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ΠΕΡΙΛΗΨΗ:  

 

Η παρούσα µελέτη έχει ω̋ στόχο την παρουσίαση τη̋ αντιµετώπιση̋, άλλοτε 

θεραπεία̋, τη̋ «τρέλα̋» από τι̋ εκάστοτε κοινωνίε̋, έτσι όπω̋ αποκαλύπτεται 

µέσω τη̋ τέχνη̋, από την αρχαία ελληνική περίοδο µέχρι την έλευση τη̋ 

ψυχανάλυση̋ και την εδραίωση τη̋ σύγχρονη̋ ψυχολογία̋. Παράλληλα, 

γίνεται απόπειρα να αναδειχθεί η αλληλένδετη σχέση µεταξύ τέχνη̋ και 

ψυχολογία̋, συνδέοντά̋ τε̋ είτε ω̋ προ̋ το θεωρητικό υπόβαθρο, είτε µέσω 

ψυχικά ευπαθών καλλιτεχνών, είτε ω̋ προ̋ τον κοινωνικό του̋ ρόλο. Η 

διαλεκτική, µέσω αντίθεση̋, σύνθεση µεταξύ τέχνη̋-επιστήµη̋, ορθολογισµού-

ανορθολογισµού, αντικειµενικού-υποκειµενικού κόσµου ή τάξη̋-παρόρµηση̋ 

είναι ο κεντρικό̋ άξονα̋ που προσεγγίζεται η σχέση τέχνη̋ και 

ψυχοθεραπεία̋. Τερµατικό̋ σταθµό̋: η ανάπτυξη και η ίδρυση τη̋ Art Therapy 

(ψυχοθεραπευτική προσέγγιση µέσω τέχνη̋). 

 

 

Λέξει̋ κλειδιά: Τέχνη, ψυχοθεραπεία, ψυχολογία, δηµιουργικότητα, art 

therapy, art brut, Φρίντριχ Νίτσε, Σίγκµουντ Φρόυντ, Κάρλ Γιούνγκ, 

ανορθολογισµό̋, διαλεκτική, ψυχανάλυση, διπολικότητα. 
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SUMMARY: 

This study aims to present the treatment, and sometimes even the cure of "madness" by 

communities, as revealed through the art, from the ancient Greek period until the advent 

of psychoanalysis and the consolidation of modern psychology. Furthermore an attempt 

is made to show the interrelation between art and psychology, linking them either to 

their theoretical background, either through mentally vulnerable artists, either in their 

social role. The central axis of this attempt is the dialogue between art and science, 

rationalism and irrationalism, subjectivism and objectivism, order and impulse. This 

relationship between art and psychology eventually led to the development and 

establishment of the Art-Therapy (psychotherapy approach through art), which is the 

last topic of this study. 

 

Key Words: Art, psychotherapy, psychology, creativity, art-therapy, art-brut, Friedrich 

Nietzsche, Sigmund Freud, Carl Jung, irrationalism, dialectics, psychoanalysis, 

bipolarity 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

 

Η τέχνη κι η ιατρική, συνδεδεµένε̋ ποικιλοτρόπω̋ από το παρελθόν, 

αποτελούν δυο ξεχωριστέ̋ πορείε̋ που ακολούθησε ο άνθρωπο̋ στην 

προσπάθεια του να εξυγιάνει ή να περιθάλψει την ύπαρξή του,.  Η τέχνη, 

αρχικά, εµφανίζεται στο πλευρό τη̋ θρησκευτική̋ λατρεία̋, τη̋ µεταφυσική̋ 

σκέψη̋, παραδοσιακή αντίπαλο̋ τη̋ επιστήµη̋, στοχεύοντα̋ άλλοτε στην 

εύρεση του θἐκού ή του ωραίου, άλλοτε στην διαπαιδαγώγηση, άλλοτε στην 

πρόκληση ή απελευθέρωση συναισθηµάτων µε σκοπό την κάθαρση / θεραπεία 

τη̋ ψυχή̋ και τη̋ σκέψη̋, στην πρόκληση µια̋ επικερδού̋, δηλαδή, διάδραση̋ 

µεταξύ ασυνειδήτου και συνειδητή̋ αντίληψη̋, πνεύµατο̋ και ύλη̋. Από την 

άλλη, η ιατρική, εδρεύοντα̋ στον χώρο του πραγµατικού, θα ενδιαφερθεί, 

κατά κύριο λόγο, για το σώµα, την ύλη, στοχεύοντα̋ µε την σειρά τη̋ στην 

θεραπεία, αλλά µέσω τη̋ «χειροπιαστή̋» παρέµβαση̋, η οποία, κατά κύριο 

λόγο, πραγµατοποιείται µέσω λογικών ή εµπειρικών συσχετίσεων, 

παρατήρηση̋ και µε τη βοήθεια ευφάνταστων εργαλείων ή τεχνολογικών, 

αργότερα, επιτευγµάτων. Θα µπορούσαµε εδώ να υπογραµµίσουµε πολλά 

κοινά σηµεία µεταξύ του̋, όπω̋ την χρησιµοποίηση τη̋ λογική̋, την 

παρατήρηση, την πειραµατική διάθεση, τη χρήση εξειδικευµένων εργαλείων ή 

την ιδιότητά ω̋ κοινωνικό λειτούργηµα. Και οι δύο κλάδοι προσδοκούν στην 

δηµιουργία µια̋ πιο ανώδυνη̋ ζωή̋ µε την ιατρική να απαλλάσσει το σώµα 

από τι̋ αρρώστιε̋ και τον πόνο, ενώ η τέχνη να περιθάλπει και «φωτίζει» το 

πνεύµα. Η ιατρική, ενώ στο ξεκίνηµά τη̋ είχε φιλοσοφικό και µεταφυσικό 

θεωρητικό υπόβαθρο και µόνο αδιάφορη δεν έστεκε στι̋ «αρρώστιε̋» τη̋ 

ψυχή̋, στην µεταµεσαιωνική ιστορία εδραιωµένη και ενσωµατωµένη στην 

Επιστήµη απώλεσε ολότελα τον µεταφυσικό τη̋ χαρακτήρα, καθώ̋ και κάθε 

ενδιαφέρον τη̋ για το άυλο πνεύµα.  

          Η Ψυχολογία, αν και εντοπίζεται στον κλάδο τη̋ επιστήµη̋, ασχολείται 

µε το κατεξοχήν αντιεπιστηµονικό αντικείµενο, την «ψυχή» - αντικείµενο, 

επίση̋, τη̋ φιλοσοφία̋, τη̋ θεολογία̋, τη̋ µεταφυσική̋ και  τη̋ τέχνη̋. Όπω̋ 

είναι εύλογο, το θεωρητικό υπόβαθρο κάποιων ρευµάτων τη̋ ψυχολογία̋ 

ενέχουν πολλά στοιχεία από του̋ παραπάνω κλάδου̋, µε αυτόν τη̋ τέχνη̋, 
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ωστόσο, να είναι ίσω̋ ο πιο αδικηµένο̋. Ωστόσο, πολλέ̋ φορέ̋ στην ιστορία οι 

δύο κλάδοι είχαν παράλληλε̋ πορείε̋ και συναντήσει̋ αλληλο-δανειζόµενοι 

θεωρητικέ̋ θέσει̋, είτε χρησιµοποιώντα̋ επιτεύγµατα ο ένα̋ από τον άλλο, είτε 

δίνοντα̋ αµφίπλευρα αφορµέ̋ κι ερεθίσµατα για έµπνευση και για εξέλιξη, είτε 

ενδιαφερόµενοι και οι δύο πάνω στα ίδια ζητήµατα ταυτοχρόνω̋. Η 

Ψυχολογία και η Τέχνη - όχι σε όλε̋ τι̋ όψει̋ του̋ βέβαια - έχουν το ίδιο 

αντικείµενο ενδιαφέροντο̋, τη ψυχή, την συνείδηση, την υποκειµενική θέαση, 

τον εσωτερικό κόσµο. Στην παρούσα εργασία θα αποπειραθεί η κατάδειξη τη̋ 

σχέση̋ τη̋ επιστήµη̋ τη̋ ψυχολογία̋ µε την τέχνη και τι̋ αισθητικέ̋ θεωρίε̋, 

µέσω του εντοπισµού κρίσιµων συναντήσεων του̋ στην ιστορία µέχρι την 

θεµελίωση τη̋ ψυχοθεραπευτική̋ προσέγγιση̋ µέσω τέχνη̋. Έχει ειπωθεί κατ’ 

επανάληψη πω̋ η επιστήµη έπεται τη̋ Τέχνη̋. Αν και θα ήταν πολύ 

ενδιαφέρουσα µελέτη εν τη προκειµένη, δεν θα συµπεριληφθεί στου̋ στόχου̋ 

τη̋ παρούσα̋ εργασία̋ µια τέτοια παράµετρο̋.  

  Η αναδίπλωση του θέµατο̋ θα πραγµατοποιηθεί πάνω σε τρει̋ άξονε̋. Ο 

πρώτο̋ αφορά, σαφώ̋, την παρουσίαση/κατάδειξη των επιστηµονικών 

προχωρηµάτων, που έκανε η ψυχολογία/ψυχιατρική (ή άλλοτε ω̋ 

ιατρική/φιλοσοφία) οδηγούµενη από την τέχνη, αγγίζοντα̋ το ζήτηµα από τι̋ 

απαρχέ̋ τη̋ ιστορία̋ τη̋ τέχνη̋ - ιατρική̋ - φιλοσοφία̋ µέχρι την εδραίωση 

τη̋ Art therapy (ψυχοθεραπευτική̋ προσέγγιση̋ µέσω τη̋ τέχνη̋), 

ψυχοδράµατο̋, ψυχαναλυτική̋ ιχνηλασία̋, ψυχοδυναµική̋ εργοθεραπεία̋ 

κοκ. 

Ο δεύτερο̋ άξονα̋ ακολουθεί την παράλληλη πορεία κατά την οποία η 

τέχνη, αυτή τη φορά, είτε εµπνέεται από φιλοσοφικά/ιατρικά/ψυχολογικά 

επιτεύγµατα που αφορούν την τρέλα/παραφροσύνη - ανορθολογισµό και µέσω 

αυτών είτε καταγγέλλει και περιγελά το υπάρχον πολιτιστικό - ηθικό 

καθεστώ̋ ενδιαφερόµενη ολοένα για την υποκειµενική/εσωτερική διάσταση τη̋ 

ζωή̋, είτε θαυµάζει και δανείζεται µεθόδου̋ από την ψυχολογική έρευνα, 

δηµιουργώντα̋ αξιόλογα και ιστορικά κινήµατα, όπω̋ ο υπερρεαλισµό̋ ή ο 

εξπρεσιονισµό̋, και θέτοντα̋ µέσω αυτών αισθητικά ερωτήµατα 

συµπεριλαµβανόµενα στον άνευ τέλου̋ διάλογο περί του ορισµού τη̋ τέχνη̋, 

είτε, τέλο̋, εδραιώνει στου̋ κόλπου̋ τη̋ την Art Brut - Ωµή Τέχνη, ανοίγοντα̋ 

µε τον τρόπο αυτό µια επιπλέον πύλη επικοινωνία̋ τη̋ κοινωνία̋ µε τον κόσµο 
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τη̋ ψύχωση̋ και συµβάλλοντα̋, έτσι, στην καταπολέµηση τη̋ 

περιθωριοποίησή̋ τη̋. 

Ο τελευταίο̋ άξονα̋ αποσκοπεί στην ανεύρεση των σηµείων τη̋ δίχω̋ 

τέλου̋ «διαµάχη̋» µεταξύ λογική̋ και παραλόγου, ορθολογισµού - 

ανορθολογισµού, συνειδητού - ασυνειδήτου, πραγµατικότητα̋ - ψευδαίσθηση̋, 

υποκειµενικού - αντικειµενικού, «ψυχική̋ υγεία̋» και «τρέλα̋», έτσι όπω̋ µα̋ 

εξιστορείται µέσω τέχνη̋ και τη̋ αισθητική̋ ιστορία̋ και σε σχέση µε την 

παράλληλη αντιµετώπισή τη̋ κατά τι̋: φιλοσοφία, θρησκεία, επιστήµη και 

ψυχολογία. Η αναζήτηση αυτή θα πραγµατοποιηθεί µε γνώµονα την νιτσἐκή 

ανάγνωση τη̋ δυτική̋ σκέψη̋ κι ιστορία̋, συγκεκριµένα µ’ εναρκτήρια λίθο 

και κεντρικό βιβλιογραφικό ερέθισµα τη σηµαντικότατη µελέτη του Friedrich 

Nietzsche «Η Γέννηση τη̋ Τραγωδία̋» (Νίτσε Φ., 2005) µια µελέτη τυπικά 

φιλολογική, η οποία, ξεπερνώντα̋ τι̋ φιλολογικέ̋ τη̋ προσδοκίε̋, αναζητά 

την «επι-λύση» τη̋ αιώνια εν οδύνη ανθρώπινα ψυχή̋ των αποµονωµένων 

εσωτερικών τη̋ αντιθέσεων, πολεµώντα̋ την λογική και την ηθική, που 

εµποδίζουν την σύνθεσή του̋, δηµιουργώντα̋ µεγάλε̋ εντάσει̋, δυσαρέσκειε̋ 

και ανολοκλήρωτα ακατεύναστα πάθη. Η λύση εντοπίζεται στι̋ 

ψυχοθεραπευτικέ̋ δυνάµει̋ τη̋ τέχνη̋ (για τον Nietzsche τη̋ µουσική̋ 

συγκεκριµένα). η οποία δύναται να επιτύχει την σύνθεση του «ωµού 

παραλόγου» [διονυσιακό στοιχείο] µε την συνειδητοποιηµένη ψευδαίσθηση 

τη̋ τελειότητα̋ [απολλώνιο στοιχείο], µια ένωση που συνεπάγεται την 

συνένωση τη̋ κατακερµατισµένη̋ συνείδηση̋ τη̋ ψυχή̋.  

Αυτή η διάθεση σύνθεση̋ των συνειδησιακών αντιθέσεων θα αποτελέσει 

τον κεντρικό άξονα βάσει του οποίου η αναζήτηση τη̋ σχέση̋ τέχνη̋-

ψυχοθεραπεία̋ θα πραγµατοποιηθεί είτε µέσα σε δηµιουργήµατα «ψυχών 

διαταραγµένων» (ω̋ ενστικτώδη, ή όχι, προσπάθεια για την θεραπεία τη̋ 

ψυχή̋), είτε στι̋ εκάστοτε θεωρίε̋ ψυχοθεραπεία̋, είτε, τέλο̋, σε 

αισθητικέ̋/φιλοσοφικέ̋ θέσει̋ που την πρὁποθέτουν ή την αναζητούν. 
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∆εν υπάρχει ασφαλέστερο̋ τρόπο̋ να αποφύγει̋ τον κόσµο παρά µε την 

τέχνη. ∆εν υπάρχει ασφαλέστερο̋ τρόπο̋ να δεθεί̋ µε τον κόσµο παρά µε 

την τέχνη. 

 

Johann Wolfgang von Goethe, “Maximen und Reflexionen”, 1833 (Γκαίτε 

Γ.Β., µτφ Σκουτερόπουλο̋ Ν.Μ., Μπέτσεν Κ., 2007, σ. 89) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ 

Η ΚΑΤΑΛΗΨΗ & Ο ΚΑΘΑΡΜΟΣ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΑΠΟ ∆ΑΙΜΟΝΕΣ ΚΑΙ 

ΘΕΟΥΣ 

 

 

Στην προσπάθεια να ξετυλιχθεί το νήµα τη̋ ιστορία̋ τη̋ ανθρώπινη̋ σκέψη̋ 

περί τη̋ «ψυχή̋» και, κατ’ επέκταση, τη̋ περαιτέρω ανάδειξη̋ τη̋ διαχρονική̋ 

ανάγκη̋ για εξυγίανση τη̋, αλλά και να προσεγγιστεί ο τρόπο̋ που αυτή 

συνδιαλέγεται εκ βαθέων µε την τέχνη και την αισθητική ιστορία, εναρκτήρια 

λίθο τη̋ παρούσα̋ µελέτη̋ θα αποτελέσουν, αφενό̋, οι αντίστοιχε̋ 

πεποιθήσει̋-δοξασίε̋ για την ύπαρξη και την αξία τη̋ ψυχή̋, οι οποίε̋ θα 

σχηµατιστούν κατά την ιστορική περίοδο τη̋ προ κλασσική̋ αρχαιοελληνική̋ 

περιόδου, και οι κυρίαρχε̋ µορφέ̋ τέχνη̋, αφετέρου, τη̋ ίδια̋ περιόδου, οι 

οποίε̋ εκπροσωπούνται από τα οµηρικά έπη και τη λυρική ποίηση και 

ενέχουν, σαφώ̋, τα ίχνη τέτοιων πεποιθήσεων. Εισερχόµενοι στη κλασσική 

εποχή (5ο̋ - 3ο̋ αιώνα̋ π. Χ.) θα τοποθετηθούµε ω̋ προ̋ τα υψηλά πολιτιστικά 

επιτεύγµατα που τη χαρακτηρίζουν, στρέφοντα̋ το ενδιαφέρον µα̋ στη 

«γέννηση» τη̋ φιλοσοφία̋ µέσω του Σωκράτη και τη̋ ιατρική̋ µέσω του 

Ιπποκράτη, αλλά και στην κοινωνική ανύψωση τη̋ τέχνη̋ µέσω όλων τη̋ των 

µορφών τη̋ και, κυρίω̋, µέσω τη̋ γέννηση̋ τη̋ αττική̋ τραγωδία̋.  

Προτού, όµω̋, αναφερθούµε στην τραγωδία και στην ιδιαίτερη θέση που 

κατέχει στου̋ κόλπου̋ του κλάδου τη̋ ψυχολογία̋, θα σταθούµε σε εκείνα τα 

πρώιµα φιλοσοφικά-λατρευτικά στοιχεία των οποίων η συµβολή υπήρξε τόσο 

σηµαντική για την δηµιουργία του, όσο και για την εδραίωση αξιοσηµείωτων 

κι ιστορικών φιλοσοφικών θέσεων που θα προκύψουν τα νεότερα χρόνια, 

όπω̋ αυτέ̋ του Πλάτωνα, του Σωκράτη και του Αριστοτέλη, που πρόκειται να 

ασκήσουν τεράστια επιρροή στην δυτική, γενικότερα, σκέψη κι εποµένω̋ και 

στην εξέλιξη τη̋ ψυχολογία̋/ψυχιατρική̋. Η αναδίπλωση των σκέψεων µα̋ θα 
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πραγµατοποιηθεί ασπαζόµενη την νιτσἐκή ανάγνωση τη̋ ιστορία̋ και µε 

κεντρικό άξονα τη µείζονο̋ σηµασία̋ µελέτη του Friedrich Nietzsche «Η 

Γέννηση τη̋ Τραγωδία̋» (“Die Geburt der Tragödie”, 1872)   .   

 

 

 

Ο µύθο̋ και η µαγεία 

 

Μολονότι δεν δύναται να εικάσει κανεί̋ πότε πρωτάρχισαν οι άνθρωποι να 

στοχάζονται φιλοσοφικά πάνω στην ανθρώπινη συνείδηση και στην ιδέα  τη̋ 

ύπαρξη̋ τη̋ ψυχή̋, η πρώιµη καλλιτεχνική δραστηριότητα, υπηρέτη̋ σχεδόν 

πάντοτε τη̋ θρησκευτική̋ λατρεία̋, µα̋ αποκαλύπτει  συχνά κεντρικά σηµεία 

τέτοιων πεποιθήσεων, οι οποίε̋ παράλληλα, πολλέ̋ φορέ̋, αποτελούν µέρο̋ 

κάποια̋ µυθολογία̋. Οι πρώτε̋ κοσµολογικέ̋ αντιλήψει̋ 

(συµπεριλαµβανοµένων των ψυχολογικών) χαρακτηρίζονται ω̋ 

προεπιστηµονικέ̋ και είναι συνυφασµένε̋ µε µυθολογικέ̋ δοξασίε̋ - µε την 

επιστήµη να αποτελεί µεταγενέστερο επίτευγµα του ανθρώπινου πολιτισµού 

και την θέση τη̋ να αντικαθιστά ο µύθο̋ σε συνδυασµό µε την εµπειρική 

παρατήρηση, όπω̋ και την θέση µια̋ πρώιµου τύπου ψυχοθεραπεία̋ φαίνεται 

να αντικαθιστά, σε πολλέ̋ περιπτώσει̋, όπω̋ θα αποπειραθούµε να 

καταδείξουµε στο παρόν κεφάλαιο, η συµµετοχή στα µυστήρια, που βασικά 

του̋ εργαλεία είναι η µεταφυσική πίστη και η φύση τη̋ τέχνη̋.    

Ο µύθο̋, ω̋ αφήγηση, διακρίνεται από την εκφραστική απόπειρα να 

εξηγηθεί η δηµιουργία και η συντήρηση τη̋ ζωή̋ - φύση̋ - ανθρώπινη̋ ύπαρξη̋ 

αιτιολογώντα̋ και περιγράφοντα̋ φυσικά ή κοινωνικά φαινόµενα (πχ τι̋ 

θέσει̋ των δύο φίλων, την θέση τη̋ εξουσία̋ ή ακόµα κάποια πολεµική 

εκστρατεία που θα πραγµατοποιηθεί «θεού θέλοντο̋») καθώ̋ κι άλλα 

«παράλογα», ανεξήγητα ψυχικά φαινόµενα, (πχ τον έρωτα, την τρέλα - µανία ή 

την ενοχή), µέσω, αρχικά τουλάχιστον, τη̋ απονοµή̋ σε αυτά ανθρώπινων 

ιδιοτήτων και χαρακτηριστικών (Ανθρωποµορφισµό̋) και µέσω τη̋ 

φαντασιακή̋ προσωποποίησή̋ του̋. Η εναλλαγή των αισθηµάτων του 

πρωτόγονου ανθρώπου µπροστά στη µαγεία και την δύναµη του διαρκώ̋ 

µεταβαλλόµενου κόσµου τη̋ φύση̋ ήταν εύλογο να οδηγήσει στη θεοποίηση 
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των φυσικών δυνάµεων και στη λατρεία του̋. «∆εν είναι οι θύελλε̋, δεν είναι 

οι βροντέ̋ κι οι αστραπέ̋, η βροχή και τα σύννεφα που αποτυπώνονται στη 

ψυχή, αλλά οι δηµιουργηµένε̋ από την έξαψη φαντασίε̋. […] Οι κατάρε̋ των 

ανθρώπων ενάντια στι̋ καταστρεπτικέ̋ θύελλε̋, ο φόβο̋ µπροστά στα 

αποχαλινωµένα στοιχεία εξανθρωπίζουν το πάθο̋ τη̋ φύση̋ και το καθαρά 

φυσικό στοιχείο γίνεται οργισµένο̋ θεό̋» (Γιουνγκ Κ., 1974, σ. 10). Οι 

διάφορε̋ καιρικέ̋ συνθήκε̋ κι οι εποχέ̋ του χρόνου, οι ιδιότητε̋ τη̋ 

βλάστηση̋ και τη̋ καρποφορία̋, ο κίνδυνο̋ των άγριων ζώων, οι αρρώστιε̋, ο 

κίνδυνο̋ τη̋ απώλεια̋ τη̋ παροδική̋ ευηµερία̋ δε µπορούν παρά να τον 

τροµοκρατούν, αλλά καθώ̋ έχει κατανοήσει την σαφή εξάρτηση τη̋ επιβίωσή̋ 

του ακριβώ̋ από τι̋ ιδιότητε̋ τη̋ φύση̋, ταυτόχρονα του δηµιουργούν ένα 

είδο̋ µυστηριακή̋ συγκίνηση̋ και θαυµασµού που θα εκφραστεί ασφαλώ̋ στη 

λατρεία τη̋ άγνωστη̋ ακριβώ̋ αυτή̋ δύναµη̋ τη̋ φύση̋, που συχνά θα την 

ταυτίσει µε την αρχετυπική έννοια τη̋ Μητέρα̋ – Γη̋, αναπαράγοντα̋ 

µητριαρχικέ̋ µυθολογίε̋ (Λεκατσά̋ Π, 2006).  

Η έννοια τη̋ µαγεία̋ τη̋ φύση̋, εξίσου σηµαντική µε τον µύθο σε 

πρώιµου̋ τέτοιου̋ πολιτισµού̋, θα µεταφερθεί, όπω̋ και ο µύθο̋, και στη 

θρησκευτική λατρεία µέσω τη̋ µαγεία̋ των µυστηρίων και των συµβόλων. Η 

φύση, που θεωρείται ζωντανή και θἐκή, εξαρχή̋ θα συνδυαστεί βαθιά µε τον 

άνθρωπο, που αποτελεί ένα κοµµάτι τη̋ και συνυπάρχει µαζί τη̋ µέσω των 

εποχών, τη̋ γονιµότητα̋ και του κύκλου τη̋ ζωή̋, τη̋ γέννηση̋ και του 

θανάτου. Η µαγεία τη̋ φύση̋ θα µεταφερθεί και στη µαγεία τη̋ λατρεία̋ τη̋. 

Χαρακτηριστικό παράδειγµα µια̋ τέτοια̋ πρώιµη̋ φυσιολατρική̋ κ 

µυστηριακή̋ θρησκεία̋ αποτελεί η θρησκεία, που θα συνδεθεί από πολλού̋ 

ιστορικού̋ µελετητέ̋ µε τι̋ µετέπειτα διονυσιακέ̋ λατρείε̋, η οποία 

καθιερώθηκε στην µινωική Κρήτη προ τη̋ έλευση̋ των Μυκηναίων. Οι Κρήτε̋, 

όπω̋ και οι Μεσοποτάµιοι και οι Αιγύπτιοι, λάτρευαν τη φύση και τη 

γονιµότητα µέσω τη̋ λατρεία̋ τη̋ Μητέρα̋ Θεά̋ κι ενό̋ αγαπηµένου τη̋ θεού, 

που πεθαίνει και ανασταίνεται φέρνοντα̋, αντίστοιχα την λύπη (χειµώνα̋) ή 

την χαρά (καλοκαίρι) τη̋ Μεγάλη̋ Θεά̋. Η πανάρχαια αυτή λατρεία µέλλει να 

λάβει, σε διαφορετικού̋ τόπου̋ και χρόνου̋, ποικίλα ονόµατα και 

χαρακτηριστικά, διατηρώντα̋, όµω̋, σχεδόν σε κάθε περίπτωση, τη 

σηµειολογία και την ιδιαίτερη τη̋ αρχική̋ και ιδιότυπη̋ µυστηριακή̋ τη̋ 
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λατρεία̋ (Τhomson G. D., 1959, σ. 172-204), κατά την οποία επιτρέπονταν 

ακόµα και ανθρωποθυσίε̋ (Sakellarakis, J., Sakellarakis, E., 1981, σ. 205-223). 

 

    

 

Η «θἐκή» καταγωγή τη̋ ψυχή̋ 

 

Σε αυτόν τον µυθικό και σχεδόν πρωτόγονο κόσµο, σχεδόν απευθεία̋, θα κάνει 

την εµφάνισή τη̋ και η ύπαρξη τη̋ Ψυχή̋ ω̋ αφηρηµένο, νεφελώδε̋, άυλο 

απείκασµα – είδωλο – σκιά του ανθρώπου (Παναγή̋ Γ. Θ. & ∆αφέρµο̋ Μ., 

2008, σ. 327-329), η οποία ακόµη και στι̋ µέρε̋ λαµβάνει µε τον τρόπο τη̋ θέση 

στη συνείδηση του εαυτού. Ανιµισµό̋ ή ψυχοκρατία (όρο̋ που 

πρωτοαναφέρθηκε από τον Edward Tylor στο βιβλίο του «Πρωτόγονο̋ 

Πολιτισµό̋» (“Primitive Culture”, 1871), θεωρείται η πρὀστορική δοξασία περί 

τη̋ ύπαρξη̋ ενό̋ ανεξάρτητου ζωτικού πνευµατικού κόσµου και δύναµη̋, τη̋ 

ύπαρξη̋ µια̋ παράλληλη̋ πνευµατική̋ διάσταση̋ ανώτερη̋ τη̋ υλική̋-

πραγµατική̋, η οποία, αρχικά τουλάχιστον, είναι πιθανό να προτάθηκε ω̋ µια 

αιτιολόγηση τη̋ βασική̋ διαφορά̋ που παρουσιάζουν τα ζωντανά µε τα νεκρά 

στοιχεία ή ω̋ εξήγηση διαφόρων ψυχικών διεργασιών, όπω̋ για παράδειγµα 

τα όνειρα. Ουσιαστικότερο τεκµήριο τη̋ σχεδόν αρχέγονη̋ πεποίθηση̋ για την 

ύπαρξη τη̋ αποτελούν οι διαδικασίε̋ ταφή̋ (τελετή ταφή̋, απονοµή 

συνοδευτικών αντικειµένων στον νεκρό κτλ) που εντοπίζονται σε όλου̋ του̋ 

πρώιµου̋ πολιτισµού̋ που συναντώνται (Λεκατσά̋ Π., 2000).  Η ψυχή ή το 

πνεύµα υπάρχουν πίσω από κάθε φυσικό φαινόµενο, όµοια και σε κάθε 

άνθρωπο ενυπάρχει – αναλογεί µια ιδιότυπη πνευµατική υπόσταση, η ψυχή, η 

οποία όχι µόνο δεν είναι εξαρτάται από το ανθρώπινο σώµα αλλά είναι 

αυτόνοµη κι ευθύνεται για την ζωή του.  

Ωστόσο, σύµφωνα µε τη µνηµειώδη µελέτη του Παναγή Λεκατσά, «Η 

Ψυχή. Η ιδέα τη̋ ψυχή̋ και τη̋ αθανασία̋ τη̋ και τα έθιµα του θανάτου», οι 

πρὀστορικέ̋ δοξασίε̋ δεν υπήρξαν αποξαρχή̋ δὐστικέ̋ αποµονώνοντα̋ και 

διχάζοντα̋ το σώµα – ύλη µε την ψυχή – πνεύµα. Εντοπίζει, στηριζόµενο̋ σε 

πλούσιο εθνογραφικό υλικό, στα στάδια τη̋ πρὀστορία̋ και τη̋ ιστορία̋ του 

ανθρώπου τρει̋ διαφορετικέ̋ παραστάσει̋ τη̋ Ψυχή̋  µε την αθάνατη 
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πνευµατική ψυχή του ανιµιστικού δυισµού να αποτελεί ιστορικά την τρίτη και 

τελευταία παράσταση τη̋ ψυχή̋, έτσι όπω̋ ενυπάρχει και στι̋ σύγχρονε̋ 

θρησκείε̋. Κατά τι̋ παλιέ̋ πρώιµε̋ δοξασίε̋ αναλογούσαν στον άνθρωπο δύο 

τύποι ψυχών, η ζωτική ψυχή και η νεκροψυχή. Τα δύο αυτά είδη ψυχών, που 

συνεπάγονται µια ευρύτερη πεποίθηση ενό̋ κόσµου Ενιαίου υλικά και 

πνευµατικά, στην Ελλάδα του 6ου αιώνα π. Χ., θα ταυτιστούν και θα 

συγχωνευτούν τελικά στη µία, αθάνατη, θἐκή, προσωπική, αποκοµµένη πλέον 

από το σώµα ψυχή, όπω̋ τη γνωρίζουµε κατόπιν από του̋ κλασσικού̋ 

φιλόσοφου̋ και πολύ ύστερα από του̋ ιδεαλιστέ̋ και του̋ χριστιανού̋ 

θεολόγου̋. Κατά τον Λεκατσά, η ιδέα τη̋ ενιαία̋ ψυχή̋ έχει ρίζε̋ στην 

∆ιονυσιακή λατρεία και στην αναβίωση τη̋ αυτή την περίοδο, αλλά και στι̋ 

ορφικέ̋ και πυθαγόρειε̋ δοξασίε̋ και στον τρόπο µε τον οποίο θα την 

διαµορφώνουν, όπω̋ θα εξετάσουµε παρακάτω.  

Ο Friedrich Nietzsche (1844-1900) στην «Γέννηση τη̋ τραγωδία̋» 

αντιλαµβάνεται την αρχαία Ελλάδα σαν ένα πεδίο µάχη̋ ανάµεσα στην 

συνείδηση - ψυχή, στην φύση και, σαφώ̋, την επιβίωση, γεµάτο άγχο̋ κι 

αγωνία για την παροδικότητα τη̋ ζωή̋ και το πεπρωµένο του θανάτου, 

εντοπίζει - ταυτίζει στο πρόσωπο του ∆ιονύσου την πρώτη «λύση» – 

προσπάθεια υπερνίκηση̋ τη̋ «αγωνία̋» τη̋ ανθρώπινη̋ ψυχή̋ µπροστά στην 

αβεβαιότητα τη̋ ζωή̋, το πρώτο στάδιο τη̋ ιστορία̋ του ανθρώπινου 

πολιτισµού. Κατά το βάρβαρο διονυσιακό στοιχείο η ζωή και ο κόσµο̋ 

εκλαµβάνονται ω̋ φρίκη, ω̋ χάο̋, ω̋ αυτοκαταστροφή και µέσω τη̋ έκσταση̋ 

και τη̋ µέθη̋ των διονυσιακών µυστηρίων οι φοβισµένε̋ και δυστυχισµένε̋ 

ψυχέ̋ – συνειδήσει̋  δεν προσδοκούν να καταστείλουν την αγωνία του̋ αλλά 

αντιθέτω̋ προσπαθούν να κοιτάξουν µε γυµνά µάτια, να βυθιστούν και να 

γίνουν ένα µε την οδυνηρή πραγµατικότητα µέσω τη̋ αχαλίνωτη̋ οργιώδη̋ 

εµπειρία̋ τη̋ διονυσιακή̋ µουσική̋, του ξέφρενου  χορού και τη̋ ακόρεστη̋ 

σεξουαλική̋ λαγνεία̋ που πολλαπλασιάζει την καθολική δηµιουργία ενό̋ 

τυφλού, ωµού και παράλογου κόσµου αλλά και την καθολική καταστροφή του 

(Νίτσε Φ., 2005, σ. 48). Οι πρώτοι πολιτισµοί για πολλού̋ ιστορικού̋ φέρονται 

να προσπαθούν να εξυγιάνουν τη συνείδηση που τρέµει µπροστά στη 

παράλογη βαρβαρότητα τη̋ ζωή̋ και του θανάτου, µέσω τη̋ πλήρου̋ 

αποκάλυψη̋ τη̋ φύση̋ στην ψυχή ή αλλιώ̋ τη̋ ένωση̋ – κατάληψη̋ τη̋ ψυχή̋ 
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προ̋ το θείο, η οποία είναι εφικτό να επιτευχθεί βιώνοντα̋ κάποιο̋ τι̋ ψυχικέ̋ 

εµπειρίε̋ που προσφέρουν οι διάφορε̋ πρώιµε̋, κι ιδιαίτερου 

ψυχοθεραπευτικού ενδιαφέροντο̋, λατρευτικέ̋ τελετέ̋. 

 

 

Οι τελετέ̋ και τα µυστήρια 

 

Η «βάρβαρη» διονυσιακή λατρεία, ήδη πολύ διαδεδοµένη στην προκλασική 

αρχαία  Ελλάδα, για την όποια τίποτα δεν µπορεί να ειπωθεί µε τη µέγιστη 

σιγουριά, παραστεκόταν αρχικά στι̋ χαµηλόβαθµε̋ τάξει̋ (Hergenhahn B. R., 

2008, σ. 33-34) µε κυρίαρχο αντίπαλο την Ολυµπιακή λατρεία, η οποία µε τη 

σειρά τη̋ αρχίζει να εδραιώνεται από το 1000 π. Χ. και να διδάσκεται κυρίω̋ 

µέσω του επικού έργου του Οµήρου και του Ησίοδου. Παρότι θεωρούταν 

βάρβαρη - έννοια ισάξια του «µη ελληνική» - η διονυσιακή τελετουργία θα 

αναζωπυρώσει κατά τον 6ο αιώνα π. Χ., αποποιούµενη τον αισθησιαρχικό 

χαρακτήρα τη̋ πρωτόγονη̋ «µαγική̋» άποψη̋ περί του κόσµου και τη̋ ζωή̋ - 

που είναι µονιστική και προσκολληµένη στο συγκεκριµένο - και µετατρέποντά̋ 

τον σταδιακά στο πνευµατοκρατικό χαρακτήρα του ανιµισµού 

αντικαθιστώντα̋ παλαιοτέρα ιερά αντικείµενα σε σύµβολά, σηµεία και 

αφαιρέσει̋ (Hauser A., 1984, τόµο̋ Α, πρώτο κεφάλαιο: Πρὀστορικοί χρόνοι), 

θα λάβει µια ιδιαίτερη θέση στα ελληνικά πολιτιστικά δρώµενα µέσω τη̋ 

καθιέρωση̋ τέλεση̋ µυητικών µυστηρίων, πολύ γνωστών και σήµερα όπω̋ τα 

∆ιονύσια, τα Ελευσίνια, τα Ανθεστήρια, τα Καβείρια, τα ∆ελφικά κ. α.  . Η 

πραγµατοποίησή του̋ θα λαµβάνει χώρα ανά συγκεκριµένα τακτά 

διαστήµατα, που αφορούν συνήθω̋ τι̋ εποχέ̋ σε σχέση µε την καρποφορία τη̋ 

γη̋, και σε συγκεκριµένα λατρευτικά ιερά και µαντεία, κατά κύριο λόγο 

αποµακρυσµένα από τι̋ πόλει̋, µέσα σε δάση, πηγέ̋ και βουνά, αφιερωµένα 

συνήθω̋ στον θεό τη̋ ιερή̋ µέθη̋ - τρέλα̋ ∆ιόνυσο ή σε άλλε̋ σηµαντικέ̋ 

θεότητε̋ όπω̋ η ∆ήµητρα, που θυµίζει εκείνε̋ τι̋ µεγάλε̋ θεέ̋ τη̋ γονιµότητα̋ 

και τη̋ φύση̋ που συνδέονται µε τον ξαφνικό θάνατο κάποιου αγαπηµένου 

και την σταθερή επιστροφή του, όµοιε̋ µε την Αφροδίτη - Άδωνη, Μεγάλη 

Μητέρα - Άτι, Ίσιδα - Όσιρι, (κρητική) Μητέρα θεά - Υάκινθο κ. α. (Κερένὐ 

Κ., 1975, σ. 217-227). 
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Σηµείο κλειδί στην µετεξέλιξη αυτή των πρώιµων λατρευτικών 

τελετουργιών σε µυστήρια που λατρεύουν ολύµπιου̋ θεού̋ αποτελούν οι 

ορφικέ̋ δοξασίε̋, κορωνίδα των λατρευτικών πεποιθήσεων τη̋ αρχἀκή̋ 

Ελλάδα̋, που συνιστούν το γεφύρωµα των τελετουργικών και µυστηριακών 

θρησκειών και τη̋ φιλοσοφία̋ και θα ασκήσουν τεράστια επιρροή στην 

πυθαγόρεια φιλοσοφία, στην πλατωνική και στη νεοπλατωνική (Πελεγρίνη̋ Θ., 

2009, σ. 441). Ο ορφισµό̋ αποτελεί ένα θρησκευτικό – µυστικιστικό ρεύµα, που, 

αν κι ουδέποτε δεν έτυχε ευρεία̋ – ενιαία̋ διδασκαλία̋, εντοπίζεται γύρω στον 

6ο προχριστιανικό αιώνα, παραµένοντα̋ ζωντανό µέχρι και τον 6ο µ. Χ., και το 

οποίο συνδέεται µε τη λατρεία του ∆ιονύσου, έχοντα̋ αποβάλει τον 

προηγούµενο οργιαστικό και πανθἐστικό (Μητέρα Γη) χαρακτήρα τη̋ 

τελετουργία̋ τη̋ και λαµβάνει το όνοµα του από τον Ορφέα, περίφηµο 

µουσικό λυράρη. Κατά τον ορφισµό ο άνθρωπο̋ εκλαµβάνεται ω̋ σύνθετη 

οντότητα, η οποία αποτελείται από τη ψυχή, που είναι αθάνατη, και το σώµα, 

που είναι φθαρτό κι αποτελεί το σήµα, δηλαδή τον τάφο τη̋ ψυχή̋.  Με τον 

φυσικό θάνατο η ψυχή απελευθερώνεται από το σώµα, αλλά η πλήρη̋ 

απελευθέρωση τη̋ δεν επιτυγχάνεται παρά µόνο µετά από ένα κύκλο 

πολλαπλών µετεµψυχώσεων  (Πελεγρίνη̋, όµοια). Ο µυστικισµό̋ που 

εµπεριέχει το πρόσωπο του Ορφέα θα συνδεθεί µε εκείνον του ∆ιονύσου, του 

οποίου µια από τι̋ πιο ιδιαίτερε̋ µορφέ̋ είναι εκείνη του ∆ιόνυσου Ζαγρέα 

του θεού τη̋ φύση̋, ενό̋ θεού που έρχεται και φεύγει µαζί µε τι̋ εποχέ̋, ο 

οποίő έχει, όπω̋ η ∆ήµητρα και η Κόρη των Ελευσίνιων µυστηρίων, ο Άδωνι̋, 

ο αιγυπτιακό̋ Όσιρι̋, τι̋ Επιφάνειε̋ και τι̋ Αποχωρήσει̋ του (Harisson, J. E., 

2003, σ. 15).      

Η µορφή του ∆ιονύσου θα διεγείρει την φαντασία µε ποικίλου̋ τρόπου̋ 

µε αποτέλεσµα να µην υπάρχει µια ενιαία µυθολογία γύρω από το πρόσωπό 

του, αλλά ποικίλοι µύθοι θεµελιακού, για λατρεία του θεού, χαρακτήρα, οι 

οποίοι διαφέρουν και τον µεταµορφώνουν στο πέρασµα των χρόνων.  Ο 

∆ιόνυσο̋ λατρεύτηκε ω̋ θεό̋ του αµπελιού, των δέντρων, τη̋ µέθη̋, τη̋ 

βλάστηση̋, τη̋ µαντική̋, τη̋ µουσική̋ και του χορού, αλλά κυρίω̋ λατρεύτηκε 

επειδή έδωσε την ελπίδα στον άνθρωπο να προσπαθήσει µέσω τη̋ «θἐκή̋ 

µανία̋» να υπερβεί τα όρια του (Harrison J. E., 2003, Λεκατσά̋ Π. 1999). Αυτή 

την ιερή εµπειρία εικάζεται ότι µοιράζονταν οι συµµετέχοντε̋ στι̋ διάφορε̋, 
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αρχέγονη̋ καταγωγή̋, διονυσιακέ̋ τελετέ̋ που εξυµνούν την κυκλική πορεία 

τη̋ ζωή̋ και τη µετεµψυχωτική περιπέτεια τη̋ ψυχή̋. Αυτό γιατί ο άνθρωπο̋ 

θεωρείται δισυπόστατο̋ από το, µεν, σώµα (φθαρτό και µολυσµένο) και την, 

δε, ψυχή (χωρί̋ αρχή και τέλο̋), στον πυρήνα τη̋ οποία̋ εδράζεται, κατά την 

µυστικιστική ορφική διδασκαλία, ο ∆ιόνυσο̋ που αναγεννιέται και αλλάζει 

µορφέ̋ (Ξηροτύρη̋ Η., 1967, τόµο̋ Α, σ. 20).  

Σύµφωνα µε τον µύθο, ο ∆ία̋ αποκτά µαζί µε την Περσεφόνη τον 

κερασφόρο ∆ιόνυσο, τον οποίο από εκδίκηση θα κοµµατιάσουν και στη 

συνέχεια θα καταβροχθίσουν οι Τιτάνε̋ ή οι µυθοποιηµένοι πρώτοι άνθρωποι 

(Κουρήτε̋ ή Κορύβαντε̋). Από το αίµα του στη γη θα δηµιουργηθεί ο 

µεθυστικό̋ οίνο̋, ενώ ένα κοµµάτι τη̋ ζωντανή̋ ακόµα καρδιά̋ του – που θα 

ταυτιστεί µε ιερά αντικείµενα όπω̋ ο φαλλό̋ - θα διασωθεί και από αυτό θα 

γεννηθεί δεύτερη φορά (Κερένὐ Κ., 1975, σ. 238-241). Όµοια ο Ορφέα̋ 

διαµελίζεται και σκορπίζεται µαζί µε τη λύρα του από τι̋ εξοργισµένε̋ Βάκχε̋ 

- Μαινάδε̋ του ∆ιονύσου, µε τα κοµµάτια να απλώνονται στη γη (Κερένὐ Κ., 

1975, σ. 524-527) - µύθο̋ που υπογραµµίζει τον σηµαντικότατο ρόλο τη̋ 

µουσική̋ στα πάθη και στη ψυχή του ανθρώπου µέσω τη̋ θἐκή̋ δύναµη̋ τη̋, 

στην ορφική και πυθαγόρεια φιλοσοφία. Στι̋ Βάκχε̋ του Ευριπίδη (Εικόνα 4.), 

µε ανάλογο τρόπο µαινόµενη η µητέρα του Πενθέα, καταλυµένη από την οργή 

του ∆ιονύσου, τον οποίο ο γιο̋ τη̋ αµφισβήτησε, θα τον θανατώσει, µαζί µε 

άλλε̋ «ένθεε̋» και θα τον καταβροχθίσει, δίχω̋ να συνειδητοποιεί ποιο̋ είναι 

ή να ακούει τι̋ εκκλήσει̋ του (Ευριπίδη̋, 2008). Η µεταµορφώσει̋, ο θάνατο̋ 

µετά τη̋ «ανάσταση̋» ή κατάβαση και ανάβαση από τον κάτω κόσµο, ο 

διαµελισµό̋, η αποκάλυψη, το εφήµερο τη̋ ύλη̋, είναι µερικά από το κοµµάτια 

των περισσοτέρων ανάλογων µύθων θεών τη̋ φύση̋, που αντικατέστησαν 

σταδιακά την πρωτόγονη λατρεία τη̋ ενιαία̋ θεά̋ Γη̋, και που παρέµειναν 

ζωντανά ω̋ προ̋ τη συµβολική του̋ αξία για την σωτηρία τη̋ ψυχή̋, που 

αποτελεί το στόχο των ελληνικών µυστηρίων που θα λάβουν χώρα, από τον 6ο 

αιώνα π.χ., επίσηµα σε ολόκληρο τον ελλαδικό τόπο.   

Τον ∆ιόνυσο τον γνωρίζουµε, µέσα από τη µυθολογία, τα ∆ιονύσια 

µυστήρια και τι̋ τραγωδίε̋ ω̋ το άγριο πνεύµα του διπολισµού και τη̋ 

αντιθετικότητα̋ - µακαριότητα και φρίκη, τη̋ ζωή̋ και του αποτρόπαιου 

αφανισµού, των ηδονών, τη̋ µέθη̋, του οργασµού και του θανάτου. Ακόµη και 
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η τέρψη των ηδονών, τη̋ µέθη̋, του ενθουσιασµού, έχει µερίδιο στην αγριότητα 

και την αλλοφροσύνη του. Συναντούµε εδώ το αρχέγονο µυστήριο τη̋ ζωή̋ 

που γεννά εκ νέου τον εαυτό τη̋, την µήτρα του διπολισµού και τη̋ ενότητα̋ 

του διχασµένου.  

Κοµβικό σηµείο των µυητικών τελετών είναι ο πλασµατικό̋ θάνατο̋ και η 

πλασµατική αναβίωση του µύστη, που πιστεύεται πω̋ πεθαίνει «πεθαίνει» 

ψυχικά και, στην ολοκλήρωση του µυστηρίου ανασταίνεται σε  µια υψηλότερη 

πνευµατική σφαίρα. Η µυστική ένωση ανθρώπου – ∆ιονύσου/Θεού γίνεται µε 

την έκσταση και µε την άσκηση προ̋ τον εξαγνισµό, δηλαδή την κάθαρση τη̋ 

ψυχή̋ από το σώµα. Κεντρικό θέµα – σκοπό̋ των ελληνικών µυστηρίων ήταν 

να αποκαλύψουν υπό µύηση  εκείνο που δεν ήταν προσιτό από τι̋ 

καθηµερινέ̋, «κανονικέ̋» εµπειρίε̋, τα πιο απόκρυφα µέρη τη̋ ύπαρξη̋, την 

πλήρη εκδήλωση του πνευµατικού -  ψυχικού κόσµου σε όλο του το µεγαλείο, 

τα πιο άγνωστα εσώτερα ψυχικά περιεχόµενα, τόσο ανεξερεύνητα όσο κι ο 

θάνατο̋. Πραγµατευόταν το µυστήριο του θανάτου και τη̋ ψυχή̋ ω̋ το 

πέρασµα από µια κατάσταση συνείδηση̋ σε µια άλλη µέσω τη̋ αποκάλυψη̋, 

τη̋ αντιµετώπιση̋ και τη̋ καλλιέργεια̋ ακραίων ψυχικά καταστάσεων, που η 

καθηµερινή ζωή δεν επιτρέπει. Ο Carl Jung (1875-1961) θεώρησε ότι θεοί που 

παρουσιάζονταν στι̋ διαδικασίε̋ τι̋ µύηση̋ δεν ήταν παρά οι όψει̋ του ίδιου 

του εαυτού, στι̋ οποίε̋ περικλείονται πανάρχαια αρχέτυπα του συλλογικού 

(µη προσωπικού) ασυνείδητου ή, για του̋ αρχαίου̋ τουλάχιστον, το θείο. 

(κεφάλαιο έβδοµο) (Jung C. G., Kerényi C., 1969). 

Ο Nietzsche εντοπίζει τη θεραπευτική σηµασία του ελληνικού 

διονυσιακού στοιχείου στη τέχνη, στο διονυσιακό χορό και στη µουσική που, 

µέσω τη̋ µέθη̋ και τη̋ µυστηριακή̋ – µαγική̋ εµπειρία̋, συµπαρασύρουν το 

υποκειµενικό στοιχείο στη̋ συνείδηση̋ στην άρση τη̋ αρχή̋ τη̋ εξατοµίκευση̋ 

και στην απόλυτη λήθη τη̋ ύπαρξή̋ του ώστε να έρθει εκείνη να έρθει 

αντιµέτωπη µε την ρήξη τη̋ αρχή̋ τη̋ αιτιότητα̋ και µέσω αυτή̋ µε το δίχω̋ 

λόγο κι αιτία, παράλογο, χαοτικό και φρικτό Είναι αλλά και να εξυγιανθεί µε 

την ηδονική έκσταση – ανακούφιση τη̋ ψυχή̋ από την απώλεια του εαυτού 

και µέσω αυτή̋ µε την αποκάλυψη τη̋ εκ βαθέων σχέση̋ του ανθρώπου µε τη 

φύση, µε το Είναι (Νίτσε Φ., 2005, Εισαγωγή). «Ο ταυτισµό̋ του φανταστικού 

µε το πραγµατικό κρατάει σε αέναο παροξυσµό τη φαντασία του ατόµου, η 
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οποία συνδυασµένη µε τι̋ εξωλογικέ̋ τροπέ̋ του στοχασµού, κάνει την 

αυθυποβολή του τροµαχτική. Η συνείδηση του Εγώ είτε απουσιάζει ολότελα, 

είτε θαµποχαράζει. Ανάµεσα σε µια νόηση αέναα ξεκλειδωµένη από τη 

φαντασίωση και σε µια ψυχικότητα αέναα αναστατωµένη από την 

αυθυποβολή, η µετάσταση από τη συνείδηση στην παράκρουση και αυτόµατη 

και πολύ συχνή είναι. Αυτέ̋ οι ψυχικέ̋ συγκρούσει̋ κι αναταράξει̋ 

αποδίδονται γενικά είτε στην παραβίαση κάποιου ταµπού, που αδειάζει 

κάποιο µυστικό δυναµισµό, είτε στην ενέργεια δαιµόνων ή θεών που κρούουν 

µε επιρροέ̋ ή κυριεύουν και διακατέχουν την ψυχή. Οι αρχαίοι Έλληνε̋ 

τέτοιε̋ ψυχικέ̋ καταστάσει̋, τι̋ περιλαµβάνουν υπό τον γενικό όρο µανία» 

(Λεκατσά̋ Π., 1999, σ. 37-65). 

 

 

Η µανία 

 

 Ένα ακόµη κεντρική̋ σηµασία̋ στοιχείο στη λατρεία του ∆ιονύσου κατά τι̋ 

διονυσιακέ̋ τελετέ̋, όπω̋ το πληροφορούµαστε από τι̋ αρχαίε̋ απεικονίσει̋ 

του ή του̋ Οµηρικού̋ ύµνου̋, ήταν η θορυβώδη̋ συντροφιά του Θεού από τι̋ 

Μαινάδε̋. Το όνοµά του̋, όπω̋ κι άλλα που έλαβαν κατά καιρού̋ (Ποτνιάδε̋, 

Βάκχε̋ κ.α.) αντιπροσωπεύει µια κατάσταση έντονων ψυχοσωµατικών 

εκδηλώσεων κι αποτελεί, ουσιαστικά, ένα λατρευτικό και τιµητικό επίθετο. 

Μαινάδα σηµαίνει «τρελή γυναίκα» και οι Μαινάδε̋ είναι οι γυναίκε̋ λάτρει̋ 

του ∆ιονύσου οποιασδήποτε φυλή̋, κατειληµµένε̋, µανιασµένε̋, 

εκστασιασµένε̋, παράφρονε̋, λυσσασµένε̋, τρελέ̋, ή, όπω̋ θα έλεγαν οι 

αρχαίοι Έλληνε̋ ένθεε̋, εµπνευσµένε̋ υπό του πνεύµατο̋ του θεού - έχοντα̋ 

δηλαδή τον θεό µέσα του̋ (Harrison J. E., 2003, σ. 50-51) (Εικόνε̋ 1, 2, 3). 

Η µανία, όπω̋ αποκαλύπτεται ετυµολογικά, σχετίζεται µε την µαντική 

(∆ιόνυσο̋ και Απόλλωνα̋). Οι τόποι του συσχετισµού µαντική̋ και µανία̋ 

είναι δύο: είτε ο εκστασιασµένο̋ µεταφέρεται στον κόσµο των πνευµάτων και 

των νεκρών, είτε οµιλεί εκ µέρου̋ του πνεύµατο̋ - θεού που τον έχει κυριεύσει. 

Η πρόκλησή τη̋ προκύπτει από τι̋ ψυχοσωµατικέ̋ επιδράσει̋ νηστειών, 

καθαρµών, σιωπή̋, δέου̋ τη̋ νύχτα̋ και του σκοταδιού, ορειβασιών σε 

απόκρηµνε̋ και υπερυψωµένε̋ κορυφέ̋ βουνών, αλλά κυρίω̋ µε τη συµµετοχή 
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σε εκστατικού̋ τοτεµικού̋ και ζωοµιµικού̋ εξαντλητικού̋ χορού̋, στην 

υπνωτιστική κι εξαντλητική, δια τυµπάνων κι αυλών, µουσική, τέλο̋, στην 

κατάποση τοξικών ή ψυχοτρόπων ουσιών, πάντα υπό την καθοδήγηση τη̋ 

πρώτη̋/-ου ιέρεια̋/-έα. Οι διαδικασίε̋ αυτέ̋ έχουν να κάνουν τόσο µε τη 

δηµιουργία τη̋ µανία̋, όσο και µε την θεραπεία τη̋, από την ανάγκη τη̋ 

οποία̋ διακατέχεται έντονα ο µαινόµενο̋ εν ώρα κατάληψη̋ (Λεκατσά̋ Π., 

1999, σ. 37-65). «Η θεραπεία τούτη δε γυρεύει τόσο την απώθηση των 

ψυχωτικών καταστάσεων, όσο τον µετασχηµατισµό του̋ για µια νέα 

ισορροπία τη̋ προσωπικότητα̋, που πετυχαίνει µια λογή̋ συµβίωση µε το 

πνεύµα που την παρακρούει και που γίνεται το προστατευτικό τη̋ πια 

πνεύµα. […] Ο µανιοδότη̋ ∆ιόνυσο̋ είναι ταυτόχρονα και καθαρτή̋» 

(Λεκατσά̋ Π., 1999, σ. 62). Για τον λόγο αυτό θα φέρει συχνά δίπλα στο όνοµά 

του, εκτό̋ άλλων, και το επίθετο Λύσιο̋, ο θεό̋, δηλαδή, που λυτρώνει του̋ 

ανθρώπου̋ από τι̋ έγνοιε̋ και τα βάσανα τη̋ καθηµερινή̋ ζωή̋.   

Η µανία προερχόµενη από αιτίε̋ θἐκέ̋, µεταφυσικέ̋, υπερβατικέ̋ θα 

εκφραστεί µε έµφαση, όπω̋ θα δείξουµε στο επόµενο κεφάλαιο αναλυτικά, και 

στην αρχαία ελληνική τραγωδία. Η µανία περιγράφεται γλαφυρά σαν 

παραληρητικό̋ παροξυσµό̋ στην τραγωδία «Ηρακλή̋ Μαινόµενο̋» του 

Ευριπίδη, όπου ο τραγικό̋ ήρωα̋ υπό µανία̋, σταλµένη̋ από την Ήρα, ξεσπά 

δίχω̋ συνείδηση ενάντια στην οικογένειά του και, τελικά, στην τραγική πράξη 

του φόνου όλων των µελών τη̋, οπού µετά θα έχει απωθήσει από τη µνήµη του. 

(Ευριπίδη̋, 1993). Η ιερή µανία θα συσχετιστεί επίση̋ και µε την επιληψία, την 

«ιερή νόσο», διατηρώντα̋ τόσο το ιδιαίτερο χαρακτηριστικό τη̋ θἐκή̋ – 

µεταφυσική̋ εξήγησή̋ τη̋, όσο την ανάλογη αποστροφή, αλλά, και το δέο̋, 

που προκαλούσε. Με την ίδια, στην ουσία, λογική, ο Πλάτωνα̋ (427-347 π.Χ.), 

στο έργο του Φαίδρο̋, θα διακρίνει την µανία, αφενό̋, στην µανία 

προερχόµενη από ανθρώπινε̋ ασθένειε̋ και, αφετέρου, στην µανία 

προερχόµενη από την θἐκή αποµάκρυνση από τα καθιερωµένα (στ. 265, a). 

Πιο συγκεκριµένα, ο Σωκράτη̋ εξηγεί στον Φαίδρο (στ. 265, b) πω̋ η θἐκή̋ 

προελεύσεω̋ µανία διαιρείται  σε τέσσερα µέρη, που αποδίδονται αντίστοιχα 

σε τέσσερι̋ θεού̋: τη µαντική - προφητική έµπνευση στον Απόλλωνα, τη 

τελεστική – τελετουργική στο ∆ιόνυσο, την ποιητική στι̋ Μούσε̋, και την 

τέταρτη, που είναι και η αρίστη, την ερωτική µανία, στην Αφροδίτη και τον 
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Έρωτα (Dodds E. R., 1978, σ. 69, 78-79 και Πλάτων, µτφρ. ∆όικο̋ Π., 2001, σ. 

342-345). Σε όλε̋ τι̋ περιπτώσει̋ κοινό χαρακτηριστικό στοιχείο είναι ότι τα 

υποκείµενα τη̋ µανία̋ (ποιητή̋, µάντη̋, ερωτευµένο̋, κατεχόµενο̋) βρίσκονται 

εκτό̋ εαυτού, µανία̋ έκφρονε̋, κατεχόµενοι από τον Θεό. 

Αυτή την ιδιαίτερη ιδιότητα τη̋ ψυχή̋ να τίθεται υπό θἐκή κατοχή, 

συναντάται, επίση̋. και στι̋ διαδικασίε̋ δηµιουργία̋ τέχνη̋ και συγκεκριµένα 

στην προέλευση δηµιουργική̋ έµπνευση̋ και στη φαντασία του καλλιτέχνη. Η 

αντίληψη ότι οι καλέ̋ τέχνε̋ συνεπάγονται υπερφυσικέ̋ - θἐκέ̋ ικανότητε̋ 

ανάγεται σε πολύ πρώιµε̋ αντιλήψει̋. Οι εννέα Μούσε̋, κόρε̋ όλε̋ του ∆ία 

και τη̋ Μνηµοσύνη̋, συµβόλιζαν και εξέφραζαν το µεγαλείο τη̋ τέχνη̋, 

διαφυλάσσοντα̋ τη γνώση µέσω τη̋ παιδεία̋ και των τεχνών ω̋ ενιαίο σύνολο 

ή κάθε µια ξεχωριστά - µε την Καλλιόπη, προστάτισσα τη̋ επική̋ ποίηση̋ και 

µητέρα του λυράρη Ορφέα, να’ ναι η πιο ξεχωριστή απ’ όλε̋, προστάτισσα τη̋ 

επική̋ ποίηση̋ και, µε σκοπό να εξυµνούν του̋ θεού̋ αλλά και διαφυλάσσουν 

τη γνώση µέσω τη̋ παιδεία̋ και των τεχνών. (Κερένὐ Κ., 1975, σ. 106-108). 

Όλοι, ανεξαιρέτω̋, οι αρχαίοι Έλληνε̋ ποιητέ̋ και µουσικοί τι̋ επικαλούνται 

στην αρχή, συνήθω̋, των έργων του̋, σαν διαχρονικά και σεβαστά πρόσωπα ή 

εσωτερικέ̋ δυνάµει̋, ικετεύοντα̋ τε̋ να «µπουν» µέσα στη σκέψη του̋, ώστε 

να του̋ επιτραπεί να αποδώσουν σωστά τον προφορικό ή γραπτό του̋ λόγο. Ο 

πρώτο̋ στίχο̋ τη̋ Οδύσσεια̋ ξεκινάει ανάλογα, «Άνδρα µοι ἔννεπε, µοῦσα, 

πολύτροπον» (Τον άντρα, Μούσα, τον πολύτροπο τραγούδα µου) (Όµηρο̋ 

2011, a1) ή κατά του̋ οµηρικού̋ ύµνου̋, «Ω, Μούσα τα έργα ψάλλε µου τη̋ 

χρυσοστολισµένη̋ Αφροδίτη̋» (V,1), «Εξύµνησε µου τη Μητέρα των Θεών και 

των ανθρώπων όλων, ω Μούσα λυγερόφωνη του ∆ία του µεγάλου θυγατέρα» 

(XIV,1-2) (Όµηρο̋, 1997).  Όταν ο Όµηρο̋ κι ο Ησίοδο̋ επικαλούνταν τη 

βοήθεια των Μουσών, δεν τι̋ τιµούσαν µόνο τυπικά, αλλά πάσχιζαν να 

εξηγήσουν την πεποίθηση ότι, κατά κάποιο τρόπο, όταν µιλάει ο Ποιητή̋, 

µιλάει µέσα από τον ίδιο ένα̋ θεό̋, µια δύναµη υπερβατική τη̋ καθηµερινή̋ 

ζωή̋. Το ταλέντο και η έµπνευση ήταν δώρα των θεών (Beardsley M. C., 1989, σ. 

22).  

 

 

Η Μουσική 
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Στα αρχαία κείµενα, και ειδικά στον Πλάτωνα και τον Αριστοτέλη όπου 

προσεγγίζεται θεωρητικά το θέµα τη̋ ψυχοσωµατική̋ επίδραση̋ τη̋ µουσική̋, 

αναφέρεται συχνά «ή τη̋ µουσική̋ δύναµι̋». Αυτή τη δύναµη µπορούµε να την 

εξετάσουµε στι̋ επιδράσει̋ τη̋ στην ανθρώπινη έκφραση και ψυχολογία, έτσι 

όπω̋ αυτέ̋ ανάγονται στου̋ δύο ξεχωριστού̋, από άποψη µουσική̋ 

τελετουργία̋, θεού̋ του αρχαιοελληνικού πανθέου, τον Απόλλωνα και τον 

∆ιόνυσο (Παπαδοπούλου Ζ., 2003, σ. 73-87). Έχει, ήδη, πραγµατοποιηθεί 

αναφορά για το διονυσιακό στοιχείο και την ιδιαίτερη̋ σηµασία̋ σύνδεση του 

µε τη ξέφρενη µουσική, που στόχο έχει την απελευθέρωση και την κάθαρση τη̋ 

ψυχή̋. Παράλληλα, όµω̋, εξελίσσεται, και µια άλλου τύπου χρήση τη̋ 

µουσική̋, και τη̋ πλαστική̋ τέχνη̋, που στόχο έχει αυτή τη φορά την αρµονία 

και την ισορροπία. Στην «Πολιτεία» του Πλάτωνα, σε έναν διάλογο του 

Σωκράτη µε τον Γλαύκωνα, ο πρώτο̋ υποστηρίζει τη θέση ότι η χρήση 

συγκεκριµένων µουσικών ρυθµών και ύφου̋ (απολλώνιο) ενθαρρύνουν τον 

άνθρωπο προ̋ µια ισορροπηµένη και γενναία ζωή, ενώ οι άλλοι (διονυσιακό) 

τον οδηγούν στην δειλία και την µελαγχολία «Άρα αυτό̋ είναι ο λόγο̋, 

Γλαύκων, για τον οποίο η µουσική παιδεία είναι σηµαντική, διότι ο ρυθµό̋ 

και η αρµονία καταδύονται στα εσώτερα µύχια τη̋ ψυχή̋ και την 

περιαρπάζουν µε δύναµη, επιφέροντα̋ την ευσχηµοσύνη και καθιστώντα̋ τον 

άνθρωπο ευσχήµονα, αν έχει εκπαιδευτεί µε τον αρµόδιο τρόπο, αν δε όχι, 

συµβαίνει το αντίθετο» (Πλάτων, 2011, 401d-e).   

Ο Nietzsche εντοπίζει ω̋ 2ο στάδιο τη̋ αισθητική̋ ιστορία̋, παράλληλα 

µε την λεγόµενη κάθοδο των ∆ωριέων και µε τον σταδιακά δηµιουργούµενο 

νέο µυκηνἀκό πολιτισµό στην αρχἀκή  Ελλάδα, την είσοδο  στην τέχνη και τη 

θρησκεία του απολλώνιου στοιχείου, βάσει του οποίου θα αντικατασταθούν οι 

παλαιότερε̋ τιτανικέ̋ θεότητε̋, όπω̋ ήδη έχουµε αναφέρει, µε τι̋ ολυµπιακέ̋ 

θεότητε̋, οι οποίε̋ θα εξυµνηθούν από την επική και τη λυρική ποίηση. 

Αντιπροσωπευτικότερο̋ ο Απόλλωνα̋, ο «λάµπων», ο θεό̋ του φωτό̋, τη̋ 

αρµονία̋, τη̋ µουσική̋, των πλαστικών τεχνών, τη̋ µαντεία̋, τη̋ ισορροπία̋ 

και τη̋ τάξη̋, µουσηγέτη̋ – κυρίαρχό̋ των Μουσών κυριαρχεί, επίση̋, πάνω 

στην ωραία φαινοµενικότητα του εσώτερου κόσµου τη̋ φαντασία̋ (Νίτσε Φ., 

2005, σ. 43). Ο νέο̋ τρόπο̋ τη̋ επίλυση̋ του παραλόγου του κόσµου έγκειται 
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στη δηµιουργία «τέλειων» ψευδαισθήσεων µε τη πλήρω̋, όµω̋, κατανόηση και 

αναγνώρισή του̋, ακριβώ̋, ω̋ τέτοιων. «Η υψηλότερη αλήθεια, η τελειότητα 

των καταστάσεων, σε αντίθεση µε την ατελώ̋ κατανοητή καθηµερινή 

πραγµατικότητα, ύστερα η βαθιά συνείδηση πω̋ υπάρχει µια φύση, η οποία 

µα̋ γιατρεύει και µα̋ βοηθά µέσα στον ύπνο και στα όνειρα, είναι, την ίδια 

στιγµή, το συµβολικό ανάλογο τη̋ µαντική̋ ικανότητα̋ και των τεχνών 

γενικά, που κάνουν τη ζωή µπορετή και άξια να την ζει κανεί̋» (Νίτσε Φ., 

2005, σ. 43). 

Η θεραπευτική αξία του απολλώνιου στοιχείου θα εκφραστεί µέσω τη̋ 

φιλοσοφία̋ του Πυθαγόρα και των οπαδών του, για του̋ οποίου̋ αποτέλεσε 

βαθύτατη αποκάλυψη η ιδέα ότι οι ποιοτικέ̋ διαφορέ̋ στον ήχο µπορεί να 

εξαρτώνται και, σε τελευταία ανάλυση, να ελέγχονται από τον µαθηµατικό 

λόγο, ο οποίο̋ διέπει σε όλο το σύµπαν συντηρώντα̋ τον σε τάξη, αρµονία κι 

οµορφιά µε µαθηµατικέ̋ αναλογίε̋ Ο Πυθαγόρα̋ υποστήριζε ότι η µουσική 

είναι ένα µοναδικό εκπαιδευτικό µέσο, µε ηθικοπλαστικό και 

ψυχοθεραπευτικό χαρακτήρα (Τylor Ν., 2000, σ. 22). Οι πυθαγόρειοι 

στράφηκαν µε µείζον ενδιαφέρον στο ζήτηµα τη̋ καλλιέργεια̋ ή, ακόµα, και 

τη̋ αποκατάσταση̋ τη̋ αρµονία̋ στην ψυχή του ατόµου, χρησιµοποιώντα̋, 

κατά τον Αριστόξενο - σηµαντικό θεωρητικό τη̋ µουσική̋ στην αρχαία 

Ελλάδα, που είχε µελετήσει τι̋ ψυχικέ̋ διαστάσει̋ τη̋ µελωδία̋ και του 

ρυθµού (Αριστόξενο̋, 2005) - τη µουσική για θεραπευτικού̋ σκοπού̋, για να 

εξαγνίσουν και να αποκαθάρουν την ψυχή (Beardsley M. C., 1989, σ. 23).  

Παρατηρείται, τελικά, µια συνεχή̋ ενασχόληση σχετικά µε την σωτηρία, 

κάθαρση, θεραπεία τη̋ ψυχή̋ από την στιγµή ουσιαστικά τη̋ σύλληψη̋ του 

πνευµατικού, εσωτερικού κόσµου και την αντίθεση του ω̋ προ̋ τον υλικό. Η 

µυθολογία, η µεταφυσική πίστη κι η τέχνη, πάντοτε παρούσε̋ να 

αλληλοσυµπληρώνουν η µια το έργο τη̋ άλλη̋, είτε στην διονυσιακή σφαίρα, 

είτε στην απολλώνια, θα δηµιουργήσουν, εντέλει, και το µυθικό πρόσωπο του 

Ασκληπιού, θεού τη̋ ιατρική̋. 

 

 

Ασκληπιό̋, ο θεό̋ τη̋ ιατρική̋ 
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Ανεξάρτητα αν ήταν θεό̋ ή άνθρωπο̋, ο Ασκληπιό̋ λατρεύτηκε ω̋ θεό̋ τη̋ 

ιατρική̋ για πάνω από 1000 χρόνια εντό̋ κι εκτό̋ του ελλαδικού χώρου. Τη 

µεγάλη πίστη και λατρεία γύρω από την αινιγµατική φιγούρα του, 

αποκαλύπτουν πάνω από 300 καταγεγραµµένα πλέον Ασκληπιεία, τα οποία 

αποτελούν ιερά προ̋ τιµήν του θεού και τα οποία είχαν τριπλό χαρακτήρα. Οι 

πιστοί που κατέφθαναν δεν τον τιµούσαν απλώ̋, αλλά, παράλληλα, γύρευαν 

τι̋ θεραπευτικέ̋ του ικανότητε̋ ω̋ προ̋ την αποκατάσταση τη̋ υγεία̋ του̋, 

λειτουργούσαν εποµένω̋ ω̋ ιεροί ναοί, ω̋ νοσηλευτικά – θεραπευτικά κέντρα, 

αλλά και ω̋ µαντεία, αφού στη διάρκεια τη̋ εγκοίµηση̋, στάδιο υψηλή̋ 

σηµασία̋ τη̋ καθιερωµένη̋ θεραπεία̋, ο Ασκληπιό̋ εµφανιζόταν στα όνειρα 

του ασθενή του αποκάλυπτε την θεραπεία µε κάποιο χρησµό και στη συνέχεια 

την ερµήνευε και την εφάρµοζε ο ιερέα̋ του Ασκληπιείου.  Από τα 

σπουδαιότερα ιερά τoυ Ασκληπιού θεωρούνται τη̋ Αθήνα̋, τη̋ Επιδαύρου, 

τη̋ Ολυµπία̋, τη̋ Τρίκκη̋ Θεσσαλία̋, τη̋ ∆ήλου, τη̋ Φαιστού, τη̋ Λεβήνη̋, 

τη̋ Εφέσου, τη̋ Περγάµου (Μαρκέτő Σ., 2008, σ. 28-30, 426-435). Σε κάποια 

Ασκληπιεία, όπω̋ τη̋ Επιδαύρου, τη̋ Κω, τη̋ Αθήνα̋ κ. α., ανά τέσσερα 

χρόνια διεξάγονταν  «Ασκληπιεία», γιορτέ̋ προ̋ τιµήν του θεού κάθε τέσσερα 

χρόνια. 

Η ασκληπιεία θεραπεία στηριζόταν πάνω στου̋ εξή̋ άξονε̋: κάθαρση, 

προετοιµασία και ίαση µέσω τη̋ διαδικασία̋ εγκοίµηση̋. Υψίστη̋ σηµασία̋ 

ήταν ο εξαγνισµό̋ του ασθενού̋, σωµατικά και ψυχικά, ο όποιο̋ 

πραγµατοποιούταν µε το νερό, καθώ̋ τα περισσότερα ιερά και για το λόγο 

αυτό ήταν χτισµένα κοντά σε νερό. Ο τόπο̋ των ιερών έπαιζε, επίση̋, 

σπουδαίο ρόλο για την ευδαιµονία και την ψυχική αρµονία των πιστών, αφού 

συνήθω̋ ήταν αποµακρυσµένε̋ περιοχέ̋ από τι̋ πόλει̋, µέσα σε δασύλλια, 

γύρω από πηγέ̋, ποτάµια ή τη θάλασσα. Κατόπιν, µέσω ιερών τελετουργιών 

που περιελάµβαναν προσφορά θυσιών και προσευχέ̋, ο ασθενή̋ έπρεπε να 

περάσει από θρησκευτικέ̋ – ψυχικέ̋ δοκιµασίε̋ για να τονώσει - ενισχύσει την 

πίστη του προ̋ τον θεό, ώστε, διαµέσου τη̋ αυθυποβολή̋ και τη̋ θρησκευτική̋ 

έξαρση̋, να είναι σε θέση να πιστέψουν πω̋ θα  παρουσιαστεί εκείνο̋ στον 

ύπνο του̋ και θα του̋ θεραπεύσει ή θα του̋ συµβουλεύσει. Η τέχνη, µέσω τη̋ 

µουσική̋, είναι παρούσα και σε αυτέ̋ τι̋ ιεροτελεστίε̋ – ψυχικέ̋ δοκιµασίε̋, 

αφού η κατάνυξη τονιζόταν ακόµη και µε ύµνου̋, που έψελναν ειδικοί αοιδοί, 
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οι παιάνε̋. (Καλαντζή̋ Γ. & Λασκαράτο̋ Ι., 2003, σ. 65-75). Το τελευταίο 

στάδιο και χαρακτηριστικότερη τελετουργία των σπουδαιότερων Ασκληπιείων 

είναι η «εγκοίµηση̋», ένα είδο̋ ύπνωση̋ ή «αναισθητοποίηση̋» των ασθενών 

µε τη χορήγηση ουσιών, που παράλληλα µε του̋ άλλου̋ σκοπού̋ που 

εξυπηρετούσε, επέφερε και την ανακούφιση από του̋ πόνου̋ (Krug A., 1997, σ. 

153-154). Ο χθόνιο̋ θεό̋ αποστέλλει προφητικά όνειρα σ’ όσου̋ κοιµούνται 

στο έδαφο̋ (Farnell L. R., 1997, σ. 18). Έπειτα από την θρησκευτική κατάνυξη, 

οι πιστοί οδηγούνταν στο µυσταγωγικού φωτισµού Άβατο ή Εγκοιµητήριο,  

όπου παρέδιδαν το κορµί του̋ στον ύπνο ξαπλωµένοι σε δέρµατα ζώων πάνω 

στο χώµα. Οι πιστοί ξύπναγαν θεραπευµένοι µετά την φανέρωση του θεού και 

αν αυτό δεν είχε επιτευχθεί, η διαδικασία επαναλαµβανόταν (Κrug Α., 1997, σ. 

124-125 και Farnell L. R., 1997, σ. 11-60). 

Πέραν των Ασκληπιείων, υπήρχαν και άλλα ιερά – θεραπευτήρια, τα 

οποία, αν και δεν ήταν αφιερωµένα συγκεκριµένα στον Ασκληπιό, τελούσαν, 

επίση̋, τη µέθοδο τη̋ εγκοίµηση̋ και των ονείρων, εκ των οποίων 

σπουδαιότερα είναι το ιερό του Αµφιάραου, τη̋ Τιροθέα̋ και του Τροφωνίου 

άλσου̋. Στο Αµφιαράειο του Ωρωπού, η µυθική – ηρωική µορφή του 

Αµφιάραου θεράπευε του̋ πιστού̋ του ασθενεί̋ ενόσω αυτοί έπεφταν σε ύπνο 

εντό̋ του ιερού χώρου κι εκείνοι, µε τη σειρά του̋, τον ευχαριστούσαν 

προσφέροντα̋, στα νερά των πηγών που βρίσκονταν στο ιερό και συνδέονταν 

µυθικά µε τη θἐκή µορφή του, ποικίλα αναθήµατα, ανάµεσα του̋ και µέρη 

ανθρώπινων µελών, χέρια, φτιαγµένα από χρυσό ή ασήµι (Πετράκο̋ Β. Χ., 

1992).   

  

∆όθηκε ξεχωριστή σηµασία στον παρόν κεφάλαιο, λόγω του γεγονότο̋ ότι  µε 

τα θέµατα που διαπραγµατεύεται, µ’ εκείνα, δηλαδή, τα στοιχεία 

ψυχοσωµατική̋ θεραπεία̋ που σχετίζονταν, για παράδειγµα µε τη µεταφυσική 

πίστη, την υποβολή κι αυθυποβολή µια̋ ψευδαίσθηση̋ – πίστη̋ – ιδέα̋, την 

απελευθέρωση τη̋ φαντασία̋ έναντι τη̋ ελλιπώ̋ κατανοητή̋ 

πραγµατικότητα̋, την πρόκληση αντί τη̋ καταστολή̋ βιωµάτων ακραίων 

ψυχικά εµπειριών, την αποκάλυψη του ασυνειδήτου ω̋ θἐκή παρουσία χωρί̋ 

την υπευθυνότητα και τον έλεγχο του Εγώ, την τεχνητή µανία µέσω των 

ψυχοσωµατικών καταστάσεων που διεγείρει ο χορό̋, η µουσική ή η χρήση 
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ψυχοτρόπων ουσιών, αλλά και τη θεραπευτική χρήση τη̋ τέχνη̋ για την 

αρµονία και την ισορροπία τη̋ ψυχή̋, θα παραµείνουµε σε ανοιχτό διάλογο 

έω̋ το τέλο̋ τη̋ παρούση̋ εργασία̋, συγκρίνοντα̋ µε µετέπειτα φιλοσοφικέ̋, 

αισθητικέ̋ και ψυχοθεραπευτικέ̋ θέσει̋, παρακολουθώντα̋ τα ζωντανά του̋ 

ίχνη στην αναδίπλωση τη̋ ιστορία̋ και εντοπίζοντα̋, όπου υπάρχει, την 

ύπαρξη ανάγκη̋ για την επαναδιαπραγµάτευση του̋. Εξετάστηκαν κάποιε̋ 

ιδιαίτερε̋ για τη ψυχοθεραπεία προεπιστηµονικέ̋ πεποιθήσει̋- θέσει̋, 

βγαλµένε̋ από έναν κόσµο µυθικά πλασµένο, όπου τη λογική σκέψη και τον 

νου, αντικαθιστά η πίστη στο µύθο και η ψυχή, ένα κόσµο που αποκαλύπτει τι̋ 

βαθιέ̋ ρίζε̋, τη διαχρονικότητα αλλά και τη δυναµική τη̋ ψυχολογική̋ σκέψη̋ 

στην ιστορία και που, κατά τη γνώµη µα̋, θα πρέπει να κρατηθεί ζωντανό̋ για 

επαναδιαπραγµάτευση.   

 

 

 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆ΕΥΤΕΡΟ 

 

ΤΡΑΓΩ∆ΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 

 

 

Έχοντα̋ αναπτύξει ήδη µια συλλογιστική γύρω  από τα µυστήρια και µετά την 

προσπάθεια να καταδειχτεί η ψυχοσωµατική – ψυχοθεραπευτική ενεργή 

σηµασία του̋ στι̋ αρχαίε̋ κοινωνίε̋ τη̋ Ελλάδα̋, θα συνεχίσουµε 

εξετάζοντα̋, στο ίδιο πλαίσιο, και του̋ δραµατικού̋ - θεατρικού̋ αγώνε̋ που 

θα θεσπιστούν στην Αθήνα του 5ου προχριστιανικού αιώνα, στην προσπάθεια 

µα̋ να επισηµανθεί η βαθιά σχέση του̋ µε την διονυσιακή λατρεία και να του̋ 

αποδοθεί η παρόµοια ψυχοθεραπευτική αξία. Σηµείο κλειδί, για το πέρασµα – 

εξέλιξη των διονυσιακών τελετουργιών, θα αποτελέσει στη παρούσα µελέτη η 

κεντρική̋ και ιδιαίτερη̋, όπω̋ θα υπογραµµιστεί, σηµασία̋, τη̋ ξακουστή̋ 
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πόλη̋ των ∆ελφών, η οποία έµελλε να αποτελέσει και το σηµαντικότερο ιερό 

µέρο̋ τη̋ Αρχἀκή̋ περιόδου στην Ελλάδα (περίπου 750-550 π.χ.).  

 

 

Η δελφική συµφιλίωση του µέτρου και τη̋ αταξία̋ 

 

Κατά τον 7ο αιώνα π.χ. οι ∆ελφοί έφεραν τον τίτλο του κέντρου τη̋ 

Αµφικτιονία̋ τη̋ κεντρική̋ Ελλάδα̋. Κάθε πόλη, η οποία απέβλεπε στην 

αποίκηση εκτό̋ των τότε Ελληνικών συνόρων, όφειλε να συµβουλευτεί του̋ 

χρησµού̋ από το Μαντείο του Απόλλωνα στου̋ ∆ελφού̋, ασύγκριτα πιο 

φηµισµένο από κάθε άλλο µαντείο τη̋ Ελλάδα̋ τη̋ αρχαιότητα̋ λόγω τη̋ 

θρησκευτική̋, αλλά και τη̋ µετέπειτα πολιτική̋, εξαιτία̋ των χρησµών, 

σηµασία̋ του. Πληροφορίε̋ περί των εν ∆ελφοί̋ δρώµενων, όπω̋ η άκρω̋ 

ενδιαφέρουσα διαδικασία χρησµοδότηση̋, µα̋ έρχονται, κυρίω̋, από τον 

περιηγητή Παυσανία, στα «Φωκικά, Λοκρών Οζόλων», δέκατο βιβλίο κατά 

παράδοση, από το µεγάλο του έργου «Ελλάδο̋ Περιήγησι̋», καθώ̋ και από 

τον Πλούταρχο, στο βιβλίο «Περί του Ει εν ∆ελφοί̋», από τα Ηθικά. Πολλά 

και διάφορα – γράφει ο Παυσανία̋ - λέγονται για του̋ ∆ελφού̋ και ακόµη πιο 

πολλά για το µαντείο του Απόλλωνα. Λένε δηλαδή πω̋ στα πολύ παλιότερα 

χρόνια το µαντείο ήταν τη̋ (θεά̋) Γη̋ και είχε τοποθετήσει σ' αυτό µια 

µάντισσα, τη ∆άφνιδα, που ήταν µια από τι̋ νύµφε̋ του βουνού (Παυσανία̋, Ι 

- V-5). Ο Απόλλωνα̋, κατά το µύθο, πάλεψε και σκότωσε το φύλακα που είχε 

ορίσει η µεγάλη θεά, το ερπετό Πύθωνα, θέτοντα̋ πια το ιερό υπό τη δική του 

προστασία. Κατά τον 7ο  αιώνα π. Χ. η λατρεία του Απόλλωνα θα έχει 

επικρατήσει των παλαιότερων πανθἐστικών και θα ανεγερθούν οι πρώτοι 

ναοί. Κατόπιν κατά τον 6ο,  θα θεσπιστούν τα Πύθια, που αναβίωναν και 

τελούνταν προ̋ τιµήν τη̋ νίκη̋ του θεού επί του Πύθωνα, τα Θεοφάνεια κι 

άλλα δελφικά µυστήρια. Ο Παυσανία̋ µνηµονεύει πω̋ κατά τη διάρκεια του̋ 

(Πύθια) διεξάγονταν λαµπροί µουσικοί αγώνε̋, «κιθαρῳδία̋ δὲ καὶ αὐλῳδία̋ 

ἀγώνισµα». (Παυσανία̋, Ι -  VII [2-7]).  Οι χρησµοί δίνονταν από την Πυθία, 

την εκάστοτε υπεύθυνη µάντισσα –ιέρεια τη̋ οποία̋ µόνο επιτρεπόταν η 

κάθοδο̋ στο Ιερό Άδυτο του ναού του Απόλλωνα, η οποία, αφού είχε περάσει 

από µια προκαταρκτική καθαρτική τελετουργία, που συνεπαγόταν και νηστεία 
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κάποιων ηµερών, καθόταν στο τρίποδο του θεού, έπινε νερό από τα ιερά νερά 

τη̋ Κασσοτίδο̋, µασούσε ή έκαιγε φύλλα δάφνη̋ και µετατρεπόταν «ἔνθεα 

ὑπὸ τοῦ ἀτµοῦ» που έβγαινε εκ χάσµατο̋ τη̋ γη̋ (Παυσανία̋ Ι -  V / 7, 12). Η 

µαντική τέχνη, όπω̋ επισηµάνθηκε στο προηγούµενο κεφάλαιο, κατά την 

αρχαιότητα συνδεόταν µε τη «θἐκή τρέλα», τη µανία και τι̋ Μαινάδε̋, ώστε 

να υποθέτουµε την Πυθία κατεχόµενη του Απόλλωνα, θεού τη̋ µαντική̋, όπω̋ 

θεωρείτο και ο ∆ιόνυσο̋. Τα ασυνάρτητα λόγια τη̋ εξαιτία̋ τη̋ έκσταση̋ 

ήταν ο ίδιο̋ ο θεό̋ που µιλούσε και το νόηµα του̋ επεξεργάζονταν και έκριναν 

οι µυηµένοι ιερεί̋ του ναού. Παρατηρείται στο σηµείο αυτό µια διαλεκτική 

διάθεση ανάµεσα στην, διονυσιακού τύπου, εκστατική διαύγεια τη̋ Πυθία̋ 

και στην, απολλώνια̋ διδασκαλία̋, εξισορροπητική ανάλυση των ιερέων. Οι 

δελφικοί χρησµοί φαίνεται να αποτελούσαν µια άµεση συνεργασία και των 

δύο στοιχείων, καθώ̋ προστάτε̋ τη̋ µαντική̋, όπω̋ αναφέρθηκε, θεωρούταν 

και οι δύο µεγάλοι θεοί. 

Πράγµατι, στου̋ ∆ελφού̋ οι δυο πολέµιοι θεοί δίνουν αρµονικά τα χέρια, 

αφού, το τελετουργικό έτο̋ ήταν χωρισµένο µεταξύ λατρεία̋ του Απόλλωνα 

και του ευεργετικού φωτό̋ του, που κρατούσε για 9 µήνε̋, αλλά του «µαύρου 

φωτό̋» του Απόλλωνα, του ∆ιονύσου που ήταν κύριο̋ του ιερού του̋ 

υπόλοιπου̋ τρει̋ µήνε̋ του χειµώνα (Harisson, J. E., 2003, σ. 53). Ο Παυσανία̋ 

επιβεβαιώνει τι̋ Θυιάδε̋, όπω̋ ονοµάζονταν οι, εκ ∆ελφών, µαινόµενε̋ Βάκχε̋ 

- συντρόφισσε̋ του ∆ιονύσου που καταγόντουσαν από την πρώτη ιέρεια του 

θεού Θυία, οι οποίε̋ όµοια υπηρετώντα̋ τον, αναβίωναν λιτανείε̋ – «ἄγουσιν 

ὄργια ∆ιονύσῳ» στον Παρνασσό (Παυσανία̋  Ι - ΙV / 3 και VΙ / 4). Η 

συνεργατική ατµόσφαιρα  ανάµεσα στο αιώνιο δίπολο των κοσµικών 

δυνάµεων που εκφράζονται µέσω των δύο θεών, αποκωδικοποιείται ακόµη 

περισσότερο από τον Πλούταρχο, που διατέλεσε και ιερέα̋ του ναού και ο 

οποίο̋ υποστήριξε πω̋ την µεν  µεταβολή σε πυρ (ενέργεια ή φωτιά), οι σοφοί 

την ονόµασαν Απόλλων, εξαιτία̋ του άσπιλου χαρακτήρα, αλλά τη µεταβολή 

αυτή̋ τη̋ ενέργεια̋ (πυρ, φωτιά) ει̋ νερό, γη, αστέρια, γενέσει̋ φυτών και 

ζώων, υπαινίσσονται τον τεµαχισµό των παθών και τι̋ µεταβολέ̋ την 

ονόµασαν ∆ιόνυσο, Ζαγρέα, Νυκτέλιο και Ισοδαίτη. (Πλούταρχο̋, 1997, «Περί 

του εν ∆ελφοί̋ Ει»: 388 Ε – 389 Α). ∆εν είναι τυχαίο, τέλο̋, πω̋ βάσει µια̋ 

παραλλαγή̋ ορφικού µύθου του ∆ιονύσου Ζαγρέα (κεφάλαιο πρώτο) τα µέλη 
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του διαµελισµένου ∆ιονύσου, µετά την επέµβαση του ∆ιό̋, τα άρπαξε από του̋ 

Τιτάνε̋ ο Απόλλωνα̋ και τα έθαψε στου̋ ∆ελφού̋, κοντά στο δικό του ιερό 

τρίποδο, το ίδιο πάνω στο οποίο καθόταν η Πυθία για επικοινωνήσει µε τον 

θεό Απόλλωνα και να προφητεύσει (Κερένὐ, Κ., 1974, σ. 239-241). 

Τα ∆ελφικά µυστήρια κι οι αγώνε̋, αποτελούν για πολλού̋ ιστορικού̋ 

µια σύζευξη ανάµεσα στι̋ δυο επικρατέστερε̋ θρησκευτικέ̋ – φιλοσοφικέ̋ – 

καλλιτεχνικέ̋ «τάσει̋», µεταξύ δηλαδή, του διονυσιακού κι απολλώνιου 

κύκλου κι εντοπίζουν ακριβώ̋ σε αυτό το χαρακτηριστικό το βαθύτερο νόηµα 

του «γνώθι σ ‘αυτόν», δελφικό παράγγελµα που βρίσκεται στον προ-ναό του 

Απόλλωνο̋. Παρότι δεν έχουν διασωθεί λεπτοµέρειε̋, για του̋ µουσικού̋ 

πυθικού̋ αγώνε̋, µπορεί κάποιο̋ να υποθέσει πω̋ αυτή η διαλεκτική κι η 

σύνθεση µεταξύ των αιώνια ανταγωνιστικών θέσεων µεταξύ πάθου̋ – 

αρµονία̋ / αταξία̋ – συµµετρία̋, θα πρέπει να είχε µεταφερθεί και να 

διδασκόταν και σε αυτού̋, από τη µια οι µαιναδικοί χοροί των Θυιάδων που 

αντιπροσώπευε το διονυσιακό στοιχείο στη µουσική κι από την άλλη οι 

µουσικέ̋ αγώνε̋ µετά εγχόρδων, τα οποία θεωρείται ότι αντιπροσώπευαν το 

απολλώνιο (Παπαδοπούλου Ζ., 2003).       

 

(Για τι̋ αναφορέ̋ Παυσανία και Πλούταρχου: Παπαχατζή, Ν. ∆., 1969 και  

Πλούταρχο̋, 2006, αντίστοιχα) 

 

Τα Μεγάλα ∆ιονύσια και η γέννηση τη̋ τραγωδία̋ 

 

Από τον 6ο αιώνα π. Χ. κι ύστερα, η Αθήνα, η πόλη στην ευρύτερη επικράτειά 

τη̋, γιόρταζε περισσότερε̋ θρησκευτικέ̋ εορτέ̋ από οποιαδήποτε άλλη 

αρχαιοελληνική πόλη. Μεταξύ άλλων, στα µέσα του ίδιου αιώνα, χάρη στον 

τύραννο Πεισίστρατο και του̋ διαδόχου̋ του Πεισιστρατίδε̋, είχε επιτραπεί 

στην Αθήνα τη αναζωπυρωµένη λατρεία του ∆ιονύσου, η όποια, αν και 

απαγορευµένη, προηγουµένω̋, ω̋ απρεπή̋, εξέφραζε κι εκπροσωπούσε τον 

κόσµο τη̋ υπαίθρου. Την είσοδο των µυστηρίων στην πόλη επισφράγισε η 

ανέγερση, στη νότια πλευρά του βράχου τη̋ Ακρόπολη̋, του ιερού του 

∆ιονύσου Ελευθερέω̋ και του Θεάτρου, το οποίο αναπτύχθηκε σταδιακά από 

ένα κυκλικό βωµό για την τέλεση των λατρευτικών δρώµενων προ̋ τιµήν του 
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θεού. Επιπλέον, θεσπίστηκαν τέσσερει̋ εορτέ̋ προ̋ τιµήν του ∆ιονύσου, τα 

Μεγάλα ή εν άστει ∆ιονύσια και τα Μικρά ή κατ’ αγρού̋ ∆ιονύσια, καθώ̋ και 

τα Ανθεστήρια και τα Λήναια (Κορδάτο̋ Γ., 1974, σ. 99-101). Τα δύο τελευταία 

συνδέονται µε διονυσιακέ̋ ποµπέ̋, φαλλικέ̋ ιεροτελεστίε̋, κατάποση κρασιού, 

χορού̋, τραγούδια µε αυλού̋, θυσίε̋ τράγων, ζωοµιµικέ̋ και φαλλοφορικέ̋ 

µεταµφιέσει̋. Καθώ̋ πιστεύεται, αυτοί οι άλλοτε απρεπεί̋ διονυσιακοί 

εορτασµοί είχαν ήδη παγιωθεί στην ύπαιθρο, γι’ αυτό, αρχικά τουλάχιστον, η 

δηµοφιλή̋ γιορτή των δε Μεγάλων ∆ιονυσίων θεωρείται στα βασικά τη̋ 

στοιχεία ω̋ αντίγραφο των πρώιµων αγροτικών ∆ιονυσίων που τελούνταν, 

παραδοσιακά, στην αρχή τη̋ άνοιξη̋ κατά τον µήνα Ελαφηβολιώνα, στα τέλη 

δηλαδή του Μαρτίου µε αρχέ̋ Απριλίου. Τη παραµονή επέστρεφε στο ιερό του 

∆ιονύσου το ξόανο του θεού, που έλειπε λόγω των Ανθεστηρίων και την ογδόη 

του µήνα ξεκινούσε λαµπρή ποµπή µε οδηγό έναν Αθηναίο που κρατούσε ένα 

κρατήρα γεµάτο νερό, τον οποίο ακολουθούσαν χορευτέ̋, έφηβοι και νεαρέ̋ 

παρθένε̋, φαλλοφόροι κι άλλοι µεταµφιεσµένοι που έψελναν και, τέλο̋, βόδια 

και ταύροι που θα προσφέρονταν ω̋ θυσία στο θεό και οι οποίοι 

πλαισιώνονταν από Βάκχε̋ µε κισσού̋ και τοµάρια ζώων που χόρευαν 

µανιασµένε̋ µετά κροτάλων, κύµβαλων κι άλλων κρουστών (Κορδάτο̋ Γ., 

1974, σ. 122-129 και Λεκατσά̋ Π., 1999, Harrison J. E., 2003).  Η γιορτή 

µεταφερόταν στο θέατρο που βρισκόταν δίπλα από το ιερό του θεού, όπου 

διεξάγονταν δραµατικοί αγώνε̋ - παραστάσει̋ διθυράµβων και δράµατο̋, που 

αναβίωναν τα πάθη του ∆ιονύσου, χωρί̋ απαραίτητα να εξιστορούν και να 

αναφέρονται στον ίδιο. Από αυτέ̋ τι̋ ιδιαίτερε̋ εορτέ̋ θα γεννηθούν το δράµα 

και η τραγωδία. 

Η υπόθεση του δράµατο̋ ω̋ προερχόµενο από τα θρησκευτικά δρώµενα 

και συνδεόµενο εξαρχή̋ µε τη λαµπρότερη εορτή του ∆ιονύσου, τα Μεγάλα 

∆ιονύσια, που είχαν κυρίαρχη θέση στο αθηνἀκό εορτολόγιο, δηλώνει, σχεδόν 

µε κατηγορηµατικό τρόπο, ο φιλόσοφο̋ τη̋ Ποιητική̋ Αριστοτέλη̋: «γενοµένη 

δ᾽ οὖν ἀπ᾽ ἀρχῆ̋ αὐτοσχεδιαστικῆ̋—καὶ αὐτὴ (η τραγωδία) καὶ ἡ κωµῳδία, 

καὶ ἡ µὲν ἀπὸ τῶν ἐξαρχόντων τὸν διθύραµβον, ἡ δὲ ἀπὸ τῶν τὰ φαλλικὰ», η 

τραγωδία και η κωµωδία ξεκίνησαν, δηλαδή, ω̋ µια αυτοσχεδιαστική, 

ερασιτεχνική τάση, η µεν από τον διθύραµβο που παράσταιναν οι εξάρχοντε̋ ή 

κορυφαίοι,  η δε από τι̋ καθιερωµένε̋ φαλλικέ̋ ιεροτελεστίε̋ (Αριστοτέλη̋, 
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2007, IV, 1449a, 9). Οι διθύραµβοι ούτε απλό τραγούδι ήταν, ούτε µόνο 

ψαλµωδία, αλλά τη̋ γέννηση̋, του θανάτου και τη̋ επιστροφή̋ στη ζωή του 

∆ιόνυσου αναπαράσταση, «ιερό δράµα» µετά ιερή̋ µανία̋ (Κορδάτο̋ Γ., 1974, 

σ. 64-71). Ο «έξαρχων» παράσταινε τα πάθη του θεού µε λόγια και µιµητικέ̋ 

πράξει̋, χειρονοµίε̋, κινήσει̋ κλπ. και παράλληλα τραγουδούσε µε του̋ 

συντρόφου̋ - χορευτέ̋ να τον ακολουθούν και να επαναλαµβάνουν τα λόγια 

του. Ό, τι ήταν ο εξάρχων στο διθύραµβο και στα φαλλικά τραγούδια, ήταν κι 

ο υποκριτή̋ – ηθοποιό̋ στη τραγωδία (Κορδάτο̋, Γ., 1974, σ. 136-137). Ο 

στρογγυλό̋ βωµό̋ του ιερού, όπου γίνονταν οι θυσίε̋ προ̋ τιµήν του 

∆ιονύσου, σταδιακά µετατράπηκε σε σκηνή, και την πορεία που 

ακολουθούσαν, στην ουσία, οι περισσότερε̋ διονυσιακέ̋ µυστηριακέ̋ εορτέ̋, 

δηλαδή τα τρία στάδια (α) τη̋ αναχώρηση̋ από την πόλη - ιερό, δηλαδή, την 

ποµπή, έπειτα (β) τη̋ θυσία̋ – προσφορά̋ ζώων, δηλαδή, τον αγώνα και, τέλο̋, 

(γ) τη̋ θριαµβευτική επιστροφή̋, δηλαδή, τον κώµο, την αναπαράστησε µε τα 

µέρη τη̋ η τραγωδία: πρόλογο̋, επεισόδια, έξοδο̋. Να από πού πηγάζει η βία, 

το αίµα, ο κανιβαλισµό̋ (βλ. «Βάκχε̋») 

Βασικά συστατικά τη̋ τραγωδία̋ αποτελούν µεν ο διάλογο̋, που αφορά 

του̋ ηθοποιού̋ κι εκφράζει το επικό στοιχείο, και τα χορικά δε, που αφορούν 

το χορό κι εποµένω̋ εκφράζουν το λυρικό στοιχείο (Κορδάτο̋ Γ., 1974, σ. 186). 

Κατά τον Νίτσε θα µεταφραστούν, το πρώτο ω̋ απολλώνια αφήγηση, που 

καλλιεργήθηκε µέσω τη̋ επική̋ ποίηση̋, ενώ το δεύτερο ω̋ διονυσιακό̋ χορό̋, 

συνεπώ̋ η τραγωδία θα θεωρηθεί ω̋ ο γάµο̋ µεταξύ τη̋ «ωραία̋» και 

παρηγορητική̋ απολλώνια̋ φαινοµενικότητα̋ και τη̋ φρικτή̋ αλλά ηδονική̋ 

διονυσιακή̋ «διαύγεια̋»  (Νίτσε Φ., 2004, σ. 59-79). Η καθοριστική̋ σηµασία̋ 

σύνθεση – συµφιλίωση – συνεργασία µεταξύ απολλώνιου και διονυσιακού 

στοιχείου θα οδηγήσει στην δηµιουργία τη̋ τραγωδία̋, στο τέταρτο στάδιο, 

κατά Νίτσε, τη̋ αρχαία̋ ελληνική̋ ιστορία̋ που θα ταυτιστεί µε το νέο 

σωτήριο, τραγικό στοιχείο.  
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Η τραγική κάθαρση  

 

«Νιώθω να έλκοµαι από τη µεταφυσική παραδοχή ότι το αληθινό Ένα, ω̋ το 

αιωνίω̋ υποφέρον και χρειάζεται, για τη συνεχή λύτρωσή του, το εκστατικό 

όραµα αντιφατικό (η αποκάλυψη µέσω διθυράµβων ω̋ εκστατικών 

αναπαραστάσεων του διονυσιακού πάθου̋, που συµβολίζει τον κύκλο τη̋ ζωή̋ 

και του θανάτου, προκαλούν διττέ̋ αντιδράσει̋ φρίκη̋ και ηδονική̋ 

απελευθέρωση̋) και συγχρόνω̋ την ηδονική φαινοµενικότητα (συµβολική 

εικόνα των φαινοµένων - ψευδαίσθηση̋ µέσω του µέτρου, τη̋ ισορροπία̋, των 

συµβόλων)» (Νίτσε Φ., 2004, σ. 55). Όπω̋ θα δούµε σε επόµενο κεφάλαιο, ο 

Νίτσε στη Γέννηση τη̋ Τραγωδία̋ θα απορρίψει τη λογική του συλλογισµού ω̋ 

λύση / τρόπο εξυγίανση̋ τη̋ συνείδηση̋ µπροστά στην αποκάλυψη του 

εφήµερου και θα ασπαστεί το σωτήριο κοινωνικό ρόλο τη̋ τέχνη̋, το απόγειο 

τη̋ οποία̋ ταυτίζει µε την αττική τραγωδία, η οποία ανακαλύπτει και διδάσκει 

τη διατήρηση µια̋ λεπτή̋ γραµµή̋ ισορροπία̋ µεταξύ µανία̋ και 

ψευδαίσθηση̋. «Μέσα σ’ αυτό τον ύψιστο κίνδυνο για τη θέληση του (τη̋ 

θέληση̋ για ζωή), τον πλησιάζει η τέχνη σα σωτήρια µάγισσα, ειδική στη 

γιατρειά. Μόνον αυτή ξέρει πώ̋ να µετατρέψει αυτέ̋ τι̋ γεµάτε̋ αποστροφή 

σκέψει̋ για τη φρίκη ή τον παραλογισµό τη̋ ενθαδική̋ ύπαρξη̋ σε 

παραστάσει̋ µε τι̋ οποίε̋ µπορεί να ζήσει κανεί̋: αυτέ̋ είναι το υψηλό (das 

erhabene: αισθητικό̋ όρο̋ που σηµαίνει τη τέλεια οµορφιά, όχι µέσω του 

πεπερασµένα ωραίου, αλλά µέσω τη̋ ιδέα̋ του απείρου σε µεγαλείο ή δύναµη) 

ω̋ καλλιτεχνικό δάµασµα του φρικτού, και το κωµικό ω̋ καλλιτεχνική 

εκφόρτιση τη̋ αποστροφή̋» (Νίτσε Φ., 2004, σ. 73).  

Ο ρόλο̋ τη̋ τέχνη̋ αποκαλύπτεται όχι µόνο σωτήριο̋, θεραπευτικό̋, 

αλλά, και αναγκαίο̋, αφού µόνο αυτή µπορεί να µετατρέψει την τροµακτική 

αποκάλυψη τη̋ αλήθεια̋ του ανθρώπου σε σχέση µε τη µοίρα, τη γνώση, τη 

φαινοµενικότητα του κόσµου και τη δικαιοσύνη, έτσι όπω̋ βιώνεται στη 

τραγωδία ανάµεσα στην αλήθεια του άλλοτε ένθεου χορού, στην 

υποκειµενικότητα του ήρωα και στην συνείδηση του θεατή, σε τραγική  γνώση. 

Η προτραγική γνώση των θεωρήσεων τη̋ µητέρα̋-θεά̋ είναι κυκλική και 

συντελεσµένη, πρόκειται περί γαλήνια̋ γνώση̋ του εφήµερου. Η τραγωδία, 

δίχω̋ να έχει θέσει σε αχρηστία το µυθικό υλικό τη̋ προτραγική̋ γνώση̋, 
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αναζητά κάτι παραπάνω: την κάθαρση τη̋ ψυχή̋ (Jaspers K., 1990, σ. 16). Η 

τραγική συνείδηση, κατά τον Vernant, γεννιέται κι αναπτύσσεται µε τη 

τραγωδία και τον τραγικό άνθρωπο, διότι οι τελευταίοι έχουν τη δυνατότητα 

να κινούνται µέσα σε ένα ιδιαίτερο διανοητικό πλαίσιο, σε ένα αυτόνοµο και 

διφορούµενο πνευµατικά κόσµο, όπου καµιά έννοια δεν µένει σταθερή, όπου 

ένα̋ θεό̋ πολεµάει κάποιον άλλο, η δικαιοσύνη γίνεται αδικία, ο πραγµατικό̋ 

υλικό̋ κόσµο̋ συνυπάρχει µε τον φαντασιακό, όπω̋ ο υποκειµενισµό̋ µε την 

συλλογική σκέψη (Vernant J. P. & Vidal - Naquet P., 1988, α τόµο̋, σ. 25-27). Ο 

Αριστοτέλη̋, στα Ποιητικά του, αποπειράται τον περιβόητο ορισµό τη̋ 

τραγωδία̋, ω̋ επιστέγασµα τη̋ κριτική̋ του: «ἔστιν οὖν τραγῳδία µίµησι̋ 

πράξεω̋ σπουδαία̋ καὶ τελεία̋ µέγεθο̋ ἐχούση̋, ἡδυσµένῳ λόγῳ χωρὶ̋ 

ἑκάστῳ τῶν εἰδῶν ἐν τοῖ̋ µορίοι̋, δρώντων καὶ οὐ δι᾽ ἀπαγγελία̋, δι᾽ ἐλέου 

καὶ φόβου περαίνουσα τὴν τῶν τοιούτων παθηµάτων κάθαρσιν» 

(Αριστοτέλη̋, 2007, 1449b.24) 

Για τον Αριστοτέλη, εποµένω̋, η τραγωδία είναι η µίµησι̋ (µιµητική 

παράσταση επί σκηνή̋) µια̋ σηµαντική̋ (σπουδαία̋) και ολοκληρωµένη̋ 

πράξη̋ (τελεία̋), η οποία έχει κάποια ορισµένη διάρκεια (µέγεθο̋ ἐχούση̋) µε 

λόγο ποιητικό («διανθισµένο»), τα µέρη τη̋ οποία̋ διαφέρουν στη  φόρµα 

του̋, παριστάνεται ενεργά (δρώντων) και δεν απαγγέλλεται, προκαλώντα̋ το 

έλεο̋, οίκτο, συµ-πάθεια (ἔλεο̋) και το φόβο του θεατή τον λυτρώνει - 

αποκαθάρει (κάθαρσιν) από (παρόµοιε̋ µε του̋ ήρωε̋) ψυχικέ̋ καταστάσει̋ 

(τοιούτων παθηµάτων). Η σπουδαιότητα τη̋ έννοια̋ τη̋ κάθαρση̋ στον 

ορισµό έχει προκαλέσει, ανά τα χρόνια, φιλολογικέ̋ διαµάχε̋ και την 

εδραίωση διαφορετικών ερµηνευτικών θέσεων, καθώ̋ µυστηριώδη̋ κι 

ουσιαστικά απούσα από το υπόλοιπο αριστοτελικό έργο. Τα τελευταία χρόνια 

οι ερµηνείε̋ χωρίζονται ω̋ εξή̋: α) δοµική, β) ηθικό-αισθητική, γ) διανοητική 

και δ) ιατρική (Belfiore Ε. S., 1992, σ. 263), ενώ παλιότερα υποστηρίζονταν και 

η θρησκευτική ερµηνεία τη̋ κάθαρση̋. ∆εδοµένου ότι ο σκοπό̋ αυτή̋ τη̋ 

εργασία̋ δεν είναι να αναδείξει το νόηµα τη̋ αριστοτελική̋ κάθαρση̋, θα 

σταθούµε µονάχα στην τελευταία και, για πολλού̋ µελετητέ̋, επικρατέστερη, 

λόγω τη̋ διαχρονικότητά̋ τη̋, ιατρική ερµηνεία, που εισηγείται ο Jacob 

Bernays (1824-1881). Η ερµηνεία που δηµοσίευσε, το 1857, υποστηρίζει την 

άποψη ότι η τραγωδία ω̋ παράσταση δύναται να διεγείρει θεραπευτικά τα 
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συναισθήµατα - τι̋ ψυχικέ̋ καταστάσει̋ που βιώνουν οι θεατέ̋ και ότι η 

κάθαρση ενέχει ιατρικέ̋ διαστάσει̋ (Jackson S. W., 1994, σ. 472-491). Η 

κάθαρση ερµηνεύεται ω̋ αντιδραστικό̋ µηχανισµό̋, που γεννιέται στη ψυχή 

του ακροατηρίου ω̋ επακόλουθο των διεγερµένων και απελευθερωµένων 

συναισθηµάτων - παθών. Ο πρωτοπόρο̋ ψυχαναλυτή̋ ∆ηµήτριο̋ Κουρέτα̋ 

(1951), από του̋ πρώτου̋ Έλληνε̋ ψυχιάτρου̋ που θα ενστερνιστούν την 

ιατρική ερµηνευτή τη̋ κάθαρση̋, στη σηµαντική εξωκλινική του µελέτη 

«Ανώµαλοι χαρακτήρε̋ στο αρχαίο δράµα», επεξεργάστηκε την 

ψυχοκαθαρτική έννοια τη̋ εντό̋ τη̋ ιπποκρατική̋ διδασκαλία̋ και µετέφερε 

τον όρο αυτό στον ψυχολογικό τοµέα, µε παρόµοια σηµασία, προκειµένου να 

αφοµοιώσει  την τραγική κάθαρση στη ψυχανάλυση. Στην µελέτη του αυτή 

διαπραγµατεύτηκε από τη σκοπιά τη̋ ψυχανάλυση̋ τραγωδίε̋ όπω̋ οι Βάκχε̋, 

ο Προµηθέα̋, Μήδεια, Ορέστη̋, καθώ̋ και σαιξπηρικέ̋ τραγωδίε̋ (Κουρέτα̋ 

∆., 1951).  

Ένα δεύτερο βασικό σηµείο αποτελεί η σύνδεση τη̋ τραγική̋ κάθαρση̋ 

µε την εκστατική κάθαρση µέσω τη̋ µουσική̋, η οποία αναφέρεται στα 

Πολιτικά του φιλόσοφου, σε χωρίο που αφορά τη θέση τη̋ µουσική̋ στην 

εκπαίδευση και στη δηµιουργία ήθου̋. Τα πάθη, γράφει συγκεκριµένα, από 

τα οποία άλλε̋ ψυχέ̋ κατέχονται πιο έντονα, πρὁπάρχουν σε όλου̋ 

ανεξαιρέτω̋, όπω̋ ο οίκτο̋ – το έλεο̋, ο φόβο̋, ακόµη και ο ενθουσιασµό̋, 

διότι και από αυτόν κυριεύονται µερικοί άνθρωποι, όπω̋ οι ένθεοι ή 

θεόληπτοι, υπό θεού κατεχόµενοι (κατακώχυµοι) οι οποίοι µόλι̋ υποστούν 

την επιρροή των ιερών µελωδιών, που εξάπτουν (ἐξοργίζουσι) την ψυχή, 

γαληνεύουν σαν να υπεβλήθησαν σε θεραπεία και καθαρµό (καθισταµένου̋ 

ώσπερ ιατρεία̋ τυχόντα̋ και καθάρσεω̋). Το ίδιο θα πρέπει να συµβαίνει 

και σε κείνου̋ πού είναι ευάλωτοι στη συµπόνια και στο φόβο (τοὺ̋ 

ἐλεήµονα̋ καὶ τοὺ̋ φοβητικοὺ̋) και, ανάλογα, σ’ εκείνου̋ που δεν είναι 

τόσο ευπαθεί̋, ώστε όλοι να υφίστανται κάποια κάθαρση και νοιώθουν µια 

ευχάριστη ανακούφιση (κουφίζεσθαι µεθ’ ἡδονῆ̋). Κατ’ αυτόν τον τρόπο και 

οι καθαρτικέ̋ µελωδίε̋ χαρίζουν στου̋ ανθρώπου̋ αβλαβή χαρά (παρέχει 

χαρὰν ἀβλαβῆ τοὶ̋ ἀνθρώποι̋) (Αριστοτέλη̋, 2007, 1341b — 1342a). Η 

τραγική κάθαρση, συνδέεται µε τη ψυχοσωµατική θεραπευτική επίδραση τη̋ 

µουσική̋, που και στο παρελθόν κατείχε σηµαντικό ρόλο στι̋ ψυχικέ̋ 
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δοκιµασίε̋ των διονυσιακών τελετουργιών ή στα θεραπευτήρια του 

Ασκληπιού, που στόχο είχαν και πάλι των εξαγνισµό τη̋ ψυχή̋. Η 

ψυχοδραστική και θεραπευτική σηµασία τη̋ µουσική̋ συµπυκνώνεται, όπω̋ 

έχει αναφερθεί στο προηγούµενο κεφάλαιο, στι̋ αθηνἀκέ̋ φιλοσοφικέ̋ 

σκέψει̋ του 5ου – 4ου αιώνα, από του̋ Πυθαγόρειου̋ στον Πλάτωνα.  

 

 

Η ψυχοθεραπευτική αξία τη̋ τραγωδία̋ 

 

Αυτή η ιατρική ερµηνεία τη̋ κάθαρση̋, που, ήδη από το 1857, είχε αντιταχτεί 

στην «ηθική» κάθαρση τη̋ κλασικιστική̋ ερµηνευτική̋ από τον Jacob Bernays, 

σηµειωτέον θείο τη̋ γυναίκα̋ του S. Freud, Martha Bernays, άσκησε ισχυρή 

επίδραση πάνω στι̋ ψυχαναλυτικέ̋ διαστάσει̋ τη̋ κάθαρση̋ που ανίχνευσε το 

δίδυµο Freud – Breuer σχετικά µε την υστερία (Jackson S. W., 1994, σ. 472-491). 

Μερικά χρόνια αργότερα ο Freud στην Ερµηνεία των Ονείρων θα εµπνευστεί, 

υπό αυτό το ερµηνευτικό πρίσµα, από τι̋ τραγωδίε̋ Οιδίποδα̋ Τύραννο̋ και 

Ηλέκτρα, εκ των οποίων την προκαλούµενη «κάθαρση» θα ταυτίσει µε την 

επίλυση του οιδιπόδειου συµπλέγµατο̋ (Bowlby R., 2007, σ. 43-46). Η 

τραγωδία, υπό το σκεπτικό αυτό, έχει τη δυνατότητα να διεγείρει τεχνητά και 

να αποκαλύψει στη συνείδηση παραστατικά και συµβολικά απωθηµένε̋ 

επιθυµίε̋ ή φοβίε̋ ή ψυχικά τραύµατα, που έχουν µεταφερθεί στο ασυνείδητο, 

και, τελικώ̋, µετά το αποκορύφωµα του πάθου̋, να οδηγήσει δι’ ἐλέου καὶ 

φόβου στην ανακουφιστική εκκένωση - αποφόρτιση του̋. Το βίωµα τη̋ 

κάθαρση̋ από τη τραγωδία, για έναν ψυχαναλυτή, φαντάζει ω̋ 

ψυχοθεραπευτική αποκατάσταση φαντασιώσεων προκαλούµενων από 

ανικανοποίητε̋ ασυνείδητε̋ επιθυµίε̋ ή ένστικτα, που τι̋ περισσότερε̋ φορέ̋ 

φανερώνουν την ύπαρξή του̋ αποκλειστικά µε συµβολικέ̋ εικόνε̋ ή 

εκδηλώσει̋.  

Ο Freud θα συλλάβει µέσα από την αρχαία ελληνική τραγωδία την 

θεµελιώδη, για τη ψυχανάλυση, και ανατρεπτική, ω̋ προ̋ όλου̋ του̋ τοµεί̋ 

πολιτισµού, ιδέα περί οιδιπόδειου συµπλέγµατο̋, που θα µπει βαθιά στην 

σκέψη του ανθρώπου του 20ου αιώνα. Αργότερα, ο ψυχαναλυτή̋ Andre Green, 

θα προβεί σε πολλαπλέ̋ αναφορέ̋ σε τραγικά πρόσωπα, όπω̋ ο Οιδίπου̋, ο 
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Ορέστη̋, η Ιφιγένεια, η Αντιγόνη, ο Αία̋, στα οποία διακρίνει µορφέ̋ µε τι̋ 

οποίε̋ είχε στηθεί το φαντασιακό του δυτικού πολιτισµού. Στη µελέτη του «Το 

οιδιπόδειο σύµπλεγµα στη τραγωδία» ερευνά πτυχέ̋ του συµπλέγµατο̋, όπω̋ 

ο ναρκισσισµό̋ ή ο φόβο̋ του ευνουχισµού, ενσαρκωµένε̋ ω̋ τραγικέ̋ πράξει̋ 

ποικίλων ηρώων, Τα πάθη των τραγικών ηρώων συσχετίζονται µε τα 

αρχετυπικά «πάθη» τη̋ βρεφική̋ ηλικία̋, που γεννούν καταστροφικά 

αισθήµατα αγάπη̋ και µίσου̋. Τα στάδια τη̋ ψυχοσεξουαλική̋ ανάπτυξη̋ 

συρµατοποιούνται και ερµηνεύονται µέσω τη̋ δραµατοποίηση̋ του̋ στην 

τραγική πορεία των ηρώων  (Green A., 2004).  

Πέραν τη̋ αρχαία̋ ελληνική̋ τραγωδία̋, οι πρώιµε̋ τελετουργικέ̋ 

διαδικασίε̋, µετά την ρηξικέλευθη προσέγγιση του Nietzsche, προσέλκυσαν 

όλο και περισσότερο το ενδιαφέρον αρχαιολόγων, φιλοσόφων, καλλιτεχνών 

κτλ., ανάµεσά του̋ και τον Γάλλο ανθρωπολόγο Arnold van Gennep, ο οποίο̋ 

µελέτησε τι̋ πρὀστορικέ̋ τελετουργίε̋ ω̋ διαδικασίε̋ µετάβαση̋ και µέθοδο 

αντιµετώπιση̋ αλλαγών ή διαταραγµένων περιόδων στην ζωή του ανθρώπου, 

που δοµείται από τρία στάδια: αποχωρισµού - µετάβαση̋ ενσωµάτωση̋ 

(Gennep A. V., 2011). Η δραµατοθεραπεία ενσωµατώνει στο θεραπευτικό τη̋ 

πλαίσιο την τελετουργική δοµή, δηµιουργώντα̋ έναν επιπλέον «χώρο 

δηµιουργική̋ επεξεργασία̋» κατά την διάρκεια τη̋ µετάβαση̋, που επιτρέπει 

την ανακατασκευή τη̋ εσώτερη̋ πραγµατικότητα̋ (Λιοδάκη̋ Α., Τζανάκη̋ Μ., 

Τσούρτου Β., 2007, σ. 45-51). 

 Σχεδόν, παράλληλα, µε την ψυχανάλυση, στα τέλη του 19ου - αρχέ̋ 20ου 

αιώνα, διάφοροι αναµορφωτέ̋ του θεάτρου, στο ίδιο πνεύµα τη̋ εποχή̋, θα 

αποπειραθούν να προσεγγίσουν φιλοσοφικά εκ νέου τη θεατρική σχέση µεταξύ 

εαυτού, ρόλου και ταυτότητα̋. Είναι η χρονική περίοδο̋ που όλοι οι 

διορατικοί λεγόµενοι πνευµατικοί άνθρωποι ζητούν µια εκ ριζών πολιτιστική 

αναγέννηση στη ∆ύση, που η τέχνη καλείται να αποκαλύψει τον υποκειµενικό 

κόσµο το ασυνείδητο, εµποτισµένη από την σκέψη του Nietzsche, του Freud και 

πνευµατιστικών φιλοσοφικών – θεολογικών τάσεων τη̋ εποχή̋ (κεφάλαιο 

επτά). Έτσι, και το θέατρο προσπαθεί να φτάσει σε ένα ανώτερο επίπεδο πιο 

βαθύ, πιο έντονο, µε την πρὁπόθεση ότι οι ηθοποιοί φτάνουν σε ένα επίπεδο 

εξοµολόγηση̋, ειλικρίνεια̋, σοβαρότητα̋ και κατανόηση̋ των δικών του̋ 

µέσων, που δεν υπάρχει στο µέσο επίπεδο του συνηθισµένου θεάτρου.  
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Ο Ρώσο̋ avant-garde δραµατουργό̋ και θεατρικό̋ συγγραφέα̋ Nikolai 

Evreinov (1879-1953), στο σηµαντικότερο βιβλίο του, “Θέατρο τη̋ Ζωή̋” 

(1927), εισηγείται την έννοια «θεατρικό ένστικτο» και διαµορφώνει το κίνηµα 

του «θεατρικαλισµού», που θεωρεί το θέατρο καθρέφτη και µοντέλο του 

πραγµατικού, και που θέλει αντί να αναπαραγάγει τον κόσµο να εξαντλήσει 

τα µέσα τη̋ ερµηνεία̋ του (Carnicke S. M., 1989). Μέσω φανταστικών ρόλων, ο 

ηθοποιό̋ δύναται να υπερβεί σε κάποιο βαθµό ψυχικέ̋ και οργανικέ̋ 

ασθενειών (Κρασανάκη̋ Σ., 2004, σ. 54). Παράλληλα, το διεθνή̋ αποδοχή̋ 

«Σύστηµα Στανισλάβσκι», του θεατρικού σκηνοθέτη και ηθοποιού Konstantin 

Stanislavski (1863-1938), επανάσταση στην τέχνη και στη φύση του ηθοποιού, 

αποτελεί συστηµατοποιηµένε̋ ασκήσει̋, παρατηρήσει̋ και συµβουλέ̋ για το 

πλάσιµο του ρόλου, οι οποίε̋ βασίζονται στην αυτογνωσία, στην προσοχή, στη 

συγκέντρωση, στη µνήµη και στη φαντασία, στον εσωτερικό και προσωπικό, 

δηλαδή, κόσµο του ηθοποιού, που καλείται να εξωτερικεύσει σωµατικά. 

Πρότεινε οι ηθοποιοί να αποκτήσουν πλήρη συναίσθηση τη̋ σωµατική̋ του̋ 

ενέργεια̋ (δηλαδή γιατί µένω σιωπηλό̋, γιατί µου αρέσει ο αέρα̋, τι κάνω 

όταν είµαι αγχωµένο̋, γιατί έχω κάτσει γυρτό̋ κτλ), ώστε να είναι σε θέση να 

ενεργήσουν µέσα από έναν ρόλο-χαρακτήρα άµεσα µε τι̋ δικέ̋ του̋ εξωτερικέ̋ 

αντιδράσει̋, χρησιµοποιώντα̋ το “as if” του ηθοποιού, αλλά µε συγκεκριµένη 

φαντασία, η οποία δοµείται από τα προσωπικά βιώµατα του καθενό̋ και την 

δυνητική επέκταση του εαυτού του σε άλλου̋ (Στανισλάβσκι Κ. 2006).  

Μια νιτσἐκή, και όχι φρουδική, παράµετρο̋, πολύ κρίσιµη στο σύγχρονο 

θέατρο, που πρέπει να αναφερθεί είναι ο πολύπλευρο̋ καλλιτέχνη̋ Antonin 

Artaud (1896-1948) (ποιητή̋, θεατρικό̋ συγγραφέα̋, σκηνοθέτη̋ και 

ηθοποιό̋), ο οποίο̋ µε βαρύ ιστορικό νευρικών κλονισµών και καταχρήσεων 

«θἐκών δηλητηρίων» και έχοντα̋ υποφέρει, επιπλέον, από τι̋ περιόδου̋ 

«θεραπεία̋» του̋ σε διάφορε̋ ψυχιατρικέ̋ κλινικέ̋  (όπου υπεβλήθηκε σε 51 

ηλεκτροσόκ µέσα σε ένα χρόνο), έµεινε ανέλπιδο̋ για την ύπαρξη εξωτερική̋ 

βοήθεια̋ στην εσωτερική του πάλη. Την χρονιά που συλλαµβάνεται και 

εισάγεται στην πρώτη κλινική εκδίδει το «Θέατρο και το Είδωλό του», δοκίµια 

σχετικά µε το ξερίζωµα τη̋ δυτική̋ θεατρική̋ παράδοση̋, από τα οποία 

ξεπηδά, διόλου τυχαία, το “Théâtre de la Cruauté” («Θέατρο τη̋ Σκληρότητα̋» 

- ή Ωµότητα̋) (Αρτώ Α., 1992, Εισαγωγή 9-12, 95-114). Ο εν οδύνη καλλιτέχνη̋ 
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θα εστιάσει στην νιτσἐκή θεώρηση τη̋ τραγικότητα̋ και θα προσπαθήσει να 

αναγεννήσει το θέατρο βάσει τη̋ «σκληρότητα̋», τη̋ ωµή̋ δύναµη̋ του 

διονυσιακού στοιχείου, το οποίο έχει εγκαταλειφτεί επί αιώνε̋. Ο Artaud 

εισήγαγε τον όρο «Θέατρο τη̋ Σκληρότητα̋» προκειµένου να προσδιορίσει 

αυτό το είδο̋ του θεάτρου, όπου τα αισθήµατα και τα νοήµατα µεταφέρονται 

όχι µέσα από τι̋ λέξει̋, αλλά µέσα από τη δράση, µεταγγίζοντα̋ ενέργεια από 

τον ηθοποιό στου̋ θεατέ̋. Με τη λέξη «σκληρότητα» δεν αναφερόταν στη βία, 

αλλά στην καθαρή αλήθεια, µια εσωτερική αλήθεια στη θεατρική πράξη που 

µεταβιβάζεται από τον ηθοποιό στου̋ θεατέ̋ χωρί̋ την µεσολάβηση των 

λέξεων (Αρτώ Α., 1992, σ. 95-112).  

Οι ιδρυτέ̋ του “Living Theater”, Judith Malina και ο Julian Beck, έχοντα̋ 

έρθει σε επαφή µε τι̋ θεωρίε̋ του Artaud για το θέατρο τη̋ ωµότητα̋, µε το 

πέρασµα του χρόνου επεξεργάζονται την ιδέα του Τραύµατο̋ : το εκπληκτικό 

θάµπωµα µπροστά σε ό,τι είναι παράξενο, απρόβλεπτο, απαίσιο και 

αποκρουστικό. Πρωταρχική πρόθεση του Beck και τη̋ Malina είναι να έρθουν 

σε επαφή µε τον κόσµο µέσω του θεάτρου, µάλιστα σκοπό̋ του̋ γίνεται το να 

αφηγούνται στη σκηνή την πραγµατικότητα που πάντοτε σχετίζεται µε τη ζωή 

και το θάνατο, θέτοντα̋ το θέατρο σε σύγκριση µε δραµατική λειτουργία. Ο 

Jerzy Grotowski (1933-1999), πατέρα̋ του πειραµατικού θεάτρου, δηµιούργησε 

το «Φτωχό Θέατρο» και απογύµνωσε την σκηνή από τα «πλούσια» σκηνικά 

στοιχεία, την άδειασε και δηµιούργησε έναν χώρο διφορούµενο, που επέτρεπε 

στην ορατή πραγµατικότητα να περικλείει τον αόρατο, εσωτερικό χώρο του 

είναι. Επιπλέον, ο θεατή̋ απέκτησε διαδραστικό ρόλο είτε συµµετέχοντα̋ 

κανονικά, είτε µε έµµεσο τρόπο ω̋ κοµµάτι τη̋ σκηνή̋, µέσα στη θεατρική 

δράση. Ο Grotowski επαναπροσδιορίζει το δράµα και το τραγικό στοιχείο, 

επεξεργάζεται την θεατρική δυναµική τη̋ performance, ενδιαφέρεται για την 

συνειδητότητα, το ένστικτο, τον ερασιτεχνισµό, τον καθαρτικό ρόλο του χορού 

και τη̋ µουσική̋, τι̋ παραδοσιακέ̋ τέχνε̋, διδάσκει την καλλιέργεια τη̋ 

αυτογνωσία̋, τη̋ συναίσθηση του σώµατο̋ και την ολοκλήρωση µέσω του 

διχασµού και τη̋ αντίθεση̋. Η ουσία του θεάτρου είναι η σύγκρουση - η 

ειλικρινή̋, αποκαλυπτική και αποκαταστατική αναµέτρηση µε τον εαυτό σου 

και του̋ άλλο̋ (Γκροτόφσκι Γ., 2010) 
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Η συλλογιστική τη̋ θεατρική̋ κοινότητα̋ γύρω από το ρόλο και τη 

ταυτότητα του ηθοποιού, οι διασκευέ̋ και η επαναδιαπραγµάτευση του 

δράµατο̋ και η παράλληλη θεµελίωση τη̋ ψυχαναλυτική̋ θεωρία̋ θα 

επηρεάσει αµφίπλευρα τέχνη, επιστήµη και κοινωνιολογία. Το θέατρο δρα πια 

εκτό̋ σκηνή̋, προσεγγίζει εκ νέου τη ζωή και τα άτοµα, ενδιαφέρεται για την 

ψυχιατρική και την ψυχοθεραπεία, διαµορφώνει προσοδοφόρο έδαφο̋ για 

ουσιαστική αλλαγή τη̋ αντίληψη̋ ω̋ προ̋ τον ασθενή και την 

ψυχοθεραπευτική του αντιµετώπιση, συµβάλει στην εδραίωση των ρόλων τη̋ 

ψυχοθεραπευτική̋ σχέση̋, δηλαδή στη σύγχρονη ψυχοθεραπεία και, εντέλει, 

συνεργάζεται ισάξια µε τη ψυχολογία µέσω τη̋ «θεραπεία µέσω δράµατο̋». Ο 

όρο̋ dramatherapy δηµιουργήθηκε από τον Peter Slade το 1939, ο οποίο̋ έγινε 

ευρύτερα γνωστό̋ για την ιδέα του ότι το δραµατικό παιχνίδι των παιδιών 

είναι µια φυσική µορφή εκµάθηση̋ και θεραπεία̋. Ο εµπνευστή̋ και ιδρυτή̋ 

του ψυχοδράµατο̋ και του κοινωνιοδράµατο̋ Jacob Levy Moreno συνέλαβε 

τον άνθρωπο ω̋ υποδυόµενο ενεργά του̋ ρόλου̋ του και όχι ω̋ απλό 

αποδέκτη του̋. Επιπλέον, επηρεασµένο̋ από την γενικότερη «είδε» την 

αριστοτελική κάθαρση εκ δράµατο̋ όχι µόνο στον θεατή, αλλά κυρίω̋ στον 

συµµετέχοντα στι̋ δραµατικέ̋ διαδικασίε̋.  

Από τη δεκαετία του 20’ ανέπτυξε µια άκρω̋ πρωτότυπη θεατρική 

δραστηριότητα, σκηνοθετώντα̋ παραστάσει̋ δίχω̋ σεναριακό άξονα, οι 

οποίε̋ εξελίσσονταν χάρη στην ελεύθερη αλληλεπίδραση µεταξύ των 

συµµετεχόντων, που δεν περιοριζόταν στου̋ ηθοποιού̋, αλλά επεκτείνονταν 

και στο ακροατήριο. Αρχικά θα αναπτύξει το κοινωνιόδραµα ω̋ µια µέθοδο 

διερεύνηση̋ των ανθρώπινων σχέσεων, καθώ̋ και των συλλογικών ιδεολογιών 

που αναπτύσσονται µεταξύ των οµάδων (Moreno J. L., 1940). Το 1922 θα 

δηµιουργήσει στην Βιέννη το πειραµατικό θέατρο του αυθορµητισµού ή 

«αυτοσχέδιο θέατρο», όπου εξελίσσει την θεατρική-θεραπευτική προσέγγισή 

του και θα συλλέξει εµπειρικό για την θεµελίωση τη̋ θεραπευτική̋ του 

καινοτοµία̋, το ψυχόδραµα (Moreno J. L. & Fox J., 1987, σ. 13-19). Το 

ψυχόδραµα είναι µια µορφή θεραπεία̋ στην οποία οι ψυχικά παθόντε̋ 

εκθέτουν και διαπραγµατεύονται µέσω τη̋ σκηνική̋ δράση̋ κρίσιµε̋ 

καταστάσει̋ ή σκέψει̋, τι̋ οποίε̋ δεν κοινοποιούν πρόθυµο µε τον λεκτικό 

διάλογο. O Moreno διεύρυνε την έννοια τη̋ κάθαρση̋ έτσι ώστε να 
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συµπεριλάβει όχι µόνο την απελευθέρωση και την ανακούφιση από την 

εξευγένιση των εσωτερικών εντάσεων και δίπολων, αλλά και την ενσωµάτωση 

και την ιεράρχηση του̋ και θεώρησε την κάθαρση στο ψυχόδραµα ολική και 

συνθετική τεσσάρων διαστάσεων: σωµατική, ψυχική, ατοµική, οµαδική, κατά 

τα τελετουργικά πρότυπα (Moreno J. L., 1994).  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ 

 

Η ΑΡΕΤΗ ΤΗΣ ΛΟΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΗΘΙΚΗΣ 

 

 

 

Μέχρι στιγµή̋ ακολουθήσαµε την πορεία τη̋ αρχαία̋ ελληνική̋ σκέψη̋, µια̋ 

πολιτιστική̋ παράδοση̋ συνυφασµένη̋ µε την πράξη – δράση, στην θεµελίωση 

τη̋ οποία̋ ο µύθο̋, η συµβολική γλώσσα, η δηµιουργική έκφραση κι η 

θρησκευτική αυθυποβολή κατέχουν πρωταγωνιστικό δοµικό ρόλο, κι από την 

οποία, όπω̋ αποπειράθηκε να καταδειχτεί, γεννήθηκε εντέλει η τραγωδία περί 

τον 5ο αιώνα π. Χ., ύψιστη µορφή τέχνη̋ που απέκτησε ισχυρό κοινωνικό 

χαρακτήρα κι αφορούσε όλου̋ ανεξαιρέτω̋ του̋ πολίτε̋. Όταν γράφει την 

Ποιητική του, ο Αριστοτέλη̋ τον 4ο πια αιώνα επί αλεξανδρινή̋ εποχή̋, ήδη, η 

τραγωδία έχει µετεξελιχθεί, έχει αλλάξει χαρακτήρα, έχει αποδυναµωθεί και οι 

µεγάλοι τραγικοί (Αισχύλο̋, Σοφοκλή̋, Ευριπίδη̋) και κωµωδοί 

(Αριστοφάνη̋) έχουν πεθάνει. Μαζί του̋ θα φύγει και όλη η προηγούµενη 

µεταφυσική φιλοσοφία ζωή̋ και η τραγική εµπειρία, όπω̋ την αναλύσαµε, και 

τη θέση τη̋ θα πάρει η εδραιωµένη, όπω̋ τη γνωρίζουµε, αρχαία ελληνική 

Φιλοσοφία τη̋ γνώση̋ και του νου, του Σωκράτη, του Πλάτωνα και του 

Αριστοτέλη, ο λεγόµενο̋ αρχαιοελληνικό̋ ∆ιαφωτισµό̋, που θα αµφισβητήσει 

και θα αποπειραθεί να αναθεωρήσει τι̋ προηγούµενε̋ επικρατούσε̋ 

µεταφυσικέ̋ πεποιθήσει̋. Η γέννηση τη̋ Φιλοσοφία̋ θα συνδεθεί, κατά τον 

Jean-Pierre Vernant (1988), µε δύο τεράστια άλµατα – µεταβολέ̋ στην εξέλιξη 

τη̋ ανθρώπινη̋ σκέψη̋, τα οποία είναι, αφενό̋, η ορθολογική σκέψη, που 

αµφισβητεί καθετί µεταφυσικό ή θἐκό, που θα συνδεθεί µε την εµπειριοκρατία 

και τη αιτιοκρατία, και η διαµόρφωση, αφετέρου, τη̋ αφηρηµένη̋ 

κατηγοριακή̋ σκέψη̋. Η κατηγοριακή εµπειρία αποτελεί τη διάβαση από την 

«απλή» ψυχολογική αντίληψη στη διάνοια, όπου αποκτούν θεµελιώδη ρόλο η 

γλώσσα και η σύνταξη. Οι καταστάσει̋ γίνονται πλέον αντιληπτέ̋ στη σφαίρα 

τη̋ λογική̋, των αιτιών, του επιχειρήµατο̋, τη̋ έλλογη̋ σκέψη̋. Το πνεύµα τη̋ 

απελευθέρωση̋ και τη̋ αποδοχή̋ του υπερβατικού, του παράλογου και του 
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ασυνειδήτου, καθώ̋, και το πρακτικό του καθρέφτισµα του στη κοινωνία, 

µέσω τη̋ τέχνη̋ και του µύθου, στο εξή̋ θα αποδυναµωθούν, αφού σ’ αυτά δεν 

υφίσταται καµία αιτιότητα και λογική.  

 

Προσωκρατική φιλοσοφία και φυσική επιστήµη 

 

Στην κρίσιµη και ευµετάβλητη πνευµατικά περίοδο του 7ου-6ου 

προχριστιανικού αιώνα, µε επιβεβληµένη τη δωδεκαθἐστική θρησκεία να 

αντιµάχεται και, εντέλει, να συνδιαλέγεται µε το κύµα διονυσιασµού και 

µυστικισµού, που χαρακτηρίζει ταυτόχρονα την εποχή, και να δέχεται τα 

µυστήρια, έτσι όπω̋ τα εξετάσαµε µέχρι στιγµή̋, παράλληλα, θα γεννηθεί µια 

καινούρια, ολοκληρωτικά διαφορετική τάση εξήγηση̋ των κοσµικών 

φαινοµένων και τη̋ ανθρώπινη̋ ύπαρξη̋, που θα λειτουργήσει προδροµικά 

στη πορεία των µεγάλων ελληνικών φιλοσοφικών κατακτήσεων. Έναντι όλη̋ 

τη̋ προηγούµενη̋ θρησκευτική̋ και µυθολογική̋ παράδοση̋, θα 

αντιπαραταχτεί η νεογέννητη φιλοσοφική σκέψη ω̋ η νέα πηγή σοφία̋ και 

γνώση̋. Βασικό χαρακτηριστικό τη̋ αντικατάσταση̋ τη̋ µυθολογική̋ 

ερµηνεία̋ από την φιλοσοφική σκέψη θα αποτελέσει, αρχικά τουλάχιστον, η 

απόπειρα ερµηνεία̋ τη̋ ψυχή̋ στη βάση τη̋ λειτουργία̋ του φυσικού κόσµου 

ω̋ οργανικό µέρο̋ του ή των επιµέρου̋ στοιχείων του (Παναγή̋ Γ. & 

∆αφέρµο̋ Μ. (2008, σ. 330-333). Ταυτόχρονα, θα γεννηθεί κι η φυσική 

επιστήµη στην πιο πρώιµη µορφή τη̋, που, µέχρι και τον 5ο αιώνα, δεν είναι 

διαχωρισµένη από τη φιλοσοφία, αλλά κι οι δύο µαζί, ω̋ ενιαία σκέψη, θα 

αποτελέσουν τη δοµή τη̋ γενικότερη̋ θεωρητική̋ σκέψη̋, που αργότερα θα 

ονοµαστεί ενιαία προσωκρατική, ενίοτε φυσική, φιλοσοφία, µε κύριου̋ 

εκπροσώπου̋ του̋ Μιλήσιου̋ φιλοσόφου̋ (Θαλή̋, Αναξίµανδρο̋, 

Αναξιµένη̋), του̋ Πυθαγόρειου̋ (Πυθαγόρα̋, Αλκµαίων), του̋ Ατοµικού̋ 

(∆ηµόκριτο̋), του̋ Ελεάτε̋ (Παρµενίδη̋, Ζήνων), τον Ηράκλειτο, τον 

Εµπεδοκλή, τον Αναξαγόρα κ.α. Θα πραγµατοποιηθεί η απόπειρα να 

εντοπιστούν και να υπογραµµιστούν κάποιε̋ από αυτέ̋ τι̋ προσωκρατικέ̋ 

θεωρητικέ̋ θέσει̋, που θεωρούµε ότι συνέβαλαν στην εδραίωση τη̋ 

Φιλοσοφία̋, καθώ̋ και στην ανάπτυξη τη̋ Ψυχολογία̋ και τη̋ Ιατρική̋. 



 43

Από τα πρώτα σηµαντικά βήµατα στα οποία προχώρησε η φυσική 

φιλοσοφία των Μιλήσιων, είναι ότι επανασυσχέτισε την ύλη µε την ψυχή, που 

θεωρούταν διαχωρισµένη λόγω των ανιµιστικών πεποιθήσεων από το σώµα. Ω̋ 

αρχή των πάντων θεωρείται, ανάλογα µε τον εκάστοτε φιλόσοφο, κάποιο από 

τα στοιχεία τη̋ φύση̋ (γη, ύδωρ, αήρ, πυρ). Ωστόσο, ο Αναξαγόρα̋ (500-428 π. 

Χ.) δε θα αναφερθεί τόσο στην ψυχή, όσο στον νου. Ο νου̋ χαρακτηρίζεται 

από αυτοδυναµία και παρουσιάζεται ω̋ ρυθµιστική αιτία του κόσµου και 

όλων των όντων, στα οποία ζεί µέσω των τεσσάρων φυσικών - υλικών 

στοιχείων που θεωρούνταν ω̋ ζωογόνε̋ αρχέ̋ (Παναγή̋ Γ. & ∆αφέρµο̋ Μ., 

2008, σ. 330-331). Επιπρόσθετα, ο ∆ηµόκριτο̋ διέκρινε δύο είδη γνώσεων, τι̋ 

µεν επιπόλαιε̋, που προέρχονται από τι̋ αισθήσει̋ και τι̋ δε σταθερέ̋, που 

προέρχονται από τον νου (Ξηροτύρη̋, 1967, σ. 30).  Ο πυθαγόρειο̋ Αλκµαίων, 

«πατέρα̋» τη̋ νευροφυσιολογία̋ για πολλού̋, έδωσε µεγάλη έµφαση στη 

µελέτη τη̋ ιατρική̋ και τη̋ φυσιολογία̋ και συνέδεσε τον εγκέφαλο µε 

ανέδειξε τον εγκέφαλο ω̋ κεντρικό όργανο τη̋ ζωή̋ όπου εδράζεται η νόηση 

αλλά και τα συναισθήµατα. ∆ιέκρινε, επιπλέον, τον άνθρωπο από τα ζώα χάρη 

στη λειτουργία τη̋ νόηση̋ και τον αντιµετώπισε ω̋ ένα σύστηµα δυνάµεων, 

που η υγεία του έγκειται στην αρµονική ισοδυναµία µεταξύ του̋ (Hergenhahn 

B. R., 2008, σ. 43-44). Ο Εµπεδοκλή̋, γιατρό̋ και µαθητή̋ του Πυθαγόρα, είναι 

ο δηµιουργό̋ τη̋ θεωρία̋ των τεσσάρων στοιχείων τη̋ φύση̋, από το σύνολο 

των οποίων αποτελούνται τα όλα οργανικά όντα (άνθρωπο̋, ζώα, φύση), στα 

οποία κατοικούν οι ψυχέ̋ ω̋ «αθάνατοι δαίµονε̋» (Ξυροτύρη̋ Η., 1967, σ. 30). 

Τα στοιχεία µετουσιώνονταν βάσει δύο αρχών: τη φιλότητα (σύνθεση) και το 

νείκο̋ (διάσπαση), αρχέ̋ που, όπω̋ και τα πρωταρχικά στοιχεία, κατέχουν κι 

οι άνθρωποι (Hergenhahn B. R., 2008, 40). Η θεωρία των τεσσάρων στοιχείων, 

που µοιάζει µε την ιπποκρατική θεώρηση τη̋ υγεία̋, θα επικρατήσει, όπω̋ θα 

δούµε, µέχρι και τον δυτικό µεσαίωνα. O Freud, µετά από αιώνε̋, µετέτρεψε, θα 

έλεγε κανεί̋, τα τέσσερα στοιχεία - ουσίε̋ / χυµού̋ - των προσωκρατικών 

Ελλήνων φιλοσόφων, στα τρία µέρη του υποσυνειδήτου, ενώ ο χαρακτήρα̋ τη̋ 

αντιθετικότητα̋ µεταξύ αιτιοκρατικών αρχών εκφράστηκε µέσω τη̋ αρχή̋ τη̋ 

ηδονή̋ (σύνθεση) και τη̋ αρχή̋ του θανάτου (διάσπαση).  

Ο Ιπποκράτη̋, θεµελιωτή̋ τη̋ ορθολογική̋ ιατρική̋, προσπάθησε να 

αποµονώσει την ιατρική σκέψη από τι̋ προηγούµενε̋ δεισιδαιµονίε̋ και τη 
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µαγεία, αντικαθιστώντα̋ τε̋ µε την παρατήρηση, την εµπειρία και τι̋ 

πεποιθήσει̋ - γνώσει̋ που κληροδότησαν οι προσωκρατικοί φιλόσοφοι. Κατά 

τα περίφηµα Ιπποκρατικά συγγράµµατα (Corpus Hippοcraticus, 5ο̋−2ο̋ αιώνα̋ 

π. Χ), που αποτελείται σειρά από πολυάριθµα ιατρικά κείµενα, οι 

θρησκευτικέ̋ αιτίε̋ των ασθενειών απορρίπτονται και ο πόνο̋ αποδίδεται στη 

δυσαρµονική ανάµιξη µεταξύ των τεσσάρων χυµών του ανθρώπινου σώµατο̋ 

(Αίµα, Βλέννα, κίτρινη και µέλανα Χολή) η οποία µπορεί να οφείλεται είτε στι̋ 

καιρικέ̋ συνθήκε̋, είτε στη διατροφή κ.α., κι η οποία αντιµετωπίζεται µε 

ιατρική παρέµβαση (παραδείγµατο̋ χάριν χειρουργική επέµβαση) και 

φαρµακολογία Hergenhahn B. R., 2008, 44-45). Ιδιαίτερο ζήτηµα στη 

διδασκαλία του Ιπποκράτη αποτελεί, φυσικά, και η έννοια τη̋ ψυχή̋, την 

οποία θεωρούσε αναπόσπαστο κοµµάτι του σώµατο̋ και πρωταρχική κι 

αναλλοίωτη αιτία για την υγεία, αλλά και τη ζωή, κάθε ζωντανού οργανισµού. 

Στο «Περί ∆ιαίτη̋» γράφει: «Η µέν ψυχή τώ αυτό πάσι τοί̋ εµψύχοισι, τό δέ 

σώµα διαφέρει εκάστου…Ψυχή µέν ούν αιεί οµοίη καί έν µείζονι καί έν 

ελάσσονι, ού γάρ αλλοιούται ούτε διά φύειν ούτε διά ανάγκην» (σε όλα τα 

σώµατα κατοικεί η ίδια ψυχή, διότι έχει θἐκή προέλευση και έχει εντελώ̋ 

διαφορετικέ̋ ιδιότητε̋ από εκείνε̋ του σώµατο̋. Η ψυχή είναι πάντοτε όµοια 

και στο µεγαλύτερο και στο µικρότερο όν, γιατί δεν αλλοιώνεται από καµιά 

φυσική επίδραση ούτε από καµιά ανάγκη) (Ιπποκράτη̋, 1993, Α28). Εποµένω̋, 

κατά τον Ιπποκράτη δεν οφείλεται η ίδια η ψυχή για τι̋ ψυχικέ̋ παθήσει̋, 

αλλά το σώµα. Στο έργο του Περί τη̋ Ιερή̋ Νόσου, περιγράφει την επιληψία, 

συνδέοντά̋ τη̋ µε την ιερή τρέλα των µαινάδων, δίχω̋ όµω̋, να έχει θἐκή 

προέλευση αυτή τη φορά, αλλά φυσικά αίτια. Η νόσο̋ και η θεραπεία τη̋ 

διαχωρίζονται από το «θἐκό» στοιχείο, κι αποδίδονται είτε σε εξωτερικού̋ 

παράγοντε̋, είτε σε προσωπικά χαρακτηριστικά - όπω̋ η ηλικία, το φύλο - είτε 

στι̋ συνθήκε̋ διαβίωση̋, στην διατροφή, στον ύπνο κοκ. (Hergenhahn B. R., 

2008, 44-45). 

Μπορεί κανεί̋ να παρατηρήσει συµπερασµατικά, πω̋ οι πρώτοι 

φιλόσοφοι αποµακρύνονται απότοµα από τη βιωµατική, ψυχολογική γνώση 

που παρείχαν οι θρησκευτικέ̋ - τελετουργικέ̋ διαδικασίε̋, από την τεχνητή 

µανία, από την αυθυποβολή και την πίστη, από την κάθαρση τη̋ τραγωδία̋. Η 
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θεραπεία τη̋ ψυχή̋, γλιστρά από τα χέρια τη̋ τέχνη̋ στα χέρια τη̋ επιστήµη̋ 

και τη̋ γνώση̋.   

 

 

To δαιµόνιο του Σωκράτη  

 

Ο Σωκράτη̋ (469-399 π.Χ.), που φέρει τον τίτλο του «πρώτου» φιλοσόφου 

στην ιστορία, είναι µια πλατωνική περσόνα, που τη γνωρίζουµε γραπτώ̋ 

µονάχα εντό̋ τη̋ διδασκαλία̋ των πλατωνικών διαλόγων, κι η οποία 

θεωρείται πια σήµερα συνυφασµένη µε την έννοια τη̋ λογική̋, τη̋ ηθική̋, του 

µέτρου και τη̋ αρετή̋, του κλασσικού αθηνἀκού προτάγµατο̋ του «καλού 

καγαθού» πολίτη.  ∆ιεξάγοντα̋ τον αγώνα κατά του σχετικισµού και του 

υποκειµενισµού των σοφιστών, ο Σωκράτη̋ και ο µαθητή̋ του Πλάτωνα̋ (427-

367 π.Χ.) έστρεψαν τι̋ προσπάθειε̋ του̋ στι̋ αναζητήσει̋ µια̋ σταθερή̋, 

υπάρχουσα̋ πέρα από τα όρια τη̋ ρευστότητα̋, αληθινή̋ και λογική̋ 

πραγµατικότητα̋ (Κεσσίδη̋ Θ. Χ., 2004, σ. 366). Το λογικό στοιχείο του 

Σωκράτη, που θα ακολουθήσει τι̋ επικρατέστερε̋ µεταγενέστερε̋ φιλοσοφικέ̋ 

(ηθικέ̋ κι αισθητικέ̋) θέσει̋, δικαιολογεί και, κατά µία έννοια, συντηρεί µια 

ασφαλή έννοια του «πραγµατικού» και τη̋ αλήθεια̋, γι’ αυτό και γρήγορα θα 

συνδιαλεχθεί µε τον αριθµητικό Λόγο, που περιορίζει µε του̋ κανόνε̋ του την 

άλλοτε απρόβλεπτη και ρευστή φυσική πραγµατικότητα αντανακλώντα̋ την 

τάξη και την αναλογία, πεποίθηση που θα περάσει από τον Πυθαγόρα, στον 

Πλάτωνα κι από αυτόν σε όλη τη δυτική σκέψη, λίγο έω̋ πολύ, και στην 

εδραίωση τη̋ επιστήµη̋.  

Η ηθική φιλοσοφία, επίση̋, θα γεννηθεί από τον σωκρατικό σπόρο τη̋ 

λογική̋, µέσω τη̋ οποία̋ µπορεί κάποιο̋ να γνωρίζει αντικειµενικά το καλό 

και το κακό, γι’ αυτόν τον λόγο ο Σωκράτη̋ θα πει: «εγώ γαρ εί τι µη ορθώ̋ 

πράττω κατά τον βίον τον εµαυτού, εύ ίσθι τούτο ότι ουχ εκών εξαµαρτάνω 

αλλ’ αµαθία τη εµή» (Πλάτων, 1957, Γοργία̋, 488a) (αν στη ζωή µου 

διαπράττω κάτι, που δεν είναι σωστό, µάθε το καλά, πω̋ δεν αµαρτάνω 

εκούσια, αλλά εξαιτία̋ τη̋ αµάθειά̋ µου). Υπό το πλαίσιο αυτό, δεν θα 

παραλείψει να επεξεργαστεί και την έννοια τη̋ µανία̋ – τρέλα̋ – παραφορά̋, 

έννοια̋ συνυφασµένη̋ µε τη διονυσιακή µυθολογία και µε την κατάληψη τη̋ 
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ψυχή̋ από µεταφυσικέ̋, άγνωστε̋ δυνάµει̋, µια̋ έννοια̋ και κατάσταση̋, 

δηλαδή, ολοκληρωτικά αντίθετη̋ στη δυνατότητα ύπαρξη̋ µια̋ σταθερή̋, 

λογική̋ κι αµετάβλητη̋ γνώση̋ του εαυτού. Καλούµαστε, εποµένω̋, να 

κατανοήσουµε ενιαία ένα σύνολο από ιδέε̋ που αναπτύχθηκαν ίσω̋ κατά ένα 

µέρο̋ από τον Σωκράτη, και, οπωσδήποτε, κατά µεγάλο µέρο̋ από τον ίδιο τον 

Πλάτωνα, και µέσω αυτού τι̋ διάφορε̋ προσωκρατικέ̋ πεποιθήσει̋ σχετικά µε 

τη ψυχή.   

Στον πλατωνικό διάλογο Τιµαίο ο Σωκράτη̋ απαντάει σχετικά µε τη 

µανία: «Έχοντα̋ υπόψιν του̋ κατά την πατρική εντολή, τότε που διατάχτηκαν 

να κατασκευάσουν το θνητό γένο̋ άριστο κατά το δυνατόν, οι θεοί 

κατόρθωσαν και στο φαύλο µέρο̋ µα̋ (το σώµα) να δώσουν τη δυνατότητα 

κάποια̋ επαφή̋ µε την αλήθεια, ιδρύοντα̋ σ’ αυτό ένα µαντείο (δίνοντα̋ µα̋ 

τη µαντική δύναµη). Υπάρχουν αρκετέ̋ ενδείξει̋ ότι ο Θεό̋ έδωσε την 

µαντική τέχνη ω̋ αντίβαρο τη̋ ανθρώπινη̋ αφροσύνη̋: κανεί̋ δεν ασκεί  την 

ένθεη και πραγµατική µαντική µε τον νου του, παρά µόνο στον ύπνο του, που 

η δύναµη τη̋ φρόνηση̋ είναι περιορισµένη, ή όταν µεταµορφώνεται από 

κάποια νόσο ή θεοληψία. Όταν, όµω̋, ξαναβρίσκει το νου του, θυµάται τι̋ 

ρήσει̋ κι όσο φαντάσµατα είδε κατά το όνειρο ή το όραµά του, και µε 

συλλογισµού̋ προσπαθεί να διακρίνει τι σηµαίνουν και σε ποιο µελλοντικό ή 

παρελθοντικό κακό ή αγαθό αναφέρονται. Όποιο̋ παραµένει ακόµη σε 

κατάσταση µανία̋, δεν µπορεί να κρίνει µόνο̋ του όσο του φανερώθηκαν ή 

ειπώθηκαν, αλλά, όπω̋ λέγεται από παλιά, µόνο στον σώφρονα ταιριάζει να 

πράττει και να γνωρίζει όσο συµβαίνουν και τον εαυτό του» (Πλάτων, 2009, 

71eb). Στον Φαίδρο θα συµπληρώσει: «νῦν δὲ τὰ µέγιστα τῶν ἀγαθῶν ἡµῖν 

γίγνεται διὰ µανία̋, θείᾳ µέντοι δόσει διδοµένη̋» (Τα µέγιστα αγαθά, δηλαδή, 

µα̋ έρχονται µέσω τη̋ µανία̋, µε την πρὁπόθεση, όµω̋, ότι µα̋ έρχεται από 

θεία προσφορά) (Πλάτων, 2011, 244a). Στο ίδιο έργο, αργότερα, ο Πλάτωνα̋ 

θα διαχωρίσει τη φυσική από την θἐκή µανία, και θα κατηγοριοποιήσει την 

τελευταία έτσι όπω̋ εξετάστηκε προηγουµένω̋ (κεφάλαιο πρώτο, σ.11). Η 

άλλοτε αινιγµατική και µυστική θεόπνευστη - τεχνητή µανία, µπαίνει στο 

µικροσκόπιο τη̋ ορθολογιστική̋ συλλογιστική̋ κι ανάλυση̋. Τάση τη̋ εποχή̋ 

δεν είναι πια η «επικοινωνία» µε το θείο µέσω των αισθήσεων και µε βοηθό την 

τέχνη, αλλά η κατάκτηση του νου, τη̋ λογική̋ και τη̋ γνώση̋. Κλίνοντα̋ προ̋ 
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τον ορφικοπυθαγόρειο – ανιµιστικό δὐσµό µεταξύ σώµατο̋ και ψυχή̋, θα 

χωρίσει τον κόσµο στον αιωνίω̋ ρευστό αισθητό - υλικό κόσµο, που είναι ο 

πλασµατικό κόσµο̋ των φθαρτών και των εφήµερων πραγµάτων ή αλλιώ̋ ο 

κόσµο̋ των φαινοµένων, όπου η γνώση είναι απατηλή, και στο βασίλειο των 

υποστασιοποιηµένων ιδεών και εννοιών, που είναι ο αιώνιο̋ και όντω̋ 

υπάρχον κόσµο̋ και η γνώση του οδηγεί στην αλήθεια (Κεσσίδη̋ Θ. Χ., 2004, σ. 

366).  

Μια µεγάλη πρωτοτυπία που πραγµατοποιείται µέσα στο θεωρητικό έργο 

του Πλάτωνα, αποτελεί η, για πρώτη φορά, τάση µετάβαση̋ από µια ασαφή 

και γενικευµένη ερµηνεία τη̋ ψυχή̋ σε µια αναλυτική, επιστηµονικοφανή  

διερεύνηση τη̋ και, τελικά, στην απόπειρα διάρθρωσή̋ τη̋ σε επιµέρου̋ 

συστατικά όργανά τη̋ (κατηγοριακή σκέψη). Στην πλατωνική Πολιτεία, ο η 

ψυχή διακρίνεται σε τρία µέρη, στα οποία αντιστοιχούν τρει̋ διαφορετικέ̋ 

(ψυχικέ̋) αρετέ̋: στο λογιστικό µέρο̋ αντιστοιχεί η σοφία, στο θυµοειδέ̋ η 

ανδρεία και στο επιθυµητικό η σωφροσύνη (Πλάτων, 2011, ∆-4ad). Η ηθική 

αναδεικνύεται βάσει αυτών των τριών αρετών, που στο έργο του Πλάτωνα 

αντιστοιχούν σε πολιτικέ̋, ουσιαστικά, αρετέ̋, όπω̋ κι η ίδια διάρθρωση τη̋ 

πολιτεία̋ αντιστοιχεί στα µέρη τη̋ ψυχή̋ (Πλάτων, 2011, Θ-580d). ∆ύναται να 

συµπεράνει κανεί̋, εκ πρώτη̋ όψεω̋, πω̋, υπό αυτό το ηθικό πρίσµα, η φυσική 

µανία, δηλαδή η επιληψία, η σχιζοφρένεια, οι παραληρητικέ̋ ιδέε̋, ψυχικέ̋ 

ασθένειε̋ και συµπτώµατα όπω̋ τα γνωρίζουµε σήµερα, δεν θα ήταν δυνατό να 

συνεισφέρουν, βάσει αυτών των (πολιτικών) αρετών, στην οµαλή πορεία τη̋ 

πλατωνική̋ πολιτεία̋. 

Ένα επίση̋ ιδιαίτερο χαρακτηριστικό τη̋ πλατωνική̋ φιλοσοφία̋ 

συνολικά αποτελεί κι η καχυποψία και η αµφισβήτηση του φιλοσόφου όσον 

αφορά τη γνωσιολογική πλευρά τη̋ τέχνη̋ σε ένα ευρύτερο πλαίσιο, που 

συµπεριλαµβάνει τι̋ πλαστικέ̋ τέχνε̋, την αρχιτεκτονική, την ποίηση, τη 

µίµηση, τη µουσική κτλ. Στην Πολιτεία ο Σωκράτη̋ λέει πω̋ η τέχνη απέχει ένα 

βήµα από την υλική υπόσταση (γέννηµα) και δύο βήµατα από την 

πραγµατικότητα (φύσι̋), δηλαδή τι̋ υπερβατικέ̋ µορφέ̋ που βρίσκονται πίσω 

από τι̋ υλικέ̋ (Πλάτων, 2011, Θ 597-602), και βάσει τη̋ πλατωνική̋ κλίµακα̋ 

των βαθµίδων τη̋ γνώση̋, κατατάσσεται στην κατώτερη βαθµίδα τη̋ εικασία̋. 

Στον Τίµαιο (Πλάτων, 2009, 19d) οι ποιητέ̋ χαρακτηρίζονται σχεδόν 
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περιφρονητικά ω̋ «µιµητικόν έθνο̋». Στο τέλο̋ ξανά τη̋ Πολιτεία̋ (Πλάτων, 

2011, Θ 568-601) όλοι οι τραγικοί ποιητέ̋, ακόµη κι ο επικό̋ Όµηρο̋, 

κατακρίνονται ω̋ προ̋ την αλήθεια και τη χρησιµότητα των διδαγµάτων του̋, 

και το έργο του̋ κρίνεται επικίνδυνο αλλά και µη απαραίτητο, καθώ̋ του 

λείπει κάθε φιλοσοφική κατανόηση  (Beardsley M. C., 1989, σ. 30-33). 

 

 

Το τέλο̋ τη̋ κάθαρση̋  

 

Έχοντα̋ φτάσει λοιπόν, στο «θάνατο του µύθου», θα επιστρέψουµε στη 

Γέννηση τη̋ Τραγωδία̋, στην οποία περιγράφεται, µε οξύ τρόπο, η µετάβαση 

από το τραγικό στάδιο τη̋ αττική̋ τραγωδία̋ στο σωκρατικό στάδιο τη̋ 

λογική̋. «Η ελληνική τραγωδία είχε διαφορετικό τέλο̋ από τι̋ παλαιότερε̋ 

αδελφέ̋ τέχνε̋: πέθανε αυτοκτονώντα̋ κι η αυτοκτονία τη̋ ήταν φυσικό 

αποτέλεσµα µια̋ άλυτη̋ σύγκρουση̋» (Νίτσε Φ., 2005, σ. 88). Η επιβολή του 

σωκρατικού τρόπου σκέψη̋ στη φιλοσοφία µέσω του Σωκράτη – Πλάτωνα, 

στην τραγωδία θα επιτευχθεί µέσω του δραµατικού έργου του Ευριπίδη, 

νεωτεριστή και ορθολογιστή, ο οποίο̋ θα περιορίσει κατά πολύ τη σχέση του 

χορού µε τη δράση του δράµατο̋, θα καθιερώσει την καινοτοµία του από 

µηχανή̋ θεού και θα αυξήσει του̋ µονολόγου̋. Οι ήρωε̋ του από τι̋ άλλοτε 

«προµηθἐκέ̋» οντότητε̋ των προηγούµενων τραγικών ποιητών, που σκοπό̋ 

του̋ ήταν να ανεβάσουν στη σκηνή µια πιστή µάσκα τη̋ πραγµατικότητα̋, 

γίνονται καθηµερινοί θνητοί συνάνθρωποι, κατανοητοί ρεαλιστικοί 

χαρακτήρε̋ επί σκηνή̋, που, ακριβώ̋ όπω̋ στέκουν και στο ακροατήριο, 

ευθύνονται για τι̋ πράξει̋ του̋ κι αµφισβητούν του̋ θεού̋. Η τραγωδία 

αποµακρύνεται από το µύθο και πλησιάζει τον άνθρωπο-πολίτη τη̋ αθηνἀκή̋ 

δηµοκρατία̋. Ταυτόχρονα, όµω̋, αποµακρύνεται κι από το πρωταρχικό και 

πανίσχυρο διονυσιακό στοιχείο τη̋ και χάνει την ουσία τη̋, την αρµονική 

σχέση µεταξύ των καλλιτεχνικών ενορµήσεων του διονυσιακού και του 

απολλώνιου. ∆εν συγκρούεται ο Απόλλωνα̋ πια µε τον ∆ιόνυσο, αλλά o 

«νεόκοπο̋ δαίµονα̋» Σωκράτη̋ µέσω τη̋ νέα̋ ευριπίδεια̋ τραγωδία̋, που 

προκύπτει από αυτή την καινούρια κι άγονη, σχέση µεταξύ διονυσιακού 

στοιχείου και σωκρατικού (Νίτσε Φ., 2005, σ. 90-95).  
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Ο ποιητή̋ παύει να βιώνει τα έργα του, αντίθετα, τα επεξεργάζεται 

λογικά και, συνεπώ̋, δεν αποβλέπει στη διαδραστική και ψυχοσωµατική 

συµµετοχή του ακροατηρίου, αλλά στην έλλογη κατανόηση και κριτική του 

(Jaspers K., 1990, σ. 21). Η διονυσιακή έµπνευση δεν κατευνάζεται πια µε την 

απολλώνια αρµονία, αλλά καταστέλλεται και απορρίπτεται από τη λογική και 

τη σωφροσύνη. Η αξία τη̋ άµεση̋, αυτοσχεδιαστική̋, απρόβλεπτη̋ τέχνη̋ µε 

τον Πλάτωνα θα αµφισβητηθεί. Η θεραπευτική χρήση τη̋ µουσική̋, που ασκεί, 

όπω̋ και στου̋ Πυθαγόρειου̋, συγκινησιακή και ηθική επίδραση στον 

άνθρωπο, αλλά και η καλλιτεχνική αξία των εικαστικών, έγκειται στην 

κανονιστική σχέση τη̋ µε τον αριθµητικό λόγο, στην αναλογία, στην 

συµµετρία, κι αποσκοπεί στην κατεύναση των ψυχικών εντάσεων κι όχι στην 

απελευθέρωση του̋ (Παπαδοπούλου Ζ., 2003). Θεωρούµε πω̋ η σχέση  τη̋ 

τρέλα̋-παραφροσύνη̋ και του νέου ορθολογικού προτύπου διαβίωση̋, όπω̋ 

θα εξεταστεί στη συνέχεια, θα εδραιωθεί έχοντα̋ µεγάλε̋ αναλογίε̋ µε την 

άλυτη σύγκρουση διονυσιακού – σωκρατικού στοιχείου και την πτώση τη̋ 

τραγική̋ συνείδηση̋, κατά την νιτσἐκή φιλοσοφία. Ο τραγικό̋ πολιτισµό̋ θα 

αντικατασταθεί από τον σωκρατικό, η φιλοσοφική σκέψη θα καταστήσει την 

τέχνη προαιρετική για την αυτογνωσία (Jaspers K., 1990, σ. 21). 

 

Το πέρασµα στην Ηθική 

   

Ο αλεξανδρινό̋ φιλόσοφο̋ Αριστοτέλη̋ (384-322 π. Χ) στη Ποιητική του, 

µελετά την τη φύση τη̋ τέχνη̋, κυρίω̋ τη̋ ποίηση̋, αποσυνδεδεµένη̋ από 

ηθική και πολιτική χροιά. Θεωρεί την µίµηση φυσική τάση του ανθρώπου και, 

µάλιστα, τη̋ αποδίδει γνωστική αξία - εν αντιθέσει µε τον Πλάτωνα - µέσω τη̋ 

ευχάριστη̋ διαδικασία̋ τη̋ αναγνώριση̋ ανεξάρτητα από το αντικείµενο τη̋ 

µίµηση̋. Η αντίθεσή του̋ κορυφώνεται όσον αφορά την αττική τραγωδία, η 

ευεργετικότητα τη̋ οποία̋, για τον Αριστοτέλη σηµατοδοτείται από την 

πολύπλοκη κι αινιγµατική έννοια τη̋ κάθαρση̋, όπω̋ περιγράφτηκε στο 

προηγούµενο κεφάλαιο. Η πιο βαθιά, όµω̋, αντίθεση του µε τον Πλάτωνα 

αφορά την ψυχή, την οποία ο Αριστοτέλη̋ θα εξετάσει ω̋ ενιαία οντότητα και 

µάλιστα οργανικά συνδεδεµένη µε το σώµα συνολικά, ω̋ την πρώτη εντελέχεια 

όλων των έµβιων οργανισµών. Με τον όρο «εντελέχεια» εκφράζεται η 
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ολοκληρωµένη µετατροπή ενό̋ εν δυνάµει όντο̋ σε ενεργεία όν. Με αυτή την 

έννοια το ολοκληρωµένο – δηµιουργηµένο τέλεια, δηλαδή, ον εµπεριέχει µέσα 

του το σκοπό του, γι’ αυτό έγινε αυτό που είναι και όχι κάτι άλλο (Πελεγρίνη̋ 

Θ., 2005, σ. 209). Περιγράφεται, λοιπόν, ένα̋ «ιδιότυπο̋ βιογενετικό̋ νόµο̋», 

που µπορεί κανεί̋ να συγκρίνει µε την ιπποκράτεια διδασκαλία,  κατά τον 

οποίο η ψυχή εκφράζει την εντελέχεια του οργανικού κόσµου, µια άποψη που 

θα θέσει πολύ µεταγενέστερα και το ζήτηµα τη̋ αλληλένδετη̋ σχέση̋ βιολογία̋ 

και ψυχολογία̋ (Παναγή̋ Γ. & ∆αφέρµο̋ Μ., 2008, σ. 335-336).  

Εκείνο, ωστόσο, που ενδιαφέρει στη θεµατική του παρόντο̋ κεφαλαίου 

είναι η ηθική του φιλοσοφία, αφού η Ηθική, ω̋ αυτόνοµη κοινή γλωσσικά και 

φιλοσοφικά έννοια που πραγµατεύεται τι̋ ανθρώπινε̋ πράξει̋ σε σχέση µε ένα 

πλαίσιο αξιών, καθιερώνεται από τον Αριστοτέλη. Για τον προσδιορισµό τη̋ 

Ηθική̋ συχνά θα χρησιµοποιηθούν έννοιε̋ όπω̋ αρετή/κακία, 

δικαίωµα/καθήκον, σωστό/λάθο̋, ενώ ορισµοί θα δοθούν πολλοί (∆ραγώνα-

Μονάχου Μ., 1995, σ. 47-49). Σύµφωνα µε τον Παπανούτσο η Ηθική 

αντιστοιχεί στον «θεωρητικό στοχασµό για το ποια είναι και σε τί κατατείνει η 

ανθρώπινη αρετή» (Παπανούτσο̋ Ε. Π., 1956, σ. 9). Ο Αριστοτέλη̋ παίρνοντα̋ 

αποστάσει̋ από την σωκρατική - πλατωνική διδασκαλία σχετικά µε την 

υπερβατική συσχέτιση τη̋ αρετή̋ µε την «απόλυτη» γνώση», θα την ορίσει 

συσχετίζοντά̋ την µε τι̋ ανθρώπινε̋ έξει̋ - συνήθειε̋: ἔστιν ἄρα ἡ ἀρετὴ ἕξι̋ 

προαιρετική, ἐν µεσότητι οὖσα τῇ πρὸ̋ ἡµᾶ̋, ὡρισµένῃ λόγῳ καὶ ᾧ ἂν ὁ 

φρόνιµο̋ ὁρίσειεν (Αριστοτέλη̋, 2000, 1107a). Η αρετή λοιπόν είναι µια έξη, 

που α) επιλέγεται ελεύθερα από το άτοµο, β) βρίσκεται στο µέσον, στο µέσον 

όµω̋ το «σε σχέση προ̋ εµά̋», το µέσον καθορίζεται από τη λογική - πιο 

συγκεκριµένα, από τη λογική που καθορίζει ο φρόνιµο̋ άνθρωπο̋. Τονίζεται, 

εποµένω̋, ο πρακτικό̋ χαρακτήρα̋, αφενό̋, τη̋ αρετή̋ µέσω του έθου̋, 

δηλαδή τη̋ επανάληψη̋ και τη̋ συνήθεια̋, αλλά και η  υπευθυνότητα, 

αφετέρου, που φέρει το ίδιο το άτοµο για να φτάσει σε αυτή, εφόσον είναι 

ελεύθερη και συνειδητή επιλογή του να επιλέξει µέσω των πράξεων του το 

δρόµο τη̋ µεσότητα̋ που οδηγεί στην αρετή, κι απαραίτητη οδό̋ τη̋ αρετή̋ 

είναι η σύνεση, η µεσότητα, ο ορθολογισµό̋, το σωκρατικό στοιχείο του Νίτσε: 

«ἡ µετὰ τοῦ ὀρθοῦ λόγου ἕξι̋ ἀρετή ἐστιν» (Αριστοτέλη̋, 2000, 1144b 27). 
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Παρά το γεγονό̋ ότι η φιλοσοφικό̋ χώρο̋ τη̋ ηθική̋ προσδιορίζεται µε 

τον Αριστοτέλη, ω̋ αυτόνοµο̋ φιλοσοφικό̋ κλάδο̋ γεννιέται από του̋ 

κόλπου̋ τη̋ ελληνιστική̋ φιλοσοφία̋, κι ιδιαίτερα από του̋ Νεοπλατωνικού̋ 

και του̋ Στωικού̋ (∆ραγώνα-Μονάχου Μ., 1995, σ.49). Μετά τον θάνατο του 

Μεγάλου Αλεξάνδρου (323 π.Χ.) και µέχρι και την επικράτηση τη̋ ρωµἀκή̋ 

αυτοκρατορία̋, διαµορφώνεται η λεγόµενη ελληνιστική φιλοσοφία, του 

κυνισµού, του επικουρισµού, των Στωικών, φιλοσοφικέ̋ τάσει̋ που θα 

παραµείνουν σύγχρονε̋ µέχρι κι επί ρωµἀκή̋ αυτοκρατορία̋. Οι φιλόσοφοι 

αυτών των σχολών, αν και συχνά δίνοντα̋ διαφορετικέ̋ απαντήσει̋ στο ηθικό 

ζήτηµα, σχεδόν συνολικά θα αναδείξουν την διασφάλιση τη̋ εσωτερική̋ 

αυτονοµία̋, τη̋ ἀταραξία̋ και τη̋ ἀπάθεια̋, και θα προωθήσουν ένα νέο 

χαρακτηριστικό και πρότυπο φιλοσοφία̋, που αφορά τη «σοφία» µέσω του 

ασκητικού τρόπου ζωή̋ και την ηθική ω̋ κεντρικό άξονα τη̋ φιλοσοφική̋ 

αναζήτηση̋ τη̋ ευδαιµονία̋. Οι Κυνικοί, µε ιδρυτή τον Αντισθένη µαθητή του 

Σωκράτη, θα αποξενωθούν θεληµατικά από την κοινωνία και τα αγαθά τη̋ και 

θα απαξιώσουν τι̋ υλικέ̋ ηδονέ̋ κι επιθυµίε̋, ώστε να ελεύθεροι εσωτερικά 

από αυτέ̋ να ακολουθήσουν το δρόµο τη̋ φυσική̋ αρετή̋ (Πελεγρίνη̋ Θ., 

2005, σ. 345). Οι Στωικοί θα θέσουν τον Λόγο, κεντρικό άξονα στι̋ 

φιλοσοφικέ̋ του̋ θέσει̋ ω̋ προ̋ τη φύση, τη λογική και την ηθική, και θα τον 

αναγάγουν σε θἐκή νοµοτέλεια που υπάρχει σε κάθε πτυχή του κόσµου. 

Αξιοσηµείωτη είναι, επίση̋, η θέση του̋ ω̋ προ̋ την αρετή, η οποία αποτελεί 

το δρόµο για την ευτυχία κι η οποία υφίσταται µέσω τη̋ φύση̋, εποµένω̋ µέσω 

του λόγου κι εναρµονισµένη µε αυτόν δεν συµβαδίζει µε τα παράλογα πάθη και 

τι̋ ανεξέλεγκτε̋ µορφέ̋, αλλά αντιστοιχεί στην εσωτερική απάθεια, απουσία 

οδύνη̋ (Πελεγρίνη̋ Θ., 2005, σ. 531-532). Έτσι, οι Στωικοί θεωρούνται οι 

πρώτοι Έλληνε̋ φιλόσοφοι που ανέπτυξαν µια έννοια ηθικού χρέου̋ έναντι 

τη̋ λογική̋ (∆ραγώνα-Μονάχου, 1995, σ. 94). Ο Επίκτητο̋ (55-135 µ.X.), 

διδάσκαλο̋ τη̋ Νέα̋ στοά̋ (ρωµἀκή̋) των Στωικών, θα γράψει:  «ἕνα σε δεῖ 

ἄνθρωπον ἢ ἀγαθὸν ἢ κακὸν εἶναι: ἢ τὸ ἡγεµονικόν σε δεῖ ἐξεργάζεσθαι τὸ 

σαυτοῦ ἢ τὸ ἐκτὸ̋ ἢ περὶ τὰ ἔσω φιλοτεχνεῖν ἢ περὶ τὰ ἔξω» (Επίκτητο̋, 2010, 

Εγχειρίδιον, 29-7) (ένα̋ άνθρωπο̋ πρέπει να είναι είτε καλό̋ (αγαθό̋) είτε 

κακό̋: ή το κυρίαρχο µέρο̋ τη̋ ψυχή̋ σου πρέπει να καλλιεργεί̋ ή τα 

εξωτερικά πράγµατα ή εργάζεσαι για τα εσωτερικά ή για τα εξωτερικά).  
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Συγκρίνοντα̋ αυτή τη εσωτερική τάση για αυτοπειθαρχία µε τη 

καθαρτική – απελευθερωτική διάσταση του δράµατο̋, προερχόµενου από τη 

δράση και την βιωµατική διάδραση, ο Karl Jaspers στη µελέτη του Über das 

Tragische που τυπώνεται το 1952 θα αποφανθεί πω̋ «έναντι τη̋ τραγική̋ 

γνώση̋ η φιλοσοφική απάθεια είναι µια ανεπαρκή̋ απελευθέρωση», 

αποδίδοντα̋ την στην µετα-αριστοτελική φιλοσοφία (Jaspers K., 1990, σ. 20-

21). «Ο θάνατο̋ τη̋ ελληνική̋ τραγωδία̋ άφησε ένα τεράστιο κενό» (Νίτσε, 

Φ., 2005, σ. 88). Ο Κικέρωνα̋, χτυπηµένο̋ από την θλίψη λόγω του θανάτου τη̋ 

κόρη̋ του, θα αναζητήσει µέσα σε αυτό το πνεύµα τη̋ λογική̋ και του ήθου̋ 

να βρει ανακούφιση, µάταια όµω̋, αφού η τέχνη έχει αποµυθοποιηθεί. Η νέα 

ασθένεια τη̋ ψυχή̋ είναι η µελαγχολία, που µάλιστα, δεν διστάζει να πει ότι 

είναι η καινούρια «µανία», διαχωρισµένη από την αφροσύνη, (Κικέρων, 2003, 

σ. 25-26), αλλά περιγραφόµενη στα αρνητικά τη̋ συµπτώµατα, µε όρου̋ 

σύγχρονη̋ ψυχολογία̋, που περιγράφεται γλαφυρά και διεισδυτικά σαν 

κλινικό εγχειρίδιο. Χωρί̋, όµω̋, την κάθαρση, ο Κικέρων βρίσκει την 

ανακούφιση µόνο στον χρόνο. 

Το κενό από την τραγική κάθαρση, το οποίο προσπάθησε να υπερβεί η 

λογική, η ηθική και, τέλο̋, η επανεµφάνιση τη̋ µεταφυσική̋ σκέψη̋, κυρίω̋ 

µέσω των Νεοπλατωνιστών κι ιδίω̋ µέσω τη̋ διδασκαλία̋ του Πλωτίνου (205-

270 µ.Χ) του οποίου η σκέψη θεωρείται σηµαντική για την φιλοσοφία τη̋ 

θρησκεία̋ όπω̋ υφίσταται, στην ουσία, µέχρι σήµερα. Αρχή των πάντων 

θεωρείται το τρισυπόστατο Εν, που καλύπτει την υπέρτατη αλήθεια και αιτία 

του κόσµου, τον νοητό κόσµο (καθαυτό µορφέ̋ του ορατού κόσµου) και την 

ψυχή που είναι η αρχή τη̋ δηµιουργικότητα̋ και τη̋ ζωή̋ (Beardsley M. C., 

1989, σ. 71-72, Πελεγρίνη̋ Θ., 2005, σ. 1134). Ω̋ µέσο σωτηρία̋ τη̋ ψυχή̋ 

επανεµφανίζεται η κάθαρση, η οποία στην φιλοσοφία του Πλωτίνου, έγκειται 

στην διαλεκτική πορεία τη̋ ατοµική̋ ψυχή̋ προ̋ το Εν, µέσω τη̋ απογύµνωσή̋ 

τη̋ απ’ ό, τι είναι ξένο ω̋ προ̋ το Εν (ορατό̋ κόσµο̋, σώµα) και τελικά την 

επιστροφή τη̋ στο επέκεινα του Εν και στην ένωση µαζί του (∆ραγώνα-

Μονάχου Μ., 1995, σ. 97). Ιδιαίτερα ενδιαφέρον είναι το γεγονό̋ ότι, ενώ οι 

υπόλοιποι µεταγενέστεροι φιλόσοφοι κρατούν µια αδιάφορη στάση, θα 

µπορούσαµε να πούµε, ω̋ προ̋ την τέχνη και την αισθητική καλλιέργεια, ο 

Πλωτίνο̋ όχι µόνο δεν θα µείνει αδιάφορο̋, αλλά θα αναπτύξει µια πλήρη 
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φιλοσοφία περί του ωραίου, κατά την οποία η ψύχη µπορεί να αναγνωρίσει-

θυµηθεί την οµορφιά, που υπάρχει στον νοητό κόσµο των καθαυτών µορφών, 

στην υλοποιηµένη οµορφιά του έργου τέχνη̋, µέσα στην οποία αναγνωρίζει, 

παράλληλα, την ίδια τη̋ υλοποιηµένη φύση αλλά και τη «µέθεξή τη̋ στο 

θἐκό». Η τέχνη µε τον Πλωτίνο αποκτά αποκαλυπτική διάσταση, στην οποία 

εντοπίζονται οι ρίζε̋ και των ροµαντικών θεωριών για την τέχνη, που θα 

συναντήσουµε αργότερα. Παράλληλα, το ωραίο ταυτίζεται µε το καλό, ω̋ 

σηµαντικότερη έκφρασή του, και µε την ενάρετη ψυχή, ενώ το άσχηµο ω̋ κακό 

έχει να κάνει µε την ακάθαρτη ψυχή (Beardsley M. C., 1989, σ. 71-80).  

Στι̋ ηθικέ̋ φιλοσοφικέ̋ θέσει̋ του Πλωτίνου και των Στωικών, κατά τι̋ 

φιλοσοφικέ̋ µελέτε̋ του τελευταίου αιώνα, ανάγονται οι ρίζε̋ τη̋ 

χριστιανική̋ ηθική̋ παράδοση̋, η οποία θα διαποτίσει και θα απασχολήσει 

όλη τη µετέπειτα ευρωπἀκή ηθική σκέψη.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ 

 

ΚΟΛΑΣΗ, ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ. 

 

 

Κατά τη ρωµἀκή επικράτηση ο ορθολογισµό̋ τη̋ ελληνιστική̋ φιλοσοφία̋ θα 

έχει θριαµβεύσει, η προηγούµενη λατρευτική παράδοση θα έχει πολεµηθεί κι 

αποδυναµωθεί, κρινόµενη σαφώ̋ από τον ορθό λόγο, κι η επιστήµη, έχοντα̋ 

διαχωριστεί από την φυσική φιλοσοφία µέσω των µαθηµατικών, αστρολογία̋, 

φυσιολογία̋ κτλ, µαζί µε την θεµελίωση τη̋ ηθική̋ φιλοσοφία̋ θα γνωρίσουν 

µεγάλη άνθηση δηµιουργώντα̋ ένα νέο τύπο εκλογικευµένη̋ ψυχολογία̋, 

δεδοµένου ότι η εξέλιξη τη̋ ιατρική̋ και τη̋ ψυχιατρική̋ συνδέεται εµφανώ̋ 

µε την πολιτική, ανθρωπολογική, επιστηµονική και κοινωνιολογική εξέλιξη. 

Παράλληλα, τα χωρικά και τα πολιτισµικά σύνορα θα ισοπεδωθούν, 

επιτρέποντα̋ στο πνεύµα µε πρωτοφανή ελευθερία να χρησιµοποιήσει την 

περασµένη φιλοσοφική και θρησκευτική παράδοση σε σχέση µε τη νέα εποχή, 

χωρί̋ να είναι υπόλογο πια σε αυτή.  Έτσι, παρότι διανύουµε την εποχή µια̋ 

«καθαρή̋ λογική̋» και τη̋ «ηθική̋ τελειότητα̋» µέσω τη̋ διανοητική̋ χρήση̋ 

τη̋ λογική̋, ο στοχασµό̋ περί του θείου δεν θα παραγνωριστεί, αλλά θα 

δηµιουργήσει, από τη µια την τάση, για µια εκλογικοποιηµένη θρησκευτική 

ενασχόληση, όπω̋ εκφράζεται µέσω των Κυνικών, των Στωικών αλλά και των 

Νεοπλατωνικών, αλλά και την εµφάνιση του αποκρυφισµού ή ψευδοεπιστηµών 

από την άλλη, που µπορεί να δικαιολογηθεί στην είσοδο ανατολικών και 

αιγυπτιακών φιλοσοφικών τάσεων, αλλά και στην προσπάθεια υπερπήδηση̋ 

του τροµακτικού βάρου̋ τη̋ προσωπική̋ ευθύνη̋ που επιφέρει η χρήση του 

λογικού αντιδρώντα̋ σε αυτό (Dodds E. R., 1978, σ. 198-209).  

Μέσα σε αυτό το αντιφατικό προσκήνιο θα γεννηθεί, θα καλλιεργηθεί και 

τελικά θα θριαµβεύσει των υπολοίπων η χριστιανική θρησκεία και ηθική 

διδασκαλία, η οποία θα οδηγήσει στη µακρά ιστορική περίοδο που καλείται 

Μεσαίωνα̋ και που θα αναδείξει και θα ταυτοποιήσει την τρέλα ω̋ αφροσύνη, 

ω̋ ασθένεια επικίνδυνη για την κοινωνία όσο καµία άλλη.  



 55

 

 

 

 

Θεοκρατία και ∆αιµονοληψία 

 

Ύστερα από µια µακρόχρονη περίοδο θρησκευτικο-κοινωνικών συγκρούσεων, 

διωγµών, µαρτυριών, αλλά και «θαυµάτων», κοσµικών οραµάτων, ελπίδα και 

πίστη, η ιδέα του χριστιανισµού θα απελευθερωθεί χάρη στον αυτοκράτορα 

Κωνσταντίνο, που το 313 µ. Χ. θα κατοχυρώσει το δικαίωµα τη̋ 

ανεξιθρησκία̋, στη συνέχεια θα εξαπλωθεί ταχύτατα και τελικώ̋ θα επιβληθεί, 

µε τον Θεοδόσιο Α’ το 391 µ. Χ. ω̋ επίσηµη θρησκεία τη̋ αυτοκρατορία̋. Οι 

χριστιανοί θεολόγοι θα στραφούν στην µελέτη και την ερµηνεία των ιερών 

κειµένων, αλλά και στην ελληνική και ανατολική µυστικιστική φιλοσοφία, 

ωστόσο περιπτώσει̋ σαν τον Τερτυλλιανό θα συµβάλουν βαθιά στι̋ 

µελλοντικέ̋ µεσαιωνικέ̋ εξελίξει̋ που θα στιγµατιστούν από πνευµατικό 

σκοταδισµό και κοινωνικέ̋ αδικίε̋ και φρικαλεότητε̋. Επιθυµία του 

Τερτυλλιανού ήταν να αποτραπούν οι πιστοί από την µελέτη του ελληνικού 

φιλοσοφικού στοχασµού αλλά και από την ενασχόληση µε τι̋ τέχνε̋, στοιχεία 

που παράλληλα σχετίζονταν στο µυαλό του µέσου χριστιανού µε τι̋ κίβδηλε̋ 

άλλε̋ σύγχρονε̋ ψευδο-θρησκείε̋ (Beardsley M. C., 1989, σ. 83).  

Ο χριστιανικό̋ κλήρο̋ προσπαθώντα̋ να χτίσει µια ενιαία βασική 

διδασκαλία, ένα δόγµα, ώστε να διασφαλιστεί η απήχηση του χριστιανισµού, 

και, παράλληλα, έχοντα̋ αποκτήσει ήδη υπολογίσιµη κοινωνική και διοικητική 

εξουσία, θα εγκαινιάσει µια νέα εποχή διώξεων και κυνηγητού αιρετικών 

πεποιθήσεων εντό̋ των κόλπων του, αλλά και οποιονδήποτε ξένων προ̋ το 

χριστιανισµό θρησκευτικών πεποιθήσεων και πρακτικών. Κάποιοι από του̋ 

πρώτου̋ χριστιανού̋ θεολόγου̋ έχοντα̋ οικειότητα στον αφηρηµένο τρόπο 

σκέψη̋, στο πλαίσιο τη̋ µελέτη̋ τη̋ ελληνική̋ φιλοσοφική̋ παράδοση̋, δεν 

δυσκολεύτηκαν να ταυτίσουν τον Ιησού, του οποίου η φήµη κι η λατρευτική 

αξία είχε εξαπλωθεί ραγδαία σε όλη την αυτοκρατορία, µε τον Λόγο (Nicholas 

D., 2009,σ. 34-35), την αρχή που συνδέει τον Θεό και τον άνθρωπο, το 

πνευµατικό µε την ύλη, µια έννοια που ενισχύθηκε και ριζώθηκε στην καρδιά 
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τη̋ χριστιανική̋ ηθική̋ διδασκαλία̋, κατά κύριο λόγο, από την οικουµενική 

διδασκαλία του αποστόλου Παύλου. Η ιδιαιτερότητα του χριστιανισµού, 

εφόσον την ίδια εποχή υποστηρίζονταν πάµπολλε̋ και συχνά αντιθετικέ̋ 

θρησκευτικέ̋ πεποιθήσει̋ που υπόσχονταν τη σωτηρία του επέκεινα µε την 

πρακτική ηθική ή την νόηση,  έγκειται «ότι συνέδεσε τον µονοθἐσµό τόσο µε 

µια αφηρηµένη δηµιουργική αρχή όσο και µε έναν θεό που έχει βούληση και 

προσωπικότητα και παρεµβαίνει άµεσα στι̋ υποθέσει̋ των ανθρώπων» 

(Nicholas D., 2009,σ. 36). Η καθιέρωση των καθαυτό χριστιανικών αρετών θα 

διαµορφωθεί, αφενό̋, βάσει των καινούριων θρησκευτικών προσταγµάτων του 

χριστιανισµού, κατά τα οποία ο άνθρωπο̋ γεννιέται αµαρτωλό̋ λόγω του 

προπατορικού αµαρτήµατο̋ κι είναι αναγκασµένο̋ να ζει σ’ έναν κόσµο 

αντιµέτωπο̋ µε το «κακό» που µπορεί να υπάρξει παντού, κι αφετέρου, βάσει 

των κοινωνικοπολιτικών ασταθών συγκυριών τη̋ εποχή̋, η οποία 

χαρακτηρίζεται από συνεχεί̋ επιδροµέ̋, εµφυλίου̋, «ιερού̋ πολέµου̋», 

κακουχία, φτώχεια, αρρώστιε̋ κτλ. Η χριστιανική ηθική  δεν σχετίζεται µόνο 

µε την πράξη, αλλά και µε την πρόθεση, εφόσον ο θεό̋ «γνωρίζει αλλά δεν 

αναγκάζει», η οποία υπαγορεύεται από την πίστη και από τη νόηση 

(∆ραγώνα-Μονάχου Μ., 1995, σ.98-102).  

Ωστόσο, για την τελική εδραίωση του δόγµατο̋, θα περάσουν πολλά 

χρόνια, κατά τα οποία η βιοτική εξαθλίωση, η αποµάκρυνση του λαού από τη 

νόηση, τη φιλοσοφική και την επιστηµονική γνώση, που βρίσκεται πια στα 

χέρια του κλήρου, το σκληρό εξουσιαστικό πρόσωπο τη̋ εκκλησία̋, ο φόβο̋ 

για τον χριστιανικό θεό, αλλά και η επαφή µε ποικίλε̋ άγνωστε̋ θρησκευτικέ̋ 

παραδόσει̋, λόγω τη̋ πολιτιστική̋ και φυλετική̋ πολυµορφία̋ των 

αυτοκρατοριών, θα θέσουν τι̋ παγανιστικέ̋ δοξασίε̋ ιδιαίτερα ελκυστικέ̋ 

στον λαό. Η Εκκλησία, όµω̋, ήδη από τον 5ο αιώνα, έχει διογκώσει την 

κοινωνικό-πολιτική τη̋ εµβέλεια κι εκπροσωπώντα̋ τον θἐκό νόµο, θα λάβει 

πρωταρχικό πρακτικό ρόλο στην εξουσία και στο δίκαιο, υπεύθυνη πια για 

την σωτηρία ή την αιώνια καταδίκη τη̋ ψυχή̋, υψηλότερη̋ σαφώ̋ από την 

τιµωρία του σώµατο̋, εδραιώνοντα̋ πρώιµε̋ χριστιανικέ̋ θέσει̋ όπω̋ ότι ο 

Χριστό̋ µεταβίβασε την εξουσία επί γη̋ στου̋ Αποστόλου̋ κι αυτοί, 

αντίστοιχα, την παρέδωσαν στον ανώτατο κλήρο. Όσοι θα χαρακτηριστούν 

αιρετικοί ή ειδωλολάτρε̋, θα περιοριστούν  κατά πολύ ω̋ προ̋ τα πολιτικά 
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του̋ δικαιώµατα, θα διωχτούν ή, ακόµα, και θα βασανιστούν (Βασιλιέφ Α. Α., 

1995, σ. 112). Οι εικαστικέ̋ τέχνε̋ και η µελέτη µη χριστιανικών κειµένων, που 

θα συνδεθούν µε την αλλόθρησκη σκέψη, θα θεωρηθούν επικίνδυνε̋ και η 

απάρνησή του̋ αναγκαία, ούτο̋ ώστε να αφορούν, στην ουσία, µόνο στου̋ 

θεολόγου̋ και του̋ µοναχού̋. 

Επιπλέον, η φαντασίωση τη̋ έννοια̋ ενό̋ τερατώδου̋ ∆ιαβόλου / Σατανά 

/ Θανάτου και τη̋ ασύλληπτη̋ φρίκη̋ τη̋ Ηµέρα̋ τη̋ κρίση̋, που θα 

εµφανιστούν στον χριστιανικό κόσµο µε την εγκαθίδρυση τη̋ Αποκάλυψη̋ του 

Ιωάννη στην Καινή ∆ιαθήκη (Έκο Ο., 2007, σ.73-75), θα δηµιουργήσουν µια 

τάση δαιµονοληψία̋, κατά την οποία ο διάβολο̋ δύναται να έχει άπειρε̋ 

µορφέ̋ και µεταµορφώσει̋, µπορεί να ελλοχεύει οποιαδήποτε στιγµή κι 

οπουδήποτε για να θέσει σε πειρασµό και εξαπάτηση (Εικόνα 9.). Απάντηση, 

ίσω̋, στον φόβο αυτό  να αποτελεί η σταδιακή αύξηση τη̋ τάση̋ του 

µοναχισµού και τη̋ αγιοσύνη̋, που πρὁπέθετε την απάρνηση των υλικών 

απολαύσεων, των ψυχικών παθών και των σαρκικών ηδονών, τη̋ αστική̋-

κοσµική̋ ζωή̋ και συνήθω̋ περιελάµβανε ασκητισµό, σκληρέ̋ νηστείε̋, σιωπή, 

ψυχικό αυτοέλεγχο, α-σεξουαλικότητα, ακόµα, την βάναυση τιµωρία τη̋ 

σάρκα̋. Μέσα από αυτέ̋ τι̋ σωµατικέ̋ και ψυχικέ̋ διαδικασίε̋, συχνά αυτά 

τα άτοµα οµολογούσαν θἐκά κι εσχατολογικά οράµατα ή ψευδαισθητικέ̋ 

δοκιµασίε̋ υπό τη̋ έννοια̋ του πειρασµού, µε αποτέλεσµα να φηµολογούνται 

ω̋ θαυµατουργά, να προσελκύουν κόσµο που ψάχνει τη σωτηρία γύρω του̋ 

και πολλέ̋ φορέ̋ να διακηρυχτούν επίσηµοι άγιοι τη̋ χριστιανοσύνη̋. Μια 

τέτοια «οραµατική» εκδήλωση είναι άλλωστε κι η ίδια η Αποκάλυψη. 

Ιδιαίτερη̋ σηµασία̋, για τη  παρούσα µελέτη, είναι, επίση̋, η µορφή και τα 

πάθη του Αγίου Αντωνίου, που όπω̋ θα δούµε παρακάτω, θα συνδεθεί βαθιά 

µε την τρέλα και θα γίνει ο «προστάτη̋ των τρελών» (στην εκκλησία, για 

παράδειγµα του Αγ. Αντωνίου στην Θεσσαλονίκη̋ λειτουργούσε µέχρι τον 18ο 

σαν ψυχιατρικό άσυλό, µε γάντζου̋ στου̋ τοίχου̋ τη̋, που αποδεικνύουν, 

προφανώ̋, την κακοποίηση ψυχικά ασθενών εντό̋ του χώρου του Θεού).  

Σταδιακά πολλοί «οραµατικοί» θα κυνηγηθούν από την εκκλησία ω̋ 

τσαρλατάνοι ή ω̋ δαιµονισµένοι ή ω̋ µωροί, που θα σπεύσει να του̋ 

θεραπεύσει ή να του̋ τιµωρήσει (Ρο˙δη̋ Ε., 2006). Η τεράστια πολιτική ισχύ̋ 

τη̋ Εκκλησία̋ στο πέρασµα των αιώνων θα πάρει ακραία µορφή µε του̋ 
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«αναµάρτητου̋» ιερού̋ πολέµου̋ των Σταυροφοριών, αλλά κυρίω̋ µε την 

ίδρυση τη̋ Ιερά̋ Εξέταση̋ και του λεγόµενου «κυνηγιού µαγισσών», ζήτηµα 

που εξεταστεί και θα περιγραφθεί γλαφυρά στο περίφηµο «Malleus 

Maleficarum» («Το Σφυροκόπηµα των Μαγισσών») που θα συγγραφτεί  από 

του̋ ιεροεξεταστέ̋ Heinrich Kramer και Jacob Sprenger και θα εκδοθεί στα 

µέσα και προ̋ τα τέλη του 15ου αιώνα. Από τον 13ο αιώνα κι ύστερα, στην 

Ευρώπη ο φόβο̋ για την µαγεία και την δαιµονοποίηση θα απεικονιστεί κατά 

κόρον και θα απασχολήσει έντονα την Εκκλησία (Εικόνα 5.). Το Malleus 

Maleficarum, που στην ουσία αποτελεί µια χριστιανική πραγµατεία περί τη̋ 

δαιµονοληψία̋, αποτελεί συγχρόνω̋ την γραπτή απόδειξη αυθαίρετων 

αποφάσεων και φρικαλέων καταδικών, κατά τι̋ οποίε̋ τα θύµατα όφειλαν να 

αποδεχτούν την προαποφασισµένη ενοχή του̋ και να αποδεχτούν την τιµωρία 

του̋ για τη λύτρωση τη̋ ψυχή̋ του̋ που κινδύνευε να καταδικαστεί αιώνια 

στην Κόλαση (Kramer Η. and Sprenger J., 1971).       

Κοινωνικό̋ αποκλεισµό̋ του παράλογου 

 

Κατά του̋ πρώιµου̋ µεσαιωνικού̋ χρόνου̋ επικρατεί, ω̋ προ̋ τι̋ ψυχικέ̋ 

ασθένειε̋, η φυσική ορθολογιστική ιπποκράτεια ιατρική, που θα συνεχιστεί 

και θα εξελιχθεί µέσω τη̋ διδασκαλία̋ του Γαληνού (Hergenhahn B. R., 2008, σ. 

45),  η οποία µε τη σειρά τη̋ θα επικρατήσει µέχρι την Αναγέννηση̋. 

Παράλληλα, όµω̋, οι παθήσει̋ τη̋ ψυχή̋ θα µεταφερθούν στο πεδίο γνώση̋ 

και δράση̋ τη̋ Εκκλησία̋. Ω̋ τα τέλη του 5ου αιώνα ο επίσκοπο̋ 

αναλαµβάνει, ουσιαστικά, τα καθήκοντα του ψυχικού θεράποντα, τα οποία θα 

µεταφερθούν και στου̋ ηγουµένου̋ των µοναστηριών. Κατά τον όψιµο, τελικά, 

µεσαίωνα οι ολοένα κι αποδεκτέ̋ πεποιθήσει̋ περί δαιµονίων κι άλλων 

σκοτεινών δυνάµεων θα αποδυναµώσουν και θα παραγκωνίσουν την ιατρική 

θεραπευτική πρακτική. Οι θεολόγοι που είχαν τη δυνατότητα να µελετήσουν 

τα σωζόµενα αρχαία ελληνικά κείµενα σε σύγκριση µε τα Ευαγγέλια, µπορούµε 

να υποθέσουµε, πω̋, αφενό̋, επανασυνέδεσαν την µανία – τρέλα – επιληψία µε 

τον δαίµων, µε την κατάληψη τη̋ ψυχή̋, θεωρώντα̋ την, όµω̋, έργο του 

«κακού» αποκλειστικά, κι αφετέρου συνέδεσαν και την απελευθέρωση των 

εκδηλώσεων τη̋ χαρακτηριστικό µυστικιστικών και παγανιστικών λατρειών, 

οι οποίε̋ είχαν αποκηρυχτεί και διώκονταν σθεναρά από τον κλήρο, αντίθετα 
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µε την κλασσική αρχαιότητα που όχι µόνο εµπεριείχε, αλλά και αναδείκνυε την 

ψυχική κατάσταση τη̋ Μανία̋ σε «θἐκή» εν µέσω των διαφόρων 

θρησκευτικών τη̋ πρακτικών συνηθειών. 

 Στην Καινή ∆ιαθήκη εντοπίζονται διάφορα χωρία, κατά τα οποία ο 

Χριστό̋ δύναται να θεραπεύει δαιµονισµένου̋, οι οποίοι παρουσιάζονται 

άλλοτε αλυσοδεµένοι, άλλοτε εξόριστοι, προστάζοντα̋ του̋ δαίµονε̋ να 

εξέλθουν από το σώµα του παθόντο̋ (Εικόνε̋ 8, 10.). Το «θἐκό» θεραπευτικό 

άγγιγµα του Χριστού, όπω̋ είναι αναµενόµενο, το κληρονοµούν σύγχρονοι 

άγιοι και στη συνέχεια µοναχοί και κλήρο̋. Η θεραπεία των ψυχικών παθών 

θα συνδεθεί βαθιά µε την Εκκλησία και τι̋ «καθαρτικέ̋» πρακτικέ̋ τη̋: 

προσκυνήµατα, άφεση αµαρτιών µε αποδοχή των ενοχών µε αυστηρή (αυτό-

)τιµωρία - συµπεριλαµβανοµένη̋ τη̋ σωµατική̋ - εξαντλητικέ̋ νηστείε̋, 

επαναλαµβανόµενε̋ προσευχέ̋, αποµόνωση κοκ µε την παράλληλη παρέµβαση 

τη̋ χριστιανική̋ διδασκαλία̋ περί του συνετού κι ηθικά ορθού τρόπου ζωή̋ 

του πάσχοντο̋. Οι «µάγισσε̋» - παλιότερα ίσω̋ να ήταν µαινάδε̋ - έχουν το 

Κακό µέσα του̋ κι επειδή το κακό είναι απόλυτο στην χριστιανική ηθική, η 

λύση για να «ελευθερωθεί» η ψυχή, είναι να καεί το αµαρτωλό γήινο σώµα, 

ώστε να µην υποφέρει άλλο η ψυχή (Ρο˙δη̋ Ε., 2006) (Εικόνε̋ 6, 7.).   

Η περιγραφή τη̋ δαιµονοποίηση̋, όπω̋ για παράδειγµα αποκαλύπτεται 

στο Malleus Maleficarum, θα µπορούσε να εκληφθεί από τη ψυχιατρική 

κοινότητα ω̋ περιγραφή συµπτωµάτων ψυχική̋ διαταραχή̋, ενώ κι ο ίδιο̋ ο S. 

Freud, το 1923, προσπαθώντα̋ να ερµηνεύσει ψυχαναλυτικά την 

δαιµονοποίηση του ζωγράφου Christoph Haitzmann, θα διατυπώσει την 

θεωρία περί «δαιµονική̋ νεύρωση̋», κατά την οποία η δαιµονοποίηση 

αποτελεί την προσωποποίηση καταπιεσµένων ορµών του ασυνειδήτου (Freud 

S., 1923/1985 και Meissner W. W., 1991, σ. 99-128). Ωστόσο, στην όψιµη 

µεσαιωνική Ευρώπη οποιαδήποτε έννοια του παράλογου, του ανοικείου, του 

προκλητικού, του άγνωστου, του διαφορετικού κτλ είναι ευνόητο πω̋, στο 

πλαίσιο τη̋ δαιµονοληψία̋, δε θα µπορούσε παρά να δηµιουργήσει 

εσχατολογική καχυποψία κι αποστροφή, έτσι, η τρέλα, η παραφροσύνη, η 

επιληψία και γενικά όλε̋ οι ψυχικέ̋ νόσοι  θα ταυτιστούν µε το δαιµονικό – 

διαβολικό στοιχείο, µε την ανηθικότητα, µε τη «µαγεία», την ασχήµια και, 

σταδιακά, θα αποµονωθούν από το άλλο, το «υγειέ̋» κοµµάτι τι̋ κοινωνία̋.  
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Η έννοια του θεραπευτικού ψυχιατρικού ασύλου υπήρχε ήδη στον 

αραβικό κόσµο του 6ου αιώνα, αν και η λογική που προµηνύει το άσυλο, 

εντοπίζεται πρώιµα και στη ρωµἀκή κοινωνία κι επίση̋ εκφράζεται και µέσω 

του κοινωνικού έργου του Μ. Βασίλειου (329-379 µ.Χ.) και, πιο συγκεκριµένα, 

µέσω τη̋ λειτουργία̋ του Πτωχοκοµείου, που περιέθαλπε κοινωνικά ασθενεί̋ 

πολίτε̋, ανάµεσα του̋ και άτοµα µε ψυχικέ̋ διαταραχέ̋ (Στυλιανίδη̋ Σ., 

Θεοχαράκη̋ Ν., Χονδρό̋ Π. Χ., 2007, σ. 49). Από τον 13ο αιώνα κι ύστερα το 

φαινόµενο τη̋ ασυλοποίηση̋ και του εγκλεισµού θα αρχίσει να παίρνει 

µεγάλε̋ διαστάσει̋ και να χρησιµοποιείται από την ευρωπἀκή κοινωνία ω̋ 

βάση ενό̋ οργανωµένου κινήµατο̋ που είχε ω̋ διακηρυγµένο σκοπό την 

προστασία τη̋ κοινωνία̋ από τον µέγα κίνδυνο, τάση που αποκρυσταλλώθηκε 

πλήρω̋ και µε ακραία µορφή στο φαινόµενο τη̋ Ιερά̋ Εξέταση̋ (Szasz S., 2006, 

σ. 34). Η σαφή̋ στροφή τη̋ κοινωνία̋ προ̋ την αποµόνωση των ψυχικά 

ασθενών και, εντέλει, στον, κατόπιν δικαστική̋ εντολή̋, εγκλεισµό του̋ 

σηµατοδοτείται από την ίδρυση του πρώτου ψυχιατρικού ασύλου το 1409 στη 

Βαλένθια, το οποίο θα συνδεθεί ιδιαίτερα µε την Ιερά Εξέταση, µε την οποία 

λειτουργούν στο ίδιο χώρο (Στυλιανίδη̋ Σ., Θεοχαράκη̋ Ν., Χονδρό̋ Π. Χ., 

2007, σ. 49-50). Του̋ επόµενου̋ αιώνε̋ πρόκειται ο αριθµό̋ των ασύλων να 

πολλαπλασιαστεί µε ραγδαίου̋ ρυθµού̋, είτε µε την ανέγερση ασύλων, είτε µε 

την µετατροπή των παλαιότερων λεπροκοµείων σε γενικά «φιλανθρωπικά» 

ιδρύµατα. Ο Μ. Foucault στο σηµαντικότατο έργο του Η Ιστορία τη̋ Τρέλα̋ 

σκιαγραφεί τον τρόπο, µε τον οποίο το περιθωριακό στίγµα κι ο ολικό̋ 

αποκλεισµό̋ των λεπρών από την ορατή κοινωνία θα κληροδοτηθεί άµεσα, 

από τον 16ο αιώνα, στου̋ ψυχικά παθόντε̋ µέσω των ζωντανών δοµών 

αντιµετώπιση̋ του̋, που είναι, σαφέστατα, οι διάφορε̋ µονάδε̋ εγκλεισµού, 

παρότι η λέπρα σαν ασθένεια θα πάψει να υφίσταται. Ο κοινωνικό̋ 

αποκλεισµό̋ διαφαίνεται επίση̋ κι από την εκδίωξη και την εξορία των 

ψυχικά ασθενών από τον τόπο καταγωγή̋ του̋ ή ακόµα και την  δηµόσια 

αποποµπή του̋ και τη παράδοση του̋ σε καράβια να περιφέρονται, ένα 

φαινόµενο που περιγράφεται στο Narrenschiff («Πλοίο των Τρελών») του 

Brand (1492), αλλά και στον οµώνυµο πίνακα του H. Bosch (Εικόνα 27.) 

(Φουκώ Μ., 2007, σ. 14-32).  
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Σταδιακά ο φόβο̋ του θανάτου και τη̋ τιµωρία̋ από τον Θεό - που έχουν 

εκπροσωπηθεί µέσω του προσώπου του λεπρού - θα συνδεθούν µε το πρόσωπο 

τη̋ τρέλα̋, τη̋ οποία̋ η αύξηση, µε τη σειρά τη̋, σηµατοδοτεί πια την απειλή 

του «ὁ καιρὸ̋ γὰρ  ἐγγύ̋» (Αποκάλυψη, Α-3) του Ιωάννη. Είναι πια δεδοµένο 

στην σύγχρονη ψυχολογία πω̋ τα µεγάλα επίπεδα άγχου̋ είναι επαρκή̋ λόγο̋ 

για την πρόκληση σχιζοφρενική̋ συµπτωµατολογία̋, την εδραίωση 

παραληρητικών σκέψεων και ψευδαισθητικών κρίσεων, οι οποίε̋ µπορούν να 

ελαχιστοποιηθούν αν ελαττωθούν τα πολύ υψηλά επίπεδα άγχου̋ που 

συνοδεύουν την ψυχωτική κρίση (Nestoros J. N., 1980, 1982, 1983) Ω̋ προ̋ την 

εποχή που εξετάζουµε, δύναται κανεί̋, χωρί̋ ιδιαίτερη σκέψη, να εντοπίσει 

πάµπολλου̋ παράγοντε̋ µαζική̋, µάλιστα, δηµιουργία̋ άγχου̋, γεννηµένου̋ 

από την χριστιανική ηθική τη̋ εκκλησία̋, όπω̋ ο εσχατολογικό̋ φόβο̋ ενό̋ 

κόσµου που πλησιάζει στο τέλο̋ του, η πιθανότητα εξαπάτηση̋ από τον 

«Πονηρό», η σεξουαλική καταπίεση κι ενοχή, η ηθική υπευθυνότητα του 

αναµάρτητου, η καχυποψία τη̋ Ιερά̋ Εξέταση̋, η αιώνια καταδίκη στη 

Κόλαση, ο φυσικό̋ φόβο̋ του θανάτου λόγω αρρωστιών, η γενικευµένη 

αµφιβολία ω̋ προ̋ τα πάντα, ο καθηµερινό̋ κίνδυνο̋ ανθρώπινη̋ επιδροµή̋, 

οι κοινωνικέ̋ κακουχίε̋, η έλλειψη δικαιωµάτων και άλλα τόσα.  

Η τρέλα ταυτοποιείται στην όψιµη µεσαιωνική ευρωπἀκή αντίληψη 

τόσο, µε την αυταπόδειξη τη̋ απειλή̋ τη̋, όσο και µε την προσπάθεια 

αποκλεισµού τη̋. Η «ελεύθερη» τρέλα θα φιµωθεί και θα ξεχαστεί από την 

κοινωνία. Οι µετέπειτα εµπειρίε̋ τη̋ τρέλα̋ θα προκύψουν από το δέο̋ ω̋ 

προ̋ την ύπαρξη ενό̋ τελείω̋ άγνωστου, διαφορετικού, ακατανόητου κι 

υπερβατικού κόσµου, αφού οι δοµέ̋ εγκλεισµού δρουν σαν ετεροτοπίε̋ µέσα 

στον αστικό ιστό. «Υπάρχουν είδη τόπων που βρίσκονται έξω από όλου̋ του̋ 

τόπου̋, ακόµη και αν είναι εύκολο να προσδιοριστεί η τοποθεσία του̋. 

Επειδή οι τόποι αυτοί είναι τελείω̋ διαφορετικοί από όλε̋ τι̋ άλλε̋ θέσει̋ τι̋ 

οποίε̋ αντανακλούν και στι̋ οποίε̋ αναφέρονται, θα του̋ αποκαλώ, σε 

αντίθεση µε τι̋ ουτοπίε̋, ετεροτοπίε̋. […] Η πειθαρχία απαιτεί πολλέ̋ φορέ̋ 

την περίφραξη, τον καθορισµό ενό̋ χώρου διαφορετικού απ’ όλου̋ του̋ 

άλλου̋, ενό̋ χώρου περιχαρακωµένου, επίλεκτο χώρο τη̋ πειθαρχική̋ 

µονοτονία̋. […]..ετεροτοπίε̋ απόκλιση̋: αυτέ̋ στι̋ οποίε̋ τοποθετούνται 

άτοµα µε συµπεριφορά αποκλίνουσα σε σχέση µε το µέσο όρο ή κανόνα. 
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Τέτοιε̋ περιπτώσει̋ αποτελούν τα αναρρωτήρια, οι ψυχιατρικέ̋ κλινικέ̋ και 

φυσικά οι φυλακέ̋, και ίσω̋ θα έπρεπε να προσθέσουµε χωρί̋ ενδοιασµό και 

του̋ οίκου̋ ευγηρία̋.» (Foucault M., 2008). 

 

 

Η ανάδειξη τη̋ τρέλα̋ κατά την Αναγέννηση  

 

Η εµπειρία τη̋ παραφροσύνη̋, αν και η ίδια εξορισµένη, περιθωριοποιηµένη, 

φιµωµένη και εµµονικά κρυµµένη στο σκοτάδι από τι̋ νέε̋ αστικέ̋ κοινωνίε̋, 

θα διαµορφωθεί και, σταδιακά, θα αποκτήσει συνοχή υπό τι̋ διάφορε̋ 

λογοτεχνικέ̋ κι εικαστικέ̋ µορφέ̋ τη̋, και όχι από την «εδώ και τώρα» άµεση 

εµπειρία τη̋. Η ζωγραφική τέχνη, που ολόκληρο τον µεσαίωνα έω̋ την 

Αναγέννηση υπηρετούσε ξεκάθαρα τα θρησκευτικά και, σαφώ̋, 

ηθικοπλαστικά προστάγµατα τη̋ εκκλησία̋, ω̋ ένα κεντρικό µέσο πειθαρχία̋ 

και προπαγάνδα̋ δια φόβου από την εµµονική αναπαράσταση τη̋ θἐκή̋ 

τιµωρία̋ και του «κακού», θα απεικονίσει πολλέ̋ φορέ̋ και τη «τρέλα», συχνά 

σχετιζόµενη µε του̋ πειρασµού̋ αγίων ή δυστυχισµένων κι αµαρτωλών, και θα 

την συνδέσει βαθιά µε το φόβο και την αποµόνωση, την ντροπή και τον 

ξεπεσµό, µια νέα αντιµετώπιση που θα ριζωθεί καλά στη χριστιανική αντίληψη 

και, γενικότερα, στη δυτική σκέψη  

Η εκκλησιαστική ζωγραφική, κατά την οποία, τον 15ο αιώνα, η µορφή του 

∆ιαβόλου, οι εικόνε̋ από την Ηµέρα τη̋ Κρίση̋, η µορφή του Θανάτου 

(Εικόνα 9.) πρωταγωνιστούν ω̋ απεικονιστικά θέµατα, στον ορίζοντα τη̋ 

Αναγέννηση̋ θα τα αντικαταστήσει µε την απειλή τη̋ τρέλα̋ προβάλλοντα̋ 

σηµασιολογικά το θέµα του θανάτου-του τέλου̋-του µηδενό̋. (Φουκώ Μ., 2007, 

σ. 30-32). Οι απεικονίσει̋ του εσχάτου τέλου̋ τη̋ «οικουµενική̋ τρέλα̋» - ω̋ 

κατάρριψη του Λόγου του τρελού – κατέχουν σηµαντική θέση στην ιστορία τη̋ 

τέχνη̋, όχι µόνο λόγω των µοτίβων τη̋ ασυµµετρία̋ που σηµατοδοτούσε το 

άσχηµο ή τη̋ ανηθικότητα̋ µέσω σωµατική̋ γύµνια̋ και των σεξουαλικών 

ορέξεων ή του παραµορφωµένου προσώπου του α-λόγου ανθρώπου από το 

πνεύµα του διαβόλου, του στίγµατο̋ τη̋ πενία̋ και τη̋ κοινωνική̋ εξαθλίωση̋ 

του παθόντο̋, αλλά, κυρίω̋, λόγω των αδιανόητα εφιαλτικών - εν πλήρη 

φαντασία - ζωγραφικών επινοήσεων, ω̋ γεννήµατα τη τρέλα̋, του άλογου, των 
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πειρασµών (Εικόνε̋ 11-23). Η τρέλα θα αποδοθεί ω̋ τροµακτική ελευθερία τη̋ 

φαντασία̋, του ονείρου, τη̋ ψευδαίσθηση̋ και θα συνδεθεί µε τη «ζωική» 

φύση», ή αλλιώ̋ µε το ασυνείδητο, το οποίο αυτή την εποχή «ονειρεύεται» 

δίχω̋ τελειωµό  την Κόλαση, τον φόβο τη̋ απώλεια̋ τη̋ λογική̋ του. Έτσι, στο 

έργο του Matthias Grünewald Οι πειρασµοί του Αγ. Αντωνίου (c. a. 1515) 

(Εικόνα 11.), το δαιµονικό στοιχείο - που είναι ο ίδιο̋ ο πειρασµό̋ - ξεσπά κι 

απελευθερώνεται από τη σταθερότητα των µορφών και τη̋ καθηµερινή̋ 

γνώση̋ των πραγµάτων και «µε την αταξία του, µε την παραφορά του, µε τον 

πλούτο των τερατωδών δυνατοτήτων του, ξεσκεπάζει το ζοφερό µένο̋, την 

άγονη τρέλα που βρίσκεται στην καρδιά των ανθρώπων», η οποία δύναται να 

παραµορφώνει και να αποκαλύπτει την εν δυνάµει σκοτεινή πλευρά των 

πραγµάτων (Φουκώ Μ., 2007, σ. 37).  

Με όµοιο τρόπο ο παραλογισµό̋ και η τρέλα των βασανισµένων - 

δαιµονισµένων - αµαρτωλών ψυχών αποκρυσταλλώνεται στη ζωγραφική 

θεµατογραφία τη̋ λεγόµενη̋ φλαµανδική̋ αναγέννηση̋, κι ιδίω̋ στο σχεδόν 

ενιαίο έργο που άφησαν πίσω του̋ ο Hieronymus Bosch (c. 1450-1516) και ο 

Pieter Brueghel (c. 1525-1569), οι οποίοι αναπαριστούν συχνά τη συντέλεια του 

κόσµου ω̋ τον καταποντισµό του Λόγου, την νίκη του ∆ιαβόλου ω̋ την νίκη 

τη̋ οικουµενική̋ τρέλα̋ και παραφορά̋ (Εικόνε̋ 20, 21, 22.) Στο Τρίπτυχο 

των πειρασµών του Αγ. Αντωνίου του Η. Bosch (Εικόνα 23.) o άγιο̋ 

πλαισιώνεται από πλάσµατα που γεννιούνται από γνώριµα χαρακτηριστικά 

ζώων που αποκτούν, όµω̋, «επωαστική αυτονοµία» και παραφυσική όψη, 

δηµιουργώντα̋ διφορούµενε̋ εντυπώσει̋ ω̋ προ̋ την προέλευσή του̋, που θα 

µπορούσε να είναι είτε η φαντασία, αν και φρικτή, είτε  η άγνωστη αλήθεια, 

από την άλλη (Έκο Ο., 2007, σ. 102).  

 Το θέµα των παθών του Αγ. Αντωνίου εναντίον του δαιµονικού 

ασυνειδήτου, θα αναπαραχθεί, υπό το ίδιο πρίσµα, από πολλού̋ καλλιτέχνε̋ 

τη̋ εποχή̋, όπω̋ τον Martin Schongauer (1430-1491) που θα τον αντιγράψει 

αργότερα ο Michelangelo (1487-88) (Εικόνε̋ 13, 14 - αντίστοιχα.), Salvator Rosa 

(1645-46) (Εικόνα 16.) αλλά και από πολύ µεταγενέστερου̋, όπω̋ του̋ 

υπερρεαλιστέ̋ Salvador Dali (1946) (Εικόνα 17.) και Max Ernst (1945) (Εικόνα 

12.), αποκαλύπτοντα̋ του̋ «πειρασµού̋» µέσα από την υποκειµενική µατιά 

του ίδιου του παθόντο̋, σαν εσωτερική µάχη ανάµεσα στι̋ σκοτεινέ̋, άλογε̋ κι 
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αµαρτωλέ̋ φαντασιώσει̋ του ασυνειδήτου (δαιµόνια), από τη µια, και τι̋ 

επιταγέ̋ του ορθού λόγου και τη̋ ηθική̋ διδασκαλία̋ τη̋ εκκλησία̋, από την 

άλλη, ή, όπω̋ διαφορετικά θα µπορούσε να περιγραφθεί, βάσει τη̋ νιτσἐκή̋ 

ανάγνωση̋, ω̋ τη µάχη ανάµεσα στο, άλλοτε, χειµαρρώδε̋ κι ερεβώδε̋ 

διονυσιακό στοιχείο και στο σωκρατικό, ορθολογιστικό στοιχείο, που 

εκφράζεται από τη χριστιανική διδασκαλία. Ω̋ προ̋ τη̋ απεικονίσει̋ των 

πειρασµών, η τέχνη, θα µπορούσαµε να συµπεράνουµε, πω̋ πραγµατοποιεί µια 

ουσιαστική αλλαγή στάση̋ ω̋ προ̋ τον τρόπο αντίληψη̋ τη̋ παραφροσύνη̋, 

δεν στέκεται απέναντι τη̋, έξωθεν θεατή̋ τη̋, αλλά, αντίθετα, προσπαθεί να 

την απεικονίσει ιδωµένη µέσα από τα µάτια τη̋ ίδια̋ τη̋ τρέλα̋. Ο Άγιο̋ 

Αντώνιο̋, του οποίου ο βίο̋ έχει καταγραφθεί από τον Μέγα Αθανάσιο, µετά 

από πολυετή ασκητισµό και µοναχισµό, αποµόνωση, εξαντλητική νηστεία και 

πνευµατικό αγώνα, ω̋ προ̋ την πάταξη των «πειρασµών», θα θεωρηθεί άγιο̋, 

προστάτη̋ και θεραπευτή̋ των βασανισµένων και διαταραγµένων ψυχών και 

θα συνδεθεί βαθιά µε την τρέλα: «Καὶ περὶ τῶν ἐρχοµένων δὲ πρὸ̋ αὐτὸν 

πολλάκι̋ προέλεγε πρὸ ἡµερῶν, ἦν δὲ ὅτε καὶ πρὸ µηνό̋, καὶ τὴν αἰτίαν, δι' ἣν 

ἤρχοντο· οἱ µὲν γὰρ ἕνεκα τοῦ µόνον ἰδεῖν αὐτὸν ἤρχοντο, οἱ δὲ δι' ἀσθένειαν, 

καὶ ἄλλοι πάσχοντε̋ ὑπὸ δαιµόνων» (Λέκκο̋ Ε. Π., 2004).  

Το θέµα του εξαγνισµού - «εξορκισµού», που δύναται να εξεταστεί σε 

σύγκριση µε την ψυχοθεραπεία (Freud S., 1923/1985),, θα υπάρξει, επίση̋, 

σύνηθε̋ στην αναγεννησιακή ζωγραφική, όπω̋ για παράδειγµα στην περίφηµη 

Μεταµόρφωση του Raphael (c.a. 1516-20 – Εικόνα 18.). Ο πίνακα̋ αναπαριστά 

την φρίκη τη̋ δαιµονισµένη̋ ψυχή̋ του αρρώστου, που εκφράζεται στην 

χαοτική, σκοτεινή και ασύµµετρη σκηνή στο κάτω µισό µέρο̋ του, και την 

ανάγκη του για σωτηρία και γαλήνη µέσω του θαύµατο̋ εκ Χριστού, το οποίο 

αναπαριστάται, αντιθετικά, στο πάνω µέρο̋ του πίνακα, µε φω̋, συµµετρία κι 

αρµονία. Με παρόµοιο τρόπο απεικονίζεται η διαδικασία εξαγνισµού και στα 

Θαύµατα του Αγ. Ιγνατίου του P. P. Rubens (1615-16 – Εικόνα 19). Ο Ignacio 

de Loyola (1491 – 1556), αποτελεί στη µεσαιωνική παράδοση µια ακόµη 

ασκητική προσωπικότητα µε στοιχεία αγιοσύνη̋ και θεραπευτικών 

ικανοτήτων. Στην αυτοβιογραφία του (Λογιόλα Ι., 2006) περιγράφει ισχυρά 

θρησκευτικά οραµατικά βιώµατα που καθόρισαν τη ζωή του και αποκαλύπτει, 

σε γενικότερο πλαίσιο, µια ζωή µε κεντρικό άξονα την πνευµατική σκέψη, κάτι 
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που επιβεβαιώνει κι η συγγραφή των θεραπευτικών Πνευµατικών Ασκήσεων 

του. Σηµαντική, υπό ψυχαναλυτική̋ σκοπιά̋, θεωρούµε την πεποίθησή του ότι 

την σκέψη του και τα οράµατά του ενεργοποιούσαν δύο διαφορετικέ̋ κι 

αντίπαλε̋ µεταξύ του̋ δυνάµει̋, η µια προερχόµενη από «κακό πνεύµα» κι η 

άλλη από τον Θεό (Meissner W. W., 1991, σ. 3-33).  

Οι ψυχικέ̋ διαταραχέ̋, οι «βασανισµένε̋» ψυχέ̋ κι ο ανθρώπινο̋ νου̋, 

γενικότερα, εύλογα θα έρθουν µέσω τη̋ τέχνη̋ σε πρώτο πλάνο κατά την 

Αναγέννηση, µια κατεξοχήν ανθρωποκεντρική περίοδο, όχι, βεβαίω̋, µονάχα 

µέσω τη̋ ζωγραφική̋, αλλά και µέσω, σαφώ̋, τη̋ λογοτεχνία̋ και του θεάτρου. 

Ο Μεσαίωνα̋ στην ουσία υπήρξε µια άκρω̋ αντιφατική εποχή «όπου οι 

δηµόσιε̋ εκδηλώσει̋ οίκτου και αυστηρότητα̋ συνοδεύονταν από 

γενναιόδωρε̋ παραχωρήσει̋ στην αµαρτία, όπω̋ µα̋ δείχνει η λογοτεχνία τη̋ 

εποχή̋» (Έκο Ο, 2007, σ. 137). Παρότι, η χριστιανική διδασκαλία, στι̋ απαρχέ̋ 

τη̋, καταδίκασε κατηγορηµατικά κι εναντιώθηκε ω̋ προ̋ την τραγωδία και 

την παρακολούθηση - συµµετοχή σε δραµατικέ̋ παραστάσει̋ (Beardsley M. C., 

1989, σ. 84) καθώ̋, και σε οποιαδήποτε άλλα εκφραστικά µέσα, που 

θεωρήθηκαν από του̋ θεολόγου̋, ύποπτα συσχετιζόµενα µε «παγανιστικέ̋» 

θρησκείε̋ και µυστήρια, βασικά καλλιτεχνικά στοιχεία του̋, όπω̋ η µάσκα, η 

µεταµφίεση, η άρση τη̋ εξατοµίκευση̋, η µέθη, η γλωσσική ελευθερία, ο 

σεξουαλικό̋ απεγκλωβισµό̋ ή το γέλιο που θεωρούταν διαβολική ελευθερία 

(Έκο Ο., 2007, σ. 137), διαβιβαστήκαν ουσιαστικά από τα ελληνικά µυστήρια 

στα ρωµἀκά Σατουρνάλια κι από αυτά στι̋ µεσαιωνικέ̋ λἀκέ̋ – αγροτικέ̋ 

εποχιακέ̋ γιορτέ̋ του Καρναβαλιού. Κεντρικά χαρακτηριστικά τέτοιων 

λἀκών γιορτών και των narrentanz - «χορών των τρελών» (Φουκώ Μ., 2007, σ. 

32) θα απεικονιστούν, συχνά, από ζωγράφου̋ τη̋ εποχή̋ (Εικόνε̋ 24, 25, 26.), 

θα αναβιώνουν θεατρικά και εισέλθουν στη λογοτεχνία µέσω τύπων – 

τυποποιηµένων χαρακτήρων.  

Μεταξύ αυτών των εορταστικών εκδηλώσεων, η ετήσια «Γιορτή των 

Τρελών»  (Εικόνα 24.), αναδεικνύουν, εµφανώ̋, την φιγούρα του Τρελού, του 

Μωρού ή του Κουτού µέσω τη̋ µπουφονική̋ µάσκα̋ ή υπό τη στολή του 

γελωτοποιού που παγιώνεται λογοτεχνικά και θεατρικά, κατά τον όψιµο 

µεσαίωνα (Φουκώ Μ., 2007, σ. 27-28 και Έκο Ο., 2007, σ. 140). Κατά την Ε. 

Welsford, οι µπουφόνοι αντιπροσωπεύουν µια πραγµατική κοινωνική ύπαρξη 
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κι όχι απλώ̋ ένα λογοτεχνικό σύµβολο, εντοπίζοντα̋ τι̋ απαρχέ̋ του̋ στα 

ρωµἀκά χρόνια όπου «φυσικοί» και «τεχνητοί» τρελοί αποτελούσαν 

ψυχαγωγική πηγή (Welsford E., 1968, σ. 58-61), η οποία θα καλλιεργηθεί και θα 

εξελιχθεί από του̋ τεχνητού̋, που µιµούνταν, υπερβάλλοντα̋, χαρακτηριστικά 

των γνήσιων «τρελών», σε µια έντονα σωµατοποιηµένη τέχνη, όπω̋ το 

βυζαντινό µιµοθέατρο, προµηνύοντα̋ του̋ πλανόδιου̋ θιάσου̋ τη̋ Commedia 

dell’ Arte, που θ’ ανθίσει κατά τον 16ο αιώνα (Εικόνε̋ 25, 26.). Από τα 

καρναβαλικά παρασκήνια και τα, καθιερωµένα σταδιακά, γκροτέσκο 

χαρακτηριστικά του τρελού και του µπουφόνου θα αντλήσει και ο Miguel de 

Cervantes (1547-1616) το υλικό που σηµατοδοτεί την τρέλα του Don Quixote, 

που υποκρίνεται τον ιππότη µε τραγελαφικό τρόπο, περπατώντα̋ ανάποδα, 

παλεύοντα̋ µε ανεµόµυλου̋, περπατώντα̋ ανάποδα, ξεχνώντα̋ την 

πραγµατικότητα ().Ο σαλεµένο̋ πλάνη̋, εκτό̋ των άλλων, κληροδότησε 

ορισµένε̋ εκφράσει̋, απ΄ αυτέ̋ που µιλούν από µόνε̋ του̋: αυτό̋ που 

«κυνηγάει ανεµόµυλου̋» και ο «δονκιχωτισµό̋» του ενό̋ και του άλλου είναι 

κύτταρα αυτού του φαντασιακού ορίζοντα, που ξεπερνάει τα όρια των 

γλωσσών και τι̋ σηµασιολογικέ̋ απώλειε̋ τη̋ µετάφραση̋. Ο µποφουνικό̋ 

τρελό̋ δεν θα µπορούσε να µην έχει θέση και στι̋ τραγωδίε̋ που θα γράψει ο 

William Shakespeare (1564-1616). Οι ανόητοι και οι γελωτοποιοί στα έργα του 

Σαίξπηρ χαρίζουν στο κοινό την διαυγή ειλικρίνεια τη̋ λἀκή̋ σοφία̋. Ο 

Σαίξπηρ γνωρίζει ότι οι ιδιόρρυθµοι µπορούν να αποκαλύψουν την αλήθεια 

ανεπιφύλακτα. Έτσι, δίπλα στη φιλοσοφική σκέψη βασιλέων και βασιλισσών, 

ξεφυτρώνει η ελεύθερη σκέψη, ενίοτε αλληγορική, άλλοτε συγκεχυµένη, 

πάντοτε υπαινικτική, των τρελών και των γελωτοποιών. Ο Τρελό̋ στο King 

Lear, χρησιµοποιείται ω̋ διπλή ειρωνεία για την τραγική «τρέλα» του βασιλιά 

του και, έτσι, όταν ο βασιλιά̋ του τον ρωτάει αν τον θεωρεί τρελό, ο Τρελό̋ 

απαντάει: «Όλου̋ του̋ άλλου̋ τίτλου̋ σου του̋ χάρισε̋, αυτόν τον έχει̋ 

γεννητάτο̋» (Σαίξπηρ Ο., 1990 και Γκουτζιαµάνη ∆., Ξανθάκη Α., 2005) 

Ο χαρακτήρα̋ του τρελού από ήρωα̋ του καρναβαλιού θα µετατραπεί 

σταδιακά σε φιλοσοφικό σύµβολο (Έκο Ο., 2007, σ. 146), µέσα από το οποίο οι 

καλλιτέχνε̋ τη̋ αναγέννηση̋ θα προσπαθήσουν να ασκήσουν κριτική στο 

σχολαστικισµό τη̋ εκκλησία̋, στην εύπιστη κοινωνία, αλλά, και στην έκπτωση 

των ηθών. Έτσι, στο γνωστό του έργο του H. Bosch, «Η θεραπεία τη̋ τρέλα̋» 
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(Εικόνα 28.), η καταγγελία τη̋ τρέλα̋ φαίνεται να γίνεται από τον ίδιο τον 

«τρελό» προ̋ τον «θεραπευτή» και την παράλογη θεραπεία του, η οποία 

έγκειται στην χειρουργική αφαίρεση τη̋ «πέτρα̋ τη̋ τρέλα̋» από το κεφάλι 

του, θέµα που θα αναπαρασταθεί στη συνέχεια τη̋ περιόδου κι από άλλου̋ 

ζωγράφου̋  (Εικόνα 29.): «Γιατί η ιατρική, προπαντό̋, όπω̋ την εξασκούν τη 

σήµερο, είναι παράρτηµα τη̋ κολακεία̋, όσο κι η ρητορική άλλωστε» 

(Έρασµο̋, 1970, σ. 75). Παρόµοια κριτική διάθεση εντοπίζεται και στο «Πλοίο 

των τρελών» του Hieronymus Bosch, όπου εξέχουσα θέση ανάµεσα στου̋ 

επιβάτε̋ έχουν άτοµα τη̋ εκκλησία̋ (Εικόνα 27.). Η τρέλα είναι η γνώση, θα 

µπορούσαµε να πούµε, πίσω από τον καθρέπτη. Οι τρελοί µοιάζουν να µην 

ανήκουν στον κόσµο αυτό, αλλά αποτελούν µέρο̋ του, καθρεπτίζοντα̋ τον 

εαυτό του̋ πάνω του, είτε µε εκείνον καθρεπτισµένο στην τρέλα του̋.  

Στην λογοτεχνία, ο κορυφαίο̋ εκφραστή̋ τη̋ αναγέννηση̋ και του 

ουµανισµού, ο Έρασµο̋, στο πολυσυζητηµένο του Μωρία̋ Εγκώµιον, θα 

προσωποποιήσει την τρέλα, θα τη̋ δώσει φωνή και ταυτότητα ορίζοντά̋ την, 

ταυτόχρονα, ω̋ διευθύντρια όλων των ανθρώπινων αδυναµιών, τι̋ οποίε̋ 

συµπαρασύρει κι ελέγχει. Κάτω από τα πέπλα τη̋, επιφυλάσσεται ιδιαίτερη 

θέση και για του̋ ανθρώπου̋ τη̋ γνώση̋, τη̋ επιστήµη̋ και τη̋ λογική̋: «Λέω 

λοιπόν, πω̋ οι άνθρωποι που υπακούουν στη σοφία είναι πολύ πιο λίγο 

ευτυχισµένοι. Είναι δυο φορέ̋ τρελοί, αφού ξεχνούν πω̋ γεννηθήκανε θνητοί 

και γυρεύουν να µιµηθούν του̋ αθανάτου̋» (Έρασµο̋, 1970, σ. 77). Ο 

Έρασµο̋, µέσω τη̋ λογοτεχνική̋ ειρωνεία̋, θα εξυµνήσει την τρέλα, δια του 

ίδιου του στόµατό̋ τη̋, αποφορτίζοντα̋ την εσχατολογική απειλή τη̋: 

«Υπάρχουν λοιπόν σίγουρα δύο ειδών τρέλε̋: Μια εκείνη που οι εκδικήτριε̋ 

Ερινύε̋ ξερνούν µέσα από την Κόλαση, όταν ξαπολούν τα φίδια του̋ και 

φυσούν στην καρδιά των ανθρώπων την οργή του πολέµου, την άσβηστη δίψα 

για χρυσάφι, τον ένοχο και στιγµατισµένο έρωτα, την πατροκτονία, την 

αιµοµιξία (…) Η άλλη τρέλα είναι ολότελα διαφορετική, έρχεται από µένα κι 

είναι το πιο ποθητό πράµα του κόσµου. Γεννιέται όποτε µια γλυκιά πλάνη του 

µυαλού ελευθερώνει το µυαλό από τι̋ µαύρε̋ έγνοιε̋ τη̋ και την παραδίνει σ’ 

ένα πέλαγο̋ ηδονή̋» (Έρασµο̋, 1970, σ. 81-82). Αντίθετα, ο Σαίξπηρ (1564 – 

1616), θα επαναφέρει την τραγωδία και µέσω αυτή̋ την «τραγική» τρέλα, όχι 
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µέσω του κλασικού τρελού τη̋ λογική̋ αλήθεια̋, αλλά την τρέλα που είναι 

παράφορη, καταστροφική, ανέκκλητη, απόλυτη και φονική - εν βρασµώ.  

Κατά τον Φουκώ, µέσω τη̋ τέχνη̋, βιώθηκαν δύο ξεχωριστέ̋ εµπειρίε̋ τη̋ 

παραφροσύνη̋ κατά την διάρκεια τη̋ Αναγέννηση̋. Από την µια µεριά, 

ξετυλίγεται η τραγική εµπειρία τη̋ αποκάλυψη̋ µια̋ κοσµική̋ τρέλα̋, έτσι 

όπω̋ αυτή αποδίδεται από τι̋ εικόνε̋ των Φλαµανδών ζωγράφων 

συσχετιζόµενη µε τη συντέλεια τη̋ ανθρωπότητα̋, κι από την άλλη, 

αναπτύσσεται η κριτική εµπειρία τη̋, που προκύπτει από τη σχετικότητά τη̋ 

ω̋ προ̋ τον λόγο, χωρί̋ τον οποίο δεν έχει δυναµική, έτσι όπω̋ διαµορφώνεται 

από την ανθρωπιστική παράδοση του Έρασµου ή του Brandt. Κατά τον ίδιο, 

το τραγικό στοιχείο τη̋ τρέλα̋, κατά τον 16ο αιώνα, θα επισκιαστεί από την 

κριτική συνείδηση τη̋  τρέλα̋, µια̋ τρέλα̋ στην οποία, κατά του̋ επόµενου̋ 

αιώνε̋, πρώτο λόγο θα έχει ο ίδιο̋ ο Λόγο̋. Περιπτώσει̋ όπω̋ ο Francisco 

Goya (1746 – 1828) και ο Marquis de Sade (1740 - 1814) µέσω του έργου του̋ θα 

υποδείξουν ότι «κάτω από την κριτική συνείδηση τη̋ τρέλα̋ και τι̋ 

φιλοσοφικέ̋ ή επιστηµονικέ̋, ηθικέ̋ ή ιατρικέ̋ µορφέ̋ τη̋, µια υπόκωφη 

τραγική συνείδηση δεν έχει πάψει να επαγρυπνεί» (Φουκώ Μ., 2007, σ. 40-47).  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ 

 

Ο ΛΟΓΟΣ ΤΟΥ ∆ΙΑΦΩΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ Η ΑΛΟΓΙΑ ΩΣ ΓΕΝΝΗΜΑ ΤΟΥ 

 

 

 

Παρόλο που η Τρέλα, κατά την Αναγέννηση, απέκτησε µορφή και φωνή, 

άλλοτε απείλησε εσχατολογικά, άλλοτε έδωσε ελπίδα κι έγινε, κατ’ αυτόν τον 

τρόπο, µια οικεία µορφή στο κοινωνικό τοπίο µέσω τη̋ τέχνη̋ και τη̋ 

διανόηση̋ τη̋ εποχή̋, οι ίδιοι οι «τρελοί», οι ψυχικά διαταραγµένοι φαίνεται 

πω̋ δεν έλαβαν την ίδια αντιµετώπιση εντό̋ των καθηµερινών θεσµών τη̋ 

κοινωνία̋, αφού, κατά τον 17ο αιώνα, θα τεθούν στην Ευρώπη οι πρώτε̋ 

βάσει̋ για τον «µεγάλο εγκλεισµό» των ψυχικά διαταραγµένων, όπω̋ τον 

αποκαλεί ο Φουκώ, που θα πραγµατοποιηθεί ω̋ και τα τέλη του 18ου  αιώνα, 

στερώντα̋ από τι̋ ψυχικά ευπαθεί̋ οµάδε̋ οποιαδήποτε πιθανότητα ένταξή̋ 

του̋ στην γρήγορα αναπτυσσόµενη αστική κοινωνία, αλλά και στενεύοντα̋ τα 

περιθώρια για την άλλοτε δαιµονική - µεταφυσική «δόξα» του̋ (Φουκώ Μ., 

2007, σ. 93)., όπω̋ εξετάστηκε στο προηγούµενο κεφάλαιο.  

Το τέλο̋ του µεσαίωνα συνήθω̋ σηµατοδοτείται και συγχρονίζεται µε τα 

επιτεύγµατα τη̋ Αναγέννηση̋, την επιστροφή τη̋ φιλοσοφία̋ και τη̋ γνώση̋, 

αλλά και την επικράτηση του λόγου και των επιστηµών, του ρασιοναλισµού 

και του εµπειρισµού έναντι του προηγούµενου θεοφοβικού και υπερβατικού 

µοντέλου αντίληψη̋. Τελική επισφράγιση αυτή̋ τη̋ πνευµατική̋ µεταστροφή̋ 

θα αποτελέσει, σαφώ̋, το ιδεολογικό φιλοσοφικό κίνηµα του λεγόµενου 

∆ιαφωτισµού, που κορυφώνεται κατά τον 18ο αιώνα, ο οποίο̋ 

χαρακτηριστικά θα ονοµαστεί και ω̋ «αιώνα̋ του φωτό̋», «Siècle des 

lumières», δηλώνοντα̋ ακριβώ̋ τη «φωτεινή» νίκη τη̋ λογική̋ και τη̋ 

επιστηµονική̋ γνώση̋.  

Στα τέλη του ίδιου αιώνα ο Philippe Pinel (1745 –1826) και η «πρώτη 

γενιά» τη̋ ψυχιατρική̋ θα «ανακαλύψει» και θα ξαναφέρει στο φώ̋ την 
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ύπαρξη «των τρελών», ύστερα, όµω̋, από χρόνια εγκλεισµού, ιατρική̋ 

εγκατάλειψη̋, καταστολή̋, εξαθλίωση̋, ανελευθερία̋ και πλήρου̋ σιωπή̋. Για 

ακόµη µια φορά, η τέχνη τη̋ εποχή̋, όπω̋ θα δούµε στο παρόν κεφάλαιο, θα 

γίνει µάρτυρα̋ και  θα καταγγείλει τη βαναυσότητα τη̋ ασυλοποίηση̋ των 

ψυχικά αδυνάτων και των καθόλου ανθρωπιστικών «θεραπειών», που 

επικρατούν µέχρι τότε, και θα συµβάλλει µαζί µε την επιστήµη κι αυτή, µέσω 

εξεχόντων δηµιουργών που µε τον ένα ή µε τον άλλο τρόπο συνδέθηκαν µε την 

«τρέλα» στην διαµόρφωση και στη δηµιουργία ενδιαφέροντο̋ και µια̋ νέα̋ 

αντίληψη̋ ω̋ προ̋ την «τρέλα» και, τελικά, ω̋ προ̋ το «ψυχικό νόσηµα», µια 

νέα για την εποχή ιατρική έννοια, που θα αποτελέσει το αντικείµενο µελέτη̋ 

και δράση̋ τη̋, µόλι̋, δηµιουργούµενη̋ επιστήµη̋ τη̋ ψυχιατρική̋.  

 

 

Η «αλογία» στο ξεκίνηµα  τη̋ νεότερη̋ ευρωπἀκή̋ φιλοσοφία̋ 

 

Εξερχόµενοι από τον µεσαίωνα και αφήνοντα̋ πίσω µα̋ την αναγέννηση, 

στέκει αδύνατον να µη συγκρουστούµε πάνω σε ένα γιγάντιο κεφάλαιο τη̋ 

ιστορία̋ και τη̋ φιλοσοφία̋, που στο εξή̋ θα σηµατοδοτήσει το τέλο̋ των 

«σκοτεινών» µεσαιωνικών χρόνων, θα επαναφέρει την φιλοσοφική 

συλλογιστική έναντι του προηγούµενου θεοφοβικού παροξυσµού και θα 

ανοίξει το δρόµο προ̋ τον ευρωπἀκό ∆ιαφωτισµό και την απελευθέρωση του 

λόγου και τη̋ σκέψη̋, κεφάλαιο που θα επηρεάσει σε βάθο̋ την πορεία που θα 

ακολουθήσει ολόκληρη η κλασσική δυτική σκέψη και που ακούει στο όνοµα 

René Descartes (Καρτέσιο̋) (1596-1650), ο φιλόσοφο̋ που, κατά κόρων, έχει 

χαρακτηριστεί ω̋ ο πατέρα̋ τη̋ νεότερη̋ δυτική̋ φιλοσοφία̋. Ανάµεσα στι̋ 

διάφορε̋ και ποικίλε̋ προεκτάσει̋ που µπορεί να έχουν θεµελιώδει̋ θέσει̋ τη̋ 

γραπτή̋ του σκέψη̋, αξίζει να σηµειωθεί πω̋, για πολλού̋ µελετητέ̋, θα 

αποτελέσει και την απαρχή τη̋ ψυχολογία̋ τη̋ συνείδηση̋ και, γενικότερα, θα 

στιγµατίσει και θα ασκήσει µεγάλη επίδραση στην, εκ νέου, αντίληψη κι 

αντιµετώπιση τη̋ κοινωνία̋ ω̋ προ̋ την «τρέλα» αποκρυσταλλωµένη µέσω 

των διαδικασιών ιδρυµατοποίηση̋, που µε ραγδαίου̋ ρυθµού̋ θα γιγαντωθούν 

κατά τον 17ο και 18ο αιώνα. Θα γίνει προσπάθεια, καθώ̋ η καρτεσιανή 

φιλοσοφία έχει πολλέ̋ εκφάνσει̋, να υπογραµµιστούν εκείνε̋ οι θέσει̋, τι̋ 



 71

οποίε̋ θεωρούµε σηµεία κλειδιά για την πορεία που θα πάρει η ψυχολογική 

σκέψη στην µετα-µεσαιωνική Ευρώπη.  

Ο Ντεκάρτ υποστήριξε και πίστεψε στην µηχανιστική φύση του 

σύµπαντο̋ και του φυσικού κόσµου, συµπεριλαµβανοµένων και των ζώων, τα 

οποία αποκαλούσε αυτόµατα, δηλαδή µηχανέ̋. Όσον αφορά τον άνθρωπο, 

παρότι το σώµα του, επίση̋, λήφθηκε υπόψη ω̋ µηχανή, εξαιρείται ω̋ ενιαία 

οντότητα από τα ζώα χάρη στη ψυχή του, χαρακτηριστικό γνώρισµα τη̋ 

οποία̋ αποτελεί η νόηση, σε αντίθεση µε το σώµα (και την ύλη γενικότερα) του 

οποίου βασικό γνώρισµα είναι η έκταση. (Πελεγρίνη̋ Θ., 2005, σ. 1074). Ενώ 

διατηρείται, σύµφωνα µε την παράδοση του Πλατωνικού στοχασµού, ο 

κλασσικό̋ οντολογικό̋ δυισµό̋ µεταξύ σώµατο̋ και ψυχή̋, ο Ντεκάρτ δεν θα 

αναλογιστεί την ψυχή ω̋ κινητήριο δύναµη, εξουσιαστή ή «τιµονιέρη» στην 

πορεία του κατά τ’ άλλα µηχανικού, νευροµὐκού σώµατο̋. Αντί µια̋ 

ακραιφνού̋ παρεµβατική̋ κι εξωτερική̋ σχέση̋ µεταξύ των δύο αυτόνοµων, 

άνισων κι εκ διαµέτρου αντίθετων υποστάσεων σώµατο̋ και ψυχή̋, θα σκεφτεί 

µια συνεργατική και ενοποιητική σχέση αλληλεπίδραση̋, η οποία τοπικά 

εδράζεται στο λεγόµενο κωνάριο, µια θεωρούµενη απόφυση – αδένα στο 

κέντρο του εγκεφάλου (Παναγή̋ Γ. Θ., ∆αφέρµο̋ Μ., 2008, σ. 348-349, 

Πελεγρίνη̋ Θ, 2005, σ. 1075).  

∆εν θα µπορούσε να είναι τυχαίο, πω̋ ένα µεγάλο µέρο̋ των σχετικών 

θεωρητικών και κυρίω̋ πειραµατικών επιτευγµάτων τη̋ φιλοσοφία̋ και τη̋ 

επιστήµη̋ τη̋ ίδια̋ εποχή̋ πραγµατοποιήθηκαν, εντέλει, λόγω τη̋ επιδίωξη̋ να 

εντοπιστεί τοπικά / σωµατικά η έδρα τη̋ ψυχή̋ στον εγκέφαλο, θέση που 

ενστερνίζεται ο Ντεκάρτ, ουσιαστικά, επεκτείνοντα̋ κι εξελίσσοντα̋ την 

εγκεφαλοκεντρική βάση τη̋, εξ αρχαιότητα̋ αλλά επίκαιρη̋ ακόµα, όπω̋ 

φαίνεται, ιπποκράτεια̋ ιατρική̋ θεωρία̋, που ενσωµατώνεται σχετικά και 

στην ιατρική θεωρεία του Γαληνού, που επικρατεί αργότερα, κατά του̋ 

µεσαιωνικού̋ χρόνου̋. Χαρακτηριστικά, αναφέρουµε τον Thomas Willis (1621-

1675), ιδιαίτερη̋ σπουδαιότητα̋ µελετητή του εγκεφάλου, που όχι µόνο θα 

συµβάλει σθεναρά στην γνώση γύρω από τη φυσιολογία του εγκεφάλου και τη̋ 

σχέση̋ τη̋ µε την περαιτέρω ανθρώπινη συµπεριφορά, αλλά θα εισηγηθεί 

πρώτη φορά τον όρο «νευρολογία» (Λάππα̋, 2002), περιγράφοντα̋ µια 

επιστήµη, που µοιάζει να έχει ω̋ αντικείµενο µελέτη̋ τη̋ τι̋ λειτουργίε̋ του 
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«καρτεσιανού κωναρίου» σε σχέση µε τον «καρτεσιανό άνθρωπο – µηχανή», 

κυριολεκτικά τοποθετηµένο εντό̋ στον χάρτη ανατοµία̋, την ίδια ώρα που 

σχεδιάζεται ήδη κρυφά από του̋ αναγεννησιακού̋ καλλιτέχνε̋, όπω̋ ο 

Leonardo da Vinci ή ο Michelangelo. Ο «µηχανιστικό̋» τρόπο̋ προσέγγιση̋ του 

Ντεκάρτ ω̋ προ̋ την ανθρώπινη φύση και συµπεριφορά, θα µπορούσε να 

θεωρηθεί ω̋ η σπερµατική ιδέα κατά την οποία παραφροσύνη - «τρέλα» θα 

πάψει να οφείλεται σε φαινόµενα που εξηγούνται µεταφυσικά, όπω̋ κατά τον 

µεσαίωνα και την αναγέννηση, αλλά πλέον, µέσα στο πνεύµα τη̋ εποχή̋ που 

αναζητά πιο «λογικέ̋» απαντήσει̋,  η πηγή τη̋ θα εντοπίζεται τοπικά στο 

σώµα, σταδιακά στον εγκέφαλο, και θα θεωρείται µια οργανική / φυσική 

απόκλιση από το «φυσιολογικό» και το «λογικό», µε ανάλογε̋ θεραπευτικέ̋ 

προσεγγίσει̋, που θα περιγραφθούν και θα εξεταστούν παρακάτω.  

Ω̋ προ̋ την ηθική του φιλοσοφία, ο Ντεκάρτ θεωρείται από του̋ πιο 

κλασσικού̋ εκπρόσωπο̋ του φιλοσοφικού ρασιοναλισµού / ορθολογισµού 

στην νεότερη ευρωπἀκή φιλοσοφία, αφού προσπαθεί να προσδιορίσει, όπω̋ 

κι ο Σωκράτη̋, τη συµπεριφορά του ανθρώπου βάσει τη̋ γνώση̋, που µόνο 

αυτό̋ δύναται να αποκτήσει βάσει τη̋ νόηση̋ ή του λόγου, χαρακτηριστικό 

γνώρισµα τη̋ ψυχή̋ του. Κατά την αναζήτηση τη̋ αλήθεια̋ και τη̋ 

δυνατότητα̋ για γνώση, ο Ντεκάρτ (Ντεκάρτ Ρ., 2003, σ. 60-72), στην 

προσπάθεια του να απαντήσει πω̋ είναι δυνατόν να είναι βέβαιο̋ για την 

ύπαρξη τη̋ εξωτερική̋ πραγµατικότητα̋, όµοια µε τον Σωκράτη, 

«µεταχειρίστηκε το ίδιο το όπλο εκείνων που αµφισβητούν την 

πραγµατικότητα γύρω µα̋ – τουτέστιν την αµφιβολία, εκτείνοντά̋ την, 

µάλιστα, στα έσχατα όρια τη̋» (Πελεγρίνη̋ Θ. 2005, σ. 1075), δηλαδή 

αµφιβάλλοντα̋ για τα πάντα δεδοµένα, έκτο̋ από την δίχω̋ αµφιβολία ύπαρξη 

τη̋ ίδια̋ τη̋ αµφιβολία̋, που ισοδυναµεί, εντέλει, µε την ίδια την ύπαρξη 

αυτού που αµφιβάλει, συλλογιστική που θα συµπυκνωθεί στο γνώριµο 

«σκέπτοµαι άρα υπάρχω», θεωρώντα̋ την αµφιβολία ω̋ θεµελιώδη σκέψη, 

θέση που θα αποτελέσει κεντρικό σηµείο αφετηρία̋ τη̋ νεότερη̋ σκέψη̋ 

(Ντεκάρτ Ρ. – Βανταράκη̋ Ε. 2003, σ. 60-72).  

Στον αντίποδα τη̋ γνώση̋, προβάλλονται το όνειρο και όλε̋ οι µορφέ̋ 

πλάνη̋, µε πιο ακραία µορφή του̋, σαφώ̋, την τρέλα, η οποία «είναι ακριβώ̋ 

όρο̋ αδυνατότητα̋ τη̋ σκέψη̋» (Φουκώ Μ., 2007, σ. 70). «Στην οικονοµία τη̋ 
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αµφιβολία̋ υπάρχει µια θεµελιώδη̋ ανισορροπία ανάµεσα στην τρέλα από τη 

µια µεριά, στο όνειρο και στην πλάνη από την άλλη. Η κατάσταση του̋ είναι 

διαφορετική, σε ό, τι αφορά την αλήθεια και αυτόν που την αναζητά. Όνειρα 

ή αυταπάτε̋ ξεπερνιούνται µέσα στην ίδια την δοµή τη̋ αλήθεια̋. Την τρέλα 

όµω̋ την αποκλείει το υποκείµενο που αµφιβάλλει. Όπω̋ σύντοµα θα 

αποκλεισθεί το ότι αυτό̋ δεν σκέπτεται και το ότι δεν υπάρχει» (όµοια, σ. 70-

71). Ο τρελό̋, εποµένω̋, δεν δύναται να έχει συνείδηση τη̋ πλάνη̋ - τη̋ τρέλα̋ 

του, η οποία ξεκάθαρα και «αποδεδειγµένα» πια τίθεται «εκτό̋ του πεδίου 

κυριότητα̋ όπου το υποκείµενο είναι κύριο̋ των δικαιωµάτων του στην 

αλήθεια: αυτό το πεδίο που, κατά την κλασσική σκέψη, είναι ο ίδιο̋ ο λόγο̋» 

(όµοια, σ. 72). Στο εξή̋ η παραφροσύνη, ηττηµένη από το ρητορικό «τέχνασµα» 

του Λόγου, θα βρίσκεται εξορισµένη από την πραγµατικότητα και την 

«κανονικότητα», γεγονό̋ που εκφράζεται άµεσα και αποκαλύπτεται µέσω των 

πραξικοπηµατικών µηχανισµών εγκλεισµού ψυχικά αδύναµων και ασθενών 

ατόµων, που θα λάβουν χώρα και θα γιγαντωθούν σε αυτά τα φωτεινά, κατά τ’ 

άλλα, χρόνια τη̋ Λογική̋, του ρασιοναλισµού και του εµπειρισµού.  

Όσον αφορά, από την άλλη µεριά, του̋ εκπροσώπου̋ τη̋ 

εµπειριοκρατία̋, µε κεντρικού̋ τον J. Locke (1632–1704) και τον D. Hume 

(1711–1776), εκείνοι αντιπαρατέθηκαν στι̋ αρχέ̋ του ορθολογισµού 

προβάλλοντα̋ την άποψη ότι ο άνθρωπο̋ δεν δύναται να γνωρίσει, 

ουσιαστικά, τίποτα άλλο πέρα από τι̋ παραστάσει̋ των πραγµάτων του 

εξωτερικού κόσµου, εφόσον, εν αντιθέσει µε τον Ντεκάρτ, η γνώση µπορεί να 

προέλθει µόνο δια µέσω των εµπειριών και των διάφορων λειτουργιών των 

αισθήσεων. Ο θετικό̋ ρεαλισµό̋ των Βρετανών εµπειριστών του 18ου αιώνα 

διατύπωσε την βασική φιλοσοφική θέση ότι ο άνθρωπο̋ είναι ένα̋ «άγραφο̋ 

πίνακα̋», µια λευκή σελίδα (το λατινικό “tabula rasa” και το αγγλικό “blank 

state” του Locke) έτοιµη για «εγγραφέ̋» εµπειρικών βιωµάτων που οδηγούν 

σταδιακά στην γνώση (Παπανούτσο̋ 1973, σ. 140-223, Πελεγρίνη̋ Θ., 2005, σ. 

200). Αυτά τα φιλοσοφικά αξιώµατα σύντοµα θα στρέψουν το ενδιαφέρον των 

µελετητών τη̋ ανθρώπινη̋ συµπεριφορά̋ προ̋ το παντοτινά επίκαιρο, ω̋ προ̋ 

την ψυχολογία, ζήτηµα τη̋ µάθηση̋. Η ουσία του εµπειριοκρατικού δόγµατο̋ 

µέλει να έχει, ανάλογα µε τα ορθολογιστικά διδάγµατα, ηχηρό αντίκτυπο στι̋ 

νεοσύστατε̋ επιστήµε̋, που ξεπηδούν από τον µεσαίωνα, και να θέσει του̋ 
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θεωρητικού̋ άξονε̋, γύρω από του̋ οποίου̋ θα κινηθεί, πολύ αργότερα, ο 

βραβευµένο̋ µε Nobel φυσιολογία̋ Ι. Pavlov (1849-1936), ο οποίο̋ µε τα 

περίφηµά του «πειράµατα µε σκυλιά» θα αποτελέσει, µε τη σειρά του, τη 

βασική αφετηρία τη̋ Πειραµατική̋ Ψυχολογία̋ και, εν κατακλείδι, του 

Συµπεριφορισµού, µε κεντρικό του αξίωµα το άτοµο να θεωρείται ω̋ 

εξαρτηµένη µεταβλητή των περιβαλλοντικών επιδράσεων.   

Χωρί̋ να προτρέχουµε σε µελλοντικέ̋ εποχέ̋, θα γίνει προσπάθεια να 

καταδείξουµε τον τρόπο µε τον οποίο αυτέ̋ οι δύο φιλοσοφικέ̋ – 

γνωσιολογικέ̋ µέθοδοι θα εισχωρήσουν στην ηθική των ασύλων και στο 

πνεύµα των σωφρονιστικών διαδικασιών, που θα λάβουν χώρα στην Ευρώπη 

του 17ου αιώνα έω̋ και τι̋ αρχέ̋ του 19ου.  

 

 

 

Ο «Μεγάλο̋ Εγκλεισµό̋»: η συστηµατική ασυλοποίηση τη̋ τρέλα̋ 

 

∆ιανύουµε µια εποχή µεγάλων οικονοµικών, πολιτικών και κοινωνικών 

µεταβολών στην Ευρώπη του 17ου και 18ου αιώνα µε κυρίαρχη, ίσω̋, την 

λεγόµενη Βιοµηχανική Επανάσταση (1750-1780) που, συγχρόνω̋ µε την 

απότοµη αύξηση του πληθυσµού (µετά τι̋ ολέθριε̋ επιδηµίε̋ του 14ου και 13ου 

που συρρίκνωσαν τον ευρωπἀκό πληθυσµό) θα συντελέσουν στην αλµατώδη 

αύξηση του πληθυσµού στι̋ πόλει̋, όπου τίθεται το ζήτηµα δηµιουργία̋ και 

εφαρµογή̋ ενό̋ νέου τύπου οργάνωση̋ µια̋ κοινωνία̋ που µεταβάλλεται. Οι 

δυνάµει̋ τη̋ εδραιωµένη̋ µοναρχική̋ εξουσία̋, τη̋ εκκλησία̋ και τη̋ 

αριστοκρατική̋ τάξη̋, που είχαν κατακριθεί νωρίτερα κατά την Αναγέννηση, 

θα προσπαθήσουν να διαφυλάξουν την απειλούµενη δύναµή του̋, από την 

αστική τάξη που διογκώνεται κι από το λαό που µαστίζεται από φτώχια και 

κοινωνική εξαθλίωση (Nicholas D., 2007).  

Παράλληλα, οι φιλοσοφικέ̋ προσταγέ̋ τη̋ εποχή̋ του «µηχανοκίνητου» 

και «αυτοµατοποιηµένου» ανθρώπου και σύµπαντο̋, θα ενισχυθούν από τι̋ 

συνεχώ̋ αυξανόµενε̋ ανακαλύψει̋ των φυσικών νόµων καθολική̋ ισχύο̋, µε 

εναρκτήριο λίθο τον Νεύτωνα (1642-1727), που χρησιµοποιώντα̋ την 

επαγωγική µέθοδο (από το επιµέρου̋ προ̋ το γενικό) διατύπωσε τον νόµο τη̋ 
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παγκόσµια̋ έλξη̋. Αυτή η «µηχανιστική» λογική σε συνάρτηση µε το κύρο̋ 

των µαθηµατικών νόµων, κληροδότηµα του µεσαίωνα που θα ενστερνιστούν οι 

αναδεικνυόµενε̋ από τον ∆ιαφωτισµό θετικέ̋ επιστήµε̋, και την αυξανόµενη 

εγκυρότητα τη̋ επαγωγική̋ µεθόδου, που αποτελεί µια όψη εµπειρική̋ 

αλήθεια̋, θα µεταβούν στην κοινωνική αντίληψη, κατά ένα µεγάλο µέρο̋, µέσω 

τη̋ ηθική̋, δηµιουργώντα̋ µιαν αυθαίρετη έννοια τη̋ «κανονικότητα̋», και 

στην κοινωνική αναδιοργάνωση των άστεων εν µέσω τη̋ πειθαρχία̋ και των 

προσώπων τη̋, την τάξη, τον σωφρονισµό και τη µάθηση.  

Ο Foucault, ο οποίο̋ αφιέρωσε το µεγαλύτερο µέρο̋ τη̋ µελέτη̋ του στην 

κριτική των κοινωνικών κατεστηµένων, κυρίω̋ τη̋ ψυχιατρική̋, τη̋ ιατρική̋ 

και του σωφρονιστικού συστήµατο̋ και στον οποίο χρωστάµε και τον τίτλο 

τη̋ παρούση̋ θεµατική̋ ενότητα̋, στη µελέτη του ''Surveiller et punir. 

Naissance de la prison'', που εκδόθηκε το 1976 και µεταφράστηκε στα ελληνικά 

µε τον τίτλο «Επιτήρηση και τιµωρία. Η γέννηση τη̋ φυλακή̋», προσεγγίζει τα 

κοινωνικά ζητήµατα του εγκλεισµού και τη̋ αστυνόµευση̋ ή αλλιώ̋ τη̋ 

τιµωρία̋ και τη̋ επιτήρηση̋, µε αφετηρία του̋ την κρίσιµη, για την δυτική 

κοινωνία, ιστορική αυτή περίοδο του 18ου. «Η πειθαρχία δεν µπορεί να 

ταυτίζεται ούτε µε ένα θεσµό ούτε µε έναν µηχανισµό. Είναι τύπο̋ εξουσία̋, 

ένα̋ τρόπο̋ άσκησή̋ τη̋ και περιλαµβάνει οργάνων, τεχνικών, µεθόδων, 

διαδικασιών, επίπεδων εφαρµογή̋ και στόχων. Είναι µια «φυσική» ή µιαν 

«ανατοµία» τη̋ εξουσία̋, µια τεχνολογία. Και µπορούν να την αναλάβουν είτε 

«ειδικευµένα» ιδρύµατα (τα σωφρονιστήρια ή τα αναµορφωτήρια), είτε 

ιδρύµατα, που τη χρησιµοποιούν ω̋ βασικό όργανο για έναν καθορισµένο 

στόχο (εκπαιδευτήρια, νοσοκοµεία), είτε πρὁπάρχουσε̋ αρχέ̋, που µε την 

πειθαρχία βρίσκουν τρόπο να ενισχύουν ή να αναδιοργανώνουν του̋ παλιού̋ 

του̋ θεσµού̋ εξουσία̋ (ενδο-οικογενειακέ̋ σχέσει̋)» (Φουκώ Μ., 1989, σ. 283). 

Υπό ένα τέτοιο πλαίσιο, δεν είναι παράλογο που η πειθαρχία, µια µορφή 

εξουσία̋ ικανή να εισχωρήσει ακόµα και στι̋ πιο µικρέ̋ κλίµακε̋ µορφών 

καθηµερινότητα̋, στην πρώιµη κοινωνική εφαρµογή τη̋ θα πάρει, αρχικά, τη 

αρχιτεκτονική µορφή τη̋ περίφραξη̋, και, εν κατακλείδι, τη̋ ετεροτοπία̋, ενό̋ 

δηλαδή καθορισµένου ανοίκειου κι αλλότριου τόπου, ενό̋ «επίλεκτου χώρου 

πειθαρχική̋ µονοτονία̋», κοινωνική̋ αποµόνωση̋ κι ανελευθερία̋, που θα 

«φιλοξενήσει» όλου̋ του̋ «βέβηλου̋» και «εξαθλιωµένου̋», 
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συµπεριλαµβανοµένων και των «κατάλληλων προ̋ εγκλεισµό» ψυχικά 

ευπαθών ατόµων. (Φουκώ Μ., 1989, «Τα πειθήνια σώµατα», σ. 181-221 και 

Foucault M., 2008 - διάλεξη του 1967: Περί αλλοτινών χώρων).  

Μετά το λογικοφανή καθορισµό τη̋ α-λογία̋, από του̋ φιλοσόφου̋ και 

του̋ επιστήµονε̋ τη̋ εποχή̋ είτε ω̋ γνωσιολογική αδυνατότητα, είτε ω̋ 

φυσική απόκλιση από τη λογική - φιλοσοφική προσταγή κι πνευµατική εµµονή 

τη̋ εποχή̋ έναντι στη µεταφυσική πίστη του µεσαίωνα - µια νέα, πλην γνώριµη, 

κοινωνική πολεµική καθιστά τον εγκλεισµό των «τρελών» σε άσυλα ω̋ 

απαραίτητη και αναγκαία παρέµβαση τη̋ πολιτεία̋, ώστε να δύναται η ίδια να 

στέκει υγιή̋ και «λειτουργική» - µε τη µηχανιστική σκοπιά τη̋ εποχή̋ – 

έχοντα̋, δηλαδή, αποβάλει τα βλαβερά ή τα αποκλίνοντα κοµµάτια από το 

«ορθό» µηχανισµό τη̋, που αποδυναµώνουν την κοινωνική συνοχή και 

πειθαρχία.  

Το έτο̋ 1656 µπορεί να θεωρηθεί µια κρίσιµη χρονολογία, για την πορεία 

τη̋ σύγχρονη̋ ψυχολογία̋, καθώ̋, υπό βασιλική εξουσία, ιδρύεται το Γενικό 

Νοσοκοµείο του Παρισιού, στα γενικότερα πλαίσια διοικητική̋ 

αναδιάρθρωση̋ του κοινωνικού συστήµατο̋, εγκαινιάζοντα̋ την λειτουργία 

µια̋ νέα̋ «αρχή̋ τη̋ τάξεω̋» ή «ηµιδικαστική̋ δοµή̋», η οποία, ω̋ κεντρική 

διοικητική αρχή όλων των ειδών κοινωνικών ιδρυµάτων, νοσοκοµείων, 

ασύλων, πτωχοκοµείων, πρώην λεπροκοµείων τη̋ χώρα̋ κτλ., υποδέχεται και 

φιλοξενεί, δίχω̋ όµω̋ να σχετίζεται µε την ιατρική µέριµνα, κοινωνικά, 

οικονοµικά και ψυχικά αδύνατου̋ «κάθε φύλου, πατρίδα̋ και ηλικία̋ 

ανεξαρτήτω̋ επαγγέλµατο̋ και καταγωγή̋, σε όποια κατάσταση κι αν 

βρίσκονται, ικανοί ή ανάπηροι, άρρωστοι ή σε ανάρρωση, µε ιάσιµη ή ανίατη 

νόσο»,  που µεταφέρονται εκεί από τι̋ οικογένειέ̋ του̋ είτε από δικαστική 

εντολή (Φουκώ Μ., 2007, σ. 74-75).  

Στην ίδια αρχή υπάγονται και το αναδιοργανωµένο άσυλο του Bicêtre, 

όπου θα µεταφερθεί το 1801 και θα παραµείνει για τρία χρόνια ο πολυτάραχο̋ 

και «βέβηλο̋» τη̋ ηθική̋ και τη̋ λογική̋, Marquis de Sade (1740-1814), καθώ̋ 

και η ανακαινισµένη κλινική, πρώην οπλοστάσιο, τη̋ Salpêtrière, δύο ιδρύµατα 

σταθµοί στην ψυχιατρική ιστορία, στα οποία ο µεταρρυθµιστή̋ τη̋ 

ψυχιατρική̋ Philippe Pinel (1745-1826) θα ανακαλύψει ξανά του̋ ξεχασµένου̋ 

κι απόκληρου̋ από την κοινωνία ψυχασθενεί̋, εξαθλιωµένου̋ κι 
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αλλοτριωµένου̋, πέραν τη̋ όποια̋ ψυχική̋ ασθένεια̋, πρωτίστω̋ από τι̋ 

βάναυσε̋ κι απάνθρωπε̋ συνθήκε̋ του εγκλεισµού του̋, συνθήκε̋ που λίγο έω̋ 

πολύ θα επικρατήσουν σε όλα τα ανάλογα κοινωνικά ιδρύµατα, που ιδρύονται 

κατά συρροή ανά την Ευρώπη (Αγγλία, Γερµανία, Ολλανδία, Ισπανία, Ιταλία) 

µεταξύ 17ου-18ου αιώνα (όµοια, σ. 76-83). Tου̋ βρίσκει σε κατάσταση 

αποκτήνωση̋ και εγκατάλειψη̋, «γυµνού̋, σκεπασµένου̋ µε ράκη και να 

έχουν µόνο µια ψάθα για να προφυλαχθούν από την κρύα υγρασία του 

πλακόστρωτου πάνω στο οποίο είναι ξαπλωµένοι. Του̋ είδα να διατρέφονται 

πληµµελώ̋, να µην έχουν αέρα να αναπνεύσουν, νερό για να σβήσουν την 

δίψα του̋, να στερούνται των πιο αναγκαίων για την ζωή. Του̋ είδα να 

παραδίδονται σε αληθινού̋ δεσµοφύλακε̋, να εγκαταλείπονται στην κτηνώδη 

επιτήρηση εκείνων. Του̋ είδα, µέσα σε τρώγλε̋ στενόχωρε̋, βρώµικε̋, 

δύσοσµε̋, χωρί̋ αερισµό, ανήλιαγε̋, έγκλειστου̋ µέσα σε αχούρια όπου δεν 

θα κλείναµε ούτε άγρια θηρία» γράφει σε άρθρο του το 1818, ο µαθητή̋ και 

συνεχιστή̋ του Pinel,  Jean-Étienne Esquirol (1772-1840) (Φουκώ Μ., 2007, σ. / 

περισσότερα στο: Esquirol J. E. D. & Hunt E. K., 2007). 

Ανάλογα στο Λονδίνο, το 1642, ανοικοδοµείται το βασιλικό νοσοκοµείο 

τη̋ Bethlem/“Bedlam” (εικόνα), το παλαιότερο εν λειτουργία ψυχιατρικό άσυλο 

στην Ευρώπη (από τον 13ο αιώνα), που το όνοµα του θα συνδεθεί άρρηκτα 

στην ευρωπἀκή ιστορική µνήµη, µέσω φρικτών καταγγελιών από µέρου̋ τη̋ 

τέχνη̋ και τη̋ νεώτερη̋ ψυχιατρική̋ επιστήµη̋, µε το φαινόµενο τη̋ 

αυθαίρετη̋ ιδρυµατική̋ ασυδοσία̋, τη̋ βάναυση̋ κι αναποτελεσµατική̋ (ψυχ-

)ιατρική̋ και τη̋ πλήρου̋ καταπάτηση̋ των ανθρωπίνων δικαιωµάτων, 

φαινόµενα που δηλώνουν τουλάχιστον µια ενιαία, οµοιόµορφη και ουσιαστική 

αδιαφορία ω̋ προ̋ την ύπαρξη, κατά τ’ άλλα, του παθολογικού χαρακτήρα 

τη̋ τρέλα̋ (Andrews J. et al., 1997, εισαγωγή σ. 1-5). Η πορεία στο χρόνο του 

κακόφηµου αυτού ασύλου, που φιλοξενεί «σεληνιασµένου̋» µαζί µε επαίτε̋ ή 

«αλήτε̋», ήδη από τον όψιµο µεσαίωνα, και το οποίο, µετά την 

αναδιοργάνωση του, θα προοριστεί αποκλειστικά για την «φιλοξενία» 

φρενοβλαβών, αντανακλά τον τρόπο µε τον οποίο η τρέλα, προτού χωριστεί σε 

κατηγορίε̋ ψυχικών νοσηµάτων, θα συγχωνευτεί σε έναν ενιαίο 

περιθωριοποιηµένο από την κοινωνία πληθυσµό που θα συγγενεύει µε την 

αµαρτία και την ανηθικότητα (ανάρµοστη σεξουαλικότητα, οµοφυλοφιλία, 
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πορνεία, ελευθεριάζοντε̋, βλάσφηµοι), την τιµωρία και τον σωφρονισµό 

(κατάδικοι, ληστέ̋, workhouses, βλάσφηµοι, τεµπέληδε̋, επαίτε̋, «µάγισσε̋») 

την κοινωνική αποστροφή και φοβία (ανίατε̋ µεταδιδόµενε̋ ασθένειε̋, 

«αισχρόβιοι», συφιλιδικοί, βρωµιάρηδε̋, ανάπηροι). Η παραφροσύνη, εντό̋ τη̋ 

αστική̋ ηθική̋ αναπροσαρµογή̋ του 18ου αιώνα, θα γίνει αντικείµενο µελέτη̋ 

προκαταβολικά αλλοιωµένο και κατασκευασµένο, µέσω γενικευµένων κι 

επαγωγικών θεωρήσεων που όχι µόνο την καθιστούν, εκ των προτέρων, εντό̋ 

τη̋ συνθήκη̋ του κοινωνικού αποκλεισµού τη̋, αλλά που την ορίζουν και την 

µορφοποιούν, όταν εκείνη, ήδη, έχει απολέσει τα σηµάδια τη̋ µοναδική̋ τη̋ 

ταυτότητά̋ και τη̋ καταστασιακή̋ τη̋ θέση̋ εντό̋ ενό̋ «οµοιόµορφου», 

περιφρουρηµένου κι εξορισµένου ήδη από τον µεσαίωνα,  περιθωριακού 

πληθυσµού (Φουκώ Μ., 2007, σ. 80-83, 150-154).  

 

 

Η µνήµη των ασύλων και τη̋ ιδρυµατοποιηµένη̋ τρέλα̋ διαµορφωµένη εντό̋ 

τη̋ τέχνη̋ 

 

Η τέχνη τη̋ εποχή̋, που δεν θα σταθεί αδιάφορη ω̋ προ̋ το φαινόµενο του 

οργανωµένου εγκλεισµού, από τη µια µεριά, κι απέναντι στα ολοένα και 

αυξανόµενα επιστηµονικά «ψυχιατρικά» ευρήµατα, από την άλλη, θα συµβάλει 

βαθιά και µε ποικίλου̋ τρόπου̋ στην διαµόρφωση τη̋ µνήµη̋ περί τη̋ 

ιδρυµατοποιηµένη̋ παραφροσύνη̋ που θα κληροδοτήσει ολόκληρο̋ ο δυτικό̋ 

κόσµο̋. Θα την συµπεριλάβει, αφενό̋, στη θεµατολογία των απεικονίσεων  τη̋, 

µε έµµεσο στόχο την κριτική στην µοναρχία και στην αυλική τάξη, 

υποστηρίζοντα̋, µεν, το κριτικό πνεύµα και τα αιτήµατα για κοινωνικά 

δικαιώµατα στον πνεύµα τη̋ εποχή̋ (∆ιαφωτισµό̋ και των Επαναστάσει̋)  

και αντικρούοντα̋, δε, την αυλική αισθητική. Θα τη̋ δώσει, αφετέρου, µορφή 

και συγκεκριµένα χαρακτηριστικά, υπηρετώντα̋ είτε την επιστήµη, είτε την 

κοινωνία που, εντό̋ στο διαφωτιστικό πνεύµα, πρέπει να την «διδάξει». 

Ωστόσο, θα υπάρξει και µια τρίτη, αρκετά διαφορετική συµβολή τη̋ τέχνη̋ τη̋ 

περιόδου ω̋ προ̋ την «αλογία», .η οποία, αντίθετα µε την κριτική 

(ρασιοναλιστική και εµπειρική) ανάλυση τη̋ τρέλα̋ που επικρατεί, θα 

αναβιώσει τον τραγικό χαρακτήρα τη̋ και την καθολικότητά τη̋ εντό̋ κι 
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εκτό̋ των περιφρουρηµένων και θεσπισµένων «πατρίδων» τη̋ αλογία̋, 

σηµαίνοντα̋ τι̋ καµπάνε̋ κινδύνου για το εύθραυστο δηµιούργηµα τη̋ 

«υγιού̋ εξ αλογία̋ κοινωνία̋». Η τέχνη τη̋ ιστορική̋ περιόδου έω̋ και τα 

µέσα του 19ου , οποία λόγω τη̋ σηµασία̋ και του καλλιτεχνικού πλούτου τη̋ 

θα εξεταστεί στο επόµενο κεφάλαιο πιο εκτεταµένα, θα αναδείξει κινήµατα και 

ξεχωριστέ̋ περιπτώσει̋ καλλιτεχνών, που θα επηρεάσουν βαθιά την αντίληψη 

ω̋ προ̋ την ψυχική νόσο.  

Η πρώτη συνάντηση τη̋ τέχνη̋ µε την τρέλα, µετά τον µεσαίωνα, θα 

συµβεί εντό̋ «στοιχειωµένων» ψυχιατρικών ιδρυµάτων, όπω̋ αυτά που 

αναφέρθηκαν στην προηγούµενη ενότητα. Από το 1676 έω̋ και το 1815, πάνω 

από την επιβλητική εξωτερική πύλη του Bethlem Hospital, δέσποζαν δύο από 

τα πιο φηµισµένα αγάλµατα στο Λονδίνο τη̋ εποχή̋, τα οποία, λόγω τη̋ θέση̋ 

του̋ και τη̋ επιβλητικότητά̋ του̋, θα γίνουν για του̋ κατοίκου̋ τη̋ πόλη̋ τα 

σύµβολα και οι µορφέ̋ τη̋ δυστυχία̋ στην οποία καταλήγει η τρέλα. Τα δυο 

αυτά αγάλµατα του ∆ανού γλύπτη Caius Gabriel Cibber (1630-1700), 

«Μελαγχολία» και την «Μανία» (Εικόνα 30.), θεωρείται ότι αποτελούν το 

θεµελιακό τρόπο βάσει του οποίου η τρέλα απεικονίζεται από του̋ 

εικαστικού̋ καλλιτέχνε̋ τη̋ εποχή̋ ω̋ διπλή φύση, έχοντα̋ δύο πρόσωπα: από 

τη µια πλευρά, το συσκοτισµένο πρόσωπο τη̋ µελαγχολία̋, τη̋ παθητικότητα̋, 

τη̋ σιωπή̋ και, από την άλλη, το παραµορφωµένο πρόσωπο τη̋ φρενίτιδα̋, 

τη̋ ολέθρια̋ µανία̋ (Gilman S. L., 1996, σ. 17-19, Kromm J., 2003, σ. 87-89). Ο 

τρόπο̋ µε τον οποίο απεικονίζονται, στο εξή̋, οι αυτέ̋ οι δύο θεµελιωδώ̋ 

αντίθετε̋ εκφάνσει̋ τη̋ τρέλα̋, καθρεπτίζει τι̋ αντίστοιχε̋ ιατρικέ̋ θέσει̋ και 

θεραπευτικέ̋ προσεγγίσει̋ τη̋ εποχή̋, µε την πιο ήπια µορφή τη̋ µελαγχολία̋ 

να µην απεικονίζεται χωρί̋ αλυσίδε̋ και συνήθω̋ να στέκει βυθισµένη στην 

εσωτερικότητα τη̋ (µορφή που θα εξιδανικευτεί στα ροµαντικά πρότυπα, όπω̋ 

θα δούµε), σε αντίθεση µε την µορφή τη̋ µανία̋ (“raving madness”, “frenzy”) 

που ακολουθώντα̋ την αναγεννησιακή παράδοση απεικονίζεται µε τρόπο 

τροµακτικό κι ανοίκειο (αρχετυπική σχεδόν µορφή που θα αποτελέσει πηγή 

έµπνευση̋ για σκιτσογράφου̋ και ζωγράφου̋, σαν τον Francisco Goya ή τον 

Edvard Munch, καθώ̋ και κινήµατα, όπω̋ ο εξπρεσιονισµό̋, στον τρόπο που 

θα «δουν» τον σύγχρονο άνθρωπο από τι̋ συµφορέ̋ του 20ου αιώνα). Η 

«µελαγχολία», από την άλλη θα περάσει σε καλύτερη µοίρα, λόγω του 
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σιωπηλού και εσωτερικού χαρακτήρα τη̋. Παρότι, η «τρέλα» έχει 

καταπολεµηθεί µε σθένο̋ όλο το Μεσαίωνα και τώρα ιδρυµατοποιείται, 

κάποιε̋ όψει̋ τη̋, σίγουρα όχι εκείνε̋ που αφορούν τα θετικά συµπτωµάτων 

(παραλήρηµα, ψευδαισθήσει̋, παράνοια κοκ) ανάµεσα στο γνώριµο δίπολο 

µελαγχολία̋-µανία̋, δεν θα εκλείψουν από την ευρωπἀκή κοινωνία.  

Ένα εξίσου «ιδρυµατικό» και πολύ ιδιαίτερο άγαλµα, που αποδίδεται 

στον Geraert Lambertsz και χρονολογείται µεταξύ 1650-1660, γνωστό ω̋ 

“Frenzy” («Φρενήρη̋», «Τρελή») ή  “Woman from the Madhouse” (Εικόνα 31.), 

απεικονίζει µια «µανιακή» γυναίκα «εν εξάλλω» να προσπαθεί να ξεριζώσει τα 

µαλλιά τη̋, και να έχει σκίσει τα ιµάτια τη̋ (πράξει̋ που έχουν χρησιµοποιηθεί 

κατά τον µεσαίωνα κατά κόρον για την απεικόνιση κάποιου παράφρονο̋ και 

που θα χρησιµοποιήσει συχνά ο William Shakespeare (1564-1616) για να δείξει 

ότι οι ήρωε̋ του από την οδύνη αγγίζουν τα όρια τη̋ λογική̋), ενώ το σώµα 

µοιάζει διαστρεβλωµένο από τον παροξυσµό (Gilman S. L., 1996, σ. 18). Το 

άγαλµα αυτό, τοποθετηµένο σε κεντρικό σηµείο του προαυλίου του 

ψυχιατρικού ασύλου Kloveniersburgwal στο Άµστερνταµ, όπω̋ κι αυτά του 

Cibber στο Λονδίνο, αποτελούσε µεν αρχιτεκτονικό διακοσµητικό στοιχείο του 

ιδρύµατο̋, αλλά ταυτόχρονα διαµόρφωνε µια όψη τη̋ «τρέλα̋» που την 

συνέδεε άµεσα µε τον τόπο του εγκλεισµού ω̋ «φυσικού» τη̋ χώρου. Τα κελιά 

του Kloveniersburgwal είχαν ανοιχτή θέα στο εν λόγω προαύλιο και στο 

άγαλµα τη̋ «Τρελή̋», το οποίο, χάρη στι̋ µορφέ̋ που είναι σχηµατισµένε̋ 

γύρω από τη βάση του, µπορεί να ειδωθεί κι από τι̋ τέσσερει̋ πλευρέ̋. Οι 

µορφέ̋ αυτέ̋ αποτελούν τέσσερει̋ ακόµη παράφρονε̋ που φωνάζοντα̋, 

κλαίγοντα̋ ή παραµένοντα̋ στωικοί κι απαθεί̋ παρακολουθούν, από τη µια, 

του̋ αντίστοιχα παράφρονε̋ θεατέ̋ του̋ καθρεπτίζοντα̋ του̋, και, από την 

άλλη, του̋ επισκέπτε̋ του ασύλου, οι οποίοι στέκουν θεατέ̋ και των δύο 

εξισώνοντα̋ του̋. 

H δυνατότητα επίσκεψη̋ στα ψυχιατρικά άσυλα ή αλλιώ̋ η επίδειξη των 

παραφρόνων  στο κοινό αποτελεί µια συνθήκη , που κληροδότησαν οι τρελοί 

από την περιπέτεια αποµόνωση̋ κι αποδιαπόµπευση̋ του̋ ω̋ παράδειγµα 

αποφυγή̋ κατά τον µεσαίωνα και η οποία διατηρήθηκε και µετέπειτα εντό̋ 

των οργανωµένων συστηµάτων εγκλεισµού, παίρνοντα̋ καµιά φορά µάλιστα 

και λειτουργικό χαρακτήρα. «Ακόµη και στα 1815, αν πρέπει να λάβουµε µία 
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έκθεση που παρουσιάστηκε στην Βουλή των Κοινοτήτων το νοσοκοµείο 

Βηθλεέµ (Bethlem/Bedlam) επιδεικνύει του̋ παράφορου̋ για µία πένα κάθε 

Κυριακή. Το δε ετήσιο εισόδηµα από αυτέ̋ τι̋ επισκέψει̋ ανερχόταν περίπου 

στι̋ 400 λίρε̋: αυτό πρὁποθέτει τον εκπληκτικά υψηλό αριθµό των 96.000 

επισκέψεων τον χρόνο» (Φουκώ Μ., 2007, σ. 203).  

Το γεγονό̋ ότι το Bethlem εξυπηρετούσε σαν ένα ακόµα “show” το 

ξέφρενο Λονδίνο τη̋ εποχή̋, θέλησε να απεικονίσει µε γλαφυρό και ειρωνικό 

τόνο ο προποµπό̋ του Ροµαντισµού, William Hogarth (1697-1764), στον 

τελευταίο πίνακα από του̋ οχτώ τη̋ σειρά̋ που θα φιλοτεχνήσει µεταξύ 1732-

35 και η οποία διαιρείται σε οχτώ σκηνέ̋ από την ταραχώδη, πολύπαθη και 

παρακµάζουσα ζωή του Tom Rakewell, (“A Rake's Progress” «Η πορεία του 

ασώτου»). Ο Rakewell, αφού κληρονοµήσει µια ογκώδη περιουσία, θα την 

ξοδέψει ολόκληρη σε πολυτελεί̋ κι ακριβέ̋ απολαύσει̋, επιλέγοντα̋ έτσι µια 

σκανδαλώδη και προκλητική ζωή, που θα τον οδηγήσει στην φυλάκιση και 

στον τελικό του προορισµό, το άσυλο Bethlem. Η τελευταία σκηνή ( “A Rake's 

Progress” – πίνακα̋ 8. – “In the Madhouse” (Bedlam), 1735 – Εικόνα 32.) «είναι 

µια άγρια σκηνή φρίκη̋, που απεικονίζει όλε̋ τι̋ µορφέ̋ τη̋ τρέλα̋» 

(Gombrich E. H., 1998. σ. 463), του «µελαγχολικού», του «θρησκόληπτου», του 

«τρελού βιολιστή», του «βασιλιά», του «εξερευνητή των άστρων».. Ανάµεσά 

του̋ σκιαγραφείται κι ένα̋ τρελό̋ που ζωγραφίζει στον τοίχο του ασύλου, µια 

απεικόνιση που θα γίνει σταθµό̋ για την ιστορία τη̋ «δηµιουργική̋ ψύχωση̋» 

και τη̋ Art Therapy, ω̋ πρώτη αναφορά τη̋ κλίση̋ για δηµιουργικότητα εντό̋ 

του πεδίου τη̋ ερεβώδου̋ και «ζωώδου̋» τρέλα̋. Πίσω από τι̋ σκούρε̋ 

θεατρικέ̋ και γελοιογραφικέ̋, θα µπορούσε κανεί̋ να πει,  µορφέ̋ των 

παραφρόνων, που αδιαφορούν για τον γεµάτο αγωνία και φρίκη θάνατο του 

µισόγυµνου και αλυσοδεµένου «ασώτου» απορροφηµένε̋ στη «τρέλα» του̋, 

ξεπροβάλουν µε φω̋ οι µορφέ̋ δύο γυναικών τη̋ υψηλή̋ κοινωνία̋ που 

στέκουν φορώντα̋ τα καλά του̋ και παρακολουθώντα̋ την σκηνή, εξίσου 

ασυγκίνητε̋ και απαθεί̋, σαν να ήταν µέρο̋ θεατρική̋ παράσταση̋, σαν να 

µην εκτυλίσσεται εντό̋ τη̋ πραγµατικότητα̋.  

Πράγµατι, η ιδρυµατική ζωή, όπω̋ και η τρέλα στην παράφορη µορφή 

τη̋, άνηκε πέρα από τα όρια τη̋ «πραγµατική̋» ζωή̋, αφού οι παράφρονε̋ 

έγκλειστοι, όπω̋ «ελαττωµατικά» αυτόµατα – µηχανικά όντα, σαν εκείνα του 
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Descartes, έχοντα̋ αποσυρθεί κοινωνικά κι έχοντα̋ απολέσει την ανθρώπινη 

αξία του̋, γεγονό̋ που του̋ βύθιζε εντό̋ τη̋ ζωώδου̋ πραγµατικότητα̋. Η 

πεποίθηση ότι «το ζωώδε̋, που λυσσοµανά στην τρέλα, αποστερεί τον 

άνθρωπο από ό, τι ανθρώπινο υπάρχει εντό̋ του» θα επικρατήσει, µέχρι και το 

τέλο̋ του 18ου αιώνα, εντό̋ των «κολασµένων» ασύλων σαν το διάσηµο 

Bethlem, όπου η αντιµετώπιση του προσωπικού ω̋ προ̋ την παραφροσύνη θα 

περιοριστεί στην µορφή τη̋ χαλιναγώγηση̋ και τη̋ καταστολή̋ του 

ξεσπάσµατο̋ του ζωώδου̋, που ισοδυναµεί µε την τρέλα, µέσω τη̋ τιθάσευση̋, 

τη̋ αποκτήνωση̋ και τη̋ αστυνόµευση̋ (Φουκώ Μ., 2007, σ. 209-211).  

Στο τέλο̋ του αιώνα, ο Pinel, Esquirol, Tuke θα καταγράψουν στα µεγάλα 

άσυλα τη̋ εποχή̋ βάρβαρε̋ τεχνικέ̋, όπω̋ οδυνηρά και άκρω̋ περιοριστικά 

συστήµατα δεσιµάτων µε αλυσίδε̋, και θα αποκαλύψουν περιπτώσει̋ 

εγκλείστων, σαν τον William (James) Norris, που το 1814 βρέθηκε να έχει 

περάσει µεγάλο µέρο̋ τη̋ ζωή̋ του αλυσοδεµένο̋ δίχω̋ τη παραµικρή 

δυνατότητα κίνηση̋ στο κελί του στο Bethlem (Skultans V., 1979, σ. 110-111), 

µια ιστορία που, λόγω τη̋ δηµοσιότητα̋ τη̋, θα  καταγγελθεί, επίση̋, µέσω τη̋ 

σκληρή̋ εικόνα̋ τη̋, έτσι όπω̋ θα αποτυπωθεί σε διάφορα δηµοσιευµένα 

σκίτσα (Εικόνα 33.). ∆ιανύουµε τα χρόνια που το διαφωτιστικό πνεύµα έχει 

κυριαρχήσει, παραδείγµατα σαν τον Diderot (1713-1784), κύριο εκπρόσωπο 

του διαφωτισµού που συνέλαβε την ιδέα τη̋ Εγκυκλοπαίδεια̋ (Πελεγρίνη̋ Θ., 

2005, σ. 1082-3) θα συµβάλουν πολύ στην διάδοση και στην δηµιουργία 

γνώση̋. ∆εδοµένου, αφενό̋, ότι η σκιτσογραφία και η ζωγραφική βρίσκονταν 

στη θέση τη̋ ειδησεογραφική̋ φωτογραφία̋, αφετέρου δε, ότι η επίσκεψη σε 

διάφορα µεγάλα ιδρύµατα ήταν δυνατή, είναι ευνόητο γιατί οι ιδρυµατικοί 

χώροι στα χρόνια του «ελεύθερου λόγου» να αποτελέσουν πόλο έλξη̋ για του̋ 

γραφίστε̋ τη̋ εποχή̋, οι οποίοι, µάλιστα, θα αναµειχθούν και στην 

επιστηµονική ψυχιατρική έρευνα συµβάλλοντα̋ µε τα σχέδια του̋ στι̋ πρώτε̋ 

εµπειρικέ̋ προσπάθειε̋ για ταξινόµηση διαφορετικών ειδών «ψυχικών 

συνδρόµων». 

 

 

Ο ιδιαίτερο̋ ρόλο̋ τη̋ εικαστική̋ τέχνη̋ στην ανάδειξη τη̋ ψυχοθεραπεία̋  
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Η καταγραφή των συνθηκών διάφορων διασήµων ασύλων τη̋ Ευρώπη̋, που 

θα λάβει χώρα από τα µέσα του 18ου, θα οδηγήσει σε µεταρρυθµιστικέ̋ αλλαγέ̋ 

ω̋ προ̋ την διοίκηση και τι̋ θεραπευτικέ̋ προσεγγίσει̋ των ψυχιατρικών 

ασύλων, καθώ̋, και σε αύξηση του ενδιαφέροντο̋, από πλευρά̋ ιατρική̋ και 

τη̋ φυσιολογία̋, ω̋ προ̋ την «τρέλα», η οποία από οργανική νόσο̋ θα 

επαναξιολογηθεί ω̋ ψυχική και σταδιακά θα διαχωριστεί σε ξεχωριστέ̋ 

διαφορετικέ̋ ψυχικέ̋ παθήσει̋, µε αντίστοιχα χαρακτηριστικά συµπτώµατα 

και ανάλογα ρυθµιζόµενε̋ θεραπευτικέ̋ τακτικέ̋. Οι ολοένα και αυξανόµενε̋ 

αποκαλύψει̋ συνεχόµενων καταπατήσεων κάθε ανθρώπινου δικαιώµατο̋ 

εντό̋ των ιδρυµατικών λαβυρίνθων, σε µια µεταβαλλόµενη, µάλιστα, περίοδο 

που, µέσω των φιλελεύθερων αξιωµάτων του ∆ιαφωτισµού, τα διδάσκει, τα 

απαιτεί και, τελικώ̋, θα τα θεσπίσει µέσω τη̋ ∆ιακήρυξη̋ των ∆ικαιωµάτων 

του Ανθρώπου και του Πολίτη, που ψηφίζεται το 1879 κατά την Γαλλική 

Επανάσταση, θα δηµιουργήσουν αντιδράσει̋ και εντό̋ τη̋ ιατρική̋ 

κοινότητα̋. 

Το 1793, ο Philippe Pinel (1745-1826), συχνά χαρακτηρισµένο̋ ω̋ ο 

πατέρα̋ τη̋ ψυχιατρική̋, διορίζεται αρχίατρο̋ στο νοσοκοµειακό άσυλο τη̋ 

Bicêtre, όπου άµεσα θα δώσει εντολή να απελευθερωθούν όλοι οι φρενοβλαβεί̋ 

από τι̋ αλυσίδε̋ του̋. Τον επόµενο χρόνο, θα διατελέσει διευθυντή̋ στην 

κλινική τη̋ Salpêtrière, όπου, έκτο̋ του ότι θα επιβάλει την ίδια 

«απελευθερωτική» παρέµβαση, θα θεσπίσει ω̋ ανώτατη εξουσία των 

ψυχιατρικών ασύλων αυτή του ιατρού – ψυχιάτρου έναντι του διευθυντή – 

αστυνοµία̋. Στο πνεύµα τη̋ εποχή̋, διαποτισµένο, εκτό̋ των άλλων, µε τη 

φιλοσοφική σκέψη του Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), ο οποίο̋ διακήρυττε 

την φυσική ενότητα του ανθρώπου µε την ψυχή του έναντι του δυσµενού̋ 

διχασµού, καθώ̋ και την a priori φυσική ελευθερία του (Πελεγρίνη̋ Θ., 2005, σ. 

1170-1172), ο Pinel θα επιχειρήσει την διαµόρφωση µια̋ θεραπευτική̋ 

προσέγγιση̋ που να αποσκοπεί, αυτή τη φορά, σε ενέργειε̋ στοχευόµενε̋ στο 

«πνεύµα» των ασθενών (Goldstein J., 1987, σ. 65). Επιθυµώντα̋ να 

αποµακρυνθεί από τι̋ πεπαλαιωµένε̋ αποµονωµένε̋ σωµατοκεντρικέ̋ 

παρεµβάσει̋, όπω̋ σκληρέ̋ δίαιτε̋, αφαιµάξει̋, παγωµένα τακτικά µπάνια, 

χορήγηση καθαρτικών ή δεσίµατα µε αλυσίδε̋, θα συλλάβει και θα καθιερώσει 

την «ανθρωπιστική (ηθική) θεραπεία» (“traitement moral”). Βασικέ̋ θέσει̋ τη̋ 
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«πινελική̋» ψυχιατρική̋ µεθοδολογία̋ εκτίθενται στι̋ µελέτε̋ του “Treatise of 

Insanity” και “The Clinical Training of Doctors” (βλ: Pinel P. & Weiner D. B., 

1980) κι αποσκοπούν στην δηµιουργία µια̋ ψυχοδυναµική̋ σχέση̋ µεταξύ 

ιατρού – φρενοβλαβού̋, εστιασµένη̋ γύρω από την συµπεριφορά 

(εκπαιδευόµενε̋ δεξιότητε̋) του (ψυχ-)ιατρού, η οποία οφείλει να διαποτίζεται 

µε συµπόνια, κατανόηση και ευαισθησία. Θα αντιπροτείνει στην αποµόνωση 

των «παράφορων» εγκλείστων την κατανοµή του̋ στο εκάστοτε ίδρυµα βάσει 

τη̋ βαρύτητα̋ των διαφόρων ψυχικών νόσων, ωστόσο θα συµβάλει στον 

περιορισµό τη̋ συνολική̋ επικοινωνία̋ των ασθενών εγκλείστων µε τον «έξω 

κόσµο», η οποία θα περιοριστεί σε επισκέψει̋ συγγενών (Rothman D. J., 

Marcus S., Kiceluk S. A., 1995, σ. 166-177). Η σηµασία τη̋ χειρωνακτική̋ 

εργασία̋, οικεία̋, ίσω̋, λόγω των αγγλικών workhouses και των γερµανικών 

Zuchthäusern, όπου φιλοξενούνταν έω̋ και τα τέλη του 18ου αναµεµειγµένοι µε 

του̋ κατάδικου̋ και παράφρονε̋ (Φουκώ Μ., 2007, σ. 81,82), θα υπογραµµιστεί 

κι από τον Pinel, ω̋ προ̋ τον θεραπευτικό τη̋ χαρακτήρα, και θα εκληφθεί εκ 

νέου ω̋ δηµιουργική απασχόληση σε κάποια δραστηριότητα.  

Η δηµιουργική διάθεση που είχαν επιδείξει ορισµένοι από του̋ 

παράφρονε̋ έγκλειστου̋ τη̋ εποχή̋ θα γίνει αντιληπτή ω̋ µια γέφυρα 

επικοινωνία̋ του ψυχιάτρου µε την «τρέλα» και θα συνδράµει στην 

καταπολέµηση τη̋ σιωπή̋ και τη̋ µονοτονία̋ τη̋ ιδρυµατική̋ ζωή̋, καθώ̋ και 

στην σύλληψη του εξατοµικευµένου θεραπευτικού προγράµµατο̋ και τη̋ 

αναγκαία̋ εφαρµογή̋ του. Υπό αυτό το πρίσµα, η παρατήρηση του Hogarth, 

ω̋ προ̋ τον κρατούµενο που ζωγραφίζει του τοίχου̋ των σαλονιών του 

Bethlem, θα ήταν εύλογο να µη ληφθεί υπόψη συµβολικά, αλλά 

πραγµατολογικά, αφού, ήδη το 1801, ο Philippe Pinel, στη µελέτη του “Traîte 

medico-philosophique de l'aliénation mentale, ou la manie” (1801) θα αναφέρει 

δύο περιπτώσει̋ ασθενών, οι οποίοι ζωγράφιζαν και σχεδίαζαν (Beveridge A., 

2010, σ. 595). Λίγα χρόνια µετά, το 1810, ο John Haslam (1764-1844) θα εκδώσει 

το “Illustrations of Madness”, στο οποίο θα δηµοσιευθεί για πρώτη φορά 

ζωγραφικό έργο εγκλείστου από το Bethlem (Puri Β. Κ. & Treasaden I. H., 2010, 

σ. 6).  

Η εν λόγω ζωγραφιά του ασθενού̋ James Tilly Matthews (Εικόνα 34.), 

του πρώτου ασθενού̋ που έλαβε γνωµάτευση περί «παρανοειδού̋» 
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σχιζοφρένεια̋, έµελε να θεωρηθεί πολύτιµο ιατρικό εύρηµα, το οποίο ω̋ 

έµµεση, πλην ωµή, primitive προσπάθεια αναπαραγωγή̋ και κοινοποίηση̋ του 

παραισθητικού κόσµου του ασθενού̋, επιτρέπει στον θεράποντα την συλλογή 

ποικίλων πληροφοριών απαραίτητων για την εκτίµηση των αναξιοποίητων, 

µέχρι τότε, υποκειµενικών βιωµάτων - όψεων του ασθενού̋ ω̋ προ̋ την 

ασθένεια, αλλά, και του τρόπου - «σχεδιασµού», κατά τον οποίο δρα η ίδια η 

ασθένεια στον τρόπο σκέψη̋ κι αντίληψη̋ του ασθενού̋ (Haslam J., 1988, 

“Introduction” by Roy Porter). Η περίπτωση του James Tilly Matthews, που θα 

είναι η πρώτη συστηµατική ψυχιατρική έκθεση ψυχασθενού̋ που θα 

δηµοσιευθεί σε βιβλίο, απόκτησε µεγάλε̋ κοινωνικέ̋ διαστάσει̋ και δικαστικέ̋ 

διευρύνσει̋, καθώ̋ ο τελευταίο̋ δεν αποδέχτηκε ποτέ την «τρέλα» του, 

θεωρούσε ότι καταδιωκόταν και παρέµενε έγκλειστο̋ για πολιτικού̋ λόγου̋. 

Υποστήριζε, δε, πω̋ η σκέψη κι η συµπεριφορά του ελέγχονταν «µαγνητικά» 

από ένα µυστηριώδε̋ µηχάνηµα που το χειρίζονταν οι ανώνυµοι εχθροί του, το 

οποίο αποκαλούσε “Air Loom” και προσπάθησε να αναπαράγει ζωγραφικά. Οι 

πεποιθήσει̋ αυτέ̋, που όµοιε̋ του̋ είναι συχνέ̋ ανάµεσα στου̋ σχιζοφρενεί̋, 

λήφθηκαν υπόψη, από τον τότε φαρµακοποιό του Bethlem, John Haslam, ω̋ 

ακριβώ̋ αποδείξει̋ ενό̋ παρανὀκού τρόπου λειτουργία̋ τη̋ σκέψη̋, ενώ, 

όπω̋ και ο James Tilly Matthews, πολλοί παραληρητικοί και «καχύποπτοι» 

(µανία καταδίωξη̋) θα εκφράσουν την άποψη ή θα απεικονίσουν, µε παρόµοιο 

τρόπο, την κατάληψη τη̋ σκέψη̋ του̋ από «δυνάµει̋», «κύµατα», ηλεκτρικά 

ρεύµατα κοκ (Εικόνε̋ 35, 36.) (Jay M., 2003).   

Το γεγονό̋ τη̋ σταδιακή̋ ανάδειξη̋ καλλιτεχνική̋ δηµιουργικότητα̋ 

κατά την ανάπτυξη ψυχωτική̋ συµπεριφορά̋ θα υπογραµµιστεί, επίση̋, από 

τον Benjamin Rush “Medical Inquiries and Observations Upon the Diseases of 

the Mind” : «Από ένα µέρο̋ του εγκεφάλου αφύσικα «ανυψωµένο», αλλά όχι 

ασθενέ̋, το µυαλό ανακαλύπτει µερικέ̋ φορέ̋ όχι µόνο ασυνήθιστέ̋ δυνάµει̋ 

και οξύτητα, αλλά ορισµένε̋ δεξιότητε̋ που ποτέ δεν είχε παρουσιάσει πριν. 

∆εξιότητε̋ όπω̋ η ευγλωττία, η ποίηση, η µουσική και η ζωγραφική, και η 

ασυνήθιστη εφευρετικότητα ω̋ προ̋ τι̋ µηχανικέ̋ τέχνε̋, συχνά εξελίχθηκε σε 

αυτή την κατάσταση («µανία») τη̋ τρέλα̋» (Rush B., 1835, σ. 151 και Goodwin 

F. K., Jamison K. R., 2007, σ. 379).  Οι καλλιτεχνικέ̋ τάσει̋ αποτελούσαν ένα 

ισχυρό στοιχείο κατά τη̋ «ζωώδου̋» απολυτότητα̋ τη̋ παραφροσύνη̋, και θα 
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συµβάλουν στην µεταστροφή του «αντικειµενικού» κι εξορθολογισµένου 

ιατρικού ενδιαφέροντο̋ για την «τρέλα» προ̋ το πεδίο τη̋ «εξερεύνηση̋» τη̋ 

υποκειµενική̋ πραγµατικότητα̋ τη̋, έτσι όπω̋ αυτή αναπαράγεται, για 

παράδειγµα, σε ένα ζωγραφικό έργο, που πραγµατοποιήθηκε εντό̋ τη̋. Το 

Bethlem Royal Hospital, 150 χρόνια µετά τον James Tilly Matthews, συνεχίζει 

να συλλέγει δηµιουργίε̋ ασθενών που, είτε, υπήρξαν νωρίτερα στη ζωή του̋ 

καλλιτέχνε̋, όπω̋ ο βικτωριανό̋ ζωγράφο̋ Richard Dadd (1817-1886) (Εικόνα 

37.) - που παρέµεινε έγκλειστο̋ στο Bethlem τα τελευταία χρόνια τη̋ ζωή̋ του, 

κατά την διάρκεια των οποίων συνέχισε να ζωγραφίζει δηµιουργώντα̋ και τα 

µεγαλύτερα έργα του - ή ο Jonathan Martin (1782-1838) (Εικόνα 38.), είτε 

ασθενεί̋ που εκδήλωσαν δηµιουργική δραστηριότητα εντό̋ εγκλεισµού του̋. 

(Bethlem Royal Hospital / Archives & Museum Services – Bethlem Art Gallery). 

Ο Pinel αφιέρωσε µεγάλο µέρο̋ τη̋ έρευνά̋ του στην παρατήρηση και την 

καταγραφή τη̋ συµπεριφορά̋ των ασθενών του, δίνοντα̋ έµφαση στι̋ 

συναισθηµατικέ̋ του̋ διακυµάνσει̋, τι̋ διαθέσει̋, τι̋ λέξει̋ που 

χρησιµοποιούσαν, αλλά και τι̋ εξωτερικέ̋ προβολέ̋ των παραπάνω στο σώµα, 

συµπεριλαµβανοµένων των χειρονοµιών, τη̋ κίνηση̋ και τη̋ στάση̋ του 

σώµατο̋, των εκφραστικών αντιδράσεων, καθώ̋, και των φυσιογνωµικών 

χαρακτηριστικών του προσώπου. Ο διάδοχό̋ του, Jean-Étienne Dominique 

Esquirol (1772 -1840), όµοια µε τον Pinel, δε θα διαχωρίσει το σώµα από το 

«πνεύµα». Αντιλαµβανόµενο̋ τι̋ ιδιαιτερότητε̋ των φυσιογνωµικών στοιχείων 

στα πρόσωπα των εγκλείστων, από τι̋ µελέτε̋ και τι̋ περιγραφέ̋ του Pinel, ω̋ 

δυνάµει διαγνωστικά κριτήρια για αντίστοιχε̋ ψυχικέ̋ παθήσει̋, θα αναθέσει 

στον Georges Francois Gabriel, από το 1813, την µελέτη του̋ και την 

δηµιουργία σκίτσων και πορτρέτων ψυχικά παθόντων, ανά τα ιδρυµατικά 

άσυλα του Παρισιού (Εικόνε̋ 39, 40.). Τα σχέδια αυτά, που θα εξελιχτούν σε 

συνηθισµένη πρακτική, βοήθησαν στην εδραίωση τη̋ θεωρία̋ περί 

µονοµανιών, προσπερνώντα̋ το προηγούµενο δίπολο µανία̋-µελαγχολία̋ ω̋ 

ενδιάµεσε̋ ψυχικέ̋ καταστάσει̋ – διαθέσει̋, που πυροδοτούνται από αιτίε̋ 

διαφορετικών κατηγοριών (κλεπτο-µανία, δαιµονο-µανία κτλ), στην 

προσπάθεια ταξινόµηση̋ των οποίων θα χρησιµοποιήσει ω̋ κλινικό υλικό 

µεγάλο αριθµό των συγκεκριµένων σχεδίων, εκ των οποίων κάποια θα 

δηµοσιευθούν στο “Dictionnaire des sciences médicales” (1819) και στο “Des 
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maladies mentales considérées sous les rapports médical, hygiénique et médico-

légal” (1838). Επιπλέον, το 1814, ο Georges Francois Gabriel, θα εκθέσει κάποια 

από αυτά τα έργα-µελέτε̋ στο Σαλόνι του Παρισιού (Salon de Paris) του 1814, 

που εγκαινιάστηκε το 1725 και αποτέλεσε, για έναν αιώνα τουλάχιστον, το 

σπουδαιότερο πολιτιστικό δρώµενο στην Ευρώπη και πόλο έλξη̋ όλων των 

καλλιτεχνών τη̋ εποχή̋ (Boime A., 1991, σ. 79-91).  

Ο Étienne-Jean Georget (1795 – 1828), µαθητή̋ και συνεργάτη̋ των Pinel 

και Esquirol, στο ίδιο πνεύµα αναζήτηση̋ τη̋ ταυτότητα̋ των διαφόρων 

ψυχικών νόσων, θα συνεχίσει τι̋ µελέτε̋ για τι̋ «µονοµανίε̋», έχοντα̋, 

µάλιστα, στο πλευρό του τη διεισδυτικότητα και το καλλιτεχνικό ταλέντο του 

µεγάλου ζωγράφου τη̋ εποχή̋, Théodore Géricault (1791-1824), ο οποίο̋, υπό 

των οδηγιών του Georget, θα φιλοτεχνήσει κατά την περίοδο 1821-24 µια σειρά 

από δέκα, µοναδικά στο είδου̋ του̋, πορτρέτα ψυχικά παθόντων - ασθενών 

του τελευταίου (Εικόνε̋ 41, 42.) (Boime A., 1991). Με κεντρικό µοτίβο τη̋ 

ζωγραφική̋ του γλώσσα̋ την ενέργεια, ο Géricault, θα συµπεριλάβει στη 

θεµατολογία του την τρέλα, «ω̋ ύστατη διάχυση τη̋ ενέργεια̋ πέρα από τη 

λογική» (Αργκάν Τ. Κ., 2006, σ. 55). Τα πορτρέτα που φιλοτέχνησε 

διακρίνονται από την απουσία οποιουδήποτε ίχνου̋ χλεύη̋, εµπαιγµού ή 

οικειοποίηση̋ τη̋ γκροτεσκική̋ εικονογράφηση̋, όπω̋, θα µπορούσαµε να 

πούµε, διακρίνεται στα «αντίστοιχα» σχέδια του Georges Francois Gabriel 

(εικόνε̋). Τα είδη «µονοµανιών» ερµηνεύονται ζωγραφικά ω̋ οξυµένε̋ 

εκφράσει̋ «κανονικών» συναισθηµατικών καταστάσεων και δίχω̋ την 

παραµικρή προσπάθεια διαστρέβλωση̋ του «ρεαλισµού» του̋ για τυχόν 

εκφραστικό εντυπωσιασµό (Miller M., 1941-2, σ. 151). Στη διεισδυτική µατιά 

του Théodore Géricault θα επανέλθουµε στο επόµενο κεφάλαιο, καθώ̋ 

προλογίσει τα κινήµατα του ροµαντισµού αλλά και του «αντίπαλου» 

ρεαλισµού.  

Ω̋ προ̋ το ροµαντικό καλλιτεχνικό κίνηµα του 18ου, ιδιαίτερη πηγή 

έµπνευση̋ θα αποτελέσει, γενικότερα, ο κόσµο̋ των ψυχικά εν οδύνη και, 

ειδικότερα, ο «ευγενή̋» κόσµο̋ τη̋ µελαγχολία̋ (Βλ. σελ. 72.). Σε αυτό, θα 

παίξει ρόλο µια τάση, τη̋ προηγούµενη̋ περιόδου να έχει διαχωρίσει την 

µελαγχολία ή κατάθλιψη από την παραφροσύνη, ανάγοντά̋ την σε µια άλλη 

πνευµατική σφαίρα, που, παράλληλα διαφέρει και από την «φυσιολογική». 
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Ο Timothie Bright, M.D. (c.1551-1615), θα συγγράψει την πρώτη 

συστηµατική «Μελέτη τη̋ Μελαγχολία̋», όπου θα περιγράφεται η ψυχική 

νόσο̋ µέσω προσωπική̋ παρατήρηση̋ (Radden J., 2002, σ. 119-128). Το βιβλίο 

του Bright, επιπλέον, αποτέλεσε την εναρκτήρια λίθο για τη συγγραφή ενό̋ 

ακόµη βιβλίου σχετικού µε την «Ανατοµία τη̋ Μελαγχολία̋», του οποίου ο 

συγγραφέα̋,  Robert Burton (1577-1640), ω̋ σύγχρονο̋ Κικέρωνα̋ θα γράψει 

για την «ασθένεια» από προσωπική πείρα, δηµιουργώντα̋ πραγµατικά την 

Βίβλο τη̋ Μελαγχολία̋ (Εικόνα 43.), η οποία πρόκειται να λάβει µεγάλη 

αποδοχή από το αναγνωστικό κοινό τη̋ Περιόδου τη̋ Αγγλία̋. Το βιβλίο 

γνώρισε έξι εκδόσει̋ στη διάρκεια τη̋ ζωή̋ του Burton, o οποίο̋ από το 

αναθεωρούσε συνεχώ̋ προσθέτοντα̋ ολοένα καινούριε̋ παρατηρήσει̋ για την 

ψυχική κατάσταση, που γνώριζε καλά, όπω̋ µα̋ αποκαλύπτει στον πρόλογο 

του βιβλίου υπό το ψευδώνυµο «∆ηµόκριτο̋ ο νεώτερο̋» (Μπέρτον Ρ. 2007 και 

Radden J, 2007, σ. 129-157). Η δραµατοποίηση του µελαγχολικού του κόσµου 

και το µέγεθο̋ του βιβλίου, ξεκινώντα̋ µε 353.369 λέξει̋ και φτάνοντα̋, 

τελικά, τι̋ 516.384, δείχνουν την προσπάθεια του, επίση̋, για αυτό-ίαση, 

αποδεικνύοντα̋ από τον 16ο αιώνα την τάση για δηµιουργία κατά την 

ψυχοθεραπεία, έστω και εν αγνοία του - κάτι που  σηµατοδοτεί, υπό αυτό το 

πρίσµα, και η επιλογή του να αναγνωρίσει την µουσική τέχνη ω̋ παυσίπονο 

στη θλίψη (κεφάλαιο έβδοµο). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΚΤΟ: Η ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ ΤΟΥ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΟΥ ΜΕΣΩ ΤΗΣ 

ΤΕΧΝΗΣ 

 

 

Η επικρατέστερη καλλιτεχνική δραστηριότητα, που θα σηµειωθεί κατά τον 18ο 

αιώνα, θα χαρακτηριστεί σαφώ̋ από τι̋ τάσει̋ προ̋ «ακαδηµἀσµό», 

«επιστηµονική µέθοδο», «εξιδανίκευση του ωραίου», «µανιερισµό»,  

«κλασικισµό», τάσει̋ ζυµωµένε̋ από την εµπειρική, ρασιοναλιστική και 

θετικιστική φιλοσοφική σφαίρα,  οι οποίε̋, στην πράξη,  θα εκπροσωπήσουν 

τα µεν ιδανικά των γαλαζοαίµατων αριστοκρατών και των ευγενών (µέσω του 

µπαρόκ κι αργότερα του ροκοκό) και, ταυτόχρονα, τα ποικίλα και 

σηµαντικότατα επιστηµονικά επιτεύγµατα που χαρακτηρίζουν την εποχή, 

όπω̋, για παράδειγµα, τη̋ ιατρική̋ και τη̋ νέο-αφιχθείσα̋ ψυχιατρική̋, όπω̋ 

εξετάστηκε στο προηγούµενο κεφάλαιο. Ωστόσο, οι αισθητικέ̋ θεωρίε̋, που θα 

διαµορφωθούν εντό̋ τη̋ φιλοσοφική̋ σκέψη̋ τη̋ Ευρώπη̋, αυτή̋ τη̋ περιόδου 

έω̋ και τα µέσα του 19ου, δεν παρουσιάζουν οµοιογένεια.  

Στο παρόν κεφάλαιο θα εξεταστούν, σε αδρέ̋ γραµµέ̋, φιλοσοφικά (µε 

έµφαση στα αισθητικά) ρεύµατα του 18ου και 19ου αιώνα, καθώ̋ και 

περιπτώσει̋ καλλιτεχνικών προσωπικοτήτων, οι οποίε̋ απαξιώνοντα̋, λίγο 

έω̋ πολύ, τα διαφωτιστικά ιδανικά περί Λόγου, θα στραφούν µέσω του έργου 

του̋ και των αξιωµάτων του̋, αντίθετα, στο ά-λογο, στο υπερβατικό, στη 

φαντασία, στο συναίσθηµα, στον ιδεαλισµό, στο µεταφυσικό, στον συµβολισµό 

κι εντέλει στη ψυχή του υποκειµένου/καλλιτέχνη, γειτνιάζοντα̋, έτσι, συχνά, µε 

τον γοητευτικό, υπό αυτό το πρίσµα, κόσµο τη̋ αλογία̋, τη̋ παραφορά̋, τη̋ 

συναισθηµατική̋ έκσταση̋ ή τη̋ βασανιστική̋ µελαγχολία̋. Αυτή η 

πνευµατική στροφή, που θα ασκήσει αναµφισβήτητε̋ επιδράσει̋ στην δυτική 

σκέψη και στην δυτική αισθητική, θα επιτρέψει στην κοινωνία να 

αφουγκραστεί, για πρώτη φορά, τι̋ κραυγέ̋ και του̋ ψιθύρου̋ των 
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βασανισµένων ψυχών µέσω τη̋ τέχνη̋ και, κατ’ επέκταση, θα διαποτίσει τι̋ 

βάσει̋ γύρω από τι̋ οποίε̋ θα εδραιωθεί σταδιακά η σύγχρονη ψυχιατρική 

επιστήµη, µε την υποκειµενική αντίληψη του ψυχικά ασθενού̋ να αποτελεί, 

πεδίο µελέτη̋ και διαγνωστικό κριτήριο. Μεµονωµένε̋ περιπτώσει̋ 

καλλιτεχνών που συνδέθηκαν βαθιά µε την ψυχοπαθολογία, είτε µέσω τη̋ 

θεµατογραφία̋ είτε εντό̋ τη̋ προσωπική̋ του̋ ζωή̋, θα αποτελέσουν σηµεία 

κλειδιά για την ανάδειξη του ανοιχτού διαλόγου, στον οποίο η τέχνη 

προσκαλεί την «τρέλα» αυτή την ιστορική περίοδο. 

 

 

Η φαντασία ω̋ απάντηση στη λογοκρατία και τον θετικισµό 

 

Παρότι η αισθητική του Μπαρόκ, πρεσβεύοντα̋ την τέχνη που δοξάζει τη 

δύναµη και την πολυτέλεια, θα µεσουρανήσει στην Καθολική Ευρώπη, κατά τι̋ 

αρχέ̋ του 18ου αιώνα, (Gombrich E.H., 1998, σ. 457), στι̋ χώρε̋ του 

ευρωπἀκού βορρά, ιδίω̋ στην Ολλανδία, θα επικρατήσει µια νέα, εκ 

διαµέτρων αντίθετη αισθητική θεώρηση, που θα εξυµνήσει τόσο την 

ανεπιτήδευτη, οικεία, φυσική οµορφιά, όσο και την γραφικότητα τη̋ στιγµή̋ - 

καθηµερινότητα̋. Ολόκληρη η λεγόµενη φλαµανδική ζωγραφική του 17ου 

αιώνα, µε σπουδαιότερο εκπρόσωπό τη̋ τον Rembrandt van Rijn (1606-1669) 

και τον Johannes Vermeer (1632-1675), θα διανθιστεί από αυτήν την 

ανεπιτήδευτη αισθητική, καλλιεργώντα̋ την διεισδυτική µατιά του καλλιτέχνη 

ω̋ προ̋ τα γνωρίσµατα τη̋ ανθρώπινη̋ ψυχή̋ σε σχέση µε τη φυσική 

εκφραστικότητα του φωτό̋ και του όγκου, εξελίσσοντα̋ την τέχνη τη̋ 

προσωπογραφία̋ και στρέφοντα̋ το ενδιαφέρον τη̋ τέχνη̋ στην 

πραγµατικότητα του κόσµου ω̋ είναι (όµοια, σ.414-433) (Εικόνε̋ 44-45.).   

Επιπρόσθετα, η µεγάλη άνθηση τη̋ γερµανική̋ ιδεαλιστική̋ σκέψη̋ στα 

µέσα του 18ου, η οποία έρχεται ω̋ απάντηση στον σκεπτικισµό των 

εµπειριστών και στον άκαµπτο χαρακτήρα του ορθολογιστών και των 

θετικιστών, θα έχει, µε τη σειρά τη̋, βαθειά επίδραση στην ιστορία των 

αισθητικών θεωριών. Ο Immanuel Kant (1724-1804) θα είναι «ο πρώτο̋ 

µοντέρνο̋ φιλόσοφο̋ που έκανε την αισθητική θεωρία αναπόσπαστο τµήµα 

του φιλοσοφικού του συστήµατο̋» (Beardsley M. C., 1989, σ. 200). Στην 
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Κριτική τη̋ Κριτική̋ Ικανότητα̋ (“Kritik der Urteilskraft”, 1790 -  Kant Ι., 

2005), τελευταίο µέρο̋ τη̋ µεγάλη̋ τριλογία̋ του, βάσει τη̋ οποία̋ εδραίωσε 

τον Κριτικό Ιδεαλισµό του, ο Kant αναπτύσσει µια θεωρία για την αισθητική 

κρίση ω̋ προ̋ το ωραίο, κατά την οποία η τελευταία έγκειται στην διαλεκτική 

σχέση µεταξύ τη̋ υποκειµενική̋ εγκυρότητα̋ (φαντασία) και νοµοτελειακών a 

priori νοητικών διεργασιών (διάνοια). Για να διατυπώσει την έννοια του 

ωραίου, επεσήµανε και όρισε τέσσερα βασικά γνωρίσµατα αυτού: την 

ανιδιοτέλεια, την καθολικότητα, τη σκοπιµότητα χωρί̋ σκοπό και την 

αναγκαιότητα (Πελεγρίνη̋ Θ., 2005, σ. 881-882), προσκαλώντα̋ την 

καλλιτεχνική δραστηριότητα σε εξερευνήσει̋ νέε̋ κι απρόβλεπτε̋ και 

προσφέροντα̋ το έδαφο̋ και τι̋ βάσει̋ για την δηµιουργία, στην ουσία, µια̋ 

νέα̋ σελίδα̋ στην τέχνη και στην ανθρώπινη σκέψη, γενικότερα. Οι κριτική 

θεωρία του Kant, θα αποκτήσει πολλού̋ συνεχιστέ̋, µε κεντρικότερου̋ τον 

Friedrich Schiller (1759-1805), τον Friedrich Wilhelm von Schelling (17775-1854) 

και τον Georg Friedrich Wilhelm Hegel (1770-1831), οι οποίοι αντιστοιχούν στα 

βασικέ̋ όψει̋ του Γερµανικού Ιδεαλισµού, φιλοσοφική σχολή που, κατά τον 

18ο, εναντιώθηκε στα φιλοσοφικά ρεύµα του Λόγου, και δηµιούργησε το 

πνευµατικό έδαφο̋ για την έλευση του ανορθολογικού στοιχείου στην τέχνη, 

κατά κύριο λόγο µέσω του αισθητικού κινήµατο̋ του ροµαντισµού 

(Κλιµατσάκη̋ Π., 2010, σ. 88-105 και 146-156).  

Κατά τα µέσα του 18ου οι επικείµενε̋ τάσει̋ για κοινωνική αλλαγή κι 

επανάσταση, θα καλλιεργήσουν ένα ευρωπἀκό πνευµατικό υπόβαθρο γόνιµο 

και πλούσιο σε ιδέε̋ και σκέψει̋ – σπόρου̋, εκ των οποίων θα ανθίσουν τα 

µεγάλα και εκ πρώτη̋ όψεω̋ αντιθετικά, αισθητικά ρεύµατα του Ροµαντισµού 

και του Ρεαλισµού. Η περίοδο̋ από το 1750 έω̋ το 1850 περίπου είθισται να 

υποδιαιρείται σε µια πρώτη φάση προ-ροµαντική (Blake, Füssli, Goethe, Schiller 

- Εικόνε̋ 46, 47, 48.), σε µια γενικότερη τάση νεοκλασικιστική (David, Ingres) 

και, τελικά, στο καταληκτικό ροµαντικό και συµβολιστικό κίνηµα (Byron, E. 

Delacroix, Poe, Baudelaire – Εικόνα 49.), αν και τα καθέκαστα αξιώµατα µέλλει 

να αναµειχθούν, συχνά, και θα παραµείνουν, τι̋ περισσότερε̋ φορέ̋, υπαρκτά 

µέσω των µετεξελίξεων και τη̋ δυναµική̋ του̋ σε γειτονικά κινήµατα (Αργκάν 

Τ. Κ., 2006, σ. 3-5). Η συνέχεια ανήκει στον ρεαλισµό, ιµπρεσιονισµό, τον νέο-

ροµαντισµό και τα νεωτερικά µετέπειτα κινήµατα.  
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Έγνοια του παρόντο̋ κεφαλαίου αποτελούν, κατά βάση, οι αισθητικέ̋ 

θεωρίε̋ τη̋ εποχή̋ (κυρίω̋ ορισµένε̋ όψει̋ του ροµαντισµού) και η αντίστοιχη 

καλλιτεχνική δραστηριότητα, που, µε τον ένα ή µε τον άλλο τρόπο, ανάδειξαν, 

αφενό̋, τη φαντασία ω̋ απελευθερωτική δύναµη από τον άκαµπτο 

Λόγο/Λογική και το συναίσθηµα (συγκινησιακό ενορατισµό κατά του̋ 

ροµαντικού̋), αφετέρου, ω̋ απαραίτητο συστατικό και µέσο στι̋ διαδικασίε̋ 

δηµιουργία̋, σύλληψη̋ και κατανόηση̋ τη̋ τέχνη̋, εστιάζοντα̋ στην βαθιά 

σχέση τη̋ µεν φαντασία̋ και του δε συναισθήµατο̋ µε το υποκείµενο, το 

άγνωστο, το πηγαίο, αλλά και µε το προκλητικό, το ανοίκειο, το παράλογο. 

Ανατρέχοντα̋ κανεί̋ στι̋ προηγούµενε̋ σελίδε̋, θα συναντήσει πολύ συχνά 

αυτέ̋ τι̋ έννοιε̋-καταστάσει̋ συνυφασµένε̋ µε την έω̋ τώρα εµπειρία τη̋ 

τρέλα̋ και των τρελών µέσω τη̋ τέχνη̋. Αρχετυπικέ̋ όψει̋ τη̋ µελαγχολία̋, 

τη̋ µανία̋, του υπερβατικού, τη̋ µαγεία̋ ή του αρρωστηµένου, του ιερόσυλου, 

σκοτεινού, στα τέλη του 19ου αιώνα, θα αποκτήσουν µεγάλο θεµατολογικό 

ενδιαφέρον ω̋ προ̋ την ερµηνεία, την αντί-αστική αισθητική του̋ αξία και την 

βιωµατική συγκινησιακή εµπειρία, την οποία προσδοκούν να προκαλέσουν, 

σηµατοδοτώντα̋ την αποδέσµευση τη̋ αισθητική̋ αντίληψη̋, σε αυτή την 

περίπτωση, τουλάχιστον, αν όχι σε όλε̋ τι̋ περαιτέρω προεκτάσει̋ τη̋, από 

την παρωπιδική προσήλωσή τη̋ στην θετικιστική και ρασιοναλιστική σκέψη 

(για τι̋ αισθητικέ̋ θέσει̋ του γερµανικού ιδεαλισµού: Beardsley M. C., 1989, σ. 

199-229 καθώ̋ και Furst R. L., 2007, Lowy M. & Sayre R., 1999). 

Η τέχνη τη̋ περιόδου, στο σύνολο, εγείρει ζητήµατα κοινωνική̋ 

υπευθυνότητα̋ του καλλιτέχνη κι αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι τη̋ 

κοινωνία̋, ενδιαφέρεται και συν-πάσχει µε τι̋ βασανισµένε̋ ψυχέ̋, ανοίγει 

διάλογο µε τι̋ εξόριστε̋ έω̋ τότε κοινωνικά οµάδε̋ και τι̋ επανεντάσσει στου̋ 

κόλπου̋ τη̋, αυτή τη φορά σε πρωταγωνιστικό ρόλο. Οι ρεαλιστέ̋, όπω̋ ο J.F. 

Millet, θα σπεύσουν να γνωρίσουν και να καταδείξουν την πραγµατικότητα 

των ασθενέστερων κοινωνικά και ψυχικά, ενώ οι ροµαντικοί θα αποπειραθούν 

συχνά να την αναβιώσουν και να την αναγάγουν σε ένα υπερβατικό πλαίσιο. 

 

 

Ο ύπνο̋ τη̋ λογική̋ δηµιουργεί τέρατα; 
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Στην καθυστερηµένη «διαφωτιστικά» - πολιτικά και πολιτιστικά - Ισπανία του 

1746, όπου η Ιερά Εξέταση τη̋ προηγούµενη̋ εποχή̋ του Μεσαίωνα συνεχίζει 

ακάθεκτη επί το έργον, θα γεννηθεί ο Francisco Goya, µια από τι̋ πιο 

πολυσυζητηµένε̋ και πρωτοπόρε̋ καλλιτεχνικέ̋ µορφέ̋, στο πάνθεον των 

µεγάλων ζωγράφων τη̋ ιστορία̋ τη̋ τέχνη̋, ο οποίο̋ µέλλει να συνδέσει βαθιά, 

µέσω του έργου καί τη̋ προσωπικότητά̋ του, την τέχνη και την καλλιτεχνική 

δηµιουργικότητα µε τη δύναµη τη̋ φαντασία̋, την συγκινησιακή 

εκφραστικότητα, τη ψυχική οδύνη, την «τρέλα», ίσω̋. 

Αν και επίσηµο̋ βασιλικό̋ ζωγράφο̋, δεν υπηρέτησε απόλυτα ούτε την 

τυπική επικρατούσα µπαρόκ αισθητική των ανακτόρων, ούτε τι̋ 

νεοκλασικιστικέ̋ τάσει̋ τη̋ γειτονική̋ Γαλλία̋ τη̋ εποχή̋, το ιδιαίτερο 

στοιχείο τη̋ θεµατολογία̋ του, αντίθετα, υπήρξε ότι εισήγαγε, όπω̋ κι άλλοι 

πρωτοπόροι τη̋ εποχή̋ του (Johann Heinrich Füssli – Εικόνε̋ 46-47.) «καινά 

δαιµόνια» στην ιδιαίτερα αλληγορική, σκοτεινή και µυστηριώδη ζωγραφική 

του. Ο Goya υπήρξε ένα̋ ζωγράφο̋ πνευµατικά δραστήριο̋ και ενθουσιώδη̋ 

µέχρι τα βαθιά γεράµατα, που δεν αφιέρωσε ποτέ την καλλιτεχνική του 

δραστηριότητα του σε κάποιο αισθητικό δόγµα, αλλά µέχρι τέλου̋, 

πειραµατίστηκε µόνο̋, πιστό̋ στον εαυτό του και στην τέχνη. Η ζωγραφική 

του απαρτίζεται από διαφορετικέ̋ περιόδου̋ ωρίµανση̋ και ψυχική̋ διάθεση̋, 

γεγονό̋ που παρουσιάζει εξαιρετικό ενδιαφέρον όσον αφορά την 

συλλογιστική πάνω στη σχέση καλλιτεχνική̋ δηµιουργικότητα̋ και ψυχική̋ 

οδύνη̋.  

Θέλοντα̋ να ανεξαρτητοποιηθεί από την ζωγραφική παράδοση, ο Goya 

υπηρέτησε, όπω̋ και ο Rembrandt, του οποίου υπήρξε θαυµαστή̋ και 

συλλέκτη̋ αντιτύπων κάποιων από τα έργα του, την τέχνη τη̋ χαρακτική̋ και 

τη̋ οξυγραφία̋, µέσω των οποίων εκφράστηκε πιο προσωπικά, µακριά από τι̋ 

αυλικέ̋ παραγγελίε̋. Χάρη σε αυτή την εναλλακτική ελευθερία, δηµιούργησε, 

εντέλει, ποικίλε̋ σειρέ̋ χαρακτικών, ανεκτίµητη̋ αξία̋, που περιλαµβάνουν 

άκρω̋ ενδιαφέρουσε̋ εικονογραφήσει̋, συχνά πραγµατευόµενε̋ φανταστικά, 

παγανιστικά και φρικτά θέµατα, άλλοτε ενσαρκώνοντα̋ προσωπικού̋ 

εφιάλτε̋ του καλλιτέχνη, άλλοτε υπαινισσόµενε̋ καταγγελίε̋ τη̋ ανθρώπινη̋ 

ανοησία̋ και τη̋ εκλογικευµένη̋ βαρβαρότητα̋ τη̋ σύγχρονη̋ κοινωνία̋ του, 

όπω̋ στα δηµοφιλή «∆εινά του Πολέµου» - δηµοφιλή σειρά χαρακτικών του 
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Goya µε πολύ σκληρέ̋ και ρεαλιστικέ̋ εικονογραφήσει̋ από την Ισπανία υπό 

τη ναπολεόντεια κατοχή. Ο καλλιτέχνη̋, ενιαία, στο σύνολο του έργου του θα 

προσπαθήσει να υπενθυµίσει και να αναπαραγάγει τον κίνδυνο και την 

τραγική διάσταση τη̋ ανθρώπινη̋ αλογία̋ και, παράλληλα, να κριτικάρει τα 

σηµεία των καιρών και να αµφισβητήσει την νίκη του Λόγου.  

Το 1799, και µετά από µια µακρά ατελέσφορη περίοδο λόγω τη̋ 

εύθραυστη̋ υγεία̋ του καλλιτέχνη, η οποία οδήγησε στην απώλεια τη̋ ακοή̋ 

του, ο Goya θα εκδώσει την πρώτη του συλλογή από χαρακτικά «Καπρίτσια», 

τα οποία απαρτίζονται από φανταστικέ̋, όπω̋ προσυπογράφει ο ίδιο̋ σε 

πρωτοσέλιδο δηµοσίευµα γνωστή̋ εφηµερίδα̋ (Maffeis R. Marqués M. B., 2006, 

σ. 51), και σατυρικέ̋, ω̋ προ̋ τα ήθη τη̋ εποχή̋, εικονογραφήσει̋, ανάµεσα 

στι̋ οποίε̋ συγκαταλέγεται και µια, που, για πολλού̋ µελετητέ̋ τη̋ τέχνη̋, 

αποκαλύπτει, συµπυκνωµένα, την ποιητική δύναµη του συνόλου των έργων 

του, που έγκειται στην συνεργατική σχέση µεταξύ λογική̋ και τρέλα̋, 

καθηµερινότητα̋ και φαντασία̋. Το εν λόγω χαρακτικό (Εικόνα 53.) 

τιτλοφορείται: «Ο ύπνο̋ τη̋ λογική̋ γεννάει τέρατα» (“El sueño de la razón 

produce monstruos”) και συµπληρώνεται, εκτό̋ τη̋ λεζάντα̋, µε ένα επιπλέον 

γραπτό σηµείωµα: «Ο καλλιτέχνη̋ ονειρεύεται. Η µόνη του προσπάθεια είναι 

να εξορίζει / ξεριζώνει τι̋ επιβλαβεί̋ σκέψει̋, και διαιωνίζει/διατηρεί µε 

αυτά τα έργα καπρίτσιων / ιδιοτροπιών, τη στερεή µαρτυρία / κατάθεση τη̋ 

αλήθεια̋». Ένα̋ άνδρα̋, πιθανώ̋ ο ίδιο̋ ο ζωγράφο̋, έχει γύρει πάνω στο 

γραφείο του και έχει παραδοθεί στον κόσµο των ονείρων. Ολόγυρά του 

ελλοχεύουν απειλητικέ̋ νυχτερίδε̋ και άλλα ζωόµορφα πλάσµατα. Ένα από 

αυτά έχει αρπάξει ένα πινέλο από το γραφείο. Η έκδοση του χαρακτικού που 

βρίσκεται στο µουσείο Prado τη̋ Μαδρίτη̋ συνοδεύεται µε τη λεζάντα: «Η 

φαντασία που εγκαταλείπεται από τη λογική δηµιουργεί ανυπόφορα τέρατα, 

όταν ενώνεται µαζί τη̋, είναι η µητέρα όλων των τεχνών και η πηγή όλων των 

θαυµάτων» (Gamwell L., 1999, σ. 78) µέσω τη̋ οποία̋ αποκαλύπτεται, 

λακωνικά γραπτώ̋, ολόκληρη, ίσω̋, η αισθητική φιλοσοφία του Goya να 

εδράζεται επί τη̋ διαλεκτική̋ σχέση̋ µεταξύ τη̋ λογική̋ και τη̋ φαντασία̋ / 

του ονείρου / του σκοτεινού ασυνειδήτου και τη̋ συνειδητή̋ αποφυγή̋ τη̋ 

αποµόνωσή̋ του̋. O βρετανό̋ συγγραφέα̋ Aldous Huxley (1894-1963), 

εξετάζοντα̋ τη σηµειολογία του Goya, θεώρησε πω̋ στο εν λόγο χαρακτικό 
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βλέπουµε τον ίδιο τον Goya, τη σκέψη του στην οποία το παράλογο και η 

λογική δεν είναι ρητά διαχωρισµένα, όπω̋ πρεσβεύει το διαφωτιστικό πνεύµα 

των συγχρόνων του (Huxley A., 1960, σ. 218-219). Η θέση του καλλιτέχνη εδώ 

τείνει να οµοιάζει µε την νιτσἐκή συµφιλίωση δύο αντιθετικών αισθητικώ̋ ζην, 

ω̋ αναγκαία πρὁπόθεση για την εξυγίανση τη̋ ανθρώπινη̋ ψυχή̋, ιδίω̋ αν 

αναλογιστούµε ότι η ζωγραφική του Goya είναι ιδιαίτερα προσωπική, 

εκφραστική και οραµατική.  

O Goya, εκτό̋ του Rembrandt, υπήρξε και µεγάλο̋ θαυµαστή̋ του Don 

Quixote, του ισπανού Miguel de Cervantes (1547-1616), του κατεξοχήν 

τραγικού ήρωα που αναζητά την λογική µέσα στην τρέλα. Συγκρίνοντα̋ κανεί̋ 

την κοινή διάθεση, που έχει ένα χαµένο σχέδιο του Goya για τον Don Quixote 

(Εικόνα 54.) µε την απεικόνιση του «Ύπνου τη̋ Λογική̋», θα ήταν δυνατό να 

διαµορφώσει την υπόθεση ότι, στο τελευταίο, ο ζωγράφο̋ έχει, ουσιαστικά, 

απεικονίσει το εν αγωνία  είδωλό του , ιδωµένο σατυρικά σαν δονκιχωτικό 

ονειροπόλο (όµοια), που νοµίζει πω̋ µέσω τη̋ λογική̋ θα αφοπλίσει και θα 

αποδιώξει όλε̋ τι̋ ύβρει̋ τη̋ σκέψεω̋, µολονότι εκείνε̋ περιµένουν να 

φανερωθούν την ώρα κοιµάται, στα όνειρα, στον ύπνο τη̋ λογική̋ (Ciofalo J. 

J., 1997, σ. 421-436). Η ενασχόληση του Goya µε τον Don Quixote ή µε 

εγκλείστου̋ «τρελού̋» στα ισπανικά άσυλα (Εικόνε̋ 50, 52.) βρίσκεται σε 

συνέπεια µε την απογοήτευση του ζωγράφου από τον ισπανικό διαφωτισµό, 

την συχνή κριτική διάθεση απέναντι στην υποκριτική «λογική κοινωνία». Η 

συχνή ύπαρξη τη̋ τρέλα̋, του παραλόγου, τη̋ ανοησία̋, τη̋ µαγεία̋, των 

εφιαλτών, τη̋ οργή̋ ω̋ στοιχεία – µοτίβα κεντρική̋ σηµασία̋ στα έργα του, 

µα̋ φανερώνει την αγωνία του µπροστά σε µια αβέβαιη Ισπανία, σε έναν 

αβέβαιο Λόγο, στην αβέβαιη ανθρώπινη φύση και, σαφώ̋, σε ένα 

αναστατωµένο (µη ικανοποιηµένο) ασυνείδητο. Εντό̋ τη̋ κριτική̋ του για την 

καταστροφική πορεία τη̋ ∆ύση̋, ο φόβο̋ τη̋ τρέλα̋, στον Goya, γίνεται ξανά 

τραγικό̋, εσχατολογικό̋ και καταλύει τα πάντα, που δεν ξεχωρίζουν από τι̋ 

στερεοτυπικέ̋ εικόνε̋ των τροµαχτικών ασύλων (Εικόνα 50, 56, 57.). 

   Είναι αδιαµφισβήτητο πω̋ ο Goya επέτρεψε στον εαυτό του να 

αναπτύξει µια ιδιαίτερα προσωπική σχέση µε τη ζωγραφική του και «ελεύθερο̋ 

να εκφράσει πάνω στο χαρτί τα προσωπικά του οράµατα» (Gombrich E.H., 

1998, σ. 488). Όπω̋ ήδη αναφέρθηκε, ο ζωγράφο̋ έπασχε από καθόλου δυνατή 
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και σταθερή υγεία. ∆εν είναι τυχαίο, από µέρο̋ τη̋ ψυχολογία̋, το γεγονό̋ ότι 

τα προκλητικότατα για την εποχή «Καπρίτσια» (δύο µέρε̋ µετά την πρώτη 

του̋ έκδοση η Ιερά Εξέταση απαγόρευσε την κυκλοφορία του̋ (Maffeis R., 

2006, σ. 52) πραγµατοποιήθηκαν µετά από µια περίοδο κατά την οποία ο Goya 

κινδύνευσε να χάσει τη ζωή του και να αποδεχτεί το γεγονό̋ ότι θα ζούσε, στο 

εξή̋, δίχω̋ την ακοή του. Οι ασθενικέ̋ κρίσει̋ δεν θα πάψουν να τον 

επισκέπτονται µέχρι το τέλο̋ τη̋ ζωή̋ του, φέρνοντα̋ τον κάποιε̋ φορέ̋ πολύ 

κοντά στον θάνατο και προσθέτοντά̋ του επιτακτικά, υπό αυτό το καθεστώ̋, 

ολοένα και αυξανόµενη ψυχική οδύνη και συναισθηµατική επιβάρυνση, την 

ίδια στιγµή, µάλιστα, που ο ίδιο̋ βιώνει βαθύτατη απογοήτευση, γεγονό̋ που 

εκφράζεται και µέσα στου̋ πίνακε̋ του, για την κρίσιµη ιστορική καµπή και 

την καταστροφική πορεία τη̋ πατρίδα̋ του. Ο Manuel Gómez-Moreno (1946), 

ήταν ο πρώτο̋ που έκανε λόγο για τι̋ «κρίσει̋» του ζωγράφου, 

επισηµαίνοντα̋ µάλιστα τη σχέση του̋ µε τι̋ διαφορέ̋ περιόδου̋ του 

ζωγραφικού του ύφο̋, το οποίο εξελίσσεται άτακτα χάρη σε απροσδόκητε̋ 

αλλαγέ̋, τροφοδοτούµενε̋ από την ψυχική και σωµατική κατάσταση του τι̋ 

περιόδου̋ που υπήρξε σοβαρά άρρωστο̋. 

Με την υγεία του συνεχώ̋ να χειροτερεύει, το 1819, ο ζωγράφο̋ θα 

αποµακρυνθεί από την αυλική ζωή αγοράζοντα̋ και µετακοµίζοντα̋ σε ένα 

σπίτι στα αγροτικά προάστια τη̋ Μαδρίτη̋, γνωστό ω̋ “Quinta del Sordo” («Η 

Έπαυλη του Κουφού»), λόγω του προηγούµενου ιδιοκτήτη του, που, όµοια µε 

τον Goya, ήταν κουφό̋. ∆ιαφαίνεται µια λογοτεχνικά εµµονική αφετηρία για 

την επιλογή τη̋ κατοικία̋ του ζωγράφου, ειδικά σε µια κρίσιµη καµπή τη̋ 

πολιτική̋ κατάσταση̋ τη̋ χώρα̋ που  Την επόµενη περίοδο θα κινδυνέψει να 

χάσει τη ζωή του, αλλά θα επανέλθει χάρη στον γιατρό Arieta, τον οποίο θα 

ζωγραφίσει σε µια από τι̋ πιο «ηµερολογιακέ̋» αυτοπροσωπογραφίε̋ του 

(Εικόνα 51.). Μαζί µε τον γιατρό του, απεικονίζει και τι̋ τροµακτικέ̋ σκέψει̋ 

του θανάτου, σαν δαιµόνια να ξεπροβάλουν από πίσω του. Ο Γκόγια 

δραµατοποιεί κι απεικονίζει, το φρικτό κι αιώνιο υποσυνείδητο φόβο του 

θανάτου.  

Η δραµατοποίηση του ψυχικού και υποσυνείδητου του κόσµου θα 

αποτελέσει την ιδιαιτερότητα των ζωγραφικών του απεικονίσεων, ιδιαίτερα 

στη τελευταία του καλλιτεχνική περίοδο - ιδιότητα για την οποία δοξάζεται, 
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µέχρι σήµερα, στην ιστορία τη̋ τέχνη̋. Η νέα κρίση τη̋ υγεία̋ του θα οδηγήσει 

σε νέα ζωγραφική πορεία. Μεταξύ 1820-1823, ο Goya χρησιµοποιώντα̋ νέα 

τεχνοτροπία θα ζωγραφίσει στου̋ τοίχου̋ τη̋ Έπαυλη̋ του Κουφού του̋ 

περίφηµου̋ «µαύρου̋ πίνακε̋», έργα που ξεχωρίζουν από τα άλλα λόγω: των 

σκούρων χρωµάτων του̋, του εκφραστικού του̋ κορεσµού (όπω̋ στο «Ο 

Κρόνο̋ καταβροχθίζει ένα από τα παιδιά του» - 57.), των εξαιρετικά 

αινιγµατικών αλληγοριών του̋ µε άκρω̋ µυστηριώδη και σκοτεινά νοήµατα, 

τη̋ πλήρου̋ αποµάκρυνση̋ από το ανθρώπινο στοιχείο, τη̋ επικράτηση̋ ενό̋ 

«κακού» υπερβατικού και τη̋ ιδιαίτερα ανησυχητική̋/εφιαλτική̋ ατµόσφαιρα̋ 

που του̋ διέπει (Εικόνε̋ 55, 56.) Οι µορφέ̋ των ανθρώπων, πλέον, 

αναπαράγονται βίαια παραµορφωµένε̋, ακαθόριστε̋ και γκροτέσκε̋, 

θυµίζοντα̋ εξπρεσιονιστικέ̋ φιγούρε̋ και αποµακρύνοντα̋ ξεκάθαρα τον 

καλλιτέχνη από τη ζωγραφική παράδοση τη̋ εποχή̋ του.  

Ο Goya υπήρξε µια προφητική ζωγραφική ιδιοφυ˙α των καιρών του θα 

συνδεθεί µε όλα τα αισθητικά κινήµατα τη̋ εποχή̋ του και των µελλοντικών, 

ρεύµατα όπω̋ τον ροµαντισµό, τον ρεαλισµό, τον ιµπρεσιονισµό, τον 

εξπρεσιονισµό, τον συµβολισµό. Το σηµαντικότερο, όµω̋, στοιχείο, όσον 

αφορά τη παρούσα εργασία, είναι ότι ο Goya, κατά τη διάρκεια ολόκληρη̋ τη̋ 

ζωή̋ του, πέρα από την άβυσσο του πολέµου και τη̋ ανθρώπινη̋ 

βαρβαρότητα̋, σε κοινωνικό επίπεδο, εξέφρασε και µελέτησε µε σθένο̋ την 

άβυσσο του υποσυνείδητου και τη̋ «τρέλα̋» - σε ατοµικό επίπεδο δη 

προσωπικό - αποκαλύπτοντα̋ µια νέα διάσταση που µπορεί να έχει η σχέση 

του καλλιτεχνικού δηµιουργού µε την δηµιουργικότητά του, αλλά και του 

ψυχικά εν οδύνη µε την καλλιτεχνική έκφραση. 

 

(Για τη ζωή και το έργο του Francisco Goya:  Hagen R.M. & Hagen R., 2005, 

Maffeis R., 2006, Rapelli P., 2006, Wight F.S., 1946, σ. 1-28) 

 

Η τραγικότητα του ανορθολογισµού: Marquis de Sade, William Blake 

 

Ο Francisco Goya θεωρείται ότι σηµατοδοτεί την νέα εποχή τη̋ νεωτερικότητα 

στι̋ εικαστικέ̋ τέχνε̋, από την άποψη ότι θα εκφραστεί, ανεξάρτητα από τι̋ 

επικρατούσε̋ αισθητικέ̋ απαιτήσει̋ τη̋ εποχή̋ του,  µε τεράστια προσωπική 
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ελευθερία και χωρί̋ προκατάληψη για τη θεµατολογία του. Ωστόσο δε θα είναι 

ο µόνο̋ από του̋ σύγχρονου̋ του καλλιτέχνε̋, που θα δραστηριοποιηθεί κατ’ 

αυτόν τον τρόπο. Αδιαµφισβήτητο δείγµα αυτή̋ τη̋ νέα̋ προσέγγιση̋ τη̋ 

τέχνη̋ υπήρξε ο Άγγλο̋ ποιητή̋ και οραµατιστή̋ William Blake (1757-1827), 

καθώ̋ και ο προκλητικότατο̋ και, κατά τα εκάστοτε ήθη, διεστραµµένο̋ και 

ψυχικά άρρωστο̋ Marquis de Sade (1740-1814), τρει̋ σύγχρονε̋ καλλιτεχνικέ̋ 

φυσιογνωµίε̋ που η καθεµιά µε τον δικό τη̋ ξεχωριστό τρόπο, συµπτωµατικά 

(;), θα συνδεθεί µε τον κόσµο τη̋ «τρέλα̋» και τη̋ ψυχική̋ αβύσσου. 

Ο τελευταίο̋, οραµατιζόµενο̋ τη δυνατότητα τη̋ απόλυτη̋ κοινωνική̋ 

ελευθέρια̋, αποδεσµευµένη̋ από κάθε έννοια ηθική̋ και νόµου, θα αφήσει 

πίσω του ένα άκρω̋ ρηξικέλευθο και «βλάσφηµο» συγγραφικό έργο, 

αξεπέραστο, έω̋ τι̋ µέρε̋ µα̋, για τα σκληρά πορνογραφικά του στοιχεία και 

τι̋ σεξουαλικέ̋ φαντασιώσει̋, που προκαλεί, συνδυασµένε̋ µε τη βία, τη 

σαδιστική ηδονή και τον ηθικό µηδενισµό. Ο De Sade, λόγω ακριβώ̋ των 

«ανήθικων» γραπτών του, του έκκλητου βίου του, αλλά και των πολιτικών του 

απόψεων, θα περάσει πάνω από 30 χρόνια τη̋ ζωή̋ του έγκλειστο̋ σε κελιά 

φυλακών ή ψυχιατρικών ασύλων, όπω̋ το, υπό Pinel, Bicêtre (Κεφάλαιο 

Πέµπτο) ή το Charenton, εντό̋ των οποίων, όποτε του επιτρεπόταν, συνέχιζε να 

γράφει επιµελώ̋. Φυλακισµένο̋ στη Βαστίλη συγγράφει τι̋ «120 Ηµέρε̋ στα 

Σόδοµα» και ξεκινά το «∆ιάλογο̋ µεταξύ Ιερέα και Μελλοθανάτου» και την 

«Justine», τρία από τα µεγαλύτερα έργα του, ενώ, πριν το τέλο̋ τη̋ ζωή̋ του, 

στο άσυλο «φρενοβλαβών» του Charenton, όπου και πεθαίνει, αφήνει πολλά 

γραπτά και ένα ηµερολόγιο από επιστολέ̋ µε περιγραφέ̋ των µίζερων ηµερών 

του εγκλεισµού του (Marquise de Sade, 1999).Ο de Sade θα αναπτύξει µε τον 

διευθυντή του Charenton, François de Coulmier Simonet, µια σχέση αµοιβαίου 

σεβασµού και συνεργασία̋, καθώ̋ ο τελευταίο̋ δοκιµάζει µια νέα θεραπεία µε 

τη συµµετοχή των ασθενών σε θεατρικά παιχνίδια υπό τη σκηνοθετική βοήθεια 

του συγγραφέα. Χωρί̋ να χρειάζεται ιδιαίτερη σκέψη, γίνεται κατανοητή εν 

µέρει η φαντασία του µαρκήσιου, αν αναλογιστεί κανεί̋ τη µεγάλη χρονική 

περίοδο που θα µείνει έγκλειστο̋, και θα συνηθίσει στην πραγµατικότητα των 

ασύλων, των κακοποιήσεων, των, κτηνωδιών, των ανήλιαγων διαδρόµων και 

µπουντρουµιών µε ουρλιαχτά, γέλια και µε ιατρικά «βασανιστήρια» 

αφαιµάξεων, αλυσίδων κτλ. Ο κόσµο̋ του de Sade δεν φτιάχτηκε από τον ίδιο. 
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«∆εν είναι ο τρόπο̋ που σκέφτοµαι, αλλά ο τρόπο̋ που σκέφτονται οι άλλοι, 

που δηµιουργεί τη δυστυχία µου» (Marquise de Sade, 1999, σ. 329) 

 Η διαπεραστική µατιά του στα άδυτα τη̋ ανεξερεύνητη̋ και σκοτεινή̋ 

(υποσυνείδητη̋) πλευρά̋ τη̋ ψυχή̋, που φανερώνεται εντό̋ παρεκκλινόντων 

σεξουαλικών φαντασιώσεων, όπω̋ και οι απόψει̋ του όσον αφορά την 

καταπίεση τη̋ από την ανειλικρινή επικρατούσα χριστιανική ηθική, την οποία 

καταγγέλλει στο σύνολο το συγγραφικό του έργο, βρίθουν από ψυχολογικό, δη 

ψυχαναλυτικό, ενδιαφέρον. Η λέξη σαδισµό̋ δηλώνοντα̋ την σεξουαλική 

απόκλιση, κατά την οποία η ηδονή επέρχεται µε την πρόκληση πόνου και την 

ταπείνωση του ερωτικού συντρόφου, προέρχεται από το όνοµα  

µυθιστοριογράφου (Μπαµπινιώτη̋ Γ., 1998, σ. 1579) και συναντάται πρώτη 

φορά στη συστηµατική µελέτη περί τη̋ σεξουαλική̋ συµπεριφορά̋,  

“Psychopathia Sexualis” (1886), του νευρολόγου/ψυχίατρου Richard von Krafft-

Ebing (1840-1902) (Krafft-Ebing R. Von, 1965). O Freud, λίγο αργότερα το 

1905, στα «Τρία δοκίµια για τη θεωρία  τη̋ σεξουαλικότητα̋», µελέτη για τι̋ 

εκδηλώσει̋ και τη φύση τη̋ παιδική̋ σεξουαλικότητα̋, θα συµπεριλάβει, κατά 

το πρώτο µέρο̋ του, το σαδισµό και τον µαζοχισµό, σε αντιδιαστολή, ω̋ 

τύπου̋ των παρεκκλινόντων διαστάσεων τη̋ (Freud S./Νικολούδη Β.Σ., 2003).  

Αντίθετα µε τα αντιχριστιανικά ιδεώδη του µεγάλου Γάλου 

µυθιστοριογράφου, την ίδια εποχή, στην Αγγλία, ο «παράφρων ποιητή̋» και 

ζωγράφο̋ William Blake (1757-1827) υπήρξε ένα̋ βαθύτητα θρησκευόµενο̋ 

άνθρωπο̋, που είχε, όµω̋, εφεύρει τη ιδιαίτερη προσωπική του µυθολογία, 

θεωρώντα̋, για παράδειγµα, ω̋ θεό του ένα πλάσµα τη̋ φαντασία̋ του, τον 

Γιούριζεν (“Urizen”), έναν κακό και πανίσχυρο δαίµονα, υπεύθυνο για την 

κακία του κόσµου και ο οποίο̋, θεωρείται πω̋, του φανερωνόταν εντό̋ 

οραµατικών εµπειριών (Sutherland J., 1970, σ. 244-262). Στο “Βιβλίο του 

Urizen” έδωσε µορφή στην ψυχική του εµπειρία, περιφρονώντα̋ για την 

ακρίβεια τη̋ παράσταση̋ κι ενδιαφερόµενο̋ περισσότερο να αποδώσει την 

οραµατική και κοσµική ατµόσφαιρα, όσο και τον τρόµο και την υπέρτατη 

αγωνία (Εικόνε̋ 58, 59.) «Ο Blake ζούσε τόσο πολύ µέσα στα οράµατά του, 

ώστε αρνιόταν να σχεδιάσει εκ του φυσικού και βασιζόταν αποκλειστικά στην 

εσωτερική του όραση» (Gombrich E.H., 1998, σ. 490).  
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Ο Blake θα µείνει γνωστό̋ στου̋ συγχρόνου̋ του περισσότερο ω̋ 

δυστυχή̋ παράφρων, παρά ω̋ πρωτοπόρο̋ χαράκτη̋, του οποίου το 

«ήσσονο̋» σηµασία̋ έργο αντιµετωπίζονταν µε χλεύη και καχυποψία, 

(Ackroyd P., 1996, σ. 278-288) κι ακόµη λιγότερο ω̋ προ̋ την ποιητική του 

τέχνη, µε την οποία ήταν, σαφέστατα πλέον, πλούσια προικισµένο̋. 

Χαρακτηριστικό παράδειγµα τη̋ ιδιαίτερη̋ δηµιουργικότητα̋ του ήταν ότι 

ποιήµατα του συνέθεταν, συνοδευόµενα από τι̋ εικονογραφήσει̋ του ίδιου, 

ένα πολυσήµαντο καλλιτεχνικό έργο. Τη χρήση τη̋ γραφή̋ ζωγραφικά θα την 

ξανασυναντήσουµε σε νεωτερικά ρεύµατα, στον υπερρεαλισµό, στην 

εννοιολογική τέχνη, αλλά και στην art brut («ωµή» τέχνη). Ωστόσο µη 

αναγνωρισµένο̋ την εποχή παρά µόνο από κάποιου̋ ροµαντικού̋, µετά από 

µια έκθεση των εικονογραφήσεων του ω̋ αυτόνοµα χαρακτικά, το 1808-9, ο 

Blake έλαβε, παραδείγµατο̋ χάριν, µια άκρω̋ χλευαστική κριτική στην 

εφηµερίδα The Examiner, η οποία κατέληγε, µάλιστα, µε τον χαρακτηριστικό 

τρόπο, που εκλάµβαναν οι σύγχρονοί τον µεγάλο οραµατικό ποιητή: «Αν 

ξαναπροσπαθήσει να αναρριχηθεί στα Παρνάσσια ύψη, οι φίλοι του καλά θα 

κάνουν να αναχαιτίσουν τι̋ περιπλανήσει̋ του φορώντα̋ του τον 

ζουρλοµανδύα» (Blake W., 2006, σ. 17). ∆εν αποτελεί µέληµα τη̋ παρούσα̋ 

µελέτη̋ να αναχθούν ιδιοφυέστατοι καλλιτέχνε̋, όπω̋ ο Goya, o de Sade, ο 

Hölderlin, o Blake, o van Gogh κτλ, σε τυπικά-αυστηρά, βάσει DSM, 

ψυχοπαθολογικέ̋ προσωπικότητε̋, µε τα τάδε συγκεκριµένα διαγνωστικά 

κριτήρια και µε µια εξαντλητική, βιβλιογραφικού τύπου, επιχειρηµατολογία 

και «τεκµηρίωση» τη̋ «αρρώστια̋»,  παρά να καταδειχτεί, αφενό̋, η 

πιθανότητα, ακόµη και ισόβια̋, φυλάκιση̋ ανθρώπων σαν αυτού̋, που του̋ 

θεωρούσαν εξίσου «παράφρονε̋» κατάλληλου̋ για ζουρλοµανδύα, και να 

υπογραµµιστεί, αφετέρου, η επίδραση που είχε η ιδιαίτερη αντίληψή του̋, ή 

«τρέλα», στι̋ αισθητικέ̋ του̋ προτιµήσει̋ και στον τρόπο προσέγγιση̋ τη̋ 

δηµιουργική̋ διαδικασία̋. Ο Blake, ακόµη και στα έµµετρα έργα του, αναιρεί 

σκόπιµα κάθε κανόνα που επινοεί, αρνούµενο̋ να υπαγάγει την τέχνη του σε 

µία τάξη. 

Το ζήτηµα που θα απασχολήσει τον Blake κι άλλου̋ ροµαντικού̋ ποιητέ̋ 

είναι η δυνατότητα τη̋ σωτηρία̋ τη̋ ψυχή̋ µέσω τη̋ φαντασία̋. Θα εκλάβουν 

τη φαντασία ω̋ Φαντασία, θεία κι υπερβατική, µε τον Blake, δεινό µαχητή 
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κατά τη̋ θετικιστική̋ και ρασιοναλιστική̋ τάση̋ των καιρών του, να αποτελεί 

τον πιο ακραίο, τον πιο απόλυτα βέβαιο οπαδό και εγκωµιαστή τη̋ (Blake W., 

2006, σ. 21). Ωστόσο, ο «παράφρων ποιητή̋», εντό̋ τη̋ ολοένα 

αναπτυσσόµενη̋ µε τα χρόνια µυθολογία̋ του και τη̋ νοσηρή̋ µεν, αλλά 

αποκαλυπτικά σοφή̋ ποιητική̋ του, θα εδραιώσει, σταδιακά, και τα ιδιαίτερα 

αισθητικά και φιλοσοφικά του κριτήρια, που ξαναφέρνουν στην επιφάνεια τη 

δύναµη τη̋ σύνθεση̋ και τη̋ διαλεκτική̋ του τραγικού στοιχείου, έτσι όπω̋ το 

εµπνεύστηκε στην «Γέννηση τη̋ Τραγωδία̋» ο Nietzsche. Στο έργο του «Οι 

Γάµοι του Ουρανού και τη̋ Κόλαση̋», που εκδίδεται το 1793, γράφει 

χαρακτηριστικά ο Blake:  

«Χωρί̋ Αντίθετα δεν υπάρχει εξέλιξη. Έλξη και Απώθηση, Λογική και 

Ενέργεια, Αγάπη και Μίσο̋, είναι αναγκαία στην ανθρώπινη ύπαρξη. 

Από αυτά τα αντίθετα πηγάζει ότι οι πιστοί ονοµάζουν Καλό και Κακό. 

Καλό είναι το παθητικό που υπακούει στη Λογική. Κακό είναι το ενεργητικό 

που πηγάζει από την Ενέργεια.» (Blake W., 2006, σ. 43). 

Η καλλιτεχνική περιπλάνηση του Blake στον κόσµο τη̋ Φαντασία̋, όπω̋ 

αποκαλύπτεται στο ποιητικό και στο ζωγραφικό του έργο, ανάµεσα στον 

ουρανό και τη γη, στη τρέλα και τη λογική, θα αφήσει πλούσια τροφή προ̋ 

σκέψη όσον αφορά του̋ κριτικού̋ τέχνη̋, αλλά και του̋ σχετιζόµενου̋ µε την 

ψυχική νόσο επιστήµονε̋ και ιατρού̋. Ο Blake αντιπροτείνει στην καταπίεση 

τη̋ Φαντασία̋ (αλογία̋, ασυνειδήτου, ενορατική̋ εµπειρία̋) από τον Λόγο, 

την απελευθέρωσή τη̋ και την δίχω̋ ξεκούραση προσπάθεια σύνθεση̋ και συν-

ζύµωσή̋ του̋. Η τέχνη για εκείνον είναι διαισθητική γνώση των , «είναι η 

αντιεπιστήµη, σύνθεση κι όχι ανάλυση, έµπνευση και όχι έρευνα, 

υποκειµενικότητα και όχι αντικειµενικότητα» (Αργκάν Τ. Κ., 2006, σ. 31). Οι 

τυπικά ροµαντικοί ποιητέ̋ Samuel Taylor Coleridge (1772-1834) και William 

Wordsworth  (1777-1850), συνιδρυτέ̋ του Ροµαντικού κινήµατο̋ στην Αγγλία, 

θα εκφράσουν ανάλογε̋ του Blake, λίγο έω̋ πολύ, απόψει̋ για την έννοια και 

την αξία τη̋ φαντασία̋ και θα αναγνωρίσουν τη «µεγαλοφυ˙α» του (Blake W., 

2006, σ. 26).  

Στο εξή̋ η τέχνη θα περιθάλψει στου̋ κόλπου̋ πολλού̋ «παράφρονε̋», 

αυτόχειρε̋, καταθλιπτικού̋, αυτοκαταστροφικού̋, οπιοµανεί̋, σχιζοφρενεί̋ 

και άλλου̋ ψυχικά ευπαθεί̋, παράλληλα η φαντασία, η συγκινησιακή εµπειρία 



 102

τη̋ τέχνη̋ και ο υποκειµενικό̋ κόσµο̋ του καλλιτέχνη,  θα αποτελέσουν 

κρίσιµα ζητήµατα τη̋ τέχνη̋ και των αισθητικών θεωριών, µε κεντρικότερη τον 

Ροµαντισµό.  

 

 

 

 

 

Ο Ροµαντισµό̋ και το Υποκείµενο  

 

O Ροµαντισµό̋ είναι αισθητικό κίνηµα που, παρότι ο απόηχο̋ του επιτρέπει 

τον συνειρµό µια̋ συγκεκριµένη̋ αισθητική̋ ατµόσφαιρα̋ και θεµατολογία̋, 

στην πραγµατικότητα δεν αναπτύχθηκε καθόλου ενιαία, αλλά απέκτησε, στην 

ουσία, τρία ισχυρά κέντρα πνευµατική̋ επιρροή̋, την Αγγλία, τη Γερµανία και 

τη Γαλλία, µε αντίστοιχα ροµαντικά ρεύµατα κοινών, συνήθω̋, κεντρικών 

«ροµαντικών» στόχων και αισθητικών αξιωµάτων, και συνοδευόµενα µε τι̋ 

απαραίτητε̋ τοπικά και πολιτισµικά ιδιαιτερότητε̋. Επιπλέον, οι όψει̋ και οι 

µετασχηµατισµοί του κινήµατο̋, συνολικά, θα υπάρξουν πλούσιε̋ 

δηµιουργώντα̋, ω̋ είθισται, δύο κύριε̋ περιόδου̋ στα εκάστοτε ρεύµατα: τη 

προ-ροµαντική και όψιµη φάση. Μια τρίτη περίοδο, που συγκαταλέγεται στον 

ροµαντισµό, αποτελεί ο Γαλλικό̋ Συµβολισµό̋, µε κύριο εκπρόσωπο τον  

Charles Baudelaire (1821-1867). Ο αντίλαλο̋ του ευρωπἀκού ροµαντισµού θα 

ακουστεί και στην Αµερική, µε κύριο εκπρόσωπο τον Edgar Allan Poe (1809-

1849), που θα επηρεάσει πολύ του̋ γάλλου̋ συµβολιστέ̋, µετά την πρόσληψή 

του στη χώρα από τον Baudelaire. O ποιητή̋ και κριτικό̋ τέχνη̋ August 

Wilhelm Schlegel (1767-1845), µία από τι̋ κεντρικότερε̋ µορφέ̋ του Γερµανικού 

Ροµαντισµού, σε διαλέξει̋ του στο Βερολίνο και στη Βιέννη, κατά την περίοδο 

1809-1811, θα προσπαθήσει να αναπτύξει την έννοια τη̋ ροµαντική̋ ποίηση̋ 

και τέχνη̋, παρότι δεν θα ακολουθεί απαραίτητα: «Η ροµαντική ποίηση 

εκφράζει την επιδίωξη του απείρου. Χαρακτηρίζεται από τον εσωτερικό 

διχασµό του πνεύµατο̋, από µια αίσθηση χάσµατο̋ ανάµεσα στο πραγµατικό 

και το ιδανικό, το φανταστικό, και, κατά συνέπεια, από µια ανικανοποίητη 

επιθυµία» (Beardsley M. C., 1989, σ. 234).  
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Επιθυµώντα̋ να αποφύγουµε, σε κάθε περίπτωση, την, εκ προοιµίου, 

ατελέσφορη προσπάθεια να προσδιορίσουµε, σε κάποιο βάθο̋, την ροµαντική 

αισθητική, που συνδιαλλάσσεται ποικιλοτρόπω̋ και µε ποικίλα αισθητικά, 

φιλοσοφικά και πολιτικά στοιχεία τη̋ εποχή̋, θα αρκεστούµε στην 

υπογράµµιση µεµονωµένων χαρακτηριστικών γνωρισµάτων τη̋, τα οποία µα̋ 

αφορούν για τη προσφορά τη̋ επιρροή̋ του̋ εναντίον του ορθολογισµού και 

του θετικισµού σε κοινωνικό επίπεδο, µέσω τη̋ ανάδειξη̋ του κόσµου των 

συναισθηµάτων, τη̋ φαντασία̋, των ονείρων και τη̋ ψυχική̋ οδύνη̋. 

Το πρεσβεύον, ίσω̋, γνώρισµα του ροµαντισµού είναι «η νέα ώθηση που 

έδωσε στην απόλαυση του συναισθήµατο̋ και τη̋ συγκίνηση̋», που στη τέχνη 

συνεπάγεται «την καλλιέργεια µια̋ εντονότερη̋ συνείδηση̋ τη̋ βιωµένη̋ 

ποιότητα̋» (Beardsley M. C., 1989, σ. 236). Πέραν τη̋ σηµαντικότητα̋ τη̋ 

συναισθηµατική̋ αντίληψη̋, ένα «είδο̋ συγκινησιακού ενορατισµού» ω̋ 

κύριο επιστηµολογικό γνώρισµα του ροµαντισµού στο σύνολό του, 

αντιτιθεµένου, σαφώ̋, στα ρασιοναλιστικά κι εµπειρικά άκαµπτα 

µεθοδολογικά αξιώµατα (όµοια, σ. 235 και Πελεγρίνη̋ Θ., 2005, σ. 515), 

αποκαλύπτεται ο πρωταγωνιστικό̋ ρόλο̋, που έχει στην ροµαντική τέχνη και 

θεµατολογία το Υποκείµενο και η συγκινησιακή αναδίπλωση του ψυχικού του 

κόσµου, είτε το υποκείµενο αντιπροσωπεύει τον δηµιουργό, είτε τον «ήρωα», 

είτε τον παραλήπτη του έργου τέχνη̋. Μην αποσκοπώντα̋ σε µια συνολική 

αισθητική αποτίµηση του ροµαντικού κινήµατο̋ στην τέχνη, αλλά στην 

ανάδειξη των ψυχολογικών προεκτάσεων, που µπορεί να έχει το ροµαντικό 

στοιχείο ω̋ «αισθητικώ̋ ζην», στι̋ ψυχοθεραπευτικέ̋ προσεγγίσει̋ και στην, 

εκ νέου, προσέγγιση του συναισθηµατικού και του υποκειµενικού κόσµου του 

ψυχικά ασθενού̋, θα υπογραµµίσουµε κάποιε̋ από τι̋ περιπτώσει̋ εκείνε̋, 

καθώ̋ η ροµαντική τέχνη βρίθει πολλών αντίστοιχων, κατά τι̋ οποίε̋ το 

«ροµαντικό υποκείµενο»,  είτε αποκαλύπτει, κατά τα ροµαντικά ιδεώδη, ένα 

ψυχικό κόσµο διαταραγµένο, διχασµένο, αποδιοργανωµένο, φανταστικό, 

δύσθυµο, είτε, κάποιε̋ φορέ̋, αποτελεί µία, ξεκάθαρα, ψυχοπαθολογική 

περίπτωση υποκειµένου, µε την αυστηρή έννοια, όπω̋ στην περίπτωση του 

µεγάλου λυρικού και ροµαντικού Γερµανού ποιητή Friedrich Hölderlin (1770-

1843). 
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Η αξεπέραστη ποίηση του Hölderlin, θα συνδεθεί και θα επηρεαστεί από 

αντιπροσωπευτικέ̋ προσωπικότητε̋ του γερµανικού ροµαντικού κινήµατο̋, 

όπω̋ ο Friedrich Schiller  και ο Johann Wolfgang Goethe, µε του̋ οποίου̋ 

συσχετίστηκε στο πρώτο µισό τη̋ ζωή̋ του. Το 1796 να γνωρίσει και θα 

ερωτευτεί την Susette Gontard, µε έναν ιδιότυπο, «λογοτεχνικά» ροµαντικό, θα 

µπορούσε κανεί̋ να πει, ανολοκλήρωτο τρόπο. Μετά τον θάνατο τη̋, το 1802, 

η ψυχοσυναισθηµατική του κατάσταση θα κλονιστεί και θα εκδηλωθούν τα 

πρώτα σηµάδια διανοητική̋ διαταραχή̋ (Χέλντερλιν Φ., 2006, σ. 199). Στα 

χρόνια που θα ακολουθήσουν, ο ποιητή̋ θα καταληφθεί από «καλλιτεχνικό 

οίστρο», γράφοντα̋, µάλιστα, κάποια από τα µεγαλύτερα ποιήµατα του, όπω̋ 

την «Πάτµο», διαβάζοντα̋ επιµελώ̋ και µεταφράζοντα̋  τραγωδίε̋, ωστόσο, η 

ψυχική του υγεία ολοένα και θα επιδεινώνεται. Το 1806 θα µεταφερθεί 

εσπευσµένα στην ψυχιατρική κλινική Autenrieth, στο Tubingen (Hölderlin F., 

1996 σ. 281), την οποία σύντοµα θα αντικαταστήσει το κυκλικό δωµάτιο ενό̋ 

αποµακρυσµένου οικοδοµήµατο̋, χτισµένου εν είδει πύργου, στην δεξιά όχθη 

του ποταµού Neckar, ο λεγόµενο̋ «πύργο̋ του Hölderlin» (µουσείο σήµερα), 

όπου θα ζήσει, περισσότερο από 30 χρόνια, αποµονωµένο̋ και ψυχικά «εν 

οδύνη», υπό την φροντίδα επί των πλείστων του ξυλουργού Ernst Zimmer, 

µέχρι τον θάνατό του. Αρχικά, οι ηµέρε̋ συγγραφική̋ εργασία̋ ή πολύωρη̋ 

µουσική̋ µελέτη̋ (πιάνο ή φλάουτο) θα εναλλάσσονται µε περιόδου̋, κατά τι̋ 

οποίε̋ ο ποιητή̋ καταπονηµένο̋ θα προσπαθεί να ξεπεράσει τη ψυχοσωµατική 

εξάντληση από τι̋ κρίσει̋ παροξυσµού ή τα «µανικά ξεσπάσµατα» του. Από 

την περίοδο 1816-1819 κι ύστερα, παύει να βγαίνει εκτό̋ οικία̋ και να γράφει, 

πηγαινοέρχεται επί ώρε̋ «µιλώντα̋ στον εαυτό του» ή σιωπά για µέρε̋, 

επιδίδεται µαινόµενο̋ στο πιάνο για µέρε̋, απαγγέλει δυνατά ποιήµατα και 

περιγράφεται από επισκέπτε̋ του ω̋ παράφρων. Σταδιακά και βρισκόµενο̋ σε 

διαρκή υπερδιέγερση, θα αρχίσει να ξαναγράφει, δηµιουργώντα̋ µια νέα 

καλλιτεχνική ταυτότητα και υπογράφοντα̋ συχνά ω̋ “Scardanelli”, φθάνοντα̋ 

στο σηµείο να αρνηθεί την γνησιότητα του υπογεγραµµένου ονόµατο̋ 

“Friedrich Hölderlin” στα παλαιότερα ποιήµατα του, τα οποία όµω̋ 

αναγνωρίζει ω̋ δηµιουργήµατα δικά του (Χέλντερλιν Φ., 2006, σ. 200-203). Η 

αινιγµατική και «αλλοπρόσαλλη», πλην εµβληµατική, προσωπικότητα του 

Hölderlin αναγιγνώσκεται στο υψηλό ποιητικό του έργο, εντό̋ του οποίου, 
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εκτό̋ των άλλων, επαναφέρει µε τη σειρά του την καθολικότητα του τραγικού 

στοιχείου, µέσω τη̋ πρόσληψη̋ τη̋ ελληνική̋ µυθολογία̋ και τραγωδία̋ σε 

πολλά από τα ποιήµατά του. Η µοναδική ποίησή του, θα επηρεάσει πολλού̋ 

ποιητέ̋, αλλά θα προκαλέσει κι έντονο φιλοσοφικό ενδιαφέρον, εκ µέρου̋, 

ιδίω̋, του Martin Heidegger, για τον οποίο το έργο του Hölderlin, αφιερωµένο 

στο ίδιο το ποιητικό χάρισµα του ανθρώπου, αποτελεί «την ουσία τη̋ ποίηση̋» 

(Heidegger M., 1997). «Γεµάτο̋ µόχθο, κι όµω̋ ποιητικά, ο άνθρωπο̋ κατοικεί 

τούτη τη γη» (Hölderlin F. 1996, σ. 188-189, στο ποίηµα «Σ’ ευφρόσυνο 

Γλαυκό»). 

Οι ροµαντικοί, συχνά, διέκριναν µια φυσική πορεία προ̋ την αυτό-

εξορία, την κοινωνική αποξένωση και την «τρέλα» στα τα άτοµα που ζούσαν 

µε το σπάνιο και, ταυτόχρονα, βασανιστικό χάρισµα των «καλλιτεχνικών 

ιδιοφυιών». Χαρακτηριστικό παράδειγµα µια̋ τέτοια̋ ιδιοφυία̋ αποτελεί ο 

ποιητή̋ του 16ου αιώνα, Torquato Tassο (1544-1595), πολυδιαβασµένο̋ ακόµα 

τον 19ο, που ενέπνευσε πολλά και εξέχοντα πρόσωπα του ροµαντικού 

κινήµατο̋. Ο Ιταλό̋ ποιητή̋, κατά το 1570 θα εκδηλώσει µια αδιευκρίνιστη 

ψυχική νόσο, πιθανότατα διπολική διαταραχή, η οποία θα δηµιουργήσει 

έντονη ανησυχία στα κοντινά του πρόσωπα. Το 1579 θα σταλεί εσπευσµένα 

στο «τρελοκοµείο τη̋ Αγία̋ Άννα̋», όπου θα παραµείνει για τα επόµενα επτά 

χρόνια. Η κατάσταση και η εµπειρία του ποιητή, εγκλωβισµένου στο κελί του 

τρελοκοµείου κι αντιµέτωπου µε την «τρέλα» του, είναι ακριβώ̋ το σηµείο 

έµπνευση̋ για του̋ ροµαντικού̋ καλλιτέχνε̋ του 19ου αιώνα, ω̋ προ̋ τον 

Tasso. O κεντρικότερο̋ εκπρόσωπο̋ του γαλλικού ροµαντισµού, ο Eugène 

Delacroix (1798–1863), θα τον ζωγραφίσει, το 1839, καθισµένο εντό̋ του κελιού 

του, στο τρελοκοµείο τη̋ Αγ. Άννα̋ (Εικόνα 60.), και θα αποδώσει τον 

πνευµατικό – ψυχικό του κόσµο µε τρόπο παρόµοιο που θα χρησιµοποιήσει, το 

1850, για να εκφράσει την καλλιτεχνική ιδιοφυία του Michelangelo (Εικόνα 

61.). Και οι δύο καλλιτέχνε̋ απεικονίζονται εσωστρεφεί̋ και απορροφηµένοι 

σε βαθιέ̋ σκέψει̋, αποξενωµένοι στην µοναξιά τη̋ «ιδιοφυία̋» του̋, ενώ, και 

στι̋ δύο περιπτώσει̋, έχουν ζωγραφιστεί µε πιο φωτεινά και έντονα χρώµατα 

από το υπόλοιπο κάδρο. Ο Tasso, σε µια κατεξοχήν στάση σώµατο̋ που 

υποδηλώνει τη µελαγχολία (κεφάλαιο πέµπτο), ανάµεσα σε σκόρπιε̋ σελίδε̋ 

και περιτριγυρισµένο̋ από άλλου̋ τρελού̋ έγκλειστου̋, κρεµασµένου̋ από τα 
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κάγκελα του κελιού του, αποκλείοντα̋ κάθε αίσθηση ιδιωτικού χώρου, κοιτά 

κατάµατα τον παραλήπτη του πίνακα, για τον οποίον είναι επίση̋ 

«διακοσµητικό» θέαµα (α̋ θυµηθούµε την συνήθη πρακτική των ασύλων να 

δέχονται επισκέπτε̋ ω̋ θεατέ̋ των «τρελών» εγκλείστων). Ο Delacroix, είναι 

πιθανό, λοιπόν, στο έργο αυτό, µε κριτική διάθεση εν µέσω του Tasso, να 

πραγµατεύεται και µια κοινωνική καταγγελία ω̋ προ̋ τον κόσµου του 

ορθολογισµού.  

Παρόµοια, ο Lord Byron (1788-1824), αποτελώντα̋ κι ο ίδιο̋ µια 

σκανδαλώδη, παράτολµη κι ηρωικά βασανισµένη φιγούρα, λάτρη̋ τη̋ 

ελευθερία̋, τη̋ επανάσταση̋ και των ηδονών, γράφει το ποίηµα «Ο Θρήνο̋ 

του Tasso» (“Les Lamentations du Tasse”) για τα χρόνια εγκλεισµού του 

ποιητή. Ακολουθεί ο ροµαντικό̋, κι εξίσου ψυχικά ευπαθή̋, συνθέτη̋ Franz 

Liszt (1811-1886), o οποίο̋, το 1849, συνθέτει το συµφωνικό ποίηµα «Tasso, 

Θρήνο̋ και Θρίαµβο̋» (“Tasso, Lamento e Trionfo”), µε βασική αφετηρία το 

θεατρικό έργο του Johann Wolfgang Goethe (1749-1832) “Torquato Tasso”, που 

πραγµατεύεται τον ψυχισµό του ποιητή. Πέραν τη̋ περίπτωση̋ του Tasso, o 

Goethe φέρνει συχνά του̋ κεντρικού̋ του ήρωε̋, άλλοτε, αντιµέτωπου̋ µε την 

«τρέλα» (παραδείγµατο̋ χάριν ο «Βέρθερο̋» που αρρωσταίνει και πεθαίνει 

από την ψυχική οδύνη του ατελού̋ έρωτα) και, άλλοτε, στο µεταίχµιο µεταξύ 

τρέλα̋ και καλλιτεχνική̋ ιδιοφυία̋ (όπω̋ συµβαίνει µε τον «∆ρ. Φαούστου̋»).    

 

 

Ο Ροµαντισµό̋ και η ενσυναίσθηση 

 

Εξαρχή̋, ένα από τα διακριτικά γνωρίσµατα του ροµαντικού καλλιτέχνη ή 

ήρωα ήταν η έµπρακτη κι ιδεολογική αποστροφή του προ̋ του̋ κανόνε̋ τη̋ 

λογική̋, που συνεπάγεται την έµφαση στο άλογο στοιχείο τη̋ ψυχή̋ 

(Πελεγρίνη̋ Θ., 2005, σ. 515), δηλαδή τη φαντασία, την ενόραση, την 

συναισθηµατική «υπερευαισθησία»  (Beardsley M. C., 1989, σ. 272). Ο W. J. 

Schelling (1775-1854), για παράδειγµα, µεγάλο̋ πρόδροµο̋ του ροµαντισµού, 

απέδωσε στην ανθρώπινη συνείδηση µια θεµελιώδη, αναπότρεπτη θλίψη, 

«ακατάληπτη µελαγχολία» ή «πέπλο βαρυθυµία̋» (Steiner G., 2007, σ. 16-19 

και Schelling W. J., 1997, σ. 94). Παράλληλα, οπαδό̋ τη̋ διαλεκτική̋ και τη̋ 
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σύνθεση̋, άξονε̋ που κληροδότησε κι ο ροµαντισµό̋, συνέλαβε την 

καλλιτεχνική δηµιουργία ω̋ την επίλυση τη̋ εσωτερική̋ αντίφαση̋ µεταξύ 

συνειδητού και ασυνειδήτου, η οποία φανερώνει τη αρµονική πλην 

αινιγµατική σχέση Φύση̋-Εγώ (Beardsley M. C., 1989, σ.221-222).  

Αυτό το ιδιοσυγκρασιακό πρότυπο του ροµαντικού καλλιτέχνη, που, 

άλλοτε ειρωνικά, θα ταυτιστεί µε την ασθένεια του «Βερθερισµού» ή 

«Μπἁρονισµού» (Landau P., Επίµετρο 3, Βüchner G, 2005, σ. 127),  συνεπέ̋ 

στι̋ αντί-θετικιστικέ̋ θέσει̋ του κινήµατο̋, συνολικά, θα επικυρωθεί, κατά 

κάποιο τρόπο, από τι̋ πολλέ̋ περιπτώσει̋ ανάδειξη̋ ή υποψία̋ κάποια̋ 

ψυχική̋ διαταραχή̋, εντό̋ του καλλιτεχνικού κόσµου του 19ου αιώνα, 

γενικότερα (Lenz, Byron, Poe, Schumann, Nerval, Verlaine, Chopin, Liszt, van 

Gogh, Mahler, Munch κ.α.). Οι ροµαντικοί και, αργότερα, οι συµβολιστέ̋, θα 

οικειοποιηθούν το πρότυπο του βασανισµένου ροµαντικού καλλιτέχνη, µέσω 

τη̋ αποξένωση̋, τη̋ συναισθηµατική̋ ένταση̋ ή του πάθου̋, τη̋ χρήση̋ 

ψυχοτρόπων, του περιθωριακού τρόπου ζωή̋, των αυτοκαταστροφικών 

τάσεων και του παράτολµου βίου, τη̋ «σκοτεινή̋» φαντασία̋, τη̋ 

απαισιοδοξία̋ και τη̋ θλίψη̋, καταστάσει̋ που, ούτω̋ ή άλλω̋, ενέχουν ή 

δύνανται να προκαλέσουν από µόνε̋ του̋ (όπω̋ η ουσιοεξάρτηση ή η 

περιθωριοποίηση) ψυχικέ̋ διαταραχέ̋. 

 Μέσω του ροµαντισµού, ο ψυχικά ασθενή̋ επανεντάσσεται εντό̋ του 

κοινωνικού ιστού - από τον οποίο, όπω̋ έχει καταδειχτεί στα προηγούµενα 

κεφάλαια, έχει βρεθεί αποκλεισµένο̋ επί µακρά περίοδο αιώνων - µέσω τη̋ 

αποδοχή̋ του, τουλάχιστον, στον καλλιτεχνικό κόσµο, ο οποίο̋, από τον καιρό 

του ∆ιαφωτισµού και των Επαναστάσεων, φέρει, συνολικά, επιπλέον 

κοινωνική υπευθυνότητα, πέραν τη̋ αισθητική̋ προσφορά̋ του. Οι Γάλλοι 

«καταραµένοι» ροµαντικοί και συµβολιστέ̋ θα καταλήξουν στο δόγµα «η 

τέχνη για την τέχνη» και θα αποµονωθούν από την κοινωνία, που, από την 

άλλη, θα υπηρετήσει ο ρεαλισµό̋ κι ο νατουραλισµό̋. Ωστόσο η ίδια η 

περιθωριοποίηση, η ελευθεριότητα και η «µποέµ», γεµάτη σκάνδαλα και 

καταχρήσει̋ ζωή πολλών καλλιτεχνών θα αποτελέσει, από µόνη τη̋, ένα 

κοινωνικό φαινόµενο, σχεδόν κίνηµα, στο οποίο θα πάρουν µέρο̋ και θα 

αποκτήσουν φωνή κοινωνικά κατατρεγµένε̋ και αποκλεισµένε̋ οµάδε̋, όπω̋, 

στην συγκεκριµένη περίπτωση, οι ψυχικά υποφέροντε̋.  
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Ο Georg Büchner (1813-1837), από του̋ κορυφαίου̋ συγγραφεί̋ του 19ου 

τη̋ Γερµανία̋, έγραψε, το 1835, νουβέλα για τι̋ τελευταίε̋ µέρε̋ του ψυχικά 

διαταραγµένου ποιητή Jakob Michael Reinhold Lenz, συγγραφέα του προ-

ροµαντικού κινήµατο̋ «Θύελλα και Ορµή», µε κεντρικό πυρήνα του τον  

Johann Wolfgang von Goethe. Στο σηµαντικότατο αυτό γραπτό, για την 

λογοτεχνία και την ψυχιατρική, το οποίο αποτελεί το πρώτο «ψυχιατρικό 

µυθιστόρηµα» στην ιστορία τη̋ λογοτεχνία̋ - πριν καν την εδραίωση τη̋ 

σύγχρονη̋ ψυχιατρική̋ - ο Büchner θα βασίσει την µυθοπλασία του σε «κάθε 

λογή̋ ενδιαφέρουσε̋ σηµειώσει̋» - πρωτογενεί̋ πηγέ̋, ηµερολογιακέ̋ 

καταγραφέ̋ ή γράµµατα µε σχετικέ̋ για τον ήρωα πληροφορίε̋ - 

αντικαθιστώντα̋, ωστόσο, τον υποκειµενισµό των χρονικογράφων των πηγών 

του µε τον, θεωρηµένο εντό̋ τη̋ φύση̋ και βάσει ενσυναίσθηση̋, 

υποκειµενισµό του ήρωα του, µε τον οποίο, επιπλέον, τον συνδέουν κρίσιµα 

κοινά βιώµατα (εξορία, περιόδου̋ ανάστατη̋ ψυχοσυναισθηµατική̋ 

κατάσταση̋, Landau P., Επίµετρο 3, Βüchner G, 2005, σ. 126), καθώ̋ και κοινέ̋ 

αισθητικέ̋ απόψει̋. Προσεγγίζει τον «φάκελο Lenz» σε τρία διαφορετικά 

επίπεδα δηµιουργία̋, την κριτική και ελεύθερη απόδοση τη̋ πρωτογενού̋ 

πηγή̋, την συµπληρωµατική και συγκριτική ανάλυση των βιογραφικών πηγών 

και την επεξεργασία πολυάριθµων λογοτεχνικών πηγών, διευρύνοντα̋ κατ’ 

αυτό τον τρόπο σηµαντικά την προοπτική τη̋ πρωτογενού̋ πηγή̋ και τη̋ 

αξιοποίησή̋ τη̋ µε τρόπο συνθετικό (Βüchner G., 2005, πρόλογο̋: Will M., σ. 

13-15), µια διαγνωστική προσέγγιση που θα αξιοποιηθεί, κατά κόρον, από την 

ψυχανάλυση και η σύγχρονη ψυχολογία.  

Εξίσου ενδιαφέρουσα είναι η προσπάθεια του Βüchner να εναρµονίσει τι̋ 

αισθητικέ̋ του απόψει̋ µε τι̋ αντίστοιχε̋ τοποθετήσει̋ του  Lenz, αλλά και µε 

τι̋ ψυχικέ̋ του διακυµάνσει̋, που δεν έµεναν ασυνόδευτε̋ από καλλιτεχνική 

δραστηριότητα: «Οι ηµέρε̋ του απαρτίζονταν από ένα σωρό τίποτα, το οποία 

αποκτούσαν περιεχόµενο χάρη στη δραστήρια φύση του…Το ταλέντο του 

εκπορευόταν από πραγµατικά βάθη, από αστείρευτη δηµιουργικότητα, και 

µολονότι εντό̋ του η αβρότητα, η ευστροφία και η οξυδέρκεια 

συναγωνίζονταν η µία την άλλη, µέσα σ’ όλη του την οµορφιά νοσούσε 

ακατάσχετα…Είπε: Εγώ ένα πράγµα ζητώ: ζωή, δυνατότητα ύπαρξη̋, κι αυτό 

µου φτάνει. Έτσι δεν χρειάζεται να ρωτώ αν κάτι είναι ωραίο ή άσχηµο, η 
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γνώση πω̋ όλα τα δηµιουργήµατα περικλείουν µέσα του̋ ζωή, βρίσκεται πάνω 

από αυτά τα δύο» (Βüchner G, 2005, σ. 36,110). Μέσα σε αυτέ̋ τι̋ φράσει̋, οι 

οποίε̋ θα µπορούσαν να εκληφθούν ω̋ πρόλογο̋ τη̋ «Παρακµιακή̋ Τέχνη̋» 

του τέλου̋ του 19ου αιώνα, θα µπορούσε, εξίσου, κανεί̋ να εντοπίσει τι̋ βάσει̋ 

για την είσοδο του νεωτερικού στοιχείου στην τέχνη, αλλά και για την θέσπιση 

τη̋ Art Brut («Ωµή Τέχνη»), τη̋ «τέχνη̋ των ψυχασθενών» και τη̋ Art Therapy 

(«Θεραπεία µέσω Τέχνη̋»).  

 

 

Η Τέχνη τη̋ Παρακµή̋ και των παραισθήσεων 

 

«Τώρα α̋ πούµε κάτι γι’ αυτό που λέγεται ψυχή. Ο δρόµο̋ των ονείρων που 

πήραµε, σ’ αυτή µα̋ οδήγησε. Είναι πολλοί οι δρόµοι τη̋, αλλά κι αυτό̋ είναι 

ένα̋ από του̋ κυριότερου̋ Μπορεί να’ ναι και ψεύτικο̋… ∆ρόµο̋ τη̋ όµω̋ 

είναι, έστω και ψεύτικο̋» (Βουτυρά̋ ∆., 2007).  

Με αφορµή µε του̋ ροµαντικού̋ αισθητικού̋ άξονε̋, θα καλλιεργηθεί και 

θα ανθίσει, στα µέσα του 19ου αιώνα, το κίνηµα του αισθητισµού, µε 

κεντρικότερου̋ εκπροσώπου̋ του̋ Théophile Gautier (1811-1872), Oscar Wilde 

(1854-1900) και Charles Baudelaire (1821-1867), διακηρύσσοντα̋ την αφοσίωση 

του στην αντί-ακαδηµἀκή οµορφιά και στην οµορφιά σχετιζόµενη ή 

αντιτιθέµενη µε αξίε̋ ή ιδέε̋. Ω̋ αισθητική θεώρηση ενστερνίζεται την «τέχνη 

για την τέχνη» και ω̋ φιλοσοφική θεώρηση παροτρύνει στην καινοτόµο κι 

ενδιαφέρουσα άποψη η ζωή να κρίνεται «ἐν πνεύµατι τέχνη̋» (Johnson R. V., 

1984, σ. 9). Οι όψει̋ του κινήµατο̋, καθώ̋ δεν αναπτύχθηκε ενιαία, υπήρξαν 

πολλέ̋, όλε̋, ωστόσο, αυστηρά υπό το πρίσµα του ανορθολογισµού: 

«καταραµένη γαλλική ποίηση» των Baudelaire, Rimbaud ή Mallarmé, η 

Φανταστική τέχνη, ο Συµβολισµό̋, η τέχνη τη̋ Παρακµή̋, ο Νεοροµαντισµό̋, 

οι Προραφαηλίτε̋ κ.α. Η φαντασία, τα όνειρα, τα σύµβολα, το συναίσθηµα, το 

υποσυνείδητο, η πνευµατικότητα, το ανοίκειο, το γοτθικό, το υπερφυσικό - 

«υψηλό»,, το εσωτερικό και το ά-λογο  στοιχείο θα είναι τα υλικά που θα 

χρησιµοποιηθούν από του̋ καλλιτέχνε̋ οπαδού̋ του. Στα πλαίσια του 

παρόντο̋ συγγραφικού εγχειρήµατο̋, ωστόσο, ο αισθητισµό̋ προκαλεί 
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περισσότερο ενδιαφέρον ω̋ φιλοσοφική θεώρηση του «αισθητικώ̋ ζην», ιδίω̋ 

δε, στην «παρακµιακή» όψη του.    

Η τέχνη τη̋ παρακµή̋ του 19ου έχει ω̋ αφετηρία τη̋ γραπτά σαν του 

Edgar Allan Poe ή του Charles Baudelaire, οι οποίοι, καθένα̋ µε τον τρόπο του, 

εκθείασαν την οµορφιά απελευθερωµένη από τι̋ ηθικέ̋ κι ορθολογιστικέ̋ 

κοινωνικέ̋ συµβάσει̋ µέσω τη̋ οµορφιά̋ του θανάτου, τη̋ παρακµή̋, τη̋ 

θλίψη̋, τη̋ αγωνία̋, του παραλόγου, διατηρώντα̋ σθεναρά τα όνειρα και τη 

φαντασία στο πάνθεον των Μουσών. Ο Baudelaire σε κάποια κριτική του για 

τον Poe, θέλοντα̋ να ανταπαντήσει, πιθανότατα, στου̋ ακαδηµἀκού̋ 

κριτικού̋ τη̋ εποχή̋ του, γράφει: «Λογοτεχνία τη̋ παρακµή̋! Κουβέντε̋ κενέ̋ 

που τι̋ ακούµε συχνά να πέφτουν, ηχώντα̋ σαν ένα αισθητικό χασµουρητό 

απ’ το στόµα αυτών των σφιγγών που γέρνουν χωρί̋ αίνιγµα µπροστά στι̋ 

άγιε̋ πόρτε̋ τη̋ κλασική̋ αισθητική̋. […] Ζώντα̋ στα σπλάχνα ενό̋ 

αχόρταγου κόσµου άπληστου για υλικά αγαθά, ο Poe ρίχτηκε µέσα στα 

όνειρα. Καταπνιγµένο̋ όπω̋ ήταν από την αµερικανική ατµόσφαιρα, έγραψε 

στην επικεφαλίδα του Εύρηκα (πεζό ποίηµα που εκδίδεται το 1848 µεγάλη̋ 

λογοτεχνική̋ σηµασία̋): “Αφιερώνω αυτό το βιβλίο σ’ όλου̋ εκείνου̋ που 

τοποθέτησαν την πίστη του̋ µέσα στα όνειρα, σαν να ήταν οι µόνε̋ αληθινέ̋ 

πραγµατικότητε̋» (Μποντλέρ Σ., µτφ Ταρνανά̋ Α., 1982, σ. 9,12). Ίσω̋ να 

είναι αυτό̋ ο λόγο̋ που καλλιτέχνε̋ του αισθητισµού προσπάθησαν να βρουν 

έµπνευση από τον κόσµο των ονείρων και των προκαλουµένων από 

ψυχοτρόπε̋ ουσίε̋ παραισθήσεων, όπω̋ το αψέντι ή το όπιο - πολύ δηµοφιλεί̋ 

κατά το δεύτερο µισό του 19ου – Εναλλακτικέ̋ λύσει̋ αποτελούν οι ασκήσει̋ 

διαλογισµού και εσωτερίκευση̋, που διαδίδονται από τι̋ ινδουιστικέ̋ ή 

µυστικιστικέ̋ φιλοσοφίε̋ που πληµυρίζουν την ευρωπἀκή διανόηση κατά τα 

τέλη του αιώνα., ενώ, ω̋ επί τω πλείστων, την καλύτερη λύση την αποτελεί η 

ίδια η τρέλα.  

Είναι γνωστό πω̋ οι µποέµ και παρακµιακοί λογοτέχνε̋ του 19ου αιώνα, 

ανέπτυξαν ένα ιδιαίτερο ενδιαφέρον για το όπιο ω̋ τεχνική πρόκληση̋ των 

ονείρων, αστείρευτη πηγή έµπνευση̋. Το 1821, o Thomas de Quincey (1785-

1859) θα δηµοσιεύσει τι̋ «Εξοµολογήσει̋ ενό̋ Άγγλου Οπιοφάγου», που 

εξέθεταν την δυναµική επίδραση τη̋ ουσία̋ στι̋ λειτουργίε̋ του ονείρου, µε 

έµφαση στην ανάδειξη τη̋ ανεξίτηλη̋ παιδική̋ µνήµη̋ στο υποσυνείδητο, 
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σχεδόν ογδόντα χρόνια πριν να εκθέσει ο Freud τη σηµασία τη̋ στην 

«Ερµηνεία των Ονείρων». Πολλοί από του̋ αισθητιστέ̋, επιθυµώντα̋ να 

πλεύσουν στο όνειρο και στην αλλοίωση τη̋ πραγµατικότητα̋, θα γίνουν 

χρήστε̋ τη̋ «µαγική̋» αυτή̋ ουσία̋, ανάµεσά του̋ ο Coleridge, Byron, Rosetti, 

Poe, Baudelaire και ο Théophile Gautier, κεντρικό̋ εκπρόσωπο̋ των 

«παρακµιακών» συµβολιστών και φανταστικών, ο οποίο̋, στην περίφηµη 

«Πίπα του Οπίου» (Γκωτιέ Θ., 1996), αφηγείται το πώ̋ έφτασε να χαθεί ένα 

βράδυ στη δίνη ενό̋ ονείρου, που του προκάλεσε το κάπνισµα τη̋ γνωστή̋ 

παπαρούνα̋,  

Την ίδια εποχή, ο φρενολόγο̋ J. J. Moreau χτίζει τα θεµέλια τη̋ 

ψυχοφαρµακολογία̋ στην ∆ύση πραγµατοποιώντα̋ πολυετεί̋ µελέτε̋ πάνω 

στι̋ ψυχοδραστικέ̋ επιδράσει̋ και στην δυνατότητα ψυχοθεραπευτική̋ 

εφαρµογή̋ τη̋ κάνναβη̋. O Moreau αρχικά την χορηγεί σε καταθλιπτικού̋ 

ασθενεί̋ στο Bicêtre, αλλά κατά την δεκαετία του 1840 επεκτείνει τι̋ 

πειραµατικέ̋ µελέτε̋ του κι εκτό̋ των τειχών των ασύλων, 

συµπεριλαµβάνοντα̋ µάλιστα επιφανή πρόσωπα τη̋ παρισινή̋ κοινωνία̋ 

(Gautier T., 2007, επίµετρο: Παπαδόπουλο̋ Ν., σ. 41-42). Κοντά στον Morreau, 

µέσα σ’ αυτή τη «θεσπέσια Αυλή των Θαυµάτων», παρελαύνουν σηµαντικά 

ονόµατα τη̋ τέχνη̋ και τη̋ λογοτεχνία̋: Nerval, Daumier, Hugo, Balzac, 

Baudelaire, Delacroix, Mouset, Gautier, Manet κ.λ.π., από του̋ οποίου̋ 

προκύπτει το περίφηµο “Le Club des Hachichins” («Λέσχη των Χασισιστών») 

(όµοια, σ. 54), όπω̋ µεθυστικά αποκαλύπτεται στην οµώνυµη νουβέλα του 

Gautier: «Υπόκωφε̋ εξάψει̋ διέτρεχαν τα µέλη µου κι η τρέλα, σαν το κύµα 

που αφρίζει πάνω στο βράχο κι αποτραβιέται για να χιµήξει ξανά, πότε 

πρόσβαλλε και πότε άφηνε το µυαλό µου, ώσπου στο τέλο̋ το κυρίευσε 

ολοκληρωτικά. Η παραίσθηση, ο παράξενο̋ αυτό̋ µουσαφίρη̋, είχε πλέον 

εγκατασταθεί µέσα µου» (Gautier T., 2007, σ. 20). Η παραίσθηση που 

προκαλούσαν οι ψυχοτρόπε̋ ουσίε̋ θεωρήθηκε πω̋ οµοίαζε µε τι̋ εκ τρέλα̋ 

παραισθήσει̋ κι όπω̋ περιγράφεται λογοτεχνικά, για παράδειγµα από τον 

Gautier, θυµίζει την «υποκειµενική» θέαση των παραισθήσεων τη̋ τρέλα̋, όπω̋ 

τι̋ «βλέπει» ο Βüchner µέσω του Lenz: «Άλλοτε σταµατούσε, έχωνε τα κεφάλι 

του στα βρύα µισοκλείνοντα̋ τα µάτια, και τότε όλα αποτραβιόντουσαν, το 

έδαφο̋ υποχωρούσε κάτω από τα πόδια του και η γη µίκραινε συνεχώ̋ µέχρι̋ 



 112

ότου γινόταν κοµήτη̋ που βούλιαζε σ’ έναν παφλάζοντα χείµαρρο µε γάργαρα 

νερά. [...] Έπειτα σηκωνόταν νηφάλιο̋ ήρεµο̋, σαν να είχε δει µόλι̋ προ 

ολίγου κάποιο θίασο σκιών – δεν θυµόταν απολύτω̋ τίποτα» (Βüchner G, 

2005, σ. 21).  

Εξέχουσα̋ σηµασία̋ κρίνεται, για την παρούσα µελέτη, η περίπτωση του 

ροµαντικού συγγραφέα και ποιητή Gérard de Nerval (1808-1855) προφήτη του 

σουρεαλισµού και «χασισοπότη» τη̋ Λέσχη̋, ο οποίο̋, εκδηλώνοντα̋, κατά τη 

διάρκεια τη̋ ζωή̋ του, έντονε̋ νευρικέ̋ κρίσει̋ και διακατεχόµενο̋, επίση̋ 

από περιόδου̋ ψευδαισθητική̋ αντίληψη̋, θα αυτοκτονήσει, τελικά, 

κρεµώντα̋ τον εαυτό του και έχοντα̋ στι̋ τσέπε̋ του τι̋ τελευταίε̋ σελίδε̋ 

από την «Αυρηλία» (Νερβάλ Ζ., 2000, σ. 7), το τελευταίο και σηµαντικότερο 

έργο του. Η λογοτεχνική του αξία θα αναγνωριστεί από του̋ υπερρεαλιστέ̋ 

και θα επηρεάσει βαθιά τον ποιητή André Breton. Πέραν τη̋ καλλιτεχνική̋ του 

σηµαντικότητα̋, το κείµενο αυτό αποτελεί, ταυτόχρονα, πολύτιµο ψυχιατρικό 

εγχειρίδιο - εισαγωγή στον κόσµο των παραισθήσεων και των γραπτών του̋ 

αποτυπωµάτων - αφού καταγράφει την οδυνηρά βιωµένη κάθοδο του 

συγγραφέα, εν καιρώ εγκλεισµού του, στον ερεβώδη κόσµο τη̋ τρέλα̋. Σε 

επιστολή προ̋ τον πατέρα του, το 1953 από την κλινική του «∆ρ. Μπλαν̋», 

δηλώνει για την «Αυρηλία»: «Επιχειρώ να γράψω και να διαπιστώσω όλε̋ τι̋ 

εντυπώσει̋ που µου άφησε η αρρώστια µου. ∆ε θα είναι µια µελέτη άχρηστη 

για την παρατήρηση και την επιστήµη. Ποτέ δεν ένιωσα µεγαλύτερη ευχέρεια 

ανάλυση̋ και περιγραφή̋» (όµοια, σ. 9). Οι µέρε̋ του εγκλεισµού του είχαν 

µοιραστεί σε εκείνε̋, αφενό̋, του παραληρήµατο̋ και του παραισθητικού 

ονείρου και σε εκείνε̋, αφετέρου, τη̋ καταγραφή̋ του ονειρικού υλικού των 

προηγουµένων, προφανώ̋, εν είδη εκτόνωση̋ και, εποµένω̋, 

ψυχοθεραπευτική̋ δραστηριότητα̋, µε παράλληλη προτροπή του 

ανοιχτόµυαλου ∆ρ. Μπλαν̋ (όµοια).  

Μετά την πρώτη νευρική κρίση του Nerval, το 1841, οι σύγχρονοι του 

σπεύδουν να τον θεωρήσουν «καλλιτεχνικά» τελειωµένο, ωστόσο είναι 

ακριβώ̋ αυτά τα ταραγµένα χρόνια τη̋ ζωή̋ του συγγράφει κάποια από τα 

µεγαλύτερα έργα του (Σιλβί, Πανδώρα, Αυρηλία). Ο ξεχωριστό̋ τρόπο̋, µε τον 

οποίο φαίνεται πω̋ αντιµετώπισε ο Nerval την «τρέλα» του, είναι η επίµονη 

πίστη του ότι δεν πρόκειται για ασθένεια, την οποία έπρεπε να καταπολεµήσει, 
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αλλά µια αποκαλυπτική υπερβατική εµπειρία, την οποία αξιοποίησε, εντέλει, 

ω̋ έµπνευση και χρησιµοποίησε συνδυαστικά µε το ταλέντο του, 

δηµιουργώντα̋ έναν µοναδικό ρευστό, συνειρµικό κι ονειρικό λόγο, που θα 

ζηλέψουν οι σουρεαλιστέ̋ ποιητέ̋. Ένα ακόµη σηµαντικό στοιχείο, δεδοµένο 

στη σύγχρονη ψυχολογία, που διευκρινίζεται στην «Αυρηλία» είναι, τόσο η 

ανάδειξη τη̋ δισυπόστατη̋ φύση̋ των κρίσεων, µέσω τη̋ ανάδειξη̋ «λογική̋», 

«φυσιολογική̋» πλευρά̋ των ψευδαισθητικών, «οραµατικών» κρίσεων, όσο 

και η περιγραφή τη̋ «αρρώστια̋» σαν «κρίσει̋» µε αρχή, µέση και τέλο̋, 

ανάµεσα σε «υγιή̋» περιόδου̋. «Εδώ άρχισε για µένα αυτό θα ονοµάσω 

διάχυση του ονείρου µέσα στην πραγµατική ζωή. Από εκείνη τη στιγµή, όλα 

έπαιρναν, καµιά φορά, διπλή όψη – κι αυτό δίχω̋ ποτέ να λείπει η λογική από 

το συλλογισµό, δίχω̋ να χάνει η µνήµη τι̋ ελάχιστε̋ λεπτοµέρειε̋ απ’ ό, τι µου 

συνέβαινε. Μονάχα που οι πράξει̋ µου, ανόητε̋ φαινοµενικά, ήταν 

υποταγµένε̋ σ’ αυτό που ονοµάζει κανεί̋ αυταπάτη, σύµφωνα µε την 

ανθρώπινη λογική. […] ..καθώ̋ η σκέψη µου πήγαινε σ’ ένα σηµείο, µου 

δινόταν αµέσω̋ γι’ αυτό η εξήγηση και οι εικόνε̋ συγκεκριµενοποιούνταν 

µπρο̋ στα µάτια µου σαν έµψυχε̋ ζωγραφιέ̋. […] Θα προσπαθήσω να 

περιγράψω τι̋ εντυπώσει̋ µια̋ µακρόχρονη̋ ασθένεια̋ που εκδηλώθηκε 

ολόκληρη µε̋ στα µυστήρια του πνεύµατό̋ µου – και δεν ξέρω γιατί 

χρησιµοποιώ τον όρο ασθένεια, µια και σ’ ό, τι αφορά εµένα τον ίδιο, ποτέ δεν 

αισθάνθηκα να είµαι καλύτερα. Φορέ̋ φορέ̋ ένιωθα τη δύναµη µου και τη 

δραστηριότητα µου διπλασιασµένη. Μου φαινόταν πω̋ τα ήξερα όλα, πω̋ όλα 

τα καταλάβαινα» (Νερβάλ Ζ., 2000, σ. 20-21, 28, 13-14 – αντίστοιχα 

αποσπάσµατα). Λέγεται ότι πριν ξεψυχήσει ο Nerval, ψιθύρισε κάτι 

ανατριχιαστικό: “Je suis l’ autre” («Είµαι ο άλλο̋») (Tabucchi A., 2007, σ 42-

43). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒ∆ΟΜΟ 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒ∆ΟΜΟ: Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΣ 

ΣΤΟΝ 21ο ΑΙΩΝΑ 

 

 

Στο µεταίχµιο µεταξύ 19ου και 20ου αιώνα, το έτο̋ 1900, εκδίδεται ένα από 

κρισιµότερα συγγράµµατα τη̋ σύγχρονη̋ σκέψη̋, το οποίο θα σηµάνει την 

σύλληψη ενό̋ νέου, πρωτόγνωρου και ρηξικέλευθου τρόπου αντίληψη̋ ω̋ 

προ̋ την ανθρώπινη συµπεριφορά, την ψυχανάλυση. Στην «Ερµηνεία των 

Ονείρων» («Die Traumdeutung»), ο Sigmund Freud (1856-1939), στην 

προσπάθεια του να ερµηνεύσει τα όνειρα, που του ξυπνά ο θάνατο̋ του 

πατέρα του, µε µια σταθερή νόρµα, εισαγάγει την ψυχαναλυτική θεωρία του 

περί ασυνειδήτου, µια θεωρία που θα στιγµατίσει το αιώνα που έρχεται σε όλε̋ 

τι̋ εκφάνσει̋ του και δεν θα εγκαταλείψει τα σκήπτρα τη̋ µέχρι σήµερα 

(Φρόυντ Σ., 1995). Έχοντα̋ εντοπίσει κάποιε̋ από τι̋ ψυχολογικέ̋ 

προεκτάσει̋ του ροµαντικού κινήµατο̋ και τη̋ διαλεκτική̋ φιλοσοφία̋, ω̋ 

αφετηρίε̋ τη̋ ψυχαναλυτική̋ σκέψη̋, δεν θα έπρεπε να µα̋ εκπλήξουν τα 

«Όνειρα» του Freud, το 1900, ούτε η µετέπειτα φιλοσοφική - επιστηµονική 

σπουδαιότητά του̋ ω̋ αφετηρία τη̋ φρὁδική̋ θεωρία̋. Η επίδρασή τη̋ 

ψυχανάλυση̋ στην τέχνη θα είναι µείζονα και καθοριστική. Ο ίδιο̋ ο Freud 

θεωρούσε πω̋ αυτή η µελέτη ήταν το µεγαλύτερο έργο του (Hergenhahn B. R., 

2008, σ. 585).  

Την ίδια χρονιά πεθαίνει ο Friedrich Nietzsche (1844-1900), ύστερα από 

11 χρόνια σιωπηλή̋ οδύνη̋ και «τρέλα̋», κατά την διάρκεια τη̋ οποία̋ θα 

χτιστεί ένα̋ θρύλο̋ γύρω από την προσωπικότητά του και το ρηξικέλευθο 

συγγραφικό του έργο. Η αδιευκρίνιστη πνευµατική του κατάρρευση έπειτα 

από τη γνωστή µοιραία συνάντηση του µε το υποφέρον άλογο του Τορίνο και 

η µετέπειτα σιωπή και «τρέλα» του θα αποκτήσουν µυθολογική διάσταση και 
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το έργο του θα αναδειχθεί από τα πιο προσφιλή, δηµοφιλή και κρισιµότερα 

του στον 20ο αιώνα. 

Έχοντα̋ διαλευκάνει σε κάποιο βαθµό, ήδη στα τρία πρώτα κεφάλαια τη̋ 

εργασία̋, τι̋ βασικέ̋ νιτσἐκέ̋ έννοιε̋ του διονυσιακού, απολλώνιου, 

τραγικού και σωκρατικού στοιχείου, θα αποπειραθεί η ανάγνωση τη̋ 

«Γέννηση̋ τη̋ Τραγωδία̋» ω̋ θεωρία̋ ψυχολογία̋, ώστε να προβληθεί, έστω 

εν τάχει, η επίδραση τη̋ νιτσἐκή̋ σκέψη̋ στην φρὁδική. Στον πυρήνα τη̋ 

νιτσἐκή̋ ψυχολογία̋ βρίσκεται η ένταση από την αντίθεση τη̋ διονυσιακή̋ 

(άλογη, ανερµήνευτη, χαώδη̋, εκρηκτική) και τη̋ απολλώνια̋ (που αναζητά 

την αρµονία, τάξη, ισορροπία, γαλήνη) πλευρά̋ τη̋ συνείδηση̋, η 

«ανακούφιση» τη̋ οποία̋ µπορεί να επιτευχθεί µετά την µετουσίωση των 

«βάρβαρων» και τυφλών διονυσιακών παρορµήσεων, στι̋ οποίε̋ 

χαρακτηριστικά αναφερόταν ω̋ Das (Αυτό), από την απολλώνια ισορροπία σε 

δηµιουργικό διονυσιακό πάθο̋ (Hergenhahn B. R., 2008, σ. 247). Η θεραπεία 

τη̋ «νιτσἐκή̋ ψυχή̋» συντελείται από την τελική σύνθεση / συγχώνευση του 

µετουσιωµένου διονυσιακού στοιχείου µε την απολλώνια διάθεση για 

ισορροπία, η οποία επιτυγχάνεται µέσω τη̋ τέχνη̋, και ιδίω̋ µέσω τη̋ 

µουσική̋.  

Συγκρινόµενη µε την ψυχανάλυση, εφόσον και οι δύο θεωρίε̋ είχαν 

θεωρήσει τον άνθρωπο ω̋ εµπλεκόµενο, άνευ επιλογή̋ σε µια ατέρµονη πάλη 

µεταξύ ανορθολογικών και ορθολογικών παρορµήσεων ή καταπιέσεων, η 

εσωτερική διπολικότητα του νιτσἐκού αισθητικού υποσυνείδητου µπορεί να 

γίνει αντιληπτή ω̋  αντιθετικότητα των επιθυµιών του Αυτό (ένστικτα, libido, 

επιθυµίε̋, όνειρα, παιδικότητα) µε τι̋ απαιτήσει̋ του Υπερεγώ (ηθική, 

πειθαρχία, τάξη ενοχέ̋, τιµωρία, εξουσία), όπω̋ τα ανέπτυξε στην δεύτερη 

δοµική θεωρία του Freud για την προσωπικότητα (Hergenhahn B. R., 2008, σ. 

590-592. Μεγάλη, επίση̋, συνεισφορά του Nietzsche προ̋ τον Freud, αποτελεί 

το µεγάλο Κατηγορώ του στην χριστιανική - δυτική καταπιεστική ηθική 

(«Αντίχριστο̋» Νίτσε Φ., 2008 και «Γενεαλογία τη̋ Ηθική̋» Νίτσε Φ., 2008) 

για τη δυστυχία και τον «πνευµατικό ευνουχισµό», που θα υπογραµµιστεί µέσω 

του καταστρεπτικού, για την ψυχή, ρόλου των ενοχών που γεννά και διατηρεί, 

θέση που ενστερνίζεται και ο Freud θεωρώντα̋ την δυστυχία ω̋ την ψυχική 

συνέπεια τη̋ διαµόρφωση̋ ενό̋ πολύ αυστηρού και τιµωρητικού Υπερεγώ, 
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διαµορφωµένου από την χριστιανική ηθική του δυτικού πολιτισµού, και ενό̋ 

τεταµένου ανικανοποίητου Αυτό, που συνεπάγεται τι̋ ενοχέ̋ και το άγχο̋ («Ο 

Πολιτισµό̋ ω̋ Πηγή ∆υστυχία̋», Φρόυντ Σ., 2005). Η Ψυχαναλυτική Εταιρεία 

τη̋ Βιέννη̋ θα αφιερώσει δύο συνεδριάσει̋ στον Nietzsche, κατά τι̋ οποίε̋ η 

Εταιρεία του απέδωσε τη σύλληψη τη̋ κάθαρση̋, τη̋ απώθηση̋, τη̋ σηµασία̋ 

τη̋ λήθη̋, τη̋ σπουδαιότητα̋ των ενστίκτων και των ενοχών, ενώ ο ίδιο̋ ο 

Freud αναγνώρισε ότι είχε φτάσει σε διαπιστώσει̋ όµοιε̋ και ισάξιε̋ µε τη̋ 

ψυχαναλυτική̋ έρευνα̋. Όταν ο τελευταίο̋ εγκατέλειπε την Βιέννη αφήνοντα̋ 

πίσω του το µεγαλύτερο µέρο̋ τη̋ βιβλιοθήκη̋ του, δεν παρέλειψε να πάρει 

µαζί του την ολοκληρωµένη εργογραφία του Nietzsche (Yalom I. D., 2001, 

Εισαγωγή, σ. 11-12).  

Το νιτσἐκό όραµα τη̋ ριζική̋ αλλαγή̋ πλεύση̋ του πολιτισµού µέσω τη̋ 

καλλιτεχνική̋ συνένωση̋ διονυσιακή̋ και απολλώνια̋ φύση̋ του ανθρώπου 

απαλλαγµένη̋ από την ηθική δεν θα επιδράσει µόνο την σκέψη του Freud και 

των ψυχαναλυτών, αλλά και τι̋ αισθητικέ̋ θεωρίε̋ και την τέχνη, στην οποία 

έχει αναθέσει το βαρύτατο καθήκον τη̋ σωτηρία̋ του διχασµένου ανθρώπινου 

πνεύµατο̋. Παράλληλα µε τα «Όνειρα» του Freud και την «αγιοποίηση» του 

Nietzsche, το 1900 θα είναι η χρονιά που θα εκτεθούν πρώτη φορά δηµόσια στο 

κοινό καλλιτεχνικέ̋ δηµιουργίε̋ ψυχικά ασθενών εγκλείστων του νοσοκοµείου 

Bethlem στο Λονδίνο (Bethlem Royal Hospital / Archives & Museum Services: 

http://www.bethlemheritage.org.uk/). Έκτοτε, η καλλιτεχνική κοινότητα δεν θα 

πάψει να ενδιαφέρεται για την δηµιουργική πλευρά των ψυχικά ευπαθών και 

εγκλείστων, ενώ σταδιακά και η ψυχολογία θα στραφεί στι̋ ψυχοθεραπευτικέ̋ 

διαστάσει̋ τη̋ τέχνη̋ και στη µελέτη αξιοποίησή̋ των. Συγχρόνω̋, στα 

πλαίσια τη̋ συνολική̋ επανεκτίµηση̋ τη̋ τέχνη̋, που προσπαθεί η µοντέρνα 

τέχνη, θα συµπεριλάβει την ψυχολογική, κατά κύριο λόγο ψυχαναλυτική, 

προσέγγιση στα έργα καλλιτεχνών, προσφέροντα̋ µια επιπλέον κατανόηση 

του̋. Έχοντα̋ πολλά να δανειστεί η επιστήµη τη̋ ψυχολογία̋ από την τέχνη κι 

αντιστρόφω̋, θα αναπτυχθεί µέχρι τα τέλη του αιώνα, µια πλούσια 

ανατροφοδοτική σχέση µεταξύ του̋, η οποία όλο και θα επενδύεται. Είναι 

ειρωνικό ότι ο µεγαλύτερο̋ καταπιεστή̋ τη̋ δηµιουργία̋ και τη̋ 

διαφορετικότητα̋, ο Adolf Hitler, θα είναι αυτό̋ που θα ενώσει πρώτο̋, τα 

καλλιτεχνικά κινήµατα µε την δηµιουργικότητα των ψυχικά ασθενών, µην 
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έχοντα̋ σίγουρα έγνοια για τα καλά που θα προσέφερε η σύγκλισή του̋, αλλά 

επιθυµώντα̋ να «καθαρίσει» την γερµανική κοινωνία από τον «άρρωστο» 

πλην επαναστατικό, εποµένω̋ διπλά «επικίνδυνο» χαρακτήρα του̋.  

Θεωρώντα̋ ότι τίποτα δεν συµβαίνει τυχαία στην παγκόσµια ιστορία, θα 

επιχειρήσουµε να δείξουµε την συνθετική και αλληλο-συµπληρωµατική 

διάσταση η συσχέτιση µεταξύ Nietzsche - Freud - Art Brut - ψυχοθεραπεία̋.  

 

 

Η δεσπόζουσα µεταφυσική του πνεύµατο̋ και τη̋ ψυχή̋ 

 

Από το δεύτερο µισό του 19ου κι ύστερα, µε τα ροµαντικά, ιδεαλιστικά και 

συµβολικά αισθητικά αξιώµατα, όπω̋ εξετάστηκαν στο προηγούµενο 

κεφάλαιο, να έχουν εισχωρήσει στην κοινωνία και σε κάθε όψη πολιτιστική̋ 

δραστηριότητα̋, οι προσεγγίσει̋ των φυσιολόγων, νευρολόγων, ψυχιάτρων ω̋ 

του̋ ψυχικά ασθενεί̋ και τη̋ θεραπευτική̋ αντιµετώπισή̋ του̋, σταδιακά, 

αποποιούνται τον άκαµπτο κι απόλυτο ορθολογιστικό και «αντικειµενικό» 

χαρακτήρα του̋, λαµβάνοντα̋ υπόψη τι̋ πνευµατικέ̋ επιταγέ̋ τη̋ εποχή̋, 

εµποτισµένη̋, επιπλέον, από τον κοινωνικό απόηχο των αδιανόητων 

επιστηµονικών και τεχνολογικών ευρηµάτων και, αφετέρου, από τον 

πολυπολιτισµικό πνευµατικό πλούτο, που θα λάβει η ευρωπἀκή διανόηση  τη̋ 

εποχή̋ χάρη στι̋ αποικιοκρατίε̋. Η ασιατική, κατά κύριο λόγο, και η 

«πρωτόγονη» (Αµερική, Αφρική) φιλοσοφία, θεολογία και αισθητική, θα 

αφήσουν ανεξίτηλα τα σηµάδια του̋ στο πνεύµα και την τέχνη τη̋ Ευρώπη̋ 

τη̋ εποχή̋ (Schopenhauer, βουδιστικέ̋ και ινδουιστικέ̋ φιλοσοφικέ̋ θέσει̋, 

οριενταλισµό̋, πνευµατισµό̋ κτλ).  

Επιπροσθέτω̋, από τα τέλη του 18ου αιώνα, έχουν καλλιεργηθεί, εντό̋ 

ενό̋ επιστηµονικοφανού̋ πλαισίου, «παραψυχολογικέ̋» και µεταφυσικέ̋ 

τάσει̋, που µέχρι το τέλο̋ του 19ου θα πορεύονται αδιαχώριστε̋ από την 

επιστηµονική ψυχολογική µελέτη και θα συµπεριλαµβάνουν στι̋ προσεγγίσει̋ 

του̋ την δυναµική του υπνωτισµού, τη̋ ερµηνεία̋ των ονείρων, των 

πνευµατικών (άλλοτε «µαγνητικών») δυνάµεων, του µυστικισµού και του 

ανιµισµού. Η αντιπροσωπευτική για το είδο̋ µελέτη του Gotthilf Heinrich von 

Schubert  (1780-1860) “Symbolism of Dreams”, το 1814, γεφυρώνει τα 



 118

ενδιαφέροντα για τη φαντασία και τα όνειρα των ροµαντικών, συµβολιστών 

και «παρακµιακών», όπω̋ υπογραµµίστηκαν στο προηγούµενο κεφάλαιο, και 

τι̋ νέε̋ µυστικιστικέ̋ τάσει̋ τη̋ «παραψυχολογία̋» µε τι̋ απαρχέ̋ τη̋ 

ψυχανάλυση̋ («Ερµηνεία των Ονείρων»). Μάλιστα, δέκα χρόνια µετά τον 

θάνατό του, θα δηµοσιευθεί µια ιστορία που είχε γράψει, καλούµενη «Το 

Όνειρο µου», το οποίο, αποκαλύπτει την ύπαρξη θρησκευτικών ενοχών, στη 

σχέση πατέρα-γιού, και η οποία θα αποτελέσει ψυχαναλυτικό υλικό στην αρχή 

του 20ου .(Solomon, M., 1981, σ. 137-154).  

Το ενδιαφέρον για τι̋ απόκρυφε̋ επιστήµε̋ θα δυναµώσει στα τέλη του 

αιώνα µε του̋ νεοροµαντικού̋ και την τέχνη του φανταστικού και του 

µεταφυσικού. Ο συγγραφέα̋ κι αποκρυφιστή̋ Anatole France, το 1888, 

υποδεικνύει, πω̋: η γνώση των απόκρυφων επιστηµών είναι αναγκαία για τη 

βαθύτερη κατανόηση ενό̋ µεγάλου αριθµού λογοτεχνικών έργων των χρόνων 

µα̋. Η µαγεία καταλαµβάνει µεγάλη θέση στη φαντασία των ποιητών και των 

πεζογράφων µα̋» (Ματθιόπουλο̋ Ε. ∆., 2005, σ. 108). Ο υποκειµενισµό̋, ο 

ιδεαλισµό̋, ο εσωτερισµό̋, ο µυστικισµό̋ και παράλληλα η «µαγεία», η 

παραψυχολογία, ο πνευµατισµό̋ και ο αποκρυφισµό̋, ιδεολογικέ̋ τάσει̋ και 

πρακτικέ̋ που είχαν συγκινήσει ήδη του̋ ροµαντικού̋, επανέρχονταν στα τέλη 

του 19ου αιώνα, ανανεωµένε̋ σε θεωρητικό και εννοιολογικό επίπεδο, µέσω τη̋ 

τέχνη̋ των νεοροµαντικών ω̋ εσωτερισµό̋, πνευµατικότητα ή 

θρησκευτικότητα (Ματθιόπουλο̋ Ε. ∆., 2005, σ. 108-109), µέσω τη̋ θεολογία̋ 

ω̋ θεοσοφισµό̋, και τέλο̋ µέσω τη̋ επιστήµη̋, από την οποία δανειζόταν 

έννοιε̋ και πειραµατικά ευρήµατα, συµπεριλαµβανοµένων και των 

ψυχολογικών – νευρολογικών.  

Οι µυστικιστικέ̋ και πνευµατιστικέ̋ αυτέ̋ ανησυχίε̋ τη̋ εποχή̋ θα 

πάρουν µορφή µέσω του καλλιτεχνικού έργου των Odilon Redon, Paul Ranson, 

Paul Sérusier, Paul Gaugin, Gustave Moreau, Edvard Munch, Gustav Klimt κ. α., 

που επιχειρώντα̋ να εκφράσουν µέσα από τα έργα του̋ µυστικιστικέ̋ 

εµπειρίε̋ ή αίσθηµα τη̋ θρησκευτικότητα̋, είτε χρησιµοποίησαν πρακτικέ̋ του 

εσωτερισµού και του πνευµατισµού, όπω̋ διαλογισµό, υπνωτισµό, «µαγεία», 

«κάλεσµα πνευµάτων» µέσω µέντιουµ κ. α. στην παραγωγή του καλλιτεχνικού 

του̋ έργου, είτε υπήρξαν µέλη κάποια̋ µυστικιστική̋ εταιρία̋, όπω̋ τη 

Θεοσοφική Εταιρία που ιδρύεται το 1875 κι εξαπλώνει τη θεωρητική και 
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πρακτική διδασκαλία τη̋ στην Ευρώπη, δηµιουργώντα̋ νέου̋ κύκλου̋ 

θεοσοφικών σχολών (Ματθιόπουλο̋ Ε. ∆.., 2005, σ. 114-122). Τα έργα του̋ 

φανερώνουν όλη την απελευθέρωση τη̋ υποκειµενική̋ έκφραση̋, που 

πραγµατοποιήθηκε κατά τη διάρκεια του αιώνα που φεύγει και προφητεύουν 

την αφηρηµένη τέχνη και τον εξπρεσιονισµό του 20ου. Απεικονισµένη η ίδια η 

«εσωτερική αναζήτηση», από κάποιου̋ καλλιτέχνε̋  οδηγεί σε αποκαλύψει̋ 

για το πώ̋ λειτουργεί η ψυχή, ή αλλιώ̋ το ασυνείδητο, κι εµπεριέχει κρίσιµο 

ψυχαναλυτικό υλικό, που δεν θα µείνει ανεξιχνίαστο, από του̋ νεώτερου̋ 

κριτικού̋ τέχνη̋ (Εικόνε̋ 62, 63, 64, 65). 

Οι αποκρυφιστικέ̋ αναζητήσει̋ έγιναν πολύ δηµοφιλεί̋ χάρη στι̋ θετικέ̋ 

επιστήµε̋, και κατά κύριο λόγο στην ψυχολογία - νευρολογία τη̋ εποχή̋, των 

οποίων τα ευρήµατα αξιοποιούσαν για να δώσουν κύρο̋ στι̋ θεωρήσει̋ του̋, 

µε την ανοχή και τη συνεργασία πολλών ψυχιάτρων, που, µε τη σειρά του̋, 

έδειχναν ολοένα περισσότερο ενδιαφέρον για το ασυνείδητο και τι̋ επιδράσει̋ 

του στη συµπεριφορά, για τα όνειρα, τι̋ παραισθήσει̋ και την πειραµατική 

ύπνωση. Κατά τα τέλη του 19ου αιώνα, τα όρια τη̋ ψυχολογία̋ και 

αποκρυφιστικών «επιστηµών» αιώνα δεν ήσαν διακριτά, αφού µόλι̋ το 1905 

αποκηρύχτηκαν οι «αποκρυφιστέ̋» από τα διεθνή συνέδρια τη̋ ψυχολογία̋ 

(Ματθιόπουλο̋ Ε. ∆.., 2005, σ. 47) 

Στη δίνη του κοινωνικού απόηχου των µεταφυσικών και µυστικιστικών 

τάσεων που πυκνώνουν πάνω από την Ευρώπη, ο Jean-Martin Charcot (1825-

1893), «πατέρα̋» τη̋ νευροβιολογία̋, είναι ένα̋ από του̋ νευρολόγου̋ τη̋ 

εποχή̋, µε δράση στο πολιτιστικό κέντρο τη̋ εποχή̋, το Παρίσι, ο οποίο̋ θα 

αποκτήσει σχέσει̋ µε τι̋ πνευµατιστικέ̋ διδασκαλίε̋ και τι̋ νέε̋ 

«παραφυσικέ̋» πρακτικέ̋, λόγω των θα µείνει ξακουστό̋ για τι̋ µελέτε̋ και 

τι̋ καινοτόµε̋ πρακτικέ̋ του πάνω στην γυναικεία υστερία, όπω̋ και για τι̋ 

θεραπευτικέ̋ του προσεγγίσει̋. Υπήρξε, µάλιστα, ένα̋ από του̋ «ηθικού̋ 

αυτουργού̋», που µε το επιστηµονικό του̋ έργο πυροδότησαν την µείζονα 

σύλληψη τη̋ φρὁδική̋ θεωρία̋. Καθηγητή̋ του Freud κατά τον χειµώνα του 

1885-1886, ο Charcot, άνθρωπο̋ εντό̋ του πολυπολιτισµικού κι 

απελευθερωµένου, από τον ακραιφνή ορθολογισµό, πνεύµατο̋ τη̋ εποχή̋ του, 

εργαζόταν, εκείνα τα χρόνια, πάνω στην υστερία, χρησιµοποιώντα̋ 

ρηξικέλευθε̋ ή «αντι-επιστηµονικέ̋» µεθόδου̋, όπω̋ για παράδειγµα τον 
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υπνωτισµό, που φαίνεται πω̋ θα επηρεάσει τον Freud ω̋ προ̋ τι̋ µελέτε̋ του 

πάνω στην υπνωτική υποβολή / ύπνωση.  

Στον Charcot αποδίδεται η σπουδαιότερη επίδραση στην µετατροπή του 

Freud από νευρολόγο σε ψυχίατρο - ψυχαναλυτή. Στα Παρισινά του γράµµατα 

γράφει χαρακτηριστικά: «Πιστεύω πω̋ αλλάζω πολύ. Ο Charcot που είναι 

ένα̋ από του̋ µεγαλύτερου̋ γιατρού̋ κι ένα̋ άνθρωπο̋ που η κοινή του 

λογική είναι η τάξη τη̋ ιδιοφυία̋, γκρεµίζει απλώ̋ τι̋ απόψει̋ µου και του̋ 

στόχου̋ µου» (Jones E., 2003, σ. 216).  Οι δηµοφιλεί̋ στο Παρίσι θεραπευτικέ̋ 

του προσεγγίσει̋ απαθανατίστηκαν από τον André Brouillet, όταν εξέθεσε στο 

Σαλόνι του 1887 τον υπερµεγέθη µουσαµά: “ Une leçon clinique à la Salpêtrière” 

(Εικόνα 66.), που απεικονίζει τον καθηγητή και κάποιου̋ από του̋ µαθητέ̋ 

του σε µια σκηνή υπνωτισµού τη̋ ξακουστή̋ «υστερική̋» Blanch Whittman 

(Micale M. S., 2004, σ. 74). Παράλληλα την ίδια χρονιά, η τέχνη και η 

ψυχοπαθολογία θα συσχετιστούν εµµέσω̋ από του̋ Charcot και Paul Richer 

(1849-1933), φυσιολόγου, γλύπτη και βοηθού του Charcot στη Salpêtrière 

εκείνα τα χρόνια, από την έκδοση του βιβλίου “Les Démoniaques dans l'art”, 

εικονογραφηµένου από του̋ ίδιου̋ µε αντιγραφέ̋ θρησκευτικών έργων 

(Raphael, Rubens κ.α.), γκραβούρε̋ και απεικονίσει̋ αρρώστων από 

ψυχιατρικά άσυλα, όπου απεικονίζονται ήρωε̋ δαιµονισµένοι, οραµατικοί, 

ανήµποροι, ασυγκράτητοι κοκ. Οι Charcot και Richer, θέλησαν να συγκρίνουν 

αυτέ̋ τι̋ απεικονίσει̋ µε το πραγµατολογικό υλικό, το οποίο συνέλεγαν 

αξιοποιώντα̋ πολύ γρήγορα την, µόλι̋ κατακτηµένη, δυνατότητα 

φωτογραφική̋ καταγραφή̋ των ασθενών – υποκειµένων εν ώρα ερευνητικών 

πειραµάτων, όπω̋ ο υπνωτισµό̋ (Εικόνα 67.) (Ματθιόπουλο̋ Ε. ∆.., 2005, σ. 

176-177). Το φωτογραφικό υλικό από την Salpêtrière θα κάνει αίσθηση στο 

παρισινό κοινό ανάλογη που θα κάνει το φωτογραφικό υλικό των 

«αποκρυφιστών», που καταγράφει, την ίδια περίοδο, υπνωτιστικέ̋ και 

υπερφυσικέ̋ εµπειρίε̋ (όµοια, σ. 179-183). Η δηµοφιλή̋ ψυχική ασθένεια τη̋ 

υστερία̋, που θα γίνει ένα θέµα πολύ προσφιλέ̋ στη ελάσσονα 

µυθιστοριογραφία τη̋ εποχή̋, αποτελεί την τυπική αφετηρία τη̋ ένταξη̋ τη̋ 

ψυχολογία̋ στη λογοτεχνία, η οποία θα προκαλέσει µείζονα επίδραση στην 

νεωτερική λογοτεχνία ολόκληρου του 20ου. 
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Η Τέχνη από την «άλλη πλευρά» 

 

Έχοντα̋, ήδη, γίνει λόγο̋ για την νίκη του υποκειµενισµού στην τέχνη και µια 

παράλληλη απόπειρα να εντοπιστούν τα χνάρια τη̋ υποκειµενική̋ τέχνη̋ 

ψυχικά παθόντων καλλιτεχνών, στην παρούσα ενότητα θα εξεταστούν τρει̋ 

περιπτώσει̋ καλλιτεχνών στο µεταίχµιο των αιώνων, οι οποίοι όντα̋ εκτό̋ τη̋ 

ακαδηµἀκή̋ καλλιτεχνική̋ κοινότητα̋ ερασιτέχνε̋, αυτοδίδακτοι, ενορατικοί, 

ψυχικά ασθενεί̋ ή απλοί υπάλληλοι, άφησαν έναν σπουδαίο καλλιτεχνικό 

έργο, που όχι µόνο αναγνωρίστηκε αλλά συνέλαβε µέσω τη̋ αισθητική̋ του 

ιδιαιτερότητα̋ ή τη̋ «παράδοξη̋» τεχνοτροπία̋ του στην διαµόρφωση του 

µοντερνισµού ή ακόµα και στο σχηµατισµό νέων καλλιτεχνικών ρευµάτων. Η 

τέχνη, εντό̋ τη̋ οποία̋, από τα µέσα του 19ου αιώνα, είχαν αποκτήσει 

εκφραστικό δικαίωµα οµάδε̋, άλλοτε ολοκληρωτικά, περιθωριοποιηµένε̋ από 

την κοινωνία, έχει αποµακρυνθεί από τον ακαδηµἀκό και παραστατικό τη̋ 

χαρακτήρα, µε τη φωτογραφία, σε εµβρυακό στάδιο ω̋ προ̋ τι̋ καλλιτεχνικέ̋ 

τη̋ όψει̋, να έχει πάρει το ρόλο αυτό, επιτρέποντα̋ στον εικαστικό δηµιουργό 

την απόκτηση µια̋ πιο απελευθερωµένη̋ και προσωπική̋ σχέση̋ µε το 

δηµιούργηµά του και την εξύµνηση τη̋ ίδια̋ τη̋ υποκειµενικότητα̋ ω̋ 

έκφραση ειλικρινή και ανεπιτήδευτη.  

Ο διασηµότερο̋, ίσω̋, ερασιτέχνη̋ ζωγράφο̋ στην ιστορία τη̋ τέχνη̋, ο 

Ηenri Rousseau (1844-1910), υπήρξε υπάλληλο̋ τη̋ εφορία̋ έω̋ το 49ο έτο̋ τη̋ 

ζωή̋ του, κατά το οποίο συνταξιοδοτήθηκε και ξεκίνησε να ζωγραφίζει 

εξωτικά και παραµυθένια θέµατα, πρὀόντα, κατά κύριο λόγο, τη̋ φαντασία̋ 

του (Εικόνε̋ 68, 69, 70). Το αυθόρµητο κι ανεπιτήδευτο ζωγραφικό του έργο, 

που έχει χαρακτηριστεί να˙φ, πριµιτίφ, παιδικό, φανταστικό ή εξωτικό, όχι 

µόνο θα ενσαρκώσει τα αισθητικά αιτήµατα τη̋ καλλιτεχνική̋ κοινότητα̋ τη̋ 

Γαλλία̋ τη̋ περιόδου αλλά, ταυτόχρονα, θα αποδείξει πω̋ οι ακαδηµἀκέ̋ 

σπουδέ̋ στην ζωγραφική ή οι «σεκταριστικοί» καλλιτεχνικοί χώροι δεν είναι 

απαραίτητοι για να µορφοποιηθεί η φαντασία καλλιτεχνικά (Gombrich E. C., 

1998, σ. 586-588). O Rousseau, στο τελευταίο του έργο «Το Όνειρο» (Εικόνα 

70.), κατόρθωσε να απεικονίσει, δίχω̋ να γνωρίζει τι̋ τεχνοτροπίε̋ των 

ιµπρεσιονιστών ή των συµβολιστών ή τι̋ χρωµατικέ̋ θεωρίε̋ αλλά 
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χρησιµοποιώντα̋ απλώ̋ τα βασικά χρώµατα και καθαρά περιγράµµατα, τον 

ακατέργαστο και υποσυνείδητο κόσµο των ονείρων, όπω̋ τον ερµήνευσε ο 

Freud επιστηµονικά στην «Ερµηνεία των Ονείρων» και όπω̋ θα τον εκλάβουν 

οι υπερρεαλιστέ̋ τη̋ Γαλλία̋ (Schurian W. & Grosenick U., 2005, 44-45).        

Ο Ferdinand Cheval (1836-1924), µε βιογραφικό που γειτνιάζει το 

αντίστοιχο του Rousseau, είναι ο µυστηριώδη̋ αρχιτέκτονα̋ και διακοσµητή̋ 

του “Palais idéal” («Ιδανικό Παλάτι») (Εικόνε̋ 71, 72), που βρίσκεται στην 

περιοχή Drôme τη̋ Γαλλία̋ και, σήµερα, δέχεται επισκέπτε̋ καθηµερινά. Ο 

Cheval στα 13 του εγκατέλειψε το σχολείο και, τελικά, δούλεψε όλη του τη ζωή 

φαινοµενικά ω̋ ένα̋ «απλό̋» αγροτικό̋ ταχυδρόµο̋ στο Drôme. Στην 

πραγµατικότητα, ωστόσο, έζησε δύο ζωέ̋, αφού το µεγαλύτερο µέρο̋ τη̋ ζωή̋ 

του το πέρασε προσπαθώντα̋, καθηµερινά, να δώσει ζωή στο «όραµα» τη̋ 

ζωή̋ του, να χτίσει, δηλαδή µόνο̋ του ένα µνηµείο (που θα γίνει και ο τάφο̋ 

του), ακριβώ̋ όπω̋ το φαντάστηκε κάποια µέρα τη̋ ζωή̋ του.  

Σε µια πολύτιµη επιστολή που έστειλε, το 1897, στον νοµαρχιακό 

αρχειοφύλακα τη̋ περιοχή̋, εκθέτει τη σύλληψη και τον τρόπο δηµιουργία̋ 

του «φανταστικού» παλατιού. «Μια µέρα, τον Απρίλιο του 1879, έκανα το 

δροµολόγιο µου ω̋ αγροτικό̋ ταχυδρόµο̋. Περπατούσα γρήγορα, όταν το 

πόδι µου σκόνταψε σε κάτι, που µε έστειλε, ρίχνοντά̋ µε, µερικά µέτρα 

µακριά. Ήθελα να µάθω τι το προκάλεσε. Ήµουν πολύ έκπληκτο̋ όταν είδα ότι 

πρόκειται για µια µικρή πέτρα από τη γη. Είχε τόσο περίεργο και ακόµη 

«γραφικό» σχήµα, που κοίταξα γύρω µου. Είδα ότι δεν ήταν η µόνη (µε αυτό 

το σχήµα). Τη σήκωσα, την τύλιξα στο µαντήλι µου και προσεκτικά τη πήρα 

µαζί µου, µε την υπόσχεση στον εαυτό µου να επωφεληθώ από τον ελεύθερο 

χρόνο µου κατά την διάρκεια των δροµολογίων ώστε να δηµιουργήσω µια 

συλλογή από παρόµοιε̋ πέτρε̋. Από τότε, δεν είχα καµία ηµέρα ή νύχτα 

ανάπαυση̋. Ξεκίνησα να αποθηκεύω όλο και περισσότερε̋. Μερικέ̋ φορέ̋ 

έκανα 5 ή 6 χιλιόµετρα φορτωµένο̋, µεταφέροντά̋ τε̋ επάνω στην πλάτη µου. 

Άρχισα να σκάβω µια πισίνα στην οποία ξεκίνησα να πλάθω διάφορα είδη 

ζώων µε τσιµέντο. Τότε άρχισα να δηµιουργώ έναν καταρράκτη µε πέτρε̋ µου. 

Μου πήρε δύο χρόνια για να κατασκευαστεί. Μόλι̋ τελείωσε, έµεινα 

κατάπληκτο̋ µε τη δουλειά µου. Έχοντα̋ επικριθεί από του̋ ντόπιου̋, αλλά 

ενθαρρυµένο̋ από του̋ ξένου̋ επισκέπτε̋, δεν αποκαρδιώθηκα. Είχα 
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ανακαλύψει άλλε̋ πέτρε̋, καθεµιά πιο όµορφη από την άλλη, στο Saint-

Martin-d'Août, στο Treigneux, και στο St-Germain. Ήταν σαν µικρέ̋ 

στρογγυλέ̋ µπίλιε̋». O Cheval στο αποκαλυπτικό αυτό γράµµα, αφού 

περιγράψει τη µεγαλειώδη σύλληψη του Palais, σχεδόν, ω̋ «ουρανοκατέβατη» 

µετά από ένα «σκόνταµµα» σε µια µικρή πέτρα, η οποία θα του ασκήσει 

τεράστια και, ίσω̋, ψυχαναγκαστική, θα µπορούσαµε να προσθέσουµε, έλξη, 

παρουσιάζει µε αναλυτικό τρόπο το έργο του, απαριθµώντα̋ και 

περιγράφοντα̋ τον τρόπο παρασκευή̋ των, µέχρι τότε, ολοκληρωµένων µερών 

που το απαρτίζουν, όπω̋ ένα̋ φαραωνικό̋ τάφο̋ προορισµένο̋ για τον ίδιο, 

τέµπλα και µνηµεία ποικίλων θρησκευτικών καταβολών κ.α. Προκύπτει, 

σαφώ̋, µεγάλο ψυχιατρικό και φιλοσοφικό, ενδιαφέρον από το µέγεθο̋ τη̋ 

αφοσίωση̋ του Cheval ω̋ προ̋ τη δηµιουργία ενό̋ αινιγµατικού µνηµείου, 

εντέλει, που θα προσφέρει αλτρουιστικά στου̋ ανθρώπου̋, σε σχέση µε την 

ανυπαρξία ιδεολογική̋ ή καλλιτεχνική̋ σκοπιµότητα̋ ή αιτιολόγηση̋ του 

όλου εγχειρήµατο̋, το οποίο, ωστόσο, πραγµατοποιεί µε πλήρη συνείδηση. «Οι 

τουρίστε̋ ήρθαν σε µεγάλου̋ αριθµού̋ φέτο̋, πολύ περισσότεροι από ό, τι τα 

προηγούµενα χρόνια και έφυγαν όλοι έκπληκτοι από το µνηµείο µου. Αυτό 

που, πάνω απ’ όλα, θαύµασαν περισσότερο ήταν η σκληρή δουλειά και η 

επιµονή που είχα επιδείξει σε αυτό το θαυµάσιο δηµιούργηµα, που θα λέγεται, 

ελπίζω: Μόνο̋ στον Κόσµο - Seul au Monde» (η εν λόγω επιστολή παρατίθεται 

στην αγγλική γλώσσα, από την οποία µεταφράστηκε στην ελληνική, στην 

επίσηµη ηλεκτρονική σελίδα του µνηµείου-µουσείου “Palais idéal”:  

http://www.facteurcheval.com).  

Το µνηµείο αυτό, που στην ουσία αποτελεί ένα οραµατικό όνειρο 

σχηµατισµένο ω̋ µνηµείο αφιερωµένο, αφενό̋, στην ίδια τη ∆ηµιουργία, 

αφετέρου, στον ίδιο τον ∆ηµιουργό τη̋, αναγνωρίστηκε ω̋ εθνικό µνηµείο τη̋ 

Γαλλία̋ το 1969, αφού αποτέλεσε πόλο έλξη̋ κι έµπνευση̋ πολλών µοντέρνων 

καλλιτεχνών. O «ταχυδρόµο̋ Cheval» θεωρείται από του̋ πρώτου̋ 

«εξωθεσµικού̋» καλλιτέχνε̋ τη̋ νεότερη̋ τέχνη̋, προλογίζοντα̋, µάλιστα, τον 

καλλιτεχνικό αυθορµητισµό προερχόµενο από το υποσυνείδητο, που θα 

αναζητήσει ο Breton, και δικαιώνοντα̋ αναδροµικά την «Ωµή Τέχνη» (“Art 

Brut”) του Jean Dubuffet, την Τέχνη, δηλαδή, έξω από τα όρια τη̋ επίσηµη̋ 

κουλτούρα̋. 
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Την ίδια περίοδο, που ο Cheval θα ξεκινήσει να χτίζει µέρα – νύχτα το 

Παλάτι του, ένα̋ ευερέθιστο̋ νεαρό̋ Ολλανδό̋, που µέλλει να γίνει ένα̋ από 

του̋ διασηµότερου̋ ζωγράφου̋ στην ιστορία τη̋ τέχνη̋, καλείται να επιλέξει 

ένα από τα δύο εσωτερικά µονοπάτια, που τον έλκουν να διαβεί: το µονοπάτι 

τη̋ ιεροσύνη̋ ή το µονοπάτι τη̋ τέχνη̋. Το 1878, ενόσω προετοιµάζεται για τι̋ 

εισαγωγικέ̋ εξετάσει̋ στη Θεολογική Σχολή των Βρυξελών, ο Vincent van 

Gogh (1853-1890) θα γράψει στον αδερφό και προστάτη του Theo van Gogh: 

«Θα µου άρεσε να αρχίσω να σχεδιάζω µερικά πράγµατα που µου τραβούν την 

προσοχή στο δρόµο, αλλά πιστεύω ότι είναι καλύτερα να µην αποκτήσω αυτή 

τη συνήθεια, γιατί φοβάµαι ότι θα µε αποσπάσει από την πραγµατική µου 

αποστολή» (επιστολή στον Theo αρ. 126, 15 Νοεµβρίου 1878), δηλώνοντα̋ ένα 

εξαρχή̋ την ύπαρξη ενό̋ εσωτερικού δίπολου. Αν και θα απορριφτεί από την 

θεολογική σχόλη λόγω ιδιοσυγκρασία̋, αφοσιωµένο̋ στο ανθρωπιστικά 

χριστιανικό του πνεύµα, θα περάσει µια περίοδο ασκητική̋ κι «αποστολική̋ 

ζωή̋», κατά την οποία θα δουλέψει ω̋ ιεροκήρυκα̋. Από το 1880 και µέχρι το 

τέλο̋ τη̋ ζωή̋ του, θα αφοσιωθεί ολοκληρωτικά στην ζωγραφική τέχνη.  

Αυτοδίδακτο̋, σε ένα µεγάλο βαθµό, έχοντα̋ παρακολουθήσει κάποια 

µαθήµατα σχεδίου και χρησιµοποιώντα̋ εγχειρίδια ζωγραφική̋ για αρχάριου̋, 

µα αρκετά ενηµερωµένο̋, ωστόσο, για τα καλλιτεχνικά δρώµενα τη̋ εποχή̋, 

χάρη στον αδελφό του Theo, φιλότεχνο έµπορο τέχνη̋, ο van Gogh θα εξελίξει 

µια εντελώ̋ προσωπική αισθητική αντίληψη και τεχνοτροπία, που δύσκολα 

εντάσσεται σε κάποιο από τα αισθητικά κινήµατα τη̋ εποχή̋, αλλά που, 

ταυτόχρονα ενέχει στοιχεία από πολλά (ρεαλισµό̋, ύστερο̋ ιµπρεσιονισµό̋, 

συµβολισµό̋, εξπρεσιονισµό̋ - εικόνε̋). Στα χνάρια των ολλανδών ρεαλιστών 

ζωγράφων, η φύση θα αποτελέσει την κύρια πηγή έµπνευση̋ για τον van Gogh, 

ωστόσο, αντίθετα από τα έργα των ρεαλιστών, η φύση στα έργα του, 

ζωγραφισµένη µε έντονα χρώµατα και έντονε̋ βιαστικέ̋ και νευρικέ̋ πινελιέ̋, 

λειτουργεί σαν καθρέπτη̋ του συναισθηµατικού του κόσµου, άλλοτε εν 

γαλήνη, άλλοτε εν αγωνία ή σε οίστρο (Εικόνε̋ 74, 75.).  

Πράγµατι η ζωή του καλλιτέχνη, γεµάτη από απογοητεύσει̋, κυκλοθυµικά 

- διπολικά ξεσπάσµατα εναλλασσόµενα µε περιόδου̋ ανάρρωση̋, αυτό-

καταστροφικέ̋ πράξει̋ (αυτοακρωτηριασµό̋ του αυτιού του - εικόνα), 

περιόδου̋ εγκλεισµού καθώ̋ και την τραγική πράξη τη̋ αυτοχειρία̋, θα 



 125

αποτυπωθεί στα προσεκτικά µελετηµένα κι ανεκτίµητα έργα του. Ο υπαρξιστή̋ 

φιλόσοφο̋ Karl Jaspers επιχείρησε να προσδιορίσει τι̋ επιπτώσει̋, που είχε η 

ψυχικά διαταραγµένη κατάσταση του van Gogh στα έργα ζωγραφική̋ του, 

παρατηρώντα̋ κι εξετάζοντα̋ τον τρόπο, µε τον οποίο, µε την πάροδο του 

χρόνου, είχε αλλάξει ο τρόπο̋ ζωή̋ του, οι γραπτέ̋ του επιστολέ̋ και η 

ζωγραφική αισθητική του, ειδικά συγκρίνοντα̋ αντίστοιχα δείγµατα πριν και 

µετά την µείζονα κρίση του αυτοακρωτηριασµού. Το ψυχιατρικό του 

συµπέρασµα ήταν ότι ο ολλανδό̋ ζωγράφο̋ ανάπτυξε κατά την διάρκεια τη̋ 

ζωή̋ του σχιζοφρένεια (Jaspers K., 1977), έναντι των άλλων δύο 

επικρατέστερων απόψεων περί διπολική̋ διαταραχή̋ ή επιληψία̋. 

Σηµειώνεται, επίση̋, πω̋ ο van Gogh όχι µόνο υπήρξε σταθερό̋ πότη̋ 

αψεντιού (Εικόνα 80.) αλλά φηµιζόταν, επιπλέον, για την περίεργη και 

επιθετική συµπεριφορά του καθόταν ήταν «µεθυσµένο̋» (Gayford M., 2008, σ. 

235-236).  

Σηµαντικότατο γεγονό̋ στη ζωή του van Gogh κρίνεται η συγκατοίκηση 

του µε τον Paul Gauguin, εξίσου ψυχοσυναισθηµατικά ευπαθή (έχοντα̋ µόλι̋ 

διαπράξει απόπειρα αυτοκτονία̋ πριν µετακοµίσει), σ’ ένα µικρό σπίτι στην 

Arles στο Νότο τη̋ Γαλλία̋, από την αρχή τη̋ οποία̋ ο πρώτο̋ βρισκόταν σε 

περίοδο συναισθηµατική̋ αστάθεια̋ «για άλλη µια φορά σε κατάσταση πολύ 

κοντά στην παραφροσύνη. […] Αν, µάλιστα, δεν είχα κατά κάποιο τρόπο, 

διπλό χαρακτήρα, συνδυάζοντα̋ τη φύση του µοναχού και του καλλιτέχνη, θα 

βρισκόµουν εδώ και καιρό στην κατάσταση που ανέφερα παραπάνω» 

(επιστολή στον Theo, αρ. 556, µέσα Οκτωβρίου του 1888 – λίγε̋ µέρε̋ πριν την 

άφιξη του Gauguin). Εντό̋ ενό̋ χρονικού διαστήµατο̋, λιγότερου του χρόνου, 

η ψυχική υγεία του van Gogh, εύκολα επηρεαζόµενη από τη σχέση του µε τον 

Gauguin, θα καταρρεύσει µετά από εντονότατα και βίαια ψυχοσυναισθηµατικά 

ξεσπάσµατα, ακολουθούµενα από αµνησία, λιποθυµία, κατατονία κι έντονο 

ενοχικό συναίσθηµα. Κατά την τελευταία και ισχυρότερη κρίση, αφού ο 

τελευταίο̋ του ανακοινώσε την απόφασή του να εγκαταλείψει το «Κίτρινο 

Σπίτι», όπου διέµεναν κι εργάζονταν µαζί, ο van Gogh αυτοακρωτηρίασε ένα 

µέρο̋ του αυτιού του, το πρόσφερε σε µια πόρνη από του̋ γειτονικού̋ οίκου̋ 

ανοχή̋ και κατέρρευσε (Gayford M., 2008, σ. 262-270). Τι̋ επόµενε̋ ηµέρε̋ θα 

τον φροντίσει ο γιατρό̋ Joseph Roulin «Λυπάµαι που το λέω, αλλά είναι 
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χαµένο̋. Όχι µόνο διανοητικά, αλλά και σωµατικά και ψυχολογικά» 

(επιστολή του Roulin στον Theo, αρ. 19, 26 ∆εκεµβρίου 1888). Η επόµενη πράξη 

θα είναι η εισαγωγή του στο θεραπευτήριο St Paul de Mausoke, στο Saint-

Rémy, το 1889, όπου θα παραµείνει για 12 µήνε̋ και, τελικά, η αυτοκτονία του, 

τον Ιούλιο του 1890.  

Σύµφωνα µε τα αµφιλεγόµενα αποµνηµονεύµατα του Gauguin, η σχέση 

του̋ κλονίστηκε βαθιά, όταν, λίγε̋ µέρε̋ πριν τον ακρωτηριασµό, ο τελευταίο̋ 

του έδειξε στο van Gogh ένα πορτρέτο, που απεικόνιζε τον ίδιο (Εικόνα 76.). Ο 

van Gogh ενοχλήθηκε γιατί τον έχει ζωγραφίσει σαν τρελό και το ίδιο βράδυ, 

έχοντα̋ πιει αψέντι υπέστη µεγάλη κρίση (Gayford M., 2008, σ. 221-240). Μετά 

από εννέα µήνε̋, σε κάποια επιστολή του, από το Saint-Rémy, αναφέρει, 

δηλώνοντα̋ µε διαύγεια αυτοσυνειδησία̋: «Έχει̋ δει το πορτρέτο που µου 

έκανε να ζωγραφίζω ηλιοτρόπια; Αργότερα το πρόσωπό µου έγινε πιο 

φωτεινό, αλλά αυτό̋ ήµουν πραγµατικά τότε, πολύ κουρασµένο̋ και 

φορτισµένο̋ µε ηλεκτρισµό» (επιστολή στον Theo, αρ. 605, 7 ή 8 Σεπτεµβρίου 

1889). Από τι̋ επιστολέ̋ του στον Theo και τι̋ αναµνήσει̋ του Gauguin, 

διαφαίνεται η επιταχυνόµενη εξέλιξη τη̋ ψυχική̋ ασθένεια̋ του van Gogh, 

εκείνο το µήνα. Ο  «τι̋ τελευταίε̋ µέρε̋ τη̋ διαµονή̋ µου, ο Vincent γινόταν 

υπερβολικά σκληρό̋ και θορυβώδη̋, και µετά απόλυτα σιωπηλό̋» (Gayford 

M., 2008, σ. 234). Η µητέρα του λίγε̋ µέρε̋ πριν την είσοδό του στην κλινική 

του, γράφοντα̋ στον Theo αποκαλύπτει την πεποίθηση τη̋ πω̋ ο Vincent 

υπήρξε ανέκαθεν τρελό̋ (όµοια, σ. 278). 

Εκτό̋ του µεγάλου όγκου επιστολών εκ τη̋ αλληλογραφία̋ του 

ζωγράφου µε τον αδερφό του, που αποτελούν πλούσιο πρωτογενέ̋ υλικό για 

τη συλλογή πληροφοριών τη̋ υποκειµενική̋ του αντίληψη̋ ω̋ προ̋ τη 

ψυχοσυναισθηµατική του κατάσταση, καθώ̋ και για τι̋ αισθητικέ̋ του 

προτιµήσει̋, ολόκληρο το ζωγραφικό του έργο λειτουργεί, ταυτοχρόνω̋, σαν 

«ψυχογραφικό ηµερολόγιο», η µελέτη του οποίου κρίνεται µείζονο̋ αξία̋ για 

το θεωρητικό υπόβαθρο τη̋ εικαστική̋ ψυχοθεραπεία̋ και τη̋ ψυχανάλυση̋. 

Αφενό̋, φιλοτέχνησε ένα µεγάλο αριθµό  (αυτό-) προσωπογραφιών, 

αφήνοντά̋ µα̋ µια σειρά από πορτρέτα σπάνια̋ ψυχολογική̋ 

διεισδυτικότητα̋ και εσωτερική̋ αναζήτηση̋ (Εικόνε̋ 77, 78.) αφετέρου η 

θεµατολογία του προήλθε από την προσωπική του καθηµερινότητα (το σπίτι 
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του, το δωµάτιό του, οι βόλτε̋ του, τα παπούτσια  του κτλ – Εικόνα 79.)  

Αφετέρου, το τελευταίο χρόνο τη̋ ζωή̋ του θα ζωγραφίσει πίνακε̋, όπω̋ είναι 

ο «Ηλικιωµένο̋ άνδρα̋ εν οδύνη» ή πορτρέτα συν-εγκλείστων στην κλινική 

(Εικόνε̋ 81, 82.)  από του̋ οποίου̋ φαίνεται να εκθέτει απευθεία̋ την 

υποκειµενική του άποψη πάνω στην ψυχική ασθένεια, την οποία έχει και ο 

ίδιο̋ αποδεχτεί.  Σε ένα από του̋ πίνακε̋ που βρέθηκαν στο δωµάτιο του, 

έπειτα από την αυτοκτονία του, µε όνοµα «Γυµνάσια φυλακισµένων», 

απεικονίζεται, µε ψυχρά και µελαγχολικά χρώµατα, µια αυλή ασύλου, στην 

οποία µια οµάδα φυλακισµένων ακολουθούν ο ένα̋ τον άλλο στην ατέρµονη 

τροχιά του κύκλου. Σε πρώτο φόντο ένα̋ από αυτού̋ (κατά πάσα πιθανότητα 

ο ίδιο̋ ο van Gogh) έχει γυρίσει και κοιτά µε απογοήτευση και παραίτηση στα 

µάτια τον θεατή. Το σχόλιο για τον άγονο κόσµο του εγκλεισµού είναι σαφέ̋ 

(Εικόνα 83.). Ο συµπάσχων ψυχικά και καλλιτεχνικά, Antonin Artaud (1896-

1948), στο κείµενο του «Βαν Γκογκ, ο Αυτόχειρα̋ τη̋ Κοινωνία̋» θα 

διαπιστώσει: «Ο Βαν Γκογκ δεν πέθανε από µια κατάσταση καθαρή̋ υστερία̋, 

αλλά γιατί υπήρξε από την αρχή, σωµατικά, το επίκεντρο ενό̋ προβλήµατο̋ 

γύρω από το οποίο ανθίσταται το µεροληπτικό πνεύµα αυτού του κόσµου» 

(Αρτό Α., 1986) 

Οι αλλαγέ̋ στο προσωπικά διαµορφωµένο ζωγραφικό του ύφο̋, όπω̋ και 

στην περίπτωση του Goya, εξελίσσονται παράλληλα µε την εξέλιξη τη̋ ψυχική̋ 

του κατάσταση̋. Τα ζωηρά κίτρινα και θερµά χρώµατα τη̋ περιόδου τη̋ Arles 

θα αντικατασταθούν µε το µπλε, το ανοιχτό πράσινο και την ώχρα. 

Παράλληλα, οι χαρακτηριστικέ̋ πινελιέ̋ του (Εικόνα 85.), οι οποίε̋ 

εξελίσσονται διαρκώ̋ στου̋ πίνακέ̋ του, λειτουργούν ω̋ «προσωπικά σηµεία» 

στο ζωγραφικό του λεξιλόγιο, εκφράζοντα̋ τον ψυχοσυναισθηµατικό του 

κόσµο (Armiraglio F., 2006, σ. 61). «∆εν είναι, άραγε, το συναίσθηµα, η γνήσια 

συγκίνηση την οποία µα̋ προκαλεί η φύση, που µα̋ καθοδηγεί; […] Οι 

πινελιέ̋ διαδέχονται η µια την άλλη, σαν τι̋ λέξει̋ µια̋ οµιλία̋ ή µια̋ 

επιστολή̋» (επιστολή στον Theo, αρ. 504, Ιούλιο̋ 1888). ∆εν είναι τυχαίο πω̋ 

αυτέ̋ οι συναισθηµατικά φορτισµένε̋, τραχιέ̋, χωριστέ̋ πινελιέ̋, που 

χρησιµοποίησε µε µοναδικό τρόπο ο van Gogh για να εκφράσει τον δικό του 

πυρετό (Gombrich E. C., 1998, σ. 547), θα οδηγήσουν στον γερµανικό 

εξπρεσιονισµό, το καλλιτεχνικό κίνηµα, που όπω̋ φανερώνει το όνοµα του, 
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έχει ω̋ κεντρικό άξονα την υποκειµενική «έκφραση» – “express”. O van Gogh 

έγραφε συχνά για την αγάπη του προ̋ την πραγµατικότητα, την 

πραγµατικότητα βιωµένη µέσα από την ψυχή και τον κόσµο των 

συναισθηµάτων ή αλλιώ̋ το υποσυνείδητο στην γλώσσα τη̋ ψυχανάλυση̋.    

 

(όλε̋ τα αποσπάσµατα από τι̋ προσωπικέ̋ επιστολέ̋ του ζωγράφου 

αντλήθηκαν από τι̋ επίσηµε̋ ιστοσελίδε̋: http://www.vangoghletters.org/vg/ και 

http://www.webexhibits.org/vangogh/, στι̋ οποίε̋ παρατίθενται δηµοσιευµένε̋ 

στο κοινό), 

 

Τον δρόµο προ̋ µια «ζωγραφική τη̋ ψυχή̋», όπω̋ θα χαρακτηρίσει ο 

ίδιο̋ την προσωπική ζωγραφική του, ανοίγει παράλληλα µε τον van Gogh και 

ο Νορβηγό̋ ζωγράφο̋ και χαράκτη̋ Edvard Munch (1863-1944) (Εικόνε̋ 86-

88.). Επηρεασµένο̋ από την συµµετοχή του στην «Συντροφιά των Μποέµ» και 

των αναρχικών διανοούµενων τη̋ Kristiania, αυτοδιαχειριζόµενη κοινότητα 

στη ∆ανία µε βασικό άξονα αιτηµάτων την σεξουαλική, καλλιτεχνική και 

θρησκευτική απελευθέρωση, την κοινωνική ισότητα και πνευµατιστικέ̋ 

πρακτικέ̋ εσωτερισµού, και επιφορτισµένο̋ από µια παιδική ηλικία γεµάτη 

από φρικτέ̋ αναµνήσει̋ µε διάχυτο το φόβο του θανάτου, τη̋ αρρώστια̋, ή τη̋ 

συναισθηµατική̋ απόρριψη̋, θα στραφεί προ̋ µια υποκειµενική, εσωστρεφή 

και συµβολική έκφραση, δηµιουργώντα̋ ένα δυσπρόσιτο, «επιθετικό» και 

έντονα συναισθηµατικά φορτισµένο ζωγραφικό έργο, προαναγγέλλοντα̋, µαζί 

µε τον van Gogh, την έλευση του εξπρεσιονιστικού τρόπου θέαση̋ και 

αποτύπωση̋ τη̋ πραγµατικότητα̋. Για την συναισθηµατική του κατάσταση 

και τα τραυµατικά του βιώµατα, που αποτυπώνονται σε διάφορου̋ πινάκε̋ 

του όπω̋ το «Άρρωστο Παιδί» (Εικόνα 87.), ο ίδιο̋ θα δηλώσει: «Η αρρώστια , 

η παράνοια και ο θάνατο̋ υπήρξαν οι σκοτεινοί φύλακε̋ άγγελοι στην κούνια 

µου και µε ακολούθησαν σε ολόκληρη τη ζωή µου. [..] Γεννήθηκα πεθαίνοντα̋» 

(Firos P. & Firos A. B., 2010, Πρόλογο̋). Ο διασηµότερο̋ πίνακά̋ του και 

χαρακτηριστικότατο δείγµα τη̋ ζωγραφική̋ του υποκειµενική̋ 

εκφραστικότητα̋ είναι ο πίνακα̋ «Κραυγή» (Εικόνα 86.), για τον οποίο θα 

αποκαλύψει στο ηµερολόγιο του ότι «Περπατούσα στο δρόµο µε δυο φίλου̋. Ο 

ήλιο̋ άρχισε να δύει. Αισθάνθηκα µια ελαφρά µελαγχολία. Ξαφνικά ο 
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ουρανό̋ έγινε κατακόκκινο̋. […] Οι φίλοι µου συνέχισαν να περπατούν. 

Στάθηκα εκεί, τρέµοντα̋ από φόβο. Και αισθάνθηκα µια δυνατή ατελείωτη 

κραυγή να διαπερνά τη φύση» (Firos P. & Firos A. B., 2010, Πρόλογο̋)             

 

 

Ψυχοπαθολογία και σύγχρονη τέχνη 

 

∆ιανύουµε µία κρίσιµη χρονική περίοδο, κατά την οποία η ∆ύση δονείται από 

ιστορικέ̋, πολιτιστικέ̋, ιδεολογικέ̋ και οικονοµικέ̋ αλλαγέ̋ και συγκρούσει̋. 

Καθώ̋ οι θετικέ̋ επιστήµε̋ αποσπούν ολοένα και περισσότερο τον τίτλο τη̋ 

γνωστική̋ αυθεντία̋ από τη φιλοσοφία, η τεχνολογική πρόοδο̋ εισχωρεί στην 

καθηµερινότητα µε αυξανόµενε̋ κατακτήσει̋ και η οικονοµία 

κεφαλαιοποιείται σταθερά, σηµατοδοτείται µια νέα εποχή µε επίκεντρο την 

αστικοποίηση, την λειτουργικότητα και την οργάνωση. Συγχρόνω̋, µε την 

εµφάνιση τη̋ νιτσἐκή̋ φιλοσοφία̋ και τη̋ φρὁδική̋ θεωρία̋ κλονίζεται ο 

ηθικό̋ και ο χριστιανικό̋ κόσµο̋. Το πρώτο µισό του 20ου αιώνα , η ∆υτική 

ιστορία χαρακτηρίζεται από του̋ αιµατηρού̋ Παγκόσµιου̋ πολέµου̋ και 

εµφυλίου̋ ανά την Ευρώπη,  από περιόδου̋ τεράστια̋ οικονοµική̋ ανέχεια̋, 

µεταναστεύσει̋ πληθυσµών και από φρικαλεότητε̋, όπω̋ τα νέα όπλα µαζική̋ 

καταστροφή̋ (που σε λίγα χρόνια θα εξελιχτούν στην πυρηνική βόµβα) ή 

απολυταρχικέ̋ ιδεολογίε̋ (εθνικισµό̋, ναζισµό̋), που συνεπάγονται την 

δυνατότητα ολική̋ καταστροφή̋ πόλεων ή τη̋ εξαφάνιση̋ ανθρώπινων µαζών. 

Αυτή η βίαιη και βαρύθυµη ιστορική κατάσταση θα αφήσει βαθιέ̋ πληγέ̋ στι̋ 

δυτικέ̋ κοινωνίε̋. «Ο 17ο̋ αιώνα̋ ήταν ο αιώνα̋ των µαθηµατικών, ο 18ο̋ 

των φυσικών επιστηµών και ο 19ο̋ τη̋ βιολογία̋. Ο 20ό̋ αιώνα̋ µα̋ είναι ο 

αιώνα̋ του φόβου. Θα µου πείτε πω̋ ο φόβο̋ δεν είναι επιστήµη. Αρχικά, 

όµω̋, η επιστήµη έχει κάποια υπευθυνότητα στην περίπτωση, αφού οι 

τελευταίε̋ θεωρητικέ̋ πρόοδοί τη̋ την οδήγησαν ν' αρνηθεί την ίδια τη̋ τη 

φύση, κι αφού τα πρακτικά επιτεύγµατά τη̋ απειλούν το σύµπαν µε 

καταστροφή. Επιπλέον, αν ο φόβο̋ δεν µπορεί να θεωρηθεί επιστήµη, είναι, 

χωρί̋ αµφιβολία, µια τεχνική», γράφει πια στα µέσα του αιώνα (1945) ο 

υπαρξιστή̋ λογοτέχνη̋ και φιλόσοφο̋, Albert Camus (1913-1960). (στο κείµενό 

του «Ο αιώνα̋ του φόβου», δηµοσιευµένο το 1945, Καµύ Α., 2003).  
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Απογοητευµένη, από τι̋ θετικέ̋ επιστήµε̋ και την τεχνολογία, η Τέχνη, 

κατά το πρώτο µισό του 20ου αιώνα, αναλαµβάνοντα̋ όλο και περισσότερο την 

κοινωνική τη̋ ευθύνη, πειραµατιζόµενη πυρετωδώ̋ να αναγεννηθεί µέσα από 

νέε̋, ανεξάρτητε̋ από τον ιστορικισµό, αισθητικέ̋ βάσει̋ κι αντιµαχόµενη, τι̋ 

περισσότερε̋ φορέ̋, την καθισταµένη πολική και κοινωνική κατάσταση̋ τη̋ 

Ευρώπη̋, θα δηµιουργήσει κάποια καλλιτεχνικά ρεύµατα, όπω̋ τον 

Σουρεαλισµό, τον Εξπρεσιονισµό, τον Πριµιτιβισµό, την Αφαίρεση ή την Art 

Brut (Εικόνε̋ 89-94), τα οποία, µε τον ένα ή µε τον άλλο τρόπο, ετάχθησαν στη 

µάχη για επαναµάγευση του κόσµου, µακριά από την «αντικειµενική» 

πραγµατικότητα των θετικών επιστηµών και τη̋ λειτουργικότητα̋. 

Στραφήκαν, αντίθετα, είτε στην «υποκειµενικοποιηµένη» πραγµατικότητα του 

van Gogh (εξπρεσιονισµό̋, art brut), είτε στον, µόλι̋ θεωρηµένο από τον Freud 

αλλά άγνωστο, κόσµο του υποσυνειδήτου (σουρεαλισµό̋, εξπρεσιονισµό̋, art 

brut, πριµιτιβισµό̋, αφαίρεση), είτε στην διονυσιακή σφαίρα του Nietzsche 

(πριµιτιβισµό̋, art brut, εξπρεσιονισµό̋), είτε στο συλλογικό ασυνείδητο του 

Jung (σουρεαλισµό̋, πριµιτιβισµό̋, αφαίρεση), είτε στην «αφέλεια» του 

Rousseau ή του Cheval (art brut, πριµιτιβισµό̋). Υπό αυτό το πρίσµα, 

αντιλαµβανόµαστε την σχέση τη̋ ψυχολογία̋ / ψυχοπαθολογία̋ / 

ψυχοθεραπεία̋ µε κάποια εκ των βασικότερων µοντερνιστικά  κινηµάτων ω̋ 

θεµελιακή και δοµική.  

Ο εξπρεσιονισµό̋ ενσαρκώνει, αφενό̋, την απόρροια του θαυµασµού τη̋ 

βορειοευρωπαική̋ και, ιδίω̋, τη̋ Γερµανική̋ καλλιτεχνική̋ κοινότητα̋ ω̋ 

προ̋ νέε̋ τεχνοτροπίε̋ και αισθητικέ̋ προτάσει̋ καλλιτεχνών όπω̋ ο van Gogh 

ή ο Munch, αφετέρου αποτελεί µια πλευρά τη̋ κοινωνική έκφραση̋ και 

αντίδραση̋ τη̋ Βόρεια̋ Ευρώπη̋ ω̋ προ̋ τι̋ φρικαλεότητε̋ του πρώτου 

παγκοσµίου πόλεµου και τα επώδυνα επακόλουθά του στην χρεοκοπηµένη και 

ψυχικά τραυµατισµένη, θα µπορούσαµε να πούµε, µεσοπολεµική Γερµανία τη̋ 

φτώχια̋, τη̋ κοινωνική̋ παρακµή̋ του θανάτου, τη̋ ανειλικρίνεια̋, τη̋ 

καχυποψία̋, τη̋ ηθική̋ καταπίεση̋ και του αυταρχισµού. Ο εξπρεσιονισµό̋ 

κρίνεται εξ αρχή̋, λοιπόν, εγκλωβισµένο̋ στην ψυχικά οδυνηρή 

υποκειµενικότητα, που επιβεβαιώνεται στο µεγαλύτερο ποσοστό των 

εξπρεσιονιστικών εικαστικών έργων, άλλοτε διάθεση̋ αγχωτική̋ άλλοτε 

κατακριτική̋, άλλοτε στενάχωρη̋, άλλοτε βιβλική̋ (Εικόνε̋ 95-100).   
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Ο κόσµο̋ του υποσυνειδήτου και του πρωτόγονου διονυσιακού, που 

έχουν ξυπνήσει ο Freud και o Nietzsche στέκουν παρόντε̋ στην ζωγραφική 

αναζήτηση τη̋ σεξουαλική̋ απελευθέρωση̋ (Εικόνε̋ 101, 102), στην αντίδραση 

στην εξουσία και στα κατεστηµένα ήθη, στην απόρριψη τη̋ αισθητική̋ του 

ανώδυνα «ωραίου» και του «πολίτικα ορθού» των εξπρεσιονιστικών και 

κινούµενων παρόµοια κύκλων. Η ονοµασία τη̋ εξπρεσιονιστική̋ οµάδα̋ 

«Γέφυρα» γύρω από τον Ernst Ludwig Kirchner, είναι γενικότερα αποδεκτό ότι 

αναφέρεται σε ένα απόσπασµα του µείζονο̋ έργου του Nietzsche, «Τάδε έφη 

Ζαρατούστρα» (Νίτσε Φ., 1980), κατά το οποίο ξεδιπλώνει την θεωρία του για 

τον Υπεράνθρωπο: «Αγαπώ του̋ ανθρώπου̋ που δεν γνωρίζουν πώ̋ να 

ζήσουν τη ζωή του̋ εκτό̋ από το δρόµο τη̋ φθορά̋, καθώ̋ είναι αυτοί που 

ακολουθούν τη µετάβαση. [..] Αγαπώ τον άνθρωπο που έχει βαθιά ψυχή και 

µπορεί να πληγωθεί και ένα ασήµαντο πράγµα µπορεί να τον καταστρέψει - 

έτσι χαίρεται που περνά τη γέφυρα» (Bassie A., 2008, σ. 37-38). Ανάµεσα στι̋ 

ιδέε̋ του που αποδείχτηκαν πιο ελκυστικέ̋ για του̋ καλλιτέχνε̋ τη̋ περιόδου 

ήταν η σαφή̋ διάγνωση τη̋ πνευµατική̋ «αρρώστια̋» και τη̋ παρακµή̋ του 

σύγχρονου δυτικού πολιτισµού, αλλά και ο εκθειασµό̋ τη̋ καλλιτεχνική̋ 

δηµιουργικότητα̋ και τη̋ αισθητική̋ ω̋ µια̋ δύναµη̋ φορτισµένη̋ µε την 

προοπτική τη̋ ζωτική̋ ψυχοσωµατική̋ σωτηρία̋ (Bassie A., 2008, σ. 40). Η 

δυναµική, από τη µία πλευρά, του αιώνια επιστρεφόµενου ανθρώπινου 

σώµατο̋, όπω̋ το οραµατίστηκε ο Nietzsche, δηλαδή η αέναη µεταµόρφωση ή 

την µετουσίωση των διονυσιακών εσωτερικών τάσεων (πρωταρχικών 

επιθυµιών και ενστίκτων), και η ψυχαναλυτική άποψη, από την άλλη πλευρά, 

για την συνεχόµενη «ψυχική ενέργεια» δηµιουργία̋ και εκτόνωση̋ 

ασυνείδητων επιθυµιών και απαιτήσεων - που υπακούν είτε στην αρχή τη̋ 

ηδονή̋ είτε στο ένστικτο του θανάτου και µετουσιώνονται από την αρχή τη̋ 

πραγµατικότητα̋ και του̋ µηχανισµού̋ άµυνα̋ του Εγώ - θα αποτυπωθούν 

στι̋ απεικονίσει̋ τη̋ µοντέρνα̋ τέχνη̋, γενικότερα, µέσω τη̋ προβαλλόµενη̋ 

αντίθεση̋ και σύνθεση̋, είτε στην συµβολική όψη τη̋ (Θάνατο̋-Έρωτα̋, Ζωή-

Θάνατο̋, Πόλεµο̋-Σεξουαλικότητα - εικόνε̋ αντίστοιχα), είτε στην µορφική 

(καµπύλη-γωνία, αντίθετα χρώµατα - εικόνε̋ αντίστοιχα), είτε ω̋ πρακτική 

ενδοσκόπηση για την δηµιουργία έµπνευση̋, είτε ω̋ µέθοδο̋ ιδιαίτερη̋ 

καλλιτεχνική̋ παραγωγή̋. Είναι ευνόητο, εποµένω̋, το γιατί η 
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σεξουαλικότητα και ο θάνατο̋ είναι έννοιε̋ έκδηλε̋ όχι µόνο στον 

εξπρεσιονισµό, αλλά και στον υπερρεαλισµό και στα «υποκειµενική̋ 

πραγµατικότητα̋» κινήµατα. Η σχέση σεξουαλική̋ και πολιτικοκοινωνική̋ 

καταπίεση̋ και επανάσταση̋ ξεδιπλώνεται, µάλιστα, την ίδια περίοδο από τον 

πολιτικοποιηµένο ψυχαναλυτή Wilhelm Reich (1897-1957) (Ράιχ Β., 1990).  

Η νέα αισθητική υποκειµενικότητα προσπάθησε να βρει απελευθερωτικέ̋ 

– καθαρτικέ̋ προεκτάσει̋ µέσω του «αµόλυντου» από τον σύγχρονο κόσµο 

πρωτογονισµού – Πριµιτιβισµού, µέσω του υποκειµενικά ιδωµένο γυµνού 

σώµατο̋, τη̋ επεξεργασία̋ τη̋ ύλη̋ τη̋ σάρκα̋, τη̋ φύση̋ ιδωµένη̋ ω̋ 

υποκειµενική προβολή των συναισθηµάτων (Εικόνε̋ 86, 89, 101-104.), τη̋ 

αποδιοργάνωση̋ των αισθήσεων, τη̋ «ασχήµια̋» ω̋ µέσο καταγγελία̋ τη̋ 

«ωµή̋» αλήθεια̋ (Έκο Ο., 2007, σ. 378-379), και τη̋ καλλιέργεια̋ του 

πορτρέτου ω̋ ψυχογράφηµα. Οι «καθαρτικέ̋» προσπάθειε̋ για την αποδοχή 

τη̋ σκληρή̋ πραγµατικότητα̋ και του συνθλιµµένου ή αποδιοργανωµένου Εγώ 

διαφαίνονται σε πίνακε̋ και σε αυτοπορτρέτα, που επιδέχονται 

ψυχαναλυτική̋ ερµηνεία̋, ζωγράφων, οι οποίοι πολέµησαν κατά τη διάρκεια 

του Α’ Παγκόσµιου Πόλεµου, όπω̋ ο Georg Grosz (1893-1959), o Otto Dix 

(1891-1969) (Εικόνε̋ 99, 100), ο Ernst Ludwig Kirchner (1880-1938) (Εικόνε̋ 

97, 98), o Max Beckmann (1884-1950) ή o Franz Marc (1880-1916), εκ του̋ 

οποίου̋ ο τελευταίο̋ πέθανε σε πολεµική σύρραξη, o Grosz υπέστη νευρικό 

κλονισµό από τον φόβο ανάκληση αποτρόπαιων πολεµικών εικόνων, ο 

Kirchner αυτοκτόνησε αιχµάλωτο̋ των συνεπειών τη̋ φρίκη̋ του πολέµου και 

τη̋ λογοκρισία̋, ο Dix µαζί µε τον Beckmann επηρεάστηκαν, επίση̋, βαθιά 

από τα όσα βίωσαν στον πόλεµο, αποτυπώνοντα̋ επαναλαµβανόµενα έναν 

παραµορφωµένο και ζοφερό εφιάλτη στι̋ απεικονίσει̋ του̋ (Εικόνε̋ 95-100).  

Έχουµε φτάσει σε ένα σηµείο που η υποκειµενική θέαση τη̋ φρίκη̋, τη̋ 

παράνοια̋, τη̋ οδύνη̋, τη̋ αλλοτρίωση̋, τη̋ σεξουαλικότητα̋, τη̋ 

απελευθέρωση̋, τη̋ απογοήτευση̋ τη̋ τρέλα̋, του θανάτου, του φόβου, τη̋ 

κτηνωδία̋ κτλ αποτελούν αιτήµατα τη̋ νέα̋ αισθητική̋ αναζήτηση̋, έτσι, για 

ακόµη µια φορά στην αισθητική ιστορία, οι καλλιτέχνε̋ έχουν στραφεί στον 

κόσµο τη̋ ψύχωση̋, η οποία, κατά την έλευση του 20ου αιώνα, βρίσκεται στον 

πυρήνα τη̋ κοινωνία̋ και προσπαθεί να εκφραστεί. Η Ναζιστική εξουσία δεν 

επέτρεψε, σαφώ̋, µια τέτοια απελευθέρωση, η οποία θα αποδυνάµωνε, 
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ενδεχοµένω̋, την εθνική / στρατιωτική / πολιτική πειθαρχία και συνοχή, και 

εξαπέλυσε µια βίαιη και ψυχρά υπολογισµένη εκστρατεία κατά του 

εξπρεσιονισµού και των νεωτερικών αισθητικών και καλλιτεχνικών 

προτάσεων. Το 1937 οργανώθηκε από τον υπουργό Joseph Goebbels και τον 

ζωγράφο άνευρων κλασικιστικών γυµνών Adolf Ziegler η περίφηµη έκθεση 

«Εκφυλισµένη̋ Τέχνη̋» (“Entartete Kunst”), ενώ κατασχέθηκαν και 

παραπέµφθηκαν στο Υπουργείο Προπαγάνδα̋ πάνω από 16.000 

«εκφυλισµένα» έργα τέχνη̋ από τα µουσεία τη̋ Γερµανία̋ (Εικόνα 105.). Στη 

έκθεση είχαν συµπεριληφθεί έργα µοντερνιστών, εβραίων, εξπρεσιονιστών, 

αλλά και ψυχικά ασθενών, ώστε να αποδειχθεί το όντω̋ «εκφυλισµένο» 

στοιχείο των παραπάνω δηµιουργηµάτων (Bassie A., 2008, σ. 172). Οι ρίζε̋ τη̋ 

ναζιστική̋ «σύλληψη̋» περί τη̋ σχέση̋ εκφυλισµένη̋ τέχνη̋ και εκφυλισµένου 

νου αποδίδονται στον φυσιολόγο κι εγκληµατολόγο Cesare Lombroso (1835-

1909), ο οποίο̋, έχοντα̋ θεωρήσει την τρέλα ω̋ εκφυλισµό και παλινδρόµηση 

σε πρωτόγονε̋ συµπεριφορέ̋, υποστήριξε στο βιβλίο του  “The Man of Genius” 

(1889) την άποψη ότι η τρέλα κι η ιδιοφυία αποτελούν δυο ψυχικέ̋ 

καταστάσει̋ που σχετίζονται βαθιά ω̋ προ̋ τον εκφυλιστικό χαρακτήρα του̋, 

θεωρώντα̋ και την καλλιτεχνική ιδιοφυία τύπου van Gogh ω̋ µια εκφυλιστική 

ασθένεια, όµοια τη̋ τρέλα̋ (Beveridge Α, 2001, σ. 595–599). Οι απόψει̋ θα 

επηρεάσουν τον Max Nordau (1823-1949) ο οποίο̋ θα γράψει το 1892 τον 

«Εκφυλισµό» εναντίον τη̋ τέχνη̋ των «παρακµιακών», των συµβολιστών, του 

υποκειµενισµού, ακόµα και του συνθέτη Richard Wagner και του εκφυλισµένου 

υποστηρικτή του, τότε, Friedrich Nietzsche (Nordau M., µτφ Βλάχο̋ Α., 1911). 

Παρότι κι οι δύο του̋ ήταν οι ίδιοι Εβραίοι, η ναζιστική προπαγάνδα θα 

βασιστεί στι̋ συντηρητικέ̋ θεωρίε̋ του̋ και το 1939 θα ρίξει στην πυρά 

περίπου 5.000 έργα, «ευνουχίζοντα̋» έτσι τα αποσχιστικά καλλιτεχνικά 

κινήµατα και φέρνοντα̋ το τέλο̋ του εξπρεσιονισµού.  

Η ναζιστική «Εκφυλισµένη Τέχνη» εξοµοίωσε µοντερνιστέ̋ και ψυχικά 

ασθενεί̋ στο όνοµα τη̋ λογοκρισία̋ και τη̋ ανελευθερία̋. Όπω̋ οι ψυχικά 

ασθενεί̋ ζούσαν στην σκιά τη̋ κοινωνία̋, µην έχοντα̋ δικαίωµα έκφραση̋, 

έτσι και οι µοντέρνοι καλλιτέχνε̋ θα έπρεπε να απολέσουν το δικαίωµα τη̋ 

«άρρωστη̋», άρα επικίνδυνη̋ για την κοινωνία, έκφρασή του̋. Ο 

εξπρεσιονιστή̋ ζωγράφο̋ Ernst Ludwig Kirchner (1880-1938) ήδη από το 1915, 
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στην «Αυτοπροσωπογραφία ω̋ Στρατιώτη̋» (Εικόνα 97.) είχε εκφράσει µε 

εκφραστικότατο τρόπο την καλλιτεχνική παραλυσία και την χαµένη 

δηµιουργικότητα, που του έχει δηµιουργήσει η συµµετοχή του στον A’ 

παγκόσµιο πόλεµο, ζωγραφίζοντα̋ το χέρι του, το οποίο χρησιµοποιούσε για 

να ζωγραφίσει, ακρωτηριασµένο. Μετά την κατάσχεση 639 έργων του από την 

ναζιστική προπαγάνδα του Goebbels καθώ̋ και τη χλευαστική έκθεση τη̋ 

παραπάνω αυτοπροσωπογραφία̋ στην «εκφυλισµένη» έκθεση του ’37 µε 

παραποιηµένο τον τίτλο, συντετριµµένο̋ κατέστρεψε µόνο̋ του πολλά από τα 

εναποµείναντα έργα του και αυτοπυροβολήθηκε στην καρδιά το 1938 (Bassie 

A., 2008, σ. 229). Α̋ αναλογιστούµε, από την άλλη πλευρά αυτή τη φορά, πόσο 

η πλήρη̋ απουσία δυνατότητα̋, ακόµα και τη̋ ελπίδα̋, για ελεύθερη 

υποκειµενική έκφραση, από την θέση των εξορισµένων από τη ζωή, επί αιώνε̋, 

ψυχικά ασθενών, αποδυνάµωνε την οποιαδήποτε προσπάθεια ουσιαστική̋ 

θεραπεία̋ του̋ µέχρι τον 20ο αιώνα. 

Όπω̋ έχει ήδη αναφερθεί, οι καλλιτέχνε̋ του ανοικείου, του φανταστικού 

και του µυστικιστικού, µε την ροµαντική παράδοση τη̋ διχοτοµηµένη̋ ύπαρξη̋ 

και την ανιµιστική αναβίωση τη̋ περιόδου, όπω̋ περιγράφηκαν σε 

προηγούµενε̋ ενότητε̋, ενηµερώνονταν διακαώ̋ για τυχόν καινούρια 

ευρήµατα τη̋ πρωτοεµφανιζόµενη̋ αµφίσηµη επιστήµη̋ τη̋ ψυχο-λογία̋ 

(νευρολογία, ανατοµία, φυσιολογία, παραψυχολογία) και έθεσαν του̋ εαυτού̋ 

ω̋ του̋ πρώτου̋ ενδιαφερόµενου̋ και µελετητέ̋ «περί ψυχή̋».  Το 1872, ο 

φυσιολόγο̋ Auguste Ambroise Tardieu (1818-1879) είχε δηµοσιεύσει στο 

Παρίσι µια «ιατρικό-νοµική µελέτη τη̋ παράνοια̋», στην οποία δηµοσίευσε 

ένα σχέδιο από µια σχιζοφρενική ασθενή που προσέλκυσε το ψυχιατρικό και 

καλλιτεχνικό ενδιαφέρον (Tardieu A. A., 1880). Λίγα χρόνια αργότερα, το 

1887, η ιταλίδα ιστορικό̋ τέχνη̋ Corrado Ricci (1858-1934) δηµοσίευσε το 

πρώτο βιβλίο σχετικά την τέχνη των παιδιών (Arnheim R., 1977, σ. 113). Η 

παράλληλη µελέτη τη̋ «πρωτόγονη̋», αφρικανική̋, αραβική̋ απεικονιστική̋ 

τέχνη̋ ή τη̋ να˙φ – «λἀκή̋» τέχνη̋, σαν αυτή του Cheval ή του Rousseau, 

υπογράµµισε µε την παιδική δηµιουργικότητα και φαντασία, που επίση̋ 

απασχόλησε δηµιουργού̋ τη̋ εποχή̋ (Εικόνε̋ 106-109.), όπω̋ και µε την 

καλλιτεχνική δηµιουργικότητα των ψυχικά διαταραγµένων, στην οποία θα 

δοθεί µεγάλη έµφαση από µεριά ψυχιατρική̋ και αισθητική̋. Επιπλέον, ο 
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µεγάλο̋ ψυχίατρο̋ Emil Kraepelin (1856-1926) στη µείζονο̋ σηµασία̋ µελέτη 

του «Compendium der Psychiatrie» (1883) προσπάθησε να κατηγοριοποιήσει 

και να ταξινοµήσει όλε̋ τι̋ ψυχικέ̋ διαταραχέ̋. Μια από τι̋ µνηµειώδει̋ 

κατηγοριοποιήσει̋ που έκανε ήταν ο διαχωρισµό̋ τη̋ ψύχωση̋ στην 

µανιοκατάθλιψη και στην πρώιµη άνοια (“dementia praecox”), η οποία 

µετονοµάστηκε το 1911 σε σχιζοφρένεια από τον µέντορα του Freud, Eugen 

Bleuler (1857-1939). Ο τελευταίο̋ θεωρούσε ότι σε αντίθεση µε την άνοια, που 

οφείλεται σε οργανικά αίτια, η σχιζοφρένεια (σχίζω + φρην) αφορά τον 

διχασµό τη̋ ψυχή̋ και τη̋ αντίληψη̋ (Hergenhahn B. R., 2005, σ. 555).  

Αν και οι επιστήµονε̋, όπω̋ ο Lombroso, κατανόησαν τη καλλιτεχνική 

έκφραση των ψυχικά ασθενών ω̋ δείγµατα παλινδρόµηση̋, χωρί̋ να 

εξετάσουν την δυνατότητα αξιοποίηση̋ τη̋ θεραπευτικά, κάποιοι άλλοι, όπω̋ 

ο διορατικό̋ ψυχ-ιατρό̋ Walter Morgenthaler, ενδιαφέρθηκαν να µελετήσουν 

βαθιά και πειραµατικά όλε̋ τι̋ όψει̋ τη̋ «δηµιουργική̋ ψύχωση̋». Το 1921, ο 

Morgenthaler δηµοσίευσε µια σπουδαία και πολύχρονη µελέτη, “Ein 

Geisteskranker als Künstler” («Ένα̋ Ψυχασθενή̋ ω̋ καλλιτέχνη̋») για την 

καλλιτεχνική έκφραση του ψυχωτικού και παραληρηµατικού ασθενή του Adolf 

Wölfli (1964-1930), εντό̋ τη̋ οποία̋ παρατίθενται δείγµατα από τι̋ 

πολυάριθµε̋ καλλιτεχνικέ̋ δηµιουργίε̋ του όσο υπήρξε ασθενή̋ του 

Morgenthaler. Το έργο του περιλαµβάνεται σε ένα εικονογραφηµένο έπο̋ 45 

τόµων, 25.000 σελίδων, 1.600 εικονογραφήσεων και 1.500 κολλάζ, όπου 

εξιστορούταν η βιβλικού βεληνεκού̋ ψευδαισθητική ή «κατά φαντασίαν» ζωή 

που έζησε. Στην πραγµατικότητα ο Wölfli είχε περάσει µια παιδική ηλικία 

τραυµατισµένη ανεξίτηλη από συναισθηµατική στέρηση, κακοποιήσει̋ και βία, 

τα οποία θα επαναλάβει και ο ίδιο̋ και θα φυλακιστεί. Μετά την µεταφορά 

του στην κλινική Waldau, µε την υποστήριξη των επιβλεπόντων του, ξεκίνησε 

να επιδίδεται στην δηµιουργική του παραγωγή, αρχικά, ζωγραφίζοντα̋ σε 

φύλλα εφηµερίδων, που στη συνέχεια οµαδοποίησε σε τόµου̋ ενσωµατώνοντα̋ 

εξιστορήσει̋ φανταστικών ταξιδιών, ποίηση, µουσικέ̋ παρτιτούρε̋, τοπία, 

χάρτε̋, φιλοσοφικέ̋ σκέψει̋, επιστηµονικέ̋ ανακαλύψει̋, οικονοµικού̋ 

πίνακε̋ και, σαφώ̋, απεικονίσει̋ εσχατολογικών µαχών (Εικόνε̋ 110, 111.) 

(Morgenthaler W., 1992 και Maizels J., [Raw Vision Outsider Art Sourcebook], 

2002). Πολλοί καλλιτέχνε̋ τη̋ εποχή̋ έσπευσαν να διαβάσουν αµέσω̋ τη 
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µελέτη για τον Wölfli, ανάµεσά του̋ ο ποιητή̋ Rainer Maria Rilke και η 

ποιήτρια - ψυχαναλύτρια Lou Andreas-Salomé (Elka Spoerri, Daniel Baumann, 

E. M. Gomez, 2003, σ. 32), η οποία, συµπτωµατικά, τυγχάνει να είναι η 

γυναίκα, που «ενώνει» εµµέσω̋ διαπροσωπικά τον Freud µε τον Nietzsche, 

έχοντα̋ υπάρξει φίλη και των δύο. Το βιβλίο είχε, επίση̋, τον επόµενο χρόνο 

στα χέρια του και ο Max Ernst (όµοια), ο οποίο̋ σχετιζόταν µε του̋ 

σουρεαλιστέ̋ τη̋ Γαλλία̋ και του̋ νταντἀστέ̋ τη̋ Γερµανία̋. Οι τελευταίοι 

είχαν διοργανώσει, το 1919, µια έκθεση, στην οποία συµµετείχε ο Max Ernst 

και στον κατάλογο τη̋ οποία̋ συµπεριέλαβαν και δηµιουργίε̋ παιδιών, αλλά 

και ψυχικά διαταραγµένων, θέλοντα̋ να εκφράσουν την ταύτιση του̋ µε όσου̋ 

βρίσκονταν εκτό̋ καλλιτεχνικού κατεστηµένου (“Bulletin D” - Max Ernst M. & 

Baargeld J., 1919, Research Library, The Getty Research Institute, Los Angeles).  

Την αµέσω̋ επόµενη χρονιά, ο Hanz Prinzhorn εκδίδει το “Bildnerei der 

Geisteskranken” («Η τέχνη των ψυχικά ασθενών»), δηµοσιεύοντα̋ 10 έργα 

ταλαντούχων αυτοδίδακτων δηµιουργών και ψυχικά διαταραγµένων, τα οποία 

αποτελούν µέρο̋ µεγάλη̋ συλλογή̋, την οποία δηµιουργεί από το 1890, 

συλλέγοντα̋ δηµιουργίε̋ εγκλείστων από νοσοκοµεία τη̋ Γερµανία̋, τη̋ 

Αυστρία̋, τη̋ Ιταλία̋ και τη̋ Ελβετία̋. Ανάµεσα του̋ ο σχιζοφρενή̋ August 

Natterer (1868 - 1933) ύστερα από µια µείζονα οραµατική κρίση σχετικά µε την 

Ηµέρα τη̋ Κρίση̋, που θα τον οδηγήσει σε άσυλο, κατέθεσε ζωγραφικά, κατά 

τα στάδια τη̋ θεραπευτική̋ του πορεία̋, τι̋ αµέτρητε̋ φρικιαστικέ̋ εικόνε̋ 

που είδε τότε (Prinzhorn H. & Brockdorff E., 1972). Οι «αρχετυπικέ̋» 

διφορούµενε̋ απεικονίσει̋ του, που εµπεριέχουν σε αξιοπρόσεχτο βαθµό 

λανθάνουσα σεξουαλικότητα (Εικόνε̋ 106, 107, 112.), προκάλεσαν την 

έκπληξη των σουρεαλιστών, την ίδια στιγµή που εκείνοι επιδίδονται σε 

καινοτόµε̋ πρακτικέ̋ ελεύθερη̋ καταγραφή̋ υποσυνείδητων εικόνων και 

σκέψεων, όπω̋ από κοινού συγχρονισµένε̋ αλλά αυθόρµητε̋ δηµιουργίε̋, είτε 

γραπτώ̋ είτε ζωγραφικά (Εικόνα 113).  

Στο πρώτο υπερρεαλιστικό µανιφέστο, που γράφεται το 1924 από τον 

André Breton (1896-1966), ποιητή και θεωρητικό τέχνη̋, υποστηρίζεται η 

δηµιουργία µια̋ τέχνη̋ που παραιτείται από κάθε συνειδητό έλεγχο τη̋ 

λογική̋ ή τη̋ ηθική̋, τρέφεται από την σηµασιολογία των ονείρων, των 

φαντασιώσεων και ελεύθερων συνειρµών και επιθυµεί «την υπέρβαση των 
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καθηλωµένων αντιθέσεων» ύλη̋ - πνεύµατο̋, υποκειµενικότητα̋ - 

αντικειµενικότητα̋, ορθολογικότητα̋ - ανορθολογικότητα̋, εντό̋ τη̋ 

διαλεκτική̋ σχέση̋ αντίθεση̋ και σύνθεση̋ (Λεβύ Μ., 2004, σ. 33). Ω̋ λύση, 

στον έλεγχο τη̋ καλλιτεχνική̋ έκφραση̋ από τη λογική, που συνεπάγεται 

επιτηδευµένη και αλλοτριωµένη  τέχνη, αντιπροτείνει την καλλιτεχνική 

αξιοποίηση των ελεύθερων συνειρµών του ασυνειδήτου µέσω του 

«αυτοµατισµού», τη̋ αυτόµατη̋ µετουσίωση̋ του ελεύθερου πνεύµατο̋ σε 

γραπτέ̋ λέξει̋: «Αυτοµατισµό̋ ψυχικό̋ µε τον οποίο προτίθεται κανεί̋ να 

εκφράσει είτε προφορικά είτε γραπτά, είτε µε οποιονδήποτε άλλον τρόπο, την 

πραγµατική λειτουργία τη̋ σκέψη̋» (Έκο Ο., 2007, σ. 380 - τα µανιφέστα: 

Μπρετόν Α., 1983).  

Ο Breton, που είχε σπουδάσει κάποια χρόνια ιατρική και υπηρέτησε στον 

Α’ παγκόσµιο πόλεµο ω̋ στρατιωτικό̋ ψυχίατρο̋, γνώστη̋ άρα και των 

ψυχαναλυτικών ευρηµάτων, ω̋ ποιητή̋ ενδιαφέρθηκε µε πάθο̋ για την 

αξιοποίηση των ελεύθερων συνειρµών εν µέσω τη̋ αυτόµατη̋ γραφή̋ στου̋ 

πειραµατισµού̋ του. Φαίνεται πω̋ είχε µελετήσει σε βάθο̋ την «Ερµηνεία των 

Ονείρων», όπω̋ και το επόµενο «Η ψυχοπαθολογία τη̋ καθηµερινή̋ ζωή̋», 

στο οποίο o Freud πραγµατευόταν και θεµελίωνε τη θεωρεία του πάνω στι̋ 

παραπραξίε̋: µικρά ασήµαντα λάθη στην καθηµερινότητα, όπω̋ οι 

παραδροµέ̋ τη̋ γλώσσα̋, ολισθήµατα τη̋ µνήµη̋, αυτόµατα λάθη στη γραφή 

(Φρόυντ Σ., 1992 και Hergenhahn B. R., 2005, σ. 587-588). Ο «αυτόνοµο̋» 

σουρεαλιστή̋ ζωγράφο̋ Salvador Dalí (1904-1989), επίση̋ επηρεασµένο̋ από 

την ψυχαναλυτική θεωρία των ονείρων και τη̋ σεξουαλικότητα̋, θα επινοήσει, 

στη θέση του αυτοµατισµού του Breton, την «Παρανὀκο-κριτική µέθοδο» 

(Νταλί Σ., 1987), ένα είδο̋ υπερρεαλιστική̋ προσέγγιση̋ στο ασυνείδητο και 

ταυτόχρονα µια προσπάθεια συστηµατοποίηση̋ τη̋ παράλογη̋ σκέψη̋. Ο Dalí 

θα αφήσει πίσω του πολλού̋ πίνακε̋ φιλοτεχνηµένου̋ µε την παρανὀκο-

κριτική µέθοδο, που συγκρίνονται, ω̋ προ̋ το διφορούµενο, το 

µεταµορφωτικό, το συνθετικό και το ρευστό στοιχείο του̋, µε τα εικονιστικά 

αποτελέσµατα του αυτοµατισµού, αλλά και µε πίνακε̋ του Natterer ή άλλων 

ψυχικά διαταραγµένων (Εικόνε̋ 90, 114, 115).  

To 1933, στο κείµενο του “La message automatique” ο Breton συνέκρινε 

την αυτόµατη γραφή µε την οραµατική έµπνευση ή µε τι̋ επιδράσει̋ 
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ψυχοτρόπου ουσία̋ στην συνείδηση, που δηµιουργεί παραισθήσει̋ 

(Αλεξαντριάν Σ., 1986, σ. 44). Αργότερα (1941) θα αποφανθεί: «Ένα έργο δεν 

µπορεί να θεωρείται υπερρεαλιστικό παρά µόνο όταν ο καλλιτέχνη̋ πιέστηκε 

να φθάσει το καθολικό ψυχοφυσικό πεδίο (το πεδίο τη̋ συνειδήσεω̋ δεν είναι 

παρά ένα ασθενέ̋ µέρο̋ του). Ο Freud έδειξε ότι σε αυτό το «αβυσσαλέο» 

βάθο̋ βασιλεύουν η απουσία τη̋ αντιφάσεω̋, η κινητικότητα των 

συγκινησιακών επενδύσεων που οφείλονται στην απώθηση, η αχρονικότητα 

και η αντικατάσταση τη̋ εξωτερική̋ πραγµατικότητα̋ από την ψυχική, που 

υποτάσσεται στην αρχή τη̋ ηδονή̋ και µόνο», µεταφράζοντα̋, θα µπορούσε 

κανεί̋ να πει, την ψυχανάλυση µε µια διάθεση πιο «εξωστρεφή» και πιο 

δυναµική από του Freud, όπω̋ εκφράζεται από Nietzsche ή τον ψυχαναλυτή 

Carl Gustav Jung (1875-1961).  

Ο τελευταίο̋, αρχικά, µαθήτευσε δίπλα στον Bleuler, από τον οποίο θα 

κληροδοτήσει την µελέτη για την σχιζοφρένεια, και στη συνέχεια 

ενστερνίστηκε τι̋ θεωρίε̋ του Freud σχετικά το υποσυνείδητο, τον ελεύθερο 

συνειρµό και τα λανθάνοντα νοήµατα από το έκδηλο περιεχόµενο των 

ονείρων, αναπτύσσοντα̋, συγχρόνω̋, µια βαθιά φιλοσοφική σχέση µαζί του, η 

όποια έληξε απότοµα το 1914, όταν, ύστερα από κρίσιµη µεταξύ του̋ διαφωνία 

πάνω σε θεµελιώδη ψυχαναλυτικά ζητήµατα. Ταυτόχρονα, διαγράφεται από 

την ∆ιεθνή Ψυχαναλυτική Εταιρεία (ΙPA), που έχει ιδρύσει ο Freud από το 

1910. Τα θέµατα πάνω στα οποία διαφώνησαν σχετίζονται, αφενό̋, µε τη φύση 

τη̋ libido, που κατά τον Jung αποτελούσε δεξαµενή δηµιουργική̋ ζωτική̋ 

ενέργεια̋ - και όχι µόνο σεξουαλική̋ - απαραίτητη για την ολοκλήρωση τη̋ 

προσωπικότητα̋, και αφετέρου µε τη φύση του ασυνειδήτου.  

Ο Jung έκανε διάκριση µεταξύ του προσωπικού ασυνειδήτου, που 

αποτελείται από λησµονηµένε̋ εµπειρίε̋ από τη ζωή ενό̋ ατόµου, και του 

συλλογικού ασυνειδήτου, το οποίο αντιπροσωπεύει την καταγραφή των 

κοινών ανθρώπινων εµπειριών ανά του̋ αιώνε̋. Αυτέ̋ οι κοινέ̋ εµπειρίε̋ 

κληρονοµούνται ω̋ αρχέτυπα, τα οποία λειτουργούν σαν προδιαθέσει̋ ή ένα 

πλαίσιο αναφορά̋ ω̋ προ̋ ορισµένε̋ κατηγορίε̋ συναισθηµατικών και 

αντιληπτικών εµπειριών (Hergenhahn B. R., 2005, σ. 518-519). Κάθε αρχέτυπο 

µπορεί να θεωρηθεί ω̋ κληρονοµηµένη προδιάθεση να αντιδρούµε 

συναισθηµατικά και µυθολογικά σε βιώµατα όπω̋ η γέννηση, ο θάνατο̋, ο 
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θεό̋, ο έρωτα̋, η µητρότητα, το ανοίκειο ή φυσικέ̋ καταστροφέ̋ (Hergenhahn 

B. R. & Olson M. H., 2003, σ. 77-78). Τα αρχέτυπα λειτουργούν ω̋ δίπολο σε 

σχέση µε την συνειδητή πραγµατικότητα: η άνιµα/άνιµου̋ αποτελεί το 

γυναικείο στοιχείο στην αντρική προσωπικότητα και το αντίστροφο, η σκιά 

αποτελεί την «βάρβαρη» πλευρά όπου υπάρχουν τα σύµβολα του διαβόλου, 

δαιµόνων κτλ, ενώ η περσόνα λειτουργεί σαν µάσκα για την προσωπικότητα 

µην επιτρέποντα̋ το µεγαλύτερο µέρο̋ τη̋ να εξωτερικευτεί. Ο εαυτό̋ είναι η 

τάση σύνθεση̋ και εξισορρόπηση̋ των πλευρών τη̋ προσωπικότητα̋ σε µία 

ενότητα, διαδικασία που αποκαλεί αυτοπραγµάτωση (Hergenhahn B. R., 2005, 

σ. 619). Όπω̋ ο Nietzsche, έτσι κι ο Jung έδωσε µεγάλη αξία στον µύθο και 

στην εξαφάνιση των εσωτερικών αντιθέσεων, όπω̋ έκαναν και ροµαντικοί, οι 

συµβολιστέ̋, οι υπερρεαλιστέ̋ και κάποιοι εξπρεσιονιστέ̋. ∆εν είναι παράλογο 

που είναι από του̋ πρώτου̋ ψυχολόγου̋ που θα χρησιµοποιήσει στοιχεία τη̋ 

τέχνη̋, όπω̋ σύµβολα και µύθου̋, ή τη̋ θρησκεία̋, που η τέχνη έχει υπηρετήσει 

κατά το µεγαλύτερο κοµµάτι τη̋ ιστορία̋ τη̋, επιλογέ̋ για τι̋ οποίε̋ έχει 

επικριθεί σθεναρά η θεωρία του ω̋ αποκρυφιστική, πνευµατιστική ή 

µεταφυσική. Ωστόσο, κανεί̋ δεν µπορεί να πει κανεί̋ ότι βρισκόταν εκτό̋ του 

πνεύµατο̋ τη̋ εποχή̋ του.  

 

Κατά τον Β’ παγκόσµιο πόλεµο, η τέχνη θα έχει αποµακρυνθεί ακόµα 

περισσότερο από τα παλιά παραστατικά χαρακτηριστικά τη̋, η µορφή θα έχει 

διασπαστεί, µεταµορφωθεί και επεξεργαστεί µε κάθε τρόπο, µε αποτέλεσµα, 

σχεδόν, πια να οπτικοποιεί αυτό, το οποίο δεν είναι ορατό στην εξωτερική 

πραγµατικότητα (εικόνε̋). Κάποιοι εξπρεσιονιστέ̋, όπω̋ ο Wassily Kandinsky 

(1866-1944), θα έχουν ήδη στραφεί προ̋ την αφαίρεση, την φόρµα, τον ρυθµό ή 

την µουσικότητα. Κατά τον Kandinsky, η αντίληψη δεν αποτελεί µονοσήµαντη 

έννοια, αλλά έχει διπολική φύση, εσωτερική και εξωτερική διάσταση. 

Εποµένω̋ αυτό που απεικονίζεται στην σύγχρονη τέχνη, είναι, για τον 

Kandinsky, το εσωτερικό είναι, που ξεχωρίζει ω̋ αόρατο από το εξωτερικό, γι’ 

αυτό και πρέπει να απεικονίζεται ω̋ έχει: ανεικονικό και αφαιρεµένο / άδειο 

(Henry M., 2009, 5-8). Ο ίδιο̋ από ένα σηµείο και ύστερα αφιερώνει την 

ζωγραφική σε αυτό τον αόρατο εσωτερικό κόσµο και προσπαθεί να 

αναπαραγάγει πειραµατικά την επαφή του µε αυτόν, δηµιουργώντα̋ του̋ 
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πρώτου̋ πίνακε̋ στην επίσηµη ιστορία τη̋ τέχνη̋ όπου το θέµα του έργου 

τέχνη̋ δεν ήταν αναγνωρίσιµο (Εικόνα 116.) (Gombrich E. C., 1998, σ. 570). Ο 

Kandinsky, όπω̋ δηλώνει το περίφηµο αισθητικό δοκίµιο του «Για το 

Πνευµατικό στην Τέχνη» (1911), και οι αφαιρετικοί τη̋ γεωµετρία̋ και τη̋ 

κατασκευή̋ Piet Mondrian (1872-1944) και Kazimir Malevich (1879-1978) 

εξέφραζαν µέσα από το έργο του̋ πνευµατιστικά αξιώµατα εναντίον του 

αθἐστικού υλισµού και υπέρ τη̋ πέραν του υλικού ενότητα̋ και επιδίδονταν 

σε διαλογιστικέ̋ ασκήσει̋ εσωτερισµού (Ματθιόπουλο̋ Ε. ∆., 149-155). Στην 

πρώτη πειραµατική του προσπάθεια («Πρώτη αφηρηµένη ακουαρέλα - Βέλη 

στο τόξο» - εικόνα), o Kandinsky θα δηµιουργήσει εσκεµµένα πολλέ̋ 

µουντζούρε̋ ω̋ το πρωταρχικό αισθητικό πράττειν ενό̋ µικρού παιδιού που 

αντιλαµβάνεται αισθητικά πρώτη φορά τον κόσµο (Αργκάν Τ. Κ., 2006, σ. 486-

489). Παιδικότητα χαρακτηρίζει, επίση̋, και το ζωγραφικό έργο του 

Καταλανού Joan Miró, του Paul Klee και του Marc Chagall (Εικόνε̋ 94, 117, 

118.) 

Το νέο ενδιαφέρον των αισθητικών θεωριών, µετά το ξεπέρασµα τη̋ 

αναπαραστατική̋ πραγµατικότητα̋, πρώτα τη̋ εξωτερική̋ κι ύστερα τη̋ 

εσωτερική̋, είναι η σχέση ύλη̋ – εικόνα̋, που θα µελετηθεί εκ νέου από την 

καλλιτεχνική κοινότητα σε ένα προ-γλωσσικό, προ-τεχνικό επίπεδο. Ο πίνακα̋ 

- κάδρο θεωρήθηκε ω̋ πεδίο δυνάµεων σε ισορροπία ή ένταση, ενώ η 

ζωγραφική ύλη αποτέλεσε την υπαρξιακή συνέχεια του δηµιουργού, που 

µετουσιώνεται σε ένα κοµµάτι απεγνωσµένη̋ πραγµατικότητα̋, αποξενωµένο 

και κοµµατιασµένο, όπω̋ είναι ο άνθρωπο̋ στην ναζιστική Ευρώπη, βιώνοντα̋ 

την αβεβαιότητα του αύριο, αποξενωµένο̋ από τον εαυτό του και χωρί̋ το 

δικαίωµα να είναι ανθρώπινο̋ (Αργκάν Τ. Κ., 2006, σ. 593-594) (Εικόνε̋ 119).  

Ο Jean Dubuffet (1901-1985), απογοητευµένο̋ από την ευρωπἀκή 

κουλτούρα, θα υποστηρίξει µέσα από το διορατικό του έργο ένα νέα γλωσσικό 

λεξιλόγιο, πρωτόγονο και απαλλαγµένο τι̋ αισθητικέ̋ θεωρίε̋ του δυτικού 

πολιτισµού. Ενήµερο̋ τη̋ συλλογή̋ του Prinzhorn, και των αυτοµατιστικών 

µεθόδων δηµιουργία̋ των υπερρεαλιστών του Breton, στρέφει κατευθείαν στην 

αυθόρµητη, «ωµή» (brutal) καλλιτεχνική δηµιουργία, ω̋ γνήσια, ειλικρινή 

δηµιουργική τάση, και προχωράει το 1945 στην διατύπωση του αισθητικού 

όρου “Art Brut” «Ωµή Τέχνη» ή «περιθωριακή τέχνη», περιλαµβάνοντα̋ τι̋ 
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δηµιουργίε̋ φυλακισµένων, ψυχικά διαταραγµένων, παιδιών ή ερασιτεχνών. 

Παράλληλα, όπω̋ και ο Hans Prinzhorn, ξεκινά να συλλέγει αντίστοιχε̋ 

δηµιουργίε̋ και δηµιουργεί την σπουδαία συλλογή “La Collection de l’ Art 

Brut”, στην οποία περιλαµβάνονται  οι περίφηµοι τη̋ Art Brut: Aloïse, Adolf 

Wölfli, Carlo Zinelli, Johann Hauser, Augustin Lesage, Heinrich Anton Müller, 

Scottie Wilson κ. α. (Εικόνε̋ 106-112, 121, 122) Η ζωγραφική του Dubuffet θα 

επηρεαστεί πολύ (Εικόνε̋ 119, 120.) To 1948, µαζί µε τον Breton και άλλου̋, 

εκδίδει το “Art Brut Manifesto” και ιδρύει την καλλιτεχνική εταιρεία 

“Compagnie de l’ Art Brut”, υπό τη διεύθυνση τη̋ οποία̋ διοργανώνονται 

πολλέ̋ εκθέσει̋, στι̋ οποίε̋ συµπεριλαµβάνονται και έργα υπερρεαλιστικά, 

του Joan Miró, του Jean Cocteau, του Pierre Matisse κ. α. Η ανεπιτήδευτη τέχνη 

του̋ αποτελεί την νέα αισθητική οµορφιά τη̋ υποσυνείδητη̋ λαβυρινθώδου̋ 

πραγµατικότητα̋, που αναζητούν τα νέα ρεύµατα (Gorsen P., 2004, σ. 82-87) 

Την ίδια στιγµή, ένα̋ ακόµη ψυχίατρο̋, ο Dr. Gaston Ferdière, διευθυντή̋ στο 

νοσοκοµείο Rodez και επιβλέπων γιατρό̋ ενό̋ ακόµα «ιδιοφυού̋ τρελού», του 

Antonin Artaud, o οποίο̋ είχε επαφέ̋ µε τον Breton και άλλου̋ υπερρεαλιστέ̋, 

συλλέγει έργα ψυχασθενών και τα προωθεί διοργανώνοντα̋ εκθέσει̋. Το 1950 

διοργανώνεται στην κλινική St Anne µια µεγάλου επιπέδου έκθεση, 

“International Exhibition of Psychopathological Art”, η οποία συγκρίνει τα 

µοντέρνα κινήµατα µε την «ωµή τέχνη» και στην οποία εκτίθενται πάνω από 

2000 έργα. Η Collection de l’ Art Brut, συνεχώ̋ αυξανόµενη µε νέα έργα, 

ταξιδεύει στην Αµερική, όπου προστίθενται και έργα τη̋ µείζονο̋ 

σπουδαιότητα̋ σύγχρονου ζωγράφου Jackson Pollock, για τον οποίο θα 

αναφερθούµε στην τελευταία ενότητα του κεφαλαίου.  

Πραγµατοποιήθηκε εκτενή̋ αναφορά σχετικά µε τι̋ καλλιτεχνικέ̋ 

δράσει̋ στο πρώτο µισό του 20ου, για να γίνει κατανοητή, ω̋ ένα βαθµό, η 

πορεία των µοντερνιστικών κινηµάτων, κατά τη διάρκεια του, µε απώτερο 

σκοπό να καταδειχθεί η φυσική ροπή πλευρίσµατο̋ τη̋ σύγχρονη̋ τέχνη̋ στη 

σύγχρονη ψυχολογία, και το αντίστροφο. Αν και ο Pinel «ελευθέρωσε» του̋ 

ψυχικά ασθενεί̋ από τι̋ αλυσίδε̋ του̋, αλλά όχι από των κοινωνική κι 

επικοινωνιακή αποµόνωση, οι «αόρατε̋» κοινωνικο-πολιτιστικέ̋ αλυσίδε̋, 

που συγκρατούν φυλακισµένο, επί αιώνε̋, τον υποκειµενικό του̋ κόσµο, θα 

αρχίσουν να λυγίζουν, αρχικά, µέσω τη̋ τέχνη̋, και στην συνέχεια θα αρχίσουν 
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να σπάνε µέσω των νέων θεωρητικών βάσεων, που θέτει η σύγχρονη ψυχολογία 

από τον Freud κι ύστερα. Κι όπω̋ οφείλει µια, κατά βάση, ιατρική επιστήµη, 

µετά την πειραµατική µελέτη και την εδραίωση θεωριών τη̋, σειρά έχει η 

πρακτική εφαρµογή του̋ στην θεραπεία, στη διάγνωση και στην παρέµβαση. 

 

 

Η τέχνη στην υπηρεσία τη̋ ψυχοθεραπεία̋ 

 

Ο προσδιορισµό̋ ω̋ προ̋ το τί θεωρείται αισθητικά ωραίο ή ποιά δηµιουργικά 

έκφραση καλείται έργο τέχνη̋ είναι ένα̋ ατέρµονο̋ και ζωντανό̋ διάλογο̋, 

που δεν δύναται να φτάσει σε ένα τέλο̋, αν συνεχίζει να υπάρχει ζωντανή η 

ανθρώπινη δηµιουργική ικανότητα. Η προσέγγιση του ζητήµατο̋ στην 

παρούσα µελέτη δεν ενδιαφέρεται να αποδείξει ότι οποιαδήποτε έκφραση 

µέσω τη̋ τέχνη̋ αποτελεί ταυτόχρονα έργο τέχνη̋, αλλά πότε αυτή, από τη µια, 

ενέχει ψυχοθεραπευτικά στοιχεία για τον δηµιουργό, και τον τρόπο που 

αλληλεπιδρά στην στι̋ θεραπευτικέ̋ προσεγγίσει̋ τη̋ ψυχική̋ υγεία̋. Όπω̋ 

έχει παρουσιαστεί έω̋ τώρα το ζήτηµα, υπάρχουν βάσιµε̋ υποψίε̋ για 

αρκετού̋ καλλιτέχνε̋, οι οποίοι, κατά τη διάρκεια τη̋ ζωή̋ του̋, ανέπτυξαν 

κάποιου είδου̋ ψυχοπαθολογία και την εξέφρασαν σε λανθάνουσα µορφή 

µέσα από το καλλιτεχνικού του̋ έργο. Πέραν των καλλιτεχνών, κυρίω̋ 

εικαστικών, που έχουν αναφερθεί και δεδοµένου ότι ο κατάλογο̋ είναι 

µεγάλο̋, θα µπορούσαµε, επίση̋, να προσθέσουµε ενδεικτικά την κατεξοχήν 

λογοτέχνιδα του µοντερνισµού Virginia Woolf, η οποία ύστερα από περιόδου̋ 

ψυχική̋ κατάρρευση̋ εγκατέλειψε τη ζωή γράφοντα̋ την ύστατη επιστολή 

προ̋ τον άντρα τη̋: «Αγαπηµένε, αισθάνοµαι χωρί̋ αµφιβολία ότι 

τρελαίνοµαι ξανά. […] Έχω ξεκινήσει να ακούω φωνέ̋ και δεν µπορώ να 

συγκεντρωθώ. Εποµένω̋ θα κάνω αυτό που θεωρώ πιο σωστό. […] ∆ε µπορώ 

να το καταπολεµήσω άλλο πια» (Rose P.,1986, σ. 243), τον συγγραφέα του 

σκοτεινού ασυνειδήτου και του αιώνιου πένθου̋, Edgar Allan Poe, που πριν 

πεθάνει βρίσκεται σε κατάσταση παροξυσµού παραληρήµατο̋, που δεν 

εξηγήθηκε ποτέ τυπικά (Βοναπάρτη Μ., 1982, σ. 69-105), τον ροµαντικό 

συνθέτη Robert Schumann, που αποπειράθηκε να αυτοκτονήσει δύο φορέ̋ και 

εισήχθηκε σε ψυχιατρική κλινική µε τη θέλησή του , τον µελαγχολικό Ludwig 
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van Beethoven (Hershman D. J. & Lieb J., 1988, σ. 59-94) ή την αυτόχειρα 

ποιήτρια Sylvia Plath, η οποία, συχνά, στα γραπτά τη̋ προσωποποιεί την 

τρέλα, την αγωνία και την κατάθλιψη - υπό τον φόβο των οποίων έζησε την 

σύντοµη ζωή τη̋. «Αλλά εγώ, από εδώ που κάθοµαι, συµπεραίνω πω̋ όλο τον 

κόσµο τον ορίζει ένα πράγµα και µόνο: ο πανικό̋ µε µορφή σκύλου, µορφή 

διαβόλου, µορφή µάγισσα̋, µορφή πόρνη̋, ο πανικό̋ µε κεφαλαία και χωρί̋ 

µορφή – ο ίδιο̋ ο Γερο-Πανικό̋ στον ύπνο και στον ξύπνιο» (Plath S., 2002, 

σ.22 και εισαγωγή: σ. 7-17).  

Τέλο̋, αξιοµνηµόνευτη και µοναδική περίπτωση καλλιτέχνη ψυχιατρικού 

ενδιαφέροντο̋ αποτελεί, ασφαλώ̋, o Πορτογάλο̋ πολυπρόσωπο̋ και 

µυστηριώδη̋ ποιητή̋ Fernando Pessoa, ο ποιητή̋ που διαµόρφωσε πάνω από 

εβδοµήντα ποιητικά προσωπεία, του̋ ετερώνυµου̋ του, όπω̋ του̋ 

αποκαλούσε, και προτίµησε να ζήσει στη σκιά των ετερώνυµων του αυτών 

φανταστικών ποιητών, υπό το πρόσωπο των οποίων «ζούσε» σε µια ποιητική 

πραγµατικότητα, εκτό̋ όµω̋ τη̋ «πραγµατική̋». Και τα εισαγωγικά 

εξηγούνται στην αιτιολόγηση ότι ο κόσµο̋ του Pessoa δεν έχει ευδιάκριτα όρια 

µεταξύ φανταστικού και πραγµατικού, τόσο που να µην είναι δυνατό να 

αποκλειστεί η υπόθεση ότι ο «άνθρωπο̋ Fernando Pessoa» (στα πορτογαλικά 

pessoa σηµαίνει πρόσωπο) είναι δυνατόν να µην υπήρξε στην πραγµατική ζωή, 

αλλά ότι είναι ένα ποιητικό προσωπείο κάποιου άλλου συγγραφέα ετερώνυµο 

του Pessoa.  

Ο απόκοσµο̋ αυτό̋ ποιητή̋, παρότι θα ζήσει µια µονότονη, απαρατήρητη 

και µοναχική ζωή αστικού υπαλλήλου, στην οποία δε θα καταγραφθούν πολλά 

γεγονότα, θα µείνει γνωστό̋ για τι̋ πολλέ̋ ζωέ̋ που θα ζήσει ταυτόχρονα 

µέσω των ποικίλων alter ego του, η οποίε̋ αποτελούν, ουσιαστικά, µια ενιαία, 

πολυσύνθετη ποιητική περσόνα, εκείνη που γνωρίζουµε ω̋ τον ποιητή Pessoa 

και δεν έχει σχέση µε αυτήν που υπήρξε πραγµατικά. O Pessoa έζησε σε έναν 

αποµονωµένο και άχρονο εσωτερικό κόσµο, στον οποίο υπήρχε εκείνο̋ και οι 

«άλλοι», εντό̋ µια̋ µελαγχολική̋ µοναξιά̋, που µπορεί να πάρει µεταφυσικέ̋ 

διαστάσει̋ «Είµαι µόνο̋, όπω̋ κανεί̋ ακόµα δεν ήταν, // κενό̋ µέσα µου, 

χωρί̋ πριν χωρί̋ µετά» (Tabucchi A., 2007, σ.  ) «∆εν έχω κανέναν νε του 

ανοίξω την καρδιά µου. […] Νιώθω τόσο µόνο̋ όσο ένα βυθισµένο καράβι στη 

θάλασσα. Και είµαι, στ’ αλήθεια, ένα ναυάγιο. Ανοίγω λοιπόν την καρδία µου 
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στον εαυτό µου. [..] υποφέρω - φτάνοντα̋, τ’ ορκίζοµαι, στα έσχατα τη̋ τρέλα̋ 

- λε̋ και τα πάντα είναι στο χέρι µου και εγώ είµαι ανίκανο̋ να τα κάνω, 

γιατί µου λείπει η θέληση. [..] Μια από τι̋ αρρώστιε̋ του µυαλού µου και 

µάλιστα ανείπωτα φριχτή είναι ο φόβο̋ να µην τρελαθώ, που είναι από µόνο̋ 

του µια µορφή τρέλα̋» (Pessoa F., 2002, σ. 22-26).  

Παθολογία που γεννά η µοναξιά για να θεραπευτεί; Ή µοναξιά που 

θεραπεύει την παθολογία; Ο Pessoa από µικρό παιδί θα προτιµήσει να 

περιβάλλει τον εαυτό του µε φίλου̋ και γνωστού̋ που υπήρξαν µονάχα στη 

φαντασία του, µια συνήθεια που δεν θα εγκαταλείψει. ∆εν αγνοεί, όµω̋, την 

εµµονή του να γεννά προσωπικότητε̋. Σε ένα καίριο και ουσιαστική̋ σηµασία̋ 

γράµµα που θα γράψει το 1935 στον Adolfo Casais Monteiro (Pessoa F., 2002, 

«Γράµµα στον Αντόλφο Καά̓̋ Μοντέ̓ρο»: σ. 70-84) σχετικά µε το έργο ζωή̋ 

του και την ετερωνυµία του, αναγνωρίζει την ψυχοπαθολογική τη̋ διάσταση 

ω̋ συµπεριφορά «Αρχίζω από το ψυχιατρικό µέρο̋. Στην πηγή των 

ετερωνύµων µου υπάρχει αυτό το βαθύ σηµάδι υστερία̋ που βρίσκεται µέσα 

µου». Στο ίδιο γράµµα περιγράφει την γέννηση ενό̋ από αυτού̋, τον - τον 

οποίο θα ορίσει, µάλιστα, ω̋ ποιητικό µέντορά του ω̋ παραληρητική εµπειρία 

κατά την οποία έγραψε «πάνω από τριάντα ποιήµατα στη σειρά, µέσα σ’ ένα 

είδο̋ έκσταση̋, τη φύση τη̋ οποία̋ ποτέ δε θα µπορέσω να προσδιορίσω. […] 

Κι αυτό που ακολούθησε ήταν η εµφάνιση µέσα µου κάποιου, στον οποίο 

αµέσω̋ έδωσα το όνοµα Alberto Caeiro. Συγχωρέστε το παράλογο τη̋ φράση̋: 

ο δάσκαλο̋ µου είχε αναδυθεί από µέσα µου». Την εµπειρία, που αποκαλεί 

«θριαµβευτική» ακολούθησε κι άλλη συγγραφή ποιηµάτων «ήταν η επιστροφή 

από τον Alberto Caeiro στον Fernando Pessoa» (Pessoa F., 2002, σ. 74-75).  

Συνθέτει  του̋ «ήρωε̋» του, όπω̋ θα έκανε και ένα̋ δραµατουργό̋, µε 

ακριβεί̋ λεπτοµέρειε̋, πιστοποιητικά γεννήσεων, εξωτερικά χαρακτηριστικά, 

ιδεολογικέ̋ και αισθητικέ̋ απόψει̋, εµπλουτίζοντα̋ τι̋ πτυχέ̋ τη̋ 

προσωπικότητά̋ του̋, ώστε να γίνουν αυτόνοµα, ολοκληρωµένα «άτοµα», 

τόσο που θα αλληλεπιδράσει µαζί του̋, θα αλληλογραφήσει µαζί του̋ ή εκείνοι 

µεταξύ του̋ και, ακόµα, θα «συνοµιλήσει» µαζί του̋ «Έτσι συνάντησα και 

γνώρισα αρκετού̋ φίλου̋ και γνωστού̋ που δεν υπήρξαν ποτέ, µα που ακόµα 

σήµερα, που έχουν περάσει σχεδόν τριάντα χρόνια, του̋ ακούω, του̋ 

αισθάνοµαι , του̋ βλέπω…Επαναλαµβάνω: του̋ ακούω, του̋ αισθάνοµαι, του̋ 
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βλέπω…Και µου λείπουν» (Pessoa F., 2002, σ. 76). Μέσα από µια µεθοδική 

εξέταση, ψυχαναλυτικού χαρακτήρα, η ετερωνυµία του Pessoa, δεν είναι τίποτε 

άλλο από την ποιητική δραµατοποίηση όλων εκείνων των προσώπων, που ένα̋ 

ευφυή̋ άνθρωπο̋ µε διαύγεια, και µέσω αυτοπαρατήρηση̋ και εσωτερική̋ 

αναζήτηση̋, υποψιάζεται πω̋ είναι. Ή είναι η ανάγκη δραµατοποίηση̋ όλων 

εκείνων των πλευρών τη̋ προσωπικότητα̋, που δεν επενδύθηκαν και που 

κάνουν ανταρσία σε ένα «άβουλο» Εγώ; Το έργο του Pessoa, είναι τόσο 

σύνθετο, πολυεπίπεδο, διφορούµενο, τραγικό, αλλά και αυστηρά - 

ορθολογιστικά δοµηµένο, που το συµπέρασµα κάποια̋ διαταραχή̋ δεν 

επαρκεί. Ωστόσο, αν θεωρήσουµε την ανάγκη του για δραµατοποίηση του 

εαυτού - µια συνήθεια η οποία είναι καθιερωµένη από την ξεχασµένη παιδική 

ηλικία του ποιητή, µια περίοδο, µάλιστα, τη̋ ζωή̋ του που, σκόπιµα ή όχι, 

ελάχιστα αναφέρεται στο έργο ή τα ηµερολόγια του - ω̋ µια προσπάθεια µε 

αυτό-θεραπευτικό χαρακτήρα, αρχικά, να καταπολεµηθεί η µοναξιά (Pessoa F., 

2002, σ. 75) και, στη συνέχεια, να αντιµετωπιστεί ο «φόβο̋ τη̋ τρέλα̋» («Μια 

από τι̋ αρρώστιε̋ του µυαλού µου και µάλιστα ανείπωτα φριχτή είναι ο 

φόβο̋ να µην τρελαθώ, που είναι από µόνο̋ του µια µορφή τρέλα̋» (όµοια, σ. 

26), που γεννάται από την κατ’ επιλογήν µοναξιά που θα προκαλέσει η 

ετερωνυµία, συµπεραίνουµε ότι µια τέτοια ψυχική διαδικασία ενέχει 

ψυχοπαθολογικά χαρακτηριστικά. Σε αυτή την περίπτωση, όµω̋, ο ποιητή̋ 

καταφέρνει να ελέγχει συνειδητά, από το λογικό κοµµάτι τη̋ σκέψη̋ του ή, 

όπω̋ αποκαλεί, ο ίδιο̋ «πνευµατικά»: «..αυτά τα φαινόµενα, ευτυχώ̋ και για 

µένα και για του̋ άλλου̋, πνευµατικοποιούνται:  θέλω να πω ότι δεν 

εκδηλώνονται στην καθηµερινή µου ζωή, έξω από µένα και στι̋ επαφέ̋ µου µε 

του̋ άλλου̋ – εκρήγνυνται µέσα µου και τα βιώνω ενώπιο̋ ενωπίω µε τον 

εαυτό µου» (Pessoa F., 2002, σ. 74). Σε αυτό το σηµείο θα σταθούµε και θα 

επιστρέψουµε, για λίγο, στον Carl Jung, και πιο συγκεκριµένα στην δική του 

πνευµατικοποίηση των εντάσεων µεταξύ διαφορετικών πλευρών του 

ασυνειδήτου, την οποία πειραµατίστηκε στον εαυτό του.   

Ο Jung, γιό̋ θεολόγου, είναι γνωστό, ότι ενδιαφερόταν για τον 

πνευµατισµό και τον µυστικισµό από φοιτητή̋. Κατά την περίοδο 1895-1899 

επιδόθηκε σε πειράµατα πνευµατισµού µε την εξαδέλφη του, τα οποία 

πραγµατεύτηκε ω̋ θέµα τη̋ διδακτορική̋ του διατριβή̋ µε τίτλο «Ψυχολογία 
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και Παθολογία των Αποκαλούµενων Απόκρυφων Φαινοµένων» (1902) (Jung C. 

G. & Hull R. F.C., 1978). Κάποια από τα αρχέτυπα (έννοια που επικρίθηκε 

ευνόητα ω̋ αποκρυφιστική) που επεξεργάστηκε είναι η άνιµα ή ο άνιµου̋ 

(θηλυκή πλευρά του ανδρό̋ και αντίστοιχα), η σκιά (το «άλλο», πρωτόγονο 

και επιθετικό µέρο̋ του εαυτού), η περσόνα ή µάσκα (η τάση να αποκρύπτεται 

ένα µεγάλο µέρο̋ του εαυτού) και ο εαυτό̋, η τάση να συντίθενται ατέρµονα 

όλε̋ οι αντικρουόµενε̋ αρχετυπικέ̋ τάσει̋ µε ισορροπία έκφραση̋ µεταξύ 

του̋, µια τάση που αν κατακτηθεί - ολοκληρωθεί, αποτελεί την 

αυτοπραγµάτωση του ατόµου, έννοια θεµελιώδη για την υπαρξιστική 

ψυχολογία (Γιουνγκ Κ., 1998 και Hergenhahn B. R., 2008, σ. 619-621). Θα ήταν 

πολύ ενδιαφέρουσα η συσχέτιση τη̋ ετερωνυµία̋ του Fernando Pessoa, µε αυτέ̋ 

τι̋ απόψει̋ του Jung, ιδίω̋ προσθέτοντα̋ και τα αποκρυφιστικά ενδιαφέροντα 

του πρώτου, τα οποία είναι παρόντα σε όλο του το έργο «..η επονοµαζόµενη 

αλχηµιστική οδό̋, η πιο δύσκολη και η πιο τέλεια απ’ όλε̋, καθώ̋ 

πρὁποθέτει µια µετάλλαξη τη̋ προσωπικότητα̋ εκείνου που την 

παρασκευάζει» (Pessoa F., 2002, σ. 82), και συµπεριλαµβανοµένου ότι η 

ψυχαναλυτική ψυχολογία του Jung συγκρίνεται µε την µεσαιωνική 

αλχηµιστική φιλοσοφία  (Fordham F., 1981).    

Μετά την ρήξη του µε τον Freud, το 1913-14, σε κατάσταση πνευµατική̋ 

αναταραχή̋, την οποία αποκαλούσε «σύγκρουση µε τον ασυνείδητο», o Jung 

ξεκινά - αφενό̋ από επιστηµονικό ενδιαφέρον, αφετέρου από ανάγκη για 

θεραπεία βάσει των απόψεων του - να αυτοαναλύεται, καταγράφοντα̋ και 

απεικονίζοντα̋ εικόνε̋ από την εσωτερική του αναζήτηση στο ασυνείδητο, στα 

αρχέτυπα, στα όνειρα του και στου̋ φόβου̋ του και φτάνοντα̋, µάλιστα, 

κάποιε̋ φορέ̋ στα όρια τη̋ ψύχωση̋, συνοµιλώντα̋ µε «φανταστικά 

αρχέτυπα»: «Είπα στον εαυτό µου «τι είναι αυτό που κάνω, σίγουρα δεν είναι 

επιστήµη, τι είναι αυτό;» Στη συνέχεια, µια (γυναικεία µάλιστα) φωνή µου 

είπε: «Αυτό είναι τέχνη». [..] Τότε σκέφτηκα αυτό: «Ίσω̋ το ασυνείδητο µου 

διαµορφώνει µια προσωπικότητα που δεν είµαι εγώ, αλλά η οποία επιµένει να 

βγει στην επιφάνεια µέσω τη̋ έκφραση̋» (Jung C. G. & Shamdasani S., 2009, σ 

199). Το υλικό, από αυτόν τον πολυετή πειραµατισµό, στον οποίο ο ίδιο̋ δίνει 

πυρηνικό και θεµελιώδη για την διαµόρφωση τη̋ ψυχολογική̋ του θεωρία̋, 

δεσµεύτηκε στο «Κόκκινο Βιβλίο» ή “Liber Novus”, το οποίο παρέµεινε στην 
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αφάνεια, από επιλογή του δηµιουργό του, µέχρι πολύ πρόσφατα (Jung C. G. & 

Shamdasani S., 2009, εισαγωγή: σ. 9-10). Ήδη, το 1911, σε επιστολή του προ̋ 

τον Freud, έγραφε: «Ο αποκρυφισµό̋ αποτελεί ένα ακόµα πεδίο που θα πρέπει 

να κατακτήσουµε. […] Παρακαλώ µην ανησυχεί̋ για τι̋ περιπλανήσει̋ µου σ’ 

αυτή την απεραντοσύνη. Θα γυρίσω φορτωµένο̋ µε πλούσια λάφυρα» (Jung C. 

G., 2000, 401-404).  

Το αποτέλεσµα, ένα χειρόγραφα γραµµένο βιβλίο, διακοσµηµένο όπω̋ τα 

µεσαιωνικά θεολογικά χειρόγραφα ή τα βιβλικά γραπτά του William Blake 

(Εικόνε̋ 58, 59. ), είτε, ακόµα, όπω̋ του Adolf Wölfli, ενώ οι απεικονίσει̋ του 

(Εικόνε̋ 123, 124, 125.) εµπεριέχουν τι̋ καλλιτεχνικέ̋ τάσει̋ τη̋ εποχή̋ του 

και την έντονη, παράλληλα, επίδραση από την θρησκευτική τέχνη του 

βουδισµού και του ινδουισµού (εικόνα), η οποία ήταν από τα κεντρικά 

πνευµατιστικά ενδιαφέροντα του Jung (Jung C. G., 2000). Όπω̋ και να το 

εξετάσει κανεί̋, αυτέ̋ οι απεικονίσει̋ αποτελούν ένα ακόµη δείγµα 

ανεκπαίδευτη̋ και «αυτόµατη̋ δηµιουργικότητα̋» - κάτι που αποδεικνύεται 

από τα κοινά στοιχεία που έχει µε έργα ψυχικά διαταραγµένων δηµιουργών. 

Παρόλη την αµηχανία (ή ενθουσιασµό) που δηµιουργεί η θέα του̋, ω̋ προ̋ την 

προσωπικότητα του Jung, είναι αδιαµφισβήτητη η επιθυµία και η προσπάθεια 

του, ω̋ επιστήµονα ψυχολόγου, να κατανοήσει την φύση του ασυνείδητου 

κόσµου, των εσωτερικών συγκρούσεων και τη̋ «τρέλα̋». Ο Jung, ανεξαρτήτω̋ 

των ποικίλων προεκτάσεων τη̋ αναλυτική̋ ψυχολογία̋ του, αποδεικνύεται, 

επιπλέον, ένα̋ από του̋ πρωτοπόρου̋ τη̋ σύγχρονη̋ ψυχοθεραπεία̋ µέσω 

τέχνη̋, αφού, από πολύ νωρί̋, ενσωµάτωσε την καλλιτεχνική του 

δηµιουργικότητα στην πειραµατική αυτό-ψυχοθεραπεία του µε τέτοιο καίριο 

τρόπο - χρησιµοποιώντα̋ την ω̋ ενδιάµεσο - που, ουσιαστικά, εφάρµοσε 

ενστικτωδώ̋ τη θεµελιώδη βάση για όλε̋, ανεξαιρέτω̋, τι̋ σύγχρονε̋ 

ψυχοθεραπευτικέ̋ προσεγγίσει̋ µέσω τέχνη̋. Συγχρόνω̋, ανέδειξε την 

ψυχοθεραπευτική διάσταση στην δραµατοποίηση ή µυθοποίηση (ρόλο̋, µάσκα, 

παραµύθι, φανταστικό παιχνίδι, ποιητικό ψεύδο̋, ανθρωποµορφισµό̋) των 

υποσυνείδητων συγκρούσεων και τη̋ διπολικότητα̋, όπω̋ αξιοποιείται µέσω 

τη̋ σκηνική̋ δράση̋ στο ψυχόδραµα (κεφάλαιο δεύτερο). Τέλο̋, έδωσε µορφή 

σε αυτή την δραµατοποίηση, µέσω τη̋ λογοτεχνική̋ και τη̋ εικαστική̋ τη̋ 

έκφραση̋ - τη̋ κατά κύριο λόγο, δηλαδή, καλλιτεχνική̋ έκφραση̋ που 
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επιλέγουν οι ψυχικά, και µη, διαταραγµένοι άνθρωποι, για να εκφραστούν – 

υπογραµµίζοντα̋ την θεραπευτική αξία τη̋ ελευθερία̋ τη̋ υποκειµενική̋ 

έκφραση̋ µέσω τη̋ τέχνη̋.  

Πνευµατικοί άνθρωποι τη̋ αρχή̋ του 20ου, όπω̋ ο Freud, o Jung, ο 

Nietzsche ή οι καλλιτέχνε̋ των διάφορων µοντερνιστικών κινηµάτων, 

συνέθεσαν, ο καθένα̋ µε τον τρόπο του, παράλληλε̋ ιδεολογικέ̋ τάσει̋ τη̋ 

εποχή̋ του̋, που αφορούσαν τον υποσυνείδητο - εσωτερικό - πνευµατικό 

κόσµο, και διαµόρφωσαν θεωρίε̋ που, εκτό̋ των άλλων, αποκάλυπταν νέε̋ 

διαστάσει̋ τη̋ τέχνη̋, µε δυνατότητα προεκτάσεων στην ψυχική 

αποκατάσταση / κάθαρση. Ο Freud συσχέτισε το παιδικό φανταστικό παιχνίδι 

µε την φαντασίωση του ενήλικα, ο οποίο̋, σε αντίθεση µε το παιδί, έχει την 

τάση να την αποκρύβει και να νιώθει ενοχέ̋ γι’ αυτή, γιατί, όπω̋ και το 

παιδικό παιχνίδι, έτσι και η φαντασίωση διευθύνεται από επιθυµίε̋ «Οι 

κινητήριε̋ δυνάµει̋ των φαντασιώσεων είναι οι ανικανοποίητε̋ επιθυµίε̋ – 

και κάθε επιµέρου̋ φαντασίωση είναι η εκπλήρωση τη̋ φαντασία̋, µια 

επανόρθωση τη̋ δυσάρεστη̋ πραγµατικότητα̋» (Freud S., 2011, σ. 16), γράφει 

το 1907 στο δοκίµιο «Ο Ποιητή̋ και η Φαντασίωση», όπου συνδέει την 

φαντασίωση µε την ποιητική φαντασία και αυτέ̋ µε την ανικανοποίητη 

επιθυµία (Freud S., 2011, σ. 11-25). Αργότερα στην «Εισαγωγή στην 

ψυχανάλυση» (1916) διευκρινίζει περαιτέρω πω̋ ο καλλιτέχνη̋, όπω̋ και κάθε 

άλλο̋ «αποµακρύνεται από την πραγµατικότητα και µεταφέρει το ενδιαφέρον 

του και τη λίµπιντο στι̋ επιθυµίε̋ των φαντασιώσεων του», όµω̋ «Για όσου̋ 

δεν είναι καλλιτέχνε̋, η ικανοποίηση που µπορεί να αντληθεί από την 

αποδέσµευση τη̋ φαντασία̋ είναι εξαιρετικά περιορισµένη. […] Ένα̋ 

αληθινό̋ καλλιτέχνη̋ διαθέτει περισσότερα. Πρώτον, γνωρίζει πώ̋ να 

επεξεργάζεται τι̋ ονειροπολήσει̋ του, έτσι ώστε να χάνουν τα προσωπικά 

στοιχεία που δυσαρεστούν του̋ ξένου̋. (εκφράζοντα̋ ταυτόχρονα µια σχεδόν 

συντηρητική άποψη αισθητικά – «αληθινό̋ καλλιτέχνη̋») Γνωρίζει επίση̋ να 

τι̋ µετριάζει, έτσι ώστε η καταγωγή του̋ από απαγορευµένε̋ πηγέ̋ να µην 

είναι εύκολα αναγνωρίσιµη. Επιπλέον, έχει τη µυστηριώδη δυνατότητα να 

µεταπλάθει ένα ορισµένο υλικό του, µέχρι να γίνει πιστό οµοίωµα των 

φαντασιώσεων του, και να γνωρίζει πώ̋ να προσδίδει στου̋ 

αντικατοπτρισµού̋ των φαντασιώσεων του τόσο µεγάλη ροή ηδονή̋, ώστε 
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τουλάχιστον προ̋ στιγµήν, οι απωθήσει̋ να φαίνεται σαν να κλυδωνίζονται 

και να καταρρέουν» (Freud S., 2011, σ. 41-42 και Φρόυντ Σ., 1996). Όπω̋ και µε 

τα όνειρα που χρειάζεται κάποιο̋ να έχει µελετήσει του̋ µηχανισµού̋ 

διεργασία̋ του̋ για να τα ερµηνεύσει (Φρόυντ Σ., 1995, σ. 109-136).  

Παρότι ο Freud περιέγραψε την τέχνη ω̋ µετουσιωτικό, µεταµφιεστικό 

και καθαρτικό µέσο ω̋ προ̋ τον καλλιτέχνη - έτσι όπω̋, δηλαδή, θα την 

αξιοποιήσουν οι art therapists - δεν την αντιµετώπισε ω̋ µια δηµιουργική 

έκφραση αξιοποιήσιµη σε µεγάλο βαθµό βάσει ψυχανάλυση̋, αλλά σαν Τέχνη 

(µε ταφ κεφαλαίο), που αφορά κριτικού̋, καλλιτέχνε̋ και αισθητικού̋. Η 

σχέση του µε την τέχνη υπήρξε βαθιά. Η µεγάλη του αγάπη για την λογοτεχνία 

τον παρακίνησε να χρησιµοποιήσει (ηµι-)αυτογραφικά κείµενα συγγραφέων 

και να αποκρυπτογραφήσει του̋ µυθιστορηµατικού̋ ήρωε̋ του̋ ή την 

εδραίωση τη̋ πλοκή̋ βάσει των πιθανών ανικανοποίητων επιθυµιών τη̋ 

παιδική̋ ηλικία̋ ή κάποιου τραυµατικού συµβάντο̋ στη ζωή του̋, 

εδραιώνοντα̋, παράλληλα, βασικέ̋ αρχέ̋ τη̋ ψυχανάλυση̋. Ο Freud, για 

παράδειγµα, µέσα από την πολύ συχνή µυθιστορηµατική πράξη τη̋ 

πατροκτονία̋, διαισθανόταν και συµπλήρωνε την θεωρία του για την 

δηµιουργία και τη λύση του Οιδιπόδειου συµπλέγµατο̋. Τα 

«Αποµνηµονεύµατα ενό̋ ψυχασθενού̋» του σχιζοφρενού̋ δικαστή Daniel Paul 

Schreber, προσεγγίζονται εξίσου µε το «πατρικό σύµπλεγµα» και µε του̋ 

µηχανισµού̋ άµυνα̋ τη̋ παράνοια̋. (Φρόυντ Σ., 1995, «Ο ∆ικαστή̋ Σρέµπερ»). 

Η ψυχαναλυτική του ανάγνωση των λογοτεχνικών κειµένων θα καθιερωθεί 

από τον ίδιο, ω̋ τυπική θεωρητική προσέγγιση έργων τέχνη̋ ή καλλιτεχνών, 

όπω̋ ο da Vinci, o Goethe, o Hoffman, o Michelangelo, o Dostoyevsky, o 

Shakespeare, o Ibsen κ.α., που θα ενστερνιστούν και εξελίξουν πολλοί 

ψυχολόγοι ψυχαναλυτέ̋, αλλά και κριτικοί τέχνη̋, βιογράφοι, 

µυθιστοριογράφοι, δραµατουργοί, σκηνοθέτε̋, φιλόλογοι, φιλόσοφοι, 

κοινωνιολόγοι κοκ.         

Η τάση για διαµόρφωση µια̋ Θεραπεία̋ µέσω Τέχνη̋ (“Art Therapy”), 

συναντάται τυπικά πρώτη φορά στην Αµερική µε την προσπάθεια τη̋ 

Margaret Naumburg (1890-1983) κατά το 1940, όταν ιδρύει την αποκαλούµενη 

υβριδική επιστήµη “Dynamically Oriented Art Therapy” – (Ψυxο-)∆υναµικά 

Προσανατολισµένη Θεραπεία µέσω Τέχνη̋ – µε βάση την φρὁδική 
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ψυχαναλυτική θεωρία. Ο πυρήνα̋ αυτού του είδου̋ ψυχοθεραπεία̋ βρισκόταν 

στην ιδέα του Freud και Jung, ότι τα όνειρα, άρα κατ’ επέκταση και οι 

φαντασιώσει̋ εκφράζονται καλύτερα µε εικόνε̋ παρά µε λέξει̋, που είναι το 

θεµέλιο τη̋ λογική̋ σκέψη̋ (Naumburg Μ., 1987, Malchiodi C. A, 2003, σ. 7-10). 

Εκείνη την εποχή η Αµερικάνικη σκέψη θα έχει εµποτιστεί από την σκέψη του 

φιλόσοφου, εκπαιδευτικού και ψυχολόγου John Dewey (1859-1952) – και 

καθηγητή τη̋ Naumburg – ο οποίο̋ υπήρξε από του̋ θεµελιωτέ̋ τη̋ 

Εφαρµοσµένη̋ Ψυχολογία̋. Η µελέτη του «Τέχνη ω̋ Εµπειρία» (1934), και 

αποτέλεσε τη βάση για προσπάθεια σηµαντικών αναθεωρήσεων ω̋ προ̋ την 

εκπαίδευση, την τέχνη και την ψυχοθεραπεία µέσω τέχνη̋. Η ιδέα πω̋ η 

εκφραστική ενέργεια ενό̋ δηµιουργού δεν συνεπάγεται απλώ̋ την εκφόρτιση ή 

εκτόνωση συναισθηµάτων, διαφέροντα̋ στο ότι πραγµατοποιείται µε τη 

συνειδητή σύλληψη ενό̋ νοήµατο̋ και στο ότι η απελευθέρωση γίνεται µε 

λανθάνον, έµµεσο τρόπο. Καθώ̋ ο δηµιουργό̋ διοχετεύει την συγκινησιακή 

του κατάσταση στην επεξεργασία του υλικού µέσου (πηλό̋, µπογιέ̋, χαρτί, 

πλαστελίνη κτλ), µετασχηµατίζει µαζί µε το υλικό και την συγκίνηση (Dewey J., 

2005, Beardsley M. C., 1989, σ. 325-326).  

Αυτέ̋ οι ιδέε̋ επηρέασαν την Naumburg, αλλά και όλη την πορεία αυτή̋ 

τη̋ νέα̋ ψυχοθεραπευτική̋ τάση̋ χρησιµοποίηση̋ τη̋ καλλιτεχνική̋ 

δηµιουργικότητα̋. O όρο̋-ονοµασία θα προέλθει από τον ζωγράφο και 

εικαστικό θεραπευτή Adrian Hill (1895-1977), ο οποίο̋ έχοντα̋ στο 

βιογραφικό του την υπηρεσία του στο πρώτο παγκόσµιο πόλεµο ω̋ επίσηµο̋ 

ζωγράφο̋ - καταγραφέα̋ πολεµικών σκηνών και πιστεύοντα̋ ότι η 

καλλιέργεια τη̋ καλλιτεχνική̋ δηµιουργικότητα̋ είναι το όπλο κατά του 

πολέµου, θα αναπτύξει µια θεραπευτική µέθοδο µέσω τη̋ εικαστική̋ τέχνη̋, 

την οποία θα ορίσει ω̋ “Art Therapy”. Η κεντρικότερη φιγούρα στι̋ ρίζε̋ τη̋ 

διαµόρφωση̋ του θεωρητικού υποβάθρου τη̋ ψυχοθεραπεία̋ µέσω τη̋ 

εικαστική̋ τέχνη̋ αποτελεί, σαφώ̋, η Marrion Millner (1900-1998), 

συµφοιτήτρια του Donald Winnicott και τη̋ Melanie Klein, που, όπω̋ ο Jung - 

µια από τι̋ βασικότερε̋ προσλαµβάνουσε̋ τη̋ στη θεωρητική τη̋ προσέγγιση 

πέραν του Freud - πειραµατίστηκε προσωπικά µε την ζωγραφική τέχνη και το 

1950 εξέδωσε τα συµπεράσµατά τη̋ στο “On Not Being Able to Paint” «Το να 

µην είσαι Ικανό̋ να Ζωγραφίζει̋» (Milner M., 2010), που θα αποδειχτούν 
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παρατηρήσει̋ καίρια̋ φύσεω̋ για την κατανόηση τη̋ σχέση̋ εικαστική̋ τέχνη̋ 

και ασυνείδητων λειτουργιών. Εκείνη εδραίωσε την ψυχοδυναµική διάσταση 

του περιγράµµατο̋, που είναι κεντρική̋ σηµασία̋ στι̋ προβολικέ̋ δοκιµασίε̋ 

ή στα ιχνογραφήµατα, τα οποία καλλιεργήθηκαν, αρχικά, από την Naumburg. 

Έπειτα από επίµονε̋ παρατηρήσει̋ και πειραµατισµό, διαπίστωσε ότι το 

περίγραµµα δεν υπάρχει στην φύση, αλλά έχει καλλιεργηθεί ζωγραφικά ω̋ 

υποσυνείδητη ανάγκη, γιατί στην απόλυτα κενή επιφάνεια του λευκού χαρτιού 

αντιπροσωπεύει τον «εντό̋ ορίων» κόσµο τη̋ πραγµατικότητα̋, των 

ξεκάθαρων, χειροπιαστών, στέρεων και σταθερών αντικειµένων, κατά 

συνέπεια προσκολλάται κανεί̋ στο περίγραµµα για να προστατεύσει τον 

εαυτό του από τον άλλο κόσµο, τον κόσµο τη̋ φαντασία̋, του κενού, του 

χάου̋, τη̋ τρέλα̋, του σκότου̋ (Φούλερ Π., 1988, σ. 159). Το περίγραµµα είναι 

το «διανοητικό στήριγµα» που κρατάει τα πάντα ξεχωριστά στη θέση του̋ και 

η απώλεια του δηµιουργεί φόβο (όµοια, σ. 160) Συµπέρανε, µάλιστα ότι γι’ 

αυτό αντιδρούσαν µε οργή πολλοί απέναντι στη µοντέρνα τέχνη (Εικόνε̋ 116, 

126, 127.) και ακόµα ότι η τέχνη, στην ουσία, κατέλυσε την έννοια του 

περιγράµµατο̋ όταν τράπηκε σε φυγή από την πραγµατικότητα.  

Χαρακτηριστικό παράδειγµα τη̋ σχέση̋ ψυχική̋ διαταραχή̋ - 

περιγράµµατο̋ αποτελεί η εξέλιξη τη̋ ζωγραφική̋ του van Gogh. Στον 

τελευταίο του πίνακα «Το σταχοχώραφο µε τα Κοράκια» (Εικόνα 75.), έχει 

καταλυθεί κάθε ίχνο̋ περιγράµµατο̋ και οι πινελιέ̋ αυτονοµούνται. Ο van 

Gogh στον πίνακα αυτό, κατά την Milner, κατέλυσε τα όρια µεταξύ 

πραγµατικού και φανταστικού κόσµου (Λιοδάκη̋ Α., Τζανάκη̋ Μ., Τσούρτου 

Β., 2007, σ. 199). Η επόµενη σκηνή ήταν ο αυτοπυροβολισµό̋ στο στήθο̋ και ο 

θάνατό̋ του. Αξιοπρόσεκτο ενδιαφέρον, ω̋ προ̋ τη σχέση περιγράµµατο̋-

ψυχική̋ κατάσταση̋, προκαλεί, εξίσου, το καλλιτεχνικό έργο του Jackson 

Pollock (1912-1956), ο όποιο̋ ένιωσε τον καµβά, όπω̋ ο Grotowski τη θεατρική 

σκηνή, σαν ένα πεδίο µάχη̋, όπου δύναται ελεύθερα ο καλλιτέχνη̋ να επιτεθεί 

στην αµερικάνικη κοινωνία του προφανού̋ και του προσχεδιασµού µε 

οποιοδήποτε υλικό έχει στη διάθεσή του, ακόµα και µε το δικό του αίµα. Ο 

Pollock δε χρησιµοποιεί το χρώµα, τον όγκο, το περίγραµµα ή τη φόρµα για 

εκφράσει έννοιε̋ και αισθητικέ̋ κρίσει̋, αλλά συγχωνεύεται µαζί του̋ και 

απελευθερώνει µέσω αυτών τι̋ εντάσει̋ και τι̋ «κινήσει̋» του εσωτερικού του 



 152

λαβύρινθου, σε κηλίδε̋, βίαια ξύσµατα, θρυµµατισµένε̋ κηλίδε̋, 

συσσωρευµένου̋ όγκου̋ χρωµάτων κτλ (Εικόνε̋ 128, 129) Αφήνεται στο ρυθµό 

τη̋ καλλιτεχνική̋ δράση̋, στο εδώ και τώρα και όταν νιώθει την ανάγκη 

ξεσπάει, εκφορτίζοντα̋ την ασφυξία του και την οργή του, η οποία πέρα από 

καλλιτεχνική έχει και υπαρξιακή, συναισθηµατική φύση (Αργκάν Τ. Κ., 2006, 

σ. 577-579, 677-680). Ο εκρηκτικό̋ τρόπο̋ τη̋ καλλιτεχνική̋ του δράση̋, που 

θα αποκαλεστεί action painting και θα δηµιουργήσει ένα νέο ρεύµα στην 

αµερικάνικη ζωγραφική που θα εµπλακεί και µε το Live Theater και µε το 

performance (κεφάλαιο δύο), δεν µπορεί να εκτιµηθεί παρακάµπτοντα̋ την 

ψυχοσυναισθηµατικά διαταραγµένη ζωή που έζησε. Κρίσει̋ βία̋, αλκοολισµό̋, 

απόπειρε̋ αυτοκτονία̋, µεταξύ ψυχοσωµατική̋ κατάρρευση̋, 

συναισθηµατικών εκρήξεων και κατάθλιψη̋ - στο τέλο̋, ανέπτυξε ιλιγγιώδη 

ταχύτητα µε το αυτοκίνητο που οδηγούσε και βούτηξε στο χάο̋, όπω̋ 

βουτούσε µεθυσµένο̋ και συγχωνευόταν µέσα στα χρώµατα και του̋ πίνακέ̋ 

του̋, όπου, σαφώ̋, απουσίαζε οποιαδήποτε γνωστή αναπαράσταση 

απαιτούµενη περιγράµµατο̋ ω̋ όριο ανάµεσα στον υπαρκτό κόσµο και στον 

ψυχοσυναισθηµατικά βιωµένο. Σε µια συνέντευξη που έδωσε το 1950 στον 

William Wright, ο τρόπο̋ που θα περιγράψει τη ζωγραφική του δράση, 

φαίνεται να αποκαλύπτει περισσότερο ένα από του̋ στόχου̋ –πρὁποθέσει̋, 

που αναζητά η εικαστική θεραπεία «Η ζωγραφική µου δεν προέρχεται από το 

καβαλέτο. […] Στο πάτωµα αισθάνοµαι πιο άνετα. Νιώθω πιο κοντά, γίνοµαι 

όλο και περισσότερο µέρο̋ τη̋ ζωγραφική̋. Συνεχίζω να αποµακρύνοµαι από 

τα εργαλεία του ζωγράφου συνηθισµένο όπω̋ καβαλέτο, παλέτα, πινέλα, κλπ. 

Προτιµώ ραβδιά, σπάτουλε̋, µαχαίρια και σταγόνε̋ από λάσπη ή υγρή άµµο, 

σπασµένα γυαλιά και ό, τι άλλο µπορώ να προσθέσω. Όταν είµαι εντό̋ τη̋ 

ζωγραφική̋ µου, δεν έχω συναίσθηση του τι κάνω. Μόνο µετά από µια 

περίοδο «εξοικείωση̋» που βλέπω που βρίσκοµαι περίπου. Ο πίνακα̋ έχει ζωή 

από µόνο̋. Είναι...µόνο όταν χάνω την επαφή µε τη ζωγραφική που το 

αποτέλεσµα είναι ένα χάο̋» (Karmel P., Varnedoe K., 1999, “Interview with 

William Wright” (1950), σ. 20).  

Πράγµατι, στο Art / Brut Centre Gugging τη̋ Βιέννη̋, ένα από τα 

µεγαλύτερα κέντρα µε ψυχοθεραπευτική προσέγγιση µέσω τέχνη̋, οι Gugging 

Artist (ώστε να αποφευχθεί του στίγµα του «περιθωριακού») συνηθίζουν να 
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ζωγραφίσουν σε οποιαδήποτε επιφάνεια, να χρησιµοποιούν οποιαδήποτε 

υλικά, να ανακατεύονται µε τα υλικά (Εικόνε̋ 130, 131, 137.) Το µέσο και ο 

τρόπο̋ αλληλεπίδραση̋ εξετάστηκαν υπό το ψυχαναλυτικό πρίσµα από 

διάφορου̋ ψυχαναλυτέ̋ όπω̋ η Melanie Klein (Klein M., 2004), που έδωσε 

έµφαση στι̋ διαδικασίε̋ µεταβίβαση̋ παιδιού – αντικειµένου, ή ο Donald 

Winnicott (Winnicott D. W., 1988), το οποίου το έργο εστιάζεται κυρίω̋ στην 

ανάδυση του εαυτού µέσα στο πλαίσιο σχέσεων µε του̋ και στι̋ διαδικασίε̋ 

µεταβίβαση̋ µε τον άλλο. Μελέτησε ποικίλε̋ όψει̋ τη̋ ανθρώπινη̋ 

συµπεριφορά̋, ανάµεσά του̋ την δηµιουργικότητα και το παιχνίδι, τι̋ οποίε̋ 

πρότεινε να αξιοποιήσει η ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία. «Είναι στο παιχνίδι 

και µόνο στο παιχνίδι, όπου µπορεί το παιδί ή ο ενήλικα̋ να είναι 

δηµιουργικό̋ και να αξιοποιεί την ολοκληρωµένα την προσωπικότητά του, 

και µόνο µε το να είναι κάποιο̋ δηµιουργικό̋ µπορεί να ανακαλύψει τον 

εαυτό του» (Winnicott D. W., 1980, σ. 63). Για τον Winnicott η φύση τη̋ 

ψυχοθεραπεία̋ έγκειται στου̋ κανόνε̋ του παιχνιδιού, ενό̋ παιχνιδιού 

ανάµεσα σε δύο. Οι θεωρίε̋ του̋ θα αποτελέσουν θεµέλιο στην οµαδική 

ψυχοθεραπεία, αλλά και στην εξέλιξη τη̋ οµαδική̋ Art Therapy, τη̋ 

παιγνιοθεραπεία̋, δραµατοθεραπεία̋, ψυχοδράµατο̋ (κεφάλαιο δύο), τη̋ 

αφηγηµατική̋-µυθοπλαστική̋ τέχνη̋ (storytelling), κουκλοθέατρο κοκ. Η 

εκλογή των απεικονιστικών θεµάτων, θα θεωρηθεί ότι αντιπροσωπεύει την 

στάση του ατόµου απέναντι σε κάποια αντικείµενα, χώρου̋, πρόσωπα κτλ, τα 

οποία, εκπροσωπούν µια µνήµη, εµπειρία, ψυχική κατάσταση και µια 

ανικανοποίητη ενόρµηση. 

Τα καλλιτεχνικά δηµιουργήµατα του εξπρεσιονισµού, του σουρεαλισµού, 

του action painting (Pollock, Kline, de Kooning) του πριµιτιβισµού, των 

αναγνωρισµένων ψυχικά διαταραγµένων καλλιτεχνών και των πολυάριθµων 

«περιθωριακών» ή «αρρώστων» ψυχικά δηµιουργών, σταδιακά θα δικαιώσουν 

τι̋ απόψει̋ τη̋ Μilner ω̋ προ̋ το περίγραµµα, τι̋ ψυχοδυναµικέ̋ θεωρίε̋ των 

χρωµάτων, δανεισµένε̋ από την αισθητική θεωρία σε µεγάλο βαθµό ή την 

ψυχαναλυτική αξία των «σκιαγραφήµατων» τη̋ Naumburgh. Όλο αυτό το 

διάστηµα ερευνητέ̋ θα µελετήσουν, θα συστηµατοποιούσουν και θα 

συσχετίσουν χαρακτηριστικά εικαστικά γνωρίσµατα µε αντίστοιχε̋ ψυχικέ̋ 

διαταραχέ̋, συναισθηµατική κατάσταση, ψυχικό τραύµα ή προσωπικότητα. Σε 
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αυτό θα συµβάλλει καθοριστικά η ανάπτυξη των προβολικών δοκιµασιών, που 

έχει τη ρίζα τη̋ στη µελέτη παιδικών ιχνογραφηµάτων. Το υλικό από ηµι-

ελεύθερε̋ προβολικέ̋ δοκιµασίε̋, που επιτρέπουν, δηλαδή, στα παιδιά να 

απεικονίσουν κάτι που του̋ ζητείται όπω̋ φαντάζονται - σαν το Draw-A-Man 

test τη̋ Florence Goodenough (1926), που θα ακολουθήσουν πολλά (δέντρο, 

σπίτι, οικογένεια κ. α.) - αποδείχτηκαν πω̋ είχαν µεγάλη ψυχοδυναµική αξία 

και, συγχρόνω̋, βοήθησαν στην αποκρυπτογράφηση κάποιων σταθερών 

απεικονιστικών µοτίβων, που ακολουθούσαν πολλοί ψυχικά ασθενεί̋ και που 

εντοπίζονταν και στι̋ παιδικέ̋ ζωγραφιέ̋. «∆ιαφάνειε̋» (Εικόνα 132.), 

κατάργηση τη̋ προοπτική̋, κατοπτρική εικόνα σαν χάρτη̋ (Εικόνα 107.), 

παραµορφώσει̋, συνεχεί̋ γενετικοποίηση καινούριων δοµών (Εικόνα 110, 111, 

131, 133.), επίµονα µάτια που κοιτούν ευθέω̋ (Εικόνα 106), πολλαπλά 

πρόσωπα, παραµόρφωση στο σώµα (Εικόνα 112.), διπλέ̋ εικόνε̋ (Εικόνα 107, 

114, 115.), εµµονή στο περίγραµµα (108) ή καθόλου κ. α. είναι µερικά από τα 

ζωγραφικά «συµπτώµατα» ψυχικά παθόντων ατόµων, µέσω οποίων 

φανερώνουν την ύπαρξη µηχανισµών άµυνα̋, ενοχών, καταναγκασµών, 

παρανὀκότητα̋, επιθετικότητα̋, σχιζοφρένεια̋. 

Το όνοµα των προβολικών δοκιµασιών προέρχεται από την 

ψυχαναλυτική έννοια τη̋ προβολή̋, που είναι ο βασικό̋ µηχανισµό̋ του Εγώ 

να συνδέεται άµεσα µε το ασυνείδητο, παραµορφώνοντα̋ ή 

προσανατολίζοντα̋ τι̋ αντιληπτικέ̋ µα̋ ικανότητε̋, αρχή την οποία θα 

ενστερνιστεί ο Hermann Rorschach, που το 1921 δηµιουργεί το προβολικό Τεστ 

Rorschach ή αλλιώ̋ το Τεστ Κηλίδων χάρη στι̋ δηµοφιλεί̋ α-µορφε̋ εικόνε̋ 

από κηλίδε̋ µελανιού, που περιέχουν οι κάρτε̋ τη̋ δοκιµασία̋ (Εικόνα 134.). 

Ο συµµετέχον καλείται να απαντήσει τι βλέπει µέσα σε αυτέ̋ και στη συνέχεια 

ο θεραπευτή̋ αξιολογεί - ψυχοδυναµικά και βάσει σταθµισµένων απαντήσεων - 

τι̋ απαντήσει̋ του, καθώ̋ και ολόκληρη την ψυχοσωµατική του αντίδραση 

στη θέα του̋ και κατά την διάρκεια τη̋ εξέταση̋. Το Τεστ Κηλίδων Rorschach, 

αποτελεί ένα από τα βασικότερα διαγνωστικά τεστ για την προσωπικότητα 

που χρησιµοποιούνται διεθνώ̋, µαζί µε το MMPI (Minnesota Multiphasic 

Personality Inventory). Η ψυχοδυναµική διάσταση των κηλίδων, τι̋ οποίε̋ ο 

Rorschach λέγεται ότι εµπνεύστηκε από κάποια σηµειώµατα του Γερµανού 

ποιητή και ιατρικού συγγραφέα Justinus Kerner (σηµειώµατα) (Εικόνα 135) ή 
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από τα ονειρώδη σχέδια του Victor Hugo (Εικόνα 65.), αποδεικνύει για ακόµη 

µια φορά πόσο η τέχνη βοήθησε για τι̋ διαφορέ̋ ψυχιατρικέ̋ διαπιστώσει̋, 

που έγιναν κατά την διαµόρφωση τη̋ σύγχρονη̋ κλινική̋ ψυχολογία το πρώτο 

µισό το αιώνα. 

Η µορφολογική ψυχολογία Gelstat, από την άλλη, αναπτυσσόµενη, 

παράλληλα, στη Γερµανία, βασίζει την ανάπτυξη τη̋ προσωπικότητα̋ στην 

καλλιέργεια και στην ενδυνάµωση των αντιληπτικών υποσυνείδητων αρχών, οι 

οποίε̋ ανάλογα κατευθύνουν την οπτική µα̋ αντίληψη. Το παράδειγµα τη̋ 

ελεύθερη̋ επιλογή̋ µεταξύ µισοάδειου ή µισογεµάτου ποτηριού, εν τάχει, 

συµπυκνώνει την βασική ιδέα. Οι ψυχολόγοι τη̋ Gelstat ήταν σε ανοικτό 

διάλογο µε την ανερχόµενη νευροεπιστήµη αλλά και µε µια νέα καλλιτεχνική 

τάση, που είχε ω̋ άξονα τη̋ οργανικού̋ νόµου̋ τη̋ οπτική̋ αντίληψη̋ και 

βασικά του εργαλεία την γεωµετρική µορφολογία και τον συνδυασµό λογικών 

σχηµάτων (Εικόνα 136.), ενώ στόχευε σε µια µορφοπαιδευτική όµοια τη̋ 

γκελστατική̋ θεραπεία̋, να «διδάξει, δηλαδή, το «οπτικό αντιλαµβάνεσθαι» µε 

σαφήνεια, έχοντα̋ συνείδηση των φυσικών νόµων, που κάνουν την ίδια την 

πρόσληψη µια νοητική διαδικασία» (Αργκάν Τ. Κ., 2006, σ. 695).  

Τέλο̋, κατά τη δεκαετία του ’50, και µετά από ένα µεγάλο κύµα αλλαγή̋ 

στον χώρο τη̋ µουσική̋ τέχνη̋ σχετικά µε τον ρόλο τη̋ ω̋ προ̋ την κοινωνία 

και στο υποκείµενο, συνοδευόµενο από την ψυχιατρική αναρρύθµιση, 

διδάσκεται ξανά η µουσικοθεραπεία, µετά από χρόνια στι̋ ψυχοσωµατικέ̋ 

παθήσει̋. Μόνο κατά το τέλο̋ του 16ου αιώνα,  ο Robert Burton στην 

«Ανατοµία τη̋ Μελαγχολία̋» αναγνώρισε την θεραπευτική-καθαρτική 

επίδραση τη̋ µουσική̋. «Με µια κουβέντα, η µουσική έχει µια τέτοια δύναµη, 

που σαγηνεύει τη ψυχή. Βασίλισσα των αισθήσεων, που µε την ηδονή τη̋ (τι 

όλβια ίαση!) και του̋ χειροπιαστού̋ σκοπού̋ τη̋ ειρηνεύει την άπιαστη ψυχή 

µα̋. Και δίχω̋ να µιλά, ασκεί εξουσία στην ψυχή και την ξεκόβει από τον 

εαυτό τη̋, τη βοηθά, την εξυψώνει, την εκτίνει. […] Ο νου̋, καθώ̋ έχει πλαστεί 

µε τρόπο αρµονικό, διεγείρεται από το άκουσµα των ήχων τη̋» (Μπέρτον Ρ., 

2008, σ.182-187). Η µουσικοθεραπεία επιστρέφει την εποχή του Pinel και του 

Esquirol, που πρώτοι αξιοποίησαν την συστηµατική χρήση τη̋ µουσική̋ 

πειραµατικά σε εγκλείστου̋. Ωστόσο, ο τρόπο̋ εφαρµογή̋ ήταν πιεσµένο̋ και 

υποχρεωτικό̋ , χωρί̋ θεµιτά αποτελέσµατα συνεπώ̋ (Λιοδάκη̋ Α., Τζανάκη̋ 
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Μ., Τσούρτου Β., 2007, σ. 379-380). Μέχρι τα µέσα του 20ου η µουσική 

χρησιµοποιήθηκε γενικευµένα στα ψυχιατρικά άσυλα, χωρί̋, ωστόσο, την 

οικειοθελή ή ενεργό συµµετοχή των ψυχικά παθόντων και εκτό̋ κάποιου 

συγκεκριµένου θεραπευτικού πλαισίου, µε αποτέλεσµα να φανταστούµε πω̋, 

ίσω̋, να αποσυντόνιζε και να αποµάκρυνε ακόµα περισσότερο του̋ 

εγκλείστου̋, όπω̋ πολύ γλαφυρά παρουσιάζεται το θέµα σε αντίστοιχη σκηνή 

τη̋ διεισδυτική̋ ταινία̋, ω̋ προ̋ το ψυχιατρικό καθεστώ̋ τη̋ εποχή̋, “One 

Flew Over the Cuckoo's Nest” («Η Φωλιά του Κούκου»), 1975. Το 1959 ιδρύεται 

η National Association For Music Therapy που υποστηρίζει επίσηµα 

ψυχοδυναµικά µοντέλα παθητικών, ενεργητικών, ατοµικών και οµαδικών 

µουσικο-θεραπειών, βασισµένα, κατά κύριο λόγο, σε αρχαιοελληνικά κείµενα 

(Αντωνακάκη̋ ∆., 2004) και µε προεκτάσει̋ στι̋ νευροεπιστήµε̋.   

Η σύνθεση ετερόκλητων, µα όχι αλληλένδετων, πλευρών του εαυτού, τη̋ 

ζωή̋, τη̋ σκέψη̋, των συναισθηµάτων, τη̋ αισθηµάτων κτλ είναι µία σταθερή 

«µάχη» που δίνει το ανθρώπινο πνεύµα. Από τον µύθο έω̋ τι̋ νευροεπιστήµε̋ 

προσπαθεί να θεµελιώσει µια πραγµατικότητα µεταξύ τη̋ ύλη̋ και του 

πνεύµατο̋ (των ιδεών, του ασυνειδήτου, τη̋ «ψυχή̋»). Η τέχνη και ιδίω̋ η 

µουσική από την αρχαιότητα έχει αντιληφθεί τη µεγάλη σηµασία τη̋ 

διαλεκτική̋ µεταξύ αντιθέτων, σώµατο̋ – πνεύµατο̋, συνειδητού – 

υποσυνειδήτου, ισορροπία̋ και αταξία̋. Παρόµοια, η αρχαία ιατρική ήταν µια 

σύνθεση ορθολογισµού και µεταφυσική̋. Τα ευρήµατα τη̋ σύγχρονη̋ 

νευροβιολογία̋ αποδεικνύουν ένα πολυεπίπεδο, πολυσύνθετο και 

λαβυρινθώδε̋ εγκεφαλικό µηχανισµό. Ακόµα κι εκεί, ισχύει η οργανωτική αρχή 

τη̋ παράλληλη̋ επεξεργασία̋. Η συµµετρία ή δίπολο αριστερού και δεξιού 

ηµισφαιρίου, έφερε τον Pierre Paul Broca, µετά από χαρακτηριστικά 

πειράµατα, να συλλάβει µία από τι̋ πιο θεµελιώδει̋ αρχέ̋ τη̋ εγκεφαλική̋ 

λειτουργία̋: ότι µιλάµε µε το αριστερό ηµισφαίριο (Kandel E. R., Schwartz J. H., 

Jessell T. M., 2005, σ. 13). Σήµερα, θεωρείται ω̋ κυρίαρχο, µορφολογικά και 

λειτουργικά. Στο δεξί, από την άλλη, το «κυριαρχούµενο», αποδίδεται 

χαρακτηριστικά την συγκινησιακή έκφραση, τη φαντασία, τη 

δηµιουργικότητα, την καλλιέργεια τη̋ µη λεκτική̋ επικοινωνία̋, την 

κατανόηση τη̋ µουσική̋ τονικότητα̋, τη χωρική αντίληψη, την κατανόηση των 

µεταφορικών εννοιών, οπτική µνήµη, τον αυθορµητισµό κτλ. Κατανοούµε, ότι η 
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ψυχοθεραπευτική προσέγγιση επιδιώκει την δραστηριοποίηση των µη λεκτικών 

εγκεφαλικών διεργασιών, που συχνά δεν είναι πολύ «σε φόρµα». Οι 

περισσότεροι άνθρωποι σήµερα θα βρίσκονταν σε έκπληξη, όταν θα 

ανακάλυπταν ότι δυσκολεύονται δίχω̋ τι̋ λέξει̋. Η λεκτική ικανότητα, είναι 

πρὀόν του Λόγου, τη̋ λογική̋ µα̋ ικανότητα̋, εποµένω̋, εύλογο το γιατί ένα̋ 

ψυχικά παθών άνθρωπο̋ χρειάζεται περισσότερο ψυχοθεραπεία που να 

αλληλεπιδρά περισσότερο µε τον δεξί του εγκέφαλο. 

Από τα µέσα του αιώνα, που οι ψυχοθεραπευτέ̋ απώλεσαν τον άλλοτε 

ακλόνητο δογµατισµό του̋, έχει δηµιουργηθεί η τάση για σύνθεση όλων των 

σχολών ψυχοθεραπεία̋ σε ένα συνθετικό - ενοποιηµένο µοντέλο, που να 

περιλαµβάνει τα ψυχοθεραπευτικά χαρακτηριστικά και ενδιαφέροντα, που 

έχουν κεντρικό ρόλο και είναι κοινά σε όλε̋ τι̋ σχολέ̋: θεραπευτική σχέση, 

ελάττωση του άγχου̋ και συναισθηµατική υποστήριξη, προσφορά γνωστικού 

πλαισίου στον συµβουλευόµενο, πειθώ̋ του θεραπευτή και υποβολή του 

θεραπευµένου, ταύτιση µε τον ψυχοθεραπευτή, ενίσχυση του αυτοελέγχου και 

τη̋ αυτογνωσία̋, αντιµετώπιση του προβλήµατο̋ in vivo (πραγµατικά) 

(Νέστορο̋ Ι. Ν., 1996, σ. 25-34). Η Ελληνική Εταιρεία Συνθετική̋ 

Ψυχοθεραπεία̋, σε συνεργασία µε τον Τεχνοβλαστό του Πανεπιστηµίου 

Κρήτη̋ «Σύγχρονα Αµφιαράεια» και το Ευρωπἀκό Ινστιτούτο Συνθετική̋ 

Ψυχοθεραπεία̋, υποστηρίζουν την ελληνική εκδοχή του συνθετικού µοντέλου 

ψυχοθεραπεία̋ που προτάθηκε από τον καθηγητή, ψυχολόγο και ψυχίατρο, Ι. 

Ν. Νέστορο̋ (στα πλαίσια του Α’ Πανελλήνιου Συνεδρίου Τεχνικών και 

Μεθόδων Ψυχοθεραπεία̋ που έγινε στην Αθήνα µε τίτλο «Αµφιαρά̓α 1990»), 

µε κοινή  προσπάθεια να αξιοποιηθούν όλε̋ τι̋ ψυχοθεραπευτικέ̋ σχολέ̋ και 

να γειτνιάσει η νευροεπιστήµη µε τον χορό και τη µουσική, την 

φαρµακοψυχολογία, τα ψυχοµετρικά τεστ, την κινησιοθεραπεία. Θεωρούµε ότι 

η χρήση τη̋ καλλιτεχνική̋ έκφραση̋, που είναι από µόνη τη̋ συνθετική, είναι 

µια παράµετρο̋ που δεν δύναται να απουσιάζει ή να µη λαµβάνεται υπόψη 

από τα νέα συνθετικά µοντέλα ψυχοθεραπεία̋ του 21ο αιώνα, ειδικά όταν το, 

επί αιώνε̋ επενδυµένο, αριστερό κυρίαρχο ηµισφαίριο του Broca µα̋ 

καθοδηγεί να  εκφραζόµαστε, να σκεφτόµαστε µε λέξει̋, να βιώνουµε, δηλαδή, 

τον εαυτό µα̋, κατά ένα µεγάλο ποσοστό, µέσω τη̋ λογική̋ µα̋ σκέψη̋, από 

την οποία  η «τρέλα», η συγκίνηση, το άγχο̋, ο θρήνο̋, η οργή, τα πάθη, οι 
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µεταµφιέσει̋ του Αυτό και του Υπερεγώ κρατούν µεγάλε̋ αποστάσει̋ και 

µόνο εν µέρει γίνονται κατανοητέ̋.     

 

«Art Therapy είναι η επαγγελµατική παροχή ψυχική̋ υγεία̋ κατά την οποία οι 

ψυχικά παθόντε̋ διευκολύνονται και καθοδηγούνται, κατάλληλα, από το 

θεραπευτή τέχνη̋ να χρησιµοποιήσουν τα καλλιτεχνικά µέσα, τη δηµιουργική 

διαδικασία, και το καλλιτεχνικό δηµιούργηµα που προκύπτει, ώστε να 

µπορέσουν να εξερευνήσουν τα συναισθήµατά του̋, να εκφορτίσουν 

συναισθηµατικέ̋ συγκρούσει̋, να αναπτύξουν αυτο-επίγνωση (self 

awareness), να διαχειρίζονται τη συµπεριφορά και τι̋ εξαρτήσει̋ του̋, να 

καλλιεργήσουν τι̋ κοινωνικέ̋ του δεξιότητε̋, να βελτιώσουν την αντίληψή 

του̋ στην πραγµατικότητα, να µειώσουν το άγχο̋ και να δυναµώσουν την 

αυτοεκτίµηση του̋. Ένα̋ στόχο̋ στη θεραπεία τέχνη̋ είναι η βελτίωση ή η 

αποκατάσταση τη̋ προσαρµοστική̋ ικανότητα̋ του συµµετέχοντα στην 

πραγµατικότητα και τη̋ υποκειµενική̋ του αίσθηση̋ ευηµερία̋. Οι πρακτικέ̋ 

τη̋ Art Therapy απαιτούν γνώση τη̋ οπτική̋ τέχνη̋ (σχέδιο, ζωγραφική, 

γλυπτική, και άλλε̋ µορφέ̋ τέχνη̋) και τη̋ καλλιτεχνική̋ δράση̋, καθώ̋ και 

γνώσει̋ αναπτυξιακή̋ ανθρωπολογία̋, ψυχολογία̋, συµβουλευτικέ̋ θεωρίε̋ 

και τεχνικέ̋» (από την επίσηµη ιστοσελίδα του ΑΑΤΑ - American Art Therapy 

Association)  
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ΑΝΤΙ ΕΠΙΛΟΓΟΥ 

 

 

 

 

… 

Πολλαπλασιάστηκα, γιά νά µέ νιώσω,  

γιά νά µέ νιώσω, χρειάστηκε νά νιώσω τά πάντα,  

ξεχείλησα, χύθηκα έξω από µένα, 

γυµνώθηκα, παραδόθηκα, 

καί σέ κάθε γωνιά τη̋ ψυχή̋ µου υπάρχει ένα̋ βωµό̋ 

σε διαφορετικό θεό. 

… 

 

Álvaro de Campos (Fernando Pessoa), “Θαλασσινή Ωδή” και άλλα ποιήµατα, 

µτφρ. Παπαδήµα Μ., Εξάντα̋, Αθήνα, 2003. 
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26. Pieter Brueghel, Carnival scene Two Fools. 
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28. Hieronymus Bosch, Stone of Madness or The Cure of Folly, ca. 1490. 

29. Sanders van Hemessen, The stone-cutter (ca. 1500-1575), (detail from a 

tablet).  

30. Statutes of the Maniacs at Bethlem, by Gibber. 

31. Geraert Lambertsz, Woman from the Madhouse, known as Frenzy. Και 

δύο από τα 4 πρόσωπα τη̋ βάση̋ του γλυπτού, που κοιτούν µέσα από 

κάγκελα του̋ επισκέπτε̋, αλλά και του̋ έγκλειστου̋, του̋ οποίου̋ 

καθρεπτίζουν. 

32.  William Hogarth, A Rake's Progress, plate 8th, Bethlem Hospital. 

33. George Cruikshank (1792-1878), after a sketch by George Arnald (1763-

1841), William [James] Norris: an Insane American. Rivetted Alive in 

Iron, & for Many Years Confined, in that State, by Chains 12 Inches 

Long to an Upright Massive Bar in a Cell in Bethlem 

34. James Tilly Matthews, The Air Loom, ca. 1810. Haslam's book carefully 

describes the workings of the machine. Ο Matthews απεικονίζεται στην 

πάνω αριστερή γωνία αβοήθητο̋ εν µέσω πολλαπλών «ακτινών» που 

στέλνουν µέσω ενό̋ πελώριου και βιοµηχανικού «influencing machine» 

κάποια πρόσωπα τα οποία θεωρούσε ω̋ «συµµορία» υπεύθυνη για την 

«τρέλα» του και την φυλάκισή του σε άσυλο. Ο Matthews έχει 

περιπλέξει τη παραληρητική του σκέψη µε τα πολικά του πιστεύω, τα 

οποία θεωρούσε ότι ήταν η πραγµατική αιτία που είχε απολέσει την 

ελευθερία του και την ψυχική του υγεία. 

35. Robert Gee, “Distribution d’effluves avec machine centrale”, ca 1916, 

Collection de l'Art Brut, Lausanne. 

36. Jakob Mohr, Beweisse [Proofs], ca. 1910 - Courtesy Prinzhorn Collection, 

University of Heidelberg. 

37. Richard Dadd , The Fairy Feller's Master-Stroke, Tate Gallery, (1855-64). 

38. Jonathan Martin, Self-Portrait. 

39. Epileptic woman front view - Georges Francois Gabriel. 
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40. Idiot - Georges Francois Gabriel. 

41. Theodore Gericault, The Madwoman, or The Obsession of Envy or The 

Hyena of the Salpêtrière, 1822. 

42. Theodore Gericault, “Insane”, 1822.  

43. Το εξώφυλλο από την «Ανατοµία τη̋ Μελαγχολία̋», σε έκδοση τη̋ 

εποχή̋. 

44. Rembrandt, Old Woman. 

45. Rembrandt Old Woman. 

46. Johann Heinrich Füssli, “Mad Kate”, 1806. 

47. Johann Heinrich Füssli - Das Schweigen [The Silence], 1799-1801. 

48. William Blake, Pity, 1795. 

49. Eugene Delacroix, “The Death of Sardanapalus”, 1825. 

50. Francisco Goya, Yard with Lunatics, (1793-94). 

51. Francisco Goya, Self-portrait with Dr Arrieta , 1820. 

52. Francisco Goya, Loco Africano, from Capriccios.  

53. Francisco Goya, «Ο Ύπνο̋ τη̋ Λογική̋ Γεννά Τέρατα», από: Cariccios. 

54. Francisco Goya, Don Quixote. 

55. Francisco Goya, “Ο Γίγαντα̋ ή ο Κρόνο̋», από το σπίτι του Κουφού. 

56. Francisco Goya, Meadow of St Isidore, 1788. 

57. Francisco Goya, «Ο  Κρόνο̋ Τρώει τα Παιδιά του», από το σπίτι του 

Κουφού, το πιο «άγριο» καλλιτεχνικό έργο του ∆ιαφωτισµού. 

58. William Blake from “Book of Urizen”, 1818. 

59. Όµοια. 

60. Eugene Delacroix, (Torquato) Tasso in the Madhouse, 1839. 

61. Eugene Delacroix, Michelangelo in His Studio, (1854-60) 

62. Paul Ranson, Προφητικό Τοπίο, 1890. Ιδρυτή̋ τη̋ καλλιτεχνική̋ οµάδα̋ 

Ναµπί, µε συµβολιστικά και αποκρυφιστικά ενδιαφέροντα, στράφηκε 

από νωρί̋ στην αφαίρεση για να προσδώσει στο έργο του το 

«πνευµατικό στοιχείο». 

63. Paul Gauguin, Never More 1897, µε αναφορά (“nevermore”) στο Κοράκι 

του Poe και σε όλο το ροµαντικό κίνηµα, εποµένω̋. 

64. Odilon Redon, the Birth of Venus, 1912. 

65. Victor Hugo, drawing “Fingertips”. 
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66. Andre Brouillet ,Une leçon clinique à la Salpêtrière, 1887. 

67. Από το: Les Démoniaques dans l'art”, του Charcot. 

68. Henri Rousseau, The Dream, 1910 (το τελευταίο έργο του, εξαιρετικά 

φηµισµένο στο Παρίσι τη̋ περιόδου). 

69. Henri Rousseau, The Equatorial Jungle, 1909 (ο άγνωστο̋, απρόβλεπτο̋ 

κι αδιευκρίνιστο̋ φόβο̋ ελλοχεύει µέσα στο όνειρο, όπω̋ και στο 

ασυνείδητο). 

70. Henri Rousseau, La zingara addormentata («Ωραία Κοιµωµένη»), 1897. 

71. Palace Ideal with postman Cheval. 

72. Palace Cheval. 

73. Castello Incantato στην Ιταλία. Όµοια µε τον «ταχυδρόµο Cheval του 

Palace Ideal, ο δηµιουργό̋ του Castello το έφτιαξε µε τα χέρια του 

µετατρέποντα̋ το σε σκοπό τη̋ ζωή̋ του, µετά την απώλεια τη̋ 

γυναίκα̋ του. 

74. Vincent van Gogh, The Starry Night, 1889. 

75. Vincent van Gogh, «To Σταχοχώραφο µε τα Κοράκια» 

76. Paul Gauguin, «Ο Βαν Γκογκ Ζωγραφίζει ηλιοτρόπια». Ο περιβόητο̋ 

πίνακα̋, που προκάλεσε µεγάλη ένταση και απογοήτευση στον 

ζωγράφο, που είχε απεικονιστεί «ω̋ τρελό̋». 

77. Vincent van Gogh, Self Portrait - o van Gogh αφιέρωσε αυτή την 

αυτοπροσωπογραφία του στον Paul Gauguin ω̋ απάντηση στο 

παραπάνω πορτρέτο (Εικόνα 76.), πιθανότατα απεικονίζοντα̋ το πώ̋ 

τον µεταµορφώνει σε τρελό η άποψη που πιστεύει ότι έχουν οι άλλοι ω̋ 

προ̋ την «τρέλα» του. 

78. Vincent van Gogh, Self Portrait 

79. Vincent van Gogh, Το ∆ωµάτιο του βαν Γκογκ στο περίφηµο «Κίτρινο 

Σπίτι». 

80. Henri de Toulouse-Lautrec, Van Gogh drinking Absinth. 

81. Vincent van Gogh - Old Man in Sorrow (On the Threshold of Eternity), 

May 1890 

82. Vincent van Gogh - Πορτρέτο κάποιου συν-φιλοξενούµενου στην 

ψυχιατρική κλινική. Χαρακτηριστικό το νεφέλωµα στο κούτελο του 

ασθενού̋, καθώ̋ και η υποψία για ταύτιση µε τον ζωγράφο. 
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83. Vincent van Gogh - Prisoners Exercising, 1890, από τι̋ τελευταίε̋ 

δηµιουργίε̋ του. Αντίγραφο του Gustave Doré. 

84. Ο Gustave Doré ενέπνευσε πολλέ̋ φορέ̋ τον βαν Γκογκ, όπω̋ φαίνεται 

και πω̋ ο ίδιο̋ ενδιαφέρονταν για ψυχοπαθολογικού̋ καλλιτέχνε̋. 

Φιλοτέχνησε την εικονογράφηση του Κορακιού, την Κόλαση του ∆άντη, 

αλλά και τον απαγχονισµό του Gerald de Nerval. 

85. Vincent van Gogh:  Λεπτοµέρεια τη̋ τεχνοτροπία̋ των «γραµµών». 

86. Edvard Munch, “The Scream”, 1893. 

87. Edvard Munch, “The sick Child”, 1886. 

88. Edvard Munch, «Εφηβεία», 1895. 

89. P. Picasso, «Οι ∆εσποινίδε̋ τη̋ Αβινιόν», 1907. 

90. Salvador Dali, «Η Καιόµενη Καµηλοπάρδαλη», 1937. 

91. Louis Soutter,  “Si le soleil me revenait”, 1937, Collection Art Brut. 

92. James Ensor, Death and the Masks, 1897. 

93. Carlo Zinelli – Collection de l’ Art Brut. 

94. Joan Miro, Joan Miro: Ciphers and Constellations, in Love with a 

Woman, 1941. ∆ίχω̋ βάθο̋, δίχω̋ στέρεο κόσµο, ταξίδι στο ασυνείδητο 

ενό̋ παιδιού, την τέχνη των οποίων θαύµαζε ο Miro. 

95. Max Beckmann, “The Night”, (1918-19). Σαδοµαζοχιστικά λανθάνοντα 

µηνύµατα. 

96. George Grosz, “Φόρο̋ Τιµή̋ στον Oskar Panizza’, (1917-19) 

97. E. L. Kirchner, “Αυτοπροσωπογραφία ω̋ στρατιώτη̋”, 1915. 

98. Ε. L. Kirchner, “Self portrait under the influence of morphium”, ca. 1916. 

99.  Otto Dix, “Αυτοπροσωπογραφία ω̋ θεό̋ Άρη̋”, 1915. 

100. Otto Dix, Aυτοπροσωπογραφία µετά τον πόλεµο. 

101. Edvard Munch, “Το Φιλί”, 1897. 

102. Egon Schiele. O ερωτισµό̋ και το σώµα, απελευθερώνονται µεν, 

αλλά εντό̋ µια̋ µακάβρια̋ διάθεση̋. 

103. Pablo Picasso. Γυµνό επηρεασµένο από προ-ιστορικά µητριαρχικά 

αγαλµατίδια, αφιερωµένα στη θεά Μητέρα – Γη, µε έµφαση στη γόνιµη 

ζώνη τη̋ λεκάνη̋ και του αιδοίου. 

104. Egon Schiele, Self-Portrait. Ένα από τα πολλά αυτό-πορτρέτα 

που φιλοτέχνησε, ηµίγυµνο̋, σα να κοιτάζεται στον καθρέπτη. 
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105. «Έκθεση Εκφυλισµένη̋ Τέχνη̋» στη ναζιστική Γερµανία (ο 

κατάλογο̋ τη̋ έκθεση̋.. περιελάµβανε ουσιαστικά καλλιτεχνικέ̋ 

δηµιουργίε̋ των µοντέρνων καλλιτεχνικών ρευµάτων του ασυνειδήτου, 

όπω̋ αυτέ̋ που εξετάζουµε. 

106. August Natterer, “The Eyes”, Art Brut Collection. 

107. August Natterer, “Double Images”, Art Brut Collection. 

108. Martín Ramírez, Art Brut Collection. 

109. Aloise, “Self-Portrait”, Art Brut Collection. Σχεδιάζει πάντα έναν 

παιδικό, «ροζ» εαυτό. 

110. Adolf Woelfli, Art Brut Collection. (σ. 139) 

111. Adolf Woelfli, Art Brut Collection.  (σ. 139) 

112. August Natterer, που θυµίζει του̋ σουρεαλιστέ̋ Max Ernst και R. 

Magritte. 

113. Cadavre Exquis with Valentine Hugo, André Breton, Tristan Tzara 

and Greta Knutson (συγχρονιστικοί, συναδελφικοί και αυτoµατιστικοί 

εικαστικοί πειραµατισµοί  

114. Salvador Dali. H παλιά γκροτέσκα «διπλή» απεικόνιση, άλλοτε 

µαγική, είναι µια τεχνοτροπία, πολύ συχνή στου̋ ψυχωτικό̋ και του̋ 

διπολικού̋ χαρακτήρε̋. Ο Dali θα την καλλιεργήσει σε σουρεαλιστικά 

εδάφη. Οι «διπλέ̋» εικόνε̋ επιτρέπουν ελευθερία επιλογή̋ των 

ερεθισµάτων, και πάνω του̋ θα δηµιουργηθούν οι κρίσιµε̋ κάρτε̋ 

Gelstat.  

115. Salvador Dali.  

116. Vassily Kandinsky, «Συνθέσει̋», ώστε να αποκόψει τελείω̋ την 

λεκτική και ορθολογιστική διαδικασία να επέµβει στο βιωµατικό του 

έργο. 

117. Paul Klee, A Ghost of A Genious, 1922. (ένα σχόλιο επίκαιρο για 

του̋ καλλιτέχνε̋) 

118. Marc Chagall 

119. Jean Dubuffet – Ένα̋ σύγχρονο̋ άνθρωπο̋ των σπηλαίων. Αυτό 

ήταν ό, τι επιθύµησε στην τέχνη ο ζωγράφο̋ και το ανακάλυψε στου̋ 

«περιθωριακού̋». 
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120. Jean Dubuffet – “Grand Maitre of the Outsider”, αφιερωµένο στη 

λατρεµένη του τέχνη και συλλογή. 

121. Heinrich Anton Müller 1869-1930_drawing produced between 

1912 and 1927 at the Münsingen psychiatric hospital – Art Brut 

Collection. 

122. Scottie Wilson -  Art Brut Collection. 

123. Karl Jung – Red Book’s images. 

124. Karl Jung – Red Book’s images. 

125. Karl Jung – Red Book’s images. 

126. Yves Klein – “Anthropometries. Blue Epoch”, 1950-54. 

127. Marc Rothko. Συνθέσει̋ µε χρώµατα, που ενέχουν λυρισµό.  

128. Jackson Pollock – Συνθέσει̋ που γίνονται performance, «ζωντανή 

δράση» καθαρτική για τον καλλιτέχνη - το αποτέλεσµα που βλέπουµε, 

είναι, ίσω̋, ένα̋ µηχανισµό̋ εκφόρτιση̋ εντάσεων και η εξέλιξή του στο 

χρόνο. 

129. Jackson Pollock (λεπτοµέρεια). Χωρί̋ αρχικό πλάνο. Περασµένο 

µε χρώµατα πολλών επιπέδων και όγκων.  

130. Edmond Engel – Gugging Artist. 

131. Oswald Tschirtner – Gugging Artist. 

132. Michel Nedjar – Gugging Artist. 

133. Madge Gill, Outsider Artist. 

134. A Rorschach’ s Test Card. (υπάρχουν και χρωµατιστέ̋ κάρτε̋). 

135. Justinus Kerner (σηµειώµατα), πιθανή πηγή έµπνευση̋ για τον 

Rorschach, που ασχολιόταν από µικρό̋ µε τι̋ «κηλιδοζωγραφιέ̋», µια 

µόδα τη̋ εποχή̋. 

136. A classic Gelstat card. «Γιαγιά ή εγγονή;»  

137. August Walla – Gugging Artist (φωτογραφία του δωµατίου του 

στο Gugging House of Art στη Βιέννη). 
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