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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 ΢ηα πιαίζηα ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζία εθπνλήζεθε ε παξνύζα εξεπλεηηθή 

εξγαζία ε νπνία είρε σο ζθνπό λα αληρλεύζεη ηελ ζρέζε κεηαμύ ηεο αληίιεςεο ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηνλ ηξόπν αληίδξαζεο ησλ αηόκσλ, δειαδή από ηελ ζηηγκή πνπ 

αληρλεύζνπλ ηα ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα ζα πξνζπαζήζνπλ λα αλαδεηήζνπλ βνήζεηα από 

θάπνην εηδηθό ή ζα ην αγλνήζνπλ.  Δπίζεο, ε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία εμεηάδεη ηηο πηζαλέο 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δπν θύια, θαζώο θαη ηηο πηζαλέο δηαθνξέο πνπ κπνξεί λα ππάξρεη 

αλάκεζα ζηνλ «εαπηό» θαη ηνλ «άιιν».  Σελ δηαθνξά πνπ ελδερνκέλσο κπνξεί λα 

ππάξρεη αλάκεζα ζηελ αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ ζε έλα άληξα ή κηα γπλαίθα θαη ζηνλ 

ίδην καο ηνλ εαπηό ή θάπνην άιιν.  Δπηπιένλ, ειέγρεη ηελ πηζαλή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην 

άγρνο πγείαο θαη ηελ αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ.   

 Σν πξώην κέξνο πεξηιακβάλεη κηα γεληθή αλαζθόπεζε παιαηόηεξσλ εξεπλώλ 

ζρεηηθά κε ηελ αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ ζρέζε ηεο κε ην άγρνο πγείαο, κε 

ζθνπό λα δηεξεπλήζεη ηα ζρεηηθά απνηειέζκαηα θαη λα είλαη ζε ζέζε λα ηα ζπλδπάζεη κε 

ηα ελ ιόγσ επξήκαηα.  Δπηιέρζεθαλ ηα θπξηόηεξα ζεκεία ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ γηα λα επηζεκαλζνύλ, βάζε βηβιηνγξαθίαο, νη θπξηόηεξνη 

πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηό ην ζέκα.  Δπηπξόζζεηα ην εηζαγσγηθό 

κέξνο πεξηέρεη θαη ηηο ζεκαληηθόηεξεο ππνζέζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, κε  ζθνπό 

λα γίλνπλ μεθάζαξνη νη ζηόρνη ηεο πξνηεηλόκελεο κειέηεο. 

 Σν δεύηεξν κέξνο αλαθέξεηαη μεθάζαξα ζηνλ ηξόπν δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο.  ΢ε 

απηό ην ζεκείν επηζεκαίλνληαη νη ζεκαληηθόηεξεο δηαδηθαζίεο θαη ιεπηνκέξεηεο πνπ 

ήηαλ απαξαίηεηεο λα αλαθεξζνύλ, γηα λα κπνξεί θάζε αλαγλώζηεο λα θαηαλνήζεη 

εύθνια ηνλ ηξόπν ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ.  Δπηπιένλ έλα κεγάιν κέξνο ηεο κειέηεο 

εζηηάδεη ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν αλαιύζεθαλ ηα απνηειέζκαηα, όπσο επίζεο γίλεηαη 

αλαθνξά ζηηο δηαθνξέο θαη ηηο ζπζρεηίζεηο πνπ απνθαιύθζεθαλ, απηό αλήθεη ζην ηξίην 

κέξνο. 

 Δλ θαηαθιείδη, ζην ηειεπηαίν θεθάιαην εξκελεύνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

πξνηεηλόκελεο κειέηεο γηα λα ζπγθξηζνύλ κε ηα επξήκαηα πξνεγνύκελσλ κειεηώλ, κε 

ζθνπό λα επηζεκαλζνύλ ηπρόλ δηαθνξέο ή νκνηόηεηεο πνπ πξνθύπηνπλ.   
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Α. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

1.1. ΑΝΣΗΛΖΦΖ  ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ 

1.1.1. ΑΝΣΗΛΖΦΖ ΤΓΔΗΑ΢  

 Αξρηθά πνιινί εξεπλεηέο  πξνζπάζεζαλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ έλλνηα ηεο πγείαο, 

είηε απηή είλαη ζσκαηηθή, είηε ςπρηθή.  Αθόκε εκείο νη ίδηνη πξνζπαζνύκε λα 

μερσξίζνπκε ηελ πγεία κε ηελ θαθή πγεία πξνθεηκέλνπ λα απνθεύγνπκε απηά πνπ καο 

βιάπηνπλ.  ΢πρλά κε ηνλ όξν πγεία αλαθεξόκαζηε ζηελ απνπζία ζπκπησκάησλ, 

δπζθνξίαο ή πόλνπ, όηαλ απηά κπνξεί λα ππνδειώλνπλ ηελ ύπαξμε θάπνηαο αζζέλεηαο ή 

άιινπ πξνβιήκαηνο πγείαο.  ΢ύκθσλα κε ηνλ Herzlich (1973) ε πγεία απνηειεί κηα 

θαηάζηαζε αξκνλίαο ή ηζνξξνπίαο κε ζηαηηζηηθά όπσο: ε νξγαληθή θαη ε ςπρνινγηθή 

επεμία, ε ειεπζεξία θηλήζεσλ, νη θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο θ.ιπ. (όπσο αλαθέξεηαη 

ζηνλ Καξαδήκα, 2005).  

 Ζ Παγθόζκηα Οξγάλσζε Τγείαο (WHO) ην 1948 όξηζε ηελ πγεία σο ηελ 

«θαηάζηαζε πιήξνπο θπζηθήο, θνηλσληθήο θαη ςπρηθήο επεμίαο θαη όρη απιώο ε απνπζία 

αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο» (όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Καξαδήκα, 2005).  Απηόο ν νξηζκόο 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηαηί έγηλε επξύηεξα απνδεθηόο κηαο θαη ζπκπεξηιακβάλεη ηελ 

πξναγσγή θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο πγείαο.  Μπνξεί λα είλαη έλαο νξηζκόο πνπ είλαη 

δηαδεδνκέλνο αιιά δελ είλαη ν κνλαδηθόο. 

 Από ηελ άιιε ηη είλαη απηό πνπ νξίδνπκε ςπρηθή πγεία θαη ηη είλαη απηό πνπ ηελ 

θάλεη λα δηαθέξεη από ηελ ζσκαηηθή πγεία;  Με ηνλ όξν απηό ελλννύκε ηελ δηαηήξεζε 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επεμίαο, όπνπ ην άηνκν είλαη απόιπηα εμνηθεησκέλν ζην λα 

εθθξαζηεί, λα εξγαζηεί θαη λα ραξεί κε απηά πνπ έρεη επηδηώμεη λα πεηύρεη κέρξη ζηηγκήο.  

Απνηειεί κέξνο ηεο γεληθήο πγείαο ηνπ αηόκνπ θαη απνηειεί ζπλάξηεζε πνιιώλ 

παξαγόλησλ όπσο είλαη ε θπζηθή, ςπρηθή θαζώο θαη ε θνηλσληθή ηνπ θαηάζηαζε.  Σν 

άηνκν θαζεκεξηλά έξρεηαη αληηκέησπν κε κηα ζεηξά παξαγόλησλ πνπ κπνξεί λα βιάςνπλ 

ηελ πγεία ηνπ θαη ην ίδην ην άηνκν γηα λα ραξαθηεξηζηεί σο ςπρηθά πγηείο ζα πξέπεη λα 

δηαζέηεη ηελ ηθαλόηεηα απόιαπζεο ηεο δσήο θαη αληηκεηώπηζεο ησλ θαζεκεξηλώλ 

πξνθιήζεσλ (Καξαδήκαο, 2005).  ΢ύκθσλα κε ηα ιεγόκελα ησλ Yartz, Zvolensky, 

Gregor, Feldner θαη Leen-Feldner (2005) αληίιεςε γηα ηελ πγεία νξίδεηαη σο ε 
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πεπνίζεζε ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε πγείαο ελόο αηόκνπ θαη απνηειεί ζεκαληηθό 

παξάγνληα ηεο θπζηθήο ιεηηνπξγίαο γηα ηελ πγεία. 

 Κάπνηνη άλζξσπνη ζεσξνύλ πσο ε πγεία ηνπο εμαξηάηαη από ηνλ δηθό ηνπο 

πξνζσπηθό έιεγρν θαη ηηο δηθέο ηνπο απνθάζεηο ζε ζύγθξηζε κε θάπνηνπο άιινπο πνπ 

αληηιακβάλνληαη ηελ πγεία σο ηπραίν παξάγνληα.  Έηζη ηα άηνκα πνπ αληηιακβάλνληαη 

ηελ πγεία σο θάηη πνπ θαζνξίδεηαη από ηνπο ίδηνπο είλαη πνιύ πην πηζαλόλ λα 

αθνινπζνύλ ζσζηέο ζπκπεξηθνξέο πγείαο όπσο γηα παξάδεηγκα είλαη ε πγηεηλή δηαηξνθή 

θαη ε δηαηήξεζε ηεο θαιήο θπζηθήο θαηάζηαζεο (Helmer, Kramer, & Mikolajczyk, 

2012).  Μπνξεί θάπνηνη λα αληηιακβάλνληαη ηελ πγεία σο κηα πεγή εζσηεξηθνύ ή 

εμσηεξηθνύ ειέγρνπ, δειαδή απνηέιεζκα ηεο πξνζσπηθόηεηαο ή ηεο ηύρεο αληίζηνηρα, 

αιιά ν έιεγρνο πνπ πξνέξρεηαη από ηνπο ζεκαληηθνύο άιινπο κπνξεί λα δηαθνξνπνηήζεη 

ην επίπεδν πγείαο ησλ αηόκσλ.  

 Δλ ηνύηνηο ππάξρνπλ κηα ζεηξά άιισλ παξαγόλησλ πνπ κπνξνύλ λα αιιάμνπλ ηηο 

αληηιήςεηο ησλ αηόκσλ γηα ηελ πγεία.  Οη Zvolensky θαη ζπλ. (2006) βξήθαλ πσο ε 

γλώζε θαη ε ελζπλαίζζεζε απνηεινύλ ζεκαληηθνί παξάγνληεο ηεο θαιύηεξεο 

θαηαλόεζεο ηεο θπζηθήο δηεξγαζίαο ηεο πγείαο.  Ζ έξεπλα δηαπηζηώλεη πσο ηα πςειά 

επίπεδα γλώζεο θαη ελζπλαίζζεζεο αθνινπζνύλ κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηηο 

αμηνινγήζεηο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο.  Ο Karademas (2009) παξαηήξεζε πσο όηαλ ηα 

άηνκα εθηίζεληαη ζην πόλν ησλ άιισλ κπνξεί λα αιιάμνπλ ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηελ 

πγεία.  ΢πγθεθξηκέλα ε νκάδα ειέγρνπ είδε κηα ζεηξά από εηθόλεο πνπ απεηθόληδαλ ηελ 

αλζξώπηλε ραιάξσζε θαη εξεκία, ζε αληηπαξάζεζε κε ηελ πεηξακαηηθή νκάδα πνπ είδε 

θσηνγξαθίεο πνπ απεηθόληδαλ ηνλ αλζξώπηλν πόλν.  Όηαλ ηα άηνκα εθηίζεληαη ζε 

εξεζίζκαηα πνπ ηνπο πξνθαινύλ πόλν θαηαξξαθώλνληαη θη απηό αιινηώλεη ηελ αληίιεςε 

ηνπο γηα ηελ πγεία.  

 Σν ίδην ζπκβαίλεη όηαλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζπλδένληαη κε ηελ βιάβε ηεο 

ππνθεηκεληθήο πγείαο, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηηο θπζηνινγηθέο δηαδηθαζίεο, ηελ 

λεπξνινγηθή ιεηηνπξγία, ηελ αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο 

(Croyle & Urtezky, 1987 όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Karademas, Tsalikou & Tallarou, 

2011).  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη αξλεηηθέο αμηνινγήζεηο γηα ηελ ππνθεηκεληθή 

πγεία ζρεηίδνληαη κε ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, κε πεξηζζόηεξε θαηαπίεζε ησλ 
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ζπλαηζζεκάησλ θαη πεξηζζόηεξε ρξήζε ησλ ζηξαηεγηθώλ «πεξηνξηζκνύ» (Karademas, 

Tsalikou & Tallarou, 2011).  Σα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζρεηίδνληαη κε ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηώπηζεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο παξεγνξεηηθέο.  Έηζη αζζελείο κε αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα γηα λα ιύζνπλ ηα πξνβιήκαηα ηνπο θαηαθεύγνπλ ζε άιιεο κεζόδνπο κε 

απνηέιεζκα λα επεξεάδνπλ ηελ ζσκαηηθή ηνπο ιεηηνπξγία.  Από ηελ άιιε πιεπξά, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή επεμία έρεη ζρέζε κε ηελ θαηαζηνιή ηεο ζπγθίλεζεο, ηελ επαλεθηίκεζε 

θαη ηνπο επζεβείο πόζνπο.  ΢ε απηέο ηηο ηξεηο πεξηπηώζεηο νη έκκεζεο ζρέζεηο ησλ 

αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ γηα ηελ ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία ήηαλ επηδήκηα, δεδνκέλνπ 

όηη ζρεηίδνληαη κε απμεκέλα επίπεδα θαηαζηνιήο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηνπο επζεβείο 

πόζνπο.  Με ηελ ζεηξά ηνπο απηνί νη παξάγνληεο ζπλδένληαη κε ρεηξόηεξε επεκεξία, 

θαζώο θαη κε κεησκέλα επίπεδα επαλεθηίκεζεο, ηα νπνία ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ 

επεκεξία (Karademas, Tsalikou & Tallarou, 2011). 

 Σα επξήκαηα άιισλ εξεπλεηώλ δειώλνπλ όηη νη αληηιήςεηο γηα ηελ πγεία 

δηακνξθώλνληαη αλάινγα κε ην επξύηεξν πιαίζην ζην νπνίν εθηίζεληαη νη άλζξσπνη.  Ο 

ππξήλαο ησλ αιιαγώλ γηα ηελ αληίιεςε ηεο πγείαο έγθεηηαη ζην γεγνλόο όηη ε 

πξνζσπηθή επεκεξία ππόθεηηαη ζε δηάθνξεο πηζαλέο απεηιέο, θαζώο νη άλζξσπνη δελ 

κπνξνύλ λα ειέγμνπλ πιήξσο ηνπο παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ επεκεξίαο ηνπο 

(Paschali, Mitsopoulou, Tsaggarakis & Karademas, 2012).  Οη Claeson, Liden, Nordin 

θαη Nordin (2013) βξήθαλ πσο όηαλ ηα άηνκα εθηεζνύλ ζε πεξηβάιινλ κε απμεκέλε 

ξύπαλζε θαη δπζνζκία κπνξεί νη αληηιήςεηο ηνπο γηα ηελ πγεία λα επεξεαζηνύλ. 

΢πγθεθξηκέλα ε θαθή αηκνζθαηξηθή πίεζε ζέηεη ζε θίλδπλν ηελ πγεία ησλ αηόκσλ θαη 

ηνπο θάλεη λα θάλνπλ αξλεηηθέο ζθέςεηο γηα ηελ πγεία ηνπο.  Χζηόζν ηα ζνβαξά 

ςπρηαηξηθά ζπκπηώκαηα ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε γηα ηελ γεληθή πγεία, 

ηελ ζσκαηηθή πγεία θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή επεμία.  Σα ςπρηαηξηθά ζπκπηώκαηα 

ζρεηίδνληαη κε ηηο γλσζηηθέο εθηηκήζεηο ηεο πγείαο θαη απηέο νη εθηηκήζεηο πξνβιέπνπλ 

ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο (Matejkowski, Lee, Henwood, Lukens & Weinstein, 2013). 

 Γηα απηό ηνλ ιόγν, ζε πεξίπησζε πνπ εκθαληζηνύλ ηα ζπκπηώκαηα ην άηνκν 

απνδηνξγαλώλεηαη θαη δελ πξνζαξκόδεηαη εύθνια, κέρξη ηελ ζηηγκή πνπ ζα θαηαιάβεη 

όηη απηά έρνπλ δηεπζεηεζεί.  Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό λα δηαηεξνύκε ηελ ζσκαηηθή καο 

πγεία θαη επεμία γηα λα ληώζνπκε θαιύηεξα.  
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1.1.2. ΑΝΣΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ ΔΡΜΖΝΔΗΑ ΣΧΝ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ 

 Καηά θαηξνύο, όινη βηώζακε κηα ζεηξά ζπκπησκάησλ όπσο είλαη νη πνλνθέθαινη, 

νη πόλνη ζηηο αξζξώζεηο ή ηνπο κύεο, πόλνη ζην ζηήζνο ή ηελ θαξδηά.  Ο ηξόπνο κε ηνλ 

νπνίν απνδίδνπκε λόεκα ζε απηά ηα ζπκπηώκαηα δηαθέξεη αλάινγα κε ην θύιν, ηελ 

ειηθία, ηελ πξνζνρή πνπ δίλνπκε ζηηο θαηαζηάζεηο ηνπ ζώκαηνο, ηεο πξνζσπηθόηεηαο 

καο ή αθόκε ηελ βίσζε παξόκνησλ εκπεηξηώλ.  Μηα ιάζνο εξκελεία κπνξεί λα καο θάλεη 

λα αλαδεηήζνπκε άκεζα θαη ζπζηεκαηηθά βνήζεηα ή κπνξεί λα καο θάλεη λα 

θαζπζηεξήζνπκε λα αλαδεηήζνπκε βνήζεηα.  Αθόκε, ε εξκελεία καο κπνξεί λα δηαθέξεη 

αλάινγα κε ην πξόζσπν πνπ εκθαλίδεη ηα ζπκπηώκαηα, κηαο θαη κπνξεί λα 

εξκελεύζνπκε δηαθνξεηηθά θάηη πνπ ζα παξνπζηαζηεί ζε εκάο θαη δηαθνξεηηθά όηαλ 

παξνπζηαζηεί ζε άιια άηνκα ηα νπνία βξίζθνληαη ζηελ θαζεκεξηλόηεηά καο.  

 Αξρηθά, ζα ήηαλ αλαγθαίν λα γίλεη ζαθέο πσο δελ ππάξρεη έλαο απνδεδεηγκέλνο 

νξηζκόο πνπ λα πξνζδηνξίδεη ηελ έλλνηα ηεο αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ.  Παξνιαπηά 

έρνπλ πξνηαζεί πνιιά κνληέια ηα νπνία πξνζπαζνύλ λα δώζνπλ κηα ζαθή εμήγεζε ζε 

απηό πνπ απνθαινύκαη αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ.  Ζ δηαθνξά ησλ κνληέισλ έγθεηηαη 

ζηηο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαζηάζεηο, ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν κειεηνύλ ηελ 

αιιειεπίδξαζε ησλ ζπζηαηηθώλ θαη ηέινο βιέπνπλ θαηά πόζν απηέο νη ελώζεηο κεηαμύ 

ησλ ςπρνινγηθώλ αλαπαξαζηάζεσλ, ησλ ζσκαηηθώλ θαηαζηάζεσλ, ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξηζηηθώλ αληηδξάζεσλ βαζίδνληαη ζε θάπνην 

ζεσξεηηθό ππόβαζξν (Petersen, van den Berg, Janssens, & van den Berg, 2011).  

΢ύκθσλα κε ηελ θιαζζηθή ππόζεζε ηεο αληίιεςεο ησλ ζπκπησκάησλ ππάξρεη 

κηα ζύλδεζε κηαο πνηθηιίαο αξλεηηθώλ ζπκπησκάησλ κε ηελ ππεξβνιηθή έθζεζε ησλ 

θπζηθώλ ζπκπησκάησλ (Watson & Pennebaker, 1989 όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Howren & 

Suls, 2011).  Ζ αληίιεςε νξίδεηαη σο ε ζπκβαηή άπνςε ηεο λεύξσζεο ή ηεο αξλεηηθήο 

ζπλαηζζεκαηηθόηεηαο ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ ηάζε ηεο ππεξβνιήο, ηελ ζπρλόηεηα θαη 

ηελ ζνβαξόηεηα ησλ ζσκαηηθώλ ελνριεκάησλ (Howren & Suls, 2011).  

Αθνινύζσο, ζηε βάζε ηεο βηνταηξηθήο εμήγεζεο ηα ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα είλαη 

απηά πνπ είλαη άκεζα θαη κνλαδηθά θαη πξνέξρνληαη από παζνθπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο 

ηνπ ζώκαηνο (Gijsbers van Wijk & Kolk, 1995), ελ ζπληνκίαο ηα ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα 
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παξνπζηάδνληαη βάζεη κηαο παζνινγηθήο θαηάζηαζεο.  Αθνινύζσο, ε γλσζηηθό – 

ςπρνινγηθή εμήγεζε έξρεηαη λα επηζθηάζεη ηελ πξναλαθεξζέληα, ε νπνία εξκελεύεη ηα 

ζπκπηώκαηα σο απνηέιεζκα ησλ αληηιεπηηθώλ καο δηεξγαζηώλ (Gijsbers van Wijk & 

Kolk, 1995).  ΢αθέζηεξα ην κνληέιν πξνηείλεη θάπνηνπο ζεκαληηθνύο θαζνξηζηηθνύο 

παξάγνληεο πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηελ δηαδηθαζία αληίιεςεο ησλ ζπκπησκάησλ όπσο είλαη 

ε πξνζνρή, νη δηαζέζηκεο δηεξγαζίεο θαη ε πξνζσπηθόηεηα ηνπ αηόκνπ.  

Σν κνληέιν απηό αθνινπζεί κηα πνξεία πξνθεηκέλνπ λα εξκελεύζεη απηή ηελ 

εκπεηξία (Gijsbers van Wijk & Kolk, 1995): (α) Τπνζέηνπκε πσο πάληα έρνπκε 

ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα ηα νπνία είλαη απόξξνηα ησλ θπζηνινγηθώλ ζσκαηηθώλ 

δηεξγαζηώλ, ησλ επηδξάζεσλ ηνπ πεξηβάιινληνο, ηεο αζζέλεηαο ή ησλ ζπλαηζζεκάησλ.  

Λόγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο ηθαλόηεηαο καο γηα πξνζνρή, κόλν έλα κέξνο απηώλ ησλ 

πιεξνθνξηώλ επεμεξγάδεηαη ζπλεηδεηά, δειαδή κέζσ ησλ ζηξαηεγηθώλ ηεο πξνζνρήο 

θαίλεηαη ζε πην βαζκό έρνπλ επηιεγεί νη ζσκαηηθέο πιεξνθνξίεο γηα κεηαπνίεζε.  (β) Ο 

ζπλδπαζκόο ησλ εμσηεξηθώλ πιεξνθνξηώλ καδί κε ηελ ηάζε γηα επηιεθηηθή πξνζνρή 

απνηεινύλ ηα ζσκαηηθά ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία εληζρύνπλ ηελ επεμεξγαζία ησλ 

εζσηεξηθώλ πιεξνθνξηώλ θαη αληρλεύνπλ ηηο ζσκαηηθέο αηζζήζεηο.  Οη ζσκαηηθέο 

αηζζήζεηο κεηαηξέπνληαη ζε ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα, ηα νπνία είλαη απνηέιεζκα κηαο 

ζσκαηηθήο ή ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο θη απηό εμαξηάηαη από ηελ εξκελεία ηνπ θάζε 

αηόκνπ.  Ζ πξνζνρή θαη νη δηαζέζηκεο δηεξγαζίεο επεξεάδνληαη από ηελ πξνζσπηθόηεηα 

θαη ηελ ηάζε ησλ αηόκσλ λα αλαθέξνπλ όηη ηνπο πεξηθιείεη κηα αξλεηηθόηεηα.  

΢πγθεθξηκέλα ε αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ πξνεγείηαη ησλ πεξηθεξεηαθώλ 

θπζηνινγηθώλ αιιαγώλ.  Οη θπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο κπνξεί λα πξνέιζνπλ από ηηο 

δηαθπκάλζεηο ησλ θπζηνινγηθώλ ζσκαηηθώλ δηεξγαζηώλ, από θάπνηα νξγαληθή λόζν, 

από ηα ζπλαηζζήκαηα ή κπνξεί λα πξνθιεζεί από ηηο ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο.  Οη 

αιιαγέο απηέο ελεξγνπνηνύλ ηνπο ππνδνρείο ζε όιν ην ζώκα, δεκηνπξγώληαο ηηο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε θαη ηελ ιεηηνπξγία ησλ εζσηεξηθώλ θαη 

ζπζηεκαηηθώλ νξγάλσλ.  Χζηόζν κόλν έλα κηθξό πνζνζηό απηώλ ελεξγνπνηεί ην ζώκα 

γηα ηηο αιιαγέο πνπ πθίζηαηαη.  Ζ επηινγή γίλεηαη βάζεη ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ 

επεμεξγάδνληαη θαη ε πξνζνρή απνθαζίδεη ζε πην βαζκό ζα επηιεγνύλ νη πιεξνθνξίεο 

(Kolk, Hanewald, Schagen, & Gijsbers van Wijk, 2003).  Ζ δηαδηθαζία απηή εμαξηάηαη 
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από κηα ζεηξά παξαγόλησλ όπσο είλαη ε πξνζνρή, ε αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθόηεηα θαη 

ην πεξηβάιινλ, νη νπνίνη είλαη αιιειέλδεηνη κεηαμύ ηνπο.  Έξρνληαη ζε ζύγθξνπζε 

ζπλερώο νη εμσηεξηθέο πιεξνθνξίεο (πεξηβάιινλ) κε ηηο εζσηεξηθέο (ζώκα) ιόγσ ηεο 

πεξηνξηζκέλεο ηθαλόηεηαο γηα πξνζνρή.  Γηα απηό ηα πγηή άηνκα ηείλνπλ λα 

ελαιιάζζνληαη κεηαμύ ησλ ζσκαηηθώλ θαη ςπρνινγηθώλ απνδόζεσλ.  Αληίζεηα ηα 

άηνκα πνπ πξνηηκνύλ λα αθνινπζνύλ έλα από ηα δύν θαηαηάζζνληαη ζην πιεζπζκό σο 

θιηληθά αζζελείο (Kolk, Hanewald, Schagen, & Gijsbers van Wijk, 2003). 

΢ε κηα πην πξόζθαηε έξεπλα ησλ Goodwin, Fairclough, θαη Poole (2013) νη 

νπνίνη βαζίζηεθαλ ζην γλσζηηθό – αληηιεπηηθό κνληέιν αληίιεςεο ησλ ζπκπησκάησλ 

ησλ Kolk θαη ζπλ. (2003) δηαπίζησζαλ  πσο ηόζν νη ηαηξηθέο όζν θαη νη ςπρνθνηλσληθέο 

πξννπηηθέο ππνγξακκίδνπλ ηελ ζεκαζία ηεο επεμεξγαζίαο ηεο πξνζνρήο θαη ηεο 

εθηίκεζεο ησλ ζπκπησκάησλ.  ΢ε πεξίπησζε πνπ ππάξμεη αιιαγή ζηελ θπζηνινγηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αηόκνπ θαη δελ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο θαηάιιειε θπζηνινγηθή 

απόθξηζε από ην πεξηβάιινλ ηόηε ζα ραξαθηεξηζηεί σο παζνινγηθή.  Γηα λα κπνξέζεη ην 

άηνκν λα αλαγλσξίζεη ηα ζπκπηώκαηα πξέπεη λα ελεξγνπνηήζεη ηελ επηιεθηηθή θαη λα 

ζηξέςεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζηνλ εζσηεξηθό «θόζκν» ησλ αηζζεηηθώλ εξεζηζκάησλ.  Ζ 

αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα επεξεαζηεί από κηα ζεηξά ςπρνινγηθώλ 

παξαγόλησλ (Goodwin, Fairclough, & Poole, 2013).  

Από ηελ άιιε νη Banzett, Dempsey, o’ Donnell, θαη Wamboldt (2000) ζηελ 

πξνζπάζεηα ηνπο λα εξκελεύζνπλ ηελ αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ αλαθέξνπλ πσο είλαη 

«ε ζπλεηδεηή εθηίκεζε ηεο αίζζεζεο ελόο θπζηνινγηθνύ πξνβιήκαηνο ηνπ αζζελνύο, ν 

νπνίνο αθνινπζεί κηα ζεηξά από δηαδηθαζίεο όπσο είλαη ε ελεξγνπνίεζε ησλ πξνζαγσγώλ 

απνιήμεσλ από παζνθπζηνινγηθά εξεζίζκαηα, ηελ δηαβίβαζε θαη επεμεξγαζία 

πιεξνθνξηώλ ζε λεπξηθέο νδνύο, ηελ εξκελεία ηνπ εγθεθαιηθνύ θινηνύ θαη ηελ απόδεημε 

παξαιαβήο από ηνλ αζζελή».  Ζ αληίιεςε κπνξεί λα κελ είλαη ζσζηή γηαηί θάπνηα άηνκα 

κπνξεί λα κελ έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα εξκελείαο ή ε ζπζρέηηζε θάπνησλ εξεζηζκάησλ κε 

θάπνηα άιια πνπ ζπλέβεζαλ ζην παξειζόλ, δελ απνηεινύλ θαηαλαγθαζηηθά ζεκάδη 

εκθάληζεο ησλ ίδησλ εξκελεηώλ.  

Ζ αληαγσληζηηθή ζεσξία ηνπ Pennebaker (2010) πξνηείλεη πσο ηα άηνκα 

εκθαλίδνπλ πεξηνξηζκέλε ηθαλόηεηα επεμεξγαζίαο ησλ ζπκπησκάησλ, κέρξη ηελ ζηηγκή 
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πνπ ζα βξεζνύλ ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ ζα ηνπο πξνθαιέζεη βαξεκάξα θαη απηνί ζα 

ζηξέςνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζην ζώκα ηνπο (όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Ayers et al., 2007).  

Όηαλ βξηζθόκαζηε ζε πεξηβάιινλ πνπ καο θηλάεη ηελ πξνζνρή θαη ην βξίζθνπκε 

ελδηαθέξνλ είλαη πην δύζθνιν λα εζηηάζνπκε ηελ πξνζνρή καο ζηελ θαηάζηαζε ηνπ 

ζώκαηνο καο.  Σν ίδην ζπκβαίλεη ζε έλα αζιεηή πνπ παζαίλεη έλα κηθξό ηξάβεγκα θαηά 

ηελ δηάξθεηα ελόο ζπλαξπαζηηθνύ αγώλα.  Καζ’ όιε ηελ δηάξθεηα απηό δελ ηνλ ελνριεί ή 

θη αλ έρεη θάπνηεο κηθξέο ελνριήζεηο ηηο αγλνεί, κε ην ηέινο όκσο ηνπ αγώλα απηόο ν 

πόλνο έξρεηαη ζηελ επηθάλεηα.  

Γηα λα είκαζηε ζε ζέζε λα αμηνινγήζνπκε ηηο αηζζήζεηο καο, δειαδή εάλ απηέο 

είλαη απνηέιεζκα κηαο παζνινγηθήο θαηάζηαζεο ή απνηειεί κηα θαινήζε αίζζεζε πξέπεη 

λα απνθαζίζνπκε γηα ην πώο θάζε ζηηγκή απνθιίλεη από ηα λνεηηθά πξόηππα ηεο πγείαο 

θαη ηεο αζζέλεηαο.  Απηό δηαθέξεη από άηνκα ζε άηνκα ιόγσ ηεο δηθήο ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθήο αμηνιόγεζεο.  Έλα άηνκν κπνξεί λα αληηιακβάλεηαη ηηο ζπλέπεηεο κηαο 

λόζνπ αιιά λα ακθηζβεηεί ηα αίηηα ηεο, θαη ην αληίζεην (Petersen, van de Berg, Janssens, 

& van de Berg, 2011). 

 Δλ ηνύηνηο ππάξρνπλ άλζξσπνη πνπ είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ ηελ 

ζσκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε.  Έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα πεξηγξάθνπλ κε αθξίβεηα απηό πνπ 

αηζζάλνληαη θαη είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ ην βαζκό αίζζεζεο ηνπο γηα ηα 

ζπκπηώκαηα πνπ βηώλνπλ.  Από ηελ άιιε, ππάξρνπλ άηνκα πνπ δελ είλαη ζε ζέζε λα 

αλαγλσξίζνπλ θαη λα εξκελεύζνπλ ηελ θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε (Αλαγλσζηόπνπινο & 

Πνηακηάλνο, 2011).  ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα κπνξεί λα έρνπλ θάπνηεο ελδείμεηο θόπσζεο ή 

ππλειίαο, αιιά ηηο αγλννύλ.  Απηό πνπ είλαη ελδηαθέξνλ λα αλαθεξζεί ζηελ πξνθεηκέλε 

πεξίπησζε είλαη όηη όηαλ θαη νη πνιινί θνληηλνί ηνπο άλζξσπνη ηνπο επηζεκαίλνπλ όηη 

θάηη δελ πάεη θαιά, νη ίδηνη ρξεηάδνληαη πνιύ ρξόλν γηα λα ην παξαδερζνύλ θαη λα ην 

αλαγλσξίζνπλ.  Μάιηζηα δελ είλαη ζε ζέζε λα ην πεξηγξάςνπλ κε ηηο θαηαιιειόηεξεο 

ιέμεηο (Αλαγλσζηόπνπινο & Πνηακηάλνο, 2011). 

΢ύκθσλα κε θάπνηεο κειέηεο, έρνπλ πξνηαζεί πνιινί θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο, πνπ 

επεξεάδνπλ ηηο αληηδξάζεηο ησλ αηόκσλ ζηελ παξνπζία ησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ :  
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1. Οη άλζξσπνη δηαθνξνπνηνύληαη αλάινγα κε ην πόζν εζηηάδνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο 

ζε απεηιεηηθέο θαηαζηάζεηο, όπσο είλαη ηα ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα 

(Αλαγλσζηόπνπινο & Πνηακηάλνο, 2011).   ΢ηε βάζε απηνύ ηνπ ζέκαηνο, ην 

άγρνο / αγσλία απνηειεί έλα ζηαζεξό πξόηππν ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο θαη 

ζπλδέεηαη ζε κεγαιύηεξν βαζκό ελεξγνπνίεζεο ζηελ παξνπζία ησλ ζσκαηηθώλ 

ζπκπησκάησλ (Back et al., 2008).  Δπίζεο νη Martin θαη Leventhal (2004) 

επηζεκαίλνπλ πσο έλα ραξαθηεξηζηηθό ηεο πξνζσπηθόηεηαο ν λεπξσηηζκόο, 

ζρεηίδεηαη κε ην βαζκό εζηίαζεο ηεο πξνζνρήο θαη εξκελείαο ησλ ζσκαηηθώλ 

ζπκπησκάησλ (όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Karademas, Karamvakalis, & 

Zarogiannos, 2009).  Απηά ηα άηνκα εκθαλίδνπλ πεξηζζόηεξν άγρνο θαη 

ππεξέληαζε κε απνηέιεζκα λα κεγαινπνηνύλ θάπνηεο θαηαζηάζεηο θαη απηό έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ εξκελεία θαη ηελ αιινίσζε ησλ θαηαζηάζεσλ ηεο πγείαο ηνπο 

(Αλαγλσζηόπνπινο & Πνηακηάλνο, 2011). 

2. Ο ηξόπνο κε ηνλ νπνίν εζηηάδεηαη ε πξνζνρή καο ζηα ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα 

ζρεηίδεηαη κε ην πόζν νθζαικνθαλέο είλαη.  Ο Mechanic (1972) δηαπηζηώλεη πσο 

όηαλ έλα ζεκαληηθό πξόζσπν ζηελ δσή καο πεζαίλεη ή λνζήζεη από κηα 

ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα ηόηε ηείλνπκε λα εζηηάδνπκε ηελ πξνζνρή καο ζε απηό ην 

κέξνο ηνπ ζώκαηνο καο, ην νπνίν πάζρεη ην αγαπεκέλν καο πξόζσπν (όπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Αλαγλσζηόπνπινο & Πνηακηάλνο, 2011). 

3. Οη άλζξσπνη πνπ δίλνπλ κεγάιε ζεκαζία ζηε πίζηε/ζξεζθεπηηθόηεηα ηείλνπλ λα 

εκθαλίζνπλ πεξηζζόηεξεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θαζώο θαη ν ηξόπνο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα ζπκπηώκαηα, ραξαθηεξίδεηαη σο παξεγνξεηηθόο (Karademas 

& Petrakis, 2009).  ΢ηόρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα εμεηάζεη ηνλ ξόιν ησλ αζζελεηώλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο ζε ζπλδπαζκό κε ηελ εγγελή 

ζξεζθεπηηθόηεηα θαη ηελ πγεία.  ΢πλνπηηθά ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ πσο έλα 

άηνκν πνπ έρεη πξνζσπηθέο ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο, νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηνλ 

θόβν ή πξνζδνθνύλ ζε θάπνηα αληακνηβή, ηόηε ε εκθάληζε ελόο αξλεηηθνύ 

γεγνλόηνο, ζα κπνξνύζε λα ζεσξεζεί σο πξάμε καηαίσζεο ή ηηκσξίαο από ηνλ 

ίδην ηνλ ζεό (Karademas & Petrakis, 2009). 
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4. Σα άηνκα πνπ θαηαθιίλνληαη από έληνλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηείλνπλ λα 

αληηκεησπίδνπλ ηελ πγεία ηνπο, ρξεζηκνπνηώληαο ζηξαηεγηθέο πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη πεξηζζόηεξν παξεγνξεηηθέο θαη κε απηό ηνλ ηξόπν εληζρύνπλ 

ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεησπίζεηο γηα λα ιύζνπλ ηα πξνβιήκαηα ηνπο (Karademas, 

Tsalikou, & Tallarrou, 2011).  Με ιίγα ιόγηα ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη αλεζπρνύλ πεξηζζόηεξν γηα ηελ πγεία ηνπο, είλαη πην πηζαλό 

λα αλαδεηήζνπλ πην γξήγνξα ιύζε.  Οκνίσο ε έξεπλα ησλ Von Leupoldt θαη 

Dahme (2013) αλαθέξεη όηη ηα ζπλαηζζήκαηα κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ζε κεγάιν 

βαζκό ηελ αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ.  Αθόκε νη Jensen θαη 

ζπλ. (2010) έδεημαλ πσο ε αξλεηηθή δηάζεζε επεξεάδεη ηελ αληίιεςε ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ αηόκνπ.  

 

5. Οη εκπεηξίεο πνπ απνθηνύκαη θαζ’ όιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο καο ζπκβάιινπλ 

ζηελ δηακόξθσζε βαζηθώλ πξνηύπσλ, βάζεη ησλ νπνίσλ εξκελεύνληαη ηα 

ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα.  Μηα δπζάξεζηε νηθνγελεηαθή εκπεηξία ζα καο θάλεη λα 

αληηιεθζνύκε δηαθνξεηηθά ηα πξάγκαηα, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ βηώλνπλ 

απηή ηελ εκπεηξία.  Αθόκε ην ίδην ην άγρνο πνπ πξνθύπηεη κέζα από ην πιαίζην 

ηεο θαζεκεξηλόηεηάο καο, κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ εκπεηξία καο θαη ηαπηόρξνλα 

ηνλ ηξόπν αληηκεηώπηζεο καο (Karademas, Karamvakalis, & Zarogiannos, 2009).  

Παξνκνίσο νη Karademas, Zarogiannos, θαη Karamvakalis (2010) ζε κηα έξεπλα 

ηνπο πξνζπάζεζαλ λα εμεηάζνπλ πσο νη αληηιήςεηο ησλ ίδησλ ησλ αηόκσλ αιιά 

θαη ησλ ζπδύγσλ ηνπο (ξόινο ηνπο ζαλ θξνληηζηέο) ζηελ παξνπζία κίαο ρξόληαο 

αζζέλεηαο ζπλδένληαη κε ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο.  Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ πσο ηόζν νη ίδηνη νη αζζελείο όζν θαη νη θξνληηζηέο ηνπο ζα αληηιεθζνύλ 

δηαθνξεηηθά κηα θαηάζηαζε ιόγσ ηεο εκπεηξίαο πνπ βηώλνπλ.  

 

6. Ο εαπηόο απνηειεί έλα από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο παξάγνληεο εξκελείαο 

θάπνησλ θαηαζηάζεσλ, γηα απηό ε απηνεθηίκεζε απνηειεί έλα πξνζηαηεπηηθό 

παξάγνληα εθηίκεζεο ησλ ζπκπησκάησλ (Eisenbarth, 2012).  Δάλ ην ίδην ην 

άηνκν δελ ληώζεη θαιά κε ηνλ εαπηό ηνπ, δελ ηνλ ζεσξεί θαηάιιειν γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε θάπνησλ ζπκπησκάησλ ηόηε νη αληηιήςεηο ηνπο ζα 

ραξαθηεξίδνληαη από ρακειή απηνεθηίκεζε.  
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7. Σα άηνκα πνπ αλεζπρνύλ θαη εμεηάδνπλ εμνλπρηζηηθά ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

ζώκαηνο ηνπο είλαη απηά πνπ ραξαθηεξίδνληαη από απμεκέλε ζπλαίζζεζε θαη 

επαγξύπλεζε (Bakal, 1999  όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Αλαγλσζηόπνπινο & 

Πνηακηάλνο, 2011).  Έρνληαο σο απνηέιεζκα λα εζηηάδνπλ πεξηζζόηεξν ηελ 

πξνζνρή ηνπο ζην ζώκα ηνπο θαη λα παξαηεξνύλ πην ζπρλά θαη ζπζηεκαηηθά κηα 

αιιαγή πνπ έρεη επέιζεη ζην ζώκα ηνπο.  Απηή ε ηάζε ηνπο θάλεη λα εζηηάδνπλ 

όιν θαη πεξηζζόηεξν ζηηο παξαπιαλεηηθέο δηαθεκίζεηο ηεο ζύγρξνλεο ηαηξηθήο, 

κε απνηέιεζκα λα ράλνπλ ηελ εκπηζηνζύλε πνπ είραλ γηα ην ζώκα ηνπο.  Απηή ε 

ηάζε ηνπο θάλεη λα εζηηάδνπλ όιν θαη πεξηζζόηεξν ηελ πξνζνρή ηνπο ζε ζέκαηα 

πγείαο θαη νη πξνζδνθίεο ηνπο γηα ηελ «θαιή» πγεία ηείλνπλ λα απνθιίλνπλ από 

ην ηδαληθό (Αλαγλσζηόπνπινο & Πνηακηάλνο, 2011).   

 

8. Σν πνιηηηζηηθό ππόβαζξν απνηειεί θαζνξηζηηθό παξάγνληα ζηηο αληηδξάζεηο ησλ 

ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ.  Ζ θιαζζηθή κειέηε ηνπ Zborowski (1952) εμέηαζε 

ηηο αληηδξάζεηο ησλ αζζελώλ γηα ηα ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα, από δηαθνξεηηθέο 

εζλόηεηεο.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη ζπκκεηέρνληεο πνπ θαηάγνληαλ από 

ηελ Ηηαιία θαη ην Ηζξαήι αληηδξνύζαλ κε πην ζπλαηζζεκαηηθό ηξόπν, ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ θαηάγνληαλ από ηελ Ακεξηθή, νη νπνίνη 

δηαηεξνύζαλ κηα αληηθεηκεληθή ζηάζε γηα ηνλ πόλν ηνπο.  ΢ε κηα άιιε έξεπλα 

πνπ εμεηάζηεθαλ νη αληηιήςεηο ησλ ηαηξώλ κε ησλ κεηαλαζηώλ αζζελώλ ηνπο γηα 

ηελ πγεία, θάλεθε πσο απηέο δελ ζπκθσλνύζαλ ιόγσ ησλ δηαθνξεηηθώλ 

πνιηηηζκηθώλ πιαηζίσλ ζηα νπνία έκαζαλ λα δνπλ (Reiff, Zakult, & Weingarten, 

1999). 

 

9. Οη γλσζηηθνί παξάγνληεο απνηεινύλ έλα αθόκε παξάγνληα όζν αθνξά ηνλ βαζκό 

πξνζνρήο πνπ ζα δώζνπκε ζηα ζπκπηώκαηα θαη ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζα ηα 

εξκελεύζνπκε.  Σα γλσζηηθά καο ζρήκαηα κπνξεί λα θαζνδεγήζνπλ ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ έρνπκε παξαθνινπζήζεη θαη κε ηνλ ηξόπν ηνπο λα καο θάλνπλ 

λα ηα εξκελεύζνπκε (Ayers et al., 2007).  ΢ε πεξίπησζε πνπ κπνξεί λα αιιάμεη 

ην γλσζηηθό ζρήκα ηόηε ζα αιιάμεη θαη ν ηύπνο ησλ ζσκαηηθώλ πιεξνθνξηώλ.  
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10. Σέινο ζεκαληηθόο παξάγνληαο είλαη ην ίδην ην θύιν.  Σα επξήκαηα ησλ Martinez 

θαη ζπλ. (2007) θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα όηη νη γπλαίθεο αληηιακβάλνληαη 

πην γξήγνξα ηελ εκθάληζε ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο 

άληξεο.  Παξνκνίσο νη Katz θαη Criswell (1996) παξαηήξεζαλ όηη νη γπλαίθεο 

αλαθέξνπλ πεξηζζόηεξα ζπκπηώκαηα από ηνπο άληξεο, θαζώο νη ίδηεο νη γπλαίθεο 

έρνπλ ηηο δηπιάζηεο πηζαλόηεηεο λα αλαθεξζνύλ ζηελ πγεία ηνπο, ηελ νπνία ηελ 

αληηιακβάλνληαη σο θαθή, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άληξεο.  Οη Evangelista, Kagawa 

– Singer θαη Dracup (2001) όπνπ εμέηαζαλ ηηο δηαθνξέο ησλ δπν θύισλ γηα ηηο 

αληηιήςεηο ηνπο γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζζέλεηα, θάλεθε πσο νη γπλαίθεο 

θαηαζθεπάδνπλ κηα πην ζεηηθή εηθόλα ηόζν γηα ηελ πγεία όζν θαη γηα ηελ 

αζζέλεηα, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άληξεο.  Αθόκε νη Lee, Dedios, Fong, Simonette, 

θαη Lee (2013) αλαθέξνπλ πσο νη γπλαίθεο θξνληηζηέο θηλεηνπνηνύλ πεξηζζόηεξν 

ηνπο αζζελείο ζηελ εκθάληζε ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ, ζε αληηπαξάζεζε κε 

ηνπο άληξεο.  ΢ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Gijsders van Wijk θαη Kolk (1995) νη 

γπλαίθεο ηείλνπλ λα θάλνπλ πεξηζζόηεξεο απηό-αλαθνξέο ζε ζσκαηηθά 

ζπκπηώκαηα, ζπγθξηηηθά κε ηνπο άληξεο.  Με βάζε ην κνληέιν εμέηαζεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, νη γπλαίθεο ηείλνπλ λα θάλνπλ πεξηζζόηεξεο αλαθνξέο 

ιόγσ: (α) ηνπ αλαπαξαγσγηθνύ ηνπο ξόινπ (β) ηνπ θνηλσληθνύ ηνπο ξόινπ πνπ 

βηώλνπλ πεξηζζόηεξν ζηξεο ιόγσ ησλ θαζεκεξηλώλ ηνπο ππνρξεώζεσλ (γ) ηεο 

ηάζεο λα αζρνινύληαη πεξηζζόηεξν επηιεθηηθά κε ην ζώκα ηνπο θαη (δ) ηεο ηάζεο 

λα ζσκαηνπνηνύλ κε πεξηζζόηεξε επθνιία ηηο θαηαζηάζεηο.  Αλαθνξηθά κε ηηο 

δηαθνξέο ησλ δύν θύισλ, θαιό ζα ήηαλ νη κειινληηθέο έξεπλεο λα ζηξέςνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπο ζηα δείγκαηα αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ιακβάλνληαο ππόςε ηνπο όηη 

ηα δύν θύια αληηδξνύλ δηαθνξεηηθά ζηελ εκθάληζε θάπνησλ ζπκπησκάησλ, έηζη 

ζα πξέπεη λα εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζε απηό θαη εηδηθόηεξα ζηηο αλεζπρίεο 

ησλ γπλαηθώλ ζε ζρέζε κε ηελ πγεία ηνπο.  

΢ύκθσλα κε ηα όζα ιέρζεθαλ κέρξη ζηηγκήο θαίλεηαη πσο όινη καο ζε θάπνηα ζηηγκή 

ηεο δσήο καο έρνπκε βηώζεη ηελ εκθάληζε θάπνηνπ ζπκπηώκαηνο θαη κε βάζε ηελ 

πξνζσπηθόηεηα καο, ην θνηλσληθό καο πεξηβάιινλ θαη κηα ζεηξά άιισλ παξαγόλησλ 

αξρίδνπκε λα απνδίδνπκε λόεκα ζε απηά.  
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1.1.3. ΑΝΑΕΖΣΖ΢Ζ Ή ΚΑΘΖ΢ΣΔΡΖ΢Ζ ΑΝΑΕΖΣΖ΢Ζ΢ ΗΑΣΡΗΚΖ΢ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 

Όινη έρνπκε ληώζεη ηελ αίζζεζε εκθάληζεο θάπνηνπ ζπκπηώκαηνο θαη πνιιέο θνξέο 

ηα αγλννύκε γηαηί ζεσξνύκε όηη είλαη θαζόια «πγηέο», θάπνηεο άιιεο θνξέο όκσο κπνξεί 

λα απνηεινύλ έλα είδνο άξλεζεο, πξνθεηκέλνπ λα πξνζπεξαζηνύλ.  Με ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξόλνπ θάπνηα από απηά πεξλνύλ, θάπνηα άιια κέλνπλ ή επηδεηλώλνληαη.  Έλα άηνκν 

παύεη λα ππνκέλεη ηα ζπκπηώκαηα ηνπ από έλα ζεκείν θαη κεηά, αξρίδεη λα αλαδεηεί ηελ 

θαηάιιειε βνήζεηα θαη ζεξαπεία (Αλαγλσζηόπνπινο & Πνηακηάλνο, 2011).   

Πνηνη είλαη όκσο απηνί νη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλαδήηεζε ηαηξηθήο 

βνήζεηαο θαη πνηνη παξάγνληεο καο παξεκπνδίδνπλ λα αλαδεηήζνπκε ζεξαπεία θαη 

ηαπηόρξνλα ηελ γλώκε θάπνηνπ εηδηθνύ;  Καηά βάζε ε αλαδήηεζε ηαηξηθήο βνήζεηαο 

εμαξηάηαη από ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηόκνπ γηα (α) ηελ εθηίκεζε ηεο ζνβαξόηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ, (β) ηελ δπλαηόηεηα ηνπ ηαηξνύ λα παξέρεη ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία 

πξνθεηκέλνπ λα αλαθνπθίζεη ηνλ πόλν ηνπ αζζελνύο θαη (γ) ηνπο παξάγνληεο πνπ 

πηζαλόλ εκπνδίδνπλ λα ιάβεη βνήζεηα (Αλαγλσζηόπνπινο & Πνηακηάλνο, 2011).  Από 

ηελ άιιε νη αζζελείο πνπ δελ θαηαθέξλνπλ λα ιάβνπλ άκεζα θάπνηα βνήζεηα ή ζεξαπεία 

γίλεηαη εμαηηίαο (α) ηεο ιαλζαζκέλεο απόδνζεο ησλ ζπκπησκάησλ θαη (β) ρξνλνηξηβνύλ 

άζθνπα αθόκε θη όηαλ απνθαζίζνπλ λα αλαδεηήζνπλ ηαηξηθή βνήζεηα 

(Αλαγλσζηόπνπινο & Πνηακηάλνο, 2011).   

Αλαιπηηθόηεξα, ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε εγξήγνξζε αλαδεηνύλ ηαηξηθή βνήζεηα 

από ηελ ζηηγκή πνπ έλα ζύκπησκα είλαη ηόζν εκθαλέο πνπ δελ κπνξεί λα αγλνεζεί, 

επνκέλσο θάλνπλ πεξηζζόηεξεο απηό-αλαθνξέο γηα απηά γηαηί ε πξνζνρή ηνπο εζηηάδεη 

πεξηζζόηεξν ζε ηέηνηεο πεξηπηώζεηο (Wells, 1991).  Δάλ έλα άηνκν ζεσξεί όηη απεηιείηαη 

από έλα ζύκπησκα ιόγσ πξνεγνύκελσλ ηνπ εκπεηξηώλ είλαη πεξηζζόηεξν πηζαλό λα 

αλαδεηήζεη θάπνηα βνήζεηα από έλα εηδηθό.  Με ιίγα ιόγηα ηα γλσξίζκαηα θάπνησλ 

παζνινγηθώλ θαηαζηάζεσλ βαζίδνληαη ζηηο πξνεγνύκελεο εκπεηξίεο ησλ αηόκσλ (Goff 

et al., 1998).  Αθόκε νη άλζξσπνη απνθαζίδνπλ λα αλαδεηήζνπλ ηαηξηθή θξνληίδα 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ, ηα νπνία πξνήιζαλ 

από έληνλεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ δηαθαηέρνληαλ από έληνλν ζηξεο (Cameron et 

al., 1995 όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο (Αλαγλσζηόπνπινο & Πνηακηάλνο, 2011).   
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 ΢ε κηα θιαζζηθή έξεπλα ησλ White θαη ζπλ. (1961) όπνπ εμεηάζηεθαλ νη ζρέζεηο  

κεηαμύ ησλ αλζξώπσλ θαη ηνπ ρώξνπ ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, θάλεθε πσο 

πεξηζζόηεξν από ην 50% ησλ αηόκσλ είραλ αζζελήζεη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ 

κήλα, αιιά πεξίπνπ ην 20% απηώλ είρα δεηήζεη ηελ γλώκε θάπνηνπ εηδηθνύ, όπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Fryer et al., 2003.  Υαξαθηεξηζηηθά νη Reidenberg θαη Lowenthal 

(1968) δήηεζαλ από ηνπο θνηηεηέο θαη ην πξνζσπηθό ηνπ λνζνθνκείνπ λα 

ζπκπιεξώζνπλ έλα εξσηεκαηνιόγην όπνπ θαηαγξαθόηαλ επάλσ κηα ζεηξά 

ζπκπησκάησλ (όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Αλαγλσζηόπνπινο & Πνηακηάλνο, 2011).  Σα 

άηνκα θιήζεθαλ λα αλαθέξνπλ πνην από απηά είραλ βηώζεη θαηά ηηο ηειεπηαίεο ηξείο 

κέξεο.  Πνζνζηό κεγαιύηεξν ηνπ 80% ησλ ζπκκεηερόλησλ θάλεθε λα παξνπζηάδεη 

ηνπιάρηζηνλ έλα από απηά ηα ζπκπηώκαηα.  Παξόιαπηά όκσο κόλν έλα κηθξό πνζνζηό 

απηώλ ησλ αηόκσλ αλαδεηά ηελ θαηάιιειε ηαηξηθή βνήζεηα (Bruijnzeels, Foets, van der 

Wouden, van den Heuvel & Prins, 1998).  

Αληίζεηα, ε εκθάληζε ςπρνινγηθώλ παξαγόλησλ απνηξέπεη ηα άηνκα λα 

αλαδεηήζνπλ βνήζεηα θαη θαηά βάζε άκεζε ζεξαπεία.  Σα άηνκα ιόγσ θόβνπ εξκελείαο 

ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο δηζηάδνπλ λα αλαδεηήζνπλ βνήζεηα.  Νηώζνπλ άβνια γηαηί δελ 

ζέινπλ λα επηβαξύλνπλ ηα θνληηλά ηνπο πξόζσπα γηα απηό πνπ ελδέρεηαη λα πξνθύςεη 

(Dracup & Moser, 1995 όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Αλαγλσζηόπνπινο & Πνηακηάλνο, 

2011).    Απηό πνπ πξέπεη λα γίλεη γλσζηό είλαη όηη θαηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία ηα 

άηνκα ηείλνπλ νινέλα θαη πεξηζζόηεξν λα ηαηξηθνπνηνύλ ηα ζπκπηώκαηα ηνπο κε 

απνηέιεζκα λα αγρώλνληαη όιν θαη πεξηζζόηεξν.  Θεσξνύλ πσο νη ηαηξνί έρνπλ ηηο 

ιύζεηο γηα όια θαη δελ αλαινγίδνληαη ην γεγνλόο όηη ε δσή έγηλε όιν θαη πην δύζθνιε θαη 

ζηόρνο καο είλαη λα ηελ εμηζνξξνπνύκε κέζσ απιώλ, θπζηθώλ ιεηηνπξγηώλ, κε 

απνηέιεζκα λα ληώζνπκε θαιύηεξα (Baesky, 1988 όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο 

Αλαγλσζηόπνπινο & Πνηακηάλνο, 2011).  ΢ύκθσλα κε απηά πνπ αλαγξάθνληαη 

κπνξνύκε λα ζπκπεξάλνπκε πσο έλα κεγάιν πνζνζηό ησλ αηόκσλ αλαγλσξίδνπλ ηα 

ζπκπηώκαηα, παξόηη κπνξεί λα κελ δίλνπλ ηελ αλάινγε ζεκαζία θαη ζπλερίδνπλ λα 

ιεηηνπξγνύλ θαλνληθά ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο απαηηήζεηο.  Αθόκε απηό κπνξεί λα 

απνηειεί θαη έλα είδνο κεραληζκνύ άκπλαο, όπνπ ηα άηνκα αξλνύληαη λα αλαγλσξίζνπλ 

απηά ηα ζπκπηώκαηα.  ΢ίγνπξα θάπνηεο θαηαζηάζεηο δελ παξακέλνπλ ζηάζηκεο, θάπνηεο 

θνξέο βειηηώλνληαη θαη θάπνηεο άιιεο θνξέο επηβξαδύλνληαη.  Από ηελ ζηηγκή πνπ ε 
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θαηάζηαζε επηδεηλσζεί ην άηνκν αξρίδεη λα αλαδεηά ηελ θαηάιιειε βνήζεηα ή θαιύηεξα 

αξρίδεη λα κηιάεη ζε θάπνην γηα απηό.  Απηό εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκό από ηελ 

ςπρνζύλζεζε ηνπ αηόκνπ αιιά θαη από ηελ ζνβαξόηεηα ηεο θαηάζηαζεο.    
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1.2. ΑΝΣΗΛΖΦΖ  ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ ΚΑΗ ΑΓΥΟ΢ ΤΓΔΗΑ΢ 

1.2.1. ΑΓΥΟΤ΢ ΤΓΔΗΑ΢ ΚΑΗ ΤΠΟΥΟΝΝΓΡΗΑ΢Ζ 

Έρνληαο σο βάζεη ηα πξναλαθεξζέληα γίλεηαη γλσζηό όηη ππάξρνπλ πνιινί 

παξάγνληεο, εθ ησλ νπνίσλ κπνξνύλ λα παξεξκελεπζνύλ θάπνηα εξεζίζκαηα θαη απηό 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ελαζρόιεζε ησλ αηόκσλ όιν θαη πεξηζζόηεξν κε ην ζώκα ηνπο.  

Έηζη ην απμεκέλν άγρνο απνηειεί έλα από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο πξνβιεπηηθνύο 

παξάγνληεο εξκελείαο.  Γηα λα κπνξνύκε λα κηιάκε μεθάζαξα γηα απηό ηνλ όξν ζα 

κπνξνύζακε λα πνύκε όηη ην άγρνο πγείαο ζρεηίδεηαη κε ηηο πεπνηζήζεηο ησλ αηόκσλ πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη από έληνλνπο θόβνπο, θαζώο ηα άηνκα παξεξκελεύνπλ ηα ζσκαηηθά 

ζπκπηώκαηα θαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ πγεία ηνπο, 

ρξεζηκνπνηώληαο ην σο έλδεημε κηαο ζνβαξήο αζζέλεηαο (Deale, 2007).  

 Ο Ferguson (2009) επηβεβαηώλεη κε ηελ έξεπλα ηνπ όηη ην άγρνο πγείαο απνηειεί 

κηα ζπλερή θαηάζηαζε όπνπ ζηελ κηα πιεπξά εκθαλίδεηαη κηα θπζηνινγηθή – ήπηα 

αλεζπρία γηα ηελ πγεία θαη ζηελ άιιε πιεπξά εκθαλίδεηαη ε ζνβαξή αλεζπρία γηα ηελ 

πγεία.  Ζ αλεζπρία θαίλεηαη λα θάλεη αηζζεηή ηελ παξνπζία ηεο ζε θάπνηα άηνκα, αλ θαη 

ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ιεηηνπξγεί σο πξνζαξκνζηηθόο παξάγνληαο.  Δλδηαθέξνλ 

παξνπζηάδνπλ ηα επξήκαηα ησλ Alberts, Sharpe, Kehler θαη Hadjistavropoulou (2011) 

όπνπ εμέηαζαλ ηελ αλεζπρία ησλ αηόκσλ ζρεηηθά κε ηελ πγεία ηνπο ζε έλα ηαηξηθό 

δείγκα.  Σα επξήκαηα έδεημαλ πσο νη αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηελ αλεζπρία θπκαίλνληαη 

ζε δύν άμνλεο.  Ο έλαο ραξαθηεξίδεηαη από ηελ ηάζε ησλ αηόκσλ λα αμηνινγνύλ ηηο 

ζθέςεηο ηνπο γηα ηελ πγεία θαη ν άιινο αλαθέξεηαη ζηνπο θόβνπο ηνπ αηόκνπ ζηελ 

εκθάληζε κηαο ζνβαξήο ηαηξηθήο θαηάζηαζεο.  Από ηελ άιιε ην κνληέιν ησλ Warwick 

θαη Salkovskis (1990) ππνζηεξίδεη πσο ην άγρνο γηα ηελ πγεία απνηειεί έλα ζπλερέο 

θαηαζθεύαζκα ην νπνίν πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά ζπκπησκάησλ, ηα νπνία ζεσξνύληαη 

ήπηα θαη παξνδηθά (όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Jasper & Witthoft, 2011).   

Σν άγρνο εκθαλίδεηαη ζπρλά ζηνπο αλζξώπνπο κε ηελ κνξθή ζσκαηηθώλ 

αηζζήζεσλ, παξόια απηά ε αλαγλώξηζε ηνπ είλαη δύζθνιε ιόγσ ζπλππαξρνπζώλ 

παζήζεσλ.  Οη αζζελείο κε πςειόηεξα επίπεδα άγρνπο είλαη πηζαλό λα έρνπλ κηα ζεηξά 

πεξηζζόηεξσλ ζπκπησκάησλ όπσο είλαη ε θεθαιαιγία, ε νζηεναξζξίηηδα, ην θνηιηαθό 
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άιγνο θαη ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο (Wu, Parkerson & Doraiswamy, 2002).  Μεξηθέο 

θνξέο δελ έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζπκπηώκαηα ηνπ άγρνπο γηαηί είλαη 

ραξαθηεξηζηηθά ηαηξηθώλ παζήζεσλ.  Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, έδεημαλ πσο νη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ παξνπζίαδαλ πςειά επίπεδα άγρνπο αμηνινγνύζαλ κε πεξηζζόηεξε 

ζνβαξόηεηα ηα πξνβιήκαηα ηεο ζσκαηηθήο πγείαο.  Αθόκε ηα άηνκα πνπ έθαλαλ 

πεξηζζόηεξεο απηό-αλαθνξέο ζε ζπκπηώκαηα άγρνπο παξνπζίαδαλ ρακειόηεξα επίπεδα 

αληίιεςεο γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο, ζε ζύγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ έθαλαλ 

ιηγόηεξεο απηό-αλαθνξέο ζε ζπκπηώκαηα άγρνπο (Wu, Parkerson & Doraiswamy, 2002). 

Οη Salkovskis θαη Warwick (1986) ππνζηεξίδνπλ πσο ηα άηνκα πνπ αλεζπρνύλ 

γηα ηελ πγεία ηνπο απνθεύγνπλ λα βηώζνπλ θαηαζηάζεηο πνπ ηνπο πξνθαινύλ άγρνο 

(όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Hadjistavropoulos, Hadjistavropoulos & Quine, 2000).  Γηα 

απηό ην ιόγν άηνκα πνπ αλεζπρνύλ γηα ηελ πγεία ηνπο είλαη πην πηζαλό λα ζεκεηώζνπλ 

πςειόηεξα επίπεδα άγρνπο, κε ην λα αλεζπρνύλ πεξηζζόηεξν γηα ηελ πγεία ηνπο θάλνπλ 

πεξηζζόηεξεο αξλεηηθέο ζθέςεηο, ζε ζύγθξηζε κε ηα άηνκα ρσξίο άγρνο πγείαο.  Καζώο 

επίζεο ηα άηνκα πνπ είλαη αλήζπρα γηα ηελ πγεία ηνπο είλαη πεξηζζόηεξν πηζαλό λα 

βηώζνπλ ζε κεγαιύηεξν βαζκό ηνλ πόλν (Hadjistavropoulos, Hadjistavropoulos & Quine, 

2000).  Από ηελ άιιε νη McCraken, Zayfert θαη Gross (1992) βξήθαλ πσο αζζελείο πνπ 

εθηίζεληαη ζε θαηαζηάζεηο πόλνπ ή πνπ αληηκεησπίδνπλ θαηαζηάζεηο κε ρξόλην πόλν 

είλαη πηζαλόηεξν λα εκθαλίδνπλ πςειόηεξα πνζνζηά άγρνπο γηα ηελ πγεία ηνπο.  

Δπηπιένλ, ππάξρεη κηα θαηεγνξία αλζξώπσλ όπνπ ζηελ παξνπζία θάπνησλ 

ζπκπησκάησλ δελ ηα εθηηκνύλ σο απεηιή γηα ηα ίδηα θαη ηα πξνζπεξλνύλ, από ηελ άιιε 

όκσο ππάξρνπλ θαη άηνκα πνπ αλεζπρνύλ θαη πξνηξέρνπλ λα αλαδεηήζνπλ ηελ αλάινγε 

βνήζεηα (Warwick, 1989).  ΢πγθεθξηκέλα ηα άηνκα κε άγρνο πγείαο αλεζπρνύλ 

πεξηζζόηεξν θαηά ηελ δηάξθεηα παξαθνινύζεζεο ελόο ζπκπηώκαηνο θαη είλαη ζε ζέζε 

λα αλεζπρνύλ ή λα παξεξκελεύνπλ ηηο αηζζήζεηο ηνπο ζπρλόηεξα, ζε ζύγθξηζε κε ηα 

άηνκα πνπ δελ παξνπζηάδνπλ άγρνο πγείαο.  Απηό όκσο πνπ επηζεκαίλνπλ νη 

Hadjistavropoulos, Hadjistavropoulos θαη Quine (2000) είλαη πσο αθόκε θαη νη αζζελείο 

κε άγρνο πγείαο όηαλ ζηξέςνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηηο αηζζήζεηο ηνπο, ππάξρεη 

πηζαλόηεηα λα κεηώζνπλ ην άγρνο ηνπο.   
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Δπηπξόζζεηα ηα άηνκα κε απμεκέλν άγρνο γηα ηελ πγεία ηνπο είλαη πην πηζαλό λα 

αλαδεηήζνπλ πην εύθνια βνήζεηα.  Γηα παξάδεηγκα κέζα από κηα κειέηε δηαπηζηώζεθε 

πσο άηνκα κε πςειά επίπεδα ζπκπησκάησλ άγρνπο ηείλνπλ λα βνπξηζίδνπλ πην ζπρλά ηα 

δόληηα ηνπο θαη αλαδεηνύλ πην εύθνια ζεξαπεία, ζε ζύγθξηζε κε άηνκα πνπ δελ 

εκθαλίδνπλ πςειά επίπεδα ζπκπησκάησλ άγρνπο (Anttila, Knuuttila, Ylostalo & 

Joukamaa, 2006).  Βιέπνπλ πσο ην άγρνο γηα ηελ πγεία απνηειεί ζεκαληηθό παξάγνληα 

εξκελείαο θαη ηξόπνπ αληίδξαζεο ησλ αηόκσλ.  Από ηελ άιιε ε έξεπλα ησλ 

Hadjistavropoulos, Craig θαη  Hadjistavropoulos (1998) αλαθέξεη όηη ηα άηνκα πνπ 

αλεζπρνύλ γηα ηελ πγεία ηνπο δελ έρνπλ κόλν κηα αξλεηηθή πξνθαηάιεςε λα 

παξαθνινπζήζνπλ θαη λα εξκελεύζνπλ ηηο ζσκαηηθέο αηζζήζεηο αιιά δηαζέηνπλ κε 

επαξθείο ζηξαηεγηθέο πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπηνύλ από ην άγρνο ηελ πγεία.  

Γηα λα θαηαλνήζνπκε θαιύηεξα ηελ ζηάζε ησλ αηόκσλ απέλαληη ζε απηό, θαιό 

ζα ήηαλ λα δνύκε ηελ εμήγεζε πνπ δίλεη ε γλσζηηθό – ζπκπεξηθνξηθή ζεσξία, όηη 

δειαδή κεξηθά άηνκα είλαη ηδηαίηεξα επηξξεπείο ζηελ επεμεξγαζία θάπνησλ εξεζηζκάησλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία.  ΢πγθεθξηκέλα ηα παξεκβαηηθά εξεζίζκαηα εθηηκώληαη 

αλαθνξηθά κε ην πεξηερόκελν ηεο εηζβνιήο (Warwick, 1989).  ΢ε πεξηπηώζεηο όπνπ νη 

πεπνηζήζεηο ηνπ αηόκνπ γηα ηελ πγεία δελ είλαη ζσζηέο, ηόηε είλαη πηζαλό λα ππάξμεη 

ζθάικα  ζηελ εθηίκεζε.  Αθόκε ε θιηληθή εκπεηξία δείρλεη όηη όηαλ έλα άηνκν έρεη 

εκπεηξία ζηελ εκθάληζε κηαο αζζέλεηαο κπνξεί πην εύθνια λα νδεγεζεί ζε ιαλζαζκέλε 

εθηίκεζε.  Οη αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη εηθόλεο αλαπόθεπθηα ζρεηίδνληαη κε ην άγρνο, ην 

νπνίν ζπλδέεηαη κε απμεκέλε θπζηνινγηθή δξαζηεξηόηεηα θαη κηα ζεηξά από 

ζπκπεξηθνξέο απνθπγήο, πξνθεηκέλνπ λα μεθύγεη από ην πξόβιεκα  (Warwick, 1989).  

 Σν αηηηνινγηθό κνληέιν ησλ Clark θαη Wells (1995), παξνκνίσο, θαηαδεηθλύεη 

ηνπο αηηηνινγηθνύο παξάγνληεο πνπ παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ επεμεξγαζία ηεο 

ζσκαηηθήο δηέγεξζεο ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ εθδήισζε ηεο θνηλσληθήο θνβίαο: δειαδή 

ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ από ην ζύλδξνκν ηεο θνηλσληθήο θνβίαο έξρνληαη αληηκέησπνη κε 

κηα θαηάζηαζε θνηλσληθήο αμηνιόγεζεο, αξρίδνπλ λα αηζζάλνληαη έληνλν άγρνο θαη 

αξρίδνπλ λα εθδειώλνπλ κηα ζεηξά ζπκπησκάησλ όπσο είλαη ην ηξέκνπιν, ε εθίδξσζε 

θ.ά (όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Schmitz, Blechert, Kramer, Asbrand θαη Caffier (2012).  Σα 

άηνκα αλεζπρνύλ πνιύ πεξηζζόηεξν γηα ηελ νξαηόηεηα ησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ, 
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κε απνηέιεζκα λα απμάλνληαη ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο ηνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ (Schmitz, Blechert, Kramer, Asbrand & Caffier, 2012).  

Απηό πνπ ζέιεη λα επηζεκάλεη ε ελ ιόγσ έξεπλα είλαη όηη ηα θνηλσληθά αλήζπρα άηνκα 

γίλνληαη πνιύ πην εύθνινο ζηόρνο εκθάληζεο άγρνπο κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη θαη ν 

αξηζκόο ησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ.  

Σα επξήκαηα ησλ Stein θαη ζπλ. (2004) απνηεινύλ έλα αθόκε παξάδεηγκα 

αύμεζεο ησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ ζε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία πιεζπζκνύ.  

΢πγθεθξηκέλα παξαηήξεζαλ πσο γπλαίθεο κε θάπνην ηζηνξηθό ζεμνπαιηθήο επίζεζεο 

ηείλνπλ λα ζσκαηνπνηνύλ ηα ζπκπηώκαηα ηνπο.  Απηή ε παξαηήξεζε ζπλδέεηαη κε ηελ 

ζεκαληηθή αύμεζε ηνπ επηπέδνπ άγρνπο πγείαο.  Οη απηό – αλαθνξέο ησλ αηόκσλ πνπ 

έρνπλ θάπνηα κνξθή ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζπλδέεηαη ζεκαληηθά κε ηα απμεκέλα 

επίπεδα ζσκαηνπνίεζεο, ην άγρνο πγείαο θαη ηελ ζπρλή ρξήζε ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο (Stein et al., 2004).  

Αθόκε ελδηαθέξνπζα είλαη θαη ε κειέηε ησλ McGrady θαη ζπλ. (2010) όπνπ 

εμέηαζαλ ηνλ ξόιν ηεο αζζέλεηαο ζε ζρέζε κε ην άγρνο θαη ηα ζπκπηώκαηα ηνπ 

άζζκαηνο ζε εθήβνπο.  Γεληθά θάλεθε πσο νη έθεβνη κε άζζκα έρνπλ δηπιάζηεο 

πηζαλόηεηεο από ηνπο πγηείο εθήβνπο λα παξνπζηάζνπλ θιηληθά ζπκπηώκαηα άγρνπο.  

΢ηε κειέηε ησλ Paschalides θαη ζπλ. (2004) όπνπ εμέηαζαλ ηηο πξνζσπηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο ζε ζρέζε κε ηα ζπκπηώκαηα ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

θαηάζιηςεο, αλαδείρζεθε πσο νη αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο ζπλδένληαη κε πεξηζζόηεξν 

άγρνο θαη κε ηελ κεησκέλε πνηόηεηα δσήο γηα ηελ πγεία.  

΢ε κηα άιιε κειέηε ησλ Olveira θαη ζπλ. (2013), πνπ αλαθεξόηαλ ζε ελήιηθεο, 

κεηξήζεθαλ ηα ζπκπηώκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζε έλα δείγκα αζζελώλ κε 

βξνγρηεθηαζίεο πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπλ  ηελ πγεία ηνπο.  Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ πσο ηόζν ηα ζπκπηώκαηα άγρνπο όζν θαη ηα ζπκπηώκαηα ηεο θαηάζιηςεο 

απνηεινύλ θαθνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο πγείαο.  Απηό ζπλάδεη θαη κε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ Katon, Lin θαη Kroenke (2007), όπνπ απνδείρζεθε όηη ε θαηάζιηςε 

θαη ην άγρνο γηα ηελ πγεία ζρεηίδεηαη κε ηελ αληίιεςε ηεο θαθήο πγείαο θαη ηα άηνκα 

πνπ πάζρνπλ από ρξόληεο ςπρνινγηθέο παζήζεηο (όπσο άγρνο θαη θαηάζιηςε) ηείλνπλ λα 

εκθαλίδνπλ πεξηζζόηεξα ηαηξηθά ζπκπηώκαηα (όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο  Olveira et al., 
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2013).  Δπνκέλσο βιέπνπκε πσο ην άγρνο γηα ηελ πγεία απνηειεί έλα ηζρπξό παξάγνληα 

αληίιεςεο ηεο θαθήο πγείαο θαη ηείλνπλ λα αλαθέξνπλ πεξηζζόηεξα ζσκαηηθά 

ζπκπηώκαηα.  

 Έηζη ην άγρνο πγείαο επηζθηάδεη ζε κεγάιν βαζκό ηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ από 

ζνβαξέο ηαηξηθέο αζζέλεηεο.  ΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ην άγρνο έρεη πξνζαξκνζηηθή 

ιεηηνπξγία, κηαο θαη κε απηό ηνλ ηξόπν ην άηνκν παξαθηλείηαη λα εμεηάδεη ζπρλά ηηο 

ζσκαηηθέο ηνπ αηζζήζεηο γηα λα αληηκεησπίζεη εγθαίξσο ηα ζνβαξά ζεκεία θαη 

ζπκπηώκαηα (Abramowitz, Olatunji & Deacon, 2007).  Αζζελείο κε ζνβαξέο ηαηξηθέο 

αζζέλεηεο αξλνύληαη λα έρνπλ πξόζβαζε ζε κε αμηόπηζηεο πιεξνθνξίεο θαη πξσηαξρηθό 

ηνπο κέιεκα είλαη ε αλαδήηεζε αμηόπηζησλ παξεκβάζεσλ πξνθεηκέλνπ λα ειέγρνπλ ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο (Koszegi, 2003).  

 Πνιινί ηείλνπλ λα παξεξκελεύνπλ ην άγρνο πγείαο κε ην θαηλόκελν ηεο 

ππνρνλδξίαζεο.  Με ηνλ όξν ππνρνλδξίαζε ελλννύκε ην θαηλνκεληθά ρακειό όξην γηα 

ηελ αληίιεςε θαη ηελ έθζεζε ησλ ζσκαηηθώλ αηζζήζεσλ θαη ηελ ζπρλή αλαδήηεζε κεηά 

από ηελ θαηάδεημε ηεο θαηάζηαζεο πγείαο κε ηαηξηθή γλσκάηεπζε (Salkovskis & 

Warwick, 1986).  Δίλαη άηνκα πνπ αζρνινύληαη ππεξβνιηθά κε ηελ πγεία ηνπο θαη 

κεγαινπνηνύλ αζήκαληα ζπκπηώκαηα παξά ηηο δηαβεβαηώζεηο ησλ ηαηξώλ ηνπο (Lucock 

& Morley, 1996).  ΢ύκθσλα κε ηελ γλσζηηθό – ζπκπεξηθνξηθή ζεσξία ε ππνρνλδξίαζε 

νξίδεηαη σο κηα θαηάζηαζε πνπ πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά ζσκαηηθώλ αηζζήζεσλ πνπ 

κπνξνύλ λα παξεξκελεπζνύλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θπζηνινγηθώλ ζσκαηηθώλ 

κεηαβνιώλ θαη ηηο αλαθνξέο ησλ ζσκαηηθώλ αζήκαλησλ ζπκπησκάησλ, ηα νπνία 

νθείινληαη ζε θαηαζηάζεηο άγρνπο (Warwick, 1989).   

 Σα άηνκα κε ππνρνλδξίαζε εκθαλίδνπλ θάπνηεο ραξαθηεξηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

όπσο είλαη: (α) ε απνθπγή κηαο ζεηξάο θαηαζηάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έλλνηα ηεο 

αζζέλεηαο, όπσο είλαη ηα λνζνθνκεία ή απνθεύγνπλ λα παξαθνινπζνύλ νηηδήπνηε 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ελεκέξσζε ηεο αζζέλεηαο, (β) άιινη πξνζπαζνύλ λα βξνπλ απνδείμεηο 

ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο π.ρ. κέζα από ηα ηαηξηθά βηβιία, (γ) 

επαλαιεπηηθόο έιεγρνο ησλ ζρεηηθώλ κεξώλ ηνπ ζώκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ ζπρλώλ εμεηάζεσλ θαη (δ) ιεηηνπξγνύλ κε έλα ςπραλαγθαζηηθό ηξόπν (Warwick, 

1989).  Αθόκε αζζελείο κε ππνρνλδξίαζε έρνπλ πεξηζζόηεξνπο θόβνπο γηα κηα 
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αζζέλεηα, νη πεπνηζήζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ λόζν είλαη πεξηζζόηεξν αλαμηόπηζηεο, 

αλαθέξνπλ πεξηζζόηεξα ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα, έρνπλ πεξηζζόηεξνπο θόβνπο γηα ηνλ 

ζάλαην, δελ εκπηζηεύνληαη εξκελείεο ησλ ηαηξώλ θαη αλαδεηνύλ πεξηζζόηεξν ηηο 

ζπκβνπιέο ηνπο, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο αζζελείο ρσξίο ππνρνλδξίαζε. 

  Ζ ππνρνλδξίαζε αλαγλσξίδεηαη σο κηα θιηληθή θαηάζηαζε πνπ εκθαλίδεηαη 

ζπρλά σο πξσηνγελή δηαηαξαρή.  Πεξίπνπ νη κηζνί από ηνπο αζζελείο κε ππνρνλδξίαζε 

εκθαλίδνπλ παξάιιεια θαη θάπνηα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή ή δηαηαξαρή παληθνύ 

(Daele, 2007).  Οη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ από απηή ηε δηαηαξαρή κεηαηξέπνπλ όιε ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία πνπ αηζζάλνληαη ζε ζσκαηηθή (Αλαγλσζηόπνπινο & 

Πνηακηάλνο, 2011).  Σα άηνκα απηά είλαη απόιπηα ζίγνπξα όηη ηα ζπκπηώκαηα ηνπο 

απνηεινύλ έλδεημε θάπνηαο ζνβαξήο αζζέλεηαο (Αλαγλσζηόπνπινο & Πνηακηάλνο, 

2011).  Γελ θαζεζπράδνληαη πνηέ, ληώζνπλ πξαγκαηηθή δπζθνξία θαη γηα ηα ζσκαηηθά 

ζπκπηώκαηα ηνπο δελ έρνπλ βξεζεί λα ζρεηίδνληαη κε θάπνηα νξγαληθή λόζν.  Σν άγρνο 

γηα ηελ αζζέλεηα θαη ηελ πγεία ηνπο είλαη εμαηξεηηθά έληνλν θαζ’ όιε ηελ δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπο.  

 ΢ηόρνο απηνύ ηνπ θεθαιαίνπ ήηαλ λα εηζάγεη θάπνηνπο ζεκαληηθνύο όξνπο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ην άγρνο πγείαο πξνθεηκέλνπ λα 

είλαη ζε ζέζε θάζε αλαγλώζηεο λα θαηαλνεί κε πεξηζζόηεξε επθνιία ηηο ππνζέζεηο θαη 

ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο.  
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1.3. ΔΡΔΤΝΑ 

1.3.1. ΒΑ΢ΗΚΟ΢ ΢ΣΟΥΟ΢ ΚΑΗ ΤΠΟΘΔ΢ΔΗ΢ 

Ο ζθνπόο ηεο ελ ιόγσ έξεπλαο αλαθέξεηαη ζηελ πξνζπάζεηα δηεξεύλεζεο κηαο 

ζεηξάο κεηαβιεηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αληίιεςε ησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ.   

Αξρηθά εμεηάζηεθε ν ηξόπνο αληίδξαζεο ησλ αηόκσλ ζηελ εκθάληζε θάπνησλ 

ζπκπησκάησλ, δειαδή από ηελ ζηηγκή πνπ έλα άηνκν αλαγλσξίδεη ηα ζπκπηώκαηα (1) 

ζα παξαθηλεζεί λα αλαδεηήζεη ηελ θαηάιιειε ηαηξηθή βνήζεηα (2) ζα ην αλαθέξεη ζε 

θάπνην γλσζηό ηνπ ή ζπγγελή ηνπ ή (3) ζα ην αγλνήζεη. Αθόκε ε κειέηε δηεξεπλά ηνλ 

ηξόπν αληίδξαζεο ησλ αηόκσλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εκθάληδαλ (1) νη ίδηνη ηα ζσκαηηθά 

ζπκπηώκαηα ή (2) θάπνην ζεκαληηθό άηνκν ζηε δσή ηνπο.  ΢ε δεύηεξν επίπεδν ειέγρεη 

ηελ δηαθνξά ησλ δπν θύισλ αλαθνξηθά κε ηελ αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ.  ΢ε 

ηειεπηαίν επίπεδν εμεηάδεη ην άγρνο ησλ αηόκσλ ζε ζρέζε κε ηελ πγεία ηνπο.  Οη 

ζεκαληηθόηεξεο ππνζέζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη νη αθόινπζεο: 

1) Τπνζέηνπκε όηη από ηελ ζηηγκή πνπ νη γπλαίθεο αλαγλσξίδνπλ έλα ζσκαηηθό 

ζύκπησκα ζα αλαδεηήζνπλ κε πεξηζζόηεξε επθνιία ηελ βνήζεηα ελόο εηδηθνύ 

ή ζα ην αλαθέξνπλ ζε θάπνην γλσζηό ηνπο, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άληξεο.  

΢πγθεθξηκέλα ζα ην παξαδερζνύλ πην εύθνια, επνκέλσο είλαη πηζαλόλ λα 

θάλνπλ θάηη γηα απηό. 

2) Τπνζέηνπκε όηη από ηελ ζηηγκή πνπ νη γπλαίθεο αλαγλσξίζνπλ ηελ εκθάληζε 

ησλ ζπκπησκάησλ ζε θάπνην θνληηλό ηνπο πξόζσπν ζα ηνπο παξαθηλήζνπλ 

κε πεξηζζόηεξε επθνιία λα θάλνπλ θάηη γηα απηό, ζε αληίζεζε κε ηνπο 

άληξεο.  Καζώο επίζεο, από ηελ ζηηγκή πνπ νη άληξεο αλαγλσξίζνπλ έλα 

ζσκαηηθό ζύκπησκα ζε θάπνην θνληηλό ηνπο πξόζσπν ζα ηνπο παξαθηλήζνπλ 

λα θάλνπλ θάηη γηα απηό, ζε ζύγθξηζε κε ην εάλ ην αλαγλώξηδαλ ζην δηθό 

ηνπο ζώκα.  

3) Τπνζέηνπκε όηη ηα άηνκα από ηελ ζηηγκή πνπ αλαγλσξίδνπλ ηελ εκθάληζε 

θάπνησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ ζα αξρίζνπλ λα αλεζπρνύλ γηα ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. 
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Β. ΜΔΘΟΓΟ΢ 

2.1. ΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ 

 ΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζπκκεηείραλ 210 άηνκα δηάθνξσλ ειηθηαθώλ νκάδσλ, 

από ηνπο νπνίνπο νη 62 ήηαλ άληξεο (30%) θαη 148 γπλαίθεο (70%). Όζν αθνξά ηνλ ηύπν 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νη 108 από απηνύο ζπκπιήξσζαλ απηό πνπ αλαθεξόηαλ ζηνλ 

«εαπηό» (51%) θαη νη ππόινηπν 102 απηό πνπ αλαθεξόηαλ ζηνλ «ζεκαληηθό άιιν» 

(49%).  Σν εύξνο ησλ ειηθηώλ ηνπο θπκαίλεηαη από ην 18 έσο ηα 28 έηε.  Δπίζεο ην 15% 

ησλ αηόκσλ αλέθεξαλ όηη πάζρνπλ από θάπνηα ζνβαξή αζζέλεηα ή άιιν ζνβαξό 

πξόβιεκα πγείαο, θαζώο επίζεο θαη ην 28% απηώλ αλέθεξαλ όηη παξνπζίαζαλ θάπνηα 

ζνβαξή αζζέλεηα ή πξόβιεκα πγείαο ζην παξειζόλ.  Σέινο ην 38% ησλ ζπκκεηερόλησλ 

αλέθεξε όηη θάπνην θνληηλό ηνπο άηνκν αληηκεηώπηζε ή αληηκεησπίδεη θάπνην ζνβαξό ή 

ρξόλην πξόβιεκα αζζέλεηαο.  

2.2. ΦΤΥΟΜΔΣΡΗΚΑ ΔΡΓΑΛΔΗΑ 

Αληηιήςεηο θαη αληηδξάζεηο ζηελ παξνπζία κηαο αζζέλεηαο 

 Με ζθνπό λα ειεγρζνύλ νη αληηιήςεηο θαη νη αληηδξάζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ 

ζρεηηθά κε ηελ παξνπζία ηεο αζζέλεηαο, αλαπηύρζεθαλ γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο ελ ιόγσ 

έξεπλαο κηα ζεηξά πέληε ζελαξίσλ.  Απηά ηα ζελάξηα πεξηέγξαθαλ πηζαλά ζσκαηηθά 

ζπκπηώκαηα κηαο ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο, ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλα, ηα νπνία 

παξνπζηάδνληαη μερσξηζηά ζε αθνινπζία από ην ιηγόηεξν πξνο ην πεξηζζόηεξν 

δπζάξεζην.  Πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζνπκε ην πεξηερόκελν ησλ ζελαξίσλ, παξαηίζεηαη 

ην πξώην ζελάξην σο εμήο: «Έλα άηνκν έλησζε θαηά ηηο δπν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο 

αδπλακία θαη είρε αλεβάζεη ππξεηό.  Παξάιιεια, είρε βήρα πνπ θάπνηεο ζηηγκέο γηλόηαλ 

έληνλνο».  Δλώ ην πέκπην ζελάξην είρε σο εμήο: «Έλα άηνκν έλησζε θαηά ηηο ηειεπηαίεο 

δπν εβδνκάδεο κεγάιε αδπλακία, αλνξεμία θαη έραζε βάξνο.  Πνλνύζε επίκνλα ζην 

ζηήζνο θαη ζε άιια ζεκεία ηνπ ζώκαηνο είρε πςειό ππξεηό.  Παξάιιεια, είρε πνιύ 

έληνλν βήρα, δπζθνιία ζηελ αλαπλνή θαη θάπνην πξήμηκν ζην ιαηκό θαη ην πξόζσπν.  

Δπίζεο, είρε αηκόπηπζε θάπνηεο θνξέο, ελώ κηα ή δύν θνξέο θάλεθε λα ράλεη ηνλ εηξκό 

ηεο ζθέςεο ηνπ».  
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 Μεηά ην ηέινο θάζε ζελαξίνπ, νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα ζπκπιεξώζνπλ κηα 

ζεηξά ηξηώλ εξσηήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ αληηιεπηό βαζκό ζνβαξόηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ πνπ αλαθέξνληαη ζε θάζε ζελάξην (π.ρ. πόζν επηθίλδπλα ζεσξνύζαλ ηα 

ζπκπηώκαηα απηά), θαζώο πεξηιάκβαλε θαη κηα εξώηεζε γηα ην πνηα πηζαλή αζζέλεηα 

ζθεθηόηαλ εθείλε ηε ζηηγκή ν ζπκκεηέρσλ θαη γηαηί ζθέθηεθε απηή.  Δπηπξόζζεηα, 

ππήξραλ θαη κηα ζεηξά από δέθα εξσηήζεηο, ίδηεο γηα θάζε ζελάξην όπνπ ν ζπκκεηέρσλ 

θαιείην λα αλαθέξεη ηηο πηζαλέο αληηδξάζεηο ηνπ, ζηελ πεξίπησζε πνπ ν ίδηνο (ή θάπνην 

άιιν ζεκαληηθό άηνκν) παξνπζηάδεη απηά ηα ζπκπηώκαηα, θαηά ηξόπν πνπ ε εξώηεζε 

πεξηέγξαθε πόζν πηζαλόλ ήηαλ λα κελ δώζεη ζεκαζία, λα κηιήζεη ζε θάπνην γλσζηό ή 

λα επηζθεθηεί θάπνην εηδηθό.  Οη ζπκκεηέρνληεο απαληνύζαλ ζηηο εξσηήζεηο βαζηδόκελνη 

ζε κηα θιίκαθα ηύπνπ Likert από ην 1 (=θαζόινπ/απίζαλν) σο ην 7 (=πάξα πνιύ/βέβαην).  

Αληηιήςεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε  ηελ πγεία  

Γηα λα αμηνινγήζνπκε ην άγρνο πγείαο ρξεζηκνπνηήζακε ην Multidimensional 

Health Questionnaire (Snell & Johnson, 1997).  Ζ θιίκαθα απνηειείηαη από πέληε 

ζηνηρεία πνπ αλαθέξνληαη γηα παξάδεηγκα ζηελ εμήο ππόζεζε: «Αηζζάλνκαη άγρνο όηαλ 

ζθέθηνκαη ηελ πγεία κνπ; Cronbach α=.84».  Οη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ ζηηο 

ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο, ζηεξηδόκελνη ζε κηα θιίκαθα ηύπνπ Likert από ην 1 

(=θαζόινπ αληηπξνζσπεπηηθό γηα εκέλα) κέρξη ην 5 (=απόιπηα αληηπξνζσπεπηηθό γηα 

εκέλα).    

2.3. ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ 

 Ζ δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηελ ρνξήγεζε εξσηεκαηνινγίσλ, 

ηα νπνία ζπκπιεξώζεθαλ από άηνκα κεηαμύ ηεο ειηθία 20-30 εηώλ, ηα νπνία 

βξίζθνληαλ ζηελ Κξήηε.  Ζ δηαδηθαζία απηή κέρξη λα νινθιεξσζεί δηήξθεζε πεξίπνπ 4 

κήλεο, ρσξίο ηελ απξόνπηε παξεκβνιή θάπνησλ παξαγόλησλ.  

 Αξρηθά, ηα άηνκα ελεκεξώζεθαλ ζρεηηθά κε ηνλ ζθνπό ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

δηαδηθαζίαο, όηη δειαδή γίλεηαη κε αθνξκή ηελ εθπόλεζε ηεο δηπισκαηηθήο κνπ 

εξγαζίαο, όπνπ ηα άηνκα θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ κηα ζεηξά εξσηήζεσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία ηόζν ζε πξνζσπηθό επίπεδν όζν θαη γεληθόηεξα.  ΢πγθεθξηκέλα 

εμεηάζηεθαλ νη πεπνηζήζεηο ησλ αηόκσλ αλαθνξηθά κε ηελ αλαγλώξηζε θάπνησλ 
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ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ θαζώο θαη ηελ ζρέζε πνπ κπνξεί λα έρνπλ απηά κε ζεηξά 

άιισλ παξαγόλησλ, όπσο είλαη ν ηξόπνο αληίδξαζεο θαη ην άγρνο πγείαο.  Δπηπιένλ 

έγηλε μεθάζαξν ζηνπο ζπκκεηέρνληεο πσο ηα ζηνηρεία ηνπο ζα παξακείλνπλ αλώλπκα, 

πσο ε ζπκκεηνρή ηνπο είλαη εζεινληηθή, θαζώο θαη πσο ηα δεδνκέλα απηά ζα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ θαζαξά γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο έξεπλαο.  ΢ην ηέινο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ δεηείην από ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζπκπιεξώζνπλ θάπνηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, όπσο ην θύιν, ε ειηθία θαη θαηά πόζν ζεσξνύζαλ όηη ε πγεία 

ηνπο ζήκεξα είλαη θαιή, ζε κηα θιίκαθα πνπ θπκαηλόηαλ από ην 0-100.  Αθόκε, ηνπο 

δεηήζεθε λα ζεκεηώζνπλ εάλ αληηκεηώπηζαλ ή αληηκεησπίδνπλ θάπνην ζνβαξό 

πξόβιεκα πγείαο ή εάλ έρνπλ ή είραλ θάπνηα αζζέλεηα.  Καζώο ην ίδην ηνπο δεηήζεθε λα 

αλαθέξνπλ γηα θάπνην άιιν θνληηλό ηνπο πξόζσπν.  

 Ζ ρνξήγεζε έγηλε κε ηελ παξνπζία καο ώζηε λα επηζεκάλνπκε ηπρόλ απνξίεο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ θαη γηα λα είκαζηε ζίγνπξνη όηη ηα άηνκα ήηαλ απόιπηα ζπγθεληξσκέλνη 

θαηά ηελ δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ.  ΢ίγνπξα πξνζπαζήζακε λα 

είκαζηε όζν πην δηαθξηηηθνί κπνξνύζακε ώζηε λα κελ θέξνπκε ζε δύζθνιε ζέζε ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο.  Σέινο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο, επραξηζηήζακε ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο γηα ηελ βνήζεηα θαη ηελ ώξα πνπ καο αθηέξσζαλ, πξνθεηκέλνπ λα 

ζπκπιεξώζνπλ ην εξσηεκαηνιόγην.  
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Γ. ΔΤΡΖΜΑΣΑ 

Γηα λα ειέγμνπκε ηηο ππνζέζεηο ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ρξεζηκνπνηήζακε ην 

ινγηζκηθό παθέην SPSS 19.0.  Γηα ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο ρξεζηκνπνηήζεθαλ από ηνπο 

δείθηεο ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο: (α) ν πην γλσζηόο θαη επξέσο δηαδεδνκέλνο 

δείθηεο θεληξηθήο ηάζεο πνπ είλαη ν αξηζκεηηθόο κέζνο όξνο (Mean) θαη (β) από ηνπο 

δείθηεο δηαζπνξάο ε κέζε αξηζκεηηθή απόθιηζε (Standard Deviation).  Σν ζηαηηζηηθό 

θξηηήξην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r ή Pearson 

product – moment, πξνθεηκέλνπ λα ειέγμνπκε ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ δπν κεηαβιεηώλ.  

Δπίζεο γηα λα κεηξήζνπκε ηηο δηαθνξέο κεηαμύ δπν δεηγκάησλ ρξεζηκνπνηνύκε ην 

ζηαηηζηηθό θξηηήξην t (Ρνύζζνο & Σζανύζεο, 2011).   

ΓΗΑΦΟΡΔ΢ ΜΔΣΑΞΤ ΣΧΝ ΓΤΟ ΦΤΛΧΝ Χ΢ ΠΡΟ΢ ΣΖΝ ΑΝΣΗΛΖΦΖ 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ ΚΑΗ ΚΑΣΑ ΠΟ΢Ο ΔΝΔΡΓΟΠΟΗΟΤΝΣΑΗ ΝΑ ΚΑΝΟΤΝ ΚΑΣΗ 

ΓΗΑ ΑΤΣΟ  

Έλαο από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο ζηόρνπο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ λα 

εμεηάζεη ηηο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δπν θύισλ ζρεηηθά κε ηελ αλαγλώξηζε ησλ 

ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ θαη θαηά πόζν νη ίδηνη απνθαζίδνπλ λα θάλνπλ θάηη γηα απηό ή 

ζα πξνηηκήζνπλ λα ην αγλνήζνπλ.  Γηα απηό ηνλ ιόγν απνθαζίζακε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ην θξηηήξην t-test, ην νπνίν είλαη θαηάιιειν γηα λα εληνπίζνπκε 

ηπρόλ δηαθνξέο αλάκεζα ζε δπν νκάδεο.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ δπν θύισλ ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζε 

θάπνησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ αλαβνιή.  Γηα θάζε ζελάξην θάλεθε πσο δελ 

πθίζηαηαη ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δύν θύια.  Από ηελ άιιε 

βξέζεθε ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο ζρεηηθά 

κε ηελ εκθάληζε θάπνησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ αλαδήηεζε ηαηξηθήο 

βνήζεηαο.  Με ιίγα ιόγηα ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ όηη νη γπλαίθεο ζηελ παξνπζία 

θάπνηνπ ζσκαηηθνύ ζπκπηώκαηνο ζα αλαδεηήζνπλ κε πεξηζζόηεξε επθνιία ηαηξηθή 

βνήζεηα, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άληξεο.  

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 1 θαη Πίλαθα 2.  

  



 
 

29 
 

Πίλαθαο 1  

Δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δπν θύισλ σο πξνο ηελ αληίιεςε ζπκπησκάησλ θαη ηελ αλαβνιή 

 

  

Τξόπνο αληίδξαζεο Φύιν M SD t P 

΢ελάξην 1_αλαβνιή    0.346 0.730 

 Άληξεο(N=62) 7.1452 3.45390   

 Γπλαίθεο(N=148) 6.9726 3.22479   

΢ελάξην 2_αλαβνιή    0.853 0.395 

 Άληξεο(Ν=62) 5.7903 2.97606   

 Γπλαίθεο(Ν=147) 5.4150 2.87846   

΢ελάξην 3_αλαβνιή    0.757 0.450 

 Άληξεο(Ν=62) 4.7258 2.89810   

 Γπλαίθεο(Ν=146) 4.3904 2.93463   

΢ελάξην 4_αλαβνιή    1.450 0.149 

 Άληξεο(Ν=61) 4.1803 2.98054   

 Γπλαίθεο(Ν=142) 3.5915 2.49867   

΢ελάξην 5_αλαβνιή    1.095 0.275 

 Άληξεο(Ν=62) 3.6935 2.81442   

 Γπλαίθεο(Ν=146) 3.2603 2.51904   
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Πίλαθαο 2 

Δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δπν θύισλ σο πξνο ηελ αληίιεςε ζπκπησκάησλ θαη ηελ αλαδήηεζε 

ηεο θαηάιιειεο ηαηξηθήο βνήζεηαο 

 

  

Τξόπνο αληίδξαζεο Φύιν  M SD t P 

΢ελάξην 1_γηαηξόο     -2.437 0.016 

 Άληξεο(N=62)  8.9194 3.89324   

 Γπλαίθεο(N=148)  10.2973 3.67092   

΢ελάξην 2_γηαηξόο     -2.947 0.004 

 Άληξεο(Ν=62)  10.5968 3.43778   

 Γπλαίθεο(Ν=147)  11.9527 2.86032   

΢ελάξην 3_γηαηξόο     -2.909 0.004 

 Άληξεο(Ν=62)  11.8065 3.06668   

 Γπλαίθεο(Ν=146)  12.8581 2.04377   

΢ελάξην 4_γηαηξόο     -4.485 0.000 

 Άληξεο(Ν=61)  12.0000 3.00273   

 Γπλαίθεο(Ν=142)  13.4257 1.58261   

΢ελάξην 5_γηαηξόο     -3.334 0.001 

 Άληξεο(Ν=62)  12.7419 2.58581   

 Γπλαίθεο(Ν=146)  13.6689 1.41608   

 



 
 

31 
 

ΓΗΑΦΟΡΔ΢ ΜΔΣΑΞΤ ΣΧΝ ΓΤΟ ΦΤΛΧΝ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΖΝ ΑΝΑΓΝΧΡΗ΢Ζ ΣΧΝ 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ ΢ΣΟΝ «ΔΑΤΣΟ» ΚΑΗ ΣΟΝ «ΑΛΛΟ» ΚΑΗ ΣΖΝ ΑΝΑΕΖΣΖ΢Ζ 

ΗΑΣΡΗΚΖ΢ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ Ή ΣΖΝ ΑΝΑΒΟΛΖ 

Αθόκε ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζέιακε λα δνύκε ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα 

δπν θύια όζν αθνξά ηελ αλαγλώξηζε ησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ ζηνλ «εαπηό» θαη 

ηνλ ζεκαληηθό «άιιν» ζρεηηθά κε ηελ αλαδήηεζε ηεο ηαηξηθήο βνήζεηαο ή ηελ αλαβνιή. 

Γηα απηό ηνλ ιόγν ρξεζηκνπνηήζακε ηνλ ζρεδηαζκό αλάιπζε δηαθύκαλζεο 

επαλαιακβαλόκελσλ κεηξήζεσλ, κηαο θαη πήξακε κεηξήζεηο από ηνπο ίδηνπο 

ζπκκεηέρνληεο γηα πεξηζζόηεξεο από δπν κεηαβιεηέο (Ρνύζζνο & Σζανύζεο, 2011).  Γηα 

λα ειεγρζνύλ νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο πνπ πεξηιακβάλνληαη πην θάησ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην θξηηήξην Wilks ι.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ππάξρνπλ ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

κεηαμύ ηνπ «εαπηνύ» θαη ηνπ «άιινπ» όζν αθνξά ηελ αλαγλώξηζε ησλ ζσκαηηθώλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηελ αλαβνιή.  ΢πγθεθξηκέλα θαίλεηαη όηη όηαλ ηα άηνκα εληνπίζνπλ 

έλα ζσκαηηθό ζύκπησκα ζην ζώκαηνο ζα ην αγλνήζνπλ κε πεξηζζόηεξε επθνιία, αιιά 

από ηελ ζηηγκή πνπ ζα ην δνπλ ζε θάπνην άιιν ζα ηνπ πνπλ λα θάλεη θάηη γηα απηό.  Με 

ιίγα ιόγηα ζεσξνύλ όηη από ηελ ζηηγκή πνπ δνπλ θάηη ζην ζώκα ηνπο δελ ζεκαίλεη θάηη, 

αιιά όηαλ ην εκθαλίζεη θάπνηνο άιινο ηόηε ηα πξάγκαηα είλαη πεξηζζόηεξν ζνβαξά.  

Απηό επηβεβαηώλεηε θαη ζηελ δεύηεξε πεξίπησζε όπνπ ειέγμακε εάλ ππάξρνπλ 

ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνλ «εαπηό» θαη ηνλ «άιιν» ζρεηηθά κε ηελ 

αλαγλώξηζε ησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ αλαδήηεζε ηεο ηαηξηθήο βνήζεηαο. Σα 

επξήκαηα επηβεβαηώλνπλ όηη ηα άηνκα από ηελ ζηηγκή πνπ αλαγλσξίζνπλ έλα ζσκαηηθό 

ζύκπησκα ζα παξαθηλήζνπλ κε πεξηζζόηεξε επθνιία θάπνην λα επηζθεθηεί έλα γηαηξό, 

ζε ζύγθξηζε κε ηνλ λα ηνλ επηζθεθηνύλ νη ίδηνη.  Σόζν νη άληξεο όζν θαη νη γπλαίθεο ζα 

παξαθηλήζνπλ ηνπο άιινπο λα θάλνπλ θάηη όηαλ εληνπίζνπλ έλα ζύκπησκα ζην ζώκα 

ηνπο, ζε ζρέζε κε ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηό.  Παξόια απηά νη γπλαίθεο ζα ην θάλνπλ κε 

πεξηζζόηεξε επθνιία, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άληξεο. 

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζην Πίλαθα 3 θαη Πίλαθα 4.  
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Πίλαθαο 3  

Δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δπν θύισλ ζρεηηθά κε ηελ αλαγλώξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ζην εαπηό 

ή ζε θάπνην άιιν θαη ηελ αλαβνιή 

 Εαπηόο _ Άιινο Φύιν  M SD 

΢ελάξην 1_αλαβνιή Δαπηόο Άληξεο  8.1379 3.60282 

  Γπλαίθεο  8.1806 2.98978 

 Άιινο Άληξεο   6.1250 3.04536 

  Γπλαίθεο  5.5846 2.88797 

΢ελάξην 2_αλαβνιή Δαπηόο Άληξεο  6.7241 3.08101 

  Γπλαίθεο  6.2639 2.80338 

 Άιινο Άληξεο  4.8750 2.64880 

  Γπλαίθεο  4.4615 2.56221 

΢ελάξην 3_αλαβνιή Δαπηόο Άληξεο  5.3448 3.03875 

  Γπλαίθεο  4.7500 2.92030 

 Άιινο Άληξεο  4.1250 2.72089 

  Γπλαίθεο  3.7385 2.60574 

΢ελάξην 4_αλαβνιή Δαπηόο Άληξεο  4.7931 3.23352 

  Γπλαίθεο  3.8889 2.58138 

 Άιινο Άληξεο  3.6250 2.66095 

  Γπλαίθεο  3.3846 2.45390 

΢ελάξην 5_αλαβνιή Δαπηόο Άληξεο  4.3103 2.91674 

  Γπλαίθεο  3.5694 2.73643 

 Άιινο Άληξεο  3.0313 2.59633 

  Γπλαίθεο  2.7692 2.19921 

 

 

 

 

 

 

 

  V F P 

Δαπηόο _ Άιινο Wilks ι 0.955 2.247 0.066 
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Πίλαθαο 4 

Δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δπν θύισλ ζρεηηθά κε ηελ αλαγλώξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ζην εαπηό 

ή ζε θάπνην άιιν θαη ηελ αλaδήηεζε ηαηξηθήο βνήζεηαο 

 Εαπηόο _ Άιινο Φύιν  M SD 

΢ελάξην 1_γηαηξόο Δαπηόο Άληξεο  7.2667 3.77773 

  Γπλαίθεο  8.6795 3.77102 

 Άιινο Άληξεο   10.4687 3.36954 

  Γπλαίθεο  12.1000 2.56594 

΢ελάξην 2_γηαηξόο Δαπηόο Άληξεο  9.3000 3.75224 

  Γπλαίθεο  10.8974 3.27759 

 Άιινο Άληξεο  11.8125 2.63277 

  Γπλαίθεο  13.1286 1.66743 

΢ελάξην 3_γηαηξόο Δαπηόο Άληξεο  11.1667 3.37418 

  Γπλαίθεο  12.4487 2.39939 

 Άιινο Άληξεο  12.4062 2.66227 

  Γπλαίθεο  13.3143 1.44004 

΢ελάξην 4_γηαηξόο Δαπηόο Άληξεο  11.5000 3.32960 

  Γπλαίθεο  13.2821 1.80114 

 Άιινο Άληξεο  12.4687 2.62721 

  Γπλαίθεο  13.5857 1.29091 

΢ελάξην 5_γηαηξόο Δαπηόο Άληξεο  12.2333 2.93238 

  Γπλαίθεο  13.5513 1.68760 

 Άιινο Άληξεο  13.2188 2.15128 

  Γπλαίθεο  13.8000 1.02999 

 

 

 

 

 

 

  V F P 

Δαπηόο _ Άιινο Wilks ι 0.858 8.374 0.000 
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΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ ΑΝΑΜΔ΢Α ΢ΣΖΝ ΑΝΣΗΛΖΦΖ ΣΧΝ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ ΚΑΗ ΣΟ 

ΑΓΥΟ΢ ΣΧΝ ΑΣΟΜΧΝ ΓΗΑ ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ ΣΟΤ΢  

 Σέινο ρξεζηκνπνηήζακε ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson r γηαηί ζέιακε λα 

ειέγμνπκε ζε πνην βαζκό ε κηα κεηαβιεηή (=αληίιεςε ζπκπησκάησλ) ζρεηίδεηαη κε ηελ 

άιιε κεηαβιεηή (=άγρνο πγείαο).  Οπζηαζηηθά ζέιακε λα ζπγθξίλνπκε θαηά πόζν κε ηελ 

αλαγλώξηζε θάπνησλ ζπκπησκάησλ εθθξάδνπλ άγρνο γηα ηελ πγεία ηνπο, κέζσ ηεο 

πεξηγξαθήο κηαο αζζέλεηαο ε νπνία εμειίζζεηαη ζε πέληε ζελάξηα.  

 Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο δελ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζην άγρνο πγείαο θαη ηελ αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ γηα θάζε ζελάξην ζηελ 

πεξίπησζε αλαβνιήο θαη αλαδήηεζεο ηαηξηθήο βνήζεηαο.  

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 5.  

Πίλαθαο 5 

Σπζρέηηζε αλάκεζα ζην άγρνο πγείαο θαη ηελ αληίιεςε ησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ 

 

 Αλαβνιή 

΢ελάξην 1 

Αλαβνιή 

΢ελάξην 2 

Αλαβνιή 

΢ελάξην 3 

Αλαβνιή 

΢ελάξην 4 

Αλαβνιή 

΢ελάξην 5 

Άγρνο πγείαο 

Pearson Correlation 

P 

N 

 

-0.111 

0.112 

208 

 

-0.039 

0.579 

209 

 

-0.028 

0.687 

208 

 

0.016 

0.819 

203 

 

0.100 

0.151 

208 

 Γηαηξόο 

΢ελάξην 1 

Γηαηξόο 

΢ελάξην 2 

Γηαηξόο 

΢ελάξην 3 

Γηαηξόο 

΢ελάξην 4 

Γηαηξόο 

΢ελάξην 5 

Άγρνο πγείαο    

Pearson Correlation 

P 

N 

 

0.117 

0.092 

210 

 

0.094 

0.176 

210 

 

0.055 

0.431 

210 

 

0.065 

0.350 

210 

 

-0.012 

0.866 

210 
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Γ. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Ο ζηόρνο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ λα ειέγμεη θαηά πόζν ηα άηνκα 

αλαγλσξίδνληαο ηελ εκθάληζε θάπνησλ ζπκπησκάησλ ζην ζώκα ηνπο ελεξγνπνηνύληαη 

λα θάλνπλ θάηη γηα απηό, αλαδεηώληαο ηελ θαηάιιειε βνήζεηα από ηηο ηαηξηθέο 

ππεξεζίεο ή από ηνπο αλάινγνπο εηδηθνύο, ή πξνζπαζνύλ λα ην αγλνήζνπλ.  Με ιίγα 

ιόγηα από ηελ ζηηγκή πνπ παξαδέρνληαη ηελ εκθάληζε θάπνησλ ζπκπησκάησλ ηη θάλνπλ 

γηα απηό.  Δπηπξόζζεηα εμεηάδεη ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δπν θύια όζν αθνξά ηνλ 

ηξόπν αληίδξαζεο ηνπο ζηελ αλαγλώξηζε ησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ.  Καζώο επίζεο, 

κειεηά ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνλ «εαπηό» θαη ηνλ «άιιν» ζηελ παξνπζία θάπνησλ 

ζπκπησκάησλ ζην ζώκα ηνπο.  ΢ε ηειεπηαίν επίπεδν εμεηάδεη ηελ ζρέζε κεηαμύ ηνπ 

άγρνπο πγείαο θαη ηελ εκθάληζε ησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ.  Δλ κέξεη θάπνηεο από 

ηηο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο επηβεβαηώλνληαη, θαζώο θαη έλα κεγάιν κέξνο ησλ 

απνηειεζκάησλ ζπλάδνπλ θαη κε ηα απνηειέζκαηα πξνεγνύκελσλ εξεπλώλ.  

Με βάζε ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε, έρεη απνδεηρζεί όηη ην θύιν επεξεάδεη 

ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν αληηιακβαλόκαζηε ηα ζπκπηώκαηα, θαζώο θαη ηνλ ηξόπν κε ηνλ 

νπνίν αληηδξνύκε από ηελ ζηηγκή πνπ ηα αλαγλσξίζνπκε.  Σόζν παιαηόηεξεο (Katz & 

Criswell, 1996) όζν θαη πην πξόζθαηεο (Martinez et al., 2007) έξεπλεο δηαπηζηώλνπλ πσο 

νη γπλαίθεο αληηιακβάλνληαη πην γξήγνξα ηελ εκθάληζε ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ, ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο άληξεο.  Παξόια απηά ε παξνύζα κειέηε, θαίλεηαη λα επηβεβαηώλεη 

κεξηθώο ηα επξήκαηα ησλ πξνεγνύκελσλ εξεπλώλ.  ΢πγθεθξηκέλα ζηελ πξώηε 

πεξίπησζε πνπ ειέγμακε ηηο δηαθνξέο ησλ δπν θύισλ σο πξνο ηελ αλαγλώξηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ βξέζεθε λα κελ ππάξρεη ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ηνπο.  

΢ηελ δεύηεξε όκσο πεξίπησζε θάλεθε λα επηβεβαηώλνληαη ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα 

κηαο θαη ππήξρε ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο.  

Απηό πνπ απνδεηθλύνπλ ηα απνηειέζκαηα ζηελ δεύηεξε πεξίπησζε είλαη όηη νη γπλαίθεο 

αλαγλσξίδνπλ κε πεξηζζόηεξε επθνιία ηελ εκθάληζε ησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ, ζε 

αληίζεζε κε ηνπο άληξεο.  Ο ιόγνο γηα ηνλ νπνίν πηζαλόλ λα κελ ζπκθσλνύλ ηα 

επξήκαηα καο θαη ζηηο δπν πεξηπηώζεηο νθείιεηαη κάιινλ ζην κηθξό αξηζκό ηνπ 

δείγκαηνο καο.  Λόγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνύ ησλ ζπκκεηερόλησλ ηεο ελ ιόγσ 

έξεπλαο, θαιό ζα ήηαλ, λα επαλεμεηαζηεί ε ζπγθεθξηκέλε ππόζεζε κε έλα κεγαιύηεξν 
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αξηζκό ζπκκεηερόλησλ πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε παξαπάλσ ππόζεζε ώζηε λα κπνξνύλ 

λα γεληθεπζνύλ ηα απνηειέζκαηα.     

Δπηπξόζζεηα έλα κεγάιν κέξνο ηεο πξνθεηκέλεο κειέηεο εζηηάδεη ζηηο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηελ εκθάληζε θάπνησλ ζπκπησκάησλ ζην ίδην καο ην ζώκα, ζε ζύγθξηζε κε 

ην εάλ ην εκθάληδε θάπνηνο γλσζηόο καο.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ππάξρεη 

ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνλ «εαπηό» θαη ηνλ «άιιν» ζρεηηθά κε ηελ 

αλαγλώξηζε ησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ.  Με ιίγα ιόγηα ηα άηνκα ζα παξαθηλήζνπλ 

κε πεξηζζόηεξε επθνιία έλα γλσζηό ηνπο, ηνλ ζεκαληηθό «άιιν», λα αλαδεηήζεη 

βνήζεηα, ζε ζύγθξηζε κε ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηό.  Θεσξνύλ όηη από ηελ ζηηγκή πνπ νη 

ίδηνη αλαγλσξίζνπλ έλα ζσκαηηθό ζύκπησκα δελ είλαη θάηη ζεκαληηθό, επνκέλσο 

πξνηηκνύλ λα ην αγλνήζνπλ.  Από ηελ ζηηγκή όκσο πνπ ην παξνπζηάζεη έλαο άιινο ηόηε 

ηα πξάγκαηα είλαη πεξηζζόηεξν ζνβαξά, αξά είλαη θαιύηεξα λα απεπζπλζεί ζε θάπνην 

εηδηθό.  Παξόκνηα απνηειέζκαηα πεξηγξάθνληαη θαη ζηνπο Αλαγλσζηόπνπινο θαη 

Πνηακηάλνο (2011) όπνπ αλαθέξνπλ όηη ηα ίδηα ηα άηνκα ηείλνπλ λα αγλννύλ ηα 

ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα, παξά ηηο επηζεκάλζεηο ησλ δηθώλ ηνπο αηόκσλ.  Έρνληαο ππόςε 

ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο αιιά θαη άιισλ εξεπλώλ πνπ έγηλαλ πην πξηλ 

βιέπνπκε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνλ «εαπηό» θαη ηνλ 

«άιιν».  

  Παξόια απηά ε κειέηε επηθεληξώλεηαη θαη ζηηο πηζαλέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δπν 

θύια όζν αθνξά ηνλ «εαπηό» θαη ηνλ «άιιν» θαη ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ζην 

ζώκα.  Οη αλαιύζεηο ησλ δεδνκέλσλ απνδεηθλύνπλ πσο νη γπλαίθεο ζα παξαθηλήζνπλ κε 

πεξηζζόηεξε επθνιία θάπνην λα επηζθεθηεί έλα ηαηξό από ηελ ζηηγκή πνπ αλαγλσξίζνπλ 

έλα ζύκπησκα ζην ζώκα ηνπο, ζε αληίζεζε κε ηνπο άληξεο.  Οη Lee, Dedios, Fong, 

Simonette, θαη Lee (2013) απνθαιύπηνπλ κε ηα επξήκαηα ηνπο όηη νη γπλαίθεο 

θηλεηνπνηνύλ πην γξήγνξα ηνπο ζεκαληηθνύο άιινπο λα θάλνπλ θάηη από ηελ ζηηγκή πνπ 

εληνπίζνπλ έλα ζσκαηηθό ζύκπησκα.  Βιέπνπκε γηα αθόκε κηα θνξά ηελ επίδξαζε ηνπ 

ηζρπξνύ θύινπ ζηελ αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπο ζε απηό.  

΢ε απηό ην ζεκείν αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο κειινληηθέο έξεπλεο πξέπεη λα ζηξέςνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπο ζηα δείγκαηα αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, έρνληαο ππόςε ηνπο όηη ηα δπν θύια 

αληηδξνύλ κε δηαθνξεηηθό ηξόπν ζηελ παξνπζία θάπνησλ ζπκπησκάησλ, γηα απηό πξέπεη 
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λα εζηηάζνπλ πεξηζζόηεξν εθεί.  Με απηό ηνλ ηξόπν ζα έρνπκε κηα πην νινθιεξσκέλε 

εηθόλα ζρεηηθά κε ηηο δηαθνξέο ησλ αληξώλ θαη ησλ γπλαηθώλ αλαθνξηθά κε ηελ 

αληίιεςε ησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ.         

Δπηπξόζζεηα ε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία θαίλεηαη λα απνδεηθλύεη κηα αξλεηηθώο 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην άγρνο γηα ηελ πγεία θαη ηελ αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ.  

Γειαδή, από ηελ ζηηγκή πνπ ηα άηνκα εκθαλίδνπλ πςειά επίπεδα άγρνπο γηα ηελ πγεία 

ηνπο είλαη πηζαλόηεξν λα παξνπζηάδνπλ ρακειόηεξα επίπεδα αληίιεςεο ηεο πγείαο ηνπο, 

αιιά θαη εηδηθόηεξα ησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ (Wu, Parkerson & Doraiswamy, 

2002).  Χζηόζν ε δηθή καο έξεπλα δελ θάλεθε λα επηβεβαηώλεη ηα παξαπάλσ 

απνηειέζκαηα, κηαο θαη δελ βξέζεθε λα ππάξρεη ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζην άγρνο ηεο πγείαο θαη ζηελ αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ.  Ούηε ζηελ κηα 

πεξίπησζε, δειαδή απηή ηεο αλαβνιήο, νύηε ζηελ άιιε, αλαδήηεζε ηαηξηθήο βνήζεηαο, 

δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε.  Έλαο από ηνπο ιόγνπο γηα ηνπο νπνίνπο 

ίζσο ηα απνηειέζκαηα λα κελ ζπκθσλνύλ κε απηά ηεο δηεζλήο βηβιηνγξαθίαο είλαη ην 

ειηθηαθό εύξνο ηνπ δείγκαηνο.  Οη πεξηζζόηεξνη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ κεηαμύ ηεο ειηθίαο 

18 – 22 εηώλ, επνκέλσο ήηαλ πεξηζζόηεξν πηζαλόλ λα κελ γλώξηδαλ γηα ηελ ζνβαξόηεηα 

ησλ ελ ιόγσ ζπκπησκάησλ θαη αζζέλεηαο, ιόγσ ηεο εκπεηξίαο ηνπο (Goff et al., 1998).    

Απηό πνπ πξέπεη λα θξαηήζνπκε από ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο 

είλαη όηη νη γπλαίθεο ζα αλεζπρήζνπλ πεξηζζόηεξν όηαλ αλαγλσξίζνπλ έλα ζύκπησκα 

θαη ζα παξαθηλήζνπλ κε πεξηζζόηεξε επθνιία ηνπο γλσζηνύο ηνπο λα θάλνπλ θάηη γηα 

απηό ζε ζρέζε κε ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηό, ζε αληίζεζε κε ηνπο άληξεο.  Απηό ην 

βιέπνπκε θαη ζηελ πξάμε κηαο θαη νη γπλαίθεο από ηελ ζηηγκή πνπ εληνπίζνπλ έλα 

ζσκαηηθό ζύκπησκα ζε έλα ζεκαληηθό κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο, ακέζσο ζα ηνλ 

παξαθηλήζνπλ λα πάλε ζην γηαηξό.  Με απνηέιεζκα θάπνηεο θνξέο λα αλεζπρνύλ θαη λα 

ηαηξηθνπνηνύλ θάπνηα ζπκπηώκαηα πεξηζζόηεξν από όηη ζα έπξεπε.  Απνηειεί 

ελδηαθέξνλ λα δνύκε ηνπο ιόγνπο γηα ηνπο νπνίνπο παξνπζηάδνπλ απηέο ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ηόζν νη άληξεο όζν θαη νη γπλαίθεο.  Ση είλαη ηειηθά απηό πνπ ηνπο θάλεη 

λα δηαθέξνπλ ηόζν ζηελ αλαγλώξηζε όζν θαη ζηνλ ηξόπν αληίδξαζεο;  Ζ εκπεηξία, ε 

ειηθία ή ππάξρεη θάηη άιιν;            
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Αθόκε, όπσο θάζε έξεπλα έρεη ηνπο δηθνύο ηηο πεξηνξηζκνύο θαη ε δηθή καο είρε 

θάπνηνπο πεξηνξηζκνύο.   Ο πξώηνο πεξηνξηζκόο αλαθέξεηαη ζην αξηζκό ηνπ δείγκαηνο, ν 

νπνίνο ήηαλ ζρεηηθά πεξηνξηζκέλνο θαη θαηά ζπλέπεηα, δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθόο ηνπ 

γεληθνύ πιεζπζκνύ, έηζη δελ έρνπκε ηελ δπλαηόηεηα γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ.  

Δπηπιένλ θπκαίλεηαη κόλν ζε έλα θαζνξηζκέλν εύξνο ειηθηαθώλ νκάδσλ, επνκέλσο δελ 

κπνξνύκε λα έρνπκε εηθόλα γηα ηηο ειηθίεο πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη ζην δείγκα καο.  Σν 

δείγκα απεπζπλόηαλ θαη ζε λεαξόηεξα άηνκα επνκέλσο ήηαλ πεξηζζόηεξν θπζηθό λα κελ 

αληηκεησπίδνπλ θάπνηα ζνβαξή ρξόληα αζζέλεηα, κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνύκε λα 

δνύκε ηη ζα γηλόηαλ εάλ ην δείγκα καο απνηειείην από αζζελείο.   

Μειινληηθέο έξεπλεο ζα κπνξνύζαλ θάιιηζηα λα επαλαιάβνπλ ηελ ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα θαη ζε κεγαιύηεξεο ειηθίεο ώζηε λα επαιεζεπζνύλ ηα επξήκαηα.  Καζώο επίζεο, 

κπνξεί λα αλαθέξεηαη θαη ζε έλα δείγκα αζζελώλ πξνθεηκέλνπ λα δνύκε ηηο δηθέο ηνπο 

αληηιήςεηο γηα ηα ζπκπηώκαηα, κηαο θαη ε εκπεηξία θαίλεηαη λα παίδεη θαζνξηζηηθό ξόιν 

ζηελ αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ (Goff et al., 1998).  ΢ε απηό ην ζεκείν, ζα ήηαλ εμίζνπ 

ζεκαληηθό λα γίλεη ζπζρέηηζε ηνπ άγρνπο πγείαο θαη ηεο αληίιεςεο ησλ ζπκπησκάησλ, 

ζε έλα δείγκα αζζελώλ θαη κεγαιύηεξεο ειηθίαο.  Σέινο, ζα ήηαλ θαιό λα γίλνπλ θάπνηεο 

κειέηεο πνπ ζα αλαθέξνληαη ζηελ αληίιεςε ηεο πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο ζε ζρέζε κε 

ηνλ «εαπηό» θαη ηνλ ζεκαληηθό «άιιν».        
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

Δρωτηματολόγιο Γ’  

Παξαθαιώ ζεκεηώζηε πόζν ζπκθσλείηε ηώπα, αςηή ηη ζηιγμή κε θάζε κία από ηηο αθόινπζεο 

πξνηάζεηο, ρξεζηκνπνηώληαο ηελ παξαθάησ θιίκαθα. Γξάςηε ηνλ αξηζκό πνπ αληηζηνηρεί ζηελ θαηάιιειε 

γηα ζαο απάληεζε πάλσ ζηε γξακκή πνπ βξίζθεηαη δεμηά από θάζε πξόηαζε.  

 

΢πκθσλώ ΢πκθσλώ θάπσο  Γηαθσλώ θάπσο Γηαθσλώ 

5 4 3 2 1 

 

1. Αηζζάλνκαη άγρνο όηαλ ζθέθηνκαη ηελ πγεία κνπ………………………………. ______ 

2. Αλεζπρώ γηα ην πόζν πγηέο είλαη ην ζώκα κνπ………………………………….. ______ 

3. Όηαλ ζθέθηνκαη ηελ θπζηθή κνπ πγεία κέλσ κε έλα αίζζεκα αλεζπρίαο………… ______ 

4. ΢πλήζσο αλεζπρώ γηα ην εάλ είκαη πγηήο………………………………………… ______ 

5. Αηζζάλνκαη λεπξηθόο όηαλ ζθέθηνκαη ην επίπεδν ηεο θπζηθήο κνπ πγείαο……. ______ 

 

Δρωτηματολόγιο Δ’ 

1) Παξαθαιώ, δηαβάζηε κε πξνζνρή ην παξαθάησ θείκελν πνπ αθνξά ζε θάπνηα ζπκπηώκαηα.  

Ένα άηομο ένιυθε καηά ηιρ δύο ηελεςηαίερ εβδομάδερ αδςναμία και είσε ανεβάζει 

πςπεηό. Παπάλληλα, είσε βήσα πος κάποιερ ζηιγμέρ γινόηαν ένηονορ. 

 

Σώρα, υανταστείτε παρακαλώ ότι εσείς προσωπικά έτετε τα σσμπτώματα ποσ περιγράυονται αμέσως 

παραπάνω. 

Αλ, ινηπόλ, είραηε εσείς ηα ζπκπηώκαηα απηά… 

 

 

1. Πόζν πηζαλό ζα ζεσξνύζαηε όηη θάηη δελ πάεη θαιά κε ηελ πγεία ζαο; (θπθιώζηε ηελ απάληεζή ζαο) 

 
Καζόινπ 

Πηζαλό 

 Μέηξηα 

πηζαλό 

  Βέβαην όηη θάηη 

δελ πάεη θαιά 

1        2        3      4        5        6         7 

 

 

2. ΢ε πνην βαζκό ζα ζεσξνύζαηε ηα ζπκπηώκαηα απηά επηθίλδπλα γηα ηελ πγεία ζαο; 

 
Καζόινπ        Μέηξηα   Πάξα πνιύ 

1        2         3            4             5             6               7 
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3. Αλ είραηε εσείς ηα παξαπάλσ ζπκπηώκαηα, ζε πνην βαζκό ζα ηα ζεσξνύζαηε ελδεηθηηθά κηαο ζνβαξήο 

αζζέλεηαο; 

 
Καζόινπ        Μέηξηα   Πάξα πνιύ 

1        2         3            4             5             6               7 

 

 

4. Πνηα πηζαλή αζζέλεηα (ή αζζέλεηεο) ζαο έξρεηαη ζην κπαιό; 

 

 Κακία   [  ] 

 Ζ εμήο αζζέλεηα (ή αζζέλεηεο):  ________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

Αλ αλαθέξαηε θάπνηα, πείηε παξαθαιώ κε δπν ιόγηα γηα πνην ιόγν ζθεθηήθαηε απηή ηελ αζζέλεηα. 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Αλ δελ αλαθέξαηε θάπνηα αζζέλεηα, πείηε παξαθαιώ κε δπν ιόγηα γηα πνην ιόγν ζεσξείηε όηη ηα ζπκπηώκαηα 

απηά δελ ζρεηίδνληαη κε θάπνηα αζζέλεηα. 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

5. Αλ είραηε εζείο ηα παξαπάλσ ζπκπηώκαηα, όπσο απηά πεξηγξάθνληαη αθξηβώο (πξνζπαζήζηε λα 

θαληαζηείηε ηνλ εαπηό ζαο έηζη: ληώζαηε θαηά ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο αδπλακία θαη είραηε 

αλεβάζεη ππξεηό. Παξάιιεια, είραηε βήρα πνπ θάπνηεο ζηηγκέο γηλόηαλ έληνλνο), πόζν πηζαλό 

ζεσξείηε όηη ζα πξνβαίλαηε ζε θάζε κία από ηηο παξαθάησ ελέξγεηεο; (Βάιηε ζε θύθιν ηελ 

θαηάιιειε γηα ζαο απάληεζε) 

 

Αλ είραηε ηα ζπκπηώκαηα απηά, πόζν πηζαλό ζεσξείηε… Απίθανο                           Μέτρια                          Βέβαιο 

                                         πιθανό   

1) λα κελ δώζεηε ζεκαζία;    1            2            3            4            5            6            7 

2) λα κηιήζεηε κε θάπνην γλσζηό ή ζπγγελή ζαο;    1            2            3            4            5            6            7 

3) λα ζπγθεληξώζεηε πιεξνθνξίεο (π.ρ., από ην 

δηαδίθηπν, γλσζηνύο θιπ.);    1            2            3            4            5            6            7 

4) λα πξνζπαζήζεηε λα μεθνπξαζηείηε ή εξεκήζεηε γηα 

λα πεξάζνπλ;    1            2            3            4            5            6            7 



 
 

51 
 

5) λα αθήζεηε λα πεξάζνπλ από κόλα ηνπο;    1            2            3            4            5            6            7 

6) λα αθήζεηε λα πεξάζεη θάπνηνο θαηξόο ώζηε λα δείηε 

πώο ζα εμειηρζεί ε θαηάζηαζε;    1            2            3            4            5            6            7 

7) λα πάξεηε θάπνην θάξκαθν από απηά πνπ έρεηε ήδε 

ζην ζπίηη (π.ρ., παπζίπνλα);    1            2            3            4            5            6            7 

8) λα αλαδεηήζεηε θάπνην θάξκαθν από άιινπο ή ην 

θαξκαθείν (ρσξίο ζπληαγή);    1            2            3            4            5            6            7 

9) λα επηζθεθηείηε έλα γηαηξό ή θάπνηα ππεξεζία 

πγείαο, αλ θάηη ηέηνην ήηαλ εύθνιν;    1            2            3            4            5            6            7 

10) λα επηζθεθηείηε έλα γηαηξό ή θάπνηα ππεξεζία 

πγείαο, αθόκα θαη αλ θάηη ηέηνην δελ ήηαλ εύθνιν 

(π.ρ., κέλεηε καθξηά, δελ έρεηε ρξόλν, έρεηε άιιεο 

δπζθνιίεο); 

   1            2            3            4            5            6            7 

 

 

5) Παξαθαιώ, δηαβάζηε κε πξνζνρή ην παξαθάησ θείκελν πνπ αθνξά ζε θάπνηα ζπκπηώκαηα.  

Ένα άηομο ένιυθε καηά ηιρ ηελεςηαίερ δύο εβδομάδερ μεγάλη αδςναμία, ανοπεξία 

και έσαζε βάπορ. Πονούζε επίμονα ζηο ζηήθορ και ζε άλλα ζημεία ηος ζώμαηορ και 

είσε ςτηλό πςπεηό. Παπάλληλα, είσε πολύ ένηονο βήσα, δςζκολία ζηην αναπνοή, και 

κάποιο ππήξιμο ζηο λαιμό και ηο ππόζυπο. Επίζηρ, είσε αιμόπηςζη κάποιερ θοπέρ, 

ενώ μία ή δύο θοπέρ θάνηκε να σάνει ηον ειπμό ηηρ ζκέτηρ ηος. 

 

Σώρα, υανταστείτε παρακαλώ ότι κάποιος γνωστός σας έτει τα σσμπτώματα ποσ περιγράυονται 

παραπάνω. 

Αλ, ινηπόλ, θάπνηνο γλσζηόο ζαο είρε ηα ζπκπηώκαηα απηά… 

 

 

1. Πόζν πηζαλό ζα ζεσξνύζαηε όηη θάηη δελ πάεη θαιά κε ηελ πγεία ηνπ; (θπθιώζηε ηελ απάληεζή ζαο) 

 
Καζόινπ 

Πηζαλό 

 Μέηξηα 

πηζαλό 

  Βέβαην όηη θάηη 

δελ πάεη θαιά 

1        2        3      4        5        6         7 

 

 

2. ΢ε πνην βαζκό ζα ζεσξνύζαηε ηα ζπκπηώκαηα απηά επηθίλδπλα γηα ηελ πγεία ηνπ; 

 
Καζόινπ        Μέηξηα   Πάξα πνιύ 

1        2         3            4             5             6               7 

 

 

3. Αλ είρε θάπνηνο γλσζηόο ζαο ηα παξαπάλσ ζπκπηώκαηα, ζε πνην βαζκό ζα ηα ζεσξνύζαηε ελδεηθηηθά κηαο 

ζνβαξήο αζζέλεηαο; 

 
Καζόινπ        Μέηξηα   Πάξα πνιύ 

1        2         3            4             5             6               7 

 

 

4. Πνηα πηζαλή αζζέλεηα (ή αζζέλεηεο) ζαο έξρεηαη ζην κπαιό; 
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 Κακία   [  ] 

 Ζ εμήο αζζέλεηα (ή αζζέλεηεο):  ________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

Αλ αλαθέξαηε θάπνηα, πείηε παξαθαιώ κε δπν ιόγηα γηα πνην ιόγν ζθεθηήθαηε απηή ηελ αζζέλεηα. 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Αλ δελ αλαθέξαηε θάπνηα αζζέλεηα, πείηε παξαθαιώ κε δπν ιόγηα γηα πνην ιόγν ζεσξείηε όηη ηα ζπκπηώκαηα 

απηά δελ ζρεηίδνληαη κε θάπνηα αζζέλεηα. 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

5. Αλ είρε θάπνηνο γλσζηόο ζαο ηα παξαπάλσ ζπκπηώκαηα, όπσο απηά πεξηγξάθνληαη αθξηβώο (πξνζπαζήζηε 

λα ηνλ θαληαζηείηε έηζη: έλησζε θαηά ηηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο κεγάιε αδπλακία, αλνξεμία θαη έραζε βάξνο. 

Πνλνύζε επίκνλα ζην ζηήζνο θαη ζε άιια ζεκεία ηνπ ζώκαηνο θαη είρε πςειό ππξεηό. Παξάιιεια, είρε πνιύ 

έληνλν βήρα, δπζθνιία ζηελ αλαπλνή, θαη θάπνην πξήμηκν ζην ιαηκό θαη ην πξόζσπν. Επίζεο, είρε αηκόπηπζε 

θάπνηεο θνξέο, ελώ κία ή δύν θνξέο θάλεθε λα ράλεη ηνλ εηξκό ηεο ζθέςεο ηνπ), πόζν πηζαλό ζεσξείηε όηη ζα ηνπ 

πξνηείλαηε εζείο θάζε κία από ηηο παξαθάησ ελέξγεηεο; (Βάιηε ζε θύθιν ηελ θαηάιιειε γηα ζαο απάληεζε) 

 

Αλ θάπνηνο γλσζηόο ζαο είρε ηα ζπκπηώκαηα απηά, πόζν 

πηζαλό ζα ήηαλ λα ηνπ πξνηείλεηε…  

Απίθανο                           Μέτρια                          Βέβαιο 

                                         πιθανό   

1) λα κελ δώζεη ζεκαζία;    1            2            3            4            5            6            7 

2) λα κηιήζεη κε θάπνην γλσζηό ή ζπγγελή;    1            2            3            4            5            6            7 

3) λα ζπγθεληξώζεη πιεξνθνξίεο (π.ρ., από ην 

δηαδίθηπν, γλσζηνύο θιπ.);    1            2            3            4            5            6            7 

4) λα πξνζπαζήζεη λα μεθνπξαζηεί ή λα εξεκήζεη γηα 

λα πεξάζνπλ;    1            2            3            4            5            6            7 

5) λα αθήζεη λα πεξάζνπλ από κόλα ηνπο;    1            2            3            4            5            6            7 

6) λα αθήζεη λα πεξάζεη θάπνηνο θαηξόο ώζηε λα δεη 

πώο ζα εμειηρζεί ε θαηάζηαζε;    1            2            3            4            5            6            7 

7) λα πάξεη θάπνην θάξκαθν από απηά πνπ έρεη ήδε ζην 

ζπίηη (π.ρ., παπζίπνλα);    1            2            3            4            5            6            7 



 
 

53 
 

8) λα αλαδεηήζεη θάπνην θάξκαθν από άιινπο ή ην 

θαξκαθείν (ρσξίο ζπληαγή);    1            2            3            4            5            6            7 

9) λα επηζθεθηεί έλα γηαηξό ή θάπνηα ππεξεζία πγείαο, 

αλ θάηη ηέηνην ήηαλ εύθνιν;    1            2            3            4            5            6            7 

10) λα επηζθεθηεί έλα γηαηξό ή θάπνηα ππεξεζία πγείαο, 

αθόκα θαη αλ θάηη ηέηνην δελ ήηαλ εύθνιν (π.ρ., 

κέλεη καθξηά, δελ έρεη ρξόλν, έρεη άιιεο δπζθνιίεο, 

δελ ζέιεη); 

   1            2            3            4            5            6            7 

 


