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Evyapiotics

Me Vv Tapovca Tapdypopo 0PEIA® Vo EVYAPIGTIC® OA0VG OGOV GUVEROANY GTNV

eKTOVNON TNG LETOMTVYLOKNG EPYACTIOG OV KOt 1310iTEPAL:

Tov kafnynt pov k. Atov X., Kot 0A0VG TOVG KAONYNTEG OV, TOV LoV £3MOAV TN
dvvaToTTO VO TOPOKOAOVONC® TO GUYKEKPIUEVO

TPOYPOLLLO LETATTLYLOK®OV GTOVOMV KOl GUVEBAAAY GTNV OAOKANP®GN TOV GTOVODV
LoV Kol TNV amdKTNOT TOADTIU®V YVAOGE®V, TOGO Y10 TNV EMOYYEALOTIKTY oL eEEMEN,

000 KOl Y10 TNV TPOCMOTIKT LoV EEMEN.

Tnv emPrémovca kanynpid pov, k. Enedkn - IMotdéAla A, yio v TOADTIUN
VTOGTNPIEN NG, TIS TAPUY®YIKES VTOOEIEELS TG Ko TO TOAD KOAG KMo cuvepyasiog
oL JAUOPPWSE GVUPAALOVTOC TO LEYIGTA Y10, TV KATAPTION TNG epyaciog pov. Tov
ovvemPBAénovia K. Mavpoddn A. yia 1t ovveyn kobodniynom, TNV OuUEPIOTN
VTOGTNPIEN, TIG OVGUDOELS GVUPOVALS, KaBmG emiong Kot TV ad1dKOT GLUTAPAGTOOT
Kol evOappuvon mov Hov Tapeiye oe OAO aLTO TO YPOVIKO ddoTnUa Kal TV Pondeia

TOL L0V TPOGEPEPE OMOTE TN YPELLOUOVV.

Téhoc, Ba B va EVYOPIGTAC® TNV OIKOYEVELQ LLOV TTOL OV TOPELYE oTHPIEN OAO

OVTO TO JLUCTILLOL

Me ektiunon
[Tievpn Havayudto



Mivakag Mepiexopévwyv

7001/ 1 o 5
ADSETACT ..o el ]
A T 1010734 TP URPPRRPPRI | |
2 X TIOPBOOPO ettt e e 13
2.1 OPIOHOT KOL EVVOTEG. 1 vt enttette et ettt et e ee e e e e e e e et e eteenneeeneeeaeeeens 13
2.2 ETOMUIOAOYIO CA LLOGTOV. ..ttt et et eee et et e et e et e e e 16
2.3 O1 010.pOPEG OTNV EMTTTDOGOT] €A LOGTOD .uevveneeeneeenneeenneenneenneeanneenaeennneans 21
O pdAog ™ NAKiog oTIg Yuvaikes KATMO Kot AVE TV 40 ETAOV.....cvvieienienennne. 21
2.4 Ca pooTOD , TTOPAYOVTES KIVOUVO ... nttereentareeneanreeneensensennsieesreesieenseanees s 28
2.5 AVOYKOIOTITO LEAETIIG ¢ttt ent ettt et et et et et et et et e ate et e eeereeneeneennns 29
2,6 EPEUVNTIKEG DITO0EOEIG. .ottt ettt et ettt et et e ae e 32
3 ZKOTOC ETULEPOUG GTOYOL. 1 vvenreenteeteentanteenateeteeeeaae et eaeeneensaraneensensaaans 32
Y B e Yo T Y o T P 33
S ATIOTEAEGLLOTOL. + v et v ettt et et e et et e et et et e et et eeneeteaeeneenseeetneseasnsensseessneesiees S [
LG T3 T 41 T 1 42
BBAOYPOUIOL .. eeeeeee e e 46



Anpoota Yysia-TIpwtoBadpia Ppovtida Yysiag-Ynnpeoieg Yyeiag

Iatpukn) ZyoAf-Ilavemotpio Kpning

Iepiinyn

Tithog epyaciag: Aloypovikés aAlayEC OTNV EMMTOOT KAPKIVOL LOGTOD GE YUVOIKEG
Kato kot avo tov 40 etov oty Kprn: H onpocio tg niwiag, ™¢ mayvoapkiog Kot
TOV TOTOL SLOUOVIG.

Tng: TTAevpn [Hovayiwta I
Y76 m enifreym tov:

1LEmpAémovoa: Inedxn-Tlictola Anuntpa, Emdnuioidyog -GlSanalyst, MPH,PhD,
Tunpa latpumg, [oavemoto Kpnng

YuvemPAETOVTEG:

1. Awovig Xpnotog, opdtipog kadnynme,I'evikn latpkn kou [powtoBdduio dpoviida
YyetocTpuua latpkng, [oavemomuo Kprng
2. Mavpovdng Anuntpiog, kadnynme Tuqua [aboroyiag - OykoAoyiag,

Huepounvia: Tovviog 2023

Ykomog: H mapovoa petomtuylokn epyacio emiyelipnoe vo EpELVNGEL TIG OO POVIKEG
oAAayEG-peTafOAEG TG emmT®MONG amd KopKivo HAoTOD UETOED TMOV VEOTEPMOV Kol
peyoAvtEp®V evnAikwv yovaikov oty Kpnm. Emmpdcheta, diepedvnoe d16popovg
TOPAYOVTEG KIVOUVOL OTMOC 1) TOYLOUPKIO, KoL O TOTOG O0UOVIG, OAAG Kol GAAOL
KAMViIKO1 TPOGO10PIoTEC.

MeBodoroyio: XtV mOpOLGH TTLYOKN €Pyacio mpaypoatomombnke o perétn
eEO6pLENG dedopévarv (pooled study) amd T Pdon mov dotnpel to Kévrpo Kataypapnc
Kapkivov Kpnmg (KKK). And ) Bdomn avth gpnoyomomndnkay dedouéva yio Tic VEES
TEPIMTAOGELS amd KapKivo avé TOmo, Yo Tnv mepiodo 1992 éwg 2022 otv Kpnm. Zm
peAétn ooumepteAnednoay 4.985 yovaikeg. H avdivon éywve pe v ypnon AoyioHKoV
OTOTIOTIKNG Kot Yopwkng avédivong (IBM  SPSS, STATA, ArcGIS). Apyid,
vroAoyionkav ot £0kol Katd nAkio deikteg enintmong (ASpIR/100.000/£t0g) Ko ot
otofopévol  katd miwia  deikteg emimtowong  (ASIR/100.000/étoc).  Télog,
vroAoyicOnke 1 etotla mocootwoia PLeETaPoAr TV dektdv enintwong (APC%). Olot
01 £AeYYOL TPOYLATOTOMONKAV GE EMIMEDO GTATIOTIKNG onpavtikdtntag 0=0,05.

Amoteléopoto: BpéOnke avénon g emotog mocootiaiog petaporng (APC 1.2,
95%Cl 1.1 -1.3) tov ocTOOUOUEVOV JEIKTOV EMIMTMOONG KOPKivOL TOL HAGTOD.
Ewwodtepa, peydin avénon mg etnotog mocootioiog petafoing Ppébnke otig vedtepeg
nikieg 20-34 (APC 1.9, 95%CI1 1.7-2.2) kou 35-49 (APC 1.8, 95%CI 1.5-2.1), evé oe
nihkieg avo tov 50 etdv tapatnpeitor peiwon. Ocov apopd Tov TOTO S1AHOVIS, GTa
Xovid Eyovpe TNV peyolvtepn etnota mtocootiaio petafoin (APC 0.9, 95%CI 0.7-1.2)
kaBdg kol oto Hpaxiewo 0.4 (095%CI .1-0.8). 10 PéBupvo mapatnpeiton peydan
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avénon 0.5 (95%CI 0.4-0.6) evod oto Aacif mapatnpeiton n pkpdtepn 0.2 (95%CI
0.0-0.4). Eotidlovtog omv emintwon Kotd Miwio, ot nikieg kit tov 45 €10V
eppaviCouv paydaio adénon otovg deikteg emintwong, pe tig nAkieg 30-34 va €yovv
ASpIR=31,2/100.000 kot tnv MAklokny opddo 35-39 va éxel akopa mo avENUEVO
ASpIR=65,8/100.000. H peyaidtepn avénon epoaviletor otny nAkioxn opada 40-44
etwv pe ASpIR=124,6/100000. Ocwv apopd T1g NAikieg dve Tov 45 eTdv avTég EXouV
aKOpa VyNAdTEPN eminTwon mov awEdveTor avaroykd e to TEpag ™ NAkiog. Otav
Onm¢ pedeTOnkay ot otabuicpévol Katd nAkio deikteg eninTmong Kot LETOPOAN ava
nAkio TapatnpNOnkay onuUovTiKES ovénTikég TAoElg ta TEAELTAiO XPOVIO, GTOVG
veodTEPOLG eviAkeS. Metd to 2011 mapatnpeiton avénriky mopeio otig nhikieg 20-34
kol 35-49 evo €ovpe eBivovca otabepn mopeia otic nikieg 50-74 ko pbivovca
mopeio. oTIg NAIKieg ave TV 75. Avoeopikd, Le TOLG TAPAYOVTEG KIVOUVOL Yo TIG
veodTeEPEC EVIIMIKEC, OGEC elyav LYNMAO deiktn ndloc couatog Kot tepiodo 1992-2001
elyav avénuévo kivovvo RR=2,3(95%CI =2.1-2.4), v mepiodo 2002-2011 eiyoue
avénon  RR=2.1 (95%CI =2.5-2.9) xa v mepiodo 2012-2021 eiyape onpaviikn
avénon kwovvov RR=3.7 (95%CI =3.6-3.8). Avrtictoryeg TACEC €UQAVICE 1
mayvoopkio Kot Bacer tov BSA. AAlol mapdyovieg Kivodvov MTovV TO KATVIGUO, M
KOTOVAA®GT OAKOOA Kol To EAeVBepO embryyeALOL.

Yopmepaocpato: Ot mopatnpovpeVeS OVENTIKEG TACELS GTOVS VEOTEPOVS EVIAIKEG,
YEVVOUV VEQ EPELVNTIKA EPOTNUATO KO Glyovpa avoiyovv To d1dA0YO0 Yo peimwon g
NAIKIOL TOV VTTOYPEMTIKOV TPOGVUTTMOUATIKOD EAEYYOV.

A€Eerg kKhetda: Kakonbelg veomhacieg Laotol, KapKivog HooTo, OEiKTeg EMINTOONG,
nayvoapkio, NAio
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Abstract

Title of work: Long-term changes in the incidence of breast cancer in women under and over
40 years of age in Crete:The importance of age, obesity and place of residence.
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Purpose: This postgraduate thesis attempted to investigate the longitudinal changes in
the incidence of breast cancer among younger and older adult women in Crete. In
addition, it investigated various risk factors such as obesity and place of residence, as
well as other clinical determinants.

Methodology: In this thesis, a data mining study (pooled study) was carried out from
the database maintained by the Cancer Registration Center of Crete (CRC). From this
base, data were used for the new cases of cancer by type, for the period 1992 to 2022
in Crete. 4,985 women were included in the study. The analysis was done using
statistical and spatial analysis software (IBM SPSS, STATA, ArcGIS). First, age-
specific incidence rates (ASpIR/100,000/year) and age-weighted incidence rates
(ASIR/100,000/year) were calculated. Finally, the annual percentage change of
incidence indices (APC%) was calculated. All tests were performed at a statistical
significance level of 0=0.05.

Results: An increase in annual percentage change of standardized incidence rates (APC
1.2, 95%CI 1.1 -1.3) of breast cancer cases was found. In particular, a large increase in
the annual percentage change was found in the younger ages 20-34 (APC 1.9, 95%ClI
1.7-2.2) and 35-49 (APC 1.8, 95%CI 1.5-2.1) while in ages over 50 a decrease is
observed. Regarding the place of residence, in Chania we have the largest annual
percentage change (APC 0.9, 95%CI 0.7-1.2) as well as in Heraklion 0.4 (095%CI .1-
0.8). In Rethymno a large increase of 0.5 (95%CI 0.4-0.6) is observed, while in Lasithi
the smallest is observed of 0.2 (95%CI 0.0-0.4). Focusing on incidence by age, ages
under 45 show a rapid increase in incidence rates, with ages 30-34 having an
ASpIR=31.2/100,000 and the 35-39 age group having an even higher ASpIR= 65,
8/100,000. The largest increase occurs in the 40-44 age group with
ASpIR=124.6/100000. As for those over the age of 45, they have an even higher
incidence that increases proportionally with age. However, when the age-weighted
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incidence indices and change by age were studied, significant increasing trends were
observed in recent years, among younger adults. After 2011, an increasing course is
observed in the ages 20-34 and 35-49, while we have a decreasing steady course in the
ages 50-74 and a decreasing course in the ages over 75. In relation to the risk factors
for younger adults, those who had a high mass index body during the period 1992-2001
had an increased risk RR=2.3 (95%CI =2.1-2.4), in the period 2002-2011 we had an
increase RR=2.1 (95%Cl =2.5-2.9) and in the period 2012-2021 we had significant
increase in risk RR=3.7 (95%CI =3.6-3.8). Corresponding trends were shown by
obesity based on BSA. Other risk factors were smoking, alcohol consumption and self-
employment.

Conclusions: The observed increasing trends in younger adults raise new research
questions and certainly open the dialogue for lowering the age of mandatory screening.

Key words: breast malignancies, breast cancer, incidence rates, obesity, age
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IivoKoS GUVTUNGEMY KUl GLVTOUOYPUPLOV

AYA ="EgnPog ko Néog Eviilkog

ASIR = Xtofucpévor kotd nAikio dgikteg enintmong
AJCC = Apepkavikn HIKTY ETITPOTN Y10 TOV KOPKivo
LK. K.K. = [TAnOvopokd Kévrpo Kataypapng Kapkivov
K.K.K. = Kévtpo Kataypapng Kapxivov Kpnng
SIR = Standardized Incidence Ration

RR = Relative Risk

AAPC= Méon etola mocooTiaio LETOPOAN

LMICs = ydpeg younAov Kot HeGOiOV E1GOONUOTOC
EZEX = Evponaikng Zavng EAevBepov Zuvariaydv
ASpIR= Edkoi xotd nAikia ogikteg enintmong

REBooo~NoORwNE

= o
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1.Evcayoyn

To 2020, vanpyav 2,3 EKATOUUDPLO YOVOIKES TOV S10yVOGTNKOV LE KOPKivo TOV poaotov kot 685.000
Odavatolr maykoouine. Méypt to téhoc tov 2020, vanpyov 7,8 ekatoppdplo yovoikeg mov elyov
JyVOOTEL LE KOPKivo TOVL HaoTtol Ta TeEAevTaia 5 ypovia, kabiotdvTog Tov o d1adedopuévo Kapkivo
01OV KOGUO. YTapYovv meplocotepa yapéva £tn (ong npocappocpéva pe avammpio (DALY) and
yovaikeg amd Kopkivo ToV HOGTOV TAyKOCSUImG and omolovonmote dAlo Tomo kapkivov. O Kapkivog
0V pootol gpeaviletor oe kdbe yO®PA TOL KOGUOVL GE YUVOIKEG GE OTOONTOTE NAKiDL LETA TNV
epnPeia, aArd pe avéoavopeva mocootd ot peténerta {on. [1] O Kapkivog Tov paoctov givol o mo
oLYVOG KaPKIVOS TOV d1Y1yVOGKETOL OTIS Yuvaikes, pe meptocotepeg and 1 otig 10 véeg dayvooelg
kapkivov kdBe ypovo. Elvar n dedtepn mo kown autior Oavdtov and kapkivo petald Tov yovorkov
o010V KOGHO. [2] O pootdg amoTeAEl TV O GLYVY £0TIO KOPKIVOL GTIS YOVOITKEG TOYKOGUIMGS, Kupimg
oT1g Propnyavikég xopes (Avtikny Evpanr, Bopeia Apepikn). H cuyvotta epedviong av&dvetot oe
Oleg Tic ywpeg, L oy Evpdmn, 2 Bopsia ko Aotivikny Apepicr], Acio kon Qieavia, 2, av kot 1
avénon elvor mo évtovn otTic Popnyovikéc yopes. QotdOGO, U0 OVTIGTPOEY] TNG TACNG OTN
voonpotra £xel mapatnpndei otigc Hvouéveg Molreieg and tic apyéc g dekaetiag tov 2000 og
yovaikeg dvo tov 45 etdv —1 ave Tov 50, avarloyo LE TN HEAETNEVOD N ETIMTOON OTIC VEOTEPES
yovaikeg mapépeve otabepn. H peléten tov Rafiemanesh H et al emiPePardvel 611 1 cuyvotnta
EUGAVIONG TOV KAPKiVOL TOL HaoTOD av&dvetor pe v avénon e nAKiog kot 0Tt vVyYNAdTEPN
enintmon mapatnpHonke otig NAKIoKEG opadeg 45-65 kot 80-85. [35]

2t FaAlio, n cuyvotnTo TOL KOPKIVOL TOV HOGTOD OWEAVETOL GLVEYXMG OO T TEAN TNG OEKAETIOG
tov 1970 KATA 2.4% emoiong peta&d 1978 war 2000. Emayyelpatieg vysiag omn Toaddia &xouvv
eKQPAcel avnovyia yuo Thavi avEnoT TG cLXVOTNTAS TOV KAPKIVOL TOV HOGTOD UETOED TOV VEAPDY
YOVOIKAOV. Y TAPYOLV ATYEG ONUOGIEVGELS TTOL OLPOPOVV EVTKA aLTH TNV NAKLOKT opdda. [Tapdia avtd
VILapYoVy TPOCPATEG EVOEIEEIS TOV YPNLOVY TTEPOUITEP® OLEPEVLVNONG Y10 CUOVTIKES AVENCELS TNG
eMIMTOONG OTIG VEOTEPEC EVIIAIKES Yuvaikes OTtmg 1 nedétn twv MarcColonna et all . Ot cuyypageic
avagépouvv 0Tt Tapatnpnoav etnota avénon 46,7% (95% CI: 7,1-100,8) o1t cvuyvotta epnedviong
Kapkivov tov pootob peta&d 2002 ko 2004 yio yovaikes nAkiog 25 etov. [3] Ot mapoatnpnoelc avtég
amotelobv Tpoopateg evoeifelc omn PiprAoypagio katl ypeldloviol meEPIGGOTEPES UEAETEG Y10 VO
emPefardoovv 1| va amoppiyouv Ty avénon g voonpoOTNToS OTIG VEITEPEG EVIIMKES YUVOIKEGS.

O «kapkivog T0v pooTod amoterel T0 GLYVOTEPO KAPKIVO Yo TIG yuvaikeg maykoouing 1060 dGov
aQOPA GTO VEX TEPIGTATIKA OGO Kot 6T BvnodTo.

Emmpdobeta, paivetar 6Tt cuykekplévol TPocdopIoTéG VYElng EMOPOVV GNUAVTIIKE GTIS AVENTIKES
oUTEG TOGELS, TEPOV TOV OIKOYEVELONKOD 1OTOPIKOD KOU TNG GLUVOGLPOTNTOS. XUYKEKPLEVA, T
TOYLoUPKio Kot 0 TOTOG OLUOVIG (0YPOTIKEC-AOTIKEG TTEPLOYEG) avapEpovTal 6T PAoypaeio wg
TOPAYOVTEG KIVODVOL Y10 TV EUOAVIGT] OVTOV TOV KOPKIVOL TPO®Pa. ZOUG®VA LE TNV UEAETT TOV
Barry J et all StamiotdOnke Ot 1 S10LOVH] GE OIKOVOLIKE KOl KOWOVIKA ovaStomafohveg 1 1oTtpikd
VROEEVTNPETOVUEVEG YELTOVIEG £TEWVE VO AVEAVEL TNV TOAVOTNTA S0 yVOGEDV KOPKIVOLLACTOD OF
TeEAELTAI0 6TAO10.[36]

Eniong n perém tov Gravena AAF et all diepedvnoe 1 cvoyétion petald g moyvoopkiog o€
YOVOIKEG TPV KOl PLETA TNV EUUNVOTOLGT e TNV oVATTLEN KOPKIVOL TOL HOGTOD Kot TV EKQPOoT
VIOS0YEMV 016TPOYOV®V, TpoyestepOvNG, HeR-2 kot tputhd apvntik®dv (TN). Ta anoteAéopota tng
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peAétng €d6et&ov OTL o1 peteppnvoTanctakés yovaikeg pe AMZ > 30 kg/m2 oty mpodidyvoon kot
oV mo mpoceartn pétpnon nrav 1,50 (95% CI 1,06-2,13) xon 1,56 (95% CI 1,11-2,21) popéc o
mOavég. vo avamtHEouy Kopkivo Tov HaoTtov, avtiototyd. AvTtég ol yuvaikeg elyov €TUTOAOCUO
nayvoapkiog 27,7% otav AapPdavoviov vmoyn o AMXE mpwv and 1t ddyvoon kot 29,4% otav
avaAvovTay 0 deikTng Tov TpdSpatov AME. [37]

2 YrnofaOpo
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2.1 Opicuoi ka1 évvoieg

Kapkivog paorov

O xapkivog 100 pootod amotelel po amd Tig cvyvotepes kakondelg achéveleg otic yuvaikeg Kot
TPOKELTOL Y10 KOKONON OYKO 0 0m010¢ avadvETaL TNV TEPLOYN TV paoTdv. O KapKivog Tov HacToD
AVOTTOGGETOL GTOVG YOAUKTOPOPOVS OOEVEG TOL HOOTOV 1 TOLG YOAUKTOPOPOVS TOPOVG TOV
LETAPEPOVV TO YAAL GTNV TEPTOO0 TOV ONAAGLOV. AvapépeTat OTL Ui GTIG EVVIA Yuvaikeg mepimov Oa
TOPOVCIACEL KAPKiVO TOV pootol KoTd T otdpkela g (ong TG. Avto ogeiletal 6ToV aveEEAEYKTO
TOAMOTAOGIOGUO TOOOAOYIKOV KLTTAP®V Kot em@épel v avamtuén kaxonbovg oykov. Ta
OLYKEKPIEVO TOBoAOYIKG KOTTOPO €EAMADVOVTOL GE YETOVIKOUG 10TOVG KOU HE TN OCEPA TOVG
TPOKOAAOVV OLGUEVEIS KATUGTACELS GTOV 0pYaviopod. YThpyel o eAdyiotn mbavotnTo EUQAVIoNS
QLTINS TNG KVTTAPIKNG VOGOV GTOVS AVTPEG OAAL T TEPIGGOTEPO KPOVGUATA aPpopovV Yuvaikes. O
KapKivog Tov HaoToL SlaKPiveTonl 6€ dVO TUTOVG, TOV TOPOYEVY] KAPKIVO TOV TTPOEPYETAL OO TOVG
YOAOKTOPOPOVS TOPOLG Kot TOV AoPlakd mov gpgaviCetal amd ta AdPo, To onueio 6Tov TapdyeTol T0
unTpIKo yara[23].

KarkonOny voejuara ICD-10-GrM: AieOvijg Lratictiky Taétvounon

Neormldouara tov uectov [ualikov adéval

(C50-C50) Hepidaup.: ovvoetikod 16tod T0o0 nootod Ecaip.: dépuatos tov uactov  (C43.5, C44.5)
C50.- KakxonbOes veomiaoua tov uaotov [ualixod adéva]
C50.0 Oning kou Onloiog alw

C50.1 Kevipikod tunuoatog tov uaoton

C50.2 Avew éow teTopTnUOPIOD TOV UATTOD

C50.3 Karw éow tetaptnuopiov tov Haotod

C50.4 Avw é€w tetaptnuopiov Tov UooTOD

C50.5 Karw éCw tetaptnuopiov tov uaotov

C50.6 Mooyaiiaios ovpag tov HooTod

C50.8 Emikoidmrovoa oiloiwan Tov waotod

C50.9 Mootod, un xabopiouévo 72 [24]

Hayvoapkio

Qg «mayvoapkion opileTor n VEEPPOAIKT] CLGGMOPEVST AMTOVG GTO CAOLLM, EVD WG KVTEPPAAAOV BAPOCH
T0 TAEOVACUA TOV COUATIKOV PBdpovg oe oyéom pe 10 Vyog. H mayvoapkia £xel dvo tOmoOLS: TV
KEVTPIKT (OTAOYVIKY) TToyvoopKia, He avEnuévn Katavoun Mmovg 6To ve TUNLO TOV COUOTOG, Kot
TNV TEPLPEPIKT TALYLGOPKI, e EvamdBeon MITOVE GTOVG UNPOVS Kot GTOVG YAOVTOVG 1] TO GLVIVAGHO
TV 000. ATO TG dVO OVTEG HOPPES, 1) KEVIPIKY| TTOYLGOPKIO amoTEAEL T VOGOYOVO TToyLGapKia, Lo
Kot £xel amodeyfel 0Tt av&dvet T voonpdTTa Kot T Bvnodtnta. Avtd onpaivel 0t | advénomn tov
GLVOMKOD GOUATIKOV BAPOVg OV 00Nyl VIOYXPEWTIKE GE VOGO, OAAL YpetdleTon va vITdpyet Kot dALOG
napdyovtag kwvdvvov. To copatikd Papog eéaptdtor amd 10 160L0Y1I0 evépyelng, ONAMON TNV
TPOSANYT Oeplid®V e TV TPOPN KOl THV KATOVIA®ON BEpUidV LE TN COUATIKY dPACTNPLOTNTO.
Otav n mpocinym evépyelog (Beppideg) elvar peyoldtepn and v KATOVIA®GON TG, OLEAVETAL TO
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ocopoTkd Papog, evm, 6tov cupfaivel o avtiBeto, vdpyel anmAgl copatikov Papovs. To Aimog
AmToONKEVETAL GTO MTMON 10TO KOl ATOTEAEL PLGLOAOYIKO GLGTATIKO TOL GOUATOG. O AMTM®ONG 16THG
ekkpivel oppoveg kot dg Bewpeitar TAéov Evag adpovig petafoiikd 1616¢. To m0606Td TOL GOUATIKOV
Mmovg €€aptdrar omd TV nAkio Kot T0 UAO, EVED, GTO (PLGLOAOYIKO TOGOGTO AMOVLG, VRAPYEL
ONUOVTIKN amOKAMON HETAED TOV ATOUMV. XTo VEOYVE, KOTA TN SIUPKELN TOV TPAOTOL £TOVG, TO AMITOg
av&averor 6to 25% tng 6VGTACNG TOV GMUATOS, EVA, GTN GLVEXELN, TEPTEL 6TO 15%, péxpt TNV nAio
TV déka €TV, Xty mpogenPikn niwia, 1 Stugopd avdapecso ota dVo VAN apyilel va yivetan
EUQOVNG, HE TO KOPITGlo Vo Tapovcstdlovy avénom tov copatikol Aimovg (25%), evod ta ayodpla
dwatnpoHv 10 1010 T0600TO Almovg (mepimov 15%). "Yotepa and v gpnPeic, 10 T0G06TO AoV
av&avetal pe TV NAKio Kot 6Toug AvOPES Kot GTIG YOVOIKEG, Y®PIc va etvat YvmoTo v avtd amotelel
QLGLOAOYIKO QUIVOUEVO 1) 0QeileTan TNV awENIEVN TPOSANYN TPOoPTg 1} 6TV KabioTikn {on. ZTovg
EVIIMKEG AVOPES, TO PUGIOAOYIKO TOG0GTO AMmovg amotedel to 15-20% tng cVLGTAGNG TOL COWATOG,
EVM OTIG EVAMKEC YUVOIKES TO TOGOOTO gival VYNAOTEPO, TG TAENS Tov 25-30% [25] .

H ta&wounon mg mayvcapkiog cdppova pe tov ITlaykdoomo Opyaviopd Yyeiag (IT.O.Y.) yivere
ypnoporowwvtag to Agiktn Mdalog Xopatog (A.M.X.), o omoiog opiletanr g T0 PépOoc TOV GAOUOTOC
o€ yModypappa (Kg) dtopovpevo amod to teTpdymvo tov Dyovug o€ pétpa (m2 ) 2,3. H ta&vounon twv
TayOGOPKOV aTOP®V, He faon Tov TOTOo avtd, eivar vépPapot, TaydsapKot kol cofopd moyLoAPKOL.
AM.E. (BMI) = Bapog oe yirioypouuo (Kg) / (Yyog oe uétpa)2 (m2 )Me Baon v ta&ivounon avt
o AM.X. oyetiletor moAd KAl LE TO TOGOGTO TOL COUATIKOV MITOVG 6To YEVIKO TANOuoUd Kot Exel
pKpn ovoyétion pe 1o vyos. Etot, 6tav éva dtopo ivor mayboapko, £xel m0c0oTo Altous >25% cToug
avdpeg kat >35% o11g yvvaikec. Eniong, n ta&ivounon avt detyvel, moAd Kaddtepa, Tov Kivovuvo mov
STpEYEL EVaL ATOLO VO ELPOVIGEL KATO10 oYeTILOUEVO LE TNV TayvoopKio voonua (tivakag 1). Extog
and o AM.Z., omnv ToEvOuUNnoT NG TOYLoOPKING XPNOWOTOLEITAL 1] LUKPOTEPT) TEPIUETPOG HECTG
(Waist) 1 n oxéomn g KPOTEPNG TEPUETPOV TNG LEGNG TPOG TN HEYUAVTEPT] TEPIUETPO TOV 10YIWV
(Hip) (WaisttoHipratio: WHR). H ovykekpiévn pétpnon eivar amiovotepn kot dwitepo, 1
TEPIUETPOC TNG Héog eivor pia oAl kot admotn néBodog HETPNONG Kol EKTIUNONG TNG KEVIPIKNG
TOYLGOPKING Kot TOL KIVOHVOL OVATTUENG GLVOSMY VOSULATOV, OTMG 0 GAKYOPDONG S0 TS TOTOL
2 Ko M Kopdyyewky vocog kot etvarl ave&aptntn tov vyovug . [lpénel va onueiwbei 6t dropo pe
avénuévn mepineTpo PEONG Kol GUOIOAOYIKO Bapog odUATOS £x0VV aENUEVO KIVOLVO EUGAVIONG
vOooov[25] .

[Tivaxkoag 1. Ta&vopnon tov maydcapkov atdpmv pe to Agiktn Mdalog Zopatog (A.M.X.) kot Kivovuvog
EUQAVIONG CYETILOUEVOV LIE TN TOYVGOPKIN VOoT|UAT®V[25]
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TAZINOMHZH AME (Kg/m2 ) KINAYNOX ZXETIKQN
NOXHMATON

AwoPapnc <18,5 Xopuniog

dvuciloroykov Bapovg 18,5-24,9 Duo10A0yIKAC

YnépPapog 25-29,9 Avénpévog

[Moyvoaprog

>téow0 1 30-34,9 Métpiog

Ytéowo 11 35-39,9 YoBapog

Yt4dwo  III  (coPopd | >40 Mo\ coPapdg

oY OGOPKOG)

Noouoto kot TaloloYIKES KOTAGTAGELS TTOV GCYETICOVTOAL UE THY TAYVCAPKIOL

Etvat yvooto 011 1 moyvoapkio Ko, 1010itepa, 1 KEVTIPIKN (oTAoyvikn) evamobeon Mmovg omoTeovV
TOPAYOVTEG KIVOUVOL Y100 TNV avAmTuén cakyopmorn Spnt tomov 2, vIépTaons, KapOlyYELKNG
VOG0V, SuoAIdaLi0G , OppHovo-gEapTOUEVOV KapKivoy (evdountpiov, pootol, @odnkdv, xoAnddyov
KOGTNG, TPOCTATY, TOXEOS EVIEPOV)KOL GAAMV VOONUATOV Kol TOHOAOYIKOV KOTOCTAGE®Y, TOL
emnpedlovv ™ voonpotnta Kot tn Bvnowotra [25]

2.2 H emonuioioyio CA puaocrov
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2vyvotnyra -Ernintowon IR

Koouov - Evpannyg - EAlddag

Koouov

O kapkivog tov pactol arotehel peilov maykdouo tpdPanua vyeiog Kot kopla artio BvnopdTntoc.
AV K01 01 TAGELG TNG BVNOOTNTOG LEIDVOVTOL OTIC YDPEG LYNAOD EIG0ONLATOC, 01 TAGELS avEdvovTol
OTIC YOPES YapNA0D Ko pesaiov eicodnuotog (LMICs). H avtipetdnion g TaykdSHog EpEuvags yo
TOV KOPKIVO TOL HOGTOV givar o, SOGKOAN TpooTdbeia, Kabmg VITdPYOVV aEOCUEIMTEG OVICOTNTEG
Kot EEAPETIKG ETEPOYEVEIG TPOYUATIKOTNTEG GE O1APOPES TEPLOYEG G OAO TOV KOGLO.[34]

XOoupova pe v pedétn tov Huang, J., Chan et al Avoktinkav dedopéva emintmong kot
Bvnodog Yo cvykekpipuéveg yapeg amd 1o Iaykoouo [Hapammpnmpo Kapkivov £mgto 2018 ko
™ ovyvoTTa EUPAVIoNS Kapkivov oe mévte mmeipovg topovg I-XI, ta Mntpoa Kapkivov tov
YxavowaPav, v Emtmpnon, v Emonuoioyia kor ta Telkd AmoteAéopato kot ) Pdaon
dedopévov Bvnoomrag tov IIOY péypt to 2020

Ta ypovikd potifa ypnopomoinoay | Méon emota mtocootiaio petafoin (AAPC) pe 1o diaotnpo
eumotoovvng 95% (CI) péow avdivong maivopounong cvvdeoporoyiog. Ot meplocdTepeg YMOPES
Tapovciocay ENTIKY TAGN 6T GVYVOTNTA ELEAvIoNs. [ tov peyaivtepo minbuoud nikiog > 50
etov, N lanwvia (5,63, 4,90-6,36), n XhoPaxia (3,63, 3,03-4,22), n Kiva (2,86, 2,00-3,72) aviépepav
mv o gpeavy avénomn. o veapés yovaikeg (<50 gtav), lanwovia (AAPC=3,81, 95% CI=2,71-4,93),
H I'eppavia (AAPC=2,60, 95% CI=1,41-3,81) ka1 1 Xhofaxia (1,91, 1,13-2,69) katéypayayv v mo
dpaoTikn avodo. Opoime, 12 ydpeg epeavicay avénon g enintwong otig yovaikeg nhkiog <40 eTov.
H emPapvvon mg vocov tov kapkivov Tov poctod moapovsioce avéntikny téon o peydio apbuod
mAnbvouov. [26]

ASR (World) per 100 000

- 2729

N 56.7-72.9

BN 43.6-56.7

W 34.0-43.6
24.8-34.0 mmm Not applicable
<2438 No data

Ew 1.ITaykoopo ektipdpevn cuyvotnto epedviong kopkivov tov pacstov to 2018, yuvaikeg, 6Aeg ot
niwcieg. IInyn:https://doi.org/10.18632/aging.202502

Evpaony
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Yopeova pe v pedétn tov Dafni U, Tsourti Z, Alatsathianos 1. et all otn Bopeta kot Avtikr) Evpdnn
EXOVV KOTOYPOPEL LEPIKE OTd TOL VYNADTEPA TOGOGTA EUPAVIOTS KOPKIVOL TOV LOGTOV TOYKOGUIMG .
H ocvyvomta epgdviong eivar vymiotepn o1 VPOTATKEG YDPES e LYNAN OKovouia, ol 0moieg
neplhappdvovy to peyadvtepo pépoc e Bopetog kar Avtikrg Evponng, pali pe v Itohio ko ™
MéAta and ) Notio Evponn. Zmy apaypotikdtnto, OAEG 01 EDPOTAKEG YOPES KaTaTdyOnKav to
2017 peta&d tov 31 kopveainv otov kOGO pe Baon to katd kepaAnv AEIT extdg amd pio, oniodn
v Avotpia, pe tpoPrendpevn enintoon 1o 2018 otig 2 Katnyopieg VYNAOTEPNC GLYVOTNTOS (TAV®
a6 145/100.000,

Ewc.2

Incidence 2018

(Females) St(zrvml 20)14
Al adults,
po-i9 [70-78]
(115- 145) 0-62
- (145-175) 82
- (175-205) _— :aa:f]

Ew 2.Enintoon kot mocootd emiPimong ywr tov Kopkivo tov poctov otlg yopes g EE-28. A
Hlkoxkd toronompéva mocootd enintwong otig yovaikeg (2018). IInyn: ECIS. B Ievroetg kabapd
10600610 emPimong Yo Ghovg Tovg evihikeg (2010-2014).

[Iny":perétn CONCORD-3.https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articlessPMC6940474/figure/F1/

Emumiéov, kapio yopa dev Katatdooetat kdto and v 311 6éon copemva pe v TAA (2017), extog
ard v Ovyyoapia, n omoio €yet mpoPAremduevn ocvyvotnto epgdviong mave arnd 140/100.000,
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ONUIOLPYDOVTOS [0l GOpn SIKPIoN Yo TG 26 Y®peg HETAED TV vynAdTepwv (n = 12) kot Tov
yapmAotepov yopov PPP (n = 14). [40]

Ewwotepa yuo v Ovyyopio, 0mwg kot yuoo GAAEG YDPEG YWPIG UNTpOO Kapkivov, 1 mpoPieyn
enintoong tov 2018 ECIS Paciletatl og ye1tovikég ydpeg Kot @aiveTol vo eivot DVTEPEKTIUNUEVT], TOV
dev avtioTolyel oTig 1oTopikég extiumoelg e Ovyyapiag £oc o 2017, dnwg divovtor amd to IHME.
Avtég elvar kovtd oTig AAleg yopeg T Kevrpikng kor Avatoiikng Evpanng pe tig onoieg n Ovyyopio
popdleton mapodpow Katdraln I'evikd, to 010 poTifo MOV GVAPEPETAL LE TNV TOPATHPNON TNG
VYNANG cLuyvOTNTOS G YOPES e vynAn TAA, mtapatnpeitan emiong dwypovikd (Ew. 3). H younidtepn
EMIMTMOOT TOL TOPATNPEITOL OTIC YDPES HE YauUNAN [AA, 0w ot NoTia Evpdnn kot xdpeg tov mponv
AvoatoAkoh MrAok omd omotadmoTe GAAY YE@YPOPIKT TEPLOYY], TAPAUEVEL KATH TNV TTEPT0O0 OO TO
1990 éw¢ to 2017. Ta mpdto 15 ypdvia, pua ovodiky) Tdon elval Epeavig oxeddv e OO TIC YDPES OE
Olec Tic mepupépeteg kan ta emineda ZAIT, extdg and 10 Hvopévo Baciiero, v OAravoio kot v
Avotpia, mov mapovoidlovv mrtotikny taon. And 1o 2010, n cvyvonTa EUEAvVIoNS QaiveTon vo
aLEAVETOL 1] VO LELDVETOL Y10 TIG TEPIGGOTEPES YDPES, e e€aipeon 4 amod Tig 6 ydpeg g Kevrpikng
kol Avatolkng Evpomng (BovAyapio, ZAoPakia, [Todwvia kot Povpavia) mov moapovoidlovv pia
ouveILOUEVT] AVENTIKT TAGT, TPOG TV EAAPPOS VYNAOTEPT emintmon tv Ovyyapia kot v Togyikn
Anpoxpartio.[27]

Inuetwveton 6tL 1 ovumepipopd g Kdmpov dev ouvadel pe avt) tov GAwv yopov g NoTog
Evponng 1 yopov g idwg katnyopiag ZAIT. H mapatnpovpevn ayyun g enintwong o 2007-2008
umopel va amodobel oe emKpaTelg YOPOVE TPOGLUTTOUATIKOD €AEYYOV Tov Eekivnoav to 2004 kou
enektankov o eBvikod eninedo to 2007 .

H ocvvoAium enintmon kot 1 Ovnopdtta mopapévouy movo Loldtumes dtav Tpootedohv o1 3 ydpec TG
Evponaikine Zovng ErevBepov Zuvarrayov (EZEY), ot onoieg etvar 6Aeg evmopeg (vynin PPP) ko
&xovv mpoPArenduevn coyvotnto gpedvions aveo tov 150/100.000..Merétec mov diepguvodv TV
eMidpaon TG NAKiaG 6To TOGOGTA eMINTOONG, evtOg TV Ywpdv T EE, éxouv evtomicet dtopopég
UETAED TOV NAKLOK®OV OPAd®V TPty Kot LeTd TV eppnvonavon . O kapkivog Tov Haeto 6TIG Yuvoikes
OUVOEETOL QUECOL LLE 10, LETOYEVESTEPT EVOPEN TNG EUUNVOTOVOTG , TTOV TOUVOTATO TPOKAAEITOL OO
M 6Veom®peVo Ekbeong o evdoyeveig opuoves . [27]0mwg diepevviOnke amd tovg Arnold et al. [28],
oL peAENoE TIC Thoelg amd 10 1998 émg 10 2008 6e 26 vpOTATKES YDPES, TO TOGOCTO EMIMTMOONG
OTIG LETEUUNVOTOVGIOKES YOVOIKES Etvat TOAD LYNAOTEPO OO O,TL GTIG TPOEUUNVOTOVGLOKEG YUVOIKEG
(evpog 70-500 oe cvykpron pe 40-160/100.000). Evromilovtan emiong dtopopés ava xdpa.

2opugpwvo pe v peiétn tov Roginski M, Sifaki-Pistolla D et all, n  ovyvdétta tov Kopkivov Tov
poaotol £yel avénbet edd kot dekaetieg ot Loundia kot oty Kpnm. To 2019, to ASIR( [Tocootd
Enintoong [Ipotvmomomuéveov Hukiov (ASIR)), frav 217,5 ot Zovndia kot 58,9 otnv Kpnt, (p
< 0,001). [29]
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Ew 3 Tlocootd enintmwong kot Bvnootmrag Pdoet nAkiog yio Tov yovoukeio Kopkivo tov pootol avd
nepoyn Kot xopa og xopes g EE-28 (2018). IInyn: ECIS. Tagwounon PPP yopov: vynin, unie;
Yoo, kokkwo. Ta ovopata pe mAGy ypaupoto givar tov 3 yopodv g EZEX TInyr:. doi:
10.1159/000503219
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Ew .4 Tdaoeg otov kapkivo tov pactod ava yodpa kot tepoyn. A HAlkiokd toronompéva mocootd
enintoong otig yovaikeg (1990-2017). IInyn: IHME. B Ilevroetng kabapd mocootd emPivong oe

6Aovg tovg evilikeg (2000-2014). TInyn: pedétm CONCORD-3 doi.:

10.1159/000503219 Aev

vapyovv dwbécipa dedopéva yo tnv EAAGda, v Ovyyapio Kot To AovEgpfoivpyo.
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2.3 Awapopés oty eminTtwon - EMmOL0GUO ca uacTtov. Polog
HAlKia, 6TIS YOVAIKES KATW Kol dve Twv 40 ety , coyvoTnta .

O xopxivog Tov paoTo €ivol 0 T GLYVOS KapKivog HETAED TV Yuvaukav Ttaykooping . Eival o o
Kowvdg Kapkivog petacd tov AY A otig Hvopéveg Tolreieg (HITA), avtimposmrevovtag to 15% tov
oLVOAOL ToV dMONTIKOV KapKivoy kot To 30% tov Kapkivov otig yuvaikes (SEER). To 2013, nepimov
11.000 yvvaikeg AY A otig HITA dayvoomkay pe 0mdntkod kopkivo tov poactob kot tepimov 1.000
néBavav omd ™ voco .

To 2000-2014 otig HITA, 10 5,6% 0L cuVOAOL TOL dMONTIKOD KOPKiVOL TOL HOGTOV S YVOGTNKE GE
yovaikeg nikioag <40 (oymua 1). Katd v mepiodo 2012-2014, o atopkdg pé€cog Kivouvog piog
yovaikag otic HITA vo avartdéel indntikd kopkivo tov pootod ota 40 frav 1 otovg 196 (oynua 2).
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2OPEVTIKY avaA0Yio TOL aplBoD TV YOVOIK®V E KOPKIVO TOL Haotov avd £tog nhkiag, 2010-2014,
SEER18 (v mAaicto) kot avaroyio OV TV SmoNnTiKov KapKivov 6Tig yuvaikeg mov ivot kapkivog
1OV paotoV, avd £to¢ nAiog, 2000-2014, SEER18 (kdtw méver), and v Invasive* and Invasive +

22

——
| —


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6192832/figure/F1/

Anpoouwa Yyeia-IIpwtoBabpia Ppovrida Yyeiag-Ymnpeoieg Yyeiag

Iatpukn) ZxoAf-ITavemotpio Kpnng

In Situ Kapkivog tov Maotov . *Koakondeg, coppmva pe mv tavounon SEER. TInyn dedopévov :
Bdaon odgdopévav  emripnong, emdnuoioyiag kot tEMK®V amoteheocpdtov  (SEER) [ 2
JTInyn:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6192832/figure/F1/
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2ymuo 2.

2OPEVTIKO TOGOGTO YUVOIK®V oL avERTLERY 1 TéBavay amd Kapkivo Tov HacToV Kotd TNV mepiodo
20122014, SEER18, avd Etoc nhkioc.IInyn dedopévav: DevCan: [TiBovoTTa avdntuéng 1 Bavdtov
Aoy pKoD Kapkivov, "‘Exdoon 6.7.5.[
3]IInyn:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6192832/figure/F2/

To moc0ooT16 OA®V TV KopKivewy mov givar kopkivog Tov pactod avédvetol paydaio petald Tov
yovaikov AYA Kotd v tpitn kot téroptn oekoetion g {ong, amd 2% oty niia tov 20 ot
neplocdtePo amd 40% oty nikia tov 40 etdv. oyual. H ardtoun avénon oty nhkia tov 40 etdv
amodideTal 6T HOosTOYpAPict PoVTIVOG TPOGVUTTOUATIKOD eA&yyov. H cuyvotnta epedviong tov
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KopKivov Tov pootob givol mapopota petald Tov yovak®dv AY A 1060 GTIG OVETTUYUEVEG OGO KO OTIG
OVOTTTUGGOLLEVES YDPES -

Y1i¢ HITA, n ovyvoétta tov dmbntikov kapkivov Tov paotod £xel ehappmg avénbdet petald twov
yovarkdv AYA ond 1o 1992 (SEER). Meta&d 1990 kat 2008, n cuyvotta pedviong Kopkivov tov
poaotov avénbnke katd wepimov 1,2% 1016 ex0td eoimg petabd tov Evponaiov oe yovaikeg AY A,
HE TIC HeYOADTEPEG OWENCELS OTIS Yuvaikes kato tov 35 etdv . H emintoon g tomkng xot
TEPUPEPEIKNG VOoOL TapEpeve otabepn petald tov AYA, oAAd 1 amopakpuspuévn achéveln €xet
avénBel kot o pLOUOS avENoNg avédvetal . Av Kol 1 LOGTOYPOUPIC TPOCLUTTOUATIKOD EAEYYOL Y10
yovaikeg nAkiog 40+ 6toyevel 6T 616 yvOGn TOL KOPKIVOL GTA 0PYIKA TOV GTAJLO, 1 OTTOLOKPVGLUEVT
vOG0og dev €xel moTé pewwbel oe avTOV TOV NAIKIOPEVO TANOVOUO (KAT® TTAVEL), EVO 1 S1yV®CT TNG
vOGoL 6g TPAOYO 6Tdd10 Exel owénbel dpapatikd. H mpdopatn erappd adbénon e amo LoKpUGUEVIG
VOGOL HETAED TOV NAIKIOUEVOV YOVOIK®OV THOVOG OVTAVAKAL TIG OVOPEPOUEVES LUKPES AVENTCELS GTNV
nAlokn opdda 40-55 etov .

To oyua _4 (kotw  maved) ameikovilel 10 61dd10 TG Apepkovikng Mikmg Emtponic yi tov
Kapxivo (AJCC) tov kapkivov 100 HOGTOV MG GLVAPTNON NG NAMKiag Katd ) didyvmon, to 2000—
2014 (SEER). 'Eva vymAdtepo mocootd AY As amod Tig peyarldtepe o€ nhkio yovaikeg mapovotdlovy
LN EVTOTUGUEVT TTEPLPEPEINKT 1 amopakpvcspévn (otadio 11, I 1 IV) voco. Avo otig Tpeig 25- €wg 29
etV &yovv voco otadiov II-IV xatd ) ddyvwon, oe chykpion He EAAPPOS TEPIGCOTEPES OO pia
ot TPELS yuvaikeg nAkiog 40+. Xe oOykplon HE TIG NAIKIOUEVEG YUVOIKES, £vol DYNAOTEPO KOl
avéavopevo mocooto Tv AY A €xovv anopakpucuévn (otdodto 1V) voco katd ) odyveoon .
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Ewovo 4.

Enintoon (dveo mdvel) kou Setig oyetikn emiPioon (kdtw mavel) Nivakov pe Amntikd Kapkivo
Moaoctov, SEER18, 2000-2014, and Xtad10 AJCC6 mpocaplocuévou pactov.
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[Inyn:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6192832/figure/F4/

H ocvyvotra epepdviong Kapkivov Tov HooToL TOIKIAAEL avaAoYa e T QLA Kot TV €0viKOTTA OTIg
AYA tov HITA. Ze ocOykpion pe veapég AEVKES yuvaikes, ol Howpeg yovaikeg nAkiog <35 €yovv
VYNAOTEPN GLYVOTNTO SNONTIKOD KOPKIVOL TOV HOGTOV KOl TPELG POPEG LEYAADTEPT BvynodTNTO 0T
kapkivo tov pactov (SEER kot EOvikd Kévrpo Xtatiotikav Yyesiog) Avtifeta, o xapkivog tov
HaoTo eivar Atydtepo cuyvog petald 10ayeveic Apepikavidoeg OAOV TV NAIKUOV GE GUYKPIOT] UE TOV
vevikd mAnBuoud tov HITA. H mpoyopnuévn vocog katd tn odyveoon eivatl mo cuyvn HeTasd Tmv
HadOpoV, 16TavOeovev Kol Bayevov Auepikavov yovorkav g AYA kot 6€ yovaikeg OA®V tomv
NAMKIOV 1E YOUNA KOWV®VIKOOKoVOuIKY kKatdotaot .[30]

2.4 CA paorov mapdyovres K1vovvov

O xopxivog tov paotod AY A givor o GuyvOS 6€ YUVOIKES LEOIKOYEVELAKO 1GTOPIKOTPMOLOV KOPKIVOL
oV pootoV (RR 3,22 yia yovaikeg <35) . O mpodipog kapkivog Tov pactol givol wdlaitepa cuyvog
petaéd TV yovakdv mov ¢gépovv petodragelc BRCAL | to 80% twv omoiwv mapovcialovv
eMOeTIKOVE TPUTAG apvnTiKovg Oykove. MetoArdEelg Praotikng oepdc BRCAL, BRCA2 n TP53
evromilovron o€ mepimov 50% twv AYA mov £yovv dwyvmotel pe kapkivo Tov HoeTov TPty and TV
nNAia tov 30 eTdV Kot £Y0VV 1GYVPO OTKOYEVEINKO 1GTOPIKO KapKivov Tov pootod. Ot petadhdéelg
g mpodldfeons Yo tov kapkivo tov pactov Ppickoviar 6to 10% mepinov dAwv tov acbevav pe
Kapkivo Tov poaoctov . O1 uetodioleic PALB2 avédvouv tov kivouvo yia kopkivo tov pactov AYA
KATA TOLAGYOTOV 8 @opéc . MeTaAlAEElS YevwnTiknG oelpdc o€ moAAG mpdcsbeto yovidua,
ovunepiiapupavouévov tov PTEN, BARD1, STK11/LKB1, CDH1, CHEK2, ATM, MRE11, NBS1,
BRIP1, FANCA, FANCC, FANCM, RAD50, RAD51, RAD51B, RAD51C, XRC2, vynio® ktvdvvov kot
RADS1 i} pétpra avénuévo kivouvo yua kapkivo Tov HoeTtov .

O kivovvoc Kapkivov Tov paotod ota AY A avEavetol Le TV mpowun euunvapyn, T xpNon omd Tov
otopartog avtioviinrrikav (Waitepa yio EépnpPovg popeig BRCAL ), v avwoppnéia otepdtta , v
uetoyevéatepn niixio (>30 twv) KoTd TRV TPOTH YEVVHOH KAL Y10 OPKETOVE UNVEC LETA TNV TOPAoooT
od100 . O ONAacHOC peldveL TOV KivOuvo Yo KapKivo Tov poctov AY A .

To xamvicuo ko1 1 Katovoiwon aAkool eivol Kablepopévol Tapdyovies Kivovvou Yo KopKivo Tov
HaoTov oe OAeg TIc mhkiec. ‘Eva otopikd komvicpatoc >10 makéta €10V avédvel tov Kivouvo
EUPAVIONG KoPKivOu TOL HooToL pe Betikovg vmoodoyeic owotpoyovev (ER) katd 1,6 @opéc otig
yovaikeg nAkiog 20-44 etdv. Av kot 0 yopmAdg deiktng palag cmpuatog avsdvel Tov kivouvo yu
KopKivo Tov pootod AY A, | onuavtikny avénon Bapovg (avénon AME >10kg/m2)petd v nlkio tov
18 av&aver eniong tov kivovvo yia ER-apvntikd xopkivo tov paoctod katd 2 gopés . H tpdda g
VYNNG Bepdtkig TpOSANYNG, NG AOPAVELNS KOl TG Zayveapkios ovEAvel Tov Kivouvo oOTIC
TPOEUUNVOTOVGIOKES YOVOIKES , EVA 1) TOKTIKN £VTOVI AGKTON LELDVEL TOV KiVOLVO.

M S1atpo@n] TAOVG10L GE TPOPEG TAOVGLES GE EVEPYELXL, OTMOS TO KOKKIVO KPEAG 1) TO YPHYOPO PaynTo,
QLEAVEL TOV TTPOEUUNVOTTOVGLOKO KivOUVO KopKivov Tov poaotov . Avtifeta, po dlowto yopning
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EVEPYELOKNG TUKVOTNTOG LLE TTANPT] TPOYPT], PUTIKNG TPOEALELONC, LEIDVEL TOV KIvOLVO Y10l KAPKIVO TOV
pootoh AYA . H aviikatdotoon pog Hepidag KpEATOg TNV NUEPA e TA OGTPLOL LEIDVEL TOV KIVOUVO
Kapkivov Tov pHoetol Katd 19% oTic TPoEUUNVOTOVGIOKES YUVOIKES .

H vynin poaroypopixn moxvornto, amoteAel Tapdyovto Kivouvou Yid KopKivo Tov Haotol o€ OAEG TIC
nikieg . H muokvoTTa To0U HOGTOD G€ TPOEUUNVOTAVGIOKES YUOVOIKeS emnpedletat amd TN SouTnTIKY
TPOCANYM aAKO0OA, Prrapivng D kot acPeotiov, , and ta enineda IL-6, kot omd To emimeda Oeuxng
aguopoemtovdopoatepodvng (DHEAS) oty mpown sonBela. H younin mpocinymn pPreouivps D
oyetileton pe avENpévo Kivouvo Yol TPOEUUNVOTOVGIOKO KOPKIVO TOV HOGTOD Kol LE TNV avAmTuén
peyoAvteEp®V, VYNAGTEPOL Pabpov dykwy . [30]

Hlikia

Xoppova pe ™ PpMoypaeia, 0 KapKivog Tov HOGTOD GTOV TANBVGUO TMV VEAPDOV YOVOIK®V £ival
ouvnBmg VYNAOTEPOL 10TOAOYIKOD Pabpov, dvouevolhg OPUOVIKNG KOTACTOONG KOl GUVOAIKA
VYNAOTEPO TOGOOTO BvnooTnTag o CUYKPION HE KOPKivov TOov pootod mov epeaviletol oe
NAKIopEVOLG TANBVoHoUS. Zopuemva pe v pedétn tov vEri¢ 1, PetekEri¢ A et al cuykpibnkov ta
TaBOAOYIKA KOl 0VOGOTCTOYNUIKE YOPAKTNPIOTIKAE TOV KOPKIVAOUOTOS TOV LOGTOD GE YUVOIKES KAT®
tov 40 €TOV pE TO OVTIOTOLYO. YOPOKTINPIOTIKA GE Yyuvaikeg aveo tov 60 etdv. Ot axdlovbeg
TOPAUETPOL TTOPpATNPNONKAY G OVTEC TIG OVO OUAOES: HEYEDOC OYKOV, KATAGTACT AEUPOUOEVOV,
16TOAOYIKOG PabuUdc, KOTAGTOOT OPUOVIKOD LTOO0YEN, TPOYVMOTIKOG ociktng Ki-67, katdotaon
Her2/neu ko1 16toroyikdg tOmog tov 0ykov. To mpdipo Kapkivopo tov poctod Ppédnke va éxet
vynAoTeEPN ouyvotta dykov Pabuov 3 (29% évavmi. 17%) kol apvnTikOTNTO TOV VTOJ0YXEMV
o10tpoyovav (45% évavt 23%). Ztmv opdoa TV VEUPDV YOVUIKMV, TO KAPKIVOLLO TOV LOGTOD NTOV
g eni to mAgioTov moAvkeVIpKO (23% évavtr 5%), tpumhd apvntikd (32% évavrr 10%) xon Bpédnke
ot &ixe vymiotepo deiktn molhomiactacpov Ki-67 (25% évava 10 %). Ta omoteréopotd
emBePainoav dopopéc HETAED TOV VEOV Kol TV UEYOADTEP®V OUAd®Y acleVDV. TNV Opdda Tmv
VEAPDV YOVOIK®V, Bpédnkay kupimg SVGUEVEIC TPOYVMOTIKEG TOPAUETPOVS TG VOGO, [31]
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Hayvoapkio

Xoppova pe v perétn tov]Gravena AAF et all H mayvoapkia givor évag omd tovg mopdyovteg mov
oyetiCovtat pe Tov Kivouvo KopKivov ToL HOGTOV KUPIOG O€ UETEUUNVOTOVCIUKESG YUVOIKES. AVTA M
HEAETN O1EPEVVNOE TN GLGYETIOT LETAED TNG TOYLGOPKING GE YOVOUKEG TPV KOl LETA TV EUUNVOTOLOT
HE TNV OVATTTLEN KOPKIVOL TOL HOGTOD Kol TNV £KQOPOCT] DTOSOYEMY 01GTPOYOVMV, TPOYEGTEPOVIG,
HeR-2 xoi tputhd apvntikev (TN). Ot yvvaikeg yopiotnkov € OHAOEG TPV KO HETO TNV
euunvonmavon.Ta  amotedéopoto TG  TOALTOPAYOVTIKNG — avdAivong — €doei&av otL ot
petepunvomavclokeg yovaikeg pe AME > 30 kg/m2 oty mpodidyveon Kot otnv mo Tpdseatn
pérpnon frav 1,50 (95% CI 1,06-2,13) ko 1,56 (95% CI 1,11-2,21) popég mio mbavég. va avamtvéovv
Kopkivo TOv HaoTOV, aviiotoyo. Avtég ot yvvaikeg elyav emmoAlacpd mayvcooapkiog 27,7% otav
Aappavovtay vmoyn o AMZ mpv and ™ odyvoon kot 29,4% Otav avaivoviay o deikTng Tov
pdsatov AMEZ. Otav avalvdnkay Hovo 01 TEPIMTMOGELS TOL APOPOVCAV TNV TOPOVGIN TAYLCAPKING
pe kKAvikomofoloyikég petafAntéc, cuvolkd to 95,2% TV HETEUUNVOTOVCIOK®OV YUVOIK®OV LE
TPOOIYVOOTIKY Toyvoapkioo copeove pe 1o AME mapovciocav tov vrotdmo Oetikod vrodoyéa
ototpoydvov (ER). Zvumepdopatikd , vrapyel cuoyétion petald e ToyvoopKiog Kot Tov Kvovuvou
EUOAVIONG KOPKIVOL TOV HacToL petd v epunvomovor. EmmAéov, vndpyel cvoyétion petadd g
eueaviong tov Betikov vrotdmov ER og peteppmvomonctokéc yovoikeg Kot g mpodtoyVmMOTIKNG
nayvcopkiog copeovo pe 1o AME. Otov avolbbnkav HOVO Ol TEPUTTMOGEIS TOV OLPOPOVSAV TNV
napovoion  moyvoapkiog pe  kKMvikomaBoroywég  petofAntég, ovvolkd Tto  952% tov
HETEUUNVOTIOVGIOKADV YOVOIKDOV LE TPOSIOYVMOOTIKY] TOXLGOpKio cOUPmva pe 10 AME mapovciacav
ToV VTOTVTO BETIKOV VITOdOYEN O1TpoyOvoL (ER). [32]

Tomos owapuovig

opeova pe v pedét(Wright et al., 1996) otig Hvopéveg Iolteieg n mepiocdTEPN LYEIOVOLIKN
nepiBodym mapéyetor LEGM TG AYOPAS Kot TANPAOVETOL OO TNV 0COAMGT. AKOUN KOl 01 VINPEGIES
VYELOVOLIKNG TTEPIBaAYNG Y10 TOVG PTWYOVGS, TTOL TANPADOVOVTOL OO TIG O LOGTOVOLOKEG KO TOAMTEIKES
KuPepvnoelg pécm tov tpoypappatog Medicaid, mapéyovior pécm g ayopdc. 2oT0G0, O 10TPIKES
VINPEGIES EV KATAVEUOVTOL OPOOHOPQO. 0V YEmYPaEIKY| ToTofecia. Av Kot 01 KATOIKOL TG TOANG
umopel var ovv kovtd 6e vocokopeio Kot GAAOVG TapOYOLS VYEWOVOUIKNG TtepiBoiyng o€ TOAAES
ueydreg moAec twv HITA, n épevva €xet Bpet 01t PAEmOVY Yiotpode 1 GAAOVG emaryyeApaTieg vyeiog
MyOTEPO GLYVE amd TOVS KoTolkoLs Ge Mo evmopes meployss (Wright et al., 1996). . O dwywpiopde
Kot 1 EAAEWYN OIKOVOUIK®OV TOP®V TOV YapOaKTNPILOUV TTEPLOYEG LE CUYKEVTPMUEVT] OOTIKT PTOYEL
eyelpel 10 €pOTNUO €0V Ol KATOWKOL GE OLTEC TIS TEPOYES AQUPAVOLYV TOKTIKEG VLANPECIES

TPOTOPAOLOS PPOVTIONG KOt KATAAANAN TtapakolovOnon.
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YVVOMKA, 01 ayopég vyelovopikng mepiBaiyng otic Hvouéveg Tlolrteieg xovv atedng anddoon oty
e&ummpétnon PTOYOV, AYOTEPO HOPPOUEVAOV Kol avac@dAoTmV yovoik®v (Rosenbaum et al., 1995).
Etvar o1 yuvaikeg yopnAot eilcodnpotoc oc opdada mov givor o aniboavo va £xovv tpdcfacn oe 1€6T
[MoamavikoAdov kot pactoypagieg (Goldberg kot Lessard, 2001). Ztig HITA, ot vrnpesiec vystovopikng
nepiBaAyng mov moapExovtol oe Yuvaikeg TG vraifpov cvykpivoviar Guyva pe ekelveg mov glval
dwbéoueg oe aoTIKES Yuvaikes. . Ot yvvaikeg OoTpEyovy oNUOVTIKE LVYNAOGTEPO Kivouvo OYiLov
0Taoiov dAYvmOOoNG KopKivov Tov HOGTOV 1) TOL TPAYNAOL TNG UNTPOG, €AV KATOKOUV GE OOTIKEG
YETOVIEG TOL TPOGOOPILoVTIOL MG KATAOTEPES, EEAIPETIKA QOTOYEG 1M 1aTpiKd avemopkeic. H
paotoypagio Kot to teot [HomavikoAdov eivol amoteAeoUATIKA EPYOAEID TPOCVLUTTOUOTIKOD EAEYYOV
Y TOV Kapkivo 1oV paotov . Etvaionpaviikn m yp1on TpoCUUTTOUATIKOD EAEYXOV VA Eival EVPEMS

dradedopévn Ko va akorovBeiton amd £ykonpn Bepameia yio OAovg aveaptitov T0mov dtopovig. [33]

2.5 Avaykaiotnta ths ueAETHS

O kapkivog Tov paoToV o€ veapés yovaikes (< 40 etdv) dev elval ouyvog Kal EYEL KAKT TPOYVMOT GE
ox£01 LE TOV KaPKivo TOL HaoToV o€ Yuvaikeg peyardtepns nikiog(>40). [ 4] O kapkivog tov poctoh
elval 0 mo cvyvog KapKivog Tmv epnPav kol Tov veapmv evnAikov (AY A) yovaikov nlkiog 15 mc
39 e10v, avimpocwnedovtag t0 5,6% TOL GLVOAOL TOL OMONTIKOV KOPKIVOL TOL HAGTOV OTIG
yovaikes. e oOYKPLoT e Yovaikes peyolvtepng nAkiog, ot AY A etvar o mBavd va £x0vv YEVETIKT
Baon, peyaAdteEPOVG OYKOVS LAGTOV, SUGHEVT] PLOAOYIKA XOPOKTNPIOTIK(, LOKPIVY) LETOGTOTIKY VOGO
KaTA TN 01dyvewon kot duouevn ékPao.[5]

O xapkivog Tov HaoToV €ivol 0 T cLYVOS TOHTOG KAPKIVOL HETAED TOV YOVOUIKOV GTOV KOGLO, OV
emnpealet £oc kol 10 12% Ohwv Tov yovoik®v oty Evponn kot ™ Bopewo Apepicn [6]. Av ko
MydTEPO GLYVOG Ao O,TL OTIG LEYOADTEPES YUVOIKEG,

0 KOPKIVOG TOV HOOTOV OTIC VEOTEPEC YLVOIKEG CUVETAYETOL PLOAOYIKES KO YUYIKES EMUTTMOOCELS.
XOoppova pe v tedevtaio Bdorn dedouévav tov SurvivalEpidemiology and EndResultsprogram
(SEER), 10 11% 10V xopkivov tov pactov eppaviletor oe yovaikeg nikiog Kato tov 35 etov
(http://seer.cancer.gov/statfacts/html/breast.html). Ot TAnpogopieg eivar meplopiopéveg Moym v
pKpav TANBucUdY oV TEPLaUPAVOVTOL 0TI HEAETES KOOMG Kot TOV d0pOPOY GTOV OPIGUO TOV
«eapov» ™G NAkiag, mov opiletatl and d1bPopovg GLYYpaPeic ¢ aceveig nhikiag kdtm twv 30, 35,
40, 45 1M ka1 50 eTwv.

X yovaikeg Kot Tov 30 £tdv, 0 KapKivog Tov pactol etvar ) kKopa attio Bavdtov amd KapkKivo yio
TIG VEOPES YUVOUKEG OTIG OVETTUYUEVEG YDPES, ATOTEAMVTOS T0 5 £0¢7% OAwv twv Bavdtov amd
KapKivo og avtég T1g yuvaikeg [7]. O amdivTtog aptfpog twv mposBeAnUévov yovoikdv nAKiog KAt
TV 40 etV poaivetol vo avEdvetal, aALd 1 GLYVOTNTO ELEAVIGNS KOPKIVOL TOL LAGTOD GE QUTHY TV
nAkokn opada mapépeve otabepn petacd 1975 wor 2000 otig Hvopéveg TloMreieg [8].EEautiog
aVTOV, 0 KaPKivog Tov HaeTov o€ veapols acbeveig cuyvd cuvdéetan pe xeipodtepn tpdyvoon [10,11].
INuvaikeg kKaTo TV 35 etdv oL ekPpdlovv OYKoLS VTOdoYEwV oleTpoydvov (ER?) éxouv yepdtepa
amoteAécpaTo amd Tig peyaivtepeg yovaikeg pe ER? dyxovg aveEapttog Bepanciog. Mo mpdopatn
peAétn dwumictmwaoe 611 0 kivovvog Bavdtov avavotav Katd 5% yia kabe 1 ypodvo peiwon tng niiog
Kkatd tn Odyvoon [12]..0t dykol Tov pOoTOL o Veapéc yuvaikeg cvviBmg mapovstalovy mo
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EMOETIKA YOPOKTNPIOTIKA, OT®G HeYoAVTEPO HEYEDOC OYKOL, LYNMAOTEPT GLYVOTNTO EUEAVIONG
KOK®G Ol0pOopOTOMUEVOY  OYK®V, 0eTikoVg Aeppadéves, LVYNAGL TOCOGTH TOAAATANGIAGLOV,
VYNAOTEPN EKPPOCT) LTTOJOYEN EMOEPUIKOV ovénTikod apdyovta 2 (HER2).

O xopKivog Tov HaoToL £ivol KLPIMG Hio LETE-UUNVOTOLGLOKT acOEvela, e TEPIGGOTEPQ OO TA TPin
TETOPTO TOV OYK®OV VO AVTOTOKPIVOVTOL 68 OpudveS. AvTi M 0prOVIKY| €EAPTNON 0AANLOETIOPE e
TEPPAAAOVTIKOVG KO YEVETIKOVS TTapAyovteg yio vo Kabopicel T cuxvotnto EUPAVIONG KOl TNV
e&EMEn ¢ voocov. Ot gmmtdoelg Tov TpOTMov (NG Kot Tov TEPPAAAOVTOG eivar dvvnTiKa
TPOTOTOWGIUOL TTOAPAYOVTEC KIVOUVOV KOl TPOCOEPOVY TNV TPOOTTIKY TopeUPdoewy mov Oa
UTOPOVGAV TEAKA VO LEWGOVY TNV TayKOGLa EXBdpuven g vocov [9]

H eEEMEN ™ ovyvotTog epedviong Kapkivov Tov pactod Ntav gite otabepn eite avéavouevn Kotd
To TPONYOUUEVA YPOVIL. AAAAYEG GTOVG OVOTAPOY®YIKOVG TOPBAyOVTES, Gt YpNor TG Oepameiog
OPUOVIKNG VTOKOATACTOONG OTNV EUUNVOTOVCT], GTOV EAEYYO HOGTOYPOUPIaG, oTIS TEPPAAAOVTIKEG
exBéoelg Ko otn dwrpoen £xovv mpotabel Yo va eEnynoovv Ty av&avouevn Tacn. INUEP, M
EMMTOOTN 0€ TOALEG AVETTVYUEVEG YDPES ExEL apyioel va petwveton [ 16-18].Z11g apyég g dekaetiog
tov 1980, N Iomavio Ntav PETAED TOV EVPOTATKAOV YOPAOV LE TN YOUUNAGTEPT GLYVOTNTO ELPAVIONG
KopKivov 10V Haetov. Qotdc0, yvopioe amdtoun avénon tig endueveg dekaetieg [19]

Awpopolr  mapdayovieg ovoyetiotnkov  pe  oavtv v afloonueiot)  ovodlkn  TAom,
ovumeptAapavouévng g OPALOTIKNG LEIMONG TNG YOVILOTNTOG, TOV OVEAVOUEVOV ETUTOAAGLOD TG
TOYLGOPKIOG KOl TOV VYNAOTEPOV EMMOAACHOV TG KaoTIKNG {oNG Kol TNG KOTAVAAMONG AAKOOA
otov omovikd mAnbvopd [20]. Qotd60, 1 AvENCN TG GLYVOTNTAS EUPAVIONG TOL KAPKIVOL TOV
HOOTOV €XEL GTOUOTACEL TO. TEAELTOLOL YPOVIKL Ko To evnuepouEVa dedopéva arnd to 2000-2004
€0€1Eav 0Tl N GLYVOTNTA EUEAVIONG OVTHG TNG VOGOV JSEPEPE avA MAKIOKN opddo. Meta&d tmv
YOVOIKAOV NAKiog 45—64 e1dv, onueiddnke amdtoun kapyn oto mocootd enintwong 1o 2001, kot
oTIS Yyuvaikeg nAkiog 65 €TV kol Avo, 1 avENTIKN] Taon otadlokd womedmdnke 1o 1995 xkm
napEueve otabepn ot cvveyel. Metald TOV YovaKdV KATo Tov 45 €TdV, ®oTdC0, 1| GUYVOTNTA
EUGAVIONG KOPKIVOL TOV HaoTOV GaiveTon vo av&dvel otabepd Katd T S1dpKELD OVTNG TS TEPLOOOV
[16].Ta va epunvedocovpe aVTEC TIC AAAAYES OTN GLYVOTNTO ELPAVIOTG KAPKIVOL TOV HLAGTOV, Eival
ONUOVTIKO VO ANPOOHY VITOYN TAPAYOVTEG TTOV EVOEYETAL VO EXNPEAGOVV

TIC TOPOATNPOVUEVES TAGELS. XTI MEPIGCOTEPES AVENTUYUEVEG YDOPES, OTMOL VTN M Melwon €xel
CVLOYETIOTEL LE peimon g ypnong Oepomeiog opuovikng vrokatdotaong [16-18,21].

O &dAAOG oNUOVTIKOG eMEENYNUOTIKOG TOPAYOVTOS OV TPEMEL v, AauPdvetor vToyn Katd v
epUNVELN TOV OAAAYDV GTN GLYVOTNTO ELPEAVIOTC KOPKIVOL TOL HOGTOV £ival 0 TPOGVUTTOUATIKOG
éleyyoc. H kabiépwon mpoypoptdtmv TpoGUUTTOUATIKOD EAEYXOV SOTAPAGGEL TIG TPOVTAPYOVGES
TAGEIS, PEPVOVTAG TNV MUEPOUNVIR TNG O1lyVOONG, 0dNYDOVTAG £TCL GE U0 TPOGMPIVY adENCT TG
oLYVOTNTOG  EUQAVIONG  Kapkivov. MOMc epapuoctel 10 mpdypoppo kol m o KOALYT
TPOGVLUTTOUATIKOV EAEYYOV TOL TANBVGLOV-GTOYOV PTACEL GE £VOL 0POTTEDLO, TOL TOCOGTH EMIMTOONG
tefvouv vo peldvovTol €] 1N OeEapIEV TOV PN SYVOGUEVOV ETIKPUTOV TEPUTTOCEMYV EXEL
pewdel. Avtd to eavopevo pmopet va eEnyndet amd v Tpdn d1dyveomn OYK®V mov aviyvevdnkav
pe dtahoyn mov

Swpopetikd Ba glyav aviyvevBel apyotepa. EmmAéov, o mpoAnmtikds €Aeyyog aviyvevel emiong
KOPKIVOUOTO in Situ, To ooio avTeT@miCovTot YEPOVPYIKA Y10 VO OTOTPOTEL 1|

e€EMEN toug oe dmONTIKoVS dykovc. Kot ot 800 mapdyovteg, M dyveooTikn mpofieyn Kot 1M
aviyvevon kot 1 Bepaneia tov mpoenepPatikdv Prapav, Bo propodcav va £govv cupuPdiel ot
LEWOUEVT] EMUMTMOOT TOL TAPOTNPEITAL OTIC pLeYaAVTEPES NAKIOKES opddes [23].H mpdspatn avénon
NG CLYVOTNTOG EULPAVIONG KOPKIVOL TOL HooToD HeTald Tov lomavayv kdto tov 45 etdv amattel
OLYKEKPIUEVO GYOAL0, S1OTL G€ TOAAES AAAEG AVEMTVYLEVES YDPES, 1| CLYVOTNTA ELPAVIOTG KOPKIVOU
TOV HOOTOV OTIG YVVaikeG 6 avTO TO NAKIaKO e0pog Exel otabepomomBet [16, 18, 21]. Mia edhoyn
e€nynon yw m ovveyn avénon g ovyvotnTog EUPAVIoNg Kapkivov Tov pacToh peTtald ToV
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VEOTEPOV YOVOIK®V pmopel var ivar 1 agloonpueimt aAilayr otov 1pdémo g mov cuvePN oty
Iomavia T1¢ Tedevtaieg 600 dekaetiec. H peimwon g yovipdtnrag mov £xet moapoatnpnel o€ OAES TIg
EVPOTAIKEG yOpeg NTav Waitepa €viovn oty lomavia, 6mov o pécog aplBuog yevvinoemv avd
yovaika peidinke onuoavtikd Kot n nAkio katd Tov Tpdto TokeTd Exel avéndet [20]. Amd v GAAn
TAgLpA, N HEon NAkior otV guunvapyn, £vog mapdyovtog Kivdvvov mov oyetiletal emiong pe v
avamTuén Kopkivov Tov paotod o€ UIKPOTEPEG NAIKIES, €xel pewwbel pe vynAdtepo pvbud otV
Iomavia amd 0,11 6e AhAeg vpwTaiKég ympeg [20, 24]. X ydpa pog dev vdpyovy a&OTIGTH GTOXEIN
Yl TNV ETMTOOT TOL KAPKIVOV KOl MG K TOVTOV 1) EMONUIOAOYIKN TapaKoAovOnon yivetat Eppeca
péom tev ototyeimv Bvnopodmrag (Zépoyiov X., 1998).[13]

Ot GyKo1 pe YopaKTNPIGTIKE LYNAOD KIVOUVOL EIVOL GLYVOTEPOL GTIC VEOTEPES YUVAIKES, EVOD eKElvOl
HE YOPOKTNPIOTIKA YOUNAOD KIvouvoy gival cuyvotepol otoug nMkimpévoug [15]. H mepryevvnten
nepiodog gaiveron va givor Kpioyn ywoo v avantuén Kopkivov tov pactov. To yopoktnploTiKd
vévvnong, ocvumeptlopPavopévng g nAKiog kKbdmong, tov Papovg yévvnong kot g OdpKelng
vévvnong oyetiCovtot pe to eninedo Tov UNTPIKOV oppovov. Emdnuoroyikd dedopéva gaiveton vo
vrootnpilovv Vv vdbeom 6tL N oppoviky €kBeom ot pnTpa avéavel Tov kivovvo kapkivov Tov
Haotov otnv evijAikn Lon [26]. Avt 1 £kBeomn €xel 1oyvpoOTEPT EMIOPAGT GTOVG TPDUOVS KOPKIVOUG
TOL HOGTOV [26].

H moyvoapkio eivon évag kabiepouévog mapdyovtag Kivobvov Yoo Kapkivo Tov Haotol, 0AAL OTIC
TePLocOTEPEC HEAETEG €xel Ppebel wo avtiotpoen oxéomn petald tov Papovg 1 tov deiktn palag
ocopatog (AME) kot Tov Kapkivov TOV HOCTOV GTIS TPOEUUNVOTOVGIOKES Yuvaikes[27]. H avénuévn
oLYVOTNTO KOPKIVOL TOV HOGTOV GE adVVATES VEUPES Yuvaikeg Ppébnke va elval 1oyvpdTtepn HETOED
™G vedTepn nMklok”g opdoog (B 35 etwv) [27].Q01600, évag vynidg AME oyetileton onpavikd
HE avENUEVO KIVOLVO PAEYHOVADOOVG KaPKIVOL TOL HOGTOV, 0 0TT010g etvar 1 o Bavatnedpog Lopen
KOPKIVOL TOV HAGTOV TOGO GE TPOEUUNVOTTAVGLUKES OGO KOl GE HETEUUNVOTOVCIOKES Yovaikeg [27].
Ao v dAAN TAELPA, 01 TEPLGGATEPES LEYAAES EMONOAOYIKEG LEAETEG EXOVV Bpet OTL 01 LITEPPapPES
N TayOoUPKES YUVOIKEG OOTPEXOVY AVENUEVO KIVOLVO VO avamTOEOVY HETEUUNVOTOVCIOKO KOPKIvO
Tov pootov. H copotikny dpactnpiotta £xel cvoyetiotel otabepd pe younAdtepo Kivovvo
LETEUUNVOTTOVGTIOKOD KOPKIVOL TOL HaGTOV, GAAL 1) GXECN TNG LLE TOV TPOEUUVOTOVGIOKSO KOPKivo
TOL HOoTOV etvarl Ayotepo capng [29].Qotdc0o, 1 pedétn Nurses' Health Study avéeepe mpdopata
HEIOUEVO KIVOUVO Y10l TTPOEUUNVOTTOVGLOKO KOPKIVO TOV UOCTOV GE YUVOIKEG OV EMOId0OVIOL GE
ueydieg moodtnTeg copatikng dpactnpotnrag [30-31]. O emmolacpdg 10V KOPKivOL TOV UAGTOD
omv Evpomn emmpedleton oe peydro Pabud omd tov  tpomo (oNG  TOV YOVOUIK®V , OPOC
ONUOVTIKO pOAO @hvnke vo Odpapatilovy kot M MAKi , 1 EUUNVOTONGCT] KOL O TOTOG
dlopovng.[22]

O xapkivog Tov HoeTOD Elval 0 o KOOGS KapKivog Tov oV Kot Tov veapmv eviiikov (AYA)
yovakov nAkiog 15 émg 39 et@v, avtimpocsmnebovtas 10 5,6% Tov GuVOLOL TOV dMONTIKOL KapKivoy
TOV HOOTOV GTIG YUVOIKEG. X€ GUYKPLOT LLE YUVOIKEG LEYOADTEPNG NAKiaG, 01 AY A elvar o mbavo va
£YOVV OWKOYEVEWNKA YOVidlo TPodtdfeong ywoo KapKivo, HEYOADTEPOLS OYKOVG HOGTOV, OLGLEVN
BloAoyiKd YopoKTNPIGTIKA, LOKPIVY] LETAGTATIKY VOGO Katd TN 01dyvmon kot ducpevn €kBoom.[30]

H moapovoa petamtuyioxn epyacio Bo entyepnoet va epeuvioel TIC S1opoVIKEG dALAYEG-UETOPOAES
™mg voonpdmtog omd Kopkivo paotod petald Ttev vedtepov(<49 etdv) kol peyoAdTEP®V
evNAlKov(>49 etdv) yovokov oty Kpnm. Ermmpocheta, Bo diepguvnoet 01dpopouvg mapdyovteg
KIVOUVOL OT®G 1) TTo(LGOPKia, dALY Kot GALOVG KAIVIKOVG TPOGO10PIGTEG.
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2.6 Epevvntikés vmobéoelg
Epevvytikny vnolson

XOopupova pe v avackonnon e PProypagiog AL Kol TIC TPAOTEG TAPOUTNPNCES TOL
mAnBvoakod Kévrpov Kataypaeng tov Kapkivov Kpnmng (KKK), avapevotav 6T1 1 eninton tov
Kapkivov Tov HaoToV oTI Yuvaikes g Kpntng mapovcioce avEntikég TAGEIS 6TIG VEOTEPES EVIIMKEG
(<49 e10v) ko otabepéc N POIvovceg TAGEIS OTIC PEYOADTEPEG EVIAIKESG (349 eTV), TIC TEAELTATESG
deKaeties.

Epevvnrikd epotrparo:

a) [Toleg Ntav o1 ahdayég otV TG0 ETITTMOOT VOST|POTNTOG KOPKIVOL HOGTOV GE YUVOIKEG KATM® Kot
dvo tov 49 etdv oty Kpnm?

B) [MTorog NTav 0 pOAOG TG NMKIOG GTNV EMMTOON KopKivov Hootol oTig yuvaikes otnv Kpnn?

v) Katd mdéc0 n mayvoopkio e1E6pacoe MG TPOGOHIOPIGTHG TNG EMMTOCNS KOPKIVOL TOV LAGTOV GTNV
Kpnm?

d) Katd m660 0 T0T0g S10OoVIG KO 1) GLVVOCT)POTNTA EMEGPOUCTOV (G TPOGOIOPLOTEG TOV KAPKIVOL
HOGTOV OTIC Yuvaikeg oty Kpntm?

3.2K0mOS emUEPOvS 6TOYO0!1

2Komog

H mopovoa petamtuylokn epyacio emiyeipnoe va EPELVNGEL TIC O1POVIKEG OAAYEG-LETAPBOAES TNG
EMMTOONG Amd KOPKIVO HOoTOD HETOED TMV VEOTEP®V Kl UEYUAVTEP®OV EVNMK®V YOVOIKOV GTNV
Kpnm. Emnpocbeta, diepedivnoe 616.9popovg mapdyovteg Kvovvou OTTmG 1) ToYLGOPKIo Kot 0 TOTOG
SLOLOVNIG, OALA Kot GALOL KAVIKOT TPOGO10PIOTEG.

Emuépovg otoyot

o) Atepedvnon g oYE0NS TAYLoAPKING Kot ELPAVIONS KOPKIVOL TOV HAGTOV.

B) Aepedhivnon g oy€ong TOToL SLOOVIG KOt TNG ELPAVIOTG KapKivoy Tov HacTtoV.

v) Aepgbvnon g oy€ong KAVIKOV Topayoviov OTmG 01 GLVUTAPYOVGES TAONGELS TNV ELPAVIOT|
KapKivov To0v HacTov.
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4 . M€0Bodoroyia

To kelpevo kol 0 oyedacpdg TS Topovoag epyaciag akolovdnoe tic kotevbvveelg g STROBE
statement yio TIg PLEAETEC TTOPATIPNOTG, Ko suyKekpipéva ) AMota kpumpiov e STROBE [48].

4.1 Xyedwoonog

H nmopovoa petamtvyloxn epyacia evtdydnke oto mhaicio tov épyov tov KLK.K. kot akoAovOnoe 1o
oYEQICHO piaG HEAETNG £E0pLENG dedopévav (pooledanalysisstudy) omd ) peydin Pdon dedopévov
(big-data) mov d1atnpet to TANOLGOKS aVTO apyeio.

To K.K.K. givan pérog g moykdoog Evoong tov kEvipmv Katoypagns kapkivov (International
Association of CancerRegistries, IACR) [49]

kot tov Evpondikod Awktoov tov kévipov kotaypoaeng kapkivov (European Network of
CancerRegistries, ENCR) [50]. Zav otd)0 £xel T CUOTNUOTIKN Kol OAOKANPOUEVT] KOATAYPOPT TWV
TEPWTOCEWMV KoL TV Bavatov and Kapkivo oto vinoi g Kpntng, ®ote va mpoteivel £ykupeg peboddovg
ol omoieg apopovv otnv TPOANYT, Kabd kot otn dwayeipion (www.crc.uoc.gr) [S1]. To K.K.K.
1WpvOnke to 1992 oty Kpnn ko kaddmtert 6Aovg Toug Nopotg Tov vieiov.

Ta tedevtaia ypovia, 1 vrodoun Ko 1 Aettovpyio Tov K.K.K. éxet avaPaduiotel kot ypnoonotei Eva
VEO YNPLOKO GVGTNILA TOPOKOAOVONoNG Kol Kataypaeng Tov Kapkivov (CMS). To chotnpa avtd eivon
KATAAANAO Yoo TNV €160y®YN Kot dtoyeipion peydiov oykov dedouévav (big-data), couemva pe to
debvn mpdTLTa Kmdtkomoinong g vocov (ICD10-Oncologyedition, versions 3 kot 4), kaBmg Kot yio
TNV TPOCTAGI0 TPOSHOTIKAOV dedopuévmv. Emmpocheta, eAéyyel v mod0Tto TV OE00UEVOV TOL
ovAAEYovTal, akoAovBmvTag TIg KotevBuvtpieg oonyieg Ttov ENCR ko opilovtag téooepelc deikteg
no10tTog (EmkopdTNTA, TANPOTNTA, 0E0MoTio, cVVEXELR). Ot Kavoveg Katl o1 HeBOSOAOYIKESG AVTEG
dradkaciec vioBeTONKaV Kol ard TNV TAPOVCO EPYACIL.

4.2 Ilgproyn perétnc kKo emioyn tan0vopnov

IMa 11g avdykeg g €peuvag, og TANBLGUOC peAétng opicOnke o cuvoAo Twv Nopdv kot ANpmv g
Kpnmg. O minfuopdg perémng (minBucspog evolapEpovtog) NTov T0 GUVOAD TOV UOVIL®V KOTOIK®V
¢ Kpnmg (cbvoro minbuopot Bdoet amoypaens 2011: 623.065). And avtote, £yve eE0pvén tov
GLVOAMKOD AP0V TEPIMTAOGEMV YUVOUKADV oL glyav emPBefotwpévn ddyvmoon kopkivov LacToL Kot
Nrav Kotayeypoappévor otn Paon dedopévav tov KLK.K. (og véa mepiotatikd) yuo v mepiodo 1992
¢m¢ kar 2022. To ouvoro avtd amotédece o dOstypa TG HeAEng pog (v=4.985).

4.3 M£00060¢g 6VALOYTC OEOONUEVOV

To K.K.K. og mAnfucpakd apyeio kataypagng axkorovdel ta d1edvi mpdtuma GuALOYNG evaicOntwv
KOl TPOCOTIKMV dd0UEVMV, EyovTas LdAota eEocpaiicel adswo Agttovpyiag amd v EBvicy Apyn
IIpoctaciog EvaicOntov kot [Ipocomikodv dedopévov (Apd. Ilpot. 8248/2.16-2019). H dwdwacio
GLALOYNG TV dedopEVEOV VIOGTNPILETOL ATO TO OCPUAES YNPLOKO GUGTNUO KOTAYPAPNS, TO OO0
£Yel TAEOV TPOGUPUOGTEL TN dOUN KOt TO TEPLEXOIEVOV TOL avTioTorKov gvpmmaikov, 1o CANReg-5.
"Eto1, 1 Kataypagn Tov 0edopévev Yivetat €€’ anooTdcemS Kol GE TPAYUATIKO YpOVO EVNUEPWOGCTG TOV
server tov K.K.K., péow tov yeptotdv v, dnhodn tov Kataypapiéwv. Yrdpyovv €51 KatdAAnlo
EKTTOOEVUEVOL  KOTAYPOQEIG, Ol OMO{Ol EMOKEMTOVIOL TO GCUVOAO TOV VOGOKOUEIOV Kol TOV
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M&apyeiov Tov vnowb (Iapdptnpa 1) kot Kataypdeovv T1g eniPePotmpéves TEPITTOGELG Kakon0wv
VEOTAACIOV Kot TOVG Bavatovg avtiotorya. Qg emiPePormpévn didyvaon Bewpeitar n vmapén £ykvpng
IOTOAOYIKNG ddyveong oto @dkeho tov acBevovg. H mpwtoysvig mnyn mAnpogopiog mov
YPNOWOTO0VV Elvar 0 PAKELOG TOL acBevoVe, 1| An&lopyikn Tpdén Bavatov, aAld kot 1 exiPefainon
(cross-validation) péocm t@v VYOV SOECIUOV MAEKTPOVIKOV OPYEIOV TMV VOGOKOUEI®YV KOl TMV
M&opyeiov. Ov Kataypagels CLAAEYOLV, KATOX®POVV Kol amofnkevovv v TANpoeopiag o€
HOVOSIKEG KapTELES ava Tepintwon (acBevi) EVIOC TOV YNOLOKOV HOG GUOTHUOTOG, Kol HECH TV
Gpecmv eAEYYOV Yoo SUTAG-EYYPAUPES KOL EVOTOINGTN KOWMV €YYPOOOV HEGH TOL SErver, dideton 1
duvatomto Seoywyng exbécewv amotelecpdtov mov Ponbodv oe pio TpodT  SotHTOoN
EPELVNTIKOV VTTOOEGEDV Kot HEBOSOAOYIKAOV TPOPANUATIGUDY.

: - =1 @
Ewova 1: Aadwacio cuAloyng, Kataymdpnong dedopévav Kot dueong ékfeong amotedeoudtov

Onwg avapéptnke kot mapamdvm, 1 Ttapodoa epyacio epdppoce piltpa yio tnv €£6pvEN dedouévmv
amo ot ™ peydAn Paon tov K.IK.K. kot cuvéreEe 10 6HVOAO TV KOTAYPAPOV (VEOV TEPMTMOGEDV)
vy v mepiodo 1992-2022. Ta ¢iktpa epappdsOnkav and tov vredBovvo dayeipong g Paong
dedoévev HEGM TOL YNOLKOD GUGTHUOTOS KOl EOIKMOV alyopiBumv 6to mpodypaupo R, 1o omoio
ouvogetal Pe 10 cvotnua Kotaypaens. Emeita, mapaddOnke otn HETOMTUYOKY] QOUTAHTPIO Lo
Kpumtoypaenpévn Béon dedopévov, og TPog To TPOSOTIKE cTotyein Kot ototyeio Tovtomoinong.

Ov petafAntég mov cvumepeAnedncav otn Pdaon dedopévav nNtov ot akdlovdec: povadkdg
KPUTTOYPAPNLEVOG KMOKOS aTOHOV, TOTOG TTepinTmong (tepintmon 1| Bdvartog), VA0, NAkia, TOTOG
OWHOVNG, TOTOG YEVWNGEMS, €mMAyyeAlo Kot 0o@aAloTIKO tapeio (ta&vounon katd EAXTAT.,
https://www.statistics.gr/), diyvmon kot mévte mbavég TOAATAEG S10yVOGELS Kako1| 000G vEoTANGTog
(ta&wvounon xotd ICD-10 O-4), tomog kot kKAvikn odyvomong, mlavég voonieieg kol odpkeio
voonieiog, aTopKd 10Tpkd 16TOPIKO ¥POVING TABNONG, OKOYEVEIONKD 10TPIKO 10TOPIKO KOPKivoy
(néAhog owoyévelag, TOHTOG KOPKIvoL), KOTVIGTIKES cuvnBeteg (U KOTVIGTNG, TPMONV KATVIGTNS, VOV
KOTVIGTNG Kot oplOpog Tak€Tmv/nUéEPa), KATavIAmon aAKoOA (U1 KATOVOAMTNAG, TPONV KOTAVIAMTNG,
VOV KOTAVOAWOTAG, TOTHPLOL avd foopdda).
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4.4 Yhomoinomn épevvag

4.4.1 Kotnyopromoinon kot d1aEipLon TV 0E00UEVMV

Me v maporafn g Pdong dedopévmv, £ytve EAeyy0g TOOTNTOS TV OES0UEVAOV HECH SLOOIKAGLOV
data-miningtechniques ka1 Tov mpoypdupatog g R. T 10 cvvoro tov 4.985 mepmtdoewmy mov
ocoumepleMNeOncay ot peEAETN, ol deikteg mMOWOTNTAG MTav ol €ENG:  emkapoOTNTo=99,8%,
TANpoOTTa=98,6%, acomotio=98,8%, cuvixeln=97,8%.

"Emetra, £yve kotnyoplomoinon tov peTofANTOV OTTmG TEPLYpAPETAL akoAoVOMGS:

Movadikdg KpLTTOYPAPNUEVOS KOOKOG aTOHoL: Atatnprdnke ovtovG10G.

Tomog mepintwong (véa mepintoon M 0dvarog): Koatnyopromombnke oce véa mepimtwon,
TOAMOTAEG dlayvdoels, Bavatoc, xanke oy enkoporoinon (losttofollowup).

®vro: KatmmyoplomomOnke og avtpag, yovaika.

HAwcio: Tlapéueve mocotikn HETAPANT) Y100 TIG OVAYKEG TOV VTOAOYIGHOD TOV OEIKTOV
voonpotnta Kot Bvnopudtrog,.

Tomog dapovig Ko tomog yevvnoews: KatnyoplomomOnkav Bacel dnumv.

Endyyehpo kot aceariiotikd tapeio (to&vounon katd EA.XTAT., https://www.statistics.gr/)
[63]: AwatnpnOnke M apyik” Ta&vounorn aAAd KoTyoplomomOnke oe aypoOTeg KOl YEVIKOG
TANOLoUAG (ONA. Aowd emaryyédpata). H katnyoplomoinon Kot Tavtomoinom tov emoyyEAILaTog
T0V aypodTN £€ytve PEO® TOL OPWOHOV UNTPMOOV KOWWVIKNG ac@diewng (A.M.K.A) ot
dwotavpminke pécm peAétng capture-recapture ce tuyoio delypa @akEA®V 0c0evovg oV
eumeplelyav to endyyelpa ektog and tov A M.K.A.

Aldyvoon kot tévte mbaveg ToAamAEG dloyvmdoelg KakonBovg veomhaciog (ta&vounon Katd
ICD-10 O-4): 'Htav 1o ta&tvounpévo, dtatnpnonke 1 apyikn Kotnyoplonoinon.

Tomocg (doun vyeiag) Kot KAVIKY 01dyveoong (Ovopa KAVIKNG), TlavEég voonieieg (01, var) Kot
dapkewr voonieiog (apOudg nuepadv): Hrtav non ta&vounuévo, dtatnpnidnke n apykn
KOTNyoplomoinon.

Agiktne Malog Zopatog (AME): pétpo g copatikng ualag Amovg evog atdpov.

Emopaveln oopatog (BSA): petpd ™ oLVOMKN EMPAVEIL TOV COUATOS €VOC OTOUOV Kol
YPNOOTOLEITO GLYVE Y10 TOV VTTOAOYIGHO TNG OOGTC TOV PAPLAKOL KO TNG TOGOHTNTOS VYPDV
nov wpénet va yopnyeitot. H péon BSA evniikov ivor 1,7 m2 (1,6 m2 yio eviAikeg yovaikeg).
Atopko 10tpikd 16t0ptkd ypdviag nabnong: Eidog ndbnong - ta&vounon kotd ICD-10 4ed.
Kot dnpovpyia petafAntg VmapEng aTopKov 16ToptkoL (OxL, Vo).

Owoyevelnkd 1otpkd otopkd kapkivov: Eidog veomiasiog - ta&vounon katd 1ICD-10 O-
4ed., dnpovpyio petafAntg vrapéng 01KoyeveLloKoD 16TOPIKOD (0L, vat), LEAOG OIKOYEVELNG.
Kanviotikéc ovvnbeleg (U KOmvVioTig, TPONV KOTVIGTHG, VOV KOMVIGTAG Kot oplBpog
TOKETOV/MUEPA): ALTAPNGT OPYIKNG KATIYOPLOTOINGNG Kot dnpovpyio véag (0x1, vat, 6To Vo
CLUTEPLEAN OGOV 01 TPONV KOl VUV KATVIGTES).

Kartavaimon aikodA (U1 KOTovorOTnS, TPONV KOATAVOAOTAS, VOV KOTAVOAMTNG, TOTHPLL 0vVA
efdopada): Awtnpnon apyikng Katnyoplomoinong kot onpovpyio véag (0L, vol, GTo Vol
CLUTEPLEANPONGAY 01 TPAONV KoL VUV KOTAVOAMTEG).
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4.4.2 Evtomopog Kot owayeipion mpofinpudtov/Kivooveov e Epeovog

2V Tapovco HEAETN OeV OVTIHETOTIoONKAY eumddo 1 GAAOL KIVOLVOL, MG KOU «POALNGE»
(nestedapproach) otnv 1161 ohokAnpopévn miatedppa tov K.K.K. Tlapdra avtd, elxe cuvtaybel éva
TAdvo dwxeipiong mpofAnudtov/Kivotvev amd 1o K.K.K. To cuyvdtepo eumd10 1oV avVTIHETOTICOUE
ntav n Topoyn doelog and Tig dopuéc (vocokopeio, AnSlapyeio) Yo vo amoKTHooVUE TPOGPacn oTa
évroma apyeio, Tapodro mov eiyope NON AaPel v adela amd v apyn tpooctacioc. To eumdoo avtd
ouvNOmg EemepvidTOV HEGM TPOGMOTIKNG EMKOVOVING TV KAONYNTOV-EMGTNUOVIKAOV VIELOVVOV TNG
HeAéTNG. AALeC SLUOKOALES lyay v KAVOVV LE TO YPOVO TTOV OTTOLTEITOL Y10 VO OL0YEPLOTEL KAVELS o
1660 peydAn Paon dedopévov. Me 1 Ponfelo OP®E TOL GLGTNUATOS KATOYPAPNS KOl OVAAVLOTG,
eneTEVYON 0 0TOYOG EUTPODEG QL.

4.4.3 XtaTioTIK 0vdAvon

Emonuioioyixoi ocikteg

Apyikd, vroroyicOnkav opiopévol OEIKTEG Yoo TNV OmOTOTMOY NG voonpdtntoag and Kakondeig
veomhacieg otn meployn neAétne. YrnoroyioOnkav ot akdAovbot deikteg Yo To shvoro tov TAnBucuon
mg Kpnmg: ot otabuicpévol 1 mpotvmomompuévol g mpog v nAkio ogikteg emimtwong (Age-
standardizedIncidenceRates, ASIR), ot &Wdwoi «katd mnAkio Odeikteg emintwong  (Age-
SpecificlndicenceRates-ASpIR), kabng kot 1 dtapopd (%) peta&d deiktdv mpog ovykpion (m.y. ASIR
HETOED VEOTEP®V K LEYOADTEPWV EVNATK®V). Emtiong, vmoAoyioOnke n mocootiaia etiolo petafoin
TV deiktdv enintoong (AnnualPercentageChange -APC%).

2ratioTikol Eleyyol

Olot ot éleyyotr mpoypotomomdnkav pe v ypnon ovo Aoywoukdv (R, ArcGlS), oe emimedo
oTaTIoTIKNG onuoavtikdtntag 0=0,05 kol Oa ftav dimhevpn. ‘Eyve €éheyyoc g KoTovoung OA®V Tmv
petafintov péoo tov ehéyyov Kolmogorov-Smirnov kot binomialtest kot @dvnke 6t vypye un
kavovikn katavoun (Pvalue<0,05). Etot, epoappdctnkavunmopauetpikoiéleyyot (z-score, chi square,
Mann-Whitney, Kruskal Wallis test, Spearman’s correlation coefficient). Emiong, £&ywav
LLOVOTOPOYOVTIKEG Kol TOAVTTOpAyovTIKEG TaAvdpouncels (binarylogisticregressionmodels), mote va
avadeyBovv TOAVES GLGYETIGES LETAED YOPAKTNPICTIKAOV TOV TANBVGHOD ALTOV.
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5. Anoteléouara

Ytov wivaka 1 mapovcidleton n €1Mcl0. mocooToio LETAPOAY TEPMTOCEDY KAPKIVOL TOL HOGTOV,
660 agopd TV mNAkio Katd v owdyvoon. To detypo pag ommv Kpnm eivar (N 4.985) xat
napatnpeitor avénon g emotag mocootiaiag petafoing (APC 1.2, 95%Cl 1.1 -1.3) tov
TEPWTOCEDV KopKivov tov pooctov. Emiong mapatnpeite peyddn avénon g 110105 TOCOGTIONOG
uetaPoing otig vedtepeg nhkieg 20-34 (APC 1.9, 95%CI 1.7-2.2) ko 35-49 (APC 1.8, 95%CI 1.5-
2.1) evd oe nlkieg dvo tov 50 gtov mapatnpeitol peimon Ko oTig nAkie dvo tov 75 £tmdv
napatnpeiton peydAn peioon -1.1 (95%CI -1.2- -1.0). H péon niikia didyvoong sivatl ta 62 étn pe
@Bivovoa mopeia (APC -1.4, 95%ClI -1.8--0.9). Zto Ztdad10 I vdpyet onuovtiky avénon 0.4 (95%CI
0.2- 0.7, oto Ztad1o 11 £govpe avénon 0.3 (95%CI 0.1-0.5), oto Ztadwo 1T éxovpe avénon 0.3 (95%CI
0.2-0.4), kot o0 ZTdd10 IV épovpe peydin peioon -0.2 (95%ClI -0.3- -0.0). 210 dyvooto o1dd10 dgv
elval otatotikd onuovtiky]  petafoAr. Ocov agopd Tov TOTO SUOVIG, OTO XOVId EYOVUE TNV
peyoAvtepn ot tocooTtiaio petafoin (APC 0.9, 95%CI 0.7-1.2)xaba¢ kot oto Hpaxkiewo 0.4
(095%CI .1-0.8). Xt0 PéBvuvo mopatnpeiton peyddn oavénon 0.5 (95%CI 0.4-0.6) evod oto Aacibt
napatnpeitan ) pkpotepn 0.2 (95%CI 0.0-0.4).

IMivaxkag 1: ApOudg Kpovoudtomv Kapkivov Tov PHacToD Kol €TNOLEG TOCOCTIONES LETAPOAES TV
HAucoxd XrofuopévovAsiktov Enintoong ommv Kpnm, 1992-2022
XopoKTPLGTIKA, N (%) Etiowe mocootinio petofoin

APC% (95%Cl)

%Ileputtddoelg  kapkivov  tov 4985 1.2 (1.1-1.3)2
HOGTOV

HMkio kata TV owayvoon

20-34 200 (4.2) 1.9 (1.7-2.2)®
35-49 494 (9.9) 1.8 (1.5-2.1)°
50-74 1421 (285)  -0.9 (-1.3--0.6)°
>75 2861 (57.4)  -1.1(-1.2--1.0)®
Méon nhkio katd TV ddyvoon 62 (3.8) -1.4 (-1.8--0.9)2

(uéon Tun xou TomiKy aToKlion )

213010 KOTA TNV dayveon

610 1 1795 (36.0) 0.4 (0.2-0.7)°
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Sréoio 11 1849 (37.1)  0.3(0.1-0.5)2
2tdoo 1T 738 (14.8) 0.3(0.2-0.4)2
2tdowo IV 414 (8.3) -0.2 (-0.3- -0.0)
Ayvaworo Xtdoio 189 (3.8) -

Tomog Avapoviig

Nouog Hpoxleiov 1401 (28.1) 0.4 (0.1-0.8)2
Nouog Aaoifiov 982 (19.7) 0.2 (0.0-0.4)2
Nouog PeBouvoo 817 (16.4) 0.5 (0.4-0.6)2
Nouog Xoviwv 1785 (35.8) 0.9 (0.7-1.2)2

a pvalue<0.05

¥10 ypaonua 1 mapatnpodue tovg £161KoV¢ kKotd nAkio deikteg enintoong (ASpPIR) avé 100.000
yovaikeio TANBvoUO avd £10¢ o€ aoBeveic e Kopkivo Tov paotol Katw omd (A) kot ave (B) 45 etdv.
Onwg eaivetor oto Ypdoenuo, ol NAkieg KAt TV 45 etdv eueavilovv paydaio adENCT GTOVG OEIKTEG
enintoong, pe tic nhkieg 30-34 va £yovv ASpIR=31,2/100.000 ko tv nAkiok opdda 35-39 va et
akopa mo avénuévo ASpIR=65,8/100.000. H peyorvtepn oavénon epgoviletot 6Tnv nAKIOKN Opado
40-44 etmv pe ASpIR=124,6/100000. Ocov apopd Tic nAikieg Avm TV 45 eT®V AVTEG £X0VV KOO
VYNAOTEPN EMMTOGT TOV ALEAVETAL AVAAOYIKA LLE TO TEPOC TNE NMKIOGC.
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Age-Specific Incidence Rates per 100,000 Female Population under 45 years
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Age-Specific Incidence Rates per 100,000 Female
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Age groups

Yyqpo 1: Ewwol katd niwio deikteg emintwong ava 100.000 yvvawkeio mAinbovoud avé €tog ot
acBeveic pe kapkivo Tov pootod kKdtm amod (A) kot dve (B) 45 etov

210 yphonua 2 BAETOVUE TOV oTAOUICUEVO KOTA NAKia deikTn eminTmong kot LeTaBoANG avd nAkia
Kot TpoPAendpevn etnota aAlayr (annualchange %) tov kapkivov Tov HAGTOD OVA NAKLOKT] ORAdA.
Avtd mov mopatnpeitor etvor 0Tt VEdpPyEL aENTIKY ThoM TO TEAELTAIN XPOVIK, GTOVS VEOTEPOLG
eviiAikec. Metd 1o 2011 mapatnpeitoar avéntkn mopeia otig nikieg 20-34 kot 35-49 eva €yovpe
eBivovca otabepn mopeia otig nAkieg 50-74 ko pOivovoa mopeia otig nAikieg avm twv 75. Emiong,
&ywve mpoPreyn yuo v emopevn dexaetio 2023-2032 (annualchange %) ot Bpédnie 611 Bo awvénOel
o€ VEOLG eVIAIKEG G€ avtifeon pe Tig peydhes nhkieg 6mov Ba Exovpe eOivovca mopeia.

Observed and projected annual change (%) of breast incidence rates per age group
50

40

30

20 —0==20-34
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—— =0—50-74
0 S— ——>75
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Change of the Incidence rates (%)

-30

ICpaonpa 2: ITopatmpovuevn kot wpoPAendpevn emota aArayr (%) TOV TOGOGTMOV EUOAVIONS
KopKivov Tov pHaotol avé nAKioKn opdoo
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Ytov mivaka 2 Topovstdfoviot ot Kool mapayovieg Kivohvou yio KapKivo Tov HacTo o€ VEAPOTEPES
yovaikeg evilikes (KAT® TV 45 €TMV) KOl GTOTIOTIKA ONUOVTIKEG OAAAYEG UETOED TV TPLOV
tehevtaiov dekoetiov (1992-2000, 2001-2011, 2012-2021). Ocec eiyav  vynAd odeiktn pdlog
oouatog Kotd mepiodo 1992-2001 eiyav avénuévo kivovvo RR=2,3(95%CIl =2.1-2.4), v mepiodo
2002-2011 eiyape advénon RR=2.1 (95%CI =2.5-2.9) ko v mepiodo 2012-2021 eiyope onuavtikng
avénon kwdvvov RR=3.7 (95%CI =3.6-3.8). Enuoavtikn avénon Kiwvobuvov Kataypaenke GTOV
napdyovta Kivdbvov BSA oy tpitn dexaetia 3.9 (95%CI =3.5-3.4) evd otnv mpd dekaetio Tav
2.8 (95%ClI =22.2-3.4). Ocov agopd tov mopdyovta Kwvdhvov Kamviopo , o&ilel va onuetmdei 6Tt
01 TOA01 KOTVIOTEG TV Tpitn dekaetia eiyav avénuévo kivouvo RR= 2,6 (95%CI1 =2.0-3.2) evd v
npdt dekaetio. RR=1,5(95%CI = 1.2-1.7),01 kamviotég eiyov v Tpitn dekaetio ovénuévo Kivouvo
RR=2,9(95%CI = 2.8-3.1) ev® v mtpdt dekoetia eiyav RR=2,1(95%Cl = 1.8-2.5), kabmg emiong
0 apOpdg TaKETOV Torydpwv ava £10¢ eixe avEnuévo kivovvo v tpitn dekoetioc RR= 3,8(95%ClI =
3.5-4.1) evd v mpmtn dekaetion o kivovvog ntov RR= 2,7(95%Cl1 = 2.4-3.0). AAlog mapdyovtog
KvdOvoL givor 1 KatavaAmon aAkoOA (aplfudg motnpiadv avd efSoprdada ) onuavtikn avénon Kvovvov
etyape v tpitn dekaetio RR=3.1(95%CI =3.0-3.2) evd v tpdn dekaetio eiyope RR=1,6(95%ClI
=1.2-2.1)."Evag emmAéov mapdyovtag Kivduvou givat To exdyyeipa, ot e eb0epot emayyedpaticg £xovv
ueyaAvtepo kivovvo RR= 3,4(95%CI =3,3-3,5) amd tovc dvepyovg RR=1.4 (95%CI11.3.-1.5),evdd ot
dNUOG101 VIWAAANAOL £xoVV oNUavVTIKY peimon kivovuvov v tpitn dekoetia RR= 0,3(95%CI =0,5-
0,1).

IMivaxag 2: Kowol mopdyovieg Kivohvov yio Kapkivo Tov HacToD G€ VEAPOTEPES YUVAIKEG EVIIMKEG

(Katw TV 45 €TOV) Kol GTATICTIKA ONUAVTIKEG aAAAYEC HETAED TOV TPLOV TEAELTOU®MV OEKOETUDY
(1992-2000, 2001-2011, 2012-2021)

Mapayovreg Timeperiod Pvalue for
Kwdbvov RR? (95%Cl) interaction®
1992-2001 2002-2011 2012-2022

Agiktng  palag 2.3 (2.1-2.4) 2.7(2.5-2.9) 3.7 (3.6-3.8) 0.01
copatog (kg/m?)*

(BSA)(m?) * 2.8 (2.2-3.4) 3.1(3.0-3.2) 3.9(3.5-34) 0.02
Kotdotaon
Kanviopartog
My kamviotég 1 1 1
Iolioi Karviotée 1.5 (1.2-1.7) 1.8 (1.7-1.9) 2.6 (2.0-3.2) 0.01
Kanvioteg 2.1(1.8-2.5) 2.6 (2.5-2.7) 2.9(2.8-3.1) 0.03
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ApOpoc mokétov 2.7 (2.4-3.0)
TOLYaP®V/ETOG
Katavaioon 1.6 (1.2-2.1)
0AKO0OL (aprOpog

TOTNPLOV ™mv

gfoopdoa)

Endyyeipa

Alla 1

Anuootion 1.2 (1.0-1.4)
Yroiinlon
ElevBepor 1.6 (1.4-1.8)
Enoyyetuoties

Avepyor 2.7 (2.5-3.0)

3.3 (3.2-3.4)

2.2 (1.5-2.9)

1

0.8 (0.9-0.7)

2.3 (1.8-2.7)

1.9 (1.2-2.7)

3.8 (3.5-4.1) 0.02

3.1(3.0-3.2) 0.01

1

0.3 (0.5-0.1) 0.01

3.4 (3.3-3.5) 0.01

1.4 (1.3.-1.5) 0.04

A o TPoGapUOGHEVT] avaAoyio KivOOVEOV TPog TV NAKIN, TOV TOTO SL0OVIE, TIG CLVVOCTPATNTES KoL TO

OIKOYEVELNKO 16TOPIKSO KAPKIVOL TOL LOGTOD

b Pvalue ywo doxiur| gvtog otpopatog pe ) dwdikacio Mantel-Haenszel. O Yate 610p0cdOnke (Ho: p1=p2)

* Eva o Agiktng Mdloc Zopatog (AMY) givar éva Hé€Tpo g copatikng palog Amovg evoc atopov, n emedvela
ocopotog (BSA) petpd m cLVOAIKY ETPAVELN TOV GOUOTOG EVOS OTOLOV KOl XPTCLUOTOIELTAL GLUYVE Yol TOV
VROAOYIGHO TNG OOGNS TOL PAPUAKOVL KOl TNG TOCOTNTAG LYPAOV Tov Tpémetl vo yopnyeitat. H péon BSA
evnAlkev glvar 1,7 m2 (1,6 m2 ywo evilkeg yovaikeg).
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6. Zvintnon

6.1. Kvpia svpryuara

H mopovoa epyacio katdeepe vo amaviioel PE EMTUYIN OTO EPELVNTIKA EPOTNUATO OV £0€CE.
AvadeiyOnkov onuavTikd OmOTEAECUOTO HE OmMNYNOoN OTNV EMONMWOAoYio Tov KopKivov. Avtd,
ocvvoyiloviol TapaKAT®. APYIKA TOPATNPEITE AOENCT TNG ETNOLOG TOCOCTINN0G UETAPOANG TMV
TEPUWTOCEDV Kapkivov Tov pactob oty Kpnt. Eniong mapatnpeite onuoavtikn avénon g tnoiog
nocooTtoiog HETAPOANG TS eMimToNG oTIC vedTEPEG NAKieg KAtw TtV 49 etddv. Eni touv mapdvtog,
OT®OC NTOV OVOUEVOUEVO, Ol PEYOADTEPEG NAIKIES EUPOVICOVY LYNAOTEPOVS GTAOUIGUEVOLG OEiKTES
enintoong (véa meprotatikd). [Tapora ovtd, VIAPYOVY CTATICTIKA CNUAVTIKEG AVENTIKEG TAGELS OTNV
TOPEID TOV OEIKTAOV OVTAOV GTOVG VEOTEPOLS EVIIMKECS (aKOpOL KO KAT® TV 45 £1dv). MdMota T1¢ 000
televtTaieg dekaetieg avtég ot avénoelg eivor akodpo mo owctntéc. To avnovyntkd sivor 6Tt
poPAénete mEpAITEP® aOEN O, TNV enOpevn dekaetio 2023-2032 6Ao K1 o VEOL EVAMKESG VOL VOGOV
amd Kapkivo ToV HooToV.

Eotidlovtog otovg mapdyovteg Kivdvvou yio KOpPKivo TOL HOGTOD O YUVOIKEG KATM TwV 45 €10V,
Bpétnkav va eivar ot akdrovBot: deiktng pdlog copotog, BSA, katdotaon kamviopatoc, aptuog
Tolydpov avd €T, Katavalmorn aAkook (aplfuog motnplov v efdoudda) Ko to emdyyeiuo. H
TOYLGOPKIO ATOTEAEL ONUOVTIKO TAPAYOVTO KIVOUVOL OTOV ElYOIE CNUAVTIKY 0OENCT KIVOUVOD Yo
KOPKivVO TOV HOGTOV OKOUO KOl LETAED TV TPLOV 0EKOETIOV OV peAeTioaue. Ocov apopd Tov TOmo
dwpovng, oto Nopd Xoaviov kar émerta oto Nopd Hpoxdeiov €yovpe v peyoddtepn etholo
nocootoio petafoAr, eved oto Noud PeBduvov younidtepn ko akdpo younAdtepn oto Noud
AaciBiov.

6.2. Zv{ntnon vmo to pws tys fifiioypapiog

2t debvn Pproypapio, avadeiydnkoy onuavTiKd AmoTEAEGUATO LE OMYNOT OTNV EMONU0A0Yin
TOV Kopkivov kot oTig vanpecieg vyeiag. Kdbe ypdvo, n Apepwavikny Aviikopkvikr] Etapeio ektipd
TOV AP0 TOV VEOV TEPMTOGEMV KapKivov kat Bavatmv otig Hvopéveg IoMteieg kot cvykevipdvet
T0. O TPOCPOTO OEOOUEVA Yol TNV EUPAVIOT] KOl TO OTOTEAEGUOTO TOV KopKivov pe Pdaocn tov
mnBuopd. Ta dedopéva emintwong (uéxpt o 2018) cvAAéyOnkov amd 10 TPOYPALLO ETTHPNONG,
emdnuoroyiog Kot TeMKOV amotedecpudtov. 1o EOvikd Tpdypappa Mntpoov Kapkivov: kot g
Bopegoapepikavikng Evoong Kevipikav Mntpoov Kapkivov. Ta dedopéva Bvnopodmtog (Léypt to
2019) cvAréyOnkav amd to EOviko Kévrpo Zratiotikadv Yyeiog. H enintowon ond to 2014 £wg 10 2018
OGLVEYICE VO AVEAVETAL 0PYA Y10 TOV YOVOIKEID KapKivo Tov pactov (katd 0. 5% emoing) Ta mpdtuma
Bvnowomtog avrikatontpilovv T TAcE eminTOoNG, , Vo EMPpaddvovial Yoo ToV KapKivo TOv
poactov. Xvvoyilovtag, n mpdodog €xel mopapeivel GTAGYN Y TOV KOPKIVO TOV HOGTOL 7OV
CLUTITTOVV HE AALOYEG GTNV LOTPIKT TPOKTIKY] TOL GYETILOVTOL LE TOV TPOGVUTTOUATIKO EAEYYO KO
™ Oepamneio Tov kopkivov. [38] H perétn twv . Huang J, Cha PS et all, deiyver 611 16 yopeg elyav
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ALENCELG OTN GLYVOTNTA EUPEAVIONG KOPKIVOL TOL HOGTOV KOl Ol YMOPEG He vynAdtepn adénomn tov
AAPC ftav aventoypéveg yopes, Onmg n larwvia ko n Feppavia, N yopeg otnv Acia kot tnv Qkeavia
e Toyelo oovo KT avamTuén Tig TeAevTaieg dekaetieg. H vynidtepn cuyvotnta mov mapatnpndnke
o pmopovoe vo oyxetiCetar HE TOVG YEVETIKOUG TOPAYOVIES Yol OWPOPETIKEG €BvOTNTEG OF
dpopeTikég yopec. I'evikd, ta otoyyeion deiyvouv OTL M emimton TOL KOPKiVOL TOL HAGTOV
ovoyetiCetat woyvpd pe v HDI [ 39]. H avénon ¢ enintoong o€ avtég Tig ydpe Oa pmopovoe vo
amodobel otov avioavopevo emmolacud mapaydviov Kvddvov ce yopes pe vynin HDL, 6nwg 1
TOYVOAPKID, 1 COUATIKN 0dpdveln Kot 1 KatavdAwon oAkood. H avénon g emintwong pmopet
emiong va oyetileton pe v KaAvtepT TPOSPacn o vANPEGiEg VYEWVOUIKNG TTepiBaiyng o€ aVTEG TIg
YDPES, £TGL MOTE O KOPKIVOG TOV HOGTOV VO UTOPEL Vo aviyveveTal vopitepa. AvTd 10 QoVOUEVO
e€nyet emiong v TapATHPNON TOV TTOTIKNG TAGNS NG Bvynoind g ot meptocotepes yopes. H
gykoaupn o1dyvaoon kot 1 tponyuévn Bepameio pmopodv va ov&NGovy oNnUavTIKd T0 T0G00TO ETPIOoNG
Kol T0 TPOGOOKIo (oG TV achevov pe kopKivo tov pactov. Mia perétn and tovg Ghoncheh et
al. deiyver 011 M owavopevn enintmon TOV UAOTOV dev oYeTILOTAV OmapaitNTa HE TO oLENUEVO
nocootd Ovnoywomrag [ 39], ewwd oe yopeg pe vynio AAA. Ou acBeveig pe vynidtepn
KOIWV®OVIKOOIKOVOUIKT KOTAGTOCT YEVIKA O100ylyVAOGKOVTOL vOpITEPa Kol £(0VV HeyaAvTepn emPiwon
[ 40].

M a&loonpeiot mapoatipnon sivor 0Tt Tapatnpndnke adénon enintwong o€ vedTEP dTOLO OE
ONUOVTIKO TOGOGTO YWp®V. Avtd 10 €Opnua eivor cupPoTd pE TO OTOTEAEGULOTO TPOTYOVUEVOV
ueketov [41]. H akpipic aitic avtod 00 @Qawvouévov mopopével ayvootn. Qotdco, apKeTol
TapAyovTeG ToL TPpOTOL {Ne pumopel va cupfarovy otnv avénon, kot avtoi uropel va teptroppdvouvv
NV QEAVOEVT] ETIKPATNON TNS COUATIKNG AOPAVELNS, TN OOTPOPIKT] KATOVAAWDGT LYNAOD (®1KOV
AMimovg ko 1o vrepPorikd copatikd Papog otig vedtepeg yuvaikee. [ 18]. Kabmg o kopkivog tov
HaoToV  polpaloviav €va OpIGHEVO TOCOCTO TOPAyOVI®OV Kivdvvov, o mhoavy eénynon g
EMONUOAOYIKNG TAONG €lval 0 avEAVOUEVOC EMMOANCUOS TNG TAYLOOPKIOG OTOV  VEOTEPO
mnBvoud. 'Evag onuaviikdg aptBudg pHeAeT®v €xel TOpOINPNOEL TN OLOYETION UETOED TOV
vepPoAKoD cmpOTIKOD Bapovg Kot Tov Kivdhvov KapKivov Tov paotov [ 42 ]. Exet viootpiydei ot
10 VIEPPOAKO cmUaTIKO PApog pmopel va. 0OMNYNOGEL GE KOPKIVO TOV HOGTOD HECEH OALOIMUEVOV
HETOPOACUOD GTEPOEWDDY TOV 00NYEL 0 AENIEVA EMIMESO O1GTPOYOVMV TOL GTOYEVLOVV TO 6TNOOG
Kot To gvéountplo [42]. Mo peto- avilvon dwmiotmoe 0Tl 10 vIEPPOAKO coUATIKO Papog
ovoyetiotnke pe avénuévo kivovvo kopkivov tov pootov (RR=1,25) yia 11 peteppumvomonctokég
yovaikeg [ 43]. TIpdogatn ékbeon tov [TOY £6e1&e OTL 0 EMTOAAGUOC TNE TOYLOOPKING GTO, TALOLA
eiye avénbet amd 4% oe 18% watd tnv mepiodo 1975-2016 [ 44]. Avto Ba pmopovce vo 0dNyNHoEL gV
pépet onv avénon g mayvoopkiog otov vedtepo mAnBuoud. H kevipum mayvoopkio, oe chykpion
pe tn yevikn moyvoopkio, pmopet va oyetiCeton pe vyniodtePo Kivouvo EUEAEVIONG KOPKIVOL TOV
LooToD. ZUYKEVIPOTIKA OMOTEAEGHATO amd PHEAETEG KOOPTNG VITOdNA®VOLY 39% LYNAOTEPO Kivouvo
KOPKIVOL ToV HaeToD HETAED TV YOVOIKOV e KEVTIPIKN mayvoapkio [ 45 ]. Tlpayuatomombnke pa
LETA-OVOADOT] GYETIKO LE TNV TOYKOGUIO EMONMOAOYIKN TAON NG KEVIPIKNG Tayvoapkiog oe
neplocdTepa amd 13 exatoppdpia dropo. Mia mo dpactikn avénon Bpédnke otov vedtepo mANBvoud
niukiog 15-40 etov (16,3% éwc 33,9%) oe cOykplon pe tovg peyordtepovg (43,6% émg 57,9%)
[ 46]. Avtd pmopel va €xel PETATOTIGEL TOVG KOPKIVOLG OV oyeTilovTal HE TV ToLGOPKio o€
VEOTEPOLG. AVTI 1 TAGT] AVOUEVETOL VA vENOEl TeEpatép® 6TO PHEAAOV VIO TNV TPOVTOOEST TNG

AVaTOQELKTNG YNPOVONS Kat TG ola Plov €kbBeong oe mapdyovieg Kivohvov mov oyetilovtor pe v
nayvoapkio. Opiopévol avamapaymywkol mopdyovteg pnopet eniong va mailovv poro, Kab®OG HEPOG
™G avénong g ovyvotntag propel va amodobel 6Tov TPOEUUNVOTOVGLOKO KOPKIVO TOV HOGTOV. X€
TOAAEG OVETTUYUEVEG YDPES, Ol VEOPES YLVAIKEG TEIVOUV VA XPNGOTOOVV OO TOL GTOUOTOC
OVTIGCVAANTITIKG Y10, LEYAADTEPO YPOVIKO OAGTNUA Kot UTOPel Vo KAVOLV AyOTEPO TTOdOLd Kot v
apyicovv va kdvouv modid apydtepa ot {on Touc. AvTtd Bo LTopovoE va EYEL CNULOVTIKN ENLOPOOT
oT1g Yuvaikeieg oeEovalikéc oppoves. Emmiéov, ot vedtepeg yuvaikeg ouyvd teivouv va tapovsidlovv
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KOPKiVo TOv HooTob 68 OYIHO OTAS10 GE GYEoT UE TIG TAAUIOTEPEG AVTIGTOLYES TOVS, YEYOVOS OV
efnyel mepatépw ™ dvouevéotepn mMPOYvmon Tov kapkivov. Emopévemg, amatteitor otevotepn
mopaKoAovOnon kol mopakolovOnon Yo vedtepovg acbeveic pe Kapkivo tov poactov[47]. TTo
OTOYEVUEVEG TAPEUPATELS GTOV ELEYYO TOV KOPKIVOL KOl ETEVOVOELG 6 PEATIOUEVT EYKaLpn OviyvELON
kot Oepameia Oa SievkdAivve T peimon g BvnopdTTag amd Kopkivo.

6.3. Ilepropiouog tns ueiéTns

Ta amoteAéopato avtg e dwrpPne Bo mpénet va cvinmBovv TPOCEKTIKA KOl VIO TO QMG
OPIGUEVAV TIEPLOPICUMY. APYIKH, OVTA TO EVPNUOTO OEV UTOPOVV VO, YEVIKELTOUV GE EMMEDO
emkpdrenc. Ta otoyeio kot ta amoteAéopotd Toug apopovv amokAelotikd v Ieprpépeta Kprng
otV omoia eiyope vyNAovg deikteg kKOAvyNc Kou moldtntos. 'Evag dAAog meplopiopdg g mopovcog
HEAETNG, OTwg Kot kGBe GAANG TANOLGLIOKNG HEAETNG OEOOUEVOV ETMMTOGE®Y, €lvarl OTL LILAPYEL
TOOVOTNTO OPIGUEVES TEPIMTOGES Vo, EXoVV «yabel» Katd T GLAAOYN dSelypdtomv 1N va EYovv
Kataypagel esaipévo. Avtd tpokimtel and mOavd GEAALNTO GTI CLUTAPMOCT) TOV TIGTOTOUTIKMOV
Bavartov. Qot1600, £ytve pia TPOoTAOELD S EIPIOTG CVTOV TOL TEPLOPIGLOV LE TOV VTOAOYIGUO T®V
oTOOUICUEV®V TOGOGTAV ETIMTMONG KO Ol LE TN LEAETT TV amOAVTOV oplfumy. EmmAéov, Tapopota
ocpdApato petwdnkav pécwm tov pebodoroyikov mioucsiov mov vioBétnoe to Kévrpo Kataypaerg
Kapxivov Kpntg, to omoio akoiovbei ta 61e0vi mpdtuma katoypapns, Tavounong Kot ovaAvong.
Me avtég T1¢ TVTIKEG O1001KaGTIEg KaTAPEPE VO pLetdoet Ty mhavotnTa AdBovg 6to 3.5%, yeyovog mov
OEV OVOUEVETOL VO, ENPEGGEL GNUOVTIKA TO, GTOTIGTIKA EVPNLLATO 1) TNV EEAYWOYT] CUUTEPAGUATOV Yo
TIG VIO PEAETT TACELS.

e avtifeon pe tovg mapATAVE TEPLOPICUOVS, 1 TOPOVG EPYacio givol 1 TPAOTH OAOKANPOUEVN
HEAETN Yo TN GLYVOTNTO TOV KOPKIVOL TOV HOGTOV Ol0POVIKE GUYKPIVOVTOG TNG VEOTEPES UE TIG
HEYOADTEPES EVIMKEG. ZTNV TPUYLUTIKOTNTO, TO LEYAAO LEYEDOG TOV OElYLOTOG KoL 1] LEYAAT TEPTOSOG
kédAoyng (1992-2022) amotedov Poacikd ovvotd onueion g pHeEAENG. Xe emimedo VYEOVOUIKNG
[Teprpéperag Kpnng, n KaGAvyn Tov vE®V TEPIOTATIKOV £XEL YIVEL L APKETA LEYAAN aKpifela OTTMG
avaeépetor otn pebodoroyia. H emieypévn pebodoroyior avaivong dedouévav ypnoiuonoince
YOPIKE KO YPOVIKA LOVTEAQ, EMTPETOVTOC VYNAN E0WTEPIKT a&10MIOTIO.

6.4 Ilpotdoerg

Ot Tapatnpovpeves aVENTIKES TAGELS GTOVS VEOTEPOVG EVIIAKEG, YEVVOUV VEN EPELVITIKA EPMTNLLOTOL
Kot oiyovpa avoiyovv to S1dAoyo Yo peimomn g MAKIo TOL VITOYPEMTIKOV TPOGLUTTMUATIKOD
eréyyov. Oa etvar KOAO vo EEKIVIIGOVV EKGTPATEIEG EVIILEPMOOTNG Y10l TOV KOPKIVO TOV HOGTOV 01 0TTO{EG
B amevBuvovtar oe véeg evilikes. KaBopiotikd poio mailer  m evnuépoon  pe muepioes
PN UOTIKE GTOT GTO PASOP®VO , TNV TNAEOPAOT|, £TCL MGTE OAEG 01 VEES EVIAIKEG VO evnuepmBovV
YL £YKOPOTPOCLUTTOUATIKO EAEYX0 KAODG Kl Y10 TOLG TAPAYOoVTEG Kivouvov. [a tov oyedacud
TOV EVNUEPOTIKAOV dpdcemv givat ot appodieg YIIE |, ki ta mavemotia , kabmg Kt ot enayyeApaTieg
vyeiog , ot omoiot ddpapatiCouv oNUOVTIKO POAO Yo VO KAp@BoOV o1 avicOTNTES TNV vYeia AdY®
LOPOOTIKOD KOWMVIKOOIKOVOUKOD EMMEOOV , KL TOTOL dtaplovnig .Ot ekotpateieg mTANPoOpMoNg TOV
TOAMT®OV o GLUPAAAOLY BTNV TPOANYT] TOL PAVOUEVOD OAAL Kot 6TV d1dyvmon 6€ apyiko 6Tddto,
dpa kot oty avénuévn emPioon. apdiinia, o otoyeion ovtd amoteAovv €va a&ldmoto Tpdmo
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afloAdynong  TOvV  VIOPYOVI®V  TPOYPOUUAT®V — TPO-GUUTTOUOTIKOL  €AEYYOL,  TNG
ATOTEAEGUOTIKOTNTOS TV Oegpameidv, Tov xpodvov emPinons Tov achevdv pe Kopkivo Tov HosTto
Kol TNG TotdTNTOg TG Bepaneiog kot epovtidog mov Aapupdavovv. Téhog, sivaor onuovtikd va toviotel
¢ M opOn dtayeipion Tov TPoPAHATOG Bo ATOPEPEL TEPAGTIO OIKOVOUIKT VOKOVPIOT OTLG OUTAVEG
vyetog, Kabmg to k66ToG TEPIBOAYNC TV 000eVAOV e KapKivo Tov paoTod givol omd ta vyYnAdTEPQ
GTO YMPO NG VYELNG.
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	Σημειώνεται ότι η συμπεριφορά της Κύπρου δεν συνάδει με αυτή των άλλων χωρών της Νότιας Ευρώπης ή χωρών της ίδιας κατηγορίας ΣΔΙΤ. Η παρατηρούμενη αιχμή της επίπτωσης το 2007-2008 μπορεί να αποδοθεί σε επικρατείς γύρους προσυμπτωματικού ελέγχου που ξε...
	Η συνολική επίπτωση και η θνησιμότητα παραμένουν πανομοιότυπες όταν προστεθούν οι 3 χώρες της Ευρωπαϊκής Ζώνης Ελεύθερων Συναλλαγών (ΕΖΕΣ), οι οποίες είναι όλες εύπορες (υψηλή PPP) και έχουν προβλεπόμενη συχνότητα εμφάνισης άνω των 150/100.000..Μελέτε...
	Σύμφωνα με την μελέτη των Roginski M, Sifaki-Pistolla D et all,  η   συχνότητα του καρκίνου του μαστού έχει αυξηθεί εδώ και δεκαετίες στη Σουηδία και στην Κρήτη. Το 2019, το ASIR( Ποσοστά Επίπτωσης Προτυποποιημένων Ηλικιών (ASIR)),  ήταν 217,5 στη Σου...
	Εικ 3 Ποσοστά επίπτωσης και θνησιμότητας βάσει ηλικίας για τον γυναικείο καρκίνο του μαστού ανά περιοχή και χώρα σε χώρες της ΕΕ-28 (2018). Πηγή: ECIS. Ταξινόμηση PPP χωρών: υψηλή, μπλε; χαμηλό, κόκκινο. Τα ονόματα με πλάγια γράμματα είναι των 3 χωρών...
	Εικ .4  Τάσεις στον καρκίνο του μαστού ανά χώρα και περιοχή. A Ηλικιακά τυποποιημένα ποσοστά επίπτωσης στις γυναίκες (1990–2017). Πηγή: IHME. B Πενταετής καθαρά ποσοστά επιβίωσης σε όλους τους ενήλικες (2000–2014). Πηγή: μελέτη CONCORD-3 doi.:  10.115...
	2.3  Διαφορές στην επίπτωση - επιπολασμό ca μαστού. Ρόλος ηλικία στις γυναίκες κάτω και άνω των 40 ετών  , συχνότητα .
	Ο καρκίνος του μαστού είναι ο πιο συχνός καρκίνος μεταξύ των γυναικών παγκοσμίως . Είναι ο πιο κοινός καρκίνος μεταξύ των AYA στις Ηνωμένες Πολιτείες (ΗΠΑ), αντιπροσωπεύοντας το 15% του συνόλου του διηθητικού καρκίνου και το 30% του καρκίνου στις γυνα...
	Το 2000-2014 στις ΗΠΑ, το 5,6% του συνόλου του διηθητικού καρκίνου του μαστού διαγνώστηκε σε γυναίκες ηλικίας <40 (σχήμα 1). Κατά την περίοδο 2012-2014, ο ατομικός μέσος κίνδυνος μιας γυναίκας στις ΗΠΑ να αναπτύξει διηθητικό καρκίνο του μαστού στα 40 ...
	Σχήμ1.
	Σωρευτική αναλογία του αριθμού των γυναικών με καρκίνο του μαστού ανά έτος ηλικίας, 2010–2014, SEER18 (άνω πλαίσιο) και αναλογία όλων των διηθητικού καρκίνου στις γυναίκες που είναι καρκίνος του μαστού, ανά έτος ηλικίας, 2000–2014, SEER18 (κάτω πάνελ)...
	Σχήμα 2.
	Σωρευτικό ποσοστό γυναικών που ανέπτυξαν ή πέθαναν από καρκίνο του μαστού κατά την περίοδο 2012–2014, SEER18, ανά Έτος ηλικίας.Πηγή δεδομένων: DevCan: Πιθανότητα ανάπτυξης ή θανάτου λογισμικού καρκίνου, Έκδοση 6.7.5.[ 3]Πηγή:https://www.ncbi.nlm.nih.g...
	Το ποσοστό όλων των καρκίνων που είναι καρκίνος του μαστού αυξάνεται ραγδαία μεταξύ των γυναικών AYA κατά την τρίτη και τέταρτη δεκαετία της ζωής, από 2% στην ηλικία των 20 σε περισσότερο από 40% στην ηλικία των 40 ετών. σχήμα1. Η απότομη αύξηση στην ...
	Στις ΗΠΑ, η συχνότητα του διηθητικού καρκίνου του μαστού έχει ελαφρώς αυξηθεί μεταξύ των γυναικών AYA από το 1992 (SEER). Μεταξύ 1990 και 2008, η συχνότητα εμφάνισης καρκίνου του μαστού αυξήθηκε κατά περίπου 1,2% τοις εκατό ετησίως μεταξύ των Ευρωπαίω...
	Το σχήμα  4 (κατω  πάνελ) απεικονίζει το στάδιο της Αμερικανικής Μικτής Επιτροπής για τον Καρκίνο (AJCC) του καρκίνου του μαστού ως συνάρτηση της ηλικίας κατά τη διάγνωση, το 2000–2014 (SEER). Ένα υψηλότερο ποσοστό AYAs από τις μεγαλύτερες σε ηλικία γ...
	Εικόνα 4.
	Επίπτωση (άνω πάνελ) και 5ετής σχετική επιβίωση (κάτω πάνελ) Γυναικών με Διηθητικό Καρκίνο Μαστού, SEER18, 2000–2014, από Στάδιο AJCC6 προσαρμοσμένου μαστού.
	Πηγή:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6192832/figure/F4/
	Η συχνότητα εμφάνισης καρκίνου του μαστού ποικίλλει ανάλογα με τη φυλή και την εθνικότητα στις AYA των ΗΠΑ. Σε σύγκριση με νεαρές λευκές γυναίκες, οι μαύρες γυναίκες ηλικίας <35 έχουν υψηλότερη συχνότητα διηθητικού καρκίνου του μαστού και τρεις φορές ...
	2.4  CA μαστου παράγοντες κινδύνου
	Ο καρκίνος του μαστού AYA είναι πιο συχνός σε γυναίκες μεοικογενειακό ιστορικόπρώιμου καρκίνου του μαστού (RR 3,22 για γυναίκες <35) . Ο πρώιμος καρκίνος του μαστού είναι ιδιαίτερα συχνός μεταξύ των γυναικών που φέρουν μεταλλάξεις BRCA1 , το 80% των ο...
	Ο κίνδυνος καρκίνου του μαστού στα AYA αυξάνεται με την πρώιμη εμμηναρχή, τη χρήση από του στόματος αντισυλληπτικών (ιδιαίτερα για έφηβους φορείς BRCA1 ) , την ανωορρηξία στειρότητα , την μεταγενέστερη ηλικία (>30 ετών) κατά την πρώτη γέννηση και για ...
	Το κάπνισμα και η κατανάλωση αλκοόλ είναι καθιερωμένοι παράγοντες κινδύνου για καρκίνο του μαστού σε όλες τις ηλικίες. Ένα ιστορικό καπνίσματος >10 πακέτα ετών αυξάνει τον κίνδυνο εμφάνισης καρκίνου του μαστού με θετικούς υποδοχείς οιστρογόνων (ER) κα...
	Μια διατροφή πλούσια σε τροφές πλούσιες σε ενέργεια, όπως το κόκκινο κρέας ή το γρήγορο φαγητό, αυξάνει τον προεμμηνοπαυσιακό κίνδυνο καρκίνου του μαστού . Αντίθετα, μια δίαιτα χαμηλής ενεργειακής πυκνότητας με πλήρη τροφή, φυτικής προέλευσης, μειώνει...
	Η υψηλή μαστογραφική πυκνότητα αποτελεί παράγοντα κινδύνου για καρκίνο του μαστού σε όλες τις ηλικίες . Η πυκνότητα του μαστού σε προεμμηνοπαυσιακές γυναίκες επηρεάζεται από τη διαιτητική πρόσληψη αλκοόλ, βιταμίνης D και ασβεστίου, , από τα επίπεδα IL...
	Ηλικία
	Σύμφωνα με τη βιβλιογραφία, ο καρκίνος του μαστού στον πληθυσμό των νεαρών γυναικών είναι συνήθως υψηλότερου ιστολογικού βαθμού, δυσμενούς ορμονικής κατάστασης και συνολικά υψηλότερο ποσοστό θνησιμότητας σε σύγκριση με καρκίνου του μαστού που εμφανίζ...
	Παχυσαρκία (1)
	Σύμφωνα με την μελέτη των]Gravena AAF et all  Η παχυσαρκία είναι ένας από τους παράγοντες που σχετίζονται με τον κίνδυνο καρκίνου του μαστού κυρίως σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες. Αυτή η μελέτη διερεύνησε τη συσχέτιση μεταξύ της παχυσαρκίας σε γυναίκε...
	Τόπος διαμονής
	Σύμφωνα με την μελέτη(Wright et al., 1996) στις Ηνωμένες Πολιτείες η περισσότερη υγειονομική περίθαλψη παρέχεται μέσω της αγοράς και πληρώνεται από την ασφάλιση. Ακόμη και οι υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης για τους φτωχούς, που πληρώνονται από τις...
	Συνολικά, οι αγορές υγειονομικής περίθαλψης στις Ηνωμένες Πολιτείες έχουν ατελής απόδοση στην εξυπηρέτηση φτωχών, λιγότερο μορφωμένων και ανασφάλιστων γυναικών (Rosenbaum et al., 1995). Είναι οι γυναίκες χαμηλού εισοδήματος ως ομάδα που είναι πιο απίθ...
	2.5  Αναγκαιότητα της μελέτης
	Ο καρκίνος του μαστού σε νεαρές γυναίκες (< 40 ετών) δεν είναι συχνός και έχει κακή πρόγνωση σε σχέση με τον καρκίνο του μαστού σε γυναίκες μεγαλύτερης ηλικίας(>40). [ 4] Ο καρκίνος του μαστού είναι ο πιο συχνός καρκίνος των εφήβων και των νεαρών ενηλ...
	O καρκίνος του μαστού είναι ο πιο συχνός τύπος καρκίνου μεταξύ των γυναικών στον κόσμο, που επηρεάζει έως και το 12% όλων των γυναικών στην Ευρώπη και τη Βόρεια Αμερική [6]. Αν και λιγότερο συχνός από ό,τι στις μεγαλύτερες γυναίκες,
	ο καρκίνος του μαστού στις νεότερες γυναίκες συνεπάγεται βιολογικές και ψυχικές επιπτώσεις. Σύμφωνα με την τελευταία βάση δεδομένων του SurvivalEpidemiology and EndResultsprogram (SEER), το 11% των καρκίνων του μαστού εμφανίζεται σε γυναίκες ηλικίας κ...
	Σε γυναίκες κάτω των 30 ετών, ο καρκίνος του μαστού είναι η κύρια αιτία θανάτου από καρκίνο για τις νεαρές γυναίκες στις ανεπτυγμένες χώρες, αποτελώντας το 5 έως7% όλων των θανάτων από καρκίνο σε αυτές τις γυναίκες [7]. Ο απόλυτος αριθμός των προσβεβλ...
	Ο καρκίνος του μαστού είναι κυρίως μια μετε-μμηνοπαυσιακή ασθένεια, με περισσότερα από τα τρία τέταρτα των όγκων να ανταποκρίνονται σε ορμόνες. Αυτή η ορμονική εξάρτηση αλληλοεπιδρά με περιβαλλοντικούς και γενετικούς παράγοντες για να καθορίσει τη συχ...
	Η εξέλιξη της συχνότητας εμφάνισης καρκίνου του μαστού ήταν είτε σταθερή είτε αυξανόμενη κατά τα προηγούμενα χρόνια. Αλλαγές στους αναπαραγωγικούς παράγοντες, στη χρήση της θεραπείας ορμονικής υποκατάστασης στην εμμηνόπαυση, στον έλεγχο μαστογραφίας, ...
	Διάφοροι παράγοντες συσχετίστηκαν με αυτήν την αξιοσημείωτη ανοδική τάση, συμπεριλαμβανομένης της δραματικής μείωσης της γονιμότητας, του αυξανόμενου επιπολασμού της παχυσαρκίας και του υψηλότερου επιπολασμού της καθιστικής ζωής και της κατανάλωσης αλ...
	τις παρατηρούμενες τάσεις. Στις περισσότερες ανεπτυγμένες χώρες, όπου αυτή η μείωση έχει συσχετιστεί με μείωση της χρήσης θεραπείας ορμονικής υποκατάστασης [16-18,21].
	Ο άλλος σημαντικός επεξηγηματικός παράγοντας που πρέπει να λαμβάνεται υπόψη κατά την ερμηνεία των αλλαγών στη συχνότητα εμφάνισης καρκίνου του μαστού είναι ο προσυμπτωματικός έλεγχος. Η καθιέρωση προγραμμάτων προσυμπτωματικού ελέγχου διαταράσσει τις π...
	διαφορετικά θα είχαν ανιχνευθεί αργότερα. Επιπλέον, ο προληπτικός έλεγχος ανιχνεύει επίσης καρκινώματα in situ, τα οποία αντιμετωπίζονται χειρουργικά για να αποτραπεί η
	εξέλιξή τους σε διηθητικούς όγκους. Και οι δύο παράγοντες, η διαγνωστική πρόβλεψη και η ανίχνευση και η θεραπεία των προεπεμβατικών βλαβών, θα μπορούσαν να έχουν συμβάλει στη μειωμένη επίπτωση που παρατηρείται στις μεγαλύτερες ηλικιακές ομάδες [23].Η ...
	Οι όγκοι με χαρακτηριστικά υψηλού κινδύνου είναι συχνότεροι στις νεότερες γυναίκες, ενώ εκείνοι με χαρακτηριστικά χαμηλού κινδύνου είναι συχνότεροι στους ηλικιωμένους [15]. Η περιγεννητική περίοδος φαίνεται να είναι κρίσιμη για την ανάπτυξη καρκίνου τ...
	Η παχυσαρκία είναι ένας καθιερωμένος παράγοντας κινδύνου για καρκίνο του μαστού, αλλά στις περισσότερες μελέτες έχει βρεθεί μια αντίστροφη σχέση μεταξύ του βάρους ή του δείκτη μάζας σώματος (ΔΜΣ) και του καρκίνου του μαστού στις προεμμηνοπαυσιακές γυν...
	Ο καρκίνος του μαστού είναι ο πιο κοινός καρκίνος των εφήβων και των νεαρών ενηλίκων (AYA) γυναικών ηλικίας 15 έως 39 ετών, αντιπροσωπεύοντας το 5,6% του συνόλου του διηθητικού καρκίνου του μαστού στις γυναίκες. Σε σύγκριση με γυναίκες μεγαλύτερης ηλι...
	Η παρούσα μεταπτυχιακή εργασία θα επιχειρήσει να ερευνήσει τις διαχρονικές αλλαγές-μεταβολές της νοσηρότητας από καρκίνο μαστού μεταξύ των νεότερων(<49 ετών) και μεγαλύτερων ενηλίκων(>49 ετών) γυναικών στην Κρήτη. Επιπρόσθετα, θα διερευνήσει διάφορους...
	2.6 Ερευνητικές υποθέσεις
	Ερευνητική υπόθεση
	Σύμφωνα με την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας αλλά και τις πρώτες παρατηρήσεις του πληθυσμιακού Κέντρου Καταγραφής του Καρκίνου Κρήτης (ΚΚΚ), αναμενόταν ότι η επίπτωση του καρκίνου του μαστού στις γυναίκες της Κρήτης παρουσίασε αυξητικές τάσεις στις νεό...
	Ερευνητικά ερωτήματα:
	α) Ποιες ήταν  οι αλλαγές στην ετήσια επίπτωση νοσηρότητας καρκίνου μαστού σε γυναίκες κάτω και άνω των 49 ετών στην Κρήτη?
	β) Ποιος ήταν  ο ρόλος της ηλικίας στην επίπτωση καρκίνου μαστού στις γυναίκες στην Κρήτη?
	γ) Κατά πόσο η παχυσαρκία επέδρασσε ως προσδιοριστής της επίπτωσης καρκίνου του μαστού στην Κρήτη?
	δ) Κατά πόσο ο τόπος διαμονής και η συννοσηρότητα επέδρασσαν  ως προσδιοριστές του καρκίνου μαστού στις γυναίκες στην Κρήτη?
	3.Σκοπός  επιμέρους στόχοι
	Σκοπός
	Η παρούσα μεταπτυχιακή εργασία  επιχείρησε να ερευνήσει τις διαχρονικές αλλαγές-μεταβολές της επίπτωσης από καρκίνο μαστού μεταξύ των νεότερων και μεγαλύτερων ενηλίκων γυναικών στην Κρήτη. Επιπρόσθετα,  διερεύνησε διάφορους παράγοντες κινδύνου όπως η ...
	Επιμέρους στόχοι
	α) Διερεύνηση της σχέσης παχυσαρκίας και εμφάνισης καρκίνου του μαστού.
	β) Διερεύνηση της σχέσης τόπου διαμονής και της εμφάνισης καρκίνου του μαστού.
	γ) Διερεύνηση της σχέσης κλινικών παραγόντων όπως οι συνυπάρχουσες παθήσεις στην εμφάνιση καρκίνου του μαστού.
	4 . Μεθοδολογία
	4.1  Σχεδιασμός
	4.2  Περιοχή μελέτης και επιλογή πληθυσμού
	4.3  Μέθοδος συλλογής δεδομένων
	4.4  Υλοποίηση έρευνας
	4.4.1  Κατηγοριοποίηση και διαχείριση των δεδομένων
	4.4.2  Εντοπισμός και διαχείριση προβλημάτων/κινδύνων της έρευνας
	4.4.3 Στατιστική ανάλυση
	Όλοι οι έλεγχοι πραγματοποιήθηκαν με την χρήση δύο λογισμικών (R, ArcGIS), σε επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας α=0,05 και θα ήταν δίπλευρη. Έγινε έλεγχος της κατανομής όλων των μεταβλητών μέσω των ελέγχων Kolmogorov-Smirnov και binomialtest και φάνη...
	5 . Αποτελέσματα
	Στον πίνακα 1 παρουσιάζεται η ετήσια  ποσοστιαία μεταβολή περιπτώσεων καρκίνου του μαστού, όσο αφορά την  ηλικία κατά την διάγνωση. Το δείγμα μας στην Κρήτη είναι (Ν 4.985) και παρατηρείται αύξηση της ετήσιας ποσοστιαίας μεταβολής (APC 1.2, 95%CI 1.1 ...
	Πίνακας 1: Αριθμός κρουσμάτων καρκίνου του μαστού και ετήσιες ποσοστιαίες μεταβολές των Ηλικιακά ΣταθμισμένωνΔεικτών Επίπτωσης στην Κρήτη, 1992-2022
	a pvalue<0.05
	Στο γράφημα 1 παρατηρούμε τους ειδικούς κατά ηλικία δείκτες επίπτωσης (ASpIR) ανά 100.000 γυναικείο πληθυσμό ανά έτος σε ασθενείς με καρκίνο του μαστού κάτω από (Α) και άνω (Β) 45 ετών. Όπως φαίνεται στο γράφημα, οι ηλικίες κάτω των 45 ετών εμφανίζουν...
	Σχήμα 1: Ειδικοί κατά ηλικία δείκτες επίπτωσης ανά 100.000 γυναικείο πληθυσμό ανά έτος σε ασθενείς με καρκίνο του μαστού κάτω από (Α) και άνω (Β) 45 ετών
	Στο γράφημα 2 βλέπουμε τον σταθμισμένο κατά ηλικία δείκτη επίπτωσης και μεταβολής ανά ηλικία  και προβλεπόμενη ετήσια αλλαγή (annualchange %) του καρκίνου του μαστού ανά ηλικιακή ομάδα. Αυτό που παρατηρείται είναι ότι υπάρχει αυξητική τάση τα τελευταί...
	Γράφημα 2: Παρατηρούμενη και προβλεπόμενη ετήσια αλλαγή (%) των ποσοστών εμφάνισης καρκίνου του μαστού ανά ηλικιακή ομάδα
	Στον πίνακα 2 παρουσιάζονται οι κοινοί παράγοντες κινδύνου για καρκίνο του μαστού σε νεαρότερες γυναίκες ενήλικες (κάτω των 45 ετών) και στατιστικά σημαντικές αλλαγές μεταξύ των τριών τελευταίων δεκαετιών (1992-2000, 2001-2011, 2012-2021). Όσες είχαν ...
	Πίνακας 2: Κοινοί παράγοντες κινδύνου για καρκίνο του μαστού σε νεαρότερες γυναίκες ενήλικες (κάτω των 45 ετών) και στατιστικά σημαντικές αλλαγές μεταξύ των τριών τελευταίων δεκαετιών (1992-2000, 2001-2011, 2012-2021)
	A μια προσαρμοσμένη αναλογία κινδύνων  προς την ηλικία, τον τόπο διαμονής, τις συννοσηρότητες και το οικογενειακό ιστορικό καρκίνου του μαστού
	b Pvalue για δοκιμή εντός στρώματος με τη διαδικασία Mantel-Haenszel. Ο Yate διορθώθηκε (Ho: p1=p2)
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