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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ο ζηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε παξνπζίαζε ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο σο κηα απφ ηηο πην ζθιεξέο κνξθέο παηδηθήο θαθνπνίεζεο θαη ε 

απφθηεζε κεγαιχηεξεο γλψζεο θαη θαηαλφεζεο αλαθνξηθά κε δηάθνξεο πηπρέο ηεο. 

Δληνπίδεηαη αξρηθά ε καθξαίσλε παξνπζία ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο ζηελ ηζηνξία 

ησλ αλζξψπηλσλ θνηλσληψλ, ε δπζρέξεηα ηνπ νξηζκνχ ηεο θαη ε ζχγρξνλε δηεχξπλζε 

ησλ θαηλνκέλσλ πνπ νξίδνληαη σο παηδηθή θαθνπνίεζε. Ζ παηδηθή, ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε εκθαλίδεη δηεζλψο πςειά πνζνζηά θαη ζηα δπν θχια. Οη ππαίηηνί ηεο 

ζπλήζσο απνηεινχλ κηα εηεξνγελή νκάδα, φζνλ αθνξά ηα ςπρνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, θαη είλαη άλδξεο, ελήιηθνη ή έθεβνη, απφ ην ζηελφ, θηιηθφ ή 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ ζχκαηνο. Αλαγλσξίδεηαη ε χπαξμε παηδηψλ πνπ 

αλήθνπλ ζε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ, ηα νπνία έρνπλ, δειαδή, πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα θαθνπνηεζνχλ ζεμνπαιηθά. Ζ ελδννηθνγελεηαθή, ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε παηδηψλ ζπκβαίλεη ζε νηθνγέλεηεο είηε ρανηηθέο είηε ππεξβνιηθά θιεηζηέο 

θαη άθακπηεο. Ζ παηδηθή, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε εκθαλίδεη ελδείμεηο ζσκαηηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο. Σα ζχκαηα δηέξρνληαη απφ δηάθνξα ζηάδηα κέρξη λα πξνβνχλ ζηελ 

απνθάιπςε ηεο πθηζηάκελεο ζεμνπαιηθήο βίαο. Ζ απνθάιπςε είλαη κηα επψδπλε, 

δχζθνιε, δπλακηθή θαη εμειηζζφκελε δηαδηθαζία ζην ρξφλν, ε νπνία ζπρλά 

θαζπζηεξεί θαη δηαθξίλεηαη ζε δηάθνξα είδε. Πνιινί παξάγνληεο αλαζηέιινπλ ηελ 

απνθάιπςε ηεο ζεμνπαιηθήο βίαο αιιά θαίλεηαη φηη ν πην ζεκαληηθφο δηεπθνιπληηθφο 

παξάγνληαο είλαη ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηνπ παηδηνχ-ζχκαηνο κε ηε κεηέξα ηνπ, ε 

νπνία είλαη ζπλήζσο θαη ην πξψην πξφζσπν απνδέθηεο ηεο απνθάιπςεο. Οη 

αληηδξάζεηο ησλ ελειίθσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνθάιπςεο ηνπ παηδηνχ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθέο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ηξαχκαηνο ηεο θαθνπνίεζεο. Σα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα γηα γνλείο θαη παηδηά, ε παξνρή ζεξαπεπηηθήο ζηήξημεο γηα ηα ζχκαηα 

θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο, αιιά θαη ε ζεξαπεία ηνπ ππαίηηνπ είλαη κεξηθέο απφ ηηο 

δηαζέζηκεο επηινγέο ζε επίπεδν πξφιεςεο ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Ο 

ξφινο, επίζεο, ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαη κε παηδηά κπνξεί λα είλαη εμίζνπ 

ρξήζηκνο ζηελ θαηεχζπλζε ηεο πξφιεςεο.   

 

Λέξειρ-Κλειδιά: παηδηθή, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ππαίηηνη, απφθξπςε, απνθάιπςε, 

πξφιεςε 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ παξνχζα εξγαζία  πξαγκαηεχεηαηηηο δηάθνξεο πηπρέο ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο. ΢πγθεθξηκέλα επηδηψθεηαη ε παξνπζίαζε κέξνπο ησλ πηπρψλ ηεο 

πξνθεηκέλνπ λα γίλεη θαηαλνεηή σο θαηλφκελν, δεδνκέλνπ φηη είλαη αλεζπρεηηθά 

δηαδεδνκέλε ζε παγθφζκην επίπεδν θαη ζπληζηά αληηπξνζσπεπηηθή πεξίπησζε 

αθαλνχο εγθιεκαηηθφηεηαο (Θεκειή, 2009). Δπηιέρζεθε ε ζπγθεθξηκέλε κνξθή 

θαθνπνίεζεο γηα ιφγνπο πξνζσπηθνχ θαη επηζηεκνληθνχ ελδηαθέξνληνο ηεο 

γξάθνπζαο, ε νπνία, κεηά ηελ απνθάιπςε κηαο πξσηνθαλνχο, γηα ηελ ειιεληθή 

θνηλσλία, ππφζεζεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο κεγάινπ  αξηζκνχ αλειίθσλ αγνξηψλ 

απφ ηνλ πξνπνλεηή ηνπο γηα κεγάιε, ρξνληθή πεξίνδν, επηζπκνχζε κεγαιχηεξε 

θαηαλφεζε θαη ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ησλ ζπκάησλ. Κπξίσο ηελ απαζρνινχζαλ έληνλα 

θαη ζπρλά νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ηα ζχκαηα δέρνληαλ επί καθξφλ ηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ηνπο θαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ ππαίηηνπ.  

Αξρηθά ζην πξώην θεθάιαην επηρεηξείηαη κηα ζχληνκε, ηζηνξηθή αλαδξνκή 

ζηελ ηζηνξία ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο απφ ηελ αξραηφηεηα έσο ηνλ 20
ν
 αηψλα. ΢ηε 

ζπλέρεηα δίλνληαη θάπνηνη νξηζκνί γηα ηελ παηδηθή θαθνπνίεζε θαη αλαιχνληαη νη 

δπζθνιίεο πνπ πξνθχπηνπλ ζηελ απφδνζε ελφο ζαθνχο θαη απνδεθηνχ νξηζκνχ γηα 

απηήλ. Καηφπηλ πεξηγξάθνληαη νη δηάθνξεο κνξθέο πνπ κπνξεί λα ιάβεη ε 

θαθνπνίεζε παηδηψλ, ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαη νη βαζηθφηεξεο κνξθέο ηεο, φπσο 

γηα παξάδεηγκα ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε αιιά θαη θάπνηεο απφ ηηο ζχγρξνλεο, φπσο ε 

ζεμνπαιηθή παξελφριεζε ζην δηαδίθηπν.  

 ΢ην δεύηεξν θεθάιαην γίλεηαη ζηελ αξρή αλαθνξά ζε επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

αλαθνξηθά κε ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο αλά 

ηελ πθήιην. Όζηεξα γίλεηαη πξνζπάζεηα λα ζθηαγξαθεζεί ην πξνθίι ησλ 

ππαίηησλ(ελειίθσλ θαη εθήβσλ)ζεμνπαιηθά θαθνπνηεηηθψλ πξάμεσλ ζε θνηλσλην-

δεκνγξαθηθφ θαη ςπρνινγηθφ επίπεδν θαη λα ακθηζβεηεζνχλ θάπνηα απφ ηα 

ζηεξεφηππα θαη ηνπο κχζνπο ζρεηηθά κε ηελ ηαπηφηεηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

πξνζψπσλ(άγλσζηνο θαη παηδφθηινο). Αθνινπζεί ε αλαθνξά ζηηο νκάδεο παηδηψλ 

πςεινχ θηλδχλνπ, παηδηά, δειαδή, πνπ αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

ππνζηνχλ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε κε έκθαζε ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο. Ζ έκθαζε 

ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο εθπνξεχεηαη απφ ηελ πξνζσπηθή επαηζζεζία ηεο γξάθνπζαο 

γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαη απφ ηελ απμεκέλε δπζθνιία απηψλ ησλ παηδηψλ 
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λα πξνζηαηεχζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζπρλά λα εθθξάζνπλ κε ζαθήλεηα θαη αθξίβεηα 

ηελ εκπεηξία ηεο θαθνπνίεζεο ηνπο.   

Σν ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην νινθιεξψλεηαη κε ηελ παξνπζίαζε ησλ ελδείμεσλ 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο θαη ηηο ραξαθηεξηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπ ελήιηθα πνπ ρξεζηκνπνηεί παηδηά γηα ζεμνπαιηθνχο ζθνπνχο. Ζ 

παξνπζίαζε ησλ ελδείμεσλ επηιέρζεθε ζην πιαίζην ηεο αλάγθεο λα ηνληζηεί φηη νη 

γνλείο θαη θεδεκφλεο ρξεηάδεηαη λα έρνπλ επίγλσζε ησλ ζεκαδηψλ ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο αιιά θαη λα είλαη ππνςηαζκέλνη γηα ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπρλά 

εθδειψλνπλ νη ππαίηηνη ή πηζαλνί ππαίηηνη, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα 

απνθσδηθνπνηήζνπλ εγθαίξσο ηηο εθδειψζεηο ηνπ ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλνπ 

παηδηνχ.  

Σν ηξίην θεθάιαην επηθεληξψλεηαη ζε δπν πνιχ ζεκαληηθέο θαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ην ζχκα πηπρέο ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο: ηελ απόθξπςε 

θαη ηελ απνθάιπςε ηεο θαθνπνίεζεο. Ζ επηινγή παξνπζίαζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

πηπρψλ δελ ήηαλ ζε θακία πεξίπησζε ηπραία. ΢ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ 

παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο νη ππαίηηνη επηβάιινληαη νινθιεξσηηθά ζηα 

ζχκαηα ηνπο θαη ηα εμαλαγθάδνπλ λα ζπκκνξθσζνχλ  κέζσ ηεο ππνηαγήο θαη ηεο 

ζησπήο. Δπηπξφζζεηα, ιφγσ ζπρλά ηεο αλππαξμίαο εκθαλψλ απνδείμεσλ ελδέρεηαη ε 

αλαγλψξηζε ηεο λα γίλεη κε πνιιή κεγάιε δπζθνιία. Χο εθ ηνχηνπ ε απνθάιπςε ηεο 

απφ ηα ζχκαηα, απνηειεί ην «θιεηδί» γηα λα ζηακαηήζεη ε θαθνπνίεζε θαη λα 

ππνζηεξηρζνχλ ηα ζχκαηα. ΢πληζηά, επίζεο, ηελ αξρή ηνπ μεηπιίγκαηνο ηνπ 

θνπβαξηνχ ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηε ξαρνθνθαιηά ησλ παξεκβάζεσλ ζηνλ αλήιηθν 

πνπ θνβάηαη λα κηιήζεη.  

 ΢ηελ παξνχζα εξγαζία πεξηγξάθεηαη αξρηθά ην ζχλδξνκν ηεο απφθξπςεο ηεο 

παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ηνπ Summit(1983). Έπεηηα δίλνληαη νη 

δηαθνξεηηθνί νξηζκνί ηεο έλλνηαο «απνθάιπςε» θαη παξνπζηάδνληαη ηα είδε ηεο 

απνθάιπςεο. Καηφπηλ, γίλεηαη αλαθνξά ζηελ θαζπζηεξεκέλε απνθάιπςε ησλ 

ζπκάησλ, ηα πξφζσπα ηα νπνία επηιέγνπλ ηα παηδηά λα γλσζηνπνηήζνπλ ηελ εκπεηξία 

ηνπο θαη ζηα εκπφδηα πνπ ζπλαληά ην ζχκα γηα λα πξνρσξήζεη ζην ζαξξαιέν βήκα 

ηεο απνθάιπςεο. Σέινο, επηρεηξείηαη κηα θαηαγξαθή ησλ παξαγφλησλ πνπ 

ελεξγνπνηνχλ ηα παηδηά λα κηιήζνπλ γηα φ,ηη ππέζηεζαλ θαη πξνηείλνληαη ζε γνλείο 

ππνζηεξηθηηθνί ηξφπνη αληίδξαζεο ζηελ απνθάιπςε ηνπ κπζηηθνχ ηεο θαθνπνίεζεο 

απφ ηα ζχκαηα. 
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Σν ηέηαξην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο αθνξά ηελ πξφιεςε ηεο 

παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Οξίδεηαη ε πξφιεςε, δηαθξίλνληαη ηα ηξία, 

δηαθνξεηηθά επίπεδα ηεο θαη παξνπζηάδνληαη πξνγξάκκαηα πξφιεςεο πνπ 

απεπζχλνληαη ζε ηξεηο νκάδεο πιεζπζκνχ: παηδηά, γνλείο θαη ππαίηηνπο. Έπεηηα 

αθνινπζεί κηα αλαθνξά ζηνλ ξφιν πνπ κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ, ζε επίπεδν 

πξφιεςεο,  φζνη δνπιεχνπλ κε παηδηά.  

Τέινο, δηαηππψλνληαη νη ζθέςεηο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα ζηα νπνία θαηέιεμε ε 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, ελψ εθθξάδεηαη ν πξνβιεκαηηζκφο ηεο γξάθνπζαο γηα ηελ 

αλππαξμία καζήκαηνο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο ζην ειιεληθφ, εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα, ην νπνίν ζα εληαζζφηαλ ζην πιαίζην ηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο θαη ζα 

εθνδίαδε ηα παηδηά κε πνιχηηκε γλψζε θαη ζσηήξηεο γηα ηελ πξνζηαζία ηνπο 

δεμηφηεηεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

Ζ Η΢ΣΟΡΗΑ ΣΖ΢ ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ – ΟΡΗ΢ΜΟ΢ 

ΚΑΗ ΜΟΡΦΔ΢ ΣΖ΢ 

1.1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ο ζηφρνο ηνπ πξψηνπ θαη εηζαγσγηθνχ κέξνπο ηεο εξγαζίαο είλαη ε αλαδξνκή ζηελ 

ηζηνξία ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο, ην νπνίν είλαη εζαεί παξψλ θαη 

ελεξγφ ζην αλζξψπηλν γίγλεζζαη. Οη δηαθνξεηηθνί νξηζκνί πνπ έρνπλ θαηά θαηξνχο 

δνζεί γηα λα πεξηγξάςνπλ ην ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν αιιά θαη νη δπζθνιίεο νξηζκνχ 

ηνπ κε φξνπο ζαθήλεηαο θαη αθξίβεηαο απνηεινχλ έλα δεχηεξν ζηφρν ηνπ πξψηνπ 

κέξνπο. Σξίην θαη ηειεπηαίν ζηφρν απνηειεί ε παξνπζίαζε ηνπ εχξνπο ησλ δηαθφξσλ 

κνξθψλ πνπ κπνξεί λα ιάβεη ε θαθνπνίεζε παηδηψλ: βαζηθέο θαη ζχγρξνλεο κνξθέο.  

 

1.2. Ζ Η΢ΣΟΡΗΑ ΣΖ΢ ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢-Η΢ΣΟΡΗΚΖ 

ΑΝΑΓΡΟΜΖ ΣΟΤ ΦΑΗΝΟΜΔΝΟΤ 

Ζ αλαγλψξηζε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο, ε νπνία άξρηζε ζην κέζν ηνπ 20
νπ

 αηψλα, 

δελ απνηειεί αλαθάιπςε ελφο λένπ θαηλνκέλνπ(Αγάζσλνο, 1987). Ζ ζθιεξή 

κεηαρείξηζε ησλ παηδηψλ έρεη κηα πνιχ καθξά ηζηνξία (Calam&Franchi, 1988) θαη 

ζπλαληάηαη ζε φιεο ηηο θνηλσλίεο (Μνπδαθίηεο, 1987). Ίζσο, θακηά άιιε κνξθή βίαο 

θαη θαθνκεηαρείξηζεο δελ έρεη ππάξμεη ηφζν δηαδεδνκέλε, φζν απηή ησλ 

παηδηψλ(Flowers, 2000). Έλαο απφ ηνπο ηζηνξηθνχο ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ν 

DeMause(παξαπνκπή απφ ηελ Vizard, 1987) ππνζηεξίδεη φηη ε παηδηθή ειηθία απφ 

ηελ αξραηφηεηα έσο θαη πνιχ πξφζθαηα απνηεινχζε κηα πεξίνδν κηδέξηαο, 

εθκεηάιιεπζεο θαη θαθνπνίεζεο. Αθφκε θαη ε ίδηα ε δσή ελφο παηδηνχ δελ είρε 

ηδηαίηεξε αμία, εάλ εθείλν δελ εθπιήξσλε ηηο εθάζηνηε γνληθέο ή θνηλσληθέο 

πξνζδνθίεο. ΢χκθσλα κε ηελ Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ (1987), ε παγθφζκηα ηζηνξία 

είλαη γεκάηε απφ παξαδείγκαηα παηδηψλ ηα νπνία θνλεχζεθαλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο, 

επεηδή αθξηβψο απέηπραλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο απαηηήζεηο ησλ θξνληηζηψλ ηνπο ή 

ηνπ θνηλσληθνχ ηνπο πιαηζίνπ. Ζ θαθνπνίεζε ησλ παηδηψλ είλαη παξνχζα ζηελ 

παγθφζκηα ηζηνξία, ήδε, απφ ηελ κπζνινγία (αλαθηήζεθε 15/12/2014 απφ ηζηνζειίδα 

http://eliza.org.gr/ what-is-child-abuse).  

΢ηελ ειιεληθή κπζνινγία ππάξρνπλ αξθεηέο αλαθνξέο  παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο. Απηέο νη αλαθνξέο δηαθξίλνληαη ζε ηζηνξίεο θαθνπνίεζεο: α) απφ 

http://eliza.org.gr/%20what-is-child-abuse
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ζενχο πξνο ζενχο, β) απφ ζενχο πξνο αλζξψπνπο θαη γ) απφ αλζξψπνπο πξνο 

αλζξψπνπο. Οη αηηίεο ηεο θαθνπνίεζεο φπσο εκθαλίδνληαη ζηελ ειιεληθή κπζνινγία 

ήηαλ δηάθνξεο: θνηλσληθνί ιφγνη(δήιηα, εθδίθεζε, αλεπηζχκεηα παηδηά ιφγσ θχινπ, 

παηδηά ζχκαηα ελδννηθνγελεηαθήο βίαο), πνιηηηθνί, νηθνλνκηθνί, ζξεζθεπηηθνί, 

ηαηξηθνί(παηδηά κε αλαπεξίεο) θαη πξνζσπηθνί ιφγνη(απηφ-πξνζηαζίαο)(Stavrianos, 

Stavrianou&Kafas, 2007, αλαθηήζεθε ζηηο 28/02/2015 απφ ηζηνζειίδα 

https://ispub.com/IJFS/3/1/9665). 

Ζ  ηζηνξία  ηνπ  Ήθαηζηνπ  απνηειεί  θιαζζηθή  

πεξίπησζε ελδννηθνγελεηαθήο βίαο. Ζ ζεά Ήξα  νξγηζκέλε κε ηνλ άπηζην Γία πεηά 

ηνλ Ήθαηζην(παηδί εθηφο γάκνπ), κεηά ηε γέλλεζε ηνπ, ζηε ζάιαζζα, εμαηηίαο ηνπ 

άζρεκνπ παξνπζηαζηηθνχ ηνπ θαη ηεο αλαπεξίαο ηνπ. Ο  Ήθαηζηνο ζψζεθε βέβαηα 

αιιά έηξεθε παληνηηλφ κίζνο γηα ηε κεηέξα ηνπ, είρε έλαλ απνηπρεκέλν γάκν θαη 

θεξφηαλ βίαηα(αλαθηήζεθε 11/01/2015 απφ 

ηζηνζειίδαhttp://www.mylefkada.gr/monimes-stiles/peri-psixologias/kakopoiisi-

paidiou-14924). Ζ ζπζία ηεο Ηθηγέλεηαο είλαη κηα άιιε πεξίπησζε παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο πνπ νδεγεί ζηελ θπζηθή εμφλησζε ελφο παηδηνχ, ην νπνίν ζπζηάδεηαη 

ζην βσκφ ησλ θηινδνμηψλ ηνπ γελλήηνξα ηνπ. Ζ ζπζία ηεο ζηελ Απιίδα, απφ ηνλ ίδην 

ηνλ παηέξα ηεο, πξνθεηκέλνπ λα θπζήμεη νχξηνο άλεκνο, θαλεξψλεη πεξίηξαλα ην 

δηθαίσκα πνπ θαηείρε ν παηέξαο ζηε δσή θαη ζην ζάλαην ηνπ παηδηνχ 

ηνπ(αλαθηήζεθε 11/01/2015 απφ ηζηνζειίδαhttp://www.mylefkada.gr/monimes-

stiles/peri-psixologias/ kakopoiisi-paidiou-14924). Ζ ηζηνξία ηεο απαγσγήο ηνπ 

λεαξνχ Γαλπκήδε ζπληζηά κηα πεξίπησζε απαγσγήο αλειίθνπ θαη ζεμνπαιηθήο ηνπ 

θαθνπνίεζεο. Σελ νκνξθηά ηνπ Γαλπκήδε, ηνπ πην φκνξθνπ γηνπ ηνπ Σξψα θαη ηεο 

Καιιηξξφεο, ζέιεζε λα ραξεί ν Γίαο, ν νπνίνο κεηακνξθσκέλνο ζε αεηφ ή κε ηε 

βνήζεηα ελφο αεηνχ, ηνλ απήγαγε θαη ηνλ κεηέθεξε ζηνλ ΋ιπκπν. Ο Γαλπκήδεο 

έθηνηε έγηλε πξνζσπηθφο νηλνρφνο θαη ζεμνπαιηθφο ζχληξνθνο ηνπ Γία(Stavrianos, 

Stavrianou&Kafas, 2007, αλαθηήζεθε ζηηο 28/02/2015 απφ ηζηνζειίδα 

https://ispub.com/IJFS/3/1/9665). 

Αλαθνξέο γηα παηδηθή θαθνπνίεζε ζπλαληψληαη θαη ζηνπο αξραίνπο 

ηξαγηθνχο πνηεηέο φπσο ν ΢νθνθιήο θαη ν Δπξηπίδεο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηηο «Σξσάδεο» 

ηνπ Δπξηπίδε, ε κνίξα ηνπ κηθξνχ βαζηιφπνπινπ ηεο Σξνίαο, γηνπ ηνπ Έθηνξα, 

Αζηπάλαμ, κεηά ηελ ήηηα ησλ Σξψσλ απφ ηνπο Αραηνχο, ήηαλ ηδηαίηεξα ζθιεξή. Χο 

ζχκα ηεο βαξβαξφηεηαο ηνπ πνιέκνπ, γθξεκίζηεθε απφ ηα ηείρε ηεο Σξνίαο απφ ηνπο 

https://ispub.com/IJFS/3/1/9665
http://www.mylefkada.gr/monimes-stiles/peri-psixologias/kakopoiisi-paidiou-14924
http://www.mylefkada.gr/monimes-stiles/peri-psixologias/kakopoiisi-paidiou-14924
http://www.mylefkada.gr/monimes-stiles/peri-psixologias/%20kakopoiisi-paidiou-14924
http://www.mylefkada.gr/monimes-stiles/peri-psixologias/%20kakopoiisi-paidiou-14924
https://ispub.com/IJFS/3/1/9665
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ληθεηέο Αραηνχο, πξνθεηκέλνπ λα αθαληζηεί νιφθιεξε ηε γεληά ηνπ(αλαθηήζεθε ζηηο 

27/02/2015 απφ ηζηνζειίδαhttp://www.greek-language.gr/Resources/ancient_greek/ 

mythology/lexicon/priamides/page_005.html).Ζ βίαηε θαηάιεμε ηνπ κηθξνχ 

Αζηπάλαθηα δελ απνηεινχζε ηε κνλαδηθή πεξίπησζε θαθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ ησλ 

εηηεκέλσλ. Σφζν ε ηζηνξία ηεο αξραίαο Διιάδαο φζν θαη εθείλε ηεο Ρψκεο είλαη 

πινχζηεο ζε αλαθνξέο ζρεηηθέο κε ηελ ηχρε ησλ παηδηψλ κεηά απφ πνιέκνπο. Ζ 

αληηκεηψπηζε ησλ παηδηψλ ησλ ληθεκέλσλ απφ ηνπο ληθεηέο ήηαλ πνιχ βάλαπζε: 

βηαζκνί, ζάλαηνη, αθξσηεξηαζκνί, δνπιεία (αλαθηήζεθε ζηηο  10/01/2015 απφ 

ηζηνζειίδαhttp://www.sebe.gr/uploads/9/4/8/6/9486031/paid.kakopoiisi_poster.pdf).  

΢ηελ ηξαγσδία «Οηδίπνπο Σχξαλλνο» ηνπ ΢νθνθιή, Ο Λάηνο, βαζηιηάο ηεο Θήβαο, 

κεηά ην ρξεζκφ ηνπ καληείνπ ησλ Γειθψλ, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν, ην παηδί πνπ ζα 

γελληφηαλ απφ ην γάκν ηνπ κε ηελ Ηνθάζηε ζα ηνλ ζαλάησλε θαη ζα λπκθεπφηαλ ηε 

κεηέξα ηνπ, δηέηαμε λα ηξππεζνχλ ηα πφδηα ηνπ λενγέλλεηνπ γηνπ ηνπ θαη λα αθεζεί 

έθζεην ζην φξνο Κηζαηξψλα(αλαθηήζεθε ζηηο 01/03/2015 απφ ηζηνζειίδαhttp:// 

el.wikipedia.org/wiki/Οηδίπνπο_Σχξαλλνο). Ζ βξεθνθηνλία, φκσο, ε ζαλάησζε ησλ 

βξεθψλ, δειαδή, δελ ήηαλ κηα πεξηνξηζκέλεο έθηαζεο πξαθηηθή. Σνπλαληίνλ, ήηαλ 

ζπρλή ζηελ αξραία Διιάδα, Ρψκε, Ηλδία, Κίλα θαη Ηαπσλία (αλαθηήζεθε ζηηο 

28/02/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.newworldencyclopedia.org/entry/Infanticide). 

΢ηελ αξραία ΢πάξηε, ε βξεθνθηνλία ησλ αλάπεξσλ ή θαρεθηηθψλ βξεθψλ κε ηε ξίςε 

ηνπο ζηνλ  Καηάδα, κεγάιν βάξαζξν πιεζίνλ ηεο πφιεο, απνηεινχζε κηα πξαθηηθή, ε 

νπνία είρε σο ζηφρν ηελ εμαζθάιηζε ηεο επηθξάηεζεο ησλ δπλαηφηεξσλ ζσκαηηθά 

θαη πλεπκαηηθά ΢παξηηαηψλ.Σα ζπγθεθξηκέλα παηδηά ζεσξνχληαλ κε ρξήζηκα, 

ζχκθσλα κε ηελ ηδέα ηνπ ηέιεηνπ πνιεκηζηή(αλαθηήζεθε ζηηο 01/03/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http:// eidikiagogimeaplalogia.blogspot.gr/2011/03/blog-post_6020.html). 

Ηζηνξηθά, ε βξεθνθηνλία ζεσξείηαη ππεχζπλε γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

ζαλάηνπο βξεθψλ, κε εμαίξεζε ηελ επηδεκία ηεο βνπβσληθήο παλψιεο(Flowers, 

2000). Ζ βξεθνθηνλία ιάκβαλε δηάθνξεο κνξθέο. Κάπνηεο απφ απηέο νδεγνχζαλ 

άκεζα ζην ζάλαην θαη θάπνηεο άιιεο έκκεζα. Μηα απφ ηηο κνξθέο ηεο ήηαλ ε ρξήζε 

ησλ παηδηψλ ζε ηειεηνπξγηθέο ζπζίεο. ΢ηελ Ηλδία ζπρλά παηδηά πεηηνχληαλ απφ ηνπο 

γνλείο ηνπο ζηνλ πνηακφ Γάγγε σο πξνζθνξά ζηνπο ζενχο. Ζ ζπγθεθξηκέλε πξαθηηθή 

εθαξκνδφηαλ κέρξη θαη ηηο αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα (αλαθηήζεθε ζηηο 11/01/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www.wikigender.org/index.php/History_of_Infanticide). Μηα άιιε, 

δηαδεδνκέλε κνξθή βξεθνθηνλίαο ήηαλ ε εγθαηάιεηςε θαη έθζεζε ησλ βξεθψλ. Σα 

http://www.greek-language.gr/Resources/ancient_greek/%20mythology/lexicon/priamides/page_005.html
http://www.greek-language.gr/Resources/ancient_greek/%20mythology/lexicon/priamides/page_005.html
http://www.sebe.gr/uploads/9/4/8/6/9486031/paid.kakopoiisi_poster.pdf
http://www.newworldencyclopedia.org/entry/Infanticide
http://www.wikigender.org/index.php/History_of_Infanticide
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αλεπηζχκεηα παηδηά, εηδηθά ηα θνξίηζηα, αθήλνληαλ ζε πιαγηέο ιφθσλ γηα λα 

πεζάλνπλ(Calam&Franchi, 1988). Οπθ νιίγεο θνξέο, επίζεο, ηα ζειπθά βξέθε 

νδεγνχληαλ ζηνλ ζάλαην είηε απφ αηχρεκα είηε απφ αζζέλεηα, κέζσ ηεο κεησκέλεο 

ζίηηζεο ηνπο (αλαθηήζεθε ζηηο 28/02/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.newworldencyclopedia.org/ entry/Infanticide). 

Βνξεηφηεξα, νη αξραίνη Κέιηεο γηα λα βεβαησζνχλ γηα ηε λνκηκφηεηα θαη ηε 

θπζηθή θαηάζηαζε ησλ λενγέλλεησλ παηδηψλ ηνπο ηα βνπηνχζαλ ζηα λεξά 

παγσκέλνπ πνηακνχ. Αλ επέπιεαλ θαη άληεραλ ην ςχρνο ζεσξνχηαλ φηη ήηαλ λφκηκα 

θαη αξθεηά αλζεθηηθά, ζε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε πέζαηλαλ(Sari&Büyükünal, 1991). 

Αιιά θαη ζηελ αξραία Ρψκε ε αληηκεηψπηζε ηνπ παηδηνχ δελ ήηαλ θαιχηεξε. Έλα 

παηδί δε δηέθεξε απφ έλαλ δνχιν, φζνλ αθνξά ηελ θνηλσληθή ηνπ ζέζε. ΢χκθσλα κε 

ηε Γσδεθάδειην, ν παηέξαο εμνπζίαδε πιήξσο ηα παηδηά ηνπ, ηα νπνία κπνξνχζε 

αθφκα θαη λα θνλεχζεη, αλ εθείλα εκθάληδαλ ζσκαηηθέο κεηνλεμίεο (αλαθηήζεθε 

12/01/2015 απφ ηζηνζειίδαhttp://paroutsas.jmc.gr/family/history.htm). Ζ 

βξεθνθηνλία, σζηφζν, δε ζπλαληάηαη κφλν  σο αηνκηθή επηινγή ηνπ γνλέα ή 

θξνληηζηή αιιά έρεη ιάβεη ζην παξειζφλ θαη ηε κνξθή καδηθψλ ζθαγηαζκψλ. Παηδηά 

έρνπλ ζθαγηαζηεί καδηθά ιφγσ πξνιήςεσλ: ζηελ αξραία Αίγππην ν ζθαγηαζκφο ησλ 

λενγέλλεησλ, αξξέλσλ εβξαίσλ θαηφπηλ εληνιήο ηνπ Φαξαψ θαη ε εζληθή 

βξεθνθηνλία επί βαζηιηά Ζξψδε(Sari&Büyükünal, 1991).  

΢ην Μεζαίσλα ε κεηαρείξηζε ησλ παηδηψλ έγηλε αθφκε πην ζθιεξή θαη 

απάλζξσπε. ΢ην κεζαησληθφ, ζενθξαηνχκελν Βπδάληην γλψξηζε ηδηαίηεξε άλζηζε ην 

θαηλφκελν ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ: παηδεξαζηία, πνξλεία, αηκνκημία 

θαη βηαζκνί κε πξφζρεκα ηελ ηέιεζε πξφσξσλ γάκσλ. Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

ήηαλ παξνχζα ζε φια ηα θνηλσληθά ζηξψκαηα, απφ ηνλ απιφ ιαφ, ηνλ αλψηαην θιήξν 

έσο θαη ηνπο απηνθξάηνξεο. Αθφκε θαη ε ίδηα ε απηνθξάηεηξα Θενδψξα ήηαλ έλα 

θαθνπνηεκέλν παηδί, δηφηη εθείλε θαη νη αδεξθέο ηεο ππνρξεψλνληαλ απφ ηνλ παηέξα 

ηνπο, απφ κηθξή ειηθία, λα επηδίδνληαη ζε ζηξηπ-ηηδ ζην ηζίξθν. Ζ θαθνπνίεζε, 

βέβαηα, άξρηδε απφ ην δηθαίσκα ησλ γνληψλ ζηελ επηβνιή ζσκαηηθψλ ηηκσξηψλ ζηα 

παηδηά ηνπο, φπσο μπινδαξκφ κε καζηίγηα, ξαβδηά θαη αθφκε πην βάλαπζεο ηηκσξίεο. 

Λέγεηαη φηη γηφο ηνπ Θενδφζηνπ, ν απηνθξάηνξαο Αξθάδηνο, επεηδή ήηαλ πνιχ 

άηαθηνο καζεηήο, έθεξε ηα ζεκάδηα ησλ ζσκαηηθψλ ηηκσξηψλ απφ ηνπο δαζθάινπο 

ηνπ, κέρξη θαη ηελ ελειηθίσζή ηνπ(αλαθηήζεθε ζηηο 25/02/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http:// www.freeinquiry.gr/pro.php?id=866). 

http://www.newworldencyclopedia.org/%20entry/Infanticide
http://paroutsas.jmc.gr/family/history.htm
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Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα παηδηθήο θαθνπνίεζεο ζην Μεζαίσλα 

ήηαλ ν επλνπρηζκφο λεαξψλ αγνξηψλ. Μεηά απφ κηα ζεηξά βαζαληζηηθψλ δηαδηθαζηψλ 

ηα παηδηά πξνσζνχληαλ ζε Πεξζηθά, Αξαβηθά, Βπδαληηλά ή Σνπξθηθά αλάθηνξα ή 

ζηηο ρνξσδίεο ηεο Παπηθήο απιήο θαη ζηηο ΋πεξεο ηεο Δπξψπεο ηνπ Μπαξφθ, νη 

πεξίθεκνη Castrati. Αλαθνξέο ππάξρνπλ θαη γηα ηνπο κεηέπεηηα αηψλεο, νη νπνίεο 

αθνινπζνχλ απμεηηθή ηάζε ηνλ 17ν θαη 18ν αηψλα, γηα λα θνξπθσζνχλ ηνλ 19ν αη. 

(αλαθηήζεθε 10/01/2015 απφ 

ηζηνζειίδαhttp://www.sebe.gr/uploads/9/4/8/6/9486031/paid.kakopoiisi_poster.pdf). 

Δηδηθά ζην Βπδάληην, νη ίδηνη νη γνλείο επέηξεπαλ ηνλ επλνπρηζκφ ηνπ παηδηνχ ηνπο κε 

απψηεξν ζθνπφ λα αθνινπζήζεη κηα θαξηέξα ζηνπο θφιπνπο ηεο Δθθιεζίαο. Πνιινί 

επίζθνπνη αιιά θαη θάπνηνη Αξρηεπίζθνπνη ήηαλ επλνχρνη(αλαθηήζεθε ζηηο 

25/02/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.freeinquiry.gr/ pro.php?id= 866). 

΋ζνλ αθνξά ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ απφ ην νηθείν πεξηβάιινλ, 

απηή έρεη δηαξθή παξνπζία αλά ηνπο αηψλεο. Ζ αηκνκημία απνηεινχζε κηα απφ ηηο 

κνξθέο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Ο Μσυζήο, γηα παξάδεηγκα, γελλήζεθε απφ ην 

γάκν κηα ζείαο θαη ελφο αληςηνχ. ΢ην καθξηλφ Πεξνχ νη Ίλθαο παληξεχνληαλ ηηο 

αδεξθέο ηνπο. Ζ εμψζεζε παηδηψλ ζηελ πνξλεία απνηεινχζε κηα άιιε κνξθή 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Πνιιά παηδηά σζνχληαλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο ηνπο 

ζηελ πνξλεία. Ζ Πεξζία ήηαλ θεκηζκέλε γηα ηνπο νίθνπο αλνρήο παηδηψλ θαη ζηελ 

Κίλα θαη Ηλδία παηδηά εθδίδνληαλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γελλήηνξέο ηνπο (Flowers, 

2000).Δλδεηθηηθή, εμίζνπ, ηεο ζηάζεο απέλαληη πξνο ηα παηδηά αιιά θαη ηεο 

ζεμνπαιηθήο ηνπο εθκεηάιιεπζεο  ήηαλ θαη ε δηαδεδνκέλε κέρξη ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 

αηψλα αληίιεςε, φηη ε ζπλνπζία κε έλα παηδί ζεξαπεχεη ηα αθξνδίζηα 

λνζήκαηα(Vizard, 1987). 

Ζ παηδηθή θαθνπνίεζε έρεη ιάβεη θαη ηε κνξθή ηεο θαθνκεηαρείξηζεο θαη 

εθκεηάιιεπζεο ησλ παηδηψλ κέζσ ηεο εξγαζίαο, κηα θαηάζηαζε ππαξθηή γηα αηψλεο 

αιιά ηδηαίηεξα εκθαλήο ηελ επνρή ηεο βηνκεραλνπνίεζεο θαη ηεο αζηηθνπνίεζεο. Σα 

παηδηά πνιχ ζπρλά δνχιεπαλ πάξα πνιιέο ψξεο ζε νξπρεία, κχινπο θαη εξγνζηάζηα, 

θάλνληαο ζθιεξέο θαη επίπνλεο δνπιεηέο. Σν 1600 ε παηδηθή εξγαζία πξνσζήζεθε 

θαη ζηηο αγγιηθέο θαη ακεξηθαληθέο απνηθίεο. Υηιηάδεο παηδηψλ κεηαθέξζεθαλ ζηηο 

ακεξηθαληθέο απνηθίεο γηα λα δνπιέςνπλ ζην Νέν Κφζκν. Ζ κεηαθνξά ηνπο, κάιηζηα,  

απνηεινχζε κνξθή ηηκσξίαο γηα φζα είραλ δηαπξάμεη αδηθήκαηα αθφκε θαη κηθξήο 

ζεκαζίαο, φπσο νη θινπέο πνιχ κηθξψλ ρξεκαηηθψλ πνζψλ(Flowers, 2000). Αιιά θαη 

http://www.sebe.gr/uploads/9/4/8/6/9486031/paid.kako%20poiisi_poster.pdf
http://www.freeinquiry.gr/%20pro.php?id=%20866
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ζηελ Διιάδα ηνπ 19
νπ

 αηψλα, ζπλαληάηαη κηα εηδηθή πεξίπησζε παηδηθήο εξγαζίαο κε 

ραξαθηεξηζηηθά ζσκαηεκπνξίαο-δηαθίλεζεο παηδηψλ. Παηδηά απφ ηηο νξεηλέο επαξρίεο 

ηεο Κνξηλζίαο θαη Γνξηπλίαο «ελνηθηάδνληαλ» απφ ηνπο γνλείο ηνπο κε εηήζην 

ζπκβφιαην έλαληη ακνηβήο, ζε ζπκπαηξηψηεο ηνπο καζηφξνπο, νη νπνίνη ηα έθεξλαλ 

ζηελ Αζήλα γηα λα εξγαζηνχλ σο εθεκεξηδνπψιεο, ινχζηξνη, θ.α.   

Σν 19
ν
 αηψλα ε έθηαζε ηεο παηδηθήο εξγαζίαο ήηαλ ηέηνηα, ψζηε ην έλα ηξίην 

ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ήηαλ παηδηά κεηαμχ 7 θαη 12 εηψλ.  

Οη ηδηαίηεξα ζθιεξέο ζπλζήθεο εθκεηάιιεπζεο ηεο παηδηθήο εξγαζίαο είραλ σο 

απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ αζζελεηψλ, ηνπ αξηζκνχ ησλ παηδηψλ πνπ ππνζηηίδνληαλ, 

ηελ κεγαιχηεξε πηψρεπζε ησλ νηθνγελεηψλ θαη ηνλ αλαιθαβεηηζκφ. Οη πεξηγξαθέο 

ηεο παηδηθήο εξγαζίαο, φπσο παξνπζηάδνληαη ζηα ινγνηερληθά έξγα ησλ Dickens θαη 

Blake, είλαη πξάγκαηη ζπαξαρηηθέο (Σζνπβέιαο, 2011).   

Πξνο ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα, σζηφζν, άξρηζαλ λα δηαθαίλνληαη νη πξψηεο, 

ζεκαληηθέο αιιαγέο φζνλ αθνξά ηελ αλαγλψξηζε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο-

θαθνκεηαρείξηζεο.  Καηά ηε δεθαεηία ηoπ 1860, ζηε Γαιιία, νη λεθξνςίεο παηδηψλ 

πνπ είραλ μπινθνπεζεί κέρξη ζαλάηνπ, νδήγεζαλ ηνλ ηαηξνδηθαζηή-παζνιφγν 

Tardieu, ζηελ πεξηγξαθή ηνπ ζπλδξφκνπ ηνπ θαθνπνηεκέλνπ 

παηδηνχ(ΒatteredChildSyndrome). ΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο ε ππφζεζε 

ηεο βαξηάο θαθνπνίεζεο ηεο νθηάρξνλεο MaryEllen απνηέιεζε ηελ αθνξκή ηεο 

ίδξπζεο, ην έηνο 1874, ηεο «Έλσζεο γηα ηελ Απνηξνπή ηεο ΢θιεξφηεηαο πξνο ηα 

Παηδηά» θαη ηελ επφκελε ρξνληά ε Νέα Τφξθε έγηλε ε πξψηε πνιηηεία πνπ ζέζπηζε 

λφκν γηα ηελ πξνζηαζία ησλ παηδηψλ(Κψηζε, 2008). Ζ ππφζεζε απηή αθχπληζε ηνπο 

θξαηηθνχο θνξείο ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ. Σν 1877 ηδξχεηαη ε Ακεξηθάληθε 

Αλζξσπηζηηθή Οξγάλσζε (American Human Organization) κε έδξα ην Denver ηνπ 

Colorado, ελψ ην 1879 ηδξχζεθε ζην Chicago ην πξψην Γηθαζηήξην Αλειίθσλ 

(Juvenile Court). ΢ηε Βξεηαλία, ηνλ ίδην αηψλα, ηδξχζεθε ε Οξγάλσζε γηα ηελ 

Πξφιεςε ηεο Παηδηθήο θαθνπνίεζεο (The Society for the Prevention of Crueltyto 

Children) (αλαθηήζεθεζηηο 10/01/2015 απφ 

ηζηνζειίδαhttp://www.sebe.gr/uploads/9/4/8/6/9486031/paid.kakopoiisi_poster.pdf). 

Μφιηο, φκσο, ηνλ 20
ν
 αηψλα εκπιέθεηαη γηα πξψηε θνξά ε ηαηξηθή επηζηήκε 

κε ηελ παηδηθή θαθνπνίεζε. Ηζηνξηθά, ε παηδηθή θαθνπνίεζε αλαθαιχπηεηαη  εθ λένπ 

κέζσ ησλ παξαηεξήζεσλ ηνπ αθηηλνιφγνπ, Caffey, ην 1946, αλαθνξηθά κε έλα 

http://www.sebe.gr/uploads/9/4/8/6/9486031/paid.kakopo%20iisi_poster.pdf
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ζχλδξνκν ρξφλησλ, ππνζθιεξίδησλ αηκαησκάησλ θαη πνιιαπιψλ, ζθειεηηθψλ 

ηξαπκάησλ ζε παηδηά θαη ελφο άξζξνπ ηνπ Kempe, ην 1962, ζην 

JournalofAmericanMedicalAssociation, ζην νπνίν πεξηγξάθεηαη «ην ζχλδξνκν ηνπ 

θαθνπνηεκέλνπ παηδηνχ»(ΒatteredChildSyndrome). ΢ηελ Διιάδα, ε πξψηε δεκφζηα 

αλαθνξά ζην πξφβιεκα ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο έγηλε απφ ηνλ παηδίαηξν ΢πχξν 

Γνμηάδε ην 1976(Παπάλεο, 2004, αλαθηήζεθε ζηηο 17/12/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://epapanis.blog spot.gr/2008/12/blog-post.html). Δλψ ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε 

αλαγλσξίδεηαη ήδε απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’60 ε έθηαζε κηαο άιιεο κνξθήο 

θαθνπνίεζεο, γηα ηελ νπνία γλσξίδνπκε πιένλ φηη δελ είλαη ζπάληα, ε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε, θαζπζηέξεζε λα αλαγλσξηζηεί(δεθαεηία ηνπ 1970)(Κψηζε, 2008).  

Ζ 20
ε
 Ννεκβξίνπ 1989 απνηειεί κηα ηδηαίηεξα ζεκαληηθή εκεξνκελία γηα ηα παηδηά 

δηφηη βειηίσζε πάξα πνιχ ηε δσή ηνπο ζε φινπο ηνπο ηνκείο. Γεκηνπξγήζεθε ε 

΢χκβαζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ ηνπ ΟΖΔ (Convention on the Rights of the 

Child), ε νπνία πηνζεηήζεθε θαη επηθπξψζεθε απφ ηελ παγθφζκηα θνηλφηεηα σο έλα 

δηεζλέο πξφηππν ζπκπεξηθνξάο πξνο ηα παηδηά. «Η Σύκβαζε είλαη κηα δηεζλήο 

ζπλζήθε αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ πνπ αλαθέξεη πσο όια ηα παηδηά γελληνύληαη κε 

βαζηθέο ειεπζεξίεο θαη δηθαηώκαηα.Μηα ηέηνηα ζπλζήθε απνηειεί κηα ζπκθσλία κεηαμύ 

αλζξώπσλ ή θξαηώλ όπνπ όινη ζπκθσλνύλ λα ππαθνύνπλ ζηνλ ίδην λόκν. Η Σύκβαζε 

θαζνξίδεη ην εύξνο ησλ δηθαησκάησλ ηα νπνία νθείινπλ λα απνιακβάλνπλ ηα παηδηά 

νπνπδήπνηε. Θέηεη ηηο βαζηθέο πξνϋπνζέζεηο γηα ηελ επεκεξία ησλ παηδηώλ ζηα 

δηάθνξα ζηάδηα ηεο αλάπηπμήο ηνπο θαη είλαη ν πξώηνο παγθόζκηνο, λνκηθά 

δεζκεπηηθόο, θώδηθαο δηθαησκάησλ ησλ παηδηώλ ζηελ ηζηνξία»(αλαθηήζεθε ζηηο 

26/02/2015 απφ ηελ 

ηζηνζειίδα http://www.unicef.gr/εζχκβαζεγηαηαδηθαηψκαηαηνππαηδηνχκεαπιάιφγηα/

a4-467-22). Ζ δεκηνπξγία ηεο ζπγθεθξηκέλεο ΢χκβαζεο θαη ε πηνζέηεζε ηεο ζε 

παγθφζκην επίπεδν ζπληέιεζαλ ηφζν ζηελ αλαγλψξηζε ελφο ζεκαληηθνχ θαη 

εθηεηακέλνπ πξνβιήκαηνο φζν θαη ζηε δηεζλή θηλεηνπνίεζε κε ζηφρν ηελ πξφιεςε 

θαη αληηκεηψπηζή ηνπ (αλαθηήζεθε 15/12/2014 απφ ηζηνζειίδαhttp://eliza.org.gr/ 

what-is-child-abuse).   

Ζ βία, φκσο, απέλαληη ζηα παηδηά δελ απνηειεί θαηλφκελν αιινηηλψλ επνρψλ 

αιιά εμαθνινπζεί λα πθίζηαηαη θαη ζηηο κέξεο καο. ΢χκθσλα κε ηελ Έθζεζε 

Δξεπλψλ Innocenti ηεο Unicef(παξαπνκπή απφ ζηνπο Πξεθαηέ & Γησηάθνο, 2005), 

πεξίπνπ 3.500 παηδηά κηθξφηεξα ησλ 15 εηψλ πεζαίλνπλ εηεζίσο ιφγσ θαθνπνίεζεο ή 

http://www.unicef.gr/��������������������������������������������/a4-467-22
http://www.unicef.gr/��������������������������������������������/a4-467-22
http://eliza.org.gr/%20what-is-child-abuse
http://eliza.org.gr/%20what-is-child-abuse
http://eliza.org.gr/%20what-is-child-abuse
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παξακέιεζεο ζην ζχγρξνλε Γχζε. Σα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έθζεζεο, ηα 

νπνία πξνέξρνληαη απφ ηηο 27 πην εχξσζηεο νηθνλνκηθά ρψξεο πξνθαινχλ ηξφκν: 

θάζε εβδνκάδα ζε ρψξεο φπσο ε Γεξκαλία θαη ε Αγγιία δπν παηδηά πεζαίλνπλ 

εμαηηίαο ηεο θαθνπνίεζεο ή παξακέιεζεο, ηξία εβδνκαδηαίσο ζηε Γαιιία, ηέζζεξα 

ζηελ Ηαπσλία θαη είθνζη επηά ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. Καη’ επέθηαζε, γίλεηαη 

αληηιεπηφ φηη ε παηδηθή θαθνπνίεζε είλαη κηα ππφζεζε πνπ δελ αθνξά κηα κεηνςεθία 

αιιά φινπο καο. Δπηπξφζζεηα, είλαη κηα ππφζεζε πνιχ θνληηλή θαη θαζεκεξηλή δηφηη 

ελδέρεηαη λα ιακβάλεη ρψξα ζηε γεηηνληά καο, ζην ζρνιείν καο, ή ζηελ δηπιαλή ή 

ζπγγεληθή νηθνγέλεηα.   

Ζ παξνχζα, ηζηνξηθή αλαδξνκή ζην θαηλφκελν ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο, 

καο νδεγεί ζηε δηαηχπσζε ησλ εμήο δηαπηζηψζεσλ:  

1. ΋ζν πην πίζσ ζην παξειζφλ ησλ αλζξψπηλσλ θνηλσληψλ αλαηξέρνπκε ηφζν 

κεγαιχηεξε βία θαηά ησλ παηδηψλ ζπλαληάκε.  

 2. ΢ε θνηλσλίεο, φπσο ηηο δηθέο καο, ζρεηηθά πξφζθαηα ιήθζεθαλ κέηξα γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο.  

3. Ζ παηδηθή θαθνπνίεζε αθνινπζεί παξάιιειε πνξεία κε εθείλε ηνπ αλζξψπηλνπ 

γέλνπο θαη  

4. Ζ παηδηθή θαθνπνίεζε απνηειεί έλα κειαλφ ζεκείν, ην νπνίν κνηξάδνληαη φιεο νη 

αλζξψπηλεο θνηλσλίεο, ζπκπεξηιακβαλφκελεο θαη ηεο ζεκεξηλήο.  Δπηπξφζζεηα, ε βία 

θαηά ησλ παηδηψλ, παξφηη δελ απνηειεί έλα θαηλνχξην θαηλφκελν, «αλαθαιχθζεθε» 

θαη αλαγλσξίζηεθε κε ηδηαίηεξα αξγνχο ξπζκνχο απφ ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο. Ζ εθ 

λένπ «αλαθάιπςε» ηεο μεθίλεζε απφ  ηε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε(Cνrby,  1993) θαη ελ 

ζπλερεία επεθηάζεθε θαη ζε άιιεο κνξθέο θαθνπνίεζεο θαη εθκεηάιιεπζεο ησλ 

αλειίθσλ(Γηαλλνπνχινπ & Μπνχξαο, 2010). 

 

Ζ Mary-Ellen κε εκθαλή ζεκάδηα θαθνπνίεζεο (αλαθηήζεθε ζηηο 13/02/2016 

απφ ηζηνζειίδα http://news247.gr/eidiseis/mixani-tou-xronou/article3873901.ece/ 

BINARY/w660/mixani2.jpg) 

http://news247.gr/eidiseis/mixani-tou-xronou/article3873901.ece/%20BINARY/w660/mixani2.jpg
http://news247.gr/eidiseis/mixani-tou-xronou/article3873901.ece/%20BINARY/w660/mixani2.jpg
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1.3     ΟΡΗ΢ΜΟ΢  ΚΑΗ ΜΟΡΦΔ΢ ΣΖ΢ ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ 

  

1.3.1.  ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ 

Ζ επηζηεκνληθή δηεξεχλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο θαθνπνίεζεο θαη  παξακέιεζεο 

παηδηψλ εκθαλίζηεθε κεηά ηε δεθαεηία ηνπ ’60. Ζ ρξήζε δηεζλψο δηαθνξεηηθψλ 

νξηζκψλ απφ ηνπο εθάζηνηε εξεπλεηέο απνηέιεζε αληαλάθιαζε ησλ θνηλσληθν-

νηθνλνκηθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ αμηψλ ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ αιιά θαη ησλ 

ζηεξενηχπσλ θαη θνηλσληθψλ αληηιήςεσλ ησλ ίδησλ ησλ εξεπλεηψλ. ΢πρλή ζπλέπεηα 

ησλ δηαθνξεηηθψλ νξηζκψλ ηνπ θαηλνκέλνπ ήηαλ ε χπαξμε αληηθάζεσλ ζ’ απηνχο, ε 

νπνία δελ επέηξεπε «ηε δπλαηόηεηα ζύγθξηζεο ησλ απνηειεζκάησλ ή ηελ αλάπηπμε 

κηαο θνηλήο κεζνδνινγίαο γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ» (αλαθηήζεθε ζηηο 07/12/2014 απφ 

http://www.ekke.gr/images/PDF/EKKE_SOS_ELISA_Kales_Praktikes.pdf). 

Ζ αλίρλεπζε, σζηφζν, ελφο ηφζν πεξίπινθνπ θαηλνκέλνπ, φπσο είλαη ε 

παηδηθή θαθνπνίεζε απαηηεί εμ αξρήο έλαλ ζαθή νξηζκφ, ν νπνίνο ζα είλαη ε βάζε 

γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη δηεξεχλεζε φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο(Αγάζσλνο, 1987). Ζ πξφζθαηε πάλησο αλαγλψξηζε ηνπ «παηδηνχ», σο 

άηνκν κε πνηνηηθά δηαθνξεηηθέο αλάγθεο απφ εθείλεο ηνπ ελήιηθα δηεπθφιπλε ηελ 

αλάπηπμε ηνπ νξηζκνχ ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο(Vizard, 1987).΢χκθσλα κε ηε 

΢χκβαζε ησλ Γηθαησκάησλ ηνπ Παηδηνχ (ConventionontheRightsoftheChild ) παηδί 

είλαη έλα αλζξψπηλν νλ θάησ ησλ 18 εηψλ, εθηφο θαη εάλ βάζεη ηεο ηζρχνπζαο 

λνκνζεζίαο, ε ελειηθίσζε επέξρεηαη λσξίηεξα» (UNGeneralAssembly, 1989) 

(αλαθηήζεθε 16/01/2015 απφ 

ηζηνζειίδαhttp://www.unicef.org/eapro/Child_Maltreatment.pdf).  

Ζ αλαγλψξηζε ηνπ παηδηνχ σο άηνκν κε αλάγθεο πνπ δηαθνξνπνηνχληαη απφ 

εθείλεο ηνπ ελήιηθαδελ άξεη ηε δπζθνιία νξηζκνχ ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο. Ζ χπαξμε πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ νξηζκψλ γηα ην ίδην θαηλφκελν 

δείρλεη αθξηβψο ηελ πθηζηάκελε δπζρέξεηα αλαθνξηθά κε ην ηη ζεσξείηαη θαθνπνίεζε 

παηδηνχ. Αλ θαη ζπρλά ε παηδηθή θαθνπνίεζε ζεσξείηαη σο έλα θαηλφκελν πνπ 

εθδειψλεηαη απφ βίαηνπο γνλείο πξνο ηα παηδηά ηνπο, νη πξάμεηο απηέο ζπκβαίλνπλ 

κέζα ζε έλα πιαίζην κε ζπγθεθξηκέλα πξφηππα, αμίεο, νηθνλνκηθέο θαη 

ςπρνθνηλσληθέο ζπλζήθεο. Πξφθεηηαη, δειαδή, γηα έλα πεξίπινθν θαη πνιπζχλζεην 

θαηλφκελν, εμ νπ θαη ε δπζθνιία νξηζκνχ ηνπ(Μνπδαθίηεο, 1987).  

http://www.ekke.gr/images/PDF/EKKE_SOS_ELISA_Kales_Praktikes.pdf
http://www.unicef.org/eapro/Child_Maltreatment.pdf
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 Ο παξάγνληαο θνπιηνχξα, ην θνηλσληθν-πνιηηηζκηθφ πιαίζην, δειαδή, κέζα 

ζην νπνίν εκθαλίδεηαη έλα θαηλφκελν επεξεάδεη ην ηη νξίδεηαη θαη ηη δελ νξίδεηαη σο 

παηδηθή θαθνπνίεζε. Ζ θνπιηνχξα κηαο θνηλσλίαο απνηειεί ην θνξέα ησλ 

αληηιήςεσλ θαη πεπνηζήζεσλ αλαθνξηθά κε ην πψο πξέπεη λα ζπκπεξηθέξνληαη ηα 

κέιε ηεο. Αλάκεζα ζε απηέο αληηιήςεηο βξίζθνληαη θαη εθείλεο πνπ νξίδνπλ πνηεο 

πξάμεηο ή παξαιείςεηο ζεσξνχληαη θαθνπνίεζε ή παξακέιεζε παηδηψλ (αλαθηήζεθε 

ζηηο 22/02/2015 απφ 

ηζηνζειίδαhttp://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/ 

global_campaign/en/chap3.pdf).Οη δηαθνξεηηθέο, φκσο, θνπιηνχξεο έρνπλ δηαθνξε-

ηηθνχο θαλφλεο θαη πξνζδνθίεο, φζνλ αθνξά ηηο απνδεθηέο, γνληθέο ζπκπεξηθνξέο 

(Σζίηνπξα, 2009). Γηα παξάδεηγκα, ε ζσκαηηθή ηηκσξία απνηειεί κηα θνηλσληθά, 

απνδεθηή κέζνδν πεηζαξρίαο ζε νπθ νιίγεο ρψξεο. ΢ηε ρψξα καο 63% ησλ ειιελίδσλ 

κεηέξσλ θαη 53% ησλ ειιήλσλ παηεξάδσλ απνδέρνληαη σο κνξθή δηαπαηδαγψγεζεο 

ηελ ήπηα, ζσκαηηθή ηηκσξία(Μπάξινπ & Ρνχζζνπ, 2010). 

Παξά ηηο φπνηεο δηαθνξέο εκθαλίδνπλ νη δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο ζην πψο 

νξίδνπλ ηελ παηδηθή θαθνπνίεζε θαίλεηαη φηη πνιιέο εμ απηψλ ζπκθσλνχλ ζε δπν 

ζεκεία. Σν πξψηνζεκείν είλαη ε απαγφξεπζε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο θαη ην 

δεχηεξν ζεκείν είλαη ε άξλεζε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ησλ ηδηαίηεξα 

ζθιεξψλ κνξθψλ πεηζαξρίαο(Σζίηνπξα, 2009). ΢ηελ ίδηα δηαπίζησζε θαηέιεμε θαη ε 

Γηεζλήο Δηαηξία γηα ηελ Πξφιεςε ηεο Παηδηθήο Καθνπνίεζεο θαη Παξακέιεζεο, ε 

νπνία ζχγθξηλε νξηζκνχο ηεο θαθνπνίεζεο απφ 58 ρψξεο(αλαθηήζεθε  ζηηο 

22/02/2015 απφ ηζηνζειίδαhttp://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/ 

global_campaign/en/chap3.pdf). 

Μηα άιιε δπζθνιία ζηνλ νξηζκφ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θαηλνκέλνπ είλαη ε 

εζηίαζε ηνπ  θάζε νξηζκνχ, αλ είλαη, δειαδή, απηή ζηελ πξνθιεζείζα βιάβε ή ζηελ 

απεηιή βιάβεο ζην παηδί ή ζηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ γνλέα. Φαίλεηαη, πάλησο, φπσο 

αλαθέξεη θαη ν Corby(2006) φηη ζηνπο πθηζηάκελνπο νξηζκνχο παξαηεξνχληαη θαη νη 

δπν ηχπνη εζηίαζεο, είηε ζε ζπλδπαζκφ είηε ν θαζέλαο απηνηειψο. Μεξηθνί νξηζκνί 

πεξηγξάθνπλ ηελ θαθνπνίεζε κε φξνπο απαγνξεπκέλσλ, γνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ, 

άιινη επηθεληξψλνληαη ζηελ πξνθιεζείζα βιάβε ζην παηδί θαη θάπνηνη νξηζκνί 

ζπκπεξηιακβάλνπλ θαη ηα δπν. Κάπνηνη νξηζκνί, επίζεο, ζεσξνχλ φηη έιαβε ρψξα 

θαθνπνίεζε εάλ πξνθιήζεθε βιάβε ή απεηιή βιάβεο ζε έλα παηδί. Ο δηαρσξηζκφο, 

φκσο, ηεο γνληθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ηηο επηπηψζεηο ηεο ή ηε βιάβε πνπ πξνθαιεί 

http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/%20global_campaign/en/chap3.pdf
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/%20global_campaign/en/chap3.pdf
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/%20global_campaign/en/chap3.pdf
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/%20global_campaign/en/chap3.pdf
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ζην παηδί ελδερνκέλσο πξνθαιεί κεγαιχηεξε ζχγρπζε παξά ζπλεηζθέξεη πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο χπαξμεο ελφο ζαθνχο νξηζκνχ (αλαθηήζεθε ζηηο 22/02/2015 απφ 

ηζηνζειίδα 

http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/global_campaign/en/chap3.

pdf). 

Μεξηθνί απφ ηνπο νξηζκνχο πνπ έρνπλ δηαηππσζεί θαηά θαηξνχο είλαη νη εμήο: 

΢χκθσλα κε ηνλ παηδίαηξν Helfer(1982)(παξαπνκπή απφ ηελ Αγάζσλνο, 1987,ζει 

349) σο θαθνπνίεζε νξίδεηαη: «θάζε ζπλαιιαγή ή έιιεηςε ζπλαιιαγήο αλάκεζα ζε έλα 

παηδί θαη έλα άηνκν πνπ ην θξνληίδεη, πνπ θαηαιήγεη ζε κε ηπραία βιάβε ζηε ζσκαηηθή 

θαηάζηαζε ή/θαη αλαπηπμηαθή ηνπ δηαδηθαζία». Ζ Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ(1998)  

παηδηθή θαθνπνίεζε νξίδεη ην θαηλφκελν εθείλν ζην νπνίν ν ελήιηθαο ή ελήιηθεο 

θξνληηζηέο ελφο παηδηνχ πξνθαινχλ ή επηηξέπνπλ λα πξνθιεζνχλ ζην παηδί 

ζσκαηηθνχ ηχπνπ θαθψζεηο ή ζηεξεηηθέο ζπλζήθεο «ζε ηέηνην βαζκό ζπρλά ώζηε λα 

επηθέξνπλ ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζσκαηηθήο, λνεηηθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο ή θνηλσληθήο 

κνξθήο, αθόκε θαη ην ζάλαην» (ζει. 8). Οη θξνληηζηέο ελδέρεηαη λα είλαη, εθηφο ησλ 

γνληψλ, άιια ζπγγεληθά πξφζσπα, εθπαηδεπηηθνί, βξεθνθφκνη, πξνζσπηθφ ην νπνίν 

εξγάδεηαη ζε ηδξχκαηα. Ζ ρξήζε ηνπ φξνπ παηδηθή θαθνπνίεζε, ζχκθσλα κε ηνλ 

πξφζθαην νξηζκφ ησλ McCoy θαη Keen (2014), αλαθέξεηαη ζε ηέιεζε αθαηάιιεισλ 

πξάμεσλ ελφο γνλέα ή θξνληηζηή πξνο έλα παηδί. Ζ παηδηθή θαθνπνίεζε δχλαηαη λα 

πεξηιακβάλεη πνηθίιεο κνξθέο ηέηνησλ πξάμεσλ, φπσο ρηππήκαηα, πξνζβνιέο ηεο 

γελεηήζηαο αμηνπξέπεηαο ή ιεθηηθή βία.  

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο θαηέιεμε, ηειηθά, ην 1999 ζε έλα γεληθφ 

νξηζκφ ζε κηα πξνζπάζεηα άξζεο ησλ  εκπνδίσλ πνπ δεκηνπξγνχζε ε έιιεηςε ελφο 

ζαθνχο νξηζκνχ (Μπαινχξδνο, θαη Φξνλίκνπ, 2011)(αλαθηήζεθε ζηηο 07/12/2014 

απφ ηζηνζειίδα http://www.ekke.gr/images/PDF/EKKE_SOS_ELISA_Kales_Praktik

es.pdf), ζην πιαίζην κηαο δηεζλνχο θακπάληαο κε ζηφρν ηελ αλαγλψξηζε ηεο παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο-παξακέιεζεο σο πξνβιήκαηνο δεκφζηαο πγείαο(Νηθνιαῒδεο, 2009). Ζ 

αλαγλψξηζε ηεο θαθνπνίεζεο σο πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο ζεκαίλεη φηη γηα ηε 

κειέηε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζα αθνινπζείηαη ε επηζηεκνληθή κεζνδνινγία ηεο 

δεκφζηαο πγείαο, ε νπνία, κεηαμχ άιισλ, πξνβιέπεη θαη ηελ χπαξμε ελφο θνηλνχ 

νξηζκνχ(Μπαινχξδνο, θαη Φξνλίκνπ, 2011)(αλαθηήζεθε ζηηο 07/12/2014 

απφηζηνζειίδα http://www.ekke.gr/images/PDF/EKKE_SOS_ELISA_Kales_Praktike

s.pdf). 

http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/global_campaig%20n/en/chap3.pdf
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/global_campaig%20n/en/chap3.pdf
http://www.ekke.gr/images/PDF/EKKE_SOS_ELISA_Kales_Praktikes.pdf
http://www.ekke.gr/images/PDF/EKKE_SOS_ELISA_Kales_Praktikes.pdf
http://www.ekke.gr/images/PDF/EKKE_SOS_ELISA_Kales_Praktikes.pdf
http://www.ekke.gr/images/PDF/EKKE_SOS_ELISA_Kales_Praktikes.pdf
http://www.ekke.gr/images/PDF/EKKE_SOS_ELISA_Kales_Praktikes.pdf
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΢χκθσλα, ινηπφλ, κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο(WHO) ν φξνο 

θαθνκεηαρείξηζε παηδηνύ(ChildMaltreatment) αθνξά ηελ θαθνπνίεζε θαη 

παξακέιεζε παηδηνχ θάησ ησλ 18 εηψλ. Πεξηιακβάλεη φιεο ηηο κνξθέο ζσκαηηθήο 

θαη/ή ζπλαηζζεκαηηθήο, θαθήο κεηαρείξηζεο, ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ηελ 

παξακέιεζε, ηελ ακέιεηα θαη ηελ  εκπνξηθή ή άιιε κνξθή εθκεηάιιεπζεο, ε νπνία 

νδεγεί ζε άκεζε ή ελ δπλάκεη βιάβε ζηελ πγεία, ζηελ επηβίσζε, ζηελ αλάπηπμε ή 

αμηνπξέπεηα ελφο παηδηνχ, ζην πιαίζην κηαο ζρέζεο επζχλεο, εκπηζηνζχλεο ή 

εμνπζίαο.  Ζ έθζεζε ελφο παηδηνχ ζηελ βία κεηαμχ ζπληξφθσλ κεξηθέο θνξέο 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηηο κνξθέο παηδηθήο θαθνκεηαρείξηζεο (αλαθηήζεθε ζηηο 

07/12/2014 απφ ηζηνζειίδαhttp://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs150/en/).  

Ο νξηζκφο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, φπσο δηαηππψζεθε, 

επηθεληξψλεηαη πξσηίζησο ζηηο πξάμεηο ή παξαιείςεηο ησλ γνληψλ ή ησλ θξνληηζηψλ, 

ζπκπεξηιακβάλεη ηελ πξφθιεζε βιάβεο ζην παηδί αιιά θαη ηε δπλεηηθή βιάβε θαη 

ηέινο, δηαθξίλεη ηηο κνξθέο ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο Πξφθεηηαη, δειαδή, γηα έλαλ 

πιεξέζηεξν θαη επξχηεξν νξηζκφ ηεο βίαο θαηά ησλ παηδηψλ. Δηδηθφηεξα, έλα θχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ νξηζκνχ είλαη ην δηεπξπκέλν πεδίν νξηζκνχ ησλ 

κνξθψλ θαθνπνίεζεο. Έλα δεχηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ είλαη φηη εμηζψλεη ηελ άκεζε 

βιάβε κε ηελ «ελ δπλάκεη»(απηή πνπ ζα κπνξνχζε λα επέιζεη) βιάβε. Σέινο, ίζσο, 

ην πην ζεκαληηθφ γλψξηζκα απηνχ ηνπ νξηζκνχ είλαη ε έιιεηςε ζπκκεηξίαο ζηε 

ζρέζε παηδηνχ θαη ζχηε. Ζ παηδηθή θαθνπνίεζε-παξακέιεζε, δειαδή, 

δηαθνξνπνηείηαη ελλνηνινγηθά απφ άιιεο κνξθέο δηαπξνζσπηθήο βίαο ιφγσ αθξηβψο 

ηεο πθηζηάκελεο ζρέζεο «επζχλεο, εκπηζηνζχλεο ή εμνπζίαο» κεηαμχ ησλ δπν 

εκπιεθφκελσλ(Νηθνιαῒδεο, 2009). 

 

1.3.2. ΜΟΡΦΔ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΠΑΗΓΗΧΝ 

Ζ παηδηθή θαθνπνίεζε απνηειεί έλα θάζκα, ζην έλα άθξν ηνπ νπνίνπ βξίζθεηαη ν 

βηαζκφο θαη ν θφλνο βξέθνπο θαη ζην άιιν νη πην χπνπιεο θαη «ξαθηλάηεο» κνξθέο 

ηεο, φπσο ε άξλεζε ηεο αγάπεο(Stern,1987). Γηεζλψο, ππάξρεη ε ηάζε δηεχξπλζεο 

ηνπ θαηλνκέλσλ πνπ νξίδνληαη σο κνξθέο παηδηθήο θαθνπνίεζεο-παξακέιεζεο. 

Δθηφο, δειαδή, απφ ηηο «θιαζηθέο κνξθέο» έρνπλ εληαρζεί θαη άιιεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ην ζχγρξνλν ηξφπν δσήο(δηαδίθηπν). ΢ηελ παξνχζα εξγαζία ζα παξνπζηαζηνχλ νη 

βαζηθφηεξεο κνξθέο θαθνπνίεζεο-παξακέιεζεο παηδηψλ θαη θάπνηεο «ζχγρξνλεο» 

κνξθέο ηεο.  

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs150/en/
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1.3.2.1. ΢ΧΜΑΣΗΚΖ Ή ΦΤ΢ΗΚΖ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ 

Ζ ζσκαηηθή θαθνπνίεζε σο κνξθή θαθνπνίεζεο είλαη παξνχζα ζε φινπο ηνπο 

πνιηηηζκνχο θαη ζε φια ηα κήθε θαη πιάηε ηνπ πιαλήηε(Σζίηνπξα, 2009). Αθνξά 

θάζε είδνπο ηξαπκαηηζκφ ή θάθσζε πνπ δελ νθείινληαη ζε αηχρεκα θαη πξνθαιείηαη 

απφ ηνλ γνληφ, θξνληηζηή ή φπνηνλ είλαη ππεχζπλνο γηα ην παηδί (αλαθηήζεθε ζηηο 

12/12/2014 απφ ηζηνζειίδα https://www.childwelfare.gov/pubs/factsheets/whatiscan. 

cfm). 

΢χκθσλα κε ηνλ Gil(1970)(παξαπνκπή απφ ηελ Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 

1987, ζει. 349) ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε αθνξά «ηελ εζειεκέλε, κε ηπραία ρξήζε 

βίαο ή εζειεκέλσλ, κε ηπραίσλ πξάμεσλ παξάιεηςεο από γνλείο ή άιια ππνθαηάζηαηα 

πνπ ζπλαιιάζζνληαη κε ην παηδί θαη έρνπλ ζθνπό λα πξνθαιέζνπλ πόλν, ηξαύκαηα ή 

θαη λα θαηαζηξέςνπλ ή λα /ζαλαηώζνπλ ην παηδί.» Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο 

Τγείαο(Π.Ο.Τ.) νξίδεη ηε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ελφο παηδηνχ «σο ηε δηάπξαμε 

εθείλσλ ησλ πξάμεσλ από έλαλ θξνληηζηή πνπ πξνθαινύλ ή δύλαηαη λα πξνθαιέζνπλ 

ζσκαηηθέο βιάβεο» (αλαθηήζεθε ζηηο 18/01/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.who.int/violence_ 

injury_prevention/violence/global_campaign/en/chap3.pdf). Οη θαθψζεηο ελδέρεηαη 

λα είλαη κηα ή πνιιέο, είλαη ζπρλφηεξεο ζηα άθξα θαη ζηελ θεθαιή, ζε αθάιππηεο 

πεξηνρέο, δειαδή, ηνπ ζψκαηνο(Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 1998). Ζ ζνβαξφηεηα 

απηψλ ησλ ηξαπκαηηζκψλ θαιχπηεη έλα κεγάιν θάζκα(απινί κψισπεο κέρξη 

θαηάγκαηα νζηψλ)(Μπαιηάο, 2011).  

Ζ ζσκαηηθή θαθνπνίεζε θάπνηεο θνξέο ιακβάλεη ηε κνξθή κε θαηάιιεινπ ή 

ππεξβνιηθνχ ζσθξνληζκνχ(Πξεθαηέ & Γησηάθνο, 2005). Ο γνληφο, ίζσο, λα κελ έρεη 

πξφζεζε λα βιάςεη ην παηδί ηνπ θαη ε βιάβε λα είλαη απνηέιεζκα ηεο ζσκαηηθήο 

ηηκσξίαο ή ηνπ ππεξβνιηθνχ ζσθξνληζκνχ(Gershoff, 2002). Αλακθίβνια, ε 

ζσκαηηθή ηηκσξία ζπληζηά ηελ πην δηαδεδνκέλε κνξθή πεηζαξρίαο ησλ παηδηψλ θαη 

ζπρλά ζεσξείηαη απφ ηνπο γνλείο αλαγθαία θαη απαξαίηεηε(Κίθηια & Κνπηειέθνο, 

2011). Χο ζσκαηηθή ηηκσξία(CorporalPunishment) νξίδεηαη θάζε πξάμε ε νπνία 

ρξεζηκν-πνηείηαη σο κέζν ειέγρνπ, δηαπαηδαγψγεζεο ή ζπλεηηζκνχ ζην παηδί απφ 

έλαλ «απζηεξφ» ελήιηθα ή εθπαηδεπηηθφ. Σν ραζηνχθη, ην «μχιν», ην ηξάβεγκα ησλ 

καιιηψλ απνηεινχλ κνξθέο ηεο ζσκαηηθήο ηηκσξίαο. Με απηέο νη πξάμεηο, φκσο, ηα 

https://www.childwelfare.gov/pubs/factsheets/whatiscan.%20cfm
https://www.childwelfare.gov/pubs/factsheets/whatiscan.%20cfm
https://www.childwelfare.gov/pubs/factsheets/whatiscan.%20cfm
http://www.who.int/violence_%20injury_prevention/violence/global_campaign/en/chap3.pdf
http://www.who.int/violence_%20injury_prevention/violence/global_campaign/en/chap3.pdf
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φξηα,  κεηαμχ ζσκαηηθήο ηηκσξίαο θαη θαθνπνίεζεο γίλνληαη δπζδηάθξηηα(Μπαιηάο, 

2011).   

1.3.2.2. ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΖ Ή ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΖ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ 

Ζ ςπρνινγηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε ζπλππάξρεη κε φιεο ηηο ππφινηπεο 

κνξθέο βίαο θαηά ησλ παηδηψλ(Νηθνιαῒδεο, 2009).  Απηνηειψο ν φξνο ςπρνινγηθή 

θαθνπνίεζε αθνξά κνηίβα ζπκπεξηθνξψλ νη νπνίεο βιάπηνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ή ηελ αίζζεζε απηαμίαο ηνπ. Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο ελδέρεηαη 

λα έρνπλ ηε κνξθή ηεο ζπλερνχο επίθξηζεο, ησλ απεηιψλ, ηεο απφξξηςεο ή ηεο 

ζηέξεζεο ηεο αγάπεο, ηεο ππνζηήξημεο ή ηεο θαζνδήγεζεο(αλαθηήζεθε ζηηο 

06/12/2014 απφ ηζηνζειίδα https://www.childwelfare.gov/pubs/factsheets/whatiscan. 

cfm). ΢πκπεξηθνξέο φπσο ν θπζηθφο πεξηνξηζκφο ηεο θίλεζεο, ν αηζζεηεξηαθφο 

πεξηνξηζκφο, νη εθβηαζκνί, νη ιεθηηθέο- ζπλαηζζεκαηηθέο επηζέζεηο ή ε δηαθζνξά 

παηδηψλ απφ ελήιηθεο(πνξλεία) ζπγθαηαιέγνληαη, επίζεο, ζηελ ςπρνινγηθή 

θαθνπνίεζε. Καη ην ζπγθεθξηκέλν είδνο παηδηθήο θαθνπνίεζεο έρεη ραξαθηεξηζηηθά 

θάζκαηνο κε άθξα πνπ εθηείλνληαη  απφ ηελ ιεθηηθή ππνηίκεζε κέρξη ηηο θαη’ 

εμαθνινχζεζε απεηιέο, ηνπο εθθνβηζκνχο, ηελ ηξνκνθξάηεζε ηνπ παηδηνχ ή ηε 

δηαθζνξά ηνπ απφ ελήιηθεο(Νηθνιαῒδεο,  2009).    

Δλίνηε ν γνλέαο ελδέρεηαη λα κελ είλαη ζε ζέζε λα επηδείμεη ηελ απαηηνχκελε 

ςπρξαηκία ζηελ άζθεζε ηνπ γνληθνχ ηνπ ξφινπ θαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ιφγν 

δπλεηηθά επηδήκην γηα ην παηδί. Σν ραξαθηεξηζηηθφ εθείλν πνπ δηαθνξνπνηεί έλαλ 

θαιφ γνλέα πνπ ελδέρεηαη λα ράζεη ηελ ππνκνλή ηνπ θαη λα εθθξαζηεί κε ιφγν πνπ 

πιεγψλεη ην παηδί ηνπ θαη έλαλ πνπ θαθνπνηεί ζπλαηζζεκαηηθά είλαη ε ρξνληθή 

δηάξθεηα ηνπ θαηλνκέλνπ(καθξνρξφληα εκθάληζε)(Πξεθαηέ & Γησηάθνο, 2005). Ζ 

δηαρσξηζηηθή γξακκή, δειαδή, κεηαμχ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο θαη ηεο 

ππνηηκεηηθήο πξνο ην παηδί γνληθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε δηάξθεηα ηεο ζην ρξφλν. Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε, δειαδή, δελ εκθαλίδεη, πεξηζηαζηαθφ ραξαθηήξα.  

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε δελ εκθαλίδεηαη κφλν ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ αιιά θαη ζε άιια πιαίζηα. Σα παηδηά δχλαηαη λα θαθνπνηεζνχλ 

ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηνπο δάζθαινπο ηνπο αιιά θαη απφ άιινπο ελήιηθεο, νη νπνίνη 

βξίζθνληαη ζε ζέζεηο ηζρχνο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε κπνξεί λα πξνέιζεη θαη 

απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζην ζρνιείν κε ηε κνξθή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

(αλαθηήζεθε ζηηο 12/02/2015 απφ 

ηζηνζειίδαhttp://www.asca.org.au/About/Resources/Types-of-child-abuse.aspx). 

https://www.childwelfare.gov/pubs/factsheets/whatiscan.%20cfm
https://www.childwelfare.gov/pubs/factsheets/whatiscan.%20cfm
https://www.childwelfare.gov/pubs/factsheets/whatiscan.%20cfm
http://www.asca.org.au/About/Resources/Types-of-child-abuse.aspx
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Μηα άιιε κνξθή ςπρνινγηθήο-ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο είλαη θαη ην 

«ζύλδξνκν ηνπ ακέηνρνπ ζεαηή»,φπνπ ην παηδί εθηίζεηαη επί καθξφλ ζε δηάθνξεο 

κνξθέο βίαο εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο, ρσξίο ην ίδην λα θαθνπνηείηαη 

ζσκαηηθά (Μνχηζνο θαη ζπλ., 2001). Ζ βία κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ απνηειεί ηελ πην 

ραξαθηεξηζηηθή κνξθή ηεο θαη αθνινπζνχλ άιιεο κνξθέο, φπσο ε θαθνπνίεζε ησλ 

αδεξθψλ, ηνπ παππνχ ή ηεο γηαγηάο (Αγάζσλνο -Γεσξγνπνχινπ, 1998). Σα παηδηά 

δχλαηαη λα έρνπλ επίγλσζε ηεο θπζηθήο βίαο ησλ γνληψλ ηνπο φληαο κάξηπξεο  

βίαησλ πεξηζηαηηθψλ, αιιά, επίζεο, θαη κέζσ ηεο αθξφαζεο ζρεηηθψλ ηζηνξηψλ ή κε 

ην λα αληηιεθζνχλ ηα ζεκάδηα ηεο θαθνπνίεζεο(γηα παξάδεηγκα, ηνπο κψισπεο ζην 

ζψκα ηεο κεηέξαο)(Kitzmannetal, 2003). 

 

1.3.2.3.  ΠΑΡΑΜΔΛΖ΢Ζ 

Ζ παξακέιεζε απνηειεί ηε ζπρλφηεξε κνξθή θαθνπνίεζεο παηδηψλ, ε νπνία κπνξεί 

λα νδεγήζεη θαη ζην ζάλαην απηνχο πνπ ηελ πθίζηαληαη. ΢πρλή είλαη ε ζπλχπαξμε 

ηεο κε άιιεο κνξθέο θαθνπνίεζεο, φπσο ε ζσκαηηθή θαη ε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε(Υαηδεληθνιάνπ, 2009). Ζ παξακέιεζε πεξηιακβάλεη έλα επξχ θάζκα 

θαηαζηάζεσλ(Νηθνιαῒδεο, 2009). Χο παξακέιεζε ζεσξείηαη  ε ζπλερήο απνηπρία ηνπ 

γνλέα ή θξνληηζηή λα αληαπνθξηζεί ζηηο βαζηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηνπ 

(αλαθηήζεθε ζηηο 6/12/2014 απφ ηζηνζειίδα http://www.nspcc.org.uk/preventing-

abuse/child-abuse-and-neglect/neglect/), ελψ νηθνλνκηθά είλαη είηε ζε ζέζε λα 

ηθαλνπνηήζεη απηέο ηηο αλάγθεο, είηε ηνπ έρνπλ πξνζθεξζεί ηα νηθνλνκηθά ή άιια 

κέζα γηα λα ην θάλεη(αλαθηήζεθε ζηηο 09/12/2014 απφ 

ηζηνζειίδα http://www.americanhumane.org/ child ren/stop-child-abuse/fact-

sheets/child-neglect.html). Ζ παξακέιεζε ζπλδέεηαη κε θα-ηάζηάζεηο θηψρεηαο, αλ 

θαη ελίνηε ζπλαληάηαη θαη ζε εχπνξεο νηθνγέλεηεο(Μπαιηάο, 2011).  

Απφ κηα άιιε νπηηθή γσλία ε παξακέιεζε απνηειεί ην αλάινγν ηεο 

ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο, θαζψο ζηε κηα πεξίπησζε ε βιάβε είλαη ζπλέπεηα ελφο 

ηξαπκαηηζκνχ ή εγθαχκαηνο, ελψ ζηελ άιιε ζηελ έιιεηςε-ζηέξεζε δσηηθψλ πφξσλ. 

Έλα παηδί γηα παξάδεηγκα πνπ πάζρεη απφ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ Η θαη δελ 

ιακβάλεη ηελ θαηάιιειε, θαξκαθεπηηθή αγσγή ή δελ αθνινπζεί ζπγθεθξηκέλν 

δηαηηνιφγην θηλδπλεχεη εμίζνπ κε ην παηδί πνπ δέρεηαη ζσκαηηθή θαθνπνίεζε 

(Νηθνιαῒδεο, 2009).  

http://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/child-abuse-and-neglect/neglect/
http://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/child-abuse-and-neglect/neglect/
http://www.americanhumane.org/%20child%20ren/stop-child-abuse/fact-sheets/child-neglect.html
http://www.americanhumane.org/%20child%20ren/stop-child-abuse/fact-sheets/child-neglect.html
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Ζ έλδπζε, ε δηαηξνθή, ε ζηέγαζε, ε ηαηξηθή θξνληίδα, ε ζρνιηθή θνίηεζε θαη 

ε επίβιεςε ελφο παηδηνχ είλαη έληνλα κε επαξθείο ή κε θαηάιιειεο ζε ζεκείν λα 

παξαβιέπεηαη ή λα θηλδπλεχεη ζνβαξά ε πγεία θαη ε αλάπηπμε ηνπ. Παηδί πνπ 

εγθαηαιείπεηαη ή αθήλεηαη ρσξίο παξνρή θξνληίδαο γηα καθξά, ρξνληθά δηαζηήκαηα 

ζεσξείηαη παξακειεκέλν. ΢ην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην εληάζζεηαη θαη ε αλεπαξθήο 

αχμεζε ηνπ βάξνπο ελφο παηδηνχ(θάησ απφ ηα θπζηνινγηθά γηα ηελ ειηθία ηνπ φξηα) 

ή «ε δπζηξνθία κε νξγαληθήο αηηηνινγίαο»,  ζε ηηκέο θάησ απφ ηελ 3
ε
 εθαηνζηηαία 

ζέζε, ρσξίο ηελ χπαξμε νξγαληθήο αηηηνινγίαο ή επηβαξπκέλεο 

θιεξνλνκηθφηεηαο(Αγάζσλνο -Γεσξγνπνχινπ, 1998).  

 

1.3.2.4.  ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ-ΑΗΜΟΜΗΞΗΑ 

Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ ζπλαληάηαη ζε φιεο ηηο θνηλσλίεο, είλαη 

δηαρξνληθή θαη κε ηαμηθή(Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ & Γεσξγνχδε, 2009). ΢χκθσλα 

κε ηνλ νξηζκφ πνπ δηαηππψζεθε απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ ην 1999, ζην πιαίζην 

ηεο Γηαβνχιεπζεο γηα ηελ πξφιεςε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο,«ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε παηδηώλ είλαη ε ζπκκεηνρή ελόο παηδηνύ ζε ζεμνπαιηθέο πξάμεηο, ηηο νπνίεο 

δελ θαηαλνεί  

πιήξσο, ή γηα ηηο νπνίεο δελ είλαη αλαπηπμηαθά έηνηκν θαη δε δύλαηαη λα δώζεη ηε 

ζπγθαηάζεζή ηνπ ή νηηδήπνηε παξαβηάδεη ηνπο λόκνπο ή ηα θνηλσληθά ηακπνύ ηεο 

θνηλσλίαο. Η ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηώλ απνδεηθλύεηαη από ηε ζπγθεθξηκέλε 

δξαζηεξηόηεηα κεηαμύ παηδηνύ θαη ελήιηθα ή έλα άιινπ παηδηνύ, ην νπνίν είηε ιόγσ 

ειηθίαο είηε αλάπηπμεο έρεη ζρέζε επζύλεο, εκπηζηνζύλεο θαη εμνπζίαο κε ην ζύκα θαη ε 

ζεμνπαιηθή πξάμε απνζθνπεί ζηελ ηθαλνπνίεζε ή επραξίζηεζε ηνπ άιινπ πξνζώπνπ.  

Απηή κπνξεί λα πεξηιακβάλεη, αιιά δελ πεξηνξίδεηαη:  

-ηελ παξαθίλεζε ή ηνλ εμαλαγθαζκό ηνπ παηδηνύ  ζε παξάλνκεο, ζεμνπαιηθέο πξάμεηο 

-ηελ εθκεηάιιεπζε παηδηώλ γηα πνξλεία ή γηα άιιεο παξάλνκεο, ζεμνπαιηθέο πξαθηηθέο  

 -ηελ πνξλνγξαθηθή εθκεηάιιεπζε  παηδηώλ» 

(αλαθηήζεθεζηηο 12/12/2014 απφηζηνζειίδαhttp://www.who.int/violence_injury_ 

prevention/resources/publications/en/guidelines_chap7.pdf). ΢ηελ ζεμνπαιηθή θαθν-

πνίεζε ε παηδηθφηεηα θαη ε αμηνπξέπεηα ηνπ αηφκνπ πξνζβάιινληαη θαη 

ηξαπκαηίδεηαη βαζηά θαη αλεμίηεια ν ςπρηθφο θαη ν ζπλαηζζεκαηηθφο θφζκνο ησλ 

παηδηψλ(Σζίγθξεο, 2000).  

http://www.who.int/violence_injury_%20prevention/resources/publications/en/guidelines_chap7.pdf
http://www.who.int/violence_injury_%20prevention/resources/publications/en/guidelines_chap7.pdf
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Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε πεξηιακβάλεη δηάθνξεο κνξθέο κε ή ρσξίο 

ζεμνπαιηθή επαθή (Αγάζσλνο- Γεσξγνπνχινπ, 1998). Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

παηδηνχ κπνξεί λα ζπκβεί ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, απφ έλαλ γνληφ, παηξηφ, 

αδεξθφ, ή άιιν ζπγγελή ή εθηφο ζπηηηνχ, γηα παξάδεηγκα απφ έλαλ θίιν, γείηνλα, 

δάζθαιν, θξνληηζηή ή μέλν (αλαθηήζεθε ζηηο 15/12/2014 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.aacap.org/App_Themes/AACAP/docs/facts_for_families/09_child_sexual

_abuse.pdf).΢ε θάζε πεξίπησζε ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε απνηειεί έλα ζχλζεην 

θαηλφκελν. Σα θίλεηξα ηεο θαθνπνηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ελφο αγλψζηνπ 

δηαθνξνπνηνχληαη απφ εθείλα ηνπ γνλέα ή ηνπ αδειθνχ πνπ θαθνπνηεί 

ζεμνπαιηθά(Μνπδαθίηεο, 1987). ΢ηελ αηκνκημία ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε δελ 

πξνέξρεηαη απφ έλαλ άγλσζην αιιά απφ πξφζσπν ζπλδεδεκέλν κε ην ζχκα ζην 

πιαίζην κηαο ζρέζεο πνπ θέξεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εμάξηεζεο(ζπλαηζζεκαηηθήο-

νηθνλνκηθήο) ηνπ ζχκαηνο απφ ην δξάζηε, ηεο απφιπηεο εκπηζηνζχλεο θαη ηεο 

εμνπζίαο(Αξηηλνπνχινπ, 2004). ΢πλήζσο, αθνξά ζπλνπζία θαη ιηγφηεξν άιιεο 

κνξθέο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο(Fontaine, 1990).Οη αηκνκηθηηθέο πξάμεηο 

δηαξξεγλχνπλ ηνλ αηκνκηθηηθφ θξαγκφ αιιά θαη παξαβηάδνπλ ηηο επηθξαηνχζεο, 

θνηλσληθέο αληηιήςεηο αλαθνξηθά κε ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ηα φξηα ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ξφισλ(Αγάζσλνο- Γεσξγνπνχινπ, 1998).  

 

1.3.2.5. ΠΑΗΓΗΚΖ ΠΟΡΝΟΓΡΑΦΗΑ ΢ΣΟ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟ 

Ζ παηδηθή πνξλνγξαθία καδί κε ηελ πνξλεία απνηεινχλ ηελ εκπνξεπκαηηθή πιεπξά 

ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, ηε ζεμνπαιηθή, δειαδή, εθκεηάιιεπζε(Αγάζσλνο-

Γεσξγνπνχινπ, 1998).  Θεσξήζεθε ζεκαληηθφ, ινηπφλ, λα γίλεη μερσξηζηή αλαθνξά 

ζ’ απηήλ δηφηη έρεη ιάβεη ηεξάζηηεο δηαζηάζεηο ιφγσ ηνπ δηαδηθηχνπ. 

Ζ ρξήζε παηδηψλ σο ζεμνπαιηθά αληηθείκελα δελ είλαη θαηλνχξηα, φπσο θαη ε 

παξαγσγή εξσηηθψλ θεηκέλσλ ή εηθφλσλ πνπ αλαπαξηζηνχλ παηδηά. Ζ πνξλνγξαθία 

ζην ζχγρξνλν θφζκν μεθίλεζε κε ηελ εθεχξεζε ηεο θάκεξαο ζηνλ 19
ν
 αηψλα. Ζ 

εκθάληζε, φκσο,  ηνπ δηαδηθηχνπ άιιαμε ξηδηθά ην πξφβιεκα ηεο παηδηθήο 

πνξλνγξαθί-αο (αλαθηήζεθε ζηηο 17/01/2015 

απφηζηνζειίδα http://www.popcenter.org/problems/ child_pornography/). Ο νξηζκφο 

ηεο παηδηθήο πνξλνγξαθίαο δηαθνξνπνηείηαη απφ ρψξα ζε ρψξα. Κνηλφ ζεκείν 

αλαθνξάο απνηεινχλ νη αλαπαξαζηάζεηο αλειίθσλ πνπ εκπιέθνληαη ζε ζεμνπαιηθέο 

πξάμεηο ή θαηαζηάζεηο πνπ ππνδειψλνπλ ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα. ΢χκθσλα κε 

http://www.aacap.org/App_Themes/AACAP/docs/facts_for_families/09_child_sexual_abuse.pdf
http://www.aacap.org/App_Themes/AACAP/docs/facts_for_families/09_child_sexual_abuse.pdf
http://www.popcenter.org/problems/%20child_pornography/
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ηε ΢χκβαζε γηα ηα Γηαδηθηπαθά Δγθιήκαηα ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο νη κνξθέο 

ηεο παηδηθήο πνξλνγξαθίαο είλαη νη εμήο: A. Έλα άηνκν πνπ ιακβάλεη κέξνο ζε 

ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα θαη πξνζπνηείηαη φηη είλαη αλήιηθν, Β. Έλα αλήιηθν 

άηνκν ζε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα θαη Γ. Ρεαιηζηηθέο εηθφλεο πνπ παξνπζηάδνπλ 

έλαλ αλήιηθν λα ιακβάλεη κέξνο ζε ζεμνπαιηθέο πξάμεηο(αλαθηήζεθε ζηηο 

17/01/2014 απφ ηζηνζειίδα www.saferinternet.gr/index.php? 

action=download&objId=File192).  

Ζ παηδηθή πνξλνγξαθία ζην δηαδίθηπν(InternetChildPornography) αθνξά ηε 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ή ηεο ηερλνινγίαο ησλ ππνινγηζηψλ γηα θαηνρή ή ζπιινγή 

εηθφλσλ πιηθνχ παηδηθήο πνξλνγξαθίαο(Wells et al, 2007).Σν θαηλφκελν ηεο παηδηθήο 

πνξλνγξαθίαο ιφγσ ηεο ξαγδαίαο ηερλνινγηθήο αλάπηπμεο, ε νπνία δίλεη 

πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο πξνψζεζεο ησλ «πξντφλησλ» ηεο, απνηειεί κάζηηγα ησλ 

ζχγρξνλσλ θνηλσληψλ ζε παγθφζκην επίπεδν (Κηνχπεο θαη ζπλ., 2007). Σν δηαδίθηπν 

απνηειεί έλα λέν θαλάιη, δειαδή, δηάδνζεο ηεο παηδηθήο πνξλνγξαθίαο(Panevska, 

2000).  

Ζ ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ σο κέζν επηθνηλσλίαο θαηέζηεζε εθηθηή ηελ 

πξφζβαζε ζε πνξλνγξαθηθφ πιηθφ απφ θάζε γσληά ηνπ πιαλήηε, απφ νπνηνλδήπνηε, 

αλά πάζα ζηηγκή θαη κε ρακειφ θφζηνο. Δπηπξφζζεηα, εμαζθαιίδεη ηφζν ηελ 

αλσλπκία φζν θαη ηελ απφθξπςε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ ρξήζηε, δηεπθνιχλεη  ηελ 

αληαιιαγή πνξλνγξαθηθνχ πιηθνχ θαη ηελ άκεζε επηθνηλσλία θαη επηηξέπεη ηελ 

δσληαλή παξαθνινχζεζε ζεμνπαιηθήο παξαβίαζεο-θαθνπνίεζεο αλειίθσλ(Κηνχπεο 

θαη ζπλ., 2007). Σν δηαδίθηπν ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο απφ ηα θπθιψκαηα ησλ 

παηδφθηισλ ηφζν γηα ηελ αληαιιαγή εκπεηξηψλ, γλψζεσλ γηα ην ζρεδηαζκφ 

εγθιεκάησλ, ηελ απνθπγή αλίρλεπζεο φζν θαη ηε δηαθίλεζε πιηθνχ παηδηθήο 

πνξλνγξαθίαο (αλαθηήζεθε ζηηο 17/01/2015 απφ 

ηζηνζειίδαwww.saferinternet.gr/index.php?action=download&objId =File192,). 

 

1.3.2.6. Γηαδηθηπαθή ζεμνπαιηθή παξελφριεζε ή απνπιάλεζε αλειίθνπ(cyber-

GROOMING) 

Σνgrooming είλαη ε δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο θάπνηνο δεκηνπξγεί έλαλ ζηελφ, 

ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ κε έλα παηδί κε ζηφρν λα θεξδίζεη ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ θαη ελ 

ζπλερεία λα ην θαθνπνηήζεη ζεμνπαιηθά ή λα ην εθκεηαιιεπηεί. Σα παηδηά θαη νη 

έθεβνη «αιηεχνληαη» είηε ζηνλ πξαγκαηηθφ είηε ζηνλ δηαδηθηπαθφ θφζκν, απφ έλαλ 

http://www.saferinternet.gr/index.php?%20action=download&objId=File192
http://www.saferinternet.gr/index.php?%20action=download&objId=File192
http://www.saferinternet.gr/index.php?action=download&objId%20=File192
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μέλν ή θάπνηνλ γλσζηφ, ν νπνίνο κπνξεί λα είλαη άλδξαο ή γπλαίθα νπνηαζδήπνηε 

ειηθίαο (αλαθηήζεθε ζηηο 17/01/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.nspcc.org.uk/ 

preventing-abuse/child-abuse-and-neglect/grooming/what-is-grooming/). 

΢πλήζσο, γηα λα θεξδίζνπλ ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ παηδηνχ πξνζθέξνπλ 

ζπκβνπιέο, θαηαλφεζε, δψξα, δίλνπλ πξνζνρή ζην παηδί, ρξεζηκνπνηνχλ ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο ζέζε ή θήκε, θάλνπλ εμφδνπο-εθδξνκέο καδί κε ην παηδί. Οη 

groomers δελ ζηνρεχνπλ πάληα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν παηδί. Μεξηθέο θνξέο ζηέιλνπλ 

κελχκαηα ζε εθαηνληάδεο παηδηά θαη πεξηκέλνπλ λα δνπλ πνην απ’ απηά ζα 

απαληήζεη(αλαθηήζεθε ζηηο 17/01/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/child-abuse-and-neglect/grooming/what-

is-grooming/). 

Παηδφθηινη παξνπζηάδνληαη σο έθεβνη θαη πξνζειθχνπλ ηα παηδηά θάλνληαο 

ρξήζε ησλ δσκαηίσλ ζπδήηεζεο ζην δηαδίθηπν(chatrooms) κε απψηεξν ζθνπφ ηελ 

θαθνπνίεζε απηψλ. Μέζα απφ ηελ ζρέζε ηνπο κε ην παηδί ζπδεηνχλ, ζηαδηαθά, 

ζέκαηα ζεμνπαιηθνχ πεξηερνκέλνπ θαη πνιιέο θνξέο ζηέιλνπλ θσηνγξαθίεο παηδηθήο 

θαη ελήιηθεο πνξλνγξαθίαο γηα λα πεηζηεί ην παηδί φηη πξφθεηηαη γηα θάηη θπζηνινγηθφ 

θαη απνδεθηφ. Ζ ζπγθεθξηκέλε ηαθηηθή ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θάκςεη ηηο 

αληηζηάζεηο ηνπ παηδηνχ γηα ζεμνπαιηθή επαθή. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη θαη σο κέζν 

απνηξνπήο ηνπ παηδηνχ ζηελ αλαδήηεζε πξνζηαζίαο, δηφηη θαηαιήγεη λα βηψλεη 

ελνρέο, επεηδή έρεη πξνβεί ζηελ αληαιιαγή ηέηνηνπ είδνπο θσηνγξαθηθνχ 

πιηθνχ(αλαθηήζεθε ζηηο 17/01/2015 απφ 

ηζηνζειίδαwww.saferinternet.gr/index.php?action=download&objId =File192,). 

Με ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ δε ρξεηάδεηαη θαλ λα ζπλαληήζνπλ ηα ζχκαηα 

ηνπο ζηελ πξαγκαηηθή δσή γηα λα ηα θαθνπνηήζνπλ. Οη groomers εθκεηαιιεχνληαη 

ζεμνπαιηθά ηα ζχκαηα ηνπο πείζνληαο ηα είηε λα ζπκκεηέρνπλ ζε δηαδηθηπαθή, 

ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα κέζσ web θάκεξαο ή smartphone, είηε λα ζηείινπλ ή λα 

ηαρπδξνκήζνπλ πξνζσπηθέο θσηνγξαθίεο, ζεμνπαιηθήο θχζεσο ή λα έρνπλ 

ζεμνπαιηθέο ζπλνκηιίεο κε κελχκαηα ή online. Δπίζεο, ηείλνπλ λα απεηινχλ ην παηδί 

κε ηελ απνζηνιή ησλ κελπκάησλ, video θαη θσηνγξαθηψλ ζηνπο θίινπο ή ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ, εάλ απηφ αξλεζεί λα ιάβεη κέξνο ζε άιιεο, ζεμνπαιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο(αλαθηήζεθε ζηηο 17/01/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.nspcc.org. 

uk/preventing-abuse/child-abuse-and-neglect/grooming/what-is-grooming/).  

http://www.nspcc.org.uk/%20preventing-abuse/child-abuse-and-neglect/grooming/what-is-grooming/
http://www.nspcc.org.uk/%20preventing-abuse/child-abuse-and-neglect/grooming/what-is-grooming/
http://www.nspcc.org.uk/%20preventing-abuse/child-abuse-and-neglect/grooming/what-is-grooming/
http://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/child-abuse-and-neglect/grooming/what-is-grooming/
http://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/child-abuse-and-neglect/grooming/what-is-grooming/
http://www.saferinternet.gr/index.php?action=download&objId%20=File192
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1.3.2.7. ΢χλδξνκν Μπγράνπδελ δη’ αληηπξνζψπνπ 

Ζ ρξήζε ηνπ φξνπ Σύλδξνκν Μπγράνπδελ δη’ Αληηπξνζώπνπ έγηλε γηα πξψηε θνξά ην 

1977 απφ ηνλ Άγγιν παηδίαηξν RoyMeadow  πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξαθεί ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ γνληνχ, ν νπνίνο επηλνεί ή πξνθαιεί ζπκπηψκαηα ζσκαηηθήο λφζνπ 

ζην παηδί ηνπ. ΢πληζηά ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή πξνζπνίεζεο θαη ν φξνο εζηηάδεηαη 

ηφζν ζηε δηαηαξαρή ηνπ ελήιηθα δξάζηε φζν θαη ζην ζπκαηνπνηεκέλν 

παηδί(Γηαλλνπνχινπ & Λπθνπνχινπ, 2010).  Πεξηγξάθνληαη πεξηπηψζεηο γνλέσλ, νη 

νπνίνη θαηαζθεπάδνπλ ςεπδψο έλα ηαηξηθφ πξφβιεκα ζην παηδί ηνπο κε ηελ 

πξφθιεζε ηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ, φπσο ζπαζκνχο, εκεηνχο,  δηάξξνηα, άπλνηα ή 

αιινηψλνπλ ηα επξήκαηα εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ δεκηνπξγψληαο θαηά ζπλέπεηα 

ζνβαξά, δηαγλσζηηθά δεηήκαηα ζηνπο ηαηξνχο(Αγάζσλνο -Γεσξγνπνχινπ, 1998).  

Πξφθεηηαη γηα κηα ζρεηηθά ζπάληα κνξθή παηδηθήο θαθνπνίεζεο. ΢ην 85% ησλ 

πεξηπηψζεσλ επζχλεηαη ε κεηέξα γηα ηελ πξφθιεζε ησλ ζπκπησκάησλ. Σα 

πεξηζζφηεξα ζχκαηα είλαη πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Σππηθά, ε αλάγθε ηνπ γνλέα ή 

θξνληηζηή γηα πξνζνρή θαη ζπκπάζεηα απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ είλαη εθείλε πνπ 

θαζνδεγεί ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, αλ θαη θάπνηνη εηδηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη ην θίλεηξν 

είλαη ε επραξίζηεζε πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ εμαπάηεζε αλζξψπσλ, πνπ ζεσξνχληαη 

πην ζεκαληηθνί θαη κε κεγαιχηεξε εμνπζία απφ ηνλ δξάζηε. Ζ δηάγλσζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε ιφγσ ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ γνλέα ή θξνληηζηή λα 

ρεηξίδεηαη ηνπο ηαηξνχο θαη λα πξνθαιεί ηαηξηθά ζπκπηψκαηα. ΢πρλά, είλαη 

εμνηθεησκέλνο κε ην ηαηξηθφ επάγγεικα θαη θάηνρνο γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηελ 

πξφθιεζε ηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ(αλαθηήζεθε ζηηο 10/12/2014 απφ ηζηνζειίδα 

http://kidshealth.org/parent/general/sick/munchausen.html). 

 

1.3.2.8. ΠΑΗΓΗΚΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ 

΢χκθσλα κε ηνλ Οξγαληζκφ Ζλσκέλσλ Δζλψλ ε παηδηθή εξγαζία αθνξά εξγαζία, ε 

νπνία δελ πξέπεη λα αλαιακβάλεη έλα παηδί επεηδή  είλαη πνιχ κηθξφ ειηθηαθά γηα 

εξγαζία, ή - εάλ είλαη αξθεηφ κεγάιν γηα εξγαζία-επεηδή είλαη επηθίλδπλε ή 

αθαηάιιειε. Ο ραξαθηεξηζκφο κηαο κνξθήο εξγαζίαο σο «παηδηθή εξγαζία» 

εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, ηνλ ηχπν, ηηο ψξεο θαη ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο. 

Τπάξρνπλ πνιιέο κνξθέο παηδηθήο εξγαζίαο παγθνζκίσο. Παηδηά εξγάδνληαη ζηελ 

http://kidshealth.org/parent/general/sick/munchausen.html
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γεσξγία, ζε νξπρεία, σο νηθηαθνί βνεζνί, ζε νηθνδνκέο, ζε ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο, 

ζηελ θαζαξηφηεηα, σο επαίηεο ζηνπο δξφκνπο.  

Άιια παηδηά βηψλνπλ ζχγρξνλεο κνξθέο δνπιείαο, ιφγσ έλνπισλ 

ζπγθξνχζεσλ, θαηαλαγθαζηηθήο εξγαζίαο, δνπιείαο γηα ρξέε ησλ γνληψλ θαη 

πξνγφλσλ, εκπνξηθήο, ζεμνπαιηθήο εθκεηάιιεπζεο θαη παξάλνκσλ δξαζηεξηνηήησλ, 

φπσο δηαθίλεζε λαξθσηηθψλ θαη νξγαλσκέλε επαηηεία. Πνιιέο απφ απηέο ηηο κνξθέο 

απνηεινχλ ηε ρεηξφηεξε κνξθή παηδηθήο εξγαζίαο, επεηδή αθξηβψο είλαη ηδηαίηεξα 

επηθίλδπλεο, εζηθά επηιήςηκεο θαη παξαβηάδνπλ θαηάθσξα ηελ ειεπζεξία θαη ηα 

δηθαηψκαηα ησλ παηδηψλ. ΢ε θάπνηεο εξγαζίεο ηα παηδηά δελ ιακβάλνπλ θακία 

ακνηβή, κφλν θαγεηφ θαη ζηέγε. Δάλ αξξσζηήζνπλ ή ηξαπκαηηζηνχλ δελ ιακβάλνπλ, 

επίζεο,  θακία ακνηβή θαη δελ κπνξνχλ λα αλαδεηήζνπλ πξνζηαζία ζηελ πεξίπησζε 

πνπ δέρνληαη βία ή θαθνκεηαρείξηζε απφ ηνλ εξγνδφηε ηνπο   (αλαθηήζεθε ζηηο 

17/01/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www.un.org/en/globalissues/briefingpapers/childlabour/intlcon 

vs.shtml).  

Έλαο άιινο δηεζλήο νξγαληζκφο, ε Γηεζλήο Οξγάλσζε Δξγαζίαο(Γ.Ο.Δ.) 

δηαθξίλεη ηελ παηδηθή εξγαζία ζενξαηή: εξγαζία δειαδή ζην δξφκν θαη αφξαηε: 

εξγάηεο ζηε γεσξγία, νηθηαθνί βνεζνί. Δπίζεο, ε Γ.Ο.Δ. θαηεγνξηνπνηεί  ηελ εξγαζία 

ησλ παηδηψλ, ζε ηππηθέο ή άηππεο κνξθέο εξγαζίαο. Ο πξψηνο ηχπνο αθνξά ηηο 

λφκηκεο κνξθέο παηδηθήο εξγαζίαο. Ζ άηππε θαη κε λφκηκε κνξθή παηδηθήο εξγαζίαο 

απνηειείηαη απφ ηηο αθφινπζεο εξγαζίεο: αιηεία, βηνκεραλία ηνπ ζεμ, πψιεζε 

αγαζψλ, ηαπεηνπξγία, θαη επαηηεία ζηνπο δξφκνπο(Σζνπβέιαο, 2011).  

 

1.4. ΢ΤΝΟΦΖ-΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

΢ην παξφλ θεθάιαην αλαδείρζεθε πξσηίζησο ε παιαηφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

παηδηθήο θαθνπνίεζεο θαη ε βαλαπζφηεηα κε ηελ νπνία αληηκεησπίδνληαλ ηα παηδηά 

απφ ηνλ θφζκν ησλ ελειίθσλ. Δίλαη αμηνζεκείσην φηη ζε θακηά θνηλσλία θαη 

πνιηηηζκφ, νχηε θαλ ζε εθείλεο πνπ έδσζαλ ηα θψηα ηνπ πνιηηηζκνχ ζηνλ ππφινηπν 

θφζκν, ην παηδί δε αλαγλσξηδφηαλ σο πιάζκα κε ηδηαίηεξεο θαη μερσξηζηέο αλάγθεο. 

Ζ ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηελ παηδηθή θαθνπνίεζε έδεημε ηε ζθνηεηλή πιεπξά ηνπ 

αλζξψπηλνπ είδνπο θαη ηελ έιιεηςε δηαθνξνπνίεζεο φισλ ησλ θνηλσληψλ αλαθνξηθά 

http://www.un.org/en/globalissues/briefingpapers/childlabour/intlcon%20vs.shtml
http://www.un.org/en/globalissues/briefingpapers/childlabour/intlcon%20vs.shtml
http://www.un.org/en/globalissues/briefingpapers/childlabour/intlcon%20vs.shtml
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κε ηε κεηαρείξηζε ησλ παηδηψλ. Δίλαη ηνπιάρηζηνλ παξήγνξν φηη, έζησ θαη κε 

ζεκαληηθή, ρξνληθή θαζπζηέξεζε νη ρψξεο ηεο Γχζεο απνθάζηζαλ λα 

πξνζηαηεχζνπλ ην πην επάισην θαη αλππεξάζπηζην ηκήκα ηνπ πιεζπζκνχ ηεο θαη λα 

δείμνπλ ην ζσζηφ δξφκν ζηελ αλζξσπφηεηα. 

Ζ αλαγλψξηζε ηνπ παηδηνχ σο άηνκν κε πνηνηηθά δηαθνξεηηθέο αλάγθεο απφ 

εθείλεο ηνπ ελήιηθα θαη ε ΢χκβαζε ησλ Γηθαησκάησλ ηνπ παηδηνχ ήηαλ πξνο ζ’ απηή 

ηελ θαηεχζπλζε. Δπηπξφζζεηα, ν νξηζκφο ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο, απφ έλαλ δηεζλή 

θαη αλαγλσξηζκέλν νξγαληζκφ, φπσο ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, παξά ηηο 

πθηζηάκελεο δπζθνιίεο , απφξξνηα ησλ δηαθνξεηηθψλ αληηιήςεσλ, αθαίξεζε απφ ηελ 

παηδηθή θαθνπνίεζε ηνλ καλδχα ηνπ «ηδησηηθνχ» θαη ηελ αλήγαγε ζε πξφβιεκα 

δεκφζηαο πγείαο.  

Ζ παηδηθή θαθνπνίεζε, φκσο, δελ έρεη έλα πξφζσπν αιιά πνιιά θαη 

δηαθνξεηηθά. Πξφθεηηαη γηα έλα θαηλφκελν κε θαζκαηηθφ ραξαθηήξα κέζα ζην νπνίν 

βξίζθνληαη νη πην «ξαθηλάηεο» αιιά θαη νη πην βίαηεο κνξθέο ηεο. Ζ εμέιημε ησλ 

θνηλσληψλ θαη ηεο ηερλνινγίαο έρεη δεκηνπξγήζεη λέεο κνξθέο, νη νπνίεο ήηαλ 

άγλσζηεο θαη αλνίθεηεο πξηλ ιίγα ρξφληα. ΢πκπεξαίλεηαη, ινηπφλ, φηη νη αλζξψπηλεο 

θνηλσλίεο «εμειίζζνληαη» παξάιιεια κε ην θαηλφκελν ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο, 

γεγνλφο πνπ γελλά ζιίςε θαη αλεζπρία ζηε γξάθνπζα γηα ηα παηδηά ηνπ κέιινληνο 

θαη ηα λέα δεηλά πνπ θέξλεη καδί ηεο ε ηερλνινγηθή εμέιημε.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ ΠΑΗΓΗΧΝ 

 
 

2.1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Σν θαηλφκελν ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ, σο κηα απφ ηηο ζνβαξφηεξεο 

κνξθέο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, ήιζε ζην πξνζθήλην θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ηειεπηαίσλ είθνζη εηψλ. Τπνζέζεηο νη νπνίεο ήηαλ απζηεξά νηθνγελεηαθέο θαη 

πεξηβεβιεκέλεο κε έλαλ καλδχα κπζηηθφηεηαο θαη ζησπήο ζηαδηαθά έιαβαλ ηε κνξθή 

ελφο κείδνλνο θνηλσληθνχ πξνβιήκαηνο, ην νπνίν εκθαλίδεηαη ζε φιεο ηηο θνηλσλίεο 

θαη ηάμεηο. Βαζηθνί παξάγνληεο πνπ ζπλέβαιιαλ ζηελ αλαγλψξηζε ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ ήηαλ ην γπλαηθείν θίλεκα θαη ην θίλεκα  γηα ηελ πξνζηαζία 

ησλ παηδηψλ (Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 1998). ΢πρλά ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο 

ζεμνπαιηθή «παξα-βίαζε», αληί θαθνπνίεζε γηα λα δηαθνξνπνηεζεί απφ ηε ζσκαηηθή 

θαθνπνίεζε παηδηνχ θαη λα ηνληζηνχλ νη δπν θχξηεο δηαζηάζεηο ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο. Ζ πξψηε δηάζηαζε απηήο αθνξά ηελ απνπζία ζε κεγάιν πνζνζηφ 

ζσκαηηθψλ θαθψζεσλ ζην ζχκα θαη ε δεχηεξε ηελ βίαηε εηζβνιή ζηνλ ςπρηθφ ρψξν 

ηνπ παηδηνχ, ε νπνία επεξεάδεη φιε ηελ ςπρνζεμνπαιηθή αλάπηπμε θαη ςπρηθή πγεία 

ηνπ παηδηνχ(Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ & Γεσξγνχδε, 2009).   

 ΢ην δεχηεξν κέξνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζα παξνπζηαζηνχλ αξρηθά 

επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία γηα ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο ζηελ Διιάδα θαη ζηνλ ππφινηπν θφζκν θαη ζα επηρεηξεζεί ε 

ζθηαγξάθεζε ηνπ πξνθίι ηνπ ελήιηθα θαη εθήβνπ ππαίηηνπ(θνηλσληνδεκνγξαθηθά 

θαη ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά). ΢ηε ζπλέρεηα ζα γίλεη αλαθνξά ζηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ, νη νπνίνη απμάλνπλ ηελ επαισηφηεηα ηνπ παηδηνχ ζηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε θαη ζα παξνπζηαζηεί ε ηαπηφηεηα ησλ νηθνγελεηψλ πνπ θαθνπνηνχλ 

ζεμνπαιηθά ηα παηδηά ηνπο. Σέινο, ζα αλαθεξζνχλ νη πηζαλέο ελδείμεηο ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζε ζσκαηηθφ, ζπκπεξηθνξηθφ επίπεδν θαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ελήιηθα ππαίηηνπ ζεμνπαιηθήο βίαο θαηά παηδηψλ.  
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2.2.΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΣΖ΢ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΠΑΗΓΗΧΝ 

Ζ εθηίκεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ δελ είλαη εχθνιε, 

δηφηη πξφθεηηαη γηα θαηλφκελν ην νπνίν θαιχπηεηαη κε ζησπή θαη άξλεζε. 

Δπηπξφζζεηα,  

ην εχξνο νξηζκνχ ηνπ είλαη αξθεηά κεγάιν δηφηη πεξηιακβάλνληαη ζχκαηα φισλ ησλ  

ειηθηαθψλ νκάδσλ θάησ ησλ 18 εηψλ, πξάμεηο δηάθνξσλ κνξθψλ, πνηληθήο επζχλεο, 

ζνβαξφηεηαο θαη ππαίηηνη κε δηαθνξεηηθνχ βαζκνχ δεζκφ κε ην παηδί ή παληειψο 

άγλσζηνη πξνο εθείλν. Ζ εθηίκεζε γίλεηαη κε δπν ηξφπνπο: 1. Μέζσ εξεπλψλ 

επηπνιαζκνχ, ζηηο νπνίεο θαηαγξάθνληαη εκπεηξίεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

ελειίθσλ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία (θάησ ησλ 18 εηψλ) 

θαη 2. Μέζσ εξεπλψλ ζπρλφηεηαο, ζηηο νπνίεο θαηαγξάθνληαη νη αλαθεξφκελεο 

πεξηπηψζεηο ζην επίζεκν ζχζηεκα θαηαγξαθήο ή ζε δηάθνξεο ππεξεζίεο (Αγάζσλνο-

Γεσξγνπνχινπ & Γεσξγνχδε, 2009).   

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα απφ δηάθνξεο ρψξεο δείρλνπλ φηη ηνπιάρηζηνλ 7% ησλ 

γπλαηθψλ θαη 3% ησλ αλδξψλ έρνπλ, θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία βηψζεη θάπνηα 

εκπεηξία ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (Γησηάθνο, 2003). Μηα κεηα-αλάιπζε 65 

κειεηψλ απφ 22 ρψξεο, ην 2009, έδεημε φηη ζε παγθφζκην επίπεδν 19,7% ησλ 

γπλαηθψλ θαη 7,9% ησλ αλδξψλ έρνπλ ππνζηεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζηελ παηδηθή 

ειηθία.  ΢ε απηή ηελ αλάιπζε, ε Αθξηθή είρε ην πςειφηεξν πνζνζηφ επηπνιαζκνχ 

ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (34,4%), θπξίσο ιφγσ ησλ πςειψλ 

πνζνζηψλ ζηε Νφηηα Αθξηθή. Ζ Δπξψπε παξνπζίαδε ην ρακειφηεξν πνζνζηφ 

επηπνιαζκνχ (9,2%).  Σα πνζνζηά γηα ηελ Ακεξηθή θαη ηελ Αζία θπκαίλνληαλ 

κεηαμχ 10,1% θαη 23,9% (Pereda, Guilera, Forns, M&Gómez-Benito, 2009). 

΢χκθσλα κε κηα πην πξφζθαηε κεηαλάιπζε 217 κειεηψλ, ην 2011, ε νπνία 

βαζίζηεθε ζε δεδνκέλα απην-απνθάιπςεο ησλ ίδησλ ησλ ζπκάησλ, ν παγθφζκηνο 

επηπνιαζκφο εθηηκάηαη φηη είλαη 12,7%-18% γηα ηα θνξίηζηα θαη 7,6% γηα ηα αγφξηα.  

Σα πνζνζηά ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ γηα ζπγθεθξηκέλεο επείξνπο 

έρνπλ σο εμήο:  
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Πίλαθαο 1 

(παξαπνκπή απφ  ηνπο Stoltenborgh, vanIJzendoorn, Euser&Bakermans-  

Kranenburg, 2011, ζει. 87). 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα 1 θαίλεηαη εκθαλψο ε αξλεηηθή «πξσηηά» ηνπ 

γπλαηθείνπ θχινπ, φζνλ αθνξά ηε ζπρλφηεηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία θαη ηα πςειά πνζνζηά παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ησλ 

δπν θχισλ ζηελ Αθξηθαληθή ήπεηξν. ΢ε κηα ζρεηηθή έξεπλα πνπ δηεμήρζε κεηαμχ 

1.500 καζεηψλ ζηε Ν. Αθξηθή, έλα ηέηαξην ηνπ ζπλφινπ ησλ αγνξηψλ πνπ 

εξσηήζεθαλ είπε φηη ν νκαδηθφο βηαζκφο, ήηαλ δηαζθεδαζηηθφο (αλαθηήζεθε ζηηο 

02/05/2015 απφ ηζηνζειίδα http://news.bbc.co.uk/2/hi/africa/258446.stm). 

Πεξηζζφηεξεο απφ 67.000 πεξηπηψζεηο βηαζκψλ θαη ζεμνπαιηθψλ επηζέζεσλ θαηά 

ησλ παηδηψλ αλαθέξζεθαλ ην 2000 ζηελ Νφηηα Αθξηθή, ζε ζχγθξηζε κε 37.500 ην 

1998. Οη νκάδεο πξνζηαζίαο παηδηψλ εηθάδνπλ φηη ν πξαγκαηηθφο αξηζκφο ησλ 

πεξηζηαηηθψλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο πηζαλφλ είλαη δεθαπιάζηνο. Ζ κεγαιχηεξε 

αχμεζε ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο αθνξνχζε παηδηά θάησ ησλ επηά εηψλ (Flanagan, 

2011).  

Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζπκβαίλεη, φκσο, ζπρλά θαη ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο 

(Δπξψπε, Ζ.Π.Α. θαη Καλαδάο) (Kendall-Tackett, Williams&Finkelhor, 1993). ΢ην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην, ζε κηα κειέηε ηνπ 2010, ν εθηηκψκελνο επηπνιαζκφο ηεο 

παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο αλεξρφηαλ ζε πεξίπνπ 5% γηα ηα αγφξηα θαη 18% 

γηα ηα θνξίηζηα. Μεηαμχ 2009 θαη 2010 ε αζηπλνκία ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ 

θαηέγξαςε πεξηζζφηεξα απφ 23.000 πεξηζηαηηθά ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ. 

Σα θνξίηζηα είραλ έμη θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα δερζνχλ ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα ελψ ην 86% ησλ παξαβηάζεσλ ήηαλ ελαληίνλ 

ηνπο (Brown, 2011) (αλαθηήζεθε ζηηο 03/05/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://news.bbc.co.uk/2/hi/ uk_ news/8477726.stm). ΋ζνλ αθνξά ηηο 

ΗΠΔΙΡΟ΢ ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ ΑΓΟΡΙΑ 

ΑΦΡΗΚΖ 20,2% 19,3% 

Α΢ΗΑ 11,3% 4,1% 

ΑΤ΢ΣΡΑΛΗΑ 21,5% 7,5% 

ΔΤΡΧΠΖ 13,5% 5,6% 

Ν. ΑΜΔΡΗΚΖ 13,4% 13,8% 

Ζ.Π.Α./ΚΑΝΑΓΑ΢ 20,1% 8% 

http://news.bbc.co.uk/2/hi/africa/258446.stm
http://news.bbc.co.uk/2/hi/%20uk_%20news/8477726.stm
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εθηηκήζεηο γηα ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, απηέο πνηθίιινπλ ζε κεγάιν βαζκφ. ΢χκθσλα 

κε κηα αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, απφ 23 κειέηεο, δηαπηζηψζεθαλ πνζνζηά 17% 

θαηά κέζν φξν γηα ηα αγφξηα θαη 28% θαηά κέζν φξν γηα ηα θνξίηζηα (Rind, 

Tromovitch,  &Bauserman, 1998), ελψ ε εθηίκεζε ηνπ πνζνζηνχ κε βάζε κηα 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε 16 ζπγρξνληθψλ κειεηψλ ήηαλ 7,2% γηα ηνπο άλδξεο θαη 14,5% 

γηα ηηο γπλαίθεο (Gorey&Leslie, 1997).  

΢ηελ Διιάδα, κηα έξεπλα ζε εζληθφ επίπεδν, ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Τγείαο ηνπ 

Παηδηνχ, θαηά ηα ζρνιηθά έηε 2010-2011 θαη 2011-2012 ζε πεξηζζφηεξα απφ 15.300 

παηδηά ειηθίαο 11, 13 θαη 16 εηψλ έδεημε φηη  έλα πεξίπνπ ζηα έμη παηδηά αλαθέξνπλ 

έθζεζε ζε θάπνηαο κνξθήο αλεπηζχκεηε, ζεμνπαιηθή εκπεηξία θαθνπνίεζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο, εθ ησλ νπνίσλ ζε έλα ζηα δεθαηξία παηδηά ε 

εκπεηξία εκπεξηείρε θαη ζσκαηηθή επαθή. Σα αγφξηα είλαη πεξηζζφηεξν εθηεζεηκέλα 

ζε ζεμνπαιηθή βία, ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. H ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ 

ζπκβαίλεη κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηηο ηάμεηο ηνπ Γπκλαζίνπ θαη ηνπ Λπθείνπ θαη 

ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο (Πεηξνπιάθε, Σζηξηγψηε, Εαξφθσζηα &Νηθνιαΐδεο, 2013). 

Παξφηη ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ ζπκβαίλεη θαη ζηα δπν 

θχια(Scrandis & Watt, 2014), κε ηα θνξίηζηα λα απνηεινχλ ηελ πιεηνςεθία ησλ 

ζπκάησλ θαη απφ άηνκα ησλ δπν θχισλ, ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ησλ αγνξηψλ δελ 

αληηπξνζσπεχεηαη επαξθψο ζηηο έξεπλεο ιφγσ ησλ αλεζπρηψλ πνπ πξνθαιεί ε 

απνθάιπςε ηεο θαθνπνίεζεο. Τπάξρεη ζεκαληηθή ππνδήισζε ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο αγνξηψλ, ηφζν απφ γπλαίθεο φζν θαη άλδξεο ππαίηηνπο, πηζαλφλ, ιφγσ 

ησλ ζηεξεφηππσλ θχινπ, ηεο θνηλσληθήο άξλεζεο, ηεο ηάζεο ππνηίκεζεο ηεο 

αλδξηθήο ζπκαηνπνίεζεο, θαη ηεο ζρεηηθήο έιιεηςεο έξεπλαο γηα ηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ησλ αγνξηψλ (Watkins&Bentovim, 1992). Δλδέρεηαη, φκσο, γηα ηελ 

ρακειή ζπρλφηεηα αλαθνξάο ησλ πεξηζηαηηθψλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο αγνξηψλ, 

φηαλ ν ππαίηηνο είλαη άλδξαο, λα επζχλεηαη ν θφβνο ζηηγκαηηζκνχ ή απφδνζεο 

νκνθπινθηιηθψλ επηζπκηψλ ζηα ζχκαηα. Γελ απνθιείεηαη, φκσο, θαη ην ίδην ην 

πεξηβάιινλ ησλ αγνξηψλ-ζπκάησλ λα κελ επηζπκεί ηελ απνθάιπςε ηεο θαθνπνίεζεο 

γηα ηνπο ίδηνπο ιφγνπο κε ηα ζχκαηα θαη θαη’ επέθηαζε λα ιεηηνπξγεί πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο απνζηψπεζεο ηεο (LaFontaine, 1990).  

Δηδηθφηεξα, ε ζεμνπαιηθή ζπκαηνπνίεζε ησλ αγνξηψλ απφ ηηο κεηέξεο ηνπο ή 

άιινπο ζπγγελείο, ζειπθνχ γέλνπο, ζπάληα εξεπλάηαη ή αλαθέξεηαη. ΢ε κειέηεο, ζηηο 
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νπνίεο, καζεηέο ξσηήζεθαλ γηα εκπεηξίεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο πνπ έρνπλ 

ππνζηεί, αλαθέξνπλ πςειφηεξα πνζνζηά γπλαηθψλ-ππαίηησλ ζπγθξηηηθά κε ηηο 

αληίζηνηρεο αλαθνξέο ελήιηθσλ αλδξψλ. Ζ κε δεισκέλε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

αγνξηψλ απφ γπλαίθεο έρεη απνδνζεί ζηελ άξλεζε ηνπ πνιηηηζκνχ λα δερζεί φηη νη 

γπλαίθεο δηαπξάηηνπλ θαη εθείλεο ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ, επεηδή νη άλδξεο 

θαηά ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπο καζαίλνπλ φηη ζα πξέπεη λα ληψζνπλ θνιαθεπκέλνη ή 

ζπγθηλεκέλνη απφ ην ζεμνπαιηθφ ελδηαθέξνλ ελφο ζειπθνχ (αλαθηήζεθε ζηηο 

02/05/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www2.ed.gov/rschstat/research/pubs/misconduct 

review/report.pdf). Αλ, φκσο, ηα ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλα αγφξηα είλαη ζε ζέζε λα 

αληηιεθζνχλ απηφ πνπ πθίζηαληαη ή έρνπλ ππνζηεί (ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, 

δειαδή), φηη δελ είλαη θάηη θνηλσληθά απνδεθηφ θαη επηπιένλ δελ εληάζζεηαη ζηε 

θξνληίδα ηεο ππαίηηνπ πξνο ην ζχκα, δελ πξνρσξνχλ ζε θαηαγγειία. Δηδηθά νη 

έθεβνη-ζχκαηα απνθεχγνπλ λα πξνρσξήζνπλ ζε θαηαγγειία ηεο ππαηηίνπ δηφηη ε 

παξαδνρή ηεο εκπεηξίαο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο πξνθαιεί κεγάιε 

ηαπείλσζε(Σζφπειαο, Σζέηζνπ, & Γνπδέλεο, 2011).   

 

2.3. ΠΟΗΟΗ ΚΑΚΟΠΟΗΟΤΝ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΑ ΠΑΗΓΗΑ- «OΗ ΤΠΑΗΣΗΟΗ» 

 

2.3.1. Κνηλσληνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ππαίηησλ 

 

Οη φξνη  «ζχηεο» ή «δξάζηεο» έρνπλ πηνζεηεζεί θαη ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο γηα 

ηνπο δηαπξάηηνληεο ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Χζηφζν ε ρξήζε απηψλ ησλ φξσλ 

ππνδειψλεη ηελ χπαξμε κηαο νκνηνγελνχο νκάδαο αηφκσλ. Δίλαη φκσο ακθίβνιν, εάλ 

ε δηάπξαμε ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο  έρεη κηα θνηλή αηηηνινγηθή βάζε (Bentovim 

&Williams,1998). Δπηπξφζζεηα, ν φξνο «δξάζηεο» ζπλδέεηαη ζηελά κε ην έγθιεκα 

θαη γη’ απηφ πξνηηκάηαη ε ρξήζε ηνπ φξνπ «ππαίηηνο», ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζηνλ 

ππεχζπλν ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ (Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 

1998). 

Τπαίηηνη ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ ζπλαληψληαη ζην ζχλνιν ηεο 

θνηλσλίαο, αλεμαξηήηνπ εζληθφηεηαο, θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, 

επαγγέικαηνο ή ζξεζθεχκαηνο. Δλίνηε, βξίζθνληαη ζε πςειέο θαη ζεκαληηθέο ζέζεηο 

θαη θαηά ζπλέπεηα κπνξεί λα απνηεινχλ αμηνζέβαζηα κέιε ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία 

δνχλε (αλαθηήζεθε ζηηο 25/04/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.familyviolence.gov. 

cy/upload/publications/prostasia_paidion_green.pdf). ΋ζνλ αθνξά ηνλ αξηζκφ ησλ 

http://www2.ed.gov/rschstat/research/pubs/misconduct%20review/report.pdf
http://www2.ed.gov/rschstat/research/pubs/misconduct%20review/report.pdf
http://www2.ed.gov/rschstat/research/pubs/misconduct%20review/report.pdf
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ζπκάησλ ηνπο, ην 70% ησλ ππαίηησλ παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ 

έρνπλ απφ 1 έσο 9 ζχκαηα, ελψ ην 20% απηψλ απφ 10 έσο 40 ζχκαηα (αλαθηήζεθε 

ζηηο 30/04/2015 απφ 

ηζηνζειίδαhttp://www.d2l.org/site/c.4dICIJOkGcISE/b.6143427/k.38 

C5/Child_Sexual_Abuse_Statistics.htm).  

Αλαθνξηθά κε ηνλ παξάγνληα θχιν ησλ ππαίηησλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

παηδηψλ είλαη ζαθέο φηη ππεξηεξνχλ νη άξξελεο. Οη άλδξεο, ζπγθξηηηθά κε ηηο 

γπλαίθεο, έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα θαθνπνηήζνπλ ζεμνπαιηθά παηδηά 

(Γησηάθνο, 2003). Αλ θαη ην ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ ησλ ππαίηησλ είλαη άλδξεο ζε 

πνζνζηφ 90% (αλαθηήζεθε ζηηο 28/04/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_ files/drasi6/a9.pdf) θαη ηα δπν θχια θαθνπνηνχλ 

ζεμνπαιηθά παηδηά (Kenward, 1987). Δθηηκάηαη φηη νη γπλαίθεο θαθνπνηνχλ ζε 

πνζνζηφ 14% ησλ πεξηπηψζεσλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο αγνξηψλ θαη ζε πνζνζηφ 

6% γηα ηηο πεξηπηψζεηο θνξηηζηψλ (αλαθηήζεθε ζηηο 27/04/2015 

απφηζηνζειίδαhttp://www.victimsofcrime.org/media/reporting-on-child-sexual-

abuse/statistics-on-perpetrators-of-csa).΢ε θάζε πεξίπησζε, ν ζεμνπα-ιηθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο ησλ ππαίηησλ θαίλεηαη φηη δε ζρεηίδεηαη κε ηε δηάπξαμε 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ. Άηνκα κε νκνθπινθηιηθφ, ζεμνπαιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ δελ έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα θαθνπνηήζνπλ ζεμνπαιηθά 

ηα παηδηά ζε ζρέζε κε ηνπο εηεξφθπινπο (αλαθηήζεθε ζηηο 30/04/2015 απφ 

ηζηνζειίδα 

http://www.d2l.org/site/c.4dICIJOkGcISE/b.6143427/k.38C5/Child_Sexual_Abuse_S

tatistics.htm).  

΢ε αληίζεζε κε ηνλ δηαδεδνκέλν κχζν φηη νη πεξηζζφηεξνη ππαίηηνη είλαη 

άγλσζηνη, ηα παηδηά ζπλήζσο, γλσξίδνπλ θαη εκπηζηεχνληαη ην άηνκν πνπ ηα 

θαθνπνηεί ζεμνπαιηθά (αλαθηήζεθε ζηηο 25/04/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.nasponline.org/ educators/sexualabuse.pdf). ΢ε πνζνζηφ 70% - 90% 

αθνξά άηνκα πνπ είλαη γλσζηά ζην παηδί θαη ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ, ηεο ηάμεσο 33-

55%, άηνκα ηεο νηθνγέλεηαο (αλαθηήζεθε ζηηο 28/04/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_ files/drasi6/a9.pdf). Δληππσζηαθφ είλαη ην 

πνζνζηφ ησλ ππαίηησλ πνπ αλήθνπλ ζηνλ θχθιν εκπηζηνζχλεο ηεο νηθνγέλεηαο. 

Πεξίπνπ ην 60% ησλ παηδηψλ, πνπ θαθνπνηνχληαη ζεμνπαιηθά, θαθνπνηνχληαη απφ  

αλζξψπνπο πνπ ε νηθνγέλεηα θαη γλσξίδεη θαη εκπηζηεχεηαη (αλαθηήζεθε ζηηο 

22/04/2015 απφ ηζηνζειίδαhttp:// 

http://www.d2l.org/site/c.4dICIJOkGcISE/b.6143427/k.38%20C5/Child_Sexual_Abuse_Statistics.htm
http://www.d2l.org/site/c.4dICIJOkGcISE/b.6143427/k.38%20C5/Child_Sexual_Abuse_Statistics.htm
http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_%20files/drasi6/a9.pdf
http://www.apa.org/pi/families/resources/child-sexual-abuse.aspx
http://www.apa.org/pi/families/resources/child-sexual-abuse.aspx
http://www.victimsofcrime.org/media/reporting-on-child-sexual-abuse/statistics-on-perpetrators-of-csa
http://www.victimsofcrime.org/media/reporting-on-child-sexual-abuse/statistics-on-perpetrators-of-csa
http://www.d2l.org/site/c.4dICIJOkGcISE/b.6143427/k.38C5/Child_Sexual_Abuse_Statistics.htm
http://www.d2l.org/site/c.4dICIJOkGcISE/b.6143427/k.38C5/Child_Sexual_Abuse_Statistics.htm
http://www.nasponline.org/%20educators/sexualabuse.pdf
http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_%20files/drasi6/a9.pdf
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www.d2l.org/site/c.4dICIJOkGcISE/b.6143427/k.38C5/Child_Sexual_Abuse_Statisti

cs.htm). 

΢εκαληηθφ είλαη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ πθίζηαληαη ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε απφ κέιε ηνπ θνληηλνχ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. Πεξίπνπ ην 30% 

ησλ παηδηψλ-ζπκάησλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, θαθνπνηνχληαη απφ κέιε ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπο. ΋ζν πην κηθξφ ειηθηαθά είλαη ην ζχκα, ηφζν απμάλεηαη ε 

πηζαλφηεηα ν ππαίηηνο λα είλαη κέινο ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ θαθνπνίεζε παηδηψλ, θάησ 

ησλ έμη εηψλ, πξνέξρεηαη ζε πνζνζηφ 50% απφ ην νηθνγελεηαθφ πιαίζην. 

Δπηπξφζζεηα, ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο απνηεινχλ ην 23% ησλ ππαίηησλ ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο παηδηψλ γηα ην ειηθηαθφ θάζκα 12-17,9 εηψλ (αλαθηήζεθε ζηηο 

23/04/2015 απφ 

ηζηνζειίδαhttp://www.d2l.org/site/c.4dICIJOkGcISE/b.6143427/k.38C5/Child_Sexua

l_Abuse_Statistics.htm). ΢ηνπο ππαίηηνπο ηεο ζεμνπαιηθήο παξαβίαζεο εληφο ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ δχλαηαη λα αλήθνπλ ν ζείνο, ν αδεξθφο, ν 

παηέξαο, ν παηξηφο, ν μάδεξθνο, ν εξαζηήο, άηνκν πνπ ζπδεί κε ηε κεηέξα, ν παππνχο 

ή ην άηνκν πνπ αζθεί γνληθφ ξφιν. Μηθξφο είλαη ν αξηζκφο ησλ πεξηπηψζεσλ ζηηο 

νπνίεο ν ππαίηηνο είλαη ε κεηέξα ή ζπγγεληθφ πξφζσπν ζειπθνχ γέλνπο. ΢ηνπο 

πξναλαθεξφκελνπο πηζαλνχο ππαίηηνπο πεξηιακβάλνληαη θαη άηνκα, ηα νπνία 

παξνπζηάδνληαη σο νηθνγελεηαθνί θίινη. Δπίζεο, ελήιηθεο νη νπνίνη  θαθνπνηνχλ 

ζεμνπαιηθά παηδηά κέζα ζην δηθφ ηνπο νηθνγελεηαθφ πιαίζην δελ απνθιείεηαη λα ην 

επηρεηξήζνπλ θαη κε ηα παηδηά άιισλ, γλσζηψλ ηνπο νηθνγελεηψλ (αλαθηήζεθε ζηηο 

25/04/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.familyviolence.gov.cy/upload/publications/ 

prostasia_paidion_green.pdf).  

 Δλ νιίγνηο, ν ππαίηηνο, ζπλήζσο,  είλαη άλδξαο, δελ είλαη έλα άγλσζην 

πξφζσπν αιιά θάπνηνο πνπ γλσξίδεη ην ζχκα, πνπ ελδέρεηαη λα βξίζθεηαη ζην ζηελφ, 

νηθνγελεηαθφ ή θηιηθφ πιαίζην ηνπ παηδηνχ θαη λα έρεη κηα ζρέζε θξνληίδαο θαη 

εκπηζηνζχλεο κε ην ζχκα ή ηα ζχκαηά ηνπ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε παηδηψλ κηα κνξθή θαθνπνίεζεο ηδηαίηεξα πνιχπινθε, ζχλζεηε θαη 

ζθνηεηλή.   

 

2.3.2. Φπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ππαίηησλ 

Σν ςπρνινγηθφ πξνθίι ησλ αηφκσλ, πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά, έρεη 

απαζρνιήζεη ηφζν ηνπο θιηληθνχο φζν θαη ηνπο εξεπλεηέο. Ζ χπαξμε ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ θαη ραξαθηεξηζηηθνχ, ςπρνινγηθνχ πξνθίι ησλ αηφκσλ πνπ 

http://www.d2l.org/site/c.4dICIJOkGcISE/b.6143427/k.38C5/Child_Sexual_Abuse_Statistics.htm
http://www.d2l.org/site/c.4dICIJOkGcISE/b.6143427/k.38C5/Child_Sexual_Abuse_Statistics.htm
http://www.familyviolence.gov.cy/upload/publications/%20prostasia_paidion_green.pdf
http://www.familyviolence.gov.cy/upload/publications/%20prostasia_paidion_green.pdf
http://www.familyviolence.gov.cy/upload/publications/%20prostasia_paidion_green.pdf


38 
 

θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά θαίλεηαη φηη δελ πθίζηαηαη. Οη ππαίηηνη ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ ζπληζηνχλ κηα εηεξνγελή νκάδα, ε νπνία 

θαηεπζχλεηαη απφ δηαθνξεηηθά θίλεηξα αλαθνξηθά κε ηε ζεμνπαιηθή ηνπο εκπινθή 

κε παηδηά (LaFontaine, 1990). Ζ Υαηδεθσηίνπ (2005) επηβεβαηψλεη ηελ έιιεηςε 

αλαθνξάο ζηελ πιεηνςεθία ησλ θνηλσληνινγηθψλ θαη θιηληθψλ κειεηψλ ζε θάπνην 

θνηλφ πξνθίι ησλ αηφκσλ πνπ δηαπξάηηνπλ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ.  Ο 

εληνπηζκφο ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ λα ηα κνηξάδνληαη φινη φζνη 

θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά είλαη αδχλαηνο.  

Άιια ραξαθηεξηζηηθά εκθαλίδνπλ νη δηαπξάηηνληεο ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

παηδηψλ ζε πεξηζηαζηαθή βάζε θαη δηαθνξεηηθά φζνη εθδειψλνπλ  έλα ζηαζεξφ, 

ζεμνπαιηθφ ελδηαθέξνλ γηα παηδηά (παηδφθηινη).  Γελ είλαη δειαδή φινη, φζνη 

θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά, παηδφθηινη. Μηα κεηνςεθία θαίλεηαη λα έρεη έλα 

κφληκν θαη απνθιεηζηηθφ ζεμνπαιηθφ ελδηαθέξνλ γηα παηδηά. ΢ηνπο ππφινηπνπο ην 

ζεμνπαιηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηα παηδηά ζπλδπάδεηαη κε άιια ζεμνπαιηθά ελδηαθέξνληα 

θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθψλ αλαγθψλ, φρη 

απαξαίηεηα θαη απνθιεηζηηθά ζεμνπαιηθψλ (LaFontaine, 1990). Οη πεξηζηαζηαθνί 

ππαίηηνη παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ηείλνπλ λα θαθνπνηνχλ φηαλ βηψλνπλ νη 

ίδηνη πςειφ άγρνοθαη αξρίδνπλ ηε δξάζε ηνπο αξγφηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο 

παηδφθηινπο. Δπίζεο, έρνπλ κηθξφηεξν αξηζκφ ζπκάησλ (ζπρλά απφ ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ) θαη πξνηηκνχλ γεληθά ελήιηθεο γηα ζεμνπαιηθνχο ζπληξφθνπο. Οη 

παηδφθηινη, απφ ηελ άιιε, ζπρλά μεθηλνχλ ζε λεαξή ειηθία, έρνπλ κεγάιν αξηζκφ 

ζπκάησλ, ηα νπνία ζπλήζσο δελ είλαη κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο (αλαθηήζεθε ζηηο 

25/04/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www.d2l.org/site/c.4dICIJOkGcISE/b.6143427/k.38C5/Child_Sexu

al_Abuse_Statistics.htm). 

΢χκθσλα κε ηνλ Γησηάθν (2003), νη επηθξαηνχζεο θαηεγνξηνπνηήζεηο ησλ 

ππαίηησλ παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο είλαη δχν. ΢ηε κία θαηεγνξία 

εληάζζνληαη φζνη θαθνπνηνχλ εληφο νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ θαη ζηε δεχηεξε φζνη 

θαθνπνηνχλ εθηφο ηεο νηθνγέλεηαο, ζηελ θνηλφηεηα. ΢πρλά, φκσο, 

θαηεγνξηνπνηνχληαη κε βάζε φρη έλα αιιά ηξία θξηηήξηα: Α. ηε ζρέζε κε ην ζχκα, Β. 

ην θχιν ηνπ ππαίηηνπ θαη Γ. ηελ χπαξμε ή κε παηδνθηιηθήο θαηεχζπλζεο. 

Γηαθξίλνληαη, δειαδή, αλαθνξηθά κε ην πξψην θξηηήξην (εμσνηθνγελεηαθή ή 

ελδννηθνγελεηαθή θαθνπνίεζε) ζε απηνχο πνπ δελ έρνπλ βηνινγηθή ή λνκηθή ζρέζε  

κε ην παηδί θαη ζε απηνχο πνπ δηαπξάηηνπλ αηκνκημία. ΋ζνλ αθνξά ην δεχηεξν 

http://www.d2l.org/site/c.4dICIJOkGcISE/b.6143427/k.38C5/Child_Sexual_Abuse_Statistics.htm
http://www.d2l.org/site/c.4dICIJOkGcISE/b.6143427/k.38C5/Child_Sexual_Abuse_Statistics.htm
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θξηηήξην (ην θχιν ηνπ ππαίηηνπ) δηαρσξίδνληαη ζε νκνθπιφθηινπο θαη εηεξφθπινπο 

θαη ηέινο ζε παηδφθηινπο θαη κε παηδφθηινπο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί, 

αλαθνξηθά κε ην ηειεπηαίν θξηηήξην, φηη δελ πιεξνχλ φζνη θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά 

παηδηά, ηα θξηηήξηα ηεο παηδνθηιίαο, ελψ πηζαλφλ λα ππάξρνπλ παηδφθηινη, νη νπνίνη 

δελ έρνπλ θαθνπνηήζεη πνηέ παηδηά.  

Με ηνλ φξν παηδνθηιία πεξηγξάθεηαη κηα θαηεγνξία αηφκσλ πνπ παξνπζηάδεη 

θάπνηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά (Γησηάθνο, 2003). ΢χκθσλα κε ην DSM-IV ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ παηδνθηιία είλαη ηα εμήο: «Α.Γηα κηα πεξίνδν 

ηνπιάρηζηνλ 6 κελώλ, επαλεηιεκκέλεο, έληνλεο, ζεμνπαιηθά δηεγεξηηθέο θαληαζηώζεηο, 

ζεμνπαιηθέο παξνξκήζεηο ή ζπκπεξηθνξέο πνπ αθνξνύλ ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα κε 

έλα παηδί ή παηδηά ηεο πξνεθεβηθήο ειηθίαο, 13 εηώλ ή κηθξόηεξα. Β. Οη θαληαζηώζεηο, 

ζεμνπαιηθέο παξνξκήζεηο ή ζπκπεξηθνξέο πξνθαινύλ θιηληθά ζεκαληηθή ππνθεηκεληθή 

ελόριεζε ή έθπησζε ζηνλ θνηλσληθό, επαγγεικαηηθό ή άιινπο, ζεκαληηθνύο ηνκείο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο. Γ. Τν άηνκν είλαη ηνπιάρηζηνλ 16 εηώλ θαη ηνπιάρηζηνλ 5 ρξόληα 

κεγαιύηεξν από ην παηδί ή ηα παηδηά ηνπ θξηηεξίνπ Α» (Μάλνπ, 1997, ζει. 685-686). 

΋ζνη παηδφθηινη έιθνληαη απφ θνξίηζηα δείρλνπλ πξνηίκεζε ζηελ ειηθία ησλ 8-10 

εηψλ (πξνέθεβεο), ελψ εθείλνη πνπ έιθνληαη απφ αγφξηα εθδειψλνπλ πξνηίκεζε γηα 

ιίγν κεγαιχηεξα παηδηά (Μάλνπ, 1997).  

Υξεηάδεηαη λα ηνληζηεί φηη, ζπλήζσο, ελ αληηζέζεη κε ηελ εηθφλα ηεο θνηλήο 

γλψκεο, νη άλζξσπνη πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά θέξνληαη κε επγέλεηα ζηα 

παηδηά θαη δείρλνπλ ελδηαθέξνλ θαη θξνληίδα γη’ απηά. Οη ρψξνη ζηνπο νπνίνπο 

θηλνχληαη θαη ηα επαγγέικαηα επηινγήο ηνπο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηα παηδηά. 

Βξίζθνληαη, δειαδή, ζε ζπρλή θαη ζηελή επαθή κε παηδηά κέζσ ησλ επαγγεικαηηθψλ 

ή άιισλ ξφισλ ηνπο. Ζ ζπρλή επαθή κε ηα παηδηά ηνχο  επηηξέπεη αθελφο λα 

πξνζεγγίδνπλ πην εχθνια ηα ππνςήθηα ζχκαηα ηνπο, αθεηέξνπ λα  δξνπλ ρσξίο λα 

θηλνχλ ππνςίεο κε ελδερφκελν ηνλ θίλδπλν ηεο απνθάιπςεο (αλαθηήζεθε ζηηο 

25/04/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.familyviolence.gov.cy/upload/publications/ 

prostasia_paidion_green.pdf).  

Παξά ηελ αλνκνηνγέλεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο αλζξψπσλ φζνλ αθνξά 

ηα πξνζσπηθά,  θνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο ε έλλνηα ηεο 

δηαζηξνθήο είλαη θεληξηθή, ελψ νη βαζηθέο πιεπξέο ηεο επηζπκίαο ηνπο είλαη απηέο 

ηεο ζεμνπαιηθήο επραξίζηεζεο θαη ηεο ηζρχνο/επηθξάηεζεο (αλαθηήζεθε ζηηο 

28/04/2015 απφ ηζηνζειίδαhttp://www.diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf). 

http://www.familyviolence.gov.cy/upload/publications/%20prostasia_paidion_green.pdf
http://www.familyviolence.gov.cy/upload/publications/%20prostasia_paidion_green.pdf
http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf
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Ζ απνπζία νκνηφηεηαο ζε επίπεδν ςπρηθήο νξγάλσζεο θαη ιεηηνπξγίαο κεηαμχ ησλ 

ππαίηησλ δε ζεκαίλεη φηη δελ πθίζηαληαη ε παξνπζία θάπνησλ θνηλψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηφζν ςπρνζπλαηζζεκαηηθψλ φζν θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ. 

Μέρξη ζήκεξα έρνπλ θαηαγξαθεί κηα ζεηξά απφ παξάγνληεο, νη νπνίνη πξνδηαζέηνπλ 

ρσξίο απφιπηνπο φξνπο, ζε δηάπξαμε ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ.  

Έλαο παξάγνληαο είλαη εθείλνο πνπ αθνξά ηελ έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο ησλ 

ππαίηησλ γηα ηα ζχκαηα ηνπο. Δλζπλαίζζεζε, ζχκθσλα κε ηε Μαιηθηψζε-Λντδνπ 

(2003, ζει. 296), «είλαη ε ηθαλόηεηα θαηαλόεζεο ησλ ζπγθηλήζεσλ, ησλ ζθέςεσλ θαη 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ άιινπ αηόκνπ.Γειώλεη ζπλαηζζεκαηηθή ζπκκεηνρή». ΢χκθσλα 

κε ηνπο Marshall&Hall (1995) άηνκα ηα νπνία θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά 

εκθαλίδνπλ ηδηαίηεξε έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο απέλαληη ζηα ζχκαηα ηνπο θαη 

θπζηνινγηθή ζηα ππφινηπα παηδηά. Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα θαλεξψλεη φηη νη 

ππαίηηνη ηεο θαθνπνίεζεο ηείλνπλ λα δηαζηξεβιψλνπλ ηνλ ηξφπν αληίιεςεο ησλ 

ζπκάησλ ηνπο θαη λα εθδειψλνπλ ρακειφηεξν επίπεδν ελζπλαίζζεζεο, κε 

απνηέιεζκα λα νδεγνχληαη πην εχθνια ζηε δηάπξαμε θαθνπνίεζεο.  

Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ πξνδηαζέηεη γηα παηδηθή, ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε είλαη θαη νη γλσζηηθέο δηαζηξεβιψζεηο ησλ ππαηηίσλ, ζηηο νπνίεο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζθέςεο φπσο άξλεζε, ειαρηζηνπνίεζε, 

απφδνζε επζπλψλ ζε άιινπο θαη δηαηαξαγκέλεο αληηιήςεηο αλαθνξηθά κε ηε 

ζεμνπαιηθφηεηα ή ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ (Ward, Hudson&Marshall, 1995). 

Χο γλσζηηθέο δηαζηξεβιψζεηο νξίδνληαη νη παξαδνρέο, νη πεπνηζήζεηο θαη νη απην-

αλαθνξέο ησλ ππαίηησλ, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα αξλεζνχλ, λα 

ειαρηζηνπνηήζνπλ ή λα δηθαηνινγήζνπλ ηηο πξάμεηο ηνπο, κε ζηφρν ηε δηαηήξεζε ηεο 

θαθνπνηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Δλδέρεηαη λα ρξεζηκεχνπλ γηα ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ή ηεο έθηαζεο ηεο θαθνπνίεζεο («Γελ έθαλα θαη 

θάηη θαθφ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα»), γηα ηε κεηάζεζε ηεο επζχλεο ζην παηδί («Γελ ζα 

ην είρα θάλεη θάηη αλ δελ ην ήζειε θαη εθείλν»), γηα ηελαληίιεςε ησλ παηδηψλ σο 

άηνκα πνπ έρνπλ παξφκνηεο ζεμνπαιηθέο επηζπκίεο ή ζπλαθή ζεμνπαιηθά 

ελδηαθέξνληα κε ηνπο ίδηνπο («ηα παηδηά απνιακβάλνπλ ην ζεμ κε έλαλ έκπεηξν 

ελήιηθα») θαη γηα ηελ παξεξκελεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ζπκάησλ ηνπο, κε ζηφρν 

ηελ απφδνζε ζ’ απηά ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο ή πξφζεζεο («αλ έλα παηδί ζνπ 

ρακνγειάεη ζεκαίλεη φηη ζέιεη λα θάλεη ζεμ») (Brown, O’Donnell&Erooga, 2011, 

ζει. 22). 
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Μεηαμχ ησλ πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ πεξηιακβάλνληαη θαη νη ζρέζεηο 

γνληψλ-παηδηνχ. Αηηηνινγηθφο παξάγνληαο γηα ηελ δηάπξαμε παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο απνηειεί ε δηαηαξαγκέλε ζρέζε ηνπ ππαίηηνπ κε ηνπο γνλείο ηνπ, θαηά 

ηελ παηδηθή ειηθία(Marshall, Hudson&Hodskinson,  1993). Μειέηεο δείρλνπλ, 

επίζεο, απμεκέλε ζπρλφηεηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ησλ ππαίηησλ ζηα παηδηθά 

ηνπο ρξφληα. Ζ χπαξμε παξακέιεζεο, ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο θαη ειιηπνχο, γνληθήο 

θξνληίδαο,  είλαη ζπρλέο ζηελ αλαπηπμηαθή πνξεία απηψλ ησλ αηφκσλ. Χζηφζν ηα 

ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά είλαη θνηλά θαη ζε φζνπο εθδειψλνπλ παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Καηά ζπλέπεηα, δελ ζπλδένληαη απνθιεηζηηθά θαη εηδηθά κε ηε 

δηάπξαμε παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, νχηε δχλαηαη λα απνζαθελίζνπλ ηε 

δηαδξνκή κέζσ ηεο νπνίαο έλα άηνκν αλαπηχζζεη ηελ επηζπκία ζεμνπαιηθήο 

ζπλεχξεζεο κε παηδηά (αλαθηήζεθε ζηηο 27/04/2015 απφ 

ηζηνζειίδαhttp://www.diapolis.auth.gr/ diapolis_files/drasi6/a9.pdf).  

΢χκθσλα, φκσο, κε ηνλ Finkelhor (1979) κειέηεο  πνπ έγηλαλ ζε κεγάια 

δείγκαηα ππαίηησλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ δελ επηβεβαίσζαλ ηελ χπαξμε 

ζηαζεξψλ κνηίβσλ ζηελ εμειηθηηθή ηνπο πνξεία. Μφλν κηα κεηνςεθία ησλ δξαζηψλ 

είρε ζην ηζηνξηθφ ηεο παηδηθά ηξαχκαηα θαη δηαηαξαγκέλεο γνληθέο ζρέζεηο.΢ηε 

ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία θαίλεηαη, εληνχηνηο, φηηε χπαξμε ηζηνξηθνχ παηδηθήο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο αιιά θαη άιισλ επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ, φπσο 

θαηάζιηςεο, πείλαο, πνιέκνπ, θαθψλ ζπλζεθψλ ζηέγαζεο, αλεξγίαο, δηαδπγίνπ, 

απνρσξηζκψλ, ζσκαηηθήο ή ςπρηθήο αζζέλεηαο ζπλαληάηαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

ππαίηησλ (Oyemade, 1991). Γπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ, επίζεο, 

έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο έλαο θνηλφο παξάγνληαο (Khalid, 2001∙ Kisanga, Mbwambo, 

Hogan, Nystrom, Emmelin&Lindmark, 2010). Άιινη εξεπλεηέο έρνπλ βξεη φηη ε 

παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε απφ άξξελεο ζρεηίδεηαη κε ηελ χπαξμε ρακεινχ 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ: αλεξγία ή εξγαζία ζε ρακειέο ηεξαξρηθά θαη 

κέηξηα ακεηβφκελεο ζέζεηο (Gangrade, Sooryamoorthy&Renjini, 1995∙ 

Kassim&Kasim, 1995).    

Τπάξρεη θαη κηα ζεηξά ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί κε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηνλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ. Απηά είλαη: α) ρακειή 

απηνεθηίκεζε, β) ρξήζε αιθνφι θαη νπζηψλ, γ) ειιεηκκαηηθέο, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, 

δ) θαηάζιηςε, ε) αδπλακία ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ, ζη) ζεμνπαιηθέο θαληαζηψζεηο κε 

παηδηά, δ) πξνβιήκαηα ζρέζεσλ, ε) αδπλακία ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ, ζ) 

ζηεξεφηππεο απφςεηο γηα ηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηνπο ξφινπο θαη η) 
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ζεμνπαιηθή δηέγεξζε απφ παηδηά (Υαηδεθσηίνπ, 2005).  ΢ηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηε 

ζεμνπαιηθφηεηά ηνπο δχλαηαη λα είλαη ν ζαδηζκφο θαη ε απνθπγή ζεμνπαιηθψλ 

ζρέζεσλ κε ζπλνκήιηθνπο (αλαθηήζεθε ζηηο 27/04/2015 απφ 

ηζηνζειίδαhttp://www.diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf).  

 Ζ παξνπζία ςπρνπαζνινγίαο ζηνπο ππαίηηνπο δελ απνθιείεηαη. ΢ε βηαζηέο 

παηδηψλ έρνπλ δηαγλσζηεί ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαη ε καλία, 

ε ζρηδνθξέλεηα, νξγαληθέο ςπρψζεηο, νπζηνεμαξηήζεηο θαη κεησκέλνο εζσηεξηθφο 

έιεγρνο πνπ νδεγεί ζε αλεμέιεγθηεο δξάζεηο (Gangradeetal, 1995). Ζ ρξήζε νπζηψλ 

θαη ηα πξνβιήκαηα ζε λνεηηθέο επηδφζεηο, επίζεο, έρεη αλαγλσξηζηεί φηη ζπλδένληαη 

κε ηε δηάπξαμε ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ (Kassim&Kassim, 1995). 

Σνπηθέο πεπνηζήζεηο θαη κχζνη, αλαθνξηθά κε ηηο ζεξαπεπηηθέο δπλάκεηο ησλ 

παξζέλσλ θνξηηζηψλ ζπρλά αλαθέξνληαη σο έλαο πηζαλφο ιφγνο γηα ηε ζεμνπαιηθή 

παξαβίαζε παηδηψλ ζε ζπγθεθξηκέλεο θνηλσλίεο (Lalor, 2004∙ Lema, 1997). ΢χκθσλα 

κε κηα κειέηε ην 65% ησλ κειψλ ηνπ θνηλνβνπιίνπ ηεο Σαλδαλίαο απέδσζε ηα 

απμαλφκελα πνζνζηά ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζηε ζπκβνπιή πνπ 

έδηλαλ νη γηαηξνί-«κάγνη» ζηνπο άλδξεο. ΢χκθσλα κε ηνπο γηαηξνχο-«κάγνπο» ηεο 

θπιήο, ην ζεμ κε κηα παξζέλα ή έλα παηδί κπνξνχζε λα ζεξαπεχζεη πνιχ ζνβαξέο 

αζζέλεηεο φπσο ην AIDS ή ηνλ ηφ HIV (Lalor, 2004).   

 

2.3.3.  Έθεβνη πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά 

Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηνχ πξνεθεβηθήο ειηθίαο απφ έλαλ ή πεξηζζφηεξα 

παηδηά, ζπλήζσο εθήβνπο, ρσξίο ηελ άκεζε εκπινθή ελήιηθα απνηειεί κηα κνξθή 

παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (Child-onChildSexualAbuse). Αθνξά κε 

ζπλαηλεηηθή θαη ηζφηηκε, ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα κεηαμχ παηδηψλ  ή ζπκβαίλεη σο 

απνηέιεζκα εμαλαγθαζκνχ, ν νπνίνο πεξηιακβάλεη ζσκαηηθή βία, απεηιέο, 

ηερλάζκαηα  ή ζπλαηζζεκαηηθφ εθβηαζκφ (Shaw, 2000). Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα, πξνθαλψο, δηαθνξνπνηείηαη απφ ηα παηρλίδηα ζεμνπαιηθήο 

πεξηέξγεηαο θαη αλαηνκίαο κεηαμχ παηδηψλ δηφηη πξφθεηηαη γηα ζθφπηκε πξάμε κε 

ζηφρν ηε ζεμνπαιηθή δηέγεξζε ηνπ ηζρπξφηεξνπ, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ηνπ 

εθήβνπ(αλαθηήζεθε ζηηο 10/02/2016 απφ ηζηνζειίδα 

https://en.wikipedia.org/wiki/Child-on-child_sexual_abuse). 

Ζ ζπρλφηεηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ απφ εθήβνπο απνηειεί ην έλα 

ηξίην ησλ ππαίηησλ. Σν 23% ησλθαηαγεγξακκέλσλ πεξηζηαηηθψλ παηδηθήο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο έρνπλ δηαπξαρζεί απφ άηνκα θάησ ησλ 18 εηψλ 
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https://en.wikipedia.org/wiki/Child-on-child_sexual_abuse


43 
 

(αλαθηήζεθε ζηηο 28/04/2015 απφ ηζηνζειίδαhttp://www.victimsofcrime.org/media/ 

reporting-on-child-sexual-abuse/statistics-on-perpetrators-of-csa)κε κέζν φξν ειηθίαο 

ηα 14 έηε (αλαθηήζεθε ζηηο 27/04/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.diapolis.auth.gr/ 

diapolis_files/drasi6/a9.pdf). Οη ζπγθεθξηκέλνη έθεβνη είλαη πξαγκαηηθνί θαη φρη 

πεξηζηαζηαθνί ππαίηηνη ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ θαη σο εθ ηνχηνπ 

δηεξεπλψληαη φπσο θαη νη ελήιηθεο ππαίηηνη (Γησηάθνο, 2003).  

Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο έλαο έθεβνο θαθνπνηεί ζεμνπαιηθά είλαη 

πεξίπινθνη, πνηθίινη θαη φρη πάληα πξνθαλείο. Χο εθ ηνχηνπ αλαδχνληαη θαη 

δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο ππαίηησλ. Μεξηθνί απφ απηνχο ίζσο έρνπλ νη ίδηνη ππνζηεί 

ζπλαηζζεκαηηθή, ζεμνπαιηθή ή ζσκαηηθή θαθνπνίεζε, ελψ άιινη πηζαλφλ έρνπλ γίλεη 

κάξηπξεο ζσκαηηθήο ή ςπρηθήο βίαο ζην ζπίηη. Κάπνηνη δχλαηαη λα έρνπλ έξζεη ζε 

επαθή κε ηαηλίεο ζεμνπαιηθνχ πεξηερφκελνπ, βηληενπαηρλίδηα ή πιηθφ πνπ ηνπο 

πξνθάιεζε ζχγρπζε (αλαθηήζεθε ζηηο 29/04/2015 απφ 

ηζηνζειίδαhttp://www.safersociety.org/ uploads/WP075-DoChildren.pdf). Δλίνηε, ν 

έθεβνο έρεη ππάξμεη κάξηπξαο ζεμνπα-ιηθψλ ζθελψλ ζε πνιχ κηθξή ειηθία, έθζεζε 

πνπ ζεσξείηαη κνξθή ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (Grayetal, 1997).  ΢ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, έλαο έθεβνο κπνξεί λα δξάζεη απφ παξφξκεζε, ρσξίο δεκηνγφλν 

πξφζεζε, αιιά ε πξάμε ηνπ λα απνβεί βιαπηηθή γηα άιια παηδηά ή εθήβνπο 

(αλαθηήζεθε ζηηο 30/04/2015 απφ 

ηζηνζειίδαhttp://www.safersociety.org/uploads/WP075-DoChildren.pdf).  

Γηα κηα κεξίδα εθήβσλ ε επηζεηηθφηεηα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν θαη 

εδψ ε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα απνηειεί κηα κνξθή θαηάρξεζεο εμνπζίαο. ΢πληζηά 

πεξηζζφηεξν έθθξαζε ζπκνχ πξνο απνξξηπηηθνχο γνλείο, ελψ ην ζχκα απνηειεί ην 

αληηθείκελν εθηφλσζεο απηψλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Μηα άιιε θαηεγνξία απνηεινχλ 

εθείλνη πνπ έρνπλ ηαπηηζηεί κε κηα θαθνπνηεηηθή ελήιηθε θηγνχξα. Τπάξρεη θαη κηα 

νκάδα έθεβσλ αγνξηψλ κε έληνλε ηελ αλάγθε γηα αγάπε θαη ζηνξγή. Απηέο νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο νδεγνχλ ζε εξσηηθνπνίεζε θαη ζεμνπαιηθνπνίεζε ησλ 

ζρέζεσλ κε ηα αδέξθηα. Απηφ δχλαηαη λα ζπκβεί εάλ ηα αδέξθηα έρνπλ επίζεο 

ππνζηεί ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζσκαηηθή θαθνπνίεζε.  ΢ηηο ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο 

ε νηθνγέλεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ χπαξμε θησρψλ νξίσλ, ζρέζεσλ πνπ ζπρλά 

απνθηνχλ εξσηηθφ ή ζεμνπαιηθφ ραξαθηήξα θαη δηαγελεαθήο θαθνπνίεζεο (Bentovim 

&Williams,1998). 

Κάπνηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά παξνπζηάδνπλ θαη νη έθεβνη, θαηά αληηζηνηρία 

κε ηνπο ελήιηθεο-ππαίηηνπο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. ΢πλήζσο, παξνπ-

http://www.victimsofcrime.org/media/%20reporting-on-child-sexual-abuse/statistics-on-perpetrators-of-csa
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ζηάδνπλ ειιηπείο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, δπζθνιία ζηνλ έιεγρν ησλ παξνξκήζεσλ, 

ρακειή  αλνρή ζηε καηαίσζε, ρακειή απηνεθηίκεζε κε ή ρσξίο ρακειφ λνεηηθφ 

δπλακηθφ θαη έιιεηκκα ζηελ θαηαλφεζε ηνπ άιινπ. Οη παξαπάλσ δπζθνιίεο,  φρη 

ζπάληα, πξνθαινχλ ζρνιηθή ή θαη θνηλσληθή απφξξηςε, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο 

δεκηνπξγεί έλαλ θαχιν θχθιν πξνβιεκάησλ. ΢πρλά ηα πξνβιήκαηα δηαγσγήο 

θξχβνπλ απφ θάησ κηα θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία. ΢ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ, απφ ην νπνίν πξνέξρνληαη, πθίζηαηαη παξακέιεζε, έληνλε, 

ζπλαηζζεκαηηθή απνζηέξεζε θαη ελδννηθνγελεηαθή βία  ή θαη ζεκαληηθέο απψιεηεο 

(αλαθηήζεθε ζηηο 27/04/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf).  

Οη πεξηζζφηεξνη, πάλησο, έθεβνη - ππαίηηνη δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα  

παηδνθηιία. Έλα κηθξφ πνζνζηφ αλαπηχζζεη κηα νξγαλσκέλε, ζεμνπαιηθή δηαζηξνθή 

(Bentovim &Williams,1998). Δίλαη παξήγνξν θαη ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθφ, επίζεο, ην 

γεγνλφο φηη αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα ζηε ζεξαπεία ζπγθξηηηθά κε ηνπο ελήιηθεο. 

Δπηπξφζζεηα, δελ θαίλεηαη λα ππνηξνπηάδνπλ ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο, δε ζπλερίδνπλ 

δειαδή ηε δξάζε ηνπο, εηδηθά φηαλ ηνπο παξέρεηαη ε θαηάιιειε ζεξαπεία 

(αλαθηήζεθε ζηηο 27/04/2015 απφ 

ηζηνζειίδαhttp://www.d2l.org/site/c.4dICIJOkGcISE/b.6143427/ 

k.38C5/Child_Sexual_Abuse_Statistics.htm). Χο εθ ηνχηνπ, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ε 

παξνρή ζηήξημεο θαη βνήζεηαο ζηνπο εθήβνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο 

(αλαπηπμηαθέο, καζεζηαθέο, θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ελδννηθνγελεηαθέο) ζε 

επίπεδν, δειαδή, πξσηνγελνχο πξφιεςεο αιιά θαη ζηηο νηθνγέλεηεο ηνπο, φπσο θαη ζε 

εθείλνπο ηνπο έθεβνπο πνπ δηαπξάηηνπλ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, δηφηη θαηά απηφ 

ηνλ ηξφπν ζηακαηά ν θχθινο ηεο βίαο θαη νη ζπγθεθξηκέλνη έθεβνη επηζηξέθνπλ ζηελ 

θνηλσλία σο ιεηηνπξγηθά θαη ρξήζηκα κέιε ηεο. 

Μηα ππφζεζε πνπ ζα κπνξνχζε λα δηαηππσζεί, φζνλ αθνξά ηα αίηηα ηνπ 

πςεινχ πνζνζηνχ εκθάληζεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζηελ αθξηθαληθή 

ήπεηξν, είλαη ε εμήο: Ζ θνηλσληθν-νηθνλνκηθή εμαζιίσζε ησλ ρσξψλ ηεο Αθξηθήο, 

πνπ έρεη σο επαθφινπζα ηαξαρέο, εκθχιηεο ζπγθξνχζεηο, αχμεζε ηεο 

εγθιεκαηηθφηεηαο, δηάιπζε ηνπ θνηλσληθνχ ηζηνχ θαη ησλ ζεζκψλ, ζε ζπλδπαζκφ κε 

ην ρακειφ πνζνζηφ ησλ αλζξψπσλ πνπ ιακβάλνπλ εθπαίδεπζε, άξα ζηεξνχληαη ηηο 

επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηεο παηδείαο (κείσζε ηεο άγλνηαο, ησλ πξνιήςεσλ, 

ελεκέξσζε γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ παηδηψλ) ελδέρεηαη λα ζπκβάιιεη ζε αξθεηά 

ζεκαληηθφ βαζκφ ζηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ησλ παηδηψλ. Σέινο, ε απμεκέλε 

http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf
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ζπρλφηεηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεοζηα θνξίηζηα ζε φιεο ηηο επείξνπο  (θησρέο θαη 

ιηγφηεξν θησρέο) δείρλεη φηη ην ίδην ην γπλαηθείν θχιν θαζηζηά ηηο γπλαίθεο 

πεξηζζφηεξν επάισηεο ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, 

πηζαλφλ, ιφγσ ηεο παηξηαξρηθήο δνκήο ησλ θνηλσληψλ αιιά θαη ηεο ζέζεο πνπ έρεη ην 

γπλαηθείν θχιν κέζα ζ’ απηέο. 

 

2.4 ΠΟΗΑ ΠΑΗΓΗΑ ΚΗΝΓΤΝΔΤΟΤΝ ΠΔΡΗ΢΢ΟΣΔΡΟ ΝΑ 

ΚΑΚΟΠΟΗΖΘΟΤΝ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΑ 

 

Αλ θαη θαλέλα παηδί δελ έρεη αλνζία απέλαληη ζηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, 

ππάξρνπλ ραξαθηεξηζηηθά ηφζν ζην παηδί φζν θαη ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ ηα νπνία 

απμάλνπλ ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. ΢ε θάζε πεξίπησζε δελ 

επζχλνληαη ηα παηδηά γηα ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζή ηνπο. Σα ραξαθηεξηζηηθά, φκσο, 

ησλ παηδηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο κπνξεί λα ρξεζηκεχζνπλ σο δείθηεο, ρξήζηκνη 

γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ νκάδσλ πςεινχ θηλδχλνπ αιιά θαη ηελ παξνρή ππεξεζηψλ 

πξφιεςεο (Black, Heyman&Smith,  2001). 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (W.H.O.), νη παξάγνληεο, νη 

νπνίνη έρνπλ αλαγλσξηζηεί φηη θαζηζηνχλ ηα παηδηά πεξηζζφηεξν επάισηα ζηε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, είλαη νη αθφινπζνη:  

●ην γπλαηθείν θχιν, αλ θαη ζε θάπνηεο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ηα άξξελα παηδηά 

απνηεινχλ κηα κεγάιε κεξίδα ησλ ζπκάησλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. 

●ε κε ζπλνδεία παηδηψλ απφ ελήιηθεο 

●ε πηνζεζία, ε αλαδνρή, ε χπαξμε ζεηνχ γνληνχ 

●νη ζσκαηηθέο αλαπεξίεο ή ε λνεηηθή πζηέξεζε ηνπ παηδηνχ 

●ε χπαξμε ηζηνξηθνχ πξνεγνχκελεο θαθνπνίεζεο 

●ε θηψρεηα 

●ν πφιεκνο/νη έλνπιεο ζπγθξνχζεηο 

●ε ςπρνινγηθή ή γλσζηηθή επαισηφηεηα ηνπ παηδηνχ  

●νη κνλνγνλετθέο ή «δηαιπκέλεο» νηθνγέλεηεο 

 ●ε θνηλσληθή απνκφλσζε (έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθνχ, ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ) 

●ηα ςπρηθά λνζήκαηα ή νη νπζηνεμαξηήζεηο (αιθνφι ή λαξθσηηθά) ησλ γνληψλ 

(αλαθηήζεθεζηηο 10/06/2015 απφηζηνζειίδαhttp://www.who.int/violence_injury_ 

prevention/resources/publications/en/guidelines_chap7.pdf). 

http://www.who.int/violence_injury_%20prevention/resources/publications/en/guidelines_chap7.pdf
http://www.who.int/violence_injury_%20prevention/resources/publications/en/guidelines_chap7.pdf
http://www.who.int/violence_injury_%20prevention/resources/publications/en/guidelines_chap7.pdf
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 Παξάγνληα θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε ζεμνπαιηθήο βίαο θαηά ησλ παηδηψλ 

απνηειεί, επίζεο, ε απνπζία ηεο κεηέξαο, θπζηθή ή ςπρηθή ιφγσ εξγαζίαο, αζζέλεηαο 

ή αληθαλφηεηαο. Δπηπξφζζεηα, ε πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ παηδηνχ θαη γνλέσλ 

αιιά θαη αλάκεζα ζηνπο δπν γνλείο επεξεάδεη ηελ αχμεζε ή κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ηεο 

παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Οη θησρέο ζρέζεηο γνληψλ-παηδηψλ, ε απζηεξή 

αληηκεηψπηζε ησλ παηδηψλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα αιιά θαη νη ζπγθξνχζεηο ή ε 

δηαθνπή ησλ εηεξφθπισλ, ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ ησλ ελειίθσλ ζην ζπίηη απνηεινχλ 

θαη απηνί παξάγνληεο πςεινχ θηλδχλνπ. Σέινο, ε παξνπζία ζηελ νηθνγέλεηα αηφκνπ 

κε ηζηνξηθφ δηάπξαμεο ζεμνπαιηθνχ εγθιήκαηνο ή ζεμνπαιηθήο παξεθθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ην ηζηνξηθφ ζσκαηηθήο ή ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζε έλαλ απφ 

ηνπο δπν γνλείο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ νηθνγελεηψλ (Γησηάθνο & Σζίηζηθα, 2011). 

 Ο θνηλσληνιφγνο Finkelhor (1994) (φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Αγάζσλνο-

Γεσξγνπνχινπ, 1998), κειεηεηήο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

παηδηψλ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ζεσξεί φηη ηξεηο είλαη νη ζεκαληηθφηεξνη θαη 

βαζηθφηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ:  

Α. Ζ θαθή, νηθνγελεηαθή δσή, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ:  

1. Δμσ-νηθνγελεηαθή θαη ελδννηθνγελεηαθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

2. Φησρή κέξηκλα θαη ειιηπή έιεγρν 

3. Δθκεηάιιεπζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ (γηα αγάπε-πξνζνρή-

ζηνξγή) απφ ηνλ ππαίηην θαη ε πξνζέγγηζε ηνπ ζχκαηνο κέζσ ζηνρεπκέλσλ ελεξγεηψλ 

Β. Ζ δηαβίσζε ζε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα κε αξρεγφ ηε κεηέξα.  Σν ζπγθεθξηκέλν 

ρα-ξαθηεξηζηηθφ είλαη ηδηαίηεξα επηβαξπληηθφ γηα ηα θνξίηζηα. 

Γ. Αλεπαξθή ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε θαη ελεκέξσζε ζηελ πεξίπησζε ησλ 

θνξηηζηψλ ζπκάησλ. 

 Ζ δνκή ηεο νηθνγέλεηαο θαίλεηαη, ηειηθά, λα απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα 

θηλδχλνπ ή απνθπγήο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ(Sedlak, Mettenburg, 

Basena, Petta, McPherson, Greene θαη Li, 2010). ΢χκθσλα κε ηνλ Sedlakθαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ, ηα παηδηά πνπ δνπλ κε δχν έγγακνπο, βηνινγηθνχο γνλείο βξίζθνληαη 

ζε ρακειφ θίλδπλν γηα ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Ο θίλδπλνο απμάλεηαη φηαλ ηα 

παηδηά δνπλ κε έλαλ γνληφ. Σα παηδηά πνπ δνπλ κε έλαλ κφλν γνλέα, ν νπνίνο ζπδεί κε 

έλαλ εξσηηθφ ζχληξνθν δηαηξέρνπλ ηνλ πςειφηεξν θίλδπλν: είλαη 20 θνξέο πην 

πηζαλφ λα πέζνπλ ζχκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά πνπ 

δνπλ θαη κε ηνπο δπν, βηνινγηθνχο γνλείο. Σα παηδηά πνπ δνπλ ρσξίο ηνπο δχν γνλείο 
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(θηινμελνχκελα ή αλάδνρα παηδηά) είλαη 10 θνξέο πην πηζαλφ λα θαθνπνηεζνχλ 

ζεμνπαιηθά ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δνπλ θαη κε ηνπο δχν βηνινγηθνχο γνλείο.  

Γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ζηα κνλνγνλετθά λνηθνθπξηά ππάξρεη απμεκέλε 

πηζαλφηεηα παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, πηζαλφλ, επεηδή ε χπαξμε ελφο κφλν 

γνλέα ζην ζπίηη, ν νπνίνο, ίζσο, ιφγσ εξγαζηαθψλ ή άιισλ ππνρξεψζεσλ ρξεηάδεηαη 

λα απνπζηάδεη απφ ην ζπίηη πεξηζζφηεξν ρξφλν, κεηψλεη ην ρξφλν επνπηείαο θαη 

κέξηκλαο ελφο αλήιηθνπ παηδηνχ θαη ην θαζηζηά πην επάισην. Δπηπιένλ, ηα παηδηά 

πνπ θηινμελνχληαη ή είλαη ζε αλαδνρή θηλδπλεχνπλ πεξηζζφηεξν δηφηη ελδερνκέλσο 

έρνπλ απμεκέλεο, ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο γηα αγάπε, ζηνξγή, πξνζνρή, εθηίκεζε 

εμαηηίαο ηεο απψιεηαο ησλ γνληψλ ή ηεο πξνβιεκαηηθήο ζρέζεο κε απηνχο, νπφηε 

δχλαηαη λα γίλνπλ πην εχθνια ζχκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο απφ ελήιηθεο πνπ ζα 

ηαπξνζεγγίζνπλ κε έλαλ ππνζηεξηθηηθφ, ηξπθεξφ θαη δεζηφ ηξφπν κε απψηεξν ζηφρν 

βέβαηα ηελ θαθνπνίεζή ηνπο. Οη ίδηνη νη ππαίηηνη αλαθέξνπλ φηη αλαδεηνχλ παηδηά κε 

ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά (ήζπρα, κνλαρηθά, παζεηηθά) πνπ πξνέξρνληαη απφ 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ή «δηαιπκέλα» ζπηηηθά (Elliott et al, 1995). Ζ 

ζπγθεθξηκέλε αλαθνξά ζεκαίλεη φηη ηα παηδηά ησλ πξναλαθεξφκελσλ νηθνγελεηψλ 

απνηεινχλ νκάδα-ζηφρν θαη πφιν έιμεο γηα φζνπο δηαπξάηηνπλ ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε παηδηψλ.  

Σν θχιν είλαη έλαο άιινο, θξίζηκνο παξάγνληαο ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. 

Σα θνξίηζηα είλαη πέληε θνξέο πην πηζαλφ λα θαθνπνηεζνχλ ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα 

(Finkelhor, 1994).  Ζ ειηθία ηνπ αγνξηνχ πνπ θαθνπνηείηαη, επίζεο, είλαη ζεκαληηθή. 

Σν 8% ησλ ζπκάησλ ειηθίαο 12 έσο 17 είλαη αγφξηα. Σν 26% ησλ ζπκάησλ ειηθίαο 

θάησ ησλ 12 είλαη αγφξηα (Snyder, 2000). Ζ ειηθία απνηειεί πάλησο κηα ζπλζήθε 

θηλδχλνπ γηα ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Δλψ ππάξρεη θίλδπλνο γηα ηα παηδηά φισλ 

ησλ ειηθηψλ, ηα παηδηά είλαη πην επάισηα ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε κεηαμχ επηά 

θαη δεθαηξηψλ (Finkelhor, 1994). Αλ θαη ε κέζε ειηθία ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

είλαη ηα ελλέα ρξφληα (Putnam, 2003)πεξηζζφηεξν απφ ην 20% ησλ παηδηψλ 

θαθνπνηνχληαη ζεμνπαιηθά πξηλ απφ ηα νθηψ ηνπο ρξφληα (Snyder, 2000). 

΢ε θάπνηεο θπιέο θαη εζληθφηεηεο ε πηζαλφηεηα παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο είλαη απμεκέλε. Σα παηδηά ησλ Αθξν-ακεξηθαλψλ έρνπλ ζρεδφλ 

δηπιάζην θίλδπλν ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηεο ιεπθήο θπιήο. 

Σα παηδηά ησλ ηζπαλφθσλσλ, επίζεο, δηαηξέρνπλ ειαθξψο κεγαιχηεξν θίλδπλν απφ 

ηα κε ηζπαλφθσλα (Sedlacketal, 2010). Δπίζεο, ηα παηδηά πνπ είλαη κάξηπξεο ή 

ζχκαηα άιισλ εγθιεκαηηθψλ πξάμεσλ είλαη πνιχ πην πηζαλφ λα θαθνπνηεζνχλ θαη 
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ζεμνπαιηθά (αλαθηήζεθε ζηηο 03/06/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.d2l.org/site/c.4dICIJOkGcI 

SE/b.6143427/k.38C5/Child_Sexual_Abuse_Statistics.htm), επεηδή εθηίζεληαη πεξηζ-

ζφηεξν ζηε βία άξα θαη ζηελ πηζαλφηεηα λα ππνζηνχλ ηα ίδηα ζεμνπαιηθή βία. 

 Μηα άιιε νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ απνηεινχλ ηα παηδηά κε αλαπεξίεο. Δηδηθά 

νη νξαηέο αλαπεξίεο (εκθαλείο δηα γπκλνχ νθζαικνχ), νη νπνίεο θάλνπλ ην παηδί λα 

δηαθνξνπνηείηαη απφ ην κέζν φξν ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπ, ην θαζηζηνχλ πην επάισην 

ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Δάλ απηά ηα παηδηά, ζπλ  ηνηο άιινηο, είλαη 

απνκνλσκέλα απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ 

επηθνηλσλία θαη έρνπλ ειιηπή πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηη λα πεξηκέλνπλ απφ ηνπο 

ελήιηθεο θαη ζε πνηφλ κπνξνχλ λα αλαθέξνπλ ηελ θαθνπνίεζε, ηφηε απνηεινχλ 

αθφκε ειθπζηηθφηεξν ζηφρν γηα ηα άηνκα πνπ δηαπξάηηνπλ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

παηδηψλ. Σα παηδηά κε αλαπεξίεο είλαη επάισηα, επίζεο, ζηελ εμαπάηεζε, ηελ 

απνπιάλεζε, ηηο απεηιέο θαη ηα ηερλάζκαηα ησλ ππαίηησλ.  

΢πγθεθξηκέλα, ηα θσθά παηδηά θαίλεηαη λα βηψλνπλ έλα πςειφ πνζνζηφ 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο(αλαθηήζεθε ζηηο 04/06/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www. 

coe.int/t/dg3/children/1in5/Source/PublicationSexualViolence/Brown.pdf).΢χκθσλα 

κε ηνλ Kvam (2004), νη Ννξβεγέο, ελήιηθεο, θσθέο γπλαίθεο αλέθεξαλ δηπιάζην 

πνζνζηφ παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζε ζρέζε κε ηνλ αθνχνληα πιεζπζκφ 

θαη νη πηζαλφηεηεο νη θσθνί άλδξεο λα έρνπλ θαθνπνηεζεί σο παηδηά ζεμνπαιηθά, 

ζπγθξηηηθά κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, ήηαλ παξαπάλσ απφ ηξηπιάζηεο. Μηα ππφζεζε 

πνπ ζα κπνξνχζε λα δηαηππσζεί είλαη φηη ε χπαξμε ηεο αηζζεηεξηαθήο αλαπεξίαο 

δεκηνπξγεί κηα ζεηξά ζπλζεθψλ (πηζαλή ηνπνζέηεζε ζε εηδηθά πιαίζηα, ζε 

νηθνηξνθεία) θαη ζρέζεσλ κε ηνπο άιινπο (εμάξηεζε απφ ελήιηθεο, απμεκέλε αλάγθε 

γηα απνδνρή, αγάπε, ε κεηνλεμία ηνπ παηδηνχ γίλεηαη εχθνια αληηιεπηή), νη νπνίεο, 

ίζσο, θαζηζηνχλ κεγαιχηεξε ηελ πηζαλφηεηα ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο.  

 Αιιά θαη ηα παηδηά κε γλσζηηθέο δπζθνιίεο (λνεηηθή πζηέξεζε - ρακειή 

λνεκνζχλε) ιφγσ θάπνησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο ζεσξνχληαη πην εθηεζεηκέλα ζηελ 

πηζαλφηεηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (εμάξηεζε απφ ηελ θξνληίδα ησλ ελειίθσλ, 

αθέιεηα, αλάγθε ηνπ «αλήθεηλ» θαη έιιεηςε ζεμνπαιηθήο γλψζεο) (Wissink, 

VanVugt, Moonen, Stams&Hendriks, 2015). Ο φξνο λνεκνζύλε, φπσο νξίζηεθε απφ 

ηνλ Wechsler ην 1985(παξαπνκπή απφ ηελ Μφηηε-΢ηεθαλίδε, 1999, ζει. 26), αθνξά 

«ηε γεληθή ηθαλόηεηα ηνπ αλζξώπνπ λα δξα ζθόπηκα, λα ζθέπηεηαη ινγηθά θαη λα 

αληηκεησπίδεη απνηειεζκαηηθά ην πεξηβάιινλ ηνπ». Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαηά 

http://www.d2l.org/site/c.4dICIJOkGcI%20SE/b.6143427/k.38C5/Child_Sexual_Abuse_Statistics.htm
http://www.d2l.org/site/c.4dICIJOkGcI%20SE/b.6143427/k.38C5/Child_Sexual_Abuse_Statistics.htm
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DSM-IV γηα ηε λνεηηθή πζηέξεζε είλαη: A. Γηαλνεηηθή ιεηηνπξγία θάησ ηνπ κέζνπ 

όξνπ: Γείθηεο λνεκνζύλεο πεξίπνπ 70 ή θαη ιηγόηεξν ζε αηνκηθά ρνξεγνύκελε 

δνθηκαζία λνεκνζύλεο (γηα βξέθε θαη λήπηα, θιηληθή εθηίκεζε γηα δηαλνεηηθή 

ιεηηνπξγία θάησ ηνπ κέζνπ όξνπ), β.. Ταπηόρξνλα ππάξρνπλ ειιείκκαηα ζηελ ησξηλή, 

πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα (δειαδή ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ αηόκνπ λ’ 

αληαπνθξηζεί ζηηο ζηαζεξέο πνπ αλακέλνληαη γηα ηελ ειηθία θαη ηελ πνιηηηζκηθή ηνπ 

νκάδα) ζε ηνπιάρηζηνλ δπν από ηνπο παξαθάησ ηνκείο: επηθνηλσλία, απηνεμππεξέηεζε, 

δηαβίσζε ζην ζπίηη, θνηλσληθέο-δηαπξνζσπηθέο δεμηόηεηεο, ρξεζηκνπνίεζε ησλ κέζσλ 

ηεο θνηλόηεηαο, απηνθαηεύζπλζε, ιεηηνπξγηθέο, ζρνιηθέο ηθαλόηεηεο, εξγαζία, ειεύζεξνο 

ρξόλνο, πγεία θαη αζθάιεηα (Μάλνπ, 1997, ζει. 587)».    

Ζ ειιηπήο αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ απηψλ 

ησλ παηδηψλ (ε αλάπηπμε ησλ παξαπάλσ δεμηνηήησλ ππνιείπεηαη ηεο  ρξνλνινγηθήο 

ηνπο ειηθίαο) δελ ηα βνεζά ζηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο 

ηνπο) (Wissink&Moonen, 2014). Έλαο άιινο, ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη ζηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε θαη ε βαζηά πίζηε θαη αθνζίσζε απηψλ ησλ παηδηψλ ζηα 

πξφζσπα θχξνπο (γνλείο-θξνληηζηέο-ζεξαπεπηέο-εθπαηδεπηέο), κε απνηέιεζκα λα 

ππαθνχνπλ ζε φ,ηη ηνπο δεηείηαη. Δπηπξφζζεηα, ιφγσ ηεο ηάζεο ησλ παηδηψλ κε 

ηέηνηνπ ηχπνπ δπζθνιίεο λα εθθξάδνπλ ηελ αγάπε θαη ζηνξγή ηνπο κέζσ ηεο 

ζσκαηηθήο επαθήο είλαη πην δχζθνιν ηα ίδηα λα αληηιεθζνχλ πφηε ράλεηαη ην φξην. 

΢πρλά, φκσο, ε ζσκαηηθή επαθή είλαη απαξαίηεηε ζην πιαίζην ηεο ζσζηήο θξνληίδαο 

ηνπο κε ηνλ θίλδπλν βέβαηα ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο λα ειινρεχεη(Wissinketal, 

2015).  

Σέινο, φηαλ ζπκβεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζε απηή ηελ νκάδα πιεζπζκνχ 

απηή δπζηπρψο απνθαιχπηεηαη κε κεγάιε δπζθνιία θαη εάλ απνθαιπθζεί απφ ηα 

ζχκαηα, αληηκεησπίδεηαη κε δπζπηζηία, δηφηη νη αλαθνξέο ησλ παηδηψλ δελ 

ζεσξνχληαη επαξθψο αμηφπηζηεο, γεγνλφο πνπ ηα εθζέηεη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα 

ζπλέρηζε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (Wissinketal, 2015). Ζ δπζθνιία ηεο 

απνθάιπςεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε 

ζπλδέεηαη κε ην θφβν ηνπ δηπινχ ζηίγκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ νηθνγέλεηα θέξεη ήδε 

ην ζηίγκα ηνπ παηδηνχ κε λνεηηθή πζηέξεζε, ην νπνίν είλαη πνιχ βαξχ. Δάλ πξνθχςεη 

θαη ε γλσζηνπνίεζε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ηφηε ην ζηίγκα γίλεηαη δηπιάζην. 

Δπηπξφζζεηα, ε έιιεηςε πίζηεο ζηηο καξηπξίεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παηδηψλ δελ είλαη 

άγλσζηε ζηνπο ππαίηηνπο, νπφηε ίζσο ζεσξνχλ φηη ε δξάζε ηνπο ζα κείλεη αηηκψξεηε 
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απφ ην λφκν θαη θαηά ζπλέπεηα απηή ε νκάδα-ζηφρνο απνηειεί «αζθαιή» επηινγή γηα 

εθείλνπο (Μαθξίδνπ, 2006).      

΢ηελ παξνχζα εξγαζία θξίλεηαη απαξαίηεηε ε αλαθνξά θαη ζηνλ ξφιν ηεο 

θηψρεηαο σο παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ ζε ρψξεο ηνπ 

αλαπηπζζφκελνπ θφζκνπ. Ο φξνο «αλαπηπζζφκελνο θφζκνο» αθνξά ρψξεο πνπ 

βξίζθνληαη ζε ρακειφ ζηάδην νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο (αλαθηήζεθε ζηηο 10/09/2015 

απφ ηζηνζειίδα https://el.wikipedia.org/wiki/Αλαπηπζζφκελεο_ρψξεο).  

Πνιιέο κειέηεο πεξηγξάθνπλ κηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θηψρεηαο θαη ηεο 

παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Ζ θηψρεηα κπνξεί λα δηαηαξάμεη ηελ 

νηθνγελεηαθή δσή ιφγσ ησλ αιιαγψλ πνπ πξνθαιεί ζηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο, 

αλαγθάδνληαο ηα παηδηά λα εγθαηαιείςνπλ ην ζπίηη ηνπο γηα λα εξγαζηνχλ ή γηα λα 

δήζνπλ ζην δξφκν. Έηζη, φκσο, απνκαθξχλνληαη νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο 

(ζηαζεξφηεηα, γνληθή επίβιεςε θαη κέξηκλα) θαη εθηίζεηαη ην παηδί ζε απμεκέλν 

θίλδπλν γηα ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε (Lalor, 2004, Silvermanetal, 2007, 

Gharaibeh&Hoeman, 2003). Οη αιιαγέο ζηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο ιφγσ ηεο θηψρεηαο 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ έιιεηςε γνληθήο θαζνδήγεζεο θαη θξνληίδαο είηε επεηδή 

νη γνλείο απνπζηάδνπλ παληειψο απφ ην ζπίηη, είηε επεηδή ιείπνπλ γηα πνιιέο ψξεο 

γηα βηνπνξηζηηθνχο ζθνπνχο (Smith et al., 2010). 

Σα παηδηά θαη ησλ δπν θχισλ πνπ θαηαιήγνπλ ζην δξφκν είλαη ηδηαίηεξα 

επάισηα θαη εθηεζεηκέλα ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Σα θνξίηζηα πνπ δνπλ ζην 

δξφκν ζπρλά απνδέρνληαη ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε γηα ιφγνπο επηβίσζεο (γηα ηελ 

απφθηεζε αζθάιεηαο, ρξεκάησλ, ηξνθήο ή ζηέγεο). Απφ ηελ άιιε ηα άζηεγα αγφξηα 

ζπρλά βηάδνληαη απφ άιια αγφξηα, κεγαιχηεξα, πνπ δνπλ θαη εθείλα ζην δξφκν. ΢ηελ 

πεξίπησζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αγνξηψλ, ν βηαζκφο απνηειεί κηα ηεξνηειεζηία 

εηζφδνπ-έληαμεο ζηε δσή ηνπ δξφκνπ ή εχθνιν ζεμ γηα ηνπο κεγαιχηεξνπο, δειαδή, 

ηνπο ππαίηηνπο (Lalor, 2004).  

Παηδηά θησρψλ νηθνγελεηψλ απφ αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, γίλνληαη ζπρλά θαη 

εχθνια ζχκαηα εκπφξσλ δηαθίλεζεο αλζξψπσλ (Ζuman Σrafficking). Γηνρεηεχνληαη 

ζηελ αγνξά εξγαζίαο (κε ηε ζχκθσλε γλψκε ηεο νηθνγέλεηαο) πην αλαπηπγκέλσλ 

νηθνλνκηψλ,  κε ηελ ειπίδα λα ζηεξίμνπλ ηνπο γνλείο θαη ηα αδέξθηα ηνπο ζηηο 

ηδηαίηεξα δχζθνιεο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο πνπ βηψλνπλ. Σα παηδηά, φκσο, απηά, ρσξίο 

ηζαγέλεηα, ζε κηα μέλε ρψξα, θηλδπλεχνπλ λα θαθνπνηεζνχλ ζεμνπαιηθά θαη φρη κφλν, 

δηφηη αθελφο παξαβηάδνληαη βαζηθά ηνπο δηθαηψκαηα, αθεηέξνπ έρνπλ ράζεη ηελ 

πξνζηαζία πνπ ηνπο παξέρεη ε ηζαγέλεηα (Beyrer, 2004). Ζηζαγέλεηα είλαη ν λνκηθφο 

https://el.wikipedia.org/wiki/��������������_�����
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δεζκφο ελφο αηφκνπ κε νξηζκέλν θξάηνο. Ζ ηζαγέλεηα παξέρεη ζηνπο ιανχο αίζζεζε 

ηαπηφηεηαο, θπξίσο, φκσο, ηνπο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα αζθνχλ έλα επξχ θάζκα 

δηθαησκάησλ. ΢πλεπψο, ε ζηέξεζε ηζαγέλεηαο κπνξεί λα απνβεί επηβιαβήο θαη ζε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο θαηαζηξνθηθή γηα ηηο δσέο ησλ παηδηψλ (αλαθηήζεθε ζηηο 

05/07/2015 απφ 

ηζηνζειίδα https://www.unhcr.gr/fileadmin/Greece/Protection/Anithageneis/UNHCR

_leaflet_PROTECTING_STATELESS_PERSONS_GR.pdf). Ζ θηψρεηα, ινηπφλ, 

απφ-ηειεί ηελ θηλεηήξηα δχλακε, ην κνριφ πίεζεο πνπ ζπλζιίβεη ηελ νηθνγελεηαθή 

δνκή θαη ζπλνρή θαη αλαγθάδεη ηηο θησρέο νηθνγέλεηεο αλαπηπζζφκελσλ ρσξψλ ζην 

λα εθζέζνπλ ηα παηδηά ηνπο ζηνλ θίλδπλν ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. 

 

2.5. ΔΝΓΟΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ – Ζ 

ΣΑΤΣΟΣΖΣΑ ΑΤΣΧΝ ΣΧΝ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΧΝ 

Ο φξνο ελδννηθνγελεηαθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ πεξηιακβάλεη φιεο ηηο 

κνξθέο ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ (νινθιεξσκέλσλ θαη κε), κε ή ρσξίο ηε ρξήζε 

ζσκαηηθήο βίαο, αλάκεζα ζε έλα παηδί θαη έλαλ ελήιηθα ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ 

(Λάγγαξε, 2006). Αθνξά κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ έρνπλ βηνινγηθφ δεζκφ κε ην 

παηδί, αιιά θαη θάζε κέινο ηεο ζηελήο θαη επξχηεξεο νηθνγέλεηαο πνπ δελ έρεη κελ 

δεζκφ αίκαηνο κε ην παηδί, αιιά είλαη γλσζηφ ζην παηδί θαη ζηελ νηθνγέλεηα 

(παηξηφο, θίινο ηεο κεηέξαο, νηθνγελεηαθνί θίινη, γείηνλεο θ.α.). Ο ππαίηηνο ηεο 

παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο κπνξεί λα είλαη θαη θάπνην κεγαιχηεξν παηδί ηεο 

νηθνγέλεηαο ή θίινο ηνπ παηδηνχ ή αδειθνχ/ήο (αλαθηήζεθε ζηηο 01/06/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www. diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf).   

        Ζ χπαξμε ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο αλάκεζα ζε έλα παηδί θαη έλαλ ελήιηθα, 

κέινο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο (αηκνκημία) ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ 

απνηειεί κηα «θαζαξά» ζεμνπαιηθή πξάμε (Λάγγαξε, 2006). ΢πρλά, κέζσ ηεο 

ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο πξνο ην παηδί εθθξάδεηαη ε νηθνγελεηαθή παζνγέλεηα. 

΢ηηο αηκνκηθηηθέο νηθνγέλεηεο έρεη παξαηεξεζεί ε χπαξμε δπζιεηηνπξγηψλ, νη νπνίεο 

ζπκβάιινπλ ζηελ έλαξμε θαη ηε ζπλέρηζε ηνπ θαηλνκέλνπ.  

΢εκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμε αηκνκηθηηθψλ ζρέζεσλ είλαη ε 

θνηλσληθή απνκφλσζε, ε «θιεηζηφηεηα» ηεο νηθνγέλεηαο πξνο ηνλ έμσ θφζκν. Αθνξά 

νηθνγέλεηεο θνηλσληθά απνκνλσκέλεο, νη νπνίεο ιφγσ ηεο έιιεηςεο εμσηεξηθψλ 

δηεμφδσλ ζηξέθνληαη ζηα λεαξφηεξα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο(ηα παηδηά) γηα ηελ 

https://www.unhcr.gr/fileadmin/Greece/Protection/Anithageneis/UNHCR_leaflet_PROTECTING_STATELESS_PERSONS_GR.pdf
https://www.unhcr.gr/fileadmin/Greece/Protection/Anithageneis/UNHCR_leaflet_PROTECTING_STATELESS_PERSONS_GR.pdf
https://www.unhcr.gr/fileadmin/Greece/Protection/Anithageneis/UNHCR_leaflet_PROTECTING_STATELESS_PERSONS_GR.pdf
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ηθαλνπνίεζε ζεμνπαιηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαγθψλ, νη νπνίεο ππφ άιιεο 

ζπλζήθεο ζα ηθαλνπνηνχληαλ κε άηνκα εθηφο νηθνγέλεηαο, ζην ελδννηθνγελεηαθφ 

πιαίζην (Πξεθαηέ & Γησηάθνο, 2005). Δπηπξφζζεηα, ε θνηλσληθή απνκφλσζε 

δεκηνπξγεί έλα θιίκα κέζα ζην νπνίν ε απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά είλαη πην εχθνιν 

λα αλαδπζεί. Απηέο νη νηθνγέλεηεο είλαη κνλσκέλεο απφ ηνλ εμσηεξηθφ θνηλσληθφ 

έιεγρν, ν νπνίνο εληζρχεη ηελ απαγφξεπζε ηεο αηκνκημίαο θαη φρη ηελ δηάπξαμε ηεο. 

Καηά ζπλέπεηα, ρσξίο δηαζέζηκα κνληέια ζπκπεξηθνξάο ε αηκνκηθηηθή ζπκπεξηθνξά, 

ίζσο, λα ζεσξείηαη θπζηνινγηθή ζηηο ζπγθεθξηκέλεο νηθνγέλεηεο. Γελ απνθιείεηαη 

θάπνηεο απφ απηέο ηηο νηθνγέλεηεο λα αλήθνπλ ζε ππνθνπιηνχξεο ζηηο νπνίεο ε 

αηκνκημία δελ απνξξίπηεηαη ζηνλ ίδην βαζκφ κε ηνλ νπνίν απνξξίπηεηαη ζηελ 

επξχηεξε θνηλσλία. ΢ε αξθεηέο θνηλφηεηεο κε πςειφ επίπεδν απηάξθεηαο, ε αηκνκημία 

δχλαηαη λα κεηαβηβάδεηαη δηαγελεαινγηθά θαη λα κε ζεσξείηαη εηδερζήο ή 

απαγνξεπκέλε (Finkelhor, 1979).    

 ΋ζνλ αθνξά ην θνηλσληθν-κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ νηθνγελεηψλ ζηηο νπνίεο 

εκθαλίδεηαη ελδννηθνγελεηαθή, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ θαίλεηαη φηη είλαη 

ρακειφ ρσξίο σζηφζν λα ζεκαίλεη φηη δε ζπλαληάηαη θαη ζε νηθνγέλεηεο ηεο 

αλψηεξεο ηάμεο. Ζ πηζαλφηεηα, φκσο, απνθάιπςεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

είλαη κεγαιχηεξε ζηηο νηθνγέλεηεο ρακειφηεξσλ, θνηλσληθψλ ηάμεσλ ζπγθξηηηθά κε 

ηηο αλψηεξεο ηάμεηο. Πηζαλνινγείηαη φηη νη αλψηεξεο θνηλσληθν-νηθνλνκηθά ηάμεηο 

δηαζέηνπλ θαη ηνπο κεραληζκνχο εθείλνπο πνπ ηνπο επηηξέπνπλ πην εχθνια λα 

απνθξχπηνπλ ηέηνηνπ ηχπνπ πεξηζηαηηθά ή λα ηα «δηεπζεηνχλ» εμσδηθαζηηθά, κε 

απνηέιεζκα λα κελ θζάλνπλ ζηε δηθαηνζχλε(Λάγγαξε, 2006).  

 ΢χκθσλα κε ηελ Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ(1998) νη νηθνγέλεηεο κέζα ζηηο 

νπνίεο εκθαλίδεηαη παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε δηαθξίλνληαη, φζνλ αθνξά ην 

βαζκφ ζπλαηζζεκαηηθήο εγγχηεηαο ησλ κειψλ ηεο θαη ηα φξηα ζηηο ζρέζεηο θαη ζηνπο 

ξφινπο, ζε δπν θαηεγνξίεο εθ δηακέηξνπ αληίζεηεο κελ αιιά ην ίδην επάισηεο ζηε 

δηάπξαμε ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο  παηδηνχ:  

Α. Υανηηθέο νηθνγέλεηεο κε απνπζία νξίσλ ή χπαξμε αζαθψλ νξίσλ, ζχγρπζε-

αληηζηξνθή ξφισλ θαη ζπρλέο ξήμεηο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ κεηαμχ ησλ 

κειψλ ηνπο  

ή 

Β. Άθακπηεο, ππεξβνιηθά θιεηζηέο νηθνγέλεηεο, κε παζνινγηθά ζηελέο ζρέζεηο ησλ 

κειψλ ηνπο, φπνπ νη αλάγθεο, ηα ζπλαηζζεκαηηθά αηηήκαηα θαη ε επηζπκία απηφ-

λφκεζεο ηνπ παηδηνχ δε γίλνληαη ζεβαζηά θαη δελ αλαγλσξίδνληαη.  
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Δπίζεο, εληφο απηψλ ησλ νηθνγελεηψλ, νη ελήιηθεο, ππεχζπλνη ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο αλαθέξνπλ ζπρλά φηη ππήξμαλ νη ίδηνη ζχκαηα παξφκνησλ 

εκπεηξηψλ κε απνηέιεζκα λα έρνπλ εζσηεξηθεχζεη κηα εηθφλα αλεπαξθνχο γνληθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη λα παξνπζηάδνπλ κεησκέλν έιεγρν ησλ ελνξκήζεσλ (Αγάζσλνο-

Γεσξγνπνχινπ, 1998). Απηέο νη νηθνγέλεηεο, επηπξφζζεηα, παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο 

ζην ζπδπγηθφ ξφιν, πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο, έιιεηςε ζεμνπαιηθήο αξκνλίαο 

κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ θαη θπζηθή ή θαη ζπλαηζζεκαηηθή απνπζία ηεο κεηέξαο 

(Λάγγαξε, 2006). 

Ζ ελδννηθνγελεηαθή, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε πξνθαιεί ζνβαξέο ζπλέπεηεο 

ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ παηδηνχ-ζχκαηνο δηφηη: α) νη εξσηηθέο θαληαζηψζεηο ηνπ 

παηδηνχ γηα ηνπο ελήιηθεο, νη νπνίεο είλαη απφιπηα θπζηνινγηθέο θαη αλακελφκελεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ςπρνζεμνπαιηθήο αλάπηπμήο ηνπ εηζρσξνχλ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα θαη γίλνληαη κέξνο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ θαη β) 

δεκηνπξγεί βαζηά ζχγρπζε ζην αλαπηπζζφκελν παηδί, δηφηη ζηε αλάγθε ηνπ γηα 

αγάπε, ηξπθεξφηεηα θαη θξνληίδα ν ελήιηθαο απαληά κε ζεμνπαιηθνχ πεξηερφκελνπ 

πξάμεηο (Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 1998).  

 

2.6.ΠΗΘΑΝΔ΢ ΔΝΓΔΗΞΔΗ΢ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΉ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ 

Σα ζεκάδηα ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο δηαθξίλνληαη ζε εθείλα πνπ 

αθνξνχλ: A. ην ίδην ην παηδί, ζχκα ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη δηαθξίλνληαη ζε 

ζσκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο ελδείμεηο θαη Β. ηνλ ελήιηθα πνπ θαθνπνηεί 

ζεμνπαιηθά παηδηά. Ζ ρξήζε ηνπ φξνπ «πηζαλέο» δείρλεη φηη νη ζπγθεθξηκέλεο 

ελδείμεηο, ή έλα κέξνο απηψλ, δελ ζπλδένληαη απαξαίηεηα θαη άκεζα κε ηελ χπαξμε 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο(Γησηάθνο & Σζίηζηθα, 2009). Δίλαη, δειαδή, αλνηρηφ ην 

ελδερφκελν λα εκθαληζηνχλ φια απηά ηα ζπκπηψκαηα θαη ζην πιαίζην άιισλ 

δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ(αλαθηήζεθε ζηηο 11/02/2016 απφ ηζηνζειίδα http://www.ich-

mhsw.gr/sites/all/themes /ich_mhsw/img/pdfs/en/9.pdf).  

 

2.6.1.ΔΝΓΔΗΞΔΗ΢ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΟ ΠΑΗΓΗ  - ΢ΧΜΑΣΗΚΔ΢ ΔΝΓΔΗΞΔΗ΢ 

Οη ζσκαηηθέο ελδείμεηο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο είλαη ζπάληεο. Δάλ ππάξρνπλ 

είλαη απαξαίηεηε ε εμέηαζε ηνπ παηδηνχ απφ ηαηξφ, ν νπνίνο ζα απνθαλζεί γηα ην ηη 

ζπκβαίλεη θαη ζα ειέγμεη ην παηδί γηα ζεμνπαιηθψο, κεηαδηδφκελα λνζήκαηα Οη 

ζπγθεθξηκέλεο ελδείμεηο πεξηιακβάλνπλ έλα επξχ θάζκα ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ: 

εγθπκνζχλε,  λφζνπο, κνιχλζεηο, ηξαπκαηηζκνχο, αηκνξξαγίεο, κψισπεο θαη άιγε 

http://www.ich-mhsw.gr/sites/all/themes%20/ich_mhsw/img/pdfs/en/9.pdf
http://www.ich-mhsw.gr/sites/all/themes%20/ich_mhsw/img/pdfs/en/9.pdf
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ηεο γελλεηηθήο πεξηνρήο(αλαθηήζεθε ζηηο 15/06/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www.stopitnow.org/ohc-content/tip-sheet-7). ΢πγθεθξηκέλα:  

1.Δγθπκνζχλε ρσξίο λα αλαθέξεηαη ε ηαπηφηεηα ηνπ παηέξα 

2.Λνκψμεηο, αθξνδίζηα λνζήκαηα θαη κνιχλζεηο ηεο γελλεηηθήο πεξηνρήο, 

(αλαθηήζεθε ζηηο 15/06/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_ 

files/drasi6/a9.pdf) 

3.΢θηζκέλα ή ιεξσκέλα ξνχρα θαηά ηελ επηζηξνθή ηνπ παηδηνχ ζην ζπίηη 

4. Γπζθνιία ηνπ παηδηνχ λα θαζίζεη ή λα πεξπαηήζεη 

5.Αίκα, θειίδεο, γελλεηηθά πγξά ή ζρηζκέλα εζψξνπρα 

6.Μψισπεο, ηξαπκαηηζκνί, πφλνο, πξήμηκν, θαγνχξα, εθδνξέο ζηε γελλεηηθή 

πεξηνρή, ζηνλ πξσθηφ, ζην ζηήζνο, ζην ζηφκα ή ζην εζσηεξηθφ ησλ κεξψλ 

7.Δμσηεξηθή αηκνξξαγία ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, ηεο θνιπηθήο ή πξσθηηθήο 

πεξηνρήο (Μαγγαλάο, 1996). 

8. Δπίκνλνο πφλνο ζηελ νχξεζε ή ηελ αθφδεπζε (αλαθηήζεθε ζηηο 15/06/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www.stopitnow.org/ohc-content/tip-sheet-7). 

 

2.6.2. ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΗΚΔ΢ ΔΝΓΔΗΞΔΗ΢ 

΢πλήζσο ηα παηδηά δείρλνπλ πεξηζζφηεξν κέζσ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο θαη ιηγφηεξν 

κέζσ ηνπ ιφγνπ ηη ηα αλαζηαηψλεη. Απηφ ηζρχεη αθφκε πεξηζζφηεξν ζηελ πεξίπησζε 

ησλ πνιχ κηθξψλ παηδηψλ, ηα νπνία δελ έρνπλ αλαπηχμεη αθφκε ή επαξθψο ηηο 

ιεθηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο.  Σν ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλν παηδί ζα εκθαλίζεη αιιαγέο, 

απφ ηελ ςπρηθή ζθαίξα, νη νπνίεο ελδέρεηαη λα αθνξνχλ ηε δηάζεζε θαη ηελ 

θνηλσληθφηεηα ηνπ, ηελ ςπρνζσκαηηθή ηνπ πγεία, ηηο ζρνιηθέο ηνπ επηδφζεηο, ηελ 

εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ, ην ζψκα, ην ζεμ θαη ηελ ππαθνή ηνπ ζε θαλφλεο(αλαθηήζεθε 

ζηηο 11/02/2016 απφ ηζηνζειίδα http://www.ich-

mhsw.gr/sites/all/themes/ich_mhsw/img/pdfs/en/9.pdf).  

Οη αιιαγέο, νη νπνίεο πξέπεη λα πξνβιεκαηίζνπλ ηνπο γνλείο θαη θξνληηζηέο είλαη:  

1.Οη απφηνκεο αιιαγέο ζεηηθέο ή αξλεηηθέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. Γηα 

παξάδεηγκα έλα παηδί, ην νπνίν ήηαλ νκηιεηηθφ μαθληθά γίλεηαη πνιχ ήζπρν. 

 2. Ζ ληξνπαιφηεηα ηνπ παηδηνχ. Ζ ληξνπαιφηεηα ελδέρεηαη λα δείρλεη φηη έλα παηδί 

έρεη ππνζηεί θαθνπνίεζε δηφηη νη άιινη άλζξσπνη, θπξίσο νη ελήιηθεο ζεσξνχληαη 

αλάμηνη εκπηζηνζχλεο. 

3.  Ζ απνκφλσζε ηνπ παηδηνχ. Παηδηά ηα νπνία δελ έρνπλ ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο 

ηνπο (παξέα-παηρλίδη) απνηεινχλ εχθνιν ζηφρν. Δπηπξφζζεηα, ηα παηδηά πνπ έρνπλ 

http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_%20files/drasi6/a9.pdf
http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_%20files/drasi6/a9.pdf
http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_%20files/drasi6/a9.pdf
http://www.stopitnow.org/ohc-content/tip-sheet-7
http://www.ich-mhsw.gr/sites/all/themes/ich_mhsw/img/pdfs/en/9.pdf
http://www.ich-mhsw.gr/sites/all/themes/ich_mhsw/img/pdfs/en/9.pdf
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ππνζηεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε αξλνχληαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε παηρλίδηα, νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, εθδξνκέο κε άιια παηδηά (απφζπξζε ηνπ παηδηνχ ή κε ζπκκεηνρή 

ηνπ ιφγσ νδεγηψλ απφ ηνλ ππαίηην). 

4.Σν παηδί δε κνηξάδεηαη κε θαλέλαλ ή αλ κνηξάδεηαη ην θάλεη κε δπζθνιία, φ,ηη 

ζπκβαίλεη ζηε δσή ηνπ, δηφηη ε γλσζηνπνίεζε ηεο θαθνπνίεζεο πηζαλφλ έρεη κε 

ζεηηθέο ζπλέπεηεο (απψιεηα δψξσλ, πξνζνρήο, πξαγκαηνπνίεζε απεηιψλ  ηνπ 

ππαίηηνπ). 

5. Ζ άξλεζε ηνπ παηδηνχ λα παξαθνινπζήζεη ηαηλίεο ζρεηηθέο κε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε 

6. Σν παηδί πεξλά πνιχ ρξφλν κε θάπνηνλ ελήιηθα ή κεγαιχηεξν, ν νπνίνο δελ είλαη 

γνληφο ή θεδεκφλαο ή απνθεχγεη ζπζηεκαηηθά έλα ζπγθεθξηκέλν άηνκν. Δίλαη 

ηδηαίηεξα πξνζεισκέλν ζε έλαλ ελήιηθα ή κεγαιχηεξν, γηα ηνλ νπνίν κηιά ζπλερψο 

(εμάξηεζε ηνπ παηδηνχ απφ ηνλ ππαίηην). 

7. Σν παηδί «πεηξάδεηαη» ζπζηεκαηηθά απφ άιια παηδηά. Σα ζπγθεθξηκέλα παηδηά 

αθελφο απνηεινχλ ζηφρν, αθεηέξνπ είλαη πηζαλφ ηα πεηξάγκαηα λα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θαθνπνίεζε, ηελ νπνία ηα άιια παηδηά γλσξίδνπλ ή ππνςηάδνληαη.  

8. Ζ άξλεζε ηνπ παηδηνχ λα θάλεη γπκλαζηηθή ή λα επηζθεθζεί δεκφζηα  ηνπαιέηα, λα 

αιιάμεη ξνχρα ελψπηνλ άιισλ, λα δηαλπθηεξεχζεη ζην ζπίηη θίινπ  

10. Σν παηδί δε δείρλεη λα ελνριείηαη φηαλ αγγίδεηαη απφ κεγαιχηεξνπο ή ελήιηθεο. 

Φαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα εμνηθεησκέλν κε ην άγγηγκα πνπ πξνέξρεηαη απφ 

κεγαιχηεξνπο.  

11. Ζ ππεξβνιηθή πξνζπκία ηνπ παηδηνχ λα επραξηζηήζεη ηνπο κεγαιχηεξνπο ή ηνπο 

ελήιηθεο 

12. Σν παηδί πεξλά πνιχ ρξφλν κε έλα κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν ειηθηαθά παηδί 

(πηζαλή θαθνπνίεζε ηνπ κηθξφηεξνπ απφ ην κεγαιχηεξν παηδί ή ην παηδί δε ληψζεη 

άλεηα λα ζπλαλαζηξέθεηαη κε παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπ θαη παιηλδξνκεί ιφγσ ηεο 

θαθνπνίεζεο). 

13. Οη δσγξαθηέο ηνπ παηδηνχ απνθηνχλ εκθαλέο ή ππαηληθηηθφ ζεμνπαιηθφ 

πεξηερφκελν (αλαθηήζεθε ζηηο 15/06/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.astynomia.gr/ 

index.php?option=ozo_content&perform=view&id=14335&Itemid=0&lang) 

14. Ζ ππεξβνιηθά ζαγελεπηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ (αθαηάιιειεο γηα ηελ 

ειηθία ηνπ ζπκπεξηθνξέο θαη αγγίγκαηα, ζεμνπαιηθφ ελδηαθέξνλ πξνο άιια παηδηά) 

(Πξεθαηέ & Γησηάθνο, 2005) 

http://www.astynomia.gr/%20index.php?option=ozo_content&perform=view&id=14335&Itemid=0&lang
http://www.astynomia.gr/%20index.php?option=ozo_content&perform=view&id=14335&Itemid=0&lang
http://www.astynomia.gr/%20index.php?option=ozo_content&perform=view&id=14335&Itemid=0&lang
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15. Σν παηδί εθδειψλεη πςειφ άγρνο θαη βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε ζπλερνχο 

εγξήγνξζεο.  

16. Απνπζηάδεη ζπρλά απφ ην ζρνιείν θαη παξνπζηάδεη πηψζε ηεο ζρνιηθήο ηνπ 

επίδνζεο 

17. Δθδειψλεη έληνλε επηζεηηθφηεηα ή απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά (θνςίκαηα, 

θαςίκαηα) 

18. Μεησκέλε ή απμεκέλε φξεμε, απφηνκε απψιεηα ή πξφζιεςε βάξνπο, άξλεζε 

ηξνθήο ή δπζθνιίεο ζηελ θαηάπνζε 

19. Παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά 

20. Παξαπνληέηαη γηα ςπρνζσκαηηθέο ελνριήζεηο θαη ζσκαηηθνχο πφλνπο 

21. Καηάζιηςε, αλαζθάιεηα, θαρππνςία, απφζπξζε θαη κπζηηθνπάζεηα 

22. Δκθάληζε απφ ην παηδί αδηθαηνιφγεησλ δψξσλ ή ρξεκάησλ  

(αλαθηήζεθε ζηηο 15/06/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.akappatou.gr/index.php/art 

hra-protoselida/7459-seksoualiki-kakopoiisi-a-meros-ypopta-simadia-ki-antimetopisi) 

22. Αλάιεςε απφ ην παηδί γνληθνχ ξφινπ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, εθφζνλ πξφθεηηαη 

γηα ζχκα αηκνκημίαο 

23. Φπγέο απφ ην ζπίηη ή ην ζρνιείν (Γησηάθνο & Σζίηζηθα, 2009) 

24.Σν παηδί αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ή ην ζψκα ηνπ θαθφ, βξψκηθν ή 

απνθξνπζηηθφ. 

25.Αθήλεη ππνλννχκελα κε ζηφρν ηελ πξφθιεζε ζπδήηεζεο αλαθνξηθά κε 

ζεμνπαιηθά ζέκαηα. 

26. Υξεζηκνπνηεί  λέεο ιέμεηο γηα ηε γελλεηηθή ή θαη πξσθηηθή πεξηνρή. 

27. Απφπεηξεο απηνθηνλίαο 

28. Υξήζε νπζηψλ θαη αιθνφι  

29. Φφβνο νηθεηφηεηαο θαη εγγχηεηαο 

30. ΢εμνπαιηθή αζπδνζία ηνπ παηδηνχ-εθήβνπ(ζεμνπαιηθά αραιίλσηε ζπκπεξηθνξά) 

31. Παξακειεκέλε, πξνζσπηθή πγηεηλή (αλαθηήζεθε ζηηο 15/06/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.stopitnow.org/ohc-content/tip-sheet-7) 

32. Καηαγγειία ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ γηα ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε (Γησηάθνο & 

Σζίηζηθα, 2009) 

33. To παηδί πξνζπαζεί λα αλαθέξεη θάηη ζηνλ γνληφ ηνπ αιιά ζηακαηά ηελ 

πξνζπάζεηα, κεηά ηελ είζνδν άιινπ αηφκνπ ζην ρψξν. Σν παηδί, επίζεο, δηαθφπηεηαη 

απφ θάπνηνλ ελήιηθα ή κεγαιχηεξν φηαλ ζπδεηά ή εάλ ε ζπδήηεζε νδεγείηαη ζε άιια 

ζέκαηα. 

http://www.akappatou.gr/index.php/art%20hra-protoselida/7459-seksoualiki-kakopoiisi-a-meros-ypopta-simadia-ki-antimetopisi
http://www.akappatou.gr/index.php/art%20hra-protoselida/7459-seksoualiki-kakopoiisi-a-meros-ypopta-simadia-ki-antimetopisi
http://www.akappatou.gr/index.php/art%20hra-protoselida/7459-seksoualiki-kakopoiisi-a-meros-ypopta-simadia-ki-antimetopisi
http://www.stopitnow.org/ohc-content/tip-sheet-7
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34. Σν παηδί αλαιακβάλεη πξνζηαηεπηηθφ ξφιν πξνο έλα γνληφ ζε πεξίπησζε 

δηαδπγίνπ ή ζπγθξνχζεσλ πνπ επηκέλνπλ (Πξεθαηέ & Γησηάθνο, 2005).  

35. Παιηλδξφκεζε ζε πξνεγνχκελν, αλαπηπμηαθφ ζηάδην (αιιαγή ζηηο ζπλήζεηεο ηεο 

ηνπαιέηαο, πηπίιηζκα δαρηχινπ) 

36. Ξαθληθέο δπζθνιίεο ζηνλ χπλν ή ζπρλνί εθηάιηεο (αλαθηήζεθε ζηηο 15/06/2015 

απφ ηζηνζειίδα http://www.astynomia.gr/index.php?option=ozo_content&perform= 

view&id=14335&Itemid=0&lang) 

37. Έληνλε θαη παξάμελε πξνζθφιιεζε πξνο ηνπο γνλείο θαη άξλεζε λα θάλεη πξάγ-

καηα κφλν ηνπ (αλαθηήζεθε ζηηο 15/06/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.akappatou. 

gr/index.php/arthra-protoselida/7459-seksoualiki-kakopoiisi-a-meros-ypopta-simadia-

ki-antimetopisi). 

 

2.6.3. Δλδείμεηο φηη έλαο ελήιηθαο ρξεζηκνπνηεί ηε ζρέζε ηνπ κε έλα παηδί γηα 

ζεμνπαιηθνχο ζθνπνχο 

Οη ελδείμεηο πνπ αθνξνχλ ηνλ ελήιηθα πνπ θαθνπνηεί ζεμνπαιηθά έλα παηδί δελ είλαη 

πάληα νξαηέο. Δάλ, φκσο, έλαο ελήιηθαο ή έλα λεαξφ πξφζσπν παξνπζηάδεη θάπνηα ή 

θάπνηεο απφ ηηο παξαθάησ ζπκπεξηθνξέο ηφηε ππάξρεη ιφγνο αλεζπρίαο.  

1. Γελ επηηξέπεη ζην παηδί λα απνθαζίδεη γηα πξνζσπηθά ηνπ ζέκαηα ή λα έρεη επαξθή 

ηδησηηθφηεηα 

2. Δπηκέλεη λα αγθαιηάδεη, λα θηιάεη ή λα ζθίγγεη ην παηδί αθφκε θαη φηαλ ην παηδί 

μεθάζαξα ην αξλείηαη 

3. Δθδειψλεη θαλεξφ, ζεμνπαιηθφ ελδηαθέξνλ γηα παηδηά ή εθήβνπο 

4.Πεξλάεη ηνλ ειεχζεξφ ηνπ ρξφλν κε παηδηά θαη δείρλεη ειάρηζην ελδηαθέξνλ λα 

βξεζεί κε αλζξψπνπο ηεο ειηθίαο ηνπ 

5.΢πρλά πξνζθέξεηαη λα πξνζέρεη δσξεάλ παηδηά ή λα ηα θνηκίδεη ζπίηη ηνπ ρσξίο 

ηνπο γνλείο παξφληεο 

6.Κάλεη αθξηβά δψξα ζην παηδί ή ηνπ δίλεη ρξήκαηα ρσξίο πξνθαλή αηηία 

7.΢πρλά κπαίλεη ζην κπάλην φηαλ βξίζθνληαη κέζα παηδηά ή έθεβνη 

8. Έλα ζπγθεθξηκέλν παηδί ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ην αγαπεκέλν ηνπ, ην νπνίν ην θάλεη 

λα ληψζεη φηη είλαη μερσξηζηφ ζε ζρέζε κε ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (αλαθηήζεθε 

ζηηο 15/06/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.parentsprotect.co.uk/warning_signs.htm) 

9. Αλ πξφθεηηαη γηα γνλέα ή θεδεκφλα, απηφο είλαη :  

Α. Τπεξβνιηθά πξνζηαηεπηηθφο πξνο ην παηδί ή ηδηαίηεξα πεξηνξηζηηθφο,  φζνλ αθνξά 

ηελ επαθή ηνπ παηδηνχ κε ζπλνκήιηθνπο, εηδηθά ηνπ αληηζέηνπ θχινπ 

http://www.astynomia.gr/index.php?option=ozo_content&perform=%20view&id=14335&Itemid=0&lang
http://www.astynomia.gr/index.php?option=ozo_content&perform=%20view&id=14335&Itemid=0&lang
http://www.parentsprotect.co.uk/warning_signs.htm
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Β. Yπεξβνιηθά κπζηηθνπαζήο θαη απνκνλσκέλνο 

Γ. Αλαθέξεη ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηηο εξσηηθέο ηνπ ζρέζεηο ή ζην γάκν ηνπ 

(Γησηάθνο & Σζίηζηθα, 2009).  

Κάπνηεο απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο,  πηζαλέο ελδείμεηο ζπλδένληαη ζηελφηεξα 

θαη πην άκεζα κε ηελ χπαξμε ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, φπσο ε εθδήισζε 

αθξνδίζησλ λνζεκάησλ, ε εγθπκνζχλε, νη ηξαπκαηηζκνί ηεο γελλεηηθήο πεξηνρήο, 

ελψ άιιεο απνηεινχλ κε εηδηθέο ελδείμεηο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (ππνδειψλνπλ, 

δειαδή, άιιεο δπζθνιίεο), ρσξίο απηφ, φκσο, λα ζπλεπάγεηαη απνθιεηζκφ άιισλ 

κνξθψλ παηδηθήο θαθνπνίεζεο (αλαθηήζεθε ζηηο 15/06/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www. diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf). ΢ε θάζε πεξίπησζε 

ζπληζηάηαη επαγ-ξχπλεζε γνληψλ, εθπαηδεπηηθψλ θαη φζσλ ζπκκεηέρνπλ ζηε 

θξνληίδα ηνπ παηδηνχ (ςπρηθή θαη ζσκαηηθή) αιιά θαη ζπγθέληξσζε, θαηά ην 

δπλαηφλ πεξηζζφηεξσλ πιεξνθνξηψλ.  

Έλαο παξάγνληαο, επίζεο,  πνπ ρξεηάδεηαη λα ιεθζεί ππφςε είλαη ην πιήζνο 

ησλ ελδείμεσλ. Ζ παξνπζία αξθεηψλ ελδείμεσλ πηζαλφλ ζεκαίλεη φηη ην παηδί 

πθίζηαηαη ή έρεη ππνζηεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Απφ ηελ άιιε, φκσο, είλαη 

αλαγθαία ε γλψζε φηη θάπνηα απφ απηά ηα «ζπκπηψκαηα» ελδέρεηαη λα εθδεισζνχλ 

ζε πεξηφδνπο πςεινχ άγρνπο: 1) θαηά ηε δηάξθεηα ελφο δηαδπγίνπ, 2) ιφγσ απψιεηαο 

αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ ή θαηνηθίδηνπ 3) χπαξμε πξνβιεκάησλ κε θίινπο ή 

δπζθνιηψλ ζηα καζήκαηα  θαη 4) ιφγσ άιισλ αγρνγφλσλ ή ηξαπκαηηθψλ γεγνλφησλ 

(αλαθηήζεθε ζηηο 15/06/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.parentsprotect.co.uk/warning_signs.htm). Γηα ηε δηεξεχλεζε, φκσο, ησλ 

αηηίσλ ησλ ζσκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ ζπκπησκάησλ ελφο παηδηνχ είλαη 

απαξαίηεηε ε αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ απφ ηνλ εηδηθφ/επηζηήκνλα ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ ζπιινγή επξεκάησλ θαη πιεξνθνξηψλ θαη απφ άιια πιαίζηα (ζρνιείν-

νηθνγέλεηα-θνηλσληθφο πεξίγπξνο ηνπ παηδηνχ) θαη ηε ζπλεξγαζία κε άιινπο θνξείο 

(αλαθηήζεθε ζηηο 15/06/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf). 

 

2.7. ΢ΤΝΟΦΖ-΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ φηη νη επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο, φζν άςνγα ζρεδηαζκέλεο 

θαη λα είλαη δελ είλαη ζε ζέζε λα εθηηκήζνπλ ηελ πξαγκαηηθή ζπρλφηεηα ηεο 

εκθάληζεο ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο δηφηη πξφθεηηαη, ίζσο, γηα ηελ πην 

http://www.parentsprotect.co.uk/warning_signs.htm
http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf
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κειαλή θαη ζησπεξή κνξθή παηδηθήο θαθνπνίεζεο.  Ζ πξαγκαηηθφηεηα, δειαδή, είλαη 

πην ζιηβεξή θαη πην ζθιεξή γηα κεγάιν αξηζκφ παηδηψλ, εηδηθά ηνπ αλαπηπζζφκελνπ 

θφζκνπ θαη δελ απνηππψλεηαη ζηα εξεπλεηηθά επξήκαηα.  

 Αλ θαη ην γπλαηθείν θχιν θαηαγξάθεη αξλεηηθή πξσηηά ζηελ παηδηθή, 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζε φιεο ηηο επείξνπο, εηθάδεηαη φηη ην πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ-

ζπκάησλ είλαη κεγαιχηεξν απφ απηφ πνπ αληηπξνζσπεχεηαη ζηηο κειέηεο δηφηη ην 

θνηλσληθφ ζηεξεφηππν γηα ηνλ άλδξα δε ζπλάδεη κε ην ξφιν ηνπ ζχκαηνο θαη 

επηπξφζζεηα ην ζηίγκα ηεο νκνθπινθηιίαο απεηιεί ηελ θνηλσληθή θαη αηνκηθή εηθφλα 

ηνπ αγνξηνχ πνπ ππέζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, εηδηθά εάλ ν ππαίηηνο ήηαλ άλδξαο.  

 Ζ δηαδεδνκέλε αληίιεςε ζηα φξηα ηνπ κχζνπ φηη ηα παηδηά θηλδπλεχνπλ λα 

ππνζηνχλ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε απφ θάπνηνλ μέλν δελ επηβεβαηψλεηαη. Ο ππαίηηνο, 

ζπρλά, είλαη έλα πξφζσπν πξνζθηιέο, έκπηζην θαη νηθείν. Ο πξαγκαηηθφο θίλδπλνο, 

δειαδή, κπνξεί λα βξίζθεηαη ζηνπο ρψξνπο πνπ δεη θαη θηλείηαη θαζεκεξηλά ην παηδί. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαπίζησζε πξνθαλψο δε ιεηηνπξγεί αλαθνπθηζηηθά γηα γνλείο θαη 

θεδεκφλεο αιιά ε εκπεηξία απφ ηελ ηνπηθή θνηλσλία ηνπ Ρεζχκλνπ  ππνζηεξίδεη 

αθξηβψο ην ίδην. Ο ππαίηηνο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη άηνκν ππεξάλσ ππνςίαο. 

Καη’ επέθηαζε δελ αξκφδεη ζε έλαλ γνληφ πνπ λνηάδεηαη γηα ηα παηδηά ηνπ λα έρεη 

ηπθιή εκπηζηνζχλε ζε θάπνην πξφζσπν, αθφκε θαη αλ είλαη πνιχ θνληηλφο ηνπ 

άλζξσπνο.    

 Τπαίηηνη παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο βξίζθνληαη ζε φιεο ηηο 

θνηλσληθέο ηάμεηοθαη δελ είλαη πάληα ελήιηθεο. Δλδέρεηαη λα είλαη εθεβηθήο ειηθίαο. 

Δδψ ππεξηεξεί ην αλδξηθφ θχιν ρσξίο, φκσο, λα ζπλεπάγεηαη φηη δελ θαθνπνηνχλ 

ζεμνπαιηθά θαη νη γπλαίθεο.Πξφθεηηαη γηα αλνκνηνγελή νκάδα πιεζπζκνχ, φζνλ 

αθνξά ην ςπρνινγηθφ ηνπο πξνθίι, αλ θαη ελδέρεηαη λα παξνπζηάδνπλ θάπνηα θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη νη παηδφθηινη απνηεινχλ ηε 

κεηνςεθία κεηαμχ ησλ ππαίηησλ. ΢ηελ πξάμε ζεκαίλεη φηη νη πεξηζζφηεξνη ππαίηηνη 

δελ εθδειψλνπλ έλα κφληκν, εξσηηθφ ελδηαθέξνλ γηα παηδηά. Αληίζεηα ην ελδηαθέξνλ 

ηνπο γηα ηα παηδηά κπνξεί λα απνζθνπεί ζηελ ηθαλνπνίεζε θαη εθηφλσζε αλαγθψλ 

πνπ δελ είλαη απαξαίηεηα ζεμνπαιηθέο ή κφλν ζεμνπαιηθέο.  

 Σα παηδηά, ηα νπνία, θπξίσο, αλαγλσξίδνληαη σο νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ, λα 

ππνζηνχλ, δειαδή, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη εθείλα πνπ δηαθέξνπλ(κε γλσζηηθέο 

κεηνλεμίεο, αλαπεξίεο, ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο), απηά πνπ δνχλε ζε δχζθνιεο 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο θαη πνιηηηθέο ζπλζήθεο(θηψρεηα, πεξηζσξηνπνίεζε, πνιεκηθέο 

ζπξξάμεηο) θαη φζα ζηεξνχληαη ελφο πξνζηαηεπηηθνχ θαη αζθαινχο, νηθνγελεηαθνχ 
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πεξηβάιινληνο. Ζ νηθνγέλεηα γηα πνιινζηή θνξά δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζην εάλ έλα παηδί δερζεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. ΋ηαλ παξέρεη θξνληίδα, φξηα θαη 

ζηήξημε κπνξεί λα απνηξέςεη ηνλ θίλδπλν ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, ελψ ζηελ 

αληίζεηε πεξίπησζε λα αλνίμεη ην δξφκν πξνο πηζαλνχο ππαίηηνπο.  

 Ζ ελδννηθνγελεηαθή, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ζχκθσλα κε ηε γλψκε ηεο 

γξάθνπζαο, απνηειεί ηε ρεηξφηεξε κνξθή παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο δηφηη 

ηξαπκαηίδεηαη βαζηά ε ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ.  Καηαιχεηαηην 

αίζζεκα αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζχλεο ζηνπο πην ζεκαληηθνχο αλζξψπνπο ηεο δσήο 

ελφο παηδηνχ, νη νπνίνη φθεηιαλ λα ην πξνζηαηεχνπλ θαη λα ην θξνληίδνπλ. 

Δπηπξφζζεηα, θαηαιχεηαη ν αηκνκηθηηθφο θξαγκφο κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη 

ηεξάζηηα ζχγρπζε ζηνλ αλαπηπζζφκελν ςπρηζκφ ηνπ δηφηη φ,ηη ήηαλ θπζηνινγηθά ζε 

επίπεδν εξσηηθήο θαληαζίσζεο γηα ην παηδί. γίλεηαη πξαγκαηηθφ βίσκα. ΢ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο πάλησο ε ελδννηθνγελεηαθή, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

απνηειεί ηνλ κεγεζπληηθφ θαζξέπηε ζνβαξψλ δπζιεηηνπξγηψλ θαη παζνγελεηψλ ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ νηθνγελεηαθψλ ζπζηεκάησλ.   

 Αλ θαη ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζπαλίσο αθήλεη νξαηά ίρλε ζην ζχκα, 

εληνχηνηο ππάξρνπλ ζεκάδηα πνπ καξηπξνχλ ηελ χπαξμε ηεο. Οη ελδείμεηο ηεο άιινηε 

είλαη άκεζεο θαη ζσκαηηθέο θαη άιινηε έκκεζεο θαη ζπκπεξηθνξηθέο. Οη δεχηεξεο 

είλαη θαη πην δχζθνιεο ζηελ αλαγλψξηζε ηνπο θαη κπνξεί λα κπεξδέςνπλ ην γνληφ ή 

ηνλ κε επαγγεικαηία αιιά είλαη ζεκαληηθφ λα κελ αγλνεζνχλ. Αθφκε θαη ζηελ 

πεξίπησζε  πνπ δε ζπλδένληαη κε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ρξήδνπλ δηεξεχλεζεο. ΢ε 

θάζε πεξίπησζε, φηαλ παξαηεξνχληαη αιιαγέο ζε έλα παηδί, ζπλήζσο, αξλεηηθέο αο 

κελ απνθιείεηαη ε πηζαλφηεηα ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Απηφ δε ζεκαίλεη φηη ν 

γνληφο ζα ιεηηνπξγήζεη ππφ θαζεζηψο παληθνχ αιιά εάλ ππάξρεη έζησ θαη κηα κηθξή 

πηζαλφηεηα λα πθίζηαηαη έλα παηδί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ηφηε έρεη λφεκα ηφζν ε 

εγξήγνξζε φζν θαη ε αλάιεςε δξάζεο.    
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

Ζ ΑΠΟΚΡΤΦΖ ΣΖ΢ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ 
 

3.1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

΢ην ηξίην κέξνο ζα πεξηγξαθεί ζηελ αξρή ην ζύλδξνκν ηεο απόθξπςεο ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, ζα παξνπζηαζηνχλ νη δηάθνξνη νξηζκνί ηεο απνθάιπςεο 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο κνξθήο θαθνπνίεζεο θαη είδε ηεο. Δλ ζπλερεία, ζα γίλεη αλαθνξά 

ζε έλα ζπρλά παξαηεξνχκελν θαηλφκελν, ηελ θαζπζηεξεκέλε απνθάιπςε, ζηελ 

ηαπηφηεηα ησλ πξνζψπσλ πνπ επηιέγνπλ ηα παηδηά λα εκπηζηεπηνχλ ηελ εκπεηξία ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ζηνπο παξάγνληεο πνπ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζην εάλ ηα παηδηά-ζχκαηα ζα απνθαιχςνπλ φ,ηη ηνπο ζπλέβε. Σέινο, ζα  

επηρεηξεζεί λα αλαδεηρζνχλ νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ηα ζχκαηα απνθαζίδνπλ λα 

κηιήζνπλ θαη λα πεξηγξαθεί ε πνηφηεηα ησλ ππνζηεξηθηηθψλ αληηδξάζεσλ πνπ 

ρξεηάδεηαη λα έρνπλ γνλείο θαη κε εθπαηδεπκέλνη εηδηθνί ζε ζέκαηα ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο παηδηψλ, φηαλ έλα παηδί απνθαζίδεη λα γλσζηνπνηήζεη ηε βία πνπ έρεη 

ππνζηεί.  

 

3.2. ΣΟ ΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΣΖ΢ ΑΠΟΚΡΤΦΖ΢ ΣΖ΢ ΠΑΗΓΗΚΖ΢ 

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ (The Child Accommodation 

Syndrome) 

Δίλαη εληππσζηαθφ ην πνζνζηφ ησλ ζπκάησλ ηα νπνία θξχβνπλ γηα πάληα ηε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε πνπ έρνπλ ππνζηεί.Πεξηζζφηεξν απφ 30% ησλ ζπκάησλ δελ 

απνθαιχπηνπλ πνηέ θαη ζε θαλέλαλ ηελ εκπεηξία ηνπο. Πεξίπνπ ην 80% ησλ ζπκάησλ, 

αξρηθά, αξλνχληαη ηελ θαθνπνίεζε ή δηζηάδνπλ λα ηελ απνθαιχςνπλ. Αθφκε θαη εθείλνη 

πνπ ην απνθαιχπηνπλ (75%) ην θάλνπλ ηπραία. Έλα πνζνζηφ, ην νπνίν μεπεξλά ην 20% 

απηψλ πνπ απνθαιχπηνπλ ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ηειηθά ηελ αλαθαινχλ. Νεαξήο 

ειηθίαο ζχκαηα πηζαλφλ δελ αλαγλσξίδνπλ ηε ζπκαηνπνίεζε ηνπο σο ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε θαη σο εθ ηνχηνπ δελ πξνρσξνχλ ζηε γλσζηνπνίεζε ηεο (αλαθηήζεθε ζηηο 

13/08/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.childsafehouse.org/get-informed/additional-

facts.cfm). Γπν ζηνπο ηξεηο ελήιηθεο πνπ είραλ θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά σο παηδηά 

δήισζαλ ζε κειέηεο ελειίθσλ ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλσλ ζηελ παηδηθή ειηθία φηη 

πνηέ δελ αλέθεξαλ ζε θαλέλαλ γηα ηελ θαθνπνίεζε ηνπο (London, Bruck, Ceci, 

&Shuman, 2005). ΢ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ, ηα παηδηά δελ απνθαιχπηνπλ 

http://www.childsafehouse.org/get-informed/additional-facts.cfm
http://www.childsafehouse.org/get-informed/additional-facts.cfm
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ηελ θαθνπνίεζε ακέζσο κεηά ην γεγνλφο (αλαθηήζεθε ζηηο 09/08/2015 απφ 

ηζηνζειίδα 

http://www.who.int/violence_injury_prevention/resources/publications/en/guidelines_

chap7.pdf).Αθφκε θαη ζηηο πεξηπηψζεηο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο νη νπνίεο 

απνθαιχπηνληαη, εκθαλίδεηαη ζπρλά κηα ρξνληθή θαζπζηέξεζε κεγαιχηεξε ηνπ ελφο 

κήλα (Smith, Letourneau, Saunders, Kilpatrick, Resnick&Best, 2000) έσο θαη 

δεθαεηίεο κε ηε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ ζπκάησλ λα κελ ηελ απνθαιχπηεη κέρξη ηελ 

ελειηθίσζε (Somer & Szwarcberg, 2001). 

 «Σν ζχλδξνκν ηεο κε απνθάιπςεο» (TheChildAccommodationSyndrome), 

ην νπνίν αλαθέξζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ ςπρίαηξν Summit ην 1983 πεξηγξάθεη 

θαη εμεγεί ηνπο ιφγνπο ηεο ζησπήο ησλ παηδηψλ-ζπκάησλ ελδννηθνγελεηαθήο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ηνπο ηξφπνπο πνπ απνθαιχπηνπλ φ,ηη ηνπο ζπλέβε 

(Θεκειή, 2014).  Δπηπξφζζεηα, θσηίδεη ηηο ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο (θφβνο, απηνθαηεγoξία, πξνζαξκνγή ζηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε) 

αιιά θαη ηηο επηπηψζεηο ησλ ςπρνινγηθψλ ζπλεπεηψλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζχκαηνο 

(κπζηηθφηεηα, άξλεζε, αλάθιεζε) (Paine&Hansen, 2002). 

 Σα ζηάδηα ηεο απνθάιπςεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαηά Summit(1983) είλαη 

πέληε: 1. Ζ κπζηηθφηεηα (θξαηψληαο ηελ θαθνπνίεζε θξπθή), 2. Σν αίζζεκα 

απειπηζίαο- αβνεζεζίαο (δελ έρσ θακία δχλακε λα ζηακαηήζσ ή λα κηιήζσ γηα ηελ 

θαθνπνίεζε), 3. Ζ παγίδεπζε θαη ν ζπκβηβαζκφο (απνδνρή θαη πξνζαξκνγή ζηελ 

θαθνπνίεζε), 4. Ζ θαζπζηεξεκέλε θαη κε πεηζηηθή απνθάιπςε (κε έγθαηξε 

αλαδήηεζε βνήζεηαο θαη αληηθαηηθή εμηζηφξεζε γεγνλφησλ), 5. Ζ αλάθιεζε ηεο 

αξρηθήο γλσζηνπνίεζεο (Γηαλλνπνχινπ, 2010). Ζ χπαξμε ησλ δπν πξψησλ ζηαδίσλ 

ζέηεη ηα ζεκέιηα ηεο δηάγλσζεο ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο κε απνθάιπςεο ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο (Θεκειή, 2009).   

 

Α) Η κπζηηθόηεηα 

΢πλήζσο ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζπκβαίλεη φηαλ ην παηδί είλαη κφλν ηνπ κε ηνλ 

ππαίηην θαη δελ πξέπεη λα γλσζηνπνηεζεί ζε θαλέλαλ. Αλεμάξηεηα απφ ηα κέζα πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ν ππαίηηνο γηα λα εμαζθαιίζεη ηε ζησπή, ε αλαγθαηφηεηα ηεο 

κπζηηθφηεηαο θαζηζηά ζαθέο ζην παηδί φηη απηφ πνπ πθίζηαηαη είλαη θάηη επηθίλδπλν 

θαη θαθφ. Ζ κπζηηθφηεηα εκπεξηέρεη ηελ εμήο αληίθαζε: απφ ηε κηα απνηειεί πεγή 

θφβνπ αιιά απφ ηελ άιιε ππφζρεζε αζθάιεηαο. «΋ια ζα πάλε θαιά, εάλ δελ 

κηιήζεηο». Καη’ επέθηαζε ην κπζηηθφ κεηαμχ ηνπ ζχκαηνο θαη ηνπ ππαίηηνπ ιακβάλεη 

http://www.who.int/violence_injury_prevention/resources/publications/en/guidelines_chap7.pdf
http://www.who.int/violence_injury_prevention/resources/publications/en/guidelines_chap7.pdf
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ηεξαηψδεηο, καγηθέο δηαζηάζεηο γηα ην παηδί. Ζ κπζηηθφηεηα αξθεί γηα λα ζηηγκαηίζεη 

έλα παηδί ιφγσ ηεο αίζζεζεο ηνπ θαθνχ θαη ηνπ επηθίλδπλνπ, αθφκε θαη αλ ην ζχκα 

δελ έρεη γλψζε ή ελεκεξφηεηα (awareness) γηα ην ζεμ, ηνλ πφλν ή ηελ ληξνπή πνπ 

πξνθαιεί ε ζπγθεθξηκέλε ζεμνπαιηθή εκπεηξία(Summit, 1983). 

 

Β) Τν αίζζεκα ηεο αλεκπνξηάο-αβνεζεζίαο 

΢πρλά νη ελήιηθεο έρνπλ πςειέο πξνζδνθίεο απφ ηα παηδηά ηνπο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα φηη είλαη ηθαλά λα πξνζηαηεχνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, λα απνθεχγνπλ ηνλ 

θίλδπλν θαη λα δεηνχλ βνήζεηα. Φαίλεηαη, φκσο, λα κελ ιακβάλεηαη ππφςε, φηη ηα 

παηδηά ηείλνπλ λα ππνηάζζνληαη ζε απηαξρηθέο πξνζσπηθφηεηεο, ληψζνληαο αβνήζεηα 

θαη αλήκπνξα. Δπηπξφζζεηα, ν ππαίηηνο αμηνπνηεί ππέξ ηνπ, ην φηη ηα παηδηά 

εθπαηδεχνληαη ζην λα ππαθνχνπλ ηνπο κεγαιχηεξνπο θαη λα εθδειψλνπλ ηελ αγάπε 

ηνπο ζε απηνχο πνπ ηα θξνληίδνπλ(Summit, 1983). 

 

Γ) Η παγίδεπζε θαη ν ζπκβηβαζκόο 

Δάλ ην παηδί δε δεηήζεη βνήζεηα ή εάλ δελ πξνζηαηεπζεί απφ ηελ θαθνπνίεζε άκεζα 

ε κφλε δπλαηή ιχζε γηα εθείλν, ην νπνίν ληψζεη παγηδεπκέλν θαη αβνήζεην, 

πξνβάιιεη λα είλαη ε απνδνρή ηεο θαηάζηαζεο θαη ε πξνζαξκνγή ηνπ ζε απηήλ. Γηα 

λα κπνξέζεη λα πξνζαξκνζηεί κε κεγαιχηεξε επθνιία ζε απηήλ ηελ αθχζηθε θαη κε 

πγηή θαηάζηαζε (γηα λα απνθηήζεη θάπνηνπ βαζκνχ δχλακε θαη έιεγρν), θαηεγνξεί 

ηνλ εαπηφ ηνπ γηα φ,ηη ζπκβαίλεη, πηνζεηεί πνιιέο θνξέο ηηο δηαζηξεβισκέλεο 

πεπνηζήζεηο ηνπ ππαίηηνπ γηα ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη πξνζπαζεί κέζσ 

ακπληηθψλ κεραληζκψλ λα απνκαθξχλεη ην ηξαχκα(Summit, 1983). 

 

Γ) Η θαζπζηεξεκέλε, αληηθαηηθή  θαη κε πεηζηηθή απνθάιπςε 

Σα πεξηζζφηεξα παηδηά δελ απνθαιχπηνπλ ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε φζν απηή 

ιακβάλεη ρψξα. Σελ απνθαιχπηνπλ, ζπλήζσο, κεηά απφ ζεκαληηθή, ρξνληθή 

θαζπζηέξεζε(Summit, 1983). Ζ θαζπζηεξεκέλε αλαδήηεζε βνήζεηαο θαη ν ζπρλά κε 

πεηζηηθφο θαη αληηθαηηθφο ηξφπνο αθήγεζεο ησλ γεγνλφησλ απφ ην ζχκα, ελίνηε 

έρνπλ σο απνηέιεζκα λα ζεσξεζεί ε καξηπξία ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

αβάζηκε θαη αλαμηφπηζηε(Θεκειή, 2009).  

 

Δ) Η αλάθιεζε ηεο γλσζηνπνίεζεο 
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Οηηδήπνηε απνθαιχπηεη έλα παηδί γηα ηε ζεμνπαιηθή ηνπ θαθνπνίεζε ελδέρεηαη λα ην 

αλαθαιέζεη δηφηη ην παηδί πνπ γλσζηνπνηεί ηε  ζεμνπαιηθή ηνπ θαθνπνίεζε έξρεηαη 

αληηκέησπν κε ηνπο ρεηξφηεξνπο θφβνπο ηνπ: πξφθιεζε ηεξάζηηαο αλαζηάησζεο, 

ειιηπήο ζπκπαξάζηαζε θαη δπζπηζηία εθ κέξνπο ησλ άιισλ. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

ην παηδί αλαθαιεί κε ζηφρν ηελ «επηδηφξζσζε» ηεο δεκηάο θαη ηελ επαλάθηεζε ηεο 

ηζνξξνπίαο ζηηο ζρέζεηο (Summit, 1983).  Μηα θαζπζηέξεζε ζηελ πνηληθή δίσμε ηνπ 

δξάζηε κπνξεί, επίζεο, λα νδεγήζεη έλα παηδί λα αλαθαιέζεη, πξνθεηκέλνπ λα 

απνθεπρζεί ε  πεξαηηέξσ νδπλεξή ζπκκεηνρή ηνπ ζηε λνκηθή δηαδηθαζία 

(αλαθηήζεθε ζηηο 04/09/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://kids.delaware.gov/pdfs/dscyf_trauma_ disclosure.pdf). ΢ε  κηα 

αλάιπζε ησλ Sorensen&Snow (1991) κεγάινπ αξηζκνχ απνθαιχςεσλ παηδηψλ 

ειηθίαο 3-17 εηψλ, ηα νπνία είραλ ππνζηεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, θάλεθε φηη φζα 

αλαθάιεζαλ ηνπο αξρηθνχο ηζρπξηζκνχο ηνπο, κεηαγελέζηεξα, ζε πνζνζηφ 

93%,επηβεβαίσζαλ ηελ χπαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Σν ζπγθεθξηκέλν 

εχξεκα δείρλεη φηη ε αλάθιεζε ηεο νκνινγίαο ηνπ παηδηνχ δε ζεκαίλεη φηη δελ 

πθίζηαηαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε αιιά αληίζεηα φηη είλαη κέξνο, ζε θάζε 

πεξίπησζε, ηεο επψδπλεο θαη δχζθνιεο δηαδηθαζίαο ηεο απνθάιπςεο. 

 Σν πξνηεηλφκελν απφ ηνλ Summit κνληέιν(1983), αλ θαη βνήζεζε ζηελ 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο δπζθνιίαο ησλ παηδηψλ-ζπκάησλ λα κηιήζνπλ γηα ηε 

ζεμνπαιηθή ηνπο θαθνπνίεζε, δέρζεθε επηθξίζεηο. Οη επηθξίζεηο ηνπ κνληέινπ 

αθνξνχζαλ ηελ έιιεηςε εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ, δειαδή, ηελ απνπζία εκπεηξηθήο 

επαιήζεπζεο (Paine&Hansen, 2002). Γέθα ρξφληα κεηά, ν ίδηνο ν Summit (1992) 

δηεπθξίληζε φηη «ην ζχλδξνκν ηεο απφθξπςεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο» 

απνηειεί πεξηζζφηεξν κηα θιηληθή άπνςε παξά έλα επηζηεκνληθφ εξγαιείν. 

 Παξά ηελ έιιεηςε εκπεηξηθήο επαιήζεπζεο, φκσο, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

επξέσο απφ ηνπο θιηληθνχο δηφηη αλέδεημε ηα εκπφδηα πνπ ζπλαληνχλ ηα ζχκαηα κέρξη 

λα θηάζνπλ λα γλσζηνπνηήζνπλ ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Ζ αλάδεημε απηψλ ησλ 

εκπνδίσλ έρεη νδεγήζεη ζην λα εμεηάδνληαη κε κεγαιχηεξε ζνβαξφηεηα νη 

θαηαγγειίεο ησλ ζπκάησλ παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (Paine&Hansen, 

2002). Σα ζηάδηα ηνπ κνληέινπ πνπ πξφηεηλε ν Summit έρνπλ δηαδξακαηίζεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δεκηνπξγία εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο θαη δηάγλσζεο ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Μεγάινο αξηζκφο πξαγκαηνγλσκφλσλ ζηεξίδεηαη ζην 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν γηα λα εληζρχζνπλ ηα παηδηά ζηελ απνθάιπςε ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (Θεκειή, 2009). Σέινο, ε αληίιεςε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

http://kids.delaware.gov/pdfs/dscyf_trauma_%20disclosure.pdf
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απνθάιπςεο σο κηα δπλακηθή δηαδηθαζία κε επηκέξνπο ζηάδηα αθελφο έδσζε 

ζπνπδαηφηεηα ζηελ πηζαλφηεηα αλάθιεζεο ηεο αξρηθήο νκνινγίαο ηνπ παηδηνχ, 

αθεηέξνπ ελίζρπζε ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε παξέκβαζε θαη δηαρείξηζε ησλ 

πεξηζηαηηθψλ παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (Sorensen&Snow, 1991).   

3.3. Ζ ΑΠΟΚΑΛΤΦΖ ΣΖ΢ ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ΢ 

ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ 

 

3.3.1. Ο ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΑΠΟΚΑΛΤΦΖ΢ ΣΖ΢ ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ΢ 

ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ 

Αλεμάξηεηα απφ ηνπο δηαθνξεηηθνχο νξηζκνχο ηεο έλλνηαο «απνθάιπςε», o φξνο 

απνθάιπςε ζηελ αγγιηθή γιψζζα («disclosure»), ζχκθσλα κε ηελ νξζή επηζήκαλζε 

ηεο Allagia (2004), εκπεξηέρεη ηνλ παξάγνληα δπζθνιία («dis») ηνπ εγρεηξήκαηνο θαη 

κάιηζηα ηελ εμαηξεηηθά κεγάιε δπζθνιία ηνπ παηδηνχ-ζχκαηνο λα εμηζηνξήζεη ηε 

ζθνηεηλή θαη θξπθή εκπεηξία ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπ θαθνπνίεζεο (Θεκειή, 2014).  

Φαίλεηαη λα ππάξρεη αζάθεηα φζνλ αθνξά ην ηη ζεκαίλεη ν φξνο απνθάιπςε. 

Άιινηε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηελ πξψηε θνξά πνπ έλα παηδί κηιά ζε 

θάπνηνλ γηα ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζπλέληεπμεο, ελίνηε 

γηα ηελ αθήγεζε ηεο εκπεηξίαο ηεο θαθνπνίεζεο ζε έλα θίιν ή ζε ζπλνκειίθνπο, ηελ 

θαηαγγειία θάπνηνπ ζηηο αξρέο (φπσο ε αζηπλνκία), ηελ εμηζηφξεζε κηθξψλ κεξψλ 

κηαο ηζηνξίαο θαθνπνίεζεο ή ηελ κλεκνληθή αλάθιεζε θαη εμηζηφξεζε ηεο εκπεηξίαο 

ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (ζε έλα ζεξαπεπηηθφ πιαίζην) (αλαθηήζεθε ζηηο 

04/08/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.facs.nsw.gov.au/__data/assets/file/0003/306 

426/Literature_Review_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf). Δπίζεο, ε ρξή-

ζε ηνπ φξνπ, ζχκθσλα κε ηε Θεκειή (2009), γίλεηαη θπξίσο ζηηο πεξηπηψζεηο θαηά 

ηηο νπνίεο ην ζχκα είλαη αλήιηθν. Σέινο, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ν ζπγθεθξηκέλνο φξνο, 

ππαηλίζζεηαη κηα θαηάζηαζε θαηεμνρήλ ζηαηηθή παξά κηα δηαδηθαζία πνπ ξέεη θαη 

κεηαβάιιεηαη (Jones, 2000). 

 

3.3.2. ΔΗΓΖ ΑΠΟΚΑΛΤΦΖ΢ 

Ζ έξεπλα, ζπλήζσο, ηείλεη λα αληηκεησπίδεη ηελ απνθάιπςε ηεο παηδηθήο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο σο έλα κεκνλσκέλν γεγνλφο, ην νπνίν ζπκβαίλεη ζε έλα 

επίζεκν πιαίζην: ζηα γξαθεία ηεο αζηπλνκίαο, ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ή ηνπ 

εηζαγγειέα. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, φκσο, ελδέρεηαη λα ζπκβεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο 

θαη ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα (αλαθηήζεθε ζηηο 18/08/2015 απφ 

http://www.facs.nsw.gov.au/__data/assets/file/0003/306%20426/Literature_Review_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf
http://www.facs.nsw.gov.au/__data/assets/file/0003/306%20426/Literature_Review_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf
http://www.facs.nsw.gov.au/__data/assets/file/0003/306%20426/Literature_Review_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf
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ηζηνζειίδα http://www.childmatters.org.nz /file/Diploma-Readings/Block-2/Sexual-

Abuse/3.4-children-and-young-people-disclo sing-sexual-abuse-updated.pdf). Ζ 

δηαδηθαζία ηεο απνθάιπςεο είλαη κνλαδηθή θαη δηαθνξεηηθή γηα θάζε παηδί πνπ έρεη 

ππνζηεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Κάπνηα παηδηά ελδέρεηαη λα πξνρσξήζνπλ ζε κηα 

αλαιπηηθή θαη πιήξε απνθάιπςε ηεο θαθνπνηεηηθήο εκπεηξίαο, ελψ άιια 

απνθαιχπηνπλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ κηθξφ κέξνο απηήο, φρη απαξαίηεηα ζε 

ρξνλνινγηθή ζεηξά θαη ζηα ίδηα πξφζσπα (αλαθηήζεθε ζηηο 05/08/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www.facs.nsw.gov.au/__data/assets/file/0003/306426/Literature 

_Review_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf).  

Ο Lindblad (2007) δελ πεξηνξίδεη ηε δηαδηθαζία ηεο απνθάιπςεο ζηελ 

αθήγεζε ηεο ηζηνξίαο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο αιιά εληάζζεη ζε απηήλ θαη ηηο 

κε ιεθηηθέο λχμεηο-δειψζεηο ηνπ παηδηνχ. Τπνζηεξίδεη φηη ε απνθάιπςε ηεο παηδηθήο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο δελ πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη σο έλα κεκνλσκέλν 

ζπκβάλ, φηαλ δειαδή έλα παηδί ιέεη απζφξκεηα ζε θάπνηνλ ή θάπνηνπο ηη ζπκβαίλεη. 

Ζ απνθάιπςε δπλεηηθά απνηειεί κηα πνιχ πην πνιχπινθε δηαδηθαζία πνπ 

πεξηιακβάλεη αζξνηζηηθέο ελέξγεηεο «αλαθνξψλ» ηνπ παηδηνχ. Απηή ελδέρεηαη λα 

πεξηιακβάλεη θαη κηα ζεηξά έκκεζσλ δειψζεσλ θαη κε ιεθηηθψλ λχμεσλ, πνπ ηα 

παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ζπλεηδεηά ή κε ζπλεηδεηά γηα λα κηιήζνπλ ζε θάπνηνλ γηα ηελ 

θαθνπνίεζε. Απηέο νη «πξάμεηο», ίζσο, απνηεινχλ μερσξηζηά κέξε αιιά ζεκαληηθά 

ηκήκαηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο απνθάιπςεο. Ζ αθήγεζε, δειαδή, ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο απφ ην παηδί-ζχκα δελ είλαη απαξαίηεηα έλα κνλαδηθφ γεγνλφο αιιά 

απνηειεί κηα δηαδηθαζία, έλα ζπλερέο (Sorensen & Snow, 1991), κέξνο ηνπ νπνίνπ 

είλαη θαη ηα κε ιεθηηθά κελχκαηα ηνπ παηδηνχ αιιά θαη νη ιηγφηεξν άκεζεο αλαθνξέο 

ζηελ εκπεηξία ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (πξηλ θηάζεη ην παηδί λα κηιήζεη 

αλνηρηά γηα φ,ηη ηνπ ζπλέβε).   

Ζ απνθάιπςε ηεο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο κπνξεί λα είλαη: α) 

εζθεκκέλε, β) ηπραία θαη γ) απνζπψκελε (Allagia, 2004). ΟηMian, Wehrspann, 

Klajner-Diamond, Labaron θαη Winder (1986) νξίδνπλ ηελ εζθεκκέλε απνθάιπςε σο 

«ηελ εθνχζηα θαη ζθφπηκε απνθάιπςε ηεο θαθνπνίεζεο κε ζαθή πξφζεζε ηελ 

απνθάιπςε ηεο χπαξμήο ηεο» θαη ηελ ηπραία απνθάιπςε σο «κηα δήισζε, ε νπνία 

δελ έρεη σο ζηφρν ή πξφζεζε ηελ απνθάιπςε ηεο θαθνπνηεηηθήο ζρέζεο» (ζει. 226). 

Ζ ηπραία απνθάιπςε ελδέρεηαη λα ζπκβεί φηαλ έλα παηδί εθδειψζεη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δπζθνιίεο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ή κε ηνλ εληνπηζκφ θάπνηνπ ζσκαηηθνχ 

ζπκπηψκαηνο (Shackel, 2009)  ή κέζσ ησλ καξηπξηψλ απφ ηξίηα πξφζσπα.  Δδψ νη 

http://www.facs.nsw.gov.au/__data/assets/file/0003/306426/Literature%20_Review_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf
http://www.facs.nsw.gov.au/__data/assets/file/0003/306426/Literature%20_Review_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf
http://www.facs.nsw.gov.au/__data/assets/file/0003/306426/Literature%20_Review_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf
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αλαθνξέο ηνπ παηδηνχ είλαη αφξηζηεο, αζαθείο θαη κε πξναπνθαζηζκέλεο. Οη 

πεξηζζφηεξεο πάλησο πεξηπηψζεηο απνθάιπςεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

ζπκβαίλνπλ ηπραία (Θεκειή, 2014), δηαπίζησζε ελδεηθηηθή ηνπ κεγάινπ βαζκνχ 

δπζθνιίαο ησλ ζπκάησλ λα κηιήζνπλ γηα ηελ εκπεηξία ηνπο. Σέινο, ν φξνο  

«απνζπψκελε απνθάιπςε» πεξηγξάθεη θαηαζηάζεηο, ζηηο νπνίεο έλα παηδί πνπ 

ζησπά, ελζαξξχλεηαη απφ ηηο Αξρέο, ηνπο γνλείο, ηνπο θξνληηζηέο,  ηνπο 

επαγγεικαηίεο ή άιινπο ελήιηθεο λα απνθαιχςεηηελ θαθνπνίεζε (αλαθηήζεθε ζηηο 

18/08/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.child matters.org.nz/file/Diploma-

Readings/Block-2/Sexual-Abuse/3.4-children-and-young-people-disclosing-sexual-abuse-

updated.pdf). 

Δληνχηνηο, ε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξηνπνίεζε δελ θαιχπηεη επαξθψο φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο απνθάιπςεο. Ζ Allagia (2004) ζε κηα έξεπλά ηεο κε ελήιηθεο-ζχκαηα 

παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο δηαπίζησζε φηη έλα πςειφ πνζνζηφ 

απνθαιχςεσλ (58%) δελ ήηαλ δπλαηφ λα εληαρζεί ζε κηα απφ ηηο πξναλαθεξφκελεο 

θαηεγνξίεο. Πξφηεηλε ινηπφλ θαη λέεο θαηεγνξηνπνηήζεηο, ζηηο νπνίεο ιακβαλφηαλ 

ππφςε ε κλεκνληθή ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ, νη επηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ε 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Σα ζπκπιεξσκαηηθά είδε απνθάιπςεο πνπ πξνηάζεθαλ είλαη 

ε «ζπκπεξηθνξηζηηθή» απνθάιπςε, θαη ε ζθφπηκα «ζπγθξαηεκέλε» απνθάιπςε (ε 

απνθάιπςε πνπ εθνχζηα δελ έγηλε) θαη ε απνθάιπςε πνπ ππξνδνηείηαη απφ 

αλαθηεκέλεο αλακλήζεηο. 

΢ηελ πεξίπησζε ηεο «ζπκπεξηθνξηζηηθήο» απνθάιπςεο ηα ζχκαηα (παηδηά-

έθεβνη) πξνζπαζνχλ κέζσ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο θαη κέζσ ηνπ κε ιεθηηθνχ 

θαλαιηνχ επηθνηλσλίαο (γηα παξάδεηγκα κέζσ ηεο επηζεηηθφηεηαο, ηεο απφζπξζεο, 

ησλ μεζπαζκάησλ ζπκνχ, ησλ θπγψλ απφ ην ζπίηη) λα ζηείινπλ κελχκαηα ζηνπο 

ελήιηθεο πξνζδνθψληαο φηη, ίζσο, θάπνηνο αληηιεθζεί ηη ηνπο ζπκβαίλεη. Σα ζχκαηα, 

δειαδή, «εθδξακαηίδνπλ» απηφ πνπ ηνπο ζπκβαίλεη κε ηελ ειπίδα φηη έλαο ελήιηθαο 

ζα κπνξέζεη λα εξκελεχζεη ζσζηά απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο. Πξφθεηηαη, ίζσο, γηα ηελ 

πην «πξνβιεκαηηθή» θαηεγνξία απνθάιπςεο δηφηη απηνί πνπ ζπλήζσο παξαηεξνχλ 

ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο είλαη άλζξσπνη πνπ δελ έρνπλ απαξαίηεηα ηε γλψζε 

θαη εθπαίδεπζε λα απνθσδηθνπνηήζνπλ ηα «ζεκάδηα» (γνλείο- δάζθαινη) θαη είλαη 

πνιχ πηζαλφλ λα απνδψζνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο απηέο ζε άιινπο ζηξεζνγφλνπο 

παξάγνληεο ηεο δσήο ελφο παηδηνχ ή ελφο εθήβνπ. Ο φξνο «εθδξακάηηζε» αλαθέξεηαη 

ζηελ ζπκπεξηθνξηθή απάληεζε (πξάμε-δξάζε) ηνπ αηφκνπ ζε αζπλείδεηε ελφξκεζε 

ή παξφξκεζε κέζσ ηεο νπνίαο πξνζπαζεί λα αλαθνπθηζηεί πξνζσξηλά θαη κεξηθψο 
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απφ ηελ εζσηεξηθή έληαζε (αλαθηήζεθε ζηηο 14/09/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www. 

psychologia.gr/editions/psychodynamic.htm). 

Ζ δεχηεξε θαηεγνξία απνθάιπςεο, ζχκθσλα κε ηελ πξνηεηλφκελε απφ ηελ 

Allagia(2004) θαηεγνξηνπνίεζε, αθνξά ζχκαηα, ηα νπνία ζπλεηδεηά απνθάζηζαλ, 

φηαλ ήηαλ παηδηά, λα κελ απνθαιχςνπλ ηελ θαθνπνίεζε, αιιά θαη σο ελήιηθεο 

ζπλερίδνπλ λα επηιέγνπλ ηε κε απνθάιπςε. Πξφθεηηαη, δειαδή, γηα κηα εθνχζηα 

δηαδηθαζία απφθξπςεο ηεο αιήζεηαο, ε νπνία δε ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα 

πξνζπέιαζεο ησλ ζπκάησλ ζηηο αλακλήζεηο ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο ηεο 

θαθνπνίεζεο. Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο δελ απνθαιχπηνπλ ηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ζρεηίδνληαη κε ην θφβν φηη δε ζα γίλνπλ πηζηεπηνί, κε ζπλαηζζήκαηα 

ληξνπήο, απηνθαηεγφξηεο θαη ηελ  επηζπκία πξνζηαζίαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

αγαπεκέλσλ αλζξψπσλ. Απηά ηα ζχκαηα παξακέλνπλ θαη ζηελ ελήιηθε δσή 

αθιφλεηα ζηελ απφθαζε ηνπο λα κελ απνθαιχςνπλ φηη ηνπο ζπλέβε. Χο ελήιηθεο, 

πνιινί απνκαθξχλνληαη ζσκαηηθά απφ ηνλ ππαίηην (αιιάδνπλ πφιε, φλνκα, 

ηειέθσλν). Ζ θπζηθή απφζηαζε πνπ απνθηνχλ απφ ηνλ ππαίηην ιεηηνπξγεί εληζρπηηθά 

ππέξ ηεο απφθαζεο ηεο κε απνθάιπςεο (Allagia, 2004). 

Ζ ηξίηε θαηεγνξία απνθάιπςεο, ε ππξνδνηνχκελε, δειαδή, απφ αλαθηεκέλεο 

αλακλήζεηο, απνθάιπςε,αθνξά ζχκαηα ηα νπνία απψζεζαλ ηηο κλήκεο ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο  ιφγσ ηνπ πνιχ λεαξνχ ηεο ειηθίαο, θαηά ηελ νπνία 

ζπλέβε ε θαθνπνίεζε θαη δελ ήηαλ ζε ζέζε λα αλαθαιέζνπλ (πεξηνξηζκέλε, 

αλαθιεηηθή ηθαλφηεηα) (Allagia, 2004). Ζ απνθάιπςε ηεο θαθνπνίεζεο κπνξεί λα 

ζπκβεί εάλ αλαθιεζνχλ απσζεκέλεο κλήκεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. ΋πσο 

αλαθέξεη ε Θεκειή (2014) ζε απηή ηελ πεξίπησζε ηα ζχκαηα βηψλνπλ έλα 

θαηαθιπζκφ απφ κλήκεο, ηνπ νπνίνπ πξνεγείηαη θάπνην εξέζηζκα. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε δηεχξπλζε ησλ θαηεγνξηψλ ηεο απνθάιπςεο είλαη κάιινλ 

βνεζεηηθή γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πνπ εξγάδνληαη κε ζχκαηα παηδηθήο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο δηφηη ηνπο παξέρεη έλα πην επξχ πιαίζην θαηαλφεζεο ησλ ζπκάησλ θαη 

απμάλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο αληαπφθξηζεο ηνπο ζε απηά, φηαλ εθείλα 

απνθαιχπηνπλ ηελ εκπεηξία ηνπο. Δπηπξφζζεηα, είλαη απνθαιππηηθή ησλ 

δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ πνπ κπνξεί λα ιάβεη ε γλσζηνπνίεζε ηεο θαθνπνίεζεο απφ 

φζνπο ηελ έρνπλ ππνζηεί αιιά θαη ηεο πνιππινθφηεηαο θαζαπηήο ηεο δηαδηθαζίαο. 

΢πκπεξαίλεηαη, ινηπφλ, φηη ε απνθάιπςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, παξά 

ηελ πθηζηάκελε αζάθεηα γηα ην ηη αθξηβψο ζεκαίλεη, απνηειεί έλα δχζθνιν 

θαηζαξξαιέν εγρείξεκα ηνπ παηδηνχ-ζχκαηνο. Ζ χπαξμε ησλ δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ 
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πνπ κπνξεί λα ιάβεη δε κεηψλεη ηε ζεκαζία θαη ηελ αμία ηεο αιιά θπξίσο αλαδεηθλχεη 

ηελ κνλαδηθφηεηα ηεο θάζε πεξίπησζεο αιιά θαη ηελ πνιππινθφηεηα ηεο αλζξψπηλεο 

χπαξμεο. 
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3.4. ΚΑΘΤ΢ΣΔΡΖΜΔΝΖ ΑΠΟΚΑΛΤΦΖ (Delayed Disclosure) 

΢πλήζεο, φκσο, είλαη θαη ε θαζπζηεξεκέλε απνθάιπςε (DelayedDisclosure). 

Δξεπλεηέο, νη νπνίνη έρνπλ κειεηήζεη ηε δηάξθεηα ηεο ρξνληθήο θαζπζηέξεζεο κεηαμχ 

ηεο έλαξμεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ηεο απνθάιπςεο, ζπρλά αλαθέξνπλ 

ηελ χπαξμε ζεκαληηθνχ ρξφλνπ κεηαμχ ηεο ζπκαηνπνίεζεο θαη ηεο αθήγεζεο ηεο 

θαθνπνίεζεο. Απηέο νη κειέηεο αλαθέξνπλ κηα κέζε θαζπζηέξεζε 3-18 εηψλ (Lamb 

& Edgar-Smith, 1994,Oxman-Martinez, Rowe, Straka, &Thibault, 1997). Δμήληα 

ηέζζεξα ηνηο εθαηφ ησλ γπλαηθψλ ζηε κειέηε ηεο Roesler θαη Wind(1994) δελ 

απνθάιπςε ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε κέρξη ηελ ελειηθίσζε, θαη ε Arata (1998) 

βξήθε φηη ζρεδφλ ηα δχν ηξίηα ησλ γπλαηθψλ ζην δείγκα ηεο δελ είρε αλαθέξεη ζε 

θαλέλαλ ηελ θαθνπνίεζε, φηαλ ζπλέβε. Καηά ηελ εθηίκεζε ησλ Smith, Letourneau, 

Saunders, Kilpatrick, Resnick, θαη Best (2000) ην ήκηζπ ζρεδφλ (48%) ησλ 

θνξηηζηψλ- ζπκάησλ βηαζκνχ ζηελ παηδηθή ειηθία αλέθεξε, ζην πιαίζην εζληθήο 

κειέηεο, φηη δελ κίιεζε ζε θαλέλα γηα ην βηαζκφ γηα πεξηζζφηεξν απφ 5 ρξφληα κεηά 

ην γεγνλφο, θαη κάιηζηα ην 28% ησλ γπλαηθψλ ηνπ δείγκαηνο δελ είρε πεη ζε θαλέλαλ 

ην παξακηθξφκέρξη ηελ εξεπλεηηθή ζπλέληεπμε. 

 Με ηη ζρεηίδεηαη όκσο ε ρξνληθή θαζπζηέξεζε ζηελ απνθάιπςε; Οη Lamb θαη 

Edgar-Smith (1994) βξήθαλ φηη ν ρξφλνο ηεο πξψηεο απνθάιπςεο κεηά ηε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε δε ζρεηίδεηαη κε ηε δηάξθεηα, ηε ζνβαξφηεηα ή ηε ζπρλφηεηα 

ηεο θαθνπνίεζεο ή ηε ζρέζε κε ηνλ ππαίηην. Αληίζεηα, νη Smith, Letourneau,  

Saunders,  Kilpatrick, ResnickθαηBest(2000) ζε έξεπλα ηνπο κε παηδηά ζεμνπαιηθά 

θαθνπνηεκέλα, ηα νπνία πεξίκελαλ πεξηζζφηεξν απφ έλα κήλα γηα λα απνθαιχςνπλ 

ηε  ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, δηαπίζησζαλ φηη ε ρξνληθή θαζπζηέξεζε ζρεηηδφηαλ ζε 

πνζνζηφ 73% ηνπ δείγκαηνο κε ηε ζηελή ζρέζε πνπ είραλ ηα ζχκαηα κε ηνλ ππαίηην, 

ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά πνπ ην απνθάιπςαλ κέζα ζε δηάζηεκα ελφο κήλα. Οη 

πηζαλφηεηεο ζπζρέηηζεο ηεο ρξνληθήο θαζπζηέξεζεο (πάλσ απφ 1 κήλα) κε ηνλ 

ππαίηην ήηαλ δηπιάζηεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ πξνρψξεζαλ ζηελ απνθάιπςε 

λσξίηεξα (έλα κήλα). Παηδηά ηα νπνία ήηαλ λεαξήο ειηθίαο, θαηά ην ρξφλν ηεο 

θαθνπνίεζεο, θαη ππέζηεζαλ ζπρλή θαθνπνίεζε, επίζεο, ρξεηάζηεθαλ πεξηζζφηεξν 

ρξφλν λα πξνρσξήζνπλ ζηελ απνθάιπςε. Οη Sjoeberg θαη Lindblad (2002) 

παξνκνίσο βξήθαλ φηη φζν πην ζηελή ε ζρέζε κε ηνλ ππαίηην ηφζν θαζπζηεξεί ε 

απνθάιπςε. Παξνκνίσο, εDistel (1999) βξήθε φηη νη απνθαιχςεηο θαζπζηεξνχζαλ 
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θαη γίλνληαλ ζε άηνκα εθηφο νηθνγέλεηαο θαη κεηά απφ παξφηξπλζε, φηαλ ηα ζχκαηα 

ζπλδένληαλ ζηελά κε ηνλ ππαίηην.  

3.5. ΢Δ ΠΟΗΟΝ ΑΠΟΚΑΛΤΠΣΟΤΝ ΣΖ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ 

ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ  ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ ΚΑΗ ΟΗ ΔΝΖΛΗΚΔ΢-ΘΤΜΑΣΑ 

ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢; 

Ζ απνθάιπςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζε έλαλ επαγγεικαηία (ςπρνιφγν, 

θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ) ή ζε δεκφζηα αξρή (εηζαγγειέα, αζηπλνκία) δηεπθνιχλεη ηελ 

παξέκβαζε γηα λα ζηακαηήζεη ε θαθνπνίεζε θαη πξνζθέξεη ηελ επθαηξία παξνρήο 

θαηάιιειεο βνήζεηαο θαη ζηήξημεο. Χζηφζν, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά αιιά θαη νη 

ελήιηθεο πνπ έρνπλ βηψζεη παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε επηιέγνπλ λα 

εκπηζηεπηνχλ θαη λα δεηήζνπλ ππνζηήξημε απφ έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο, θίιν ή 

ζχληξνθν (ελήιηθεο).  

Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ αθξηβψο ηελ ηάζε ησλ παηδηψλ αιιά θαη 

ησλ ελειίθσλ πνπ έδεζαλ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε σο παηδηά λα επηιέγνπλ άηνκα απφ 

ην ζηελφ ηνπο πεξηβάιινλ. ΢χκθσλα κε κειέηε ζε 228 ζχκαηα αηκνκημίαο ησλ 

Roesler θαη Weissmann-Wind (1994) ηα παηδηά είλαη πην πηζαλφ λα κηιήζνπλ ζηνπο 

γνλείο (41,8%) ή ζε θάπνην θίιν (22,8%). Απφ ηνπο ελήιηθεο ζπκκεηέρνληεο ζηελ 

ίδηα κειέηε νη πεξηζζφηεξνη πξνηηκνχλ ηνπο θίινπο ή ζπληξφθνπο (45,5%) ή ηνπο 

ζεξαπεπηέο (33,1%). Καη ζηελ πεξίπησζε ησλ ελειίθσλ ππεξηζρχεη ε πξνηίκεζε ζε 

πξφζσπν ηνπ ζηελνχ πεξηβάιινληνο. Οη Lamb θαη Edgar-Smith (1994), επίζεο,  

δηαπίζησζαλ φηη νη απνδέθηεο ηεο απνθάιπςεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζηελ 

παηδηθή ειηθία έηεηλαλ λα είλαη κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ελψ ζηνπο ελήιηθεο-ζχκαηα 

παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο  απνδέθηεο ήηαλ ζπλήζσο νη θίινη. Δπηπιένλ, ηα 

παηδηά ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα αλαθέξνπλ ηελ θαθνπνίεζε ζε έλα επαγγεικαηία 

(13,6%) ζε ζρέζε κε έλαλ κε επαγγεικαηία ελήιηθα (26,1%). Σφζν ηα παηδηά φζν θαη 

νη ελήιηθεο-ζχκαηα ήηαλ πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα απνθαιχςνπλ ηελ εκπεηξία ζε άηνκν 

ζειπθνχ γέλνπο (61%) ζε ζρέζε κε έλαλ άλδξα (36%). Οη εθπαηδεπηηθνί ζπγθξηηηθά 

κε άιινπο επαγγεικαηίεο είλαη απηνί πνπ γίλνληαη απνδέθηεο ηεο πξψηεο απφπεηξαο 

ηνπ παηδηνχ λα κηιήζεη γηα ηε ζεμνπαιηθή ηνπ θαθνπνίεζε (αλαθηήζεθε ζηηο 

15/09/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.nspcc.org.uk/globalassets/documents/research-reports/no-one-noticed-no-

one-heard-report.pdf). 

http://www.nspcc.org.uk/globalassets/documents/research-reports/no-one-noticed-no-one-heard-report.pdf
http://www.nspcc.org.uk/globalassets/documents/research-reports/no-one-noticed-no-one-heard-report.pdf
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΋ζνλ αθνξά ηελ ηαπηφηεηα ηνπ κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο, ην νπνίν επηιέγνπλ 

ηα παηδηά λα εκπηζηεπηνχλ ηελ εκπεηξία ηνπο, ε έξεπλα ηεο Fleming (1997) είλαη 

απνθα-ιππηηθή. Ζ κεηέξα είλαη απηή ζηελ νπνία ζπρλφηεξα απνθαιχπηεηαη ε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, αθνινπζνχλ νη θίινη θαη ηέινο ηα αδέξθηα. Μηα έξεπλα ησλ 

Jonzon θαη Lindblad (2004) επηβεβαηψλεη ην παξαπάλσ εχξεκα, φηη, δειαδή,  γηα ηα 

παηδηά ε κεηέξα είλαη ην πξψην πξφζσπν ζην νπνίν απνθαιχπηεηαη ε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Γηα ηνπο ελήιηθεο- ζχκαηα παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο ε έξεπλα ησλ  Smith, Letourneau, Saunders, Kilpatrick, Resnick θαη 

Best (2000) έδεημε φηη νη ζηελνί θίινη είλαη απηνί πνπ γίλνληαη πεξηζζφηεξν 

απνδέθηεο κηαο ηέηνηαο απνθάιπςεο.  

Δλ ζπληνκία, ηα παηδηά πνπ έρνπλ ππνζηεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε επηιέγνπλ 

λα απνθαιχςνπλ ηε ζπκαηνπνίεζε θπξίσο ζε πξφζσπα ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο κε πξψηε πξνηίκεζε ην πξφζσπν ηεο κεηέξαο θαη ηνπο θίινπο. Απφ 

ηελ άιιε, νη ελήιηθεο πνπ ππήξμαλ ζχκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, φηαλ ήηαλ 

παηδηά, κηινχλ γηα ηελ θαθνπνίεζή ηνπο ζε ζηελνχο ηνπο θίινπο. Γηα ηα παηδηά ε 

νηθνγέλεηα θαη νη θίινη απνηεινχλ ηνλ θχθιν ησλ αηφκσλ εκπηζηνζχλεο, ελψ γηα ηνπο 

ελήιηθεο θαίλεηαη φηη νη θίινη (ε «νηθνγέλεηα» πνπ επηιέγεηο) είλαη νη θνληηλφηεξνη 

άλζξσπνη γηα λα πξνρσξήζνπλ ζε κηα ηφζν ζνβαξή απνθάιπςε.   

 

3.6 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖΝ ΑΠΟΚΑΛΤΦΖ ΣΖ΢ 

ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ 

Ζ απνθάιπςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο δελ απνηειεί κηα κεκνλσκέλε πξάμε 

αιιά κηα δηαδηθαζία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ην παηδί πξνζπαζεί λα κηιήζεη γηα 

ηε ζπκαηνπνίεζε ηνπ. ΢πλήζσο ηα παηδηά απνθεχγνπλ ή είλαη δηζηαθηηθά ζην λα 

απνθαιχςνπλ εκπεηξίεο ηφζν επψδπλεο, δπζάξεζηεο θαη ηαπεηλσηηθέο (Sauzier, 

1989). Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε γλψζε εθείλσλ ησλ παξακέηξσλ πνπ 

παξεκπνδίδνπλ έλα παηδί-ζχκα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο λα γλσζηνπνηήζεη ηελ 

εκπεηξία ηνπ δηφηη έηζη κπνξνχλ λα βειηησζνχλ θαη νη ηερληθέο ζπλέληεπμεο ζε 

αλήιηθα ζχκαηα (Θεκειή, 2009).  

Τη παξεκπνδίδεη ινηπόλ ηα ζύκαηα λα κηιήζνπλ; Γελ ππάξρεη ζρεδφλ ηίπνηα πην 

κπζηηθφ απφ ηελ παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. ΢πλήζσο δελ ππάξρνπλ κάξηπξεο. 

Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ ιακβάλεη ρψξα ζε ηδησηηθνχο ρψξνπο θαη 
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πεξηιακβάλεη κφλν ην παηδί θαη ηνλ ελήιηθα. Ζ κπζηηθφηεηα εληζρχεηαη θαη απφ ην 

γεγνλφο φηη γηα ηα πεξηζζφηεξα παηδηά ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη κηα 

αζπλήζηζηε δξαζηεξηφηεηα. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά δελ έρνπλ πξφηεξε εκπεηξία κε 

ελήιηθα, ν νπνίνο εθδειψλεη ζεμνπαιηθέο ζπκπεξηθνξέο πξνο εθείλα. Καηά ζπλέπεηα, 

ε ζεμνπαιηθή «ζπλάληεζε» ελδέρεηαη λα πξνθαιέζεη αξθεηή ζχγρπζε ζην παηδί 

(Coulborn-Faller, 2000). Ο ππαίηηνο, ζπλήζσο, πξηλ πξνρσξήζεη ζηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ έρεη επελδχζεη ρξφλν ζην ρηίζηκν ζρέζεο κε εθείλν, ίζσο, 

θαη κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, κε ζηφρν λα θεξδίζεη ηελ εκπηζηνζχλε φισλ (παηδηνχ θαη 

νηθνγέλεηαο). Καηά ζπλέπεηα, ην παηδί δελ αληηιακβάλεηαη φηη πξφθεηηαη γηα κηα 

πξάμε ή ελέξγεηα αξλεηηθή. Γελ είλαη ζπάλην λα ληψζεη θαη θνιαθεπκέλν απφ ην 

ελδηαθέξνλ θαη ηελ πξνζνρή πνπ απνιακβάλεη, ηδηαίηεξα αλ ν ππαίηηνο είλαη 

πξφζσπν πνπ ραίξεη ηεο απνδνρήο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ή θάπνηαο 

θνηλσληθήο νκάδαο ζηελ νπνία αλήθεη ην παηδί (αλαθηήζεθε ζηηο 07/08/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf). 

Ζ ειηθία ηνπ παηδηνχ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν, φζνλ αθνξά ηελ 

απφθξπςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Σα κηθξά παηδηά δελ έρνπλ ιέμεηο γηα απηέο 

ηηο πξάμεηο θαη γη’ απηφ ην ιφγν δελ κπνξνχλ λα κηιήζνπλ γη’ απηέο. Δπηπξφζζεηα, 

ζπρλά, ηα νλφκαηα θαη νη ραξαθηεξηζκνί πνπ δίλεη ν ππαίηηνο έρνπλ σο ζηφρν λα 

«θαλνληθνπνηήζνπλ» ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη λα πξνθαιέζνπλ ζχγρπζε ζην παηδί. 

Γηα παξάδεηγκα: «Δίλαη έλα παηρλίδη», «Απνηειεί κέξνο ηεο εθπαίδεπζεο ζνπ. Πξέπεη 

λα ζνπ δηδάμσ πψο λα ην θάλεηο.», «Υξεηάδεηαη λα ην θάλσ γηα λα ζε θξνληίζσ. 

Πξέπεη λα ζε πιχλσ πνιχ θαιά εθεί θάησ.», «Χο αξρεγφο ηεο εθθιεζίαο ζνπ θαη 

κέληνξαο ζνπ, επέιεμα εζέλα λα ζπκκεηέρεηο ζε απηέο ηηο πξάμεηο. Ο ζεφο ζα ζε 

αγαπάεη πνιχ γη’ απηά πνπ θάλεηο.» (Coulborn-Faller, 2000). Σα κηθξά παηδηά, επίζεο, 

ιφγσ ηνπ λεαξνχ ηεο ειηθίαο ηνπο, δε δηαζέηνπλ ηα γλσζηηθά θαη θνηλσληθά εθφδηα 

γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ «αλάξκνζησλ» παηρληδηψλ ζηα νπνία ηα εκπιέθεη έλα 

πξνζθηιέο ή γλσζηφ πξφζσπν (αλαθηήζεθε ζηηο 07/08/2015 απφ 

ηζηνζειίδαhttp://www.diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf). Σέινο, 

αλαπηπμηαθνί ιφγνη, φπσο ν εγσθεληξηζκφο ηνπ κηθξνχ παηδηνχ, ελδέρεηαη λα 

νδεγήζνπλ ην παηδί ζην λα αλαιάβεη επζχλε γηα ζπκβάληα ζηα νπνία εκπιέθεηαη, 

αλεμάξηεηα απφ ηε δηθή ηνπ ζπκβνιή θαη ην δηθφ ηνπ ξφιν (Paine&Hansen, 2002). 

Αιιά θαη ηα κεγαιχηεξα παηδηά, ηα νπνία αληηιακβάλνληαη ην λφεκα θαη ηελ 

αθαηαιιειφηεηα ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο πηζαλφλ λα ηελ θξαηήζνπλ κπζηηθή 

http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf
http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf
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θνβνχκελα ην ζηηγκαηηζκφ ηνπο εμαηηίαο ηεο «ζπκκεηνρήο» ηνπο ζηελ θαθνπνίεζε. 

΢πρλά, ηα ζχκαηα ληψζνπλ σο έλα βαζκφ ππεχζπλα γηα ηελ θαθνπνίεζε θαη φζν 

θαζπζηεξεί ε απνθάιπςε ηεο ηφζν απμάλεηαη ε ελνρή θαη ην αίζζεκα επζχλεο 

(Coulborn-Faller, 2000). Καηά ηε ζρνιηθή ειηθία ιφγσ ηεο εκθάληζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ηεο ληξνπήο αιιά θαη ηεο πξνφδνπ ηεο γλσζηηθήο  αλάπηπμεο θαη ηεο 

θνηλσληθήο εκπεηξίαο, ηα παηδηά αξρίδνπλ λα θνβνχληαη φηη  ζα θαηεγνξεζνχλ γηα φ,ηη 

ηνπο ζπλέβε (αλαθηήζεθε ζηηο 07/08/2015 απφ ηζηνζειίδαhttp://www.diapolis.auth. 

gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf). 

Δπηπξφζζεηα, ε ζρέζε ηνπ ζχκαηνο κε ηνλ ππαίηην θαίλεηαη φηη απνηειεί 

ζεκαληηθφ παξάγνληα φζνλ αθνξά ηελ πηζαλφηεηα απνθάιπςεο ή απφθξπςεο ηεο 

θαθνπνίεζεο. ΢χκθσλα κε ηνπο Kogan (2004), Paine θαη Hansen (2002) ε 

απνθάιπςε είλαη ιηγφηεξν πηζαλή φηαλ ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε δηαπξάηηεηαη απφ 

πξφζσπν πνπ θξνληίδεη ην παηδί. ΋ηαλ ην παηδί έρεη θαθνπνηεζεί απφ έλα γνλέα ή 

ζηελφ ζπγγελή, ππάξρεη πηζαλφηεηα λα κελ απνθαιχςεη ηελ θαθνπνίεζε ιφγσ ηεο 

αγάπεο ηνπ γηα ηνλ ππαίηην αιιά θαη γηα ηνλ άιιν γνλέα. Παξά ην γεγνλφο φηη ε 

απνθάιπςε ελδέρεηαη λα ζηακαηήζεη ηελ πθηζηάκελε θαθνπνίεζε ζα δηαηαξάμεη ηηο 

ζρέζεηο ηνπ παηδηνχ κε κεξηθά απφ ηα πην ζεκαληηθά πξφζσπα ζηε δσή ηνπ (Lyon & 

Ahern, 2011). 

Οη Goodman-Brown, Edelstein, Goodman, Jones θαη Gordon (2003) ππν-

ζηεξίδνπλ φηη ε απην-ελνρνπνίεζε αιιά θαη νη θφβνη γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο αθήγεζεο 

ηεο θαθνπνίεζεο, είλαη νη βαζηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαζπζηέξεζε ηεο 

απνθάιπςεο. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ ν 

ππαίηηνο ζηαδηαθά θεξδίδεη ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ παηδηνχ θαη ζηε ζπλέρεηα 

επηηπγράλεη ηε ζπλαίλεζε θαη ηε ζπλεξγαζία ηνπ παηδηνχ. Απηή ε ηαθηηθή ηνπ 

ππαίηηνπ (ε δεκη-νπξγία ζρέζεο εκπηζηνζχλεο) εμεγεί γηαηί ην παηδί δελ αληηδξά ηελ 

πξψηε θνξά, ην αίζζεκα επζχλεο πνπ θέξεη θαη ην θφβν ηνπ φηη ζα θαηεγνξεζεί, εάλ 

κηιήζεη (Lyon &Ahern, 2011). 

Δπηπιένλ, ν ππαίηηνο, ζπλήζσο, ελζαξξχλεη ην παηδί κέζσ απεηιψλ θαη 

πξνεηδνπνηήζεσλ λα θξαηήζεη ηελ θαθνπνίεζε κπζηηθή. Οη απεηιέο αιιά θαη νη 

πξνεηδνπνηήζεηο (ηη ζα ζπκβεί εάλ κηιήζεηο) κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ: A. Απψιεηα 

αγάπεο, πιηθψλ αγαζψλ ή πξνλνκίσλ. ΋ζν πην ζηελή ε ζρέζε ππαίηηνπ θαη ζχκαηνο 

ηφζν πην πηζαλή ε ρξήζε ηεο αγάπεο κε ζηφρν ηελ εμαζθάιηζε ηεο ζησπήο ηνπ 
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παηδηνχ. Απφ ηελ άιιε φζν πην απνζηαζηνπνηεκέλε είλαη ε ζρέζε ηφζν απμάλεηαη ε 

πηζαλφηεηα ηεο ρξήζεο άιισλ ρεηξηζκψλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ ππαίηηνπ, Β. Γηάιπζε 

νηθνγέλεηαο, εγθαηάιεηςε ηνπ παηδηνχ απφ ηνλ ππαίηην, Γ. Καηεγφξηεο γηα κε 

αληίζηαζε ηνπ παηδηνχ θαη ζπλαίλεζε ζε φ,ηη ζπλέβε, Γ. Απψιεηα ηεο εζηίαο ηνπ 

παηδηνχ θαη θηινμελία ζε ίδξπκα, Δ. Απεηιέο γηα ηε δσή θαη ηε ζσκαηηθή 

αθεξαηφηεηα ηνπ παηδηνχ ή ησλ αγαπεκέλσλ ηνπ πξνζψπσλ ή/θαη δψσλ, ΢Σ. Κάπνηνη 

ππαίηηνη, νη νπνίνη δελ έρνπλ ζπρλή επαθή κε ην παηδί ην πείζνπλ φηη είλαη 

παληνδχλακνη θαη φηη αλά πάζα ζηηγκή ζα γλσξίδνπλ, εάλ εθείλν κίιεζε ή φρη 

(Coulborn- Faller, 2000).  

Ζ επίδξαζε ηεο δπλακηθήο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ απνθάιπςε ηεο παηδηθήο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο είλαη ππφ δηεξεχλεζε (αλαθηήζεθε ζηηο 12/09/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www.facs.nsw.gov.au/__data/assets/file/0003/306426/Literature_Re

view_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf). Οη Allagia θαη Kirshenbaum 

(2005) ζε κηα πνηνηηθή έξεπλά ηνπο ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε 

δηαδηθαζία ηεο απνθάιπςεο θαηέιεμαλ ζε ηέζζεξα, βαζηθά εκπφδηα, ηα νπνία 

αθνξνχλ ηε δπλακηθή ηεο νηθνγέλεηαο: Α)  oη άθακπηνη ξφινη θχινπ κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα (ηη ζεκαίλεη λα είζαη άλδξαο ή γπλαίθα) κε παηεξάδεο ηδηαίηεξα 

θπξηαξρηθνχο, β) ε ελδννηθνγελεηαθή βία, γ) ε δπζιεηηνπξγηθή επηθνηλσλία θαη δ) ε 

θνηλσληθή απνκφλσζε.  

΢ε άιιν ζεκείν ηεο εξγαζίαο αλαθέξζεθε φηη ε κεηέξα απνηειεί ην πξψην 

πξφζσπν εληφο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ νπνία κηιάλε ηα παηδηά γηα ηε ζεμνπαιηθή ηνπο 

θαθνπνίεζε. Αλ φκσο ε κεηέξα, ιφγσ γισζζηθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ ηδηαηηεξνηήησλ 

ηνπ πιαηζίνπ ζην νπνίν δεη, αληηκεησπίδεη ε ίδηα πεξηνξηζκνχο, φπσο ηελ άξλεζε ηεο 

νηθνγέλεηαο ηεο λα δερζεί ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ηελ απξνζπκία θαηαγγειίαο 

ηνπ ζπληξφθνπ-ππαίηηνπ θαη ην θφβν εμνζηξαθηζκνχ ιφγσ ηεο νηθνγελεηαθήο 

ληξνπήο ηφηε είλαη ζαθέο φηη γηα ην παηδί-ζχκα δελ είλαη εχθνιν λα επηιέμεη εθείλε 

σο ην πξφζσπν ζην νπνίν κπνξεί λα γλσζηνπνηήζεη απηφ πνπ ηνπ ζπλέβε (Taylor & 

Norma, 2012). Άιιε έξεπλα ησλ Allagia θαη Turton (2005) έδεημε φηη ζε νηθνγέλεηεο 

ζηηο νπνίεο νη κεηέξεο θαθνπνηνχληαη ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζσκαηηθά, ιφγσ ηνπ 

ςπρηθνχ «κνπδηάζκαηνο» πνπ βηψλνπλ, θαίλνληαη αδηάθνξεο σο πξνο ηνπο πηζαλνχο 

θηλδχλνπο ζηνπο νπνίνπο κπνξεί λα εθηεζεί έλα παηδί. Καηά ζπλέπεηα, ζε κηα ηέηνηα 

νηθνγέλεηα ελδέρεηαη αθελφο έλα παηδί λα πθίζηαηαη παξακέιεζε, αθεηέξνπ, 

εάλπέζεη ζχκα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζα είλαη αξθεηά δχζθνιν λα απεπζπλζεί 

http://www.facs.nsw.gov.au/__data/assets/file/0003/306426/Literature_Review_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf
http://www.facs.nsw.gov.au/__data/assets/file/0003/306426/Literature_Review_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf
http://www.facs.nsw.gov.au/__data/assets/file/0003/306426/Literature_Review_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf
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ζηε κεηέξα, ε νπνία είλαη ε ίδηα ζπκαηνπνηεκέλε, δειαδή, ληψζεη αλίζρπξε θαη 

αλήκπνξε.  

Ζ έξεπλα, επίζεο, δείρλεη φηη ηα αγφξηα είλαη πην δηζηαθηηθά ζηελ απνθάιπςε 

ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα (Keary&Fitzpatrick, 1994∙  

Gries, Goh, &Cavanaugh, 1996∙Lamb&Edgar-Smith, 1994∙ Reinhart, 1987∙ 

Watkins&Bentovim, 1992). Ζ ζπγθεθξηκέλε ηάζε θαίλεηαη λα απμάλεηαη κε ηελ 

πάξνδν ηεο ειηθίαο, θαζψο έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα έθεβα αγφξηα  είλαη ιηγφηεξν 

πηζαλφ λα αλαθέξνπλ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζή ηνπο (Lamb & Edgar-Smith, 1994∙ 

Watkins & Bentovim, 1992). ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα κηαο κεγάιεο έξεπλαο 

ησλ Finkelhor, Hotaling, Lewis θαη Smith (1990), ηεο νπνίαο ην δείγκα ήηαλ 

ελήιηθεο, ην 42% ησλ αλδξψλ-ζπκάησλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο δελ ην απνθάιπςε 

ζε θαλέλα, θαηά ηελ παηδηθή ηνπ ειηθία. Σν αλάινγν πνζνζηφ γηα ηηο γπλαίθεο ήηαλ 

κηθξφηεξν, 33%. Παξνκνίσο, νη Lamb θαη Edgar- Smith (1994) ζε έξεπλα 60 

ελειίθσλ ζπκάησλ παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο δηαπίζησζαλ φηη νη άλδξεο, 

αληίζεηα κε ηηο γπλαίθεο, ηείλνπλ λα απνθαιχπηνπλ ηελ ηξαπκαηηθή ηνπο εκπεηξία κε 

κηθξφηεξε ζπρλφηεηα.  

΢χκθσλα κε ηνλFaller (1989) ε απξνζπκία ησλ αγνξηψλ λα απνθαιχςνπλ ηε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε πξνέξρεηαη απφ ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο, δηφηη ηα αγφξηα 

εθπαηδεχνληαη ζην λα κελ απνθαιχπηνπλ αλεζπρίεο, θφβνπο θαη αδπλακίεο. 

Δπηπξφζζεηα, δεδνκέλνπ φηη νη πεξηζζφηεξνη ππαίηηνη είλαη άλδξεο, έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ θαη ην ηακπνχ ηεο νκνθπινθηιίαο, εάλ απνθαζίζνπλ λα κηιήζνπλ γηα 

ηε ζεμνπαιηθή ηνπο θαθνπνίεζε. Ο LaFontaine (1990) επηζεκαίλεη φηη ηα αγφξηα 

σζνχληαη ζηελ απφθξπςε αθφκε θαη απφ ην ίδην ην θνληηλφ ηνπο πεξηβάιινλ ιφγσ 

ηνπ ζηίγκαηνο ηεο νκνθπινθηιίαο. Αιιά θαη ηα ίδηα ηα αγφξηα θνβνχληαη φηη ε 

απνθάιπςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζεκαίλεη θαη δεκφζηα παξαδνρή 

νκνθπινθηιηθψλ ηάζεσλ.  

Αλ θαη ππάξρεη πεξηνξηζκέλε θιηληθή θαη εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε 

ηελ απνθάιπςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο απφ παηδηά πνπ αλήθνπλ ζε 

κεηνλφηεηεο (εζληθέο- πνιηηηζκηθέο- ζξεζθεπηηθέο), είλαη πξνθαλέο φηη είλαη πνιχ 

πηζαλφ λα αληηκεησπίδνπλ πξφζζεηα εκπφδηα ζηελ απνθάιπςε. ΢ηνπο πνιηηηζκηθνχο 

παξάγνληεο, νη νπνίνη ελδέρεηαη λα απνηειέζνπλ εκπφδην ζηε γλσζηνπνίεζε ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο πεξηιακβάλνληαη ε ειιηπήο ή παληειήο γλψζε ηεο 

θπξίαξρεο γιψζζαο, ε θνηλσληθή απνκφλσζε, νη αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ην 

κεηαλαζηεπηηθφ θαζεζηψο, ν θφβνο γηα ηελ απέιαζε, νη δηαθξίζεηο, ε έιιεηςε 
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γλψζεσλ θαη εμνηθείσζεο κε ηα ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο ηεο θνηλφηεηαο, ε απνπζία 

ππεξεζηψλ γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο πιεζπζκνχ θαη ν ξαηζηζκφο 

(Paine&Hansen, 2002). Παηδηά πεξηζσξηνπνηεκέλα εμαηηίαο δηαθξίζεσλ ιφγσ θπιήο, 

εζληθφηεηαο ή νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο (θηψρεηα) δελ απνθιείεηαη λα ληψζνπλ πνιχ 

αλίζρπξα θαη αδχλακα γηα λα κηιήζνπλ γηα ηελ θαθνπνίεζε ηνπο (Allagia, 2010).  

Οη  πνιηηηζκηθέο, απφ ηε θνπιηνχξα ηεο ρψξαο ππνδνρήο θαη δηακνλήο, 

δηαθνξνπνηήζεηο ζε επίπεδν αμηψλ θαη πεπνηζήζεσλ, επίζεο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ 

αλαζηαιηηθά, φζνλ αθνξά ηελ απνθάιπςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Παηδηά, γηα 

παξάδεηγκα, πνπ κεγαιψλνπλ ζε θνπιηνχξεο ζηηο νπνίεο ε ζπιινγηθφηεηα ππεξέρεη 

ηεο αηνκηθφηεηαο, ίζσο, είλαη πην δηζηαθηηθά ζην λα κηιήζνπλ γηα ηελ θαθνπνίεζε, 

εμαηηίαο ηεο έληνλεο αλεζπρίαο ηνπο γηα ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ νηθνγέλεηα 

αιιά θαη ζηνπο ζπγγελείο. Δπηπξφζζεηα, νη πνιηηηζηηθέο αληηιήςεηο πεξί 

θαζαξφηεηαο-παξζελίαο θαη ζηηγκαηηζκνχ ησλ ζπκάησλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

δεκηνπξγνχλ ηεξάζηηα εκπφδηα γηα θάπνηα παηδηά-ζχκαηα, ηα νπνία πξνηηκνχλ ηε 

ζησπή απφ ηελ αηίκσζε (Paine&Hansen, 2002).  

΢ε θάπνηεο πνιηηηζηηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο νκάδεο ππάξρνπλ άγξαθνη θαλφλεο 

ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ζεκάησλ πνπ ζεσξνχληαη πξνζσπηθήο θχζεσο (ζεμνπ-

αιηθφηεηα) ή νηθνγελεηαθά (ελδννηθνγελεηαθή βία). Σα ζέκαηα απηά 

αληηκεησπίδνληαη απφ ηελ νηθνγέλεηα ή ηελ θνηλφηεηα, ρσξίο ηελ αλάκημε θξαηηθψλ 

θνξέσλ, είηε ιφγσ βαζηά ξηδσκέλσλ πεπνηζήζεσλ είηε ιφγσ γεληθφηεξεο δπζπηζηίαο 

ζην λνκηθφ ή πξνλνηαθφ ζχζηεκα (Ciarlante, 2007). Γειαδή, ν παξάγνληαο 

θνπιηνχξα επεξεάδεη ηελ πξνζπκία ή απξνζπκία ηνπ ζχκαηνο λα πξνρσξήζεη ζε 

απνθάιπςε, δηφηη ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ αληίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αιιά θαη 

ηελ δεθηηθφηεηα ηεο λα αλαδεηήζεη λνκηθή ή θαη ζεξαπεπηηθή βνήζεηα.  

Άιινη ιφγνη πνπ ελδέρεηαη λα ζπλδένληαη κε ηελ απφθξπςε ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο είλαη: 1. Ζ πξνεγνχκελε ζπκαηνπνίεζε ηνπ παηδηνχ, 2. Ο θφβνο ηεο 

ηηκσξίαο, 3. Ο θφβνο φηη θαλείο δε ζα ηνπο πηζηέςεη, 4. Έθεβνη θαη παηδηά κε ρακειή 

απηφεθηίκεζε, ηα νπνία κεγαιψλνπλ ζε ηδηαίηεξα απζηεξά πεξηβάιινληα, πεξην-

ξηζκέλεο επηθνηλσλίαο θαη θαηαλφεζεο, πηζαλφλ ληψζνπλ κε αμηφπηζηα ζε ζρέζε κε 

ηνπο ελήιηθεο, 4. Ζ πξνζθφιιεζε θαη ε αθνζίσζε ζηνλ ππαίηην, 5. Ζ πίζηε φηη ην 

ζχκα πξνζηαηεχεη ηα αδέιθηα ηνπ απφ ηε ζεμνπαιηθή  θαθνπνίεζε θαη 6. Ζ 

απξνζπκία δηάιπζεο ηεο νηθνγέλεηαο (φηαλ πξφθεηηαη γηα ελδννηθνγελεηαθή  

ζεμνπαιηθή θαθν-πνίεζε) (αλαθηήζεθε ζηηο 11/08/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www.childsafehouse. org/get-informed/reasons-not-tell.cfm), 7. Ζ 
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χπαξμε ςπρηθψλ δπζθνιηψλ ζην παηδί-ζχκα, εηδηθά εάλ παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, 8. Ζ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ (δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία, λα 

βξεη ην θαηάιιειν πξφζσπν λα κηιήζεη), 9. Ζ δηακνλή ηνπ παηδηνχ εθηφο 

νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ θαη θαη’ επέθηαζε ε απνπζία ελφο έκπηζηνπ ελήιηθα λα 

απεπζπλζεί (αλαθηήζεθε ζηηο 02/09/2015 απφ ηζηνζειίδα 

https://www.childabuseroyalcommission.gov.au/about-us/our-reports/interim-report-

html/volume-1-chapter-5/modules/vol-1-what-we-are-learning-about-responding-

child). 

Γπζηπρψο, επεηδή ζπρλά ππάξρνπλ ειάρηζηεο έσο κεδακηλέο «θπζηθέο» 

απνδείμεηο (ζσκαηηθά επξήκαηα) ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, θαζηζηψληαο ηελ 

αλαγλψξηζε ηεο απφ ηξίηνπο εμαηξεηηθά δχζθνιε, ε παξέκβαζε γηα ην ζχκα 

εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηελ απνθάιπςε ηνπ παηδηνχ (Goodman-Brownetal, 2003). Χο 

εθ ηνχηνπ ε αλάιεςε ηεο επζχλεο γηα ηελ επψδπλε θαη ηδηαίηεξα δχζθνιε δηαδηθαζία 

ηεο απνθάιπςεο βαξαίλεη εμ’ νινθιήξνπ ην παηδί (Bussey&Grimbeek,1995).  

Ζ ηεξάζηηα δπζθνιία ησλ ζπκάησλ λα κηιήζνπλ είλαη αδηακθηζβήηεηε αιιά 

θαη θαηαλνεηή. Ζ κε απνθάιπςε φκσο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ελέρεη πνιχ 

ζνβαξνχο θηλδχλνπο γηα ην ζχκα. Σν παηδί φηαλ δε κηιάεη, πηζαλφλ, εθηίζεηαη ζε 

καθξφρξνλε ή επαλαιακβαλφκελε θαθνπνίεζε θαη επηπιένλ ζηεξείηαη ηε δπλαηφηεηα 

ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζηηο ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο πνπ πξνθαιεί απηή. 

Δπηπξφζζεηα, απνθιείεηαη ε παξνρή πξνζηαζίαο ζην παηδί ζε ζρέζε κε κηα λέα 

θαθνπνίεζε θαη ελδερνκέλσο ζέηεη θαη άιια παηδηά ζε θίλδπλν (Goodman-Brownetal, 

2003). Δίλαη ζαθέο, ινηπφλ, φηη ε απνθάιπςε δελ ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά κφλν γηα 

ην παηδί-ζχκα θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ αιιά επεθηείλεηαη θαη ζε άιια κέιε ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Ζ έξεπλα, κάιηζηα, δείρλεη φηη ππαίηηνη, ε δξάζε ησλ νπνίσλ 

δελ έρεη απνθαιπθζεί δηαπξάηηνπλ πνιχ πεξηζζφηεξα εγθιήκαηα θαηά παηδηψλ, 

ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ έρνπλ εξεπλεζεί ή θαηαδηθαζζεί (Elliott, Browne & 

Kilcoyne, 1995∙ Groth, Longo & McFadin, 1982).  

΢πλεπψο, ην δίιεκκα κπξνζηά ζην νπνίν βξίζθεηαη έλα παηδί φηαλ απνθαζίδεη 

εάλ ζα απνθξχςεη ή ζα απνθαιχςεη ηελ θαθνπνίεζε είλαη δσηηθήο θαη βαξχλνπζαο 

ζεκαζίαο. Παξά, φκσο, ηα πθηζηάκελα εκπφδηα, θάπνηα παηδηά βξίζθνπλ ην θνπξάγην 

θαη ην ζάξξνο θαη κηινχλ γηα ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ηνπο, αθφκε θαη κεηά απφ 

κήλεο ή θαη ρξφληα.  

 

https://www.childabuseroyalcommission.gov.au/about-us/our-reports/interim-report-html/volume-1-chapter-5/modules/vol-1-what-we-are-learning-about-responding-child
https://www.childabuseroyalcommission.gov.au/about-us/our-reports/interim-report-html/volume-1-chapter-5/modules/vol-1-what-we-are-learning-about-responding-child
https://www.childabuseroyalcommission.gov.au/about-us/our-reports/interim-report-html/volume-1-chapter-5/modules/vol-1-what-we-are-learning-about-responding-child
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3.7. ΠΟΣΔ ΜΗΛΑΝΔ ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ - ΣΗ  ΣΑ ΚΗΝΖΣΟΠΟΗΔΗ 

΢ηε βηβιηνγξαθία δίλεηαηθπξίσο έκθαζε ζηνπο παξάγνληεο πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ 

απνθάιπςε ηεο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παξά ζην ηη βνεζάεη ηα παηδηά λα 

κηιήζνπλ (αλαθηήζεθε ζηηο 15/09/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.facs.nsw.gov.au/ 

__data/assets/file/0003/306426/Literature_Review_How_Children_Disclose_Sexual_

Abuse.pdf). 

Οη Allnock θαη Miller (2013) ζε κειέηε ηνπο γηα ηελ απνθάιπςε ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζε δείγκα 60 λεαξψλ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ζηε Μ. 

Βξεηαλία εληνπίδνπλ έμη παξάγνληεο, νη νπνίνη πξνηξέπνπλ ηα ζχκαηα λα 

γλσζηνπνηήζνπλ ηελ ηξαπκαηηθή εκπεηξία ηνπο: 1. Η παξέκβαζε ησλ άιισλ. Κάπνηνο 

απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ αληηιήθζεθε φηη εθείλν αληηκεηψπηδε θάπνηα 

δπζθνιία παξαηεξψληαο ηηο αιιαγέο ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο ή ηα ηξαχκαηα ηα 

εμσηεξηθά πνπ πηζαλφλ έθεξε ην ζχκα. Δπίζεο, θάπνηα απφ ηα ζχκαηα 

δηεπθνιχλζεθαλ ζηε γλσζηνπνίεζε ηεο θαθνπνίεζεο επεηδή εξσηήζεθαλ  άκεζα γηα 

ηελ πηζαλφηεηα λα ηελ πθίζηαληαη 2. Οη αιιαγέο πνπ θέξλεη ε αλάπηπμε: Απηέο 

αθνξνχλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλαπηπζζφκελνπ παηδηνχ λα αληηιακβάλεηαη πιένλ φηη 

απηφ πνπ ηνπ ζπλέβε ή εμαθνινπζεί λα ιακβάλεη ρψξα δελ είλαη θπζηνινγηθφ ή 

απνδεθηφ αιιά πξφθεηηαη γηα ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Σν κηθξφ παηδί δελ είρε ιέμεηο 

λα νλνκάζεη ηελ εκπεηξία απηή, νχηε ήηαλ ζε ζέζε λα αληηιεθζεί φηη ε ζρέζε ηνπ κε 

ηνλ ππαίηην ήηαλ αλάξκνζηε. Σν κεγαιχηεξν παηδί φκσο είλαη ζε ζέζε λα ην θάλεη. 3. 

Οη ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ησλ ζπκάησλ: Οη αληνρέο ησλ ζπκάησλ ςπρηθέο ή θαη 

ζσκαηηθέο εμαληινχληαη θαη δελ κπνξνχλ πιένλ λα δηαρεηξηζηνχλ απηφ πνπ βηψλνπλ 

κφλα ηνπο. Καηά ζπλέπεηα,  δεηνχλ βνήζεηα απνθαιχπηνληαο ηελ θαθνπνίεζε 4. Οη 

αιιαγέο ζην κνηίβν ηεο θαθνπνίεζεο: Ζ θαθνπνίεζε έγηλε πην βίαηε ή πην ζπρλή  ή ην 

παηδί άξρηζε λα αληηζηέθεηαη ζηνλ ππαίηην 5. Η επηζπκία πξνζηαζίαο ησλ άιισλ: 

΢πρλά ε αλάγθε λα πξνζηαηεπηεί θάπνην άιιν παηδί απφ ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

(π.ρ. αδεξθφο-ή) θηλεηνπνηεί ην ζχκα λα κηιήζεη γηα λα ζηακαηήζεη ηνλ ππαίηην 6. Η 

αλάθιεζε ησλ «μεραζκέλσλ αλακλήζεσλ»: Ζ ελζχκεζε ησλ εκπεηξηψλ ηεο 

θαθνπνίεζεο κπνξεί λα νδεγήζεη ην παηδί-ζχκα ζε απνθάιπςε ηεο θαθνπνηεηηθήο 

εκπεηξίαο.  

΢χκθσλα κε ηνπο Schaeffer, Leventhal θαη Asnes (2011) ηα παηδηά 

θηλεηνπνηνχληαη λα κηιήζνπλ γηα ηελ εκπεηξία ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο θαθνπνίεζεο 

φηαλ ππάξρεη: 1. Eζσηεξηθφ εξέζηζκα (παξαδείγκαηνο ράξηλ, ην παηδί νξγίδεηαη κε 

http://www.facs.nsw.gov.au/%20__data/assets/file/0003/306426/Literature_Review_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf
http://www.facs.nsw.gov.au/%20__data/assets/file/0003/306426/Literature_Review_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf
http://www.facs.nsw.gov.au/%20__data/assets/file/0003/306426/Literature_Review_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf
http://www.facs.nsw.gov.au/%20__data/assets/file/0003/306426/Literature_Review_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf
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ηνλ ππαίηην), 2. Δμσηεξηθή επηξξνή (π.ρ. ην παηδί ξσηάηαη εάλ θαθνπνηείηαη) θαη 3. 

Οξαηέο απνδείμεηο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (ζσκαηηθέο ελδείμεηο). Οκνίσο, νη 

Malloy, Brubacher  θαη Lamb (2013) ζπκθσλνχλ ζηε ζεκαζία ηνπ εμσηεξηθνχ 

εξεζίζκαηνο σο εθιπηηθνχ παξάγνληα ηεο απνθάιπςεο. Με αθνξκή εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα, φπσο κηα ηειενπηηθή εθπνκπή, κηα παξνπζίαζε ή δηάιεμε ζην ζρνιείν 

βνεζηέηαη ην ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλν παηδί λα ζπλδέζεη ηελ εκπεηξία ηνπ κε έλα 

εμσηεξηθφ ζελάξην, λα αλαγλσξίζεη ηελ χπαξμε ηεο θαθνπνίεζεο θαη λα κηιήζεη γηα 

ην δηθφ ηνπ βίσκα.  

Άιινη παξάγνληεο πνπ δηεπθνιχλνπλ ην παηδί λα ζπάζεη ηε ζησπή ηνπ είλαη ην εάλ 

ληψζεη φηη ηνπ παξέρεηαη ε επθαηξία λα ην θάλεη, φηαλ γίλεηαη ζεβαζηή ε αλάγθε ηνπ 

γηα ηδησηηθφηεηα, φηαλ ελζαξξχλεηαη λα κηιήζεη, φηαλ ππάξρεη θάπνηνο θαιφο ιφγνο 

λα επηιέμεη ηελ απνθάιπςε θαη φηαλ εθείλν αηζζάλεηαη φηη ππάξρεη θαηαλφεζε γηα 

φ,ηη ζπλέβε (Jensen, Gulbrandsen, Mossige,  Reichelt, &Tjersland, 2005).  

Βαξχλνπζαο ζεκαζίαο ζηελ απφθαζε ηνπ παηδηνχ λα κηιήζεη θαίλεηαη λα 

δηαδξακαηίδεη ην επίπεδν ππνζηήξημεο πνπ δέρεηαη απφ ηνπο γνλείο ή θξνληηζηέο. Οη 

Lawson θαη Chaffin (1992) παξαηήξεζαλ φηη ε ζπρλφηεηα ηεο απνθάιπςεο είλαη 3,5 

θνξέο κεγαιχηεξε φηαλ ν γνληφο-θξνληηζηήο είλαη ππνζηεξηθηηθφο πξνο ην παηδί-

ζχκα. Δδψ σο ππνζηήξημε νξίδεηαη ε πξνζπκία ηνπ γνληνχ-θξνληηζηή λα δερζεί φηη 

είλαη πηζαλφ ην παηδί λα έρεη θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά. Έλαο απφ ηνπο ιφγνπο πνπ ηα 

παηδηά δελ αλαθέξνπλ ηελ θαθνπνίεζε ηνπο είλαη επεηδή θνβνχληαη φηη δε ζα γίλνπλ 

πηζηεπηά. Οπφηε ε δεθηηθφηεηα ηνπ γνληνχ ή θξνληηζηή λα πηζηέςεη ηελ νκνινγία ηνπ 

παηδηνχ γίλεηαη αληηιεπηή απφ εθείλν σο έλδεημε εκπηζηνζχλεο θαη πίζηεο.  ΢ε κηα 

αλαζθφπεζε 987 πεξηπηψζεσλ παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο πνπ έθαλαλ νη 

Lippert, Cross, Jones θαη Walsh, (2009) ζηηο Ζ.Π.Α. θάλεθε φηη νη πξάμεηο 

ππνζηήξημεο ηνπ γνλέα-θξνληηζηή πξνο ην παηδί, φπσο ε επηθνηλσλία κε άιινπο, ε 

απνκάθξπλζε ηνπ ππαίηηνπ, ν πεξηνξηζκφο ησλ επαθψλ ηνπ παηδηνχ κε ηνλ ππαίηην, 

νδεγνχζαλ ζε απνθάιπςε ηεο θαθνπνίεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηαηξνδηθαζηηθήο 

ζπλέληεπμεο. 

 Σέινο, ζπνπδαίν ξφιν, αλ φρη θαηαιπηηθφ, ζηελ πξνζπκία ηνπ παηδηνχ λα 

απνθαιχςεη ηελ εκπεηξία ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παίδεη ε ζρέζε ηνπ παηδηνχ 

κε ηε κεηέξα. Σα παηδηά πνπ έρνπλ ππνζηεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε κηιάλε πην 

εχθνια ζε έλαλ ππνζηεξηθηηθφ θξνληηζηή ή γνληφ. Ζ παξνπζία, εηδηθφηεξα, κηαο 

ππνζηεξηθηηθήο κεηέξαο απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ απφθαζε ηνπ 

παηδηνχ-ζχκαηνο λα απνθαιχςεη ηελ θαθνπνίεζε (αλαθηήζεθε ζηηο 13/09/2015 απφ 
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ηζηνζειίδα http://www.facs.nsw.gov.au/__data/assets/file/0003/306426/Literature_Re

view_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf). Δάλ ν δεζκφο κε ηε κεηέξα είλαη 

ηζρπξφο ηφηε γίλνληαη πεξηζζφηεξεο απνθαιχςεηο θαη ιηγφηεξεο αλαθιήζεηο 

νκνινγηψλ (Elliott & Briere, 1994∙ Lawson & Chaffin, 1992). Δπηπιένλ, κηα δπλαηή 

ζρέζε κεηέξαο-παηδηνχ δεκηνπξγεί ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ βειηίσζε ηνπ παηδηνχ 

κεηά ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε (Lipton, 1997). 

 

3.8. ΣΟ ΠΑΗΓΗ ΑΠΟΚΑΛΤΠΣΔΗ ΣΖ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ 

ΣΟΤ-ΠΧ΢ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΑΝΣΗΓΡΑ΢ΔΗ Ο ΓΟΝΗΟ΢ ΚΑΗ Ο 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΑ΢ ΥΧΡΗ΢ ΔΗΓΗΚΖ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΢Δ ΘΔΜΑΣΑ 

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ 

Σν παηδί, ην νπνίν έρεη ππνζηεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ήδε βηψλεη ηε δηάςεπζε ηεο 

ππφζρεζεο ησλ ζεκαληηθψλ αλζξψπσλ ζηε δσή ηνπ, φηη δειαδή ζα ην θξνληίδνπλ θαη 

ζα ην αγαπνχλ. Ζ ζηάζε ηνπ ελήιηθα, ν νπνίνο γίλεηαη απνδέθηεο ηεο απνθάιπςεο 

ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο απφ ην παηδί-ζχκα είλαη πνιχ ζεκαληηθή δηφηη κπνξεί 

λα απνηειέζεη κηα αλαθνπθηζηηθή θαη επαλνξζσηηθή εκπεηξία, επεηδή πξνέξρεηαη απφ 

έλαλ «ζεκαληηθφ γηα ην παηδί άιιν» (αλαθηήζεθε ζηηο 18/08/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf). Δπηπιένλ, δχλαηαη λα δψζεη 

ηε δπλαηφηεηα ζην παηδί λα αλαθηήζεη ηνλ ρακέλν απηνέιεγρν κε ην λα «κνηξαζηεί» 

ην κπζηηθφ ηνπ (Θεκειή, 2009). Παξάιιεια, ε αληίδξαζε ηνπ ελήιηθα ζα αζθήζεη 

ηεξάζηηα επηξξνή ζην πψο ζα δηαρεηξηζηεί ην παηδί-ζχκα ην ηξαχκα ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο. Γνλείο, θξνληηζηέο ή επαγγεικαηίεο, νη νπνίνη ήηαλ ππνζηεξηθηηθνί 

ζπλέβαιιαλ κε ηε ζηάζε ηνπο ζηελ ηαρχηεξε αλάξξσζε ησλ παηδηψλ απφ ην ηξαχκα 

(αλαθηήζεθε ζηηο 01/09/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.nctsn.org/sites/default/files/ 

assets/pdfs/disclosure.pdf). 

 Οη επαγγεικαηίεο, νη νπνίνη ρεηξίδνληαη πεξηπηψζεηο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο θαηέρνπλ ή ζα έπξεπε λα θαηέρνπλ ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ 

απαηηνχληαη γηα λα ρεηξηζηνχλ ζσζηά θαη ππεχζπλα ηελ απνθάιπςε ελφο παηδηνχ πνπ 

έρεη θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά. Ο επαγγεικαηίαο, φκσο, αιιά θαη ν γνληφο πνπ δελ 

έρνπλ ιάβεη ζρεηηθή εθπαίδεπζε, ηί πξέπεη λα θάλεη, εάλ έλα παηδί ηνπ απνθαιχςεη ηε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ηνπ; Πψο ζα ην ππνζηεξίμεη;  Ο γνληφο, ζπγθεθξηκέλα ε 

κεηέξα, φπσο αλαθέξζεθε ζε άιιν ζεκείν ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, απνηειεί ζπλήζσο 

ην πξψην άηνκν ζηνλ νπνίν ζα εκπηζηεπζεί ην παηδί έλα ηφζν ζνβαξφ θαη δχζθνιν 

δήηεκα.  

http://www.facs.nsw.gov.au/__data/assets/file/0003/306426/Literature_Review_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf
http://www.facs.nsw.gov.au/__data/assets/file/0003/306426/Literature_Review_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf
http://www.facs.nsw.gov.au/__data/assets/file/0003/306426/Literature_Review_How_Children_Disclose_Sexual_Abuse.pdf
http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf
http://www.nctsn.org/sites/default/files/%20assets/pdfs/disclosure.pdf
http://www.nctsn.org/sites/default/files/%20assets/pdfs/disclosure.pdf
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Γηα λα είλαη ππνζηεξηθηηθόο ν γνληόο ή ν επαγγεικαηίαο ζηνλ νπνίν ζα απεπζπλζεί ην 

παηδί πξνθεηκέλνπ λα κηιήζεη γηα ηελ εκπεηξία ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο  

ρξεηάδεηαη:  

1.Να πηζηέςεη ην παηδί. Δίλαη ζεκαληηθφ λα εηπσζεί ζην παηδί φηη γίλεηαη πηζηεπηφ, λα 

επαηλεζεί ην ζάξξνο ηνπ λα απνθαιχςεη απηφ πνπ ηνπ ζπλέβε θαη φηη δε θηαίεη γηα 

φ,ηη ππέζηε (αλαθηήζεθε ζηηο 13/08/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://kids.delaware.gov/pdfs/ dscyf_trauma_disclosure.pdf).  

2.Να δηαηεξήζεη ηελ ςπρξαηκία ηνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ ν ελήιηθαο λα ειέγμεη ηα δηθά 

ηνπ ζπλαηζζήκαηα. Να κε δείμεη, δειαδή, ζνθαξηζκέλνο ή νξγηζκέλνο. Ζ αληίδξαζε 

ηνπ ελήιηθα ελδέρεηαη λα θαζνξίζεη θαη ηελ πνζφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζα 

απνθαιχςεη ην παηδί (αλαθηήζεθε ζηηο 30/07/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www. 

d2l.org/site/c.4dICIJOkGcISE/b.8044393/k.59F7/Handling_Disclosures.htm).  

3.Να κηιήζεη κε ην παηδί ζε έλαλ αζθαιή ρώξν πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπζεί ε 

ηδησηηθφηεηα ηνπ. Δίλαη απαξαίηεην ε απνθάιπςε λα γίλεη ζε έλαλ ρψξν πνπ δε ζα 

είλαη εθηθηή ε δηαξξνή πιεξνθνξηψλ γηα λα εμαζθαιηζηεί ε ηδησηηθφηεηα θαη ε 

εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ ιεγφκελσλ ηνπ παηδηνχ (Θεκειή, 2014). 

4. Να επηηξέςεη ζην παηδί λα κηιήζεη κε δηθά ηνπ ιόγηα γηα ηελ εκπεηξία ηνπ θαη λα 

απνθχγεη ηε ρξήζε φξσλ θαη ιέμεσλ πνπ πηζαλφλ λα αλαζηαηψζνπλ ην παηδί φπσο 

«αηκνκημία», «βηαζκφο» (αλαθηήζεθε ζηηο 18/08/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www. 

diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf).  

5.Να ελεκεξώζεη ην παηδί όηη ε θαθνπνίεζε δελ ζπλέβε κόλν ζε εθείλν. Πνιιά παηδηά 

θαθνπνηνχληαη ζεμνπαιηθά. Θα απνηειέζεη κεγάιε αλαθνχθηζε λα μέξεη ην 

θαθνπνηεκέλν παηδί φηη δελ είλαη ην κνλαδηθφ πνπ έρεη ππνζηεί ηελ εκπεηξία ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Δπηπξφζζεηα, κηα ηέηνηα αλαθνξά ζα δηεπθνιχλεη ηε 

δηαδηθαζία ηεο απνθάιπςεο δηφηη ζα ληψζεη φηη ππάξρεη θάπνηνο πνπ πξαγκαηηθά 

κπνξεί λα ην θαηαλνήζεη.  

6.Να δώζεη ππνζρέζεηο πνπ είλαη ζε ζέζε λα ηεξήζεη. Δίλαη ζεκαληηθφ ν ελήιηθαο λα 

απνθχγεη λα ππνζρεζεί πξάγκαηα πνπ δελ είλαη ζηνλ δηθφ ηνπ έιεγρν (γηα παξάδεηγκα 

φηη ζα θχγεη ην παηδί απφ ην θαθνπνηεηηθφ πεξηβάιινλ) δηφηη εάλ δε ζπκβεί φηη 

ππνζρέζεθε ν ελήιηθαο, ην παηδί ζα απνγνεηεπζεί θαη ζα κεηαληψζεη γηα ηελ 

εκπηζηνζχλε πνπ έδεημε (Θεκειή, 2014). ΢εκαληηθφ, επίζεο, λα κελ ππνζρεζεί ζην 

παηδί φηη ζα θξαηήζεη κπζηηθή ηελ απνθάιπςε αιιά λα δηαβεβαηψζεη ην παηδί φηη ζα 

θάλεη νηηδήπνηε κπνξεί απφ ηελ ζέζε πνπ βξίζθεηαη γηα λα ην πξνζηαηεχζεη 

http://kids.delaware.gov/pdfs/%20dscyf_trauma_disclosure.pdf
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(αλαθηήζεθε ζηηο 30/07/2015 απφ ηζηνζειίδα http://kids.delaware.gov/pdfs/dscyf_ 

trauma_disclosure.pdf).    

7. Να γίλεη αλαθνξά ηνπ πεξηζηαηηθνύ ακέζσο. 

8. Να πξνεηνηκάζεη ην παηδί γηα ό,ηη αθνινπζήζεη ζηε ζπλέρεηα, εάλ γλσξίδεη (ηη ζα 

ζπκβεί, δειαδή, αθνχ ελεκεξσζνχλ νη αξκφδηνη θνξείο). Δάλ δε γλσξίδεη, λα πεη ηελ 

αιήζεηα θαζεζπράδνληαο ην παηδί φηη ζα ηνπ εμεγήζνπλ άιινη άλζξσπνη γηα ην ηη ζα 

ζπκβεί αθξηβψο. Δπίζεο, λα απνθχγεη λα αλαθεξζεί ζε νξγαληζκνχο θαη θνξείο κε 

ηνπο νπνίνπο ην παηδί δελ είλαη εμνηθεησκέλν, ρσξίο λα ηνπ εμεγήζεη ην ζθνπφ ηνπο 

θαη ην ηη αθξηβψο θάλεη ην πξνζσπηθφ εθεί (αλαθηήζεθε ζηηο 30/07/2015 

απφ ηζηνζειίδα https://aifs.gov.au/cfca/publications/responding-children-and-young-

people-s-disclosures-abu).  

9.Να απνθύγεη λα εξεπλήζεη ηνπο ηζρπξηζκνύο ηνπ παηδηνύ (αλ αιεζεύνπλ). Σε 

δηεξεχλεζε ησλ ηζρπξηζκψλ ηνπ παηδηνχ ζα ηελ αλαιάβνπλ νη επαγγεικαηίεο.  

10.Να κελ θξίλεη ηνλ ππαίηην θαη ηηο πξάμεηο ηνπ. Σα παηδηά ζπλήζσο θαθνπνηνχληαη 

απφ θάπνηνλ πνπ αγαπνχλ θαη εκπηζηεχνληαη (γνληφ, ζπγγελή). ΢πρλά ην παηδί βηψλεη 

αληηθαηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ ππαίηην. Δλδέρεηαη λα ηνλ αγαπά αθφκε θαη λα ηνλ 

ρξεηάδεηαη. Ζ έθθξαζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ γηα ηνλ ππαίηην, ίζσο, νδεγήζεη ην 

παηδί ζηελ ππεξάζπηζε ηνπ ππαίηηνπ θαη ζηελ αλάθιεζε ησλ ηζρπξηζκψλ ηνπ 

(Θεκειή, 2014). 

Δπηπξφζζεηα, δελ ζπδεηά ζε θακία πεξίπησζε θαη δελ έξρεηαη ζε 

αληηπαξάζεζε κε ηνλ ππαίηην ηεο θαθνπνίεζεο, φζνλ αθνξά ην πεξηερφκελν ηεο 

απνθάιπςεο δηφηη ζα κπνξνχζε λα  ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ αζθάιεηα ηνπ παηδηνχ. 

Πνιινί ππαίηηνη, επίζεο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο είλαη ηδηαίηεξα ραξηζκαηηθνί ζην 

λα δηθαηνινγνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη λα επηξξίπηνπλ επζχλεο ζε άιινπο. Μφλν 

ε αζηπλνκία θαη νη επαγγεικαηίεο πνπ εξγάδνληαη ζε πιαίζηα παηδηθήο πξνζηαζίαο ζα 

αληηπαξαηεζνχλ κε ηνλ ππαίηην ηεο θαθνπνίεζεο (αλαθηήζεθε ζηηο 30/07/2015 απφ 

ηζηνζειίδα https:// aifs.gov.au/cfca/publications/responding-children-and-young-

people-s-disclosures-abu). 

11.Να αλαδεηήζεη ζηήξημε γηα ηνλ ίδην. Ζ απνθάιπςε ηεο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο απνηειεί κηα απφ ηηο πην επψδπλεο ζπδεηήζεηο πνπ κπνξεί λα έρεη έλαο 

ελήιηθαο κε έλα παηδί (αλαθηήζεθε ζηηο 29/07/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www. 

d2l.org/site/c.4dICIJOkGcISE/b.8044393/k.59F7/Handling_Disclosures.htm).Δάλ ν 

ελήιηθαο έρεη ν ίδηνο  εκπεηξία θάπνηαο κνξθήο βίαο ή θάπνην νηθείν ηνπ πξφζσπν 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, ίζσο, θαηαθιπζηεί απφ έληνλα ζπλαηζζήκαηα ιφγσ ηεο 

http://kids.delaware.gov/pdfs/dscyf_%20trauma_disclosure.pdf
http://kids.delaware.gov/pdfs/dscyf_%20trauma_disclosure.pdf
http://kids.delaware.gov/pdfs/dscyf_%20trauma_disclosure.pdf
https://aifs.gov.au/cfca/publications/responding-children-and-young-people-s-disclosures-abu
https://aifs.gov.au/cfca/publications/responding-children-and-young-people-s-disclosures-abu
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αλάδπζεο επψδπλσλ αλακλήζεσλ (Θεκειή, 2014). Δπηπξφζζεηα, εάλ ν ππαίηηνο είλαη 

έλα γλσζηφ θαη εκπηζηνζχλεο πξφζσπν γηα ηνλ ελήιηθα ηφηε ε απνθάιπςε ζα 

πξνθαιέζεη ηεξάζηηα αλαζηάησζε θαη ζηνλ ίδην (αλαθηήζεθε ζηηο 29/07/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://kids. delaware.gov/pdfs/dscyf_trauma_disclosure.pdf). Δλίνηε, παξά 

ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ ελήιηθα θαη ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ θνξέσλ ην ζχζηεκα δελ 

επηηπγράλεη ζην λα πξνζηαηεχζεη ην παηδί. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ε απνγνήηεπζε, ε 

πίθξα θαη ν ζπκφο πηζαλφλ λα «πιεκκπξίζνπλ» ηνλ ελήιηθα πνπ έγηλε ν πξψηνο 

απνδέθηεο ηεο απνθάιπςεο ηνπ παηδηνχ (Θεκειή, 2014).  

 

3.9 ΢ΤΝΟΦΖ-΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζπκβαίλεη πίζσ απφ θιεηζηέο πφξηεο, ζπλήζσο κε απνπζία 

καξηχξσλ θαη θπζηθψλ ελδείμεσλ. Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο θαζηζηνχλ ηδηαίηεξα δχζθνιε ηελ αλαγλψξηζε ηεο. Καη’ επέθηαζε ε 

απνθάιπςε ηεο εμαξηάηαη απφ ηε βνχιεζε θαη ηε γελλαηφηεηα ηνπ παηδηνχ πνπ έρεη 

θαθνπνηεζεί. Πνιιά πεξηζηαηηθά παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο δε 

αλαθέξνληαη, φκσο, ή αλαθέξνληαη κε αξθεηή θαζπζηέξεζε. Σν ζχλδξνκν ηεο 

απφθξπςεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ ηνπ Summit(1983) εμεγεί θαη 

πεξηγξάθεη ηα ζηάδηα πνπ βηψλεη έλα παηδί-ζχκα κεηά ηελ θαθνπνίεζε θαη ην πψο 

θζάλεη ζηελ απνθάιπςε(εάλ θζάζεη). Αλαξσηηέηαη, φκσο, ε γξάθνπζα γηα ην 

πνζνζηφ ησλ παηδηψλ-ζπκάησλ πνπ δελ ζα γλσζηνπνηήζνπλ πνηέ φ,ηη ηνπο ζπλέβε 

θαη ζα θξχςνπλ βαζηά κέζα ηνπο ην ηξαχκα ηεο θαθνπνίεζεο θαη φιν ην ςπρηθφ 

θνξηίν πνπ θέξεη απηή.  

Κάπνηα ζχκαηα, επηπρψο, απνθαιχπηνπλ ηελ θαθνπνίεζε, άιια άκεζα θαη 

θάπνηα άιια έκκεζα θαη ρσξίο ζπλεηδεηή πξφζεζε, κέζα ζε έλα εχξνο ρξφλνπ θαη 

κέζσ πνηθίισλ ζπκπεξηθνξψλ θαη πξάμεσλ ιεθηηθψλ θαη κε ιεθηηθψλ. Γίλεηαη 

εχθνια αληηιεπηφ φηη ε απνθάιπςε κπνξεί λα ιάβεη δηάθνξεο κνξθέο, λα εμειίζζεηαη 

κέζα ζην ρξφλν θαη λα εμαηνκηθεχεηαη σο δηαδηθαζία. Δίλαη άμηα ζαπκαζκνχ φζα 

παηδηά βξίζθνπλ ηε δχλακε, παξά ηνπο παξεκπνδηζηηθνχο παξάγνληεο, λα ηνικνχλ 

ηελ απνθάιπςε. Δίλαη δχζθνιν γηα έλα παηδί-ζχκα , ην νπνίν ελδέρεηαη λα 

αληηκεησπίδεη απεηιέο απφ ηνλ ππαίηην, λα βηψλεη θφβν, ελνρή, άγρνο γηα ηηο 

ζπλέπεηεο κηαο απνθάιπςεο, γισζζηθά, πνιηηηζκηθά εκπφδηα, πξνθαηαιήςεηο θαη 

επηπξφζζεηα λα έρεη πξνδνζεί κε ηνλ ρεηξφηεξν ηξφπν απφ έλα πξφζσπν ζπρλά πνιχ 

αγαπεκέλν θαη έκπηζην, λα ζπάζεη ηνλ ηνίρν ηεο ζησπήο.  
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 Βαξχλνπζα ζεκαζία θαίλεηαη φηη έρεη ζηελ απφθαζε ηνπ παηδηνχ λα κηιήζεη 

ν βαζκφο ππνζηήξημεο πνπ εηζπξάηηεη απφ ηνλ γνληφ ηνπ θαη θπξίσο ε πνηφηεηα ηεο 

ζρέζεο κε ηε κεηέξα. Ζ κεηέξα είλαη ην πξψην πξφζσπν ζην νπνίν ηα παηδηά-ζχκαηα 

ζα εκπηζηεπηνχλ ηελ επψδπλε θαη ληξνπηαζηηθή εκπεηξία ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο. Καηά ζπλέπεηα, επηβεβαηψλεηαη γηα άιιε κηα θνξά πφζν ζεκαληηθφ 

πξφζσπν είλαη ε κεηέξα ζηε δσή ελφο παηδηνχ αιιά θαη πφζε επζχλε θέξεη ζην ξφιν 

ηεο. Αλ ε κεηέξα έρεη επηηχρεη λα δνκήζεη κηα ζρέζε αζθάιεηαο, απνδνρήο θαη 

εκπηζηνζχλεο κε ηα παηδηά ηεο ηφηε θαζίζηαηαη πην εχθνιν γηα ην ζχκα λα 

απεπζπλζεί ζε εθείλε γηα βνήζεηα θαη ζηήξημε.  

Ζ κεηέξα, φκσο, θαη θάζε γνληφο-θεδεκφλαο αθφκε θαη επαγγεικαηίαο δελ 

είλαη εμ’ νξηζκνχ εθπαηδεπκέλνο λα δηαρεηξηζηεί κε ηνλ θαηαιιειφηεξν θαη πην 

βνεζεηηθφ γηα ην παηδί ηξφπν ηελ απνθάιπςε κηαο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. 

Δπεηδή, φκσο, ε ζηάζε ησλ «ζεκαληηθψλ γηα ην παηδί άιισλ» ζα επεξεάζεη 

θαζνξηζηηθά ηε δηαρείξηζε ηνπ ηξαχκαηνο θαη ζα ζπλεηζθέξεη ζηε δηαδηθαζία ηεο 

επνχισζεο θαη επαλφξζσζεο ηεο απηνεηθφλαο ηνπ παηδηνχ ρξεηάδεηαη λα γλσξίδνπλ 

πνηα είλαη ε θαηάιιειε ζηάζε, πψο,δειαδή, λα «αθνχζνπλ» θαη πψο λα κηιήζνπλ ζε 

έλα παηδί πνπ απνθαιχπηεη ηελ θαθνπνίεζε ηνπ. Καηά ηε γλψκε ηεο γξαθνχζαο, 

παξφηη φιεο νη νδεγίεο πνπ πξνηείλνληαη είλαη ηδηαίηεξα πνιχηηκεο, ην ζεκαληηθφηεξν 

πξάγκα πνπ πξέπεη λα έρνπλ θαηά λνπ γνλείο θαη επαγγεικαηίεο είλαη φηη γηα ην παηδί  

απνηειεί βαζηά αλάγθε πξσηίζησο λα ην πηζηέςνπλ θαη ελ ζπλερεία λα ηνπ 

επηηξέςνπλ λα κηιήζεη κε ην δηθφ ηνπ ξπζκφ θαη ιφγν. Σέινο, ήηαλ ζεκαληηθή 

αλαθάιπςε γηα ηε γξαθνχζα ε δηαπίζησζε φηη ε βηβιηνγξαθία κεηαμχ ησλ άιισλ 

νδεγηψλ πξνο γνλείο θαη επαγγεικαηίεο πξνηείλεη ηε κε ελνρνπνίεζε θαη θαηεγφξηα 

ηνπ ππαίηηνπ ελψπηνλ ηνπ παηδηνχ δηφηη ην ζχκα ελδέρεηαη λα αγαπά ηνλ ππαίηην 

αθφκε θαη κεηά ηηο θξηθαιεφηεηεο πνπ ππέζηε.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΠΡΟΛΖΦΖ ΠΑΗΓΗΚΖ΢, ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ 

 

4.1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Σν ηειεπηαίν θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηελ πξφιεςε ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο. Γίλεηαη ν νξηζκφο ηεο θαη δηαθξίλνληαη ηα ηξία επίπεδα εθαξκνγήο ηεο: 

ε πξσηνγελήο, ε δεπηεξνγελήο θαη ε ηξηηνγελήο. Καηφπηλ, παξνπζηάδνληαη ηα 

πξνγξάκκαηα πξφιεςεο πνπ έρνπλ σο νκάδα ζηφρν ηα παηδηά θαη ηα πξνγξάκκαηα 

πνπ αθνξνχλ γνλείο θαη θεδεκφλεο. Δλ ζπλερεία, γίλεηαη κηα ζχληνκε αλαθνξά ζηε 

δπζθνιία νξηζκνχ θαη δηάθξηζεο κεηαμχ ησλ πξνγξακκάησλ πξσηνγελνχο πξφιεςεο 

θαη ησλ πξνγξακκάησλ κείσζεο θηλδχλνπ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο  παηδηψλ. 

Αθνινπζεί ε παξνπζίαζε ησλ πξνγξακκάησλ δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο γηα γνλείο 

θαη θεδεκφλεο παηδηψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί ζεμνπαιηθή βία θαη ηέινο ησλ κνξθψλ πνπ 

δχλαηαη λα ιάβεη ε ηξηηνγελήο πξφιεςε. Ζ ηξηηνγελήο πξφιεςε ηαπηίδεηαη κε ηε 

ζεξαπεία ηνπ ζχκαηνο αιιά θαη ηνπ ππαίηηνπ ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο. ΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε πεξηγξάθνληαη θαη νη δπν κνξθέο ηεο 

ηξηηνγελνχο πξφιεςεο.  

 

4.2. ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΔΠΗΠΔΓΑ ΠΡΟΛΖΦΖ΢ 

Χο πξφιεςε νξίδεηαη ε απνηξνπή θαη ε ιήςε κέηξσλ, δειαδή, ελεξγεηψλ θαη 

δξάζεσλ γηα ηελ παξεκπφδηζε ηεο εθδήισζεο ελφο δπζάξεζηνπ θαηλνκέλνπ Ζ 

πξφιεςε πεξηιακβάλεη έλα εχξνο δξάζεσλ- γλσζηέο σο «παξεκβάζεηο»-νη νπνίεο 

απνζθνπνχλ ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ή ηεο απεηιήο ζηελ πγεία(ςπρηθή ή θαη 

ζσκαηηθή)(αλαθηήζεθε ζηηο 25/11/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.epekeina.gr/a_images/2012/ ProlipsiDefinitions.pdf).  ΢χκθσλα κε ηελ 

ηππνινγία ηνπ Caplan(1964) ε πξφιεςε δηαθξίλεηαη ζε ηξία επίπεδα: Α. Tελ 

πξσηνγελή πξφιεςε    Β. Σε δεπηεξνγελή πξφιεςε θαη   Γ. Σελ ηξηηνγελή πξφιεςε.   

 Ζ πξσηνγελήο πξφιεςε ζηνρεχεη ζηελ απνηξνπή κηαο αζζέλεηαο ή κηαο 

βιάβεο. Αλαθέξεηαη ζηελ απνθπγή έθζεζεο ζε θηλδχλνπο, νη νπνίνη πξνθαινχλ 

αζζέλεηα ή βιάβε, ζηελ ηξνπνπνίεζε κε πγηψλ θαη κε αζθαιψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

ζηελ ελδπλάκσζε ηεο αληίζηαζεο, φηαλ ε έθζεζε ζηε βιάβε ή ζηελ αζζέλεηα ιάβεη 

ρψξα. Ζ δεπηεξνγελήο πξφιεςε απνζθνπεί ζηε κείσζε ησλ επηπηψζεσλ κηαο 

http://www.epekeina.gr/a_images/2012/%20ProlipsiDefinitions.pdf
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αζζέλεηαο ή βιάβεο, αθνχ απηή έρεη ζπκβεί. Αλαθέξεηαη ζε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία 

κηαο λφζνπ ή βιάβεο ην ζπληνκφηεξν δπλαηφλ γηα λα επηβξαδπλζεί ή λα ζηακαηήζεη ε 

εμέιημε ηεο. Ο ζπγθεθξηκέλνο ζηφρνο επηηπγράλεηαη κέζσ ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο 

επαλαηξαπκαηηζκνχ ή επαλεκθάληζεο ηεο λφζνπ ή ηεο βιάβεο θαη εθαξκνγήο 

πξνγξακκάησλ ηα νπνία βνεζνχλ ηνπο αλζξψπνπο λα αλαθηήζνπλ ηελ πγεία θαη ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο κε απψηεξν ζθνπφ ηελ πξφιεςε καθξνρξφλησλ πξνβιεκάησλ. 

Ζ ηξηηνβάζκηα πξφιεςε ζηνρεχεη λα απαιχλεη ηνλ αληίθηππν ηεο ζπλερηδφκελεο 

αζζέλεηαο ή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, ν νπνίνο έρεη πξνθαιέζεη κφληκεο, αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο. Οη άλζξσπνη εθπαηδεχνληαη ζηε δηαρείξηζε καθξνρξφλησλ, ζπρλά 

πνιχπινθσλ πξνβιεκάησλ πγείαο θαη ηξαπκαηηζκψλ, πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί, φζν 

ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν, ε ηθαλφηεηά ηνπο λα ιεηηνπξγνχλ, ε πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο 

θαη ην πξνζδφθηκν φξην επηβίσζεο(αλαθηήζεθε ζηηο 25/11/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.iwh.on.ca/wrmb/primary-secondary-and-tertiary-prevention).  

 Ζ πξφιεςε ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο αλαθέξεηαη ζηε 

ζπζηεκαηηθή δηαδηθαζία, ε νπνία πξνάγεη πγηή πεξηβάιινληα θαη ζπκπεξηθνξέο θαη 

κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα ή ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. 

΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ε πξσηνγελήο πξφιεςε αλαθέξεηαη ζε δξάζεηο νη 

νπνίεο ιακβάλνπλ ρψξα κε ζηφρν ηελ απνηξνπή ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

ππαίηηνπ (αλαθηήζεθε ζηηο 09/12/2015 απφ ηζηνζειίδα  

https://www.childwelfare.gov/topics/ preventing/programs/sexualabuse/).  

Ζ δεπηεξνγελήο πξφιεςε αθνξά ηηο  αληηδξάζεηο ακέζσο κεηά ηελ 

θαθνπνίεζε, ηελ αληηκεηψπηζε, δειαδή, ησλ άκεζσλ ζπλεπεηψλ ηεο ζεμνπαιηθήο 

βίαο(απνκάθξπλζε ηνπ ζχκαηνο απφ ηνλ ππαίηην, ζηήξημε ζην ζχκα, εληνπηζκφο θαη 

πεξην-ξηζκφο ηνπ ππαίηηνπ)(αλαθηήζεθε ζηηο 14/12/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.atsa. com/sexual-violence-prevention-fact-sheet), ελψ ε ηξηηνγελήο 

πξφιεςε αζρνιείηαη κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ καθξνρξφλησλ ζπλεπεηψλ ηεο βίαο ζην 

ζχκα θαη ηε ζεμνπαιηθή ζεξαπεία ηνπ ππαίηηνπ (αλαθηήζεθε ζηηο 09/12/2015 απφ 

ηζηνζειίδα https://www. childwelfare.gov/topics/preventing/programs/sexualabuse/). 

  

http://www.iwh.on.ca/wrmb/primary-secondary-and-tertiary-prevention
https://www.childwelfare.gov/topics/%20preventing/programs/sexualabuse/
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4.3. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΠΡΟΛΖΦΖ΢ ΣΖ΢ ΠΑΗΓΗΚΖ΢, 

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΣΑ ΟΠΟΗΑ ΑΠΔΤΘΤΝΟΝΣΑΗ ΢Δ 

ΠΑΗΓΗΑ 

Παξαδνζηαθά, ηα ζπγθεθξηκέλα πξνγξάκκαηα εθαξκφδνπλ ηελ πξνζέγγηζε ηεο 

κείσζεο ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ(RiskReductionApproach) γηα ηελ εκθάληζε 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Δθπαηδεχνπλ ηα παηδηά ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε θαη ηνπο παξέρνπλ ηηο δεμηφηεηεο εθείλεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ 

απνηξνπή ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηελ αλαθνξά ηεο, εάλ εθηεζνχλ ζ’ απηήλ.  Έρνπλ, 

δεια-δή, ηξεηο ζηφρνπο: ηελ αλαγλψξηζε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, ηελ 

απφθξνπζε ηεο απφ ην παηδί θαη ηελ έγθαηξε απνθάιπςε ηεο, φηαλ ζπκβεί 

(Repucci&Herman, 1991∙ Topping&Barron, 2009).  

 Ο πξώηνο ζηόρνο ηεο εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ, φζνλ αθνξά ηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε, φπσο πξναλαθέξζεθε, είλαη ε αλαγλψξηζε ηεο. Δπηδηψθεηαη, ινηπφλ, ζε 

απηφ ην επίπεδν:  

1. Να κάζεη ην παηδί ηελ έλλνηαο ηεο «ηδησηηθήο δψλεο» θαη πνηα κέξε ηνπ ζψκαηνο 

ζεσξνχληαη «ηδησηηθά» 

2.  Να ελεκεξσζεί γηα ηνπο δηαθνξεηηθνχοηχπνπο αγγηγκάησλ(θαηάιιεισλ θαη 

αθαηάιιεισλ)  

3.  Να πιεξνθνξεζεί φηη ελδέρεηαη έλα άηνκν ην νπνίν ην παηδί μέξεη θαη ζπκπαζεί λα 

πξνζπαζήζεη λα ην βιάςεη.  

4. Να εκπηζηεχεηαη ηε δηαίζζεζή ηνπ γηα αλζξψπνπο θαη θαηαζηάζεηο 

5. Να δηδαρζεί ηελ πγηή, ζεμνπαιηθή αλάπηπμε  

Ο δεύηεξνο ζηόρνο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πξνγξακκάησλ είλαη ε εθκάζεζε 

δεμηνηήησλ απφθξνπζεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Σα παηδηά καζαίλνπλ φηη:  

1. Έρνπλ ην δηθαίσκα λα απνθαζίδνπλ πνηνο κπνξεί θαη πνηνο δελ κπνξεί λα αγγίμεη 

ην ζψκα ηνπο 

2. ΋ηαλ θάπνηνο ηα αγγίδεη παξά ηε ζέιεζή ηνπο ή κε ηξφπν πνπ ηα θάλεη λα ληψζνπλ 

άβνια κπνξνχλ λα πνπλ «φρη» ή λα θχγνπλ καθξηά θαη λα ελεκεξψζνπλ έλαλ έκπηζην 

ελήιηθα 

Τξίην ζηόρν απνηειεί ε ελζάξξπλζε ηεο αλαθνξάο ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο απφ ηα ίδηα ηα παηδηά. Σα παηδηά ελζαξξχλνληαη καζαίλνληαο φηη:   

1.Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ δελ είλαη πνηέ ιάζνο δηθφ ηνπο. 

2. Αλ  θάπνηνο ηα αγγίμεη κε ηξφπν πνπ ηα θέξλεη ζε άβνιε ζέζε, ζα πξέπεη λα 

ελεκεξψλνπλ πάληα έλα έκπηζην ελήιηθα. 
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3. Γελ ζα πξέπεη λα θξαηήζνπλ κπζηηθφ ην άγγηγκα. 

4. Υξεηάδεηαη λα εληνπίδνπλ αμηφπηζηνπο ελήιηθεο. 

5. Θα πξέπεη λα ζπλερίζνπλ λα ελεκεξψλνπλ έλαλ ελήιηθα πνπ εκπηζηεχνληαη γηα ηε 

ζεμνπαιηθή ηνπο θαθνπνίεζε κέρξη ν ελήιηθαο λα πξνβεί ζε ελέξγεηεο πξνζηαζίαο 

ηνπ παηδηνχ. 

 6. Θα γίλεη πηζηεπηή ε αλαθνξά ηεο θαθνπνίεζεο ηνπο θαη φηη ζα εμαθνινπζνχλ λα 

ηα αγαπνχλ, εάλ κηιήζνπλ γηα φ,ηη ηνπο ζπλέβε. 

7. Τπάξρνπλ ζσζηέο νλνκαζίεο γηα ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο (πένο, θφιπνο, ζηήζνο, 

γινπηνί), έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα αλαθέξνπλ νξζά ηη ηνπο έρεη ζπκβεί(αλαθηήζεθε 

ζηηο 05/12/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_ 

NSVRC_Guide_Child-Sexual-Abuse-Prevention-programs-for-children.pdf).  

Σα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, πνπ έρνπλ 

ζρεδηαζηεί γηα λα εθπαηδεχζνπλ παηδηά, κπνξεί λα ιάβνπλ  δηάθνξεο κνξθέο. Μεξηθά 

πξνγξάκκαηα νινθιεξψλνληαη ζε  κία κφλν ζπλάληεζε, ελψ άιια απαηηνχλ πνιιέο 

ζπλαληήζεηο(Davis & Gidycz, 2000). Σα άηνκα πνπ αλαιακβάλνπλ ηελ εθπαίδεπζε 

ελδέρεηαη λα είλαη εθπαηδεπηηθνί, ζρνιηθνί ςπρνιφγνη, δηθεγφξνη ζπκάησλ, 

ζξεζθεπηηθνί εγέηεο ή εηδηθνί ζε ζέκαηα πξφιεςεο (DeYoung, 1988). Ο ηφπνο 

πινπνίεζεο ηνπο κπνξεί είλαη ηα ζρνιεία, νη ππεξεζίεο πξφιεςεο παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο, ηα θέληξα ζηήξημεο ζπκάησλ βηαζκνχ θαη άιινη νξγαληζκνί (Prevent 

Child Abuse North Carolina, 2002).  

Σα νθέιε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πξνγξακκάησλ έρνπλ εληνπηζηεί απφ 

δηάθνξνπο εξεπλεηέο, νη νπνίνη αλαθέξνπλ κεηαμχ άιισλ: A. Απμεκέλε γλψζε ησλ 

παηδηψλ ζρεηηθά κε ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε (Davis&Gidycz, 2000∙ 

Repucci&Herman, 1991∙Rispens, Αleman, & Goudena, 1997), B. Απμεκέλεο γλψζεηο 

θαη δεμηφηεηεο απην-πξνζηαζίαο αιιά θαη απμεκέλε ρξήζε απηψλ (Finkelhor, 

Asdigian, &Dzuiba-Leatherman, 1995∙ Topping&Barron, 2009), Γ. Έγθαηξε 

απνθάιπςε ηεο θαθνπνίεζεο, ε νπνία ζα κπνξνχζε λα απνηξέςεη πεξαηηέξσ 

θαθνπνίεζε θαη λα επηηξέςεη ζην παηδί λα ιάβεη ζεξαπεία, Γ. Μηθξφηεξεο δηάξθεηαο 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε (Gibson & Leitenberg, 2000) θαη Δ. Αχμεζε ησλ ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ γηα ηνλ εαπηφ θαη κείσζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Σα νθέιε, 

φκσο, απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ είλαη ζρεηηθά πεξηνξηζκέλεο δηάξθεηαο(απφ κήλεο 

έσο έλα έηνο). Χο εθ ηνχηνπ είλαη ζεκαληηθή ε χπαξμε ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο, 

αλαθνξηθά κε ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο. 

Δπαλαιεπηηθέο ζπλαληήζεηο ή έληαμε κηαο ηέηνηαο κνξθήο εθπαίδεπζεο ζην 

http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_%20NSVRC_Guide_Child-Sexual-Abuse-Prevention-programs-for-children.pdf
http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_%20NSVRC_Guide_Child-Sexual-Abuse-Prevention-programs-for-children.pdf
http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_%20NSVRC_Guide_Child-Sexual-Abuse-Prevention-programs-for-children.pdf
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πξφγξακκα καζεκάησλ ηνπ ζρνιείνπ ζα βνεζνχζε ηφζν ζηε  δηαηήξεζε φζν θαη 

ζηελ ελίζρπζε ησλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ(Topping & Barron, 2009). 

Σα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ηα παηδηά απνηεινχλ ζε 

θάζε πεξίπησζε ζεκαληηθφ άμνλα κηαο πνιχπιεπξεο ζηξαηεγηθήο γηα ηελ πξφιεςε 

ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ. Χζηφζν, ππάξρεη πξνβιεκαηηζκφο θαη 

θξηηηθή ζε ζρέζε κε ηελ ζηφρεπζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πξνγξακκάησλ. Ζ θξηηηθή 

αθνξά ηε κεηαθνξά ηεο επζχλεο ηεο πξφιεςεο ζην παηδί, ζην νπνίν δίδεηαη έλα 

ζεκαληηθφ βάξνο. Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε εθδειψλεηαη σο απνηέιεζκα πνιιψλ 

παξαγφλησλ, νη νπνίνη βξίζθνληαη πέξα απφ ηνλ έιεγρν ηνπ παηδηνχ. Απνηειεί κε 

ξεαιηζηηθή πξνζδνθία λα αλακέλεη θαλείο απφ έλα παηδί λα πξνζηαηεχζεη ηνλ εαπηφ 

ηνπ απφ θάπνηνλ πνπ εκπηζηεχεηαη, βξίζθεηαη ζε ζέζε εμνπζίαο θαη είλαη 

κεγαιχηεξνο ειηθηαθά, άξα ηζρπξφηεξνο(Hazzard, 1993).  

Απφ ηελ άιιε, αθφκε θαη αλ είλαη δχζθνιν γηα έλα παηδί λα απνηξέςεη ηε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, αλακθίβνια πξνηηκά λα θαηέρεη ηε γλψζε θαη ηηο δεμηφηεηεο 

γηα λα πξνζπαζήζεη λα ηελ απνθχγεη. Δλδέρεηαη ην πνζνζηφ επηηπρίαο λα είλαη κηθξφ, 

αιιά δεδνκέλεο ηεο ζπρλφηεηαο ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, ε 

αληίζηαζε ζε απηήλ θαη άιιεο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο πηζαλφλ απνδεηρζνχλ πνιχ 

βνεζεηηθέο ζε έλαλ ζεκαληηθφ αξηζκφ παηδηψλ (Finkelhor, 2007).  

Κξηηηθή αζθείηαη, επίζεο, ζηηο δηδαζθφκελεο έλλνηεο, νη νπνίεο ζεσξνχληαη 

πνιχπινθεο γηα λα ηηο αληηιεθζνχλ ηα παηδηά πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο 

ειηθίαο(Finkelhor, 2007). Δληνχηνηο, πνιιέο αμηνινγήζεηο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

πξνγξακκάησλ έρνπλ δείμεη φηη ηα παηδηά φισλ ησλ ειηθηψλ κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ 

ηηο δηδαζθφκελεο, βαζηθέο έλλνηεο(Davis & Gidycz, 2000∙ Rispens, Aleman & 

Goudena, 1997). ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηα κηθξφηεξα παηδηά καζαίλνπλ πεξηζζφηεξα 

ζπγθξηηηθά κε ηα κεγαιχηεξα (Davis & Gidycz,2000). Δπνκέλσο, ε πξφιεςε ηεο 

παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο κπνξεί λα μεθηλάεη απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, 

δεδνκέλνπ φηη ηα κηθξά παηδηά είλαη ζε ζέζε λα κάζνπλ απηά πνπ ρξεηάδεηαη λα 

μέξνπλ(Kraizer, Witte&Fryer, 1989).  

Οη επηθξηηέο ησλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο πνπ απεπζχλνληαη ζε παηδηά 

έρνπλ, επηπξφζζεηα, εθθξάζεη αλεζπρίεο αλαθνξηθά κε ηελ πξφθιεζε αξλεηηθψλ 

επηπηψζεσλ ζηα παηδηά ιφγσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζηα ζπγθεθξηκέλα πξνγξάκκαηα. 

΢ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο πεξηιακβάλνληαη ν αδηθαηνιφγεηνο θφβνο, ε κε 

ζπκκφξθσζε ζηηο ινγηθέο απαηηήζεηο ησλ ελειίθσλ, ςεπδείο αλαθνξέο θαθνπνίεζεο, 
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αχμεζε ησλ ηξαπκαηηζκψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαθνπνίεζεο θαζψο θαη 

ζηξεβιψζεηο ζηελ πγηή, ζεμνπαιηθή αλάπηπμε(Finkelhor, 2007).  

Μειέηεο, φκσο, πνπ έρνπλ γίλεη δελ έρνπλ εληνπίζεη απμεκέλα επίπεδα άγρνπο 

κεηαμχ ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηα ζπγθεθξηκέλα πξνγξάκκαηα. ΋ηαλ ηα 

παηδηά εθθξάδνπλ αλεζπρία κεηά ηελ έθζεζε ηνπο ζην πξφγξακκα θαίλεηαη φηη 

πξφθεηηαη γηα έλα επίπεδν αλεζπρίαο ην νπνίν δείρλεη απμεκέλε εγξήγνξζε θαη 

ζπλδέεηαη κε επλντθέο απφςεηο γηα ην πξφγξακκα(Finkelhor & Dzuiba-Leatherman, 

1995). Δπίζεο, ειάρηζηνη γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνί αλαθέξνπλ ηελ χπαξμε 

αληηδξαζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζε παηδηά πνπ έιαβαλ κέξνο ζηα ελ ιφγσ 

πξνγξάκκαηα. Αληίζεηα, κειέηεο δείρλνπλ βειηησκέλε επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ 

παηδηψλ θαη ησλ γνληψλ(Wurtele, Kast, Miller-Perrin & Kondrick, 1989∙ Binder & 

McNeil,1987). ΋ζνλ αθνξά ηελ ςεπδή αλαθνξά ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, απφ ηα 

παηδηά ησλ πξνγξακκάησλ(ιφγσ παξεξκελείαο ησλ αγγηγκάησλ), θαίλεηαη φηη δελ 

επηβεβαηψλεηαη απφ ηηο κειέηεο(Blumberg, Chadwick, Fogarty, Speth & Chadwick, 

1991∙ Wurtele, 1993). Μφλν ζε κηα κειέηε αλαθέξζεθαλ απμεκέλνη ηξαπκαηηζκνί 

παηδηψλ, ζε πεξηζηαηηθφ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, ηα νπνία παξαθνινχζεζαλ 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα. Σαπηφρξνλα, φκσο, ηα ίδηα ηα παηδηά επηζήκαλαλ φηη 

βίσζαλ κηα πςειφηεξε αίζζεζε επηηπρίαο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα απσζήζνπλ ηνλ 

ππαίηην, ζηνηρείν πνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ(Finkelhor, Asdigian & Dziuba-

Leatherman , 1995).  

Σέινο, έλαο αξηζκφο εξεπλψλ έρεη δείμεη φηη ηα παηδηά ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

πξνγξακκάησλ ρξεζηκνπνηνχλ πην αθξηβή θαη ζσζηή νξνινγία γηα ηα γελλεηηθά ηνπο 

φξγαλα θαη επηπιένλ έρνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα γη’ απηά(Wurtele, 1993∙ Wurtele, 

Kast & Melzer, 1992).Χζηφζν ηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο παηδηψλ ζηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε δελ είλαη πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο θαη πεξηιακβάλνπλ, 

ζπλήζσο, ειάρηζηεο ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ ζεμνπαιηθφηεηα ησλ ελειίθσλ ή ησλ 

παηδηψλ(Finkelhor, 2007).  

΢ε θάζε πεξίπησζε απνηειεί επζχλε ησλ ελειίθσλ λα κελ θαθνπνηνχλ ηα 

παηδηά κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν θαη γηα ηηο θνηλφηεηεο λα αζρνινχληαη ελεξγά κε ηελ 

πξφιεςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο επεκεξίαο 

ηνπο. Σα ζπγθεθξηκέλα πξνγξάκκαηα πξέπεη λα είλαη έλα απφ ηα πνιιά ζπζηαηηθά 

κηαο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο γηα ηελ πξφιεςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

παηδηψλ. Σν βάξνο ηεο πξφιεςεο ζα πξέπεη λα θαηαλέκεηαη ζε φια ηα κέιε ηεο 

θνηλφηεηαο, ζηνπο νξγαληζκνχο θαη ζηηο θνηλσληθέο δνκέο (Currier & Wurtele, 1996).  
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4.4. ΠΡΟΛΖΦΖ ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΠΟΤ 

ΑΠΔΤΘΤΝΔΣΑΗ ΢Δ ΓΟΝΔΗ΢ ΚΑΗ ΚΖΓΔΜΟΝΔ΢ 

Αξθεηέο πξνζπάζεηεο πξφιεςεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ ζηνρεχνπλ 

ζηνπο γνλείο θαη θεδεκφλεο, δεδνκέλνπ φηη εθείλνη βξίζθνληαη ζε κνλαδηθή ζέζε γηα 

λα εθπαηδεχζνπλ θαη λα πξνζηαηεχζνπλ ηα παηδηά ηνπο απφ ηε ζεμνπαιηθή βία.  

 

4.4.1. ΜΔΗΧ΢Ζ ΣΧΝ ΠΑΡΑΓΟΝΣΧΝ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ 

ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ 

Ζ πξνζέγγηζε ηεο κείσζεο ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ αλαθέξεηαη ζηηο πξνζπάζεηεο 

πεξηνξηζκνχ εθείλσλ ησλ παξαγφλησλ πνπ εθζέηνπλ ηα παηδηά ζε κηα πηζαλή, 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Ζ κείσζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ είλαη δηαθνξεηηθή απφ 

ηελ πξσηνγελή πξφιεςε. Ζ ηειεπηαία έρεη σο ζηφρν ζπλνιηθά ηελ πξφιεςε ηεο 

εκθάληζεο ζεμνπαιηθά θαθνπνηεηηθψλ πξάμεσλ. Γηα παξάδεηγκα, έλα εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα πνπ καζαίλεη  ζηα παηδηά ηα πξνζσπηθά ηνπο φξηα θαη λα ιέλε «φρη» ζε 

αλεπηζχκεηα αγγίγκαηα απνηειεί πξφγξακκα κείσζεο θηλδχλνπ. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, έλα πξφγξακκα εθπαίδεπζεο πνπ δηδάζθεη ζηα παηδηά λα ζέβνληαη ηα θπζηθά 

φξηα ησλ άιισλ θαη λα απέρνπλ απφ αλεπηζχκεηα αγγίγκαηα απνηειεί πξσηνγελή 

πξφιεςε(αλαθηήζεθε ζηηο 5/12/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.nsvrc.org/sites/default/files/ Publications_NSVRC_Guide_Child-Sexual-

Abuse-Prevention-programs-for-children.pdf).  

΢ηε ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε ν ζηφρνο ηεο κείσζε ησλ θηλδχλσλ πνπ 

εθζέηνπλ έλα παηδί ζε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε επηδηψθεηαη κέζσ εθπαηδεπηηθώλ 

πξνγξακκάησλ γηα γνλείο, κέζσ ελεκέξσζεο από έληππν θαη ςεθηαθό πιηθό θαη κε ηελ 

εηδνπνίεζε ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαογηα θαηαδηθαζκέλνπο ππαίηηνπο πνπ δνπλ ζηελ 

θνηλόηεηα.  

 

4.4.1.1.  Δθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα γνλείο θαη θεδεκφλεο 

Πνιιά πξνγξάκκαηα κείσζεο ηνπ θηλδχλνπ δηδάζθνπλ γνλείο θαη θεδεκφλεο πψο λα 

πεξηνξίδνπλ ηνλ θίλδπλν έθζεζεο ησλ παηδηψλ ζηε ζεμνπαιηθή βία Ζ έξεπλα δείρλεη 

φηη γεληθά νη γνλείο είλαη ζεηηθνί ζην λα εθπαηδεπηνχλ νη ίδηνη αιιά θαη ηα παηδηά ηνπο 

αλαθνξηθά κε ηελ κείσζε ησλ θηλδχλσλ εκθάληζεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο(Elrod 

& Rubin, 1993). Αξθεηέο κειέηεο δηαπίζησζαλ φηη νη γνλείο ππνζηεξίδνπλ ηηο 

ζρεηηθέο πξνζπάζεηεο πνπ γίλνληαη απφ γηαηξνχο, εθπαηδεπηηθνχο θαη ζρνιεία 

http://www.nsvrc.org/sites/default/files/%20Publications_NSVRC_Guide_Child-Sexual-Abuse-Prevention-programs-for-children.pdf
http://www.nsvrc.org/sites/default/files/%20Publications_NSVRC_Guide_Child-Sexual-Abuse-Prevention-programs-for-children.pdf
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(Babatsikos, 2010). ΢ηα ζπγθεθξηκέλα πξνγξάκκαηα νη γνλείο ελζαξξχλνληαη λα 

ζπδεηνχλ κε ηα παηδηά ηνπο γηα ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο πνπ είλαη «ηδησηηθά», γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπ ζψκαηφο ηνπο, γηα ην ηη κπνξνχλ λα θάλνπλ αλ θάπνηνο ηνπο αγγίμεη 

κε αθαηάιιειν ηξφπν θαη ζε πνηφλ κπνξνχλ λα κηιήζνπλ(2-3 έκπηζηα άηνκα ζηα 

νπνία κπνξνχλ λα ζηξαθνχλ). 

 Δπηπξφζζεηα, επηζεκαίλεηαη ζηνπο γνλείο φηη είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

ελεκεξψλνπλ ην παηδί φηη πνηέ δε θηαίεη εθείλν, αλ θάπνηνο ην αγγίμεη κε αθαηάιιειν 

ηξφπν αιιά πάληα ν ελήιηθαο. Σέινο, ηνλίδεηαη ζηνπο γνλείο φηη ρξεηάδεηαη λα 

δεκηνπξγήζνπλ ζην παηδί ην αίζζεκα ηεο εκπηζηνζχλεο πξνο ην γνληφ. ΢ηελ πξάμε 

απηφ ζεκαίλεη φηη εάλ ζπκβεί θάηη ζε εθείλν, ν γνληφο ζα δείμεη θαηαλφεζε θαη 

ππνζηή-ξημη (αλαθηήζεθε ζηηο 10/12/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.socialworktoday.com/ archive/exc_041612.shtml).  

 

4.4.1.2.  Δλεκέξσζε κέζσ έληππσλ θαη ςεθηαθψλ κέζσλ επηθνηλσλίαο 

Βηβιία θαη άξζξα πεξηνδηθψλ επηθεληξψλνληαη θαηά θαλφλα ζε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 

κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ππαίηηνπ, ηηο ηαθηηθέο πξνζέγγηζεο ησλ ππνςεθίσλ 

ζπκάησλ θαη ηηο  ζηξαηεγηθέο, ηηο νπνίεο  κπνξνχλ νη γνλείο λα ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα 

πξνζηαηεχζνπλ ηα παηδηά ηνπο. Πην ζπλνπηηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ κείσζε 

ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζπλαληψληαη ζε θπιιάδηα θαη ηζηνζειίδεο, νη νπνίεο 

ζπρλά δεκηνπξγνχληαη απφ νξγαληζκνχο ππεξάζπηζεο ζπκάησλ παηδηθήο, 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ή ππεξεζηψλ ζηήξημεο(αλαθηήζεθε ζηηο 06/12/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www.childmolestationprevention.org/pages/resources.html). Παξφηη 

δελ ππάξ-ρνπλ εξεπλεηηθά επξήκαηα φζνλ αθνξά ηελ επίδξαζε ηεο πιεξνθφξεζεο 

γηα ηελ παηδηθή, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε κέζσ ζρεηηθψλ ηζηνζειίδσλ, ε αμηνιφγεζε 

πνπ επηρεηξήζεθε απφ ηνπο Pleasant θαη Benett(2005) ησλ «7 βεκάησλ πξφιεςεο» ηεο 

ηζηνζειίδαο DarknesstoLight έδεημε φηη ε αλάγλσζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

πιεξνθνξηψλ αχμεζε ηελ γλψζε γηα ηελ ζπρλφηεηα ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο θαη ηελ κείσζε ησλ θηλδχλσλ εκθάληζήο ηεο.  

 Σν εθπαηδεπηηθφ, έληππν πιηθφ είλαη κηα άιιε κνξθή εθπαίδεπζεο ησλ γνληψλ 

αλαθνξηθά κε ηελ πξφιεςε ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Ζ έξεπλα 

δείρλεη φηη εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ην νπνίν ζηνρεχεη ζηελ ελίζρπζε ηεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ γνληψλ(ε πεπνίζεζε φηη είλαη ηθαλνί λα ιάβνπλ απνηειε-

ζκαηηθά κέηξα) κπνξεί λα έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ πξφζεζε ησλ γνληψλ λα 

ζπδεηήζνπλ γηα ηελ παηδηθή, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε κε ηα παηδηά ηνπο.  Μειέηε ησλ 

http://www.socialworktoday.com/%20archive/exc_041612.shtml
http://www.childmolestationprevention.org/pages/resources.html
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Burgess θαη Wurtele (1998) ζε ηπραίν δείγκα 45 γνληψλ, νη νπνίνη ηνπνζεηήζεθαλ ζε 

εξγαζηήξη πξφιεςεο ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο έδεημε ηελ χπαξμε 

ζεηηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ γνληψλ θαη ηεο 

πξφζεζήο ηνπο λα κηιήζνπλ ζηα παηδηά ηνπο γηα ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ. 

Δπηπιένλ, νη Campis, Prentice-Dunn, θαη Lyman (1989) ζε ζρεηηθή κειέηε ηνπο 

κνίξαζαλ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζρεηηθφ κε ηελ παηδηθή, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζε 

165 κεηέξεο παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο(Γεκνηηθφ). Βξήθαλ φηη ηζρπξφηεξε πξφζεζε 

λα θαζνδεγήζνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είραλ νη 

κεηέξεο πνπ δηάβαζαλ ην ζπγθεθξηκέλν πιηθφ, ην νπνίν ελίζρπε ηελ απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο.  

 

4.4.1.3.  Δηδνπνίεζε ηεο θνηλφηεηαο γηα ηελ ηαπηφηεηα ησλ ππαίηησλ παηδηθήο, 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο(Community Νotification) 

Ζ εηδνπνίεζε ηεο θνηλόηεηαο ήηαλ έλα πάγην αίηεκα ηεο ακεξηθαληθήο θνηλσλίαο. Σν 

1996  κε νκνζπνλδηαθφ λνκνζέηεκα δφζεθε εληνιή ζηηο πνιηηείεο ησλ Ζλσκέλσλ 

Πνιηηεηψλ λα ζεζπίζνπλ πξφγξακκα  θνηλνηηθήο εηδνπνίεζεο γηα ππαίηηνπο 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ. Ζ ακεξηθαληθή λνκνζεζία, δειαδή, επηηξέπεη ζηνπο 

πνιίηεο λα έρνπλ πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε θαηαδηθαζκέλνπο 

ππαίηηνπο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, νη νπνίνη δνπλ ζηελ θνηλφηεηα ηνπο. Οη Αξρέο 

ππνρξενχληαη λα ελεκεξψζνπλ ηα κέιε ηεο θνηλφηεηαο, εάλ έλαο θαηαδηθαζκέλνο 

ππαίηηνο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ κεηαθνκίζεη εθεί.  

Ο αξρηθφο ζθνπφο ηεο θνηλνηηθήο εηδνπνίεζεο ήηαλ ε πξφιεςε ηνπ 

εγθιήκαηνο(νη θάηνηθνη γλσξίδνπλ φηη θάπνηνο ππαίηηνο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

δεη αλάκεζα ηνπο) θαη ε βειηίσζε ηεο επηβνιήο ηνπ λφκνπ(παξνρή επηπξφζζεησλ 

πιεξνθνξηψλ ζηελ αζηπλνκία). ΢ηε ζπλέρεηα, φκσο, αλαδείρζεθε ε ρξεζηκφηεηα ηεο 

θαη γηα άιινπο ζθνπνχο, φπσο απηφο ηεο εθπαίδεπζεο ηεο θνηλφηεηαο αλαθνξηθά κε 

ηελ παηδηθή, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε(αλαθηήζεθε ζηηο 08/12/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www. csom.org/pubs/notify.pdf).  

 Σα νθέιε ηεο θνηλνηηθήο εηδνπνίεζεο, ζχκθσλα κε ηνπο ππνζηεξηθηέο ηεο 

είλαη:  

1.Τν δηθαίσκα ζηε γλώζε 

Σα κέιε κηαο θνηλφηεηαο, εηδηθά νη γνλείο, πξέπεη λα γλσξίδνπλ εάλ έλα δπλεηηθά 

επηθίλδπλν άηνκν δεη ζηε γεηηνληά ηνπο.  

2. Η δεκόζηα αζθάιεηα 
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Ζ γλψζε επηηξέπεη ζηνπο πνιίηεο λα πξνζηαηεχνπλ θαιχηεξα ηνπο εαπηνχο ηνπο, ηα 

παηδηά ηνπο θαη ηα παηδηά ηεο γεηηνληάο ηνπο.  

3. Η απμεκέλε επνπηεία θαη ν έιεγρνο 

Ζ θνηλνηηθή εηδνπνίεζε ππελζπκίδεη ζηνπο ππαίηηνπο φηη βξίζθνληαη ππφ 

παξαθνινχζεζε φρη κφλν απφ ηνλ Νφκν αιιά θαη απφ ηελ επξχηεξε θνηλφηεηα.  

4. Η θνηλνηηθή εηδνπνίεζε σο ζεξαπεπηηθό εξγαιείν 

Ζ άξλεζε ησλ ππαίηησλ αλαθνξηθά κε ηηο πξάμεηο ηνπο είλαη έλα ζεκαληηθφ δήηεκα 

ζηε ζεξαπεία ηνπο. Ζ θνηλνηηθή εηδνπνίεζε ελζαξξχλεη ηελ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

δηφηη ιεηηνπξγεί σο εμσηεξηθφο έιεγρνο θαζψο πεξηνξίδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ππαίηηνπ 

λα δεη κε κπζηηθφηεηα θαη ππφ ηελ απεηιή ηεο δεκφζηαο έθζεζεο ηνλ αλαγθάδεη λα 

ζπκκνξθσζεί ζηε ζεξαπεία.   

5. Η επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ νκάδσλ ηεο θνηλόηεηαο  

Απμάλνληαη νη ζπιινγηθέο δξάζεηο πξνψζεζεο ηεο δεκφζηαο αζθάιεηαο κέζσ ηεο 

αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ θαη ηεο εθπαίδεπζεο(αλαθηήζεθε ζηηο 08/12/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www.csom.org/pubs/notify.pdf).  

 Ζ παξνρή πιεξνθνξηψλ γηα ηνπο ππαίηηνπο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, πνπ 

δνπλ ζηελ θνηλφηεηα, ππνηίζεηαη φηη παξέρεη ζηνπο πνιίηεο ηελ αλαγθαία γλψζε γηα 

λα πξνζηαηεχζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηα παηδηά ηνπο ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ε 

θνηλνηηθή εηδνπνίεζε αζθεί ειάρηζηε επίδξαζε ζηνπο ππαίηηνπο παηδηθήο, 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο ππαίηησλ δελ έξρεηαη πνηέ ζε 

επαθή κε ην ζχζηεκα απφδνζεο δηθαηνζχλεο. Ζ θνηλνηηθή εηδνπνίεζε αθνξά κφλν 

έλαλ κηθξφ αξηζκφ ππαίηησλ, απηνχο πνπ έρνπλ θαηαδηθαζηεί γηα ηηο πξάμεηο ηνπο 

(αλαθηήζεθε ζηηο 11/12/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.correctiveservices.qld.gov.au/About_Us/ 

The_Department/Probation_and_Parole/Managing_sex_offenders_in_the_community

/community_notification_bravehearts.pdf).  

 Τπάξρεη ν θίλδπλνο νη πνιίηεο, ιφγσ ηεο θνηλνηηθήο εηδνπνίεζεο, λα 

αλαπηχμνπλ κηα εζθαικέλε αίζζεζε αζθάιεηαο θαη λα κελ δψζνπλ ηελ δένπζα 

πξνζνρή ζε άιινπο δπλεηηθά «επηθίλδπλνπο» αλζξψπνπο ή θαηαζηάζεηο.  Απηή ε 

πηζαλφηεηα αθνξά θαη ηα παηδηά, ζηα νπνία, ίζσο, δνζεί ην «ιάζνο» κήλπκα φηη 

ρξεηάδεηαη λα ιακβάλνπλ πξνθπιάμεηο κφλν γηα φζνπο είλαη 

ζεζεκαζκέλνη(Steinbock, 1995). Δπηπξφζζεηα, ε θνηλνηηθή εηδνπνίεζε κπνξεί λα 

θηλεηνπνηήζεη πςειά επίπεδα άγρνπο ζηνπο πνιίηεο, εηδηθά εάλ απνπζηάδνπλ νη 

http://www.csom.org/pubs/notify.pdf
http://www.correctiveservices.qld.gov.au/About_Us/%20The_Department/Probation_and_Parole/Managing_sex_offenders_in_the_community/community_notification_bravehearts.pdf
http://www.correctiveservices.qld.gov.au/About_Us/%20The_Department/Probation_and_Parole/Managing_sex_offenders_in_the_community/community_notification_bravehearts.pdf
http://www.correctiveservices.qld.gov.au/About_Us/%20The_Department/Probation_and_Parole/Managing_sex_offenders_in_the_community/community_notification_bravehearts.pdf
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ζηξαηεγηθέο πξνζηαζίαο ηνπ εαπηνχ θαη ε ππνζηήξημε απφ ηηο Αξρέο (Zevitz, 

Crim&Farkas, 2000).  

 

4.4.2. ΠΡΧΣΟΓΔΝΖ΢ ΠΡΟΛΖΦΖ 

Οη γνλείο είλαη νη πξψηνη εθπαηδεπηέο ησλ παηδηψλ ηνπο φζνλ αθνξά ηελ πξσηνγελή 

πξφιεςε. Ζ έξεπλα, φκσο, γηα ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πξσηνγελνχο πξφιεςεο 

πνπ αθνξνχλ γνλείο είλαη ειιηπήο. Απηφ νθείιεηαη είηε ζηελ χπαξμε κηθξνχ αξηζκνχ 

ηέηνησλ πξνγξακκάησλ είηε γηαηί ην ζπγθεθξηκέλν πεδίν έρεη αγλνεζεί αιιά δελ είλαη 

ζαθέο ηη ηειηθά ηζρχεη. Σα εξεπλεηηθά άξζξα αλαιχνπλ θπξίσο ηα πξνγξάκκαηα 

κείσζεο θηλδχλνπ. Δπηπξφζζεηα, πθίζηαηαη δηαθσλία κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ ζρεηηθά 

κε ηνπο νξηζκνχο ηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο θαη ηεο κείσζεο θηλδχλνπ. Δίλαη 

απαξαίηεηε ζπλεπψο ε έξεπλα γηα ηα ππάξρνληα πξνγξάκκαηα πξσηνγελνχο 

πξφιεςεο γηα γνλείο αιιά θαη κηα κεγαιχηεξε ζαθήλεηα αλαθνξηθά κε ηνπο νξηζκνχο 

ηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο θαη ηεο κείσζεο θηλδχλνπ (αλαθηήζεθε ζηηο 05/12/2015 

απφ 

ηζηνζειίδα http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_NSVRC_LiteratureR

eview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-

parents_0.pdf).  

 

4.4.3. ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΖ΢ ΠΡΟΛΖΦΖ 

Ζ δεπηεξνγελήο πξφιεςε ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο αλαθέξεηαη ηελ 

άκεζε αληαπφθξηζε ηνπ γνλέα ή θεδεκφλα κεηά ηελ  θαθνπνίεζε,  ψζηε λα 

αληηκεησπηζηνχλ νη βξαρππξφζεζκεο ζπλέπεηέο ηεο θαη λα απνηξαπεί επηπξφζζεηε 

βιάβε (Centers forDiseaseControlandPrevention, 2004).  Έλα παξάδεηγκα 

δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο είλαη ε παξνρή ζπκβνπιψλ ζηνπο γνλείο γηα ην πψο λα 

αληαπνθξηζνχλ απνηειεζκαηηθά θαη κε επαηζζεζία ζε έλα παηδί πνπ απνθαιχπηεη ηε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζή ηνπ (αλαθηήζεθε ζηηο 07/12/2015 απφ ηζηνζειίδα  https:// 

www.nsopw.gov/en/Education/TalkingChild?AspxAutoDetectCookieSupport=1).Ζ α

-ληίδξαζε ηνπ γνληνχ κεηά ηελ απνθάιπςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο. Ζ αληίδξαζή ηνπ κπνξεί λα ηελ 

δηεπθνιχλεη ή λα ηελ παξεκπνδίζεη (αλαθηήζεθε ζηηο 10/12/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.socialworktoday.com/archive/exc_041612.shtml).  

 

http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-parents_0.pdf
http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-parents_0.pdf
http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-parents_0.pdf
http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-parents_0.pdf
http://www.socialworktoday.com/archive/exc_041612.shtml
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4.4.3.1.. Δθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα γνλείο θαη θεδεκφλεο 

΢ηα ζπγθεθξηκέλα πξνγξάκκαηα νη γνλείο δέρνληαη ζπκβνπιεπηηθή αλαθνξηθά κε ηε 

κνξθή ηεο αληίδξαζεο πνπ ρξεηάδεηαη λα δείρλνπλ κεηά ηελ απνθάιπςε ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Ζ πην πξφζθνξε αληίδξαζε είλαη λα παξακείλνπλ 

ςχρξαηκνη θαη λα επηηξέςνπλ ζην παηδί λα κηιήζεη κε δηθά ηνπ ιφγηα γηα ην ζπκβάλ. 

Οη εξσηήζεηο ηνπο πξνο ην παηδί πξέπεη λα είλαη αλνηρηνχ ηχπνπ, κε θαηεπζπληηθέο 

γηα λα κε δεκηνπξγεζεί ζχγρπζε ζην παηδί. Αθνχ ν γνληφο έρεη πιεξνθνξεζεί απφ ην 

παηδί γηα ην ζπκβάλ, ην επφκελν βήκα ηνπ είλαη ε αλάιεςε δξάζεο(λα θαιέζεη ηελ 

αζηπλνκία ή κηα ζρεηηθή γξακκή βνήζεηαο) (αλαθηήζεθε ζηηο 10/12/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www.socialworktoday.com/archive/exc_041612.shtml). 

Σα εξεπλεηηθά επξήκαηα ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακ-

κάησλ εθπαίδεπζεο, ηα νπνία παξέρνπλ θίλεηξα ζηνπο γνλείο λα αζρνιεζνχλ ελεξγά 

κε ηελ δεπηεξνγελή πξφιεςε ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο δείρλνπλ φηη 

άιινηε ηα ζπγθεθξηκέλα πξνγξάκκαηα επηηπγράλνπλ ην ζθνπφ ηνπο άιινηε φρη. ΢ε 

κηα κειέηε, πνπ δηεμήρζε απφ ηνλ Berrick(1988), ελφο εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

γηα γνλείο λεπίσλ, δηαπηζηψζεθε φηη κφλν ην 34% ησλ γνληψλ ζπκκεηείρε ζηηο 

ζπλαληήζεηο. Δπίζεο, παξαηεξήζεθε φηη δελ ππήξμε θακηά ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

κεηαβνιή κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ, φζνλ αθνξά ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηηο 

ελδείμεηο ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Αμηνιφγεζε, φκσο, άιισλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ έδεημε φηη απηά επέδξαζαλ ζεηηθά ζηελ άλεζε ησλ 

γνληψλ λα ζπδεηήζνπλ γηα ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε κε ηα παηδηά ηνπο (Bundy & 

White, 1990). Ίζσο κειινληηθέο αμηνινγήζεηο ηέηνησλ πξνγξακκάησλ δείμνπλ γηαηί 

κεξηθά πξνγξάκκαηα είλαη επηηπρεκέλα, ελψ άιια απνηπγράλνπλ. 

 

4.4.3.2. Γεκφζηεο εθζηξαηείεο ελεκέξσζεο 

Διάρηζηε  έξεπλα ππάξρεη φζνλ αθνξά ηηο δεκφζηεο εθζηξαηείεο επηθνηλσλίαο θαη 

ελεκέξσζεο πνπ έρνπλ σο ζηφρν λα εθπαηδεχζνπλ ηνπο γνλείο ζηε δεπηεξνγελή 

πξφιεςε ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Έλα ζπάλην παξάδεηγκα είλαη ε 

δεκφζηα εθζηξαηεία ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο «StopitNow!», ε νπνία 

απεπζπλφηαλ ζε ελήιηθεο. Αξρηθά αμηνινγήζεθαλ νη ζηάζεηο, νη γλψζεηο, ε 

επαηζζεηνπνίεζε θαη νη πνιηηηθέο πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ νη θξαγκνί θαη ηα 

εκπφδηα ζηελ πξφιεςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ. Ζ παξέκβαζε 

πεξηειάκβαλε κηα επξεία εθζηξαηεία ζηα κέζα ελεκέξσζεο κε ζηφρν ηνπο ελήιηθεο, 

επηθνηλσλία έλαο πξνο έλα ζε νξγαληζκνχο πνπ εξγάδνληαλ κε νηθνγέλεηεο πνπ 

http://www.socialworktoday.com/archive/exc_041612.shtml
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δηέηξεραλ θίλδπλν, δσξεάλ γξακκή βνήζεηαο γηα ελήιηθεο πνπ βίσλαλ θαθνπνίεζε 

θαη ζηξαηεγηθέο εθπαίδεπζεο ηζπλφλησλ θαη αηφκσλ ζε θέληξα απνθάζεσλ γηα ην 

δεκφζην ζπκθέξνλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθζηξαηείαο 39 παηδηά θαη έθεβνη κε 

πξνβιήκαηα ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο μεθίλεζαλ ζεξαπεία σο απνηέιεζκα ηεο 

επαηζζεηνπνίεζεο θαη ελεκέξσζεο ησλ γνληψλ ή θξνληηζηψλ(Chasan-Taber & 

Tabachnick, 1999). Δθηφο απφ ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ StopitNow! ειάρηζηεο εθζηξαηείεο 

έρνπλ ζρεδηαζηεί κε ζθνπφ  λα εκπιέμνπλ  ηνπο γνλείο ζε πξνζπάζεηεο δεπηεξνγελνχο 

πξφιεςεο(αλαθηήζεθε ζηηο 08/12/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.nsvrc.org/sites/default/files/ 

Publications_NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-

Reduction-review-for-parents_0.pdf).  

 

4.4.4. ΣΡΗΣΟΓΔΝΖ΢ ΠΡΟΛΖΦΖ 

Ζ ηξηηνγελήο πξφιεςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ αλαθέξεηαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ καθξνρξφλησλ ζπλεπεηψλ ηεο, αθνχ έρεη ζπκβεί (αλαθηήζεθε ζηηο 

07/12/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/svprevention-

a.pdf).Οη πξνζπάζεηεο πξφιεςεο επηδηψθνπλ λα ελεξγνπνηήζνπλ ηνπο γνλείο λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο επνχισζεο ηνπ ηξαχκαηνο θαη ζηηο ζεξαπεπηηθέο 

δηεξγαζίεο. ΢ηνρεχνπλ ζηε κείσζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ζην ζχκα θαη ζηελ 

ελίζρπζε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ γνληψλ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

παηδηψλ ηνπο (αλαθηήζεθε ζηηο 09/12/2015 απφ ηζηνζειίδα https://aifs.gov.au/ 

publications/conceptualising-prevention-child-sexual abuse/introduction). ΢χκθσλα 

κε ηνλ Stevenson (1999) νη πξνζπάζεηεο πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηνπο γνλείο θαη 

θεδεκφλεο ησλ παηδηψλ κπνξνχλ λα είλαη απνηειεζκαηηθέο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

αλαγθψλ ηφζν ησλ ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλσλ παηδηψλ φζν θαη ησλ 

γνληψλ/θεδεκφλσλ ηνπο.   

 ΢ε επίπεδν ηξηηνγελνχο πξφιεςεο νη δξάζεηο επηινγήο είλαη ηα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα γηα γνλείο ζπκάησλ, ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ησλ ζπκάησλ θαη ησλ 

νηθνγελεηώλ ηνπο αιιά θαη ε ζεξαπεία ηνπ ππαίηηνπ.  

 

4.4.4.1. Δθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα γνλείο θαη θεδεκφλεο παηδηψλ ζπκάησλ 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

 Γελ ππάξρεη κεγάινο αξηζκφο εξεπλψλ έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πξνζαλαηνιηζκέλσλ πξνο ηνπο γνλείο ησλ ζπκάησλ. Ζ 

http://www.nsvrc.org/sites/default/files/%20Publications_NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-parents_0.pdf
http://www.nsvrc.org/sites/default/files/%20Publications_NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-parents_0.pdf
http://www.nsvrc.org/sites/default/files/%20Publications_NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-parents_0.pdf
http://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/svprevention-a.pdf
http://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/svprevention-a.pdf
https://aifs.gov.au/%20publications/conceptualising-prevention-child-sexual%20abuse/introduction
https://aifs.gov.au/%20publications/conceptualising-prevention-child-sexual%20abuse/introduction
https://aifs.gov.au/%20publications/conceptualising-prevention-child-sexual%20abuse/introduction
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δηαζέζηκε έξεπλα ππνζηεξίδεη σο έλα βαζκφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηέηνησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ εζηηάδνπλ ζηε δηαρείξηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ, φπσο ε γλσζηαθή, 

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία (Saywitz, Μannarino, Berliner, & Cohen, 2000∙ 

Saunders, Berliner  and Hanson, 2004). Τπάξρεη κηα έιιεηςε πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά 

κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ βηβιίσλ, θπιιαδίσλ θαη νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ 

ζρεδηαζκέλνπ γηα γνλείο ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλσλ παηδηψλ(αλαθηήζεθε ζηηο 

08/12/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_ 

NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-

review-for-parents_0.pdf).  

Δμαίξεζε απνηειεί ε πξνβνιή βηληενηαηλίαο κε εζνπνηνχο λα παίδνπλ ην ξφιν 

ηνπ θαθνπνηεκέλνπ παηδηνχ. Μέζσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξνβνιήο παξέρεηαη 

πιεξνθφξεζε ζηνπο γνλείο θαη πξνηείλνληαη ππνζηεξηθηηθνί ηξφπνη αληίδξαζεο ζην 

ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλν παηδί. Μεηέξεο πνπ είδαλ ηελ ζπγθεθξηκέλε βηληενηαηλία 

αχμεζαλ ηηο γλψζεηο ηνπο γηα ηηο κνξθέο αληίδξαζεο πνπ ιεηηνπξγνχλ ππνζηεξηθηηθά, 

ήηαλ πην πηζαλφ λα πηζηέςνπλ ηελ νκνινγία ηνπ παηδηνχ θαη λα ππνζηεξίμνπλ ηα 

παηδηά ηνπο, ζπγθξηηηθά κε εθείλεο πνπ είδαλ έλα βίληεν κε γεληθέο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηηο δηαζέζηκεο, ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο(Jinicha & Litrownik, 1999). 

Απηή ε κειέηε δείρλεη φηη ε ρξήζε νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ ελδέρεηαη λα είλαη 

απνηειεζκαηηθή, ηνπιάρηζηνλ φζνλ αθνξά ηελ αχμεζε ηεο γλψζεο ησλ γνληψλ γηα ην 

ηη απνηειεί ππνζηεξηθηηθή ζπκπεξηθνξά.  

 

4.4.4.2. Θεξαπεία ηνπ ζχκαηνο θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ 

Ζ ζεξαπεία (αηνκηθή, νηθνγελεηαθή ή νκαδηθή) απνηειεί κηα επηινγή γηα ηνπο γνλείο 

πνπ αλαδεηνχλ βνήζεηα γηα ην ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλν παηδί ηνπο. Ζ ζεξαπεία 

κπνξεί λα επηθεληξψλεηαη ζηελ νηθνγέλεηα σο ζχλνιν θαη λα πεξηιακβάλεη ηνπο 

γνλείο, ην θαθνπνηεκέλν παηδί θαη ηα αδέξθηα. Ζ ζπκκεηνρή ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηε ζεξαπεία έρεη απνδεηρζεί φηη απμάλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζεξαπείαο πνπ παξέρεηαη άκεζα ζηα παηδηά-ζχκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

(Dufour & Chamberland, 2002, Elliot&Carnes, 2001, Grosz, Kempe, &Kelly, 2000). 

 Ζ νηθνγελεηαθή ζεξαπεία θαίλεηαη φηη απνηειεί κηα απνηειεζκαηηθή πξνζέγγηζε γηα 

ηνπο γνλείο πνπ δελ έρνπλ δηαπξάμεη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε αιιά θαη γηα ηα παηδηά-

ζχκαηα. Δηδηθά, ε νηθνγελεηαθή ζεξαπεία έρεη βξεζεί φηη κεηψλεη ηελ ςπρηθή 

δπζθνξία ησλ γνληψλ θαη βειηηψλεη ηηο γνληθέο ηνπο δεμηφηεηεο (Dufour & 

http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_%20NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-parents_0.pdf
http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_%20NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-parents_0.pdf
http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_%20NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-parents_0.pdf
http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_%20NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-parents_0.pdf
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Chamberland, 2002∙ Dufour & Chamberland, 2003). Μειέηεο έρνπλ δείμεη  φηη νη 

γνλείο ησλ ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλσλ παηδηψλ κπνξνχλ, επίζεο, λα επσθειεζνχλ 

απφ αηνκηθή, γλσζηαθή, ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, ηδηαίηεξα φηαλ θαη ην παηδί δέρεηαη 

ηνλ ίδην ηχπν ζεξαπείαο (Deblinger, Steerb&Lippmann, 1999∙ Elliot&Carnes, 2001∙ 

Ross & O' Carroll, 2004). ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε ζεξαπεία είλαη πην απνηειεζκαηηθή 

φηαλ είλαη ζηνρεπκέλε, δειαδή, έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα αληηκεησπίζεη ζπγθεθξηκέλα 

θαη κεηξήζηκα πξνβιήκαηα (Saunders, Berliner & Hanson, 2004).  

 Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηoπ δηθνχ ηνπο δεπηεξνγελνχο ηξαχκαηνο, κεξηθνί 

γνλείο ζπκκεηέρνπλ ζε νκάδεο ππνζηήξημεο γνληψλ ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλσλ 

γνληψλ. Μεξηθέο κειέηεο έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη νη γνλείο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε νκάδεο 

ππνζηήξημεο κε άιινπο γνλείο έρνπλ θαιχηεξε, ςπρηθή πγεία θαη είλαη πην ηθαλνί 

ζηελ ππνζηήξημε ηνπ παηδηνχ-ζχκαηνο(Grosz, Kempe, &Kelly, 2000∙ Hyde, 

Bentovim& Monck, 1995). 

 Αλεμάξηεηα απφ ηελ ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηελ ζεξαπεία, ε γνληθή 

ππνζηήξημε δηεπθνιχλεη ηε δηαδηθαζία επνχισζεο ηνπ ηξαχκαηνο ηνπ ζεμνπαιηθά 

θαθνπνηεκέλνπ παηδηνχ. Τπάξρνπλ ηζρπξέο, εξεπλεηηθέο ελδείμεηο φηη παηδηά πνπ 

ιάκβαλαλ ππνζηήξημε απφ ηνπο γνλείο ηνπο επσθειήζεθαλ πεξηζζφηεξν απφ ηε 

ζεξαπεία, ζπγθξηηηθά κε εθείλα πνπ δελ είραλ ππνζηήξημε(Cohen&Mannarino, 2000∙ 

Elliot&Carnes, 2001).   

 Δληνχηνηο, ην πεδίν ηεο έξεπλαο αλαθνξηθά κε ηελ ζεξαπεία σο κηα κνξθή 

ηξηηνγελνχο πξφιεςεο είλαη ειιηπέο δηφηη ε πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ γηα ηελ 

επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο ζηνπο γνλείο(κε δηαπξάμαληεο ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε) 

παηδηψλ ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλσλ έρεη γίλεη ζε κεηέξεο (αλαθηήζεθε ζηηο 

08/12/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_NSVRC_LiteratureR

eview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-parents_0. 

pdf). Πνιχ κηθξφο είλαη ν αξηζκφο αληίζηνηρσλ εξεπλψλ ζε παηεξάδεο ή άλδξεο 

θξνληηζηέο (Elliot & Carnes, 2001). Κιηληθέο παξαηεξήζεηο θαη αλεπίζεκα ζηνηρεία 

δείρλνπλ φηη νη άλδξεο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ζπκκεηέρνπλ ζε πξνζπάζεηεο 

ηξηηνβάζκηαο πξφιεςεο θαη επηπξφζζεηα νη πθηζηάκελεο πξνζπάζεηεο ελδέρεηαη λα 

είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθέο ζηνπο άλδξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο(Grosz, 

Kempe, & Kelly 2000).  

΢πλάκα, ν εληνπηζκφο ησλ παξαγφλησλ πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ εκθάληζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ζεξαπεπηηθψλ απνηειεζκάησλ απνηειεί κηα δηαδηθαζία ζπρλά κε 

http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-parents_0.%20pdf
http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-parents_0.%20pdf
http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-parents_0.%20pdf
http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-parents_0.%20pdf
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εχθνιε. Γηα παξάδεηγκα, νη  Cohen, Mannarino, Berliner, θαη Deblinger (2000) 

παξαηήξεζαλ φηη ε γλσζηαθή, ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία ζε ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλα 

παηδηά, ε νπνία εζηηάδεηαη ζην ηξαχκα ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε απηφ. Γελ 

ππάξρνπλ, φκσο, επαξθή ζηνηρεία γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζπζηαηηθψλ ηεο ζεξαπείαο 

πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηελ παξαηεξνχκελε βειηίσζε δηφηη ε ζεξαπεία κεηά ηελ 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε κπνξεί λα πεξηιακβάλεη πνιιέο ζπληζηψζεο.  

 Σέινο, ππάξρεη ειάρηζηνο αξηζκφο εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηηο αληηδξάζεηο 

δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ γνληψλ θαη θεδεκφλσλ ζηε ζεξαπεία. Παξακέλεη άγλσζην ην 

πψο ε ζεξαπεία γηα ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ επεξεάδεη ηηο δηάθνξεο 

θαηεγνξίεο γνληψλ θαη θεδεκφλσλ. Γηα παξάδεηγκα, απαηηνχληαη κειέηεο γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ ηνπ ξφινπ πνπ δηαδξακαηίδεη ε θνπιηνχξα ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζεξαπείαο ησλ ζπκάησλ παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ησλ 

γνληψλ/θεδεκφλσλ ηνπο (Cohen, Deblinger, Mannarino& de Arellano, 2001). 

Μειινληηθέο έξεπλεο ρξεηάδεηαη λα θαζνξίζνπλ αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο ιφγσ θχινπ, 

θπιήο, εζληθφηεηαο, ειηθίαο, θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ ή 

γεσγξαθίαο(αλαθηήζεθε ζηηο 08/12/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_NSVRC_LiteratureR

eview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-arents_0.pdf).  

 

4.4.4.3. Θεξαπεία ηνπ ππαίηηνπ 

Δπηηπρήο ζεσξείηαη ε ζεξαπεία ελφο ππαίηηνπ εάλ δελ επαλαιάβεη ηελ πξάμε 

ηνπ(ππνηξνπή). Άιινη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη πνπ κπνξνχλ λα ηεζνχλ είλαη ε κείσζε 

ηεο απνθιίλνπζαο δηέγεξζεο, ε αλάπηπμε ιεηηνπξγηθψλ, δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, 

δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο, ηνπ ζπκνχ θαη ε κείσζε ηεο ρξήζεο αιθνφι θαη άιισλ, 

ςπρνηξφπσλ νπζηψλ. Ζ ζεξαπεία, επίζεο, κπνξεί λα έρεη σο ζηφρν ηελ απνζαθήληζε 

ησλ ζεμνπαιηθψλ αμηψλ, ηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ηε δηφξζσζε ησλ 

γλσζηηθψλ δηαζηξεβιψζεσλ (αλαθηήζεθε ζηηο 11/12/2015 απφ ηζηνζειίδα 

https://www.princeton.edu/futureofchildren/publications/journals/article/index.xml?jo

urnalid=62&articleid=401&sectionid=2739). 

Ο McGrath(1991) επηζεκαίλεη φηη έλαο ππαίηηνο κπνξεί λα ζεσξεζεί δεθηηθφο 

ζηε ζεξαπεία αλ παξαδερηεί ηηο πξάμεηο ηνπ, ζεσξεί φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ απνηειεί 

πξφβιεκα, επηζπκεί λα ζηακαηήζεη λα θαθνπνηεί θαη λα μεθηλήζεη ζεξαπεία. Λνγηθά 

πνιινί ππαίηηνη δελ πιεξνχλ απηά ηα θξηηήξηα, νπφηε δελ απνηεινχλ θαινχο 

http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-arents_0.pdf
http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-arents_0.pdf
http://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications_NSVRC_LiteratureReview_Child-Sexual-Abuse-Prevention-and-Risk-Reduction-review-for-arents_0.pdf
https://www.princeton.edu/futureofchildren/publications/journals/article/index.xml?journalid=62&articleid=401&sectionid=2739
https://www.princeton.edu/futureofchildren/publications/journals/article/index.xml?journalid=62&articleid=401&sectionid=2739
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ππνςήθηνπο γηα ζεξαπεία.  Απφ ηελ άιιε, ε αληίζηαζή ηνπο ζηε ζεξαπεία ζε κηα 

δεδνκέλε ζηηγκή δε ζεκαίλεη φηη δελ ζα είλαη έηνηκνη ζε θάπνηα άιιε ρξνληθή 

πεξίνδν.   

Οη κνξθέο ηεο ζεξαπείαο πνπ παξέρνληαη ζηνπο ππαίηηνπο νκαδνπνηνχληαη ζε 5 

κεγάιεο θαηεγνξίεο: Φαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο, ςπρνδπλακηθέο ζεξαπείεο θαη 

θιαζηθή ςπραλάιπζε, ζεξαπεία νηθνγέλεηαο, ζπκπεξηθνξηζηηθέο ζεξαπείεο θαη 

πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ππνηξνπψλ. Καζεκηά απφ απηέο ηηο ζεξαπείεο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε ελήιηθεο ή εθήβνπο ππαίηηνπο, θάπνηεο ζε ζπλδπαζκφ κεηαμχ 

ηνπο, ζε νκαδηθφ ή αηνκηθφ πιαίζην(αλαθηήζεθε ζηηο 04/12/2015 απφ ηζηνζειίδα 

http://www.mhamic. org/treatment/effectiveness.htm). 

 

4.4.4.3.1. Πξφγξακκα πξφιεςεο ππνηξνπψλ 

Έλα κνληέιν, ην νπνίν θεξδίδεη ζπλερψο έδαθνο είλαη ε πξφιεςε ησλ ππνηξνπψλ. Σν 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν αλαπηχρζεθε ζην ρψξν ησλ εμαξηήζεσλ αιιά επεθηάζεθε θαη 

ζηνπο ππαίηηνπο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ(αλαθηήζεθε ζηηο 09/12/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www.ipt-forensics.com/journal/volume3/j3_1_2.htm). Γίλεη κεγάιε 

έκθαζε ζηελ απηνδηαρείξηζε ηνπ ππαίηηνπ. Οη ζεξαπεπηέο βνεζνχλ ηνλ ππαίηην λα 

αλαγλσξίδεη ηα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο θαη ζθέςεο πνπ πξνεγνχληαη ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. ΢πγρξφλσο παξέρεηαη επνπηεία θαη εληζρχνληαη νη 

ηερληθέο ηεο απηφ-δηαρείξηζεο. Οη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πξνέξρνληαη απφ ηε 

γλσζηαθή, ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επνπηεία ηνπ ππαίηηνπ 

απφ ηελ θνηλφηεηα. ΢ηελ επνπηεία ηνπ ππαίηηνπ κπνξνχλ λα εκπιαθνχλ δηθαζηηθνί 

επηηεξεηέο, κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή άιια άηνκα ηεο θνηλφηεηαο(αλαθηήζεθε ζηηο 

9/12/2015 απφ ηζηνζειίδα http://www.csc-scc.gc.ca/research/forum/e034/034f_e.pdf). 

 

4.4.4.3.2. Γλσζηαθή, ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία 

Ζ πην επξέσο δηαζέζηκε ζεξαπεία γηα ππαίηηνπο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο είλαη ε 

γλσζηαθή, ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία. Ο ζηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξνζέγγηζεο 

είλαη λα εθπαηδεχζεη ην άηνκν λα αλαγλσξίδεη θαη λα ηξνπνπνηεί ηηο δηαζηξεβισκέλεο 

πεπνηζήζεηο ηνπ(γηα παξάδεηγκα, φηη ην ζχκα απνιακβάλεη ηελ θαθνπνίεζε) θαη λα 

ην δηδάμεη ηνλ έιεγρν ησλ αθαηάιιεισλ παξνξκήζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ. Άιινη 

ζηφρνη ηεο ζεξαπείαο ελδέρεηαη λα είλαη ε αχμεζε ηεο ελζπλαίζζεζεο γηα ην ζχκα, ε 

βειηίσζε ηεο απηνεηθφλαο, ε δηαρείξηζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ε 

επίιπζε πξνβιεκάησλ(Dolan, 2009).    

http://www.ipt-forensics.com/journal/volume3/j3_1_2.htm
http://www.csc-scc.gc.ca/research/forum/e034/034f_e.pdf
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4.4.4.3.3. Απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο ηνπ ππαίηηνπ 

΢ε κηα κειέηε ησλ McGrath, Cumming, Livingston θαη Hoke (2003) εμεηάζηεθαλ ηα 

πνζνζηά ππνηξνπήο 195 ελήιηθσλ αξξέλσλ ππαίηησλ ζεμνπαιηθψλ αδηθεκάησλ, νη 

νπνίνη είραλ παξαπεκθζεί ζε γλσζηαθφ-ζπκπεξηθνξηθφ πξφγξακκα ζεξαπείαο εληφο 

ησλ θπιαθψλ. Πελήληα έμη εμ απηψλ νινθιήξσζαλ ηε  ζεξαπεία,, 49 μεθίλεζαλ ηε 

ζεξαπεία αιιά δελ ηελ νινθιήξσζαλ θαη 90 αξλήζεθαλ. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηε 

κειέηε ήηαλ παξφκνηνη απφ άπνςε θηλδχλνπ γηα ζεμνπαιηθή ππνηξνπή πξηλ ηελ 

έλαξμε ζεξαπείαο. Οη εξεπλεηέο βξήθαλ πνζνζηφ ππνηξνπήο 5,4% γηα ηνπο ππαίηηνπο 

ζεμνπαιηθψλ αδηθεκάησλ πνπ νινθιήξσζαλ ηε ζεξαπεία ηνπο. Πνιχ πςειφηεξα 

πνζνζηά ήηαλ ηα πνζνζηά ππνηξνπήο ζεμνπαιηθή απνηειέζκαηα γηα ηνπο ππαίηηνπο 

πνπ δελ νινθιήξσζαλ ηελ ζεξαπεία θαη γηα εθείλνπο πνπ αξλήζεθαλ ζεξαπεία, 

30,6% θαη 30,0 % αληίζηνηρα. Αληίζεηα, νη Marques, Wiederanders, Day, Nelson θαη 

vanOmmeren ζε κειέηε ηνπο ην 2005 δελ βξήθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα 

πνζνζηά ππνηξνπήο κεηαμχ ππαηηίσλ πνπ παξαθνινχζεζαλ εληαηηθφ, ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα θαη εθείλσλ πνπ δελ επηιέγεθαλ είηε δελ ην επέιεμαλ νη ίδηνη.  

 Άιιεο κειέηεο, φκσο, δείρλνπλ φηη ε παξνρή ζεξαπείαο ζηνλ ππαίηην 

ζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξα πνζνζηά ππνηξνπψλ ζπγθξηηηθά κε ηα πνζνζηά εθείλσλ 

πνπ δελ είλαη εληαγκέλνη  ζε ζεξαπεία. Οη  Lösel θαη Schmucker (2005) βξήθαλ φηη 

κεηαμχ ησλ ςπρνινγηθψλ ζεξαπεηψλ εθείλε πνπ είρε ζεκαληηθά, ζεξαπεπηηθά 

απνηειέζκαηα ήηαλ ε ζπκπεξηθνξηζηηθή θαη ε γλσζηαθή ζεξαπεία. Σα ζεξαπεπηηθά 

απνηειέζκαηα ήηαλ κεγαιχηεξα γηα φζνπο νινθιήξσζαλ ηε ζεξαπεία,  ελψ γηα φζνπο 

ηελ εγθαηέιεηςαλ δηπιαζηάζηεθε ε πηζαλφηεηα ππνηξνπήο.  

Σέινο, ν Kriegman (2006) ζηελ εθ λένπ αλάιπζε δεδνκέλσλ δπν κειεηψλ, νη 

νπνίεο εμέηαδαλ ηα πνζνζηά ππνηξνπήο ησλ ππαίηησλ ζεμνπαιηθψλ αδηθεκάησλ, 

δηαπίζησζε φηη κεηά απφ πέληε ρξφληα απφ ην πέξαο ηεο ζεξαπείαο νη «πην 

επηθίλδπλνη»(πνπ δέρηεθαλ ζεξαπεία) ππαίηηνη παξνπζίαδαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξν 

πνζνζηφ ππνηξνπψλ ζε ζρέζε κε ηνπο «ιηγφηεξν επηθίλδπλνπο» αιιά άλεπ ζεξαπείαο 

ππαίηηνπο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ην πνζνζηφ ππνηξνπήο ησλ ππαίηησλ πνπ δελ 

εληάρζεθε ζε ζεξαπεία ήηαλ δηπιάζην ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ησλ ππαίηησλ πνπ 

παξαθνινχζεζε ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα (38% θαη 19% αληίζηνηρα). Σα επξήκαηα 

απφ ηηο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε ζεξαπεία-εηδηθά ε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή-έρεη 

ζεηηθή επίδξαζε θαη νδεγεί ηνπιάρηζηνλ ζε κέηξηα κείσζε ησλ ππνηξνπψλ, ε νπνία 
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ζεκαίλεη ιηγφηεξα ζχκαηα θαη κηθξφηεξεο έθηαζεο βιάβε ζην άηνκν, ηελ νηθνγέλεηα 

ή ηελ θνηλσλία.  

΋ια πάλησο ηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ππαίηηνπο, ηα νπνία είλαη 

απνηειεζκαηηθά, έρνπλ θάπνηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά 

απνηεινχλ ηηο αξρέο ηεο απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο ησλ ππαίηησλ γηα ζεμνπαιηθά 

αδηθήκαηα(principlesofeffectiveintervention), ζχκθσλα κε ηνπο εγθιεκαηνιφγνπο 

Don Andrews θαη Paul Gendreau.  Σξεηο απφ απηέο είλαη γλσζηέο σο αξρέο 

RNR(RISK, NEED, RESPONSIVITY):    

1.Τπαίηηνη πςεινχ θηλδχλνπ γηα ππνηξνπή είλαη πην πηζαλφ λα επσθειεζνχλ απφ ηε 

ζεξαπεία. Απηή είλαη ε αξρή ηνπ θηλδύλνπ(risk). ΢ηελ πξάμε, ε εληαηηθνπνίεζε ηεο 

ζεξαπείαο ζα πξέπεη λα πξννξίδεηαη γηα ηνπο ππαίηηνπο πςεινχ θηλδχλνπ 

(αλαθηήζεθε ζηηο 11/12/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www.smart.gov/SOMAPI/sec1/ch7_treatment. html). ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ε παξνρή εληαηηθήο ζεξαπείαο κε ηνπο ππαίηηνπο ρακεινχ θηλδχλνπ 

δελ είλαη κφλν αλαπνηειεζκαηηθή, αιιά κπνξεί λα απμήζεη θαη ηελ πηζαλφηεηα 

ππνηξνπήο (Lovins, Lowenkamp, & Latessa, 2009). 

2. Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή κείσζε ηεο ππνηξνπήο, ηα πξνγξάκκαηα πξέπεη λα 

ζηνρεχνπλ ζηηο εγθιεκαηνγελείοαλάγθεο(αλάγθεο πνπ γελλνχλ εγθιήκαηα) ησλ 

ππαίηησλ πςεινχ θηλδχλνπ. Απηή είλαη ε αξρή ηεο αλάγθεο(need). Οη 

εγθιεκαηνγελείο αλάγθεο είλαη δπλακηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ ππνηξνπή, φπσο ε θαηάρξεζε νπζηψλ ή ν αληηθνηλσληθφο ηξφπνο δσήο. Οη 

δπλακηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ κπνξνχλ λα αιιάμνπλ κέζσ πξνγξακκαηηζκνχ, ελψ 

νη ζηαηηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο ην πνηληθφ ηζηνξηθφ θαη ε ειηθία θαηά ηελ 

πξψηε ζχιιεςε δε δχλαηαη λα ηξνπνπνηεζνχλ.  

3.Σα επηηπρεκέλα, ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα αληαπνθξίλνληαη ζηα θίλεηξα, ζηηο 

γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ζε άιια ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δξάζηε. Απηή είλαη ε αξρή 

ηεο αληαπόθξηζεο(responsivity). Οπζηαζηηθά, νη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πξέπεη λα 

είλαη πξνζαξκνζκέλεο ζην καζεζηαθφ ζηπι θαη ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπ ππαίηηνπ. Δίλαη 

απαξαίηεην, δειαδή, λα εμαηνκηθεχεηαη ε ζεξαπεία(αλαθηήζεθε ζηηο 11/12/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://www.smart.gov/SOMAPI/sec1/ch7_treatment.html). 

 

4.5. O ΡΟΛΟ΢ ΣΧΝ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΧΝ ΢ΣΖΝ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΖ΢ 

ΠΑΗΓΗΚΖ΢, ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ 

http://www.smart.gov/SOMAPI/sec1/ch7_treatment.%20html
http://www.smart.gov/SOMAPI/sec1/ch7_treatment.html
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Οη επαγγεικαηίεο πνπ αιιειεπηδξνχλ κε ηα παηδηά είλαη πνιχ ζεκαληηθνί ζηελ 

πξφιεςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Σν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, νη εθπαηδεπηηθνί, 

εθείλνη πνπ παξέρνπλ θξνληίδα ζε παηδηά, ζρνιηθνί ςπρνιφγνη ρξεηάδεηαη λα είλαη ζε 

εγξήγνξζε γηα πηζαλέο, πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Οη ζπγθεθξηκέλνη 

επαγγεικαηίεο κπνξνχλ λα αλαθέξνπλ ηηο πεξηπηψζεηο παηδηψλ ζηηο νπνίεο ππάξρεη 

ππνςία ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Μπνξνχλ, επίζεο, λα βνεζήζνπλ ηνπο γνλείο λα 

κάζνπλ λα θαηαλννχλ ηηο πιεξνθνξίεο ηεο πξφιεςεο. Δπηπξφζζεηα, ιφγσ ηεο ζπρλήο 

επαθήο ηνπο κε παηδηά δχλαληαη λα εθπαηδεχζνπλ ηα παηδηά λα απηνπξνζηαηεχνληαη 

θαη λα αλαθέξνπλ θαηλφκελα θαθνπνίεζεο απφ ζπλνκειίθνπο. 

Ο πξνγξακκαηηζκφο, φκσο, ηεο πξφιεςεο απαηηεί ηε ιήςε απνθάζεσλ θαη 

ηελ αλάιεςε δξάζεσλ. ΢ε κηα επνρή πεξηνξηζκέλσλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ κεξηθέο 

επηινγέο πνπ ζα ήηαλ εθηθηφ λα γίλνπλ είλαη νη αθφινπζεο:  

• Οη νηθνγέλεηεο πςεινχ θηλδχλνπ, εηδηθά εθείλεο κε έθεβνπο πνπ έρνπλ πξνβιήκαηα 

θαη ππάξρεη πηζαλφηεηα λα θχγνπλ απφ ην ζπίηη πξέπεη λα απνηεινχλ ζηφρν 

παξέκβαζεο. Οη άζηεγνη λένη βξίζθνληαη ζε εμαηξεηηθά κεγάιν θίλδπλν λα 

θαθνπνηεζνχλ ζεμνπαιηθά.  

• Τπνζηήξημε ησλ εμσζρνιηθψλ πξνγξακκάησλ. Οη θίλδπλνη απφ ην δηαδίθηπν  ή ηελ 

γεηηνληά ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλία θαη ηελ έιιεηςε επνπηείαο θαζηζηνχλ ην παηδί ή 

ηνλ έθεβν πην επάισην ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Σα εμσζρνιηθά πξνγξάκκαηα 

ζα πξέπεη λα αλαπηχζζνπλ ηηο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ θαη λα παξέρνπλ επθαηξίεο 

ζηήξημεο ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπο.  

•Σν ζρνιείν είλαη απαξαίηεην θαη πνιχ ζεκαληηθφ λα απνηειεί έλα πιαίζην 

αζθάιεηαο, ζεβαζκνχ θαη απνδνρήο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο. 

• Υξεηάδεηαη, επίζεο, λα βξεζνχλ ελαιιαθηηθέο ιχζεηο γηα ηελ απνβνιή ησλ καζεηψλ 

απφ ηα ζρνιεία. Οη καζεηέο πνπ απνβάιινληαη απφ ηα ζρνιεία έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα θαθνπνηεζνχλ ζεμνπαιηθά ζπγθξηηηθά κε ηνπο ππφινηπνπο 

• Σα παηδηά ζε αλαδνρή, έθεβνη κε πξνβιήκαηα κε ην Νφκν θαη παηδηά γεληθφηεξα 

νκάδσλ πςεινχ θηλδχλνπ πξέπεη λα αμηνινγνχληαη, φζνλ αθνξά ηελ χπαξμε 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη λα ηνπο παξέρνληαη νη θαηάιιειεο 

ππεξεζίεο(αλαθηήζεθε ζηηο 10/12/2015 απφ 

ηζηνζειίδα http://psychweb.cisat.jmu.edu/graysojh/ pdfs/Volume089.pdf). 

 

4.6. ΢ΤΝΟΦΖ-΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

http://psychweb.cisat.jmu.edu/graysojh/%20pdfs/Volume089.pdf
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Ζ πξφιεςε ζηελ πεξίπησζε ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο αθνξά ηελ 

πξναγσγή ζπκπεξηθνξψλ πνπ κεηψλνπλ ηελ πηζαλφηεηα θαη ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Γηαθξίλεηαη ζε ηξία επίπεδα: ηελ πξσηνγελή, ηε 

δεπηεξνγελή θαη ηελ ηξηηνγελή πξφιεςε. Ζ πξσηνγελήο ζηνρεχεη ζηελ απνηξνπή ηεο 

θαθνπνηεηηθήο δξάζεο, ε δεπηεξνγελήο ζηε δηαρείξηζε ηεο θαθνπνίεζεο, φηαλ πιένλ 

απηή έρεη ζπκβεί θαη ε ηξηηνγελήο ζηε ζεξαπεία ηνπ ζχκαηνο αιιά θαη ππαίηηνπ κε 

ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπλεπεηψλ ζην ζχκα θαη ηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο 

ζηνλ ππαίηην.  

 Σα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο πνπ απεπζχλνληαη ζε παηδηά εθαξκφδνπλ ηελ 

πξνζέγγηζε ηεο κείσζεο θηλδχλνπ θαη πξνζαλαηνιίδνληαη ζην λα εθπαηδεχζνπλ ηα 

παηδηά λα αλαγλσξίδνπλ ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, λα θαηέρνπλ ηηο απαξαίηεηεο 

δεμηφηεηεο λα αληηκεησπίζνπλ ηνλ ππαίηην θαη λα ηελ αλαθέξνπλ, αλ ηελ ππνζηνχλ. 

Σα νθέιε απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ θαίλεηαη φηη είλαη πνιιαπιά δηφηη ηα παηδηά 

καζαίλνπλ λα απηνπξνζηαηεχνληαη, λα απνθαιχπηνπλ εγθαίξσο ηελ θαθνπνίεζε θαη 

λα βηψλνπλ κηα ζεηηθή αίζζεζε γηα ηνλ εαπηφ. Δίλαη, φκσο, ζεκαληηθφ λα μεθηλάεη 

λσξίο ε εθαξκνγή απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ, αλ είλαη εθηθηφ απφ ην λεπηαγσγείν θαη 

λα ζπλερίδνληαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο γηα λα εζσηεξηθεπηεί θαη λα 

παγησζεί ε λέα γλψζε. Ζ έθθξαζε αλεζπρηψλ ή αληηξξήζεσλ γηα ηα ζπγθεθξηκέλα 

πξνγξάκκαηα δελ πξέπεη λα απνηειέζεη ηξνρνπέδε ζηε ζπλέρηζή ηνπο δηφηη ε γλψζε 

πάληα δίλεη δχλακε θαη είλαη πξνηηκφηεξε απφ ηελ άγλνηα, εηδηθά γηα έλα ηφζν 

ζνβαξφ δήηεκα δεκφζηαο πγείαο.  

 Σα αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα πνπ αθνξνχλ γνλείο θαη θεδεκφλεο κέζσ 

εθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ ή θαη κέζσ έληππσλ ή ςεθηαθψλ κέζσλ επηθνηλσλίαο 

ιεηηνπξγνχλ βνεζεηηθά πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο πξφιεςεο δηφηη ελζαξξχλεηαη ε 

αλνηρηή επηθνηλσλία γνλέα-παηδηνχ, φζνλ αθνξά ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη 

εληζρχεηαη ην αίζζεκα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ γνλέα (ε ηθαλφηεηά ηνπ λα 

αλαιάβεη απνηειεζκαηηθή δξάζε).  

Ζ εηδνπνίεζε ηεο θνηλφηεηαο γηα ηελ ηαπηφηεηα ησλ θαηαδηθαζκέλσλ 

ππαίηησλ πνπ δνπλ ζηελ θνηλφηεηα θηλείηαη ζηελ ίδηα θαηεχζπλζε. Σα νθέιε ηεο είλαη 

ζεηηθά αιιά θαη αξλεηηθά. ΢ηα ζεηηθά ηεο ζπγθαηαιέγνληαη ε γλψζε, ε επνπηεία θαη 

ν έιεγρνο ηνπ ππαίηηνπ, ε αζθάιεηα, ε αλάιεςε ζπιινγηθψλ δξάζεσλ πνπ απμάλνπλ 

ην αίζζεκα δεκφζηαο αζθάιεηαο θαη ε πίεζε πξνο ηνλ ππαίηην λα δερηεί ζεξαπεία. 

΢ηα αξλεηηθά ηεο πεξηιακβάλεηαη  ν εθεζπραζκφο ησλ πνιηηψλ, ελειίθσλ θαη 
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παηδηψλ θαη ε βίσζε πςεινχ άγρνπο ζηα κέιε ηεο θνηλφηεηαο ιφγσ ηεο ζπλχπαξμεο 

ηνπο κε ππαίηηνπο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο.  

 Σα πξνγξάκκαηα δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο εθπαηδεχνπλ ηνπο γνλείο γηα ηε 

κνξθή πνπ πξέπεη λα έρνπλ νη αληηδξάζεηο ηνπο, φηαλ απνθαιπθζεί ε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε, κέζσ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη κέζσ δεκφζησλ εθζηξαηεηψλ 

ελεκέξσζεο. Απηφ ην επίπεδν πξφιεςεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ δηφηη δελ είλαη 

εθηθηφ θαη ξεαιηζηηθφ λα απνηξαπνχλ φιεο νη πεξηπηψζεηο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο θαη ζπλάκα είλαη απαξαίηεην νη γνλείο λα γλσξίδνπλ πψο λα 

αληηδξάζνπλ κε ηξφπν ππνζηεξηθηηθφ γηα ην παηδί δηφηη ε δηθή ηνπο αληίδξαζε 

δχλαηαη λα παξεκπνδίζεη ή λα δηεπθνιχλεη ηε δηαδηθαζία επνχισζεο ηνπ 

πξνθιεζέληνο ηξαχκαηνο.    

 ΢ηελ ηξηηνγελή πξφιεςε ε πξνζπάζεηα έγθεηηαη ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ 

γνληψλ λα γίλνπλ αξσγνί ζηε επνπισηηθή δηαδηθαζία ηνπ ηξαχκαηνο ην νπνίν έρεη 

ππνζηεί ην παηδί ηνπο αιιά θαη νη ίδηνη. ΢ηελ πξάμε απηφ ζεκαίλεη έληαμε ηνπ παηδηνχ 

ησλ γνληψλ ή νιφθιεξεο ηεο νηθνγέλεηαο ζε ζεξαπεία. Δπηπξφζζεηα, δχλαηαη νη 

γνλείο λα σθειεζνχλ απφ εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, ηα νπνία επηθεληξψλνληαη ζε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ δηαρείξηζε ζπκπεξηθνξάο, επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη 

ππνζηήξημε ηνπ θαθνπνηεκέλνπ παηδηνχ. ΢ε θάζε πεξίπησζε ε ππνζηήξημε ηνπ γνλέα 

είλαη ην δεηνχκελν. Καηά ηε γλψκε ηεο γξαθνχζαο, δε δχλαηαη λα ππάξμεη επνχισζε 

ηνπ ηξαχκαηνο ρσξίο ηε ζπκκεηνρή θαη ηε βνήζεηα ησλ γνληψλ ή θεδεκφλσλ. Οη 

γνλείο κπνξνχλ θαη πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ σο ζπλ-ζεξαπεπηέο γηα λα είλαη εθηθηή ε 

δεκηνπξγία ελφο ζεξαπεπηηθνχ ζπλερνχο, ην νπνίν μεθηλάεη απφ ην γξαθείν ηνπ 

ζεξαπεπηή θαη ζπλερίδεη ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ παηδηνχ.  

  ΢ην πιαίζην ηεο ηξηηνγελνχο πξφιεςεο πνιχ νξζά εληάζζεηαη θαη ε ζεξαπεία 

ηνπ ππαίηηνπ. Ο ππαίηηνο εάλ δε ζηακαηήζεη ηε δξάζε ηνπ ζα δεκηνπξγήζεη θαη άιια 

ζχκαηα κειινληηθά. Γελ είλαη, φκσο, νη ππαίηηνη δεθηηθνί ζηε ζεξαπεία αιιά αμίδεη 

γηα ιφγνπο δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο λα ηνπο παξέρεηαη απηή ε δπλαηφηεηα. Γεκνθηιή 

πξνγξάκκαηα είλαη ηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ππνηξνπψλ, ησλ νπνίσλ ε θηινζνθία 

είλαη δαλεηζκέλε απφ ην ρψξν ηεο απεμάξηεζεο. Ζ πην, φκσο, επξέσο παξερφκελε 

ζεξαπεία είλαη ε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία, ε νπνία απνζθνπεί ζηελ 

ηξνπνπνίεζε ησλ δηαζηξεβισκέλσλ αληηιήςεσλ ηνπ ππαίηηνπ, νη νπνίεο ζπληεξνχλ 

ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ, θαη ζηελ αχμεζε ηνπ απηνειέγρνπ ηνπ. Σα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα αλαθνξηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο, 

ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο είλαη ζεηηθά. Δκθαλίδνληαη ρακειφηεξα πνζνζηά 
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ππνηξνπήο ζε φζνπο εληάρζεθαλ ζε ζεξαπεία, ην νπνίν ζεκαίλεη ιηγφηεξα παηδηά-

ζχκαηα θαη κηθξφηεξε βιάβε ζε θνηλσληθφ, αηνκηθφ θαη νηθνγελεηαθφ επίπεδν. ΢ε 

θάζε πεξίπησζε έλα ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πνπ απεπζχλεηαη ζηε ζπγθεθξηκέλε 

νκάδα ρξεηάδεηαη λα εμαηνκηθεχεηαη, λα ζηνρεχεη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα δηάπξαμεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο παηδηψλ(αιθνφι, αληηθνηλσληθφο ηξφπνο δσήο) θαη ζηελ εθηίκεζε 

θηλδχλνπ(φζν πην επηθίλδπλνο ν ππαίηηνο ηφζν πην επηηαθηηθή ε αλάγθε ηεο 

ζεξαπείαο). Σν εξψηεκα πνπ γελλάηαη είλαη θαηά πφζν ζην ειιεληθφ, πνηληθφ 

ζχζηεκα πξνβιέπεηαη ή παξέρεηαη ζεξαπεία ζηνπο ππαίηηνπο θαη εάλ ππάξρνπλ 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα αλαθνξηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο(εθφζνλ 

παξέρεηαη) ζε θαηαδηθαζκέλνπο ππαίηηνπο ησλ ειιεληθψλ θπιαθψλ.    

 Σέινο, νη επαγγεικαηίεο, νη νπνίνη εξγάδνληαη κε παηδηά κπνξνχλ λα 

δηαδξακαηίζνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε ηεο παηδηθήο, ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο. Απφ ηε ζέζε πνπ βξίζθνληαη ιφγσ ηεο ζπρλήο ηνπο επαθήο κε γνλείο 

θαη παηδηά δχλαηαη λα εθπαηδεχζνπλ θαη ηνπο κελ θαη ηνπο δε αιιά θαη λα αλαθέξνπλ 

πεξηζηαηηθά παηδηψλ γηα ηα νπνία ππνπηεχνληαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Άιιεο 

επηινγέο πνπ εληάζζνληαη ζηελ ίδηα ινγηθή θαη είλαη νηθνλνκηθά εθηθηέο είλαη ε 

ππνζηήξημε εμσζρνιηθψλ πξνγξακκάησλ, ε αλίρλεπζε θαη ζηήξημε απφ ππεξεζίεο 

ςπρηθήο πγείαο θαη πξφλνηαο παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ θαη ε 

δεκηνπξγία θιίκαηνο αζθάιεηαο, απνδνρήο θαη ζεβαζκνχ ζηα ζρνιεία.  

  



109 
 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ - ΢ΤΝΟΦΖ 
Ο άλζξσπνο παξά ηελ εζηθή θαη θνηλσληθή ζπλείδεζε, ηελ νπνία αλέπηπμε θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ αηψλσλ παξνπζίαο ηνπ πάλσ ζηε γε, εμαθνινπζεί λα δηαηεξεί κέζα ηνπ 

ην πξσηφγνλν έλζηηθην ηεο επηθξάηεζεο ηνπ ηζρπξφηεξνπ. Σα παηδηά ήηαλ θαη είλαη 

ηα πξψηα ζχκαηα ηεο βίαο ησλ ελειίθσλ. Ζ θπζηθή ηνπ αδπλακία, ε νπνία ην 

ηνπνζεηεί ζε ζρέζε εμάξηεζεο κε ηνπο κεγάινπο, ην θαζηζηά εχθνιν ζηφρν. Ζ 

θαθνπνίεζή ηνπ ζε φιεο ηηο κνξθέο απνηειεί, ίζσο, έλα απφ ηα πην κειαλά ζεκεία 

ηεο ηζηνξίαο ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο.  

 Ο φξνο παηδηθή, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε πξάγκαηη αθνχγεηαη πνιχ «βαξχο» 

θαη πηζαλφλ κηα κεξίδα αλζξψπσλ λα ζεσξεί φηη αθνξά ζπγθεθξηκέλεο ηάμεηο ή 

πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα αθνξά φινπο ηνπο αλζξψπνπο. Γελ είλαη, 

δειαδή, ηφζν καθξηλή θαη «εμσηηθή», φζν κπνξεί λα θαληάδεη. Ζ ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε είλαη απφ ηηο πην ληξνπηαζηηθέο θαη «άδειεο» κνξθέο παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο δηφηη αθελφο παξαβηάδεηαη θαηάθσξα ε γελεηήζηα αμηνπξέπεηα ηνπ 

παηδηνχ αθεηέξνπ πεξηβάιιεηαη απφ έλα πέπιν ζησπήο, ελνρψλ θαη κπζηηθψλ.  

Καλέλα παηδί δελ δηαζέηεη ηελ ςπρνινγηθή εηνηκφηεηα λα αληηκεησπίζεη ηηο 

ζεμνπαιηθέο νξέμεηο ελφο ελήιηθα. Αθφκε θαη εάλ είλαη πνιχ κηθξφ γηα λα γλσξίδεη 

φηη ε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα κε έλαλ ελήιηθα είλαη αθχζηθε θαη αζχκβαηε, δε 

δχλαηαη λα ηελ αληηκεησπίζεη. Αθφκε θαη εάλ ην παηδί βξίζθεηαη ζε ειηθία πνπ ηνπ 

επηηξέπεη λα δηαζέηεη ηε γλψζε φηη κηα ηέηνηνπ ζρέζε είλαη αλάξκνζηε, δελ είλαη ζε 

ζέζε λα ηε δηαρεηξηζηεί. ΢ηελ πεξίπησζε, θαηά ηελ νπνία ην παηδί-ζχκα γλσξίδεη θαη 

αγαπά ηνλ ππαίηην, παγηδεχεηαη αλάκεζα ζηελ αθνζίσζε ή θαη ηελ αγάπε ηνπ γηα 

απηφ ην άηνκν θαη ηελ αίζζεζε φηη είλαη έλα ηεξάζηην ιάζνο.  

Ζ πεξηνξηζκέλε θνηλσληθή νξαηφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θαηλνκέλνπ 

θαζηζηά αθφκε πην δχζθνιε ηελ απνθάιπςε ηεο θαη θαη’ επέθηαζε ηελ παξνρή 

βνήζεηαο θαη ζηήξημεο ζηα παηδηά-ζχκαηα κε ζπρλφ απνηέιεζκα ζνβαξέο θαη πηζαλφλ 

αλππνιφγηζηεο βιάβεο ζηνλ ςπρηζκφ ηνπο. Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε δελ 

θαηαζηξέθεη κφλν ηνλ ςπρηζκφ ησλ παηδηψλ-ζπκάησλ  αιιά ζξπκκαηίδεη θαη ηηο δηθέο 

καο αληηιήςεηο γηα απηά πνπ πξνζδνθνχλ ηα παηδηά απφ ηνπο ελήιηθεο: αγάπε, 

αζθάιεηα, θξνληίδα. Παξάιιεια, παξαβηάδεη ηνπο λφκνπο θαη ηα ηακπνχ ησλ 

θνηλσληψλ.  

Ζ παηδηθή, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, δπζηπρψο, είλαη κηα πνιχ «ήζπρε» 

κνξθή θαθνπνίεζεο, ελ αληηζέζεη κε άιιεο κνξθέο θαθνπνίεζεο, νη νπνίεο κε θάπνην 

ηξφπν εθδειψλνληαη, παξαδείγκαηνο ράξηλ ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε. Γη’ απηφ ην ιφγν 
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κπνξεί λα παξακείλεη ηζφβην κπζηηθφ. Ζ γλψζε καο, φκσο, γηα απηή ηε κνξθή 

θαθνπνίεζεο έρεη πιένλ απμεζεί φπσο θαη ε επαγξχπλεζε ησλ θνηλσληψλ. Καη’ 

επέθηαζε απνηειεί επζχλε ησλ ελειίθσλ λα δεκηνπξγήζνπλ κηα θνηλσλία, ε νπνία ζα 

είλαη ηφζν αλνηρηή πνπ ζα επηηξέπεη ζην ζεμνπαιηθά, θαθνπνηεκέλν παηδί λα κηιήζεη 

ειεχζεξα θαη λα δερηεί ηελ ππνζηήξημε πνπ ρξεηάδεηαη. ΢πρλά, φκσο, νη άλζξσπνη θαη 

νη θνηλσλίεο αιιάδνπλ φηαλ πηα ε ηξαγσδία είλαη γεγνλφο.  

 Σν φπιν καο γηα λα αληηκεησπίζνπκε ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη ε 

εθπαίδεπζε ησλ γνληψλ θαη ησλ παηδηψλ κέζσ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο, ηα νπνία 

αθελφο πξνσζνχλ ηελ επηθνηλσλία γηα ζέκαηα ζεμνπαιηθφηεηαο θαη αζθάιεηαο 

κεηαμχ γνλέα θαη παηδηνχ αθεηέξνπ «εμνπιίδνπλ» ην αλαπηπζζφκελν παηδί κε 

δεμηφηεηεο απηνθξνληίδαο θαη απηνπξνζηαζίαο. Σν ζρνιείν, επίζεο, ζα κπνξνχζε λα 

επηηειέζεη ζπνπδαίν έξγν πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε κέζσ πξνγξακκάησλ 

ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο, γηα ηε πινπνίεζε ησλ νπνίσλ, δπζηπρψο ζηελ 

Διιάδα απνπζηάδεη ε πνιηηηθή βνχιεζε θαη ηφικε.  

Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ «δεη» θαη ζεξηεχεη ζην ζθνηάδη θαη ηελ 

ππνθξηζία. Απνηειεί χςηζηε αθέιεηα λα αγλνήζνπκε θάηη πνπ ππάξρεη. ΋ζν νη 

θνηλσλίεο κηινχλ αλνηρηά γηα ηελ παηδηθή, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ηφζν ιηγφηεξν 

επάισηα γίλνληαη ηα παηδηά ζε απηήλ. ΋ζν πεξηζζφηεξν κηιάκε γη’ απηήλ ηφζν εθείλε 

ράλεη ηε δχλακε ηεο.  
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