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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

 

 Με ηνπο γξήγνξνπο ξπζκνχο ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο παξαηεξείηαη νινέλα αχμεζε 

ηνπ άγρνπο. Μεξηθέο θνξέο ην άγρνο είλαη δχζθνιν λα αληηκεησπηζηεί, θαζψο ππεξβαίλεη ηε 

δπλαηφηεηα ηνπ θάζε αηφκνπ θαη έηζη γίλεηαη κηα απεηιή ηφζν ζηε ζσκαηηθή φζν θαη ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία ηνπ. 

 Σα παηδηά, αλαπφζπαζηα κέιε ηεο “επνρήο ηνπ άγρνπο” (20φο αηψλαο), πνπ κφιηο ε 

θνηλσλία καο δηέλπζε (Νέζηνξνο, 2002), βηψλνπλ εκπεηξίεο φπσο π.ρ., απμαλφκελε 

επηηάρπλζε ησλ ξπζκψλ δσήο, εγθιεκαηηθφηεηα, αβεβαηφηεηα, αλαζθάιεηα, αζζέλεηεο-

κάζηηγεο θ.ιπ. (Μαξίλνο & Αλζφπνπινο, 1999), νη νπνίεο νδεγνχλ ζε δηάθνξεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ε θαηάζιηςε, νη θνβηθέο δηαηαξαρέο θαη νη αγρψδεηο 

θαηαζηάζεηο-λεπξψζεηο (Σζνβίιε, 2003). 

 Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο απνηεινχλ ηηο πην ζπρλά εκθαληδφκελεο δηαηαξαρέο θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία. πγθεθξηκέλα, ε ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηνπο ζηνλ παηδηθφ πιεζπζκφ 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 3-18%. Οη δηαηαξαρέο άγρνπο ραξαθηεξίδνληαη απφ έληνλν θαη ρξφλην 

άγρνο, θαη γίλεηαη θαηαλνεηφ σο έλα πνιχπινθν κνηίβν θηλεηηθψλ, γλσζηαθψλ θαη 

θπζηνινγηθψλ αληηδξάζεσλ απέλαληη ζε κηα αιεζηλή ή ππνηηζέκελε απεηιή (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2005). Παξφια απηά ηα  πεξηζζφηεξα παηδηά βηψλνπλ άγρνο θαη θφβνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο νκαιήο αλάπηπμήο ηνπο. πγθεθξηκέλα, ην άγρνο απνηειεί έλα θπζηνινγηθφ 

ζχκπιεγκα αληηδξάζεσλ πνπ φινη νη άλζξσπνη εκθαλίδνπλ φηαλ έξρνληαη αληηκέησπνη κε 

θαηαζηάζεηο πνπ ζεσξνχλ ηξνκαθηηθέο ή δχζθνιεο. Δπνκέλσο, ην άγρνο απνηειεί κία 

ιεηηνπξγηθή θαη ζεκηηή αληίδξαζε, αθνχ ζέηεη ην άηνκν ζε θαηάζηαζε εηνηκφηεηαο (Μάλνο, 

1997). Έλα παηδί πνπ αληηκεησπίδεη θάπνηα θνβία θαηαθιχδεηαη απφ έληνλα ζπκπηψκαηα 

άγρνπο. Σν άγρνο απηφ ππξνδνηείηαη απφ ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο πνπ θνβίδνπλ ην 

ππνθείκελν κε απνηέιεζκα λα ηείλεη λα ηηο απνθχγεη (RoyalCollegeofPsychiatrists, 2008). Σν 

ζπλαίζζεκα ηνπ άγρνπο ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε έρεη κεγάιε έληαζε, πνπ φκσο  είλαη 

δπζαλάινγν ζε ζρέζε κε ην εξέζηζκα πνπ ην πξνθαιεί θαη επηπιένλ ραξαθηεξίδεηαη θαη απφ 

κεγαιχηεξε δηάξθεηα ζην ρξφλν. Έηζη, ην άγρνο γίλεηαη αλαζηαιηηθφ κε απνηέιεζκα ην παηδί 

λα πξνζπαζεί ζπλερψο λα απνθχγεη ηελ θαηάζηαζε πνπ ην πξνθαιεί. Σν γεγνλφο απηφ νδεγεί 

ζηελ θνξχθσζε θαη ηε γελίθεπζε ηνπ άγρνπο, αθφκε θαη φηαλ ε θαηάζηαζε απηή 

απνπζηάδεη. Σα παηδηά, είλαη πηζαλφλ λα κελ αληηιακβάλνληαη πάληα πφηε νη θφβνη ηνπο είλαη 

ππεξβνιηθνί θαη αδηθαηνιφγεηνη. (Κάθνπξνο &Μαληαδάθε, 2005). 



 

 ηξεζνγφλα γεγνλφηα, φπσο ην λα μεθηλήζεη έλα παηδί λα πεγαίλεη ζην ζρνιείν, κηα  

κεηαθφκηζε, ν ζάλαηνο ελφο ζπγγελή ή ν ρσξηζκφο ησλ γνληψλ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ 

απαξρή απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ, αιιά ρξεηάδεηαη θαη θάπνηνο ζπγθεθξηκέλνο ζηξεζνγφλνο 

παξάγνληαο, πνπ ζπλεπηθνπξεί ψζηε λα αλαπηπρζεί ε δηαηαξαρή. Αλ νη δηαηαξαρέο άγρνπο 

δελ αληηκεησπηζηνχλ, ηφηε ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο ην παηδί λα απνηχρεη ζην ζρνιείν, λα 

κελ αλαπηχμεη πιήξσο ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηέο ηνπ ή αθφκα θαη λα νδεγεζεί ζην κέιινλ 

ζηελ θαηάρξεζε νπζηψλ (RoyalCollegeofPsychiatrists, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

ΑΓΥΟ ΚΑΗ ΘΔΧΡΗΔ 

 

Οξηζκόο άγρνπο 

 

 Σν άγρνο είλαη έλα ζπλαίζζεκα ην νπνίν καο δηεπθνιχλεη ζπρλά ζηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ δπζθνιηψλ ηεο δσήο, ζέηνληαο ηνλ νξγαληζκφ ζε θαηάζηαζε εηνηκφηεηαο. Τπν απηφ ην 

πξίζκα ην άγρνο απνηειεί θπζηνινγηθφ ζηνηρείν ηεο αλαπηπμηαθήο πνξείαο ελφο νξγαληζκνχ. 

ηαλ φκσο γίλεηαη ππεξβνιηθφ ζε έληαζε θαη δπζαλάινγν ζε ζρέζε κε ην εξέζηζκα πνπ ην 

πξνθαιεί, ηφηε ελδέρεηαη λα απνηειεί έλδεημε θάπνηαο αγρψδνπο δηαηαξαρήο. Σν επίκνλν 

ρξνληθά άγρνο ράλεη ηνλ ιεηηνπξγηθφ ηνπ ζθνπφ θαη κεηαηξέπεηαη ζε ζηνηρείν πνπ 

παξεκπνδίδεη ηελ νκαιή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ. Αληί λα πξνεηνηκάδεη ηνλ νξγαληζκφ γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δχζθνιεο θαηάζηαζεο, ηνλ πξνηξέπεη ζηελ απνθπγή ηεο. (Κάθνπξνο 

& Μαληαδάθε, 2005). 

 Σν άγρνο ζεσξείηαη παζνινγηθφ κφλν φηαλ δεκηνπξγεί πξφβιεκα ζηελ θαζεκεξηλή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, ζηελ επίηεπμε ησλ επηζπκεηψλ ζηφρσλ ή ζηε ζπλαηζζεκαηηθή εξεκία ηνπ 

αηφκνπ. ε απηή ηελ πεξίπησζε αλαθεξφκαζηε ζε θάπνηα Αγρψδε ∆ηαηαξαρή.(Μάλνο, 1988) 

 Χζηφζν δελ ππάξρεη έλαο εληαίνο νξηζκφο πνπ λα ραξαθηεξίδεη ην άγρνο θαζψο έρνπλ 

εηπσζεί πνιινί θαη δηαθνξεηηθνί κεηαμχ ηνπο νξηζκνί. Παξαθάησ ζα αλαθεξζνχλ κεξηθνί 

νξηζκνί ηνπ άγρνπο πνπ θαηά θαηξνχο έρνπλ δνζεί απφ δηάθνξνπο εξεπλεηέο. 

 χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή εηαηξία «Σν άγρνο είλαη κηα δπζάξεζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα έληνλν αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα, απφ 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα έληαζεο θαη απφ αλεζπρία γηα ην κέιινλ». (American Psychiatric 

Association, 1994). 

 Ο Μάλνο (1988), νξίδεη ην άγρνο «σο κηα δπζάξεζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ 

πεξηιακβάλεη αηζζήκαηα ηάζεο, θφβνπ ή αθφκε θαη ηξφκνπ ζαλ απάληεζε ζε θίλδπλν ηνπ 

νπνίνπ ε πεγή είλαη ζε κεγάιν βαζκφ άγλσζηε ή κε αλαγλσξίζηκε. Σν άγρνο εθηφο ηεο 

ςπρνινγηθήο δηάζηαζεο ηεο ηάζεο ηνπ θφβνπ θαη ηξφκνπ ζπλνδεχεηαη απφ δηέγεξζε ηνπ 



 

ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ εθδειψλεηαη κε ηδξψηα, ηαρπθαξδία, ηξφκν, επηηάρπλζε ηεο 

αλαπλνήο θαη γαζηξεληεξηθή δπζθνξία».  

 πλήζσο ην άγρνο είλαη κηα θνηλή αληίδξαζε πνπ ζε θάπνην βαζκφ απαληάηαη ζηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο κε ηε κνξθή ηεο ππεξβνιηθήο αληίδξαζεο ζε ήπηα ζηξεζνγφλα 

γεγνλφηα (π.ρ. παξακνλέο εμεηάζεσλ, αλακνλή ζεκαληηθψλ ζπλαληήζεσλ θιπ.). (Μάλνο, 

1988) 

 Οη Ollendick & Hersen  (1998), νξίδνπλ «ην άγρνο σο ηε δπζάξεζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλαηζζήκαηα επηθείκελνπ θηλδχλνπ, έληαζε θαη 

αλεζπρία. Σν άγρνο ζρεηίδεηαη κε έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ απηφλνκνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ν νπνίνο πξνθχπηεη ιφγσ λεπξσληθψλ εθθνξηίζεσλ θαη νδεγεί ζε 

αιιαγή ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ξπζκνχ, απμεκέλε θαξδηαθή ζπρλφηεηα, μεξφηεηα ζηφκαηνο, 

εθίδξσζε, κπνζθειεηηθέο ελνριήζεηο θαη άζζκα αδπλακίαο».(Barlow & Durand, 2000) 

 Ο Kelly (1955),φξηζε φηη ην άηνκν αηζζάλεηαη άγρνο φηαλ ηα γεγνλφηα πνπ 

αληηκεησπίδεη βξίζθνληαη έμσ απφ ην πεδίν θαηαιιειφηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο ησλ λνεηηθψλ 

ηνπ θαηαζθεπψλ. ∆ειαδή ην άηνκν αληηιακβάλεηαη έλα γεγνλφο σο αγρνγφλν φηαλ “θξίλεη” 

φηη απηφ μεπεξλά ηηο ςπρνζσκαηηθέο, θνηλσληθέο ή ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο.(Pervin 

& John, 1999). Ο Γαιαλνχ  (1977), ππνζηεξίδεη φηη ην άγρνο είλαη ε νδπλεξή, θαηαζιηπηηθή, 

αλππφθνξε θαη βαζαληζηηθή θαηάζηαζε φπνπ ην άηνκν αλακέλεη έλαλ επεξρφκελν θίλδπλν. 

Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ άγρνπο είλαη φηη, παξφιν πνπ ν θίλδπλνο βξίζθεηαη θάπνπ 

απξνζδηφξηζηα ζην απφκαθξν, θνληηλφ ή άκεζν κέιινλ, ε αγρσκέλε ζπλείδεζε ηνπ αηφκνπ 

«δεη ηψξα απηή ηε ζηηγκή» ζε φιε ηε δξακαηηθή κνηξαηφηεηά ηεο απηφλ ηνλ ίδην θίλδπλν θαη 

ηηο ζπλέπεηεο ηνπ. 

 Ο Παπαδφπνπινο  (2005), αλαθέξεη φηη ην άγρνο αθνξά ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο 

δηέγεξζεο θαη έληαζεο θαη είλαη ζπρλά κηα βαζαληζηηθή θαηάζηαζε απφγλσζεο. 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηε δηάρπηε εληχπσζε ελφο κεγάινπ θηλδχλνπ ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν 

πξαγκαηηθνχ, θπζηθνχ ή ςπρηθνχ θαη ζπρλά κφιηο ζπλεηδεηνχ, κπξνζηά ζηνλ νπνίν ληψζεη 

θαλείο αδχλακνο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε θαηάζηαζε απηή αθνινπζείηαη απφ 

λεπξνθπζηθέο ηξνπνπνηήζεηο, φπσο απηέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηα ζπγθηλεζηαθά ζνθ. Σν 

άγρνο κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ κηα εζσηεξηθή ζχγθξνπζε π.ρ. φηαλ θαλείο αλαζηέιιεη ηελ 

επηζεηηθφηεηα ηνπ, απφ κηα φρη ηθαλνπνηεηηθή ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα ή απφ απψιεηα 

αγάπεο (πέλζνο, απνδνθηκαζία απφ έλα αγαπεκέλν πνπ ελεξγνπνηεί έλα παιαηφηεξν 

ζπλαίζζεκα εγθαηάιεηςεο νθεηιφκελν ζε πξνεγνχκελεο δπζάξεζηεο εκπεηξίεο). 



 

 Ο Κξνπζαλάθεο (1988), ππνζηεξίδεη φηη ην άγρνο είλαη κηα ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ηεο νπνίαο ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη ε ππεξβνιηθή αλεζπρία, ε έληνλε αγσλία θαη 

ε αλαζθάιεηα. Πνιινί ζεσξνχλ ην άγρνο ζπλψλπκν ηεο αγσλίαο θαη άιινη πάιη ην ζεσξνχλ 

θφβν. Ο ίδηνο πηζηεχεη φηη ην άγρνο είλαη κηα ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή θαη απνηέιεζκα 

ζπγθξνχζεσλ. Δίλαη κηα λεχξσζε θαηά ηελ νπνία ην άηνκν απεηιείηαη απφ άγλσζηνπο θαη 

αφξηζηνπο θηλδχλνπο, πνπ δελ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη. 

 Ο Οtto Rank, (1924), έδσζε κεγάιε ζεκαζία ζην ιεγφκελν πξσηαξρηθφ άγρνο, ην 

νπνίν πξνθαιείηαη απφ ηνλ αξρηθφ απνρσξηζκφ ηνπ βξέθνπο απφ ηελ κήηξα. Γηα ηνλ Rank ην 

άηνκν πξνζπαζεί λα ηθαλνπνηήζεη ηαπηφρξνλα δχν επηζπκίεο, ηελ ηάζε ηνπ γηα επηζηξνθή 

ζηελ κήηξα θαη ηελ ηάζε ηνπ γηα αλεμαξηεηνπνίεζε θαη απνκάθξπλζε απφ απηή. Κάζε 

πξνζπάζεηα λα επηζηξέςεη ην άηνκν ζηελ πξσηαξρηθή θαηάζηαζε αζθάιεηαο, ζπγθξνπφκελε 

κε ηελ αληηθεηκεληθή πξαγκαηηθφηεηα, πξνθαιεί έληνλν άγρνο. ηαλ ην άηνκν δελ θαηαθέξεη 

λα ιχζεη ην πξσηαξρηθφ άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ αλαπηχζζεη κηα λεπξσζηθή, αγρψδε 

πξνζσπηθφηεηα. Γηα ην βαζηθφ άγρνο θάλεη ιφγν θαη ε Karen Horney, ε νπνία σζηφζν ην 

απνδίδεη ζηελ αίζζεζε αζθάιεηαο πνπ ζα αλαπηχμεη ην άηνκν ήδε απφ ηε βξεθηθή ειηθία. 

Γηα ηελ Horney ην βαζηθφ άγρνο πνπ αλαπηχζζεη έλα άηνκν ιφγσ ηεο αλεπαξθνχο αζθάιεηαο 

πνπ έρεη βηψζεη ζηε βξεθηθή ειηθία νξίδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ην νδεγεί ζε ζπλερή 

αλαδήηεζε ηεο επηβεβαίσζεο απφ ηνπο άιινπο. Οη λεπξψζεηο απνηεινχλ απνηέιεζκα ηεο 

πξνζπάζεηαο ηνπ αηφκνπ λα μεθχγεη απφ ην βαζηθφ άγρνο πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ 

απνκφλσζε ηνπ πξαγκαηηθνχ εαπηνχ. (Νέζηνξνο & Βαιιηαλάηνπ, 1996) πσο αλαθέξακε 

θαη παξαπάλσ ην άγρνο κπνξεί λα δηαρσξηζηεί ζε δπν θαηεγνξίεο ην θπζηνινγηθφ θαη ην 

παζνινγηθφ άγρνο. Σν άγρνο ππφ κηα έλλνηα κπνξεί λα ζεσξεζεί σο απφιπηα ρξήζηκν γηα ηελ 

επηβίσζε ηνπ αλζξψπνπ εθφζνλ ρσξίο απηφ δελ ζα κπνξνχζαλ λα αληηκεησπηζηνχλ νη 

πξαγκαηηθέο απεηιέο ηεο δσή. Ήδε απφ ην 1908, νη Yerkes  θαη Dodson  δπν εξεπλεηέο ηνπ 

Harvard , έδεημαλ κε ηα πεηξάκαηά ηνπο ηελ ζεηηθή πιεπξά ηνπ. χκθσλα κε απηά ηα 

πεηξάκαηα, έλα ζπγθεθξηκέλν επίπεδν ζηξεο είλαη απαξαίηεην γηα λα κεγηζηνπνηεζεί ε 

απφδνζή καο. Πνιχ ιίγν ζηξεο νδεγεί ζε έιιεηςε θηλήηξνπ, απάζεηα, θφπσζε θαη θησρή 

απφδνζε. Καζψο ην επίπεδν ηνπ ζηξεο αλεβαίλεη, ε απφδνζε απμάλεηαη. Απηφ φκσο γίλεηαη 

κέρξηο ελφο ζεκείνπ. Απφ απηφ ην θξίζηκν ζεκείν θαη πέξα αξρίδεη κηα ζεακαηηθή πηψζε ηεο 

απφδνζεο. Απφ εθεί θαη πέξα αξρίδνπλ νη αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ ζηξεο. Κάζε άλζξσπνο 

έρεη ηα δηθά ηνπ φξηα, δειαδή ππάξρνπλ αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ αληίδξαζε ηνπ ζηξεο. Άιινη 

ρξεηάδνληαη θπζηνινγηθά πεξηζζφηεξν ζηξεο γηα λα απνδψζνπλ θαη άιινη ιηγφηεξν. ιεο νη 

δξαζηεξηφηεηεο δελ ζπλδένληαη κε ην ίδην βέιηηζην επίπεδν ζηξεο. Απιέο δξαζηεξηφηεηεο 



 

απαηηνχλ πνιχ ιηγφηεξν ζηξεο γηα λα κεγηζηνπνηεζεί ε απφδνζε ηνπ αηφκνπ ζε απηέο, ελψ 

πην πεξίπινθεο δξαζηεξηφηεηεο απαηηνχλ πςειφηεξα επίπεδα ζηξεο. 

 ORachman (1998), ππνζηεξίδεη φηη ην άγρνο είλαη ε έληνλε αλακνλή ελφο απεηιεηηθνχ 

θαη ηαπηφρξνλα αφξηζηνπ γεγνλφηνο. Δπεηδή ην άγρνο έρεη ζπλαηζζεκαηηθή, γλσζηηθή θαη 

ζπκπεξηθνξηθή - ζσκαηηθή δηάζηαζε θάπνηνη ζεσξεηηθνί ην πξνζδηνξίδνπλ σο κηα γεληθή 

«θαηάζηαζε αγσλίαο, αλεζπρίαο θαη αβεβαηφηεηαο».Καηά ηνλ Hallamm, ην άγρνο δελ είλαη 

παξά έλαο ηξφπνο πνπ έρνπκε επηλνήζεη γηα λα εθθξάζνπκε δηάθνξα θαηλφκελα πνπ 

ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ αιιειεπίδξαζή καο κε κηα θαηάζηαζε. Σν άγρνο σο έλλνηα θαη σο 

ιέμε κπνξεί λα αλαθέξεηαη ζηε ζπκπεξηθνξηθή θαη θπζηνινγηθή αληίδξαζε ζε έλα εξέζηζκα, 

ζε κηα εθηίκεζε ησλ αληηδξάζεσλ θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο, ηηο πξνζέζεηο ελφο αηφκνπ 

ζρεηηθά κε κηα θαηάζηαζε θαη ηελ εθηίκεζε ησλ δηαζέζηκσλ δπλάκεσλ. Ζ πξνζέγγηζε απηή 

είλαη ζεκαληηθή ζην φηη πξνζδηνξίδεη ην άγρνο αλαθνξηθά κε ηε ιεηηνπξγία ηεο έλλνηαο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα, θαζψο θαη ζηελ απεκπινθή ηεο απφ ηελ πξνζπάζεηα ζπλεπνχο νξηζκνχ. 

(Υνπληνπκάθε&Παηεξάθε,  1989). 

 

 

Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

 

 Ζ κειέηε ηνπ άγρνπο πεξηγξάθεηαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία εδψ θαη πνιιέο δεθαεηίεο. 

Ο Freud (1909), ζηελ θιαζηθή κειέηε ηεο πεξίπησζεο ηνπ κηθξνχ Hans, πεξηέγξαςε βαζηθέο 

αζπλείδεηεο δηεξγαζίεο (απψζεζεο-κεηάζεζεο), νη νπνίεο ιεηηνπξγνχλ θαηά ηε δηαδηθαζία 

ηεο αλάπηπμεο ηεο θνβίαο.   

 Οη Watson & Rayner (1920), ζηε κειέηε ηεο πεξίπησζεο ηνπ κηθξνχ Albert, 

ζπλέβαιαλ ζηε κειέηε ηεο δηαδηθαζίαο εγθαηάζηαζεο ησλ θφβσλ κέζα απφ ηε δηαδηθαζία 

ηεο ζπληειεζηηθήο κάζεζεο.  

 ηελ πξψηε έθδνζε ηνπ DSM (1952) νη θνβίεο παξνπζηάδνληαλ σο ςπρνλεπξσζηθέο 

αληηδξάζεηο, ελψ ζην DSM-ΗΗ (1968) σο θνβηθέο λεπξψζεηο.  

 ην DSM-III (1980) ε κειέηε ησλ θνβηψλ δελ επηθεληξψλεηαη ζε κεκνλσκέλεο 

πεξηπηψζεηο, φπσο γηλφηαλ κέρξη ηφηε, θαη πηνζεηείηαη ν γεληθφηεξνο φξνο „δηαηαξαρή‟ αληί 



 

ηνπ φξνπ „λεχξσζε‟. Γηα πξψηε θνξά γίλεηαη νπζηαζηηθή πξνζπάζεηα ηαμηλφκεζεο ησλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ άγρνπο ζηα παηδηά κε βάζε αλαπηπμηαθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. 

 ην DSM-III-R (1987) δηαθξίλνληαη ηξεηο δηαηαξαρέο άγρνπο γηα ηηο νπνίεο γίλεηαη 

δηάγλσζε ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία: α) δηαηαξαρή άγρνπο ηνπ απνρσξηζκνχ, β) 

απνθεπθηηθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο, θαη γ) ππεξαγρψδεο δηαηαξαρή. 

 ην DSM-IV κφλν ε δηαηαξαρή ηνπ άγρνπο ηνπ απνρσξηζκνχ πεξηιακβάλεηαη ζηελ 

νκάδα ησλ δηαηαξαρψλ γηα ηηο νπνίεο ζπλήζσο γίλεηαη δηάγλσζε θαηά ηελ παηδηθή θαη 

εθεβηθή ειηθία. Ζ απνθεπθηηθή δηαηαξαρή ελζσκαηψζεθε ζηελ θνηλσληθή θνβία θαη ε 

ππεξαγρψδεο δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο ζηε γεληθεπκέλε αγρψδε δηαηαξαρή 

(Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2005). 

 Σν άγρνο απνηειεί ηελ θχξηα εθδήισζε ηνπ ζπλφινπ ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ νη 

νπνίεο θαηαηάζζνληαη, ζχκθσλα κε ην DSM-IV, ζηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο (Νέζηνξνο, 

2002). 

 

 

Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο άγρνπο 

 

 Γηα ηε γέλεζε θαη ηελ επίδξαζε ηνπ άγρνπο ππάξρνπλ πνηθίιεο ζεσξίεο, πνπ δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά ε κία απφ ηε άιιε (Παπαδφπνπινο, 1994). Οη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο 

δηαθξίλνληαη ζε θιαζζηθέο θαη ζχγρξνλεο. 

 

 

 

Κιαζζηθέο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ησλ δηαηαξαρώλ άγρνπο 

 

 χκθσλα κε ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία, ην άγρνο είλαη κηα νδπλεξή ζπλαηζζεκαηηθή 

εκπεηξία, πνπ αληηπξνζσπεχεη γηα ην άηνκν κηα απεηιή ή έλα θίλδπλν. Ο Φξφηλη είρε δχν 



 

ζεσξίεο γηα ην άγρνο. χκθσλα κε ηελ πξψηε, αληηιακβαλφηαλ ην άγρνο σο απνηέιεζκα 

αλεθπιήξσησλ ζεμνπαιηθψλ πξνηηκήζεσλ –απνθιεηζκέλε libido. ηε δεχηεξε, ην άγρνο 

αληηπξνζσπεχεη έλα νδπλεξφ ζπλαίζζεκα, πνπ ιεηηνπξγεί ζαλ ζήκα επηθείκελνπ θηλδχλνπ 

γηα ην εγψ. ‟ απηή ηελ πεξίπησζε ην άγρνο, κηα ιεηηνπξγία ηνπ εγψ, πξνεηδνπνηεί ην εγψ γηα 

θάπνην θίλδπλν, ψζηε λα είλαη έηνηκν λα δξάζεη (Pervin & John, 1999, Φξφηλη, 1990). ηελ 

πεξίπησζε ηνπ παηδηνχ ν θίλδπλνο αθνξά ηελ απεηιή πνπ βηψλεη φηη ζα ηηκσξεζεί ή ζα ράζεη 

ηε γνλετθή αγάπε, γηαηί δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξνζδνθίεο ηνπο (ζχγθξνπζε κεηαμχ ησλ 

επηζπκηψλ ηνπ παηδηνχ θαη ησλ πξνζδνθηψλ ή ησλ απαηηήζεσλ πνπ έρνπλ ζέζεη νη γνλείο ηνπ 

ή ν επξχηεξνο θνηλσληθφο πεξίγπξφο ηνπο). ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην άγρνο είλαη ηδηαίηεξα 

έληνλν, ην παηδί θαηαθεχγεη ζε θάπνηνλ απφ ηνπο κεραληζκνχο άκπλαο ηνπ εγψ, ν νπνίνο ην 

πξνζηαηεχεη απφ ηελ έληαζε (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2005). 

 Οη ςπρνιφγνη ηεο κάζεζεο (ζεσξία ηεο ζπκπεξηθνξάο) απνδίδνπλ ην άγρνο ζηε 

ζχλδεζε κεηαμχ έκθπησλ πξνζηαηεπηηθψλ αληηδξάζεσλ κε αξρηθά νπδέηεξα εξεζίζκαηα. Με 

βάζε ηελ αξρή ηεο γελίθεπζεο ησλ εξεζηζκάησλ θαη ηεο ελίζρπζεο ζε παξφκνηα εξεζίζκαηα, 

ην άγρνο παγηψλεηαη. Ζ εμάιεηςε-απαιιαγή γίλεηαη κε απνζχλδεζε θαη ζπλδπαζκφ ηερληθψλ 

επαηζζεηνπνίεζεο θαη εξεκίαο (Παπαδφπνπινο, 2005). Κάζε ζπκπεξηθνξά ε νπνία νδεγεί 

ζηε κείσζε ή εμάιεηςε ηνπ άγρνπο απνηειεί ελίζρπζε γηα ην άηνκν (Καθνχξνο & 

Μαληαδάθε, 2005). 

 Οη γλσζηηθέο ζεσξίεο (ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο) είδαλ ην άγρνο σο απνηέιεζκα 

εθηίκεζεο θαηαζηάζεσλ φπνπ παξνπζηάδεηαη αδχλαηε ε δηεπζέηεζε θαη ππεξλίθεζε 

θηλδχλνπ ή απεηιήο κε ηηο δηαηηζέκελεο γλψζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο (Παπαδφπνπινο, 2005). 

Γηα παξάδεηγκα, αλ ε κεηέξα ελφο παηδηνχ αγρψλεηαη κε ηνλ παξακηθξφ ζφξπβν θαη θνβάηαη 

φηη κπνξεί λα κπήθαλ θιέθηεο ζην ζπίηη, ηφηε είλαη πηζαλφ θαη ην παηδί λα εθδειψζεη 

αλάινγεο αληηδξάζεηο ζε παξφκνηα εξεζίζκαηα. Δπνκέλσο, είλαη δπλαηφλ έλα παηδί λα κάζεη 

λα θνβάηαη ή λα κε θνβάηαη, αλάινγα κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνηχπνπ. ζν πην ζεκαληηθφ 

είλαη ην άηνκν πνπ απνηειεί πξφηππν γηα ην παηδί, ηφζν πην ζηαζεξή είλαη ε ζπκπεξηθνξά 

πνπ πηνζεηεί κε ηελ παξαηήξεζε (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2005). 

 χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ δεζκνχ, νη παηδηθνί θφβνη έρνπλ βηνινγηθή βάζε θαη 

εξκελεχνληαη κε βάζε ηελ πνηφηεηα ηνπ δεζκνχ πνπ έρεη αλαπηχμεη ην παηδί κε ην πξφζσπν 

πνπ ην θξνληίδεη. ηηο πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο γηα θάπνην ιφγν ε αλάπηπμε απηνχ ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ δεζκνχ δελ γίλεη νκαιά, ηφηε δεκηνπξγείηαη έλα είδνο αλαζθαινχο δεζκνχ, 

ν νπνίνο εζσηεξηθεχεηαη απφ ην παηδί κε ηε κνξθή κνληέινπ εξγαζίαο. Απηφ ην κνληέιν ζα 



 

απνηειεί ζην κέιινλ ηε βάζε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ην παηδί ζα 

αληηιακβάλεηαη θαη ζα εξκελεχεη ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ. Σα παηδηά πνπ ζα αληηιακβάλνληαη 

ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο σο απξφζηην, ερζξηθφ θαη απεηιεηηθφ, είλαη πηζαλφλ αξγφηεξα λα 

εθδειψζνπλ ζπκπηψκαηα άγρνπο (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2005). Δλψ κειεηήζεθε 

ζπζηεκαηηθά ν δεζκφο πνπ αλαπηχζζεηαη απφ ηα παηδηά πξνο ηνπο γνλείο θαη πξνο άιια 

ζεκαληηθά πξφζσπα αλαθνξάο, ιηγφηεξν δηεξεπλήζεθε ν δεζκφο ησλ γνληψλ πξνο ηα παηδηά 

ηνπο (Μπίκπνπ-Νάθνπ & ηνγηαλλίδνπ, 2002). 

 

 

Σύγρξνλεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ησλ δηαηαξαρώλ άγρνπο 

 

 Σα ζχγρξνλα κνληέια πεξηγξαθήο ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ άγρνπο δίλνπλ ζπλήζσο 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ βηνινγηθψλ κε ηνπο πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο. Σα παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο παξνπζηάδνπλ αγρψδε δηαηαξαρή έρνπλ εθηά 

θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζνπλ ηελ ίδηα δηαηαξαρή ζε ζρέζε κε άιια 

παηδηά. Δπίζεο, ηα παηδηά πνπ έρνπλ ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ κε αγρψδεηο δηαηαξαρέο έρνπλ 

απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζνπλ παξφκνηα πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε άιια παηδηά.

  

 Γηα ην ξφιν ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ζηελ εκθάληζε δηαηαξαρψλ άγρνπο ελδείμεηο 

πξνθχπηνπλ θαη απφ έξεπλεο κε δηδχκνπο. ηηο πεξηπηψζεηο ησλ κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλ νη 

αγρψδεηο δηαηαξαρέο εκθαλίδνληαη ζε κεγαιχηεξα πνζνζηά θαη ζηα δχν αδέξθηα ζε ζρέζε κε 

ηνπο δηδπγσηηθνχο δηδχκνπο. ηελ πεξίπησζε, φκσο, πνπ ζηνπο δηδπγσηηθνχο δηδχκνπο 

γίλεηαη δηάγλσζε αγρψδνπο δηαηαξαρήο, ν ηχπνο ηεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο δελ είλαη ίδηνο. 

Απηφ ζεκαίλεη φηη είλαη πηζαλφ λα κελ θιεξνλνκείηαη ε ίδηα ε αγρψδεο δηαηαξαρή, αιιά ε 

πξνδηάζεζε γηα ηελ εθδήισζε άγρνπο ζε θάπνην άηνκν θαη φηη νη πεξηβαιινληηθέο 

αληηδξάζεηο είλαη απηέο νη νπνίεο ηειηθά ζα θαζνξίζνπλ ηε κνξθή κε ηελ νπνία ζα εθδεισζεί 

ε αγρψδεο δηαηαξαρή. Απηή ε πξνδηάζεζε γηα ηελ εθδήισζε άγρνπο θαίλεηαη φηη είλαη 

εκθαλήο απφ ηε βξεθηθή ειηθία κε ηε κνξθή ελφο ηδηαίηεξνπ ζηνηρείνπ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, 

ην νπνίν νη εηδηθνί νλνκάδνπλ „αλαζηαιηηθή ζπκπεξηθνξά‟. Ζ αλαζηαιηηθή ζπκπεξηθνξά 

πεξηγξάθεηαη σο ε έκθπηε ηάζε νξηζκέλσλ αλζξψπσλ λα απνθεχγνπλ λα έξζνπλ 

αληηκέησπνη κε θαηλνχξηεο θαηαζηάζεηο. Σα βξέθε ηα νπνία αληηδξνχλ κε ππεξβνιηθή 



 

θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη δείρλνπλ λα ελνρινχληαη θαηά ηελ παξνπζίαζε θαηλνχξησλ 

εξεζηζκάησλ ζηελ ειηθία ησλ ηεζζάξσλ κελψλ έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

αλαπηχμνπλ θνβίεο θαηά ηε λεπηαθή ειηθία θαη αγρψδεηο δηαηαξαρέο αξγφηεξα (Καθνχξνο & 

Μαληαδάθε, 2005). 

 Ζ πνηφηεηα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ησλ γνληψλ θαη ησλ δαζθάισλ θαίλεηαη λα 

είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ εθδήισζε δηαηαξαρψλ άγρνπο. ηαλ νη ζρέζεηο 

ησλ γνλέσλ ραξαθηεξίδνληαη απφ έληαζε θαη αλαζθάιεηα (νη γνλείο αγσληνχλ γηα ην επφκελν 

βήκα ηνπο, ηελ έθβαζε ησλ ππνζέζεψλ ηνπο, ηελ πγεία ηε δηθή ηνπο θαη ησλ παηδηψλ ηνπο, 

θαη αληηδξνχλ κε ζπλαηζζεκαηηθέο ππεξβνιέο ζε νξηζκέλεο δπζρέξεηεο ή θηλδχλνπο), ηφηε 

θπζηθφ είλαη κηα ηέηνηα αηκφζθαηξα λα κεηαδίδεη κηα ελαγψληα αλακνλή ζηα παηδηά, πνπ 

έρνπλ ηελ ηάζε λα ηαπηίδνληαη κε ηνπο γνλείο ηνπο. Αθφκα, ε ζπλερήο ππεξπξνζηαηεπηηθή 

ζηάζε ησλ γνληψλ κε θξνληίδεο γηα πηζαλνχο θηλδχλνπο πνπ κπνξνχλ λα δηαηξέμνπλ ηα 

παηδηά έρεη άκεζε επίπησζε ζε απηά. Σα παηδηά γίλνληαη δηζηαθηηθά θαη αλαζθαιή, θαη ηνπο 

δεκηνπξγείηαη κηα ππεξβνιηθή εμάξηεζε απφ ηνπο γνλείο θαη ηδηαίηεξα απφ ηε κεηέξα. 

Δπίζεο, νη απζηεξέο αξρέο θαη πεπνηζήζεηο ησλ γνληψλ θαζψο θαη νη ππέξκεηξεο πξνζδνθίεο 

απφ ηα παηδηά ηνπο δεκηνπξγεί άγρνο ζηα παηδηά, ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ κπνξνχλ 

λα αληεπεμέιζνπλ ζε απηέο (Ηεξνδηαθφλνπ, 1988). ,ηη παξέρεηαη κε ππεξβνιή έρεη πάληα 

επηπηψζεηο. Ζ αιφγηζηε δηαηξνθή νδεγεί ζε παρπζαξθία. Ζ παρπζαξθία έρεη ζπλέπεηεο, 

αθφκε θαη ηξαγηθέο, ζηελ αξκνληθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ. Γίλεηαη θνκπιεμηθφ, κνλαρηθφ, 

θιεηζηφ θαη εζσζηξεθέο, κε κεησκέλε θηλεηηθφηεηα θαη επηδφζεηο. Πξνθαιείηαη δηαηαξαρή 

ζην θπζηθφ κεηαβνιηζκφ θαη παξεκπφδηζε ηεο ειεχζεξεο, ζπγθηλεζηαθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο εμέιημήο ηνπ (Μαξίλνο & Αλζφπνπινο, 1999). 

 

Σηαηηζηηθά ζηνηρεία 

 

 Απφ έξεπλα ηεο Παηδνςπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ πξνθχπηεη 

φηη ην 18% ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ εκθαλίδνπλ ζνβαξή ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή 

(Παξαζθεπφπνπινο, 2002). Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο απνηεινχλ ην 10-15% ησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ ησλ παηδηψλ, πνζνζηφ κηθξφηεξν απ‟ φ,ηη ζηνπο ελήιηθεο (Ηεξνδηαθφλνπ, 1988). 

 χκθσλα κε ηελ Μπίκπνπ-Νάθνπ (2004), ην άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ παξνπζηάδεη ηε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο (6-12%). Σν γεληθεπκέλν άγρνο 



 

παξνπζηάδεηαη ζην 3-6% ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ. ζνλ αθνξά ηηο θνβίεο, ε πην ζπρλή 

είλαη ε εηδηθή θνβία (2-4%). Αθνινπζνχλ ε θνηλσληθή θαη ε ζρνιηθή θνβία, κε πνζνζηά 1-

3% θαη 1-2% αληίζηνηρα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ  ΓΔΤΣΔΡΟ 

 

ΓΗΑΥΧΡΗΜΟ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΑΓΥΟΤ 

  

 

 Ζ ςπρηθή πγεία είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή κε ηε ζσκαηηθή πγεία γηα ηελ ζπλνιηθή 

επεμία αηφκσλ, θνηλσληψλ θαη ρσξψλ. Δληνχηνηο, κφλν έλα κηθξφ ηκήκα ησλ 450 

εθαηνκκπξίσλ αλζξψπσλ πνπ ππνθέξνπλ απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο ιακβάλνπλ θάπνηα 

ζεξαπεία. χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ πγείαο ε ςπρηθή πγεία νξίδεηαη σο :"σο 

κηα θαηάζηαζε επεμίαο ζηελ νπνία ην άηνκν πξαγκαηνπνηεί ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ/ηεο, κπνξεί 

λα αληηκεησπίζεη ηα θαλνληθά άγρε ηεο δσήο, κπνξεί λα εξγαζηεί παξαγσγηθά θαη γφληκα, 

θαη είλαη ζε ζέζε λα ζπλεηζθέξεη ζηελ θνηλφηεηά ηνπ/ηεο" (WorldHealthOrganization, 2001). 

 Πξφνδνη ζηηο λεπξνεπηζηήκεο θαη ζηε ζπκπεξηθνξηθή ηαηξηθή έρνπλ απνδείμεη φηη, 

φπσο πνιιέο ζσκαηηθέο αζζέλεηεο, έηζη θαη νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο είλαη ην απνηέιεζκα κίαο 

ζχλζεηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ βηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξαγφλησλ. 

Παξφιν πνπ έρνπκε πνιιά αθφκα λα κάζνπκε, ήδε έρνπκε ηε γλψζε θαη ηε δπλαηφηεηα λα 

κεηψζνπκε ηελ επηβάξπλζε πνπ πξνθαινχλ ζηελ πγεία νη ςπρηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 

δηαηαξαρέο παγθνζκίσο. (Τπνπξγείν Τγείαο θαη Πξφλνηαο, 2004a). 

 Πεξηζζφηεξν απφ ην 27% ησλ ελήιηθσλ Δπξσπαίσλ ππνινγίδεηαη φηη ηνπιάρηζηνλ 

κηα θνξά ππέθεξαλ απφ θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή θαηά ηε δηάξθεηα νπνηνπδήπνηε έηνπο 

(Lethinen, E.,et.al., 2002). χκθσλα κε πξφζθαηεο αλαιχζεηο ηνπ Π.Ο.Τ, νη ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο θαη νη δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο αληηπξνζσπεχνπλ ην 12% ηεο παγθφζκηαο 

επηβάξπλζεο ηεο δεκφζηαο πγείαο απφ λνζήκαηα (WorldHealthOrganization,2004a).Σηο 

επφκελεο δεθαεηίεο ε επηβάξπλζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ εθηηκάηαη φηη ζα απμεζεί θαη ε 

πξνβνιή γηα ην 2020 δείρλεη φηη ζα μεπεξάζεη ην 15% ησλ απνιεζζέλησλ εηψλ δσήο 

ζηαζκηζκέλσλ σο πξνο ηελ αληθαλφηεηα, ψζηε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή, ην 10% 

ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ ζα ππνθέξεη απφ απηά ηα λνζήκαηα (Δπηηξνπή ησλ Δπξσπατθψλ 

Κνηλνηήησλ,2005). 

 ε απηέο ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο 

φπνπ θαηά ηνλ Hilgard πεξηιακβάλνπλ κηα νκάδα δηαηαξαρψλ φπνπ ην άγρνο είηε είλαη ην 

θχξην ζχκπησκα (γεληθεπκέλν άγρνο , δηαηαξαρέο παληθνχ), είηε βηψλεηαη φηαλ ην άηνκν 



 

πξνζπαζεί λα ειέγμεη θάπνηα δπζπξνζαξκνζηηθά είδε ζπκπεξηθνξάο (θνβηθέο θαη 

ηδενςπραλαγθαζηηθέο δηαηαξαρέο) .. 

 χκθσλα κε ηελ Ακεξηθάληθε Φπρηαηξηθή Δηαηξία, DSM-IV-TR ην 2000,νη αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο δηαρσξίδνληαη σο εμήο: 

 

Κνηλσληθή θνβία 

Ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 

∆ηαηαξαρή κεηά απφ ςπρνηξαπκαηηθφ ζηξεο 

Γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή 

∆ηαηαξαρή απφ νμχ ζηξεο 

∆ηαηαξαρή παληθνχ κε ή ρσξίο αγνξαθνβία 

Δηδηθή θνβία 

Αγρψδεο δηαηαξαρή νθεηιφκελε ζε γεληθή ηαηξηθή θαηάζηαζε 

Αγρψδεο δηαηαξαρή πξνθαινχκελε απφ νπζίεο 

Αγρψδεο δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο 

 

 

 

 

 

 Κνηλσληθή Φνβία 

 

 

 Ζ θνηλσληθή θνβία ραξαθηεξίδεηαη απφ έλαλ έληνλν θαη επίκνλν θφβν ηαπείλσζεο, 

ακεραλίαο ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο ή ζε θαηαζηάζεηο πνπ ην άηνκν πξέπεη λα επηηειέζεη 

θάηη παξνπζία θνηλνχ (Μάλνο , 1988). 

 Ο θφβνο ζηηο θαηαζηάζεηο απηέο εζηηάδεηαη γχξσ απφ ηελ αίζζεζε ηνπ αηφκνπ φηη 

είλαη εθηεζεηκέλν ζηελ παξαηήξεζε, ηελ θξηηηθή ή ηνλ εμνλπρηζηηθφ έιεγρν ησλ άιισλ, 

ηδηαίηεξα αλ απηνί είλαη άγλσζηνη (γηα απηφ θαη ε δηαηαξαρή απηή νλνκάδεηαη ελαιιαθηηθά 

∆ηαηαξαρή Κνηλσληθνχ Άγρνπο).Σν άηνκν θαη‟ απηφλ ηνλ ηξφπν θνβάηαη φηη νη άιινη ζα 

δηαθξίλνπλ φηη έρεη άγρνο είηε νηη ζα θξηζεί σο αδχλαην θαη «ηξειφ» . Δάλ ην άηνκν θνβάηαη 

λα κηιήζεη δεκφζηα, ν θφβνο ηνπ πεγάδεη απν ην γεγνλφο νηη ην αθξναηήξηφ ηνπ ζα δεη φηη 

ηξέκνπλ ηα ρέξηα ηνπ ή ε θσλή ηνπ, πσο θνβάηαη νηη ζα ιηπνζπκήζεη ή νηη ζα παληθνβιεζεί. 

Αλ θνβάηαη λα ζπλνκηιήζεη κε άιινπο, ν θφβνο ηνπ κπνξεί λα είλαη φηη δελ ζα κπνξέζεη λα 



 

κηιήζεη. Αλ θνβάηαη λα θάεη, λα πηεη, λα γξάςεη δεκφζηα, ν θφβνο ηνπ κπνξεί λα είλαη φηη ζα 

βξεζεί ζε δχζθνιε ζέζε θαζψο νη άιινη ζα δνπλ ηα ρέξηα ηνπ λα ηξέκνπλ θ.ν.θ. Γεληθά, 

άηνκα πνπ πάζρνπλ απν θνηλσληθή θνβία θνβνχληαη φιεο ηηο θνηλσληθέο επαθέο εθηφο απφ 

εθείλεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ην ζηελφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. (Μάλνο , 1988). 

 πρλφ θαηλφκελν επίζεο απνηειεί ην έληνλν άγρνο αλακνλήο φπσο π.ρ. πξηλ απφ έλα 

πξνγξακκαηηζκέλν θνηλσληθφ ή δεκφζην γεγνλφο. Σα άηνκα κε θνηλσληθή θνβία έρνπλ 

ζπλήζσο πνιχ ιίγνπο θίινπο, είλαη απξφζπκνη λα ζπκκεηέρνπλ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη ζεσξνχληαη ήζπρνη θαη ζπλεζηαικέλνη. ην ζρνιείν ηα παηδηά κε θνηλσληθή θνβία, 

εκθαλίδνληαη ηδηαίηεξα θνβηζκέλα, φηαλ πξφθεηηαη λα δηαβάζνπλ δπλαηά, λα πάξνπλ ην ιφγν 

κέζα ζηελ ηάμε θ.α. πρλά απνθεχγνπλ ηηο ζρνιηθέο εθδξνκέο ελψ ρξεηάδνληαη πνιιή 

ελζάξξπλζε θαη ππνζηήξημε γηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζε νκαδηθέο εθδειψζεηο. 

Υαξαθηεξίδνληαη σο πην κνλαρηθά θαη απνκνλσκέλα απφ ηα ππφινηπα παηδηά ηεο ειηθίαο 

ηνπο θαη ελδερνκέλσο λα παξνπζηάδνπλ ηηο ίδηεο ζπκπεξηθνξέο θαη ζην ζπίηη. Πξνηηκνχλ λα 

είλαη θάπνπ παξάκεξα ψζηε λα κελ έρνπλ νπνηαδήπνηε ζπλαλαζηξνθή κε ηνπο ππνινίπνπο. 

Πηζηεχνπλ έηζη, πσο ζα κείλνπλ απαξαηήξεηα, απηή ε ζπκπεξηθνξά ηνπο φκσο έρεη ηα 

αληίζηξνθα απνηειέζκαηα θαζψο ηα παηδηά γίλνληαη ην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο θαη απηφ 

θάλεη ηελ θαηάζηαζή ηνπο ρεηξφηεξε. Γεληθά, άηνκα πνπ πάζρνπλ απν θνηλσληθή θνβία 

ηείλνπλ λα έρνπλ αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, κεησκέλε απηνπεπνίζεζε θαη 

απηνεθηίκεζε ελψ κπνξεί ζπρλά λα βηψλνπλ έληνλα ην ζπλαίζζεκα ηεο απφξξηςεο. (Μπάιεο 

, 2000). 

 

 

Καηά ην DSM-IV (1994) ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ θνηλσληθή θνβία είλαη ηα εμήο: 

(Μάλνο , 1988) 

 

      Έλαο έληνλνο θαη επίκνλνο θφβνο κηαο ή πεξηζζνηέξσλ θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ 

ή θαηαζηάζεσλ ζηηο νπνίεο ην άηνκν είηε πξέπεη λα επηηειέζεη θάηη, είηε εθηίζεηαη ζε 

άγλσζην θφζκν, είηε  ζεσξεί νηη δέρεηαη εμνλπρηζηηθφ έιεγρν απφ κέξνο ησλ άιισλ. 

Σν άηνκν θνβάηαη φηη ζα ελεξγήζεη κε ηξφπν ηέηνην πνπ ζα είλαη ηαπεηλσηηθφο ή 

ακήραλνο. εκείσζε: ηα παηδηά, πξέπεη λα απνδεθλχεηαη νηη έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

γηα θαηάιιειεο θνηλσληθέο ζρέζεηο, αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπο, κε γλσζηά ηνπο 

άηνκα ελψ ην άγρνο πξέπεη λα ζπκβαίλεη ζε πεξηβάιινλ ζπλνκηιεηψλ θαη φρη κφλν ζε 

θνηλσληθέο επαθέο κε ελειίθνπο. 

 



 

 Ζ έθζεζε ζηελ επίθνβε θνηλσληθή θαηάζηαζε πξνθαιεί ζρεδφλ πάληνηε άγρνο πνπ 

κπνξεί λα παίξλεη ηε κνξθή κηαο θαηάζηαζεο φπσο απηήο ηεο Πξνζβνιήο Παληθνχ.  

εκείσζε: ηα παηδηά, ην άγρνο κπνξεί ζπρλά λα εθθξάδεηαη κε θιάκαηα, εθξήμεηο 

ζπκνχ, ακεραλία ή κε ην λα απνηξαβηέηαη ην παηδί απφ θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο κε 

άγλσζηα πξφζσπα. 

 

 Σν άηνκν γλσξίδεη φηη ν θφβνο ηνπ είλαη ππεξβνιηθφο ή παξάινγνο. εκείσζε: ηα 

παηδηά, ην ζηνηρείν απηφ ελδέρεηαη λα απνπζηάδεη. 

 

 Οη επίθνβεο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο ή θαηαζηάζεηο φπνπ ην άηνκν ζα πξέπεη λα 

επηηειέζεη θάπνηα ελέξγεηα απνθεχγνληαη ή αιιηψο αλακέλνληαη κε έληνλν άγρνο ή 

ππνθεηκεληθή ελφριεζε. 

 

 Ζ απνθπγή, αγρψδεο αλακνλή ή ππνθεηκεληθή ελφριεζε θαηά ηελ επίθνβε θνηλσληθή 

θαηάζηαζε ή ηελ θαηάζηαζε φπνπ ην άηνκν ζα πξέπεη λα επηηειέζεη θάηη, 

παξεκπνδίδεη ζεκαληηθά ηελ θαζεκεξηλή θπζηνινγηθή ξνπηίλα ηνπ αηφκνπ, ηελ 

επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ, ηηο θνηλσληθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο ή ηηο ζρέζεηο 

ηνπ. 

 

 ε άηνκα θάησ ησλ 18 εηψλ, ε δηάξθεηα είλαη ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο. 

 

 Ο θφβνο ή ε απνθπγή δελ νθείινληαη ζηα άκεζα θπζηνινγηθά απνηειέζκαηα ηεο 

δξάζεο κηαο νπζίαο ή κηαο γεληθήο ηαηξηθήο θαηάζηαζεο θαη δελ εμεγείηαη θαιπηέξα 

σο θάπνηα άιιε ςπρηθή δηαηαξαρή ( π.ρ. ∆ηαηαξαρή παληθνχ κε ή ρσξίο αγνξαθνβία, 

δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ, ζσκαηνδπζκνξθηθή δηαηαξαρή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο). 

 

 Αλ θάπνηα γεληθή ηαηξηθή θαηάζηαζε ή θάπνηα άιιε ςπρηθή δηαηαξαρή είλαη 

παξνχζα, ν θφβνο ζαλ πξψην θξηηήξην δελ ζρεηίδεηαη κε απηήλ, π.ρ. ν θφβνο δελ 

είλαη κήπσο ηξαπιίζεη, κήπσο ηξέκεη απν λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ ή κήπσο δείμεη 

παζνινγηθή ζπκπεξηθνξά ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο ζε Φπρνγελή Αλνξεμία. 

 

 



 

 

 Σα παηδηά ειηθίαο απν 6 κελψλ εσο 3 ρξνλψλ εθδειψλνπλ αγρψδε δηαηαξαρή ζηα 

πιαίζηα ηνπ άγρνπο ηνπ απνρσξηζκνχ απν ηελ κεηέξα ή ηνλ παηέξα αιιά θαη ζηα άγλσζηα 

γηα απηά πξφζσπα. Ζ νινθιεξσκέλε ζπλείδεζε ηνπ εαπηνχ απνηειεί ηε βάζε γηα λα 

δεκηνπξγεζεί ε θνηλσληθή θνβία. Οη ηθαλφηεηεο λα θαηαλνήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα 

βηψζνπλ θνηλσληθή ληξνπή ιακβάλεη ρψξα ζηελ ειηθία ησλ 4 – 5 εηψλ (Buss, Iscoe&Buss, 

1979, παξαπνκπή ζην Velting&Albano, 2001, ζει.128). ηελ ειηθία ησλ 8 ρξνλψλ ηα παηδηά 

αλαπηχζζνπλ ηθαλφηεηεο φζνλ αθνξά ηηο πξνζδνθίεο ησλ άιισλ θαη θαη‟απηφ ηνλ ηξφπν  

θαηαλννχλ ην ελδηαθέξνλ ησλ γχξσ ηνπο γηα απηά (Bennett&Gillingham, 1991, παξαπνκπή 

ζην Velting&Albano, 2001, ζει.128). 

 Ζ εθδήισζε ηεο θνηλσληθήο θνβίαο ζηελ εθεβεία, εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηηο 

γλσζηαθέο πξνζδνθίεο ηεο αλάπηπμήο ηνπο πνπ ζπκβαίλνπλ θπξίσο, θαηαξρήλ ζηελ 

επίγλσζε πνπ έρεη ην άηνκν γηα ηελ εκθάληζε ηνπ θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ, θαζψο πηζηεχεη 

νηη ην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ (ζπκκαζεηέο, γλσζηνί) ζα ηνλ θξίλνπλ αιιά θαη ε γλψζε 

πνπ έρεη ην άηνκν φηη νη γχξσ ηνπ έρνπλ απφςεηο δηαθνξεηηθέο απν ηηο δηθέο ηνπ, γεγνλφο ην 

νπνίν κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απφξξηςε (Crozier&Burnham, 1990, παξαπνκπή ζην 

Velting&Albano, 2001, ζει.128). 

 Έηζη, ζην ηέινο ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη αξρέο ηεο εθεβηθήο ειηθίαο νη θνηλσληθνί 

θφβνη βξίζθνληαη ζηελ πξψηε γξακκή ηεο δσήο θάζε παηδηνχ. Ζ θνηλσληθή θνβία 

πεξηιακβάλεη ζπλήζσο θπζηνινγηθέο αγρψδεηο ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο φκσο ηείλνπλ λα 

κεγεζχλνληαη απφ ηηο θνηλσληθέο απαηηήζεηο ζηηο αξρέο ηεο πξνεθεβείαο (Amies, Gelder, 

&Shaw, 1983, παξαπνκπή ζην Velting&Albano, 2001, ζει.128). 

 ‟απηή ηελ ειηθία, δεηείηαη απφ ηα παηδηά λα αζρνιεζνχλ κε θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ζην ζρνιείν φπσο λα απαληνχλ ζε εξσηήζεηο κέζα ζηελ ηάμε, λα γξάθνπλ 

εξγαζίεο θαζεκεξηλά γηα ην κάζεκα, λα ζπλεξγάδνληαη κεηαμχ ηνπο, θιπ. Δπηπξνζζέησο, νη 

γνλείο ζηελ εθεβεία παχνπλ λα αζρνινχληαη κε  ηηο θνηλσληθέο ελαζρνιήζεηο ησλ παηδηψλ 

ηνπο θαη ηελ θαζνδήγεζε γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπο, φπσο θαη ηηο φπνηεο ζρέζεηο πνπ 

ελδέρεηαη λα αλαπηχμνπλ κε ην άιιν θχιν. Απηφ απαηηεί απν ηα παηδηά ελαλ ζπλδπαζκφ ησλ 

γλσζηαθψλ δεμηνηήησλ ηνπο θαζψο θαη αλεπηπγκέλε απηνεπίγλσζε ψζηε ηα παηδηά λα 

πεξάζνπλ ηελ εθεβεία θαη λα κελ εκθαλίζνπλ θνηλσληθή θνβία (Velting&Albano, 2001) 

 Σν γεληθφ ζπκπέξαζκα, είλαη φηη ηα άηνκα κε θνηλσληθή θνβία ηείλνπλ λα έρνπλ 

πνιιαπιά πξνβιήκαηα, σο απνηέιεζκα ηεο θνηλσληθήο θνβίαο ηνπο (Barlow, 1988, Rapee, 

1995, παξαπνκπή ζην Rachman, 1998, ζει.140).Μαδί κε ηνπο θνηλσληθά θνβηθνχο 

αλζξψπνπο, ζπρλά αθνινπζνχλ θη άιιεο δηαηαξαρέο φπσο ε αγνξαθνβία, ε γεληθεπκέλε 



 

αγρψδεο δηαηαξαρή θαη ε ηδενςπραλαγθαζηηθή αγρψδεο δηαηαξαρή (Rachman, 

1998).χκθσλα κε ηνλ Rapee, πεξίπνπ ην 50% ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ έληνλε θνηλσληθή 

θνβία ππνθέξνπλ επίζεο θη απφ άιιεο ζπζρεηηδφκελεο δηαηαξαρέο, δχν είλαη πνιχ γλσζηέο, ε 

θαηάζιηςε θαη ε θαηάρξεζε νπζηψλ.  

 

 

Ιδενςπραλαγθαζηηθή∆ηαηαξαρή 

 

 

 Ζ ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ χπαξμε θαη δξάζε 

θαηαλαγθαζηηθψλ – παξνξκεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ηδεψλ θαη πξάμεσλ, πνπ επηβάιινληαη 

ζην άηνκν πνπ ηα ληψζεη ζαλ θάηη μέλν, παξάινγν θαη παξείζαθην θαη πνπ αγσλίδεηαη 

εμαληιεηηθά λα ηα απνδηψμεη απφ ηε ζπλείδεζε ηνπ θαη λα ηα ππεξληθήζεη, αιιά πνπ ηειηθά 

αλαγθάδεηαη λα ηα δερηεί θαη λα ηνπο ππνηαρηεί, γηα λα απνθχγεη ην άγρνο πνπ θξχβεηαη πίζσ 

ηνπο (Γαιαλνχ , 1977). Σν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δηαηαξαρήο απηήο είλαη νη 

ππνηξνπηάδνληεο ςπραλαγθαζκνί ή θαηαλαγθαζκνί. Οη ςπραλαγθαζκνί είλαη επίκνλεο ηδέεο, 

ζθέςεηο, εηθφλεο ή παξνξκήζεηο, πνπ ην άηνκν δελ ηηο ζέιεη, κνηάδνπλ ζαλ λα έξρνληαη απφ 

κφλνη ηνπο θαη λα επηβάιινληαη ελάληηα ζηε ζέιεζε ηνπ, είλαη δειαδή δπζηνληθνί πξνο ην 

εγψ. Σν άηνκν πξνζπαζεί λα αγλνήζεη ή λα απσζήζεη ζπλεηδεηά ηνπο ςπραλαγθαζκνχο, ηνπο 

νπνίνπο αλαγλσξίδεη ζαλ παξάινγνπο θαη ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ απηή ε έληαζε θαη ην άγρνο 

ηνπ αλεβαίλνπλ. Οη θαηαλαγθαζκνί είλαη ηα ζπκπεξηθνξηθά αλάινγα ησλ ςπραλαγθαζκψλ 

δειαδή, νη επαλεηιεκκέλεο παξνξκήζεηο ηνπ αηφκνπ λα εθηειέζεη θάπνηεο ζηεξεφηππεο 

πξάμεηο. Οη πξάμεηο απηέο θαίλνληαη ρσξίο λφεκα, ε εθηέιεζε ηνπο δελ είλαη επράξηζηε, 

φκσο αλαθνπθίδνπλ ηελ έληαζε θαη ην άγρνο πνπ αλεβαίλνπλ ζε κεγάιν βαζκφ αλ ην άηνκν 

πξνζπαζήζεη λα ηηο απνθχγεη. (Μάλνο , 1988). 

 Κνηλά παξαδείγκαηα ςπραλαγθαζκψλ είλαη επαλαιακβαλφκελεο ζθέςεηο βίαο (π.ρ. λα 

ζθνηψζεη ην παηδί ηνπ/ ηεο), κφιπλζεο (π.ρ. κήπσο κνιπλζεί θάλνληαο ρεηξαςία) θαη 

ακθηβνιίαο (π.ρ.επαλεηιεκκέλε ελαζρφιεζε κε ην αλ έρεη ηξαπκαηίζεη θάπνηνλ ζε ηξνραίν 

αηχρεκα). Κνηλά παξαδείγκαηα θαηαλαγθαζκψλ είλαη ην επαλεηιεκκέλν πιχζηκν ησλ ρεξηψλ 

ή ην επαλεηιεκκέλν κέηξεκα (ρξεκάησλ), ν επαλεηιεκκέλνο έιεγρνο (π.ρ. δηαθνπηψλ θψησλ 

θιπ.) (Μάλνο ,1988). 

 

Καηά ην DSM-IV(1994) ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα είλαη ηα εμήο: (Μάλνο , 1988). 

 



 

 

Οξηζκφο Φπραλαγθαζκψλ : 

 

 Δπαλαιακβαλφκελεο θαη επίκνλεο ζθέςεηο, παξνξκήζεηο ή εηθφλεο πνπ βηψλνληαη, 

θάπνηα ζηηγκή ζηε δηάξθεηα ηεο δηαηαξαρήο, σο εηζβνιή θαη σο αθαηάιιειεο θαη πνπ 

πξνθαινχλ έληνλν άγρνο ή ππνθεηκεληθή ελφριεζε. Οη ζθέςεηο, νη παξνξκήζεηο ή νη εηθφλεο 

είλαη ππεξβνιηθέο αλεζπρίεο ηηο νπνίεο ην άηνκν πξνζπαζεί λα αγλνήζεη ή λα θαηαζηείιεη κε 

θάπνηα άιιε ζθέςε ή πξάμε. Σν άηνκν αλαγλσξίδεη φηη νη ςπραλαγθαζηηθέο ζθέςεηο, 

παξνξκήζεηο ή εηθφλεο είλαη πξντφλ ηνπ κπαινχ ηνπ ( δελ επηβάιινληαη απέμσ φπσο ζηελ 

ηνπνζέηεζε ζθέςεο). 

 

Οξηζκφο Καηαλαγθαζκψλ: 

 

 Δπαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο (π.ρ πιχζηκν ρεξηψλ, ηαθηνπνίεζε, έιεγρνο), 

λνεηηθέο πξάμεηο (π.ρ πξνζεπρή, κέηξεκα, επαλάιεςε ιέμεσλ ζησπειά) ηηο νπνίεο ην άηνκν 

ληψζεη αλαγθαζκέλν λα ηηο εθηειέζεη σο απάληεζε ζε έλα ςπραλαγθαζκφ ζχκθσλα κε 

θαλφλεο πνπ πξέπεη λα ηεξεζνχλ απζηεξά. Οη ζπκπεξηθνξέο ή νη λνεηηθέο πξάμεηο έρνπλ ζαλ 

ζθνπφ λα απνηξέςνπλ ή λα κεηψζνπλ ηελ ππνθεηκεληθή ελφριεζε ή λα απνηξέςνπλ θάπνην 

γεγνλφο ή θαηάζηαζε πνπ ην άηνκν θνβάηαη, εληνχηνηο απηέο νη ζπκπεξηθνξέο ή λνεηηθέο 

πξάμεηο είηε δελ είλαη ζπλδεδεκέλεο θαηά θάπνην ξεαιηζηηθφ ηξφπν κε απηφ πνπ είλαη 

ζρεδηαζκέλεο λα εμνπδεηεξψζνπλ ή λα απνηξέςνπλ, είηε είλαη ζαθψο ππεξβνιηθέο. 

 

 ε θάπνην ζεκείν ζηελ πνξεία ηεο δηαηαξαρήο ην άηνκν έρεη αλαγλσξίζεη φηη νη 

ςπραλαγθαζκνί ή νη θαηαλαγθαζκνί είλαη ππεξβνιηθνί ή παξάινγνη. 

 

 Οη ςπραλαγθαζκνί ή νη θαηαλαγθαζκνί πξνθαινχλ έληνλε ππνθεηκεληθή ελφριεζε, 

θαηαλαιψλνπλ ρξφλν ή παξεκπνδίδνπλ ζεκαληηθά ηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα ηνπ 

αηφκνπ, ηελ επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ ή ηηο ζπλεζηζκέλεο θνηλσληθέο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηεο ή ζρέζεηο. 

 

 Αλ είλαη παξνχζα θάπνηα άιιε δηαηαξαρή ην πεξηερφκελν ησλ ςπραλαγθαζκψλ ή 

θαηαλαγθαζκψλ δελ πεξηνξίδεηαη ζε απηήλ (π.ρ ελαζρφιεζε κε ηξνθή ζε παξνπζία 

δηαηαξαρήο πξφζιεςεο ηξνθήο, ηξάβεγκα ηξηρψλ ζε παξνπζία ηξηρνηηιινκαλίαο, 

αλεζπρία γηα ηελ εκθάληζε ζε παξνπζία ζσκαηνδπζκνξθηθήο δηαηαξαρήο, 



 

ελαζρφιεζε κε θάξκαθα- νπζίεο ζε παξνπζία ∆ηαηαξαρήο Υξήζεο Οπζηψλ, 

ελαζρφιεζε κε ζεμνπαιηθέο παξνξκήζεηο ή θαληαζηψζεηο ζε παξνπζία παξαθηιίαο ή 

ζθεπηηθνχο ελνρηθνχο “κεξπθαζκνχο” ζε παξνπζία κείδνλνο θαηαζιηπηηθήο 

δηαηαξαρήο). 

 

 Ζ δηαηαξαρή δελ νθείιεηαη ζηα άκεζα θπζηνινγηθά απνηειέζκαηα ηεο δξάζεο κίαο 

νπζίαο (π.ρ θάπνηα νπζία θαηάρξεζεο, θάπνην θάξκαθν) ή κηαο γεληθήο ηαηξηθήο 

θαηάζηαζεο. 

 

 Ζ ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή απνηειεί ζπρλή αηηία δπζθνξίαο θαη παξαπφλσλ 

ζηα παηδηά θαη ζηνπο έθεβνπο. Σα παηδηά πηζηεχνπλ φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα ηεο 

δηαηαξαρήο δελ έρνπλ λφεκα θαη έρνπλ ηελ ηάζε λα ηα θξχβνπλ γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα, απν ηνπο γνλείο θαη ηνπο εηδηθνχο. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα ππάξρεη ειιηπήο 

γλψζε θαη αλαγλψξηζε ηεο δηαηαξαρήο γηα ηνλ παηδηθφ πιεζπζκφ. ήκεξα, κάιηζηα, 

ζεσξείηαη φηη ε δηαηαξαρή είλαη πην ζπρλή θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, απν φηη παιαηφηεξα.  

 ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο παηδηψλ ε θιηληθή εηθφλα ηεο δηαηαξαρήο παξαπνηείηαη, ιφγσ 

ηεο επίδξαζεο αλαπηπμηαθψλ παξαγφλησλ. Αλ θαη κεξηθά παηδηά δελ εθθξάδνπλ ηνπο 

ςπραλαγθαζκνχο, ζεσξείηαη φηη πνζνζηφ 40% ησλ παηδηψλ ηείλεη λα απνθαιχπηεη ηηο φπνηεο 

ζθέςεηο ηνπ γχξσ απν ηελ δηαηαξαρή ζε γνλείο θαη εηδηθνχο(Swedoetal., 1998, παξαπνκπή 

Παπαγεσξγίνπ, 2005, ζει.212). 

 Ζ Ηδενςπραλαγθαζηηθή θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή αξρίδεη ζπλήζσο ζηελ εθεβεία ή 

ζηελ αξρή ηεο ελήιηθεο δσήο. Τπάξρεη φκσο πεξίπησζε, λα αξρίζεη θαη ζηελ παηδηθή ειηθία. 

Ζ πνξεία ηεο είλαη ζπλήζσο ρξφληα, κε επηδεηλψζεηο θαη πθέζεηο θαη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο ε θαηάζηαζε κπνξεί λα γίλεη ηφζν ζνβαξή ψζηε ην άηνκν λα κελ κπνξεί λα 

θάλεη ηίπνηε άιιν εθηφο απφ θαηαλαγθαζκνχο (Μάλνπ, 1988). 

 χκθσλα κε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, ε ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή εκθαλίδεηαη 

ζην 2% ηνπ πιεζπζκνχ ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο εθδειψλνληαη 

ζπλήζσο γηα πξψηε θνξά γχξσ ζηελ ειηθία ησλ 10 εηψλ (Zohar, 1999, Albanoetal., 1995, 

παξαπνκπή ζην Κάθνπξνο&Μαληαδάθε, 2005, ζει.178). 

 Τπνινγίδεηαη φηη ην 30 - 80% ησλ ελειίθσλ εθδειψλνπλ ηα ζπκπηψκαηά ηνπο πξηλ 

απφ ην 18ν έηνο ηεο δσήο (Shafran., 2001, παξαπνκπή ζην Παπαγεσξγίνπ, 2005, ζει.213). 

Ζ δηαηαξαρή απηή εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηελ εθεβεία ή ζηελ πξψηε ελειηθίσζε θαη ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο εκθαλίδεηαη πξηλ ηελ ειηθία ησλ 25 εηψλ. Γχξσ ζηελ ειηθία ησλ 

30, ηα 3⁄4 ησλ ππνζέζεσλ έρνπλ δηαγλψζεη ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή θαη ζηηο κηζέο 



 

ππνζέζεηο ηα πξνβιήκαηα αλαπηχζζνληαη ζηαδηαθά, είλαη θπζηθά γλσζηφ, φηη ην πξφβιεκα 

ζήκεξα είλαη πην αλαγλσξίζηκν απν φηη ήηαλ δεθαεηίεο πξηλ (Rachman, 1998). 

 

 

∆ηαηαξαρή Μεηά από Ψπρνηξαπκαηηθό Σηξεο 

 

 

 Ζ δηαηαξαρή κεηά απφ ςπρνηξαπκαηηθφ ζηξεο είλαη κηα θπζηνινγηθή αληίδξαζε φηαλ 

ζπκβαίλνπλ γεγνλφηα πνπ βξίζθνληαη πέξα απφ ην θπζηνινγηθφ επίπεδν ησλ εκπεηξηψλ καο. 

Ζ θχξηα ψζεζε γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ εξκελεία απηήο ηεο δηαηαξαρήο δφζεθε απφ ηελ 

αλάγθε ησλ Ακεξηθαλψλ ςπρηάηξσλ θαη θιηληθψλ ςπρνιφγσλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο 

ςπρνινγηθέο αλάγθεο ησλ βεηεξάλσλ ηνπ πνιέκνπ ηνπ Βηεηλάκ. Ζ δηαηαξαρή κεηά απν 

ςπρνηξαπκαηηθφ ζηξεο αλαπηχζζεηαη ζε άηνκα πνπ ηνπο έρεη ζπκβεί έλα αθξαίν ηξαπκαηηθφ 

γεγνλφο, ην νπνίν πεξηιακβάλεη ην λα βηψζεη θαλείο, λα γίλεη κάξηπξαο ή λα έξζεη 

αληηκέησπνο κε πξαγκαηηθφ ή απεηινχκελν ζάλαην, κε ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ ή κε απεηιή ηεο 

ζσκαηηθήο αθεξαηφηεηαο ηεο δηθηάο ηνπ ή ησλ άιισλ. (Brometetal., 1998). 

 Σν άηνκν πνπ πξνζβάιιεηαη απφ απηήλ ηελ δηαηαξαρή αλαβηψλεη ην ηξαπκαηηθφ 

γεγνλφο κέζα απφ επαλεηιεκκέλεο αλακλήζεηο ηνπ ζπκβάληνο ή κέζα απφ 

επαλαιακβαλφκελα φλεηξα θαη εθηάιηεο ηνπ ζπκβάληνο, ζε λνεηηθφ επίπεδν δειαδή, ή 

θπξηνιεθηηθά μαλαδεί ην ζπκβάλ κε παξαηζζήζεηο, ςεπδαηζζήζεηο θαη δηαζρηζηηθέο 

θαηαζηάζεηο θαη επηδεηθλχεη κηα παξφκνηα κε ηφηε ζπκπεξηθνξά. Αθφκα ην άηνκν κπνξεί λα 

βηψζεη έληνλε δπζθνξία ζε αλάινγεο θαηαζηάζεηο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ επεηεηψλ ηνπ 

ζπκβάληνο. Σα επεηζφδηα ηεο δηαηαξαρήο κπνξεί λα δηαξθνχλ απφ κεξηθά ιεπηά κέρξη πνιιέο 

κέξεο. (Μάλνο,  1998). 

 Σα ηξία βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ∆ΜΦ είλαη ε επαλαβίσζε ηνπ ηξαχκαηνο κέζα 

απφ φλεηξα ή επαλαιακβαλφκελεο αλακλήζεηο ηνπ ζπκβάληνο πνπ εηζβάιινπλ ζηε ζθέςε 

ηνπ αηφκνπ θαη ην ηαξάδνπλ, έλα ζπλαηζζεκαηηθφ κνχδηαζκα θαη κηα αίζζεζε 

απνκάθξπλζεο-απνζηαζηνπνίεζεο θαη απνμέλσζεο απφ ηνπο άιινπο, φπσο επίζεο θαη 

ζπκπηψκαηα δηέγεξζεο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο φπσο επεξεζηζηφηεηα θαη 

απμεκέλε αληίδξαζε μαθληάζκαηνο. (Μάλνο , 1998). 

 Χο ηξαπκαηηθά γεγνλφηα, πνπ ην άηνκν ηα βηψλεη άκεζα, κπνξεί λα είλαη πνιεκηθέο 

κάρεο, βίαηεο επηζέζεηο (ζεμνπαιηθέο ή ζσκαηηθέο), απαγσγέο, νκεξία, ηξνκνθξαηηθέο 

επηζέζεηο, βαζαληζηήξηα, θπιαθίζεηο ή ζηξαηφπεδα ζπγθεληξψζεσο, θπζηθέο ή ηερλεηέο 



 

θαηαζηξνθέο, ζνβαξά απηνθηλεηηζηηθά αηπρήκαηα ή ε δηάγλσζε κηαο ζαλαηεθφξαο 

αξξψζηηαο.(Μάλνο ,1998). 

 Ζ θαθνπνίεζε νδεγεί πνιχ ζπρλά ζε ∆ΜΦ (Kupchik, 2007). Ηδηαίηεξα ζηα παηδηά, 

άκεζα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα κπνξεί λα είλαη θαη αλαπηπμηαθά απξφζθνξεο ζεμνπαιηθέο 

εκπεηξίεο ρσξίο βία, ηξαπκαηηζκφ ή απεηιή (Μπάιεο,  2000). Σα απηνθηλεηηζηηθά αηπρήκαηα 

επίζεο ζπλδένληαη πνιχ ζπρλά κε ∆ΜΦ, φπσο θαη κε ζχλνδεο δηαηαξαρέο (θνβία, 

γεληθεπκέλε αγρψδε δηαηαξαρή ή ςπραλαγθαζηηθή θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή. (Atkinson 

etal., 2004). 

 Άιια ηξαπκαηηθά γεγνλφηα, ζηα νπνία ην άηνκν κπνξεί λα ήηαλ κάξηπξαο, κπνξεί λα 

είλαη αλ ππήξμε απηφπηεο κάξηπξαο ζε θάπνην ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ ή αθφκα θαη ζάλαην 

ελφο αηφκνπ πνπ λα πξνήιζε απφ βίαηε επίζεζε, αηχρεκα, πφιεκν ή θπζηθή θαηαζηξνθή ή 

λα δεη μαθληθά έλα λεθξφ ή κέιε ελφο λεθξνχ αηφκνπ. Σξαπκαηηθά γεγνλφηα, πνπ ηα βίσζαλ 

άιινη θαη γηα ηα νπνία έκαζε ην άηνκν, κπνξεί λα είλαη βίαηεο επηζέζεηο, ζνβαξά αηπρήκαηα 

ή ζνβαξνί ηξαπκαηηζκνί θάπνηνπ κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο ή θάπνηνπ ζηελνχ θίινπ, ν 

μαθληθφο ζάλαηνο ελφο κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο ή ελφο ζηελνχ θίινπ, ή ε πιεξνθφξεζε φηη ην 

παηδί ηνπ έρεη κηα ζαλαηεθφξν αξξψζηηα. Ίζσο ε ∆ΜΦ είλαη πην ζνβαξή φηαλ ην 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο πξνέξρεηαη απφ αλζξψπηλν ζρεδηαζκφ, φπσο βαζαληζηήξηα ή βηαζκνί 

θαη απηφ ζπκβαίλεη γηα δπν ιφγνπο :(Μάλνο , 1998). 

 

 Πξψηνλ, απηνχ ηνπ είδνπο νη επηζέζεηο θινλίδνπλ ηηο βαζηθέο καο πεπνηζήζεηο 

ζρεηηθά κε ηελ θαινζχλε ησλ άιισλ αλζξψπσλ θαη ηηο αξεηέο ηεο δσήο. 

 

 ∆εχηεξνλ, νη θαηαζηξνθέο πνπ πξνθαινχληαη απφ αλζξψπνπο, ζπρλά πιήηηνπλ 

ζπγθεθξηκέλα άηνκα θαη φρη νιφθιεξεο θνηλφηεηεο. ηαλ βηψλεηο κφλνο ζνπ ην 

ηξαχκα, θαίλεηαη φηη απμάλεηαη ν θίλδπλνο ∆ΜΦ (Μάλνο , 1998). 

 

 πρλά ηα άηνκα κε ∆ΜΦ έρνπλ θαη άιια ζχλνδα ζπκπηψκαηα, ηδηαίηεξα αλ ην 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο είρε δηαπξνζσπηθή πθή (π.ρ. ζεμνπαιηθή ή ζσκαηηθή θαθνπνίεζε, 

νκεξία, βαζαληζκφο, αηρκαισζία πνιέκνπ ). Σέηνηα είλαη αηζζήκαηα ελνρήο (απν απηφλ ν 

νπνίνο ηα βίσζε) , απηνθαηαζηξνθηθή θαη παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά, δηαζρηζηηθά 

ζπκπηψκαηα, αηζζήκαηα ληξνπήο, ερζξηθφηεηαο, θνηλσληθή απφζπξζε, ζσκαηηθά 

ελνριήκαηα θ.ά. Δπίζεο, ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο γηα ζχλνδεο δηαηαξαρέο φπσο 

δηαηαξαρή παληθνχ, αγνξαθνβία, ςπραλαγθαζηηθή θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, θνηλσληθή 

θνβία, εηδηθή θνβία, θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, ζσκαηνπνηεηηθή δηαηαξαρή θαη δηαηαξαρέο 



 

ζρεηηδφκελεο κε νπζίεο (δελ είλαη ζαθέο, φκσο, ζε πνην βαζκφ νη δηαηαξαρέο απηέο 

πξνεγνχληαη ή έπνληαη ηεο ∆ΜΦ). 

 Δπηπινθέο ηεο ∆ΜΦ κπνξεί λα είλαη βίαηεο επηζέζεηο ηνπ αηφκνπ, ε απηνθηνλία, 

θαηάρξεζε αιθνφι ή άιισλ νπζηψλ θαη ζπδπγηθέο δηακάρεο, δηαδχγηα ή απψιεηα ηεο 

εξγαζίαο (ιφγσ ηεο θνβηθήο απνθπγήο θαηαζηάζεσλ ή δξαζηεξηνηήησλ πνπ κνηάδνπλ ή 

ζπκβνιίδνπλ ην αξρηθφ ηξαχκα).(Μάλνο , 1998). 

 

Καηά ην DSM-IV (1994) ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα είλαη ηα εμήο:(Μάλνο , 1998).  

 

 ην άηνκν βίσζε, ήηαλ καξηπξάο ή ήιζε αληηκέησπν κε έλα γεγνλφο ή γεγνλφηα ηα 

νπνία ζπλεπαγφηαλ πξαγκαηηθφ ή απεηινχκελν ζάλαην ή ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ ή 

απεηιή ηεο ζσκαηηθήο αθεξαηφηεηαο ηνπ εαπηνχ ηνπ ή ησλ άιισλ. Ζ απάληεζε ηνπ 

αηφκνπ πεξηείρε έληνλν θφβν, αίζζεζε αλεκπνξηάο ή ηξφκν/ θξίθε. εκείσζε: ηα 

παηδηά, απηφ κπνξεί λα εθθξάδεηαη κε απνδηνξγαλσκέλε ή δηεγεξηηθή ζπκπεξηθνξά. 

 

 Σν ηξαπκαηηθφ γεγνλφο επαλαβηψλεηαη επίκνλα κε έλαλ (ή πεξηζζφηεξνπο) απφ ηνπο 

παξαθάησ ηξφπνπο: επαλαιακβαλφκελεο αλακλήζεηο ηνπ γεγνλφηνο πνπ εηζβάιινπλ 

θαη πξνθαινχλ ππνθεηκεληθή ελφριεζε θαη αλαηαξαρή. εκείσζε: ε κηθξά παηδηά, 

κπνξεί λα γίλνληαη επαλαιακβαλφκελα παηρλίδηα ζηα νπνία εθθξάδνληαη ζέκαηα ή 

πηπρέο πνπ αθνξνχλ ην ηξαχκα. 

 Δπαλαιακβαλφκελα φλεηξα ηνπ γεγνλφηνο πνπ πξνθαινχλ ππνθεηκεληθή ελφριεζε 

θαη αλαηαξαρή. εκείσζε: Σα παηδηά κπνξεί λα ππάξρνπλ ηξαπκαηηθά φλεηξα ρσξίο 

αλαγλσξίζηκν πεξηερφκελν. 

 

 ην άηνκν δξα ή ληψζεη ζαλ λα μαλαζπκβαίλεη ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο (πεξηιακβάλεη 

αίζζεζε αλαβίσζεο ηεο εκπεηξίαο, παξαηζζήζεηο, ςεπδαηζζήζεηο θαη δηαζρηζηηθά 

flashback επεηζφδηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη απηψλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ 

αθχπληζε ή φηαλ ην άηνκν βξίζθεηαη ζε ηνμίθσζε). 

 

 έληνλε ςπρνινγηθή ελφριεζε θαη αλαηαξαρή θαηά ηε έθζεζε ζε εζσηεξηθέο ή 

εμσηεξηθέο λχμεηο  πνπ ζπκβνιίδνπλ ή κνηάδνπλ κε θάπνηα πιεπξά ηνπ ηξαπκαηηθνχ 

γεγνλφηνο. 

 



 

 θπζηνινγηθή αληηδξαζηηθφηεηα (δηέγεξζε ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο) θαηά 

ηελ έθζεζε ζε εζσηεξηθέο ή εμσηεξηθέο λχμεηο πνπ ζπκβνιίδνπλ ή κνηάδνπλ κε 

θάπνηα πιεπξά ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο. 

 

 Δπίκνλε απνθπγή ησλ εξεζηζκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε ην ηξαχκα θαη κνχδηαζκα ηεο 

γεληθήο αληαπφθξηζεο (πνπ δελ είλαη παξφληα πξηλ απφ ην ηξαχκα), φπσο θαίλεηαη 

απφ ηξία (ή πεξηζζφηεξα) απφ ηα παξαθάησ: 

 

 πξνζπάζεηεο λα απνθεχγεη ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα ή ζπδεηήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε 

ην ηξαχκα. 

 

 πξνζπάζεηεο λα απνθχγεη δξαζηεξηφηεηεο, κέξε ή αλζξψπνπο πνπ μππλνχλ 

αλακλήζεηο ηνπ ηξαχκαηνο. 

 αληθαλφηεηα λα ζπκεζεί κηα ζεκαληηθή πιεπξά ηνπ ηξαχκαηνο. 

 έληνλε κείσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ή ηεο ζπκκεηνρήο ζε ζεκαληηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

 αίζζεκα απνκάθξπλζεο-απνζηαζηνπνίεζεο ή απνμέλσζεο απφ ηνπο άιινπο. 

 πεξηνξηζκέλν εχξνο ζπλαηζζήκαηνο ( π.ρ αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα έρεη 

ζπλαηζζήκαηα αγάπεο). 

 αίζζεζε βξάρπλζεο ηνπ κέιινληνο (π.ρ ην άηνκν δελ πεξηκέλεη φηη ζα θάλεη θαξηέξα, 

ζα παληξεπηεί, φηη ζα θάλεη παηδηά ή φηη ζα έρεη κηα θπζηνινγηθή δηάξθεηα δσήο). 

 

Δπίκνλα ζπκπηψκαηα απμεκέλεο δηεγεξζηκφηεηαο ( πνπ δελ είλαη παξφληα πξηλ απφ ην 

ηξαχκα) φπσο θαίλεηαη απφ δπν ή πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαθάησ: 

 

 δπζθνιία λα θνηκεζεί ή λα παξακείλεη θνηκηζκέλνο 

 επεξεζηζηφηεηα ή εθξήμεηο ζπκνχ 

 δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε 

 ππεξαγξχπλεζε. 

 απμεκέλεαληίδξαζεμαθληάζκαηνο 

 Ζ δηάξθεηα ηεο δηαηαξαρήο είλαη κεγαιχηεξε απφ έλα κήλα. 

 Ζ δηαηαξαρή πξνθαιεί θιηληθά ζεκαληηθή ππνθεηκεληθή ελφριεζε ή έθπησζε ζηνλ 

θνηλσληθφ, επαγγεικαηηθφ ή άιινπο ζεκαληηθνχο ηνκείο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο.   

 



 

 Οη αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ζε ηξαπκαηηθά γεγνλφηα πνηθίινπλ θαη επεξεάδνληαη απφ 

ηελ ειηθία θαη απφ ην επίπεδν ηεο ςπρνινγηθήο ηνπο σξηκφηεηαο. Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο 

δηαηαξαρήο κεηά απφ ςπρνηξαπκαηηθφ ζηξεο επεξεάδεηαη ζεκαληηθά, απφ ηνπο παξάγνληεο 

απηνχο θαη αιιάδεη, θαζψο ηα παηδηά κεγαιψλνπλ (Yehudaetal., 1998).  

 Σα παηδηά ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο εθδειψλνπλ, ζπρλά, θφβν ζην ζθνηάδη θαη 

δηαηαξαρέο χπλνπ, εθηάιηεο, θπξίσο ηηο πξψηεο εβδνκάδεο, θαζψο θαη αλαπαξάζηαζε ηνπ 

ηξαχκαηνο ζην παηρλίδη θαη ζηε δσγξαθηθή. Πνιιά παηδηά παξνπζηάδνπλ επεξεζηζηφηεηα θαη 

ζπκφ ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα, δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο θαη πξνβιήκαηα κλήκεο. 

Καηά ηελ εθεβεία, ηα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο είλαη παξφκνηα κε εθείλα ησλ ελειίθσλ. 

Οη έθεβνη παξνπζηάδνπλ εθηάιηεο θαη αλαβίσζε ηνπ γεγνλφηνο κε παξεηζθξεηηθέο ζθέςεηο, 

πνπ εηζβάιινπλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή, θπξίσο ζε θαηαζηάζεηο εξεκίαο ή πξνθαινχληαη απφ 

εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο. Έθεβνη κε ρξφληα δηαηαξαρή ηξαχκαηνο, πνπ βίσζαλ 

επαλαιακβαλφκελα ςπρνηξαπκαηηθά γεγνλφηα, κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ αληίδξαζε, φπσο 

απηνπξνζσπνπνίεζε ή απηνπξαγκαηνπνίεζε, απηνηξαπκαηηθή ζπκπεξηθνξά, ρξήζε νπζηψλ 

ή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά (VanderKolketal., 1996, Pynoosetal., 1995, παξαπνκπή ζην 

Παπαγεσξγίνπ, 2005, ζει.218), 

 ηελ έξεπλα ησλ Stallard, Velleman&Baldwin, (2001), έιαβαλ κέξνο 40 παηδηά, πνπ 

είραλ βηψζεη θάπνηα ζηηγκή απηνθηλεηηζηηθφ αηχρεκα. Σα 10 απφ απηά ηα παηδηά ππέθεξαλ 

απφ ζνβαξφ κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα παηδηά θαη δέρηεθαλ ηδηαίηεξν 

ρεηξηζκφ φζνλ αθνξά ηα ηξαχκαηα ηνπο. Οη εξεπλεηέο ηα παξαθνινπζνχζαλ γηα 8 κήλεο θαη 

6 βδνκάδεο ζε θαζεκεξηλή βάζε θαη ρξεζηκνπνηνχζαλ δηάθνξνπο ηξφπνπο ψζηε λα ηα 

θάλνπλ λα κηιήζνπλ γηα ηελ ηξαπκαηηθή ηνπο εκπεηξία αιιά θαη πψο λα ηελ μεπεξάζνπλ φζν 

πην αλψδπλα γίλεηαη. Παξαηεξήζεθε φηη, θαζψο ηα παηδηά άξρηζαλ λα κηινχλ γηα ην 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο πνπ ζηηγκάηηζε ηε δσή ηνπο, απηφκαηα άξρηζε θαη ε νκαιή αλάξξσζε 

ηνπο αθνχ αηζζάλνληαλ πνιχ θαιά θαη ήξεκα κηιψληαο γηα ην πεξηζηαηηθφ. Δίλαη ζεκαληηθφ 

λα δίλεηαη ε επθαηξία ζην άηνκν λα κηιά γηα ην πξφβιεκα πνπ ην απαζρνιεί, δηφηη κέζα απφ 

ηε ζπδήηεζε ην άηνκν αλαθνπθίδεηαη θαη παξεκπνδίδεη ή κεηψλεη έηζη ην ςπρνινγηθφ ζηξεο. 

 εκαληηθφ ξφιν ζηε δηαηαξαρή κεηά απφ ηξαπκαηηθφ ζηξεο, έρνπλ νη γνλείο θαη ηα 

άηνκα πνπ θξνληίδνπλ ηα παηδηά, ζηελ εθηίκεζε ησλ γεγνλφησλ θαη ζηε ζεξαπεία ηνπ 

παηδηνχ απφ ηα ηξαχκαηα. Ζ αλάκεημε ησλ γνλέσλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη εθνδηάδεη ηα 

παηδηά κε ππνζηήξημε θαη ζάξξνο αιιά ηα βνεζνχλ θαη κε δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο καδί. Χζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη, δελ 

πξέπεη λα εζηηάδνπκε ππεξβνιηθά θαη κφλν ζηηο αλαθνξέο ησλ γνλέσλ φζνλ αθνξά ηα 



 

ηξαχκαηα ηνπ παηδηνχ ηνπο, αιιά πξέπεη λα δίλνπκε ζεκαζία θαηεπζείαλ ζην παηδί γηα ην ηη 

έρεη  λα πεη γηα ηηο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ηνπ. 

 ια ηα παηδηά πεξλνχλ θάζεηο ππεξβνιηθψλ θφβσλ. Οη θφβνη είλαη θπζηνινγηθνί θαη 

βνεζνχλ ην παηδί λα αληηκεησπίζεη ηηο νδχλεο ηεο αλάπηπμεο ηνπ. Δπίζεο πξνζειθχνπλ ηελ 

πξνζνρή ησλ γνληψλ ζηε κάρε πνπ δίλεη ην παηδί ηνπο. Σνπο σζνχλ λα ζηεξίμνπλ ην παηδί 

ηνπο ηελ ψξα πνπ ηνπο ρξεηάδεηαη. Απφ 3-6 εηψλ ηα παηδηά αλαπφθεπθηα βηψλνπλ θφβνπο. 

Καζψο ην παηδί ζπλεηδεηνπνηεί ηε δηθή ηνπ επηζεηηθφηεηα αξρίδεη λα θνβάηαη ηελ εθδήισζε 

ηεο ζηνπο άιινπο. Καζψο θνπληψλνπλ πξσηφγλσξα ζπλαηζζήκαηα αλεμαξηεζίαο κέζα ηνπ, 

έρεη αλάγθε ην θφβν γηα λα ηα δακάζεη. Απηή ε πεξίνδνο κπνξεί λα ζπγθξηζεί κε ηνπο 

αγψλεο θαη ηηο αγσλίεο ηεο εθεβείαο (Brazelton, 1998). 

 

 

 Γεληθεπκέλε Αγρώδεο ∆ηαηαξαρή 

 

 

 Ζ Γεληθεπκέλε Αγρψδεο ∆ηαηαξαρή αλήθεη θαη απηή ζηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο θαη ην 

θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο είλαη ην ππεξβνιηθφ άγρνο, ε ζηελνρψξηα θαη ε έληνλε αλεζπρία 

πνπ ην άηνκν ζεσξεί δχζθνιν λα ειέγμεη (Μάλνο , 1998). ινη νη άλζξσπνη θάπνηα ζηηγκή 

ζηε δσή καο έρνπκε ληψζεη άγρνο γηα δηάθνξεο θαηαζηάζεηο, ε δηαθνξά φκσο κε ηα άηνκα 

πνπ πάζρνπλ απφ ΓΑ∆ βξίζθεηαη ζην φηη αλεζπρνχλ δηαξθψο φηη νπνηαδήπνηε ζηηγκή ηεο 

δσή ηνπο κπνξεί λα ζπκβεί θάηη θαθφ κε απνηέιεζκα λα δνπλ κηα δσή κέζα ζηε λεπξηθφηεηα 

θαη ην άγρνο. Οη θφβνη ηνπο είλαη κε ξεαιηζηηθνί θαη παξάινγνη ελψ ην άγρνο δελ 

πεξηνξίδεηαη ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν εξέζηζκα ή θαηάζηαζε. Μεξηθέο απφ απηέο ηηο 

αλεζπρίεο πνπ κπνξεί λα έρεη ην άηνκν είλαη γηα παξάδεηγκα ν ζάλαηνο ή ε αζζέλεηα ηνπ 

ίδηνπ ή θάπνηνπ κέινπο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ( Μπάιεο , 2000). χλνδα ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα κε ηελ δηαηαξαρή κπνξεί λα είλαη ε εθίδξσζε, ε ηαρπθαξδία, ε επηγαζηξηθή 

δπζθνξία, ε δάιε θαζψο επίζεο θαη ε αδπλακία ζπγθέληξσζεο, (Παπαγεσξγίνπ, 2005),ελψ 

νη ζπρλφηεξεο επηπινθέο είλαη ε θαηάρξεζε νπζηψλ (αιθνφι θαη αγρνιπηηθψλ θαξκάθσλ) 

θαη ε θαηάζιηςε. (Μάλνο , 1988). 

 

Καηά ην DSM-IV(1994) ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο Γεληθεπκέλεο Αγρψδεο ∆ηαηαξαρήο 

είλαη ηα εμήο:(Μάλνο , 1988). 

 



 

 Τπεξβνιηθφ άγρνο θαη αλεζπρία, πνπ ζπκβαίλεη ηηο πεξηζζφηεξεο κέξεο γηα 6 

ηνπιάρηζηνλ κήλεο, γηα έλαλ αξηζκφ γεγνλφησλ ή δξαζηεξηνηήησλ ( φπσο δνπιεηά ή 

ζρνιηθή επίδνζε). 

 

 Σν άηνκν βξίζθεη δχζθνιν λα ειέγμεη ηελ αλεζπρία. 

 

 Σν άγρνο θαη ε αλεζπρία ζπλδένληαη κε ηξία ή πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαθάησ έμη 

ζπκπηψκαηα (ηνπιάρηζηνλ θάπνηα απν απηά ηα ζπκπηψκαηα λα είλαη παξφληα ηηο 

πεξηζζφηεξεο κέξεο γηα ηνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο). 

 

 

1. εζσηεξηθή αλεζπρία ή ληψζεη “ηελησκέλνο” ή “ζε αλακκέλα θάξβνπλα” 

2. εχθνιεθφπσζε 

3. δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε ή ληψζεη ην κπαιφ ηνπ άδεην 

4. επεξεζηζηφηεηα 

5. κπηθήηάζε 

6. δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ (δπζθνιία λα θνηκεζεί ή  παξακείλεη «θνηκηζκέλνο» ή 

αλήζπρνο, κε ηθαλνπνηεηηθφο χπλνο). 

 

 Ο εζηηαζκφο ηνπ άγρνπο θαη ηεο αλεζπρίαο δελ πεξηνξίδεηαη ζε ζηνηρεία κηαο άιιεο 

δηαηαξαρήο π.ρ ην άγρνο ή ε αλεζπρία δε αθνξά ην λα έρεη ην άηνκν κηα πξνζβνιή παληθνχ, 

ην λα ληψζεη ακεραλία δεκνζίσο, ην λα κνιπλζεί, ην λα είλαη καθξηά απφ ην ζπίηη ηνπ ή ηνπο 

ζηελνχο ζπγγελείο, ην λα βάιεη βάξνο, ην λα έρεη πνιιαπιά ζσκαηηθά ελνριήκαηα ή ην λα 

έρεη θάπνηα ζνβαξή αζζέλεηα. 

 Σν άγρνο θαη ε αλεζπρία ή ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα πξνθαινχλ θιηληθά ζεκαληηθή 

ππνθεηκεληθή ελφριεζε ή έθπησζε ζηνλ θνηλσληθφ, επαγγεικαηηθφ ή άιινπο ζεκαληηθνχο 

ηνκείο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

 Ζ δηαηαξαρή δελ νθείιεηαη ζηα άκεζα θπζηνινγηθά απνηειέζκαηα ηεο δξάζεο κηαο 

νπζίαο (π.ρ. θάπνηα νπζία θαηάρξεζεο, θάπνην θάξκαθν) ή κηαο γεληθήο ηαηξηθήο 

θαηάζηαζεο (π.ρ ππεξζπξενεηδηζκφο) θαη δελ ζπκβαίλεη απνθιεηζηηθά  θαηά ηε δηάξθεηα 

θάπνηαο δηαηαξαρήο ηεο δηάζεζεο, θάπνηαο ςπρσηηθήο δηαηαξαρήο ή θάπνηαο βαξηάο 

εθηεηακέλεο δηαηαξαρήο ηεο αλάπηπμεο. 



 

 Δμαηηίαο ησλ δηάθνξσλ θηλδχλσλ πνπ αληηκεησπίδνπκε δψληαο ζε απηφλ ηνλ θφζκν, 

φινη θαηά βάζνο έρνπκε αθνξκέο λα αλεζπρνχκε. Ζ γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή είλαη 

έλαο αδηάθνπνο θφβνο, ζπρλά παξάινγνο θαη ππεξβνιηθφο ζε ζχγθξηζε κε ηηο αλεζπρίεο ησλ 

πεξηζζφηεξσλ αλζξψπσλ. Οη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ απφ απηή ηελ δηαηαξαρή, αλεζπρνχλ 

κνλίκσο φηη νπνηαδήπνηε ζηηγκή κπνξεί λα ζπκβεί θάηη θαθφ. 

 Πνιινί απφ απηνχο αλαθέξνπλ φηη ζε φιε ηνπο ηε δσή έρνπλ άγρνο θαη λεπξηθφηεηα. 

(Leidig&Glomp, 2003). Απφ ηελ γλσζηαθή νπηηθή ζθνπηά, ε γεληθεπκέλε αγρψδεο 

δηαηαξαρή ζρεηίδεηαη κε ηηο έλλνηεο ηεο αλεζπρίαο, ηεο απηναπαζρφιεζεο θαη ηεο 

πξνθαηάιεςεο ηεο πξνζνρήο (Καιπάθνγινπ, 1997). 

 Ζ γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή, εθδειψλεηαη θαηά ηελ φςηκε παηδηθή ειηθία θαη 

ζπλππάξρεη ζπλήζσο, κε άιιεο δηαηαξαρέο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ πνιιαπιέο, ππεξβνιηθέο, κε 

ξεαιηζηηθέο αλεζπρίεο γηα δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο ε απφδνζε ζην ζρνιείν, ε 

εκθάληζε ηνπ παηδηνχ ή ε αλεζπρία γηα ην κέιινλ ηνπ, πνπ δηαηαξάζζνπλ ηελ άλεζε θαη ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ. Σν άγρνο δελ πεξηνξίδεηαη ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν εξέζηζκα ή 

θαηάζηαζε. Σν παηδί αλεζπρεί γηα ηε ζρνιηθή ηνπ απφδνζε ζην παξειζφλ θαη ζην παξφλ, γηα 

πηζαλέο αηπρίεο ή κειινληηθά γεγνλφηα, φπσο νη εμεηάζεηο ζην ζρνιείν θαη ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ππεξβνιηθή ππεπζπλφηεηα, κεγάιε αλάγθε γηα επηβεβαίσζε, είλαη αλήζπρν, λεπξηθφ θαη 

αδπλαηεί λα ραιαξψζεη. Άιινπ είδνπο αλεζπρίεο είλαη, π.ρ. ν ζάλαηνο ή αζζέλεηα θάπνηνπ 

κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο, θ.α. (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2005). Ζ δηαηαξαρή κπνξεί λα 

ζπλνδεχεηαη θαη απφ ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο δηαηαξαρέο χπλνπ, εθίδξσζε, 

ηαρπθαξδία, επηγαζηξηθή δπζθνξία, δάιε θαη δπζθνιία ζπγθέληξσζεο (Παπαγεσξγίνπ, 

2005). 

 Σα παηδηά κε γεληθεπκέλε αγρψδε δηαηαξαρή ζπλήζσο ππεξεθηηκνχλ ην ελδερφκελν 

ησλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ νξηζκέλσλ θαηαζηάζεσλ ζε βαζκφ πνπ πνιιέο θνξέο βηψλνπλ 

ζπλζήθεο επεξρφκελεο θαηαζηξνθήο, ελψ ηαπηφρξνλα ληψζνπλ αδχλακα θαη αλήκπνξα λα 

αληηκεησπίζνπλ ηηο εμειίμεηο πνπ πξνβιέπνπλ φηη κπνξεί λα αθνινπζήζνπλ (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2005). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

∆ηαηαξαρή από Ομύ Σηξεο 

 

 

  Ζ δηαηαξαρή απφ νμχ ζηξεο απφ ηελ άιιε ζπκβαίλεη ζαλ απάληεζε ζε έλα αθξαίν 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο θαη ζπλνδεχεηαη απφ δηάθνξα ζπκπηψκαηα φπσο κνχδηαζκα, 

απνπξαγκαηνπνίεζε, απνπξνζσπνίεζε θαη ακλεζία θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλν άγρνο 

θαη επαλαβίσζε ηνπ γεγνλφηνο . πσο αλαθέξεηαη ε δηαηαξαρή απηή κνηάδεη κε ηελ 

δηαηαξαρή κεηά απφ ςπρνηξαπκαηηθφ ζηξεο ηφζν ζηνλ ηξφπν πνπ απηή εκθαλίδεηαη φζν θαη 

ζηνπο αηηηνινγηθνχο ηεο παξάγνληεο θαη ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ αθνινπζείηαη είλαη ε 

ηδία κε ηελ ∆ΜΦ (Μάλνο,  1988) 

Καηά ην DSM-IV (1994)ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ ∆ηαηαξαρή Απφ Ομχ ηξεο είλαη ηα 

εμήο (Μάλνο,  1988).Σν άηνκν έρεη εθηεζεί ζε έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο θαηά ην νπνίν θαη ηα 

δπν απφ ηα παξαθάησ ήηαλ παξφληα :  

 

 ην άηνκν βίσζε, ήηαλ κάξηπξαο ή ήξζε αληηκέησπν κε έλα γεγνλφο ή γεγνλφηα ηα 

νπνία ζπλεπάγνληαλ πξαγκαηηθφ ή επαπεηινχκελν ζάλαην ή ζνβαξά ηξαπκαηηζκφ ή 

απεηιή ηεο ζσκαηηθήο αθεξαηφηεηαο ηνπ εαπηνχ ηνπ ή ησλ άιισλ. 

 

 ε απάληεζε ηνπ αηφκνπ πεξηείρε έληνλν θφβν, εζηίαζε αλεκπφξηαο ή ηξφκν/θξίθε. 

 

Δίηε ελψ ην βίσλε είηε κεηά ηελ βίσζε ηνπ έληνλα ελνριεηηθνχ γεγνλφηνο ην άηνκν έρεη ηξία 

ή πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαθάησ δηαζρηζηηθά ζπκπηψκαηα : 

 

 κηα ππνθεηκεληθή αίζζεζε απνκάθξπλζεο-απνζηαζηνπνίεζεο, ή απνπζίαο-

κνπδηάζκαηνο, 

 κείσζεηεοαληίιεςεοηνππεξηβάιινληνο 

 απνπξαγκαηνπνίεζε 

 απνπξνζσπνπνίεζε 

 δηαζρηζηηθή ακλεζία (δειαδή αληθαλφηεηα λα ζπκεζεί κηα ζεκαληηθή πιεπξά ηνπ 

ηξαχκαηνο). 

 Σν ηξαπκαηηθφ γεγνλφο επαλαβηψλεηαη επίκνλα κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ απφ ηνπο παξαθάησ 

ηξφπνπο : 

 



 

 επαλαιακβαλφκελεο εηθφλεο, ζθέςεηο, φλεηξα, παξαηζζήζεηο, επεηζφδηα flashback 

ή κηα αίζζεζε επαλαβίσζεο ηεο εκπεηξίαο ή ππνθεηκεληθή ελφριεζε θαη 

αλαηαξαρή θαηά ηελ έθζεζε ζε θάηη πνπ ππελζπκίδεη ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο. 

 Έληνλε απνθπγή εξεζηζκάησλ πνπ μππλνχλ αλακλήζεηο ηνπ ηξαχκαηνο ( π.ρ 

ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα, ζπδεηήζεηο, δξαζηεξηφηεηεο, κέξε, άλζξσπνη). 

 Έληνλα ζπκπηψκαηα άγρνπο ή απμεκέλεο δηεγεξζηκφηεηαο (π.ρ δπζθνιία λα 

θνηκεζεί, επεξεζηζηφηεηα, ειιηπήο ζπγθέληξσζε, επαγξχπλεζε, απμεκέλε 

αληίδξαζε μαθληάζκαηνο, θηλεηηθή αλεζπρία). 

 Ζ δηαηαξαρή πξνθαιεί θιηληθά ζεκαληηθή ελφριεζε ή έθπησζε ζηνλ θνηλσληθφ, 

επαγγεικαηηθφ ηνκέα ή ζε άιινπο ζεκαληηθνχο ηνκείο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ή παξαβιάπηεη 

ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα επηδηψμεη έλαλ απαξαίηεην ζηφρν, φπσο λα πάξεη ηελ 

απαξαίηεηε βνήζεηα ή λα θηλεηνπνηήζεη πξνζσπηθέο πεγέο βνεζείαο κε ην λα κηιήζεη ζε 

κέιε ηηο νηθνγέλεηαο γηα ηελ ηξαπκαηηθή εκπεηξία. 

 Ζ δηαηαξαρή δηαξθεί ην ιηγφηεξν δπν κέξεο θαη ην πεξηζζφηεξν ηέζζεξηο εβδνκάδεο 

θαη ζπκβαίλεη κέζα ζε ηέζζεξηο εβδνκάδεο απφ ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο. Γελ νθείιεηαη ζηα 

άκεζα θπζηνινγηθά απνηειέζκαηα ηεο δξάζεο κηαο νπζίαο (π.ρ θάπνηα νπζία θαηάρξεζεο, 

θάπνην θάξκαθν) ή κηαο γεληθήο ηαηξηθήο θαηάζηαζεο, δελ εμεγείηαη θαιχηεξα σο βξαρεία 

ςπρσηηθή δηαηαξαρή θαη δελ είλαη απιά κηα παξφμπλζε κηαο ππάξρνπζαο δηαηαξαρήο. 

 

 

 

 

 

 

∆ηαηαξαρή Παληθνύ Με ή Χσξίο Αγνξαθνβία 

 

 

 Οξηζκέλεο θνξέο παξαηεξνχληαη απφηνκεο εηζβνιέο ζνβαξνχ θαη έληνλνπ άγρνπο. 

Απηφ ην θαηλφκελν νλνκάδεηαη παληθφο. (Μάλνο, 1988). “Οη πξνζβνιέο παληθνχ 

εκθαλίδνληαη μαθληθά θαη απφηνκα θαη ζπλνδεχνληαη απφ έλα αίζζεκα θηλδχλνπ ή 

επηθείκελεο θαηαζηξνθήο καδί κε κηα εζσηεξηθή παξφξκεζε δηαθπγήο" (Μάλνο, 1988, 

ζει.252). ηαλ νη πξνζβνιέο παληθνχ είλαη απξνζδφθεηεο θαη έρνπλ ππάξμεη ηνπιάρηζηνλ 

δχν επεηζφδηα πξνζβνιψλ ηφηε πξφθεηηαη γηα ηελ ∆ηαηαξαρή Παληθνχ. (Μάλνο, 1988). 



 

 Σα επεηζφδηα εθείλα πνπ ζρεηίδνληαη κε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο απνηεινχλ πην πνιχ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο εηδηθήο θαη ηεο θνηλσληθήο θνβίαο, ελψ εθείλα πνπ εκθαλίδνληαη ζε 

πξνδηαζεζηθέο θαηαζηάζεηο ραξαθηεξίδνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή αιιά εκθαλίδνληαη 

επίζεο θαη ζε άηνκα κε ηα δχν παξαπάλσ είδε θνβίαο(AmericanPsychiatricAssociation 1994, 

Κάθνπξνο&Μαληαδάθε,  2005). 

 Οη πξνζβνιέο παληθνχ θνξπθψλνληαη κέζα ζε ιίγα ιεπηά θαη δηαξθνχλ απφ πέληε 

έσο ηξηάληα ιεπηά. Ζ ζπρλφηεηα ηνπο πνηθίιεη, ελψ ζε θάπνηα άηνκα ζπκβαίλεη κηα θνξά ηελ 

εβδνκάδα γηα θάπνηνπο κήλεο ζε άιινπο κπνξεί λα ζπκβαίλεη θάζε κέξα γηα κηα εβδνκάδα. 

Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ απηήλ ηε δηαηαξαρή δεηνχλ βνήζεηα ζε δηαθφξνπο γηαηξνχο 

λνκίδνληαο φηη πξφθεηηαη γηα θάπνηα νξγαληθή αζζέλεηα.(Μάλνο , 1988). 

 

Καηά ην DSM-IV (1994) ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ Πξνζβνιή Παληθνχ είλαη ηα 

εμήο:(Μάλνο , 1988). 

 

Πξφθεηηαη γηα δηαθεθξηκέλεο πεξηφδνπο εληφλνπ θφβνπ ή δπζθνξίαο, νπνχ ηέζζεξα ή 

πεξηζζφηεξα απφ ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα αλαπηχζζνληαη απφηνκα θαη θηάλνπλ ζην 

απνθνξχθσκα ηνπο κέζα ζε δέθα ιεπηά: 

 

 αίζζεκα παικψλ, αίζζεκα φηη ε θαξδηά πάεη λα ζπάζεη ή επηηάρπλζε ηνπ θαξδηαθνχ 

ξπζκνχ 

  εθίδξσζε 

  ηξεκνχια ή έληνλνο ηξφκνο 

  αίζζεκα δχζπλνηαο ή πιαθψκαηνο ζην ζηήζνο 

  αίζζεκα πληγκνλήο 

 πφλνο ή δπζθνξία ζην ζηήζνο 

 λαπηία ή επηγάζηξηα δπζθνξία 

 αίζζεκα δάιεο, αζηάζεηαο ή ιηπνζπκίαο 

 απνπξαγκαηνπνίεζε ή απνπξνζσπνίεζε 

 θφβνο απψιεηαο ειέγρνπ ε φηη ηξειαίλεηαη 

 θφβνο φηη ζα πεζάλεη 

 παξαηζζεζίεο (κνπδηάζκαηα ή κπξκεγθηάζκζηα) 

 ξίγε ή μαθληθά αηζζήκαηα δέζηεο 

 



 

 πσο αλαθέξακε θαη ζε παξαπάλσ θεθάιαην ε δηαηαξαρή παληθνχ κπνξεί λα 

εκθαλίδεηαη καδί κε ή ρσξίο ηελ αγνξαθνβία ρσξίο φκσο απηφ λα ζεκαίλεη φηη ε ηειεπηαία 

ζπλδέεηαη πάληα κε ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή. Αληίζεηα ε αγνξαθνβία κπνξεί λα 

εκθαληζηεί θαη ρσξίο λα ππάξρεη ηζηνξηθφ δηαηαξαρήο 

παληθνχ.(AmericanPsychiatricAssociation 1994, Κάθνπξνο&Μαληαδάθε  2005). 

 Αγνξαθνβία ελλνείηαη ην λα κε ζέιεη θάπνηνο λα ζπλσζηίδεηαη κε θφζκν θαη ν φξνο 

πξνέξρεηαη απφ ηελ ιαηηληθή ιέμε “θφβνο ηεο αγνξάο”. Ζ αγνξαθνβία πξνθαιεί έληνλν 

άγρνο ζην άηνκν φηαλ απηφ βξίζθεηαη ζε έλα κέξνο απφ φπνπ ε απφδξαζε ζα ήηαλ δχζθνιε 

(φπσο ιεσθνξεία, αζαλζέξ, κεγάινπο θαη αλνηρηνχο ρψξνπο θ.ι.π). Οη άλζξσπνη πνπ έρνπλ 

βηψζεη πξνζβνιέο παληθνχ ζπρλά αλεζπρνχλ φηαλ βξίζθνληαη ζε πνιπζχρλαζηα κέξε κήπσο 

πάζνπλ άιιε κηα πξνζβνιή θαη δελ ζα κπνξνχλ λα ιάβνπλ βνήζεηα κε απνηέιεζκα λα ηα 

απνθεχγνπλ. Πνιιέο θνξέο παξνπζηάδνπλ κηα αλεζπρία ζρεηηθά κε ηηο πηζαλέο ζπλέπεηεο 

πνπ κπνξεί λα έρεη κηα επφκελε θξίζε. 

 ηαλ αξρίδεη θαη εκθαλίδεηαη ε ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα ηα άηνκα έρνπλ ηελ αίζζεζε 

φηη πάζρνπλ απφ θάπνηα αζζέλεηα νξγαληθή θαη θαηαθεχγνπλ ζε κηα ζεηξά εμεηάζεσλ ψζηε 

λα δηεξεπλήζνπλ ηα αίηηα. Δπίζεο έρνπλ ηελ αίζζεζε φηη πξφθεηηαη λα ηξειαζνχλ , θάηη ην 

νπνίν δελ ηζρχεη αθνχ ηα αίηηα θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη ηειείσο 

δηαθνξεηηθά απφ απηά ηεο θξίζεο παληθνχ (Μάλνο , 1988).  

 Ο έληνλνο θφβνο πνπ αηζζάλνληαη ηα άηνκα, ηνπο αλαγθάδεη λα απνκνλψλνληαη 

θνηλσληθά θαη λα θαηαθεχγνπλ ζε ήζπρα θαη αζθαιή κέξε. Δάλ δελ αληηκεησπηζηνχλ άκεζα 

νη θφβνη ηνπ αηφκνπ απμάλνληαη κε απνηέιεζκα λα θνβάηαη λα θηλεζεί κφλν ηνπ ρσξίο ηε 

ζπλνδεία ελφο δηθνχ ηνπ αηφκνπ φπνπ ζα είλαη δηαζέζηκν λα ην βνεζήζεη ζε ηπρφλ θξίζε 

παληθνχ. Αλ θαη ζηελ θιηληθή πξάμε έρεη απνδεηρζεί φηη ε αγνξαθνβία θαη ε δηαηαξαρή 

παληθνχ ζπκβαίλνπλ ζρεδφλ πάληα καδί ππάξρνπλ θαη ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο φπνπ ε 

αγνξαθνβία κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη κφλε ηεο ρσξίο ηελ ζπλνδεία δηαηαξαρήο παληθνχ. Ζ 

αγνξαθνβία πάλησο επέξρεηαη αξθεηνχο κήλεο κεηά ηελ εκθάληζε επαλαιακβαλφκελσλ 

θξίζεσλ παληθνχ ιφγσ ηνπ φηη ε λεπξηθφηεηα θαη ν θφβνο πσο ζα μαλαζπκβεί ε πξνζβνιή 

ζπλνδεπκέλε κε φια εθείλα ηα επαθφινπζα βαζαληζηηθά ζπκπηψκαηα, δεκηνπξγεί ην 

αίζζεκα ηεο απψιεηαο ειέγρνπ θαη ηεο αληθαλφηεηαο. Πνιιέο θνξέο θαίλεηαη λα ππνρσξεί 

καδί κε ηελ απνρψξεζε ησλ θξίζεσλ παληθνχ άιιεο θνξέο φκσο ζπλερίδεηαη παξφιν ηελ 

ππνρψξεζε ησλ θξίζεσλ παληθνχ θαη γίλεηαη ρξφληα.(Μάλνο , 1988). 

 

Καηά ην DSM-IV (1994) ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα είλαη ηα εμήο:(Μάλνο , 1988). 

 



 

 

∆ηαηαξαρή παληθνύ ρσξίο αγνξαθνβία 

 

 

Α) 1. επαλαιακβαλφκελεο απξνζδφθεηεο πξνζβνιέο παληθνχ 

2. ηνπιάρηζηνλ κία απφ ηηο πξνζβνιέο έρεη αθνινπζεζεί γηα έλα κήλα (ή πεξηζζφηεξν) απφ 

έλα (ή πεξηζζφηεξα) απφ ηα παξαθάησ: 

3. επίκνλε αλεζπρία ηνπ αηφκνπ κήπσο έρεη θαη άιιεο πξνζβνιέο 

4. ζηελνρψξηα γηα ηηο επηπηψζεηο ηεο πξνζβνιήο ή ηεο ζπλέπεηεο ηεο 

5. ζεκαληηθή αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο πξνζβνιέο 

Β) Απνπζία αγνξαθνβίαο 

Γ) Οη πξνζβνιέο παληθνχ δελ νθείινληαη ζηα άκεζα θπζηνινγηθά απνηειέζκαηα ηεο δξάζεο 

κηαο νπζίαο ή κηαο γεληθήο ηαηξηθήο θαηάζηαζεο 

∆) Οη δηαηαξαρέο παληθνχ δελ εμεγνχληαη θαιχηεξα σο κηα άιιε ςπρηθή δηαηαξαρή φπσο 

είλαη ε θνηλσληθή θνβία, ε εηδηθή θνβία, ε ςπραλαγθαζηηθή θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, 

δηαηαξαρή κεηά απφ ςπρνηξαπκαηηθφ ζηξεο ή δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ. 

 

 

∆ηαηαξαρή παληθνύ κε αγνξαθνβία 

 

 

Α) 1. επαλαιακβαλφκελεο απξνζδφθεηεο πξνζβνιέο παληθνχ 

2. ηνπιάρηζηνλ κία απφ ηηο πξνζβνιέο έρεη αθνινπζεζεί γηα έλα κήλα (ή πεξηζζφηεξν) απφ 

έλα (ή πεξηζζφηεξα) απφ ηα παξαθάησ:  

α) επίκνλε αλεζπρία ηνπ αηφκνπ κήπσο έρεη θαη άιιεο πξνζβνιέο 

β) ζηελνρψξηα γηα ηηο επηπηψζεηο ηεο πξνζβνιήο ή ηεο ζπλέπεηεο ηεο 

 γ) ζεκαληηθή αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο πξνζβνιέο 

Β) Παξνπζία αγνξαθνβίαο. 

Γ) Οη πξνζβνιέο παληθνχ δελ νθείινληαη ζηα άκεζα θπζηνινγηθά απνηειέζκαηα ηεο δξάζεο 

κηαο νπζίαο ή κηαο γεληθήο ηαηξηθήο θαηάζηαζεο. 

∆) Οη δηαηαξαρέο παληθνχ δελ εμεγνχληαη θαιχηεξα σο κηα άιιε ςπρηθή δηαηαξαρή φπσο 

είλαη ε θνηλσληθή θνβία, ε εηδηθή θνβία, ε ςπραλαγθαζηηθή θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή , 

δηαηαξαρή κεηά απφ ςπρνηξαπκαηηθφ ζηξεο ή δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ. 

 



 

 

 

Εηδηθή Φνβία 

 

 

 Καηά ην DSM-IV (2000)νη θνβηθέο δηαηαξαρέο ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο : ηηο 

απιέο (εηδηθέο) θνβίεο, ηηο θνηλσληθέο θνβίεο θαη ηελ αγνξαθνβία. 

 Ζ εηδηθή θνβία είλαη έλαο έληνλνο θαη επίκνλνο θφβνο θάπνησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

αληηθεηκέλσλ ή θαηαζηάζεσλ. Σν άηνκν κε εηδηθή θνβία βηψλεη έλαλ έληνλν, επίκνλν, 

ππεξβνιηθφ θαη παξάινγν θφβν ζηελ παξνπζία ή ζε αλακνλή ηεο ζπλάληεζεο κε θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν ή θαηάζηαζε. Σέηνηα αληηθείκελα ή θαηαζηάζεηο κπνξεί λα είλαη : 

δψα θαη έληνκα, θαηαηγίδεο, χςνο, λεξφ, αίκα, ελέζεηο, ηξαχκαηα θαη επίζεο δεκφζηεο 

ζπγθνηλσλίεο, γέθπξεο, πηήζεηο κε αεξνπιάλα, νδήγεζε απηνθίλεηνπ θ.α.(Μάλνο , 1988). 

Ζ Δηδηθή θνβία δηαθξίλεηαη ζηνπο πην θάησ ηχπνπο : 

- Σχπνο Εσψλ 

- Σχπνο Φπζηθνχ Πεξηβάιινληνο (π.ρ. χςε, θαηαηγίδεο, λεξφ) 

- Σχπνο Αίκαηνο – Έλεζεο -Σξαχκαηνο 

- Σχπνο Καηαζηάζεσλ (π.ρ. αεξνπιάλα, αζαλζέξ, θιεηζηά κέξε) 

- Άιινο ηχπνο (π.ρ. θνβηθή απνθπγή θαηαζηάζεσλ πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ην άηνκν 

ζε πληγκνλή, εκεηφ, ή λα θνιιήζεη κηα αξξψζηηα ζηα παηδηά, απνθπγή δπλαηψλ ήρσλ ή 

κεηακθηεζκέλσλ πξνζψπσλ)(Μάλνο , 1988). 

 

Καηά ην DSM-IV (1994) ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ εηδηθή θνβία είλαη ηα εμήο:(Μάλνο 

Ν., 1988) 

 

 Έληνλνο θαη επίκνλνο θφβνο πνπ είλαη ππεξβνιηθφο ή παξάινγνο. Διθπφκελνο απφ 

ηελ παξνπζία ή ηελ αλακνλή ελφο ζπγθεθξηκέλνπ αληηθεηκέλνπ ή θαηάζηαζεο (π.ρ. 

πηήζε, χςε, δψα, ην λα θάλεη ην άηνκν έλεζε, ζέα αίκαηνο.) 

 Ζ έθζεζε ζην θφβν-εξέζηζκα ζρεδφλ πάληα πξνθαιεί άκεζε απάληεζε άγρνπο, πνπ 

κπνξεί λα παίξλεη ηελ κνξθή κηαο ζπλδεδεκέλεο κε ή πξνδηαηεζεηκέλεο απφ ηελ 

θαηάζηαζε πξνζβνιήο παληθνχ. εκείσζε: ηα παηδηά, ην άγρνο κπνξεί λα 

εθθξάδεηαη κε θιάκαηα, εθξήμεηο ζπκνχ, πάγσκα ή πξνζθφιιεζε ζε άιινπο. 

 Σν άηνκν αλαγλσξίδεη φηη ν θφβνο ηνπ είλαη ππεξβνιηθφο ή παξάινγνο. εκείσζε: 

ηα παηδηά ην ζηνηρείν απηφ κπνξεί λα απνπζηάδεη. 



 

 Ζ θνβηθή θαηάζηαζε(εηο) απνθεχγεηαη ή αιιηψο ππνκέλεηαη κε έληνλν άγρνο ή 

ππνθεηκεληθή ελφριεζε. 

 Ζ απνθπγή, ε αγρψδεο αλακνλή ή ε ππνθεηκεληθή ελφριεζε θαηά ηελ(ηηο) 

επίθνβε(εο) θαηάζηαζε(εηο) παξεκπνδίδεη ζεκαληηθά ηελ θαζεκεξηλή θπζηνινγηθή 

ξνπηίλα ηνπ αηφκνπ, ηελ επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ή ηηο θνηλσληθέο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηεο ή ηηο ζρέζεηο ηνπ ή ππάξρεη έληνλε ππνθεηκεληθή ελφριεζε ζην 

άηνκν πνπ έρεη ηε θνβία . 

 ε άηνκα θάησ ησλ 18 εηψλ, ε δηάξθεηα είλαη ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο . 

 Σν άγρνο, νη πξνζβνιέο παληθνχ ή ε θνβηθή απνθπγή πνπ ζπλδένληαη κε ην 

ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν ή θαηάζηαζε δελ εμεγνχληαη θαιχηεξα σο θάπνηα άιιε ςπρηθή 

δηαηαξαρή φπσο ςπραλαγθαζηηθή θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή (π.ρ. θφβνο βξσκηάο ζε θάπνην 

άηνκν κε ςπραλαγθαζκφ ζρεηηθφ κε κφιπλζε), δηαηαξαρή κεηά απφ ςπρνηξαπκαηηθφ ζηξεο 

(π.ρ. απνθπγή εξεζηζκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε έλα ζνβαξφ ζηξεζνγφλν παξάγνληα), 

δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ (π.ρ. απνθπγή ηνπ ζρνιείνπ), θνηλσληθή θνβία (π.ρ. 

απνθπγή θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ εμαηηίαο ηνπ θφβνπ ακεραλίαο), δηαηαξαρή παληθνχ κε 

αγνξαθνβία ή αγνξαθνβία ρσξίο ηζηνξηθφ δηαηαξαρήο παληθνχ. 

 Οη αζζελείο αλαγλσξίδνπλ φηη ν θφβνο ηνπο είλαη ππεξβνιηθφο αιιά δελ κπνξνχλ λα 

ην αληηκεησπίζνπλ θαζηζηψληαο ηνχο επάισηνπο θαη αλήκπνξνπο κπξνζηά ζε έλα επηθείκελν 

αληηθείκελν θφβνπ ηνπο. Δπίζεο ε αγσλία ηνπο θαη ν θφβνο ηνπο θνξπθψλεηαη θαζψο 

πιεζηάδνπλ θαη έξρνληαη πην θνληά ζην θνβηθφ αληηθείκελν ν νπνίνο κεηξηάδεηαη θαη 

εμαθαλίδεηαη θαζψο απνκαθξχλνληαη απφ ην θνβηθφ αληηθείκελν θαη ληψζνπλ πιένλ 

αζθάιεηα. 

 ε κηα έξεπλα ηνπο νη Murs, Schmidt&Merckelbach, (1999), ζχγθξηλαλ ελήιηθεο καδί 

κε παηδηά θαη έθεβνπο, φζνλ αθνξά ηνπο θφβνπο πνπ παξνπζηάδεη ε θάζε ειηθία ζηελ εηδηθή 

θνβία. Οη ελήιηθεο εθδειψλνπλ εηδηθή θνβία ζπλήζσο φηαλ έξζνπλ αληηκέησπνη κε θάπνηα 

θαηάζηαζε απφ ηηο ηξεηο θχξηεο θαηεγνξίεο: α) Φνβία γηα ηα δψα (δσνθνβία), β) 

ηξαπκαηηζκνί – αίκαηα, θαη γ) πεξηβαιινληηθή θνβία (θαηαζηάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ 

πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ άκεζα (π.ρ. ζεηζκνί). ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 996 παηδηά 

ειηθίαο 7 - 19 εηψλ θαη απάληεζαλ ζε έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ αλαθεξφηαλ ζηα 

ζπκπηψκαηα θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπο ζηηο θνβηθέο θαηαζηάζεηο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

φηη ηα θνξίηζηα θπξίσο θαη ηα λεαξφηεξα παηδηά, είραλ θαηαγξάςεη πςειφηεξα επίπεδα 

θφβνπ ζε πνιιέο απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο, ζε αληίζεζε κε ηα αγφξηα θαη ηα πην κεγάια ζε 

ειηθία παηδηά πνπ νη απαληήζεηο ηνπο βξίζθνληαλ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. 



 

 Έρεη βξεζεί φηη, ηηο ίδηεο θαηαζηάζεηο θφβνπ πνπ αλαθέξζεθαλ πην πάλσ (θνβία γηα 

ηα δψα, ηξαπκαηηζκνί – αίκαηα, πεξηβαιινληηθή θνβία) θνβνχληαη ηα παηδηά θαη νη έθεβνη 

φηαλ έξζνπλ αληηκέησπνη κε απηέο φπσο θαη κε ηνπο ελήιηθεο. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη, ππάξρεη αιιεινζπζρέηηζε κε ηηο θαηεγνξίεο πνπ θνβνχληαη ηα άηνκα ζε 

ζρέζε κε ηελ ειηθία θαη ην θχιν ηνπ θάζε αηφκνπ μερσξηζηά. Γειαδή, ην θάζε άηνκν 

νπνηαζδήπνηε ειηθίαο αληηδξά ζε θάπνηα θνβηθή εκπεηξία αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ, ην 

θχιν ηνπ θαη ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ηνπ, π.ρ. δηαθνξεηηθά αληηδξά έλα παηδί ζε έλα 

ηξαπκαηηζκφ κε αίκαηα (θιάκα – θσλέο) θαη δηαθνξεηηθά έλαο ελήιηθαο  (πηζαλφ λα 

ιηπνζπκήζεη ζηε ζέα ηνπ αίκαηνο απφ ην θφβν ηνπ). 

 Σα παηδηά κε εηδηθέο θνβίεο ζπρλά δηαθαηέρνληαη απφ ην άγρνο πνπ ηνπο δεκηνπξγεί ε 

ζθέςε γηα ην ηη κπνξεί λα ηνπο ζπκβεί αλ εθηεζνχλ ζην αληηθείκελν ή ηελ θαηάζηαζε πνπ 

ηνπο πξνθαιεί ην θφβν, π.ρ. θφβνο γηα ηνπο θεξαπλνχο. Σα παηδηά κε εηδηθέο θνβίεο είλαη 

πηζαλφ λα βξίζθνληαη ζπλερψο ζε εηνηκφηεηα ψζηε λα δηαπηζηψζνπλ έγθαηξα ηελ εκθάληζε 

ηνπ θνβηθνχ εξεζίζκαηνο. Γηα απηφ ην παηδί ην νπνίν θνβάηαη ηνπο θεξαπλνχο είλαη πηζαλφ 

λα παξαθνινπζεί ζπρλά ζηελ ηειεφξαζε ηα δειηία πξφβιεςεο ησλ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ ή λα 

θνηηά ηνλ νπξαλφ πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί λα πξνβιέςεη αλ ππάξρεη ελδερφκελν λα 

εθδεισζνχλ θεξαπλνί (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2005). 

 

 

Αγρώδεο ∆ηαηαξαρή Οθεηιόκελε ζε Γεληθή Ιαηξηθή Καηάζηαζε 

 

 

 πσο θαη ζηηο πξνεγνχκελεο δηαηαξαρέο έηζη θαη ζηελ αγρψδε δηαηαξαρή 

νθεηιφκελε ζε γεληθή ηαηξηθή θαηάζηαζε, ην άγρνο είλαη ην ζεκαληηθφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ 

ηεο θαη νθείιεηαη ζε κηα γεληθή ηαηξηθή θαηάζηαζε. ε απηή ηελ πεξίπησζε ην άγρνο κπνξεί 

λα παξνπζηάδεηαη κε ηελ κνξθή γεληθεπκέλνπ άγρνπο , κε ηελ κνξθή πξνζβνιψλ παληθνχ, ή 

κε ηελ κνξθή ςπραλαγθαζκψλ θαη θαηαλαγθαζκψλ (Μάλνο, 1988). 

 Οη ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή 

είλαη πνιιέο φπσο νη ελδνθξηλνπάζεηεο, νη θαξδηναγγεηαθέο λφζνη, νη δηαηαξαρέο 

αλαπλεπζηηθνχ, νη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο θαη νη λεπξνινγηθέο θαηαζηάζεηο . Γηα λα γίλεη ε 

δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο ζα πξέπεη λα παξαηεξνχληαη θάπνηνη παξάγνληεο φπσο λα ππάξρεη 

φλησο κηα ηαηξηθή θαηάζηαζε θαη ην άγρνο λα κελ νθείιεηαη ζε θάπνηα άιιε δηαηαξαρή 

(δηαηαξαρή πξνθαινχκελε απφ νπζίεο , γεληθεπκέλε αγρψδε δηαηαξαρή , θηι). (Μάλνο,  

1988). 



 

 

Καηά ην DSM-IV (1994)ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο αγρψδνποδηαηαξαρήο νθεηιφκελεο ζε 

γεληθή ηαηξηθή θαηάζηαζε είλαη ηα εμήο:(Μάλνο, 1988). 

 

 Πξνεμάξρνλ άγρνο, πξνζβνιέο παληθνχ ή ςπραλαγθαζκνί ή θαηαλαγθαζκνί 

επηθξαηνχλ ζηελ θιηληθή εηθφλα. 

 Τπάξρεη απφδεημε απφ ην ηζηνξηθφ, ηε θπζηθή εμέηαζε ή ηα εξγαζηεξηαθά επξήκαηα 

φηη ε δηαηαξαρή είλαη ε άκεζε θπζηνινγηθή ζπλέπεηα κηαο γεληθήο ηαηξηθήο 

θαηάζηαζεο. 

 Ζ δηαηαξαρή δελ εμεγείηαη θαιπηέξα σο θάπνηα άιιε ςπρηθή δηαηαξαρή (π.ρ. 

∆ηαηαξαρή ηεο πξνζαξκνγήο κε άγρνο, ζηελ νπνία ν ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο είλαη 

κηα ζνβαξή γεληθή ηαηξηθή θαηάζηαζε). 

 Ζ δηαηαξαρή δε ζπκβαίλεη απνθιεηζηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνξείαο ελφο 

παξαιεξήκαηνο. 

 Ζ δηαηαξαρή πξνθαιεί θιηληθά ζεκαληηθή ππνθεηκεληθή ελφριεζε ή έθπησζε ζηνλ 

θνηλσληθφ ,επαγγεικαηηθφ ή άιινπο ζεκαληηθνχο ηνκείο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

 

 

Αγρσδεο∆ηαηαξαρή πξνθαινύκελε απν Οπζίεο 

 

 

 Ζ αγρψδεο δηαηαξαρή πξνθαινχκελε απφ νπζίεο είλαη απνηέιεζκα ηεο δξάζεο κηαο 

νπζίαο. Ζ θαηάρξεζε κηαο νπζίαο, ελφο θαξκάθνπ ή κηαο ηνμίλεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ζπκπηψκαηα έληνλνπ άγρνπο πνπ λα έρνπλ ηελ κνξθή γεληθεπκέλνπ άγρνπο, θνβηψλ, 

πξνζβνιψλ παληθνχ ή ςπραλαγθαζκψλ θαη θαηαλαγθαζκψλ. Μπνξεί λα εκθαληζηεί είηε 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ηνμίλσζεο είηε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ (Μάλνο, 

1988). 

 Κάπνηεο απφ απηέο ηηο νπζίεο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ δηαηαξαρή είλαη ην 

αιθνφι, νη ακθεηακίλεο, ε θαθεΐλε, ε θνθαΐλε, ε θάλλαβε, ηα ςεπδαηζζεζηνγφλα, νη 

εηζπλεφκελεο νπζίεο, ε θαηλθπθιηδίλε θαη άιιεο άγλσζηεο νπζίεο. Δπίζεο ζηα είδε ησλ 

θαξκάθσλ πνπ ηελ πξνθαινχλ ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα αλαηζζεηηθά, ηα αλαιγεηηθά,ηα 

βξνγρνδηαζηαιηηθά, ηα αληηρνιηλεξγηθά, ε ηλζνπιίλε , ηα θάξκαθα γηα ηνλ ζπξενεηδή, ηα 

αληηεπηιεπηηθά πνπ ιακβάλνληαη απφ ην ζηφκα, ηα αληηηζηακηληθά, ηα αληηπαξθηλζνληθά, ηα 



 

θνξηηθνζηεξνεηδή, ηα αληηππεξζηαζηθά θαη θαξδηναγγεηαθά θάξκαθα, ην αλζξαθηθφ ιίζην, ηα 

αληηςπρσηηθά θαη αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα . 

 ηηο ηνμίλεο πεξηιακβάλνληαη πηεηηθέο νπζίεο φπσο ε βελδίλε θαη νη κπνγηέο , ηα 

νξγαλνθσζθνξηθά εληεκνθηφλα, ηα αέξηα πνπ πξνζβάινπλ ην λεπξηθφ ζχζηεκα, ην 

κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα θαη θάπνηα βαξηά κέηαιια. (Μάλνο,  1988). 

 

Καηά ην DSM-IV (1994)ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο Αγρψδεο ∆ηαηαξαρήοΠξνθαινπκέλε 

Απφ Οπζίεο είλαη ηα έμεο:(Μάλνο,  1988). 

 

 Πξνεμάξρνλ άγρνο, πξνζβνιέο παληθνχ ή ςπραλαγθαζκνί ή θαηαλαγθαζκνί 

επηθξαηνχλ ζηελ θιηληθή εηθφλα. 

 

Τπάξρεη απφδεημε απφ ην ηζηνξηθφ, ηε θπζηθή εμέηαζε ή ηα εξγαζηεξηαθά επξήκαηα είηε ηνπ 

1 είηε ηνπ 2 : 

1.ηα ζπκπηψκαηα ηνπ Κξηηεξίνπ Α αλαπηχρζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ή κέζα ζε έλα κήλα απφ 

ηελ Σνμίθσζε ή ηε ηεξεηηθή ∆ηαηαξαρή απφ Οπζίεο. 

 

2.ρξήζε θαξκάθσλ ζπλδέεηαη αηηηνινγηθά κε ηε δηαηαξαρή. 

 

 Ζ δηαηαξαρή δελ εμεγείηαη αιιηψο θαιχηεξα σο αγρψδεο δηαηαξαρή κε 

πξνθαινπκέλε απφ νπζίεο. Ζ απφδεημε φηη ηα ζπκπηψκαηα εμεγνχληαη θαιχηεξα σο αγρψδε 

δηαηαξαρή πνπ δελ πξνθαιείηαη απφ νπζίεο ζα κπνξνχζε λα πεξηιακβάλεη ηα παξαθάησ: ηα 

ζπκπηψκαηα πξνεγνχληαη ηεο έλαξμεο ηεο ρξήζεο ηεο νπζίαο ( ή ηεο ρξήζεο ηνπ θαξκάθνπ), 

ηα ζπκπηψκαηα επηκέλνπλ γηα έλα ηθαλφ δηάζηεκα (π.ρ πεξίπνπ έλα κήλα) κεηά ηε ιήμε 

νμένο ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ ή ζνβαξήο ηνμίθσζεο ή μεπεξλνχλ ζεκαληηθά ηα αλακελφκελα, 

δεδνκέλνπ ηνπ ηχπνπ ή ηεο πνζφηεηαο ηεο νπζίαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ή ηεο δηάξθεηαο ηεο 

ρξήζεο ή ππάξρεη άιιε απφδεημε πνπ ππνδεηθλχεη ηελ χπαξμε θάπνηαο αλεμάξηεηεο κε 

πξνθαινχκελεο απφ νπζίεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο ( π.ρ ηζηνξηθφ επαλαιακβαλφκελσλ κε 

ζρεηηδφκελσλ κε νπζίεο, επεηζνδίσλ). 

 Ζ δηαηαξαρή δελ ζπκβαίλεη απνθιεηζηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνξείαο 

παξαιεξήκαηνο. Δπίζεο ε δηαηαξαρή πξνθαιεί θιηληθά ζεκαληηθή ππνθεηκεληθή ελφριεζε ή 

έθπησζε ζηνλ θνηλσληθφ, επαγγεικαηηθφ ή άιινπο ζεκαληηθνχο ηνκείο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

 



 

 

 

 

Αγρώδεο ∆ηαηαξαρή κε Πξνζδηνξηδόκελε αιιηώο 

 

 

 ηελ αγρψδε δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο πεξηιακβάλνληαη δηαηαξαρέο νη 

νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ έληνλν άγρνο ή θνβία αιιά δελ πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα θακηάο 

απφ ηηο γλσζηέο δηαηαξαρέο άγρνπο. Μεξηθά παξαδείγκαηα είλαη: ε κεηθηή αγρψδεο-

θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή φπνπ παξαηεξείηαη άγρνο θαη θαηάζιηςε ρσξίο φκσο λα πιεξνχληαη 

ηα θξηηήξηα γηα θάπνηα Αγρψδε δηαηαξαρή ή δηαηαξαρή δηάζεζεο, θάπνηα ζπκπηψκαηα 

θνηλσληθήο θνβίαο πνπ νθείινληαη ζην θνηλσληθφ πξφβιεκα πνπ κπνξεί λα έρεη θάπνηνο 

ιφγσ κηαο γεληθήο ηαηξηθήο θαηάζηαζεο ή ςπρηθήο δηαηαξαρήο θαη ζε θαηαζηάζεηο φπνπ ν 

εηδηθφο έρεη δηαγλψζεη φηη ππάξρεη κηα αγρψδε δηαηαξαρή αιιά δελ κπνξεί λα ηελ 

πξνζδηνξίζεη θαη λα ηελ θαηαηάμεη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία. (Μάλνο, 1988). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ  ΣΡΗΣΟ 

 

Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΥΟΛΔΗΟΤ ΣΖ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΑΓΥΟΤ 

 

 

 Μηα απφ ηηο βαζηθέο εμσηεξηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζρνιείνπ, ζχκθσλα κε ηνλ Π. 

Μπνπξληηέ, είλαη ε επηινγή, ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο κέζσ ηεο αμηνιφγεζεο θαη 

εηδηθφηεξα ηεο βαζκνιφγεζεο ησλ καζεηψλ (Παηεξέθα, 1986). 

 Ζ ζρνιηθή επηινγή (αλάινγα κε ηελ έθηαζε θαη ηελ έληαζή ηεο ζηηο δηάθνξεο 

εθπαηδεπηηθέο βαζκίδεο θαη ηχπνπο ζρνιείνπ), ζχκθσλα κε έξεπλεο ζε πνιιέο ρψξεο, 

ζρεηίδεηαη κε ην ζρνιηθφ άγρνο (Καςάιεο, 1998). 

 Οη επηθξηηέο ηεο αμηνιφγεζεο ηνλίδνπλ φηη ε βαζκνινγία, νη επηβξαβεχζεηο θαη νη 

πνηλέο πνπ ζπλεπάγεηαη δεκηνπξγνχλ ζηνπο καζεηέο άγρνο, θνβίεο θαη αξλεηηθή 

απηνεθηίκεζε (Μαηζαγγνχξαο, 2002). Δηδηθφηεξα, νη εμεηάζεηο δεκηνπξγνχλ ζηνπο καζεηέο 

ςπρνινγηθή έληαζε θαη θφβν απνηπρίαο θαη πξνθαινχλ άγρνο, ην νπνίν θαηαζηξέθεη ηελ 

απηνπεπνίζεζε ηνπ καζεηή θαη κεηψλεη ή αθφκε θαη εμαθαλίδεη ηε ραξά πνπ κπνξεί λα 

πξνθχπηεη απφ ηε κάζεζε. 

 ηελ πεξίπησζε, κάιηζηα, πνπ ε αμηνιφγεζε ζπλδέεηαη κε ηελ απνηπρία ηνπ καζεηή, 

έρεη ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο ζηελ νκαιή εμέιημή ηνπ, θαζψο απνηπρία ζεκαίλεη κείσζε, 

καηαίσζε, ζπκπιέγκαηα θαη γεληθφηεξα αξλεηηθέο θαηαζηάζεηο (Γεκεηξφπνπινο, 2001). 

Με ην άγρνο ηεο απνηπρίαο νη καζεηέο δεκηνπξγνχλ έλα πξφζζεην άγρνο ζηνλ εαπηφ ηνπο, ην 

νπνίν είλαη γλσζηφ σο άγρνο ηεο εμέηαζεο. Παξφιν πνπ ν καζεηήο έρεη «δηαβάζεη» ην 

κάζεκά ηνπ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο είλαη πηζαλφλ ε ζσζηή απάληεζε «λα ζηακαηάεη 

ζηα ρείιε ηνπ» θαη λα ηε βξίζθεη φηαλ ν ρξφλνο ηεο εμέηαζεο έρεη πεξάζεη. Γειαδή, ην άγρνο 

ηεο απνηπρίαο δεκηνπξγεί πξφζζεην άγρνο (Παπαδφπνπινο, 1993) 

 

 

 

Σύλδεζε ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο 

 

 



 

 Σν ζρνιείν θαη ε νηθνγέλεηα κνηξάδνληαη ην ζηφρν ηεο πξνζθνξάο βνήζεηαο ζην παηδί 

ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Παξάιιεια θαη νη δχν ζεζκνί ελδηαθέξνληαη γηα ηελ πξνψζεζε 

ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ παηδηνχ. Μάιηζηα, έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη φηαλ νη γνλείο θαη νη 

εθπαηδεπηηθνί ζπλεξγάδνληαη, φινη επσθεινχληαη. πγθεθξηκέλα, νη καζεηέο ηείλνπλ λα 

έρνπλ θαιχηεξε ζρνιηθή επίδνζε, δειαδή παίξλνπλ θαιχηεξνπο βαζκνχο, θάλνπλ ιηγφηεξεο 

απνπζίεο θαη γεληθά έρνπλ ζεηηθφηεξε ζηάζε φζνλ αθνξά ην ζρνιείν. Χζηφζν, ε ζπλεξγαζία 

κεηαμχ ησλ δχν ζπζηεκάησλ δελ απνηειεί πάληα κηα δεδνκέλε θαη νκαιή δηαδηθαζία. Γηα λα 

είλαη απνηειεζκαηηθή ε εκπινθή ηνπ γνλέα ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ 

παηδηνχ, πξέπεη λα ζπκβαίλεη ζηα πιαίζηα ηεο ζπλεξγαζίαο ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο. 

 Χο απνηέιεζκα απηήο ηεο ζπλεξγαζίαο ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ην ζχλνιν ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπο θαη ληψζνπλ πξνζηαηεπκέλα θαη αζθαιή. Οη γνλείο επίζεο, ληψζνπλ φηη 

είλαη επαξθψο πιεξνθνξεκέλνη φηη εκπιέθνληαη θαη νη ίδηνη ζηε ιήςε απνθάζεσλ πνπ 

αθνξνχλ ην παηδί ηνπο θαη ην ζρνιείν. Ζ εδξαίσζε απηήο ηεο ζπλεξγαζίαο απαηηεί 

πξνζπάζεηα ηφζν απφ ηελ νηθνγέλεηα φζν θαη απφ ην ζρνιείν, ψζηε λα δεκηνπξγεζεί κία 

εκπηζηεπηηθή θαη ηζφηηκε ζρέζε. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, είλαη ζθφπηκν νη γνλείο λα 

αληηκεησπίζνπλ ζε ζπλεξγαζία κε ην ζρνιείν πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ θαη ηνπο ίδηνπο, 

εθηφο απφ ην παηδί ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ε κεηαλάζηεπζε ζε άιιε ρψξα είλαη έλα ζέκα πνπ 

επεξεάδεη ηε δπλακηθή νιφθιεξεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη παξάιιεια κπνξεί λα απνηειεί θαη 

ηελ αηηία ή ηελ αθνξκή ηεο εκθάληζεο θάπνηαο απφ ηηο δηαηαξαρέο άγρνπο. 

 Τπάξρνπλ θάπνηα πξάγκαηα πνπ κπνξεί λα θάλεη ην ζρνιείν ψζηε λα απμεζεί ε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ θάπνηα αγρψδε δηαηαξαρή, φπσο 

επίζεο θαη άιια πξνβιήκαηα ςπρηθήο θχζεο. Αξρηθά ρξεηάδεηαη λα ζρεδηάδνληαη 

δξαζηεξηφηεηεο ζηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο , ψζηε νη γνλείο λα γλσξίζνπλ ην 

πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ. Δίλαη ρξήζηκν, δειαδή νη γνλείο λα γλσξηζηνχλ κε ηνπο δαζθάινπο 

πξηλ ην παηδί κεηαθέξεη ηνπο θφβνπο ηνπ θαη ην άγρνο ηνπ ζην ζρνιηθφ πιαίζην. Δπίζεο, 

εθφζνλ ην άγρνο ζρεηίδεηαη κφλν κε ην ζρνιείν, ζα είλαη δπλαηφλ λα γίλεη απηή ε γλσξηκία 

πξηλ ηελ εκθάληζε ή ηελ επηδείλσζή , ζπλέρεηα νη δάζθαινη κπνξνχλ ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα λα ελεκεξψλνπλ ηνπο γνλείο γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηάμεο, γηα ηηο απαηηήζεηο 

θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπο ζρεηηθά κε ην παηδί. Αθφκε, ην ζρνιείν κπνξεί λα δηνξγαλψζεη 

ζεκηλάξηα ζρεηηθά κε ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο, θαζψο φπσο πξναλαθέξζεθε είλαη πνιιά ηα 

παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ άγρνο. Δπίζεο, ην  πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ, εθφζνλ θαηαξηηζηεί 

θαηάιιεια, κπνξεί λα παξέρεη νδεγίεο ζηνπο γνλείο ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο 



 

έμσ απφ ην ζρνιηθφ πιαίζην θαζψο επίζεο θαη λα ηνπο πξνηείλεη βηβιία πνπ ζα ηνπο 

βνεζήζνπλ πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε. 

 Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ππάξρνπλ πξάγκαηα πνπ κπνξνχλ λα θάλνπλ νη γνλείο ησλ παηδηψλ 

πνπ αληηκεησπίδνπλ άγρνο, ψζηε λα απμήζνπλ ηε ζπλεξγαζία ηνπο κε ην ζρνιείν. Αξρηθά, νη 

γνλείο κπνξνχλ λα πξνζθαιέζνπλ ην δάζθαιν ζε κία ηδησηηθή ζπλάληεζε φπνπ ζα 

γλσξηζηνχλ θαιχηεξα θαη ζα ηνλ ελεκεξψζνπλ γηα ην πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί, 

ψζηε θαη ν εθπαηδεπηηθφο λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο πξνθεηκέλνπ  λα βνεζήζεη ην παηδί. 

Αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ην παηδί δελ αληηκεησπίδεη θάπνην πξφβιεκα, είλαη ρξήζηκν 

λα γίλεη κηα ηέηνηα ζπλάληεζε, ψζηε απφ θνηλνχ ηα δχν ζπζηήκαηα λα ζπλεξγαζηνχλ ππέξ 

ηεο δηαηήξεζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ παηδηνχ. Δπηπιένλ, νη γνλείο κπνξνχλ λα δεηήζνπλ 

θαη κία ζπλάληεζε ζην ζρνιείν γηα λα γλσξηζηνχλ κε ην πξνζσπηθφ, αληί λα πεξηκέλνπλ λα 

πξνζθαιεζηνχλ ζε κία ηέηνηα ζπλάληεζε. Δπίζεο, νη γνλείο κπνξνχλ λα αλαδεηήζνπλ 

ηξφπνπο γηα λα εθαξκφζνπλ ζην ζπίηη ηνπο πξαθηηθέο, πνπ ελδερνκέλσο εθαξκφδνληαη απφ 

ηνλ εθπαηδεπηηθφ πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί ην άγρνο ηνπ παηδηνχ. Αθφκε, νη γνλείο 

είλαη ρξήζηκν λα ελεκεξψλνληαη ηαθηηθά γηα ην αλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπο 

ζπκβαδίδεη κε ηηο απαηηήζεηο θαη ηηο πξνζδνθίεο ησλ δαζθάισλ. 

 Πξηλ απφ ηε ζπλάληεζε κε ηνπο δαζθάινπο νη γνλείο κπνξνχλ λα πξνβνχλ ζε θάπνηεο 

ελέξγεηεο γηα λα πξνεηνηκαζηνχλ θαιχηεξα. Δίλαη ρξήζηκν λα ζπγθεληξψζνπλ θάπνην πιηθφ, 

φπσο αλαθνξέο εηδηθψλ θαη θάξηεο κε ηε βαζκνινγία ηνπ παηδηνχ, ην νπνίν ζα ηνπο βνεζήζεη 

λα ζπκεζνχλ κε αθξίβεηα ηελ πνξεία ηνπ θαηά ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο ηνπ. Έηζη, ζα 

είλαη θαηάιιεια πξνεηνηκαζκέλνη ψζηε λα ζπδεηήζνπλ φιε ηελ πνξεία κε ην δάζθαιν, αιιά 

θαη λα ζεκεηψζνπλ απφ θνηλνχ ηε βειηίσζε πνπ παξνπζηάδεη ην παηδί. Αθφκε είλαη 

απαξαίηεην πξηλ ηε ζπλάληεζε νη γνλείο λα ελεκεξψζνπλ ην παηδί ζρεηηθά κε απηή, 

εμεγψληαο ηνπ ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο γίλεηαη. Σν παηδί πξέπεη λα θαηαιάβεη φηη ε 

ζπλάληεζε απηή γίλεηαη γηα λα κπνξέζνπλ νη γνλείο ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο δαζθάινπο λα ην 

βνεζήζνπλ. Δπηπξφζζεηα, είλαη ζθφπηκν νη γνλείο λα κάζνπλ πνπ επηθεληξψλεηαη ην άγρνο 

ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιηθφ πιαίζην. Γηα παξάδεηγκα, αλ ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηηο ζρέζεηο 

ηνπ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ ή κε ην θφβν ηνπ γηα απνηπρία. Έηζη, ζα κπνξέζνπλ ζπδεηψληαο 

κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ λα δηεξεπλήζνπλ θαη λα αληηκεησπίζνπλ ηε θχζε ηνπ άγρνπο ηνπ 

παηδηνχ.  (Canter,  2008)            

 

 



 

 

Σπλεξγαζία εθπαηδεπηηθώλ κε επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο   

 

 Καη‟ αξρήλ, είλαη απαξαίηεηε ε κεηαμχ ηνπο ζπλεξγαζία σο νκάδα. Καη ηα δπν 

ζπζηήκαηα πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη σο ίζα. Ζ παξέκβαζε έηζη κπνξεί λα είλαη πεξηζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθή, ηδηαίηεξα ζε πξνβιήκαηα πνπ δελ είλαη ηφζν μεθάζαξα. Δπηπιένλ ε θάζε 

πιεπξά πξέπεη λα ζέβεηαη ηα επαγγεικαηηθά φξηα ηεο άιιεο. Οη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο ζα πξέπεη λα απέρνπλ απφ ηε δηδαθηηθή δηαδηθαζία ή ηηο εθπαηδεπηηθέο ζηξαηεγηθέο 

θαη νη δάζθαινη ζα πξέπεη λα απέρνπλ απφ ηε ζχζηαζε ζεξαπείαο ή ηε δηάγλσζε. Χζηφζν αλ 

θαη είλαη ζεκαληηθφο ν ζεβαζκφο ησλ επίζεκσλ νξίσλ, πξέπεη επίζεο λα ππάξρεη κηα 

άηππεδηαδηθαζία, πνπ λα εθηείλεηαη πέξα απφ απηνχο ηνπο πεξηνξηζκνχο. 

(Talley&Short,1995). ηαλ νη εθπαηδεπηηθνί «θιέβνπλ» ρξφλν απφ ην επίζεκν πξφγξακκα, 

γηα λα αθνινπζήζνπλ κηα ζεξαπεπηηθή ζπλεδξία ελφο καζεηή, ηφηε επηδεηθλχνπλ κηα 

ζεκαληηθή δέζκεπζε ζηε δνπιεηά σο νκάδα. ηαλ ν επαγγεικαηίαο ςπρηθήο πγείαο δηαζέηεη 

ην ρξφλν ηνπ, γηα λα παξαθνινπζήζεη κηα νκαδηθή ζρνιηθή ζπλάληεζε ηνπ καζεηή, ηφηε ε 

δέζκεπζε γηα ζπλεξγαζία είλαη ηζφηηκα μεθάζαξε. Σέινο ζεκαληηθή είλαη ε απνηειεζκαηηθή 

επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο θαη νη εηδηθνί ςπρηθήο πγείαο είλαη ρξήζηκν λα είλαη δηαζέζηκνη 

κέζσ ηειεθψλνπ, θαμ θαη e-mail. ( Shaw, S. R.  Clayton M. C. Dodd J. L.  and Ben T. 

Rigby, 2008) 

 

Σπκβνπιέο πξνο γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνύο 

 

 Πνιιέο θνξέο νη γνλείο αγλννχλ ηνπο θφβνπο ησλ παηδηψλ ηνπο, ηνπο πξνζπεξλνχλ ρσξίο 

λα δψζνπλ ηελ πξέπνπζα ζεκαζία ε αθφκα ηνπο ζεσξνχλ άζηνρνπο θαη αβάζηκνπο. Καη‟ 

απηφ ηνλ ηξφπν κπνξεί π.ρ. λα πηέζνπλ ην παηδί ηνπο λα ραηδέςεηελα ζθπιί ην νπνίν 

θνβάηαηνηη ζα ην δαγθψζεη,κε δίλνληαο έηζη ηελ επθαηξία ζην παηδί λα επεμεξγαζηεί απν 

κφλν ηνπ έλα δψν πνπ ην ζεσξεί παξάμελν θαη επηθίλδπλν.Ζ πίεζε θαη ε θαθνκεηαρείξηζε 

ελφο παηδηνχ κε ζθνπφ λα μεπεξάζεη ηα άγρε θαη ηηο θνβίεο ηνπ ελδέρεηαη καθξνπξφζεζκα λα 

έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο αθφκα θαη ζηελ ελήιηθε ηνπ δσή. 



 

 Ο θφβνο έρεη ιφγν χπαξμεο αθφκα θαη φηαλ δελ είλαη θαηαλνεηφο απν ηνλ ελήιηθα.Σα 

παηδηά πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηνπο θφβνπο ηνπο θαη φρη λα ηνπο 

παξακεξίδνπλ, γηαηί κφλν έηζη ζα θαηαθέξνπλ λα ηνπο μεπεξάζνπλ θάπνηα ζηηγκή. 

 Οη γνλείο ζε απηή ηελ πξνζπάζεηα ησλ παηδηψλ ηνπο λα βηψζνπλ θαη λα μεπεξάζνπλ ηα 

άγρε θαη ηηο θνβίεο ηνπο κε ζηαδηαθά θαη ζηαζεξά βήκαηα είλαη εθείλνη πνπ ζα παίμνπλ ηνλ 

ζεκαληηθφηεξν ξφιν.Οη ζπκβνπιέο πνπ αθνινπζνχλ απνηεινχλ ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηνπο 

γνλείο αιιά θαη γηα φζνπο εκπιέθνληαη κε παηδηά, φπσο ςπρνιφγνη αιιά θαη παηδαγσγνί 

νπνηαζδήπνηε θχζεσο. 

 Αξρηθά νη γνλείο ζα πξέπεη λα είλαη έηνηκνη λα αθνχζνπλ νηηδήπνηε έρεη λα πεί ην παηδί 

ηνπο γχξσ απν ην άγρνο θαη ηε θνβία ηνπ, δηαβεβαηψλνληαο ην νηη νη αλεζπρίεο ηνπ εηλαη 

ινγηθέο θαη δηθαηνινγεκέλεο. Έπεηηα αθνχ ην αθνχζνπλ, λα ηνπ εμεγήζνπλ νηη φια εθείλα 

πνπ ηνπ θαίλνληαη ηξνκαθηηθά κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ φζν κεγαιψλεη αιιά θαη νηη 

κεγαιψλνληαο ζα κάζεη πσο λα μεπεξλάεη ηνπο θφβνπο ηνπ.(Brazelton, 1998) 

 Θεκηηφ ζα ήηαλ λα κνηξαζηνχλ νη γνλείο δηθέο ηνπο εκπεηξίεο απν ηε παηδηθή ηνπο 

ειηθία,αλ ηπρφλ είραλ θαη εθείλνη θάπνηεο θνβίεο θαη κε πνην ηξφπν ηηο μεπέξαζαλ. Γειαδή 

λα κνηξαζηνχλ πξάγκαηα κε ην παηδί ηνπο. (Καξακαληάλ, 2008).Σν παηδί γλσξίδεη αξθεηά 

γχξσ απφ ην θνβηθφ αληηθείκελν αιια ρξεηάδεηαη ζπλερήο πιεξνθφξεζε π.ρ αλ έλα δψν πνπ 

θνβάηαη είλαη φλησο επηθίλδπλν. Ο θαζεζπραζκφο ,ε πιεξνθφξεζε θαη ε ελζάξξπλζε είλαη 

απαξαίηεηα γηα απηφλ πνπ θνβάηαη. 

 Οη παηδαγσγνί θαη νη δάζθαινη θαιφ ζα ήηαλ λα αληηκεησπίδνπλ κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ηα 

παηδηά κε άγρε θαη θνβίεο. Οχηε λα ηα αγλννχλ αιιά θαη νχηε λα ηα εμαλαγθάδνπλ λα 

ππεξληθήζνπλ ηνπο θφβνπο ηνπο ελψπηφλ ηνπο, εθείλε ηε ζηηγκή. Ζ πίεζε πνπ γελλά ε 

επηζπκία ελφο ελήιηθα λα μεπεξάζεη ην παηδί ηνπο θφβνπο ηνπ κπξνζηά ηνπ γελλά 

πεξηζζφηεξν θφβν(Brazelton, 1998). Δθείλν πνπ βνεζά πεξηζζφηεξν ην παηδί λα θπξηαξρήζεη 

ηνπ πεξίγπξνχ ηνπ είλαη ε ειεχζεξε επηινγή ,απηή κφλν δεκηνπξγεί ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο 

ψζηε ην παηδί λα ηνλψζεη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ θαη λα μεπεξάζεη ελ ζπλερεία ηνπο θφβνπο 

ηνπ. 

 Δπίζεο ρξήζηκεο είλαη θαη νη παξαθάησ νδεγίεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε ζπκπεξηθνξά 

γνλέσλ θαη δαζθάισλ φηαλ ην παηδί εθθξάδεη ηνπο θφβνπο ηνπ. 

 Φξνληίδνπλ λα κελ ην ππεξπξνζηαηεχνπλ, φηαλ εθθξάδεη θφβν. 



 

 ε παηδηά κε δπζθνιίεο κάζεζεο νη δάζθαινη ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ νηη απηέο 

δελ ιχλνληαη κε πεξηζζφηεξε άζθεζε. 

 Θα πξέπεη λα απνθεχγνπλ λα δίλνπλ ππέξκεηξε πξνζνρή φηαλ ην παηδί εθδειψλεη 

ηα άγρε θαη ηηο θνβίεο ηνπ, ελψ αληίζεηα ζα πξέπεη λα αληηδξνχλ κε αγάπε 

,ππνζηήξημε θαη θαηαλφεζε φηαλ ην παηδί εθθξάδεη θφβν. 

 

ζνλ αθνξά ηηο ηερληθέο θαη ηηο κεζφδνπο πνπ απνδείρηεθαλ πην απνηειεζκαηηέο ψζηε ηα 

παηδηά λα μεπεξάζνπλ ηνπο θφβνπο ηνπ είλαη νη εμήο : 

 

 Φέξλνπκε ην παηδί ζηαδηαθά ζε επαθή κε ην θνβηθφ αληηθείκελν . 

 Κάησ απφ ειεγρφκελν θαη αζθαιέο πεξηβάιινλ δίλνπκε ζην παηδί ηελ επθαηξία λα 

γλσξίζεη ην αληηθείκελν ή ηελ θαηάζηαζε πνπ ην θνβίδεη. 

 Φξνληίδνπκε λα αλαπηχμνπκε δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηνλ θφβν θαη ηελ αληηκεηψπηζή 

ηνπ.( π.ρ αλ ελα παηδί θνβάηαη ελα ηε ζάιαζζα ηνπ δίλνπκε ελα ζηξψκα ζαιάζζζεο ). 

 

 Σν ζεκαληηθφηεξν απν ηελ πιεπξά ησλ γνληψλ θαη ησλ παηδαγσγψλ είλαη ε εκπηζηνζχλε 

πνπ θαινχληαη λα δείμνπλ ζηα παηδηά θαζψο θαη ε δεκηνπξγία επθαηξηψλ ψζηε ηα παηδηά λα 

αλαπηχμνπλ πξσηνβνπιίεο. Ζ ηζνξξνπία ζηε κεηαρείξηζε ησλ παηδηψλ είλαη πνιχ ιεπηή, ηα 

παηδηά δελ πξέπεη λα ππεξθνξηψλνληαη κε ππνρξεψζεηο αιια νχηε θαη λα απαιιάζζνληαη 

απν απηέο.Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ ζα πξέπεη λα είλαη θηιηθή θαη ζηαζεξή ελψ ηα 

πξνβιήκαηα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη βαζκηαία απν ην εχθνιν πξνο ην δχζθνιν. Αθφκε 

ζεκηηή είλαη ε ζπδήηεζε γηα ηερληθέο θαη ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο απεπζείαο κε ηα 

παηδηά.(Πίαλνο, 1998). 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΔΣΑΡΣΟ 

 

Ζ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΑΓΥΟΤ 

 

 

 Ζ επηινγή ηεο θαηάιιειεο κεζφδνπ γηα ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

δηαηαξαρψλ άγρνπο ζρεηίδεηαη κε ηε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε πνπ πηνζεηεί ν εηδηθφο γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηεο αηηηνινγίαο ηνπο. 

 Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ άγρνπο ε νπνία βαζίδεηαη ζηε ζεσξία 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ρξεζηκνπνηεί δηάθνξεο ηερληθέο γηα ηε ζπζηεκαηηθή ηεξάξρεζε ησλ 

θφβσλ θαη ηε ζηαδηαθή παξαθίλεζε ηνπ αηφκνπ γηα ηελ απεπζείαο αληηκεηψπηζή ηνπο κε ηελ 

παξνπζία ή κε ηνπ ζεξαπεπηή. Οη πην δηαδεδνκέλεο απφ απηέο είλαη νη ηερληθέο ηεο 

ζηαδηαθήο έθζεζεο θαη ηεο ζπζηεκαηηθήο απεπαηζζεηνπνίεζεο. 

 Έλα άιιν είδνο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο είλαη ε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία, ε νπνία ζηνρεχεη ζην λα βνεζήζεη ην παηδί λα θαηαλνήζεη ηνπο κεραληζκνχο κε 

ηνπο νπνίνπο νη αληηιήςεηο ηνπ (ηξφπνο ζθέςεο) ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε ησλ 

ζπκπησκάησλ άγρνπο. ηε ζπλέρεηα βνεζά ην παηδί λα ηξνπνπνηήζεη ηηο δπζιεηηνπξγηθέο ηνπ 

αληηιήςεηο κε ζθνπφ ηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ. Απηή ε ηερληθή ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο ηερληθέο ζεηηθήο ελίζρπζεο, ηεο έθζεζεο ζε αγρνγφλν εξέζηζκα θαη ηεο 

ραιάξσζεο (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2005). 

 Απφ ηελ πιεπξά ηεο ςπραλαιπηηθήο ζεσξίαο, ην αγρψδεο παηδί πξνζθέξεηαη γηα 

ςπραλαιπηηθή ςπρνζεξαπεία, θαζψο ε έιιεηςε πνιχπινθσλ κεραληζκψλ άκπλαο βνεζά ηελ 

αμηνπνίεζε ησλ ζρέζεσλ αζζελή-γηαηξνχ θαη κηα θαιχηεξε θαη ζπληνκφηεξε έθβαζε. Ζ 

ςπραλαιπηηθή κέζνδνο πξνζπαζεί πξψηα λα αλαθαιχςεη ηελ ππνιαλζάλνπζα αηηία ηεο 

θνβίαο θαη έπεηηα λα ηε ζεξαπεχζεη. ε απηή ηε πξνζπάζεηα ν ςπρνζεξαπεπηήο δεκηνπξγεί 

ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε ην παηδί, ζπλεξγάδεηαη κε ηε κεηέξα, παξαηεξεί θαη εξκελεχεη. Έηζη 

πνιιά απν εθείλα πνπ εμεγνχληαη, λα κεηαβηβάδνληαη ζην παηδί θαη κέζσ ηεο κεηέξαο. Ζ 

κεηέξα ( πνπ αζθεί κεγάιε επηξξνή ζην παηδί ) ζηεξίδεη ηελ ζεξαπεία, εληζρχεη ην θιίκα 

εκπηζηνζχλεο θαη δίλεη ζπλέρεηα ζε απηή θαη ζην ζπίηη. 



 

 Ζ θαξκαθνζεξαπεία είλαη βνεζεηηθή ζηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ, ηδίσο ζηηο 

θξίζεηο, αιιά κφλν ζπλδπαδφκελε κε άιιεο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο. Σα απιά εξεκηζηηθά 

(αληηαγρψδε) είλαη ηα θάξκαθα εθινγήο, ηδηαίηεξα ε πδξνμπδίλε, ε κεπξνβακάηε θαη νη 

βελδνδηαδεπίλεο. Σα βαξβηηνπξηθά είλαη πξνηηκφηεξν λα κε δίλνληαη, δηφηη ζηα παηδηά ζπρλά 

δεκηνπξγνχλ κηα παξάδνμε αληίδξαζε, δειαδή αλεζπρία θαη ππεξθηλεηηθφηεηα 

(Ηεξνδηαθφλνπ, 1991). 

 

 

πκπεξηθνξηθή Φπρνζεξαπεία 

 

 

 ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950 θαη ζηηο αξρέο ηνπ 1960 εκθαλίζηεθαλ νη 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο κέζνδνη γλσζηέο κε ηνλ φξν “ζεξαπεία ηεο ζπκπεξηθνξάο” ή αιιηψο 

“ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο"(Καιαληδή – Αδίδη, & Αλαγλσζηφπνπινο  1998, Kennerley  

1999, Πνηακηαλφο&etal., 1997). 

 Δθαξκφδνληαη πξαθηηθά νη βαζηθέο αξρέο ησλ δηαδηθαζηψλ κάζεζεο ζηελ 

θαηεχζπλζε ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ (Πνηακηαλφο  &etal. 1997). ∆ειαδή 

θάζε κνξθή ζπκπεξηθνξάο είλαη επίθηεηε, έρεη «καζεπηεί», θαη άξα κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί 

κέζσ κηαο λέαο δηαδηθαζίαο κάζεζεο (Δπζπκίνπetal. 2006). Θεσξείηαη φηη ην ζχλνιν ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ελφο αλζξψπνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ 

εηδψλ ηεο καζεζηαθήο ηνπ εκπεηξίαο θαη ησλ γελεηηθψλ θαηαβνιψλ ηνπ (Πνηακηαλφο&etal., 

1997). 

 H ζεξαπεία ζπκπεξηθνξάο (βξαρεία ςπρνζεξαπεία) είλαη κηα ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε πνπ απεπζχλεηαη ζε εηδηθά πξνβιήκαηα ή ζπκπηψκαηα ζπκπεξηθνξάο φπσο 

αγρψδεηο θαηαζηάζεηο, θνβίεο, θαηάζιηςε, παρπζαξθία, αιθννιηζκφο, θάπληζκα, αυπλία, 

θεθαιαιγία, ληξνπαιφηεηα, πφλνο (Μάλνπ, 1988) θ.α. Τπάξρνπλ δηαθνξεηηθά «είδε» 

ζπκπεξηθνξηζηηθψλ παξεκβάζεσλ. ια φκσο ηα είδε δίλνπλ έκθαζε ζηε ζεκαζία πνπ έρεη ε 

κάζεζε γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο (Καιαληδή – Αδίδη,  & Αλαγλσζηφπνπινο, 

1998). 

 Έλαο ηχπνο ζεξαπείαο ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε ζπζηεκαηηθή απεπαηζζεηνπνίεζε κε 

ζεκειησηή ηνλ JosephWolpe, ελψ έλαο αθφκε ηχπνο ζεξαπείαο πνπ κνηάδεη αξθεηά κε ηε 

ηερληθή ηεο ζπζηεκαηηθήο απεπαηζζεηνπνίεζεο είλαη ε ηερληθή ηεο ζηαδηαθήο έθζεζεο. 

 Ζ ηερληθή ηεο ζπζηεκαηηθήο απεπαηζζεηνπνίεζεο βαζίδεηαη ζηελ αξρή φηη ην άηνκν 

κπνξεί λα αληηκεησπίζεη αγρνγφλεο θαηαζηάζεηο εθφζνλ ηηο πξνζεγγίζεη βαζκηαία θαη ζε 



 

θαηάζηαζε ραιάξσζεο, πνπ αλαζηέιιεη ην άγρνο (Μάλνπ, 1988).Ζ ζπζηεκαηηθή 

απεπαηζζεηνπνίεζε γίλεηαη ζε ηξία βήκαηα: 

 

 

1) Δθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ ζηε ραιάξσζε. 

 

2)Καηαζθεπή θιίκαθαο ,φπνπ ηνπνζεηνχληαη ηεξαξρηθά νη αγρνγφλεο ή θνβηθέο θαηαζηάζεηο 

αλάινγα κε ηελ έληαζε πνπ πξνθαινχλ ζην ζεξαπεπφκελν. 

 

3) ηαδηαθή πξνζέγγηζε ηνπ εξεζίζκαηνο φηαλ ην παηδί ληψζεη ραιαξσκέλν. 

 

 ηελ ηερληθή ηεο ζηαδηαθήο έθζεζεο ην παηδί ελζαξξχλεηαη λα έξζεη θνληά κε ηελ 

θαηάζηαζε ε νπνία ην ηξνκάδεη, ελψ αζθείηαη ζην λα αληηκεησπίδεη ηνλ θφβν ηνπ θαη φρη λα 

ηνλ απνθεχγεη. Σν παηδί θαη ν ζεξαπεπηήο δεκηνπξγνχλ κηα ιίζηα φπνπ ηεξαξρνχλ ηηο 

αγρνγφλεο θαηαζηάζεηο βαζκηαία απν απηή πνπ δεκηνπξγεί ήπην άγρνο έσο απηή πνπ 

δεκηνπξγεί ζθνδξφ άγρνο. ηε ζπλέρεηα ην παηδί εθηίζεηαη ζηαδηαθά ζε απηέο φπσο έρνπλ 

ηεξαξρεζεί. 

 Οη ηερληθέο ηεο ζηαδηαθήο έθζεζεο θαη ηεο ζπζηεκαηηθήο απεπαηζζεηνπνίεζεο 

κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζην επίπεδν ηεο θαληαζίαο αιιά θαη ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο κε 

ηε ρξήζε πξνηχπσλ ,παηρλίδηα ξφισλ θ.α. Αμίδεη εδψ λα ζεκεησζεί νηη ηα ηειεπηαία ρξφληα 

έρνπλ επηλνεζεί ηερληθέο ζπζηεκαηηθήο απεπαηζζεηνπνίεζεο φπνπ κε ηε βνήζεηα 

ειεθηξνληθψλ ζπζηεκάησλ ην άηνκν εθηίζεηαη ζην θνβηθφ αληηθείκελν ή ζηελ αγρψδε 

θαηάζηαζε ζε πεξηβάιινλ εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο. 

 αλ πην πξνρσξεκέλε ηερληθή απν πιεπξάο ζεξαπείαο είλαη θαη ε ηερληθή ηεο 

έθζεζεο ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. Απνηειεί κία απν ηηο πην απνηειεζκαηηθέο ηερληθέο 

θαζψο πξνζθέξεη ζηα άηνκα κε αγρψδεηο δηαηαξαρέο απηέο απνδείμεηο νηη εηλαη ηθαλά λα 

αληηκεησπίζνπλ αγρψδεηο θαηαζηάζεηο θαη θφβνπο «invivo».Γίλεηαη εχθνια θαηαλνεηφ νηη 

ζε πεξίπησζε πνπ έλα παηδί αληηκεησπίζεη κηα αγρψδε θαηάζηαζε απνηειεζκαηηθά ζηνλ 

πξαγκαηηθφ θφζκν,ηελ επφκελε θνξά πνπ ζα θιεζεί λα ην θάλεη ζα έρεη πνιχ πεξηζζφηεξε 

εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπ. Χζηφζν, ε παξαπάλσ ηερληθή ζπλαληά αληηθεηκεληθέο 

δπζθνιίεο. 

 Άιιεο ηερληθέο είλαη ε εθκάζεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ε ελίζρπζε (ζεηηθή 

ελίζρπζε, απφζβεζε, αξλεηηθή ελίζρπζε θαη ζεξαπεία απνζηξνθήο), ζπκπεξηθνξηθή ηαηξηθή 

(Μάλνπ , 1988) θιπ. Ζ ζπκπεξηθνξηθή ηαηξηθή απνηειεί ζρεηηθά πξφζθαην θιάδν ηεο 



 

ηαηξηθήο πνπ αθνξά ζηελ επίδξαζε ησλ ζπλεζεηψλ δηαηξνθήο, ηνπ ζηξεο, ηεο άζθεζεο, ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη άιισλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλζξψπηλε πγεία (Kalat, 

2003). Βξίζθεηαη ζε εμέιημε θαη απνηειεί ζχλζεζε ηεο επηζηήκεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο 

ηαηξηθήο επηζηήκεο. Υξεζηκνπνηνχληαη ηερληθέο φπσο ε βηναλάδξαζε, ε πξννδεπηηθή 

ραιάξσζε, ε χπλσζε, ε ζπληειεζηηθή κάζεζε (Μάλνπ , 1988) θιπ. 

 

 

Γλσζηηθή Ψπρνζεξαπεία 

 

 

 ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 θαη ζηηο αξρέο ηνπ 1970, ν Ακεξηθάλνο ςπρίαηξνο 

θαη θαζεγεηήο AaronT. Beck απνγνεηεπκέλνο απφ ηελ ςπραλαιπηηθή ηερληθή αλέπηπμε κηα 

εηδηθή ζεξαπεία γηα ηελ θαηάζιηςε ε νπνία νλνκάζηεθε «γλσζηηθή 

ςπρνζεξαπεία»(Kennerley, 1999, Πνηακηαλφοetal., 1997). ην γλσζηηθφ ηνπ κνληέιν γηα ηελ 

θαηάζιηςε, ηνλίδεη φηη ν άλζξσπνο πνπ πάζρεη απφ θαηάζιηςε (Πνηακηαλφοetal., 1997): 

α)πζηεκαηηθά πξνβαίλεη ζηελ θαθή αμηνιφγεζε ησλ εκπεηξηψλ ηνπ παξειζφληνοθαη ηνπ 

παξφληνο, β)απηφ έρεη σο ζπλέπεηα λα ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ απνηπρεκέλν θαη γ) λα ζεσξεί 

ηνλ θφζκν γεκάην καηαηψζεηο θαη ην κέιινλ ζιηβεξφ θαη ζθνηεηλφ. 

        Απηφ ην πξφηππν αξλεηηθψλ ζθέςεσλ ηνπ αηφκνπ (γλσζίεο), γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ηνλ 

θφζκν θαη ην κέιινλ ηνπ, νλνκάδεηαη γλσζηηθή ηξηάδα (Καιαληδή – Αδίδη & 

Αλαγλσζηφπνπινο, 1998, Μάλνπ, 1988). ηε γλσζηηθή ηξηάδα νδεγνχλ νη γλσζηηθέο 

παξακνξθψζεηο ή ιάζε θαη ηα αξλεηηθά ζρήκαηα πνπ απνηεινχλ ηνπο δηαζηξεβισκέλνπο 

ηξφπνπο ζθέςεο ηνπ θαηαζιηπηηθνχ αηφκνπ (Μάλνπ , 1988). 

 Ζ ζεξαπεπηηθή ηερληθή ηνπ Beck, αλ θαη είλαη πεξηζζφηεξν γλσζηή γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ελφο επξχηεξνπ 

θάζκαηνο ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ (Πνηακηαλφetal., 1997). Έρεη εθαξκνζηεί ζε δηάθνξεο 

ςπρνπαζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπσο θνβίεο, άγρνο, ρξφληνο πφλνο, παρπζαξθία, 

αιθννιηζκφο θ.α. Καιά απνηειέζκαηα έρεη θπξίσο ζηελ θαηάζιηςε (Μάλνπ, 1988). Σα 

γλσζηηθά ζρήκαηα ησλ αηφκσλ κε πξνβιήκαηα άγρνπο αθνξνχλ ηνλ θίλδπλν, ελψ ησλ 

αηφκσλ κε θαηάζιηςε αθνξνχλ ηε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ηελ απνηπρία (Clarketal., 

1989). 

 Πνιινί ςπρνιφγνη βαζίδνληαη  ζην γλσζηηθφ κνληέιν γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζηξεο. χκθσλα κε ηελ 

γλσζηηθή πξνζέγγηζε, ην ζηξεο δεκηνπξγείηαη φηαλ ην άηνκν πηζηεχεη φηη δελ κπνξεί λα 



 

αληεπεμέιζεη ζηηο απαηηεηηθέο θαηαζηάζεηο ηηο νπνίεο βηψλεη σο απεηιεηηθέο γηα ηελ πγεία 

ηνπ. Τπάξρνπλ δχν ζηάδηα. ην πξψην , ην άηνκν δηεξεπλά εάλ θαη ηη δηαθπβεχεηαη θαη 

αμηνινγεί ηελ αμία ηνπ. ην δεχηεξν ζηάδην δπγίδεη ηηο δπλάκεηο πνπ δηαζέηεη γηα λα 

αληηκεησπίζεη ηεο επηθείκελε απεηιή. Οη δηάθνξνη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο θαη ησλ 

θαηαζηάζεσλ πνπ ην πξνθαινχλ δηαθξίλνληαη (Πνηακηαλφο  etal., 1997): 

 

 ε απηνχο πνπ εζηηάδνληαη ζην πξφβιεκα, π.ρ. πξνζπάζεηεο ηξνπνπνίεζεο ησλ 

ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ. 

 

 ε απηνχο πνπ εζηηάδνληαη ζην ζπλαίζζεκα, π.ρ. αλαδήηεζε ππνζηήξημεο απφ ην 

νηθείν ή επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ηαθηηθέο θπγήο ή απνθπγήο, ε δηαηήξεζε 

ζπλαηζζεκαηηθήο απφζηαζεο θ.α. 

 

 Έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο έδεημαλ πφζν 

ζεκαληηθφ είλαη γηα θάζε άλζξσπν λα ληψζεη φηη έρεη θάπνην έιεγρν ζηε δσή ηνπ. Οη αζιεηέο 

θαη νη άλζξσπνη πνπ θάλνπλ εμαηξεηηθά αγρψδεηο δνπιεηέο πξέπεη λα είλαη αξθεηά 

δηεγεξκέλνη γηα λα έρνπλ ηελ θαιχηεξε δπλαηή απφδνζε. Δθηφο απφ ηελ ζσκαηηθή άζθεζε 

ππάξρνπλ θάπνηεο γλσζηηθέο κέζνδνη ειέγρνπ (π.ρ. λνεξή απεηθφληζε), νη νπνίεο αθνξνχλ 

ηνλ έιεγρν ηεο ζθέςεο. Ζ εθαξκνγή ηνπο εληζρχεη ηηο ζεηηθέο ζθέςεηο θαη φρη εθείλεο πνπ 

απμάλνπλ ην ήδε ππάξρνλ άγρνο. Ζ ζεηηθή ζθέςε βνεζάεη πνιχ. ηαλ ην κπαιφ είλαη γεκάην 

κε εηθφλεο επηηπρίαο, δελ ππάξρεη ρψξνο γηα αλακάζεζε απνηπρηψλ θαη ιαζψλ (Hayes, 

1999). ηαλ φκσο ε απαηζηνδνμία απνηειεί κέξνο κηαο γεληθφηεξεο ζηξαηεγηθήο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο, επηβαξχλεηαη ε πγεία ηνπ αλζξψπνπ (Πνηακηαλφοetal., 1997). 

 

 

Γλσζηηθή-Σπκπεξηθνξηθή Θεξαπεία 

 

 

 Οη ηερληθέο πνπ είραλ αλαπηπρζεί απφ ηνπο ζεξαπεπηέο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ζπγρσλεχηεθαλ κε ηηο γλσζηηθέο ηερληθέο πνπ εηζήγαγε ν  Beck, κε απνηέιεζκα λα 

δεκηνπξγεζεί ε «γλσζηηθή - ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία» (Kennerley, 1999). Οη γλσζηηθέο - 

ζπκπεξηθνξηθέο κέζνδνη έρνπλ σο ζηφρν ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ κνξθψλ 

ζπκπεξηθνξάο πνπ ππνηίζεηαη φηη ζρεηίδνληαη κε ελνριεηηθέο αληηδξάζεηο (Καιαληδή – 

Αδίδη& Αλαγλσζηφπνπινο  1998, Μάλνπ , 1988). 



 

 Μεξηθέο θνξέο κπνξεί ν ηξφπνο ζθέςεο λα κελ είλαη ξεαιηζηηθφο ή ιεηηνπξγηθφο, 

νδεγψληαο ζε πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Οη ηξεηο βαζηθέο αξρέο πνπ ππάξρνπλ ζην 

βαζηθφ ππξήλα ηεο γλσζηηθήο – ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο είλαη νη εμήο (Δπζπκίνπ etal., 

2006): 

 

 Ο ηξφπνο ζθέςεο επεξεάδεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά. 

 

 Ο ηξφπνο ζθέςεο κπνξεί λα ειεγρζεί θαη λα αιιάμεη. 

 

 Οη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν ζθέςεο κπνξνχλ λα επηθέξνπλ ηηο επηζπκεηέο αιιαγέο ζην 

ζπλαίζζεκα θαη ζηε ζπκπεξηθνξά. 

 

 Ζ ζεξαπεία απηή εζηηάδεηαη ζηελ αλεχξεζε θαη ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ 

δπζιεηηνπξγηθψλ θαη κε ξεαιηζηηθψλ ζθέςεσλ θαζψο θαη ζηελ εθκάζεζε λέσλ 

ζπκπεξηθνξψλ. Έρεη βξαρεία δηάξθεηα θαη επηθεληξψλεηαη ζην παξφλ. Τπάξρεη ζπλεξγαζία 

κεηαμχ ζεξαπεπηή θαη ζεξαπεχνκελνπ. (Δπζπκίνπ etal., 2006). Ζ γλσζηηθή – ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία ρξεζηκνπνηεί ηερληθέο αληηκεηψπηζεο πνπ βνεζνχλ ηνλ ζεξαπεπφκελν λα κεηξηάζεη 

ηηο ςπρνινγηθέο θαη ηηο ζσκαηηθέο ηνπ αληηδξάζεηο, θαη ηαπηφρξνλα λα ειέγμεη θαη λα 

πεξηνξίζεη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην άγρνο θαη ην θφβν. Κάπνηεο απφ απηέο ηηο 

ηερληθέο είλαη ην εκεξνιφγην δπζιεηηνπξγηθψλ ζθέςεσλ, ε νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ, ε 

δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή, ε λεπξνκπτθή ραιάξσζε, ε έθζεζε θ.α. (Δπζπκίνπ  etal., 2006). 

 

Οη γλσζηαθέο – ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο βνεζνχλ ηνπο αλζξψπνπο (Kelly etal., 1993): 

 

 Να απνθηήζνπλ ηηο απαηηνχκελεο δεμηφηεηεο γηα λα ειέγμνπλ θαη λα κεηψζνπλ ην 

άγρνο. 

 

 Να ηξνπνπνηήζνπλ ηηο αληηιήςεηο πνπ επηδεηλψλνπλ ηελ θαηάζιηςε. 

 

 Να αλαπηχμνπλ πξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο ζπκπεξηθνξάο γηα ηελ ειάηησζε ηνπ 

ππεξβνιηθνχ άγρνπο. 

 



 

 Ζ εθαξκνγή ηεο γλσζηηθήο – ζπκπεξηθνξηζηηθήο πξνζέγγηζεο ζηελ ζεξαπεία ησλ 

αγρσδψλ δηαηαξαρψλ έρεη λα επηδείμεη ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα θαη απμεκέλα πνζνζηά 

ζεξαπεπηηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο (Δπζπκίνπ etal., 2006). 

 Ζ δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο κε ηελ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε κε δηάξθεηα 10 

εβδνκάδεο, ζε γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ νη νπνίεο πξνζιήθζεθαλ κεηά ηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζπζρεηίζηεθε κε βειηηψζεηο ζηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο πξνζαξκνγή 

(Antonietal., 2006b) θαζψο θαη κε κείσζε ηεο θνξηηδφιεο ζηνλ νξφ (Cruessetal., 2000). 

 ε κηα έξεπλα ηνπ JamesSoeffing θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2008), ζπκκεηείραλ 47 

ειηθησκέλνη ελήιηθεο κε αυπλία (51-58 εηψλ), πνπ ήηαλ εμαξηεκέλνη απφ ηελ ρξήζε 

ππλσηηθνχ θαξκάθνπ. θνπφο ηεο έξεπλαο απηήο ήηαλ λα ζεξαπεπηνχλ κε ηελ ρξήζε ηεο 

γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηθήο παξέκβαζεο ρσξίο ηελ δηαθνπή ηνπ θαξκάθνπ. Υσξίζηεθαλ 

ηπραία ζε 2 νκάδεο. ηελ πξψηε νκάδα ζπκπεξηιήθζεθαλ αζθήζεηο ραιάξσζεο, νδεγίεο γηα 

ηελ πγηεηλή ηνπ χπλνπ θαη έιεγρνο ηεο δηέγεξζεο. 

 ηελ δεχηεξε νκάδα, ειέγρνπ, έγηλε εηθνληθή ζεξαπεία κε βηναλάδξαζε. 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπλνιηθά 8 αηνκηθέο ζπλεδξίεο αλά βδνκάδα, δηάξθεηαο 1 ψξαο. Ζ 

πξψηε νκάδα παξνπζίαζε ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηελ ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε ηνπ χπλνπ, 

ζηελ ψξα αθχπληζεο κεηά ηελ έλαξμε ηνπ χπλνπ, θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ χπλνπ. 

Σα απνηειέζκαηα απηά δείρλνπλ φηη ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία κπνξεί λα 

απνηειέζεη πνιχηηκε ζεξαπεία ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο πνπ είλαη εμαξηεκέλνη ζηα 

ππλσηηθά θαη δελ επηζπκνχλ λα ηα απνρσξηζηνχλ. 

 

 

Χαιάξσζε 

 

 

 Οη άλζξσπνη, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ ζηξεο, ζηε θπζηνινγία ηνπ 

ζψκαηνο, ζπρλά δηδάζθνληαη θάπνηα κέζνδν ζσκαηηθήο ραιάξσζεο φπσο είλαη ε 

βηναλάδξαζε ή ε πξννδεπηηθή κπτθή ραιάξσζε (Καιαληδή – Αδίδη  & Αλαγλσζηφπνπινο , 

1998). Καηά ηελ ραιάξσζε ην άηνκν καζαίλεη λα αθήλεη ηνπο κχεο λα ραιαξψζνπλ ρσξίο λα 

ζθίγγεη θαλέλα ζεκείν ηνπ ζψκαηφο ηνπ, ην νπνίν ζθίμηκν γίλεηαη αζπλείδεηα. ∆ελ αθνξά 

κφλν ηε κπνζθειεηηθή ραιάξσζε αιιά θαη ηελ ςπρηθή–πλεπκαηηθή ραιάξσζε. ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ραιάξσζε ππάξρεη αηαξαμία θαη ςπρηθή γαιήλε. ∆ηαλνεηηθά ην άηνκν 

αθήλεη ζηελ άθξε ηηο αλεζπρίεο ηνπ θαη δελ θάλεη αξλεηηθέο ζθέςεηο (Βαξβφγιε , 2006). 



 

 Σν ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα ελεξγνπνηείηαη ζε θαηαζηάζεηο stress (έληαζεο), 

πνπ νδεγεί ζηελ αχμεζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηεο 

αηκάησζεο ησλ ιεηηνπξγνχλησλ κπψλ. Γεληθά ζπκβαίλεη κηα αληίδξαζε ζπλαγεξκνχ θαη 

ηάζε γηα δξάζε (Guyton, 1992). 

 Καηά ηνλ Sloman (1995), ε ραιάξσζε βνεζάεη ζηελ κείσζε ηεο ππεξβνιηθήο δξάζεο 

ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ψζηε ην ζψκα λα γπξίζεη ζηηο θπζηνινγηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο 

εμνπδεηεξψλνληαο ην άγρνο. Ο ξφινο ηεο έγθεηηαη ζηελ κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ 

αλαπλνψλ θαη θαηαλάισζεο νμπγφλνπ, ηελ κείσζε ηεο κπτθήο έληαζεο θαη ηεο θαξδηαθήο 

ζπρλφηεηαο θαη ηελ κείσζε ή επαλαθνξά ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε ππεξηαζηθνχο ή κε 

ππεξηαζηθνχο αληίζηνηρα. Ζ ραιάξσζε κπνξεί λα γίλεη παληνχ, ρσξίο λα πξνυπνζέηεη 

αλαγθαζηηθά άλεην θαη ήζπρν πεξηβάιινλ. 

 χκθσλα κε ηνλ Greenberg (1987), ε ραιάξσζε ηνπ ζψκαηνο επηθέξεη ραιάξσζε 

ηνπ πλεχκαηνο θαη πιήζνο αιιαγψλ, ηφζν ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, φζν θαη ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. Σα νθέιε ηεο ραιάξσζεο είλαη ηα παξαθάησ (Βαξβφγιε, 2006): 

 

 Μείσζε ηνπ άγρνπο. 

 Μείσζε ησλ θπζηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ νθείινληαη ζην ζηξεο. 

 Απειεπζέξσζε απφ αλεζπρίεο, έκκνλεο ηδέεο, απηνθξηηηθή θαη αξλεηηθέο ζθέςεηο. 

 Βειηίσζε ζπλαίζζεζεο, ζπγθέληξσζεο θαη κλήκεο. 

 Αχμεζε απηναπνδνρήο. 

 Αχμεζε απφδνζεο θαη ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

 Βειηίσζε ηνπ χπλνπ. 
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