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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ο ηανηίκμξ απμηεθεί ίζςξ ηδ ζμαανυηενδ κυζμ ηδξ επμπήξ ιαξ ηαζ ιζα απυ ηζξ 

ιεβαθφηενεξ πνμηθήζεζξ βζα ηδκ επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα ημο ημιέα ηδξ οβείαξ, ςξ ιζα 

αζεέκεζα ημο βμκζδζχιαημξ ιε ιεβάθα πμζμζηά εκδζζιυηδηαξ. Πμθθαπθμί πενζααθθμκηζημί 

πανάβμκηεξ έπμοκ ζπεηζζηεί ιε ηδκ ειθάκζζδ αθθά ηαζ ηδκ πμνεία ηδξ κεμπθαζιαηζηήξ 

αζεέκεζαξ εκχ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ ζοκδέμοκ ηδκ πνυμδυ ηδξ ιε ηδκ πανμοζία 

ροπμημζκςκζηχκ πνμαθδιάηςκ υπςξ είκαζ δ ηαηάεθζρδ, δ ημζκςκζηή απυζονζδ ηαζ ημ ζηνεξ. 

ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ είκαζ κα πανμοζζαζηεί δ ζφκδεζδ ηςκ ροπμημζκςκζηχκ 

αοηχκ δοζπενεζχκ ιε ηδ αζμθμβία ημο ηανηίκμο δζαιέζμο ηδξ εκενβμπμίδζδξ ηςκ αζμθμβζηχκ 

ζοζηδιάηςκ ημο ζηνεξ, κα ημκζζηεί μ νυθμξ ηδξ θθεβιμκήξ ςξ δζαιεζμθααδηζημφ πανάβμκηα 

ζε αοηή ηδ ζφκδεζδ ηαζ κα βίκμοκ ηαηά ημ δοκαηυκ ηαηακμδηέξ μζ ζφκεεηεξ αθθδθεπζδνάζεζξ 

ιεηαλφ ζηνεξ θθεβιμκήξ ηαζ ηαημήεεζαξ. Σέθμξ κα ηεηιδνζςεεί δ πνδζζιυηδηα ηςκ 

ροπμημζκςκζηχκ πανειαάζεςκ ςξ εεναπεοηζημφ ιέζμο πμο ιπμνεί κα αεθηζχκεζ, υπζ ιυκμ 

ηδκ πμζυηδηα γςήξ αθθά ηαζ ηα ηθζκζηά απμηεθέζιαηα ηδξ ηανηζκμεεναπείαξ. 

Ανπζηά επζπεζνείηαζ ιζα βεκζηή πενζβναθή ηδξ κυζμο ημο ηανηίκμο, πανμοζζάγμκηαζ 

ηα ζζημθμβζηά παναηηδνζζηζηά, δ ιμνζαηή ημο αάζδ ηαζ ζοκμπηζηά δ πμνεία πνμξ ηδ δζήεδζδ 

ηαζ ιεηάζηαζδ. Δκ ζοκεπεία πανμοζζάγεηαζ ημ εεςνδηζηυ ιμκηέθμ αθθδθεπίδναζδξ 

ροπμημζκςκζημφ πενζαάθθμκημξ ηαζ υβημο, ακαθφμκηαζ μζ θοζζμθμβζηέξ μδμί ημο ζηνεξ ηαζ δ 

επίδναζή ημοξ ζημκ υβημ ηαζ ημ θθεβιαίκμκ ιζηνμπενζαάθθμκ ημο ηαζ πανμοζζάγμκηαζ μζ 

ηαηαθοηζηέξ δνάζεζξ ηςκ μνιμκχκ ημο ζηνεξ ζηα δζαηνζηά αήιαηα ηδξ ιεηαζηαηζηήξ 

δζαδζηαζίαξ. Αημθμοεμφκ ζημζπεία βζα ηδκ ακμζμεπζηήνδζδ, ηδκ ακμζζαηή ακημπή ημο υβημο 

ηαζ ημ νυθμ πμο δζαδναιαηίγεζ ημ ζηνεξ ηαζ δ θθεβιμκή ζηδκ ακημπή αοηή. Πενζθαιαάκεηαζ 

ιζα ζοκμπηζηή πενζβναθή ηδξ άννδηηδξ ζπέζδξ θθεβιμκήξ ηαζ ηανηίκμο ηαζ ημο ιδπακζζιμφ 

ιε ημκ μπμίμ ημ ζηνεξ θεζημονβεί ςξ εκζζποηζηυξ πανάβμκηαξ ζηδ ζπέζδ αοηή ηαζ ηδκ 

πνμαβςβή ηδξ ηαημήεεζαξ. ηδκ ηεθεοηαία εκυηδηα πανμοζζάγμκηαζ μζ θανιαημθμβζηέξ 

πνμζεββίζεζξ πμο ααζίγμκηαζ ζηα δεδμιέκα πμο ζοκδέμοκ ημ ζηνεξ ιε ημκ ηανηίκμ, μζ 

ροπμημζκςκζηέξ πανειαάζεζξ ζημοξ ηανηζκμπαεείξ ηαζ μζ πνχηεξ εκδείλεζξ βζα ημ εεηζηυ ημοξ 

ακηίηηοπμ ζηδ αζμθμβία ημο υβημο ηαζ ηα ηθζκζηά απμηεθέζιαηα. 

 

Λέξειρ κλειδιά: ηανηίκμξ, ζηνεξ, θθεβιμκή, ροπμημζκςκζηέξ πανειαάζεζξ 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα, δζανηχξ αολακυιεκμ ιέβεεμξ εκδείλεςκ ηαηαδεζηκφεζ ημ νυθμ 

δζάθμνςκ ροπμθμβζηχκ ηαζ αζμζοιπενζθμνζηχκ παναβυκηςκ ζημκ ηαεμνζζιυ δζαδζηαζζχκ 

πμο αθμνμφκ ηδκ οβεία ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα ζηδκ ελέθζλδ δζαθυνςκ ιαηνμπνυκζςκ 

αζεεκεζχκ υπςξ μ ηανηίκμξ. Οζ πενζζζυηενμ δζενεοκδιέκμζ πανάβμκηεξ αθμνμφκ ημ πνυκζμ 

ζηνεξ, ηδκ ηαηάεθζρδ ηαζ ηζξ ημζκςκζηέξ ακηζλμυηδηεξ εκχ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ δζαθαίκεηαζ 

υηζ ζοκεήηεξ ζακ ηζ αοηέξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηαπφηενδ δοζιεκή πμνεία ηδξ κυζμο (Lutgendorf & 

Sood, 2011). Λζβυηενμ ζζπονέξ ηαζ ζηένεεξ είκαζ ζπεηζηέξ εκδείλεζξ πμο αθμνμφκ ζηδκ 

ειθάκζζδ ηςκ κεμπθαζιάηςκ (Armaiz-Pena, Cole, Lutgendorf & Sood, 2013. Lutgendorf & 

Sood, 2011). Ακαθμνά έπεζ βίκεζ ζε έκα πζεακυ νυθμ πμο ιπμνεί κα δζαδναιαηίγμοκ ζμαανά 

ροπμπζεζηζηά ζοιαάκηα ηαηά ηδκ πμνεία ηδξ γςήξ, υπςξ δ ιαηνμπνυκζα ηαηάεθζρδ ή ημ 

ζοκαίζεδια έκημκδξ δοζηοπίαξ (Lutgendorf & Sood, 2011). Η πνμζαμθή απυ ζμφξ έπεζ επίζδξ 

ζδιεζςεεί ςξ πζεακή ζοκεήηδ πμο «ζοκενβάγεηαζ» ιε ημ ροπμημζκςκζηυ ζηνεξ ηαζ επάβεζ ημ 

ανπζηυ ζηάδζμ ηδξ ηανηζκμβέκεζδξ (Armaiz-Pena et al., 2013). 

Η ζφκδεζδ ροπμημζκςκζημφ ζηνεξ ηαζ πμνείαξ ημο ηδξ ηαημήεεζαξ θαίκεηαζ κα 

δζαιεζμθααείηαζ απυ ηδκ επίδναζδ ηδξ δζέβενζδξ ημο κεονμεκδμηνζκζημφ ιδπακζζιμφ ζηα 

θοζζμθμβζηά ιμκμπάηζα πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ αφλδζδ ηαζ πνμαβςβή ημο ηανηίκμο. Οζ 

δζενβαζίεξ μζ μπμίεξ επδνεάγμκηαζ απυ ημ πνυκζμ ροπμπζεζηζηυ ζηνεξ ηαζ ηζξ θοζζμθμβζηέξ 

ημο ζοκέπεζεξ αθμνμφκ βεκζηά ηδκ ηοηηανζηή ακμζμθμβζηή απάκηδζδ, ηδ θθεβιμκή, ηδκ 

ακημπή ημο ακμζζαημφ εθέβπμο αθθά ηαζ υθα ηα αήιαηα ιε ηα μπμία πνμπςνά μ ηανηίκμξ, 

δδθαδή ηδκ αββεζμβέκεζδ, ηδ δζείζδοζδ ζε παναηείιεκμοξ ζζημφξ ηαζ ηδ ιεηακάζηεοζδ ζε 

πενζμπέξ απμιαηνοζιέκεξ απυ ηδκ πνςημπαεή εζηία. 

Αλζμζδιείςημ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ μζ μνιυκεξ ημο ζηνεξ, δε θαίκεηαζ κα επδνεάγμοκ 

ιυκμ ηδκ αφλδζδ ημο υβημο ηαζ ηζξ δζαηνζηέξ δζαδζηαζίεξ ηδξ ιεηάζηαζδξ. Δπζπνμζεέηςξ, 

πανειααίκμοκ ζηδκ αθθδθεπίδναζδ ημο υβημο ιε ημ ιζηνμπενζαάθθμκ ημο ημ μπμίμ ανίεεζ 

θθεβιμκςδχκ ζημζπείςκ πμο πανάβμκηαζ απυ ημκ ίδζμ ημκ υβημ, αθθά ηαζ ςξ απάκηδζδ ζηδκ 

πανμοζία ηδξ ηαημήεεζαξ ζημ ακενχπζκμ ζχια. Ακηίζηνμθα, ιεθέηεξ έπμοκ απμηαθφρεζ υηζ 

δ θθεβιμκή πμο «ζοκμδεφεζ» ηαηά ηάπμζμκ ηνυπμ ημκ υβημ, επζδνά ζηζξ δζενβαζίεξ ημο 

ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ, ιε ζοκέπεζεξ βζα ηα ζοκμδά ροπμθμβζηά ζοιπηχιαηα ηδξ 

κυζμο ηαζ επίζδξ επζδνά ζημκ άλμκα οπμεαθάιμο – οπυθοζδξ – επζκεθνζδίςκ μ μπμίμξ 

απμνοειίγεηαζ, ιε πεναζηένς εκζζποηζηά απμηεθέζιαηα βζα ηδ θθεβιμκή (Lutgendorf & 

Sood, 2011). Δη ηςκ άκς ζοκάβεηαζ υηζ ημ ζοκεπέξ ζηνεξ πμο ιπμνεί κα πνμηφπηεζ απυ 
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ροπμημζκςκζημφξ πανάβμκηεξ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ηζκδηήνζμ δφκαιδ βζα ηδ δζαηήνδζδ εκυξ 

ακαηνμθμδμημφιεκμο ηφηθμο πμο επζηαπφκεζ ηδκ ηαημήεδ πμνεία ηαζ αολάκεζ ηζξ 

πζεακυηδηεξ ηαηάθδλδξ ημο πάζπμκημξ. 

Ακ ηαζ μ υβημξ ηςκ ενεοκδηζηχκ δεδμιέκςκ πμο οπμζηδνίγεζ ηα εοενβεηζηά 

απμηεθέζιαηα ηςκ δζάθμνςκ ροπμημζκςκζηχκ πανειαάζεςκ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ 

ηανηζκμπαεχκ είκαζ αλζυθμβμξ, θζβυηενεξ βκχζεζξ είκαζ δζαεέζζιεξ υζμκ αθμνά ηθζκζηή 

πνδζζιυηδηα ηςκ πανειαάζεςκ αοηχκ ζηδκ επζανάδοκζδ ηδξ ελέθζλδξ ηδξ ηαημήεεζαξ ηαζ 

ημοξ ειπθεηυιεκμοξ δζαιεζμθααμφκηεξ ιδπακζζιμφξ (Lutgendorf, Sood & Antoni, 2010). 

ηδκ πανμφζα ενβαζία επζπεζνείηαζ ιζα υζμ ημ δοκαηυκ πθδνέζηενδ πνμζέββζζδ ζημ 

εέια αθθδθεπζδνάζεςκ ηςκ δοζιεκχκ ροπμημζκςκζηχκ ζοκεδηχκ ζηνεξ ηυζμ ζημ ίδζμ ημ 

κευπθαζια ηαζ ημ πενζαάθθμκ ημο, υζμ ηαζ ζηδκ θθεβιμκή πμο ημ ζοκμδεφεζ. Σέθμξ, βίκεηαζ 

ακαθμνά ζηζξ πζεακέξ πνμμπηζηέξ αλζμπμίδζδξ ηςκ ζπεηζηχκ εονδιάηςκ ζηα πθαίζζα 

ροπμημζκςκζηχκ πανειαάζεςκ, υπςξ αοηέξ ακαδεζηκφμκηαζ απυ ηζξ πνχηεξ ιεθέηεξ πμο 

πναβιαημπμζμφκηαζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα. 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1ο: ΚΑΡΚΙΝΟ  

1.1 Δπιδημιολογία  

Ο ηανηίκμξ ζοκζζηά ιζα απυ ηζξ ιεβαθφηενεξ πνμηθήζεζξ ηδξ ζφβπνμκδξ ζαηνζηήξ 

επζζηήιδξ, απμηεθχκηαξ ηδ δεφηενδ αζηία εακάημο παβημζιίςξ ιεηά ηα ηανδζαββεζαηά 

κμζήιαηα. Γεκ πνυηεζηαζ βζα ιζα ζοβηεηνζιέκδ κυζμ αθθά απυ έκα ζφκμθμ παεήζεςκ ιε 

ημζκυ πανμκμιαζηή ηδ ζμαανμφ ααειμφ δζαηαναπή ηδξ ηοηηανζηήξ ακάπηολδξ ιε 

απμηέθεζια ημκ ακελέθεβηημ ηοηηανζηυ πμθθαπθαζζαζιυ. Έηζζ, δ εεναπεία ημο απμηεθεί 

ηάεε άθθμ πανά απθυ γήηδια. Τπάνπμοκ ζάζζιμζ ηανηίκμζ, υπςξ π.π. ημ θέιθςια Hodgkin 

αθθά ηαζ ηανηίκμζ ιε ορδθυ ααειυ εκδζζιυηδηαξ υπςξ είκαζ μ ηανηίκμξ ημο παβηνέαημξ. 

Πένα απυ ηδκ εκδζζιυηδηα, ζδιακηζηυ πνμαθδιαηζζιυ πνμηαθμφκ ηα έκημκα 

ροπμζοκαζζεδιαηζηά πνμαθήιαηα πμο ζοκμδεφμοκ ηδ κυζμ (Kumar, Cotran, & Robbins, 

2008). 

ηδκ Δονχπδ, δ ηαημήεεζα δζαβζβκχζηεηαζ ζε πενζζζυηενμοξ απυ 1,2 

δζζεηαημιιφνζα ακενχπμοξ εηδζίςξ. ηζξ ακαπηοβιέκεξ πχνεξ, μζ πζμ ζοπκέξ ιμνθέξ 

ηανηίκμο πμο ειθακίγμκηαζ είκαζ μ ηανηίκμξ ημο ιαζημφ, ημο πκεφιμκα, ημο εκηένμο ηαζ ημο 
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πνμζηάηδ. Έηπθδλδ πνμηαθεί ημ βεβμκυξ υηζ ημ 25% ημο πθδεοζιμφ ηαηαθήβεζ ιε ιζα ιμνθή 

ηανηίκμο εκχ ιυκμ ημ 40% αοηχκ επζαζχκμοκ βζα πενζζζυηενμ απυ 5 πνυκζα αθμφ 

δζαβκςζεμφκ (Μοθςκά, 2013). Όζμκ αθμνά ηα πμζμζηά εκδζζιυηδηαξ ζε παβηυζιζμ 

επίπεδμ, ηα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ παναηδνδεεί ιζα αφλδζδ ημο εακάημο απυ ηανηίκμ ημο 

πκεφιμκα ζημοξ άκηνεξ ηαζ ιζα ιείςζδ ημο εακάημο απυ ηαημήεεζα ζηζξ βοκαίηεξ, θυβς ηδξ 

ιείςζδξ εακάηςκ απυ ηανηίκμ ιήηναξ, ζημιάπμο ηαζ παπέμξ εκηένμο. Δκημφημζξ έπμοκ 

αολδεεί μζ εάκαημζ απυ ηανηίκμ ημο πκεφιμκα ζηζξ βοκαίηεξ (Kumar et al., 2008).  

Ο επζπμθαζιυξ ημο ηανηίκμο θαίκεηαζ κα αολάκεηαζ ιε ηδκ δθζηία, ιε ιεβαθφηενα 

πμζμζηά ιεηαλφ 55 ηαζ 75 εηχκ, βεβμκυξ πμο απμδίδεηαζ ζηδκ ζοζζχνεοζδ ηςκ ζςιαηζηχκ 

βεκεηζηχκ ιεηαθθάλεςκ αθθά ηαζ ζηδκ ελαζεέκζζδ ηδξ ακμζμπμζδηζηήξ θεζημονβίαξ πμο 

επένπεηαζ ιε ημ βήναξ. Άκς ηςκ 75 εηχκ, δ ειθάκζζή ηδξ κυζμο εθαηηχκεηαζ ηαεχξ 

εθαηηχκεηαζ ηαζ μ βεκζηυξ πθδεοζιυξ πμο ειπίπηεζ ζε αοηυ ημ δθζηζαηυ θάζια. Μζα 

ακάθοζδ ζε 15 πχνεξ ηδξ εονςπασηήξ έκςζδξ έδεζλε υηζ μ ανζειυξ ηςκ εακάηςκ απυ ηανηίκμ 

αολήεδηε ηαηά 12% ζημκ ακδνζηυ ηαζ ηαηά 9% ζημ βοκαζηείμ πθδεοζιυ, ζημ δζάζηδια απυ 

ημ 1985 έςξ ημ 2000, ζηδκ πναβιαηζηυηδηα υιςξ εθέβπμκηαξ ηδ ιεηααθδηέξ υπςξ δ 

βήνακζδξ ημο πθδεοζιμφ παναηδνείηαζ ιείςζδ ηαηά πενίπμο 10% ζημοξ άκηνεξ ηαζ ηαηά 8% 

ζηζξ βοκαίηεξ (Καναδήιαξ, 2005). Όζμκ αθμνά ηζξ κεανέξ δθζηίεξ, 1 ζηα δέηα παζδζά πμο 

πεεαίκμοκ πνζκ ηδκ δθζηία ηςκ 15 έπμοκ πνμζαθδεεί απυ ηανηίκμ, ηονίςξ θειθχιαηα, 

ζανηχιαηα ηςκ ιαθαηχκ ιμνίςκ, μζηεμζάνηςια, θεοπαζιία ηαζ υβημοξ ημο κεονζημφ 

ζοζηήιαημξ (Kumar et al., 2008). 

 

1.2 Κύπια ζςμπηώμαηα/ ενδείξειρ ηος καπκίνος 

Σα ζοιπηχιαηα πμο πανμοζζάγμκηαζ ζε έκα άημιμ πμο κμζεί απυ κεμπθαζιαηζηή 

κυζμ ελανηχκηαζ βεκζηά απυ ημκ ηφπμ, ημκ εκημπζζιυ ημο υβημο αθθά ηαζ ημ ιέβεευξ ημο ηαζ 

ημ ααειυ ζημκ μπμίμ αοηυξ επδνεάγεζ βεζημκζηά υνβακα ηαζ ζζημφξ. Η βεζηκίαζδ ιε άθθμοξ 

ζζημφξ ή υνβακα ιπμνεί κα ζοκεπάβεηαζ πίεζδ ζε αββεία ηαζ κεφνα ιε ακάθμβδ 

ζοιπηςιαημθμβία. Πμθθέξ θμνέξ ηα ζοιπηχιαηα ειθακίγμκηαζ αθμφ μ υβημξ έπεζ ιεβαθχζεζ 

ανηεηά. ςιαηζηέξ εκδείλεζξ πμο ιπμνμφκ κα ζδιαημδμημφκ πανμοζία ηαημήεεζαξ - εζδζηά 

υηακ πνμκίγμοκ ή επζδεζκχκμκηαζ - είκαζ δ ακελήβδηδ απχθεζα αάνμοξ (ηονίςξ ζε ηανηίκμ 

ημο βαζηνεκηενζημφ), μ πονεηυξ, ζοκήεςξ υηακ δ κυζμξ έπεζ ελαπθςεεί αθθά ηαζ ζπεηζηά 

κςνίξ ζε ηανηίκμοξ ημο αζιμπμζδηζημφ, μ πμκμηέθαθμξ πμο δεκ ακαημοθίγεηαζ ιε παοζίπμκα 

(ηανηίκμξ ημο εβηεθάθμο), μ πυκμξ ηδξ πθάηδξ (ηανηίκμξ εκηένμο, κεθνχκ, ςμεδηχκ). 
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οκήεςξ, μ πυκμξ πμο πνμένπεηαζ απυ ηανηίκμ πανμοζζάγεηαζ υηακ ήδδ δ αζεέκεζα έπεζ 

ελαπθςεεί. Δπζπθέμκ, ηονίανπμ ιεηαλφ ηςκ ζοιπηςιάηςκ φπανλδξ ηαημήεεζαξ είκαζ ημ 

αίζεδια ηαπελίαξ ηαζ ηυπςζδξ, δ οπεναμθζηή δδθαδή ημφναζδ πμο δεκ οπμπςνεί ιε ηδκ 

ακάπαοζδ ηαζ πμο εκηείκεηαζ ααειζαία ιε ηδκ αφλδζδ ημο υβημο. Δζδζηυηενα ζηδ θεοπαζιία δ 

ηυπςζδ αοηή ιπμνεί κα είκαζ πνχζιμ ζφιπηςια εκχ ζημκ ηανηίκμ ημο εκηένμο ή ημο 

ζημιάπμο ιπμνεί κα πνμηφπηεζ ςξ ζοκέπεζα ιδ ακηζθδπηήξ απχθεζαξ αίιαημξ. 

Σέθμξ, ζηα ζοιπηχιαηα ημο ηανηίκμο -ηονίςξ ημο δένιαημξ- ιπμνεί κα 

ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ηάπμζεξ αθθαβέξ ζημ δένια υπςξ δ ςπνή υρδ, ημ ενφεδια, μ ηκδζιυξ 

ηαζ δ οπενηνίπςζδ (American Cancer Society, 2016). 

ηδ ζοκέπεζα ηδξ ενβαζίαξ εα βίκεζ ακαθμνά εζδζηά ζε ζοιπηχιαηα ηαπελίαξ πμο 

ιπμνεί κα ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ θθεβιμκή πμο ζοκμδεφεζ ζοκήεςξ ηδκ ηαημήεεζα ηαζ δ μπμία 

επδνεάγεηαζ απυ ηδ δζέβενζδ ηςκ αζμθμβζηχκ ζοζηδιάηςκ ημο ζηνεξ. 

 

1.3 Αίηια ηος καπκίνος 

Σα αίηζα ημο ηανηίκμο ακαγδημφκηαζ ζηα ηφηηανα ηαζ ημ βεκεηζηυ ημοξ οθζηυ. Καηά ηδ 

δζάνηεζα ημο 20μο αζχκα δ αφλδζδ ζηα πμζμζηά επίπηςζδξ ηδξ κυζμο είκαζ δναιαηζηή 

βεβμκυξ πμο απμδίδεηαζ ηονίςξ ζηδκ αφλδζδ ημο πνμζδυηζιμο γςήξ ηαζ ζε δζάθμνμοξ 

αζμζοιπενζθμνζημφξ πανάβμκηεξ (Καναδήιαξ, 2005). Η επζδδιζμθμβία πνμζθένεζ ζημζπεία 

πμο θακενχκμοκ ζοζπεηζζιμφξ ηδξ παεμβέκεζδξ ιε ζοιπενζθμνέξ οβείαξ υπςξ ημ ηάπκζζια 

ηαζ ημ αθημυθ, δ ηαηή δζαηνμθή, κμζήιαηα πμο έπμοκ μνζζεεί ςξ πνμκεμπθαζιαηζηέξ 

δζαηαναπέξ, θοθεηζημφξ ηαζ πμθζηζζιζημφξ πανάβμκηεξ. Πανά ημ υηζ δ επζζηήιδ έπεζ 

ειθακίζεζ πνυμδμ ζηδ δζενεφκδζδ ηδξ ιμνζαηήξ αάζδξ ηδξ ηαημήεεζαξ, θαίκεηαζ υηζ 

πενζζζυηενμ μζ πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ είκαζ αοημί πμο ηαεμνίγμοκ ηδκ ειθάκζζδ ηςκ 

πζμ ζοπκχκ ηανηίκςκ. Γεδμιέκα ιζαξ ιεβάθδξ ιεθέηδξ ιανηονμφκ υηζ μ ηίκδοκμξ απυ 

πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ πνμζδζμνίγεηαζ ζημ 65% εκχ μζ ηθδνμκμιζημί πανάβμκηεξ 

ζοιαάθθμοκ ζηδκ ειθάκζζδ ημο ηανηίκμο ζε πμζμζηυ πενίπμο 26-42% (Kumar et al., 2008).  

Οζ θεβυιεκεξ ηθδνμκμιήζζιεξ ιμνθέξ ηανηίκμο απμηεθμφκ πενίπμο ημ 5-10% ηςκ 

ηανηίκςκ ημο ακενχπμο ηαζ δ ιεθέηδ ημοξ ζοιαάθεζ ζηδκ ελζπκίαζδ ημο νυθμο ημο DNA 

ζηδκ εκ θυβς αζεέκεζα. Φαίκεηαζ, υηζ μζ βεκεηζημί πανάβμκηεξ ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ιε 

πμθφπθμημ ηαζ έιιεζμ ηνυπμ ηδκ φπανλδ ηδξ ηαημήεεζαξ ηαζ υηζ μ βμκυηοπμξ ιπμνεί κα 

πνμδζαεέζεζ βζα ηδκ ειθάκζζδ ηανηίκςκ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ πενζααθθμκηζημφξ 
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πανάβμκηεξ. Κθδνμκμιζημί ηανηίκμζ είκαζ αοημί πμο ζοκδέμκηαζ ιε αοημζςιζηυ ηονίανπμ 

βμκίδζμ, υπςξ ημο μζημβεκμφξ νεηζκμαθαζηχιαημξ (αθαζηχιαημξ αιθζαθδζηνμεζδμφξ), μζ 

μζημβεκείξ ηανηίκμζ, υπςξ ημο ιαζημφ ηαζ ηςκ ςμεδηχκ ηαζ ηα αοημζςιζηά οπμθεζπυιεκα 

ζφκδνμια εθαηηςιαηζηήξ επζδζυνεςζδξ ημο DNA.  

Κάπμζεξ κυζμζ απμηεθμφκ δζαπζζηςιέκα πθέμκ πανάβμκηεξ πμο αολάκμοκ ηδκ 

πζεακυηδηα ειθάκζζδξ κεμπθαζίαξ. Σέημζεξ κυζμζ είκαζ δ πνυκζα εθηςηζηή ημθίηζδα, δ πνυκζα 

αηνμθζηή βαζηνίηζδα, μζ οπενπθαζηζηέξ ηαζ δοζπθαζηζηέξ ηαηαζηάζεζξ (π.π. ανμβπμβεκέξ 

ηανηίκςια ζε δοζπθαζηζηυ αθεκκμβυκμ ηαπκζζηχκ) ηαζ μ επίιμκμξ ακαβεκκδηζηυξ 

ηοηηανζηυξ πμθθαπθαζζαζιυξ (π.π. ηανηίκςια πθαηςδχκ ηοηηάνςκ απυ πνυκζα δενιαηζηή 

αθάαδ). 

Η βεκεηζηή αθάαδ ςξ εκανηηήνζμ βεβμκυξ ηδξ ηανηζκμβέκεζδξ πνμηφπηεζ απυ 

πανάβμκηεξ πμο ακήημοκ ζηζξ παναηάης ηαηδβμνίεξ: α) αηηζκμαμθίεξ, υπςξ δ οπενζχδδξ 

αηηζκμαμθία α) πδιζημί πανάβμκηεξ, β) ιζηνυαζα, υπςξ ημ εθζημααηηδνίδζμ ημο ποθςνμφ δ) 

ζμί: DNA μβημβυκμζ (υπςξ μ ζυξ ημο ακενχπζκμο εδθχιαημξ HPV, μ Epstein-Barr EBV, o ζυξ 

ηδξ Ηπαηίηζδαξ HBV) ηαζ RNA μβημβυκμζ ζμί, υπςξ μ ζυξ ηδξ Σ-ηοηηανζηήξ θεοπαζιίαξ. 

Κάπμζμζ ιάθζζηα απυ αοημφξ ημοξ πανάβμκηεξ δνμοκ ζοκενβζηά ή δζαδμπζηά βζα ηδ 

δδιζμονβία ηδξ ηαημήεεζαξ. Δκδζαθένμκ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ ηάπμζμζ απυ ημοξ πζμ 

επζηίκδοκμοξ βζα ειθάκζζδ ηαημήεεζαξ πανάβμκηεξ, αθμνμφκ ημ ίδζμ ημ άημιμ ηαζ είκαζ 

αζμζοιπενζθμνζημί, υπςξ ημ ηάπκζζια ηαζ δ πνυκζα ηαηακάθςζδ ημο αθημυθ (Kumar et al., 

2008), δ ηαηή δζαηνμθή. Πεναζηένς, ζηδκ ελέθζλδ ηδξ κυζμο δναιαηζηυ νυθμ παίγμοκ 

ροπμημζκςκζηέξ ζοκεήηεξ υπςξ δ ηαηάεθζρδ, δ ιμκαλζά ηαζ ημ ζηνεξ, βεβμκυξ πμο 

ακαπηφζζεηαζ ζηδκ πανμφζα ενβαζία. 

 

1.4 Ανηιμεηώπιζη ηος καπκίνος: ύγσπονερ θεπαπεςηικέρ πποζεγγίζειρ 

Η εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ημο ηανηίκμο ζηζξ ιένεξ ιαξ επζθένεζ βεκζηχξ 

πνμζςνζκή οπμπχνδζδ ηαζ ζπακζυηενα παναηεηαιέκδ φθεζδ ή ίαζδ ηδξ κυζμο. Οζ 

πνμζπάεεζεξ ηαηαπμθέιδζδξ ηδξ αζεέκεζαξ πενζθαιαάκμοκ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ, 

πδιεζμεεναπεία, αηηζκμεεναπεία, μνιμκμεεναπεία αθθά ηαζ ηζξ θεβυιεκεξ ζημπεοιέκεξ 

εεναπείεξ. Η εβπείνδζδ πναβιαημπμζείηαζ ζοκήεςξ υηακ μ υβημξ δεκ έπεζ ηάκεζ ιεηάζηαζδ 

εκχ μζ πνυμδμζ ζηδ δζαβκςζηζηή ηαζ πεζνμονβζηή ηεπκμθμβία έπμοκ αεθηζζημπμζήζεζ ηα 

απμηεθέζιαηα ιε ηδκ εθάπζζηδ δοκαηή γδιζά βζα ημοξ παναηείιεκμοξ οβζείξ ζζημφξ. Σα 
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πδιεζμεεναπεοηζηά ζπήιαηα είκαζ πμθφ απμηεθεζιαηζηά ζε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ. 

Υμνδβμφκηαζ ζηα πενζζζυηενα είδδ ηανηίκμο ςξ ιμκμεεναπεία ή ζοκδοαζηζηά ιε 

αηηζκμεεναπεία, πνζκ ηαζ ιεηά ηδ πεζνμονβζηή αθαίνεζδ ημο υβημο. Η μνιμκμεεναπεία 

ελάθθμο ζημπεφεζ ζηδκ πανειπυδζζδ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ζε 

μνιμκμελανηχιεκμοξ ηανηίκμοξ (Μοθςκά, 2013). Αοηυ επζηοβπάκεηαζ πανειπμδίγμκηαξ ηδκ 

παναβςβή ηδξ μνιυκδξ απυ ημκ ακηίζημζπμ αδέκα ή πμνδβχκηαξ άθθδ μοζία πμο δεζιεφεζ 

ημκ μνιμκζηυ οπμδμπέα ηαζ ειπμδίγεζ ηδκ μνιυκδ κα πνμζδεεεί ή ηνμπμπμζχκηαξ ηδ δμιή 

ηςκ οπμδμπέςκ ή ηέθμξ εθαηηχκμκηαξ ημκ ανζειυ ηςκ οπμδμπέςκ ζηδκ ηοηηανζηή επζθάκεζα 

ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ (Vachani, 2016). Οζ ζημπεοιέκεξ εεναπείεξ πνδζζιμπμζμφκ μοζίεξ 

πμο πανάβμκηαζ θοζζμθμβζηά απυ ημκ μνβακζζιυ ή ζηεοάζιαηα πμο ζοκηίεεκηαζ απυ αοηέξ 

ηζξ μοζίεξ. ημπεφμοκ ζοβηεηνζιέκα ζηα ηανηζκζηά ηφηηανα ηαζ αθήκμοκ ακέπαθα ηα οβζή 

μοηςζχζηε είκαζ θζβυηενμ ημλζηέξ. ηζξ ζημπεοιέκεξ εεναπείεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ 

θεβυιεκμζ αζμθμβζημί ηνμπμπμζδηέξ απυηνζζδξ πμο είκαζ ακμζμεεναπεοηζημί πανάβμκηεξ μζ 

μπμίμζ δζεβείνμοκ ημκ αιοκηζηυ ιδπακζζιυ ημο μνβακζζιμφ εκάκηζα ζηδκ ηαημήεεζα. Σέημζμζ 

είκαζ ηα ιμκμηθςκζηά ακηζζχιαηα, ηα ακηζηανηζκζηά ειαυθζα, αολδηζημί πανάβμκηεξ 

ηοηηάνςκ ημο αίιαημξ, ακαζημθείξ αολδηζηχκ παναβυκηςκ, ακηζαββεζμβεκεηζηέξ μοζίεξ, 

ζκηενθενυκδ ηαζ ζκηενθεοηίκδ-2. Η ακμζμεεναπεία, ιπμνεί κα εθανιυγεηαζ ιυκδ ηδξ ή 

ζοκδοαζηζηά ηαζ πμθθέξ ένεοκεξ οπμζηδνίγμοκ υηζ οπενηενεί ςξ πνμξ ηα μθέθδ ηδξ 

(Μοθςκά, 2013). 

Χθέθζιδ βζα ηδκ απμθοβή ηδξ οπμηνμπήξ ηδξ ηανηζκζηήξ κυζμο έπεζ θακεί δ 

επζημονζηή εεναπεία πμο πμνδβείηαζ ιεηά ηδκ ηφνζα εεναπεία πνμηεζιέκμο κα εθαηηςεεί μ 

ηίκδοκμξ επακειθάκζζδξ ηδξ κυζμο ηαζ ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ, πδιεζμεεναπεία, 

αηηζκμεεναπεία, μνιμκμεεναπεία, ζημπεοιέκδ ή αζμθμβζηή εεναπεία (National Cancer 

Institute, 2016). 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ο
: ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΝΔΟΠΛΑΜΑΣΟ 

2.1 Σύποι νεοπλαζμάηυν 

Ο υνμξ κεμπθαζία ζδιαίκεζ «κέα ακάπηολδ». Σμ κευπθαζια ζφιθςκα ιε ημκ Willis 

(1952) είκαζ ιζα «ακχιαθδ ιάγα ζζημφ, δ ακάπηολδ ηδξ μπμίαξ είκαζ οπεναμθζηή ηαζ 

αζφιααηδ ζε ζφβηνζζδ ιε εηείκδ ηςκ θοζζμθμβζηχκ ζζηχκ ηαζ ειιέκεζ ιε ημκ ίδζμ 
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οπεναμθζηυ ηνυπμ αηυια ηαζ ιεηά ηδκ ελάθεζρδ ηςκ ενεεζζιάηςκ πμο πνμηάθεζακ ηδ 

ιεηααμθή» (υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ Kumar ηαζ ζοκ., 2008). Βαζζηυ βκχνζζια ηςκ 

κεμπθαζιάηςκ είκαζ ημ υηζ απμηεθμφκηαζ απυ ελαθθαβιέκα ηφηηανα πμο δεκ ακηαπμηνίκμκηαζ 

ζε νοειζζηζηά ζήιαηα θοζζμθμβζηήξ ακάπηολδξ. Σα ηφηηανα ηςκ κεμπθαζιάηςκ 

πανμοζζάγμοκ ηάπμζμο ααειμφ αοημκμιία ηαζ ακαπηφζζμκηαζ ζηαεενά ζε ιέβεεμξ 

ακελάνηδηα ιε ημ πενζαάθθμκ ηαζ ηδκ ηαηάζηαζδ ενέρδξ ημο λεκζζηή. Μάθζζηα παναζζημφκ 

ζηα θοζζμθμβζηά ηφηηανα πνμηεζιέκμο κα ακαπηοπεμφκ ηα ίδζα ηαζ ελανηχκηαζ απυ ημκ 

λεκζζηή βζα ηδκ ηνμθή ηαζ ηδκ αζιάηςζή ημοξ. Ονζζιέκα κεμπθάζιαηα απαζημφκ εκδμηνζκζηή 

οπμζηήνζλδ βζα κα ακαπηοπεμφκ. 

ηδκ ζαηνζηή μνμθμβία ημ κευπθαζια ακαθένεηαζ ηαζ ςξ υβημξ ηαζ μζ υβημζ 

δζαηνίκμκηαζ ζε ηαθμήεεζξ ηαζ ηαημήεεζξ (ηανηίκμξ). Οζ ηαθμήεεζξ υβημζ είκαζ 

πενζπαναηςιέκμζ ηαζ ιπμνμφκ κα αθαζνεεμφκ ημπζηά ή πεζνμονβζηά μπυηε ηαζ μ αζεεκήξ 

βεκζηά επζαζχκεζ. Χξ ηανηίκμζ ακαθένμκηαζ μζ ηαημήεεζξ υβημζ, θυβς ηζξ ζδζυηδηάξ ημοξ κα 

αβηζζηνχκμκηαζ «ζακ ημκ ηάαμονα» ζημκ ζζηυ πμο πνμζημθθχκηαζ. ε ακηίεεζδ ιε ηα 

ηαθμήεδ, ηα ηαημήεδ ηφηηανα ιπμνμφκ κα αθθμζχζμοκ, κα δζδεήζμοκ ηαζ κα ηαηαζηνέρμοκ 

παναηείιεκμοξ ζζημφξ ηαζ κα πναβιαημπμζήζμοκ ιεηάζηαζδ, δδθαδή κα ιεηαηζκδεμφκ ζε 

απμιαηνοζιέκεξ δμιέξ (Kumar et al., 2008). 

Οζ ηαημήεεζξ κεμπθαζίεξ ηαηαηάζζμκηαζ ηονίςξ ζε ηανηζκχιαηα πμο ακαπηφζζμκηαζ 

ζημ δένια ηαζ ζε δζάθμνα υνβακα, ζε θειθχιαηα, πμο αθμνμφκ ημ θειθζηυ ζφζηδια, ζε 

ζανηχιαηα πμο ακαπηφζζμκηαζ ζημ ιοσηυ ζφζηδια, ηα μζηά ηαζ ημ ζοκδεηζηυ ζζηυ ηαζ ζε 

θεοπαζιίεξ πμο αθμνμφκ ηα υνβακα παναβςβήξ αίιαημξ (Καναδήιαξ, 2005). 

 

2.2 ύζηαζη και σαπακηηπιζηικά ηυν νεοπλαζμάηυν 

Οζ υβημζ, είηε ηαθμήεεζξ είηε ηαημήεεζξ, απμηεθμφκηαζ απυ δφμ ηφπςκ ηφηηανα:  

1) ηα πανεβποιαηζηά ηφηηανα πμο ζοκζζημφκ ημ ελαθθαβιέκμ, κεμπθαζιαηζηυ ηιήια 

ηαζ ηαεμνίγμοκ ηδ αζμθμβζηή ζοιπενζθμνά ημο υβημο ηαζ 

2) ηα οπμζηδνζηηζηά ηφηηανα πμο απμηεθμφκ ημ (ιδ κεμπθαζιαηζηυ) ζηνχια απυ 

ζοκδεηζηυ ζζηυ ηαζ αζιμθυνα αββεία, πμο ζηδνίγμοκ ηαζ ενέθμοκ ημκ υβημ. Η οπμζηδνζηηζηή 

ηαζ ενεπηζηή θεζημονβία ημο ζηνχιαημξ είκαζ ζδιακηζηυηαηδ βζα ηδκ ακάπηολδ ημο υβημο. 

Οζ ηαημήεεζξ υβημζ ειθακίγμοκ ηδ θεβυιεκδ ακαπθαζία, δδθαδή έθθεζρδ 

δζαθμνμπμίδζδξ ηαζ πενζθαιαάκμοκ ηφηηανα πμο είκαζ θζβυηενμ ή πενζζζυηενμ 
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δζαθμνμπμζδιέκα ζε ζπέζδ ιε ηδκ πνμβεκέζηενδ ηαηάζηαζδ, αηυια ηαζ εκηεθχξ 

αδζαθμνμπμίδηα (ακαπθαζηζηά) ηφηηανα (Kumar et al., 2008). Οζ υβημζ ιπμνμφκ κα 

δζαηνζεμφκ αάζεζ ηδξ δζαθμνμπμίδζδξ ηςκ ηοηηάνςκ ημοξ (ηαηά πυζμ δδθαδή ιμζάγμοκ 

ιμνθμθμβζηά ηαζ θεζημονβζηά ιε ηα θοζζμθμβζηά πνμβμκζηά ημοξ απυ ηα μπμία πνμηφπημοκ 

ιέζς ιεηάθθαλδξ) αθθά ηαζ ιέζς ημο νοειμφ ακάπηολήξ ημοξ, ηδξ ημπζηήξ δζήεδζδξ ηαζ ηδξ 

ιεηάζηαζδξ πμο ιπμνεί κα πανμοζζάγμοκ. Οζ ηαημήεεζξ δζαηνίκμκηαζ απυ ημοξ ηαθμήεεζξ 

υβημοξ ιέζς ηδξ θυβς ηδξ ζπεηζηήξ ακαπθαζίαξ (ιδ ακηζζηνεπηή αθθαβή ηδξ πνμτπάνπμοζαξ 

ηοηηανζηήξ ιμνθμθμβίαξ) ηςκ πανεβποιαηζηχκ ηοηηάνςκ, εκχ ημ πμζμζηυ ζοκδεηζημφ ζζημφ 

ημο ζηνχιαημξ ηαεμνίγεζ ηδ ζφζηαζδ ημο κεμπθάζιαημξ. Οζ ηαημήεεζξ υβημζ πνμένπμκηαζ 

απυ ανπέβμκα ηφηηανα, βεβμκυξ πμο μδδβεί ζημ ζοιπέναζια υηζ αζηία δδιζμονβίαξ ημοξ είκαζ 

πενζζζυηενμ δ απμηοπία δζαθμνμπμίδζδξ ηαζ υπζ δ απμδζαθμνμπμίδζδ ελεζδζηεοιέκςκ 

ηοηηάνςκ (Kumar et al., 2008). 

Καεχξ δ ανηζυηδηα ηδξ θεζημονβίαξ ηςκ ηοηηάνςκ αολάκεζ ιε ηδ δζαθμνμπμίδζδ, ηα 

παιδθήξ δζαθμνμπμίδζδξ ηανηζκζηά ηφηηανα πανμοζζάγμοκ ιδ ακαιεκυιεκεξ θεζημονβίεξ 

υπςξ είκαζ δ παναβςβή ειανοσηχκ πνςηεσκχκ – ακηζβυκςκ πμο δεκ πανάβμκηαζ απυ ηα 

θοζζμθμβζηά μιυθμβά ημοξ ηαζ δ έηηνζζδ έηημπςκ μνιμκχκ (απυ κεμπθάζιαηα ιδ 

εκδμηνζκζηήξ πνμέθεοζδξ). Γεκζηά, υζμ βνδβμνυηενα ακαπηφζζεηαζ έκαξ υβημξ ηαζ υζμ πζμ 

ακαπθαζηζηυξ είκαζ, ηυζμ θζβυηενεξ είκαζ μζ πζεακυηδηεξ κα είκαζ ελεζδζηεοιέκμξ θεζημονβζηά. 

Σμ επίπεδμ δζαθμνμπμίδζδξ ηςκ ηαημήεςκ κεμπθαζιάηςκ ζπεηίγεηαζ επζπθέμκ ιε ημ 

νοειυ ακάπηολήξ ημοξ, μ μπμίμξ είκαζ πμθφ ηαπφηενμξ απυ εηείκμκ ηςκ ηαθμήεςκ υβηςκ. 

Γεκζηά μζ πενζζζυηενμζ ηανηίκμζ ακαπηφζζμκηαζ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο, ελαπθχκμκηαζ 

ημπζηά (ημπζηή δζήεδζδ) ηαζ ηεθζηά ιεείζηακηαζ πνμηαθχκηαξ ημκ εάκαημ. Μενζημί 

ηαημήεεζξ υβημζ αολάκμκηαζ ιε ανβμφξ νοειμφξ ηαζ ιεηά απυ πνυκζα εζζένπμκηαζ ζε θάζδ 

ηαπείαξ ακάπηολδ, ζοκήεςξ θυβς ειθάκζζδξ εκυξ επζεεηζημφ ηθχκμο ελαθθαβιέκςκ 

ηοηηάνςκ, εκχ άθθμζ ακαπηφζζμκηαζ ιε ανβμφξ νοειμφξ ή ζπάκζα ακαζηέθθεηαζ εκηεθχξ δ 

ακάπηολή ημοξ. Πεζναιαηζηά ηαζ ηθζκζηά δεδμιέκα θακενχκμοκ πςξ μ ηανηίκμξ ζοκήεςξ 

πνεζάγεηαζ πνυκζα ή ηαζ δεηαεηίεξ πνμηεζιέκμο κα δχζεζ ηθζκζηέξ εκδείλεζξ (Kumar et al., 

2008). 

 

2.3 Μικποπεπιβάλλον/ ζηπώμα όγκος 

Σμ ιζηνμπενζαάθθμκ (αθθζχξ ηαζ ζηνχια) δμιείηαζ απυ ζπεηζγυιεκμοξ ιε ημκ ηανηίκμ 
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ζκμαθάζηεξ, εκδμεδθζαηά ηφηηανα, πενζηφηηανα, ηφηηανα ζηνχιαημξ πνμβμκζηά αθθά ηαζ 

αθαζημηφηηανα ημπζηά ή παναβυιεκα απυ ημκ ιοεθυ ηςκ μζηχκ (υπςξ εα δμφιε ζε επυιεκεξ 

εκυηδηεξ), ηανηζκζηά αθαζημηφηηανα, ηανηζκμηφηηανα - εζζαμθείξ ηαζ θθεβιμκχδδ 

ακμζμηφηηανα (πδι. 1). Οζ δζάθμνμζ ηανηίκμζ ειθακίγμκηαζ ςξ ζφκμθα εηενμβεκχκ 

παεμθμβζχκ ακάθμβα ιε ημκ ζζηυ εκηυπζζήξ ημοξ, ηζξ βμκζδζαηέξ, πνςηεσκζηέξ ηαζ ιεηααμθζηέξ 

ημοξ αθθμζχζεζξ. 

 

σημ. 1: Μζηνμπενζαάθθμκ υβημο - δζάθμνμζ ηοηηανζημί ηφπμζ 

Σα ανπζηά ηφηηανα πνέπεζ κα απμηηήζμοκ μνζζιέκεξ ζδζυηδηεξ πνμηεζιέκμο κα 

παναηηδνζζημφκ ςξ ελ μθμηθήνμο ηαημήεδ ηαζ βζ’ αοηυ ημ θυβμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

μβημβέκεζδξ παναηδνμφκηαζ δζάθμνμζ ηφπμζ ιζηνμπενζαάθθμκημξ υπςξ ημ πνςημβεκέξ, ημ 

ιζηνμπενζαάθθμκ ηαηά ηδκ εζζαμθή (invasive) ηαζ ημ ιεηαζηαηζηυ (Mc Donald, O’ Connell & 

Lutgendorf, 2013).  

 

2.4 Σοπική διήθηζη και μεηάζηαζη 

Η ημπζηή δζήεδζδ ηαζ δ ιεηάζηαζδ απμηεθμφκ ηζξ ηφνζεξ εκδείλεζξ ηαημήεεζαξ. ε 

ακηίεεζδ ιε ηζξ ηαθμήεεζεξ πμο ακαπηφζζμοκ ζαθή υνζα (ηάρα), μζ ηαημήεεζξ υβημζ 

ακαπηφζζμκηαζ ιέζς πνμμδεοηζηήξ δζήεδζδξ, εζζαμθήξ ηαζ ηαηαζηνμθήξ ημο πενζαάθθμκηα 

ζζημφ ηαζ ιπμνμφκ κα δχζμοκ ιεηαζηάζεζξ. οκήεςξ παναηδνμφκηαζ ιζηνμζημπζηέξ 

πνμζεηαμθέξ πμο δζδεμφκ ηα υνζα ηαζ δζεζζδφμοκ ζημοξ παναηείιεκμοξ θοζζμθμβζημφξ 

ζζημφξ ακ ηαζ ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ μ υβημξ πενζαάθθεηαζ απυ ζηνχια παναηείιεκμο 

ζζημφ. Καηά ηδ πεζνμονβζηή αθαίνεζδ ηςκ υβηςκ απαζηείηαζ πνμζμπή χζηε ηα υνζα ημο 

υβημο πμο αθαζνέεδηε κα ιδ δζδεμφκηαζ απυ ηανηζκζηά ηφηηανα (Kumar et al., 2008). 

Με ημκ υνμ ιεηάζηαζδ εκκμμφιε ηδκ ακάπηολδ δεοηενμπαεχκ εζηζχκ ιαηνζά απυ ημκ 
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ανπζηυ υβημ, ζε ιαηνζκμφξ ζζημφξ. Σμ ιεηαζηαηζηυ δοκαιζηυ δζαθένεζ απυ κευπθαζια ζε 

κευπθαζια. Έηζζ, υηακ έκαξ υβημξ πνςημδζαβκςζεεί, πενίπμο ζε πμζμζηυ 30% πανμοζζάγεζ 

ειθακείξ ιεηαζηάζεζξ εκχ ζε έκα άθθμ 20% μζ ιεηαζηάζεζξ ημο είκαζ θακεάκμοζεξ. οκήεςξ, 

υζμ ιεβαθφηενμ είκαζ ημ ιέβεεμξ ηαζ δ ακαπθαζία ημο υβημο, ηυζμ πζμ πζεακή είκαζ δ 

ιεηάζηαζδ, ακ ηαζ ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ έπεζ παναηδνδεεί ηαζ ιεηάζηαζδ ιζηνχκ υβηςκ. Η 

πνυθδρδ ημο υβημο είκαζ δ ηαθφηενδ ακηζιεηχπζζδ ημο ηανηίκμο, ηαεχξ δ ιεηάζηαζδ 

δοζηοπχξ πενζμνίγεζ ηαηά πμθφ -ακ ηαζ δεκ απμηθείεζ- ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο ηανηίκμο 

(Kumar et al., 2008). 

Σα ηαημήεδ κεμπθάζιαηα ελαπθχκμκηαζ ιέζς δζήεδζδξ ηςκ ημζθμηήηςκ ημο 

ζχιαημξ (π.π. ηανηίκμξ ημο παπέμξ εκηένμο, ηανηίκμξ ημο πκεφιμκα) ιε θειθμβεκή δζαζπμνά 

ή ιε αζιαημβεκή δζαζπμνά. πάκζα, δ ειθφηεοζδ ιπμνεί κα είκαζ άιεζδ ηαζ ηεπκδηή ηαζ 

ιπμνεί κα ζοιαεί βζα πανάδεζβια ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβπείνδζδξ ιέζς ηςκ πεζνμονβζηχκ 

βακηζχκ ή μνβάκςκ. Η θειθμβεκήξ δζαζπμνά είκαζ ζοπκυηενδ ζηα ηανηζκχιαηα, εκχ δ 

αζιαημβεκήξ ζηα ζανηχιαηα. Πανυθα αοηά, υθμζ μζ ηανηίκμζ ιπμνμφκ κα ελαπθςεμφκ ιέζς 

ηαζ ηςκ δφμ αοηχκ μδχκ, θυβς ηδξ εονείαξ ζφκδεζδξ ημο αββεζαημφ ηαζ ημο θειθζημφ 

δζηηφμο. Η αζιαημβεκήξ δζαζπμνά είκαζ δ πζμ δοζμίςκδ επζπθμηή ημο ηανηίκμο. Καεχξ μζ 

θθέαεξ δζδεμφκηαζ εοημθυηενα απυ ηζξ ανηδνίεξ, ηα ηανηζκζηά ηφηηανα αημθμοεμφκ ηδ 

θθεαζηή νμή πανμπέηεοζδξ ημο υβημο ηαζ ιεηαηζκμφκηαζ ιέζς αοηήξ. Σμ ήπαν ηαζ μζ 

πκεφιμκεξ είκαζ ζοκδεέζηενεξ δεοηενμβεκείξ εκημπίζεζξ θυβς αζιαημβεκμφξ δζαζπμνάξ. 

Γζάθμνα δεδμιέκα ημκίγμοκ υηζ δ ζοζηδιαηζηή ηαηακμιή ηςκ ιεηαζηάζεςκ δεκ ελδβείηαζ 

πθήνςξ απυ ηδ εέζδ ημο πνςημβεκμφξ κεμπθάζιαημξ ηαζ ηζξ θοζζηέξ μδμφξ θθεαζηήξ 

πανμπέηεοζδξ αθθά πςξ ακάθμβα ιε ημκ ζζηυ, πανμοζζάγεηαζ εζδζηή δζαζπμνά (π.π. ηα 

κεονμαθαζηχιαηα δζαζπείνμκηαζ ηονίςξ ζε ήπαν ηαζ μζηά) (Kumar et al., 2008).  

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ο
: Η ΜΟΡΙΑΚΗ ΒΑΗ ΣΟΤ ΚΑΡΚΙΝΟΤ 

Ακ ηαζ μ υβημξ ηςκ δεδμιέκςκ βφνς απυ ηδ ιμνζαηή αάζδ ηδξ ηανηζκζηήξ κυζμο 

είκαζ ναβδαία αολακυιεκμξ, ηάπμζεξ ααζζηέξ ανπέξ είκαζ μζ παναηάης: 

 Η ηανηζκμβέκεζδ πνμηφπηεζ ηονίςξ απυ ιζα ιδ εακαηδθυνα βεκεηζηή ιεηάθθαλδ δ 

μπμία ιπμνεί κα ηθδνμδμηδεεί ζημοξ απμβυκμοξ ηαζ ιπμνεί κα πνμηφρεζ απυ 

πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ υπςξ μζ αηηζκμαμθίεξ, μζ πδιζηέξ μοζίεξ ηαζ μζ ζμί. ημοξ 

πενζζζυηενμοξ ηανηίκμοξ μ υβημξ πνμένπεηαζ απυ ηθςκζηή ακάπηολδ εκυξ ιεηαθθαβιέκμο 
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πνυδνμιμο ηοηηάνμο. 

 Οζ βμκζδζαηέξ ιεηαθθάλεζξ ζοιααίκμοκ ζε ηνεζξ ηαηδβμνίεξ νοειζζηζηχκ βμκζδίςκ: α) 

ηα πνςημμβημβμκίδζα (επαβςβείξ αφλδζδξ), ηα μπμία υηακ ιεηαθθαπεμφκ δίκμοκ μβημβμκίδζα, 

ηονίανπα βμκίδζα πμο ιεηαθθάζζμοκ ηα ηφηηανα πανά ηδκ πανμοζία θοζζμθμβζημφ 

αθθδθυιμνθμο, α) ηα μβημηαηαζηαθηζηά βμκίδζα ή ακηζμβημβμκίδζα (ακαζημθείξ αφλδζδξ), ηα 

μπμία εκενβμφκ ςξ οπμθεζπυιεκα μβημβμκίδζα ηαζ β) νοειζζηζηά ηδξ απυπηςζδξ βμκίδζα, ηα 

μπμία ζοιπενζθένμκηαζ ςξ ηονίανπα είηε ςξ οπμθεζπυιεκα (Kumar et al., 2008). 

 Πμθφ ζδιακηζηή βζα ηδκ ηανηζκμβέκεζδ είκαζ δ ιεηάθθαλδ ζε βμκίδζα επζδζυνεςζδξ 

DNA. Η ελαθθαβή ηςκ βμκζδίςκ αοηχκ μδδβεί ζε αδοκαιία δζυνεςζδξ ηςκ ηοπαίςκ, ιδ 

εακαηδθυνςκ αθααχκ άθθςκ βμκζδίςκ υπςξ πνςημμβημβμκζδίςκ, μβημηαηαζηαθηζηχκ ηαζ 

νοειζζηζηχκ ηδξ απυπηςζδξ βμκζδίςκ. Χξ ζοκέπεζα ιεηάθθαλδξ βμκζδίςκ επζδζυνεςζδξ 

ιπμνμφκ κα πνμηφρμοκ πμθθαπθέξ ιεηαθθάλεζξ ιε απμηέθεζια ηδ κεμπθαζιαηζηή ελαθθαβή. 

 Η κεμπθαζιαηζηή κυζμξ πνμπςνά ιε βεκεηζηέξ αθθαβέξ μζ μπμίεξ ζοζζςνεφμκηαζ 

ηονίςξ θυβς ακςιαθζχκ ζηδκ επζδζυνεςζδ ημο DNA. Οζ αθθαβέξ αοηέξ ζπεηίγμκηαζ ιε 

αολδηζηά βμκίδζα αθθά ηαζ βμκίδζα πμο αθμνμφκ ηδκ αββεζμβέκεζδ (δζαδζηαζία πμο απαζηείηαζ 

βζα ηδκ αφλδζδ ημο υβημο), ηδ δζήεδζδ αθθά ηαζ ηδ ιεηάζηαζδ. Έηζζ, μζ βμκζδζαηέξ αοηέξ 

αθθαβέξ ζοκμδεφμκηαζ θαζκμηοπζηά απυ έκημκμ νοειυ αφλδζδξ, ημπζηή δζήεδζδ ηαζ 

ζηακυηδηα βζα απμιαηνοζιέκεξ ιεηαζηάζεζξ. Υαναηηδνζζηζηά, ηα ηανηζκζηά ηφηηανα 

δζαθεφβμοκ ηδ δζαδζηαζία ηδξ βήνακζδξ πμο πενζμνίγεζ ηδκ ηοηηανζηή δζαίνεζδ ηαζ έηζζ 

δζαζνμφκηαζ ακελέθεβηηα. 

Έκα απυ ηα ζοπκυηενα ιεηαθθαβιέκα βμκίδζα ζημκ ηανηίκμ είκαζ ηα βμκίδζα p53 ή 

TP53 ηαζ ηάπμζα άθθα πμο ιεηαθθάζζμκηαζ ζε ηάπμζεξ θεοπαζιίεξ. Κανηζκζηά βμκίδζα, υπςξ 

ημ p53, ιεηαθθάζζμκηαζ δεοηενεουκηςξ θυβς ιεηάθθαλδξ βμκζδίςκ επζδζυνεςζδξ ημο DNA 

ηαζ δ ιεηάθθαλή ημοξ ζοκδέεηαζ ιε ηδκ έκανλδ ηαζ ηδκ ελέθζλδ ηδξ ηαημήεεζαξ. Μέζς ηδξ 

ελαθθαβήξ ηςκ βμκζδίςκ αοηχκ, ηα ηανηζκζηά ηφηηανα κα απμηημφκ μνζζιέκα ααζζηά 

ζδζαίηενα βκςνίζιαηα ημο ηαημήεμοξ θαζκυηοπμο. Αοηά είκαζ: δ αοημκμιία ζηα ιδκφιαηα 

ακάπηολδξ, δ ιδ ακηαπυηνζζδ ζε ιδκφιαηα ακαζημθήξ ακάπηολδξ, ημ ακελάκηθδημ δοκαιζηυ 

πμθθαπθαζζαζιμφ, απμθοβή ηδξ απυπηςζδξ, ζοκηδνμφιεκδ αββεζμβέκεζδ, ζηακυηδηα 

δζήεδζδξ ηαζ ιεηάζηαζδξ (Kumar et al., 2008). Σμ αηνζαέξ βεκεηζηυ ιμκμπάηζ ηδξ 

ηανηζκμβέκεζδξ είκαζ δζαθμνεηζηυ ζε ηάεε ηανηίκμ, αηυια ηαζ ζημ ίδζμ υνβακμ. Δκ ζοκεπεία 

ακαθένμκηαζ ζοκμπηζηά μζ ιδπακζζιμί δζαιέζμο ηςκ μπμίςκ δ ηαημήεεζα «ηαηαηηά» ηα 

παναηηδνζζηζηά ηδξ βκςνίζιαηα. 
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Αςηονομία ζε μηνύμαηα ανάπηςξηρ 

Αοηή επζηοβπάκεηαζ ιέζς ιεηαθθάλεςκ πμο αθμνμφκ αολδηζημφξ πανάβμκηεξ, 

οπμδμπείξ αολδηζηχκ παναβυκηςκ, πνςηεΐκεξ ιεηαβςβήξ ζήιαημξ ακάπηολδξ, πονδκζημφξ 

πανάβμκηεξ ιεηαβναθήξ, ηοηθίκεξ ηαζ ηοηθζκμελανηχιεκεξ ηζκάζεξ. 

α) Δκχ ζοκήεςξ μζ δζαθοημί αολδηζημί πανάβμκηεξ ζοκηίεεκηαζ απυ έκακ ηφπμ 

ηοηηάνμο ηαζ επεκενβμφκ παναηνζκχξ ζε βεζημκζηά ηφηηανα, πμθθά κεμπθαζιαηζηά ηφηηανα 

ιπμνμφκ κα ζοκεέημοκ ηα ίδζα ημοξ αολδηζημφξ ημοξ πανάβμκηεξ, ιεηά απυ ιεηάθθαλδ ζηα 

βμκίδζα πμο ημοξ ηςδζηεφμοκ. Σέημζμζ αολδηζημί πανάβμκηεξ είκαζ μ αολδηζηυξ πανάβμκηαξ 

ηςκ αζιμπεηαθίςκ (PDGF - platelet derived growth factor) ηαζ μ αολδηζηυξ πανάβμκηαξ 

ιεηαιυνθςζδξ α (TGF-α - transformation growth factor α). Δπίζδξ, είκαζ δοκαηυκ ημ ίδζμ ημ 

βμκίδζμ ημο αολδηζημφ πανάβμκηα κα ιδκ έπεζ αθθμζςεεί, αθθά, άθθα πανάβςβα 

μβημβμκζδίςκ (π.π. ημο Ras) κα πνμηαθμφκ ηδκ οπενέηθναζδ ηςκ βμκζδίςκ ημο αολδηζημφ 

πανάβμκηα, χζηε ημ ηφηηανμ ηεθζηά κα ημκ οπενπανάβεζ (Kumar et al., 2008). 

α) ε πμθθά ηανηζκζηά ηφηηανα παναηδνείηαζ ιεηάθθαλδ ηαζ οπενέηθναζδ ζε 

οπμδμπείξ αολδηζηχκ παναβυκηςκ. Λυβς ηδξ οπενέηθναζδξ ηςκ οπμδμπέςκ παναηδνείηαζ 

εκζζποιέκδ απάκηδζδ αηυια ηαζ ζε επίπεδα αολδηζημφ πανάβμκηα ηα μπμία, θοζζμθμβζηά, 

δεκ επάβμοκ πμθθαπθαζζαζιυ. Δπίζδξ, ιεηαθθαβιέκμζ οπμδμπείξ ιπμνμφκ κα ιεηαθένμοκ 

ζήιαηα αηυια ηαζ απμοζία αολδηζηχκ παναβυκηςκ. Οζ ηονζυηενεξ πενζπηχζεζξ αθμνμφκ ημκ 

οπμδμπέα ημο επζδενιζημφ αολδηζημφ πανάβμκηα EGFR (Epidermal Growth Factor Receptor) 

πμο έπεζ ζοκδεεεί ιε ημοξ ηανηίκμοξ ημο πκεφιμκα, ημο ιαζημφ, ηςκ ςμεδηχκ ηαζ ηςκ 

ζζεθμβυκςκ αδέκςκ. 

β) Η αολδηζηή αοημκμιία ηςκ κεμπθαζιαηζηχκ ηοηηάνςκ επζηοβπάκεηαζ επίζδξ ιέζς 

ιεηάθθαλδξ βμκζδίςκ πμο ηςδζημπμζμφκ πνςηεΐκεξ πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδ ιεηαθμνά ημο 

ζήιαημξ αφλδζδξ. Πμθθέξ απυ αοηέξ ανίζημκηαζ ζηδκ έζς επζθάκεζα ηδξ ηοηηανζηήξ 

ιειανάκδξ ηαζ δέπμκηαζ ζήιαηα απυ ημοξ εκενβμπμζδιέκμοξ οπμδμπείξ αολδηζηχκ 

παναβυκηςκ. Οζ πζμ ζδιακηζηέξ είκαζ δ ABL ηαζ δ RAS. Η μζημβέκεζα ηςκ RAS ακήηεζ ζηζξ 

G πνςηεΐκεξ ηαζ ζοκεπχξ εκαθθάζζμκηαζ ιεηαλφ ακεκενβμφ (ζοκδεδειέκδξ ιε GDP) ηαζ 

εκενβμφ (ιεηαηνμπή ημο GDP ζε GTP) ιμνθήξ, υηακ ζημ ηφηηανμ επζδνμφκ αολδηζημί 

πανάβμκηεξ. Η εκενβμπμζδιέκδ RAS εκ ζοκεπεία εκενβμπμζεί ηαηαννάηηεξ αφλδζδξ, υπςξ 

ημκ ιζημβυκμ «ηαηαννάηηδ» RAF-MAPK (RAF-mitogen activated protein kinase) πμο 

ζηέθκεζ ζημκ πονήκα πθδεχνα ιδκοιάηςκ πμθθαπθαζζαζιμφ. Δκημφημζξ, δ εκενβή 

ηαηάζηαζδ ηδξ RAS δζαηυπηεηαζ ζφκημια, ηαεχξ δ ίδζα δζαεέηεζ εκδμβεκή δνάζδ GTPάζδξ 
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(οδνυθοζδ) αθθά ηαζ ιε ηδ ζδιακηζηή αμήεεζα ιζαξ μζημβέκεζαξ πνςηεσκχκ εκενβμπμζδηχκ 

GTPάζδξ (GAP). Όηακ ηα βμκίδζα ηςκ πνςηεσκχκ RAS ιεηαθθαπεμφκ, ηυηε αοηέξ δεζιεφμοκ 

ιεκ GAP αθθά δ δέζιεοζδ αοηή δεκ εκζζπφεζ ηδκ δνάζδ ηδξ GTPάζδξ. Έηζζ, δ ιεηαθθαβιέκδ 

πνςηεΐκδ είκαζ ζοκεπχξ εκενβή ηαζ ημ ηφηηανμ θαιαάκεζ ζοκεπή ζήιαηα πμθθαπθαζζαζιμφ. 

Σμ ABL πνςημμβημβμκίδζμ έπεζ δνάζδ ηονμζζκζηήξ ηζκάζδξ πμο ιεζχκεηαζ απυ ανκδηζηά 

νοειζζηζηέξ πενζμπέξ. ε ιεηάθθαλδ, ημ βμκίδζμ αοηυ ιεηαημπίγεηαζ ηαζ εκχκεηαζ ιε ηιήια 

ημο βμκζδίμο BCR ηαζ δ δνάζδ ημο απεθεοεενχκεηαζ. Σμ οανζδζηυ βμκίδζμ BCR-ABL, ημ 

μπμίμ ηαηέπεζ ζδιακηζηυ νυθμ βζα ηδκ ηαημήεδ ελαθθαβή, έπεζ δνάζδ ηονμζζκζηήξ ηζκάζδξ 

ηαζ εκενβμπμζεί πμζηίθμοξ ιμνζαημφξ ηαηαννάηηεξ υπςξ ημκ RAS-RAF. Σμ βμκίδζμ αοηυ 

ιπμνεί επίζδξ κα πνμάβεζ ηδκ μβημβέκεζδ απμηνέπμκηαξ ηδκ απυπηςζδ ηοηηάνςκ ιε αθάαδ 

ημο DNA (Kumar et al., 2008).  

δ) ζοκεπή ζήιαηα αφλδζδξ πανάβμκηαζ επίζδξ ιέζς ιεηάθθαλδξ πονδκζηχκ 

παναβυκηςκ ιεηαβναθήξ πμο μδδβμφκ ζε έκανλδ ημο ηοηηανζημφ ηφηθμο. Μζα ιεβάθδ μιάδα 

μβημπνςηεσκχκ εκημπίγεηαζ ζημκ πονήκα ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ μζ 

MYC, MYB, JUN, FOS ηαζ REL. Η ζοπκυηενδ ζημοξ ακενχπζκμοξ υβημοξ είκαζ δ MYC, δ 

μπμία ανίζηεηαζ θοζζμθμβζηά ζε υθα ηα ηφηηανα. Όηακ ηα ηφηηανα θαιαάκμοκ ζήια χζηε κα 

ανπίζμοκ κα δζαζνμφκηαζ δ MYC επάβεηαζ ηαπφηαηα πνμηαθχκηαξ εκενβμπμίδζδ βμκζδίςκ 

πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ακάπηολδ ηαζ μδδβμφκ ημ ηφηηανμ κα εζζέθεεζ ζημκ ηοηηανζηυ ηφηθμ. 

Όηακ ηα βμκίδζα myc ιεηαθθαπεμφκ, οπενεηθνάγμκηαζ ηαζ επάβμοκ ζοκεπή ηοηηανζηυ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ μβημβέκεζδ (Kumar et al., 2008). 

ε) Η ιεηάθθαλδ ή εκίζποζδ βμκζδίςκ πμο μδδβμφκ ζημκ ηοηηανζηυ ηφηθμ ιπμνεί κα 

επάβεζ αολδηζηή αοημκυιδζδ ηςκ ηοηηάνςκ. Η θοζζμθμβζηή ελέθζλδ ηςκ ηοηηάνςκ ιέζα απυ 

ηζξ θάζεζξ ημο ηοηηανζημφ ηφηθμο νοειίγεηαζ απυ ηζκάζεξ (ηοηθζκμελανηχιεκεξ ηζκάζεξ, 

cyclin dependent kinases - CDKs) πμο εκενβμπμζμφκηαζ πνμζδεκυιεκεξ ζε πνςηεΐκεξ, ηζξ 

θεβυιεκεξ ηοηθίκεξ. Οζ ηοηθίκεξ πανάβμκηαζ ζε ζοβηεηνζιέκεξ θάζεζξ ημο ηφηθμο, εκχ μζ 

ηζκάζεξ ζοκηίεεκηαζ ζοκεπχξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηφηθμο. Μεηά ημ ηέθμξ ημο ηοηηανζημφ 

ηφηθμο, ηα επίπεδα ηςκ ηοηθζκχκ ιεζχκμκηαζ ηαηά πμθφ. Οζ ακαζημθείξ ηςκ ηοηθζκχκ 

ακαζηέθθμοκ ηζξ CDKs ηαζ έηζζ αζημφκ ανκδηζηυ έθεβπμ ζημκ ηοηηανζηυ ηφηθμ. διακηζηυξ 

ακαζημθέαξ ηοηθζκμελανηχιεκςκ ηζκαζχκ είκαζ μ πανάβμκηαξ p57, εκχ ηαίνζμ ζδιείμ 

εθέβπμο ημο ηοηηανζημφ ηφηθμο είκαζ ημ πέναζια απυ ηδ θάζδ G1 ζηδ θάζδ S. Μεηαθθάλεζξ 

πμο εθέβπμοκ ηδ δνάζδ ηςκ ηοηθζκχκ, επδνεάγμοκ ημκ ηοηηανζηυ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ 

ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζε μβημβέκεζδ (Kumar et al., 2008). 
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Μη ανηαπόκπιζη ζε αναζηαληικά ηηρ ανάπηςξηρ ζήμαηα 

Η απχθεζα θεζημονβίαξ ηςκ μβημηαηαζηαθηζηχκ βμκζδίςκ μδδβεί ζε ακελέθεβηημ 

ηοηηανζηυ πμθθαπθαζζαζιυ. Σμ πνχημ μβημηαηαζηαθηζηυ βμκίδζμ πμο ακαηαθφθεδηε είκαζ 

ημ βμκίδζμ ημο νεηζκμαθαζηχιαημξ (RB). Οιυγοβδ απχθεζα ηςκ θοζζμθμβζηχκ 

αθθδθυιμνθςκ έπεζ εκημπζζεεί ζε πμθθμφξ ηανηίκμοξ, υπμο οπάνπεζ μιμγοβςηία βζα ημ 

οπμθεζπυιεκμ αθθδθυιμνθμ. Αζεεκείξ ιε μζημβεκέξ νεηζκμαθάζηςια (αθάζηςια ημο 

αιθζαθδζηνμεζδμφξ) είκαζ πζεακυηενμ κα πανμοζζάζμοκ μζηεμζάνηςια ή ζάνηςια ηςκ 

ιαθαηχκ ιμνίςκ.  

Σα μβημηαηαζηαθηζηά βμκίδζα ηςδζημπμζμφκ δζάθμνα ζοζηαηζηά ηδξ μδμφ ακαζημθήξ 

ηδξ ακάπηολδξ, υπςξ οπμδμπείξ, ιεηαβςβείξ ζήιαημξ ηαζ πανάβμκηεξ ιεηαβναθήξ. Η RB 

πνςηεΐκδ πανειααίκεζ ζηδ θάζδ δζυδμο απυ ηδ θάζδ G1 ζηδ θάζδ S ηαζ ζηαιαηά ημκ 

ηοηηανζηυ πμθθαπθαζζαζιυ, μπυηε δ ιεηάθθαλή ηδξ επζθένεζ ζοκεπή ηοηηανζηή δζαίνεζδ. 

Ανηεημί μβημβυκμζ ζμί ζημκ άκενςπμ πανάβμοκ πνςηεΐκεξ πμο αδνακμπμζμφκ ηδκ RB 

πνςηεΐκδ. οκεπχξ δ απχθεζα εθέβπμο ημο ηοηηανζημφ ηφηθμο είκαζ ιέβζζηδξ ζδιαζίαξ βζα 

ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ηαημήεεζαξ ηαζ ημοθάπζζημκ έκαξ απυ ημοξ νοειζζηέξ ημο, υπςξ ηάπμζα 

ηοηθζκμελανηχιεκδ ηζκάζδ ή δ RB αδνακμπμζμφκηαζ ιέζς ιεηαθθάλεςκ ζηα πενζζζυηενα 

κεμπθάζιαηα ζημκ άκενςπμ. 

Σμ βμκίδζμ p53, μ αολδηζηυξ πανάβμκηαξ ηδξ ιεηαιυνθςζδξ TGF-α (transformation 

growth factor-α) ηαζ ημ βμκίδζμ ηδξ αδεκχδμοξ πμθοπμδίαζδξ ημο παπέμξ εκηένμο APC, 

απμηεθμφκ ηνεζξ απυ ημοξ ζδιακηζηυηενμοξ ιεζμθααδηέξ ηδξ ακαζημθήξ πμθθαπθαζζαζιμφ, 

μζ μπμίμζ επδνεάγμκηαζ ζημκ ηανηίκμ.  

Σμ βμκίδζμ p53: Αζηεί ακηζακαπηολζαηέξ δνάζεζξ αθθά ηονίςξ νοειίγεζ ηδ θεζημονβία 

ηδξ απυπηςζδξ. Έπεζ παναηηδνζζηεί ηαζ «θνμονυξ ημο βμκζδζχιαημξ», ηαεχξ ακζπκεφεζ 

πζεακέξ αθάαεξ ημο DNA, ακαζηέθθεζ ηδ θάζδ G1 ηαζ επάβεζ βμκίδζα επζδζυνεςζδξ ηδξ 

αθάαδξ. Ακ δ επζδζυνεςζδ επζηφπεζ, ημ p53 επάβεζ ηδκ οπενέηθναζδ εκυξ βμκζδίμο πμο δνα 

ηαηαζηαθηζηά βζα ημ p53 ηαζ ζοκεπίγεηαζ ηακμκζηά μ ηφηθμξ ημο ηοηηάνμο. Δάκ δ 

επζδζυνεςζδ απμηφπεζ, ημ ηφηηανμ μδδβείηαζ ζηδκ απυπηςζδ, ηαζ απμθεφβεηαζ δ ιεηααίααζδ 

ηδξ αθάαδξ ζηα εοβαηνζηά ηφηηανα. Σμ μβημηαηαζηαθηζηυ βμκίδζμ p53, ή βεζημκζηά ημο 

βμκίδζα είκαζ ιεηαθθαβιέκα ζε πάκς απυ ημ 70% ηςκ ηανηίκςκ ζημκ άκενςπμ, εκχ μιυγοβδ 

έθθεζρή ημο έπεζ ανεεεί ζπεδυκ ζε υθμοξ ημοξ ηανηίκμοξ, ηαζ ζημοξ πζμ εακαηδθυνμοξ. Σμ 

βμκίδζμ αοηυ ιπμνεί κα πάζεζ ηδ θεζημονβζηυηδηά ημο ιέζς πνμζαμθήξ απυ DNA ζμφξ υπςξ μ 

HPV ηαζ μ Epstein-Barr. 
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To APC βμκίδζμ-ιμκμπάηζ ηδξ α-ηαηεκίκδξ: Η α-ηαηεκίκδ είκαζ ιζα 

ηοηηανμπθαζιαηζηή πνςηεΐκδ ιε πμθθέξ δνάζεζξ, δ μπμία ιεηαααίκμκηαξ ζημκ πονήκα επάβεζ 

ηοηηανζηυ πμθθαπθαζζαζιυ. Σα εκδμηοηηάνζα επίπεδά ηδξ νοειίγμκηαζ απυ ημ βμκίδζμ APC 

(βμκίδζμ ηδξ αδεκχδμοξ πμθοπμδίαζδξ ημο παπέμξ εκηένμο), ημ μπμίμ ζοιπενζθένεηαζ ςξ 

μβημηαηαζηαθηζηυ βμκίδζμ. Όηακ ηαζ ηα δφμ αθθδθυιμνθα ημο βμκζδίμο αοημφ παεμφκ, ηυηε 

δδιζμονβείηαζ αδέκςια, εκχ ιε πεναζηένς ιεηαθθάλεζξ πνμηφπηεζ ηαημήεεζα. 

Ο αολδηζηυξ πανάβμκηαξ ηδξ ιεηαιυνθςζδξ α (TGF-α): Σμ βκςζηυηενμ ιυνζμ 

ακαζημθήξ ηδξ ηοηηανζηήξ δζαίνεζδξ είκαζ μ TGF-α, πμο είκαζ δοκδηζηυξ ακαζημθέαξ 

πμθθαπθαζζαζιμφ ζηα πενζζζυηενα εκδμεδθζαηά, επζεδθζαηά ηαζ αζιμπμζδηζηά ηφηηανα. Οζ 

ακηζτπενπθαζηζηέξ ημο δνάζεζξ δζαιεζμθααμφκηαζ ιέζς νφειζζδξ ιμκμπαηζχκ RB ηαζ 

ζηαιαηά ημκ ηοηηανζηυ ηφηθμ ζηδ θάζδ G1. ε πμθθμφξ ηανηίκμοξ ζοιααίκμοκ ιεηαθθάλεζξ 

ζημ ιμκμπάηζ ζδιαημδυηδζδξ ημο TGF-α. ημ 83% ηςκ κεμπθαζιάηςκ ημο παπέμξ εκηένμο 

ηαζ ζημ 100% ηςκ ηανηίκςκ ημο παβηνέαημξ ανίζηεηαζ ιεηαθθαβιέκμ ημοθάπζζημκ έκα 

ζοζηαηζηυ ημο ηοηηανζημφ ιμκμπαηζμφ ημο αολδηζημφ πανάβμκηα ιεηαιυνθςζδξ α (Kumar et 

al., 2008). 

Αποθςγή ηηρ απόπηωζηρ 

Δηηυξ ηςκ μβημηαηαζηαθηζηχκ βμκζδίςκ ηαζ ηςκ μβημβμκζδίςκ, δ ζοκηδνμφιεκδ 

αφλδζδ ηςκ κεμπθαζιαηζηχκ ηοηηάνςκ ιπμνεί κα πνμηφρεζ ηαζ ιέζς αθάαδξ ζε δζάθμνα 

ζδιεία ημο ιμκμπαηζμφ νφειζζδξ ηδξ απυπηςζδξ. Η απυπηςζδ επένπεηαζ ιεηά ηδκ επίδναζδ 

εζδζηχκ πνμζδειάηςκ, ιε ηδ δζαιεζμθάαδζδ ιζαξ ζεζνάξ εκδμηοηηανζηχκ εκγφιςκ πμο 

μκμιάγμκηαζ ηαζπάζεξ ηαζ ηαηάθδλδ ζε ιζα ηεθζηή ηαζπάζδ - εηηεθεζηή πμο δζαζπά ημ 

DNA ηαζ άθθα οπμζηνχιαηα. Έκα δεφηενμ ιμκμπάηζ ηδξ απυπηςζδξ εκενβμπμζείηαζ απυ 

δζάθμνα αίηζα, υπςξ δ αθάαδ ημο βμκζδζχιαημξ ή δ ακεπάνηεζα αολδηζημφ πανάβμκηα. ηδκ 

πενίπηςζδ αοηή, δ απυπηςζδ επάβεηαζ ιε ηδκ απεθεοεένςζδ ημο ηοημπνχιαημξ απυ ηα 

ιζημπυκδνζα, δ μπμία νοειίγεηαζ απυ βμκίδζα ηδξ μζημβέκεζαξ BCL-2 (Kumar et al., 2008). Η 

μζημβέκεζα πνςηεσκχκ Bcl-2 είκαζ δ ηαθφηενα παναηηδνζζιέκδ μζημβέκεζα πνςηεσκχκ απυ 

αοηέξ πμο ειπθέημκηαζ ζηδ νφειζζδ ηδξ απμπηςηζηήξ θεζημονβίαξ πμο πενζθαιαάκεζ 

απμπηςηζημφξ ηαζ ιδ απμπηςηζημφξ πανάβμκηεξ (Tsujimoto, 1998). Ονζζιέκα ιέθδ ηδξ 

μζημβέκεζαξ αοηήξ πανειπμδίγμοκ ηδκ απυπηςζδ, ειπμδίγμκηαξ ηδκ απεθεοεένςζδ ημο 

ηοημπνχιαημξ c (Kumar et al., 2008). 

Ο πανάβμκηαξ p53 παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ βζα ηδκ επαβςβή απυπηςζδξ ζε ηφηηανα 

υπμο δεκ είκαζ επζηοπήξ δ επζδζυνεςζδ, εκ ιένεζ ιέζς ιεηαβναθζηήξ εκενβμπμίδζδξ ηδξ 
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πνςηεΐκδξ BAX, ιζαξ πνμαπμπηςηζηήξ ηοηηανμπθαζιαηζηήξ πνςηεΐκδξ ηδξ μζημβέκεζαξ 

BCL-2 (Kumar et al., 2008). Η BAX ιεηαθένεηαζ ζηα ιζημπυκδνζα, υηακ επάβεηαζ απυπηςζδ 

ηαζ μδδβεί ζηδκ απεθεοεένςζδ ημο ηοημπνχιαημξ c (Finucane, Bossy-Wetzel, Waterhouse, 

Cotter & Green, 1999). ε ηάπμζμοξ υβημοξ ζοιααίκεζ ιεηαβναθζηή οπενέηθναζδ 

ακαζημθέςκ απυπηςζδξ πμο απεκενβμπμζμφκ ηζξ ηαζπάζεξ (Kumar et al., 2008). 

Ανεξάνηληηο δςναμικό πολλαπλαζιαζμού 

ηα θοζζμθμβζηά ηφηηανα, ιεηά απυ 60 ιε 70 πενίπμο ζοκεπείξ ακαδζπθαζζαζιμφξ 

αημθμοεεί δ ααειζαία δζαδζηαζία ηδξ βήνακζδξ, δ μπμία έπεζ απμδμεεί ζηδκ εθάηηςζδ ημο 

ιεβέεμοξ ημο ηεθμιενζδίμο ζηα δφμ άηνα ηςκ πνςιμζςιάηςκ. Η απχθεζα ημο ηεθμιενζδίμο 

ιεηά απυ ηάπμζμ πνυκμ αημθμοεείηαζ απυ ιαγζηέξ πνςιμζςιζηέξ ακςιαθίεξ ηαζ εάκαημ. Σα 

κεμπθαζιαηζηά ηφηηανα δζαθεφβμοκ απυ ηδ βήνακζδ ιέζς δζαηήνδζδξ ημο ηεθμιενζδίμο. ε 

υθμοξ ημοξ ηφπμοξ ηανηίκμο έπεζ παναηδνδεεί δζαηήνδζδ ημο ηεθμιενζδίμο ιέζς 

εκενβμπμίδζδξ ημο εκγφιμο ηεθμιενάζδ (85-95% ηςκ πενζπηχζεςκ) αθθά ηαζ ιέζς άθθςκ 

ιδπακζζιχκ. 

Σςνηηπούμενη αγγειογένεζη 

Πνυηεζηαζ βζα ιζα απυ ηζξ ακαβηαίεξ ζοκεήηεξ βζα ηδκ ακάπηολδ ημο κεμπθάζιαημξ 

ηαεχξ, πένα απυ ηα 1-2 mm δζάιεηνμ ή πάπμξ, υπμο είκαζ δοκαηή δ ιέζς δζάποζδξ απυ ηα 

αζιμθυνα αββεία ιεηαθμνά μλοβυκμο ηαζ ενεπηζηχκ μοζζχκ, μ υβημξ δε ιπμνεί κα 

ηνμθμδμηδεεί πςνίξ αββείςζδ. Μάθζζηα, πένα απυ αοηυ ημ υνζμ, δ πνμηαθμφιεκδ οπμλία 

επζθένεζ εκενβμπμίδζδ ημο βμκζδίμο p53 ηαζ ζοκεπχξ απυπηςζδ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ. 

Πένα απυ ηδκ πανμπή μλοβυκςζδξ ηαζ ενέρδξ, ηα κέα εκδμεδθζαηά αββεζαηά ηφηηανα 

πανάβμοκ πανάβμκηεξ πμο δζεβείνμοκ ηδκ αφλδζδ ηςκ μβημηοηηάνςκ. Σέημζμζ πανάβμκηεξ 

είκαζ: 

 αολδηζημί πανάβμκηεξ ζκζμοθίκδξ (insulin growth factors, IGF),  

 μ αολδηζηυξ πανάβμκηαξ αζιμπεηαθίςκ (PDGF),  

 πανάβμκηεξ δζέβενζδξ απμζηζχκ ημηηζμηοηηάνςκ - ιαηνμθάβςκ (Kumar et al., 2008) 

πμο δνμοκ ςξ αββεζμβεκεηζημί ηαζ ακμζμηαηαζηαθηζημί πανάβμκηεξ ιενζηχκ ζοιπαβχκ υβηςκ 

[granulocyte-macrophage colony- stimulating factors, GM-CSF (Aliper, Frieden-Korovkina, 

Buzdin, Rumiantsev, & Zhavoronkov, 2014] ηαζ 

 ζκηενθεοηίκδ-1 (IL-1) (Kumar et al., 2008). Η ηεθεοηαία, απμηεθεί έκακ 

πνμθθεβιμκχδδ πανάβμκηα πμο πανάβεηαζ ηονίςξ απυ ιοεθζηά ηφηηανα πμο επζζηναηεφμκηαζ 

ζηδκ πενζμπή ημο υβημο (αθ. εκυηδηα 8.3) οπυ ηδκ επίδναζδ παναβυκηςκ πμο 
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απεθεοεενχκμοκ ηα ηαημήεδ ηφηηανα ιε ζημπυ κα επζηφπμοκ έκακ πνμδζδεδηζηυ αββεζμβυκμ 

θαζκυηοπo. Eηηυξ ημο υηζ θεζημονβεί ςξ εηηζκδηήξ ηαζ πνμςεδηήξ ηδξ θθεβιμκήξ ζημ 

πενζαάθθμκ ημο υβημο, παίγεζ επίζδξ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ αββεζμβέκεζδ (Voronov, Karmy & 

Apte, 2014). 

Όζμκ αθμνά ηδκ πνμέθεοζδ ηδξ αββεζμβεκεηζηήξ δζαδζηαζίαξ, έπεζ ανεεεί υηζ μζ ίδζμζ 

μζ υβημζ ιπμνμφκ κα απεθεοεενχκμοκ πανάβμκηεξ πμο επάβμοκ ημ ζπδιαηζζιυ κέςκ 

ηνζπμεζδχκ αθθά ηαζ ακηζαββεζμβεκεηζηχκ ιμνίςκ ηαζ πςξ δ αφλδζδ ημο υβημο νοειίγεηαζ απυ 

ηδ ζπεηζηή ζζμννμπία ιεηαλφ αοηχκ ηςκ δφμ ακηαβςκζζηζηχκ παναιέηνςκ. Οζ δομ ηονζυηενμζ 

αββεζμβεκεηζημί πανάβμκηεξ είκαζ μ αββεζαηυξ εκδμεδθζαηυξ αολδηζηυξ πανάβμκηαξ (vascular 

endothelial growth factor - VEGF) ηαζ μ ααζζηυξ αολδηζηυξ πανάβμκηαξ ηςκ ζκμαθαζηχκ, εκχ 

ακηζαββεζμβεκεηζημί είκαζ ηονίςξ δ ενμιαμζπμκδίκδ-1, δ αββεζμζηαηίκδ ηαζ δ εκδμζηαηίκδ. Σα 

αββεζμβεκεηζηά ιυνζα πανάβμκηαζ απυ ηα ίδζα ηα μβημηφηηανα ή ηα μβημηφηηανα επάβμοκ ηδκ 

παναβςβή ημοξ απυ ιυνζα ημο ιζηνμπενζαάθθμκημξ. Μυνζα ζπεηζηά ιε ηδκ αββεζμβέκεζδ 

πανάβμκηαζ ηαζ απυ θθεβιμκχδδ ηφηηανα ηα μπμία δζδεμφκ ημοξ υβημοξ, υπςξ εα δμφιε 

παναηάης. 

Δκχ ζηα πνχηα ζηάδζα ηδξ κεμπθαζιαηζηήξ αφλδζδξ βεκζηά δεκ επάβεηαζ 

αββεζμβέκεζδ, ζε ηάπμζμ ημιαζηυ ζδιείμ παναηδνείηαζ αολδιέκδ παναβςβή αββεζμβεκεηζηχκ 

ή εθαηηςιέκδ παναβςβή ακηζαββεζμβεκηζηχκ παναβυκηςκ. Γζα πανάδεζβια, ζε μνζζιέκμοξ 

ηανηίκμοξ, ημ βμκίδζμ p53 ημ μπμίμ θοζζμθμβζηά πανάβεζ ενμιαμζπμκδίκδ-1 ιπμνεί κα 

ιεηαθθαπεεί ηαζ βζα ηα δφμ αθθδθυιμνθα μφηςξ χζηε κα ιεηαημπζζεεί δ ζζμννμπία πνμξ ηδκ 

πθεονά ηςκ αββεζμβεκεηζηχκ παναβυκηςκ ηαζ κα εοκμείηαζ δ αφλδζδ ημο κεμπθάζιαημξ θυβς 

πηχζδξ ηςκ επζπέδςκ ηδξ ενμιαμζπμκδίκδξ-1. Η αββεζμβέκεζδ είκαζ επίζδξ απαναίηδηδ 

θεζημονβία πνμηεζιέκμο κα ζοιαεί ιεηάζηαζδ. 

Ικανόηηηα για διήθηζη και μεηάζηαζη 

Η ελάπθςζδ ημο υβημο εθέβπεηαζ απυ πανάβμκηεξ ζπεηζημφξ ιε ημ ίδζμ ημ κευπθαζια 

αθθά ηαζ ημκ λεκζζηή ηαζ πναβιαημπμζείηαζ ζηα ελήξ αήιαηα: α) δζήεδζδ ηδξ ελςηοηηάνζαξ 

μοζίαξ, α) αββεζαηή δζαζπμνά ηαζ ιεηακάζηεοζδ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ: 

α) Γζήεδζδ ηδξ ελςηοηηάνζαξ μοζίαξ.  

Η ελςηοηηάνζα μοζία δ μπμία πανειαάθθεηαζ ιεηαλφ ηςκ δζαθυνςκ ζζηχκ απμηεθείηαζ 

απυ δφμ ηφπςκ ηφηηανα: ηα ηφηηανα ηςκ ααζζηχκ ιειανακχκ ηαζ ηα ηφηηανα ημο ζοκδεηζημφ 

ζζημφ πμο δμιμφκηαζ απυ ημθθαβυκμ, βθοημπνςηεΐκεξ ηαζ πνςηεμβθοηάκεξ. Καηά ηδκ έκανλδ 

ηδξ ιεηάζηαζδξ ηα κεμπθαζιαηζηά ηφηηανα δζεζζδφμοκ ζηδκ οπμηείιεκδ ααζζηή ιειανάκδ, 
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πνμπςνμφκ ζημ δζάιεζμ ζοκδεηζηυ ζζηυ ηαζ πενκμφκ ζηδκ αζιαηζηή ηοηθμθμνία 

δζαπενκχκηαξ ηδ ααζζηή ιειανάκδ ημο εκδμεδθίμο ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ. Η αημθμοεία 

αοηή επακαθαιαάκεηαζ πμθθέξ θμνέξ υηακ έκα έιαμθμ (αθ. πζμ ηάης ζηδκ ίδζα εκυηδηα) απυ 

ηανηζκζηά ηφηηανα πνυηεζηαζ κα ιεηακαζηεφζεζ ζε απμιαηνοζιέκμ ζδιείμ.  

Η δζήεδζδ ζοιααίκεζ ιε απμηυθθδζδ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ιεηαλφ ημοξ, 

πνμζηυθθδζή ημοξ ζε ζημζπεία ημο οπμζηνχιαημξ, δζάζπαζδ ηδξ ελςηοηηάνζαξ μοζίαξ ηαζ 

ιεηακάζηεοζδ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ. Σα ηφηηανα ζοβηναημφκηαζ ιεηαλφ ημοξ ιέζς 

ιμνίςκ πμο μκμιάγμκηαζ Δ-ηακηπενίκεξ, ηα εκδμπθαζιαηζηά ηιήιαηα ηςκ μπμίςκ ζοκδέμκηαζ 

ιε α-ηαηεκίκεξ πμο ιεηαθένμοκ ακηζαολδηζηά ζήιαηα εκηυξ ημο ηοηηάνμο. Όηακ δ α-ηαηεκίκδ 

είκαζ εθεφεενδ ιπμνεί κα εκενβμπμζήζεζ ιεηαβναθή αολδηζηχκ παναβυκηςκ. πεδυκ ζε υθμοξ 

ημοξ επζεδθζαημφξ ηανηίκμοξ παναηδνείηαζ απχθεζα θεζημονβζηυηδηαξ ηςκ Δ-ηακηπενζκχκ 

θυβς ιεηάθθαλδξ ηςκ βμκζδίςκ ηδξ ή εκενβμπμίδζδξ βμκζδίςκ ηδξ α-ηαηεκίκδξ (Kumar et al., 

2008). Η ιείςζδ ηδξ έηθναζδξ ηδξ Δ-ηακπενίκδξ ιε ζοκέπεζα ηδκ απχθεζα ηδξ πνυζθοζδξ 

ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ δ ακαδζμνβάκςζδ ημο ηοηηανμζηεθεημφ απμηεθμφκ ηφνζα ζημζπεία ηδξ 

δζαδζηαζίαξ ηδξ επζεδθζμιεζεβποιαηζηήξ ιεηαηνμπήξ (epithelial - mesenchymal transition, 

EMT) δ μπμία παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ δζήεδζδ ηαζ ιεηάζηαζδ (Larue & Bellacosa, 2005). 

ηδ δζήεδζδ ζοιαάθθμοκ επίζδξ αθθαβέξ ζηδκ έηθναζδ παναβυκηςκ ηοηηανζηήξ 

πνμζηυθθδζδξ, πμο ακήημοκ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ ακμζμζθαζνζκχκ. Μεηά ηδκ απμηυθθδζδ 

ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ιεηαλφ ημοξ αημθμοεεί δ πνμζηυθθδζή ημοξ ζε πνςηεΐκεξ ηδξ 

ελςηοηηάνζαξ μοζίαξ υπςξ είκαζ δ θαιζκίκδ ηαζ δ ζκςδμκεηηίκδ. Μάθζζηα, εκχ ηα 

θοζζμθμβζηά επζεδθζαηά ηφηηανα θένμοκ οπμδμπείξ θαιζκίκδξ ιυκμ ζηδκ ααζζηή ημοξ 

επζθάκεζα, ηα ηανηζκζηά ηφηηανα θένμοκ πμθφ πενζζζυηενμοξ ηέημζμοξ οπμδμπείξ ηαζ ιάθζζηα 

ζε υθδ ημοξ ηδκ επζθάκεζα (Kumar et al., 2008). 

Δκ ζοκεπεία, δ ημπζηή απμδυιδζδ ηδξ ααζζηήξ ιειανάκδξ ηαζ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ 

βίκεηαζ ιε ηδ δνάζδ πνςηεμθοηζηχκ εκγφιςκ πμο είηε εηηνίκμκηαζ απυ ηα ίδζα ηα 

μβημηφηηανα είηε απυ ηφηηανα ημο λεκζζηή υπςξ μζ ζκμαθάζηεξ, ιεηά απυ δζέβενζή ημοξ απυ 

ηα ηανηζκζηά ηφηηανα. οιιεηέπμοκ δζάθμνα πνςηεμθοηζηά έκγοια, υπςξ γεθαηζκάζεξ, 

ημθθαβεκάζεξ, ζηνςιαημθοζίκεξ πμο ακήημοκ ζηζξ θεβυιεκεξ ιεηαθθμπνςηεσκάζεξ 

(metalloproteinases - MMPs). Η ημθθαβεκάζδ ηφπμο 4 δζαζπά ημ ημθθαβυκμ ηφπμο 4 ηδξ 

ααζζηήξ ιειανάκδξ επζεδθίςκ ηαζ αββείςκ, έπεζ ανεεεί οπενεηθναζιέκδ ζε ηαημήεεζξ υβημοξ 

ιαζημφ. Ακηίζημζπα ζημκ ηανηίκμ ημο ιαζημφ, μζ ακαζημθείξ ηςκ ιεηαθθμπνςηεσκαζχκ 

ανίζημκηαζ ζε εθαηηςιέκα επίπεδα ιε ζοκέπεζα ζοκμθζηά κα εοκμείηαζ δ ζζηζηή ηαηαζηνμθή. 

Σέθμξ, δ ιεηακάζηεοζδ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ πμο μθμηθδνχκεζ ηδ ιεηαζηαηζηή 
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δζαδζηαζία επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ δνάζδ αοημηνζκχκ παναβυκηςκ μζ μπμίμζ είκαζ πανάβμκηεξ 

ηίκδζδξ. Σέημζμζ πανάβμκηεξ είκαζ μζ ηοημηίκεξ, πμθοπεπηζδζημί πανάβμκηεξ πμο ζοιιεηέπμοκ 

βεκζηά ζε αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ δζαθυνςκ ηφπςκ ηοηηάνςκ ηαζ εζδζηυηενα ζηδκ επαβςβή 

ηαζ νφειζζδ ηδξ ακμζμθμβζηή απυηνζζδξ. Υδιεζμηαηηζηά δνμοκ επίζδξ ηάπμζμζ αολδηζημί 

πανάβμκηεξ αθθά ηαζ πνμσυκηα απμδυιδζδξ ημο ζηνχιαημξ, υπςξ δ θαιζκίκδ ηαζ ημ 

ημθθαβυκμ. Δπζπθέμκ, ηα ηφηηανα ημο ζηνχιαημξ εηηνίκμοκ παναηνζκείξ πανάβμκηεξ 

ηοηηανζηήξ ηίκδζδξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε εζδζημφξ οπμδμπείξ ηςκ κεμπθαζιαηζηχκ ηοηηάνςκ, 

υπςξ ημοξ αολδηζημφξ πανάβμκηεξ δπαημηοηηάνςκ / πανάβμκηα δζαζπμνάξ (HGF/SF). ηα 

πνμπςνδιέκα ζηάδζα ημο πθεζυιμνθμο βθμζμαθαζηχιαημξ εβηεθάθμο παναηδνμφκηαζ 

αολδιέκα επίπεδα HGF/SF πμο ζοιαάθθμοκ ζηδκ αολδιέκδ ηζκδηζηυηδηα ηςκ ηανηζκζηχκ 

ηοηηάνςκ. 

α) Αββεζαηή δζαζπμνά ηαζ εβηαηάζηαζδ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ 

Μεηά ημ πέναζια ημοξ ζηδκ αζιαηζηή ηοηθμθμνία ηα ηανηζκζηά ηφηηανα είκαζ 

εηηεεεζιέκα ζηδκ άιοκα ημο λεκζζηή ηαζ ζηδκ πθεζμκυηδηά ημοξ ηοηθμθμνμφκ ιειμκςιέκα. 

Δκημφημζξ, μνζζιέκα απυ αοηά ιπμνμφκ κα ζπδιαηίγμοκ έιαμθα ιέζς ζοκάενμζζδξ ηαζ 

πνμζηυθθδζδξ ζε ηοηθμθμνμφκηα θεοημηφηηανα, ηονίςξ αζιμπεηάθζα ηαζ έηζζ κα 

πνμζηαηεφμκηαζ απυ ηδκ ακμζμθμβζηή απυηνζζδ ημο μνβακζζιμφ. Η ελαββείςζδ ηςκ 

ιειμκςιέκςκ ηοηηάνςκ ή ηςκ ειαυθςκ ζοιααίκεζ ιέζς ζφκδεζδξ ιε ημ αββεζαηυ εκδμεήθζμ 

ηαζ δζάζπαζδ ηδξ ααζζηήξ ιειανάκδξ, υπςξ ζοιααίκεζ ηαηά ηδ δζήεδζδ.  

ε βεκζηέξ βναιιέξ, ημ ζδιείμ ηδξ ελαββείςζδξ ηαζ ηα υνβακα εβηαηάζηαζδξ ηςκ 

δεοηενμπαεχκ εζηζχκ ιπμνεί κα πνμαθεθεεί απυ ημ ζδιείμ εκηυπζζδξ ηδξ πνςημπαεμφξ 

εζηίαξ αθθά ηαζ ηδκ αββεζαηή ή θειθαββεζαηή πανμπέηεοζή ηδξ. Πανυθα αοηά, βζα ιενζημφξ 

υβημοξ ημ ζδιείμ ιεηάζηαζδξ πνμηζιάηαζ αάζεζ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ πμο εηθνάγμκηαζ ζηα 

ηανηζκζηά ηφηηανα, ηα πνμζδέιαηα ηςκ μπμίςκ εδνεφμοκ ζημ εκδμεήθζμ μνβάκςκ- ζηυπςκ. 

Έπεζ επίζδξ πνμηαεεί υηζ δ εβηαηάζηαζδ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ πμο ιεείζηακηαζ ιπμνεί 

κα νοειίγεηαζ απυ πδιμηίκεξ πμο ηα ηαεμδδβμφκ ηαζ ημοξ οπμδμπείξ ημοξ. ηα ηανηζκζηά 

ηφηηανα ημο ιαζημφ έπμοκ ανεεεί ορδθά επίπεδα βμκζδίςκ οπμδμπέςκ πδιμηζκχκ, ηςκ 

μπμίςκ ηα πνμζδέιαηα εκημπίγμκηαζ ζηα ηφηηανα ηςκ ζζηχκ πμο δδιζμονβείηαζ δ 

δεοηενμπαεήξ εζηία. 

οιπεναζιαηζηά, δ ιμνζαηή αάζδ ημο ηανηίκμο ιπμνεί κα πενζβναθεί ςξ ελήξ: 

πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ επζαθααείξ βζα ημ βμκζδίςια, επεκενβμφκ ζημ ηφηηανμ. ε 

πενίπηςζδ πμο δ αθάαδ επζδζμνεςεεί επζηοπχξ, ημ ηφηηανμ ζοκεπίγεζ κα δίκεζ θοζζμθμβζηά 
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εοβαηνζηά. Δάκ δε βίκεζ ζςζηή επζδζυνεςζδ, ηυηε ημ ηφηηανμ απμηηά ιζα ιεηάθθαλδ ζημ 

DNA ηςκ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ δ μπμία ιεηααζαάγεηαζ ζημοξ απμβυκμοξ. Δπίζδξ, οπάνπεζ 

πενίπηςζδ ηέημζεξ ιεηαθθάλεζξ κα έπμοκ απθά ηθδνμδμηδεεί απυ ημοξ πνμβυκμοξ ιε 

απμηέθεζια επίζδξ έκα ιεηαθθαβιέκμ βμκζδίςια ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ. Σμ ιεηαθθαβιέκμ 

DNA ζοκδέεηαζ ιε: α) εκενβμπμίδζδ μβημβμκζδίςκ πμο πνμάβμοκ ηδκ αφλδζδ, α) 

απεκενβμπμίδζδ μβημηαηαζηαθηζηχκ βμκζδίςκ ή β) ιεηααμθέξ βμκζδίςκ πμο νοειίγμοκ ηδκ 

απυπηςζδ. Έηζζ πνμηφπημοκ ιεηαθθαβιέκα πνμσυκηα βμκζδίςκ ηαζ απχθεζα πνμσυκηςκ ηςκ 

νοειζζηζηχκ βμκζδίςκ. Σα ιεηαθθαβιέκα ηφηηανα επεηηείκμκηαζ ηθςκζηά. Πμθφ ζδιακηζηυ 

είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ ηαηά ηδκ ελέθζλδ ημο υβημο πανμοζζάγμκηαζ επζπθέμκ ιεηαθθάλεζξ πμο 

πνμηαθμφκ εηενμβέκεζα ηαζ ηεθζηά πνμηφπηεζ ημ ηαηυδεεξ κευπθαζια (Kumar et al. 2008). 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
ο
: Ο ΦΤΥΟΚΟΙΝΧΝΙΚΟ ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ Δ ΓΤΝΑΜΙΚΗ ΥΔΗ 

ΜΔ ΣΗΝ ΠΑΡΟΤΙΑ ΣΟΤ ΚΑΡΚΙΝΟΤ 

4.1 Μονηέλο τςσοκοινυνικού πεπιβάλλονηορ και πποόδος ηος καπκίνος  

Η βεκζηυηενδ εεςνδηζηή πνυηαζδ ζηδκ μπμία ααζίγμκηαζ μζ ένεοκεξ ζπεηζηά ιε ηδ 

επίδναζδ ηςκ ροπμημζκςκζηχκ δοζπενεζχκ ζηδκ ηανηζκζηή κυζμ είκαζ δ ελήξ: δ ζοκεπήξ ή 

επακαθαιαακυιεκδ πανμοζία πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ πμο πνμηαθμφκ ροπμθμβζηυ 

ζηνεξ ζημ άημιμ, μδδβεί ζε ιζα παναηεηαιέκδ εκενβμπμίδζδ ημο κεονμεκδμηνζκζημφ 

ζοζηήιαημξ απυηνζζδξ ζημ ζηνεξ, δ μπμία επζδνά ζημ ιζηνμπενζαάθθμκ ημο υβημο αθθά ηαζ 

ζημκ ίδζμ επδνεάγμκηαξ ηδκ επζαίςζδ, ηδκ αφλδζδ ηαζ ηδ ιεηάζηαζή ημο.  

διεζχκεηαζ υηζ, αοηυ ημ μπμίμ μοζζαζηζηά επζθένεζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο ηεκηνζημφ 

κεονζημφ ζοζηήιαημξ δεκ είκαζ πανά δ αληηιακβαλόκελε απεηιή, μ ελαημιζηεοιέκμξ ηνυπμξ 

δδθαδή ιε ημκ μπμίμ ημ οπμηείιεκμ «εζζπνάηηεζ» ελςηενζηά ανκδηζηά ενεείζιαηα ιε αάζδ 

ημκ ηφπμ ηδξ πνμζςπζηυηδηάξ ημο αθθά ηαζ ηζξ ακαπηοβιέκεξ ή ιδ ζηακυηδηεξ ροπμθμβζηήξ 

ακηαπυηνζζδξ (coping) ιε ηζξ μπμίεξ έπεζ εθμδζαζηεί ή έπεζ ακαπηφλεζ ζηδκ πμνεία ηδξ γςήξ 

ημο (Lutgendorf & Sood, 2011). φιθςκα ιε ημ ιμκηέθμ ηςκ Lazarus & Folkman (1984), ημ 

μπμίμ οπμβναιιίγεζ ηδ ζδιαζία ηδξ βκςζηζηήξ αλζμθυβδζδξ, ημ ζηνεξ πμο αζχκεζ ημ άημιμ ιε 

ημ έκαοζια ηάπμζμο πενζααθθμκηζημφ ενεείζιαημξ, ελανηάηαζ απυ ηδ βκςζηζηή αλζμθυβδζδ 

πμο πναβιαημπμζεί ημ άημιμ αοηυ ιεηά ηδκ ακηίθδρδ ημο ενεείζιαημξ. Η δζαδζηαζία ζηνεξ 

εηηζκείηαζ υηακ ημ ενέεζζια ηνζεεί γδιζμβυκμ, απεζθδηζηυ ή ηαζ δοκδηζηά «απμδμηζηυ» βζα ημ 

άημιμ αηυια ηαζ ηάης απυ δφζημθεξ ζοκεήηεξ. ε έκα δεφηενμ επίπεδμ αλζμθυβδζδξ, ημ 
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άημιμ ζηαειίγεζ ηζξ ζηακυηδηεξ πμο δζαεέηεζ ηαζ ηζξ δοκαηυηδηεξ ηδξ δεδμιέκδξ ζοβηονίαξ 

(υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Καναδήια, 2005). Ακάθμβα ιε ημ πυζμ ζδιακηζηυ είκαζ βζα ημ άημιμ 

αοηυ πμο δζαηοαεφεηαζ ηαζ ακάθμβα ιε ηδκ ακηίθδρδ ηςκ δοκάιεχκ ημο, πανάβεηαζ ηαζ μ 

ακηίζημζπμξ ααειυξ ζηνεξ. Δπζπθέμκ, ζφιθςκα ιε ημκ Pearlin (1989), ημ ζηνεξ είκαζ άιεζα 

ζοκδεδειέκμ ιε ημ ημζκςκζηυ πενζαάθθμκ, ηαεχξ ημ κα ακήηεζ ηακείξ ζε μπμζαδήπμηε 

ημζκςκζηή μιάδα ηαζ άνα κα αζχκεζ ακάθμβμοξ νυθμοξ ηαζ αθθδθεπζδνάζεζξ απμηεθεί πδβή 

ζηνεξ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Καναδήια, 2005). 

Αδζαιθζζαήηδηα, ηαηαζηάζεζξ υπςξ μζ ημζκςκζημμζημκμιζηέξ ακηζλμυηδηεξ, δ 

ημζκςκζηή απμιυκςζδ, ηα ανκδηζηά βεβμκυηα γςήξ, μζ δοζημθίεξ ζηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ 

ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ζοκαζζεήιαηα ιμκαλζάξ, άβπμοξ, δοζθμνίαξ ηαζ ηαηάεθζρδξ. Σμ 

απμηέθεζια ηδξ πανμοζίαξ ηέημζςκ ηαηαζηάζεςκ είκαζ ημ ροπμθμβζηυ ζηνεξ, ημ μπμίμ 

θαίκεηαζ κα απμηεθεί ημ ζφκδεζιμ ιεηαλφ ροπμημζκςκζηχκ παναβυκηςκ ηαζ οβείαξ 

(Καναδήιαξ, 2005). Απυ αζμθμβζηήξ ζημπζάξ, ηέημζεξ ροπμθμβζηέξ ζοκεήηεξ, οπμζηδνίγμοκ 

ιζα νμή εκενβμπμίδζδξ κεονμεκδμηνζκζηχκ ιμκμπαηζχκ πμο πενζθαιαάκμοκ ηδ ζοιπαεδηζηή 

ιμίνα ημο αοηυκμιμο κεονζημφ ζοζηήιαημξ (Ν) ηαζ ημκ άλμκα οπμεαθάιμο - οπυθοζδξ- 

επζκεθνζδίςκ (ΤΤΑ - οπμεάθαιμ- οπμθοζζαηυξ άλμκαξ), νμή δ μπμία θαίκεηαζ πςξ εοκμεί ηδκ 

πνυμδμ ηδξ κεμπθαζιαηζηήξ κυζμο. Δζδζηυηενα, μζ μνιυκεξ ζηνεξ πμο εηθφμκηαζ ζημκ 

μνβακζζιυ ηαζ θηάκμοκ ιέζς ηδξ ηοηθμθμνίαξ ζημ ζδιείμ εκημπζζιμφ ηδξ ηαημήεεζαξ, 

αζημφκ επζδνάζεζξ υπζ ιυκμ ζημκ ίδζμ ημκ υβημ αθθά ηαζ ζημ ιζηνμπενζαάθθμκ ημο (πδι. 2.) 

ημ μπμίμ, υπςξ εα δμφιε ζηδ ζοκέπεζα, δζαδναιαηίγεζ ηαίνζμ ζοζηδιαηζηυ νυθμ ζηδκ αφλδζδ 

ηαζ ηδκ ελέθζλή ημο (Lutgendorf & Sood, 2011). Φαίκεηαζ ιάθζζηα, πςξ ημ επζιέκμκ ανκδηζηυ 

ζοκαίζεδια («πνυκζμ ζηνεξ») επζδνά πζμ επζαανοκηζηά απυ ηα ιειμκςιέκα ζηνεζμβυκα 

βεβμκυηα («μλφ ζηνεξ», υπςξ π.π. απχθεζα αβαπδιέκμο πνμζχπμο, δζαγφβζμ) οπμδδθχκμκηαξ 

υηζ δ παναηεηαιέκδ εκενβμπμίδζδ ηςκ ιμκμπαηζχκ ημο ανκδηζημφ ζοκαζζεήιαημξ είκαζ αοηή 

πμο επζζπεφδεζ ηδκ επζδείκςζδ (Moreno-Smith, Lutgendorf & Sood, 2010).  

ε ακηζδζαζημθή, δ αζζζυδμλδ ακηζιεηχπζζδ, δ ηζκδημπμίδζδ (active coping) αθθά ηαζ 

δ ημζκςκζηή ζηήνζλδ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα νοειίγμοκ ηδκ θοζζμθμβζηή ηαζ ροπμθμβζηή 

απυηνζζδ ζημ ζηνεξ (Lutgendorf & Sood, 2011) ιε πμθφ εκδζαθένμοζεξ πνμεηηάζεζξ πμο 

αθμνμφκ ηδ δζενεφκδζδ ηδξ ζδιαζίαξ ηδξ ημζκςκζηήξ ζηήνζλδξ (social support) βζα ηδκ οβεία 

ηςκ ηανηζκμπαεχκ. Μζθχκηαξ βζα ηδκ ημζκςκζηή ζηήνζλδ δεκ εκκμμφιε πανά ηδκ 

«ακηζθαιαακυιεκδ απυ ημ άημιμ ζηακμπμίδζδ απυ ηζξ ημζκςκζηέξ ζπέζεζξ» δ μπμία πζζηεφεηαζ 

πςξ δζαδναιαηίγεζ έκα ζδιακηζηυηαημ νυθμ ζηδκ απάκηδζδ ζημ ζηνεξ, ιε ανηεηά ιεβάθα 

δείβιαηα ηθζκζηχκ παναηδνήζεςκ κα δείπκμοκ αεθηίςζδ ηαζ ζημ πνμζδυηζιμ επζαίςζδξ. 
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οκμπηζηά, δ ένεοκα ημκίγεζ ηδ ζδιαζία ροπμημζκςκζηχκ ζοκζζηςζχκ ζηδ νφειζζδ 

παναβυκηςκ πμο είκαζ ηθεζδζά βζα ημκ ιεηαζηαηζηυ «ηαηαννάηηδ» ηυζμ ζε ακενχπζκα, υζμ 

ηαζ ζε γςζηά πεζναιαηζηά ιμκηέθα (Moreno-Smith et al., 2010). 

οβηεηνζιέκμζ υνμζ υπςξ ηαηάεθζρδ, δ ζοκαζζεδιαηζηή δοζθμνία, δ ημζκςκζηή 

απμιυκςζδ ηαζ ημ ζηνεξ πενζβνάθμκηαζ ςξ αζμζοιπενζθμνζημί πανάβμκηεξ ζηδκ ένεοκα πμο 

ελεηάγεζ ηζξ πμθθαπθέξ μδμφξ δζαιέζμο ηςκ μπμίςκ ακηίλμεξ ροπμθμβζηέξ ζοκεήηεξ επζδνμφκ 

ζε ζοβηεηνζιέκα παναηηδνζζηζηά ηδξ αζμθμβίαξ ηανηίκμο. Μεβαθφηενδ αανφηδηα έπεζ δμεεί 

ζημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ δ παναηεηαιέκδ, ιέζς ροπμημζκςκζηχκ παναβυκηςκ, δζέβενζδ ημο 

ζοιπαεδηζημφ ηαζ ημο άλμκα ημο ζηνεξ πνμηαθεί αθθμζχζεζξ ή απμνφειζζδ ηςκ 

κεονμεκδμηνζκζηχκ μνιμκχκ, εζδζηά ηςκ ηαηεπμθαιζκχκ κμνεπζκεθνίκδξ ηαζ επζκεθνίκδξ ηαζ 

ηδξ ημνηζγυθδξ (Lutgendorf et al., 2010). Δπζπνυζεεηα, πμθθέξ άθθεξ μνιυκεξ ή 

κεονμηνμπμπμζδηζημί πανάβμκηεξ επδνεάγμκηαζ απυ ημ ζηνεξ. Σέημζμζ πανάβμκηεξ είκαζ δ 

μοζία P, δ κημπαιίκδ ηαζ δ πνμθαηηίκδ, δ ςηοημηίκδ ηαζ μ αολδηζηυξ πανάβμκηαξ ηςκ 

κεφνςκ (nerve growth factor – ΝGF) (Lutgendorf et al., 2010) ηαζ πμθθέξ απυ αοηέξ ιπμνμφκ 

κα είκαζ επζαθααείξ βζα ζπεηζηέξ ιε ημκ ηανηίκμ δζενβαζίεξ (αθ. εκυηδηα 5.2.3). 

  

σημ. 2: Σα επίπεδα πενζααθθμκηζηήξ επζννμήξ ζημκ υβημ απυ ημ ιαηνμ-  ζημ ιζηνμ-  επίπεδμ. Σα 

πενζααθθμκηζηά ενεείζιαηα ημο ημζκςκζημφ πθαζζίμο ημο αηυιμο δζαιμνθχκμοκ ηζξ ροπμθμβζηέξ ζοκεήηεξ μζ 

μπμίεξ ακηακαηθμφκ ζε θοζζμθμβζηέξ δζενβαζίεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ δζαηήνδζδ ηαζ ηδκ αφλδζδ ημο υβημο. 

Αοηέξ μζ δζενβαζίεξ επδνεάγμοκ ημκ υβημ άιεζα, αθθά ηαζ έιιεζα, επζδνχκηαξ ζημ ιζηνμπενζαάθθμκ ημο 

(Volden & Conzen, 2013). 

Γεκζηά εκημφημζξ, ζδιεία δζενεφκδζδξ έπμοκ απμηεθέζεζ ηονίςξ μζ επζπηχζεζξ αοηήξ 

ηδξ κεονμεκδμηνζκζηήξ απμνφειζζδξ ζηδκ άιαθοκζδ ηδξ ακμζμθμβζηήξ επζηήνδζδξ ημο 

υβημο, πμο θοζζμθμβζηά θεζημονβεί ακαζηαθηζηά - πενζμνζζηζηά βζα ημ εκδεπυιεκμ ηδξ 

ιεηάζηαζδξ (αββεζμβέκεζδ, ηδκ εζζαμθή ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ζημ βφνς ζζηυ ηαζ ηδ 
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ιεηακάζηεοζδ ηςκ ηανηζκμηοηηάνςκ) (Lutgendorf & Sood, 2011). 

ηδκ πανμφζα ενβαζία εα ακαθενεμφιε ζημ πχξ ημ πνυκζμ ροπμημζκςκζηυ ζηνεξ ηαζ 

μζ απυννμζέξ ημο ζηδ θοζζμθμβία επεκενβμφκ ζηδκ αφλδζδ ημο υβημο αθθά ηαζ ζηα επζιένμοξ 

αήιαηα ηδξ ιεηάζηαζδξ, ηδξ δζαδζηαζίαξ πμο απμηεθεί ημ δοζημθυηενμ πνυαθδια υζμκ 

αθμνά ημκ ηανηίκμ, ιζαξ ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε ηδ ζοκηνζπηζηή πθεζμκυηδηα ηδξ εκδζζιυηδηαξ 

(Lutgendorf et al., 2010). Ακηίζηνμθα, εα ζοιπενζθάαμοιε ζπεηζηά δεδμιέκα ηα μπμία 

οπμβναιιίγμοκ υηζ μζ ροπμημζκςκζηέξ πανειαάζεζξ έπμοκ αζμθμβζηυ ακηίηηοπμ πμο ηζξ 

ηαεζζηά ηζκήζεζξ εομίςκεξ βζα ηδκ πανάηαζδ ημο μνίμο επζαίςζδξ ηαζ ηδκ ηαθφηενδ 

πνυβκςζδ. 

 

4.2 Σο ζηπερ ζηον καπκινοπαθή ειδικόηεπα 

Σμ ροπμημζκςκζηυ ζηνεξ μνίγεηαζ ςξ δ ειπεζνία εκυξ ανκδηζημφ βεβμκυημξ ή δ φπανλδ 

εκυξ ηέημζμο ζοκμδεουιεκδ απυ ηδκ οπμηεζιεκζηή εηηίιδζδ ηδξ αδοκαιίαξ ημο αηυιμο κα 

ακηεπελέθεεζ απμηεθεζιαηζηά ζε αοηυ. Δζδζηυηενα, δ δζάβκςζδ ημο ηανηίκμο ηαζ δ επίβκςζδ 

ηδξ αζεέκεζαξ δε εα πνέπεζ κα απμζοκδέεηαζ απυ ηδ ζοκμθζηή εηηίιδζδ ηδξ ροπμθμβζηήξ 

ηαηάζηαζδξ ημο αζεεκμφξ ηαζ δε εα ιπμνμφζαιε κα ελεηάζμοιε ηα επαηυθμοεα ημο ζηνεξ 

δίπςξ κα εκηάλμοιε ζε αοηυ ηα ηαηαζβζζηζηά ζοκαζζεήιαηα πμο αημθμοεμφκ ηδ βκςιάηεοζδ 

ηδξ ηαημήεεζαξ. Μζα ηέημζα βκςιάηεοζδ, ζοκμδεφεηαζ απυ ιζα ζεζνά ενεεζζιάηςκ μλέμξ ηαζ 

πνυκζμο ζηνεξ πμο είκαζ επζαθααή βζα ηδκ πμζυηδηα γςήξ ημο αζεεκμφξ (Costanzo, Sood, & 

Lutgendorf, 2011). οκζζηά έκα ζμαανυηαημ ροπμπζεζηζηυ πανάβμκηα πμο δοζπεναίκεζ ηδκ 

ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ ηαζ μδεφεζ πανάθθδθα ιε ηδκ αζεέκεζα, απυ ηδ ζηζβιή αηυιδ ηδξ 

ακάβηδξ δζενεφκδζδξ «φπμπηςκ ζοιπηςιάηςκ». Η ροπμθμβζηή πνμζανιμβή ζε ιζα ηέημζα 

δζάβκςζδ είκαζ ηάεε άθθμ πανά ααίαζηδ ιε ζοκαζζεήιαηα απυβκςζδξ, αολδιέκμο άβπμοξ, 

ημζκςκζηήξ απμιυκςζδξ ηαζ ηαηαεθζπηζηή δζάεεζδ.  

Οζ υπμζεξ αθθαβέξ ζε ροπμθμβζηυ επίπεδμ θαίκεηαζ κα επδνεάγμοκ ηαζ ηα ζοζηήιαηα 

θοζζμθμβζηήξ πνμζανιμβήξ ιε ακηακαηθάζεζξ ζηδκ άιοκα εκακηίμκ ημο υβημο, ηδκ πνμαβςβή 

ημο αθθά ηαζ ηδκ πνμηφπημοζα πμζυηδηα γςήξ ημο πάζπμκημξ (Antoni, 2013). Μάθζζηα, εκχ δ 

ειθάκζζδ ηδξ ηαημήεεζαξ έπεζ απμδμεεί ζε βεκεηζηά, εκδμηνζκζηά, πενζααθθμκηζηά ηαζ 

ημζκςκζημμζημκμιζηά αίηζα, δ πμνεία αηυιςκ ιε υιμζα πνυβκςζδ θαίκεηαζ κα πανμοζζάγεζ 

δζαημιζηέξ απμηθίζεζξ πμο ιπμνμφκ κα απμδμεμφκ ζε αζμζοιπενζθμνζηέξ ηαζ 

κεονμεκδμηνζκζηέξ ιεηαλφ ημοξ δζαθμνέξ, ζημ δζαθμνεηζηυ δδθαδή ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ 
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ακηζδνμφκ ζε ζηνεζμβυκα ενεείζιαηα (Costanzo et al., 2011). Με αάζδ ηα παναπάκς, είκαζ 

εφθμβμ κα απαζηείηαζ δζελμδζηή ελέηαζδ ηςκ ζπέζεςκ ζηνεξ - αζμθμβίαξ κεμπθάζιαημξ ιε 

ζημπυ ημκ αέθηζζημ έθεβπμ ηςκ ηθζκζηχκ απμηεθεζιάηςκ, ιζαξ ηαζ βζα ημοξ ηανηζκμπαεείξ ημ 

ροπμημζκςκζηυ ζηνεξ επζαανφκεηαζ απυ ηδκ ίδζα ηδκ κυζμ αθθά ηαζ απυ ηδκ επίβκςζδ ηδξ 

δζάβκςζήξ ηδξ. 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
ο
: ΓΤΝΑΜΙΚΗ ΑΛΛΗΛΔΠΙΓΡΑΗ ΟΓΚΟΤ ΣΡΧΜΑΣΟ - 

ΔΠΙΓΡΑΗ ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΠΟΚΡΙΗ ΣΟ ΣΡΔ  

Πεζναιαηζηέξ ηαζ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ ηαηαδείλεζ πςξ δ ζοκεπήξ εκενβμπμίδζδ ημο 

ζοιπαεδηζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ ημο άλμκα οπμεαθάιμο - οπυθοζδξ - επζκεθνζδίςκ 

ζημ πνυκζμ ζηνεξ αζηεί θοζζμθμβζηέξ πζέζεζξ μζ μπμίεξ επζδνμφκ ζε ιμνζαηά ζδιαημδμηζηά 

ιμκμπάηζα ζπεηζηά ιε ημκ ηανηίκμ. Σέημζα είκαζ ηα ιμκμπάηζα πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ 

επζδζυνεςζδ ημο DNA, ηδκ επζαίςζδ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ, ηδκ ακημπή ζηδ εεναπεία, ηδ 

θθεβιμκή, ηδκ αφλδζδ ημο υβημο, ηδκ εζζαμθή ηαζ ηδ ιεηάζηαζδ. Οζ ηαηεπμθαιίκεξ πμο 

ιεηαθένμκηαζ ζημ ζδιείμ ημο κεμπθάζιαημξ δνμοκ ιέζς ηςκ α ηαζ α οπμδμπέςκ ημοξ ζηα 

ίδζα ηα μβημηφηηανα αθθά ηαζ ζε ηφηηανα ηςκ δζαιενζζιάηςκ ημο ζηνχιαημξ, ζημ 

ιζηνμπενζαάθθμκ ημο υβημο. Πανμιμίςξ, ηα βθοημημνηζημεζδή επδνεάγμοκ ημκ ίδζμ ημ 

κευπθαζια, ημ ιζηνμπενζαάθθμκ αθθά ηαζ ημ «δζάθμβμ» ιεηαλφ ημοξ. 

 

5.1 Μικποπεπιβάλλον όγκος και θλεγμονή: ο δπαζηικόρ πόλορ ηοςρ 

ηδκ πενίπηςζδ ηςκ ζοιπαβχκ υβηςκ πμο δδιζμονβμφκηαζ ηονίςξ απυ επζεδθζαηά 

ηφηηανα, ιζα ηαεμνζζηζηή αιθίδνμιδ δοκαιζηή επζημζκςκία ζοιααίκεζ ιεηαλφ ηςκ 

ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ηςκ ηοηηάνςκ ημο ζηνχιαημξ πμο ηα πενζαάθθεζ. ηδκ επζημζκςκία 

αοηή ιπμνμφκ κα πανέιαμοκ μζ μνιυκεξ ζηνεξ, ιέζς ηδξ ειπθμηήξ ημοξ ζε δζάθμνα 

ιμκμπάηζα ζδιαημδυηδζδξ, υπςξ έπεζ απμηαθφρεζ ανζειυξ ζπεηζηχκ ιεθεηχκ. Μέζς αοηήξ 

ηδξ πανέιααζδξ μζ αζμθμβζηέξ πνμεηηάζεζξ ημο ροπμημζκςκζημφ ζηνεξ ιπμνεί κα εοκμήζμοκ 

υθα ηα ζηάδζα ηδξ πνμαβςβήξ ηαζ ηδξ ιεηάζηαζδξ ημο κεμπθάζιαημξ, κα εκενβμπμζήζμοκ 

μβημβυκμοξ ζμφξ ηαζ κα αθθμζχζμοκ ηδκ ακμζμθμβζηή απάκηδζδ ιε παναβςβή ακηζβυκςκ ηαζ 

πνμθθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ ηαζ επαβςβή ηοηθμθμνίαξ ηοηηάνςκ (Mc Donald et al., 2013), 

υπςξ εα δμφιε ζηδ ζοκέπεζα. 
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ηνχια: Σμ ζηνχια ή ιζηνμπενζαάθθμκ ημο ηαημήεμοξ υβημο, ημ μπμίμ ζοιιεηέπεζ 

εκενβά ζηδκ ελέθζλδ ημο κεμπθάζιαημξ, ζοκίζηαηαζ ηονίςξ απυ ηφηηανα ηα μπμία 

πνμζεθηφμκηαζ ζηδκ πενζμπή απυ ημκ ίδζμ ημκ υβημ ηαζ πενζθαιαάκεζ ζκμαθάζηεξ 

(εκενβμπμζδιέκμοξ ζκμαθάζηεξ πμο μκμιάγμκηαζ ιομσκμαθάζηεξ), ηφηηανα αββείςκ, 

ιαηνμθάβα ηαζ άθθα θθεβιμκχδδ ηφηηανα, θζπμηφηηανα ηαζ ελςηοηηάνζα μοζία. Σα ηφηηανα 

ειθακίγμοκ ζφκεεηεξ αθθδθεπζδνάζεζξ ιε ηα ηανηζκζηά ηφηηανα εοκμχκηαξ ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ακαζηέθθμκηαξ ηδκ απυπηςζή ημοξ, δζεοημθφκμκηαξ ηδ ιεηαηίκδζή ημοξ 

ηαζ πνμςεχκηαξ ηδκ πανμπή ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ μλοβυκμο ιέζς αββεζμβέκεζδξ. 

Δπίζδξ ηα ηφηηανα ημο ιζηνμπενζαάθθμκημξ πνμζηαηεφμοκ ημκ υβημ απυ ημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια ιε πμζηίθμοξ ηνυπμοξ (Σγεθέπδ, 2006). 

Σμ 1889, μ Paget δζαηφπςζε ηδ εέζδ υηζ πνμηεζιέκμο κα ζοιαεί ιεηάζηαζδ απαζηείηαζ 

δ πανμοζία εκυξ ηαηάθθδθμο πενζαάθθμκημξ πμο εα αμδεήζεζ ηδ δζήεδζδ ημο βφνς ζζημφ 

απυ ηα ηανηζκζηά ηφηηανα, ηάκμκηαξ μοζζαζηζηά ημ πνχημ αήια ζηδ δζενεφκδζδ ηδξ ζπέζδξ 

ηαημήεεζαξ - ζηνχιαημξ. Τπάνπμοκ ζημζπεία πμο εκμπμπμζμφκ ημ ζηνχια βζα ηδκ ειθάκζζδ 

ηδξ ηαημήεεζαξ ζηα επζεδθζαηά ηφηηανα, αθήκμκηαξ κα εκκμδεεί πςξ ηανηζκμβυκμζ 

πανάβμκηεξ ιπμνεί κα πθήλμοκ ηαζ ηα ηφηηανα ημο ιζηνμπενζαάθθμκημξ. Πνάβιαηζ, ιεθέηεξ 

έπμοκ θακενχζεζ υηζ ημ ζηνχια ζοιιεηέπεζ ζε πνμηανηζκζηέξ δζενβαζίεξ. Ακηίζηνμθα, 

θαίκεηαζ υηζ έκα οβζέξ ζηνχια ιπμνεί κα ακαζηείθεζ ή ηαζ κα ακαζηνέρεζ ηδκ ηανηζκζηή 

δζενβαζία. Γεκζηά, απυ ηδκ πνμηανηζκζηή αηυια, ηα επζεδθζαηά ηφηηανα οθίζηακηαζ 

αθθμίςζδ θυβς ιεηάθθαλδξ ηαζ πανάβμοκ μοζίεξ οπυ ηδκ επίδναζδ ηςκ μπμίςκ 

ηνμπμπμζείηαζ ημ ζηνχια. Με ηδ ζεζνά ημο ημ ζηνχια απμηνίκεηαζ ιε ηδκ παναβςβή μοζζχκ 

πμο εοκμμφκ ηδκ επζαίςζδ ηαζ ηδκ ακάπηολδ ημο υβημο. Οζ ηφνζεξ μοζίεξ πμο «ακηαθθάζμοκ» 

ζηνχια ηαζ υβημξ είκαζ ηάπμζμζ αολδηζημί πανάβμκηεξ ηαζ έκγοια υπςξ μ TGF-α, μ PDGF, μ 

VEGF, μζ MMPs ηαζ μζ ζκηεβηνίκεξ (δζαιειανακζηέξ πνςηεΐκεξ ιέζς ηςκ μπμίςκ ηα ηφηηανα 

ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ ελςηοηηάνζα μοζία). 

Απυ ηδκ ειθάκζζδ αηυιδ ημο ηαημήεμοξ ιεηαζπδιαηζζιμφ ηςκ επζεδθζαηχκ 

ηοηηάνςκ, μ ίδζμξ μ υβημξ δμιεί έκα ιζηνμπενζαάθθμκ ημ μπμίμ πνυηεζηαζ κα ημκ εοκμήζεζ. 

Μέζς δζαθυνςκ δζαιεζμθααδηχκ, επάβεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ 

ζκμαθαζηχκ ζε ιομσμκαθάζηεξ, ηδκ ακάπηολδ κέςκ αββείςκ (κεμαββείςζδ), ηδκ 

ακαδζαιυνθςζδ ηδξ ελςηοηηάνζαξ εειέθζαξ μοζίαξ ηαζ ηδκ επζζηνάηεοζδ θθεβιμκςδχκ 

ηοηηάνςκ πμο απμηεθμφκ έκακ απυ ημοξ επζηναηέζηενμοξ πθδεοζιμφξ ηοηηάνςκ ζημ ζηνχια 

ημο κεμπθάζιαημξ. Σα ζημζπεία ημο ζηνχιαημξ εκ ζοκεπεία, πνμηαθμφκ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ, 

ακαπηφζζμοκ ηδ δζδεδηζηή ζηακυηδηα ηςκ ηανηζκμηοηηάνςκ ηαζ ζηναημθμβμφκ ηζ άθθα 
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ηφηηανα ζηνχιαημξ ιε ζοκέπεζα έκακ ακαηνμθμδμημφιεκμ ηφηθμ πμο πνμςεεί ηδκ ηαημήεεζα 

(Σγεθέπδ, 2006). 

Κονίανπμ ζοζηαηζηυ ημο κεμπθαζιαηζημφ ζηνχιαημξ απμηεθμφκ μζ ιομσκμαθάζηεξ μζ 

μπμίμζ εεςνμφκηαζ ζοκημκζζηέξ ηδξ ζηνςιαηζηήξ ακηίδναζδξ ηαζ πνμςεμφκ ηδκ ηανηζκζηή 

αφλδζδ ηαζ επζαίςζδ αθθά ηαζ ηδκ εςνάηζζδ ημο υβημο έκακηζ ζηδκ άιοκα ημο μνβακζζιμφ. 

Σα ηφηηανα ημο υβημο, πνζκ ανπίζμοκ ηα δζδεμφκ ημκ βφνς ζζηυ εηθφμοκ πανάβμκηεξ υπςξ μ 

TGF-α ηαζ μ PDGF μζ μπμίμζ ζοβηεκηνχκμοκ ιομσκμαθάζηεξ ζηδκ πενζμπή, ιέζς 

εκενβμπμίδζδξ ηςκ ζκμαθαζηχκ. Οζ ιομσκμαθάζηεξ αημθμφεςξ, πανάβμοκ μοζίεξ πμο 

επζδνμφκ ζηα ηανηζκζηά ηφηηανα αθθά ηαζ αοημηνζκχξ. Απεθεοεενχκμοκ αολδηζημφξ 

πανάβμκηεξ, πνμάβμοκ ηδκ αββεζμβέκεζδ (νοειίγμκηαξ ηδκ ζζμννμπία αββεζμβεκεηζηχκ μοζζχκ 

ηαζ μοζζχκ ακαζηαθηζηχκ ηδξ αββείςζδξ), δζαζπμφκ ηδκ ελςηοηηάνζα μοζία (ιέζς 

παναβςβήξ MMPs) ηαζ πνμζεθηφμοκ ιαηνμθάβα, ηα θεβυιεκα tumor-associated macrophages 

(TAM) ηα μπμία αμδεμφκ ημκ υβημ κα ηαηαζηείθεζ ηδκ άιοκα εκακηίμκ ημοξ. Πανάθθδθα, μζ 

ιομσκμαθάζηεξ ζπδιαηίγμοκ έκα θνάβια ημ μπμίμ ειπμδίγεζ ηα ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ 

κα πνμζεββίζμοκ ηδκ πενζμπή ηδξ ηαημήεεζαξ. Η ακάπηολδ ηςκ ιομσκμαθαζηχκ ιπμνεί κα 

ακαζηαθεί απυ ηδκ ζκηενθενυκδ-β (Σγεθέπδ, 2006). 

Η θθεβιμκή ζδζαγυκηςξ, απμηεθεί ιζα ηάεε άθθμ πανά αιεθδηέα δζαδζηαζία πμο 

ελεθίζζεηαζ ζηδκ πενζμπή ημο υβημο, παίγμκηαξ ηενάζηζμ νυθμ ζηδκ ελέθζλή ημο ηαζ ηδκ 

εηδήθςζή ημο, υπςξ εα δμφιε παναηάης. Κοημηίκεξ, πδιμηίκεξ, δζδεήζεζξ απυ 

θεοημηφηηανα ηαζ ιαηνμθάβα ζοιαάθθμοκ ζηδκ επζαίςζδ ηαζ πνμαβςβή ημο ηανηίκμο. Σμ 

ιζηνμπενζαάθθμκ ημο υβημο θθεβιαίκεζ. Οζ μνιυκεξ ημο ζηνεξ, ένπμκηαζ κα επζδνάζμοκ ηαζ 

ζημ θθεβιμκχδεξ πενζαάθθμκ, ακαδεζηκφμκηαξ έηζζ ιζα αηυιδ μδυ δζαιέζμο ηδξ μπμίαξ 

ειπθέημκηαζ ζηδκ πμνεία ηδξ αζεέκεζαξ. Δπζπθέμκ, δ δδιζμονβμφιεκδ πενζθενζηή θθεβιμκή 

ιέζς ηςκ δζαιεζμθααδηχκ ηδξ αθθά ηαζ άθθςκ εββεκχκ ακμζμθμβζηχκ δζαιεζμθααδηχκ δνα 

παθίκδνμια ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ δζεβείνεζ πνμζαβςβά κεφνα κα πανάβμοκ 

ημπζηέξ ηοημηίκεξ, κα αθθάλμοκ ηδ κεονςκζηή ζδιαημδυηδζδ ιε απμηέθεζια ηζξ 

ζοιπενζθμνέξ ηαπελίαξ πμο παναηδνμφκηαζ ζημκ ηανηίκμ (Mc Donald et al., 2013). οκεπχξ, 

δ ηαηάζηαζδ θθεβιμκήξ δ μπμία ελεθίζζεηαζ ηαζ ζοκηδνείηαζ βφνς απυ ημκ υβημ επεκενβεί 

ζημ ζηνεξ ημ μπμίμ αζχκεζ μ αζεεκήξ, ηθείκμκηαξ έηζζ ιζα ηοηθζηή δζαδνμιή ζηνεξ - 

θθεβιμκή - υβημξ - θθεβιμκή - ζηνεξ. ηδ δζαδνμιή αοηή εα ακαθενεμφιε ακαθοηζηυηενα ζε 

επυιεκμ ηεθάθαζμ ηδξ ενβαζίαξ. 
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5.2 Φςζιολογικά μονοπάηια τςσοκοινυνικού ζηπερ: άμεζη και έμμεζη αλληλεπίδπαζη 

με ηην κακοήθεια  

Δλςηενζηά ενεείζιαηα πμο εηθαιαάκμκηαζ ςξ απεζθδηζηά ή ζηνεζμβυκα ζοκμδεφμκηαζ 

απυ εκενβμπμίδζδ ημο θθμζμφ ηαζ ηςκ ιεηαζπιζαηχκ δμιχκ ημο ηεκηνζημφ κεονζημφ 

ζοζηήιαημξ ηαζ αηυθμοεδ δζέβενζδ ημο ζοιπαεδηζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ ημο άλμκα 

ΤΤΔ. οβηεηνζιέκα, ημ ροπμθμβζηυ ζηνεξ πνμηαθεί ηδκ έηθοζδ ηςκ μνιμκχκ αββεζμπζεζίκδξ 

(vasopressin - VP) ηαζ ημνηζημεηθοηίκδξ (corticotropin releasing hormone - CRΗ) απυ ημκ 

παναημζθζαηυ πονήκα ημο οπμεαθάιμο (paraventricular nucleus – PVN). Η CRH ιέζς ηδξ 

ποθαίαξ ηοηθμθμνίαξ εηθφεηαζ ζηδκ πνυζεζα οπυθοζδ ηδκ μπμία δζεβείνεζ κα πανάβεζ ηδκ 

ημηνζημηνμπίκδ (adrenocorticotropic hormone - ACTH), πμο ιε ηδ ζεζνά ηδξ θηάκεζ ζηα 

επζκεθνίδζα ηαζ δζεβείνεζ ηδκ απεθεοεένςζδ ηδξ βθοημημνηζημεζδζηήξ μνιυκδξ ημνηζγυθδξ 

(cortisol - CL). Η ακηίδναζδ «ιάπδξ ή θοβήξ» ζηδκ μπμία ηίεεηαζ μ μνβακζζιυξ απυ ηδκ 

πανμοζία ημο δοζάνεζημο ενεείζιαημξ πενζθαιαάκεζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηδξ ζοιπαεδηζηήξ 

ιμίναξ ημο αοηυκμιμο κεονζημφ ζοζηήιαημξ, μζ ίκεξ ημο μπμίμο απεθεοεενχκμοκ 

αηεηοθμπμθίκδ ζημ ιοεθυ ηςκ επζκεθνζδίςκ. Απμηέθεζια είκαζ δ έηθοζδ ηςκ ηαηεπμθαιζκχκ 

επζκεθνίκδξ (E) ηαζ κμνεπζκεθνίκδξ (ΝΔ) ζηδκ αζιαηζηή ηοηθμθμνία (Costanzo et al., 2011). 

Άθθμζ κεονμεκδμηνζκζημί πανάβμκηεξ υπςξ δ κημπαιίκδ, δ πνμθαηηίκδ, δ μοζία P ηαζ μ 

αολδηζηυξ πανάβμκηαξ ηςκ κεφνςκ επίζδξ ηνμπμπμζμφκηαζ ζε ζοκεήηεξ ζηνεξ. Δπζπθέμκ, μζ 

ζοιπαεδηζηέξ ίκεξ κεονχκμοκ πμθθμφξ άθθμοξ ζζημφξ, υπςξ αοημφξ ημο πνςηανπζημφ ηαζ 

δεοηενεφμκημξ θειθμεζδμφξ ζζημφ, επδνεάγμκηαξ ηδ θεζημονβία ημο ακμζμπμζδηζημφ 

ζοζηήιαημξ (Lutgendorf et al., 2010).  

ηδκ πανμφζα ενβαζία, ιεηαλφ ηςκ μνιμκχκ ζηνεξ , εα επζηεκηνςεμφιε πενζζζυηενμ 

ζηζξ ηαηεπμθαιίκεξ ηαζ ηδ α-αδνεκενβζηή ζδιαημδυηδζδ, ηαεχξ ιεβαθφηενμξ υβημξ 

δεδμιέκςκ είκαζ δζαεέζζιμξ ζπεηζηά ιε ημ νυθμ ημοξ ζηδκ ελέθζλδ ηδξ ηαημήεεζαξ.  

 

5.2.1 Αδπενεπγική ζημαηοδόηηζη, θλεγμονή και καπκίνορ  

Απυ ζπεηζηά ενεοκδηζηά δεδμιέκα, θαίκεηαζ υηζ μζ ηαηεπμθαιίκεξ ιπμνμφκ κα 

ζοκδεεμφκ ζε αδνεκενβζημφξ οπμδμπείξ πμο εηθνάγμκηαζ ζηδκ επζθάκεζα πμθθχκ ηφπςκ 

ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ αθθά ηαζ ηοηηάνςκ ημο ζηνχιαημξ - υπςξ ηα αββεζαηά εκδμεδθζαηά 

ηφηηανα ηαζ ηα δζδεδηζηά ημο υβημο ιαηνμθάβα (tumor-associated macrophages - TAM). Η 

ζοιπαεδηζηή εκενβμπμίδζδ ιπμνεί κα νοειίζεζ ιζα πμζηζθία δζενβαζζχκ πμο ειπθέημκηαζ 
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ζηδκ πνμαβςβή ηαζ ηδκ ιεηάζηαζδ ηδξ ηαημήεεζαξ. Σέημζεξ δζενβαζίεξ είκαζ: 

Α) ηδκ πενζμπή ημο υβημο ηαζ ηδ ιεηαζηαηζηή «δζαδνμιή»: Η ζδιαημδυηδζδ απυ 

ηοηηανζηά μβημβμκίδζα ή μβημβμκίδζα ηανηζκμβυκςκ ζχκ, δ έηθναζδ πνμθθεβιμκςδχκ 

ιμνίςκ (ηοημηζκχκ, πδιμηζκχκ, πνμζηαβθακδζκχκ) απυ ηα ηανηζκζηά ηφηηανα ηαζ ηα 

ακμζμηφηηανα, δ ιεηαβναθή πνμιεηαζηαηζηχκ παναβυκηςκ απυ ηα ιαηνμθάβα ηδξ πενζμπήξ, 

δ ακαζημθή ηοημηζκχκ ηαζ ηδξ θεζημονβίαξ ημοξ ζε πνμζανιμζηζηέξ ακμζμθμβζηέξ 

απακηήζεζξ ημο μνβακζζιμφ δ επζδζυνεςζδ αθααχκ ημο DNA, δ αββεζμβέκεζδ ηαζ δ 

θειθαββεζμβέκεζδ, δ επζεδθζμιεζεβποιαηζηή ιεηαηνμπή, δ ζηακυηδηα εζζαμθήξ, δ 

εκδζζιυηδηα ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ δ ακημπή ημοξ ζηδκ απυπηςζδ ηαζ ημκ ηοηηανζηυ 

εάκαημ πμο πνμηαθείηαζ απυ πδιεζμεεναπεία.  

Β) Πένα απυ ηδκ πενζμπή ημο υβημο: Η α-αδνεκενβζηή ζδιαημδυηδζδ επζηεθεί 

ακμζμνοειζζηζηέξ θεζημονβίεξ α) ιέζς κεφνςζδξ ημο ιοεθμφ ηςκ μζηχκ. Χξ ζοκέπεζα 

πνμηαθείηαζ ηζκδημπμίδζδ αθαζηζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ακάπηολδ ιζαξ ζεζνάξ ιοεθζηχκ 

ακμζμπμζδηζηχκ ηοηηάνςκ (ιμκμηφηηανςκ, ιαηνμθάβςκ ηαζ myeloid-derived suppressor 

cells - MDSCs) (αθ. εκυηδηα 8.3), α) ιέζς κεφνςζδξ ημο ζπθήκα μπυηε πνμάβεηαζ 

ιοεθμπμίδζδ εηηυξ ημο ιοεθμφ ηςκ μζηχκ απυ ιμκμηφηηανα, ιαηνμθάβα ηαζ MDSCs ηαζ β) 

ιέζς κεφνςζδξ άθθςκ πνςηεουκηςκ ηαζ δεοηενεουκηςκ θειθζηχκ μνβάκςκ, μπυηε 

ακαζηέθθμκηαζ μζ ηοηηανζηέξ ηαζ επάβμκηαζ μζ ποιζηέξ ακμζμθμβζηέξ απμηνίζεζξ ημο 

μνβακζζιμφ. 

Γ) ε επίπεδμ ζοζηδιζηχκ, ιεηααμθζηχκ ηαζ μνιμκζηχκ ιεηααμθχκ: Οζ ηαηεπμθαιίκεξ 

δφκακηαζ κα ιεηααάθμοκ έκα ιεβάθμ εφνμξ αζμθμβζηχκ δζενβαζζχκ ζε επίπεδμ ζοζηήιαημξ, μζ 

μπμίεξ ιπμνμφκ κα επζδνάζμοκ ζηδκ πμνεία ηδξ ηαημήεεζαξ. Σέημζεξ είκαζ δ ηζκδημπμίδζδ 

βθοηυγδξ ηαζ θζπανχκ μλέςκ απυ ημ ήπαν, θζπμηζκχκ ηαζ πνμθθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ απυ ημ 

θζπχδδ ζζηυ (Cole, Nagaraja, Lutgendorf, Green & Sood, 2015). Η ηεθεοηαία θεζημονβία 

απμηεθεί αηυια έκα ζδιείμ ημιήξ ακάιεζα ζηδκ παεμθμβία ηδξ θθεβιμκήξ ηαζ ημο υβημο. 

Οζ ηαηεπμθαιίκεξ δνμοκ ζημοξ δζάθμνμοξ ζζημφξ ιέζς ηδξ πνυζδεζήξ ημοξ ζε 

αδνεκενβζημφξ οπμδμπείξ (adrenergic receptors, ADRs) μζ μπμίμζ είκαζ οπμδμπείξ 

ζοκδεδειέκμζ ιε G πνςηεΐκεξ. Έπμοκ ηαοημπμζδεεί εκκέα ηφπμζ ηέημζςκ οπμδμπέςκ: δφμ ηφπμζ 

α1, ηνεζξ ηφπμζ α2, μ α1, μ α2 ηαζ μ α3 ηαζ μζ αδνεκενβζημί οπμδμπείξ ηςκ πηδκχκ. Δάκ μζ 

οπμδμπείξ ζοκδεεμφκ ιε ηδ δζεβενηζηή G πνςηεΐκδ (Gs) ζοιααίκεζ εκενβμπμίδζδ ημο 

ελανηχιεκμο απυ ημ cAMP (cyclic adenosine monophosphate) ζφζηδια ηδξ PKA (protein 

kinase A) πμο μδδβεί ζε πεναζηένς εκενβμπμίδζδ δζαθυνςκ ιμκμπαηζχκ πμο ηαηαθήβμοκ ζε 
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αφλδζδ ηαζ ιεηακάζηεοζδ ηςκ ηοηηάνςκ. Ακ μζ αδνεκενβζημί οπμδμπείξ ζοκδεεμφκ ιε ηδκ 

ακαζηαθηζηή G πνςηεΐκδ (Gi) εθέβπμοκ δζάθμνα ιμκμπάηζα ζδιαημδυηδζδξ υπςξ ημ 

εκενβμπμζμφιεκμ απυ ιζημβυκα ιμκμπάηζ ηδξ πνςηεσκζηήξ ηζκάζδξ (MAPK), ημ μπμίμ ζημοξ 

ηανηίκμοξ είκαζ ζοπκά οπενδναζηήνζμ. Κάεε οπμδμπέαξ ιπμνεί κα εκενβμπμζήζεζ πάκς απυ 

έκακ ηφπμ G πνςηεΐκδξ ηαζ δ δζεβενηζηή Gs οπμιμκάδα ιπμνεί κα εέζεζ ζε θεζημονβία 

πενζζζυηενα απυ έκα ζοζηήιαηα ηεθεζηχκ. Η απάκηδζδ πμο πνμηαθείηαζ απυ ηδ δζέβενζδ 

εκυξ εζδζημφ οπμδμπέα ζοκδεδειέκμο ιε G πνςηεΐκδ ιπμνεί κα δζαθένεζ ακάθμβα ζηα 

δζάθμνα ηφηηανα. Οζ αδνεκενβζημί οπμδμπείξ ηφπμο α (ADRAs) έπμοκ εκημπζζεεί ζε 

δζάθμνμοξ ακενχπζκμοξ ηανηίκμοξ υπςξ μ ηανηίκμξ ημο εκηένμο ηαζ ημο πνμζηάηδ. 

Οζ α-αδνεκενβζημί οπμδμπείξ (ADRBs: α1, α2, α3) ιέζς ηςκ μπμίςκ δζεκενβμφκηαζ 

πμθθέξ απυ ηζξ δνάζεζξ ηςκ ηαηεπμθαιζκχκ έπμοκ επίζδξ εκημπζζεεί ζε ηανηίκμοξ υπςξ μ 

ηανηίκμξ ηςκ ςμεδηχκ ηαζ ημο ιαζημφ ηαζ είκαζ ζοκδεδειέκμζ ιε G πνςηεΐκεξ. Ο νυθμξ ημοξ 

είκαζ κα ιεηαθένμοκ ελςηοηηάνζα ζήιαηα ζημ εζςηενζηυ ημο ηοηηάνμο ηαζ δζεβείνμοκ ηδ 

δζεβενηζηή πνςηεΐκδ Gs ιε απμηέθεζια ηδκ εκενβμπμίδζδ ηδξ αδεκοθζηήξ ηοηθάζδξ ηαζ ηδ 

ζοζζχνεοζδ cAMP. Ο ηφνζμξ ηφπμξ είκαζ μ α2 μ μπμίμξ ιπμνεί επίζδξ κα πνμζδεεεί ιε ηδκ 

ακαζηαθηζηή οπμιμκάδα Gi. ημκ ηανηίκμ ηςκ ςμεδηχκ, ζε πνμηθζκζηά ιμκηέθα πνυκζμο 

ζηνεξ, έπεζ ανεεεί παναηεηαιέκδ αολδιέκδ ζοβηέκηνςζδ κμνεπζκεθνίκδξ ηαζ επζκεθνίκδξ 

ηυζμ ζημοξ ςμεδηζημφξ ηαζ άθθμοξ πενζημκασημφξ ζζημφξ, δ μπμία ζοκδέεδηε ιε αολδιέκδ 

αββεζμβέκεζδ πμο ηαηέθδλε ζε αφλδζδ ημο ιεβέεμοξ ημο υβημο. Γζαιεζμθααδηήξ βζ’ αοηή ηδκ 

αφλδζδ ημο υβημο θαίκεηαζ υηζ είκαζ ημ ζδιαημδμηζηυ ιμκμπάηζ ADRB-cAMP (Moreno-

Smith et al., 2010). οβηεηνζιέκα, δ κμνεπζκεθνίκδ ηαζ επζκεθνίκδ πνμζδέκμκηαζ ζημοξ α-

αδνεκενβζημφξ οπμδμπείξ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ (ηαζ δζαθυνςκ ηοηηάνςκ ημο 

ιζηνμπενζαάθθμκημξ) ιε απμηέθεζια ηδκ ζοζζχνεοζδ cAMP. Σμ ιυνζμ αοηυ θεζημονβεί ςξ 

δεφηενμξ αββεθζμθυνμξ ηαζ επάβεζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηδξ PKA δ μπμία θςζθμνοθζχκεζ ηαζ 

εκενβμπμζεί δζάθμνεξ πνςηεΐκεξ υπςξ ηδκ CREB/ATF (cAMP responding element binding 

protein 1/ activating transcription factor), ηδκ GATA1 (GATA binding protein 1) ηαζ ηδκ Src, 

ιε ηαηάθδλδ ηδκ εκίζποζδ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηάπμζςκ πνμηανηζκζηχκ πνςηεσκχκ (Armaiz-

Pena et al., 2013). Οζ Src είκαζ ιζα μζημβέκεζα ηζκαζχκ πμο ζοιιεηέπμοκ ζε πμζηίθεξ 

ζδιαημδμηζηέξ μδμφξ. Μεηαλφ αοηχκ ηςκ μδχκ πενζθαιαάκμκηαζ ηάπμζεξ πμο δζεβείνμκηαζ 

απυ οπμδμπείξ αολδηζηχκ παναβυκηςκ ηαζ απυ α-αδνεκενβζημφξ οπμδμπείξ. Ο ηφπμξ αοηυξ 

ηςκ ηζκαζχκ ειπθέηεηαζ ζημκ πμθθαπθαζζαζιυ, ηδκ επζαίςζδ, ηδκ εζζαμθή, ηδκ ηζκδηζηυηδηα 

ηδκ αββεζμβέκεζδ ηαζ άθθεξ θεζημονβίεξ (Wiener & Gallick, 2012). Δπζπθέμκ έπεζ ανεεεί υηζ, 

μζ, θυβς α-ζδιαημδυηδζδξ, αολδιέκεξ ζοβηεκηνχζεζξ ημο cAMP μδδβμφκ ζηδ δζέβενζδ ηδξ 
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πνςηεΐκδξ Epac (exchange protein activated by cAMP) ηαζ ηδξ μδμφ ζδιαημδυηδζήξ ηδξ 

(Armaiz-Pena et al., 2013), εκχ έκα άθθμ εκδμηοηηάνζμ ζδιαημδμηζηυ ιμκμπάηζ είκαζ αοηυ 

ηδξ PKA πμο δζαιεζμθααείηαζ απυ ηδ α-αννεζηίκδ [πνςηεΐκδ απαναίηδηδ βζα ηδ ιεηααίααζδ 

ζδιάηςκ ιέζς οπμδμπέςκ ζοκδεδειέκςκ ιε G πνςηεΐκεξ [(“b-arrestin”, n.d.). (Cole et al., 

2015)]. Η PKA εκενβμπμζεί ηδκ ηζκάζδ ημο α-αδνεκενβζημφ οπμδμπέα (b-adrenergic receptor 

kinase- BARK) δ μπμία ιε ηδ ζεζνά ηδξ εκενβμπμζεί ηδ α-αννεζηίκδ πμο απεοεοαζζεδημπμζεί 

ηδκ πεναζηένς α-αδνεκενβζηή ζδιαημδυηδζδ ηαζ εκενβμπμζεί ηδκ Src (Cole & Sood, 2012). 

Μέζς ηδξ μδμφ ηδξ PKA, δ α-ζδιαημδυηδζδ ζοκδέεηαζ ιε ηδκ ηοηηανζηή αφλδζδ ηαζ ημκ 

ηοηηανζηυ πμθθαπθαζζαζιυ εκχ ιέζς ηδξ μδμφ ηδξ Epac, ιε ηδκ ηνμπμπμίδζδ ηδξ 

ιμνθμθμβίαξ, ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ ηαζ ηδξ εηηνζηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηςκ ηοηηάνςκ. Οζ α-

αδνεκενβζηέξ επζδνάζεζξ ζηδκ θθεβιμκή, ηδκ αββεζμβέκεζδ ηαζ ηδκ εζζαμθή δζεκενβμφκηαζ 

ηονίςξ απυ ηδκ, ιέζς PKA, επαβςβή βμκζδίςκ ηοημηζκχκ ηαζ παναβυκηςκ αφλδζδξ. 

Δκημφημζξ, οπάνπεζ ηάπμζα αθθδθμεπζηάθορδ ζηζξ δναζηδνζυηδηεξ αοηέξ ιε ημ νυθμ ηδξ Epac 

(Cole & Sood, 2012).  

 

σημ. 3: Η α-αδνεκενβζηή ζδιαημδυηδζδ ζημ ηανηζκζηυ ηφηηανμ ηαζ ζημ ζηνχια ημο. Η ΝΔ ηαζ δ ΝΔ θηάκμοκ 

ζηδκ πενζμπή ημο υβημο ιέζς ηςκ ζοιπαεδηζηχκ ζκχκ ηαζ ηδξ αζιαηζηήξ ηοηθμθμνίαξ ακηίζημζπα ηαζ 

ηζκδημπμζμφκ ιμκμπάηζα ζδιαημδυηδζδξ υπςξ αοηυ ηδξ PKA ηαζ ημο Epac. Η δζέβενζδ αοηχκ ηςκ ιμκμπαηζχκ 

ηαζ δ δζμπέηεοζδ παναβυκηςκ απυ ηδ α-αδνεκενβζηή δζέβενζδ ηςκ ζηνςιαηζηχκ ηοηηάνςκ μδδβεί ζε έηθναζδ 

βμκζδίςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πνμαβςβή ηδξ αφλδζδξ, ηδξ επζαίςζδξ, ηδξ ιεηάζηαζδξ, ηδξ ακμζμθμβζηήξ 

ακημπήξ ημο υβημο ηαζ ιε ηδ θθεβιμκή (Cole & Sood, 2012). 
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Σα πμζηίθα αζμπδιζηά ιμκμπάηζα ιεηαβςβήξ ζήιαημξ δζεβεζνυιεκα απυ ηδ 

ζοιπαεδηζηή δζέβενζδ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηα πμθθαπθά ελςηοηηάνζα ζδιαημδμηζηά ιμκμπάηζα 

επζθένμοκ πμζηζθία ιμνζαηχκ απμηεθεζιάηςκ πμο δζεβείνμοκ ηδκ πνμαβςβή ηαζ ηδ 

ιεηάζηαζδ ημο ηανηίκμο (Cole et al., 2015). Καεμνζζηζηή βζα ηδκ πμνεία ηδξ ηαημήεεζαξ 

είκαζ ηέθμξ δ επίδναζδ ηδξ α-αδνεκενβζηή δζέβενζδξ ηαζ ζε ηφηηανα ημο ζηνχιαημξ υπςξ 

επζεδθζαηά ηφηηανα, θεία ιοσηά ηφηηανα αββείςκ, πενζηφηηανα, θζπμηφηηανα, ζκμαθάζηεξ, 

κεονζηά ηφηηανα ηαζ ηα πενζζζυηενα θειθζηά ηαζ ιοεθζηά ηφηηανα ιε ηαεμνζζηζηυηενδ ηδκ 

ηνμπμπμίδζδ ηςκ θεζημονβζχκ ηςκ δζδεδηζηχκ ιαηνμθάβςκ ημο υβημο (TAM). ηα TAM, δ 

α-αδνεκενβζηή δζέβενζδ ηνμπμπμζεί ηδκ απεθεοεένςζδ παναβυκηςκ πμο πνμςεμφκ ηδκ 

ακάπηολδ ημο υβημο ηαζ παναβυκηςκ ακμζμηαηαζημθήξ (Cole & Sood, 2012) (πδι. 3).  

 

5.2.2 Γλςκοκοπηικοειδική ζημαηοδόηηζη, θλεγμονή και καπκίνορ 

Η δεφηενδ ηαίνζα ζοκέπεζα ηδξ πανμοζίαξ ζοκεδηχκ ζηνεξ βζα ημκ μνβακζζιυ είκαζ δ 

δζέβενζδ ημο άλμκα οπμεαθάιμο - οπυθοζδξ - επζκεθνζδίςκ (hypothalamus pituitary adrenal 

axis - HPA) πμο ηαηαθήβεζ ζηδκ παναβςβή βθοημημνηζημεζδχκ απυ ημ θθμζυ ηςκ ηεθεοηαίςκ. 

Σμ ζδιακηζηυηενμ βθοημημνηζημεζδέξ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ είκαζ δ ημνηζγυθδ. Σα 

βθοημημνηζημεζδή (glucocorticoids - GC) ζοκδέμκηαζ ιε εκδμηοηηάνζμοξ οπμδμπείξ 

(glucocorticoid receptor - GCR) μζ μπμίμ εκενβμπμζμφκηαζ ηαζ ημ ζφιπθεβια πνμζδέιαημξ- 

οπμδμπέα ιεηαθένεηαζ ζημκ πονήκα. Δηεί, μ εκενβμπμζδιέκμξ οπμδμπέαξ πνμζδέκεηαζ ζε 

εζδζηά ζημζπεία απάκηδζδξ ζε βθοημημνηζημεζδή, πμο ανίζημκηαζ ζηδκ πενζμπή εηηζκδηή 

βμκζδίςκ - ζηυπςκ ηαζ έηζζ νοειίγεζ ηδκ έηθναζή ημοξ (transactivation). Μπμνεί υιςξ κα 

ζοιαεί ηαζ ηαηαζημθή πνςηεσκμζφκεεζδξ (transrepression), ζηδκ μπμία μ εκενβμπμζδιέκμξ 

οπμδμπέαξ πνμθαιαάκεζ ηδκ εκενβμπμίδζδ βμκζδίςκ ζοκδευιεκμξ ιε εζδζημφξ ιεηαβναθζημφξ 

πανάβμκηεξ, υπςξ είκαζ μζ AP1 ηαζ NF-ηB. ημκ ηανηίκμ, μ AP1 (activator protein-1) νοειίγεζ 

ηδκ έηθναζδ βμκζδίςκ ζπεηζηχκ ιε ηδκ ηοηηανζηή αφλδζδ, ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ηδκ 

απυπηςζδ (Reuter, Gupta, Chaturvedi, & Aggarwal, 2010). O NF-ηB (nuclear factor kappa-Β, 

πονδκζηυξ πανάβμκηαξ ηάπα αήηα), απμηεθεί ημ ααζζηυ ιεηαβναθζηυ πανάβμκηα 

δζαιεζμθααδηή ηδξ θθεβιμκήξ, μ μπμίμξ ειπθέηεηαζ ζε πμζηίθεξ δζαδζηαζίεξ ηδξ μβημβέκεζδξ 

ηαζ ηδξ ακμζμεπζηήνδζδξ ημο υβημο (Rodvoid, Mahadevan, & Zanetti, 2015). 

Σα βθοημημνηζημεζδή είκαζ ιυνζα εειεθζχδδ βζα ηδκ εφνοειδ θεζημονβία ημο 

μνβακζζιμφ ηαζ ειπθέημκηαζ ζε δζάθμνεξ μιμζμζηαηζηέξ, ηανδζαββεζαηέξ, ιεηααμθζηέξ ηαζ 

ακμζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ αθθά ηαζ ζηδ κεμπθαζιαηζηή κυζμ. Έπεζ δεζπεεί υηζ ημ ζηνεξ είκαζ 
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δοκαηυκ κα επζδνάζεζ ζηδκ αφλδζδ ηαζ ηδ ιεηάζηαζδ ημο υβημο, ιέζς απμνφειζζδξ ηςκ 

ηζνηάδζςκ νοειχκ. Δκημφημζξ, δ δνάζδ ηςκ GC ζημκ υβημ είκαζ δζηηή. οβηεηνζιέκα, δ 

ημνηζγυθδ ιπμνεί κα δνα ζοκενβζηά ιε ηζξ ηαηεπμθαιίκεξ εκζζπφμκηαξ ηδ δζαιεζμθααμφιεκδ 

απυ ζζμπνμηενεκυθδ (α-αβςκζζηήξ) αφλδζδ ημο cAMP ζηα κεμπθαζιαηζηά ηφηηανα ημο 

πκεφιμκα. Απυ ηδκ άθθδ, δ δελαιεεαγυκδ επεκενβεί ιε δμζμελανηχιεκμ ηνυπμ, δζεβείνμκηαξ 

ηδκ αφλδζδ ηςκ μβημηοηηάνςκ ζε παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ, ηαζ ακαζηέθθμκηαξ ηδκ αφλδζή 

ημοξ ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ.  

Γεδμιέκμο ημο νυθμο ηδξ θθεβιμκήξ ζηδκ ελέθζλδ ημο ηανηίκμο, ηα 

βθοημημνηζημεζδή «ανίζημοκ» άθθδ ιζα μδυ βζα κα ειπθαημφκ ζηδκ παεμθμβία ημο. Δίκαζ 

αλζμζδιείςημ ημ βεβμκυξ υηζ, ιέζς ημο εθέβπμο έηθναζδξ βμκζδίςκ, ηα βθοημημνηζημεζδή 

εθέβπμοκ ηδκ ακμζμθμβζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ ηδ θθεβιμκχδδ απάκηδζδ. Δζδζηυηενα, 

θοζζμθμβζηά ηα βθοημημνηζημεζδή πνμθαιαάκμοκ ηδκ έηθναζδ πνμθθεβιμκςδχκ 

παναβυκηςκ υπςξ ηοημηζκχκ, ζκηενθεοηζκχκ (IL-1B, IL-4, IL-6, IL-8), πδιμηζκχκ ηαζ 

βμκζδίςκ TNF-α (tumor necrosis factor-α), αολμνοειίγμοκ ηδκ έηθναζδ ακηζθθεβιμκςδχκ 

πνςηεσκχκ αθθά ηαζ ιεζμνοειίγμοκ ηδκ έηθναζδ πνμθθεβιμκςδχκ πνςηεσκχκ. Απυ πμζηίθεξ 

ιεθέηεξ έπεζ δεζπεεί υηζ, εκχ δ ημνηζγυθδ εηηνίκεηαζ απυ ηα επζκεθνίδζα ςξ απυηνζζδ ζημ 

ζηνεξ, δ ημζκςκζηή ζηήνζλδ είκαζ δοκαηυ κα ιεζχζεζ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ πμο πνμηφπημοκ, 

πανέπμκηαξ έηζζ ιζα έκδεζλδ ημο θοζζμθμβζημφ ακηίηηοπμο πμο έπεζ δ ροπμημζκςκζηή 

πανάιεηνμξ (Moreno-Smith et al., 2010). 

 

5.2.3 Άλλερ οπμόνερ ηος ζηπερ και η δπάζη ηοςρ ζηην κακοήθεια  

DA (dopamine): H DA, είκαζ ιέθμξ ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ ηαηεπμθαιζκχκ ηαζ 

πνυδνμιδ μοζία ηδξ επζκεθνίκδξ ηαζ ηδξ κμνεπζκεθνίκδξ. Δκημφημζξ, θαίκεηαζ κα 

ακηαβςκίγεηαζ ηζξ δνάζεζξ ημοξ ζημ επίπεδμ ηδξ αββεζμβέκεζδξ ηαζ ακάπηολδξ ηςκ αζηζηχκ. 

Μεθέηεξ in vitro ηαζ in vivo έπμοκ απμηαθφρεζ υηζ δ κημπαιίκδ, ζοκδευιεκδ ιε ημοξ ηφπμο 2 

οπμδμπείξ ηδξ (D2) ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα ημο υβημο, αθθά ηαζ ζηα πνυδνμια 

εκδμεδθζαηά ηφηηανα πμο πανάβμκηαζ απυ ημ ιοεθυ ηςκ μζηχκ, επάβεζ ηδ θςζθμνοθίςζδ 

ημο οπμδμπέα 2 ημο VEGF (VGFR-2) ακαζηέθθεζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηδξ MAPK ηαζ ηδκ 

επαβυιεκδ απυ ημκ VEGF αββεζμβέκεζδ. Δπζπθέμκ έπεζ ανεεεί υηζ ακαζηέθθεζ ηδκ FAK δ 

μπμία, υπςξ πνμακαθένεδηε, παίγεζ ηεκηνζηυ νυθμ βζα ηδκ ακημπή ζηδκ «ακμίηζζδ». Με αάζδ 

αοηά ηα δεδμιέκα, δ DA εα ιπμνμφζε κα θεζημονβεί απμηνεπηζηά βζα ηδκ ελέθζλδ ημο υβημο. 

Πανυθα αοηά, εκχ ζημ μλφ ζηνεξ δ έηθοζδ ηδξ DA αολάκεζ, ζημ πνυκζμ ζηνεξ ηα επίπεδά ηδξ 
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πανμοζζάγμκηαζ εθαηηςιέκα θυβς ηδξ πνμζανιμζηζηήξ ιεζμνφειζζδξ ηδξ έηηνζζήξ ηδξ. Πανά 

ημ υηζ δεκ είκαζ βκςζηυ εάκ δ εθάηηςζδ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ ηδξ DA ζοιααίκεζ ηαζ ζηδκ 

πενζμπή ημο υβημο, ζε δφμ πεζνάιαηα ηανηίκμο ςμεδηχκ ζε πμκηίηζα, ανέεδηε υηζ δ 

κημπαιίκδ ακηαβςκίζηδηε ηδ δνάζδ ηδξ κμνεπζκεθνίκδξ ζηδκ αφλδζδ ημο υβημο. 

Ππολακηίνη: δ μνιυκδ αοηή θαίκεηαζ κα ζοκδέεηαζ υπζ ιυκμ ιε ηδκ αφλδζδ ημο 

κεμπθάζιαημξ αθθά ηαζ ιε ηδκ ειθάκζζή ημο. Φαίκεηαζ κα πνμηαθεί πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ 

ηοηηάνςκ ζημ εκδμιήηνζμ, ζημκ πνμζηάηδ αθθά ηαζ ζημ ιαζηυ, εκχ έκαξ ανζειυξ 

επζδδιζμθμβζηχκ ιεθεηχκ έπεζ ζοκδέζεζ ηα επίπεδά ηδξ ιε ζμαανμφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα 

ηανηίκμ ημο ιαζημφ (π.π. δθζηία ειιδκανπήξ). Δπζπνυζεεηα, δ πνμθαηηίκδ ιπμνεί κα 

δζεβείνεζ ημ ιμκμπάηζ ημο Akt [ιμκμπάηζ πμο απμηνέπεζ ζζπονά ηδκ απυπηςζδ ηςκ 

ηανηζκμηοηηάνςκ ιέζς ιεηαηνμπχκ ζημκ ηοηηανζηυ ιεηααμθζζιυ (Reuter et al., 2010)], 

ακαζηέθθμκηαξ έηζζ ηδκ απυπηςζδ ηςκ μβημηοηηάνςκ ημο ζηήεμοξ αθθά ηαζ ημ ιμκμπάηζ ημο 

Ras, αολάκμκηαξ έηζζ ηδκ ηζκδηζηυηδηα ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ δζεοημθφκμκηαξ ηδ ιεηακάζηεοζδ 

ηςκ ηανηζκμηοηηάνςκ.  

Χκςηοκίνη: δ μνιυκδ αοηή έπεζ ιεβάθδ ζοκάθεζα ιε ημ ροπμημζκςκζηυ πθαίζζμ ηαζ 

έπεζ ανεεεί κα αολάκεζ, υηακ ημ άημιμ αζχκεζ ορδθυ ααειυ ημζκςκζηήξ ζηήνζλδξ. Η 

ςηοημηίκδ αζηεί αβπμθοηζηέξ δνάζεζξ ζε δζάθμνεξ πενζμπέξ ημο εβηεθάθμο ηαζ αεθηζχκεζ ηα 

ροπμθμβζηά ζοιπηχιαηα ημο ζηνεξ, υπςξ ημ άβπμξ. Δκχ ζε μλφ ζηνεξ ακεονίζηεηαζ ζε 

αολδιέκεξ ζοβηεκηνχζεζξ, ζε πνυκζμ ζηνεξ ηα επίπεδά ηδξ ειθακίγμκηαζ ιεζςιέκα. Η δνάζδ 

ηδξ ςηοημηίκδξ έπεζ ανεεεί υηζ πμζηίθεζ ζε δζάθμνμοξ ηφπμοξ κεμπθάζιαημξ, επάβμκηαξ βζα 

πανάδεζβια αφλδζδ ζημοξ ιζηνμηοηηανζημφξ υβημοξ ημο πκεφιμκα ηαζ ζημοξ εκδμεδθζαημφξ 

ηανηίκμοξ ηαζ ακαζημθή αφλδζδξ ζημοξ ηανηίκμοξ ημο εκδμιδηνίμο ηαζ ημο ζηήεμοξ. 

Οςζία P: Πμθφ ζδιακηζηή βζα ακηζδνάζεζξ ζημ ζηνεξ, ημκ πυκμ, ηδκ ηαηάεθζρδ αθθά 

ηαζ ημ άβπμξ. Η μοζία αοηή επίζδξ ιπμνεί κα πνμάβεζ ηδ ιεηάζηαζδ εοκμχκηαξ ηδ 

ιεηακάζηεοζδ βζα πανάδεζβια ζε ηανηζκζηέξ ζεζνέξ ημο εκηένμο ηαζ ημο ζηήεμοξ ηαζ 

θεζημονβχκηαξ ςξ πδιεζμεθηηζηυ βζα ηα πθαηχδδ ηφηηανα ημο ηανηίκμο ημο πκεφιμκα. 

(Moreno-Smith et al. 2010). 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6
ο
: ΦΤΥΟΚΟΙΝΧΝΙΚΟ ΣΡΔ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΔ ΠΡΟΫΠΟΘΔΔΙ 

ΜΔΣΑΣΑΗ 

Η ιεηάζηαζδ είκαζ δ δζαδζηαζία πμο εοεφκεηαζ βζα ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ 
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εκδζζιυηδηαξ ζημοξ ηανηζκμπαεείξ ηαζ αθμνά ηδκ ελάπθςζδ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ απυ 

ημκ πνςημπαεή υβημ ζε άθθεξ πενζμπέξ ημο ζχιαημξ (Lutgendorf & Sood, 2011). οιααίκεζ 

ηαεχξ δ κεμπθαζιαηζηή κυζμξ πενκά ζε μρζιυηενα ζηάδζα ηαζ είκαζ ιζα δζαδζηαζία ζηαδίςκ 

υπμο ημ μβημηφηηανμ πνέπεζ κα οπεναεί δζάθμνα ειπυδζα πνμηεζιέκμο κα ιεηααεί ζε 

απμιαηνοζιέκμοξ ζζημφξ. Πνμτπμεέηεζ ηδκ επζηοπή μθμηθήνςζδ δζαθυνςκ αδιάηςκ υπςξ 

είκαζ δ αββεζμβέκεζδ, μ πμθθαπθαζζαζιυξ, δ εζζαμθή, μ ειαμθζζιυξ ζηδκ ηοηθμθμνία ηαζ δ 

ιεηακάζηεοζδ. οβηεηνζιέκα, ημ ηανηζκζηυ ηφηηανμ πνέπεζ κα απμζπαζηεί απυ ημκ 

πνςημπαεή υβημ ηαζ κα πενάζεζ ζηδκ αζιαηζηή ηοηθμθμνία εζζαάθθμκηαξ δζά ηδξ ααζζηή 

ιειανάκδξ. Δκ ζοκεπεία ζηαιαηά ζηα ηνζπμεζδή υπμο πνέπεζ κα ελαββεζςεεί βζα κα πενάζεζ 

ζημοξ πανεβποιαηζημφξ ζζημφξ. Πανάθθδθα πνέπεζ κα δζαθφβεζ ηδκ ακμζμθμβζηή απάκηδζδ. 

Όηακ θηάζεζ ζημκ απμιαηνοζιέκμ ζζηυ, ημ ηανηζκμηφηηανμ αθθδθεπζδνά ιε ημ κέμ ημο 

ιζηνμπενζαάθθμκ ηαζ ακαπηφζζεζ ηδκ αζιάηςζή ημο. Δνεοκδηζηά δεδμιέκα έπμοκ οπμδείλεζ 

υηζ ημ ζηνεξ ιπμνεί κα πανέιαεζ ιέζς ιμνζαηχκ ηαζ ηοηηανζηχκ δζενβαζζχκ ζε πμθθά 

αήιαηα ηδξ ιεηάζηαζδξ (Moreno-Smith et al., 2010. Armaiz-Pena et al., 2013). 

Όπςξ οπμβναιιίζηδηε πνμδβμοιέκςξ, μζ υβημζ ακαπηφζζμκηαζ οπυ ηδκ επίδναζδ ηδξ 

δοκαιζηήξ αθθδθεπίδναζδξ ηςκ ηοηηάνςκ ημοξ ιε ηα ηφηηανα ημο ιζηνμπενζαάθθμκημξ ηαζ μζ 

μνιυκεξ ζηνεξ πανειααίκμοκ ζηδκ επζημζκςκία αοηή. Πμθθά απυ ηα ζήιαηα βζα ηδκ ηαημήεδ 

ελαθθαβή, ηδκ αφλδζδ ηαζ ηδ ιεηάζηαζδ πνμένπμκηαζ απυ ηα πενζαάθθμκηα ηφηηανα πμο 

δζεβείνμκηαζ απυ ηα ηανηζκζηά χζηε κα πανάβμοκ ιυνζα πμο οπμζηδνίγμοκ ηδκ ιεηαιυνθςζδ, 

ηδκ αββεζμβέκεζδ ηαζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηανηζκμηοηηάνςκ. Οζ θεπηέξ ηαζ 

ζοβηεηνζιέκεξ επζδνάζεζξ ηςκ κεονμεκδμηνζκζηχκ μνιμκχκ ζηα μβημηφηηανα, ηα ηφηηανα 

ημο ζηνχιαημξ ηαζ ημκ «ηαηαννάηηδ» ηδξ ιεηάζηαζδξ έπμοκ βίκεζ ακηζηείιεκμ ιεθέηδξ ηα 

ηεθεοηαία πνυκζα ιε υθμ ηαζ πενζζζυηενα μθέθδ ςξ πνμξ ηζξ εεναπεοηζηέξ πνμεηηάζεζξ ημοξ 

(Mc Donald et al., 2013).  

 

6.1 ηπερ και αύξηζη ηος όγκος  

Μζα ακαζηυπδζδ ημο Antoni, ημ 2006, ακέδεζλε ημ ζοιπέναζια υηζ δ 

κεονμεκδμηνζκζηή επίδναζδ ζηδκ αφλδζδ ημο υβημο δζαθένεζ, ηυζμ ακάθμβα ιε ημκ ηφπμ ημο 

κεμπθάζιαημξ, υζμ ηαζ ακάθμβα ιε ηζξ ζοβηεηνζιέκεξ μνιμκζηέξ επζννμέξ. Μάθζζηα, εκχ δ 

αφλδζδ ζηδκ πνςημβεκή εκηυπζζδ ημο υβημο ελανηάηαζ απυ ηδ δζάποζδ μλοβυκμο ηαζ 

ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ, ζηζξ ιεηαζηαηζηέξ εέζεζξ θαίκεηαζ κα νοειίγεηαζ απυ ημ ζοκδοαζιυ 

αοημηνζκζηχκ, παναηνζκζηχκ ηαζ εκδμηνζκζηχκ επζννμχκ, απυ ηδ ζοκζζηαιέκδ εα θέβαιε 
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εεηζηχκ ηαζ ανκδηζηχκ ζδιάηςκ (δζεβενηζηχκ ηδξ αφλδζδξ έκακηζ ηαηαζηαθηζηχκ ηδξ 

αφλδζδξ ζδιάηςκ) (Moreno-Smith et al., 2010). 

Ο νυθμξ ηςκ ηαηεπμθαιζκχκ ζηδκ αφλδζδ ημο κεμπθάζιαημξ δεκ είκαζ λεηάεανμξ. 

Έηζζ, βζα πανάδεζβια ζε γςζηά ιμκηέθα ακενχπζκδξ κυζμο, μ CREB (ζδιακηζηυξ πανάβςκ 

ιεηαβναθήξ πμο εκενβμπμζείηαζ απυ πμζηίθα ιμκμπάηζα πμο λεηζκμφκ απυ ελςηενζηά ζήιαηα) 

ςξ δζαιεζμθααδηήξ ηδξ ADRB εκενβμπμίδζδξ απυ μνιυκεξ ζηνεξ, έπεζ ζοκδεεεί ιε 

εκζζποιέκδ αββεζμβέκεζδ, ιεηακάζηεοζδ, ηοηηανζηυ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ακαζημθή ηδξ 

απυπηςζδξ. Ακηίεεηα, ζε ηφηηανα ακενχπζκμο ιεθακχιαημξ ηαζ κεονμαθαζηχιαημξ, μζ 

ηαηεπμθαιίκεξ θαίκεηαζ κα ακαζηέθθμοκ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ, 

πζεακυκ ιέζς α-αδνεκενβζηήξ εκενβμπμίδζδξ. Όπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ Moreno-Smith ηαζ 

ζοκ. (2010), μ Pifl ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο ημ 2001, δζαπίζηςζακ υηζ μζ ηαηεπμθαιίκεξ 

ακαζηέθθμοκ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηοηηάνςκ πμο δζαεέημοκ ιεηαθμνείξ DA. ε θοζζμθμβζηά 

ελάθθμο ηφηηανα, μζ ηαηεπμθαιίκεξ είκαζ ηαηαζημθείξ ημο ηοηηανζημφ πμθθαπθαζζαζιμφ ηαζ 

έπεζ δεζπεεί υηζ μζ μνιυκεξ ζηνεξ ιπμνμφκ κα επζαναδφκμοκ ηδκ επμφθςζδ ηςκ πθδβχκ 

ιεζχκμκηαξ ημκ απαναίηδημ βζ’ αοηή πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηεναηζκμηοηηάνςκ. Δκδζαθένμοζα 

είκαζ δ παναηήνδζδ υηζ, δ πμνήβδζδ επζκεθνίκδξ ζε ηφηηανα ηανηίκμο ημο πνμζηάηδ 

πνμζέδςζε ζηα επζεδθζαηά ηφηηανα ημο πνμζηάηδ εκδμηνζκζηά παναηηδνζζηζηά. Σα 

κεονμεκδμηνζκζηά ηφηηανα δζαεέημοκ εθάπζζηδ πμθθαπθαζζαζηζηή ζηακυηδηα, εκημφημζξ 

επζδνμφκ παναηνζκζηά ζηα δζπθακά ημοξ, επζημζκςκχκηαξ ημοξ ζήιαηα πμθθαπθαζζαζιμφ 

(Armaiz-Pena et al., 2013. Moreno-Smith et al., 2010). 

Απμηεθέζιαηα ηδξ δνάζδξ ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ ζηδκ αφλδζδ ημο υβημο, έπμοκ 

επίζδξ ακαθενεεί ζε ιεθέηεξ. Δίκαζ βκςζηυ πςξ ημ πνυκζμ ζηνεξ επζθένεζ απμνφειζζδ ηςκ 

ηζνηάδζςκ νοειχκ ημο άλμκα οπμεαθάιμο - οπυθοζδξ – επζκεθνζδίςκ αθθά ηαζ ηςκ επζπέδςκ 

ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ (Mc Donald et al., 2013). Πνυζθαηδ ακαζηυπδζδ ηςκ Volden ηαζ 

Conzen (2013), ακέδεζλε ηδκ επίδναζή ηςκ ηεθεοηαίςκ ζηδκ κεμπθαζιαηζηή αφλδζδ ιέζς 

εζδζηχκ ιεηαβναθζηχκ δζαδνμιχκ ζηα μβημηφηηανα. ε ιζα ζεζνά ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ημο 

ιαζημφ, ηα βθοημημνηζημεζδή ακέζηεζθακ άιεζα ηδκ απυπηςζδ ηαζ εκίζποζακ έκα ιμκμπάηζ 

επζαίςζδξ εκχ επίζδξ εθάηηςζακ ηδκ έηθναζδ βμκζδίςκ επζδζυνεςζδξ ημο DNA (Lutgendorf 

et al., 2010). Η ημνηζγυθδ ηαζ μ ιεηααμθίηδξ ηδξ ημνηζγυκδ, δζέβεζνακ ηδκ αφλδζδ ηανηζκζηχκ 

ηοηηάνςκ ημο πνμζηάηδ, απμοζία ακδνμβυκςκ ηαζ αφλδζακ ηδκ έηηνζζδ ημο εζδζημφ 

ακηζβυκμο βζα ημκ πνμζηάηδ (Moreno-Smith et al., 2010). Δίκαζ βκςζηυ, υηζ δ αφλδζδ ηςκ 

ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ημο πνμζηάηδ, υπςξ ηαζ ηςκ θοζζμθμβζηχκ ηοηηάνςκ ημο, ελανηάηαζ 

απυ ηα ακδνμβυκα, ιέζς ημο οπμδμπέα ημοξ (Heinlein, & Chang, 2004). Σα ηφηηανα ζημ πζμ 
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πάκς πείναια είπακ ιεηαθθαβιέκμ οπμδμπέα ακδνμβυκςκ, οπμδεζηκφμκηαξ έηζζ υηζ δ 

ημνηζγυθδ αφλδζε ημκ πμθθαπθαζζαζιυ, ακελάνηδηα απυ ηα ακδνμβυκα. Δπζπθέμκ, ζε 

ηφηηανα ακενχπζκμο ηανηίκμο ημο ιαζημφ, θοζζμθμβζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ βθοημημνηζημεζδχκ 

ζπεδυκ δζπθαζίαζακ ημκ ηοηηανζηυ πμθθαπθαζζαζιυ (Moreno-Smith et al., 2010). 

ε ηθζκζηυ επίπεδμ, δ δζαημπή ηςκ νοειχκ ημο άλμκα ημο ζηνεξ (HPA) υπςξ αοηή 

θακενχκεηαζ απυ ηζξ διενήζζεξ ηαιπφθεξ ημνηζγυθδξ, πνμέαθερε ηδκ πνχζιδ εκδζζιυηδηα 

απυ ιεηαζηαηζηυ ηανηίκμ ημο ιαζημφ (Mc Donald et al., 2013). ημκ ηανηίκμ, δεκ είκαζ 

αηυιδ ζαθέξ ζε πμζμ ααειυ μζ παναηδνμφιεκεξ απμνοειίζεζξ ηςκ ηζνηάδζςκ νοειχκ ημο 

άλμκα ημο ζηνεξ πνμηφπημοκ απυ πανάβμκηεξ υπςξ ημ ζηνεξ ή δ ηαηάεθζρδ, ακ ζπεηίγμκηαζ 

ιε ηα θθεβιμκχδδ πανάβςβα ημο υβημο, ή ηαζ ηα δφμ. Σέημζα απμνφειζζδ, ζε ηάεε 

πενίπηςζδ, έπεζ ζοκδεεεί ιε ελαζεέκζζδ, δοζθεζημονβζηυηδηα ηαζ θηςπυηενδ επζαίςζδ ζε 

βοκαίηεξ ιε ηανηίκμ ημο ιαζημφ. Δπζπνυζεεηα, αζεεκείξ ιε πνμπςνδιέκμ ηανηίκμ ημο 

ιαζημφ ηαζ ιεβαθφηενεξ διενήζζεξ δζαηοιάκζεζξ ημνηζγυθδξ θάκδηε κα έπμοκ ηαηαζηαθιέκδ 

ηοηηανζηή ακμζία ζε έκακ ανζειυ ακηζβυκςκ. Έηζζ, βεκζηυηενα ηα βθοημημνηζημεζδή εοκμμφκ 

ηδκ αφλδζδ ηζ πνμαβςβή ημο υβημο άιεζα, αθθά ηαζ έιιεζα ιέζς άιαθοκζδξ ηδξ 

ακμζμεπζηήνδζδξ ημο λεκζζηή (Lutgendorf et al., 2010) (αθ. εκυηδηα 7). 

Η επίδναζδ ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ ζημκ κεμπθαζιαηζηυ πμθθαπθαζζαζιυ εα πνέπεζ 

κα ιεθεηδεεί υζμκ αθμνά ηδ ζοκενβζηή δνάζδ ηαζ ιε άθθεξ κεονμεκδμηνζκζηέξ μνιυκεξ 

(Moreno-Smith et al., 2010). οκμθζηά απυ ιεθέηεξ, έπεζ πνμηφρεζ υηζ ηα βθοημημνηζημεζδή 

ιπμνμφκ κα εκζζπφζμοκ ηδ δνάζδ ηςκ ηαηεπμθαιζκχκ ζηδκ αφλδζδ ημο υβημο. Γζα 

πανάδεζβια, ζε ηφηηανα κεμπθάζιαημξ ημο πκεφιμκα ανέεδηε υηζ δ ημνηζγυθδ αφλδζε ηδκ 

ποηκυηδηα α-αδνεκενβζηχκ οπμδμπέςκ, εκίζποζε ηδκ πνμηαθμφιεκδ απυ ηδκ ζζμπνμηενεκυθδ 

ζοζζχνεοζδ ημο cAMP, δδθαδή ηδκ απμδμηζηυηδηα ηδξ α-αδνεκενβζηήξ ζδιαημδυηδζδξ, ηαζ 

αφλδζε ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ηοημηζκχκ IL-1α, IL-1α ηαζ TNF-α πμο, ηαεχξ είκαζ πθέμκ 

βκςζηυ, απμηεθμφκ ιυνζα ηαίνζα βζα ηδκ αφλδζδ ηαζ πνμαβςβή ημο κεμπθάζιαημξ (Moreno-

Smith et al., 2010). Σέθμξ, ηαεχξ είκαζ βκςζηυ υηζ ηα βθοημημνηζημεζδή εκενβμπμζμφκ βμκίδζα 

επζαίςζδξ ζηα κεμπθαζιαηζηά ηφηηανα, δ δνάζδ ημοξ πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ ζμαανά οπυρζκ 

ζηζξ πενζπηχζεζξ υπμο αοηέξ απμηεθμφκ ιένμξ πδιεζμεεναπεοηζημφ ζπήιαημξ (Lutgendorf & 

Sood, 2011). Με πανυιμζεξ δζαπζζηχζεζξ ζε ηοηηανζηυ επίπεδμ ηαζ, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδκ 

ακμζμηαηαζηαθηζηή δνάζδ ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ δ μπμία ιεζχκεζ ηδκ ακμζμεπζηήνδζδ ημο 

υβημο (Lutgendorf & Sood, 2011), ακαδεζηκφεηαζ αηυιδ πενζζζυηενμ δ επεκένβεζα πμο 

ιπμνεί κα έπεζ ιζα ζηνεζμβυκμξ ροπμημζκςκζηή ζοκεήηδ ζηδκ ηζκδημπμίδζδ ηδξ 

κεονμεκδμηνζκζηήξ απυηνζζδξ ηαζ ιεηέπεζηα ζηδ αζμθμβία ηδξ ηαημήεεζαξ. 
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πεηζηέξ παναηδνήζεζξ ζε ενβαζηδνζαηυ αθθά ηαζ ηθζκζηυ επίπεδμ έπμοκ ημκίζεζ ηδ 

ζδιαζία ηδξ ημζκςκζηήξ ζηήνζλδξ ηαζ ηδξ εεηζηήξ ροπζηήξ δζάεεζδξ ςξ ροπμημζκςκζηχκ 

παναιέηνςκ πμο ιεηνζάγμοκ ηα απμηεθέζιαηα ημο ζηνεξ ζηδκ οβεία. Γζα πανάδεζβια, ζε έκα 

ιμκηέθμ ηανηίκμο ημο ιαζημφ ζε πμκηίηζα, δ ημζκςκζηή απμιυκςζδ ζοκδέεδηε ιε αολδιέκδ 

αολδιέκδ απυ ημκ ιαζηζηυ αδέκα έηηνζζδ μνεμθυβςκ ηάπμζςκ ιεηααμθζηχκ βμκζδίςκ πμο 

ειπθέημκηαζ ζηδκ ακενχπζκδ μβημβέκεζδ ηαζ ηδκ αφλδζδ ημο κεμπθάζιαημξ [μνευθμβα 

βμκίδζα είκαζ βμκίδζα ζε δζαθμνεηζηά είδδ πμο ειθακίγμοκ μιμζυηδηεξ ηαζ ιπμνεί κα 

πνμένπμκηαζ απυ έκα ημζκυ πνμβμκζηυ βμκίδζμ (Hale, Saunders & Margham, 2005)]. 

Πανυιμζα, άκενςπμζ πμο αζχκμοκ ημζκςκζηή απμιυκςζδ ειθακίγμοκ α) εθαηηςιέκδ 

ιεηαβναθή βμκζδίςκ ζηδ βθοημημνηζημεζδζηή απυηνζζδ, δ μπμία είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ 

ακηαπυηνζζδ ημο μνβακζζιμφ ζημ ζηνεξ ηαζ α) αολδιέκδ δναζηδνζυηδηα ζε ηαηαννάηηεξ πμο 

εθέβπμοκ ηδκ πνμθθεβιμκχδδ ιεηαβναθή ηαζ ζοκεπχξ εοκμμφκ ηδκ αφλδζδ ηαζ πνμαβςβή 

ημο υβημο. Σέθμξ, βοκαίηεξ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ πμο παναηηδνίγμκηαζ απυ ορδθά επίπεδα 

ηαηάεθζρδξ ηαζ ιζηνυ αίζεδια ημζκςκζηήξ ζηήνζλδξ πανμοζζάγμοκ 200 ηαζ πθέμκ 

αολμνοειζζιέκα βμκίδζα πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ εκενβμπμίδζδ ζδιαημδμηζηχκ μδχκ ηδξ 

αφλδζδξ ηαζ πνμαβςβήξ ημο υβημο ζοβηνζηζηά ιε άθθεξ ζζημθμβζηά ηαζ δθζηζαηά υιμζεξ 

αζεεκείξ ιε ορδθυ ααειυ ημζκςκζηήξ ζηήνζλδξ ηαζ παιδθυ ααειυ ηαηάεθζρδξ. Σέημζα 

βμκίδζα είκαζ ηα CREB (cAMP responsive element binding protein 1 gene), STAT (signal 

transducer and activator of transcription protein) ηαζ NF-θB (nuclear factor kappa light-chain-

enhancer of activated B cells) (Lutgendorf et al., 2010). 

Οζ μνιυκεξ ημο ζηνεξ, μζ μπμίεξ εηθφμκηαζ απυ ροπμθμβζηέξ δζαδζηαζίεξ ζπεηζηέξ ιε 

ροπμημζκςκζημφξ πανάβμκηεξ, ιπμνμφκ κα επεκενβήζμοκ ηαζ έιιεζα ζηδκ αφλδζδ ημο υβημο, 

ιέζς ηδξ ζπέζδξ ημοξ ιε ηδ θθεβιμκή ζημ ιζηνμπενζαάθθμκ ημο υβημο αθθά ηαζ ηδκ 

ακμζμθμβζηή ακηίδναζδ ημο λεκζζηή (ζπέζδ ιε ηα ακμζμηφηηανα ηαζ ηα ηφηηανα ημο 

ζηνχιαημξ). οβηεηνζιέκα, υπςξ εα ακαθφζμοιε παναηάης, μζ μνιυκεξ αοηέξ θεζημονβμφκ 

έηζζ χζηε κα δδιζμονβείηαζ έκα εοκμσηυ βζα ηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδκ πνμαβςβή ημο υβημο 

ιζηνμπενζαάθθμκ, ιε δνάζεζξ υπςξ δ ιείςζδ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηςκ ηοηηάνςκ θμκέςκ, ηςκ 

Σ-θειθμηοηηανςκ ηαζ δ αφλδζδ ηςκ ΣΑΜ (tumor-associated macrophages) ηαζ ηςκ Σ-

νοειζζηζηχκ θειθμηοηηάνςκ, ημ νυθμ ηςκ μπμίςκ εα ακαθφζμοιε ζε επυιεκα ηεθάθαζα. Σα 

TAM πνμάβμοκ ιζα πνμθθεβιμκχδδ ηαηάζηαζδ ζημ ιζηνμπενζαάθθμκ ημο υβημο ηαζ 

ιεζμνοειίγμοκ ηδκ ηοηηανζηή ακμζμθμβζηή απυηνζζδ χζηε κα εοκμείηαζ δ αφλδζδ ηαζ 

πνμαβςβή ημο υβημο (Lutgendorf et al., 2010) (αθ. εκυηδηα 8.3.1) ηαζ ηα Σ-νοειζζηζηά 

θειθμηφηηανα θεζημονβμφκ επίζδξ ακμζμηαηαζηαθηζηά (αθ. εκυηδηα 8.5). 
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6.2 ηπερ και αγγειογένεζη  

Όπςξ πνμακαθένεδηε, δ αββεζμβέκεζδ ή κεμαββείςζδ πνμηφπηεζ υηακ δ ζζμννμπία 

αββεζμβυκςκ ηαζ ιδ αββεζμβυκςκ παναβυκηςκ πμο πανάβμκηαζ απυ ηα ηανηζκζηά ηαζ ηα 

ηφηηανα ημο λεκζζηή, ιεηαημπίγεηαζ πνμξ ηδκ πθεονά ηςκ πνχηςκ. Δκχ μ πνςημπαεήξ υβημξ 

ακαπηφζζεηαζ ιέζς δζάποζδξ μοζζχκ ηαζ μλοβυκμο, μζ υβημζ δε ιπμνμφκ κα ακαπηοπεμφκ 

πενζζζυηενμ απυ 1mm ηαεχξ δεκ είκαζ δοκαηή δ ιεηαθμνά μλοβυκμο ηαζ ενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ζε ιεβαθφηενδ απυζηαζδ πςνίξ επζζηνάηεοζδ κέςκ αζιμθυνςκ αββείςκ. Η 

κεμαββείςζδ ή αββεζμβέκεζδ πανέπεζ πεναζηένς αφλδζδ αθθά ηαζ δοκαηυηδηα δζάδμζδξ ηςκ 

ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ζε ιαηνζκά ζδιεία (Armaiz-Pena, et al., 2013).  

Πνμηεζιέκμο κα δδιζμονβδεμφκ κέα αββεία απαζηείηαζ εκενβμπμίδζδ δζαθυνςκ μδχκ 

πμο ηαηαθήβμοκ ζημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ηδ ιεηακάζηεοζδ επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ. Έηζζ, 

δζάθμνμζ αββεζμβυκμζ πανάβμκηεξ πνμηαθμφκ εκδμεδθζαηή εκενβμπμίδζδ, αφλδζδ ηςκ 

αζιμθυνςκ αββείςκ ηαζ επαηυθμοεδ επέηηαζδ ημο υβημο (Moreno-Smith et al., 2010). 

Πνυζθαηεξ in vitro, in vivo ηαζ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ απμηαθφρεζ υηζ δ κεονμεκδμηνζκζηή 

εκενβμπμίδζδ πμο επένπεηαζ απυ αζμζοιπενζθμνζηέξ αθθαβέξ υπςξ πνυκζμ ζηνεξ, ηαηάεθζρδ 

ηθπ. ιπμνεί κα ηνμπμπμζήζεζ ηα επίπεδα ηςκ αββεζμβυκςκ αοηχκ παναβυκηςκ (Armaiz et al., 

2013. Moreno-Smith et al., 2010. Lutgendorf & Sood, 2011). Σνία απυ ηα ααζζηυηενα 

αββεζμβυκα ιυνζα είκαζ μ VEGF, δ IL-6 ηαζ δ IL-8. 

VEGF (vascular endothelial growth factor - αββεζαηυξ εκδμεδθζαηυξ αολδηζηυξ 

πανάβμκηαξ): Πνυηεζηαζ βζα ιζα πνςηεΐκδ πμο παίγεζ ζδιακηζηυηαημ νυθμ ζηδκ αββεζμβέκεζδ 

ηδξ ηαημήεεζαξ ηαζ δζεβείνεζ ηδκ ιεηακάζηεοζδ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ, ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ηδκ πνςηεμθοηζηή ημοξ ζηακυηδηα (Moreno-Smith et al., 2010). Μεθέηεξ 

in vitro έπμοκ δείλεζ υηζ μζ μνιυκεξ ημνηζγυθδ, επζκεθνίκδ ηαζ κμνεπζκεθνίκδ δζεβείνμοκ ηδκ 

παναβςβή ημο VEGF απυ ηα μβημηφηηανα ζημ ιεθάκςια, ημκ ςμεδηζηυ ηαζ ημ 

νζκμθαννοβζηυ ηανηίκμ. Η δνάζδ αοηή δζαιεζμθααείηαζ απυ ηδ α-αδνεκενβζηή ζδιαημδυηδζδ 

ηαζ ιπμνεί κα ακαηναπεί ιε ηδ πμνήβδζδ α-ακαζημθέα, υπςξ δ πνμπακμθυθδ. ε άθθεξ in 

vitro ιεθέηεξ, δζαπζζηχεδηε υηζ δ κμνεπζκεθνίκδ ηαζ μ α-αβςκζζηήξ ζζμπνμηενεκυθδ ιπμνμφκ 

κα δζεβείνμοκ ηδκ έηθναζδ ημο VEGF ζε θζπχδδ ζζηυ, ηονίςξ ιέζς εκυξ «ηαηαννάηηδ» 

ADRB–cAMP-PKA (Moreno-Smith et al., 2010. Armaiz-Pena et al., 2013). Δλάθθμο, ζε 

ηοηηανζηέξ ζεζνέξ ακενχπζκμο πμθθαπθμφ ιοεθχιαημξ, έπεζ ανεεεί αφλδζδ ημο VEGF ιέζς 

δνάζδξ ηδξ κμνεπζκεθνίκδξ ζε αδνεκενβζημφξ οπμδμπείξ ηφπμο α1 ηαζ α2 (Moreno-Smith et al., 

2010).  
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Δπίζδξ, in vivo, ζε έκα μνεμημπζηυ γςζηυ ιμκηέθμ ηανηίκμο ηςκ ςμεδηχκ [ιμκηέθμ 

ζημ μπμίμ ηα ηανηζκζηά ηφηηανα ιεηαιμζπεφμκηαζ ζημκ ζζηυ πνμέθεοζδξ ζημ ζχια 

πεζναιαημγχμο, έηζζ χζηε κα βίκεηαζ πζζηή ακαπαναβςβή ημο ιζηνμπενζαάθθμκημξ ηαζ κα 

ειθακίγμκηαζ πθδεοζιμί ηανηζκμηοηηάνςκ ιε ηζξ αζμθμβζηέξ ηαζ ιεηαζηαηζηέξ ζδζυηδηεξ πμο 

παναηδνμφκηαζ ζηζξ ηθζκζηέξ πενζπηχζεζξ (Killion, Radinsky, & Fidler, 1998)] ημ 

πενζεβπεζνδηζηυ ζηνεξ ηαζ ημ ζηνεξ πενζμνζζιμφ απυ ιεβάθεξ πενζυδμοξ αηζκδημπμίδζδξ 

αφλδζε ημ ιέβεεμξ ημο υβημο ηαζ ηδκ δζεζζδοηζηυηδηα ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ζημοξ βφνς 

ζζημφξ. Αοηυ ζοκέαδ πάθζ, ιέζς α-αδνεκενβζηήξ δζέβενζδξ αββεζμβεκεηζηχκ ιμκμπαηζχκ ηαζ 

ημο VEGF (Lutgendorf & Sood, 2011. Moreno-Smith et al., 2010. Costanzo et al., 2011). Η 

πμζυηδηα ημο VEGF αθθά ηαζ ημο mRNA ημο, ανέεδηε αολδιέκδ ζε δείβιαηα ηανηζκζημφ 

ζζημφ ηςκ πμκηζηζχκ πμο είπακ εηηεεεί ζημ ηαεδιενζκυ ζηνεξ. ε ηθζκζηυ επίπεδμ, βοκαίηεξ ιε 

ςμεδηζηυ ηανηίκμ μζ μπμίεξ ανίζημκηαζ ζε ημζκςκζηή απμιυκςζδ, πανμοζίαζακ ορδθυηενα 

επίπεδα ημο VEGF ηυζμ ζημκ μνυ πμο εθήθεδ ζηδ ζηζβιή ημο πεζνμονβείμο, υζμ ηαζ ζημκ 

ηανηζκζηυ ζζηυ (Costanzo et al., 2011. Lutgendorf & Sood, 2011). Σέθμξ, ιεηαλφ αζεεκχκ ιε 

ηανηίκμ ημ αίζεδια ιμκαλζάξ, ζοκδέεδηε ιε ορδθυηενα επίπεδα ημο αββεζμβυκμο αοημφ 

πανάβμκηα ζημκ μνυ, πνμεβπεζνδηζηά ηαζ ιεηεβπεζνδηζηά (Lutgendorf & Sood, 2011). 

Δπίζδξ, πμκηίηζα πμο είπακ οπμζηεί πνυκζμ ζηνεξ πενζμνζζιμφ ειθάκζγακ ιεβαθφηενδ 

ποηκυηδηα ιζηνμαββείςκ ζημκ υβημ ιέζς αολδιέκδξ παναβςβήξ VEGF (Armaiz-Pena et al., 

2013). 

IL-6: Υνδζζιεφεζ ςξ ηφνζα νοειζζηζηή ηοημηίκδ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ ηαζ 

απμηεθεί έκακ αηυιδ πνμαββεζμβυκμ πανάβμκηα - ηθεζδί. Οζ ζοιπαβείξ υβημζ (solid tumors) 

ιπμνμφκ κα πανάβμοκ ορδθά επίπεδα IL-6 δ μπμία εκενβεί πνμάβμκηαξ δζαδζηαζίεξ 

απαναίηδηεξ βζα ηδκ αφλδζδ ηαζ ηδ ιεηάζηαζδ, υπςξ είκαζ δ αββεζμβέκεζδ αθθά ηαζ μ 

πμθθαπθαζζαζιυξ, δ πνμζηυθθδζδ, δ ιεηακάζηεοζδ ηαζ δ εζζαμθή δζαιέζμο ηςκ 

επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ (Moreno-Smith et al., 2010. Costanzo et al., 2011). Η IL-6 πανάβεηαζ 

απυ ηα ηφηηανα ημο υβημο αθθά ηαζ απυ ηα ζπεηζηά ιε ημκ υβημ ιαηνμθάβα (TAM, tumor-

associated macrophages) ηαζ ζοκδέεηαζ ιε δοζιεκέζηενα ηθζκζηά απμηεθέζιαηα. Σα επίπεδά 

ηδξ νοειίγμκηαζ απυ κεονζηέξ ηαζ εκδμηνζκζηέξ απμηνίζεζξ ζημ ζηνεξ, ιέζς ανυβπςκ 

ακάδναζδξ ημο άλμκα HPA. ε ζοιπαεδηζηή δζέβενζδ, μλφ ηαζ παναηεηαιέκμ ζηνεξ, ή 

ηαηάεθζρδ, μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ ακεονίζημκηαζ αολδιέκεξ. Γοκαίηεξ ιε ηανηίκμ ςμεδηχκ 

πμο αζχκμοκ ιεβαθφηενδ ημζκςκζηή απμιυκςζδ θαίκεηαζ κα έπμοκ ορδθυηενεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ εκ θυβς ηοημηίκδξ ζημ πθάζια αθθά ηαζ ημοξ αζηίηεξ ημο δζαιενίζιαημξ 

ημο υβημο (Lutgendorf & Sood, 2011. Costanzo et al., 2011), πμο είκαζ μζ ηαημήεεζξ εηνμέξ 
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πμο ημοξ πενζαάθθμοκ (Lutgendorf & Sood, 2011).  

In vitro ελάθθμο, έπεζ δεζπεεί υηζ δ ιεηαβναθή ηνίζζιςκ αββεζμβυκςκ παναβυκηςκ, 

υπςξ δ IL-6 ηαζ δ IL-8, επάβεηαζ, υπςξ ηαζ βζα ημκ VEGF, απυ ηδκ αδνεκενβζηή δζέβενζδ 

(NE) δ μπμία πνμηαθείηαζ απυ πμθθαπθμφξ ζηνεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ (απμηεθέζιαηα απυ 

πεζνάιαηα ζε ηανηίκμ ςμεδηχκ ηαζ ιεθάκςια) (Lutgendorf & Sood, 2011). Μάθζζηα, απυ 

ένεοκεξ ζε ςμεδηζηή ηαημήεεζα έπεζ δζαπζζηςεεί δ ζοιιεημπή εκυξ Src ελανηχιεκμο 

«ηαηαννάηηδ» πμο ηαηαθήβεζ κα αολάκεζ ηδ ιεηαβναθή ημο βμκζδίμο ημο IL-6 ηαζ ηδκ 

έηηνζζδ IL-8 απυ ζεζνέξ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ (Costanzo et al., 2011). οβηεηνζιέκα, δ 

επίδναζδ ηδξ κμνεπζκεθνίκδξ αφλδζε ηα επίπεδα ηυζμ ημο mRNA ηδξ IL-6, υζμ ηαζ ημο 

εηηζκδηή ημο (Moreno-Smith et al, 2010). Δπζπθέμκ, πμκηίηζα πμο θένμοκ υβημοξ ηαζ έπμοκ 

οπμζηεί πνυκζμ ζηνεξ είπακ αολδιέκα επίπεδα IL-8, ιε δζαιεζμθάαδζδ ημο πανάβμκηα FosB, 

αθθά ηαζ ιεβαθφηενδ ποηκυηδηα ιζηνμαββείςκ (Armaiz-Pena et al., 2013). Δθυζμκ είκαζ 

βκςζηυ υηζ δ εκενβμπμίδζδ ημο Src επάβεζ ηζ άθθα αββεζμβυκα ιυνζα, δ κμνεπζκεθνίκδ ηαζ δ 

επζκεθνίκδ ιπμνεί κα εοεφκμκηαζ βζα ηδ ζφκεεζδ αοηχκ ηςκ ιμνίςκ ζηα ςμεδηζηά ηανηζκζηά 

ηφηηανα (Moreno-Smith et al, 2010). Έκα επζπθέμκ εφνδια είκαζ ημ ελήξ: ιεηαλφ αζεεκχκ ιε 

ιζηνυηενμ ααειυ ημζκςκζηήξ ζηήνζλδξ, μζ ζοβηεκηνχζεζξ κμνεπζκεθνίκδξ ανέεδηακ 

αολδιέκεξ ζημκ υβημ ηαζ υπζ ζημ πθάζια, οπμδδθχκμκηαξ ίζςξ πςξ δ ροπμημζκςκζηή αοηή 

ζοκεήηδ επεκενβεί εζδζηά ζημ επίπεδμ ημο υβημο (Lutgendorf & Sood, 2011) ηαζ ζοκεπχξ 

ιπμνεί κα ηνμπμπμζεί ηζξ ζοκεήηεξ ελέθζλήξ ημο, υπςξ ηδκ αββεζμβέκεζδ.  

ε ακηζδζαζημθή ιε ηδ ΝΔ ηαζ ηδκ Δ, δ κημπαιίκδ (DA) θαίκεηαζ κα ακαζηέθθεζ ηδκ 

αββεζμβέκεζδ ιέζς VEGF, ηυζμ ζε in vitro ηυζμ ηαζ ζε in vivo ιεθέηεξ. Η κημπαιίκδ 

εζδζηυηενα, ιεζχκεζ ηδ δναζηδνζυηδηα πμο θοζζμθμβζηά εηηζκείηαζ ιέζς ημο οπμδμπέα 

VEGFR-2. Ακηίζηνμθα, ζε ιεθέηδ ιε πμκηίηζα knock out βζα ημκ οπμδμπέα D2, ημ ιέβεεμξ 

ημο υβημο ανέεδηε αολδιέκμ ιέζς εκζζποιέκδξ αββεζμβέκεζδξ. Δπίζδξ έπεζ ανεεεί υηζ δ 

απμηαηάζηαζδ ηςκ εθαηηςιέκςκ απυ ημ παναηεηαιέκμ ζηνεξ επζπέδςκ DA, ιπμνεί κα 

ακαζηνέρεζ ηα εοκμσηά βζα ηδκ αββεζμβέκεζδ ηαζ ηδκ αφλδζδ απμηεθέζιαηα, ιέζς ημο 

οπμδμπέα D2 (Armaiz-Pena et al., 2013). 

Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί, υηζ ημ απμηέθεζια πμο έπεζ δ αζμθμβζηή απάκηδζδ ζηνεξ ζηδκ 

αββεζμβέκεζδ, δε ζοιααίκεζ ιυκμ ιέζς ηδξ επαβςβήξ πνμαββεζμβυκςκ ιμνίςκ αθθά ηαζ 

άιεζα, ιέζς ηδξ δζέβενζδξ ηδξ ηοηηανζηήξ ζδιαημδμηζηήξ μδμφ ημο STAT-3 (signal 

transducer and activator of transcription factor-3). Σμ ιυνζμ αοηυ ειπθέηεηαζ ηαζ ζε 

πνμμβημβυκα ιμκμπάηζα μδδβχκηαξ ζηδκ παναβςβή ιμνίςκ πμο πνμςεμφκ ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ακαζηέθθμοκ ηδκ απυπηςζδ (Moreno-Smith et al., 2010). Γεκζηά, ημ 



44 

 

βμκίδζμ ημο STAT-3 έπεζ ζοκδεεεί ιε ηδκ εζζαμθή ηαζ ηδκ αββεζμβέκεζδ ιέζς επαβςβήξ ηδξ 

έηθναζδξ ιεηαθθμπνςηεσκαζχκ ηαζ ημο αββεζμβεκεηζημφ πανάβμκηα VEGF, επμιέκςξ 

ζπεηίγεηαζ ιε ημκ ηοηηανζηυ θαζκυηοπμ ηδξ ηαημήεεζαξ αθθά ηαζ ηδξ ιεηάζηαζδξ (Walker & 

Frank, 2012). Πανυθμ πμο μ STAT-3 ιπμνεί κα επαπεεί ιέζς ηδξ αδνεκενβζηήξ 

εκενβμπμίδζδξ αολδηζηχκ παναβυκηςκ ηαζ ηοημηζκχκ υπςξ αοηέξ πμο πνμακαθένεδηακ, 

ιπμνεί κα παναπεεί ηαζ άιεζα ιέζς ηδξ αδνεκενβζηήξ δζαιεζμθάαδζδξ ιε απμηέθεζια κα 

ιεηαθενεεί ζημκ πονήκα ηαζ κα πονμδμηήζεζ ηδ ιεηαβναθή βμκζδίςκ αββεζμβέκεζδξ, αθθά ηαζ 

επζαίςζδξ ηαζ πμθθαπθαζζαζιμφ (Lutgendorf et al., 2010. Moreno-Smith et al., 2010). Με 

υθα ηα παναπάκς ζημζπεία πμο έπμοκ πνμηφρεζ απυ in vitro, in vivo ηαζ ηθζκζηέξ 

παναηδνήζεζξ οπμζηδνίγεηαζ μ νυθμξ ηςκ ηαηεπμθαιζκχκ ζηδκ αββεζμβέκεζδ αθθά ηαζ ηα 

αήιαηα ιεηάζηαζδξ πμο ηδκ πνμαπαζημφκ. 

Σέθμξ, υζμκ αθμνά ημ νυθμ ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ ζηδκ αββεζμβέκεζδ, ιάθθμκ είκαζ 

θζβυηενμ ζδιακηζηυξ απυ αοηυκ ηςκ ηαηεπμθαιζκχκ ηαζ ηα ζπεηζηά δεδμιέκα είκαζ 

πενζμνζζιέκα. ε ηοηηανζηέξ ζεζνέξ ςμεδηζημφ κεμπθάζιαημξ, δ ημνηζγυθδ ζε θοζζμθμβζηέξ 

δυζεζξ δζέβεζνε ηδκ παναβςβή VEGF αθθά ηδκ ηαηέζηεζθε, υηακ πμνδβήεδηε ζε 

θανιαημθμβζηέξ δυζεζξ. Δπεζδή υιςξ ημ ζηνεξ πνμηαθεί ηαοηυπνμκδ έηθοζδ ηαηεπμθαιζκχκ, 

έπμοκ δζεκενβδεεί πεζνάιαηα ζοκοπμθμβζζιμφ ηαζ ηςκ δφμ αοηχκ επζδνάζεςκ απυ ηα μπμία 

πνμέηορε ημ ελήξ: μζ αολήζεζξ ζηδκ παναβςβή ημο VEGF ελαημθμοεμφζακ κα είκαζ 

ζδιακηζηέξ πανά ιζα ανπζηή εθάηηςζδ πμο παναηδνήεδηε ηαηά ηδκ πνμδβμφιεκδ ηαηενβαζία 

ιε ημνηζγυθδ. Δπμιέκςξ, ημ πζεακυηενμ είκαζ υηζ ζηδκ πνυηθδζδ αββεζμβέκεζδξ, μζ 

ηαηεπμθαιίκεξ ηαηέπμοκ ημκ ηεκηνζηυ νυθμ (Moreno-Smith et al., 2010). 

 

6.3 ηπερ και πποζκόλληζη  

Η πνμζηυθθδζδ ηςκ κεμπθαζιαηζηχκ ηοηηάνςκ ζηδκ ελςηοηηάνζα μοζία είκαζ 

θεζημονβία εειεθζχδδξ βζα ηδκ εζζαμθή ηαζ ηδ ιεηάζηαζδ ζε άθθμοξ ζζημφξ ηαζ πθέμκ 

οπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ μζ μνιυκεξ ζηνεξ επδνεάγμοκ αοηή ηδ θεζημονβία. Η μνβακζηή εειέθζα 

μοζία απμηεθείηαζ απυ ημθθαβμκζηέξ ηαζ ιδ πνςηείκεξ. Η πνυζδεζδ ζηζξ πνςηεΐκεξ ηδξ 

ελςηοηηάνζαξ μοζίαξ (ημθθαβυκμ ηφπμο Ι ηαζ IV, θαιζκίκεξ, πνςηεμβθοηάκεξ, ζκςδμκεηηίκδ 

ηαζ άθθεξ, ιδ ημθθαβμκζηέξ βθοημπνςηεΐκεξ) ζοιααίκεζ ιέζς δζαιειανακζηχκ πνςηεσκχκ 

πμο μκμιάγμκηαζ ζκηεβηνίκεξ. Ακ ηαζ δεκ έπεζ πθήνςξ δζαζαθδκζζηεί πχξ νοειίγεηαζ δ 

εκενβμπμίδζδ ηςκ ζκηεβηνζκχκ, ημ cAMP εεςνείηαζ υηζ παίγεζ ηεκηνζηυ νυθμ. Μάθζζηα 

ανπζηά, δ δνάζδ ημο απμδζδυηακ ζηδκ δζέβενζδ ηδξ PKA αθθά ανβυηενα δ Epac ακαδείπηδηε 
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επίζδξ ςξ ιυνζμ ζηυπμξ ημο cAMP. Δζδζηυηενα, έπεζ εκημπζζεεί έκα ιμκμπάηζ cAMP-Epac-

Rap1, ημ μπμίμ νοειίγεζ ηδκ πνμζηυθθδζδ. πεηζηή ιεθέηδ ηςκ Enserink et al. (2004) πμο 

ακαθένεηαζ ζημοξ Moreno-Smith ηαζ ζοκ. (2010), έδεζλε υηζ μ α-αδνεκενβζηυξ αβςκζζηήξ 

ζζμπνμηενεκυθδ πνμάβεζ ηδκ πνμζηυθθδζδ ζηδκ ζκςδμκεηηίκδ ηδξ ελςηοηηάνζαξ μοζίαξ, 

δζεβείνμκηαξ έκακ ιμνζαηυ «ηαηαννάηηδ» cAMP-Epac-Rap1. Η ζζμπνμηενεκυθδ πνμηάθεζε 

επίζδξ θςζθμνοθίςζδ ημο CREB. Βάζεζ ηςκ παναπάκς εκδείλεςκ έπεζ ζοκαπεεί υηζ δ 

αδνεκενβζηή επίδναζδ ιπμνεί κα εοκμήζεζ ηδ δζαδζηαζία ηδξ πνμζηυθθδζδξ (Moreno-Smith 

et al., 2010). 

 

6.4 ηπερ, ειζβολή και μεηανάζηεςζη ηυν καπκινικών κςηηάπυν  

Φαίκεηαζ πςξ μζ μνιυκεξ ημο ζηνεξ, ιπμνμφκ κα πανέιαμοκ ζηδκ απμηυθθδζδ ηςκ 

ηαημήεςκ ηοηηάνςκ απυ ημκ πνςημπαεή υβημ αθθά ηαζ ζηδ δζείζδοζδ πμο αοηά πνέπεζ κα 

πναβιαημπμζήζμοκ δζαιέζμο ααζζηήξ ιειανάκδξ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ, χζηε κα 

πενάζμοκ ζηδκ αζιαηζηή ηοηθμθμνία ηαζ κα ιεηακαζηεφζμοκ ζε δεοηενμβεκείξ εέζεζξ 

(Lutgendorf & Sood, 2011). Έπεζ ακαηαθοθεεί υηζ δ πανέιααζδ αοηή, ιεηαλφ άθθςκ, 

δζαιεζμθααείηαζ α) απυ ηδκ δζέβενζδ ηδξ παναβςβήξ ιεηαθθμπνςηεσκαζχκ, ηονίςξ ηςκ 

MMP-2 ηαζ MMP-9 ηαζ α) απυ ηδ θεζημονβία ηςκ μνιμκχκ ημο ζηνεξ ςξ παναβυκηςκ 

πδιεζμεθηηζηχκ πμο επάβμοκ ηδκ ηοηηανζηή ιεηακάζηεοζδ (Moreno-Smith et al., 2010. 

Costanzo et al., 2011). Οζ ιεηαθθμπνςηεσκάζεξ, είκαζ έκγοια ηα μπμία πανάβμκηαζ ηυζμ απυ 

ηα ίδζα ηα μβημηφηηανα, υζμ ηαζ απυ ηφηηανα ημο ζηνχιαημξ ημο υβημο (Costanzo et al., 

2011. Lutgendorf & Sood, 2011). Σα έκγοια αοηά δζεοημθφκμοκ ηδ δζάααζδ ηαζ 

ακαδζαιυνθςζδ ηδξ ελςηοηηάνζαξ μοζίαξ χζηε κα επζηναπεί ηυζμ δ εββφξ υζμ ηαζ δ 

απμιαηνοζιέκδ επέηηαζδ ημο υβημο (Lutgendorf & Sood, 2011).  

Απυ ιεηνήζεζξ πμο πναβιαημπμίδζε μ Sood ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο (2006) ζε 

κεμπθαζιαηζηά ηφηηανα ςμεδηχκ, ανέεδηε υηζ δ κμνεπζκεθνίκδ αφλδζε in vitro ηδ 

δζεζζδοηζηυηδηά ημοξ ηαηά 89-198 % εκχ δ επζκεθνίκδ ηδκ αφλδζε ηαηά 64-76 %, ιέζς 

αφλδζδξ ηςκ MMP-2 ηαζ MMP-9. Μάθζζηα ημ απμηέθεζια ηδξ κμνεπζκεθνίκδξ αηονχεδηε 

ιε ηδ πμνήβδζδ ημο α-αδνεκενβζημφ ακηαβςκζζηή πνμπακμθυθδ (Moreno-Smith et al., 2010). 

Δπζπθέμκ, άθθεξ in vivo ηαζ in vitro ιεθέηεξ ακέδεζλακ ημ βεβμκυξ υηζ δ κμνεπζκεθνίκδ ηαζ 

επζκεθνίκδ αολάκμοκ ζδιακηζηά ηα επίπεδα ηςκ MMP-2 ηαζ MMP-9 απυ ςμεδηζηά 

κεμπθαζιαηζηά ηφηηανα ιέζς ημο ιμκμπαηζμφ ADRB, εκχ πανυιμζα απμηεθέζιαηα έπμοκ 

πνμηφρεζ ηαζ ζε ηανηίκμ ηδξ ηεθαθήξ, ημο θαζιμφ ηαζ ημο εκηένμο (Moreno-Smith et al., 
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2010. Costanzo et al., 2011). ε υ, ηζ αθμνά ηδκ ημνηζγυθδ, δ ιεθέηδ ηςκ Sood ηαζ ζοκ. 

(2006) δεκ έδεζλε κα επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδκ ζηακυηδηα δζείζδοζδξ ηςκ ηανηζκζηχκ 

ηοηηάνςκ ζημοξ βφνς ζζημφξ (Moreno-Smith et al., 2010). 

Όπςξ πνμακαθένεδηε, μζ ιεηαθθμπνςηεσκάζεξ πανάβμκηαζ απυ ηα μβημηφηηανα αθθά 

ηαζ απυ ηα ηφηηανα ημο ζηνχιαημξ ηα μπμία επίζδξ επδνεάγμκηαζ απυ ηζξ μνιυκεξ ζηνεξ ηαζ 

ζοκεπχξ ηζξ δζάθμνεξ ακηίλμεξ ροπμημζκςκζηέξ ζοκεήηεξ. ε ιζα in vitro ιεθέηδ ηςκ 

Lutgendorf, Weinrib, Penedo ηαζ ζοκ. (2008) δ κμνεπζκεθνίκδ ηαζ δ ημνηζγυθδ αφλδζακ ηδκ 

παναβςβή ηδξ MMP-9 απυ ηα ακενχπζκα ιαηνμθάβα πμο πανάβμκηαζ απυ ιμκμηφηηανα (αθ. 

Costanzo et al., 2011). Δλάθθμο, ηα TAM (tumor-associated macrophages) ηα μπμία εοκμμφκ 

ηδκ αφλδζδ ηαζ πνμαβςβή ημο υβημο ηαηαζηέθθμκηαξ ηδκ ακμζμθμβζηή απυηνζζδ ημο λεκζζηή 

ηαζ πνμάβμκηαξ έκα πνμθθεβιμκχδεξ πενζαάθθμκ, επδνεάγμκηαζ επίζδξ απυ ηζξ 

κεονμεκδμηνζκζηέξ απμηνίζεζξ ζημ ζηνεξ. ε ηθζκζηυ επίπεδμ, δ ηαηάεθζρδ ηαζ ημ ζηνεξ ζε 

βοκαίηεξ ιε ςμεδηζηή ηαημήεεζα ζοκδέεδηε ιε αολδιέκδ έηηνζζδ ηδξ ιεηαθθμπνςηεσκάζδξ 

MMP-9 απυ ηα TAM (Moreno-Smith et al., 2010). 

Πνμηεζιέκμο κα ζοιαεί επζηοπήξ ιεηαθμνά ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ζε 

απμιαηνοζιέκμοξ ζζημφξ ηαζ δ εκδοκάιςζδ ηδξ ιεηαζηαηζηήξ δζαδζηαζίαξ, ηα ηφηηανα αοηά 

εα πνέπεζ κα απμηηήζμοκ ζηακυηδηα κα επζαζχκμοκ ιαηνζά απυ ημκ ζζηυ πνμέθεοζήξ ημοξ. Με 

ελαίνεζδ ηα ηφηηανα ημο αζιμπμζδηζημφ, ηα άθθα ηφηηανα επζαζχκμοκ ιυκμ υηακ είκαζ 

πνμζανηδιέκα ζηδκ ελςηοηηάνζα μοζία (extracellular matrix - ECM). Όηακ απμημθθδεμφκ 

απυ αοηή θοζζμθμβζηά, οθίζηακηαζ έκα πνμβναιιαηζζιέκμ εάκαημ - απυπηςζδ πμο ηαθείηαζ 

«ακμίηζζδ». Η δζαδζηαζία αοηή απμηεθεί έκακ ιδπακζζιυ πμο πνδζζιμπμζεί μ μνβακζζιυξ 

χζηε κα ιδ ιπμνμφκ ηα απμημθθδιέκα ηφηηανα κα πνμζημθθδεμφκ ζε αηαηάθθδθδ εειέθζα 

μοζία, κα αολδεμφκ ακελάνηδηα απυ ηδκ πνμζηυθθδζδ ηαζ κα απμζηίζμοκ απμιαηνοζιέκα 

υνβακα (Paoli, Giannoni & Chiarugi, 2013). Μζα απυ ηζξ ζηακυηδηεξ πμο ηαηαηημφκ ηα 

ηφηηανα ηαηά ηδκ ηαημήεδ ιεηαιυνθςζή ημοξ είκαζ δ ακημπή ζηδκ «ακμίηζζδ» ηζ έηζζ 

ιπμνμφκ κα ιεηακαζηεφμοκ.  

Φαίκεηαζ υηζ ημ ζηνεξ, ιπμνεί κα εοκμήζεζ ηδκ πνυμδμ ηδξ ηαημήεεζαξ ηαζ ιέζς 

εκίζποζδξ ηδξ ζηακυηδηαξ ακηίζηαζδξ ζηδκ «ακμίηζζδ» (Lutgendorf & Sood, 2011. Costanzo 

et al., 2011). Δζδζηυηενα, ζε in vitro αθθά ηαζ in vivo ιεθέηεξ ςμεδηζηχκ ηανηζκζηχκ 

ηοηηάνςκ (μνεμημπζηά ιμκηέθα ιε πμκηίηζα), δ ΝΔ αολάκεζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηδξ ηζκάζδξ 

εζηζαηήξ πνμζηυθθδζδξ (focal adhesion kinase - FAK) ιε θςζθμνοθίςζδ ηδξ pFAK, δ μπμία 

πνμάβεζ ηδκ πνμζηυθθδζδ ηςκ ηοηηάνςκ ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα - έκα απυ ηα πνχηα 

αήιαηα ηδξ ιεηαζηαηζηήξ αημθμοείαξ ηαζ απμηνέπμκηαξ ηδκ απυπηςζδ (Costanzo et al., 
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2011). Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δ εκενβμπμίδζδ ηδξ FAK θαίκεηαζ υηζ θαιαάκεζ πχνα ιέζς α2-

αδνεκενβζηήξ δνάζδξ πμο μδδβεί ζε εκενβμπμίδζδ ηδξ ηζκάζδξ PKA ηαζ ηεθζηά ηδξ Src 

(Moreno-Smith et al. 2010. Armaiz-Pena et al., 2013). 

ε ηθζκζηυ επίπεδμ, βοκαίηεξ ιε ημκ ίδζμ ηφπμ κεμπθάζιαημξ (ςμεδηχκ), μζ μπμίεξ 

είπακ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ΝΔ ζημοξ υβημοξ ημοξ ή ακέθενακ ορδθυηενα επίπεδα 

ηαηάεθζρδξ, πανμοζίαγακ ζοκάια ορδθυηενμ επίπεδμ ηδξ πνςηεΐκδξ pFAK. Δπζπθέμκ, δ 

ηεθεοηαία αοηή έκδεζλδ έπεζ ζοκδεεεί ιε επζηάποκζδ ηδξ κυζμο ηαζ ιζηνυηενμ πνυκμ 

επζαίςζδξ ηςκ ηανηζκμπαεχκ (Moreno-Smith et al, 2010. Lutgendorf & Sood, 2011. Costanzo 

et al., 2011. Armaiz-Pena et al., 2013). Έηζζ ακαδεζηκφεηαζ δ ζδιαζία ηδξ α-αδνεκενβζηήξ 

ζδιαημδυηδζδξ, ηαζ ζοκεπχξ ημο παναηεηαιέκμο ζηνεξ, ζηδκ επαβςβή ημο ηανηίκμο, 

οπενααίκμκηαξ ημ ειπυδζμ ηδξ «ακμίηζζδξ». 

Δπζπνυζεεηα, μζ ηαηεπμθαιίκεξ ιπμνμφκ κα εκζζπφζμοκ ηδκ ζδζυηδηα ηςκ ηανηζκζηχκ 

ηοηηάνςκ κα δζαθεφβμοκ ηδξ απυπηςζδξ ιέζς ιζαξ άθθδξ εκδμηοηηάνζαξ ζδιαημδμηζηήξ 

μδμφ. Η μδυξ αοηή πενζθαιαάκεζ ημκ ζπεηζηυ ιε ημκ πανάβμκηα Bcl-2 εηηζκδηή εακάημο ζημ 

DNA, μπμίμξ ζηδ ιδ θςζθμνοθζςιέκδ ημο ιμνθή ειπθέηεηαζ ζηδκ έκανλδ ηδξ απμπηςηζηήξ 

δζαδζηαζίαξ. Η πνυζδεζδ ηδξ επζκεθνίκδξ ζημοξ α2-αδνεκενβζημφξ οπμδμπείξ αημθμοεείηαζ 

απυ εκενβμπμίδζδ ηδξ PKA, δ μπμία ηεθζηά μδδβεί ζε θςζθμνοθίςζδ ηαζ αδνακμπμίδζδ ημο 

ζπεηζημφ ιε ημκ Bcl-2 (B cell lymphoma-2) πανάβμκηα εηηζκδηή ημο ηοηηανζημφ εακάημο 

(BAD). Με αοηυ ημκ ηνυπμ απεθεοεενχκμκηαζ ζημ ηφηηανμ μζ πανάβμκηεξ Bcl-2 ηαζ Bcl-xl 

πμο ακαζηέθθμοκ ηδκ απυπηςζδ (Armaiz-Pena, 2013. Moreno-Smith et al., 2010). 

Δζδζηυηενα, υηακ ηανηζκζηέξ ζεζνέξ ιαζημφ ηαζ πνμζηάηδ εηηέεδηακ ζε επζκεθνίκδ, δ 

εκενβμπμίδζδ ηςκ α2-αδνεκενβζηχκ οπμδμπέςκ ηαηέθδλε ζε επαβςβή ζδιαημδμηζηχκ μδχκ 

PKA πμο εθάηηςζε ηδκ ζηακυηδηα ηςκ ηοηηάνςκ αοηχκ κα οθίζηακηαζ απυπηςζδ (Moreno-

Smith et al., 2010).  

Οζ ιεθέηεξ πμο ελεηάγμοκ ηδκ επίδναζδ ηδξ κεονμεκδμηνζκζηήξ απυηνζζδξ ζηνεξ ζηδκ 

ηοηηανζηή επζαίςζδ έπμοκ επζηεκηνςεεί ζημ νυθμ ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ. Όπςξ 

παναηέεδηε, ηα βθοημημνηζημεζδή ιπμνμφκ κα επάβμοκ ηδκ εκενβμπμίδζδ ή ηαηαζημθή 

βμκζδίςκ - ζηυπςκ, ηνμπμπμζχκηαξ έηζζ πμθθέξ ηοηηανζηέξ δζαδζηαζίεξ υπςξ δ απυπηςζδ. Η 

δνάζδ ημοξ ζηα κεμπθαζιαηζηά ηφηηανα εκζζπφεζ ηδκ ζηακυηδηα επζαίςζήξ ηςκ ηοηηάνςκ 

αοηχκ, βεβμκυξ πμο εβείνεζ ακδζοπίεξ βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα πδιεζμεεναπεοηζηχκ 

ζπδιάηςκ ηςκ μπμίςκ ηα βθοημημνηζημεζδή απμηεθμφκ ιένμξ, ςξ ακαζηαθηζηά ηδξ μλείαξ 

ημλζηυηδηαξ (π.π. έιεζδ). Δζδζηυηενα, εκχ ζηα θειθμηφηηανα ηα βθοημημνηζημεζδή επάβμοκ 

απυπηςζδ, ζηζξ ζοιπαβείξ ηαημήεεζεξ θαίκεηαζ κα ακαζηέθθμοκ αοηή ηδ θεζημονβία (Moreno-
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Smith et al., 2010). Απυ ημοξ Zhang, Kolb, Mattern ηαζ ζοκ. (2006) έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ δ 

δελαιεεαγυκδ ιεζχκεζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ηοηηανμημλζηήξ εεναπείαξ ζημκ ηανηίκμ ημο 

παπέμξ εκηένμο ηαζ ημκ δπαημηοηηανζηυ ηανηίκμ. Δπζπθέμκ, έπεζ ανεεεί υηζ δ ίδζα μοζία 

ιπμνεί κα ιεζμνοειίζεζ ιζημπμκδνζαηά ιμκμπάηζα απυπηςζδξ αθθά ηαζ ηα πνμαπμπηςηζηά 

ζημζπεία ημο οπμδμπέα ηοηηανζημφ εακάημο. Όπςξ εζδζηυηενα έπεζ ανεεεί απυ ηδ ιεθέηδ ηςκ 

Wu ηαζ ζοκ. (2004), υηακ ηαημήεδ ηφηηανα ημο ιαζημφ οπμζημφκ ηαηενβαζία ιε 

δελαιεεαγυκδ δ απυπηςζδ πμο ηακμκζηά επένπεηαζ ιε ηδ πδιεζμεεναπεία ακαζηέθθεηαζ, 

ιέζς εκυξ αζμπδιζημφ «ηαηαννάηηδ» πμο πενζθαιαάκεζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο οπμδμπέα GC 

(GCR) ηαζ ηδκ ιεηαβναθζηή εκενβμπμίδζδ ηδξ πνςηεσκζηήξ ηζκάζδξ-1 ηαζ ηδξ θςζθαηάζδξ-1 

ηδξ MAPK (αθ. Moreno-Smith et al., 2010). Οζ δνάζεζξ αοηέξ ηδξ δελαιεεαγυκδξ 

ακαζηνέθμκηαζ ακ ακαζηαθμφκ αοηέξ μζ δφμ πνςηεΐκεξ, βεβμκυξ πμο επζαεααζχκεζ ηδ 

δζαιεζμθάαδζή ημοξ ζηδκ ακηζαπμπηςηζηή ηδξ δναζηδνζυηδηα (Moreno-Smith et al., 2010). 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7ο: ΚΑΡΚΙΝΟ ΚΑΙ ΑΝΟΟΔΠΙΣΗΡΗΗ 

7.1 Ανηικαπκινικοί εκηελεζηικοί μησανιζμοί  

Χξ ακμζμεπζηήνδζδ μνίγεηαζ δ ζηακυηδηα ημο μνβακζζιμφ κα εκημπίγεζ ηαζ κα 

ηαηαζηνέθεζ υβημοξ πμο ιπμνεί κα ακαπηφζζμκηαζ ηαζ απμηεθεί ηδκ ααζζηή άιοκα έκακηζ ημο 

ηανηίκμο, ζηδκ μπμία ζοιιεηέπμοκ εζδζηά ακμζμηφηηανα, ηφηηανα ηεθεζηέξ ηαζ εζδζηά 

ιμνζαηά ιμκμπάηζα (Swann & Smyth, 2007). Σμ ζζπονυηενμ επζπείνδια βζα ηδκ φπανλδ 

ακμζμεπζηήνδζδξ ζημοξ υβημοξ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ μ ηανηίκμξ ειθακίγεηαζ ζε ιεβαθφηενδ 

ζοπκυηδηα ζε ακμζμηαηεζηαθιέκμοξ λεκζζηέξ (5% έκακηζ 2,5% ζημοξ ιδ 

ακμζμηαηεζηαθιέκμοξ). Μάθζζηα, ηα πενζζζυηενα κεμπθάζιαηα είκαζ θειθχιαηα, ζοπκά απυ 

εκενβμπμζδιέκα B-θειθμηφηηανα. Ο ηανηίκμξ ακηζιεηςπίγεηαζ ζημκ μνβακζζιυ ιέζς ποιζηήξ 

ηαζ ηοηηανζηήξ ακμζμθμβζηήξ θεζημονβίαξ. Οζ ηοηηανζημί ηεθεζηέξ είκαζ μζ ελήξ: 

1) Κπηηαξνηνμηθά Τ-ιεκθνθύηηαξα (cytotoxic T lymphocytes - CTL): ε ηανηίκμ πμο 

πνμηθήεδηε πεζναιαηζηά ζε ακενχπζκα ηφηηανα, έπεζ ιεθεηδεεί επζζηαιέκα μ νυθμξ ημοξ ηςκ 

CTLs ιε εονήιαηα πνμζηαηεοηζηήξ δνάζδξ, ηονίςξ εκάκηζα ζε κεμπθάζιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ 

ιε ζμφξ (π.π. υβημζ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ημκ HPV). ε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ ηέημζα Σ-

θειθμηφηηανα δεκ ακαπηφζζμκηαζ αοευνιδηα in vivo αθθά απαζημφκ ακμζμπμίδζδ ιε 

δεκδνζηζηά ηφηηανα πμο πανμοζζάγμοκ ζηδκ επζθάκεζά ημοξ εζδζηά ακηζβυκα ημο υβημο 

(Kumar et al., 2008). Όπςξ εα ζδιεζςεεί παναηάης, δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ Σ-
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ηοηηανμημλζηχκ θειθμηοηηάνςκ πθήηηεηαζ ζμαανά ηαηά ηδκ ελέθζλδ ηδξ ηαημήεεζαξ ζημ 

ζχια. Πεναζηένς ζημζπεία βζα ηα ηοηηανμημλζηά Σ-θειθμηφηηανα ακαθένμκηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

ηδξ ενβαζίαξ.  

2) Κύηηαξα - θπζηθνί θνλείο, (natural killer cells, NK): Δίκαζ δ ηαηδβμνία 

θειθμηοηηάνςκ πμο απμηεθεί ηδκ πνχηδ βναιιή άιοκαξ απέκακηζ ζηδκ ηαημήεεζα. 

Δκενβμπμζμφκηαζ απυ ηδκ IL-2 (ηοημηίκδ πμο δζεβείνεζ ηαζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ Σ-

θειθμηοηηανςκ), είκαζ ζηακά κα ηαηαζηνέθμοκ πμζηζθία κεμπθαζιαηζηχκ ηοηηάνςκ πςνίξ 

πνμδβμφιεκδ εοαζζεδημπμίδζδ ηαζ είκαζ ημλζηά αηυια ηαζ βζα ηανηζκζηά ηφηηανα πμο δεκ 

πθήηημκηαζ απυ ηα T - θειθμηφηηανα. Μζα απυ ηζξ ζδζυηδηεξ πμο απμηηά μ ηανηζκζηυξ ζζηυξ 

είκαζ δ ζηακυηδηα κα οπενκζηά ημ βεκεηζηυ ιδπακζζιυ ηςκ βμκζδίςκ ημο ηφνζμο ζοιπθέβιαημξ 

ζζημζοιααηυηδηαξ ηφπμο I (MHC I) ιε απμηέθεζια κα αιαθφκεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ 

ακαβκχνζζήξ ημο απυ ηα Σ-θειθμηφηηανα (Kumar et al, 2008). ηδκ πενίπηςζδ αοηή ηα 

ηφηηανα - θοζζημί θμκείξ δζαηδνμφκ έκα πθεμκέηηδια, ηαεχξ είκαζ ζε εέζδ κα ακαβκςνίγμοκ 

ηα μβημηφηηανα απυ ηδκ έθθεζρδ ημο έηθναζδξ ημο MHC I, βεβμκυξ πμθφ ηαίνζμ βζα ηδκ 

πνμαβςβή ηαζ ιεηάζηαζδ ημο υβημο (Powell, Tarr, & Sheridan, 2013).  

οκεπχξ, ηα Σ-θειθμηφηηανα ηαζ ηα ηφηηανα - θοζζημί θμκείξ εκενβμφκ 

ζοιπθδνςιαηζηά βζα ηδκ άιοκα ημο μνβακζζιμφ ζημκ υβημ (Kumar et al., 2008). Μυθζξ 

δζεβενεμφκ ηα ηφηηανα NK, υπςξ ηαζ ηα ηοηηανμημλζηά Σ-θειθμηφηηανα, απεθεοεενχκμοκ 

πανάβμκηεξ πμο πνμηαθμφκ απυπηςζδ ηςκ ηαημήεςκ ηοηηάνςκ αθθά ηαζ ζκηενθενυκδ-β 

(interferon-β, IFN-β), ιζα ηοημηίκδ πμο ακαζηέθθεζ άιεζα ηδκ αφλδζδ ημο υβημο ηαζ 

ζοκημκίγεζ ηδκ ακηζηανηζκζηή ακμζμθμβζηή απάκηδζδ. Γεκζηά, ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ 

πμο δζδεμφκ ημκ υβημ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα ειπμδίζμοκ ηδκ αφλδζδ ηαζ ηδκ πνμαβςβή ημο 

(Powell et al., 2013). Σα ηφηηανα - θμκείξ, υπζ ιυκμ πνμηαθμφκ θφζδ ηςκ ηανηζκμηοηηάνςκ 

αθθά ζοιιεηέπμοκ ηαζ ζηδ δζαιεζμθααμφιεκδ απυ ακηίζςια ηοηηανμημλζηυηδηα (Kumar et 

al., 2008). 

Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ζηδκ ηοηηανζηή επζθάκεζα ηςκ ηοηηάνςκ - θοζζηχκ θμκέςκ 

εκημπίγμκηαζ οπμδμπείξ δζαθυνςκ μζημβεκεζχκ, μζ μπμίμζ ακαβκςνίγμοκ ζηνεζμεπαβυιεκα 

ακηζβυκα πμο εηθνάγμκηαζ ηονίςξ ζηα ηανηζκζηά ηφηηανα (Kumar et al., 2008). Απυ ημοξ 

ζδιακηζηυηενμοξ εκενβμπμζδηζημφξ ηςκ NK ηοηηάνςκ οπμδμπείξ είκαζ μζ θεβυιεκμζ οπμδμπείξ 

NKG2D (natural killer group 2 member D) μζ μπμίμζ εηθνάγμκηαζ ηαζ ζηδκ επζθάκεζα άθθςκ 

ακμζμηοηηάνςκ υπςξ ηα CD8
+
 Σ-θειθμηφηηανα (αθ. εκυηδηα 7.2) ηαζ παίγμοκ εειεθζχδδ 

νυθμ ζηδκ ηζκδημπμίδζδ ηδξ ακμζμθμβζηήξ απυηνζζδξ εκακηίμκ ημο ηανηίκμο. οβηεηνζιέκα, 

μζ NKG2Ds ζοκδέμκηαζ ιε πνμζδέιαηα (NKG2DLs - natural killer group 2 member D ligands) 
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ηα μπμία εηθνάγμκηαζ θυβς ζηνεξ ζε ελαθθαβιέκα ηφηηανα. Δκχ ζε θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ δ 

έηθναζδ ηέημζςκ πνμζδειάηςκ είκαζ ζπάκζα ή απμφζα, ζημκ ηανηίκμ ειθακίγεηαζ αολδιέκδ 

ιέζς δζαθυνςκ ζδιαημδμηζηχκ ιμκμπαηζχκ. Σέημζα ιμκμπάηζα ηζκδημπμζμφκηαζ απυ 

μνζζιέκα μβημβμκίδζα (π.π. MYC, TP53), ιεηαβναθζημφξ πανάβμκηεξ υπςξ μ NF-ηΒ ηαζ απυ 

βμκίδζα πμο επάβεζ δ αθάαδ ημο DNA. Η θοηζηή απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ ακμζμθμβζηχκ 

ηοηηάνςκ ηεθεζηχκ πμο θένμοκ ημοξ NKG2D ηαεμνίγεηαζ απυ ηδκ ποηκυηδηα ηςκ NKG2Ds 

ζηδκ ηοηηανζηή ημοξ επζθάκεζα (Baragano-Raneros, Suarez-Alvarez, & Lopez-Larrea, 2014).  

3) Μαθξνθάγα: Σα εκενβμπμζδιέκα ιαηνμθάβα ειθακίγμοκ εηθεηηζηή 

ηοηηανμημλζηυηδηα βζα ηα ηανηζκζηά ηφηηανα in vitro. Σα ιαηνμθάβα, ηα Σ-θειθμηφηηανα 

ηαζ ηα NK ιπμνμφκ κα έπμοκ ζοκενβζηή δνάζδ ζημκ ηανηίκμ ηαεχξ, ηα δφμ ηεθεοηαία, 

εηηνίκμοκ ηδκ ζκηενθενυκδ-β, πμο είκαζ δοκδηζηυξ εκενβμπμζδηήξ ηςκ ιαηνμθάβςκ. Σα 

ηφηηανα αοηά επζηίεεκηαζ ζημοξ υβημοξ ιε παναβςβή δναζηζηχκ ιεηααμθζηχκ μλοβυκμο 

(ROS, reactive oxygen species) ή πανάβμκηα κέηνςζδξ υβημο (TNF, tumor necrosis factor). 

Δπζπθέμκ, δ ζκηενθενυκδ-β ηαηαζηνέθεζ ιε θφζδ πμθθμφξ δζαθμνεηζημφξ ηφπμοξ ηανηζκζηχκ 

ηοηηάνςκ (Kumar et al., 2008). 

4) Χπκηθνί κεραληζκνί: α) εκενβμπμίδζδ ημο ζοιπθδνχιαημξ ηαζ α) επαβςβή 

δζαιεζμθααμφιεκδξ ιε ακηίζςια ηοηηανμημλζηυηδηαξ απυ NK ηφηηανα (Kumar et al., 2008). 

 

7.2 Κςηηαποηοξικά και βοηθηηικά λεμθοκύηηαπα: αποκπίζειρ και καπκίνορ  

Σα αζμθμβζηά απμηεθέζιαηα ηδξ ακμζμθμβζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ημο μνβακζζιμφ ηαζ μζ 

αθθενβζημφ ηφπμο ακηζδνάζεζξ δζαιεζμθααμφκηαζ απυ ηζξ ηοημηίκεξ, μζ μπμίεξ θεζημονβζηά 

ακήημοκ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ: ηζξ πνμθθεβιμκχδεζξ ηαζ ηζξ ακηζθθεβιμκχδεζξ, πμο υιςξ 

πανάβμοκ αθθενβζηέξ απμηνίζεζξ (Berger, 2000). Γεκζηά, μζ ηοημηίκεξ είκαζ ιυνζα 

πμθοπεπηζδζηήξ θφζεςξ, πμο πανάβμκηαζ απυ πμθθμφξ ηφπμοξ ηοηηάνςκ ηονίςξ υιςξ απυ 

εκενβμπμζδιέκα θειθμηφηηανα ηαζ ιαηνμθάβα, ηαζ ηνμπμπμζμφκ ηδ θεζημονβία άθθςκ ηφπςκ 

ηοηηάνςκ. Πενζθαιαάκμοκ ημοξ εκενβμπμζδηέξ ηςκ απμζηζχκ πμο ηαηεοεφκμοκ ηδκ ςνίιακζδ 

ηςκ πνυδνμιςκ (άςνςκ) ηοηηάνςκ ημο ιοεθμφ ηςκ μζηχκ, ηοημηίκεξ πμο δζαιεζμθααμφκ ηδ 

θοζζηή ακμζία, ηοημηίκεξ πμο νοειίγμοκ ηδκ ακάπηολδ, εκενβμπμίδζδ ηαζ δζαθμνμπμίδζδ 

ηςκ θειθμηοηηάνςκ, ηοημηίκεξ πμο εκενβμπμζμφκ ηα θθεβιμκχδδ ηφηηανα, πμθθμφξ, ηαζ ηζξ 

πδιμηίκεξ μζ μπμίεξ ηαηεοεφκμοκ πδιεζμηαηηζηά ηα θθεβιμκχδδ ηφηηανα (Kumar et al., 

2008). 
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Σα Σ-θειθμηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ είκαζ δ ηφνζα πδβή ηοημηζκχκ. 

Δζδζηά ιυνζα - οπμδμπείξ ζηδκ επζθάκεζά ημοξ, ηα CD4
+
 ηαζ CD8

+
, ημοξ επζηνέπμοκ κα 

ακαβκςνίγμοκ λέκα παεμβυκα αθθά ηαζ θοζζμθμβζημφξ ζζημφξ, ζηδκ πενίπηςζδ αοημάκμζςκ 

αζεεκεζχκ (Berger, 2000). Σα θειθμηφηηανα πμο θένμοκ CD8
+
 οπμδμπείξ μκμιάγμκηαζ 

ηοηηανμημλζηά ηαζ πνμηαθμφκ άιεζδ θφζδ ηςκ ηοηηάνςκ πμο πανάβμοκ λέκα ακηζβυκα. Σα Σ-

θειθμηφηηανα πμο εηθνάγμοκ ημοξ θεβυιεκμοξ οπμδμπείξ ηφπμο CD4
+
, μκμιάγμκηαζ 

αμδεδηζηά T ηφηηανα (T- helpers, Th) ηαζ πανάβμοκ ηδ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα ηοημηζκχκ. 

Γζαιέζμο ηςκ ηοημηζκχκ ημοξ, ηα αμδεδηζηά ηφηηανα πνμηαθμφκ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ 

εκενβμπμίδζδ ηςκ ίδζςκ ηςκ Σ-θειθμηοηηάνςκ, ηςκ Β-θειθμηοηηάνςκ ηαζ ηςκ ιαηνμθάβςκ 

αθθά ηαζ επζζηνάηεοζδ ηςκ θεοημηοηηάνςκ πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ θθεβιμκήξ 

(Kumar et al., 2008). οκμθζηά, ηα Σ-αμδεδηζηά θειθμηφηηανα μνβακχκμοκ ηδκ ακμζμθμβζηή 

απυηνζζδ, εκενβμπμζχκηαξ ηα ακηζβμκμεζδζηά ηφηηανα - ηεθεζηέξ ηαζ επζζηναηεφμκηαξ άθθα 

ηφηηανα απυ ημ θοζζηυ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, υπςξ ιαηνμθάβα ηαζ ζζηεοηζηά ηφηηανα 

(Moreno-Smith et al., 2010). 

Σα αμδεδηζηά Σ-θειθμηφηηανα πενζθαιαάκμοκ δφμ οπμηαηδβμνίεξ, ηα Th1 ηαζ Th2 

πμο πανάβμοκ ηζξ Th1 ηαζ Th2 ηοημηίκεξ ακηίζημζπα. Οζ Th1 ηοημηίκεξ, ηονζυηενδ εη ηςκ 

μπμίςκ είκαζ δ ζκηενθενυκδ-β, πναβιαημπμζμφκ ηζξ θθεβιμκχδεζξ δνάζεζξ ζημηχκμκηαξ ηα 

εκδμηοηηάνζα πανάζζηα ηαζ δζαζςκίγμοκ ηζξ αοημάκμζεξ απακηήζεζξ. Οζ ηοημηίκεξ ηφπμο Th2 

θεζημονβμφκ ακηζζηαειζζηζηά, ςξ ακηίπμδαξ ζε ιζα ακελέθεβηηδ δνάζδ ηςκ Th1 ηοημηζκχκ δ 

μπμία εα ιπμνμφζε κα πνμηαθέζεζ ζζηζηή αθάαδ. ηζξ ηοημηίκεξ ηφπμο Th2 ακήημοκ μζ 

ζκηενθεοηίκεξ 4, 5 ηαζ 13 πμο πνμάβμοκ ηα ακηζζχιαηα IgE (ηφπμξ ακμζμζθαζνζκχκ) ηαζ δ 

ζκηενθεοηίκδ-10 (IL-10), δ μπμία έπεζ ακηζθθεβιμκχδδ δναζηδνζυηδηα. Δάκ μζ Th2 

οπενθεζημονβήζμοκ, ιπμνμφκ κα οπενηενάζμοκ ηδ ιζηνμαζμηηυκμ δνάζδ ηςκ Th1. Έηζζ, 

πνμηεζιέκμο κα θεζημονβεί μ μνβακζζιυξ ζε οβζή ηαηάζηαζδ είκαζ απαναίηδημ κα οπάνπεζ 

ηαηάθθδθδ, ακάθμβα ιε ηo ακηζβμκζηυ ενέεζζια, ζζμννμπία ιεηαλφ Th1 ηαζ Th2 (Berger, 

2000). ημκ ηανηίκμ, ηα Th1 εακαηχκμοκ απεοεείαξ ηα μβημηφηηανα απεθεοεενχκμκηαξ 

ηοημηίκεξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε οπμδμπείξ ηοηηανζημφ εακάημο ζηδκ επζθάκεζά ημοξ. Σα Th2 

εοκμμφκ ηονίςξ ιζα ποιζηή απυηνζζδ. πεηζηέξ ένεοκεξ έπμοκ θακενχζεζ υηζ μζ μνιυκεξ 

ζηνεξ (μζ ηαηεπμθαιίκεξ ηαζ ηα βθοημημνηζημεζδή) ιεζχκμοκ ημ θυβμ Th1/Th2 επζηνέπμκηαξ 

μοζζαζηζηά ζηδκ ηαημήεεζα κα οπενκζηήζεζ ηδκ ακμζμεπζηήνδζδ (Moreno-Smith et al., 2010). 

Μζα εζδζηή ηαηδβμνία αμδεδηζηχκ Σ ηοηηάνςκ πμο δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ 

ζε αοημάκμζεξ ηαζ θθεβιμκχδεζξ κυζμοξ ηαζ, αάζεζ πνυζθαηςκ ιεθεηχκ, ηαζ ζημκ ηανηίκμ 

είκαζ ηα Th-17 ηφηηανα, πμο μκμιάγμκηαζ έηζζ θυβς ηδξ ηφνζαξ ηοημηίκδξ πμο πανάβμοκ, ηδξ 
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IL-17. Δίκαζ θειθμηφηηανα, ακαπηολζαηά δζαθμνεηζηά απυ ηα Th1 ηαζ Th2 ηαζ ζπεηίγμκηαζ ιε 

ηα Σ-νοειζζηζηά ηφηηανα [Tregs, (regulatory T cells)] (αθ. εκυηδηα 8.5). Σα ζήιαηα πμο 

επάβμοκ ηδ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ Tregs επάβμοκ επίζδξ ηδ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ Th-17 (“T 

helper 17 cell”, n.d.). Σα Th-17 παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ δζαηήνδζδ ηςκ αθεκκμβυκςκ 

θναβιχκ ηαζ ζοιαάθθμοκ ζηδκ ηάεανζή ημοξ απυ ημοξ παεμβυκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ, υιςξ 

ζοβπνυκςξ έπμοκ ζπεηζζηεί ιε αοημάκμζεξ ηαζ θθεβιμκχδεζξ δζαηαναπέξ. ε ηανηίκμ 

ςμεδηχκ, κεθνχκ ηαζ παβηνέαημξ ημο ακενχπμο, ακεονίζημκηαζ αολδιέκα επίπεδα Th-17 

θειθμηοηηάνςκ ζηδκ πενζθενζηή ηοηθμθμνία, ημ οβνυ ηςκ αζηζηχκ ηαζ ημκ ίδζμ ημκ 

ηανηζκζηυ ζζηυ. Αζεεκείξ ζε πζμ πνμπςνδιέκα ζηάδζα ηδξ κυζμο είπακ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ 

Th-17 θειθμηοηηάνςκ απυ μ, ηζ αζεεκείξ ζε πζμ πνχζιμ ζηάδζμ ή οβζή άημια (Moreno-Smith 

et al., 2010). Φαίκεηαζ πςξ αοηή δ ηαηδβμνία ηοηηανμημλζηχκ ηοηηάνςκ, ειπθέηεηαζ ιε 

πμθφπθμημ ηαζ ακηζθαηζηυ ηνυπμ ζηδ ζπέζδ θθεβιμκήξ υβημο ακ ηαζ ημ ηεθζηυ απμηέθεζια 

είκαζ πςξ πνμζηαηεφεζ ημκ υβημ απυ ημκ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ζοκεζζθένμκηαξ ζηδκ 

επζαίςζδ ηαζ πνμαβςβή ημο. Η αθθδθεπίδναζδ ηςκ ηοηηάνςκ αοηχκ ιε ηα Σ-νοειζζηζηά 

θειθμηφηηανα ηαζ ηα Σ-ηοηηανμημλζηά θειθμηφηηανα θαίκεηαζ υηζ είκαζ ηνίζζιδ βζα ηδκ 

δνάζδ ημοξ αοηή (Bailey, Nelson, Himes, Li, Mehrotra, & Paulos, 2014). 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8
ο
: ΑΝΟΙΑΚΗ ΑΝΣΟΥΗ ΣΟΤ ΟΓΚΟΤ 

Δίκαζ βκςζηυ πςξ δ ελαζεέκζζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, θυβς ιαηνμπνυκζμο 

ζηνεξ ή άθθςκ παναβυκηςκ, ιπμνεί κα απμηεθέζεζ πνυζθμνμ έδαθμξ βζα ηδκ ειθάκζζδ ηαζ 

εδναίςζδ δζάθμνςκ αζεεκεζχκ πμο έπμοκ κα ηάκμοκ ιε ηδκ άιοκα ημο μνβακζζιμφ. Σα 

ηεθεοηαία πνυκζα, ημ ενεοκδηζηυ εκδζαθένμκ ζημκ ημιέα ηδξ ροπμκεονμακμζμθμβίαξ έπεζ νίλεζ 

ημ θςξ ζημκ ηανηίκμ, μ μπμίμξ ηαηέπεζ ιζα λεπςνζζηή εέζδ ιεηαλφ ηςκ αζεεκεζχκ αοηχκ, ιε 

ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά πμο αθμνμφκ ηδκ αθθδθεπίδναζή ημο ιε ημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια (Ben-Eliyahu, Page, Schleifer, 2007). Πανά ημ βεβμκυξ υηζ, ιεηαλφ αηυιςκ ιε 

ακμζμηαηαζημθή μ ηανηίκμξ ειθακίγεηαζ ζε ιεβαθφηενμ πμζμζηυ, ηα πενζζζυηενα άημια πμο 

πνμζαάθθμκηαζ απυ ηανηίκμ έπμοκ ακμζμθμβζηή επάνηεζα. Δίκαζ πνμθακέξ υηζ ημ κευπθαζια 

ηαηαθένκεζ κα λεπενάζεζ ημ ειπυδζμ ηδξ ακμζμθμβζηήξ ακηίδναζδξ (Kumar et al., 2008). ηδκ 

πανμφζα ενβαζία ιεηαλφ άθθςκ εα ακαθενεμφιε ζηδ ζπέζδ ηδξ ελαζεέκζζδξ ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ιε ηδκ ελέθζλδ ηδξ ηανηζκζηήξ κυζμο. 

Δίκαζ πναβιαηζηά εκηοπςζζαηυ ημ βεβμκυξ υηζ μ ηανηζκζηυξ υβημξ ηαηαθένκεζ κα 
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ηνμπμπμζεί ηζξ «ακηζδνάζεζξ» ημο απέκακηζ ζηζξ αιοκηζηέξ απυπεζνεξ ημο μνβακζζιμφ ηαζ κα 

ακαπηφζζεζ ακμζζαηή ακημπή. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ελέθζλήξ ημο, ζοκεπχξ πνμζανιυγεηαζ 

ζημοξ ακμζμθμβζημφξ ιδπακζζιμφξ ηαζ ιάθζζηα, δ αοζηδνυηδηα ηδξ ακμζμεπζηήνδζδξ 

αθθάγεζ ακάθμβα ιε ημ ζηάδζμ ηαζ ημ εφνμξ ελάπθςζδξ ημο ηανηίκμο. Δίκαζ βκςζηυ υηζ, 

ιεζςιέκδ εοαζζεδζία ζηδκ ημλζηυηδηα ηςκ ακμζμηοηηάνςκ είκαζ έκα απυ ηα ζδζαίηενα 

βκςνίζιαηα πμο ηαηαηημφκ ηα ηανηζκζηά ηφηηανα ηαεχξ ελεθίζζμκηαζ απυ θοζζμθμβζηά ζε 

ηαημήεδ. Ανπζηά, ηα ιεηαιμνθςιέκα ηαημήεδ ηφηηανα πανμοζζάγμοκ ζηδκ επζθάκεζά ημοξ 

ακηζβυκα ηα μπμία ζοκεπχξ αθθάγμοκ πμζηζθμηνυπςξ, χζηε κα πνμηαθμφκ ακμζμθμβζηέξ 

απμηνίζεζξ. Ο πνυζθαηα ηνμπμπμζδιέκμξ ζζηυξ πανάβεζ ανηεηέξ ιεηαθθάλεζξ χζηε κα επάβεζ 

ακμζμθμβζηέξ ακηζδνάζεζξ. Δκ ζοκεπεία, ηάπμζα απυ ηα ηανηζκζηά ηφηηανα απμηημφκ ηδκ 

ζηακυηδηα κα δζαθεφβμοκ ηδξ ακμζμθμβζηήξ δνάζδξ. Γοζηοπχξ βζα ημκ αζεεκή, εάκ ημ 

ακμζμπμζδηζηυ δεκ ηαηαθένεζ κα εηνζγχζεζ ημκ υβημ, ανπίγεζ κα εκενβεί επζαανοκηζηά, 

αολάκμκηαξ ηδκ ακαθμβία ηςκ ακεεηηζηχκ ζε αοηυ ηοηηάνςκ. Σα ακεεηηζηά αοηά ηφηηανα 

ζοκεπίγμοκ κα πμθθαπθαζζάγμκηαζ, ιεηαθθάζζμκηαζ έκημκα ηαζ ηαηαηημφκ υθμ ηαζ πζμ 

πενίηεπκμοξ ιδπακζζιμφξ ακημπήξ. Όηακ πζα μ αζεεκήξ ανίζηεηαζ ζε ηθζκζηά ακζπκεφζζιμ 

επίπεδμ, μ πνςημβεκήξ υβημξ έπεζ δζαθφβεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ (Ben-Eliyahu et al., 2007).  

 

8.1 Μησανιζμοί ανοζολογικήρ ανηοσήρ 

Μδπακζζιμί ιέζς ηςκ μπμίςκ μ ηανηίκμξ οπενααίκεζ ηδκ ακμζμεπζηήνδζδ είκαζ: 

α) Η επηιεθηηθή αύμεζε αξλεηηθώλ σο πξνο ην αληηγόλν πνηθηιηώλ: Όπςξ ακαθένεδηε, 

ηαηά ηδκ πνυμδμ ημο υβημο, ζζπονά ακμζμδζεβενηζημί οπμηθχκμζ ημο ιπμνεί κα 

ηαηαζηναθμφκ. 

α) Η απώιεηα ή κεησκέλε έθθξαζε αληηγόλσλ ηζηνζπκβαηόηεηαο: Σα κεμπθαζιαηζηά 

ηφηηανα ιπμνεί κα ιδκ εηθνάγμοκ θοζζμθμβζηά επίπεδα HLA-1 (ακηζβυκα ιείγμκμξ 

ζοιπθέβιαημξ ζζημζοιααηυηδηαξ ηφπμο 1) ηαζ έηζζ κα απμθεφβμοκ ηδκ επίεεζδ ηςκ 

ηοηηανμημλζηχκ Σ-θειθμηοηηανςκ. Δλαημθμοεμφκ υιςξ κα ιπμνμφκ κα εκενβμπμζήζμοκ 

ηφηηανα - θοζζημφξ θμκείξ.  

β) Η έιιεηςε ζπλδηέγεξζεο: Η εοαζζεδημπμίδζδ ηςκ Σ-ηοηηάνςκ απαζηεί ηαοηυπνμκδ 

πανμοζία «λέκμο» πεπηζδίμο πμο πανάβεηαζ απυ ημ MHC ηαζ ιμνίςκ ζοκδζέβενζδξ. Σα 

ηανηζκζηά ηφηηανα δεκ εηθνάγμοκ ιυνζα ζοκδζέβενζδξ, υπςξ ημ B7-1. Έηζζ, ηα Σ-

θειθμηφηηανα, υπζ ιυκμ δε ιπμνμφκ κα εκενβμπμζδεμφκ αθθά ιπμνεί κα μδδβδεμφκ ζε 
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αδνάκεζα ή απυπηςζδ. 

δ) Η αλνζνθαηαζηνιή: Πμθθμί ηανηζκμβυκμζ πανάβμκηεξ ηαηαζηέθθμοκ ηδκ 

ακμζμθμβζηή απάκηδζδ ημο μνβακζζιμφ. Δπζπθέμκ, μζ υβημζ ηαζ ηα πανάβςβά ημοξ ιπμνεί κα 

έπμοκ ακμζμηαηαζηαθηζηή δνάζδ, υπςξ π.π. μ TGF-α πμο εηηνίκεηαζ αενυα ζε πμθθμφξ 

υβημοξ (Kumar et al., 2008). Άθθμζ ααζζημί ακμζμηαηαζηαθηζημί πανάβμκηεξ ημοξ μπμίμοξ 

εηηνίκεζ ημ κευπθαζια είκαζ δ IL-10 ηαζ μζ πνμζηαβθακδίκεξ (PG) (Chambers, Rabinowich & 

Herberman, 2003). Έκαξ έλοπκμξ ιδπακζζιυξ ακμζμηαηαζημθήξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ απυ ημκ 

υβημ είκαζ δ έηθναζδ εκυξ Fas πνμζδέιαημξ (FasL - Fas Ligand) ζηδκ επζθάκεζά ημο, μ 

μπμίμξ, ζοκδευιεκμξ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ Σ-θειθμηοηηάνςκ ζδιαημδμηεί ημ εάκαημ ηςκ 

ακμζμηοηηάνςκ (Kumar et al., 2008). Οζ οπμδμπείξ Fas, είκαζ μζ ηφνζμζ οπμδμπείξ ηοηηανζημφ 

εακάημο ζηδκ επζθάκεζα ηςκ ηοηηάνςκ, ηαζ απμηεθμφκ ηιήια ιμκμπαηζχκ ελςηοηηανζηήξ 

απμπηςηζηήξ ζδιαημδυηδζδξ (Raghavan, Clarke & Shajahan-Haq, 2015). Δπζπνυζεεηα, ηα 

ηανηζκζηά ηφηηανα ηαζ δζάθμνα ζημζπεία ημο ζηνχιαημξ ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ 

ακμζμηαηαζημθή πανάβμκηαξ δναζηζημφξ ιεηααμθίηεξ μλοβυκμο (ROS) ηαζ αγχημο (RNO) 

πμο πθήηημοκ ηδ θεζημονβία ηςκ Σ-θειθμηοηηανςκ (Σγεθέπδ, 2008).  

Δζδζηυηενα, παναηίεεκηαζ δζάθμνμζ ηνυπμζ ιε ημοξ μπμίμοξ μ υβημξ ηαηαθένκεζ κα 

απμθεφβεζ ηδκ εηνίγςζδ ηαζ ηδκ απμδοκάιςζή ημο απυ ημκ ακμζμπμζδηζηυ ιδπακζζιυ ημο 

ζχιαημξ: 

 

8.2 Ανοζοκαηαζηολή λόγυ θλεγμονήρ 

Σμ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ημο μνβακζζιμφ ανπζηά θαίκεηαζ κα πνμζπαεεί κα 

ηαηαπμθειήζεζ ηδκ ηαημήεεζα. Ο πθδεοζιυξ ηςκ ακμζμηοηηάνςκ ζημ ηανηζκζηυ ζηνχια 

πενζθαιαάκεζ ιαηνμθάβα (tumor-associated macrophages), ηφηηανα θοζζημφξ θμκείξ, Σ-

θειθμηφηηανα, Β-θειθμηφηηανα, μοδέηενα πμθοιμνθμπφνδκα, δςζζκυθζθα, ζζηεοηζηά ηαζ 

δεκδνζηζηά ηφηηανα. Πανυθα αοηά ζηδ ζοκέπεζα, ηα ηφηηανά ημο ακμζμθμβζημφ ιδπακζζιμφ 

θεζημονβμφκ εομδςηζηά βζα ηδκ επζαίςζδ ηαζ ηδκ ακάπηολδ ημο υβημο ιέζς παναβςβήξ 

δζαθυνςκ δζαιεζμθααδηχκ υπςξ είκαζ μ TGF-α, μ PDGF, δ ζκηενθενυκδ-β ηαζ μζ 

ζκηενθεοηίκεξ. 

Σμ βεβμκυξ υηζ ημ ιζηνμπενζαάθθμκ ημο υβημο θθεβιαίκεζ, δεκ αθήκεζ ακεπδνέαζηδ 

ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ακμζμπμζδηζημφ ιδπακζζιμφ. Έπεζ δζαπζζηςεεί απυ ιεθέηεξ υηζ, 

μνζζιέκα ιυνζα πμο πανάβμκηαζ ζηδκ ηανηζκζηή ιάγα ιέζς ηδξ θθεβιμκήξ, θεζημονβμφκ 
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ακμζμηαηαζηαθηζηά, πανειπμδίγμκηαξ ηδκ ακαζημθή ηδξ ηανηζκμβέκεζδξ απυ ηα αιοκηζηά 

ζοζηήιαηα ημο μνβακζζιμφ. Έηζζ, μ TGF-α ειπμδίγεζ ηδκ ηοηηανμημλζηή δνάζδ ηςκ CD8
+
 T-

θειθμηοηηάνςκ ηαζ ηςκ ηοηηάνςκ θοζζηχκ θμκέςκ, πνμζεθηφεζ ιαηνμθάβα ηαζ δζεβείνεζ ηδκ 

παναβςβή IL-10 απυ αοηά ιε απμηέθεζια ηδκ ακμζμηαηαζημθή. Η PGE2 πμο εηθφεηαζ απυ 

ηα ιμκμηφηηανα ηαζ ηα ιαηνμθάβα ηαηαζηέθθεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ηδ δζέβενζδ ηςκ Σ-

θειθμηοηηάνςκ ηαζ ακαζηέθθεζ ηδκ παναβςβή ακηζζςιάηςκ απυ ηα Β-θειθμηφηηανα. 

Δπίζδξ, δ PGE2 ειπμδίγεζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ ιαηνμθάβςκ, δζεβείνεζ ηδκ παναβςβή ηδξ 

ακμζμηαηαζηαθηζηήξ IL-10 ηαζ ηδκ Th2 ακηίδναζδ ηοημηζκχκ, πνμάβεζ ηδκ ακάπηολδ ημο 

υβημο ηαζ ηδκ αββεζμβέκεζδ. Αοηυξ είκαζ μ θυβμξ πμο μζ ακαζημθείξ παναβςβήξ 

πνμζηαβθακδζκχκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ εεναπεία ημο ηανηίκμο. Δπζπθέμκ, δ 

ενμιαμζπμκδίκδ-1 ηαηαζηέθθεζ ηδκ ακηίδναζδ ηςκ Σ-θειθμηοηηάνςκ ηαζ ιπμνεί κα επάβεζ 

αββεζμβέκεζδ εκχ δ IL-6 ηαζ μ M-CSF (macrophage colony-stimulating factor) ειπμδίγμοκ 

ηδκ ςνίιακζδ ηςκ δεκδνζηζηχκ ηοηηάνςκ πμο είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ ακηζβμκμπανμοζίαζδ 

ζηα Σ-θειθμηφηηανα (Σγεθέπδ, 2006). 

Γοζηοπχξ, ηα Σ-θειθμηφηηανα ζημ ηανηζκζηυ ιζηνμπενζαάθθμκ (tumor infiltrating 

lymphocytes - TIL), θαίκεηαζ πςξ δε θεζημονβμφκ ηυζμ ςξ άιοκα αθθά πενζζζυηενμ πνμξ 

υθεθμξ ηδξ θθεβιμκήξ. Φοζζμθμβζηά, ηα ακηζβυκα ημο υβημο ιαγί ιε ακηζβμκμπανμοζζαζηζηά 

δεκδνζηζηά ηφηηανα δζεβείνμοκ ηα Σ-θειθμηφηηανα. ημ κευπθαζια υιςξ, οπάνπεζ ιεζςιέκδ 

εκενβμπμίδζδ θυβς ηδξ έθθεζρδξ ζοκδζέβενζδξ αθθά ηαζ δναζηδνζυηδηα ηςκ Σ-

θειθμηοηηάνςκ ιέζς μοζζχκ πμο πανάβεζ ημ ίδζμ ηαζ ημ ζηνχια ημο. Δκδεζηηζηά, μ TGF-α 

πμο πανάβεηαζ ηυζμ απυ ηα ηανηζκζηά ηφηηανα υζμ ηαζ απυ ηα δζδεμφκηα ημκ υβημ 

ιαηνμθάβα (ΣΑΜ) ζημ ιζηνμπενζαάθθμκ ηαηαζηέθθεζ ηδκ ηοηηανμημλζηή δνάζδ ηςκ 

ηοηηάνςκ θοζζηχκ θμκέςκ ηαζ ηςκ Σ-θειθμηοηηάνςκ. Η IL-10 ελάθθμο εθαηηχκεζ ηδκ 

ακηζβμκμπανμοζζαζηζηή ζηακυηδηα ηςκ δεκδνζηζηχκ ηοηηάνςκ εκχ μζ ROS ηαζ μζ RNO 

ειπμδίγμοκ ηδ δναζηδνζυηδηά ημοξ (Σγεθέπδ, 2006). 

Σέθμξ, μφηε ηα Β-θειθμηφηηανα θαίκεηαζ κα έπμοκ ζδιακηζηυ πνμζηαηεοηζηυ νυθμ. 

Μεηά ηζξ πνμηαθμφιεκεξ ιεηααμθέξ ζημ ζηνχια απυ ηα ηανηζκζηά ηφηηανα, ηα Β-

θειθμηφηηανα πανάβμοκ ακηζζχιαηα βζα κα ηαηαπμθειήζμοκ ηζξ πνςηεΐκεξ ηδξ ελςηοηηάνζαξ 

μοζίαξ ή ημο ζηνχιαημξ. Σα πνμηφπημκηα ακμζμζοιπθέβιαηα εκενβμπμζμφκ ημ θοζζηυ 

ακμζμπμζδηζηυ πμο δνα πνμςεχκηαξ ηδκ ελέθζλδ ημο ηανηζκχιαημξ εομδχκμκηαξ ηδκ 

αββεζμβέκεζδ, ημκ ηοηηανζηυ πμθθαπθαζζαζιυ, ηδκ ακαδζαιυνθςζδ ηδξ ελςηοηηάνζαξ μοζίαξ 

ηαζ ηδ ιεηάζηαζδ (Σγεθέπδ, 2006).  



56 

 

8.3 Μςελικά κύηηαπα διηθούνηα ηον όγκο: TAM και MDSCs 

Σμ ακενχπζκμ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια απμηεθείηαζ απυ ημ θοζζηυ ηαζ ημ επίηηδημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. Σμ θοζζηυ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια πενζθαιαάκεζ ιοεθζηά ηφηηανα 

υπςξ ιαηνμθάβα, μοδεηενυθζθα ηαζ ζζηεοηζηά ηφηηανα. Γοζηοπχξ, ζηδκ πενίπηςζδ 

κεμπθαζίαξ, ηα ηφηηανα αοηά ακηί κα πνμζηαηεφμοκ απυ ηδκ ηαημήεεζα ηδκ ςθεθμφκ, 

οπμζηδνίγμκηαξ δζαδζηαζίεξ υπςξ δ αββεζμβέκεζδ ηαζ ηαηαζηέθθμκηαξ ηδκ ακμζμθμβζηή 

απυηνζζδ.  

 

8.3.1 Γιηθούνηα ηον όγκο μακποθάγα ή ζσεηικά με ηον όγκο μακποθάγα (TAM)  

Οζ υβημζ έπμοκ ζδιακηζημφ ααειμφ δζδεήζεζξ απυ ιαηνμθάβα ηα μπμία απμηεθμφκ 

πενίπμο ημ 50% ηδξ ηανηζκζηήξ ιάγαξ (Solinas, Germano, Mantovani, & Allavena, 2009). Σμ 

βκχνζζια αοηυ, παναηδνείηαζ ηαζ ζηδ πνυκζα θθεβιμκή, οπμβναιιίγμκηαξ ηδκ απμδεδεζβιέκδ 

πθέμκ ζοζπέηζζδ θθεβιμκήξ ηαζ ηαημήεμοξ κεμπθάζιαημξ. Σα ιμκμηφηηανα ηαζ ηα 

ιαηνμθάβα πανάβμκηαζ απυ ηα πνμβμκζηά (άςνα) ηφηηανα ημο ιοεθμφ ηςκ μζηχκ, ηα μπμία 

υηακ ςνζιάγμοκ ιεηαηνέπμκηαζ ζε ιμκμηφηηανα. Σα ιμκμηφηηανα απεθεοεενχκμκηαζ ζηδκ 

ηοηθμθμνία ηαζ θηάκμκηαξ ζημοξ ζζημφξ δζαθμνμπμζμφκηαζ ζε ιαηνμθάβα πμο εβηαείζηακηαζ 

ζε αοημφξ (Schmid & Varner, 2010).  

Σα ιαηνμθάβα εκ ζοκεπεία εκενβμπμζμφκηαζ οπυ ηδκ επίδναζδ πενζααθθμκηζηχκ 

ενεεζζιάηςκ, ζε δφμ ηφπμοξ, ημκ ηθαζζζηυ ηφπμ Μ1 πμο επζηίεεηαζ ζηα ηανηζκμηφηηανα 

(antitumor) ηαζ ημκ εκαθθαηηζηυ Μ2 μ μπμίμξ έπεζ ακμζμηαηαζηαθηζηυ θαζκυηοπμ (protumor). 

ημοξ υβημοξ ηονίςξ ζοκακηάιε ημκ Μ2 θαζκυηοπμ, ηα θεβυιεκα ζπεηζγυιεκα ιε υβημ 

ιαηνμθάβα (tumor-associated macrophages, TAMs). Ο ηθαζζηυξ ηφπμξ, Μ1, εκενβμπμζείηαζ 

οπυ ηδκ επίδναζδ ααηηδνζαηχκ ηιδιάηςκ ή ζκηενθενυκδξ-β, έπεζ αθαπηζηή δνάζδ βζα ημ 

κευπθαζια εηηνίκμκηαξ μβημηαηαζηαθηζημφξ πανάβμκηεξ υπςξ TNF-α, IL-12, δναζηζημφξ 

ιεηααμθίηεξ μλοβυκμο ηαζ αγχημο ηαζ επάβεζ ηδκ Th1 απυηνζζδ ημο μνβακζζιμφ (Schmid & 

Varner, 2010). ε βεκζηέξ βναιιέξ ηα Μ1 ιαηνμθάβα αιφκμκηαζ απέκακηζ ζε εζζαμθέξ 

ιζηνμαίςκ ηαζ ζχκ, ηαηαπμθειμφκ ημοξ υβημοξ ηαζ εκενβμπμζμφκ ηδκ ακμζμθμβζηή απυηνζζδ 

(Solinas et al., 2009). Ο Μ2 ηφπμξ (TAM) εκενβμπμζείηαζ απυ ζκηενθεοηίκεξ υπςξ δ IL-4 ηαζ δ 

IL-10 αθθά ηαζ απυ βθοημημνηζημεζδζηέξ μνιυκεξ ηαζ απεθεοεενχκεζ ηοημηίκεξ πμο επάβμοκ 

ηδκ Th2 απυηνζζδ ημο μνβακζζιμφ, υπςξ δ IL-10 (Schmid & Varner, 2010). Σα Μ2 

ιαηνμθάβα (ΣΑΜ) θεζημονβμφκ πνμξ υθεθμξ ηδξ ακαδζαιυνθςζδξ ηαζ επακυνεςζδξ ηςκ 
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ηαηεζηναιιέκςκ ζζηχκ ιεηά απυ θθεβιμκή ηαζ εθέβπμοκ ηδ θθεβιμκχδδ απυηνζζδ 

ιεζμνοειίγμκηαξ ηζξ θεζημονβίεξ ηςκ Μ1 (Solinas et al., 2009). Γεκζηά, ηα TAM 

απεθεοεενχκμοκ πνμαββεζμβυκεξ ηοημηίκεξ, υπςξ είκαζ μ VEGF, δ IL-8 ηαζ μ TNF-α ηαζ ιζα 

ζεζνά απυ πνςηεάζεξ υπςξ μζ ιεηαθθμπνςηεσκάζεξ MMP-2, MMP-7, MMP-9, MMP-12, 

εοκμχκηαξ ηδκ αββεζμβέκεζδ, ηδκ ακαδζαιυνθςζδ ηαζ δζάζπαζδ ηδξ ελςηοηηάνζαξ μοζίαξ ηαζ 

ηδ ιεηακάζηεοζδ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ιαηνζά απυ ηδκ πνςημπαεή εζηία. Αοηυξ είκαζ μ 

θυβμξ βζα ημκ μπμίμ, υζμ ιεβαθφηενμξ είκαζ μ ααειυξ δζήεδζδξ ημο υβημο απυ TAM, ηυζμ 

δοζιεκέζηενδ είκαζ δ πνυβκςζδ ηδξ κυζμο (Schmid & Varner, 2010). Σμ ζηνεξ θαίκεηαζ κα 

επδνεάγεζ ηα ΣΑΜ, ιε ακάθμβεξ πνμεηηάζεζξ βζα ηδκ πμνεία ημο υβημο, υπςξ εα δμφιε ζηδ 

ζοκέπεζα. 

 

8.3.2 MDSCs- Μςελικά κύηηαπα καηαζηολείρ 

Πνυηεζηαζ βζα έκακ αλζυθμβμ πθδεοζιυ ιοεθζηχκ ηοηηάνςκ πμο ηαηέπμοκ ηεκηνζηή 

εέζδ ζηδ θθεβιμκχδδ ηαηάζηαζδ ηαζ ζηδκ αφλδζδ ημο υβημο αθθά ηαζ ζηδκ παναηδνμφιεκδ 

ακμζμηαηαζημθή ζηδκ πενζμπή ημο. Ανπζηά ηα MDSCs είπακ παναηηδνζζηεί ςξ πθδεοζιυξ 

απυ ημηηζμηφηηανα ηαζ ιμκμηφηηανα ιαηνμθάβα αθθά πνυζθαηα μνίζηδηακ ςξ θθεβιμκχδδ 

ιμκμηφηηανα (Solinas et al., 2009). Ο πθδεοζιυξ ηςκ MDSCs ζοκίζηαηαζ απυ πνμβμκζηά 

ιοεθζηά ηαζ ακχνζια ιοεθζηά ηφηηανα. ε οβζή άημια, ηα ακχνζια ηφηηανα πμο πανάβμκηαζ 

ζημ ιοεθυ ηςκ μζηχκ δζαθμνμπμζμφκηαζ βνήβμνα δίκμκηαξ χνζια ημηηζμηφηηανα, ιαηνμθάβα 

ηαζ δεκδνζηζηά ηφηηανα. ημκ ηανηίκμ εκημφημζξ, δ ςνίιακζδ αοηή πανειπμδίγεηαζ ζε έκα 

ιένμξ ηδξ ιε απμηέθεζια κα πνμηφπηεζ μ πθδεοζιυξ ηςκ πνμενπυιεκςκ απυ ηo ιοεθυ 

ηαηαζηαθηζηχκ ηοηηάνςκ (myeloid- derived suppressor cells - MDSCs) ηα μπμία έπμοκ ηδκ 

ζηακυηδηα ηα ηαηαζηέθθμοκ ηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ Σ-θειθμηοηηάνςκ ιε ιδπακζζιμφξ υπςξ δ 

αφλδζδ παναβςβήξ ακμζμηαηαζηαθηζηχκ ηοημηζκχκ, υπςξ δ IL-10 ηαζ μ TGF-α ηαζ 

δναζηζηχκ ιεηααμθζηχκ μλοβυκμο ηαζ αγχημο (Schmid & Varner, 2010). 

Σα MDSCs πνμζεθηφμκηαζ ζζπονά ζημκ υβημ, ιέζς πνμθθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ πμο 

εκδδιμφκ ζηδκ πενζμπή ημο ηαζ ιάθζζηα δ δζαδζηαζία θεζημονβεί ιε εεηζηή ακαηνμθμδυηδζδ 

ηαεχξ ηα MDSCs ιπμνμφκ ηα ίδζα κα πανάβμοκ πνμθθεβιμκχδδ ιυνζα, εκζζπφμκηαξ υθμ ηαζ 

πενζζζυηενμ ηδ θθεβιμκή αθθά ηαζ ηδκ ακμζμηαηαζημθή ζηδκ ηαημήεεζα. Δζδζηυηενα, μ 

πανάβμκηαξ GM-CSF (granulocyte macrophage- colony stimulating factor) ζοβηεκηνχκεζ ηα 

MDSCs ζε υνβακα ημο θειθζημφ ζοζηήιαημξ, επάβμκηαξ έηζζ ηαηαζημθή ημο 

πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ ακηζβμκμεζδζηχκ ηοηηανμημλζηχκ (CD8
+
) Σ-θειθμηοηηάνςκ. Ο 
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πανάβμκηαξ GM-CSF πανάβεηαζ απυ Σ-θειθμηφηηανα, ιαηνμθάβα, εκδμεδθζαηά ηφηηανα ηαζ 

ζκμαθάζηεξ (Shi et al., 2006) αθθά ηαζ απυ κέα αββεία ζημ ζδιείμ ηδξ ηαημήεεζαξ, υπςξ 

ακαθένεδηε πνμδβμοιέκςξ (αθ. ηεθάθαζμ 3). Δλάθθμο, μ M-CSF (macrophage-colony 

stimulating factor) μ μπμίμξ απεθεοεενχκεηαζ απυ ιμκμηφηηανα, μ VEGF ηαζ δ IL-6 

επδνεάγμοκ ζδιακηζηά ηζξ θεζημονβίεξ ηςκ MDSCs εκχ δ IL-10 οπμζηδνίγεζ ηδκ 

ακμζμηαηαζηαθηζηή δνάζδ ημοξ (Solinas et al., 2009).  

οιπεναζιαηζηά, ηυζμ ηα TAM υζμ ηαζ ηα MDSCs, είκαζ μιάδεξ ηοηηάνςκ πμο 

επζζηναηεφμκηαζ απυ ημ ιοεθυ ηςκ μζηχκ ιέζς παναβυκηςκ πμο πανάβεζ δ ηανηζκζηή ιάγα 

πνμηεζιέκμο κα οπμζηδνίλεζ ηδκ επζαίςζδ ηαζ αφλδζή ηδξ. Έηζζ, πδιμηίκεξ ηαζ ηοημηίκεξ 

επάβμοκ ηδκ ηζκδημπμίδζδ αοηχκ ηςκ μβημεπαβςβζηχκ ιοεθζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ πνμηαθμφκ 

ηαηαζημθή/ ή ηαζ απμνφειζζδ ηδξ Σ-ηοηηανμημλζηυηδηαξ α) ζηδκ πενζθενζηή ηοηθμθμνία 

ηαηά ηνυπμκ χζηε κα επάβεηαζ ζοζηδιαηζηή ακμζμηαηαζημθή ζημ αίια ηαζ ζηα υνβακα ημο 

θειθζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ α) ζηδκ πενζμπή επαθήξ ημο υβημο ιε ημ ιζηνμπενζαάθθμκ ημο 

(Sica & Bronte, 2016). Όπςξ εα επζζδιακεεί ζε επυιεκμ ηεθάθαζμ, ηα θθεβιμκχδδ TAM ηαζ 

MDSCs επδνεάγμκηαζ απυ ηζξ μνιυκεξ ζηνεξ, δίκμκηαξ ιζα αηυιδ δζάζηαζδ ζηζξ μδμφξ ιέζς 

ηςκ μπμίςκ ημ ροπμημζκςκζηυ ζηνεξ ιπμνεί κα πανέιαεζ ζηδ θθεβιμκή, ηδκ ηανηζκζηή 

δζενβαζία ηαζ ημκ ιμνζαηυ ημοξ «δζάθμβμ».  

 

8.4 Μειοπύθμιζη ηυν NKG2DLs 

ηδκ εκυηδηα 7.1, έβζκε ακαθμνά ζηδκ ζδζυηδηα πμο έπμοκ ηα ηφηηανα - θοζζημί 

θμκείξ κα εηθνάγμοκ ζηδκ επζθάκεζά ημοξ οπμδμπείξ (NKG2Ds), μζ μπμίμζ ιπμνμφκ κα 

ακαβκςνίγμοκ ακηίζημζπα πνμζδέιαηα (NKG2DLs) ζηδκ επζθάκεζα ηςκ ηαημήεςκ ηοηηάνςκ. 

Μζα θεζημονβία ηςκ NK ηοηηάνςκ είκαζ κα «παναημθμοεμφκ» ηα αοηυθμβα ηφηηανα ηαζ κα 

ειπθέημκηαζ ζηδκ άιοκα δζαηνίκμκηαξ ηα οβζή απυ ηα ελαθθαβιέκα ηφηηανα (Waldhauer & 

Steinle, 2008). Σα ηανηζκζηά ηφηηανα εκημφημζξ, ακαπηφζζμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα απμθεφβμοκ 

ηδκ επίεεζδ ηςκ ηοηηάνςκ θοζζηχκ θμκέςκ, ιεζμνοειίγμκηαξ ηδκ ποηκυηδηα ηςκ οπμδμπέςκ 

NKG2DL ζηδκ επζθάκεζά ημοξ. Έκαξ ιδπακζζιυξ ιε ημκ μπμίμ επζηοβπάκεηαζ δ νφειζζδ αοηή 

είκαζ δ απεθεοεένςζδ ιμνίςκ οπμδμπέςκ ζε δζαθοηή ιμνθή, ηα μπμία θεζημονβμφκ ςξ 

ακμζμηαηαζηαθηζηά πνμζδέιαηα (soluble NKG2DLs). Αοηυξ είκαζ ηαζ μ θυβμξ πμο NKG2DL 

ανίζημκηαζ ζημκ μνυ πμθθχκ ηανηζκμπαεχκ. Δπίζδξ ηα ηανηζκζηά ηφηηανα ιπμνμφκ κα 

πνμθαιαάκμοκ ηδκ έηθναζδ ηςκ ιμνίςκ NKG2DL, ακαζηέθθμκηαξ ηδ ιεηαβναθή ηςκ 

ακηίζημζπςκ βμκζδίςκ, βζα πανάδεζβια ιέζς ηδξ δνάζδξ ακμζμηνμπμπμζδηζηχκ ηοημηζκχκ 
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ηαηά ηδκ ηαημήεδ ελαθθαβή, υπςξ είκαζ μ TGF-α ή δ ζκηενθενυκδ-β (Baragano-Raneros et 

al., 2014). Απυ ηα παναπάκς, ηαζ ζοκοπμθμβίγμκηαξ ηδ δνάζδ ηςκ μνιμκχκ ζηνεξ ζηδκ 

επαβςβή ηδξ έηθναζδξ ηοημηζκχκ υπςξ μ TGF-α, δ ζκηενθενυκδ-β η.ά. απυ ηα ηανηζκζηά 

ηφηηανα ηαζ ηα ηφηηανα ημο ζηνχιαημξ, ιπμνμφιε κα ζοιπενάκμοιε πςξ μζ αζμθμβζηέξ 

απμηνίζεζξ ημο ζηνεξ ιπμνμφκ κα εκζζπφζμοκ ηδκ ζηακυηδηα ηδξ ηαημήεεζαξ κα οπενκζηά ηδκ 

ακμζμθμβζηή ακηίδναζδ. 

 

8.5 T-πςθμιζηικά λεμθοκύηηαπα 

Έκα απυ ηα ηφνζα ιέζα πμο πνδζζιμπμζεί μ υβημξ πνμηεζιέκμο κα «ιπθμηάνεζ» ηζξ 

ακμζμθμβζηέξ ακηζδνάζεζξ είκαζ ιζα εζδζηή ηθάζδ ακμζμηαηαζηαθηζηχκ Σ-θειθμηοηηανςκ, ηα 

νοειζζηζηά Σ-θειθμηφηηανα (Tregs). Σα ηφηηανα αοηά είκαζ CD4
+
 θειθμηφηηανα πμο 

εηθνάγμοκ ημ ιεηαβναθζηυ πανάβμκηα FOXP3 (fox head box P3). Η έθθεζρδ ημο FOXP3 

ζημκ άκενςπμ πνμηαθεί ιζα βεκζηεοιέκδ αοημάκμζδ δζαηαναπή ιε πνχζιδ έκανλδ, πμο 

πθήηηεζ ημοξ άκηνεξ ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ δζυβηςζδ ηςκ θειθζηχκ μνβάκςκ, 

ζκζμοθζκμελανηχιεκμ δζααήηδ, έηγεια, αθθενβίεξ ζηζξ ηνμθέξ ηαζ ιμθφκζεζξ. Η πνμβκςζηζηή 

ζδιαζία ηδξ πανμοζίαξ ηέημζςκ θειθμηοηηάνςκ ζηδκ πμνεία ημο υβημο έπεζ δζενεοκδεεί 

αθθά ηα απμηεθέζιαηα είκαζ ακηζηνμουιεκα. Έηζζ, ορδθά επίπεδα T-νοειζζηζηχκ ηοηηάνςκ 

ιέζα ζημκ υβημ έπμοκ ζοκδεεεί ιε παιδθυ πνμζδυηζιμ επζαίςζδξ ζε αζεεκείξ ηάπμζςκ αθθά 

υπζ υθςκ ηςκ ηφπςκ ηανηίκμο. Σμ βεβμκυξ αοηυ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζηδκ φπανλδ 

οπμηαηδβμνζχκ Tregs, ζημ υηζ ηα Tregs δζδεμφκ ημκ υβημ ιαγί ιε άθθα, δναζηζηά ηφηηανα 

ημο ακμζμπμζδηζημφ υπςξ ηα CD4
+
 ηαζ CD8

+
 ηαζ/ ή ζε ζδζυιμνθα παναηηδνζζηζηά ηάπμζςκ 

πνμβναιιάηςκ μβημβέκεζδξ πμο πενζθαιαάκμοκ ιζα ηονίανπδ πνμθθεβιμκχδδ δζενβαζία 

(Tanchot, Terme, Pere, Tran, Benhamouda, 2012). 

Γφμ ηφπμζ Tregs έπμοκ πενζβναθεί ηονίςξ: έκα «θοζζηυ» (n) οπμζφκμθμ πμο 

δζαθμνμπμζείηαζ ζημ εφιμ αδέκα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μκημβέκεζδξ ηςκ Σ-θειθμηοηάνςκ ηαζ 

έκα επαβυιεκμ (i) πμο ακαπηφζζεηαζ ζηδκ πενζθένεζα απυ ηθαζζζηά CD4
+
 ηφηηανα. Η 

ιεηαηνμπή ηςκ CD4
+
 θειθμηοηηάνςκ ζε επαβυιεκα νοειζζηζηά ζοιααίκεζ ςξ απάκηδζδ ζε 

δζάθμνα ενεείζιαηα υπςξ ιζα θακεαζιέκδ δζέβενζδ απυ ακηζβυκμ ή / ηαζ ιζα αηαηάθθδθδ 

ζοκδζέβενζδ, εζδζηά πανμοζία ημο πανάβμκηα TGF-α. Δπίζδξ δ δζέβενζδ ιπμνεί κα ζοιαεί 

απυ ακχνζια (θυβς ηδξ πανμοζίαξ εζδζηχκ ιεζμθααδηχκ υπςξ PGE2, VEGF, IL-6 ηαζ IL-10) 

δεκδνζηζηά ηφηηανα πμο δζδεμφκ ημκ υβημ. Δκχ ζηα οβζή υνβακα ηδξ πενζθένεζαξ ηα 

νοειζζηζηά Σ-θειθμηφηηανα απμηεθμφκ ημ 10% ηςκ αμδεδηζηχκ CD4
+ 

θειθμηοηηάνςκ, ζημ 
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ιζηνμπενζαάθθμκ ημο υβημο ηα Σ-νοειζζηζηά ηφηηανα ζοζζςνεφμκηαζ. Η ζοζζχνεοζδ αοηή 

είκαζ απμηέθεζια δζαθυνςκ δζενβαζζχκ υπςξ δ αολακυιεκδ δζήεδζδ, δ ημπζηή ελάπθςζδ, ημ 

πθεμκέηηδια επζαίςζδξ ηαζ δ ακάπηολδ απυ ηα ηθαζζζηά CD4
+
 ηφηηανα, έηζζ χζηε ηεθζηά κα 

απμηεθμφκ ημ 30-50% ηδξ ηανηζκζηήξ ιάγαξ, ακάθμβα ιε ημκ ηφπμ ημο υβημο. Σα Σ-

νοειζζηζηά θειθμηφηηανα έπμοκ θαζκυηοπμ δζαθμνεηζηυ απυ ηα ηοηθμθμνμφκηα 

θειθμηφηηανα ηαζ έπεζ οπμηεεεί υηζ εοκμμφκ ηδκ αφλδζδ ημο υβημο επάβμκηαξ αββεζμβέκεζδ.  

Δπζπθέμκ δ εζδζηή αοηή ηαηδβμνία ακμζμηοηηάνςκ πνδζζιμπμζεί ημοξ ελήξ 

ακμζμηαηαζηαθηζημφξ ιδπακζζιμφξ: α) Σδκ έηηνζζδ ακμζμηαηαζηαθηζηχκ δζαιεζμθααδηχκ 

υπςξ είκαζ ηοημηίκεξ π.π. IL-10, TGF-α ηαζ IL-35 αθθά ηαζ ιζηνά ιυνζα υπςξ αδεκμζίκδ, απυ 

ηα θοζζηά αθθά ηαζ ηα επαβυιεκα νοειζζηζηά θειθμηφηηανα α) Σδκ επαβςβή απυπηςζδξ ηςκ 

Σ- θειθμηοηηάνςκ - ηεθεζηχκ ζε ηάπμζμ ααειυ, β) Σδ ζοιιεημπή ημο θοζζημφ (n) 

οπμπθδεοζιμφ ηςκ Tregs ζε ιδπακζζιμφξ ακμζμηαηαζημθήξ ιέζς ηοηηανζηήξ επαθήξ δ) ηδκ 

έηθναζδ ιμνίςκ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ Σ-νοειζζηζηχκ θειθμηοηηάνςκ ηα μπμία θαίκεηαζ υηζ 

ζοκεζζθένμοκ ζηδκ ακμζμηαηαζηαθηζηή ημοξ δνάζδ (Tanchot et al., 2012). 

ε πμθθμφξ ηανηίκμοξ ζοκακηχκηαζ ορδθυηενα επίπεδα νοειζζηζηχκ θειθμηοηηάνςκ 

ηα μπμία θαίκεηαζ υηζ δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ακμζμαπυηνζζδ ημο υβημο ηαζ 

ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ακμζμεεναπείαξ ζημοξ πάζπμκηεξ. Πνυζθαηεξ δμηζιέξ έπμοκ 

πνμηείκεζ υηζ δ ελάθεζρδ ηςκ Tregs ιπμνεί κα έπεζ εοενβεηζηά ηθζκζηά απμηεθέζιαηα 

(Moreno-Smith et al., 2010). 

 

8.6 Ανοζιακή ανηοσή και μεηάζηαζη 

Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ, υηακ πζα δ ηαημήεεζα ελαπθχκεηαζ, δ άιοκα ημο μνβακζζιμφ 

βίκεηαζ αηυια θζβυηενμ απμηεθεζιαηζηή. Ακάθμβα ιε ημκ ηφπμ ημο ηανηίκμο, ημ δζάζηδια 

ημο ηαημήεμοξ ιεηαζπδιαηζζιμφ ηαζ ηδξ ιεηαζηαηζηήξ δζαδζηαζίαξ ιπμνεί κα δχζεζ ζημκ 

ηανηζκζηυ ζζηυ ανηεηυ πνμκζηυ πενζεχνζμ, χζηε κα επζηφπεζ ηδ εςνάηζζή ημο ιε 

ελεζδζηεοιέκμοξ ιδπακζζιμφξ. Σα πνχηα, ακελάνηδηα ηαημήεδ ηφηηανα πμο ιεηακαζηεφμοκ, 

είκαζ πμθφ πζμ «ακοπενάζπζζηα» απέκακηζ ζηα ζοζηήιαηα ακμζίαξ ηαεχξ δε δζαεέημοκ ηα 

ακμζμηαηαζηαθηζημφξ πανάβμκηεξ - πνμζδέιαηα πμο απεθεοεενχκμκηαζ απυ ημκ πνςημπαεή 

υβημ (NKG2DL) ηαζ πενζζημζπίγμκηαζ απυ κέα θεοημηφηηανα, ζηδκ πενζμπή υπμο 

ιεηακαζηεφμοκ. Όπςξ είκαζ ακαιεκυιεκμ, μζ εβηαηεζηδιέκεξ πζα δεοηενμβεκείξ εζηίεξ ημο 

ηανηίκμο εηηίεεηαζ ζε πζμ ιεβάθεξ ακμζμθμβζηέξ πζέζεζξ, βεβμκυξ πμο ηζξ «ςεεί» κα 
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ακαπηφζζμοκ πζμ ελεθζβιέκμοξ ιδπακζζιμφξ οπενπήδδζδξ ηδξ ακμζμεπζηήνδζδξ (Ben-

Eliyahu et al., 2007). 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 9
ο
: ΣΡΔΟΔΠΑΓΟΜΔΝΗ ΔΞΑΘΔΝΙΗ ΣΟΤ ΑΝΟΟΠΟΙΗΣΙΚΟΤ 

ΚΑΙ ΜΗΥΑΝΙΜΟ ΠΑΡΔΜΒΟΛΗ ΣΗ ΣΗΝ ΠΡΟΟΓΟ ΣΟΤ ΚΑΡΚΙΝΟΤ 

9.1 Γλςκοκοπηικοειδή και ανοζολογική απόκπιζη 

Σα βθοημημνηζημεζδή (GC) ηαηέπμοκ νοειζζηζηυ νυθμ ηυζμ βζα ηδκ ακμζμθμβζηή υζμ 

ηαζ βζα ηδ θθεβιμκχδδ απυηνζζδ ημο μνβακζζιμφ. Σα T- ηαζ Β-θειθμηφηηανα, ηα 

μοδεηενυθζθα, ηα ιμκμηφηηανα ηαζ ηα ιαηνμθάβα, δζαεέημοκ υθα βθοημημνηζημεζδζημφξ 

οπμδμπείξ έηζζ χζηε ηα GC κα νοειίγμοκ ηαζ ηδκ ηοηηανζηή ηαζ ηδ πδιζηή ακηίδναζδ. 

οκάια, ηα βθοημημνηζημεζδή ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ απυπηςζδ ηςκ ιμκμηοηηάνςκ, ηςκ 

ιαηνμθάβςκ ηαζ ηςκ Σ-θειθμηοηηάνςκ, εθέβπμκηαξ ηδκ ακμζμθμβζηή ζζπφ. Φοζζμθμβζηέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ βθοημημνηζημεζδχκ μζ μπμίεξ αημθμοεμφκ ζοκήεςξ ημ θοζζηυ ή ροπμθμβζηυ 

ζηνεξ (350-950 nmol/L) μδδβμφκ ζε ηνμπμπμίδζδ ηδξ ιεηαβναθήξ βμκζδίςκ πμο ειπθέημκηαζ 

ζηδ θθεβιμκή εκχ, θανιαημθμβζηέξ δυζεζξ (ιεβαθφηενεξ απυ 1ιmol/L) ηαηαζηέθθμοκ ηδκ 

θθεβιμκχδδ ακηίδναζδ. Πανυιμζα, μζ ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ GC πμο πνμηφπημοκ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηαηαζηάζεςκ παναηεηαιέκμο ζηνεξ είκαζ ακμζμηαηαζηαθηζηέξ ηάκμκηαξ ημκ 

μνβακζζιυ πζμ εοπαεή ζε ιμθφκζεζξ, ηαεοζηενχκηαξ ηδκ επμφθςζδ ηςκ πθδβχκ ηαζ 

ιεζχκμκηαξ ηδκ παναβςβή ακηζζςιάηςκ ιεηά απυ ειαμθζαζιυ (Moreno-Smith et al., 2010). 

ε άημια ιε ηανηίκμ ημο ιαζημφ, ηα μπμία ειθακίγμοκ ορδθυηενα ιέζα διενήζζα 

επίπεδα ημνηζγυθδξ έπεζ παναηδνδεεί ηαηεζηαθιέκδ ακηίδναζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ (Moreno-

Smith et al., 2010). Ονζζιέκεξ ιεθέηεξ ζε πμκηίηζα έπμοκ δείλεζ υηζ ημ ζηνεξ πενζμνζζιμφ 

ιπμνεί κα εθαηηχζεζ ηδκ θεζημονβία ηςκ ηοηηάνςκ θοζζηχκ θμκέςκ ηαζ ηδκ έηηνζζδ 

ηοημηζκχκ, δνάζδ πμο εκ ιένεζ δζαιεζμθααείηαζ απυ ηα βθοημημνηζημεζδή (Powell et al., 

2013). 

 

9.2 Καηεσολαμίνερ και ανοζολογική απόκπιζη 

Σα πνςηεφμκηα αθθά ηαζ δεοηενεφμκηα υνβακα ημο ακμζμπμζδηζημφ δέπμκηαζ κεφνςζδ 

απυ ημ ζοιπαεδηζηυ ζφζηδια ηαζ ηα ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ θένμοκ α-αδνεκενβζημφξ 
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οπμδμπείξ. οκεπχξ, δ ζοιπαεδηζηή δζέβενζδ θυβς έηεεζδξ ζε ζηνεξ, δφκαηαζ κα επδνεάζεζ 

ηδ δνάζδ ηςκ θειθμηοηηάνςκ αθθά ηαζ ηςκ ιαηνμθάβςκ. Σα θειθμηφηηανα εηθνάγμοκ α 

(ηονίςξ α2) οπμδμπείξ ορδθήξ ζοββέκεζαξ βζα ηζξ ηαηεπμθαιίκεξ. ηα θειθμηφηηανα ηςκ 

ακενχπςκ έπμοκ ανεεεί ηαζ α-αδνεκενβζημί οπμδμπείξ. Σα εκενβμπμζδιέκα ιαηνμθάβα ηςκ 

ηνςηηζηχκ εηθνάγμοκ α2 ηαζ α2-αδνεκενβζημφξ οπμδμπείξ. Δπίζδξ, ηφηηανα ημο 

αζιμπμζδηζημφ πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδκ θθεβιμκή υπςξ ηα μοδεηενυθζθα, ηα ααζευθζθα ηαζ ηα 

δςζζκυθζθα επίζδξ εηθνάγμοκ α-αδνεκενβζημφξ οπμδμπείξ (Moreno-Smith et al., 2010).  

Ο νυθμξ ηςκ ηαηεπμθαιζκχκ ζημ ακμζμπμζδηζηυ, ακ ηαζ υπζ απμθφηςξ λεηάεανμξ, 

ιάθθμκ πανμοζζάγεηαζ ςξ νοειζζηζηυξ ή ηνμπμπμζδηζηυξ ή ζοκενβζηυξ ιε άθθμοξ πανάβμκηεξ. 

Μάθζζηα, in vitro ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ, υηακ μζ ηαηεπμθαιίκεξ εκενβμφκ ζε α-αδνεκενβζημφξ 

οπμδμπείξ, επάβμοκ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ θειθμηοηηάνςκ, ηδκ παναβςβή ακηζβυκςκ ηαζ 

πνμθθεβιμκςδχκ παναβυκηςκ εκχ, εάκ ζοκδεεμφκ ζε α-αδνεκενβζημφξ οπμδμπείξ, επάβμοκ 

ηα ακηίεεηα απμηεθέζιαηα. Σδ ζοκζζηαιέκδ επίδναζδ ηαεμνίγμοκ μ ηφπμξ ημο ηοηηάνμο ζημ 

μπμίμ επζδνμφκ μζ ηαηεπμθαιίκεξ, μ οπμηφπμξ ηςκ οπμδμπέςκ πμο ζοιιεηέπεζ, ημ ακηζβμκζηυ 

ενέεζζια ηαζ δ ζηζβιή ηδξ έηεεζδξ ζε αοηυ. Δάκ ιεκ μ α-αβςκζζηήξ ειθακζζηεί κςνίξ ηαηά 

ηδκ έηεεζδ ζημ ακηζβυκμ, ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ εκζζποηζηά βζα ηδκ ακμζμθμβζηή απάκηδζδ, 

εκχ εάκ ειθακζζηεί ανβυηενα ιπμνεί κα δνάζεζ ακαζηαθηζηά ζηδκ έηηνζζδ ηςκ ακηζβυκςκ ή 

ηδ θοηζηή δναζηδνζυηδηα. Έπεζ ηέθμξ παναηδνδεεί υηζ μζ ηαηεπμθαιίκεξ εκενβμφκ πζμ 

δναζηζηά εάκ ηα ηφηηανα έπμοκ εκενβμπμζδεεί απυ ιζημβυκα, ηοημηίκεξ ή ακηζβυκα (Moreno-

Smith et al., 2010). 

ημκ ακμζμθμβζηυ ακηίηηοπμ ηδξ ζοιπαεδηζηήξ δζέβενζδξ, ζε ζοκεήηεξ in vivo, 

πνμζηίεεηαζ ιζα αηυιδ πανάιεηνμξ πμθοπθμηυηδηαξ. ηδκ πενίπηςζδ αοηή, δ κμνεπζκεθνίκδ 

δεκ επζδνά ιυκμ ζηα ίδζα ηα ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ αθθά αθθδθεπζδνά ηαζ ιε άθθα 

ηφηηανα πμο παίγμοκ νυθμ ζηδκ ακμζμαπυηνζζδ, υπςξ ηα θεία ιοσηά, ηα εκδμεδθζαηά ηαζ ηα 

δζηηοςηά ηφηηανα (reticular cells). Με αοηυ ημκ ηνυπμ  ηνμπμπμζήζεζξ ζηδκ 

ακηζβμκμπανμοζίαζδ, ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ θειθμηοηηάνςκ, ηδ δζαθμνμπμίδζδ ηαζ 

έηθναζδ εζδζηχκ οπμδμπέςκ, ηδκ παναβςβή θειθμηζκχκ ηαζ ηδκ ιεηαηίκδζδ ηοηηάνςκ. 

Δπμιέκςξ, δ in vivo πμνήβδζδ ηαηεπμθαιζκχκ αθθάγεζ ηδκ ακμζμθμβζηή απυηνζζδ ιέζς 

αθθαβχκ ηυζμ ζηδκ ακαηαηακμιή ηαζ ηοηθμθμνία υζμ ηαζ ζηδκ απακηδηζηυηδηα ηςκ 

θειθμηοηηάνςκ ζηα δζάθμνα ενεείζιαηα (Moreno-Smith et al., 2010). 
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9.3 ηπερ και όπγανα ηος ανοζοποιηηικού  

Ανηεηέξ ακαθμνέξ έπμοκ βίκεζ ζε αθθαβέξ πμο ημ ζηνεξ επάβεζ ζε υνβακα ημο 

ακμζμπμζδηζημφ υπςξ μ ζπθήκαξ, μ ιοεθυξ ηςκ μζηχκ ηαζ ημ αίια. ημκ ζπθήκα έπμοκ 

παναηδνδεεί αολήζεζξ ζηδκ ηοηηανζηή ζφζηαζδ, ηονίςξ ςξ απμηέθεζια αφλδζδξ ηδξ 

δζήεδζδξ απυ ηφηηανα πνμενπυιεκα απυ ημκ ιοεθυ. Πανυιμζα αφλδζδ ζε πθδεοζιμφξ 

ιοεθζηχκ ηοηηάνςκ παναηδνείηαζ ζημ ιοεθυ ηςκ μζηχκ ηαζ ημ αίια (Powell et al., 2013). 

Δηηυξ απυ ηδκ ανζειδηζηή αφλδζδ, ημ ζηνεξ ημζκςκζηήξ ιαηαίςζδξ ζε πεζναιαηυγςα 

[repeated social defeat - SDR, πνςηυημθθμ πμο πενζθαιαάκεζ έηεεζδ ηςκ πεζναιαηυγςςκ ζε 

επακαθαιαακυιεκεξ επζεέζεζξ απυ άθθα πεζναιαηυγςα (Golden, Covington, Berton, & Russo, 

2011)] επέθενε ιεηααμθή ηδξ εοαζζεδζίαξ ζηα βθοημημνηζημεζδή ηαζ εκίζποζδ ηδξ 

θεζημονβζηυηδηαξ ηςκ πνμενπυιεκςκ απυ ημ ιοεθυ ηοηηάνςκ, υπςξ είκαζ ηα ακχνζια ιοεθζηά 

ηφηηανα, ηαζ ηα δζαθμνμπμζδιέκα ιαηνμθάβα ηαζ δεκδνζηζηά ηφηηανα. Σμ απμηέθεζια είκαζ δ 

αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ ηςκ primed (πνμεημζιαζιέκςκ βζα δνάζδ) άςνςκ πθδεοζιχκ 

ιοεθζηχκ ηοηηάνςκ ζημ ιοεθυ ηςκ μζηχκ. Σα ηφηηανα αοηά ελένπμκηαζ ηαζ ηαλζδεφμοκ ζημοξ 

πενζθενζημφξ ηαζ ηεκηνζημφξ ζζημφξ, βεβμκυξ πμο ζοιαάθθεζ ζηδκ εβηαηάζηαζδ θθεβιμκήξ. 

Σα MDSCs πμο ηαλζδεφμοκ απυ ημ ιοεθυ πνμξ ημκ ζπθήκα ηαζ ηα άθθα υνβακα ηςκ 

πεζναιαημγχςκ πμο έπμοκ οπμζηεί SDR, εηθφμοκ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ πνμθθεβιμκςδχκ 

ηοημηζκχκ υηακ εηηίεεκηαζ ζε ιζηνμαζαηά ή θθεβιμκχδδ ενεείζιαηα in vitro ηαζ in vivo, 

δδθαδή ημ ζηνεξ εοκμεί ιζα πενζθενζηή θθεβιμκχδδ ηαηάζηαζδ. Η επαβυιεκδ απυ ημ ζηνεξ 

ιεηακάζηεοζδ ηςκ primed ηοηηάνςκ ημο ιοεθμφ ζηδ εέζδ ημο υβημο εζδζηυηενα, έπεζ ηαίνζεξ 

ακμζμθμβζηέξ ηαζ ζοιπενζθμνζηέξ πνμεηηάζεζξ ζηζξ μπμίεξ εα ακαθενεμφιε παναηάης 

(Powell et al., 2013). 

 

9.4 Φςσολογικό ζηπερ και ανοζοεπιηήπηζη νεοπλάζμαηορ: έπεςνερ 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα, αλζυθμβμξ υβημξ ενεοκχκ έπεζ αζπμθδεεί ιε ημ πχξ δ ηοηηανζηή 

ακμζμθμβζηή απυηνζζδ οπυ ηδκ επίδναζδ πνυκζμο ζηνεξ επδνεάγεζ ηδκ ακμζμεπζηήνδζδ ημο 

υβημο. Πεζναιαηζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ μζ ηφνζεξ μνιυκεξ ζηνεξ- ηαηεπμθαιίκεξ ηαζ 

βθοημημνηζημεζδή- πανειααίκμοκ δναζηζηά ζηδκ εηδήθςζδ ηδξ άιοκαξ ημο ζχιαημξ 

απέκακηζ ζηδκ ηαημήεεζα. Σα ζοιπενάζιαηα οπμβναιιίγμοκ υηζ μζ μνιυκεξ αοηέξ επζθένμοκ 

ηαηαζημθή ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ επζηνέπμκηαξ ζημκ υβημ κα δζαθφβεζ ηδκ 

ακμζμεπζηήνδζδ. Μάθζζηα, ένεοκεξ ζε γχα αθθά ηαζ ακενχπμοξ ημκίγμοκ υηζ δ επίπηςζδ ηαζ 
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πνμαβςβή ημο υβημο ιπμνεί κα επζδεζκςεεί ζηo πθαίζζo ζηνεξ, ιέζς αζμθμβζηχκ δζαδζηαζζχκ 

υπςξ είκαζ δ εθάηηςζδ ηδξ Σ-ηοηηανμημλζηήξ δναζηδνζυηδηαξ, ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηςκ 

ηοηηάνςκ θμκέςκ (NK cells) ηαζ ηςκ Th1 ηοημηζκχκ, δ ιεζςιέκδ ακηζβμκμπανμοζίαζδ ηαζ δ 

αφλδζδ ηςκ νοειζζηζηχκ Σ-θειθμηοηηάνςκ (Lutgendorf et al., 2010. Moreno-Smith et al., 

2010). 

ε ιεθέηεξ ιε γχα πμο θένμοκ υβημοξ, δ θεζημονβία ηςκ ηοηηάνςκ-θοζζηχκ θμκέςκ 

έπεζ ανεεεί αιαθοιιέκδ. Δπίζδξ, ζπεηζηά πεζνάιαηα έπμοκ απμηαθφρεζ υηζ δ πνμαβςβή αθθά 

ηαζ δ επίπηςζδ ηςκ υβηςκ ιπμνεί κα εκζζποεεί υηακ οθίζηακηαζ πνυκζμζ ζηνεζμβυκμζ 

πανάβμκηεξ. ε πμκηίηζα πμο είπακ εηηεεεί ζε οπενζχδδ αηηζκμαμθία ηαζ οθίζηακημ πνυκζμ 

ζηνεξ, παναηδνήεδηε ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα ηανηζκχιαημξ ηςκ πθαηςδχκ ηοηηάνςκ δ 

μπμία πνμέηοπηε απυ ηδκ ιείςζδ ηςκ Th1 ηοημηζκχκ ηαζ ηδξ δζήεδζδξ απυ Σ-ηοηηανμημλζηά 

θειθμηφηηανα. Δκχ μ νυθμξ ηδξ ζοιπαεδηζηήξ δζέβενζδξ δεκ δζενεοκήεδηε οπμηέεδηε πςξ 

ημ ζηνεξ επδνέαζε ηδ δζήεδζδ ημο υβημο απυ ακμζμηφηηανα (Armaiz-Pena et al., 2013). 

Αηυιδ,  ιζα ιεθέηδ πμο πνδζζιμπμίδζε ιμκηέθμ ηανηίκμο ζε ηνςηηζηά έδεζλε υηζ, ηα γχα πμο 

εηηέεδηακ ζε ημζκςκζηή απμιυκςζδ, εηδήθςζακ ιζηνυηενδ ιαηνμθαβζηή δναζηδνζυηδηα 

(ιαηνμθάβςκ πμο επζηίεεκηαζ ζημκ υβημ) ηαζ ιεβαθφηενμ ιέβεεμξ κεμπθάζιαημξ. Δπίζδξ, 

πεζναιαηυγςα ιε ηανηίκμ ημο ιαζημφ, ημο δένιαημξ ηαζ ηςκ πθαηςδχκ ηοηηάνςκ ειθάκζζακ 

εθάηηςζδ έηηνζζδξ ηοημηζκχκ ηαζ πδιμηζκχκ ηαζ θζβυηενα Σ-θειθμηφηηανα ιεηά απυ έηεεζδ 

ζε πενζμνζζιυ. Δπίζδξ, ζηα ηνςηηζηά ιε ημκ ίδζμ ηφπμ ηανηίκμο, μζ α-αβςκζζηέξ επδνέαζακ 

ηδ ιεηαζηαηζηή δναζηδνζυηδηα πνμηαθχκηαξ δεοηενεφμοζεξ εζηίεξ ζημκ πκεφιμκα εκχ ηα 

απμηεθέζιαηα ιεηνζάζηδηακ ιεηά απυ πμνήβδζδ α-ακηαβςκζζηχκ. Μάθζζηα, ηα εεναπεοηζηά 

απμηεθέζιαηα αεθηζχεδηακ υηακ έβζκε ζοβπμνήβδζδ ιε ημ ακηζθθεβιμκχδεξ ζκδμιεεαηίκδ.  

ε ιεθέηεξ ιε ηανηζκμπαεείξ, έπεζ πνμηφρεζ υηζ έκα ηαεεζηχξ ροπμθμβζημφ ζηνεξ, 

υπςξ αοηυ πμο εβηαεζδνφεηαζ απυ ηδκ ηαηάεθζρδ, ημ πνυκζμ ζηνεξ ηαζ ηδ ιμκαλζά, δφκαηαζ κα 

εθαηηχκεζ δείηηεξ ηδξ ηοηηανζηήξ ακμζμθμβζηήξ απάκηδζδξ, ηονίςξ ιέζς αδνεκενβζηήξ ηαζ 

βθοημημνηζημεζδζηήξ ζδιαημδυηδζδξ. ε άημια πμο έπμοκ πεζνμονβδεεί βζα ηαημήεεζα ημο 

ιαζημφ ανίζημκηαζ ιεζχζεζξ ημο θυβμο Th1/Th2 ηοημηζκχκ, εθάηηςζδ ηδξ απάκηδζδξ ηςκ Σ-

θειθμηοηηάνςκ ιεηά απυ δζέβενζδ απυ ιζημβυκμ, ηαζ ιείςζδ ηδξ ηοηηανμημλζηήξ δνάζδ ηςκ 

NK ηοηηάνςκ. Δπζπνυζεεηα, βοκαίηεξ ιε πνμπςνδιέκμ ηανηίκμ ημο ιαζημφ μζ μπμίεξ είπακ 

δζαβκςζηεί ςξ ηαηαεθζπηζηέξ, ειθάκζγακ ιεζςιέκδ ηοηηανζηή ακμζμθμβζηή απυηνζζδ. ε 

αζεεκείξ ιε ηανηίκμ ηςκ ςμεδηχκ, ημ ζοκαίζεδια εθίρδξ ηδκ ζηζβιή ημο πεζνμονβείμο 

ζοκδέεδηε ιε ιζηνυηενδ δναζηδνζυηδηα ηςκ NK ζηα TIL (tumor infiltrating lymphocytes - 

θειθμηφηηανα πμο δζδεμφκ ημκ υβημ) ηαζ ιζηνυηενδ ακαθμβία Th1/Th2 ζηδκ πενζθενζηή 
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ηοηθμθμνία ηαζ ζηα TIL. ε ακηζδζαζημθή, ιεβαθφηενμ ζοκαίζεδια ημζκςκζηήξ ζηήνζλδξ 

ζπεηίζηδηε ιε ιεβαθφηενδ δναζηδνζυηδηα ηςκ NK ηοηηάνςκ ζε πενζθένεζα αθθά ηαζ TIL 

(Armaiz-Pena et al., 2010. Lutgendorf et al., 2010). 

Σεθεοηαία, εκδζαθένμκ έπεζ πνμηαθέζεζ μ εκημπζζιυξ ακαζηαθηζηχκ οπμδμπέςκ ζηδκ 

επζθάκεζα ηςκ ηοηηανμημλζηχκ ηοηηάνςκ (cytotoxic T lemphocytes - CTL) αθθά ηαζ ηςκ 

ηοηηάνςκ θοζζηχκ θμκέςκ, οπμδμπέςκ ιέζς ηςκ μπμίςκ θαίκεηαζ κα επζδνά ημ ζηνεξ ζηδκ 

ελέθζλδ ημο κεμπθάζιαημξ. Οζ οπμδμπείξ αοημί είκαζ ζοκδεδειέκμζ ιε ζπεηζηά ηοηηανζηά 

ιμκμπάηζα ηα μπμία νοειίγμοκ ακηζηανηζκζημφξ ιδπακζζιμφξ εκχ δ πνήζδ ακηζζςιάηςκ πμο 

ζημπεφμοκ ζε αοημφξ ημοξ οπμδμπείξ πνμζθένεζ κέεξ πνμμπηζηέξ ζηδκ ακμζμθμβζηή εεναπεία 

ημο ηανηίκμο (Powell et al., 2013). ε ιζα ιεθέηδ ηςκ Andersen ηαζ ζοκ. (1998) πμο 

ακαθένμοκ μζ Powell ηαζ ζοκ. (2013), δ θοηζηή απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ NK ηοηηάνςκ 

ανέεδηε ζδιακηζηά εθαηηςιέκδ ζε βοκαίηεξ ιε ηανηίκμ ημο ιαζημφ θάζδξ εζζαμθήξ 

(invasive) μζ μπμίεξ είπακ ορδθά επίπεδα ζηνεξ. Παναδυλςξ εκημφημζξ, ημ ζηνεξ ιπμνεί ηαζ κα 

εκζζπφζεζ ηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ ηοηηάνςκ θμκέςκ, πνμάβμκηαξ ηδ ιεηακάζηεοζδ ηαζ 

θεζημονβία ημοξ. Η πμνήβδζδ επζκεθνίκδξ ή δ έηεεζδ ζε ζηνεξ θάκδηε κα εκζζπφεζ ηδ 

ιεηακάζηεοζδ ηςκ NK απυ ημ ιοεθυ ζημ αίια ηαζ ηα πενζθενζηά υνβακα.  

Δλάθθμο, ημ ζηνεξ ιπμνεί κα πνμάβεζ ηδκ ακαπαναβςβή ζχκ ηαζ ημ ζπδιαηζζιυ υβηςκ 

πμο ζοκδέμκηαζ ιε ζμφξ υπςξ μ Epstein-Barr, ιέζς άιαθοκζδξ ηδξ θοηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ 

ηαζ ηδξ παναβςβήξ ηοημηζκχκ απυ ηα ηοηηανμημλζηά Σ-θειθμηφηηανα (CTL) ηαζ ηα ηφηηανα 

θοζζημφξ θμκείξ. Δκημφημζξ, ημ ζηνεξ έπεζ ανεεεί κα εκζζπφεζ ηδκ παναβςβή πνςημβεκχκ CTL 

ηαζ CTL ικήιδξ ιεηά απυ ηάπμζα θμίιςλδ, ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ακηζβυκςκ ηαζ ηδκ έηθοζδ 

θθεβιμκςδχκ ηαζ ακηζζσηχκ ηοημηζκχκ. οκμθζηά επμιέκςξ, ημ απμηέθεζια ηδξ αφλδζδξ ημο 

ανζειμφ ηςκ CTL ηαζ NK θυβς ζηνεξ ζηδ αζμθμβία ηδξ ηαημήεεζαξ δεκ έπεζ πθήνςξ 

δζαθεοηακεεί (Powell et al., 2013) 

 

9.5 Κπίζιμερ πεπίοδοι για ηη ζηπεζοεπαγόμενη άβλςνζη ανοζοεπιηήπηζηρ  

Καεχξ, ζηδκ πμνεία ηδξ κυζμο, ηα δζάθμνα κεμπθάζιαηα αθθάγμοκ ςξ πνμξ ηδ 

ζφζηαζδ ημοξ, μζ αθθδθεπζδνάζεζξ ημοξ ιε ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηαζ ηζξ πμζηίθεξ 

ροπμθμβζηέξ παναιέηνμοξ είκαζ πμθοζπζδείξ. Οοζζαζηζηά, ηάεε ζηάδζμ ελέθζλδξ ημο 

ηανηίκμο, δζαιμνθχκεζ ιζα δζαθμνεηζηή ζοκεήηδ «επζημζκςκίαξ» υβημο - λεκζζηή, ιε ηάπμζεξ 

πενζυδμοξ ηδξ πμνείαξ ημο υβημο κα πανμοζζάγμκηαζ πζμ εοάθςηεξ ζε επζδνάζεζξ ημο 
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ακμζμπμζδηζημφ ηαζ ηςκ ροπμθμβζηχκ ζοκεδηχκ. Έηζζ, ιζα υζμ ημ δοκαηυκ πζμ πνχζιδ 

δζάβκςζδ θμβζηά οπυζπεηαζ ηδκ αέθηζζηδ ελέθζλδ βζα ηδκ οβεία ημο αζεεκμφξ ηαζ δίκεζ ημ 

πενζεχνζμ πανειαμθήξ πενζζζυηενςκ ροπμημζκςκζηχκ ιεηααθδηχκ πμο δφκακηαζ κα 

ηνμπμπμζμφκ ηδκ ακμζία.  

Οζ ροπμημζκςκζηέξ πανάιεηνμζ ιπμνμφκ κα επζδνάζμοκ ηαεμνζζηζηά ζηδκ ελέθζλδ ηδξ 

ηαημήεεζαξ ζε δφμ πενζπηχζεζξ: α) υηακ πνυκζεξ αθθαβέξ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ζοιπέζμοκ ιε 

ημ δζάζηδια ελέθζλδξ ηδξ κυζμο ηαζ α) υηακ ηάπμζα μλεία αθθαβή ζημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζοιπέζεζ ιε ηνίζζιδ θάζδ αθθδθεπίδναζήξ ημο ιε ημ κευπθαζια. Σέημζεξ ηνίζζιεξ πενίμδμζ 

εεςνμφκηαζ δ κεμαββείςζδ ηδξ ηαημήεμοξ εζηίαξ, ςξ πνχηδ αθθδθεπίδναζδ ημο ηαημήεμοξ 

ζζημφ ιε ημ ακμζμπμζδηζηυ (αθ. εκυηδηα 10.1), ηαζ μζ ανπζηέξ θάζεζξ ηδξ ιεηαζηαηζηήξ 

αημθμοείαξ υπμο ηα ηφηηανα ημο κεμπθάζιαημξ ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ηα θεοημηφηηανα. 

ημοξ ακενχπμοξ, δ πανέιααζδ ημο ζηνεξ ζηδ ζπέζδ ακμζμπμζδηζημφ ηαζ ηαημήεεζαξ, είκαζ 

εοημθυηενμ κα ιεθεηδεεί παναηδνχκηαξ ηζξ ζοκέπεζεξ παναηεηαιέκςκ δζαζηδιάηςκ ζηνεξ ηαζ 

υπζ πενζπηχζεζξ ιειμκςιέκςκ βεβμκυηςκ. Δλάθθμο είκαζ δφζημθμ κα δζαπζζηςεεί δ επίδναζδ 

μλέςκ πενζζηαηζηχκ ζηνεξ ζε ακενχπμοξ, αθμφ δ θάζδ ζηδκ μπμία ανίζηεηαζ δ κυζμξ, ηδ 

δεδμιέκδ πνμκζηή ζηζβιή, είκαζ ιδ μναηή (δ ηαημήεδξ έκανλδ δ αφλδζδ ηαζ δ έκανλδ 

ιεηαζηαηζηχκ δζαδζηαζζχκ είκαζ δζαδζηαζίεξ «ζζςπδνέξ»).  

Πανυθα αοηά, ηα μλέα απμηεθέζιαηα ημο ζηνεξ ιπμνμφκ κα εθεβπεμφκ ζε ιμκηέθα ιε 

γχα, υπμο ακά πάζα ζηζβιή ιπμνμφκ κα ελεηάγμκηαζ μζ ζπεηζηέξ ιε ημ ακμζμπμζδηζηυ ηαζ ημκ 

υβημ αζμθμβζηέξ δζενβαζίεξ. Σέημζεξ ιεθέηεξ, ακέδεζλακ δφμ ηνίζζια πνμκζηά «πανάεονα» 

υπμο ημ ζηνεξ ιπμνεί κα είκαζ ηαεμνζζηζηυ βζα ηδκ πμνεία ηδξ αζεέκεζαξ, ηδκ οπμηνμπή ηαζ 

ηδκ εηδήθςζδ ιεηαζηάζεςκ: α) ηδκ πενζεβπεζνδηζηή πενίμδμ υπμο παναηδνείηαζ αφλδζδ 

αββεζμβέκεζδξ (ιεηαηυπζζδ ηδξ ζζμννμπίαξ πνμαββεζμβυκςκ - ακηζαββεζμβυκςκ παναβυκηςκ 

πνμξ υθεθμξ ηςκ πνχηςκ), αολδηζηχκ παναβυκηςκ ηαζ δζάποζδ ηανηζκμηοηηάνςκ ζηδκ 

ηοηθμθμνία ηαζ α) ηδκ εβηοιμζφκδ, υπμο πνμαββεζμβυκμζ ηαζ αολδηζημί πανάβμκηεξ 

απεθεοεενχκμκηαζ ζε αθεμκία ηαζ ιπμνμφκ κα αθοπκίζμοκ αδνακείξ ή κέεξ ιεηαζηάζεζξ, 

ιέζς κεμαββείςζδξ. Δπμιέκςξ, ηαηά ηδ δζάνηεζα αοηχκ ηςκ θάζεςκ, μζ ροπμθμβζηέξ ηαζ 

θοζζμθμβζηέξ απμηνίζεζξ ζημ ζηνεξ ιπμνμφκ κα ελαζεεκίζμοκ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζε ιζα 

ζηζβιή υπμο οπάνπεζ πζμ πνυζθμνμ έδαθμξ βζα ηδκ πνμαβςβή ημο ηανηίκμο ηαζ έηζζ κα 

δζαιεζμθααήζμοκ επζδείκςζδ ηδξ ηθζκζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο αζεεκμφξ. Μζα ηέημζα 

δζαπίζηςζδ ημκίγεζ ηδκ ακαβηαζυηδηα εζδζηχκ πανειαάζεςκ ιεηεβπεζνδηζηά ηαζ ζε πενίπηςζδ 

εβηοιμζφκδξ. 

Φαίκεηαζ θμζπυκ υηζ, αηυια ηαζ ακ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια απμηφπεζ κα εθέβλεζ ημκ 
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πνςημπαεή υβημ, ελαημθμοεεί κα είκαζ ηαεμνζζηζηυ βζα ηδκ πζεακυηδηα ιεηάζηαζδξ αθθά ηαζ 

βζα ηδκ οπμηνμπή (Ben-Eliyahu et al., 2007). Κθζκζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ απμηαθφρεζ υηζ ηα 

ηανηζκζηά ηφηηανα ηεθμφκ ζε ηαηάζηαζδ αδνάκεζαξ βζα ζοπκά ιεβάθεξ πενζυδμοξ ιεηά ημ 

πεζνμονβείμ ηαζ ηδκ επζημονζηή εεναπεία ηαζ δ δζαηήνδζδ ηδξ ακμζμεπζηήνδζδξ είκαζ ηαίνζα 

πνμηεζιέκμο κα ιδκ ακαπηοπεεί μ υβημξ. Σμ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηαημνεχκεζ ανηεηά 

ζηακμπμζδηζηά κα «ζοβηναηεί» ηδκ αφλδζδ ημο κεμπθάζιαημξ. Θεςνδηζηά, δ επακειθάκζζδ 

ημο ηανηίκμο ζοιααίκεζ ηαζ ακζπκεφεηαζ ηθζκζηά, υηακ ηα ηανηζκζηά ηφηηανα ηαηαθένμοκ κα 

οπενκζηήζμοκ ημοξ ααζζημφξ ποθχκεξ ηδξ ακμζμθμβζηήξ θεζημονβίαξ υπςξ ηα ηοηηανμημλζηά 

Σ-θειθμηφηηανα (CD8
+
), ηα ηφηηανα θοζζημφξ θμκείξ ηαζ ηα ακηζζχιαηα ηα μπμία 

ακαζηέθθμοκ ηδκ αφλδζδ ημο κεμπθάζιαημξ. Συηε, μ υβημξ απεθεοεενχκεζ πανάβμκηεξ πμο 

πθήηημοκ πεναζηένς ηδκ άιοκα ημο μνβακζζιμφ, π.π. ιεζχκμκηαξ ημκ ανζειυ ηαζ ηδκ 

ηοηηανμημλζηυηδηαξ ηςκ NK ηοηηάνςκ πμο απμηεθμφκ ηδκ πνχηδ βναιιή ηδξ άιοκαξ εκάκηζα 

ζημκ υβημ (Andersen, Thornton, Shapiro, Farrar, Mundy et al., 2010).  

Υαναηηδνζζηζηά, μζ πενζζζυηενμζ ηανηζκμπαεείξ ιεηά ηδκ πεζνμονβζηή αθαίνεζδ ηδξ 

πνχηδξ εζηίαξ ηδξ ηαημήεεζαξ, θένμοκ «ζζςπδθέξ» ιζηνμιεηαζηάζεζξ ηαζ ηαημήεδ ηφηηανα 

ζηδκ αζιαηζηή ημοξ ηοηθμθμνία (Ben-Eliyahu et al., 2007), δδθαδή υβημοξ ζε κέεξ εέζεζξ μζ 

μπμίμζ υιςξ, θυβς ιζηνχκ δζαζηάζεςκ δεκ είκαζ δοκαηυκ κα ακζπκεοημφκ ιε ηζξ ζοιααηζηέξ 

ιεευδμοξ ζηαδζμπμίδζδξ ημο ηανηίκμο (“micrometastasis”, n.d.). Δκημφημζξ, δ οπμηνμπή δεκ 

παναηδνείηαζ πανά ζε έκα ιζηνυ πμζμζηυ, επζαεααζχκμκηαξ υηζ αοηή δ εθάπζζηδ 

οπμθεζιιαηζηή κυζμξ ιπμνεί κα οπενκζηάηαζ ιέζς ακμζμθμβζηήξ δναζηδνζυηδηαξ. Μάθζζηα, 

δ απυηνζζδ πμθθαπθαζζαζιμφ ηαζ δ ηοηηανμημλζηυηδηα ηςκ θειθμηοηηάνςκ ηαηά ηδκ 

πενζεβπεζνδηζηή πενίμδμ, απμηεθμφκ ηαθφηενμοξ πνμβκςζηζημφξ δείηηεξ απυ ημ ζηάδζμ ηδξ 

ηαημήεεζαξ, βζα κα οπμθμβζζηεί δ ιαηνμπνυκζα, πςνίξ ιεηάζηαζδ επζαίςζδ (Ben-Eliyahu et 

al., 2007). Δφθμβα, εθυζμκ δ ελαζεέκζζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ιπμνεί κα 

εοκμήζεζ ηδκ οπμηνμπή ηαζ ηδ ιεηάζηαζδ, πενίμδμζ πζμ εοαίζεδηεξ ζηζξ επζδνάζεζξ ημο ζηνεξ 

υπςξ δ εβηοιμζφκδ, δ πενζεβπεζνδηζηή πενίμδμξ ηαζ δ θάζδ ιεηά ηδκ επζημονζηή αβςβή 

πνήγμοκ πενζζζυηενμ ηάπμζαξ ροπμημζκςκζηήξ πανέιααζδξ (Andersen et al., 2010).  

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 10
ο
: ΝΔΟΠΛΑΜΑ ΚΑΙ ΦΛΔΓΜΟΝΗ 

10.1 Η θλεγμονή υρ ππουθηηικόρ παπάγονηαρ για ηην εξέλιξη ηος νεοπλάζμαηορ 

Πνχημξ μ Rudolph Virchow, ημ 19μ αζχκα εκηυπζζε θεοημηφηηανα ιέζα ζηδ ιάγα ημο 



68 

 

υβημο, ςξ πνχηδ έκδεζλδ ηδξ ζπέζδξ θθεβιμκήξ- ηανηίκμο (Grivennikov, Greten, & Karin, 

2010). Ο ίδζμξ παναηήνδζε υηζ μζ υβημζ πνμηφπημοκ ζε πενζμπέξ πνυκζαξ θθεβιμκήξ. Όθμ ηαζ 

πενζζζυηενεξ ένεοκεξ ζημ ακηζηείιεκμ ηδξ ροπμκεονμακμζμθμβίαξ, εδχ ηαζ πενίπμο 

δεηαπέκηε πνυκζα, πνμζπαεμφκ κα πνμζδζμνίζμοκ ηδκ ζδιαζία ροπμημζκςκζηχκ παναβυκηςκ 

ζε δζαδζηαζίεξ ζπεηζηέξ ιε ηδ θοζζμθμβία ημο κεμπθάζιαημξ. Σέημζεξ ένεοκεξ ηαηαδεζηκφμοκ 

ηδ ζφκδεζδ ημο πνυκζμο ζηνεξ ιε αζμθμβζηά θαζκυιεκα υπςξ δ αφλδζδ ηδξ ζοιπαεδηζηήξ 

ζδιαημδυηδζδξ, ηδκ απμνφειζζδ ημο HPA, ηδ ιείςζδ ηδξ ηοηηανζηήξ ακμζίαξ ηαζ ηδ 

θθεβιμκή (Antoni, 2013). ε αοηέξ ηζξ ιεθέηεξ ηεκηνζηή εέζδ ηαηαθαιαάκεζ δ 

ζηνεζμεπαβυιεκδ ηνμπμπμίδζδ ηδξ ακμζζαηήξ απάκηδζδξ ηαζ ηονίςξ δ θθεβιμκή, ςξ 

ηαηάζηαζδ ημο μνβακζζιμφ δ μπμία αθθδθεπζδνά δοκαιζηά ιε ημκ υβημ.  

ε βεκζηέξ βναιιέξ, δ θθεβιμκή θαίκεηαζ κα εοκμεί ηδκ αφλδζδ ηαζ πνμαβςβή ημο 

υβημο εκχ μ ηαζ μ ίδζμξ υ υβημξ πανάβεζ θθεβιμκχδεζξ πανάβμκηεξ ηαηά ηνυπμκ χζηε κα 

ακαηνμθμδμηεί ηαηά ηάπμζμ ηνυπμ ηδκ ακάπηολή ημο. Μεθέηεξ ζε ακενχπμοξ ηαζ γχα 

δείπκμοκ υηζ μζ κεονμεκδμηνζκζηέξ, ζοιπαεδηζηέξ ηαζ ακμζμθμβζηέξ απμηνίζεζξ ζημ 

ροπμημζκςκζηυ ζηνεξ ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ημκ ηανηίκμ ηαζ ηδ ιεηάζηαζδ εκ ιένεζ ιέζς 

επίδναζδξ ζε θθεβιμκχδεζξ δζαιεζμθααδηέξ (Powell et al., 2013). Σα ηεθεοηαία πνυκζα δ 

αζμζοιπενζθμνζηή μβημθμβία ζηνέθεζ ημ εκδζαθένμκ ζημοξ ιδπακζζιμφξ ιε ημοξ μπμίμοξ ημ 

ζηνεξ πνμςεεί ηδ θθεβιμκή ηαζ ηα αήιαηα ιεηάζηαζδξ επζδνχκηαξ ζημκ ίδζμ ημ υβημ αθθά 

ηαζ ημ ιζηνμπενζαάθθμκ ημο. Αημθμφεςξ, επζπεζνείηαζ κα πνμζεββζζηεί μ νυθμξ πμο 

δζαδναιαηίγεζ δ θθεβιμκή ζημκ ηανηίκμ αθθά ηαζ ημ πχξ ημ ζηνεξ ειπθέηεηαζ ζηδ αζμθμβία 

ημο ηανηίκμο ιέζς ηνμπμπμίδζδξ ηςκ ακμζμθμβζηχκ ηαζ θθεβιμκςδχκ απακηήζεςκ ημο 

μνβακζζιμφ. Παναηίεεκηαζ μνζζιέκεξ δζαπζζηχζεζξ πμο εδναζχκμοκ ηδκ άπμρδ βζα ηδ ζηεκή 

ζπέζδ θθεβιμκήξ ηανηίκμο ηαζ ζηνεξ: 

1) Η θιεγκνλή ζρεηίδεηαη κε πξνθαξθηληθέο δηεξγαζίεο: Σα ηεθεοηαία δεηαπέκηε 

πενίπμο πνυκζα έπεζ βίκεζ απμδεηηή δ πνυηαζδ πςξ δ θθεβιμκή ζοκδέεηαζ ζηεκά ιε ηδκ 

μβημβέκεζδ ηαζ πςξ έκα θθεβιμκχδεξ ιζηνμπενζαάθθμκ είκαζ ηαεμνζζηζηυ βζα ηα 

κεμπθάζιαηα. Πμθθμί πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηάπμζα ιμνθή 

πνυκζαξ θθεβιμκήξ. Έπεζ οπμθμβζζηεί πςξ, πάκς απυ ημ 20% ηςκ κεμπθαζιάηςκ ζπεηίγμκηαζ 

ιε πνυκζεξ ιμθφκζεζξ, ημ 30% ιε ημ ηάπκζζια ηαζ ημοξ εζζπκευιεκμοξ νφπμοξ ηαζ ημ 35% ιε 

δζαζηδηζημφξ πανάβμκηεξ. Φθεβιμκή απυ δζάθμνεξ ααηηδνζαηέξ ηαζ ζσηέξ ιμθφκζεζξ αολάκμοκ 

ημκ ηίκδοκμ βζα ειθάκζζδ ηανηίκμο εκχ ημ ηάπκζζια θαίκεηαζ πςξ ζοκεζζθένεζ ζηδκ 

πνμαβςβή ημο ηανηίκμο ηαζ έιιεζα, ιέζς ηδξ ζηακυηδηάξ ημο κα πνμηαθεί πνυκζα θθεβιμκή. 

Δπζπθέμκ, δ πνμπςνδιέκδ δθζηία ηαζ δ ηοηηανζηή βήνακζδ εοκμμφκ ηδκ μβημβέκεζδ ηαεχξ 
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εκενβμφκ ςξ πνμθθεβιμκχδεζξ ιδπακζζιμί. Πμθθέξ θμνέξ, δ θθεβιμκή ιπμνεί κα 

πανειπμδίγεζ ηα μθέθδ ηδξ ηανηζκμεεναπείαξ ηαζ κα επδνεάγεζ ηδκ άιοκα έκακηζ ημο υβημο, 

ςξ εη ημφημο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζηδκ ακμζμεεναπεία (Grivennikov et al., 2010). 

Υαναηηδνζζηζηά, αθμφ ειθακζζημφκ ηα ελαθθαβιέκα ηφηηανα, εηηζκείηαζ ιζα 

θθεβιμκχδδξ απυηνζζδ δ μπμία πνμδβείηαζ ηδξ ακάπηολδξ ημο υβημο ηαζ είκαζ ηιήια ηδξ 

άιοκαξ ημο λεκζζηή μνβακζζιμφ. Ο μνβακζζιυξ δδθαδή ανπζηά επζηίεεηαζ ζημκ υβημ. 

Δκημφημζξ, ηα μβημβυκα λεπενκμφκ ηδκ άιοκα αοηή ηαζ εβηαεζδνφμοκ ιζα παιδθμφ ααειμφ 

πνυκζα θθεβιμκή. Έκαξ άθθμξ ηφπμξ πνυκζαξ θθεβιμκήξ πμο πνμδβείηαζ ηδξ ακάπηολδξ υβημο 

ιπμνεί κα έπεζ πνμηφρεζ ζημκ μνβακζζιυ, θυβς απμνφειζζδξ ημο ακμζμπμζδηζημφ 

ζοζηήιαημξ ηαζ αοημάκμζςκ ακηζδνάζεχκ ημο μνβακζζιμφ (Grivennikov et al., 2010). 

2) Ο όγθνο πξνάγεη έλα θιεγκνλώδεο πεξηβάιινλ: Η ακάπηολδ ημο ηανηζκχιαημξ, 

θαίκεηαζ πςξ αημθμοεείηαζ απυ ιζα ηαηάζηαζδ θθεβιμκήξ, ηεθείςξ δζαθμνεηζηήξ θφζδξ απυ 

αοηή πμο πνμηαθείηαζ ιε ηδκ πνχηδ ειθάκζζδ ηςκ ηαημδεχκ ηοηηάνςκ. Η πθεζμκυηδηα ηςκ 

ζοιπαβχκ υβηςκ επάβεζ ιζα εζςηενζηή (πνμενπυιεκδ απυ ημκ υβημ) θθεβιμκχδδ απυηνζζδ δ 

μπμία ζηαδζαηά δζαιμνθχκεζ έκα πνμηανηζκζηυ ιζηνμπενζαάθθμκ. Οβημβμκίδζα ζηα 

ελαθθαβιέκα ηφηηανα, υπςξ ηα RAS ηαζ MYC, επάβμοκ ηδκ ιεηαβναθή παναβυκηςκ πμο 

μδδβμφκ ζε ακαδζαιυνθςζδ ημο ιζηνμπενζαάθθμκημξ ιε επζζηνάηεοζδ θειθμηοηηάνςκ ηαζ 

θεοημηοηηάνςκ, έηθναζδ ηοημηζκχκ ηαζ πδιμηζκχκ ηαζ αθθαβή ηδξ ζζμννμπίαξ αββεζμβυκςκ 

ηαζ ακαζηαθηζηχκ ηδξ αββεζμβέκεζδξ ιμνίςκ. Όηακ μ υβημξ ανπίζεζ πθέμκ κα απαζηεί πανμπή 

ενεπηζηχκ μοζζχκ ηαζ μλοβυκμ βζα ηδκ ακάπηολή ημο, πνμηαθείηαζ εάκαημξ ηάπμζςκ 

ηοηηάνςκ ζημκ πονήκα ηδξ ηαημήεεζαξ ηαζ απεθεοεένςζδ πνμθθεβιμκςδχκ παναβυκηςκ 

υπςξ δ ζκηενθεοηίκδ- 1 ηαζ δ HMGB1 (high mobility group box 1). Η θθεβιμκή πμο 

δδιζμονβείηαζ εοκμεί ηδκ κεμαββεζμβέκεζδ εκχ ηα ακμζμηφηηανα πμο ζοβηεκηνχκμκηαζ ζηδκ 

πενζμπή ηνμθμδμημφκ ηα ηανηζκζηά ηφηηανα ιε επζπθέμκ πανάβμκηεξ αφλδζδξ (Grivennikov 

et al., 2010).  

οκεπχξ, δ θθεβιμκή είκαζ ιζα ηαηάζηαζδ ημζκή ζημοξ επζεδθζαημφξ υβημοξ δ μπμία 

θαίκεηαζ υηζ ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ ηυζμ ζακ εηηζκδηήξ, υζμ ηαζ ζακ πνμςεδηζηυξ πανάβςκ 

βζα ηδκ ελέθζλή ημοξ. Δίκαζ αλζμζδιείςημ, υηζ υπζ ιυκμ μ ίδζμξ μ υβημξ αθθά ηαζ ημ 

ιζηνμπενζαάθθμκ ημο πανάβμοκ ζδιακηζηά επίπεδα θθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ, ζδίςξ ηδξ 

ηοημηίκδξ IL-6. Δπζπθέμκ, μζ εεναπείεξ πμο εθανιυγμκηαζ ζημκ ηανηίκμ ιπμνμφκ κα 

πνμηαθέζμοκ ηαζ αοηέξ θθεβιμκχδεζξ ακηζδνάζεζξ. Πνμηθζκζηέξ ιεθέηεξ απμηάθορακ υηζ δ 

πανμοζία ηαζ .ιυκμ ημο υβημο ιπμνεί κα επζθένεζ αφλδζδ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ ηςκ 

ηεκηνζηχκ ηαζ πενζθενζηχκ πνμθθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ (Lutgendorf & Sood, 2011).  
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3) Τν κηθξνπεξηβάιινλ ηνπ όγθνπ θιεγκαίλεη: Σμ ιζηνμπενζαάθθμκ ημο υβημο ηαζ μζ 

αθθδθεπζδνάζεζξ ημο υβημο ιε ηα ηφηηανα ημο ιζηνμπενζαάθθμκημξ ηαεμνίγμοκ ζε ιεβάθμ 

ααειυ ηδκ ελέθζλδ ηδξ ηαημήεεζαξ. Η ηοηηανζηή ζφκεεζή ημο ιζηνμπενζαάθθμκημξ απμηεθεί 

πανάβμκηα ιείγμκμξ ζδιαζίαξ ζε ηάεε ζηάδζμ ηδξ ελέθζλδξ αοηήξ. Μεηαλφ ηςκ ηοηηάνςκ ημο 

ιζηνμπενζαάθθμκημξ πενζθαιαάκμκηαζ ηφηηανα ζπεηζηά ιε ημκ υβημ, αθθά ηαζ θοζζμθμβζηά 

ακμζμηφηηανα πμο επάβμοκ ηδκ αφλδζδ ηαζ πνμαβςβή ημο κεμπθάζιαημξ. ημκ πονήκα ηδξ 

πνχηδξ εζηίαξ αθθά ηαζ ζημ δζδεδηζηυ ή ιεηαζηαηζηυ ιζηνμπενζαάθθμκ ζοκακηάιε ηφηηανα 

θοζζημφξ θμκείξ, ηοηηανμημλζηά Σ-θειθμηφηηανα ηαζ θθεβιμκχδδ ιαηνμθάβα (Powell et al., 

2013). Όπςξ ακαθένεδηε πζμ πάκς, ηα CTL (CD8
+
) ηαζ ηα NK ηφηηανα υηακ εκενβμπμζδεμφκ 

εηηνίκμοκ έκγοια (ηονίςξ πνςηεάζεξ) ηαζ πενθμνίκεξ ζε ηοζηίδζα ηα μπμία πνμηαθμφκ 

ηοηηανζηή απυπηςζδ (Smyth et al., 2005) αθθά ηαζ ζκηενθενυκδ-β πμο ζηαιαηά άιεζα ηδκ 

αφλδζδ ημο υβημο. Φαίκεηαζ έηζζ, υηζ ηα ακμζμηφηηανα πμο δζδεμφκ ημκ υβημ ιπμνμφκ ζε 

ηάπμζμ ααειυ κα ιπθμηάνμοκ ηδκ αφλδζδ ηαζ ελέθζλή ημο (Powell et al., 2013). 

Πανυθα αοηά, θαίκεηαζ υηζ μ υβημξ δζααζεί ιεηαλφ θθεβιμκςδχκ ηοηηάνςκ πμο 

οπμαμδεμφκ ηδκ ελέθζλή ημο. Βαζζηυ ζοζηαηζηυ ηδξ θθεβιμκήξ ζηδκ πενζμπή ημο υβημο 

απμηεθμφκ ηα ζοκδεδειέκα ιε ημκ υβημ ιαηνμθάβα (tumor-associated macrophages, TAMs) 

ηα μπμία πνμζεθηφμκηαζ ζημ ζδιείμ ανπζηά ςξ πενζθενζηά ιμκμηφηηανα οπυ ηδκ επίδναζδ 

ποιμηαηηζηχκ ιμνίςκ πμο εηθφεζ μ υβημξ. Σα ιμκμηφηηανα αοηά δζαθμνμπμζμφκηαζ ζε 

ιαηνμθάβα πμο δζδεμφκ ημκ υβημ. ημ πθαίζζμ ημο πνμθθεβιμκχδμοξ κεμπθαζιαηζημφ 

πενζαάθθμκημξ ηα ιαηνμθάβα αθθάγμοκ απυ ημ θαβμηοηηανζηυ ημοξ θαζκυηοπμ ζε έκακ 

θαζκυηοπμ πμο πανάβεζ ιυνζα πμο πνμάβμοκ ημκ υβημ, θθεβιμκχδεζξ ηοημηίκεξ αθθά ηαζ 

ηάπμζα ακμζμηαηαζηαθηζηά ιυνζα υπςξ είκαζ δ IL-10 ηαζ μ TGFα. οκεπχξ, ηα TAM δεκ 

ηαηαπμθειμφκ ηδκ ηαημήεεζα, ακηζεέηςξ ιεζμνοειίγμοκ ηδκ πνμζανιμζηζηή ακμζμθμβζηή 

απάκηδζδ ημο μνβακζζιμφ ηαζ επεκενβμφκ ηαηαθοηζηά ζηδκ αφλδζδ ηαζ πνμαβςβή ημο υβημο 

δζεβείνμκηαξ ημκ ηοηηανζηυ πμθθαπθαζζαζιυ, ηδκ δζείζδοζδ ηαζ ηδ ιεηάζηαζδ, ημκ 

εηθοθζζιυ ηαζ ηδκ ακαδζαιυνθςζδ ηδξ ελςηοηηάνζαξ εειέθζαξ μοζίαξ ηαζ ηδκ κεμαββείςζδ. 

Μάθζζηα, μ ααειυξ δζήεδζδξ απυ TAM, ζοκδέεηαζ ιε ιζηνυηενμ πνμζδυηζιμ επζαίςζδξ 

(Costanzo et al., 2011). Με θίβα θυβζα υζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ θθεβιμκή ζημκ υβημ, ηυζμ 

δοζιεκέζηενδ είκαζ δ πνυβκςζδ.  

4) Η θιεγκνλή επλνεί ηελ εμέιημε ηνπ όγθνπ κέζσ αλνζνθαηαζηνιήο θαη εηδηθώλ 

δηακεζνιαβεηώλ: Πζμ πάκς έβζκε ακαθμνά ζηδκ ακμζμηαηαζηαθηζηή δνάζδ ηςκ ιοεθζηχκ 

ηοηηάνςκ MDSCs πμο επζζηναηεφμκηαζ απυ ημκ υβημ. Έπεζ ανεεεί υηζ, οπυ ηδκ επίδναζδ 

ζηνεξ επίζδξ, μ ιοεθυξ ηςκ μζηχκ πανάβεζ MDSCs. Σα MDSCs βεκζηά ιπμνεί κα ανίζημκηαζ 
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ζε θοζζμθμβζημφξ, θθεβιαίκμκηεξ ηαζ ηαημήεεζξ ζζημφξ ηαζ υπςξ επζζδιάκεδηε 

ακηαβςκίγμκηαζ ημοξ ακηζηανηζκζημφξ ιδπακζζιμφξ ηςκ CTL ηαζ NK ζηδκ πενζμπή ημο υβημο.  

Πένα απυ ηδκ ηαηαζημθή ηδξ ακμζμαπυηνζζδξ ζημκ υβημ, ηα θθεβιμκχδδ ηφηηανα 

ζημ ιζηνμπενζαάθθμκ, υπςξ ηα TAM ηαζ ηα MDSCs, είκαζ ζε εέζδ κα πνμςεήζμοκ ηαζ ηάεε 

αήια ηδξ ιεηαζηαηζηήξ αημθμοείαξ εηηνίκμκηαξ δζαιεζμθααδηέξ υπςξ ηοημηίκεξ ηαζ 

δναζηζημφξ ιεηααμθίηεξ μλοβυκμο (ROS). Οζ ROS ιπμνμφκ κα δζεβείνμοκ μβημβυκμοξ 

πανάβμκηεξ ζηα βεζημκζηά ηανηζκζηά ηφηηανα. Μάθζζηα, MDSCs απυ πμκηίηζα πμο είπακ ηεεεί 

ζε SDR (repeated social defeat) είπακ ιεβαθφηενδ παναβςβή ROS απυ αοηά ηδξ μιάδαξ 

εθέβπμο. ROS πανάβμοκ ηαζ μζ ίδζμζ μζ υβημζ πνμςεχκηαξ αοημηνζκχξ ηδκ αββεζμβέκεζδ ηαζ 

ηδκ αφλδζή ημοξ (Powell et al., 2013). Σα ηφηηανα ημο ηανηζκχιαημξ in vitro πανάβμοκ ζε 

έκημκμοξ νοειμφξ ROS, δνάζδ πμο ζε έκα πμζμζηυ δζαιεζμθααείηαζ απυ αολδηζημφξ 

πανάβμκηεξ. Οζ ROS νοειίγμοκ ηα επίπεδα ηςκ εηηνζκυιεκςκ αολδηζηχκ παναβυκηςκ 

αββεζμβέκεζδξ αθθά ηαζ ηδ δζδεδηζηυηδηα ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ιέζς αφλδζδξ ηδξ 

έηθναζδξ ηαζ δναζηδνζυηδηαξ ηςκ ιεηαθθμπνςηεσκαζχκ (Ma, 2010). Δπμιέκςξ, εα 

ιπμνμφζε κα εεςνδεεί πςξ δ παναηεηαιέκδ δζέβενζδ ημο ζοιπαεδηζημφ θυβς ζηνεξ είκαζ ζε 

εέζδ κα πνμηαθέζεζ θθεβιμκή δ μπμία εοκμεί δζενβαζίεξ ελέθζλδξ ηδξ ηαημήεεζαξ ιέζς 

εθεοεένςκ νζγχκ ηαζ παναβςβήξ ηοημηζκχκ. 

5) Τν ρξόλην ζηξεο επλνεί ηελ εμέιημε ηνπ όγθνπ κέζσ επαγσγήο ρξόληαο θιεγκνλήο ζην 

ζώκα: Οζ ζηνεζμεπαβυιεκεξ αθθμζχζεζξ ζημ ακμζμπμζδηζηυ, ζε ηοηηανζηυ ηαζ ιμνζαηυ 

επίπεδμ, ιε ιζα πζεακή ζοιιεημπή βεκεηζημφ ζοκηεθεζηή, εεςνείηαζ υηζ ζοκηδνμφκ ηαζ 

εκζζπφμοκ ηδ θθεβιμκή πμο ειπθέηεηαζ ηαηαθοηζηά ζηδ αζμθμβία ηςκ κεμπθαζζχκ. Αολδιέκα 

επίπεδα παναβςβήξ πνμθθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ ιεηά απυ έηεεζδ ζε ζηνεξ ζοκδέεδηακ ιε 

αφλδζδ ηαζ πνμαβςβή ηςκ υβηςκ, εκχ μζ ζοβηεκηνχζεζξ IL-6 ζηδκ ηοηθμθμνία ακαδείπηδηακ 

ςξ πνμβκςζηζηυξ πανάβςκ βζα ηδκ επζαίςζδ ηαζ ιεηάζηαζδ ζημκ ηανηίκμ ημο ακενχπμο. 

Δκδζαθένμοζα είκαζ δ παναηήνδζδ υηζ έκαξ πμθοιμνθζζιυξ ζημ βμκίδζμ εηηζκδηή ηδξ 

ιεηαβναθήξ ηδξ IL-6 ζημκ ηανηίκμο ημο ιαζημφ, ιπμνεί κα ηαηαζηήζεζ ηα άημια θμνείξ 

πενζζζυηενμ εοάθςηα ζηδ θθεβιμκή πμο εοκμείηαζ θυβς ηδξ α2-αδνεκενβζηήξ δζέβενζδξ, 

δδθαδή πςξ ηα άημια αοηά ακαπηφζζμοκ εοημθυηενα θθεβιμκή ιε έηεεζδ ζε πνυκζμ ζηνεξ. 

Λαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδ δναζηζηή πανειαμθή ηδξ θθεβιμκήξ ζημκ ηανηίκμ, ηα δεδμιέκα αοηά 

πνμζακαημθίγμοκ ηδ εεναπεία ζηδκ ηαηεφεοκζδ πανειπυδζζδξ ηςκ θθεβιμκςδχκ 

ακηζδνάζεςκ. Γεκ είκαζ ηοπαίμ ημ υηζ δ πνήζδ ακηζθθεβιμκςδχκ θανιάηςκ έπεζ ήδδ ανπίζεζ 

κα εθανιυγεηαζ ςξ ακαπυζπαζημ ηιήια ηδξ ηανηζκμεεναπείαξ (Powell et al., 2013). 

6) Η θιεγκνλή ηεο θαξθηληθήο κάδαο ρξνλίδεη: Με ιζα εονφηενδ παναηήνδζδ, δ 
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θθεβιμκή ςξ απμηέθεζια ηδξ ηαημήεεζαξ ηαζ ηςκ εεναπεζχκ δφκαηαζ κα ζοκεζζθένεζ ζε ιζα 

πνυκζα θθεβιμκχδδ ηαηάζηαζδ ζημ ζχια. Γζα κα επζηεοπεεί ιζα νφειζζδ αοηήξ ηδξ 

θθεβιμκήξ είκαζ πζεακυ κα δζεβείνεηαζ αολδιέκδ παναβςβή ημνηζγυθδξ απυ ηα επζκεθνίδζα ιε 

ζοκέπεζα απμνφειζζδ ημο οπμεαθαιμτπμθοζζαημφ άλμκα ημο ζηνεξ, ιζηνυηενδ διενήζζα 

δζαηφιακζδ ημνηζγυθδξ ηαζ ιεβαθφηενδ έηθοζδ αναδζκήξ ημνηζγυθδξ. Οζ θοζζμθμβζηέξ αοηέξ 

αθθαβέξ μδδβμφκ ζε ακάπηολδ ακημπήξ ηςκ βθοημημνηζημεζδζηχκ οπμδμπέςκ ηςκ 

θθεβιμκςδχκ ηοηηάνςκ χζηε δ θθεβιμκή κα ιδκ πενζμνίγεηαζ ηαζ κα πνμκίγεζ (Lutgendorf & 

Sood, 2011). Γεκ είκαζ ζαθέξ αηυια ζε ηζ ααειυ δ απμνφειζζδ ημο HPA απμννέεζ απυ ηδκ 

ακάπηολδ ακημπήξ ηςκ θεοημηοηηάνςκ ζηα βθοημημνηζημεζδή ή δεοηενμπαεχξ απυ ηα 

θθεβιμκχδδ πνμσυκηα ημο υβημο ή ηαζ ηα δφμ (Antoni, 2013). 

7) Η θιεγκνλή ζρεηίδεηαη κε ηα ζπλνδά ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά ζπκπηώκαηα 

ζηνπο θαξθηλνπαζείο: Γεκζηά ηα γχα ή μζ άκενςπμζ ιε ηανηίκμ πανμοζζάγμοκ απμνφειζζδ ημο 

άλμκα HPA δ μπμία ιπμνεί κα επζδεζκςεεί απυ ημ ζηνεξ ηαζ ημ ανκδηζηυ ζοκαίζεδια 

(πνμτπάνπμκ ή ζπεηζηυ ιε ηδ δζάβκςζδ) ιε ακάθμβεξ ζοκέπεζεξ ζηδ θθεβιμκή, δοζιεκέζηενδ 

πνυβκςζδ βζα ηδ κυζμ αθθά ηαζ ηα δζάθμνα παναηηδνζζηζηά ζοκμδά ζοιπηχιαηα ηαπελίαξ. 

Οζ αολδιέκεξ πνμθθεβιμκχδεζξ ηοημηίκεξ, δζεβείνμοκ πνμζαβςβέξ ίκεξ ημο 

πκεοιμκμβαζηνζημφ κεφνμο δδιζμονβχκηαξ έκα δοζάνεζημ ζοιπενζθμνζηυ ηαζ 

ζοκαζζεδιαηζηυ ζφκδνμιμ, πμο εθαηηχκεζ μοζζαζηζηά ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηαζ ηζκεί έκα 

ιδπακζζιυ ακαηνμθμδυηδζδξ ζηδ κυζμ (Costanzo et al., 2011). Οοζζαζηζηά, μζ πενζθενζηά 

παναβυιεκμζ αθθά ηαζ μζ εββεκείξ ακμζμθμβζημί δζαιεζμθααδηέξ δζεβείνμοκ ηα κεφνα αοηά κα 

πανάβμοκ ημπζηέξ ηοημηίκεξ πμο αθθάγμοκ ηδ κεονςκζηή θεζημονβία ηαζ πνμηαθμφκ 

ζοιπενζθμνέξ αζεέκεζαξ (Mc Donald et al., 2013). Οζ ηανηζκμπαεείξ ηαθαζπςνμφκηαζ απυ 

ζοιπηχιαηα υπςξ ημφναζδ, δοζημθία ζοβηέκηνςζδξ, δζαηαναπέξ φπκμο, ζδζαίηενδ 

εοαζζεδζία ζημκ πυκμ, ιεζςιέκδ δναζηδνζυηδηα, ακμνελία, ηαηαεθζπηζηή δζάεεζδ (Costanzo 

et al., 2010). Η θθεβιμκή ηαζ δ απμνφειζζδ ημο άλμκα HPA θαίκεηαζ κα οπυηεζηαζ αοημφ ημο 

ζοκδνυιμο, αάζεζ ιεθεηχκ υπςξ αοηέξ πμο δείπκμοκ υηζ :  

- βοκαίηεξ ιε ηανηίκμ ημο ιαζημφ πμο αζζεάκμκηαζ ελάκηθδζδ ειθακίγμοκ ορδθά 

επίπεδα δεζηηχκ θθεβιμκήξ υπςξ μ ακηαβςκζζηήξ οπμδμπέα IL-1 ηαζ μ οπμδμπέαξ TNFR II, 

ιζηνυηενεξ διενήζζεξ δζαηοιάκζεζξ ημνηζγυθδξ, ιεζςιέκεξ απμηνίζεζξ ημνηζγυθδξ ηαζ 

εκζζποιέκδ θθεβιμκχδδ απυηνζζδ πανμοζία ζηνεζμβυκμο πανάβμκηα  

- μζ ηανηζκμπαεείξ ιε ηαηάεθζρδ έπμοκ ορδθά επίπεδα πνμθθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ.  

Δκδζαθένμκ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ μ βεκεηζηυξ πανάβμκηαξ θαίκεηαζ κα οπεζζένπεηαζ ηαζ 
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κα δζαιμνθχκεζ δζαημιζηέξ δζαθμνέξ ζηδκ θθεβιμκχδδ απακηδηζηυηδηα ηαζ ημ ζφκδνμιμ 

ηαπελίαξ. Δζδζημί πμθοιμνθζζιμί βμκζδίςκ πνμθθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ (υπςξ δ IL-6) έπεζ 

ανεεεί υηζ ιπμνεί κα εοεφκμκηαζ βζα ηδκ επζιέκμοζα ηυπςζδ πμο ηαηααάθεζ ηάπμζμοξ 

ηανηζκμπαεείξ (Costanzo et al., 2011). οκεπχξ, μζ θθεβιμκή πμο πνμένπεηαζ απυ ημκ υβημ, 

ημ ιζηνμπενζαάθθμκ ημο, ή ηδ εεναπεία, ζε ζοκδοαζιυ ιε μνζζιέκα βμκίδζα πνμδζάεεζδξ 

ιπμνεί κα οπμζηδνίγμοκ ηδκ εδναίςζδ θθεβιμκήξ ζημ ζχια ηςκ ηανηζκμπαεχκ. 

Χξ ζοκέπεζα ηδξ ζηεκήξ ελάνηδζδξ θθεβιμκήξ - υβημο οπμζηδνίγεηαζ ιζα ζοκεπήξ νμή 

παναβυκηςκ πμο «ενέθμοκ» ημ ηανηίκςια, παναβυκηςκ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηα 

θθεβιμκχδδ ηφηηανα, ημκ ίδζμ ημκ υβημ ηαζ ηα ζηνςιαηζηά ηφηηανα ζηα μπμία δ θθεβιμκή 

επειααίκεζ δναζηζηά. Ο πανάβμκηαξ ηδξ κεονμεκδμηνζκζηήξ ζδιαημδυηδζδξ πανειααίκεζ 

ηαηαθοηζηά ζηδκ κεμπθαζιαηζηή εζηία αθθά ηαζ ζηδκ πενζθένεζα ηαζ, εηηυξ απυ ηδκ άιεζδ 

επίδναζδ ημο ζηα ηανηζκζηά ηαζ ζηνςιαηζηά ηφηηανα, πνμάβεζ ηδκ ηανηζκζηή δζενβαζία ηαζ 

έιιεζα, εκζζπφμκηαξ ηδ θθεβιμκή. 

 

10.2 Μησανιζμοί παπέμβαζηρ ζηπεζοεπαγόμενηρ θλεγμονήρ ζηη βιολογία ηος όγκος: 

πειπάμαηα 

Μεθέηεξ ζηνεξ ζε γχα επζηνέπμοκ ηδ δζαθεφηακζδ ηςκ μδχκ δζαιέζμο ηςκ μπμίςκ μζ 

ζηνεζμεπαβυιεκεξ ιεηααμθέξ ζηδκ ηαηάζηαζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ηαζ μζ θθεβιμκχδεζξ 

πανάβμκηεξ ιπμνμφκ κα επεκενβήζμοκ ζηδκ πνμαβςβή κεμπθάζιαημξ. Όπςξ ακαθένεηαζ ζηδκ 

ακαζηυπδζδ ηςκ Powell et al. (2013), ζε ζπεηζηά πεζναιαηζηά ιμκηέθα, δ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ακμζμηοηηάνςκ πμο νοειίγμοκ ηδκ αφλδζδ ηαζ πνμαβςβή ημο υβημο 

ειθάκζζε ζδιακηζηή φθεζδ ιεηά απυ πανμοζία πμζηίθςκ ζηνεζμβυκςκ ζοκεδηχκ. Σα 

πμκηίηζα πμο ήηακ απμιμκςιέκα ειθάκζζακ ιεζςιέκδ δναζηδνζυηδηα ιαηνμθάβςκ ηαζ 

αολδιέκδ ακάπηολδ ηδξ ηαημήεεζαξ. Δλάθθμο, ζε ιζα ιεθέηδ ηςκ Sloan ηαζ ζοκ. (2010) δ 

θανιαημθμβζηή α2-αδνεκενβζηή δζέβενζδ ζηα μβημηφηηανα ηαζ ηα ιαηνμθάβα εοκυδζε ηδ 

ιεηάζηαζδ ζημκ πκεφιμκα, ζε θμνείξ πνςημπαεμφξ ηανηζκζηήξ εζηίαξ ημο ιαζημφ. 

οβηεηνζιέκα, δ αδνεκενβζηή επίδναζδ αφλδζε ηδ δζήεδζδ ημο υβημο απυ δζαθμνμπμζδιέκα 

ιαηνμθάβα ζημ ιζηνμπενζαάθθμκ ηδξ πνχηδξ εζηίαξ, δζήεδζδ δ μπμία είκαζ βκςζηυ υηζ 

ζοκδέεηαζ ιε ηαηή πνυβκςζδ. ημ επίπεδμ ημο υβημο αοημφ ηαεεαοημφ, δεκ οπήνλε 

απμηέθεζια ζημ ιέβεεμξ, υιςξ μ νοειυξ ηδξ ιεηάζηαζδξ ζε απμιαηνοζιέκμοξ ζζημφξ 

αολήεδηε. Οζ ιεηαζηάζεζξ αθθά ηαζ δ δζήεδζδ απυ ιαηνμθάβα πανειπμδίζηδηακ ιε 

πμνήβδζδ α-αβςκζζηή πνζκ ηδκ έηεεζδ ζηδ ζοκεήηδ ζηνεξ. ημ εκ θυβς πείναια, μ πανάβςκ 
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ηθεζδί βζα ηδ ιεηάζηαζδ είκαζ ηα δζδεμφκηα ιαηνμθάβα, ηαεχξ δ ηαηαζημθή ημοξ αηφνςζε ημ 

απμηέθεζια ημο ζηνεξ ζημκ υβημ. Με θίβα θυβζα, δ ιεηάζηαζδ πνμέηορε ςξ απμηέθεζια α-

εκενβμπμίδζδξ ηςκ TAM ηα μπμία εηηνίκμοκ ημοξ πανάβμκηεξ πμο ηδκ οπμαμδεμφκ. 

Άθθα πεζνάιαηα SDR ζε πμκηίηζα ηαηέδεζλακ υηζ ημ ζηνεξ δφκαηαζ κα αολήζεζ ηδ 

δζήεδζδ ημο ηανηζκζημφ πκεοιμκζημφ ζζημφ απυ θθεβιμκχδδ ηφηηανα υπςξ μοδεηενυθζθα ηαζ 

ιμκμηφηηανα, ηζξ θθεβιμκχδεζξ ηοημηίκεξ υπςξ δ IL-1α αθθά ηαζ ηδκ παναβςβή 

ποιμηαηηζηχκ παναβυκηςκ, δ μπμία πνμάβεζ πεναζηένς ηδ θθεβιμκή. Δπζπνυζεεηα, δ έηεεζδ 

ζε SDR έηακε ηδ ιυκζιδ ιζηνμβθμία [ιαηνμθάβα ημο εβηεθάθμο ηα μπμία απμιαηνφκμοκ ηα 

ιδ θεζημονβζηά ηφηηανα ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ, «ηφηηανα κεονζημφ ζοζηήιαημξ», n.d.)  

κα απμηνίκεηαζ εκημκυηενα ηαζ εκίζποζε ηδ δζήεδζδ απυ παναβυιεκα απυ ημ ιοεθυ primed 

ηφηηανα. Η εκενβμπμίδζδ ηςκ ιυκζιςκ ηαζ ηςκ δζδεδηζηχκ ιοεθζηχκ ηοηηάνςκ ζοκδοάζηδηε 

ιε αφλδζδ ζηδκ έηθναζδ βμκζδίςκ θθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ, πδιμηζκχκ ηαζ παναηεηαιέκδ 

αβπχδδ ζοιπενζθμνά (ιέζς παθίκδνμιδξ επίδναζδξ ηςκ θθεβιμκςδχκ παναβυκηςκ ζημ 

ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια) (Powell et al., 2013). 

Όπςξ ζδιεζχεδηε παναπάκς, πένα απυ αοηή ηδκ ακαδζαιυνθςζδ ιδ ακμζμθμβζηχκ 

ζζηχκ, δ έηεεζδ ζε ροπμημζκςκζηυ ζηνεξ επζθένεζ αθθαβέξ ηαζ ζηα υνβακα ημο 

ακμζμπμζδηζημφ, υπςξ είκαζ μ ζπθήκαξ, μ ιοεθυξ ηαζ ημ αίια, υνβακα ζηα μπμία παναηδνείηαζ 

αφλδζδ ημο ηοηηανζημφ πθδεοζιμφ. Η αφλδζδ ζημ ιέβεεμξ ημο ζπθήκα μθείθεηαζ ηονίςξ 

ζηδκ αολδιέκδ δζήεδζδ απυ παναβυιεκα απυ ημ ιοεθυ ιοεθζηά ηφηηανα. Γεκζηά, εηηυξ απυ 

ημκ ανζειυ ημ ζηνεξ επδνεάγεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ιοεθζηχκ ηοηηάνςκ πμο πνμένπμκηαζ 

απυ ημ ιοεθυ, υπςξ είκαζ ηα δζαθμνμπμζδιέκα ιαηνμθάβα, ηα δεκδνζηζηά ηφηηανα ηαζ ηα 

ακχνζια ιοεθζηά ηφηηανα. Σμ ζδιακηζηυ εφνδια είκαζ υηζ ημ ζηνεξ ζε πμκηίηζα πμο 

οπέζηδζακ (SDR) επάβεζ ηδκ παναβςβή πνμεημζιαζιέκςκ ακχνζιςκ ιοεθζηχκ ηοηηάνςκ ζημ 

ιοεθυ ηα μπμία εκ ζοκεπεία ιεηακαζηεφμοκ ζε ηεκηνζημφξ ηαζ πενζθενζημφξ ζζημφξ. Σα 

ηφηηανα αοηά, υκηαξ ακεεηηζηά ζηα απμπηςηζηά απμηεθέζιαηα ηςκ GC, εηθνάγμοκ 

ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ πνμθθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ υηακ εηηίεεκηαζ ζε ιζηνμαζαηά, 

αθθενβζμβυκα ηαζ θθεβιμκχδδ ενεείζιαηα in vitro ηαζ in vivo. Η ζηακυηδηα αοηχκ ηςκ 

ηοηηάνςκ κα ιεηακαζηεφμοκ ζηδκ πενζμπή ιυθοκζδξ ηαζ θθεβιμκήξ έπεζ εθεβπεεί, υιςξ 

αηυια δεκ έπεζ πνμζδζμνζζηεί πθήνςξ μ νυθμξ ημοξ ηαζ ημ πχξ νοειίγμοκ ημ ιζηνμπενζαάθθμκ 

ημο υβημο. 

Καεχξ ηα θθεβιμκχδδ αοηά ηφηηανα επζζηναηεφμκηαζ απυ ημ ιοεθυ, οπυ ηδκ 

επίδναζδ ημο ζηνεξ ηαζ θηάκμοκ ζηδκ πενζμπή ηδξ ηαημήεεζαξ, ηνμπμπμζμφκ δναζηζηά ηζξ 

δζαδζηαζίεξ ηδξ αφλδζδξ ηαζ ηδξ ιεηάζηαζδξ ιέζς ηςκ παναβυκηςκ πμο πανάβμοκ. Έηζζ, 
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θθεβιμκχδδ ηφηηανα υπςξ ιαηνμθάβα ηαζ μοδεηενυθζθα είκαζ πανυκηα ζε δζδεδηζημφξ ηαζ 

ιεηαζηαηζημφξ ηανηίκμοξ. Σα ηφηηανα αοηά πανάβμοκ πνμαββεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ, 

πνμθθεβιμκχδεζξ ηοημηίκεξ ηαζ έκγοια πμο δζαζπμφκ ηδ εειέθζα μοζία υπςξ μζ 

ιεηαθθμπνςηεσκάζεξ. Η παναβςβή ηςκ ιεηαθθμπνςηεσκαζχκ απυ ηα ηανηζκζηά ηφηηανα ηαζ 

ηα ηφηηανα ημο ιζηνμπενζαάθθμκημξ εκζζπφεηαζ ιεηά ηδκ πανμοζία ζηνεζμβυκςκ ζοκεδηχκ, 

ηαζ ηα θθεβιμκχδδ ηφηηανα απμηεθμφκ ηιήια ηδξ εββφξ ηαζ απμιαηνοζιέκδξ ελάπθςζδξ ηδξ 

ηαημήεεζαξ. ε in vitro ιεθέηεξ, αολδιέκα επίπεδα MMPs ζοκδέεδηακ ιε αολδιέκεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ IL-6 πμο πανάβμκηαζ απυ ηα ακμζμηφηηανα ημο ιζηνμπενζαάθθμκημξ. Η IL-6 

πανάβεηαζ ηυζμ απυ ηα ηφηηανα ημο υβημο, υζμ ηαζ απυ ηα δζδεδηζηά ημο υβημο ιαηνμθάβα. 

Οζ ακεααζιέκεξ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ απμηεθμφκ έκα δείηηδ ακμζμθμβζηήξ απμνφειζζδξ ηαζ 

ιεηαζηαηζημφ δοκαιζημφ. Σα primed θυβς ηδξ έηεεζδξ ζε ζηνεξ ιαηνμθάβα ηαζ δεκδνζηζηά 

ηφηηανα πμκηζηχκ πμο οπέζηδζακ SDR πανάβμοκ πενζζζυηενδ IL-6 ζε ααζζηυ επίπεδμ 

(baseline) ηαζ ιεηά απυ δζέβενζδ ηςκ οπμδμπέςκ Toll απυ εζδζηά ακηζβυκα (αολδιέκεξ 

θθεβιμκχδεζξ απμηνίζεζξ) (Powell et al., 2013). 

οκεπχξ, ημ ζηνεξ πνμςεεί ακμζμθμβζηέξ αθθμζχζεζξ μζ μπμίεξ επδνεάγμοκ ηδκ 

κμζδνυηδηα ηαζ εκδζζιυηδηα απυ ηανηίκμ. Όπςξ πανμοζζάζηδηε ζε πνμδβμφιεκδ εκυηδηα, 

ημ ζηνεξ ιέζς SDR  ζηα πμκηίηζα, πνμηαθεί α-αδνεκενβζηή εκενβμπμίδζδ ηαζ ηζκδημπμζεί ηδκ 

παναβςβή, έλμδμ ηαζ ιεηακάζηεοζδ απυ ημ ιοεθυ ακχνζιςκ ιοεθζηχκ ακμζμηοηηάνςκ ηα 

μπμία είκαζ ακεεηηζηά ζηδ βθοημημνηζημεζδζηή νφειζζδ ηαζ απυπηςζδ. Σα ηφηηανα αοηά 

πανάβμοκ αολδιέκεξ πμζυηδηεξ θθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ ζε ααζζηυ επίπεδμ (πνυκζα 

θθεβιμκή) ηαζ ζε θάζδ ακμζμδζέβενζδξ. Δπίζδξ, ηαλζδεφμοκ ιε ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα, ζε 

ιζα primed (πνμεημζιαζιέκδ) ηαηάζηαζδ ηαζ θηάκμοκ ιε ιεβαθφηενδ εοημθία ζε 

απμιαηνοζιέκμοξ ζζημφξ. Έηζζ θηάκμοκ α) ζημκ ζπθήκα, υπμο ζπδιαηίγμοκ απμεήηεξ βζα 

ιεθθμκηζηή ακάπηολδ, α) ζε θθεβιαίκμκηεξ ιμθοζιέκμοξ ηαζ ηαημήεεζξ ζζημφξ υπμο 

εκζζπφμοκ πεναζηένς ημ θθεβιμκχδεξ πενζαάθθμκ ηαζ β) ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια υπμο 

δίκμοκ βέκεζδ ζε ζοιπενζθμνζηέξ απμηνίζεζξ άβπμοξ, ηνμθμδμηχκηαξ ημκ θαφθμ ηφηθμ 

επζημζκςκίαξ κεονμκεδμηνζκζημφ ηαζ ακμζμπμζδηζημφ (Powell et al., 2013). 

Φοπμημζκςκζημί πανάβμκηεξ υπςξ ημ ζηνεξ, ημ αίζεδια ημζκςκζηήξ απμιυκςζδξ ή δ 

ηαηάεθζρδ πμο πνμηφπημοκ πνςημβεκχξ απυ ηδκ ηαημήεεζα ή ηαζ απυ ηδκ ζοβηθμκζζηζηή 

δζάβκςζή ηδξ ζημοξ ακενχπμοξ θεζημονβμφκ πνμζαολδηζηά πεναζηένς ζηδ θθεβιμκή ηαζ ηδκ 

αθθδθεπίδναζή ηδξ ιε ημ κευπθαζια, υπςξ ακαθφεδηε παναπάκς. Πενζααθθμκηζηά 

ενεείζιαηα πμο αλζμθμβμφκηαζ ςξ απεζθδηζηά απυ ακχηενεξ θθμζσηέξ πενζμπέξ ημο 

εβηεθάθμο, δδιζμονβμφκ ζηνεξ. Σμ ζηνεξ αοηυ πανειααίκεζ ζε ιμκμπάηζα πμο νοειίγμοκ ηδ 
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θθεβιμκή ηαζ ημκ έθεβπυ ηδξ (απεθεοεένςζδ πνμθθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ, απμδοκάιςζδ 

θθεβιμκχδμοξ εθέβπμο απυ βθοημημνηζημεζδή) ηαζ ζηδκ επζημζκςκία ημο υβημο ιε ημ 

ιζηνμπενζαάθθμκ ημο (πδι.4). Καεχξ ημ ζηνεξ επζδεζκχκεζ ηδ θθεβιμκή δ μπμία πνμάβεζ ημ 

κευπθαζια ηαζ ημ μπμίμ ακαπανάβεζ θθεβιμκή ιε έηθναζδ θθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ 

ιπμνμφιε κα δζαιμνθχζμοιε ιζα ζοκμθζηή εζηυκα ηδξ πμθφπθμηδξ δζαδναζηζηήξ ζπέζδξ 

ιεηαλφ κεονμεκδμηνζκζημφ, ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, θθεβιμκήξ ηαζ ηαημήεεζαξ. 

 

σημ. 4: Μζα ηαεμθζηή πανμοζίαζδ ημο ηνυπμο ιε ημκ μπμίμ μζ ροπμημζκςκζημί ζηνεζμβυκμζ πανάβμκηεξ 

ιπμνμφκ κα εοκμήζμοκ ηδκ ελέθζλδ ηδξ ηαημήεεζαξ. Σμ πνμζθαιαακυιεκμ ςξ ζηνεζμβυκμ βεβμκυξ ή ζοκεήηδ 

ιεηαθνάγεηαζ ιεηά απυ επελενβαζία ζηζξ ακχηενεξ θθμζσηέξ πενζμπέξ ζε δζέβενζδ ηςκ αζμθμβζηχκ ζοζηδιάηςκ 

απυηνζζδξ ζημ ζηνεξ ιε απμηέθεζια ηδκ απεθεοεένςζδ μνιμκχκ ζηνεξ μζ μπμίεξ ιεηαθένμκηαζ ζημκ υβημ ηαζ 

ζημ ιζηνμπενζαάθθμκ ημο. Δηεί επζδνμφκ ζηα ηφηηανα ημο υβημο ηαζ ημο ζηνχιαημξ αθθά ηαζ ζηα ηφηηανα ημο 

ακμζμπμζδηζημφ νοειίγμκηαξ ηδκ άιοκα απέκακηζ ζημκ υβημ αθθά ηαζ θεζημονβίεξ ζπεηζηέξ ιε ηδκ αφλδζδ ηαζ ηδ 

ιεηαζηαηζηή αημθμοεία (Lutgendorf & Sood, 2011). 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 11
ο
: ΠΑΡΔΜΒΑΔΙ ΒΑΙΜΔΝΔ ΣΑ ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ ΓΙΑ ΣΟ 

ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΣΡΔ ΣΗΝ ΠΟΡΔΙΑ ΣΗ ΝΟΟΤ  

Οζ ιεθέηεξ πμο δζενεοκμφκ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ αζμζοιπενζθμνζηχκ δζαδζηαζζχκ 

επζδνάζεςκ ζημκ ηανηίκμ έπμοκ επζηεκηνςεεί ζε δφμ ηαηεοεφκζεζξ: Α) ηζξ θανιαημθμβζηέξ 

πνμζεββίζεζξ ηαζ ηζξ Β) ροπμημζκςκζηέξ πανειαάζεζξ. 
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11.1 Φαπμακολογικέρ πποζεγγίζειρ  

Έκαοζια βζα ηδ ιεθέηδ ηδξ επίδναζδξ ηδξ α-αδνεκενβζηήξ ζδιαημδυηδζδξ ζηδκ 

αζμθμβία ημο υβημο, δεκ απμηέθεζακ πανά ηάπμζεξ επζδδιζμθμβζηέξ παναηδνήζεζξ. ε ηάπμζεξ 

πενζπηχζεζξ, έκημκεξ ζηνεζμβυκεξ ζοκεήηεξ ζοκδέεδηακ ιε ηδκ επζηάποκζδ ηδξ ελέθζλδξ 

πενζζηαηζηχκ ηαημήεεζαξ εκχ ζε άθθεξ δ πνήζδ α-ακαζημθέςκ (b-blockers) ζοκδέεδηε ιε 

επζανάδοκζδ ζηδκ ακάπηολδ ζοιπαβχκ υβηςκ. Σα α-αδνεκενβζηά θάνιαηα ελεηάγμκηαζ 

ζήιενα ςξ επζημονζηή εεναπεία ζηδκ ηθζκζηή μβημθμβία (Cole & Sood, 2012), αάζεζ 

δζαθυνςκ δεδμιέκςκ απυ ιεθέηεξ ζε γχα ηαζ ακενχπμοξ, υπςξ ηα παναηάης: 

 ε γχα μζ b-blockers ιπμνμφκ κα εθαηηχζμοκ ηα ανκδηζηά απμηεθέζιαηα ημο ζηνεξ 

αιαθφκμκηαξ ηδκ ηαηαζημθή ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηςκ ηοηηάνςκ θοζζηχκ θμκέςκ πμο αοηυ 

επζθένεζ αθθά ηαζ ακαζηέθθμκηαξ ηδκ αφλδζδ ημο υβημο (Costanzo et al., 2011) 

 ε ιμκηέθα ηανηίκμο ζηήεμοξ, πνμζηάηδ, ιεθάκςιαημξ ηαζ θεοπαζιίαξ ηα μπμία 

εθανιυζηδηακ ζε πμκηζημφξ, εκημπίζηδηε ακαζημθή ηδξ ζηνεζμεπαβυιεκδξ πνμαβςβήξ ηαζ 

ιεηάζηαζδξ ημο κεμπθάζιαημξ (Cole & Sood, 2012). 

 Πνυζθαηεξ ιεθέηεξ ακέδεζλακ ηαθφηενα ηθζκζηά απμηεθέζιαηα βζα βοκαίηεξ ιε 

ηανηίκμ ημο ιαζημφ ζηζξ μπμίεξ πμνδβμφκηακ b-blockers (Armaiz-Pena et al., 2013). 

 φιθςκα ιε ιζα ζπεηζηή ιεθέηδ ηςκ Armaiz-Pena ηαζ ζοκ. (2013), δ εκδζζιυηδηα 

εθαηηχεδηε ηαηά πενίπμο 17% ζε υθμοξ ημοξ ηφνζμοξ ηφπμοξ ηανηίκμο, εάκ μζ αζεεκείξ 

θάιαακακ α-ακηαβςκζζηέξ. 

Πζμ πενζμνζζιέκμξ ανζειυξ επζδδιζμθμβζηχκ ηαζ πεζναιαηζηχκ ιεθεηχκ ειπθέηεζ ηδ 

α-αδνεκενβζηή δζέβενζδ ιε ηδκ ειθάκζζδ ημο ηανηίκμο ηαζ εβείνεζ ενςηήιαηα ζπεηζηά ιε ηδκ 

πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ηςκ α-ακηαβςκζζηχκ: 

 Μεθέηεξ ζε ηοηηανζηέξ ζεζνέξ πμκηζηχκ ηαζ ακενχπςκ έδεζλακ υηζ δ παναηεηαιέκδ α-

αδνεκενβζηή δζέβενζδ ιέζς οπμαμθήξ ζε πνυκζμ ζηνεξ ζοκδευηακ ιε ζοζζχνεοζδ αθάαδξ 

ημο DNA, δ μπμία ςξ βκςζηυκ ζοκδέεηαζ ιε ηζξ δζαδζηαζίεξ ελαθθαβήξ ηαζ ηανηζκμβέκεζδξ 

(Armaiz-Pena et al., 2013). 

 Δπζδδιζμθμβζηά δεδμιέκα ζε ακενχπμοξ δείπκμοκ υηζ μζ α-ακαζημθείξ ιπμνμφκ κα 

ιεζχζμοκ ημκ ηίκδοκμ ακάπηολδξ ηανηίκμο ημο πνμζηάηδ ζημοξ άκδνεξ (Costanzo et al., 

2011. Armaiz-Pena et al., 2013). Άθθεξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ δχζεζ μοδέηενα ςξ πνμξ ημκ 

ηίκδοκμ απμηεθέζιαηα (Lutgendorf et al., 2010). 

Δηηυξ απυ ημοξ α-αδνεκενβζημφξ ακηαβςκζζηέξ, θάνιαηα άθθςκ ηαηδβμνζχκ έπμοκ 
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πνδζζιμπμζδεεί πνμηεζιέκμο κα ηαηαπμθειδεμφκ μζ ηνμπμπμζήζεζξ πμο ημ ζηνεξ επάβεζ ζε 

δζενβαζίεξ πμο ειπθέημκηαζ ζημκ ηανηίκμ: 

 Ακηζθθεβιμκχδδ θάνιαηα δμηζιάγμκηαζ ςξ επζημονζηά ζε ζοιααηζηέξ 

θανιαημεεναπείεξ. ε έκα ιμκηέθμ ζοββεκμφξ υβημο ζε γχα, έπεζ πμνδβδεεί επζηοπχξ έκαξ 

ζοκδοαζιυξ ακαζημθέςκ ηαηεπμθαιζκχκ ηαζ πνμζηαβθακδζκχκ (Costanzo et al., 2011). 

 Ακηζηαηαεθζπηζηά θάνιαηα θαίκεηαζ κα θεζημονβμφκ ζε ιενζημφξ ηφπμοξ ηανηίκμο 

ειθακίγμκηαξ ιζα ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ (Armaiz-Pena et al., 2013). οβηεηνζιέκα ηα SSRIs 

(selective serotonin receptor inhibitors) πνδζζιμπμζμφκηαζ πνμηεζιέκμο κα ηαηαπμθειδεμφκ 

ηα ζοιπηχιαηα ηδξ κυζμο ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ηαζ οπάνπμοκ ήδδ εκδείλεζξ υηζ είκαζ 

απμηεθεζιαηζηά. Πανυθα αοηά μ νυθμξ ημοξ ζηδκ αφλδζδ ημο υβημο πανμοζζάγεηαζ ςξ 

αζαθήξ, ηαεχξ ελανηάηαζ απυ ημκ πθδεοζιυ πμο πμνδβμφκηαζ ηαζ απυ ημ ζοβηεηνζιέκμ 

ακηζηαηαεθζπηζηυ (Costanzo et al., 2011).  

  Πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ ακαζηέθθμοκ ηδ δνάζδ πνςηεσκχκ πμο απμηεθμφκ ηθεζδζά ζηδκ 

αδνεκενβζηή ιεηάδμζδ ζήιαημξ έπμοκ ανπίζεζ κα πμνδβμφκηαζ, ιε ζημπυ κα πανειπμδίγμοκ 

ηα ανκδηζηά απμηεθέζιαηα ημο ζηνεξ ζηδκ κεμπθαζιαηζηή ελέθζλδ ηαζ κα δχζμοκ κέεξ 

δζελυδμοξ πνμξ ιζα υζμ ημ δοκαηυκ πζμ απμηεθεζιαηζηή πδιεζμ- ηαζ ακμζμηνμπμπμζδηζηή 

εεναπεία. Οζ πανάβμκηεξ STAT-3 ηαζ VEGF απμηεθμφκ ζηυπμοξ ηςκ θανιάηςκ αοηχκ ζημ 

ιζηνμπενζαάθθμκ (Lutgendorf et al., 2010). Δπζπθέμκ, ςξ ιυνζα πμο εκενβμπμζμφκηαζ απυ ηδ 

ζοιπαεδηζηή δζέβενζδ, ζημπμπμζμφκηαζ ηα IL-6 ηαζ FAK. Μάθζζηα βζα ηα VEGF ηαζ FAK 

έπμοκ ήδδ πνδζζιμπμζδεεί θάνιαηα είηε εβηεηνζιέκα είηε ζηo πθαίζζo ηθζκζηχκ δμηζιχκ 

(Armaiz-Pena et al., 2013). 

 Σα ακάθμβα DA ελεηάγμκηαζ ςξ πνμξ ηδ πνδζζιυηδηά ημοξ, αθμφ έπεζ δεζπεεί υηζ, 

ακαπθδνχκμκηαξ ηδ DA ιπμνεί κα πανειπμδζζηεί δ πνμηφπημοζα απυ ημ ζηνεξ 

κεμπθαζιαηζηή αφλδζδ (Armaiz-Pena et al., 2013). 

Πένα απυ ηδκ επάνηεζα ή υπζ ηςκ εηάζημηε θανιαηεοηζηχκ ζπδιάηςκ, αοηυ πμο έπεζ 

εζδζηή αανφηδηα βζα ηδκ ηαηάθθδθδ ακηζιεηχπζζδ ηδξ κυζμο ηαζ αάζεζ ηςκ ςξ ηχνα 

εονδιάηςκ βζα ηδκ επίδναζδ ημο ζηνεξ, είκαζ δ ελαημιζηεοιέκδ πνμζέββζζδ. Με βκχιμκα 

ζημζπεία βζα ημ βεκεηζηυ πνμθίθ, ηδκ ζδζμζοβηναζζαηή αζμζοιπενζθμνζηή ακηίδναζδ αθθά ηαζ 

ηδκ ηθζκζηή εζηυκα ημο αζεεκμφξ επζθέβεηαζ δ θανιαηεοηζηή αβςβή πμο εα εοκμήζεζ ζημ 

ιέβζζημ (Antoni, 2013). 
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11.2 Παπεμβάζειρ τςσοκοινυνικού σαπακηήπα  

11.2.1 Φςσολογική πποζαπμογή ζηη νόζο και θςζιολογικέρ πποεκηάζειρ ζσεηικέρ με ηην 

ποπεία ηηρ 

Όπςξ είκαζ ακαιεκυιεκμ, δ δζάβκςζδ ιζαξ ηαημήεεζαξ ζοκμδεφεηαζ απυ ηαηαζβζζιυ 

ανκδηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ βζα ημκ αζεεκή ηαζ ημ ζηεκυ ημο πενζαάθθμκ. οπκά ακαθενυιεκα 

ροπμημζκςκζηά θαζκυιεκα είκαζ δ εθίρδ, δ ημζκςκζηή απμιυκςζδ, ημ άβπμξ, μζ δζαηαναπέξ 

ημο φπκμο ηαζ δ έκημκδ ηυπςζδ (Antoni, 2013). ε ιζα ακαζηυπδζδ ηςκ Carlson & Bultz 

(2003) πμο ακαθένεηαζ ζημκ Καναδήια (2005) ζδιεζχκεηαζ υηζ ημ 40-45% ηςκ 

δζαβκςζεέκηςκ αζχκμοκ ζμαανή δοζθμνία, εκχ ημ 20-25% ειθακίγμοκ ιείγμκα ηαηάεθζρδ 

πμο αολάκεηαζ ηαεχξ δ αζεέκεζα, μ πυκμξ ηαζ δ θοζζηή αδοκαιία ελεθίζζμκηαζ.  Πανά ημ υηζ 

δ πμζυηδηα ηδξ γςήξ βεκζηά επακένπεηαζ ιεηά απυ έκα δζάζηδια εεναπείαξ, μζ ροπμθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ ελαημθμοεμφκ κα είκαζ επζαανοκηζηέξ βζα ημκ πάζπμκηα ιε ηδκ ροπμθμβζηή ημο 

πνμζανιμβή κα ηνμπμπμζεί ηαεμνζζηζηά ηδκ πμζυηδηα δζααίςζήξ ημο. Φοζζμθμβζηέξ 

δζαδζηαζίεξ ζοκμδέξ ηδξ ροπμθμβζηήξ ημο ακαζηάηςζδξ, υπςξ δ απμνφειζζδ ηδξ 

κεονμεκδμηνζκζηήξ ηαζ ακμζμπμζδηζηήξ θεζημονβίαξ, έπεζ δεζπεεί υηζ παίγμοκ ηζ αοηέξ ημ νυθμ 

ημοξ ζηδκ πμνεία ηδξ κυζμο ηαζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ, δδιζμονβείηαζ έκα 

ανυβπμξ ακαηνμθμδυηδζδξ πμο θεζημονβεί πνμξ υθεθμξ ή πνμξ γδιία βζα ηδκ ηθζκζηή εζηυκα 

υπμο δ ίδζα δ κυζμξ επζθένεζ ανκδηζηυ ζοκαίζεδια εοκμσηυ βζα ηδκ επζηάποκζή ηδξ. αθχξ, 

ιε αάζδ ηζξ πνυζθαηεξ ένεοκεξ πμο ζοκδέμοκ ροπμημζκςκζηέξ παναιέηνμοξ ιε ηδκ πμνεία 

ηδξ ηαημήεεζαξ ζε επίπεδμ θοζζμθμβίαξ, δ αέθηζζηδ ροπμθμβζηή πνμζανιμβή ημο αζεεκμφξ 

ακαδεζηκφεηαζ ςξ εέια ιείγμκμξ ζδιαζίαξ ηαζ εθαθηήνζμ βζα ηδ δζενεφκδζδ πναηηζηχκ 

πνυθδρδξ ηαζ εεναπείαξ (Antoni, 2013). 

Τπάνπμοκ λεηάεανα δζαημιζηέξ απμηθίζεζξ υζμκ αθμνά ηδκ ροπμθμβζηή πνμζανιμβή 

ηςκ αηυιςκ πμο δζαβζβκχζημκηαζ ιε ηαημήεεζα (Καναδήιαξ, 2005). Η πνμζανιμβή αοηή 

δμιείηαζ ηονίςξ απυ ηνεζξ παναιέηνμοξ:  

α) Σδ γλσζηηθή, πμο αθμνά ηδ ζπεηζηή αζζζμδμλία ιε ηδκ μπμία ημ άημιμ εηηζιά ημ 

βεβμκυξ υηζ πάζπεζ απυ ηανηίκμ. Όζμ πζμ εεηζηυξ είκαζ μ ηνυπμξ ζηέρδξ ηυζμ ηαθφηενδ είκαζ 

δ πμζυηδηα γςήξ ηαζ δ πνμζανιμβή ημο ζηδ κυζμ. 

α) Σδ ζπκπεξηθνξηθή, πμο αθμνά ηδκ ζηακυηδηα ή ιδ πνήζδξ δζάθμνςκ δελζμηήηςκ 

απμζοιθυνδζδξ υπςξ π.π. δ παθάνςζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ ηαζ δ μπμία θαίκεηαζ 

κα έπεζ εεηζηυ ακηίηηοπμ ζηδ δζάεεζδ αθθά ηδκ πνμζανιμβή ιεηά ηδ εεναπεία. Άθθμζ 
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πανάβμκηεξ ζοιπενζθμνάξ υπςξ μζ δζαζηδηζηέξ ζοκήεεζεξ, δ άζηδζδ ηαζ δ ζοιιυνθςζδ ιε ηδ 

εεναπεία ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ ζηδκ πνμζανιμβή ηαζ ηδκ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ημο 

δζαβκςζεέκημξ.  

β) Σδκ θνηλσληθή πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ροπμθμβζηή αθθά ηαζ βεκζηυηενδ ζηήνζλδ πμο 

εζζπνάηηεζ μ αζεεκήξ ηαηά αάζδ απυ ημ ημζκςκζηυ ημο πενζαάθθμκ, ζηεκυηενμ ηαζ εονφηενμ. 

Η οπμζηήνζλδ απυ ημκ πενίβονμ ιπμνεί κα είκαζ εοενβεηζηή βζα ηδκ πνμζανιμβή ηαζ ηδ 

βεκζηυηενδ οβεία ημο ηανηζκμπαεμφξ εκχ ακηίεεηα, ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ επζαανοκηζηά εάκ 

μ πάζπςκ ηαζ ημ πενζαάθθμκ ημο δεκ δζαεέημοκ ηζξ απαναίηδηεξ ζηακυηδηεξ δζαπνμζςπζηήξ 

αθθδθεπίδναζδξ. 

Με αάζδ ηζξ παναπάκς πνμτπμεέζεζξ, δ αέθηζζηδ ροπμθμβζηή πνμζανιμβή εα 

ιπμνμφζε κα δζαζθαθζζηεί ιε ημ κα ηαηαηηήζεζ μ αζεεκήξ εηείκεξ ηζξ βκςζηζηέξ, 

ζοιπενζθμνζηέξ ηαζ ημζκςκζηέξ δελζυηδηεξ πμο εα ελοπδνεηήζμοκ ηδκ έηθναζδ ηςκ ακαβηχκ 

ημο, ηδκ απμζοιθυνδζδ ηδξ ροπζηήξ ηαζ ζςιαηζηήξ ημο δοζθμνίαξ (Antoni, 2013). Ακ 

θάαμοιε οπυρζκ ηα δεδμιέκα ηςκ ενεοκχκ πμο ζοκδέμοκ ηζξ ροπμημζκςκζηέξ παναιέηνμοξ ιε 

ακάθμβεξ θοζζμθμβζηέξ ιεηααμθέξ πμο επζδνμφκ ζηδ αζμθμβία ημο κεμπθάζιαημξ, ακαιέκμοιε 

μζ ηανηζκμπαεείξ ιε ηαθφηενδ ροπζηή οβεία κα πανμοζζάγμοκ θζβυηενμ δοζιεκή ελέθζλδ ηδξ 

κυζμο.  

Τπυ ημ πνίζια ηςκ εκδείλεςκ υηζ μζ δζάθμνεξ ιεηααθδηέξ ζε ροπμημζκςκζηυ επίπεδμ 

ιπμνμφκ κα αθθδθεπζδνμφκ ιε ηδκ ροπμθμβία ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ιε ηδκ ίδζα ηδ κυζμ ηαζ ηδκ 

εζηυκα ηδξ, ροπμημζκςκζηέξ πανειαάζεζξ έπμοκ ζπεδζαζηεί ηαζ εθανιυγμκηαζ ζε αζεεκείξ. 

Αοηέξ μζ πανειαάζεζξ ζημπεφμοκ ηαζ ζηζξ ηνεζξ ζοκζζηχζεξ ηδξ ροπμθμβζηήξ πνμζανιμβήξ 

επζπεζνχκηαξ  

α) κα ηνμπμπμζμφκ ηζξ πεπμζεήζεζξ ημο αζεεκμφξ, ημκ ηνυπμ πμο εηηζιά ημ ζηνεξ ηαζ 

ηδ δζαπείνζζδ ηδξ ηαηάζηαζήξ ημο ιε βκςζηζηή ζοιπενζθμνζηή πνμζέββζζδ (cognitive 

behavioral therapy, CBT) (βκςζηζηυ ιένμξ) 

α) κα αιαθφκμοκ ηδ δοζθμνία, ηδκ έκηαζδ ηαζ ημ άβπμξ ιέζς εηπαίδεοζδξ ζηδ ιοσηή 

παθάνςζδ, yoga, φπκςζδ, επίβκςζδ (mindfulness) (ζοιπενζθμνζηυ ιένμξ) ηαζ  

β) κα εηπαζδεφμοκ ζε δζαπνμζςπζηέξ ζηακυηδηεξ υπςξ δ αοημπεπμίεδζδ ηαζ δ 

δζαπείνζζδ εοιμφ ζε πθαίζζα μιάδαξ, χζηε κα πνμςεμφκ ηδκ επζημζκςκία ηαζ ηδκ 

ακηζθαιαακυιεκδ ημζκςκζηή ζηήνζλδ. Κάεε άθθμ πανά αιεθδηέα είκαζ δ εεηζηή επίδναζδ 

αοηχκ ηςκ ηεπκζηχκ ηαζ ζε άθθεξ ζοιπενζθμνέξ ζπεηζηέξ ιε ηδκ οβεία υπςξ είκαζ μ φπκμξ, δ 

δζαηνμθή, δ θοζζηή άζηδζδ ηαζ δ ζοιιυνθςζδ ιε ηδ εεναπεία (Antoni, 2013). 
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Γζάθμνεξ ροπμημζκςκζηέξ πναηηζηέξ πανέιααζδξ πμο εθανιυγμκηαζ ηα ηεθεοηαία 

πνυκζα, έπμοκ δείλεζ εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα βζα ηδκ ροπζηή πνμζανιμβή ηςκ παζπυκηςκ 

ζηδ δζάβκςζδ αθθά ηαζ ηδ εεναπεία. Σα ηεθεοηαία 50 πνυκζα έπμοκ δζελαπεεί πενίπμο 300 

ένεοκεξ, ηονίςξ ζε βοκαίηεξ ιε ηανηίκμ ημο ζηήεμοξ. Ακαζηυπδζή ηςκ ενεοκχκ αοηχκ 

επζζδιαίκεζ υηζ δ εηπαίδεοζδ ζε ηεπκζηέξ παθάνςζδξ ηαζ δζαπείνζζδξ ημο ζηνεξ ιπμνμφκ κα 

ακαημοθίζμοκ απυ ηα ζοκαζζεήιαηα εθίρδξ ηαζ ακδζοπίαξ, εκχ υζμ δ ακηζθαιαακυιεκδ 

ημζκςκζηή ζηήνζλδ εκζζπφεηαζ, ηυζμ πενζζζυηενμ αεθηζχκεηαζ δ πμζυηδηα γςήξ. Γεκζηυηενα 

ηανηζκμπαεείξ πμο απμθαιαάκμοκ ηα μθέθδ ροπμημζκςκζηχκ πανειαάζεςκ πμζηίθςκ εζδχκ 

αζχκμοκ ζηδκ πθεζμκυηδηα ηςκ πενζπηχζεςκ θζβυηενμ ανκδηζηυ ζοκαίζεδια ηαζ αίζεδια 

ημζκςκζημφ απμηθεζζιμφ (Lutgendorf et al., 2010). Οζ ροπμεηπαζδεοηζηέξ μιάδεξ 

οπμζηήνζλδξ ηαζ άθθεξ ζοιπενζθμνζηέξ πανειαάζεζξ πμο θνμκηίγμοκ ηδκ ροπμθμβζηή 

ηαηάζηαζδ ιπμνμφκ κα θεζημονβήζμοκ ζακ ανςβμί ζηζξ ζοιααηζηέξ εεναπείεξ ηαζ κα 

αολήζμοκ ηζξ πζεακυηδηεξ επζηοπίαξ ηδξ αβςβήξ (Costanzo et al., 2011). 

Έκα απυ ηα πζμ επζηαηηζηά ενςηήιαηα ηδξ ροπμμβημθμβίαξ είκαζ, εάκ μζ δζάθμνεξ 

ροπμημζκςκζηέξ πανειαάζεζξ ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ηδκ πμνεία ηδξ αζεέκεζαξ, ηδκ 

οπμηνμπή ηαζ κα επζιδηφκμοκ ημ πνμζδυηζιμ επζαίςζδξ. Σα απμηεθέζιαηα ηςκ ιεθεηχκ είκαζ 

πμζηίθα. Κάπμζεξ ηοπαζμπμζδιέκεξ ηθζκζηέξ δμηζιέξ έπμοκ ακαδείλεζ ημ ζδιακηζηυ εφνδια υηζ 

έκαξ ιέζμξ υνμξ 7 ςνχκ οπμζηδνζηηζηήξ ροπμεεναπείαξ ιπμνμφκ κα επζιδηφκμοκ ημ πνυκμ 

γςήξ ζε αζεεκείξ πμο έπμοκ πεζνμονβδεεί βζα ηαημήεεζεξ ημο βαζηνεκηενζημφ ηαζ ιάθζζηα βζα 

2 έςξ 10 πνυκζα (Costanzo et al., 2011). Σμ 1989, έθααε πχνα ιζα ένεοκα ζε αζεεκείξ ιε 

ιεηαζηαηζηυ ηανηίκμ ημο ιαζημφ. Η ένεοκα αοηή έθενε ζημ θςξ ημ εφνδια υηζ ιζα 

πανέιααζδ μιάδαξ πμο μκμιάγεηαζ οπμζηδνζηηζηή εεναπεία έηθναζδξ (supportive expression 

therapy, SET) ηαζ εθανιυζηδηε βζα 2 ιήκεξ, δζπθαζίαζε ημ πνυκμ επζαίςζδξ ηςκ 

ζοιιεηεπμοζχκ. Η SET είκαζ ιζα πανέιααζδ πμο πενζθαιαάκεζ πανμπή ημζκςκζηήξ ζηήνζλδξ, 

ζοκαζζεδιαηζηή έηθναζδ, ιείςζδ ημο άβπμοξ ηαζ εκεάννοκζδ βζα απμδμπή ηδξ εκδηυηδηαξ 

(Antoni, 2013). ηδκ πεκηαεηία απυ ημ 2005 έςξ ημ 2010 πναβιαημπμζήεδηακ ηνεζξ ζπεηζηέξ 

ένεοκεξ ζε δείβιαηα βοκαζηχκ ιε ηανηίκμ ημο ιαζημφ ηα μπμία ζοθθέπεδηακ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1990, ένεοκεξ πμο παναηηδνίζηδηακ ςξ ιεεμδμθμβζηά άνηζεξ. Οζ 

πανειαάζεζξ βζκυηακ ζε μιαδζηυ επίπεδμ ηαζ δζανημφζακ έκα έημξ ηαζ εκ ζοκεπεία 

εθέβπεδηακ ηα πμζμζηά οπμηνμπήξ ηαζ επζαίςζδξ. ηδ ιεκ πνχηδ ένεοκα εκημπίζηδηακ 

εεηζηά απμηεθέζιαηα εκχ ζηζξ δφμ επυιεκεξ υπζ.  

Η πνχηδ πανέιααζδ (Andersen et al., 2008) έβζκε ιεηεβπεζνδηζηά (πενίμδμξ ηνίζζιδ 

βζα πζεακή ιεηάζηαζδ) ζε βοκαίηεξ ιε ηανηίκμ ημο ιαζημφ ζημ ζηάδζμ 2 ή 3 μζ μπμίεξ 
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ηαηακειήεδηακ ηοπαία ζε μιάδεξ πμο δέπηδηακ ααζζηή θνμκηίδα, ηέζζενζξ ιήκεξ 

εαδμιαδζαίαξ ηαζ μπηχ ιήκεξ ιδκζαίςκ ζοκεδνζχκ μιαδζηήξ βκςζηζηήξ ζοιπενζθμνζζηζηήξ 

πανέιααζδξ. Η ιενίδα πμο δέπηδηε ηδκ πανέιααζδ πανμοζίαζε ιζηνυηενδ βεκζηή 

εκδζζιυηδηα, ιζηνυηενδ εκδζζιυηδηα απυ ηανηίκμ ημο ιαζημφ ηαζ ιεζςιέκμ ηίκδοκμ 

οπμηνμπήξ ημο ηανηίκμο ημο ιαζημφ βζα έκηεηα πνυκζα ηαηά ιέζμ υνμ (Lutgendorf et al., 

2010). Μεηαλφ αοηχκ πμο πανμοζίαζακ οπμηνμπή, αοημί πμο είπακ δεπηεί ηδκ πανέιααζδ 

ηαεοζηένδζακ κα ηδκ ειθακίζμοκ ηαηά έλζ ιήκεξ, εθέβπμκηαξ ηζξ ιεηααθδηέξ ηδξ δθζηίαξ ημο, 

ζηαδίμο ηδξ κυζμο ηαζ άθθςκ παεμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ ηαζ ηδξ εεναπείαξ. Δπίζδξ, ιεηαλφ 

αοηχκ πμο απεαίςζακ απυ ηδ κυζμ, μζ ζοιιεηέπμκηαξ ζηδκ πανέιααζδ έγδζακ ηαηά ιέζμ 

υνμ 1,3 πνυκζα πενζζζυηενα (Antoni, 2013).  

Άθθεξ ηνεζξ ζπεηζηέξ ιεθέηεξ ζε βοκαίηεξ ιε ιεηάζηαζδ ηανηίκμο ημο ιαζημφ, 

απέηοπακ κα εκημπίζμοκ ηάπμζα εεηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ πανέιααζδξ ιε ηo πνυκμ επζαίςζδξ. 

Αοηυ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζημ υηζ είκαζ ακαιεκυιεκμ αοηέξ μζ αζεεκείξ κα έπμοκ αανφηενδ 

ηθζκζηή εζηυκα αθθά ηαζ ζηζξ δζαθμνεηζηέξ θοζζμθμβζηέξ πνμεηηάζεζξ πμο έπμοκ δζαθμνεηζηέξ 

ροπμημζκςκζηέξ ιέεμδμζ πανέιααζδξ (Lutgendorf et al., 2010). Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ζηδ 

ιεθέηδ ηςκ Goodwin ηαζ ζοκ. ηα απμηεθέζιαηα ηδξ μπμίαξ δδιμζζεφηδηακ ημ 2001, δ SET 

δεκ ηαηάθενε επίζδξ κα ζοζπεηζζεεί ιε επζιήηοκζδ ηδξ επζαίςζδξ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημn 

Antoni, 2013). Πανυθα αοηά, ηα άημια ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ είπακ ορδθυηενα επίπεδα 

ηαηάεθζρδξ απυ εηείκα ζηδκ μιάδα εθέβπμο, ηαζ ςξ βκςζηυκ δ ηαηάεθζρδ είκαζ έκαξ 

πανάβμκηαξ ανκδηζηυξ βζα ηδκ πνυβκςζδ. Πανυιμζα ζηδ ιεθέηδ ηςκ Spiegel ηαζ ζοκ. (2007), 

δεοηενμβεκείξ ακαθφζεζξ θακένςζακ υηζ μζ βοκαίηεξ ιε υβημοξ πμο ζηενμφκηακ οπμδμπείξ 

μζζηνμβυκςκ επςθεθμφκηακ πενζζζυηενμ απυ ηδ SET. Σέημζα ζημζπεία εθζζημφκ ηδκ πνμζμπή 

ζημ υηζ, πνζκ ελαπεμφκ ζοιπενάζιαηα απυ ηζξ ροπμημζκςκζηέξ πανειαάζεζξ, πνέπεζ κα 

ζοκοπμθμβίγμκηαζ ηα δζάθμνα παεμθμβζηά παναηηδνζζηζηά πμο ζοκμδεφμοκ ηδκ πνμπςνδιέκδ 

κυζμ, ζηα μπμία εα ακαθενεμφιε ακαθοηζηυηενα πζμ ηάης. αθχξ, ζε ιεηαβεκέζηενα ζηάδζα 

μζ ίδζεξ ροπμημζκςκζηέξ πανειαάζεζξ δεκ είκαζ ηυζμ δναζηζηέξ υζμ ζηα ανπζηά ζηάδζα, 

επμιέκςξ πνέπεζ κα πνμζανιυγμκηαζ ακάθμβα ιε ημ ζηάδζμ ηδξ ηαημήεεζαξ (Antoni, 2013). 

Δονήιαηα υπςξ ηα παναπάκς, δδιζμονβμφκ ενςηήιαηα ζπεηζηά ιε ημ ηαηά πυζμ μζ 

ροπμημζκςκζηέξ πανειαάζεζξ ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ αζμθμβζημφξ δείηηεξ ζπεηζημφξ ιε ημκ 

ηανηίκμ. Φοπμημζκςκζηέξ πανειαάζεζξ πμο πνδζζιμπμζμφκ ηεπκζηέξ εθάηηςζδξ ημο ζηνεξ 

υπςξ δ βκςζηζηή ζοιπενζθμνζζηζηή δζαπείνζζδ ζηνεξ ηαζ δ ιείςζδ ημο ζηνεξ ιε επίβκςζδ δζ’ 

αοημζοβηέκηνςζδξ (mindfulness meditation based stress reduction - MBSR) έπμοκ δχζεζ 

εκδείλεζξ αθθαβχκ ζε αζμζοιπενζθμνζημφξ δείηηεξ βοκαζηχκ ιε ιδ ιεηαζηαηζηυ ηανηίκμ ημο 
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ιαζημφ. οβηεηνζιέκα, αζεεκείξ πμο παναημθμοεήεδηακ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ζαηνζηήξ 

πενίεαθρδξ ειθάκζζακ ιεηααμθέξ ζε κεονμεκδμηνζκζημφξ ηαζ ακμζμθμβζημφξ δείηηεξ υπςξ: 

πηχζδ ηςκ απμβεοιαηζκχκ ηαζ αναδζκχκ επζπέδςκ ημνηζγυθδξ ζημκ μνυ, αολήζεζξ ζημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Σ-θειθμηοηηανςκ, αφλδζδ ηςκ Th1 ηοημηζκχκ ηαζ ημο θυβμο Th1/Th2. 

Αλίγεζ κα ακαθενεεί υηζ μζ θοζζμθμβζηέξ ιεηααμθέξ μζ μπμίεξ ζδιαημδμημφζακ ιζα ηάπμζα 

ακάηαιρδ ημο ακμζμπμζδηζημφ, αημθμοεμφζακ ηζξ αθθαβέξ ζηδκ ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ 

(Lutgendorf et al., 2010). Μυκμ μζ δμηζιέξ πμο εκηυπζζακ ροπμθμβζηέξ αθθαβέξ 

ζοκμδεφηδηακ απυ απμηεθέζιαηα ζηδ θοζζμθμβία ηαζ ιάθζζηα, ζε μνζζιέκεξ, ημ ιέβεεμξ ηςκ 

ροπμθμβζηχκ ιεηααμθχκ ήηακ ακάθμβμ ηςκ αζμθμβζηχκ (Antoni, 2013). 

ε ιζα ηοπαζμπμζδιέκδ ηθζκζηή δμηζιή ιε βκςζηζηή ζοιπενζθμνζζηζηή πνμζέββζζδ, 

υζμ μζ αζεεκείξ ηαηαηημφζακ ηδκ αοημπεπμίεδζδ υηζ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζήζμοκ ηζξ 

ηεπκζηέξ παθάνςζδξ, ηυζμ πενζζζυηενμ ιεζςκυηακ ζε αοημφξ μ ααειυξ απεθπζζίαξ, ημ 

αίζεδια ημζκςκζηήξ απμιυκςζδξ ηαζ ηα επίπεδα ημνηζγυθδξ (Lutgendorf et al., 2010). Αοηά 

ηα δεδμιέκα αθήκμοκ κα εκκμδεεί υηζ πζεακχξ δ ιείςζδ ημο άβπμοξ ηαζ ηδξ έκηαζδξ ηαζ μζ 

ακηίζημζπεξ κεονμεκδμηνζκζηέξ ιεηααμθέξ επέθενακ ηζξ ακηίζημζπεξ ιεηααμθέξ ζημοξ 

ακμζμθμβζημφξ δείηηεξ (Antoni, 2013). 

Έκαξ ανζειυξ άθθςκ ενεοκχκ ακέδεζλε ηδ ζφκημιδ εηπαίδεοζδ ζε ηεπκζηέξ 

παθάνςζδξ, ςξ ιζα ιέεμδμ βζα ηαθοηένεοζδ ηδξ ροπζηήξ οβείαξ ηαζ ημο ακμζμπμζδηζημφ. 

οβηεηνζιέκα, δ εηιάεδζδ ηεπκζηχκ παθάνςζδξ ηαζ ηαηεοεοκυιεκδ θακηαζίςζδξ (guided 

imagery) ιείςζε ηα επίπεδα ημνηζγυθδξ ηαζ αφλδζε ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ 

θειθμηοηηάνςκ, ημκ ανζειυ ηαζ ηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ ηοηηάνςκ θοζζηχκ θμκέςκ, ημ πθήεμξ 

ηςκ χνζιςκ ηαζ εκενβμπμζδιέκςκ Σ-θειθμηοηηανςκ, ημ πθήεμξ ηςκ εκενβμπμζδιέκςκ απυ 

ηζξ θειθμηίκεξ οπμζοκυθςκ ηςκ ηοηηάνςκ - θμκέςκ ηαεχξ ηαζ ηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ 

ηοηηάνςκ θοζζηχκ θμκέςκ (Costanzo et al., 2011).  

Δπζπθέμκ, ιζα ροπμεηπαζδεοηζηή πανέιααζδ ζε αζεεκείξ ανπζηχκ ζηαδίςκ ηανηίκμο 

ιαζημφ, απέδςζε ακμζμθμβζηή εκίζποζδ, πένα απυ ηδκ ακαημφθζζδ ηδξ εθίρδξ ηαζ ηδκ 

εκδοκάιςζδ ημο αζζεήιαημξ ημζκςκζηήξ ζηήνζλδξ ηδκ πανέιααζδ αοηή ηαθθζενβμφκηακ 

πναηηζηέξ οβείαξ, δζδαζηυηακ δζαπείνζζδ ημο ζηνεξ ηαζ ακηζιεηχπζζδ ηδξ κυζμο υπςξ επίζδξ 

ζοκήεεζεξ οβζεζκήξ δζααίςζδξ. ε δζάθμνεξ ιεθέηεξ, οπμβναιιίζηδηε υηζ δ απυηνζζδ 

πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ Σ-θειθμηοηηάνςκ δζαηδνήεδηε ζηαεενή ή αολήεδηε ηαηά ηδκ 

πενίμδμ ηςκ ζοκεδνζχκ, ζε πάζπμκηεξ πμο επεθέβδζακ ηοπαία κα δεπημφκ ηδκ πανέιααζδ. 

ημ ίδζμ δζάζηδια, δ απυηνζζδ αοηή αιαθφκμκηακ ζημοξ αζεεκείξ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο. Σμ 

απμηέθεζια ζηα άημια πμο δέπηδηακ ηδκ πανέιααζδ επέιεζκε βζα έκα πνυκμ. Δπζπθέμκ, βζα 
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ηα άημια ηδξ πεζναιαηζηήξ μιάδαξ δ ηθζκζηή εζηυκα αεθηζχεδηε ιε ηαθφηενδ 

θεζημονβζηυηδηα ηαζ ηαθφηενδ βεκζηή ηαηάζηαζδ οβείαξ (Andersen, Farrar & Golden-Kreutz, 

2004, 2007). ηδκ πμνεία ηδξ πανέιααζδξ, ιζα παναηδνμφιεκδ ελαζεέκζζδ ημο 

ζοκαζζεήιαημξ εθίρδξ ζημοξ 4 ιήκεξ, ζοκδέεδηε ιε ηαθφηενμ επίπεδμ οβείαξ ζημοξ 12 ιήκεξ 

(Andersen et al., 2007) βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεζ υηζ δ εεηζηυηενδ δζάεεζδ ελμιάθοκε 

θοζζμθμβζηέξ δζαδζηαζίεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ οβεία. Μεβαθφηενα μθέθδ εζδζηυηενα, 

απμηαθφθηδηακ βζα βοκαίηεξ μζ μπμίεξ αίςκακ εκημκυηενμ αίζεδια ηαηάεθζρδξ. Οζ βοκαίηεξ 

αοηέξ παναημθμοεήεδηακ ηδκ πενίμδμ ιεηά ηδκ πανέιααζδ ηαζ ανέεδηακ ιε εθαηηςιέκα 

επίπεδα δεζηηχκ πνυκζαξ θθεβιμκήξ υπςξ ηα θεοημηφηηανα ηαζ ηα μοδεηενυθζθα, ζοβηνζηζηά 

ιε ηζξ αζεεκείξ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο (Thornton, Andersen, Schuler et al., 2008).  

Σμ πζμ αλζυθμβμ ίζςξ εφνδια ιεηαλφ ηςκ ιεθεηχκ είκαζ υηζ βοκαίηεξ μζ μπμίεξ 

ζοιιεηείπακ ιε ηοπαία επζθμβή ζε ζπεηζηέξ πανειαάζεζξ, ηζκδφκεοζακ θζβυηενμ απυ 

επακειθάκζζδ ηδξ κυζμο βζα ιέζμ υνμ πενίπμο έκηεηα εηχκ. Οζ ζοββναθείξ ενιήκεοζακ ηδκ 

παναηήνδζδ αοηή αθθά ηαζ ηδ βεκζηή αεθηζςιέκδ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ, αάζεζ ηςκ εεηζηχκ 

αθθαβχκ ζημοξ δείηηεξ ημο ακμζμπμζδηζημφ. Σδκ οπυεεζδ αοηή οπμζηδνίγμοκ δεδμιέκα απυ 

βοκαίηεξ πμο ηεθζηά οπμηνμπίαζακ μζ μπμίεξ, 17 ιήκεξ πνζκ ηδκ οπμηνμπή, είπακ ιεβαθφηενα 

επίπεδα ημνηζγυθδξ (εκημκυηενεξ θοζζμθμβζηέξ ακηζδνάζεζξ ζημ ζηνεξ), θεοημηφηηανα αθθά 

ηαζ μοδεηενυθζθα απυ εηείκεξ πμο δεκ οπμηνμπίαζακ (Andersen et al., 2010). 

Δπζπθέμκ, βοκαίηεξ πμο οπμηνμπίαζακ εκχ είπακ ζοιιεηάζπεζ ζηδκ πανέιααζδ, 

επζαίςζακ βεκζηά βζα πενζζζυηενμ πνυκμ, εκχ ζηδ δζάνηεζα ημο έημοξ ιεηά ηδκ επακειθάκζζδ 

ημο ηανηίκμο, είπακ μιαθυηενδ ροπμθμβζηή πνμζανιμβή ζε ζφβηνζζδ ιε εηείκεξ πμο δεκ 

είπακ πνμδβμοιέκςξ δεπηεί πανέιααζδ. Πανάθθδθα, μζ αζεεκείξ αοηέξ έδεζπκακ 

αεθηζςιέκμοξ δείηηεξ ακμζμθμβζηήξ απυηνζζδξ, υπςξ ιεβαθφηενμ πμθθαπθαζζαζιυ 

θειθμηοηηάνςκ ηαζ ζζπονυηενδ ημλζηυηδηα ηςκ ηοηηάνςκ θοζζηχκ θμκέςκ (Andersen et al., 

2010). Η ιεθέηδ ηςκ Andersen ηαζ ζοκ., ημ 2010, είκαζ δ πνχηδ πμο ηαηέδεζλε υηζ δ οπμηνμπή 

ιπμνεί κα δζαθακεί απυ εκδείλεζξ ημο ακμζμθμβζημφ ιδπακζζιμφ ανηεηυ δζάζηδια πνζκ (17 

ιήκεξ πνζκ ζηδκ μιάδα ηςκ βοκαζηχκ πμο ειθάκζγακ ηαζ ιεβαθφηενμοξ δείηηεξ ηαηάεθζρδξ) 

αθθά ηαζ υηζ δ ζοιιεημπή ζε ιζα ροπμημζκςκζηή πανέιααζδ ιπμνεί κα ηαθοηενέρεζ ηδκ 

ροπμθμβζηή πνμζανιμβή, ηδκ ακμζμθμβζηή ακηαπυηνζζδ αθθά ηαζ ηα ηθζκζηά απμηεθέζιαηα 

ιεηά ηδκ οπμηνμπή (υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ Antoni ηαζ ζοκ., 2013). 

Πνέπεζ κα ημκζζηεί, υηζ δ αεθηζςιέκδ ηθζκζηή εζηυκα ηςκ αζεεκχκ, ιεηά απυ ιζα 

ροπμημζκςκζηή πανέιααζδ, ιπμνεί κα ιδκ πνμηφπηεζ άιεζα απυ ηδκ ακαημφθζζδ ημο 

πνμενπυιεκμο απυ ηδ δζάβκςζδ ηαζ ηδ εεναπεία ζηνεξ. Η ηαθοηένεοζδ ιπμνεί κα 
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επζηοβπάκεηαζ ηαζ έιιεζα, απυ άθθεξ ζοιπενζθμνζηέξ ή αζμθμβζηέξ παναιέηνμοξ πμο 

αιαθφκμοκ ημ ζηνεξ ηαζ μζ μπμίεξ ιεηααάθθμκηαζ υζμ δ πανέιααζδ πνμπςνά. Σέημζεξ 

πανάιεηνμζ, πμο ιπμνμφκ κα ςθεθμφκ ηδκ οβεία ηςκ αζεεκχκ ηαζ κα ημοξ απμθμνηίγμοκ απυ 

ημ ζηνεξ ηαζ ηδ δοζθμνία είκαζ δ πνμζεηηζηυηενδ θνμκηίδα ημο δζαζημθμβίμο, δ απμθοβή ηςκ 

ηαηαπνήζεςκ ηαζ ηδξ ηαηακάθςζδξ αθημυθ, δ εκηαηζηυηενδ θοζζηή άζηδζδ ηαζ δ 

ζοιιυνθςζδ ιε ηδ εεναπεία. Δπίζδξ, είκαζ πζεακυ δ ιενίδα αηυιςκ πμο δέπεηαζ 

ροπμημζκςκζηή πανέιααζδ κα απμθαιαάκεζ ζοβπνυκςξ πζμ επανηή ζαηνζηή θνμκηίδα ηαηά 

ηνυπμκ χζηε ηεθζηά κα πανμοζζάγεζ εεηζηυηενα απμηεθέζιαηα (Antoni, 2013). 

 

11.2.2 Φςσοκοινυνικέρ παπεμβάζειρ και γονιδίυμα - μελέηερ ζε καπκίνο ηος μαζηού 

Καεχξ, δ δοκαηυηδηα επίδναζδξ ημο ροπμημζκςκζηυ ζηνεξ ηαζ ηςκ επαηυθμοεςκ 

κεονμεκδμηνζκζηχκ ηαζ ακμζμθμβζηχκ αθθαβχκ ζηδ αζμθμβία ηαζ ηδκ πνυμδμ ημο 

κεμπθάζιαημξ είκαζ πθέμκ δεδμιέκδ, έκα αήια πζμ πένα απυηεθεί δ ακαγήηδζδ 

ζοβηεηνζιέκςκ αζμθμβζηχκ βμκζδζςιαηζηχκ δείηηχκ πμο κα απμδεζηκφμοκ ηδ αμδεδηζηή 

δνάζδ ηςκ ροπμημζκςκζηχκ πανειαάζεςκ. Πεζζηζηά εονήιαηα απμηεθμφκ ιεηααμθέξ ζηδκ 

έηθναζδ βμκζδίςκ πμο έπμοκ ζπέζδ ιε ηα ηοηθμθμνμφκηα θεοημηφηηανα, ηδκ ακμζμθμβζηή 

ακηίδναζδ ηαζ ηδ θθεβιμκή. Έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ιεθέηεξ, αάζεζ ηςκ μπμίςκ, ηεπκζηέξ 

άιαθοκζδξ ημο ζηνεξ υπςξ δ βκςζηζηή ζοιπενζθμνζζηζηή πνμζέββζζδ, αημθμοεήεδηακ απυ 

ηνμπμπμζήζδ ζε ιεηαβναθή βμκζδίςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ακαδζαιυνθςζδ ημο ζζημφ ηαζ 

ηδκ εζζαμθή ηςκ ηαημήεςκ ηοηηάνςκ ζημοξ παναηείιεκμοξ ζζημφξ. Πεναζηένς, ζηένεεξ 

εκδείλεζξ βζα ηδκ άιεζδ επίδναζδ ροπμημζκςκζηχκ πανειαάζεςκ εα απμηεθμφζακ ιμνζαηέξ 

αθθαβέξ ζημ ιζηνμπενζαάθθμκ ημο κεμπθάζιαημξ ηαζ ζοκεπχξ αθθαβέξ ζηδκ αθθδθεπίδναζδ 

ηοηηάνςκ ζηνχιαημξ - υβημο, ιζαξ ηαζ αθθδθεπίδναζδ αοηή ηαηέπεζ εειεθζχδδ εέζδ ζηδκ 

πμνεία ημο ηανηίκμο (Antoni, 2013). 

Πνμηεζιέκμο κα επαθδεεφεηαζ δ οπυεεζδ υηζ μζ ηεπκζηέξ πμο εθανιυγμκηαζ ζημοξ 

αζεεκείξ, είκαζ αοηέξ πμο πνμάβμοκ αθθαβέξ ζηδ θοζζμθμβία πνέπεζ μζ ιεηααμθέξ ζηζξ 

δζάθμνεξ «αεθηζςιέκεξ» αζμθμβζηέξ δζαδζηαζίεξ κα ζοιααδίγμοκ ιε ηζξ αθθαβέξ ζηδκ 

ροπμθμβζηή πνμζανιμβή. πεηζηά δεδμιέκα έπμοκ θδθεεί απυ ιεθέηεξ ηονίςξ ζε βοκαίηεξ ιε 

ηανηίκμ ημο ζηήεμοξ, μζ μπμίεξ δέπηδηακ βκςζηζηή ζοιπενζθμνζζηζηή εεναπεία. ε παβςιέκα 

ηφηηανα εβπεζνζζιέκςκ βοκαζηχκ πμο δέπηδηακ δέηα εαδμιάδεξ πανέιααζδξ έβζκε ακάθοζδ 

ιεηαβναθζημφ πνμθίθ βμκζδζχιαημξ ηαζ αζμπθδνμθμνζηή ακάθοζδ ζηδκ ανπή ηδξ 

πανέιααζδξ, ιεηά απυ 6 ηαζ 12 ιήκεξ. Σαοηυπνμκα ελεηάγμκηακ ηαζ δ μιάδα εθέβπμο.  
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 Ανπζηά, δ ροπμθμβζηή πνμζανιμβή κςνίξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ (2-10 

εαδμιάδεξ ιεηά) ζοκδέεδηε ζδιακηζηά ιε ημ ιεηαβναθζηυ πνμθίθ θεοημηοηηάνςκ αθθά ηαζ 

ηδκ αολμνφειζζδ μδχκ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδ θθεβιμκή, ηδκ εζζαμθή ηαζ ηδ ιεηάζηαζδ. 

οβηεηνζιέκα, πενζζζυηενμ ανκδηζηυ ηαζ θζβυηενμ εεηζηυ ζοκαίζεδια ζοκδέεδηακ ιε πάκς 

απυ 50% αολδιέκδ έηθναζδ βμκζδίςκ ζε 201 βμκίδζα ζοιπενζθαιαακμιέκςκ βμκζδίςκ 

πνμθθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ (π.π. IL-1α, IL-1α, IL6, TNF) ηαζ βμκζδίςκ ζπεηζηχκ ιε ηδ 

ιεηάζηαζδ (π.π. αοηά πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ ζζηζηή ακαδζαιυνθςζδ ηαζ ηδ 

επζεδθζμιεζεβποιαηζηή ιεηαηνμπή, MMP-9). οκεπχξ, μζ βοκαίηεξ πμο είπακ ανκδηζηυηενμ 

ζοκαίζεδια ιεηεβπεζνδηζηά, ήηακ πενζζζυηενμ πζεακυ κα έπμοκ ελαζεεκδιέκμ 

ακμζμπμζδηζηυ. Μάθζζηα, μζ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ πεζναιαηζηήξ ηαζ εθέβπμο, είπακ κα 

ηάκμοκ ηαεανά ηαζ ιυκμ ιε ηδκ πανέιααζδ, ηαεχξ εθέβπεδηακ ιεηααθδηέξ υπςξ ημ ζηάδζμ 

ηδξ κυζμο, δδιμβναθζημί ηαζ ημζκςκζημί πανάβμκηεξ, ηα αβπμθοηζηά, μ πνυκμξ πμο είπε 

πενάζεζ απυ ηδκ εβπείνδζδ ηαζ δ θήρδ θανιάηςκ βζα ηδκ ηαηάεθζρδ, ημκ πυκμ ηαζ ημκ φπκμ.  

 Οζ βοκαίηεξ πμο δέπηδηακ ηδ βκςζηζηή ζοιπενζθμνζηή εεναπεία είπακ θζβυηενμ 

ανκδηζηυ ζοκαίζεδια ηαζ πενζζζυηενμ εεηζηυ ζοκαίζεδια αθθά ηαζ πάκς απυ 50% αθθαβή 

ζηδκ έηθναζδ 91 βμκζδίςκ βζα 6 έςξ 12 ιήκεξ ιεηά. Δζδζηυηενα, ειθάκζζακ α) ιείςζδ ηδξ 

έηθναζδξ βμκζδίςκ πνμθθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ, ημο εκγφιμο COX (ζφκεεζδ ημο 

θθεβιμκχδμοξ πανάβμκηα πνμζηαβθακδίκδξ), θθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ ηαζ ηςκ οπμδμπέςκ 

ημοξ ηαζ δζαιεζμθααδηχκ ζζηζηήξ ακαδζαιυνθςζδξ ηαζ επζεδθζμιεζεβποιαηζηήξ ιεηάααζδξ 

ηαζ α) εκίζποζδ ηδξ έηθναζδξ βμκζδίςκ ζπεηζηχκ ιε ηδκ ηοηηανζηή ακμζμθμβζηή απάκηδζδ 

υπςξ ηδξ απάκηδζδξ ζκηενθενυκδξ ηφπμο 1 ηδξ ζδιαημδυηδζδξ ηδξ ζκηενθενυκδξ ηφπμο 2, ηδξ 

ιεηααίααζδξ ζήιαημξ ζκηενθενυκδξ.  

 Βάζεζ ηςκ ακαθφζεςκ ηδξ αζμπθδνμθμνζηήξ, μζ αζεεκείξ πμο ζοιιεηείπακ ζηδκ 

πανέιααζδ ειθάκζζακ εθαηηςιέκδ δναζηδνζυηδηα ηςκ ιεηαβναθζηχκ παναβυκηςκ NF-ηΒ 

(nuclear factor kappa α, πονδκζηυξ πανάβμκηαξ ηάπα αήηα), α) GATA (globin transcription 

factor, πανάβςκ ιεηαβναθήξ ζθαζνίκδξ) ηαζ αολδιέκδ δναζηδνζυηδηα ηςκ παναβυκηςκ 

απάκηδζδξ ζηδκ ζκηενθενυκδ. διακηζηυ είκαζ υηζ μζ βοκαίηεξ αοηέξ είπακ αολδιέκδ έηθναζδ 

ηςκ βμκζδίςκ πμο εθέβπμοκ ημκ οπμδμπέα ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ (GR) ζε ζπέζδ ιε ηζξ 

βοκαίηεξ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο (Antoni, 2013). 

Δπμιέκςξ, δ ακηακάηθαζδ ηδξ CBSM (cognitive behavioral stress management, 

βκςζηζηή ζοιπενζθμνζζηζηή δζαπείνζζδ ζηνεξ) ζημ βμκζδζαηυ πνμθίθ πενζθαιαάκεζ ιζα 

εθάηηςζδ ηδξ θθεβιμκχδμοξ ζδιαημδυηδζδξ ιε ιζα πανάθθδθδ αολμνφειζζδ ηδξ 

παθίκδνμιδξ βθοημημνηζημεζδζηήξ νφειζζδξ ηδξ θθεβιμκήξ. Όπςξ αθέπμοιε, μζ ιεηαβναθζημί 
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πανάβμκηεξ πμο ανέεδηε κα επδνεάγμκηαζ ηαηά ηδ CBSM έπμοκ ανεεεί ενεοκδηζηά κα 

ζοκδέμκηαζ ιε ημ ζηνεξ ηαζ ηδκ κεονμεκδμηνζκζηή ζδιαημδυηδζδ. Γκςνίγμκηαξ υηζ ημ πνυκζμ 

ζηνεξ ελαζεεκεί ηδκ βθοημημνηζημεζδζηή νφειζζδ ηδξ θθεβιμκήξ εκχ ηαοηυπνμκα εκηείκεζ ηδ 

θθεβιμκχδδ ζδιαημδυηδζδ (ιέζς ημο πανάβμκηα NF-ηΒ) μζ ιεθεηδηέξ ζοιπεναίκμοκ υηζ μζ 

θοζζμθμβζηέξ ιεηααμθέξ πμο ζοκμδεφμοκ ηδκ πανέιααζδ μθείθμκηαζ ζηδ ιείςζδ ημο πνυκζμο 

ζηνεξ. Αλίγεζ κα ημκζζηεί υηζ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ πμο ελεηάζηδηακ μζ παναπάκς πανάβμκηεξ 

ιεηαβναθήξ, εθέβπεδηακ άθθεξ πανάιεηνμζ πμο εα ιπμνμφζακ κα πανειαθδεμφκ υπςξ 

δδιμβναθζηά ζημζπεία, άθθεξ ηθζκζημπαεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ, θάνιαηα ηδξ εεναπείαξ ή 

ροπζαηνζηή αβςβήξ (Antoni, 2013). 

Απυ ηα παναπάκς ζοκάβμοιε υηζ, ημοθάπζζημκ βζα ηζξ αζεεκείξ ιε ηανηίκμ ημο 

ιαζημφ, δ βκςζηζηή ζοιπενζθμνζζηζηή πανέιααζδ, υπζ ιυκμ ηαηαπναΰκεζ ηδκ ροπμθμβζηή 

ακαζηάηςζδ αθθά ηαζ ακαζηνέθεζ ηζξ αζμθμβζηέξ ζοκέπεζεξ ημο ζηνεξ πμο αζχκμοκ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ, βεβμκυξ πμο εα ιπμνμφζε κα επδνεάζεζ ηδκ πμνεία ηδξ κυζμο. 

Δκδζαθένμκ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ δ πανέιααζδ είκαζ πενζζζυηενμ ςθέθζιδ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ηνίζζιδξ πενζυδμο ιεηά ημ πεζνμονβείμ ηαζ βεκζηά ιεηά ηδκ πνχηδ εεναπεία, 

(υπςξ εα ιπμνμφζε κα οπμηεεεί αάζεζ υζςκ ακαθένεδηακ ζηδκ εκυηδηα 9.5). Αοηυ ζοιααίκεζ 

δζυηζ ηάπμζα ελμιάθοκζδ ηδξ κεονμεκδμηνζκζηήξ ηαζ ακμζμθμβζηήξ θεζημονβίαξ ιπμνεί κα 

ηαηαπμθειήζεζ ηδ δζαζπμνά ηςκ ιεηαζηαηζηχκ ηαημήεςκ ηοηηάνςκ δ μπμία, ζδιεζχκεηαζ 

ιεηά ηδκ πνχηδ εεναπεία ηαζ δ μπμία δδιζμονβεί ημ πνυζθμνμ έδαθμξ βζα ιεηάζηαζδ. 

Μάθζζηα, ζηδκ πενίμδμ ιεηά ηδκ εβπείνδζδ ημ επίπεδμ ακμζμθμβζηήξ επάνηεζαξ είκαζ 

ηαεμνζζηζηυ, βζα ηδκ επζηήνδζδ ηςκ παναηδνμφιεκςκ ιζηνμιεηαζηάζεςκ. Αλίγεζ κα 

ζδιεζςεεί υηζ δ ακμζζαηή θεζημονβζηυηδηα είκαζ πνμζηαηεοηζηή απέκακηζ ζηζξ ηοπαίεξ 

ιμθφκζεζξ ζηζξ μπμίεξ οπάνπεζ εοπάεεζα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ επζημονζηήξ εεναπείαξ ηαζ ιεηά 

απυ αοηήκ. 

Πνέπεζ κα ημκίζμοιε υηζ ηα παναπάκς εονήιαηα δε εεςνμφκηαζ ηεθεζςηζηά ηαεχξ δεκ 

έβζκε πνήζδ υθςκ ηςκ πενζπηχζεςκ πμο ζοθθέπεδηακ. Δπζπθέμκ δεκ είκαζ ζαθέξ ζε πμζμ 

ααειυ, μζ παναηδνμφιεκεξ αθθαβέξ ζηδ δζάεεζδ έπμκηαζ ή πνμδβμφκηαζ ηςκ επζθενυιεκςκ 

απυ ηδκ πανέιααζδ θοζζμθμβζηχκ αθθαβχκ ζηδ θεοημηοηηανζηή ζδιαημδυηδζδ. Όπςξ 

είδαιε πνμδβμοιέκςξ, δ θθεβιμκή πμο δδιζμονβείηαζ ζημκ μνβακζζιυ θυβς ηδξ ηαημήεεζαξ 

ηαζ ηδξ εεναπείαξ, εκενβεί παθίκδνμια ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια (πνμθθεβιμκχδεζξ 

ηοημηίκεξ απυ εκενβμπμζδιέκα ιμκμηφηηανα) επζδνχκηαξ μφηςξ ή άθθςξ ζηδ δζάεεζδ ημο 

πάζπμκημξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκεξ ιεθέηεξ πμο κα ζοκδέμοκ ηζξ πανειαάζεζξ ιε ηδ ιεηαβναθή 

ζοβηεηνζιέκςκ πθδεοζιχκ θεοημηοηηάνςκ εα ήηακ πενζζζυηενμ δζαθςηζζηζηέξ (Antoni, 

2013). 
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11.2.3 Αποηελέζμαηα ηηρ παπέμβαζηρ ζηη γενικόηεπη ςγεία 

Οζ πανειαάζεζξ πμο αθμνμφκ ζηδκ ροπμθμβζηή πνμζανιμβή ημο ηανηζκμπαεμφξ, δεκ 

επδνεάγμοκ ιυκμ άιεζα ηδκ παεμβέκεζδ ημο ηανηίκμο, ηδκ επζαίςζδ ηαζ ηδκ οπμηνμπή. Δίκαζ 

ζαθέξ, υηζ δ απμζοιθυνδζδ απυ ημ άβπμξ ηαζ ηδκ ακδζοπία ηδξ δζάβκςζδξ ηαζ ηςκ εεναπεζχκ 

έπεζ πανάπθεονα μθέθδ βζα ηδ βεκζηυηενδ εοελία ηαζ ηδκ ηαηάζηαζδ οβείαξ ιε πνμεηηάζεζξ 

πμο εκδοκαιχκμοκ ημκ μνβακζζιυ χζηε κα ηαηαπμθειήζεζ ηδκ αζεέκεζα. Έκαξ αζεεκήξ ιε 

ηαθφηενδ πνμζανιμβή είκαζ ζε εέζδ κα ακηαπελέθεεζ ηαθφηενα ζηζξ ζοζηάζεζξ ηςκ ζαηνχκ, 

κα ζοιιμνθχκεηαζ μιαθυηενα ιε ηδ εεναπεία ηαζ κα οζμεεηεί αζμζοιπενζθμνζηέξ ζοκήεεζεξ 

πμο εκζζπφμοκ ηδκ άιοκα ημο μνβακζζιμφ ημο υπςξ είκαζ δ οβζεζκή δζαηνμθή, δ άζηδζδ ηαζ δ 

δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ η.α. Δλάθθμο, υζμ ημ δοκαηυκ ηαθφηενδ θεζημονβία ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ιέζς ηαηαπμθέιδζδξ ημο ζηνεξ ιπμνεί κα εςναηίζεζ ημκ 

αζεεκή απέκακηζ: 

 ζηδ ζμαανή απεζθή θμζιχλεςκ πμο οθίζηαηαζ ιεηεβπεζνδηζηά, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

επζημονζηήξ εεναπείαξ ηαζ ιεηά απυ αοηή, 

 ηα υρζια απμηεθέζιαηα ηδξ ελαζεέκζζδξ ημο ακμζμπμζδηζημφ πμο είκαζ μ 

ζκζμοθζκμελανηχιεκμξ δζααήηδξ ηαζ μζ ηανδζαββεζαηή κυζμξ ηαζ ηα μπμία ιπμνμφκ κα 

επζαανφκμοκ ηδ κυζμ ηαζ κα εθαηηχζμοκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ εεναπείαξ,  

 ηδκ αφλδζδ ηςκ θμζιχλεςκ ημο ακχηενμο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ,  

 ηδκ επακεκενβμπμίδζδ ενπδημσχκ ηαζ ηδκ πνμαβςβή ηςκ ηανηζκζηχκ δζαδζηαζζχκ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ζμφξ (Antoni, 2013). 

Πνέπεζ κα επζζδιακεεί υηζ δ ζοκκμζδνυηδηα πνζκ ηδκ εθανιμβή ηδξ εεναπείαξ έπεζ 

ζπεηζζεεί ιε ιζηνυηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ θανιαημεεναπείαξ ζε αζεεκείξ ιε ηανηίκμ 

ημο ιαζημφ, δδθαδή μζ αζεεκείξ πμο είπακ ηζ άθθα πνμαθήιαηα οβείαξ ακηαπμηνίεδηακ ιε 

ιεβαθφηενδ δοζημθία ζηδκ αβςβή αθθά ηαζ ειθάκζζακ ιεβαθφηενα πμζμζηά εκδζζιυηδηαξ 

ηαζ οπμηνμπήξ. Δπίζδξ, ιεηά ηδκ επζηοπδιέκδ αβςβή, μζ αθθμζχζεζξ ημ ιεηααμθζζιυ ηδξ 

ζκζμοθίκδξ πνμηαθμφκ αζεέκεζεξ υπςξ δ ημζθζαηή παποζανηία, δ δοζθζπζδαζιία, δ 

ηανδζαββεζαηή κυζμξ ηαζ μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ πμο ιπμνμφκ κα εοκμήζμοκ ηδκ 

επακειθάκζζδ ημο ηανηίκμο (επί παναδείβιαηζ, μ ηανηίκμξ ημο εκηένμο επζζηνέθεζ ζοπκυηενα 

υηακ έπεζ ειθακζζηεί ζαηπανχδδξ δζααήηδξ). ημ ααειυ πμο δ θοζζμθμβία ζηνεξ ηαζ μζ 

ροπμημζκςκζηέξ ζοκεήηεξ υπςξ ημ άβπμξ, δ ηαηάεθζρδ ηαζ δ ημζκςκζηή ζηήνζλδ ιπμνμφκ κα 

ηνμπμπμζήζμοκ ιδπακζζιμφξ ζπεηζημφξ ιε ηζξ κυζμοξ ηδξ ζκζμοθίκδξ, μζ ροπμημζκςκζηέξ 

πανειαάζεζξ ιπμνμφκ κα εκενβήζμοκ ςξ ζδιακηζημί ανςβμί. φιθςκα ιε ηζξ παναπάκς 
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παναηδνήζεζξ, ιπμνμφκ κα επζζδιακεμφκ ηα ελήξ:  

 Οζ αζεεκείξ πμο δζαβζβκχζημκηαζ ιε ηανηίκμ εηηυξ απυ ημ ζηνεξ ηαζ ηδ πεζνμηένεοζδ 

ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ημοξ, ιπμνεί κα αζχζμοκ πανάθθδθεξ δοζημθίεξ θυβς θηςπήξ 

ζοιιυνθςζδξ ιε ηδ εεναπεία, παναίηδζδξ απυ ηζξ εεηζηέξ βζα ηδκ οβεία ζοκήεεζεξ ηαζ 

πνμζηυθθδζδξ ζε ακεοβζεζκέξ πναηηζηέξ (π.π. ιπμνεί ιδκ ακηέπμκηαξ ημ ροπμθμβζηυ αάνμξ κα 

ηαπκίγμοκ ή κα πάρμοκ κα θνμκηίγμοκ ημκ εαοηυ ημοξ). Πνυηεζηαζ βζα ιζα πανάιεηνμ πμο 

πνέπεζ κα ζοκοπμθμβίγεηαζ υηακ μνβακχκεηαζ ιζα πανέιααζδ, μφηςξ χζηε κα ιδκ 

ακαζνμφκηαζ μζ ςθέθεζεξ ηδξ εεναπείαξ αθθά ηαζ κα βίκεηαζ επζπθέμκ πνμζπάεεζα βζα απμθοβή 

αοηχκ ηςκ εηηνμπχκ. Η ιέηνδζδ ηαζ εθαπζζημπμίδζδ ηςκ πανειαμθχκ αοηχκ ζημοξ 

αζμζοιπενζθμνζημφξ δείηηεξ είκαζ εκδεδεζβιέκδ. 

 Πζεακέξ ζοκκμζδνυηδηεξ ιπμνεί κα επδνεάγμοκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ 

εεναπείαξ, βεβμκυξ πμο ηάκεζ αηυιδ πζμ επζηαηηζηή ηδκ ακάβηδ επαβνφπκδζδξ ζπεηζηά ιε ηδκ 

ηαηάζηαζδ οβείαξ ημο αζεεκμφξ, πνζκ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηαζ ιεηά ηδκ εεναπεία ηαζ ηδκ 

πανέιααζδ. 

 Κάεε ηθζκζηή πενίπηςζδ ακηζδνά απμηεθεί ιζα λεπςνζζηή ιμκαδζηή ηθζκζηή μκηυηδηα 

πμο ζοκδζαιμνθχκεηαζ απυ δζαθμνεηζηέξ κεονμακμζμθμβζηέξ απμηνίζεζξ ζε ζοκεήηεξ ζηνεξ 

πεζνμονβείμο, ακμζμεεναπείαξ, πδιεζμεεναπείαξ, αηηζκμαμθίαξ, ζε ακμζμηνμπμζδηέξ ηαζ 

ακηζειεηζηά. Δπμιέκςξ είκαζ απαναίηδηδ δ δζελμδζηή ιεθέηδ ηδξ πενίπηςζδξ ημο ηάεε 

ηανηζκμπαεμφξ ιε ζηυπμ ηαζ ιζα ελαημιζηεοιέκδ ακηζιεηχπζζδ ιέζα ζηα πθαίζζα ηδξ 

πανέιααζδξ. 

 Θα ήηακ πνήζζιμ κα ελεηαζεεί πμζμζ είκαζ μζ πθδεοζιμί εηείκμζ μζ μπμίμζ έπμοκ 

ιεβαθφηενδ ακάβηδ βζα πανέιααζδ, αάζεζ ηθδνμκμιζηχκ, ροπμημζκςκζηχκ ηνζηδνίςκ, 

ζοκκμζδνυηδηαξ ή ζηαδίμο ηδξ κυζμο αθθά ηαζ ημ πχξ μζ δζάθμνεξ ροπμθμβζηέξ ηαζ 

θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ ιεηααάθθμκηαζ ηαεχξ δ κυζμξ ελεθίζζεηαζ ζε δζαθμνεηζημφξ 

πθδεοζιμφξ. 

 Ακάθμβα ιε ημκ ηφπμ ηδξ ηαημήεεζαξ, πνήζζιμ εα ήηακ κα πνμζδζμνζζηεί ιε ιεθέηεξ δ 

ζοπκυηδηα, μ ζπεδζαζιυξ ηαζ δ έκηαζδ ηδξ πανέιααζδξ πμο εα ήηακ αμδεδηζηή. Γζα 

πανάδεζβια, εκηοπςζζαηά μθέθδ ζε ηανηζκμπαεείξ ημο πμθθαπθμφ ιοεθχιαημξ 

παναηδνήεδηακ ιε ιζα ζφκημιδ πανέιααζδ 6 εαδμιάδςκ εκχ ζε βοκαίηεξ ιε ηανηίκμο ημο 

ιαζημφ πνεζάζηδηε ιζα πμθφ ορδθή ζοπκυηδηα ζοκεδνζχκ ζε 12 ιήκεξ εεναπεοηζηήξ επαθήξ. 

 Έπεζ ανεεεί υηζ ζηζξ εαδμιάδεξ ιεηά ημ πεζνμονβείμ ημ ζηνεξ επεκενβεί πμθφ πζμ 

δναζηζηά ζημκ ακμζμθμβζηυ ιδπακζζιυ, εκηείκμκηαξ ημκ ηίκδοκμ βζα ιεηάζηαζδ. Έηζζ, ζε 

αοηυ ημ δζάζηδια εκδείηκοηαζ δ έκανλδ ροπμημζκςκζηήξ πανέιααζδξ. Δπζπθέμκ δ πνμζθμνά 
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ροπμεεναπεοηζηήξ εκίζποζδξ ηαζ πνζκ ηδκ επέιααζδ ηδξ πνςημπαεμφξ εζηίαξ ιπμνεί κα 

αιαθφκεζ ηζξ ζηνεζμεπαβυιεκεξ ελάνζεζξ ηςκ αζμθμβζηχκ δζαδζηαζζχκ πμο πνμάβμοκ ημκ 

ηανηίκμ. Η ροπμεεναπεοηζηή πανέιααζδ αιέζςξ ιεηά ηδκ δζάβκςζδ ηδξ οπμηνμπήξ εα 

ιπμνμφζε επίζδξ κα αμδεήζεζ ζηδ ροπμθμβζηή πνμζανιμβή, ζηδκ ελμιάθοκζδ ηςκ 

θοζζμθμβζηχκ δζαδζηαζζχκ ηαζ ηα ηθζκζηά απμηεθέζιαηα (Antoni, 2013). 

 

11.2.4 Γεδομένα από τςσοκοινυνικέρ παπεμβάζειρ ζε άλλοςρ καπκίνοςρ και εξυηεπική 

εγκςπόηηηα ζςμπεπαζμάηυν 

Δίκαζ αθήεεζα υηζ μζ βοκαίηεξ ιε ηανηίκμ ημο ιαζημφ θαίκεηαζ κα είκαζ μ 

ηαηαθθδθυηενμξ πθδεοζιυξ βζα ηδ δζενεφκδζδ ημο εεηζημφ ακηίηηοπμο ηςκ ροπμημζκςκζηχκ 

πανειαάζεςκ βζα ημοξ ελήξ θυβμοξ: α) αοηυξ μ ηφπμξ ηανηίκμο πανμοζζάγεζ εονεία ελάπθςζδ 

πανέπμκηαξ ιεβάθα δείβιαηα βζα ηθζκζηέξ δμηζιέξ, α) μζ πενζζζυηενεξ εκδείλεζξ ηθζκζηχκ 

απμηεθεζιάηςκ απυ πανειαάζεζξ αθμνμφκ βοκαίηεξ ιε ηανηίκμ ημο ιαζημφ, β) δ πνχηδ 

ιεθέηδ πμο έδεζλε απμηεθέζιαηα ζηδ ιεηαβναθή βμκζδίςκ ήηακ ζε ηανηίκμ ημο ιαζημφ ηαζ δ) 

ζημκ ηανηίκμ ημο ιαζημφ, αολάκεζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ μ υβημξ δεδμιέκςκ πμο ζπεηίγεηαζ ιε 

ηδ θθεβιμκή, δζαδζηαζία πμο ηναηά νυθμ ηθεζδί ζηδκ ελέθζλδ ηαζ επζαίςζδ ηδξ ηαημήεεζαξ 

(Antoni, 2013). 

Πανυθα αοηά, ηαζ άθθμζ ηφπμζ ηανηίκμο έπμοκ δχζεζ εκδείλεζξ βζα έκα αμδεδηζηυ νυθμ 

ηςκ ροπμημζκςκζηχκ πανειαάζεςκ, ακ ηαζ μζ ζπεηζηέξ ιεθέηεξ είκαζ πενζμνζζιέκεξ. Έηζζ, 

εεηζηά απμηεθέζιαηα έπμοκ ζδιεζςεεί ζε άημια ιε ηαηυδεεξ ιεθάκςια ηα μπμία 

ζοιιεηείπακ βζα έλζ εαδμιάδεξ ζε μιαδζηέξ ροπμεεναπεοηζηέξ ζοκεδνίεξ πμο πενζεθάιαακακ 

εηπαίδεοζδ ζε δελζυηδηεξ ακηαπυηνζζδξ ζημ ζηνεξ (coping skills) ηαζ δζαπνμζςπζηή ζηήνζλδ, 

εκχ αεθηίςζδ ζημοξ δείηηεξ ακμζμθμβζηήξ θεζημονβίαξ παναηδνήεδηε ζε άημια ιε ηανηίκμ 

ζημκ πνμζηάηδ ηαζ βοκαίηεξ ιε βοκαζημθμβζημφξ ηανηίκμοξ. Πανμιμίςξ, υπςξ 

πνμακαθέναιε, ροπμημζκςκζηή εεναπεία πμο λεηίκδζε πνζκ ημ πεζνμονβείμ θαίκεηαζ κα 

ςθέθδζε ηδκ επζαίςζδ αζεεκχκ ιε ηαημήεεζα ημο βαζηνεκηενζημφ ζοζηήιαημξ, ζε αάεμξ 

δέηα εηχκ. ε βοκαίηεξ ιε ηανηίκμ ημο αοπέκα, δ πανέιααζδ ιέζς ηδθεθςκζηήξ 

επζημζκςκίαξ ζοκδέεδηε ιε ηαθφηενδ πμζυηδηα γςήξ ηαζ ιεβαθφηενδ ηζιή ημο θυβμο 

ηοημηζκχκ Th1/Th2, εκχ ιζα μθζζηζηή πνμζέββζζδ (εεναπεοηζηυ άββζβια – healing touch) 

ζοκδέεδηε ιε ιεβαθφηενδ δζαηήνδζδ ηδξ ηοηηανμημλζηυηδηα ηςκ ηοηηάνςκ θμκέςκ ζε 

βοκαίηεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πδιεζμεεναπείαξ. Τπάνπμοκ επίζδξ εκδείλεζξ υηζ δ 

πανδβμνδηζηή εεναπεία ιπμνεί κα εθαηηχζεζ ημκ πυκμ ηαζ κα παναηείκεζ ημ πνυκμ γςήξ 
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αζεεκχκ ιε ιεηαζηαηζηυ ηανηίκμ ημο πκεφιμκα. Δίκαζ ζαθέξ, υηζ πνεζάγμκηαζ πζμ εηηεηαιέκεξ 

ένεοκεξ ηαζ ζε ιεβαθφηενα δείβιαηα αζεεκχκ χζηε κα είκαζ δοκαηυ κα ελαπεμφκ πζμ 

λεηάεανα ζοιπενάζιαηα ζπεηζηά ιε ηα ηθζκζηά απμηεθέζιαηα ηςκ ροπμημζκςκζηχκ 

πανειαάζεςκ (Antoni, 2013). 

οκμρίγμκηαξ, ηαζ ιε βκχιμκα ηα εκεαννοκηζηά απμηεθέζιαηα ηςκ ηθζκζηχκ ιεθεηχκ 

υζμκ αθμνά ηα μθέθδ ηδξ ροπμημζκςκζηήξ πανέιααζδξ, ιπμνμφιε κα εεςνήζμοιε πζεακυ 

έκα ιμκηέθμ πμο ζοκδέεζ ηδκ πανμπή ροπμημζκςκζηήξ εεναπείαξ ιε ηδκ αεθηίςζδ υπζ ιυκμ 

ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ αθθά ηαζ ηδξ πνυβκςζδξ (π. 1). 

 

 

σημ.5: Σμ ζπήια πενζβνάθεζ ημ πχξ μζ ροπμημζκςκζηέξ πανειαάζεζξ εθαηηχκμκηαξ ημ πνυκζμ ζηνεξ, ημ 

ανκδηζηυ ζοκαίζεδια ηαζ ηζξ ημζκςκζηή απυζονζδ, πανειπμδίγμοκ ηζξ αζμζοιπενζθμνζηέξ εηείκεξ δζαδζηαζίεξ 

πμο ηαεζζημφκ πζεακυηενδ ηδκ πνμαβςβή ηαζ επζαίςζδ ημο ηανηίκμο (επζαίςζδ, αφλδζδ ημο υβημο, εζζαμθή, 

ιεηάζηαζδ). Με αοηυ ημκ ηνυπμ απμηνέπμοκ ακεπζεφιδηεξ εηαάζεζξ υπςξ ηδκ οπμηνμπή ηαζ ηδ εκδζζιυηδηα 

αθθά ηαζ άθθεξ ζηνεζμεπαβυιεκεξ ηθζκζηέξ ηαηαζηάζεζξ (ζοκκμζδνυηδηα) πμο ιε ηδ ζεζνά ημοξ ιπμνμφκ κα 

εοκμήζμοκ ηδκ ελέθζλδ ημο ηανηίκμο (Antoni, 2013). 
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ΔΠΙΛΟΓΟ 

Ακηζηείιεκμ ηδξ πανμφζα ενβαζίαξ είκαζ δ πανάεεζδ μνζζιέκςκ έςξ ηχνα δεδμιέκςκ 

ζπεηζηά ιε ηδκ πμθφπθμηδ ζπέζδ αθθδθεπίδναζδξ ιεηαλφ ροπμημζκςκζημφ ζηνεξ, θθεβιμκήξ 

ηαζ κεμπθαζίαξ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ, ηαεχξ ηαζ δ αλζμπμίδζδ ηςκ δεδμιέκςκ αοηχκ 

ζηζξ πνμμπηζηέξ ροπμημζκςκζηήξ πανέιααζδξ. Οζ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ επίδναζδ 

ηαηαζηάζεςκ υπςξ δ ηαηάεθζρδ, δ ημζκςκζηή απμιυκςζδ ηαζ ημ ζηνεξ ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ 

ηαημήεεζαξ είκαζ πενζμνζζιέκεξ, ηαζ ηα εονήιαηα ηςκ ενεοκχκ ακηζηνμουιεκα. ε ακηίεεζδ, 

ηα ηεθεοηαία δεηαπέκηε πενίπμο πνυκζα μ υβημξ ηςκ πθδνμθμνζχκ πμο ζοκδέμοκ ημ 

ροπμημζκςκζηυ ζηνεξ ιε ηδκ δοζιεκή πμνεία ηδξ κυζμο είκαζ ζοκεπχξ αολακυιεκμξ. 

φιθςκα ιε ημ ιμκηέθμ ροπμημζκςκζημφ ιαηνμπενζαάθθμκημξ ηαζ ηανηίκμο, δ 

οπενδναζηδνζυηδηα ηςκ αζμθμβζηχκ ζοζηδιάηςκ απυηνζζδξ ζημ ζηνεξ, μδδβεί ζε 

ηνμπμπμίδζδ ιμνζαηχκ ηαζ ηοηηανζηχκ παναβυκηςκ πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ επζημζκςκία ημο 

υβημο ιε ημ ιζηνμπενζαάθθμκ ημο αθθά ηαζ ζηδκ ελαζεέκζζδ ημο ακμζμθμβζημφ ιδπακζζιμφ 

έηζζ χζηε ηεθζηά κα πνμςεείηαζ μ ζπδιαηζζιυξ, δ πνυμδμξ ηαζ δ ιεηάζηαζδ ημο 

ηανηζκχιαημξ. Πνςηαβςκζζηζηυ νυθμ δζαιεζμθααδηή ζηζξ εκ θυβς επζδνάζεζξ ημο ζηνεξ 

ηαηέπεζ δ δζαδζηαζία ηδξ θθεβιμκήξ ιε ημοξ θθεβιμκχδεζξ πανάβμκηεξ κα ανίζημκηαζ ζε 

αολδιέκεξ ζοβηεκηνχζεζξ ηυζμ θυβς ηδξ πανμοζίαξ ημο υβημο ζημκ μνβακζζιυ ηαζ ηδξ 

ηανηζκμεεναπείαξ, υζμ ηαζ ςξ ζοκέπεζα ηαηαθοηζηήξ πανέιααζδξ ηςκ κεονμεκδμηνζκζηχκ 

μνιμκχκ. Η θθεβιμκή ηαζ δ ηαημήεεζα ζοιιεηέπμοκ ζε έκακ ηφηθμ ακαηνμθμδυηδζδξ υπμο 

αθθδθμεκζζπφμκηαζ πνμξ υθεθμξ ηδξ ελέθζλδξ ημο υβημο, εκχ μζ μνιυκεξ ημο ζηνεξ 

πανειαάθθμκηαζ ςξ ηαηαθφηεξ ημο ηφηθμο αοημφ. Δπζπθέμκ δ επαβυιεκδ απυ πνυκζμ ζηνεξ 

απμνφειζζδ ημο οπμεαθαιμ-τπμθοζζαημφ άλμκα, εθαηηχκεζ ημκ έθεβπμ ηδξ θθεβιμκήξ 

εοκμχκηαξ αηυιδ πενζζζυηενμ ηδ κεμπθαζία. οιπενζθμνζηά ζοιπηχιαηα, ημζκά ζημοξ 

ηανηζκμπαεείξ, υπςξ δ αδοκαιία, δ ηαπελία ηαζ δ βκςζηζηή δοζθεζημονβία πνμηαθμφκηαζ ςξ 

απμηέθεζια παθίκδνμιδξ επίδναζδξ ηδξ εκηεζκυιεκδξ απυ ημ ζηνεξ πενζθενζηήξ θθεβιμκήξ 

ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια δοζπεναίκμκηαξ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ αζεεκχκ. Βάζεζ ηςκ 

ακςηένς, ζήιενα ιεηαλφ άθθςκ ελεηάγεηαζ δ πνήζδ ηςκ α-αδνεκενβζηχκ ακηαβςκζζηχκ βζα 

ημκ πενζμνζζιυ ηςκ αθαπηζηχκ ζοκεπεζχκ ημο ζηνεξ ζημοξ ηανηζκμπαεείξ, εκχ ηα 

ακηζηαηαεθζπηζηά ηαζ ακηζθθεβιμκχδδ ζηεοάζιαηα ήδδ ηονζανπμφκ ζηα πδιεζμεεναπεοηζηά 

ζπήιαηα.  

Όζμκ αθμνά ηζξ ένεοκεξ πμο ζημπεφμοκ ζηδκ δζαπίζηςζδ ηςκ ςθεθεζχκ απυ ηζξ 

ροπμημζκςκζηέξ πανειαάζεζξ, μνζζιέκεξ ιεεμδμθμβζηέξ παναηδνήζεζξ πνέπεζ κα θδθεμφκ 
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οπυρδ ιμθμκυηζ, εεςνδηζηά, δεκ οθίζηαηαζ θυβμξ ηα εεηζηά απμηεθέζιαηα κα πενζμνίγμκηαζ 

ζε ζοβηεηνζιέκμοξ ηφπμοξ ηανηίκμο. Tα πενζζζυηενα δεδμιέκα πμο αθμνμφκ ηδ ζπέζδ ζηνεξ 

ηαζ ηαημήεεζαξ πνμένπμκηαζ απυ ένεοκεξ ζε γςσηά πνυηοπα υιςξ πνυζθαηα, κέεξ 

ηεπκμθμβίεξ υπςξ αοηή ηδξ αζμπθδνμθμνζηήξ, έπμοκ επζηνέρεζ ηδκ αλζμθυβδζδ ζπεηζηχκ 

αζμθμβζηχκ δεζηηχκ, ζε ηθζκζηέξ ιεθέηεξ. Ακ ηαζ μζ εκ θυβς ιεθέηεξ έπμοκ, ζηδ ζοκηνζπηζηή 

ημοξ πθεζμκυηδηα δζελαπεεί ζε ηανηίκμ ηονίςξ ημο ιαζημφ, ηαζ θζβυηενμ ηςκ ςμεδηχκ, ηα 

απμηεθέζιαηα είκαζ ανηεηά εκεαννοκηζηά ηαζ οπμβναιιίγμοκ ημ εθπζδμθυνμ ιήκοια ηδξ 

πνδζζιυηδηαξ ηςκ ροπμημζκςκζηχκ πανειαάζεςκ ζε άημια πμο κμζμφκ. Γζεφνοκζδ ημο 

δείβιαημξ ηςκ ιεθεηχκ ηαζ ζε άθθμοξ ηφπμοξ ηανηίκμο εα ιπμνμφζε κα ηεηιδνζχζεζ ηδκ 

ελςηενζηή εβηονυηδηα ηςκ πνχηςκ εονδιάηςκ. 

Καεχξ ηα εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα ηςκ ροπμημζκςκζηχκ πανειαάζεςκ ζηδκ 

αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηαζ ηδξ ροπμθμβζηήξ πνμζανιμβήξ ηςκ αζεεκχκ ανπίγμοκ κα 

βίκμκηαζ ειθακή, ιεθθμκηζηυξ ζηυπμξ ηςκ ενεοκδηχκ είκαζ δ δζελαβςβή πενζζζυηενςκ 

ιεθεηχκ πμο κα επζαεααζχκμοκ ηα ηένδδ βζα ηδκ αεθηίςζδ ηδξ οβείαξ. Ο Antoni (2013) 

ακαθένεηαζ ζηδκ ακάβηδ κα ελαπεμφκ αηνζαέζηενα ζοιπενάζιαηα ζπεηζηά ιε ηδ δοκαηυηδηα 

ηςκ εεναπεζχκ κα επζαναδφκμοκ ηδκ ελέθζλδ ηδξ κυζμο ηαζ κα επζιδηφκμοκ ημ πνυκμ 

επζαίςζδξ, ηονίςξ ιε ένεοκεξ ημυνηδξ ηαζ ακά δζαζηήιαηα θήρδ ηςκ ακαβηαίςκ αζμθμβζηχκ 

δεζηηχκ. Δπζπθέμκ, ηαηαημπζζηζηή εα ήηακ ιζα πζμ ζημπεοιέκδ παναηήνδζδ βζα κα 

δζαπζζηςεεί πμζμξ ηφπμξ ροπμημζκςκζηήξ πανέιααζδξ ηαζ ζε πμζα πνμκζηή ζηζβιή απμδίδεζ 

πενζζζυηενμ ζημοξ δζάθμνμοξ ηφπμοξ ροπμημζκςκζημφ ζηνεξ, αθθά ηαζ ζηζξ δζάθμνεξ 

ηαηδβμνίεξ αζεεκχκ (π.π. ημζκςκζηά απμιμκςιέκμζ, ηαηαεθζπηζημί, αζεεκείξ ζε ανπζηά ή 

πνμπςνδιέκα ζηάδζα). Οζ Powell ηαζ ζοκ. (2013) ημκίγμοκ ηδ ζδιαζία ηδξ ελαημιζηεοιέκδξ 

πνμζέββζζδξ βζα ημοξ κμζμφκηεξ, ιε δεδμιέκεξ ηζξ δζαημιζηέξ απμηθίζεζξ ζηδκ 

απακηδηζηυηδηα ηςκ αζμθμβζηχκ ζοζηδιάηςκ ζηνεξ ηαζ θθεβιμκήξ - ακμζμπμζδηζημφ. Σέθμξ, 

οπυ ημ πνίζια ηςκ εονδιάηςκ ζε ηθζκζηυ επίπεδμ, δζαθαίκεηαζ υηζ μζ ροπμημζκςκζηέξ 

πανειαάζεζξ εα ιπμνμφζακ κα απμδεζπεμφκ πμθφηζιμζ ανςβμί ζηδκ εηζηναηεία 

ηαηαπμθέιδζδξ ηδξ κεμπθαζιαηζηήξ κυζμο. Δζδζηυηενα ζηδ ζφβπνμκδ ζοβηονία, ακ 

ζοκοπμθμβζζηεί δ δζανηήξ ζοζζχνεοζδ ηςκ ημζκςκζημμζημκμιζηχκ ακαηαηαηάλεςκ, δ 

ιένζικα βζα ηδ αέθηζζηδ ροπμθμβζηή πνμζανιμβή ηδξ ήδδ επζαανοιέκδξ εοπαεμφξ μιάδαξ 

ηςκ ηανηζκμπαεχκ απμηηά ιείγμκα αανφηδηα. Χξ επζζηέβαζια, δ εηπαίδεοζδ ηςκ θμνέςκ 

πμο αθθδθεπζδνμφκ ιε ημκ πάζπμκηα αθθά ηαζ ημο εονφηενμο ημζκςκζημφ ζοκυθμο χζηε κα 

πανέπεζ ζηήνζλδ ζημοξ ηανηζκμπαεείξ εα ήηακ εοπήξ ένβμ. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ - ΠΙΝΑΚΑ ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΙΧΝ 

PDGF: plateled-derived growth factor PKA: protein kinase A 

TGF-α: transforming growth factor-α MDSCs: myeloid- derived suppressor cells 

EGF-R: epidermal growth factor receptor MAPK: mitogen activated protein kinase 

GTP: guanosine-5’-triphosphate cAMP: cyclic adenosine monophosphate 

GDP: guanosine-5’-diphosphate ADRs: adrenergic receptors 

CDK: cyclin dependent kinase 
CREB/ATF: cAMP responsive element 

binding protein/ activating transcription factor 

APC: adenomatous polyposis coli Epac: exchange protein activated by cAMP 

TGF-α: transforming growth factor-α HPA: hypothalamic-pituitary-adrenal axis 

Bcl-2: B- cell lymphoma 2 gene GC: glucocorticoids 

GM-CSF: granulocyte-macrophage 

colony- stimulating factor 
AP-1: activator protein-1 

VEGF: vascular endothelial growth factor NF-ηΒ: nuclear factor kappa beta 

HGF/SF: hypatocyte growth factor/scatter 

factor 
TNF-α: tumor necrosis factor-α 

MMPs: metalloproteinases FAK: focal adhesion kinase 

NGF: nerve growth factor 
NKG2D/L: natural killer group 2 member 

D/Ligand 

VP: vasopressin PG: prostaglandins 

CRH: corticotrophin releasing hormone Tregs: T-regulatory cells 

PVN: paraventricular nucleus M-CSF: macrophage colony- stimulating factor 

ACTH: adrenocorticotropic hormone SDR: repeated social stress 

CL: cortisol TIL: tumor infiltrating lymphocytes 

E, NE: epinephrine, norepinephrin GATA-1: globin transcription factor-1 

SSRIs: selective serotonin reuptake 

inhibitors 

CBSM: cognitive behavioral stress 

management 

DA: dopamine                                                  Th: T helper lymphocytes  
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