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Πεξίιεςε 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηνπ παηξηθνχ θαη κεηξηθνχ 

ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη ηεο εκθάληζεο αιεμηζπκίαο ζε ελήιηθεο. ηε ζπγθεθξηκέλε 

ζπγρξνληθή εκπεηξηθή κειέηε ζπκκεηείραλ 100 ελήιηθεο 19-60 εηψλ, πνπ απνηέιεζαλ δείγκα 

επθνιίαο θαη ζπκπιήξσζαλ ειεθηξνληθά εξσηεκαηνιφγηα. Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ κεηαμχ 

άιισλ παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ απηαξρηθνχ ζηπι θαη πςειήο αιεμηζπκίαο, 

φπσο επίζεο κεηαμχ αλεθηηθνχ ζηπι θαη πςειήο αιεμηζπκίαο. Αληίζεηα, ζεκεηψλεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ δεκνθξαηηθνχ ζηπι θαη πςειήο αιεμηζπκίαο. Χζηφζν, 

κεζνιαβνχλ θη άιινη παξάγνληεο, φπσο είλαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ε ειηθία θαη ην θχιν 

ησλ ίδησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ. Σα ζπκπεξάζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο ζπλεηζθέξνπλ 

ζηελ θαηαλφεζε ηεο αμίαο ηνπ κεηξηθνχ θαη ηνπ παηξηθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο, θαζψο 

αζθνχλ επίδξαζε ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλφεηα αθφκε θαη ζηελ ελήιηθε δσή ησλ παηδηψλ 

ηνπο. Χο εθ ηνχηνπ, νη γνλείο ρξεηάδεηαη λα πηνζεηνχλ ηελ θαηάιιειε ζηάζε θαη ηηο 

απαξαίηεηεο πξαθηηθέο, πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξηζηεί ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ρακεινχ 

επηπέδνπ ζπλαηζζεκαηηθήο ηθαλφηεηαο θαη εθδήισζεο αιεμηζπκίαο αθφκε θαη κεηά ηελ 

ελειηθίσζε ησλ παηδηψλ ηνπο.  

 

Λέμεηο-Κιεηδηά: Γνλετθά ζηπι, αιεμηζπκία, ελήιηθεο, δηαπαηδαγψγεζε 
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Abstract 

The purpose of this work was to investigate the relationship between paternal and maternal parenting styles 

and the occurrence of alexithymia in adults. In this cross-sectional empirical study 100 adults aged 19-60 

participated, who were a convenience sample and completed online questionnaires. Based on the results, 

among other things, a positive correlation is observed between authoritarian style and high alexithymia, as 

well as between permissive style and high alexithymia. Conversely, a negative correlation is noted between 

authoritative style and high alexithymia. However, there are other factors involved, such as the educational 

level, age and gender of the participants themselves. The findings of this research contribute to the 

understanding of the value of maternal and paternal parenting styles as they influence their 

children's emotional competence even into adulthood. Consequently, parents have to embrace 

the appropriate attitude and necessary practices in order to limit the possibility of developing 

a low level of emotional competence and externalisation alexithymia even after their 

children’s adulthood. 

 

 

Key-words: parenting styles, alexithymia, adults, upbringing 
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Δηζαγσγή 

 

Δίλαη γεγνλφο πσο ε νηθνγέλεηα θαηέρεη ζεκαληηθή ζέζε ζηε δσή ελφο αλζξψπνπ θαη αζθεί 

έληνλε επηξξνή ζηελ αλάπηπμή ηνπ απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο. αθψο, νη γνλείο απνηεινχλ 

ηα πξψηα νηθεία πξφζσπα γηα ηα λεαξφηεξα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε ζπκπεξηθνξά αιιά 

θαη ε ζηάζε ηνπο έρεη αληίθηππν ζηελ εμέιημε ησλ παηδηψλ. Δπεξεάδνληαη φιεο νη πηπρέο ηεο 

δσήο ηνπο θαη ηεο αλάπηπμήο ηνπο, φπσο ε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζή ηνπο, ε ςπρηθή πγεία, ε πλεπκαηηθή, γλσζηηθή θαη ε θνηλσληθή 

αλάπηπμε (Golombok, 2015· Melli & Brown, 2008). Χο εθ ηνχηνπ, νη πξαθηηθέο θαη ε ζηάζε 

πνπ πηνζεηνχλ νη γνλείο, ψζηε λα δηαπαηδαγσγήζνπλ ηα παηδηά ηνπο, ελδέρεηαη λα αζθνχλ 

επίδξαζε ζηελ εκθάληζε αδπλακηψλ θαη δπζιεηηνπξγηψλ ζε πνηθίινπο ηνκείο ηεο δσήο αθφκε 

θαη κεηά ηελ ελειηθίσζε. Αλάκεζα ζε απηέο ηηο δπζθνιίεο βξίζθεηαη ε αλεξιθςμία, πνπ 

νξίδεηαη ε αδπλακία αλαγλψξηζεο, δηαρείξηζεο θαη ιεθηηθήο έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ν 

εμσηεξηθά πξνζαλαηνιηζκέλνο ηξφπνο ζθέςεο θαη ην πεξηνξηζκέλν εχξνο θαληαζίαο 

(Sifneos, 1973· McGillivray et al., 2016). ηελ παξνχζα, ινηπφλ, εξγαζία εμεηάδεηαη ε ζρέζε 

ησλ γνλετθψλ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη ηεο εκθάληζεο αιεμηζπκίαο ζε ελήιηθα άηνκα. 

ρεηηθά κε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο, εμεηάζηεθαλ νη 

παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηε δηακφξθσζε ησλ γνλετθψλ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη ζην αλ 

απηά είλαη θνηλά ζηελ εθάζηνηε νηθνγέλεηα, θαζψο θαη νη πηπρέο ηεο δσήο πνπ δέρνληαη 

επίδξαζε απφ ηα γνλετθά ζηπι είηε είλαη θνηλά είηε φρη. Δπηπιένλ, κειεηήζεθαλ ε πεξηνρή 

δηακνλήο, ε χπαξμε αδειθηψλ, ην θχιν, ε ειηθία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ε χπαξμε 

δηαηαξαρήο θαη ην θνηλφ ή κε γνλετθφ ζηπι σο παξάγνληεο πνπ αζθνχλ επίδξαζε ζηελ 

εκθάληζε αιεμηζπκίαο. Αθφκε, εμεηάζηεθε αλ ε αιεμηζπκία ησλ παηδηψλ αζνχζε επίδξαζε 

ζηε δηακφξθσζε ησλ γνλετθψλ ζηπι θαη ζην αλ απηά ήηαλ θνηλά ζηελ εθάζηνηε νηθνγέλεηα. 

Σέινο, βξέζεθε ζην επίθεληξν ε επίδξαζε ηνπ θάζε ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ζηελ εθδήισζε 

αιεμηζπκίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ. Βάζεη απηψλ ησλ θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ 

θηλήζεθε ε παξνπζα εκπεηξηθή ζπγρξνληθή κειέηε, ε νπνία ρσξίδεηαηζε ζεσξεηηθφ θαη 

εξεπλεηηθφ κέξνο.  

Αξρηθά, ζην πξψην θεθάιαην επηζεκαίλνληαη νη ηχπνη ησλ γνλετθψλ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο ζχκθσλα κε ηελ Baumrind (2005), θαζψο επίζεο θη νη ζηφρνη πνπ ηίζεληαη 

απφ ηνπο γνλείο, βάζεη ησλ νπνίσλ αλαηξέθνπλ ηα παηδηά ηνπο. Δπηπιένλ, αλαθέξνληαη νη 

παξάγνληεο πνπ ελδέρεηαη λα αζθνχλ επίδξαζε ζηελ πηνζέηεζε ησλ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

απφ ηνλ θάζε γνλέα, φπσο είλαη ελδεηθηηθά ην θχιν ηνπ γνλέα θαη ηνπ παηδηνχ, νη πεπνηζήζεηο 
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ησλ γνλέσλ, ε ςπρνπαζνινγία ηνπο, ε ηδηνζπγθξαζία ησλ παηδηψλ, ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο θαη ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην (Akurathi, 2022· Chao, 2000· 

Hadjicharalambous & Demitriou, 2020· Lightfoot et al., 2014). Χο εθ ηνχηνπ, ηνλίδεηαη πσο ε 

πηνζέηεζε ηνπ εθάζηνηε ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πνηθίιιεη βάζεη δηαθνξεηηθψλ παξαγφλησλ 

(Baumrind, 2005· Παππά, 2013). 

Έπεηηα, ζην δεχηεξν θεθάιαην, αλαθέξεηαη ε έλλνηα ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη νη 

ιεηηνπξγίεο απηψλ, ψζηε λα θαηαλνεζεί ε έλλνηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηθαλφηεηαο θαη 

σξηκφηεηαο. ην ίδην πιαίζην κειεηάηαη θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε δίλνληαο έκθαζε 

ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αλαγλσξίδεη ηα δηθά ηνπ  ζπλαηζζήκαηα αιιά θαη ησλ άιισλ, 

θαζψο θαη λα επηδεηθλχεη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζε δπζάξεζηεο 

πεξηζηάζεηο πνπ πξνθαινχλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Ahmad et al., 2009· Brody & Hall, 

2008). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε δέρεηαη επίδξαζε απφ πιεζψξα παξαγφλησλ, φπσο 

είλαη ην θχιν θαη ε ειηθία ηνπ αηφκνπ, ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην, ην νηθνγελεηαθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ θαη νη παξέεο ηνπ (Denham et al., 2003) Χζηφζν, θάπνηα άηνκα πζηεξνχλ 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη αληηκεησπίδνπλ ζρεηηθέο δπζθνιίεο θαη αδπλακίεο. ην 

πιαίζην απηφ, εμεηάδεηαη ε αιεμηζπκία, εζηηάδνληαο ζηνλ νξηζκφ ηεο θαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο, φπσο είλαη ε αδπλακία αλαγλψξηζεο θαη δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ε δπζθνιία 

ιεθηηθήο έθθξαζήο ηνπο, ε πεξηνξηζκέλε θαληαζία θαη ν εμσηεξηθά πξνζαλαηνιηζκέλνο 

ηξφπνο ζθέςεο (Sifneos, 1973· McGillivray et al., 2016). Δπηπιένλ, ηνλίδνληαη νη παξάγνληεο 

πνπ αζθνχλ επίδξαζε ζηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο ηνπ αηφκνπ, φπσο είλαη ην θχιν, ε ειηθία, 

ην κνξθσηηθφ επίπεδν,  ε χπαξμε δηαηαξαρψλ (νπνηνπδήπνηε είδνπο) θαη ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ. Χζηφζν, ηίπνηε δε κπνξεί λα ζεσξεζεί απφιπην, θαζψο ππάξρνπλ πνιινί θαη 

δηαθνξεηηθή παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ. Αθφκε, επηζεκαίλεηαη ε λεπξνθπζηνινγηθή 

δηάζηαζε ηεο αιεμηζπκίαο, θαζψο ε βιάβε ή ε δπζιεηηνπξγία ζε θάπνηα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο 

ζεσξείηαη παξάγνληαο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε αιεμηζπκηθψλ ζπκπησκάησλ. Έπεηηα, 

αλαθέξνληαη ελδεηθηηθά εξγαιεία κέηξεζεο ηεο αιεμηζπκίαο, φπσο ην Amsterdam Alexithymia 

Scale θαη ην Toronto Alexithymia Scale (Joukamaa et al., 1996· MacKenzie-Myles & Merlo, 

2021· Meza - Concha et al., 2017). 

Πξνρσξψληαο ζην ηξίην θεθάιαην, γίλεηαη ε ζχλδεζε κεηαμχ ησλ δχν εμεηαδφκελσλ 

κεηαβιεηψλ θαη αλαθέξνληαη πξνγελέζηεξεο κειέηεο πνπ εμέηαζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ 

γνλετθψλ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη αιεμηζπκίαο. Δπηζεκαίλεηαη πσο κειεηήζεθαλ νη 

πξαθηηθέο πνπ πηνζεηνχζαλ νη γνλείο αιιά θαη ηα γνλετθά ζηπι πνπ ζπζρεηίδνληαλ κε ηελ 

εκθάληζε αιεμηζπκηθψλ ζπκπησκάησλ. Παξφια απηά, νη έξεπλεο πεξηνξίζηεθαλ ζε 

πιεζπζκφ εθήβσλ θαη ελειίθσλ πνπ έπαζραλ απφ δηαηαξαρέο νπνηνπδήπνηε είδνπο  (Abadi 
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et al., 2015· Besharat & Khajavi, 2013· Farina et al., 2021· Huang et al., 2022· Lumley et al., 

1996· Pellerone et al., 2017· Qaisy & Darwish, 2018· Taylor et al., 2014· Thorberg et al., 

2011). Δπνκέλσο, ζηε ζπλέρεηα ζην ηέηαξην θεθάιαην δίλεηαη έκθαζε ζην θελφ πνπ ππήξμε 

ζηηο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλεο θαη θαη’επέθηαζε ζηελ αλαγθαηφηεηα ηεο παξνχζαο κειέηεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, επηζεκαίλεηαη ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη νη 

εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο, βάζεη ησλ νπνίσλ ζρεδηάζηεθε θαη πινπνηήζεθε ε έξεπλα. 

Έπεηηα, πξνρσξψληαο ζην εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο, ζην πέκπην θεθάιαην 

δίλεηαη έκθαζε ζηε κεζνδνινγία ηεο παξνχζαο έξεπλαο, αλαθέξνληαο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ 

ζρεδηαζκφ, ηνπο/ηηο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο, ηε δηαδηθαζία θαη ηα κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ, 

ηελ εζηθή θαη ηε δενληνινγία αιιά θαη ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ. Σέινο, 

ζην έθην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα πνπ αλαδείρηεθαλ απφ ηελ 

έξεπλα, ιακβάλνληαο ππφςε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο πνπ 

ηέζεθαλ.  

Παξφια απηά, ηίπνηα δελ είλαη απφιπην θαη ακεηάβιεην, θαζψο ε ζρέζε απηή δέρεηαη 

επίδξαζε απφ πιεζψξα παξαγφλησλ. Γη’ απηφ ην ιφγν, είλαη ρξήζηκν λα ιακβάλνληαη ππφςε 

απηνί νη παξάγνληεο ζηηο έξεπλεο πνπ δηεμάγνληαη, πξνθεηκέλνπ λα εμάγνληαη πην αμηφπηζηα 

θαη γεληθεχζηκα απνηειέζκαηα ζηνλ κέγηζην δπλαηφ βαζκφ. Άιισζηε, απνηειεί έλα 

πνιππαξαγνληηθφ θαη ζπζηεκηθφ δήηεκα θαη ρξεηάδεηαη λα δηακνξθσζεί κηα πιεξέζηεξε 

εηθφλα, ψζηε λα κειεηεζεί αλ πξάγκαηη ηα ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πνπ πηνζεηνχλ νη γνλείο 

αζθνχλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ εκθάληζε αιεμηζπκίαο ζηα παηδηά ηνπο αθφκε θαη ζηελ 

ελήιηθε δσή ηνπο. Χο εθ ηνχηνπ, είλαη πηζαλφ νη άλζξσπνη λα επαηζζεηνπνηεζνχλ αθφκε 

πεξηζζφηεξν θαη λα πξνζπαζήζνπλ λα είλαη πξνζεθηηθνί κε ηηο πξαθηηθέο θαη ηε ζηάζε πνπ 

ηεξνχλ ζηελ πνξεία δηαπαηδαγψγεζεο ησλ παηδηψλ ηνπο.  
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Κεθάιαην 1
ν
 

1. Γνλετθά ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

1.1. Γνλετθά ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη γνληθνί ζηφρνη 

 

Ζ νηθνγέλεηα νξίδεηαη σο «κία νκάδα πξνζψπσλ πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ζπγγεληθέο ζρέζεηο θαη ηα 

ελήιηθα κέιε ηεο αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε ηεο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ» (Golombok, 2015· Melli & 

Brown, 2008). Απηέο νη ζπγγεληθέο ζρέζεηο δεκηνπξγνχληαη είηε κέζσ ησλ γξακκψλ θαηαγσγήο πνπ 

ζπλδένπλ ηνπο ζπγγελείο εμ αίκαηνο (κεηέξεο, παηέξεο, ηέθλα, παππνχδεο θαη γηαγηάδεο) είηε κέζσ ηνπ 

γάκνπ (Goldenberg & Goldenberg, 2012). Ο ζεζκφο ηνπ γάκνπ θαζηζηά ηα δχν άηνκα ζπγγελείο κεηαμχ 

ηνπο (Goldenberg & Goldenberg, 2012).                                           

   Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί κία θπζηνινγηθή θαη πξψηκε κνξθή ζπκβίσζεο κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ 

(Goldenberg & Goldenberg, 2012). ηεξίδεηαη, ηδηαίηεξα, ζε εηδηθέο βηνινγηθέο αλάγθεο, πξνθεηκέλνπ λα 

δηαηεξεζεί ην αλζξψπηλν είδνο θαη ζεσξείηαη σο ν θπξίαξρνο ρψξνο ζηνξγήο, ζηήξημεο, αγάπεο, 

ζπλεξγαζίαο θαη δηακφξθσζεο ηεο δσήο (Golombok, 2015). Χο θνηλσληθφο ζεζκφο, ε νηθνγέλεηα είλαη 

ηφζν παιηά φζν θαη ν άλζξσπνο (Golombok, 2015). Απνηειεί ηελ πξψηε ζπκβησηηθή θνηλφηεηα, ηα κέιε 

ηεο νπνίαο ζπλδένληαη κε ηδηαίηεξα ηζρπξνχο δεζκνχο, βηνινγηθνχο θαη ςπρνινγηθνχο (Goldenberg & 

Goldenberg, 2012). Χο εθ ηνχηνπ, δηαζθαιίδεηαη έλα θιίκα νηθεηφηεηαο θαη ζπλεξγαζίαο, ην νπνίν επλνεί 

ηελ αλάπηπμε αγάπεο, αιιειεγγχεο, αιηξνπηζκνχ, ζπκπαξάζηαζεο, ηξπθεξφηεηαο θαη 

αιιεινθαηαλφεζεο (Goldenberg & Goldenberg, 2012). 

   Με ηα ελήιηθα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο, δειαδή ηνπο γνλείο, αζρνιήζεθε ε Baumrind (1971, 

1989), φπσο θη άιινη εξεπλεηέο δηακνξθψλνληαο νξηζκέλνπο ηχπνπο γνλέσλ, βάζεη ησλ πξαθηηθψλ θαη 

ησλ κεζφδσλ δηαπαηδαγψγεζεο θαη αλαηξνθήο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θαη εθαξκφδνπλ πξνο ηα παηδηά ηνπο 

κέζα ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην (Παππά, 2013). Πξφθεηηαη γηα ηέζζεξηο θχξηνπο θαη βαζηθνχο ηχπνπο 

γνλέσλ: ηνπο απηαξρηθνχο, ηνπο αλεθηηθνχο-επηεηθείο, ηνπο αλεθηηθνχο-αδηάθνξνπο θαη ηνπο 

δεκνθξαηηθνχο γνλείο (Παππά, 2013). Απηή ε ηππνινγία ζηεξίρηεθε ζε δχν δηαζηάζεηο: ζηνλ βαζκφ 

αληαπφθξηζεο θαη ζηνλ βαζκφ απαηηήζεσλ (Baumrind, 2005· Παππά, 2013). Πην ζπγθεθξηκέλα, ν βαζκφο 

αληαπφθξηζεο δειψλεη ηελ ηθαλφηεηα πνπ έρνπλ νη γνλείο λα επηδεηθλχνπλ απνδνρή, παξφηξπλζε, 

ζηήξημε θαη ελζάξξπλζε ηεο αλεμαξηεζίαο ησλ παηδηψλ ηνπο, λα εληζρχνπλ ηελ αηνκηθφηεηά ηνπο θαη λα 

εμππεξεηνχλ ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ αλειίθσλ (Baumrind, 2005· Παππά, 2013). Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ν βαζκφο απαηηήζεσλ αλαθέξεηαη ζηελ ψξηκε θαη ππεχζπλε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ, ε νπνία 

δηακνξθψλεηαη θαη δηαπιάζεηαη ζχκθσλα κε ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο απαηηήζεηο ησλ γνλέσλ ηνπο απφ 

εθείλα γηα πεηζαξρία θαη ζπλέπεηα (Παππά, 2013). Ο πςειφο βαζκφο αληαπφθξηζεο εζηηάδεη ζην παηδί θαη 

δειψλεη ηελ απνδνρή ηνπ αιιά θαη ηε ιεθηηθή αιιειεπίδξαζε ζε ηδηαίηεξα κεγάιν βαζκφ (Baumrind, 
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2005· Παππά, 2013). Αληίζεηα, ν ρακειφο βαζκφο αληαπφθξηζεο αλαθέξεηαη ζηελ απφξξηςε θαη ζηελ 

ειιηπή αληαπφθξηζε (Παππά, 2013). Δπηπιένλ, ν πςειφο βαζκφο απαηηήζεσλ αθνξά ζηνλ γνλέα θαη ζηελ 

εμππεξέηεζε θαη ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ, ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ πξνζδνθηψλ ηνπ θαη ζηελ 

άζθεζε ηδηαίηεξα απζηεξνχ ειέγρνπ απφ ηελ πιεπξά ηνπ πξνο ηα παηδηά ηνπ (Παππά, 2013). Αληίζεηα, ν 

ρακειφο βαζκφο απαηηήζεσλ ππνδειψλεη ειιηπή επνπηεία θαη επίβιεςε, θαζψο θαη άζθεζε ειάρηζηνπ 

ειέγρνπ πξνο ηα παηδηά (Παππά, 2013). 

   Αξρηθά, νη απηαξρηθνί γνλείο απνηεινχλ έλαλ ηχπν γνλέσλ, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειφ 

βαζκφ απαηηήζεσλ θαη απφ ρακειφ βαζκφ αληαπφθξηζεο (Παππά, 2013). Πην αλαιπηηθά, απηνί νη γνλείο 

αζθνχλ ηδηαίηεξα απζηεξφ έιεγρν πξνο ηα παηδηά ηνπο, θαζψο ζέηνπλ αθξαίνπο θαη ππεξβνιηθνχο 

πεξηνξηζκνχο, απζηεξά θαη απφιπηα φξηα θαη είλαη ηδηαίηεξα ηηκσξεηηθνί (Baumrind et al., 2002· Παππά, 

2013). Οη ηηκσξίεο ελδέρεηαη λα είλαη θαη ζσκαηηθέο, φπσο ην ρηχπεκα κε θάπνην αληηθείκελν, ην 

ηξάβεγκα απηηνχ ή ην ραζηνχθη (Baumrind, 1997· Baumrind et al., 2002). Δπηπιένλ, αμηνινγνχλ θαη 

εξκελεχνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο κε απζηεξά θξηηήξηα, θαζψο επίζεο δίλνπλ ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηελ ππαθνή θαη πεηζαξρία θαη επηδεηθλχνπλ ζεβαζκφ θαη ππνηαγή ζηελ εμνπζία (Baumrind et 

al., 2002· Παππά, 2013). Παξάιιεια, εθθξάδνπλ ζεβαζκφ θαη ζεσξνχλ ζεκαληηθή ηελ παξάδνζε 

(Παππά, 2013). Δπηπξφζζεηα, αλαγθάδνπλ ηα παηδηά ηνπο λα αθνινπζνχλ θαη λα εθηεινχλ ηηο επηζπκίεο 

θαη ηηο νδεγίεο ηνπο, ρσξίο λα επηρεηξεκαηνινγνχλ ή λα εμεγνχλ (Παππά, 2013). Αληίζεηα, επηδεηθλχνπλ 

ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηελ άπνςε θαη ηε γλψκε ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο, γη’ απηφ θαη βάζεη ηνπ 

θνηλσληθνχ ειέγρνπ θαζνδεγνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο (Παππά, 2013). Δπηδηψθνπλ ηελ 

πξσηηά ησλ παηδηψλ ηνπο ζηνλ ηνκέα κε ηνλ νπνίν εθείλα αζρνινχληαη, θαζψο θαη ρξεζηκνπνηνχλ σο 

κέζν ζχγθξηζήο ηνπο ηα ππφινηπα παηδηά, ψζηε λα επηηχρνπλ θαη λα θαηνξζψζνπλ ηνλ ζηφρν (Παππά, 

2013).  

Έπεηηα, άιινο έλαο ηχπνο γνλέσλ είλαη νη αλεθηηθνί-επηεηθείο, πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ρακειφ 

βαζκφ απαηηήζεσλ θαη πςειφ βαζκφ αληαπφθξηζεο (Baumrind, 2005· Παππά, 2013). Απηνί νη γνλείο δελ 

αζθνχλ έιεγρν, αθήλνπλ ηα παηδηά ηνπο ειεχζεξα, ψζηε λα ξπζκίζνπλ θαη λα δηακνξθψζνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη δελ ηα αλαγθάδνπλ λα αθνινπζνχλ θαλφλεο πξνζδηνξηζκέλνπο απφ εθείλνπο 

(Παππά, 2013). Αθφκε, ρξεζηκνπνηνχλ ηε ινγηθή θαη φρη ηελ ηζρχ ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνχλ νη 

ζηφρνη ηνπο αιιά παξάιιεια δελ έρνπλ πνιιέο απαηηήζεηο απφ ηα παηδηά ηνπο ζε ζρέζε κε ηηο εξγαζίεο 

ηνπ ζπηηηνχ θαη ηε δηαηήξεζε ηεο ηάμεο (Παππά, 2013). Δπίζεο, απνδέρνληαη θαη δελ αξλνχληαη ηηο 

παξνξκήζεηο θαη ηηο επηζπκίεο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη κάιηζηα ζπδεηνχλ καδί ηνπο ρξεζηκνπνηψληαο 

επηρεηξήκαηα θαη δηεπθξηλίζεηο ζρεηηθά κε ηνπο νηθνγελεηαθνχο θαλφλεο (Παππά, 2013). 

      Δπηπξφζζεηα, ππάξρνπλ θαη νη αλεθηηθνί-αδηάθνξνη γνλείο, νη νπνίνη δηαθξίλνληαη γηα ηνλ 

ρακειφ βαζκφ απαηηήζεσλ θαη αληαπφθξηζεο (Παππά, 2013). Απηνί νη γνλείο έρνπλ ιίγεο απαηηήζεηο απφ 

ηα παηδηά ηνπο αιιά παξάιιεια δελ ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο ηνπο θαη δελ αιιειεπηδξνχλ ιεθηηθά καδί 
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ηνπο ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα (Παππά, 2013). Γελ ηνπο παξέρνπλ ηελ απαξαίηεηε ελζάξξπλζε θαη 

ππνζηήξημε θαη δελ εκπιέθνληαη ζηε δσή ησλ παηδηψλ ηνπο (Παππά, 2013· Robinson et al., 1995). Οη 

αδηάθνξνη γνλείο αγλννχλ θαη παξαγθσλίδνπλ ηα δηθαηψκαηα ησλ αλειίθσλ θαη ζπλήζσο ηνπο παξέρνπλ 

κνλάρα ηα βαζηθά θαη απαξαίηεηα, φπσο ηξνθή, ξνχρα θαη ζηέγε (Παππά, 2013). Κάπνηεο θνξέο θηάλνπλ 

ηα φξηα ηεο παξακέιεζεο επηδεηθλχνληαο ηέηνηα ζπκπεξηθνξά θαη πξνβαίλνληαο ζε αλάινγεο πξάμεηο 

(Παππά, 2013). 

     Σέινο, παξαηεξνχληαη θαη νη δεκνθξαηηθνί γνλείο, νη νπνίνη δηαθξίλνληαη απφ πςειφ βαζκφ 

απαηηήζεσλ θαη αληαπφθξηζεο (Baumrind, 2005· Παππά, 2013). Αζθνχλ έιεγρν δηαζέηνληαο επειημία θαη 

ζηαζεξφηεηα (Παππά, 2013). Δπηπιένλ, ν έιεγρνο πνπ αζθνχλ ζηα παηδηά ηνπο ελδέρεηαη λα ηξνπνπνηεζεί 

θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο (Παππά, 2013). Παξάιιεια, ελζαξξχλνπλ ηελ αλεμαξηεζία ησλ 

παηδηψλ ηνπο αιιά ζέηνπλ πεξηνξηζκνχο θαη φξηα ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο (Παππά, 2013· Robinson et al., 

1995). Οη απαηηήζεηο πνπ έρνπλ απφ ηα παηδηά ηνπο δηαθξίλνληαη απφ ινγηθή θαη βαζίδνληαη ζηελ ειηθία 

θαη ζηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπο (Παππά, 2013). Δπηπξφζζεηα, ζπδεηνχλ αξθεηά ζπρλά θαη αιιειεπηδξνχλ 

ιεθηηθά κε ηα παηδηά ηνπο ζε ηδηαίηεξα κεγάιν βαζκφ (Παππά, 2013· Robinson et al., 1995). Αθφκε, νη 

δεκνθξαηηθνί γνλείο ραξαθηεξίδνληαη γηα ηε ζηνξγή, ηελ ηξπθεξφηεηα, ηελ ακεζφηεηα, ηελ εγγχηεηα θαη 

ηελ νηθεηφηεηα πνπ απνπλένπλ κέζα ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην (Παππά, 2013). Δπηπιένλ, επηδηψθνπλ λα 

αθνχλ ηα παηδηά ηνπο, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ελεξγεηηθή θαη αληαλαθιαζηηθή αθξφαζε σο δεμηφηεηεο 

επηθνηλσλίαο, φηαλ έξρνληαη ζε επαθή καδί ηνπο (Παππά, 2013). Παξάιιεια, εζηηάδνπλ ζηελ νξηνζέηεζε, 

ρσξίο λα αγλννχλ θαη λα παξαγθσλίδνπλ ηελ αμία θαη ηε ζεκαζία ηεο απηνλφκεζεο ησλ παηδηψλ ηνπο 

(Παππά, 2013). Δπίζεο, αλαγλσξίδνπλ ηα δηθαηψκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο αιιά θαη ηα δηθά ηνπο, σο γνλέσλ 

(Παππά, 2013). Αθφκε, ρξεζηκνπνηνχλ ινγηθά επηρεηξήκαηα, ψζηε λα ηεθκεξηψζνπλ φζα αλαθέξνπλ θαη 

κάιηζηα βάζεη απηψλ δηαπαηδαγσγνχλ θαη ηα παηδηά ηνπο (Παππά, 2013). Σέινο, επηθεληξψλνληαη ζηελ 

αμία θαη ηε ζεκαζία ηεο ηεξαξρίαο θαη ζηελ χπαξμε ξφισλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί 

λα ιεηηνπξγήζεη νκαιά θαη λα εθπιεξψζεη ηνπο ζθνπνχο ηεο (Παππά, 2013). 

   Σα ελήιηθα κέιε ηεο εθάζηνηε νηθνγέλεηαο αλαηξέθνπλ παηδηά θαη βαζίδνληαη ζε νξηζκέλνπο 

θνηλνχο ζηφρνπο πνπ επηδηψθνπλ λα επηηχρνπλ (Lightfoot et al., 2014). Χζηφζν, νη πξνζπάζεηεο πνπ 

θαηαβάιινπλ, πξνθεηκέλνπ λα ηνπο θαηνξζψζνπλ πνηθίιινπλ θαη δηαθέξνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ 

αλάινγα κε ην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο, ηηο πνιηηηζκηθέο ηνπο αμίεο αιιά θαη ηηο αληηιήςεηο θαη 

πεπνηζήζεηο ηνπο γηα ην πψο νθείινπλ λα ζπκπεξηθέξνληαη ζηα παηδηά (Lightfoot et al., 2014). χκθσλα 

κε ηνλ αλζξσπνιφγν Robert Le Vine, ν νπνίνο κειέηεζε ηηο πξαθηηθέο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ ζε 

δηάθνξα πνιηηηζκηθά πιαίζηα ππάξρνπλ ηξεηο θχξηνη θαη βαζηθνί ζηφρνη, πνπ είλαη θνηλνί ζηνπο γνλείο 

παγθνζκίσο (Lightfoot et al., 2014). Αξρηθά, είλαη θπξίαξρνο ν ζηφρνο ηεο επηβίσζεο, ζχκθσλα κε ηνλ 

νπνίν νη γνλείο απνζθνπνχλ λα δηαζθαιίζνπλ πσο ηα παηδηά ηνπο ζα επηβηψζνπλ (Lightfoot et al., 2014). 

Έηζη, ηνπο παξέρνπλ πγεία θαη πξνζηαζία (Lightfoot et al., 2014). Έπεηηα, ζεκεηψλεηαη ν νηθνλνκηθφο 
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ζηφρνο, βάζεη ηνπ νπνίνπ, νη γνλείο επηζπκνχλ λα εμαζθαιίζνπλ φηη ηα παηδηά ηνπο ζα απνθηήζνπλ 

δεμηφηεηεο, ηθαλφηεηεο θαη άιια απαξαίηεηα θαη ρξήζηκα εθφδηα, ψζηε λα γίλνπλ νηθνλνκηθά 

παξαγσγηθνί ελήιηθεο ζην κέιινλ (Lightfoot et al., 2014). Σέινο, αλαθέξεηαη θαη ν πνιηηηζκηθφο ζηφρνο 

ησλ γνλέσλ, βάζεη ηνπ νπνίνπ επηδηψθνπλ λα δηαζθαιίζνπλ πσο ηα παηδηά ηνπο απνθηνχλ ηηο θπξηφηεξεο 

θαη βαζηθέο πνιηηηζκηθέο αμίεο ηεο θνηλφηεηαο, ζηελ νπνία δνπλ (Lightfoot et al., 2014). αθψο, ππάξρεη 

ηεξαξρία ζε απηνχο ηνπο ζηφρνπο γηα ηνπο γνλείο (Lightfoot et al., 2014). Πξσηαξρηθή ζεκαζία έρεη ε 

θπζηθή επηβίσζε ησλ παηδηψλ ηνπο, θαζψο κνλάρα αλ δηαζθαιηζηεί απηή, ζα κπνξέζνπλ λα 

επηθεληξσζνχλ ζηνπο άιινπο δχν ζηφρνπο (Lightfoot et al., 2014). Θα είλαη ζε ζέζε λα κεηαδψζνπλ ηηο 

νηθνλνκηθά απαξαίηεηεο θαη ζεκαληηθέο δεμηφηεηεο αιιά θαη ηηο πνιηηηζκηθέο αμίεο, νη νπνίεο θξίλνληαη 

αλαγθαίεο, ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε ζπλέρηζε θαη ε εμέιημε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο ππφινηπεο θνηλφηεηαο, 

φπνπ αλαηξέθνληαη θαη δηαπαηδαγσγνχληαη (Lightfoot et al., 2014).    

 Ο Le Vine θαηέιεμε ζην φηη ν ηξφπνο πνπ νη γνλείο αλαηξέθνπλ θαη κεγαιψλνπλ ηα παηδηά ηνπο 

απνδεηθλχεη ζε πνηνλ βαζκφ απεηινχληαη θαη «θηλδπλεχνπλ» απηνί νη ηξεηο ζηφρνη απφ ην ηνπηθφ 

πεξηβάιινλ θαη πιαίζην (Lightfoot et al., 2014). Λφγνπ ράξε, ζε πεξηνρέο, φπνπ ππάξρνπλ πςειά πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο νη γνληθέο πξαθηηθέο θξνληίδαο ησλ παηδηψλ κνηάδνπλ πνιχ κεηαμχ ηνπο (Lightfoot et al., 

2014). ε πεξηνρέο, φπσο ε Λαηηληθή Ακεξηθή θαη ε Αθξηθή ππάξρεη απεηιή γηα ηελ επηβίσζε ησλ 

παηδηψλ, γεγνλφο πνπ νδεγεί ηνπο γνλείο λα θξαηνχλ ηα βξέθε πάλσ ζην ζψκα ηνπο, λα ηα ζειάδνπλ 

αξθεηά ζπρλά θαη λα αληαπνθξίλνληαη άκεζα ζην θιάκα ηνπο (Lightfoot et al., 2014· Seay et al., 2014). 

Κάησ απφ ηέηνηεο ζπλζήθεο νη γνλείο δελ ελδηαθέξνληαη ηφζν γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ ηνπο, φπσο ην λα ηνπο πξνθαιέζνπλ επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα (Lightfoot et al., 2014). ε αληίζεηε 

πεξίπησζε, ζε πεξηνρέο, φπνπ ε επηβίσζε δελ απεηιείηαη ζε ηφζν έληνλν θαη κεγάιν βαζκφ, νη γνλείο 

επηθεληξψλνληαη ζην λα πξνσζήζνπλ θαη λα εμαζθαιίζνπλ ηελ νηθνλνκηθή επηηπρία ησλ παηδηψλ ηνπο γηα 

ην κέιινλ (Lightfoot et al., 2014). Γηα παξάδεηγκα, ζε βηνκεραληθέο θνηλσλίεο ν ξφινο ηεο εθπαίδεπζεο 

ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο, πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί θάπνηνο λα επηβηψζεη κε αμηνπξέπεηα θαη άλεζε 

(Lightfoot et al., 2014). Δπνκέλσο, νη γνλείο πξνζπαζνχλ λα εληζρχζνπλ ηε γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ ηνπο θαη λα ππνζηεξίμνπλ ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηά ηνπο ζηνλ κέγηζην δπλαηφ βαζκφ (Lightfoot et 

al., 2014). Χο εθ ηνχηνπ, ππάξρεη θαζνιηθφηεηα ησλ γνληθψλ ζηφρσλ αιιά παξάιιεια δηαθέξεη ε 

ηεξαξρία ηνπο ζηα δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα (Lightfoot et al., 2014). 

πλεπψο, ην ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πνπ πηνζεηείηαη απφ ηνλ θάζε γνλέα, βάζεη ησλ γνληθψλ 

ζηφρσλ πνπ ζέηεη, πνηθίιεη απφ πεξηβάιινλ ζε πεξηβάιινλ θη δέρεηαη επίδξαζε απφ δηαθνξεηηθνχο 

παξάγνληεο.  
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1.2. Παξάγνληεο δηακφξθσζεο ηνπ γνλετθνχ ζηπι 

 

χκθσλα κε ηνπο γνληθνχο ζηφρνπο, νη γνληθέο πξαθηηθέο πνηθίινπλ θαη δελ παξακέλνπλ ακεηάβιεηεο ζε 

θάζε νηθνγελεηαθφ πιαίζην παγθνζκίσο (Lightfoot et al., 2014). Πξσηίζησο, ην ηνπηθφ πεξηβάιινλ θαη 

πιαίζην απνηειεί θξίζηκν παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηελ ηεξαξρία ησλ γνληθψλ ζηφρσλ θαη θαη’ επέθηαζε 

ηα γνληθά ζηπι πνπ εθαξκφδνπλ νη γνλείο γηα ηε δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ ηνπο (Lightfoot et al., 

2014). Λφγνπ ράξε, ζχκθσλα κε ηνπο Broody θαη Murry (2001), γίλνληαη εχθνια αληηιεπηέο νη 

απηαξρηθά ππεξπξνζηαηεπηηθέο γνληθέο πξαθηηθέο, νη νπνίεο εθαξκφδνληαη απφ ηηο κνλαρηθέο Αθξν- 

Ακεξηθαλίδεο κεηέξεο (Lightfoot et al., 2014). Πην ζπγθεθξηκέλα, απηνχ ηνπ είδνπο νη γνληθέο πξαθηηθέο 

δηαθξίλνληαη γηα ηνλ πςειφ γνληθφ έιεγρν, ηνλ ζσκαηηθφ πεξηνξηζκφ θαη ηηο ηηκσξίεο αιιά θαη 

παξάιιεια γηα ηελ ηδηαίηεξα κεγάιε ζηνξγή θαη ηξπθεξφηεηα (Lightfoot et al., 2014). Μάιηζηα, ε 

απηαξρηθά ππεξπξνζηαηεπηηθή γνληθή πξαθηηθή εθαξκφδεηαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ κεηέξεο πνπ 

δνπλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο παξά ζε αγξνηηθέο θαη δηαζέηνπλ θαιχηεξε εθπαίδεπζε θαη κφξθσζε (Akurathi, 

2022· Chao, 2000· Hadjicharalambous & Demitriou, 2020· Lightfoot et al., 2014). χκθσλα κε ηε κειέηε 

ηνπ Le Vine, θαίλεηαη πσο απηή ε γνληθή πξαθηηθή κε ηε κείμε ειέγρνπ θαη ηξπθεξφηεηαο, απνηειεί κηα 

αληίδξαζε πξνζηαζίαο απέλαληη ζηηο θνηλσληθέο θαη θπζηθέο απεηιέο πνπ ζπλαληνχλ ηα παηδηά ηνπο ζηηο 

πφιεηο ή ζε θεληξηθέο γεηηνληέο (Lightfoot et al., 2014). Χο εθ ηνχηνπ, νη κεηέξεο πνπ δηαζέηνπλ θαιχηεξε 

εθπαίδεπζε ελδέρεηαη λα έρνπλ πςειφηεξεο πξνζδνθίεο θαη θηινδνμίεο γηα ηα παηδηά ηνπο, κε απνηέιεζκα 

λα αζθνχλ ηδηαίηεξα πςειφ έιεγρν ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο (Chao, 2000· Lightfoot et al., 2014). Απψηεξνο 

ζθνπφο ηνπο είλαη λα δηαζθαιίζνπλ πσο εθείλα πξάηηνπλ φζα ρξεηάδεηαη, γηα λα επηηχρνπλ ζηε δσή ηνπο 

(Lightfoot et al., 2014). Αληίζηνηρα, ζηε Φηλιαλδία, φπνπ νη γνλείο εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζε «γπλαηθεία» 

ζηνηρεία θαη αμίεο παξά ζε «αληξηθά», δίλεηαη έκθαζε ζηελ ελζπλαίζζεζε, ζηνλ αιηξνπηζκφ, ζην 

ελδηαθέξνλ γηα ηνλ ζπλάλζξσπν θαη ζηελ θαιή πνηφηεηα δσήο (Lightfoot et al., 2014). Αληίζεηα, ζε 

αλδξνθξαηνχκελεο θνηλσλίεο, φπσο ζηηο Ζ.Π.Α θαη ζηελ Κίλα, βξίζθνληαη ζην επίθεληξν αμίεο θαη 

ηδεψδε, φπσο ε επηηπρία, ν αληαγσληζκφο θαη ην επίηεπγκα (Laukkanen et al., 2014). Βάζεη, ινηπφλ, απηψλ 

ησλ πξνηχπσλ νη γνλείο πηνζεηνχλ ηα ζηπι αλαηξνθήο θαη δηαπαηδαγψγεζεο (Laukkanen et al., 2014).  

    Δπηπξνζζέησο, ζχκθσλα κε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηελ Κσλζηαληηλνχπνιε αλαθνξηθά κε ηε 

ζπζρέηηζε γνληθνχ ζηπι θαη ζπδπγηθήο αξκνλίαο θαη νκαιφηεηαο, βξέζεθε πσο νη θαιέο ζρέζεηο ηνπ 

δεπγαξηνχ ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ πηνζέηεζε δεκνθξαηηθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο (Sevinc & Garip, 

2010). Αληίζεηα, έρνπλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ εθαξκνγή απηαξρηθνχ θαη αλεθηηθνχ-αδηάθνξνπ 

γνλετθνχ ηχπνπ (Sevinc & Garip, 2010). Δπηπιένλ, ην γνληθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο επεξεάδεηαη ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ απφ νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ, φπσο είλαη ε ειηθία θαη θάπνηεο 

δηαγλσζκέλεο δηαηαξαρέο (Riany et al., 2017· Sinha et al., 2016· Woolfson & Grant, 2006). Λφγνπ ράξε, 

έρεη βξεζεί πσο νη γνλείο παηδηψλ κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη πεξηζζφηεξν ππνζηεξηθηηθνί 
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απφ ηνπο αληίζηνηρνπο ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ (Eun et al., 2018· Heider et al., 2006· 

Woolfson & Grant, 2006). Μάιηζηα, ζηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ θαη θάησ νη γνλείο αζπάδνληαη έλα 

ππνζηεξηθηηθφ θαη αλεθηηθφ-επηεηθέο ζηπι αλαηξνθήο, ελψ φζν κεγαιψλνπλ ηα παηδηά επηθξαηεί έλα 

επξχηεξν θάζκα γνλετθψλ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο (Woolfson & Grant, 2006). πκπιεξσκαηηθά, ε 

ηδηνζπγθξαζία ηνπ παηδηνχ ζεσξείηαη ζεκαληηθή, αθνχ ζηελ πεξίπησζε πνπ είλαη δχζθνιε ζε κηθξή 

ειηθία νη γνλείο πξνζπαζνχλ λα είλαη αλεθηηθνί-επηεηθείο θαη λα ηελ αληηκεησπίζνπλ (Eun et al., 2018· 

Heider et al., 2006· Woolfson & Grant, 2006). Χζηφζν, φζν ηα παηδηά ηνπο κεγαιψλνπλ ε αλεθηηθφηεηα 

θαη ε επηείθεηα πεξηνξίδνληαη, εθφζνλ γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ε ηδηνζπγθξαζία εμαθνινπζεί λα είλαη 

δχζθνιε παξά ηηο επίκνλεο πξνζπάζεηεο πνπ εθείλνη θαηαβάιινπλ (Woolfson & Grant, 2006). Δπνκέλσο, 

ε έληνλα αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθφηεηα ησλ αλειίθσλ θαη ε απνπζία ελεξγεηηθφηεηαο ζπζρεηίδνληαη 

ζεηηθά κε ηελ πηνζέηεζε απηαξρηθνχ ζηπι, εθφζνλ αζθείηαη αθξαίνο θαη απζηεξφο έιεγρνο, ελψ ε ζεηηθή 

νπηηθή ησλ πξαγκάησλ θαη ε ελεξγεηηθφηεηα ησλ παηδηψλ ζπλδέεηαη άκεζα κε ην δεκνθξαηηθφ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο (Woolfson & Grant, 2006). Παξάιιεια, ε ηδηνζπγθξαζία θαη ε ςπρνπαζνινγία ησλ 

ίδησλ ησλ γνλέσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ πηνζέηεζε νξηζκέλσλ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο, θαζψο ελδεηθηηθά νη 

κεηέξεο πνπ εθδειψλνπλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ζπλεζίδνπλ λα πηνζεηνχλ απηαξρηθφ ή αδηάθνξν 

ζηπι αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ ηνπο (Laukkanen et al., 2014). πκπιεξσκαηηθά, νη θνηλσληθέο αιιαγέο 

ελδέρεηαη λα επηδξάζνπλ ζηνλ ρξφλν θαη ζηνλ ηξφπν πνπ νη γνλείο πξνζεγγίδνπλ θαη αιιειεπηδξνχλ κε ηα 

παηδηά ηνπο (Gottman, 2011). Λφγνπ ράξε, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ην πξαγκαηηθφ εηζφδεκα έρεη κεησζεί, 

κε απνηέιεζκα νη ελήιηθεο λα αθηεξψλνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηνλ εξγαζηαθφ ηνπο ρψξν, γηα λα 

θαηαθέξνπλ λα θαιχςνπλ ηηο βαζηθέο αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο (Gottman, 2011). Χζηφζν, πεξηνξίδεηαη ν 

ρξφλνο πνπ είλαη δηαζέζηκνη θαη πξφζπκνη λα αιιειεπηδξάζνπλ θαη λα ζπδεηήζνπλ κε ηα παηδηά ηνπο, 

πξάγκα πνπ άκεζα επεξεάδεη ην ζηπι αλαηξνθήο πνπ πηνζεηνχλ (Gottman, 2011). Δπηπξφζζεηα, ν 

αξηζκφο ησλ παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα απνηειεί παξάγνληα πνπ ελδέρεηαη λα αζθεί επίδξαζε ζην ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο πνπ πηνζεηνχλ νη δχν γνλείο (Alidosti et al., 2016· Azkeskin et al, 2013). 

   Δπηπιένλ, ηα ζηπι αλαηξνθήο πνπ πηνζεηνχληαη δηαπλένληαη απφ ηηο πεπνηζήζεηο, ηηο αληηιήςεηο 

θαη ηα πξφηππα πνπ δηαζέηνπλ νη ίδηνη νη γνλείο (Shahsavari, 2012). Έηζη, δηαδξακαηίδνπλ ζπνπδαίν ξφιν 

νη ζθνπνί θαη νη ζηφρνη ησλ γνλέσλ, φπσο ε εζηθή θαη πλεπκαηηθή κφξθσζε ησλ παηδηψλ, ε αλαγλψξηζε, 

ε θαιιηέξγεηα θαη ε αλάπηπμε ησλ ηαιέλησλ θαη ησλ θιίζεψλ ηνπο θαη ε εμνηθείσζε κε ηνπο θνηλσληθά 

απνδεθηνχο θαλφλεο θαη ηα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο (Shahsavari, 2012). Δπνκέλσο, ην γνλετθφ ζηπι 

ζπληζηά ηνλ ηξφπν θαηά ηνλ νπνίν νη γνλείο επηρεηξνχλ λα αζθήζνπλ έιεγρν ζηα παηδηά ηνπο θαη θαη’ 

επέθηαζε λα ζπκβάινπλ ζηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ζηελ αλάπηπμε θαη ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο (Shahsavari, 2012). πκπιεξσκαηηθά, ζχκθσλα κε ηελ Baumrind (1991), ζηηο πεξηζζφηεξεο 

νηθνγέλεηεο νη κεηέξεο αλαιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν ηελ ππνζηήξημε, ηε θξνληίδα θαη ηελ ηξπθεξφηεηα 

πξνο ηα παηδηά ηνπο, ελψ νη παηεξάδεο ηείλνπλ λα αζθνχλ έιεγρν θαη λα επηδηψθνπλ ηελ πεηζαξρία θαη ηελ 
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ηάμε (Simons & Conger, 2007). Γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ζε απηφλ ηνλ ηζρπξηζκφ αληαλαθιψληαη νη 

παξαδνζηαθέο ζέζεηο ησλ δχν θχισλ κέζα ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην, φπσο ίζρπαλ ζηε ζχγρξνλή ηεο 

επνρή (Simons & Conger, 2007). 

    Οη κεηέξεο ζπλεζίδνπλ λα πηνζεηνχλ ην δεκνθξαηηθφ ή ην αλεθηηθφ-επηεηθέο ζηπι, ελψ νη 

παηέξεο ην απηαξρηθφ, εθφζνλ δίλνπλ έκθαζε ζηνλ ππεξβνιηθφ έιεγρν, ζηελ ηηκσξία θαη ζηηο ιεθηηθέο 

πξνεηδνπνηήζεηο (Conrade & Ho, 2001). Παξφια απηά, ελδερνκέλσο, νη παηέξεο εθαξκφδνπλ ην αλεθηηθφ-

επηεηθέο ζηπι πξνο ηα παηδηά ηνπο, φηαλ εθείλα βξίζθνληαη ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία, δηφηη ηείλνπλ λα 

αδηαθνξνχλ γηα ηελ απνθιίλνπζα θαη ηδηφηξνπε ζπκπεξηθνξά ηνπο (Conrade & Ho, 2001). Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ίζσο νη κεηέξεο θαζίζηαληαη πεξηζζφηεξν δεκνθξαηηθέο κε ηηο θφξεο ηνπο παξά κε ηνπο γηνπο 

ηνπο, θαζψο ζπλεζίδνπλ λα ζπδεηνχλ θαη λα δηαπξαγκαηεχνληαη γηα πνηθηιία δεηεκάησλ πνπ ηηο 

απαζρνινχλ (Conrade & Ho, 2001). Παξφια απηά, κε ηνπο γηνπο είλαη αλεθηηθέο-επηεηθείο, δηφηη ζηελ 

πεξίπησζε ζπγθξνχζεσλ κεηαμχ ησλ παηδηψλ εθείλεο παξεκβαίλνπλ, πξνθεηκέλνπ λα ηνπο ππνζηεξίμνπλ 

(Conrade & Ho, 2001· Talib et al., 2011· Vyas & Bano, 2016). Δπηπξφζζεηα, ηα αγφξηα δέρνληαη 

ηηκσξεηηθέο πξαθηηθέο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φηη ηα θνξίηζηα κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη κάιηζηα νη 

παηέξεο ηείλνπλ λα είλαη πεξηζζφηεξν απηαξρηθνί καδί ηνπο (Conrade & Ho, 2001· Talib et al., 2011· Vyas 

& Bano, 2016). πλεπψο, ηνλίδεηαη πσο ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηινγή ηνπ γνλετθνχ ζηπι πνπ πηνζεηείηαη 

δηαδξακαηίδεη ην θχιν ηφζν ηνπ θάζε γνλέα φζν θαη ησλ παηδηψλ ηνπο (Conrade & Ho, 2001). Χζηφζν, 

ρξεηάδεηαη λα δίλεηαη έκθαζε θαη ζην πψο εθιακβάλνπλ νη ίδηνη νη αλήιηθνη ηηο πξαθηηθέο ησλ γνλέσλ 

ηνπο θαη πψο ηηο εθθξάδνπλ ζηηο απηναλαθνξέο ηνπο (Conrade & Ho, 2001). 

    πλνςίδνληαο, φινη απηνί νη παξάγνληεο αιιειεπηδξνχλ θαη αιιεινζπκπιεξψλνληαη, 

πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ε επηινγή θάπνηνπ γνλετθνχ ζηπι απφ ηνλ εθάζηνηε γνλέα. αθψο, δελ είλαη δπλαηφ 

λα ιεθζνχλ ππφςε κεκνλσκέλνη παξάγνληεο γηα ηελ πξφβιεςε ηνπ γνλετθνχ ηχπνπ πνπ ζα πηνζεηεζεί 

απφ ηνλ θάζε γνλέα, δηφηη ειινρεχεη ν θίλδπλνο γελίθεπζεο θαη εμαγσγήο εζθαικέλσλ ζπκπεξαζκάησλ.  

 

Κεθάιαην 2
ν
 

2. Η έλλνηα ησλ ζσναιζθημάηων θαη ηεο αλεξιθσμίας 

2.1. Υαξαθηεξηζηηθά ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ζπλαηζζεκαηηθή σξηκφηεηα θαη ηθαλφηεηα 

ηελ θαζεκεξηλή δσή γίλεηαη ζπρλά αλαθνξά γηα ζπλαηζζήκαηα, φπσο είλαη ν ζπκφο, ε ζιίςε θαη ε ραξά, 

ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ βηψκαηα θαη εκπεηξίεο (Cabanac, 2002· Rolls, 2005). Παξφια απηά, ζε 

πεξίπησζε πνπ εμεηαζηεί ιεπηνκεξψο ην πψο πξαγκαηηθά λνηψζνπλ νη άλζξσπνη έλα ζπλαίζζεκα, 

θαίλεηαη πσο πξφθεηηαη γηα κηα ηδηαίηεξα ζχλζεηε δηαδηθαζία (Rolls, 2005). Οξηζκέλνη αλαπηπμηνιφγνη 

φξηζαλ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα, ψζηε λα πξνζδηνξίζνπλ ην ζςναίζθημα (Cabanac, 2002· 

Rolls, 2005). Αξρηθά, επηζεκάλζεθε ε ζσκαηηθή πιεπξά, εθφζνλ ηα ζπλαηζζήκαηα ζπλδένληαη κε ηελ 
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πξφθιεζε δηαθξηηψλ ζσκαηηθψλ αληηδξάζεσλ, φπσο είλαη νη αιιαγέο ζηνπο παικνχο ηεο θαξδηάο, νη 

αλαπλνέο θαη νη νξκνληθέο ιεηηνπξγίεο (Scarantino & De Sousa, 2018). Έπεηηα, αλαθέξζεθε ε 

επηθνηλσληαθή ιεηηνπξγία, θαζψο ηα ζπλαηζζήκαηα εθθξάδνπλ ζηνπο άιινπο αλζξψπνπο ηηο εζσηεξηθέο 

θαηαζηάζεηο πνπ αηζζάλεηαη θάπνηνο, κέζσ ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ, ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο, ηεο 

εθθνξάο δηαθφξσλ ήρσλ θη άιισλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο (Rolls, 2005). Παξάιιεια, γίλεηαη ιφγνο  γηα 

ηε γλσζηηθή πιεπξά, επεηδή ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ λνηψζνπλ νη άλζξσπνη εμαξηψληαη απφ ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν αμηνινγνχλ θαη εξκελεχνπλ φζα ζπκβαίλνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο (Scarantino & De 

Sousa, 2018). Σέινο, δίλεηαη έκθαζε θαη ζηελ πιεπξά δξάζεο, δηφηη ηα ζπλαηζζήκαηα ζπληζηνχλ πεγή 

δξάζεο (Scarantino & De Sousa, 2018). Πην ζπγθεθξηκέλα, φηαλ θάπνην γεγνλφο πξνθαιεί ζηνλ άλζξσπν 

ραξά, εθείλνο γειάεη ή θιαίεη ή θαη ηα δχν ηαπηφρξνλα (Lightfoot et al., 2014). Αληηζέησο, φηαλ θπξηαξρεί 

ν θφβνο γηα θάηη ν άλζξσπνο απνηξαβηέηαη θαη απνκαθξχλεηαη (Lightfoot et al., 2014).  

πλεπψο, ην ζπλαίζζεκα νξίδεηαη σο κηα ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ ζπκπεξηιακβάλεη 

νξηζκέλεο δηαθξηηέο αληηδξάζεηο ηνπ ζψκαηνο αιιά θαη γλσζηηθέο αμηνινγήζεηο, νη νπνίεο πξνζθέξνπλ 

θίλεηξα γηα δξάζε (Denham et al., 2003). Παξφια απηά, νχηε κε ηε ρξήζε απηνχ ηνπ νξηζκνχ δελ 

εθθξάδεηαη ε πνιππινθφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ, κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη επαξθήο (Denham et al., 

2003). Λφγνπ ράξε, ηα ζπλαηζζήκαηα κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ σο πξνο ηελ έληαζή ηνπο θαη 

κάιηζηα νξηζκέλεο θνξέο ελδέρεηαη λα είλαη αλάκεηθηα, φπσο ε ραξά θαη ε ζιίςε, πνπ αηζζάλνληαη 

θάπνηνη γνλείο, φηαλ απνρσξίδνληαη ηα ηέθλα ηνπο, ψζηε λα θνηηήζνπλ ζην Παλεπηζηήκην (Denham et al., 

2003). Ζ θαηάζηαζε γίλεηαη αθφκε πην πεξίπινθε, εθφζνλ ν θάζε άλζξσπνο ρξεζηκνπνηεί δηαθνξεηηθνχο 

ηξφπνπο, γηα λα ειέγμεη ηελ εκθάληζε ηφζν ησλ δηθψλ ηνπ ζπλαηζζεκάησλ φζν θαη ησλ πξνζψπσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζηνλ πεξίγπξφ ηνπ (Denham et al., 2003). Λφγνπ ράξε, ζηελ πεξίπησζε πνπ έλαο κεγαιχηεξνο 

ειηθηαθά αδειθφο πξνζπαζεί λα θαζεζπράζεη ηε κηθξή αδειθή ηνπ κε θάπνην παηρλίδη θαίλεηαη πσο 

επηρεηξεί λα ειέγμεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηεο (Denham et al., 2003). Απηά αλαθέξνληαη ζηε ιεγφκελε 

πύθμιζη ζςναιζθημάηυν δηφηη δειψλεηαη ν ηξφπνο πνπ νη άλζξσπνη ελεξγνχλ, ψζηε λα πξνζαξκφζνπλ ή 

λα ειέγμνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο (Lightfoot et al., 2014). 

   Δπηπιένλ, ζην πιαίζην απηφ γίλεηαη αλαθνξά, κεηαμχ άιισλ, θαη ζηε ζςναιζθημαηική 

υπιμόηηηα (Joy & Mathew, 2018). Ο φξνο υπιμόηηηα αλαθέξεηαη ζε κηα ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θάζε ηεο 

αλάπηπμεο ελφο νξγαληζκνχ, φπσο είλαη ν άλζξσπνο (Alexander, 1950· Joy & Mathew, 2018). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε σξηκφηεηα επηηπγράλεηαη, φηαλ ε αηνκηθή αλάπηπμε ηνπ αλζξψπνπ νινθιεξψλεηαη, κε 

απνηέιεζκα λα είλαη ζε ζέζε λα αλαπαξαρζεί (Joy & Mathew, 2018). Ο ίδηνο φξνο ρξεζηκνπνηείηαη θαη 

ζηνλ θιάδν ηεο Φπρνινγίαο, πνπ αθνξά ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ, ε νπνία 

ζπλδέεηαη ζε ηδηαίηεξα κεγάιν βαζκφ κε ηε βηνινγηθή θαη ςπρνινγηθή σξίκαλζε (Joy & Mathew, 2018).  

ζνλ αθνξά ζηε ζςναιζθημαηική υπιμόηηηα, έλαο άλζξσπνο ραξαθηεξίδεηαη γηα ηελ ηθαλφηεηά 

ηνπ λα εμσηεξηθεχεη ηελ αγάπε θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ γηα ηνπο άιινπο αλζξψπνπο θαη λα δηαθαηέρεηαη 
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απφ αιηξνπηζκφ (Joy & Mathew, 2018). Πην αλαιπηηθά, αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αμηνινγεί 

θαη λα θξίλεη ζε ξεαιηζηηθφ βαζκφ ηα φξηα θάπνηνπ άιινπ ζην πεξηβάιινλ ηνπ (Joy & Mathew, 2018). 

Έλαο ψξηκνο άλζξσπνο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αληαπεμέξρεηαη ζε ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνλ 

πεξίγπξφ ηνπ θαη ζε θαηαζηάζεηο πνπ απαζρνινχλ θαη πξνβιεκαηίδνπλ ηνλ ίδην (Joy & Mathew, 2018).  

Δπηπξφζζεηα, αξθεηέο θνξέο δίλεηαη έκθαζε θαη ζηε ζςναιζθημαηική ικανόηηηα ελφο αλζξψπνπ, 

ε νπνία απαηηεί ηελ χπαξμε αλζεθηηθφηεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (Saarni, 1999). Κάπνην άηνκν 

ζεσξείηαη ζπλαηζζεκαηηθά ηθαλφ, ζηελ πεξίπησζε πνπ κπνξεί λα επηδείμεη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζε 

θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο, πνπ πξνθαινχλ δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Saarni, 1999). Ζ εθάζηνηε 

ζπλαηζζεκαηηθή απφθξηζε ηνπ αλζξψπνπ κπνξεί λα εξκελεπηεί βάζεη ηνπ πιαηζίνπ, ζην νπνίν 

παξαηεξείηαη (Boyatzis et al. 1999· Saarni, 1999). Πην ζπγθεθξηκέλα, ιακβάλνληαη ππφςε ηφζν ηα 

πνιηηηζκηθά κελχκαηα, ηα εξεζίζκαηα θαη νη αμίεο, πνπ ην θάζε άηνκν έρεη ιάβεη γηα ηηο θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο θαη γηα ηηο ζρέζεηο κε ηνλ πεξίγπξφ ηνπ φζν θαη ν απηνπξνζδηνξηζκφο ηνπ (Saarni, 1999).  

πλεπψο, ε ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλφηεηα θξίλεηαη σο ζχλζεηνο φξνο, θαζψο ζπλδέεηαη θαη 

εμαξηάηαη απφ πνηθίιεο πηπρέο, φπσο είλαη ε αλζεθηηθφηεηα θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Saarni, 

1999). ην ίδην πιαίζην εμεηάδεηαη θαη ν φξνο Σςναιζθημαηική Νοημοζύνη σο ραξαθηεξηζηηθφ θάζε 

αλζξψπνπ (Matthews et al., 2004). 

 

2.2. πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε 

 

χκθσλα κε ηνλ ηζρπξηζκφ ησλ Salovey θαη Mayer (1990), ε ζςναιζθημαηική νοημοζύνη είλαη κηα κνξθή 

θνηλσληθήο λνεκνζχλεο, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα ειέγρεη θαη λα ξπζκίδεη 

ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα αιιά θαη ησλ άιισλ αηφκσλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ, θαζψο επίζεο λα ηα 

αλαγλσξίδεη (Matthews et al., 2004· Salovey & Grewal, 2005). Παξάιιεια, αθνξά ζηελ ηθαλφηεηά ηνπ 

λα θαηεπζχλεη ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηνληαη, πξάηηνπλ θαη ζπκπεξηθέξνληαη νη ππφινηπνη άλζξσπνη ζηνλ 

πεξίγπξφ ηνπ (Matthews et al., 2004· Salovey & Grewal, 2005). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ζρεηίδεηαη 

κε ηε ιεθηηθή ή κε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, κε ηε ζπρλφηεηα θαη ηελ έληαζή ηνπο αιιά θαη κε ηνλ 

ηξφπν πνπ απνθξίλνληαη ζπλαηζζεκαηηθά ηα άηνκα ζην εθάζηνηε πιαίζην, πξνθεηκέλνπ λα 

αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά θάπνηα πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε (Matthews et al., 2004· Salovey & 

Grewal, 2005). 

     κσο, ν θάζε άλζξσπνο επεμεξγάδεηαη κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο ηηο πιεξνθνξίεο θαη ηα 

εξεζίζκαηα πνπ ιακβάλεη απφ ην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ (Mayer & Salovey, 1993). Μάιηζηα, νξηζκέλα 

λνεηηθά πξνβιήκαηα πεξηιακβάλνπλ ζπλαηζζεκαηηθά εξεζίζκαηα θαη πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο ρξεηάδεηαη 

λα γίλνπλ αληηθείκελν επεμεξγαζίαο απφ ην άηνκν πνπ ηα δέρεηαη (Mayer & Salovey, 1993· Salovey & 
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Grewal, 2005). Απηή ε δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο ηεξεί δηαθνξεηηθή πνξεία απφ εθείλε πνπ αθνινπζείηαη 

γηα ηα κε ζπλαηζζεκαηηθά κελχκαηα θαη εξεζίζκαηα (Mayer & Salovey, 1993). Χζηφζν, νξηζκέλεο θνξέο 

ν φξνο «ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε» αληηθαζίζηαηαη απφ ηνλ φξν «ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλφηεηα» (Mayer 

& Salovey, 1993). 

    πκπιεξσκαηηθά, βάζεη ηνπ ηζρπξηζκνχ ησλ Thorndike θαη Stein (1937), ν φξνο κοινυνική 

νοημοζύνη αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα αλαγλσξίδεη, λα δηαρεηξίδεηαη θαη λα θαηεπζχλεη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ πεξίγπξνχ ηνπ, αιιά θαη λα δξαζηεξηνπνηείηαη κε ζχλεζε ζηηο 

θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ηνπ (Mayer & Salovey, 1993). πλεπψο, ζπρλά ζπγρέεηαη ε θνηλσληθή κε ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε (Μayer & Salovey, 1993). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε αληηθαηνπηξίδεη 

πιεζψξα αμηψλ θαη ζπλεζεηψλ ελφο πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ (Μatthews et al., 2004). Πην ζπγθεθξηκέλα, ν 

φξνο απηφο ελδέρεηαη λα δίλεη έκθαζε ζηελ αμία ησλ κε λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ζηα γλσξίζκαηα ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο πνπ βνεζνχλ ηνλ άλζξσπν λα επηηχρεη ζηε δσή ηνπ (Μatthews et al., 2004). ε απηήλ 

ηελ θαηεγνξία ηθαλνηήησλ θαη γλσξηζκάησλ αλήθνπλ ε αλαγλψξηζε θαη θαηαλφεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ε ελζπλαίζζεζε, ε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, θαζψο επίζεο ε πξνζαξκνζηηθή 

αληηκεηψπηζε θαη ξχζκηζε (Μatthews et al., 2004· Salovey & Grewal, 2005). Χζηφζν, δελ αξθνχλ απηά 

ηα ραξαθηεξηζηηθά, πξνθεηκέλνπ λα επέιζεη ε επηηπρία ζηε δσή ελφο αλζξψπνπ αιιά επηδξνχλ θη άιινη 

παξάγνληεο ζε απηφ (Μatthews et al., 2004). Δλδεηθηηθά θάπνηνη ηέηνηνη παξάγνληεο είλαη νη θνηλσληθέο 

ηθαλφηεηεο, ε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε θαη ε επαηζζεζία, ε πξαθηηθή λνεκνζχλε αιιά θαη ε παξαθίλεζε 

(Μatthews et al., 2004). Αθφκε, ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε επηθεληξψλεηαη ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ 

αλζξψπνπ αιιά θαη ζε θάπνηεο δηαζηάζεηο ηνπ απηνειέγρνπ ηνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ηθαλφηεηάο 

ηνπ λα κπνξεί λα θαζπζηεξεί ην αίζζεκα ηθαλνπνίεζεο θαη επαξέζθεηαο, θαζψο επίζεο λα αλέρεηαη 

πηζαλή καηαίσζε αιιά θαη λα ξπζκίδεη ηηο ελδερφκελεο παξνξκήζεηο ηνπ, δηαζέηνληαο απηνπεηζαξρία 

(Μatthews et al., 2004· Salovey & Grewal, 2005).  

    Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ηθαλφηεηεο πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηνλ φξν ζςναιζθημαηική 

νοημοζύνη αθνξνχλ ηέζζεξηο δηαζηάζεηο (Πιαηζίδνπ, 2004· Salovey & Grewal, 2005). Αξρηθά, γίλεηαη 

ιφγνο γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ αληίιεςε ζπλαηζζεκάησλ, εθφζνλ ν άλζξσπνο δηαζέηεη ηελ ηθαλφηεηα 

λα αλαγλσξίδεη ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα αιιά θαη ησλ άιισλ αηφκσλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ, ηα νπνία 

παξαηεξνχληαη ζηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ, ζηνλ ηφλν θαη ηελ έληαζε ηεο θσλήο, ζηηο ρεηξνλνκίεο θαη 

ζηηο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο (Πιαηζίδνπ, 2004). Έπεηηα, δίλεηαη έκθαζε ζηελ αθνκνίσζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ζηνλ ηξφπν ζθέςεο, θαζψο ην άηνκν είλαη ζε ζέζε λα παξάγεη ή λα αλαζχξεη ηα 

απαξαίηεηα ζπλαηζζήκαηα, πνπ εληζρχνπλ ηε ζθέςε θαη κπνξεί λα πξνβιεκαηίδεηαη βάζεη απηψλ 

(Πιαηζίδνπ, 2004). Πξφθεηηαη γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα επεμεξγάδεηαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

πιεξνθνξίεο (Πιαηζίδνπ, 2004). Λφγνπ ράξε, θάπνηνο δειψλεη : «απφςε είκαη ραξνχκελνο», ην νπνίν 

επηδξά ζηε γλσζηηθή θαηάζηαζή ηνπ: «απφςε λνηψζσ ηθαλφο θαη ιεηηνπξγηθφο», εληζρχνληαο ηε 
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δηαδηθαζία ηεο ζθέςεο ηνπ (Πιαηζίδνπ, 2004). ηε ζπλέρεηα, αλαθέξεηαη ε θαηαλφεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, πνπ αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα θαηαλνεί ηα πην ζχλζεηα ζπλαηζζήκαηα 

αιιά θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο πνπ πξνθαινχληαη αιπζηδσηά, ηνλ ηξφπν, δειαδή, πνπ έλα 

ζπλαίζζεκα ππξνδνηεί θάπνην άιιν (Πιαηζίδνπ, 2004). Πξνυπφζεζε απηήο ηεο ηθαλφηεηαο είλαη ε 

πξαγκαηνπνίεζε γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη κάιηζηα απηή ζπκβάιιεη ζε κεγάιν 

βαζκφ ζηελ θαηαλφεζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (Πιαηζίδνπ, 2004). Σέινο, επηζεκαίλεηαη ε 

δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, εθφζνλ ην άηνκν δηαζέηεη ηελ ηθαλφηεηα λα δηαρεηξίδεηαη ηα δηθά ηνπ 

ζπλαηζζήκαηα αιιά θαη ησλ ππφινηπσλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ (Mayer et al., 2016· Πιαηζίδνπ, 2004). Απηφ 

ζπκβαίλεη κε ηέηνην ηξφπν, κε ζθνπφ θάπνηνο λα αληηιακβάλεηαη ηη ειινρεχεη πίζσ απφ έλα ζπλαίζζεκα 

θαη λα αλαδεηά ηνπο πην θαηάιιεινπο ηξφπνπο, γηα λα αληηκεησπίδεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ηε 

ζιίςε, ην άγρνο, ηελ αλεζπρία, ηνλ θφβν θαη ηνλ ζπκφ θαη λα παξακέλεη ιεηηνπξγηθφο (Πιαηζίδνπ, 2004). 

   Δπηπξφζζεηα, δφζεθε νξηζκφο γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη απφ ηνλ Goleman (1995),  

ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα παξαθηλεί ηε ζπκπεξηθνξά άιισλ αηφκσλ ζηνλ 

πεξίγπξφ ηνπ θαη ζηελ επηκνλή ηνπ, λα αληηκεησπίδεη ηηο καηαηψζεηο πνπ αλαδχνληαη ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπ (Μatthews et al., 2004· Mayer et al., 2016). Πην ζπγθεθξηκέλα, αθνξά ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ, λα ειέγρεη ηηο παξνξκήζεηο ηνπ αιιά θαη λα θαζπζηεξεί ην αίζζεκα επαξέζθεηαο 

θαη ηθαλνπνίεζήο ηνπ (Μatthews et al., 2004· Mayer et al., 2016). Δπίζεο, ν άλζξσπνο λα είλαη ζε ζέζε λα 

ξπζκίδεη ηε δηάζεζε ηνπ πεξίγπξνχ ηνπ θαη λα ζπκκεξίδεηαη (Μatthews et al., 2004).  

   ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν ηνπ Goleman νη ηθαλφηεηεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο 

θπκαίλνληαη ζε πέληε δηαζηάζεηο, νη νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνπλ 25 δεμηφηεηεο (Mayer et al., 2016· 

Πιαηζίδνπ, 2004). Απηέο αθνξνχλ ζηε γλψζε θαη ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ζηελ παξφηξπλζε 

ηνπ εαπηνχ, ζηελ αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ ζηνπο άιινπο αλζξψπνπο θαη ζηε δηαρείξηζε ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (Mayer et al., 2016· Πιαηζίδνπ, 2004). Χο εθ ηνχηνπ, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε ζπληζηά κηα νινθιεξσκέλε δνκή, απφ ηελ νπνία απνξξέεη ε ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα ηνπ 

θάζε αλζξψπνπ (Mayer et al., 2016· Πιαηζίδνπ, 2004). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα αθνξά ζηελ 

ηθαλφηεηα πνπ δηαζέηεη ν άλζξσπνο, λα επηηπγράλεη πςειή απφδνζε ζε απηφ κε ην νπνίν θαηαπηάλεηαη 

θαη κάιηζηα βάζεη ηνπ Goleman, (1988) πξφθεηηαη γηα κηα επίθηεηε έλλνηα (Mayer et al., 2016· 

Πιαηζίδνπ, 2004). Δπνκέλσο, ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη ηθαλφηεηα έρεη βξεζεί ζην επίθεληξν 

αξθεηέο θνξέο, θαζψο έρνπλ πξνζπαζήζεη λα ηελ απνζαθελίζνπλ σο έλλνηα (Πιαηζίδνπ, 2004). κσο, 

ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ γλσζηνί θαη νη παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη θαη επηδξνχλ ζηελ θαιιηέξγεηα θαη 

δηακφξθσζή ηεο, ψζηε λα ιακβάλνληαη ππφςε ζην πιαίζην δηαπαηδαγψγεζεο θαη αλαηξνθήο θάζε 

αλζξψπνπ απφ πνιχ κηθξή ειηθία (Mayer et al., 2016). 
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2.2.1. Παξάγνληεο δηακφξθσζεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη ηθαλφηεηαο 

 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη επάξθεηα ελφο αλζξψπνπ δέρεηαη επίδξαζε απφ κηα πιεζψξα 

παξαγφλησλ (Denham et al., 2007). Αξρηθά, ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ζπλαηζζεκαηηθήο 

ηθαλφηεηαο δηαδξακαηίδνπλ ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε παηδηνχ (Denham et al., 2007). 

Λφγνπ ράξε, θάπνηα αλήιηθα άηνκα δηαζέηνπλ ηε δπλαηφηεηα γηα αλψηαηεο γλσζηηθέο θαη ιεμηινγηθέο 

ηθαλφηεηεο, κε ηηο νπνίεο επεμεξγάδνληαη θαη αληηιακβάλνληαη ηνλ θφζκν θαη κάιηζηα ηα ζπλαηζζήκαηα 

πνπ αλαδχνληαη κέζα ζε απηφ ην πιαίζην (Al-Elaimat et al., 2018· Denham et al., 2007). πλεπψο, 

εμσηεξηθεχνπλ ηηο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο πξνζέζεηο ηνπο αιιειεπηδξψληαο κε ηνλ πεξίγπξφ 

ηνπο (Denham et al., 2007). Παξάιιεια, ίζσο ζέηνπλ εξσηήζεηο, ψζηε λα θαηαλνήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

ησλ ππνινίπσλ θαη λα κπνξνχλ λα αληαπνθξίλνληαη βάζεη απηψλ (Denham et al., 2007). Αθφκε, νη 

πξνδηαζέζεηο ησλ αηφκσλ, φπσο ε ηδηνζπγθξαζία επεξεάδεη ηνλ ηξφπν πνπ εθείλα ρξεζηκνπνηνχλ, γηα λα 

εθθξάζνπλ θαη λα επηθνηλσλήζνπλ φζα αηζζάλνληαη (Denham et al., 2007). Δλδερνκέλσο, νξηζκέλα 

άηνκα πνπ δπζθνξνχλ θαη έρνπλ έληνλε αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ζεσξνχλ αλαγθαίν λα 

ξπζκίζνπλ θαη λα δηαρεηξηζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, παξφιν πνπ ηαπηφρξνλα είλαη αξθεηά δχζθνιν 

γηα εθείλα (Denham et al., 2007). Χο εθ ηνχηνπ, θαηαβάιινπλ πξνζπάζεηα λα αγλνήζνπλ θαη λα 

παξαγθσλίζνπλ ηηο πεξηζζφηεξν έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο (Denham et al., 2007). Αληηζέησο, ηα 

ηδηνζπγθξαζηαθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλζξψπσλ πνπ ηνπο επηηξέπνπλ λα εζηηάδνπλ ζε επράξηζηεο 

ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα παξαγθσλίδνληαο κε επειημία ηηο πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο ηνπο βνεζνχλ 

λα ειέγρνπλ θαη λα δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, αθφκα θη αλ εθείλα είλαη έληνλα (Denham et al., 

2007).  

              πκπιεξσκαηηθά, ε ειηθία ηνπ θάζε αηφκνπ απνηειεί αθφκε έλαλ παξάγνληα πνπ αζθεί 

επίδξαζε ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ ηθαλφηεηαο (Gottman, 2011). Σα βξέθε απφ ηελ 

εκέξα πνπ γελληνχληαη έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αληηιακβάλνληαη θαη λα αλαγλσξίδνπλ ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά κελχκαηα πνπ δέρνληαη απφ ηνπο γνλείο ηνπο θαη απφ ην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπο 

(Gottman, 2011). πλεπψο, ρξεηάδεηαη ε πξνζνρή θαη ε επαηζζεηνπνίεζε φζσλ αλαιακβάλνπλ ηε 

θξνληίδα ηνπ παηδηνχ, ψζηε εθείλν λα αλαπηχμεη ηηο ηθαλφηεηεο ξχζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ θαη λα 

ραιαξψλεη κφλν ηνπ, φπσο κε ην πηπίιηζκα ηνπ δαρηχινπ ηνπ (Gottman, 2011). ε απηήλ ηελ πεξίπησζε ε 

χπαξμε ηζρπξνχ δεζκνχ κεηαμχ ηεο αληαπφθξηζεο ησλ γνλέσλ θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη 

ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ είλαη απαξαίηεηε θαη ζεκαληηθή (Gottman,  2011).  

    Δπηπιένλ, ην θχιν ηνπ αηφκνπ ελδέρεηαη λα επεξεάδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ ηθαλφηεηα 

(Ahmad et al., 2009· Brody & Hall, 2008). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ έρεη βξεζεί πσο ην γπλαηθείν θχιν επηδεηθλχεη κεγαιχηεξν έιεγρν ζε πεξηπηψζεηο ζπκνχ 

θαη απέρζεηαο, ελψ ην αληξηθφ είλαη ζε ζέζε λα αληηζηαζεί ζηνλ θφβν θαη ζε απξφζκελεο θαη δχζθνιεο 
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θαηαζηάζεηο (Ahmad et al., 2009· Brody & Hall, 2008). Δπηπιένλ, νη γπλαίθεο ζπλήζσο 

πξνβιεκαηίδνληαη έληνλα, φηαλ βξίζθνληαη ζε κειαγρνιηθή δηάζεζε, ελψ ζε θαηάζηαζε ζπκνχ 

εθεπξίζθνπλ ηξφπνπο λα απνζπάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο θαη λα εξεκήζνπλ (Brody & Hall, 2008). 

πκπιεξσκαηηθά, νη γπλαίθεο έρνπλ ηελ ηάζε λα εμσηεξηθεχνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο κπξνζηά ζε 

πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο, ελψ νη άληξεο ηα εθθξάδνπλ θπξίσο ζην νηθείν πεξηβάιινλ ηνπο (Ahmad et 

al., 2009· Brody & Hall, 2008). Δίλαη πηζαλφλ, φκσο, ν ζπκφο λα ζπληζηά ην κνλαδηθφ ζπλαίζζεκα πνπ 

εθδειψλεηαη πην εχθνια ζηνπο άληξεο, παξά ζηηο γπλαίθεο, ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο θαη ζηηο 

θαηαζηάζεηο πνπ δελ είλαη δπλαηφλ λα ην πεξηνξίζνπλ (Brody & Hall, 2008). Αθφκε, ην πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην επεξεάδεη ηελ έθθξαζε θαη ηε δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ ησλ δχν θχισλ, θαζψο αλά ηνλ θφζκν 

νη γπλαίθεο ζπλήζσο εθθξάδνπλ ηε ραξά, ηνλ θφβν θαη ηε ιχπε κε ρεηξνλνκίεο, κε εθθξάζεηο πξνζψπνπ 

θαη κε ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο (Brody & Hall, 2008). Παξφια απηά, ζηελ Ακεξηθή θαη ζηελ Ηαπσλία ε 

εθθξαζηηθφηεηα ησλ γπλαηθψλ απνηειεί αληηθείκελν έληνλεο θξηηηθήο ζε αληίζεζε κε ηνπο άληξεο (Brody 

& Hall, 2008). Απηέο νη δηαθνξνπνηήζεηο εμαξηψληαη απφ ηηο αμίεο, ηα πξφηππα θαη ηα ζηεξεφηππα πνπ 

επηθξαηνχλ θαη αλαγλσξίδνληαη σο απνδεθηά ζην εθάζηνηε πνιηηηζκηθφ πιαίζην (Brody & Hall, 2008). 

Παξάιιεια, έρεη βξεζεί πσο νη δηαθνξέο απηέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ίζσο απνδίδνληαη θαη ζε αιιαγέο 

πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ πίεζε ηνπ αίκαηνο, ζηνπο παικνχο ηεο θαξδηάο, ζηελ αγσγηκφηεηα ηνπ δέξκαηνο 

θαη ζηα επίπεδα νξκνλψλ, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηα ζπλαηζζήκαηα ζε δηαθνξεηηθέο πεξηζηάζεηο (Brody 

& Hall, 2008). Απηά ηα βηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ιεηηνπξγνχλ ζπκπιεξσκαηηθά κε δηαπξνζσπηθνχο 

παξάγνληεο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ζπλαλαζηξνθή κε ηνλ πεξίγπξφ ηνπο (Ahmad et 

al., 2009· Brody & Hall, 2008). 

    πλεπψο, ε ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλφηεηα ηνπ θάζε αηφκνπ δηαθέξεη, θαζψο επεξεάδεηαη απφ ηηο 

εκπεηξίεο ζην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη ζηελ νκάδα ζπλνκειίθσλ, θαζψο θαη απφ ηα εξεζίζκαηα 

πνπ δέρεηαη κέζα ζε απηά ηα πιαίζηα (Denham et al., 2007). Αξρηθά, νξηζκέλνη γνλείο δελ ιακβάλνπλ 

ζνβαξά ππφςε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο πνπ εθθξάδνπλ ηα παηδηά ηνπο θαη κάιηζηα ηα 

επηπιήηηνπλ θαη ηνπο αζθνχλ απζηεξή θξηηηθή (Denham et al., 2007). Οη πξαθηηθέο πνπ πηνζεηνχλ νη 

γνλείο απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο ζηηο θαζεκεξηλέο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο δηαπλένληαη απφ ηηο πεπνηζήζεηο 

ηνπο, ηηο αληηιήςεηο ηνπο, ηηο αμίεο ηνπο θαη ηα πξφηππά ηνπο (Alegre, 2011· Denham et al., 2007). Έηζη, νη 

πξαθηηθέο δηαπαηδαγψγεζεο πνπ αζπάδνληαη νη γνλείο αζθνχλ άκεζε επηξξνή ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ ηνπο (Alegre, 2011 ·Denham et al., 2007). Χο εθ ηνχηνπ, ν έιεγρνο, ε ηξπθεξφηεηα 

θαη ε απφθξηζε απφ ηνπο ελήιηθεο, δειαδή ηα γνλετθά ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ζρεηίδνληαη ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή σξηκφηεηα θαη επάξθεηα ησλ παηδηψλ (Alegre, 2011· Bariola et al., 2011· 

Denham et al., 2007). Λφγνπ ράξε, ηα γνλετθά ζηπι, ζηα νπνία επηθξαηεί ε θαηαλφεζε θαη ε ζηήξημε απφ 

ηνπο γνλείο ελδέρεηαη λα ζπκβάινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ λα ειέγρνπλ θαη λα 

ξπζκίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο (Bariola et al., 2011· Denham et al., 2007). Σα παηδηά παξαηεξνχλ, 
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εληνπίδνπλ, επεμεξγάδνληαη θαη εξκελεχνπλ ηηο αληηδξάζεηο θαη ηηο πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ θαη ησλ 

ζημανηικών άλλυν θαη δηακνξθψλνπλ αλάινγε ζηάζε απέλαληη ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο (Denham et al., 

2007). Άιισζηε, ζην πιαίζην αλαηξνθήο ηνπο, εθιακβάλνπλ ηνπο αλζξψπνπο ηνπ νηθείνπ πεξίγπξνχ ηνπο 

σο πξφηππα, ηα νπνία αθνινπζνχλ θαη κηκνχληαη (Bariola et al., 2011· Denham et al., 2007). 

    Δπηπιένλ, ε εμσηεξίθεπζε ζπλαηζζεκάησλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο ζε δηάθνξεο 

θαηαζηάζεηο επεξεάδεη ηα κηθξά παηδηά ηνπο, θαζψο επηθξαηεί ε κίκεζε (Alegre, 2011· Bariola et al., 

2011· Denham et al., 2007). Λφγνπ ράξε, ζηελ πεξίπησζε πνπ νη γνλείο εθθξάδνπλ ζπρλά επράξηζηα 

ζπλαηζζήκαηα κπνξεί λα παξαηεξεζεί αλάινγε εμέιημε θαη ζηα παηδηά ηνπο (Bariola et al., 2011· Denham 

et al., 2007). Δπνκέλσο, ηα παηδηά θαζίζηαληαη πεξηζζφηεξν θνηλσληθά ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ή κε ηα αδέξθηα ηνπο, δηφηη δηακνξθψλεηαη έλα γφληκν έδαθνο γηα ζεηηθή θαη 

επράξηζηε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (Bariola et al., 2011· Denham et al., 2007). Αληίζηνηρα, ζηελ 

πεξίπησζε πνπ νη κεηέξεο ζπρλά εθθξάδνπλ ην ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ ηα αλήιηθα παηδηά ηνπο βηψλνπλ 

αλάινγε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη δπζθνιεχνληαη ζηηο αιιειεπηδξάζεηο κε ην πεξηβάιινλ ηνπο 

(Denham et al., 2007). Χζηφζν, αθφκε θαη ε έιιεηςε ηεο έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ απφ ηνπο γνλείο 

είλαη πηζαλφλ λα επηδξάζεη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ ηνπο, φπσο είλαη θαη ε εκθάληζε 

ζπκπησκάησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ (Bariola et al., 2011· Denham et al., 2007). Παξάιιεια, ε 

εμσηεξίθεπζε ζπλαηζζεκάησλ απφ ηνπο γνλείο ζπλδέεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ ηνπο λα ειέγρνπλ 

θαη λα ξπζκίδνπλ ηα πξνζσπηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα ζηελ εθάζηνηε πεξίζηαζε (Alegre, 2011· Bariola et 

al., 2011· Denham et al., 2007). Λφγνπ ράξε, νη κεηέξεο πνπ εθθξάδνπλ δηαξθψο έληνλα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, φπσο είλαη ν ζπκφο, ελδέρεηαη λα νδεγήζνπλ ηα παηδηά ηνπο ζηελ εθδήισζε πξνβιεκάησλ 

εμσηεξίθεπζεο, φπσο ε επηζεηηθφηεηα θαη ε βία εθφζνλ δελ έρνπλ κάζεη απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ λα ειέγρνπλ ηηο παξνξκήζεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο (Denham et al., 2007). Δπίζεο, ζηελ 

πεξίπησζε δηαδπγίνπ, θηψρεηαο, παξακέιεζεο ή θαθνπνίεζεο πξνμελνχληαη πξνβιήκαηα ζην 

νηθνγελεηαθφ πιαίζην, ηα νπνία δεκηνπξγνχλ ζηξεο, ζχγρπζε, ζιίςε, ζηελνρψξηα θαη ελνρηθή δηάζεζε 

ζηνπο αλειίθνπο, θαζψο θαη ηζρπξφ ζςναιζθημαηικό πόνο (Gottman, 2011). ια απηά είλαη πηζαλφ λα 

εθδειψλνληαη θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο, φπσο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Gottman, 2011). πλεπψο, 

ελδνπξνζσπηθνί θαη δηαπξνζσπηθνί παξάγνληεο ιεηηνπξγνχλ ζπκπιεξσκαηηθά θαη αζθνχλ ζεκαληηθή 

θαη ηζρπξή επηξξνή ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ ήδε απφ πνιχ κηθξή ειηθία (Alegre, 

2011· Bariola et al., 2011· Denham et al., 2007). 

Χζηφζν, θάπνηνη άλζξσπνη αδπλαηνχλ λα θαηαλνήζνπλ θαη λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο ή δπζθνιεχνληαη λα ηα πεξηγξάςνπλ ιεθηηθά, κε απνηέιεζκα ε ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλφηεηα θαη 

λνεκνζχλε λα βξίζθεηαη ζε ρακειφ επίπεδν. ην πιαίζην απηήο ηεο αδπλακίαο εμεηάδεηαη ε πεξίπησζε 

ηεο αιεμηζπκίαο.  
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2.3. Η έλλνηα ηεο αλεξιθσμίας: Οξηζκφο θαη ραξαθηεξηζηηθά 

 

ην πιαίζην ηεο χπαξμεο ή κε ζπλαηζζεκαηηθήο ηθαλφηεηαο ζηνλ άλζξσπν εληάζζεηαη θαη ν φξνο 

αλεξιθςμία πνπ πξνθχπηεη απφ ηα ζπλζεηηθά α πνπ ζεκαίλεη απνπζία θαη ζηέξεζε, απφ ην λέξη, πνπ 

αθνξά ζηα ιφγηα θαη απφ ην θςμόρ πνπ αλαθέξεηαη ζηε δηάζεζε θαη ζην ζπλαίζζεκα (McGillivray et al., 

2016· Sifneos, 1973). χκθσλα κε ηνλ Sifneos (1973), απηφο ν φξνο δειψλεη ηελ απνπζία ιέμεσλ γηα ηελ 

έθθξαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη επηλνήζεθε ηε δεθαεηία ηνπ 1970 απφ εθείλνλ (McGillivray et al., 2016). 

Πην αλαιπηηθά, παξαηεξνχληαη δπζθνιίεο ζηελ αλαγλψξηζε θαη ζηελ πεξηγξαθή ζπλαηζζεκάησλ, 

πεξηνξηζκέλν εχξνο θαληαζίαο θαη εμσηεξηθά πξνζαλαηνιηζκέλνο ηξφπνο ζθέςεο (Sago & Babic, 2019). 

Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε αιεμηζπκία δπζθνιεχνληαη λα δηαρσξίζνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο απφ ηηο 

ζσκαηηθέο θαηαζηάζεηο, κε απνηέιεζκα ζπρλά λα αλαθέξνπλ ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, ψζηε λα 

εθθξάζνπλ ζπλαηζζήκαηα (Zackheim, 2007). Παξάιιεια, δπζθνιεχνληαη λα ζπζρεηίζνπλ ηα γεγνλφηα 

πνπ έρνπλ βηψζεη κε κε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ηνπο πξνθαινχλ (Zackheim, 2007). 

Ο Nemiah (1964) δηεμήγαγε κειέηεο ζε άηνκα κε ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα θαη έπεηηα ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ ςπραλαιπηή Sifneos, εμέηαζαλ ηηο ζπλεληεχμεηο ησλ αζζελψλ ηνπο (Sifneos, 

1973).́ Έηζη, ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ φξν αλεξιθςμία, πξνθεηκέλνπ λα ραξαθηεξίζνπλ νξηζκέλεο ππννκάδεο 

αζζελψλ ηνπο πνπ είραλ δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, ςπρνζσκαηηθά θαη ςπρσηηθά πξνβιήκαηα αιιά 

θαη εζηζκφ ζε νπζίεο (Sifneos, 1973). Δίραλ παξαηεξήζεη πσο νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο παξνπζίαδαλ 

δπζθνιία λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο θαηάιιειεο ιέμεηο, ψζηε λα εθθξάζνπλ ιεθηηθά ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο, απνπζία ηεο πηπρήο ηεο θαληαζίαο θαη ζπγθεθξηκέλν ηξφπν ζθέςεο, πνπ απνθαινχληαλ σο pensée 

opératoire απφ ηνπο Marty θαη M ’Uzan (Sifneos, 1973). Απηφο ν εμσηεξηθά πξνζαλαηνιηζκέλνο ηξφπνο 

ζθέςεο δήισλε πσο απηνί νη άλζξσπνη εζηίαδαλ ζηηο ζσκαηηθέο αληηδξάζεηο παξά ζηα ζπλαηζζήκαηα 

πνπ ίζσο ηηο πξνθαινχζαλ (Sifneos, 1973). Αληίζεηα, νη λεπξσηηθνί αζζελείο είραλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

εμσηεξηθεχζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ιεθηηθά θαη δηέζεηαλ κεγάιν εχξνο θαληαζίαο (Sifneos, 1073). Ζ 

αδπλακία έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε ηηο θαηάιιειεο ιέμεηο ήηαλ ην βαζηθφ θαη θνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ δηέζεηαλ νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο πνπ κειέηεζε ν Nemiah θαη ν Sifneos, κε 

απνηέιεζκα λα θαηαιήμνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ε αιεμηζπκία πξνέξρεηαη απφ ζπλδπαζκφ 

λεπξνθπζηνινγηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ (Sifneos, 1973).  

      χκθσλα κε απηνχο ηνπο παξάγνληεο, ε αιεμηζπκία δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο ηχπνπο βάζεη 

δηαθνξεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (Messina et al., 2014). Αξρηθά, γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ πξσηνγελή 

αιεμηζπκία, ε νπνία πξνθχπηεη είηε γνληδηαθά είηε ιφγσ νηθνγελεηαθψλ παξαγφλησλ (Messina et al., 

2014). ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, ηα άηνκα είλαη επηξξεπή θαη επάισηα, γηα λα απνθηήζνπλ ςπρηθή 

δηαηαξαρή κειινληηθά (Messina et al., 2014). Έπεηηα, αλαθέξεηαη ε δεπηεξνγελήο αιεμηζπκία, πνπ 

πξνθχπηεη σο ζπλέπεηα θάπνηαο ςπρηθήο δηαηαξαρήο θαη ζπκβαίλεη κεηά απφ θάπνην ςπρηθφ ηξαχκα ή 
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απφ ηξαπκαηηζκφ ζε κέξε ηνπ εγθεθάινπ, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλφηεηα 

(Messina et al., 2014). Αθφκε, επηζεκαίλεηαη θαη ε νξγαληθή αιεμηζπκία ή ε επίκηηηη ζςναιζθημαηική 

ηύθλυζη, πνπ ζπληζηά κέξνο ηεο δεπηεξνγελνχο (Messina et al., 2014). Απνηειεί κηα ζεσξεηηθά θαη 

θιηληθά ρξήζηκε θαηαζθεπή, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη πιεξέζηεξε ε θαηαλφεζε ηεο αιεμηζπκίαο θαη κάιηζηα 

ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ζε άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί ηξαπκαηηζκφ ζηνλ εγθέθαιν ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπο (Messina et al., 2014). Πέξα απφ απηνχο ηνπο ηχπνπο, γίλεηαη ιφγνο αλεπίζεκα θαη γηα ηελ 

κανονιζηική αλεξιθςμία ηνπ αξζεληθνχ γέλνπο, θαζψο νη άλδξεο δπζθνιεχνληαη λα πεξηγξάςνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο κε ιέμεηο σο απφξξνηα ησλ ζηεξενηχπσλ πνπ πξνάγνληαη ζηελ θνηλσλία γηα ηελ 

αξξελσπφηεηα ησλ αξζεληθψλ (Levant et al., 2015). Οη άλδξεο, ινηπφλ, απφ κηθξή ειηθία αθνινπζνχλ θαη 

πηνζεηνχλ ηηο παξαδνζηαθέο λφξκεο γηα ηνλ ξφιν θαη ηε ζηάζε πνπ νθείινπλ λα έρνπλ, ψζηε λα είλαη 

θνηλσληθά απνδεθηνί (Levant et al., 2015· Messina et al., 2014).   

πλεπψο, ε εκθάληζε αιεμηζπκίαο εμαξηάηαη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο, κε απνηέιεζκα λα κελ 

είλαη εθηθηφ λα νξηζηνχλ απφιπηα θαη ακεηάβιεηα ζπκπεξάζκαηα γηα ην πψο πξνμελείηαη.  

 

2.3.1. Παξάγνληεο εθδήισζεο αιεμηζπκίαο 

 

Ζ αιεμηζπκία, κεηαμχ άιισλ, ζπζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο θαη ηα ςπρνζσκαηηθά 

πξνβιήκαηα πνπ ελδέρεηαη λα έρνπλ πξνθχςεη (MacKenzie-Myles & Merlo, 2021). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε θαη ζηελ πεξηγξαθή ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζπλδέεηαη θπξίσο κε ηηο 

θαξδηαγγεηαθέο θαη ηηο γαζηξννηζνθαγηθέο δπζιεηηνπξγίεο θαη ιηγφηεξν κε ηα δεξκαηνινγηθά 

πξνβιήκαηα (MacKenzie-Myles & Merlo, 2021). Σν ίδην ηζρχεη κε ηνλ εμσηεξηθά πξνζαλαηνιηζκέλν 

ηξφπν ζθέςεο πνπ ζπλδέεηαη θπξίσο κε ηα δχν πξψηα είδε δπζθνιηψλ (MacKenzie-Myles & Merlo, 

2021). Αληίζεηα, ε αιεμηζπκία δελ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ θαιή θαηάζηαζε ηεο πγείαο θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία ελφο αηφκνπ (Joukamaa et al., 1996· MacKenzie-Myles & Merlo, 2021). 

Δπηπιένλ, ε εθδήισζε αιεμηζπκίαο ελδέρεηαη λα ζπλδέεηαη κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, φπσο 

είλαη ε βνπιηκία ή ε αλνξεμία, κε αγρψδεηο δηαηαξαρέο, φπσο είλαη ε ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή θαη 

κε θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα (Cameron et al., 2014· Leweke et al., 2012). Παξάιιεια, ην ςπρηθφ ηξαχκα 

πνπ πξνθχπηεη απφ ςπρνινγηθή ή ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ίζσο ζπζρεηίδεηαη κε αγρψδεηο δηαηαξαρέο ή κε 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, θαζψο επίζεο θαη κε ηελ αιεμηζπκία (Meza-Concha et al., 2017). πλεπψο, 

είλαη πηζαλφ λα παξαηεξεζεί ζπλλνζεξφηεηα, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη δπζθνιία ζηε δηάθξηζε ηεο 

θπξίαξρεο δηαηαξαρήο ζην άηνκν (Meza-Concha et al., 2017). Δπίζεο, ε αιεμηζπκία κπνξεί λα πξνθχςεη 

ιφγσ ππεξβνιηθήο θαηαλάισζεο αιθνφι θαη ρξήζεο νπζηψλ (Cameron et al., 2014). Αθφκε, ε έληνλε 

ζπλαηζζεκαηηθή πίεζε θαη ε ηάζε πεξηνξηζκνχ ησλ αλζξψπσλ ελδέρεηαη λα ζπλδέεηαη κε αιεμηζπκηθά 
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ζπκπηψκαηα, φπσο ζπκβαίλεη ζηηο παλδεκίεο (Merlo et al., 2021). Αληίζηνηρα, ζηελ θαξαληίλα ιφγσ ηνπ 

Covid-19, νη άλζξσπνη αλεζπρνχζαλ θαη παξάιιεια αλαγθάδνληαλ λα δηαηεξήζνπλ θνηλσληθή 

απφζηαζε, λα απνιπκαίλνπλ δηαξθψο ηα ρέξηα ηνπο, λα θνξνχλ κάζθεο θαη λα είλαη πξνζεθηηθνί ζε θάζε 

πιαίζην (Merlo et al., 2021). Ζ επηβάξπλζε, ινηπφλ, είλαη ηδηαίηεξα ζνβαξή ζηε ςπρηθή πγεία ησλ 

αλζξψπσλ, δηφηη επηθξαηεί θνβία, παληθφο, αλεζπρία θαη έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή πίεζε (Merlo et al., 

2021).  

Δπηπιένλ, αιεμηζπκία παξαηεξείηαη θαη ζηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, 

θαζψο δπζθνιεχνληαη ζηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο θαη θπξίσο δελ είλαη ζε ζέζε λα 

αληηιακβάλνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ ζηνλ πεξίγπξφ ηνπο (Kinnaird et al., 2019). Αθφκε, 

δπζθνιεχνληαη ζηελ αλαγλψξηζε θαη ζηελ πεξηγξαθή ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, ηδίσο ησλ πην ζχλζεησλ 

θαη πνιχπινθσλ, ελψ ζηελ πεξίπησζε ησλ πην απιψλ ππάξρεη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα ηα 

θαηαλνήζνπλ (Kinnaird et al., 2019). Παξφια απηά, ε αιεμηζπκία δελ παξαηεξείηαη ζε φια ηα άηνκα κε 

απηηζκφ, θαζψο δηαθέξνπλ θαη ζην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο (Kinnaird et al., 2019).  

πκπιεξσκαηηθά, φζνλ αθνξά ζε ελήιηθεο αλζξψπνπο έρεη θαλεί πσο νη κεγαιχηεξνη ειηθηαθά 

ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα ζπκπηψκαηα αιεμηζπκίαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο λεφηεξνπο (Kinnaird et 

al., 2019· Matilla et al., 2006). Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα άηνκα πνπ είλαη πάλσ απφ 80 εηψλ είλαη πηζαλφηεξν 

λα εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα απφ εθείλα πνπ είλαη 30, 40, 50 ή 60 εηψλ (Matilla et al., 2006). Δπηπιένλ, ην 

αληξηθφ θχιν ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν κε απηέο ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο ζε ζχγθξηζε κε ην 

γπλαηθείν (Franz et al., 2008· Matilla et al., 2006· Meza-Concha et al., 2017). Δπίζεο, ην πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην αλαηξνθήο ηνπ θάζε αλζξψπνπ είλαη πηζαλφ λα επεξεάζεη ηνλ ηξφπν πνπ εμσηεξηθεχεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ (Ryder et al., 2018). ε νξηζκέλεο θνηλσλίεο, νη άλδξεο απφ κηθξή ειηθία καζαίλνπλ 

ηνλ απνδεθηφ θνηλσληθφ ηνπο ξφιν, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν νθείινπλ λα πεξηνξίδνπλ ηελ έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη πσο δπζθνιεχνληαη λα ην πξάμνπλ εθ θχζεσο (Ryder et al., 

2018). Παξφια απηά, ζε Ηξαληθέο πεξηνρέο νη γπλαίθεο πθίζηαληαη αλάινγν πεξηνξηζκφ ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο εμσηεξίθεπζεο (Ryder et al., 2018). Δπνκέλσο, αλάινγα κε ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην ε 

απηνέθθξαζε (ή κε) θαη ε αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ (ή κε) κπνξεί λα ζεσξεζεί είηε σο κηα 

θπζηνινγηθή θαη απαξαίηεηε δηαδηθαζία είηε σο παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ ρξήδεη ζεξαπείαο (Ryder et 

al., 2018). Αθφκε, ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν πνπ ππήξρε ζηελ νηθνγέλεηα πνπ αλαηξάθεθαλ σο 

παηδηά ελδέρεηαη λα απνηειεί παξάγνληα γηα ηελ εθδήισζε αιεμηζπκηθψλ ζπκπησκάησλ (Kauhannen et 

al., 1993). Μάιηζηα, νη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο ησλ αλζξψπσλ ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία εμαξηηφληνπζαλ 

απφ ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ην επάγγεικα θαη ησλ δχν γνλέσλ αιιά θαη ηελ πεξηνρή θαηνηθίαο ηνπο, κε 

απνηέιεζκα λα επηδξνχλ θη απηά ηα ζηνηρεία ζηε κεηέπεηηα ελήιηθε δσή ηνπο (Kauhannen et al., 1993). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηα ζε ρακειέο θνηλσληθέο ηάμεηο ή κε 

άλεξγνπο γνλείο είλαη πηζαλφηεξν λα εθδειψζνπλ αιεμηζπκία ζε ζχγθξηζε κε εθείλα απφ πςειφηεξεο 
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ηάμεηο θαη κε εξγαδφκελνπο γνλείο, πνπ δηέζεηαλ ηθαλνπνηεηηθφ εηζφδεκα (Kauhannen et al., 1993). 

Δπηπξφζζεηα, ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ ίδηνπ ηνπ αλζξψπνπ ίζσο αζθεί επίδξαζε ζην αλ εθείλνο κπνξεί 

λα αλαγλσξίδεη ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα αιιά θαη ησλ άιισλ ζηνλ πεξίγπξφ ηνπ, θαζψο επίζεο θαη λα 

ηα εθθξάζεη κε ηηο θαηάιιειεο ιέμεηο (Garaigordobil, 2013· Kauhannen et al., 1993). Απηφ, ελδέρεηαη λα 

νθείιεηαη ζην φηη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ηα παηδηά εληζρχνπλ ηηο ιεθηηθέο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη 

θαιιηεξγνχλ ζηαδηαθά ηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο (Ryder et al., 2018). Παξφια απηά, δελ είλαη 

απφιπηε θαη δεδνκέλε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη εκθάληζεο αιεμηζπκίαο, θαζψο ζε 

νξηζκέλεο έξεπλεο δε βξέζεθε απηή ε ζχλδεζε (Parker et al., 2005· Waller & Scheidt, 2004).  

Χζηφζν, επηζεκαίλεηαη πσο ην επάγγεικα θαη ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ηνπ θάζε αηφκνπ 

ζηελ ελήιηθε πιένλ δσή ηνπ δελ απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ εκθάληζε αιεμηζπκίαο, θαζψο 

ην πηζαλφηεξν είλαη λα απνηεινχλ ζπλέπεηεο απηήο θη φρη αίηηα πνπ ηελ πξνθαινχλ (Kauhannen et al., 

1993). Παξάιιεια, ε αιεμηζπκία ζπλδέεηαη ακθίδξνκα θαη κε ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, θαζψο είλαη πηζαλφ 

ηα άηνκα κε εκθαλή ηα ζπκπηψκαηα απηά λα κελ θαηαθέξνπλ λα δεζκεπηνχλ ζε έλαλ γάκν ή αθφκα θαη 

ζε κηα απιή ζπληξνθηθή ζρέζε, θαζψο επίζεο δπζθνιεχνληαη λα αλαπηχμνπλ ηζρπξέο θαη καθξνρξφληεο 

θηιηθέο ζρέζεηο (Kauhannen et al., 1993). Χζηφζν, νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη νη δεζκνί πνπ 

αλαπηχζζνπλ ηα άηνκα απφ ηε βξεθηθή θαη παηδηθή ηνπο ειηθία απνηεινχλ ζηνηρεία πνπ αζθνχλ επηξξνή 

ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο αθφκα θαη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο (Kauhannen et 

al., 1993). Σέηνηεο ζρέζεηο δηακνξθψλνπλ νη άλζξσπνη απφ κηθξή ειηθία κεηαμχ άιισλ θαη κέζα ζην 

νηθνγελεηαθφ πιαίζην, κε ηνπο γνλείο, ηα αδέξθηα, ηνπο παππνχδεο, ηηο γηαγηάδεο, ηα μαδέξθηα, ηνπο ζείνπο 

θαη ηηο ζείεο (Thorberg et al., 2011). Πην ζπγθεθξηκέλα, ελδέρεηαη νη ίδηνη νη γνλείο λα είλαη αιεμηζπκηθνί, 

ππεξπξνζηαηεπηηθνί, λα κε ζηεξίδνπλ θαη λα κε ζέβνληαη ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (Thorberg et 

al., 2011). Έηζη, δχζθνια αλαπηχζζνπλ ζηελέο ζρέζεηο ηα παηδηά κε ηνπο γνλείο ηνπο, θαζψο δελ 

δηακνξθψλεηαη έλα πιαίζην αζθάιεηαο θαη νηθεηφηεηαο, ψζηε λα εθθξαζηνχλ ειεχζεξα θαη αβίαζηα 

(Thorberg et al., 2011). Αληίζηνηρα, ηα γνλεηθά ζηπι πνπ πηνζεηνχληαη ελδέρεηαη λα επηδξάζνπλ θαη λα 

νδεγήζνπλ ηα παηδηά ζε πςειά επίπεδα αιεμηζπκίαο (Thorberg et al., 2011). ην πιαίζην απηφ, αθφκε θη 

αλ νη γνλείο δελ ζέηνπλ φξηα ζηνλ ρξφλν ελαζρφιεζεο κε ην δηαδίθηπν, ηα παηδηά ην εθκεηαιιεχνληαη θαη 

εζίδνληαη ζηε ρξήζε ηνπ, κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεχνληαη λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ιεθηηθά 

θαη λα επηθνηλσλήζνπλ κε άιινπο αλζξψπνπο δηα δψζεο (Thorberg et al., 2011). 

Δπηπιένλ, εθηφο απφ ηνπο γνλείο. θαη ηα ππφινηπα παηδηά ηεο νηθνγέλεηαο ελδέρεηαη λα αζθνχλ 

επίδξαζε ζηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, έρεη βξεζεί ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

αξηζκνχ παηδηψλ θαη εκθάληζεο αιεμηζπκίαο ζε ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα παηδηά (Qaisy & 

Darwish, 2018). Πην αλαιπηηθά, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ ηφζν πην 

πηζαλφ είλαη λα εθδεισζνχλ αιεμηζπκηθά ζπκπηψκαηα έζησ απφ έλα παηδί (Qaisy & Darwish, 

2018). Απηφ ην απνηέιεζκα κπνξεί λα θαηαζηεί ζαθέο ιακβάλνληαο ππφςε ηελ πιεζψξα ησλ 
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ππνρξεψζεσλ πνπ έρνπλ νη γνλείο θαη κάιηζηα, φηαλ ηα παηδηά ηνπο είλαη πεξηζζφηεξα απφ 

έλα. ηελ πεξίπησζε απηή, νη γνλείο έρνπλ πεξηνξηζκέλν δηαζέζηκν ρξφλν λα αζρνιεζνχλ κε 

ηηο αλάγθεο φισλ ησλ παηδηψλ ηνπο (Qaisy & Darwish, 2018). Παξφια απηά, απηή ε ζρέζε 

δελ είλαη απφιπηε, δηφηη άιιεο πξνγελέζηεξεο κειέηεο δελ αλέδεμαλ θάπνηα ζεκαληηθή 

ζχλδεζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ (Joukamaa et al., 2007· Lumley et al., 1996).  

Χζηφζν, παξά ηελ αλάδεημε φισλ απηψλ ησλ παξαγφλησλ, δηεπθξηλίδεηαη πσο ε θάζε πξάμε 

ρξεηάδεηαη λα εξκελεχεηαη ιακβάλνληαο ππφςε ην πνιπεπίπεδν δπλακηθφ ζχζηεκα, πνπ πεξηιακβάλεη ην 

πνιηηηζκηθφ πιαίζην αλαηξνθήο ηνπ θάζε αηφκνπ, ηα ςπρηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ ηνπ (Ryder et al., 2018). ηελ πεξίπησζε πνπ εμεηάδνληαη κεκνλσκέλα θάπνηα γεγνλφηα θαη 

ζπκπεξηθνξέο ειινρεχεη ν θίλδπλνο λα εμαρζνχλ ιαλζαζκέλα ζπκπεξάζκαηα, πνπ δελ επζηαζνχλ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα (Ryder et al., 2018). Άιισζηε, ηίπνηα δελ ζεσξείηαη απφιπην θαη ακεηάβιεην, θαζψο νη 

έξεπλεο ελδέρεηαη λα αλαηξέπνπλ νξηζκέλεο ζρέζεηο κεηαμχ παξαγφλησλ.  

 Μεηαμχ ησλ παξαγφλησλ πνπ επηδξνχλ ζηελ εθδήισζε αιεμηζπκηθψλ ζπκπησκάησλ ελδέρεηαη 

λα είλαη ε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαη ησλ λεπξψλσλ ζην λεπξηθφ ζχζηεκα ηνπ αλζξψπνπ, κε 

απνηέιεζκα λα απνδίδεηαη θαη κηα λεπξνθπζηνινγηηθή δηάζηαζε γηα ηελ αιεμηζπκία.  

 

2.3.2. Νεπξνθπζηνινγηθή δηάζηαζε ηεο αιεμηζπκίαο 

 

Μεηαμχ πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ εξκελεηψλ γηα ηελ εθδήισζε ηεο αιεμηζπκίαο είλαη ε ζχλδεζή ηεο κε 

ηξαπκαηηζκνχο ζην δεμί εκηζθαίξην ηνπ αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ (Meza - Concha et al., 2017). Σα 

κεγαιχηεξα επίπεδα ηεο αιεμηζπκίαο ζπζρεηίδνληαη κε ρακειέο απνθξίζεηο ζε απηφ ην εκηζθαίξην, κε 

απνηέιεζκα νη άλζξσπνη λα κελ κπνξνχλ λα αλαγλσξίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ζηηο εθθξάζεηο ησλ 

πξνζψπσλ (Meza - Concha et al., 2017). χκθσλα κε εμέηαζε κε ηε ρξήζε ηνκνγξαθίαο εθπνκπήο 

πνδηηξνληψλ (εμέηαζε γηα ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, ηε ρεκηθή ζχλζεζε αιιά θαη ηελ απνξξφθεζε) 

θάλεθε πσο θαηά ηελ παξαηήξεζε εθθξάζεσλ πξνζψπνπ ζηα αιεμηηζπκηθά άηνκα ππήξρε ιηγφηεξε ξνή 

θαη θπθινθνξία αίκαηνο ζην δεμί εκηζθαίξην ζε ζχγθξηζε κε ηα ιεμηζπκηθά (Meza - Concha et al., 2017). 

Δπίζεο, θάπνηεο κειέηεο εζηίαδαλ ζηηο δηαθνξνπνηήζεηο βάζεη θχινπ (Meza - Concha et al., 2017). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζηνπο άλδξεο παξαηεξήζεθε φηη ηα πςειά επίπεδα αιεμηζπκίαο ζπλδένληαλ πξάγκαηη κε 

ην δεμί εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ ηνπο, ελψ ζηηο γπλαίθεο απηά ζπζρεηίδνληαλ θαη κε ηα δχν εκηζθαίξηα 

θαη ίζσο πεξηζζφηεξν κε ην αξηζηεξφ (Meza - Concha et al., 2017). 

Δπηπιένλ, αλαθέξεηαη ε εκπινθή ησλ θαζεπηξηθψλ λεπξψλσλ πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηε Θευπία 

ηος Νος θαη εκπιέθνληαη ζηε δηακφξθσζε ησλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ κέζσ ηεο θαηαλφεζεο ησλ 

πξάμεσλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ησλ θηλήηξσλ θαη ησλ πξνζέζεσλ ησλ άιισλ αηφκσλ ζηνλ πεξίγπξν 
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(Meza - Concha et al., 2017). Οη θαζεπηξηθνί λεπξψλεο ελεξγνπνηνχληαη ζε δηαθνξεηηθέο εθθξάζεηο ηνπ 

πξνζψπνπ (Meza - Concha et al., 2017). Σα άηνκα κε πςειά επίπεδα αιεμηζπκίαο έρνπλ απμεκέλε 

δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ πξνθηλεηηθνχ θινηνχ θαη ησλ αλψηεξσλ θαη θαηψηεξσλ ζεκείσλ ηνπ βξεγκαηηθνχ 

ινβνχ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο λεξιθςμικούρ αλζξψπνπο (Meza - Concha et al., 2017). Χο εθ ηνχηνπ, νη ίδηεο 

λεπξηθέο πεξηνρέο, πνπ ζπλδένληαη κε ηνπο θαζεπηξηθνχο λεπξψλεο ιεηηνπξγνχλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν 

ζηνπο αλζξψπνπο κε αιεμηζπκία απφ εθείλνπο ρσξίο (Meza - Concha et al., 2017). Έηζη, ιεηηνπξγεί έλαο 

κεραληζκφο πνπ δπζρεξαίλεη έλα ηκήκα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαδηθαζίαο, ε νπνία επζχλεηαη γηα ηελ 

ελζπλαίζζεζε ηνπ αλζξψπνπ (Meza - Concha et al., 2017). πλεπψο, ηα αιεμηζπκηθά άηνκα δελ δηαζέηνπλ 

ελζπλαίζζεζε, αθνχ δε κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ θαη λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ 

ζηνλ πεξίγπξφ ηνπο (Meza - Concha et al., 2017). 

Έπεηηα, γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ ακπγδαιή, πνπ βξίζθεηαη βαζηά θαη πξνο ηε κέζε ηνπ θξνηαθηθνχ 

ινβνχ ηνπ αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ επεμεξγαζία ηεο κλήκεο, ηε ιήςε απνθάζεσλ 

θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο (Messina et al., 2014· Meza - Concha et al., 2017). ε απηέο ηηο 

ιεηηνπξγίεο ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ, ηδίσο 

ηεο απεηιήο, ηνπ θφβνπ θαη ηνπ άγρνπο (Meza-Concha et al., 2017). Δπνκέλσο, ελδερφκελνη ηξαπκαηηζκνί 

ή δπζιεηηνπξγίεο ζηελ ακπγδαιή θάλεθε πσο κπνξνχζαλ λα επηδξάζνπλ αξλεηηθά ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ (Meza - Concha et al., 2017). Παξφια απηά, ε ζπγθεθξηκέλε εξκελεία δελ 

επηθξαηεί γηα ηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο (Meza - Concha et al., 2017). 

ηε ζπλέρεηα, αλαθέξεηαη ε παξεγθεθαιίηηδα, ε νπνία ζπζρεηίδεηαη κε ηε λνεηηθή θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δηαδηθαζία, ιφγσ ηεο ζχλδεζήο ηεο κε ην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα, ηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ 

θαη ηελ θξνηαθνβξεγκαηηθή πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ (Meza-Concha et al., 2017). Ζ παξεγθεθαιίηηδα έρεη 

ζρέζε κε ηε ζπλεηδεηή αλαγλψξηζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, φπσο απηά πνπ πξνθχπηνπλ έπεηηα 

απφ κηα ιαλζαζκέλε απφθαζε πνπ έιαβε ην ίδην ην άηνκν (Meza - Concha et al., 2017). Βάζεη απηήο ηεο 

ιεηηνπξγίαο, εξκελεχηεθαλ σο έλαλ βαζκφ νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, ε θαηάζιηςε θαη νη αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο, θαζψο επίζεο θαη ε αιεμηζπκία (Meza - Concha et al., 2017). πλεπψο, απηέο νη ελδεηθηηθέο 

εξκελείεο βάζεη ηξαπκαηηζκψλ ή δπζιεηηνπξγηψλ ζε κέξε ηνπ εγθεθάινπ ίζσο εμεγνχλ ελ κέξεη ηελ 

εθδήισζε αιεμηζπκίαο ζε νξηζκέλνπο αλζξψπνπο (Messina et al., 2014· Meza - Concha et al., 2017).  

Χζηφζν, είλαη πηζαλφ λα νθείιεηαη ζε θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο θη φρη απαξαίηεηα ζε 

ηξαπκαηηζκνχο πνπ πξνέθπςαλ ζηνλ ηνθεηφ ή ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπ αηφκνπ (Meza - Concha et al., 

2017). Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 2001 νη Valera and Berenbaum πξνζέγγηζαλ απηφ ην δήηεκα εμεηάδνληαο 

δηδχκνπο αξρηθά ζε κηθξφ δείγκα θη έπεηηα ζε κεγαιχηεξν κε ηελ θιίκαθα αιεμηζπκίαο Toronto 

Alexithymia Scale (Meza - Concha et al., 2017). Τπνζηήξημαλ πσο ε ληνπακίλε (λεπξνδηαβηβαζηήο) 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ησλ λεπξηθψλ δηθηχσλ πνπ ζπλέδεαλ ηηο εγθεθαιηθέο 

δνκέο, νη νπνίεο εκπιέθνληαη ζηε γλσζηηθή θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή δηαδηθαζία (Meza - Concha et al., 
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2017). Ζ απειεπζέξσζε θαη ε δηαδξνκή απηνχ ηνπ λεπξνδηαβηβαζηή βαζίδεηαη ζηα γνλίδηα ηνπ θάζε 

αλζξψπνπ θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ δηαθνξνπνηείηαη ζε θάζε άλζξσπν (Meza - Concha et al., 2017). 

Κσδηθνπνηνχλ θαη επεμεξγάδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, βάζεη γνληδησκάησλ (Meza - 

Concha et al., 2017). Μάιηζηα, αθφκα θαη ζην θάζε δεπγάξη δηδχκσλ πνπ κειεηήζεθε δελ παξαηεξήζεθε 

ε ίδηα ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλφηεηα θαη επάξθεηα, αθνχ ην έλα άηνκν απφ ην δεπγάξη ίζσο εκθάληζε 

κεγαιχηεξα επίπεδα αιεμηζπκίαο ζε ζρέζε κε ην άιιν (Meza - Concha et al., 2017). 

Δπνκέλσο, ε αιεμηζπκία έρεη κειεηεζεί απφ κνξθνινγηθή θαη ιεηηνπξγηθή ζθνπηά ζε αλαηνκηθφ 

θαη γελεηηθφ επίπεδν, ψζηε λα θαηαλνεζεί ζηνλ κέγηζην δπλαηφ βαζκφ (Meza - Concha et al., 2017). 

Παξφια απηά, δελ ππάξρεη κηα ζπγθεθξηκέλε θαη απφιπηε εξκελεία γηα ηελ εθδήισζή ηεο αιιά 

επηζεκαίλεηαη πσο πνηθίινη παξάγνληεο εκπιέθνληαη θαη ίζσο ιεηηνπξγνχλ ζπκπιεξσκαηηθά (Meza - 

Concha et al., 2017). ηελ πεξίπησζε πνπ κειεηεζεί κεκνλσκέλα θάπνηνο παξάγνληαο είλαη πηζαλφ λα 

εμαρζνχλ κε αμηφπηζηα ζπκπεξάζκαηα (Meza - Concha et al., 2017). 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ζρεηηθψλ εξεπλψλ γηα ηε κειέηε ηεο εθδήισζεο αιεμηζπκηθψλ 

ζπκπησκάησλ έρνπλ αλαπηπρζεί δηαθνξεηηθά εξγαιεία, ηα νπνία έρνπλ αμηνινγεζεί θη έρνπλ 

ηξνπνπνηεζεί, πξνθεηκέλνπ λα είλαη αμηφπηζηα θαη έγθπξα.  

 

2.4. Δλδεηθηηθά εξγαιεία κέηξεζεο ηεο αιεμηζπκίαο 

 

Έρνπλ αλαπηπρζεί πνηθίια εξγαιεία κέηξεζεο ηεο αιεμηζπκίαο, φκσο ππάξρνπλ ακθηβνιίεο γηα ην πoην 

είλαη ην αθξηβέζηεξν θαη πην αμηφπηζην (Bagby et al., 1988). Αξρηθά, γίλεηαη ιφγνο γηα ην Beth Israel 

Hospital Psychosomatic Questionnaire (BIQ), ην νπνίν παξνπζίαζε ηθαλνπνηεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα 

(Bagby et al., 1988). Χζηφζν, νξηζκέλεο απαληήζεηο ζε απηφ ην εξσηεκαηνιφγην επεξεάδνληαλ απφ ηηο 

ηάζεηο θαη ην ζηπι πνπ δηέζεηε ν εξεπλεηήο-ζπλεληεπθηήο ζηε δηαδηθαζία ηεο ρνξήγεζήο ηνπ, θαζψο 

ζπκπιεξσλφηαλ απφ εθείλνλ (Bagby et al., 1988). Γη’ απηφ ηνλ ιφγν, θαηαζθεπάζηεθε ην Alexithymia 

Provoked Response Questionnaire, πνπ πεξηφξηδε απηή ηελ επίδξαζε ηνπ ζπλεληεπθηή αιιά δελ έρεη ηεζεί 

ζε εθηελή αμηνιφγεζε (Bagby et al., 1988). Δπηπιένλ, αλαπηχρζεθε ηο MMPI alexithymia scale (MMPI-

A) θαη ην Schalling-Sifneos Personality Scale (SSPS), φκσο ζε θάπνηεο έξεπλεο παξνπζίαζαλ έιιεηςε 

εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο θαη εγθπξφηεηαο αιιά ζρεδφλ κεδεληθή επίδξαζε απφ ηνλ ζπλεληεπθηή, θαζψο 

ζπκπιεξψλνληαλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο εξσηψκελνπο απεπζείαο (Bagby et al., 1988).  

Δπίζεο, θαηαζθεπάζηεθε ην Amsterdam Alexithymia Scale, πνπ αθνξνχζε ζηα ζπκπηψκαηα ηεο 

Αιεμηζπκίαο (Bermond et al., 1999). Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθεξφηαλ ζηελ απνπζία ηεο θαληαζίαο, ζηε 

δπζθνιία θαηαλφεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, αλάιπζεο, αλαγλψξηζεο θαη δηαθνξνπνίεζήο ηνπο αιιά θαη 

ζηελ απνπζία ηθαλφηεηαο ιεθηηθήο πεξηγξαθήο ηνπο απφ ηνλ ίδην ησλ άλζξσπν (Bermond et al., 1999). 
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Απνηεινχληαλ απφ 20 πξνηάζεηο, νη νπνίεο βαζκνινγνχληαλ ζε θιίκαθα Likert ηχπνπ 5 βαζκψλ απφ ην 

πολύ ζσεηικό σο ην καθόλος ζσεηικό γηα ηνλ εθάζηνηε ζπκκεηέρνληα (Bermond et al., 1999).  

πκπιεξσκαηηθά, αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Taylor θαη ζπλεξγάηεο ην Toronto Alexithymia Scale 

(TAS) (Bagby et al., 1988). Σν ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην απνηεινχληαλ απφ 20 ζηνηρεία, εθ ησλ 

νπνίσλ ηα επηά αθνξνχζαλ ζηε δπζθνιία αλαγλψξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηα πέληε ζηε δπζθνιία 

πεξηγξαθήο ηνπο θαη ηα νθηψ ζηνλ εμσηεξηθά πξνζαλαηνιηζκέλν ηξφπν ζθέςεο (Leising et al., 2009). Ζ 

βαζκνιφγεζε γηλφηαλ ζε θιίκαθα ηχπνπ Likert θαη πεξηειάκβαλε πέληε επηινγέο απφ ην έλα πνπ 

αληηζηνηρνχζε ζην Γιαθυνώ απόλςηα έσο ην πέληε πνπ αληηζηνηρνχζε ζην Σςμθυνώ απόλςηα (Leising et 

al., 2009). Βάζεη ηνπ ηειηθνχ ζθνξ πνπ πξνέθππηε νξηδφηαλ ρακειή, κέηξηα ή πςειή αιεμηζπκία γηα ηνλ 

θάζε ζπκκεηέρνληα ζηε κειέηε (McGillivray et al., 2016). Έρεη αζθεζεί θξηηηθή γηα ηε ρξήζε απηνχ ηνπ 

εξγαιείνπ, δηφηη κέζα ζηηο πξνηάζεηο εμεηάδνληαλ παξάιιεια θαη θάπνηεο δηαηαξαρέο ηεο 

ςπρνπαζνινγίαο, φπσο είλαη ε θαηάζιηςε θαη νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο, κε απνηέιεζκα λα θαίλεηαη πσο 

δελ κειεηνχληαλ κεκνλσκέλα ε αιεμηζπκία (Leising et al., 2009). Παξάιιεια, ζηελ ηειηθή ηνπ κνξθή 

έρνπλ αθαηξεζεί νη πξνηάζεηο πνπ αξρηθά αλαθέξνληαλ ζηε θαληαζία ησλ ζπκκεηερφλησλ, παξφιν πνπ ε 

απνπζία απηήο απνηειεί ζχκπησκα ηεο αιεμηζπκίαο (Kooiman et al., 2002). Χζηφζν, ην ζπγθεθξηκέλν 

εξγαιείν είλαη επξέσο δηαδεδνκέλν θαη έρεη πξνζαξκνζηεί κεηαμχ άιισλ ζηελ Αγγιηθή, ζηε Γεξκαληθή, 

ζηελ Ηλδηθή, ζηε νπεδηθή θαη ζηελ Διιεληθή γιψζζα δηαηεξψληαο ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία 

ηνπ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ (Pandey et al., 1996· Taylor et al., 2003). Γηα ηε κειέηε αιεμηζπκηθψλ 

ζπκπησκάησλ πξνηείλεηαη ε παξάιιειε ρνξήγεζε ηνπιάρηζηνλ δχν εξγαιείσλ κέηξεζεο, ψζηε λα 

εμαρζνχλ αζθαιή θαη έγθπξα ζπκπεξάζκαηα γηα ηνλ θάζε ζπκκεηέρνληα, παξφιν πνπ θάηη ηέηνην δελ 

είλαη απφιπην (Pandey et al., 1996·  Taylor et al., 2003). 

 

Κεθάιαην 3
ν
   

3. Η επίδξαζε  ησλ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πνπ πηνζεηνχληαη απφ ηνπο γνλείο ζηελ εθδήισζε 

αιεμηζπκίαο ζηα παηδηά ηνπο 

 

Ζ αιεμηζπκία ελδέρεηαη λα πξνθχςεη θαη λα εθδεισζεί, κεηαμχ άιισλ, ιφγσ ησλ ζρέζεσλ, 

ησλ δεζκψλ θαη ησλ ζηπι πξνζθφιιεζεο πνπ δεκηνπξγεί ν άλζξσπνο ήδε απφ ηε βξεθηθή 

ηνπ ειηθία κε ηνπο θχξηνπο θξνληηζηέο ηνπ (Kauhannen et al., 1993). Παξάιιεια, ηα ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο πνπ πηνζεηνχλ νη γνλείο ίζσο αζθνχλ επίδξαζε ζηελ εθδήισζε 

αιεμηζπκηθψλ ζπκπησκάησλ ζηα παηδηά ηνπο (Thorberg et al., 2011). Δπνκέλσο, ζην 

επίθεληξν πνηθίισλ εξεπλψλ έρεη βξεζεί ε επίδξαζε ησλ ζηπι πξνζθφιιεζεο πνπ 

πξνθχπηνπλ κεηαμχ βξέθνπο θαη θχξηνπ θξνληηζηή-γνλέα ζηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο ζηα 
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παηδηά (Abadi et al., 2015· Besharat & Khajavi, 2013· Pellerone et al., 2017· Qaisy & 

Darwish, 2018· Taylor et al., 2014· Thorberg et al.,  2011). Απηέο νη κειέηεο αθνξνχζαλ ζηελ 

επίδξαζε πνπ αζθνχζαλ ηα ζηπι πξνζθφιιεζεο θαη νη ζπλαηζζεκαηηθνί δεζκνί ζηελ 

εκθάληζε αιεμηζπκίαο ζηνλ άλζξσπν ζε δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο θάζεηο είηε ζηελ εθεβεία 

(Besharat & Khajavi, 2013· Pellerone et al., 2017) είηε ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ (Abadi et al., 

2015· Pellerone et al., 2017· Qaisy & Darwish, 2018· Taylor et al., 2014· Thorberg et al., 

2011). Πην ζπγθεθξηκέλα, βξέζεθε πσο ν αζθαιήο ηχπνο πξνζθφιιεζεο κε ηνπο θχξηνπο 

θξνληηζηέο ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηα αιεμηζπκηθά ζπκπηψκαηα ζε εθεβηθή θαη ελήιηθε 

δσή, ελψ ν απνθεπθηηθφο θαη ν αλαζθαιήο ηχπνο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά (Abadi et al., 2015· 

Besharat & Khajavi, 2013· Pellerone et al., 2017· Qaisy & Darwish, 2018· Taylor et al., 

2014· Thorberg et al., 2011). Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα κπνξεί λα απνδνζεί ζην φηη ηα άηνκα 

κε αλαζθαιή ή απνθεπθηηθφ ηχπν πξνζθφιιεζεο δπζθνιεχνληαη λα δηαρεηξηζηνχλ ηα 

αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα θαη λα εμσηεξηθεχζνπλ ηηο ζθέςεηο θαη ηα αηζζήκαηά ηνπο ζην 

πεξηβάιινλ ηνπο. Αληίζεηα, νη άλζξσπνη κε αζθαιή ηχπν πξνζθφιιεζεο είλαη ζε ζέζε λα 

δηαρεηξηζηνχλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη δεκηνπξγνχλ ηζρπξέο θνηλσληθέο ζρέζεηο, φπνπ 

ππάξρεη αιιεινυπνζηήξημε θαη αληαιιαγή ζθέςεσλ (Qaisy & Darwish, 2018). Παξφια απηά, 

ππάξρεη πηζαλφηεηα λα έρνπλ εθδειψζεη αιεμηζπκηθά ζπκπηψκαηα νη ίδηνη νη θχξηνη 

θξνληηζηέο θαη βάζεη απηήο ηεο θαηάζηαζεο λα δηακνξθψλνπλ ζπγθεθξηκέλνπο δεζκνχο θαη 

ηχπνπο πξνζθφιιεζεο κε ηα παηδηά ηνπο. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, ε αιεμηζπκία ησλ γνλέσλ 

σο δηαηαξαρή ή ραξαθηεξηζηηθφ ελδέρεηαη λα επεξεάδεη ηα παηδηά θαη φρη νη ίδηνη νη ηχπνη 

πξνζθφιιεζεο (Pellerone et al., 2017· Qaisy & Darwish, 2018).  

Δπηπιένλ, εθηφο απφ ηε κειέηε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ θαη ησλ ηχπσλ 

πξνζθφιιεζεο, νξηζκέλεο εξεπλεηηθέο κειέηεο απνζθνπνχζαλ ζηελ εμέηαζε ηεο ζχλδεζεο 

κεηαμχ γνλετθψλ πξαθηηθψλ δηαπαηδαγψγεζεο θαη εκθάληζεο αιεμηζπκίαο ζε δηαθνξεηηθέο 

ειηθηαθέο θάζεηο, ρσξίο λα γίλεηαη άκεζνο εληνπηζκφο ησλ γνλετθψλ ζηπι. ην πιαίζην ησλ 

πξαθηηθψλ θαη ησλ ζηάζεσλ πνπ πηνζεηνχληαλ απφ γνλείο πξαγκαηνπνηήζεθε  κηα κειέηε ζε 

πφιε ηνπ Παθηζηάλ, πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί ε ζρέζε κεηαμχ γνλετθήο απνδνρήο ή 

απφξξηςεο πξνο ηα παηδηά ηνπο θαη εθδήισζεο αιεμηζπκίαο αηφκσλ 14-18 εηψλ (Hussain & 

Ahmed, 2014). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε κειέηε ζπκκεηείραλ 116 καζεηέο, 95 αγφξηα θαη 21 

θνξίηζηα θαη ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιφγηα (Hussain & Ahmed, 2014). Σα εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ην Adult Parental Acceptance-Rejection Questionnaire: Father-

Short Form by Rohner θαη ην Adult Parental Acceptance-Rejection Questionnaire:Mother-

Short Form by Rohner πνπ αλαθέξνληαλ ζηε ζηάζε ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο αληίζηνηρα, 

θαζψο επίζεο θαη ην Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ 
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ηεο αιεμηζπκίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ (Hussain & Ahmed, 2014). χκθσλα κε ηε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ βξέζεθε πσο ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ γνλετθήο απφξξηςεο θαη πςειψλ επηπέδσλ αιεμηζπκίαο, ελψ αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ γνλετθήο απνδνρήο θαη πςειψλ επηπέδσλ αιεμηζπκίαο (Hussain & Ahmed, 2014). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, φζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε απνδνρή ηνπ θάζε γνλέα πξνο ην παηδί ηνπ ηφζν 

κηθξφηεξε ήηαλ ε πηζαλφηεηα λα εθδειψζεη αιεμηζπκηθά ζπκπηψκαηα, ελψ φζν κεγαιχηεξε 

ήηαλ ε απφξξηςε απφ ηνπο γνλείο ηφζν πηζαλφηεξν ήηαλ ην παηδί λα εκθαλίζεη αιεμηζπκία 

(Hussain & Ahmed, 2014). Παξφια απηά, δελ παξαηεξήζεθε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ κεηέξαο 

θαη παηέξα νχηε αλαθέξζεθε ε πεξίπησζε πνπ δελ ππήξμε θνηλή ζηάζε απφ ηνπο δχν γνλείο 

(Hussain & Ahmed, 2014). Δπηπιένλ, απηή ε κειέηε δελ εζηίαζε ζηα γνλετθά ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο αιιά εκβάζπλε ζηελ απφξξηςε θαη ζηελ απνδνρή πνπ ελδέρεηαη λα 

παξαηεξνχληαη ζε πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ ηχπνπο (Hussain & Ahmed, 2014). Χο εθ ηνχηνπ, 

δε ζα ήηαλ αζθαιέο λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα γεληθεπηνχλ (Hussain 

& Ahmed, 2014).  

Αληίζηνηρε κειέηε γηα ηε ζηάζε θαη ηηο πξαθηηθέο ησλ γνλέσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

ζθνπφ λα εμεηάζεη ηε ζρέζε κεηαμχ νηθνγελεηαθψλ παξαγφλησλ θαη αιεμηζπκηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζε άηνκα ειηθίαο 17-28 εηψλ, πνπ ήηαλ θνηηεηέο θνιιεγίνπ (Lumley et al., 

1996). πλνιηθά ην δείγκα πεξηειάκβαλε 127 ζπκκεηέρνληεο δηαθνξεηηθψλ εζληθνηήησλ 

(Lumley et al., 1996). Απηνί ζπκπιήξσζαλ ην Toronto Alexithymia Scale-20 γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ αιεμηζπκίαο θαη ην The McMaster Family Assessment Device 

(FAD-13) γηα ηελ θαηαγξαθή δηαθφξσλ νηθνγελεηαθψλ ζπλζεθψλ, φπσο ήηαλ ε ελεξγεηηθή 

εκπινθή ησλ γνλέσλ, ε πξνζπάζεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ε απζηεξφηεηα ζηνλ έιεγρν 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ηνπο (Lumley et al., 1996). χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, 

βξέζεθε πσο ε ππεξβνιηθή εκπινθή ή ε αδηαθνξία ησλ γνλέσλ ζπζρεηίζηεθε κε ηε δπζθνιία 

αλαγλψξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη πσο ε έιιεηςε 

θαλφλσλ θαη πεηζαξρίαο παξνπζίαζε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ηάζε ησλ αηφκσλ λα έρνπλ 

εμσηεξηθά πξνζαλαηνιηζκέλν ηξφπν ζθέςεο (Lumley et al., 1996). Δπηπιένλ, ε έιιεηςε 

ηθαλφηεηαο ησλ γνλέσλ λα ζπδεηνχλ θαη λα επηιχνπλ ηα πξνβιήκαηα καδί κε ηα παηδηά ηνπο 

παξνπζίαζε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε δπζθνιία ησλ ζπκκεηερφλησλ λα έρνπλ δεκηνπξγηθή 

ζθέςε θαη λα ζθέθηνληαη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο γηα θαζεκεξηλά δεηήκαηα (Lumley et al., 

1996). Δπνκέλσο, νη δηαθνξεηηθέο απηέο πξαθηηθέο θάλεθε πσο ζπζρεηίδνληαλ κε ηελ 

εθδήισζε αιεμηζπκηθψλ ζπκπησκάησλ ζηα άηνκα 17-28 εηψλ (Lumley et al., 1996).  

Παξφια απηά, δελ δηεξεπλήζεθε παξάιιεια ην γνλετθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζήο ηνπο, 

κε απνηέιεζκα λα κελ ήηαλ εθηθηφ λα γίλεη άκεζε ζχλδεζε κεηαμχ ησλ ζηπι 
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δηαπαηδαγψγεζεο πνπ πηνζεηνχζαλ νη γνλείο θαη ηεο αιεμηζπκίαο πνπ εθδήισλαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο (Lumley et al., 1996). Χο εθ ηνχηνπ, ζα ππήξρε θίλδπλνο γηα εζθαικέλα 

ζπκπεξάζκαηα, ζηελ πεξίπησζε πνπ γηλφηαλ απζαίξεηε ζπζρέηηζε ησλ πξαθηηθψλ, πνπ 

αλαθέξζεθαλ, κε ηα γνλετθά ζηπι θαη θαη’ επέθηαζε ζχλδεζε ησλ δεχηεξσλ κε ηα 

αιεμηζπκηθά ζπκπηψκαηα (Lumley et al., 1996).  

Αθφκε κηα ζρεηηθή κειέηε γηα ελήιηθν πιεζπζκφ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πφιεηο ηεο 

Ηηαιίαο, φπνπ ζθνπφο ήηαλ λα κειεηεζεί ε ζρέζε κεηαμχ ησλ γνλετθψλ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επαισηφηεηαο ησλ αηφκσλ ειηθίαο 18-34 εηψλ 

(Farina et al., 2021). Κάπνηα απφ απηά ηα άηνκα ζεσξνχληαλ πσο αλήθαλ ζηελ θαηεγνξία 

ησλ αλαδπφκελσλ ελειίθσλ (18-29 εηψλ), φπσο θαη ζηηο δχν πξνεγνχκελεο κειέηεο πνπ 

αλαθέξζεθαλ (Khan & Shabbir, 2019· McErlean & Lim, 2019). Δπξφθεηην γηα θνηηεηέο θαη 

ήηαλ 296 ζπλνιηθά εθ ησλ νπνίσλ νη 73 ήηαλ άληξεο θαη νη ππφινηπνη γπλαίθεο (Farina et al., 

2021). ηελ έξεπλα απηή εμεηάζηεθε κεηαμχ άιισλ ην επίπεδν αιεμηζπκίαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ σο δηάζηαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επαισηφηεηαο (Farina et al., 2021). 

Δπνκέλσο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην Toronto Alexithymia Scale γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

επηπέδνπ ηεο αιεμηζπκίαο αιιά θαη ην MOPS (1997) γηα ηνλ εληνπηζκφ ηνπ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο πνπ πηνζεηνχζαλ νη γνλείο ηνπο, φηαλ βξίζθνληαλ ππφ ηελ επηκέιεηά ηνπο, 

ηα πξψηα 16 ρξφληα ηεο δσήο ηνπο (Farina et al., 2021). Σν δεχηεξν εξγαιείν αθνξνχζε 

μερσξηζηά ζηνλ θάζε γνλέα θαη ζπκπεξηειάκβαλε πξαθηηθέο πνπ αλαδείθλπαλ 

ππεξπξνζηαζία, αδηαθνξία ή θαθνπνίεζε αιιά δελ εληνπηδφηαλ άκεζα ην γνλετθφ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο (Farina et al., 2021).  

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ νη πξαθηηθέο ππεξπξνζηαζίαο ζπζρεηίδνληαλ ζεηηθά κε ηα 

πςειά επίπεδα αιεμηζπκίαο, θαζψο νη ζπκκεηέρνληεο δελ ήηαλ ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ 

εχθνια ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, έλησζαλ αδχλακνη θαη κάιηζηα δελ ήηαλ εχθνιν λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζε άγλσζηα πεξηβάιινληα, εθφζνλ ηα ζεσξνχζαλ απεηιεηηθά (Farina et al., 

2021). Χζηφζν, νη πξαθηηθέο πνπ αλέδεημαλ αδηαθνξία ή θαθνπνίεζε δελ ζπλδέζεθαλ κε 

πςειά επίπεδα αιεμηζπκίαο, δηφηη είλαη πηζαλφ νη ζπκκεηέρνληεο λα απέθξπςαλ θάπνηα 

γεγνλφηα ή λα πξνηηκνχζαλ λα ζησπήζνπλ ιφγσ θάπνηνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο (Farina et al., 

2021). Άιισζηε, επξφθεηην γηα απηναλαθνξέο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη δελ ήηαλ εθηθηφ λα 

εμαρζνχλ αθξηβή ζπκπεξάζκαηα ρσξίο λα κειεηεζεί νιφθιεξν ην πιαίζην, φπσο ε χπαξμε 

κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, νη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαη ε χπαξμε θηιηθψλ ή ζπληξνθηθψλ 

ζρέζεσλ (Farina et al., 2021).  Δπηπιένλ, απηή ε κειέηε δελ νδήγεζε ζηνλ εληνπηζκφ ζρέζεο 

κεηαμχ γνλετθνχ ζηπι θαη αιεμηζπκίαο αιιά πεξηνξίζηεθε κφλν ζηηο πξαθηηθέο πνπ 

πηνζεηνχζαλ νη γνλείο ηνπο (Farina et al., 2021).  
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Αθφκε κηα κειέηε πνπ εζηίαζε ζε γνλετθέο πξαθηηθέο θαη ζηάζεηο πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζε πεξηνρή ηεο Κίλαο θαη είρε ζθνπφ λα εμεηάζεη, κεηαμχ άιισλ, ηε ζρέζε κεηαμχ γνλετθψλ 

ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη εθδήισζεο αιεμηζπκίαο ζε άληξεο 18-65 εηψλ (Huang et al., 

2022). Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 108 θαη επηιέρζεθαλ απφ θέληξν απνηνμίλσζεο, αθνχ ήηαλ 

ρξήζηεο νπζηψλ ζην παξειζφλ ηνπο αιιά δελ είραλ δηαγλσζηεί κε θάπνηα ςπρηαηξηθή 

δηαηαξαρή, φπσο ζρηδνθξέλεηα, θαηάζιηςε ή δηπνιηθή δηαηαξαρή (Huang et al., 2022).  

πκπιεξψζεθε ην The Toronto Alexithymia Scale-20 γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ επεπέδνπ ηεο 

αιεμηζπκίαο θαη ην Egna Minneu av. Bardndosnauppforstran γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ 

γνλετθψλ πξαθηηθψλ πνπ πηνζεηνχζαλ νη γνλείο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία 

(Huang et al., 2022).  χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα βξέζεθε πσο ππήξρε ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ απζηεξφηεηαο/ηηκσξίαο θαη αιεμηζπκίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ, φπσο επίζεο ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ππεξπξνζηαζίαο θαη αιεμηζπκίαο, ππεξβνιηθήο εκπινθήο γνλέσλ θαη 

αιεμηζπκίαο, απφξξηςεο θαη αιεμηζπκίαο, ρσξίο λα γίλεη θάπνηα δηαθνξνπνίεζε βάζεη γνλέα 

(κεηέξα ή παηέξα) (Huang et al., 2022).  Αληίζεηα, παξαηεξήζεθε αξλεηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ζηνξγήο θαη ηξπθεξφηεηαο ησλ γνλέσλ θαη εθδήισζεο αιεμηζπκίαο ζηα παηδηά ηνπο  (Huang 

et al., 2022). Μάιηζηα, δφζεθε έκθαζε ζηε ζηνξγή θαη ζηελ ηξπθεξφηεηα πνπ πξνέξρνληαλ 

απφ ηε κεηέξα (Huang et al., 2022). Παξφια απηά, νχηε ζε απηή ηε κειέηε ήηαλ εθηθηφ λα 

γίλεη άκεζε θαη απζαίξεηε ζχλδεζε κεηαμχ γνλετθψλ πξαθηηθψλ θαη γνλετθψλ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο, δηφηη ζα ππήξρε θίλδπλνο εμαγσγήο εζθαικέλσλ θαη κε αμηφπηζησλ 

ζπκπεξαζκάησλ (Huang et al., 2022). Δπηπιένλ, ην δείγκα ηεο κειέηεο απηήο πξνεξρφηαλ 

απφ θέληξν απνηνμίλσζεο, κε απνηέιεζκα λα κελ ήηαλ εχθνιε ε θαηαλφεζε ηεο αηηηψδνπο 

ζρέζεο, δειαδή αλ ε αιεμηζπκία νδήγεζε ζηε ρξήζε νπζηψλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ή αλ ε 

αιεμηζπκία ήηαλ ζπλέπεηα ηεο ρξήζεο νπζηψλ (Huang et al., 2022).  

Δπηπιένλ, άιιεο κειέηεο επηθεληξψζεθαλ ζηελ επίδξαζε πνπ αζθνχζαλ ηα ίδηα ηα 

γνλετθά ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ζηελ εθδήισζε αιεμηζπκηθψλ ζπκπησκάησλ ζηα παηδηά ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηελ εθεβηθή δσή ηνπο (Hosseini & Davari, 2021). Αξρηθά, πξαγκαηνπνηήζεθε 

κειέηε, κε ζθνπφ λα εμεηαζηεί, κεηαμχ άιισλ, ε ζρέζε κεηαμχ γνλετθψλ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο θαη αιεμηζπκίαο ζε εθήβνπο κε δηαγλσζκέλεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, 

φπσο ήηαλ ε αθξαία κνξθή αγρψδνπο δηαηαξαρήο θαη νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο θαη 

δηάζεζεο (Gatta et al., 2016). ηελ έξεπλα απηή ζπκκεηείραλ 143 άηνκα ειηθίαο 13-18 εηψλ 

ζε πεξηνρή ηεο Ηηαιίαο (Gatta et al., 2016). Υξεζηκνπνηήζεθε ην The Toronto Alexithymia 

Scale (TAS-20) γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ αιεμηζπκίαο αιιά θαη ην The Parental 

Bonding Instrument (PBI), πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηνχλ νη πξαθηηθέο πνπ πηνζεηνχζαλ νη 

γνλείο ησλ ζπκκεηερφλησλ (Gatta et al., 2016). Σα απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ απφ 
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απηναλαθνξέο ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ βάζεη ηεο πξνζσπηθήο ηνπο νπηηθήο πιεπξάο (Gatta et 

al., 2016). Έηζη, ινηπφλ, βξέζεθε πσο ην παξαρσξεηηθφ-αδηάθνξν κεηξηθφ ζηπι είρε ηελ 

πςειφηεξε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηα πςειά επίπεδα αιεμηζπκίαο ησλ παηδηψλ, φζνλ αθνξά ζηε 

δπζθνιία πεξηγξαθήο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηνλ εμσηεξηθά πξνζαλαηνιηζκέλν ηξφπν 

ζθέςεο (Gatta et al., 2016). Αληίζηνηρα, παξνπζηάζηεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 

παξαρσξεηηθνχ-αδηάθνξνπ παηξηθνχ ζηπι θαη ησλ πςειψλ επηπέδσλ αιεμηζπκίαο 

εζηηάδνληαο θαη πάιη ζηε δηάζηαζε ηεο ιεθηηθήο πεξηγξαθήο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηνλ 

εμσηεξηθά πξνζαλαηνιηζκέλν ηξφπν ζθέςεο ησλ αλειίθσλ (Gatta et al., 2016).   

Χζηφζν, δελ πξαγκαηνπνηήζεθε αλαιπηηθή αλαθνξά γηα ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ άιισλ 

γνλετθψλ ζηπι θαη ηεο εθδήισζεο αιεμηζπκηθψλ ζπκπησκάησλ (Gatta et al., 2016).  Παξφια 

απηά, νη έθεβνη κε ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ πςειά επίπεδα 

αιεμηζπκίαο, κε απνηέιεζκα ην γνλετθφ ζηπι λα εμαξηάηαη θαη λα επεξεάδεηαη απφ ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηε ζηάζε ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ (Gatta et al., 2016). Δπνκέλσο, είλαη κηα 

θαηάζηαζε πνπ ρξεηάδεηαη λα εμεηαζηεί απφ δηαθνξεηηθέο πιεπξέο θαη λα κειεηεζεί ην 

επξχηεξν πιαίζην, ψζηε λα δηεπθξηληζηεί ε αηηηψδεο ζρέζε (Gatta et al., 2016).  

   Έπεηηα, ζηελ εθεβηθή ειηθία εζηίαζε αθφκε κηα έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε πεξηνρή 

ηεο Σερεξάλεο, ζην Ηξάλ, φπνπ ζπκκεηείραλ 4000 καζεηέο Λπθείνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

εμεηαζηεί ε ζρέζε κεηαμχ γνλετθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη εθδήισζεο αιεμηζπκίαο ζηνπο 

εθήβνπο (Hosseini & Davari, 2021). Απηή ε κειέηε πινπνηήζεθε ηε ζρνιηθή ρξνληά 2017-

2018 θαη κεηαμχ άιισλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Baumrind Parenting Styles Questionnaire γηα 

ηνλ εληνπηζκφ ηνπ ζηπι αλαηξνθήο πνπ πηνζεηνχζαλ νη γνλείο ηνπο αιιά θαη ην Toronto 

Alexithymia Questionnaire γηα ηελ εμέηαζε ηνπ επηπέδνπ ηεο αιεμηζπκίαο ησλ ίδησλ ησλ 

καζεηψλ (Hosseini & Davari, 2021). Σα εξσηεκαηνιφγηα απηά ζπκπιεξψλνληαλ απφ ηνπο 

ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο βαζηδφκελνη ζηελ πξνζσπηθή ηνπο άπνςε (Hosseini & Davari, 

2021). χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα βξέζεθε πσο ππήξμε ζπζρέηηζε κεηαμχ γνλετθνχ ζηπι 

θαη αιεμηζπκίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ (Hosseini & Davari, 2021). Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζεκεηψζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ απηαξρηθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη αιεμηζπκίαο 

ησλ εθήβσλ, ελψ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ δεκνθξαηηθνχ ζηπι αλαηξνθήο θαη 

αιεμηζπκίαο (Hosseini & Davari, 2021). Χζηφζν, δε δφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηα άιια ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο πνπ αθνινπζνχζαλ νη γνλείο θαη κάιηζηα ε κειέηε εζηίαζε ζηελ ηθαλφηεηα 

απηνξξχζκηζεο θη φρη ηφζν ζε φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο αιεμηζπκίαο (Hosseini & Davari, 

2021).  

ηελ ίδηα ειηθηαθή πεξίνδν (Λχθεην) εζηίαζε αθφκε κηα κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πεξηνρή ηνπ Ηξάλ, πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζεη ηε ζρέζε κεηαμχ γνλετθνχ 
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ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θη αιεμηζπκίαο αηφκσλ ειηθίαο 15-18 εηψλ (Hatami et al., 2021). 

Χζηφζν, ζε απηή ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 2832 άηνκα, πνπ ήηαλ κφλν θνξίηζηα (Hatami et al., 

2021). Παξάιιεια, κειεηήζεθε θη ε ζηάζε πνπ είραλ νη ζπκκεηέρνπζεο πξνο ηελ 

θαηαλάισζε θαγεηνχ (Hatami et al., 2021). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζπκπιεξψζεθε ην Twenty – 

item Toronto Alexithymia Scale-(TAS-20), γηα λα εμεηαζηεί ην επίπεδν αιεμηζπκίαο, θαζψο 

επίζεο θαη ην Parenting styles questionnaire ηεο Baumrind γηα ηνλ εληνπηζκφ ηνπ γνλετθνχ 

ζηπι αλαηξνθήο (Hatami et al., 2021). ζνλ αθνξά ζηε ζηάζε ησλ θνξηηζηψλ πξνο ην 

θαγεηφ ζπκπιεξψζεθε ην Eating attitudes test (EAT-26) (1982), ψζηε λα δηαπηζησζεί αλ 

αθνινπζνχζαλ απζηεξέο δίαηηεο, ψζηε λα παξακείλνπλ πνιχ αδχλαηεο, αλ 

πξαγκαηνπνηνχληαλ ππεξθαγηθά επεηζφδηα ή αλ ηνπο αζθνχληαλ πίεζε, λα θάλε ή λα κελ 

θάλε (Hatami et al., 2021). Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

παξαρσξεηηθνχ-αδηάθνξνπ γνλετθνχ ζηπι θαη πςεινχ επηπέδνπ αιεμηζπκίαο αιιά θαη κεηαμχ 

απηαξρηθνχ ζηπι θαη πςεινχ επηπέδνπ αιεμηζπκίαο (Hatami et al., 2021). Αληίζεηα, 

ζεκεηψζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ δεκνθξαηηθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θη εθδήισζεο 

αιεμηζπκίαο ζηηο έθεβεο ζπκκεηέρνπζεο (Hatami et al., 2021). Παξάιιεια, δφζεθε έκθαζε 

ζηε ζρέζε κεηαμχ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ θαη εθδήισζεο αιεμηζπκηθψλ ζπκπησκάησλ, 

δηφηη ηα θνξίηζηα κε πςειά επίπεδα αιεμηζπκίαο παξνπζίαδαλ λεπξηθή αλνξεμία ή βνπιηκηθά 

επεηζφδηα (Hatami et al., 2021).  

Δπηπξφζζεηα, πέξα απφ ηελ εθεβηθή ειηθία, νη έξεπλεο επεθηάζεθαλ θαη ζηελ ελήιηθε 

δσή, θαζψο κηα απφ απηέο δηεμήρζε ζηε ηγθαπνχξε, κε ζθνπφ λα κειεηήζεη κεηαμχ άιισλ 

ηε ζρέζε αλάκεζα ζηα γνλετθά ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη ζηελ αιεμηζπκία αηφκσλ πνπ 

βξίζθνληαλ ζηελ αλαδπφκελε ελειηθίσζε (McErlean & Lim, 2019). Έηζη, ην δείγκα 

πεξηειάκβαλε 177 άηνκα ειηθίαο 18-29 εηψλ (McErlean & Lim, 2019). Οη 110 ήηαλ γπλαίθεο 

θαη νη 60 ήηαλ άληξεο (McErlean & Lim, 2019). Οη εζληθφηεηέο ηνπο δηέθεξαλ, θαζψο ήηαλ 

θνηηεηέο ζην Παλεπηζηήκην θαη φρη κφληκνη θάηνηθνη ηεο πεξηνρήο (McErlean & Lim, 2019).  

Γηα ηελ εμέηαζε ηνπ δεηνπκέλνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Toronto alexithymia scale (TAS-20) γηα 

ηε κειέηε ηνπ επηπέδνπ αιεμηζπκίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ην Parental authority 

questionnaire (PAQ) (Buri, 1991) γηα ηνλ εληνπηζκφ ηνπ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πνπ 

πηνζεηνχζαλ νη γνλείο ηνπο, φηαλ ήηαλ ππφ ηελ επηκέιεηά ηνπο (McErlean & Lim, 2019).  Σα 

εξγαιεία απηά ζπκπιεξψζεθαλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο βάζεη ηεο πξνζσπηθήο 

ηνπο άπνςεο θαη νπηηθήο πιεπξάο (McErlean & Lim, 2019). χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 

βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ παηξηθνχ θαη κεηξηθνχ απηαξρηθνχ ζηπι θαη αιεμηζπκίαο 

ησλ παηδηψλ αιιά δελ έγηλε θάπνηα αλαθνξά ζηε ζρέζε κεηαμχ ησλ ππφινηπσλ γνλετθψλ 

ζηπι θαη ηεο αιεμηζπκίαο (McErlean & Lim, 2019). Μάιηζηα, κεηαμχ άιισλ ε κειέηε 
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εζηίαζε ζηε ζρέζε αλάκεζα ζην γνλεηθφ ζηπι θαη ζηελ επηζεηηθφηεηα ησλ ελήιηθσλ παηδηψλ 

ηνπο, κε απνηέιεζκα ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο λα αθνξνχλ θπξίσο ζε απηή ηε δηάζηαζε 

(McErlean & Lim, 2019).  

 Παξάιιεια, κηα άιιε έξεπλα πνπ εζηίαζε ζηελ ίδηα ειηθηαθή θαηεγνξία, δειαδή ζε 

άηνκα 18-29 εηψλ, πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πεξηνρή ηνπ Παθηζηάλ κε αθξηβψο ηνλ ίδην ζθνπφ, 

λα εμεηάζεη ηε ζρέζε κεηαμχ γνλετθψλ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θη αιεμηζπκίαο ησλ αηφκσλ 

πνπ βξίζθνληαλ ζηελ αλαδπφκελε ελειηθίσζε (Khan & Shabbir, 2019). Οη ζπκκεηέρνληεο 

ήηαλ πξνπηπρηαθνί θαη κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο Παλεπηζηεκίνπ, πνπ ήηαλ Αγγινκαζείο, ψζηε 

λα κπνξέζνπλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηα εξσηήκαηα (Khan & Shabbir, 2019). Παξάιιεια, 

εμεηάζηεθε θη ε επηζεηηθφηεηα απηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ (Khan & Shabbir, 2019). 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ίδηα εξσηεκαηνιφγηα κε ηελ πξνεγνχκελε κειέηε πνπ αλαθέξζεθε 

(McErlean & Lim, 2019), εθφζνλ νη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ ην Parental Authority 

Questionnaire θαη ην Toronto Alexithymia Scale, ζχκθσλα κε ηελ πξνζσπηθή ηνπο εηθφλα 

ησλ πξαγκάησλ θαη ηα βηψκαηά ηνπο (Khan & Shabbir, 2019). Έπεηηα απφ ηε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

απηαξρηθνχ κεηξηθνχ θαη παηξηθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη πςειψλ επηπέδσλ 

αιεμηζπκίαο, φπσο επίζεο θαη κεηαμχ παξαρσξεηηθνχ-αδηάθνξνπ κεηξηθνχ θαη παηξηθνχ 

ζηπι θαη αιεμηζπκίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ (Khan & Shabbir, 2019). Αληίζεηα, παξαηεξήζεθε 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ δεκνθξαηηθνχ κεηξηθνχ θαη παηξηθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

θαη ηεο εθδήισζεο αιεμηζπκηθψλ ζπκπησκάησλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο (Khan & Shabbir, 

2019). Δπνκέλσο, ζε απηή ηε κειέηε ππήξμε αλαθνξά θαη ζηα ππφινηπα γνλετθά ζηπι θη φρη 

κφλν ζην απηαξρηθφ, φπσο ζπλέβε ζηελ πξνεγνχκελε κειέηε πνπ αλαθέξζεθε αιιά 

παξάιιεια δφζεθε έκθαζε θαη ζηνλ παξάγνληα ηεο επηζεηηθφηεηαο, πνπ κεζνιαβνχζε (Khan 

& Shabbir, 2019· McErlean & Lim, 2019). 

Έπεηηα, πξαγκαηνπνηήζεθε αθφκε κηα έξεπλα, ε νπνία φκσο είρε ζθνπφ λα εμεηάζεη 

ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο αιεμηζπκίαο ησλ ίδησλ ησλ γνλέσλ θαη ηνπ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πνπ 

πηνζεηνχζαλ γηα ηα παηδηά ηνπο (Cuzzocrea et al., 2015). πκκεηείραλ 473 δεπγάξηα γνλέσλ, 

εθ ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο ήηαλ 29-60 εηψλ θαη νη παηεξάδεο 30-60 εηψλ (Cuzzocrea et al., 

2015). Σα παηδηά ηνπο ήηαλ 11-18 εηψλ. Οη ελήιηθεο ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ κεηαμχ 

άιισλ ην εξσηεκαηνιφγην Toronto Alexithymia Scale– 20, γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ 

ηεο αιεμηζπκίαο ηνπο θαη ην Parental Authority Questionnaire–Revised (PAQ–R) γηα ηελ 

θαηαγξαθή ησλ ζηάζεσλ πνπ ηεξνχζαλ ζηε δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ ηνπο (Cuzzocrea et 

al., 2015).  Έπεηηα απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ νη εξεπλεηέο ζπκπέξαλαλ πσο ηα πςειά 

επίπεδα αιεμηζπκίαο ησλ γνλέσλ ζρεηίδνληαλ ζεηηθά κε ην απηαξρηθφ θαη ην παξαρσξεηηθφ 
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ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πνπ πηνζεηνχζαλ (Cuzzocrea et al., 2015). Αληίζεηα, ηα ρακειά 

επίπεδα αιεμηζπκίαο ησλ γνλέσλ παξνπζίαζαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην δεκνθξαηηθφ ζηπι 

αλαηξνθήο πνπ αζπάδνληαλ νη γνλείο (Cuzzocrea et al., 2015). Μάιηζηα, δελ παξαηεξήζεθε 

θάπνηα δηαθνξνπνίεζε ζηα απνηειέζκαηα κεηαμχ ησλ κεηέξσλ θαη ησλ παηεξάδσλ 

(Cuzzocrea et al., 2015). ε απηφ ην πιαίζην δφζεθε έκθαζε ζην φηη ηα παηδηά πνπ 

δηαπαηδαγσγνχληαλ κε απηαξρηθφ ή παξαρσξεηηθφ-αδηάθνξν ηξφπν ήηαλ πηζαλφ λα 

εκθάληδαλ αιεμηζπκηθά ζπκπηψκαηα, δηφηη νη ίδηνη νη γνλείο ηνπο ήηαλ αιεμηζπκηθνί θαη 

παξνπζίαδαλ δπζθνιία ζηε ιεθηηθή έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηελ απηνξξχζκηζε 

(Cuzzocrea et al., 2015). Αληίζεηα, ηα παηδηά πνπ αλαηξέθνληαλ κε δεκνθξαηηθφ ηξφπν είραλ 

κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα εθδειψζνπλ αιεμηζπκία, δηφηη ζπδεηνχζαλ κε ηνπο γνλείο ηνπο, 

ππήξρε ζηήξημε, πεηζαξρία θαη φξηα (Cuzzocrea et al., 2015).  

Δπνκέλσο, ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε ε αιεμηζπκία ησλ παηδηψλ δελ ζα ζρεηηδφηαλ κε 

ην γνλετθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο αιιά κε ηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο ησλ ίδησλ ησλ γνλέσλ 

ηνπο (Cuzzocrea et al., 2015).  Χο εθ ηνχηνπ, δε ζα ήηαλ εθηθηφ λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα 

αμηφπηζηα θαη γεληθεχζηκα ζηνλ πιεζπζκφ (Cuzzocrea et al., 2015). Υξεηάδεηαη λα εμεηαζηεί 

ζθαηξηθά ην πιαίζην ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα θαη λα ιεθζεί ππφςε ε επίδξαζε θαη άιισλ 

παξαγφλησλ ζε απηφ πνπ κειεηάηαη (Cuzzocrea et al., 2015).   

πλεπψο, έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κειέηεο πνπ αθνξνχζαλ ζηε ζρέζε γνλετθψλ 

πξαθηηθψλ/ζηάζεσλ θαη εκθάληζεο αιεμηζπκίαο ζε εθήβνπο θη ελήιηθεο (Farina et al., 2021· 

Huang et al., 2022· Hussain & Ahmed, 2014· Lumley et al., 1996) αιιά θαη ζηα ζηπι 

πξνζθφιιεζεο θαη ζηνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο σο παξάγνληεο πνπ ελδέρεηαη λα 

νδεγήζνπλ ζηελ αιεμηζπκία (Abadi et al., 2015· Besharat & Khajavi, 2013· Pellerone et al., 

2017· Qaisy & Darwish, 2018· Taylor et al., 2014· Thorberg et al., 2011). Δπηπξφζζεηα, έρεη 

εμεηαζηεί ε ζρέζε γνλετθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη αιεμηζπκίαο ζε εθήβνπο, πνπ αλήθαλ 

ζε πγηή θαη κε πιεζπζκφ (Gatta et al., 2016· Hatami et al., 2021· Hosseini & Davari, 2021· 

Huang et al., 2022), ελψ γηα ηνπο ελήιηθεο νη κειέηεο πεξηνξίζηεθαλ ζηελ εμέηαζε ηεο ίδηαο 

ζρέζεο παξάιιεια κε ηνλ παξάγνληα ηεο επηζεηηθφηεηαο πνπ κεζνιαβνχζε θαη αζθνχζε 

επίδξαζε (Khan & Shabbir, 2019· McErlean & Lim, 2019 ). Χο εθ ηνχηνπ, νη έξεπλεο γηα ηε 

ζρέζε κεηαμχ γνλετθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη εκθάληζεο αιεμηζπκίαο ζε πγηή πιεζπζκφ 

ελειίθσλ είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη ρξεηάδεηαη λα ππάξμεη εθηελέζηεξε κειέηε.  

 Δπνκέλσο, κειινληηθέο έξεπλεο ζα κπνξνχζαλ λα επηθεληξσζνχλ ζηε ζρέζε κεηαμχ 

γνλετθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο κεηξηθνχ θαη παηξηθνχ μερσξηζηά θαη εκθάληζεο 

αιεμηζπκίαο ζε πιεζπζκφ ελειίθσλ, ιακβάλνληαο ππφςε θαη ην ηη ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε 

πνπ νη δχν γνλείο δελ πηνζεηνχλ ίδην ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε ζα 
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ρξεηαζηεί νη ελήιηθεο λα αλαθαιέζνπλ ηα ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πνπ πηνζεηνχζαλ θη νη δχν 

γνλείο ηνπο, ψζηε λα απνδεηρηεί πσο πξάγκαηη αζθνχλ επίδξαζε ζηελ εκθάληζε αιεμηζπκίαο 

αθφκε θαη φηαλ νη απφγνλνη ηεο νηθνγέλεηαο ελειηθησζνχλ (Joukamaa et al., 2003· Joukamaa 

et al., 2007). 

 

Κεθάιαην 4
ν
  

4. Η αλαγθαηφηεηα ηεο έξεπλαο 

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο κειέηεο πνπ εζηίαζαλ ζηε ζρέζε κεηαμχ γνλετθψλ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο θαη εκθάληζεο αιεμηζπκίαο γίλεηαη αληηιεπηφ πσο νη κειέηεο πνπ 

αθνξνχζαλ ζηα γνλετθά ζηπι βάζεη ησλ ηεζζάξσλ ηχπσλ ηεο Baumrind ήηαλ πεξηνξηζκέλεο 

(Cuzzocrea et al., 2015· Farina et al., 2021· Gatta et al., 2016· Hatami et al., 2021· Hosseini 

& Davari, 2021· Huang et al., 2022· Hussain & Ahmed, 2014·  Khan & Shabbir, 2019· 

Lumley et al., 1996· McErlean & Lim, 2019). Δπίζεο, ππήξμαλ κειέηεο, φπνπ εμεηάδνληαλ νη 

ζηάζεηο θαη νη πξαθηηθέο πνπ πηνζεηνχζαλ νη γνλείο (απφξξηςε, απνδνρή, ππεξπξνζηαζία, 

φξηα θαη πεηζαξρία, ελεξγεηηθή εκπινθή θιπ) ζε ζρέζε κε ηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο (Farina 

et al., 2021· Huang et al., 2022· Hussain & Ahmed, 2014· Lumley et al., 1996). Χζηφζν, δελ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζχλδεζε απηψλ ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ πξαθηηθψλ κε ηα αληίζηνηρα 

γνλετθά ζηπι, πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηε ζρέζε γνλετθψλ ζηπι 

θαη αιεμηζπκίαο (Farina et al., 2021· Huang et al., 2022·  Hussain & Ahmed, 2014· Lumley et 

al., 1996). Αθφκε, κειεηψληαο φιεο απηέο ηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαίλεηαη 

πσο ππήξμε ν ζθνπφο λα κειεηεζεί ε εκθάληζε αιεμηζπκίαο σο απφξξνηα ησλ ζπλζεθψλ ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο αιιά δφζεθε έκθαζε ζηα ζηπι πξνζθφιιεζεο θαη ζηνπο 

ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο πνπ αλαπηχρζεθαλ κε ηνπο θχξηνπο θξνληηζηέο-γνλείο θαη 

ιηγφηεξν ζηα ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πνπ εθείλνη πηνζεηνχζαλ (Abadi et al., 2015· Besharat & 

Khajavi, 2013· Pellerone et al., 2017· Qaisy & Darwish, 2018· Taylor et al., 2014· Thorberg 

et al., 2011). Μάιηζηα, νξηζκέλεο έξεπλεο εζηίαδαλ ζηα ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πνπ 

πηνζεηνχζαλ νη γνλείο αιιά αθνξνχζαλ ζε θιηληθφ πιεζπζκφ κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

(Hatami et al., 2021), κε ηζηνξηθφ ρξήζεο νπζηψλ (Huang et al., 2022) ή κε δηαγλσζκέλεο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, φπσο θαηάζιηςε, δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο ή αγρψδε δηαηαξαρή 

(Gatta et al., 2016). Αθφκε, θάπνηεο κειέηεο εμέηαδαλ κελ ηε ζχλδεζε κεηαμχ γνλετθψλ ζηπι 

θαη αιεμηζπκίαο κεζνιαβνχζε δε θαη ν παξάγνληαο ηεο επηζεηηθφηεηαο ζηελ αλαδπφκελε 

ελειηθίσζε (Khan & Shabbir, 2019· McErlean & Lim, 2019). 
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Παξφια απηά, ε ζρέζε κεηαμχ γνλετθψλ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη αιεμηζπκίαο έρεη 

κειεηεζεί ζηελ εθεβηθή ειηθία ζε καζεηέο νη νπνίνη ήηαλ πγηείο θαη δελ αλήθαλ ζε θιηληθφ 

πιεζπζκφ, ρσξίο λα  κεζνιαβήζνπλ άιινη παξάγνληεο ζηελ έξεπλα βάζεη ησλ εξεπλεηηθψλ 

ππνζέζεσλ (Hosseini & Davari, 2021).  

Δπηπιένλ, έρεη κειεηεζεί ε ζρέζε αιεμηζπκίαο κε ηα γνλετθά ζηπι εζηηάδνληαο, φκσο 

ζηελ αιεμηζπκία ησλ γνλέσλ σο παξάγνληα πνπ ίζσο επεξέαζε ηα ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

πνπ πηνζεηνχζαλ νη γνλείο (Cuzzocrea et al., 2015). ε απηήλ ηελ πεξίπησζε ε ελδερφκελε 

εκθάληζε αιεμηζπκηθψλ ζπκπησκάησλ ησλ παηδηψλ ζα ήηαλ απφξξνηα ηεο ίδηαο ηεο 

αιεμηζπκίαο ησλ γνλέσλ θαη ηεο αληίζηνηρεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο θαη θαη’ 

επέθηαζε απηή ε ζηάζε ζα επεξέαδε ηα ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πνπ πηνζεηνχζαλ νη γνλείο  

(Cuzzocrea et al., 2015).   

Δπνκέλσο, ε ζρέζε γνλετθψλ ζηπι θαη εκθάληζεο αιεμηζπκίαο έρεη εμεηαζηεί ζε 

εθήβνπο πνπ αλήθαλ ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, ρσξίο δηαηαξαρέο ή πξνβιήκαηα πγείαο 

(Hosseini & Davari, 2021). Χζηφζν, γηα ηελ ελήιηθε δσή νη κειέηεο ήηαλ πεξηνξηζκέλεο θη 

αθνξνχζαλ ζηε ζρέζε κεηαμχ γνλετθψλ ζηπι θαη αιεμηζπκίαο αιιά κεζνιαβνχζε θη ν 

παξάγνληαο ηεο εκθάληζεο επηζεηηθφηεηαο (Khan & Shabbir, 2019· McErlean & Lim, 2019) 

ή αλαθέξνληαλ ζε πξαθηηθέο θαη ζηάζεηο ησλ γνλέσλ, ρσξίο λα γίλεηαη άκεζε ζχλδεζε κε ηα 

ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο (Farina et al., 2021· Huang et al., 2022· Lumley et al., 1996).  

πλεπψο, ζην ζεκείν απηφ έγθεηηαη ε αλαγθαηφηεηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, θαζψο 

επηθεληξψλεηαη ζηε ζρέζε κεηαμχ γνλετθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο κεηξηθνχ θαη παηξηθνχ 

μερσξηζηά θαη εκθάληζεο αιεμηζπκίαο ζε πιεζπζκφ ελειίθσλ, εθφζνλ απηή ε δηάζηαζε δελ 

έρεη εξεπλεζεί εθηελψο. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε ζα ρξεηαζηεί νη ελήιηθεο λα αλαθαιέζνπλ ηα 

ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πνπ πηνζεηνχζαλ θη νη δχν γνλείο ηνπο θαη λα εληνπηζηεί ην ηη 

ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ αθνινπζνχληαη θνηλέο πξαθηηθέο δηαπαηδαγψγεζεο απφ 

ηνπο δχν γνλείο.  

Λακβάλνληαο ππφςε ηελ ππάξρνπζα ζρεηηθή βηβιηνγξαθία θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ 

αλέθπςαλ, ηέζεθαλ ζπγθεθξηκέλα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο γηα ηελ παξνχζα 

εκπεηξηθή κειέηε. Βάζεη απηψλ, πξαγκαηνπνηήζεθε ν ζρεδηαζκφο θαη ε πινπνίεζε ηεο έξεπλαο, θαζψο 

θαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ. Υξεηάδεηαη λα δηεπθξηληζηεί πσο ε δηαθνξά ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ θαη ησλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ έγθεηηαη ζην 

γεγνλφο πσο γηα ην πεξηερφκελν ησλ πξψησλ ππήξμε ίζσο κηα λχμε θη φρη επαξθήο εμέηαζε 

ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο. Αληίζεηα, νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο βαζίζηεθαλ ζε επξήκαηα 

πξνγελέζηεξσλ ζρεηηθψλ κειεηψλ θαη ηέζεθαλ ππφ εμέηαζε ζηελ παξνχζα κειέηε, ψζηε λα 

επηβεβαησζνχλ ή λα δηαςεπζηνχλ βάζεη ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δεδνκέλσλ θαη απνηειεζκάησλ.  
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Πην αλαιπηηθά: 

Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Πνηνη παξάγνληεο αζθνχλ επίδξαζε ζηε δηακφξθσζε ηνπ παηξηθνχ θαη ηνπ κεηξηθνχ γνλετθνχ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο; (θχιν παηδηνχ, χπαξμε πάλσ απφ ελφο παηδηνχ, ε ρξνληθή πεξίνδνο αλαηξνθήο ηνπο); 

Απφ πνηνπο παξάγνληεο επεξεάδεηαη ην αλ νη δχν γνλείο αθνινπζήζνπλ θνηλφ ή κε ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο; (θχιν παηδηνχ, χπαξμε πάλσ απφ ελφο παηδηνχ, ε ρξνληθή πεξίνδνο αλαηξνθήο). 

Σν κεηξηθφ θαη παηξηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο αζθεί επίδξαζε ζηελ εθδήισζε δηαηαξαρήο ή 

πξνβιήκαηνο πγείαο ζηα παηδηά θαη ζηελ πεξηνρή δηακνλήο ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο; 

Σν θνηλφ ή κε γνλετθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο αζθεί επίδξαζε ζηελ εθδήισζε δηαηαξαρήο ή 

πξνβιήκαηνο πγείαο ζηα παηδηά θαη ζηελ πεξηνρή δηακνλήο ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο;  

Ζ ζεκεξηλή πεξηνρή δηακνλήο (ησλ ελειίθσλ) ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε αιεμηζπκίαο; χκθσλα κε ηε 

βηβιηνγξαθία ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην θαη ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ 

ζπλδέεηαη κε ηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο (Kauhannen et al., 1993· Ryder et al., 2018).  

Ζ χπαξμε αδειθηψλ, σο νηθνγελεηαθφο παξάγνληαο; ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε αιεμηζπκίαο; (Qaisy & 

Darwish, 2018). 

Σν θνηλφ ή κε γνλετθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ζπλδέεηαη κε ηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο; 

Ζ εθδήισζε αιεμηζπκίαο σο ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ επεξεάδεη ην παηξηθφ θαη κεηξηθφ 

ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο; 

Ζ εθδήισζε αιεμηζπκίαο σο ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ επεξεάδεη ην αλ νη γνλείο 

αθνινπζήζνπλ θνηλφ ή κε ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο; 

Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 

Σν θχιν ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε αιεμηζπκίαο, θαζψο ζπλήζσο ππεξηζρχνπλ νη άληξεο έλαληη ησλ 

γπλαηθψλ (Franz et al., 2008· Matilla et al., 2006· Meza-Concha et al., 2017). 

Ζ ειηθία ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε αιεμηζπκίαο, θαζψο ζπλήζσο ε αιεμηζπκία εκθαλίδεηαη ζε  

κεγαιχηεξνπο ειηθηαθά αλζξψπνπο (Kinnaird et al., 2019· Matilla et al., 2006). 

Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε αιεμηζπκίαο, θαζψο ε αιεμηζπκία παξνπζηάδεηαη 

ζπρλφηεξα ζε άηνκα ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ (Kauhannen et al., 1993· Ryder et al., 2018).  

Ζ χπαξμε δηαηαξαρήο ή πξνβιήκαηνο πγείαο ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε 

αιεμηζπκίαο (Hatami et al., 2021· Hosseini & Davari, 2021· Huang et al., 2022· MacKenzie-Myles 

& Merlo, 2021). 

Σν απηαξρηθφ γνλετθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ζπλδέεηαη κε πςειά επίπεδα αιεμηζπκίαο (Hatami et al., 

2021· McErlean & Lim, 2019). 
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Σν αλεθηηθφ - αδηάθνξν γνλετθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ζπλδέεηαη κε πςειά επίπεδα αιεμηζπκίαο (Gatta 

et al., 2016· Khan & Shabbir, 2019). 

Σν δεκνθξαηηθφ γνλετθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ζπλδέεηαη κε ρακειά επίπεδα αιεμηζπκίαο (Hosseini & 

Davari, 2021· Khan & Shabbir, 2019). 

Χο εθ ηνχηνπ, ε κειέηε ζηεξίρηεθε ζηα ζπγθεθξηκέλα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ζηηο 

εξελεηηθέο ππνζέζεηο, ηα νπνία απνηέιεζαλ ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο, πάλσ ζηηο νπνίεο 

θηλήζεθε ε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία ζε φια ηα ζηάδηά ηεο. 

  

Κεθάιαην 5ν 

5. Μεζνδνινγία 

Σν παξφλ θεθάιαην αζρνιείηαη κε ηελ πεξηγξαθή ησλ ζηαδίσλ δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο πνπ 

πινπνηήζεθε. Πην αλαιπηηθά, παξνπζηάδεηαη ν εξεπλεηηθφο ζρεδηαζκφο, ην είδνο ηεο 

δεηγκαηνιεςίαο πνπ επηιέρζεθε, ην δεκνγξαθηθφ πξνθίι θαη θάπνηεο γεληθέο πιεξνθνξίεο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ. Δπίζεο, θαηαγξάθνληαη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηα εξγαιεία 

ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ, ηελ ηήξεζε δενληνινγίαο θαη ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία πνπ 

αθνινπζήζεθε, θαζψο επίζεο θαη ηνπο ζηαηηζηηθνχο ειέγρνπο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ 

εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ.  

 

5.1. Δξεπλεηηθφο ζρεδηαζκφο 

 

Αξρηθά, ε κειέηε απηή είρε σο ζθνπφ λα εμεηάζεη ηε ζρέζε ησλ γνλετθψλ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο κε ηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο ζε άηνκα 18-60 εηψλ. ην πιαίζην ηεο 

έξεπλαο ηέζεθαλ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο, πνπ απνηέιεζαλ ηηο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο πινπνίεζεο ηεο κειέηεο. Πην αλαιπηηθά, 

ηέζεθαλ ππφ εμέηαζε νη παξάγνληεο πνπ ίζσο επεξεάδνπλ ηα γνλετθά ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

(παηξηθφ θαη κεηξηθφ) θαη ην αλ εθείλα είλαη θνηλά ή φρη ζηελ εθάζηνηε νηθνγέλεηα. Δπηπιένλ, 

κειεηήζεθαλ νη δηαζηάζεηο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ πνπ δέρνληαη επίδξαζε απφ ηα γνλετθά ζηπι 

(παηξηθφ θαη κεηξηθφ) αιιά θαη νη επηδξάζεηο πνπ εθείλν (ην άηνκν) πθίζηαηαη ζηελ 

πεξίπησζε πνπ απηά ηα ζηπι είλαη θνηλά ή φρη κεηαμχ ησλ δχν γνλέσλ. Αθφκε, ηέζεθε ππφ 

εμέηαζε ην αλ ε ζεκεξηλή πεξηνρή δηακνλήο, ε χπαξμε αδειθηψλ θαη ην θνηλφ ή κε γνλετθφ 

ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ αζθνχλ επίδξαζε ζηελ εθδήισζε 

αιεμηζπκηθψλ ζπκπησκάησλ ζηνπο/ζηηο ελήιηθεο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο. Δπηπξφζζεηα, 
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εμεηάζηεθε θαη ην αλ ε αιεμηζπκία σο ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ αζθεί επίδξαζε ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ γνλετθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη ζην αλ εθείλν δηακνξθψλεηαη σο θνηλφ 

ή φρη κεηαμχ ησλ δχν γνλέσλ ζηελ εθάζηνηε νηθνγέλεηα.  

 Έπεηηα, νξίζηεθαλ νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, δηαηππψζεθε πσο ην θχιν, ε ειηθία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ε χπαξμε 

δηαηαξαρήο απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο. 

Δπηπξφζζεηα, ππνηέζεθε πσο ην παηξηθφ θαη ην κεηξηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

ζπζρεηίδνληαη κε ηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο αθφκε θαη ζε πιεζπζκφ ελειίθσλ. Μάιηζηα, ην 

απηαξρηθφ θαη ην παξαρσξεηηθφ ζηπι ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηα πςειά επίπεδα 

αιεμηζπκίαο, ελψ ην δεκνθξαηηθφ ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηα ρακειά επίπεδα αιεμηζπκίαο. Χο 

εθ ηνχηνπ, ιακβάλνληαο ππφςε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο, 

επηιέρζεθε ε πνζνηηθή κέζνδνο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ν ζπζρεηηζηηθφο εξεπλεηηθφο 

ζρεδηαζκφο, θαζψο ζθνπφο ήηαλ λα εληνπηζηνχλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ βαζηθψλ 

κεηαβιεηψλ. Μάιηζηα, ζπληάρηεθε εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο γηα ηα δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία θαη ηηο γεληθέο πιεξνθνξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ, φπσο ην θχιν ηνπο, ε 

ειηθία ηνπο, ην κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν θαη ε ησξηλή πεξηνρή θαηνηθίαο ηνπο. Πξνηηκήζεθε ε 

ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ σο εξγαιείνπ κέηξεζεο, δηφηη ζεσξήζεθε επθνιφηεξν ζηε 

ρξήζε, θαζψο δηεπθνιχλεη ηε ζπιινγή κεγάινπ αξηζκνχ απνηειεζκάησλ ζε ζρεηηθά ζχληνκν 

ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηε ε θπζηθή παξνπζία ηνπ εξεπλεηή ή ησλ 

ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ (εμ’ απνζηάζεσο) (Creswell, 2012). Γεληθφηεξα, νη θιίκαθεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα απνηεινχληαλ απφ εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ, 

κε απνηέιεζκα λα πξαγκαηνπνηεζεί πην εχθνιε θαηαγξαθή θαη θσδηθνπνίεζε ησλ 

απαληήζεσλ θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζήο ηνπο (Creswell, 2012). 

  

5.2. Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 

ηελ παξνχζα εξγαζία εθαξκφζηεθε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο (βνιηθή δεηγκαηνιεςία), 

θαζψο ηα εξσηεκαηνιφγηα εζηάιεζαλ ζε έλα δείγκα επθνιίαο, δειαδή ζε νηθεία πξφζσπα, 

φπσο ζπγγελείο, θίινπο/εο, ζπλαδέιθνπο θαη ζπκθνηηεηέο/ηξηεο, κε ηε ζεξκή παξάθιεζε λα 

ην ζπκπιεξψζνπλ νη ίδηνη/εο θαη λα ην πξνσζήζνπλ ζε άιια άηνκα πνπ ίζσο ελδηαθέξνληαλ 

λα ηα ζπκπιεξψζνπλ. Σν ζπγθεθξηκέλν είδνο δεηγκαηνιεςίαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειφ 

θφζηνο, θαζψο δε ρξεηάζηεθε λα πξαγκαηνπνηεζεί ε κεηαθίλεζε ηεο εξεπλήηξηαο θη ε 

εθηχπσζε ησλ εξγαιείσλ κέηξεζεο (Bryman, 2017). Παξφια απηά, δελ είλαη εθηθηφ λα 
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εληνπηζηεί ην πηζαλφ δεηγκαηνιεπηηθφ ζθάικα, θαζψο επίζεο πξνθχπηνπλ πξνβιεκαηηζκνί 

γηα ηελ αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο πνπ ζπκκεηείρε ζηελ εκπεηξηθή απηή κειέηε 

(Bryman, 2017). Χο εθ ηνχηνπ, έγηλε πξνζπάζεηα λα κελ ππάξρεη νκνηνγέλεηα ζην δείγκα 

αιιά νη ζπκκεηέρνληεο λα δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ ειηθία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ηελ πεξηνρή 

δηακνλήο, ην επάγγεικα θαη ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξηζηεί ζηνλ 

κέγηζην δπλαηφ βαζκφ ε κεξνιεςία επηινγήο θαη ην δείγκα λα γίλεη αληηπξνζσπεπηηθφηεξν 

(Bryman, 2017).   

 

5.3. πκκεηέρνπζεο/νληεο 

 

Αξρηθά, επηζεκάλζεθε ζην εηζαγσγηθφ θείκελν πσο νη ζπκκεηέρνληεο ρξεηάδεηαη λα είλαη 19-

60 εηψλ θαη λα έρνπλ κεγαιψζεη θαη κε ηνπο δχν γνλείο ηνπο κέρξη ηνπιάρηζηνλ ηα 16 ηνπο 

ρξφληα. ηελ παξνχζα έξεπλα, ινηπφλ, ζπκκεηείραλ 100 άηνκα. Χζηφζν, ην πνζνζηφ 

απφθξηζεο δελ είλαη εθηθηφ λα ππνινγηζηεί ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, δηφηη δελ είλαη γλσζηφο 

ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ, ζηα νπνία πξνσζήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα αιιά δελ ελδηαθέξνληαλ 

λα ηα ζπκπιεξψζνπλ (Bryman, 2017). πλνιηθά, απφ ηα 100 άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηε 

κειέηε, ηα 63 (63 %) ήηαλ γπλαίθεο θαη ηα 37 (37%) ήηαλ άληξεο (Πίλαθαο 1). ζνλ αθνξά 

ζηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ ηα 40 άηνκα (40%) αλήθαλ ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία 

19-29 εηψλ, ηα 22 (22%) ζηελ θαηεγνξία 30-40 εηψλ θαη ηα 38 (38%) ήηαλ 41-60 εηψλ 

(Πίλαθαο 2). Δπηπιένλ, απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ, ην 63% δηέκελε ζε αζηηθή 

πεξηνρή, ην 23% ζε εκηαζηηθή θαη ην 14% ζε αγξνηηθή πεξηνρή εθείλε ηε ρξνληθή ζηηγκή 

(Πίλαθαο 3). Αθφκε, ζρεηηθά κε ην κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν, βξέζεθε φηη ην 53% είρε 

νινθιεξψζεη ηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηα Α.Δ.Η, ηηο ηδησηηθέο 

ζρνιέο θαη ηα πξψελ ηερλνινγηθά ηδξχκαηα (Σ.Δ.Η), ην 24% είρε κεηαπηπρηαθφ δίπισκα, ην 

17% ήηαλ απφθνηηνη/εο Λπθείνπ, ην 4% ήηαλ απφθνηηνη/εο Γεκνηηθνχ ή Γπκλαζίνπ θαη ην 

2% είρε ζηελ θαηνρή ηνπ δηδαθηνξηθφ δίπισκα (Πίλαθαο 4). Δπίζεο, φζνλ αθνξά ζην αλ 

έρνπλ αδέιθηα νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο, νη 89 (89%) δήισζαλ πσο είραλ αδέιθηα, ελψ νη 11 

(11%) πσο δελ είραλ (Πίλαθαο 5). Αθφκε, απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ ην 91% 

δήισζε πσο δελ έπαζρε απφ θάπνηα δηαηαξαρή ή πξφβιεκα πγείαο εθείλε ηε ρξνληθή ζηηγκή, 

ελψ ην 9% απάληεζε πσο έπαζρε (Πίλαθαο 6).  
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Πίλαθαο 1. 

Σςσνόηηηα εμθάνιζηρ ηυν ηιμών ηηρ μεηαβληηήρ ηος θύλος 

θχιν 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Άληξα

ο 
37 37,0 37,0 37,0 

Γπλαί

θα 
63 63,0 63,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 2. 

Σςσνόηηηα εμθάνιζηρ ηυν ηιμών ηηρ μεηαβληηήρ ηηρ ηλικιακήρ καηηγοπίαρ 

Ηιηθηαθή θαηεγνξία 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

19-29 40 40,0 40,0 40,0 

30-40 22 22,0 22,0 62,0 

41-60 38 38,0 38,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 3. 

Σςσνόηηηα εμθάνιζηρ ηυν ηιμών ηηρ μεηαβληηήρ ηηρ πεπιοσήρ διαμονήρ ηυν ζςμμεηεσόνηυν/οςζών 

Πεξηνρή δηακνλήο 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Αζηηθή 

πεξηνρή 
63 63,0 63,0 63,0 

Ζκηαζηηθή 

πεξηνρή 
23 23,0 23,0 86,0 

Αγξνηηθή 

πεξηνρή 
14 14,0 14,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 4. 

Σςσνόηηηα εμθάνιζηρ ηυν ηιμών ηηρ μεηαβληηήρ ηος μοπθυηικού επιπέδος ηυν ζςμμεηεσόνηυν/οςζών 

Μνξθσηηθφ επίπεδν 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid 

Απφθνηηνο/ε 

Γεκνηηθνχ/Γπκλαζίνπ 
4 4,0 4,0 4,0 

Απφθνηηνο/ε Λπθείνπ 17 17,0 17,0 21,0 

Σξηηνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε 
53 53,0 53,0 74,0 

Μεηαπηπρηαθή 

Δθπαίδεπζε 
24 24,0 24,0 98,0 

Γηδαθηνξηθφ 2 2,0 2,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 5. 

Σςσνόηηηα εμθάνιζηρ ηυν ηιμών ηηρ μεηαβληηήρ ηηρ ύπαπξηρ αδελθιών ηυν ζςμμεηεσόνηυν/οςζών 

Ύπαξμε αδειθηψλ 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Γελ 

έρεη 
11 11,0 11,0 11,0 

Έρεη 89 89,0 89,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 6. 

Σςσνόηηηα εμθάνιζηρ ηυν ηιμών ηηρ μεηαβληηήρ ηηρ ύπαπξηρ κάποιαρ διαηαπασήρ ή πποβλήμαηορ ςγείαρ 

Γηαηαξαρή ή πξφβιεκα πγείαο 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Γελ 

έρεη 
91 91,0 91,0 91,0 

Έρεη 9 9,0 9,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

5.4. Μέζα πιινγήο Γεδνκέλσλ 

 

Γηα ηελ απάληεζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ θαη ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ νη 

ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ρξεηάζηεθε λα απαληήζνπλ ζε ειεθηξνληθφ εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν 

απνηεινχληαλ απφ έλα θχιιν κε γεληθέο πιεξνθνξίεο θαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία αιιά θαη 

απφ δχν θιίκαθεο απηναλαθνξάο. Σα πιενλεθηήκαηα ησλ ειεθηξνληθψλ εξσηεκαηνινγίσλ 

είλαη πσο απνηεινχλ κηα νηθνλνκηθή ελαιιαθηηθή, δηφηη δελ απαηηείηαη ε κεηαθίλεζε ηνπ 

εξεπλεηή ή ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη κάιηζηα δελ είλαη απαξαίηεην λα εθηππσζνχλ. 

Παξάιιεια, απηφ ηα θαζηζηά κηα νηθνινγηθή θαη πην γξήγνξε επηινγή (Vasantha-Raju & 

.Harinarayana, 2016). Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ρνξεγήζεθαλ ζηνπο/ζηηο 
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ζπκκεηέρνληεο/νπζεο κε ηελ εμήο ζεηξά: Φχιιν Γεκνγξαθηθψλ ηνηρείσλ θαη Γεληθψλ 

Πιεξνθνξηψλ, Δξσηεκαηνιφγην Γνλετθνχ Κχξνπο θαη Δξσηεκαηνιφγην Αιεμηζπκίαο. Σα 

πιήξε εξγαιεία κε φια ηα ζηνηρεία ηνπο παξαηίζεληαη ζην Παξάξηεκα ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο.  

 

5.4.1. Φχιιν Γεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ θαη γεληθψλ πιεξνθνξηψλ 

 

Αξρηθά, ζην θχιιν δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ θαη γεληθψλ πιεξνθνξηψλ δεηήζεθε απφ 

ηνπο/ηηο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο λα ζπκπιεξψζνπλ 6 εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ, νη νπνίεο 

αθνξνχζαλ ζην θχιν, ηελ ειηθηαθή θαηεγνξία πνπ αλήθαλ θαη ην κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν. 

Δπηπιένλ, νη εξσηήζεηο ζρεηίδνληαλ κε ηελ πεξηνρή δηακνλήο ηνπο ζήκεξα θαη κε ην αλ είραλ 

αδέιθηα ή φρη. Αθφκε, θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ γηα ην αλ έπαζραλ απφ θάπνηνπ είδνπο 

δηαηαξαρή ή πξφβιεκα πγείαο ηε ζηηγκή πνπ ζπκπιήξσλαλ ην εξσηεκαηνιφγην. Χζηφζν, δε 

δεηήζεθαλ πεξαηηέξσ ιεπηνκέξεηεο θαη πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο πνπ ζα νδεγνχζαλ ζε 

ςπρηθή δπζθνξία θη ακεραλία ηνπο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο.  Ζ θαηαζθεπή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ απηνζρέδηα.  

 

5.4.2. Δξσηεκαηνιφγην Γνλετθνχ Κχξνπο 

 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ γνλετθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πνπ πηνζεηνχζαλ νη κεηέξεο θη νη 

παηέξεο ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ ρξεζηκνπνηήζεθε έλα εξγαιείν, ην νπνίν βαζίζηεθε ζην 

Δξσηεκαηνιφγην Γνλετθνχ Κχξνπο (Σζανχζεο), πνπ απνηειεί ηελ ειιεληθή κεηάθξαζε ηνπ 

εξγαιείνπ Parental Authority Questionnaire ηνπ Buri (1991). Απηφ ην εξσηεκαηνιφγην 

ρξεζηκνπνηήζεθε, δηφηη αμηνινγνχζε ηα γνλετθά ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πνπ νξίζηεθαλ απφ 

ηε Baumrind θαη ήηαλ εθηθηφ λα πξαγκαηνπνηεζεί ζπζρέηηζε κε ηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία, πνπ εμέηαζε ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο. Δπίζεο, νη απαληήζεηο δίλνληαλ απφ 

ηελ νπηηθή ησλ παηδηψλ ηεο νηθνγέλεηαο θη φρη ησλ γνλέσλ ηνπο (Buri, 1991).  

ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθαλ θάπνηεο ηξνπνπνηήζεηο ζην αξρηθφ 

εξγαιείν. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη πξνηάζεηο πξνζαξκφζηεθαλ ζε παξειζνληηθφ ρξφλν, δηφηη νη 

ζπκκεηέρνληεο/νπζεο θιήζεθαλ λα αλαθαιέζνπλ πιεξνθνξίεο απφ ην παξειζφλ ηνπο. Λφγνπ 

ράξε, ζηε δήισζε 1 ηέζεθε ε εμήο αιιαγή: «Ο παηέξαο κνπ πίζηεπε πσο ζε κηα ζσζηή 

νηθνγέλεηα ηα παηδηά ζα έπξεπε λα έρνπλ ιφγν εμίζνπ κε ηνπο γνλείο», ελψ ε αξρηθή πξφηαζε 

πεξηειάκβαλε ηα ξήκαηα ζε ελεζηψηα (πηζηεχεη, πξέπεη). Δπηπιένλ, νη πξνηάζεηο αθνξνχζαλ 
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θαη ζηνπο δχν γνλείο θη φρη κφλν ζε εθείλνλ πνπ ζπκκεηείρε πεξηζζφηεξν ζηελ αλαηξνθή ησλ 

ζπκκεηερφλησλ (αφξηζηα σο «γνλέαο») κέρξη ηα 16 έηε ηνπο. Χο εθ ηνχηνπ, γηα θάζε πξφηαζε 

πνπ αλαθεξφηαλ ζηνλ παηέξα πξνζηέζεθε δήισζε γηα ηε κεηέξα, πξνζζέηνληαο ην ζειπθφ 

γέλνο κε ηηο αληίζηνηρεο ηξνπνπνηήζεηο ζηα άξζξα θαη ζηηο αλησλπκίεο. Λφγνπ ράξε, σο 

δήισζε 2 πξνζηέζεθε απηή ε πξφηαζε: «Ζ κεηέξα κνπ πίζηεπε πσο ήηαλ γηα ην θαιφ κνπ λα 

κνπ δεηά λα θάλσ απηφ πνπ εθείλε ζεσξνχζε ζσζηφ, αθφκε θη αλ δε ζπκθσλνχζα».  

Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ απνηειείηαη απφ 30 πξνηάζεηο, εθ ησλ νπνίσλ νη 10 

αλαθέξνληαη ζην δεκνθξαηηθφ ζηπι, νη άιιεο 10 ζην απηαξρηθφ θαη νη ππφινηπεο 10 ζην 

αλεθηηθφ. Χζηφζν, θαηφπηλ πξνζαξκνγήο ηνπ ζηνπο δχν γνλείο πξνζηέζεθαλ αληίζηνηρα 

άιιεο 30 εξσηήζεηο, ψζηε λα γίλεη δηαρσξηζκφο κεηαμχ παηέξα θαη κεηέξαο. Χο εθ ηνχηνπ, νη 

20 απφ ηηο λέεο δειψζεηο αλαθέξνληαλ ζην δεκνθξαηηθφ ζηπι, νη άιιεο 20 ζην απηαξρηθφ θη 

νη ππφινηπεο 20 ζην αλεθηηθφ. Οη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ 

επηιέγνληαο απφ κηα 5βαζκε δηαβαζκηζηηθή θιίκαθα ηχπνπ Likert, κε ηνλ αξηζκφ 1 λα 

αληηζηνηρεί ζην Γιαθυνώ Απόλςηα κέρξη ην 5 πνπ αληηζηνηρνχζε ζην Σςμθυνώ Απόλςηα 

(Buri, 1991). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην δεκνθξαηηθφ ζηπι αλαθέξνληαλ νη εξσηήζεηο: 

4,5,8,11,15.20,22,23,27 θαη 30, ζην απηαξρηθφ νη 2,3,7,9,12,16,18,25,26,29 θαη ζην αλεθηηθφ 

νη 1,6,10,13,14,17,19,21,24 θαη 28. Γηα θάζε ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο μερσξηζηά θαη γηα θάζε 

γνλέα πξνέθππηε έλα ζθνξ σο άζξνηζκα ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Σν πςειφηεξν 

ζθνξ πνπ ζπγθεληξσλφηαλ κεηαμχ ησλ ηξηψλ θαηεγνξηψλ αλαδείθλπε ην ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ θάζε γνλέα μερσξηζηά. ηελ θάζε θαηεγνξία εξσηήζεσλ ην ειάρηζην 

ζθνξ πνπ είλαη εθηθηφ λα πξνθχςεη είλαη 10, ελψ ην κέγηζην είλαη 50 (Buri, 1991). 

ζνλ αθνξά ζηελ αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηελ θαηεγνξία ηεο 

αλεθηηθφηεηαο ησλ κεηέξσλ ν ζπληειεζηήο ήηαλ α=0,81, γηα ηε κεηξηθή απηαξρηθφηεηα ήηαλ 

α=0,86, γηα ηε κεηξηθφ δεκνθξαηηθφ ζηπι ήηαλ 0,78, γηα ην παηξηθφ αλεθηηθφ α=0,77, γηα ην 

παηξηθφ απηαξρηθφ α=0,85 θαη γηα ην παηξηθφ δεκνθξαηηθφ α=0,92. ζνλ αθνξά ζηελ 

εζσηεξηθή ζπλέπεηα ν δείθηεο Cronbach’s α ππνινγίζηεθε γηα ην κεηξηθφ αλεθηηθφ ζηπι 

α=0,75, γηα ην κεηξηθφ απηαξρηθφ ζηπι α=0,85, γηα ην κεηξηθφ δεκνθξαηηθφ α=0,82, γηα ην 

παηξηθφ αλεθηηθφ α=0,74, γηα ην παηξηθφ απηαξρηθφ α=0,87 θαη γηα ην παηξηθφ δεκνθξαηηθφ 

α=0,85 (Buri, 1991). ζν νη ζπληειεζηέο αμηνπηζηίαο δνθηκήο φζν θαη νη ηηκέο Cronbach 

alpha ζεσξήζεθαλ αξθεηά ηθαλνπνηεηηθέο, ηδίσο εάλ ιεθζεί ππφςε φηη πεξηιακβάλνληαη κφλν 

10 ζηνηρεία αλά ππνθιίκαθα (Buri, 1991). Δπίζεο, ην εξγαιείν απηφ είλαη ρξήζηκν γηα 

αμηνιφγεζε ησλ γνλέσλ αλεμαξηήησο θχινπ. Λακβάλνληαο ππφςε φηη ε γνληθή αξρή έρεη 

αλαθεξζεί πνιιέο θνξέο σο κία απφ ηηο βαζηθέο κεηαβιεηέο ζπνπδαηφηεηαο ζηηο 
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αιιειεπηδξάζεηο γνλέσλ-παηδηψλ, ην δπλακηθφ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απηνχ ζεσξείηαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ σο εξεπλεηηθφ εξγαιείν, πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηνχλ θαη λα 

δηεξεπλεζνχλ κεκνλσκέλα γνληθνί ζπζρεηηζκνί (Buri, 1991).  

 

5.4.3. Κιίκαθα αιεμηζπκίαο ηνπ Toronto 

 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο αιεμηζπκίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα 

αιεμηζπκίαο ηνπ Toronto (TAS-20) (Bagby et al., 1992), ε νπνία πξνζαξκφζηεθε ζηνλ 

ειιεληθφ πιεζπζκφ (Αλαγλσζηνπνχινπ & Κηνζένγινπ, 2002). Tν εξσηεµαηνιφγην 

µεηαθξάζηεθε ζηα ειιεληθά µεηά απφ ηελ ζπγθαηάζεζε ησλ θαηαζθεπαζηψλ ηνπ θαη 

δεηήζεθε βνήζεηα απφ ηέζζεξεο δίγισζζνπο έµπεηξνπο µεηαθξαζηέο (ηαιίθαο θαη ζπλ., 

2012). Πξφθεηηαη γηα έλα εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο, πνπ απνηειείηαη απφ 20 πξνηάζεηο, 

νη νπνίεο δηαθνξνπνηνχληαη ζε ηξείο ππνθιίκαθεο (ηαιίθαο θαη ζπλ., 2012). Ζ πξψηε αθνξά 

ζηε δπζθνιία αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηιακβάλεη ηηο εξσηήζεηο 1, 3, 6, 7, 9, 

13, 14, ε δεχηεξε αλαθέξεηαη ζηε δπζθνιία έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ θαη πεξηιακβάλεη ηηο 

εξσηήζεηο 2, 4, 11, 12, 17, ελψ ε ηξίηε ππνθιίκαθα ζρεηίδεηαη κε ηνλ εμσηεξηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη πεξηέρεη ηηο εξσηήζεηο 5, 8, 10, 15, 16, 18, 19, 20 (Bagby et al., 1992). 

Οη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο θιήζεθαλ λα επηιέμνπλ απφ κηα 5βαζκε θιίκαθα ηχπνπ 

Likert εθείλν πνπ ηνπο αληηπξνζψπεπε δηαιέγνληαο απφ ην 1, πνπ αληηζηνηρνχζε ζην 

διαθυνώ πολύ έσο ην 5 πνπ αληηζηνηρνχζε ζην ζςμθυνώ πολύ (Bagby et al., 1992). ζνλ 

αθνξά ζην ζθνξ, απηφ πξνέθππηε αζξνίδνληαο ηηο επηινγέο θάζε ζπκκεηέρνληα/νπζαο ζηελ 

θιίκαθα αιιά νη εξσηήζεηο 4,5,10,18 θαη 19 αληηζηξέθνληαλ (Bagby et al., 1992). Χο εθ 

ηνχηνπ, ε πςειή βαζµνινγία ζηελ θιίµαθα αλαδείθλπε πσο ην άηνµν δελ είρε επαθή µε ηνλ 

εζσηεξηθφ ηνπ θφζµν θαη παξνπζίαδε δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε ή/θαη ζηελ έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεµάησλ ηνπ (ηαιίθαο θαη ζπλ., 2012). Πην ζπγθεθξηκέλα, ην ζθνξ πνπ είλαη έσο θαη 

51 δείρλεη απνπζία αιεμηζπκίαο, απφ 52 έσο 60 αλαδεηθλχεη πηζαλή αιεμηζπκία, ελψ ην ζθνξ 

απφ 61 θαη πάλσ δειψλεη πςειή αιεμηζπκία (Bagby et al., 1992).   

ζνλ αθνξά ζηελ εγθπξφηεηα ηνπ εξγαιείνπ, απηφ παξνπζηάδεη θαιή ελλνηνινγηθή 

εγθπξφηεηα, µε πςειέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο φζνλ αθνξά ηα εξσηεµαηνιφγηα BDI, STAI θαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε µε ην εξσηεµαηνιφγην εζσηεξηθήο ζπγθξφηεζεο (ηαιίθαο θαη ζπλ., 

2012). Ζ αλάιπζε παξαγφλησλ επίζεο επηβεβαίσζε ηελ ελλνηνινγηθή εγθπξφηεηα ηεο 

θιίµαθαο (ηαιίθαο θαη ζπλ., 2012). 
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Γηα ηελ αμηνπηζηία ηνπ εξγαιείνπ έρεη θαλεί πσο είλαη ηθαλνπνηεηηθή. Μάιηζηα, ζηελ 

πξψηε ππνθιίκαθα δπζθνιίαο αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ ν δείθηεο Cronbach 

ππνινγίζηεθε α=0,78, γηα ηε δεχηεξε ππνθιίκαθα έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ ν δείθηεο 

Cronbach ππνινγίζηεθε α=0,68 θαη γηα ηελ ηξίηε ππνθιίκαθα εμσηεξηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ 

ν δείθηεο Cronbach ππνινγίζηεθε α=0,60 (ηαιίθαο θαη ζπλ., 2012). Χο εθ ηνχηνπ ε 

ζπλνιηθή θιίκαθα παξνπζίαζε ζπληειεζηή α=0,80 (ηαιίθαο θαη ζπλ., 2012). Ζ Κιίκαθα 

Αιεμηζπκίαο ηνπ Σνξφλην επηδεηθλχεη θαιή εζσηεξηθή ζπλνρή (Cronbach α=0,81) θαη 

αμηνπηζηία δνθηκήο-επαλαιεπηηθήο εμέηαζεο (ηαιίθαο θαη ζπλ., 2012). Έρεη δηαπηζησζεί φηη 

απνηειεί γεληθφηεξα έλαλ εκπεηξηθφ ηξφπν κέηξεζεο ηεο αιεμηζπκίαο ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο, 

ζε θιηληθά θαη κε θιηληθά δείγκαηα (ηαιίθαο θαη ζπλ., 2012). Ζ θιίκαθα έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί σο έλα αμηφπηζην εξγαιείν κέηξεζεο ηεο αιεμηζπκίαο ζε κηα πνηθηιία 

ειηθηαθψλ νκάδσλ (ηαιίθαο θαη ζπλ., 2012).  

 

5.5. Ηζηθή θαη δενληνινγία ηεο έξεπλαο 

 

Ο θψδηθαο δενληνινγίαο πξνζαλαηνιίδεηαη πξνο ηελ πξνζηαζία ηεο αμηνπξέπεηαο ησλ ίδησλ 

ησλ ζεκάησλ πνπ ηίζεληαη ππφ δηεξεχλεζε αιιά θαη φζσλ ζπκκεηέρνπλ ζηελ εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζία. Χο εθ ηνχηνπ, ηεξνχληαη νξηζκέλα πξσηφθνιια, πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη 

ζπγθαηάζεζε, ζπλέξγεηα θαη ζπλαίλεζε (αββάθεο, 2023).  

Δπηπξφζζεηα, απηά ηα πξσηφθνιια ζπλδένληαη κε ηε ζρέζε ησλ εξεπλεηψλ κε ηα 

άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα, ηνλ ζεβαζκφ ζηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα, ηελ 

εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ, ηε δηαηήξεζε ηεο αλσλπκίαο θαη ηε 

ζπγθαηάζεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαηφπηλ ελεκέξσζήο ηνπο θηι (Ίζαξε & Πνπξθφο, 2015· 

Sieber, 1982).  

Ζ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ρξεηάδεηαη λα κεξηκλά γηα ηελ εζηθή ηεο ζπγθξφηεζε θαη 

ηνλ έιεγρν δενληνινγίαο ηεο, πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ζηνλ κέγηζην δπλαηφ βαζκφ ε 

αμηνπηζηία ησλ εξεπλεηηθψλ δηαδηθαζηψλ θαη ησλ επξεκάησλ, θαζψο θαη ε απνπζία 

πηζαλφηεηαο γηα πξφθιεζε βιάβεο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο (Ίζαξε & Πνπξθφο, 2015· Sieber, 

1982). 

Ζ έξεπλα απαηηεί ζηελή θαη άκεζε ζπλεξγαζία θαη ζπληνληζκφ κεηαμχ πνιιψλ 

δηαθνξεηηθψλ αηφκσλ ζε δηαθνξεηηθνχο επηζηεκνληθνχο θιάδνπο θαη παλεπηζηεκηαθά 

ηδξχκαηα, κε απνηέιεζκα λα ρξεηάδεηαη λα ππάξρεη έλα είδνο ζπκθσλίαο κεηαμχ ηνπο ζρεηηθά 

κε ηνπο εζηθνχο θαλφλεο. Χο εθ ηνχηνπ, είλαη δπλαηφ λα εμαζθαιηζηεί ε ζπλεξγαηηθή θαη 
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νκαδηθή εξγαζία, ε νπνία απαηηεί εκπηζηνζχλε, ακνηβαίν ζεβαζκφ, δηθαηνζχλε θαη 

αλαηξνθνδφηεζε κέζσ αιιειεπίδξαζεο θαη αλάδξαζεο (Ίζαξε & Πνπξθφο, 2015· Sieber, 

1982). 

Δπνκέλσο, έλα θνηλψο απνδεθηφ πιαίζην εζηθήο θαη δενληνινγίαο σο απνηέιεζκα 

ζπλαηλεηηθήο θαη δεκνθξαηηθήο ιήςεο απφθαζεο απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα είλαη 

πηζαλφ λα κπνξεί λα δηεπζεηεί θαη λα επηιχεη δηάθνξα ζεκαληηθά κεζνδνινγηθά θαη πξαθηηθά 

δεηήκαηα πνπ αλαθχπηνπλ ζε κηα εξεπλεηηθή νκάδα. Απηά ηα δεηήκαηα ελδερνκέλσο 

παξνπζηάδνληαη απφ ηε θάζε αξρηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη ππνβνιήο κηαο εξεπλεηηθήο πξφηαζεο 

θαη ίζσο θηάλνπλ κέρξη ην ζηάδην πινπνίεζεο θαη δεκνζηνπνίεζεο ησλ ηειηθψλ 

απνηειεζκάησλ θαη επξεκάησλ (αββάθεο, 2023). 

πλεπψο, νη θαλφλεο εζηθήο θαη δενληνινγίαο νπζηαζηηθά δελ δπζθνιεχνπλ ηε 

δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο, αιιά πξνσζνχλ ηνπο επηζηεκνληθνχο ζηφρνπο, φπσο είλαη ε γλψζε, ε 

αιήζεηα θαη ε απνθπγή ζνβαξψλ θαη ζπζηεκαηηθψλ ιαζψλ (αββάθεο, 2023). 

Δπνκέλσο, ε παξνχζα εξεπλεηηθή πξφηαζε εγθξίζεθε απφ ηελ Δπηηξνπή 

Γενληνινγίαο ηνπ Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο Πξνζρνιηθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Κξήηεο (Αξ. πξσηνθ. 356/28-04-2023). ηελ πξψηε ζειίδα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 

ρνξεγήζεθε νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ελεκεξψζεθαλ γηα ηνλ γεληθφ ζθνπφ ηεο εκπεηξηθήο 

κειέηεο θαη γηα ηνλ ηξφπν πνπ ζα γίλεη ε δηαρείξηζε θαη ε επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ. 

Δπηπιένλ, ζην εηζαγσγηθφ θείκελν αλαθέξζεθε πσο ε ζπκκεηνρή είλαη πξναηξεηηθή θαη 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή ζειήζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο κπνξνχλ λα απνζπξζνχλ ρσξίο λα 

απνζεθεπηνχλ νη απαληήζεηο ηνπο. Δπηπιένλ, δφζεθε έκθαζε ζηελ ηδησηηθφηεηα ησλ 

απαληήζεσλ, θαζψο επηζεκάλζεθε πσο είλαη αλψλπκεο θαη πσο ζα ρξεζηκνπνηνχληαλ κφλν 

γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο. Έπεηηα, αθνινχζεζε εξψηεζε, ψζηε λα δνζεί ε ζπγθαηάζεζε 

ησλ πξνζψπσλ, γηα λα ιάβνπλ κέξνο ζηελ έξεπλα ιακβάλνληαο ππφςε ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ 

ηέζεθαλ, ηεξψληαο ηνλ θψδηθα δενληνινγίαο.  

5.6. Γηαδηθαζία 

 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο θαηαζθεπάζηεθε δηαδηθηπαθφ εξσηεκαηνιφγην κε ρξήζε ηεο 

δσξεάλ εθαξκνγήο Google Forms θαη απεζηάιε ειεθηξνληθά κέζσ ζειίδσλ θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο (Facebook), εθαξκνγψλ κελπκάησλ (Messenger, Viber) θαη ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ ζε ζπγθεθξηκέλα άηνκα, φπσο ζπγγελείο, θίινπο/θίιεο θη νηθεία πξφζσπα. 

Έπεηηα, εθείλνη θιήζεθαλ λα ηα πξνσζήζνπλ ζε άιια άηνκα, ζηελ πεξίπησζε πνπ 
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ελδηαθέξνληαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ εκπεηξηθή απηή κειέηε. Δπνκέλσο, επξφθεηην γηα 

δεηγκαηνιεςία επθνιίαο.  

 Δπηιέρηεθε απηφ ην εξγαιείν σο πην θαηάιιειν, δηφηη ήηαλ εθηθηφ λα πξνσζεζεί ζε 

ελήιηθεο 19-60 εηψλ ζε φια ηα κέξε ηεο Διιάδαο θη έηζη λα κελ ππάξρεη νκνηνκνξθία ζηηο 

απαληήζεηο, πξνθεηκέλνπ λα πξνθχςεη έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα. Σαπηφρξνλα, κε απηφλ 

ηνλ ηξφπν πξαγκαηνπνηήζεθε πην εχθνια ε θσδηθνπνίεζε θαη ε κεηαθφξησζε ησλ 

δεδνκέλσλ ζην πξφγξακκα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. Δπηπιένλ, ην ειεθηξνληθφ 

εξσηεκαηνιφγην ζεσξήζεθε θαηάιιειν εξγαιείν, δηφηη ππήξμε αθφκε ε θνβία νξηζκέλσλ 

αηφκσλ γηα ηε κεηάδνζε ηεο COVID-19, επνκέλσο δε ζα ήηαλ απνδεθηή ε θπζηθή παξνπζία 

εξεπλήηξηαο ή ζπκκεηερφλησλ ζε θνηλφ ρψξν.  

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εαξηλνχ 

εμακήλνπ θαη πην ζπγθεθξηκέλα απφ ηέιε Ματνπ έσο ηηο αξρέο Ηνπιίνπ ηνπ 2023. Ο 

αλακελφκελνο ρξφλνο ζπκπιήξσζεο ήηαλ 20-25 ιεπηά, θαζψο δε ρξεηαδφηαλ ζθέςε αιιά 

απζφξκεηεο απαληήζεηο θαη δελ ππήξμαλ θάπνηα θίλεηξα, γηα λα ιάβνπλ κέξνο ζηελ έξεπλα. 

 

5.7. Αλάιπζε Γεδνκέλσλ 

 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην IBM 

SPSS 21. Αξρηθά, ηα δεδνκέλα θσδηθνπνηεζήθαλ κε ρξήζε απμφλησλ αξηζκψλ γηα ηηο 

θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο (π.ρ Άλδξαο=1 θαη Γπλαίθα=2). ηε ζπλέρεηα, ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

πεξηγξαθηθά κέηξα γηα ηε κνλαδηθή ζπλερή κεηαβιεηή, πνπ ήηαλ ην ζθνξ αιεμηζπκίαο θαη 

θαηαξηίζηεθαλ πίλαθεο γηα ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ πνπ ήηαλ 

ππφ δηεξεχλεζε. Αθφκε, δεκηνπξγήζεθαλ πίλαθεο γηα ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ ηηκψλ 

ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ (π.ρ θχιν, ειηθία, κνξθσηηθφ επίπεδν, πεξηνρή δηακνλήο), 

πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξαθεί ην πξνθίι ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ. Δπηπιένλ, ην ζθνξ 

αιεμηζπκίαο κεηαηξάπεθε ζε θαηεγνξηθή κεηαβιεηή κε ηξία επίπεδα ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

εληνιή recode into different variables. Ζ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα έγηλε κε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ ειέγρνπ ρ2, δηφηη επξφθεηην γηα ζπζρεηίζεηο 

θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ είηε κε δχν είηε κε πεξηζζφηεξα επίπεδα. ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ν 

ζπγθεθξηκέλνο έιεγρνο δελ κπνξνχζε λα δψζεη αμηφπηζηα απνηειέζκαηα, γηαηί ην δείγκα δελ 

ήηαλ επαξθέο ρξεζηκνπνηήζεθε ην Fisher’s Exact Test.  

 

 



56 
 

Κεθάιαην 6
ν
 

6. Απνηειέζκαηα 

6.1. Πεξηγξαθηθά κέηξα ησλ ππφ δηεξεχλεζε κεηαβιεηψλ 

 

ην θεθάιαην απηφ, παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο 

αξρίδνληαο κε ηα πεξηγξαθηθά κέηξα ησλ κεηαβιεηψλ ππφ δηεξεχλεζε θαη ζηε ζπλέρεηα 

θαηαγξάθνληαη ηα επξήκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζηαηηζηηθψλ 

ειέγρσλ γηα ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο πνπ ηέζεθαλ.  

Πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηνχλ ηα επίπεδα αιεμηζπκίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ 

θαηαξηίζηεθε πίλαθαο κε ηα πεξηγξαθηθά κέηξα, θαζψο ππνινγίζηεθε ε κέζε ηηκή, ε κέγηζηε 

θαη ε ειάρηζηε ηηκή θαη ε ηππηθή απφθιηζε. Σα ζπγθεθξηκέλα πεξηγξαθηθά κέηξα 

ππνινγίζηεθαλ κφλν γηα ην ζθνξ αιεμηζπκίαο, δηφηη απνηειεί ηε κφλε ζπλερή κεηαβιεηή ζηε 

ζπγθεθξηκέλε εκπεηξηθή κειέηε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ειάρηζηε ηηκή ήηαλ 24, ελψ ε κέγηζηε 

79. Ζ κέζε ηηκή ππνινγίζηεθε 53,32 κνλάδεο κε Σ.Α= 13,937 (Πίλαθαο 7). Ζ ίδηα κεηαβιεηή 

κεηαηξάπεθε ζε θαηεγνξηθή κε βάζε ην ζθνξ θαη δεκηνπξγήζεθε πίλαθαο, ψζηε λα 

παξνπζηαζηνχλ ηα πνζνζηά εκθάληζήο ηεο ζην δείγκα. Πην ζπγθεθξηκέλα,  

θαηεγνξηνπνηήζεθε ην ζθνξ αιεμηζπκίαο ζε ηξεηο δηαζηάζεηο: ρσξίο αιεμηζπκία (20-51), 

πηζαλή αιεμηζπκία (52-60) θαη πςειή αιεμηζπκία (61-100). Έηζη, βξέζεθε πσο ην 42% ηνπ 

δείγκαηνο δελ εκθάληζε αιεμηζπκία, ην 23% είρε πηζαλή αιεμηζπκία, ελψ ην 35% είρε πςειή 

αιεμηζπκία (Πίλαθαο 8). Δπηπιένλ,  γηα ηελ επεμεξγαζία ηεο θαηεγνξηθήο κεηαβιεηήο ηνπ 

παηξηθνχ γνλετθνχ ζηπι θαηαξηίζηεθε πίλαθαο, ψζηε λα παξνπζηαζηνχλ ηα πνζνζηά 

εκθάληζεο θάζε ηχπνπ ζην δείγκα. Φάλεθε, ινηπφλ, πσο ην 23% ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ 

αλαηξάθεθαλ κε αλεθηηθφ ζηπι απφ ηνπο παηέξεο ηνπο, ην 44% κε απηαξρηθφ παηξηθφ ζηπι 

θαη ην 33% κε δεκνθξαηηθφ παηξηθφ ζηπι (Πίλαθαο 9). ζνλ αθνξά ζην κεηξηθφ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο πνπ δειψζεθε απφ ηνπο/ηηο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο θάλεθε πσο ην 23% ηνπ 

δείγκαηνο δηαπαηδαγσγήζεθε κε αλεθηηθέο κεηέξεο, ην 37% κε απηαξρηθέο θαη ην 40% κε 

δεκνθξαηηθέο κεηέξεο (Πίλαθαο 10). Δπηπιένλ, δεκηνπξγήζεθε πίλαθαο, ψζηε λα ππνινγηζηεί 

ην πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ πνπ δηαπαηδαγσγήζεθαλ κε θνηλφ ζηπι θαη απφ ηνπο 

δχν γνλείο αιιά θαη ην αληίζηνηρν πνζνζηφ πνπ αλαηξάθεθαλ κε δηαθνξεηηθφ ζηπι απφ ηνλ 

θάζε γνλέα. Δπνκέλσο, βξέζεθε πσο ην 19% ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ αλαηξάθεθε κε 

δηαθνξεηηθφ ζηπι απφ ηνλ θάζε γνλέα, ελψ ην ππφινηπν 81% κε θνηλφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

θαη απφ ηνπο δχν γνλείο (Πίλαθαο 11).  
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Πίλαθαο 7. 

 Πεπιγπαθικά μέηπα ηος ζκοπ αλεξιθςμίαρ 

Descriptive Statistics 

 N Minimu

m 

Maximu

m 

Mean Std. 

Deviation 

ζθνξ 

αιεμηζπκία

ο 

100 24 79 53,32 13,937 

Valid N 

(listwise) 
100 

    

 

Πίλαθαο 8. 

Πεπιγπαθικά μέηπα εμθάνιζηρ αλεξιθςμίαρ  

αιεμηζπκία θαηεγνξίεο 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

ρσξίο 

αιεμηζπκία 
42 42,0 42,0 42,0 

πηζαλή 

αιεμηζπκία 
23 23,0 23,0 65,0 

πςειή 

αιεμηζπκία 
35 35,0 35,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 9. 

Πεπιγπαθικά μέηπα παηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ 

ηπι δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ παηέξα 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Αλεθηηθ

φ 
23 23,0 23,0 23,0 

Απηαξρη

θφ 
44 44,0 44,0 67,0 

Γεκνθξ

αηηθφ 
33 33,0 33,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 10. 

Πεπιγπαθικά μέηπα μηηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ 

ηπι δηαπαηδαγψγεζεο κεηέξαο 
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 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Αλεθηηθ

φ 
23 23,0 23,0 23,0 

Απηαξρη

θφ 
37 37,0 37,0 60,0 

Γεκνθξ

αηηθφ 
40 40,0 40,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 11. 

Πεπιγπαθικά μέηπα κοινού ή μη γονεφκού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ 

Κνηλφ ή κε γνλεηθφ ζηπι 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

κε 

θνηλφ 
19 19,0 19,0 19,0 

θνηλφ 81 81,0 81,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

6.2. Παξάγνληεο δηακφξθσζεο ησλ γνλετθψλ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

Αξρηθά, βάζεη ησλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ ηέζεθαλ ζε εμέηαζε νη κεηαβιεηέο πνπ ίζσο 

αζθνχλ επίδξαζε ζηε δηακφξθσζε ησλ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ησλ γνλέσλ. Πξσηίζησο, 

πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί ε ζρέζε ηνπ θχινπ κε ηα γνλετθά ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο (παηξηθφ 

θαη κεηξηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο) εθαξκφζηεθε ρ2 έιεγρνο γηα ην παηξηθφ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο, φπνπ βξέζεθε p<0,01, άξα ε Ζν απνξξίπηεηαη θαη ε δηαθνξά ζην παηξηθφ 

ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο δηαθέξεη ηζρπξψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά βάζεη ηνπ θχινπ ησλ παηδηψλ 

ηνπο (Πίλαθαο 12.2). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνπο άληξεο ηνπ δείγκαηνο βξέζεθε πσο ην 8,1% 

είρε αλεθηηθφ παηέξα, ην 73% απηαξρηθφ θαη ην 18,9% δεκνθξαηηθφ παηέξα. ηηο γπλαίθεο 

ηνπ δείγκαηνο βξέζεθε πσο ην 31,7% είρε αλεθηηθφ παηέξα, ην 27% απηαξρηθφ θαη ην 41,3% 

δεκνθξαηηθφ. Βξέζεθε, ινηπφλ, πσο γηα ηα αγφξηα νη παηέξεο ήηαλ πεξηζζφηεξν απηαξρηθνί, 

ελψ γηα ηα θνξίηζηα πεξηζζφηεξν δεκνθξαηηθνί (Πίλαθαο 12.1). 

ζνλ αθνξά ζην κεηξηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο, εθαξκφζηεθε θαη πάιη ρ2 έιεγρνο 

θαη βξέζεθε p<0,01, άξα ε Ζν απνξξίπηεηαη θαη ππάξρεη ηζρπξψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζην ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ησλ κεηέξσλ βάζεη ηνπ θχινπ ησλ παηδηψλ ηνπο 

(Πίλαθαο 13.2). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνπο άληξεο ηνπ δείγκαηνο βξέζεθε πσο ην 16,2% είρε 

αλεθηηθή κεηέξα, ην 59,5% απηαξρηθή θαη ην 24,3% δεκνθξαηηθή. Γηα ηηο γπλαίθεο ηνπ 
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δείγκαηνο ππνινγίζηεθε πσο ην 27% είρε αλεθηηθή κεηέξα, ην 23,8% απηαξρηθή θαη ην 

49,2% δεκνθξαηηθή (Πίλαθαο 13.1). Δπνκέλσο, βξέζεθε πσο νη κεηέξεο ήηαλ πεξηζζφηεξν 

απηαξρηθέο πξνο ηα αγφξηα, ελψ γηα ηα θνξίηζηα πεξηζζφηεξν δεκνθξαηηθέο. Μάιηζηα, απηή ε 

δηαθνξά ήηαλ ηζρπξψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

 

Πίλαθαο 12.1. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη θύλος και παηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ  

θχιν * ηπι δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ παηέξα Crosstabulation 

 ηπι δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ παηέξα Total 

Αλεθηηθφ Απηαξρηθφ Γεκνθξαηηθφ 

θχιν 

Άληξαο 
Count 3 27 7 37 

% within θχιν 8,1% 73,0% 18,9% 100,0% 

Γπλαίθα 
Count 20 17 26 63 

% within θχιν 31,7% 27,0% 41,3% 100,0% 

Total 
Count 23 44 33 100 

% within θχιν 23,0% 44,0% 33,0% 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 12.2. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη θύλος και παηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ 

 Value df Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 20,396
a
 2 ,000 ,000 

N of Valid Cases 100    

 

 

Πίλαθαο 13.1. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη θύλος και μηηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ 

θχιν * ηπι δηαπαηδαγψγεζεο κεηέξαο Crosstabulation 

 ηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

κεηέξαο 

Total 

Αλεθηηθφ Απηαξρηθ

φ 

Γεκνθξα

ηηθφ 

θχιν 

Άληξα

ο 

Count 6 22 9 37 

% within 

θχιν 
16,2% 59,5% 24,3% 100,0% 

Γπλαί

θα 

Count 17 15 31 63 

% within 

θχιν 
27,0% 23,8% 49,2% 100,0% 
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Total 

Count 23 37 40 100 

% within 

θχιν 
23,0% 37,0% 40,0% 100,0% 

 

Πίλαθαο 13.2. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη θύλος και μηηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
12,790

a
 2 ,002 ,002 

N of Valid Cases 100    

 

Δπηπιένλ, εμεηάζηεθε ε ζρέζε κεηαμχ παηξηθνχ/κεηξηθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη 

ειηθηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ην παηξηθφ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο εθαξκφζηεθε ρ2 έιεγρνο, φπνπ βξέζεθε p>0,05, άξα ε Ζν απνξξίπηεηαη 

θαη ε δηαθνξά είλαη αζζελψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Πίλαθαο 14.2). Πην αλαιπηηθά, βξέζεθε 

πσο ππήξμε αζζελψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην παηξηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

αλάινγα κε ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ. Έηζη, ππνινγίζηεθε πσο ζηελ θαηεγνξία 19-29 

εηψλ ην 20% είρε αλεθηηθφ παηέξα, ην 37,5% απηαξρηθφ θαη ην 42,5 % δεκνθξαηηθφ. ηελ 

θαηεγνξία 30-40 εηψλ ππνινγίζηεθε πσο ην 31,8% είρε αλεθηηθφ παηέξα, ην 27,3% 

απηαξρηθφ θαη ην 40,9% δεκνθξαηηθφ, ελψ ζηελ ειηθία 41-60 εηψλ βξέζεθε πσο ην 21,1% 

είρε αλεθηηθφ παηέξα, ην 60,5% απηαξρηθφ θαη ην 18,4% δεκνθξαηηθφ. Δπνκέλσο, 

ππεξηεξνχζε ζηελ θαηεγνξία 19-29 ν δεκνθξαηηθφο παηέξαο, ζηελ θαηεγνξία 30-40 εηψλ ν 

δεκνθξαηηθφο θαη ζηελ ειηθία 41-60 εηψλ ν απηαξρηθφο αιιά κε αζζελψο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά (Πίλαθαο 14.1). 

Δπίζεο, φζνλ αθνξά ζην κεηξηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο εθαξκφζηεθε ρ2 έιεγρνο θαη 

βξέζεθε p=0,025<0,05, άξα ε Ζν απνξξίπηεηαη θαη ε δηαθνξά είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(Πίλαθαο 15.2). Πην ζπγθεθξηκέλα, βξέζεθε πσο ζηελ ειηθία 19-29 εηψλ ην 20% είρε 

αλεθηηθή κεηέξα, ην 27,5% απηαξρηθή θαη ην 52,5% δεκνθξαηηθή. ηελ ειηθία 30-40 εηψλ, 

ππνινγίζηεθε πσο ην 36,4% είρε αλεθηηθή κεηέξα, ην 22,7% απηαξρηθή κεηέξα θαη ην 40,9% 

δεκνθξαηηθή, ελψ ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία 41-60 εηψλ βξέζεθε πσο ην 18,4% είρε αλεθηηθή 

κεηέξα, ην 55,3% απηαξρηθή θαη ην 26,3% δεκνθξαηηθή. πλεπψο, ζηελ ειηθία 19-29 εηψλ 

βξέζεθε πσο νη κεηέξεο ήηαλ πεξηζζφηεξν δεκνθξαηηθέο, ζηελ ειηθία 30-40 εηψλ 

πεξηζζφηεξν δεκνθξαηηθέο θαη ζηελ ειηθία 41-60 εηψλ πεξηζζφηεξν απηαξρηθέο κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (Πίλαθαο 15.1). 
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Πίλαθαο 14.1. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη ηλικιακήρ καηηγοπίαρ και παηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ 

Ηιηθηαθή θαηεγνξία * ηπι δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ παηέξα Crosstabulation 

 ηπι δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ 

παηέξα 

Total 

Αλεθηηθφ Απηαξρηθ

φ 

Γεκνθξα

ηηθφ 

Ζιηθηαθή 

θαηεγνξία 

19-29 

Count 8 15 17 40 

% within Ζιηθηαθή 

θαηεγνξία 
20,0% 37,5% 42,5% 100,0% 

30-40 

Count 7 6 9 22 

% within Ζιηθηαθή 

θαηεγνξία 
31,8% 27,3% 40,9% 100,0% 

41-60 

Count 8 23 7 38 

% within Ζιηθηαθή 

θαηεγνξία 
21,1% 60,5% 18,4% 100,0% 

Total 

Count 23 44 33 100 

% within Ζιηθηαθή 

θαηεγνξία 
23,0% 44,0% 33,0% 100,0% 

 

Πίλαθαο 14.2. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη ηλικιακήρ καηηγοπίαρ ζςμμεηεσόνηυν/οςζών και παηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
9,063

a
 4 ,060 ,060 

N of Valid Cases 100    

 

Πίλαθαο 15.1. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη ηλικιακήρ καηηγοπίαρ ζςμμεηεσόνηυν/οςζών και μηηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ 

Ηιηθηαθή θαηεγνξία * ηπι δηαπαηδαγψγεζεο κεηέξαο Crosstabulation 

 ηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

κεηέξαο 

Total 

Αλεθηηθφ Απηαξρηθ

φ 

Γεκνθξα

ηηθφ 

Ζιηθηαθή 

θαηεγνξία 

19-29 

Count 8 11 21 40 

% within Ζιηθηαθή 

θαηεγνξία 
20,0% 27,5% 52,5% 100,0% 

30-40 

Count 8 5 9 22 

% within Ζιηθηαθή 

θαηεγνξία 
36,4% 22,7% 40,9% 100,0% 
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41-60 

Count 7 21 10 38 

% within Ζιηθηαθή 

θαηεγνξία 
18,4% 55,3% 26,3% 100,0% 

Total 

Count 23 37 40 100 

% within Ζιηθηαθή 

θαηεγνξία 
23,0% 37,0% 40,0% 100,0% 

 

Πίλαθαο 15.2. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη ηλικιακήρ καηηγοπίαρ ζςμμεηεσόνηυν/οςζών και μηηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
11,170

a
 4 ,025 ,024 

N of Valid Cases 100    

 

ζνλ αθνξά ζηε ζρέζε κεηαμχ ζεκεξηλήο πεξηνρήο δηακνλήο θαη γνλετθνχ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο δελ είλαη εθηθηφ λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα, εθφζνλ νη 

ζπκκεηέρνληεο/νπζεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ γηα ηελ πεξηνρή δηακνλήο ηνπο ηε ρξνληθή 

ζηηγκή πνπ ζπκπιήξσλαλ ην εξσηεκαηνιφγην. Δπνκέλσο, δε γίλεηαη λα απνηειέζεη 

αληηθείκελν εμέηαζεο ε ζπγθεθξηκέλε ζρέζε, εθφζνλ δελ ππάξρνπλ δεδνκέλα γηα ηελ 

πεξηνρή δηακνλήο ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία κέρξη θαη ηα 16 

έηε ηεο δσήο ηνπο. Αληίζηνηρα, δελ είλαη εθηθηφ λα ζπζρεηηζηεί ε πεξηνρή δηακνλήο κε ην αλ 

πηνζεηνχζαλ νη γνλείο θνηλφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ή φρη. 

Έπεηηα, φζνλ αθνξά ζηε ζρέζε κεηαμχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη παηξηθνχ θαη 

κεηξηθνχ ζηπι δελ είλαη εθηθηφ λα εμεηαζηεί, δηφηη ην κνξθσηηθφ επίπεδν αθνξνχζε ζηε 

ρξνληθή ζηηγκή πνπ ζπκπιεξψζεθε ην εξσηεκαηνιφγην, ελψ ηα ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

αλαθέξνληαλ ζην παξειζφλ ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ.  

Δπηπιένλ, εμεηάζηεθε ε ζρέζε κεηαμχ παηξηθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη χπαξμεο 

αδειθηψλ, δειαδή αλ ν παηέξαο πηνζεηνχζε ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο βάζεη ηνπ αλ είρε έλα 

παηδί ή πεξηζζφηεξα. Δθαξκφζηεθε, ινηπφλ, ρ2 έιεγρνο αιιά δελ κπνξνχζε λα δψζεη 

αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. Χο εθ ηνχηνπ, πξαγκαηνπνηήζεθε Fisher’s Exact Test θαη βξέζεθε 

p>0,1, άξα ε Ζν δελ απνξξίπηεηαη θαη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (Πίλαθαο 

16). Δπνκέλσο, βξέζεθε πσο δε δηέθεξε ην ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ησλ παηεξάδσλ πξνο ην 

παηδί ηνπο (ηνλ/ηε ζπκκεηέρνληα/νπζα) αλάινγα κε ην αλ είραλ έλα παηδί ή πεξηζζφηεξα.  

Αληίζηνηρε εμέηαζε έγηλε γηα ην κεηξηθφ ζηπι θη εθαξκφζηεθε ν ρ2 έιεγρνο, αιιά ην 

δείγκα δελ ήηαλ επαξθέο, ψζηε λα δψζεη αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. πλεπψο, 
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πξαγκαηνπνηήζεθε ην Fisher’s Exact Test θαη βξέζεθε p>0,1, άξα ε Ζν δελ απνξξίπηεηαη θαη 

δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (Πίλαθαο 17). Δπνκέλσο, βξέζεθε πσο δελ 

ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην κεηξηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πξνο ην παηδί 

ηνπο (ηνλ/ηε ζπκκεηέρνληα/νπζα) αλάινγα κε ην αλ είραλ έλα παηδί ή πεξηζζφηεξα.  

 

Πίλαθαο 16. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη μεηαξύ ύπαπξηρ αδελθιών ηυν ζςμμεηεσόνηυν/οςζών και παηπικού ζηςλ 

διαπαιδαγώγηζηρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
2,030

a
 2 ,362 ,360 

Fisher's Exact Test 1,801   ,430 

N of Valid Cases 100    

 

Πίλαθαο 17. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη μεηαξύ ύπαπξηρ αδελθιών ηυν ζςμμεηεσόνηυν/οςζών και μηηπικού ζηςλ 

διαπαιδαγώγηζηρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
3,910

a
 2 ,142 ,177 

Fisher's Exact Test 3,348   ,189 

N of Valid Cases 100    

 

Γηα ηε ζρέζε κεηαμχ δηαηαξαρήο ή πξνβιήκαηνο πγείαο ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ 

θαη γνλετθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο δελ είλαη εθηθηφ λα εμαρζνχλ αμηφπηζηα ζπκπεξάζκαηα, 

δηφηη νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο απάληεζαλ ζην εξσηεκαηνιφγην ζχκθσλα κε εθείλε ηε ρξνληθή 

ζηηγκή θη φρη γηα ην ηη ίζρπε ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία.  

6.3. Παξάγνληεο δηακφξθσζεο θνηλνχ ε κε γνλετθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

 

Δπηπξφζζεηα, εθηφο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ίζσο άζθεζαλ επίδξαζε ζηε δηακφξθσζε 

γνλετθψλ ζηπι ηέζεθε σο εξεπλεηηθφ εξψηεκα ην αλ νη ίδηεο κεηαβιεηέο επεξέαζαλ ηνπο 

γνλείο ζην αλ πηνζεηνχζαλ θνηλφ ή κε ζηπι αλαηξνθήο.  

Αξρηθά, κηα ζρέζε πνπ έρεη ελδηαθέξνλ λα κειεηεζεί είλαη απηή κεηαμχ ηνπ θχινπ 

ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ αλ αθνινπζνχζαλ θνηλφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο νη δχν γνλείο 

(θαηεγνξηθή κεηαβιεηή). Δθαξκφζηεθε ρ2 έιεγρνο θαη βξέζεθε p=0,987>0,1 ,άξα ε Ζν δελ 

απνξξίπηεηαη θαη δε βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. Δπνκέλσο, ην θχιν δελ άζθεζε 
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ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζην αλ αθνινπζνχζαλ θνηλφ ή κε ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο νη 

δχν γνλείο (Πίλαθαο 18).  

 

Πίλαθαο 18. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη θύλος και κοινού ή μη γονεφκού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
,000

a
 1 ,987 1,000 

N of Valid Cases 100    

 

Δπηπιένλ, εμεηάζηεθε αλ νη ειηθηαθέο θαηεγνξίεο αζθνχζαλ επίδξαζε ζην αλ νη 

γνλείο πηνζεηνχζαλ θνηλφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ή φρη. ηελ νπζία απηφ έρεη λα θάλεη κε ηελ 

ρξνληθή πεξίνδν πνπ αλαηξάθεθαλ νη ζπκκεηέρνληεο θαη ηη πξαθηηθέο ζπλήζηδαλ λα 

πηνζεηνχλ ηφηε νη γνλείο. Έηζη, εθαξκφζηεθε ρ2 έιεγρνο θαη βξέζεθε p>0,1, άξα ε Ζν δελ 

απνξξίπηεηαη θαη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (Πίλαθαο 19). πλεπψο, νη 

ειηθηαθέο θαηεγνξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ δε ζρεηίδνληαη κε ην αλ νη γνλείο πηνζεηνχζαλ 

θνηλφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο.  

 

Πίλαθαο 19. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη ηλικιακήρ καηηγοπίαρ ζςμμεηεσόνηυν/οςζών και κοινού ή μη γονεικού ζηςλ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
4,148

a
 2 ,126 ,126 

N of Valid Cases 100    

 

Δπηπιένλ, εμεηάζηεθε ε ζρέζε κεηαμχ χπαξμεο ελφο παηδηνχ ή πεξηζζφηεξσλ θαη ηνπ 

θνηλνχ ή κε ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ησλ δχν γνλέσλ πξνο ηνλ/ηε ζπκκεηέρνληα/νπζα. 

Δθαξκφζηεθε, ινηπφλ, ρ2 έιεγρνο  θαη βξέζεθε p=0,942>0,1, άξα ε Ζν δελ απνξξίπηεηαη θαη 

δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (Πίλαθαο 20). Δπνκέλσο, ην αλ πηνζεηνχζαλ νη 

δχν γνλείο θνηλφ ή κε ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πξνο ην παηδί ηνπο (ζπκκεηέρνληα/νπζα) δελ 

επεξεάζηεθε απφ ην αλ είραλ έλα παηδί ή πεξηζζφηεξα. Παξφια απηά, ρξεηάδεηαη λα 

δηεπθξηληζηεί πσο ππάξρεη πηζαλφηεηα ηα αδέιθηα λα γελλήζεθαλ κεηά ηα 16 έηε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, γεγνλφο πνπ δελ επλνεί ζην λα εμαρζνχλ αμηφπηζηα θη αζθαιή 

ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζρέζεηο κε απηή ηε κεηαβιεηή (χπαξμε αδειθηψλ).  
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Πίλαθαο 20. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη ύπαπξηρ αδελθιών και κοινού ή μη γονεφκού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
,005

a
 1 ,942 1,000 

Fisher's Exact Test    1,000 

N of Valid Cases 100    

 

6.4: Δπίδξαζε ηνπ γνλετθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

 

Δπηπιένλ, βάζεη ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ ηέζεθαλ ζε εμέηαζε νη κεηαβιεηέο πνπ 

δέρνληαη επίδξαζε απφ ηα ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ησλ γνλέσλ. Αξρηθά, νξίζηεθε σο 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ην γνλετθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη σο εμαξηεκέλε ε πεξηνρή 

δηακνλήο ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ ηε ρξνληθή ζηηγκή πνπ ζπκπιήξσζαλ ην 

εξσηεκαηνιφγην. Έηζη, εθαξκφζηεθε ρ2 έιεγρνο γηα ην παηξηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη 

βξέζεθε p>0,1, άξα ε Ζν δελ απνξξίπηεηαη θαη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά 

(Πίλαθαο 21). Αληίζηνηρα, εθαξκφζηεθε ρ2 έιεγρνο γηα ην κεηξηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

θαη βξέζεθε p>0,1, άξα ε Ζν δελ απνξξίπηεηαη θαη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

δηαθνξά (Πίλαθαο 22).  

 

Πίλαθαο 21. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη παηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ και πεπιοσήρ διαμονήρ ζςμμεηεσόνηυν/οςζών 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
3,621

a
 4 ,460 ,474 

N of Valid Cases 100    

 

 

Πίλαθαο 22. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη μηηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ και πεπιοσήρ διαμονήρ ζςμμεηεσόνηυν/οςζών 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
1,345

a
 4 ,854 ,864 

N of Valid Cases 100    
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Έπεηηα, ζχκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα εμεηάζηεθε σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

ην γνλετθφ ζηπι θη σο εμαξηεκέλε ε χπαξμε δηαηαξαρήο ή πξνβιήκαηνο πγείαο. 

Δθαξκφζηεθε, ινηπφλ, γηα ην παηξηθφ ζηπι ρ2 έιεγρνο θαη έπεηηα ην Fisher’s Exact Test θαη 

βξέζεθε p>0,1, άξα ε Ζν δελ απνξξίπηεηαη θαη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά 

(Πίλαθαο 23). Αθφκε, γηα ην κεηξηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο εθαξκφζηεθε ρ2 έιεγρνο αιιά 

δελ κπνξνχζε λα δψζεη επαξθή ζπκπεξάζκαηα, κε απνηέιεζκα λα δηελεξγεζεί ην Fisher’s 

Exact Test, φπνπ βξέζεθε p<0,01. Δπνκέλσο, ε Ζν απνξξίπηεηαη θαη ππάξρεη ηζρπξψο 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά (Πίλαθαο 24.2). Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ φζνπο/εο είραλ 

αλεθηηθή κεηέξα φινη (100%) δελ παξνπζίαζαλ δηαηαξαρή ή πξφβιεκα πγείαο ηε ρξνληθή 

ζηηγκή πνπ ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην. Δπίζεο, απφ εθείλνπο/εο πνπ κεγάισζαλ κε 

απηαξρηθή κεηέξα ην 78,4% δελ παξνπζίαζε δηαηαξαρή ή πξφβιεκα πγείαο, ελψ ην 21,6% 

εθδήισζε. Σέινο, απφ φζνπο/εο δήισζαλ πσο είραλ δεκνθξαηηθή κεηέξα, ην 97,5% δελ 

εκθάληζε δηαηαξαρή, ελψ ην 2,5% παξνπζίαζε θάπνην πξφβιεκα πγείαο ή δηαηαξαρή, ηε 

ζηηγκή πνπ ζπκπιεξψζεθε ην εξσηεκαηνιφγην (Πίλαθαο 24.1). Δπνκέλσο, ην κεηξηθφ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο βξέζεθε λα επεξέαζε ηζρπξψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εκθάληζε 

δηαηαξαρήο ή πξνβιήκαηνο πγείαο ζηνπο/ζηηο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο. 

 

Πίλαθαο 23. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη παηπικού ζηςλ και διαηαπασήρ ή πποβλήμαηορ ςγείαρ ηυν ζςμμεηεσόνηυν/οςζών 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
5,187

a
 2 ,075 ,076 

Fisher's Exact Test 4,605   ,101 

N of Valid Cases 100    

 

Πίλαθαο 24.1. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη μηηπικού ζηςλ και διαηαπασήρ ή πποβλήμαηορ ςγείαρ ηυν ζςμμεηεσόνηυν/οςζών 

ηπι δηαπαηδαγψγεζεο κεηέξαο * Γηαηαξαρή ή πξφβιεκα πγείαο Crosstabulation 

 Γηαηαξαρή ή 

πξφβιεκα πγείαο 

Total 

Γελ έρεη Έρεη 

ηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο 

κεηέξαο 

Αλεθηηθ

φ 

Count 23 0 23 

% within ηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο κεηέξαο 
100,0% 0,0% 100,0% 

Απηαξρη

θφ 

Count 29 8 37 

% within ηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο κεηέξαο 
78,4% 21,6% 100,0% 
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Γεκνθξ

αηηθφ 

Count 39 1 40 

% within ηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο κεηέξαο 
97,5% 2,5% 100,0% 

Total 

Count 91 9 100 

% within ηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο κεηέξαο 
91,0% 9,0% 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 24.2. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη μηηπικού ζηςλ και διαηαπασήρ ή πποβλήμαηορ ςγείαρ ηυν ζςμμεηεσόνηυν/οςζών 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
11,535

a
 2 ,003 ,003 

Fisher's Exact Test 9,731   ,003 

N of Valid Cases 100    

 

6.5. Δπίδξαζε ηνπ θνηλνχ ή κε γνλετθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

ηε ζπλέρεηα, εξεπλήζεθαλ νη κεηαβιεηέο πνπ δέρνληαη επίδξαζε απφ ην αλ νη δχν γνλείο 

αθνινπζνχλ θνηλφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ παηδηνχ ηνπο ή φρη. Αξρηθά, πξαγκαηνπνηήζεθε 

ρ2 έιεγρνο γηα ην θνηλφ ή κε γνλετθφ ζηπι θαη ηε ζεκεξηλή πεξηνρή δηακνλήο αιιά δελ 

κπνξνχζε λα δψζεη αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. Έηζη, πξαγκαηνπνηήζεθε Fisher’s Exact Test 

θαη βξέζεθε p>0,1, άξα ε Ζν δελ απνξξίπηεηαη θαη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

ζρέζε (Πίλαθαο 25). 

 

Πίλαθαο 25. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη κοινού ή μη γονεφκού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ και πεπιοσήρ διαμονήρ 

ζςμμεηεσόνηυν/οςζών 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
,693

a
 2 ,707 ,753 

Fisher's Exact Test ,707   ,753 

N of Valid Cases 100    

 

Δπηπιένλ, ηέζεθε ππφ δηεξεχλεζε ε ζρέζε κεηαμχ θνηλνχ ή κε ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

θαη εθδήισζεο δηαηαξαρήο ή πξνβιήκαηνο πγείαο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

εθαξκφζηεθε ρ2 έιεγρνο θαη βξέζεθε p>0,1, άξα ε Ζν δελ απνξξίπηεηαη θαη δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά (Πίλαθαο 26). 
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Πίλαθαο 26. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη κοινού ή μη γονεφκού ζηςλ και διαηαπασήρ ή πποβλήμαηορ ςγείαρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
,400

a
 1 ,527 ,687 

N of Valid Cases 100    

 

6.6. Παξάγνληεο εθδήισζεο αιεμηζπκίαο 

 

Πξνρσξψληαο ζηε κειέηε ησλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ πνπ ηέζεθαλ γηα ηελ παξνχζα 

εκπεηξηθή κειέηε, εμεηάζηεθαλ νη παξάγνληεο πνπ ίζσο αζθνχζαλ επίδξαζε ζηελ εθδήισζε 

αιεμηζπκίαο. Πξσηίζησο, εξεπλήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ ζεκεξηλήο πεξηνρήο δηακνλήο θαη 

αιεμηζπκίαο, θαζψο εθαξκφζηεθε ρ2 έιεγρνο θαη βξέζεθε p<0,01, άξα ε Ζν απνξξίπηεηαη θαη 

ε δηαθνξά είλαη ηζρπξψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Πίλαθαο 27.2). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ 

αζηηθή πεξηνρή ην 22,2% εκθάληζε πςειή αιεμηζπκία θαη ην 27% πηζαλή, ζηελ εκηαζηηθή 

πεξηνρή ην 43,5% παξνπζίαζε πςειή αιεμηζπκία θαη ην 17,4 % πηζαλή, ελψ ζηελ αγξνηηθή 

πεξηνρή ην 78,5% βξέζεθε λα έρεη πςειή αιεμηζπκία θαη ην 14,3% πηζαλή. Δπνκέλσο, ε 

πεξηνρή δηακνλήο βξέζεθε πσο επεξεάδεη ηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο ηζρπξψο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά θαη κάιηζηα ππεξηεξνχζαλ νη θάηνηθνη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ, αθνινπζνχζαλ 

εθείλνη ησλ εκηαζηηθψλ πεξηνρψλ θη έπεηηα ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ (Πίλαθαο 27.1). 

 

 

Πίλαθαο 27.1. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη πεπιοσήρ διαμονήρ και αλεξιθςμίαρ 

Πεξηνρή δηακνλήο * αιεμηζπκία θαηεγνξίεο Crosstabulation 

 αιεμηζπκία θαηεγνξίεο Total 

ρσξίο 

αιεμηζπκία 

πηζαλή 

αιεμηζπκία 

πςειή 

αιεμηζπκία 

Πεξηνρή 

δηακνλήο 

Αζηηθή 

πεξηνρή 

Count 32 17 14 63 

% within Πεξηνρή 

δηακνλήο 
50,8% 27,0% 22,2% 100,0% 

Ζκηαζηηθή 

πεξηνρή 

Count 9 4 10 23 

% within Πεξηνρή 

δηακνλήο 
39,1% 17,4% 43,5% 100,0% 

Αγξνηηθή 

πεξηνρή 

Count 1 2 11 14 

% within Πεξηνρή 

δηακνλήο 
7,1% 14,3% 78,6% 100,0% 
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Total 

Count 42 23 35 100 

% within Πεξηνρή 

δηακνλήο 
42,0% 23,0% 35,0% 100,0% 

 

Πίλαθαο 27.2.  

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη πεπιοσήρ διαμονήρ και αλεξιθςμίαρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
17,472

a
 4 ,002 ,001 

N of Valid Cases 100    

 

ζνλ αθνξά ζηε ζρέζε χπαξμεο αδειθηψλ θη αιεμηζπκίαο εθαξκφζηεθε ρ2 έιεγρνο 

αιιά δελ κπνξνχζε λα δψζεη αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. πλεπψο, ζχκθσλα κε ην Fisher’s 

Exact Test βξέζεθε p>0,1, άξα ε Ζν δελ απνξξίπηεηαη θαη δελ εληνπίζηεθε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ (Πίλαθαο 28). 

 

Πίλαθαο 28. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη ηηρ ύπαπξηρ ή μη αδελθιών ηυν ζςμμεηεσόνηυν και ηηρ αλεξιθςμίαρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
,799

a
 2 ,671 ,713 

Fisher's Exact Test ,731   ,713 

N of Valid Cases 100    

 

Έπεηηα, βάζεη ηεο εξεπλεηηθήο ππφζεζεο εμεηάζηεθε ε ζρέζε κεηαμχ θχινπ θαη 

αιεμηζπκίαο. Έηζη, πξνέθπςε ζρέζε κεηαμχ δχν θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ θη εθαξκφζηεθε 

ρ2 έιεγρνο, φπνπ βξέζεθε p<0,01 (Πίλαθαο 29.2). Δπνκέλσο, ε Ζν απνξξίπηεηαη θαη ππάξρεη 

ηζρπξψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. Μάιηζηα, ππνινγίζηεθε πσο απφ ηνπο άληξεο ην 

21,6% δελ εθδήισζε αιεμηζπκία, ην 10,8% εκθάληζε πηζαλή αιεμηζπκία, ελψ ην 67,6 % 

ζεκείσζε πςειή αιεμηζπκία. Απφ ηηο γπλαίθεο, ην 54% δελ παξνπζίαζε αιεμηζπκία, ην 

30,2% εκθάληζε πηζαλή αιεμηζπκία, ελψ ην 15,9% παξνπζίαζε πςειή (Πίλαθαο 29.1). 

πλεπψο, βξέζεθε πσο ππεξηεξνχζαλ νη άληξεο έλαληη ησλ γπλαηθψλ ηζρπξψο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά.  
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Πίλαθαο 29.1. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη μεηαξύ θύλος ζςμμεηεσόνηυν/οςζών και αλεξιθςμίαρ 

θχιν * αιεμηζπκία θαηεγνξίεο Crosstabulation 

 αιεμηζπκία θαηεγνξίεο Total 

ρσξίο 

αιεμηζπκία 

πηζαλή 

αιεμηζπκία 

  πςειή     

αιεμηζπκία 

θχιν 

Άληξαο 
Count 8 4 25 37 

% within θχιν 21,6% 10,8% 67,6% 100,0% 

Γπλαίθα 
Count 34 19 10 63 

% within θχιν 54,0% 30,2% 15,9% 100,0% 

Total 
Count 42 23 35 100 

% within θχιν 42,0% 23,0% 35,0% 100,0% 

 

Πίλαθαο 29.2. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη μεηαξύ θύλος ζςμμεηεσόνηυν/οςζών και αλεξιθςμίαρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 27,399
a
 2 ,000 ,000 

N of Valid Cases 100    

 

Δπηπξφζζεηα, φζνλ αθνξά ζηε ζρέζε κεηαμχ ειηθηαθψλ θαηεγνξηψλ θαη αιεμηζπκίαο 

εθαξκφζηεθε ρ2 έιεγρνο θαη βξέζεθε p=0,1 άξα ε Ζν δελ απνξξίπηεηαη θαη δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά (Πίλαθαο 30.2). Δπνκέλσο, ζηελ ειηθία 19-29 ην 30% 

εκθάληζε πςειή αιεμηζπκία, ζηελ ειηθία 30-40 εηψλ ην 18% εκθάληζε πςειή αιεμηζπκία, 

ελψ ζηελ ειηθία 41-60 εηψλ ην 50% εθδήισζε πςειή αιεμηζπκία. Χο εθ ηνχηνπ, 

ππεξηεξνχζε ε ειηθία 41-60 εηψλ ζε εθδήισζε πςειήο αιεμηζπκίαο αιιά ρσξίο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά απφ ηηο ππφινηπεο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο (Πίλαθαο 30.1). 

 

Πίλαθαο 30.1. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη ηλικιακήρ καηηγοπίαρ κι αλεξιθςμίαρ 

Ηιηθηαθή θαηεγνξία * αιεμηζπκία θαηεγνξίεο Crosstabulation 

 αιεμηζπκία θαηεγνξίεο Total 

ρσξίο 

αιεμηζπκία 

πηζαλή 

αιεμηζπκία 

πςειή 

αιεμηζπκία 

Ζιηθηαθή 

θαηεγνξία 

19-29 

Count 17 11 12 40 

% within Ζιηθηαθή 

θαηεγνξία 
42,5% 27,5% 30,0% 100,0% 

30-40 Count 11 7 4 22 
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% within Ζιηθηαθή 

θαηεγνξία 
50,0% 31,8% 18,2% 100,0% 

41-60 

Count 14 5 19 38 

% within Ζιηθηαθή 

θαηεγνξία 
36,8% 13,2% 50,0% 100,0% 

Total 

Count 42 23 35 100 

% within Ζιηθηαθή 

θαηεγνξία 
42,0% 23,0% 35,0% 100,0% 

 

Πίλαθαο 30.2. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη ηλικιακήρ καηηγοπίαρ κι αλεξιθςμίαρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
7,781

a
 4 ,100 ,101 

N of Valid Cases 100    

 

 

Δπηπιένλ, εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ζηελ αιεμηζπκία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ. Δθαξκφζηεθε έιεγρνο ρ2 αιιά ην δείγκα δελ ήηαλ επαξθέο, ψζηε λα 

δψζεη αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. Έηζη, πξαγκαηνπνηήζεθε ην Fisher’s Exact Test θαη βξέζεθε 

p<0,01, άξα ε Ζν απνξξίπηεηαη θη ππάξρεη ηζρπξψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (Πίλαθαο 

31.2). Πην αλαιπηηθά, απφ ηνπο απνθνίηνπο/εο Γεκνηηθνχ ή Γπκλαζίνπ θαλέλαο δε βξέζεθε 

ρσξίο αιεμηζπκία ή κε πηζαλή αιεμηζπκία (0%), ελψ ην 100% παξνπζίαζε πςειή αιεμηζπκία. 

Απφ ηνπο απνθνίηνπο/εο Λπθείνπ ην 5,9% δελ εκθάληζε αιεμηζπκία, ην 29,4% παξνπζίαζε 

πηζαλή αιεμηζπκία, ελψ ην 64,7% πςειή. Δπίζεο, απφ ηνπο απνθνίηνπο/εο Σξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ην 41,5% δελ εκθάληζε αιεμηζπκία, ην 22,6% παξνπζίαζε πηζαλή αιεμηζπκία, 

ελψ ην 35,8% πςειή. Απφ φζνπο/εο είραλ ζηελ θαηνρή ηνπο κεηαπηπρηαθφ δίπισκα ην 75% 

δελ εκθάληζε αιεμηζπκία, ην 20,8% παξνπζίαζε πηζαλή αιεμηζπκία, ελψ ην 4,2% πςειή. 

Σέινο, απφ φζνπο/εο είραλ ζηελ θαηνρή ηνπο δηδαθηνξηθφ δίπισκα ην 50% δελ εκθάληζε 

αιεμηζπκία,  ην άιιν 50% παξνπζίαζε πηζαλή αιεμηζπκία, ελψ παξάιιεια θαλέλαο/θακία δε 

βξέζεθε κε πςειή (Πίλαθαο 31.1). Δπνκέλσο, ε πνζνζηηαία απηή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

κνξθσηηθψλ επηπέδσλ ζεσξήζεθε ηζρπξψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

 

 

Πίλαθαο 31.1. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη μοπθυηικού επιπέδος ζςμμεηεσόνηυν/οςζών και αλεξιθςμίαρ 

Μνξθσηηθφ επίπεδν * αιεμηζπκία θαηεγνξίεο Crosstabulation 
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 αιεμηζπκία θαηεγνξίεο Total 

ρσξίο 

αιεμηζπκία 

πηζαλή 

αιεμηζπκία 

πςειή 

αιεμηζπκία 

Μνξθσηηθφ 

επίπεδν 

Απφθνηηνο/ε 

Γεκνηηθνχ/Γπκλαζίνπ 

Count 0 0 4 4 

% within 

Μνξθσηηθφ 

επίπεδν 

0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

Απφθνηηνο/ε Λπθείνπ 

Count 1 5 11 17 

% within 

Μνξθσηηθφ 

επίπεδν 

5,9% 29,4% 64,7% 100,0% 

Σξηηνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε 

Count 22 12 19 53 

% within 

Μνξθσηηθφ 

επίπεδν 

41,5% 22,6% 35,8% 100,0% 

Μεηαπηπρηαθή 

Δθπαίδεπζε 

Count 18 5 1 24 

% within 

Μνξθσηηθφ 

επίπεδν 

75,0% 20,8% 4,2% 100,0% 

Γηδαθηνξηθφ 

Count 1 1 0 2 

% within 

Μνξθσηηθφ 

επίπεδν 

50,0% 50,0% 0,0% 100,0% 

Total 

Count 42 23 35 100 

% within 

Μνξθσηηθφ 

επίπεδν 

42,0% 23,0% 35,0% 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 31.2. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη μοπθυηικού επιπέδος ζςμμεηεσόνηυν/οςζών και αλεξιθςμίαρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
31,471

a
 8 ,000 ,000 

Fisher's Exact Test 32,296   ,000 

N of Valid Cases 100    

 

Πξνρσξψληαο ηε κειέηε βάζεη ησλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ, εμεηάζηεθε ε ζρέζε 

κεηαμχ δηαηαξαρήο ή πξνβιήκαηνο πγείαο θη αιεμηζπκίαο, θαζψο εθαξκφζηεθε ρ2 έιεγρνο 

αιιά δελ ήηαλ αμηφπηζηα ηα απνηειέζκαηά ηνπ, κε απνηέιεζκα λα πξαγκαηνπνηεζεί ν 
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έιεγρνο Fisher’s Exact Test, φπνπ έδεημε πσο p<0,01 (Πίλαθαο 32.2). Δπνκέλσο, 

απνξξίπηεηαη ε Ζν θη ππάξρεη ηζρπξψο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ εθδήισζε 

αιεμηζπκίαο φζσλ είραλ πξφβιεκα πγείαο ή δηαηαξαρή θη φζσλ δελ είραλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ππνινγίζηεθε πσο ην 88,9% φζσλ είραλ δηαηαξαρή ή πξφβιεκα πγείαο παξνπζίαζαλ πςειή 

αιεμηζπκία, ελψ ην 29,7% φζσλ δελ είραλ εκθάληζαλ πςειή αιεμηζπκία (Πίλαθαο 32.1). 

πλεπψο, ππεξηεξνχζαλ φζνη έπαζραλ απφ δηαηαξαρή ή πξφβιεκα πγείαο ηε ζηηγκή πνπ 

απαληνχζαλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα κε ηζρπξψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά απφ φζνπο δελ 

έπαζραλ.  

 

Πίλαθαο 32.1. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη διαηαπασήρ ή ύπαπξηρ πποβλήμαηορ ςγείαρ και αλεξιθςμίαρ 

Γηαηαξαρή ή πξφβιεκα πγείαο * αιεμηζπκία θαηεγνξίεο Crosstabulation 

 αιεμηζπκία θαηεγνξίεο Total 

ρσξίο 

αιεμηζπκία 

πηζαλή 

αιεμηζπκία 

πςειή 

αιεμηζπκία 

Γηαηαξαρή ή 

πξφβιεκα πγείαο 

Γελ 

έρεη 

Count 41 23 27 91 

% within Γηαηαξαρή ή 

πξφβιεκα πγείαο 
45,1% 25,3% 29,7% 100,0% 

Έρεη 

Count 1 0 8 9 

% within Γηαηαξαρή ή 

πξφβιεκα πγείαο 
11,1% 0,0% 88,9% 100,0% 

Total 

Count 42 23 35 100 

% within Γηαηαξαρή ή 

πξφβιεκα πγείαο 
42,0% 23,0% 35,0% 100,0% 

 

Πίλαθαο 32.2. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη διαηαπασήρ ή ύπαπξηρ πποβλήμαηορ ςγείαρ και αλεξιθςμίαρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
12,727

a
 2 ,002 ,001 

Fisher's Exact Test 10,630   ,002 

N of Valid Cases 100    

 

6.7. ρέζε κεηαμχ γνλετθψλ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη εθδήισζεο αιεμηζπκίαο  

 

ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθαλ έιεγρνη, πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί ην αλ ππάξρεη 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ππφ δηεξεχλεζε κεηαβιεηψλ βάζεη ησλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ πνπ 



74 
 

ηέζεθαλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζθνπφο ήηαλ λα κειεηεζεί αλ ην παηξηθφ θαη ην κεηξηθφ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο άζθεζαλ επίδξαζε ζηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο ζηνπο/ζηηο 

ζπκκεηέρνληεο/νπζεο, θαζψο θαη ην αλ ην θνηλφ ή κε θνηλφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πνπ 

πηνζεηνχζαλ νη δχν γνλείο ζπζρεηίζηεθε κε ηελ εκθάληζε αιεμηζπκηθψλ ζπκπησκάησλ. 

Δπνκέλσο, φζνλ αθνξά ζην παηξηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο εθαξκφζηεθε ρ2 έιεγρνο, φπνπ 

βξέζεθε p=0,016>0,01, άξα ε Ζν απνξξίπηεηαη θαη ε δηαθνξά είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(Πίλαθαο 33.2). Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ φζνπο/εο είραλ αλεθηηθφ παηέξα ην 56,5% δελ 

παξνπζίαζε αιεμηζπκία, ην 26,1% εθδήισζε πηζαλή αιεμηζπκία, ελψ ην 17,4% πςειή. Απφ 

φζνπο/εο είραλ απηαξρηθφ παηέξα ην 38,6% δελ εθδήισζε αιεμηζπκηθά ζπκπηψκαηα, ην 

11,4% εκθάληζε πηζαλή αιεμηζπκία, ελψ ην 50% εθδήισζε πςειή αιεμηζπκία. Δπηπιένλ, απφ 

φζνπο/εο είραλ δεκνθξαηηθφ παηέξα ην 36,4% δελ εκθάληζε αιεμηζπκία, ην ίδην πνζνζηφ 

εκθάληζε πηζαλή αιεμηζπκία (36,4%), ελψ ην 27,3% πςειή αιεμηζπκία (Πίλαθαο 33.1). 

Δπνκέλσο, ην παηξηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο παξνπζίαζε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κε ηελ εκθάληζε πςειήο αιεμηζπκίαο ζηνπο/ζηηο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο θαη κάιηζηα 

ππεξηεξνχζε ην απηαξρηθφ ζηπι (50%), έπεηηα αθνινπζνχζε ην δεκνθξαηηθφ (27,3%) θαη ην 

αλεθηηθφ (17,4%).  

 ζνλ αθνξά ζην κεηξηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο, εθαξκφζηεθε ρ2 έιεγρνο θαη 

βξέζεθε p=0,032>0,01, άξα ε Ζν απνξξίπηεηαη θαη ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά 

(Πίλαθαο 34.2). Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ φζνπο/εο είραλ αλεθηηθή κεηέξα ην 47,8% δελ 

εκθάληζε αιεμηζπκία, ην 30,4% ζεκείσζε πηζαλή αιεμηζπκία θαη ην 21,7% πςειή. Απφ 

φζνπο/εο είραλ απηαξρηθή κεηέξα ην 40,5% δελ εθδήισζε αιεμηζπκηθά ζπκπηψκαηα, ην 8,1% 

εκθάληζε πηζαλή αιεμηζπκία θαη ην 51,4% πςειή αιεμηζπκία. Δπηπιένλ, απφ φζνπο/εο είραλ 

δεκνθξαηηθή κεηέξα to 40% δελ εκθάληζε αιεμηζπκία, ην 32,5% πηζαλή αιεμηζπκία θαη ην 

27,5% πςειή αιεμηζπκία (Πίλαθαο 34.1). Δπνκέλσο, ην κεηξηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

βξέζεθε πσο άζθεζε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ εθδήισζε πςειήο αιεμηζπκίαο, 

θαζψο ππεξηεξνχζε ην απηαξρηθφ, έπεηηα αθνινπζνχζε ην δεκνθξαηηθφ θαη ην αλεθηηθφ 

αληίζηνηρα.  

 

Πίλαθαο 33.1. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη παηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ και αλεξιθςμίαρ 

ηπι δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ παηέξα * αιεμηζπκία θαηεγνξίεο Crosstabulation 

 αιεμηζπκία θαηεγνξίεο Total 

ρσξίο 

αιεμηζπκία 

πηζαλή 

αιεμηζπκία 

πςειή 

αιεμηζπκία 

ηπι Αλεθηηθφ Count 13 6 4 23 
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δηαπαηδαγψγεζεο 

ηνπ παηέξα 

% within ηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο 

ηνπ παηέξα 

56,5% 26,1% 17,4% 100,0% 

Απηαξρηθφ 

Count 17 5 22 44 

% within ηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο 

ηνπ παηέξα 

38,6% 11,4% 50,0% 100,0% 

Γεκνθξαηηθφ 

Count 12 12 9 33 

% within ηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο 

ηνπ παηέξα 

36,4% 36,4% 27,3% 100,0% 

Total 

Count 42 23 35 100 

% within ηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο 

ηνπ παηέξα 

42,0% 23,0% 35,0% 100,0% 

 

Πίλαθαο 33.2. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη παηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ και αλεξιθςμίαρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
12,200

a
 4 ,016 ,015 

N of Valid Cases 100    

 

 

Πίλαθαο 34.1. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη μηηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ και αλεξιθςμίαρ  

ηπι δηαπαηδαγψγεζεο κεηέξαο * αιεμηζπκία θαηεγνξίεο Crosstabulation 

 αιεμηζπκία θαηεγνξίεο Total 

ρσξίο 

αιεμηζπκία 

πηζαλή 

αιεμηζπκία 

πςειή 

αιεμηζπκία 

ηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο 

κεηέξαο 

Αλεθηηθφ 

Count 11 7 5 23 

% within ηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο 

κεηέξαο 

47,8% 30,4% 21,7% 100,0% 

Απηαξρηθφ 

Count 15 3 19 37 

% within ηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο 

κεηέξαο 

40,5% 8,1% 51,4% 100,0% 

Γεκνθξαηηθφ Count 16 13 11 40 
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% within ηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο 

κεηέξαο 

40,0% 32,5% 27,5% 100,0% 

Total 

Count 42 23 35 100 

% within ηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο 

κεηέξαο 

42,0% 23,0% 35,0% 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 34.2. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη μηηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ και αλεξιθςμίαρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
10,558

a
 4 ,032 ,032 

N of Valid Cases 100    

 

Δπηπξφζζεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο γηα ηελ εμέηαζε ηεο ζρέζεο ηνπ θνηλνχ ή κε 

γνλετθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη ηεο εκθάληζεο αιεμηζπκίαο. Έηζη, εθαξκφζηεθε έιεγρνο 

ρ2 έιεγρνο θαη βξέζεθε πσο p=0,538>0,1, άξα ε Ζν δελ απνξξίπηεηαη θαη δελ παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά (Πίλαθαο 35.2). Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ φζνπο/εο 

δηαπαηδαγσγήζεθαλ κε κε θνηλφ γνλετθφ ζηπι ην 52,6% δελ εκθάληζε αιεμηζπκία, ην 15,8% 

ζεκείσζε πηζαλή αιεμηζπκία, ελψ ην 31,6% πςειή αιεμηζπκία. Απφ φζνπο/εο 

δηαπαηδαγσγήζεθαλ κε θνηλφ γνλετθφ ζηπι ην 39,5% δελ εκθάληζε αιεμηζπκία, ην 24,7% 

παξνπζίαζε πηζαλή αιεμηζπκία, ελψ ην 35,8% πςειή αιεμηζπκία (Πίλαθαο 35.1). Δπνκέλσο, 

δελ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ε ζρέζε κεηαμχ απηψλ ησλ δχν κεηαβιεηψλ.  

 

Πίλαθαο 35.1. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη κοινού ή μη γονεφκού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ και αλεξιθςμίαρ 

Κνηλφ ή κε γνλεηθφ ζηπι * αιεμηζπκία θαηεγνξίεο Crosstabulation 

 αιεμηζπκία θαηεγνξίεο Total 

ρσξίο 

αιεμηζπκία 

πηζαλή 

αιεμηζπκία 

πςειή 

αιεμηζπκία 

Κνηλφ ή κε 

γνλεηθφ ζηπι 

κε 

θνηλφ 

Count 10 3 6 19 

% within Κνηλφ ή κε 

γνλεηθφ ζηπι 
52,6% 15,8% 31,6% 100,0% 

θνηλφ 

Count 32 20 29 81 

% within Κνηλφ ή κε 

γνλεηθφ ζηπι 
39,5% 24,7% 35,8% 100,0% 
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Total 

Count 42 23 35 100 

% within Κνηλφ ή κε 

γνλεηθφ ζηπι 
42,0% 23,0% 35,0% 100,0% 

 

Πίλαθαο 35.2. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη κοινού ή μη γονεφκού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ και αλεξιθςμίαρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
1,240

a
 2 ,538 ,550 

N of Valid Cases 100    

 

πκπιεξσκαηηθά, νη ππφ δηεξεχλεζε κεηαβιεηέο κπνξνχλ λα εμεηαζηνχλ θαη κε ηνλ 

αληίζηξνθν ηξφπν. Πην ζπγθεθξηκέλα, λα ηεζεί σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ε χπαξμε 

αιεμηζπκίαο θαη σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ην γνλετθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο. ηελ 

πεξίπησζε απηή, ππνηίζεηαη πσο ηα παηδηά είραλ εθδειψζεη αιεμηζπκία ή φρη ήδε απφ ηελ 

παηδηθή ηνπο ειηθία κέρξη ηα 16 έηε ηεο δσήο ηνπο θαη εμεηάζηεθε ην αλ ε ζπλζήθε απηή 

επεξέαζε ην ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ θάζε γνλέα. Δπνκέλσο, γηα ην παηξηθφ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο εθαξκφζηεθε ρ2 έιεγρνο θαη βξέζεθε p<0,05, άξα ε Ζν απνξξίπηεηαη θαη 

ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά (Πίλαθαο 36.2). Πην αλαιπηηθά, απφ φζνπο/εο δελ 

είραλ αιεμηζπκία, ην 31% είρε αλεθηηθφ παηέξα, ην 40,5% απηαξρηθφ θαη ην 28,6% 

δεκνθξαηηθφ. Απφ φζνπο/εο εκθάληζαλ πηζαλή αιεμηζπκία, ην 26,1% είρε αλεθηηθφ παηέξα, 

ην 21,7% απηαξρηθφ θαη ην 52,2% δεκνθξαηηθφ. Σέινο, απφ φζνπο/εο εθδήισζαλ πςειή 

αιεμηζπκία, ην 11,4% είρε αλεθηηθφ παηέξα, ην 62,9% απηαξρηθφ θαη ην 25,7% δεκνθξαηηθφ 

παηέξα (Πίλαθαο 36.1).  

ζνλ αθνξά ζην κεηξηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο, εθαξκφζηεθε ρ2 έιεγρνο θαη  

βξέζεθε p<0,05, άξα ε Ζν απνξξίπηεηαη θαη ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά 

(Πίλαθαο 37.2). Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ φζνπο/εο δελ παξνπζίαζαλ αιεμηζπκηθά ζπκπηψκαηα 

to 26,2% είρε αλεθηηθή κεηέξα, ην 35,7% απηαξρηθή θαη ην 38,1% δεκνθξαηηθή. Απφ 

φζνπο/εο εκθάληζαλ πηζαλή αιεμηζπκία, ην 30,4% είρε αλεθηηθή κεηέξα, ην 13% απηαξρηθή 

θαη ην 56,5% δεκνθξαηηθή. Σέινο, απφ ηα άηνκα πνπ εθδήισζαλ πςειή αιεμηζπκία, ην 

14,3% είρε αλεθηηθή κεηέξα, ην 54,3% απηαξρηθή θαη ην 31,4% δεκνθξαηηθή (Πίλαθαο 37.1).  

Δπηπιένλ, φζνλ αθνξά ζην θνηλφ ή κε γνλετθφ ζηπι εθαξκφζηεθε ρ2 έιεγρνο θαη 

βξέζεθε p>0,1, άξα ε Ζν δελ απνξξίπηεηαη θαη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά 

(Πίλαθαο 38).  
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Πίλαθαο 36.1. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη αλεξιθςμίαρ και παηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ  

αιεμηζπκία θαηεγνξίεο * ηπι δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ παηέξα Crosstabulation 

 ηπι δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ 

παηέξα 

Total 

Αλεθηηθφ Απηαξρηθ

φ 

Γεκνθξα

ηηθφ 

αιεμηζπκία 

θαηεγνξίεο 

ρσξίο 

αιεμηζπκία 

Count 13 17 12 42 

% within 

αιεμηζπκία 

θαηεγνξίεο 

31,0% 40,5% 28,6% 100,0% 

πηζαλή 

αιεμηζπκία 

Count 6 5 12 23 

% within 

αιεμηζπκία 

θαηεγνξίεο 

26,1% 21,7% 52,2% 100,0% 

πςειή 

αιεμηζπκία 

Count 4 22 9 35 

% within 

αιεμηζπκία 

θαηεγνξίεο 

11,4% 62,9% 25,7% 100,0% 

Total 

Count 23 44 33 100 

% within 

αιεμηζπκία 

θαηεγνξίεο 

23,0% 44,0% 33,0% 100,0% 

 

Πίλαθαο 36.2. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη παηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ και αλεξιθςμίαρ  

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
12,200

a
 4 ,016 ,015 

N of Valid Cases 100    

 

Πίλαθαο 37.1. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη αλεξιθςμίαρ και μηηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ 

αιεμηζπκία θαηεγνξίεο * ηπι δηαπαηδαγψγεζεο κεηέξαο Crosstabulation 

 ηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

κεηέξαο 

Total 

Αλεθηηθφ Απηαξρηθ

φ 

Γεκνθξα

ηηθφ 

αιεμηζπκία ρσξίο Count 11 15 16 42 
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θαηεγνξίεο αιεμηζπκία % within 

αιεμηζπκία 

θαηεγνξίεο 

26,2% 35,7% 38,1% 100,0% 

πηζαλή 

αιεμηζπκία 

Count 7 3 13 23 

% within 

αιεμηζπκία 

θαηεγνξίεο 

30,4% 13,0% 56,5% 100,0% 

πςειή 

αιεμηζπκία 

Count 5 19 11 35 

% within 

αιεμηζπκία 

θαηεγνξίεο 

14,3% 54,3% 31,4% 100,0% 

Total 

Count 23 37 40 100 

% within 

αιεμηζπκία 

θαηεγνξίεο 

23,0% 37,0% 40,0% 100,0% 

 

Πίλαθαο 37.2. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη αλεξιθςμίαρ και μηηπικού ζηςλ διαπαιδαγώγηζηρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
10,558

a
 4 ,032 ,032 

N of Valid Cases 100    

 

Πίλαθαο 38. 

Έλεγσορ σ2 για ηη ζσέζη κοινού ή μη γονεφκού ζηςλ και αλεξιθςμίαρ 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
1,240

a
 2 ,538 ,550 

N of Valid Cases 100    

 

πλεπψο, φια απηά ηα απνηειέζκαηα ρξεηάδεηαη λα απνηειέζνπλ αληηθείκελν 

επεμεξγαζίαο θαη εξκελείαο, πξνθεηκέλνπ λα πξνθχςνπλ ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ησλ ππφ δηεξεχλεζε κεηαβιεηψλ αιιά θαη γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ κεζνιαβνχλ θη 

ελδέρεηαη λα αζθνχλ επίδξαζε.  
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7. πκπεξάζκαηα - πδήηεζε 

πκπεξαίλνληαο, ε αιεμηζπκία νξίδεηαη σο ε αδςναμία ηος αηόμος να καηανοήζει, να 

αναγνυπίζει και να εκθπάζει λεκηικά ηα ζςναιζθήμαηά ηος, ο εξυηεπικά πποζαναηολιζμένορ 

ηπόπορ ζκέτηρ και ηο πεπιοπιζμένο εύπορ θανηαζίαρ. Ζ αιεμηζπκία δέρεηαη επίδξαζε απφ 

πνηθίινπο παξάγνληεο, φπσο ελδεηθηηθά είλαη ην θχιν, ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην, ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν αιιά θαη ε ελδερφκελε δπζιεηηνπξγία ζε ζπγθεθξηκέλα κέξε ηνπ εγθεθάινπ. 

Δπηπιένλ, ε αιεμηζπκία βξέζεθε ζην επίθεληξν αξθεηψλ εξεπλψλ, θαζψο κειεηήζεθε ε 

ζπζρέηηζή ηεο κε παξάγνληεο, φπσο νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θαη ε ρξήζε νπζηψλ. 

Μάιηζηα, εμεηάζηεθε θαη ε ζρέζε ηεο κε ηα γνλετθά ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο, αιιά νη 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο επηθεληξψζεθαλ ζε εθήβνπο θαη ζε θιηληθφ πιεζπζκφ (κε πνηθίια είδε 

δηαηαξαρψλ), ελψ δελ εμεηάζηεθε πιεζπζκφο ελειίθσλ. Χο εθ ηνχηνπ, ε  ζπγθεθξηκέλε 

κειέηε είρε ζθνπφ λα εμεηάζεη ηελ επίδξαζε ησλ γνλετθψλ ζηπι (παηξηθνχ θαη κεηξηθνχ) 

δηαπαηδαγψγεζεο ζηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο ζηνπο ελήιηθεο 19-60 εηψλ.  

  Βάζεη ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο ηέζεθαλ ζπγθεθξηκέλα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα θαη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο, πνπ απνηέιεζαλ θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηνλ 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ηεο έξεπλαο, θαζψο επίζεο γηα ηελ αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα αθνξνχζαλ ζηνπο παξάγνληεο πνπ αζθνχζαλ 

επίδξαζε ζην γνλετθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο (παηξηθφ θαη κεηξηθφ), ζηνπο παξάγνληεο πνπ 

ίζσο επεξεάδνπλ ην θνηλφ ή κε ζηπι αλαηξνθήο πνπ πηνζεηνχλ νη δχν γνλείο, ζηηο δηαζηάζεηο 

ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ πνπ δέρνληαη επίδξαζε απφ ηα γνλετθά ζηπι (παηξηθφ θαη κεηξηθφ) 

αιιά θαη ζηηο επηδξάζεηο πνπ εθείλν πθίζηαηαη ζηελ πεξίπησζε πνπ απηά ηα ζηπι είλαη θνηλά 

ή φρη κεηαμχ ησλ δχν γνλέσλ. Δπηπιένλ, ππήξμε πξνβιεκαηηζκφο γηα ην αλ ε ζεκεξηλή 

πεξηνρή δηακνλήο, ε χπαξμε αδειθηψλ θαη ην θνηλφ ή κε γνλετθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ αζθνχλ επίδξαζε ζηελ εθδήισζε αιεμηζπκηθψλ ζπκπησκάησλ 

ζηνπο/ζηηο ελήιηθεο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο. πκπιεξσκαηηθά, ηέζεθε ππφ εμέηαζε ην αλ ε 

αιεμηζπκία σο ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ αζθεί επίδξαζε ζηε δηακφξθσζε ηνπ γνλετθνχ 

ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη ζην αλ εθείλν δηακνξθψλεηαη σο θνηλφ ή φρη κεηαμχ ησλ δχν 

γνλέσλ ζηελ εθάζηνηε νηθνγέλεηα. Έπεηηα, νξίζηεθαλ νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, δηαηππψζεθε πσο ην θχιν, ε ειηθία, ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ε χπαξμε δηαηαξαρήο απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε 

ηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο. Δπηπξφζζεηα, ππνηέζεθε πσο ην παηξηθφ θαη ην κεηξηθφ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο ζπλδένληαη κε ηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο αθφκε θαη ζηνπο ελήιηθεο. 

Μάιηζηα, ην απηαξρηθφ θαη ην παξαρσξεηηθφ ζηπι ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηα πςειά 
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επίπεδα αιεμηζπκίαο, ελψ ην δεκνθξαηηθφ ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηα ρακειά επίπεδα 

αιεμηζπκίαο.  

Δηδηθφηεξα, βάζεη ηνπ πξψηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο εμεηάζηεθαλ νη παξάγνληεο 

πνπ ίζσο αζθνχλ επίδξαζε ζηε δηακφξθσζε ησλ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πνπ πηνζεηνχλ νη 

γνλείο. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εκπεηξηθήο κειέηεο θάλεθε πσο ην 

γνλετθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο δέρεηαη επίδξαζε απφ πιεζψξα παξαγφλησλ. Αξρηθά, φζνλ 

αθνξά ζηo θχιν ηνπ παηδηνχ βξέζεθε πσο νη παηέξεο ήηαλ πεξηζζφηεξν απηαξρηθνί πξνο ηα 

αγφξηα, ελψ πεξηζζφηεξν δεκνθξαηηθνί πξνο ηα θνξίηζηα. Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα 

πξνέθπςαλ θαη γηα ηηο κεηέξεο, θαζψο βξέζεθε πσο ήηαλ απηαξρηθέο πξνο ηνπο γηνπο ηνπο, 

ελψ πξνο ηηο θφξεο ηνπο πεξηζζφηεξν δεκνθξαηηθέο. Μάιηζηα, ε κεηαβιεηή ηνπ θχινπ ησλ 

παηδηψλ επεξέαζε ηε δηακφξθσζε ησλ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ησλ γνλέσλ ηζρπξψο 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά. Λακβάλνληαο ππφςε πξνγελέζηεξεο έξεπλεο θάλεθε πσο νη κεηέξεο 

ήηαλ κελ πεξηζζφηεξν δεκνθξαηηθέο κε ηηο θφξεο ηνπο κε ηνπο γηνπο ηνπο δε πεξηζζφηεξν αλεθηηθέο-

επηεηθείο. Δπηπιένλ, νη παηέξεο ζπλήζηδαλ λα δηαηεξνχλ πεξηζζφηεξν απηαξρηθή ζηάζε πξνο ηνπο 

γηνπο ηνπο, ελψ κε ηηο θφξεο ηνπο ήηαλ πην δεκνθξαηηθνί (Conrade & Ho, 2001· Talib et al., 2011· 

Vyas & Bano, 2016).  

Δπηπιένλ, αθφκε κηα κεηαβιεηή πνπ εμεηάζηεθε ήηαλ ε ειηθηαθή θαηεγνξία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ ζηελ έξεπλα, ε νπνία αθνξά ζηε ρξνληθή πεξίνδν πνπ αλαηξάθεθαλ, 

δειαδή ζε πνηα δεθαεηία. Απηή ε ζρέζε κεηαμχ παηξηθνχ/κεηξηθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

θαη ειηθηαθήο θαηεγνξίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ έρεη λα θάλεη κε ηελ επνρή (π.ρ πξηλ 

απφ 50, 20 ή 10 ρξφληα) πνπ δηαπαηδαγσγήζεθαλ νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο θαη ηη είδνπο 

λννηξνπία ή ζπλήζεηεο επηθξαηνχζαλ ηφηε ζην εθάζηνηε πνιηηηζκηθφ πιαίζην. χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα βξέζεθε πσο ζηε κεγαιχηεξε ειηθηαθή θαηεγνξία ησλ ζπκκεηερφλησλ νη 

παηέξεο ήηαλ θαηά θχξην ιφγν απηαξρηθνί, ελψ ζηηο δχν κηθξφηεξεο θαηεγνξίεο δεκνθξαηηθνί 

αιιά ε δηαθνξά ήηαλ αζζελψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. ζνλ αθνξά ζηηο κεηέξεο, ηα 

ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ήηαλ ηα ίδηα αιιά ε δηαθνξά κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ ήηαλ 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή. πλεπψο, βξέζεθε πσο ε παιηφηεξε γεληά αλαηξάθεθε κε 

απηαξρηθνχο γνλείο, ελψ νη πην λέεο γεληέο δήισζαλ πσο κεγάισζαλ κε δεκνθξαηηθνχο 

γνλείο. Λακβάλνληαο ππφςε πξνγελέζηεξεο κειέηεο, επηζεκάλζεθε πσο νη θνηλσληθέο αιιαγέο 

είλαη πηζαλφ λα επηδξάζνπλ ζηνλ ρξφλν θαη ζηνλ ηξφπν πνπ νη γνλείο αιιειεπηδξνχλ κε ηα παηδηά ηνπο 

(Gottman, 2011). Λφγνπ ράξε, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ην πξαγκαηηθφ εηζφδεκα έρεη κεησζεί, κε 

απνηέιεζκα νη ελήιηθεο λα αθηεξψλνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηνλ εξγαζηαθφ ηνπο ρψξν, γηα λα 

θαηαθέξνπλ λα θαιχςνπλ ηηο βαζηθέο αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο (Gottman, 2011). Χο εθ ηνχηνπ, 
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πεξηνξίδεηαη ν ρξφλνο πνπ είλαη δηαζέζηκνη θαη δηαηεζεηκέλνη λα αιιειεπηδξάζνπλ θαη λα ζπδεηήζνπλ κε 

ηα παηδηά ηνπο, γεγνλφο πνπ άκεζα αζθεί επίδξαζε ζην ζηπι αλαηξνθήο πνπ πηνζεηνχλ (Gottman, 2011).  

Δπηπιένλ, εμεηάζηεθε ε χπαξμε αδειθηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ σο παξάγνληαο 

πνπ ελδέρεηαη λα αζθεί επίδξαζε ζηε δηακφξθσζε ηνπ γνλετθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ε κεηαβιεηή απηή ζπλδέεηαη κε ην αλ νη γνλείο πηνζεηνχλ ζηπι αλαηξνθήο 

βάζεη ηνπ αλ έρνπλ έλα παηδί ή πεξηζζφηεξα. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, βξέζεθε πσο 

απηφο ν παξάγνληαο δελ επηδξά ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά ζην κεηξηθφ θαη παηξηθφ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο. Παξφια απηά, απηφ ην εχξεκα έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε ηε βηβιηνγξαθία, 

φπνπ επηζεκάλζεθε πσο ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ επεξεάδεη ζεκαληηθά ην ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο ησλ γνλέσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν αξηζκφο ησλ 

παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα ηφζν πην πηζαλφ είλαη νη γνλείο λα ηεξνχλ απηαξρηθή ζηάζε 

απέλαληί ηνπο (Alidosti et al., 2016· Azkeskin et al, 2013).   

πκπιεξσκαηηθά, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ε ζεκεξηλή πεξηνρή δηακνλήο θαη ε χπαξμε 

δηαηαξαρήο ή πξνβιήκαηνο πγείαο δελ εμεηάζηεθαλ σο παξάγνληεο, δηφηη αθνξνχζαλ ηα 

δεδνκέλα ησλ ζπκκεηερφλησλ ηε ζηηγκή πνπ απαληνχζαλ ζην εξσηεκαηνιφγην θη φρη ηελ 

παηδηθή θαη εθεβηθή ηνπο ειηθία.  Παξφια απηά, ζηελ πεξίπησζε πνπ ε δηαηαξαρή ππήξρε 

ήδε απφ ηελ παηδηθή ή εθεβηθή ειηθία είλαη αξθεηά πηζαλφ λα άζθεζε επίδξαζε ζηα γνλετθά 

ζηπι δηαπαηδαγψγεζήο ηνπο (Riany et al., 2017· Sinha et al., 2016).  

Δπηπξφζζεηα, εμεηάζηεθαλ νη παξάγνληεο πνπ ίζσο αζθνχλ επίδξαζε ζην αλ νη δχν 

γνλείο πηνζεηνχλ θνηλφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο βάζεη ηνπ δεχηεξνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο. 

Αξρηθά, κειεηήζεθε ην θχιν ηνπ παηδηνχ σο παξάγνληαο αιιά δελ παξνπζηάζηεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε. Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ γηα ηνλ παξάγνληα 

ηεο ειηθηαθήο θαηεγνξίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ, δειαδή ηε ρξνληθή πεξίνδν θαη γεληά πνπ 

κεγάισζαλ. Δπνκέλσο, ην θχιν ησλ παηδηψλ θαη ε ρξνληθή πεξίνδνο πνπ κεγάισλαλ δελ 

άζθεζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζην αλ νη γνλείο πηνζεηνχζαλ θνηλφ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο ή φρη. Παξνκνίσο, κειεηήζεθε ν παξάγνληαο ηεο χπαξμεο αδειθηψλ, 

δειαδή αλ ππήξραλ πάλσ απφ έλα παηδηά ζηελ νηθνγέλεηα. Σα απνηειέζκαηα δελ αλέδεημαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε. πλεπψο, ην αλ νη  δχν γνλείο πηνζεηνχζαλ θνηλφ ή κε ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο πξνο ην παηδί ηνπο (ζπκκεηέρνληα/νπζα) δελ επεξεάζηεθε απφ ην αλ είραλ 

έλα παηδί ή πεξηζζφηεξα. Χζηφζν, ρξεηάδεηαη λα δηεπθξηληζηεί πσο ππάξρεη πηζαλφηεηα ηα 

αδέιθηα λα γελλήζεθαλ κεηά ηα 16 έηε δσήοησλ ζπκκεηερφλησλ, γεγνλφο πνπ δελ επλνεί ζην 

λα εμαρζνχλ αμηφπηζηα θη αζθαιή ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζρέζεηο .  

Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ ζπκκεηερφλησλ, ε ζεκεξηλή πεξηνρή δηακνλήο θαη ε 

χπαξμε δηαηαξαρήο δελ εμεηάζηεθαλ σο παξάγνληεο δηακφξθσζεο θνηλνχ γνλετθνχ ζηπι, 
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δηφηη δελ αθνξνχζαλ αλαδξνκηθά ζηελ παηδηθή ειηθία ησλ εξσηψκελσλ αιιά ζηελ ησξηλή 

δσή ηνπο. Παξφια απηά, δελ εληνπίζηεθε ζρεηηθή πξνγελέζηεξε κειέηε, ψζηε λα 

επηβεβαησζνχλ ή λα δηαςεπζηνχλ ηα ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα γηα ην θνηλφ ή κε ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο κεηαμχ ησλ δχν γνλέσλ. Χο εθ ηνχηνπ, ηα επξήκαηα δελ κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ απφιπηα θαη ακεηάβιεηα, θαζψο είλαη πηζαλφ λα δέρνληαη επίδξαζε απφ δηάθνξεο 

κεηαβιεηέο πνπ δελ ηέζεθαλ ππφ εμέηαζε.  

ηε ζπλέρεηα, βάζεη ηνπ ηξίηνπ θαη ηνπ ηέηαξηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο 

εμεηάζηεθαλ νη δηαζηάζεηο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ πνπ ίζσο δέρζεθαλ επίδξαζε απφ ην 

γνλετθφ ζηπι κε ην νπνίν δηαπαηδαγσγήζεθαλ θη αλ απηφ ήηαλ θνηλφ κεηαμχ ησλ δχν γνλέσλ. 

Αξρηθά, κειεηήζεθε ε ζχλδεζε κε ηε ζεκεξηλή πεξηνρή δηακνλήο αιιά δελ παξνπζηάζηεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε απφ ην κεηξηθφ θαη παηξηθφ ζηπι. Αληίζηξνθα, φκσο, βάζεη 

ηεο βηβιηνγξαθίαο ε πεξηνρή δηακνλήο, φπνπ αλαηξάθεθαλ νη άλζξσπνη είλαη πηζαλφ λα 

άζθεζε επίδξαζε ζην είδνο ησλ πξαθηηθψλ πνπ πηνζεηνχζαλ νη γνλείο ηνπο (Akurathi, 2022· 

Hadjicharalambous & Demitriou, 2020). Απηφ ην εχξεκα ζηηο πξνγελέζηεξεο κειέηεο ίζσο 

απνδίδεηαη ζην γεγνλφο πσο ε πεξηνρή δηακνλήο ζπλδέεηαη κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ 

γνλέσλ θαη ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ ηνπο επίπεδν. Παξάιιεια, απηνί νη παξάγνληεο αζθνχλ 

επίδξαζε ζηε δηακφξθσζε γνλετθνχ ζηπι αλαηξνθήο, κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ κεηαβιεηψλ ρσξίο λα θαζίζηαηαη εθηθηφο ν 

εληνπηζκφο ηεο πξαγκαηηθήο αηηηψδνπο ζρέζεο κεηαμχ ηνπο (Akurathi, 2022· Chao, 2000· 

Hadjicharalambous & Demitriou, 2020· Lightfoot et al., 2014). Χζηφζν, απηή ε ζρέζε δελ 

εμεηάζηεθε ζηελ παξνχζα κειέηε, δηφηη δελ ππήξμε ζηελ έξεπλα ε κεηαβιεηή ηεο πεξηνρήο 

δηακνλήο ηνπο ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία. πκπιεξσκαηηθά, φζνλ αθνξά ζηελ 

εθδήισζε δηαηαξαρήο ή θάπνηνπ πξνβιήκαηνο πγείαο ηε ζηηγκή πνπ ζπκπιεξψζεθαλ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα, βξέζεθε πσο ην παηξηθφ ζηπι δελ άζθεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε, 

ελψ αληίζεηα ην κεηξηθφ ζηπι ζπλδέζεθε κε ηζρπξψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επηξξνή. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, απφ ηα άηνκα πνπ παξνπζίαζαλ δηαηαξαρή ή πξφβιεκα πγείαο ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ είρε απηαξρηθέο κεηέξεο. Απηφ ην εχξεκα είλαη δπλαηφλ λα ζπζρεηηζηεί κε 

πξνγελέζηεξεο κειέηεο, φπνπ επηζεκάλζεθε πσο θαη ηα δχν γνλετθά ζηπι ελδέρεηαη λα 

νδεγήζνπλ ζε εθδήισζε δηαηαξαρήο αιιά ην θαζέλα επεξεάδεη δηαθνξεηηθνχο ηνκείο θαη 

δηαζηάζεηο (Heider et al., 2006). Λφγνπ ράξε, ην κεηξηθφ ζηπι ζπλδέεηαη κε ηελ θαηάζιηςε, 

ηηο δηαηξνθηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο, ελψ ην παηξηθφ κε ηελ θαηαλάισζε αιθνφι, 

ηε ρξήζε νπζηψλ θαη ηα δηάθνξα είδε θνβηψλ (Eun et al., 2018). Χζηφζν, ηίπνηα δε ζεσξείηαη 

απφιπην, δηφηη πέξα απφ ην είδνο ηεο δηαηαξαρήο πνπ εμεηάδεηαη ζε θάζε πεξίπησζε 

εκπιέθεηαη θη ν παξάγνληαο ηνπ θχινπ ηνπ παηδηνχ (Eun et al., 2018· Heider et al., 2006).  
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Δπηπιένλ, ζαθψο, ην θχιν, ε ειηθηαθή θαηεγνξία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ε χπαξμε 

αδειθηψλ δε δέρηεθαλ επίδξαζε απφ ην αλ νη γνλείο πηνζεηνχζαλ θνηλφ ή κε ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο. Αθφκε, βάζεη ηεο παξνχζαο εκπεηξηθήο κειέηεο δε βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε νχηε κε ηε ζεκεξηλή πεξηνρή δηακνλήο νχηε κε ηελ χπαξμε δηαηαξαρήο 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο.  

Πξνρσξψληαο ζηελ εμέηαζε ησλ ππφινηπσλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ εμεηάζηεθαλ 

νη παξάγνληεο πνπ ίζσο αζθνχλ επίδξαζε ζηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο ζηνπο ελήιηθεο. 

Αξρηθά, κειεηήζεθε ε ζεκεξηλή πεξηνρή δηακνλήο θαη βξέζεθε πσο ε πεξηνρή δηακνλήο 

επεξέαζε ηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο ηζρπξψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαη κάιηζηα 

ππεξηεξνχζαλ νη θάηνηθνη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ, αθνινπζνχζαλ εθείλνη ησλ εκηαζηηθψλ 

πεξηνρψλ θη έπεηηα ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ. Παξφια απηά, βάζεη ηεο βηβιηνγξαθίαο δελ 

εληνπίζηεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ αιεμηζπκίαο θαη ζεκεξηλήο πεξηνρήο δηακνλήο (Gundogmus et 

al., 2021). Μάιηζηα, ζεσξήζεθε πσο ε επηινγή ηεο πεξηνρήο θαηνηθίαο απνηειεί ζπλέπεηα ηεο 

εθδήισζεο αιεμηζπκίαο θαη εμαξηάηαη απφ ην επάγγεικα θαη ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

επίπεδν ηνπ αηφκνπ (Kauhannen et al., 1993). Μεγαιχηεξε έκθαζε, φκσο, ζηε βηβιηνγξαθία 

δφζεθε ζηελ πεξηνρή δηακνλήο ηνπ αλζξψπνπ ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ηνπ ειηθία, ε νπνία 

βξηζθφηαλ ζε ζπλάξηεζε κε ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ 

(Joukamaa et al., 2007· Kauhannen et al., 1993).   

Δπηπιένλ, εμεηάζηεθε ε χπαξμε αδειθηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ σο νηθνγελεηαθφο 

παξάγνληαο θαη θάλεθε πσο δελ άζθεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ εκθάληζε 

αιεμηζπκίαο ησλ ελειίθσλ, πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. ε αληίζηνηρα απνηειέζκαηα είραλ 

θαηαιήμεη νξηζκέλεο πξνγελέζηεξεο κειέηεο, φπνπ δελ παξαηεξήζεθε θάπνηα αμηνζεκείσηε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ αξηζκνχ αδειθηψλ θαη εθδήισζεο αιεμηζπκίαο (Joukamaa et al., 2007· 

Lumley et al., 1996). Χζηφζν, ην εχξεκα απηφ αληηηίζεηαη κε ηα απνηειέζκαηα κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο ζρεηηθήο κειέηεο, φπνπ απνδείρηεθε πσο ην κέγεζνο ηεο νηθνγέλεηαο 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ εθδήισζε πςειψλ επηπέδσλ αιεμηζπκίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη θαη’επέθηαζε ν αξηζκφο ησλ 

παηδηψλ είλαη κεγάινο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα αλαπηπρζνχλ αιεμηζπκηθά ζπκπηψκαηα 

ζε ηνπιάρηζηνλ έλα παηδί (Qaisy & Darwish, 2018). Απηφ ην εχξεκα κπνξεί λα γίλεη 

θαηαλνεηφ ιακβάλνληαο ππφςε ηελ πιεζψξα ησλ ππνρξεψζεσλ πνπ έρνπλ νη γνλείο θαη 

κάιηζηα, φηαλ ηα παηδηά ηνπο είλαη πεξηζζφηεξα απφ έλα. ηελ πεξίπησζε απηή, νη γνλείο 

έρνπλ πεξηνξηζκέλν δηαζέζηκν ρξφλν λα αζρνιεζνχλ κε ηηο αλάγθεο φισλ ησλ παηδηψλ ηνπο 

εμίζνπ θαη λα ζπδεηήζνπλ δηεμνδηθά καδί ηνπο (Qaisy & Darwish, 2018). Δπνκέλσο, 

πξφθεηηαη γηα έλαλ ακθηιεγφκελν παξάγνληα, θαζψο επηδέρεηαη δηαθνξεηηθέο εξκελείεο.  
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ηε ζπλέρεηα, βάζεη ηεο πξψηεο εξεπλεηηθήο ππφζεζεο ηέζεθε ππφ εμέηαζε ε ζρέζε 

κεηαμχ θχινπ θαη εθδήισζεο αιεμηζπκίαο. Απνδείρηεθε πσο ην θχιν απνηέιεζε παξάγνληα 

πνπ ζπλδέζεθε κε ηελ αιεμηζπκία, θαζψο ππεξηεξνχζαλ νη άληξεο έλαληη ησλ γπλαηθψλ κε 

ηζρπξψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. Απηφ ην εχξεκα ζπκπίπηεη κε ηε βηβιηνγξαθία, φπνπ 

νη άλδξεο θάλεθε λα επηδεηθλχνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εθδήισζεο αιεμηζπκηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζπγθξηηηθά κε ην γπλαηθείν θχιν (Franz et al., 2008· Matilla et al., 2006· Meza-

Concha et al., 2017).  

Δπίζεο, κειεηήζεθε ε ειηθηαθή θαηεγνξία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε ζρέζε κε ηελ 

εκθάληζε αιεμηζπκίαο, φπνπ βξέζεθε πσο δελ ππήξμε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ, παξφιν πνπ ππεξηεξνχζε ε κεγαιχηεξε ειηθηαθή θαηεγνξία ηνπ 

δείγκαηνο. Παξφια απηά, ην εχξεκα απηφ αληηηίζεηαη κε απνηειέζκαηα πξνγελέζηεξσλ 

κειεηψλ, φπνπ βξέζεθε πσο νη κεγαιχηεξνη ειηθηαθά άλζξσπνη είλαη πηζαλφηεξν λα 

εθδειψζνπλ αιεμηζπκία (Kinnaird et al., 2019· Matilla et al., 2006). πλεπψο, ε δεχηεξε 

εξεπλεηηθή ππφζεζε πνπ ηέζεθε γηα ηελ παξνχζα εκπεηξηθή κειέηε δελ επηβεβαηψζεθε.  

Έπεηηα, εξεπλήζεθε ε ηξίηε εξεπλεηηθή ππφζεζε πνπ αθνξνχζε ζηε ζρέζε κεηαμχ 

κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηεο εθδήισζεο αιεμηζπκίαο, κε απνηέιεζκα 

λα πξνθχςεη ηζρπξψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα επίπεδα σο πξνο ηελ 

αιεμηζπκία. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ αλήθαλ ζην θαηψηεξν κνξθσηηθφ 

επίπεδν εκθάληζαλ ηα πςειφηεξα επίπεδα αιεμηζπκίαο, ζε ζχγθξηζε κε ηα αλψηεξα. 

Δπνκέλσο, ε πςειή αιεμηζπκία ήηαλ πηζαλφηεξν λα εκθαληζηεί ζηα ρακειφηεξα κνξθσηηθά 

επίπεδα (Απφθνηηνη/εο Γεκνηηθνχ/Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ) ζε ζχγθξηζε κε ηα πςειφηεξα. 

πλεπψο, ην κνξθσηηθφ επίπεδν ζπζρεηίδεηαη ζε πνιχ ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηελ εθδήισζε 

αιεμηζπκίαο ζηνπο ελήιηθεο. Σν εχξεκα απηφ ζπκπίπηεη κε ηε βηβιηνγξαθία, φπνπ 

επηζεκάλζεθε πσο ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ ίδηνπ ηνπ αλζξψπνπ ίζσο αζθεί επίδξαζε ζην αλ 

εθείλνο κπνξεί λα αλαγλσξίδεη ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα αιιά θαη ησλ άιισλ ζηνλ πεξίγπξφ ηνπ, 

θαζψο επίζεο θαη λα ηα εθθξάζεη κε ηηο θαηάιιειεο ιέμεηο (Garaigordobil, 2013· Kauhannen et al., 

1993). Απηφ, είλαη πηζαλφ λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο πσο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ηα παηδηά εληζρχνπλ 

ηηο ιεθηηθέο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη θαιιηεξγνχλ ζηαδηαθά ηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο (Ryder 

et al., 2018). Δπνκέλσο, ε ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή ππφζεζε επηβεβαηψζεθε βάζεη ησλ επξεκάησλ. 

Χζηφζν, ζην παξειζφλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη κειέηεο, φπνπ βξέζεθε πσο δελ ππήξμε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ αιεμηζπκίαο θαη κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ηνπ αλζξψπνπ (Parker et al., 2005· Waller & Scheidt, 

2004).  

ηε ζπλέρεηα, κειεηήζεθε ε χπαξμε δηαηαξαρήο ή πξνβιήκαηνο πγείαο σο 

παξάγνληαο πνπ ίζσο άζθεζε επίδξαζε ζηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο ιακβάλνληαο ππφςε ηελ 
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ηέηαξηε εξεπλεηηθή ππφζεζε. Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ, απνδείρηεθε πσο ε δηαθνξά σο 

πξνο ηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο αλάκεζα ζε φζνπο είραλ θη φζνπο δελ είραλ δηαηαξαρή ήηαλ 

ηζρπξψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. πλεπψο, ε χπαξμε θάπνηνπ είδνπο δηαηαξαρήο ζπζρεηίζηεθε 

ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηελ εκθάληζε αιεμηζπκηθψλ ζπκπησκάησλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο 

παξνχζαο κειέηεο. Ζ δηαπίζησζε απηή επηβεβαηψλεηαη θαη κέζσ ησλ επξεκάησλ 

πξνγελέζηεξσλ εξεπλψλ, φπνπ βξέζεθε πσο άηνκα κε νπνηαδήπνηε είδνπο δηαηαξαρή ή 

πξφβιεκα πγείαο ήηαλ πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα αιεμηζπκίαο (Cameron et al., 2014· 

Joukamaa et al., 1996· Leweke et al., 2012· MacKenzie-Myles & Merlo, 2021· Meza-Concha et al., 

2017). πλεπψο, ε ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή ππφζεζε επηβεβαηψζεθε απφ ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο 

κειέηεο.  

Έπεηηα,  βάζεη ησλ ππφινηπσλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ ηέζεθε ζην επίθεληξν ε ζρέζε 

κεηαμχ αιεμηζπκίαο θαη παηξηθνχ θαη κεηξηθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο, πνπ απνηέιεζε ηνλ 

θεληξηθφ άμνλα ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ηνπ θάζε 

γνλετθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ζηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο  

ην παηξηθφ ζηπι ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά κε ηελ εκθάληζε αιεμηζπκηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαη κάιηζηα ππεξηεξνχλ νη απηαξρηθνί παηέξεο θαη αθνινπζνχλ νη 

δεκνθξαηηθνί θαη νη αλεθηηθνί. Παξφκνηα επξήκαηα πξνέθπςαλ γηα ηελ επίδξαζε ηνπ 

κεηξηθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ζηελ εκθάληζε αιεμηζπκίαο. πλεπψο, ην παηξηθφ θαη ην 

κεηξηθφ ζηπι άζθεζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ εθδήισζε αιεμηζπκίαο. Σα 

επξήκαηα απηά ελ κέξεη έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε ηε βηβιηνγξαθία, φπνπ παξνπζηάζηεθε λα 

ππεξηεξεί ην απηαξρηθφ ζηπι γηα ηελ εθδήισζε πςειψλ επηπέδσλ αιεμηζπκίαο, ελψ ην 

δεκνθξαηηθφ ζηπι ζπζρεηίζηεθε κε ρακειά επίπεδα αιεμηζπκίαο (Hatami et al., 2021· 

Hosseini & Davari, 2021·  Khan & Shabbir, 2019). Παξφια απηά, ην εχξεκα γηα ην αλεθηηθφ 

ζηπι έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηηο πξνγελέζηεξεο ζρεηηθέο κειέηεο, φπνπ θάλεθε πσο 

ζπζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε ηα πςειά επίπεδα αιεμηζπκίαο (Hatami et al., 2021· Hosseini & 

Davari, 2021·  Khan & Shabbir, 2019). Χο εθ ηνχηνπ, νη δχν εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο γηα ηα 

ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο (απηαξρηθφ θαη δεκνθξαηηθφ) επηβεβαηψζεθαλ απφ ηα επξήκαηα ηεο 

παξνχζαο κειέηεο, ελψ ε ππφζεζε γηα ην αλεθηηθφ δηαςεχζηεθε.  

Σν δηαθνξεηηθφ εχξεκα πνπ πξνέθπςε γηα ην αλεθηηθφ ζηπι ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

πξνυπάξρνπζα βηβιηνγξαθία έγθεηηαη ζην γεγνλφο πσο ζην εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

δφζεθε έκθαζε ζην αλεθηηθφ-επηεηθέο ζηπι δηαπηαδαγψγεζεο. Aληίζεηα, ζηε βηβιηνγξαθία 

κειεηήζεθε εθηελψο ην αλεθηηθφ-αδηάθνξν ζηπι, κε απνηειεζκα λα ππάξμεη ζχγρπζε κεηαμχ 

ησλ δχν απηψλ ηχπσλ (Hatami et al., 2021· Hosseini & Davari, 2021·  Khan & Shabbir, 2019). Χο 
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εθ ηνχηνπ, ε παξνχζα κειέηε θαηέιεμε ζην ζπγθεθξηκέλν εχξεκα θαη δηαςεχζηεθε ε 

αληίζηνηρε εξεπλεηηθή ππφζεζε.  

ηε ζπλέρεηα, πξνρσξψληαο ζην έβδνκν εξεπλεηηθφ εξψηεκα εμεηάζηεθε αλ ην θνηλφ 

ή κε ζηπι πνπ πηνζεηνχζαλ νη δχν γνλείο άζθεζε επίδξαζε ζηελ εθδήισζε αιεμηζπκηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ δελ 

παξαηεξήζεθε θάπνηα ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά. Χο εθ ηνχηνπ, ην αλ νη δχν γνλείο 

αθνινπζνχζαλ ή φρη θνηλφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο δελ άζθεζε ζεκαληηθή επηξξνή ζηελ 

εθδήισζε αιεμηζπκίαο ησλ παηδηψλ ηνπο. Χζηφζν, δελ εληνπίζηεθε ζρεηηθή πξνγελέζηεξε 

κειέηε γηα ην θνηλφ ή κε ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ησλ γνλέσλ, κε απνηέιεζκα λα είλαη 

δχζθνιν λα ζεσξεζνχλ ηα επξήκαηα απηά γεληθεχζηκα θαη αμηφπηζηα.  

Έπεηηα, βάζεη ηνπ φγδννπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο έγηλε αληηζηξνθή ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ ηνπ γνλετθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη ηεο εκθάληζεο αιεμηζπκίαο, θαζψο 

εμεηάζηεθε αλ ε ίδηα ε αιεμηζπκία ηνπ παηδηνχ ελδέρεηαη λα επεξεάδεη ηε δηακφξθσζε ηνπ 

εθάζηνηε παηξηθνχ θαη κεηξηθνχ ζηπι. ηελ πεξίπησζε απηή, ππνηίζεηαη πσο ηα παηδηά είραλ 

εθδειψζεη αιεμηζπκία απφ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία κέρξη ηα 16 έηε ηεο δσήο ηνπο θαη 

εμεηάζηεθε ην αλ ε ζπλζήθε απηή επεξέαζε ην ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ θάζε γνλέα. 

Δπνκέλσο, βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ βξέζεθε πσο ε αιεμηζπκία ηνπ παηδηνχ άζθεζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε δηακφξθσζε ηνπ παηξηθνχ θαη ηνπ κεηξηθνχ ζηπι. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε πιεηνλφηεηα φζσλ βξέζεθαλ κε πςειή αιεμηζπκία, είραλ απηαξρηθή κεηέξα 

ή/θαη απηαξρηθφ παηέξα θαη ην κηθξφηεξν πνζνζηφ είρε αλεθηηθή κεηέξα ή/θαη αλεθηηθφ 

παηέξα. Άιισζηε, βάζεη ηεο βηβιηνγξαθίαο ε ηδηνζπγθξαζία, ε ςπρνπαζνινγία θαη επξχηεξα 

ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ ζπλδέεηαη κε ην ζηπι πνπ πηνζεηνχλ νη δχν γνλείο. Παξνκνίσο, 

θη ε αιεμηζπκία ηνπ παηδηνχ σο δηαηαξαρή ή ραξαθηεξηζηηθφ, ελδερνκέλσο ζπζρεηίδεηαη κε ηα 

ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο (Eun et al., 2018· Heider et al., 2006· Laukkanen et al., 2014·  Woolfson 

& Grant, 2006). Παξφια απηά, ε χπαξμε αιεμηζπκίαο ήδε απφ ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία 

δελ απνηειεί επηβεβαησκέλν δεδνκέλν, κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη εθηθηφ λα εμαρζνχλ 

αμηφπηζηα θαη αζθαιή ζπκπεξάζκαηα.  

Σέινο, πξνρσξψληαο ζηελ εμέηαζε ηνπ έλαηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο εμεηάζηεθε ε 

ζχλδεζε κεηαμχ αιεμηζπκίαο θαη θνηλνχ ή κε γνλετθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο. Χζηφζν, δε 

βξέζεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. Χο εθ ηνχηνπ, ε αιεμηζπκία σο 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ (ήδε απφ ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία) θάλεθε πσο δελ 

άζθεζε επίδξαζε ζην αλ νη δχν γνλείο αθνινπζνχζαλ ή φρη θνηλφ ζηπι αλαηξνθήο.  

πλεπψο, θαζίζηαηαη ζαθέο πσο ε θάζε έξεπλα πξαγκαηνπνηείηαη ππφ δηαθνξεηηθέο 

ζπλζήθεο θαη εμεηάδεη πιεζψξα παξαγφλησλ, κε απνηέιεζκα ηα επξήκαηα λα κελ είλαη πάληα 
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θνηλά ή έζησ παξεκθεξή. Χο εθ ηνχηνπ, ζα ήηαλ εζθαικέλν αλ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο 

εκπεηξηθήο κειέηεο γεληθεχνληαλ θαη ζεσξνχληαλ αζθαιή θαη αμηφπηζηα, θαζψο ηίπνηα δελ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί απφιπην θαη ακεηάβιεην.  

 

Πεξηνξηζκνί έξεπλαο 

 

Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο εκπεηξηθήο κειέηεο δελ ζεσξνχληαη απφιπηα θαη γεληθεχζηκα, 

θαζψο κεζνιάβεζαλ δηάθνξνη πεξηνξηζκνί. Αξρηθά, νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο θιήζεθαλ λα 

απαληήζνπλ αλαθαιψληαο ηα ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο πνπ πηνζεηνχζαλ νη γνλείο ηνπο ζην 

παξειζφλ, παξφιν πνπ ελδερνκέλσο νη πξαθηηθέο θαη νη ζηάζεηο γηα ηελ αλαηξνθή ηνπο λα 

κελ ήηαλ ζηαζεξέο ζε φιε ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία. Δπηπιένλ, ήηαλ πηζαλφ λα 

δπζθνιεχηεθαλ λα ζπκεζνχλ αξθεηέο ιεπηνκέξεηεο απφ εθείλε ηελ πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο, κε 

απνηέιεζκα νη απαληήζεηο ηνπο λα κελ αληαπνθξίλνληαλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Δπίζεο, 

ππάξρεη πηζαλφηεηα νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο λα ζπκπιήξσζαλ ηα εξγαιεία έρνληαο 

ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε. Λφγνπ ράξε, ελδερνκέλσο λα ππήξμε απψιεηα θάπνηνπ γνλέα, 

γεγνλφο πνπ ίζσο δπζθφιεςε ηε δηαδηθαζία θαη νδήγεζε ζε απαληήζεηο πνπ δελ 

αληαπνθξίλνληαλ ζηελ πξαγκαηηθή δσή ηνπο.  

Δπηπξφζζεηα, ην εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εμέηαζε ησλ γνλετθψλ ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο αθνξνχζε ζε ηξία γνλετθά ζηπι αιιά ζηελ έλλνηα ηνπ αλεθηηθνχ δελ 

δηεπθξηλίζηεθε αλ επξφθεηην γηα αλεθηηθφ-επηεηθέο ή αλεθηηθφ-αδηάθνξν. Χο απνηέιεζκα 

απηνχ, δελ ήηαλ εθηθηφ λα εμαρζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα γηα ηε ζχλδεζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ζηπι κε ηηο ππφ δηεξεχλεζε κεηαβιεηέο θαη κάιηζηα ζπγθξίλνληαο ηα 

επξήκαηα ησλ πξνγελέζηεξσλ κειεηψλ. πκπιεξσκαηηθά, δελ ππήξμε δηάθξηζε ηνπ ηχπνπ 

ηεο αιεμηζπκίαο ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα/νπζαο (πξσηνγελήο, δεπηεξνγελήο, ηξηηνγελήο ή 

θαλνληζηηθή). Παξφια απηά, νη νηθνγελεηαθνί παξάγνληεο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηνλ ζθνπφ 

ηεο παξνχζαο κειέηεο αλαθέξνληαη ζηελ πξσηνγελή αιεμηζπκία. Δπίζεο, ζην Toronto 

Alexithymia Scale, ην εξγαιείν πνπ εμέηαζε ηελ αιεμηζπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ ζηελ 

ηειηθή ηνπ κνξθή είραλ αθαηξεζεί νη πξνηάζεηο πνπ αλαθέξνληαλ ζηελ έιιεηςε θαληαζίαο 

(Kooiman et al., 2002). Χο εθ ηνχηνπ, ε δηάζηαζε ηνπ πεξηνξηζκέλνπ εχξνπο θαληαζίαο, δε 

κειεηήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα.  Δπηπιένλ, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ήηαλ γπλαίθεο, γεγνλφο πνπ ίζσο νδήγεζε ζε κε αμηφπηζηα θαη γεληθεχζηκα ζπκπεξάζκαηα. 

Αθφκε, νη απαληήζεηο πξνέθπςαλ κφλν απφ απηναλαθνξέο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη δελ 

παξνπζηάζηεθε ε νπηηθή ησλ γνλέσλ, γεγνλφο πνπ δπζθφιεςε ηελ αληηθεηκεληθή πξνζέγγηζε 

ησλ πξαγκάησλ. Δπηπιένλ, ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην ελδέρεηαη λα άζθεζε επίδξαζε ζηα 
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επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, πξάγκα πνπ δελ εμαζθαιίδεη ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ 

αμηνπηζηία ηνπο γηα ηνλ πιεζπζκφ. Δπηπξνζζέησο, ε παξνχζα εκπεηξηθή κειέηε ήηαλ 

ζπγρξνληθή, κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη δπλαηφ λα βξεζνχλ νη πξαγκαηηθέο αηηηψδεηο 

ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ. Σέινο, ην κέγεζνο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ελδερνκέλσο ήηαλ 

κεγάιν γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο, κε απνηέιεζκα λα κελ απαληνχλ αληηθεηκεληθά αιιά ηπραία.  

 

Πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο 

 

Λακβάλνληαο ππφςε ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ αλαδείρηεθαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, 

παξνπζηάδνληαη νξηζκέλεο πξνηάζεηο θαη θαηεπζχλζεηο γηα κειινληηθέο ζρεηηθέο κειέηεο. 

Αξρηθά, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα αθνινπζνχζε ζπλέληεπμε ζηα άηνκα πνπ εθδήισζαλ πςειή 

αιεμηζπκία, πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη εκβάζπλζε ζηνπο πηζαλνχο παξάγνληεο πνπ ζπλέβαιαλ 

ζε απηφ ην απνηέιεζκα. Χζηφζν, ηαπηφρξνλα ζα αλαηξνχληαλ ε δηαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο 

θαη ηεο ηδησηηθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ, γεγνλφο πνπ ίζσο απνζάξξπλε ηα άηνκα λα 

ζπκκεηάζρνπλ. Δπηπιένλ, κειινληηθέο έξεπλεο ζα κπνξνχζαλ λα εμεηάζνπλ ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηέο δηαρξνληθά, αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, πξνθεηκέλνπ λα 

εληνπηζηνχλ νη αηηηψδεηο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο θαη λα βξεζεί ε εμέιημή ηνπο κέζα ζηνλ ρξφλν. 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ζα απνδεηθλχνληαλ νη πξαγκαηηθνί παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζε θάζε 

εμεηαδφκελε κεηαβιεηή, κε ηελ πξνυπφζεζε πσο δε ζα ππήξρε πεηξακαηηθή ζλεζηκφηεηα.   

Δπίζεο, ηδαληθά, ζα ζεσξνχληαλ ρξήζηκν αλ ήηαλ εθηθηφ λα ζπκκεηέρνπλ θη νη γνλείο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ, ψζηε λα απαληήζνπλ βάζεη ηεο πξνζσπηθήο ηνπο νπηηθήο γηα ηα ζηπι 

πνπ πηνζεηνχζαλ θαηά ηε δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ ηνπο. Δπηπξφζζεηα, θαιφ ζα ήηαλ ζε 

κειινληηθή ζρεηηθή κειέηε λα ππάξρεη ίζνο θαηακεξηζκφο ζπκκεηερφλησλ βάζεη ηνπ θχινπ 

θαη ηεο ειηθηαθήο θαηεγνξίαο, πξνθεηκέλνπ λα είλαη πην πηζαλφ λα εμαρζνχλ αμηφπηζηα θαη 

γεληθεχζηκα ζπκπεξάζκαηα γηα ηνλ πιεζπζκφ. Χζηφζν, θάηη ηέηνην ζα ήηαλ δχζθνιν λα 

επηηεπρζεί κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθψλ εξσηεκαηνινγίσλ δηαζέζηκσλ ζε νπνηνδήπνηε άηνκν 

είρε πξφζβαζε ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο. Ζ ελαιιαθηηθή πξφηαζε είλαη λα 

πξνσζνχληαλ ζε ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ αηφκσλ απφ θάζε θχιν θαη θάζε ειηθηαθή θαηεγνξία, 

επηρεηξψληαο λα πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθά θνηλσληθννηθνλνκηθά, κνξθσηηθά επίπεδα θαη 

επαγγεικαηηθνχο ρψξνπο. Χο απνηέιεζκα, ζα εμαζθαιηδφηαλ αλνκνηνγέλεηα σο πξνο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά απηά θαη ηα ζπκπεξάζκαηα ζα κπνξνχζαλ λα γεληθεπηνχλ ζηνλ πιεζπζκφ. 

Δπηπιένλ, ζα ήηαλ ρξήζηκν αλ πξαγκαηνπνηνχληαλ αλάιπζε ηνπ ζθνξ αιεμηζπκίαο 

ηνπ θάζε αλζξψπνπ ζε φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο, ψζηε λα δηαθαηλφηαλ ζε πνηεο πεξηνρέο 

ππήξραλ δπζθνιίεο θαη αδπλακίεο. Μάιηζηα, βάζεη απηήο ηεο δηάθξηζεο ελδερνκέλσο λα ήηαλ 
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επθνιφηεξν λα εμεηαζηνχλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη νη ππνζέζεηο θαη λα εξκελεπηνχλ 

ελδειερψο ηα δηαθνξεηηθά ζπκπεξάζκαηα πνπ έρνπλ αλαθχςεη απφ ηε βηβιηνγξαθία. 

Δλδερνκέλσο, νη δηαθνξεηηθέο εξκελείεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο εθάζηνηε ζρεηηθήο έξεπλαο 

λα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ θαηαλνεηέο ιακβάλνληαο ππφςε ηελ θάζε δηάζηαζε ηεο αιεμηζπκίαο 

σο δηαθνξεηηθή κεηαβιεηή πνπ εμεηάδεηαη. πλεπψο, ζα ήηαλ πξνηηκφηεξν λα ρνξεγεζνχλ 

ηνπιάρηζηνλ δχν δηαθνξεηηθά εξγαιεία γηα ελ εμέηαζε ηεο αιεμηζπκίαο, ψζηε λα 

δηαζθαιηζηνχλ έγθπξα θαη αμηφπηζηα απνηειέζκαηα ζηνλ κέγηζην δπλαηφ βαζκφ (Pandey et 

al., 1996· Taylor et al., 2003).  

Δπνκέλσο, βάζεη ησλ πεξηνξηζκψλ θαη ησλ πξνηάζεσλ πνπ αλαδείρηεθαλ, ε κειέηε 

ηεο επίδξαζεο ηνπ παηξηθνχ θαη ηνπ κεηξηθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ζηελ εθδήισζε 

αιεμηζπκίαο ζε άηνκα 18-60 εηψλ ζα κπνξνχζε ελδερνκέλσο λα νδεγήζεη ζε αζθαιή, 

αμηφπηζηα θαη γεληθεχζηκα ζπκπεξάζκαηα ζηνλ πιεζπζκφ. Άιισζηε, ε θάζε πξάμε θαη 

ζπκπεξηθνξά ρξεηάδεηαη λα εξκελεχεηαη ιακβάλνληαο ππφςε ην πνιπεπίπεδν δπλακηθφ ζχζηεκα, πνπ 

πεξηιακβάλεη πνηθίινπο παξάγνληεο, φπσο ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην αλαηξνθήο ηνπ θάζε αηφκνπ, ηα 

ςπρηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ ηνπ (Ryder et al., 2018). ηελ πεξίπησζε πνπ 

κειεηψληαη κεκνλσκέλα θαη μερσξηζηά θάπνηα γεγνλφηα ειινρεχεη ν θίλδπλνο λα εμαρζνχλ ιαλζαζκέλα 

θαη κε γεληθεχζηκα ζπκπεξάζκαηα γηα ηνλ πιεζπζκφ (Ryder et al., 2018). Δπνκέλσο, ηίπνηα δελ 

ζεσξείηαη απφιπην θαη ακεηάβιεην, θαζψο νη έξεπλεο ελδέρεηαη λα αλαηξέπνπλ νξηζκέλεο ζρέζεηο κεηαμχ 

παξαγφλησλ.  
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ 

 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Α 

 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΣΗ ΥΔΗ ΓΟΝΔΨΚΟΤ ΣΤΛ ΓΙΑΠΑΙΓΑΓΧΓΗΗ 

ΚΑΙ ΔΚΓΗΛΧΗ ΑΛΔΞΙΘΤΜΙΑ ΣΟΤ ΔΝΗΛΙΚΔ 

 

Αγαπεηνί θίινη θαη θίιεο, 

ζην πιαίζην ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο ζην κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ κε 

ηίηιν  "Αλαπηπμηαθή Φπρνινγία θαη Παηδαγσγηθέο Δθαξκνγέο" ηνπ Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο 

Πξνζρνιηθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο δηεμάγεηαη εκπεηξηθή κειέηε πνπ 

αθνξά ζηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ γνλετθνχ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο θαη ηεο εθδήισζεο 

αιεμηζπκίαο ζηνπο ελήιηθεο. Σα απνηειέζκαηα αλακέλεηαη λα αλαδείμνπλ ηα γνλετθά ζηπι 

δηαπαηδαγψγεζεο πνπ επλννχλ ηελ εθδήισζε δπζθνιίαο ησλ ελειίθσλ λα πεξηγξάθνπλ 

ιεθηηθά ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα ηα θαηαλννχλ, λα ηα αλαγλσξίδνπλ θαη λα ηα ζπλδένπλ κε 

ηελ πξαγκαηηθή πεγή απφ φπνπ πξνήιζαλ (Αιεμηζπκία). 

   

Σα εξσηεκαηνιφγηα είλαη ανώνσμα και διαηηρείηαι η εμπιζηεσηικόηηηα ηων απανηήζεων. 

Γηα ηε ζπκπιήξσζή ηνπο ζα ρξεηαζηνχλ πεξίπνπ 20-25 ιεπηά. Ζ ζπκβνιή ζαο είλαη 

βαξχλνπζαο ζεκαζίαο. Υξεηάδεηαη λα απαληήζεηε κε εηιηθξίλεηα, ρσξίο ζθέςε, θαζψο δελ 

ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. αθψο, κπνξείηε λα δηαθφςεηε ηε 

ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή ζειήζεηε, ρσξίο απνζήθεπζε ησλ 

απαληήζεσλ. Πξνυπφζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο ζηε κειέηε είλαη λα έρεηε κεγαιψζεη 

θαη κε ηνπο δχν γνλείο ζαο ηνπιάρηζηνλ έσο ηα 16 έηε ηεο δσήο ζαο θαη λα αλήθεηε ζηελ 

ειηθηαθή νκάδα 19-60 εηψλ.  
ηελ πεξίπησζε πνπ επηζπκείηε λα ζπκκεηέρεηε παξαθαιψ λα επηιέμεηε ηελ αληίζηνηρε 

απάληεζε  παξαθάησ. 

 

αο επραξηζηψ εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηνλ ρξφλν ζαο, 

 

Παζπαξάθε Αηθαηεξίλε, Νεπηαγσγφο 

 

* Τπνδεηθλχεη απαηηνχκελε εξψηεζε 

 

Δπηζπκψ λα ζπκκεηέρσ ζηελ έξεπλα αλψλπκα  

* 

Ναη 

ρη 

 

 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Β 

 

Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη γεληθέο πιεξνθνξίεο 
 

Φχιν 

* 

1.Άληξαο 

2. Γπλαίθα 

3. Άιιν 
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Ζιηθία 

* 

1. 19-29 

2. 30-40 

3. 41-60 

 

Πεξηνρή θαηνηθίαο ζήκεξα 

* 

1. Αζηηθή Πεξηνρή 

2. Ζκηαζηηθή Πεξηνρή 

3. Αγξνηηθή Πεξηνρή 

 

Μνξθσηηθφ Δπίπεδν 

* 

1.Απφθνηηνο/ε Γεκνηηθνχ/ Γπκλαζίνπ 

2.Απφθνηηνο/ε Λπθείνπ 

3. Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε (ΑΔΗ/ΣΔΗ/ΗΔΚ) 

4.Μεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε 

5. Κάηνρνο δηδαθηνξηθνχ δηπιψκαηνο 

 

Έρεηε αδέιθηα; 

* 

1. Ναη 

2. ρη 

 

Ηαηξηθέο πιεξνθνξίεο (θάπνηνπ είδνπο δηαηαξαρή ή πξφβιεκα πγείαο ζήκεξα) 

* 

1. Ναη 

2. ρη 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Γ 

 

Δξσηεκαηνιφγην Γνλετθνχ Κχξνπο (Απφδνζε ζηελ Διιεληθή Γιψζζα απφ Σζανχζε) 

Γηα θάζε κία απφ ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο επηιέμηε ηνλ αξηζκφ πνπ αληηπξνζσπεχεη ηελ 

θαηάιιειε γηα εζάο θαη ηνλ εθάζηνηε γνλέα ζαο απάληεζε (φ,ηη ίζρπε κέρξη ηα 16 έηε ηεο 

δσή ζαο). Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιάζνο απαληήζεηο. Απαληήζηε απζφξκεηα θαη ζχληνκα. 

Βεβαησζείηε φηη δελ έρεηε αθήζεη αλαπάληεηε θάπνηα εξψηεζε. 

1.Γηαθσλψ Απφιπηα 

2.Γηαθσλψ 

3.Οχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ 

4.πκθσλψ 

5. πκθσλψ απφιπηα 
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 Γηαθσλψ 

απφιπηα 

(1) 

Γηαθσλψ 

(2) 

Οχηε ζπκθσλψ 

νχηε δηαθσλψ (3) 

πκθσλψ (4) πκθσλψ 

απφιπηα (5) 

1α. Ο παηέξαο κνπ 

πίζηεπε φηη ζε κηα 

ζσζηή νηθνγέλεηα ηα 

παηδηά ζα έπξεπε λα 

έρνπλ ιφγν εμίζνπ κε 

ηνπο γνλείο. 

     

1β. Ζ κεηέξα κνπ 

πίζηεπε φηη ζε κηα 

ζσζηή νηθνγέλεηα ηα 

παηδηά ζα έπξεπε λα 

έρνπλ ιφγν εμίζνπ κε 

ηνπο γνλείο.  

* 

     

2α. Ο παηέξαο κνπ 

πίζηεπε πσο ήηαλ γηα 

ην θαιφ κνπ λα κνπ 

δεηά λα θάλσ απηφ πνπ 

εθείλνο ζεσξνχζε 

ζσζηφ, αθφκε θη αλ δελ 

ζπκθσλνχζα. 

* 

     

2β. Ζ κεηέξα κνπ 

πίζηεπε πσο ήηαλ γηα 

ην θαιφ κνπ λα κνπ 

δεηά λα θάλσ απηφ πνπ 

εθείλε ζεσξνχζε 

ζσζηφ, αθφκε θη αλ δελ 

ζπκθσλνχζα. 

* 

     

3α. ηαλ ν παηέξαο 

κνπ κνχ δεηνχζε λα 

θάλσ θάηη, πεξίκελε λα 

ην θάλσ ακέζσο θαη 

ρσξίο εξσηήζεηο. 

     

3β. ηαλ ε κεηέξα κνπ 

κνχ δεηνχζε λα θάλσ 

θάηη, πεξίκελε λα ην 

θάλσ ακέζσο θαη ρσξίο 

εξσηήζεηο.  

* 

     

4α. Απφ ηε ζηηγκή πνπ 

πηνζεηνχληαλ θάπνηνη 

θαλφλεο ζηελ 

νηθνγέλεηα, ν παηέξαο 

κνπ ζπδεηνχζε καδί 

κνπ ηνπο ιφγνπο γηα 
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ηνπο νπνίνπο 

δεκηνπξγήζεθαλ.  

* 

4β. Απφ ηε ζηηγκή πνπ 

πηνζεηνχληαλ θάπνηνη 

θαλφλεο ζηελ 

νηθνγέλεηα, ε κεηέξα 

κνπ ζπδεηνχζε καδί 

κνπ ηνπο ιφγνπο γηα 

ηνπο νπνίνπο 

δεκηνπξγήζεθαλ.  

* 

     

5α. Ο παηέξαο κνπ 

πάληα ελζάξξπλε ηε 

ζπδήηεζε, φηαλ έλησζα 

φηη θάπνηνη απφ ηνπο 

θαλφλεο θαη ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ήηαλ 

αδηθαηνιφγεηνη. 

* 

     

5β. Ζ κεηέξα κνπ 

πάληα ελζάξξπλε ηε 

ζπδήηεζε, φηαλ έλησζα 

φηη θάπνηνη απφ ηνπο 

θαλφλεο θαη ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ήηαλ 

αδηθαηνιφγεηνη. 

* 

     

6α. Ο παηέξαο κνπ 

πίζηεπε πσο ηα παηδηά 

ήηαλ ειεχζεξα λα 

ζθέθηνληαη θαη λα 

θάλνπλ απηά πνπ 

ζέινπλ, αθφκε θη αλ 

απηφ δελ ζπκβάδηδε κε 

φ,ηη ήζειε εθείλνο λα 

θάλσ.  

* 

     

6β. Ζ κεηέξα κνπ 

πίζηεπε πσο ηα παηδηά 

ήηαλ ειεχζεξα λα 

ζθέθηνληαη θαη λα 

θάλνπλ απηά πνπ 

ζέινπλ, αθφκε θη αλ 

απηφ δελ ζπκβάδηδε κε 

φ,ηη ήζειε εθείλε λα 

θάλσ.  

* 
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7α  Ο παηέξαο κνπ δελ 

κνπ επέηξεπε λα 

ακθηζβεηψ ηηο 

απνθάζεηο πνπ είρε 

πάξεη. * 

 

     

7β. Ζ κεηέξα κνπ δελ 

κνπ επέηξεπε λα 

ακθηζβεηψ ηηο 

απνθάζεηο πνπ είρε 

πάξεη. * 

     

8α. Ο παηέξαο κνπ 

θαηεχζπλε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ηηο 

απνθάζεηο κνπ 

ζπδεηψληαο καδί κνπ 

θαη ρξεζηκνπνηψληαο 

ακνηβέο θαη ηηκσξίεο. * 

     

8β. Ζ κεηέξα κνπ 

θαηεχζπλε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ηηο 

απνθάζεηο κνπ 

ζπδεηψληαο καδί κνπ 

θαη ρξεζηκνπνηψληαο 

ακνηβέο θαη ηηκσξίεο. * 

     

9α. Ο παηέξαο κνπ 

πίζηεπε φηη νη άιινη 

γνλείο έπξεπε λα 

πηέδνπλ πεξηζζφηεξν ηα 

παηδηά ηνπο, 

πξνθεηκέλνπ λα κάζνπλ 

λα θέξνληαη κε ηνλ 

θαηάιιειν ηξφπν. * 

     

9β.Ζ κεηέξα κνπ 

πίζηεπε φηη νη άιινη 

γνλείο έπξεπε λα 

πηέδνπλ πεξηζζφηεξν ηα 

παηδηά ηνπο, 

πξνθεηκέλνπ λα κάζνπλ 

λα θέξνληαη κε ηνλ 

θαηάιιειν ηξφπν. * 

     

10α. Ο παηέξαο κνπ 

πίζηεπε φηη δελ 

ρξεηαδφηαλ λα 

ππαθνχσ ζε θαλφλεο 

ζπκπεξηθνξάο, επεηδή 

θάπνηνο πνπ είρε κηα 

εμνπζία κνπ είρε πεη λα 

ην θάλσ. * 

     

10β. Ζ κεηέξα κνπ      
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πίζηεπε φηη δελ 

ρξεηαδφηαλ λα 

ππαθνχσ ζε θαλφλεο 

ζπκπεξηθνξάο, επεηδή 

θάπνηνο πνπ είρε κηα 

εμνπζία κνπ είρε πεη λα 

ην θάλσ. * 

11α. Γλψξηδα ηη 

πεξίκελε ν παηέξαο κνπ 

απφ εκέλα, αιιά 

έλησζα ειεχζεξνο/ε λα 

ζπδεηήζσ καδί ηνπ, αλ 

αηζζαλφκνπλ φηη νη 

πξνζδνθίεο ηνπ ήηαλ 

παξάινγεο. * 

     

11β. Γλψξηδα ηη 

πεξίκελε ε κεηέξα κνπ 

απφ εκέλα, αιιά 

έλησζα ειεχζεξνο/ε λα 

ζπδεηήζσ καδί ηεο, αλ 

αηζζαλφκνπλ φηη νη 

πξνζδνθίεο ηεο ήηαλ 

παξάινγεο. * 

     

12α. Ο παηέξαο κνπ 

πίζηεπε φηη νη έμππλνη 

γνλείο πξέπεη απφ 

λσξίο λα δείρλνπλ ζηα 

παηδηά ηνπο πνηνο είλαη 

ν αξρεγφο ζην ζπίηη. * 

     

12β. Ζ κεηέξα κνπ 

πίζηεπε φηη νη έμππλνη 

γνλείο πξέπεη απφ 

λσξίο λα δείρλνπλ ζηα 

παηδηά ηνπο πνηνο είλαη 

ν αξρεγφο ζην ζπίηη. * 

     

13α. πλήζσο ν 

παηέξαο κνπ δελ φξηδε 

απζηεξνχο θαλφλεο  

πνπ αθνξνχζαλ ζηε 

ζπκπεξηθνξά κνπ. * 

     

13β. πλήζσο ε κεηέξα 

κνπ δελ φξηδε 

απζηεξνχο θαλφλεο  

πνπ αθνξνχζαλ ζηε 

ζπκπεξηθνξά κνπ. * 

     

14α. Σηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ν παηέξαο κνπ 

έθαλε απηφ πνπ εγψ 

ήζεια, φηαλ παίξλακε 

θάπνηεο απνθάζεηο πνπ 
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αθνξνχζαλ ζηελ 

νηθνγέλεηα. * 

14β. Σηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ε κεηέξα κνπ 

έθαλε απηφ πνπ εγψ 

ήζεια, φηαλ παίξλακε 

θάπνηεο απνθάζεηο πνπ 

αθνξνχζαλ ζηελ 

νηθνγέλεηα. * 

     

15α. Ο παηέξαο κνπ 

κνχ έιεγε αθξηβψο ηη 

έπξεπε λα θάλσ αιιά 

κνπ εμεγνχζε γηαηί 

επηζπκνχζε λα ην 

θάλσ. * 

     

15β. Ζ κεηέξα κνπ κνχ 

έιεγε αθξηβψο ηη 

έπξεπε λα θάλσ αιιά 

κνπ εμεγνχζε γηαηί 

επηζπκνχζε λα ην 

θάλσ. * 

     

16α. Ο παηέξαο κνπ 

ελνρινχληαλ πνιχ αλ 

πξνζπαζνχζα λα 

δηαθσλήζσ καδί ηνπ. * 

     

16β. Ζ κεηέξα κνπ 

ελνρινχληαλ πνιχ αλ 

πξνζπαζνχζα λα 

δηαθσλήζσ καδί ηεο. * 

     

17α. Ο παηέξαο κνπ 

πίζηεπε φηη ηα πην 

πνιιά πξνβιήκαηα 

ζηελ θνηλσλία ζα είραλ 

ιπζεί αλ νη γνλείο 

επέηξεπαλ ζηα παηδηά 

ηνπο λα επηιέμνπλ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπο, 

λα πάξνπλ ηηο 

απνθάζεηο ηνπο θαη λα 

αθνινπζήζνπλ ηηο 

δηθέο ηνπο επηζπκίεο, 

θαζψο κεγάισλαλ * 

     

17β. Ζ κεηέξα κνπ 

πίζηεπε φηη ηα πην 

πνιιά πξνβιήκαηα 

ζηελ θνηλσλία ζα είραλ 

ιπζεί αλ νη γνλείο 

επέηξεπαλ ζηα παηδηά 

ηνπο λα επηιέμνπλ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπο, 
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λα πάξνπλ ηηο 

απνθάζεηο ηνπο θαη λα 

αθνινπζήζνπλ ηηο 

δηθέο ηνπο επηζπκίεο, 

θαζψο κεγάισλαλ * 

18α. Ο παηέξαο κνπ 

κνχ είρε πεη ηη είδνπο 

ζπκπεξηθνξά πεξίκελε 

απφ εκέλα, θαη αλ δελ 

αθνινπζνχζα ηνπο 

θαλφλεο, ηφηε κε 

ηηκσξνχζε.  * 

     

18β.  Ζ κεηέξα κνπ 

κνχ είρε πεη ηη είδνπο 

ζπκπεξηθνξά πεξίκελε 

απφ εκέλα, θαη αλ δελ 

αθνινπζνχζα ηνπο 

θαλφλεο, ηφηε κε 

ηηκσξνχζε.  * 

     

19α. Ο παηέξαο κνπ, 

κνχ επέηξεπε λα 

απνθαζίδσ γηα ηα 

πεξηζζφηεξα πξάγκαηα 

πνπ κε αθνξνχζαλ 

ρσξίο λα κνπ 

πξνζθέξεη πνιιή 

βνήζεηα. * 

     

19β. Ζ κεηέξα κνπ, 

κνχ επέηξεπε λα 

απνθαζίδσ γηα ηα 

πεξηζζφηεξα πξάγκαηα 

πνπ κε αθνξνχζαλ 

ρσξίο λα κνπ 

πξνζθέξεη πνιιή 

βνήζεηα. * 

     

20α. Ο παηέξαο κνπ κε 

άθνπγε, φηαλ έπαηξλα 

κία απφθαζε, αιιά δελ 

απνθάζηδε γηα θάηη 

απιά επεηδή ην ήζεια 

εγψ. * 

     

20β. Ζ κεηέξα κνπ κε 

άθνπγε, φηαλ έπαηξλα 

κία απφθαζε, αιιά δελ 

απνθάζηδε γηα θάηη 

απιά επεηδή ην ήζεια 

εγψ. * 

     

21α. Ο παηέξαο κνπ 

δελ ζεσξνχζε φηη ήηαλ 

ππεχζπλνο λα κνπ ιέεη 
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ηη πξέπεη λα θάλσ. * 

21β. Ζ κεηέξα κνπ δελ 

ζεσξνχζε φηη ήηαλ 

ππεχζπλε λα κνπ ιέεη 

ηη πξέπεη λα θάλσ. * 

     

22α. Ο παηέξαο κνπ 

είρε μεθάζαξεο αξρέο 

γηα ηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ παηδηψλ ηνπ, αιιά 

ήηαλ πξφζπκνο λα ηηο 

αλαπξνζαξκφζεη 

ζχκθσλα κε ηηο 

αλάγθεο ηνπ θάζε 

παηδηνχ. * 

     

22β. Ζ κεηέξα κνπ είρε 

μεθάζαξεο αξρέο γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηψλ ηεο, αιιά ήηαλ 

πξφζπκε λα ηηο 

αλαπξνζαξκφζεη 

ζχκθσλα κε ηηο 

αλάγθεο ηνπ θάζε 

παηδηνχ. * 

     

23α. Ο παηέξαο κνπ 

πεξίκελε απφ εκέλα λα 

αθνινπζψ ηνπο 

θαλφλεο πνπ είρε ζέζεη, 

αιιά ήηαλ πάληα 

πξφζπκνο λα αθνχζεη 

θαη ηηο δηθέο κνπ 

ζθέςεηο θαη λα 

ζπδεηήζεη καδί κνπ γη’ 

απηνχο. * 

     

23β. Ζ κεηέξα κνπ 

πεξίκελε απφ εκέλα λα 

αθνινπζψ ηνπο 

θαλφλεο πνπ είρε ζέζεη, 

αιιά ήηαλ πάληα 

πξφζπκε λα αθνχζεη 

θαη ηηο δηθέο κνπ 

ζθέςεηο θαη λα 

ζπδεηήζεη καδί κνπ γη’ 

απηνχο. * 

     

24α. Ο παηέξαο κνπ 

κνχ επέηξεπε λα 

δηακνξθψλσ ηε δηθή 

κνπ γλψκε ζε ζέκαηα 

πνπ αθνξνχζαλ ζηελ 

νηθνγέλεηά καο θαη κνπ 

επέηξεπε λα 
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απνθαζίζσ κφλνο/ε 

κνπ γηα ην ηη πξφθεηηαη 

λα θάλσ κε απηά ηα 

ζέκαηα. * 

24β. Ζ κεηέξα κνπ κνχ 

επέηξεπε λα 

δηακνξθψλσ ηε δηθή 

κνπ γλψκε ζε ζέκαηα 

πνπ αθνξνχζαλ ζηελ 

νηθνγέλεηά καο θαη κνπ 

επέηξεπε λα 

απνθαζίζσ κφλνο/ε 

κνπ γηα ην ηη πξφθεηηαη 

λα θάλσ κε απηά ηα 

ζέκαηα. * 

     

25α. Ο παηέξαο κνπ 

πίζηεπε φηη ηα 

πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα ζηελ 

θνηλσλία ζα είραλ 

ιπζεί αλ νη γνλείο ήηαλ 

πην απζηεξνί κε ηελ 

αλππαθνή ησλ παηδηψλ 

ηνπο. * 

     

25β. Ζ κεηέξα κνπ 

πίζηεπε φηη ηα 

πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα ζηελ 

θνηλσλία ζα είραλ 

ιπζεί αλ νη γνλείο ήηαλ 

πην απζηεξνί κε ηελ 

αλππαθνή ησλ παηδηψλ 

ηνπο. * 

     

26α. Ο παηέξαο κνπ 

ζπρλά κνχ έιεγε ηη 

αθξηβψο ήζειε λα θάλσ 

θαη πψο πεξίκελε λα ην 

θάλσ. * 

     

26β. Ζ κεηέξα κνπ 

ζπρλά κνχ έιεγε ηη 

αθξηβψο ήζειε λα θάλσ 

θαη πψο πεξίκελε λα ην 

θάλσ. * 

     

27α. Ο παηέξαο κνπ 

έζεηε απζηεξνχο 

θαλφλεο αιιά ην 

θαηαλννχζε, φηαλ 

δηαθσλνχζα καδί ηνπ. 

* 

     

27β. Ζ κεηέξα κνπ      
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έζεηε απζηεξνχο 

θαλφλεο αιιά ην 

θαηαλννχζε, φηαλ 

δηαθσλνχζα καδί ηεο. * 

28α. Ο παηέξαο κνπ 

δελ θαηεχζπλε ηηο 

πξάμεηο, ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ηηο 

επηζπκίεο κνπ. * 

     

28β. Ζ κεηέξα κνπ δελ 

θαηεχζπλε ηηο πξάμεηο, 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ηηο επηζπκίεο κνπ. * 

     

29α. Ήμεξα ηη πεξίκελε 

ν παηέξαο κνπ απφ 

εκέλα θαη έθαλα φ,ηη 

κνπ δεηνχληαλ απιά 

απφ ζεβαζκφ ζην 

πξφζσπφ ηνπ. * 

     

29β. Ήμεξα ηη πεξίκελε 

ε κεηέξα κνπ απφ 

εκέλα θαη έθαλα φ,ηη 

κνπ δεηνχληαλ απιά 

απφ ζεβαζκφ ζην 

πξφζσπφ ηεο. * 

     

30α. Δάλ ν παηέξαο 

κνπ έπαηξλε κηα 

απφθαζε θαη απηή κε 

έζηγε, ήηαλ πξφζπκνο 

λα παξαδερηεί φηη 

έθαλε ιάζνο. * 

     

30β . Δάλ ε κεηέξα κνπ 

έπαηξλε κηα απφθαζε 

θαη απηή κε έζηγε, ήηαλ 

πξφζπκε λα παξαδερηεί 

φηη έθαλε ιάζνο. * 

     

 

 

 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Γ 

 

ΚΛΙΜΑΚΑ ΑΛΔΞΙΘΤΜΙΑ ΣΟΡΟΝΣΟ  
(Αλαγλσζηνπνχινπ & Κηνζένγινπ) 

Υξεζηκνπνηψληαο ηελ θιίκαθα πνπ αθνινπζεί σο νδεγφ, δείμηε πφζν ζπκθσλείηε ή 

δηαθσλείηε κε ηηο αθφινπζεο πξνηάζεηο επηιέγνληαο ηνλ αξηζκφ πνπ αληηζηνηρεί ζηελ άπνςή 

ζαο. Γψζηε κφλν κία απάληεζε γηα θάζε πξφηαζε. 

 

1=Γηαθσλψ πνιχ 

2= Γηαθσλψ σο έλαλ βαζκφ 

3=Οχηε δηαθσλψ νχηε ζπκθσλψ 
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4=πκθσλψ σο έλαλ βαζκφ 

5=πκθσλψ πνιχ  

 

 Γηαθσλψ 

πνιχ (1) 

Γηαθσλψ 

σο έλαλ 

βαζκφ (2) 

Οχηε δηαθσλψ 

νχηε ζπκθσλψ 

(3) 

πκθσλψ σο 

έλαλ βαζκφ 

(4) 

πκθσλψ 

πνιχ (5) 

1. πρλά δελ μέξσ 

ηη αθξηβψο 

αηζζάλνκαη. 

* 

     

2. Μνπ είλαη 

δχζθνιν λα βξσ 

ηηο θαηάιιειεο 

ιέμεηο, γηα λα 

πεξηγξάςσ ηα 

ζπλαηζζήκαηά 

κνπ 

* 

     

3. Έρσ ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα πνπ 

νχηε νη γηαηξνί 

δελ κπνξνχλ λα 

θαηαιάβνπλ. 

* 

     

4. Μπνξψ λα 

πεξηγξάςσ ηα 

αηζζήκαηά κνπ κε 

επθνιία.  

* 

     

5. Πξνηηκψ λα 

αλαιχσ 

πξνβιήκαηα απφ 

ην λα ηα 

πεξηγξάθσ 

απιψο.  

* 

     

6. ηαλ είκαη 

αλαζηαησκέλνο/ε, 

δελ μέξσ αλ 

αηζζάλνκαη ιχπε, 

θφβν ή ζπκφ.  

* 

     

7. πρλά κε 

πξνβιεκαηίδνπλ 

θάπνηα πεξίεξγα 

ζπκπηψκαηα ζην 

ζψκα κνπ.  

* 

     

8. Πξνηηκψ λα 

αθήλσ ηα 
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πξάγκαηα λα 

θπινχλ κφλα 

ηνπο, παξά λα 

αλαξσηηέκαη γηαηί 

θαηέιεμαλ έηζη.  

* 

9. Έρσ 

ζπλαηζζήκαηα 

πνπ δελ κπνξψ λα 

πξνζδηνξίζσ κε 

αθξίβεηα.  

* 

     

10. Δίλαη βαζηθφ 

θάπνηνο λα ληψζεη 

θαη λα 

θαηαιαβαίλεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά 

ηνπ.  

* 

     

11. Σν βξίζθσ 

δχζθνιν λα 

πεξηγξάςσ πψο 

αηζζάλνκαη γηα 

ηνπο άιινπο. 

* 

     

12. Μνπ ιέλε λα 

πεξηγξάθσ 

πεξηζζφηεξν ηα 

ζπλαηζζήκαηά 

κνπ.  

* 

     

13. Γελ μέξσ ηη 

ζπκβαίλεη κέζα 

κνπ.  

* 

     

14. πρλά δελ 

μέξσ γηαηί είκαη 

ζπκσκέλνο/ε. 

* 

     

15. Πξνηηκψ λα 

κηιψ κε ηνπο 

άιινπο γηα ηηο 

θαζεκεξηλέο 

αζρνιίεο ηνπο 

παξά γηα ηα 

ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο.  

* 

     

16. Πξνηηκψ λα 

παξαθνινπζψ 
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ειαθξά 

ςπραγσγηθά 

πξνγξάκκαηα 

παξά δξακαηηθά 

έξγα κε 

ςπρνινγηθφ 

πεξηερφκελν. 

* 

17. 

Γπζθνιεχνκαη λα 

εθκπζηεξεπηψ ηα 

πην βαζηά κνπ 

ζπλαηζζήκαηα 

αθφκε θαη ζε 

ζηελνχο θίινπο.  

* 

     

18. Μπνξψ λα 

αηζζάλνκαη θνληά 

ζε θάπνηνλ αθφκε 

θαη ζε ζηηγκέο 

ζησπήο.  

* 

     

19. Ννκίδσ ην 

"ςάμηκν" ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ 

κνπ κε βνεζάεη 

λα ιχλσ 

πξνζσπηθά 

πξνβιήκαηα.  

* 

     

20. ηαλ ςάρλεη 

θαλείο γηα βαζηά 

λνήκαηα ζε 

θηλεκαηνγξαθηθά 

ή ζεαηξηθά έξγα 

δελ κπνξεί λα ηα 

απνιαχζεη.  

* 

     

 

 

 

 

Δπραξηζηψ ζεξκά γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο θαη ηνλ ρξφλν πνπ αθηεξψζαηε!!! 
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