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Διζαγυγή 

Η παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζηε ζύγρξνλε επνρή απνηειεί έλα πνιύπινθν 

ζέκα πνπ απαζρνιεί όινπο ηνπο επαγγεικαηίεο αιιά θαη ηελ θνηλή γλώκε. Η 

θαθνπνίεζε ηνπ παηδηνύ εκθαλίδεηαη δηαρξνληθά ζπό ηνπο αξραίνπο ρξόλνπο εώο 

ζήκεξα. Παιαηόηεξα απνηεινύζε κέζν θνηλσληθνπνίεζεο θαη ελδπλάκσζεο ηνπ 

παηδηνύ, ελώ νη πξώηεο ηάζεηο ηαηξηθνπνίεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζην δπηηθό θόζκν 

εκθαλίζηεθαλ πεξίπνπ ηνλ Β‟ Παγθόζκην πόιεκν. Τν θαηλόκελν ηεο παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο έρεη ιάβεη επηθίλδπλεο δηαζηάζεηο ζηε ζύγρξνλε θνηλσλία, θαη 

ηδηάηηεξα ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε πνπ πθίζηαηαη ηα παηδηά από ην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ, απηή ε κνξθή θαθνπνίεζεο παξνπζηάδεη ζηα παηδηά δπζθνιίεο ζηελ 

βηνςπρνθνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε θαη ζηελ κεηέπεηηα πνξεία ηνπο σο ελήιηθεο. Οη 

επηπηώζεηο ηόζν ζε ςπρνινγηθό όζν θαη ζε θνηλσληθό επίπεδν απνηεινύλ 

αλαζηαιηηθό παξάγνληα ζηελ νκαιή ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ. Οη 

ζπλέπεηεο απηέο ην αθνινπζνύλ ζπλήζσο ζε όιν ην θάζκα ηεο δσήο ηνπ κε 

απνηέιεζκα ε παξνπζία ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία λα 

απνηειεί έλα δπζάξεζην αιιά αλαπόζπαζην θνκκάηη ηνπ Δγώ ηνπ. Η θαθνπνίεζε 

ηνπ παηδηνύ δελ είλαη έλα απιό πξόβιεκα κε εύθνιεο ιύζεηο. Ψζηόζν ε πξόιεςε 

ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ε αληηκεηώπηζε δελ θαληάδεη πιένλ σο άπηαζην όλεηξν. 

Σπλεπώο απαηηείηαη ε αλάπηπμε κεραληζκώλ γηα ηε δηαθξηηηθή κεηαρείξηζε ησλ 

παηδηώλ ζπκάησλ βίαο, όπσο εηδηθέο κέζνδνη ιήςεο καξηπξηθώλ θαηαζέζεσλ, 

έξεπλαο, γξακκέο άκεζεο βνήζεηαο θαηά ηηο λνκηθέο δηαδηθαζίεο, γξακκέο άκεζεο 

βνήζεηαο θαηά ηελ ώξα ηεο θξίζεο, ζπκβνπιεπηηθό θαη έγθαηξν εληνπηζκό παηδηώλ 

ζε θίλδπλν.  



Ψζηόζν, ην ζεκαληηθόηεξν ζεκείν ην νπνίν θαίλεηαη λα απνηειεί ηξνρνπέδε ζηελ 

αληηκεηώπηζε θαη ζηελ ελίζρπζε θπξίσο ηνπ ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλνπ παηδηνύ 

είλαη ην γεγνλόο όηη ε παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζπλεζίδεη λα είλαη θαιά 

θξπκκέλν κπζηηθό κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Απηό εκπηδίδεη ην παηδί λα βνεζεζεί θαη 

λα μεπεξάζεη ηα γεγνλόηα ηα νπνία ην ζηηγκαηίδνπλ ςπρνινγηθά ηόζν ζηελ παηδηθή 

ηνπ ειηθία όζν θαη ζηελ κεηέπεηηα δσή ηνπ. Σρεηηθά κε ηελ πξόιεςε ζηελ ειιεληθή 

θνηλσλία απέλαληη ζην θαηλόκελν απηό ην κηθξό πνζνζηό ύπαξμεο ηνπ ζε ζρέζε κε 

άιιεο ρώξεο δελ βνεζά ηελ δεκηνπξγία πνιιώλ θέλησλ ζηήξημεο ζεμνπαιηθά 

θαθνπνηεκέλσλ παηδηώλ όπσο θαη ηελ αλάπηπμε πεξηζζόηεξσλ θαηεπζύλζεσλ 

εμεηδίθεπζεο ζε επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο. Αθόκε ζηα ζρνιεία δελ ππάξρνπλ 

πξννπηηθέο γηα ηελ δεκηνπξγία ζρνιώλ γνλέσλ θαη πξνγξακκάησλ πξόιεςεο όρη 

κόλν ηεο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο αιιά θαη άιισλ θαηλνκέλσλ πνπ 

ρξίδνπλ άκεζα ζπκβνπιεπηηθή θαη πξόιεςε ζρεηηθά κε ηα παηδηά. Παξόι‟απηά 

ζήκεξα ππάξρνπλ ππεξεζίεο θαη λνζνθνκεία πνπ κπνξνύλ κέζσ ησλ εηδηθώλ λα 

βνεζήζνπλ ηα παηδηά πνπ είλαη ζύκαηα νπνηαζδήπνηε κνξθήο θαθνπνίεζεο. Οη 

ππεξεζίεο απηέο κπνξνύλ λα παξάζρνπλ ςπρνινγηθή, θπξίσο, ελίζρπζε ζηα παηδηά. 

Δπίζεο ππάξρνπλ θαη μελώλεο πνπ κπνξνύλ λα θηινμελεζνύλ παηδηά-ζύκαηα ζε 

πεξηπηώζεηο έιιεηςεο νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο ή αθαηάιιεινπ.  

Η παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη έλα θαηλόκελν ην νπνίν κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη πνιύ αξλεηηθά ζηελ ςπρνινγία αιιά θαη ζηελ θνηλσληθή αλάπηπμε 

ηνπ παηδηνύ. Μπνξεί άκεζα λα ην ζηηγκαηίζεη θαη λα ην παξεκπνδίζεη ζηελ εμέιημε 

ηνπ. Ψζηόζν ζεκαληηθό είλαη θαη ην ζσκαηηθό θνκκάηη όπνπ δελ είλαη ιίγεο 

πεξηπηώζεηο πνπ ηα ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλα παηδηά έρνπλ ππνζηεί θαη ζσκαηηθέο 

βιάβεο νη νπνίεο από απηέο ζπρλά είλαη αλεπαλόξζσηεο.  



Σπλήζσο ζε ρώξεο νη νπνίεο έρνπλ αλεπηπγκέλν θνηλσληθό θαη λνκνζεηηθό ζύζηεκα 

ηέηνηνπ είδνπο δξάζεηο είλαη πην δύζθνιν λα έξζνπλ ζηελ επηθάλεηα θαζώο ε 

αζθάιεηα θαη ε πξνζηαζία ησλ παηδηώλ απνηεινύλ ζεκαληηθό παξάγνληα γηα ηελ 

ζσζηή ιεηηνπξγία όινπ ηνπ ζπζηήκαηνο. Υπάξρνπλ όκσο θαη ρώξεο, νη νπνίεο 

θαίλνληαη πην πξννδεπηηθέο ζε ηέηνηα ζέκαηα. Έλα ζεκαληηθό παξάδεηγκα είλαη ε 

λνκηκνπνίεζε ηνπ θόκκαηνο ησλ παηδόθηισλ ζηελ Οιιαλδία.  

Δπηπξνζζέησο νη ζπλαηζζεκαηηθέο επηπηώζεηο επηθέξνπλ ζπρλά θαη ζσκαηηθέο όπσο 

ε βνπιηκία ή ε αλνξεμία. Όια απηά ζπλζέηνπλ επηπηώζεηο ζε ηνκείο πνπ 

επεξεάδνπλ πνιύ ην παηδί θαη ηνλ κεηέπεηηα ελήιηθα πνπ απνθέξεη κέζα ηνπ ηε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε πξάγκα πνπ δηαγξάθεη ηελ άκεζε πξνηεξαηόηεηα 

πξσηίζησο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζε ζπλέρεηα ηεο θνηλσλίαο λα θαηαδηθάδεη θαη λα 

πξνθπιάζζεη ην παηδί θαη ηα δηθαηώκαηά ηνπ. Η αθόινπζε εξγαζία αλαπηύζζεη ηηο 

ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο επηπηώζεηο ηνπ ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλνπ παηδηνύ θαη 

ζηε ζπλέρεηα ηηο απόςεηο επαγγεικαηηώλ ςπρηθήο πγείαο ζε ζρέζε κε ην 

ζπγθεθξηκέλν θαηλόκελν.  

Σο ππόβλημα 

Η ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ησλ παηδηώλ απνηειεί έλα ζνβαξό ςπρνθνηλσληθό 

πξόβιεκα, πνπ αλ θαη ηζηνξηθά έρεη πεξηγξαθεί από ηνπο αξραίνπο ρξόλνπο, ην 1860 

πεξηγξάθεθε από ην Γάιιν ηαηξνδηθαζηή. Η απνθάιπςε όκσο ηνπ πξνβιήκαηνο 

άξρηζε ηελ δεθαεηία ηνπ 1970 (Classen, et al, 2005). Η έθηαζε θαη νη θπζηνινγηθέο, 

ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη λνκηθέο δηαζηάζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο έρνπλ 

αληηθείκελν κειέηεο από ηηο πεξηζζόηεξεο Γπηηθνεπξσπατθέο ρώξεο, θαη ηδηαίηεξα 

από ηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο ακεξηθήο, πνπ είρε ζαλ απνηέιεζκα ηελ ιήςε, 

κέηξσλ πξνζηαζίαο ηνπ παηδηνύ θαη ηελ δεκηνπξγία εηδηθώλ ππεξεζηώλ. Η 



ζεμνπαιηθή παξαβίαζε δηαθέξεη από ηηο άιιεο κνξθέο θαθνπνίεζεο – παξακέιεζεο 

αλειίθσλ σο πξνο ην γεγνλόο όηη δελ ππάξρνπλ εκθαλή ζεκάδηα ζην ζώκα θαη, 

γεληθά ζηελ εκθάληζε ηνπ παηδηνύ παξά κόλν κπνξεί λα εληηπηζηεί κε ηε ζπλερή 

παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ. Παξά ην απμαλόκελν ελδηαθέξνλ ησλ 

επηζηεκόλσλ θαη ηελ αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ εξεπλώλ ζρεηηθά κε ην ζέκα, ην 

πξόβιεκα δηαησλίδεηαη ρσξίο λα ζεξαπεύνληαη ηα αίηηα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΢εξοςαλική Κακοποίηζη Παιδιών 

1.1: Οπιζμοί όπυν 

Βία 

 Σύκθσλα κε ηελ εηπκνινγηθή ηεο ζεκαζία, παξαπέκπεη ζηελ άζθεζε ζσκαηηθήο ή 

ςπρνινγηθήο δύλακεο, ζηελ πίεζε κε ζθνπό ηελ επηβνιή ηεο ζέιεζεο θάπνηνπ. 

Δπνκέλσο, νξίδεηαη σο ν εμαλαγθαζκόο θάπνηνο λα πξνβεί ζε ελέξγεηα ή παξάιεηςε 

κηαο πξάμεσο κε ηε ρξεζηκνπνίεζε ζσκαηηθήο ή ςπρνινγηθήο πίεζεο (Hall et. Al, 

2007).  

Σεξοςαλική παπαβίαζη ανηλίκυν 

Σεμνπαιηθή παξαβίαζε αλειίθσλ νξίδεηαη σο ε ζπκκεηνρή ή ε έθζεζε παηδηώλ θαη 

εθήβσλ ζε πξάμεηο κε ζεμνπαιηθό πεξηερόκελν, πνπ ππνθηλνύληαη από ηνλ ελήιηθα, 

θαη έρνπλ ζθνπό ηελ ζεμνπαιηθή δηέγεξζε ή θαη ηθαλνπνίεζε ηνπ δξάζηε.  

Η ζεμνπαιηθή παξαβίαζε εκπεξηέρεη δηάθνξεο κνξθέο, από ηελ έθζεζε ζε επίδεημε, 

ηηο ζσπείεο θαη ηηο αζειγείο πξάμεηο κέρξη ηνλ βηαζκό, ηελ αηκνκημία. Η παηδηθή 

πνξλνγξαθία απνηειεί ηελ εκπνξεπκαηηθή πιεπξά απηνύ ηνπ δεηήκαηνο (Hall et. 

Al, 2007). 

Κακοποίηζη – Παπαμέληζη    

Η θαθνπνίεζε παξακέιεζε ησλ παηδηώλ, πεξηγξάθεηαη σο έλα θαηλόκελν, ζύκθσλα 

κε ην νπνίν έλαο ή πεξηζζόηεξνη ελήιηθεο πνπ έρνπλ ηελ επζύλε ηεο θξνληηδαο ελόο 



παηδηνύ, πξνθαινύλ ή επηηξέπνπλ λα πξνθιεζνύλ ζην παηδί ζσκαηηθέο θαθώζεηο ή 

ζπλζήθεο ζηέξεζεο ζε ηέηνην βαζκό ζνβαξόηεηαο, ώζηε ζπρλά λα επηθέξνπλ 

ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζσκαηηθήο λνεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο ή θνηλσληθήο κνξθήο 

αθόκε θαη ην ζάλαην (Hall et. al, 2007). 

Οπγανυμένη Κακοποίηζη 

Η νξγαλσκέλε θαθνπνίεζε αλαθέξεηαη ζηελ ζεμνπαιηθή εθκεηάιιεπζε ζε έλα 

γεληθεπκέλν πιάηζην πνπ θαιύπηεη ηελ θαθνπνίεζε, πνπ ίζσο ζπκπεξηιακβάλεη έλα 

ζύλνιν δξαζηώλ, έλα ζύλνιν θαθνπνηεκέλσλ παηδηώλ θαη λέσλ αηόκσλ θαη, ζπρλά, 

πεξηιακβάλεη δηαθνξεηηθά είδε θαθνπνίεζεο. Σ‟απηό ην είδνο ηεο θαθνπνίεζεο, 

αλήθνπλ ε νξγαλσκέλε εθκεηάιιεπζε, ε ηειεηνπξγηθή θαθνπνίεζε, ε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε παηδηώλ κέζν δηθηύσλ, θαη ηα δίθηπα παηδηθήο πνξλνγξαθίαο (Hardt & 

Rutter, 2004). 

Αιμομιξία  

Η ζεμνπαιηθή ζρέζε παηδηνύ κε ελήιηθα, πνπ έρνπλ κεηαμύ ηνπο ζπγγέλεηα 

εμ‟αίκαηνο (παηέξαο, κεηέξα, αδέξθηα, ζείνο/α, θ.α.) ή λνκηθή ζπγγέλεηα (παηξηόο, 

κεηξηά) ή ιόγσ, θνηλσληθώλ ζρέζεσλ (θίινο κεηέξαο/ θίιε παηέξα) (Howard, 

Livingston – Smith, 1994). 

Παιδική Ποπνογπαθία 

Ψο παηδηθή πνξλνγξαθία νξίδεηαη ε παξάζηαζε ηνπ γπκλνύ ζώκαηνο αλειίθνπ θαη 

κάιηζηα ηεο ζεμνπαιηθήο πξάμεο. Σπλήζσο είλαη θαλνληζκέλε θσηνγξάθεζε, ιήςε 

βίληεν ή θαη θηλεκαηνγξαθηθή παξαγσγή (Messman-Moore, Long, 2000). 

 



 

1.2:Μοπθέρ και Δίδη ηηρ Παιδικήρ Κακοποίηζηρ  

Με ηνλ όξν «θαθνπνίεζε παηδηώλ» ελλννύκε όηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ αλαιάβεη ηε 

θξνληίδα ηνπ παηδηνύ, πξνθαινύλ κε ηηο ελεξγεηηθέο ή παζεηηθέο ελέξγεηεο ηνπο 

ζσκαηηθέο θαθώζεηο ζην παηδί ή ζπλζήθεο ζηέξεζεο ηέηνηεο ώζηε λα εκπνδίδεηαη ή 

λα θηλδπλεύεη ε νκαιή ζσκαηηθή, ςπρηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη λνεηηθή ηνπ εμέιημε 

θαη λα ζπζρεξαίλεηαη ε πξνζαξκνγή ηνπ ζην θνλσληθό πεξηβάιινλ (Fergusson et. 

al, 2008). Η παηδηθή θαθνπνίεζε είλαη γλσζηή, αλά ηνπο αηώλεο, σο έλα από ηα 

ζνβαξόηεξα εγθιήκαηα ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο, αιιά θπξίσο ηεο ςπρήο θαη ηεο 

αμηνπξέπεηαο ηνπ παηδηνύ. «Τν θαθνπνηεκέλν παηδί δελ είλαη παξά ην ζύκπησκα ηεο 

νηθνγελεηαθήο παζνινγίαο ζηα πιαίζηα ελόο επξύηεξνπ θνηλσληθνύ ζπζηήκαηνο πνπ 

αζθεί θαζεκεξηλά βία κε όινπο καο» (Fergusson et. al, 2008). Υπάξρνπλ δηάθνξεο 

κνξθέο θαθνπνίεζεο νη νπνίεο δελ κπνξνύλ λα δηαρσξηζηνύλ ε κηα κε ηελ άιιε 

δηόηη ην παηδί πνπ πθίζηαηαη θαθνπνίεζε ζπγρξόλσο δέρεηαη θαη ζσκαηηθή 

θαθνπνίεζε θαη ςπρνινγηθή βία. Οη κνξθέο παηδηθήο θαθνπνίεζεο δηαρσξίδνληαη 

ζε ςπρνινγηθή – ζπλαηζζεκαηηθή, ζσκαηηθή, εθκεηάιιεπζε, παξακέιεζε θαη 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε (Hanson, et. al, 2002). 

• ΢ςναιζθημαηική – τςσολογική ζεξοςαλική κακοποίηζη 

Η ζπλαηζζεκαηηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη κηα ζρεηηθά άγλσζηε αιιά πνιύ 

ζπλεζηζκέλε κνξθή θαθνπνίεζεο. Γελ πεξηιακβάλεη αζέιγεηα νύηε ζσκαηηθή βία. 

Σπάληα αλαγλσξίδεηαη από ηνπο δξάζηεο, από ηα ζύκαηα ή από ηνλ πεξίγπξν σο 

θαθνπνίεζε. Απελαληίαο, ν θόζκνο ζπλεζίδεη λα ηε βιέπεη σο «ππεξβνιηθή αγάπε» 

ή όηη «ηνπ έρεη κεγάιε αδπλακία». Η ζπλέπεηέο ηεο όκσο είλαη πνιιέο θνξέο εμίζνπ 

ζνβαξέο κε απηέο ηεο αζέιγεηαο, ελώ ε βαζηά άξλεζε πνπ ηελ πεξηβάιιεη πξνθαιεί 



κεγάιε ζύγρηζε ζην παηδί: ην θάλεη λα κελ εκπηζηεύεηαη ηελ ίδηα ηνπ ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα.  

Σπλαηζζεκαηηθή (ή «θεθαιπκκέλε») ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε έρνπκε όηαλ ν γνληόο 

ρξεζηκνπνηεί ην παηδί σο ζπλαηζζεκαηηθό ζύληξνθν. Ο γνληόο δελ είλαη εθεί γηα λα 

θαιύςεη ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνύ, αιιά ην αληίζηξνθν. Ο γνληόο δελ θαιύπηεηαη 

ζπλαηζζεκαηηθά από ηε ζρέζε ηνπ κε ηνλ ζύληξθό ηνπ (είηε γηαηί απηόο δελ ππάξρεη 

γηαηί είλαη ζπλαηζζεκαηηθά απώλ είηε ιόγσ άιισλ πξνβιεκάησλ) θαη γηα λα γεκίζεη 

ηε δηθή ηνπ κνλαμηά δίλεη ζην παηδί (ζπλήζσο ηνπ αληίζεηνπ θύινπ) ηνλ μερσξηζηό 

ξόιν έκπηζηνπ ζπληξόθνπ (Hardt, & Rutter, 2004). 

• ΢υμαηική Κακοποίηζη 

Με ηνλ όξν ζσκαηηθή θαθνπνίεζε δελ ελλνείηαη ην ραζηνύθη ή ην μύιν ζηα καιαθά 

πνπ πνιινί γνλείο ρξεζηκνπνηνύλ ζαλ κέηξν ηηκσξίαο, αιιά βαξύηεξεο ζσκαηηθέο 

θαθώζεηο ζην ζώκα ηνπ παηδηνύ όπνπ πξνθαινύληαη κε δηάθνξνπο βάλαπζνπο 

ηξόπνπο.  

Σπγθεθξηκέλα, ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ηνπ παηδηνύ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη από ηηο 

πην ζπλεζηζκέλεο ελέξγεηεο όπσο ζπξώμηκν, ηξάληαγκα, ηζίκπεκα, ηξάβεγκα 

καιιηώλ, ηξάβεγκα απηηνύ, ραζηνύθη, θισηζηέο, ξίμηκν αληηθεηκέλσλ, δάγθσκα, 

κέρξη ηηο πην αθξαίεο πνπ θαληάδνπλ εμσπξαγκαηηθέο, όπσο γηα παξάδεηγκα 

γξνλζνθόπεκα, ηξαύκαηα ιόγσ βύζηζεο ζε θαπηό λεξό, ηξαύκαηα νζηώλ θαη 

θιεηδώζεσλ, θαςίκαηα κε ηζηγάξν, θαπηό ζίδεξν, θάζηζκα πάλσ ζε ζόκπα, 

ηξαύκαηα από αηρκεξά αληηθείκελα, δπλαηά ζην πάησκα, ζηνλ ηνίρν ή ζην θξεβάηη, 

δέζηκν κε ζρνηληά θ.α.  



Δπηρεηξώληαο κηα θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζσκαηηθώλ ηξαπκάησλ πνπ επηθέξνπλ ηα 

θαθνπνηεκέλα παηδηά θαηαιήγνπκε ζηα εμήο: 

• Μώισπεο, ηα θαθνπνηεκέλα παηδηά εκθαλίδνπλ κώισπεο ζηα κάηηα, κέζα θαη 

γύξσ από ην ζηόκα, ζηα άθξα ησλ δαρηύισλ, γύξσ ή θάησ από ηα απηηά θαη γεληθά 

ζην πξόζσπν ή ζην ζώκα. 

• Σεκάδηα από δπλαηό ζθίμηκν ζηνπο βξαρίνλεο ή ζην ζηήζνο. 

• Σεκάδηα από δάγθσκα. 

• Τξαύκαηα ιόγσ βύζηζεο ζην λεξό: παξαηεξνύληαη όηαλ έλα ρέξε ή πόδη 

βπζηζηνύλ ζε πνιύ δεζηό λεξό. 

• Δγθαύκαηα απν ηζηγάξα.  

• Δζσηεξηθά ηξαύκαηα ζηελ θνηιηά ηα νπνία κπνξνύλ λα απνβνύλ ζαλάζηκα. 

• Τξαύκαηα από ηξάληαγκα: Από ην δπλαηό ηξάληαγκα ν εγθέθαινο ηνπ 

παηδηνύ κεηαθηλείηαη κπξνο πίζσ ζηελ θνηιόηεηα ηνπ θξαλίνπ, ηξαπκαηίδνληαο ή 

θαηαζηξέθνληαο ηνλ εγθεθαιηθό ηζηό. Δπίζεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη αηκνξξαγία 

ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο.  

Οη επηπηώζεηο ζηα παηδηά από ηα πην πάλσ ηξαύκαηα κπνξεί λα είλαη άκεζεο θαη 

καθξνπξόζεζκεο. Οη άκεζεο επηπηώζεηο πνπ εθδειώλνπλ είλαη ζπλήζσο άπλνηα, 

απνπιεμία, δηαθνπή ηεο θαξδηάο, κειάληαζκα, έθπησζε ιεηηνπξγίαο ησλ ρεξηώλ θαη 

ησλ πνδηώλ, έθπησζε ζπλαίζζεζεο θαη ζάλαηνο. Οη καθξνπξόζεζκεο δειαδή, απηέο 

πνπ πηζαλόλ λα εθδειώζεη ην παηδί θαζώο ελειηθηώλεηαη είλαη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, θπζηθέο αλαπεξίεο, δπζθνιίεο όξαζεο, δπζθνιία ζην ιόγν, εγθεθαιηθή 

παξάιπζε, πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά θ.α. (Martin, et. al, 1993). 



 

Παπαμέληζη ηος παιδιού 

Όζνλ αθνξά ζηελ παξακέιεζε ηνπ παηδηνύ έρεη ραξαθηεξηζηεί ζαλ ε ρξόληα 

απνηπρία ησλ γνληώλ λα πξνζηαηέςνπλ ηα παηδηά ηνπο από θπζηθό θίλδπλν. Μπνξεί 

λα είλαη ζσκαηηθή ή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαη πεξηιακβάλεη ηε ζηέξεζε θξνληίδαο 

πνπ ζέηεη ζε θίλδπλν αθόκα θαη ηε δσή ηνπ παηδηνύ. 

Οη γνλείο πνπ παξακεινύλ ηα παηδηά ηνπο ην θάλνπλ είηε από άγλνηα θαη εμαηηίαο 

ησλ θαθώλ θνηλσληθννηθνλνκηθώλ ηνπο ζπλζεθώλ, είηε εζθεκκέλα, δειαδή «κε 

ηπραία παξακέιεζε», γηαηί αδηαθνξνύλ γηα ηα παηδηά ηνπο ή γηαηί ζέινπλ λα ηα 

ηηκσξήζνπλ, ζηεξώληαο ηνπο ηελ θάιπςε βαζηθώλ αλαγθώλ όπσο ε ηξνθή, ν 

ξνπρηζκόο, ζηνξγή, αγάπε, πξνζνρή θ.α. Η «κε ηπραία παξακέιεζε» απνηειεί θαη 

έλα είδνο ςπρνινγηθήο βίαο εθόζνλ πξνθαιείηαη από ηε ζηάζε ησλ γνληώλ θαη 

απνζθνπέη ζηελ απνζηέξεζε ησλ θπζηνινγηθώλ αλαγθώλ ησλ παηδηώλ (Neustein, 

2009). 

Η παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε πεξηιακβάλεη δξαζηεξηόηεηεο κε ή ρσξίο 

άγγηγκα. 

Με άγγιγμα: 

•  Τν άγγηγκα ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ ηνπ παηδηνύ ή ησλ απόθξπθσλ ζεκείσλ 

ηνπ γηα ζεμνπαιηθή επραξίζηεζε.  

• Τν λα ππνρξεώζεη θαλείο έλα παηδί λα αγγίμεη ηα γελλεηηθά όξγαλα ή 

απόθξπθα ζεκεία ελόο ελειίθνπ γηα ζεμνπαιηθή επραξίζηεζε 



• Τν λα ηνπνζεηεί θαλείο αληηθείκελα ή κέξε ζώκαηνο (π.ρ. δάρηπια, γιώζζα, 

πένο) κέζα ζηνλ θόιπν, πξσθηό ή ζηόκα ηνπ παηδηνύ γηα ζεμνπαιηθή επραξίζηεζε.  

Φυπίρ άγγιγμα: 

• Τν λα δείρλεη θαλείο πνξλνγξαθία ζε έλα παηδί. 

• Τν λα εθζέηεη θαλείο ηα γελλεηηθά ηνπ όξγαλα ζε έλα παηδί επίηεδεο. 

• Τν λα θσηνγξαθίδεη θαλείο έλα παηδί ζε ζεμνπαιηθέο ζηάζεηο. 

• Τν λα ελζαξξύλεη θαλείο ην παηδί λα παξαθνινπζεί ή λα αθνύεη ζεμνπαιηθέο 

πξάμεηο. 

• Η αθαηάιιειε παξαθνινύζεζε ηνπ παηδηνύ όηαλ μεληύλεηαη ή ρξεζηκνπνηεί 

ηελ ηνπαιέηα. 

Τα παξαπάλσ δελ πεξηγξάθνπλ εμαληιεηηθά ηνπο ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί 

λα θαθνπνηεζεί έλα παηδί. Έλα ζεκαληηθό ζηνηρείν πνπ ππνδεηθλύεη ηελ 

θαθνπνηεηηθή θύζε θάπνηαο πξάμεο είλαη ην αλ ν ελήιηθαο δηεγείξεηαη ζεμνπαιηθά 

θαηά ηελ πξάμε απηή ή όρη. Καθνπνίεζε όκσο κπνξεί λα ππάξμεη αθόκε θη αλ 

απνπζηάδεη ην ζηνηρείν ηεο ελήιηθεο δηέγεξζεο, π.ρ. όηαλ έλα παηδί 7 ρξνλώλ 

παξαθνινπζεί ηε ζεμνπαιηθή πξάμε ησλ γνληώλ ηνπ από ακέιεηα ησλ ηειεπηαίσλ λα 

ηεξήζνπλ δηαθξηηηθόηεηα. Δθηόο από ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ πεξηγξάθνληαη 

παξαπάλσ, ππάξρεη ην ζνβαξό θαη νινέλα απμαλόκελν πξόβιεκα ηεο δεκηνπξγίαο 

θαη ζέαζεο εηθόλσλ παηδηθήο πνξλνγξαθίαο. Η ζέαζε ζεμνπαιηθά θαθνπνηεηηθώλ 

εηθόλσλ παηδηώλ είλαη ζπκκεηνρή ζηελ θαθνπνίεζε θαη απηνί πνπ βιέπνπλ ηέηνηεο 

εηθόλεο πηζαλόλ λα θαθνπνηνύλ ζεμνπαιηθά θάπνην παηδί. Άηνκα πνπ 

θαηαλαιώλνπλ ηέηνην πιηθό ρξεηάδνληαη βνήζεηα, ώζηε ε ζπκπεξηθνξά ηνπο λα κε 



ρεηξνηεξέςεη ζε θάηη πην ζνβαξό. Η ζέαζε απηώλ ησλ εηθόλσλ δελ είλαη αθίλδπλε 

θαζώο ζπληεξεί ην θύθισκα ηεο παηδηθήο πνξλνγξαθίαο θαη εληζρύεη ηηο 

παηδνθηιηθέο ηάζεηο ηνπ ρξήζηε (Whealin, 2007). 

Σηηο πεξηπηώζεηο όπνπ ην παηδί παξαβηάδεηαη ζεμνπαιηθά από ηε κεηέξα, ην παηέξα 

ή ηα αδέξθηα, ηόηε εκθαλίδεηαη κηα αθξαία κνξθή ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα, ε αηκνκημία. Τν πξόβιεκα ηεο αηκνκημίαο έρεη ζρέζε κε ηε 

δπζιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο ηόζν ζην επίπεδν ηνπ δεπγαξηνύ όζν θαη ζηηο 

ζεμνπαιηθέο επηζπκίεο, αλάγθεο, ειιείςεηο ηνπ δξάζηε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία.  

1.3: ΢εξοςαλική Κακοποίηζη ενόρ παιδιού και η ζιυπή ηος 

 

Η ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη κηα από ηηο ζνβαξέο κνξθέο θαθνπνίεζεο θαζώο 

έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζε ςπρνινγηθό θαη θνηλσληθό επίπεδν. Σύκθσλα κε ηνλ 

νξηζκό ηνπ Kebme (1978) ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη «ε εκπινθή 

εμαξησκέλσλ, αλώξηκσλ σο πξνο ηελ νινθιήξσζε ηεο αλάπηπμεο παηδηώλ ζηηο 

ζεμνπαιηθέο δξαζηεξηόηεηεο, ηηο νπνίεο, δελ θαηαλννύλ ζπλεηδεηά, γηα ηηο νπνίεο 



δελ είλαη ζε ζέζε λα δώζνπλ έγθπξε ζπλαίλεζε θαη νη νπνίεο παξαβηάδνπλ ηηο 

αληηιήςεηο ηεο θνηλσλίαο όζν αθνξά νηθνγελεηαθνύο ξόινπο» (Zink, et. al, 2009). 

Τν θαηλόκελν ηεο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζπκβαίλεη ζε πνιύ 

κεγαιύηεξε θιηκαθα από όζν γλσξίδνπκε όκσο θαιύπηεηαη από έληνλε 

κπζηηθόηεηα. Σύκθσλα κε εθηηκήζεηο ηνπ Βξεηαληθνύ Οξγαληζκνύ Stopitnow, 1 

ζηα 10 παηδηά θαθνπνηνύληαη ζεμνπαιηθά ζε ζνβαξή κνξθή, ελώ ηα ¾ ησλ παηδηώλ 

πνπ θαθνπνηνύληαη ζεμνπαιηθά δε ζα κηιήζνπλ ζε θαλέλαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο γηα απηήλ. Η πιεηνςεθία ησλ δξαζηώλ είλαη άλδξεο θαη γλσζηνί 

ζην ζύκα. Οη δξάζηεο κπνξεί λα είλαη από ην άκεζν ή έκκεζν νηθνγελεηαθό ή θηιηθό 

πεξηβάιινλ. Μπνξεί λα είλαη γείηνλεο, εθπαηδεπηηθνί, ηεξείο, πξνπνλεηέο, κπνξεί λα 

έηλαη ν νπνηνζδήπνηε, αθόκε θη ν θαηλνκεληθά αμηνζέβαζηνο πνιίηεο. Η παηδηθή 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε πεξηιακβάλεη, εθηόο από βηαζκό θαη αζέιγεηα, αθαηάιιειν 

άγγηγκα ηνπ παηδηνύ, ή ην λα ππνρξεώλεη θαλείο ην παηδί ζε αθαηάιιειν άγγηγκα, 

θαζώο θαη έθζεζε ηνπ παηδηνύ ζε πνξλνγξαθία ή γπκλό ζώκα ή θσηνγξάθηζε ηνπ 

παηδηνύ, πνπ εκπεξηέρεη ζεμνπαιηθή δηέγεξζε ηνπ δξάζηε (Rosenberg, 1988; 

Hawker & Boulton, 2000). 

Σην άξζξν ΄΄Signs, of sexual abuse΄΄ (V.H.A., 1997) δίλνληαη ηα παξαθάησ 

ζηνηρεία. 

Πηζαλά ζεκάδηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο/παηδηώλ κάηυ από 5 εηών πος ίζυρ: 

• Αξρίζνπλ λα λνηώζνπλ αλαζθάιεηα ή πξνζθνιιεζνύλ ζην γνληό ππό θόβν 

(δείρλνπλ θνβηζκέλα). 

• Φνβνύληαη ππεξβνιηθά έλα ζπγθεθξηκέλν άηνκν. 

• Κιαίλε πζηεξηθά όηαλ ηνπο αιιάδνπλ πάλα. 



• Γίλνληαη πζηεξηθά όηαλ ηα γδύλνπλ, εηδηθά ηα εζώξνπρα. 

• Έρνπλ ζεκάδηα ζηα γελλεηηθά όξγαλα ή ηελ πξσθηηθή πεξηνρή π.ρ. νζκή 

ζπέξκαηνο θ.η.ι. 

• Έρεη πιεγή/πόλν ή αηκνξξαγία ζην ιαηκό, ζηελ πεξηνρή ησλ γελλεηηθώλ 

νξγάλσλ ή ζηνλ πξσθηό. 

• Παιηλδξνκνύλ ζε κηα ειηθία κηθξόηεξνπ παηδηνύ. 

• Σπκπεξηθέξνληαη κε έλαλ ηξόπν ζεμνπαιηθά αθαηάιιειν γηα ηελ ειηθία ηνπο, 

έρνπλ εκκνλή γηα ζεμνπαιηθά απαξάδεθηα ζέκαηα αληίζεηα ζηε θπζηθή/λνξκάι 

ζεμνπαιηθή αλάπηπμε. 

• Φαίλνληαη δπζηπρηζκέλα, κπεξδεκέλα, ιππεκέλα, θνηηνύλ επίκνλα ζην θελό. 

• Απνκνλώλνληαη, δελ ηξώλε, έρνπλ ρξόληνπο εθηάιηεο, αξρίδνπλ λα βξέρνληαη 

(θαηνπξνύλ) ελώ ην έρνπλ ζηακαηήζεη. 

• Πξνζπνηνύληαη ζεμνπαιηθέο πξάμεηο, κε ηξόπν πνπ δειώλεη πνιιέο γλώζεηο 

κε θνύθιεο ή άιια παηδηά. 

• Γελ ζπκκεηέρνπλ θαη δελ ραίξνληαη θνηλέο δξαζηεξηόηεηεο κε άιια παηδηά 

όπσο παξακύζηα ή παηρλίδηα. 

• Γείρλνπλ ελνριεκέλα ή αλήζπρα, ρσξίο λα ιέλε, ζαλ λα θξαηνύλ κπζηηθό. 

• Αιιάδνπλ από ραξνύκελα θαη ελεξγεηηθά ζε απνκαθξπζκέλα θαη θνβηζκέλα. 

• Δπαλαιακβάλνπλ ρπδαία ιόγηα ή θξάζεηο πνπ έρνπλ εηπσζεί από ηνλ δξάζηε. 

• Γίλνληαη επηζεηηθά ή εύζηθηα 



• Γξνπλ ζεμνπαιηθώο απαξάδεθηα απέλαληη ζε ελειίθνπο 

Παιδιά 5 υρ 11 ίζυρ: 

• Υπνλννύλ όηη έρνπλ κπζηηθά πνπ δελ κπνξνύλ λα πνπλ. 

• Λέλε όηη έλαο θίινο έρεη πξόβιεκα. 

• Σε ξσηνύλ αλ ζα θξαηήζεηο κπζηηθό, αλ ζνπ πνπλ θάηη. 

• Αξρίδνπλ ηα ςέκαηα. 

• Έρνπλ αλεμήγεηα ιεθηά. 

• Έρνπλ όλεηξα ηξόκνπ. 

• Έρνπλ μαθληθή αιιαγή ζπκπεξηθνξάο, όπσο επηζεηηθόηεηα ή απνκόλσζε. 

• Σηακαηνύλ λα ραίξνληαη δξαζηεξηόηεηεο πνπ ηνπο αξέζνπλ όπσο κνπζηθή, 

αζιήκαηα, ηέρλε θ.α. 

• Φνβνύληαη εύθνια ή αξλνύληαη λα δνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ελήιηθνπο ρσξίο 

πξνθαλέο ιόγν δείρλνπλ αληηπάζεηα γηα ζπγθεθξηκέλνπο όπσο ληαληά,ζπγγελή ή 

άιινλ ελήιηθν. 

• Γξνπλ ζεμνπαιηθά απαξάδεθηα/αθαηάιιεια γηα ηελ ειηθία ηνπο. 

• Έρνπλ κνιύλζεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνύ, αηκνξαγία ή ελόριεζε ζηελ γελλεηηθή ή 

πξσθηηθή πεξηνρή. 

• Έρνπλ αζζέλεηεο  θαηά ρξνληθά δηαζηήκαηα όπσο πόλνο ζην ζηνκάρη ή 

πνλνθεθάινπο. 



• Αλαιακβάλνπλ ηνλ γνλετθό ξόιν ζην ζπίηη, θαίλνληαη κεγαιύηεξα ηεο ειηθίαο 

ηνπο. 

• Παξνπζηάδνπλ θαηάζιηςε ή αθόκα απόπεηξα απηνθηνλίαο. 

• Έρνπλ θαθή εηθόλα γηα ηνλ εαπηό ηνπο. 

• Λέλε όηη δελ είλαη θαζαξά, είλαη βξώκηθα... 

• Δπηρεηξνύλ ηελ θαθνπνίεζε. 

Παιδιά από 11 εηών και άνυ ίζυρ: 

• Έρνπλ ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο. 

• Έρνπλ ηάζεηο απηνθηνλίαο. 

• Κάλνπλ εθηεηακέλε ρξήζε λαξθσηηθώλ ή πνηώλ. 

• Κάλνπλ θαθό ζηνλ εαπηό ηνπο π.ρ. απηνηξαπκαηίδνληαη. 

• Έρνπλ ελεμήγεηεο εγθπκνζύλεο. 

• Παξνπζηάδνπλ θελά κλήκεο. 

• Τν ζθάλε ζπρλά. 

• Γίλνληαη αλνξεμηθά ή βνπιηκηθά. 

• Δίλαη απξεπώο πξνθιεηηθά. 

• Κάλνπλ ην ξόιν ηνπ γνλέα ζε ηέηνην βαζκό πνπ καγεηξεύνπλ, θαζαξίδνπλ, 

πξνζέρνπλ ηπρόλ κηθξόηεξα παηδηά θαη θξνληίδνπλ όινπο εθηόο από ηνλ εαπηό ηνπο. 



• Έρνπλ επαλαιακβαλόκελνπο εθηάιηεο/θνβνύληαη ην ζθνηάδη. 

• Γελ ζπγθεληξώλνληαη θαη δείρλνπλ λα βξίζθνληαη ζηνλ θόζκν ηνπο. 

• Έρνπλ ρξόληεο αζζέλεηεο όπσο ζηνκαρόπνλνπο θαη πνλνθεθάινπο. 

• Καθνπνηνύλ ζεμνπαιηθά έλα παηδί, αδέξθηα ή θίιν. 

• Παξνπζηάδνπλ μαθληθή αιιαγή ζε ζρνιηθέο/εξγαζηαθέο ζπλήζεηεο, γίλνληαη 

ζθαζηάξρεο. 

• Έρνπλ μεζπάζκαηα ζπκνύ ή γίλνληαη επέμαπηα. 

• Γξνπλ ζεμνπαιηθά απαξάδεθηα ζε αλήιηθνπο. 

Γενικά σαπακηηπιζηικά ηηρ ζςμπεπιθοπάρ ενόρ ζεξοςαλικά παπαβιαζμένος 

παιδιού 

• Γπζθνιία ζην λα επελδύζεη ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο ελήιηθνπο. 

• Χπρνζσκαηηθά (πνλνθέθαιν, πόλν ζηελ θνηιηά θ.η.ι.). 

• Γπζθνιίεο ζην ζρνιείν ή απόηνκε πηώζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο. 

• Δμεδεηεκέλε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ή αζπλήζηζηεο γλώζεηο γηα ηελ ειηθία 

ηνπ ζρεηηθά κε ηελ ζεμνπαιηθόηεηά ηνπ. 

• Σπλήζεηεο πνπ δειώλνπλ θαζήισζε ζε πξνεγνύκελα ζηάδηα αλάπηπμεο 

(πηπίια, δαγθώκαηα, παιηλδξνκηθέο θηλήζεηο, ελνύξεζε θ.ι.π). 

• Γηαηαξαρέο ύπλνπ. 

• Σπλαηζζεκαηηθή έληαζε. 



• Φπγέο, παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, ρξήζε αιθνόι ή ηνμηθώλ νπζηώλ. 

• ΄΄παγσκέλν βιέκκα΄΄. 

• Δμαηξεηηθά ρακειή απηνεθηίκεζε. 

• Παζεηηθόηεηα. 

• Πξνζθόιιεζε ζε άγλσζηα άηνκα. 

• Φόβν ζηνλ γνλέα πνπ θαθνπνηεί. 

• Κνηλσληθή απνκόλσζε, απόζπξζε. 

• Άηνπε εθδήισζε αγάπεο ζε έλα γνληό. 

• Σπλήζσο ηα παηδηά απηά πεξηγξάθνπλ ηνλ εαπηό ηνπο σο ππεξθπζηθά όληα, 

ζαλ κάγηζζεο, βξηθόιαθεο, πόξλεο, ζθπιηά, πνληίθηα, θίδηα θαη πεξηγξάθνπλ ηνλ 

εαπηό ηνπο κε εηθόλεο βξσκηάο (Hanson & Morton-Bourgon, 2004). 

1.4: ΢εξοςαλική κακοποίηζη και ζύγσςζη ηαςηόηηηαρ ηος παιδιού 

Παηδηά πνπ έρνπλ εκπεηξία από θπζηθή, ζπλαηζζεκαηηθή ή ζπμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

απνθηνύλ ηξαύκα πνπ βιάπηεη ηηο δσέο ζε ηέηνηα θιίκαθα πνπ ρξεηάδνληαη 

ζεξαπεπηηθή βνήζεηα γηα λα ην μεπεξάζνπλ. Τα παηδηά ίζσο έρνπλ ζηξεο ηελ 

πεξίνδν ηεο θαθνπνίεζεο θαη / ή ΄΄αξγνπνξεκέλν΄΄ ζηξεο. 

Τν ηξαύκα ζηελ Γηαηαξαρή ηνπ κεηα-ηξαπκαηηθνύ ζηξεο, πεξηγξάθεηαη ζαλ έλα 

γεγνλόο πέξα από ηηο ζπλήζεηο αλζξώπηλεο εκπεηξίεο θαη πνπ ζα ήηαλ αηηία έληνλεο 

αλεζπρίαο θαη ιύπεο γηα ηνλ θαζέλα. Τν ηξαπκαηηθό γεγνλόο ή γεγνλόηα κπνξνύλ 

λα αλαβηώζνπλ κέζα από κλήκεο ή όλεηξα ή αίζζεκα όηη ηα γεγνλόηα 

επαλαιακβάλνληαη. Απηό δεκηνπξγεί ηεξάζηηα ςπρνινγηθή πηώζε. Ο ελήιηθαο 



(ζύκα ζηε παηδηθή ηνπ ειηθία) πξνζπαζεί λα απνθύγεη ηελ έληαζε ζε ζπλδηαζκό κε 

ην ηξαύκα θαη βηώλεη θπζηθά ζπκπηώκαηα όπσο δπζθνιία ζηνλ ύπλν ή μεζπάζκαηα 

ζπκνύ. Μνληέιν ζεξαπείαο γηα ελήιηθνπο πεξηγξάθεηαη από ηνπο Foster, Boyd θαη 

O'Leary (2012): 

• Μεηά από έλα ηξαπκαηηθό γεγνλόο ην άηνκν ελνριείηαη ιηγόηεξν ζηελ 

κεηέπεηηα δσή ηνπ αλ ππνβιεζεί ζε κηα θαηάιιειε ςπρνινγηθήο ζεξαπείαο / 

δηαδηθαζίαο/ κέζνδν. 

• Σην ηδαληθό κνληέιν ζεξαπείαο επεκβαίλνπλ δπλαηέο, αλακλήζεηο πνπ 

΄΄επηκέλνπλ ζηελ απνζήθεπζε ελεξγώλ αλακλήζεσλ΄΄ όηαλ ε ζεξαπεία δελ 

ζπκβαίλεη.  

• Οη ζεξαπεπηηθέο πιεξνθνξίεο ζπάλε ζηελ θπθιηθή ελαιιαγή ηεο άξλεζεο, 

θόβνπ θαη παξελνριεηηθέο επαλαιακβαλόκελεο ζθέςεηο, παξέρνληαο έλα αζθαιέο 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν θάπνηνο κπνξεί λα έρεη εκπεηξία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

απόθξηζεο, ρσξίο απηόκαηε άξλεζε ή θόβν ησλ ζπλαηζζεκάησλ.  

• Απιέο ζπλεηδεηέο αλακλήζεηο κλήκεο, ζπλαηζζεκαηηθή θάζαξζε, ή 

επαλεμέηαζε ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ πηζηεύσ δελ είλαη αξθεηή από ηνλ εαπηό αιιά 

πξέπεη λα πξνρσξήζεη ηαπηόρξνλα θαη επαλαιακβαλόκελα γηα ηελ θαιύηεξε δπλαηή 

δηαδηθαζία. 

Σην άξζξν ησλ Smith and Howard (1994), αλαπηύζζνληαη νη παξαθάησ ελόηεηεο 

Τπαςμαηική ζεξοςαλικόηηηα 

Τα ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλα παηδηά γλσξίδνπλ ηελ ζεμνπαιηθή δηέγεξζε έηζη ώζηε 

λα κελ έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή, ζπλεηδεηή, ή θνηλσληθή ηθαλόηεηα λα αληεπεμέιζνπλ 



θαη λα ειέγρνπλ. Οη Smith θαη Howard (1994) επηζεκαίλεη όηη ζεμνπαιηθέο 

΄΄ελνριήζεηο΄΄ ππάξρνπλ θαη καθξνπξόζεζκα, πνπ επηκέλνπλ αθόκα θαη όηαλ άιια 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, έρνπλ εθιείςεη. Τν παηδί κπνξεί λα απλαλίδεηαη 

δεκόζηα, λα παίδεη ζεμνπαιηθά κε άιια παηδηά ή λα επηηίζεηαη ζεμνπαιηθά ελώ 

αλαθέξεηαη θαη ε πεξίπησζε όπνπ ην παηδί ηξώεη πεξηηηώκαηα (κία άπνςε 

ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλσλ παηδηώλ). Σηελ ελήιηθε δσή ηα παηδηά απηά 

παξνπζηάδνπλ ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία, δηαηαξαγκέλεο εξσηηθέο ζρέζεηο, 

αδπλακία ζηαζεξήο ζεμνπαιηθήο ζρέζεο.  

Ανιζσςπόηηηα  

Αληζρπξόηεηα είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ε ζέιεζε ηνπ παηδηνύ νη επηζπκίεο 

θαη ε αίζζεζε απνηειεζκαηηθόηεηαο είλαη ζε ζπλερή θαθνπνίεζε (Edwards, 1995). 

Τν παηδί ληώζεη παγηδεπκέλν, θνβηζκέλν θαη αλίθαλν λα πξνζηαηεύζεη ηνλ εαπηό 

ηνπ ελάληηα ζηνλ πόλν. Η ςπρνινγηθή ζπλέπεηα απηνύ ηνπ ηξαύκαηνο είλαη ρακειή 

αίζζεζε απνηειεζκαηηθόηεηαο, αλάγθε γηα έιεγρν κε ζπκπεξηθνξέο ιόγσ άγρνπο ή 

θαηάζιηςεο ζε εθηεηακέλε επηζεηηθόηεηα. Έλαο αξηζκόο από πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλσλ παηδηώλ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε δύλακε 

θαη ηνλ έιεγρν. Απηέο νη ζπκπεξηθνξέο πεξηιακβάλνπλ πξόθιεζε, ςέκαηα θαη 

βαλδαιηζκό. Παξνμπζκόο λεύξσλ θαη βσκνινρία είλαη ζηνηρεία ζπκνύ, ζαλ 

απάληεζε ζηελ αληζρπξόηεηα. 

Γηάθνξεο πεξηγξαθέο ζπκπεξηθνξάο, δειώλνπλ αλάγθε γηα έιεγρν. Τν ςέκα, ην 

ρξεζηκνπνηνύλ ζαλ κέζν ειέγρνπ ησλ ζπκπεξηθνξώλ θαη ελεξγεηώλ ησλ άιισλ 

κέζα από ςεπδή πιεξνθόξεζε. Σ‟απηό γίλεηαη αλαθνξά σο παξάινγα ςέκαηα, 

ηζηνξίεο θαη εζθεκκέλε αλεηιηθξίλεηα θαη ε ρξήζε ηνπο γίλεηαη από παηδηά πνπ 

λνηώζνπλ αδύλακα. Μηα επηπξόζζεηε αληαπόθξηζε ζηελ αληζρπξόηεηα είλαη ηζρπξνί 



θόβνη, πνπ εθδειώλνληαη κε εθηάιηεο ή πξνβιήκαηα άγρνπο. Απηά ηα ζπκπηώκαηα 

πεξηιακβάλνπλ κεηαηξαπκαηηθό ζηξεο, όπσο εθηάιηεο, θιαο κπαθ, πξνβιήκαηα 

πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο, ςπρνγελή ακλεζία θαη αηζζήκαηα απνθνπήο. Παξ‟όια 

απηά πνιύ ιίγα παηδηά απνθαιύπηνπλ ηε ζεμνπαιηθή παξαβίαζε.  

Πποδοζία 

Άιιε κηα ζπλέπεηα ηνπ ηξαύκαηνο ηεο ζεμνπαιηθήο παξαβίαζεο είλαη ε αίζζεζε 

πξνδνζίαο όηαλ ην παηδί θαηαιάβεη όηη έλα έκπηζην ηνπ πξόζσπν ην έβιαςε ή δελ 

ην πξνζηάηεςε. Η πξνδνζία είλαη έλα ζπλαίζζεκα ζρεηηθό κε ζπλαηζζήκαηα 

ρσξηζκνύ ή απώιεηαο, όηαλ ην παηδί απνκαθξύλεηαη από ην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ. Τν δηπιό ηξαύκα ηεο ζεμνπαιηθήο παξαβίαζεο θαη ηεο απνκάθξπλζεο 

ζπλζέηνπλ ην αίζζεκα πξνδνζίαο. Η αληαπόθξηζε ζε απηό είλαη ιύπε, θαηάζιηςε, 

κεγάιε εμάξηεζε, δπζθνιία εκπηζηνζύλεο, θαη ζπκόο ελαιιαγέο από ηελ νηθεηόηεηα 

ζηελ επηζεηηθόηεηα. Ο ζπκόο κπνξεί λα είλαη καθξνρξόληνο. Έλα αγόξη ζεμνπαιηθά 

θαθνπνηεκέλν κπνξνύζε λα νπξιηάδεη γηα δύν ώξεο από ζπκό.  

Τν παηδί πνπ είρε ηέηνηα εκπεηξία έρεη θάπνηα πξνβιήκαηα πεξηζζόηεξν από ηα κε 

ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλα παηδηά. Γεάδή, πεξηζζόηεξε δπζθνιία ζηνλ ηνκέα 

εκπηζηνζύλεο θαη ηεο νηθεηόηεηαο. Δπίζεο, εθηόο από ηελ παζεηηθή απνκόλσζε 

εθθξάδνπλ θαη ερζξόηεηα ζαλ κεραληζκό άκπλαο. Παξάδεηγκα, ελόο εμάρξνλνπ 

θνξηηζηνύ πνπ ηνπνζεηήζεθε ζε αλάδνρε νηθνγέλεηα θαη καξηύξεζε ζηελ 

Κνηλσληθή Λεηηνπξγό όηη θνβάηαη πσο νη ΄΄λένη γνλείο‟‟ ζα ηελ θαθνπνηήζνπλ 

ζεμνπαιηθά, όπσο ν παηέξαο ηεο αξρηθά.  

1.5: Ζ αποκάλςτη ηηρ ζεξοςαλικήρ παπαβίαζηρ – η τςσολογία ηος θύμαηορ 



 Πνιιά πξάγκαηα ζηακαηνύλ ην παηδί λα απνθαιύςεη ηελ θαηάζηεαζε. Μεγάιε 

πίεζε αζθείηαη ζην παηδί γηα λα κελ καξηπξήζεη ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. 

Απεηιέο θαη ελνρέο θάλνπλ ην παηδί λα ζησπήζεη γηα πάληα. Λόγνη λα κελ ην πνπλ 

είλαη: 

Ακεζεο απεηιέο:  Αλ ην πεηο ζα ζε ζθνηώζσ 

   Αλ ην πεηο ζα βιάςσ ηελ κεηέξα ζνπ ηνλ παηέξα ζνπ 

   Όινη ζα κάζνπλ πόζν ηξαπκαηηθό είλαη 

   Καλείο δελ ζα ζε πηζηέςεη 

Φόβνη ησλ παηδηώλ: Δγώ πξέπεη λα θηαίσ 

   Όινη ζα κάζνπλ ηη έθαλα 

   Η νηθνγέλεηά κνπ ζα κε κηζήζεη. 

Σπλήζσο ε ζεμνπαιηθή παξαβίαζε θξαηείηαη κπζηηθή θαη κπνξεί λα πεξάζεη πνιύο 

θαηξόο, από ηόηε πνπ θάπνηνο ζα ην παξαηεξήζεη. Υπάξρεη κηα ζρέζε ζηνξγήο 

κεηαμύ ζύκαηνο θαη δξάζηε. Ο δξάζηεο ρξεζηκνπνηεί πεξηζζόηεξν ςπρνινγηθή 

πίεζε θαη ζπαληόηεξα ζσκαηηθή. Τν απεηιεί, ακθηζβεηεί αδηάθνπα ηηο εζηθέο αμίεο 

θαη εθκεηαιιεύεηαη ηόζν ηελ πεξηέξγεηα ηνπ παηδηνύ, όζν θαη ηελ θπζηνινγηθή 

αλάγθε ηνπ γηα απνδνρή θαη αλαγλώξηζε. Ίζσο πεη ζην παηδί ΄΄κελ ην πεηο ζηε κακά 

ζνπ γηαηί ζα αξξσζηήζεη΄΄ ή όηη απηό πξέπεη λα είλαη ην εηδηθό κπζηηθό καο΄΄ ή αλ 

ην πεηο ζα θαηαιήμεηο ζε ίδξπκα, θαη δελ ζα μαλά δεηο ηνπο δηθνύο ζνπ πνηέ΄΄ ή 

΄΄θαλείο δελ ζα ζε πηζηέςεη΄΄.  



Τα αηζζήκαηα πνπ πεξηγξάθνπλ ηα ζύκαηα είλαη ελα κίγκα θόβνπ, ζεμνπαιηθήο 

ζπγθίλεζεο θαη ίζσο πάλσ από όια αλάγθε γηα αγάπε θαη πξνζνρή. Γηαδνρηθά, ε 

ζρέζε ζύκαηνο – ζύηε γίλεηαη ζεμνπαιηθή. Γειαδή, ζηελ αξρή ίζσο ππάξρεη 

ζπγθαηάζεζε ηνπ ζύκαηνο, ίζσο ε πξάμε λα κελ θαίλεηαη βίαηε ζην παηδί, θαη απηό, 

ζε ζπλδηαζκό κε ηελ ζηελή ζρέζε πνπ κπνξεί λα έρεη κε ηνλ ζύηε, δεκηνπξγεί 

ζύγρπζε ζην παηδί. Μεξηθά παηδηά πηζηεύνπλ όηη έηζη είλαη ε αγάπε θαη ε ζηνξγή 

θαη όηη απηό πξέπεη λα ζπκβαίλεη ζε όια ηα παηδηά. Κάπνπ κέζα ηνπο, ληώζνπλ όηη 

θάηη ιάζνο ζπκβαίλεη, αιιά δελ ζεινπλ λα ράζνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά πνπ 

ληώζνπλ κε ηνλ ζύηε, αδηαθνξώληαο γηα ην θόζηνο θαη έηζη δελ απνθαιύπηνπλ ην 

γεγνλόο.  

Τα ζεμνπαιηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνύ ζα είλαη κέρξη απηή ηε ζηηγκή ππό ηνλ 

έιεγρν θαη ηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ ζύηε. Τν παηδί ηώξα λνηώζεη ακνηβαία 

ππεπζπλόηεηα κε ηνλ δξάζηε θαη γίλεηαη πην δύζθνιν λα κηιήζεη. Η εηθόλα ηνπ 

παηδηνύ είλαη πνιύ αξλεηηθή θαη πηνζεηεί αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, αλαδεηώληαο ηελ 

ηηκσξία (Edwards, 1995). 

1.6: Ππόλητη και Παπέμβαζη 

Δίλαη ζαθέο όηη ε πξόιεςε είλαη ν θαιύηεξνο ηξόπνο αληηκεηώπηζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ, ηόζν γεληθόηεξα όζν θαη εηδηθόηεξα ζην πξόβιεκα ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο. Σύκθσλα κε ηνλ Cohen (2008), ε πξόιεςε νξίδεηηαη σο ε «απνηξνπή 

γεγνλόησλ πνπ πξνθαινύλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο». Αθνξά αθελόο ζηελ ελεκέξσζε 

ησλ αηόκσλ θαη αθεηέξνπ ζηε ιήςε κέηξσλ γηα ηελ εμάιεηςε ησλ αηηηώλ πνπ 

πξνθαινύλ ηελ εθδήισζε βίαο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα (Cohen, 2008). 



Πην ζπγθεθξηκέλα, πνιιά κπνξνύλ λα είλαη ηα επίπεδα δξάζεο θαη παξέκβαζεο πνπ 

ζα κπνξνύζαλ θαη ζα έπξεπε λα αλαπηπρζνύλ γηα ηελ πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο: 

• Δθζηαηείεο ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ηεο θνηλήο γλώκεο. 

• Κάιπςε ηνπ λνκνζεηηθνύ θελνύ γηα ηελ ελδννηθνγελεηαθή βία, ώζηε λα 

δίλεηαη έκθαζε ζηελ ηηκσξία ηνπ δξάζηε θαη ηελ πνιπδηάζηαηε ππνζηήξημε ηνπ 

ζύκαηνο, ζα απνηεινύζαλ κηα πνιύ θαιή αξρή (Classen et. al, 2005). 

• Η εμεηδίθεπζε ησλ επαγγεικαηηώλ πνπ εκπιέθνληαη άκεζα ζην ρεηξηζκό ηνπ 

πξνβιήκαηνο, όπσο ε αζηπλνκία, νη δηθαζηηθνί, νη ςπρνιόγνη, νη θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί, αιιά θαη ε ζπλεξγαζία ηεο πνιηηείαο κε ηηο κε θπβεξλεηηθέο 

νξγαλώζεηο, νη νπνίεο έξρνληαη ίζσο πην εύθνια ζε επαθή κε ηα ζύκαηα. Αθόκε, 

επηβάιιεηαη  απόιπηε ζπλεξγαζία κε ηελ ηνπηθή απηνδηνίθεζε, ηνπο ηνπηθνύο 

θνξείο θαη ηηο ππεξεζίεο πνπ ζα ζπκπνξεπζνύλ κε ηηο πξνζπάζεηεο ησλ εηδηθώλ.  

• Να ηζρπξνπνηήζνπλ ην δίθηπν θνηλσληθήο θξνληίδαο ζηελ θνηλόηεηα πνπ ζα 

αγθαιηάζεη θαη ζα βνεζήζεη ηα ζύκαηά ηεο. 

• Πνηληθνπνίεζε ηεο ελ γλώζεη παξαθνινύζεζεο πνξλνγξαθηθώλ ζεακάησλ 

ζηα νπνία ζπκκεηέρνπλ παηδηά θαη ηνπ εθ πξνζέζεσο εμαλαγθαζκνύ ησλ παηδηώλ λα 

γίλνπλ κάξηπξεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ή ζεμνπαιηθώλ πξάμεσλ.  

• Πνηληθνπνίεζε ησλ παξόρσλ παηδνθηιηθώλ νκάδσλ ζπδήηεζεο ή 

παηδνθηιηθώλ θόξνπκ ζην δηαδίθηπν.  



• Δλζάξξπλζε ησλ θξαηώλ κειώλ λα παξέρνπλ ζηνπο γνλείο εύρξεζηα 

πξνγξάκκαηα πνπ ζα ηνπο δίλνπλ ηε δπλαηόηεηα λα εκπνδίδνπλ ηελ πξόζβαζε ησλ 

παηδηώλ ζε ηζηνηόπνπο κε πνξλνγξαθηθό πεξηερόκελν. 

• Έγθξηζε κέηξσλ ώζηε λα ελζαξξύλνληαη ηα ζύκαηα ζεμνπαιηθήο 

εθκεηάιιεπζεο λα πξνζθεύγνπλ ζηα εζληθά πνηληθά θαη αζηηθά δηθαζηήξηα θαηά 

ησλ δξαζηώλ ζεμνπαιηθώλ αδηθεκάησλ.  

• Υπνρξέσζε ησλ αηόκσλ ησλ νπνίσλ ε εξγαζία πεξηιακβάλεη ηαθηηθή επαθή 

κε παηδηά λα πξνβαίλνπλ ζε θαηαγγειία όηαλ έρνπλ εύινγεο ππνςίεο γηα ηε 

δηάπξαμε θαθνπνίεζεο.  

• Βειηίσζε ηνπ εληνπηζκνύ ησλ θαθνπνηεκέλσλ παηδηώλ δηα θαηάξηηζεο ηνπ 

πξνζσπηθνύ πνπ έρεη ηαθηηθέο επαθέο καδί ηνπο θαη δηα θαηάξηηζεο ηνπ αξκόδηνπ 

γηα ηελ επηβνιή ηνπ λόκνπ πξνζσπηθνύ πνπ ελδέρεηαη λα έξρεηαη ζε επαθή κε 

θαθνπνηεκέλα παηδηά.  

• Γηαζθάιηζε ηεο ύςηζηεο πξνζηαζίαο παηδηώλ ζε δίθεο θαζώο θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ εξεπλώλ, κε ζθνπό λα απνθεύγεηαη ν ςπρνινγηθόο ηξαπκαηηζκόο 

ηνπο, κε ηελ πξόβιεςε εηδηθώλ δηαδηθαζηώλ γηα ηνλ ηξόπν ζπιινγήο απνδεηθηηθώλ 

ζηνηρείσλ από ηα παηδηά-ζύκαηα.  

• Δλζάξξπλζε κειώλ λα ιάβνπλ όια ηα αλαγαία κέηξα γηα ηελ απνηξνπή ησλ 

δηαθξίζεσλ θαη ηνπ ζηηγκαηηζκνύ εηο βάξνο παηδηώλ πνπ  ππήξμαλ ζύκαηα 

θαθνπνίεζεο.  

Αλακθίβνιν είλαη ην γεγνλόο όηη ηα παηδηά απνηεινύλ ηελ πην επάισηε θνηλσληθή 

νκάδα πιεζπζκνύ, κε απνηέιεζκα λα πθίζηαληαη δηαθόξσλ εηδώλ δηαθξίζεηο, 

θαθνκεηαρείξηζε θαη παξακέιεζε. Απηό νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη είλαη αλήκπνξα 



λα αληηδξάζνπλ ζηηο θνηλσληθέο αληζόηεηεο θαη λα ππεξαζπηζηνύλ ηα δηθαηώκαηά 

ηνπο (Canton-Cortes & Canton, 2010). Ιδηαίηεξα ζεκαληηθό είλαη λα εθπαηδεπηνύλ 

ηα παηδηά ζηα δηθαηώκαηά ηνπο, αιιά θαη λα αλαπηύμνπλ ηηο απαηηνύκελεο 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, ώζηε λα κπνξνύλ λα 

πξνζηεηεπηνύλ από ην θνηλσληθό θαηλόκελνο ηεο θαθνπνίεζεο αιιά θαη λα κελ 

ρξεζηκνπνηνύλ θακία κνξθή βίαο ζηηο αλζξώπηλεο, ζηηο δηαπξνζσπηθέο θαη ζηηο 

επηθνηλσληαθέο ηνπο ζρέζεηο. 

Σπλεπώο απαξαίηεηε είλαη:  

• Η εθκάζεζε θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ θαη ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζην 

ρώξν ηνπ ζρνιείνπ κέζα από νινθιεξσκέλα θαη εμεηδηθεπκέλα πξνγξάκκαηα 

πξόιεςεο ηεο βίαο. Σπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά πξέπεη λα κάζνπλ: α) έλα εύξνο 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ απαξαίηεησλ γηα ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο θαη β) 

λα κάζνπλ λα ζρεηίδνληαη ζε έλα εύξνο θνηλσληθώλ θαηαζηάζεσλ κε ηξόπν 

απνδεθηό από ηνπο άιινπο (Boden et. al, 2007). 

• Τα πξνγξάκκαηα πξόιεςεο ηεο βίαο νθείινπλ λα πξνάγνπλ θαη ηελ αλάπηπμε 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ησλ παηδηώλ, ώζηε λα πξνιακβάλνληαη ηπρόλ 

βίαηεο ζπκπεξηθνξέο. Οη δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο είλαη, ε 

απηνγλσζία, ε ζσζηή ιήςε απνθάζεσλ θαη ε ηθαλόηεηα πξνζθνξάο θαη 

δεκηνπξγίαο.  

Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ, νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, νη ςπρνιόγνη, νη 

θνηλσληνιόγνη, νη παηδαγσγνί θαη νη ππόινηπνη επηζηήκνλεο πγείαο θαη θνηλσληθνί 

επηζηήκνλεο ρξεηάδεηαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο δνκέο θαη ηηο πξαθηηθέο ηεο παηδηθήο 

πξνζηαζίαο, ηα ζπλαηζζήκαηα ελνρήο θαη ληξνπήο πνπ ληώζνπλ ηα παηδηά - ζύκαηα, 

ηελ αλάγθε ηνπο λα κηιήζνπλ γηα ηελ θαθνπνίεζε, αιιά παξάιιεια θαη ηελ 



δπζθνιία ηνπο λα απεπζπλζνύλ ζε θάπνηνλ εηδηθό, εζεινληή ή νξγάλσζε (Brown et. 

al, 2007).  

Οη εηδηθνί επηζηήκνλεο ςπρηθήο πγείαο ρξεηάδεηαη λα αμηνινγνύλ θαηάιιεια ηηο 

πεξηπηώζεηο θαθνπνίεζεο θαη έπεηηα από ηελ εθηελή αμηνιόγεζε λα παξέρνπλ 

θξνληίδα γηα ηα θαθνπνηεκέλα παηδηά. Μέζσ ησλ ςπρνθνηλσληθώλ θαη ησλ 

ζεξαπεπηηθώλ παξεκβάζεσλ ρξεηάδεηαη ηα παηδηά λα αξρίδνπλ λα απνθηνύλ κηα 

αίζζεζε αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζύλεο. Αθόκα νη παξεκβάζεηο νθείινπλ λα 

εζηηάδνπλ θαη ζηελ νηθνγέλεηα, κε ηελ ππνζηήξημε, ηε ζπκβνπιεπηηθή θαη ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ αιιά θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ ζπκνύ (Bendall et. al, 2011). 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: Παιδοθιλία και Παιδεπαζηία 

2.1: Ηζηοπική αναδπομή και Οπιζμόρ Παιδοθιλίαρ και Παιδεπαζηίαρ  

Η παηδνθηιία είλαη κηα ιέμε πνπ αθνύγεηαη όιν θαη πην ζπρλά ηειεπηαία, ιόγσ ησλ 

πνιιώλ πεξηπηώζεσλ παηδεξαζηίαο ή θαηνρήο παηδηθνύ πνξλνγξαθηθνύ πιηθνύ, 

αιιά θαη ηεο δεκηνπξγίαο απζηεξόηεξσλ πνηλώλ γηα ηελ παηδεξαζηία.  

Η ιέμε παηδνθηιία (pedophilia) πξνθαλώο θαη πξνέξρεηαη από ηηο ειιεληθέο ιέμεηο 

«παηδί» θαη «θίινο» θαη νπζηαζηηθά ζεκαίλεη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία 

θάπνηνο/α είλαη θίινο/ε ελόο παηδηνύ. Βεβαίσο, ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη 

ζπλώλπκν ηνπ «εξαζηή» (κεηαθνξηθά θαη θπξηνιεθηηθά ζε πεξίπησζε 

παηδεξαζηηθήο δξάζεο) (Pears et. al, 2008).  

Δίλαη ζεκαληηθό λα γλσξίδνπκε ηη αθξηβώο είλαη ν παηδόθηινο θαη απηό γηαηί 

θάπνηνο κπνξεί λα δηαπξάμεη κηα ζεμνπαιηθή πξάμε κε έλα παηδί αιιά λα κελ είλαη 

παηδόθηινο. Γεληθά παηδόθηινο είλαη εθείλνο ν ελήιηθαο (αλ θαη ππάξρνπλ θαη 

αλήιηθνη κε απηό ην ραξαθηεξηζκό) πνπ ζεμνπαιηθά πξνζειθύνληαη από παηδηα.  



Ο όξνο παηδνθηιία εληάζζεηαη 

ζηελ γεληθή θαηεγνξία «ζεμνπαιηθέο παξεθθιίζεηο ή παξαθηιίεο». Οη «ζεμνπαιηθέο 

παξεθθιίζεηο» παιαηόηεξα νλνκάδνληαλ «ζεμνπαιηθέο δηαζηξνθέο». Σην DSM IV 

νλνκάδνληαλ παξαθηιίεο (paraphilias θαηά παξάθξαζε ησλ ειιεληθώλ ιέμεσλ  

«παξά» θαη «θηιία» όπνπ “para” ζεκαίλεη παξέθθιηζε θαη “philia” απηό ζην νπνίν 

ην άηνκν έιθεηαη). Πξόθεηηαη γηα θαηαζηάζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη ζύκθσλα κε ην 

DSM από ηα εμήο: 

1) Γηα κηα πεξίνδν ηνπιάρηζηνλ 6 κελώλ ππάξρνπλ επαλειιεκέλεο έληνλεο, 

ζεμνπαιηθνδηεγεξηηθέο θαληαζηώζεηο, ζεμνπαιηθέο παξνξκήζεηο ή ζπκπεξηθνξέο 

πνπ γεληθά αθνξνύλ: 

Α. κε αλζξώπηλα αληηθείκελα 

Β. Τν λα ππνθέξεη θαλείο ή λα θάλεη ηνλ ζύληνθό ηνπ λα ππνθέξεη, λα ηαπεηλώλεηαη 

ή λα ηαπεηλώλεη ην ζύληξνθό ηνπ 

Γ. παηδηά ή άιια κε ζπλαηλνύληα άηνκα 



2) Η ζπκπεξηθνξά, νη ζεμνπαιηθέο παξνξκήζεηο ή νη θαληαζηώζεηο πνπ πξνθαινύλ 

θιηληθά ζεκαληηθή ππνθεηκεληθή ελόριεζε ή έθπησζε ζηνλ θνηλσληθό, 

επαγγεικαηηθό ή άιινπο ζεκαληηθνύο ηνκείο ιεηηνπξγηθόηεηαο.  

Με βάζε ηελ ςπρνπαζνινγία, ν όξνο παηδνθηιία ρξεζηκνπνηήζεθε επηζήκσο γηα 

πξώηε θνξά ζην DSM III (American Psychiatric Association, 2000) γηα λα 

πεξηγξάςεη κηα εηδηθή θαηεγνξία αηόκσλ πνπ θαθνπνηνύλ ζεμνπαιηθά ηα παηδηά 

(child molesters) θαη παξνπζηάδνπλ θάπνηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά.  

Τόζν ζην DSM III όζν θαη ην DSM III R (ΑPA, 2000) όξηδαλ ηελ παηδνθηιία σο 

«επαλαιακβαλόκελεο θαη επίκνλεο ζεμνπαιηθέο ηάζεηο θαη θαληαζηώζεηο πνπ 

αθνξνύλ ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα κε παηδηά». Σύκθσλα κε ην θξηηήξην απηό δελ 

απαηηείηαη ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη επνκέλσο ε δηάγλσζε ηεο παηδνθηιίαο ζα 

κπνξνύζε λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε άηνκα πνπ δελ έρνπλ παξεθθιίζεηο, θαληαζηώζεηο 

θαη επηζπκίεο αιιά έρνπλ θαθνπνηήζεη ζεμνπαιηθά έλα παηδί.  

Τν DSM IV νξίδεη ηελ παηδνθηιία κε ηα εμήο δηαγλσζηηθά θξηηήξηα:  

• Δπαλαιακβαλόκελεο θαη επίκνλεο ζεμνπαιηθέο ηάζεηο, θαληαζηώζεηο ή 

ζπκπεξηθνξέο πνπ πεξηιακβάλνπλ ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα κε παηδηά (κηθξόηεξα 

ησλ 13).  

Απηέο νη ηάζεηο, θαληαζηώζεηο ή ζπκπεξηθνξέο ππνδεηθλύνπλ παηδνθηιία κόλν εάλ: 

• Πξνθαινύλ θιηληθά ζεκαληηθή δπζθνξία ή δηαηαξαρή ζηελ θνηλσληθή, 

εξγαζηαθή ή άιιε ζεκαληηθή πεξηνρή ιεηηνπξγηθόηεηαο. 

Ο παηδόθηινο, επίζεο, ζα πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 16 εηώλ θαη ηνπιάρηζηνλ 5 

ρξόληα κεγαιύηεξνο από ην παηδί. Σηελ πεξίπησζε όκσο, ησλ εθήβσλ δξαζηώλ, 



απηόο ν πεξηνξηζκόο ελδέρεηαη λα κελ ηζρύεη θαη ε απόθαζε γηα ηελ δηάγλσζε 

έγθεηηαη ζηελ θξίζε ηνπ θιηληθνύ.  

Ο όξνο «παηδνθηιία» δελ πεξηιακβάλεη απαξαίηεηα ηελ πξνζπάζεηα ζεμνπαιηθήο 

επαθήο κε αλήιηθν, ελώ ν πην εηδηθόο όξνο «παηδεξαζηία» αλαθέξεηαη ζηε 

ζεμνπαιηθή πξάμε. Τν DSM IV αλ θαη δελ θάλεη ιόγν γηα επηθξάηεζε θύινπ ζηελ 

πεξίπησζε ηεο παηδνθηιίαο, αλαθέξεη όηη «εθηόο από ηελ πεξίπησζε ηνπ 

καδνρηζκνύ νη παξαθηιίεο ζπαληόηεξα δηαγλώζθνληαη ζε γπλαίθεο». Από θιηληθέο 

παξαηεξήζεηο θαίλεηαη όηη θάπνηνη παηδόθηινη έιθνληαη απνθιεηζηηθά από παηδηά 

ελώ άιινη θαη από ελήιηθεο.  

Σθόπηκν ζα ήηαλ, ζε απηό ην ζεκείν λα πξνζδηνξίζνπκε όηη ην DSM (Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders) είλαη έλαο θνηλόο θώδηθαο κεηαμύ ησλ 

θιηληθώλ ζεξαπεπηηθώλ ςπρηθώλ λόζσλ θαη ρξεζηκνπνηεί σο ζύζηεκα ηαμηλόκεζεο 

δηαγλώζεσλ ηεο ςπρνπαζνινγίαο ζε παγθόζκην επίπεδν. Σρεηηθά κε ην δηαγλσζηηθό 

εγρεηξίδην, γηα ηελ έλαξμε ηεο δηαηαξαρήο πεξί ηελ εθεβεία, βξέζεθε όηη νη κηζνί 

ηνπιάρηζηνλ παηδόθηινη αξρίδνπλ ηελ δξάζε ηνπο ζηελ ελειηθίσζε. Τέινο, ην DSM 

ηόληδε ηνλ κεγαιύηεξν θίλδπλν ππνηξνπήο ησλ δξαζηώλ κε αγόξηα, ελώ ζύκθσλα 

κε έξεπλεο ε πηζαλόηεηα ππνηξνπήο έρεη ηα ίδηα πνζνζηά ζηνπο δξάζηεο έλαληη 

αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ.  

Η θύζε ησλ δηαγλσζηηθώλ θξηηεξίσλ ώζεζε αξθεηνύο επηζηήκνλεο λα πηνζεηήζνπλ 

πην ραιαξά θξηηήξηα ζρεηηθά κε ηελ δηάγλσζε ηεο παηδνθηιίαο. Σθόπηκα ζα ήηαλ λα 

αλαθεξζνύκε ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε πνπ ππάξρεη γηα ηα άηνκα πνπ θαθνπνηνύλ 

ζεμνπαιηθά παηδηά. Σπλήζσο νκαδνπνηνύληαη ζύκθσλα κε ην θύιν ηνπ ζύκαηνο ηε 

ζρέζε ηνπ κε ην ζύκα θαη ηελ ύπαξμε ή όρη παηδνθηιίαο. 

Η δηάγλσζε ηεο παηδνθηιίαο κπνξεί λα γίλεη κε:  



• Σπλέληεπμε ηνπ αηόκνπ ζρεηηθά κε ηηο ζεμνπαιηθέο ηνπ θαληαζηώζεηο, ηάζεηο 

θαη ζπκπεξηθνξέο. 

• Χπρνκεηξηθώλ θιηκάθσλ πνπ κεηξνύλ ζεμνπαιηθέο επηζπκίεο θαη 

• Φαιινκεηξηθώλ κεζόδσλ πνπ κεηξνύλ ζεμνπαιηθή δηέγεξζε έλαληη πνηθίισλ 

ειηθηαθώλ νκάδσλ θαη θύισλ.  

Σπκπεξαζκαηηθά, βιέπνπκε όηη γηα λα ραξαθηεξηζηεί θάπνηνο παηδόθηινο ζα πξέπεη 

λα ειεγρζνύλ θαη λα δηεπθξηληζηνύλ δηάθνξνη παξάκεηξνη θαη παξάγνληεο γηα ηελ 

απνθπγή ζθάικαηνο ζηε δηάγλσζε. Η ζύγρξνλε ςπρηαηξηθή, έρεη εθνδηάζεη ηνπο 

επηζηήκνλεο πνπ αζρνινύληαη κε ηελ δηάγλσζε παξαθηιηώλ όπσο παηδνθηιία. 

Φξήζηκν ζα ήηαλ λα ηνλίζνπκε γηα κηα αθόκε θνξά πξνο απνθπγή ζθαικάησλ ζηα 

παξαπάλσ θξηηήξηα, ηα νπνία είραλ δεκηνπξγεζεί γηα θιηληθνύο ηεο ςπρηθήο πγείαο 

θαη δελ απνηεινύλ ζε θακία πεξίπησζε θξηηήξηα λνκηθνύ ραξαθηήξα. Η παηδνθηιία 

ίζσο λα αληηπξνζσπεύεη ηελ πην ηξαγηθή ζεμνπαιηθή παξέθθιηζε θαη γη‟απηό ν 

ρεηξηζκόο ησλ εηδηθώλ πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθόο θαη ιεπηνκεξήο, γηα λα κελ 

επηβαξπλζεί επηπιένλ ην ζύκα θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ.  

2.2: Πποθίλ Παιδεπαζηών 



Δπηδεηώληαο λα 

αλαθεξζνύκε ζην πξνθίι ελόο παηδόθηινπ ζα πξέπεη λα αλαηξέμνπκε ζε έξεπλεο θαη 

κειέηεο πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε άηνκα κε ζεμνπαιηθή παξαπησκαηηθόηεηα, θαζώο 

θαη ζε όια ηα ελήιηθα άηνκα έηζη ώζηε λα δηεξεπλεζεί ε πξνδηάζεζε ηνπο γηα 

ζεμνπαιηθή δηαηαξαρή. Βέβαηα ε ζθηαγξάθεζε θαη ε πεξηγξαθή απηνύ ηνπ πξνθίι 

δελ κπνξεί πνηέ λα είλαη αθξηβήο θαζώο δελ είλαη εύθνιν λα εμεηάζνπκε θαη λα 

παξνπζηάζνπκε ηα αθξηβή ραξαθηεξηζηηθά ελόο ζεμνπαιηθνύ δξάζηε ρσξίο λα 

γλσξίδνπκε ην θνηλσληθό, ηαηξηθό θαη ςπρηαηξηθό ηζηνξηθό ηνπο.  

Κνηλόο άμνλαο όκσο ζηελ πεξηγξαθή απηή είλαη ηα θνηλά ζηνηρεία πνπ νδεγνύλ 

έλαλ παηδόθηιν ζε ζεμνπαιηθό παξάπησκα θαη απηά είλαη: 

• Τν απμεκέλν ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηα παηδηά θαη ε επηζπκία ηνπο γηα ηελ 

εξσηηθή ζπλεύξεζε καδί ηνπο.  

• Η επίκνλε αλαδήηεζε ηξόπσλ γηα επηθνηλσλία θαη πξνζέγγηζε αλειίθσλ.  

Θα πξνζπαζήζνπκε εδώ λα πεξηγξάςνπκε θαη λα αλαιύζνπκε θαηά πξνζέγγηζε ηα 

θύξηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζθηαγξαθνύλ έλαλ παηδόθηιν/παηδεξαζηή εζηηάδνληαο 

ζην θνηλσληθό θαη ςπρνινγηθό πξνθίι 



Κοινυνικό πποθίλ 

• Οη δξάζηεο κπνξεί λα είλαη κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, θίινη, γηαηξνί πξνπνλεηέο, 

πξόηππα ηεο λενιαίαο, θιεξηθνί θ.α. Σπλήζσο είλαη πξόζσπα ζεβαζκνύ πνπ 

ππνπηεπόκαζηε ιηγόηεξν από όινπο. 

• Οη ζύηεο πξνέξρνληαη από όιεο ηηο θνηλσληθέο ηάμεηο, ηα επαγγέικαηα θαη από 

δηαθνξεηηθά θπιεηηθά θαη ζξεζθεπηηθά ππόβαζξα. 

• Δίλαη θαινί ζην λα θάλνπλ θηιίεο κε ηα παηδηά. Φαίλνληαη λα είλαη επγεληθνί, 

αμηόπηζηνη, λα ελδηαθέξνληαη, λα θξνληίδνπλ θαη λα αγαπάλε ηα παηδηά. 

• Δκθαλίδνληαη ζαλ εμίζνπ θαινί θαη απεηιεηηθνί. 

• Χάρλνπλ γηα δνπιεηέο πνπ ηνπο θέξλνπλ ζε επαθή κε ηα παηδηά.  

• Οη πεξηζζόηεξνη από απηνύο πνπ θαθνπνηνύλ παηδηά πξνζπαζνύλ λα κάζνπλ 

όζα πεξηζζόηεξα κπνξνύλ γηα ην παηδί θαη πσο κπνξνύλ λα δεκηνπξγήζνπλ κηα 

γέθπξα επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζην παηδί θαη ηνλ γνληό.  

Καηά ην DSM  ειηθία ηνπ παηδόθηινπ ζα πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 16 εηώλ θαη 

ηνπιάρηζηνλ 5 έηε κεγαιύηεξνο από ην παηδί. Οη πεξηπηώζεηο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο αλήιηθσλ παηδηώλ είλαη ζπρλό θαηλόκελν γηα ελήιηθέο άλδξεο 

ζύκθσλα κε ζηαηηζηηθά ζηνηρεία θαη έξεπλεο. Καη ε παηδνθηιία όκσο εθδειώλεηαη 

ζπλήζσο ζε αγόξηα θαη άλδξεο νη νπνίνη ςπρηαηξηθά παξνπζηάδνπλ ζεμνπαιηθή 

δηαζηξνθή.  

Σπλήζσο ε ζεμνπαιηθή βία ζηα παηδηά εθδειώλεηαη από άλδξεο πνπ θαηέρνπλ έλα 

πνζνζηό ηεο ηάμεο ηνπ 90%. Δλώ από γπλαίθεο εθδειώλεηαη ζπαληόηαηα. Ο ηππηθόο 

δξάζηεο είλαη άλδξαο θαη ην ηππηθό ζύκα θνξίηζη, αλ θαη ζπλερώο απμάλνληαη ηα 



πνζνζηά γπλαηθώλ δξαζηώλ θαη αγνξηώλ ζπκάησλ. Τα θνξίηζηα καζαίλνπλ 

λσξίηεξα θαη πην θαιά λα δηαθνξνπνηνύλ κεηαμύ εθδειώζεσλ ζηνξγήο κε θαη ρσξίο 

ζεμνπαιηθό πεξηερόκελν. Η πξνεηνηκαζία γηα ηνλ γνληθό ξόιν ηνπο δίλεη 

ηθαλνπνίεζε ρσξίο ζεμνπαιηθό ζηνηρείν. Τα αγόξηα δελ έρνπλ ζπλήζσο αλάινγεο 

εκπεηξίεο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπο. Έηζη όηαλ νη άλδξεο ρξεηάδνληαη ζηνξγή ή 

αηζζάλνληαη εμάξηεζε ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό αλαδεηνύλ ηελ ζεμνπαιηθή 

έθθξαζε, αθόκα θαη κε αθαηάιιειν ζύληξνθν. Οη άλδξεο ζεσξνύλ ηελ 

εηεξνζεμνπαιηθή επηηπρία πνιύ πην ζεκαληηθή γηα ηελ ηαπηόηεηα ηνπ θύινπ ηνπο 

από όηη νη γπλαίθεο. 

Όηαλ ην «εγώ» ηνπο ή ηα αηζζήκαηα επάξθεηαο απεηινύληαη ή πξνζβάιινληαη 

ζπλεζέζηεξα αηζζάλνληαη ηελ αλάγθε ηεο επηβεβαίσζεο ηνπο κέζσ ηνπ ζεμ. Όηαλ ν 

άλδξαο απηόο έρεη έκκεζε πξόζβαζε ζην παηδί βξίζθεη θαη εθεί θάπνηαο κνξθήο 

επηβεβαίσζε (Hillberg et. al, 2011). 

Χςσολογικό – Χςσιαηπικό πποθίλ 

Θέινληαο λα αλαπηύμνπκε ην ςπρνινγηθό – ςπρηαηξηθό πξνθίι ηνπ παηδόθηινπ ζα 

πξέπεη λα έρνπκε ππόςηλ όηη ηα άηνκα απηά είλαη ςπρνινγηθά δηαηαξαγκέλα, ησλ 

νπνίσλ όκσο ε δηαηαξαρή δελ είλαη πάληα εκθαλήο θαη επδηάθξηηε θαη δελ 

εθδειώλεηαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπο.  

Σεκαληηθόο παξάγνληαο ζηε πεξηγξαθή ηνπ ςπρνινγηθνύ – ςπρηαηξηθνύ πξνθίι 

είλαη ε πξνδηάζεζε ηνπ παηδόθηινπ γηα δηαηαξαρή ζεμνπαιηθόηεηαο θαη καο βνεζάεη 

λα θαηαλνήζνπκε θαιύηεξα ηελ παξάινγε απηή αζπκπεξηθνξά. Σύκθσλα κε 

δηάθνξα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηα παηδηά πνπ θαθνπνηνύλ ζεμνπαιηθά έρνπλ 

εμαηξεηηθά ρακειή απηνπεπνίζεζε ελώ ην 60% έρνπλ ζεκαληηθή πηώζε ζηελ 

απηνεθηίκεζε ην ρξνληθό δηάζηεκα πξηλ ηελ δηάπξαμε.  



Η έιιεηςε εξσηηθήο ζρέζεο θαη ε κνλαρηθόηεηα ησλ αηόκσλ απηώλ θαίλεηαη λα 

πεγάδεη από ηελ πηνζέηεζε δπζιεηηνπξγηθώλ θαη αλεπαξθώλ κνξθώλ 

πξνζθόιιεζεο. Δπίζεο, αλάκεζα ζηνπο πξώηκνπο πξνδηαζεηηθνύο παξάγνληεο 

πεξηιακβάλνληαη νη ζρέζεηο παηέξα – παηδηνύ. Ο ηύπνο κάιηζηα ησλ ζρέζεσλ απηώλ 

ζεσξήζεθε αηηηνινγία γηα ηελ κεηέπεηηα πνξεία ηνπ δξάζηε. Σπρλέο επίζεο είλαη νη 

αλαθνξέο γηα πξώηκε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ησλ δξαζηώλ ζηελ δηάξθεηα ηεο 

παηδηθήο ηνπο ειηθίαο. Σύκθσλα κε ηνλ Hall et. al, (2007), ε παηδνθηιία θαζνξίδεηαη 

επηζηεκνληθώο σο ςπρηθή αζζέλεηα πνπ εληνπίδεηαη ζην ππνζπλείδεην ηνπ 

αλζξώπνπ σο ζεμνπαιηθή ςπρηθή αζζέλεηα θαη αθνξά ζηελ δηαηξνθηθή ζεμνπαιηθή 

νξκή πνπ αηζζάλεηαη έλα άηνκν γηα αλήιηθα άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 4 θαη κέρξη 13 

ρξνλώλ. 

Τέινο ζα κπνξνύζακε λα πνύκε ζπκπεξαζκαηηθά όηη κηα πιήξεο θαη έγθπξε 

πεξηγξαθή ηνπ παηδόθηινπ ζεμνπαιηθνύ δξάζηε δελ κπνξεί λα γίλεη κε αθξίβεηα 

θαζώο ν θαζέλαο έρεη βηώζεη δηαθνξεηηθέο εκπεηξίεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαη βηνινγηθήο ηνπ αλάπηπμεο θαη ηελ νπνία κπνξεί λα αληηιεθζεί θαη 

λα δηαγλώζεη ηνλ βαζκό δηαηαξαρήο ν θιηληθόο ςπρνιόγνο θαη ςπρίαηξνο.  

2.3: Αίηια πος οδηγούν ζηην παιδεπαζηία  

Δίλαη γεγνλόο επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλν όηη ε θαθνπνίεζε είλαη έλαο αηέξκνλαο 

θύθινο, αθνύ ην θαηλόκελν απηό είλαη επαλαιακβαλόκελν από ηα ίδηα ηα άηνκα πνπ 

έρνπλ ππνζηεί θαθνπνίεζε, είηε είλαη ζεμνπαιηθή ή ζσκαηηθή.  

Η Christine θαη ν Nigel Parton (1988), δίλνπλ κηα αλαθνξά ζηελ νπνία 

παξνπζηάδεηαη ε ιίζηα γηα παξάγνληεο πςεινύ θηλδύλνπ θαθνπνίεζεο θαη 

απόξξηςεο κε βάζε ηα ζηνηρεία 168 πεξηπηώζεσλ παηδηώλ ζηελ Β. Ακεξηθή θαη 

ζηελ Αγγιία (Edwards, 1995).  



• Πξνεγνύκελε θαθνπνίεζε ή απόξξηςή ηνπο ζηελ παηδηθή ηνπ ειηθία. 

• Μνλνγακηθέο ή ρσξηζκέλεο νηθνγέλεηεο. Ο ζύληξνθνο ηνπ γνληνύ πνπ δεη κε 

ην παηδί λα κελ είλαη βηνινγηθόο. 

• Ιζηνξηθό θαθνπνίεζεο, απόξξηςεο θαη ζηέξεζεο ζηελ ππάξρνπζα νηθνγέλεηα. 

• Κνηλσληθή απνκόλσζε, ζπρλέο κεηαθηλήζεηο, αιιαγέο, πνιιέο ειιείςεηο θαη 

ζηεξήζεηο ζην ζπίηη. 

• Καηάρξεζε αιθνόι ή λαξθσηηθώλ νπζηώλ. 

• Ιζηνξηθό εγθιεκαηηθήο θαη επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ή πξνζπαζεηώλ 

απηνθηνλίαο. 

• Ιζηνξηθό πξνγελέζηεξεο θαθνπνίεζεο. 

• Μηθξή ειηθία ηνπ παηδηνύ ζηελ πεξίνδν θαθνπνίεζεο. 

• Παξαηεηακέλνο απνρσξηζκόο από ηε κεηέξα 

Σύκθσλα κε ηνπο δπν κειεηεηέο πνπ αλαθέξνληαη, ε βίαηε ζεμνπαιηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ γνλέα ή θεδεκόλα ή άιινπ ελήιηθα, νθείιεηαη ζηνπο εμήο ιόγνπο: 

• Σηελ ςπρνινγία ηνπ 

• Σηηο δηεζηξακέλεο ζεμνπαιηθέο ηνπ επηζπκίεο 

• Σε θπζηνινγηθέο αηηίεο γηα ηα ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηά ηνπ 

Μηα ζεηξά πξνδηαζεζηαθώλ παξαγόλησλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζε ζρέζε κε 

ηνπο δξάζηεο δίλεηαη από ηνλ Edwards, (1995) θαη είλαη νη εμήο: 



Παπάγονηαρ 1: ζςναιζθημαηικό ηαίπιαζμα (Emotional Congruence) 

Ταίξηαζκα ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ αλαγθώλ ηνπ ελήιηθα θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

ηνπ παηδηνύ. Αλαθέξνληαη κε ζεμνπαιηθά θίλεηξα πνπ πεξηβάιινπλ ηελ 

παηδνθηιηθή ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά. 

• Οη δξάζηεο έρνπλ αλεζηαικέλε ςπρνινγηθή αλάπηπμε. Δίλαη αλώξηκνη, 

ληώζνπλ ζαλ παηδηά, έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο παηδηνύ θαη ζέινπλ λα έρνπλ 

ζρέζεηο κε παηδηά. 

• Οη δξάζηεο έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε θαη αίζζεζε επάξθεηαο (sense of 

efficacy) ζηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο. Ιζνζηαζκίδνπλ ηελ αδπλακία ηνπο κε ην λα 

γίλνληαη θπξίαξρνη θαη δπλαηνί κέζσ ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. 

• Πξνζαξκόδεηαη ε έλλνηα ηεο παηδνθηιίαο ζηε γεληθή ζεσξία ηεο 

ζεμνπαιηθόηεηαο. 

• Η θαληαζίσζε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ελόο παηδηνύ παίδεη ην ξόιν 

κηαο ΄΄ζθελήο΄΄ ζπκβνιηθήο λίθεο από ςπρνινγηθά ηξαύκαηα πνπ πξνθιήζεθαλ 

ζηελ παηδηθή ειηθία. Αλαθέξεηαη ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ αλδξώλ ζην λα 

θπξηαξρνύλ (ππνζηεξίδεηαη θαη από ηε θεκηληζηηθή ζεσξία). 

Παπάγονηαρ ΙΙ: Σεξοςαλική διέγεπζη από παιδιά 

• Οη δξάζηεο δηεγείξνληαη αζπλήζηζηα από ηα παηδηά 

• Ιζρύεη ε έλλνηα ηεο πνιύκνξθεο έιμεο (concept of polymorphous attraction). 

Σύκθσλα κε απηήλ, όινη νη άλζξσπνη λνηώζνπλ ζεμνπαιηθό ελδηαθέξνλ ζηα παηδηά 

θαη απνθόβνληαη από απηά κε ηελ θνηλσληθή εμάξηεζε θαη απώζεζε 



• Υπάξρνπλ εκπεηξίεο ζεμνπαιηθήο ζπκαηνπνίεζεο ζηε δσή ησλ δξαζηώλ. Οη 

δξάζηεο επαλαιακβάλνπλ πξνεγνύκελεο δηθέο ηνπο εκπεηξίεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία.  

• Δπαθή θαη ζρέζε κε παηδηθή πνξλνγξαθία από πνιύ λσξίο. 

Παπάγονηαρ ΙΙΙ: Μπλοκάπιζμα – Αποκλειζμόρ  

Αλαθέξεηαη ζηηο δπζθνιίεο πνπ έρνπλ νη δξάζηεο λα ζπλδεζνύλ ζπλαηζζεκαηηθά ή 

ζεμνπαιηθά κε ελήιηθεο. 

• Άιπην Οηδηπόδεην ζύκπιεγκα 

• Αλεπαξθήο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο πνπ εκπνδίδνπλ ηνπο δξάζηεο λα βξνπλ 

ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε έμσ από ηελ νηθνγέλεηα όηαλ ε ζρέζε ησλ ζπδύγσλ έρεη 

ραιάζεη ή ε ζύδπγνο έρεη απνκαθξπλζεί. 

• Σεμνπαιηθό άγρνο πνπ αθνξά εκπεηξίεο αλδξώλ πνπ ΄΄απέηπραλ΄΄ ζηηο πξώηεο 

ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο. 

• Καηαπηεζηηθά πξόηππα θαη θαλόλεο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο πεγάδνπλ από 

έληνλε δηακάρε κε κεηέξεο πνπ ηνπο απνηξέπνπλ λα θάλνπλ ζρέζεηο κε γπλαίθεο.  

Παπάγονηαρ ΙV: Άπζη – Έλλειτη αναζηολών 

• Σην ςπρνινγηθό επίπεδν, νη ζεσξίεο αλαθέξνληαη ζηνπο δξάζηεο ζαλ άηνκα 

κε κεησκέλν έιεγρν παξνξκήζεσλ 

• Χπρηθή αζζέλεηα (άλνηα ή δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε) 

• Απνηπρία ησλ κεραληζκώλ αληίζηαζεο θαη απνθπγήο 



• Σηξεο ιόγσ θάπνησλ ηδηαίηεξσλ θαηαζηάζεσλ θαη ζπλζεθώλ 

Σηα θίλεηξα ηνπ δξάζηε αλαθέξεηαη θαη νη Rosenberg and Gray (1988). Σύκθσλα 

ινηπόλ κε ηνπο Rosenberg θαη Gray ππάξρνπλ 3 βαζηθνί ηύπνη θηλήηξσλ γηα βηαζκό 

πνπ εθδειώλνληαη από ηνπο δξάζηεο: 

• Βιαζμόρ θςμού: Όηαλ ην ζεμ γίλεηαη έλα κέζν εθηόλσζεο θαη απαιιαγήο από 

ζπλαηζζήκαηα ζπκνύ θαη κίζνπο. Η επίζεζε ζπλήζσο είλαη ζσκαηηθή όζν θαη 

ζεμνπαιηθή θαη ιακβάλεη ρώξα κεηά από θάπνην ελνριεηηθό γεγνλόο, όπσο 

ζύγθξνπζε κε θάπνην αγαπεκέλν πξόζσπν.  

• Σαδιζηικόρ βιαζμόρ: Όπνπ κίζνο θαη εμνπζία παίξλνπλ εξσηηθή απόρξσζε. Ο 

δξάζηεο βξίζθεη ηελ θαθνπνίεζε ηνπ ζύκαηνο απόιπηα ηθαλνπνηεηηθή.  

• Βιαζμόρ δύναμηρ: ζθνπόο είλαη ε θαηάθηεζε, ε αηρκαιώηηζε, ν έιεγρνο ηνπ 

ζύκαηνο. Τν ζεμ γίλεηαη κέζν ηνπ βηαζηή λα αληηζηαζκίζεη θαη λα αλαπιεξώζεη 

ζπλαηζζήκαηα ελεπάξθεηαο θαη εμππεξεηεί ζην λα εθθξάζεη ηθαλόηεηεο ειέγρνπ, 

θπξηαξρίαο θαη δύλακεο.  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: Γιαδύκηιο και Παιδεπαζηία – Παιδοθιλία 

3.1: Παιδική Ποπνογπαθία 

Η παηδηθή πνξλνγξαθία είλαη κηα άθξσο θεξδνθόξα βηνκεραλία, ε νπνία απνηειεί 

κηα από ηηο πην αλεζπρεηηθέο κνξθέο παηδηθήο εθκεηάιιεπζεο. Τα παηδηά είλαη 

ππνρξεσκέλα λα ζπκκεηέρνπλ ζε θάζε είδνο ζεμνπαιηθώλ πξάμεσλ. 



Ψο πνξλνγξαθηθό πιηθό, νξίδεηαη 

θάζε πεξηγξαθή ή πξαγκαηηθή ή εηθνληθή απνηύπσζε, ζε νπνηνλδήπνηε πιηθό 

θνξέα, ηνπ ζώκαηνο ηνπ αλειίθνπ πνπ απνζθνπέη ζηε γελεηήζηα δηέγεξζε, θαζώο 

θαη ε θαηαγξαθή ή απνηύπσζε ζε νπνηνλδήπνηε πιηθό θνξέα πξαγκαηηθήο ή 

εηθνληθήο αζειγνύο πξάμεο πνπ ελεξγείηαη γηα ηνλ ίδην ζθνπό από ή κε αλήιηθν 

(Sorenson, 1997). 

Τν δηδίθηπν πξνζθέξεη όιεο ηηο ζπλζήθεο, θνηλσληθέο, αηνκηθέο θαη ηερλνινγηθέο 

γηα λα αλαπηπρζεί θαη λα δηαδνζεί ε πνξλνγξαθία δηεζλώο. Τν γεγνλόο όηη κέζα από 

ην δηαδίθηπν νη ρξήζηεο κπνξνύλ λα εθθξαζηνύλ όπσο επηζπκνύλ ρσξίο θαλέλα 

πεξηνξηζηηθό κέηξν, ζα απνηειέζεη γηα θάπνηνπο αλζξώπνπο ηελ πξώηε ηνπο 

εκπεηξία λα δξάζνπλ εθηόο ηεο ζπλεζηζκέλεο ηεξαξρίαο. Μεηώλνληαη νη αληηζηάζεηο 

ηνπο, απειεπζεξώλνληαη θαη γίλνληαη εύθνινη ζηόρνη γηα ηνπο επίδνμνπο 

εγθιεκαηίεο. Από ηελ άιιε πιεπξά, ν Holmes (1998), ηόικεζε λα αλαθέξεη όηη ν 

ππνινγηζηήο κπνξεί λα δξάζεη ζαλ έλαο θαηαιπηηθόο ή θαη δηεπθνιηληηθόο 

κεραληζκόο γηα λένπο ηξόπνπο παξεθιίλλνπζαο ζπκπεξηθνξάο (Taylor & Quayle, 

2003).  



Σύκθσλα κε ηνλ Γξ. Victor B. Cline, ςπρνζεξαπεπηή ζην Παλεπηζηήκην Berkley 

ηεο Καιηθόξληαο, κε εηδίθεπζε ζηελ ζπκβνπιεπηηθή ησλ νηθνγελεηώλ θαη ηνλ 

εζηζκό ζην ζεμ, ζε πεξηζζόηεξν από 90% ησλ αζζελώλ ηνπ, άξρεηα από ηελ αξρηθή 

αηηία ηνπ πξνβιήκαηνο, ε πνξλνγξαθία κπνξεί λα απνηειεί κηα δηεπθόιπλζε πνπ 

ζπληεξεί ην πξόβιεκα. Θεσξεί όηη άπαμ θαη θάπνηνο εκπιαθεί ζην ζθιεξό 

πνξλνγξαθηθό πιηθό, ην αλαδεηάεη ζπλέρεηα (Taylor & Quayle, 2003).  

Σήκεξα ζηελ επνρή ηεο ηερλνινγηθήο εμέιημεο, νη εηδηθνί ππνζηεξίδνπλ πσο ε 

πνξλνγξαθία κεηαηξέπεη πξνο ην ρεηξόηεξν ηε ζεμνπαιηθόηεηα θαη ηηο αλζξώπηλεο 

ζρέζεηο. Αθόκε ρεηξόηεξα ππάξρεη ζνβαξόο θίλδπλνο παξνρήο θαθήο θαη 

ζηξεβισκέλεο αγσγήο γηα ζέκαηα εξσηηθήο δηαπαηδαγώγεζεο ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο ιόγσ ηνπ όηη ε πνξλνγξαθία έρεη θαηαζηεί ζεκαληηθή πεγή πιεξνθόξεζεο 

γηα απηνύο.  

Σηελ ζεσξία θαη ζηνπο νξηζκνύο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα εξεπλεηηθνύο ζθνπνύο 

σο παηδηθή πνξλνγξαθία νξίδεηαη ζπλήζσο «ε θσηνγξαθηθή ή άιιε απεηθόληζε 

αλειίθσλ, δειαδή αηόκσλ θάησλ ησλ 18 εηώλ, ή αηόκσλ πνπ θαίλνληαη πνιύ λέα, 

ηα νπνία πνδάξνπλ γπκλά κε εζηηζηακό ζηα γελλεηηθά ηνπο όξγαλα, ή επξηζθόκελα 

ζε ηέηνηεο ζηάζεηο ώζηε λα εγείξνπλ ζεμνπαιηθή επηζπκία, θπξίσο κε ηελ επίδεημε 

ζεμνπαιηθώλ πξάμεσλ κε ελειίθνπο ή άιια παηδηά πξνβάιινληαο ζπρλά ηδηαίηεξα 

βίαηεο εηθόλεο» (Taylor & Quayle, 2003).  

Η εκθάληζε θαη ε επηθξάηεζε δηαθόξσλ θαηλνκέλσλ όπσο ε παηδηθή πνξλνγξαθία 

ζηηο πεξηζζόηεξεο ρώξεο ηνπ θόζκνπ, ζα κπνξνύζε λα πεη θαλείο όηη είρε θαη σο 

απνηέιεζκα λα κειεηεζνύλ θαη λα αλαιπζνύλ εθηελέζηεξα ηέηνηεο δξαζηεξηόηεηεο 

ώζηε λα δηεξεπλεζεί ε ζπρλόηεηά ηνπο. Απηό απνδεηθλύεηαη θαιύηεξα κε 



ζηαηηζηηθέο κειέηεο θαζώο θαη πνζνζηά πνπ απνδεηθλύνπλ όηη ππάξρεη κηα απόηνκε 

θαη αλεζπρεηηθή αύμεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζε όιεο ζρεδόλ ηηο ρώξεο ηνπ θόζκνπ.  

Τα άηνκα, ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηύνπ δπζθνιεύνληαη από έλα ζεκείν θαη κεηά λα 

δηαθξίλνπλ ηελ ξαγκαηηθόηεηα θαη ηε θαληαζία, πξνθαιώληαο δηαηαξαρέο ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηά ηνπο. Οη ζθνπνί ησλ ρξεζηώλ είλαη: 

• εύξεζε πνξλνγξαθηθνύ πιηθνύ κε ζθνπό ηε δηαζθέδαζε θαη ηελ 

απηντθαλνπνίεζε 

• εύξεζε δσληαλώλ δηαδηθηπαθώλ εξσηηθώλ ζπληξόθσλ 

• επηθνηλσλία θαη δηθηύσζε κε άηνκα θαη νκάδεο κε εηδηθά ελδηαθέξνληα θαη 

ηέινο  

• απιή πεξηέξγεηα  

Μειέηεο επηβεβαηώλνπλ όηη νη δηαδηθηπαθνί πνξλνγξαθηθνί ηόπνη δηαθξίλνληαη ζε 

δηάθνξεο θαηεγνξίεο κε βάζε ην πεξηερόκελό ηνπο. 

• δηαδηθηπαθνί ηόπνη κε απεηθνλίζεηο ζεμνπαιηθνύ πεξηερνκέλνπ θάζε ηύπνπ κε 

πξσηαγσληζηέο εηεξόθπινπο 

• κε αληηθείκελα εηδηθνύ ελδηαθέξνληνο 

• κε ζέκα άιιεο παξαθηιίεο (Taylor & Quayle, 2003). 

3.2: Δπίδπαζη Παιδικήρ Ποπνογπαθίαρ ζε Θύμαηα και Υπήζηερ  

1. Επίδπαζη ζηα παιδιά 



Η κεγάιε πιεηνλόηεηα ησλ παηδηώλ, ηα νπνία απεηθνλίδνληαη ζε απνηππώζεηο 

παηδηθήο πνξλνγξαθίαο, δελ έρνπλ απαρζεί ή ζσκαηηθά εμαλαγθαζηεί λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηηο πξάμεηο πνπ απεηθνλίδνληαη. Σηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο νη 

αλήιηθνη γλσξίδνπλ ηνλ παξαγσγό ηνπ πνξλνγξαθηθνύ πιηθνύ, ν νπνίνο ζπρλά είλαη 

ζπγγεληθό ηνπο πξόζσπν θαη θαζνδεγνύληαη ζηελ δηάπξαμε ησλ εηθνληδόκελσλ 

ζεμνπαιηθώλ απηώλ ελεξγεηώλ κε πην επηδέμην θαη πιάγην ηξόπν. Αλεμάξηεηα όκσο 

από ηε ρξήζε ή κε ζσκαηηθήο βίαο, ε απεηθόληζε ελόο παηδηνύ ζε πνξλνγξαθηθέο 

εηθόλεο ή βίληεν δύλαηαη λα έρεη θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο γηα ηε ζσκαηηθή, 

ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή εμέιημε ηνπ αλειίθνπ. Ο αλήιηθνο απηόο ζπκαηνπνηείηαη 

γηα πξώηε θνξά θαηά ηε δηάπξαμε ηεο θαθνπνίεζεο ηνπ θαη ηελ θαηαγξαθή ηεο, 

επηπιένλ όκσο, ζπκαηνπνηείηαη θάζε θνξά πνπ ε θαηαγξαθή απηή γίλεηαη ζεαηή από 

θάπνηνλ ρξήζηε ηνπ δηαδηθηύνπ.  

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαθνπνίεζεο ηα παηδηά αηζζάλνληαλ ζσκαηηθό πόλν, 

ηδηαίηεξα ζηελ πεξηνρή ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ, ελώ αξγόηεξα ππέθεξαλ θη από 

άιια ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα, όπσο πνλνθεθάινπο, έιιεηςε όξεμεο θαη αππλίεο, 

θαζώο θαη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, άγρνο, κνλαμηά, αγσλία, θαη θόβν. Παξάιιεια 

ε πιεηνλόηεηα ησλ παηδηώλ απηώλ έλησζαλ πίεζε πξνθεηκέλνπ λα ζπλεξγαζηνύλ κε 

ηνλ δξάζηε ηεο θαθνπνίεζεο θαη λα κελ απνθαιύςνπλ ην αδίθεκα, ηόζν από 

ππαθνή ζε απηόλ, νζν θη από ληξνπή γηα ηε δηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. Απηόο είλαη 

άισζηε ν ιόγνο γηα ηνλ νπνίν ειάρηζηεο ηέηνηεο ππνζέζεηο απνθαιύπηνληαη από ηα 

ζύκαηα ζηηο αηπλνκηθέο αξρέο ή ζην νηθνγελεηαθό ηνπο πεξηβάιινλ.  

Οη επηπηώζεηο ηεο θαθνπνίεζεο ζηε κεηέπεηξα δσή ησλ παηδηώλ, είλαη ε αίζζεζε 

ληξνπήο θαη αγσλίαο ε νπνία δελ κεηξηάζζεθε κε ηελ πάξνδν ησλ εηώλ, αληίζεηα ζε 

πνιιέο πεξηπηώζεηο έγηλε εληνλόηεξε θαη κεηξηάζηεθε ζε απειπηζία, έιιεηςε 



απηνζεβαζκνύ θαη ρακειή απηνπεπνίζεζε. Η εκπεηξία απηή εμάιινπ, ηνπο νδήγεζε 

ζε ζρεκαηηζκό δηεζηξακκέλνπ πξνηύπνπ ζεμνπαιηθόηεηαο θαη ζε αδπλακία 

δεκηνπξγίαο θαη δηαηήξεζεο κηαο πγηνύο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ζεμνπαιηθήο ζρέζεο 

κειινληηθά (Wortley, & Smallbone, 2006). 

2. Επίδπαζη ζηοςρ σπήζηερ  

Σύκθσλα κε ηνπο Canton-Cortes, D. & Canton, J. (2010), ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ 

πέληε πηζαλά κνληέια επίδξαζεο θαη ζέαζεο πνξλνγξαθηθνύ πιηθνύ ζηνπο ρξήζηεο.  

• Η ρξήζε ηεο πνξλνγξαθίαο σο έθθξαζε ήδε ππάξρνπζαο ζεμνπαιηθήο 

δηαζηξνθήο. Απηό ζεκαίλεη όηη θάπνηνο πνπ θαθνπνηεί ζεμνπαιηθά παηδηά, αλαδεηά 

ζρεηηθό πνξλνγξαθηθό πιηθό σο κηθξό θνκκάηη ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπ ηθαλνπνίεζεο. 

Η ζεμνπαιηθή δηαζηξνθή ηνπ ρξήζηε δειαδή, πξνθαιεί ην ελδηαθέξνλ ηνπ γηα ην 

παηδηθό πνξλνγξαθηθό πιηθό θαη όρη ην αληίζηξνθν.  

• Κάπνηνο ήδε απνθαζηζκέλνο λα δηαπξάμεη ην ζρεηηθό αδίθεκα ρξεζηκνπνηεί 

παηδηθό πνξλνγξαθηθό πιηθό ακέζσο πξηλ ηελ ηέιεζε ηεο πξάμεσο, πξνθεηκέλνπ λα 

εξεζηζηεί θαη λα πξνεηνηκάζεη ηνλ εαπηό ηνπ. 

• Κάπνηνο κε απμαλόκελν ελδηαθέξνλ ζηελ παηδηθή πνξλνγξαθία αξρίδεη λα 

ειθύεηαη από ηηο εηθόλεο απηέο, αλαδεηώληαο δηαξθώο πην ζθιεξέο θαη βίαηεο 

απεηθνλίζεηο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο κε παηδηά, κε απνηέιεζκα ηελ 

θιηκαθνύκελε απεπαηζζεηνπνίεζή ηνπ απέλαληη ζηνλ πόλν θαη ηελ βιάβε ησλ 

εηθνληδόκελσλ παηδηώλ. 

• Η παξαθνινύζεζε απνηππώζεσλ παηδηθήο πνξλνγξαθίαο δξα σο θάζαξζε γηα 

ηνλ ρξήζηε, ν νπνίνο βξίζθεη ζε απηήλ ηελ κνλαδηθή δηέμνδν γηα ηελ εθδήισζε ηεο 



δηαζηξνθήο ηνπ, ππνθαζηζηώληαο κε απηόλ ηνλ ηξόπν ηελ επηζπκία πξαγκαηηθήο 

θαθνπνίεζεο παηδηνύ.  

• Η παηδηθή πνξλνγξαθία απνηειεί ηελ απνηύπσζε ηεο πξαγκαηνπνηνύκελεο 

εθείλε ηε ζηηγκή θαθνπνίεζεο ηνπ αλειίθνπ, ή ρξεζηκνπνηείηαη επηδεηθλπόκελε 

πξνθεηκέλνπ λα πξνεηνηκάζεη ηνλ αλήιηθν γηα απηήλ. Σηηο πεξηπηώζεηο απηέο ε 

πνξλνγξαθία έρεη δεπηεξεύνπζα ζεκαζία ζε ζρέζε κε ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. 

Σε θάζε πεξίπησζε νη επηπηώζεηο ηεο παηδηθήο πνξλνγξαθίαο πνηθίινπλ αλάινγα κε 

ηνλ ρξήζηε.  

 

3.3: ΢ςμβοςλέρ για γονείρ  

Οη Taylor θαη Quayle (2003), θάλεη αλαθνξά ζε κεξηθά ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα 

βνζήζνπλ ηνπο γνλείο ζηελ πξνθύιαμε ησλ παηδηώλ ηνπο από ηέηνηα πεξηζηαηηθά: 

• Τν πξώην βήκα είλαη λα αλαπηύμνπλ κηα αλνηρηή ζρέζε εκπηζηνζύλεο κε ηα 

παηδηά ηνπο, λα αθνύλε ηνπο θόβνπο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο θαη λα κε θνβνύληαη λα 

κηιήζνπλ γηα νπνηνδήπνηε ζέκα. 

• Να θαηαιάβνπλ όηη έρνπλ ην δηθαίσκα λα ιέλε όρη, πνηά ζπκπεξηθνξά είλαη 

αλεπίηξεπηε θαη όηη πξέπεη πάληα λα αλαθέξνπλ αλ θάπνηνο ηνπο θέξζεθε κε ηξόπν 

πνπ ηα αλεζπρεί, αθόκε θαη αλ ηνπ ήηαλ αδύλαηνλ λα πνπλ «όρη» εθείλε ηε ζηηγκή 

• Να ζέβνληαη ηα όξηα ζηελ νηθνγέλεηα. Οη γνλείο πξέπεη λα βεβαηώλνπλ ηα 

παηδηά όηη όια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, αθόκα θαη ηα κηθξόηεξα έρνπλ δηθαίσκα 

ζηνλ ηδησηηθό ρώξν όηαλ ληύλνληαη, πιέλνληαη, θνηκνύληαη ή έρνπλ άιιεο 

πξνζσπηθέο δξαζηεξηόηεηεο.  



Σύκθσλα κε ηελ εηαηξεία safer internet νη γνλείο νθείινπλ λα πξνζέμνπλ αλ ηα 

παηδηά ηνπο πεξλνύλ πνιύ ώξα ζην δηαδίθηπν ρξεηάδεηαη λα δεκηνπξγήζνπλ κηα 

ηζνξξνπία κεηαμύ ηνπ δηαδηθηύνπ θαη άιισλ δξαζηεξηνηήησλ. 

• Πξέπεη λα εμεηάζνπλ αλ ην παηδί ηνπο αζρνιείηαη ππεξβνιηθά κε ην Γηαδίθηπν 

– λα αλαξσηεζνύλ αλ ην απνζπά από ην ζρνιείν, ηελ πγεία ηνπ θαη ηηο ζρέζεηο κε 

ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο. 

• Αλ δείρλεη ηζρπξά ζεκάδηα εμάξηεζεο ρξεηάδεηαη βνήζεηα από θάπνηνλ εηδηθό. 

• Η θαηαλαγθαζηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ κπνξεί λα απνηειεί ζύκπησκα 

άιισλ πξνβιεκάησλ όπσο θαηάζιηςε, ζπκόο θαη ρακειή απηνεθηίκεζε.  

• Οη γνλείο δελ πξέπεη λα απαγνξεύνπλ θάηη έηζη απιά. Πξέπεη λα εμεγήζνπλ 

ηνπο ιόγνπο πνπ ηνπο νδήγεζαλ ζε απηό έηζη ώζηε λα απνθύγνπλ ηπρόλ πξνζηξηβέο. 

• Πξέπεη λα κάζνπλ πνηα δσκάηηα ζπδεηήζεσλ ή πίλαθεο κελπκάησλ 

επηζθέπηεηαη ην παηδί θαη ζε πνηόλ κηιά γηα απηά. 

• Πξέπεη λα ελεκεξώζνπλ ηα παηδηά γηα ηελ πνξλνγξαθία ζην δηαδίθηπν θαη λα   

ηα θαηεπζύλνπλ ζε ηζηνζειίδεο γηα ηελ πγηή ζεμνπαιηθόηεηα. 

• Να δηδάμνπλ ην παηδί ηνπο γηα ππέπζπλε ζπκπεξηθνξά ζην Γηαδίθηπν. 

• Να ελζαξξύλνπλ ηα παηδηά λα δεκηνπξγνύλ ζρέζεηο κε ζπλνκήιηθα παηδηά θαη 

λα ηα πξνηξέςνπλ ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

Η safeline ζπκβνπιεύεη ηνπο γνλείο λα: 

• Κξαηήζνπλ ηνλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή ζε ρώξνπλ όπσο ην ζαιόλη θαη όρη 

ζε ππλνδσκάηηα.  



• Σπκβνπιεπηνύλ όηη ηα παηδηά ηνπο είλαη ελήκεξα όηη πξέπεη λα αλεζπρνύλ γηα 

αγλώζηνπο πνπ ζπλαληνύλ κέζσ ηνπ ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή. 

• Δίλαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί όηαλ ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνύλ ηα chatrooms 

(δσκάηηα ζπλνκηιίαο), ρσξίο ηελ επίβιεςε ηνπο.  

• Δγθαηαζηήζνπλ ζηνλ ππνινγηζηή ηνπο θάπνην ινγηζκηθό θίιηξν πνπ 

απαγνξεύεη ηελ πξνζπέιαζε ζε ζπγθεθξηκέλεο ζειίδεο ηνπ ηληεξλεη.  

 

 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: Φςσολογικά Σπαύμαηα Παιδιών και Παιδεπαζηών 



 

4.1: Δπιπηώζειρ Παιδεπαζηίαρ ζηα Παιδιά 

Τα θαθνπνηεκέλα παηδηά έρνπλ έληνλεο εζσηεξηθέο ζπγθξνύζεηο θαη ν εζσηεξηθόο 

ηνπο θόζκνο είλαη βαξηά ηξαπκαηηζκέλνο. Η εμσηεξίθεπζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

απηώλ δελ γίλεηαη πάληα κε ηνλ ίδην ηξόπν θαη δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ 

πξνζσπηθόηεηα ηνπ παηδηνύ. Μεξηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπκπεξηθνξάο πνπ απνηεινύλ 

άκεζε έθθξαζε ζπλαηζεκάησλ πνπ ζπλνδεύνπλ ηελ θαθνπνίεζε είλαη ηα αθόινπζα: 

• Παζεηηθόηεηα: ζε αθξαίεο πεξηπηώζεηο ε παζεηηθόηεηα απηή κπνξεί λα 

εθθξάδεηαη κε έλα απιαλέο βιέκκα ζαλ λα κελ ιακβάλεη ην παηδί ηίπνηα ππόςε από 

ηα όζα ζπκβαίλνπλ γύξσ ηνπ. Τν πξόζσπν παξακέλεη αλέθθξαζην θαη αθίλεην. Τν 

παηδί δελ ρακνγειά θαη απνθεύγεη λα θνηηάμεη ηνλ άιιν ζηα κάηηα. 

• Υπεξπξνζαξκνζηηθόηεηα: ε ζπκπεξηθνξά απηή κπνξεί λα έρεη ηε κνξθή ηεο 

πξνζπάζεηαο ηνπ παηδηνύ λα ηθαλνπνηήζεη ηνπο πάληεο κε ην λα ππνθύςεη ζηηο 

απαηηήζεηο θαη λα πεηζαξρήζεη ζε όινπο ηνπο θαλόλεο. Τν παηδί απηό είλαη ζπρλά 



ππεξεπαίζζεην ζηα κελύκαηα πνπ ζηέιλνπλ νη κεγάινη γηα ην πσο πξέπεη λα 

ζπκπεξηθέξνληαη ηα παηδηά θαη θαηαλαιώλεη έλα κεγάιν κέξνο ηεο ελέξγεηαο ηνπ 

πξνζπαζώληαο λα αληαπνθξηζεί ζε απηέο ηηο πξνζδνθίεο. Δπίζεο πξνζπαζεί λα 

απνθύγεη ηηο θαηαζηάζεηο επηζεηηθόηεηαο θαη ζύγθξνπζεο κε ην λα είλαη επράξηζην. 

Η ιεθηηθή ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ απηνύ κπνξεί λα είλαη πνιύ αλεπηπγκέλε θαη είλαη 

δπλαηό λα κηιάεη ζπλερώο, απεγλσζκέλα γηα αληηπεξηζπαζκό.  

• Αξλεηηζκόο θαη επηζεηηθόηεηα: ε ζπκπεξηθνξά απηή ραξαθηεξίδεηαη από 

αλεζπρία θαη ππεξθηλεηηθόηεηα. Τν παηδί είλαη ζπλερώο πξνθιεηηθό, επηζεηηθό, 

θαηαζηξεπηηθό θαη ππεξθηλεηηθό. Πξνθαιείηαη κε ην παξακηθξό θαη κε ην βιέκκα 

ηνπ απνδίδεη ζηνλ άιινλ επηζεηηθόηεηα θαη κεηά επηηίζεηαη γηα λα ακπλζεί. Η 

επηζεηηθόηεηά ηνπ απηή ζπλήζσο εθθξάδεη ηε ζιίςε θαη ηε ζύγρηζε ηνπ.  

• Κνηλσληθή απόζπξζε θαη απνκόλσζε: ην παηδί απνκνλώλεηαη από ηνπο γνλείο 

θαη γεληθά από ην νηθνγελεηαθό θαη θνηλσληθό πεξηβάιινλ. Η θνηλσληθή 

απνκόλσζε ζπλδηάδεηαη κε ηα αηζζήκαηα ληξνπήο, ελνρήο θαη θόβνπ κήπσο νη 

άιινη αλαθαιύςνπλ ην πξόβιεκά ηνπ.  

Αλ θαη απηέο νη ζπκπεξηθνξέο είλαη νη πην ζπλεζηζκέλεο, ην παηδί δελ ρξεζηκνπνηεί 

απαξαηηήησο κόλν κηα από απηέο. Γηα παξάδεηγκα ην ππεξπξνζαξκνζκέλν παηδί 

κπνξεί, θαηά θαηξνύο λα εκθαλίζεη επηζεηηθόηεηα ρσξίο θαλέλα εκθαλέο θίλεηξν 

(Wortley & Smallbone, 2006). 

Πίζσ από όιεο ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ εθδειώλνπλ ηα θαθνπνηεκέλα παηδηά είηε γηα 

λα επηβηώζνπλ, είηε γηα λα πξνζαξκνζηνύλ αθόκε θαη λα αληηκεησπίζνπλ ηηο 

θαηαζηάζεηο πνπ βηώλνπλ κπνξνύκε λα ζπλαληήζνπκε ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπο (αλεκπνξία, άγρνο, ζιίςε, θελό, θαηάζιηςε) ηα νπνία πνηθίινπλ ζε έληαζε. 

Δηδηθή αλαθνξά πξέπεη λα γίλεη θαη ζην γεγνλόο όηη ηα θαθνπνηεκέλα παηδηά έρνπλ 



κηα αξλεηηθή εηθόλα γηα ηνλ εαπηό ηνπο θαη ηηο ηθαλόηεηέο ηνπο. Θεσξνύλ ηνπο 

εαπηνύο ηνπο θαθνύο, αλαμηαγάπεηνπο θαη βιάθεο. Γεληθά ηα επίπεδα 

απηνεθηίκεζήο ηνπο είλαη πνιύ ρακειά (Zink et. al, 2009). 

Όζνλ αθνξά ηα πλεπκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ αξθεηά 

πξνβιήκαηα ζηνλ ηνκέα ηεο αλάπηπμεο ησλ γισζζηθώλ ιεηηνπξγηώλ θαη ηεο 

γώζζαο. Τόζν θαηά ηελ πξνζρνιηθή όζν θαη θαηά ηελ ζρνιηθή ειηθία 

παξνπζηάδνπλ αδπλακία ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο ηνπο, αθαηξνύληαη εύθνια θαη 

δελ ηειεηώλνπλ ηηο εξγαζίεο πνπ αξρίδνπλ.  

Τν παηδί ζύκα, ζπλήζσο δελ θέξεη νξαηέο ζσκαηηθέο θαθώζεηο ζπλεπώο ε 

ζεμνπαιηθή ηνπ θαθνπνίεζε γίλεηαη αληηιεπηή κέζα από ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Τν ζιηκέλν θαη απνκνλσκέλν παηδί, ην παηδί κε παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη επηζεηηθόηεηα, ην παηδί κε έληνλε πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά 

ελδέρεηαη λα έρεη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα (Sorenson, 1997). Φαξαθηεξίδεηαη επίζεο από ρακειή απηνεθηίκεζε, 

αηζζήκαηα ζηηγκαηηζκνύ, απνκόλσζε, δπζθνιία αλάπηπμεο ζηελώλ δηαπξνζσπηθώλ 

ζρέζεσλ θαη νκαιήο ζεμνπαιηθήο δσήο. Ψο έθεβνη/ελήιηθεο ηα ζύκαηα 

παξνπζηάδνπλ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό πξόσξν μεθίλεκα ζεμνπαιηθώλ επαθώλ, 

εγθπκνζύλεο ζηελ εθεβεία, ζεμνπαιηθή επαθή ρσξίο πξνθύιαμε, πνιιαπινύο 

ζεμνπαιηθνύο ζπληξόθνπο, θνξείο αζζελεηώλ πνπ κεηαδίδνληαη κε ηε ζεμνπαιηθή 

επαθή (Sorenson, 1997 ). 

Τα θαθνπνηεκέλα παηδηά αλαπηύζζνπλ αλαζθαιή πξνζθόιιεζε πξνο ηνπο 

θεδεκόλεο ηνπο ή ζηξέθνληαη πξνο θάπνηνλ άιινλ ελήιηθα. Σηελ πνξεία ηεο δσήο 

ηνπο παξνπζηάδνπλ ηάζεηο θπγήο από ην ζπίηη αιιά θαη από ην ζρνιείν θαζώο θαη 

αραιίλσην εξσηηζκό, αλαδεηώληαο ηελ ηηκσξία ηνπο θαζώο ληώζνπλ ελνρέο. Η 



ζεμνπαιηθή παξαβίαζε επίζεο, σζεί ηα παηδηά κεηέπεηηα ζηελ θαηάρξεζε 

νηλνπλεύκαηνο θαη ηνμηθώλ νπζηώλ (Whealin, 2007). 

4.1.2: Δπιπηώζειρ ηηρ ζεξοςαλικήρ κακοποίηζηρ  

Παξόιν πνπ ε ζσκαηηθή εμέηαζε είλαη ζεκαληηθό εμάξηεκα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

παηδηθήο θαθνπνίεζεο, ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία κπνξεί λα έρνπλ ζρέζε κε ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. 

Απηό ζπκβαίλεη θπξίσο γηαηί ηα παηδηά απνθεύγνπλ λα απνθαιύςνπλ ηελ 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζή ηνπο θπξίσο όηαλ αθνξά άηνκα ηνπ ζηελνύ θνηλσληθνύ 

πεξηβάιινληνο ή ζπγγεληθά ηνπο πξόζσπα. Άιινη ιόγνη είλαη νη εμήο: 

• Σσκαηηθέο ελδείμεηο είλαη ζπάληεο, αλύπαξθηεο ή ακθίβνιεο, όρη άκεζεο, όπσο 

ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα ή πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά.  

• Τα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε παηδηθή ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε είλαη δεπηεξεύνπζαο ζεκαζίαο θαη παξνδηθά θαζώο νη ςπρνινγηθέο 

επηπηώζεηο πεξηιακβάλνπλ καθξάο δηάξθεηαο ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα 

(Sperlich, & Seng, 2008). 

 Οη παξαπάλσ ιόγνη θάλνπλ επηηαθηηθή ηελ αλάγθε, επαγγεικαηίεο πνπ έξρνληαη ζε 

επαθή κε ηα παηδηά απηά λα γλσξίδνπλ ηα „„ζεκάδηα‟‟ θαη ηα ζπκπηώκαηα 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. 

Οι επιπηώζειρ ζηον τςσικό κόζμο και ζηην ζςμπεπιθοπά ηος παιδιού: ζε ζεμνπαιηθά 

θαθνπνηεκέλα παηδηά, έλα ή αξθεηά από ηα παξαθάησ ζπκπηώκαηα έρνπλ 

παξαηεξεζεί: Παιηλδξνκηθά ζπκπηώκαηα, πξνβιήκαηα ύπλνπ θαη εθηάιηεο, 

απώιεηα απηνεθηίκεζεο, απαηζηνδνμία, ζηάζε ζθιεξόηεηαο, ελνρή, ληξνπή, 

θαηάζιηςε, ζθέςεηο ή απόπεηξεο απηνθηνλίαο, απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, 



απόζπξζε από παηδηθέο αζρνιίεο. Πνιιέο θνξέο ηνπ έρεη απαγνξεπηεί λα παίδεη ή 

λα κηιάεη. Δάλ έρεη ηάζεηο απηνθηνλίαο ίζσο λα είλαη „„επηξξεπήο ζε αηπρήκαηα‟‟ ή 

κπνξεί λα θάλεη απόπεηξα απηνθηνλίαο (Rosenberg & Gray, 1998).  

Επιπηώζειρ ζηιρ διαπποζυπικέρ ζσέζειρ ηος παιδιού: ηα παηδηά κε πξνβιήκαηα ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο δείρλνπλ δύζθνια εκπηζηνζύλε ζε άιινπο θαη 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηελ αλάπηπμε δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ. Οη επηπηώζεηο 

απηέο αθνξνύλ: θόβν ζηελ νπνηαδήπνηε επαθή κε ελήιηθεο, αλαδήηεζε ζπλερώο 

ζηνξγήο, ζύγρηζε ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο. Πνιιέο θνξέο είλαη εππξόζβιεηα από 

εθκεηάιιεπζε θαζώο αλαδεηνύλ αδηάθνπα ην ελδηαθέξνλ ηνπ ελήιηθα, έηνηκα λα 

πιεξώζνπλ θάζε ηίκεκα (Whealin, 2007) 

Επιπηώζειρ ζηην τςσοζεξοςαλική ανάπηςξη ηος παιδιού: ζηνλ ηνκέα απηό, ην παηδί 

παξνπζηάδεη θπξίσο ζπκπηώκαηα ςπραλαγθαζηηθνύ ραξαθηήξα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη έληνλε πεξηέξγεηα γηα ζεμνπαιηθά ζέκα. Τν παηδί 

παξνπζηάδεη δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ζηε ζεμνπαιηθή ηνπ δσή θαη ηθαλνπνίεζε. 

Νηώζεη ελνρή γηα ζέκαηα ζεμ θαη ην απνθεύγεη θαη σο ελήιηθαο, ελώ αληίζεηα 

κπνξεί λα παξνπζηάζεη ςπραλαγθαζηηθή βνπιηκία γηα ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα 

(Wortley & Smallbone, 2006).  

Επιηώζειρ ζε ζσέζη με ηο ζσολείο: ε απόηνκε πηώζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο 

καξηπξά ακέζσο ηελ ύπαξμε δπζιεηηνπξγηώλ ζηελ νκαιή ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε 

ηνπ παηδηνύ. Φαξαθηεξηζηηθά: ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 

αληθαλόηεηα ζπγθέληξσζεο. Τα ζπκπηώκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζε 

ελδννηθνγελεηαθή θαη εμσνηθνγελεηαθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε αθνξνύλ θνβίεο, 

ζπλαηζζήκαηα αληζρπξόηεηαο, ςπρνζσκαηηθά ζπκπηώκαηα, δπζθνιίεο ζηε ζρνιηθή 

επίδνζε θαζώο επίζεο θαηάζιηςε θαη επηπηώζεηο ζηελ εθεβεία.  



4.1.3: Φςσολογικέρ Δπιπηώζειρ  

Η ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ηνπ παηδηνύ ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο είλαη κηα 

ηξαπκαηηθή εκπεηξία γηα ην ζύκα, κε ςπρνθνηλσληθέο επηπηώζεηο νη νπνίεο 

εθηείλνληαη κεηά ηελ απνθάιπςε. Η ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε βηώλεηαη από ην παηδί 

ζαλ έλα ηξαύκα. Η ζνβαξόηεηα ησλ ςπρνθνηλσληθώλ εηπηώζεσλ εμαξηάηαη από ηελ 

δηάξθεηα ηεο θαθνπνίεζεο, δειαδή θαηά πόζν ε ηξαπκαηηθή εκπεηξία 

επαλαιακβαλόηαλ ή όρη, ε ζρέζε ηνπ παηδηνύ κε ην ζύηε θαη ηελ έληαζε ηεο 

θαθνπνίεζεο. Οη ζπλέπεηεο είλαη κεγαιύηεξεο ζηελ πεξίπησζε πνπ ε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε πεξηιάκβαλε ηε ρξήζε βίαο ή εμαλαγθαζκνύ θαη ν παξαβάηεο ήηαλ 

ζπγγεληθό πξόζσπν (Pears, et. al, 2008). 

Τα παηδηά πνπ έρνπλ θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά κέζα ζηελ νηθνγέλεηα παξνπζηάδνπλ 

θαηάζιηςε, απόηνκε αιιαγή ζηε δηάζεζε, ηάζε γηα απνκόλσζε, θνβίεο θαη 

γεληθόηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Ψο ζπλέπεηεο ηεο θαθνπνίεζεο κπνξνύλ λα 

εθδεισζνύλ, ε κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή ηνπ ζηξεο θαη ε δηαζρηζηηθή δηαηαξαρή. 

Τα ζπκπηώκαηα κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο ηνπ ζηξεο (δηαηαξαρέο ύπλνπ, 

εθηάιηεο, απμεκέλε εγξήγνξζε, αδξαλήο ή αλαπόθεπθηε ζπκπεξηθνξά) 

εκθαλίδνληαη ζηα πεξηζζόηεξα ζύκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Δπίζεο 

παξνπζηάδνληαη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο όπσο αλνξεμία ή βνπιηκία (Pears et. al, 

2008). 

Τν ζύκα βηώλεη επίζεο έληνλα αηζζήκαηα ελνρήο, θόβνπ αγσλίαο εμαηηίαο ηεο 

παξαβίαζεο ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπ, ληώζεη ληξνπή θαη αίζζεζε δηαθνξεηηθόηεηαο 

από ηνπο άιινπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηα ζεμνπαιηθώο θαθνπνηεκέλα παηδηά 

παξνπζηάδνληαη νη παξαθάησ ςπρνινγηθέο επηπηώζεηο: 



• Φνβηζκέλε θαη επηθπιαθηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο άιινπο θαη απέλαληη ζην 

ζσκαηηθό άγγηγκα, θπξίσο όηαλ βιέπεη απόηνκεο θηλήζεηο (π.ρ. ζήθσκα ρεξηνπ). 

• Έληνλε ςπρνθηλεηηθή αλεζπρία. 

• Φακειή απηνεθηίκεζε. 

• Καηάζιηςε. 

• Σηνηρεία ςεπδνσξηκόηεηαο. 

• Ξαθληθέο, απξόζκελεο αιιαγέο ζηε δηάζεζε θαη ζηελ πξνζσπηθόηεηα. 

Παιηλδξόκεζε ζε πξνγελέζηεξεο ζπκπεξηθνξέο. 

• Παγσκέλν βιέκκα. 

• Υπεξεπαηζζεζία: αλεζπρία όηαλ ηα άιια παηδηά θιαίλε. 

• Έθδειν άγρνο. 

• Φόβνο πξνο ηνπο γνλείο ηνπο. 

• Φόβνο λα επηζηξέςεη ζπίηη ηνπ.  

• Καζεζηεξεκέλε ή δηαηαξαγκέλε νκηιία (Whealin, 2007). 

Δπίζεο νη δπζκελείο επηπηώζεηο ζε παηδηά πνπ έηπραλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη 

αθνξνύλ ηελ ςπρνινγηθή θαθνπνίεζή ηνπ είλαη: 

• Τξαπκαηηζκόο ζεμνπαιηθόηεηαο ηνπ παηδηνύ: ζηα παηδηά πνπ δέρνληαη 

ζεμνπαιηθή παξελόριεζε, πξνζβάιιεηαη ε ζεμνπαιηθόηεηά ηνπο. Τα ζεμνπαιηθά 

όξγαλα ηνπ παηδηνύ απνθηνύλ από απηό άιιε ζεκαζία θαη ε θαηάζηαζε ηνπο 

δεκηνπξγεί πνιύπινθα ζπλαηζζήκαηα θαη άπνςε γη‟απηά. 



• Πξνδνζία από άηνκα πνπ εκπηζηεύνληαλ: Πξνζβάιιεηαη ε αμηνπηζηία πνπ 

έρεη ζηνπο αλήιηθεο. Ο ελήιηθαο παξαβηάδεη ηελ εκπηζηνζύλε πνπ ην παηδί, ηνπ έηρε. 

Μαθξνπξόζεζκα, επεξεάδεηαη ε εκπηζηνζύλε πνπ ηα παηδηά έρνπλ γεληθά ζηνπο 

ελήιηθεο θαη ελδέρεηαη λα επεξεαζηεί γεληθόηεξα ε εκπηζηνζύλε πνπ ην ζύκα ζα 

έρεη αξγόηεξα ζηηο ζρέζεηο ηνπ σο ελήιηθαο.  

• Απνδπλάκσζε: ε δύλακε ηνπ ελήιηθα ππεξηζρύεη πάλσ ζηε δύλακε ηνπ 

παηδηνύ κε απνηέιεζκα λα πεξηζσπνηνύληαη νη αλάγθεο ηνπ παηδηνύ θαη λα 

ππεξηζρύνπλ απηέο ηνπ ελήιηθα. 

• Σηηγκαηηζκόο γηα ην παηδί: ην παηδί ληώζεη όηη θάηη είλαη ιάζνο θαη αηζζάλεηαη 

έλνρν. Νηώζεη αδπλακία λα ζηακαηήζεη απηό πνπ ζπκβαίλεη, παξόιν πνπ δελ ην 

ζέιεη, θαη λα αιιάμεη ηελ θαηάζηαζε (Neustein, 2009). 

Τέινο, νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο πνπ απνηεινύλ έλδεημε γηα ζεμνπαιηθή παξαβίαζε 

είλαη νη ζεμνπαιηθέο γλώζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ δηθαηνινγνύληαη από ηελ 

ειηθία θαη σξηκόηεηα ηνπ παηδηνύ, ε πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ελήιηθεο, 

επίκνλνο απλαληζκόο ηδηαίηεξα ζε αθαηάιιειν πεξηβάιινλ, νη ζεμνπαιηθνύ 

ραξαθηήξα ζπκπεξηθνξέο θαη πξνθιήζεηο κε ελήιηθεο θαη άιια παηδηά (Hardt & 

Rutter, 2004). 

Η ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε γίλεηαη εκθαλήο θαη ζηελ ελήιηθε δσή ησλ ζπκάησλ. Οη 

θπξηόηεξεο καθξνπξόζεζκεο ςπρνινγηθέο επηπηώζεηο είλαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε, 

ε θαηάζιηςε θαζώο θαη πξνβιήκαηα ζεμνπαιηθόηεηαο, ζεμνπαιηθή αλαζηνιή ή 

αληίζεηα ζεμνπαιηθή ειεπζεξηόηεηα θαη ηαιάληεπζε κεηαμύ πεξηόδσλ 

ςπραλαγθαζηηθήο βνπιηκίαο γηα ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα θαη πεξηόδσλ 

αζθεηηζκνύ θαη απνρήο (Fergusson et. al, 2008). Τα άηνκα πνπ ρξεώζεθαλ ζηελ 

παηδηθή ηνπο ειηθία λα αλαιάβνπλ πξόσξα ζεμνπαιηθνύο ξόινπο, πίζσ από ηελ 



θαηλνκεληθά ώξηκε ζπκπεξηθνξά ηνπο θξύβνπλ έληνλεο αληθαλνπνίεηεο αλάγθεο 

εμάξηεζεο.  

4.1.4: Κοινυνικέρ Δπιπηώζειρ  

Η παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε εθηόο από ςπρνινγηθέο επηπηώζεηο έρεη θαη 

θνηλσληθό αληίθηππν ζηε δσή ησλ παηδηώλ. Τα παηδηά παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηελ 

δεκηνπξγία δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ. Η δπζθνιία ζύλαςεο, ηζνξξνπεκέλσλ 

δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ, νθείιεηαη ζηελ γεληθεπκέλε έιιεηςε εκπηζηνζύλεο, ζηελ 

δηαζηξέβισζε ηεο απηνλνκίαο θαη ζηελ αληθαλόηεηα νηθνδόκεζεο ζηαζεξώλ θαη 

καθξνρξόλησλ ζρέζεσλ (Foster et. al, 2012). Τα παηδηά ζπκπεξηθέξνληαη πην 

επηζεηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αιιεινεπηδξάζεσλ κε ηνπο γνλείο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ρηππήκαηνο, θσλώλ θαη ηάζεο θαηαζηξνθήο.  

Σηελ ζρνιηθή δσή πάζρνπλ από απνκσλνηηζκό, πξνβιεκαηηθέο θηιίεο θαη είλαη 

ειάρηζηα δεκνθηιή αλάκεζα ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Απνθεύγνπλ ηηο ζρέζεηο κε 

θίινπο θαη έρνπλ ιηγόηεξνπο θίινπο κε ηνπο νπνίνπο παίδνπλ. Ο ηξαπκαηηζκέλνο 

ςπρηθόο ηνπο θόζκνο εθδειώλεηαη κε κε ιεθηηθνύο ηξόπνπο επηθνηλσλίαο θαη κέζσ 

ηεο ζπκβνινπνίεζεο ζην παηρλίδη π.ρ. θαηαζηξνθή παηρληδηώλ.  

Σηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπο παξνπζηάδνπλ ηάζεηο θπγήο από ην ζπίηη αιιά θαη από 

ην ζρνιείν θαζώο θαη αραιίλσην εξσηηζκό, αλαδεηώληαο ηελ ηηκσξία ηνπο επεηδή 

ληώζνπλ ελνρέο. Η ζεμνπαιηθή παξαβίαζε επίζεο, σζεί ηα παηδηά κεηέπεηηα ζηελ 

θαηάρξεζε νηλνπλεύκαηνο θαη ηνμηθώλ νπζηώλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ην ζεμνπαιηθώο θαθνπνηεκέλν παηδί παξνπζηάδεη ηηο εμήο πην 

ζπρλέο θνηλσληθέο επηπηώζεηο: 

• Υπεξθηλεηηθόηεηα. 



• Απόζπξζε 

• Φακειή επίδνζε ζην ζρνιείν 

• Τν παηδί δείρλεη ζνβαξό ιηγόηεξν απζόξκεην θαη πην πξνβιεκαηηζκέλν από 

ηνπο ζπλνκηιήθνπο ηνπ 

• Αθαηάιιειε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα κε παηρλίδηα ή αληηθείκελα 

• Απόζπξζε ή έληνλε πξνζθόιιεζε ζε θάπνηνλ ελήιηθα 

• Αζπλήζηζηε κπζηηθνπάζεηα 

• Καηνρή λέσλ ελήιηθσλ ιέμεσλ γηα κέξε ηνπ ζώκαηνο ρσξίο εκθαλή πεγή. 

4.2:Φςσικά ηπαύμαηα Παιδόθιλυν 

Οη πεξηζζόηεξνη „„δξάζηεο‟‟ ζεμνπαιηθήο παξαβίαζεο, είλαη πξόζσπα πνπ ην παηδί 

γλσξίδεη θαη εκπηζηεύεηαη: Παηέξαο, αδειθόο, άιινη ζπγγελείο νηθνγελεηαθνί θίινη. 

Σπλήζσο ν παηέξαο – δξάζηεο είλαη έλα άηνκν πνπ δελ παξνπζηάδεη εκθαλή 

παζνινγία, αιιά έρεη ηδηαίηεξα θπξηαξρηθή ζπκπεξηθνξά, δειεύεη θαη επηζπκεί ην 

παηδί ηνπ, ζηε δσή ηνπ νπνίνπ επεκβαίλεη έληνλα, άζρεηα από ηελ ειηθία ηνπ. Δίλαη 

ζπλήζσο άηνκν αδύλακν, αλώξηκν, ζηεξεκέλν, πνπ αλαδεηά ζηε ζρέζε κε ηελ 

γπλαίθα ηνπ κηα εμηδαληθεπκέλε εηθόλα ηεο κεηέξαο ηνπ (Foster et. al, 2012). 

Τα άηνκα πνπ θαθνπνηνύλ πεξηγξάθνληαη σο άηνκα κε ρακειή αληνρή ζηηο 

ζηεξήζεηο, κε αλάξκνζηεο εθδειώζεηο ζπκνύ, κε θνηλσληθή απνκόλσζε από δίθηπα 

ππνζηήξημεο θαη κε δηαηαξαρή ηεο γνλετθήο ηνπο ηθαλόηεηαο. 

Πεξηγξάθνληαη επίζεο σο άηνκα κε ρακειή εηθόλα γηα ηνλ εαπηό ηνπο, θαη ζπρλά 

παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο. Δπίζεο, ίζσο, έρνπλ παληξεπηεί ζε 



κηθξή ειηθία ή ήηαλ πνιινί λένη όηαλ γελλήζεθε ην παηδί, έρνπλ νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο, πξνέθπςε αλεπηζύκεηε εγθπκνζύλε ή εθηόο γάκνπ γέλλεζε, 

κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, εκπεηξία βίαο θαη θνηλσληθήο απνκόλσζεο.  

Ο δξόκνο πνπ θαθνπνηεί ην παηδί, είλαη αλώξηκνο, θαζεισκέλνο ζε πξώηκα ζηάδηα 

ςπρνζεμνπαιηθήο αλάπηπμεο θαη πνπ νη πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο πάληα έρνπλ 

πξνηεξαηόηεηα γη‟ απηνύο, από απηέο ησλ παηδηώλ ηνπο. Οη Bendall et. al, (2011), 

ζεσξνύλ ηνπο γνλείο θαη ηνπο άιινπο δξάζηεο σο απνθιίλνπζεο πξνζσπηθόηεηεο. 

Σύκθσλα κε ην ςπρνπαζνινγηθό κνληέιν πξέπεη λα ππνθέξνπλ από θάπνηα ςπρηθή 

λόζν ή ζνβαξά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα.  

Σεκαληηθό ξόιν παίδνπλ επίζεο θαη νη εκπεηξίεο ηνπ δξάζηε ζηελ παηδηθή ειηθία. 

Όπσο επίζεο θαη ην γεληθόηεξν νηθνγελεηαθό θιίκα πνπ επηθξαηνύζε π.ρ. ζηνξγή, 

βία, αλαζθάιεηα θ.α. (Cohen, 2008). Σε θάπνηεο πεξηπηώζεηο, ν δξάζηεο είλαη 

ζπλήζσο εγσθεληξηθόο, πίλεη, θαη ην αιθννι ην ρξεζηκνπνηεί ζαλ εθινγίθεπζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Δίλαη απζηεξόο ζηνπο άιινπο θαη δνπιεύεη, είλαη δεηιόο θαη 

παζεηηθόο έμσ από ηελ νηθνγέλεηα, άθακπηνο, απαγνξεπηηθόο, απηαξρηθόο θαη 

ππεξπξνζηαηεπηηθόο ζηελ νηθνγέλεηα. Πάζρεη από επηιεθηηθή ζεμνπαιηθή 

αληθαλόηεηα θαη ζεσξεί όηη ε αηκνκηθηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αληηπξνζσπεύεη 

παηξηθή αγάπε θαη πξόζεζε λα „„κάζεη‟‟ ην αγόξη ηα κπζηηθά ηεο δσήο ή αθόκε θαη 

λα ην πξνθπιάμεη από ηπρόλ ζρέζεηο κε αλεπηζύκεηνπο (Hanson et. al, 2002 ). 

Η ζαδηζηηθή θαη ε ζεμνπαιηθή επραξίζηεζε ηνπ γνληνύ ζπλδηάδνληαη αλάινγα, 

ειέγρνληαο όκσο, πάληα, ην παηδί γηα λα ην θξαηήζεη ππό ηηο δηθέο ηνπ ελζηηθηώδεηο 

επηζπκίεο. Ο γνληόο, ζηελ νπζία, ζηνρεύεη ζε «άιιεο αγάπεο». Σηελ πεξίπησζε ηεο 

ζεμνπαιηθή παξαβίαζεο, ην ζώκα ηνπ παηδηνύ ζεμνπαιηθνπνηείηαη, θαη ην θύιν 

παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζην λα πξνθαιέζεη ηνλ γνληό. Τν παηδηθό ζώκα μππλά ζην 



γνληό ηηο επηζπκίεο ηεο δηθήο ηνπ παηδηθήο ειηθίαο, ηηο ηθαλνπνηήζεηο, ηελ 

αληηπαιόηεηα θαη ην αίζζεκα ηεο αλεκπνξίαο, ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπ.  

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: Γιηγήζειρ Κακοποιημενυν Παιδιών 

Υπόθεζη 1
η
 (άπθπο 339 ΠΚ – Αποπλάνηζη Παιδιών) 

Σηηο 6/9/1988 θαη ώξα 15:00, νη δύν αλήιηθεο αδεξθέο – καζήηξηεο, κόληκνη 

θάηνηθνη Πεηξαηά – θαηήγγεηιαλ ζηελ αζηπλνκία όηη ν θπζηθόο ηνπο παηέξαο – εηώλ 

37, ζπληαμηνύρνο ηνπ ΙΚΑ – αζειγνύζε επάλσ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ηειεπηαίνπ έηνπο. Οη δύν παζνύζεο ήηαλ ειηθίαο 11 θαη 13 αληίζηνηρα. Σύκθσλα κε 

ηηο θαηαγγειείεο ησλ δύν ζπκάησλ ν παηέξαο ηνπο, θάησ από ηελ επήξεηα 

νηλνπλεπκαησδώλ πνηώλ, πξνέβε θαη‟ επαλάιεςε ελαληίνλ ηνπο ζε αζειγείο 

ρεηξνλνκίεο, ζε ζσπείεο ηνπ ζηήζνπο θαη ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ θαη ζε 

αζπαζκνύο ζην ζηόκα ησλ δύν παηδηώλ. Πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη ν δξάζηεο είρε 

άιια δύν παηδηά ηα νπνία ήηαλ αγόξηα θαη όηη πνιιέο θνξέο ρεηξνδηθνύζε ελαληίνλ 

ηνπο πξνθαιώληαο ζπλερώο νηθνγελεηαθέο εληάζεηο. Ο δξάζηεο αξλήζεθε όιεο ηηο 

θαηεγνξίεο θαη ηηο απέδσζε ζηελ πξνζπάζεηα ηεο κεγάιεο ηνπ θόξεο γηα 

αλεμαξηεηνπνίεζε. Με εληνιή ηνπ Δηζαγγειέα νη δύν αλήιηθεο παζνύζεο 

νδεγήζεθαλ ζηε Σηέγε Θειέσλ Π. Φαιήξνπ, ελώ ηα δύν αλήιηθα αγόξηα ζηε Σηέγε 

Αξξέλσλ Πεξηζζνύ. 

Υπόθεζη 2
η 
(άπ. 339 ΠΚ – (Αποπλάνηζη Παιδιών) 

Σηηο 28/11/1989 θαη ώξα 11:30, ν 11ρξνλνο δξάζηεο – κόληκνο θάηνηθνο Μεγάξσλ 

Αηηηθήο, καζεηήο – αζέιγεζε θαηά ηνπ 5ρξνλνπ αληςηνύ ηνπ κέζα ζηελ παξάγθα 

ζηελ νπνία δηέκελε καδί κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Ο αλήιηθνο δξάζηεο ζπλειήθζεη 



από ηελ αζηπλνκία, έπεηηα από θαηαγγειία ηεο κεηέξαο ηνπ αλήιηθνπ ζύκαηνο, ε 

νπνία δήηεζε θαη ηελ ηαηξνδηθαζηηθή εμέηαζε ηνπ παηδηνύ. Ο αλήιηθνο δξάζηεο 

ηνπνζεηήζεθε ζην Ίδξπκα Αγσγήο αλειίθσλ αξξέλσλ Κνξπδαιινύ, όπνπ ηέζεθε 

ππό ηελ επηκέιεηα ηεο θνηλσληθήο ππεξεζίαο. 

Υπόθεζη 3
η
 (άπ. 339 και 345 ΠΚ – Αποπλάνηζη παιδιών και αιμομιξία) 

Σηηο 19/1/1990 θαη ώξα 22:00, ν 17ρξνλνο – κόληκνο θάηνηθνο Πεηξαηά, άλεξγνο – 

αζέιγεζε ζηελ 6ρξνλε αδειθή ηνπ κέζα ζην ζπίηη ηνπο. Τν αλήιηθν ζύκα 

θνβήζεθε θαη έβαιε ηηο θσλέο, κε απνηέιεζκα ν δξάζηεο λα ηξαπεί ζε θπγή ρσξίο 

λα πξνιάβεη λα νινθιεξώζεη ην έγθιεκα. Τν ζύκα, κε ηε ζπλνδεία ηνπ παηέξα ηνπ, 

θαηήγγεηιε ην πεξηζηαηηθό ζηελ αζηπλνκία ακέζσο. Ο δξάζηεο ζπλειήθζε κέζα ζε 

έλα θαθελείν ζπγγεληθνύ ηνπ πξνζώπνπ, όπνπ είρε θαηαθύγεη γηα λα θξπθηεί. 

Οδεγήζεθε ζην αζηπλνκηθό ηκήκα όπνπ νκνιόγεζε ηελ παξαπάλσ πξάμε θαη όηη 

θαηά ην ηειεπηαίν ηξίκελν αζειγνύζε θαη‟εμαθνινύζεζε ελαληίνλ θαη ηεο άιιεο 

αλήιηθεο αδειθήο ηνπ (16 εηώλ). Ο παηέξαο δήισζε ζηελ αζηπλνκία όηη επηζπκεί 

ηελ πνηληθή δίσμε ηνπ γηνπ ηνπ. Ο δξάζηεο θξαηήζεθε ζην αζηπλνκηθό ηκήκα, ελώ 

ε παζνύζα νδεγήζεθε ζην Ίδξπκα Αγσγήο αλειίθσλ Παπάγνπ.  

Υπόθεζη 4
η
 (άπ. 337 και 339 ΠΚ – Πποζβολή ηηρ γενεηήζιαρ αξιοπέπειρ και 

αποπλάνηζη παιδιών) 

Σηηο 23/1/1990, ε 15ρξνλε παζνύζα θαηήγγεηιε ζηελ αζηπλνκία όηη ν 47ρξνλνο 

δξάζηεο – γελλεκέλνο ζην Λαζίζη Κξήηεο, ζηδεξνπξγόο – ν νπνίνο ζπδνύζε ζηελ 

Αζήλα κε ηελ κεηέξα ηεο γηα ρξνληθό δηάζηεκα 10 εηώλ, εθκεηαιιεπόκελνο ηελ 

απνπζία ηεο πνπ βξηζθόηαλ ζην ρώξν εξγαζίαο ηεο, ηε ζώπεπε ζε δηάθνξα κέξε ηνπ 

ζώκαηνο ηεο θαη επηρεηξνύζε δηάθνξεο αζειγείο πξάμεηο θαηά ηα ηξία (3) ηειεπηαία 

ρξόληα. Ο δξάζηεο ζπλειήθζε από ηελ αζηπλνκία αιιά αξλήζεθε όιεο ηηο 



θαηεγνξίεο. Η παζνύζα έδσζε ηα εζώξνπρά ηεο ζηελ αζηπλνκία γηα εμέηαζε 

αλίρλεπζεο ζπέξκαηνο ηνπ δξάζηε. 

Υπόθεζη 5
η
  

Σηηο 10/11/2008 θαη ώξα 20:30, ν δξάζηεο – 40 εηώλ, κόληκνο θάηνηθνο ρσξηνύ ησλ 

Φαληώλ, άλεξγνο – πεξίκελε ηελ παζνύζα έμσ από ην θξνληηζηήξηό ηεο, κε ηελ 

πξόθαζε λα ηε κεηαθέξεη ζην ζπίηη ηεο. Η παζνύζα ήηαλ αλήιηθε ειηθίαο 12 εηώλ, 

θαηνηθνύζε ζην ίδην ρσξηό κε ην δξάζηε, ήηαλ καζήηξηα θαη είρε ζπγγεληθή ζρέζε 

κ‟απηόλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν δξάζηεο ήηαλ αδειθόο ηεο κεηέξαο ηνπ ζύκαηνο. Τελ 

παξαπάλσ εκεξνκελία θαη ώξα, αθνύ ε παζνύζα επηβηβάζηεθε ζην απηνθίλεην ηνπ 

δξάζηε, νδεγήζεθε παξά ηε ζέιεζή ηεο ζε εξεκηθή πεξηνρή όπνπ ηελ εμαλάγθαζε 

δύν θνξέο ζε θαηά θύζε ζπλνπζία. Σηε ζπλέρεηα, κεηέθεξε κε ηε βία ην αλήιηθν 

ζύκα ηνπ ζηελ αθαηνίθεηε παηξηθή ηνπ θαηνηθία όπνπ, αθνύ ην παξαθξάηεζε 

παξάλνκα κέρξη ηηο 22:30, ην βίαζε γηα κηα θνξά αθόκε θαηά θύζε. Όκσο, ν 

δξάζηεο έγηλε αληηιεπηόο από ηε κεηέξα θαη ηελ αδειθή ηεο παζνύζαο νη νπνίεο 

είραλ αξρίζεη λα ηελ αλαδεηνύλ. Μόιηο ν δξάζηεο ηηο είδε, επηηέζεθε ελαληίνλ ηνπο 

κε γξνζηέο, πξνθαιώληαο ζηε κεηέξα ηεο παζνύζαο ζνβαξέο ζσκαηηθέο βιάβεο θαη 

ζηελ αδειθή ηεο ειαθξόηεξεο. Η παζνύζα κεηαθέξζεθε ζην Γεληθό Ννζνθνκείν 

Φαληώλ ελώ ε κεηέξα θαη ε αδειθή ηεο θαηήγγεηιαλ ην έγθιεκα ζηελ αζηπλνκία 

ζηηο 23:30 ηεο ίδηαο εκέξαο θαη ε αζηπλνκία ζπλέιαβε ην δξάζηε εληόο ησλ 

ρξνληθώλ νξίσλ ηνπ απηόθσξνπ. Από ηελ πξναλάθξηζε πξνέθπςε όηη ν δξάζηεο 

βίαδε θαη θαηά ην παξειζόλ θαη‟ εμαθνινύζεζε ηελ ίδηα παζνύζα – όηαλ απηή 

βξηζθόηαλ ζηελ ειηθία ησλ 8 εηώλ – επηρεηξώληαο επάλσ ηεο παξά θύζε αζέιγεηα. 

Τέινο, ην 1988 ν δξάζηεο είρε θαηαδηθαζηεί ζε πνηλή θάζεηξμεο γηα αλζξσπνθηνλία 

από πξόζεζε, αιιά ην 1997 είρε απνθπιαθηζηεί.  



 

 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Φηάλνληαο ζην ηέινο ηεο ζπγγξαθήο απηήο ηεο εξγαζίαο, δηάθνξνη πξνβιεκαηηζκνί, 

νδεγήζεθαλ ζε θάπνηα ζπκπεξάζκαηα. 

Πξώηα από όια, δηαπηζηώζεθε όηη ην πξόβιεκα ηεο ζεμνπαιηθήο παξαβίαζεο 

αλειίθσλ ππάξρεη θαη εληείλεηαη, αιιά παξ‟ όια απηά, ε απνθάιπςε ηνπ παξακέλεη 

δύζθνιή γηαηί ην πξόβιεκα απηό ζηελ ειιεληθή θνηλσλία αληηκαησπίδεηαη σο 

«ηακπνύ». Αθόκα θαη όηαλ ην παηδί απνθαιύςεη ηελ θαηάζηαζε ζηε κεηέξα ηνπ, 

είηε δελ ην πηζηεύεη, είηε δελ ζέιεη λα ην πηζηέςεη. Από ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, 

θαίλεηαη όηη πεξηζηαηηθά ζεμνπαιηθήο παξαβίαζεο δελ θαηαγγέιινληαη, είηε επεηδή 

ε ζεμνπαιηθή παξαβίαζε αλειίθσλ δελ είλαη ηόζν εκθαλήο όζν θαη ε ζσκαηηθή, 

είηε επεηδή νη πνιίηεο πνπ γλσξίδνπλ ή ππνςηάδνληαη ζεμνπαιηθή παξαβίαζε ελόο 

αλειίθνπ, δελ ζέινπλ λα „„κπιέμνπλ‟‟ ζε δηαδηθαζίεο. 

Με βάζε ηελ παξνύζα εξγαζία, νη δηαζηάζεηο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη 

παηδηθήο πνξλνγξαθίαο εηο βάξνο αλειίθσλ, καο δίλνπλ ζεκαληηθά ζπκπεξάζκαηα 

όπσο: 

• Η παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε απνηειεί έλα θαηλόκελν, επξέσο 

δηαδεδνκέλν ζηηο κέξεο καο θαη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε δηάθνξνπο ηξόπνπο, 

όπσο παηδηθή πνξλνγξαθία ζην δηαδίθηπν, ζεμνπαιηθό βηαζκό ζε βάξνο αλήιηθσλ 



ζπκάησλ θάζε θύινπ θαζώο θαη εηδηθνύο κεραληζκνύο πξνζέγγηζεο από 

ζεμνπαιηθνύο δξάζηεο κε ζθνπό ηελ ζπλεύξεζε ηνπο κε παηδηά.  

• Τν πξνθίι ελόο ζύηε ζεμνπαιηθήο παξελόριεζεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό 

ζηελ πεξηγξαθή ηνπ θαζώο ζπκπεξαίλνπκε όηη παξάγνληεο όπσο εξγαζία 

(επαγγέικαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε παηδηά), νηθνγέλεηα (πνιύ πξνβιεκαηηθή κε 

άζρεκεο ζπλζήθεο), νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό κε θαηλόκελα θαθνπνίεζεο(ζεμνπαιηθή, 

ζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή) θαζώο θαη ςπρνπαζνινγηθά ζηνηρεία πνπ καο δίλνπλ 

κηα νινθιεξσκέλε πεξηγξαθή ηνπ δξάζηε. 

• Τα ζπκπεξάζκαηα πνπ απνξξένπλ από ηελ πεξηγξαθή ηνπ ζεμνπαιηθά 

θαθνπνηεκέλνπ παηδηνύ πεξηιακβάλνπλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηα νπνία εμεηάδεη ν 

ζύηεο, άζρεκεο νηθνγελεηαθέο θαη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο αιιά θαη επηβιαβέο 

πεξηβάιινλ πνπ νδεγνύλ ην παηδί λα έξζεη ζε ζπλεύξεζε κε ηνλ ζύηε αιιά θαη 

δηεπθνιύλνπλ ηνλ δξάζηε λα έξζεη ζε επαθή κε ην παηδί. Τέινο, ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα ηνπ αλήιηθνπ ζύκαηνο θαη πξνβιεκαηηθό νηθνγελεηαθό, ζρνιηθό θαη 

θνηλσληθό πεξηβάιινλ απνηεινύλ ζεκαληηθνύο παξάγνληεο θαθνπνίεζεο. 

• Η παηδηθή πνξλνγξαθία θαη ε ζεμνπαιηθή εθκεηάιιεπζε αλειίθσλ έρεη πάξεη 

δηαζηάζεηο παγθόζκηνπ θαηλνκέλνπ. Η εκπνξία παηδηώλ θπξίσο από ππναλάπηπθηεο 

ρώξεο κε ζθνπό ηελ παξαγσγή πνξλνγξαθηθνύ πιηθνύ είλαη ην πην ζύλεζεο ζηελ 

επνρή καο θαη πεξηιακβάλεη ηελ ζεμνπαιηθή βία απηώλ γηα ηελ ηθαλνπνίεζε 

παηδόθηισλ δξαζηώλ. 

• Τν δηαδίθηπν εθηόο από ηηο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ απνηειεί ην βαζηθόηεξν 

κέζν δηαθίλεζεο παηδηθνύ πνξλνγξαθηθνύ πιηθνύ θαζώο θαη άιισλ ειεθηξνληθώλ 

εγθιεκάησλ. Οη παηδόθηινη δξάζηεο βξίζθνπλ εύθνια ηξόπνπο πξνζέγγηζεο γηα λα 



έξζνπλ ζε επαθή κε αλήιηθα ζύκαηα κέζσ ηνπ δηαδηθηύνπ θαζώο ε ρξήζε ηνπ είλαη 

πιένλ δηαδεδνκέλε θαη ζηα παηδηά θάζε θύινπ. 

• Τν θνηλσληθό αληίθηππν ηεο παηδνθηιίαο ππνδειώλεη αθόκα θαη ζηηο κέξεο 

καο ηελ δπζαξέζθεηα ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζε ηέηνηα θαηλόκελα. Η ειεπζεξία ηνπ 

ιόγνπ θαζώο θαη νη δεκνθξαηηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνύλ θπξίσο ζε 

αλεπηπγκέλεο ρώξεο γίλνληαη παξάγνληεο αύμεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ παξά ηηο 

πξνζπάζεηεο ησλ δηαθόξσλ Κξαηώλ λα ξπζκίζνπλ ηελ έμαξζε ηνπ. 

• Tέινο ηo θνκκάηη ηεο πξόιεςεο αιιά θαη ηεο ζεξαπείαο ηέηνησλ θαηλνκέλσλ 

έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία θαη ζεσξείηαη πνιύ ζεκαληηθό. Απηό ζπλήζσο είλαη έξγν 

θνξέσλ θαη εηδηθώλ ζεξαπεπηώλ πνπ αλαιακβάλνπλ ηελ πξνζηαζία θαη ηελ βνήζεηα 

γηα παηδηά πνπ έρνπλ βηώζεη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε όπσο θαη λα κεηώζνπλ ηελ 

δηαηαξαρή ζε παηδόθηινπο ζεμνπαιηθνύο δξάζηεο. 

• Τν έξγν ηνπ Κνηλσληθνύ Λεηηνπξγνύ είλαη θαζνδεγεηηθό θαη ζεξαπεπηηθό 

θαζώο εμεηάδεη όια εθείλα ηα ζηνηρεία πνπ ζπκβάιινπλ ώζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί 

κηα ηέηνηα θαθνπνίεζε θαη ζπκβάιιεη είηε ζηελ απνθπγή ηνπο είηε ζηελ ζεξαπεία 

ησλ θαηαζηξνθηθώλ ζπκπησκάησλ. 

 

 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Οη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο εκθάληζεο ηεο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο από 

ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ζύκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία είλαη ε άζρεκε 

ζπκβίσζε ησλ αηόκσλ ηεο νηθνγέλεηαο θαζώο θαη νη κνξθέο βίαο κέζα ζε απηή. Οη 



ςπρνινγηθέο επηπηώζεηο εκθαλίδνληαη ζηελ βηβιηνγξαθία σο νη ζπρλόηεξεο ζηελ 

κεηέπεηηα δσή ηνπ ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλνπ παηδηνύ. Οη θπξηόηεξεο 

καθξνπξόζεζκεο ςπρνινγηθέο επηπηώζεηο είλαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ε 

θαηάζηςε θαζώο θαη πξνβιήκαηα ζεμνπαιηθόηεηαο, ζεμνπαιηθή αλαζηνιή ή 

αληίζεηα ζεμνπαιηθή ειεπζεξηόηεηα θαη ηαιάληεπζε κεηαμύ πεξηόδσλ 

ςπραλαγθαζηηθήο βνπιηκίαο γηα ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα θαη πεξηόδσλ 

αζθεηηζκνύ θαη απνρήο.  

Σρεηηθά κε ηηο θνηλσληθέο επηπηώζεηο ηνπ ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλνπ παηδηνύ ε 

βηβιηνγξαθία αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά όηη ε απόζπξζε, ε ππεξθηλεηηθόηεηα,ε 

ρακειή επίδνζε ζην ζρνιείν, θαζώο θαη ην γεγνλόο όηη ηα παηδηά δείρλνπλ πην 

πξνβιεκαηηζκέλα θαη ιηγόηεξν απζόξκεηα είλαη νη πην ζπρλέο θνηλσληθέο 

επηπηώζεηο ηεο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο.  

Οη πξνηάζεηο πνπ εηζεγήζεθαλ γηα ηελ πξόιεςε ηεο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο είλαη ε έγθξηζε κέηξσλ πξόιεςεο έηζη ώζηε λα ελζαξξύλνληαη ηα 

ζύκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη λα πξνζθεύγνπλ ζε αξκόδηεο ππεξεζίεο 

θαζώο θαη ηελ πνηληθνπνίεζε ζεκάησλ πνπ πξνζβάιινπλ ην παηδί κε νπνηνλδήπνηε 

ηξόπν (πνξλνγξαθηθό πιηθν ζην δηαδίθηπν θ.α.). Σπκθσλα κε ηνπο επαγγεικαηίεο ε 

έγθξπζε κέηξσλ πξόιεςεο πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηε δεκηνπξγία ζρνιήο γνλέσλ 

ζε δεκνηηθά ζρνιεία κε αληηθείκελν ηελ πξόιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ από 

εμεηδηθεπκέλνπο επηζηήκνλεο, ηελ εηζαγσγή εηδηθνύ καζήκαηνο θαηάιιεια 

δηακνξθσκέλνπ γηα παηδηά κε ζθνπό ηελ πξόιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ηέινο ηελ 

ηδηαίηεξε επηκόξθσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ εηδηθώλ ςπρηθήο πγείαο πάλσ ζε ζέκαηα 

ηεο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΖ ΑΠΟΦΖ 



 

Αλακθίβνιν είλαη ην γεγνλόο όηη ηα παηδηά απνηεινύλ ηελ πην επάισηε θνηλσληθή 

νκάδα ηνπ πιεζπζκνύ, κε απνηέιεζκα λα πθίζηαληαη δηαθόξσλ εηδώλ δηαθξίζεηο, 

θαθνκεηαρείξηζε θαη παξακέιεζε. Απηό νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη είλαη αλήκπνξα 

λα αληηδξάζνπλ ζηηο θνηλσληθέο αληζόηεηεο θαη λα ππεξαζπηζηνύλ ηα δηθαηώκαηά 

ηνπο.  

Οη ππεξεζίεο πνπ αζρνινύληαη κε απηό ην ζέκα ζηνλ ειιαδηθό ρώξν είλαη 

αλύπαξθηεο ή αλεπαξθείο θαη ζπλήζσο βξίζθνληαη ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα. 

Πνιινί πνιίηεο δελ γλσξίδνπλ απηέο ηηο ππεξεζίεο, ζηηο νπνίεο λα κπνξνύζαλ λα 

απεπζπλζνύλ αλ ρξεηαζηεί. Δπίζεο, νη επαγγεικαηίεο πνπ αζρνινύληαη ζηηο ήδε 

ππάξρνπζεο ππεξεζίεο, δελ έρνπλ εμεηδηθεπκέλεο γλώζεηο. Σε κέξε πνπ ζα 

κπνξνύζαλ λα εληνπηζηνύλ πεξηπηώζεηο ζεμνπαιηθήο παξαβίαζεο, δελ ππάξρεη ζέζε 

θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ ή άιινπ εηδηθνύ. Κξίλεηαη απαξαίηεηε ε ύπαξμε 

δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο, πνπ λα απνηειείηαη από δηθεγόξν – ςπρνιόγν – γηαηξό – 

δηθαζηή – επηζθέπηε πγείαο θαη θνηλσληθό ιεηηνπξγό. Γη‟απηό θαη ζηελ Διιάδα ε 

παξνρή ππεξεζηώλ, ζρεηηθά κε ην ζέκα απηό, είλαη κεδακηλή.  



Όζνλ αθνξά ην λνκνζεηηθό πιαίζην ηεο Διιάδαο, ππάξρεη ζεσξεηηθά, λνκηθό 

πιαίζην γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα αιιά είλαη ηόζν πεξίπινθν θαη αζαθέο πνπ 

αθόκα θαη νη αξκόδηνη επαγγεκαηίεο έρνπλ ζπγθερπκέλεο απόςεηο.  

Θα πξέπεη ινηπόλ λα ππάξρεη: 

• Αλαπξνζαξκνγή ησλ λόκσλ πνπ ηζρύνπλ γηα ηε ζεμνπαιηθή παξαβίαζε, 

ζύκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηεο ζύγρξνλεο θνηλσλίαο θαη λα γίλεη πην μεθάζαξε ε 

γεληθή αληηκεηώπηζε ηεο ζεμνπαιηθήο παξαβίαζεο αλειίθσλ 

• Δλεκέξσζε ηνπ θνηλνύ γηα ζέκαηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο από ηνπο ςπρνιόγνπο 

θαη επαγγεικαηίεο θνηλσληθνύο ιεηηνπξγνύο. 

• Δθζηξαηεία ελεκέξσζεο από θνηλσληθνύο ιεηηνπξγνύο κε ζηόρν ηνπο πνιίηεο, 

έηζη ώζηε λα κάζνπλ όηη ππνρξενύληαη από ην λόκν λα θαηαγγέιινπλ πεξηπηώζεηο 

ζεμνπαιηθήο παξαβίαζεο πνπ πέθηνπλ ζηελ αληίιεςε ηνπο θαη ζε πνηεο ππεξεζίεο 

λα απεπζπλζνύλ. 

• Δλεκέξσζε από ηα Μ.Μ.Δ κε ζθνπό λα επαηζζεηνπνηνύλ ην θνηλό 

ακεξόιεπηα θαη κε ζνβαξόηεηα πάλσ ζην ζέκα απηό.  

• Δθνδηαζκόο ησλ δηθαζηεξίσλ κε εγθιεκαηνιόγνπο θαη θνηλσληθνύο 

ιεηηνπξγνύο πνπ ε παξνπζία ηνπο ζα είλαη αηζζεηή, δπλακηθή θαη απνηειεζκαηηθή. 

Κξίλεηαη αλαγθαίν ε ύπαξμε ηέηνησλ ππεξεζηώλ ζε όια ηα δηθαζηήξηα ηνπ 

ειιεληθνύ ρώξνπ θαη όρη κόλν ζηα δηθαζηήξηα ησλ κεγάισλ αζηηθώλ θέληξσλ. 

• Η αληηκεηώπηζε κηαο πεξίπησζεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο αλειίθσλ, πξέπεη 

πάληα λα γίλεηαη από θαηάιιειε δηεπηζηεκνληθή νκάδα ε νπνία ζα πεξηιακβάλεη 

νπσζδήπνηε παηδνςπρνιόγν, ςπρίαηξν, παηδίαηξν, δηθεγόξν, θνηλσληθό ιεηηνπξγό, 



θαη επηζθέπηε πγείαο, νη νπνίνη ζα ιεηηνπξγνύλ επηζηεκνληθά γηα ηελ ςπρηθή θαη 

θνηλσληθή απνθαηάζηαζε ηνπ παηδηνύ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. 

• Δλζάξξπλζε ζπλεξγαζίαο κεηαμύ ηεο αζηπλνκίαο θαη θάζε νξγαληζκνύ πνπ 

ρεηξίδεηαη ππνζέζεηο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο.  

• Καηαγξαθή ηεο καξηπξίαο ηνπ παηδηνύ ζε βηληενθάκεξα ή καγλεηόθσλν, έηζη 

ώζηε λα κελ αλαγθάδεηαη ην παηδί λα επαλαιακβάλεη απηό πνπ έδεζε πνιιέο θνξέο 

θαη λα ηξαπκαηίδεηαη ςπρηθά. 

• Χήθηζκα λόκνπ γηα ηελ παηδηθή πνξλνγξαθία θαη ηελ παηδηθή πνξλεία, γηα 

ηελ ηηκσξία ησλ ππεύζπλσλ. 
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