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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
 

Η παρούσα διατριβή επιχειρεί να αναδείξει τις ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις του Long 

Fist Praying Mantis Kung Fu, το οποίο διδάσκεται στο πολιτιστικό και αθλητικό σωματείο 

«Καλλίρροον». Ευχαριστώ θερμά τον δάσκαλο Μάνο Ταμιωλάκη για την αμέριστη 

συμπαράσταση και βοήθειά του προκειμένου να εκπονηθεί η συγκεκριμένη διπλωματική 

εργασία. Ευχαριστώ, επίσης, τους μαθητές του δασκάλου και μέλη του σωματείου, τα Kung 

Fu αδέρφια, που με βοήθησαν στη συλλογή του υλικού που χρειάστηκε με σκοπό να 

ολοκληρωθεί η έρευνα.  

Θα ήθελα να ευχαριστήσω ακόμα την οικογένεια και τους φίλους μου που πάντοτε με 

βοηθούν έμπρακτα σε οποιοδήποτε εγχείρημά μου.  

Ακόμα, θα ήθελα να ευχαριστήσω τον καθηγητή Μάριο Πουρκό, ο οποίος τα τελευταία 

χρόνια έχει καταφέρει να στρέψει το ενδιαφέρον μου, τόσο το ερευνητικό όσο και το 

πρακτικό, σε πεδία πολύ γοητευτικά, αλλά και τους υπόλοιπους καθηγητές μου από το 

Πανεπιστήμιο Κρήτης.  

Τέλος, θα ήθελα να ευχαριστήσω τα κορίτσια που συμμετέχουν στο ίδιο πρόγραμμα 

σπουδών και που μοιραστήκαμε όλα αυτά τα χρόνια ενωμένες την ίδια εμπειρία.  
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 

Ο όρος Kung fu ή gong fu ή wushu, χρησιμοποιείται στη Δύση, για να περιγράψει τις 

παραδοσιακές κινέζικες πολεμικές τέχνες. Στα κινέζικα ο όρος Kung fu, αναφέρεται σε 

οποιαδήποτε ικανότητα αποκτάται έπειτα από σκληρή άσκηση και μαθητεία, ενώ ο όρος 

wushu, κυριολεκτικά σημαίνει πολεμική τέχνη. Ο όρος Kung Fu, τόσο στη λαϊκή, όσο και 

στην πολεμική, κουλτούρα, περιλαμβάνει χιλιάδες στυλ, τα οποία όλα σε έναν βαθμό 

επικεντρώνονται στην πειθαρχία για την καλλιέργεια της υγείας, της πνευματικότητας και της 

αυτοάμυνας. 

Οι πολεμικές τέχνες ως αντικείμενο μελέτης έχουν γίνει τις τελευταίες δεκαετίες 

ιδιαίτερα δημοφιλείς στην επιστήμη της κοινωνιολογίας, της ψυχολογίας και στους συγγενείς 

κλάδους. Αντικείμενο της παρούσας εργασίας ήταν η διερεύνηση των ψυχοπαιδαγωγικών 

διαστάσεων του Long Fist Praying Mantis Kung Fu. Στη διατριβή υιοθετήθηκε αντί του 

κυρίαρχου φυσιοκρατικού, το ανθρωπιστικό παράδειγμα, η ποιοτική μεθοδολογία και η 

φαινομενολογική αφηγηματική, ερμηνευτική προσέγγιση.  Η έρευνα διενεργήθηκε με 

ημιδομημένες συνεντεύξεις ανοιχτού τύπου. Το δείγμα αποτελείται από οκτώ  ερευνητικούς 

συνεργάτες: τον δάσκαλο και επτά μαθητές της σχολής. Οι 2 μαθήτριες που επιλέχθηκαν για 

τη συγκεκριμένη έρευνα θεωρούνται αρχάριες, 2 μαθητές θεωρούνται ότι βρίσκονται σε 

μεσαίο προς  προχωρημένο επίπεδο και οι υπόλοιποι 3 μαθητές θεωρούνται προχωρημένοι 

μαθητές της σχολής. Ο δάσκαλος είναι επίσημα πιστοποιημένος προπονητής Wushu-Kung Fu 

από τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού. Ήταν ένας από τους πρώτους μαθητές του 

Grandmaster Lee Je Dong. 

Ο ρόλος του δασκάλου αποτελεί κομβικό ζήτημα στην παρούσα έρευνα και φαίνεται να 

επηρεάζει τους μαθητές όχι μόνο για την εκμάθηση του στυλ, αλλά καλλιεργεί δεξιότητες, 

αρετές και μεταφέρει την νοοτροπία της πολεμικής του τέχνης σε πολλές πτυχές της ζωής των 

μαθητών του. Όλοι οι μαθητές θεωρούν ότι το Kung Fu είναι τρόπος ζωής. 

 

Λέξεις-κλειδιά:  Kung Fu, Long Fist Praying Mantis, Ποιοτική μεθοδολογία, 

Φαινομενολογική- Ερμηνευτική προσέγγιση, Ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις. 
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ABSTRACT OF MASTER THESIS 
 

The term Kung fu or gong Fu or wushu is used in the West to describe the traditional 

Chinese martial arts. In Chinese, the term Kung fu refers to every skill acquired after hard 

exercise and apprenticeship, while the term wushu means martial art. The term Kung Fu, both 

in folk and militant culture, includes thousands of styles, all of which are to some extent 

centered on discipline in order to cultivate health, spirituality and self-defense. 

In recent decades, martial arts as a subject of study have become very popular in the 

science of sociology, psychology and related disciplines. The subject of this work was the 

examination of psycho-pedagogical aspects of Long Fist Praying Mantis Kung Fu. The 

dissertation adopted the humanitarian example instead of the predominantly naturalist, the 

qualitative method and the phenomenological interpretative and interpretive approach. The 

research was conducted with semi-structured interviews of open type. The sample consists of 

eight research associates: the teacher and seven pupils in the school. The 2 students selected 

for this research are considered to be beginners, 2 students are considered to be in the middle 

to the advanced level and the other 3 students are considered to be advanced students of the 

faculty. The teacher is officially certified Wushu-Kung Fu trainer from the General Secretariat 

of Sports. He was one of the first students of Grandmaster Lee Je Dong. 

The role of the teacher is a key issue in the present research and seems to affect students 

not only in learning style but also cultivating skills, values and transferring the mindset of 

fighting art to many aspects of his pupil's life. All students believe that Kung Fu is a way of 

life. 

 

Key words: Kung Fu, Mantis long praying punch, Qualitative methodology, 

Phenomenological-interpretive approach, Psycho-pedagogical dimensions. 
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
 

Η παρούσα διατριβή πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του μεταπτυχιακού προγράμματος 

σπουδών «Εφαρμογές της Ψυχολογίας στην Εκπαίδευση» με ειδίκευση τις Εναλλακτικές 

Ψυχοπαιδαγωγικές Προσεγγίσεις, της Σχολής Επιστημών της Αγωγής, του Πανεπιστημίου 

Κρήτης.  

Κατά τη διάρκεια του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών είχαμε την ευκαιρία να 

ασχοληθούμε με ζητήματα Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας με έναν διαφορετικό-εναλλακτικό 

τρόπο, που αποκλίνει από το κυρίαρχο επιστημονικό παράδειγμα αυτών των κλάδων της 

επιστήμης.  

Αντί του κυρίαρχου επιστημονικού θετικιστικού, ποσοτικού παραδείγματος, εμείς 

υιοθετήσαμε το ερμηνευτικό, το ποιοτικό παράδειγμα. Η ποιοτική μεθοδολογία συνδέεται με 

τις οντολογικές, επιστημολογικές, μεθοδολογικές, αξιολογικές και ρητορικές παραδοχές, που 

δίνουν έμφαση στην ιδιαιτερότητα των κοινωνικών και ψυχολογικών φαινομένων, εστιάζουν 

στο βάθος και τη λεπτομερή περιγραφή και σαν στόχο έχουν την κατανόηση των πτυχών και 

των διαστάσεων των φαινομένων που μελετώνται. Γίνεται μία γνήσια, αυθεντική, δυναμική 

πλαισιοθετημένη, ολιστική προσέγγιση στην οποία δίνεται ιδιαίτερη σημασία στο 

αφηγηματικό ύφος και στην εμπειρία των υποκειμένων ή αλλιώς των ερευνητικών 

συνεργατών. Προκειμένου να ολοκληρωθεί μία ποιοτική έρευνα χρειάζεται αρκετός χρόνος 

για τη συλλογή και την ανάλυση των δεδομένων.  

Το ερμηνευτικό παράδειγμα θέτει το ζήτημα της υποκειμενικότητας στις ψυχολογικές 

και κοινωνικές κατασκευές και δίνει έμφαση στη διεύρυνση του νοήματος των ανθρώπινων 

πράξεων. Πρόκειται για μία ιστορικά πλαισιοθετημένη προοπτική κατά την οποία η γνώση 

σχετίζεται όχι με την αναζήτηση άχρονων και ανιστορικών αιτιοκρατικών νόμων, 

διαφορετικών δομών, αλλά με την εύρεση του νοήματος των πράξεων των υποκειμένων 

βάσει αφηγηματικών, διαλογικών ερευνών, που αποτελούνται από πυκνές περιγραφές.  

Το ανθρωπιστικό παράδειγμα καταρρίπτει τον μύθο του αντικειμενικού παρατηρητή, τον 

μύθο της αξιακά ουδέτερης και ανιδιοτελούς γνώσης, τον μύθο της πληρότητας της γνώσης, 

τον μύθο της αναγωγιστικής και γραμμικής αιτιότητας, τον μύθο της παθητικότητας των 

υποκειμένων της έρευνας, τον μύθο των απoπλαισιωμένων φαινομένων και, τέλος, τον μύθο 

των άχρονων και στατικών φαινομένων.  

Μάθαμε, λοιπόν, ότι η ποιοτική έρευνα είναι μία πλαισιοθετημένη δραστηριότητα η 

οποία τοποθετεί τον παρατηρητή μέσα στον κόσμο. Αποτελείται από ένα σύνολο 

ερμηνευτικών και υλικών πρακτικών οι οποίες κάνουν τον κόσμο ορατό. Αυτές οι πρακτικές 

μετασχηματίζουν τον κόσμο, τον μετατρέπουν σε μία σειρά από αναπαραστάσεις του εαυτού 

συμπεριλαμβανομένων των σημειώσεων πεδίου, των συνεντεύξεων, των συνομιλιών, των 

μαγνητοφωνήσεων, των σημειώσεων κτλ. Η ποιοτική έρευνα περιλαμβάνει μία ερμηνευτική, 

νατουραλιστική προσέγγιση του κόσμου. Οι ποιοτικοί επιστήμονες, δηλαδή, μελετούν τα 

πράγματα στο φυσικό τους πλαίσιο επιχειρώντας να δώσουν νόημα, να ερμηνεύσουν τα 

φαινόμενα με όρους νοημάτων που οι άνθρωποι δίνουν σε αυτά.  

Ασχοληθήκαμε ακόμα με τις κοινωνικό-ιστορικές, πολιτισμικές και οικολογικές 

ψυχολογικές προσεγγίσεις. Μάθαμε ότι οι ψυχολογικές διαδικασίες και οι διαδικασίες της 

αγωγής οφείλουν να μελετώνται ως φαινόμενα που συμβαίνουν σε συγκεκριμένα κοινωνικά 

ιστορικά και πολιτισμικά πλαίσια και καταστάσεις, γεγονός που είναι σημαντικό για την 

κατανόηση της ιδιαιτερότητας της ψυχολογικής ανάπτυξης των υποκειμένων. Εξετάσαμε τα 

ψυχολογικά φαινόμενα ως κοινωνικά, ιστορικά πολιτισμικά συμβάντα. Η κοινωνική ιστορική 

και πολιτισμική βάση των ψυχολογικών φαινομένων συνιστάται στις κοινωνικά οργανωμένες 

πρακτικές δραστηριότητες. Τα ψυχολογικά φαινόμενα είναι έτσι κοινωνικά, γιατί εξαρτώνται 

από την κοινωνική εμπειρία και σχετίζονται με τη χρήση των πολιτισμικών τεχνουργημάτων. 

Ο ισχυρισμός ότι τα ψυχολογικά φαινόμενα είναι κοινωνικο- ιστορικά πολιτισμικά συμβάντα 
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σημαίνει ότι μοιράζονται μέσω κοινωνικών διαδικασιών που υπερβαίνουν τις ατομικές 

διαδικασίες.  

Είδαμε τη σημαντικότητα του πλαισίου, το οποίο δεν είναι κάτι που απλά περιλαμβάνει 

την ανθρώπινη δραστηριότητα και τα σχετιζόμενα με αυτή νοητικά ή ψυχολογικά φαινόμενα 

(αντίληψη, μνήμη, νόηση, προσωπικότητα, γλώσσα και τα λοιπά), αλλά κάτι που στην 

πραγματικότητα τα ορίζει. Στην έρευνα λαμβάνεται το πλαίσιο ως άρρηκτα συνδεδεμένο 

μέρος των φαινομένων που μελετώνται. Το πλαίσιο δεν συνιστά αυτό που απλώς περιβάλλει, 

αλλά κάτι πιο σύνθετο και δυναμικό. Αποτελεί μία σύνθετη ποιοτική σχέση μεταξύ δύο 

τουλάχιστον αναλυτικών οντοτήτων, που συνιστούν, όμως, δυο στιγμές μιας ενιαίας 

δυναμικής και ρευστής διαδικασίας. Μία τέτοια προσέγγιση του πλαισίου οδηγεί 

αναπόφευκτα σε μία σχεσιακή ερμηνεία των ψυχολογικών φαινομένων, στην οποία η νοητική 

δραστηριότητα και το πλαίσιό της αναδύονται μαζί ως μία ενιαία βιοκοινωνικοιστορική 

πολιτισμική διαδικασία.  

Είδαμε τη σημασία του βιώματος, το οποίο συνίσταται στη διαδικασία στην οποία το 

άτομο έρχεται ταυτόχρονα σε μία ενεργητική γνωστική και συναισθηματική επαφή με το 

αντικείμενο όπου επικεντρώνεται, για το οποίο μιλάει και με το οποίο έχει μία συνειδητή, ή 

μη, συνειδητή σχέση. Η πραγματικότητα του βιώματος βασίζεται στις διαδικασίες 

επενέργειας του υποκειμένου πάνω στον κόσμο, διαδικασίες που συνδέονται με το σώμα, τα 

αντιληπτικά συστήματα (οπτικό, ακουστικό, απτικό γευστικό, οσφρητικό και αισθητικό) και 

τη διαδικασία οικειοποίησης και νοηματοδότησης συγκεκριμένων κοινωνικο-ιστορικών 

πολιτισμικών δομών μαζί με τα σχετιζόμενα με αυτές σημειωτικά συστήματα. Το βίωμα και η 

συνδεόμενη με αυτό επενέργεια λαμβάνουν χώρα σε συγκεκριμένα πάντα πλαίσια 

δραστηριοτήτων, σε συγκεκριμένα πλαίσια θεσμών, δομών και πρακτικών και ποτέ έξω από 

συγκεκριμένες κοινωνικές και κοινωνιακές συνθήκες. Ο άνθρωπος κατανοεί, προσλαμβάνει, 

κατασκευάζει και συνδέεται με τον κόσμο γύρω του στη βάση της βιωματικής του 

πραγματικότητας.  

Είδαμε, ακόμα, ότι η κοινωνικο-ηθική κατανόηση, όσο και η προσωπική ταυτότητα και ο 

εαυτός, είναι αποτέλεσμα ενός πολυσύνθετου συντονισμού και εναρμόνισης, μιας  

λειτουργικής σύζευξης. Οι κοινωνικο-ηθικές σχέσεις και ο εαυτός αναπτύσσονται ως 

αποτέλεσμα συντονισμού των πράξεων των προσώπων με τη μορφή συγκεκριμένων 

σεναρίων και αφηγήσεων, σε συγκεκριμένα πλαίσια και συνθήκες. Οι αλληλεπιδράσεις 

σχετίζονται άμεσα με τα πλαίσια στα οποία εντάσσεται ένα πρόσωπο. Τα πλαίσια αυτά 

παίζουν έναν σημαντικό ρόλο τόσο στη γνωστική και κοινωνικο-ηθική του ανάπτυξη όσο και 

στη διαμόρφωση της ιδιαίτερης ταυτότητας και προσωπικότητάς του. Πρόκειται, δηλαδή, για 

μία κοινωνική αλληλεπίδραση η οποία αποτελεί μία διαλεκτική διαδικασία, στην οποία το 

πρόσωπο διαμορφώνεται από τα πλαίσια ‒κοινωνικά, ιστορικά, πολιτιστικά, πραγματιστικά 

και τα λοιπά‒ στα οποία αυτός ζει και δρα, αλλά και που συγχρόνως διαμορφώνει με τις 

συμπεριφορές του αυτά τα πλαίσια. Σε αυτήν την αέναη διαδικασία είναι που αναπτύσσονται 

οι λειτουργικές συζεύξεις των προσώπων με το περιβάλλον τους.  

Είδαμε τον γενετικό νόμο της πολιτισμικής ανάπτυξης, ότι κάθε λειτουργία στην 

πολιτισμική ανάπτυξη του παιδιού εμφανίζεται δύο φορές. Πρώτα στο κοινωνικό επίπεδο και 

αργότερα στο ατομικό, πρώτα μεταξύ ανθρώπων δια-ψυχολογικά και μετά εντός του παιδιού 

ενδο-ψυχολογικά. Αυτό ισχύει στην εκούσια προσοχή, στη λογική μνήμη και στον 

σχηματισμό των εννοιών. Όλες οι ανώτερες λειτουργίες αρχίζουν ως πραγματικές σχέσεις 

μεταξύ ατόμων.  

Είδαμε ότι η μάθηση και η ανάπτυξη αλληλοσυνδέονται από την πρώτη μέρα της ζωής 

του παιδιού. Ένα ουσιαστικό χαρακτηριστικό της μάθησης είναι ότι δημιουργεί τη ζώνη 

εγγύτερης ανάπτυξης. Η μάθηση, δηλαδή, αφυπνίζει μία ποικιλία εσωτερικών αναπτυξιακών 

διεργασιών που μπορούν να λειτουργήσουν μόνο όταν το παιδί αλληλοεπιδρά με άτομα του 

περιβάλλοντός του και σε συνεργασία με τους συνομηλίκους του. Από τη στιγμή που οι 
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διεργασίες εσωτερικεύονται, αποτελούν τμήμα της ανεξάρτητης αναπτυξιακής επίτευξης του 

παιδιού.  

Η μάθηση δεν είναι ανάπτυξη. Η μάθηση, όμως, που οργανώνεται σωστά καταλήγει σε 

νοητική ανάπτυξη και θέτει σε κίνηση μία ποικιλία αναπτυξιακών διεργασιών, που θα ήταν 

αδύνατη χωρίς τη μάθηση. Η μάθηση, λοιπόν, αποτελεί μία αναγκαία και καθολική όψη της 

διαδικασίας ανάπτυξης των ψυχολογικών λειτουργιών που οργανώνονται πολιτισμικά και 

είναι αποκλειστικά ανθρώπινες.  

Οι αναπτυξιακές διεργασίες δεν συμπίπτουν με τις μαθησιακές διεργασίες. Μάλλον η 

αναπτυξιακή διεργασία ακολουθεί τη μαθησιακή. Η ακολουθία αυτή καταλήγει στη ζώνη 

εγγύτερης ανάπτυξης.  

Στο μάθημα παίξαμε και είδαμε ότι το παιχνίδι περιέχει όλες τις αναπτυξιακές τάσεις 

συμπυκνωμένες και αποτελεί μία μέγιστη πηγή ανάπτυξης.  

Ήρθαμε σε επαφή και γνωρίσαμε διαφορετικά παιδαγωγικά συστήματα όπως τα 

μοντεσσοριανά σχολεία, τα σχολεία Waldorf, το Summerhill, το σχολείο της Χαράς, το 

κίνημα της αποσχολειοποίησης, κ.ά. Είδαμε τις μεγάλες εκπαιδευτικές μεταρρυθμίσεις, τις 

προτάσεις της Κριτικής Παιδαγωγικής και καταλάβαμε τον ρόλο του σώματος, τόσο στη 

μάθηση όσο και στο παιδαγωγικό ενέργημα.  

Το ζήτημά μας ήταν πάντοτε οι εναλλακτικές ψυχοπαιδαγωγικές προσεγγίσεις. Ένα από 

τα κεντρικά μας θέματα είναι και ο ρόλος του σώματος στη μαθησιακή διαδικασία. Κάναμε 

με τις ώρες βιωματικά μαθήματα στο εργαστήριο προκειμένου να εμπεδώσουμε όχι μόνο τη 

θεωρία αλλά και το βίωμα.  

Υπό το πνεύμα και την επιρροή όλων των παραπάνω αποφασίστηκε η μεταπτυχιακή 

διατριβή να έχει ως θέμα της τις ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις του Long Fist Praying Mantis 

Kung Fu, ένα στυλ Kung Fu στο οποίο εξασκούμαι από το 2011.  

Η έρευνα, λοιπόν, πραγματοποιήθηκε με τους μαθητές που μαθαίνουμε μαζί το στυλ 

αλλά και με τον δάσκαλο που μας το διδάσκει. Ο δάσκαλος και η εξάσκηση στο στυλ μάς 

έχουν μάθει με βιωματικό, σωματοποιημένο τρόπο, μέσα στα λίγα χρόνια της εξάσκησής μας, 

πολλά πράγματα, τα οποία δεν έχει καταφέρει να μας μεταδώσει η τυπική εκπαίδευση ετών 

στην οποία συμμετέχουμε. Στο Kung Fu η γνώση δεν επιτυγχάνεται νοητικά, αλλά 

μεταδίδεται, μεταβιβάζεται, στο σώμα και έχει πρακτικές εφαρμογές στην καθημερινή ζωή.  

Με την παρούσα διατριβή προσπάθησα να ερευνήσω με ποιοτικό, επιστημονικό τρόπο τα 

όσα διαισθητικά αντιλαμβάνομαι ότι συμβαίνουν με την εξάσκηση στο Kung Fu.  

Οι εξαντλητικοί ρυθμοί της καθημερινής ζωής και η πίεση του χρόνου για όλους όσους 

ζούμε στην Ελλάδα του σήμερα, στην Ελλάδα της κρίσης, έρχονται σε αντίθεση με την ίδια 

τη φύση του Kung Fu, το οποίο χαρακτηρίζεται από ροή και ηρεμία.  

Η εμπειρία της συγγραφής μιας τέτοιας εργασίας ήταν μοναδική και, παρ’ όλο που έγινε 

υπό την πίεση χρόνου, ταυτόχρονα μου έδινε γαλήνη, ησυχία και εσωτερική χαρά.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Τις τελευταίες δεκαετίες στη Δύση έχει ενταθεί το ενδιαφέρον για τις ασιατικές φυσικές 

πρακτικές, τις οποίες οι Brown & Leledaki (2010) ορίζουν ως ανατολικές μορφές κινήσεων, 

που συμπεριλαμβάνουν τη γιόγκα, τον διαλογισμό, το τσιγκονγκ και τις πολεμικές τέχνες. Ο 

Said (2003) αναφέρει ότι το αυξημένο ενδιαφέρον για τις ανατολικές πρακτικές έχει να κάνει 

με τη διάκριση μεταξύ «Ανατολής» και «Δύσης», στην οποία η Ανατολή αντιμετωπίζεται ως 

ένα πεδίο μάθησης, ανακάλυψης και πρακτικής (Said, 2003: 73). Ο Clarke (1997) θεωρεί ότι 

η γοητεία που ασκούν αυτές οι ανατολικές πρακτικές, συχνά συνοδεύεται από μια 

αμφισβήτηση του τρόπου ζωής και των κυρίαρχων αξιών της Δύσης, η οποία περιλαμβάνει 

και την αντίληψη της δυαδικότητας νου και σώματος, η οποία δεν υπάρχει στις ανατολικές 

πρακτικές. Η σύγχρονη εποχή έχει δώσει χώρο για την ενοποίηση νου και σώματος (Fahlberg 

& Fahlberg, 1997) μέσα από αυτό που ο Markula (2004) ορίζει ως ολιστικές πρακτικές του 

σώματος που επικεντρώνονται στην εσωτερική εστίαση και την επίγνωση.  

Ένας πιθανός τρόπος εξήγησης αυτής της μεγάλης εξάπλωσης που έχουν οι πολεμικές 

και οι ανατολικές τέχνες στη Δύση γενικότερα, είναι αυτό που ο Giddens (1991b) αποκαλεί 

οντολογική ανασφάλεια, ο φόβος δηλαδή της αβεβαιότητας και η επιθυμία για ασφάλεια και 

εμπιστοσύνη μέσω της συντήρησης ρουτινών. Στην περίπτωση του δυισμού νου-σώματος, ο 

διαχωρισμός του νου και του σώματος κατά τη διάρκεια της άσκησης ενισχύει την 

καρτεσιανή διχοτόμηση και, έτσι, ο έλλογος νους γίνεται το κέντρο της ύπαρξης, ενώ οι 

αισθήσεις θεωρούνται απατηλές και το σώμα αντιμετωπίζεται σαν μηχανή. Ωστόσο, 

σύμφωνα με τον Giddens (1991b), υπάρχει μια ευρεία κοινωνική μετατόπιση που κινείται 

στην κατεύθυνση της αύξησης των αντανακλαστικών, δηλαδή τα άτομα αρχίζουν και 

επενεργούν και δρουν σε διάφορες περιστάσεις που μπορούν να φέρουν αλλαγές στις 

διάφορες μορφές γνώσης, σε ιδρύματα και σε άλλες κοινωνικές δομές. Αυτή η διαδικασία 

συνδέεται με μια απώλεια αυτού που αποκαλούμε παράδοση και με την ανάδυση του 

αντανακλαστικού εκσυγχρονισμού (reflexive modernisation). Ενδεχομένως, εξαιτίας αυτής 

της διαδικασίας, μερικές καθιερωμένες ιδέες, όπως ο δυισμός νου και σώματος, αρχίζουν να 

επανεξετάζονται και συχνά αντικαθίστανται από εναλλακτικές φιλοσοφίες, όπως οι ιδέες του 

ολισμού ή ακόμα και οι «παραδοσιακές ανατολικές τέχνες». Πολλές σχολές πολεμικών 

τεχνών υποστηρίζουν ότι παρέχουν ασφάλεια στους συμμετέχοντες μέσω της αυτοάμυνας και 

μέσα από εξαιρετικά δομημένες τελετουργίες και ρουτίνες που θεωρούν ότι βοηθούν τους 

ανθρώπους να αντιλαμβάνονται διαφορετικά το σώμα, τον εαυτό και την ταυτότητά τους.  

Παρόμοια με τη λογική του Giddens είναι και αυτή του Beck (1992, 1994), ο οποίος 

αναφέρει ότι οι συνέπειες της επιστημονικής και βιομηχανικής επανάστασης και ανάπτυξης 

φέρουν ένα σύνολο κινδύνων που οι άνθρωποι δεν έχουν αντιμετωπίσει ποτέ πριν. Το 

γεγονός αυτό οδήγησε σε μια εξατομικευμένη κοινωνία κινδύνου, στην οποία, όμως, 

ταυτόχρονα ενυπάρχει μια μεγαλύτερη ελευθερία επιλογής για τον τρόπο ζωής των 

ανθρώπων, αλλά και αυξημένη αυτό- αντανακλαστικότητα. Ο Mythen (2004: 3) διευκρινίζει 

ότι η μεγαλύτερη πρόσβαση στην πληροφορία σχετικά με τους κινδύνους, έχει δώσει τη 

δυνατότητα στους πολίτες να υιοθετήσουν θετικές αλλαγές στον τρόπο ζωής τους, ιδίως σε 

σχέση με την υγεία, τη φυσική κατάσταση και τη διατροφή.  

Πολύ πιθανό, εξαιτίας των παραπάνω, οι ασιατικές τέχνες να ασκούνται σε 

διαφορετικούς πολιτισμούς τώρα περισσότερο από οποιαδήποτε άλλη ιστορική εποχή 

(Dykhuizen, 2000a). Το γεγονός αυτό μπορεί να είναι και εν μέρει αποτέλεσμα της ανάγκης 

για διαβίωση σε κοινωνίες κινδύνου, όπου ο κίνδυνος της φυσικής επίθεσης είναι πάντοτε 

παρόν στις δυτικές κοινωνίες (Brown & Johnson,  2000).  

Έτσι, οι κινεζικές πολεμικές τέχνες έχουν γίνει αναπόσπαστο τμήμα του σύγχρονου 

τρόπου άθλησης στη Δύση (Yang, 2000: 36(3), 22-27). Εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο 

κόσμο, ενήλικες και παιδιά, εξασκούνται στην τέχνη του Kung Fu. Το παγκόσμιο αυτό 
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φαινόμενο δεν πέρασε απαρατήρητο και στην επιστημονική κοινότητα, η οποία έχει στραφεί 

στη μελέτη του εδώ και τρείς δεκαετίες.  

Το 2014, οι Channon και Jennings, σε μια ανασκόπηση της βιβλιογραφίας που αφορά τις 

πολεμικές τέχνες, υπέδειξαν τέσσερεις κατευθύνσεις στις οποίες κινείται η έρευνα. Η πρώτη 

αφορά στον ρόλο που παίζουν οι πολεμικές τέχνες στη μεταβίβαση μιας συγκεκριμένης 

«κουλτούρας του σώματος». Η δεύτερη αφορά τη λειτουργία τους ως παιδαγωγικά 

συστήματα και ως διδακτικές φιλοσοφίες για τη μεταβίβαση συγκεκριμένων πειθαρχιών στο 

σώμα. Η τρίτη ερευνητική κατεύθυνση αφορά το πώς δομείται το φύλο στις πολεμικές τέχνες 

(gender studies). Η τέταρτη, και τελευταία, κατεύθυνση ασχολείται με το πώς ζητήματα 

σωματικού πόνου (πόνος και κίνδυνος) μπορούν να βοηθήσουν στην κατανόηση των 

πολεμικών τεχνών.  

Οι κινεζικές πολεμικές τέχνες γίνονται προσιτές στο κοινό μέσω του τρόπου που 

μεσολαβούνται. Αυτοί οι τρόποι αφορούν στη μεσολάβηση μέσω των σωμάτων, των 

πρακτικών εξάσκησης, τον λόγο (discourse), καθώς και μέσω των σχολών στις οποίες μπορεί 

κανείς να εξασκηθεί (Berg & Prohl, 2014:1-19). Στη δύση έχουν γίνει ιδιαίτερα δημοφιλείς 

μέσω του κινηματογράφου. Μέσω των ταινιών διαφαίνονται οι παιδαγωγικές αρχές των 

πολεμικών τεχνών, η προφορική και η ενσώματη διαμεσολάβησή τους και μια κουλτούρα 

«αφηγήσεων» πάνω στην οποία δομείται η διδασκαλία των πολεμικών τεχνών ,καθώς και 

ευρύτερες μορφές «λαϊκής» μνήμης (White, 2014: 1-17).  

Οι έρευνες πάνω στο σώμα και την ενσώματη γνώση στις ανθρωπιστικές και τις 

κοινωνικές επιστήμες δεν είναι κάτι καινούριο (πχ Mauss, 1934, Merleau-Ponty, 2002 [1942], 

κ. ά.), αν και είναι αρκετά παραμελημένες στη Δύση. Στην Ανατολική σκέψη, όμως, η 

βουδιστική θεωρία υποστηρίζει ότι η διάνοια του λόγου (ο νους) είναι μια από τις έξι 

αισθήσεις, μαζί με την όραση, τη γεύση, την αφή, την όσφρηση και την ακοή, και, ως εκ 

τούτου, δεν μπορεί να διαχωριστεί από τις υπόλοιπες «υποκειμενικότητες» του σώματος 

(Kapleau 1965:13, 101).  

Στο θεωρητικό μέρος της παρούσας εργασίας γίνεται εκτενής αναφορά στις πολεμικές 

τέχνες με έμφαση στο Kung Fu με παράθεση ιστορικών στοιχείων και στοιχείων φιλοσοφίας, 

καθώς και αναφοράς στις βασικές αρχές και παραδοχές. Πραγματοποιείται παρουσίαση των 

διαφόρων στυλ και ειδών (Tai chi ch'uan, Pa kua ch'uan, Hsing-I ch'uan, Άλλα στυλ Kung Fu 

Βόρειο shaolin, Το στυλ του δράκου Το στυλ του λευκού γερανού Wing chun Hung gar 

ch'uan Το στυλ της μαϊμούς Drunken style Το αλογάκι της παναγίας - praying mantis style) 

Έμφαση δίδεται στην περίπτωση του Long Fist Praying Mantis Kung Fu το οποίο αποτελεί 

και το αντικείμενο μελέτης. Στη συνέχεια αναλύονται η Γενεαλογία, η εξάσκηση στο Kung 

Fu και τα οφέλη από αυτή, καθώς και δημογραφικά στοιχεία. Έμφαση δίνεται στις 

ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις των πολεμικών τεχνών και στο  στυλ της διδασκαλίας 

Στο επιστημολογικο-μεθοδολογικό μέρος της παρούσας εργασίας παρουσιάζεται η 

διαδικασία διεξαγωγής της ποιοτικής ερευνάς, το ερευνητικό πεδίο, ο σκοπός της 

διερεύνησης, το θεωρητικό και επιστημολογικό υπόβαθρο, η φαινομενολογική ανάλυση, η 

αφηγηματική ανάλυση, τα ερευνητικά ερωτήματα, οι μέθοδοι παράγωγης του ερευνητικού 

υλικού, ο ρόλος του ερευνητή, η στρατηγική της δειγματοληψίας, οι ερευνητικοί συνεργάτες, 

καθώς και ο τόπος και χρόνος διεξαγωγής της ερευνάς.  Το εν λόγω κεφάλαιο ολοκληρώνεται 

με αναφορά σε ζητήματα αξιοπιστίας, εγκυρότητας. ηθικής και δεοντολογίας. 

Στο τελευταίο μέρος παρουσιάζονται τα αποτελέσματα και τα συμπεράσματα της 

έρευνας. Δίνεται ο ορισμός του Kung Fu από τους ερευνητικούς συνεργάτες, παρατίθενται οι 

βασικές αρχές και παραδοχές του στυλ, παρουσιάζεται ο τρόπος με τον οποίο γίνεται ένα 

τυπικό μάθημα, γίνεται μια σύντομη αναφορά στον τρόπο ίδρυσης του σωματείου, 

παρουσιάζονται, ομαδοποιημένα οι απαντήσεις σε βασικά ερωτήματα της μελέτης όπως: Οι 

λόγοι για τους οποίους εξασκείται κάποιος στο Kung Fu, η διάρκεια ενασχόλησης των 

ερευνητικών συνεργατών με το Kung Fu, η προηγούμενη ενασχόληση με άλλες μορφές 
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γυμναστικής ,οι δυνατότητες του άτομου την περίοδο εξάσκησης της τροποποιητικής 

ενεργείας, η φυσική κατάσταση πριν από το kung Fu, το επίπεδο των ερευνητικών 

συνεργατών στο Kung Fu, το Kung Fu και ο βαθμός δυσκολίας του, οι αλλαγές μέσω του 

Kung Fu, οι διαπροσωπικές σχέσεις μαθητών-δασκάλου, η σχέση με το δάσκαλο, ο τρόπος 

διδασκαλίας, Εφαρμογές του Kung Fu σε άλλους τομείς της ζωής, η σχέση με τους άλλους 

μαθητές, οι δυνατότητες των μαθητών σε σχέση με το περιβάλλον στο οποίο ζουν οι 

διαφορετικές επιλογές λόγω kung fu, οι αλλαγές σε σχέσεις, το Kung Fu και η 

καθημερινότητα, η απόδοση που έχουν οι διάφοροι τρόποι επέμβασης, παράγοντες που 

διευκολύνουν τη μαθησιακή διαδικασία, την αξιολόγηση, τα Παιδαγωγικά οφέλη, καθώς και 

τι έχει μάθει ο μαθητής από το Kung Fu. Η παρούσα διατριβή ολοκληρώνεται με τα 

συμπεράσματα και τους περιορισμούς της Έρευνας. Στο παράρτημα της Μελέτης έχουν 

τοποθετηθεί κάποια ενδεικτικά τμήματα από τις απομαγνητοφωνημένες συνεντεύξεις.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

 
Η ΠΟΛΕΜΙΚΗ ΤΕΧΝΗ ΤΟΥ KUNG FU: ΙΣΤΟΡΙΚΑ 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ, ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΑΡΑΔΟΧΕΣ ΚΑΙ ΑΡΧΕΣ, 

ΣΤΥΛ ΚΑΙ ΕΙΔΗ, ΟΦΕΛΗ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ 

ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ 

 
ΗΗ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΠΠΤΤΩΩΣΣΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  ΠΠΟΟΛΛΕΕΜΜΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΤΤΕΕΧΧΝΝΩΩΝΝ  

 

Στην εγκυκλοπαίδεια Οι πολεμικές τέχνες του κόσμου, ο ανθρωπολόγος Thomas Green 

αναφέρει ότι οι πολεμικές τέχνες είναι συστήματα που συνδυάζουν τα φυσικά συστατικά 

στοιχεία της μάχης με στρατηγική, φιλοσοφία, παράδοση, ή και με άλλα χαρακτηριστικά, που 

τις κάνουν να ξεχωρίζουν από τις απλές φυσικές αντιδράσεις (Green, 2001).  

Οι πολεμικές τέχνες ως αντικείμενο μελέτης έχουν γίνει τις τελευταίες δεκαετίες 

ιδιαίτερα δημοφιλείς στην επιστήμη της κοινωνιολογίας, της ψυχολογίας και σε συγγενείς 

κλάδους, με έρευνες που αφορούν ευρύτερα θέματα, όπως η παιδαγωγική, ο πολιτισμός, η 

ταυτότητα, η βία, το φύλο και, πιο πρόσφατα, έννοιες, όπως η σωματοποίηση (Sánchez García 

& Spencer, 2013, Farrer & Whalen-Bridge, 2012).  

Στους ακαδημαϊκούς κύκλους έχει εμφανιστεί μια νέα τάση που είναι γνωστή ως 

«σπουδές πολεμικών τεχνών» οι οποίες εξετάζουν συγκεκριμένες πειθαρχίες νου και 

σώματος από ανθρωπολογική, πολιτιστική, ιστορική, φιλοσοφική και κοινωνιολογική σκοπιά 

(Bowman, 2014).  

Εθνογραφικές μελέτες δείχνουν ότι ο όρος πολεμικές τέχνες περιλαμβάνει μια σειρά από 

αθλητικές πρακτικές όπως το μποξ, τις μικτές πολεμικές τέχνες (ΜΜΑ), τις σχολές της 

«πραγματικότητας», όπως το κραβ μαγκά και η στρατιωτική μάχη. Επίσης, με τον όρο αυτό 

εννοούνται και πιο παραδοσιακά στυλ, όπως το καράτε, το σιλατ, το κουγκ φου και το ται τσι 

τσουάν (Jennings, 2014).  

Οι μελέτες αυτές αποδεικνύουν ότι οι πολεμικές τέχνες αποτελούν ένα παγκόσμιο 

φαινόμενο που ενώνει και επηρεάζει διαφορετικούς πολιτισμούς, τόσο τους «δυτικούς» όσο 

και τους «ανατολικούς», τους «ανεπτυγμένους» και «μη ανεπτυγμένους», τους «σύγχρονους» 

και τους «παραδοσιακούς» (Jennings, 2014).  

Οι πολεμικές τέχνες στη Δύση έγιναν γνωστές και απέκτησαν μεγάλη δημοτικότητα 

μέσω του κινηματογράφου. Ο White (2014) αναφέρει ότι οι ταινίες που αφορούν τις 

πολεμικές τέχνες, ανοίγουν έναν δρόμο για την κατανόηση της σωματοποιημένης γνώσης των 

κινεζικών πολεμικών τεχνών, παρέχοντας μια ετερόλογη φιγούρα σε σχέση με αυτήν της 

αλλοτρίωσης του νεωτερισμού. Οι μύθοι οι οποίοι περιβάλλουν τις ταινίες των κινεζικών 

πολεμικών τεχνών και κάνουν τον κόσμο να πηγαίνει στη μεγάλη οθόνη, ή και στις διάφορες 

σχολές, είναι κάτι πολύ περισσότερο από μια οπισθοδρομική νοσταλγία. Μέσα από τις ταινίες 

αυτές ο θεατής μπορεί να δει την παιδαγωγική των πολεμικών τεχνών, την προφορική και 

σωματική τους μεταβίβαση, καθώς και μια κουλτούρα αφηγήσεων που περιβάλλει τη διδαχή 

των πολεμικών τεχνών, αλλά και ευρύτερες μορφές λαϊκής μνήμης. Ο White υποστηρίζει ότι 

οι δημοφιλείς ιστορίες, που πραγματεύονται οι ταινίες, δρουν σαν αντισταθμιστική μνήμη για 

τις κακουχίες που περνούν τα κατώτερα λαϊκά στρώματα από τις αυθαιρεσίες των πλούσιων 

και δυνατών και, πιο συγκεκριμένα, από τις εμπειρίες της υποταγής και της αποικιοκρατίας. 

Πολλοί από τους ασκούμενους στις πολεμικές τέχνες ενδιαφέρονται για τις 

αποτελεσματικές μορφές και τεχνικές της αυτοάμυνας και της μάχης, γεγονός που τους 
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ενθαρρύνει να ενσωματώσουν τη φυσική άσκηση στην καθημερινή τους ζωή. Παρ’ όλα αυτά, 

στις παραδοσιακές μορφές των πολεμικών τεχνών, η άσκηση και οι μέθοδοι που 

χρησιμοποιούνται δρουν σαν ευρύτερες μορφές τελειοποίησης του εαυτού. Αυτή η 

αξιοποίηση μιας πολεμικής άσκησης ως κάτι που δεν θεωρείται «πολεμική» ή στρατιωτική, 

οδηγεί στην τροποποίηση των μεθόδων και της προτιμώμενης εκπαίδευσης που 

χρησιμοποιείται στη διδασκαλία αυτών των παραδοσιακών πολεμικών τεχνών (Obodyński, 

Cynarski, 2006).  

Η πολιτιστική παράδοση και ο πλούτος της κίνησης, η αύρα των πολεμικών τεχνών, το 

μυστήριο και ο εξωτισμός, η απεικόνιση των δασκάλων των πολεμικών τεχνών, που 

αγωνίζονται με αρχετυπικούς ήρωες, είναι οι σύγχρονοι μύθοι με τους οποίους τα μέσα 

μαζικής ενημέρωσης προωθούν τις πολεμικές τέχνες και έχουν γίνει ένα παγκόσμια 

δημοφιλές φαινόμενο. (Cynarski, Obodyński, & Zeng, 2012).  

Αυτή η παγκόσμια δημοτικότητα που έχουν οι ανατολικές πολεμικές τέχνες, έχει 

κερδηθεί λόγω του εκδημοκρατισμού και της εμπορευματοποίησης του πολιτισμού τους και, 

κυρίως, μέσω της προβολής της κουλτούρας του σώματος. Η ελιτίστικη μορφή των αρχαίων 

πολεμικών τεχνών έχει περάσει μέσω της παγκοσμιοποίησης, όπου ο σωματορεαλισμός και η 

μεταβίβαση συγκεκριμένων πειθαρχιών στο σώμα έχει απλωθεί σε όλες τις ηπείρους, σε όλες 

τις φυλές και θρησκείες του κόσμου και όλοι είναι σε θέση να βιώσουν αυτή την αρχαία 

μορφή γνώσης. Μια τέτοια φαινομενολογική ανάλυση μπορεί να βρεθεί και σε χώρες, όπου 

οι πολεμικές τέχνες έχουν μόλις εμφανιστεί και στο γεγονός ότι ο παγκόσμιος επιστημονικός 

λόγος που αφορά τις πολεμικές τέχνες, αναγνωρίζει τον παγκόσμιο χαρακτήρα των 

πολεμικών τεχνών (Cynarski, 2009c).  

  

ΗΗ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΠΠΤΤΩΩΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  KKUUNNGG  FFUU  

 

Στη λαϊκή, αλλά και στην πολεμική, κουλτούρα, το Kung Fu αποτελεί έναν γενικό όρο, ο 

οποίος περιλαμβάνει χιλιάδες στυλ, τα οποία όλα σε έναν βαθμό επικεντρώνονται στην 

πειθαρχία για την καλλιέργεια της υγείας, της πνευματικότητας και της αυτοάμυνας. Μέσω 

της άσκησης στο Kung Fu και αυτού που προβάλλουν και εμπνέουν οι δάσκαλοι ως 

παραδείγμα, η καλλιέργεια αυτή αξιώνεται από τους ασκούμενους ως συνειδητή και 

μακροπρόθεσμη. Η εκμάθηση στο Kung Fu είναι μια υπόθεση μακροπρόθεσμη και ο 

ασκούμενος επιλέγει μια τέτοια τέχνη ως τρόπο ζωής (Little, 1997α).  

Ο όρος kung fu ή gong fu ή wushu, χρησιμοποιείται στη δύση, για να περιγράψει τις 

παραδοσιακές κινεζικές πολεμικές τέχνες. Ο όρος που χρησιμοποιούν οι Κινέζοι είναι 

Zhongguo wushu 中國武術. Οι δύο όροι, kung fu και wushu, δεν είναι ταυτόσημοι, αν και 

χρησιμοποιούνται για να περιγράψουν το ίδιο πράγμα (Jamieson, et. al, 2002). Στα κινέζικα ο 

όρος kung fu 功夫, αναφέρεται σε οποιαδήποτε ικανότητα αποκτάται μετά από σκληρή 

άσκηση και μαθητεία, ενώ ο όρος wushu 武术 κυριολεκτικά σημαίνει πολεμική τέχνη 

(Guangxi, 2010). Κατά το παρελθόν, το Kung Fu ήταν γνωστό με άλλα ονόματα. Ακόμα και 

από την προϊστορία, οι κινεζικές πολεμικές τέχνες ήταν γνωστές με σαράντα διαφορετικούς 

όρους. Ορισμένα ονόματα ήταν δημοφιλή σε κάποιες περιόδους. Ο όρος Kung Fu είναι 

συγκριτικά σύγχρονος και χρησιμοποιείται μόνο από τον 20ό αιώνα και μετά. Ο όρος Γου-

σου, που υπήρξε δημοφιλής από το 1949 και μετά, χρησιμοποιούνταν επίσης από τον 3ο έως 

τον 6ο αιώνα μ.Χ. Ο όρος που χρησιμοποιούνταν πιο συχνά από τον 3ο αιώνα π. Χ. έως τον 

19ο αιώνα μ.Χ., είναι το wu-yi. Wu σημαίνει πολεμικός και yi σημαίνει τέχνη. Και οι δύο 

όροι, Γου-σου και Γου-γί, μεταφράζονται ως «πολεμική τέχνη», αλλά σημασιολογικά το yi 

είναι ακριβέστερο ως προς το νόημα. Άλλοι συνήθεις όροι που έχουν παρατηρηθεί κατά το 

παρελθόν για να περιγράψουν τις κινεζικές πολεμικές τέχνες είναι: 

• Τζυε-λί, μαχόμενη δύναμη.  
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• Τζυε-ντί, πάλη. 

• Τζι-τζί, τεχνικές μάχης. 

• Γου-τζί, πολεμικές τεχνικές. 

• Σιάνγκ-που, πάλη με κουτουλιές. 

• Σιάνγκ-πο, συμπλοκή. 

• Σόου-πο, πάλη με τα χέρια ή μπόξ. 

• Τσοόυ-τζιάο, λαβές και ρίξεις. 

• Τσουάν-φα, τεχνικές γροθιών. 

• Τσουάν-σου, τέχνη των γροθιών (Κιου Κιτ, 1998:33-6).  

 

Το Kung Fu αποτελεί μια σημαντική πτυχή της κινεζικής κουλτούρας, η οποία ενσωματώνει 

την κινεζική φιλοσοφία, τις αρχές, τη δεοντολογία και την ηθική των κινέζων. Το Kung Fu 

είναι ένα παμπάλαιο και εξαιρετικά ανεπτυγμένο σύστημα μάχης. Περιέχει ένα ισχυρό 

θεωρητικό πλαίσιο, που αφορά στην τεχνική και στην ανάπτυξη δεξιοτήτων (Lewis, 1996). 

Οι δεξιότητες αυτές δεν αποκτούνται ούτε εύκολα, ούτε και γρήγορα, αλλά απαιτούν σκληρή 

δουλειά και αφοσίωση (Hsu, 1997).  

Αν και το Kung Fu ίσως δίνει την αίσθηση ενός ανταγωνιστικού αθλήματος, η πρόκληση 

αυτού που ασκείται είναι να ξεπεράσει τον εαυτό του και όχι τον αντίπαλο (Kauz, 1977).  

  

ΙΙΣΣΤΤΟΟΡΡΙΙΚΚΑΑ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  

 

Η καταγωγή του Γου-Σου, των κινεζικών πολεμικών τεχνών είναι άγνωστη. Ίχνη της 

χρονολογούνται ήδη από το 2000 π.Χ. Σε κεραμικά και τοιχογραφίες του 1400 π.Χ. 

αναπαρίστανται τεχνικές μάχης στις οποίες γινόταν χρήση χεριών και ποδιών. Οι κινήσεις, 

που εικονίζονται σε μια περγαμηνή της δυναστείας Χαν (202 π.Χ.), μαρτυρούν ότι υπήρξε 

ένα σύστημα πλήρους εκπαίδευσης. Φαίνονται πολεμικές τεχνικές και θεραπείες, καθώς και 

μια σειρά συμβολικών κινήσεων (Καλογερόπουλος, 1996).  

Ένα πολύ γνωστό ρητό για τη μονή Σαολίν λέει: «Το Σαολίν Kung Fu πήρε το όνομά του 

από τη Μονή και η Μονή οφείλει την υπεροχή της στο Kung Fu» (Shi Miao Dian, 2014: 22-

5). Λόγω του ότι ο ναός των Σαολίν θεωρείται η γενέτειρα των κινεζικών πολεμικών τεχνών, 

υπάρχει μια κοινή, αλλά λανθασμένη αντίληψη, ότι η πρακτική Kung Fu ξεκίνησε εκεί. Στην 

πραγματικότητα υπήρχαν ήδη διάφορες πολεμικές τέχνες που είχαν ιστορία χιλιάδων χρόνων 

μέχρι την ίδρυση του ναού. Ωστόσο στον ναό των Σαολίν αυτές συνδυάστηκαν και 

συστηματοποιήθηκαν (Σι Γιαν Μινγκ, 2007: 10).  

Το 495 μ.Χ., ο κινέζος αυτοκράτορας Γιουάν Χουνγκ, γνωστός στη Δύση και ως Σιάο 

Ουέν, εξέδωσε ένα διάταγμα για τη ίδρυση μιας μονής ως βουδιστικό κέντρο προς τιμή ενός 

μεγάλου ινδού βουδιστή μοναχού, του Μπονταμπάντρα ή Μπα Τουό. Η μονή χτίστηκε στο 

όρος Σονγκ, στα βορειοδυτικά της πόλης Ντενγκ Φενγκ, στην επαρχία Χενάν. Ονομάστηκε 

Σαολιν Σι, που αποδίδεται ως Το μοναστήρι στο δάσος του βουνού Σάο (Shi Miao Dian, 2014: 

22-5).  

O Μπα Τουό ήταν ο ιδρυτής και ο πρώτος ηγούμενος της μονής Σαολίν. Μετέφρασε 

βουδιστικά κείμενα από τα Σανσκριτικά στα κινέζικα. Το ιστορικό αυτό γεγονός είναι 

καταγεγραμμένο στο αρχαιότερο βιβλίο του νόμου Ντενγκ Φενγκ. Ο ηγούμενος Μπα Τουό 

κήρυξε τον βουδισμό Χιναγιάνα ή, στην κινεζική, Σιάο Τσενγκ, γνωστό ως το Μικρό Όχημα, 

το οποίο ήταν τμήμα του αρχικού Ινδικού βουδισμού, που υποστήριζε το ήθος του 

μοναχισμού της απομόνωσης (Shi Miao Dian, 2014: 22-5).  

Δύο ξεχωριστοί και φημισμένοι μοναχοί, πρώην στρατηγοί, ο Χούι Κουάνγκ (εν έτει 

487-536) και ο Σενγκ Τσόου (περί το 480-560), μεταξύ των καλύτερων αποστόλων του Μπα 

Τουό, εισήγαγαν τις πολεμικές τέχνες στον ναό των Σαολίν. Το 520 ο Σενγκ Τσόου ανέλαβε 

ηγούμενος της μονής και καθιέρωσε την εξάσκηση των πολεμικών τεχνών για την προστασία 
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της ιστορικής και θρησκευτικής κληρονομιάς της μονής, μιας και, λόγω της απομονωμένης 

τοποθεσίας της, δεχόταν συχνά επιθέσεις από ληστές.  

Το έτος 527, τη μονή επισκέφτηκε ο Μποντιντάρμα, γνωστός στην Κίνα με το όνομα 

Ντα Μο, προκειμένου να επισκεφτεί τον Μπά Τούό. Όταν ο Ντα Μο είδε τους μοναχούς 

Σαολίν, παρατήρησε ότι ήταν πνευματικά ισχυροί, αλλά αδύναμοι στην περισυλλογή μακράς 

διάρκειας. Ενθάρρυνε την εξάσκηση πολεμικών τεχνών και τους ενημέρωσε ότι θα τους 

δίδασκε μία μέθοδο για να βελτιώσουν την υγεία τους και να καλλιεργήσουν το πνεύμα τους. 

Κατάλαβε ακόμα ότι οι μοναχοί είχαν χάσει την  ουσία της πραγματικής βουδιστικής έννοιας. 

Κήρυξε ότι η ανώτατη φρόνηση δεν έχει καμία σχέση με την απόδοση, τα τελετουργικά και 

τις μεταφράσεις των γραφών, αλλά ότι προέρχεται από τη βαθιά περισυλλογή και τη φυσική 

διαβίωση. Θεωρούσε τους κινεζικούς τρόπους ιδιαίτερα τελετουργικούς και εθιμοτυπικούς 

(Shi Miao Dian, 2014: 22-5).  

Ο ίδιος παρέμεινε σε μία σπηλιά κοντά στον ναό για εννέα χρόνια, όπου και 

διαλογίζονταν. Έπειτα μετακόμισε στον ναό και συνέχισε να διαλογίζεται για τέσσερα 

επιπλέον χρόνια (Σι Γιαν Μινγκ, 2007:10-11). Πριν αποχωρίσει οριστικά από τη μονή, ο Ντα 

Μο άφησε στους μοναχούς δύο βιβλία για την καλλιέργεια του πνεύματος και τη βελτίωση 

της υγείας. Τα δύο βιβλία αυτά άλλαξαν τον τρόπο με τον οποίο εξασκούνταν ήδη οι μοναχοί, 

γεγονός που αποτέλεσε μια καθοριστική συμβολή στην ανάπτυξη και την εξέλιξη των 

πολεμικών τεχνών των Σαολίν (Shi Miao Dian, 2014: 22-5).  

Αργότερα, ο αυτοκράτορας Λι Σι Μιν (599 – 649), εξέδωσε διάταγμα με το οποίο η 

Μονή Σαολίν μπορούσε να λειτουργεί ως κέντρο εκπαίδευσης των πολεμικών τεχνών, 

δημιουργώντας κατ’ αυτόν τον τρόπο την πρώτη επίσημη ακαδημία πολεμικών τεχνών στην 

Κίνα, αυτή του αυτοκρατορικού στρατού (Shi Miao Dian, 2014: 22-5).  

Οι πολεμικές τέχνες άρχισαν να αναπτύσσονται περισσότερο κατά τη διάρκεια της 

δυναστείας Σούνγκ (960-1279), με τη βοήθεια του αυτοκράτορα Τσάο Κουάνγκ Γιν, ο οποίος 

είχε μαθητεύσει στο μοναστήρι Σαολίν, αλλά και των στρατηγών του, οι οποίοι πρόσθεσαν 

τις γνώσεις τους στην εκπαίδευση του μοναστηριού.  

Η μεγαλύτερη περίοδος ανάπτυξης των πολεμικών τεχνών των Σαολίν έλαβε χώρα στη 

δυναστεία Μινγκ (1368-1644). Πεντακόσιοι στρατιώτες-μοναχοί βοήθησαν τον αυτοκράτορα 

στην προστασία της Κίνας κατά των Ιαπώνων εισβολέων, ενώ χίλιοι και πλέον διαφύλατταν 

την ακεραιότητα του μοναστηριού.  

Κατά τη διάρκεια της δυναστείας Τσινγκ (1644-1911), η αυτοκρατορική αυλή εξέδιδε 

εντάλματα με τα οποία απαγορευόταν η εκπαίδευση στις πολεμικές τέχνες σε όλη τη χώρα 

και ειδικότερα στη μονή Σαολίν. Το τάγμα των στρατιωτών μοναχών άρχισε σταδιακά να 

μειώνεται και όσοι παρέμεναν έπρεπε να εξασκούνται κρυφά.  

Στη διάρκεια της δημοκρατίας της Κίνας (1911-1949), οι μοναχοί άρχισαν να 

ανασυγκροτούνται και πάλι ως τάγμα και ο ηγούμενος Χανγκ Λιν (1865-1923) ηγήθηκε του 

μικρού στρατεύματος των μοναχών.  

Οι μοναχοί αντιμετώπιζαν τις συμμορίες των ληστών στην ευρύτερη περιοχή, αλλά δεν 

κατάφεραν να υπερασπιστούν την μονή από την επίθεση και τον εμπρησμό της, το 1928, από 

τον πολέμαρχο Σι Γιόου Σαν.  

Το έτος 1979, αναβίωσε και πάλι η παράδοση των στρατιωτών-μοναχών και το 

μοναστήρι δημιούργησε μια ομάδα διάδοσης της τέχνης. Δημιουργήθηκαν διάφορες 

ψυχαγωγικές παραστάσεις Σαολίν ανά τον κόσμο, για να αναδείξουν τον πολιτισμό του και 

το πνεύμα Τσαν. Έκτοτε το Kung Fu έχει διαδοθεί και διδάσκεται παγκοσμίως (Shi Miao 

Dian, 2014:22-5).  
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ΦΦΙΙΛΛΟΟΣΣΟΟΦΦΙΙΑΑ  

 

Η φιλοσοφία του βουδισμού Τσαν, μιλώντας κυριολεκτικά, δεν είναι θρησκεία, αλλά μια 

εκπαιδευτική πύλη που έχει συσταθεί για τις επερχόμενες γενεές.  

"Σι Σου Σι 释素喜 (1924-2006, 30ης γενεάς Σαολίν) 

 

Η πρακτική Τσαν τι απαιτεί; Μόνο να κατανοήσουμε τη φύση μας, την εξάλειψη της 

επιφανειακής σκέψης, διατηρώντας μια γαλήνια καρδιά, για να χειριστεί τα πράγματα με μια 

ρεαλιστική στάση και να ασχοληθεί με τις υποθέσεις της ζωής με ένα τρόπο που πάντα θα 

μας κάνει να προχωρούμε.  

"Σι Ντε Γιάνγκ 释德杨 (31ης γενεάς Σάολιν) 

 

Μετά την άφιξη του Ντα Μο, ξεκινά στην Κίνα η διδασκαλία του Βουδισμού 

Μαχαγιάνα, ή στην κινεζική Τα Τσενγκ, «Μεγάλο Όχημα», της κινεζικής φιλοσοφικής 

σχολής Τσαν, επίσης γνωστή στην Ιαπωνία ως Σχολή Ζεν (Shi Miao Dian, 2014:24). Όπως 

υπογραμμίζει ο Σίφου Σι Γιαν Μινγκ (2007:9-32), δεν υπάρχει διαχωρισμός μεταξύ των 

αρχών του Τσαν και της σωματικής άσκησης του Τσαν Τσουάν (Kung Fu). Είναι το ίδιο και 

συνιστούν τον ενεργητικό διαλογισμό. Ο ίδιος για να τονίσει το γεγονός αυτό λέει: «Ο 

βουδισμός Τσαν ή αλλιώς οι πολεμικές τέχνες» ‒δεν υπάρχει διαφορά. «Η φιλοσοφία είναι η 

δράση και η δράση είναι η φιλοσοφία».  

Η λέξη Τσαν σημαίνει διαλογισμός. Το Τσαν είναι μια απλή μορφή άσκησης, με ένα 

μεγαλύτερο εύρος εφαρμογών στη ζωή. Στο Τσαν, ο ναός βρίσκεται παντού. Ο καθένας 

μπορεί να προσεύχεται οπουδήποτε και να διαλογίζεται οπουδήποτε. Το Τσαν εστιάζεται 

στην ιδέα της προσωπικής αφύπνισης και αντίληψης όλων των ανθρώπων και, όχι μόνο, των 

μελετητών μιας θρησκείας. Ο Τσαν βουδισμός διδάσκει ότι όλα τα πράγματα του σύμπαντος 

συνδέονται μεταξύ τους με την πνευματική δύναμη της ζωής, που λέγεται «τσι, και ότι όλα τα 

πράγματα μπορούν να φτάσουν στη φώτιση. Μέσα από τον διαλογισμό και την πειθαρχία, οι 

Τσαν βουδιστές αναζητούν την κάθαρση του μυαλού και της καρδιάς από τις μικρές 

αποσπάσεις και επιθυμίες. Πιστεύουν ότι αν η καρδιά σου είναι ανοιχτή και το μυαλό σου 

αγνό, αν σέβεσαι και καταλαβαίνεις τον εαυτό σου, βοηθάς στη διάδοση της ειρήνης και της 

αγάπης στον κόσμο (Σι Γιαν Μινγκ, 2007: 9). Αλλά και παρακάτω αναφέρει: «Ο στόχος του 

βουδισμού Τσαν είναι να είσαι ο εαυτός σου και να εκφράζεσαι απολύτως».  

Υπάρχουν τρείς ανατολικές φιλοσοφικές θεωρίες πάνω στις οποίες στηρίχτηκε και 

αναπτύχθηκε η φιλοσοφία του Kung Fu. Ο Ταοϊσμός, ο Κομφουκιανισμός και ο Βουδισμός 

(Σάνος, 2014:62-4).  

1. Ταοϊσμός (Λαο Τσε, περί 604 π.Χ.). Συνιστά ένα νατουραλιστικό δόγμα που βασίζεται 

στους μαλακούς, ανταποδοτικούς τρόπους της φύσης. (Lewis, 1996). Επισημαίνει την 

αντίληψη μιας ανεξάντλητης Ροής Ζωής και Ενέργειας Τσι, που ρέει στο Σύμπαν ‒όπως 

και τη λειτουργικότητα του ψυχοσωματικού μας συνόλου– σε ένα υπαρξιακό πλαίσιο, 

όπου οι δύο δυνάμεις του Καλού και του Κακού, βρίσκουν την ισορροπία τους μέσα στο 

Ταό, καθώς εκλαμβάνονται ως συμπληρωματικά στοιχεία μεταξύ τους, όχι ως αντίθετα 

(Σάνος, 2014:62-4).  

2. Κομφουκιανισμός (Κομφούκιος, περί 551 π.Χ.). Συνιστά ένα ανθρωπιστικό δόγμα που 

βασίζεται στην αποτελεσματικότητα της τελετής, καθώς και στη συμμόρφωση ως μέσα για 

τη σωτηρία (Lewis, 1996). Παρουσιάζει μια αυστηρή ηθική φιλοσοφία και στάση ζωής, η 

οποία δίνει μεγάλη έμφαση στην καλλιέργεια της Αρετής και της Ευγένειας, στην έννοια 

του Σεβασμού και στην οργάνωση μιας ιεραρχικής κοινωνίας βασισμένης στην Τάξη και 

στην Ασφάλεια των πολιτών (Σάνος, 2014:62-4).  

3. Βουδισμός (Βούδας, περί 506 π.Χ.). Προώθησε την ιδέα του μη υλισμού, της συμπόνιας 

που βασίζεται στη συνειδητοποίηση ότι όλα είναι απατηλά (Lewis, 1996). Ο βουδισμός 
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προτείνει μια ηθική στάση ταπεινής ζωής, επικεντρωμένη στις έννοιες της Συμπόνιας, της 

Φιλευσπλαχνίας και της Αφοσίωσης σε έναν απώτερο σκοπό, για να επιτευχθεί ο στόχος 

της ελευθερίας του νου από την Άγνοια και της λύτρωσης της ψυχής από τον Πόνο. 

Βασίζεται στην εφαρμογή των τεσσάρων Ευγενών Αληθειών: Η Ζωή είναι γεμάτη Πόνο. 

Αυτός ο Πόνος προκύπτει λόγω της υπαρξιακής αστάθειας των όντων. Για την εξάλειψη 

του Πόνου πρέπει να καταστραφεί η επιθυμία. Για να καταστραφεί η επιθυμία πρέπει 

κανείς να διανύσει το Ευγενές Οκταπλό Μονοπάτι. Αυτός ο τρόπος σκέψης και πράξης, 

που είναι γνωστός και ως Μέση Οδός, αποτελεί τη συμπυκνωμένη περίληψη της 

διδασκαλίας του Βούδα και δίνει στοιχεία για το πώς να ελευθερωθεί κανείς από τον Πόνο 

φτάνοντας στην κατάσταση της Φώτισης: ορθή πίστη, ορθή συγκέντρωση, ορθή πρόθεση, 

ορθή ατραπό, ορθή ομιλία, ορθή προσπάθεια, ορθή πράξη, ορθή σκέψη (Σάνος, 2014:62-

4).  

 

Στόχος αυτών των τριών φιλοσοφικών κινημάτων είναι η δημιουργία ενός καλού και 

ενάρετου ανθρώπου, μέσω της πειθάρχησης των παθών της ψυχής και της ορθής ηθικής 

στάσης ζωής, από την ατομικότητα μέχρι την κοινωνική συλλογικότητα. Η Κίνα ακριβώς 

λόγω αυτής της σύγκλισης των τριών φιλοσοφικών ρευμάτων θεωρείται η χώρα των Τριών 

Δρόμων. Η ανθρωπολογική έκφραση των τριών αυτών γνωσιολογικών μονοπατιών 

περιλαμβάνει την ηθική σκέψη και τις κοινωνικές τελετουργίες, την τέχνη και την τεχνική, 

την κουλτούρα και την επιστήμη, την πολιτική και την στρατηγική. Προκειμένου να 

κατανοήσει κανείς τους τρείς αυτούς δρόμους πρέπει να έχει κατά νου τις βασικές παραδοχές 

τους. Αφού επιτύχει την κατανόηση και τον καλό λόγο, ο ενάρετος άνθρωπος καλείται να 

αποδεχτεί και τις καλές πράξεις. Αυτά τα φιλοσοφικά κινήματα, αν και ακολουθούν 

διαφορετικά μονοπάτια, τείνουν να εξελίξουν έναν ολοκληρωμένο και ψυχοσωματικά υγιή 

άνθρωπο, με αρμονία και ισορροπία σε όλα τα επίπεδα. Χαρακτηριστικό και των τριών 

αυτών ρευμάτων είναι η κατανόηση της ύπαρξης Μιας και Μοναδικής Αρχής, η οποία δομεί 

το σύμπαν και την ανθρωπότητα, παρότι εκφράζεται δια μέσου των αντιθέτων, των 

συμπληρωματικών στοιχείων, όπως και των παράδοξων γεγονότων της φαινομενικής 

πραγματικότητας. Κοινός τους σκοπός είναι η εύρεση της Αλήθειας και η δημιουργία ενός 

καλύτερου ανθρώπου, ηθικά ολοκληρωμένου ως μονάδα, αλλά και λειτουργικού στο πλαίσιο 

του κοινωνικού συνόλου (Σάνος, 2014:62-4).  

  

ΒΒΑΑΣΣΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΡΡΧΧΕΕΣΣ..  ΒΒΑΑΣΣΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΠΠΑΑΡΡΑΑΔΔΟΟΧΧΕΕΣΣ  

 

Η βαθιά γνώση των αρχών ξέρει χωρίς να βλέπει, η δυνατή η εφαρμογή του δρόμου 

επιτυγχάνει χωρίς να προσπαθεί. Βαθιά γνώση είναι «να ξέρεις, χωρίς να βγαίνεις από την 

πόρτα, να βλέπεις στον δρόμο του ουρανού χωρίς να κοιτάς από το παράθυρο». Η δυνατή 

πράξη είναι «να γίνεσαι ακόμα πιο δυνατός και να προσαρμόζεσαι σε όλες τις περιστάσεις.  

Η βαθιά γνώση είναι να αντιλαμβάνεσαι την αναταραχή προτού υπάρξει, να 

αντιλαμβάνεσαι τον κίνδυνο προτού υπάρξει, να αντιλαμβάνεσαι την καταστροφή προτού 

υπάρξει, αντιλαμβάνεσαι τη συμφορά προτού υπάρξει. Η δυνατή πράξη είναι να ασκείς το 

σώμα, χωρίς το σώμα να σε βαραίνει, να ασκείς τον νου χωρίς ο νους να σε χρησιμοποιεί, 

να εργάζεσαι στον κόσμο χωρίς ο κόσμος να σε επηρεάζει, να εκτελείς τις αποστολές σου 

χωρίς οι αποστολές σου να σε εμποδίζουν. Με τη βαθιά γνώση των αρχών μπορούμε να 

μετατρέψουμε την καταστροφή σε επιβίωση, να μετατρέψουμε τη συμφορά σε τύχη. Με τη 

δυνατή εφαρμογή του δρόμου μπορούμε να φέρουμε το σώμα στο βασίλειο της 

μακροβιότητας, να φέρουμε τον νου στη σφαίρα του μυστηρίου, να φέρουμε τον κόσμο σε 

μεγάλη γαλήνη και να φέρουμε τις αποστολές σε μεγαλοπρεπή εκπλήρωση.  

Το να νιώθεις και να κατανοείς αφού πράξεις, δεν αξίζει να αποκαλείται κατανόηση. 

Τον επιτυγχάνεις ύστερα από κόπο, δεν αξίζει να αποκαλείται επίτευξη. Το να ξέρεις αφού 
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δεις, δεν αξίζει να αποκαλείται γνώση. Αυτά τα τρία είναι πολύ μακριά από τον δρόμο της 

συναίσθησης και της ανταπόκρισης. Πράγματι, το να μπορείς να κάνεις κάτι προτού υπάρξει, 

το να συναισθανθείς κάτι προτού δράσει, το να δεις κάτι προτού προβάλει, είναι τρεις 

ικανότητες που αναπτύσσονται σε αλληλεξάρτηση. Τότε δεν διαισθάνεσαι τίποτα, αλλά 

κατανοείς, δεν αναλαμβάνεις τίποτα, αλλά ανταποκρίνεσαι και δεν πας πουθενά χωρίς 

ωφέλεια.  

Το βιβλίο της Ισορροπίας και της Αρμονίας 

 

Όλα τα στυλ του Kung Fu μπορούν να χωριστούν σε τέσσερεις όψεις ή διαστάσεις: τη 

μορφή, τη δύναμη ή την ικανότητα, την εφαρμογή και τη φιλοσοφία (Ουονγκ Κιου Κιτ, 1998: 

22).  

Η μορφή του Kung Fu είναι η ορατή του όψη. Οι δάσκαλοι αναφέρονται ποιητικά σε 

αυτή ως το σώμα του Kung Fu. Οι πιο προφανείς εκδηλώσεις της μορφής του Kung Fu είναι 

τα πρότυπα και οι σειρές κινήσεων. Το πρότυπο αναφέρεται στον ιδιαίτερο τρόπο με τον 

οποίο ο ασκούμενος κρατάει τα χέρια, τα πόδια και το σώμα σε στάση και σε κίνηση. 

Μερικές φορές μπορεί να αναφέρεται σε μια σύντομη σειρά δράσεων. Ένα σύνολο ή σειρά 

κινήσεων σχηματίζονται, όταν πολλά πρότυπα συνδέονται μαζί για τη διευκόλυνση της 

εκπαίδευσης. Μερικές σειρές κινήσεων (φόρμες) είναι σύντομες, αποτελούμενες από 36 

πρότυπα, άλλες είναι μεσαίες με 72 πρότυπα και άλλες μεγάλες με 108 πρότυπα (οι αριθμοί 

είναι ενδεικτικοί και μπορεί να ποικίλλουν). Τα πρότυπα επιλέγονται και συνδέονται για να 

σχηματίσουν μια σειρά, για έναν ή περισσότερους από τους εξής λόγους: για εύκολη 

απομνημόνευση, για εφαρμογή στη μάχη, για την εξάσκηση της δύναμης, για ειδικές 

τεχνικές.  

Η δύναμη αναφέρεται στην επιδεξιότητα του να χρησιμοποιεί κανείς την τεχνική. Είναι 

άμορφη, αόρατη και περιλαμβάνει ακρίβεια, ισχύ και ταχύτητα. Η δύναμη μπορεί να 

ταξινομηθεί ως βασική ή εξειδικευμένη. Η βασική δύναμη αναφέρεται στην δύναμη ή 

ικανότητα που μπορεί να εφαρμοστεί γενικά και μεταφέρεται από το ένα μέρος του σώματος 

στο άλλο. Η εξειδικευμένη αναφέρεται σε μια δύναμη ή ικανότητα που εντοπίζεται σε ένα 

ορισμένο μέρος του σώματος και, συνήθως, περιορίζεται σε μια συγκεκριμένη εφαρμογή.  

Η τρίτη όψη του Kung Fu είναι η εφαρμογή. Εκείνος που ασκείται στο Kung Fu, 

οποιασδήποτε μορφής, πρέπει να είναι ικανός να το χρησιμοποιεί τόσο στη μάχη, όσο και 

στην καθημερινή του ζωή. Το Kung Fu χάνει το νόημά του ως πολεμική τέχνη, αν στερηθεί 

αυτή του τη λειτουργία. Είναι απαραίτητο ο ασκούμενος στο Kung Fu να είναι ικανός να 

εμφανίσει επαρκή άμυνα, όταν δέχεται επίθεση. Πιο σημαντική, όμως, από τη μάχη είναι η 

εφαρμογή του Kung Fu στην καθημερινή ζωή. Ο ασκούμενος θα πρέπει να επιδεικνύει 

περισσότερη ζωτικότητα στην εργασία και στη διασκέδασή του, να έχει νοητική γαλήνη και 

διαύγεια σκέψης ακόμα και κάτω από πιεστικές καταστάσεις.  

Η κατανόηση της φιλοσοφίας του Kung Fu αποτελεί την τέταρτη όψη του. Σε 

προηγούμενο κεφάλαιο γίνεται εκτενέστερη αναφορά στη φιλοσοφία. Η κατανόηση από τη 

μεριά του ασκούμενου της φιλοσοφίας του Kung Fu μπορεί να τον βοηθήσει με τέσσερεις 

τουλάχιστον τρόπους: 

1. Παρέχει το υπόβαθρο για την κατανόηση της άσκησης, έτσι ώστε η εκπαίδευση να αποκτά 

βάθος και προοπτική.  

2. Εξοικονομεί χρόνο, γιατί προσφέρει δοκιμασμένες μεθόδους που ανέπτυξαν οι δάσκαλοι 

του παρελθόντος, και συμβουλεύει για τις παγίδες που πρέπει να αποφευχθούν.  

3. Συνοψίζει τις τεράστιες, πλούσιες εμπειρίες και επιτεύξεις των μεγάλων δασκάλων, συχνά 

με όμορφη ποιητική γλώσσα.  

4. Διευρύνει τον νου σε χώρους σοφίας. Αν ο ασκούμενος είναι έτοιμος, τον εμπνέει για 

πνευματική ολοκλήρωση (Κιου Κιτ, 1998: 21-7).  
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Τα διάφορα στυλ του Kung Fu έχουν το καθένα τις αρχές του πάνω στις οποίες είναι 

«χτισμένο» το κάθε σύστημα. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί το κείμενο του Γουάνγκ 

Ζονγκ Γιου, που έζησε μεταξύ του 1733 και του 1795, Μελέτη για το Τάι Τσι Τσουάν και 

παρατίθεται παρακάτω. Το κείμενο αυτό θεωρείται ότι συνοψίζει όλες τις αρχές και τη 

φιλοσοφία του Τάι Τσι και θεωρείται το πλέον αξιόπιστο κείμενο για το συγκεκριμένο στυλ 

Kung Fu.  

1. Το σύμπαν γεννήθηκε από το κενό. Είναι πηγή της κίνησης και της ακινησίας και η 

μητέρα του γιν και του γιανκ. Λόγω της κίνησης υπάρχει διαχωρισμός. Λόγω της 

ακινησίας υπάρχει ενοποίηση.  

2. Δεν υπάρχει άκρο που να μην μπορεί να αντισταθμιστεί. Όπου υπάρχει περιορισμός, 

υπάρχει και άπλωμα. Όταν ο αντίπαλος είναι ισχυρός, γίνομαι απαλός, αυτή είναι η αρχή 

του τρεχούμενου. Όταν βρίσκομαι σε πλεονεκτική θέση και ο αντίπαλος σε μειονεκτική 

θέση, αυτή είναι η αρχή της προσκόλλησης.  

3. Αν οι κινήσεις είναι γρήγορες, αντιδράσετε με την κατάλληλη ταχύτητα. Αν οι κινήσεις 

είναι αρμονικές, ακολουθήστε αρμονικά. Παρ’ όλο που υπάρχουν αναρίθμητες 

παραλλαγές, υπάρχει μια θεμελιώδης αρχή.  

4. Από την αφοσιωμένη εξάσκηση, αναπτύσσουμε την τέχνη της κατανόησης της δύναμης. 

Από την κατανόηση της δύναμης, αναπτύσσουμε υπέροχες ικανότητες. Αν δεν έχουμε 

αφιερώσει πολύ χρόνο και προσπάθεια στην εξάσκησή του, δεν θα μπορέσουμε να 

εφαρμόσουμε αυτήν την υπέροχη τέχνη φυσικά.  

5. Κρατήστε το κεφάλι ψηλά και διώξετε όλες τις άσχετες σκέψεις. Εστιάσετε τη ζωτική 

ενέργεια στο ενεργειακό πεδίο στο στομάχι. Μη σωριάζεστε και μη γέρνετε. Ξαφνικά 

εμφανιζόμαστε και ξαφνικά εξαφανιζόμαστε.  

6. Αν το αριστερό είναι βαρύ, αδειάσετε το αριστερό. Αν το δεξί είναι βαρύ, αποφύγετε το 

δεξί. Αν σηκωθώ, γίνομαι ψηλός. Αν χαμηλώσω τη στάση μου γίνομαι βαθύς. 

Προχωρώντας γίνομαι μακρύς, υποχωρώντας γίνομαι γρήγορος.  

7. Ούτε ένα φτερό δεν μπορεί να προστεθεί, ούτε μια μύγα να καθίσει. Ο αντίπαλος δεν με 

καταλαβαίνει, αλλά εγώ καταλαβαίνω τον αντίπαλο. Ο σπουδαίος πολεμιστής είναι πάντα 

νικητής, αυτός είναι ο λόγος.  

8. Υπάρχουν πολλές άλλες τέχνες που διαφέρουν, όπου είναι κυρίως ο ισχυρός απέναντι στον 

αδύναμο, ο γρήγορος απέναντι στον αργό, η χρήση της δύναμης απέναντι σε αυτούς που 

έχουν λιγότερη δύναμη. Όλα αυτά είναι φυσικά, δεν προέρχονται από μια βαθιά τέχνη.  

9. Η χρήση τεσσάρων ταχίλ απέναντι σε χίλια κάτι δεν βασίζεται στη δύναμη μόνο. Όταν 

ένας γέροντας καταφέρνει πολλούς νέους, τούτο σημαίνει ότι η ταχύτητα ίσως είναι 

μάταια.  

10. Σταθείτε με καλή ισορροπία, κινητικοί σαν τροχός. Το γερμένο βύθισμα είναι άτσαλο, η 

διπλή βαρύτητα είναι άβολη.  

11. Αυτοί που έχουν εξασκηθεί για πολλά χρόνια, αλλά δεν ξέρουν πώς να εξουδετερώσουν 

τη δύναμη του αντιπάλου, εξακολουθούν να ηττώνται από τους αντιπάλους τους, αφού δεν 

έχουν ξεπεράσει την αδυναμία της διπλής βαρύτητας.  

12. Για να ξεπεραστεί αυτή η αδυναμία, πρέπει να γνωρίζουμε την αρχή του σκληρού και του 

μαλακού. Το τρεχούμενο είναι η προσκόλληση, η προσκόλληση είναι το τρεχούμενο. Το 

γιν ποτέ δεν διαχωρίζεται από το γιανκ και το γιανκ ποτέ δεν διαχωρίζεται από το γιν. 

Όταν το γιν και το γιανκ βρίσκονται σε αρμονία, μόνο τότε η τέχνη της κατανόησης της 

δύναμης είναι δυνατή. Όταν κατακτήσουμε την τέχνη της κατανόησης της δύναμης, 

γινόμαστε ολοένα ικανότεροι, καθώς εκπαιδευόμαστε.  

13. Ας κατανοήσουμε τις τεχνικές των χεριών που έρχονται σε επαφή, ώστε να προχωράμε, 

όπως επιθυμούμε. Αρχικά, μπορεί να επιθυμούμε να υποχωρήσουμε, αλλά συχνά κάνουμε 

το σφάλμα να υποχωρούμε κοντά ή να φτάνουμε κοντά. Επομένως, η αστοχία ενός πόντου 
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είναι ίδια με την αστοχία χιλίων χιλιομέτρων. Τούτο δεν πρέπει να μείνει χωρίς εξήγηση 

και γι’ αυτό γράφτηκε αυτή η μελέτη (Wonk Kiew Kit, 2000: 352-354).  

 

Παρόμοιες οδηγίες, βασικές αρχές υπάρχουν για το κάθε στυλ και μεταβιβάζονται από 

τους δασκάλους στους μαθητές.  

Δεύτερο παράδειγμα, οι κανόνες που ακολουθούν, οι οποίοι αποτελούν μια περίληψη 

των αρχών που γράφτηκαν από τον Grand Master Chen Po Hsi – I, έναν ταοϊστή μοναχό, που 

έζησε κατά τη δυναστεία Σούνγκ (960-1279 μ. Χ.) και ίδρυσε το στυλ Hwa – Yu T'aiChi 

Ch'uan (Liu Ho Pa Fa). O Chen Po Hsi ανέπτυξε τη μέθοδο των «Έξη συνδυασμών και των 

Οχτώ Μεθόδων». 

 

Έξη Συνδυασμοί (Liu He) 

1. Το σώμα βρίσκεται σε συντονισμό/αρμονία με το νου.  

2. Ο νους βρίσκεται σε συντονισμό/αρμονία με την πρόθεση.  

3. Η πρόθεση βρίσκεται σε συντονισμό/αρμονία με το Τσι.  

4. Το Τσι βρίσκεται σε συντονισμό/αρμονία με το πνεύμα.  

5. Το πνεύμα βρίσκεται σε συντονισμό/αρμονία με την κίνηση.  

6. Η κίνηση βρίσκεται σε συντονισμό/αρμονία με τον αέρα.  

 

Οχτώ Μέθοδοι (Ba Fa) 

1. Τσι: Το τσι δρα εσωτερικά, όταν συγκεντρωθεί το πνεύμα.  

2. Κόκαλα: Η εσωτερική δύναμη είναι συγκαλυμμένη.  

3. Γνώρισμα: Η κίνηση έχει ροή και είναι συνεχόμενη.  

4. Ακολούθα: Υποδέξου τη δύναμη του αντιπάλου με μία κυκλική κίνηση, ερμηνεύοντας τη 

δύναμη και αποδίδοντάς την πίσω.  

5. Υψώσου: Το κεφάλι πρέπει να είναι ψηλά, σαν να κρέμεται από πάνω και χαλαρό.  

6. Επέστρεψε: Για να κρατηθεί η ισορροπία, κίνηση προς τη μια κατεύθυνση υπαγορεύει και 

κίνηση και προς την άλλη κατεύθυνση (από και προς, πάνω και κάτω, αριστερά και δεξιά, 

μέσα και έξω).  

7. Συγκρατήσου: Ο νους πρέπει να είναι ήσυχος, να διατηρεί το εσωτερικό κενό.  

8. Απόκρυψε: Η εσωτερική δύναμη αποκρύπτεται μέχρι να χρειαστεί να χρησιμοποιηθεί 

(Newth, 2006: 21-27).  

 

Εκτός από παρόμοιους με τους παραπάνω κανόνες που είναι χαρακτηριστικοί για κάθε 

στυλ, στην κινεζική παράδοση υπάρχει το Wude (武德), η έννοια της μαχητικής αρετής, που 

είναι κοινή για όλους τους ασκούμενους στις κινεζικές πολεμικές τέχνες. Ο όρος 

χρησιμοποιείται ευρέως και αναφέρεται σε ένα σύνολο ηθικών προτύπων στα οποία πρέπει 

να υπόκειται ο ασκούμενος του Kung Fu. Ήδη από τη δυναστεία Zhou, οι στρατιωτικές αξίες 

(Wu, 武) έρχονταν ακριβώς μετά από τις πολιτικές (Wen, 文). Η έννοια εμφανίζεται πρώτη 

φορά στο βιβλίο Ζούο Τσουάν και αναφέρεται στη σχέση μεταξύ των διαφόρων σχολών, 

καθώς και στη σχέση μεταξύ των ανθρώπων και της κοινωνίας.  

Το Wude περιλαμβάνει δύο όψεις. Την ηθική της πράξης και την ηθική του νου. Στην 

ηθική της πράξης περιλαμβάνονται οι εξής αρετές: ταπεινοφροσύνη, σεβασμός, ηθική/αρετή, 

πίστη και αφοσίωση. Στην ηθική του νου περιλαμβάνονται η θέληση, η αντοχή, η 

επιμονή/αποφασιστικότητα, η υπομονή και το θάρρος (Watson, 1989).  

 

ΣΣΤΤΥΥΛΛ  ΚΚΑΑΙΙ  ΕΕΙΙΔΔΗΗ  

 

Η Κίνα έχει μακρά ιστορία στις παραδοσιακές πολεμικές τέχνες που περιλαμβάνουν 

εκατοντάδες διαφορετικά στυλ. Τα τελευταία δύο χιλιάδες χρόνια έχουν αναπτυχθεί πολλά 
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διαφορετικά είδη, το καθένα με τις δικές του διαφορετικές τεχνικές (Yan, 1995). Υπάρχουν, 

επίσης, πολλές ομοιότητες ανάμεσα στα διαφορετικά στυλ τα οποία συχνά ταξινομούνται ως 

«οικογένειες», «αιρέσεις» ή «σχολές». Υπάρχουν στυλ που μιμούνται κινήσεις ζώων και 

άλλα που έχουν εμπνευστεί από την κινεζική φιλοσοφία, μύθους και θρύλους. Κάποια στυλ 

δίνουν περισσότερη έμφαση στην καλλιέργεια και αξιοποίηση του τσι, ενώ άλλα 

επικεντρώνονται στον ανταγωνισμό.  

Οι κινεζικές πολεμικές τέχνες μπορούν να ταξινομηθούν με πολλά διαφορετικά κριτήρια. 

Για παράδειγμα, υπάρχουν τα «εσωτερικά» και τα «εξωτερικά» στυλ (Tianji & Du, 1995). 

Επίσης, πολύ δημοφιλής ταξινόμηση είναι αυτή που σχετίζεται με την περιοχή όπου 

εξασκούνται τα διάφορα στυλ. Έτσι υπάρχουν τα βόρεια και τα νότια στυλ, που 

καταδεικνύουν από ποιο τμήμα της Κίνας προέρχονται τα στυλ, από τη βόρεια ή τη νότια 

πλευρά του ποταμού Chang Jiang. Τα στυλ του Kung Fu μπορούν να ταξινομηθούν ακόμα 

και με την επαρχία ή την πόλη από την οποία προήλθαν (Kennedy & Guo, 2005). Η βασική 

διαφορά ανάμεσα στα βόρεια και τα νότια στυλ είναι ότι τα βόρεια δίνουν μεγαλύτερη 

έμφαση στις γρήγορες και δυνατές κλωτσιές, στα ψηλά άλματα και γενικά στη ρευστή και 

γρήγορη κίνηση, ενώ τα νότια, δίνουν μεγαλύτερη έμφαση στα δυνατά και γρήγορα χέρια, 

στις πολύ σταθερές και αμετακίνητες στάσεις, καθώς και στις γρήγορες κινήσεις των ποδιών. 

Μερικά παραδείγματα του βόρειου στυλ είναι το changquan και το xingyiquan, ενώ το νότιο 

περιλαμβάνει στυλ όπως το Bak Mei, το Wuzuquan, το Choy Li Fut και το διάσημο Wing 

Chun. Οι κινεζικές πολεμικές τέχνες μπορούν επίσης να χωριστούν ανάλογα με τη θρησκεία, 

τα μιμητικά στυλ ή ακόμα και τα οικογενειακά στυλ, όπως το Hung Gar. Υπάρχουν 

διακριτικές διαφορές μεταξύ των διαφορετικών στυλ, ανεξαρτήτως από την όποια 

ταξινόμηση. Παρόλα αυτά μερικοί έμπειροι ασκούμενοι κάνουν μια σαφή διάκριση μεταξύ 

εσωτερικών και εξωτερικών στυλ και συμφωνούν στο ότι τα βόρεια στυλ δίνεται κατά κύριο 

λόγο έμφαση στις κλωτσιές, ενώ στα νότια η έμφαση δίνεται στο πάνω μέρος του σώματος. 

Τα περισσότερα είδη περιλαμβάνουν και σκληρά και μαλακά στοιχεία, ανεξάρτητα από την 

ταξινόμησή τους, γεγονός που συνάδει με τη φιλοσοφία του γιν και του γιανγκ, όπου η 

απουσία του ενός ή του άλλου στοιχείου, θα καθιστούσε ένα στυλ ελλιπές.  

O David Chow και ο Richard Spangler (1982), στο βιβλίο τους «Kung Fu: Ιστορία, 

Φιλοσοφία και Τεχνική» έκαναν μια συνολική αναθεώρηση στην ιστορία του Kung Fu και 

στα διάφορα στυλ. Μερικά από τα πιο διάσημα σύμφωνα με τους συγγραφείς, είναι τα εξής: 

 

1.1.1. TAI CHI CH'UAN 

 

Ο ταοϊστής ιερέας Chang San-feng, θεωρείται ο πατέρας του τάι τσι τσουάν. Έζησε κατά 

τη διάρκεια της δυναστείας Sung, Yuan ή Ming (οι ιστορικοί δεν είναι σίγουροι), και 

φημολογείται ότι ήταν ψηλός, στιβαρός, με πυκνή γενειάδα, στοιχεία που για τους Κινέζους 

είναι σημάδια ευρωστίας και ζωτικότητας. Βασική του φιλοσοφία για τη ζωή ήταν: «Το δικό 

μου πεπρωμένο εξαρτάται από τον εαυτό μου και όχι από τον ουρανό». Βασική του λοιπόν 

επιδίωξη ήταν να βρίσκει τρόπους να προστατεύει και να ενισχύει την υγεία και να 

παρατείνει τη ζωή. Έφυγε από την γενέτειρά του, την επαρχία Liao Tung, προκειμένου να 

αναζητήσει χρήσιμες τεχνικές και μεθόδους για να επιτύχει τους στόχους του. Πέρασε δέκα 

χρόνια στο μοναστήρι των Σαολίν, όπου έμαθε διαλογισμό Ζεν και Σαολίν Kung Fu. Όμως ο 

Chang San-feng, δεν είχε καταφέρει να βρει αυτό που έψαχνε και, έτσι, πήγε στο βουνό Wu 

Tang, στην επαρχία Hupeh, ένα απομονωμένο μέρος, όπου σύχναζαν ταοϊστές μοναχοί. Εκεί 

μια μέρα παρατήρησε μια μάχη ανάμεσα σε ένα αρπακτικό γεράκι και ένα δηλητηριώδες 

φίδι. Το δυνατό πουλί χτύπησε και άρπαξε πολλές φορές το φίδι, αλλά λόγω της κυκλικής 

κίνησης και της περιστροφής του, το φίδι κατάφερε να αποκρούσει κάθε επίθεση. Το ίδιο 

σχήμα επαναλήφθηκε για αρκετή ώρα μέχρι που το γεράκι κουράστηκε και έχασε για μια 

στιγμή την ισορροπία του. Εκείνη τη στιγμή ακριβώς εκμεταλλεύτηκε το φίδι, το οποίο 
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χτύπησε με μια κίνηση σαν μαστίγιο το πουλί και το σκότωσε. Το γεγονός αυτό ο μοναχός το 

είδε σαν ένα τέλειο παράδειγμα μιας εύκαμπτης δύναμης να νικά μια ανώτερη. Θυμήθηκε 

τότε ένα ταοϊστικό ρητό που λέει: «Τι είναι πιο εύκαμπτο από το νερό; Παρ’ όλα αυτά μπορεί 

να διαβρώσει τον βράχο». Ο Chang San-feng ανέπτυξε το στυλ από τις κινήσεις του φιδιού, 

του πουλιού, των νεφών, του νερού και από τα δέντρα που τα φυσούσε ο άνεμος. Αξιοποίησε 

επίσης την αρχή του Γιν και του Γιανγκ ως συμπληρωματικά αντίθετα, και ενσωμάτωσε στο 

σύστημα το πλήρες τέντωμα των μυών πριν τη συστολή τους, με τη μια κίνηση να 

αναμειγνύεται με την επόμενη. Το τάι τσι θεωρείται το πρώτο πρόγραμμα φυσικής θεραπείας 

για την προαγωγή της υγείας.  

 

1.1.2. PA KUA CH'UAN 

 

Το Pa Kua μαζί με το Τάι Τσι και το Hsing-I Ch'uan, θεωρούνται τα τρία «μαλακά» 

στυλ. Το Pa Kua ή Μπα Γκουά, όπως προφέρεται, ήρθε στο δημόσιο προσκήνιο το 19
ο
 

αιώνα. Δίνει έμφαση σε κυκλικές κινήσεις, στις παλάμες και στα πέλματα, με τη χρήση οχτώ 

βασικών στάσεων και περιστρεφόμενες κινήσεις που μιμούνται τις κινήσεις του δράκου, της 

τίγρης, του αλόγου, του βοδιού, του ελέφαντα, του λιονταριού, της αρκούδας και της 

μαϊμούς.  

 

1.1.3. HSING-I CH'UAN 

 

Το Hsing-I Ch'uan έγινε γνωστό στην Κίνα κατά τη διάρκεια του 7
ου

 αιώνα. Η παράδοση 

υποστηρίζει ότι ο στρατηγός Yueh Fei ανέπτυξε το σύστημα κατά τη διάρκεια της δυναστείας 

των Σουνγκ, αλλά αυτό κατά πάσα πιθανότητα είναι μύθος. Το Hsing-I είναι σαφώς το πιο 

επιθετικό από τα τρία «εσωτερικά» στυλ. Το στυλ υπογραμμίζει την εναρμόνιση του νου και 

του σώματος μέσω της άσκησης στις πέντε φόρμες, σε συνδυασμό με τη σωστή βαθιά 

αναπνοή. Καθεμία από τις πέντε φόρμες θεωρείται ότι ευνοεί ορισμένα όργανα και προάγει 

έναν υγιή τρόπο ζωής.  

 

1.1.4. ΆΛΛΑ ΣΤΥΛ KUNG FU 

 

Το Σαολίν Kung Fu εξαπλώθηκε κατά τη διάρκεια των αιώνων σε όλες τις επαρχίες της 

Κίνας. Έτσι, αναπτύχθηκαν στυλ κατάλληλα για τη φυσική διάπλαση, το έδαφος και τα 

κλιματικά χαρακτηριστικά της κάθε περιοχής. Υπάρχουν πάνω από τριακόσια γνωστά στυλ, 

που το κάθε ένα έχει τη δική του εξειδίκευση. Πολλοί από τους πρώτους δασκάλους όμως, 

κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι όλα αυτά τα στυλ στην πιο προχωρημένη τους μορφή, είναι 

αρκετά παρόμοια, με βασικό κοινό τόπο την αυτοάμυνα και τη μηχανική ομοιότητα όλων των 

σωμάτων. Η ισορροπία, η ταχύτητα και ο συντονισμός είναι απαραίτητα στοιχεία σε όλα τα 

στυλ και είναι αυτά που ουσιαστικά καθορίζουν το αποτέλεσμα οποιασδήποτε σύγκρουσης. 

Μερικά από τα πιο δημοφιλή στυλ αναφέρονται παρακάτω.  

 

1.1.5. ΒΟΡΕΙΟ SHAOLIN 

 

Ο αρχικός ναός των Σαολίν στην βόρεια Κίνα, καταστράφηκε αιώνες πριν και οι μοναχοί 

του σκορπίστηκαν σε όλη την Κίνα. Το τωρινό πιο αντιπροσωπευτικό στυλ της περιοχής 

είναι το βόρειο Σαολίν Kung Fu. Επειδή οι κάτοικοι της βόρειας Κίνας τείνουν να είναι 

σχετικά ψηλοί, αυτό το σύστημα δίνει έμφαση περισσότερο στα λακτίσματα παρά στις 

τεχνικές των χεριών. Δεν χρησιμοποιούνται πολύ χαμηλές θέσεις, γιατί ο ασκούμενος σε αυτό 

το στυλ συνεχώς κινείται με μια σταθερή ροή περιστροφών και με άλλες ακροβατικές 



27 
 

κινήσεις, προκειμένου να μπερδέψει τον αντίπαλο. Τα συνηθέστερα όπλα που 

χρησιμοποιούνται είναι το μακρύ ακόντιο και το δόρυ.  

 

1.1.6. ΤΟ ΣΤΥΛ ΤΟΥ ΔΡΑΚΟΥ 

 

Το στυλ του Δράκου λέγεται ότι προήλθε από μια γυναίκα μοναχή του ναού των Σαολίν 

που ονομαζόταν Wu Mui. Η μοναχή θεωρείται ότι ήταν ένα από τα τελευταία μέλη του 

αρχικού ναού πριν την πυρκαγιά και την ολοκληρωτική καταστροφή του, το 1570. Ο δράκος 

ασκείται και στα βόρεια και στα νότια στυλ. Στα νότια στυλ, δίνεται έμφαση σε μεγάλες ζικ-

ζακ κινήσεις και ισχυρές ωθήσεις και κλωτσιές. Η απόσυρση μέχρι ο αντίπαλος να 

κουραστεί, αλλά και διάφορα πιασίματα είναι χαρακτηριστικά του στυλ αυτού. Επίσης, η 

αναπνοή με σφύριγμα ώστε οι πνεύμονες να απελευθερώνουν πάντοτε αέρα, όταν η γροθιά 

φτάνει στο στόχο της, είναι χαρακτηριστικό στο στυλ του δράκου.  

 

1.1.7. ΤΟ ΣΤΥΛ ΤΟΥ ΛΕΥΚΟΥ ΓΕΡΑΝΟΥ 

 

Θεωρείται από τα πιο όμορφα και κομψά στυλ Kung Fu. Υπάρχει μια θεωρία που 

υποστηρίζει ότι το στυλ του λευκού γερανού εισήχθη στην κεντρική και νότια Κίνα μόλις 180 

χρόνια πριν και ότι αναπτύχθηκε από έναν Θιβετιανό πνευματικό ηγέτη, τον Ordartor κατά τη 

διάρκεια της δυναστείας των Μινγκ (περίπου 500 χρόνια πριν). Λέγεται ότι εμπνεύστηκε από 

μια μάχη που είδε μεταξύ ενός λευκού γερανού και ενός γορίλα. Μετά από πολύ προσπάθεια 

ο Ordartor, ο οποίος ήταν ήδη καλός γνώστης άλλων μαχητικών συστημάτων, κατάφερε να 

προσαρμόσει τις μαχητικές στρατηγικές του γερανού για ανθρώπινη χρήση. Δημιούργησε 

οχτώ θεμελιώδεις τεχνικές βασισμένες στη φυσική ροή των κινήσεων του γερανού όταν 

ραμφίζει, όταν αρπάζει το θήραμά του και όταν φτερουγίζει.  

 

1.1.8. WING CHUN 

 

Το Wing Chun χρονολογείται ως σύγχρονο της αμερικανικής επανάστασης, γύρω στα 

1770. Μια μοναχή του ναού των Σαολίν, η Ng Mui, που έμενε στον ναό Pah Noh θεωρείται 

ότι, είχε τροποποιήσει πρότυπα από τις τεχνικές των Σαολίν για να μπορούν να τις 

χρησιμοποιούν και γυναίκες. Οι βουδίστριες καλόγριες με τα ξυρισμένα κεφάλια ήταν πολύ 

καλά εκπαιδευμένες εκείνες τις εποχές.  

Το στυλ της Ng Mui δοκιμάστηκε για πρώτη φορά, όταν ένας αδίστακτος τραμπούκος 

στην επαρχία Yunan ζήτησε να παντρευτεί ένα ντόπιο κορίτσι με το όνομα Yim Wing Chun, 

παρ’ όλο που ήταν αρραβωνιασμένη με κάποιον άλλο. Η οικογένεια του κοριτσιού 

προκειμένου να αποφύγει τον τραμπούκο συμφώνησε, αλλά κατάφερε να αναβάλλει τον γάμο 

για έναν χρόνο. Στο διάστημα αυτό η Yim Wing Chun προπονήθηκε υπό την καθοδήγηση της 

Ng Mui. Όταν ήρθε η ώρα του γάμου, ο πατέρας του κοριτσιού ανακοίνωσε ότι θα πάντρευε 

την κόρη του μόνο αν κάποιος μπορούσε να τη νικήσει σε μια μάχη. Ο τραμπούκος 

συμφώνησε γελώντας και τελικά ξυλοκοπήθηκε και ταπεινώθηκε από το κορίτσι.  

Η Yim Wing Chun τελικά παντρεύτηκε τον αρχικό αρραβωνιαστικό της και συνέχισε να 

προπονείται υπό την καθοδήγηση της καλόγριας δασκάλας της, η οποία στη συνέχεια 

προπονούσε και τον σύζυγο της Yim Wing Chun, τον Leong Bok Chao. Αυτός έγινε στη 

συνέχεια μάστερ του στυλ και απέκτησε πολύ σημαντικούς μαθητές, οι οποίοι με τη σειρά 

τους διέδιδαν το στυλ σε δικούς τους μαθητές.  

Πολλοί σημαντικοί και σχετικά πρόσφατοι δάσκαλοι του στυλ ήταν ο Yip Man και ο 

μαθητής του ο Bruce Lee, ο οποίος έγινε ευρέως γνωστός στη Δύση και ανέπτυξε το δικό του 

στυλ, το Jeet Kune Do. Το Wing Chun είναι ένα περιεκτικό σύστημα στο οποίο ο ασκούμενος 

μαθαίνει να υπερασπίζεται τον εαυτό του μέσα σε ένα χρόνο.  
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1.1.9. HUNG GAR CH'UAN 

 

Πέντε από τα πιο σημαντικά στυλ Kung Fu στη νότια Κίνα που το καθένα από αυτά 

αναπτύχθηκε από ένα μέλος της οικογένειας Gar και όλα είναι γνωστά με τα οικογενειακά 

τους ονόματα Hung, Lau, Choi, Lee και Mok. Το πιο γνωστό από αυτά, το Hung Gar Ch'uan, 

δημιουργήθηκε τον 18
ο
 αιώνα από έναν έμπορο τσαγιού που ονομαζόταν Hung Hei Goon και 

ήταν γνωστός και ως η «νότια γροθιά».  

Το οικογενειακό στυλ των Hung εξελίχθηκε από το σύστημα του δράκου, το οποίο 

ένας μοναχός Σαολίν δίδαξε στον Hung Hei Goon. Ο Hung συνδύασε το στυλ της τίγρης με 

το στυλ του λευκού γερανού και με επιλεγμένα χαρακτηριστικά από το στυλ του δράκου, από 

το στυλ της λεοπάρδαλης και από το στυλ του φιδιού και ακόμα με τη γροθιά των πέντε 

στοιχείων που χρησιμοποιούν στο Σαολίν Kung Fu, προκειμένου να δημιουργήσει το νέο 

στυλ του. Το στυλ προάγει την ηθική, την ειλικρίνεια, τη σωστή διαβίωση, την ευγενική 

συμπεριφορά και την ισχυρή θέληση.  

 

1.1.10. ΤΟ ΣΤΥΛ ΤΗΣ ΜΑΙΜΟΥΣ 

 

Το 1840 δημιουργήθηκαν δύο συστήματα Kung Fu από τον ίδιο άνθρωπο, τον Kau See. 

Η ιστορία της δημιουργίας του στυλ λέει ότι ένας αξιωματικός στρατολόγησης της 

δυναστείας των Τσινγκ, πήγε στο σπίτι του Kau See, στο Πεκίνο και τον ενημέρωσε ότι είχε 

καταταγεί στον Κινεζικό στρατό. Ο Kau αρνήθηκε να πάει και έτσι ο αξιωματικός τον έσυρε 

με τη βία να τον πάει εκεί που είχε ο στρατός την έδρα του. Στον δρόμο ο Kau σκότωσε τον 

αξιωματικό. Σοκαρισμένος και με πολλές τύψεις που είχε διαπράξει ένα τόσο ειδεχθές 

έγκλημα, ο Kau παραδόθηκε στις αρχές και τον έβαλαν στη φυλακή. Οι φυλακές στην Κίνα 

εκείνη την εποχή, βρίσκονταν μέσα σε δάση που κατοικούνταν από πιθήκους ή χιμπαντζήδες. 

Τα ζώα αυτά λειτουργούσαν και σαν φύλακες. Αν κάποιος κρατούμενος επιχειρούσε να 

δραπετεύσει, οι πίθηκοι κάνανε έντονες αντιδράσεις και με αυτόν τον τρόπο ενημερώνανε τις 

αρχές. Ο Kau παρατηρούσε τους πιθήκους από το παράθυρο του κελιού του. Μελέτησε τον 

τρόπο με τον οποίο τα ζώα κυνηγούσαν και μάχονταν και προσπαθούσε να μιμηθεί τις 

κινήσεις τους. Αναγνώρισε τον αρχηγό της αγέλης τους και προσπάθησε να μιμηθεί κάθε του 

κίνηση, όταν βρίσκονταν σε μάχη με άλλους πίθηκους ή με διάφορα αρπακτικά. Αυτή η 

καθημερινή του πρακτική ήταν αυτή που κράτησε τον Kau δυνατό σωματικά και νοητικά 

κατά την παραμονή του στη φυλακή. Μετά από 10 χρόνια κράτησης, του δόθηκε χάρη και 

αποφυλακίστηκε. Ο Kau τότε, άρχισε να διδάσκει αυτό το νέο στυλ μάχης και έγινε γνωστός 

ως Μάστερ των πιθήκων. Το στυλ περιλαμβάνει ασυνήθιστες μετακινήσεις και βαθιά 

καθιστικές κινήσεις που απαιτούν φοβερή δύναμη και άσκηση των ποδιών. Στο στυλ 

εκτελούνται ξαφνικά λακτίσματα και γυρίσματα των ποδιών τα οποία συνδυάζονται με 

τεχνικές των χεριών, όπως χτυπήματα, ξυσίματα και άλλα, που, αν και φαινομενικά είναι 

αστείο, εν τούτοις παραμένει ένα εκπληκτικά αποτελεσματικό σύστημα.  

 

1.1.11. DRUNKEN STYLE 

 

Ο Kau See έκανε άλλη μια τυχαία παρατήρηση μέσα στη φυλακή, που τον οδήγησε να 

αναπτύξει μια ενδιαφέρουσα και έξυπνη παραλλαγή του συστήματος της μαϊμούς, το 

μεθυσμένο στυλ. Μια μέρα, ένας μεθυσμένος άντρας έπινε κοντά στα δέντρα που σύχναζαν 

οι μαϊμούδες. Από το πολύ ποτό τελικά λιποθύμησε. Οι πίθηκοι παρατηρούσαν το γεγονός 

και, τελικά, ένας από αυτούς πήδηξε κάτω, άρπαξε το μπουκάλι με το κρασί από τον 

λιπόθυμο άντρα και το ήπιε όλο. Το αποτέλεσμα ήταν μια μεθυσμένη μαϊμού, που ζαλιζόταν 

και σκουντουφλούσε. Οι άλλοι πίθηκοι εκμεταλλευόμενοι την κατάσταση, θελήσανε να 
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λύσουνε κάποιες παλαιότερες διαφορές μαζί της και της επιτέθηκαν. Ωστόσο, παρά τη 

ζαλισμένη του κατάσταση, ο μεθυσμένος πίθηκος κατάφερε να υπερασπιστεί τον εαυτό του 

αρκετά καλά. Ο Kau See συνειδητοποίησε ότι η εμφάνιση αυτή της ανικανότητας των 

μεθυσμένων θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί σαν τεχνική εξαπάτησης, όταν υπάρχει 

κίνδυνος, προκαλώντας έναν δυνητικό εισβολέα να είναι απρόσεχτος και με υπερβολική 

αυτοπεποίθηση. Αυτό το έξυπνο στυλ είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικό ενάντια σε 

ανυποψίαστους ανταγωνιστές.  

 

1.1.12. ΤΟ ΑΛΟΓΑΚΙ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ - PRAYING MANTIS STYLE 

 

Το πιο σεβαστό έντομο στις κινεζικές πολεμικές τέχνες είναι το αλογάκι της Παναγίας, 

όχι για την φαινομενικά ευλαβή του στάση, αλλά λόγω της άγριας προσωπικότητάς του. Το 

στυλ χρονολογείται γύρω στα 1630 και πατέρας του στυλ θεωρείται ένας μάστερ ξιφομάχος, 

ο Wang Lang. Ο Wang Lang είχε προκαλέσει τους μοναχούς του Σαολίν σε μονομαχία και 

τον είχε νικήσει ένας νεαρός μοναχός. Ταπεινωμένος από την ήττα του απομονώθηκε στα 

βουνά, όπου ασκούνταν εντατικά στην τέχνη του σπαθιού, ενώ παράλληλα ασκούνταν για να 

γίνει πιο δυνατός και για να καταλάβει το Σαολίν Kung Fu. Όταν επέστρεψε στο μοναστήρι 

ξανά προκάλεσε τους μοναχούς σε μάχη. Αυτή τη φορά νίκησε όλους τους μοναχούς, αλλά 

τον νίκησε ο μεγαλύτερος σε ιεραρχία μοναχός. Απογοητευμένος επέστρεψε στο βουνό και 

διαλογίστηκε. Εκεί παρατήρησε ένα αλογάκι της Παναγίας το οποίο μάχονταν με ένα μεγάλο 

τζιτζίκι. Το αλογάκι της Παναγίας νίκησε το μεγάλο έντομο και το έφαγε. Γοητευμένος ο 

Wang από το έντομο, πήρε ένα άχυρο και το έσπρωχνε από όλες τις κατευθύνσεις και 

παρατηρούσε την αντίδραση του. Το αλογάκι της Παναγίας υπερασπιζόταν και αντεπιτίθετο 

αποτελεσματικά σε οποιαδήποτε κατεύθυνση. Ο Wang εμπνεύστηκε τόσο πολύ που 

ανέπτυξε, με βάση τις κινήσεις του εντόμου, αποτελεσματικές κινήσεις και για τον άνθρωπο. 

Επιστρέφοντας ξανά στο μοναστήρι, αυτή τη φορά νίκησε όλους τους μοναχούς. Η φήμη 

αυτής τους της νίκης εξαπλώθηκε τόσο γρήγορα, που σύντομα απέκτησε εκατοντάδες 

μαθητές. Κατά τη διάρκεια της ζωής του, η σχολή του ήταν η πιο σημαντική στην Κίνα. 

Μετά τον θάνατό του, τέσσερεις μαθητές του ίδρυσαν παρακλάδια του στυλ, το Yin-Yang, το 

Plum Blossom, το Seven Stars, και το Bare αλογάκι της Παναγίας. Τελικά το Yin-Yang 

Mantis θεωρήθηκε ανώτερο σε σχέση με τα άλλα τρία στυλ, το οποίο είχε ιδρύσει ο Liang 

Tsu Shan. Βασική αρχή των στυλ της Μάντισσας είναι ότι το ένα χέρι βρίσκεται πάντα ψηλά 

και λειτουργεί ως ασπίδα προστασίας, ενώ το άλλο είναι ελεύθερο για να μπλοκάρει και να 

αρπάζει. Χτυπήματα με τους αγκώνες, γαντζώματα με τα πόδια και λακτίσματα είναι επίσης 

συνηθισμένες τεχνικές. Οι κινήσεις στις φόρμες μοιάζουν πολύ με εκείνες του εντόμου.  

 

1.1.13. Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ LONG FIST PRAYING MANTIS KUNG FU 

 

Το μοναδικό στην Ελλάδα και σπάνιο στυλ Long Fist Praying Mantis Kung Fu, το οποίο 

και θα μελετηθεί στην παρούσα εργασία, ξεκίνησε από το βόρειο μοναστήρι Σαολίν και 

εξελίχθηκε κυρίως στην επαρχία Shandong της Κίνας, πριν εξαπλωθεί στις γειτονικές 

επαρχίες, στην Ταιβάν και στην Κορέα. Πέρα από την αυτοάμυνα, τη φυσική κατάσταση, την 

ευλυγισία, τη δύναμη και την αντοχή, καλλιεργεί επίσης την ανάπτυξη της προσοχής, της 

συγκέντρωσης, της κίνησης και της ισορροπίας, της αντίληψης και της μνήμης, ικανότητες 

πολύ χρήσιμες για τη ζωή.  

 

ΤΟ ΣΤΥΛ ΤΗΣ ΜΑΝΤΙΣΣΑΣ 

Τα περισσότερα στυλ Tang Lang Quan (Στυλ του Αλόγου της Παναγίας) που βρίσκονται 

σήμερα στη Ν. Κορέα προέρχονται από τον Master Lin Pin Zhang (林 品 障), μαθητή τόσο 

του Master Ji Chung Ting (紀春亭) όσο και του Master Sun Yuan Chang (孫元昌), ο οποίος 
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μετανάστευσε στην Κορέα τη δεκαετία του 1940. Αυτή η γενεαλογία ταξινομείται συνήθως 

ως Mei Hua Tang Lang Quan (Plum Flower Praying Mantis Boxing / 梅花 螳螂拳), και είναι 

ίσως η πιο δημοφιλής γενεαλογία mantis στην Κορέα.  

Το άλλο σημαντικό παρακλάδι του στυλ της Μάντισσας ξεκινά με τον Master Jiang 

Kyung Fung, στενό φίλο του Master Lin Ping Zhang, ο οποίος επίσης μετανάστευσε στην 

Κορέα τη δεκαετία του 1940. Ο Master Jian ήταν μαθητής του Master Hao Heng Lu (郝恆祿) 

στην επαρχία Shan Dong και η γενεαλογία του ταξινομείται ως Tai Ji Mei Hua Tang Lang 

Quan (Ανώτατο Plum Flower Praying Mantis Boxing / 太極 梅花 螳螂拳). Ο Grandmaster 

Lee Je-Dong χρησιμοποιούσε το όνομα Chol Sa Chang Kung Fu (Kung Fu της Κόκκινης 

Παλάμης) στη Νότια Κορέα. Είναι ένα Mei Hua Tang Lang (Plum Flower Praying Mantis) 

σύστημα με ισχυρή επιρροή από τη νοοτροπία και τις τεχνικές του παραδοσιακού Chang 

Quan της επαρχίας Shandong (παραδοσιακό Long Fist) και με την προσθήκη μερικών 

φορμών ή Taolu. Λόγω αυτού του συνδυασμού είναι μια πολύ αποτελεσματική, αλλά και 

όμορφη πολεμική τέχνη.  

Όταν συγκρίνουμε τον κορεάτικο κλάδο του στυλ της Μάντισσας με το Mei Hua Tang 

Lang Quan με τους αδελφούς κλάδους του στυλ στην Ταϊβάν ή την ηπειρωτική Κίνα, 

μπορούμε να δούμε ότι οι Κορεάτες έχουν μια σκληρότερη, πιο άκαμπτη ποιότητα κίνησης 

των τεχνικών. Ωστόσο, αν συγκρίνουμε την κορεατική Tang Lang Quan με το πιο γνωστό 

σύστημα Μάντις στη Δύση, το Qi Xing Tang Lang Quan του Χονγκ Κονγκ, το τελευταίο 

φαίνεται ότι εξακολουθεί να κινείται σε πιο ευθείες γραμμές. Το Χονγκ Κονγκ Qi Xing Tang 

Lang Quan χρησιμοποιεί μεσαίας και μικρής εμβέλειας κινήσεις, χρησιμοποιώντας μικρές 

κυκλικές κινήσεις των χεριών, δημιουργώντας πολύ γρήγορα άμεσες επιθέσεις. Το Tang 

Lang Quan, που ασκείται στην Ν. Κορέα, εξακολουθεί να διατηρεί τις τεχνικές mei hua 

χρησιμοποιώντας μεγαλύτερους κύκλους κινήσεων στα χέρια. Συγκριτικά μιλώντας οι 

κινήσεις, απευθύνονται σε μάχη μεσαίας και μακριάς εμβέλειας λόγω και των επιρροών από 

το Στυλ της Μακριάς Γροθιάς. Χρησιμοποιεί περισσότερο τη μέση, ενώ η νοοτροπία και ο 

τρόπος μάχης είναι πιο κυκλικά ως προς την προσέγγιση.  

Τα κύρια χαρακτηριστικά στο παρακλάδι αυτό είναι η ευκινησία και η ταχύτητα στην 

κίνηση, αλλά και η επεκτατικότητα, καθώς και η χάρη στις στάσεις λόγω των Long Fist 

χαρακτηριστικών του. Οι ασκούμενοι κινούνται γρήγορα, πηδούν ψηλά και μακριά, 

συνδυάζουν την κίνηση με την ακινησία, την απαλότητα με τη σκληρότητα, εναλλάσσουν τις 

γρήγορες με τις αργές κινήσεις, οι οποίες είναι καθαρές και ρυθμικές. Η παραγωγή της ισχύος 

είναι μεγάλη και η προέλευσή της σαφής. Τα άκρα είναι χαλαρά κατά τη διάρκεια της 

κίνησης και συσφίγγουν μόνο στην πλήρη έκταση. Ως βόρειο στυλ Kung Fu δίνει έμφαση 

στην έκταση, με χαμηλές στάσεις και δυναμικές μεθόδους λακτισμάτων. Αναπτύσσει την 

αντοχή, την ευελιξία, το συντονισμό, την ισορροπία, τη δύναμη και την ευκινησία 

(http://shaolinkungfu.gr/). 

 

1.1.14. ΓΕΝΕΑΛΟΓΙΑ 

 

Ένα πολύ σημαντικό ζήτημα για την άσκηση στο Kung Fu αποτελεί η γενεαλογία (Εικ. 

1). Στις διάφορες σχολές υπάρχουν συνήθως φωτογραφίες των δασκάλων των δασκάλων και 

ένας χάρτης (γενεόγραμμα: απεικονίζει σχηματικά τη μεταβίβαση του στυλ από τις 

παλαιότερες στις νεότερες γενεές) που δείχνει την προέλευση και τη συνέχιση του στυλ που 

διδάσκεται, καθώς και τους δασκάλους και τους μαθητές που εξασκούνταν στο συγκεκριμένο 

στυλ κατά τη διάρκεια των αιώνων. Οι Brown & Jennings (2011:61-72) τονίζοντας τη 

σημασία των προηγούμενων δασκάλων, την αναφέρουν ως body-experience lineage. Η 

ενσώματη γνώση ενός έμπειρου δασκάλου του Kung Fu είναι πολύτιμη, διότι συνδυάζει έναν 

υψηλό βαθμό ικανότητας με μεγάλη εμπειρία. Αυτή η γνώση αν δεν μεταδοθεί στους 

μαθητές, θα υπάρξει παροδικά και έπειτα θα χαθεί. Οι Brown & Jennings αναφέρουν ότι η 
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απώλεια ενός τέτοιου ενσωματωμένου κεφαλαίου γίνεται πιο έντονη, όταν κάτι 

ενσωματωμένο πρέπει να περάσει στην επόμενη γενιά προκειμένου η συλλογική κοινωνικο-

πολιτισμική πρακτική να μπορέσει να επιβιώσει. Ένα τέτοιο παράδειγμα είναι η απώλεια ενός 

σημαντικού δασκάλου ή η διακοπή της διδασκαλίας.  

Σχηματική απεικόνιση της γενεαλογίας του Long Fist Praying Mantis Kung Fu: 

 
Εικόνα 1: Γενεαλογία στο Praying Mantis Kung Fu και επιρροές Long Fist. 



32 
 

ΗΗ  ΕΕΞΞΑΑΣΣΚΚΗΗΣΣΗΗ  ΣΣΤΤΟΟ  KKUUNNGG  FFUU  

 

Η μάθηση στο Kung Fu προϋποθέτει την άσκηση πάνω στις αρχές του στυλ, σε 

συγκεκριμένες στάσεις, σε λακτίσματα, σε συγκεκριμένες αλληλουχίες κινήσεων, κ.ά. 

Αρχικά οι πολεμικές τέχνες ήταν χονδροειδείς, ίσως όχι πολύ διαφορετικές απ’ αυτές που θα 

χρησιμοποιούσε ένα ανεκπαίδευτο άτομο σήμερα. Μέσα από μια μακρά περίοδο δοκιμών και 

σφαλμάτων, οι έμπειροι μαχητές ανακάλυψαν ότι παίρνοντας συγκεκριμένες στάσεις και 

χτυπώντας με συγκεκριμένους τρόπους κέρδιζαν κάποια τεχνικά πλεονεκτήματα. Για 

παράδειγμα, οι δάσκαλοι του Kung Fu ανακάλυψαν ότι έχουν μεγαλύτερη σταθερότητα, αν 

στέκονται στη στάση Τόξο-Βέλος, και μεγαλύτερη δύναμη στα χτυπήματά τους, αν χτυπάνε 

από τη μέση τους. Σταδιακά, οι δάσκαλοι συνειδητοποίησαν ότι οι τακτικές και οι ικανότητες 

είναι συχνά σημαντικότερες από τις τεχνικές για μια αποτελεσματική μάχη. Μέσα από 

ατελείωτα χρόνια μελέτης και πραγματικής μάχης, οι δάσκαλοι ανέπτυξαν πολλές μεθόδους 

εφαρμογής των σχετικών τακτικών και ανέπτυξαν επίσης τις απαραίτητες ικανότητες. Η 

ανάπτυξη αυτή των ικανοτήτων χρειάστηκε μεγάλο χρονικό διάστημα, με αποτέλεσμα όχι 

μόνο να γίνουν περίπλοκα τα στυλ μετά από πολλούς αιώνες, αλλά, ακόμα, οι τεχνικές στις 

οποίες πρέπει να εξασκηθεί κανείς ώστε να αποκτήσει δύναμη ή να μάθει το στυλ, έχουν γίνει 

τόσο ανεπαίσθητες, ώστε δεν έχουν νόημα για τον αμύητο. Όχι μόνο οι προχωρημένες 

μέθοδοι, όπως η ροή της ενέργειας και ο οραματισμός, αλλά ακόμα και η βασική εκπαίδευση, 

όπως οι στάσεις, η μεταφορά του βάρους του σώματος και η περιστροφή της μέσης, δεν 

γίνονται κατανοητές από πολλούς σύγχρονους μαθητές του Kung Fu (Wonk Kiew Kit, 2000: 

178).  

Ο Βονγκ Κιου Κιτ (2000: 179-180), αναφέρει ακόμα ότι η εκμάθηση και η εξάσκηση 

των εφαρμογών των κατάλληλων κινήσεων για να ξεπεραστούν συγκεκριμένες μαχητικές 

συνθήκες, αποτελεί ένα ουσιαστικό βήμα για τη μαχητική επάρκεια, αλλά από μόνες τους οι 

μεμονωμένες τεχνικές είναι ανεπαρκείς. Από την πρακτική εμπειρία τους, καθώς και από την 

ανάλυση της μάχης, οι δάσκαλοι ανακάλυψαν ότι εξαιτίας των τεχνικών πλεονεκτημάτων που 

μπορούν να αποκτηθούν σε δεδομένες μαχητικές συνθήκες, κάποια συγκεκριμένη 

ταξινόμηση των ακολουθιών της επίθεσης και της άμυνας είναι προτιμότερη. Έτσι, 

επεξεργάστηκαν ακολουθίες επίθεσης και άμυνας, που χρησιμοποιούνται συνήθως, και αυτού 

του είδους η εκπαίδευση είναι γνωστή ως «ντα σου» ή μαχητικές ακολουθίες (φόρμες). Αυτές, 

πέρα του ότι επιτρέπουν στους μαθητές να εξοικειωθούν με μια σειρά από επιθετικές και 

αμυντικές κινήσεις που έχουν ταξινομηθεί λογικά, ώστε να προσφέρουν τακτικά 

πλεονεκτήματα σε δεδομένες μαχητικές συνθήκες, η εκπαίδευση στις μαχητικές ακολουθίες 

αναπτύσσει επίσης τις ουσιώδεις μαχητικές ικανότητες, όπως είναι η καλή αίσθηση του 

χρόνου και του χώρου, οι γρήγορες αποφάσεις και η προσαρμογή σε μεταβαλλόμενες 

συνθήκες.  

Ο δάσκαλος Ουόνγκ Κιου Κιτ (1998: 80-5) αναφέρει ότι υπάρχουν «Τρεις Προϋποθέσεις 

της Επίτευξης», τόσο στο Kung Fu όσο και σε οποιοδήποτε άλλο τομέα και αν εφαρμοστούν 

αυτές. Οι τρεις αυτές προϋποθέσεις είναι η μέθοδος, ο δάσκαλος και ο μαθητής.  

Συνήθως υπάρχουν ποικίλες μέθοδοι για την επίτευξη παρόμοιων στόχων. Ο μαθητής θα 

πρέπει να επιλέξει την καλύτερη μέθοδο και προσιτή σε αυτόν, για τις δικές του ικανότητες 

και ανάγκες.  

Πιο σημαντικό από τη μέθοδο είναι ο δάσκαλος. Ο δάσκαλος μπορεί να εξηγήσει τα 

λεπτότερα σημεία και να λύσει τα ξεχωριστά προβλήματα, πράγμα που δεν μπορεί να 

επιτευχθεί ικανοποιητικά μέσω των βιβλίων ή των βίντεο. Επίσης, ο δάσκαλος παρέχει την 

εμπιστοσύνη ότι, ό,τι και αν συμβεί, θα είναι εκεί για να βοηθήσει τον μαθητή. Τέλος, οι 

προχωρημένες ικανότητες δεν διδάσκονται, ούτε μαθαίνονται, αλλά μεταβιβάζονται από τον 

δάσκαλο στον μαθητή. Η επιλογή, λοιπόν, του δασκάλου είναι πολύ σημαντική και εκείνος 

θα πρέπει να πληροί ορισμένα κριτήρια: 
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1. Πρέπει να έχει επιτύχει ένα λογικά ανώτερο επίπεδο στην τέχνη που διδάσκει.  

2. Πρέπει να είναι γνώστης.  

3. Πρέπει να είναι συστηματικός και μεθοδικός και να έχει τα μέσα να βοηθήσει τον 

ασκούμενο προκειμένου να πετύχει τον στόχο του.  

4. Πρέπει να είναι γενναιόδωρος και πρόθυμος να διδάξει.  

5. Η πιο σημαντική ιδιότητα που ξεχωρίζει τους αληθινούς δασκάλους είναι ότι 

διδάσκουν και ασκούν ανώτερες ηθικές αξίες.  

 

Τέλος, η πιο σημαντική προϋπόθεση για την επίτευξη σε κάθε τέχνη, δεν είναι ο 

δάσκαλος, αλλά ο μαθητής. Μπορεί ο μαθητής να διαθέτει την καλύτερη μέθοδο και τον 

καλύτερο δάσκαλο, αλλά αν δεν είναι πρόθυμος και έτοιμος, δεν θα πετύχει τον 

αντικειμενικό σκοπό της εκπαίδευσής του. Ο μαθητής πρέπει να ασκείται τακτικά και 

επίμονα σύμφωνα με τη μέθοδο και τη διδασκαλία. Όλες οι αναγνωρισμένες μέθοδοι 

εξάσκησης του Kung Fu έχουν δοκιμαστεί μέσα στα χρόνια. Αποτυχία σε αυτές σημαίνει 

έλλειψη πρακτικής. Η εκπαίδευση στο Kung Fu είναι πολλή απαιτητική, και προϋποθέτει 

μεγάλη πειθαρχία, αντοχή, επιμονή και αποφασιστικότητα, καθώς επίσης χρόνο και 

προσπάθεια.  

Το Τσαν Τσουάν (Kung Fu) αποτελεί ένα περιεκτικό σύστημα σωματικής, νοητικής και 

πνευματικής πειθαρχίας, έναν τρόπο που μεταμορφώνει το σώμα και τον εαυτό γενικότερα 

(Σι Γιαν Μινγκ, 2007: 32). Ο Hsu (1998) στο βιβλίο του υπογραμμίζει ότι τα νοητικά 

σχήματα που αφορούν το Kung Fu, δεν μπορούν σε καμία περίπτωση να αντικαταστήσουν 

την προπόνηση ή την ενσώματη γνώση.  

Η μελέτη μιας ενσώματης πρακτικής, όπως είναι το Kung Fu, δίνει το πλεονέκτημα ότι 

μπορεί κανείς να εστιάσει στη σωματική διάσταση της ύπαρξης και της εμπειρίας. Η αυστηρή 

φυσική αγωγή που απαιτείται για την εξάσκηση του Kung Fu, περιλαμβάνει μεταβιβάσιμα 

σχήματα που είναι ταυτοχρόνως σωματικά και κοινωνικο-πολιτισμικά. Προκειμένου να 

προσεγγίσει κανείς αυτά τα σχήματα, απαιτείται μια εσωτερική κατανόηση του ότι οι μυς, τα 

οστά και τα νεύρα ενός ατόμου είναι άρρηκτα συνδεδεμένα με την διϋποκειμενικότητα του 

εξωτερικού μαθησιακού περιβάλλοντος. Οι έξεις (habitus), δηλαδή, που αποκτώνται είναι 

ταυτοχρόνως παραγωγός, αλλά και προϊόν των πρακτικών του Kung Fu βρίσκονται στο 

σταυροδρόμι μεταξύ του εαυτού και των άλλων (McGuire, 2014).  

O Dale Spencer (2009:120), προκειμένου να αντιπαραβάλλει την υποτιθέμενη διατήρηση 

στις δομούσες και δομημένες δομές του Bourdieu, έκανε μια φαινομενολογική σύλληψη της 

έξης (habitus) για να δει πώς παράγεται το habitus σε έναν αθλητή του ΜΜΑ – μέσα από τη 

δομή. Αυτή η διαδικασία όμως είναι μεταβαλλόμενη, καθώς ο αθλητής μαθαίνει συνεχώς 

καινούριες τεχνικές. Το να κατακτήσει κανείς την τέχνη του Kung Fu απαιτεί χρόνια 

εξάσκησης, έτσι το habitus στο Kung Fu πρέπει να θεωρηθεί αναδυόμενο (McGuire, 2014).  

Στο Kung Fu υπάρχουν σημαντικές διαφορές στις κινήσεις, οι οποίες εξαρτώνται από το 

στυλ, από τη γενεαλογία, αλλά και από τον ασκούμενο. Αυτές οι διαφορές της κίνησης έχουν 

να κάνουν με την ενσώματη έκφραση του κέντρου, αλλά και του γιν και του γιάνγκ, που 

μπορούν να πάρουν διάφορες διαστάσεις και εκφράσεις και μπορούν να διαφέρουν ακόμα και 

σε σχέση με τη σημασία τους. Η γλώσσα, η φιλοσοφία, τα σύμβολα και τα ΜΜΕ συμβάλουν 

στο discourses που περιβάλλει το Kung Fu, αλλά σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να 

υπερβούν την κίνηση από την οποία συνίσταται το Kung Fu. Αντί αυτού μπορούν να 

θεωρηθούν ότι συμβάλλουν σε έναν τρόπο ύπαρξης του Kung Fu, που είναι τόσο φυσικός 

όσο και πνευματικός και κοινωνικός. Υπάρχει ο κινέζικος τρόπος να εξασκείται κανείς στο 

Kung Fu, αλλά αυτός δεν πρέπει να θεωρείται μονολιθικός, καθώς η άσκηση επηρεάζεται 

από το στυλ της ομάδας, αλλά και από την προσωπικότητα του ασκούμενου (McGuire, 

2014). Οι Delamont και Stephens (2008:59) αναφερόμενοι στην καποέιρα που διδάσκεται 

εκτός Βραζιλίας, επισημαίνουν ότι το habitus είναι ταυτόχρονα μια νοητική, αλλά και μια 
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σωματική κατάσταση ύπαρξης. Σε ατομικό επίπεδο, η βιολογία ενός ατόμου, αλλά και η 

βιογραφία του, του δίνει ένα μοναδικό habitus. Ταυτοχρόνως, βέβαια, το άτομο αυτό 

διαμορφώνεται από τη συλλογική ιστορία της ομάδας ή των ομάδων στις οποίες ανήκει.  

Μελέτες σε σχολές πολεμικών τεχνών ανά τον κόσμο, καταδεικνύουν ότι η κουλτούρα 

της άσκησης επηρεάζει το σώμα των ασκούμενων, αλλά και το αντίστροφο. Για παράδειγμα, 

η έρευνα του Downey (2007) στις μεικτές πολεμικές τέχνες έδειξε ότι οι τεχνικές της μάχης 

δημιουργούνται και τροποποιούνται με βάση τις θεσμικές και πολιτιστικές δομές. Οι Brown 

and Jennings (2011) στην έρευνά τους για την «Γενεαλογία των σωμάτων», ισχυρίστηκαν ότι 

η σωματοποιημένη γνώση των ασκούμενων μπορεί να διαμορφώσει τις δομές και με αυτόν 

τον τρόπο να βοηθήσουν να μεταδοθεί και ενδεχομένως να μετασχηματιστεί η ενσώματη 

γνώση και έτσι να δημιουργηθεί μια νέα γενιά ενός σωματοποιημένου φυσικού κεφαλαίου 

που προκύπτει από την επένδυση μιας ζωής σε μια ζωντανή μορφή τέχνης.  

 

ΟΟΦΦΕΕΛΛΗΗ  ΑΑΠΠΟΟ  ΤΤΗΗΝΝ  ΕΕΞΞΑΑΣΣΚΚΗΗΣΣΗΗ  ΣΣΤΤΟΟ  KKUUNNGG  FFUU  

 

Τα οφέλη από την άσκηση του Kung Fu είναι πολλά και έχουν αναγνωριστεί τόσο από 

τους δασκάλους και τους μαθητές, όσο και από την επιστημονική κοινότητα. Ο Ουόνγκ Κιού 

Κιτ (1998: 28-33), ταξινομεί τα οφέλη από την άσκηση στο Kung Fu σε πέντε ομάδες:  

1. Την αυτοάμυνα.  

2. Την υγεία και την αντοχή. 

3. Την καλλιέργεια του χαρακτήρα.  

4. Τη διεύρυνση του νου.  

5. Την πνευματική ανάπτυξη.  

 

Τα ευεργετήματα αυτά υποδηλώνουν επίσης και τον σκοπό του ασκούμενου κατά την 

άσκηση του Kung Fu.  

Η αυτοάμυνα είναι ο θεμελιώδης σκοπός του Kung Fu. Η εκπαίδευση χωρίς αυτή τη 

θεμελιώδη διάσταση, είναι Kung Fu χωρίς ουσία. Παύει να είναι Kung Fu και στην καλύτερη 

περίπτωση γίνεται ένα σύστημα σωματικής άσκησης. Η έμφαση της πολεμικής όψης του 

Kung Fu δεν σημαίνει ότι ενθαρρύνεται ο ασκούμενος να μάχεται. Η αληθινή διδασκαλία 

πάντα υποδεικνύει στους σπουδαστές να είναι ανεκτικοί και να αποφεύγουν τη σύγκρουση. 

Όμως, η ικανότητα να μπορεί κανείς να προστατέψει τον εαυτό του είναι σημαντικό 

πλεονέκτημα. Μόνο όταν γνωρίζει κανείς με απόλυτη βεβαιότητα ότι μπορεί να 

προστατεύσει αποτελεσματικά τον εαυτό του, τολμά να σηκωθεί σε κάθε περίπτωση και να 

διορθώσει κάποια αδικία. Στη σημερινή κοινωνία, η ψυχολογική ανάγκη είναι ίσως πιο 

σημαντική και πιο άμεση από τη σωματική για αληθινή σύγκρουση.  

Το δεύτερο μεγάλο όφελος από την άσκηση στο Kung Fu είναι η υγεία και η αντοχή. Με 

τον όρο υγεία δεν εννοείται μόνο η απαλλαγή από κάποια ασθένεια, αλλά και η ικανότητά 

του να τρώει κανείς με όρεξη, να κοιμάται βαθιά, να εργάζεται δραστήρια, να σκέφτεται 

καθαρά και να είναι ήρεμος και σε ετοιμότητα. Με την αντοχή δεν εννοείται μονάχα η 

ζωώδης δύναμη για σκληρή εργασία, αλλά και η ικανότητα του να τρέχει κανείς, να πηδάει, 

να αντέχει στη ζέστη, στο κρύο ή στον άνεμο, να αντιδρά γρήγορα, να αντέχει στη σκληρή 

εργασία και να συγκεντρώνεται για μεγάλο διάστημα χωρίς να νοιώθει κούραση. Η αντοχή 

και η υγεία για τον ασκούμενο αυξάνονται, καθώς εκείνος μεγαλώνει. Αυτό συμβαίνει διότι 

είναι κάτι περισσότερο από σωματική άσκηση. Το Kung Fu περιλαμβάνει το Τσι Γκονγκ και 

τον διαλογισμό για την ανάπτυξη των εσωτερικών ιδιοτήτων της ουσίας, της ζωτικής 

ενέργειας και του νου.  

Το τρίτο ευεργέτημα του Kung Fu είναι η καλλιέργεια του χαρακτήρα που επιτυγχάνεται 

τόσο εσωτερικά, όσο και εξωτερικά. Υγιείς ιδιότητες, όπως η αντοχή, η επιμονή, η πειθαρχία, 

η υπακοή, και η ήρεμη διάθεση είναι προϋποθέσεις για την πρόοδο, ειδικά στα ανώτερα 
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επίπεδα. Παράγοντες όπως η παράδοση, η συντροφικότητα και η ευγνωμοσύνη για την τύχη 

που είχαν να μάθουν την τέχνη, κάνουν τους σπουδαστές του Kung Fu να αναπτύσσουν 

υπακοή στους δασκάλους και τους συμμαθητές τους. Κατά την προπόνηση, όπως και στην 

πραγματική μάχη, μια ήρεμη διάθεση είναι ουσιώδης προκειμένου να έχει κανείς μια ακριβή 

εκτίμηση της κίνησης του αντιπάλου. Αυτές οι ιδιότητες που αποκτώνται μέσω της 

εκπαίδευσης στο Kung Fu, μεταφέρονται φυσικά και αβίαστα στην καθημερινή ζωή.  

Τα δύο τελευταία ευεργετήματα του Kung Fu είναι η νοητική διεύρυνση και η 

πνευματική ανάπτυξη. Αυτό μπορεί να φαίνεται με μια πρώτη ανάγνωση, όμως η μονή των 

Σαολίν υπήρξε ένα από τα σημαντικότερα πνευματικά κέντρα όπου συγκεντρώνονταν και 

διαδίδονταν μερικές από τις σπουδαιότερες διδασκαλίες του κινεζικού πολιτισμού. Πολλούς 

αιώνες πριν τη σύγχρονη επιστήμη, ο Βούδας και άλλοι μεγάλοι δάσκαλοι εξηγούσαν την 

πραγματικότητα με όρους υποατομικών σωματιδίων και ενέργειας (ντχάρμα και κρίγια), 

σχετικότητας χρόνου και χώρου (πατιγιασαμουτπάντα), διαφορετικών επιπέδων συνείδησης 

(βιγκνιάνα), πολυδιάστατης ύπαρξης (τριλόκα), πλάνης του εξωτερικού κόσμου (μάγια) και 

μυριάδων κόσμων και μορίων σκόνης στους κοσμικούς κύκλους. Η νοητική διεύρυνση των 

δασκάλων του Σαολίν στην κατανόηση τέτοιας εκπληκτικής σοφίας, δεν ήταν απλώς 

διανοητική, αλλά το σημαντικότερο ήταν ότι υπήρξε εμπειρική, ενσώματη. Είχαν άμεση 

εμπειρία αυτών των διαφορετικών επιπέδων πραγματικότητας μέσα στον διαλογισμό τους. Ο 

υπέρτατος σκοπός του Τσαν βουδισμού/ Ζεν είναι η πνευματική εκπλήρωση. Παρ’ όλο που 

όλοι οι ασκούμενοι στο Kung Fu δεν είναι έτοιμοι, ούτε και ενδιαφέρονται για την 

πνευματική τους ανάπτυξη, ωστόσο, μια κατανόηση του σκοπού και του βάθους του μπορεί 

να προσδώσει μια νέα διάσταση και νόημα στην άσκηση (Ουόνγκ Κιού Κιτ, 1998: 28-33) 

Ο Σίφου Σι Γιαν Μινγκ (2007: 6) αναφέρει ότι ο πραγματικός στόχος του πολεμιστή δεν 

είναι η αναζήτηση κυριαρχίας πάνω στους άλλους, αλλά η επίτευξη της αυτογνωσίας. Στο 

Kung Fu αυτό επιτυγχάνεται μέσα από την παράλληλη προπόνηση του σώματος και του 

πνεύματος. Το Kung Fu ενισχύει τη νοητική διαύγεια, βοηθά στην απόκτηση σωματικής 

δύναμης, αντοχής, ισορροπίας και ελαστικότητας. Χαρακτηριστικά αναφέρει ότι με την 

άσκηση του Kung Fu «θα δείτε τον εαυτό σας πιο ψηλό και πιο ευθυτενή, θα περπατάτε με 

μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση και νέα χάρη, θα είσαστε λιγότερο επιρρεπείς σε πόνους και 

μικροενοχλήσεις και θα κουράζεστε λιγότερο. Θα ανακαλύψετε ότι η έντονη αίσθηση 

αυτοεκτίμησης και επιτυχίας, που θα προέρχεται από την ορθή εκτέλεση των κινήσεων και τη 

σωματική σας βελτίωση, θα ακτινοβολήσουν στη ζωή σας και θα σας βοηθήσουν να 

αντιμετωπίσετε τον κόσμο με την αυτοπεποίθηση, την ηρεμία και το παράστημα ενός 

πολεμιστή».  

Ο Woodward (2009, 108 (1): 40-3), αναφέρει ότι η εξάσκηση στις πολεμικές τέχνες 

προάγει την υγεία και αποτελεί άσκηση με νόημα. Ανάμεσα στα οφέλη της άσκησης 

συγκαταλέγει γενικότερα την καλή υγεία, την ισορροπία, καθώς και ένα αίσθημα 

βελτιωμένης ψυχολογικής ευημερίας. Θεωρεί ότι οι πολεμικές τέχνες μπορεί να αποτελέσουν 

ένα είδος θεραπείας για νέους με προβλήματα επιθετικότητας και συνιστά σε γιατρούς που 

αντιμετωπίζουν τραυματισμούς από συμπλοκές, να προτείνουν στα παιδιά να εξασκούνται 

στις πολεμικές τέχνες.  

Η Shirley S. M. Fong (2013), σε μία ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, κατηγοριοποίησε 

τα οφέλη από την άσκηση στο Kung Fu σε πέντε κατηγορίες:  

1. Καρδιαγγειακή/ αερόβια φυσική κατάσταση. 

2. Κατάσταση σώματος. 

3. Μυϊκή μάζα, μυϊκή δύναμη και ταχύτητα κίνησης. 

4. Άλλα φυσικά οφέλη. 

5. Ψυχικά οφέλη. 

6. Κοινωνικά οφέλη. 
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Στην πρώτη κατηγορία, από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας προέκυψε ότι η 

καρδιαγγειακή φυσική κατάσταση βελτιώνεται με την άσκηση στο Kung Fu. Ακόμα, έμπειροι 

μαθητές κάνουν λιγότερη χρήση οξυγόνου κατά τη διάρκεια της εκτέλεσης των κινήσεων σε 

σχέση με αρχάριους μαθητές.  

Στη δεύτερη κατηγορία που αφορά την κατάσταση του σώματος, οι μελέτες έδειξαν ότι 

οι ασκούμενοι στο Kung Fu μπορούν να ελέγξουν καλύτερα το βάρος του σώματός τους.  

Στην τρίτη κατηγορία, που αφορά τη μυϊκή μάζα, τη μυϊκή δύναμη και την ταχύτητα της 

κίνησης, οι έρευνες έχουν δείξει ότι οι ασκούμενοι στο Kung Fu έχουν καλή μυϊκή μάζα και 

μυϊκή δύναμη, συντονίζουν καλύτερα τα οστά και συστέλλουν τους μυς τους σε πολύ λίγο 

χρόνο, με αποτέλεσμα να περιορίζουν τους τραυματισμούς. Ακόμα, οι ασκούμενοι στο Kung 

Fu έχουν διπλάσια ταχύτητα στις κινήσεις των χεριών τους από μη ασκούμενους, και είναι σε 

θέση να κινούν τα άκρα τους με μεγάλη ταχύτητα, γεγονός που μπορεί να βοηθήσει και σε 

άλλα αθλήματα όπως το μπάσκετ και το τένις. Επιπρόσθετα, ασκούμενοι επιδεικνύουν 

σημαντικά μεγαλύτερη μυϊκή δύναμη σε ισομερική κάμψη και έκταση του γονάτου.  

Στην τέταρτη κατηγορία, στην οποία η ερευνήτρια συγκατέλεξε τα οφέλη που δεν 

μπορούσαν να μπουν σε κάποια από τις άλλες κατηγορίες, φάνηκε ότι οι ασκούμενοι στο 

Kung Fu έχουν μεγαλύτερη οστική πυκνότητα σε σχέση με ανθρώπους που κάνουν καθιστική 

ζωή, αλλά και σε σχέση με αθλητές του μπάσκετ. Ακόμα, χαμηλή αρτηριακή πίεση, καλύτερη 

ελαστικότητα, ισορροπία και μπορούν να αποφεύγουν πτώσεις.  

Η πέμπτη κατηγορία αφορά τα ψυχικά οφέλη, τα οποία σύμφωνα με τη βιβλιογραφία 

είναι η αυτοεκτίμηση, η αυτοπεποίθηση, καλύτερη διαχείριση της επιθετικότητας, της 

τρωτότητας και του φόβου, βελτίωση της διάθεσης, της πνευματικής απόδοσης και της 

συγκέντρωσης, μείωση διαταραχών ύπνου, κατάθλιψης, έντασης και στρες, άγχος και 

εχθρότητα.  

Η τελευταία κατηγορία αφορά τα κοινωνικά οφέλη τα οποία συσχετίζονται με τα ψυχικά. 

Έτσι, η καλύτερη αυτοπειθαρχία και η μείωση της επιθετικότητας συμβάλλουν σε μια πιο 

αρμονική κοινωνία. Οι θετικές στάσεις και οι αξίες οι οποίες προάγονται από το Kung Fu, 

όπως ο σεβασμός, η ταπεινότητα, η υπευθυνότητα, η επιμονή, η τιμή, το φίλαθλο πνεύμα, 

μεταβιβάζονται από τους ασκούμενους και στους υπόλοιπους τομείς της ζωής τους. Ακόμα, 

ειλικρίνεια, ευθύτητα, δυναμισμός, συγκέντρωση και επικοινωνιακές δεξιότητες μπορούν να 

αναπτυχθούν από την άσκηση στο Kung Fu. 

Τέλος, η προπόνηση μπορεί να πάρει το νόημα μιας χειραφετητικής πρακτικής, όπου 

εμπόδια και προκλήσεις σε άλλους τομείς της ζωής είναι πιο εύκολο να αντιμετωπιστούν.  

 

ΔΔΗΗΜΜΟΟΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΑΑ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  

 

Τις τελευταίες δεκαετίες η εξάσκηση στις πολεμικές τέχνες έχει γίνει ιδιαίτερα 

δημοφιλής στη Δύση. Επιπροσθέτως, η ποικιλία των μορφών και τα διαφορετικά στυλ και 

είδη που ασκούνται στις δυτικές χώρες έχουν αυξηθεί. Έτσι, εκτός από τις πολεμικές τέχνες 

όπως η πυγμαχία, η πάλη, η ξιφασκία, και άλλα, που παραδοσιακά ασκούνταν και 

διδάσκονταν στη Δύση, έχουν προστεθεί και πολεμικές τέχνες της Ανατολής, όπως το 

καράτε, το τζούντο, το Kung Fu, το ζίου ζίτσου και άλλα (Skidmore, 1991). Σύμφωνα με τον 

van Bottenburg (1994), η δημοτικότητα των ασιατικών πολεμικών τεχνών έχει αυξηθεί για 

διάφορους λόγους, όπως η ανεπτυγμένη οικονομία και η δημοτικότητα της Ιαπωνίας και της 

Κίνας στο διεθνές προσκήνιο. Ακόμα, τα μεταπολεμικά αμερικάνικα και ευρωπαϊκά 

στρατεύματα στην Ιαπωνία και τη Νότια Κορέα, καθώς και η μετανάστευση Ασιατών στις 

Ηνωμένες Πολιτείες και στην Ευρώπη, συντέλεσαν στην εξάπλωση των Ασιατικών 

πολεμικών τεχνών στη Δύση. Σταδιακά, πολεμικές τέχνες και από διαφορετικά μέρη του 

κόσμου κατάφεραν και εξαπλώθηκαν στη Δύση, όπως π.χ η βραζιλιάνικη καποέιρα.  
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Υπάρχουν αρκετά δημογραφικά στοιχεία που επιβεβαιώνουν τη δημοτικότητα των 

πολεμικών τεχνών σε αρκετές Ευρωπαϊκές χώρες. Για παράδειγμα, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή 

κατατάσσει τις πολεμικές τέχνες στη δέκατη θέση ως αθλητική δραστηριότητα για παιδιά 15 

και άνω (European Commission, 1999). Επίσης αναφέρονται μεταξύ των πλέον ασκούμενων 

αθλημάτων σε κλαμπ και σωματεία (van Bottenburg et al., 2005). Ακόμα, διεθνείς 

συγκριτικές μελέτες έχουν δείξει ότι οι πολεμικές τέχνες είναι ιδιαίτερα δημοφιλείς στους 

νέους. Σε πολλές Ευρωπαϊκές χώρες κατατάσσονται μεταξύ των πιο δημοφιλών εξωσχολικών 

αθλημάτων που εξασκούνται από παιδιά 10 με 15 χρονών (Clearing House, 1997; De Knop et 

al. , 1996). Μια μελέτη στην Ολλανδία, έδειξε ότι ο μέσος όρος ηλικίας όσων ασκούνται σε 

πολεμικές τέχνες ήταν σημαντικά χαμηλότερος σε σχέση με άλλα αθλήματα (van den Heuvel 

& van der Werff, 1998).  

Σύμφωνα με στοιχεία που δίνει η statista, το 2006 στις ΗΠΑ, έξι εκατομμύρια άνθρωποι 

ασκούνταν σε πολεμικές τέχνες, και το 2016 3. 58 εκατομμύρια (statista, 2017). Η ιστοσελίδα 

World Martial Arts Information Center στην οποία συλλέγονται πληροφορίες που αφορούν 

τις σχολές των πολεμικών τεχνών σε όλο τον κόσμο, έχει καταγεγραμμένες μόνο στις ΗΠΑ 

16.613 διαφορετικές σχολές και πολλές άλλες ανά τον κόσμο. Ακόμα, σύμφωνα με την 

ιστοσελίδα, 250 διαφορετικές σχολές πολεμικών τεχνών ανά τον κόσμο συμμετέχουν στο 

πρόγραμμα “Done with Bullying”, ένα κοινοτικό πρόγραμμα που εφαρμόζεται σε παιδιά 

σχολικής ηλικίας και που ως στόχο του  έχει να ευαισθητοποιήσει τους μικρούς μαθητές ώστε 

να αναγνωρίζουν την επιθετική συμπεριφορά, όπου αυτή εκδηλώνεται, να αποφεύγουν να 

γίνονται στόχοι για επιθετική συμπεριφορά και τέλος, οι μαθητές μαθαίνουν να σταματούν 

την συμπεριφορά του εκφοβισμού (http://martialinfo. com).  

Στην Ελλάδα, σύμφωνα με την εφημερίδα Το Βήμα, σε άρθρο που δημοσιεύτηκε το 2010 

από τον Νικολόπουλο Ιωάννη, οι ασκούμενοι στις πολεμικές τέχνες, ανέρχονταν σε 60.000-

65.000 άτομα. Ο Πανελλήνιος Οδηγός Πολεμικών Τεχνών, αριθμεί πάνω από 1500 

διαφορετικές σχολές. Οι πολεμικές τέχνες στη χώρα μας έχουν γίνει τόσο δημοφιλείς που τα 

2 τελευταία χρόνια διεξάγεται και το “European Martial Arts Masters Hall of Fame Greece” 

ένας θεσμός που ξεκίνησε στις Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής και στα πλαίσια του οποίου 

έχουν βραβευτεί «ογκόλιθοι» του χώρου, οι οποίοι βοήθησαν στην προώθηση των πολεμικών 

τεχνών στα πέρατα της γης, όπως ο Muhammad Ali, ο Bruce Lee, ο Jackie Chan, ο Chuck 

Norris, ο Ed Parker, ο Jigoro Kano και πολλοί άλλοι.  

 

ΠΠΟΟΛΛΕΕΜΜΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΤΤΕΕΧΧΝΝΕΕΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΨΨΥΥΧΧΟΟΠΠΑΑΙΙΔΔΑΑΓΓΩΩΓΓΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΔΔΙΙΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  

 

Οι Theeboom, Dong και Vertonghen, (2012; 8, 1, 27-35) αναφέρουν ότι από τη μελέτη 

της εγχώριας βιβλιογραφίας στην Κίνα, που αφορά στην άσκηση στο Kung Fu από παιδιά, 

προκύπτουν αρκετά ερευνητικά πεδία. Οι κινέζοι ερευνητές έχουν μελετήσει μια σειρά από 

ζητήματα, όπως την ανίχνευση ταλέντων, την απόδοση σε αγώνες μαθητών και προπονητών, 

στρατηγικές για να βελτιωθεί η εξάσκηση του Kung Fu των παιδιών, ζητήματα που αφορούν 

τη διδασκαλία του Kung Fu και άλλα. Οι συγγραφείς τονίζουν ότι πολλές έρευνες των 

Κινέζων δίνουν έμφαση στην ηθική, αλλά και στη γνωστική ανάπτυξη των παιδιών.  

Ο Yang (2001; 23(1): 51–52) αναφερόμενος στο Kung Fu, το αποκαλεί «ποιοτική 

εκπαίδευση» και προτείνει να εισαχθεί στην πρωτοβάθμια και τη δευτεροβάθμια εκπαίδευση.  

Τα τελευταία χρόνια, έχουν αναγνωριστεί τα παιδαγωγικά οφέλη που αποκομίζει κανείς 

από την εξάσκηση στις πολεμικές τέχνες και, ως εκ τούτου, τόσο παιδαγωγοί όσο και 

κοινωνικοί λειτουργοί κάνουν χρήση των πολεμικών τεχνών ως παιδαγωγικό εργαλείο 

προκειμένου να δουλέψουν με κοινωνικά μειονεκτούσες ομάδες (Abrahams, 2004; Bosch, 

2008; Theeboom, De Knop & Wylleman, 2008; Zivin et al., 2001).  

 Παρ’ όλο όμως που τα οφέλη από την άσκηση του Kung Fu στα παιδιά είναι πολλά, 

υπάρχει έλλειψη εμπειρικών αποδείξεων που θα μπορούσαν να τα αποδείξουν αυτά και με 
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επιστημονικά ορθό τρόπο. Μονάχα λίγες έρευνες έχουν γίνει για το πώς η εξάσκηση στο 

Kung Fu επηρεάζει τα παιδιά [π.χ, Chai, Wei & Wang, 2005; 2(11): 20-22, Gao 2001; 18(3): 

11-14, Lin, 2003; 26(6): 25-26, 83] και πολλές από αυτές μπορούν να χαρακτηριστούν πολύ 

γενικές και περιγραφικές. Το περιεχόμενό τους συνήθως αφορά την ανάλυση διαφόρων 

εγγράφων και την προσωπική εμπειρία των ερευνητών στις πολεμικές τέχνες. Επιπροσθέτως, 

η πλειοψηφία των ερευνών που αφορούν το Kung Fu είναι γραμμένη στα κινέζικα, ενώ οι 

περισσότερες μελέτες που έχουν γίνει στη Δύση αφορούν στα οφέλη του Kung Fu στην υγεία 

(Theeboom, Dong και Vertonghen, 2012; 8, 1, 27-35),  

Αν και κανείς θα μπορούσε να ισχυριστεί ότι η επιστημονική έρευνα θα μπορούσε να 

διαφωτίσει κάποιες πτυχές από τα αναμενόμενα οφέλη της άσκησης του Kung Fu από τα 

παιδιά, κάτι τέτοιο μεθοδολογικά, είναι πολύ δύσκολο να γίνει. Πρώτα απ’ όλα είναι πολύ 

δύσκολο να συσχετίσει κανείς τη μεταβλητή που μελετά με τη συμμετοχή των παιδιών στην 

άσκηση στο Kung Fu. Οι περισσότερες μελέτες δεν μπορούν να αποδείξουν αν μια 

συμπεριφορά που μελετάται σχετίζεται μόνο και μόνο από την άσκηση των παιδιών στο 

Kung Fu. Επιπροσθέτως, ενδέχεται το Kung Fu να μην «ταιριάζει» σε κάποια παιδιά και να 

μην μπορούν να αποκομίσουν αρκετά οφέλη από αυτό. Ακόμα, τα οφέλη από την άσκηση 

των παιδιών στο Kung Fu εξαρτώνται και από το πλαίσιο. Το ίδιο στυλ Kung Fu αν 

εξασκείται σε διαφορετικά πλαίσια, μπορεί να έχει και διαφορετικά αποτελέσματα 

(Theeboom, Dong και Vertonghen, 2012; 8, 1, 27-35),  

Η βιβλιογραφία έχει δείξει ότι προκειμένου να αποκτήσει κανείς κοινωνικο- ψυχολογικά 

οφέλη από τη συμμετοχή του σε μια αθλητική δραστηριότητα, αυτό εξαρτάται από πολλούς 

παράγοντες, όπως την καθοδήγηση, το κοινωνικό πλαίσιο, τα χαρακτηριστικά των 

συμμετεχόντων και των βασικών αρχών του αθλήματος (π.χ. Coalter, 2007). Το γεγονός αυτό 

έχει εξεταστεί και σε σχέση με τις πολεμικές τέχνες και τα οφέλη που μπορεί να έχουν στα 

παιδιά (Vertonghen, 2011).  

Μια άλλη προοπτική για να εξετάσει κανείς τα οφέλη από την εξάσκηση παιδιών στο Kung 

Fu, είναι να μελετήσει την εμπειρία των παιδιών, το βίωμα σε σχέση με την άσκησή τους. 

Παραδείγματα τέτοιων ερευνών είναι π.χ οι έρευνες των Theeboom, Dong και Vertonghen, 

(2012; 8, 1, 27-35), Theeboom M., De Knop P., Vertonghen J., [2009; 6(1): 19-34], 

Wacquant, L. (1995). Δυστυχώς, δεν υπάρχουν αρκετές τέτοιες μελέτες.  

Οι παιδαγωγικές διαστάσεις των πολεμικών τεχνών έχουν μελετηθεί τις τελευταίες 

δεκαετίες από αρκετούς ερευνητές και στη Δύση. Οι έρευνες αυτές κινούνται σε δύο 

κατευθύνσεις. Στην ενσωμάτωση των πολεμικών τεχνών στα επίσημα αναλυτικά 

προγράμματα των σχολείων, αλλά και στην εξέταση συγκεκριμένων παιδαγωγικών 

διαστάσεων στις διάφορες πολεμικές τέχνες.  

Η πιθανή ένταξη των Ανατολικών πολεμικών τεχνών στα δυτικά προγράμματα φυσικής 

αγωγής των παιδιών στα σχολεία, αποτελεί ένα θέμα που έχει απασχολήσει αρκετούς 

μελετητές (Theeboom & De Knopp, 1999: 146-61). Στη Μεγάλη Βρετανία, ο Sparkes έκανε 

λόγο για «πολεμικές ακολουθίες κινήσεων» οι οποίες θεώρησε ότι πρέπει να ενταχθούν στο 

επίσημο πρόγραμμα φυσικής αγωγής των σχολείων προκειμένου τα παιδιά να μάθουν να 

κινούνται με διαφορετικούς τρόπους (Sparkes, 1985: 40-3). Αν και έκανε αναφορά στις 

δυνατότητες ενός τέτοιου εγχειρήματος, εντούτοις δεν περιείχε μια αναλυτική θεωρητική 

προσέγγιση. Ακόμα, στις ΗΠΑ ο Levine πρότεινε να ενταχθεί το Aikido στην εκπαίδευση και 

θεωρεί ότι θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί προκειμένου να διδαχθούν τα παιδιά διάφορα 

ακαδημαϊκά θέματα, όπως πολιτισμός, θρησκεία ή φιλοσοφία (Levine, 1984 &1991). 

Παρόμοια θέση πήραν και άλλοι μελετητές όσον αφορά το Aikido και στην εκπαίδευση και 

στην ηγεσία (Clawson & Doner, 1996: 182-205).  

Στις αρχές του 2000, ο Lantz έκανε μια εμπειρικά θεμελιωμένη θεωρία και υιοθέτησε μία 

φαινομενολογική προσέγγιση, προκειμένου να μελετήσει το πώς οι Ανατολικές πολεμικές 

τέχνες βοηθούν στην ανάπτυξη των σχέσεων μέσα στην οικογένεια (Lantz, 2002: 565-80). Η 
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μεθοδολογική προσέγγιση που υιοθέτησε ήταν σπάνια καθώς και πήρε συνέντευξη και στα 

παιδιά που συμμετείχαν στην έρευνα και στους γονείς τους. Η έρευνα αποκάλυψε πολλά 

οφέλη από την άσκηση στις πολεμικές τέχνες, μεταξύ των οποίων ήταν η αυτοάμυνα, η 

αυτοπεποίθηση, η ζωτικότητα, η συγκέντρωση, ο σεβασμός, η φιλία, η ηθική ανάπτυξη, το 

πνεύμα, η κατάρτιση για τη ζωή, βελτίωση στους βαθμούς, ο σεβασμός της ζωής και, τέλος, η 

σπουδαιότητα του δασκάλου των πολεμικών τεχνών.  

Ακόμα, το ενδιαφέρον των ερευνητών στράφηκε στην εκπαίδευση των παιδιών στις 

πολεμικές τέχνες. Οι Theeboom, De Knop και Vertonghen μελέτησαν την εμπειρία που 

αποκτούσαν τα παιδιά, ενώ ασκούνταν σε διαφορετικές τεχνικές (στυλ). Οι ερευνητές αυτοί 

ισχυρίζονται ότι οι διαφορές στα διάφορα συστήματα εξάσκησης των πολεμικών τεχνών ήταν 

πολύ χρήσιμες προκειμένου τα παιδιά να αποκτήσουν μια σειρά από επιθυμητές ψυχολογικές 

και κοινωνικές δεξιότητες, συμπεριλαμβανομένου της αυτοπειθαρχίας και του ελέγχου της 

επιθετικότητας (Theeboom, De Knop και Vertonghen, 2009: 267-82).  

Οι Brown και Johnson’s πρότειναν να συμπεριληφθούν οι πολεμικές τέχνες στα 

αναλυτικά προγράμματα λόγω της αυτοάμυνας που μπορούν να αποκτήσουν τα παιδιά από 

την εξάσκησή τους σε αυτές. Οι μελετητές υποστήριξαν ότι η εξάσκηση στην αυτοάμυνα 

αναπτύσσει συγκεκριμένες προδιαθέσεις στο σώμα, όπως η ενσώματη ευαισθησία, η οποία 

μπορεί να προσφέρει νέες αισθήσεις και εμπειρίες στους μαθητές. (Brown και Johnson’s, 

2000: 246-59).  

Τα τελευταία χρόνια, υπάρχει μια τάση να γίνονται εθνογραφικές μελέτες μέσα στα ίδια 

τα μαθησιακά περιβάλλοντα της κάθε τέχνης. Μια τέτοια μελέτη είναι αυτή του Bar-On 

Cohen για τη σωματική επικοινωνία στα καράτε (Bar-On Cohen, 2006: 73-93). Τέτοιες 

εργασίες έχουν ερευνήσει τις στρατηγικές μάθησης, τις φιλοσοφίες, την αλληλεπίδραση 

δασκάλου-μαθητή, καθώς και ιδεολογίες μέσα στις σχολές των πολεμικών τεχνών. Ο 

Jennings, χρησιμοποίησε φαινομενολογική και αφηγηματική προσέγγιση προκειμένου να 

ερευνήσει το πώς η άσκηση στις παραδοσιακές κινεζικές πολεμικές τέχνες μεταμόρφωσε 

τους ασκούμενους, τους οργανισμούς τους και ακόμα και την ίδια την τέχνη μέσω της 

ενσώματης διαδικασίας του μοιράσματος και της καλλιέργειας της τέχνης (Jennings, 2010).  

Οι Ebesugawa & Murphy-Sims (2010: 908-19) μελέτησαν ένα κοινοτικό πρόγραμμα που 

παρείχε την εμπειρία της συμπερίληψης σε παιδιά με, αλλά και χωρίς, αναπηρία. Στο 

πρόγραμμα αυτό τα παιδιά ασκούνταν σε ένα πρόγραμμα καράτε, το Exceptional Karate, ένα 

σύστημα που αποτελεί μια μείξη από τρεις διαφορετικές μορφές πολεμικών τεχνών, το Wado 

Ryu, το Kyokushin, και το Taekwondo Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι το 95% των 

παιδιών που συμμετείχαν στην έρευνα επωφελήθηκαν σε κάποιον τομέα της ανάπτυξής τους. 

Το πρόγραμμα του καράτε στο οποίο συμμετείχαν τα παιδιά, χρησιμοποιούσε ένα ενιαίο 

πρόγραμμα που αφορούσε όλα τα παιδιά και βασιζόταν στις αρχές του αλτρουισμού, του 

σεβασμού, της μάθησης, της ανάπτυξης και της ένταξης όλων των μελών στις κοινότητα. Οι 

ερευνητές στηριζόμενοι στην θεωρία κοινωνικής μάθησης του Bandura (1977), αλλά και στη 

ζώνη εγγύτερης ανάπτυξης του Vygotsky (1978), προέβλεψαν ότι το μοντέλο αυτό θα ήταν 

ωφέλιμο για τους περισσότερους από τους μαθητές.  

Τέλος, σε μια πρόσφατη μελέτη ο Boghossian και οι συνεργάτες του, υποστηρίζουν ότι 

οι θεμελιώδεις αρχές που διδάσκονται σε ρεαλιστικές/σκληρές μορφές πολεμικών τεχνών 

όπως είναι το Brazilian jiu jitsu, το δυτικό μποξ, το Muay Thai, το kickboxing και η πάλη, θα 

έπρεπε να αποτελούν έναν παιδαγωγικό πυρήνα των μαθημάτων κριτικής σκέψης που 

προσφέρονται στα κολλέγια. Συγκεκριμένα, οι ερευνητές υποστηρίζουν ότι εάν 

συμπεριληφθούν βασικές αρχές όπως η ζωντάνια/το παρόν (aliveness) με τη χρήση της 

μεθόδου «Ι» ((Introduction-Εισαγωγή, Isolation-Απομόνωση, Integration-Ενσωμάτωση), οι 

μαθητές θα μπορούν να καλλιεργήσουν βασικές δεξιότητες κριτικής σκέψης, τις οποίες θα 

μπορούν να εξασκούν και σε άλλα πλαίσια πέραν του ακαδημαϊκού (Boghossian et all, 2017).  
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ΤΤΟΟ  ΣΣΤΤΥΥΛΛ  ΤΤΗΗΣΣ  ΔΔΙΙΔΔΑΑΣΣΚΚΑΑΛΛΙΙΑΑΣΣ  

 

Σύμφωνα με όσα έχουμε δει μέχρι στιγμής, ο κοινά αποδεκτός σκοπός και τελικός 

στόχος της διδασκαλίας των πολεμικών τεχνών είναι η πνευματική καλλιέργεια (π.χ. Ουονγκ 

Κιου Κιτ 1998, Σι Γιαν Μινγκ, 2007, κ.ά.). Στις παραδοσιακές ανατολικές πολεμικές τέχνες 

για την απόκτηση μιας κινητικής δεξιότητας, η εστίαση είναι περισσότερο στη διαδικασία με 

την οποία εκτελείται η κίνηση (στο πώς γίνεται) και λιγότερο στο αποτέλεσμα (στο τι γίνεται, 

με όρους νευρομυϊκού ελέγχου) (Tan, 2004; 28(2): 169–92). Αυτή ακριβώς η εστίαση στην 

απόκτηση της κινητικής ικανότητας, έχει δημιουργήσει μια παιδαγωγική προσέγγιση στις 

κινεζικές πολεμικές τέχνες, όπου υπάρχει μια διακριτή απόσταση μεταξύ δασκάλου και 

μαθητή. Ο δάσκαλος γίνεται πρότυπο το οποίο προσπαθεί να φτάσει ο μαθητής μέσα από τη 

συνεχή άσκηση και μίμηση του παραδείγματος του δασκάλου του (Nosanchuk, 1981: 34: 

435-44). 

Οι Mosston & Ashworth στο Φάσμα των διδακτικών μεθόδων, κατατάσσουν τη 

διδασκαλία των πολεμικών τεχνών στο στυλ της προσταγής («command style»). Σ’ αυτό το 

στυλ διδασκαλίας, οι μαθητές αναμένεται να μάθουν τις κινήσεις με ακρίβεια, ακολουθώντας 

πιστά τα όσα λέει ο δάσκαλος (Mosston & Ashworth, 1990). Σύμφωνα με τον Homma 

(1993), υπάρχει περιορισμένη ενθάρρυνση και επιβράβευση, μιας και ο στόχος είναι η 

ταπεινότητα. Οι μαθητές πρέπει να εστιάσουν σ’ αυτά που έχουν να κάνουν και όχι σε αυτά 

που έχουν καταφέρει ήδη. Ο Homma αναφέρει ότι η συγκεκριμένη σχέση δασκάλου-μαθητή 

στηρίζεται στις αρχές του βουδισμού Τσαν/Ζεν. Επιπροσθέτως, ο Canic (1986), περιέγραψε 

τον ρόλο του δασκάλου στις παραδοσιακές πολεμικές τέχνες, ως αυτόν που υποδεικνύει 

στους μαθητές τον δρόμο προς την «πνευματική ωρίμανση». Αυτό μπορεί, σύμφωνα με τον 

μελετητή, να επιτευχθεί μονάχα με την επίδειξη από τη μεριά του δασκάλου όσο το δυνατόν 

λιγότερης λεκτικής υποστήριξης, μιας και η υπερβολική χρήση ομιλίας μπορεί να οδηγήσει 

σε σύγχυση σχετικά με τον απώτερο σκοπό της άσκησης. Οι Back & Kim (1979; 5: 19-28), 

αναφέρουν ότι οι παραδοσιακές πολεμικές τέχνες παρέχουν μια συμβουλευτική στάση 

απέναντι στη μάχη που δεν είναι ο στόχος της άσκησης. Αυτή η συμβουλευτική στάση 

προέρχεται από τον τρόπο διδασκαλίας των συστημάτων, όπου οι τεχνικές μαθαίνονται 

σταδιακά, βήμα προς βήμα. Ένας αρχάριος μαθητής θα πρέπει να εξασκείται πολλές ώρες 

πάνω σε βασικές κινήσεις, ώστε να γίνει πιο συνειδητός για το πώς θα φερθεί στην μάχη.  

Το να έχει κανείς τη δυνατότητα να μιμηθεί κάποιον προκειμένου να φτάσει τον στόχο 

του είναι μια πολλή σημαντική πτυχή στις πολεμικές τέχνες, στις οποίες οι μαθητές μιμούνται 

τις κινήσεις των δασκάλων. Η Rao (2008) έδειξε την ικανότητα ενός δασκάλου καράτε να 

αλλάζει τη γνώμη των μαθητών για το ποιος μπορεί και ποιος όχι να συμμετέχει στην 

προπόνηση. Η ερευνήτρια έδειξε ότι ο δάσκαλος είχε τη δυνατότητα να δημιουργήσει μια 

κοινότητα ανοιχτή και για τα άτομα με αναπηρία.  

Είναι πολύ ενδιαφέρον να σημειωθεί ότι μια από τις πιο σημαντικές και θεμελιώδεις 

πρακτικές στο παραδοσιακό Kung Fu είναι η εξάσκηση στο “jibengong” (Li & Du, 1991). Οι 

δάσκαλοι του Kung Fu δίνουν μεγάλη βαρύτητα στην εξάσκηση των “jibengong”, τα οποία 

συνίστανται από μια σειρά ασκήσεων ισορροπίας των χεριών, των ώμων και της μέσης καθώς 

και από άλματα. Πολλοί συγγραφείς έχουν τονίσει τη σημασία αυτών των ασκήσεων για την 

ελαστικότητα των αρθρώσεων, την ενδυνάμωση των τενόντων, την ικανότητα ελέγχου των 

μυών και, ως εκ τούτου την αποφυγή των τραυματισμών (Niiler, 1998; 7(2): 54-73). Ωστόσο, 

η σημασία της πρακτικής στα “jibengong” δεν αφορά μόνο την προοπτική της φυσιολογικής 

και κινητικής μάθησης. Παραδοσιακά, τα “jibengong”, και η εξάσκηση στο Kung Fu 

γενικότερα, συσχετίζονται με έναν συγκεκριμένο κώδικα ηθικής συμπεριφοράς. Αυτός ο 

κώδικας, ο οποίος της περισσότερες φορές μεταβιβάζεται προφορικά από τον δάσκαλο στο 

μαθητή, αποτελείται από μια σειρά βασικών παραδοχών εμπνευσμένες από τον 
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κομφουκιανισμό (Wu, Li & Yu, 1992). Σύμφωνα με τους Wang & Zhou, η διδασκαλία της 

ηθικής έρχεται πρώτη στην εκπαίδευση στο Kung Fu (2005, 26 (5): 102-7).  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 
 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ Ο ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΣ 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ   
  

22..11..  ΗΗ  ΔΔΙΙΕΕΞΞΑΑΓΓΩΩΓΓΗΗ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠΟΟΙΙΟΟΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΕΕΡΡΕΕΥΥΝΝΑΑΣΣ  

 

Προκειμένου να διεξαχθεί μία ποιοτική έρευνα, απαιτείται προγραμματισμός και 

σχεδιασμός. Η Mason (2003) επισημαίνει ότι είναι πέντε τα ερωτήματα που πρέπει να 

απαντήσει ο ερευνητής.  

1. Ποια είναι η φύση των φαινομένων ή των οντοτήτων ή της κοινωνικής πραγματικότητας που 

επιθυμώ να διερευνήσω; 

Το ερώτημα αυτό είναι θεμελιώδες και προηγείται ως σκέψη ακόμα και του ίδιου του 

εντοπισμού του ερευνητικού θέματος. Ο ερευνητής θα πρέπει να ξέρει την οντολογική του 

άποψη ή προσέγγιση για τη φύση ή την ουσία των πραγμάτων στον κοινωνικό κόσμο. Η 

υιοθέτηση μιας συγκεκριμένης οντολογικής ερμηνείας έχει επιπτώσεις, τις οποίες θα πρέπει 

να κατανοεί ο ερευνητής.  

2. Τι μπορεί να αποτελεί γνώση ή ένδειξη των οντοτήτων ή της κοινωνικής πραγματικότητας που 

επιθυμώ να διερευνήσω;  

Το ερώτημα αυτό είναι επιστημολογικό και αφορά το είδος της επιστημονικής θέσης 

που θα εφαρμοστεί στην έρευνα. Η επιστημολογία θα πρέπει να βοηθά στην παραγωγή 

γνώσης και ερμηνείας για τα οντολογικά στοιχεία του κοινωνικού κόσμου. Το ερώτημα 

αφορά στις αρχές και τους κανόνες βάσει των οποίων αποφασίζεται εάν και με ποιο τρόπο τα 

κοινωνικά φαινόμενα μπορούν να γίνουν γνωστά, καθώς και πώς αυτή η γνώση μπορεί να 

καταδειχθεί.  

3. Ποιο θέμα ή ποιο ευρύ ανεξάρτητο πεδίο αφορά η έρευνα;  

Ένα ερευνητικό θέμα εκφράζει συνήθως κάτι από την οντολογική η επιστημολογική 

άποψη του ερευνητή.  

4. Τι είναι ο νοητικός γρίφος; Τι θέλω να εξηγήσω; Ποια είναι τα ερευνητικά ερωτήματα; 

Ο ερευνητής θα πρέπει να ξέρει ποια είναι η διανοητική και η θεωρητική συνεισφορά 

της μελέτης του. Η νοητικοί γρίφοι περιέχουν διαφορετικές ομάδες οντολογικών και 

επιστημολογικών υποθέσεων και προδιαγραφών και υποδεικνύουν διακριτούς τύπους 

κοινωνικών εξηγήσεων. Τα ερευνητικά ερωτήματα θα πρέπει να εκφράζουν την ουσία της 

ερευνητικής αναζήτησης.  

5. Ποιος είναι ο σκοπός της έρευνας μου; Για ποιο λόγο την διεξάγω; 

Τα ερωτήματα αυτά είναι συνήθως ακαδημαϊκού περιεχομένου και αφορούν στην 

περαιτέρω ανάπτυξη ή αμφισβήτηση της θεωρητικής γνώσης την κάλυψη κενών την 

επέκταση του διαλόγου και θέματα του κοινωνικοπολιτικού Πλαισίου της ερευνητικής 

πρακτικής (Mason, 2003:32).  

 

22..11..11..  ΤΤΟΟ  ΕΕΡΡΕΕΥΥΝΝΗΗΤΤΙΙΚΚΟΟ  ΠΠΕΕΔΔΙΙΟΟ  

 

Στην παρούσα διατριβή υιοθετήθηκε αντί του κυρίαρχου φυσιοκρατικού το 

ανθρωπιστικό παράδειγμα, η ποιοτική μεθοδολογία και η ερμηνευτική προσέγγιση των 

φαινομένων.  
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 Οι υποστηρικτές του ανθρωπιστικού παραδείγματος θεωρούν ότι η θετικιστική 

προσέγγιση υποτιμά τις ατομικές, βιωματικές, υποκειμενικές διαστάσεις της ανθρώπινης 

ύπαρξης. Οι βιωματικές διαστάσεις των φαινομένων που μελετώνται, δεν μπορούσαν να 

ανιχνευτούν και να αναδειχτούν μέσω των ποσοτικών ερευνητικών τεχνικών και μεθόδων 

και, έτσι, αποκλείστηκε η θετικιστική κοινωνική έρευνα για τη συγκεκριμένη μεταπτυχιακή 

εργασία. Το ανθρωπιστικό παράδειγμα και ιδιαίτερα η ερμηνευτική προσέγγιση που 

υιοθετείται σε αυτή τη διατριβή, δίνει έμφαση στην πρακτική κατανόηση και ερμηνεία των 

ανθρώπινων δράσεων. Η ερμηνευτική προσέγγιση είναι μια ιστορικά πλαισιοθετημένη 

προοπτική, στην οποία η γνώση δεν σχετίζεται με την αναζήτηση άχρονων και ανιστορικών, 

αιτιοκρατικών νόμων και αφαιρετικών δομών, αλλά με την κατανόηση του νοήματος των 

πράξεων των υποκειμένων βάσει ερευνών. Αντίθετα το θεωρητικό θετικιστικό πλαίσιο με τις 

παραδοχές που υιοθετεί αδυνατεί να προσεγγίσει και να αναλύσει την ανθρώπινη 

συμπεριφορά με όρους ολότητας, δυναμικού πλαισίου και αλληλεπίδρασης.  

Οι βασικές παραδοχές του ανθρωπιστικού παραδείγματος είναι ότι η πραγματικότητα 

είναι υποκειμενική, διϋποκειμενική, προσωπική και κοινωνικο-ιστορικο-πολιτισμικά 

κατασκευασμένη. Τα γεγονότα και ο ερευνητής αλληλεξαρτώνται. Τα υποκείμενα της 

έρευνας αλληλεξαρτώνται με τον ερευνητή. Ο ερευνητής θα πρέπει να μελετήσει τα 

φαινόμενα ως άρρηκτα συνδεδεμένα με το πλαίσιο, που σημαίνει ότι το νόημα είναι 

πλαισιοθετημένο. Η έρευνα δεν μπορεί να είναι ανεξάρτητη από αξίες και για αυτό τον λόγο 

ο ερευνητής θα πρέπει να συνειδητοποιήσει σε ποιες αξίες βασίζεται. Οι μετέχοντες στο ίδιο 

πλαίσιο επηρεάζονται από αυτό ως, εκ τούτου, κανένας δεν έχει κάποια προνομιακή θέση. Η 

γνώση αποκτάται μέσω χρήσης ολιστικών προσεγγίσεων, κατά τις οποίες αναζητούνται 

πρότυπα σχέσεων με πλαισιοθετημένο νόημα. Τα κριτήρια ανάπτυξης της γνώσης 

σχετίζονται με την κατανόηση των προτύπων της ανθρώπινης δραστηριότητας με την 

ανακάλυψη διαφόρων μορφών αιτιότητας. Η ποιοτική μέθοδος ξεκινά από κάτω προς τα 

πάνω. Ο ερευνητής δημιουργεί καινούργιες υποθέσεις από τα δεδομένα που συλλέγει στο 

ερευνητικό πεδίο και στη βάση αυτών θεμελιώνει τη θεωρία του. Η ανθρώπινη συμπεριφορά 

θεωρείται ρευστή, δυναμική, πλαισιοθετημένη, κοινωνικο-ιστορική, πολιτισμική και 

προσωπική. Ερευνητικοί στόχοι του ανθρωπιστικού παραδείγματος είναι η περιγραφή, η 

ανίχνευση, η διερεύνηση και η ανακάλυψη. Η έρευνα έχει πλατιά και βαθιά προοπτική στην 

οποία το υπό μελέτη φαινόμενο εξετάζεται σε εύρος και βάθος, προκειμένου να πάρουμε όσο 

περισσότερες πληροφορίες μπορούμε. Ο ερευνητής μελετά τη συμπεριφορά στο φυσικό 

πλαίσιο, όπου αυτή συμβαίνει. Τα δεδομένα είναι ποιοτικά, παράδειγμα, συνεντεύξεις σε 

βάθος, συμμετοχική παρατήρηση, σημειώσεις πεδίου κ.τ.λ. Ακόμα, τα χαρακτηριστικά του 

ερευνητή, όπως το φύλο, η τάξη, οι εμπειρίες, κ.ά, θεωρείται ότι επηρεάζουν τη συλλογή και 

την ανάλυση των δεδομένων. Η ανάλυση των δεδομένων είναι διερευνητική με την 

αναζήτηση προτύπων, μοτίβων, θεμάτων και ολιστικών χαρακτηριστικών. Τα αποτελέσματα 

είναι συγκεκριμένα έχουν ιδιογραφικό χαρακτήρα και σχετίζονται με την παρουσίαση των 

επιμέρους προοπτικών των υποκειμένων. Η τελική παρουσίαση των αποτελεσμάτων έχει 

συνήθως αφηγηματικό χαρακτήρα με τη χρήση πλαισιοθετημένων περιγραφών των 

περιπτώσεων και την άμεση αναφορά στα ίδια τα λόγια των υποκειμένων (Πουρκός & 

Δαφέρμος, 2010β: 22-4).  

Το ανθρωπιστικό παράδειγμα καταρρίπτει τον μύθο του αντικειμενικού παρατηρητή, τον 

μύθο της αξιακά ουδέτερης και ανιδιοτελούς γνώσης. Τον μύθο της πληρότητας της γνώσης. 

Τον μύθο της αναγωγιστικής και γραμμικής αιτιότητας. Τον μύθο της παθητικότητας των 

υποκειμένων της έρευνας. Τον μύθο τον αποπλαισιωμένων φαινομένων και, τέλος, τον μύθο 

των άχρονων και στατικών φαινομένων (Πουρκός & Δαφέρμος, 2010β).  

Η ποιοτική κοινωνική έρευνα και οι ποιοτικές μεθοδολογίες γενικότερα, αποτελούν 

σχηματικά ένα από τα δύο μεγάλα μεθοδολογικά παραδείγματα και ερευνητικά εργαλεία στις 

κοινωνικές επιστήμες. Οι ποιοτικές μέθοδοι εφαρμόζονται σε ερευνητικά ιδρύματα και 



45 
 

προσεγγίσεις που έχουν ως βασικό στόχο τη διερεύνηση ποιοτήτων και πιο συγκεκριμένα 

κοινωνικών ποιοτήτων (Λάζος, 1998). Έχουν στόχο την αποκάλυψη σχέσεων ή συσχετίσεων 

ανάμεσα σε κοινωνικά υποκείμενα και κοινωνικές ομάδες, την περιγραφή, την ανάλυση και 

την κατανόηση κοινωνικών διαδικασιών, τη διατύπωση, ή αναδιατύπωση, υποθέσεων και 

θεωρητικών θέσεων για το κοινωνικό γίγνεσθαι και τη διακρίβωση κοινωνικών σχέσεων, 

θέσεων και ρόλων. Η ποιοτική έρευνα στοχεύει στην περιγραφή, ανάλυση, ερμηνεία και 

κατανόηση κοινωνικών φαινομένων, καταστάσεων και ομάδων, απαντώντας κυρίως στα 

ερωτήματα «πώς» και «γιατί» (Ιωσηφίδης, 2003:17).  

Η ερμηνευτική προσέγγιση, η οποία αποτελεί βασική θεωρητική κατεύθυνση της 

ποιοτικής έρευνας, θέτει το ζήτημα της υποκειμενικότητας και δίνει έμφαση στη διεύρυνση 

του νοήματος και των ανθρώπινων πράξεων (Πουρκός & Δαφέρμος, 2010β: 33).  

Στις ερμηνευτικές προσεγγίσεις, η θεώρηση της κοινωνικής πραγματικότητας γίνεται ως 

μια περίπλοκη συμβολική κατασκευή με δυναμική διάσταση. Αναγνωρίζεται η δυνατότητα 

των ανθρώπων να παράγουν νόημα κατά την επικοινωνία και τη δράση τους, καθώς και να 

συμμετέχουν με τις πρακτικές τους στη διαδικασία κατασκευής της κοινωνικής 

πραγματικότητας. Η έρευνα οφείλει να προσεγγίζει τα φαινόμενα ανασυγκροτώντας τα 

νοηματικά πλαίσια και τα συστήματα αναφοράς των εμπλεκομένων στα κοινωνικά πεδία των 

δρώντων υποκειμένων (Πουρκός και Δαφέρμος, 2010α).  

Το ερευνητικό πεδίο που επιλέχθηκε για τη συγκεκριμένη μελέτη, όπως αναφέρθηκε και 

σε προηγούμενα κεφάλαια, αφορά στις ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις του Kung Fu, μια 

πολεμική τέχνη και συγκεκριμένα το Long-Fist Praying Mantis Kung Fu, ένα σπάνιο στο 

δυτικό κόσμο στυλ, το οποίο στην Ευρώπη διδάσκεται στο Ηράκλειο Κρήτης και στη Βιέννη.  

Τις τελευταίες δεκαετίες, όπως έχει ήδη αναφερθεί, υπάρχει ένα έντονο ενδιαφέρον από 

την επιστημονική κοινότητα για τη λειτουργία του Kung Fu και των πολεμικών τεχνών εν 

γένει ως παιδαγωγικά συστήματα και ως διδακτικές φιλοσοφίες για τη μεταβίβαση 

συγκεκριμένων πειθαρχιών στο σώμα (Channon & Jennings, 2014).  

Οι πολεμικές τέχνες, και το Kung Fu συγκεκριμένα, έχει υιοθετηθεί και εξασκείται από 

πάμπολλα άτομα σε διαφορετικές περιοχές του «δυτικού κόσμου» μιας και το σύστημα έχει 

σημαντικά εκπαιδευτικά πλεονεκτήματα, παρέχει οφέλη για την υγεία, βοηθά στην 

πνευματική ανάπτυξη και μπορεί να λειτουργήσει ως μορφή σωματικού 

αυτομετασχηματισμού (Brown & Leledaki, 2010 Brown, 2013).  

Όπως τονίζει ο σύγχρονος Ιάπωνας φιλόσοφος, Yasuo Yuasa (1987, 1993), οι πολεμικές 

τέχνες αποτελούν πρακτικές αυτοκαλλιέργειας που προέρχονται από θρησκευτικούς κλάδους 

και ως στόχο έχουν την ένωση νου και σώματος και την καλλιέργεια της προσωπικότητας και 

του χαρακτήρα με έναν εξαιρετικά υποκειμενικό τρόπο, ο οποίος διαφέρει κατά πολύ από τις 

«εξωτερικές» αθλητικές δραστηριότητες που ασκούνται στην Δύση (Ozawa-de Silva, 2002).  

Η επιλογή του συγκεκριμένου ερευνητικού πεδίου έχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον, γιατί το 

Kung Fu και συγκεκριμένα το Long Fist Praying Mantis Kung Fu, αν και φαινομενικά 

αποτελεί μια αθλητική δραστηριότητα, με πολλά οφέλη για την υγεία, εντούτοις, η εντατική 

εξάσκηση και η ενασχόληση με το στυλ, επιφέρει μια σειρά από αλλαγές και τροποποιήσεις 

όχι μόνο στο σώμα, αλλά και στο πνεύμα του ασκούμενου, που έχουν εκτός των άλλων και 

ψυχοπαιδαγωγικό ενδιαφέρον.  

Η ίδια η φύση του Kung Fu, αλλά και η εξάσκηση στο σύστημα αυτό, αποτελούν ένα 

ερευνητικό πεδίο πολύ πλούσιο και ενδιαφέρον. Η παρούσα μελέτη επιχειρεί να διαφωτίσει 

τις ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις του Kung Fu και να εμπλουτίσει τυχόν κενά που υπάρχουν 

στη βιβλιογραφία σχετικά με το ζήτημα αυτό. Επίσης η προσωπική μου εμπειρία και το 

προσωπικό μου ενδιαφέρον για το πεδίο, με έκανε να ασχοληθώ με τη συγκεκριμένη μελέτη. 
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22..  11..22..  ΟΟ  ΣΣΚΚΟΟΠΠΟΟΣΣ  ΤΤΗΗΣΣ  ΔΔΙΙΕΕΡΡΕΕΥΥΝΝΗΗΣΣΗΗΣΣ  

 

Ο σκοπός της έρευνας είναι να διερευνηθούν οι ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις του Long 

Fist Praying Mantis Kung Fu.  

Η ψυχοπαιδαγωγική έχει ως αντικείμενο τη συστηματική μελέτη των σκόπιμων 

τροποποιήσεων, οι οποίες είναι δυνατό να επέλθουν στον οργανισμό που βρίσκεται υπό 

ανάπτυξη με την παρέμβαση του προσώπου που παιδαγωγεί,είτε έμμεσα είτε άμεσα οι 

τροποποιήσεις αυτές γίνονται με βάση τις δυνατότητες του ατόμου, και με σκοπό την 

πληρέστερη και ουσιαστικότερη προσαρμογή του στο περιβάλλον (Φράγκος, 1983:30).  

Όπως αναφέρει ο Φράγκος (1983:38-9) ως ερευνητική επιστήμη, η ψυχοπαιδαγωγική 

προκειμένου να προσπελάσει σε συγκεκριμένα πεδία έρευνας, διαθέτει μια σειρά βασικών 

διερευνήσεων τις οποίες επιχειρεί να απαντήσει με τα παρακάτω ερωτήματα: 

1. Ποιες είναι οι δυνατότητες του ατόμου τη συγκεκριμένη περίοδο κατά την οποία ασκούμε την 

τροποποιητική ενέργεια, δηλαδή την αγωγή;  

Στην περιοχή αυτή επιδιώκουμε να βρούμε τις δυνατότητες του ατόμου αυτές 

καθαυτές, ανεξάρτητα από τις επιρροές τις οποίες έχει δεχθεί από το περιβάλλον και από την 

επίδραση των άλλων προσώπων που έχουν ενεργήσει σε αυτό.  

2. Ποιες είναι οι διαπροσωπικές σχέσεις ανάμεσα στο παιδαγωγούμενο πρόσωπο και στο 

πρόσωπο που παιδαγωγεί; 

Με τη μελέτη και τον καθορισμό της φύσης των διαπροσωπικών σχέσεων η 

ψυχοπαιδαγωγική επιδιώκει να πετύχει, μεταξύ παιδαγωγού και παιδαγωγούμενου προσώπου, 

νέες σχέσεις, οι οποίες θα είναι ευεργετικότερες για το υπό ανάπτυξη άτομο, γιατί θα 

προωθούν τη δυνατότητα να αναπτύξει τις φυσικές ικανότητές του στην περιοχή των 

γνώσεων και πληροφοριών, στην κοινωνική προσαρμογή του και γενικότερα στην ανάπτυξη 

και τελείωση της φύσης.  

3. Ποιες είναι οι σχέσεις των δυνατοτήτων του ατόμου με το περιβάλλον στο οποίο ζει.  

Η ανεύρεση αυτών των σχέσεων σε συνδυασμό με τη διερεύνηση των διαπροσωπικών 

σχέσεων, διαμορφώνει την εικόνα της φύσης και του υπό ανάπτυξη ατόμου. Έτσι, 

τροποποιώντας το περιβάλλον, τόσο μόνο, ώστε να μην παύει να ενεργεί με «φυσικό» τρόπο 

στο άτομο, επιτυγχάνουμε να αναπτύξουμε τη φύση του.  

4. Πώς είναι δυνατό σε συγκεκριμένη περίοδο ανάπτυξης οι δυνατότητες του ατόμου να 

χρησιμοποιηθούν και σε ποια έκταση.  

Με το ερώτημα αυτό, αφού έχουμε εξακριβώσει τις δυνατότητες, επιδιώκουμε, 

εκμεταλλευόμενοι τη φύση των δυνατοτήτων και χωρίς να τις αλλοιώσουμε, να τις 

τροποποιήσουμε, για να συντελέσουμε στην ανάπτυξη του ατόμου. Προσπαθούμε, επίσης, να 

καθορίσουμε την έκταση της εκμετάλλευσης αυτών των δυνατοτήτων, ώστε να είναι 

ευεργετικές για την παρούσα κατάστασή του και για τον ρυθμό ανάπτυξης που ακολουθεί.  

5. Ποια απόδοση έχουν οι διάφοροι τρόποι επέμβασης; 

Με τη διερεύνηση αυτή προσπαθούμε να μετρήσουμε τα αποτελέσματα των διαφόρων 

επεμβάσεων, να βρούμε ποιες επεμβάσεις είχαν μεγαλύτερη απόδοση στο αναπτυσσόμενο 

άτομο, ώστε να χρησιμοποιούμε τους τρόπους επέμβασης, οι οποίοι είναι περισσότερο 

χρήσιμοι για τα υπό αγωγή άτομα. (Φράγκος, 1983: 38-9).  

Ο Φράγκος επισημαίνει ότι όλα τα παραπάνω δεν μπορούν να ιδωθούν μεμονωμένα, 

αλλά ότι αποτελούν ουσιαστικά ένα οργανικό σύνολο. Το κάθε ζήτημα με το οποίο 

ασχολείται η ψυχοπαιδαγωγική, θα πρέπει να εξετάζεται κάτω από την πολλαπλότητα των 

παραπάνω παραγόντων, αλλά και από τις μεταξύ τους σχέσεις.  

Η εναλλακτική ψυχοπαιδαγωγική προσέγγιση την οποία προτείνει η συγκεκριμένη 

εργασία, το Long Fist Praying Mantis Kung fu, θα πρέπει να ιδωθεί μέσα από το σύνολο των 

ζητημάτων αυτών.  
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Μέσα από την εργασία θα γίνει μια προσπάθεια να απαντηθεί όχι μόνο το πώς και το τι 

μαθαίνει ο μαθητής, το πώς και το τι του διδάσκεται, αλλά και η ίδια η σχέση που συνδέει τα 

τέσσερα αυτά ερωτήματα μεταξύ τους.  

Εκτός από τα παραπάνω ερωτήματα, θα επιχειρηθεί να δοθεί ένας ορισμός για το Kung 

Fu, θα δειχθούν οι βασικές αρχές και παραδοχές αυτής της πολεμικής τέχνης, θα 

διερευνηθούν οι λόγοι για τους οποίους ασχολούνται οι ερευνητικοί συνεργάτες με το 

συγκεκριμένο σύστημα εξάσκησης, η διάρκεια της ενασχόλησής τους καθώς και η 

προηγούμενη ενασχόλησή τους με άλλες μορφές γυμναστικής. Επιπρόθετα, θα δειχθεί το πως 

γίνεται το μάθημα στα παιδικά τμήματα και τι γνώμη έχουν οι ενήλικες μαθητές για την 

άσκηση των μικρών παιδιάων στο στυλ. Ακόμα, θα παρουσιαστούν τα παιδαγωγικά οφέλη 

και τέλος θα διερευνηθεί το τι έχουν μάθει οι ερευνητικοί συνεργάτες από το Kung Fu.  

Με αφορμή την παρούσα έρευνα θα επιχειρηθεί να δειχθεί με ποιον τρόπο συντελούνται, 

αυτές οι αλλαγές και το πώς ο τρόπος διδασκαλίας και η μορφή του συγκεκριμένου στυλ 

μπορεί ενδεχομένως να επιφέρει αλλαγές στη συμπεριφορά των μαθητών, οι οποίες έχουν 

ψυχοπαιδαγωγικό ενδιαφέρον.  

Με συστηματικό, αναλυτικό και ερμηνευτικό τρόπο, θα προσπαθεί να δειχθεί αυτό που ο 

δάσκαλος επιτυγχάνει διδάσκοντας την τέχνη του και που ο ασκούμενος διαισθητικά 

αντιλαμβάνεται ό,τι συμβαίνει.  

Προσδοκία για την παρούσα μελέτη είναι να αναδειχθούν, να περιγραφούν και να 

κατανοηθούν οι ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις του Long Fist Praying Mantis Kung Fu και να 

δειχθεί η σημασία των πρακτικών εξάσκησης του σώματος ως μια μορφή εναλλακτικής 

παιδαγωγικής προσέγγισης.  

 

22..11..33  ΤΤΟΟ  ΘΘΕΕΩΩΡΡΗΗΤΤΙΙΚΚΟΟ  ΚΚΑΑΙΙ  ΕΕΠΠΙΙΣΣΤΤΗΗΜΜΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΚΚΟΟ  ΥΥΠΠΟΟΒΒΑΑΘΘΡΡΟΟ  

 

Η θεωρία έχει εξηγητική λειτουργία και αφορά 

1. Ένα σύνολο οντολογικών, επιστημολογικών, αξιολογικών, ρητορικών και μεθοδολογικών 

παραδοχών.  

2. Ένα σύνολο αφαιρετικών εννοιών.  

3. Ένα σύνολο γενικών διαπιστώσεων για την πραγματικότητα την οποία μελετούμε, που 

αποσκοπούν στην εξήγηση και την κατανόησή της, καθώς και στην παροχή κατευθύνσεις και 

προσανατολισμού όσον αφορά στη συνέχιση της έρευνας.  

4. Έχει πρακτικές συνεπαγωγές για τον άνθρωπο και την κοινωνία.  

 

Από τη θεωρία εξαρτάται ο τρόπος που ερευνητής θα αντιμετωπίσει το αντικείμενο της 

έρευνάς του σε όλα τα στάδια της ερευνητικής διαδικασίας, από την αντίληψη, διάκριση και 

αναγκαιότητα του ερευνητικού αντικειμένου μέχρι τη διατύπωση των στόχων του, την 

επιλογή ή επινόηση των ερευνητικών μεθόδων και τεχνικών για τη συλλογή των δεδομένων 

του και στη συνέχεια στην ανάλυση, ερμηνεία και παρουσίαση τους.  

Η θεωρία είναι ένα ευαίσθητο και ευέλικτο εργαλείο στα χέρια του επιστήμονα, ένα 

εργαλείο ανάλυσης των υπαρχόντων θεωρητικών αποτελεσμάτων. Για την επιστημονική 

πρόοδο έχει διαμεσολαβητικό ρόλο και είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την επιστημονική 

μέθοδο. Η χρήση της θεωρίας προσδίδει νόημα και σπουδαιότητα στην επιμέρους γνώση που 

χωρίς αυτήν τη θεωρητική οργάνωση θα περίμενε δυσνόητη και μετέωρη (Πουρκός & 

Δαφέρμος, 2010α: 60-3).  

Οι πολεμικές τέχνες εν γένει, από τη στιγμή που διαδόθηκαν στο «δυτικό κόσμο», είναι 

φυσικό να τροποποιήθηκαν έτσι ώστε να ταιριάζουν στο εκάστοτε ιστορικό, πολιτικό, 

πολιτισμικό και κοινωνικό πλαίσιο στο οποίο εντάχθηκαν. Η επιστημονική κοινότητα που 

ασχολείται και μελετά τα ζητήματα, που σχετίζονται με τις πολεμικές τέχνες, είναι λογικό να 
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τις περιγράφει με τη δική της μορφή λόγου και ρητορικής (Jennings, 2014), καθώς και να τις 

εξετάζει με τα κυρίαρχα επιστημονικά παραδείγματα.  

Για τη συγκεκριμένη έρευνα υιοθετήθηκε το ερμηνευτικό παράδειγμα, δεδομένο ότι 

θέτει στο κέντρο του τις έννοιες του νοήματος, της εμπειρίας, της διάδρασης, της κατανόησης 

και της ερμηνείας (Τσιώλης, 2014).  

Οι ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις του Kung Fu θα πρέπει να προσεγγιστούν ερευνητικά 

με τρόπους που να συλλαμβάνουν τα πολλαπλά επίπεδα νοήματος και να δίνουν έμφαση στον 

ενδεχομενικό του χαρακτήρα και την ιστορική του πλαισίωση.  

Τα ερευνητικά ερωτήματα στα οποία καλούνται να απαντήσουν οι ερευνητικοί 

συνεργάτες και μαθητές του Kung Fu, προέκυψαν μετά από τη συστηματική μελέτη της 

υπάρχουσας βιβλιογραφίας και με βάση τις μεθοδολογικές αρχές τις οποίες προτάσσει η 

φαινομενολογική-αφηγηματική προσέγγιση.  

 

22..11..33..11  ΗΗ  ΦΦΑΑΙΙΝΝΟΟΜΜΕΕΝΝΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΚΚΗΗ  ΑΑΝΝΑΑΛΛΥΥΣΣΗΗ  

 

Η φαινομενολογική έρευνα είναι η μελέτη των φαινομένων και των νοημάτων τους για 

τους ανθρώπους. Η εστίαση είναι στον τρόπο που τα πράγματα εμφανίζονται, που φαίνονται 

σε μας μέσω της εμπειρίας ή στη συνείδησή μας, όπου ο φαινομενολογικά 

προσανατολισμένος ερευνητής έχει ως στόχο να παρέχει μία πλούσια πυκνή περιγραφή 

(Πουρκός & Δαφέρμος, 2010α: 373).  

Στόχος του E. Husserl, του ιδρυτή της φαινομενολογίας, ήταν να θεμελιώσει τη 

φιλοσοφία ως αυστηρή και ουδέτερη επιστήμη. Η αναζήτηση της σχέσης του σκεπτόμενου 

υποκειμένου με το αντικείμενο που προκαλεί τη σκέψη του, τις σχέσεις της συνείδησης με το 

πράγμα, ο αναλογισμός του ερευνητή για τον τρόπο με τον οποίο ο ίδιος συνδέεται με τα 

πράγματα και τα αντικείμενα εγκαθίσταται ως το καταρχήν στη φαινομενολογική 

ερμηνευτική προσέγγιση των κοινωνικών φαινομένων.  

Η φαινομενολογία, όπως την ανέπτυξε ο Husserl και τη συνέχισε ο μαθητής του ο M. 

Heidegger αποδίδει τον κεντρικό και λειτουργικό ρόλο στην υποκειμενικότητα, που με την 

ικανότητα της υπέρβασης, την απελευθέρωση του άπειρου πεδίου της υπερβατολογικής 

εμπειρίας, μπορεί να φτάσει στη γνώση, που είναι μία φιλοσοφία βιωμένου, της οποίας 

κεντρικός άξονας είναι η επιστροφή στα ίδια τα πράγματα ‒ αυτό που συμβαίνει είναι τα ίδια 

τα πράγματα.  

Ο όρος φαινομενολογία υποδεικνύει μία ιδέα μεθόδου, τον τρόπο προσέγγισης των 

πραγμάτων, τον τρόπο εισόδου στο πραγματικώς υπάρχον. Είναι η επιστροφή στα καθαυτά 

πράγματα. Τα φαινόμενα είναι σωματικά γεγονότα που φανερώνονται και που μέσα από το 

φανέρωμά τους, δείχνουν κάτι που δεν φανερώνεται αυτό το ίδιο (Λυδάκη, 2001:40).  

 

Χαρακτηριστικά της φαινομενολογικής προσέγγισης 

1. Φανερή αντιαιτιοκρατική θέση.  

2. Κριτική στάση σε όλες τις παραδοσιακές φιλοσοφίες της ιστορίας και όλες τις μορφές του 

εξελλικτισμού.  

3. Οι φυσικές και οι κοινωνικές επιστήμες έχουν μία οντολογική διαφορά που δεν επιτρέπει την 

υιοθέτηση των μεθόδων των πρώτων στο πεδίο των δεύτερων.  

4. Κριτική στάση στις προσεγγίσεις όπου η εξήγηση της ανθρώπινης δράσης βασίζεται στη 

μελέτη των κοινωνικών δομών και θεσμών αγνοώντας τους προσωπικούς βιωματικούς 

παράγοντες. 

5. Η μεστή νοήματος δράση των υποκειμένων συνιστά τον πυρήνα κάθε κοινωνικού 

φαινομένου που είναι και το βασικό αντικείμενο της έρευνας.  

Ερμηνευτική φαινομενολογική ανάλυση (Interpretative phenomenological analysis): 

Επιχειρεί να συλλάβει τους τρόπους με τους οποίους άτομα ή ομάδες προσδίδουν νόημα στον 
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κοινωνικό τους κόσμο και οικοδομούν τη βιωμένη εμπειρία τους σχετικά με το εξεταζόμενο 

φαινόμενο (Τσιώλης, 2015).  

 

22..11..33..22..  ΗΗ  ΑΑΦΦΗΗΓΓΗΗΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΑΑΝΝΑΑΛΛΥΥΣΣΗΗ  

 

Στις ανθρωπιστικές επιστήμες, η αφηγηματική ανάλυση αναφέρεται σε μια οικογένεια 

προσεγγίσεων που αφορούν διαφορετικά είδη κειμένων και που έχουν ως κοινή συνισταμένη 

την αφηγηματική μορφή. Όπως τα έθνη και οι κυβερνήσεις κατασκευάζουν αφηγήσεις 

σχετικά με την ιστορία τους, έτσι κάνουν και τα κοινωνικά κινήματα, οι οργανισμοί, 

επιστήμονες, άλλοι επαγγελματίες, εθνικές και φυλετικές ομάδες και τα άτομα αναφορικά με 

τις ιστορίες από την εμπειρία τους. Αυτό που κάνει τα κείμενα «αφηγήσεις», είναι η 

ακολουθία και η συνέπεια. Τα γεγονότα επιλέγονται, οργανώνονται, συνδέονται και 

αξιολογούνται ως σημαντικά για ένα συγκεκριμένο ακροατήριο (Riessman, 2005:1-7).  

Οι αφηγητές ερμηνεύουν τον κόσμο και την εμπειρία τους μέσα σε αυτόν. Κάποιες φορές 

δημιουργούν ιστορίες με ηθικούς κώδικες για το πώς θα έπρεπε να είναι ο κόσμος. Οι 

αφηγήσεις αντιπροσωπεύουν τους τρόπους της γνώσης και της επικοινωνίας με τη μορφή 

ιστοριών (Hinchman and Hinchman, 1997).  

Το ερευνητικό ενδιαφέρον για την αφήγηση προέκυψε από αρκετά σύγχρονα κινήματα, 

όπως η «αφηγηματική στροφή» στις ανθρωπιστικές επιστήμες, σαν απάντηση στον κυρίαρχο 

θετικισμό και στις μεθόδους τις οποίες προτάσσει, τις κύριες αφηγηματικές θεωρίες, όπως 

π.χ. ο Μαρξισμός, τα απομνημονεύματα στη λογοτεχνία και στη λαϊκή παράδοση (memoir 

boom). Οι πολιτικές για την ταυτότητα στις ΗΠΑ, στην Ευρώπη, διεθνή κινήματα – οι 

προσπάθειες για χειραφέτηση από τους μαύρους, τα γυναικεία κινήματα, από 

ομοφυλόφιλους, λεσβίες και από άλλες περιθωριοποιημένες ομάδες, καθώς και από τις νέες 

θεραπευτικές προσεγγίσεις, οι οποίες εξερευνούν την προσωπική ζωή των ατόμων για 

διάφορες θεραπείες (Riessman, 2005:1-7).  

Στις ζωές των απλών ανθρώπων, των περιθωριοποιημένων και των σιωπηλών, η 

προσωπική αφήγηση έχει τη δυνατότητα να αποσυνθέτει τις βασικές αφηγήσεις, καθώς οι 

άνθρωποι νοηματοδοτούν την εμπειρία τους, διεκδικούν ταυτότητες και το δικαίωμα για τη 

ζωή, λέγοντας και γράφοντας τις ιστορίες τους (Langellier, 2001: 700).  

Στις αφηγηματικές προσεγγίσεις γίνεται μία περιγραφική απόδοση της εσωτερικής 

σκοπιάς των υποκείμενων. Η αφηγηματική προσέγγιση εστιάζει στους τρόπους με τους 

οποίους τα υποκείμενα της έρευνας ανασυγκροτούν μέσα από τη δική τους οπτική την 

ιστορία, σε αυθόρμητες αφηγήσεις που παράγονται στο πλαίσιο μιας οργανωμένης 

διάδρασής, αυτής της συνέντευξης. Ο ερευνητής ενδιαφέρεται για τη βιωματική εμπλοκή του 

αφηγητή στα γεγονότα τις ερμηνείες του, τους προσανατολισμούς της δράσης του, τους 

φερόμενους λόγους και τους τρόπους λήψης των αποφάσεών του, καθώς και τους 

αναδρομικούς απολογισμούς και αποτίμηση σημαντικών γεγονότων (Πουρκός & Δαφέρμος, 

2010).  

Ο Τσιώλης επισημαίνει ότι η Αφηγηματική ανάλυση (narrative analysis): Αξιοποιείται για 

την ερμηνευτική προσέγγιση αφηγήσεων και δίνει ιδιαίτερη έμφαση στον τρόπο με τον οποίο 

κατασκευάζεται η αφήγηση και διασφαλίζεται η συνοχή της. Εστιάζει τόσο στο περιεχόμενο όσο 

και στη μορφή και τη δόμηση της αφήγησης. Εξετάζει δε, την αφήγηση ως πρακτική επιτέλεσης 

(performance) του αφηγητή ενώπιον ενός ακροατή ή ακροατηρίου (Τσιώλης, 2015).  

 

22..11..44  ΕΕΡΡΕΕΥΥΝΝΗΗΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  

 

Σε μία επιστημονική έρευνα, όπως επισημαίνει ο Κουρλιούρος (1989:10), η μέθοδος 

προσέγγισης ενός φαινομένου θέτει μία σειρά από σημαντικά ερωτήματα σχετικά με: 
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1. Τι πρέπει να γίνει γνωστό, σε ποιες πλευρές δηλαδή του φαινομένου πρέπει να επικεντρωθεί 

η γνωστική προσπάθεια.  

2. Γιατί πρέπει να γίνει γνωστό, ποια θα είναι δηλαδή η κοινωνική χρησιμότητα της 

παραγόμενης γνώσης; 

3. Πώς πρέπει να γίνει γνωστό, δηλαδή μέσα από ποιο θεωρητικό πλαίσιο θα πρέπει να 

διατυπωθούν τα ερευνητικά ερωτήματα ή οι υποθέσεις; 

4. Ποια είναι τα πλέον κατάλληλα μέσα, οι τεχνικές και τα εργαλεία για την υλοποίηση της 

γνωστικής διαδικασίας; (Πουρκος & Δαφέρμος, 2010α: 28).  

 

Έχοντας αποσαφηνίσει όλα τα παραπάνω (βλ. προηγούμενα κεφάλαια), διαμορφώθηκαν 

τα ερευνητικά ερωτήματα που δόθηκαν με τη μορφή ημιδομημένης συνέντευξης, ανοικτού 

τύπου, στους ερευνητικούς συνεργάτες.  

Τα ερωτήματα διαμορφώθηκαν με βάση τα κύρια ερωτήματα που προσπαθεί να 

απαντήσει η ψυχοπαιδαγωγική και τα οποία έχουν αναφερθεί αναλυτικά σε προηγούμενα 

κεφάλαια.  

Όπως έχει ήδη αναφερθεί, σύμφωνα με τον Φράγκο (1983:38-9), ως ερευνητική 

επιστήμη, η ψυχοπαιδαγωγική προκειμένου να προσπελάσει σε συγκεκριμένα πεδία έρευνας, 

διαθέτει μια σειρά βασικών διερευνήσεων τις οποίες επιχειρεί να απαντήσει με τα παρακάτω 

ερωτήματα: 

1. Ποιες είναι οι δυνατότητες του ατόμου τη συγκεκριμένη περίοδο κατά την οποία ασκούμε 

την τροποποιητική ενέργεια, δηλαδή την αγωγή;  

2. Ποιες είναι οι διαπροσωπικές σχέσεις ανάμεσα στο παιδαγωγούμενο πρόσωπο και στο 

πρόσωπο που παιδαγωγεί;  

3. Ποιες είναι οι σχέσεις των δυνατοτήτων του ατόμου με το περιβάλλον στο οποίο ζει; 

4. Πώς είναι δυνατό σε συγκεκριμένη περίοδο ανάπτυξης οι δυνατότητες του ατόμου να 

χρησιμοποιηθούν και σε ποια έκταση; 

5. Ποια απόδοση έχουν οι διάφοροι τρόποι επέμβασης;  

Ο Φράγκος επισημαίνει ότι όλα τα παραπάνω δεν μπορούν να ιδωθούν μεμονωμένα, 

αλλά ότι αποτελούν ουσιαστικά ένα οργανικό σύνολο. Το κάθε ζήτημα με το οποίο 

ασχολείται η ψυχοπαιδαγωγική, θα πρέπει να εξετάζεται κάτω από την πολλαπλότητα των 

παραπάνω παραγόντων, αλλά και από τις μεταξύ τους σχέσεις (Φράγκος, 1983: 38-9).  

Βάσει της κατεύθυνσης που δίνουν οι πέντε παραπάνω άξονες, διαμορφώθηκαν τα εξής 

ερευνητικά ερωτήματα:  

- Πόσο καιρό ασχολείσαι με το Kung Fu; 

- Τι σε έκανε να ασχοληθείς με το Kung Fu; 

- Είχες ασχοληθεί και παλαιότερα με τη γυμναστική ή με κάποια άλλη πολεμική τέχνη; 

- Γιατί επέλεξες να ασχοληθείς με το συγκεκριμένο στυλ; 

- Πριν ξεκινήσεις την εξάσκησή σου στο Kung Fu, ήσουνα σε καλή φυσική κατάσταση; 

- Τώρα σε ποιο επίπεδο βρίσκεσαι στο Kung Fu; 

- Ήταν εύκολο να φτάσεις σε αυτό το επίπεδο; 

- Τι αλλαγές έχεις παρατηρήσει από την αρχή που ξεκίνησες μέχρι σήμερα; 

- Ποια είναι η σχέση σου με τον δάσκαλο; 

- Θεωρείς ότι ο τρόπος με τον οποίο διδάσκει το στυλ σε βοηθάει να αναπτύξεις τις φυσικές 

σου ικανότητες και να προχωράς στα διάφορα επίπεδα; 

- Θεωρείς ότι ο δάσκαλος εκτός από το στυλ σου έχει μάθει/σου έχει μεταδώσει και άλλα 

πράγματα που μπορείς να τα εφαρμόσεις και σε άλλους τομείς της ζωής σου; 

- Ποια είναι η σχέση σου με τους υπόλοιπους μαθητές; 

- Έχει αλλάξει κάτι στο περιβάλλον σου από τότε που ασχολείσαι με το Kung Fu; Εννοώ αν 

κάνεις σκόπιμα διαφορετικές επιλογές σε σχέση με πριν, τώρα που ασχολείσαι με το Kung 

Fu. 
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- Έχουν βελτιωθεί οι σχέσεις σου με άλλα άτομα του περιβάλλοντός σου; 

- Κάνεις διαφορετικές επιλογές στον τρόπο ζωής σου γενικότερα; 

- Πώς νομίζεις ότι αξιοποιείς τα όσα έχεις μάθει από το Kung Fu στην καθημερινή σου ζωή; 

- Αυτά που κάνεις στην καθημερινή σου ζωή θεωρείς ότι σε βοηθούν και στο να εξελιχθείς στο 

Kung Fu; 

- Τι πιστεύεις ότι είναι το πιο σημαντικό για σένα ώστε να μπορείς να μαθαίνεις και να 

εξελίσσεις τη μάθηση στο στυλ; 

- Τι πιστεύεις ότι διευκολύνει τη μάθηση, το στυλ το ίδιο έτσι, όπως είναι δομημένο, ο 

δάσκαλος, το τελετουργικό μέρος του μαθήματος, η σχέση μεταξύ των μαθητών, κάτι άλλο; 

- Πώς θεωρείς τον τρόπο που αξιολογείσαι στο Kung Fu; Βοηθάει στη μάθηση; 

- Τι είναι το Kung Fu για σένα και τι έχεις μάθει από το Kung Fu. 

- Έχεις να προσθέσεις κάτι; 

 

Θεματικά, θα λέγαμε ότι οι ερωτήσεις είναι χωρισμένες. Οι πρώτες ερωτήσεις αφορούν 

το επίπεδο το οποίο έχει κατακτήσει ο ερευνητικός συνεργάτης στο Kung Fu, τους λόγους 

που τον οδήγησαν να ασχοληθεί με το συγκεκριμένο στυλ, την προηγούμενη εμπειρία του με 

άλλες μορφές γυμναστικής και με άλλες πολεμικές τέχνες και τέλος, τον λόγο για τον οποίο 

επέλεξε να ασχοληθεί με το συγκεκριμένο στυλ.  

- Πόσο καιρό ασχολείσαι με το Kung Fu; 

- Τι σε έκανε να ασχοληθείς με το Kung Fu; 

- Είχες ασχοληθεί και παλαιότερα με τη γυμναστική ή με κάποια άλλη πολεμική τέχνη; 

- Γιατί επέλεξες να ασχοληθείς με το συγκεκριμένο στυλ;  

 

Αυτές οι πρώτες ερωτήσεις ουσιαστικά δίνουν μια πρώτη εικόνα για τον ερωτώμενο σε 

σχέση με την εξάσκησή του στο Kung Fu, για τους λόγους που τον οδήγησαν να ασχοληθεί 

με αυτό, κτλ.  

Οι επόμενες ερωτήσεις προσπαθούν να απαντήσουν στο ερώτημα για το ποιες είναι οι 

δυνατότητες του ατόμου τη συγκεκριμένη περίοδο κατά την οποία ασκείται η τροποποιητική 

ενέργεια, δηλαδή η αγωγή. Στην περιοχή αυτή επιδιώκουμε να βρούμε τις δυνατότητες του 

ατόμου αυτές καθαυτές, ανεξαρτήτως από τις επιρροές τις οποίες έχει δεχθεί από το 

περιβάλλον και από την επίδραση των άλλων προσώπων που έχουν ενεργήσει σε αυτό.  

- Πριν ξεκινήσεις την εξάσκησή σου στο Kung Fu, ήσουν σε καλή φυσική κατάσταση; 

- Τώρα σε ποιο επίπεδο βρίσκεσαι στο Kung Fu; 

- Ήταν εύκολο να φτάσεις σε αυτό το επίπεδο; 

- Τι αλλαγές έχεις παρατηρήσει από την αρχή που ξεκίνησες μέχρι σήμερα; 

 

Στη συνέχεια, προσπαθεί να απαντηθεί το ερώτημα «Ποιες είναι οι διαπροσωπικές 

σχέσεις ανάμεσα στο παιδαγωγούμενο πρόσωπο και στο πρόσωπο που παιδαγωγεί;» Με τη 

μελέτη και τον καθορισμό της φύσης των διαπροσωπικών σχέσεων η ψυχοπαιδαγωγική 

επιδιώκει να πετύχει μεταξύ παιδαγωγού και παιδαγωγούμενου προσώπου νέες σχέσεις, οι 

οποίες θα είναι ευεργετικότερες για το υπό ανάπτυξη άτομο, γιατί θα το βοηθούν να 

αναπτύξει τις φυσικές ικανότητές του στην περιοχή των γνώσεων και πληροφοριών, στην 

κοινωνική προσαρμογή του και γενικότερα στην ανάπτυξη και τελείωση της φύσης.  

- Ποια είναι η σχέση σου με τον δάσκαλο; 

- Θεωρείς ότι ο τρόπος με τον οποίο διδάσκει το στυλ σε βοηθάει να αναπτύξεις τις 

φυσικές σου ικανότητες και να προχωράς στα διάφορα επίπεδα; 

- Θεωρείς ότι ο δάσκαλος εκτός από το στυλ σου έχει μάθει/σου έχει μεταδώσει και άλλα 

πράγματα που μπορείς να τα εφαρμόσεις και σε άλλους τομείς της ζωής σου; 

- Ποια είναι η σχέση σου με τους υπόλοιπους μαθητές; 
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Έπειτα, προσπαθεί να απαντηθεί το ερώτημα «Ποιες είναι οι σχέσεις των δυνατοτήτων 

του ατόμου με το περιβάλλον στο περιβάλλον στο οποίο ζει». Η ανεύρεση αυτών των 

σχέσεων σε συνδυασμό με τη διερεύνηση των διαπροσωπικών σχέσεων, διαμορφώνει την 

εικόνα της φύσης και του υπό ανάπτυξη ατόμου. Έτσι, τροποποιώντας το περιβάλλον, τόσο 

μόνο, ώστε να μην παύει να ενεργεί με «φυσικό» τρόπο στο άτομο, επιτυγχάνουμε να 

αναπτύξουμε τη φύση του.  

- Έχει αλλάξει κάτι στο περιβάλλον σου από τότε που ασχολείσαι με το Kung Fu; Εννοώ 

ότι αν κάνεις σκόπιμα διαφορετικές επιλογές σε σχέση με πριν, τώρα που ασχολείσαι με 

το Kung Fu. 

- Έχουν βελτιωθεί οι σχέσεις σου με άλλα άτομα του περιβάλλοντός σου; 

- Κάνεις διαφορετικές επιλογές στον τρόπο ζωής σου γενικότερα; 

 

Οι επόμενες ερωτήσεις αφορούν το πώς είναι δυνατό σε συγκεκριμένη περίοδο 

ανάπτυξης οι δυνατότητες του ατόμου να χρησιμοποιηθούν και σε ποια έκταση. Με το 

ερώτημα αυτό, αφού έχουμε εξακριβώσει τις δυνατότητες, επιδιώκουμε, εκμεταλλευόμενοι 

τη φύση των δυνατοτήτων και χωρίς να τις αλλοιώσουμε, να τις τροποποιήσουμε, για να 

συντελέσουμε στην ανάπτυξη του ατόμου. Προσπαθούμε επίσης να καθορίσουμε την έκταση 

της εκμετάλλευσης αυτών των δυνατοτήτων, ώστε να είναι ευεργετικές για την παρούσα 

κατάστασή του και για τον ρυθμό ανάπτυξης που ακολουθεί.  

- Πώς νομίζεις ότι αξιοποιείς τα όσα έχεις μάθει από το Kung Fuστην καθημερινή σου 

ζωή; 

- Αυτά που κάνεις στην καθημερινή σου ζωή θεωρείς ότι σε βοηθάνε και στο να εξελιχθείς 

στο Kung Fu; 

Εν συνεχεία, γίνεται μια προσπάθεια να απαντηθεί το ερώτημα «Ποια απόδοση έχουν οι 

διάφοροι τρόποι επέμβασης;» Με τη διερεύνηση αυτή προσπαθούμε να μετρήσουμε τα 

αποτελέσματα των διαφόρων επεμβάσεων, να βρούμε ποιες επεμβάσεις είχαν μεγαλύτερη 

απόδοση στο αναπτυσσόμενο άτομο, ώστε να χρησιμοποιούμε τους τρόπους επέμβασης, οι 

οποίοι είναι περισσότερο χρήσιμοι για τα υπό αγωγή άτομα 

- Τι πιστεύεις ότι είναι το πιο σημαντικό για σένα για να μπορείς να μαθαίνεις και να 

προχωράς τη μάθηση στο στυλ; 

- Τι πιστεύεις ότι διευκολύνει τη μάθηση, το στυλ το ίδιο έτσι όπως είναι δομημένο, ο 

δάσκαλος, το τελετουργικό μέρος του μαθήματος, η σχέση μεταξύ των μαθητών, κάτι 

άλλο; 

- Πως θεωρείς τον τρόπο που αξιολογείσαι στο Kung Fu; Βοηθάει στη μάθηση; 

 

Τέλος, οι τελευταίες ερωτήσεις δίνουν στον ερευνητικό συνεργάτη τη δυνατότητα να 

δώσει έναν προσωπικό ορισμό, με νόημα, για το τι είναι το Kung Fu για εκείνον καθώς και τι 

έχει μάθει μέσα από το Kung Fu και, επίσης, του δίνεται η δυνατότητα να προσθέσει κάτι, σε 

περίπτωση που αυτό είχε παραληφθεί στις προηγούμενες ερωτήσεις.  

- Τι είναι το Kung Fu για σένα και τι έχεις μάθει; 

- Έχεις να προσθέσεις κάτι; 

 

Αυτά ήταν τα ερευνητικά ερωτήματα για τους ερευνητικούς συνεργάτες-ενήλικες μαθητές 

του Kung Fu. 

Η συνέντευξη με τον δάσκαλο έγινε λίγο διαφορετικά. Ο δάσκαλος, μιας και είναι 

εκείνος που διδάσκει και μεταδίδει το στυλ, θεωρήθηκε ως ο πλέον αρμόδιος για να δώσει 

μια πλούσια και πυκνή περιγραφή και να ορίσει ουσιαστικά τη φύση του Kung Fu, τις 

βασικές του αρχές, τα ψυχοπαιδαγωγικά οφέλη, να μιλήσει για το στυλ της διδασκαλίας, για 

την ουσία της άσκησης κτλ. Αν και υπήρχε ένας αναλυτικός οδηγός συνέντευξης, αυτός δεν 

τηρήθηκε, μιας και η αφήγηση ήταν πλούσια σε πληροφορία, μεστή νοήματος, όπου η 
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απάντηση μιας ερώτησης κάλυπτε και άλλες ερωτήσεις και ανέδειξε και πλήθος άλλων 

ζητημάτων ουσιαστικών για το Kung Fu και για το παιδαγωγικό ενέργημα που το συνοδεύει.  

 

22..11..55..  ΜΜΕΕΘΘΟΟΔΔΟΟΙΙ  ΠΠΑΑΡΡΑΑΓΓΩΩΓΓΗΗΣΣ  ΤΤΟΟΥΥ  ΕΕΡΡΕΕΥΥΝΝΗΗΤΤΙΙΚΚΟΟΥΥ  ΥΥΛΛΙΙΚΚΟΟΥΥ  

 

Για τις ανάγκες παραγωγής του ερευνητικού υλικού, χρησιμοποιήθηκε η ημιδομημένη 

συνέντευξη σε βάθος για τους ενήλικες μαθητές του Kung Fu. 

H καλή και σωστά μεθοδευμένη συνέντευξη που δίνει ένα ολοκληρωμένο υλικό 

συλλογισμών, βοηθάει πολύ στη μετέπειτα αξιολόγηση του υλικού αυτού. Η μέθοδος 

διεξαγωγής της συνέντευξης έχει μεγάλη σχέση με τη μαιευτική μέθοδο του Σωκράτη και ο 

ερευνητής πρέπει να προσέχει να μην καθοδηγεί τη σκέψη του ατόμου σε τροχιές που 

συνειδητά ή ασυνείδητα θέλει αυτός (Πουρκός, 1990: 37). 

Η ημιδομημένη συνέντευξη σε βάθος αποτελείται από ένα σύνολο προκαθορισμένων 

ερωτήσεων και χρησιμοποιείται συχνά στην ποιοτική έρευνα. Η ημιδομημένη συνέντευξη σε 

βάθος δίνει τη δυνατότητα στον ερευνητή να έχει έναν οδηγό για τα θέματα που είναι 

σημαντικά να καλύψει στο πλαίσιο της συνέντευξης. Ο συγκεκριμένος τύπος συνέντευξης 

παρουσιάζει ευελιξία ως προς την τροποποίηση του περιεχομένου των ερωτήσεων ανάλογα 

με τον ερωτώμενο, ως προς την εμβάθυνση σε διάφορα θέματα, ως προς τη σειρά με την 

οποία δίνονται οι ερωτήσεις και, τέλος, ως προς την πρόσθεση και την αφαίρεση ερωτήσεων 

ή θεμάτων για συζήτηση (Ίσαρη & Πουρκός, 2015: 97).  

Η συνέντευξη με το δάσκαλο ήταν μη δομημένη. Η μη δομημένη συνέντευξη είναι 

ανοικτή και δεν περιλαμβάνει προκαθορισμένες ερωτήσεις, αλλά ευρείες θεματικές (Ίσαρη & 

Πουρκός, 2015: 97). πάνω στις οποίες κλήθηκε ο δάσκαλος να απαντήσει ελεύθερα και με 

τους δικούς του όρους. Πιο συγκεκριμένα, πριν ξεκινήσει η συνέντευξη με τον δάσκαλο, 

συζητήσαμε για τις συνεντεύξεις των μαθητών και για τα ζητήματα που κλήθηκαν να 

απαντήσουν. Η συνέντευξη με τον δάσκαλο, αν και ξεκίνησε ως δομημένη, στην πορεία 

εξελίχθηκε μη δομημένη, καθώς οι απαντήσεις ήταν μεστές νοήματος, πλούσιες σε 

πληροφορία και οι απαντήσεις επικάλυπταν και άλλες ερωτήσεις. Ιδιαίτερα σημαντικό 

πλεονέκτημα αυτής της συνέντευξης ήταν ότι αναδείχθηκαν νέα θέματα από τον λόγο του 

δασκάλου, τα οποία δεν είχαν προκαθοριστεί από πριν.  

 

22..11..55..11..  ΟΟ  ΡΡΟΟΛΛΟΟΣΣ  ΤΤΟΟΥΥ  ΕΕΡΡΕΕΥΥΝΝΗΗΤΤΗΗ  

 

Ο ρόλος του ερευνητή στην ποιοτική έρευνα είναι ιδιαίτερα σημαντικός, διότι 

εμπλέκεται προσωπικά στην ερευνητική διαδικασία. Στην ποιοτική έρευνα, ο ερευνητής δεν 

θεωρείται αμερόληπτος και αντικειμενικός παρατηρητής, μιας και είναι φορέας των δικών 

του βιωμάτων, απόψεων, προσδοκιών και μεροληψιών. Η υποκειμενικότητα θεωρείται 

δεδομένη και δεν αντιμετωπίζεται ως εμπόδιο. Αντίθετα, ο επιστήμονας σ’ ένα πλαίσιο 

αναστοχασμού εξετάζει τη δική του υποκειμενικότητα, καθώς και εκείνη των συμμετεχόντων 

στην έρευνα, και λαμβάνει υπόψη του τρόπους με τους οποίους οι προσωπικές θέσεις, 

επενδύσεις, αξίες, εμπειρίες και προσδοκίες των δύο πλευρών επηρεάζουν την ερευνητική 

διαδικασία, την ανάλυση των δεδομένων και τα αποτελέσματα της έρευνας (Ίσαρη & 

Πουρκός, 2015: 80).  

Οι συμμετέχοντες στην έρευνα δεν αντιμετωπίζονται σαν «υποκείμενα» της έρευνας, 

αλλά σαν ερευνητικοί συνεργάτες, από τους οποίους, με τις κατάλληλες τεχνικές αντλούνται 

τα δεδομένα. Η προοπτική στην παρούσα έρευνα ήταν διϋποκειμενική, διαλογική και στόχος 

ήταν η διείσδυση στα προσωπικά νοήματα των συμμετεχόντων, η κατανόηση και η στήριξη 

του δικού τους τρόπου νοηματοδότησης ή ερμηνείας του κόσμου και του Kung Fu 

ειδικότερα.  
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Εδώ θα πρέπει να τονιστεί επίσης, ότι η σχέση μου με τους ερευνητικούς συνεργάτες 

είναι ιδιαίτερη. Ο δάσκαλος, από τον οποίο και πήρα τη συνέντευξη, είναι και ο δάσκαλος 

που μου μαθαίνει Kung Fu. Η μεταξύ μας σχέση είναι αυτή του δασκάλου – μαθητή και τον 

αγαπάω, τον σέβομαι και τον εκτιμώ απεριόριστα και για τα όσα μου έχει μάθει και για τα 

όσα πρεσβεύει στη ζωή του γενικότερα. Τον θεωρώ έναν από τους πιο σημαντικούς 

δασκάλους που είχα ποτέ, αλλά και ένα από τα πιο ισχυρά πρότυπα που έχω στη ζωή μου. 

Παρόμοια είναι και η σχέση μου με τους μαθητές της σχολής, τα μεγαλύτερα και μικρότερα 

«Kung Fu αδέρφια», που μου έδωσαν τις συνεντεύξεις. Εκτός του ότι προπονούμαστε μαζί, 

υπάρχει μια σχέση αγάπης, αδερφικότητας, σεβασμού, εκτίμησης και φιλίας μεταξύ μας.  

Τα ζητήματα που πραγματευτήκαμε με αφορμή την παρούσα εργασία, δεν αποτελούν 

θέματα που μας απασχόλησαν πρώτη φορά. Σε πολλά από αυτά τα ζητήματα αναφερόμαστε 

πολύ συχνά, όταν συζητάμε και κάνουμε παρέα μεταξύ μας. Ως εκ τούτου, η ερευνητική 

διαδικασία, για μένα τουλάχιστον, και θέλω να πιστεύω και για τους υπόλοιπους, ήταν μια 

πολύ ευχάριστη διαδικασία, η οποία μας έδωσε και αρκετή τροφή για σκέψη και είχαμε τη 

δυνατότητα, από τη στιγμή που έπρεπε να αναλογιστούμε το Kung Fu και την 

ψυχοπαιδαγωγική του αξία, να ανταλλάξουμε και απόψεις μεταξύ μας και να κατανοήσουμε 

και εμείς καλύτερα τι είναι αυτό ακριβώς που συμβαίνει. Πολύ συχνά, αφότου τελείωνε η 

συνέντευξη κάναμε αναφορές και στους υπόλοιπους μαθητές, οι οποίοι δεν ήτανε παρόντες, 

στον τρόπο με τον οποίο απάντησαν, στο βίωμα και στην εμπειρία τους.  

 

22..11..66..  ΗΗ  ΣΣΤΤΡΡΑΑΤΤΗΗΓΓΙΙΚΚΗΗ  ΤΤΗΗΣΣ  ΔΔΕΕΙΙΓΓΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΗΗΨΨΙΙΑΑΣΣ  

 

Στο πολιτιστικό και αθλητικό σωματείο «Καλλίρροον» στο οποίο διδάσκεται το Long 

Fist Praying Mantis Kung Fu, λειτουργούν ένα τμήμα νέων και ενηλίκων και τρία παιδικά 

τμήματα, τα οποία απευθύνονται σε τρεις διαφορετικές ηλικιακές ομάδες, και στα οποία 

προσαρμόζεται κάθε φορά το μάθημα, ανάλογα με τις ηλικίες των μαθητών, την αναπτυξιακή 

τους φάση, τις ατομικές τους ιδιαιτερότητες και το επίπεδο εκμάθησης τους στο Kung Fu.  

Οι «Μικροί Γερανοί» (Ηλικίες: 4-6): Μαθαίνουν τις βασικές αρχές του Kung Fu μέσα 

από το παιχνίδι, με έμφαση στην ευλυγισία και στην ενδυνάμωση. Οι «Μικροί Τίγρεις» 

(Επίπεδα 1-3, ηλικίες 6-13 ετών): Τα παιδιά εδώ μαθαίνουν το σύστημα, τις αρχές, τις 

τεχνικές του στυλ και της μάχης. Οι «Μικροί Δράκοι» (Επίπεδα 4 και πάνω, ηλικίες 6-13): 

Αυτό είναι το προχωρημένο παιδικό τμήμα, στο οποίο τα παιδιά εντρυφούν περισσότερο στο 

στυλ και έχουν και τη δυνατότητα να συμμετέχουν σε αγώνες. Τέλος, το τμήμα νέων και 

ενηλίκων (από 13 ετών και πάνω) :Σ’ αυτό το τμήμα, οι μαθητές μαθαίνουν το σύστημα, τις 

αρχές, τις τεχνικές του στυλ και της μάχης. Τις Παρασκευές το μάθημα είναι αφιερωμένο 

στην εφαρμογή τεχνικών μάχης και στα αθλήματα Sanda και Τσιντά, τα οποία 

δημιουργήθηκαν από τα παραδοσιακά στυλ Kung Fu. Είναι αθλήματα που συνδυάζουν 

γροθιές, λακτίσματα και ρίψεις του αντιπάλου. Το Σάντα είναι πλήρους επαφής, ενώ το 

Τσίντα ελαφράς επαφής. Τα μαθήματα κλείνουν είτε με διαλογισμό, είτε με ασκήσεις Τσι 

Κουνγκ, μια θεραπευτική μέθοδος απορρόφησης και καλλιέργειας του Qi (Τσι).  

Προκειμένου να διερευνηθούν και να δειχθούν οι ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις του 

Long Fist Praying Mantis Kung Fu, ακολουθήθηκε για τη δειγματοληπτική στρατηγική η 

δειγματοληψία κριτηρίου (criterion sampling). Η δειγματοληπτική στρατηγική κριτηρίου 

εφαρμόζεται σε περιπτώσεις όπου ο ερευνητής επιλέγει το δείγμα του σύμφωνα με κάποιο 

κριτήριο, το οποίο καθορίζεται ανάλογα με τους στόχους της έρευνάς του (Patton, 2002).  

Οι ερευνητικοί συνεργάτες οι οποίοι επιλέχθηκαν για τη συγκεκριμένη έρευνα, είναι ο 

δάσκαλος και προχωρημένοι μαθητές από το τμήμα ενηλίκων που είτε σπουδάζουν είτε 

τελείωσαν πρόσφατα τις σπουδές τους.  

Από την έρευνα αποκλείστηκαν οι μικροί μαθητές, μιας και η θεωρία έχει αποδείξει ότι 

έρευνες με μικρά παιδιά εκτός από τις μεθοδολογικές δυσκολίες που έχει, δεν έχουν πάντοτε 
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«καλά» αποτελέσματα μιας και τα παιδιά δεν μπορούν να απομονώσουν την εμπειρία της 

εκμάθησης στο Kung Fu από άλλες δραστηριότητες της καθημερινότητάς τους (Theeboom et 

al. , 2009) 

 

22..11..66..11..  ΟΟΙΙ  ΕΕΡΡΕΕΥΥΝΝΗΗΤΤΙΙΚΚΟΟΙΙ  ΣΣΥΥΝΝΕΕΡΡΓΓΑΑΤΤΕΕΣΣ  

 

Το δείγμα αποτελείται από τον δάσκαλο και επτά μαθητές της σχολής. Οι 2 μαθήτριες 

που επιλέχθηκαν για τη συγκεκριμένη έρευνα θεωρούνται αρχάριες, 2 μαθητές θεωρούνται 

ότι βρίσκονται σε μεσαίο επίπεδο και οι υπόλοιποι 3 μαθητές θεωρούνται προχωρημένοι 

μαθητές της σχολής.  

Ο δάσκαλος είναι επίσημα πιστοποιημένος προπονητής Wushu-Kung Fu από τη Γενική 

Γραμματεία Αθλητισμού. Ήταν ένας από τους πρώτους μαθητές του Grandmaster Lee Je 

Dong. Ξεκίνησε την εκπαίδευσή του στο Kung Fu το 1986 στη Βιέννη πρώτα με το Master 

Lee Je Dong και στη συνέχεια με τον Gerhard Rosen. Το 1994 επέστρεψε στην Ελλάδα 

προσπαθώντας να συνενώσει τα μαχητικά με τα πνευματικά στοιχεία αυτής της πολεμικής 

τέχνης. Είναι εξοικειωμένος με την ανατολική φιλοσοφία, ειδικά με τον Ταοϊσμό και τον 

Βουδισμό, αλλά και με τον Γνωστικισμό.  

Ήδη από το 1985 είχε ξεκινήσει την εκπαίδευσή του στο Qigong (Τσι Κουνγκ) με τον 

Master Bai Xiufeng και κατόπιν με το Master Lee Jedong. Έχει επίσης διδαχτεί από το Λάμα 

Dondrup Dorje και από τον Master και θεραπευτή Zhou Ting-Jue, από τον οποίο έχει διδαχτεί 

όλο το σύστημά του στο Τσι Κουνγκ, καθώς και βασικές αρχές του Bagua. Διδάχθηκε Tai 

Chi Chuan Yang από την Jean Wulverick και συνεχίζει την εκμάθηση του Bagua με τον 

Grandmaster Tang Tung Wing.  

Το 2007 ταξίδεψε στην Ν. Κορέα, όπου είχε τη δυνατότητα να γίνει αποδεκτός και να 

εκπαιδευτεί από το φημισμένο Master Lee De-Jiang. Κατά τη διάρκεια της παραμονής του 

στο μοναστήρι Golgulsa (ένα αδελφό μοναστήρι του Σαολίν) είχε την ευκαιρία να 

εκπαιδευτεί από τον Grandmaster Lee Won-Il. Επιπροσθέτως είναι πρακτικός Σιάτσου, 

έχοντας πάρει το Δίπλωμά του από το NHS (Natural Health Science Institute).  

Έχει ιδρύσει το Πολιτιστικό και Αθλητικό Σωματείο «ΚΑΛΛΙΡΡΟΟΝ», όπου ασκούνται 

και διδάσκονται κινέζικες παραδοσιακές πολεμικές τέχνες και εναλλακτικές θεραπείες.  

Είναι επίσης ενεργός Κοινωνιολόγος (MA, Πανεπιστήμιο Βιέννης) με επιπρόσθετες 

παιδαγωγικές σπουδές (ΑΣΠΑΙΤΕ) και 17 χρόνια εμπειρία στον σχεδιασμό εκπαιδευτικών 

προγραμμάτων και στη Συμβουλευτική. Κάνει ένα μεταπτυχιακό που έχει σχέση με τον 

αθλητισμό. Είναι 52 χρονών, είναι παντρεμένος και έχει 2 παιδιά.  

Ο Διονύσης είναι 35 χρονών και εργάζεται σε μια οικογενειακή επιχείρηση. Έχει 

σπουδάσει λογιστική και εδώ και 2 χρόνια φοιτά στο Ανοικτό Πανεπιστήμιο. Ασχολείται με 

το Kung Fu 5 χρόνια και βοηθάει και στο παιδικό τμήμα. Είχε ασχοληθεί παλαιότερα με το 

μπάσκετ και με το γυμναστήριο. 

Ο Παύλος είναι αδερφός του Διονύση. Φέτος θα δώσει εξετάσεις στη σχολή για να πάρει 

τη μαύρη ζώνη.  Είναι 36 χρονών και εργάζεται και εκείνος στην οικογενειακή επιχείρηση. 

Έχει σπουδάσει μαθηματικά και πρόσφατα απέκτησε και 2ο πτυχίο στα οικονομικά. 

Ασχολείται με το Kung Fu εδώ και 12 χρόνια και βοηθάει και στα παιδικά τμήματα.  

Ο Γρηγόρης είναι κάτοχος μαύρης ζώνης στο Kung Fu και ασχολείται εδώ και 10 χρόνια. 

Παλαιότερα βοηθούσε στα παιδικά τμήματα της σχολής. Είναι 37 χρονών και εργάζεται ως 

ερευνητής. Μόλις τελείωσε το Post Doc του στην αστροφυσική. Είχε ασχοληθεί παλαιότερα, 

ως παιδί, για 4 χρόνια με το καράτε και έκανε και ένα διάστημα βόλεϊ.  

Η Πόπη εργάζεται ως καθηγήτρια σε ειδικό σχολείο. Είναι 35 χρονών και έχει σπουδάσει 

αγγλική φιλολογία και ειδική αγωγή. Ασχολείται με το Kung Fu εδώ και 3 χρόνια και είχε 

ασχοληθεί παλαιότερα με το μπαλέτο, με χορούς παραδοσιακούς και σύγχρονους και με το 

πιλάτες.  



56 
 

Ο Στέφανος, είναι προχωρημένος μαθητής της σχολής. Φέτος θα δώσει εξετάσεις για να 

πάρει μαύρη ζώνη. Ασχολείται με το Kung Fu εδώ και 15 χρόνια και δεν είχε ασχοληθεί ποτέ 

πριν ούτε με κάποιο άθλημα, ούτε με κάποια άλλη πολεμική τέχνη. Εργάζεται ως συντηρητής 

αρχαιοτήτων. Είναι 40 χρονών και έχει σπουδάσει συντηρητής αρχαιοτήτων και τώρα κάνει 

ένα συναφές μεταπτυχιακό. Είναι παντρεμένος και έχει 2 παιδιά. 

Ο Αντώνης είναι 25 χρονών και βρίσκεται στην Κρήτη λόγω σπουδών. Ασχολείται με το 

Kung Fu εδώ και 4 χρόνια και είχε ασχοληθεί και παλαιότερα, ως παιδί, με το τζούντο, για 

αρκετά χρόνια. Έχει τελειώσει το βιολογικό και κάνει ένα συναφές μεταπτυχιακό. 

Η Ανδριάνα ήταν παλιά μαθήτρια του Kung Fu, είχε ασχοληθεί συστηματικά για 2 

χρόνια περίπου, αλλά εδώ και 2,5 χρόνια έχει σταματήσει να προπονείται στο συγκεκριμένο 

στυλ. Είχε ασχοληθεί παλαιότερα, 5 χρόνια με το kickboxing, 2-3 χρόνια με το Τάι Τσι, για 

λίγο διάστημα με το Αικίντο και είχε κάνει και κάποιους μήνες ζίου ζίτσου. Εργάζεται στη 

μέση εκπαίδευση ως καθηγήτρια. Είναι 43 ετών και έχει σπουδάσει γαλλική φιλολογία και 

πολιτικές επιστήμες και τώρα κάνει ένα διδακτορικό στις πολιτικές επιστήμες. Είναι 

παντρεμένη και έχει ένα παιδί.  

Το σκεπτικό για την επιλογή των συγκεκριμένων συνεργατών ήταν να επιλεγούν οι 

μαθητές εκείνοι οι οποίοι θα μπορούσαν να δώσουν υλικό πλούσιο σε πληροφορίες και να 

εντοπιστούν με όσο το δυνατόν καλύτερο τρόπο τα κεντρικής σημασίας ζητήματα τα οποία 

πραγματεύεται η έρευνα.  

 

22..11..66..22..  ΤΤΟΟΠΠΟΟΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΧΧΡΡΟΟΝΝΟΟΣΣ  ΔΔΙΙΕΕΞΞΑΑΓΓΩΩΓΓΗΗΣΣ  ΤΤΗΗΣΣ  ΕΕΡΡΕΕΥΥΝΝΑΑΣΣ  

 

Οι συνεντεύξεις αναφέρονται με τη σειρά που πραγματοποιήθηκαν: 

- Πρώτη ήταν η συνέντευξη με τον Διονύση. Η συνέντευξη έγινε 14/10/2017 το μεσημέρι 

σε ένα κεντρικό καφέ στα λιοντάρια, στο Ηράκλειο και είχε διάρκεια 45 λεπτά.  

- Η συνέντευξη με τον Παύλο έγινε την επόμενη μέρα, 15/10/2017, το απόγευμα, σε ένα 

καφέ στη Χάνδακος και είχε διάρκεια 45 λεπτά.  

- Η συνέντευξη με τον Γρηγόρη έγινε 17/10/2017, το μεσημέρι, σε ένα διαφορετικό καφέ 

στη Χάνδακος και πάλι και είχε διάρκεια 48 λεπτά.  

- Η συνέντευξη με τον Στέφανο έγινε 22/10/2017, το μεσημέρι προς απόγευμα, στο καφέ 

του ενυδρείου στις Γούρνες Ηρακλείου και είχε διάρκεια 34 λεπτά.  

- Η συνέντευξη με την Πόπη έγινε 24/10/2017, το μεσημέρι προς απόγευμα, στο ίδιο καφέ 

που είχε γίνει και η συνέντευξη με το Γρηγόρη και είχε διάρκεια 34 λεπτά.  

- Η συνέντευξη με τον δάσκαλο έγινε 26/10/2017, το πρωί, στο γραφείο του στο 

συμβουλευτικό σταθμό του κέντρου απεξάρτησης όπου εργάζεται, στην Αλικαρνασσό 

και είχε διάρκεια 1 ώρα.  

- Η συνέντευξη με τον Αντώνη έγινε και αυτή 26/10 /2017 το βράδυ, σε ένα καφέ στην 

πλατεία Αγίας Αικατερίνης στο Ηράκλειο και είχε διάρκεια 38 λεπτά.  

- Τέλος, η συνέντευξη με την Ανδριάνα έγινε 30/10/2017, το απόγευμα, σε ένα καφέ κοντά 

στο ωδείο που πηγαίνει η κόρη της, στη Λεωφόρο Δημοκρατίας στο Ηράκλειο και είχε 

διάρκεια 1 ώρα και 6 λεπτά.  

Οι συνεντεύξεις μαγνητοφωνήθηκαν (σε δύο συσκευές κάθε φορά) και στη συνέχεια 

απομαγνητοφωνήθηκαν (βλ. παράρτημα). Το υλικό των απομαγνητοφωνήσεων αποτελεί και 

το ερευνητικό υλικό της διατριβής. 

 

22..11..77..  ΖΖΗΗΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  ΑΑΞΞΙΙΟΟΠΠΙΙΣΣΤΤΙΙΑΑΣΣ,,  ΕΕΓΓΚΚΥΥΡΡΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑΣΣ  

 

Το ζήτημα της αξιοπιστίας, της εγκυρότητας και της γενίκευσης της ποιοτικής έρευνας 

δεν είναι μονάχα μια τεχνική ή μια διαδικασία κρίσης. Η συνολικότερη αξιολόγηση μιας 

ποιοτικής έρευνας πρέπει να αποτελεί μέρος μιας ευρύτερης εξέτασης των ηθικών, 
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δεοντολογικών και πολιτικών επιλογών τις οποίες κάνει ο ερευνητής και η κοινωνία εν γένει 

(Henwood και Pidgeon, 1994 στο Ισαρη και Πουρκός, 2015). 

Οι ποιοτικές μεθοδολογίες, μέσα από τα εργαλεία που χρησιμοποιούν, δίνουν τη 

δυνατότητα για ενσώματη εμπλοκή των υποκειμένων, προκαλούν συναισθήματα, 

προβληματισμό και αναστοχασμό για σημαντικά προβλήματα της ανθρώπινης ύπαρξης. Η 

δουλειά που προκύπει από τις ποιοτικές έρευνες αναπτύσσει διαδικασίες και νοήματα που 

τροφοδοτούν τη σκέψη και τη φαντασία. Μέσα από τη στενή, προσωπική, οικεία και τοπική 

προοπτική οδηγούν τελικά σε μια διευρυμένη, δημόσια, συλλογική και καθολική προοπτική. 

Η χρήση εναλλακτικών και δημιουργικών μεθόδων, που είναι από τη φύση τους βιωματικές, 

συμμετοχικές, επικοινωνιακές και διαλογικές, διεγείρει την περιέργεια και προκαλεί νέες 

ιδέες και ερωτήματα. Η όλη ερευνητική διαδικασία βοηθά στην ανάπτυξη της ενσυναίσθησης 

και στο συλλογικό μοίρασμα, γεγονός που βοηθά τις διαδικασίες μάθησης, ανάπτυξης και 

αυτογνωσίας (Ισαρη & Πουρκός, 2015).  

Τα ζητήματα της εγκυρότητας, της αξιοπιστίας  και της γενίκευσης της έρευνας θα 

πρέπει να γίνουν κατανοητά υπό το πνεύμα του «ανθρωπιστικού παραδείγματος» και όχι του 

κυρίαρχου φυσιοκρατικού «θετικιστικού παραδείγματος» (Πουρκός, 2010α).  

Οπως αναφέρουν οι Ισαρη και Πουρκός (2015), υπάρχουν διάφοροι τρόποι 

προσδιορισμού και κατανόησης των κριτηρίων της εγκυρότητας, της αξιοπιστίας και της 

γενίκευσης μιας ποιοτικής έρευνας. Η Lather περιγράφει την εγκυρότητα ως πάντα μερική, 

πλαισιοθετημένη και σε συνάρτηση με τα συμφραζόμενα, τον εαυτό που σχετίζεται με τα 

ανάμεικτα είδη, τις πολλαπλές προοπτικές, τον αναστοχασμό και τις αφηγήσεις. Οι ποιοτικές 

ερευνητικές πρακτικές που προτείνει ως κριτήρια για την εγκυρότητα, την αξιοπιστία και την 

εμπιστευσιμότητα είναι: 

- Η παρατεταμένη ενασχόληση ή εμπλοκή 

- Η επίμονη παρατήρηση 

- Η τριγωνοποίηση ή η τριμερής διασταύρωση των πηγών, των μεθόδων, των ερευνητών 

και των θεωριών 

- Οι αναλύσεις αρνητικών περιπτώσεων 

- Η καταλληλότητα των αναφορών 

- Ο έλεγχος από τους συμμετέχοντες 

- Η πυκνή περιγραφή 

- Η εξωτερική αξιολόγηση της διαδικασίας και του προϊόντος 

- Το αναστοχαστικό ημερολόγιο 

- Το κατά πόσο ο αναγνώστης μπορεί να μεταφερθεί και να κατανοήσει το δικό της 

πλαίσιο αναφοράς. 

Παράγοντες, επίσης, που σχετίζονται με την εγκυρότητα, την αξιοπιστία και τη 

γενικευσιμότητα της ποιοτικής έρευνας είναι το πώς λογοδοτούμε για τους εαυτούς μας, πώς 

αποκαλύπτουμε τον κρυφό κόσμο της ερευνητικής διαδικασίας και πώς αποκαλύπτουμε τη 

συλλογιστική του ερευνητή στον αναγνώστη. Μεγάλη σημασία έχει, επίσης, η βασιμότητα 

και η επιβεβαιωσιμότητα της έρευνας. Η βασιμότητα σχετίζεται με την αναλυτική και την 

ειλικρινή περιγραφή του ερευνητή αναφορικά με τη διαδικασία τη έρευνας και η 

επιβεβαιωσιμότητα σχετίζεται με το βαθμό πλαισιοθέτησης των δεδομένων και με την 

πειστική υποστήριξη τους. Προκειμένου να εξασφαλίσει κανείς τα δύο αυτά κριτήρια, θα 

πρέπει να παρουσιαστεί η έρευνα αυτή καθεαυτή παράλληλα με τις ιστορίες των 

συμμετεχόντων. 

Η εξασφάλιση της βασιμότητας, της επιβεβαιωσιμότητας και της τριγωνοποίησης της 

έρευνας ενισχύει ταυτόχρονα και τη γενικευσιμότητά της. Ενας τρόπος γενίκευσης στην 

ποιοτική μεθοδολογία είναι η θεωρητική γενίκευση. Η θεωρητική γενίκευση αφορά και την 

μεταφερσιμότητα, όπου τα ευρήματα μιας ποιοτικής έρευνας μπορούν να έχουν ισχύ και σε 
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άλλα κοινωνικά πλαίσια που θεωρούνται ομοειδή  και τη δυνατότητα αξιοποίησης των 

ευρυμάτων για την ανάπτυξη μιας ευρύτερης θεωρίας (Ισαρη & Πουρκός, 2015). 

 

22..11..88..  ΖΖΗΗΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  ΗΗΘΘΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΔΔΕΕΟΟΝΝΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΑΑΣΣ  

 

Η τήρηση των αρχών της δεοντολογίας είναι ένα δύσκολο και σύνθετο έργο, το οποίο 

καθίσταται ακόμη πιο περίπλοκο στις ποιοτικές προσεγγίσεις, λόγω της ευέλικτης και συχνά 

απρόβλεπτης ερευνητικής διαδικασίας αλλά και της άμεσης και στενής σχέσης που 

αναπτύσσεται ανάμεσα στον ερευνητή και στους ερευνώμενους (Ίσαρη & Πουρκός, 2015 ) 

Ο όρος της δεοντολογίας στις κοινωνικές επιστήμες εμπεριέχει ένα σύνολο κανόνων οι 

οποίοι ρυθμίζουν «τη σχέση των ερευνητών με όλους τους εμπλεκόμενους στην έρευνα» 

(Hopf, 2004:334, στο Ίσαρη & Πουρκός, 2015). Ωστόσο η τήρηση των κανόνων αυτών είναι 

ένα πολυπαραγοντικό και δύσκολο εγχείρημα καθώς οι ερευνητικοί συνεργάτες δεν είναι 

απλά υποκείμενα της έρευνας. Στην παρούσα εργασία δόθηκε μεγάλη προσοχή και 

αντιμετωπίστηκε με ιδιαίτερη ευαισθησία η τήρηση των αρχών δεοντολογίας για το πώς ο 

ερευνητής αντιμετωπίζει τους ερευνητικούς συνεργάτες. Η διατήρηση της αρχής της 

ανωνυμίας είναι ένα σύνθετο ζήτημα στην ποιοτική έρευνα και ιδιαίτερα στην αφηγηματική 

έρευνα. Επιπλέον, στη συγκεκριμένη έρευνα οι δυσκολίες γίνονται μεγαλύτερες καθώς το 

πεδίο διεξαγωγής της έχει κάποιες ιδιαιτερότητες. 

Η εργασία πραγματεύεται τις Ψυχοπαιδαγωγικές Διαστάσεις του Long Fist Praying 

Mantis Kung Fu. Το συγκεκριμένο στυλ διδάσκεται στην Ευρώπη μόνο στη Βιέννη και στο 

Ηράκλειο Κρήτης. Επομένως οι δυσκολίες που προκύπτουν στη διατήρηση της αρχής της 

ανωνυμίας είναι ότι η ταυτότητα του δασκάλου δεν θα μπορούσε να αποκρυφθεί, αν δεν είχε 

δοθεί η συγκατάθεσή του να χρησιμοποιηθεί το ονοματεπώνυμό του, καθώς διδάσκει στο 

Πολιτιστικό και Αθλητικό Σωματείο «Καλλίρροον» και ότι ο αριθμός των ατόμων που 

ασχολούνται με το συγκεκριμένο στυλ είναι περιορισμένος. Πλην του δασκάλου και ο 

«Γρηγόρης» θέλησε εκουσίως να διατηρηθεί η επωνυμία του. Όσον αφορά τους υπόλοιπους 

ερευνητικούς συνεργάτες, σύμφωνα με την αρχή της ανωνυμίας και της εμπιστευτικότητας 

στην έρευνα, χρησιμοποιήθηκαν ψευδώνυμα και αφαιρέθηκαν προσωπικά τους στοιχεία που 

θα μπορούσαν να οδηγήσουν στην αναγνώρισή τους, στο βαθμό που αυτό ήταν δυνατό, ώστε 

να προστατευτεί η ταυτότητά τους και να διασφαλιστεί η ανωνυμία τους. 

Όσον αφορά την αρχή της εμπιστευτικότητας, υπάρχει ήδη σχέση εμπιστοσύνης, 

αλληλοεκτίμησης, συναδελφικότητας και αλληλοβοήθειας και φιλίας που επιτρέπει στους 

ερευνητικούς συνεργάτες να εκφραστούν ελεύθερα και μη επιτηδευμένα. Ο δάσκαλος είναι 

ένα σημαίνων πρόσωπο/ σημαντικός άλλος για εμένα καθώς είναι και δικός μου δάσκαλος, 

μου μαθαίνει το στυλ και τρέφω για εκείνον τεράστιο σεβασμό, εκτίμηση και αγάπη όπως και 

για τους υπόλοιπους ερευνητικούς συνεργάτες, οι οποίοι όπως παραδοσιακά αναφέρονται στο 

Kung Fu, είναι αδέρφια και φίλοι. Επιπλέον αξίζει να σημειωθεί ότι δεν ήταν η πρώτη φορά 

που συζητήθηκε τί είναι το Kung Fu, τί σημαίνει για εμάς, ποια είναι τα οφέλη του κλπ., 

ανέκαθεν στις παρέες και στις συζητήσεις μας το Kung Fu είναι παρόν. 

Μία από τις κυριότερες δεοντολογικές αρχές είναι η πληροφορημένη συγκατάθεση στην 

έρευνα (informed consent). Σύμφωνα με αυτή την αρχή ο ερευνητής καλείται να ενημερώσει 

τους ερευνητικούς συνεργάτες προφορικώς και γραπτώς για το πλαίσιο διεξαγωγής της 

έρευνας. Στη συγκεκριμένη έρευνα οι ερευνητικοί συνεργάτες δεν ενημερώθηκαν γραπτώς 

λόγω της ιδιαίτερης σχέσης μεταξύ των συμμετεχόντων και της ερευνήτριας αλλά δόθηκε η 

ρητή συναίνεσή τους μετά από πληροφόρηση για το πλαίσιο διεξαγωγής της έρευνας. 

Συγκεκριμένα αναλύθηκε ότι πρόκειται για τη διπλωματική εργασία της ερευνήτριας με τίτλο 

«Ψυχοπαιδαγωγικές Διαστάσεις του Long Fist Praying Mantis Kung Fu: Μελέτη 

Περιπτώσεων Ενήλικων Μαθητών και του Δασκάλου τους με βάση τη Φαινομενολογική-
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Αφηγηματική Προσέγγιση», η οποία πραγματώθηκε αποκλειστικά από μέλη του 

Πολιτιστικού και Αθλητικού Σωματείου «Καλλίρροον». 

Στο σχεδιασμό της έρευνας συνυπολογίστηκαν όλοι οι πιθανοί κίνδυνοι που θα 

μπορούσαν να φέρουν σε αμηχανία τους ερευνητικούς συνεργάτες και διαβεβαιώθηκε η 

προστασία τους από τυχόν βλάβη (σωματική και ψυχική). Επιπλέον αφού διασαφηνίστηκε το 

ζήτημα της ανωνυμίας, λόγω των ιδιαίτερων συνθηκών που αναλύθηκαν παραπάνω, δόθηκε 

η σύμφωνη γνώμη τους.  

Ακόμα, τονίστηκε το ζήτημα της δημοσίευσης στο Ιδρυματικό Καταθετήριο  του 

Πανεπιστημίου Κρήτης- και της αξιοποίησης των ερευνητικών αποτελεσμάτων στο μέλλον. 

Εξηγήθηκε στους συμμετέχοντες ποιος θα έχει πρόσβαση στα δεδομένα αυτά κατά τη 

διάρκεια της έρευνας αλλά και μετά το πέρας αυτής (αξιοποίηση ή δευτερογενή ανάλυση). 

Επίσης, όπως αναφέρεται στο Ίσαρη & Πουρκός (2015), ο συμμετέχων διατηρεί το δικαίωμα 

να λάβει γνώση των αποτελεσμάτων ή και να ζητήσει κάποιο αντίτυπο της σχετικής 

δημοσίευσης (Howitt, 2010) και δόθηκε η υπόσχεση ότι θα σταλεί το σύνολο της εργασίας σε 

όλους τους ερευνητικούς συνεργάτες.  

Η ποσοτική όσο και η ποιοτική έρευνα διέπονται ουσιαστικά από τις ίδιες δεοντολογικές 

αρχές. Ωστόσο όσον αφορά την ποιοτική έρευνα, λόγω της ιδιαίτερης φύσης της, κάποια 

ζητήματα αποκτούν ιδιαίτερη χροιά. Συγκεκριμένα όπως αναφέρονται στο Ίσαρη & Πουρκός 

2015: 

 Οι συμμετέχοντες αντιμετωπίζονται ως πρόσωπα στην ολότητά τους και τα ψυχικά 

φαινόμενα δεν εξετάζονται ως διακριτές, αποσπασμένες μεταβλητές. Επίσης, τα 

άτομα δεν γίνονται αντιληπτά σαν «αντικείμενα» ή «υποκείμενα» από τα οποία με τις 

κατάλληλες τεχνικές συλλέγουμε χρήσιμα δεδομένα (Howitt, 2010). 

 Η επαφή και σχέση που αναπτύσσεται ανάμεσα στον ερευνητή και στους 

συμμετέχοντες είναι άμεση και συνήθως ο ερευνητής εμπλέκεται ενεργά στην 

κοινωνική ζωή των υποκειμένων. Για παράδειγμα στην επιτόπια έρευνα μπορεί να 

εμπλακεί για μακρύ χρονικό διάστημα στη ζωή των ατόμων που μελετά και να βρεθεί 

αντιμέτωπος με δεδομένα και καταστάσεις που δεν είναι προετοιμασμένος και ούτε 

του επιτρέπεται να διαχειριστεί. Παρομοίως, στο πλαίσιο μια συνέντευξης σε βάθος η 

σχέση με τον ερευνητή μπορεί να εκληφθεί ως φιλική ή ακόμη και θεραπευτική 

(Willig, 2008).  
 

2.2. H ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ 

 

Η σχέση του ποιοτικού ερευνητή με το αντικείμενο της έρευνας χαρακτηρίζεται από την 

αποφυγή κάθε μορφής χειρισμού και εργαλείοποίησης του. Το αντικείμενο της έρευνας 

προσεγγίζεται σε φυσικό πλαίσιο χωρίς να υπάρχουν απόπειρες παρεμβολής. Αυτό όμως δεν 

αφήνει έξω το κομμάτι της υποκειμενικής ανταπόκρισης. 

Η διαμόρφωση του ερευνητικού υλικού και η εξαγωγή συμπερασμάτων στηρίζονται 

στην ικανότητα που έχει κάποιος να λαμβάνει υπόψιν την επενέργεια την απαντητικότητα και 

τον αναστοχασμό των υποκειμένων. Η ψυχολογική πολιτισμική σχέση που αναπτύσσεται 

είναι διαπροσωπική και ενσυναίσθηματικη (Πουρκος & Δαφέρμος, 2010).  

Η ανάλυση των αποτελεσμάτων είναι μία σύνθετη ερμηνευτική διαδικασία που 

χαρακτηρίζεται από κυκλικότητα, αναδραστικότητα, συστηματικότητα, αναπροσαρμογή και 

ευελιξία. Ο ποιοτικός ερευνητής αναπροσαρμόζει τις αναλυτικές κατηγορίες κατά τη 

διάρκεια και μετά το πέρας της συλλογής των δεδομένων. Η ανάδραση συνεχίζεται και μετά 

την ολοκλήρωση της αναλυτικής δουλειάς με τη συμπλήρωση αποτελεσμάτων, νέα 

ερευνητικά εγχειρήματα και τα λοιπά. 

Η διαδικασία της ανάλυσης ταυτίζεται και με τη διαδικασία παραγωγής δεδομένων με 

αποτέλεσμα να γίνεται μία συνεχής ανατροφοδότηση. Συνεπώς «η διαδικασία  παραγωγής  
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των  δεδομένων  τερματίζεται  όταν  επέλθει  το  σημείο  του θεωρητικού κορεσμού 

(theoretical saturation). Αυτό επιτυγχάνεται όταν διαπιστωθεί πως η αντιπαραβολή των νέων 

δεδομένων, που παράγονται στο ερευνητικό πεδίο, με τις θεωρητικές κατηγορίες, τις 

ιδιότητές τους και το πλέγμα των μεταξ τους σχέσεων, δεν προσφέρει καινούργιες 

θεωρητικές προοπτικές ούτε δημιουργεί την ανάγκη για το μετασχηματισμό του ήδη 

παραχθέντος θεωρητικού σχήματος» (Τσιώλης, 2014,  σσ.  135-137). 

Οι πληροφορίες και τα αποτελέσματα που παράγονται βασίζονται σε πυκνές περιγραφές, 

ο τρόπος ερμηνείας των οποίων διαφέρει από άτομο σε άτομο. Δεν υπάρχει συνεπώς η 

εξασφάλιση ομοίων αντικειμενικών αποτελεσμάτων σε δύο ή περισσότερα άτομα που 

χρησιμοποιούν τις ίδιες τεχνικές στο ίδιο αντικείμενο (Gibbs, 2002). 

Στην ποιοτική μεθοδολογία υπάρχει ανάγκη για ανάλυση συνθέτης συμπεριφοράς και 

προοπτικών. Το αντικείμενο της ανάλυσης περιλαμβάνει το άτομο συνολικά ως οντότητα και 

όχι ως ένα προκαθορισμένο αριθμό μεταβλητών. Τα ανθρώπινα όντα δεν μπορούν να 

διασπαστούν σε ένα σύνολο διακριτών και ξεχωριστών μεταβλητών. Ως εκ τούτου η ανάλυση 

της συμπεριφοράς έχει ολιστικό χαρακτήρα για να εξασφαλίσει την εγκυρότητα του 

ερευνητικού εγχειρήματος.  

Η σύγκριση των υποκειμένων μέσα από τη χρήση της λογικής των μεταβλητών εμποδίζει 

μία ολοκληρωμένη παρουσίαση της πραγματικότητας υπονομεύοντας τη φύση των 

κοινωνικών φαινομένων και των ίδιων των υποκειμένων ως δρώντων προσώπων. Ο στόχος 

της ανάλυσης είναι η κατανόηση των υποκειμένων και των επιμέρους τους προοπτικών μαζί 

με το πλαίσιο που αυτές λειτουργούν (Πουρκός, 2010).  

Τα δεδομένα που αντλούνται από συνεντεύξεις και αφηγήσεις παρουσιάζονται με 

περιγραφικούς τρόπους. Ο ερευνητής καλείται να συστηματοποιήσει το υλικό του για να 

αναπτύξει ιδεώδεις τύπους ικανούς για την εξήγηση της δράσης. Αυτό συνεπάγεται ανώτερες 

ενοποίησεις και σύνθεσεις.  

 Η σύζευξη θεωρίας και έρευνας κυριαρχείται από τη λογική της ανάλυσης 

περιεχομένου, της κατηγοριοποίησης και της ταξινόμησης. Στόχος των αποτελεσμάτων της 

έρευνας είναι η εμβάθυνση σε ένα μικρό αριθμό περιπτώσεων και η ανακάλυψη της 

ιδιαιτερότητας. 

Όπως διατυπώνεται και στο υποκεφάλαιο 2.1.4 Ερευνητικά Ερωτήματα, στην ανάλυση 

του ερευνητικού υλικού έγινε προσπάθεια η μέθοδος προσέγγισης να θέτει τα εξής 

ερωτήματα: τι πρέπει να γίνει γνωστό, ποια θα είναι η κοινωνική του χρησιμότητα, ποιο 

θεωρητικό πλαίσιο πρέπει να ακολουθηθεί και με ποια μέσα, όπως επισημαίνει και ο 

Κουρλιούρος (1989:10). 

Το ζήτημα της μεθοδολογίας και η επιστημονική θεμελίωση στην ποιοτική έρευνα είναι 

πολύ ιδιαίτερο και κρύβει πολλές δυσκολίες. Στη διαδικασία ανάλυσης των δεδομένων, ο 

ερευνητής καλείται να αποφασίσει ποια αναλυτική προσέγγιση θα ακολουθήσει καθώς και 

«μια σειρά ρητών και άρρητων οντολογικών, επιστημολογικών και μεθοδολογικών 

παραδοχών που θα υιοθετήσει κατά την αναλυτική διαδικασία» (Τσιώλης, 2015). 

Στην ποιοτική έρευνα οι αξιώσεις για γενίκευση είναι γενικά περιορισμένες ενώ πιο 

συνηθισμένη είναι η αναζήτηση κοινωνικών τάσεων και η αποκάλυψη κρυμμένων δομών και 

σχέσεων. Επίσης, ο πλούτος και το βάθος των πληροφοριών πολλές φορές ξεπερνά ή και 

ανατρέπει τις αρχικές θεωρητικές συνισταμένες και τους σχεδιασμούς του ερευνητή, 

αναδεικνύει καινούργια ερευνητικά ερωτήματα και είναι δυνατόν να οδηγήσει την έρευνα σε 

νέους δρόμους. Στην ποιοτική κοινωνική έρευνα είναι περισσότερο πιθανή μία συνεχής και 

έντονη αλληλεπίδραση μεταξύ θεωρητικών κατασκευών και ερευνητικών ευρημάτων στο 

πεδίο ( Ιωσηφίδης, 2003:23).  

Στην παρούσα εργασία ακολουθήθηκε η ρεαλιστική οπτική και ο παραγωγικός τρόπος 

εμπλοκής της θεωρίας στη διαδικασία της ανάλυσης. Επίσης έγινε εστίαση στο επίπεδο του 

περιεχομένου, αλλά και της μορφής, στην ανάλυση των δεδομένων που επιχειρήθηκε να 
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αναγνωστούν σύμφωνα με την ερμηνευτική φαινομενολογική ανάλυση και την αρχή της 

ανοικτότητας (Hoffmann-Riem,  1980) όπως παρουσιάζονται στο Τσιώλης (2015). 

Σύμφωνα με την αρχή αυτή ο ερευνητής δεν μπορεί να συγκροτεί με αμετάκλητο τρόπο 

το αντικείμενο της έρευνάς του προτού εισέλθει στο πεδίο της έρευνας και μελετήσει τους 

τρόπους με τους οποίους τα δρώντα υποκείμενα νοηματοδοτούν τα προς διερεύνηση 

φαινόμενα. Ο κοινωνικός ερευνητής οφείλει καταρχάς να αναλύσει τα συστήματα αναφορών 

και τις νοηματοδοτήσεις των δρώντων υποκειμένων εντός ενός χωρο-χρονικά ορισμένου 

κοινωνικού πλαισίου προτού προβεί σε εννοιολογικές κατηγοριοποιήσεις και στη διατύπωση 

υποθέσεων. Ακολουθώντας την αρχή της ανοικτότητας, οι ποιοτικοί ερευνητές εφαρμόζουν 

κατά κανόνα ευέλικτα ερευνητικά σχέδια. Σε αυτά όλες οι πτυχές της ερευνητικής 

διαδικασίας δύνανται να επαναπροσδιορίζονται κατά τη διάρκεια της έρευνας και βάσει των 

ερευνητικών ευρημάτων που προκύπτουν από την επαφή του ερευνητή με τους 

συμμετέχοντες στο ερευνητικό πεδίο. Στην εν λόγω έρευνα, λόγω της διαπροσωπικής σχέσης 

με τους ερευνητικούς συνεργάτες η κατανόηση των πτυχών της πραγματικότητας τους ήταν 

περισσότερο εφικτή. 

Η φαινομενολογική ανάλυση εξετάζει τα φαινόμενα από τη σκοπιά των ερευνητικών 

συνεργατών και τα παρουσιάζει με βάση το πώς προσλαμβάνουν οι ίδιοι την πραγματικότητα 

και τα φαινόμενα. Η αφηγηματική μέθοδος είναι μια Μαρξιστική θεωρία, με καταβολές από 

το Bruner, που δίνει φωνή στο υποκείμενο. Έτσι το υποκείμενο (ο ερευνητικός συνεργάτης) 

έχει τη δυνατότητα να μιλάει, να δομεί την ιστορία και να κατασκευάζει καινούργιες 

κατηγορίες με τα λεγόμενά του. 

Η ερμηνευτική φαινομενολογική ανάλυση(interpretative phenomenological analysis): 

Επιχειρεί να συλλάβει τους τρόπους με τους οποίους άτομα ή ομάδες προσδίδουν νόημα στον 

κοινωνικό τους κόσμο και οικοδομούν τη βιωμένη εμπειρία τους σχετικά με το εξεταζόμενο 

φαινόμενο. 

Χαρακτηρίζεται ως ουσιολογική (essentialist) ή ρεαλιστική, τα δεδομένα της ποιοτικής 

έρευνας δύναται μέσω της κατάλληλης αναλυτικής επεξεργασίας να παράσχουν γνωστική 

πρόσβαση σε προϋπάρχουσες και προ-διαμορφωμένες οντότητες (εμπειρίες, δράσεις, 

νοήματα, ταυτότητες) σε στοιχεία, δηλαδή, ενός άγνωστου και ανοίκειου σε εμάς κόσμου που 

επιχειρούμε να γνωρίσουμε. 

Σύμφωνα με την δυνατότητα της παραγωγικής ανάλυσης (deductive), η διαδικασία 

ανάλυσης και ειδικότερα της κωδικοποίησης καθοδηγείται από τη θεωρία (theory-driven data 

coding) και ακολουθείται η «από επάνω προς τα κάτω» (top-down) κατεύθυνση. Κάτι τέτοιο 

σημαίνει πρακτικά ότι η διαδικασία κωδικοποίησης και εν συνεχεία ερμηνείας των 

δεδομένων λαμβάνει χώρα στη βάση μιας σειράς προεπιλεγμένων εννοιολογικών σχημάτων, 

κατηγοριών ή θεμάτων στα οποία έχει γίνει αναλυτική περιγραφή σε προηγούμενα 

υποκεφάλαια, που λειτουργούν ως ταξινομητικές φόρμες για την οργάνωση των προς 

ανάλυση δεδομένων. Η κριτική επικεντρώνεται σε δύο κυρίως σημεία:(α) Επισημαίνεται ότι 

με τον τρόπο αυτόν αναπαράγεται κατ΄ουσίαν το υποθετικό-παραγωγικό υπόδειγμα (της 

ποσοτικής έρευνας), αφού η διαδικασία εννοιολόγησης και θεωρητικής επεξεργασίας 

προηγείται της εμπειρικής έρευνας. Ο δε ρόλος της έρευνας περιορίζεται στην επικύρωση της 

θεωρίας και όχι στην ανακάλυψη. (β) Ως ανάλυση κατανοείται περιοριστικά μια μηχανική 

διαδικασία αντιστοίχισης τμημάτων των εμπειρικών δεδομένων με ένα προδιαμορφωμένο 

σύστημα κατηγοριών. Εκλείπει, ως εκ τούτου, από αυτήν κάθε στοιχείο δημιουργικότητας, 

επινόησης και φαντασίας. 

Η ιδιαίτερη φύση της ανάλυσης των ποιοτικών δεδομένων, όποια μεθοδολογική 

κατεύθυνση κι αν ακολουθηθεί, φέρει πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα. Κάποια από τα 

πλεονεκτήματα της μεθοδολογίας που επιλέχθηκε στη συγκεκριμένη έρευνα είναι: 

 Η διεύρυνση που χαρακτηρίζεται από λεπτομέρεια και βάθος. 



62 
 

 Η δυνατότητα να οδηγηθούμε στην αναγνώριση φαινομένων, διαδικασιών και 

συμπεριφορών που δεν είχαν προβλεφθεί από πριν. 

 Η διεύρυνση της εμπειρίας των κοινωνικών φαινομένων.  

 Ο ερευνητής βλέπει και κατανοεί τον κόσμο μέσα από τα μάτια και την αντίληψη των 

κοινωνικών υποκειμένων. 

 Γίνεται προσπάθεια για την αποφυγή a priori κρίσεων. 

  

Η μεθοδολογία που ακολουθήθηκε παρουσιάζει ενδεικτικά τα εξής μειονεκτήματα: 

 Το εύρος των δειγμάτων είναι μικρό. 

 Χαρακτηρίζεται από σχετικά περιορισμένες δυνατότητες γενίκευσης και σύγκρισης. 

 Εξαρτάται αρκετά από προσωπικές αντιλήψεις του ερευνητή και από τα 

επικοινωνιακά του προσόντα.  

 Η συμμετοχή ή η εμπλοκή του ερευνητή μπορεί να μεταβάλλει τα χαρακτηριστικά του 

υπό μελέτη κοινωνικού φαινομένου ή της διαδικασίας (Ιωσηφίδης, 2003: 19). 
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 
 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΤΗΣ 

ΕΡΕΥΝΑΣ 
 

 

33..11..  ΤΤΙΙ  ΕΕΙΙΝΝΑΑΙΙ  ΤΤΟΟ  KKUUNNGG  FFUU  

 

Στο κεφάλαιο αυτό, θα επιχειρήσουμε να παραθέσουμε τις απόψεις των ερευνητικών 

συνεργατών, του δασκάλου δηλαδή και των μαθητών, σχετικά με το Kung Fu. Σε 

προηγούμενα κεφάλαια, δόθηκαν λειτουργικοί ορισμοί και είδαμε αναλυτικά το ρόλο και τη 

σημασία του. Είδαμε ότι ο όρος είναι σχετικά πρόσφατος και χρησιμοποιείται από τον 20
ο
 

αιώνα και μετά. Οι Κινέζοι χρησιμοποιούν τον όρο wushu. Ο δάσκαλος λέει χαρακτηριστικά 

γι' αυτό: 

 
Δάσκαλος: [-...-] ε για μένα το Kung Fu δεν είναι μόνο άθληση. Δεν είναι μόνο κάτι για το 

σώμα. Το Kung Fu, πραγματικά που σημαίνει Kung Fu, έτσι κι αλλιώς, σημαίνει, Kung είναι ο 

χρόνος ή μέθοδος και Fu είναι το skill, η δεξιότητα. Μπορούμε να πούμε ακόμη και για ένα 

ζωγράφο ότι έχει καλό Kung Fu, όταν ένας πίνακας του είναι στο αριστουργηματικός. Η 

πραγματική λέξη για το Kung Fu δεν είναι αυτή, αυτήν την έδωσαν οι δυτικοί. Είναι wushu που 

σημαίνει στα κινέζικα.  Δεν είναι όμως τυχαίο ότι από το wushu πήγαμε στο Kung Fu. Γιατί 

αυτό που αναζητάτε στο Kung Fu είναι η αναζήτηση της τελειότητας όχι όμως με την έννοια 

μιας ψυχαναγκαστικής, ε του ψυχαναγκασμού αλλά το να εκπαιδευόμαστε και να έχουμε την 

επιμονή, την υπομονή και το κουράγιο να εξελίξουμε τον εαυτό μας προς μία κατάσταση 

καλύτερη, βελτιωμένη από ότι είναι η προηγούμενη μας [...] 

 

Το Kung Fu λοιπόν, όπως το περιγράφει ο δάσκαλος, ουσιαστικά σημαίνει μέθοδος, 

χρόνος και δεξιότητα. Το ζητούμενο μέσα από την εξάσκηση στην τέχνη αυτή είναι η 

επιδίωξη της τελειότητας. Η επιθυμία, δηλαδή, για εξέλιξη του εαυτού προς μια βελτιωμένη 

και καλύτερη κατάσταση σε σχέση με την προηγούμενη.  
 

Δάσκαλος: [...] οπότε θα έλεγα ότι το θεμελιώδες είναι αυτό, πώς βελτιώνω τον εαυτό μου και 

επεκτείνω τα όριά μου μέρα με τη μέρα, προπόνηση με την προπόνηση και πως αυτό φέρνω και 

στην καθημερινότητά μου.  Η δύναμη που σου δίνει το Kung Fu πρέπει να επεκτείνεται στις 

δραστηριότητες της καθημερινότητας και όντας πιο δυνατός εσωτερικά και μαθαίνοντας να 

είσαι και πιο ήρεμος και πιο ψύχραιμος διαχειρίζεσαι καλύτερα τις καταστάσεις της ζωής σου, 

που σημαίνει ότι βελτιώνεται εν γένη η ζωή. 

 

Η βελτίωση του εαυτού και η επέκταση των ορίων, που επιτυγχάνονται με την 

προπόνηση, βρίσκουν εφαρμογή και στην καθημερινότητα. Η δύναμη και τα οφέλη που 

αποκτά κανείς με την εξάσκησή του στο Kung Fu επεκτείνεται σε όλες τις εκφάνσεις της 

καθημερινής ζωής. Ο μαθητής, δυνατός πλέον εσωτερικά, μαθαίνει να είναι πιο ήρεμος, πιο 

ψύχραιμος και να διαχειρίζεται καλύτερα τις καταστάσεις, με αποτέλεσμα τη βελτίωση της 

ζωής του γενικότερα.  

Οι μαθητές εκφράζουν και αυτοί παρόμοιες πεποιθήσεις με αυτές του δασκάλου. Ο 

Παύλος χαρακτηριστικά αναφέρει ότι άπαξ και είσαι μαθητής του Kung Fu, θα βρεις έναν 

τρόπο να το ενσωματώσεις μέσα στη ζωή σου και ότι γίνεται κομμάτι σου. Είναι ένας από 

τους 3 πυλώνες της ζωής. Οι άλλοι δύο είναι η οικογένεια και η δουλειά. Ο μαθητής θα 
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προσαρμόσει την οικογένεια και τη δουλειά του, ώστε να του επιτρέπουν να ασκεί την τέχνη 

αυτή.  

 
Παύλος: [-...-]... Από τη στιγμή που θα μπεις σ΄ αυτό και σ΄ αρέσει και το μάθεις, γίνεται ένας 

από τους πυλώνες της ζωής σου, δηλαδή ότι και να κάνεις, θα είναι.. θα είναι.. κάπως θα το 

ασκήσεις [-...-]οι άλλοι είναι η δουλειά σου και η οικογένειά σου και θα προσαρμόσεις. θα θα 

θέλεις να προσαρμόσεις τα άλλα δύο [-...-]ώστε να σου επιτρέπουν ας πούμε να το κάνεις. Θα 

είναι κάτι που θα, θα είναι κάτι που θα είναι κομμάτι σου. [...] 

 

Το γεγονός ότι το Kung Fu είναι ένας από τους 3 πυλώνες της ζωής το ανέφεραν, εκτός 

από τον Παύλο, και ο Διονύσης και ο Γρηγόρης, μετά το πέρας της συνέντευξης.  

 

Ο Διονύσης θεωρεί ότι είναι μια πολεμική τέχνη που δίνει στον ασκούμενο τη 

δυνατότητα να εκφράζεται μέσα από αυτή. Επιτρέπει, δηλαδή, την αυτοέκφραση με ένα 

μοναδικό τρόπο για τον καθένα, όπως εκφράζεται ένας καλλιτέχνης.  

 
Διονύσης: [-...-]αυτό μου το έχει πει ο δάσκαλος και το υιοθέτησα, ότι το Kung Fu είναι μια 

πολεμική τέχνη και σαν τέχνη είναι η έκφραση του εαυτού μας μέσα από αυτό δηλαδή είναι ένα 

κουστούμι που ο καθένας το ράβει στα μέτρα του. Ωραία;  Το ίδιο ακριβώς πράγμα αλλιώς θα 

το κάνω εγώ, αλλιώς θα το κάνεις εσύ, αλλιώς κάποιος άλλος παρόλο που θα ‘ναι το ίδιο. 

Οπότε είναι αυτό. Είναι το ότι εκφράζω τον εαυτό μου μέσα από αυτό το, με μοναδικά δικό μου 

τρόπο και είναι σαν να βάζεις την υπογραφή σου στην κίνηση που κάνεις, είναι πολύ ωραίο 

συναίσθημα,  σαν να παίζεις ένα κομμάτι στο πιάνο ή να ζωγραφίζεις κάτι, είναι ωραίο. Είσαι.. 

πώς το λένε, είσαι καλλιτέχνης όταν κάνεις Kung Fu. Κάπως έτσι το βλέπω ας πούμε σαν σαν 

να κάνω μια τέχνη [...] 

 

Ο Γρηγόρης θεωρεί ότι είναι τρόπος ζωής. Είναι ο τρόπος με τον οποίο ο ασκούμενος 

αντιμετωπίζει την καθημερινότητά και τις επιλογές του με τις οποίες προχωρά. 

 
Γρηγόρης: [...] Για μένα είναι τρόπος ζωής, είναι τρόπος με τον οποίο αντιμετωπίζεις την 

καθημερινότητά σου, αντιμετωπίζεις τις επιλογές της ζωής σου και οδεύεις, προχωράς. Αυτό 

είναι για μένα το Kung Fu.[-...-] 

 

Ο Στέφανος θεωρεί και αυτός ότι είναι τρόπος ζωής και ότι οι πρακτικές του σου δίνουν 

την ηρεμία για να αντεπεξέλθεις στις πιέσεις της καθημερινότητας, στη δουλειά και στην 

οικογένεια.  

 
Στέφανος: [...] Πέρα από πολεμική τέχνη, έχει αρχίσει να είναι [-...-]τρόπος ζωής [-...-]για την 

ενέργεια, που σου δίνει μία ηρεμία να ανταπεξέλθεις στις πιέσεις, στη δουλειά, στην 

οικογένεια, οπότε μπαίνει. 

 

Η Πόπη θεωρεί ότι η τέχνη αυτή είναι στάση ζωής και φιλοσοφία. Οι ασκήσεις βοηθούν 

στο να δουλέψει κανείς με τον εαυτό του και στόχος είναι αυτά που μαθαίνονται την ώρα της 

προπόνησης να εφαρμόζονται και στην καθημερινότητα. Τα όπλα που μαθαίνει κανείς δεν 

είναι μόνο όπλα αυτοάμυνας, είναι και όπλα για τη ζωή. Όπλα για τη διαχείριση της 

καθημερινότητας και του εαυτού. Επίσης, η παρατήρηση του εαυτού μέσα στην 

καθημερινότητα μπορεί να βοηθήσει τον ασκούμενο να εξελίξει το Kung Fu του.  

 
Πόπη: [...]-  Το Kung Fu, αν και δεν ξέρω, όπως το νιώθω νομίζω ότι είναι μία φιλοσοφική 

στάση ζωής. Ξεκινάει από αυτές τις ασκήσεις ας πούμε, που σε βοηθάνε να δουλέψεις με τον 

εαυτό σου και να μαζευτείς και όλα αυτά.[-...-]ότι ο στόχος είναι αυτά που μαθαίνουμε εκεί, ναι 

να τα εφαρμόζουμε στην καθημερινότητά μας, δηλαδή είναι όπλα για τη ζωή δεν είναι απλά 
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μόνο αυτοάμυνας. Είναι όπλα διαχείρισης της καθημερινότητας, του εαυτού σου, των εγώ σου 

και επίσης ότι παρατηρείς στον εαυτό σου και στις άλλες φάσεις της ζωής σου, πάλι όπως 

είπαμε, τα παίρνεις και εξελίσσεσαι και στο Kung Fu μέσα από αυτά. Δηλαδή δένει με τη ζωή, 

είναι στάση ζωής και φιλοσοφίας της ζωής το Kung Fu. Έτσι το νιώθω. 

 

Ο Αντώνης δίνει τον κυριολεκτικό ορισμό του Kung Fu που είναι άνθρωπος και 

επιδεξιότητα. Για εκείνον είναι περισσότερο τρόπος ζωής αλλά και πολεμική τέχνη. Θεωρεί 

ότι βοηθάει τον ασκούμενο να γίνεται καλύτερος άνθρωπος. Σύμφωνα με τον Αντώνη, η 

βελτίωση του σώματος και ο χειρισμός του σώματος επηρεάζει και την στάση ζωής του 

μαθητή.  

 
Αντώνης: [-...-]Είναι αυτό που σου είπα άνθρωπος και επιδεξιότητα. Ότι σε βοηθάει να γίνεσαι 

καλύτερος άνθρωπος. Σωματικά βέβαια,  αλλά αυτό επηρεάζει και τη στάση ζωής σου, αυτό. 

Είναι τρόπος ζωής καταρχάς και πολεμική τέχνη. Εντάξει, κακά τα ψέματα ενώ είναι πολεμική 

τέχνη το Kung Fu το χω ανάγει πιο πολύ σε τρόπο ζωής, παρά σαν πολεμική τέχνη. Τρόπος 

ζωής, τρόπος να βελτιώσεις το σώμα σου και πώς το σώμα σου, πώς μπορείς να χειριστείς το 

σώμα σου βασικά, αυτό είναι για μένα.[-...-] 

 

Τέλος, και η Ανδριάνα το θεωρεί στάση ζωής και συγκεκριμένη φιλοσοφία. Σύμφωνα με 

την Ανδριάνα ο ασκούμενος εντάσσει στη ζωή του το Kung Fu, και με τον τρόπο που 

λειτουργεί μέσα στην τέχνη αυτή, λειτουργεί και στη υπόλοιπη ζωή αλλά και στην οικογένειά 

του. Οι ποιότητες και οι αρετές που αναπτύσσει ο ασκούμενος είναι η υπομονή, η 

συστηματικότητα, η συνεργασία, ο σεβασμός σε ό,τι κι αν κάνει και ο σεβασμός στον 

συνάνθρωπό του.  

 
Ανδριάνα:[-...-] - Είναι καταρχάς αυτό που σου είπα προηγουμένως μία στάση ζωής. Μία 

συγκεκριμένη φιλοσοφία. Είναι αυτή η φιλοσοφία που θέλει τον άνθρωπο υπομονετικό, 

συστηματικό, με πρόγραμμα, συνεργάσιμο, με σεβασμό σε αυτό που κάνει, με σεβασμό στον 

εαυτό του, με σεβασμό σε αυτόν που έχει απέναντί του. [-...-]Ότι ακολουθείς ένα συγκεκριμένο 

τρόπο ζωής και εντάσσεις το Kung Fu μέσα στη ζωή σου. Δεν είναι κάτι ξένο.[-...-]Το 

εντάσσεις στον τρόπο της ζωής σου και κάνεις τα αυτονόητα. Εε ναι. Και ότι όπως λειτουργείς 

στο Kung Fu λειτουργείς και με την οικογένειά σου, λειτουργείς και στη δουλειά σου. 

 

Ο δάσκαλος δίνοντας τον ορισμό της τέχνης αυτής αναφέρει ότι ο στόχος του είναι η 

επέκταση των ορίων του εαυτού και ότι αυτό εφαρμόζεται έπειτα και σε όλες τις άλλες 

πτυχές της ζωής. Οι περισσότεροι μαθητές θεωρούν ότι το Kung Fu είναι ένας τρόπος ζωής, 

μια στάση ζωής, ένας από τους βασικούς πυλώνες που έχει ο ασκούμενος στη ζωή του. Το 

87.5% δηλαδή των ερωτηθέντων συμφωνεί και δίνει έναν παρόμοιο ορισμό για τη ζωή. 

Ακόμα και ο Διονύσης, ο οποίος κατά τη διάρκεια της συνέντευξης έδωσε διαφορετική 

απάντηση και θεωρεί ότι είναι ένας μοναδικός τρόπος έκφρασης του εαυτού, μετά το τέλος 

της συνέντευξης, έδωσε κι αυτός την ίδια απάντηση με τους υπόλοιπους.  

Συμπερασματικά, η γοητεία και η επιρροή που ασκεί η τέχνη αυτή σε όσους έχουν 

επιλέξει να την εξασκούν είναι μοναδική. Στη συνέντευξή του ο δάσκαλος, που είναι και 

αυτός που μεταδίδει το στυλ και την τέχνη του στους μαθητές, λέει για το Kung Fu ότι 

κουβαλάει αρχαίους τρόπους αντιμετώπισης της ζωής. Ότι κουβαλάει δηλαδή μια γνώση η 

οποία έχει αναμετρηθεί με το χρόνο και η οποία έχει παραμείνει και ότι ένας τρόπος να 

αναγνωρίζει κανείς την αλήθεια, είναι η διάρκεια στο χρόνο. Ένα σημαντικό στοιχείο του 

είναι το γεγονός ότι φέρνει τον ασκούμενο κοντά σε αρχαίες παραδόσεις.  

 
[-...-]κουβαλάει πίσω του, ε αρχαίους τρόπους αντιμετώπισης της ζωής. Και εμένα προσωπικά 

με ενδιέφερε πάντα να μαθαίνω για αυτούς τους αρχαίους τρόπους, είτε αυτοί είναι της 

ανατολικής, του ανατολικού ημισφαιρίου τέλος πάντων, εε.., είτε είναι του δυτικού, 
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αρχαιοελληνικοί και τα λοιπά. Κουβαλάει λοιπόν μία γνώση που είναι, που  μέσα στο χρόνο 

είναι,  έχει αναμετρηθεί με το χρόνο αυτή η γνώση και έχει παραμείνει.  Εμ ε και εντάξει ένας 

τρόπος να αναγνωρίζεις την αλήθεια είναι η διάρκεια στο χρόνο. Αν θεωρήσουμε ότι η 

αιωνιότητα είναι η απόλυτη αλήθεια, τότε η,  αυτό που διαρκεί στο χρόνο πλησιάζει 

περισσότερο στην αλήθεια από αυτό που δεν διαρκεί. Για μένα αυτό είναι ένα σημαντικό 

στοιχείο του Kung Fu. Το ότι με φέρνει κοντά με αρχαίες παραδόσεις και με τον τρόπο σκέψης 

του, αυτών των εποχών και περιόδων[-...-]. 

 
33..22..  ΒΒΑΑΣΣΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΡΡΧΧΕΕΣΣ,,  ΒΒΑΑΣΣΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΠΠΑΑΡΡΑΑΔΔΟΟΧΧΕΕΣΣ  

 

Το Kung Fu, και το κάθε στυλ του, στηρίζεται σε βασικές αρχές, σε βασικές παραδοχές 

που συνιστούν και την ουσία του. Αποτελούν τον κορμό και την ουσία της διδασκαλίας. Σε 

αυτό το κεφάλαιο θα παρουσιάσουμε τις αρχές του στυλ, όπως καταγράφηκαν στη 

συνέντευξη με το δάσκαλο. 

Βασική αρχή, όπως δόθηκε ήδη από τον ορισμό του δασκάλου, είναι η αναζήτηση της 

τελειότητας. Η τελειότητα δεν πρέπει να επιζητάτε με την έννοια του ψυχαναγκασμού αλλά 

με την εκπαίδευση και με την επιμονή, την υπομονή και το κουράγιο για την εξέλιξη του 

εαυτού προς μια κατάσταση βελτιωμένη σε σχέση με την προηγούμενη. Όλη αυτή η 

διαδικασία πρέπει να γίνεται με χαρά, με εσωτερική χαρά.  

 
[-...-]Γιατί αυτό που αναζητάτε στο Kung Fu είναι η αναζήτηση της τελειότητας όχι όμως με 

την έννοια μιας ψυχαναγκαστικής, ε  του ψυχαναγκασμού αλλά το να εκπαιδευόμαστε και να 

έχουμε την επιμονή, την υπομονή και το κουράγιο να εξελίξουμε τον εαυτό μας προς μία 

κατάσταση καλύτερη, βελτιωμένη από ότι είναι η προηγούμενη μας. Άρα αυτό είναι το βασικό, 

ένα από τα βασικά πράγματα που οφείλει να υιοθετήσει ο κάθε μαθητής που βρίσκεται στη 

σχολή. Το να βελτιώνει τον εαυτό του σε σχέση με τον προηγούμενο του εαυτό. Αυτό λοιπόν 

είναι κάτι που το μαθαίνουμε όλοι. Από το μικρό παιδί που έρχεται μέχρι το μεγάλο. ‘Όμως, 

αυτό δεν πρέπει να γίνεται με ένα ψυχαναγκασμό, με έναν καταναγκασμό αλλά πρέπει να 

γίνεται με χαρά,  με εσωτερική χαρά, γιατί χωρίς την εσωτερική χαρά,  εε καταλήγει να είναι 

βάσανο.[-...-] 

 

Βασική αρχή είναι να μπορεί κανείς να είναι σε εγρήγορση όντας σε ηρεμία. Ο μαθητής 

θα πρέπει, δηλαδή, να είναι ταυτόχρονα ήρεμος και σε εγρήγορση, το σώμα θα πρέπει να 

είναι χαλαρό και ο νους να είναι ήρεμος αλλά ταυτόχρονα και σε εγρήγορση.  

 
[-...-] να μπορούμε να είμαστε σε εγρήγορση όντας σε ηρεμία. Δηλαδή αυτό ο μαθητής πρέπει 

να το μάθει. Δηλαδή να μπορεί να είναι ταυτόχρονα ήρεμος και σε εγρήγορση. Συνήθως 

μπερδεύουμε την ηρεμία με μία πλήρη χαλάρωση. Το σώμα είναι χαλαρό, ο νους είναι ήρεμος 

και σε εγρήγορση,  είτε την κίνηση την κάνεις αργά, όπως το τάι τσι, είτε την κάνεις γρήγορα 

είτε δυνατά είτε όχι όμως ο νους πρέπει  να παραμένει ήρεμος. Αυτό είναι μία βασική αρχή που 

πρέπει να τη μάθουν όλοι.[-...-]. 

 

Άλλη βασική αρχή είναι ότι η ενέργεια θέλει να φτάσει στην ολοκλήρωσή της και δεν 

πρέπει κανείς να την κρατά. Η ενέργεια βρίσκεται στην κίνηση και ολοκληρώνεται με την 

κίνηση.  

 
[-...-]Το άλλο που πρέπει να μάθουν είναι ότι η ενέργεια θέλει να φτάνει στην ολοκλήρωση της 

και όχι να την κρατάς. Άρα, όταν ας πούμε χτυπάς μία γροθιά, θα πρέπει με την πρόθεσή σου, 

εκπαιδεύοντας την πρόθεσή σου να στέλνεις την ενέργεια όσο πιο μακριά μπορείς. Να μην την 

κρατάς στο σώμα σου. Έτσι ολοκληρώνεται η ενέργεια με την κίνηση. Η ενέργεια βρίσκεται 

πάντα στην κίνηση και ολοκληρώνεται με την κίνηση[-...-] 
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Προκειμένου να υπάρχει ισχύς, δεν είναι απαραίτητο να υπάρχει και ένταση. Η ισχύς 

είναι αποτέλεσμα του συνδυασμού της ταχύτητας με τη δύναμη. Για να βγει γρήγορα η 

κίνηση, πρέπει να είσαι χαλαρός.  

 
[-...-]Εεε  μία άλλη βασική αρχή είναι ότι για να έχουμε ισχύ, στο εε, για να έχουμε ισχύ και 

αποτελεσματικότητα, δεν χρειάζεται να υπάρχει ένταση απαραίτητα. Εεε γιατί η ισχύς είναι 

αποτέλεσμα της ταχύτητας, του συνδυασμού της ταχύτητας με τη δύναμη. Για να βγάλεις 

γρήγορα την κίνηση πρέπει να είσαι χαλαρός, για να αα η κίνησή σου, πρέπει να έχει, πρέπει να 

έχουν οι μυς την απαραίτητη τονικότητα που χρειάζεται.  Αυτό όμως όλο δεν πρέπει να 

καταλήγει σε ένταση και ποτέ δεν φεύγουμε με ένταση από μία προπόνηση[-...-] 

 

Ολες οι κινήσεις πρέπει να βγαίνουν από το κέντρο του σώματος. Αυτό μπορεί να το δει 

κανείς και σε φυσικό και σε συμβολικό επίπεδο. Το κέντρο του σώματός μας είναι το 

υπογάστριο και από κει πρέπει να βγαίνουν όλες οι κινήσεις.  

 
[-...-]το κέντρο του σώματός μας. Όλες οι κινήσεις βγαίνουν από το κέντρο μας. Αυτό μπορείς 

να το δεις και συμβολικά. Μπορείς να το δεις και στο φυσικό επίπεδο. Το κέντρο μας είναι η 

λεκάνη, το κέντρο του σώματος είναι το υπογάστριο. Οι κινήσεις όλες πρέπει να βγαίνουν από 

κει. Άρα, η λεκάνη μας πρέπει να μπορεί να είναι, εε πρέπει να κινείται ελεύθερα. Ε που σε 

πολλούς ανθρώπους γίνεται άκαμπτη με τα χρόνια, ακριβώς επειδή δεν κινείται ελεύθερα. 

 

Επίσης, ο μαθητής θα πρέπει να ανακαλύψει και να έρθει κοντά με τα ένστικτά του. Τα 

ένστικτα είναι αυθεντικά και αρχέγονα και τα διατηρούν ακόμα τα ζώα που βρίσκονται σε 

άγρια κατάσταση. Με το να προσεγγίζει κανείς τα ένστικτά του δεν σημαίνει ότι γίνεται 

βίαιος, σημαίνει ότι έρχεται πιο κοντά με ένα αρχέγονο κομμάτι του εαυτού, το οποίο έχει 

πλήρως καταπιεστεί από τις κοινωνικές συμβάσεις. Αυτό το κομμάτι του εαυτού σχετίζεται 

με την επιβίωση, με τη γείωση, με τη γη και με το πόσο καλά πατάς στο χώρο που σου 

αναλογεί. Η διεκδίκηση, λοιπόν, του χώρου που αναλογεί στον καθένα, και είναι κάτι που 

κάνουν όλα τα ζώα, σχετίζεται με το να έρθει ο ασκούμενος κοντά στα ένστικτά του. Γιατί ο 

ασκούμενος στο Kung Fu αποζητά μια ολοκλήρωση σε όλα τα επίπεδα και ένα από αυτά τα 

επίπεδα είναι και η περιοχή του και αν χρειαστεί θα αγωνιστεί γι΄ αυτό. Με τον τρόπο αυτό, ο 

ασκούμενος έρχεται πιο κοντά στον αυθεντικό εαυτό του.  

 
[-...-]Ένα θεμελιώδες είναι ότι ένας αθλητής ή μαχητής του Kung Fu ή ένας μαθητής του Kung 

Fu θα πρέπει να ανακαλύψει να έρθει κοντά ακόμα και με τα ένστικτά του. Γιατί τα ένστικτα 

είναι κάτι αυθεντικό, αρχέγονο εε και  δεν μπορείς να το εεε δεν, δεν, μπορεί να καλυφθεί να 

επικαλυφθεί από οποιεσδήποτε τεχνίτες κοινωνικές  ή άλλες καταστάσεις, προσκολλήσεις και 

τα λοιπά πεποιθήσεις. Ερχόμενος κοντά με τα ένστικτα, αυτά δηλαδή που έχει που διατηρούν 

ακόμη τα ζώα που βρίσκονται σε άγρια κατάσταση. Δεν σημαίνει ότι γινόμαστε βίαιοι. 

Σημαίνει ότι ερχόμαστε κοντά με ένα αρχέγονο κομμάτι του εαυτού μας που το έχουμε πλήρως 

καταπιέσει  ε.. και που σχετίζεται με την επιβίωση, εε  με τη γείωση, τη σχέση με τη γη εμ και 

με το πόσο καλά πατάς στο χώρο που σου αναλογεί.  Εε η διεκδίκηση δηλαδή του χώρου που 

σου αναλογεί, που κάνουν όλα τα ζώα, σχετίζεται με το συγκεκριμένο με το να έρθουμε κοντά 

σε αυτό, σε αυτού του είδους τα ένστικτα, στα ένστικτά μας. Γιατί ο άνθρωπος που ασκείται 

στο Kung Fu αυτό που αποζητά είναι εε να έχει μία ολοκλήρωση σε όλα τα επίπεδα. Ένα από 

αυτά τα επίπεδα είναι και η περιοχή του να το πω έτσι.  Εμ..Και αν χρειαστεί θα αγωνιστεί για 

αυτό. Οπότε το να έρθουμε κοντά με αυτό το κομμάτι, μας φέρνει κοντά και στον αυθεντικό 

εαυτό μας[-...-] 

 

Προκειμένου να προφυλαχθεί ο ασκούμενος από το παραπάνω, υπάρχει ένας ηθικός 

κώδικας, όπως είναι η αντίδραση κατ΄ αναλογία. Μέρος του ηθικού κώδικα είναι και το 

θάρρος, η γενναιότητα, η υπομονή, η επιμονή, η αφοσίωση κτλ, αλλά και η δημιουργικότητα, 
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η αισθητική, η ακρίβεια είναι ζητήματα για τον ασκούμενο και ποιότητες που επιθυμεί να 

καλλιεργεί.  

 
[-...-]Tώρα, αυτό έχει και μία, εεε , για να προφυλάξουμε τον εαυτό μας από, ακόμα και από 

αυτό, χρειάζεται να έχουμε αναπτύξει και μία, ένα ηθικό κώδικα, ο οποίος αναπτύσσεται στη 

σχολή, όπως η αντίδραση κατ αναλογία. Είναι μέρος του ηθικού κώδικα στη σχολή. Αν κάποιος 

εε με βρίσει στο δρόμο, αυτό δεν σημαίνει ότι θα του βγάλω το μάτι. Αυτό δεν είναι αντίδραση 

κατά αναλογία ούτε είναι αυτοάμυνα. Το θάρρος, γενναιότητα, η υπομονή, η επιμονή, η 

αφοσίωση, όλα αυτά, η δημιουργικότητα, η αισθητική, η ακρίβεια, όλα αυτά είναι ζητήματα για 

αυτόν που ασκείται στο Kung Fu. Θέλει να τα καλλιεργεί αυτά. 

 

Συνοψίζοντας, οι βασικές αρχές, οι βασικές παραδοχές του Kung Fu είναι: 

- Η αναζήτηση της τελειότητας. 

- Η εγρήγορση σε ηρεμία. 

- Η ενέργεια θέλει να φτάνει στην ολοκλήρωσή της. 

- Για να υπάρχει ισχύς δεν είναι απαραίτητο να υπάρχει και ένταση. 

- Όλες οι κινήσεις πρέπει να βγαίνουν από το κέντρο του σώματος, από το υπογάστριο. 

- Ο ασκούμενος θα πρέπει να έρθει κοντά με τα ένστικτά του. 

- Ο ασκούμενος αποζητά να έχει μια ολοκλήρωση σε όλα τα επίπεδα.  

- Ο ηθικός κώδικας  (Το Wude, περιλαμβάνει δύο όψεις. Την ηθική της πράξης και την 

ηθική του νου. Στην ηθική της πράξης περιλαμβάνονται οι εξής αρετές: 

ταπεινοφροσύνη, σεβασμός, ηθική/ αρετή, πίστη και αφοσίωση. Στην ηθική του νου 

περιλαμβάνονται η θέληση, η αντοχή, η επιμονή/ αποφασιστικότητα, η υπομονή και 

το θάρρος (Watson, 1989). 
 

33..33..  ΗΗ  ΠΠΡΡΟΟΠΠΟΟΝΝΗΗΣΣΗΗ  

 

Στην ενότητα αυτή θα παρουσιαστεί ένα τυπικό μάθημα με βάση τη συνέντευξη του 

δασκάλου. 

Ο δάσκαλος λέει ότι προκειμένου να μπει κανείς στο χώρο της προπόνησης θα πρέπει να 

φορέσει συγκεκριμένα ρούχα. Η ενδυμασία είναι για όλους η ίδια, μια μαύρη φόρμα και ένα 

κόκκινο μπλουζάκι. Αυτό σε συμβολικό επίπεδο σημαίνει ότι αφήνει κάποιος την 

καθημερινότητά του πίσω και με καθαρά, συγκεκριμένου τύπου ρούχα μπαίνει στο χώρο της 

προπόνησης. Για να μπει κάποιος στον προπονητικό χώρο, θα πρέπει να χαιρετίσει. Αυτό 

γίνεται με τη δεξιά γροθιά και με ανοιχτή την αριστερή παλάμη. Ο χαιρετισμός αποτελεί έναν 

συμβολισμό του Γιν και του Γιανγκ, την ένωση των συμπληρωματικών αντιθέτων. Αυτό είναι 

ένα τυπικό, παραδοσιακό στοιχείο το οποίο έχει νόημα. Ο χαιρετισμός απευθύνεται στους 

συμμαθητές, στο χώρο, στο δάσκαλο και στους δασκάλους του δασκάλου και πρέπει να 

γίνεται με σεβασμό. Όταν κάποιος φεύγει από τον χώρο, χαιρετά και πάλι με τον ίδιο τρόπο.  

 
Δάσκαλος: [-...-]Για να μπει κανείς στο χώρο της προπόνησης, ας ξεκινήσουμε από αυτό, θα 

πρέπει να φορέσει τα ρούχα της προπόνησης.  Αρά δεν μπαίνουμε με καθημερινά ρούχα μέσα 

και αυτό είναι και ένας συμβολισμός, φοράμε δηλαδή ουσιαστικά τα ίδια ρούχα.  τη μαύρη 

φόρμα και το κόκκινο μπλουζάκι, εε και  αυτό είναι ήδη ένας, αν το δει κάνεις σε συμβολικό 

επίπεδο, αφήνεις πίσω σου την καθημερινότητα και μπαίνεις με καθαρά ρούχα και 

συγκεκριμένου τύπου στο χώρο της προπόνησης. Για να μπεις στο χώρο της προπόνησης θα 

χαιρετίσεις. Θα χαιρετίσεις με τη δεξιά γροθιά και την ανοιχτή παλάμη την αριστερή ανοιχτή 

παλάμη που είναι ένας συμβολισμός του Γιν και του Γιάνγκ,  η ένωση των συμπληρωματικών 

αντίθετων. Άρα υπάρχει και ένα τυπικό που έχει και αυτό ένα νόημα. Αυτό που χαιρετάς όταν 

χαιρετάς είναι τους συμμαθητές, το χώρο, τους συμμαθητές, το δάσκαλο και τους δασκάλους 

του δασκάλου. Οπότε, είναι πολύς κόσμος που χαιρετάει κάνεις και αυτό πρέπει να γίνεται με 
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σεβασμό. Όταν φεύγει κάνεις, κάνει το ίδιο, όταν φεύγει από το χώρο προπόνησης κάνε το 

ίδιο.[-...-]. 

 

Όσον αφορά την προπόνηση, δεν μπορεί να πει κανείς ότι υπάρχει ένα τυπικό μάθημα, 

γιατί κάθε φορά γίνεται και κάτι διαφορετικό. Υπάρχει μια προετοιμασία του σώματος, η 

προθέρμανση η οποία ταυτόχρονα είναι και προετοιμασία του νου, ώστε να έρθει σε 

κατάσταση ηρεμίας. Γίνονται διατάσεις μετά την προθέρμανση, που είναι και αυτές 

προετοιμασία των μυών του σώματος, για να μπορεί να δεχτεί την κυρία προπόνηση. Οι 

διατάσεις έχουν και αυτές συμβολικό χαρακτήρα, διότι με αυτό τον τρόπο χαλαρώνουν το 

μυϊκό σύστημα και ο νους, γίνονται, δηλαδή, όλα πιο ευέλικτα και πιο ευλύγιστα. Όταν ένας 

μαθητής θεωρεί ότι δεν μπορεί να κάνει κάτι και τελικά το καταφέρνει, αυτό είναι μια 

επέκταση του νου μέσω της φυσικής δραστηριότητας. Εκείνη η στιγμή είναι μια μικρή 

επιτυχία που σχετίζεται με το φυσικό σώμα, με το νου και με το συναίσθημα, γιατί ακολουθεί 

μια ικανοποίηση και μια ενίσχυση της αυτοπεποίθησης, που σχετίζεται με τις δυνατότητες 

του μαθητή για το τι μπορεί να καταφέρει. Με αυτό τον τρόπο γίνονται μικρές αλλαγές στο 

νου και στις εσωτερικές στάσεις του μαθητή. Μετά τις διατάσεις, ακολουθούν οι στάσεις. Η 

ακινησία και η ευλυγισία, η κίνηση και η ακινησία είναι μέσα στην προπόνηση. Η ακινησία 

ενέχει πειθαρχία. Το σώμα ακινητοποιείται σε συγκεκριμένες στάσεις, που σημαίνει ότι, 

προκειμένου να μπορέσει το σώμα να ακινητοποιηθεί, πρέπει ο νους να μπορέσει να μείνει 

ακίνητος. Αν η προετοιμασία έχει γίνει σωστά, θα μπορέσει ο νους να μείνει ακίνητος. Οι 

στάσεις οι οποίες γίνονται στο συγκεκριμένο στυλ είναι 8 και προσφέρει η κάθε μία τα δικά 

της οφέλη και είναι ουσιαστικά αυτές που βοηθούν το μαθητή να κινηθεί στο μαχητικό μέρος 

και στα τάολου. Στα κινέζικα οι στάσεις λέγονται μπου και ο βηματισμός και η στάση έχουν 

το ίδιο ιδεόγραμμα. Μετά τις στάσεις, ακολουθούν τα λακτίσματα στον αέρα ή κάποιες 

επαναλαμβανόμενες τεχνικές που σχετίζονται με την ανάπτυξη συγκεκριμένων δεξιοτήτων. 

Όλα αυτά γίνονται ομαδικά.  

 
Δάσκαλος: [-...-]. Εε τώρα, η προπόνηση συνήθως, γιατί πολλές φορές ε, γιατί, δεν μπορείς να 

πεις ότι υπάρχει ένα τυπικό μάθημα γιατί κάθε φορά συμβαίνουν και αλλά. Υπάρχει μια 

προετοιμασία του σώματος, προθέρμανση που ταυτόχρονα είναι και προετοιμασία του νου να 

έρθει σε κατάσταση ηρεμίας. Υπάρχουν οι διατάσεις στο σώμα, μετά την προθέρμανση, που 

είναι και αυτές προετοιμασία των μυών, του σώματος προκειμένου να δεχτεί μετά, να μπορεί να 

δεχτεί την κυρία προπόνηση. Οι διατάσεις έχουν και αυτές το συμβολισμό τους, γιατί 

διατείνοντας  το μυϊκό σύστημα, διατείνουμε  και το νου. Επεκτείνουμε δηλαδή, κάνουμε το 

νου μας πιο ευέλικτο και πιο ευλύγιστο. Αυτό θα το δει κανείς και όταν, όταν ας πούμε πιστεύει 

ότι δεν μπορώ να κάνω κάτι και το κάνει, αυτό αυτόματα είναι μία επέκταση του νου μέσω της 

φυσικής δραστηριότητας. Δηλαδή εκείνη τη στιγμή είναι μία μικρή επιτυχία που σχετίζεται και 

με το φυσικό σώμα και με το νου και με το συναίσθημα γιατί ακολουθεί και μία ικανοποίηση 

και μία ενίσχυση της αυτοπεποίθησης, ότι αφού νόμιζα ότι δεν μπορώ να κάνω αυτό και 

σήμερα το κατάφερα αυτό σημαίνει ότι και αυτό που νόμιζα ότι δεν μπορώ να κάνω σήμερα, 

αύριο θα το καταφέρω. Άρα σιγά-σιγά γίνονται μικρές αλλαγές μέσα στο νου και στις 

εσωτερικές μας στάσεις. Μετά τις διατάσεις, ακολουθεί αυτό που λέμε στάσεις, ακινησία και η 

ευλυγισία, η κίνηση και η ακινησία είναι μέσα στην προπόνηση. Η ακινησία έχει πειθαρχία, το 

σώμα ακινητοποιείται και σε συγκεκριμένες στάσεις, εε που σημαίνει ότι για να μπορέσει το 

σώμα να ακινητοποιηθεί πρέπει ο νους να μπορέσει να μείνει ακίνητος.  Αλλά αν η 

προετοιμασία έχει γίνει σωστά,  θα μπορέσει ο νους να μείνει ακίνητος. Η κάθε στάση έχει τις 

δικές της, εε έχει τα δικά της οφέλη. Οι στάσεις που, εε στις οποίες ασκούμαστε, είναι οχτώ και 

ουσιαστικά αυτές είναι αυτές που σε βοηθούν να κινηθείς  κιόλας στο μαχητικό μέρος ή και στο 

τάολου.  Γιατί στα κινέζικα η λέξη μπου,  οι στάσεις λέγονται μπου,  η λέξη μπου είναι ίδια με 

το βηματισμό. Και η στάση και ότι βηματισμός έχουν την ίδια,  το ίδιο ιδεόγραμμα είναι μπου. 

Οπότε, έχουμε τις στάσεις και μετά συνήθως θα προχωρήσουμε σε λακτίσματα ή στον αέρα ή 

σε κάποιες τεχνικές που σχετίζονται με την,  επαναλαμβανόμενες, που σχετίζονται με την 
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ανάπτυξη συγκεκριμένων δεξιοτήτων. Εε από κει και πέρα, θα αρχίσει, ανάλογα με την μέρα, 

θα αρχίσουν άλλα πράγματα. Θα αρχίσει ο καθένας την από την ατομική του προπόνηση. Αυτά 

όλα που περιέγραψα γίνονται ομαδικά. 

 

Έπειτα, θα ξεκινήσουν ανάλογα με τη μέρα και άλλα πράγματα. Ο κάθε μαθητής θα 

αρχίσει την ατομική του προπόνηση πάνω στην ύλη την οποία δουλεύει και που αποτελείται 

από μια αλληλουχία τεχνικών. Ο μαθητής απομονώνεται σε κάποιο σημείο της σχολής και 

εξασκεί την ύλη του σε ησυχία, επαναλαμβανόμενα, και με αυτόν τον τρόπο βοηθά να 

συντονιστούν, τα χέρια, τα πόδια, ο κορμός  και τελικά ολόκληρο το σώμα του. Με τον τρόπο 

αυτό ο ασκούμενος εκπαιδεύεται ενδομυϊκά, εκπαιδεύεται ο εγκέφαλός του και εκπαιδεύεται 

το σώμα σταδιακά σε πιο περίπλοκες κινήσεις. Μια άλλη εναλλακτική είναι να γίνει 

χωρισμός σε ζευγάρια και να γίνουν εφαρμογές αυτών των τεχνικών. Η τρίτη εναλλακτική 

είναι να φορέσουν οι μαθητές προστατευτικό εξοπλισμό, γάντια, κάσκες κτλ και να γίνει 

ελεύθερη μάχη.  

 
Δάσκαλος: [-...-]Τώρα ή θα αρχίσει την ατομική του προπόνηση, δηλαδή έχει μία ύλη μιας 

αλληλουχίας τεχνικών, απομονώνεται σε μία, μόνος του σε κάποιο σημείο της σχολής και 

εξασκεί την ύλη του σε ησυχία, επαναλαμβανόμενα, ε βοηθώντας έτσι το σώμα του να 

συντονιστεί, χέρια-πόδια κορμός,  πολύ βασικό αυτό. Ε και αυτό συμβαίνει βέβαια όχι μόνο 

στο ενδομυϊκό  αλλά και στον εγκέφαλο, εννοείται Εεε και εκπαιδεύει και τον εγκέφαλο και το 

σώμα σε πιο πολύπλοκες κινήσεις σταδιακά. Εμ  ή η άλλη εναλλακτική είναι να χωριστούμε σε 

ζευγάρια για να κάνουμε εφαρμογές σε ζευγάρια αυτών των τεχνικών. Και ένα τρίτο μέρος 

είναι να φορέσουμε προστατευτικά γάντια, κάσκες και λοιπά και να παίξουμε και να κάνουμε 

μάχη, ελεύθερη. 

 

Στο τέλος της προπόνησης γίνεται το Τσιγκόνγκ ή διαλογισμός. Τσιγκόνγκ είναι η 

μέθοδος για την καλλιέργεια της ενέργειας, είναι ο τρόπος για να αποθηκευτεί όλη αυτή η 

ενέργεια που δημιουργήθηκε κατά τη διάρκεια της προπόνησης στο κέντρο του σώματος. 

Είναι ένας τρόπος για να φύγουν οι ασκούμενοι από την προπόνηση χωρίς εντάσσεις, να 

έρθουν πάλι στο κέντρο τους, να χαλαρώσει το σώμα, να ηρεμήσει ο νους και να φύγουν με 

χαρά και με ένα θετικό συναίσθημα. Και το Τσιγκόνγκ και ο διαλογισμός φέρνουν τα 

παραπάνω αποτελέσματα. Αυτή είναι μια τυπική προπόνηση των ενηλίκων. 
 

Δάσκαλος: [-...-]Εμ μετά από αυτά θα ακολουθήσει στο τέλος της προπόνησης αυτό που λέμε 

Τσιγκόνγκ  ή διαλογισμός. ToΤσιγκόνγκ είναι είπαμε, η μέθοδος για την καλλιέργεια της 

ενέργειας, είναι ο τρόπος για όλη αυτή την ενέργεια που έχουμε παραγάγει κατά τη διάρκεια 

της προπόνησης να την αποθηκεύσουμε στο κέντρο του σώματος. Είναι ένας τρόπος να 

φύγουμε από την προπόνηση χωρίς εντάσεις,  να έρθουμε πάλι στο κέντρο μας, να χαλαρώσει 

το σώμα, να ηρεμήσει ο νους και να φύγουμε με μια ήρεμη χαρά από την προπόνηση εμμ και 

με ένα θετικό συναίσθημα. Και ο διαλογισμός και το Τσικουνγκ  μας φέρνουν σε αυτό. Αυτό 

είναι ας πούμε μία τυπική προπόνηση των ενηλίκων[-...-]. 

 

Επιγραμματικά, μια τυπική προπόνηση ενηλίκων ακολουθεί συνήθως αυτή τη σειρά: 

1. Προθέρμανση (προετοιμασία του σώματος και του νου για να έρθει σε κατάσταση 

ηρεμίας). 

2. Διατάσεις (προετοιμασία των μυών και διάταση του νου). 

3. Στάσεις (ακινησία του σώματος, πειθαρχία, προϋποθέτει και ακινησία του νου). 

4. Λακτίσματα (ανάπτυξη συγκεκριμένων δεξιοτήτων). 

Όλα αυτά γίνονται ομαδικά. Έπειτα ακολουθεί το δεύτερο μέρος του μαθήματος στο 

οποίο θα γίνει είτε  

Α) Ατομική προπόνηση (εκπαίδευση μυών, σώματος και εγκεφάλου).  

Β) Εξάσκηση σε ζευγάρια 
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Γ) Μάχη 

Στο τέλος του μαθήματος γίνεται είτε Τσιγκόνγκ, που είναι η μέθοδος για την 

καλλιέργεια της ενέργειας, είτε διαλογισμός που και τα δύο έχουν σαν στόχο να φύγουν οι 

μαθητές από την προπόνηση χωρίς εντάσεις, να έρθουν στο κέντρο τους, να χαλαρώσει το 

σώμα, να ηρεμήσει ο νους και να φύγουν με χαρά και ένα θετικό συναίσθημα.  

 

33..44..  ΠΠΩΩΣΣ  ΞΞΕΕΚΚΙΙΝΝΗΗΣΣΕΕ  ΤΤΟΟ  ΚΚΑΑΛΛΛΛΙΙΡΡΡΡΟΟΟΟΝΝ  

 

Σε αυτό το σημείο θα αναφερθούν μερικά πράγματα για το δάσκαλο και για την ίδρυση 

του αθλητικού και πολιτιστικού συλλόγου «Καλλίρροον».  

Ο δάσκαλος ξεκίνησε να μαθαίνει το Long Fist Praying Mantis Kung Fu,  στις 13 

Μαρτίου του 1984, στη Βιέννη, όπου σπούδαζε τότε, από το δάσκαλό του, τον LeeJe-Dong. 

Όταν ολοκλήρωσε τις σπουδές του στην Κοινωνιολογία, επέστρεψε στο Ηράκλειο.  

 
[-...-] πότε ξεκίνησες το Kung Fu; 

Δ-  13 Μαρτίου του 1984. 

Μ- Θυμάσαι και τη μέρα; 

Δ-  Ναι γιατί είναι σημαντική μέρα για μένα. 

 

Έπειτα από κάποια χρόνια, το 1999, νοίκιασε μαζί με ένα φίλο του, που έκανε και 

εκείνος πολεμικές τέχνες, μια αποθήκη την οποία είχαν χωρίσει στη μέση και εξασκούσε ο 

καθένας το δικό του στυλ. Κάποια στιγμή μαθεύτηκε στη γειτονιά ότι εξασκούνται σε 

πολεμικές τέχνες και πήγαν 2-3 άτομα και ζήτησαν από το δάσκαλο να τους διδάξει. Ο 

δάσκαλος στην αρχή ήταν επιφυλακτικός αλλά δέχτηκε. Στη συνέχεια, μαζί με το φίλο του 

νοικιάσανε ένα μεγαλύτερο χώρο στο κέντρο, ώστε να μπορούν να έχουν και περισσότερους 

μαθητές. Το 2002 έγινε η επίσημη ίδρυση του συλλόγου.  

 
[-...-]Μ: πότε ξεκίνησες να διδάσκεις Kung Fu; 

Δ: το 1999.  Εε.. αρχικά είχα  είχα νοικιάσει ένα μία αποθήκη μαζί με έναν φίλο ο οποίος έκανε 

ένα άλλο στυλ Μόνο για μας γιατί το είχαμε χωρίσει στη μέση και ο καθένας έκανε τα δικά του. 

Εκεί στη γειτονιά κάποια στιγμή το πήραν χαμπάρι το κατάλαβαν ότι μέσα κάνουμε πολεμικές 

τέχνες και ήρθαν δύο τρία άτομα και μου ζήτησαν να τους διδάξω. Στην αρχή δεν, ήμουνα 

κάπως επιφυλακτικός, μετά ξεκίνησα  να τους διδάσκω και κάποια στιγμή αποφασίσαμε με τον 

άλλον τον Φραγκίσκο με τον οποίο είχαμε νοικιάσει μαζί το χώρο να νοικιάσουμε έναν άλλο 

χώρο στο κέντρο και να βάλουμε περισσότερο κόσμο μέσα και έτσι κάναμε το 1999, 

ξεκινήσαμε στο χώρο και μέχρι να το φτιάξουμε σύλλογο πήγε το 2002. Δηλαδή η ίδρυση του 

συλλόγου έγινε το 2002 αλλά εμείς υπήρχαμε από το 1999. 

 

Σήμερα, η σχολή βρίσκεται στη Θέρισσο και λειτουργούν τμήματα παίδων και ενηλίκων. 

Ο μικρότερος μαθητής είναι 4 χρονών και ο μεγαλύτερος είναι γύρω στα 60.  

 
Μ:  Και τώρα που έχεις μαθητές οι μαθητές τι ηλικίες έχουν; 

Δ: Ε, οι μαθητές είναι από 4 χρόνων πλέον μέχρι 60, 55, ο μεγαλύτερος ίσως και 60. 

 

33..55..  ΟΟΙΙ  ΛΛΟΟΓΓΟΟΙΙ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΟΟΠΠΟΟΙΙΟΟΥΥΣΣ  ΕΕΞΞΑΑΣΣΚΚΕΕΙΙΤΤΑΑΙΙ  ΚΚΑΑΠΠΟΟΙΙΟΟΣΣ  ΣΣΤΤΟΟ  KKUUNNGG  FFUU  

 

Σε αυτό το σημείο θα αναφερθούν οι λόγοι που ώθησαν τους ασκούμενους να 

ασχοληθούν με την τέχνη αυτή και συγκεκριμένα με το Long Fist Praying Mantis Kung Fu.  

Η επιθυμία για να μάθει Kung Fu γεννήθηκε πολύ νωρίς στο δάσκαλο, ήδη από την 

ηλικία των 9-10 χρονών. Η επιθυμία του αυτή σχετίζεται με ένα σίριαλ που έβλεπε στην 

τηλεόραση και λεγόταν Kung Fu, που αφορούσε ένα μοναχό που ταξίδευε στην Αμερική για 

να βρει τον αδερφό του και έδειχνε στιγμιότυπα από τη ζωή του στο μοναστήρι. Αυτό που 
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έκανε ως παιδί εντύπωση στο δάσκαλο ήταν η ζωή του μοναχού μέσα στο μοναστήρι, καθώς 

και η σχέση που είχε ο μοναχός με το δάσκαλό του. Στο Ηράκλειο την εποχή εκείνη δεν 

υπήρχαν σχολές Kung Fu, οπότε ένα από τα πρώτα πράγματα που έκανε ο δάσκαλος, όταν 

βρέθηκε στη Βιέννη, ήταν να αναζητήσει έναν δάσκαλο. Από τη στιγμή που βρήκε το σωστό 

δάσκαλο, παρέμεινε μαζί του και συνεχίζει μέχρι και σήμερα, 33 χρόνια μετά να εξασκείται 

στο στυλ και να μεταδίδει την τέχνη του.  

 
[-...-]Εεε  από παιδί 9, 10 χρόνων, υπήρχε μία εκπομπή στην τηλεόραση εν πάση περιπτώσει, η 

οποία ήταν και η μοναδική, ένα σίριαλ, το μοναδικό ίσως που έβλεπα και λεγόταν Kung Fu και 

είχε να κάνει με τη ζωή ενός μοναχού που ταξίδευε στην Αμερική για να βρει τον αδερφό του 

και παράλληλα έδειχνε στην στιγμιότυπα από τη ζωή του στο μοναστήρι. Εμένα αυτό που μου 

τραβούσε το ενδιαφέρον ήταν η ζωή του στο μοναστήρι και η σχέση που είχε με το δάσκαλό 

του. Οπότε από εκείνη την ηλικία ξεπήδησε μέσα μου η επιθυμία ότι θέλω κάποια στιγμή να 

ασχοληθώ με αυτό. Όμως στο Ηράκλειο δεν είχαμε τη δυνατότητα τότε, δεν υπήρχε δηλαδή η 

σχολή όταν μεγάλωνα εγώ και όταν έφυγα στη Βιέννη για σπουδές η πρώτη μου, μία από τις 

πρώτες, τα πρώτα πράγματα που έκανα ήταν να αναζητήσω ένα δάσκαλο. Αυτό. Μπήκα έψαξα 

διάφορα στυλ, σε άλλα εμένα μία ώρα, σε αλλά εμένα κάποιους μήνες ξεκίνησα τσι γκονγκ, 

που είναι η καλλιέργεια, η ανάπτυξη του τσι, της ενέργειας, και εν τέλη κατέληξα σε έναν 

κορεάτη δάσκαλο που γνώρισα, ο οποίος δίδασκε Kung Fu και ο όποιος είχε πάρα πολύ καλές 

δεξιότητες, skills όπως το λέμε και έμεινα μαζί του έκτοτε.[-...-] 

 

Ο Στέφανος, που είναι και ο παλαιότερος μαθητής της σχολής, κατέληξε στη σχολή 

τυχαία, έπειτα από παρότρυνση ενός συναδέλφου του. Πριν ασχοληθεί δεν ήξερε καν τι είναι 

οι πολεμικές τέχνες. Ήξερε τι είναι καράτε, αλλά δεν μπορούσε ποτέ να φανταστεί ότι θα 

ασχοληθεί με κάποια πολεμική τέχνη. 

 
[-...-] Εε για μένα ήταν τυχαίο, δεν το είχα αποφασίσει. Από ένα συνάδελφο δηλαδή που 

πήγαινε, πήγα στην τύχη. Δεν είχα ποτέ σκεφτεί ότι θα ασχοληθώ με πολεμική τέχνη.[-...-] Ναι 

τυχαία, δεν ήξερα ούτε ήξερα καν τι είναι πολεμικές τέχνες. Εντάξει, ήξερα  καράτε και τέτοια. 

δεν είχα σκεφτεί να ασχοληθώ με πολεμική τέχνη να διαλέξω κάποιο στυλ [-...-] ήταν τυχαίο. 

 

Ο Παύλος, που είναι ο αμέσως επόμενος σε παλαιότητα μαθητής, κατέληξε και εκείνος 

να ασχολείται εντελώς τυχαία με τις πολεμικές τέχνες γενικότερα αλλά και με το Long Fist 

Praying Mantis ειδικότερα. Ένας φίλος του από το πανεπιστήμιο έτυχε να πηγαίνει στη σχολή 

και του το ανέφερε. Ο Παύλος τότε έψαχνε μια δραστηριότητα και μια μέρα πηγαίνοντας στο 

σπίτι ενός φίλου του είδε τυχαία τη σχολή και πήγε.  

 
[-...-]Γ- Ένας φίλος μου , έκανα παρέα με κάποιον , ένα παιδί που έκανα παρέα στο 

πανεπιστήμιο μου είπε τυχαία ότι έκανε και επειδή ήθελα κάποια δραστηριότητα να κάνω 

αποφάσισα να πάω δοκιμαστικά και πήγα τυχαία σε αυτή τη σχολή δεν ήξερα κάτι ας πούμε 

από πριν.  Έτυχε να πάω γιατί ήταν κοντά , ας πούμε δίπλα στο σπίτι ενός φίλου μου,  ενός 

φίλου μου ας πούμε και πηγαίνοντας ας πούμε , προς τα εκεί το είδα. [-...-] Ναι ναι ήταν τυχαίο,  

ήταν τυχαίο, απλά ήθελα κάτι που φαινόταν πιο ενδιαφέρον από το να κάνω ας πούμε απλά 

βάρη.  Δεν μου άρεσε η μπάλα ,  όποτε. . . 

 

Ο Γρηγόρης, που ασχολείται εδώ και 10 χρόνια με το συγκεκριμένο στυλ, ήθελε από 

παιδί να ασχοληθεί με το Kung Fu. Ο πατέρας του είχε ασχοληθεί κάποια στιγμή με το 

καράτε και έτσι στο σπίτι τους βλέπανε ταινίες με τον Τσάκι Τσαν. Ο κωμικός χαρακτήρας 

αλλά και η σοβαρότητα που είχε η προπόνηση του Τσάκι Τσαν στις ταινίες ήταν κάτι που 

άρεσε στο Γρηγόρη πάρα πολύ. Στο Αιγάλεω που μεγάλωνε όμως τότε, δεν υπήρχε κάποια 

σχολή και έτσι ασχολήθηκε ως παιδί με το καράτε, όμως πάντοτε ένιωθε ότι κάτι έλειπε από 

το καράτε. Αργότερα, όταν τελείωνε το μεταπτυχιακό του στο Ηράκλειο, το 2006,  έψαχνε να 
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βρει μια σχολή και βρήκε το Καλλίρροον. Ξεκίνησε την ενασχόλησή του την επόμενη χρονιά, 

μόλις τελείωσε τη στρατιωτική του θητεία και έκτοτε δεν έχει σταματήσει.  

 
[-...-]μεγάλωσα με την ιδέα γιατί ο πατέρας μου είχε ασχοληθεί παλαιότερα με το καράτε, αλλά 

ντάξει πολύ σύντομα εκείνος όχι ιδιαίτερα, βέβαια του άρεσε σαν διαδικασία και έτσι έχω 

μεγαλώσει με ταινίες του Τσάκι Τσαν χαρακτηριστικά, όπου ιδιαίτερα στις παλιές ταινίες που 

έχει όλο αυτό το κωμικό χαρακτήρα φυσικά αλλά κάνει πολύ σοβαρά προπόνηση και όλη αυτή 

η νοοτροπία που βγαίνει απ' αυτό. Οπότε η πρώτη γνωριμία δηλαδή με το Kung Fu ήταν 

καθαρά δηλαδή καθαρά μέσα από τις.. μάλλον προωθήθηκε από το ενδιαφέρον του πατέρα μου 

σε κάποιο βαθμό. Από τις ταινίες του Τσάκι Τσαν κατ επέκτασιν που έβλεπα και η αλήθεια 

είναι ότι όσο ήμουνα μικρός ήθελα να κάνω Kung Fu αλλά παρόλα αυτά όταν μεγάλωνα, τότε  

ήμουνα στο Αιγάλεω στην Αθήνα ε… αλλά δεν είχα βρει κάποια σχολή κοντά, οπότε δεν είχα 

την ευκαιρία να ασχοληθώ τότε, και έτσι ξεκίνησα καράτε σε κάποια φάση όπου, το καράτε 

ήτανε ωραίο γι' αυτό που ήταν αλλά πάντα πίστευα ότι κάτι έλειπε από αυτό [-...-] 

[-...-]μετά το φανταριλίκι  απλά βρήκα δουλειά πάλι στο Ηράκλειο και το… , και, η αλήθεια 

ήταν ότι το πρώτο πράγμα που έκανα από τη στιγμή που ήρθα ήταν να πάω κατευθείαν στη 

σχολή, οπότε αυτό είναι η ιστορία ας πούμε το πώς ξεκίνησα αυτή τη σχολή. Ότι με είχανε 

ντάξει σίγουρα είναι, οι ταινίες ουσιαστικά και αυτές του Τσάκι Τσαν,  αφενός η προπόνηση, 

ένα υγιές σώμα και λοιπά. Αλλά ταυτόχρονα η ιδιαιτερότητα των κινήσεων που έχουν και 

κυρίως νομίζω η πνευματική επέκταση αυτού του πράγματος. Εντάξει παρόμοιες κινήσεις σε 

κάποιο βαθμό υπάρχουν και στο καράτε και λοιπά είτε προκύπτει από τις κινεζικές πολεμικές 

τέχνες αλλά αυτό που παρατήρησα και στο καράτε είναι ότι έλειπε αυτή η πνευματικότητα η 

σύνδεση της εξάσκησης σώματος και της πιο εσωτερικής ας πούμε, της πιο πνευματικής  

δουλειάς πάνω σε αυτό.… Οπότε δηλαδή ξεκινώντας από καθαρά ένα τηλεοπτικό αφήγημα ε… 

αυτό που έβλεπα ήταν κάτι που μου άρεσε και σαν κινησιολογία και σαν σύνδεση με κάτι 

περισσότερο από το σώμα, το οποίο ήθελα να το κάνω κάποια στιγμή.[-...-] 

 

Με το συγκεκριμένο στυλ ασχολήθηκε τυχαία. Ούτως ή άλλως για το Γρηγόρη σημασία 

δεν έχει το στυλ αλλά ο δάσκαλος. Έτυχε να δει την ιστοσελίδα της σχολής και του άρεσε η 

αίσθηση που αποκόμισε. Τον επηρέασε το γεγονός ότι υπήρχαν αναφορές στον Ζεν βουδισμό 

και στο διαλογισμό, στο πιο εσωτερικό κομμάτι του Kung Fu. Έπειτα, όταν γνώρισε και το 

δάσκαλο, του έκανε πάρα πολύ καλή εντύπωση αλλά και το στυλ το ίδιο (για το δάσκαλο και 

την ιδιαιτερότητα του στυλ, βλέπε αναλυτικά σε επόμενα κεφάλαια).  

 
[-...-]Νομίζω ότι αυτό είναι τυχαίο, από την άποψη ότι για μένα ούτως ή άλλως δεν έχει 

σημασία το στυλ που κάνεις, ο δάσκαλος αυτό είναι το σημαντικότερο για μένα, αν ο δάσκαλος 

έχει τις αξίες ε… την αντίληψη τις ικανότητες να σου μεταφέρει πράγματα εν τέλη, δεν έχει 

καμία σημασία είτε κάνεις Kung Fu είτε κάνεις καράτε ή οτιδήποτε το θέμα είναι τί ποιότητα 

έχει ο δάσκαλος την οποία μπορεί να σου δώσει και να σου μεταφέρει αυτό που μεταφέρει. 

Αυτό που έγινε είναι ότι απλά έτυχε να ψάχνω τις σχολές στο Ηράκλειο και από το site  που 

υπήρχε εκείνη την περίοδο έβλεπα ότι πέρα απ΄το κομμάτι των τεχνικών για παράδειγμα το 

βόρειο Σαολίν, το Praying Mantis που υπήρχε στην ιστοσελίδα υπήρχε μία αίσθηση, υπήρχαν 

για παράδειγμα αναφορές στο Ζεν Βουδισμό, υπήρχαν αναφορές στο διαλογισμό, υπήρχαν 

αναφορές δηλαδή στο πιο εσωτερικό κομμάτι που… ήθελα να έχει αυτή η πρακτική εξάσκηση, 

οπότε αυτό με τράβηξε σε πρώτη φάση, δηλαδή η πρώτη μου εντύπωση έρχεται από το site. 

Και μετά όταν γνώρισα τον ίδιο το δάσκαλο κατάλαβα ότι είχε κάτι περισσότερο, είχε 

περισσότερο βάθος από άλλα πράγματα πως να πω, από άλλους ανθρώπους που είχα δει οπότε 

αυτό ήταν που με ενδιέφερε περισσότερο, η ποιότητα του δασκάλου και αυτό που είχε εκείνος 

να προσφέρει, όχι τόσο το στυλ και δεν έχει σημασία και το στυλ τόσο. Εμένα.. φυσικά με τον 

καιρό το στυλ όντως φαίνεται ότι είναι κάτι πάρα πολύ όμορφο, είναι ιδιαίτερο και είναι και 

αποτελεσματικό σ΄ όλες τις εκφάνσεις του και στο τεχνικό κομμάτι αλλά και η πληρότητα που 

υπάρχει στο τι διδάσκεται ουσιαστικά σε πάει και πέρα απ΄ αυτό και δεν μένεις στο σωματικό 

επίπεδο μόνο.[-...-] 
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Ο Διονύσης, ο αδερφός του Παύλου, ο οποίος σε σειρά παλαιότητας είναι ο επόμενος, 

είχε πάει στη σχολή για μερικές προπονήσεις όταν ήταν μικρότερος. Στη συνέχεια, όμως, 

έφυγε για σπουδές και δεν ασχολήθηκε ξανά. Ως παιδί του άρεσαν οι σειρές και οι ταινίες με 

πολεμικές τέχνες και έπειτα από παρότρυνση και του Παύλου, αποφάσισε να ασχοληθεί. 

Όταν ξεκίνησε ουσιαστικά να ασχολείται δεν ήξερε καν τι είναι το Kung Fu, ούτε την ιστορία 

ούτε τη φιλοσοφία του, είχε περισσότερο κατά νου τις ιαπωνικές πολεμικές τέχνες. 

 
[-...-] Εεε είχα και πιο μικρός έτσι ασχοληθεί. [-...-] Ναι για πολύ λίγο, μετά έλειπα εκτός 

Ηρακλείου, ήμουν φοιτητής και αυτά.. Μετά το παράτησα, αλλά δεν ξέρω μου άρεσαν και σαν 

παιδάκι έτσι οι ταινίες, οι σειρές με πολεμικές τέχνες και ήταν και ο αδερφός μου σε αυτό το 

χώρο από πιο μικρός, οπότε με επηρέασαν όλα αυτά. Δηλαδή όταν ερχόμουνα εδώ ήθελα να 

κάνω κάτι να δω πώς είναι τουλάχιστον. [-...-] Εγώ όταν γράφτηκα δεν ήξερα, δεν ήξερα καν το 

Kung Fu και όλη την ιστορία του και τη φιλοσοφία και αυτά ε…είχα περισσότερο στο μυαλό 

μου τις γιαπωνέζικες πολεμικές τεχνικές, Αϊκίντο, το ζίου ζίτσου  αυτά.. τα είχα δει, είχα 

διαβάσει, σε σειρές σε τίτλους και μέσω του Παύλου πιο πολύ μου λέγε, έλα να δοκιμάσεις να 

δεις πως είναι.. οπότε μετά γνώρισα και το στυλ το δικό του και όλα περί του ΚΦ [-...-]. 

 

Ο Αντώνης ήθελε από πολύ μικρός να ασχοληθεί με το Kung Fu. Του άρεσαν πάντοτε οι 

πολεμικές τέχνες, αλλά οι δικοί του τον γράψανε στο τζούντο, το οποίο δεν είναι πολεμική 

τέχνη αλλά ολυμπιακό άθλημα. Όταν ενηλικιώθηκε, είπε ότι θα κάνει την επανάσταση του 

και ξεκίνησε με την πολεμική αυτή τέχνη. Τον επηρέασε πολύ ο τρόπος που παρουσιάζονται 

στις ταινίες οι πολεμικές τέχνες. Αποφάσισε να ασχοληθεί με το συγκεκριμένο στυλ Kung 

Fu, επειδή έχει από πίσω του μια φιλοσοφία και επειδή έχει μια άμεση εφαρμογή, για το 

πρακτικό κομμάτι του. Το γεγονός ότι προσπαθείς να γίνεις ένα με τη φύση, μιμούμενος το 

αλογάκι της Παναγίτσας, θεωρεί ότι έχει φοβερή φιλοσοφία πίσω του. Θεωρεί ότι μέσα από 

το Kung Fu περνάνε ταοϊστικές αντιλήψεις οι οποίες εμπεριέχουν τη διαλεκτική, γεγονός που 

του αρέσει πολύ (βλέπε αναλυτικότερα σε επόμενο κεφάλαιο). Έψαχνε το Kung Fu για πολύ 

καιρό και ήξερε πώς είναι το πνεύμα του. Ηξερε ότι θα του αφιερωθεί.  

 
[-...-] Με το Kung Fu,  οι πολεμικές τέχνες πάντα μου άρεσαν συγκεκριμένα είναι και αυτό ένα 

ενδιαφέρον. Εγώ ήθελα από μικρός να κάνω Kung Fu. Δε με γράφανε οι δικοί μου με τίποτα. 

Εγώ έκανα τζούντο. Αλλά θέλανε το τζούντο επειδή είναι ξέρεις ένα ολυμπιακό άθλημα, είναι 

άθλημα, δεν είναι πολεμική τέχνη είναι κάτι βάρβαρο ας το πούμε. Θέλαν να κάνω αθλητισμό, 

οπότε με γράψανε τζούντο αντί για Kung Fu, οπότε, όταν μεγάλωσα και ενηλικιώθηκα είπα όχι 

θα κάνω. Θα κάνω την επανάστασή μου. Θα κάνω Kung Fu. [-...-] Γιατί έχει  από πίσω του μου 

φιλοσοφία, αυτό κυρίως. Καταρχάς είναι πολεμική τέχνη πρώτον, δεν είναι άθλημα,  δηλαδή 

έχει άμεση εφαρμογή ας το πούμε έτσι. Που για μένα είναι το πιο σημαντικό [-...-] αν κάνεις 

πολεμική τέχνη σε ενδιαφέρει και το πρακτικό κομμάτι και από κει και πέρα είναι η φιλοσοφία 

του. Εντάξει σίγουρα έπαιξε ρόλο και πώς παρουσιάζονται από τις ταινίες τις ασιατικές αλλά 

και όλο αυτό και μόνο δηλαδή αυτό ότι προσπαθείς να μιμηθείς, όχι ακριβώς όχι να προσπαθείς 

να μιμηθείς, να γίνεσαι, όταν για παράδειγμα κάνουμε praying mantis, δεν προσπαθούμε να 

μιμηθούμε το αλογάκι της Παναγίας, τις κινήσεις του, είναι ότι προσπαθούμε να 

συμπεριφερθούμε σαν το αλογάκι της Παναγίας έχει πολύ περισσότερη φιλοσοφία, δηλαδή 

γίνεσαι ένα με τη φύση ας το πούμε έτσι. Και είναι και πως έχει συστηματοποιηθεί από τους 

Κινέζους πως έχουνε μπει και οι ταοϊστικές ας πούμε προσεγγίσεις. Που εντάξει έχει μέσα του 

ας πούμε τη διαλεκτική ο ταοϊσμός και αυτό περνάει και μέσα στον Kung Fu. Έχει και μία 

φιλοσοφία από πίσω. Ξέρεις τι κάνεις, γιατί το κάνεις. Δεν είναι κάτι συστηματικοποιημένο σαν 

άσκηση, σαν ένα άθλημα, ότι θα πας εκεί, θα κάνεις την προθέρμανση σου, ότι θα κάνεις αυτά 

και αυτά, υπάρχει αυτό το πράγμα. Ξέρεις από πίσω γιατί το κάνεις [-...-] 

[-...-]το Kung Fu το έψαχνα πάρα πολύ καιρό πριν ξεκινήσω. Δηλαδή δεν είπα ότι θα κάνω 

Kung Fu και πήγα και έκανα, το σκεφτόμουνα πολύ καιρό. Οπότε ήξερα πως είναι το πνεύμα 

του Kung Fu και ήξερα κιόλας ότι δεν είναι κάτι που πας να κάνεις μία εβδομάδα και θα δεις αν 

σου αρέσει η όχι. Ήξερα ότι θα πάω, θα του αφιερωθώ. Ήξερα ότι δεν θα δω αποτελέσματα 
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αμέσως. Δεν πήγαινα να κάνω ας το πούμε κραβ μάγκα ή κάτι τέτοιο, που εκεί θα δεις 

αποτελέσματα αμέσως. Ήξερα ότι θα πάω και θα του αφιερωθώ. Οπότε, άφησα ένα βάθος 

χρόνου και έτσι είδα ότι όντως μου αρέσει [-...-]. 

 

Η Πόπη ασχολήθηκε και αυτή ύστερα από παρότρυνση ενός φίλου της που είχε 

ασχοληθεί παλαιότερα και της είχε πει πόσο καλό κάνει στην ψυχή και στη συγκέντρωση. 

Κάποια στιγμή ένιωσε την ανάγκη ότι ήθελε να εκφραστεί και να μάθει κάτι καινούριο. Έτσι, 

έψαξε να βρει σχολές στο Ηράκλειο και είδε την ιστοσελίδα, η οποία της έβγαλε κάτι 

ισορροπημένο, ήρεμο και αρμονικό και έτσι κατέληξε στο Καλλίρροον.  

 
[-...-]Για αρχή με παρότρυνε ένας φίλος μου, ο οποίος έχει ασχοληθεί ο ίδιος παλιότερα ε.. μου 

περιέγραψε το πόσο καλό κάνει στη ψυχή και στη συγκέντρωση [-...-] κάποια μέρα μου βγήκε 

αυθόρμητα ότι να ψάξω να βρω σχολές εδώ στο Ηράκλειο εε επειδή ένιωθα ότι είχα την ανάγκη 

να εκφραστώ ή να μάθω κάτι καινούργιο και πιο εσωτερικό εε και όντως δεν το μετάνιωσα… 

Κάπως έτσι. γιατί.. Γιατί κατάλαβα αυτό, ότι βοηθάει την ισορροπία ψυχής και σώματος και μμ 

πίστευα ότι δεν είναι τ…. από αυτά που ξέρω γω είχα ακούσει ας πούμε ή που διάβασα  λίγο 

πριν πάω ότι δεν θα είναι επιθετικό. Δηλαδή εγώ δεν θέλω να το χρησιμοποιήσω τόσο εε για 

αυτοάμυνα. Όχι ότι δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί άλλα, αλλά δεν ήτανε  ο πρώτος μου στόχος. 

Μ: είδες την ιστοσελίδα δηλαδή και …. Π: Ναι και ένιωσα μου βγάλε κάτι ισορροπημένο 

ήρεμο κάτι αρμονικό. Δεν το ήθελα να πάω σε κάτι απλώς ξέρω γω για να κάνω μυς ή για να το 

χρησιμοποιήσω για αυτοάμυνα τόσο πολύ [-...-]. 

 

Τέλος, η Ανδριάννα είχε ασχοληθεί παλαιότερα με το Τάι Τσι και, όταν αυτό έκανε τον 

κύκλο του, αποφάσισε να ψάξει κάτι άλλο. Είδε την ιστοσελίδα της σχολής και είδε περί 

τίνος πρόκειται. Της άρεσε το περιβάλλον της σχολής, το στυλ του δασκάλου και οι μαθητές. 

Το συγκεκριμένο στυλ τής ταίριαζε και έβρισκε ότι ήταν κοντά στο Τάι Τσι. Ηταν τελείως 

διαφορετικό από το χαρακτήρα της και έτσι το θεώρησε πρόκληση να ασχοληθεί με αυτό.  

 
[-...-]επειδή είχα ασχοληθεί πρωτύτερα με το Τάι Τσι για δύο-τρία χρόνια και έκανε τον κύκλο 

του σταμάτησε αυτό έψαχνα να βρω κάτι άλλο, τυχαία έμαθα γι΄αυτή τη σχολή από το internet 

και αρχικά με ώθησε η περιέργεια στο να ασχοληθώ με αυτό. Μετά, παίρνοντας κάποιες 

πληροφορίες συγκεκριμένες γι’ αυτό το στυλ Kung Fu είπα συνειδητά πλέον ότι θα ασχοληθώ 

με αυτό. Έτσι μ΄ άρεσε και το περιβάλλον όταν επισκέφτηκα τη σχολή, μου άρεσε και το στυλ 

του δασκάλου. Εκ πρώτης όψεως οι μαθητές και πως συμπεριφέρονταν μέσα, οπότε κάνοντας 

αρχικά κάποια μαθήματα απ’ ότι θυμάμαι μετά  είπα μου αρέσει, θα μείνω εδώ, θα ασχοληθώ. 

[-...-] 

[-...-]Το συγκεκριμένο στυλ μου άρεσε, γιατί ήταν ένα στυλ που μου ταίριαζε, το έβρισκα και 

κοντά στο τάι τσι Εμ…. μου άρεσε που ήτανε ήρεμο, αργό θα το πω τώρα εντός εισαγωγικών 

το αργό, σου δημιουργούσε έτσι μία ηρεμία και σου καλλιεργούσε κάποιες πολύ συγκεκριμένες 

αρετές και αξίες όπως της υπομονής για παράδειγμα, για να προχωρήσεις και αυτό το στυλ μου 

άρεσε επειδή ήταν κάτι τελείως διαφορετικό από το χαρακτήρα μου και ήταν μία μεγάλη 

πρόκληση για μένα, και ήταν κάτι τελείως διαφορετικό από το kickboxing ας πούμε που έκανα 

για κάποια χρόνια[-...-] Είναι μία πολύ μεγάλη πρόκληση, και το διάλεξα πρώτα από όλα για 

αυτούς τους λόγους που σου είπα, τι πίστευα εγώ δηλαδή ότι καλλιεργεί και έπειτα ήτανε και τα 

υπόλοιπα που με τράβηξαν. Ήτανε  το περιβάλλον, Πώς ήτανε ο χώρος διαμορφωμένος, πώς 

ήτανε ο δάσκαλος. Το βλέμμα, του η φωνή, του πως ήτανε τα παιδιά μέσα, πώς δούλευαν, πως 

συνεργάζονταν όλο αυτό μου άρεσε πάρα πολύ και φάνηκε αυτό από το πόσο συχνά το έκανα 

και τι θυσίες έκανα για να το παρακολουθήσω αυτό[-...-] 

 

Από τα παραπάνω, συμπεραίνουμε ότι το 50% των ερευνητικών συνεργατών είχε 

επηρεαστεί από τη δύναμη του μέσου, της μικρής και της μεγάλης οθόνης, και έτσι άρχισε να 

ασχολείται με τις πολεμικές τέχνες και με το Kung Fu συγκεκριμένα. Ο δάσκαλος, ο 

Γρηγόρης, ο Διονύσης και ο Αντώνης αναφέρουν ότι οι εντυπώσεις που είχαν από τις 
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διάφορες ταινίες και τα σίριαλ που αφορούν τη συγκεκριμένη πολεμική τέχνη, είναι εκείνες 

που τους γέννησαν την επιθυμία ώστε να ασχοληθούν με αυτό. 

Το 62,5% των ερευνητικών συνεργατών δηλώνει ότι επηρεάστηκε από έναν σημαντικό 

άλλο για να ξεκινήσει να ασχολείται με την τέχνη αυτή. Τον Στέφανο τον επηρέασε ένας 

συνάδελφος ο οποίος προπονούνταν στο Καλλίρροον. Ο Παύλος άκουσε για τη σχολή και 

επηρεάστηκε από έναν συμφοιτητή και φίλο. Ο πατέρας του Γρηγόρη είχε ασχοληθεί για ένα 

διάστημα με το καράτε και έτσι ήταν εκείνος που του μετέφερε την αγάπη του για τις 

πολεμικές τέχνες. Ο Διονύσης επηρεάστηκε από τον αδερφό του τον Παύλο, ο οποίος 

εξασκούσε ήδη για αρκετά χρόνια το στυλ. Τέλος, η Πόπη άκουσε για πρώτη φορά για το 

Kung Fu από έναν φίλο της που είχε και εκείνος ασχοληθεί στο παρελθόν.  

Επίσης, το 37,5% των ερευνητικών συνεργατών δηλώνει ότι η εντύπωση που δίνει ο 

ιστότοπος της σχολής ήταν αυτό που τους έκανε να επιλέξουν το συγκεκριμένο στυλ της 

τέχνης. Ο Γρηγόρης, η Πόπη και η Ανδριάννα ψάχνοντας για σχολές στο Ηράκλειο, είδαν το 

site και από αυτή την πρώτη εντύπωση τελικά κατέληξαν να πάνε στο Καλλίρροον.  

 

33..66..  ΗΗ  ΔΔΙΙΑΑΡΡΚΚΕΕΙΙΑΑ  ΕΕΝΝΑΑΣΣΧΧΟΟΛΛΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΤΤΩΩΝΝ  ΕΕΡΡΕΕΥΥΝΝΗΗΤΤΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΣΣΥΥΝΝΕΕΡΡΓΓΑΑΤΤΩΩΝΝ  ΜΜΕΕ  ΤΤΟΟ  KKUUNNGG  FFUU  

 

Οι ερευνητικοί συνεργάτες που επιλέχθηκαν για τη συγκεκριμένη μελέτη ασχολούνται 

και σε μια περίπτωση, ασχολούνταν, συστηματικά με το Long Fist Praying Mantis Kung Fu. 

Ο δάσκαλος ασχολείται εδώ και 33 χρόνια. Ο πιο παλιός μαθητής, ο Στέφανος, ασχολείται 

εδώ και 15 χρόνια, αν και έκανε μια μικρή διακοπή για 2 χρόνια, όταν ήταν τα παιδιά του 

μικρά. Ο Παύλος ασχολείται από το 2004, αν και το τελευταίο διάστημα δεν συμμετείχε στις 

προπονήσεις λόγω ενός τραυματισμού. Ο Γρηγόρης ασχολείται με το Kung Fu εδώ και 10 

χρόνια. Τα τελευταία 3 χρόνια έλειπε στο εξωτερικό για σπουδές, αλλά συνέχιζε να 

εξασκείται στο στυλ. Ο αδερφός του Παύλου, ο Διονύσης, ασχολείται συστηματικά, εδώ και 

5 χρόνια. Ο Αντώνης επίσης εξασκείται τα 4 τελευταία χρόνια. Η Πόπη συμμετέχει στις 

προπονήσεις εδώ και 3 χρόνια και τέλος, η Ανδριάνα, ασχολιόταν συστηματικά για 2 χρόνια, 

αν και τα τελευταία 2,5 χρόνια, λόγω αυξημένων υποχρεώσεων δεν πηγαίνει στη σχολή.  

 
[-...-]Δάσκαλος: 13 Μαρτίου του 1984. 

[-...-]Στέφανος: Το 2002, τα κενά τα βάζω; Μ-  Ναι ναι. Σ- Γιατί είχα από το 11 μέχρι το 13, 2 

χρόνια κενό ας πούμε. Μ- Ναι Σ-  Οπότε 15 χρόνια. Μ- 15 χρόνια, ουάου Σ- Ή 13 άμα βγάλεις 

το κενό.[-...-] 

[-...-]Παύλος: Περίπου 12 χρόνια.[-...-] 

[-...-]Γρηγόρης: Λοιπόν με το Kung Fu συγκεκριμένα ασχολούμαι από το το Νοέμβρη του 

2007, ε συνεχόμενα μέχρι τον Ιούλιο του 2014, όπου μετά έφυγα εξωτερικό και γύρισα 

πρόσφατα τώρα το 2017 τον Οκτώβρη, οπότε όλα αυτά τα προηγούμενα επτά χρόνια περίπου 

μέχρι το 2014 ήμουνα fulltime στη σχολή συνεχόμενα, ε και μετά όποτε επέστρεφα ουσιαστικά 

πήγαινα στη σχολή για κάποιες προπονήσεις για να δω τα παιδιά εκεί πέρα. Τώρα που γύρισα 

προφανώς ξανά ξεκινάω κανονικά.[-...-] 

[-...-]Διονύσης: Ξεκίνησα…. Πριν πέντε χρόνια.[-...-] 

[-...-]Αντώνης:  Εε 4 χρόνια. Τώρα ένα μήνα 4 χρόνια.[-...-] 

[-...-]Πόπη: Ε  τρία χρόνια, τώρα θα μπω στον τέταρτο.[-...-] 

[-...-]Ανδριάννα: Λοιπόν με το Praying Mantis ασχολήθηκα δύο χρόνια περίπου αλλά 

συστηματικά 2 χρόνια [-...-] ήμουνα πολύ συνεπής μαθήτρια σχεδόν  καθημερινή κάποιες 

φορές, ναι είχα δοθεί σ’ αυτό μ’ άρεσε πάρα πολύ.[-...-] 

 

Οι μαθητές είναι τακτικοί στις προπονήσεις τους και η ενασχόλησή τους με το Kung Fu 

είναι μια υπόθεση που έχει διάρκεια. 

 

33..77..  ΗΗ  ΠΠΡΡΟΟΗΗΓΓΟΟΥΥΜΜΕΕΝΝΗΗ  ΕΕΝΝΑΑΣΣΧΧΟΟΛΛΗΗΣΣΗΗ  ΜΜΕΕ  ΑΑΛΛΛΛΕΕΣΣ  ΜΜΟΟΡΡΦΦΕΕΣΣ  ΓΓΥΥΜΜΝΝΑΑΣΣΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  
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Η προηγούμενη ενασχόληση με τη γυμναστική ή με άλλες πολεμικές τέχνες δεν είναι 

απαραίτητη, ώστε να εξασκηθεί κανείς στο Kung Fu. Με το Long Fist Praying Mantis Kung 

Fu, ασχολούνται άτομα που είχαν προηγούμενη εμπειρία σε διάφορες μορφές άθλησης ή και 

όχι.  

Συγκεκριμένα, η Ανδριάνα είναι εκείνη με την μεγαλύτερη εμπειρία. Ασχολούνταν 

συστηματικά με το Kickboxing για 5 χρόνια. Είχε ασχοληθεί με το Αϊκίντο και με το Ζίου 

Ζίτσου για κάποιους μήνες, αλλά τα σταμάτησε για πρακτικούς λόγους. Επίσης, ασκούνταν 

σε ένα άλλο στυλ Kung Fu, το Τάι Τσι για 2-3 χρόνια, το οποίο, όπως μας πληροφορεί στη 

συνέντευξη, έκανε τον κύκλο του και έπειτα η αναζήτησή της την έφερε στη Σχολή του Long 

Fist Praying Mantis Kung Fu. Από τότε που σταμάτησε την εξάσκησή της στην τέχνη αυτή, 

δεν έχει ασχοληθεί με καμία άλλη, για πρακτικούς λόγους.  

 
Ανδριάνα: [-...-] Είχα ασχοληθεί με Kickboxing για κάποια χρόνια [-...-]είχα κάνει Αϊκίντο  για 

ένα διάστημα [-...-]είχα κάνει και λίγο ζίουζίτσου.[-...-]Ναι έκανα Τάι Τσι ναι είναι ένα είδος 

Kung Fu[-...-](3) επειδή είχα ασχοληθεί πρωτύτερα με το Τάι Τσι για δύο-τρία χρόνια και έκανε 

τον κύκλο του σταμάτησε αυτό έψαχνα να βρω κάτι άλλο, τυχαία έμαθα γι΄αυτή τη σχολή από 

το internet και αρχικά με ώθησε η περιέργεια στο να ασχοληθώ με αυτό [-...-]. 

 

Επίσης, ο Αντώνης είχε ασχοληθεί για πολλά χρόνια με το τζούντο. 

 
Αντώνης: [-...-]Τζούντο, έκανα από το Δημοτικό μέχρι και το λύκειο έκανα τζούντο. Μέχρι και 

που ξεκίνησα να διαβάζω για τις πανελλήνιες έκανα τζούντο[-...-]. 

 

Ο Γρηγόρης, ως παιδί είχε ασχοληθεί για 4 χρόνια με το καράτε. Επίσης, όταν ήταν 

φοιτητής έκανε 2 χρόνια βόλεϊ.  

 
Γρηγόρης: [-...-] στο παρελθόν έχω ασχοληθεί με το καράτε όσο ήμουν πιο μικρός οπότε... 

μέχρι που Α-Β Γυμνασίου μέχρι περίπου μέχρι τη Β Λυκείου για τέσσερα χρόνια περίπου 

καράτε, αυτό [-...-]  λίγο πριν περάσω στο Πανεπιστήμιο ασχολούμουν με τα αθλητικά έπαιζα 

λίγο βόλεϊ για 2 χρόνια[-...-] 

 

Η Πόπη είχε προηγούμενη εμπειρία με τους χορούς. Έκανε αρκετά χρόνια μπαλέτο και 

έκανε και σύγχρονο και παραδοσιακούς χορούς. Επίσης ασχολούνταν με τις πιλάτες και το 

γυμναστήριο.  

 
Πόπη: [-...-] μπαλέτο έκανα αρκετά χρόνια. Ναι.. χορούς και σύγχρονο και δημοτικούς και 

διάφορα που’χαν να κάνουν με χορό εε γυμναστήριο,  πιλάτες όχι όμως πολεμική τέχνη. Αυτά. 

 

Ο Διονύσης μικρός έπαιζε μπάσκετ και πήγαινε κάποια στιγμή και στο γυμναστήριο. 

Όμως, σε γενικές γραμμές θα χαρακτήριζε τον εαυτό του αγύμναστο. 

 
Διονύσης: [-...-] Έπαιζα μπάσκετ πιο μικρός, έκανα ντάξει γυμναστήριο τέτοια πράγματα, αλλά 

σε γενικές γραμμές τίποτα, δηλαδή ήμουνα αγύμναστος[-...-]. 

 

Ο Παύλος δεν είχε ασχοληθεί ξανά με κάποιο άθλημα ούτε με κάποια άλλη πολεμική 

τέχνη. Είχε μια μικρή εμπειρία με βάρη, αλλά στην ουσία ήταν αγύμναστος.  

 
Παύλος: Τίποτα , τίποτα. [-...-] Ε λίγα , βάρη ας πούμε ,  αλλά λίγα. 

 

Τέλος, από τους μαθητές εκείνος που δεν είχε καμία προηγούμενη εμπειρία με τον 

αθλητισμό και τις πολεμικές τέχνες, ήταν ο Στέφανος. 
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Στέφανος: [-...-] Όχι, ούτε με γυμναστική ούτε με γυμναστήρια ούτε με πολεμική τέχνη. [-...-] 

Ναι, ε γυμναστική τι, στο σχολείο. 

 

Ο Δάσκαλος, πριν καταλήξει στο Long Fist Praying Mantis Kung Fu, είχε πειραματιστεί 

με διάφορα στυλ, μέχρι που βρήκε έναν κορεάτη δάσκαλο με πάρα πολύ καλές δεξιότητες και 

έκτοτε έμεινε μαζί του (Για το αναλυτικό βιογραφικό του δασκάλου, βλέπε προηγούμενο 

κεφάλαιο).  

 
Δάσκαλος: Μπήκα έψαξα διάφορα στυλ, σε άλλα εμένα μία ώρα, σε αλλά εμένα κάποιους 

μήνες ξεκίνησα τσι γκονγκ [-...-] εν τέλη κατέληξα σε έναν κορεάτη δάσκαλο που γνώρισα, ο 

οποίος δίδασκε Kung Fu και ο όποιος είχε πάρα πολύ καλές δεξιότητες, skills όπως το λέμε και 

έμεινα μαζί του έκτοτε. 

 

Στο συγκεκριμένο δείγμα της παρούσας έρευνας, 5 άτομα, δηλαδή το 62.5% των 

ερευνητικών συνεργατών, είχαν προηγούμενη εμπειρία με κάποια μορφή γυμναστικής, ενώ 

το υπόλοιπο 37.5%, 3 άτομα δηλαδή,  δεν είχαν εμπειρία και γενικά θα χαρακτήριζαν τους 

εαυτούς τους αγύμναστους.  

Η παρατήρηση αυτή έχει ιδιαίτερη σημασία, μιας και τα άτομα που είχαν ασχοληθεί 

ξανά με κάποια μορφή γυμναστικής ή με κάποια άλλη πολεμική τέχνη, έψαχναν να βρούνε 

ένα στυλ το οποίο θα τους ταιριάζει και είχαν και συγκεκριμένα κριτήρια για την επιλογή του 

(βλέπε αναλυτικά σε προηγούμενο υποκεφάλαιο «Οι λόγοι για τους οποίους κανείς 

ασχολείται με το Kung Fu»). Αντίθετα, τα άτομα που δεν είχαν προηγούμενη εμπειρία, 

ανακάλυψαν το στυλ αυτό τυχαία. 

 

33..88..  ΟΟΙΙ  ΔΔΥΥΝΝΑΑΤΤΟΟΤΤΗΗΤΤΕΕΣΣ  ΤΤΟΟΥΥ  ΑΑΤΤΟΟΜΜΟΟΥΥ  ΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟΔΔΟΟ  ΕΕΞΞΑΑΣΣΚΚΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΤΤΗΗΣΣ  ΤΤΡΡΟΟΠΠΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  

ΕΕΝΝΕΕΡΡΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ  

 

Όπως αναφέρθηκε αναλυτικά σε προηγούμενο κεφάλαιο, στόχος της παρούσας εργασίας 

είναι η διερεύνηση των ψυχοπαιδαγωγικών διαστάσεων του Long Fist Praying Mantis Kung 

Fu. Η ψυχοπαιδαγωγική, ως ερευνητική επιστήμη, διαθέτει μια σειρά βασικών διερευνήσεων, 

οι οποίες έχουν ήδη αναφερθεί αναλυτικά, και στις οποίες προσπαθεί αυτή η εργασία να 

απαντήσει σε σχέση με το Kung Fu.  

Σε αυτό το υποκεφάλαιο, θα παρουσιαστούν οι δυνατότητες των μαθητών που 

συμμετείχαν στην έρευνα, την περίοδο κατά την οποία ασκείται η τροποποιητική ενέργεια, 

δηλαδή η εξάσκηση στη συγκεκριμένη πολεμική τέχνη. Θα γίνει μια προσπάθεια να βρεθούν 

οι δυνατότητες αυτές καθεαυτές, ανεξάρτητα από τις επιρροές που έχουν δεχθεί από το 

περιβάλλον και από την επίδραση άλλων προσώπων.  

Τα στοιχεία αυτά και οι αναλυτικές κατηγορίες προέκυψαν από τις ημιδομημένες 

συνεντεύξεις ανοιχτού τύπου που πραγματοποιήθηκαν με τους ερευνητικούς συνεργάτες.  

Οι ερωτήσεις που κλήθηκαν να απαντήσουν, και αφορούν το συγκεκριμένο άξονα που 

διερευνήθηκε, είναι οι εξής: 

- Πριν ξεκινήσεις την εξάσκησή σου στο Kung Fu, ήσουν σε καλή φυσική κατάσταση; 

- Τώρα σε ποιο επίπεδο βρίσκεσαι στο Kung Fu; 

- Ηταν εύκολο να φτάσεις σε αυτό το επίπεδο; 

- Τι αλλαγές έχεις παρατηρήσει από την αρχή που ξεκίνησες μέχρι σήμερα; 

 

Οι κατηγορίες που προέκυψαν από τα παραπάνω ερωτήματα και που θα αναλυθούν και θα 

παρουσιαστούν αναλυτικά στα επόμενα υποκεφάλαια, είναι οι εξής: 

- Η φυσική κατάσταση πριν από το Kung Fu. 

- Το επίπεδο των ερευνητικών συνεργατών στο Kung Fu. 

- Το Kung Fu και ο βαθμός δυσκολίας του. 
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- Αλλαγές μέσω του Kung Fu.  

 

3.8.1. Η ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΟ KUNG FU 

 

Σε αυτή την ενότητα, θα γίνει αναφορά στη φυσική κατάσταση των μαθητών που 

συμμετείχαν στην έρευνα, πριν ξεκινήσουν την εξάσκησή τους στο Kung Fu. Η παρατήρηση 

αυτή έχει σημασία γιατί, γνωρίζοντας πώς ξεκίνησε ένας μαθητής, μπορεί να γίνει μια 

καλύτερη αξιολόγηση για τα οφέλη που αποκτήθηκαν στην πορεία.  

Ο Διονύσης ήταν σε πολύ κακή φυσική κατάσταση. Πλησίαζε τα 30 και είχε ήδη θέματα 

με το σώμα του. Χρειαζόταν τουλάχιστον 20 λεπτά το πρωί μέχρι να ισιώσει τη μέση και τον 

αυχένα του.  

 
Διονύσης: [-...-] Είχα πολύ, πολύ κακή φυσική κατάσταση. Ναι, αλήθεια. Δηλαδή ήμουνα 

κοντά στα 30 και πως να στο πω, σηκωνόμουνα από το κρεβάτι το πρωί και ήθελα 20 λεπτά, 

μισή ώρα να ισιώσω γενικά το σώμα μου, τη μέση μου, τον αυχένα μου, πολύ κακή[-...-]. 

 

Ο Παύλος ήταν και αυτός πολύ αγύμναστος και είχε και υψηλή πίεση.  

 
Παύλος: [-...-] Όχι,  όχι ,  όχι αγύμναστος.  Αγύμναστος  και μάλιστα είχα και πίεση,  υψηλή 

πίεση. 

 

Ο Γρηγόρης, αν και αθλούνταν παλαιότερα, είχε μόλις τελειώσει τη θητεία του. Ήταν 

δέκα κιλά πιο βαρύς από το κανονικό του βάρος και θεωρεί ότι δεν ήταν στην καλύτερη 

φυσική κατάσταση. 

 

Γρηγόρης: [-...-]όταν ήρθα στο Ηράκλειο επίσης, άρα δεν θα ΄λεγα ότι ήμουνα και 

εντάξει φυσικά μετά το φανταρικό δεν το συζητάμε έβγαινες 10 κιλά πιο βαρύς απ΄ ότι 

ήσουνα πιο πριν, οπότε σίγουρα δεν ήμουνα στην καλύτερη φυσική κατάσταση, αλλά 

γενικά δεν θεωρώ ότι ήμουνα εντελώς αγύμναστος δηλαδή είχα κάνει στο παρελθόν 

γυμναστική μ΄αυτή την έννοια. 

 

Ο Στέφανος ήταν σε σχετικά καλή φυσική κατάσταση, δεν είχε επιπλέον κιλά αλλά δεν 

γυμναζόταν.  

 
Στέφανος: [-...-] Σε καλή ήμουνα, δηλαδή σωματικά δεν είχα κιλά ξέρω γω, όπως με ξέρεις, 

αλλά δεν γυμναζόμουν. 

 

Η Πόπη είχε μια σχετικά καλή φυσική κατάσταση. Κάθε χρόνο ασχολιόταν με κάτι, είτε 

με γυμναστήριο είτε με χορό, οπότε δεν είχε αφήσει ποτέ τον εαυτό της. 

 
Πόπη: [-...-]ε.. όχι του αθλητή α ε  νορμάλ δηλαδή απλώς κα… με κάτι ασχολιόμουνα κάθε 

χρόνο. Αυτό που σου λε.. ή γυμναστήριο ή χορό, οπότε απλώς δεν το ‘χα παρατήσει, δεν 

ήμουνα ξέρεις της γυμναστικής όλη μέρα κάθε μέρα αλλά δεν ήμουνα και τελείως αφημένη ας 

το πούμε έτσι [-...-]. 

 

Ο Αντώνης αναφέρει ότι, επειδή γυμναζόταν παλαιότερα, ήταν σε σχετικά καλή φυσική 

κατάσταση. Όμως, σε σχέση με τότε που άφησε το τζούντο, στο οποίο εξασκούνταν ως παιδί, 

δεν ήταν σε καλή φυσική κατάσταση.  

 
Αντώνης: [-...-]Σε σχέση με από τον άφησα το τζούντο.. όχι, γιατί έκανα τζούντο, δηλαδή 

εντάξει, σε σχέση με έναν άνθρωπο που δεν έχει γυμναστεί ποτέ του, φαντάζομαι πως.. όχι δεν 
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ήμουνα, ήμουνα σε καλή φυσική κατάσταση αλλά σε σχέση με όταν άφησα το τζούντο μέχρι 

που ξεκίνησα το Kung Fu, δεν ήμουνα σε καλή φυσική κατάσταση. Εντάξει τώρα κάποια κιλά 

από τότε, τα χω πάρει,  αλλά όχι τώρα είμαι σε πολύ καλύτερη φυσική κατάσταση. Και είναι 

και πιο ολόπλευρη άσκηση σε σχέση με το τζούντο[-...-]. 

 

Τέλος, η Ανδριάνα, επειδή γυμναζόταν συστηματικά τα τελευταία χρόνια και επειδή της 

αρέσει η άθληση, ήταν σε καλή φυσική κατάσταση. Οταν έκανε Kung Fu, ήταν σε ακόμα 

καλύτερη φυσική κατάσταση και είχε κόψει και το κάπνισμα.  

 
Ανδριάνα: [-...-]Νομίζω ναι. Ήμουνα σε καλή γιατί  και στο τάι τσι ήμουνα πολύ συχνή και 

γενικώς μου άρεσε η  άθληση και μπορώ να πω είμαι σε καλή φυσική κατάσταση τα τελευταία 

15-16 χρόνια παρόλο που τότε κάπνιζα, τότε όταν όμως έκανα το Kung Fu είχα σταματήσει το 

τσιγάρο, γιατί ήμουνα και μαμά.[-...-] Οπότε, στο Kung Fu θεωρώ ότι ήμουνα σε ακόμη πιο 

καλύτερη φυσική κατάσταση [-...-]. 

 

Συνοψίζοντας, 2 μαθητές, ο Διονύσης και ο Παύλος, δηλαδή το 28.57% των μαθητών, 

δηλώνουν ότι πριν την ενασχόλησή τους με το Kung Fu ήταν σε πολύ κακή φυσική 

κατάσταση. Δύο μαθητές, ο Γρηγόρης και ο Αντώνης, δηλαδή το 28.57% των μαθητών, 

δηλώνουν ότι ήταν σε χειρότερη φυσική κατάσταση σε σχέση με παλαιότερα που αθλούνταν, 

αλλά σε καλύτερη κατάσταση σε σχέση με κάποιον που δεν είχε γυμναστεί ποτέ. Η Πόπη και 

ο Στέφανος, το 28.57% των μαθητών, δηλώνουν ότι ήταν σε μια σχετικά καλή φυσική 

κατάσταση. Η Πόπη όλο και με κάτι ασχολιόταν και διατηρεί πάντοτε μια σχετικά καλή 

φυσική κατάσταση και ο Στέφανος, παρόλο που δεν γυμναζόταν, δηλώνει  ότι ήταν σε καλό 

επίπεδο. Τέλος, η Ανδριάνα, το 14.29% του δείγματος, δηλώνει ότι γυμνάζεται τα τελευταία 

15-16 χρόνια συστηματικά και ήταν σε καλή φυσική κατάσταση. 

 

3.8.2. ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΤΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ ΣΤΟ KUNG FU 

 

Στη σχολή όπου διδάσκεται το Long Fist Praying Mantis Kung Fu, δεν δίνονται ζώνες 

στους ενήλικες. Αυτό που συμβαίνει, σύμφωνα με την περιγραφή την οποία δίνει ο 

δάσκαλος, είναι ότι ο μαθητής για δύο χρόνια είναι σαν δόκιμος μαθητής. Όταν ο ασκούμενος 

καταφέρει να περάσει τη δεύτερη φόρμα, το δεύτερο τάολου, το οποίο είναι δύσκολο και 

απαιτητικό, θεωρείται μαθητής του Kung Fu. Ο χρόνος που απαιτείται για την ολοκλήρωση 

του 2ου τάολου, θεωρείται ένα ικανό χρονικό διάστημα, ώστε να μπορέσει κανείς να 

υιοθετήσει και να αφομοιώσει κάποιες βασικές αρχές της τέχνης. Στα 2-3 χρόνια 

ενασχόλησης με το Kung Fu, ο μαθητής θεωρείται ότι είναι στο επίπεδο των αρχαρίων. Στα 

5-6 χρόνια θεωρείται ότι βρίσκεται σε ένα μεσαίο επίπεδο και από κει και πάνω, το επίπεδο 

θεωρείται προχωρημένο. Το επίπεδο στο οποίο βρίσκεται ο μαθητής έχει να κάνει και με το 

χρόνο ενασχόλησής του, αλλά και με την ύλη που έχει καλύψει. Η μαύρη ζώνη θεωρείται 

ένας πολύ μεγάλος σταθμός και είναι δύσκολο να κατακτηθεί στο συγκεκριμένο στυλ, επειδή 

είναι αρκετά πλούσιο και απαιτητικό.  

 
Δάσκαλος [-...-] στη δική μας τη σχολή θα λέγαμε ότι κάποιος για δύο χρόνια είναι σε φάση, 

είναι σαν δόκιμος μαθητής και μετά από το 2ο  τάολου θεωρείται μαθητής του Kung Fu. Το 

δεύτερο τάολου είναι δύσκολο. Είναι σαν μία βουτιά στα βαθιά. Οπότε αν κάποιος, είναι και 

μεγάλο, αν κάποιος το περάσει θεωρείται μαθητής του Kung Fu.  Εε θεωρητικά είναι και ένας 

ικανός χρόνος για να έχει κανείς υιοθετήσει, αφομοιώσει κάποιες βασικές αρχές ε.ε. του Kung 

Fu τόσο σε φιλοσοφικό όσο και σε φυσικό επίπεδο. Μετά λοιπόν που γίνεται κάποιος μαθητής, 

υπάρχει το επίπεδο των αρχαρίων ακόμα και ας πούμε στα 2- 3 χρόνια είναι κανείς ακόμα 

αρχάριους. Από τα 3 μέχρι τα 5-6 θεωρείται σε μεσαίο επίπεδο και από κει και πάνω είναι 

advance το επίπεδο, προχωρημένο. Οπότε ας πούμε ότι βρίσκεται κανείς σε αυτές τις τρεις 

διαβαθμίσεις ανάλογα και με το τάολου, ανάλογα με την ύλη στην οποία βρίσκεται.  Η μαύρη 
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ζώνη, που είναι, που είναι ας πούμε ένας πολύ μεγάλος σταθμός, είναι δύσκολο να κατακτηθεί 

στο δικό μας το στυλ και θέλει αρκετά χρόνια. Δεν δίνεται σε 3 ή 4 χρόνια όμως, όπως ας 

πούμε σε άλλου είδους αθλήματα. Εε χρειάζεται αρκετά χρόνια για να κατακτηθεί. Εκεί 

έγκειται και η δυσκολία του Kung Fu. Στο ότι είναι αρκετά απαιτητικό και πλούσιο[-...-]. 

 

Ο Γρηγόρης είναι κάτοχος της μαύρης ζώνης και το επίπεδό του στην τέχνη θεωρείται 

αρκετά προχωρημένο. Είναι ο μόνος που μέχρι στιγμής έχει κατακτήσει αυτό το επίπεδο.  

 
Γρηγόρης: [-...-] Ε… Σχετικό αυτό (Γέλια). Με την έννοια είμαι κάτοχος μαύρης ζώνης αυτή τη 

στιγμή από τη σχολή, αλλά όπως λέμε όλοι μετά τη μαύρη ζώνη ξεκινάνε τα πάντα είτε στο 

καράτε, είτε στο Kung Fu ε… εντάξει είμαι στο πιο προχωρημένο κομμάτι αλλά σίγουρα 

υπάρχουν πολλά πράγματα να μάθει κανείς και δεν σταματάει, με αυτή την έννοια, αν αυτό 

αρκεί δεν ξέρω. Μ- Είσαι ο μόνος που έχει πάρει τη μαύρη ζώνη. Γ-  Εε… Απ΄όσο ξέρω δεν 

υπάρχει κάποιος άλλος, νομίζω να είχα μάθει αν υπήρχε κάποιος άλλος [-...-]. 

 

Ο Στέφανος και ο Παύλος βρίσκονται και αυτοί σε ένα αρκετά προχωρημένο επίπεδο. 

Πέρυσι θα δίνανε εξετάσεις για τη μαύρη ζώνη, αλλά λόγω του τραυματισμού του Παύλου, 

αυτές δεν έγιναν τελικά.  

 
Στέφανος:[-...-] Εε, δεν ξέρω.. μας έχει πει να δώσουμε για μαύρη ζώνη. 1ο Νταν βασικά, σε 

εμένα και τον Παύλο έχει πει. Ήταν να δώσουμε πέρυσι, μετά χτύπησε ο Παύλος και το 

παράτησα και εγώ, δηλαδή είμαστε σε αυτό το επίπεδο. 

Παύλος: [-...-] Παύλος: Γ-Σε σχετικά προχωρημένο, ναι θα έλεγα μάλλον, ας πούμε τώρα έχω 

αρχίσει να κάνω κάποια πράγματα που θέλουνε περισσότερη. . δηλαδή έχω αρχίσει να μπαίνω 

σε πιο προχωρημένα πράγματα, μάλλον προχωρημένα. 

 

Ο Διονύσης, αν και είναι σχετικά πολύ πιο «νέος» μαθητής σε σχέση με όσους 

προαναφέρθηκαν, έχει καλύψει αρκετή ύλη. Βρίσκεται στην 6η φόρμα και έχει μάθει ήδη 3 

όπλα.  

 
Διονύσης: [-...-] σαν τη διδασκαλία της σχολής είμαι στην έκτη, έχω μάθει 2 όπλα,  3 όπλα και 

ξέρουμε δύο μόνοι μας που δεν διδάσκονται στη σχολή. 

 

Από τους μαθητές της σχολής που συμμετείχαν στην έρευνα, ο Αντώνης θεωρείται ότι 

είναι σε ένα μεσαίο επίπεδο. Στην επόμενη προπόνηση, μετά τη συνέντευξη που έδωσε 

προκειμένου να εκπονηθεί η συγκεκριμένη διπλωματική εργασία, μπήκε στην 4η φόρμα, στο 

4ο τάολου.  

 
Αντώνης: [-...-]Τώρα στο τρίτο, όχι καλύτερα, τώρα μπαίνω στο 4ο ταολού. Στην επόμενη 

προπόνηση με προχωράει. 

 

Η Ανδριάνα, όσο καιρό ήταν στη σχολή, είχε καταφέρει να ολοκληρώσει το πρώτο 

τάολου.  

 
Ανδριάννα: [-...-]Τώρα δεν ξέρω αν ήμουνα προχωρημένη ή είχα βγάλει κάποιες τεχνικές είχα 

τελειώσει και την πρώτη φόρμα αν θυμάμαι καλά, ήμουν έτοιμη να μπω στη δεύτερη φόρμα, 

κάτι τέτοιο, θεωρώ πάντως παρόλο που έκανα γύρω στα 2 χρόνια, ότι ήμουνα σε ένα αρχικό 

στάδιο ακόμα, είχε πολύ δρόμο, είχε πολύ δρόμο, ήταν μακρύς ο δρόμος και χρειαζόταν κάπως 

έτσι ας πούμε ήταν, αυτή την αίσθηση είχα, ότι έπρεπε να επαναλάβεις πάρα πολλές φορές την  

κάθε τεχνική να τη συνδέσεις με την προηγούμενη, με την επομένη ε… να έχεις μία πολύ καλή 

κίνηση, να έχεις μία πολύ καλή στάση σώματος, πόδια, χέρια, κεφάλι, την ευλυγισία για να 

μπορέσεις να προχωρήσεις και θεωρώ ότι πρώτα κατανοείς τη στάση του σώματος, το πάτημα 
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σου το να είσαι σταθερά στο έδαφος και από ότι θυμάμαι καλά ε, να στέκεσαι σωστά και μετά 

ξεκινάς τις τεχνικές και όλα αυτά, οπότε ναι πιστεύω ότι ήμουνα σε ένα αρχικό στάδιο ακόμα. 

 

Η Πόπη είναι λίγο πριν από την πρώτη φόρμα.  

 
Πόπη: [-...-]Τώρα νομίζω ότι είμαι σε ένα επίπεδο κάπου στη μέση εε στη μέση… Από την 

αρχή στη μέση εννοώ. Ούτε αρχάριο ούτε προχωρημένη που … τώρα που αρχίζω νομίζω να 

καταλαβαίνω λίγο καλύτερα τι είναι ή πώς λειτουργούν οι κινήσεις που μαθαίνουμε…. Τώρα 

αρχίζω να νιώθω καλύτερα πώς λειτουργεί αυτό. [-...-]Κάνω τα πρώτα βήματα τα πιο 

ουσιαστικά ας πούμε. 

 

Οπότε, οι ερευνητικοί συνεργάτες που επιλέχθηκαν για τη συγκεκριμένη έρευνα 

βρίσκονται σε διάφορα επίπεδα. Ένας μαθητής, ο Γρηγόρης, ποσοστό δηλαδή 14.29%, είναι 

κάτοχος μαύρης ζώνης και ο Παύλος με το Στέφανο, το 28.57% ετοιμάζονται και εκείνοι να 

κατακτήσουν το επίπεδο αυτό. Ο Διονύσης, που αποτελεί και αυτός το 14.29% του 

δείγματος, θεωρείται ότι είναι ένας προχωρημένος μαθητής και έχει καλύψει αρκετή ύλη από 

αυτήν που διδάσκεται στη σχολή. Ο Αντώνης, το 14.29% δηλαδή, θεωρείται ότι είναι σε ένα 

μεσαίο επίπεδο και τέλος, τα κορίτσια, το 28.57%,  θεωρούνται ότι είναι σε αρχάριο επίπεδο. 

 

3.8.3. ΤΟ KUNG FU ΚΑΙ Ο ΒΑΘΜΟΣ ΔΥΣΚΟΛΙΑΣ ΤΟΥ 

 

Στην ενότητα αυτή, η οποία συνδέεται με την προηγούμενη, θα γίνει αναφορά στον 

τρόπο που οι μαθητές έφτασαν στο επίπεδο που κατέχουν. Θα δούμε, δηλαδή, πώς οι μαθητές 

βίωσαν την πορεία τους το διάστημα που προπονούνται και κατά πόσο ήταν εύκολη ή 

δύσκολη η πορεία, για να φτάσουν στο σημείο που βρίσκονται τώρα.  

Ο Γρηγόρης, ο οποίος θεωρείται ο πιο προχωρημένος μαθητής της σχολής, δηλώνει πως, 

όταν κάτι σου αρέσει, το θέλεις και το αγαπάς, δεν έχει κόπο αλλά βγαίνει φυσικά. Ο 

Γρηγόρης πήγαινε πάντοτε συστηματικά στις προπονήσεις, προσπαθούσε να μαθαίνει τις 

τεχνικές και να εξελιχθεί στα υπόλοιπα κομμάτια τα οποία δουλεύονται στο Kung Fu και 

παρόλο που κουραζόταν σωματικά, η κούραση αυτή ήταν ευχάριστη.  

 
Γρηγόρης: [-...-]Νομίζω ότι αν κάτι σου αρέσει και το θέλεις και το αγαπάς δεν έχει κατά 

κάποιο τρόπο κόπο, με την έννοια ότι δεν κοπιάζεις, σου βγαίνει λίγο φυσικά. Θέλω να πω ότι 

πήγαινα έκανα τις προπονήσεις μου, συστηματικά προπονήσεις, προσπαθούσα να μαθαίνω τις 

τεχνικές μου, προσπαθούσα να εξελιχτώ και στα υπόλοιπα κομμάτια που δουλεύουμε οπότε 

μ… σίγουρα έχει μια φυσική κούραση για παράδειγμα, αλλά είναι ευχάριστη, δεν νομίζω ότι 

είναι δηλαδή, δεν θα έλεγα ότι κοπιάζεις με την αρνητική έννοια δηλαδή όπως κάποιος θα έλεγε 

ότι πήγα στο χωράφι και κουράστηκα γιατί έσκαβα όλη μέρα, όχι δεν ήτανε, δεν είναι δύσκολο 

μ΄ αυτή την έννοια[-...-] 

 

Ο Στέφανος, που είναι και αυτός σε ένα επίπεδο αρκετά προχωρημένο, δεν θεωρεί το Kung 

Fu εύκολο, αλλά είναι κάτι που του ταιριάζει. Δεν έχει δυσκολευτεί κάπου ώστε να πει ότι 

δεν μπορεί να προχωρήσει.  

 
Στέφανος: [-...-]Γενικά δεν είναι εύκολο, αλλά νομίζω ότι για μένα.. δεν θα το λεγα εύκολο 

αλλά τέλος πάντων κούμπωσε πάνω μου. Δεν νομίζω ότι δυσκολεύτηκα κάπου να πω ότι δεν 

πάει, δεν θα το μπορέσω [-...-]. 

 

Ο Παύλος, που ετοιμάζεται και εκείνος να κατακτήσει τη μαύρη ζώνη, δηλώνει ότι 

ζορίστηκε για να φτάσει σε αυτό το επίπεδο. Θεωρεί ότι δεν ήταν επιμελής και ότι δεν 

πήγαινε συχνά στην αρχή. Ο μαθητής που ασκείται τακτικά, θα φτάσει σε λιγότερο χρόνο απ΄ 

ότι έκανε εκείνος. Θεωρεί ότι άργησε και ότι, ίσως, δεν είναι και ο καλύτερος σε αυτό. Το 



84 
 

Kung Fu λέει ότι εξαρτάται από τον άνθρωπο. Αυτός που είναι ήδη γυμνασμένος και ξέρει να 

χρησιμοποιεί το σώμα του, προχωρά πιο γρήγορα και πιο εύκολα.  

 
Παύλος: [-...-]Καλή ερώτηση. Εάν ασκείσαι τακτικά θα φτάσεις σε λιγότερο χρόνο από ότι 

έκανα εγώ.  Εγώ, δεν ήμουνα επιμελής, δεν πήγαινα συχνά στην αρχή. Οπότε άργησα αλλά 

είναι κάτι που δεν είμαι ίσως εγώ , ο καλύτερος…δηλαδή εξαρτάται και από το άνθρωπο, 

δηλαδή εξαρτάται και από το άτομο αν είσαι ας πούμε ήδη κάπως γυμνασμένος και κανείς κάτι 

το οποίο, σε μαθαίνει να χρησιμοποιείς το σώμα σου, θα προχωρήσεις πολύ πιο γρήγορα. Αν 

όχι, θα ζοριστείς περισσότερο. Εγώ ζορίστηκα περισσότερο[-...-]. 

 

Ο Διονύσης, ο οποίος είναι ένας προχωρημένος μαθητής της σχολής, θεωρεί ότι η αρχή 

ήταν δύσκολη και ότι το Kung Fu δεν είναι για φυγόπονους. Δηλώνει ότι, αν θέλεις να το 

κάνεις, θα πονέσεις και πως όσο πιο μεγάλος ξεκινήσεις τόσο πιο πολύ θα πονέσεις και ότι το 

βίωσε με αυτόν τον τρόπο για αρκετό καιρό, αλλά έβλεπε, και εξακολουθεί να βλέπει, πολλές 

αλλαγές στην πορεία.  

 
Διονύσης: [-...-]Η αρχή γενικά ήταν πολύ δύσκολη και γενικά δηλαδή. Αλλά δεν πιστεύω, 

πιστεύω μάλλον ότι δεν είναι τόσο γενικά για φυγόπονους το Kung Fu. Τουλάχιστον αν θέλεις 

να το κάνεις, να κάνεις αυτό που είναι έτσι, ε, οπότε θα πονέσεις. Και όσο πιο μεγάλος 

ξεκινήσεις τόσο περισσότερο θα πονέσεις, ε και έτσι το πέρασα και εγώ για αρκετό καιρό, αλλά 

έβλεπα και βλέπω και ακόμα αλλαγές στην πορεία. 

 

Για τον Αντώνη η πορεία ήταν δύσκολη. Θεωρεί ότι έχει μείνει πολύ πίσω και δεν ήθελε 

στα 4 χρόνια ενασχόλησής του να βρίσκεται ακόμα στην 3
η
 φόρμα. Δυσκολεύτηκε γιατί δεν 

είχε καθόλου ανοίγματα και δεν μπορoύσε να συντονίσει σκέψη και σώμα. Δυσκολευόταν να 

μάθει τις κινήσεις και σε μεγάλο βαθμό τις έκανε χορογραφικά, χωρίς να τις καταλαβαίνει. 

Επρεπε να φτάσει πολλές φορές στα όριά του για να πει ότι θα προχωρήσει.  

 
Αντώνης: [-...-]Πολύ δύσκολο. [-...-]Θεωρώ ότι καταρχάς, θεωρώ ότι έχω μείνει πάρα πολύ 

πίσω. Δηλαδή εγώ δεν θα ήθελα τώρα, στα τέσσερα χρόνια, να μαι τώρα στο τρίτο ταολού, δεν 

το θέλω. Δηλαδή εγώ είδα κι άλλους, ο Αλμπέρτο για παράδειγμα, πόσο πιο γρήγορα 

προχώρησε, που ξεκίνησε και μετά. Εντάξει, δεν είναι τώρα να συγκρίνεσαι. Εντάξει ο καθένας 

είναι μοναδικός. Αλλά θεωρώ ότι δυσκολεύτηκα πάρα πολύ, γιατί δεν είχα καθόλου ανοίγματα, 

δεν είχα σου λέω στο κομμάτι της φυσικής κατάστασης. Και επίσης εγώ έχω και ένα θέμα, δεν 

μπορώ καθόλου αυτό να συντονίσω τη σκέψη μου με το σώμα μου και αυτό δεν το είχα με 

τίποτα. Οπότε, αυτό με δυσκόλευε πάρα πολύ. Δηλαδή δυσκολευόμουν να μάθω τις κινήσεις. 

Σε μεγάλο βαθμό και τις έκανα και χορογραφικά χωρίς να τις καταλαβαίνω. Οπότε έμενα πολύ 

περισσότερο καιρό από όσο μένανε άλλοι ή από όσο θα ήθελα εγώ να μείνω, για να 

προχωρήσω. Ήξερα, εγώ πήγα με τη λογική ότι δεν θα βιαστώ, θα αφιερωθώ σε αυτό που 

κάνω, οπότε θα κάνω κάτι όσο χρειαστεί, αλλά θεωρώ ότι μου πήρε πολύ περισσότερο καιρό 

από όσο θα έπρεπε. Και ναι και δυσκολεύτηκα και πάρα πολύ. [-...-] δηλαδή έπρεπε να φτάσω 

πολλές φορές τα όρια μου για να πω ότι θα προχωρήσω. 

 

Η Ανδριάνα θεωρεί και αυτή ότι ήταν δύσκολο να κατακτήσει το επίπεδο στο οποίο είχε 

φτάσει. Η Ανδριάνα είναι μια εργαζόμενη μητέρα που όσο καιρό προπονούνταν στη σχολή, 

έκανε και ταυτόχρονα ένα μεταπτυχιακό στο Ρέθυμνο. Η μέρα της ξεκινούσε πολύ νωρίς, 

5.30- 6.00 η ώρα το πρωί και συχνά πήγαινε στην προπόνηση μετά το πανεπιστήμιο, μετά 

από μια μέρα που τα είχε δώσει όλα και είχε ασκήσει πολλαπλούς ρόλους. Πολλές φορές είχε 

ένα παράπονο και μια νοσταλγία για το παιδί της, το οποίο παρέβλεπε συχνά και παρόλη τη 

σωματική της κόπωση προσπαθούσε να συγκεντρωθεί σε αυτό που έκανε.  
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Ανδριάνα: [-...-] Δύσκολο.[-...-] Δύσκολο, από πολλές απόψεις ήταν δύσκολο, ήταν δύσκολο 

γιατί καταρχάς μπορεί να είσαι μία καλή φυσική κατάσταση αλλά άλλο να είσαι ένα παιδί 15-

16 χρονών ή ένας φοιτητής 20 χρόνων και άλλο να είσαι μία εργαζόμενη μητέρα, που έτσι εγώ 

δηλαδή ξεκινά 5:30  6 η ώρα το πρωί, ετοιμαζόμουν  το πρωί για να πάω στο σχολείο όπου 

εργάζομαι, μετά έπρεπε να γυρίσω να πάω να πάρω το παιδί να το πάω σπίτι, να κάνουμε 

διάφορα πράγματα κλπ  έκανα και ένα μεταπτυχιακό τότε, πολλές φορές έπρεπε να φύγω να 

πάω στο Ρέθυμνο στο πανεπιστήμιο. Και  συχνά γυρνώντας από το πανεπιστήμιο είχα την 

τσάντα με τα είδη που χρειαζόμουν και πήγαινα στο Kung Fu. Οπότε πήγαινα προς το τέλος 

μιας μέρας  (Χαχαχα…… και οι δύο) όπου τα είχα δώσει όλα, είχα ασκήσει πολλαπλούς ρόλους 

και πήγαινα παρόλα αυτά να κάνω Kung Fu και πολλές φορές είχα και ένα παράπονο, μία 

νοσταλγία για το παιδί μου που ήθελα να το δω, ήθελα να το κοιμίσω, ήθελα, εντάξει, υπήρχε 

και αυτός ο παράγοντας, τον οποίο όμως τον παραέβλεπα πολύ συχνά και προσπαθούσα 

παρόλη την κόπωση τη σωματική να συγκεντρωθώ και θεωρώ ότι τα κατάφερνα αρκετά συχνά 

αυτό. 

 

Τέλος, η Πόπη δηλώνει ότι το Kung Fu θέλει προσπάθεια, αλλά δεν της φαίνεται 

δύσκολο. Το Kung Fu βγαίνει από μέσα της, βγαίνει από μέσα της η χαρά και η ανάγκη, γιατί 

αισθάνεται ότι, παρόλο που κουράζεται και προσπαθεί γι΄ αυτό, της κάνει καλό και ότι δεν 

είναι εκτός της δικής της φύσης και πραγματικότητας, όπως το περίμενε πριν ξεκινήσει. Δεν 

την κουράζει, ώστε να απογοητεύεται και να μην το προσπαθεί. Δηλώνει ότι έρχεται μόνο 

του με τον καιρό, αλλά θέλει προσπάθεια και επανάληψη.  

 
Πόπη: [-...-] Ήθελε προσπάθεια, αλλά δεν μου φάνηκε και δύσκολο. Θέλω να πω, όχι ότι 

θεωρώ ότι έχω φτάσει σε κάποιο καταπληκτικό επίπεδο αλλά μου έβγαινε από μέσα μου, δεν 

ξέρω αν μου βγαίνει το να τα κάνω σωστά, αλλά μου έβγαινε από μέσα μου η χαρά και η 

ανάγκη και και ένιωθα ότι μου έκανε καλό ας πούμε όσο και να κουραζόμουνα και αν 

προσπαθούσα, αυτό. Οπότε,  δεν με κούραζε σε σημείο να απογοητευτώ ή να πω ότι ήταν μία 

δύσκολη μέρα, δηλαδή ήθελα να το προσπαθήσω. Οπότε ήρθε μόνο του θε… με τον καιρό 

βέβαια.. θέλει προσπάθεια βεβαίως και επαναλήψεις. Αλλά δεν δεν ένιωθα όπως τα περίμενα 

πριν το ξεκινήσω ότι θα είναι κάτι εκτός της δικής μου φύσης και πραγματικότητας [-...-]. 

 

Συνοψίζοντας, το 42.86% των ερευνητικών συνεργατών, δηλαδή ο Γρηγόρης, ο 

Στέφανος και η Πόπη, θεωρούν ότι το Kung Fu έρχεται φυσικά. Η μέχρι τώρα πορεία τους 

δεν ήταν κάτι δύσκολο για εκείνους. Για το υπόλοιπο 57.14 % των μαθητών, δηλαδή για τον 

Παύλο, το Διονύση, τον Αντώνη και την Ανδριάνα, η μέχρι τώρα πορεία τους ήταν δύσκολη 

και επίπονη και θεωρούν ότι ζορίστηκαν αρκετά.  

 

3.8.4. ΟΙ ΑΛΛΑΓΕΣ ΜΕΣΩ ΤΟΥ KUNG FU 

 

Σε αυτή την ενότητα θα παρουσιαστούν οι αλλαγές που βιώνουν οι μαθητές από την 

εξάσκησή τους στο Kung Fu. Σε επόμενο κεφάλαιο, θα γίνει και μια αναλυτική περιγραφή 

και ερμηνεία για τα οφέλη που αποκομίζει κανείς από το Kung Fu, τόσο σε ψυχικό όσο και 

σε σωματικό επίπεδο.  

O δάσκαλος, αναφερόμενος στα οφέλη που αποκομίζει κανείς από την εξάσκησή του στο 

Kung Fu (βλέπε αναλυτικά σε επόμενο κεφάλαιο), κάνει λόγο και για τις αλλαγές που 

συμβαίνουν στο άτομο. Λέει χαρακτηριστικά ότι οι αλλαγές στην προσωπικότητα του ατόμου 

γίνονται σταδιακά και ακριβώς γι’ αυτό το λόγο έχουν ήπια μορφή. Συμβαίνουν αλλαγές στο 

εσωτερικό σθένος, στην αντιμετώπιση του φόβου, στην αντιμετώπιση αρνητικών 

συναισθημάτων. Ο μαθητής συνειδητοποιεί ότι έχει να ανταγωνιστεί μόνο τον πρότερο εαυτό 

του.  
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Δάσκαλος: [-...-]. Όταν κάποιος αλλάζει, δηλαδή οι αλλαγές στην προσωπικότητα του ατόμου 

γίνονται σταδιακά. Άρα, είναι και ήπιες, αφού γίνονται σταδιακά έχουν μία ήπια μορφή. Δεν 

χρειάζεται ας πούμε να μας χτυπήσει η ζωή για να αλλάξουμε. Βέβαια, δεν μπορεί να συμβεί σε 

όλα τα επίπεδα έτσι, αλλά συμβαίνουν αλλαγές στο σθένος, στο εσωτερικό σθένος κάποιου, 

στην αντιμετώπιση του φόβου, στην αντιμετώπιση αρνητικών συναισθημάτων, όπως ακόμα και 

της ζήλειας, γιατί μπορεί να ζηλεύεις κάποιον ακόμα και συμμαθητή σου που προχωράει πιο 

γρήγορα από σένα εε και τότε μαθαίνεις ότι ουσιαστικά αυτόν που έχεις να ανταγωνιστείς είναι 

ο προηγούμενος εαυτός σου, όχι ο συμμαθητής σου[-...-]. 

 

Ο Διονύσης λέει ότι με το Kung Fu ουσιαστικά έμαθε να αντέχει στον πόνο και έβλεπε 

τις συνεχείς αλλαγές του.  

 
Διονύσης: [-...-]Τουλάχιστον αν θέλεις να το κάνεις, να κάνεις αυτό που είναι έτσι, ε, οπότε θα 

πονέσεις. Και όσο πιο μεγάλος ξεκινήσεις τόσο περισσότερο θα πονέσεις, ε και έτσι το πέρασα 

και εγώ για αρκετό καιρό, αλλά έβλεπα και βλέπω και ακόμα αλλαγές στην πορεία [-...-]. 

 

Ο Παύλος έχει δυναμώσει και έχει βελτιωθεί η υγεία του. Η πίεσή του τώρα που 

ασχολείται με το Kung Fu είναι φυσιολογική. Τώρα που είναι 36 χρονών, και που ασχολείται 

από τα 24 του με το Kung Fu, του είναι λίγο δύσκολο, έπειτα από τόσα χρόνια να αντιληφθεί 

τις αλλαγές και δεν μπορεί να φανταστεί πόσο αδύναμος ήταν πριν ξεκινήσει. Λέει ότι γενικά 

αλλάζει ο τρόπος με τον οποίο υπάρχεις στο περιβάλλον σου.  

 
Παύλος: [-...-]Εντάξει έχω δυναμώσει, έχει αλλάξει ο τρόπος πού. Δηλαδή…. αα …ε.. και από 

θέμα υγείας βελτιώθηκα. Μ: Η πίεση δηλαδή..; Η Τιμή; Π: Ναι, ναι. Τώρα, είναι φυσιολογική, 

ας πούμε. Πιο καλά σε σχέση όταν ήμουνα στα 24 ας πούμε. Τι άλλο; Δυναμώνεις, είναι αλλιώς 

ο τρόπος με τον οποίο έτσι γενικά… ας πούμε υπάρχεις στο περιβάλλον σου. Είναι, λίγο 

δύσκολο και εγώ τώρα ας πούμε δυσκολεύομαι να φανταστώ πώς ήμουν τότε,  πριν ξεκινήσω [-

...-].Ναι… Οπότε είναι λίγο δύσκολο να φανταστώ πως ήταν, πριν ξεκινήσω, πόσο αδύναμος 

ήμουν πριν ξεκινήσω. [-...-] Δυναμώνεις. Ναι. 

 

Ο Γρηγόρης δηλώνει ότι ήδη από τις πρώτες προπονήσεις νιώθει κανείς καλύτερα το 

σώμα του, βελτιώνεται η αίσθηση δηλαδή που έχει κάποιος για το σώμα του. Το δεύτερο, 

όπως λέει, είναι η βελτίωση της υγείας. Με την εξάσκηση λειτουργεί ο οργανισμός σε έναν 

πολύ καλύτερο ρυθμό και, επίσης, δεν αρρωσταίνει κανείς εύκολα. Επίσης, γίνεται κανείς πιο 

ευέλικτος, δυναμώνει, βλέπει μυς που δεν ήξερε ότι υπήρχαν και υπάρχει επίδραση και στο 

ψυχικό κομμάτι. Εχει κανείς καλύτερη αίσθηση για τον εαυτό του, αναπτύσσει ικανότητες με 

το σώμα και έτσι χτίζεται η αυτοπεποίθηση, γιατί το νοητικό με το σωματικό συνδέονται. 

Όσοι δεν έχουν ισορροπία ή είναι αδέξιοι, βελτιώνονται πολύ, γιατί στις κινήσεις απαιτείται 

ακρίβεια και καλή αίσθηση του σώματος προκειμένου να το τοποθετήσει κανείς σωστά. 

Όσον αφορά το ψυχικό κομμάτι, ο Γρηγόρης λέει ότι, εκτός από την αυτοπεποίθηση, 

αναπτύσσει κανείς και μια σιγουριά για τον εαυτό του και αυτό καταλήγει και στο 

πνευματικό κομμάτι, αν τα αναπτύσσει κανείς παράλληλα. Τις αλλαγές στο σωματικό και 

ψυχικό επίπεδο τις βλέπει κανείς άμεσα. Οι αλλαγές στο πνευματικό επίπεδο έρχονται λίγο 

αργότερα και είναι η καθαρότητα και η διαύγεια σε κάποια πράγματα. Επίσης, ο Γρηγόρης 

αναφέρει ότι τα μικρά παιδιά που ασκούνται στο Kung Fu συγκεντρώνονται καλύτερα στα 

μαθήματά τους. Ο ίδιος θεωρεί ότι αυτό είναι μονάχα μια επέκταση, η οποία έρχεται 

αργότερα, μετά από μερικούς μήνες ενασχόλησης.  

 
Γρηγόρης: [-...-]Α… Λοιπόν αυτό που παρατήρησα π.χ. όταν ξεκίνησα το Kung Fu μετά το 

στρατό, ήτανε ότι αυτόματα πρώτα απ΄ όλα εντάξει, νιώθεις αυτόματα το σώμα σου καλύτερα. 

Νομίζω ότι με τις πρώτες 1-2 προπονήσεις εντάξει άντε να βάλω την 3η προπόνηση, που 

μπορεί να είσαι λίγο πιασμένος την προπόνηση στη 2η προπόνηση, μάλλον αρχίζεις και νιώθεις 
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καλύτερα το σώμα σου. Οπότε το πρώτο πράγμα που βελτιώνεται είναι η αίσθηση που έχεις στο 

σώμα σου. Το δεύτερο πράγμα που βελτιώνεται άμεσα νομίζω στη προπόνηση τουλάχιστον που 

κάνουμε, έτσι όπως την κάνουμε στη σχολή είναι το κομμάτι της υγείας. Ε… αυτή είναι πολύ 

χαρακτηριστική επίγνωση ιδιαίτερα, α… τον πρώτο καιρό παρατήρησα για παράδειγμα δεν 

αρρωσταίνεις πολύ εύκολα, είναι πολύ, ο οργανισμός λειτουργεί σε πολύ καλύτερη, σε πολύ 

καλύτερο ρυθμό και σε βοηθάει να ξεφεύγεις, να αρρωσταίνεις, σε βοηθάει καλύτερα. Από ‘κει 

και πέρα να ξέρεις σίγουρα με την εξάσκηση, με το χρόνο δυναμώνεις γίνεσαι πιο ευέλικτος, 

αντιλαμβάνεσαι σίγουρα το σώμα, βλέπεις μυς, βλέπεις που υπάρχουν μυς που πριν έλεγες, τι 

είναι αυτό ε… και νομίζω ότι έχει επίδραση και στο ψυχικό κομμάτι. Τουλάχιστον υπάρχει κάτι 

δηλαδή αρχίζεις να έχεις μία καλύτερη αίσθηση για τον εαυτό σου α… ενδεχόμενα χτίζεται η 

αυτοπεποίθηση νιώθεις, αναπτύσσεις ικανότητες με το σώμα, ε επίσης αυτό είναι σημαντικό 

βασικά μ΄ ένα τρόπο μπορεί να παραλείπεται με την έννοια ότι συνδέεται το νοητικό κομμάτι 

με το σωματικό κομμάτι. Υπάρχουν πολλοί άνθρωποι για παράδειγμα που λένε δεν έχω 

ισορροπία δεν έχω αντίληψη που πάει το χέρι μας στην ευθεία, είναι ατσούμπαλοι, αυτό το 

πράγμα βελτιώνεται πάρα πολύ γιατί απαιτείται ακρίβεια και δουλεύοντας αυτή την ακρίβεια 

για να φτάσεις στο επίπεδο να κάνεις σωστά π.χ. τις κινήσεις. Απαιτείται να έχεις σωστή 

αντίληψη του πως θα τοποθετήσεις το σώμα, οπότε αυτό σε βοηθά να αντιληφθείς το ίδιο σου 

το σώμα, σε πρώτο επίπεδο. Το οποίο φυσικά δυσκολεύεται και σε λεπτομέρειες δουλεύεται και 

πολλά χρόνια αργότερα. Γιατί κάποια στιγμή ξανά επιστρέφουμε μετά από 3-4 χρόνια, όλοι μας 

επιστρέφουμε ξανά στις βασικές στάσεις που μας δείξανε στην αρχή και λέμε κοίτα να δεις 

τώρα καταλαβαίνουμε τί γίνεται (Γέλιο) ποια είναι η σωστή στάση ε… οπότε το δεύτερο 

κομμάτι το ψυχικό σίγουρα νομίζω ότι είναι, αναπτύσσεσαι και αισθάνεσαι καλύτερα βλέπεις 

το… έχεις καλύτερη αυτοπεποίθηση που σου είχα πει, είσαι και σίγουρος για τον εαυτό σου, 

και νομίζω αυτό καταλήγει και στο πνευματικό κομμάτι όταν υπάρχει παράλληλη δουλειά και 

σ΄αυτό το κομμάτι, ε… βοηθάει στο να αντιλαμβάνεσαι, τον κόσμο, ε… διαφορετικά, μέσα από 

μία οπτική, όπως αυτή αναπτύσσεται παράλληλα με την οπτική του Kung Fu α… και αυτό 

εξελίσσεται κάτω από αυτό βασικά ένα θεματάκι δηλαδή δεν σταματάει αυτό μέσα στους 

πρώτους μήνες ή ένα χρόνο ενασχόλησης τουλάχιστον το σωματικό και το ψυχικό της 

αίσθησης κλπ. το βλέπεις αυτόματα, το πνευματικό έρχεται λίγο πιο μετά, η…. ξέρω ‘γω μια 

καθαρότητα μια διαύγεια σε κάποια πράγματα. Εε..  Ιδιαίτερα για τις μικρότερες ηλικίες, έχει 

σχολιαστεί ότι τα παιδιά εστιάζουν καλύτερα πια, όταν κάνουν τα μαθήματά τους κλπ. Εγώ θα 

έλεγα ότι αυτή είναι μια επέκταση αλλά ίσως λίγο πιο μετά, μετά από μερικούς μήνες αρχίσεις 

και τα βλέπεις και αυτά. 

 

Ο Στέφανος μέσα από την εξάσκηση έχει παρατηρήσει αλλαγές και στο σώμα αλλά και 

στην ψυχολογία του. Έχει παρατηρήσει αλλαγές στην αντοχή, στη δύναμη και έχει καλύτερα 

αντανακλαστικά. Όσον αφορά την ψυχολογία του έχει μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση και λόγω 

ακριβώς αυτής της αυτοπεποίθησης βλέπει δυνατότητες στον εαυτό του που δεν τις έβλεπε 

νωρίτερα  και αυτές αφορούν και τη δουλειά και την οικογένειά του.  

 
Στέφανος: [-...-] Εντάξει σωματικά είναι προφανές, αντοχή, δύναμη, αντανακλαστικά. Αυτό 

είναι το σωματικό. Στην ψυχολογία, αυτοπεποίθηση  πολύ παραπάνω και έχω δει πράγματα 

στον εαυτό μου που δεν τα έβλεπα πριν κυρίως λόγω αυτοπεποίθησης, δηλαδή… [-...-] Ε, 

βλέπω δυνατότητες  που έχω που, δεν τις έβλεπα πριν. Και στη δουλειά δηλαδή και στην 

οικογένεια [-...-]. 

 

Η Πόπη, όπως η ίδια λέει, έχει κάποιες αντικειμενικές δυσκολίες με το σώμα της. Οι 

αγκώνες της δεν ανοίγουν εκ γενετής και έχει επίσης πολύ χαλαρούς συνδέσμους, με 

αποτέλεσμα να πιάνεται εύκολα το σώμα της και να σφίγγει και με τον ίδιο τρόπο που 

χαλαρώνει. Επειδή στο Kung Fu το σώμα πρέπει να τοποθετείται σωστά στην ευθεία, αυτό τη 

βοήθησε να ανοίξει, να χαλαρώσει και να βελτιωθεί η ευλυγισία της. Η προπόνηση της 

φτιάχνει τη διάθεση και νιώθει πιο ανάλαφρη και πιο χαρούμενη. Σωματικά της κάνει καλό 

γιατί τη βοηθά να μην πιάνεται, τη δυναμώνει και ενδυναμώνουν και τα πόδια της. Η Πόπη 
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έχει συνειδητοποιήσει το τελευταίο διάστημα ότι πρέπει να βάζει την ψυχή και τη 

συγκέντρωσή της και όλη της τη δύναμη σε ό, τι κάνει και ότι πρέπει να εκφράζεται ψυχικά 

μέσα από το Kung Fu να γίνεται ένα με αυτό, οπότε βάζει ενέργεια αλλά παίρνει και ενέργεια 

πίσω. Θεωρεί ότι όσο πιο πολλή ενέργεια δίνεις, τόσο πιο πολλή ενέργεια θα λάβεις. Είναι 

πιο σταθερή και πιο αποφασιστική στον τρόπο που μιλά και αντιδρά. Συνειδητοποίησε ότι 

είχε πολύ περισσότερη δύναμη απ' όση πίστευε ότι έχει για τις ασκήσεις, αλλά και για τον 

εαυτό της γενικότερα. Με όλη αυτή τη διαδικασία έχει αυξηθεί η αυτοπεποίθησή της. Είναι 

πιο δυνατή, ξέρει ότι έχει δυνάμεις που δεν ήξερε ότι υπήρχαν και ξέρει ότι είναι δικαίωμά 

της να τις εκφράσει, είναι δικαίωμά της να προστατέψει τον εαυτό της, έστω και ψυχικά και 

να βάλει τα όριά της. Μετά την προπόνηση ένιωθε πιο ανάλαφρη, πιο χαρούμενη και ήθελε 

να κοιμηθεί.  

 
Πόπη: [-...-]Ναι παρότι ούτε ευλυγισία έχω ιδιαίτερη, παρότι ξέρω γω οι αγκώνες μου από εκ 

γενετής δεν ανοίγουνε, ενώ το Kung Fu ειδικά αυτά, αυτό που κάνουμε εμείς το στυλ θέλει 

πολύ να σαι στην ευθεία και πολύ συμμετρία δηλαδή είχα και ένα δυο  αντικειμενικά θέματα εε  

[-...-] Πιστεύω λίγο βελτιώθηκε βέβαια είναι θέμα που  δεν ξέρω αν θα φτιάξει τελείως  σε μένα 

και επίσης με βοήθησε επειδή έχω… εχ τελευταία το έμαθα το χω…. και αυτό εκ γενετής έχω 

πολύ χαλαρούς συνδέσμους πιάνομαι, οπότε πιάνεται το σώμα  πολύ εύκολα και σφίγγει, 

βέβαια χαλαρώνει και εύκολα αλλά όσο εύκολα χαλαρώνει τόσο εύκολα ξανά σφίγγει.[-...-] 

Οποιοδήποτε είδος γυμναστικής με βοηθάει αλλά και ειδικά το Kung Fu  έτσι ναι λίγο με.. με 

άνοιξε, με χαλάρωσε και η ευλυγισία μου βελτιώθηκε. Δεν ήμουνα τελείως άκαμπτη άλλα αλλά 

βελτιώθηκε.[-...-] Ναι..καταρχάς αυτό, στην ευλυγισία που βέβαια θέλει πι..πι.. πιο πολύ χρόνο 

από ότι το να δυναμώσεις αλλά παρατήρησα ακόμη και σε αυτό εε… έτσι μου έφτιαχνε τη 

διάθεση όταν πήγαινα όσο κουρασμένη και αν πήγαινα δηλαδή πριν πάω έλεγα- Ωχ τώρα, 

επειδή είχα κι άλλα είχα  και άλλες δραστηριότητες πριν [-...-] δεν υπάρχει περίπτωση να βγάλω 

και την προπόνηση, αλλά την έβγαζα πάντα. Άλλες φορές τα κανα πιο ωραία άλλες λιγότερο 

καλά ξέρω γω αλλά δεν την παράταγα στη μέση, την έβγαζα πάντα. Όταν τελείωνα το πολύ-

πολύ μετά, όταν πήγαινα σπίτι να θελα να κοιμηθώ αλλά ένιωθα πιο ανάλαφρη και 

χαρούμενη.[-...-] Δηλαδή μου έφτιαχνε τη διάθεση μου κάνε καλό και στο σώμα μου θεωρώ ότι 

μου έκανε καλό, στο να μην πιάνομαι και σ ’αυτά, στο να δυναμώσω δηλαδή όσο περνάει ο 

καιρός δυνάμωναν και τα πόδια στεκόμουνα περισσότερο στις στάσεις εεμμ άρχισα να νιώθω 

καλύτερα και και ειδικά πέρυσι έτσι που προχωρεί ο καιρός καλύτερα το τι λογι… λίγο 

περισσότερο το ‘τι το ξέρουμε ότι πρέπει να βάλουμε την ψυχή μας και τη συγκέντρωση μας 

για να τις κάνουμε, αλλά όσο περνά ο καιρός το νιώθω περισσότερο ότι πρέπει να εκφραστείς 

μέσα από αυτό ψυχικά και να γίνεις ένα με αυτό όντως. Και οπότε έβαζα την ενέργειά μου και 

έπαιρνα όμως έπαιρνα ενέργεια. Αυτό μου άρεσε πολύ ότι έπαιρνα ενέργεια από αυτό. Εεε 

ένιωθα να δυναμώνω όχι μόνο στο σώμα και ψυχικά εε ήταν κάτι βέβαια που με έχει 

προβληματίσει από πριν αλλά νομίζω ότι το Kung Fu μου το βγάλε να είμαι πιο σταθερή πιο 

αποφασιστική στον τρόπο που μιλάω ή που αντιδρώ. Είδα ότι είχα δύναμη που δεν την έβαζα 

ακόμη και στις ασκήσεις και εμένα,  δεν ήθελα να βάλω όση δύναμη είχα, δε θεωρούσα ότι έχω  

πάρα πολύ αλλά ό,τι, αυτή που είχα τέλος πάντων. Εεεε ναι δηλαδή κατάλαβα ότι πρέπει να 

βάζουμε την ψυχή μας και την ενέργειά μας και τη δύναμή μας όλη σε ό,τι κάνουμε, αυτή που 

έχουμε και να έχω  αυτοπεποίθηση. Όχι λόγω του ότι επειδή ας πούμε επειδή έμαθα Kung Fu 

δεν φοβάμαι να μην με χτυπήσουν, αυτό δεν το σκέφτομαι καν. Και γιατί ακόμα δεν θε.. δεν 

ξέρω αν είμαι άμα είμαι έτοιμη να το αντιμετωπίσω κάτι τέτοιο και δεν με αφορά προς το 

παρόν, αλλά πιο δυνατή.. Ναι είδα ότι έχω δυνάμεις που δεν τις ήξερα και ότι είναι δικαίωμά 

μου να τις εκφράσω, είναι δικαίωμά μου να προστατέψω τον εαυτό μου, έστω και ψυχικά να 

τον προστατέψω ή να βάλω τα όριά μου. Δεν ξέρω, το είχα ξεκινήσει από πριν να το 

προβληματίζομαι μ’αυτό αλλά νομίζω με βοήθησε το Kung Fu να το βγάλω πιο γρήγορα…. 

Έτσι πιστεύω, δεν ξέρω.Μ: Οκ. να ρωτήσω κάτι πάνω σε αυτό που είπες. είπες ότι έβαζες 

ενέργεια αλλά έπαιρνες κιόλας δηλαδή λες ότι το δώσε και το πάρε είναι …..Π: Ναι απαραίτητο 

και συμβαίνει  και μόνο του. Μ: Όσο πιο πολύ δίνεις δηλαδή τόσο νομίζεις ότι  …….Π: Ναι ναι 

ναι ναι. Όσο είσαι εκεί ναι. Έτσι πιστεύω στα περισσότερα πράγματα στη ζωή αλλά και στο 

Kung Fu Ναι.[-...-]. 
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Ο Αντώνης θεωρεί ότι μέσα από το Kung Fu έχει δει αλλαγές σε δύο επίπεδα. Το πρώτο 

αφορά το σώμα και το δεύτερο αφορά μια διαφορετική θεώρηση των πραγμάτων. Στο σώμα 

έχει αποκτήσει περισσότερη ευλυγισία, καλύτερα αντανακλαστικά και περισσότερη αντοχή. 

Στο δεύτερο επίπεδο έχει αποκτήσει τη νοοτροπία του μαχητή. Παρόλο που είναι 

εσωστρεφής ως άνθρωπος, τώρα δεν θα διστάσει να βγει μπροστά αν χρειαστεί, ενώ 

παλαιότερα δεν το είχε αυτό. Έχει περισσότερη αυτοπεποίθηση. Παλαιότερα, όπως δηλώνει, 

είχε τη λογική του πασιφισμού, την οποία τώρα με το Kung Fu έχει αποβάλει από πάνω του. 

Δεν είναι επιθετικός αλλά πλέον δεν είναι και φιλειρηνιστής. Εάν κάτι τον πειράξει, θα βγει, 

θα το πει και μάλιστα μαχητικά. Θεωρεί ότι η βία είναι η τελευταία λύση, αλλά θεωρεί ότι 

πλέον δεν θα διστάσει να χρησιμοποιήσει βία, αν χρειαστεί.  

 
Αντώνης: [-...-]Εντάξει, σίγουρα πιο πολύ ευλυγισία. Ίσως καλύτερα αντανακλαστικά, αντοχή 

και εντάξει και μία διαφορετική θεώρηση των πραγμάτων, αυτό.[-...-] Δηλαδή πάντα θα το 

συγκρίνω με το τζούντο, κακά τα ψέματα. Το τζούντο αυτό, ήταν απλά ένα άθλημα, δεν είχα 

μαχητική νοοτροπία. Δηλαδή έχω αποκτήσει αυτή τη νοοτροπία του μαχητή. Δηλαδή θεωρώ 

ότι νταξει, εσωστρεφής άνθρωπος είμαι, αλλά τώρα δεν θα διστάσω να βγω μπροστά άμα 

χρειαστεί, ενώ πριν θα το είχα αυτό. Έχω μία περισσότερη αυτοπεποίθηση, ας το πούμε, αυτό. 

Και εντάξει, παλιά είχα τη λογική του, καλά εντάξει τώρα αυτό δεν ξέρω μπορεί να σου το 

βγάλει άκυρο,  παλιά είχα τη λογική του πασιφισμού. Τώρα με το Kung Fu αυτή την έχω διώξει 

από πάνω μου. Δεν είμαι επιθετικός αλλά πλέον δεν θα με φιλειρηνιστής, για να είμαι. Δηλαδή 

εάν κάτι με πειράξει, θα βγω να το πω και θα το πω και μαχητικά, ενώ αυτό δεν θα το έκανα 

πριν. Εντάξει, σίγουρα η βία είναι η τελευταία λύση, αλλά πλέον θεωρώ ότι δεν θα διστάσω να 

τη χρησιμοποιήσω τη βία, αυτό. 

 

Τέλος, η Ανδριάνα θεωρεί ότι το Kung Fu την βοήθησε κυρίως ψυχολογικά και 

πνευματικά. Παρόλο που πήγαινε συχνά λόγω κούρασης με ένα ερωτηματικό στην 

προπόνηση, όταν ξεκινούσε την άσκησή της, όλο αυτό έμενε πίσω. Αφοσιωνόταν 

πραγματικά, άφηνε τον εαυτό της, το μυαλό της και προσπαθούσε να συγκεντρωθεί. Επειδή 

ήταν συχνά κουρασμένη, δεν κατάφερνε πολύ εύκολα να συγκεντρωθεί και συχνά 

εκνευριζόταν, ειδικά τον πρώτο καιρό, επειδή δεν προχωρούσε. Με τον καιρό κατάφερε να 

δαμάσει αυτό το αρνητικό συναίσθημα και έγινε πιο υπομονετική. Όταν τελείωνε η 

προπόνηση αντί να αισθάνεται ακόμα πιο κουρασμένη, ένιωθε πιο ανάλαφρη και πιο καλά. 

Πήγαινε στο σπίτι της με περισσότερη διάθεση και με περισσότερη όρεξη. Το σώμα της 

ξεκουραζόταν, έγινε πιο ευλύγιστο και πιο απαιτητικό. Επίσης κοιμόταν πάρα πολύ ήρεμη. 

Το σώμα της αντί να κουράζεται, ξεκουραζόταν. Η μεγαλύτερη αρετή που απέκτησε μέσα 

από το Kung Fu ήταν αυτή της υπομονής, την οποία δεν είχε ιδιαίτερα ανεπτυγμένη και τη 

βοήθησε και στην προσωπική της ζωή, στην οικογένειά της και στη δουλειά της.  

 
Ανδριάνα: [-...-]Λοιπόν, καταρχάς με είχε, με είχε βοηθήσει τώρα θα έλεγα κυρίως ψυχολογικά 

και πνευματικά, γιατί  ντάξει σωματικά εγώ ένιωθα επειδή ήμουνα γυμνασμένη, είχα μία καλή 

φυσική κατάσταση ένοιωθα εντάξει αλλά, να πω πρώτα για το κομμάτι το ψυχολογικό και το 

πνευματικό ότι, παρόλο που πήγαινα αρκετές φορές με ένα ερωτηματικό στην αρχή, να πάω 

τώρα, να μην πάω; Είμαι πολύ κουρασμένη, νυστάζω πραγματικά δηλαδή και μερικές φορές 

δεν άντεχα, έτσι; Όταν  ξεκινούσα την προπόνηση όλο αυτό έμενε πίσω, στα σαν να μην το είχα 

αναρωτηθεί και αφοσιωνόμουν πραγματικά, άφηνα τον εαυτό μου, άφηνα το μυαλό μου, 

προσπαθούσα να συγκεντρωθώ, δεν τα κατάφερνα πάντα έτσι εύκολα, προσπαθούσα να 

συγκεντρωθώ, να κάνω το πρόγραμμά μου και η αλήθεια είναι ότι επειδή ήμουνα και πολύ 

κουρασμένη μερικές φορές εκνευριζόμουνα, ειδικά τον πρώτο καιρό, επειδή δεν προχωρούσα, 

ένιωθα πολύ στάσιμη. Με εκνεύριζε αυτό το πράγμα γιατί μου αρέσει να νιώθω ότι προχωράω 

και ότι προοδεύω. Παρόλα αυτά θεωρώ ότι με τον καιρό το δάμασα λίγο αυτό το συναίσθημα 

το αρνητικό, του ότι δεν προχωράω, και έγινα πιο υπομονετική και όταν τελείωνα την 
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προπόνηση αντί να είμαι έτσι πιο κουρασμένη ένιωθα πιο ανάλαφρη, ένοιωθα πιο καλά δηλαδή 

πήγαινα στο σπίτι μου με περισσότερη διάθεση με περισσότερη όρεξη. Και για το σώμα θα πω, 

ότι  και το σώμα μου ξεκουραζόταν τελικά και πιο ευλύγιστο έγινε και πιο απαιτητικό και 

κοιμόμουνα, πάρα πολύ ήρεμη, δηλαδή αντί να νιώθω να κουράζομαι, ξεκουραζόμουνα και 

κοιμόμουνα πάρα πολύ ήρεμα. Μία αρετή που καλλιεργήθηκε με το συγκεκριμένο είναι αυτή 

της υπομονής, δεν την είχα τόσο ανεπτυγμένη από ότι θυμάμαι. Και  με βοήθησε και στην 

προσωπική μου ζωή, στην οικογένειά μου, αλλά και στο σχολείο, στη δουλειά μου, με βοήθησε 

πολύ αυτό. Χρειάζεται υπομονή κάποιος που είναι έτσι πολύ ανυπόμονος και βιάζεται δεν 

μπορεί να κάνει μία τέτοια τέχνη. Αυτή είναι η άποψη μου.[-...-]. 

 

Συνοψίζοντας, θα λέγαμε ότι οι μαθητές στην ενασχόλησή τους με τη συγκεκριμένη 

πολεμική τέχνη βίωσαν αλλαγές σε 3 επίπεδα. Το σωματικό, το ψυχολογικό και το 

πνευματικό. Στο σωματικό επίπεδο, ο Παύλος έχει δυναμώσει, έχει βελτιωθεί η υγεία του και 

η πίεσή του τώρα είναι σε φυσιολογικά επίπεδα. Ο Γρηγόρης λέει ότι ήδη από τις 3 πρώτες 

προπονήσεις έχει κανείς καλύτερη αίσθηση του σώματός του. Ο οργανισμός αρχίζει να 

λειτουργεί σε πολύ καλύτερους ρυθμούς και δεν αρρωσταίνει εύκολα. Επίσης, γίνεται κανείς 

πιο ευέλικτος, δυναμώνει, βλέπει μυς που δεν ήξερε ότι υπήρχαν, αποκτά ισορροπία και 

γίνεται πιο επιδέξιος. Ο Στέφανος λέει ότι αποκτάς αντοχή, δύναμη και καλύτερα 

αντανακλαστικά. Η Πόπη άνοιξε το σώμα της, χαλάρωσε και η ευλυγισία της βελτιώθηκε. 

Επίσης, δεν πιάνεται εύκολα, δυνάμωσε και δυνάμωσαν και τα πόδια της και μετά την 

προπόνηση κοιμάται. Ο Αντώνης έχει αποκτήσει περισσότερη ευλυγισία, καλύτερα 

αντανακλαστικά και περισσότερη αντοχή. Το σώμα της Ανδριάνας ξεκουραζόταν, είχε γίνει 

πιο ευλύγιστο και πιο απαιτητικό. Επίσης, κοιμόταν πολύ ήρεμη.  

 

Πίνακάς 1: Αλλαγές που παρατηρούνται στο σώμα. 

Αλλαγές στο σώμα Διονύσης Παύλος Γρηγόρης Στέφανος Πόπη Αντώνης Ανδριάνα 

Βελτίωση της υγείας 

 

√ √ 

    Καλύτερη αίσθηση του 

σώματος 

  

√ 

 

√ 

 

√ 

Ευελιξία 

  

√ 

    Δύναμη 

 

√ √ √ √ 

  Μυς 

  

√ 

    Ισορροπία 

  

√ 

    Επιδεξιότητα 

  

√ 

    Αντοχή 

   

√ 

   Αντανακλαστικά 

   

√ 

 

√ 

 Άνοιγμα του σώματος 

    

√ √ 

 Ευλυγισία  

    

√ √ √ 

Ξεκούραση 

    

√ 

 

√ 

 

Στο δεύτερο επίπεδο, ο δάσκαλος λέει ότι συμβαίνουν αλλαγές στο εσωτερικό σθένος 

του μαθητή, στην αντιμετώπιση του φόβου και στην αντιμετώπιση αρνητικών 

συναισθημάτων και ο μαθητής συνειδητοποιεί ότι αυτός που ανταγωνίζεται είναι ο 

προηγούμενος εαυτός του. Ο Παύλος δηλώνει ότι αλλάζει ο τρόπος με τον οποίο υπάρχει 

κανείς στο περιβάλλον του. Ο Γρηγόρης αναφέρει ότι επειδή αναπτύσσει κανείς 

περισσότερες δυνατότητες στο σώμα, αυτό έχει επίδραση και στο ψυχικό επίπεδο, μιας και το 

σωματικό κα το ψυχικό συνδέονται και έτσι αναπτύσσεται και η αυτοπεποίθηση. Επίσης, 

εκτός από την αυτοπεποίθηση, αναπτύσσει κανείς και μια σιγουριά για τον εαυτό του. Ο 

Στέφανος αναφέρει ότι έχει μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση και λόγω αυτής της αυτοπεποίθησης 

βλέπει στον εαυτό του περισσότερες δυνατότητες που δεν τις έβλεπε πριν και στη δουλειά και 
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στην οικογένειά του. Η Πόπη βάζει την ψυχή, τη συγκέντρωσή και τη δύναμή της σε ό, τι 

κάνει και εκφράζεται και ψυχικά μέσα από το Kung Fu. Όση περισσότερη ενέργεια βάζει, 

τόσο περισσότερη παίρνει πίσω. Είναι πιο αποφασιστική και σταθερή στον τρόπο που μιλάει 

και αντιδρά. Έχει αυξηθεί η αυτοπεποίθησή της και έχει συνειδητοποιήσει ότι έχει πολύ 

περισσότερη δύναμη απ΄ όση νόμιζε. Οι δυνάμεις που δεν ήξερε ότι είχε, ξέρει τώρα πια ότι 

είναι δικαίωμά της να τις εκφράσει, είναι δικαίωμά της να προστατέψει τον εαυτό της και να 

βάλει τα όριά της. Ο Αντώνης, μέσα από την εξάσκησή του στο Kung Fu, έχει αποκτήσει τη 

νοοτροπία του μαχητή. Παρόλο που είναι εσωστρεφής άνθρωπος, δεν θα διστάσει να βγει 

μπροστά αν χρειαστεί. Έχει πολλή περισσότερη αυτοπεποίθηση και παρόλο που παλαιότερα 

ήταν πασιφιστής και φιλειρηνιστής, τώρα, αν κάτι τον πειράξει, θα βγει να το πει και θα το 

πει και μαχητικά. Η Ανδριάνα δάμασε το αρνητικό αίσθημα που είχε ότι δεν προχωράει και 

απέκτησε πολύ μεγαλύτερη υπομονή, γεγονός που τη βοήθησε και στην προσωπική της ζωή 

και στην οικογένεια αλλά και στη δουλειά της. Είχε περισσότερη διάθεση και περισσότερη 

όρεξη μετά την προπόνηση και ένιωθε πιο ανάλαφρη και πιο καλά.  

 

Πίνακάς 2: Αλλαγές που παρατηρούνται  στην ψυχολογία. 
Αλλαγές στην 

ψυχολογία Δάσκαλος Διονύσης Παύλος Γρηγόρης Στέφανος Πόπη  Αντώνης Ανδριάνα 

Αλλαγή στο σθένος* √ √ √ √ √ √ √ √ 

Αυτοπεποίθηση √     √ √ √ √   

Ανάλαφρος           √   √ 

Χαρά- όρεξη           √   √ 

Υπομονή               √ 

Υπομονή               √ 
*Υποσημείωση: Στην κατηγορία: αλλαγή στο σθένος, περιλαμβάνονται όλες οι αλλαγές που έχουν συμβεί στους 

μαθητές και έχουν να κάνουν με την αντιμετώπιση του φόβου, την αντιμετώπιση αρνητικών συναισθημάτων και 

τη συνειδητοποίηση ότι ο μαθητής αγωνίζεται τον προηγούμενό του εαυτό.  

 

Τέλος, το τρίτο επίπεδο, όπως προκύπτει από τις συνεντεύξεις που συμβαίνουν αλλαγές, 

είναι το πνευματικό. Το επίπεδο αυτό ο Γρηγόρης το θεωρεί μια επέκταση η οποία έρχεται 

ύστερα από κάποιο διάστημα και δεν είναι άμεσα εμφανής όπως τα δύο προηγούμενα 

επίπεδα. Χαρακτηριστικά αναφέρει ότι τα παιδιά που εξασκούνται στο Kung Fu θεωρείται 

ότι εστιάζουν καλύτερα στα μαθήματά τους. Το γεγονός αυτό το επιβεβαιώνουν και η Πόπη 

και η Ανδριάνα, οι οποίες αναφέρουν ότι για την εξάσκησή τους στην πολεμική αυτή τέχνη 

πρέπει να συγκεντρωθούν και να αφήσουν όλα τα υπόλοιπα που τις απασχολούν στην άκρη. 

Ο Γρηγόρης αναφέρει ακόμα ότι μετά από κάποιο διάστημα ο ασκούμενος έχει μια 

καθαρότητα και μια διαύγεια σε κάποια πράγματα. Το 42.86% των μαθητών λοιπόν αναφέρει 

σαν αλλαγή τη συγκέντρωση και ο Γρηγόρης το πάει ένα βήμα παρακάτω και δηλώνει ότι ο 

ασκούμενος έπειτα από κάποιο διάστημα έχει και μια καθαρότητα και μια διαύγεια για 

κάποια πράγματα.  

 

 

 

Συμπεράσματα 
 

Μετά την επεξεργασία και την ανάλυση των απαντήσεων που έδωσαν οι ερευνητικοί 

συνεργάτες στα ερωτήματα που τους τέθηκαν, προέκυψαν τα εξής συμπεράσματα: 

Η φυσική κατάσταση των μαθητών που συμμετείχαν στην έρευνα πριν την εξάσκησή 

τους στο Kung Fu, παρουσίαζε την εξής εικόνα: 

Δύο μαθητές, ο Διονύσης και ο Παύλος, δηλαδή το 28.57% των μαθητών, δηλώνουν ότι 

πριν από την ενασχόλησή τους με το Kung Fu ήταν σε πολύ κακή φυσική κατάσταση. Δύο 
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μαθητές, ο Γρηγόρης και ο Αντώνης, δηλαδή το 28.57% των μαθητών, δηλώνουν ότι ήταν σε 

χειρότερη φυσική κατάσταση σε σχέση με παλαιότερα που αθλούνταν, αλλά σε καλύτερη 

κατάσταση σε σχέση με κάποιον που δεν είχε γυμναστεί ποτέ. Η Πόπη και ο Στέφανος, το 

28.57% των μαθητών, δηλώνουν ότι ήταν σε μια σχετικά καλή φυσική κατάσταση. Η Πόπη 

όλο και με κάτι ασχολούνταν και διατηρεί πάντοτε μια σχετικά καλή φυσική κατάσταση και ο 

Στέφανος, παρόλο που δεν γυμναζόταν, δηλώνει  ότι ήταν σε καλό επίπεδο. Τέλος, η 

Ανδριάνα, το 14.29% του δείγματος, δηλώνει ότι γυμνάζεται τα τελευταία 15- 16 χρόνια 

συστηματικά και ήταν σε καλή φυσική κατάσταση. 
 

 
Γράφημα 1: Φυσική Κατάσταση Ερευνητικών Συνεργατών. 

 

Το επίπεδο στο οποίο βρίσκονται οι ερευνητικοί συνεργάτες στο Kung Fu, παρουσιάζει 

την εξής εικόνα: 

Ο Γρηγόρης, ποσοστό δηλαδή 14.29%, είναι κάτοχος μαύρης ζώνης. Ο Παύλος με το 

Στέφανο, το 28.57%, ετοιμάζονται και εκείνοι να κατακτήσουν το επίπεδο αυτό. Ο Διονύσης, 

που αποτελεί και αυτός το 14.29% του δείγματος,  θεωρείται ότι είναι ένας προχωρημένος 

μαθητής και έχει καλύψει αρκετή ύλη από αυτήν που διδάσκεται στη σχολή. Ο Αντώνης, το 

14.29% δηλαδή, θεωρείται ότι βρίσκεται σε ένα μεσαίο επίπεδο. Τέλος, τα κορίτσια, το 

28.57%  θεωρούνται ότι είναι σε ένα αρχάριο επίπεδο. 
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Γράφημα 2: Επίπεδο στο Kung Fu Ερευνητικών Συνεργατών. 

 

Όσον αφορά την ευκολία ή τη δυσκολία με την οποία έφτασαν και κατέκτησαν το 

επίπεδο στο οποίο βρίσκονται, οι μαθητές απάντησαν ως εξής: 

Το 42.86% των ερευνητικών συνεργατών, δηλαδή ο Γρηγόρης, ο Στέφανος και η Πόπη, 

θεωρούν ότι το Kung Fu έρχεται φυσικά. Η μέχρι τώρα πορεία τους δεν ήταν κάτι δύσκολο 

για εκείνους. Αντίθετα, για το υπόλοιπο 57.14 % των μαθητών, δηλαδή για τον Παύλο, το 

Διονύση, τον Αντώνη και την Ανδριάνα, η μέχρι τώρα πορεία τους ήταν δύσκολη και επίπονη 

και θεωρούν ότι ζορίστηκαν αρκετά. 

Οι αλλαγές που βιώνουν οι μαθητές με την εξάσκησή τους στο Kung Fu, αφορούν 3 

επίπεδα. Το σωματικό, το ψυχολογικό και το πνευματικό επίπεδο. 

Όσον αφορά τις αλλαγές στο σωματικό επίπεδο, 4 από τους μαθητές, ο Παύλος, ο 

Γρηγόρης, ο Στέφανος και η Πόπη, δηλαδή ποσοστό 57.14%, αναφέρουν ότι δυνάμωσαν 

μέσω αυτής της διαδικασίας. Τρείς από τους μαθητές, ο Γρηγόρης, η Πόπη και η Ανδριάνα, 

ποσοστό δηλαδή 42.86% αναφέρουν ότι έχουν καλύτερη αίσθηση του σώματός τους, η Πόπη 

δεν πιάνεται εύκολα και το σώμα της Ανδριάνας έγινε πιο απαιτητικό. Τρείς από τους 

μαθητές, η Πόπη, ο Αντώνης και η Ανδριάνα, ποσοστό δηλαδή 42.86%, αναφέρουν ότι 

αυξήθηκε η ευλυγισία τους. Δύο μαθητές, ο Παύλος και ο Γρηγόρης, ποσοστό 28.57% 

αναφέρουν ότι βελτιώθηκε συνολικά η υγεία τους. Δύο μαθητές, ο Στέφανος και ο Αντώνης, 

ποσοστό δηλαδή 28.57% αναφέρουν ότι αυξήθηκαν τα αντανακλαστικά τους. Η Πόπη και ο 

Αντώνης, ποσοστό 28.57% αναφέρουν ότι έχουν καλύτερα ανοίγματα στα σώματά τους. Τα 

κορίτσια, ποσοστό 28.57% αναφέρουν ότι ξεκουράζονται και κοιμούνται καλύτερα μετά την 

προπόνηση .Ο Στέφανος αναφέρει ότι έχει αυξηθεί η αντοχή του. Τέλος, ο Γρηγόρης 

αναφέρει αλλαγές εκτός από τα παραπάνω και στην ευελιξία, βλέπει περισσότερους μυς, έχει 

ισορροπία και επιδεξιότητα.  

Οι αλλαγές που συμβαίνουν στο δεύτερο επίπεδο, αυτό της ψυχολογίας, αφορούν 

αλλαγές στο εσωτερικό σθένος του μαθητή, στην αντιμετώπιση του φόβου και στην 

αντιμετώπιση αρνητικών συναισθημάτων καθώς και η συνειδητοποίηση ότι αυτός που 

ανταγωνίζεται ο μαθητής είναι ο προηγούμενος εαυτός του, όπως δηλώνει ο δάσκαλος.  

Τις αλλαγές αυτές στο σθένος, ο κάθε μαθητής τις περιγράφει λίγο διαφορετικά, αλλά 

όλες μπορούν να ταξινομηθούν στην ίδια κατηγορία. Ο Διονύσης λέει ότι με το Kung Fu 

ουσιαστικά έμαθε να αντέχει στον πόνο και έβλεπε, και συνεχίζει να βλέπει, αλλαγές. Ο 

Παύλος δηλώνει ότι αλλάζει ο τρόπος με τον οποίο υπάρχει κανείς στο περιβάλλον του. Ο 

Γρηγόρης λέει ότι αναπτύσσει κανείς και μια σιγουριά για τον εαυτό του. Ο Στέφανος 

ισχυρίζεται ότι βλέπει στον εαυτό του περισσότερες δυνατότητες που δεν τις έβλεπε πριν. Η 
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Πόπη όσο περισσότερη ενέργεια βάζει, τόσο περισσότερη παίρνει πίσω. Εχει 

συνειδητοποιήσει ότι έχει πολύ περισσότερη δύναμη απ΄ όση νόμιζε ότι είχε. Οι δυνάμεις που 

δεν ήξερε ότι είχε, ξέρει τώρα πια ότι είναι δικαίωμά της να τις εκφράσει, είναι δικαίωμά της 

να προστατέψει τον εαυτό της και να βάλει τα όριά της. Ο Αντώνης μέσα από την εξάσκησή 

του στο Kung Fu, έχει αποκτήσει τη νοοτροπία του μαχητή. Παρόλο που είναι εσωστρεφής 

άνθρωπος, δεν θα διστάσει να βγει μπροστά αν χρειαστεί. Παρόλο που παλαιότερα ήταν 

πασιφιστής και φιλειρηνιστής, τώρα, αν κάτι τον πειράξει θα βγει να το πει και θα το πει και 

μαχητικά. Τέλος, η Ανδριάνα δάμασε το αρνητικό αίσθημα που είχε ότι δεν προχωράει και 

απέκτησε πολύ μεγαλύτερη υπομονή, γεγονός που τη βοήθησε και στην προσωπική της ζωή 

και στην οικογένεια αλλά και στη δουλειά της. Ολοι οι μαθητές δηλαδή, ποσοστό 100% 

συμφωνούν ότι αυξήθηκε με την εξάσκησή τους στο Kung Fu το εσωτερικό τους σθένος. 

Ακόμα, ο Γρηγόρης, ο Στέφανος, η Πόπη και ο Αντώνης, ποσοστό δηλαδή 57.14% των 

μαθητών απάντησαν ότι αυξήθηκε η αυτοπεποίθησή τους. Τα κορίτσια, ποσοστό 28.57%, 

αναφέρουν ότι μετά την προπόνηση νιώθουν χαρά και έχουν μεγαλύτερη όρεξη. Τέλος, η 

Ανδριάνα αναφέρει ότι ένα από τα μεγαλύτερα οφέλη που απέκτησε από την εξάσκησή της 

στη συγκεκριμένη πολεμική τέχνη ήταν η αρετή της υπομονής.  

Το τρίτο επίπεδο, στο οποίο οι μαθητές βιώνουν αλλαγές, είναι το πνευματικό. Ο 

Γρηγόρης, η Πόπη και η Ανδριάνα, ποσοστό δηλαδή 42.86%, αναφέρονται στη συγκέντρωση 

και στο πώς πρέπει κανείς να απομονώσει οτιδήποτε άλλο νιώθει την ώρα της προπόνησης. Ο 

Γρηγόρης αναφέρει ότι, αν εξασκείται κανείς παράλληλα και στο πνευματικό κομμάτι, έπειτα 

από ένα διάστημα έχει μια καθαρότητα και μια διαύγεια για κάποια πράγματα.  

Από τα παραπάνω φαίνεται ότι η φυσική κατάσταση που είχαν οι μαθητές πριν 

ξεκινήσουν την εξάσκησή τους στο Kung Fu, δεν φαίνεται να σχετίζεται με το επίπεδο στο 

οποίο βρίσκονται τη συγκεκριμένη στιγμή. Δύο από τους πολύ προχωρημένους μαθητές, ο 

Γρηγόρης που είναι κάτοχος της μαύρης ζώνης και ο Στέφανος που ετοιμάζεται και αυτός να 

την αποκτήσει καθώς και μια αρχάρια μαθήτρια, η Πόπη, δεν δυσκολεύτηκαν να φτάσουν 

στο επίπεδο στο οποίο βρίσκονται αυτή τη στιγμή. Για όλους τους υπόλοιπους ερευνητικούς 

συνεργάτες, η διαδικασία αυτή ήταν δύσκολή και πολλές φορές επίπονη. Τέλος, όλοι οι 

μαθητές δηλώνουν ότι βίωσαν αλλαγές και σε σωματικό και σε ψυχολογικό επίπεδο. Ακόμη, 

κάποιοι μαθητές βιώνουν αλλαγές και στο πνευματικό επίπεδο.  

 

33..99..  ΟΟΙΙ  ΔΔΙΙΑΑΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΧΧΕΕΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΜΜΑΑΘΘΗΗΤΤΩΩΝΝ--ΔΔΑΑΣΣΚΚΑΑΛΛΟΟΥΥ  

 

Σ’ αυτό το υποκεφάλαιο, θα γίνει προσπάθεια να παρουσιαστούν οι σχέσεις ανάμεσα 

στους μαθητές και στο δάσκαλο. Με τη μελέτη και τον καθορισμό της φύσης των 

διαπροσωπικών σχέσεων, η ψυχοπαιδαγωγική επιδιώκει να πετύχει μεταξύ παιδαγωγού και 

παιδαγωγουμένων νέες σχέσεις, οι οποίες θα είναι ευεργετικότερες για τα υπό ανάπτυξη 

άτομα, καθώς τα βοηθούν να αναπτύξουν τις φυσικές τους ικανότητες στην περιοχή των 

γνώσεων και των πληροφοριών, στην κοινωνική προσαρμογή τους και γενικότερα στην 

ανάπτυξη και τελείωση της φύσης τους.  

Οι ερωτήσεις στις οποίες κλήθηκαν να απαντήσουν οι ερευνητικοί συνεργάτες και 

αφορούν το συγκεκριμένο άξονα είναι οι εξής: 

- Ποια είναι η σχέση σου με το δάσκαλο; 

- Θεωρείς ότι ο τρόπος με τον οποίο διδάσκει το στυλ σε βοηθάει να αναπτύξεις τις 

φυσικές σου ικανότητες και να προχωράς στα διάφορα επίπεδα; 

- Θεωρείς ότι ο δάσκαλος, εκτός από το στυλ, σου έχει μάθει, σου έχει μεταδώσει και 

άλλα πράγματα που μπορείς να τα εφαρμόσεις και σε άλλους τομείς της ζωής σου; 

- Ποια είναι η σχέση σου με τους υπόλοιπους μαθητές; 

Οι κατηγορίες που προέκυψαν από τις παραπάνω ερωτήσεις και που θα παρουσιαστούν 

και θα αναλυθούν στα επόμενα υποκεφάλαια είναι οι εξής: 
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- Η σχέση με το δάσκαλο. 

- Ο τρόπος διδασκαλίας. 

- Εφαρμογές του Kung Fu και σε άλλους τομείς της ζωής. 

- Η σχέση με τους άλλους μαθητές. 

 

3.9.1. Η ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΔΑΣΚΑΛΟ 

 

Η σχέση δασκάλου-μαθητή στις πολεμικές τέχνες είναι πολύ ιδιαίτερη και έχει μεγάλη 

σημασία τόσο για τον παιδαγωγό, όσο και για το μαθητή. Στην ενότητα αυτή θα 

παρουσιαστεί η σχέση αυτή.  

Όπως δηλώνει ο δάσκαλος στη αρχή της συνέντευξής του, κίνητρο για να ασχοληθεί από 

μικρός με το Kung Fu ήταν μια σειρά που παρακολουθούσε στην τηλεόραση. Αυτό που του 

έκανε μεγαλύτερη εντύπωση από αυτό το τηλεοπτικό αφήγημα, ήταν η ζωή του 

πρωταγωνιστή στο μοναστήρι, ενός μοναχού που είχε εκπαιδευτεί στο Kung Fu, και η σχέση 

που είχε με το δάσκαλό του. Στο Ηράκλειο την εποχή εκείνη δεν υπήρχαν σχολές που 

δίδασκαν αυτή την τέχνη. Έτσι, όταν έφυγε στη Βιέννη για σπουδές, ένα από τα πρώτα 

πράγματα που έκανε ήταν η αναζήτηση δασκάλου. Κατέληξε σε έναν Κορεάτη που δίδασκε 

Kung Fu και ο οποίος είχε πολύ καλές δεξιότητες. Έκτοτε, έμεινε μαζί του.  

 
Δάσκαλος: [-...-]Εμένα αυτό που μου τραβούσε το ενδιαφέρον ήταν η ζωή του στο μοναστήρι 

και η σχέση που είχε με το δάσκαλό του. [-...-]όταν έφυγα στη Βιέννη για σπουδές η πρώτη 

μου, μία από τις πρώτες, τα πρώτα πράγματα που έκανα ήταν να αναζητήσω ένα δάσκαλο.[-...-] 

εν τέλει κατέληξα σε έναν Κορεάτη δάσκαλο που γνώρισα, ο οποίος δίδασκε Kung Fu και ο 

οποίος είχε πάρα πολύ καλές δεξιότητες, skills όπως το λέμε και έμεινα μαζί του έκτοτε.[-...-] 

 

Σήμερα, ο δάσκαλος διδάσκει την τέχνη, που έμαθε από αυτόν τον Κορεάτη, σε πάρα 

πολλούς μαθητές, οι ηλικίες των οποίων ποικίλουν. Ο μικρότερος μαθητής είναι 4 χρονών και 

ο μεγαλύτερος είναι γύρω στα 60.  

Αυτό που ενδιέφερε το δάσκαλο από την αρχή ήταν οι μαθητές να αισθάνονται ομάδα. 

Γι΄ αυτό όλοι, ακόμη και ο δάσκαλος, φοράνε ομοιόμορφα ρούχα, έναν παραδοσιακό τύπο 

ενδυμασίας. Αυτό είναι, βέβαια, το τυπικό της υπόθεσης. Αυτό που λένε συνήθως ο 

δάσκαλος και οι ενήλικες μαθητές του, που τον βοηθούν με τα τμήματα των ανηλίκων, στους 

μικρούς μαθητές είναι ότι είναι Kung Fu αδέρφια. Το μάθημα των μικρών παιδιών 

διακόπτεται οποτεδήποτε χρειάζεται να συζητηθεί κάτι. Όποτε έρχεται ένας καινούριος 

μαθητής θα γίνει γνωριμία σε κύκλο, όπου θα πει ο καθένας πόσο χρονών είναι, ποια ζώνη 

έχει και γιατί κάνει Kung Fu. Ο δάσκαλος τονίζει πάντα ότι οι μεγαλύτερες ζώνες βοηθούν 

τις μικρότερες στην ένταξή τους και ότι οφείλουν να είναι παράδειγμα για τους νεότερους. 

Αυτά που έχουν κατακτήσει οι μαθητές πρέπει να τα μεταφέρουν και στη συμπεριφορά τους. 

Το Kung Fu αδέρφια έχει για το δάσκαλο τη μεγαλύτερη σημασία, γιατί τα παιδιά 

καταλαβαίνουν ότι στο συγκεκριμένο πλαίσιο οι σχέσεις πρέπει να είναι διαφορετικές. 

Προκειμένου να προχωρήσει κανείς στη σχολή θα πρέπει να το αφομοιώσει αυτό, κάτι που 

επιτυγχάνεται εν καιρώ.  

 
Δάσκαλος: [-...-]Αυτό που ενδιέφερε εμένα από την αρχή είναι να αισθάνονται ομάδα. Για αυτό 

φοράμε και τα ομοιόμορφα ρούχα, που είναι μία παραδοσιακού τύπου ενδυμασία. Βέβαια, αυτό 

είναι το τυπικό της υπόθεσης, τα ρούχα δεν κάνουν τον παπά .(Μ & Δ- γέλια) Εμείς αυτό που 

τους λέμε συνήθως είναι ότι είναι Kung Fu αδέρφια, στα μικρά παιδιά. Δηλαδή μπορεί να 

σταματήσουμε το μάθημα και να κάτσουμε να μιλήσουμε ή στο τέλος του μαθήματος να 

κάνουμε μια συζήτηση ή στην αρχή του μαθήματος. Πάντα όταν έρχεται ένας καινούργιος θα 

καθίσουμε σε κύκλο και θα κάνουμε γνωριμία, όπου θα πει ο καθένας πόσο χρονών είναι το 

επίπεδο του σε ποια ζώνη είναι δηλαδή πώς τον λένε, άλλες φορές θα πει γιατί κάνει Kung Fu 
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και εμείς πάντα τονίζουμε ότι οι μεγαλύτερες ζώνες βοηθούν τις μικρότερες στην ένταξή τους 

σε αυτό που συμβαίνει και ότι οι μεγαλύτερες ζώνες πρέπει να δίνουν το παράδειγμα, οφείλουν 

να είναι το παράδειγμα για τους άλλους. Αυτά που έχουν κατακτήσει να τα μεταφέρουν και στη 

συμπεριφορά τους. Το Kung Fu αδέρφια νομίζω, είναι αυτό που μετράει περισσότερο, γιατί 

καταλαβαίνουν ότι εδώ οι σχέσεις μας πρέπει να είναι διαφορετικές. Εμμ και υιοθετείται, 

αφομοιώνεται σιγά σιγά με τον καιρό. Άλλοι το αφομοιώνουν γρήγορα, άλλοι πιο αργά. Αλλά 

εν τέλει για να προχωράει κάνεις στη σχολή μας οφείλει να το αφομοιώνει και αφομοιώνεται [-

...-] 

 

Ο δάσκαλος θεωρεί ότι όλα ξεκινάνε από τη σχέση και ότι δεν μπορεί κανείς να διδάξει 

χωρίς αυτή. Ένα από τα πρώτα πράγματα που ενδιαφέρει το δάσκαλο και τη βοηθό του να 

δημιουργήσουν με τα παιδιά είναι μια καλή σχέση. Σχέση για το δάσκαλο σημαίνει ότι 

μπορεί να ακουμπήσει το μαθητή, μπορεί να τον αγκαλιάσει, μπορεί να του μιλήσει, μπορεί 

να κάνει πλάκα μαζί του, μπορεί να γελάσει μαζί του. Μπορεί όμως ταυτόχρονα να είναι και 

αυστηρός μαζί του, να τον οριοθετήσει, χωρίς ο μαθητής να παρεξηγεί ούτε τη μια 

κατάσταση ούτε και την άλλη. Ο μαθητής πρέπει να αισθάνεται ότι υπάρχει μια σύνδεση με 

το δάσκαλο.  

 
Δάσκαλος: [-...-]Η σχέση η δική μου με τα παιδιά. Θεωρώ ότι δεν μπορεί κανένας να διδάξει 

χωρίς σχέση. Από κει ξεκινάνε όλα. Οπότε, από τα πρώτα πράγματα που με ενδιαφέρει να 

δημιουργήσω και εγώ και η βοηθός μου, αυτό δηλαδή που ουσιαστικά της ζητάω, είναι να 

δημιουργεί σχέση πρώτα από όλα. Σχέση σημαίνει ότι μπορώ να σε ακουμπήσω, μπορώ να σε 

αγκαλιάσω, μπορώ να σου μιλήσω, μπορώ να κάνω μαζί σου πλάκα, να γελάσουμε. Μπορώ 

όμως να είμαι  και αυστηρός μαζί σου και να σε οριοθετήσω, χωρίς να παρεξηγήσεις ούτε τη 

μία κατάσταση, ούτε την άλλη. Εε και να αισθανθείς ότι υπάρχει μία σύνδεση μεταξύ μας, αυτό 

[-...-]. 

 

Ο δάσκαλος αντιλαμβάνεται ότι ο ρόλος του είναι να βοηθήσει το μαθητή να αναπτυχθεί. 

Αυτό δεν θα το κάνει με το ζόρι. Θέλει να αναπτυχθεί στο μαθητή η επιθυμία για ανέλιξη και 

για βελτίωση.  

 
Δάσκαλος: [-...-]. Αντιλαμβάνομαι το ρόλο μου ως κάποιον που θα βοηθήσει το μαθητή να 

αναπτυχθεί. Δεν θα το τραβήξω από τα μαλλιά για να αναπτυχθεί, θα τον βοηθήσω να 

αναπτυχθεί. Θέλω να αναπτυχθεί μέσα του η επιθυμία για ανέλιξη και για βελτίωση, αυτό [-...-] 

 

Στους ενήλικες αυτό είναι πιο περίπλοκο, διότι έχουν ήδη τις πεποιθήσεις και τις 

αντιλήψεις τους, τις εσωτερικές τους τάσεις, τον τρόπο που σκέφτονται και κινούνται, 

συνεπώς είναι πιο δύσκολο να υιοθετήσουν και να αφομοιώσουν κάτι καινούριο. Όμως, κι ο 

ενήλικας, που έρχεται στη σχολή και στον δάσκαλο, κάτι ζητάει, επομένως είναι ανοιχτός και 

έχει αφήσει ένα περιθώριο για να γεμίσει ένα κενό. Σε αυτό το περιθώριο στηρίζεται ο 

δάσκαλος, αλλά τον ενδιαφέρει να ξέρει ποιο είναι αυτό κάθε φορά. Έτσι, πάντοτε γίνεται μια 

συζήτηση με έναν καινούριο μαθητή αναφορικά με τους λόγους για τους οποίους πήγε στη 

σχολή και τι είναι αυτό που ζητάει. Στην πορεία συχνά αλλάζουν οι ανάγκες του μαθητή και 

αυτό φαίνεται και από τη στάση του. Αυτό από τη μεριά του δασκάλου χρειάζεται αρκετή 

διαισθητικότητα και ενσυναίσθηση για να καταλάβει πότε ο μαθητής έχει μετακινηθεί 

εσωτερικά και να μπορεί να του δίνει κάθε φορά αυτό που χρειάζεται. Σ΄ αυτό το σημείο 

λειτουργεί και πάλι η σχέση και όχι μονάχα η σχέση του δασκάλου με το μαθητή αλλά και η 

σχέση των παλαιότερων μαθητών με τους καινούριους. Τον δάσκαλο τον ενδιαφέρει οι παλιοί 

μαθητές να είναι παραδείγματα και έπειτα από δική του κατεύθυνση να δείχνουν στους 

νεότερους. Όταν ένας παλιός μαθητής δείχνει κάτι σε έναν καινούριο, αυτό είναι και μια 

στιγμιαία «υιοθεσία» του νεοεισερχόμενου, του μαθητευόμενου από τον παλαιότερο που 

βρίσκεται σε πιο προχωρημένο επίπεδο. Αυτό είναι σημαντικό, γιατί ο αρχάριος μαθητής δεν 
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θα κοιτάξει το δάσκαλο που τον θεωρεί πολύ μακριά, θα κοιτάξει τους άλλους μαθητές να δει 

που βρίσκονται. Ο δάσκαλος καταλαβαίνει ότι ο μαθητής αφομοιώνει αυτό που γίνεται στη 

σχολή και από τις καθαριότητες που γίνονται στο τέλος του μαθήματος και στις οποίες 

συμμετέχουν οι παλιοί μαθητές. Οι μαθητές που για μήνες τούς ήταν αδιάφορη αυτή η 

διαδικασία κάποια στιγμή αρχίζουν και συμμετέχουν. Ο δάσκαλος τότε καταλαβαίνει ότι 

αισθάνονται το χώρο σαν δικό τους. Το δάσκαλο τον ενδιαφέρει οι ίδιοι οι μαθητές να 

καθαρίζουν το χώρο που βρίσκονται, να τον σέβονται και να τον αισθάνονται σαν ένα χώρο 

δικό τους, οικείο. Επίσης, ο δάσκαλος έχει δώσει τα κλειδιά της σχολής σε 2-3 

προχωρημένους μαθητές γεγονός που υποδηλώνει μια εμπιστοσύνη στη μεταξύ τους σχέση 

και ξέρει ότι σε περίπτωση που λείπει εκείνος, ο μαθητής που θα πάει θα κάνει ό, τι 

χρειαστεί, θα σεβαστεί το χώρο και θα αφήσει τα πράγματα όπως τα βρήκε ή και ακόμα 

καλύτερα.  

 
Δάσκαλος: [-...-]Στους μεγάλους τώρα είναι πιο περίπλοκο. Στα παιδιά είναι πιο δύσκολο αλλά 

όχι τόσο περίπλοκο. Στους μεγάλους είναι πιο περίπλοκο γιατί ο κάθε ενήλικας έχει ήδη, 

κουβαλάει μέσα του ήδη κάποιες πεποιθήσεις και αντιλήψεις και εσωτερικές τάσεις και τρόπο 

να σκέφτεται και να κινείται, που είναι πιο δύσκολο να υιοθετήσει και να αφομοιώσει κάτι 

καινούργιο.  Από την άλλη, για να έρχεται στη σχολή και σε σένα κάτι ζητάει. Όποτε είναι 

ανοιχτός. Έχει αφήσει ένα περιθώριο να γεμίσει κάτι, ένα κενό ας πούμε, το οποίο έρχεται να το 

γεμίσει εκεί. Αφού λοιπόν έχει αφήσει αυτό το περιθώριο, εκεί στηρίζομαι. Αλλά με ενδιαφέρει 

να ξέρω ποιο είναι αυτό κάθε φορά. Για αυτό γίνεται μία συζήτηση μαζί του, γιατί έρχεσαι σε 

εμάς; Τι θέλεις; Τι είναι αυτό που ζητάς; Αυτό δεν σημαίνει ότι αυτό δεν αλλάζει. Οι ανάγκες 

αλλάζουν στην πορεία και αυτό φαίνεται στη στάση του. Οπότε νομίζω ότι θέλει αρκετή 

διαισθητικότητα, ενσυναίσθηση, για να καταλαβαίνει κανείς ποτέ έχει μετακινηθεί ο μαθητής 

εσωτερικά και να μπορεί να τον, να του δίνει κάθε φορά αυτό που χρειάζεται. Και εκεί πάλι 

λειτουργήσει η σχέση. Και όχι μόνο η σχέση η δική μου μαζί τους, με ενδιαφέρει οι παλιοί 

μαθητές, οι προχωρημένοι μαθητές, καταρχήν να είναι παραδείγματα και δεύτερον, μετά από 

κατεύθυνση δική μου να τους, να διδάσκουν τους μικρούς. Δηλαδή μπορεί να πω σε κάποιον 

δείξε σε αυτόν, αυτό. Εε αυτό είναι και ένας, μία στιγμιαία, αυτό που θα λέγαμε εντός 

εισαγωγικών υιοθεσία του νεοεισερχόμενου, μαθητευόμενου από τον από τον παλαιότερο που 

βρίσκεται εκεί, από το πιο προχωρημένο. Και είναι σημαντικό να αναπτύσσουν σχέσεις μεταξύ 

τους, γιατί ο νεοεισερχόμενος δεν θα κοιτάξει το δάσκαλο. Τον θεωρεί πολύ μακριά το 

δάσκαλο. Θα κοιτάξει τους προχωρημένους στη σχολή να δει πού βρίσκονται, αυτό. Το ποσό 

κάνεις αφομοιώνει αυτό που συμβαίνει στη σχολή, έχει να κάνει και με το, στο τέλος γίνεται 

πάντα, κάνουμε καθαριότητες. Και βλέπεις ότι άτομα που ας πούμε για πολλούς μήνες τους 

ήταν αδιάφορη αυτή η διαδικασία, δεν έμπαιναν καν στον κόπο να ρωτήσουν, μπορώ να 

βοηθήσω; Σιγά σιγά, αρχίζουν και το κάνουν. Εκεί πλέον για μένα, εκεί αντιλαμβάνομαι ότι ο 

μαθητής εε, έχει αρχίσει και αντιλαμβάνεται τη σχολή σαν δικό του χώρο, σαν ένα χώρο οικείο. 

Στην Ιαπωνία το κάνουν αυτό από το δημοτικό, έτσι. Τα παιδάκια του δημοτικού είναι που 

καθαρίζουν τα σχολεία, το σχολείου τους και για αυτό δεν το λερώνουν κιόλας. Εδώ είμαστε ως 

κοινωνία πολύ μακριά από αυτό. Αλλά στη σχολή τη δική μας, εμένα με ενδιαφέρει αυτό. Με 

ενδιαφέρει οι ίδιοι να καθαρίζουμε και να σεβόμαστε, να καθαρίζουμε το χώρο που 

βρισκόμαστε και να τον σεβόμαστε ως ένα χώρο δικό μας, αυτό. Οικείο, να το πω έτσι. Και το 

γεγονός ότι σε κάποιους προχωρημένους μαθητές 2-3, έχω δώσει και τα κλειδιά της σχολής και 

αυτό δηλώνει μία εμπιστοσύνη στη σχέση, που έχει αναπτυχθεί με τα χρόνια και που ξέρω ότι 

εγώ μπορεί να φύγω να μην είμαι εκεί αλλά θα πάει, θα κάνει αυτό που χρειάζεται να κάνει, 

σεβόμενος το χώρο και αφήνοντας τα πράγματα όπως τα βρήκε ή και ακόμα καλύτερα.[-...-] 

 

Ο Διονύσης λέει ότι η σχέση του με το δάσκαλο είναι πολύ καλή. Από τη συνέντευξή του 

φαίνεται ότι τον σέβεται, τον αγαπάει και τον έχει πολύ ψηλά. Ο δάσκαλος είναι ο λόγος που 

ο Διονύσης έμεινε τόσο καιρό στη σχολή, γιατί όπως λέει, το Kung Fu εξελίσσεται πάρα πολύ 

αργά και δεν είναι κάτι που προχωρά κάθε βδομάδα, αλλά χρειάζεται υπομονή και επιμονή 

για να το εξασκεί κανείς και αυτό πιστεύει ότι είναι θέμα κλίματος της σχολής και του 
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δασκάλου. Από την αρχή που μίλησε μαζί του κατάλαβε ότι ο δάσκαλος είναι ανώτερος 

άνθρωπος σε πολλά πράγματα και ο Διονύσης θεωρεί ότι το καταλαβαίνει κανείς αυτό όταν 

συναντά έναν τέτοιο άνθρωπο. Αυτό είναι που τον τράβηξε και γι αυτό παρέμεινε στη σχολή 

και τον σέβεται και τον αγαπά πολύ. Σε άλλο σημείο της συνέντευξης λέει ότι είναι ωραίος 

τύπος.  

 
Διονύσης: [-...-]Πολύ καλή. Τον έχω σαν…τι να σου πω τώρα; Τον σέβομαι πάρα πολύ και 

ήταν και ο λόγος που έμεινα τέλος πάντων μέσα και που μου άρεσε αυτό, γιατί το κουνγκφου 

εξελίσσεται πάρα πολύ αργά και δεν είναι κάτι που το προχωράς κάθε εβδομάδα σε κάτι 

καινούργιο και το να έχεις, το να έχεις την υπομονή και την επιμονή να το κάνεις, πρέπει να.. 

είναι πιστεύω θέμα κλίματος της σχολής και του δασκάλου. Και εντάξει εγώ από την αρχή λίγο 

μίλησα μαζί του και αυτά είδα ότι είναι έτσι ανώτερος άνθρωπος σε πολλά πράγματα, 

καταλαβαίνεις όταν συναντάς τέτοιους ανθρώπους και με τράβηξε αυτό το πράγμα αρκετά για 

αυτό έτσι του έχω πολύ σεβασμό και αγάπη.[-...-]Έεε.. Αλλά παρόλα αυτά είναι ωραίος 

τύπος. 

 

Η σχέση του Παύλου με το δάσκαλο επίσης είναι πολύ καλή. Ο δάσκαλος, όπως λέει ο 

Παύλος, αυτό που θέλει να δει από το μαθητή είναι προθυμία να μάθει, να προχωρήσει, να 

συνεισφέρει στη σχολή και να θέλει να πάρει αυτά που έχει ο δάσκαλος να δώσει. Ο 

δάσκαλος δεν μαθαίνει στο μαθητή απλά μια τεχνική. Αυτό που κάνει είναι ότι μεταδίδει ένα 

πλαίσιο στο οποίο διδάσκεται όλη αυτή η τέχνη. Αυτό το πλαίσιο πρέπει να είναι συμβατό με 

αυτό του ασκούμενου, διαφορετικά, αυτός θα σταματήσει.. Ο δάσκαλος δεν μεταδίδει μόνο 

τεχνικές, μεταδίδει και άλλα πράγματα, μαθαίνει στο μαθητή φιλοσοφία, κ.ά. Οι ποιότητες 

που έχει σαν άνθρωπος είναι επίσης πολύ καλές, είναι πολύ καλός, δεν είναι απόμακρος, δεν 

θεωρεί τους μαθητές υποδεέστερους και είναι πολύ εντάξει απέναντί τους.  

 
Παύλος: [-...-]-Πάρα, πολύ καλή. Ο δάσκαλος εφόσον, εφόσον δει ότι είσαι πρόθυμος να 

μάθεις,  θα είναι πολύ.. και προχωρήσεις και μάθεις και η πας στη σχολή και συνεισφέρεις στη 

σχολή, έχει ας πούμε πολύ καλή έτσι σχέση. Αρκεί όμως , να δει ότι, είσαι μαθητής, ότι θες να 

μάθεις. Ότι είσαι πρόθυμος να πάρεις αυτά που θέλει να σου δώσει, που έχει να σου δώσει. [-...-

] Εεμ…. είναι…. πώς να το πω τώρα:… Γιατί…..δεν θα σου μάθει απλά μία τεχνική η δεν θα 

σου δείξει απλά μία γυμναστική. Θα σου μεταδώσει ένα πλαίσιο, στο οποίο στο οποίο, μέσα 

στο οποίο διδάσκεται η όλη τέχνη αυτή, το οποίο φυσικά πρέπει να είναι συμβατό και με το 

δικό σου,  γιατί εσύ η ίδια. γιατί αν δεν είναι τότε θα σταματήσεις, θα φύγεις. Αλλά επίσης, θα 

σου,  θα σου, θα σου μάθει πολλά πράγματα τα οποία δεν είναι ακριβώς, δεν είναι ακριβώς 

τεχνικό κομμάτι, φυσικό κομμάτι γυμναστικό κομμάτι [-...-] Θα σου δείξει, θα σου μεταδώσει 

ας πούμε,  θα γίνει…από φιλοσοφία θα σου μάθει, από πολλά πράγματα. [-...-]Ναι και είναι και 

εντάξει. . και είναι και εντάξει και σαν άνθρωπος ας πούμε είναι έτσι πολύ καλός,   δεν είναι 

απόμακρος,  ας πούμε να  ή ας πούμε δηλαδή να σου…δηλαδή να σου διδάξει ξέρω γω, αλλά 

κατά τα άλλα, σε θεωρώ υποδεέστερο. Όχι, τίποτα. Όχι, είναι πολύ εντάξει, με τους με τους 

πολύ-πολύ γενικώς με τους μαθητές του [-...-].. 

 

Ο Γρηγόρης ήδη από την αρχή της συνέντευξής του δήλωσε ότι δεν έχει σημασία τι στυλ 

εξασκεί κανείς. Σημασία έχει ο δάσκαλος, οι αντιλήψεις, οι αξίες του και η ικανότητά του να 

μεταφέρει στο μαθητή αυτά που πρέπει να του μεταδώσει. Όταν γνώρισε το δάσκαλο, 

κατάλαβε ότι είχε περισσότερο βάθος από άλλους ανθρώπους και ήταν αυτή του η ποιότητα 

που ενδιέφερε το Γρηγόρη. Η σχέση του με το δάσκαλο είναι μια πραγματική σχέση 

δασκάλου-μαθητή. Ο δάσκαλος δεν δείχνει στους μαθητές μονάχα τεχνικές, τους δείχνει τι 

γίνεται πέρα από την τεχνική. Ο Γρηγόρης έχει συζητήσει μαζί του ζητήματα που έχουν να 

κάνουν με τον ψυχισμό και την πνευματικότητα. Θεωρεί ότι είναι ένας πραγματικός 

δάσκαλος που μαθαίνει στα παιδιά πώς να ζουν. Επίσης, ο δάσκαλος είναι θεραπευτής σε ένα 
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κέντρο απεξάρτησης, οπότε δουλεύει με ανθρώπους που έχουν ανάγκη. Αυτή του η εμπειρία, 

θεωρεί ο Γρηγόρης, είναι μοιραίο να βγαίνει σε όλες τους τις σχέσεις.  

 
Γρηγόρης: [-...-]Γρηγόρης: για μένα ούτως ή άλλως δεν έχει σημασία το στυλ που κάνεις, ο 

δάσκαλος αυτό είναι το σημαντικότερο για μένα, αν ο δάσκαλος έχει τις αξίες ε… την αντίληψη 

τις ικανότητες να σου μεταφέρει πράγματα εν τέλη, δεν έχει καμία σημασία, είτε κάνεις Kung 

Fu, είτε κάνεις καράτε ή οτιδήποτε το θέμα είναι τί ποιότητα έχει ο δάσκαλος την οποία μπορεί 

να σου δώσει και να σου μεταφέρει αυτό που μεταφέρει.[-...-] όταν γνώρισα τον ίδιο το 

δάσκαλο κατάλαβα ότι είχε κάτι περισσότερο, είχε περισσότερο βάθος από άλλα πράγματα πως 

να πω, από άλλους ανθρώπους που είχα δει οπότε αυτό ήταν που με ενδιέφερε περισσότερο, η 

ποιότητα του δασκάλου και αυτό που είχε εκείνος να προσφέρει, όχι τόσο το στυλ και δεν έχει 

σημασία και το στυλ τόσο.[-...-]Ε… Όπως είναι η σχέση ενός δασκάλου με ένα μαθητή .[-...-] 

Δηλαδή αυτό που θέλω να πω, για μένα δεν είναι ένας άνθρωπος ο οποίος είναι….. μου δείχνει 

5 τεχνικές σαν ένας προπονητής ας πούμε σε… σε…  ένα άθλημα, σαφώς έχει και αυτό το 

ρόλο, άλλα λόγω της ποιότητας του για μένα είναι ένας.. δεν ξέρω πως θα ακουστεί, είναι ένας 

δάσκαλος, είναι ένας άνθρωπος που σου δείχνει ΠΕΡΑ από τις τεχνικές, έχει να κάνει με το… 

έχουμε δουλέψει και δουλεύουμε, έχουμε συζητήσει, πράγματα που έχουν να κάνουν με τον 

ψυχισμό, με την πνευματικότητα, και….. Δεν ξέρω πως θα μπορούσα να τον περιγράψω () με  

την έννοια ενός δασκάλου, με την έννοια.. την πραγματική έννοια, όπως ένας δάσκαλος, 

μαθαίνει στα παιδιά το πως να ζουν ας πούμε, κάτι τέτοιο. Δεν μπορώ να το περιγράψω πέρα 

από αυτό.[-...-].Ναι… ναι… σαφώς το είπα και πριν ε… τυχαίνει ή μπορεί και να μην τυχαίνει, 

βασικά ο δάσκαλος είναι θεραπευτής, είναι σύμβουλος στο ΚΕΘΕΑ.[-...-] Οπότε έχει δουλέψει 

με ανθρώπους που έχουν ανάγκη. Θέλω να πω είναι ένας άνθρωπος που έχει εμπειρία 

δουλεύοντας με άλλους ανθρώπους, οπότε είναι μοιραίο να βγει σε όλες τις…[-...-] 

 

Ο Στέφανος έχει και εκείνος μια πολύ καλή σχέση με το δάσκαλο, η οποία είναι και φιλική. 

Εχει πολύ καλή γνώμη για εκείνον και έχει έναν τρόπο επιβολής στο Στέφανο.  

 
Στέφανος: [-...-]Πολύ καλή σχέση, φιλική με το συγκεκριμένο δηλαδή.[-...-] Πολύ καλή 

γνώμη….. έχει ένα τρόπο ρε παιδί μου επιβολής σε μένα [-...-]. 

 

Η Πόπη εκτιμά και συμπαθεί πολύ το δάσκαλο. Θεωρεί ότι έχει κάτι που την ηρεμεί και 

μόνο που τον βλέπει. Της βγάζει μια αίσθηση ηρεμίας και ζεστασιάς, της εμπνέει ασφάλεια 

και εμπιστοσύνη. Ένα άλλο στοιχείο που είναι πολύ βασικό για την Πόπη είναι η αίσθηση 

που έχει ότι ο ίδιος προσπάθησε πολύ να μάθει Kung Fu και προσπαθεί ακόμα και με την 

τέχνη του αλλά και με τον εαυτό του. Αυτό είναι σημαντικό γιατί δεν είναι απλώς κάποιος ο 

οποίος λέει μια θεωρία αλλά είναι κάποιος που έχει προσπαθήσει να κατακτήσει μια τέχνη 

και θέλει να τη μεταδώσει.  Η Πόπη θα ήθελε ο δάσκαλος να μιλά περισσότερο στους 

μαθητές για το πώς διαχειρίζεται ο ίδιος τη δική του προσπάθεια στο Kung Fu και στη ζωή.  

 
Πόπη: [-...-]Εεεε τον εκτιμώ και τον συμπαθώ πολύ. Καταρχάς, δεν ξέρω γιατί, αλλά νομίζω ότι 

έχει κάτι που.. εμένα με ηρεμεί και που τον βλέπω. Μου βγάζει μία ζεστασιά και μία ηρεμία, 

μου εμπνέει ασφάλεια και εμπιστοσύνη, επίσης και αυτό βασικό. Επίσης άλλο βασικό, για μένα 

τουλάχιστον, ότι νιώθω ότι ο ίδιος προσπαθεί και προσπάθησε για να μάθει το Kung Fu  και 

προσπαθεί ακόμα με το Kung Fu, με τον εαυτό του εε είναι αλλιώς δηλαδή κάποιος που λέει 

απλώς μία θεωρία και άλλο που ο ίδιος έχει προσπαθήσει για να κατακτήσει κάτι. Και απλώς 

ίσα-ίσα το μόνο παράπονο είναι το ότι θα ήθελα να μας πει και αλλά. Ναι κανένα άλλο, ότι να 

έχουμε πιο πολύ χρόνο για να μας δείξει κι άλλα και να μας κι΄άλλα και να μας και να μας πει 

και για… πώς διαχειρίζεται ο ίδιος τη δική του προσπάθεια στο Kung Fu ή στη ζωή ξέρω γω. 

Βέβαια αυτό, θα.. εκείνος μπορεί να μην είναι έτοιμος, να μη θέλει να αναλάβει τέτοιο ρόλο 

αλλά το γεγονός ότι με εμπνέει τόσο πιστεύω ότι θα μπορούσε να μας πει κι άλλα, αυτό [-...-] 

 



100 
 

Ο Αντώνης έχει απεριόριστο σεβασμό στο δάσκαλο. Λέει χαρακτηριστικά ότι του μιλάει 

στον πληθυντικό, ενώ αυτό είναι κάτι που το θεωρεί μικροαστικό. Η σχέση δασκάλου-

μαθητή στις πολεμικές τέχνες είναι κάτι το ιδιαίτερο για τον Αντώνη και θεωρεί ότι ο 

δάσκαλος πρέπει να είναι αυθεντία. Αυτή την αντίληψη δεν την έχει σε κανένα άλλο πλαίσιο 

στη ζωή του. Στο σχολείο, στο πανεπιστήμιο και στο εργαστήριο θα αμφισβητήσει τον 

καθηγητή, θα διαφωνήσει μαζί του, όχι όμως στο Kung Fu. Λόγω της νοοτροπίας του 

κομφουκιανισμού που υπάρχει στο πνεύμα της πολεμικής αυτής τέχνης, ο Αντώνης θεωρεί το 

δάσκαλο αυθεντία. Σε πολλά πράγματα διαφωνεί μαζί του, αλλά τον σέβεται. Ο σεβασμός 

αυτός πηγάζει από μέσα του, γιατί θεωρεί ότι αυτά που του μαθαίνει τον κάνουν καλύτερο 

άνθρωπο.  

Ο Αντώνης παρόλο που είναι θετικιστής και δεν δέχεται τον διαλογισμό , σύμφωνα με 

αυτά που λέει ο δάσκαλος, βλέπει αποτέλεσμα και έχει βρεθεί και σε διαλογιστική 

κατάσταση. Επίσης, ο Αντώνης εξασκείται σε μια μέθοδο, το Iron Fist, που είναι αρκετά 

επίπονη και συχνά μελανιάζουν και ματώνουν τα χέρια του. Ο δάσκαλος του έδωσε να βάλει 

ένα σκεύασμα το οποίο δεν έγραφε από τι συστατικά αποτελείται. Ο Αντώνης, παρόλο που 

ήταν δύσπιστος το χρησιμοποίησε επειδή του το έδωσε ο δάσκαλος και είδε αποτέλεσμα. 

Επίσης, ο Αντώνης είναι μαρξιστής και έχει τον διαλεκτικό υλισμό σαν θεώρηση και θεωρεί 

ότι συνδέεται με τον ταοϊσμό. Τον έχει επηρεάσει το πώς συνδέονται τα αντίθετα μεταξύ τους 

και το πώς αλληλεπιδρούν και προσπαθεί να προσεγγίζει τα πράγματα βλέποντας και τα 

αντίθετά τους. Αυτό, παρόλο που δεν διδάσκονται θρησκείες στη σχολή, έχει περάσει και 

μέσα στην προπόνηση. Στην ερώτηση πώς συνεχίζει ακόμα αυτή η νοοτροπία να υπάρχει από 

ένα σύστημα που ξεκίνησε από την Κίνα, πέρασε στην Κορέα, πήγε στη Βιέννη και έφτασε 

τελικά στο Ηράκλειο της Κρήτης, ο Αντώνης απαντά ότι με όποιον δάσκαλο καθίσεις, τέτοια 

γράμματα θα μάθεις. Είναι ο τρόπος με τον οποίο καλλιεργεί ο δάσκαλος στο μαθητή αυτή τη 

νοοτροπία, αυτήν την αντίληψη και πώς την προχωράει ο μαθητής. Ο μαθητής αρχίζει και 

σκέφτεται με τον ίδιο τρόπο που σκέφτεται και ο δάσκαλος, αποκτά τον τρόπο σκέψης του.  

 
Αντώνης:[-...-]Του έχω απεριόριστο σεβασμό. Εντάξει, για να καταλάβεις, του μιλάω και στον 

πληθυντικό. Που εντάξει, τον πληθυντικό στη ζωή μου το θεωρώ λάθος, το θεωρώ λάθος σαν 

αντίληψη τον πληθυντικό, το θεωρώ κάτι τελείως μικροαστικό ας πούμε. Αλλά σου λέω, τη 

σχέση αυτή δασκάλου-μαθητή στις πολεμικές τέχνες δηλαδή, το θεωρώ δηλαδή, ότι ο 

δάσκαλος πρέπει να είναι αυθεντία Πουθενά αλλού δεν το έχω, δηλαδή και στο σχολείο και στο 

πανεπιστήμιο και στο εργαστήριο θα τον αμφισβητήσω τον καθηγητή θα διαφωνήσω μαζί του, 

στο Kung Fu, όχι. Και θεωρώ ότι και λόγω αυτής της νοοτροπίας της ασιατικής του 

κομφουκιανισμού, ας το πούμε, τον θεωρώ αυθεντία. Δηλαδή δεν τον αμφισβητώ και σέβομαι 

ό,τι μου λέει. Σε πολλά πράγματα διαφωνώ, προφανώς, αλλά όχι, σεβασμός. Σεβασμός και πού 

πηγάζει από μέσα μου, γιατί θεωρώ ότι αυτά που μου διδάσκει με κάνουν καλύτερο άνθρωπο, 

αυτό[-...-].Ή αυτό που λέει ας πούμε για την αναπνοή, που σου λέει να δίνεις έμφαση στην 

αναπνοή. Γιατί αυτό, η αναπνοή είναι, συνδυάζει το ασυνείδητο με το συνειδητό είναι κάτι που 

γίνεται ημισυνειδητά. Οπότε όταν σκέφτεσαι ας πούμε την αναπνοή στο διαλογισμό είναι κάτι 

που μπορεί να σε χαλαρώσει και όντως δηλαδή έχω βρεθεί σε διαλογιστική στάση. Ενώ όλα 

αυτά ας πούμε δεν τα δέχομαι, με βάση αυτά που μας λέει ο δάσκαλος, βλέπω αποτέλεσμα. Ή 

αυτό που κάνω τώρα, Iron Fist δηλαδή, με το ΝτιταΤζοου  που σου λεγε να βάλεις, με το 

ΝτιταΤζοου. [-...-] Ρε συ κάνουμε τώρα, εγώ ειδικά κάνω, IronFist, ξέρεις, που κοπανάμε [-...-] 

για να δυναμώσουμε τη γροθιά μας. Τέλος πάντων, στην αρχή σου λέω ματώνανε τα χέρια μου 

όλη την ώρα, και μου λέει βάζε ΝτίταΤζοου. Λέω- τι συστατικά έχει; μου λέει σιγά τώρα 

ψάχνεις να βρεις συστατικά. Το βάζω και όντως δηλαδή είδα ότι ακόμα και αυτό. Δηλαδή 

έβλεπα ότι δεν μελάνιαζα. [-...-] Αυτό κάνει δουλειά εν τέλει. Αυτό κάνει δουλειά, δεν το 

περίμενα, γιατί σου λέω δεν έχει ούτε συστατικά, αλλά όντως κάνει δουλειά, δηλαδή ακόμα και 

αυτό. Δηλαδή ακόμα και στα πιο απλά πράγματα βλέπεις δηλαδή ότι δεν μπορείς να τα 

κατανοήσεις, θεωρώ ότι αυτός ο τρόπος με το κινεζικό, το θεωρώ ελλιπή προφανώς, αλλά έχει 

αποτέλεσμα, οπότε δεν μπορώ να το αμφισβητήσω εκ του αποτελέσματος τουλάχιστον. Και δεν 
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είναι Placebo το συγκεκριμένο, σίγουρα δεν είναι.  Οπότε, τι να πω; Γιατί ειδικά όταν το ‘κανα 

για να πω ότι, βάραγα και πιο δυνατά, δηλαδή προσπαθούσα να ματώσω τα χέρια μου και δεν 

μάτωναν, επίτηδες δηλαδή.  Οπότε πιάνει. Δηλαδή κάτι θα έχει μέσα, κάτι αντιφλεγμονώδες, 

κάτι ουσίες που προφανώς θα έχουν εκχυλίσει προφανώς, δεν ξέρω με ποιο τρόπο, κάτι δουλειά 

κάνουνε και δεν, και δεν ματώνουν τα χέρια μου τουλάχιστον.[-...-] Και σου λέω και όλη αυτή 

η κινεζική πρακτική ας πούμε, είναι αυτή η λογική του ταοϊσμού ας πούμε, με έχει επηρεάσει 

αυτό. Τα αντίθετα μεταξύ τους, πώς αλληλεπιδρούν και προσπαθώ να δω κάτι ξέρεις, να δω ας 

πούμε το αντίθετο του, την άλλη του μορφή για να το προσεγγίσω κάπως έτσι.  Εντάξει τώρα 

σου λέω, κακά τα ψέματα, το γιν και το γιανγκ συνδέεται. Η λογική του ταοϊσμού συνδέεται και 

με τη διαλεκτική. Εντάξει εγώ είμαι και μαρξιστής τον έχω το διαλεκτικό υλισμό σαν θεώρηση 

και βλέπω ότι η διαλεκτική έρχεται σε πολύ μεγάλη, συγκλίνει πάρα πολύ με τη λογική του 

ταοϊσμού ας το πούμε. Εντάξει, ο δάσκαλος βέβαια θα σου πει ότι εμείς εδώ δεν κάνουμε τα 

ταοϊσμό, δεν κάνουμε θρησκείες δεν κάνουμε τέτοια πράγματα αλλά βλέπεις ότι έχει περάσει 

μέσα στην προπόνηση,  οπότε.. 

 Μαρία: Τώρα φεύγω από τις ερωτήσεις ,αλλά με αφορμή αυτό που είπες, πως λες έχει περάσει 

στην προπόνηση; Αυτό είναι ένα σύστημα εκατοντάδων χρόνων Αντώνης: Ναι Μαρία: Πώς λες 

μεταφέρεται αυτό; Γιατί ξεκίνησε από την Κίνα, πήγε στην Κορέα έφτασε στο Ηράκλειο της 

Κρήτης και λες ακόμα μεταφέρεται, τόσα χρόνια μετά, πήγε στη Βιέννη και μετά ήρθε στην 

Κρήτη. Αντώνης: Είναι πως καλλιεργείς στο μαθητή αυτό το πράγμα, είναι τι αντίληψη του 

δίνεις και αυτή την αντίληψη πως την προχωράει. Είναι οι αντιλήψεις. Είναι με όποιον δάσκαλο 

καθίσεις, τέτοια γράμματα θα μάθεις. Δηλαδή αυτό είναι. Σκέφτεσαι με τον τρόπο του, αποκτάς 

τον τρόπο σκέψης του…… Δεν μπορώ να σου το τεκμηριώσω καλύτερα. 

 

Η Ανδριάνα, οι οποία έχει μεγάλη εμπειρία με τις πολεμικές τέχνες, λέει ότι ο πρώτος 

δάσκαλος που είχε στο kickboxing ήταν ένας άνθρωπος πολύ ήρεμος, που καλλιεργούσε 

στους μαθητές κάποιες αρετές, όπως την πειθαρχία που χρειάζεται, το σεβασμό στον 

αντίπαλο και ήταν το πρότυπό της. Από τότε που σταμάτησε να ασχολείται με το kickboxing 

έψαχνε πάντοτε να βρει στους επόμενους δασκάλους τις ποιότητες που είχε εκείνος ο πρώτος 

δάσκαλος. Όταν πήγε στο Καλλίρροον, της άρεσε το στυλ του δασκάλου, το βλέμμα του, η 

φωνή του. Είχε με το δάσκαλο μια άριστη σχέση. Εάν κάτι την προβλημάτιζε, το συζητούσε 

μαζί του. Θεωρεί ότι ο δάσκαλος είναι πολύ πνευματώδης, ότι κινείται σε ένα άλλο επίπεδο, 

ότι δεν ανήκει στη νόρμα, στο συνηθισμένο τύπο ανθρώπων, ότι έχει φτάσει κάπου αλλού. 

Αυτή η αύρα που εκπέμπει κάνει και τους γύρω του να νιώθουν έξω από εδώ, αέρινοι. Η 

Ανδριάνα λέει ότι το στυλ και η νοοτροπία του βγάζουν κάτι υπερκόσμιο, το οποίο ταιριάζει 

σε πολύ λίγους ανθρώπους. Έχει καταφέρει μέσα από τη δουλειά του να μπορεί να ξεφεύγει 

από την καθημερινότητα και από τις δυσκολίες. Για να το πετυχαίνει αυτό, η Ανδριάνα 

θεωρεί ότι πρέπει να έχει εκπαιδευτεί πάρα πολύ καλά. Αυτό που έκανε ιδιαίτερη εντύπωση 

στην Ανδριάνα, και που δεν το έχουν απαραίτητα όλοι οι δάσκαλοι των πολεμικών τεχνών, 

είναι το ανεπτυγμένο αίσθημα του αλτρουισμού και της ανθρωπιάς, της αλληλεγγύης και του 

περίσσιου ενδιαφέροντος. Η Ανδριάνα του είχε μιλήσει για 2 παιδιά που πήγαιναν στο 

σχολείο που δουλεύει, τα οποία αντιμετώπιζαν φοβερά προβλήματα. Ο δάσκαλος πάντοτε την 

άκουγε με προσοχή και προσπαθούσε να μπει μέσα στο πρόβλημα και να βοηθήσει. Εκτός 

από την αρετή της υπομονής, μεταδίδει και αξίες, την αξία της ανθρωπιάς, της αλληλεγγύης 

και παρόλο που έχει ένα φορτωμένο πρόγραμμα του μένει πάντα λίγος χρόνος να ακούσει τον 

άλλον, να ενδιαφερθεί. Οπότε το στυλ του δασκάλου για την Ανδριάνα ήταν πολύ πιο 

σφαιρικό.  

 
Ανδριάνα: [-...-]ο δάσκαλος που είχα στο Kickboxing ήταν ένας άνθρωπος πάρα πολύ ήρεμος 

που καλλιεργούσε και αυτός έτσι την, κάποιες αρετές, την πειθαρχία που χρειάζεται, το 

σεβασμό και τα λοιπά και με είχε κερδίσει γιατί θεωρείται ένα βίαιο άθλημα ε… και θεωρώ ότι 

αυτός ήταν μετά το πρότυπό μου και όταν σταμάτησα να ασχολούμαι, για πρακτικά ζητήματα, 

να ασχολούμαι με το kickboxing ίσως και στους επόμενους δασκάλους, να έψαχνα εε τον τύπο 
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αυτού του δασκάλου, που ήταν για μένα πρότυπο,  που ήταν ήρεμος που ήταν σωστός, που σου 

έδειχνε με ένα μοναδικό τρόπο, πώς να πειθαρχήσεις, πώς να ακολουθήσεις οδηγίες, πώς να 

σεβαστείς τον αντίπαλο, για μένα αυτές οι αρχές ήταν που πραγματικά με τράβηξαν, μου 

λείπουνε πολύ τώρα αλλά αυτά. [...]Έτσι μ΄ άρεσε και το περιβάλλον όταν επισκέφτηκα τη 

σχολή, μου άρεσε και το στυλ του δασκάλου.[-...-]πώς ήτανε ο δάσκαλος. Το βλέμμα, του η 

φωνή, του [-...-]Θεωρώ ότι είχαμε μία άριστη σχέση, μία πολύ καλή σχέση, εάν κάτι με 

προβλημάτιζε ή δεν μου άρεσε και τα λοιπά το έλεγα και το συζητούσαμε ε… και τον θεωρώ 

έναν άνθρωπο πολύ πνευματώδη και σαν να κινείται σε ένα άλλο επίπεδο, σαν να μην ανήκει ας 

πούμε στη νόρμα, στο συνηθισμένο τύπο ανθρώπων, έχει φτάσει κάπου αλλού, κάπου… Καυτό 

το επίπεδο, αυτό το στυλ του αυτή η αύρα που εκπέμπει, σε κάνει και σύ να νιώθεις πιο ξέρω 

γω, έξω από δω, αέρινος; Κάτι, κάτι υπερκόσμιο ας πούμε, κάτι βγάζει αυτή η νοοτροπία του 

και αυτό το στυλ του. Το οποίο βέβαια θεωρώ ότι ταιριάζει σε πολύ λίγους ανθρώπους, να το 

πούμε αυτό και αυτός το καταφέρνει είναι και η δουλειά του αυτή, δουλειά, όχι με την έννοια 

της δουλειάς, αλλά είναι μία, έτσι κάτι που ασχολείται και το κατέχει και μπορεί και το 

πετυχαίνει και ξεφεύγει και δεν τον απασχολεί η καθημερινότητα και οι δυσκολίες και όλα 

αυτά! Αλλά κάπου πρέπει να έχει εκπαιδευτεί πάρα πολύ καλά σε αυτό για να μπορέσει να το 

αποδεχτεί και να συνυπάρξει και σε δύσκολες ώρες, μετά από μία σκληρή καθημερινότητα, 

καταλαβαίνεις τι εννοώ;[-...-] είχε όμως αυτός ο άνθρωπος, από ότι θυμάμαι είχε και ένα έναν 

αλτρουισμού, είχε πολύ ανεπτυγμένο αυτό το αίσθημα ε, της ανθρωπιάς, της αλληλεγγύης, 

πέρα δηλαδή από το Kung Fu, έτσι μιλάμε και για το χαρακτήρα του για το στυλ ανθρώπου, του 

μιλούσες για κάτι δηλαδή που θυμάμαι του είχα μιλήσει για 1,2 παιδιά στο σχολείο που 

αντιμετώπιζαν κάποιες δυσκολίες, έμπαινε μέσα στο πρόβλημα , ήθελε να βοηθήσει,  ήθελε να,  

και σου μεταδίδει αυτές τις αξίες,  την αξία της ανθρωπιάς, της αλληλεγγύης ότι, είναι μεν εγώ 

είμαι αυτός, έχω χρόνο ελάχιστο, πιεσμένο πρόγραμμα και τα λοιπά όμως, πάντα κάτι μένει να 

ακούσω και τον άλλον, να ενδιαφερθώ, έχω περίσσιο ενδιαφέρον έχω, κατάλαβες; πέρα από τα 

αυτά που προκύπτουν έτσι; [-...-] αυτά που σου είπα σαν δάσκαλος ήταν πολύ καλός και είχε 

ένα στυλ, να σου καλλιεργήσει υπομονή, και τα λοιπά είχε και αυτά τα έξτρα πράγματα [-...-] 

που δεν, είναι ούτε υποχρεωτικό, ούτε αυτονόητο ότι τα χει ένας τέτοιος δάσκαλος. [-...-] Οπότε 

ήταν κάτι πολύ σφαιρικό, ήταν κάτι…. γιατί ήταν ο συγκεκριμένος άνθρωπος, δεν θα πω 

δηλαδή ότι είναι όλοι οι δάσκαλοι του στυλ αυτού του Kung Fu έτσι ανθρωπιστές, έτσι 

αλτρουιστές,  ή κατάλαβες; με τέτοιο ενδιαφέρον να ακούσουν, να συζητήσουν, ήτανε το στυλ 

του, είχε όλο αυτό το πακέτο ας πούμε. 

 

Συνοψίζοντας, επιδίωξη του δασκάλου είναι πρώτα απ' όλα να χτίζει μια καλή σχέση με 

τους μαθητές του, γεγονός που το έχει καταφέρει και επιβεβαιώνεται από όλες τις μαρτυρίες 

των ερευνητικών συνεργατών. Ο δάσκαλος αντιλαμβάνεται το ρόλο του ως κάποιον που θα 

βοηθήσει το μαθητή να αναπτυχθεί. Μια καλή σχέση λοιπόν, σύμφωνα με όσα λέει ο 

δάσκαλος, είναι βασική, διότι χωρίς σχέση δεν μπορεί κανείς να διδάξει.  

Οι μαθητές που συμμετείχαν στην έρευνα έχουν όλοι πολύ καλή σχέση με το δάσκαλο. 

Μέσα από τις συνεντεύξεις προέκυψαν και μια σειρά από ποιότητες που διαθέτει ο δάσκαλος 

και που τις αναγνωρίζουν οι μαθητές. Οι ποιότητες αυτές, τα χαρακτηριστικά του και ο 

τρόπος με τον οποίο τον παρουσιάζουν, φαίνονται παρακάτω:
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Πίνακας 3: Αναφορές στο Δάσκαλο. 

Αναφορές για το δάσκαλο Διονύσης Παύλος Γρηγόρης Στέφανος Πόπη Αντώνης Ανδριάνα 

Καλή σχέση √ √ √ √ √ √ √ 

Σεβασμός √ 

    

√ 

 Αγάπη √ 

      Λόγος που παραμένει ο μαθητής στη 

σχολή √ 

 

√ 

   

√ 

Ανώτερος άνθρωπος √ 

 

√ 

    Είναι ωραίος τύπος √ 

      Διδάσκει πέρα από την τεχνική 

 

√ √ 

   

√ 

Διδάσκει φιλοσοφία 

 

√ 

   

√ 

 Είναι καλός άνθρωπος 

 

√ 

    

√ 

Είναι προσιτός 

 

√ 

     Δεν θεωρεί τον εαυτό του ανώτερο  

 

√ 

     Τον ενδιαφέρει ο ψυχισμός και η 

πνευματικότητα 

  

√ 

    Μαθαίνει στα παιδιά πως να ζουν  

  

√ 

    Ξέρει να βοηθάει το συνάνθρωπο 

  

√ 

   

√ 

Φιλική σχέση 

   

√ 

   Έχει τρόπο επιβολής - αύρα 

   

√ 

  

√ 

Εκτίμηση 

    

√ 

  Συμπάθεια 

    

√ 

  Εμπνέει ηρεμία 

    

√ 

  Εμπνέει ζεστασιά 

    

√ 

  Εμπνέει ασφάλεια  

    

√ 

  Εμπνέει εμπιστοσύνη 

    

√ 

  Έχει προσπαθήσει για το Kung Fu και 

τη ζωή του  

    

√ 

  Αυθεντία 

     

√ 

 Κάνει το μαθητή καλύτερο άνθρωπο 

     

√ 
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Δέχεται από το δάσκαλο πράγματα 

που ο ίδιος αμφισβητεί  

     

√ 

 Αποκτά τον τρόπο σκέψης του 

δασκάλου 

     

√ 

 Ωραίο στυλ 

      

√ 

Ωραίο βλέμμα 

      

√ 

Ωραία φωνή 

      

√ 

Είναι πνευματώδης 

      

√ 

Κινείται σε άλλο επίπεδο, δεν ανήκει 

στη νόρμα 

      

√ 

Υπερκόσμια νοοτροπία 

      

√ 

Ξεφεύγει από την καθημερινότητα 

      

√ 

Αίσθημα αλτρουισμού 

      

√ 

Ανθρωπιά  

      

√ 

Αλληλεγγύη 

      

√ 

Περίσσιο ενδιαφέρον 

      

√ 

Μεταδίδει αξίες 

      

√ 
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3.9.2. Ο ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

Σ’ αυτή την ενότητα, θα παρουσιαστεί ο τρόπος που ο δάσκαλος διδάσκει το στυλ και θα 

αναφερθούν οι εντυπώσεις των μαθητών για αυτό.  

Ο τρόπος που ο δάσκαλος δείχνει τις τεχνικές στους ενήλικες μαθητές είναι ο εξής: θα 

δείξει 3 φορές μια συγκεκριμένη αλληλουχία κινήσεων στο μαθητή και έπειτα θα τον αφήσει 

υπό την επίβλεψή του να τις επαναλάβει. Αν χρειάζεται να κάνει κάπου διορθώσεις, θα τις 

κάνει. Την ώρα της ατομικής προπόνησης, είναι περίπου 15-20 μαθητές μέσα στο χώρο και 

εξασκείται ο καθένας στην ύλη του. Ο δάσκαλος είναι εκεί στο χώρο και κάνει διορθώσεις. 

Αυτές τις διορθώσεις δεν τις κάνει από την πρώτη φορά που θα δει ότι ένας μαθητής κάνει 

ένα λάθος, γιατί θέλει να του αφήνει το περιθώριο να το διορθώσει μόνος του. Αν δει ότι ο 

μαθητής επαναλαμβάνει το ίδιο λάθος, θα τον διορθώσει, γιατί δεν θέλει να του γίνει 

συνήθεια και δεν θέλει να χάνει χρόνο ο μαθητής. Αν ο μαθητής είναι σε στατική θέση, του 

διορθώνει το σώμα, διαφορετικά θα του δείξει πώς εκτελείται μια τεχνική και θα του πει να 

παρατηρήσει τι είναι αυτό που πρέπει να κάνει ακριβώς, π.χ. πώς κινείται το χέρι, το πόδι και 

με αυτόν τον τρόπο ευθυγραμμίζεται ο μαθητής με αυτό που κάνει ο δάσκαλος. (Για τον 

τρόπο διδασκαλίας στους ανήλικους μαθητές, βλέπε εισαγωγική ενότητα).  

 
Δάσκαλος: [-...-]Ωραία, στο φυσικό επίπεδο θα του δείξω τρεις φορές μία συγκεκριμένη 

αλληλουχία κινήσεων και μετά θα τον αφήσω υπό την επίβλεψή μου να τις επαναλάβει. Αν 

χρειάζεται να διορθώσω, διορθώνω. Αυτό γίνεται κυρίως στους ενήλικες και μετά όσο 

ασκούνται, μπορεί να είναι ας πούμε 15- 20 άτομα μέσα στο χώρο, όσο ασκούνται στο ατομικό, 

στη ατομική τους, γυρνάω μέσα στη σχολή και κάνω διορθώσεις. ‘Όχι όμως από το πρώτο, όχι 

από την πρώτη φορά που θα δω ότι κάνει ένα λάθος γιατί θέλω να του αφήνω το περιθώριο να 

το διορθώνει μόνος του. Αν δω όμως ότι το επαναλαμβάνει και τείνει να του γίνει συνήθεια, εε 

θα το διορθώσω. Γιατί χάνει χρόνο. Αφού δεν μπορεί να το δει μόνος του χρειάζεται βοήθεια να 

του δείξει κάποιος. Μ: Αυτό όμως δεν του το κάνεις με λεκτική εντολή, διορθώνεις στο σώμα ή 

και τα δύο; Δ: Ενδεχομένως να του διορθώσω το σώμα, αν είναι σε στατική θέση ή θα του το 

δείξω πιο σωστά. Δηλαδή θα του το δείξω και θα του πω να παρατηρήσει σε εμένα ακριβώς 

αυτό που κάνω. Ξέρω γω πώς κινείται το χέρι μου, [-...-] Δ-  Πώς γίνεται το πόδι και με αυτό 

τον τρόπο ευθυγραμμίζεται με αυτό που κάνω.[-...-] 

 

Ο Διονύσης θεωρεί ότι ο τρόπος που διδάσκει και μεταδίδει ο δάσκαλος το στυλ είναι 

πολύ σωστός. Πιστεύει ότι ο δάσκαλος δεν έχει από όλους τους μαθητές τις ίδιες απαιτήσεις 

και ότι ανάλογα με την κρίση του δασκάλου, προχωράει και ο μαθητής. Έχει την εντύπωση 

ότι από τους μαθητές που πιστεύει ότι μπορούν να δώσουν το κάτι παραπάνω επιμένει 

περισσότερο σε λεπτομέρειες και τους προχωράει πιο αργά.  

 
Διονύσης: [-...-] Κοίτα, ο δάσκαλος τουλάχιστον έτσι όπως τον κρίνω εγώ,  δεν έχει από όλους 

τους μαθητές τις ίδιες απαιτήσεις. Δηλαδή, ανάλογα πως θα κρίνει αυτός ότι μπορείς να 

προχωρήσεις έτσι προχωράς. Έεε.. πιστεύω όμως ότι…. Είναι πολύ σωστός τρόπος αν και δεν 

ξέρω, έχω την εντύπωση ότι σε αυτούς που πιστεύει ότι, ότι μπορούν να δώσουν το κάτι 

παραπάνω ας πούμε ε.. επιμένει περισσότερο σε λεπτομέρειες σε.. ξέρεις έχει μεγαλύτερη, τους 

πάει πιο αργά.[-...-] 

 

Ο Παύλος θεωρεί ότι ο τρόπος του δασκάλου λειτουργεί πάνω του, γιατί ο δάσκαλος θα 

δώσει κάποιες κατευθύνσεις και μετά θα αφήσει το μαθητή να προπονηθεί μόνος του. Οπότε 

η ευθύνη μετατοπίζεται στο μαθητή. Ο μαθητής θα πρέπει μόνος του να μελετήσει, να 

δουλέψει, να προπονηθεί και να πιέσει ο ίδιος τον εαυτό του. Δεν είναι στρατιωτικού τύπου 

εκπαίδευση, ώστε να είναι κάποιος συνέχεια πάνω από το μαθητή και να του λέει τι να κάνει.  
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Παύλος [-...-] Κοίτα…… αυτό…. Ναι… γιατί αυτό που κάνει είναι ότι θα σου δώσει κάποιες 

κατευθύνσεις και μετά θα σε αφήσει να προπονηθείς μόνος σου,  από κάποιο σημείο και μετά. 

Οπότε πρέπει να μελετήσεις και εσύ ο ίδιος,  να δουλέψεις δηλαδή και πρέπει να το κάνεις γιατί 

αλλιώς δεν γίνεται διαφορετικά. Δηλαδή….  θα σε βάλει να πιέσεις,  εσύ τον εαυτό σου και όχι,  

να είναι ας πούμε ένα στρατιωτικού τύπου, ας πούμε εκπαίδευση. Δηλαδή, δηλαδή, όπως το 

στρατό που είναι συνέχεια ξέρω γω από πάνω σου και σου λέει τι να κάνεις,  τι να κάνεις,  τι να 

κάνεις. [-...-]Κοίταξε, σε μένα, σε μένα δουλεύει. Γιατί ναι,  ναι.[-...-]. 

 

Ο Γρηγόρης θεωρεί και αυτός ότι ο τρόπος με τον οποίο διδάσκεται το στυλ τον βοηθάει 

να αναπτύξει τις φυσικές του ικανότητες και να προχωρά στα διάφορα επίπεδα. Κρίνει ότι 

έτσι και αλλιώς είναι δομημένο με αυτόν τον τρόπο από μόνο του το Kung Fu,που έχει σκοπό 

να αναπτύξει το σώμα και μέσα από αυτό και το πνεύμα και αυτό δουλεύεται και στη σχολή.  

 
Γρηγόρης: [-...-] Ναι, σαφώς, γιατί ούτως ή άλλως είναι δομημένο έτσι, το ίδιο το Kung Fu 

στην ουσία του, έχει σκοπό να αναπτύξει το σώμα, και μέσα απ΄αυτό και το πνεύμα. Και όλα 

αυτά τα χαρακτηριστικά και τις φυσικές ιδιότητες του ανθρώπου. Οπότε νομίζω ότι και αυτό 

μπορεί να δουλευτεί στη σχολή, σε αυτό που κάνουμε και είναι ένας τρόπος [-...-] 

 

Ο Στέφανος θεωρεί ότι ο τρόπος της διδασκαλίας είναι μεταδοτικός και βλέπει εξέλιξη 

και πρόοδο στον εαυτό του.  

 
Στέφανος:[-...-]……. Ναι. Συγκεκριμένα έτσι όπως είναι το ερώτημα, ναι .[-...-] Ότι βλέπω την 

εξέλιξη στον εαυτό μου, βλέπω ότι υπάρχει πρόοδος δηλαδή αυτό είναι βασικό για να κάτσω, 

αυτό .[-...-] .Το μεταδοτικό ναι, είναι μία χαρά.[-...-]. 

 

Η Πόπη λέει ότι στην αρχή την άγχωνε που δεν ήταν συνέχεια ο δάσκαλος από πάνω της, 

στην πορεία όμως κατάλαβε ότι αυτό είναι χρήσιμο και σημαντικό, γιατί παίρνει ο μαθητής 

της ευθύνη και για το αν κατάλαβε την άσκηση σωστά και για το αν έχει κάποια απορία και 

ντρέπεται να ρωτήσει. Ο δάσκαλος δείχνει την κίνηση αποφασιστικά και ξεκάθαρα και από 

κει και πέρα δίνει τη δυνατότητα στο μαθητή να την βρει και ο ίδιος. Είναι σημαντικές 

βέβαια και οι διορθώσεις, γιατί μπορεί ο μαθητευόμενος να μην έχει αντιληφθεί σωστά τις 

κινήσεις. 

 
Πόπη: [-...-]Πόπη: Θ: Εεε ναι, ναι γιατί το κάνει έτσι αποφασιστικά και ξεκάθαρα σου λέει ότι 

αυτή ειν η  κίνηση και ξέρω γω θα την κάνεις, αλλά σου δίνει και το περιθώριο να το βρεις και 

εσύ δηλαδή να μην….. δεν είναι συνέχεια από πάνω. [-...-] Ναι στην αρχή με άγχωνε το ότι δεν 

ήταν από πάνω αλλά μετά κατάλαβα, ναι, ότι είναι και αυτό χρήσιμο. Εεε Γιατί χρειάζεται να 

σε διορθώνει κιόλας και αυτό πολύ βασικό, ειδικά όσο περνάει ο καιρός, νομίζω γιατί ξέρεις 

όσο και να στη δείξει εκείνος ξεκάθαρα οι εντυπώσεις που παίρνουμε εμείς δεν είναι.. ναι, θα 

τη δούμε στο περίπου, όπως την αντιλαμβανόμαστε εμείς. Οπότε, και να σου δείχνει είναι καλό 

αλλά και να σε αφήνει, ναι, γιατί παίρνεις εσύ την ευθύνη. [-...-] Τουλάχιστον σε μένα, που 

ντρεπόμουν ας πούμε να ρωτήσω, μετά εγώ την ευθύνη αν δεν ρωτούσα. Υποτίθεται ότι ήταν 

εκεί ο δάσκαλος και να μην ήταν και ο δάσκαλος ήταν άλλοι μαθητές που.. που θα μπορούσα 

να τους ρωτήσω αν κάτι δεν είχα καταλάβει ή δεν είχα δει καλά ή….. έπαιρνα γώ την ευθύνη. 

Και για την αντίληψή μου, για το αν αντιλήφθηκα σωστά τη.. αυτό που μου έδειξε και για το αν 

ντράπηκα να ρωτήσω ή όχι. Αν ήθελα διευκρινίσεις και δεν τις ζήτησα όπου και  αυτό 

βασικό.[-...-]. 

 

Ο Αντώνης θεωρεί εκ του αποτελέσματος ότι ο τρόπος της διδασκαλίας είναι σωστός. Ο 

δάσκαλος εντοπίζει τις αδυναμίες που έχει ο μαθητής και επιμένει εκεί. Αυτή η πίεση που 

ασκείται στο μαθητή, τον κάνει καλύτερο. Ο Αντώνης θα ήθελε να προχωρά πιο γρήγορα στο 

Kung Fu και πριν φύγει από το Ηράκλειο να πάρει όσα περισσότερα μπορεί από αυτήν την 

τέχνη. Ομως, ο δάσκαλος τον προχωράει αργά και παραδέχεται και αναγνωρίζει ότι δεν κάνει 
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ο δάσκαλος το «χατίρι» του πελάτη. Ο τρόπος του είναι πιο επίμονος, αλλά μέσα από αυτό θα 

μάθει ο μαθητής κάποια πράγματα. Επίσης, θεωρεί πως ό, τι έχει μάθει μέχρι στιγμής, το έχει 

μάθει καλά.  

 
Αντώνης: [-...-]Ναι. Δηλαδή είναι αυτό. Δηλαδή θα δει που θα έχεις την αδυναμία και θα 

επιμείνει εκεί. Οπότε, αυτή η πίεση που σου ασκεί πιστεύω ότι όντως σε κάνει σε κάνει 

καλύτερο και όντως δεν με προχωράει ενώ ενδεχομένως θα ήθελα να προχωρήσω. Γιατί 

καταλαβαίνεις ότι πολύ σύντομα θα φύγω από το Ηράκλειο, θα τελειώσω το Master μου, θα 

φύγω. Θα ήθελα να πάρω όσο περισσότερο γίνεται από το Kung Fu. Προφανώς αυτό δεν θα 

γίνει. Αλλά , ο δάσκαλος εκεί, δεν έκανε ας πούμε το χατίρι του πελάτη, ας το πούμε, που θέλει 

να κάνει όπλα, άστον να κάνει όπλα να χαρεί και τέτοια. Οπότε, θεωρώ ότι αυτός ο τρόπος 

είναι πιο επίμονος αλλά εντάξει είναι αυτός που θα σου μάθει και κάποια πράγματα, δηλαδή 

αυτό. Επίσης θεωρώ ότι ό,τι έχω μάθει, το έχω μάθει καλά. Οπότε θεωρώ εκ του 

αποτελέσματος ότι ναι είναι καλός ο τρόπος.[-...-]. 

 

Τέλος, η Ανδριάνα θεωρεί ότι είναι δύσκολο να απαντήσει στο εάν ο τρόπος με τον 

οποίο διδάσκει ο δάσκαλος το στυλ την βοηθούσε στο να αναπτύξει τις φυσικές της 

ικανότητες και να προχωρά στα διάφορα επίπεδα. Τώρα που έχει σταματήσει να προπονείται 

στο στυλ μπορεί να πει με βεβαιότητα ναι. Τότε όμως που προπονούνταν, δεν μπορούσε να 

δαμάσει την ανυπομονησία της και ένιωθε και μια απογοήτευση και έπρεπε να λέει στον 

εαυτό της ότι θα προχωρήσει την επόμενη φορά και θα μάθει περισσότερες τεχνικές. Θεωρεί 

ότι το στυλ είναι ζόρικο και απαιτητικό και ότι πρέπει κανείς να συγκρουστεί από τη μια με 

το στυλ που είναι κάτι μεταφυσικό και από την άλλη με μια πραγματικότητα η οποία σε 

τρέχει και σε κάνει βιαστικό και που σου λέει ότι πρέπει να προχωράς και να προοδεύεις. Η 

Ανδριάνα ένιωθε συχνά μια σύγκρουση μέσα της και μια ανυπομονησία. Μετά από 2-3 

μαθήματα αυτό της περνούσε και σκεφτόταν το πιο πνευματικό κομμάτι που τις προσέφερε, 

έλεγε στον εαυτό της ότι το κάνει για το Kung Fu και όχι για ένα στόχο. Λέει, επίσης, ότι αν 

και είναι πολύ ωραίο είναι ταυτόχρονα και δύσκολο και δεν μπορεί να το κάνει ο καθένας. 

Είναι δύσκολο, αλλά αν το πετύχει κανείς του δίνει πάρα πολλά πράγματα.  

 
Ανδριάνα:[-...-] Ναι… Κοίταξε τώρα, η απάντηση δεν είναι πολύ απλή σε αυτό το γιατί, τώρα 

εκ των υστέρων σκεπτόμενη το στυλ και πώς προχωρούσα κλπ  μπορώ να σου πω ναι με 

βεβαιότητα. Τότε όμως, ειδικά σε φάσεις κόπωσης, σε δύσκολες μέρες και τα λοιπά, πολλές  

φορές δεν μπορούσα να δαμάσω την ανυπομονησία μου, μπορεί να ένιωθα και μία 

απογοήτευση που επίσης έπρεπε να τη δαμάσω και να σκεφτώ ότι δεν πρέπει να αισθάνομαι 

έτσι, την άλλη φορά θα προχωρήσω, την άλλη φορά θα μάθω μια παρακάτω τεχνική, εεε….  

Είναι ένα στιλ ζόρικο, είναι ένα στιλ δύσκολο χρονοβόρο, θέλει πολύ χρόνο και πολύ κόπο που 

σε ανταμείβει βέβαια, αλλά νομίζω ότι πρέπει να έρθεις αντιμέτωπος, να συγκρουστείς μάλλον, 

από τη μία με αυτό το στυλ που είναι κάτι μεταφυσικό, είναι κάτι ναι, και από την άλλη με μία 

πραγματικότητα που σε τρέχει, που σε κάνει να είσαι βιαστικός που σου λέει, ότι πρέπει να 

προχωράς και να προοδεύεις και να κάνεις και. τα λοιπά και λες τώρα, είσαι σε μία σύγκρουση 

μέσα σου, δηλαδή εγώ συχνά βρέθηκα σε μία τέτοια σύγκρουση μέσα μου και είχα μία 

ανυπομονησία. Μετά βέβαια, πέρναγαν δύο τρία μαθήματα και ήμουνα πολύ εντάξει, δεν με 

πείραζε αυτό, σκεφτόμουνα έτσι το πιο πνευματικό κομμάτι και τι μου πρόσφερε εκείνη τη 

στιγμή και έλεγα το κάνω για το Kung Fu και όχι για ένα στόχο.[-...-] με  απώτερο, έτσι για το 

τώρα, πώς είμαι τώρα και πως αυτό. Αλλά είναι δύσκολο, είναι, δηλαδή δεν μπορώ να πω οκ 

είναι κάτι πολύ ωραίο, πολύ απλό, μπορεί να το κάνει ο καθένας και τα λοιπά. Είναι  δύσκολο, 

αλλά είναι κάτι που αν το πετύχεις, σου δίνει σου, δίνει πάρα πολλά πράγματα, πάρα πολλά.[-

...-]. 

 

Συνοψίζοντας, όλοι οι μαθητές συμφωνούν ότι ο τρόπος που διδάσκεται το στυλ τους 

βοηθά να αναπτύξουν τις φυσικές τους ικανότητες και να προχωρούν στα διάφορα επίπεδα.  
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Ο Γρηγόρης θεωρεί ότι το ίδιο το σώμα αυτής της τέχνης είναι δομημένο με έναν τέτοιο 

τρόπο που έχει σαν στόχο να αναπτύξει το σώμα και μέσα από αυτό και το πνεύμα του 

ασκούμενου. Ο Στέφανος θεωρεί ότι ο τρόπος της διδασκαλίας είναι μεταδοτικός βλέπει την 

πρόοδο και την εξέλιξη στον εαυτό του. Ο Παύλος θεωρεί ότι ο τρόπος είναι καλός, διότι 

αφήνει περιθώριο στο μαθητή να βρει και να δουλέψει τις κινήσεις μόνος του. Ο Διονύσης 

επίσης θεωρεί τον τρόπο πολύ σωστό. Πιστεύει ότι είναι στην κρίση του δασκάλου το πόσο 

γρήγορα θα προχωρήσει ο μαθητής και θεωρεί ότι επιμένει περισσότερο σε λεπτομέρειες 

στους μαθητές που μπορούν να δώσουν κάτι παραπάνω. Ο Αντώνης θεωρεί εκ του 

αποτελέσματος ότι ο τρόπος είναι σωστός γιατί ό,τι έχει μάθει μέχρι στιγμής το έχει μάθει 

καλά. Θα ήθελε να είχε προχωρήσει περισσότερο, αλλά αυτή η επιμονή που έχει ο δάσκαλος 

στο να διορθωθούν οι αδυναμίες, είναι τελικά πολύ χρήσιμη και βοηθά τον Αντώνη να 

γίνεται καλύτερος. Η Ανδριάνα εξετάζοντας το ερώτημα από απόσταση πλέον, μπορεί να πει 

με σιγουριά ότι είναι ναι, τη βοηθούσε. Οταν όμως ήταν στη σχολή, συχνά απογοητευόταν 

και εκνευριζόταν με το γεγονός ότι δεν προχωρούσε γρήγορα στα επόμενα επίπεδα. Συχνά 

ένιωθε μια εσωτερική σύγκρουση με το στυλ, στο οποίο προχωρά κανείς αργά, και με την 

καθημερινότητα της οποίας οι ρυθμοί την έτρεχαν και την πίεζαν. Τέλος, η Πόπη στην αρχή 

αγχωνόταν με τον τρόπο της διδασκαλίας, γιατί δεν ήταν σίγουρη για το αν έχει καταλάβει 

σωστά τις κινήσεις. Στην πορεία όμως κατάλαβε ότι ο τρόπος αυτός είναι χρήσιμος από την 

άποψη ότι μετατοπίζει την ευθύνη στο μαθητή να βρει την κίνηση και να ζητήσει βοήθεια 

από το δάσκαλο ή από τους πιο προχωρημένους μαθητές, αν δεν έχει καταλάβει κάτι. 

 

3.9.3. ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΟΥ KUNG FU ΣΕ ΑΛΛΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 

 

Σ’ αυτή την ενότητα θα παρουσιαστεί πώς το Kung Fu και αυτά που μαθαίνει ο 

δάσκαλος στους μαθητές, μπορούν να εφαρμοστούν και σε άλλους τομείς της ζωής, εκτός 

από το χώρο της προπόνησης.  

Ο δάσκαλος λέει ότι το θεμελιώδες στο Kung Fu είναι να βελτιώνει κανείς τον εαυτό του 

και να επεκτείνει τα όριά του, μέρα με τη μέρα, προπόνηση με την προπόνηση και να το 

φέρνει αυτό στην καθημερινότητά του. Η δύναμη που δίνει το Kung Fu πρέπει να 

επεκτείνεται στις δραστηριότητες της καθημερινότητας και όντας ο μαθητής πιο δυνατός 

εσωτερικά, μαθαίνοντας να είναι πιο ήρεμος και πιο ψύχραιμος, διαχειρίζεται καλύτερα τις 

καταστάσεις της ζωής του, που σημαίνει ότι βελτιώνεται η ζωή γενικότερα.  

 
Δάσκαλος: [-...-]θα έλεγα ότι το θεμελιώδες είναι αυτό, πώς βελτιώνω τον εαυτό μου και 

επεκτείνω τα όριά μου μέρα με τη μέρα, προπόνηση με την προπόνηση και πως αυτό φέρνω και 

στην καθημερινότητά μου.  Η δύναμη που σου δίνει το Kung Fu πρέπει να επεκτείνεται στις 

δραστηριότητες της καθημερινότητας και όντας πιο δυνατός εσωτερικά και μαθαίνοντας να 

είσαι και πιο ήρεμος και πιο ψύχραιμος διαχειρίζεσαι καλύτερα τις καταστάσεις της ζωής σου, 

που σημαίνει ότι βελτιώνεται εν γένη η ζωή [-...-]. 

 

Ο Διονύσης λέει ότι το Kung Fu είναι μια πολεμική τέχνη και εκφράζεται κανείς μέσα 

από αυτό, οπότε προσπαθεί ό,τι κάνει να το κάνει πιο συνειδητά και όσο καλύτερα μπορεί.  

 
Διονύσης: [-...-]Έεε…. Σίγουρα Έεε… Εντάξει πώς να στο πω.. το Kung Fu ας πούμε 

υποτίθεται είναι, είναι πολεμική τέχνη. Είναι τέχνη οπότε, εκφράζεις τον εαυτό σου μέσα από 

αυτή. Αυτό προσπαθώ να παίρνω και δεν ξέρω αν μου το έχει μεταδώσει ο δάσκαλος αν ξέρεις 

ή αν το πήρα μετά από τόσο καιρό εκεί μέσα.  Αλλά… προσπαθώ σε οτιδήποτε κάνω να το 

κάνω πιο συνειδητά. Έεε…. Και όσο καλύτερα μπορώ ας πούμε.[-...-]. 

 

Ο Παύλος υποστηρίζει ότι ο δάσκαλος εκτός από τις ασκήσεις, μεταδίδει στους μαθητές 

και ένα ηθικό πλαίσιο το οποίο πρέπει να είναι συμβατό με αυτό που ήδη έχουν. Από τη 
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στιγμή που θα μπει κάποιος σε αυτήν την τέχνη, τη μελετήσει, τη σπουδάσει, τότε τη βάζει 

και σε όλη του τη ζωή. Για να ανέβει κανείς επίπεδο στο Kung Fu θα πρέπει να προσπαθήσει, 

να πονέσει όπως συμβαίνει ακριβώς και σε όλους τους τομείς της ζωής. Το Kung Fu είναι, 

όπως λέει ο Παύλος, η ικανότητα που αποκτιέται μέσω σκληρής δουλειάς και αυτό ισχύει και 

στη δουλειά και στις σπουδές και παντού.  

 
Παύλος: [-...-] Ε ναι είναι αυτό που λέγαμε πριν ότι δεν θα σου κάνει,  δεν θα σου δείξει μόνο 

ασκήσεις,  δεν θα σου κάνει μόνο τα το σωματικό κομμάτι,  είναι και το ηθικό πλαίσιο που 

πρέπει να είναι συμβατό με αυτό που εσύ έχεις ήδη. [-...-] Εντάξει,  αλλά αυτό που. Γενικά το 

Kung Fu δεν είναι απλά ένα στυλ,  είναι άπαξ και μπεις σε αυτό και θες να το μελετήσεις, να το 

σπουδάσεις, τότε το βάζεις σε όλη σου τη ζωή δηλαδή πρέπει να, όπως ας πούμε θα.. για μία 

για να κάνεις κάτι για να προχωρήσεις και να ανέβεις ένα επίπεδο παραπάνω πρέπει να 

προσπαθήσεις, πρέπει να πονέσεις,  πρέπει να. το ίδιο πρέπει να κάνεις και σε άλλα κομμάτια 

της καθημερινότητάς σου,  ας πούμε,  τις σπουδές σου,  στην επαγγελματική σου πορεία σε 

όλα. Δεν … το Kung Fu είναι η ικανότητα να αποκτάς μέσω της σκληρής δουλειάς και αυτό δεν 

πάει μόνο στο να χτυπάς στον άλλον, πάει και στη δουλειά σου και στις σπουδές σου και σε 

όλα. Αν δεν πονέσεις,  αν δεν ζοριστείς,  εντάξει δεν θα καταφέρεις τίποτα καλό [-...-]. 

 

Ο Γρηγόρης συζητά με το δάσκαλο και πέρα από το Kung Fu και όταν φτάνει κανείς 

στην ουσία του, καταλαβαίνει ότι διέπει όλη την καθημερινότητα. Για το Γρηγόρη είναι ένας 

τρόπος ζωής, η αντίληψη του πώς πρέπει κανείς να ζει και όχι μόνο μια προπόνηση 8-10 το 

βράδυ. Αυτό το κάνει ο δάσκαλος πράξη μέσα από διάφορες διαδικασίες εσωτερικές, όπως το 

διαλογισμό και το κάνει και ο ίδιος και εξασκείται σε αυτό. Η σχέση του με το δάσκαλο τον 

βοήθησε πολύ περισσότερο από το πρακτικό κομμάτι του πώς να βάζει τα χέρια και τα πόδια 

του.  

 
Γρηγόρης: [-...-]συζητάμε και πάμε πέρα από το Kung Fu. Γιατί και γι΄ αυτόν, όπως και για 

μένα πιστεύω, νομίζω ότι αυτό είναι μια πραγματικότητα όταν φτάσεις στην ουσία του Kung 

Fu. Το Kung Fu δεν είναι απλά ένα άθλημα ή μια προπόνηση, πάμε το βράδυ ξέρω ΄γω 8-10 

κάνουμε προπόνηση, περνάμε καλά. Σαφώς γίνεται και αυτό, αν μη τι άλλο, δεν το συζητάμε 

ότι η παρέα είναι καλή. Αλλά το Kung Fu είναι κάτι που δεν είναι μόνο στην προπόνηση δεν 

μένει κανείς μόνο στις 2-3 ώρες και 10 ώρες που σπαταλάει στο γυμναστήριο, είναι και πέρα 

απ΄αυτό. Διέπει όλη την καθημερινότητα. Για μένα είναι ο τρόπος ζωής, η αντίληψη του πως 

ζεις, οπότε και αυτό νομίζω ότι το κάνει πράξη και ο δάσκαλος μέσα από διάφορες διαδικασίες. 

Εσωτερικές διαδικασίες, διαλογισμό, () ασκήσεις ας πούμε ε… το οποίο σίγουρα το ‘χουμε 

συζητήσει, το οποίο το κάνουμε, το εξασκούμε, θα έλεγα, το κάνουμε πράξη οπότε ε… ναι, 

σίγουρα όλα αυτά συζητιούνται και πάμε, πάμε και πέρα απ΄το Kung Fu και πάμε στον τρόπο 

που ζούμε, άρα η σχέση έχει με το δάσκαλο με βοήθησε σε πολύ περισσότερα κομμάτια απ΄ ότι  

πρακτικά πως βάζεις τα πόδια σου και τα χέρια σου σε μια στάση [-...-]. 

 

Ο Στέφανος λέει ότι ο διαλογισμός και το Τσι Κουνγκ, το εσωτερικό δηλαδή Kung Fu, 

μπορεί να το εφαρμόσει κανείς παντού. Σε στιγμές που θέλει να ηρεμήσει κάνει διαλογισμό ή 

συγκεντρώνεται στο Ταν Τιέν. Θεωρεί ότι το Kung Fu είναι τρόπος ζωής. Οι συνάδελφοί του 

τού λένε ότι είναι ήρεμος, παρόλο που γύρω του γίνεται χαμός.  

 
Στέφανος: [-...-]Ο συγκεκριμένος ναι, γιατί δεν κάνει μόνο το στυλ της πολεμικής τέχνης 

καθαρά, κάνει και διαλογισμό κάνει το τσικουνγκ, που δεν είναι μέσα στο  στυλ μας, το καθαρό 

δηλαδή [-...-] Είναι και το εσωτερικό Kung Fu που λένε, τα οποία μπορείς να τα εφαρμόζεις 

παντού.[-...-]Σε κάποια στιγμή που θες να ηρεμήσεις, να κάνεις λίγο διαλογισμό, η 

συγκέντρωση στο Ταν Τιεν, αυτά, τα ξέρεις.[-...-] Ναι γίνεται λίγο και σαν τρόπος ζωής, 

δηλαδή [-...-]Τα μαθήματα που παίρνεις εκεί τα κουβαλάς μετά.[-...-]Εντάξει,  δεν είμαι 

συνέχεια με το μυαλό στο Kung Fu ας πούμε αλλά..[-...-] και το έχουν παρατηρήσει και οι 
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συνάδελφοι δηλαδή μου λένε πολύ ήρεμος είσαι,  γίνεται ο χαμός δηλαδή και.. Δεν θυμάμαι αν 

το είχα αυτό πριν, αλλά γενικώς ήμουνα ήρεμος.[-...-]. 

 

Η Πόπη λέει ότι της το έχει πει και ο δάσκαλος, ότι αυτά που μαθαίνει στο Kung Fu είναι 

πράγματα που εφαρμόζονται και στη ζωή. Η συγκέντρωση, η πειθαρχία, το να βάζει κανείς 

όλη του την ενέργεια σε ό, τι κάνει, η επιμονή, όλα αυτά δεν είναι εκτός πραγματικότητας, 

έχουν να κάνουν με τη ζωή. Η Πόπη στενοχωριόταν μην κάνει λάθος και πέσει στα μάτια των 

άλλων, πράγμα που συμβαίνει και στην υπόλοιπη καθημερινότητα, οπότε πήρε το μάθημα 

από το Kung Fu να μην φοβάται το λάθος.  

 
Πόπη:[-...-] Εεεε… είναι αυτό που λέγαμε. Γιατί καταρχάς το Kung Fu έχει στοιχεία έτσι κι 

αλλιώς μέσα από τη ζωή και ειδικά τις φορές που μας έχει μιλήσει, απλώς μακάρι να ήταν η 

περισσότερες. Μας έχει πει η κάθε.. Πώς νιώθει ο ίδιος ή τι πιστ..  τι πιστεύει εκείνος ότι είναι 

το Kung Fu ας πούμε, ναι. Είναι πράγματα που εφαρμόζονται στη.. στη  ζωή και για τη 

συγκέντρωση και για την πειθαρχία και αυτό που λέγαμε και ότι.. ότι όλα είναι ενέργεια ή ότι 

πρέπει να βάζουμε όλη την ενέργειά μας αυτό που κάνουμε όλα αυτά έχουν να κάνουν με τη 

ζωή δεν είναι εκτός πραγματικότητας. [-...-] Με την επιμονή επίσης, το να μην απογοητεύεσαι. 

Εγώ που είμαι και άνθρωπος που λίγο στεναχωριόμουνα με το… εγωιστικό βέβαια τελικά, το 

να κάνω λάθος ας πούμε θεωρούσα ότι θα πέσω στα μάτια τα δικά μου και των αλλονών ξέρω 

γω και αυτό είναι κάτι  που είναι επίσης μες στη ζωή δεν συμβαίνει μόνο στο Kung Fu που 

είναι ένα μάθημα ζωής και αυτό, όλα αυτά μπορούν να εφαρμοστούν στην καθημερινότητα.[-

...-]. 

 

Ο Αντώνης θεωρεί ότι το Kung Fu δίνει δεξιότητες στο μαθητή που μπορεί να τις 

εφαρμόζει στη ζωή. Εχει μεγαλύτερη αντοχή, μπορεί να σηκώνει μεγαλύτερα βάρη και άμα 

χρειαστεί θα υπερασπιστεί τον εαυτό του. Η κινεζική πρακτική, αυτή η λογική του ταοϊσμού, 

τον έχει επηρεάσει πολύ και προσπαθεί όταν προσεγγίζει κάτι να βλέπει και το αντίθετό του, 

την άλλη του μορφή, όπως αναφέρθηκε και στην προηγούμενη ενότητα. Γενικά ο τρόπος 

σκέψης στο Kung Fu έχει διαμορφώσει την αντίληψή του για κάποια πράγματα.  

 
Αντώνης: [-...-]Εντάξει αυτός ο τρόπος σκέψης δηλαδή έχει διαμορφώσει πώς αντιλαμβάνομαι 

κάποια πράγματα. Δηλαδή,  περίμενε (παύση),  είναι κάτι που δεν, είναι κάποιες δεξιότητες που 

θα τις εφαρμόσεις στη ζωή σου. Εντάξει σου λέω στο κομμάτι το σωματικό, εντάξει προφανώς 

είμαι, έχω μεγαλύτερη αντοχή, μπορώ να σηκώνω μεγαλύτερα βάρη, άμα χρειαστεί θεωρώ ότι 

θα υπερασπιστώ τον εαυτό μου, αλλά σου λέω στο κομμάτι της σκέψης και Άκη, απλά έχω 

άλλη θεώρηση για τα πράγματα,  τη θεώρηση μου για τον κόσμο και για το πως αντιμετωπίζω 

τις προσωπικές μου σχέσεις, την καθημερινότητά μου. Και σου λέω και όλη αυτή η κινεζική 

πρακτική ας πούμε, είναι αυτή η λογική του ταοϊσμού ας πούμε, με έχει επηρεάσει αυτό. Τα 

αντίθετα μεταξύ τους, πώς αλληλεπιδρούν και προσπαθώ να δω κάτι ξέρεις, να δω ας πούμε το 

αντίθετο του, την άλλη του μορφή για να το προσεγγίσω κάπως έτσι.  Εντάξει τώρα σου λέω, 

κακά τα ψέματα, το γιν και το γιανγκ συνδέεται. Η λογική του ταοϊσμού συνδέεται και με τη 

διαλεκτική. Εντάξει εγώ είμαι και μαρξιστής τον έχω το διαλλακτικό υλισμό σαν θεώρηση και 

βλέπω ότι η διαλεκτική έρχεται σε πολύ μεγάλη, συγκλίνει πάρα πολύ με τη λογική του 

ταοϊσμού ας το πούμε. Εντάξει, ο δάσκαλος βέβαια θα σου πει ότι εμείς εδώ δεν κάνουμε τα 

ταοϊσμό, δεν κάνουμε θρησκείες δεν κάνουμε τέτοια πράγματα αλλά βλέπεις ότι έχει περάσει 

μέσα στην προπόνηση,  οπότε..[-...-]. 

 

Η Ανδριάνα θεωρεί ότι ο δάσκαλος εκτός από τις τεχνικές και το στυλ του, μεταδίδει 

αξίες, όπως ανθρωπιά, αλληλεγγύη, περίσσιο ενδιαφέρον, αλτρουισμό. Έχει πολλές ποιότητες 

ως άνθρωπος και μεταφέρει τις αξίες αυτές, παρόλο που έχει ελάχιστο χρόνο και παρόλο που 

η καθημερινότητά του τον πιέζει. Την Ανδριάνα τη βοήθησε με 2 παιδιά που αντιμετώπιζαν 

προβλήματα στο σχολείο στο οποίο εργάζεται. Επίσης της έμαθε την αξία της υπομονής.  
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Ανδριάνα: [-...-]Ναι σου είπα κάποια πράγματα, είχε όμως αυτός ο άνθρωπος, από ότι θυμάμαι 

είχε και ένα έναν αλτρουισμού, είχε πολύ ανεπτυγμένο αυτό το αίσθημα ε, της ανθρωπιάς, της 

αλληλεγγύης, πέρα δηλαδή από το Kung Fu, έτσι μιλάμε και για το χαρακτήρα του για το στυλ 

ανθρώπου, του μιλούσες για κάτι δηλαδή που θυμάμαι του είχα μιλήσει για 1,2 παιδιά στο 

σχολείο που αντιμετώπιζαν κάποιες δυσκολίες, έμπαινε μέσα στο πρόβλημα , ήθελε να 

βοηθήσει,  ήθελε να,  και σου μεταδίδει αυτές τις αξίες,  την αξία της ανθρωπιάς, της 

αλληλεγγύης ότι, είναι μεν εγώ είμαι αυτός, έχω χρόνο ελάχιστο, πιεσμένο πρόγραμμα και τα 

λοιπά όμως, πάντα κάτι μένει να ακούσω και τον άλλον, να ενδιαφερθώ, έχω περίσσιο 

ενδιαφέρον έχω, κατάλαβες; πέρα από τα αυτά που προκύπτουν έτσι; [-...-] αυτά που σου είπα 

σαν δάσκαλος ήταν πολύ καλός και είχε ένα στυλ, να σου καλλιεργήσει υπομονή, και τα λοιπά 

είχε και αυτά τα έξτρα πράγματα [-...-] που δεν, είναι ούτε υποχρεωτικό, ούτε αυτονόητο ότι τα 

χει ένας τέτοιος δάσκαλος. [-...-]Οπότε ήταν κάτι πολύ σφαιρικό, ήταν κάτι…. γιατί ήταν ο 

συγκεκριμένος άνθρωπος, δεν θα πω δηλαδή ότι είναι όλοι οι δάσκαλοι του στυλ αυτού του 

Kung Fu έτσι ανθρωπιστές, έτσι αλτρουιστές,  ή κατάλαβες; με τέτοιο ενδιαφέρον να 

ακούσουν, να συζητήσουν, ήτανε το στυλ του, είχε όλο αυτό το πακέτο ας πούμε.[-...-]. 

 

Συνοψίζοντας, ο δάσκαλος λέει ότι το θεμελιώδες στο Kung Fu είναι να βελτιώνει κανείς 

τον εαυτό του και να επεκτείνει τα όριά του, μέρα με τη μέρα, προπόνηση με την προπόνηση 

και να το φέρνει αυτό στην καθημερινότητά του. Η δύναμη που δίνει το Kung Fu πρέπει να 

επεκτείνεται στις δραστηριότητες της καθημερινότητας και όντας ο μαθητής πιο δυνατός 

εσωτερικά, μαθαίνοντας να είναι πιο ήρεμος και πιο ψύχραιμος, διαχειρίζεται καλύτερα τις 

καταστάσεις της ζωής του, που σημαίνει ότι βελτιώνεται η ζωή γενικότερα. 

Ο Διονύσης και η Πόπη, δηλαδή το 28.57% των μαθητών, προσπαθούν να κάνουν 

οτιδήποτε κάνουν πιο συνειδητά, βάζοντας τη συγκέντρωσή και την ενέργειά τους σε αυτό. Ο 

Παύλος και η Ανδριάνα, ποσοστό 28.57%  θεωρούν ότι ο δάσκαλος μεταδίδει ένα ηθικό 

πλαίσιο. Ο Παύλος, ο Γρηγόρης, ο Στέφανος, η Πόπη και ο Αντώνης, ποσοστό δηλαδή 

71.43% των ερευνητικών συνεργατών, θεωρούν ότι το Kung Fu έχει εφαρμογές παντού στη 

ζωή. Για το Στέφανο και το Γρηγόρη, δηλαδή το 28.57% των μαθητών, το εσωτερικό Kung 

Fu μπορεί να έχει εφαρμογές παντού. Τον Αντώνη τον έχει επηρεάσει η φιλοσοφία πάνω 

στην οποία βασίζεται το Kung Fu. Τέλος, η Ανδριάνα θεωρεί τις αξίες που μεταδίδει ο 

δάσκαλος πολύ σημαντικές.  

 

3.9.4. Η ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ 

 

Στην ενότητα αυτή θα παρουσιαστούν οι σχέσεις που έχουν οι μαθητές μεταξύ τους. 

Όπως λέει ο δάσκαλος στη συνέντευξή του, οι μαθητές πριν μπουν στο χώρο της 

προπόνησης, πρέπει να χαιρετίσουν. Ο χαιρετισμός γίνεται με τη δεξιά γροθιά και την 

αριστερή ανοιχτή παλάμη που είναι ένας συμβολισμός του Γιν και του Γιανγκ, της ένωσης 

των συμπληρωματικών αντιθέτων. Οταν χαιρετά κανείς, χαιρετά τους συμμαθητές, το χώρο, 

το δάσκαλο και τους δασκάλους του δασκάλου.  

 
Δάσκαλος: [-...-]  Για να μπεις στο χώρο της προπόνησης θα χαιρετίσεις. Θα χαιρετίσεις με τη 

δεξιά γροθιά και την ανοιχτή παλάμη την αριστερή ανοιχτή παλάμη που είναι ένας 

συμβολισμός του Γιν και του Γιανγκ,  η ένωση των συμπληρωματικών αντίθετων. Αρα υπάρχει 

και ένα τυπικό που έχει και αυτό ένα νόημα. Αυτό που χαιρετάς όταν χαιρετάς είναι τους 

συμμαθητές, το χώρο, τους συμμαθητές, το δάσκαλο και τους δασκάλους του δασκάλου. 

Οπότε, είναι πολύς κόσμος που χαιρετάει κάνεις και αυτό πρέπει να γίνεται με σεβασμό [-...-]. 

 

Οπότε ήδη από την αρχή της προπόνησης οι μαθητές χαιρετούν ο ένας τον άλλο με τον 

παραδοσιακό χαιρετισμό και αυτό γίνεται με σεβασμό. Οι μαθητές θεωρούνται παραδοσιακά, 

Kung Fu αδέρφια και οι πιο προχωρημένοι μαθητές οφείλουν να δίνουν το παράδειγμα στους 

νεότερους.  
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Δάσκαλος: [-...-]οι μεγαλύτερες ζώνες πρέπει να δίνουν το παράδειγμα, οφείλουν να είναι το 

παράδειγμα για τους άλλους. Αυτά που έχουν κατακτήσει να τα μεταφέρουν και στη 

συμπεριφορά τους. Το Kung Fu αδέρφια νομίζω, είναι αυτό που μετράει περισσότερο, γιατί 

καταλαβαίνουν ότι εδώ οι σχέσεις μας πρέπει να είναι διαφορετικές [-...-]. 

 

Το δάσκαλο τον ενδιαφέρει οι παλιοί μαθητές, εκτός από το να αποτελούν παράδειγμα, 

να διδάσκουν και τους νεότερους. Έπειτα από δική του παρότρυνση, ένας προχωρημένος 

μαθητής θα δείξει κάτι καινούριο σε έναν νεότερο. Αυτή είναι και μια στιγμιαία υιοθεσία του 

νεοεισερχόμενου μαθητευόμενου από τον παλαιότερο. Αυτό έχει πολύ μεγάλη αξία, γιατί ο 

μαθητής δεν θα κοιτάξει το δάσκαλο να δει που βρίσκεται, θα κοιτάξει τους υπόλοιπους 

μαθητές. 

 
Δάσκαλος: [-...-], με ενδιαφέρει οι παλιοί μαθητές, οι προχωρημένοι μαθητές, καταρχήν να 

είναι παραδείγματα και δεύτερον, μετά από κατεύθυνση δική μου να τους, να διδάσκουν τους 

μικρούς. Δηλαδή μπορεί να πω σε κάποιον δείξε σε αυτόν, αυτό. Εε αυτό είναι και ένας, μία 

στιγμιαία, αυτό που θα λέγαμε εντός εισαγωγικών υιοθεσία του νεοεισερχόμενου, 

μαθητευόμενου από τον από τον παλαιότερο που βρίσκεται εκεί, από το πιο προχωρημένο. Και 

είναι σημαντικό να αναπτύσσουν σχέσεις μεταξύ τους, γιατί ο νεοεισερχόμενος δεν θα κοιτάξει 

το δάσκαλο. Τον θεωρεί πολύ μακριά το δάσκαλο. Θα κοιτάξει τους προχωρημένους στη σχολή 

να δει πού βρίσκονται, αυτό [-...-]. 

 

Ο δάσκαλος, στο τέλος της συνέντευξής του λέει ότι έχει δημιουργήσει πολύ καλές 

φιλίες με ανθρώπους που ασχολούνται με το ίδιο αντικείμενο, οι οποίοι βρίσκονται στην 

Βιέννη, στην Κορέα, στην Αμερική και στην Ελλάδα και παραμένουν φίλοι για πάρα πολλά 

χρόνια, χωρίς να βλέπονται απαραίτητα συχνά. Αυτό που τους ενώνει είναι η κοινή τους 

αγάπη για το Kung Fu.  

 
Δάσκαλος: [-...-]έχω δημιουργήσει προσωπικά πάρα πολλές καλές φιλίες στη ζωή μου, με 

ανθρώπους που ασχολούνται με το ίδιο αντικείμενο και που παραμένουμε φίλοι για πάρα πολλά 

χρόνια, χωρίς να βλεπόμαστε απαραίτητα. Βλεπόμαστε σταδιακά, είτε αυτοί βρίσκονται στη 

Βιέννη είτε βρίσκονται στην Κορέα είτε βρίσκονται στην Αμερική είτε βρίσκονται στην 

Ελλάδα, γιατί έχουμε κάτι κοινό που μας ενώνει και μία κοινή αγάπη ας πούμε για κάτι και 

αυτή η αγάπη μας κρατάει συνδεδεμένους.[-...-]. 

 

Ο Διονύσης θεωρεί ότι το κλίμα ανάμεσα στους μαθητές είναι πολύ καλό. Έχει με όλους 

μια καλή σχέση και με κάποιους είναι περισσότερο κοντά και κάνει και παρέα μαζί τους. Ο 

Διονύσης δείχνει στους νεότερους μαθητές κάτι καινούριο ύστερα από παρότρυνση του 

δασκάλου. Διορθώνει τις κινήσεις κάποιου αν αυτό χρειαστεί και γενικά, όπως λέει, όλοι οι 

παλιοί προσπαθούν να βοηθούν τους καινούριους. Αυτό το θεωρεί πολύ ωραίο και ότι 

βοηθάει όλους τους μαθητές, γιατί ο καθένας κάνει τις κινήσεις λίγο διαφορετικά και παίρνει 

κανείς πράγματα μέσα από αυτή τη διαδικασία. Δεν ξέρει αν το βλέπουν όλοι με τον ίδιο 

τρόπο, αλλά είναι ωραίο για τον παλιό μαθητή να βλέπει τον καινούριο να κάνει κάτι που του 

έχει δείξει αυτός και παίρνει και τη χαρά ότι τον βοήθησε. Οι μαθητές δεν είναι ποτέ 

αυστηροί με κανέναν.  

 
Διονύσης: [-...-]- Έεε…μ…Κοίτα, το κλίμα γενικά είναι πολύ καλό. Όσα χρόνια δηλαδή είμαι 

εκεί δεν έχω δει ποτέ κάτι περίεργο ούτε ανάμεσα σε μένα ούτε ανάμεσα σε άλλους, αλλά είμαι 

μία χαρά με όλους και…Εντάξει σίγουρα με κάποιους έρχεσαι πιο κοντά, κάνεις παρέα 

αλλά…με όλους έχω πολύ καλή σχέση, θέλω να πιστεύω.[-...-] Δείχνει όταν ε…ε.. όταν πει ο 

δάσκαλος γιατί [-...-] Γιατί δεν δείχνω από μόνος μου, συνήθως ε… και… ναι αυτό ή διορθώνω 

και μπορεί να διορθώσω κάποιον και γενικά οι πιο παλιοί γενικά όλοι προσπαθούμε να 

βοηθάμε τους πιο καινούριους.[-...-] Κοίτα, για μένα είναι πολύ ωραίο, βοηθάει. Στην αρχή που 
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ερχόταν ο καθένας και βοηθούσε είναι πολύ καλό πιστεύω γιατί πρώτον παίρνεις πράγματα και 

από τους άλλους μαθητές ξέρεις, κίνηση και πως..ο καθένας κάνει το ίδιο πράγμα λίγο 

διαφορετικά. Ε… και εντάξει, δεν ξέρω βέβαια αν όλοι το βλέπουν έτσι, εγώ το να δεχόμουν 

την παρατήρηση ας πούμε σε εισαγωγικά σαν κάτι που θα με βοηθήσει να βελτιωθώ.[-...-] ένας 

άλλος μπορεί να μην το βλέπει έτσι. Δεν νομίζω δηλαδή, δεν είμαστε αυστηροί με κανέναν, 

αλλά είναι ωραίο. Το να κάνουμε όλοι το ίδιο πράγμα ας πούμε είναι ωραίο και για τον παλιό 

μαθητή να βλέπει τον καινούριο να κάνει αυτό που του έδειξε ωραία και να παίρνεις και εσύ τη 

χαρά ότι τον βοήθησες.[-...-]. 

 

Ο Παύλος λέει ότι η σχέση του με τους υπόλοιπους μαθητές είναι όπως ο μεγάλος 

αδερφός με το μικρό. Όταν εκείνος πρωτοπήγε στη σχολή οι παλιοί μαθητές τον αγκάλιασαν 

και τον βοήθησαν. Με τον ίδιο τρόπο φέρονται όλοι στη σχολή. Κανείς ποτέ δεν θα μιλήσει 

άσχημα σε κανέναν. Ο Παύλος δείχνει στους νεότερους και αν χρειάζεται βοήθεια σε κάτι, θα 

τη ζητήσει από κάποιον μαθητή. Ο αρχάριος βλέπει τους υπόλοιπους μαθητές οι οποίοι 

βρίσκονται και αυτοί στα επόμενα στάδια, και στα αμέσως επόμενα και πάει λέγοντας. Δεν 

βλέπει αμέσως κάποιον που κάνει κάτι πολύ προχωρημένο που δεν μπορεί καν να το 

κοιτάξει. Επίσης, ο πιο προχωρημένος μαθητής δείχνοντας κάτι στον καινούριο εκπαιδεύεται 

παράλληλα στο να δείχνει τις ασκήσεις και στο να διδάσκει. Όταν δεν υπάρχει μεγάλη 

απόκλιση μεταξύ των μαθητών, η διαδικασία προχωράει πιο γρήγορα, γιατί μπορούν να 

κάνουν μαζί ασκήσεις και μάχη.  

 
Παύλος: [-...-]Είμαστε πάρα πολύ καλά, δηλαδή όπως όταν ξεκίνησα εγώ οι προχωρημένοι 

μαθητές, αμέσως με αγκάλιασαν και να με βοηθήσουν να μου δείξουν και τα λοιπά έτσι και 

εμείς βοηθάμε τους νεότερους μαθητές. Κανείς εννοείται, δεν θα μιλήσει άσχημα σε,  δεν θα 

φερθεί άσχημα. Δεν υπάρχει αυτό. Δηλαδή απαγορεύεται δεν γίνεται. [-...-] αυτό,  το πράγμα. 

Είμαστε, όπως ο μεγάλος αδελφός στο μικρό,  [-...-] Ναι,  ναι δεν έχει σημασία,  όπως και εγώ 

ας πούμε θα ζητήσω ας πούμε να μου δείξει κάποιος κάτι που δεν ξέρω,  θα δείξω και εγώ. [-...-

] Ναι γιατί,  γιατί ο καινούργιος. . Ναι γιατί πρώτον ο καινούργιος μαθητής έχει άλλους 

ανθρώπους που είναι σε διάφορα επίπεδα πιο πάνω από αυτόν,   οπότε,  βλέπει πως εξελίσσεται 

αυτό που έχει μάθει να μάθει. Δηλαδή δεν θα είναι αυτός που θα κάνει κάποια άσκηση απλή και 

θα είναι ο ένας ο οποίος θα είναι πολύ προχωρημένος και θα κάνει κάποια πράγματα τα οποία 

δεν μπορεί καν να τα κοιτάξει,  ας πούμε ο αρχάριος. Αλλά βλέπει ανθρώπους που κάνουν τις 

επόμενες ασκήσεις και τις επόμενες κινήσεις από αυτόν. Επίσης,  ο προχωρημένος εκπαιδεύεται 

και αυτός παράλληλα,  στο να δείχνει,  στο να διδάσκει,  στο να. και δεύτερον υπάρχουν πάρα 

πολλοί,  είναι καλό να υπάρχουν και άνθρωποι που είναι, στην πορεία είναι κοντά, οπότε 

μπορεί να κάνουν ασκήσεις μαζί, μπορεί να κάνουν μάχη, μπορεί να κάνουν διάφορα. [-...-] 

Δηλαδή άμα δεν είναι. . , είναι προχωράμε πιο γρήγορα όταν δεν υπάρχει μεγάλη απόκλιση 

μεταξύ των μαθητών.[-...-]. 

 

Ο Γρηγόρης θεωρεί ότι η σχέση του με τους υπόλοιπους μαθητές είναι αδελφική. Λέει 

ότι πέρα του ότι υπάρχει αυτό σαν όρος, νομίζει ότι είναι και η ουσία. Περνάει πάρα πολλές 

ώρες μαζί με τους υπόλοιπους μαθητές, με τους οποίους ταιριάζει και σαν χαρακτήρας και 

κάνει μαζί τους παρέα και έξω από τη σχολή. Θεωρεί ότι είναι άνθρωποί του και τους 

αγαπάει. Τα τελευταία 3 χρόνια έλειπε στο εξωτερικό και ήταν οι άνθρωποι που του έλειπαν 

από την καθημερινότητά του και είναι σημαντικό κομμάτι της ζωής του.  

 
Γρηγόρης: [-...-]Τι να πω;.. είναι αδελφική βασικά. Πέρα απ΄ το ότι αυτό υπάρχει σαν έννοια, οι 

μαθητές σε μια σχολή όντως, αναφέρονται ως αδέλφια, ε νομίζω ότι είναι και η ουσία. Περνάμε 

πάρα πολλές ώρες μαζί, και πέρα απ΄αυτό νομίζω ότι… ή ταιριάζουμε και σα χαρακτήρες και 

αυτό βγαίνει, φαίνεται και στο ότι κάνουμε παρέα και έξω πολύ. Αλλά ξέρω γω, πώς να το 

περιγράψω, τη σχέση και που ξέρεις αυτό.. αλλά πραγματικά είναι άνθρωποί σου, είναι 

άνθρωποι που αγαπάω ας πούμε. Για παράδειγμα έλειψα τα τελευταία 3 χρόνια και είναι 
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άνθρωποι που μου λείπανε από την καθημερινότητά μου ας πούμε, οπότε.. είναι σημαντικό 

κομμάτι της ζωής κιόλας [-...-]. 

 

Ο Στέφανος θεωρεί ότι η σχέση του με τους υπόλοιπους μαθητές είναι όπως με όλους 

τους ανθρώπους. Υπάρχουν μαθητές με τους οποίους είναι πολύ κοντά και υπάρχουν και 

άλλοι που δεν τον συμπαθούν και δεν τους συμπαθεί. Το ότι δείχνει τις κινήσεις στους 

νεότερους μαθητές θεωρεί ότι βοηθάει και τον ίδιο, γιατί στην προσπάθειά του να δείξει μια 

κίνηση π.χ. με τα χέρια, προσπαθεί και κείνος να κατανοήσει καλύτερα την κίνηση. Τον νέο 

δεν ξέρει αν τον βοηθάει αυτό.  

 
Στέφανος: [-...-]Όπως με όλους τους ανθρώπους. Υπάρχουν μαθητές που είμαστε κοντά και 

είναι πολύ καλοί άλλοι που δεν είναι, που δεν τους συμπαθώ και δεν με συμπαθούν. [-...-] 

Βοηθάει και μένα. Για το νέο δεν ξέρω, να τον ρωτήσω.. αλλά στην προσπάθεια να δείξω κάτι, 

μία κίνηση με τα χέρια, προσπαθώ να κατανοήσω και εγώ καλύτερα την κίνηση.[-...-] και γιατί 

κινείται το χέρι, γιατί κάνει αυτό τον κύκλο και τα λοιπά.[-...-]. 

 

Η Πόπη όταν βρίσκεται στη σχολή θεωρεί ότι είναι με τους υπόλοιπους μαθητές ομάδα ή 

οικογένεια. Οι υπόλοιποι μπορεί να βρίσκονται και να κάνουν παρέα και εκτός σχολής, αλλά 

όσο είναι όλοι στο χώρο της προπόνησης, νιώθει ότι είναι μια ομάδα που έχει κοινό στόχο, 

ακόμα και αν βρίσκονται τα μέλη της ομάδας σε διαφορετικό επίπεδο. Επειδή το Kung Fu 

είναι μια ιδιαίτερη εσωτερική προσπάθεια, που την κάνει κάποιος με τον εαυτό του, η Πόπη 

το νιώθει ότι και οι άλλοι δίπλα της προσπαθούν και μπορεί και να ζορίζονται, αλλά 

προσπαθούν για κάτι που τους κάνει καλό όπως κάνει καλό και στην ίδια και που αγαπάνε το 

Kung Fu όπως το αγαπάει και η ίδια. Αυτή η αγάπη και η κοινή προσπάθεια είναι αυτό που 

ενώνει όλους τους μαθητές. Οι προχωρημένοι μαθητές είναι πάντα πρόθυμοι να δείξουν στην 

Πόπη ό, τι χρειάζεται. Στην αρχή αυτό την άγχωνε, γιατί ντρεπόταν. Τώρα όμως της αρέσει 

γιατί δένεται περισσότερο με τους μαθητές και είναι χρήσιμο εκτός από το δάσκαλο να 

υπάρχει κάποιος που μπορεί να δείχνει τις τεχνικές και να λέει στο νεότερο ότι το έκανε 100 

φορές πριν το μάθει. Ετσι, ο νέος βλέπει και την πρόοδο του και ότι είναι σε θέση τώρα πλέον 

να δείχνει αυτή την τεχνική την οποία παλαιότερα προσπαθούσε να μάθει. Καμιά φορά δεν 

είναι σίγουρη για το αν έχουν καταλάβει οι μαθητές σωστά τις ασκήσεις, αλλά θεωρεί ότι οι 

προχωρημένοι μαθητές έχουν κάνει μεγάλη προσπάθεια και πρόοδο.  

 
Πόπη: [-...-]Εεεμμμ όταν είμαι εκεί, τους θεω… θεωρώ ότι είμαστε ομάδα ή οικογένεια όσο 

είμαι εκεί τέλος πάντων. Εντάξει οι άλλοι γνωρίζονται περισσότερο ή μπορεί να βρίσκονται και 

εκτός σχολής. Αλλά από τη στιγμή που είμαστε εκεί νιώθω ότι είμαστε μία ομάδα που έχουμε 

κοινό στόχο, ακόμη και όσοι είμαστε σε διαφορετικό επίπεδο. Επειδή όντως είναι ιδιαίτερη 

προσπάθεια και ο καθένας την κάνει με τον εαυτό του και εσωτερική, το ότι νιώθεις ότι και ο 

άλλος δίπλα σου προσπαθεί κι αυτός ή μπορεί να ζορίζεται ή προσπαθεί για κάτι που του κάνει 

καλό, όπως κάνει και σε σένα ή που το αγαπάει όσο εσύ, νομίζω  μας ενώνει. Και έχουν πάντα 

και τη διάθεση να σε βοηθήσουν δηλαδή εμένα έχει τύχει φορές που να ζητήσω εγώ βοήθεια 

αλλά έχει τύχει και φορές που με έχουν  δει έτσι από μόνοι τους, έτσι προβληματισμένοι που 

μπορεί κάποιος να μου πει θες να σου δείξω κάτι ή αν θες κάτι πες μου, ναι. [-...-] Στην αρχή με 

άγχωνε..  ναι, δεν ξέρω γιατί. Ντρεπόμουνα; Ή.. Τώρα όμως ναι, μ’ αρέσει. Γιατί, ναι, και 

δενόμαστε και σε περίπτωση που δεν μπορεί ο δάσκαλος είναι καλό να μπορεί  να σου δείξει 

κάποιος, και να σου πει ο άλλος ναι και εγώ το έκανα 100 φορές πριν το μάθω ας πούμε και να 

δεις. Και έτσι βλέπεις και τη και την πρόοδο που έχει κάνει ας πούμε ότι έχει φτάσει σε ένα 

σημείο να μπορεί να το δείξει και αυτό θετικό, εεε ναι, γενικά καλό. Καμιά φορά αγχώνομαι, 

γιατί λέω το χουμε καταλάβει όπως πραγματικά το χει δείξει ο δάσκαλος αλλά φαίνεται όμως 

ότι έχουν κάνει μεγάλη προσπάθεια και μεγάλη πρόοδο τα παιδιά που πάνε χρόνια οπότε ναι το 

θεωρώ θετικό και αυτό.[-...-]. 
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Ο Αντώνης θεωρεί ότι η σχέση του με τους υπόλοιπους μαθητές είναι πολύ καλή. 

Εκείνου δεν του αρέσει να παίρνει το ρόλο του δασκάλου και να δείχνει και παραδέχεται ότι 

δεν βοηθάει τους υπόλοιπους στο παραμικρό. Είναι περισσότερο μοναχικός την ώρα της 

προπόνησης. Του αρέσει να έχει το χώρο του οριοθετημένο, να κάνει την ατομική του 

προπόνηση, να μην μιλάει με κανέναν, να μην τον ενοχλεί κανείς και θέλει να έχει την ησυχία 

του. Χαίρεται όμως που είναι στον ίδιο χώρο με τους υπόλοιπους συναθλητές του. Θεωρεί ότι 

οι καλύτερες προπονήσεις γίνονται όταν έχει ησυχία. Δεν θέλει να είναι σε μια ερημιά να 

κάνει προπόνηση, θέλει να είναι στο συγκεκριμένο χώρο, αλλά θέλει την ησυχία του.  

 
Αντώνης: [-...-]Πολύ καλή. Ο ένας βοηθάει τον άλλον. Εντάξει, εμένα δεν μου αρέσει να 

παίρνω το ρόλο του να βοηθάω, αυτό το έχω δεν θέλω να παίρνω το ρόλο του δασκάλου. Δεν 

βοηθάω τον άλλο στο παραμικρό, να πω την αλήθεια, αλλά θεωρώ ότι είναι πάρα πολύ καλή. 

Δεν μου αρέσει κιόλας,  εγώ θέλω να έχω οριοθετήσει το χώρο μου στην προπόνηση, να κάνω 

την ατομική μου προπόνηση, να μην μιλάω με κανέναν, να μην με ενοχλεί κανείς, δηλαδή θέλω 

να έχω την ησυχία μου. Εντάξει, αλλά χαίρομαι που είμαι στον ίδιο χώρο με τους υπόλοιπους 

συναθλητές να το πω, δεν ξέρω και πώς να το πω, με τους υπόλοιπους μαθητές, αλλά θέλω να 

είμαι, να μην μιλάω πολύ μαζί τους, να έχω την ησυχία μου.Μ: Γενικά αυτή η σιωπή που 

υπάρχει στην προπόνηση νομίζεις βοηθάει την όλη φάση; [-...-] Ναι και το καταλαβαίνεις από 

το αντίθετο, όταν γίνεται φασαρία είναι, δεν πηγαίνει καλά η προπόνηση. Δηλαδή αυτό που 

λέει ο δάσκαλος θέλω να ναι σαν μοναστήρι, έτσι πρέπει να ναι και εγώ αυτό. Δηλαδή βλέπεις, 

τις καλύτερες προπονήσεις η αλήθεια είναι τις κάνω όταν έχει το λιγότερο κόσμο. Είναι ωραία 

η αλληλεπίδραση με τον κόσμο αλλά μέχρι εκεί. Να ξέρεις ότι υπάρχουν, δηλαδή δεν θα ήθελα 

να είμαι σε μία ερημιά να κάνω προπόνηση, θέλω να είμαι στο συγκεκριμένο χώρο, αλλά θέλω 

να έχω την ησυχία μου και όσο πιο οριοθετημένο γίνεται το χώρο μου, να μπορώ να κάνω τις 

φόρμες και ξέρεις..[-...-]. 

 

Στην Ανδριάνα άρεσε από την πρώτη στιγμή το πώς συμπεριφέρονταν οι μαθητές μέσα 

στη σχολή, ο τρόπος με τον οποίο δούλευαν και συνεργάζονταν. Θεωρεί ότι τα μόνιμα μέλη 

της σχολής ήταν λίγα και εκλεκτά. Είχε πάντοτε πολύ καλή σχέση με τους μαθητές και δεν 

είχε αντιμετωπίσει ποτέ κανένα πρόβλημα. Δύο τρείς από τους παλιούς μαθητές που έκαναν 

κάποιες φορές και το μάθημα έχουν στοιχεία από αυτά που έχει και ο δάσκαλος και δεν είναι 

κάποιοι τυχαίοι, αλλά έχουν καλλιεργήσει κάποια συγκεκριμένα στοιχεία και μπορούν και 

δείχνουν στους νεότερους πώς να λειτουργήσουν και πώς να προχωρήσουν.  

 
Ανδριάνα: [-...-]Έτσι μ΄ άρεσε και το περιβάλλον όταν επισκέφτηκα τη σχολή, μου άρεσε και το 

στυλ του δασκάλου. Εκ πρώτης όψεως οι μαθητές και πως συμπεριφέρονταν μέσα [-...-]ήτανε 

τα παιδιά μέσα, πώς δούλευαν, πως συνεργάζονταν όλο αυτό μου άρεσε πάρα πολύ [-...-]  Ε… 

δεν ε… πάρα πολύ καλή σχέση είχα. δεν είχα αντιμετωπίσει ποτέ κάποιο πρόβλημα δηλαδή και 

στη συνεργασία και σε αυτούς που έπρεπε να με βοηθήσουν, ή να δουν πως τα πάω, εέ… να 

μου δείξουν κάποια πράγματα, ή  στους άλλους που έπρεπε να παίξουμε μαζί, να 

συνεργαστούμε, δεν θυμάμαι να αντιμετώπισα κάποιο πρόβλημα, δεν ξέρω κάτι, δεν θυμάμαι, 

όχι δεν θυμάμαι να είχα κάτι με κανένα. Πολύ καλά, πάρα πολύ καλά, και μου άρεσε που 

υπήρχαν έτσι 2-3 παιδιά, οι παλιοί μαθητές ας πούμε που πολλές φορές έκαναν και το μάθημα, 

μας οδηγούσαν, μας καθοδηγούσαν, μας βοηθούσαν, που είχαν και αυτοί πολλά στοιχεία από 

αυτά που είχε ο δάσκαλος. Ετσι  δηλαδή θέλω να πω δεν ήταν τυχαία παιδιά, εκεί πέρα που 

βρεθήκανε, ο δάσκαλος ήταν στο γραφείο του και μας δείχνανε πέντε πράγματα, είχαν 

καλλιεργήσει και αυτοί  πολύ συγκεκριμένα στοιχεία και μπορούσα πραγματικά να μας δείξουν 

πώς να λειτουργήσουμε και πώς να προχωρήσουμε[-...-]. 

 

Συνοψίζοντας, η σχέση των μαθητών που ασκούνται στην ίδια πολεμική τέχνη είναι μια 

σχέση πολύ σημαντική, μια σχέση ζωής θα μπορούσε να πει κανείς. Οι μαθητές στην αρχή 

και στο τέλος του μαθήματος, αλλά και κατά τη διάρκεια της προπόνησης, χαιρετούν ο ένας 

τον άλλο με τον παραδοσιακό χαιρετισμό, οπότε υπάρχει σεβασμός μεταξύ τους . 
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Στο Long Fist Praying Mantis Kung Fu υπάρχει το σύστημα της αλληλοδιδακτικής, όπου 

οι προχωρημένοι μαθητές δείχνουν στους νεότερους τις τεχνικές και τους βοηθούν. Αυτός ο 

τρόπο διδασκαλίας έχει ιδιαίτερη σημασία και γοητεία, γιατί θυμίζει την αλληλοδιδακτική, 

την παιδαγωγική μέθοδο της αρχαίας Ινδίας, από όπου θεωρείται ότι μετέφερε ο 

Μποντιντάρμα το Kung Fu στην Κίνα. Ο δάσκαλος θεωρεί πολύ σημαντικό οι προχωρημένοι 

μαθητές να δείχνουν στους αρχάριους, γιατί στο μάτια του νέου μαθητή, ο δάσκαλος με τις 

δεξιότητές του μοιάζει να είναι πολύ μακριά από τις δικές του δυνατότητες, ενώ οι υπόλοιποι 

μαθητές όχι.  

Τους μαθητές, όπως λέει και ο δάσκαλος και η Πόπη, τους ενώνει η κοινή αγάπη για το 

Kung Fu και η κοινή προσπάθεια. Όλοι οι μαθητές θεωρούν ότι έχουν πολύ καλές σχέσεις 

μεταξύ τους. Ο Στέφανος με κάποιους έχει πολύ καλές σχέσεις και κάποιους άλλους δεν τους 

συμπαθεί και δεν τον συμπαθούν. Θεωρεί ότι οι σχέσεις είναι ίδιες με όλους τους υπόλοιπους 

ανθρώπους. Όλοι οι μαθητές θεωρούν χρήσιμο και βοηθητικό να βοηθούν οι προχωρημένοι 

μαθητές τους λιγότερο προχωρημένους. Του Αντώνη δεν του αρέσει να βοηθά και προτιμά να 

έχει την ησυχία του την ώρα της προπόνησης. Ο Παύλος, ο Γρηγόρης και η Πόπη, το 42.86% 

των μαθητών, θεωρούν ότι οι σχέσεις είναι αδερφικές μεταξύ των μαθητών.  

 

Συμπεράσματα 

 

Σε αυτό το κεφάλαιο έγινε μια προσπάθεια να παρουσιαστούν και να αναλυθούν οι 

σχέσεις οι οποίες αναπτύσσονται ανάμεσα στο δάσκαλο και στους μαθητές. Αυτές οι νέες 

σχέσεις έχουν δημιουργηθεί στην ζωή του ασκούμενου, λόγω της ενασχόλησής του με το 

Kung Fu. Έγινε μια προσπάθεια να διερευνηθεί κατά πόσο είναι ευεργετικές για τους μαθητές 

που εκπαιδεύονται στο στυλ και αν αυτές τους βοηθούν να αναπτύξουν τις φυσικές τους 

ικανότητες στο στυλ, στην κοινωνική τους προσαρμογή και γενικότερα στην ανάπτυξη και 

τελείωση της φύσης τους.  

Όλοι οι μαθητές που συμμετείχαν στην έρευνα έχουν μια πολύ καλή σχέση με το 

δάσκαλο, γεγονός που είναι μια από τις βασικότερες μέριμνες του δασκάλου, το να 

δημιουργεί με τους μαθητές του καλές σχέσεις. Οι μαθητές τον περιγράφουν και του 

αναγνωρίζουν πολλές ποιότητες όπως προαναφέρθηκε.   

Όλοι οι μαθητές συμφωνούν ότι ο τρόπος με τον οποίο ο δάσκαλος διδάσκει το Kung Fu, 

τους βοηθά να αναπτύξουν τις φυσικές τους ικανότητες και να προχωρούν στο στυλ. Όλοι 

θεωρούν χρήσιμο τον τρόπο του δασκάλου και ακόμα και δυο μαθητές που απογοητεύονται 

με το πόσο αργά προχωρούν, κρίνοντας εκ του αποτελέσματος, θεωρούν τον τρόπο αυτό 

πολύ διδακτικό. Όλους τους μαθητές τους έχει επηρεάσει το Kung Fu θετικά και στην 

καθημερινότητά τους. Ο Διονύσης και η Πόπη, δηλαδή το 28.57% των μαθητών, προσπαθούν 

να κάνουν οτιδήποτε κάνουν πιο συνειδητά, βάζοντας τη συγκέντρωσή και την ενέργειά τους 

σε αυτό. Ο Παύλος και η Ανδριάνα, ποσοστό 28.57%,  θεωρούν ότι ο δάσκαλος μεταδίδει 

ένα ηθικό πλαίσιο. Ο Παύλος, ο Γρηγόρης, ο Στέφανος, η Πόπη και ο Αντώνης, ποσοστό 

δηλαδή 71.43% των ερευνητικών συνεργατών, θεωρούν ότι το Kung Fu έχει εφαρμογές 

παντού στη ζωή. Για το Στέφανο και το Γρηγόρη, δηλαδή το 28.57% των μαθητών, το 

εσωτερικό Kung Fu μπορεί να έχει εφαρμογές παντού. Τον Αντώνη τον έχει επηρεάσει η 

φιλοσοφία πάνω στην οποία βασίζεται το Kung Fu. Τέλος, η Ανδριάνα θεωρεί τις αξίες που 

μεταδίδει ο δάσκαλος πολύ σημαντικές Επίσης, οι σχέσεις που αναπτύσσουν οι μαθητές 

μεταξύ τους είναι και αυτές πολύ σημαντικές. Τους μαθητές όπως λέει και ο δάσκαλος και η 

Πόπη, τους ενώνει η κοινή αγάπη για το Kung Fu και η κοινή προσπάθεια. Όλοι οι μαθητές 

θεωρούν ότι έχουν πολύ καλές σχέσεις μεταξύ τους. Ο Στέφανος με κάποιους έχει πολύ καλές 

σχέσεις και κάποιους άλλους δεν τους συμπαθεί και δεν τον συμπαθούν. Θεωρεί ότι οι 

σχέσεις είναι ίδιες με όλους τους υπόλοιπους ανθρώπους. Όλοι οι μαθητές θεωρούν χρήσιμο 

και βοηθητικό να βοηθούν οι προχωρημένοι μαθητές τους λιγότερο προχωρημένους. Του 
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Αντώνη δεν του αρέσει να βοηθάει, προτιμά να έχει την ησυχία του την ώρα της προπόνησης. 

Ο Παύλος, ο Γρηγόρης και η Πόπη, το 42.86% των μαθητών θεωρούν ότι οι σχέσεις είναι 

αδερφικές μεταξύ των μαθητών. 

Εξετάζοντας συνολικά την ενότητα αυτή, μπορεί κανείς να πει ότι οι διαπροσωπικές 

σχέσεις που αναπτύσσονται μεταξύ του δασκάλου και των μαθητών είναι σχέσεις πολύ 

ουσιαστικές που επηρεάζουν μια σειρά από γεγονότα και πράγματα στη ζωή του 

ασκούμενου. Βασικός στόχος του Kung Fu είναι η επέκταση των ορίων του εαυτού, η 

βελτίωση του εαυτού και η μεταφορά αυτής της βελτίωσης στην καθημερινότητα.  

Ο τρόπος με τον οποίο οι μαθητές περιγράφουν το δάσκαλο, οι ποιότητες που του 

αποδίδουν και ο σεβασμός και η αναγνώριση σε όλα όσα διδάσκει και μεταφέρει, έχουν 

ουσιαστική δύναμη και ισχύ στην ίδια τη ζωή των ασκούμενων. Η πολεμική αυτή τέχνη σου 

μαθαίνει να ζεις και με βάση τα όσα λένε οι ερευνητικοί συνεργάτες, το Kung Fu έχει 

επηρεάσει τον τρόπο με τον οποίο λειτουργούν σε όλη την υπόλοιπη ζωή τους.  

 

33..1100..  ΟΟΙΙ  ΔΔΥΥΝΝΑΑΤΤΟΟΤΤΗΗΤΤΕΕΣΣ  ΤΤΩΩΝΝ  ΜΜΑΑΘΘΗΗΤΤΩΩΝΝ  ΣΣΕΕ  ΣΣΧΧΕΕΣΣΗΗ  ΜΜΕΕ  ΤΤΟΟ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝ  ΣΣΤΤΟΟ  ΟΟΠΠΟΟΙΙΟΟ  ΖΖΟΟΥΥΝΝ  

 

Στο κεφάλαιο αυτό, θα εξεταστούν οι δυνατότητες των μαθητών σε σχέση με το 

περιβάλλον στο οποίο ζουν. Η ανεύρεση αυτών των δυνατοτήτων, σε συνδυασμό με τη 

διερεύνηση των διαπροσωπικών σχέσεων, διαμορφώνει την εικόνα της φύσης του υπό 

ανάπτυξη ατόμου. Τροποποιώντας τo περιβάλλον με το Kung Fu τόσο, ώστε να παύει να 

ενεργεί με «φυσικό τρόπο» στο άτομο, η εξάσκηση στην πολεμική αυτή τέχνη καταφέρνει να 

αναπτύξει τη φύση των μαθητών. 

Προκειμένου να διερευνηθεί και να προσεγγιστεί το ζήτημα αυτό, οι ερευνητικοί 

συνεργάτες κλήθηκαν να απαντήσουν στις εξής ερωτήσεις: 

- Έχει αλλάξει κάτι στο περιβάλλον σου από τότε που ασχολείσαι με το Kung Fu; 

Εννοώ αν κάνεις σκόπιμα διαφορετικές επιλογές σε σχέση με πριν, τώρα που 

ασχολείσαι με το Kung Fu. 

- Έχουν βελτιωθεί οι σχέσεις σου με άλλα άτομα του περιβάλλοντός σου; 

- Κάνεις διαφορετικές επιλογές στον τρόπο ζωής σου γενικότερα; 

Οι κατηγορίες που προέκυψαν από τις παραπάνω ερωτήσεις και οι οποίες θα παρατεθούν 

στα επόμενα κεφάλαια είναι οι εξής: 

- Διαφορετικές επιλογές λόγω Kung Fu. 

- Αλλαγές σε σχέσεις.  

 

3.10.1. ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΛΟΓΩ KUNG FU 

 

Στην ενότητα αυτή θα αναφερθούν οι διαφορετικές επιλογές που κάνουν οι μαθητές στη 

ζωή τους λόγω του Kung Fu. 

Ο δάσκαλος, προς το τέλος της συνέντευξής του, λέει ότι λόγω του Kung Fu έχει κάνει 

στη ζωή πολύ σημαντικές φιλίες σε όλο τον κόσμο, λόγω της κοινής αγάπης για την πολεμική 

αυτή τέχνη. Επίσης, έχει κάνει ωραία ταξίδια χάρη στην ενασχόλησή του με το Kung Fu και 

γενικά έχει κάνει τη ζωή του πιο ενδιαφέρουσα και όμορφη. Θεωρεί ότι το ίδιο μπορεί να 

συμβαίνει και στους μαθητές του και ήδη σχεδιάζει με κάποιους από αυτούς ταξίδια που 

σχετίζονται με το Kung Fu. 

 

Δάσκαλος: [-...-]έχω δημιουργήσει προσωπικά πάρα πολλές καλές φιλίες στη ζωή μου, με 

ανθρώπους που ασχολούνται με το ίδιο αντικείμενο και που παραμένουμε φίλοι για πάρα πολλά 

χρόνια, χωρίς να βλεπόμαστε απαραίτητα. Βλεπόμαστε σταδιακά, είτε αυτοί βρίσκονται στη 

Βιέννη είτε βρίσκονται στην Κορέα είτε βρίσκονται στην Αμερική είτε βρίσκονται στην 

Ελλάδα, γιατί έχουμε κάτι κοινό που μας ενώνει και μια κοινή αγάπη, ας πούμε, για κάτι και 

αυτή η αγάπη μας κρατάει συνδεδεμένους. Έχω κάνει ταξίδια ωραία που οφείλονται στην 
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ενασχόλησή μου με το Kung Fu και γενικά έχει κάνει τη ζωή μου πιο ενδιαφέρουσα και πιο 

όμορφη. Θεωρώ ότι το ίδιο μπορεί να συμβεί ή να συμβαίνει και στους μαθητές μου και ήδη 

έχω κάποια, ήδη συζητάμε και έχω και κάποια σχέδια ακόμα και για ταξίδια μαζί τους και για 

άλλα πράγματα που σχετίζονται με αυτό που λέμε τώρα,  αυτό.[-...-]. 

 

Ο Διονύσης λέει ότι έχει αλλάξει ο τρόπος σκέψης του και ο τρόπος που αντιλαμβάνεται 

πολλά πράγματα όσον αφορά τις πράξεις και τις εμπειρίες του. Ο τρόπος αυτός δεν έχει καμία 

σχέση με το πώς αντιλαμβανόταν τα πράγματα πριν το Kung Fu. Λέει ότι χτίζει κανείς 

χαρακτήρα. Αυτό είναι πιο εμφανές στα μικρά παιδιά αλλά συμβαίνει σε όλους. Κάποιος που 

έχει χαμηλή αυτοεκτίμηση θα βγει με περισσότερο θάρρος,  Κάποιος που δεν είχε υπομονή, 

θα μάθει να έχει υπομονή. Γενικότερα, η τέχνη αυτή καλλιεργεί κάποιες αρετές που μπορεί  

να μην τις είχε κάποιος ή να τις είχε σε μικρότερο βαθμό και πορεύεται με αυτές και έξω από 

τη σχολή. Σίγουρα, λέει ο Διονύσης, οι αρετές αυτές επηρεάζουν και την υπόλοιπη ζωή, τις 

αποφάσεις και τις επιλογές κάποιου. Λόγω του Kung Fu, ο Διονύσης αγαπάει περισσότερο 

τον εαυτό του. Επειδή αγαπάει τον εαυτό του λίγο περισσότερο, όλα όσα κάνει εκφράζουν 

αυτήν την αγάπη. Προσπαθεί να τρώει υγιεινά, προσπαθεί όταν βγαίνει να μην πίνει πολύ 

αλκοόλ και γενικότερα προσπαθεί να κάνει έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Λέει επίσης ότι αυτό 

υπάρχει και σε ένα καδράκι κρεμασμένο στη σχολή, ότι, δηλαδή, είναι αυτοάμυνα να 

προσέχεις τον εαυτό σου, οπότε είναι και αυτό μέρος της προπόνησης.  

 
Διονύσης: [-...-]Ναι, δεν ξέρω συγκεκριμένα να σου πω μία επιλογή αλλά σίγουρα έχει αλλάξει 

ο τρόπος σκέψης μου και ο τρόπος που αντιλαμβάνομαι πολλά πράγματα και σε εμπειρίες και 

σε πράξεις Δηλαδή δεν έχουν καμία σχέση με αυτό που… με τον τρόπο που έβλεπα τα 

πράγματα πριν το ξεκινήσω… Εμμ πώς να σου το πω; Είναι…. Πώς να στο εξηγήσω;…… 

Χτίζεις χαρακτήρα, δηλαδή το βλέπεις πιο εύκολα στους μικρούς αλλά συμβαίνει σε όλους. 

Χτίζεις χαρακτήρα γενικά δηλαδή, κάποιος που έχει χαμηλή αυτοπεποίθηση θα βγει από εκεί 

μέσα με περισσότερο θάρρος… Κάποιος που δεν είχε υπομονή, θα μάθει να έχει υπομονή και 

γενικά καλλιεργείς κάποιες αρετές τέλος πάντων που μπορεί να μην είχες ή μπορεί να τις είχες 

σε μικρότερο βαθμό και πορεύεσαι και έξω από τη σχολή με αυτές. Οπότε σίγουρα επηρεάζουν 

και την υπόλοιπη ζωή σου και τις αποφάσεις σου, τις επιλογές σου τα πάντα. [-...-] Αγαπάω τον 

εαυτό μου λίγο περισσότερο. Δεν ξέρω, δηλαδή και επειδή αγαπάω τον εαυτό μου λίγο 

περισσότερο όλα που κάνω εκφράζουν αυτή την αγάπη δηλαδή τρώω σαν να αγαπάω τον εαυτό 

μου, κοιμάμαι σαν να αγαπάω τον εαυτό μου,  διασκεδάζω.. Εννοώ ότι προσπαθώ να τρώω 

υγιεινά, προσπαθώ να βγαίνω και να μην πίνω πολύ αλκοόλ, γενικά να κάνω μία ζωή που.. ένα 

υγιεινό τρόπο ζωής. Γιατί το χει και σε καδράκι στη σχολή, ότι είναι αυτοάμυνα στην ουσία να 

προσέχεις τον εαυτό σου οπότε είναι και αυτό μέρος του Kung Fu[-...-].  

 

Ο Παύλος θεωρεί ότι έχει αλλάξει ορισμένα μόνο πράγματα στην καθημερινότητά του. 

Τα πράγματα που είναι συμβατά με το στυλ και την παράδοση τα είχε και από πριν. Οσον 

αφορά την συμπεριφορά του, είναι πιο υπομονετικός. Στη διατροφή του δεν έχει αλλάξει 

κάτι. Το δεύτερο πτυχίο που απέκτησε πρόσφατα θεωρεί ότι σαν επιλογή σχετίζεται με την 

εμπειρία του στο Kung Fu. Το πτυχίο ήταν μια υπόθεση μακροχρόνια για την οποία έπρεπε 

να κάνει αρκετές θυσίες και να ζοριστεί. Αυτό όπως λέει ο Παύλος, σχετίζεται με το Kung Fu 

από την άποψη ότι δεν μπορούσε να κάθεται να το φιλοσοφεί, να το σκέφτεται και να το 

συζητάει, έπρεπε να κάτσει να το κάνει. Το ίδιο συμβαίνει και στην προπόνηση. Αν θέλει 

κάποιος π.χ. να δυναμώσει τη γροθιά του, θα πρέπει να κοπανάει ένα ξύλο, πράγμα διόλου 

ευχάριστο και επιφέρει φυσικό πόνο. Αλλά προκειμένου να προχωρήσει κανείς, να 

κατακτήσει αυτή την τεχνική και να τη μάθει, θα πρέπει να το κάνει. Οπότε σφίγγει κανείς τα 

δόντια και προχωρά.  

 
Παύλος: [-...-] Εντάξει, ορισμένα δηλαδή, όχι τόσο… Γιατί, όπως είπα πριν κάποια πράγματα 

τα οποία είναι συμβατά με το στυλ και την παράδοση, τα είχα ήδη ας πούμε από πριν.  Οπότε, 
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εντάξει μόνο, σε επίπεδο συμπεριφοράς και που είσαι πιο έτσι υπομονετικός και έτσι πιο…. Ναι 

περισσότερο, περισσότερο σε θέμα συμπεριφοράς και όχι σε θέμα ας πούμε. Τώρα, στη 

διατροφή και τα λοιπά… Μπα όχι τόσο, κάποια στιγμούλα βέβαια θα γίνει και αυτό. [-...-] 

Εντάξει, δεν θα υπήρχε λόγος ας πούμε για αυτή τη συνέντευξη. Αλλά κάτι το οποίο, το 

δεύτερο πτυχίο ας πούμε ήταν κάτι που ίσως μπορώ να πω ότι δηλαδή,  ήταν μία ιστορία που 

κράτησε έξι χρόνια. Δύο χρόνια να διαβάζω γιατί έδωσα δύο φορές και 4 να το τελειώσω. 

Ήθελε, ήθελε κάποιο κόπο ξέρω γω και αναγκαστικά πολλές φορές να κάτσω να διαβάσω αντί 

να πάω για ένα ποτό με τους φίλους, αλλά ήξερα ότι για να μπορέσω να έχω μία εξέλιξη στο 

επαγγελματικό κομμάτι, όχι, στο… έπρεπε να γίνει. [-...-] Έπρεπε, λοιπόν να κάτσω να 

ζοριστώ,  στο να ξαναπεράσω την ιστορία του, από την αρχή.  Οπότε έβαλα το κεφάλι κάτω και 

το έκανα. [-...-] Γιατί για να προχωρήσεις, πρέπει να βάλεις το κεφάλι κάτω και το κάνεις. Είσαι 

εργάτης. [-...-] Δεν μπορείς να κάθεσαι να το φιλοσοφείς, δεν μπορείς να κάθεσαι ας πούμε 

μόνο να το συζητάς, να πεις σκέφτομαι να πούμε να κάνω αυτό. Όχι πρέπει να το κάνεις.  

Πρέπει να το κάνεις και το να κάνεις ας πούμε μία άσκηση του Kung Fu δεν είναι,  μπορεί να 

σημαίνει φυσικό πόνο ας πούμε ξέρω γω έτσι, δηλαδή το να το να δυναμώσεις ας πούμε τη 

γροθιά σου. Εντάξει να κοπάνας ένα ξύλο και δεν είναι ευχάριστο στην αρχή αυτό το πράγμα, 

αλλά για να προχωρήσεις και να το κατακτήσεις και να το μάθεις θα πρέπει να το κάνεις.[-...-]-

Οπότε σφίγγεις τα δόντια σου, για να μη σε δουν, ας πούμε να ζορίζεσαι και το κάνεις.[-...-]. 

 

Ο Γρηγόρης λέει ότι σε πρακτικά θέματα έχουν αλλάξει πολλές επιλογές του. Η 

διατροφή του είναι πιο στοχευμένη και είναι πιο προσεκτικός με την ποιότητα της τροφής 

που καταναλώνει. Προσέχει τον τρόπο που στέκεται, τον τρόπο, που κάθεται σε μια καρέκλα, 

τον τρόπο που στέκεται σε μια ουρά και περιμένει. Γενικότερα προσπαθεί να εκμεταλλευτεί 

οποιαδήποτε ευκαιρία για να κάνει προπόνηση. Έχει πλύνει, για παράδειγμα, τα πιάτα στη 

στάση μα μπου, όταν δεν είχε χρόνο να κάνει κάτι άλλο. Αυτό που νομίζει, όμως, ότι κυρίως 

βγαίνει, είναι το πιο εσωτερικό κομμάτι. Υπάρχει ένα πλαίσιο μέσα στο οποίο εξασκείται το 

Kung Fu, υπάρχουν κάποιες ιδέες ή κάποιες αρχές με τις οποίες κινείται κανείς όταν 

εξασκείται στην τέχνη αυτή, όπως είναι η οκταπλή ατραπός. Αυτές είναι αρχές που τις έχει ο 

Γρηγόρης πάντοτε κατά νου. Όταν, για παράδειγμα, δίνει κανείς μάχη με κάποιον άλλο, 

μετράει και βλέπει πού είναι ο αντίπαλος, πού είναι τα ανοίγματά του, προσπαθεί να βρει την 

κατάλληλη στιγμή για να επιτεθεί αλλά ταυτόχρονα πρέπει να αντιλαμβάνεται και το γύρω 

περιβάλλον του. Αυτό είναι χρήσιμο και σε άλλες περιπτώσεις, όταν βρίσκεται κάποιος στο 

δρόμο ή όταν βρίσκεται ανάμεσα σε ανθρώπους που έχουν μια αντιπαράθεση. Θα πρέπει να 

σκεφτεί και να αξιολογήσει πώς θα μπει σε αυτή την αντιπαράθεση, πώς θα την 

αντιμετωπίσει ή ακόμα και αν χρειάζεται να μπει καν σε αυτή την αντιπαράθεση. Οι αρχές, 

δηλαδή, που εφαρμόζονται σε μια μάχη είναι εύκολο να μεταφερθούν και στη ζωή. Αυτός 

είναι και ο λόγος που ο Γρηγόρης το θεωρεί τρόπο ζωής και προσπαθεί να το βάζει σε όλα τα 

πράγματα στην καθημερινότητά του μέσα. Αυτοί οι τρόποι του Kung Fu ταιριάζουν και 

ταυτίζονται με τις αξίες και τα πιστεύω του Γρηγόρη, τα οποία είχε και πριν την εξάσκησή 

του στο στυλ.  

 
Γρηγόρης: [-...-]Ναι, ναι από πρακτικά θέματα όπως π.χ. η διατροφή που σίγουρα είναι πολύ 

πιο στοχευμένη αυτή είναι πολύ πιο προσεκτική, ή μάλλον πιο προσεκτικός στη διατροφή, στη 

ποιότητα της τροφής α… έως το πώς στέκεσαι σε ορισμένες περιπτώσεις, πώς στέκεσαι στη 

καρέκλα, πώς στέκεσαι σε μια ουρά ή πώς στέκεσαι όταν κάνεις κάποια πράγματα, προσπαθείς 

να εκμεταλλευτείς ή να βρεις ευκαιρία για εξάσκηση καμιά φορά. Πχ έχω πλύνει πιάτα στη μα 

μπου, έτσι.[-...-] Επειδή δεν είχα χρόνο να κάνω κάτι άλλο. Αλλά πέρα απ’αυτό, νομίζω το 

κομμάτι το πιο εσωτερικό είναι αυτό που βγαίνει. Δηλαδή υπάρχει ένα πλαίσιο στο οποίο 

κάνουμε Kung Fu, υπάρχει ας πούμε, δε θα ‘λεγα ακριβώς, σαν ιδεολογία. Υπάρχουν ας πούμε 

κάποιες ιδέες ή κάποιες αρχές με τις οποίες κινείσαι, όπως η οκταπλή ατραπός, έτσι. Όπου είναι 

πράγματα που έχω στο μυαλό μου όταν τα κάνω ε… όταν για παράδειγμα απαιτείται να 

αντιλαμβάνεσαι το περιβάλλον σου π.χ. ας πούμε ότι σε μια μάχη κοιτάς τον άλλον, τον μετράς, 

βλέπεις που είναι, βλέπεις ποια είναι τα ανοίγματα του ή ξέρω γω, προσπαθείς να βρεις την 
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κατάλληλη στιγμή να επιτεθείς, αλλά ταυτόχρονα προσπαθείς να αντιληφθείς και το υπόλοιπο 

περιβάλλον στο οποίο βρίσκεσαι.  Αυτό είναι χρήσιμο και σε άλλες περιπτώσεις όπως όταν 

κινείσαι  στο δρόμο ας πούμε, αντιλαμβάνεσαι αυτούς που είναι γύρω σου ή σε μια διαδικασία 

όπου α… είσαι σε ανθρώπους ας πούμε οι οποίοι βρίσκονται σε αντιπαράθεση, ε είσαι πιο 

προσεκτικός στο πως θα μπεις σ’αυτή την αντιπαράθεση, αν χρειάζεται να μπεις σ’αυτή την 

αντιπαράθεση και πώς θα την αντιμετωπίσεις, δηλαδή ξεκινώντας από αρχές οι οποίες ας πούμε 

εφαρμόζονται πχ σε μια μάχη, είναι εύκολο να μεταφερθούν και στη ζωή. Για αυτό και θεωρώ 

ότι  είναι τρόπος ζωής περισσότερο και δεν είναι απλά μια προπόνηση σε ε… οπότε… Ναι,  

προσπαθώ να το βάλω σε όλα τα πράγματα μέσα στην καθημερινότητα και έχει χρησιμοποιηθεί 

κιόλας. [-...-] Αα… λίγο ως πολύ νομίζω ότι απλά τυχαίνει ενδεχόμενα στη δικιά μου 

περίπτωση,  πολλά πράγματα που ήθελα και πριν, δηλαδή να ταυτίζονται τα πράγματα (που 

ήθελα και θέλω). Ισως μπορώ και μπαίνω στη διαδικασία εύκολα, οπότε  θα ‘λεγα ότι ναι. 

Απλά είναι τα πράγματα σε ένα πλαίσιο που έχει παρόμοιες αξίες ή ιδέες με αυτά που πίστευα 

ούτως ή άλλως. Οπότε,  δε θα ‘λεγα το ότι το ίδιο ας πούμε ότι το ίδιο αποκλειστικά έχει 

αλλάξει τον τρόπο ή την..  επιλογής μου μ’ αυτή την έννοια, δηλαδή (εξασκώ) και πράγματα 

που υπήρχαν και πριν [-...-]. 

 

Ο Στέφανος δεν θεωρεί ότι κάνει διαφορετικές επιλογές στη ζωή του λόγω του Kung Fu. 

Του έχει κινήσει το ενδιαφέρον η κινεζική φιλοσοφία και ο διαλογισμός, αλλά δεν έχει κάνει 

κάτι σχετικά με εξωτερίκευση της ενέργειας.  

 
Στέφανος: [-...-] Δεν νομίζω λόγο του Kung Fu δηλαδή.. [-...-] Όχι. Η διατροφή μου, έχω τη 

δικιά μου διατροφή τέλος πάντων, μεσογειακή επειδή ο δάσκαλος έχει τη δικιά του, αλλά δεν 

έχει σχέση αυτό.[-...-] και συνεχίζω αυτήν, δεν άλλαξε δηλαδή το Kung Fu [-...-] Δεν νομίζω.[-

...-].Ναι γενικότερα για την κινέζικη φιλοσοφία ας πούμε, διαλογισμό και τέτοια πράγματα μου 

έχουν κινήσει το ενδιαφέρον αλλά δεν έχω κάνει κάτι.[-...-] Μας έχει κάνει το Τσικουνγκ της 

μακροζωίας και μας έχει δείξει και τρόπους εξωτερικής της ενέργειας και κάτι τέτοια τρέλα ας 

πούμε αλλά δεν μπορώ. Προσπάθησα ξέρεις να κουνήσω τα καλαμάκια και αυτά αλλά δεν 

πήγαινε..[-...-]. 

 

Η Πόπη λέει ότι και πριν το Kung Fu προσπαθούσε να επιλέγει τις παρέες και τη 

διατροφή της. Στη διατροφή καμιά φορά ξεφεύγει, αλλά τώρα προσπαθεί να προσέχει λίγο 

περισσότερο. Αυτό, όμως, που έχει αλλάξει με αφορμή την άσκησή της στην τέχνη αυτή, 

είναι ότι πρέπει να ακούει το σώμα της περισσότερο. Καταλαβαίνει τώρα ότι το σώμα της 

θέλει να εκφραστεί και να εκτονωθεί. Όχι ότι πριν είχε κακή σχέση, αλλά δεν του έδινε το 

χώρο που χρειαζόταν. Τώρα το νιώθει πιο ζωντανό και ότι έχει την ανάγκη να ξυπνήσει και 

να ζωντανέψει κι άλλο. Έχει αγαπήσει, επίσης, το σώμα της περισσότερο μέσα από αυτή τη 

διαδικασία. Την περυσινή χρονιά, κάθε πρωί πριν από τη δουλειά, έκανε το ζέσταμα που 

γίνεται στην προπόνηση για να ξυπνά το σώμα της, για να μην πιάνεται και για να παίρνει την 

ενέργεια που χρειαζόταν για τη μέρα της. Το Kung Fu δηλαδή ζωντάνεψε τη σχέση με το 

σώμα της και την έχει βοηθήσει και στην εσωτερική της προσπάθεια με τον εαυτό της. 

Επίσης, τώρα έχει συνειδητοποιήσει πόσο σημαντική είναι η συγκέντρωση. Επίσης έχει 

καταλάβει ότι οι ασκήσεις συγκέντρωσης και χαλάρωσης είναι πολύ σημαντικές και πρέπει 

να μπαίνουν πιο πολύ στην καθημερινότητα. Επίσης, με αφορμή την άσκησή της στην τέχνη 

αυτή, έχει την ανάγκη να προσθέσει και άλλη άσκηση μέσα στην καθημερινότητά της και 

θέλει να συνδέσει περισσότερο την ψυχή με το σώμα της.  

 
Πόπη: [-...-]Ναι… Τώρα…  να σκεφτώ.. νομίζω ότι σ’ αυτά,  στις παρέες στη  διατροφή, τα 

προσπαθούσα και από πριν. Οχι ότι δεν ξεφεύγω, ειδικά στη διατροφή. Με τις παρέες εντάξει, 

συνήθως έχω αυτές που ταιριάζουμε θεωρώ. Στη διατροφή, ναι.  Προσπαθούσα από πριν, 

εντάξει μου το θυμίζει λίγο περισσότερο ίσως το Kung Fu  Περισσότερο νιώθω ότι με έχει 

βοηθήσει, αυτό που βλέπω διαφορετικό ας πούμε που είναι ότι έχω καταλάβει ότι έχω ανα… 

ότι πρέπει να ακούω το σώμα μου ή ότι και αυτό θέλει να εκφραστεί, να εκτονωθεί ή να 
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εκφραστεί με οποιοδήποτε τρόπο. Πριν, όχι ότι είχα κακή σχέση, αλλά δεν του έδινα νομίζω 

τόσο χώρο, ναι δεν του έδινα το χώρο που έπρεπε να εκφραστεί και αυτό. Τώρα το νιώθω ότι 

είναι πιο ζωντανό και ότι έχει την ανάγκη να ξυπνήσει και να ζωντανέψει κι άλλο, ναι, αυτό. 

Και το έχω αγαπήσει και περισσότερο νομίζω, μέσα από αυτό. Επίσης μία περίοδο έκανα κάθε 

μέρα το ζέσταμα του Kung Fu πριν πάω στο σχολείο, τώρα λίγο το έχω αφήσει, άλλα το έκανα, 

γιατί μου έκανε καλό και ξυπνάει το σώμα μου και με βοηθούσε αυτό ώστε να μην πιάνομαι και 

να πάρω ενέργεια για τη μέρα και ελπίζω να το ξαναρχίσω αυτό, πέρυσι το έκανα την 

περισσότερη χρόνια, το περισσότερο μέρος της χρονιάς. Ναι αυτό, νομίζω ζωντάνεψε τη  σχέση 

με το σώμα μου περισσότερο και εντάξει  την εσωτερική μου προσπάθεια με έχει βοηθήσει, την 

προσπαθούσα και από πριν έτσι κι αλλιώς, αλλά έχω μάθει  πράγματα αυτά που είπαμε και 

πριν.  [-...-] Ε.. θε.. αυτό πάλι ξεκίνησα από πριν, αλλά μου έδειξε πάλι πόσο σημαντικό είναι η 

συγκέντρωση. Οι ασκήσεις συγκέντρωσης και χαλάρωσης επίσης και τα δύο κατάλαβα είναι 

σημαντικές και είναι καλό να μπαίνουν πιο πολύ στην καθημερινότητα. Συν αυτό το ότι από 

τότε που ξεκίνησα το Kung Fu. που μακάρι να βρω το χρόνο, αλλά θεωρώ ότι μου βγαίνει ως 

ανάγκη, να βάλω και ακόμη περισσότερη άσκηση, δηλαδή πέρα από το Kung Fu να κάνα και 

κάτι άλλο, αυτό δηλαδή και να συνδέσω πιο πολύ ψυχή και σώμα όλο αυτό νομίζω. 

 

Ο Αντώνης αναφέρει ότι λόγω του Kung Fu προσαρμόζει όλο του το πρόγραμμα έτσι 

ώστε να μπορεί να πηγαίνει στις προπονήσεις. Πηγαίνει για τρέξιμο για να μπορεί να 

βελτιωθεί στην προπόνηση και γενικότερα προσπαθεί συνεχώς να βελτιώνεται και δεν θέλει 

να μένει αυτό μόνο στην προπόνηση. Πηγαίνει για παράδειγμα από τις σκάλες και όχι με το 

ασανσέρ και εκμεταλλεύεται κάθε ευκαιρία που του δίνεται για βελτίωση. Στη διατροφή του 

δεν έχει αλλάξει κάτι. Με αφορμή το Kung Fu, ήθελε να καταλάβει την φιλοσοφία που 

βρίσκεται πίσω, γιατί μπορεί να μην είναι εμφανές, αλλά σίγουρα έχει περάσει σύμφωνα με 

τον Αντώνη και στην προπόνηση. Η σχέση δασκάλου μαθητή είναι ακριβώς η ίδια με αυτήν 

που περιγράφει ο Κομφούκιος στα Ανάλεκτα. Η λογική του ταοϊσμού φαίνεται μέσα στην 

προπόνηση. Ο Αντώνης λέει ότι οι Κινέζοι έχουν τρείς μεγάλες θρησκείες, το βουδισμό, τον 

κομφουκιανισμό και τον ταοϊσμό. Για κάθε πτυχή της ζωής τους έχουν μία από αυτές. Για τη 

μετά θάνατον ζωή και για τα υπαρξιακά τους ερωτήματα έχουν το βουδισμό. Για τις 

κοινωνικές τους επαφές έχουν τον κομφουκιανισμό και για το ευ ζην , για τη ζωή τους έχουν 

τον ταοϊσμό. Όπως οι Κινέζοι έχουν τον ταοϊσμό για να βελτιώσουν τη ζωή τους, έτσι και 

εμείς έχουμε το Kung Fu. Ο Αντώνης το βλέπει δηλαδή σαν κάτι που θα βελτιώσει τη ζωή 

του. Επίσης, λέει ότι το Τσι Κουνγκ αναπτύχθηκε και χρησιμοποιήθηκε αρχικά από τους 

Κινέζους, γιατί λόγω υγρασίας είχαν προβλήματα με τα αρθριτικά. Μια από τις βασικές 

επιλογές που έκανε για τη ζωή του, και σχετίζεται με το Kung Fu, είναι ότι αποφάσισε να 

μείνει στην Κρήτη και να κάνει το μεταπτυχιακό του εδώ. Αυτή την επιλογή την έκανε γιατί 

δεν ήθελε να αλλάξει σχολή και δάσκαλο και όταν τελειώσει τις σπουδές του θα ήθελε να 

παραμείνει εδώ για να μην αφήσει τη σχολή.  Το Kung Fu είναι κάτι που διαμόρφωσε τη ζωή 

του εδώ στην Κρήτη και την κάνει καλύτερη. Το Ηράκλειο άρχισε να του αρέσει και να το 

νιώθει τόπο του και πόλη του από τότε που ξεκίνησε την πολεμική αυτή τέχνη.  

 
Αντώνης: [-...-]Με αυτή τη λογική, δηλαδή πώς φτιάχνεις το πρόγραμμά σου, δηλαδή ότι θα 

ακυρώσω μία έξοδο για παράδειγμα για να πάω Kung Fu ότι θα αναβάλω κάτι ή ότι μπορεί να 

μην πάω κάπου επειδή έχω προπόνηση εκείνη τη μέρα. Εντάξει αυτό σίγουρα γίνεται, αλλά 

κάτι άλλο, α εντάξει, αν μπορείς να το πεις, ότι κοιτάζω να πηγαίνω ας πούμε για τρέξιμο, για 

να βελτιωθώ κι άλλο στην προπόνηση, πηγαίνω για τρέξιμο. Δηλαδή προσπαθώ να βελτιώσω 

τη φυσική μου κατάσταση και άλλο. Δηλαδή δεν θέλω η προπόνηση να μένει μόνο στην 

προπόνηση, θέλω αυτό το πράγμα να γίνεται και συνολικότερα και στην υπόλοιπη ζωή μου, 

δηλαδή θέλω να βελτιωθώ, να γίνομαι όσο καλύτερος μπορώ. Οπότε, οποιαδήποτε ευκαιρία 

εκτός την προπόνηση μπορώ να έχω, την τέτοιο,  τη χρησιμοποιώ. Δηλαδή θα προτιμήσω να 

πάω από τις σκάλες και όχι από το ασανσέρ για παράδειγμα, τέτοια πράγματα, αυτό.[-...-] Στη 

διατροφή. Όχι στη διατροφή, όχι (γελά).[-...-] Όχι με το Kung Fu ήθελα να καταλάβω τη 
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φιλοσοφία που βρίσκεται πίσω από αυτά, γιατί σίγουρα, μπορεί να μην το βλέπουμε εμφανώς, 

αλλά σίγουρα έχει περάσει όλη η νοοτροπία στην προπόνηση. Δηλαδή αυτό, η σχέση δασκάλου 

με μαθητή δηλαδή, είναι όπως περιγράφεται ας πούμε στα Ανάλεκτα του  Κομφούκιου, όπως 

και να χει. Η λογική του πώς προσεγγίζουμε είναι αυτό, η λογική με τον ταοϊσμό δηλαδή 

φαίνεται. Με τον ταοϊσμό, αυτό δεν είναι θρησκεία που την είχαν οι Κινέζοι όπως είναι στο 

χριστιανισμό. Δηλαδή η Κίνα για παράδειγμα, έχει τρεις θρησκείες,  τον κομφουκιανισμό, το 

βουδισμό και το ταοϊσμό.  Ε ναι και δεν έχουν μία θρησκεία όπως εμείς και έχουν την κάθε 

θρησκεία για κάθε πτυχή της ζωής. Δηλαδή για τη μετά θάνατον ζωή, για τα υπαρξιακά τους 

ερωτήματα έχουν του βουδισμού, που θα σου πει για το για το κάρμα, για τη μετά θάνατο ζωή. 

Για τις κοινωνικές τους επαφές έχουνε τον κομφουκιανισμό. Για το ευ ζην τους, για τη ζωή 

τους έχουνε τον ταοϊσμό. Οπότε δηλαδή όπως χρησιμοποιούσαν τον ταοϊσμό οι Κινέζοι για να 

βελτιώσουν τη ζωή τους, έτσι και εμείς έχουμε το KungFu ας το πούμε, δηλαδή θέλω να το 

βλέπω πως θα μου χρησιμεύσει για να βελτιώσω τη ζωή μου, αυτό. Οπότε και τις δοξασίες εγώ 

πιστεύω από τον ταοϊσμό, έχουνε περάσει και στο Kung Fu Δηλαδή το Τσι Κουνγκ τι είναι; 

Γιατί κάποτε το είχα ψάξει αυτό, κάποτε οι Κινέζοι λόγω της υγρασίας λόγω όλα αυτά είχανε 

αρθριτικά. Ε με το Τσι Κουνγκ, τους βοήθησε να βελτιώσουν τα αρθριτικά τους. Κάπως έτσι 

δηλαδή, όλο αυτό έχει περάσει κάπως, έχει περάσει και έχει μεταφερθεί. [-...-] Ντάξει μη λέμε 

τώρα και ό,τι θέμε. Ένας από τους λόγους που είπα να κάτσω, τώρα δεν σου κάνω πλάκα, που 

είπα ότι θα κάτσω στην Κρήτη για άλλα δύο χρόνια για μεταπτυχιακό εδώ πέρα ήταν και η 

σχολή του Kung Fu. Δεν κάνω πλάκα, ισχύει και αυτό. Ένας από τους λόγους πού κάθισα άλλα 

δύο χρόνια στην Κρήτη ήταν η σχολή του Kung Fu, ότι δεν ήθελα να βρω άλλη σχολή Kung Fu 

οπουδήποτε και αυτό και σίγουρα για το δάσκαλο, για όλα. Βάρυνε αυτή η επιλογή και ένας 

από τους λόγους που δεν θέλω να φύγω κιόλας και που θα φύγω είναι αυτό ότι θα αφήσω τη 

σχολή του Kung Fu. Είναι κάτι που διαμόρφωσε τη ζωή μου στην Κρήτη. Όχι. Είναι κάτι που 

κάνει τη ζωή μου στην Κρήτη καλύτερη. Δηλαδή, τώρα που το σκέφτομαι, το Ηράκλειο, όχι 

ισχύει τώρα αυτό, άρχισε να μου αρέσει από όταν τέτοιο, να το βλέπω σαν τόπο μου από όταν 

ξεκίνησα το Kung Fu. Δεν κάνω πλάκα. Τώρα μου ρχεται. Δηλαδή το Ηράκλειο στην αρχή δεν 

μου άρεσε, δεν το έβλεπα σαν πόλη μου και όταν ξεκίνησα το Kung Fu έγινε αυτό. Δεν ξέρω, 

μπορεί να φταίνε και τα χρόνια,  γιατί είχα κάτσει. Γιατί ας πούμε, το Kung Fu άργησα να το 

ξεκινήσω.  Εντάξει στην αρχή είδες, είχα τελειώσει τις πανελλήνιες ήθελα να κάνω τη ζωή μου. 

Οπότε το ξεκίνησα εκεί, προς το τέταρτο έτος. Από το τέταρτο έτος και μετά άρχισε να μου 

αρέσει το Ηράκλειο και θεωρώ ότι βοήθησε το Kung Fu σε αυτό, η σχολή του Kung Fu .Δεν 

κάνω πλάκα, αυτό [-...-]. 

 

Η Ανδριάνα όταν πήγαινε στο Kung Fu, είχε προσαρμόσει όλο της το πρόγραμμα για να 

μπορεί να παρακολουθεί και να είναι συνεπής. Το ωράριο της σχολής τη δυσκόλευε γιατί 

ήταν ήδη πολύ κουρασμένη από τη μέρα της και γιατί δεν μπορούσε να είναι τα βράδια με το 

παιδί και με τον άντρα της. Εκείνοι δεν είχαν πρόβλημα με αυτό και ίσα-ίσα την παρότρυναν 

να πηγαίνει, αλλά εκείνη ζοριζόταν που έχανε στιγμές από την οικογένειά της. Επίσης, η 

Ανδριάνα μένει έξω από το Ηράκλειο και πολλές φορές ήταν τόσο κουρασμένη που ένιωθε 

ότι δεν μπορεί να γυρίσει πίσω. Έκανε πάντα έναν υγιεινό τρόπο ζωής και με την προπόνησή 

της συνέχιζε τον ίδιο. Η κοσμοθεωρία της Ανδριάνας, ο τρόπος ζωής της και η φιλοσοφία της 

ταιριάζουν με το Kung Fu. Η Ανδριάνα τώρα κάνει ένα διδακτορικό και είχε κάνει στο 

παρελθόν πολλές σπουδές, στη Γαλλική φιλολογία, στη διδακτική, στην πολιτική, και άλλα. 

Θεωρεί ότι μια πολεμική τέχνη που σου μαθαίνει να επιμένεις, να έχεις υπομονή, να βάζεις 

πρόγραμμα στη ζωή σου, να είσαι συστηματικός και να μαθαίνεις πάντα, συνδέεται και με 

αυτό που λέγεται δια βίου μάθηση. Όπως στο Kung Fu δεν μπορεί κανείς να περνάει από τη 

μια μέρα στην άλλη σε πιο δύσκολα πράγματα, έτσι και σε όλους τους υπόλοιπους τομείς, δεν 

μπορεί κανείς να πει ότι τα έχει μάθει όλα, χωρίς να επενδύσει σε αυτά. Η Ανδριάνα δεν 

επαναπαύεται ποτέ και δεν θεωρεί ποτέ ότι έχει μάθει κάτι τέλεια. Θα κάνει τις επιπλέον 

σπουδές της , θα κάνει την ενδοσκόπησή της, θα κάνει την αυτοαξιολόγησή της, αλλά ποτέ 

δεν θα πει ότι έχει μάθει κάτι τέλεια. Ο άνθρωπος μπορεί πάντα να φτάνει παρακάτω, να 

μαθαίνει κι άλλο, να εξελίσσεται. Αυτό είναι χρήσιμο να το μαθαίνει κανείς και στους 
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μαθητές του και η Ανδριάνα προσπαθεί να το καλλιεργεί αυτό στα παιδιά στο σχολείο. 

Προϋπόθεση για να πετύχει κανείς σε ό, τι κάνει είναι η αγάπη. Το να αγαπά αυτό που κάνει 

και να ασχοληθεί πραγματικά μαζί του. Η Ανδριάνα πραγματικά αγάπησε την τέχνη αυτή.  

 
Ανδριάνα: [-...-] Ναι, ναι στο περιβάλλον μου. Εντάξει, καταρχάς είχαν αλλάξει λίγο τα ωράριά 

μου, γιατί εμένα και μακριά, οπότε, όταν γύριζα εγώ στο σπίτι γύρω στις 10:30 τελειώναμε 10 η 

ώρα αν θυμάμαι καλά, γύρω στις 10 και μισή  μέχρι να κάνω ένα μπάνιο, να φάω κάτι και τα 

λοιπά κοιμόμουνα μετά τις εντεκάμιση, δώδεκα, ε και  αυτό ήτανε κάτι το οποίο γενικά δεν το 

κάνω, γιατί δεν κοιμάμαι αργά, κοιμάμαι νωρίς. Το ένα ήταν αυτό, το άλλο ήταν ότι συνήθως 

το βράδυ, διαβάζω  στο παιδί και κοιμάται ή ξαπλώνουμε μαζί για λίγο, συζητάμε το βράδυ για 

τη μέρα μας και αυτό δεν το έκανα όταν πήγαινα στο Kung Fu και αυτό μου στοίχιζε πάρα πολύ 

εε… ούτε με τον άνδρα μου να κάτσουμε να συζητήσουμε λίγο το βράδυ για τη μέρα μας, ούτε 

αυτό μπορούσα να το κάνω, και υπήρξαν η αλήθεια είναι κάποιες φορές που ήμουνα τόσο 

κουρασμένη από όλη τη μέρα που μετά είχα και μία μικρή δυσκολία να γυρίσω στο σπίτι. 

Δηλαδή έπρεπε να οδηγήσω κάποια χιλιόμετρα να πάω πάνω και εκεί πέρα λίγο κάποιες φορές 

είχα ένα ζόρι και φυσικά δεν κανόνιζα ποτέ κάποια έξοδο ή να κάνω κάτι τις καθημερινές, που 

πήγαινα στο Kung Fu,αυτό. Γιατί ήμουνα δοσμένη εκεί, ήταν λίγο εγωιστικό ίσως αυτό γιατί 

ήταν κάποιες ώρες αποκλειστικά για μένα, αποκλειστικά για τον εαυτό μου, και δεν το έκανα 

ήτανε μία πρακτική έτσι συνηθισμένη από τότε που έκανα το παιδί και παρόλα αυτά, με 

παρότρυναν πάρα πολύ δηλαδή και ο άντρας μου και η κόρη μου με παρότρυναν να πηγαίνω, 

να συνεχίσω να μη το σταματήσω,  μου έλεγαν ότι δεν τους πειράζει, δεν μου δημιουργούσαν 

ποτέ ενοχές, ή τύψεις, με στήριζαν πάρα πολύ σε αυτό, πάρα πολύ και δεν είχα, αυτοί δεν είχαν 

δηλαδή κάποιο πρόβλημα. Εγώ  τώρα εντάξει, με την ώρα δυσκολευόμουν πιο πολύ [-...-] και 

αυτός ήταν ο λόγος που σταμάτησα, ήταν πολύ δύσκολη αυτή η ώρα, γιατί αν ήτανε κάποιο 

απόγευμα δεν θα είχα πρόβλημα. Το αντέχω και εγώ τώρα, το απόγευμα είμαι ακμαία  ακόμη, 

θα πάω και το παιδί στις δραστηριότητες, δεν υπάρχει πρόβλημα. Αλλά  το βράδυ δηλαδή μετά 

τις 9:00 [-...-] είναι δύσκολο, αυτό. [-...-] Εντάξει κοίταξε να δεις στη διασκέδασή σου είπα, δεν 

έβγαινα να πάω κάπου και τα λοιπά, η διατροφή μου θεωρώ ήταν πάντα προσεγμένη και επειδή 

ασχολιόμουν και άλλες έτσι, και με άλλες πολεμικές τέχνες εμμ.. νομίζω ότι απλώς συνέχιζα 

δηλαδή συνέχιζα μία υγιεινή ζωή, μια υγιεινή διατροφή, όσο μπορούσα και ένα υγιεινό τρόπο 

ζωής. Δηλαδή μιλάμε για τρόπο  ζωής, για μία κοσμοθεωρία, για μία φιλοσοφία που την, 

εντάξει έτυχε εγώ να έχω μία συγκεκριμένη φιλοσοφία και με το Kung Fu της συνέχισα δεν 

αφέθηκα ας πούμε [-...-] ντάξει, να πω τώρα, παντρεύτηκα έκανα το παιδί μου και τα λοιπά [-...-

] τρώω, και έκατσα και θα φάω τις πίτσες μου, τα σουβλάκια μου, θα γίνω 150 κιλά, δεν με 

νοιάζει τίποτα, αυτό θέλω να πω ότι [-...-] συνεχίζεις να έχεις μία συγκεκριμένη νοοτροπία, ένα 

συγκεκριμένο στυλ ζωής και εμ… όταν ασχολείσαι με μια τέτοια πολεμική τέχνη, το θεωρείς 

και κάπως αυτονόητο ότι θα το κάνεις αυτό, ότι θα ακολουθήσεις ένα τέτοιο τρόπο ζωής που να 

συνάδει και με τη φιλοσοφία της τέχνης που κανείς, έτσι δεν είναι; αυτό σαν αυτονόητο ας 

πούμε. [-...-] Κοιτά, το ότι θα επιλέξω να κάνω ας πούμε μία πολεμική τέχνη σαν το Kung Fu, 

αυτό είναι σε συνδυασμό και με ένα συγκεκριμένο τρόπο ζωής που ακολουθώ εγώ, σαν 

Ανδριάνα.  Δύσκολο μου φαίνεται ας πούμε να είμαι μία τύπισσα με ταγιέρ και ψηλοτάκουνα 

που ακούει σκυλάδικα και να πάω να κάνω Kung Fu δεν ξέρω..( γελάνε και οι δύο) Εμένα μου 

φαίνεται κάπως ότι αυτό δεν μπορεί να συνδυαστεί..[-...-] Ίσως να είναι ένα στερεότυπο αυτό 

που λέω. Έτσι. Αλλά, δείχνει μία άλλη νοοτροπία, ένα άλλο στυλ, μία άλλη φιλοσοφία ζωής, 

που δεν ταιριάζει με το Kung Fu αυτό θέλω να πω.[-...-] Το ότι δεν επαναπαύεσαι, αυτό που 

λέμε η δια βίου μάθηση, όσο ζω μαθαίνω, έχει να κάνει με διάφορους τομείς στη ζωή, έτσι. 

Θέλεις να κάνεις μία πολεμική τέχνη, θέλεις να προχωρήσεις παραπέρα, να μάθεις και να 

βιώσεις πράγματα παραπέρα, είναι σε αυτό το πλαίσιο. Το όνειρο μου όταν ήμουνα μικρή, 10 

χρόνων, ήταν να γίνω καθηγήτρια Γαλλικών το έκανα αυτό, το κατάφερα, πολύ ωραία μετά 

ένιωθα ανεπαρκής, ήθελα να πάω λίγο παραπέρα να κάνω και κάτι άλλο, να ασχοληθώ και με 

ένα άλλο αντικείμενο, σχετικό, άσχετο και μετά να εντρυφήσω και λίγο περισσότερο στην 

παιδεία, στη διδακτική, μετά λίγο περισσότερο στην πολιτική μετά λίγο περισσότερο.. Δηλαδή 

ε και όταν μία τέχνη πολεμική σαν το Kung Fu, σου μαθαίνει να επιμένεις, να έχεις υπομονή, 

να βάζεις ένα πρόγραμμα στη ζωή σου, να είσαι συστηματικός, δεν είναι και τόσο δύσκολο να 
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πεις όσο ζω μαθαίνω και θα βάλω ένα πρόγραμμα και θα προσπαθήσω και θα τα καταφέρω. 

Δηλαδή όλα αυτά συνδέονται μεταξύ τους, όλα έχουν μία σχέση. Όπως Kung Fu δεν μπορείς να 

πεις από τη μία μέρα στην άλλη πάω από την 1η φόρμα στη 2η  μέσα σε ένα μήνα, έτσι και στη 

ζωή σου, δεν μπορείς να πεις α τώρα ας πούμε θα γίνω μία τέλεια καθηγήτρια, σούπερ 

αποτελεσματική και τα λοιπά, χωρίς να έχεις επιμορφωθεί, χωρίς να έχεις κάνει ένα 

μεταπτυχιακό, χωρίς να έχεις κάνει την ενδοσκόπηση σου και τον προσωπικό σου απολογισμό 

και τη συζήτηση σου με τα παιδιά δηλαδή και την αυτοαξιολόγησή σου και και και.  Δηλαδή 

είναι μία διαδικασία που θέλει χρόνο,  ψυχή και απόλυτη ειλικρίνεια με τον εαυτό σου, αλλιώς.. 

Και φυσικά να μην επαναπαύεσαι ποτέ, αυτό. Σε καμία πολεμική τέχνη και σε κανένα 

αντικείμενο θεωρώ ότι δεν πρέπει να επαναπαυόμαστε και να λέμε τώρα μπάστα! Τελείωσε! Το 

έμαθα! Δεν έχει άλλο. Πάντα έχεις κι άλλο να φτάσεις και άλλο να εξελιχθείς και άλλο να 

προχωρήσεις. Εγώ πάντα το νιώθω αυτό. Δεν έχω νιώσει ποτέ ότι έχω τελειοποιήσει κάτι, ότι 

έχω φτάσει στο τέλος, με την έννοια- δεν χρειάζεται πλέον προσπάθεια, αυτό. Και είναι και μία 

αρετή που μπορούμε να την καλλιεργούμε και στα παιδιά μας και στους μαθητές μας και σε 

όλους. Πάντα χρειάζεται μία προσπάθεια για να κάνεις ένα βήμα παραπέρα, άλλο ένα βήμα, να 

βελτιωθείς κι άλλο, αυτό. Δεν ξέρω αν ακούγεται πολύ κουραστικό. Εμένα πάντως με γεμίζει 

αυτό, με γεμίζει, δεν με κουράζει καθόλου και έχω δει ότι και στα παιδιά που το μεταδίδω και 

τους αρέσει ή και στο παιδί μου, στην κόρη μου, εε όταν το μεταδίδεις με ένα σωστό τρόπο και 

με αγάπη, δηλαδή λέγοντας ότι αυτό που κάνεις, το κάνεις με αγάπη και θα φτάσεις κάπου, δεν 

δυσανασχετούν, δεν κουράζονται και πραγματικά το κάνουνε και αυτά μου με αγάπη και 

υπομονή. Γιατί αλλιώς, δεν το είπαμε αυτό, το συναίσθημα της αγάπης, ότι πρέπει να αγαπήσεις 

κάτι για να ασχοληθείς πραγματικά μαζί του και να κάνεις την υπομονή να προχωρήσεις 

κιόλας. Διαφορετικά, δεν έχει νόημα. Αυτό το συναίσθημα, αυτό νομίζω ότι είναι. Αλλά όλα 

συντελέσανε στο να αγαπήσω και εγώ αυτή την τέχνη. Δηλαδή όλα αυτά που είπα 

προηγουμένως. Το πώς ήταν το περιβάλλον, πως ήταν δομημένο το μάθημα, πως ήταν η 

φιλοσοφία, πώς τη μετέδωσε ο δάσκαλος, πώς ήταν οι μαθητές, οπότε.. και πιστεύω και εγώ 

ήμουνα έτοιμη, για κάτι τέτοιο, αυτό [-...-]. 

 

Συμπερασματικά, όλοι οι μαθητές θεωρούν ότι λόγω τις πολεμικής τέχνης με την οποία 

ασχολούνται, κάνουν και διαφορετικές επιλογές στη ζωή τους που σχετίζονται με αυτήν. 

Συγκεκριμένα, 3 μαθητές, ο Διονύσης, ο Γρηγόρης και η Πόπη, ποσοστό δηλαδή 42.86% των 

μαθητών, λένε ότι κάνουν πιο υγιεινό τρόπο ζωής χάρη στο Kung Fu και η Ανδριάνα λέει ότι 

έτσι και αλλιώς είχε πάντοτε έναν υγιεινό τρόπο ζωής τον οποίο και συνέχισε. Ο Παύλος, ο 

Γρηγόρης και η Ανδριάνα, το 42.86% των μαθητών, λένε ότι η κοσμοθεωρία του Kung Fu 

ταιριάζει με τη δική τους αντίληψη για τη ζωή και πορεύονται πάντοτε μέσα από αυτήν. Ο 

Γρηγόρης, η Πόπη και ο Αντώνης, το 42.86% δηλαδή, των ατόμων που συμμετείχαν στην 

έρευνα, εκμεταλλεύονται κάθε ευκαιρία που έχουν για προπόνηση στην καθημερινότητά 

τους. Η Πόπη και ο Διονύσης, το 28.57% των μαθητών, αγαπούν περισσότερο τον εαυτό τους 

λόγω του Kung Fu. Ο Παύλος και η Ανδριάνα, το 28.57%, έχουν καλλιεργήσει την αρετή της 

υπομονής και την εφαρμόζουν στην καθημερινότητά τους. Ο Γρηγόρης και η Ανδριάνα, το 

28.57%, εφαρμόζουν τις αρχές του Kung Fu στην καθημερινότητά τους. Ο Στέφανος και ο 

Αντώνης, το 28.57%, έχουν αναπτύξει ενδιαφέρον για την κινεζική φιλοσοφία. Ο Στέφανος 

και η Πόπη, το 28.57%, έχουν ενδιαφέρον για το διαλογισμό. Η Ανδριάνα και ο Αντώνης, το 

28.57% κάνουν αλλαγές στο καθημερινό τους πρόγραμμα για να μπορούν να πηγαίνουν στην 

προπόνηση. Για το Διονύση, εκτός των άλλων, έχει αλλάξει ο τρόπος σκέψης του, του έχει 

χτίσει χαρακτήρα, του έχει καλλιεργήσει αρετές οι οποίες μπορούν να εφαρμοστούν παντού. 

Η απόφαση του Παύλου να αποκτήσει δεύτερο πτυχίο, σχετίζεται με το Kung Fu. Ο 

Γρηγόρης, εκτός από όσα έχουν ήδη αναφερθεί, έχει πιο συνειδητή στάση σώματος μέσα 

στην καθημερινότητά του. Η Πόπη, εκτός από τα παραπάνω, νιώθει την ανάγκη για έκφραση 

και εκτόνωση του σώματός της, έχει καλύτερη αίσθηση του σώματός της, συγκεντρώνεται 

περισσότερο μέσα στην καθημερινότητά της, και έχει την ανάγκη για μεγαλύτερη σύνδεση 

της ψυχής και του σώματος. Ο Αντώνης, εκτός των άλλων, θεωρεί ότι το Kung Fu τού έχει 
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βελτιώσει τη ζωή, χάρη στο οποίο πήρε την απόφαση να συνεχίσει τις σπουδές του στην 

Κρήτη και αγάπησε το Ηράκλειο και το νιώθει πόλη και τόπο του. Τέλος, η Ανδριάνα, εκτός 

από τα παραπάνω, είχε δυσκολία με το ωράριο της σχολής και είχε τύψεις που έλειπε από την 

οικογένειά της. Αγάπησε όμως την τέχνη αυτή και της αφοσιώθηκε.  

 

Πίνακας 4: Διαφορετικές επιλογές λόγω Kung Fu. 

Διαφορετικές επιλογές 

λόγω Kung Fu Διονύσης Παύλος Γρηγόρης Στέφανος Πόπη Αντώνης Ανδριάνα 

Αλλάζει ο τρόπος σκέψης √ 

      Χτίζει χαρακτήρα √ 

      Καλλιεργεί αρετές που 

εφαρμόζονται παντού √ 

      Αγαπάει περισσότερο τον 

εαυτό του √ 

   

√ 

  Υγιεινός τρόπος ζωής √ 

 

√ 

 

√ 

  Κοσμοθεωρία ίδια με του 

Kung Fu  

 

√ √ 

   

√ 

Υπομονή 

 

√ 

    

√ 

Σπουδές  

 

√ 

     Συνειδητή στάση σώματος 

  

√ 

    Εκμεταλλεύεται ευκαιρίες 

για προπόνηση 

  

√ 

 

√ √ 

 Εφαρμογή των αρχών 

στην καθημερινότητα 

  

√ 

   

√ 

Κινέζικη φιλοσοφία 

   

√ 

 

√ 

 Διαλογισμός 

   

√ √ 

  Ανάγκη για έκφραση και 

εκτόνωση του σώματος 

    

√ 

  Καλύτερη αίσθηση του 

σώματος 

    

√ 

  Συγκέντρωση 

    

√ 

  Ανάγκη για σύνδεση 

ψυχής και σώματος  

    

√ 

  Αλλαγή του καθημερινού 

προγράμματος 

     

√ √ 

Βελτίωση της ζωής 

     

√ 

 Απόφαση να μείνει στην 

Κρήτη 

     

√ 

 Αγαπάει το Ηράκλειο 

λόγω Kung Fu 

     

√ 

 Δυσκολία με το ωράριο 

      

√ 

Τύψεις για την οικογένεια 

      

√ 

Αγάπη για το Kung Fu  

      

√ 

 

 

 

3.10.2. ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΕ ΣΧΕΣΕΙΣ 
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Σ’ αυτή την ενότητα, θα γίνει λόγος για τις αλλαγές που ενδεχομένως παρουσιάζουν οι 

ασκούμενοι στις σχέσεις τους με τους σημαντικούς άλλους της ζωής τους λόγω του Kung Fu.  

Ο Διονύσης δεν έχει παρατηρήσει απαραίτητα αλλαγές στις σχέσεις του με τους 

σημαντικούς άλλους της ζωής του. Αυτό παρατηρεί είναι ότι έχει βελτιωθεί εκείνος και ο 

τρόπος που αντιμετωπίζει κάποιες καταστάσεις. Δεν κρατάει κακία σε κανέναν, προσπαθεί να 

φέρεται ανώτερα, να είναι πιο διαλλακτικός και πιο δεκτικός σε κάποια πράγματα που 

παλαιότερα δεν ήταν. Φροντίζει να έχει καλές σχέσεις με όλους, δεν προσποιείται βέβαια, 

αλλά δεν κρίνει κανέναν επιφανειακά και χωρίς να τον ξέρει. Δεν ξέρει αν το Kung Fu τον 

έχει βοηθήσει στις σχέσεις του με τους άλλους, αλλά θεωρεί ότι αφού έχει βοηθήσει τόσο 

πολύ εκείνον σίγουρα θα βοηθά και όσους είναι γύρω του.  

 
Διονύσης: [-...-]Κοίτα εεμμ αυτό δεν το έχω παρατηρήσει, αλλά γενικά έχω βελτιωθεί εγώ και ο 

τρόπος που αντιμετωπίζω κάποιες καταστάσεις ας πούμε. Δεν κρατάω κακία σε κανέναν 

προσπαθώ να φέρομαι ανώτερα, αλλά… είμαι πιο διαλλακτικός και πιο δεκτικός σε κάποια 

πράγματα που παλιότερα δεν ήμουνα. Αλλά εεε… σχέσεις έχω καλές, φροντίζω να έχω καλές 

με όλους χωρίς να… δεν εννοώ να προσποιούμαι αλλά γενικά δεν κρίνω κανέναν, έτσι 

τουλάχιστον…. από… πώς να το πω;….. Χωρίς να τον ξέρω δηλαδή επιφανειακά. Αλλά 

εντάξει, δεν ξέρω αν το Kung Fu με έχει βοηθήσει στις σχέσεις μου με τους άλλους, αλλά 

θεωρώ ότι αφού έχει βοηθήσει τόσο πολύ εμένα σίγουρα βοηθάει και τους γύρω μου [-...-] 

 

Ο Παύλος λέει ότι δεν είχε ποτέ κακές σχέσεις με άτομα του περιβάλλοντός του. Δεν 

ξέρει, βέβαια, πώς θα ήταν οι σχέσεις του αν δεν έκανε Kung Fu, μπορεί να ήταν πιο 

οξύθυμος, μπορεί να είχε προσβάλει κάποιον. Οταν ξεκίνησε να προπονείται στην τέχνη ήταν 

ακόμα φοιτητής και δεν ξέρει πώς θα μπορούσε να είχε εξελιχθεί. Πιστεύει πάντως ότι αν δεν 

εξασκούνταν μάλλον θα ήταν χειρότερη η συμπεριφορά του.  

 
Παύλος: [-...-]Δεν είχα κακές σχέσεις με άτομα του περιβάλλοντός μου. Βέβαια δεν ξέρει 

κανείς βέβαια δεν έχουν χειροτερέψει από πριν ξεκινήσω, βέβαια δεν μπορώ να ξέρω πως θα 

ήμουνα,… εάν δεν έκανα. [-...-] Αν δεν έκανα, δεν ξέρω πως θα ήμουνα αν δεν έκανα, μπορεί 

να χα γίνει ας πούμε ξέρω γω πιο οξύθυμος  και να και να είχα ας πούμε προσβάλει κάποιον, 

αλλά δεν μπορώ να ξέρω, γιατί όταν ξεκίνησα ήμουνα φοιτητής, οπότε, ήμασταν σε φάση του  

περνάμε καλά και τα λοιπά. Δεν ξέρω, δεν ξέρω αν δεν είχα ξεκινήσει πως θα ήμουνα τώρα για 

να μπορούσα να κάνω κάποια σύγκριση. [-...-] Δεν νομίζω πάντως ότι θα ήμουν καλύτερα αυτό, 

σε θέμα συμπεριφοράς δηλαδή ή γιατί ή έστω το ίδιο, μάλλον χειρότερα υποθέτω [-...-]. 

 

Ο Γρηγόρης λέει ότι οι σχέσεις του είναι λίγο έως πολύ οι ίδιες. Συνειδητά δεν κάνει 

διαφορετικές επιλογές στις σχέσεις του. Αυτό που σίγουρα, όμως, συμβαίνει υποσυνείδητα 

είναι ότι αναπτύσσοντας μια ποιότητα προσωπική, μέσα από το Kung Fu, ενδεχόμενα να 

αποζητά τις ίδιες ποιότητες και στους άλλους ανθρώπους ή τουλάχιστον σε αυτούς που 

επιλέγει να είναι πιο κοντά του. Αναφορικά με τους συναδέλφους, που δεν έχει κανείς 

επιλογές, λέει ότι ποτέ δεν ήταν αντιδραστικός χαρακτήρας και ότι πάντοτε προσπαθεί να 

εφαρμόζει και τις αρχές του Kung Fu στην καθημερινότητά του, οπότε βελτιώνεται η όλη 

διαδικασία.  

 
Γρηγόρης: [-...-]Δε θα’λεγα, θα’λεγα ότι είναι λίγο έως πολύ το ίδιο. Αλλά δεν θα’λεγα ότι αυτό 

έχει επηρεάσει… σίγουρα, σίγουρα υποσυνείδητα μπορεί να επηρεάζει κάπως αλλά δε νομίζω 

ότι συνειδητά τουλάχιστον έχει γίνει κάποια επιλογή με αυτό το κριτήριο. Αλλά όσον αφορά.. 

αναπτύσσοντας μια ποιότητα προσωπική, ενδεχόμενα αποζητάς τις ίδιες ποιότητες και 

υποσυνείδητα να βγαίνει κάπως έτσι στους άλλους ανθρώπους ή τουλάχιστον με αυτούς που 

επιλέγεις να είναι μαζί σου πιο κοντά.[-...-] Ε… Με συναδέλφους δεν έχεις και πολλές 

επιλογές.[-...-] …Αλλά δε νομίζω γιατί λίγο ως πολύ σα χαρακτήρας ήμουνα σ’αυτό το επίπεδο. 

Ποτέ δεν ήμουνα ιδιαίτερα ξέρω ‘γω επιθετικός ή αντιδραστικός, οπότε πάντα προσπαθούσα να 
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βρω μια ισορροπία ούτως ή άλλως ε… οπότε δε νομίζω ότι έχει, απλά μπορεί υποσυνείδητα να 

βελτιώνεται η διαδικασία, αλλά όπως σου είπα και πριν, όταν το εφαρμόζεις στην 

καθημερινότητά σου σίγουρα επηρεάζει και αυτό. Δηλαδή αν δεις μια αντιπαράθεση, μπορεί να 

μην μπω μέσα σ’ αυτό αν κρίνω ότι δεν χρειάζεται,  μ’ αυτή την έννοια. Οπότε σίγουρα έχεις 

ε… σαν άνθρωπος μια ποιότητα που ε… διαμορφώνει κατ  επέκταση και τον τρόπο που 

αντιμετωπίζεις καταστάσεις που μοιραία είσαι εκεί, όπως μια δουλειά που δεν έχεις επιλογές 

από μια άποψη, αλλά και στον τρόπο που επιλέγεις τους ανθρώπους και εκείνους που θα είναι 

δίπλα σου.[-...-] 

 

Ο Στέφανος δεν ξέρει αν σχετίζεται με το Kung Fu, αλλά έχει γίνει πιο κοινωνικός σε 

σχέση με παλαιότερα που ήταν πιο κλειστός. Έχει μια φιλική και αλτρουιστική στάση προς 

όλους, αλλά δεν μπορεί να θυμηθεί αν την είχε και από πριν. Οι μαθητές έχουν, όπως λέει, 

αυτό το Zen και την αγάπη προς το συναθλητή που μπορεί και αυτά να τον έχουν επηρεάσει.  

 
Στέφανος: [-...-]….Νομίζω ότι έχω γίνει πιο κοινωνικός, Δεν ξέρω αν έχει σχέση. Αυτό. 

Δηλαδή,  ήμουνα λίγο πιο κλειστός παλιά. Αν έχει σχέση το Kung Fu μπορεί. [-...-] Είναι ένα 

δύσκολο κομμάτι αυτό…… δεν ξέρω αν έχει σχέση το Kung Fu, αλλά έχω έτσι μία πιο φιλική 

διάθεση προς όλους, αλτρουιστική ας πούμε. [-...-] Δεν μπορώ να θυμηθώ αν την είχα πριν, 

μπορεί να, γιατί έχουμε αυτό το Ζεν ξέρεις  [-...-] και την αγάπη προς το συναθλητή, που μπορεί 

να με έχει επηρεάσει έτσι [-...-]. 

 

Η Πόπη θεωρεί ότι έχουν βελτιωθεί οι σχέσεις της με άλλα άτομα του περιβάλλοντός 

της. Θεωρεί πως όταν κάποιος κάνει πράγματα για τον εαυτό του και προσπαθεί με τον εαυτό 

του, βελτιώνονται όλα, είναι σαν ένα πάζλ. Η προσπάθεια που κάνει στο Kung Fu είναι να 

παρατηρεί τον εαυτό της, πόσο συγκεντρώνεται, πόσο γρήγορα απογοητεύεται, παρατηρεί 

τους άλλους και θέλει να κάνει τις κινήσεις με τον ίδιο τρόπο που τις κάνουν όλοι, και 

επανέρχεται τελικά σε αυτό που κάνει εκείνη. Ολη αυτή η προσπάθεια λοιπόν, θεωρεί ότι τη 

βοηθάει και στο να καταλαβαίνει καλύτερα τους υπόλοιπους και να έρχεται πιο κοντά τους, 

ακόμα και να βάζει καλύτερα τα όριά της.  

 
Πόπη: [-...-]Μμ νομίζω ότι όντως.. μμ..ναι, όταν κάνει κάνεις πράγματα για τον εαυτό του και 

προσπαθεί να μάθει τον εαυτό του εε  ούτως ή άλλως ναι βελτιώνονται όλα αυτά δηλαδή είναι.. 

είναι  παζλ, το να  παρατηρήσεις και εσύ τον εαυτό σου ή να προσπαθείς με αυτόν. Η 

προσπάθεια μέσα από το Kung Fu ήταν  να παρατηρήσω τον εαυτό μου και μέσα στο Kung Fu 

πόσο συγκεντρώνομαι εε, πόσο γρήγορα απογοητεύομαι, εε πόσο δεν είναι καλό να πω γιατί, 

ξέρω γω, θέλω να το κάνω και εγώ σαν τον άλλον, δεν χρειάζεται να ασχοληθώ, να ασχοληθώ 

καλύτερα με το δικό μου, όλα αυτά είναι μικρά λιθαράκια ας πούμε που, ναι, βοηθάνε, ναι, στο  

να καταλάβεις και τους άλλους καλύτερα και να έρθεις πιο κοντά και να βάλεις όμως και τα 

όριά σου καλύτερα δηλαδή δένει το ένα με το άλλο κα σίγουρα βοηθάνε.[-...-]. 

 

Ο Αντώνης στο ερώτημα αν έχουν βελτιωθεί οι σχέσεις του με άλλα άτομα του 

περιβάλλοντός του από τότε που ασχολείται με το Kung Fu, λέει ότι δεν μπορεί να βρει μια 

συσχέτιση και απάντησε πως όχι. Λέει ότι βελτιώνονται οι σχέσεις του αλλά δεν ξέρει αν 

αυτό οφείλεται στην τέχνη αυτή. Από τότε που ξεκίνησε να προπονείται έχει γνωρίσει πολύ 

κόσμο και με άλλους έχει χαθεί. Οι μόνοι σταθεροί άνθρωποι στη ζωή του είναι η οικογένειά 

του, αλλά αυτή είναι μια δυναμική κατάσταση και δεν νομίζει ότι σχετίζεται με το Kung Fu.  

 
Αντώνης: [-...-]…..Όχι, όχι, δεν θα το λεγα, δεν μπορώ να βρω μία συσχέτιση. Εντάξει 

βελτιώνονται οι σχέσεις, αλλά εντάξει, ωραία, έχουν βελτιωθεί με πολλά άτομα έχουν 

βελτιωθεί αλλά εντάξει, ευθύνεται το KungFu; Γιατί κάνω και τέσσερα χρόνια Kung Fu. 

Εντάξει, με άλλους ανθρώπους έχω χαθεί, έχω γνωρίσει πολλούς, πάρα πολλούς καινούριους 

ανθρώπους από τότε. Οι μόνοι σταθεροί άνθρωποι που έχουνε μείνει και πριν και μετά το Kung 

Fu ας πούμε, είναι η οικογένειά μου ας το πούμε, εντάξει. Εντάξει, τώρα με την οικογένειά μου 
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είναι μια δυναμική κατάσταση, δεν μπορείς να πεις ότι αν βελτιώνεται, αν τσακωνόμαστε, 

φταίει το KungFu, εντάξει, είπαμε, οπότε θα πω όχι μάλλον [-...-]. 

 

Η Ανδριάνα γενικά δεν είχε προβλήματα με σχέσεις ούτε στο σχολείο ούτε στην 

οικογένεια. Ωστόσο, παρατήρησε πως όταν έκανε αυτήν την πολεμική τέχνη, έπαιρνε 

περισσότερες δυνάμεις και μπορούσε να αντεπεξέλθει καλύτερα σε ένα δύσκολο εργασιακό 

περιβάλλον. Είχε φορτίσει ήδη τις μπαταρίες της και μπορούσε να αντεπεξέλθει καλύτερα 

στην τάξη της. Επίσης, είχε καλλιεργήσει την αρετή της υπομονής, μπορούσε να 

συγκεντρωθεί καλύτερα σε ένα στόχο και είχε μεγαλύτερη αυτοσυγκράτηση, αν εκνευριζόταν 

με κάτι.  

 
Ανδριάνα: [-...-]Κοίτα, γενικά, δεν είχα προβλήματα σε σχέσεις, στο σχολείο ας πούμε ή στην 

οικογένειά μου και τα λοιπά. Απλά, τι γίνεται, όταν κάνεις μία τέτοια τέχνη όπως είναι το Kung 

Fu παίρνεις περισσότερες δυνάμεις για να μπορείς να ανταπεξέλθεις μέσα σε ένα δύσκολο 

εργασιακό περιβάλλον, ας πούμε όταν εγώ έχω πάρα πολλές δυσκολίες με κάποια παιδιά που 

έχω στην τάξη ως εκπαιδευτικός σε Γυμνάσιο, έχω πάρει ήδη κάποια στοιχεία από το Kung Fu 

και έχω φορτίσει τις μπαταρίες μου, έχω δυνάμεις και τα λοιπά, έχω μάθει κάποιες τεχνικές, για 

να μπορώ να ανταπεξέλθω σε δύσκολες στιγμές, εκεί ναι, αλλά όχι στις διαπροσωπικές μου 

σχέσεις ή με συναδέλφους ή στο σπίτι δεν είχα, δηλαδή δεν είχα προβλήματα και αν είχα, δεν 

θυμάμαι να είχα κάτι δεν… Αλλά θυμάμαι αυτό, ότι σε βοηθάει περισσότερο να συγκεντρωθείς 

σε κάτι, σε ένα στόχο να έχεις αυτοσυγκράτηση αν εκνευριστείς και να κανείς και υπομονή. 

Δηλαδή  την υπομονή μου την έχω καλλιεργήσει πάρα πολύ, πιστεύω.  Και  οφείλεται και 

οπωσδήποτε στο Kung Fu, ναι. 

 

Συνοψίζοντας, όλοι οι μαθητές εκτός από τον Αντώνη, το 85.71% του δείγματος, 

θεωρούν ότι μέσω του Kung Fu έχουν αποκτήσει ποιότητες τις οποίες φέρνουν και στην 

καθημερινότητά τους και ως εκ τούτου θεωρούν ότι ενδεχομένως να επηρεάζονται και οι 

σχέσεις τους με τους σημαντικούς άλλους και με άτομα του περιβάλλοντός τους εν γένη. Η 

Πόπη είναι η μόνη που αναγνωρίζει με βεβαιότητα τη σύνδεση αυτή.  

Οι ποιότητες που έχουν αναπτύξει οι μαθητές φαίνονται συνοπτικά στον παρακάτω 

πίνακα. 

 

Πίνακας 5: Ποιότητες που επηρεάζουν τις σχέσεις. 

Ποιότητες που 

επηρεάζουν τις σχέσεις Διονύσης Παύλος Γρηγόρης Στέφανος Πόπη Αντώνης Ανδριάνα 

Βελτίωση εαυτού √ 

   

√ 

  Διαφορετικός τρόπος 

αντιμετώπισης 

καταστάσεων √ 

      Φέρεται ανώτερα √ 

      Διαλλακτικότητα √ 

      Δεκτικότητα √ 

      Δεν κρατάει κακία √ 

      Δεν κρίνει √ 

      Φροντίζει να έχει καλές 

σχέσεις με όλους √ 

      Βελτίωση συμπεριφοράς 

 

√ 

     Αναζητά τις ποιότητες 

που έχει αναπτύξει σε 

άλλους 

  

√ 
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Εφαρμόζει τις αρχές του 

Kung Fu παντού 

  

√ 

    Είναι πιο κοινωνικός 

   

√ 

   Φιλική στάση 

   

√ 

   Αλτρουισμός 

   

√ 

   Zen 

   

√ 

   Αγάπη για το συναθλητή 

   

√ 

   Παρατήρηση εαυτού 

    

√ 

  Καλύτερη κατανόηση 

του άλλου 

    

√ 

  Βάζει καλύτερα όρια 

    

√ 

  Περισσότερη δύναμη 

      

√ 

Υπομονή 

      

√ 

Συγκέντρωση 

      

√ 

Αυτοσυγκράτηση 

      

√ 

 

Οι ποιότητες που έχει αναπτύξει ο Διονύσης είναι η βελτίωση του εαυτού, ο 

διαφορετικός τρόπος αντιμετώπισης των καταστάσεων, φέρεται ανώτερα, είναι πιο 

διαλλακτικός, είναι πιο δεκτικός σε κάποια πράγματα, δεν κρατάει κακία σε κανέναν, δεν 

κρίνει τους άλλους επιφανειακά και, τέλος, φροντίζει να έχει καλές σχέσεις με όλους. Ο 

Παύλος έχει βελτιώσει τη συμπεριφορά του . Ο Γρηγόρης, υποσυνείδητα ίσως, αναζητά τις 

ποιότητες που έχει αναπτύξει μέσα από το Kung Fu και σε αυτούς που επιλέγει να βρίσκονται 

κοντά του. Επίσης, εφαρμόζει τις αρχές της τέχνης στην καθημερινότητά του και ως εκ 

τούτου βελτιώνονται οι σχέσεις εν γένη. Ο Στέφανος είναι πιο κοινωνικός σε σχέση με 

παλαιότερα. Είναι αλτρουιστής και φιλικός απέναντι σε όλους. Εχει ζεν πνεύμα και αγάπη για 

το συναθλητή. Η Πόπη έχει βελτιωθεί και παρατηρεί τον εαυτό της σε διάφορες καταστάσεις. 

Μέσα από αυτή τη διαδικασία έχει καλύτερη κατανόηση για τους γύρω της και μπορεί να 

τους πλησιάζει καλύτερα, αλλά μπορεί να βάζει και τα όριά της καλύτερα. Η Ανδριάνα είχε 

περισσότερη δύναμη στην εργασιακή της καθημερινότητα, περισσότερη υπομονή, 

συγκέντρωση και αυτοσυγκράτηση. 

 

Συμπεράσματα  

 

Στο κεφάλαιο αυτό διερευνήθηκαν οι δυνατότητες των μαθητών σε σχέση με το 

περιβάλλον στο οποίο ζουν. Η ανεύρεση αυτών των σχέσεων σε συνδυασμό με τη 

διερεύνηση των διαπροσωπικών σχέσεων, διαμορφώνει την εικόνα της φύσης του υπό 

ανάπτυξη ατόμου. Τροποποιώντας τo περιβάλλον με το Kung Fu τόσο, ώστε να παύει να 

ενεργεί με «φυσικό τρόπο» στο άτομο, η εξάσκηση στην πολεμική αυτή τέχνη επιτυγχάνει να 

αναπτύξει τη φύση των μαθητών. 

Εξετάζοντας, λοιπόν, τις διαφορετικές επιλογές που κάνουν οι μαθητές στη ζωή τους 

εξαιτίας του Kung Fu, αλλά και τις αλλαγές στις σχέσεις των μαθητών με άλλα άτομα του 

περιβάλλοντός τους, παρατηρήθηκαν και καταγράφηκαν μια σειρά και από διαφορετικές 

επιλογές αλλά και από ποιότητες που έχουν αναπτύξει οι μαθητές.  

Όσον αφορά τις διαφορετικές επιλογές, 3 μαθητές, ο Διονύσης, ο Γρηγόρης και η Πόπη,  

ποσοστό δηλαδή 42.86% των μαθητών, λένε ότι κάνουν πιο υγιεινό τρόπο ζωής εξαιτίας του 

Kung Fu και η Ανδριάνα λέει ότι έτσι και αλλιώς είχε πάντοτε έναν υγιεινό τρόπο τον οποίο 

και συνέχισε. Ο Παύλος, ο Γρηγόρης και η Ανδριάνα, το 42.86% των μαθητών, λένε ότι η 

κοσμοθεωρία του Kung Fu  ταιριάζει με τη δική τους αντίληψη για τη ζωή και πορεύονται 

πάντοτε μέσα από αυτήν. Ο Γρηγόρης, η Πόπη και ο Αντώνης, το 42.86% δηλαδή, των 
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ατόμων που συμμετείχαν στην έρευνα, εκμεταλλεύονται κάθε ευκαιρία που έχουν για 

προπόνηση στην καθημερινότητά τους. Η Πόπη και ο Διονύσης, το 28.57% των μαθητών, 

αγαπούν περισσότερο τον εαυτό τους λόγω του Kung Fu. Ο Παύλος και η Ανδριάνα, το 

28.57%, έχουν καλλιεργήσει την αρετή της υπομονής και την εφαρμόζουν στην 

καθημερινότητά τους. Ο Γρηγόρης και η Ανδριάνα, το 28.57%, εφαρμόζουν τις αρχές της 

τέχνης στην καθημερινότητά τους. Ο Στέφανος και ο Αντώνης, το 28.57%, έχουν αναπτύξει 

ενδιαφέρον για την κινεζική φιλοσοφία. Ο Στέφανος και η Πόπη, το 28.57%, έχουν 

ενδιαφέρον για το διαλογισμό. Η Ανδριάνα και ο Αντώνης, το 28.57% κάνουν αλλαγές στο 

καθημερινό τους πρόγραμμα για να μπορούν να πηγαίνουν στην προπόνηση. Για το Διονύση, 

εκτός των άλλων, έχει αλλάξει ο τρόπος σκέψης του, του έχει χτίσει χαρακτήρα, του έχει 

καλλιεργήσει αρετές οι οποίες μπορούν να εφαρμοστούν παντού. Η απόφαση του Παύλου να 

αποκτήσει δεύτερο πτυχίο, σχετίζεται με το Kung Fu. Ο Γρηγόρης, εκτός από όσα έχουν ήδη 

αναφερθεί, έχει πιο συνειδητή στάση σώματος μέσα στην καθημερινότητά του. Η Πόπη, 

εκτός από τα παραπάνω, νιώθει την ανάγκη για έκφραση και εκτόνωση του σώματός της, έχει 

καλύτερη αίσθηση του σώματός της, συγκεντρώνεται περισσότερο μέσα στην 

καθημερινότητά της, και έχει ανάγκη για μεγαλύτερη σύνδεση της ψυχής και του σώματος.  

Ο Αντώνης, εκτός των άλλων, θεωρεί ότι το Kung Fu του έχει βελτιώσει τη ζωή, χάρη 

στο οποίο πήρε την απόφαση να συνεχίσει τις σπουδές του στην Κρήτη, αγάπησε το 

Ηράκλειο και το νιώθει πόλη και τόπο του. Τέλος, η Ανδριάνα, εκτός από τα παραπάνω, είχε 

δυσκολία με το ωράριο της σχολής και είχε τύψεις που έλειπε από την οικογένειά της. 

Αγάπησε όμως την τέχνη αυτή και της αφοσιώθηκε. 

Όσον αφορά τις αλλαγές στις σχέσεις με άλλα άτομα του περιβάλλοντός τους, όλοι οι 

μαθητές εκτός από τον Αντώνη, το 85.71% του δείγματος, θεωρούν ότι μέσω του Kung Fu 

έχουν αποκτήσει ποιότητες τις οποίες τις φέρνουν και στην καθημερινότητά τους και ως εκ 

τούτου θεωρούν ότι ενδεχομένως να επηρεάζονται και οι σχέσεις τους με τους σημαντικούς 

άλλους και με τα άτομα του περιβάλλοντός τους εν γένη. Η Πόπη είναι η μόνη που 

αναγνωρίζει με βεβαιότητα τη σύνδεση αυτή. Οι ποιότητες που έχει αναπτύξει ο Διονύσης 

είναι η βελτίωση του εαυτού, ο διαφορετικός τρόπος αντιμετώπισης των καταστάσεων, 

φέρεται ανώτερα, είναι πιο διαλλακτικός, είναι πιο δεκτικός σε κάποια πράγματα, δεν κρατάει 

κακία σε κανέναν, δεν κρίνει τους άλλους επιφανειακά και τέλος, φροντίζει να έχει καλές 

σχέσεις με όλους. Ο Παύλος έχει βελτιώσει τη συμπεριφορά του. Ο Γρηγόρης υποσυνείδητα 

ίσως αναζητά τις ποιότητες που έχει αναπτύξει μέσα από το Kung Fu και σε αυτούς που 

επιλέγει να βρίσκονται κοντά του. Επίσης, εφαρμόζει τις αρχές της τέχνης στην 

καθημερινότητά του και ως εκ τούτου βελτιώνονται οι σχέσεις εν γένη. Ο Στέφανος είναι πιο 

κοινωνικός σε σχέση με παλαιότερα. Είναι φιλικός και αλτρουιστής, έχει ζεν πνεύμα και 

αγάπη για το συναθλητή. Η Πόπη έχει βελτιώσει τον εαυτό της και παρατηρεί τον εαυτό της 

σε διάφορες καταστάσεις. Μέσα από αυτή τη διαδικασία έχει καλύτερη κατανόηση και για 

τους γύρω της και μπορεί και να τους πλησιάζει καλύτερα, αλλά μπορεί να βάζει και τα όριά 

της καλύτερα. Η Ανδριάνα είχε περισσότερη δύναμη για την καθημερινότητα την εργασιακή, 

περισσότερη υπομονή, συγκέντρωση και αυτοσυγκράτηση. 

Από τα παραπάνω φαίνεται το πόσο έχει αναπτυχθεί η φύση των μαθητών, τα 

ενδιαφέροντα, οι ικανότητες και οι δυνατότητές τους και πως αυτό μεταφέρεται και στην 

καθημερινή τους ζωή. Φαίνεται δηλαδή πως η προπόνηση και η εξάσκηση στο στυλ μπορεί 

να επηρεάσει συνολικά όλη τη ζωή του ασκούμενου.  

 

 

 

33..1111..  ΤΤΟΟ  KKUUNNGG  FFUU  ΚΚΑΑΙΙ  ΗΗ  ΚΚΑΑΘΘΗΗΜΜΕΕΡΡΙΙΝΝΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑ  
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Σε αυτό το κεφάλαιο θα παρουσιαστεί ο τρόπος και η έκταση που χρησιμοποιούν οι 

μαθητές τις δυνατότητές τους, σε συγκεκριμένη περίοδο ανάπτυξης. Με το ερώτημα αυτό, 

αφού έχουν εξακριβωθεί οι δυνατότητες των ατόμων, επιδιώκουμε, εκμεταλλευόμενοι τη 

φύση των δυνατοτήτων και χωρίς να τις αλλοιώσουμε, να τις τροποποιήσουμε, για να 

συντελέσουμε στην ανάπτυξη του ατόμου. Προσπαθούμε, επίσης, να καθορίσουμε την 

έκταση της εκμετάλλευσης αυτών των δυνατοτήτων, ώστε να είναι ευεργετικές για την 

παρούσα κατάστασή του και για τον ρυθμό ανάπτυξης που ακολουθεί. 

Προκειμένου να διερευνηθούν τα παραπάνω, οι ερευνητικοί συνεργάτες κλήθηκαν να 

απαντήσουν στα εξής ερωτήματα: 

- Πώς νομίζεις ότι αξιοποιείς τις γνώσεις σου από το Kung Fu στην καθημερινή σου 

ζωή; 

- Αυτά που κάνεις στην καθημερινή σου ζωή θεωρείς ότι σε βοηθούν και στην εξέλιξή 

σου στο Kung Fu; 

Η κατηγορία που προέκυψε από τις παραπάνω ερωτήσεις και που θα αναλυθεί σε αυτό το 

κεφάλαιο είναι: 

- Το Kung Fu και η καθημερινότητα 

 

Σε αυτή την ενότητα θα εξεταστεί η αξιοποίηση το Kung Fu από τους μαθητές στην 

καθημερινότητά τους, αλλά και πώς η καθημερινότητα βοηθά ή όχι στην εξάσκησή τους στο 

Kung Fu.  

Όπως έχει ήδη αναφερθεί σε προηγούμενο υποκεφάλαιο, ο δάσκαλος αναφέρει ότι η 

δύναμη που δίνει το Kung Fu πρέπει να επεκτείνεται στις δραστηριότητες της 

καθημερινότητας. Ο μαθητής πιο δυνατός, πλέον, εσωτερικά και μαθαίνοντας να είναι πιο 

ήρεμος και πιο ψύχραιμος, διαχειρίζεται καλύτερα τις καταστάσεις της ζωής, με σκοπό τη 

βελτίωσή της.  

 
Δάσκαλος: [-...-].  Η δύναμη που σου δίνει το Kung Fu πρέπει να επεκτείνεται στις 

δραστηριότητες της καθημερινότητας και όντας πιο δυνατός εσωτερικά και μαθαίνοντας να 

είσαι και πιο ήρεμος και πιο ψύχραιμος διαχειρίζεσαι καλύτερα τις καταστάσεις της ζωής σου, 

που σημαίνει ότι βελτιώνεται εν γένη η ζωή.[-...-]. 

 

Ο Διονύσης προσπαθεί σε ό,τι και αν κάνει, ακόμα και αν σκουπίζει, να το κάνει όσο 

καλύτερα μπορεί, γεγονός που θεωρεί ότι είναι και ένας τρόπος αυτοέκφρασης. Εάν κάνει 

όλα τα πράγματα με τα οποία ασχολείται όσο καλύτερα μπορεί, κάνει Kung Fu και μέσα από 

αυτά. Παλαιότερα δεν είχε το ίδιο ενδιαφέρον για πολλά πράγματα. Για τη δουλειά του, την 

οποία την κληρονόμησε και δεν την δημιούργησε ο ίδιος, δεν είχε ενδιαφέρον, τώρα όμως 

προσπαθεί να την κάνει όσο καλύτερα μπορεί για τα πράγματα που εκείνη του προσφέρει. 

Προσπαθεί να περπατάει με τα πέλματα ευθεία και όχι όπως να ναι. Προσπαθεί να έχει μια 

συνειδητότητα και να είναι συγκεντρωμένος σε ό,τι κάνει. Στην αρχή της ενασχόλησής του 

ήθελε συνεχώς να προχωράει. Τώρα πλέον δεν το βλέπει έτσι. Τον ενδιαφέρει περισσότερο η 

λεπτομέρεια και το βάθος στο καθετί, είναι πιο εσωτερικό αυτό και δεν έχει τέλος. Θα 

μπορούσε να διαλέξει μόνο μία τεχνική που να του αρέσει και να εξασκείται μόνο σε αυτή. 

Ακόμα και το πιο μικρό και το πιο εύκολο πράγμα μπορεί κανείς να το βελτιώνει για πάντα. 

Αυτά που κάνει στην καθημερινή του ζωή δεν τον βοηθούν ιδιαίτερα στο Kung Fu, αλλά 

συμβαίνει κυρίως το αντίθετο. Αυτό που παρατηρεί είναι ότι μέσα στη σχολή τον ενδιαφέρει 

μονάχα αυτό που κάνει εκείνη τη στιγμή. Όλα τα προβλήματα, όλες τις ανησυχίες τις αφήνει 

για τις εκτός σχολής ώρες. Θεωρεί ότι το Kung Fu σίγουρα βοηθά στη διαχείριση του στρες.  

 
Διονύσης: [-...-]Αυτό τώρα…… εμμ…. Κοίτα, προσπαθώ πάντα σε οτιδήποτε κάνω, ακόμα και 

όταν, τι να πω; Όταν σκουπίζω το πάτωμα του σπιτιού μου, να το κάνω όσο καλύτερα μπορώ 

που πιστεύω αυτό είναι και μία έκφραση του εαυτού μας, δηλαδή.. οπότε, ναι σε όλα μέσα… 
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όλα μάλλον που κάνουμε εάν τα κάνουμε όσο καλύτερα μπορούμε κάνουμε Kung Fu μέσα από 

αυτά.  Κάπως έτσι. Οπότε σίγουρα.. τώρα αν τα αξιοποιώ ή όχι.. τα αξιοποιώ. Με ποιους 

τρόπους με ρώτησες… χαχα [-...-] Ναι μεγάλη δηλαδή… Πώς να στο πω; Παλιά δεν είχα το 

ίδιο ενδιαφέρον για πολλά πράγματα. Για τη δουλειά μου πρώτη και καλύτερη.. Επειδή κατά 

κάποιο τρόπο, δεν τη διάλεξα, μου την… την κληρονόμησα, μου ήρθε. Οπότε δεν είχα το ίδιο 

ενδιαφέρον που είχε εκείνος που τη δημιούργησε, αλλά εεε πώς να στο πω; Για αυτά που μου 

δίνει και μου επιτρέπει να κάνω μέσα από αυτήν ενδιαφέρομαι και προσπαθώ να τη… να την 

κάνω καλύτερα και αυτή, κάτι που παλιά δεν με ενδιέφερε. Οτιδήποτε, προσπαθώ να περπατάω 

με τα πέλματα ευθεία και όχι όπως να ναι, δηλαδή αυτή τη συνειδητότητα τέλος πάντων που 

πρέπει να έχει κάποιος σε οτιδήποτε κάνει, πιστεύω χωρίς το Kung Fu δεν θα την είχα. Το να, 

πως να στο πω; Το να κατεβαίνεις τις σκάλες και να έχεις το νου σου ότι κατεβαίνεις τις σκάλες 

και όχι στα ρούχα που έχεις απλώσει στο σπίτι παραδείγματος χάρη. Εεε αυτό.  Αυτό πιστεύω 

είναι ένα πολύ μεγάλο πλεονέκτημα.. δεν ξέρω και πώς να το πω. [-...-] Κοίτα, το Kung Fu 

τέλος, εμμ, όταν δεν.. Όταν είσαι στην αρχή τουλάχιστον έτσι το έβλεπα εγώ, ότι ήθελα 

συνεχώς να προχωράω να μάθω κάτι παραπάνω, να κάνω κάτι παραπάνω. Τώρα δεν το βλέπω 

έτσι, δηλαδή θα μπορούσα να κάνω για πάντα το ίδιο πράγμα, την ίδια φόρμα και να βρω κάτι 

που μου αρέσει ας πούμε και να κάνω μόνο αυτό. Δεν με νοιάζει τόσο να..να μάθω 20 φόρμες ή 

να μάθω γενικά και άλλα πράγματα πιστεύω είναι πιο εσωτερικό, πέρα από το πόσα ξέρεις 

πάνω σε αυτό που κάνεις. Εμ… με νοιάζει περισσότερο η λεπτομέρεια και το βάθος στο καθετί, 

που αυτό δεν έχει τέλος. Οπότε ακόμα και το πιο μικρό και το πιο εύκολο πράγμα έχει… 

μπορείς να το βελτιώνεις για πάντα…Οπότε.. αυτό. Αυτό με ρώτησες; Αν θέλω να 

βελτιώνομαι; Χαχα [-...-]- Εε .. δεν το έχω σκεφτεί έτσι, κυρίως το ανάποδο.[-...-] Ναι και το… 

γιατί, ξέρεις αυτό που παρατηρώ είναι ότι όταν είμαι μέσα στη σχολή με ενδιαφέρει μόνο αυτό 

που κάνω και πώς να σου πω; Όλα σου τα προβλήματα, όλες σου τις σκέψεις και τις ανησυχίες, 

τα αφήνεις απέξω, οπότε… και τα ξανά πιάνεις μετά όταν βγεις ή ίσως και να σε βοηθάει να 

μην τα ξαναπιάσεις, δηλαδή να…. είναι… σίγουρα βοηθάει στο στρες, τώρα που το σκέφτομαι, 

να το χειρίζεσαι ας πούμε αλλά, αυτό. Κυρίως δηλαδή το ανάποδο.[-...-]. 

 

Ο Παύλος λέει ότι Kung Fu είναι η ικανότητα που αποκτάται μέσω της σκληρής 

δουλειάς. Καλό Kung Fu μπορεί να έχει και ένας γιατρός για παράδειγμα. Αυτό που 

συμβαίνει στη ζωή γενικά είναι ότι δεν θα σου δώσει κανείς κάτι καλό, κάτι που θα σε 

μεγαλώσει, που θα σε επεκτείνει, που θα επεκτείνει τα όριά σου. Για να το πετύχει κανείς 

αυτό θα πρέπει να προσπαθήσει, να έχει υπομονή και να προσπαθήσει. Ο Παύλος δεν θεωρεί 

ότι αυτά που κάνει στην καθημερινή του ζωή τον βοηθούν και στο Kung Fu. Κάνει καθιστική 

δουλειά και θεωρεί την καθημερινότητα μάλλον εμπόδιο για την προπόνηση. Οταν 

προπονείται, οτιδήποτε τον απασχολεί από την επαγγελματική και την προσωπική του ζωή το 

αφήνει στην άκρη και αφοσιώνεται σε αυτό που κάνει. 

 
Παύλος: [-...-]-Ναι είναι η… όπως, είπαμε πριν είναι η.. που σημαίνει η ικανότητα, η δεξιότητα 

που αποκτάς μέσω της σκληρής δουλειάς. Kung Fu , κάνει ας πούμε και ένας γιατρός. Η 

σκληρή δουλειά που κάνει ας πούμε ξερώ´ γω ένας (ιδιώτης) και ένας άλλος καθορίζει ότι ο 

ένας λέγεται καλός γιατρός ο άλλος όχι τόσο. Γι αυτό λένε, ας πούμε ότι ο καλός γιατρός έχει 

καλό Kung Fu. Ε αφού το Kung Fu είναι δυνατό ωραία;   είναι αυτό ότι αν θες να, δεν, 

δεν,δεν,δεν, δεν θα σου δώσει κανείς κάτι καλό. Κάτι που θα μεγαλώσει εσένα, θα σε επεκτείνει 

ας πούμε, θα σε επεκτείνει, αφού μπορείς να κάνεις το όριο σου γιατί αυτό το κάνεις, να σου 

επεκτείνει, τα όριά σου δεν θα σου γίνει εύκολα παραδείγματος χάρη θα πρέπει να 

προσπαθήσεις να έχεις υπομονή και να προσπαθήσεις. [-...-] Μπα. Όχι δεν θα το έλεγα όχι. 

Μάλλον το αντίθετο συμβαίνει αλλά αυτό , όχι,  γιατί λογιστής είμαι εγώ,  μάλλον ξέρω γω 

δηλαδή η δουλειά μου είναι καθιστική δεν είναι ότι κάνω κάτι το οποίο, εεε, ίσα-ίσα που όταν 

μπαίνω στο χώρο της προπόνησης πρέπει να τη βγάλω την καθημερινότητα,  πρέπει να μείνει 

έξω από την πόρτα η καθημερινότητά μου και είναι ένα άλλο πράγμα που βοηθάει αυτό, που 

θα. .  ό,τι υπάρχει στο κεφάλι σου θα μείνει έξω και θα και θα αφοσιωθείς στο να επεκτείνεις 

στο όριο σου αλλά ναι η καθημερινότητα είναι μάλλον είναι μάλλον εμπόδιο η καθημερινότητα 

στο να στη στην προπόνηση θα λεγα, δηλαδή πρέπει να το βγάλεις αυτό που αντιμετωπίζεις 
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στην επαγγελματική σου ζωή, στην προσωπική σου ζωή και τα λοιπά. Πρέπει μάλλον,  δηλαδή 

εγώ προσωπικά τα άφηνα απέξω. 

 

Ο Γρηγόρης ήδη στην αρχή της συνέντευξής του ανέφερε ότι ανακάλυψε τη σχολή 2 

μήνες πριν πάει φαντάρος. Δεν ξεκίνησε κατευθείαν, αλλά πήγε όταν επέστρεψε. Αυτό 

θεωρεί ότι ήταν λάθος του, γιατί ακόμα και αυτοί οι 2 μήνες θα μπορούσαν να είχαν κάνει τη 

διαφορά στη θητεία του. Ο Γρηγόρης όταν λέει ότι ασχολείται με πολεμικές τέχνες τον 

ρωτούν αν έχει παίξει ξύλο και αν τις χρησιμοποιεί. Απαντάει ότι τις αξιοποιεί κάθε μέρα, όχι 

όμως με την έννοια του ξύλου. Το Kung Fu έχει εφαρμογές παντού. Παράδειγμα από τη 

στάση του σώματος που αν τη χρησιμοποιεί κανείς καθημερινά βελτιώνεται το πώς κάθεσαι 

και το πώς στέκεσαι. Σε μια αντιπαράθεση ή μια εμπλοκή ή αν ξέρει κάποιος ότι μια περιοχή 

είναι επικίνδυνη, δεν υπάρχει λόγος να περάσει από κει. Σίγουρα υπάρχουν τεχνικές πολύ 

βίαιες και φυσικά η τέχνη αυτή αναπτύχθηκε για πολεμικές αντιπαραθέσεις, αλλά αυτό είναι 

το πρώτο επίπεδο, το πολύ βασικό. Το Kung Fu πάει πέρα από αυτό και όταν ένας μαθητής 

προχωρήσει, το χρησιμοποιεί κάθε μέρα. Η δυνατότητα για παράδειγμα του να κρατάει 

κανείς την ηρεμία ή την ψυχική του γαλήνη είναι κάτι πάρα πολύ χρήσιμο για την 

καθημερινότητα. Ο Γρηγόρης λοιπόν το χρησιμοποιεί καθημερινά με το να προσπαθεί να 

διατηρεί την ηρεμία του, με τις αξίες που του έχει δώσει, με τον τρόπο που χειρίζεται τα 

πράγματα και θεωρεί ότι υπάρχει άπλετος χώρος για να το εξασκεί κανείς καθημερινά. 

Ακόμα και αυτά τα οποία κάνει στην καθημερινότητά του τον βοηθούν να προχωρά και στο 

Kung Fu. Μία από τις βασικές αρχές εξάλλου είναι να κάνει κάποιος και μια δουλειά η οποία 

δεν ζημιώνει τους άλλους και με αυτόν τον τρόπο είναι κανείς στην οκταπλή ατραπό. Η δική 

του δουλειά είναι ερευνητική και έχει να κάνει με την αστροφυσική, οπότε η δυνατότητα του 

να εστιάζει, η δυνατότητα του να αναλύει πράγματα πέρα από την καθιερωμένη γνώση 

σίγουρα τον βοηθά και στο Kung Fu του. Θεωρεί επίσης ότι είναι τυχερός σε αυτό το 

κομμάτι. 

  
Γρηγόρης: [-...-]πήγα τέλη του προς τα μέσα του 2007… 2006 sorry όπου βρήκα τη σχολή, 

βρήκα το δάσκαλο αλλά επειδή θα έφευγα μετά από 1-2 μήνες, είπα να μην ξεκινήσω για 1-2 

μήνες ε… γιατί μετά έφευγα για να πάω στην Αθήνα και θα πήγαινα φαντάρος. Δεν νομίζω.. 

Αυτό ήτανε λάθος γιατί και αυτοί οι δύο μήνες στη συγκεκριμένη σχολή νομίζω ότι θα έκαναν 

τη διαφορά για το φανταρικό. [-...-] Ναι αυτό είναι πολύ ενδιαφέρουσα ερώτηση γιατί οι 

περισσότεροι θα σου πούνε  Α! κάνεις Kung Fu ξέρω ‘γω ή κάνεις πολεμικές τέχνες και τι το 

έχεις χρησιμοποιήσει ποτέ και εν τέλει ρωτάνε,[-...-] … έχεις πλακωθεί ποτέ; Τους λέω παιδιά 

όχι, το έχεις αξιοποιήσει ποτέ; Τους λέω παιδιά ναι κάθε μέρα και με κοιτάνε και μετά τους λέω 

όχι με την έννοια του ξύλου [-...-] …αυτή είναι η μεγάλη διαφορά. Α… γιατί ακριβώς έχεις ένα 

σωρό πράγματα από απλή στάση του σώματος, πραγματικά αν τη χρησιμοποιείς καθημερινά 

βελτιώνεσαι, το πως κάθεσαι και το πώς στέκεσαι έως τα πράγματα που έχουν να κάνουν όσον 

αφορά μια απλή αντιπαράθεση, μια εμπλοκή κάπου δηλαδή αν ξέρεις για παράδειγμα, είναι 

βράδυ, ξέρεις ότι μια περιοχή είναι επικίνδυνη, γιατί να περάσεις;  Δηλαδή εκτός δεν ξέρω, αν 

θες να πας γυρεύοντας να πλακωθείς με κάποιον, ναι. Αλλά αυτό όμως δεν είναι, δηλαδή δε 

χρειάζεται να μπαίνεις στη διαδικασία χωρίς λόγο. (3) Σίγουρα υπάρχουνε τεχνικές πάρα πολύ 

βίαιες στο Kung Fu και μην ξεχνάμε φυσικά ότι αναπτύχθηκε και για πολεμικές 

αντιπαραθέσεις. Αλλά πάει πέρα απ’ αυτό, αυτό είναι ένα πρώτο επίπεδο πολύ βασικό. Το 

γνωρίζει κανείς στα πρώτα 1-2 χρόνια αλλά όταν προχωρήσει πέρα απ’ αυτό, όταν προχωρήσει, 

μετά το χρησιμοποιεί κάθε μέρα, δεν.  Η δυνατότητα για παράδειγμα να κρατάς την ηρεμία ή 

την ψυχική σου γαλήνη νομίζω ότι είναι πάρα πολύ χρήσιμο καθημερινά. Πολύ πιο χρήσιμο απ’ 

το να μπορείς να χτυπήσεις τον άλλο ή όχι εν τέλει, άσχετα αν μπορείς, βέβαια ενδεχόμενα το 

κάνεις ε… οπότε θα έλεγα ότι να το χρησιμοποιώ καθημερινά με την έννοια ότι προσπαθώ να 

διατηρώ με την ηρεμία μου. Τίποτα, άλλες αξίες.. Ο τρόπος που χειρίζεσαι πράγματα, που 

αντιμετωπίζεις τα πράγματα μ’ αυτή την έννοια περισσότερο και υπάρχει άπλετος χώρος 

καθημερινά για να το εξασκήσεις αυτό. [-...-] Μμμ ναι, νομίζω πως ναι. Ούτως ή άλλως, μία 
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από τις βασικές αρχές για παράδειγμα είναι να κάνεις μια δουλειά, κάνεις μια δουλειά η οποία 

δεν, δεν…πως το λένε, sorry το ξέχασα λίγο .Μ: Ζημιώνει; Γ: Δεν ζημιώνει τους άλλους ε… 

οπότε κάνοντας μια τέτοια δουλειά αφενός είσαι πάνω στην οκταπλή ατραπό για παράδειγμα, 

είσαι… ακολουθείς μια διαδικασία που δεν πληγώνει τους άλλους, αν προσέχεις αν… Εντάξει, 

η δικιά μου δουλειά έχει να κάνει με την αστροφυσική οπότε είναι έρευνα σ’ ένα επιστημονικό 

πεδίο, οπότε σίγουρα κάποια από τα πράγματα, δηλαδή η δυνατότητα του να εστιάζεις, η 

δυνατότητα του να αναλύεις πράγματα πέρα απ’ αυτά που έχουμε σκεφτεί, πέρα από την 

καθιερωμένη γνώση σε κάποια φάση, είναι πράγματα τα οποία σίγουρα μπορούνε να 

βοηθήσουνε αντίστροφα. Τουλάχιστον είμαι τυχερός σ’ αυτό το κομμάτι, αλλά θα ‘λεγα ναι σ’ 

αυτό το επίπεδο μάλλον.[-...-]. 

 

Ο Στέφανος, λόγω του Kung Fu, έχει περισσότερη ενέργεια στην καθημερινότητά του 

και κοιμάται πολύ λιγότερες ώρες σε σχέση με τη γυναίκα του. Όταν μέσα στη μέρα νιώθει 

κουρασμένος, κάθεται λίγο και κάνει εισπνοές. Έχει μάθει να διαχειρίζεται την ενέργεια και 

να τη δημιουργεί με αναπνευστικές ασκήσεις και να τη μαζεύει στο Ταν Τιεν. Αυτά που κάνει 

στη δουλειά του δεν τον βοηθούν στο Kung Fu, και τον τελευταίο καιρό μάλιστα θέλει να 

φύγει από κει. Όμως παίρνει χαρά από την οικογένεια και από τα παιδιά και αυτό νομίζει ότι 

βοηθά. 

 
Στέφανος: [-...-]Α-…….. Έχω περισσότερη ενέργεια,  δηλαδή μπορώ να είμαι, κοιμάμαι 

σχετικά λίγες ώρες σε σχέση με τη γυναίκα μου και έχω πολύ περισσότερη ενέργεια  δηλαδή 

βλέπω αυτό. Και μέσα στη μέρα κάπως μπορεί να νιώθω κουρασμένος κάθομαι λίγο, κάνω 

εισπνοές… Μ : Και να σαι πάλι! Σ: Ναι, αυτό το κομμάτι δηλαδή παίρνω στην καθημερινότητά 

μου [-...-] Ναι τη διαχείριση της ενέργειας και τη δημιουργία της ενέργειας, δεν ξέρω.[-...-] 

Αυτά με τις εισπνοές που μας κάνει, να μαζέψεις την ενέργεια στο Ταν Τιέν. [-...-] Αυτά που 

κάνω όχι μάλλον.  Εντάξει Τον τελευταίο καιρό δεν μου αρέσει και στη δουλειά, θέλω να φύγω 

δηλαδή όποτε.. [-...-] Κανονικά κάνω συντήρηση αρχαιοτήτων.[-...-] Αλλά δεν κάνω, γιατί έχω 

μπλέξει με τα διοικητικά και ασχολούμαι με προμήθειες τέτοια πράγματα.[-...-] Το αντίθετο 

συμβαίνει, το είπαμε και πιο πάνω. Αυτά που κάνω στην καθημερινότητα δεν νομίζω ότι 

μπορούν να με βοηθήσουν στο Kung Fu [-...-] Δηλαδή το κομμάτι δουλειάς. Το κομμάτι 

οικογένειας, εντάξει  με τα παιδιά παίρνω χαρά, παίρνω αγάπη και τα λοιπά αυτό νομίζω 

βοηθάει.[-...-]. 

 

Η Πόπη προσπαθεί να είναι συγκεντρωμένη σε αυτό που κάνει την κάθε στιγμή και να 

μην χάνεται σε σκέψεις. Επίσης αξιοποιεί την επιμονή, την υπομονή, δεν φοβάται να δείξει τα 

λάθη της, νιώθει δυνατή, και με τους δικούς της ανθρώπους και με τους μαθητές της και 

προσπαθεί συνειδητά γι΄ αυτό. Επίσης της συμβαίνει και το αντίστροφο. Αξιοποιεί δηλαδή 

αυτά που κάνει στην καθημερινότητά της και στο Kung Fu. Θεωρεί ότι όσο καλύτερα 

γνωρίζει κανείς τον εαυτό του, τόσες περισσότερες πληροφορίες έχει που τον βοηθούν και 

στις κινήσεις και στη φιλοσοφία της τέχνης αυτής. Αυτό το παρατήρησε πέρυσι που έλειπε 

από τη σχολή λόγω ενός τραυματισμού για 4 μήνες. Όταν επέστρεψε, παρόλο που όλο αυτό 

το διάστημα δεν πήγαινε στην προπόνηση, προσπαθούσε να παρατηρεί τον εαυτό της και να 

είναι συγκεντρωμένη και συνειδητή σε ό, τι κάνει, ενώ φοβόταν ότι με τόσο μεγάλο διάστημα 

αποχής θα αντιμετώπιζε το χάος, παρόλα αυτά, παρατήρησε και αυτή και ο δάσκαλος ότι είχε 

βελτιωθεί. 

 
Πόπη: [-...-]Εεε και πάλι θα πω κάτι παρόμοιο εεμμμ … αυτό που λέγαμε με το   …με τη 

συγκέντρωση, νομίζω ότι βοηθάει σε όλα, το να ναι  κανείς συγκεντρωμένος, αυτό που κάνεις 

την ώρα που το κάνεις και να μη χάνεται σε άλλες σκέψεις. Με την επιμονή, την υπομονή που  

χρειάζεται και στο Kung Fu και σε όλα τα υπόλοιπα και με το να δείχνεις τα λάθη σου, με το να 

νιώθεις δυνατός, όλα αυτά δηλαδή που προείπα, προσπαθώ να τα αξιοποιώ και στην 

καθημερινότητά μου και με τους δικούς μου ανθρώπους και με τους μαθητές μου, συνειδητά 

δηλαδή προσπαθώ. [-...-] Α ναι! Συμβαίνει και το αντίστροφο βέβαια, ναι, ναι. Όσο προσπαθείς 
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να γνωρίσεις τον εαυτό σου, ξέρεις καλύτερα τον εαυτό σου, φυσικά ό,τι πληροφορίες έχεις για 

σένα σε βοηθάνε να κάνεις καλύτερα και τις κινήσεις ή να καταλάβεις καλύτερα τη φιλοσοφία 

του Kung Fu, ναι. Αυτό το πρόσεξα ειδικά πέρυσι, είχα αφήσει ένα διάστημα που δεν είχα πάει 

τρεις τέσσερις μήνες, γιατί είχα βγάλει τον ώμο μου και ήμουνα και γενικώς κουρασμένη. Ήταν 

δύσκολη χρονιά και στο σχολείο και γενικότερα. Οπότε είχα κάνει ένα διάλειμμα και πίστευα 

λοιπόν ότι όταν ξαναρχίζω θα είναι το χάος. Λέω εντάξει, το πολύ πολύ να με βγάλουν έξω 

(γέλια)  ε και όμως. Πρώτον είχα καταλάβει αυτό ότι όταν πας με υπομονή και με ότι έχεις 

τέλος πάντων, αφού αποφάσισες ότι θα ξαναπάς, δεν θα μπει το εγώ σου, ότι πρέπει από την 

πρώτη μέρα να τα κάνεις τέλεια ή να απογοητευτείς και ξέρω γω. Και όντως, πρώτον επειδή το 

πήρα έτσι ότι δεν θα συγκρίνω ούτε με άλλες χρονιές ούτε με άλλους ανθρώπους, απλώς θα 

αφοσιωθώ σε αυτό που θέλω και θα βάλω όλη μου τη θέληση και επειδή προσπαθούσα όμως, 

μπορεί να μην έκανα Kung Fu, αλλά προσπαθούσα αυτά που λέγαμε πριν. Εγώ η ίδια να δω τη 

συγκέντρωσή μου, τα εγώ μου και όλα τα υπόλοιπα που θεωρώ ότι πρέπει να μάθω για μένα, 

είδα ότι ένιωσα εγώ, δεν ξέρω να αν ο δάσκαλος.. Αν και μια φορά  μου είπε ότι βλέπει και 

αυτός βελτίωση αλλά δεν ξέρω πόση  βελτίωση βλέπει, αλλά μπορεί να είναι και η μικρή ας 

πούμε, αλλά εγώ η ίδια ένιωσα τη βελτίωση. Ναι,  αυτά που είχα παρατηρήσει σε μένα ας 

πούμε ή που ήθελα να δουλέψω με μένα, με βοήθησαν να κάνω καλύτερα τις κινήσεις, να βάλω 

περισσότερη υπομονή και θέληση και να νιώσω ότι, να έρθω πιο κοντά σε αυτό που είναι, όσο 

πιο κοντά μπορώ βέβαια με τα δικά μου δεδομένα. Σίγουρα άλλοι είναι  ακόμα περισσότερο. 

Αλλά σε σχέση με άλλες χρονιές ένιωσα ότι αυτή τη φορά το.. το κατάλαβα λίγο καλύτερα αυτό 

που πρέπει να κάνουμε, ενώ υπήρχε το διάστημα της αποχής ας πούμε, ναι, αυτό [-...-]. 

 

Ο Αντώνης αξιοποιεί το Kung Fu στη καθημερινότητά του με πάρα πολλούς τρόπους. 

Τον έχει βοηθήσει πάρα πολύ στον ύπνο. Έχει πρόβλημα με τον ύπνο και δεν μπορεί να 

κοιμηθεί με τίποτα. Το Kung Fu τον βοήθησε στο να χαλαρώνει, να αφήνει το νου του να 

ησυχάζει, να κάθεται ακίνητος, να συγκεντρώνεται στην αναπνοή του και τελικά να κοιμάται 

καλύτερα. Οπότε από τη στιγμή που κοιμάται καλύτερα, ξεκινά και κυλά και όλη του η μέρα 

καλύτερα. Επίσης συγκεντρώνεται και σε κάποια πράγματα καλύτερα. Αρχικά στις 

προπονήσεις έκανε τις κινήσεις χορογραφικά ενώ ο δάσκαλος λέει ότι πρέπει να γίνεται 

σκιαμαχία. Προσπάθησε λοιπόν να συγκεντρωθεί σε αυτό και του έβγαιναν καλύτερα οι 

κινήσεις και γινόταν λιγότερο αδέξιος. Αυτό είναι πολύ χρήσιμο και στο εργαστήριο που 

κάνει τα πειράματά του, γιατί εκεί πρέπει να κάνει λεπτούς χειρισμούς. Επίσης, πλέον έχει 

καλύτερα αντανακλαστικά και μπορεί και προλαβαίνει τις ζημιές. Θεωρεί ότι και αυτά που 

κάνει στην καθημερινότητά του τον βοηθούν και στο Kung Fu. Λέει ότι Kung Fu ουσιαστικά 

σημαίνει άνθρωπος και επιδεξιότητα, οπότε όταν γίνεται κανείς πιο επιδέξιος σε κάτι και 

αυτοσυγκεντρώνεται και προσπαθεί να βελτιωθεί σε κάτι, βελτιώνεται σαν άνθρωπος και 

βελτιώνεται και το Kung Fu του. Οπότε θεωρεί ότι όλα αλληλοσυνδέονται. Τα πράγματα που 

κάνει κανείς στη ζωή του δεν πρέπει να τα κάνει σαν αγγαρεία, πρέπει να τα κάνει επειδή τα 

αγαπάει. Ακόμα και κάτι βαρετό να χρειάζεται να κάνει, όπως για παράδειγμα ένα 

πρωτόκολλο στο εργαστήριο, άμα συγκεντρωθεί και το κάνει καλά και το δουλέψει, θεωρεί 

ότι αυτό τον βοηθάει σαν άνθρωπο και αυτό περνάει και στο Kung Fu. Το να προσπαθεί 

κανείς να γίνεται τελειομανής, άμα κατέχει αυτό το στοιχείο, περνάει και στην προπόνηση. 

Όταν προσπαθεί κανείς να βελτιωθεί και στην προπόνηση και προσέχει να τελειοποιήσει και 

την παραμικρή λεπτομέρεια, αυτό περνάει και στην ζωή του, στις δραστηριότητές του και 

στο πως αντιμετωπίζει τα πράγματα. Προσπαθεί να βρει μικρές αφορμές στη ζωή για να 

βελτιωθεί και στο Kung Fu. Για παράδειγμα, θα πάρει τις σκάλες και όχι το ασανσέρ, θα 

σηκώσει τα ψώνια από το σουπερ μάρκετ και θα δυναμώσει, θα πιάσει τη χειρολαβή στο 

λεωφορείο με έναν συγκεκριμένο τρόπο για να βελτιώσει τη λαβή του.  

 
Αντώνης: [-...-] Εντάξει να το ξεκινήσω βασικά ανάποδα και αυτό. Γενικά εντάξει εγώ έχω 

θέμα στον ύπνο. Έχω τρομερό θέμα με τον ύπνο δεν μπορώ να κοιμηθώ με τίποτα. Με βοήθησε 

το Kung Fu αυτό το πώς θα χαλαρώσω, το πώς να αφήσω τον νου να ησυχάσει, πως θα κάτσω 
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ακίνητος ακόμα και στο κρεβάτι, να συγκεντρωθώ, να συγκεντρωθώ στην αναπνοή μου για να 

με πάρει ο ύπνος καλύτερα. Εντάξει, αυτό. .Ναι σε αυτό δηλαδή με βοηθάει στο να κοιμάμαι 

καλύτερα. Οπότε καταλαβαίνεις ότι όλη η υπόλοιπη μέρα, αν  κοιμηθείς καλά,  ξεκινάει 

καλύτερα. Εντάξει, θεωρώ πως συγκεντρώνομαι σε κάποια πράγματα ακριβώς δηλαδή. Στην 

αρχή είδες, έκανα τις κινήσεις σας το πούμε χορογραφικά. Ενώ είδες λέει ο δάσκαλος για 

παράδειγμα κάνουμε σκιαμαχία, δεν κάνουμε χορογραφία. Οπότε, το ότι προσπαθώ να 

συγκεντρωθώ ας πούμε σε ένα νοητικό αντίπαλο δηλαδή αυτή η συγκέντρωση πώς θα 

συγκεντρωθώ σε μία δραστηριότητα που θα κάνουμε με βοήθησε να έχω καλύτερο έλεγχο των 

κινήσεων μου και σε αυτό με έχει βοηθήσει, να είμαι λιγότερο αδέξιος. Οπότε καταλαβαίνεις, 

αν είσαι σε ένα εργαστήριο που πρέπει να κάνεις λεπτούς χειρισμούς και όλα αυτά θεωρώ ότι 

βοηθάει πάρα πολύ. Και είναι και αυτό επίσης με τα αντανακλαστικά, θα πάει να γίνει μία 

ζημιά, κάτι, θα το προλάβεις. Ε αυτό, αυτά. Δεν μπορώ να σκεφτώ κάτι άλλο αυτή τη στιγμή.[-

...-] Ναι εντάξει. Ναι το Kung Fu επί της ουσίας σημαίνει άνθρωπος και επιδεξιότητα οπότε 

όταν γίνεσαι πιο επιδέξιος σε κάτι ή όταν αυτοσυγκεντρώνεσαι και προσπαθείς να βελτιωθείς 

σε κάτι, βελτιώνεσαι σαν άνθρωπος, οπότε βελτιώνεσαι και στο Kung Fu.  Οπότε θεωρώ ότι 

αυτά τα πράγματα αλληλοδιαπλέκονται. Δηλαδή κάποια πράγματα που κάνεις στη ζωή σου, να 

μην τα κάνεις σαν αγγαρεία, επειδή πρέπει να τα κάνεις. Πρέπει να το κάνεις επειδή το αγαπάς. 

Ε και  θεωρώ ότι αυτό σε βοηθάει να βελτιωθείς και στο Kung Fu Δηλαδή ας πούμε, και ένα 

βαρετό πρωτόκολλο στο εργαστήριο που θα πρέπει να κάνω, το οποίο είναι πολύ κοπιαστικό, 

άμα πεις ότι θα συγκεντρωθείς, να το κάνεις καλά, να το δουλέψεις, ε θεωρώ ότι αυτό σε 

βελτιώνει σαν άνθρωπο και αυτό περνάει και στο Kung Fu. Δηλαδή αυτό,  να προσπαθείς να 

γίνεσαι τελειομανής. Αυτό άμα το κατέχεις στη ζωή σου, περνάει και στην προπόνηση, κάπως 

έτσι.  Ή προσπαθώντας να βελτιωθείς στην προπόνηση ας το πούμε, να τελειοποιήσεις κάτι και 

την παραμικρή τη λεπτομέρεια, ε αυτό θεωρώ ότι περνάει και στη ζωή σου, πως αντιμετωπίζεις 

τα πράγματα, τις δραστηριότητές σου. Ας πούμε και αυτό, ότι δε θα πάρεις τις σκάλες θα πάρεις 

το ασανσέρ ή και μόνο που θα κουβαλήσεις τα ψώνια ξέρω γω από το σούπερ μάρκετ, ξέρω γω 

που θα δυναμώσουν τα χέρια σου, θεωρώ ότι θα το βελτιώσεις αυτό  στην προπόνηση. Ή ότι 

θέλω να αποκτήσω πιο δυνατή λαβή, ότι θα σκεφτώ πώς θα πιάσω ένα αντικείμενο δεν θα το 

πιάσω έτσι, θα το πιάσω έτσι, ας το πούμε για να βελτιώσω τη λαβή μου. Τη χειρολαβή στο 

λεωφορείο για παράδειγμα δεν θα την πιάσεις έτσι, θα την πιάσεις έτσι για να δυναμώσεις 

δηλαδή, κάπως έτσι.  Οπότε προσπαθείς να βρεις μικρές αφορμές στη ζωή σου για να 

βελτιώσεις στο Kung Fu,αυτό.[-...-]. 

 

Τέλος, η Ανδριάνα θεωρεί πως ό, τι κάνει στη ζωή της έχουν όλα μια αλληλουχία και δεν 

ήταν τυχαίο που ασχολήθηκε με τη συγκεκριμένη πολεμική τέχνη. Οπότε το ένα βοηθούσε το 

άλλο. Από όλα αυτά που έκανε, έπαιρνε στοιχεία από το ένα και τα έδινε στο άλλο. Ο χρόνος 

που περνούσε με την κόρη της, η βόλτα που πήγαινε, ο τρόπος που διασκέδαζε με την 

οικογένειά της, όλα περιείχαν μέσα τους το πνεύμα του Kung Fu. Δηλαδή αυτή η αγάπη, 

αυτό το συναίσθημα, το γεγονός ότι ήθελε να πάει παραπέρα, να μάθει κάτι, ότι θα κάνει τα 

πράγματα με υπομονή και σύστημα υπήρχε σε όλες τις πτυχές της ζωής της. Στην τάξη 

λειτουργεί και εκεί με τον ίδιο τρόπο και προσπαθεί να μαθαίνει στα παιδιά τα ίδια πράγματα. 

Θεωρεί όλα όσα κάνει αλληλένδετα και δεν έχει ξεχωρίσει το Kung Fu σαν κάτι διαφορετικό. 

Ηταν μια φυσική απόληξη της μέρας της και κάτι αυτονόητο για εκείνη.  

 
Ανδριάνα: [-...-]Κοίτα, θεωρώ το Kung Fu  δεν ήταν κάτι άσχετο με τα υπόλοιπα που έκανα.[-

...-]. Οπότε επειδή ήταν όλα αλληλένδετα ήταν, πραγματικά δηλαδή, υπήρχε μία αλληλουχία 

στις πράξεις μου και δεν θεωρώ ότι ήταν και τελείως τυχαία η επιλογή μου, τελικά. Οπότε το 

ένα βοηθούσε στο άλλο. Από το ένα έπαιρνα στοιχεία και τα έδινα στο άλλο. Δηλαδή και στο 

χρόνο που θα πέρναγα με την κόρη μου, στη βόλτα που θα πήγαινα, στην ταινία που θα 

βλέπαμε, στο τραγούδι που θα ακούγαμε, στο βιβλίο που θα διαβάζαμε, ο τρόπος που θα το 

έκανα αυτό είχε μέσα πνεύμα Kung Fu  , έτσι. Δηλαδή αυτή την αγάπη, αυτό το συναίσθημα, 

αυτό το ότι θα πάω παραπέρα, θα μάθω κάτι, θα το κάνω με υπομονή, θα το κάνω με ένα 

σύστημα. Ναι, στην τάξη λειτουργώ με τον ίδιο τρόπο. Προσπαθώ να μάθω τα ίδια πράγματα 

στα παιδιά. Οπότε, ναι τα θεωρώ όλα αλληλένδετα μεταξύ τους. Και δεν το είχα ξεχωρίσει το 
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Kung Fu  , να πω δηλαδή, τώρα πάω να κάνω κάτι άλλο, σαν να είμαι μία άλλη να βγαίνω.. 

Ναι. Όχι, ήτανε σαν μία φυσική απόληξη της μέρας μου. Σαν να ήταν κάτι αυτονόητο για μένα 

[-...-]    κατάλαβες. Η μέρα που είχα και ο τρόπος που λειτουργούσε, θα τελειώσει έτσι, αυτό. 

Χαχαχαχα [-...-]. 

 

Συμπερασματικά, σε αυτό το κεφάλαιο παρουσιάστηκε το πώς αξιοποιείται το Kung Fu 

από τους μαθητές, τους ερευνητικούς συνεργάτες στην καθημερινότητά τους και πώς αυτά 

που κάνουν μέσα στην υπόλοιπη μέρα τους, σε διαφορετικά πλαίσια, μπορούν να 

λειτουργήσουν επικουρικά ή όχι για την προπόνηση και το Kung Fu τους.  

Ο δάσκαλος λέει ότι η δύναμη που δίνει το Kung Fu πρέπει να επεκτείνεται στις 

δραστηριότητες της καθημερινότητας. Όταν ο μαθητής είναι πιο δυνατός εσωτερικά, πιο 

ψύχραιμος και πιο ήρεμος, διαχειρίζεται καλύτερα τις καταστάσεις της ζωής, γεγονός που 

βελτιώνει τη ζωή του. 

Όλοι οι μαθητές αξιοποιούν το Kung Fu, και όσα έχουν μάθει μέσα από αυτό, στην 

καθημερινότητά τους. Ο Διονύσης, ο Γρηγόρης και η Ανδριάνα, το 42.86% των ερευνητικών 

συνεργατών, δηλώνουν ότι κάνουν Kung Fu σε οτιδήποτε και αν κάνουν. Ο Διονύσης, ο 

Γρηγόρης και ο Αντώνης, το 42.86% των μαθητών, έχουν πιο συνειδητή στάση σώματος 

μέσα στην καθημερινότητά τους. Ο Διονύσης, ο Παύλος και η Πόπη, το 42.86% των 

μαθητών, προσπαθούν να μην χάνονται σε σκέψεις και να συγκεντρώνονται σε αυτό που 

κάνουν τη δεδομένη στιγμή. Ο Διονύσης, ο Αντώνης και η Ανδριάνα, το 42.86%, θεωρούν 

ότι πάντοτε υπάρχουν περιθώρια για να βελτιώνεται κανείς. Ο Διονύσης και η Πόπη, το 

28.57% του δείγματος, προσπαθούν να είναι πιο συνειδητοί σε αυτά που κάνουν. Το Διονύση 

και τον Αντώνη, το 28.57% των μαθητών, τους ενδιαφέρει η λεπτομέρεια και το βάθος. Ο 

Παύλος και η Ανδριάνα, το 28.57%, θεωρούν ότι η προσπάθεια στο Kung Fu είναι η ίδια με 

αυτή της ζωής. Ο Στέφανος και ο Αντώνης, το 28.57% των μαθητών, αξιοποιούν τις 

αναπνευστικές ασκήσεις που έχουν μάθει, όταν είναι κουρασμένοι. Ο Στέφανος και η 

Ανδριάνα, το 28.57% των μαθητών, αξιοποιούν τη χαρά και την αγάπη που παίρνουν από τις 

οικογένειές τους και στο Kung Fu. Η Πόπη και ο Αντώνης, το 28.57% των μαθητών, 

προσπαθούν να συγκεντρώνονται καλύτερα στην καθημερινότητά τους. Η Πόπη και η 

Ανδριάνα, το 28.57% των μαθητών, έχουν περισσότερη υπομονή μέσα στην καθημερινότητά 

τους. Ο Αντώνης και η Ανδριάνα, το 28.57 % των μαθητών, κάνουν πράγματα στην 

καθημερινότητά τους επειδή τα αγαπούν.  

Εκτός από τα παραπάνω, ο Διονύσης θεωρεί ότι εκφράζει τον εαυτό του σε οτιδήποτε και 

αν κάνει όπως συμβαίνει και στο Kung, έχει αναπτύξει ενδιαφέρον για πράγματα που 

παλαιότερα δεν είχε, και τέλος, θεωρεί ότι το Kung Fu βοηθά στη διαχείριση του στρες. Ο 

Γρηγόρης θεωρεί ότι το Kung Fu βελτιώνει την καθημερινότητα, βοηθά στο να αποφεύγει 

κανείς αντιπαραθέσεις, μπορεί και διατηρεί τη γαλήνη και την ηρεμία του μέσα στην 

καθημερινότητά του και με τη δουλειά και τις επιλογές του βρίσκεται στην οκταπλή ατραπό 

που είναι βασική αρχή για το Kung Fu. Ο Στέφανος, εκτός από αυτά που προαναφέρθηκαν, 

έχει πολύ περισσότερη ενέργεια στην καθημερινότητά του και κοιμάται λιγότερες ώρες 

συγκριτικά με τη γυναίκα του. Η Πόπη, εκτός από τα παραπάνω, έχει περισσότερη επιμονή, 

δεν φοβάται να δείξει τα λάθη της  και νιώθει περισσότερο τη δύναμή της, πράγματα που 

αξιοποιεί στην καθημερινότητά της, τέλος, θεωρεί ότι η συνειδητότητα και η παρατήρηση 

βελτιώνουν το Kung Fu της. Ο Αντώνης, εκτός από όσα προαναφέρθηκαν κοιμάται καλύτερα 

λόγω των τεχνικών που έχει μάθει, με αποτέλεσμα να κυλάει όλη του η μέρα καλύτερα. Έχει 

γίνει πιο επιδέξιος και έχει καλύτερα αντανακλαστικά που τον βοηθούν στη δουλειά του, που 

απαιτεί να κάνει λεπτούς χειρισμούς. Θέλει να βελτιώνει συνεχώς οτιδήποτε και αν κάνει. 

Κάνει τα πράγματα που κάνει επειδή τα αγαπάει και εκμεταλλεύεται κάθε ευκαιρία για 

προπόνηση και για βελτίωση του εαυτού του και των τεχνικών που έχει μάθει. Μέσα από όλη 

αυτή τη διαδικασία γίνεται καλύτερος άνθρωπος. 
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Στον παρακάτω πίνακα φαίνονται συνοπτικά οι τρόποι αξιοποίησης του Kung Fu στην 

καθημερινότητα. 

 

Πίνακας 6: Το Kung Fu και η καθημερινότητα. 

Το Kung Fu και η 

καθημερινότητα Διονύσης Παύλος Γρηγόρης Στέφανος Πόπη Αντώνης Ανδριάνα 

Τρόπος έκφρασης εαυτού μέσα 

από οτιδήποτε κάνει √ 

      Κάνει Kung Fu μέσα από 

οτιδήποτε κάνει √ 

 

√ 

   

√ 

Έχει αναπτύξει ενδιαφέρον για 

πράγματα  √ 

      Συνειδητή στάση σώματος √ 

 

√ 

  

√ 

 Συνειδητότητα σε ό, τι κάνει √ 

   

√ 

  Προσπαθεί να μην χάνεται σε 

σκέψεις √ √ 

  

√ 

  Τον ενδιαφέρει η λεπτομέρεια και 

το βάθος √ 

    

√ 

 Πάντα υπάρχουν περιθώρια για 

βελτίωση √ 

    

√ √ 

Το Kung Fu βοηθάει στη 

διαχείριση του στρες √ 

      Η προσπάθεια στο Kung Fu είναι 

ίδια με αυτή της ζωής 

 

√ 

    

√ 

Το Kung Fu βελτιώνει την 

καθημερινότητα 

  

√ 

    Αποφυγή αντιπαραθέσεων 

  

√ 

    Ηρεμία και γαλήνη στην 

καθημερινόητα λόγω Kung Fu 

  

√ 

    Βρίσκεται στην οκταπλή ατραπό 

  

√ 

    Έχει περισσότερη ενέργεια 

   

√ 

   Κοιμάται λιγότερες ώρες 

   

√ 

   Αναπνευστικές ασκήσεις για την 

κούραση 

   

√ 

 

√ 

 Αξιοποιεί τη χαρά και την αγάπη 

της οικογένειας στο ΚΦ 

   

√ 

  

√ 

Συγκέντρωση στην 

καθημερινότητα 

    

√ √ 

 Επιμονή 

    

√ 

  Υπομονή 

    

√ 

 

√ 

Δεν φοβάται να δείξει τα λάθη της 

    

√ 

  Νοιώθει δύναμη 

    

√ 

  Αξιοποιεί το Kung Fu στην 

καθημερινότητα √ √ √ √ √ √ √ 

Η συνειδητότητα και η 

παρατήρηση βελτιώνουν το ΚΦ 

    

√ 

  Καλύτερος ύπνος 

     

√ 
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Επιδέξιος 

     

√ 

 Καλύτερα αντανακλαστικά 

     

√ 

 Κάνει πράγματα επειδή τα 

αγαπάει 

     

√ √ 

Γίνεται καλύτερος άνθρωπος 

     

√ 

 Τελειομανία 

     

√ 

 Εκμεταλλεύεται ευκαιρίες για 

προπόνηση και βελτίωση  

     

√ 

  
33..1122..  ΗΗ  ΑΑΠΠΟΟΔΔΟΟΣΣΗΗ  ΠΠΟΟΥΥ  ΕΕΧΧΟΟΥΥΝΝ  ΟΟΙΙ  ΔΔΙΙΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΙΙ  ΤΤΡΡΟΟΠΠΟΟΙΙ  ΕΕΠΠΕΕΜΜΒΒΑΑΣΣΗΗΣΣ  

 

Σε αυτό το κεφάλαιο, θα γίνει μια προσπάθεια να αξιολογηθούν και να παρουσιαστούν οι 

διάφοροι τρόποι επέμβασης που χρησιμοποιεί ο δάσκαλος, προκειμένου να διδάξει την τέχνη 

του. Θα εξεταστεί ποιες επεμβάσεις έχουν τη μεγαλύτερη απόδοση στα αναπτυσσόμενα 

άτομα, δηλαδή στους μαθητές, και θα γίνει μια απόπειρα να παρουσιαστούν οι πιο χρήσιμες 

παρεμβάσεις για τα άτομα ξεχωριστά. 

Προκειμένου να διερευνηθούν τα παραπάνω, οι ερευνητικοί συνεργάτες κλήθηκαν να 

απαντήσουν στις παρακάτω ερωτήσεις: 

- Τι θεωρείς πιο σημαντικό για σένα, ώστε να μπορείς να μαθαίνεις και να εξελίσσεις 

τη μάθηση στο στυλ; 

- Τι πιστεύεις ότι διευκολύνει τη μάθηση; Το στυλ το ίδιο έτσι, όπως είναι δομημένο; Ο 

δάσκαλος; Το τελετουργικό μέρος του μαθήματος; Η σχέση μεταξύ των μαθητών; Κάτι άλλο; 

- Πώς θεωρείς τον τρόπο που αξιολογείσαι στο Kung Fu; Βοηθά στη μάθηση; 

Από την ανάλυση του ποιοτικού υλικού που προήλθε από τις παραπάνω ερωτήσεις 

προέκυψαν οι εξής κατηγορίες που θα παρατεθούν στα επόμενα υποκεφάλαια: 

- Παράγοντες που διευκολύνουν τη μαθησιακή διαδικασία 

- Η αξιολόγηση στο Kung Fu. 

 

3.12.1. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΟΥΝ ΤΗ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

 

Σε αυτή την ενότητα, θα παρουσιαστούν οι διαδικασίες και οι παράγοντες που 

διευκολύνουν τους μαθητές να προχωρούν στο στυλ, όπως το ίδιο το στυλ έτσι όπως είναι 

δομημένο, ο δάσκαλος, το τελετουργικό μέρος του μαθήματος, η σχέση μεταξύ των μαθητών 

και άλλα.  

Ο Διονύσης λέει ότι το Kung Fu είναι και λίγο εξάρτηση και ότι από ένα σημείο και 

μετά, δεν μπορεί κανείς να σταματήσει να ασχολείται. Ακόμα και σε περιόδους που λείπει 

από τη σχολή και είναι σε κάποιο ταξίδι, κάνει ασκήσεις στα δωμάτια των ξενοδοχείων, έστω 

και για ένα λεπτό. Θεωρεί ότι ο μαθητής πρέπει να έχει θέληση, γιατί χωρίς αυτή δεν μπορεί 

να αντέξει. Πολλοί έρχονται στη σχολή και στη συνέχεια φεύγουν. Οπότε σίγουρα πρέπει να 

φτάσει κανείς σε ένα σημείο να αντιληφθεί τι είναι αυτό που κάνει, για να μπορέσει το Kung 

Fu να του το "ανταποδώσει". Δεν ξέρει αν ενεργοποιείται κάτι στο μαθητή, αλλά σίγουρα δεν 

είναι εθισμός. Ο Διονύσης, αν σκεφτεί όλα όσα έχει πάρει μέσα από αυτή τη διαδικασία, πώς 

ήταν και πώς έχει γίνει και εσωτερικά αλλά και εξωτερικά, αρκεί για να συνεχίσει. Λέει ότι 

έχει κερδίσει πάρα πολλά πράγματα, πάρα πολλές αρετές και ότι δεν γίνεται να το 

σταματήσει ποτέ. Πάντα θα βρίσκει χρόνο για να το εξασκεί, ακόμα και αν δεν μπορεί να 

πηγαίνει στη σχολή. Θεωρεί ότι αυτό που τον κρατάει στη σχολή δεν έχει να κάνει με το 

τελετουργικό μέρος του μαθήματος και με το χαιρετισμό. Σίγουρα το κλίμα της σχολής 

πρέπει να είναι καλό και σε αυτό παίζει ρόλο ο δάσκαλος. Το Kung Fu είναι τέχνη οπότε 

εκφράζεται κανείς μέσα από αυτό, ειδικά αν δεν έχει άλλο τρόπο έκφρασης. Το γεγονός ότι 
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δεν μπαίνει κανείς με τα καθημερινά του παπούτσια εκεί που γίνεται η προπόνηση το θεωρεί 

ένδειξη σεβασμού προς το χώρο. Ο καθαρισμός του χώρου από τους μαθητές μετά το τέλος 

του μαθήματος είναι κάτι που του αρέσει και θεωρεί ότι καλλιεργεί κάποιες αρετές. Από τη 

στιγμή που αρέσει κάτι τόσο πολύ στον μαθητή, θέλει να πηγαίνει καλά και η σχολή, θέλει 

και το δάσκαλο να είναι καλά, οπότε και ο μαθητής θα πρέπει να βοηθά με όποιον τρόπο 

μπορεί, είτε καθαρίζοντας τη σχολή είτε προσέχοντας μη λερώσει είτε κάνοντας ησυχία. 

Αυτό όμως το τελετουργικό κομμάτι δεν νομίζει ότι συμβάλλει τόσο στο να γεννηθεί η 

ανάγκη στο μαθητή να θέλει να πηγαίνει στη σχολή. Ο Διονύσης λέει ότι είναι περίεργη η 

σχέση δασκάλου-μαθητή. Οταν ένας ενήλικας 30 χρονών, που ήταν ο Διονύσης όταν 

ξεκίνησε το Kung Fu, αποκαλεί έναν άλλο ενήλικα, που τον περνά μονάχα 15 χρόνια, 

δάσκαλο, αυτό δεν είναι εύκολο. Πρέπει να το εμπνέει αυτό ο δάσκαλος και αυτό ήταν που 

έκανε και το Διονύση να θέλει να παραμείνει και να ασχοληθεί., αυτό και το κλίμα της 

σχολής. Επίσης, το Kung Fu αυτό καθεαυτό, αυτά που μαθαίνει κανείς, είναι τόσο 

ολοκληρωμένο, που δύσκολα θα το βρει κανείς αυτό σε κάποιο άλλο άθλημα. Όπως δηλώνει, 

όλα τα αθλήματα προσφέρουν κάποια οφέλη, είτε σε ατομικό επίπεδο είτε σε ομαδικό, αλλά 

η συγκεκριμένη τέχνη είναι ό,τι πιο ολοκληρωμένο σε πολλά επίπεδα. Ο Διονύσης λέει ότι σε 

διαλύει και χτίζει ιδανικά, έτσι όπως θα έπρεπε να είσαι. Η τέχνη αυτή εμπεριέχει την 

ανατολίτικη αντίληψη για τον πόνο. Μαθαίνει κανείς να αγκαλιάζει τον πόνο και να 

συμφιλιώνεται με αυτόν, σε αντίθεση με την κυρίαρχη στάση στη Δύση, όπου είναι όλοι πολύ 

προσεκτικοί και τον αποφεύγουν. Ο Διονύσης ξαναλέει ότι το Kung Fu σε διαλύει αλλά όταν 

σε φτιάξει, τότε καταλαβαίνεις τι έχεις κερδίσει και αυτό είναι που γεννά στο Διονύση την 

ανάγκη να πηγαίνει να προπονείται. Το να είναι κανείς μαθητής, σημαίνει ότι πρέπει να 

προσφέρει και στη σχολή με οποιονδήποτε τρόπο, με το να είναι εκεί παρών, με το να 

βοηθάει, με το να δείχνει στους άλλους αλλά πρέπει να είναι εκεί.  

 
Διονύσης: [-...-]… Εντάξει, είναι και λίγο εξάρτηση, δηλαδή μετά από κάποιο σημείο δεν 

μπορείς και να σταματήσεις, σου λείπει αυτό το πράγμα. Ακόμα και σε περιόδους που δεν… 

έτυχε να μην πηγαίνω στη σχολή, σε ταξίδια, σε οτιδήποτε, μπορεί να ήμουνα σε ένα δωμάτιο 

ξενοδοχείου και να έκανα κάτι μία άσκηση, οτιδήποτε, κάτι να βελτιώσω, εξάσκηση βέβαια σε 

κάτι, έστω και για ένα λεπτό ε….[-...-] Κοίτα θέληση πρέπει να υπάρχει γιατί αν δεν έχεις 

θέληση δεν θα αντέξεις ας πούμε, πολλοί έρχονται και φεύγουν, ε… οπότε χρειάζεται σίγουρα 

για να φτάσεις σε ένα σημείο, να καταλάβεις και τι είναι αυτό που κάνεις και να σου δώσει ότι 

είναι να σου δώσει. Ε… τώρα τι δεν ξέρω αν ενεργοποιείται κάτι, αλλά…… ξέρεις () [-...-] Δεν 

είναι εθισμός πάντως, ΟΧΙ εθισμός…… είναι…. αυτό που σε κρατάει ε; Κοίτα….. δηλαδή όταν 

σκέφτομαι εγώ τον εαυτό μου πως ήμουνα και πώς και πώς κατέληξα και εσωτερικά και 

εξωτερικά, μέσα απ’ αυτό, δηλαδή αν σκεφτώ τι έχω πάρει από κει μέσα και μόνο αυτό αρκεί 

τέλος πάντων  για να με κάνει να συνεχίσω. Δηλαδή κερδίζεις πάρα πολύ πολλά πράγματα, 

αρετές, πώς να στο πω.. οπότε είναι και αυτό, () αυτό δεν γίνεται μετά…..να το σταματήσεις 

άμα το βάλεις στη ζωή σου πάντα θα έχεις χρόνο για αυτό έτσι πιστεύω, αλλά δεν μπορώ να 

φανταστώ ότι θα το σταματήσω ακόμα και στη σχολή να μην πηγαίνω πάντα θα κάνω κάτι που 

να έχει να κάνει με αυτό…..[-...-] Οχι δεν νομίζω ότι έχει να κάνει με χαιρετισμούς. Σίγουρα το 

κλίμα της σχολής πρέπει να είναι καλό αν δεν είναι δεν θα μένει κανείς, οπότε ο δάσκαλος 

παίζει ρόλο ε…  Αλλά ….είναι τέχνη, ωραία;  Είναι σαν να ζωγραφίζεις. Ένας που ζωγραφίζει, 

θα ζωγραφίζει, δεν θα το σταματήσει. Εκφράζεις τον εαυτό σου οπότε θέλεις να το κάνεις και 

αν δεν έχεις και άλλο τρόπο να το κάνεις θέλεις να το κάνεις όσο περισσότερο μπορείς. Ένας 

μουσικός πχ, μπορεί να παίξει και τη μουσική του εεε  [-...-] Αυτό, αυτό αφορά περισσότερο 

είναι θέμα σεβασμού στο χώρο, για να μην τον λερώσεις, επειδή και συ εκεί προπονείσαι, 

οπότε…..[-...-] Οχι αυτό μου αρέσει [-...-] και αυτό πιστεύω καλλιεργεί έτσι κάποιες αρετές () 

Γέλια Καλά αυτό με το σφουγγάρισμα… είναι λίγο… όλοι ξέρεις… Κάνουν πως δεν το 

βλέπουν Χαχα αλλά όχι, πιστεύω όλα χρειάζονται. Γιατί υποτίθεται αφού σου αρέσει κάτι τόσο 

πολύ και θέλεις να πηγαίνει καλά και η σχολή, θέλεις  και το δάσκαλο να είναι καλά και η 

σχολή να πηγαίνει καλά οπότε, πρέπει και εσύ να βοηθάς με όποιο τρόπο μπορείς εκεί μέσα και 
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προσέχοντας μη λερώσεις, είτε καθαρίζοντας, είτε κάνοντας ησυχία, να σέβεσαι τη σχολή.. όλα 

είναι μία μικρή βοήθεια. Αλλά δεν νομίζω ότι έχουν να κάνουν με το να.. ξέρεις.. να 

αναπτύξουν σε κάποιον την ανάγκη του να πηγαίνει συνεχώς. Ισα-ίσα που αυτά μπορεί και να 

απωθούν έτσι κάποιους που…… Είναι περίεργη η σχέση δασκάλου-μαθητή και μάλιστα αυτό 

μου κάνει…για αυτό σέβομαι και τόσο πολύ το δάσκαλό, γιατί μου το έβγαλε αυτό από πολύ 

νωρίς και ξέρεις .. Εγώ άρχισα να ασχολούμαι κοντά  30 χρονών, οπότε ένας ενήλικας το να 

λέει τον άλλο δάσκαλο, που δεν είναι ας πούμε 70 χρονών, είναι 15 χρόνια μεγαλύτερός του, 

πρέπει να στο βγάζει ο άλλος αυτό και δεν είναι εύκολο…. Αυτό δηλαδή ήταν ένα από αυτά 

που με έκανε έμενα να ()…. Περισσότερο το κλίμα της σχολής και το Kung Fu αυτό καθαυτό, 

αυτά που μαθαίνεις, γιατί είναι τόσο ολοκληρωμένο που δύσκολα θα το βρεις σε κάποιο 

άθλημα. Όλα τα αθλήματα προσφέρουν κάποια πράγματα είτε ατομικά, είτε ομαδικά, αλλά το 

Kung Fu είναι ό,τι πιο ολόκληρο μπορώ να φανταστώ, εσωτερικά, εξωτερικά, ατομικά, 

ομαδικά, τα περιλαμβάνει όλα. Σε διαλύει και σε χτίζει ιδανικά έτσι όπως θα έπρεπε να σαι 

τέλος πάντων. Εχει αυτή την ανατολίτικη αντίληψη… εμείς εδώ προσέχουμε μη τυχόν και 

πονέσει λίγο ο άλλος και μη βάλει το πόδι του λίγο αλλιώς παραπάνω από ότι πρέπει ας πούμε, 

προσέχουμε υπερβολικά. Εκεί αγκαλιάζεις τον πόνο σου στη στάση εκεί που κάθεσαι και 

μαρτυράς και….. είναι αυτό…έχει και μία συμφιλίωση με τον πόνο. Αλλά θέλω να σου πω ότι 

σε διαλύει αλλά όταν σε φτιάξει, τότε καταλαβαίνεις τι κέρδισες ας πούμε, αυτό τέλος πάντων 

μου δίνει τώρα την ανάγκη να πηγαίνω συνεχώς. Και το να είσαι μαθητής, για να είσαι μαθητής 

πρέπει να προσφέρεις και εσύ στη σχολή με οποιονδήποτε τρόπο, να είσαι εκεί, να είσαι παρών 

και να βοηθάς με όποιο τρόπο είτε δείχνοντας στον άλλο, είτε σφουγγαρίζοντας, αυτά, 

οτιδήποτε, αλλά να είσαι εκεί…..Δεν ξέρω αν σε κάλυψα[-...-]. 

 

Ο Παύλος θεωρεί ότι δύο είναι τα πιο σημαντικά πράγματα για να μαθαίνει κανείς και να 

εξελίσσεται στο στυλ, η προθυμία για μάθηση και η προθυμία για κούραση. Το πρώτο είναι 

να δεχτεί κανείς να μάθει, να ξέρει υπάρχουν πράγματα που δεν τα γνωρίζει και ότι ο 

δάσκαλος είναι πιο αρμόδιος και ξέρει περισσότερα από τους μαθητές. Το δεύτερο είναι ότι 

θα πρέπει ο μαθητής να δουλέψει και να κουραστεί. Η θέληση του ατόμου για μάθηση 

ουσιαστικά είναι κάτι δύσκολο και χρειάζεται χρόνο και προσπάθεια, η επιφανειακή γνώση 

αποκτάται σχετικά γρήγορα. Το να δει κανείς μια αλληλουχία κινήσεων από του YouTube, 

μπορεί να την κάνει, δεν σημαίνει όμως ότι την ξέρει κιόλας. Η κάθε τεχνική έχει πίσω της 

μια στρατηγική και κάποιους τρόπους σκέψης και αφορά το θεωρητικό της κομμάτι, το 

τεχνικό κομμάτι αφορά το πώς θα ξεκινήσει κανείς, πώς θα χρησιμοποιήσει τη μέση, πώς 

δουλεύει το σώμα, πράγματα, δηλαδή, που δεν μπορεί να τα δει κανείς από ένα βιβλίο ή από 

ένα βίντεο. Οπότε πρέπει κανείς να προσπαθήσει πολύ να το κάνει, να δουλέψει και φυσικά 

πρέπει κανείς να το δείξει στο μαθητή. Αυτό, όπως λέει ο Παύλος, δεν είναι κάτι εύκολο, 

πρέπει να υπάρχει κατανόηση του στυλ. Η κατανόηση γίνεται και με το νου και με το σώμα. 

Για παράδειγμα, το στυλ mantis έχει να κάνει με πάρα πολύ κοντινές αποστάσεις και με 

ταχύτητα. Δεν μπορεί κανείς να κουνάει σπασμωδικά τα χέρια, χωρίς να ξέρει τι είναι αυτό 

που κάνει στην πραγματικότητα και αυτό έρχεται μόνο με την εξάσκηση και με την 

εξάσκηση με κάποιον άλλο. Αυτό αν το δει κανείς από ένα βιβλίο ή από ένα βίντεο δεν θα 

καταλάβει γιατί συμβαίνει. Η κίνηση πρέπει να γίνεται πολλές φορές για να εντυπωθεί στον 

εγκέφαλο και έτσι δυναμώνει και το σώμα και την κάνει κανείς σωστά. Επίσης, εκπαιδεύεται 

και το μυαλό στο να κάνει τις κινήσεις και από τη μια πλευρά του σώματος και από την άλλη. 

Οι περισσότεροι έχουν μια κυρίαρχη πλευρά στο σώμα, στο Kung Fu εκπαιδεύονται και οι 2 

εξίσου. Ο λόγος που γίνεται αυτό, όπως λέει ο Παύλος, είναι ότι θα πρέπει ο ασκούμενος να 

είναι σε θέση να χρησιμοποιήσει και τα δύο του χέρια και τα δύο του πόδια σε μια μάχη. Δεν 

ξέρει αν είναι αυτό που επεκτείνει το νου, αλλά σίγουρα το Τσι Κουνγκ και ο διαλογισμός 

ασκούν μεγάλη επίδραση. Δεν μπορεί κανείς να ασκείται μονάχα στο φυσικό κομμάτι, γιατί 

με αυτό τον τρόπο θα κάνει απλώς γυμναστική. Για να το εξασκεί κανείς σωστά θα πρέπει να 

βάλει μέσα και το ενεργειακό κομμάτι, το Τσι Κουνγκ, και το διαλογισμό, αλλιώς δεν γίνεται 

διαφορετικά και αυτό είναι που εκπαιδεύει και τον εγκέφαλο. Με αυτή τη διαδικασία 
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προσπαθεί αρχικά ο ασκούμενος να πειθαρχήσει το νου του. Οταν κανείς κάθεται ακίνητος, 

συνήθως πάει το μυαλό σε διάφορα μέρη, με το διαλογισμό, προσπαθεί κανείς να το βάλει σε 

ένα μέρος, γίνεται η συγκέντρωση στο ένα. Αυτό, ειδικά στην αρχή είναι πολύ δύσκολο στην 

επίτευξή του. Ως διαδικασία βοηθά πάρα πολύ γιατί η πυξίδα του ασκούμενου θα 

κατευθύνεται σε ένα σημείο μονάχα και δεν θα πηγαίνει από δω και από κει. Αυτό βοηθά στο 

να μαθαίνει κανείς να παρατηρεί το σώμα του, μαθαίνει να επικεντρώνει την προσοχή του σε 

διάφορα σημεία του σώματος και να παρατηρεί τι συμβαίνει εκεί, μαθαίνει κανείς να ελέγχει 

την αναπνοή του, να ελέγχει τα συναισθήματά του. Οι άνθρωποι που κάνουν διαλογισμό 

έχουν πολύ μεγάλο έλεγχο στα συναισθήματά τους, δεν θυμώνουν για παράδειγμα. Την πιο 

μεγάλη διαφορά στον τρόπο που μαθαίνει ο Παύλος την κάνει ο δάσκαλος. Το ίδιο στυλ ένας 

δάσκαλος μπορεί να το κάνει πολύ εσωτερικό ή μόνο εξωτερικό. Ο χαιρετισμός που γίνεται 

στην αρχή και στο τέλος του μαθήματος είναι ένδειξη σεβασμού στο χώρο, στους 

συμμαθητές, στο δάσκαλο και γίνεται γιατί πρέπει να είναι κανείς ευγνώμων που κάποιος του 

μαθαίνει αυτή την τέχνη. Το καθάρισμα επίσης δηλώνει σεβασμό στο χώρο. Οι μαθητές την 

ώρα της προπόνησης πρέπει να κάνουν μεταξύ τους τις ασκήσεις και να βοηθούν ο ένας τον 

άλλο. Εκτός προπόνησης μπορούν να κάνουν όση παρέα θέλουν. Ο δάσκαλος όμως είναι ο 

πιο σημαντικός, γύρω από αυτόν περιστρέφονται όλα και είναι αυτός που θα δώσει και τις 

κατευθυντήριες γραμμές.  

 
Παύλος: [-...-] Δυο πράγματα. Να δεχτείς ότι κάποια πράγματα δεν τα ξέρεις και ότι ότι να 

δεχτείς ότι ο δάσκαλος σου που ξέρει πιο πολλά πράγματα από σένα, είναι ο πιο αρμόδιος να 

δώσει απάντηση από σένα. Εμ, να δεχτείς λοιπόν να μάθεις και το άλλο είναι και το άλλο 

φυσικά είναι ότι πρέπει να γίνεις να να δουλέψεις πρέπει να κουραστείς δεν θα γίνεται, αυτό η 

προθυμία για μάθηση και μετά η προθυμία για κούραση.[-...-] Δηλαδή η διάθεση να, η θέληση 

να μάθεις αλλά, αλλά να μάθεις να κατέχεις κάτι,  όχι να το ξέρεις επιφανειακά. Είναι κάτι που 

το κάνεις σχετικά εύκολα το να το μάθεις όμως είναι πολύ πιο δύσκολο και αυτό απαιτεί να. . 

και χρόνο και προσπάθεια. [-...-] Ναι μπορείς να μάθεις ας πούμε μερικές κινήσεις πώς γίνονται 

ας πούμε. Μπορείς να το μάθεις και από βίντεο στο YouTube αλλά δεν το ξέρεις όμως.[-...-] 

Κάνεις μια τεχνική, ωραία [-...-] Ε ε ε η τεχνική αυτή έχει κάποια, έχει κάποιο λόγο που την 

κάνεις κάποια στρατηγική και από πίσω κάποιους τρόπους σκέψης από πίσω, αυτό είναι το 

θεωρητικό της κομμάτι, το τεχνικό της κομμάτι είναι να πως θα ξεκινήσεις πρέπει να είναι ας 

πούμε ξέρω γω, θα θα χρησιμοποιήσεις την μέση σου, πρέπει να σου είναι. .  είναι πράγματα τα 

οποία, είναι το πώς δουλεύει το σώμα σου από μέσα το οποίο δεν μπορείς να το δεις από ένα 

βιβλίο ή από ένα βίντεο. [-...-] Οπότε, πρέπει να το κάνεις, οπότε πρέπει να το προσπαθείς πολύ 

και να το δουλέψεις πολύ,  να στο δείξει κάποιος φυσικά,  εντάξει;  Αλλά είναι κάτι που δεν 

είναι εύκολο να γίνει, αν δεν υπάρχει ας πούμε ξέρω γω κατανόηση του στυλ και τι θέλει αυτό 

φυσικά να πει. Μ: Κατανόηση,  με το νου ή με το σώμα;  Η και με τα δύο; Π: Με τα δύο,  για 

παράδειγμα, και με τα δύο για παράδειγμα το mantis έχει να κάνει με πάρα πολύ κοντινές 

αποστάσεις και με ταχύτητα. Ωραία;   Αλλά,  αλλά δεν μπορείς απλά να κουνάς τα χέρια σου 

σπασμωδικά γρήγορα μεν αλλά χωρίς να ξέρεις τι κάνεις στην πραγματικότητα και αυτό θα 

έρθει μόνο με την εξάσκηση θα ‘ρθει και με την εξάσκηση και με κάποιον άλλον εντάξει;  Αν 

εσύ πας να το δεις από ένα βιβλίο ή να το δεις από ένα βίντεο δεν θα το καταλάβεις, γιατί 

συμβαίνει αυτό το πράγμα και τι είναι αυτό το πράγμα. [-...-] Ναι, μεταβιβάζει σημαίνει ότι το 

σώμα δυναμώνει το μυαλό ώστε να μπορέσει το μυαλό να το χειριστεί , ας πούμε , ξέρω γω. 

Κάπως έτσι [-...-] Δηλαδή και το μυαλό σου εκπαιδεύεις, ντάνες; Γιατί άμα θες να κάνεις 

κίνηση γρήγορα και δεν την ξέρεις. . Ντάξει;… Θα την κάνεις,  θα κάνεις κάτι σπασμωδικό 

κάτι ας πούμε….Μ: Άτσαλο. Π: Ναι, πρέπει να γίνει πολλές φορές να εντυπωθεί στον εγκέφαλό 

σου να δυναμώσει στο σώμα σου και τα λοιπά ώστε, να την κάνεις σωστά. Παιδεύεις, και το 

εκπαιδεύεις και το μυαλό σου να δουλεύει εξίσου τη μία πλευρά, ας πούμε και την άλλη. Οι 

περισσότεροι ξέρουν, ας πούμε οι περισσότεροι μπορούν ας πούμε ξέρω γω να έχουν μόνο τη 

μία πλευρά στο.. Εδώ θα πρέπει να δουλέψεις και τις δύο. [-...-] Δεν ξέρω κατά πόσο. . Δεν 

ξέρω αν το κάνεις για να. . Δηλαδή ο λόγος είναι ότι πρέπει να μπορείς να χρησιμοποιείς τις 

δυο σου σε μία μάχη και τα δυο σου χέρια και τα δυο σου πόδια. Αλλά παρόλα αυτά, αλλάζει ο 
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νους σου και δεν είναι τόσο και το. . το κομμάτι του Kung Fu που αλλάζει το νου σου δεν είναι 

τόσο το μαχητικό κομμάτι είναι περισσότερο το Τσι Κουνγκ και ο διαλογισμός . Αυτό που έχει 

μεγάλη επίδραση στο νου. Πάρα πολύ μεγάλη επίδραση στο νου. [-...-] Δεν είναι απομονωμένο 

το ένα με το άλλο. Ε δεν μπορείς να κάνεις το φυσικό κομμάτι, χωρίς να κάνεις τα άλλα δύο.. 

όχι παραδοσιακά τουλάχιστον, αλλιώς θα κάνεις γυμναστική. Αλλά για να το κάνεις σωστά 

όπως φτιάχτηκε πρέπει να βάλεις και το ενεργειακό κομμάτι μέσα το Τσι Κουνγκ και το 

διαλογιστικό, δεν γίνεται διαφορετικά. Δεν γίνεται διαφορετικά και αυτό είναι και αυτό είναι 

που εκπαιδεύει πολύ τον εγκέφαλό σού.[-...-] Αυτό που κάνεις καταρχήν, στην αρχή είναι ότι 

προσπαθείς να πειθαρχήσεις  το νου σου. Εε, όταν καθόμαστε, ακίνητοι συνήθως στο μυαλό 

μας πάει σε διάφορα μέρη, εκεί προσπαθείς να το να το βάλεις σε ένα. Αυτό έχει… η 

συγκέντρωση στο ένα. Αυτό έχει μεγάλη, αυτό βοηθάει, όταν το αναπτύξεις. Γιατί αυτό φυσικά 

στην αρχή, δεν είναι εύκολο έτσι;  Βοηθάει, πάρα πολύ στο να πετύχεις κάτι. Γιατί η πυξίδα 

σου θα κατευθυνθεί σε ένα σημείο μονάχα, δεν θα πηγαίνει ας πούμε από δω και από κει. Εμ. . 

και αποκτάς διάφορα πράγματα δηλαδή μαθαίνεις να παρατηρείς το σώμα σου, μαθαίνεις να 

επικεντρώνεις την προσοχή σου σε διάφορα σημεία του σώματος και να δεις τότε. .πως.. Να 

δεις τι γίνεται σε διάφορα σημεία του σώματός σου,  να ελέγξεις την αναπνοή σου, να ελέγχεις,  

ας πούμε τα συναισθήματά σου. Αυτό συμβαίνει, οι άνθρωποι που κάνουν διαλογισμό έχουν 

πολύ μεγάλο έλεγχο στα συναισθήματά τους. [-...-] Έλεγχο στα συναισθήματά τους, δεν 

θυμώνουν ας πούμε. [-...-] Ο δάσκαλος είναι που κάνει τη διαφορά σε κάθε στιλ.  Το στιλ έχει 

μέσα του έχει μέσα του ασκήσεις, όπως ένα course, στο πανεπιστήμιο έχει τα μαθήματά του, 

αλλά το πώς θα διδαχτεί εξαρτάται από τον. . εξαρτάται από το δάσκαλο. Το ίδιο στιλ ένας 

δάσκαλος μπορεί να το κάνει πολύ εσωτερικό να το κάνει ας πούμε ή να μπορεί να το κάνει 

πάρα πολύ σκληρό και πολύ. . πολύ μόνο εξωτερικό, μόνο σαν άθλημα χωρίς όλα αυτά τα 

οποία συμβαίνουν. [-...-] Γενικά όμως και το στυλ έτσι όπως είναι δομημένο. .  και το πώς 

προχωράει και το πώς προχωράς στις φόρμες και τις γίνεται και το τελετουργικό κομμάτι το ότι 

φοράμε όλοι φόρμες και το τι χαιρετάμε, το ότι σκουπίζουμε, σφουγγαρίζουμε. . το ότι... [-...-] 

Ο χαιρετισμός. Αυτά είναι εντάξει, ο χαιρετισμός είναι, είναι ένδειξη σεβασμού και όταν 

χαιρετάς δείχνεις το σεβασμό σου στο χώρο που μπαίνεις, στους συμμαθητές σου στο δάσκαλο 

σου, στους δασκάλους σου έτσι, γιατί είναι κάτι που πρέπει να είσαι ευγνώμων που κάποιος 

σου μαθαίνει κάποια πράγματα έτσι δεν είναι;  Ο σεβασμός. Και το καθάρισμα είναι επίσης 

ένας σεβασμός στον χώρο, είναι δηλαδή αυτό υπάρχει ρε παιδί μου , σέβεσαι τον άλλο. Δεν 

είναι, δεν είναι χώρος, δεν είναι γυμναστήριο, δεν είναι χώρος που θα πας απλά για να 

δυναμώσεις. Θα δυναμώσεις σίγουρα δηλαδή , αλλά δεν θα δυναμώσεις μόνο στο σώμα σου. [-

...-] Καλή ερώτηση. Η σχέση μεταξύ μαθητών.. εε.. Ντάξει οι μαθητές είναι καλό να έχουν μία 

καλή σχέση μεταξύ τους εντάξει αλλά στην ώρα της προπόνησης η μόνη σχέση που μπορεί να 

έχουν μεταξύ τους είναι να κάνουν κάποια άσκηση μαζί….. Καλό είναι ας πούμε να… Δηλαδή, 

δεν θα, δεν θα.. κανείς μαθητής δεν θα μιλήσει άσχημα σε κάποιον άλλον, δεν θα προσβάλει 

προφανώς κάποιον άλλο, έτσι, αλλά, ναι πιστεύω ότι βοηθάει αλλά….εε… καλό είναι στο 

σημείο που ο ένας βοηθάει τον άλλον ….όχι. Εκτός προπόνησης φυσικά μπορεί να κάνουν όση 

παρέα θέλουν δεν έχει να κάνει.[-...-]  Εεε ναι. Ο δάσκαλος είναι αυτός ο οποίος 

περιστρέφονται  γύρω από αυτόν δηλαδή αυτός θα δείξει ας πούμε ξέρω γω αυτός θα δώσει την 

κατεύθυνση, ναι.[-...-]. 

 

Ο Γρηγόρης θεωρεί ότι το πιο σημαντικό για να μπορεί να μαθαίνει και να εξελίσσεται 

στο στυλ είναι η υπομονή και η επιμονή. Η υπομονή χρειάζεται ειδικά στους αρχάριους που 

δεν έχουν καταλάβει το ρυθμό με τον οποίο προχωράει κανείς. Οι πιο προχωρημένοι μαθητές 

είναι σε θέση να δουν πότε είναι ο μαθητής έτοιμος να προχωρήσει. Ο μαθητής πρέπει να 

επιμένει σε αυτό που κάνει και να συνεχίζει να εξασκείται, ασχέτως αν πιστεύει ότι δεν 

προχωράει ή αν νομίζει ότι έχει εξασκηθεί αρκετά. Αυτό καμία φορά θεωρεί ο Γρηγόρης ότι 

χάνεται στους πιο προχωρημένους μαθητές, με την έννοια ότι πιστεύουν ότι έχουν φτάσει σ’ 

ένα επίπεδο και μετά δεν επιμένουν αρκετά, ενώ πάντα υπάρχει περιθώριο βελτίωσης. Η 

επιμονή και η υπομονή είναι, λοιπόν, τα πιο βασικά και όλα τα υπόλοιπα έρχονται. Ερχεται 

και η πιο ψηλή κλωτσιά, η πιο γρήγορη γροθιά, η πιο χαμηλή στάση και έρχεται και η 

εσωτερική διαδικασία, η εσωτερική ανάπτυξη. Αυτό το οποίο διευκολύνει τη μάθηση είναι 
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πολυπαραγοντικό και όλα μαζί συμβάλλουν σε αυτό. Ο χώρος που έχει ένα συγκεκριμένο 

ύφος και μια συγκεκριμένη ατμόσφαιρα βοηθά να βάζει το μαθητή στη διαδικασία Τα 

ομοιόμορφα ρούχα και ο χαιρετισμός είναι ένα κομμάτι της παράδοσης και είναι ένα πακέτο 

αυτό στο οποίο μπαίνει κανείς. Το κλίμα που επικρατεί στη σχολή είναι πολύ φιλικό και 

βοηθά στο να αντιμετωπιστούν τα προβλήματα με τον πιο ευχάριστο τρόπο. Η ησυχία είναι 

απαραίτητη προϋπόθεση για να δουλεύει κανείς. Πρώτα δουλεύει κανείς με τον εαυτό του, να 

αντιμετωπίσει τον εαυτό του και αυτό πρέπει να γίνεται όσο το δυνατόν με τις λιγότερες 

περισπάσεις. Ο δάσκαλος είναι από κει και πέρα το Α και το Ω σε οποιαδήποτε σχολή, 

ανεξάρτητα από το στυλ.  

 
Γρηγόρης: [-...-] Α….η υπομονή και η επιμονή δηλαδή υπομονή με την έννοια του ότι πολλοί 

θα έρθουνε θα δούνε, ιδιαίτερα αρχάριοι θα έρθουνε ας πούμε, θα δούνε τους πιο 

προχωρημένους και θα πούνε αχ θα ‘θελα και γω πολύ να το κάνω αυτό, είναι πολύ κλασικό. Ή 

δάσκαλε ξέρω ‘γω με έχεις στη στάση τη μα μπου για  τρεις προπονήσεις, πότε θα προχωρήσω; 

ε… νομίζω ότι η υπομονή ότι πρέπει να ξέρεις ότι θα μείνεις εκεί. Γιατί όταν έρχεται κάποιος 

αρχάριος δεν ξέρει ποιος είναι ο ρυθμός κλπ. οι άνθρωποι που είναι πιο προχωρημένοι μπορούν 

να δουν πράγματα σ’ αυτό, μπορούν να καταλάβουν πότε είναι έτοιμος να προχωρήσει και πότε 

όχι. Οπότε κανείς πρέπει να έχει υπομονή σ’ αυτό το πράγμα, είναι πολύ βασικό κριτήριο,  

ιδιαίτερα για τους νέους και μετά, το αμέσως επόμενο είναι η επιμονή. Δηλαδή να επιμένεις σ’ 

αυτό που κάνεις και να συνεχίζεις να εξασκείσαι, άσχετα αν πιστεύεις ότι δεν προχωράς, 

άσχετα αν νομίζεις ότι έχεις εξασκηθεί αρκετά. Αυτό νομίζω ότι καμμιά φορά μπορεί να 

χάνεται στους πιο προχωρημένους, με την έννοια ότι πιστεύουν ότι έχουν φτάσει σ’ ένα επίπεδο 

και μετά δεν επιμένουν αρκετά ενώ υπάρχει, πάντα υπάρχει περιθώριο βελτίωσης οπότε, νομίζω 

ότι θα έλεγα ότι αυτά τα δύο, τουλάχιστον όπως σκέφτομαι αυτή τη στιγμή, είναι τα πιο βασικά. 

Όλα τα υπόλοιπα έρχονται, αν έχεις αυτά τα δύο αν έχεις υπομονή και επιμένεις και κάνεις τις 

ασκήσεις σου θα έρθει, θα έρθει και το ok και η ψηλή κλωτσιά και η γρήγορη γροθιά και η 

χαμηλή στάση μα μπου όπως θα ‘ρθει και η εσωτερική διαδικασία, η εσωτερική ανάπτυξη.[-...-] 

… νομίζω ότι είναι πολυπαραγοντικό με την έννοια ότι όλα αυτά που είπες όντως συμβάλλουν. 

Δηλαδή το να μπαίνεις σ’ ένα χώρο ο οποίος έχει ένα συγκεκριμένο ύφος, έχει μία 

συγκεκριμένη ατμόσφαιρα σίγουρα βοηθάει στο να σε βάλει στη διαδικασία. Δηλαδή είναι το 

ίδιο πράγμα το να μπαίνεις σ’ ένα γυμναστήριο για παράδειγμα ε… σίγουρα βοηθάει το… όπως 

η ομοιομορφία σε ρούχα, οι χαιρετισμοί και λοιπά αυτά είναι και κομμάτι της παράδοσης οπότε 

ας πούμε ότι είναι ένα πακέτο, στο οποίο μπαίνεις.  Από ‘κει και πέρα ‘ντάξει πιστεύω ότι το 

κλίμα που επικρατεί στη συγκεκριμένη σχολή και θα ‘θελα να πιστεύω και στις περισσότερες 

ούτως ή άλλως είναι πάντα φιλικό οπότε σίγουρα βοηθάει το να, στο να αντιμετωπιστούνε 

προβλήματα με τον πιο ευχάριστο τρόπο ε… και από ‘κει και πέρα ε… η ησυχία είναι 

απαραίτητο, είναι απαραίτητη προϋπόθεση για να δουλεύει κανείς. Γιατί ακριβώς όπως είπα και 

πριν για να δουλέψει κανείς πρέπει να δουλεύει και συστηματικά και με τον εαυτό του οπότε 

και όταν ήμαστε στη σχολή έχουμε να αντιμετωπίσουμε τον εαυτό μας βασικά στο τέτοιο, 

άσχετα με το τί κάνουν οι υπόλοιποι εμείς έχουμε να δουλέψουμε συγκεκριμένα πράγματα για 

να βελτιώσουμε τους εαυτούς μας, οπότε πρέπει να δουλέψουμε αυτό το κομμάτι, άρα πρέπει 

να είμαστε εκεί και όσο το δυνατόν σίγουρα χωρίς περισπάσεις ε… και από ‘κει και πέρα 

σίγουρα ο δάσκαλος νομίζω είναι το Α και το Ω σε οποιαδήποτε σχολή με τον τρόπο που 

διδάσκει, με τον τρόπο που εξελίσσονται οι μαθητές στη σχολή ανεξάρτητα από το στυλ πάντα, 

δηλαδή σ’ αυτό πάντα θα επιμείνω, γιατί αυτό πιστεύω ότι είναι το βασικό πράγμα σε όλες τις 

περιπτώσεις [-...-]. 

 

Ο Στέφανος θεωρεί ότι το πιο σημαντικό για να μπορεί να μαθαίνει και να προχωράει 

στο στυλ είναι η κατανόηση της κίνησης σε κάθε άσκηση. Η κάθε κίνηση έχει πολλή 

λεπτομέρεια, πρέπει να ξέρει κανείς πού ακριβώς πάει το χέρι, η εισπνοή πρέπει να είναι 

σωστή, η κίνηση πρέπει να βγαίνει από την κοιλιά και όλα αυτά θα πρέπει να γίνουν 

κατανοητά προκειμένου να τα κάνει σωστά. Θέλει αντίληψη και επιμονή στη λεπτομέρεια. Ο 

Στέφανος λέει ότι, σύμφωνα με τον Ουόν Κιου Κιτ, το Kung Fu θέλει τρία πράγματα. Θέλει 
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το δάσκαλο, το στυλ και το μαθητή. Το στυλ εννοεί τον τρόπο του δασκάλου και το μαθητή. 

Εάν δεν υπάρχει ένα από τα τρία, δεν μπορεί να υπάρξει μάθηση. Ο Στέφανος, και ο κάθε 

ασκούμενος, ελέγχει τον τρόπο του μαθητή. Τα άλλα δύο είναι αρμοδιότητες του δασκάλου, 

αυτά που ξέρει δηλαδή και ο τρόπος με τον οποίο τα μεταδίδει. Αυτά είναι τα πιο βασικά. 

Όλα τα υπόλοιπα βοηθούν, δηλαδή οι σχέσεις των μαθητών, ο χαιρετισμός και ο σεβασμός 

γενικότερα είναι πολύ σημαντικά. Το ότι φοράνε όλοι τις ίδιες στολές δεν το θεωρεί τόσο 

σημαντικό. Όσον αφορά το στυλ έτσι όπως είναι δομημένο, ο Στέφανος δεν έχει δει άλλα, 

οπότε δεν μπορεί να πει με βεβαιότητα κάτι γι΄αυτό. Μόνο μία φορά που έλειπε ο δάσκαλος 

στην Κορέα, ένα καλοκαίρι, είχε πάει σε μια σχολή ταεκβοντό και του είχε πει εκεί ο 

δάσκαλος του στυλ αυτού από το πρώτο μάθημα να πάει στη σχολή τη δική τους σαν 

δάσκαλος. Ο Στέφανος τότε ήδη έκανε 5-6 χρόνια Kung Fu και ήξερε πώς να στέκεται και 

πώς να κλωτσάει. Ο Στέφανος άκουσε την πρόταση και δεν ξαναπήγε στη σχολή εκείνη, γιατί 

του φάνηκε κάπως να τον πληρώνουν χωρίς να ξέρει καν τι είναι το ταεκβοντό.  

 
Στέφανος: [-...-]- ….Πιο σημαντικό; Δεν μπορώ να βρω κάτι.. δηλαδή η κατανόηση της κίνησης 

σε κάθε άσκηση που μαθαίνουμε. Τώρα ας πούμε ξανακάνουμε την έκτη φόρμα από την αρχή 

κομμάτι-κομμάτι, αλλιώς δεν βγαίνει.[-...-] Εντάξει την είχα μάθει ας πούμε, έκανα τις κινήσεις,  

αλλά δεν ήταν ακριβώς εκεί που πρέπει  να πάει το χέρι,  η εισπνοή σωστή, η κίνηση να βγαίνει 

από την κοιλιά και ξέρω εγώ τι. Έχει πολύ λεπτομέρεια,  ο δάσκαλος θέλει  πολύ λεπτομέρεια 

για να σου πει ότι το κάνεις σωστά. Και αν δεν κατανοήσεις  αυτό, δεν.[-...-] Θέλει αντίληψη 

και επιμονή στη λεπτομέρεια και όλοι κάνουνε αυτή τη κίνηση, αλλά ο σωστός κύκλος, η 

σωστή θέση του αγκώνα και του ώμου, φαίνεται. [-...-] Όλα διευκολύνουνε, δεν πρέπει να 

διαλέξω ένα.[-...-] Ε για να μάθεις, κάπως θέλει τρία πράγματα. Αυτό το είχα διαβάσει στου 

Βον Κιου Κιτ,  δεν ξέρω αν έχεις διαβάσει [-...-] Θέλει το δάσκαλο, το στυλ και το μαθητή. Το 

στυλ εννοεί τον τρόπο του δασκάλου και το μαθητή. Ένα από τα τρία να μην παίζει, δεν θα 

μάθεις. Ή να μην κουμπώνει το ένα με το άλλο. Εμείς ελέγχουμε το κομμάτι του μαθητή, εγώ.  

Τα άλλα είναι του δάσκαλου.  Ο δάσκαλος αυτά που ξέρει και ο τρόπος με τον οποίο τα 

μεταδίδει. Αυτά είναι τα πολύ βασικά. Μετά όλα τα υπόλοιπα βοηθάνε,  δηλαδή οι σχέσεις 

μεταξύ των μαθητών. Τώρα αν φοράμε όλοι στολές ή όχι, δεν ξέρω αν είναι τόσο σημαντικό. Ο 

σεβασμός να χαιρετάμε,  νομίζω είναι σημαντικός,  όχι μόνο χαιρετισμός,  ο σεβασμός 

γενικότερα.  Δηλαδή δείχνω σε κάποιον κάτι και μετά θέλω να με χαιρετήσει και γω το 

δάσκαλο. Τι άλλο έχει σε αυτή την ερώτηση; [-...-] Δεν έχω δει κι άλλα στυλ για να κρίνω.. μία 

φορά είχα πάει σε ένα μάθημα ταεκβοντό  [-...-] Αλλά ήτανε, δεν έχει καμία σχέση. Δηλαδή και 

είχα πάει ας πούμε να κάνω,  έκανα πέντε-έξι χρόνια τότε Kung Fu και είχε φύγει τότε ο 

δάσκαλος και είχε πάει στην Κορέα, και είπα, αφού θα λείπει ο δάσκαλος να πάω το καλοκαίρι 

να κάνω ταεκβοντό και πήγα. Και στο πρώτο μάθημα μου είπε εντάξει λέει, μην έρχεσαι σαν 

μαθητής,  να ρθεις να  συνεργαστούμε να σε βάλω δάσκαλο.  Καλά του λέω και έφυγα.[-...-] 

Εγώ ας πούμε,  πέντε έξι χρόνια έκανα Kung Fu, απλά σε σχέση με τους άλλους μαθητές που 

κάνουν  ταεκβοντό και δεν ξέρανε, δηλαδή είδα ότι μπορώ να κλωτσήσω μπορώ να σταθώ 

ξέρω γω,  οπότε σου λέει εσύ είσαι για δάσκαλος. Καλά αλλά δεν παίζει να σε πληρώνουν να 

κάνεις μάθημα χωρίς να ξέρω καν τι είναι το ταεκβοντό,  τέλος πάντων.[-...-]. 

 

Η Πόπη θεωρεί την υπομονή, την επιμονή, τη θέληση, έναν καλό δάσκαλο και την 

ησυχία ως σημαντικά στοιχεία μάθησης. Η ησυχία είναι κάτι που χαίρεται η Πόπη στην 

προπόνηση, γιατί βρίσκεται σε έναν χώρο όπου υπάρχει δράση, αλλά υπάρχει και ησυχία και 

αυτό γίνεται πιο έντονο τις ημέρες που δεν υπάρχει ησυχία. Θεωρεί ότι στο Kung Fu δουλεύει 

κανείς με τον εαυτό του και τη συγκέντρωσή του. Η δράση σε συνδυασμό με την ηρεμία είναι 

κάτι πάρα πολύ ωραίο και η προπόνηση γίνεται καλύτερα και είναι πιο ουσιαστική. Συνήθως 

η ηρεμία θεωρείται ο ύπνος ή το να καθίσει κανείς σε έναν καναπέ, όμως η δράση μαζί με την 

ησυχία είναι κάτι πάρα πολύ αναζωογονητικό, με μεγάλη ενέργεια. Νομίζει ότι όταν 

μαζεύονται άνθρωποι με έναν κοινό σκοπό, αν είναι συγκεντρωμένοι και πραγματικά 

αφοσιωμένοι και ήρεμοι και δένονται, αυτό αποπνέει μια άλλη ενέργεια, ακόμα και ο χώρος 
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έχει διαφορετική ενέργεια. Διαχέεται ο σκοπός, διαχέεται η θέλησή τους, η ενέργειά τους , η 

προσπάθειά τους, όλα αυτά υπάρχουν μέσα στο χώρο. Η προπόνηση που κάνει η Πόπη στο 

σπίτι μόνη της δεν έχει την ίδια δυναμική, όπως μέσα στην ομάδα. Μέχρι να νιώσει η Πόπη 

μέλος της ομάδας, παρόλο που ένιωθε καλά και ένιωθε και αυτήν την ενέργεια, ήταν αλλιώς. 

Τώρα που έχει εξοικειωθεί περισσότερο με τα παιδιά και με το χώρο το νιώθει περισσότερο, 

παρόλο που κάνει ο καθένας τη δική του, ατομική προπόνηση. Αυτό που ενώνει τους μαθητές 

είναι το Kung Fu και η θέληση του καθενός και η προσπάθειά του. Η Πόπη θεωρεί ότι όλα τα 

στοιχεία στην προπόνηση δένουν αρμονικά μεταξύ τους και βοηθούν τη μαθησιακή 

διαδικασία. Θεωρεί ότι όλα τα στοιχεία και το τελετουργικό κομμάτι του μαθήματος και οι 

κινήσεις και οι διαλογισμοί και το καθάρισμα όλα είναι μια αλυσίδα και το καθένα 

εξυπηρετεί το σκοπό του.  

 
Πόπη: [-...-]Εμμ ε εγώ πρέπει να έχω υπομονή, επιμονή και θέληση. Εναν καλό δάσκαλο   

σίγουρα που να έχει διάθεση να δείξει αυτό που ξέρει και ησυχία επίσης. Που ειδικά στα πρώτα 

μαθήματα ας πούμε ήταν αυτό που είχα χαρεί. Γιατί ήμασταν σε ένα χώρο που είχε υπήρχε 

δράση, αλλά υπήρχε ησυχία. Δηλαδή το είδα ότι τις φορές που δεν υπήρχε. Καλά βέβαια τώρα 

λέω πια αφού υποτίθεται θέλεις να δουλέψεις στον εαυτό σου και τη συγκέντρωσή σου δεν 

πρέπει να σε επηρεάζει. Αλλά γενικά βλέπω ότι η ησυχία και η ηρεμία και σε συνδυασμό με τη 

δράση, είναι κάτι πάρα πολύ ωραίο. Το κάνεις καλύτερα, είναι πιο ουσιαστικό. Δηλαδή εμείς 

συνήθως θεωρούμε ησυχία ή την ηρεμία το να κοιμηθώ ή να είμαι σε ένα καναπέ, όχι ότι και 

αυτό δεν χρειάζεται, αλλά ησυχία μαζί με δράση νομίζω ότι είναι κάτι πάρα πολύ 

αναζωογονητικό και με μεγάλη ενέργεια. Οπότε είναι κάτι που τουλάχιστον εγώ το χρειάζομαι 

όταν κάνουμε τις ασκήσεις. Οταν υπάρχει ηρεμία και δεν ξέρω.. και μόνο αυτό… Και νομίζω 

ότι αυτό, ότι όταν μαζεύονται άνθρωποι με ένα κοινό σκοπό, αν είναι συγκεντρωμένοι 

πραγματικά και αφοσιωμένοι και ήρεμοι, έχει άλλη και δένονται αλλά έχει και άλλη ενέργεια, 

δεν ξέρω, ακόμα και ο χώρος…. Ενώ, υπάρχει αυτός ο σκοπός, διαχέεται η θέλησή τους, η 

ενέργειά τους, η προσπάθειά τους, υπάρχουν μέσα στο χώρο. Το έχω προσέξει δηλαδή, όσες 

φορές έχω κάτσει να κάνω τις ασκήσεις στο σπίτι μόνη μου πάλι θα βάλω τη θέλησή μου αλλά 

δεν είναι το ίδιο όπως λειτουργεί η ομάδα. Η ομάδα έχει άλλη δυναμική.Μ: Παρόλο που ο 

καθένας κάνει το δικό τουΠ: Ναι, παρόλο αυτό. Ναι, ναι. Στην αρχή, μέχρι να νιώσω και εγώ 

ότι είμαι μέλος της ομάδας, ξέρεις πάλι ένιωθα καλά και ένιωθα αυτή την ενέργεια να υπάρχει 

αλλά ήταν αλλιώς. Τώρα ειδικά που έχω εξοικειωθεί και με τα παιδιά και με το χώρο, ναι το 

νοιώθω. Παρότι ο καθένας κάνει το δικό του, υπάρχει το Kung Fu που μας ενώνει και η θέληση 

του καθενός και η προσπάθεια του, ναι.[-...-]- Ολα μαζί νομίζω. Ολα μαζί δένουν αρμονικά το 

ένα με το άλλο πιστεύω, ναι, όλα. [-...-] Η κίνηση,η σειρά που τα κάνουμε και ναι. Και ότι 

χαιρετάμε πριν μπούμε βέβαια, στο ότι νιώθουμε ότι τώρα θα μπώ σε αυτό το χώρο και θα 

αφοσιωθώ σε αυτό που κάνω, ναι, όλα και ο χαιρετισμός στο τέλος, όλα. Το κλείσιμο που 

κάναμε οι διαλογισμοί όλα, όλα και ακόμη και το καθάρισμα, όλα, όλα ταιριάζουν και δένουνε. 

Το καθένα εξυπηρετεί το σκοπό του και είναι μία αλυσίδα και διαδέχεται το ένα το άλλο, έτσι 

νιώθω, ότι είναι στη θέση τους [-...-]. 

 

Ο Αντώνης αυτό που θέλει να αποκτήσει από την εξάσκησή του στην τέχνη αυτή είναι η 

αρμονικότητα και η ροή στις κινήσεις. Δεν θέλει να γίνει πιο δυνατός ούτε οτιδήποτε άλλο. 

Θέλει ροή στις κινήσεις του και να είναι λιγότερο αδέξιος. Ο Αντώνης έχει δυσλεξία και δεν 

μπορεί να συντονίσει το μυαλό με τα χέρια του και δεν μπορεί να σκέφτεται και να γράφει 

ταυτόχρονα, είναι κάτι που τον δυσκολεύει πάρα πολύ. Παρότι έκανε παλιά τζούντο, δεν 

μπορούσε να χορέψει, δεν το είχε με τίποτα και μπερδευόταν. Αυτό είναι λοιπόν που αναζητά 

μέσα από το Kung Fu, να συντονίζει το μυαλό με το σώμα του. Αυτό θέλει να μάθει και 

θεωρεί ότι το έχει πετύχει σε έναν βαθμό, αλλά θέλει να το βρει ακόμα περισσότερο. Ο 

Αντώνης απορεί αν η επιδεξιότητα που αποκτά στις κινήσεις του με την προπόνηση περνά 

και στην πραγματική ζωή ή μένει εκεί. Αναρωτιέται αν η ροή που αποκτά στις κινήσεις του 

περνούν και στην πραγματική ζωή. Θεωρεί πως περνούν αλλά λέει ότι δεν ξέρει κιόλας. 
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Πάντως, αυτή είναι η μεγάλη πρόκληση του Kung Fu για τον Αντώνη. Θεωρεί το δάσκαλο 

και την προπόνηση ως τα πιο σημαντικά στοιχεία μάθησης. Ο χώρος της προπόνησης έχει 

σημασία γιατί θα είναι συγκεντρωμένος, θα έχει ησυχία, θα συγκεντρωθεί σε αυτό που κάνει, 

θα αφήσει το νου του να ησυχάσει, θα αφήσει πίσω τα προβλήματα και θα ασχοληθεί μονάχα 

με αυτό που έχει να κάνει. Ο δάσκαλος είναι εκεί για ό, τι χρειαστεί. Δεν είναι από πάνω από 

τους μαθητές. Αυτό ο Αντώνης δεν θα το ήθελε με τίποτα. Ο δάσκαλος είναι εκεί για να 

επισημαίνει στο μαθητή τα λάθη, να τον βοηθά για να βελτιωθεί και να του δώσει το χώρο να 

το κάνει. Του Αντώνη δεν του αρέσουν οι ομαδικές ασκήσεις που πρέπει να συντονιστούν 

όλοι μαζί και να κάνουν το ίδιο πράγμα, αν και θεωρεί ότι εκεί θα αποκτήσει πραγματικά 

καλό συντονισμό αν είναι να συντονιστεί με δέκα άλλα άτομα. Αυτό όμως που του αρέσει και 

πιστεύει ότι πραγματικά τον βοηθά είναι να κάνει την προπόνησή του μόνος και αν 

χρειάζεται κάτι να τον βοηθάει ο δάσκαλος, να τον παρακολουθεί και να βλέπει την πρόοδό 

του.  

 
Αντώνης: [-...-]Αυτό,  την αυτή την αρμονικότητα, τη ροή των κινήσεων εγώ αυτό είναι που 

θέλω να αποκτήσω. Δεν θέλω να γίνω πιο δυνατός, οτιδήποτε, θέλω να έχω μία ροή στις 

κινήσεις μου, να είμαι λιγότερο αδέξιος,  οι κινήσεις μου να έχουν μία ροή, που δεν το έχω 

καθόλου αυτό. Δεν μπορώ να συντονίσω το μυαλό μου με τα χέρια μου. Εντάξει, ας πούμε έχω 

και δυσλεξία για παράδειγμα, δεν μπορώ να σκέφτομαι και να γράφω ταυτόχρονα, αυτό με 

δυσκολεύει πάρα πολύ, και αυτό εντάξει περνάει. Δηλαδή εγώ ας πούμε, μπορεί να έκανα 

τζούντο δεν μπορούσα με τίποτα να χορέψω. Με έβαζες να χορέψω, δεν το είχαμε τίποτα, 

μπουρδουκλωνόμουνα. Δηλαδή αυτό ήθελα να βρω, να συντονίζω το μυαλό μου με το σώμα 

μου. Αυτό θέλω να μάθω και θεωρώ ότι το έχω πετύχει σε ένα βαθμό και θέλω να το πετύχω κι 

άλλο. Και αυτό σκέφτομαι, δηλαδή βελτιώνομαι σε μία φόρμα, δηλαδή το έχω και εγώ απορία 

που σου έλεγα πριν λίγο για το σκάκι. Γίνεσαι καλύτερος παίζοντας σκάκι ας πούμε ή γίνεσαι 

πιο έξυπνος συνολικότερα; Δηλαδή θα δω κάτι, μία κίνηση στο σκάκι, δηλαδή αυτό συμβαίνει 

επειδή είμαι πιο έξυπνος ή επειδή έμαθα σκάκι. Δηλαδή και στην προπόνηση, το ίδιο. Θα κάνω 

κάποιες κινήσεις πιο επιδέξια, αυτή η επιδεξιότητα όμως όντως περνάει στην πραγματική ζωή ή 

μένει εκεί; Οπότε αυτό. Δηλαδή αποκτώ μία ροή στις κινήσεις μου στην προπόνηση, αυτή η 

ροή στις κινήσεις μου περνάει και στην πραγματική ζωή; Θεωρώ πως ναι, αλλά ισχύει: Δεν 

ξέρω. Αυτό  είναι για μένα η μεγάλη πρόκληση πάντως του Kung Fu. [-...-] Ο δάσκαλος και η 

προπόνηση. Ο χώρος της προπόνησης, ότι θα είσαι συγκεντρωμένος, ότι θα είναι ο χώρος έτσι, 

θα έχει αυτή την ησυχία, θα συγκεντρωθείς σε αυτό που κάνεις, αυτό είναι που βοηθάει. Ότι 

ξέρεις ότι θα πας στην προπόνησή, να αφήσεις το νου σου να ησυχάσει, να αφήσεις πίσω τα 

προβλήματά σου, θα ασχοληθείς με αυτό το πράγμα και ότι θα έχεις ένα δάσκαλο ο οποίος θα 

ναι εκεί, δεν θα είναι πάνω από το κεφάλι σου συνέχεια, γιατί και αυτό θεωρώ ότι είναι 

κουραστικό, αυτό δηλαδή δεν θα θελα με τίποτα. Οτι έχεις έναν άνθρωπο που θα σου 

επισημάνει το λάθος σου και θα σε βοηθήσει για να βελτιωθείς και ότι θα σου δώσει το χώρο να 

το κάνεις αυτό είναι που βοηθάει. Δηλαδή εμένα δεν μου αρέσει επίσης καθόλου, αυτό που 

κάνουμε όλοι μαζί το ίδιο πράγμα. Αυτό θεωρώ ότι βέβαια εκεί είναι που θα βελτιωθείς 

πραγματικά, εκεί είναι που θα συντονιστείς με τους άλλους εκεί θα αποκτήσεις το τέλειο 

συντονισμό, θα πρέπει να συντονιστείς με δέκα άλλα άτομα να κάνουμε όλοι μαζί τα Ταν Τουί 

και να το κάνουμε όλοι μαζί. Αλλά θεωρώ πως αυτό, το ότι είμαι μόνος μου, το ότι κάνω τη 

δική μου προπόνηση και είναι ο δάσκαλος εκεί για ό,τι τον χρειαστώ και θα είναι και ο ίδιος να 

με βοηθήσει και να βλέπει την πρόοδό μου, να με παρακολουθεί, αυτό είναι που βοηθάει 

πιστεύω [-...-]. 

 

Το βασικό για την Ανδριάνα είναι πως αν θέλεις να κατακτήσεις και να μάθεις κάτι, 

πρέπει να το αγαπήσεις, κάτι που δεν ισχύει μόνο στο Kung Fu, αλλά και στη ζωή 

γενικότερα. Το να κατακτήσει κάποιος τη γνώση ενός αντικειμένου σημαίνει να το αγαπήσει, 

να καταβάλλει προσπάθεια και να δώσει τον εαυτό του. Η Ανδριάνα λέει ότι αν δεν βάλεις 

μέσα σε αυτό που κάνεις το συναίσθημα, να πεις ότι θέλω να κατακτήσω κάτι και να το φέρω 

εις πέρας, να κατέχω αυτό που κάνω και να μπορώ και να το μεταδώσω, δεν θα το 
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καταφέρεις. Είναι σημαντικό να μπορεί κανείς να μεταδώσει κάτι και αυτό δεν μπορεί να το 

κάνει αν δεν έχει δοθεί σε αυτό. Μέσα του συναισθηματικά θα πρέπει να πει ότι το 

ερωτεύομαι αυτό που κάνω τώρα και δίνομαι και όντως μπορώ να το μάθω. Βήμα-βήμα 

μαθαίνει κανείς, εξελίσσεται και προχωρά. Δεν γίνεται να κάνεις ένα μήνα πολεμική τέχνη 

και να πεις ότι την ξέρεις. Για να πει κανείς ότι έφτασε στο σημείο ότι ξέρει κάτι πρέπει να 

έχει αφιερώσει πολύ χρόνο, κόπο και συναίσθημα και να αναρωτιέται ποιο είναι το επόμενο 

βήμα. Επίσης, νομίζει ότι κάτι που το αγαπάει κανείς και που αξίζει, δεν αφήνει εύκολα την 

αίσθηση της ικανοποίησης. Έχει κανείς αυτό το ανικανοποίητο που όλο θέλει να πηγαίνει 

παραπέρα, θέλει να μαθαίνει πάντα κάτι καινούριο, θέλει να το τελειοποιεί. Για την Ανδριάνα 

αυτή είναι η πρόκληση και η χαρά ταυτόχρονα της γνώσης σε ό, τι κάνει και στο Kung Fu. 

Ποτέ δεν θεωρεί ότι ξέρει κάτι απόλυτα, θεωρεί ότι όσο ζει μαθαίνει κανείς και τελειοποιείται 

και προχωρά. Το Kung Fu έτσι όπως είναι δομημένο και προχωρά θέλει πειθαρχία και έναν 

δάσκαλο. Δεν μπορεί κανείς να μάθει την πολεμική τέχνη αυτή μέσα από ένα βιντεάκι ούτε 

και μπορεί να μάθει κανείς μόνος του με έναν δάσκαλο σε ιδιαίτερο. Όλα είναι αλληλένδετα. 

Στην κορυφή είναι ο δάσκαλος ο οποίος καθοδηγεί και δημιουργεί την ατμόσφαιρα και 

διαχέει όλο αυτό το πνεύμα. Μετά είναι όλα τα άλλα. Είναι η τέχνη που διδάσκει και ο 

τρόπος με τον οποίο είναι δομημένη. Είναι οι μαθητές, το πώς θα εμπνεύσει τους μαθητές, το 

πώς θα τους καθοδηγήσει, το πώς θα τους εμπνεύσει τον σεβασμό, την πειθαρχία, θα τους 

καλλιεργήσει τις αξίες που χρειάζονται και είναι και ο χώρος, γιατί δεν θα μπορούσε να γίνει 

όλο αυτό σε ένα περιβάλλον με φασαρία. Για την Ανδριάνα όμως είναι πρώτα απ΄όλα ο 

δάσκαλος και αυτό που εμπνέει, αν αγαπάει το αντικείμενο και το γνωρίζει, αν εμπνέει 

εμπιστοσύνη και μετά είναι όλα τα άλλα. Ο δάσκαλος μπορεί να κάνει το μαθητή να 

αγαπήσει αυτό που του διδάσκει.. Φυσικά αυτό δεν σημαίνει ότι επειδή ο δάσκαλος το δίδαξε 

ότι το κατάλαβε και ο μαθητής. Σημασία στη διδασκαλία έχει το συναίσθημα. Οι μαθητές 

αντιλαμβάνονται και παίρνουν την ενέργεια που στέλνει ο δάσκαλος, βλέπουν τη διάθεση και 

το συναίσθημα και αναλόγως ακολουθούν. Οι μαθητές βλέπουν αν αυτό που διδάσκει ο 

δάσκαλος έχει νόημα. Θα λάβουν αυτό που έχουν να λάβουν ανάλογα με τον τρόπο που τους 

το μεταδίδει ο δάσκαλος. Αυτό το βλέπει και η ίδια στους μαθητές της. Αν η μέρα της δεν 

πάει καλά λέει στους μαθητές της ότι έχει αποτύχει γιατί δεν τους δημιουργεί κίνητρο για 

μάθηση και ενδιαφέρον. Ο δάσκαλος έχει ιδιαίτερη σημασία στην εποχή που ζούμε, επειδή 

οτιδήποτε μπορεί να αντικαταστήσει το δάσκαλο, το ίντερνετ, το τάμπλετ. Το πιο σημαντικό 

είναι ο δάσκαλος να έχει την ικανότητα να σου μεταδώσει το ενδιαφέρον και την αγάπη και 

είναι το νούμερο ένα σε όλα.  

 
Ανδριάνα: [-...-]Το πιο σημαντικό εεε είναι, γενικά εντάξει, ειδικά στο Kung Fu αλλά και 

γενικά στη γνώση, στο να θέλεις να μάθεις κάτι,  να το κατακτήσεις και να το αγαπήσεις είναι 

να το αγαπήσεις. Δηλαδή ε για μένα κατακτώ τη γνώση ενός αντικειμένου, ενός πράγματος 

είναι, αγαπώ αυτό που κάνω, καταβάλλω προσπάθεια, βάζω τον εαυτό μου μέσα ή και μετά… 

Θυμάμαι ας πούμε, όταν είδα κατατακτήριες για το πολιτικό είχα ένα μεγάλο πρόβλημα στο να 

κατανοήσω το Hegel και μου φαινόταν τρομερά δυσνόητος και όμως το πάλευα, το πάλευα, 

διάβαζα. Διάβαζα κάποιες αναλύσεις και τα λοιπά, μια μέρα θυμάμαι τότε ήμουν, δούλευα και 

κάτι Ευρωπαϊκά προγράμματα και ήμουν εκεί στο γραφείο και λέω έτσι σε κάποια στιγμή τα 

κατάφερα, το είπα στον εαυτό μου. Μου λέει μία συνάδελφος-  Τι είναι; Τι έπαθες; Τι 

κατάφερες; Κατάλαβα το Hegel μετά από τόσους μήνες, μετά από τόσο καιρό. Κούναγε τώρα 

αυτή το κεφάλι της, δεν καταλάβαινε τι έλεγα τώρα εγώ. Αλλά εγώ μέσα μου ένιωθα ότι έστω 

και στο ελάχιστο είχα καταφέρει, γιατί με πολλή επιμονή και πολύ αγάπη είχα προσπαθήσει να 

καταλάβω έναν άνθρωπο που, θα μου ήταν πολύ χρήσιμο για τις εξετάσεις, αλλά που θα μου 

ήταν πολύ χρήσιμος και για να μία επιστήμη που είχα επιλέξει να ακολουθήσω. Αλλά και η 

φιλοσοφία του που  ήταν έτσι μία πρόκληση.  Τι θέλω να πω; Ότι αν δεν βάλεις μέσα αυτό το 

συναίσθημα, να πεις θέλω να κατακτήσω κάτι και να το φέρω εις πέρας και να το κατακτήσω 

με την έννοια ότι θα φτάσει η στιγμή που θα πεις εγώ τώρα το κατέχω αυτό που κάνω,  με την 

έννοια της γνώσης και ότι μπορώ και να το μεταδώσω. Αυτό είναι σημαντικό για μένα, να 
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μπορώ και να το μεταδώσω. Και πώς θα το κάνεις αυτό αν δεν έχεις δοθεί σε αυτό; Αν μέσα 

σου δηλαδή συναισθηματικά αν δεν πεις, τώρα το ερωτεύομαι εγώ αυτό το πράγμα που κάνω 

και δίνομαι και μπορώ όντως να το μάθω. Αλλά βήμα-βήμα το μαθαίνεις και εξελίσσεσαι, 

προχωράς. Αλλιώς θα κάτσεις ας πούμε να διαβάσεις ένα βράδυ ένα βιβλίο ενός φιλοσόφου 

18ου  19ου  αιώνα και θα πεις τι τον έμαθα τώρα, τον κατάλαβα ή θα πας να κάνεις ένα μήνα 

μία πολεμική τέχνη θα πεις τώρα ξέρω; Δεν γίνεται αυτό το πράγμα. Για να φτάσεις στο σημείο 

να πεις ξέρω κάτι πρέπει να έχεις αφιερώσει πάρα πολύ χρόνο και κόπο και συναίσθημα και να 

πεις τώρα κάπου έφτασα. Ποιο είναι το επόμενο βήμα; Έτσι; Και νομίζω και κάτι που το 

αγαπάς και αξίζει δεν σου αφήνει έτσι εύκολα την αίσθηση της ικανοποίησης Έχεις αυτό το 

ανικανοποίητο που όλο θες να πας παραπέρα, όλο θες να μάθεις κάτι καινούργιο, όλο θέλεις να 

το τελειοποιήσεις. Για μένα αυτό είναι η πρόκληση και η χαρά ταυτόχρονα της γνώσης σε ό,τι 

κάνω. Έτσι είναι και το κουνγκ φου.  Εεε και εντάξει, αν τα πεις τώρα και στο δάσκαλο αυτά, 

θα σου πει και γιατί το σταμάτησες; Γέλια  Aλλά πραγματικά, έτσι νιώθω, ότι αυτό, δεν μπορείς 

ποτέ να πεις τώρα ξέρω. Θα είσαι λίγο ανόητος αν το πεις αυτό. Αυτή είναι η άποψη μου.[-...-] 

Δηλαδή και ακόμα και σε αυτά που κάνω, και στις σπουδές που κάνω και τα λοιπά, δεν έχω πει 

ποτέ, ξέρω. Τώρα λέω ας πούμε με το διδακτορικό, έχω αποκτήσει μία ιδέα, κάτι. Κάτι 

γίνεται.[-...-] Ε κάτι έχω ψυλλιαστεί, όχι ότι ξέρω. Δεν τολμώ να το πω αυτό εύκολα, ότι ξέρω, 

δεν μπορώ. Χαχα Δεν ξέρω αν θα με πουν οι άλλοι αδαή ή ανεπαρκή ή οτιδήποτε. Εγώ πάντως 

θεωρώ ότι μαθαίνουμε όσο ζούμε και όλο και τελειοποιούμαστε, όλο και προχωράμε, όλο και.. 

Δεν την κατακτάς απόλυτα τη γνώση σε οτιδήποτε, ποτέ.  Αυτό. Και με ενοχλεί και να μου λένε 

και οι άλλοι ότι ξέρουν και ότι, δηλαδή πάντα με μία καχυποψία και με μία επιφύλαξη τους 

αντιμετωπίζω αυτούς τους ανθρώπους, δεν ξέρω αν σωστό αυτό, αλλά. χαχαχα [-...-] Ναι. 

Κοίτα, νομίζω ότι αν το Kung Fu σαν Kung Fu από μόνο του είναι έτσι δομημένο και έχει αυτή 

την πολύ συγκεκριμένη δομή και θέλει την πειθαρχία του και τα λοιπά και το Kung Fu είναι 

μόνο και έρημο, χωρίς ένα δάσκαλο, σωστό, τι να το κάνεις; Δεν μπορεί να το μάθεις.  Έτσι, 

δεν μπορείς να το να το κατακτήσεις και να προχωρήσεις. Δηλαδή τι να βάλεις ένα βιντεάκι στο 

YouTube, να αρχίζεις να κάνεις Kung Fu,  να μάθεις; Δεν νομίζω ότι μπορεί να γίνει αυτό έτσι. 

Ούτε ένας μαθητής μόνος του, σε ιδιαίτερο με ένα δάσκαλο μπορεί να μάθει το Kung Fu και 

να… Δεν ξέρω, νομίζω ότι πάλι αυτό. Οτι όλα είναι αλληλένδετα μεταξύ τους, όλα παίζουν το 

ρόλο τους. Στην κορυφή είναι ο δάσκαλος ο οποίος καθοδηγεί και δημιουργεί την ατμόσφαιρα 

και όλο αυτό το πνεύμα το διαχέει, έτσι; Στην κορυφή είναι ο δάσκαλος που παίζει αυτό το 

ρόλο και μετά είναι όλα τα άλλα. Είναι η τέχνη που διδάσκει, το πως είναι δομημένη αυτή η 

τέχνη. Είναι οι μαθητές, το πώς θα εμπνεύσει τους μαθητές, το πώς θα τους καθοδηγήσει, το 

πώς θα τους εμπνεύσει τον σεβασμό, την πειθαρχία, θα τους καλλιεργήσει τις αξίες που 

χρειάζονται, οπότε… και ο χώρος βέβαια, δεν θα μπορούσε όλο αυτό να γίνει στο δρόμο ή να 

γίνει σε ένα περιβάλλον με φασαρία με.. παίζουν όλα το ρόλο τους. Αλλά για μένα είναι πρώτα 

από όλα ο δάσκαλος, το ότι σου εμπνέει, αν φαίνεται ότι αγαπάει το αντικείμενο και το 

γνωρίζει αν σου εμπνέει εμπιστοσύνη και μετά όλα τα άλλα. Για μένα ο δάσκαλος παίζει πάντα 

τον κύριο ρόλο, τον πρώτο ρόλο.[-...-] Σίγουρα, σίγουρα. Ο δάσκαλος του Kung Fu και ο κάθε 

δάσκαλος, μπορεί να κάνει το μαθητή να αγαπήσει αυτό που του διδάσκει. Και φυσικά ισχύει 

αυτό που λένε ότι εγώ του το δίδαξα αλλά δεν σημαίνει ότι αυτός το έμαθε. Οπότε ναι μεν, 

εμείς διδάσκουμε αλλά σημασία έχει το πώς το διδάσκουμε, τι είναι αυτό που βγάζουμε προς τα 

έξω, αν το διδάσκουμε με συναίσθημα. Οι μαθητές αντιλαμβάνονται, παίρνουν την ενέργεια 

από τους στέλνεις εσύ, βλέπουν τη διάθεσή σου, βλέπουν το συναίσθημά σου και ανάλογους 

ακολουθούν. Βλέπουν το πόσο σημαντικό είναι αυτό που τους διδάσκεις, αν έχει νόημα, αν δεν 

έχει. Έτσι δεν είναι;[-...-] Οπότε ο αποδέκτης, το κοινό, ο στόχος, ε το public, το κοινό-στόχος 

θα λάβει αυτό που έχει να λάβει, αναλόγως με τον τρόπο που θα το μεταδώσεις. Εγώ αυτό 

βλέπω και στην καριέρα μου. Αυτό βλέπω στους μαθητές μου. Αν υπάρχουν μέρες στις οποίες 

κάτι έχω ή δεν είμαι καλά, τους το λέω. Τους λέω παιδιά σήμερα νιώθω αποτυχημένη. Εάν δω 

ένα παιδί να βαριέται ή να θέλει να κοιμηθεί, το λέω. Δεν είμαι καλά λέω, έχω αποτύχει. Δεν 

σας δημιουργώ κίνητρο αυτή τη στιγμή να μάθετε. Δεν σας δημιουργώ ενδιαφέρον. Τι να το 

κάνεις από κει και πέρα, ειδικά σήμερα που οτιδήποτε μπορεί να αντικαταστήσει το δάσκαλο. 

Έτσι δεν είναι; Το internet, το tablet το ένα το άλλο αυτό. Εάν ο δάσκαλος έχει την ικανότητα 

competence δηλαδή, αυτή την ικανότητα να σου μεταδώσει το ενδιαφέρον και την αγάπη. Αυτό 
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είναι το νούμερο ένα, σε όλα. Είτε είναι Kung Fu είτε είναι μαθηματικά είτε είναι γαλλικά είτε 

είναι. [-...-]. 

 

Συνοψίζοντας, οι παράγοντες και οι διαδικασίες που βοηθούν τους μαθητές να μαθαίνουν 

και να προχωρούν στο στυλ είναι πολυπαραγοντικές και οι μαθητές έδωσαν πολλές 

διαφορετικές απαντήσεις οι οποίες εξαρτώνται από τα κίνητρά τους, από το ενδιαφέρον τους, 

από την κατανόηση του στυλ, από αυτά τα οποία ζητούν από την εξάσκησή τους και άλλα.  

Όλοι οι μαθητές θεωρούν ότι το πιο σημαντικό, για να μαθαίνουν και να προχωρούν 

στην πολεμική αυτή τέχνη, είναι ο δάσκαλος. Ο δάσκαλος είναι αυτός που μεταδίδει το στυλ, 

που εμπνέει το μαθητή, που τον βοηθά, που του δείχνει πώς να ξεπερνά τις αδυναμίες του, 

που κρατάει το κλίμα και το ύφος της σχολής, που κάνει το μαθητή να αγαπά το Kung Fu.  

Πέντε μαθητές, το 71.43% του δείγματος, Ο Παύλος, ο Γρηγόρης, Ο Στέφανος, η Πόπη 

και η Ανδριάνα, θεωρούν ότι για τη μαθησιακή διαδικασία έχουν σημασία οι σχέσεις των 

μαθητών μέσα στη σχολή. Ο Διονύσης, ο Παύλος, ο Γρηγόρης, ο Στέφανος και η Πόπη, το 

71.43% των μαθητών, θεωρούν ότι ο χαιρετισμός είναι κομμάτι του μαθήματος που δείχνει 

το σεβασμό. Ο Γρηγόρης, η Πόπη, ο Αντώνης και η Ανδριάνα, το 57.14%,  θεωρούν ότι ρόλο 

παίζει και η ατμόσφαιρα του χώρου. Ο Γρηγόρης, η Πόπη, ο Αντώνης και η Ανδριάνα, το 

57.14%,  θεωρούν ότι έχει μεγάλη σημασία η ησυχία. Ο Διονύσης, ο Παύλος και ο Αντώνης, 

το 42.86% των μαθητών δηλώνουν ότι σέβονται το χώρο. Ο Διονύσης, ο Αντώνης και η 

Ανδριάνα, το 42.86% των μαθητών, τονίζουν τη σημασία που έχει η σχέση δασκάλου 

μαθητή. Ο Γρηγόρης, ο Στέφανος και η Πόπη, το 42.86% των μαθητών, θεωρούν ότι για να 

μαθαίνει κανείς και να προχωρά χρειάζεται να έχει επιμονή. Ο Διονύσης και ο Παύλος, το 

28.57%, θεωρούν ότι πρέπει κανείς να κατανοεί το KungFu. Ο Διονύσης και ο Γρηγόρης, το 

28.57%, θεωρούν ότι επηρεάζει το καλό κλίμα της σχολής. Ο Διονύσης και η Πόπη, το 

28.57%, θεωρούν ότι και οι καθαριότητες είναι ένα κομμάτι του όλου πακέτου και ότι 

καλλιεργούνται αρετές μέσα από αυτή τη διαδικασία. Ο Παύλος και η Ανδριάνα, το 28.57%, 

θεωρούν ότι ο μαθητής πρέπει να είναι πρόθυμος να μάθει. Ο Παύλος και η Ανδριάνα, το 

28.57%, θεωρούν ότι ο μαθητής θα πρέπει να είναι έτοιμος να κουραστεί. Ο Παύλος και η 

Ανδριάνα, το 28.57%, θεωρούν ότι ο μαθητής θα πρέπει να δουλέψει. Ο Παύλος και η 

Ανδριάνα, το 28.57%, θεωρούν ότι το Kung Fu δεν μαθαίνεται από βίντεο και από βιβλία. Ο 

Παύλος και ο Αντώνης, το 28.57%, θεωρούν ότι το Kung Fu εκπαιδεύει το μυαλό και 

πειθαρχεί το νου. Ο Γρηγόρης και η Πόπη, το 28.57%, θεωρούν ότι ο μαθητής θα πρέπει να 

έχει υπομονή. Ο Παύλος και η Ανδριάνα, το 28.57%, θεωρούν ότι πάντα υπάρχει περιθώριο 

για βελτίωση. Ο Γρηγόρης και η Πόπη, το 28.57%, θεωρούν ότι το Kung Fu είναι δουλειά με 

τον εαυτό. Ο Παύλος και ο Στέφανος, το 28.57%, θεωρούν ότι είναι πολύ σημαντικός ο 

σεβασμός. Η Πόπη και ο Αντώνης, το 28.57%, θεωρούν σημαντική τη συγκέντρωση σε αυτό 

που κάνουν. 

Εκτός από τα παραπάνω, ο Διονύσης δηλώνει ότι το Kung Fu είναι κατά κάποιο τρόπο 

εξάρτηση και γίνεται κομμάτι της ζωής. Ότι χρειάζεται θέληση για να προχωρήσει ο μαθητής. 

Θεωρεί ότι ίσως γίνεται μια εσωτερική ενεργοποίηση του μαθητή. Αν αποτιμήσει κανείς τα 

οφέλη που παίρνει από την όλη αυτή διαδικασία, αξίζει να συνεχίσει. Το Kung Fu είναι ένα 

από τα πιο ολοκληρωμένα συστήματα. Η τέχνη αυτή διαλύει και χτίζει το μαθητή ιδανικά, 

όπως θα έπρεπε να είναι. Ο μαθητής μαθαίνει να αγκαλιάζει και να συμφιλιώνεται με τον 

πόνο. Τέλος, θεωρεί ότι ο μαθητής πρέπει να προσφέρει στη σχολή. 

Ο Παύλος, εκτός από τα παραπάνω, δηλώνει ότι υπάρχει μια στρατηγική πίσω από τις 

κινήσεις. Οι κινήσεις μεταβιβάζονται από το δάσκαλο στο μαθητή. Οτι πρέπει να εξασκείται 

κανείς συνεχώς. Ότι το Τσι Κουνγκ και ο διαλογισμός επιδρούν στο νου και ότι μέσα από 

αυτές τις διαδικασίες παρατηρεί κανείς τον εαυτό του, ελέγχει την αναπνοή του, και ελέγχει 

και τα συναισθήματά του. Για το Στέφανο, εκτός από όσα έχουν ήδη αναφερθεί, σημασία έχει 

η κατανόηση της κίνησης, η αντίληψη της κίνησης, το στυλ και ο μαθητής. Για την Πόπη, 
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εκτός από τα παραπάνω, έχει σημασία η δράση μέσα στην ησυχία και θεωρεί ότι όταν μια 

ομάδα ανθρώπων έχει κοινό στόχο διαχέεται η ενέργεια και ο σκοπός. Για τον Αντώνη, εκτός 

από όσα έχουν ήδη αναφερθεί, έχει σημασία να μάθει να έχει αρμονία και ροή στις κινήσεις 

του και να μάθει να είναι πιο επιδέξιος. Θέλει να μάθει να συντονίζει το μυαλό με το σώμα 

του. Τέλος, για την Ανδριάνα το πιο σημαντικό στο Kung Fu είναι να το αγαπά κανείς, να 

βάζει συναίσθημα, να το ερωτεύεται και να δίνει τον εαυτό του σε αυτή την τέχνη.  

Ο πίνακας που ακολουθεί παρουσιάζει συνοπτικά τα παραπάνω αποτελέσματα. 
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Πίνακας 7: Παράγοντες που διευκολύνουν τη μάθηση. 

 
 

3.12.2. Η ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

Σε αυτήν την ενότητα, θα παρουσιαστεί ο τρόπος με τον οποίο γίνεται η αξιολόγηση στο 

Kung Fu και θα διερευνηθεί κατά πόσο αυτή η διαδικασία βοηθά το μαθητή να εξελίσσεται 

και να προχωρά στο στυλ.  

Για τους ενήλικες, η διαδικασία αξιολόγησης έχει ως εξής: ο ενήλικος μαθητής για 2 

περίπου χρόνια θεωρείται δόκιμος στη σχολή και αφού έχει καταφέρει να περάσει και τη 2
η
 

φόρμα, το δεύτερο τάο λου , θεωρείται μαθητής. Στα 2-3 χρόνια είναι ακόμα αρχάριος. Από 

τα 3 μέχρι τα 5-6 θεωρείται ότι βρίσκεται σε ένα μεσαίο επίπεδο και από κει και πάνω το 

επίπεδο θεωρείται προχωρημένο. Το επίπεδο του μαθητή καθορίζεται και από το χρόνο που 

βρίσκεται στη σχολή και εξασκεί το στυλ, αλλά και από τα κομμάτια της ύλης που έχει 

Παράγοντες που διευκολύνουν τη μάθηση Διονύσης Παύλος Γρηγόρης Στέφανος Πόπη Αντώνης Ανδριάνα

Το Kung Fu είναι εξάρτηση √

Θέληση √

Κατανόηση του τι είναι το Kung Fu √ √

Εσωτερική ενεργοποίηση του μαθητή √

Αποτίμηση στα οφέλη √

Γίνεται κομμάτι της ζωής √

Καλό κλίμα στη σχολή √ √

Δάσκαλος √ √ √ √ √ √ √

Έκφραση του εαυτού μέσα από το Kung Fu √

Σεβασμός στο χώρο √ √ √

Η διαδικασία της καθαριότητας καλλιεργεί αρετές √ √

Σχέση δασκάλου μαθητή √ √ √

Ο δάσκαλος εμπνέει √ √ √ √ √ √ √

Το Kung Fu είναι ολοκληρωμένο √

Το Kung Fu σε διαλύει και σε χτίζει ιδανικά √

Αγκάλιασμα και συμφιλίωση με τον πόνο √

Βοήθεια στη σχολή √

Προθυμία για μάθηση √ √

Προθυμία για κούραση √ √

Προθυμία για δουλειά √ √

Δεν μαθαίνεται από βίντεο και βιβλία √ √

Στρατηγική πίσω από τις τεχνικές √

Οι κινήσεις μεταβιβάζονται από το δάσκαλο √

Εξάσκηση √

Εκπαίδευση και του μυαλού √ √

Τσι Κουνγκ & διαλογισμός επιδρούν στο νου √

Πειθαρχία στο νου √ √

Παρατήρηση του εαυτού √

Έλεγχος της αναπνοής √

Έλεγχος των συναισθημάτων √

Σχέσεις μεταξύ των μαθητών- βοήθεια √ √ √ √ √

Υπομονή √ √

Επιμονή √ √ √

Πάντα υπάρχει περιθώριο για βελτίωση √ √

Το ύφος του χώρου και η ατμόσφαιρα √ √ √ √

Χαιρετισμός και ρούχα, κομμάτι της παράδοσης √ √

Ησυχία √ √ √ √

Το Kung Fu είναι δουλειά με τον εαυτό √ √

Κατανόηση της κίνησης √

Αντίληψη √

Στυλ √

Μαθητής √

Σεβασμός √ √

Χαιρετισμός √ √ √ √ √

Δράση σε ησυχία √

Ομάδα με κοινό στόχο διαχέει ενέργεια + το σκοπό √

Αρμονία και ροή στις κινήσεις √

Επιδεξιότητα √

Συντονισμός μυαλού και σώματος √

Συγκέντρωση σε αυτό που κάνει √ √

Αγάπη για το Kung Fu √

Συναίσθημα- έρωτας √
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καλύψει. Η μαύρη ζώνη είναι πολύ δύσκολο να κατακτηθεί στο συγκεκριμένο στυλ και 

χρειάζεται αρκετά χρόνια εξάσκησης. Εκεί έγκειται και η δυσκολία του, στο ότι είναι αρκετά 

απαιτητικό και πλούσιο. Στους ενήλικες, όπως λέει ο δάσκαλος, θα μπορούσε κανείς να πει 

ότι η αξιολόγηση γίνεται κάθε φορά που ολοκληρώνουν ένα τάο λου για να μπουν στο 

επόμενο. Οι μαθητές θα δείξουν το τάο λου στο δάσκαλο και αν είναι ικανοποιητικός ο 

τρόπος που θα το παρουσιάσουν, θα προχωρήσουν στο επόμενο. Οπότε αυτό είναι ήδη μια 

αλλαγή επιπέδου στην οποία έχουν αξιολογηθεί.  

 
Δάσκαλος: [-...-]Η αξιολόγηση τώρα των μεγάλων,  εε σε άλλες σχολές Kung Fu μπορεί να 

γίνει πάλι με ζώνες, στη δική μας τη σχολή θα λέγαμε ότι κάποιος για δύο χρόνια είναι σε 

φάση, είναι σαν δόκιμος μαθητής και μετά από το 2ο  τάο λου θεωρείται μαθητής του Kung Fu. 

Το δεύτερο τάο λου είναι δύσκολο. Είναι σαν μια βουτιά στα βαθιά. Οπότε αν κάποιος, είναι 

και μεγάλο, αν κάποιος το περάσει θεωρείται μαθητής του Kung Fu Εε θεωρητικά είναι και 

ένας ικανός χρόνος για να έχει κανείς υιοθετήσει, αφομοιώσει κάποιες βασικές αρχές ε.ε. του 

Kung Fu τόσο σε φιλοσοφικό όσο και σε φυσικό επίπεδο. Μετά λοιπόν που γίνεται κάποιος 

μαθητής, υπάρχει το επίπεδο των αρχαρίων ακόμα και ας πούμε στα 2- 3 χρόνια είναι κανείς 

ακόμα αρχάριους. Από τα 3 μέχρι τα 5-6 θεωρείται σε μεσαίο επίπεδο και από κει και πάνω 

είναι advance το επίπεδο, προχωρημένο. Οπότε ας πούμε ότι βρίσκεται κανείς σε αυτές τις τρεις 

διαβαθμίσεις ανάλογα και με το τάο λου, ανάλογα με την ύλη στην οποία βρίσκεται.  Η μαύρη 

ζώνη, που είναι, που είναι ας πούμε ένας πολύ μεγάλος σταθμός, είναι δύσκολο να κατακτηθεί 

στο δικό μας το στυλ και θέλει αρκετά χρόνια. Δεν δίνεται σε 3 ή 4 χρόνια όμως, όπως ας 

πούμε σε άλλου είδους αθλήματα. Εε χρειάζεται αρκετά χρόνια για να κατακτηθεί. Εκεί 

έγκειται και η δυσκολία του Kung Fu Στο ότι είναι αρκετά απαιτητικό και πλούσιο. Θα 

μπορούσε να πει κανείς ότι στους ενήλικες η αξιολόγηση γίνεται κάθε φορά που ολοκληρώνουν 

ένα τάο λου, για να μπουν στο επόμενο. Αυτόν θα μου το δείξουν, αν είναι  ικανοποιητικός ο 

τρόπος που το που το παρουσιάζουν, θα προχωρήσουν στο επόμενο. Οπότε αυτό ήδη είναι ένα, 

μία αλλαγή επιπέδου στην οποία έχουν αξιολογηθεί.[-...-]. 

 

Στην ερώτηση αν χρησιμοποιεί αμοιβές ή τιμωρίες, ο δάσκαλος λέει ότι στους ενήλικες 

δεν συμβαίνει κάτι τέτοιο. Αυτό θα γίνει, αν η συμπεριφορά ενός ενήλικα δεν ταιριάζει με 

τους κανόνες τις σχολής, εκεί γίνεται μια παρατήρηση. Αυτό έχει να κάνει συνήθως με το αν 

θορυβεί ένας μαθητής και δεν έχει αφομοιώσει το ζητούμενο, που είναι η ησυχία στο νου νου 

και του αρέσει να συζητάει με άλλους την ώρα του μαθήματος. Εάν επαναλαμβάνεται 

αρκετές φορές θα γίνει μία παρατήρηση και στο γραφείο ακόμα. Αυτό που ενδιαφέρει το 

δάσκαλο είναι ο μαθητής την ώρα της προπόνησης να προσπαθεί με ηρεμία στο νου και να 

μην μεταφέρει συζητήσεις της καθημερινότητας ακόμα και αν μιλάει για το Kung Fu, γιατί 

αυτό είναι συζήτηση καφενείου. Μπορεί κανείς να βγει έξω, να πιει έναν καφέ και να μιλήσει 

για το Kung Fu. Το σημαντικό είναι τι κάνει κανείς την ώρα που βρίσκεται στο χώρο της 

προπόνησης. Το να συζητάει άσκοπα σε μια γωνία δεν έχει κανένα νόημα και εκεί γίνονται 

συστάσεις.  

 
Δάσκαλος: [-...-]Για τους ενήλικες τώρα δεν το συζητάμε. Στους ενήλικες θα γίνει, θα γίνει 

κάποια, αν η συμπεριφορά ας πούμε, αν παραδείγματος χάρη κάποιος είναι μέσα στο χώρο της 

προπόνησης και θορυβεί ή δεν έχει αφομοιώσει ακόμα αυτό το ζητούμενο, που είναι η ησυχία 

στον νου και του αρέσει να συζητάει με άλλους την ώρα του μαθήματος. Εκεί θα γίνει μία 

παρατήρηση. Εάν επαναλαμβάνεται αρκετές φορές θα γίνει μία παρατήρηση και στο γραφείο 

ακόμα. Αυτό που ενδιαφέρει εμένα είναι κάποιος να είναι εκεί και να προσπαθεί με ηρεμία στο 

νου και να μην έρχεται και να μεταφέρει συζητήσεις της καθημερινότητας, ακόμα κι αν μιλάει 

για το κουνγκ φου, είναι συζήτηση καφενείου. Μπορείς να πας να πιείς έναν καφέ και να 

μιλήσεις για τον κουν φου όσο θέλεις. Το θέμα είναι τι κάνεις την ώρα που είσαι στο χώρο της 

προπόνησης. Το να συζητάς άσκοπα σε μία γωνία δεν έχει κανένα νόημα. Οπότε εκεί θα γίνει 

μία παρατήρηση, μία σύσταση[-...-]. 
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Ο Διονύσης, αναφορικά με τον τρόπο αξιολόγησης λέει ότι χρειάζονται κάποιες 

ποιότητες στις ασκήσεις, χρειάζεται μια συγκεκριμένη δύναμη για να μπορέσει να την κάνει 

το σώμα, χρειάζεται ελαστικότητα και ροή. Οπότε, ο μαθητής κρίνεται με βάση αυτά και 

βλέπει κανείς πόσο πλησιάζει στο να τα κάνει σωστά. Λέει ότι δεν προχωράνε όλοι με τον 

ίδιο τρόπο και αυτό σχετίζεται με το πώς είναι κάποιος σωματικά και με το χαρακτήρα του. 

Υπάρχουν άνθρωποι που ασκούν κριτική σε αυτό, αλλά δεν έχουν την απαραίτητη δύναμη 

που χρειάζεται. Οπότε, εκεί το ζητούμενο είναι να βοηθήσει κανείς το μαθητή να αναπτύξει 

τα στοιχεία που έχει σε μικρότερο βαθμό. Δεν προχωράνε όλοι οι μαθητές με τον ίδιο τρόπο 

και ο Διονύσης έχει δει κατά καιρούς ο δάσκαλος να έχει για πολύ καιρό ένα μαθητή σε μια 

συγκεκριμένη τεχνική και άλλος να προχωράει πολύ γρήγορα. Αυτό μπορεί και το διακρίνει 

και ο Διονύσης και βλέπει πια από τα καινούρια παιδιά θα μπορούσαν να προχωρήσουν πιο 

γρήγορα ή πιο αργά ανάλογα με το σωματικό τους υπόβαθρό, την αντίληψη της κίνησης. 

Ακόμα και το πιο απλό πράγμα άλλος το μαθαίνει γρήγορα και άλλος το μαθαίνει αργά. Δεν 

είναι κάτι εσωτερικό το πώς προχωράει κάποιος και πώς εξελίσσεται, αυτό έχει να κάνει με 

το πόσο επιμένει. Αλλά ο Διονύσης θεωρεί ότι αναγνωρίζεται η επιμονή όλων. Πέρα από τις 

απαιτήσεις που μπορεί να έχει ο δάσκαλος από τον μαθητή, αναγνωρίζει την επιμονή του 

μαθητή, η οποία μάλιστα φαίνεται και στην κίνησή του και σε όλα.  

 
Διονύσης: [-...-]Κοίτα, χρειάζονται κάποιες ποιότητες σε συγκεκριμένη άσκηση, θέλεις μία 

συγκεκριμένη δύναμη για να μπορέσεις να την κάνεις στο σώμα σου, μία ελαστικότητα και να 

υπάρχει και ροή σ’ αυτό που κάνεις.  Εντάξει; Οπότε ο άλλος κυρίως κρίνεται μ’ αυτά. Δηλαδή 

βλέπεις πόσο πλησιάζει στο να το κάνει σωστά. Τώρα βέβαια δεν προχωράνε όλοι με τον ίδιο 

τρόπο γιατί είπαμε ότι ανάλογα με το πως είναι κάποιος και σωματικά και σαν χαρακτήρας 

σαν… πώς να το πω; Υπάρχουν άνθρωποι που βγάζουν πολύ κριτική αλλά δε, δεν έχουν ας 

πούμε τη δύναμη που χρειάζεται ή…. οπότε προσπαθείς να τον φτάσεις τον άλλο να πλησιάσει 

στο…., να αναπτύξει μάλλον αυτό που δεν έχει ή που έχει σε μικρότερο βαθμό. Ε… και δεν 

προχωράνε και όλοι με τον ίδιο τρόπο φυσικά. Δεν ξέρω, το βλέπω στο δάσκαλο, το έχω δει 

κατά καιρούς να γίνεται με μαθητές,  άλλο μαθητή μπορεί να τον έχει εκεί ξέρω εγώ για πάντα 

ας πούμε σε κάτι συγκεκριμένο ενώ άλλον να τον προχωρήσει πολύ γρήγορα. Ε και βλέπω και 

εγώ ότι αν ήμουνα ….βλέπω καινούργια παιδιά που έρχονται και  λέω ότι αυτός θα μπορούσε 

να προχωρήσει πιο γρήγορα ή πιο αργά, ανάλογα με  το υπόβαθρό του…. Εννοώ σωματικά, την 

αντίληψη της κίνησης, ακόμα και το πιο απλό πράγμα άλλος το μαθαίνει πολύ γρήγορα άλλος 

του παίρνει πολύ καιρό.  Εεε… αυτό. Δεν νομίζω να είναι κάτι πιο εσωτερικό ας το πούμε το 

πώς προχωράει κάποιος, πως εξελίσσεται. Είναι το πόσο επιμένει. Αλλά αναγνωρίζεται η 

επιμονή πιστεύω ΟΛΩΝ. Δηλαδή, πέρα από τις απαιτήσεις που μπορεί να έχει ο  δάσκαλος για 

τον μαθητή, αναγνωρίζει την επιμονή του μαθητή και φαίνεται κιόλας γιατί αυτός που 

δουλεύει, θα φανεί, πάνω στην κίνησή του, σε όλα…..[-...-] 

 

Ο Παύλος λέει ότι αυτό που συμβαίνει αναφορικά με την αξιολόγηση στη σχολή είναι 

ότι όταν είναι κανείς αρχάριος, του δείχνει ο δάσκαλος μια άσκηση και όταν δει ότι την κάνει 

καλά θα τον πάει στην επόμενη και πάει λέγοντας. Από ένα σημείο και μετά δεν αρκεί 

μονάχα να την κάνει καλά, προκειμένου να προχωρήσει, αλλά θα πρέπει να ξέρει μερικά 

πράγματα σε βάθος. Οπότε, ο μαθητής ενδεχομένως να χρειαστεί να πάει πίσω και να 

μελετήσει και την ύλη που κάνουν οι αρχάριοι. Δεν υπάρχουν ας πούμε διακριτές τάξεις που 

περνάει κανείς τη μια και προχωράει στην επόμενη. Ο μαθητής θα πρέπει συνεχώς να 

ανακυκλώνει την ύλη, να τη μελετάει ξανά και ξανά, γιατί δεν θα την κάνει ποτέ τέλεια. 

Πάντα υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης και αυτή είναι και η εξέλιξη. Σιγά-σιγά η ικανότητα 

του μαθητή γίνεται καλύτερη, αλλά δεν υπάρχει βαθμολογία. Ο δάσκαλος είναι εκείνος που 

θα κρίνει αν ο μαθητής μπορεί να προχωρήσει και να μάθει και άλλα πράγματα.  

 
Παύλος: [-...-]- Αυτό, κοίτα σε μας αυτό που συμβαίνει είναι το εξής, έρχεται ένας αρχάριος να 

του δείξεις κάποια άσκηση. Θα την κάνει. Οταν δεις ότι την κάνει καλά θα πει στην επόμενη 
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και πάει λέγοντας. Από ένα σημείο και μετά δεν αρκεί μόνο να την κάνει καλά. Για να 

προχωρήσεις πρέπει να ξέρεις κάποια πράγματα σε βάθος. Οπότε ενδεχομένως να χρειαστεί να 

πας πίσω και να μελετήσεις και αυτά που θεωρείς πράγματα ας πούμε για αρχάριους . Δηλαδή 

δεν υπάρχουν ας πούμε τάξεις που περνάς μία και καλή. Όλα τα ανακυκλώνεις, τα μελετάς 

ξανά και ξανά δεν δεν γιατί δεν θα κάνεις κάτι τέλεια. Πάντα εε  πάντα κάτι επιδέχεται 

βελτίωση και αυτό είναι η εξέλιξή σου. Σιγά-σιγά η ικανότητά σου, φυσικά η ικανότητά σου 

γίνεται μεγαλύτερη αλλά αλλά όχι όμως με..δεν υπάρχει δηλαδή βαθμολογία. Εεε..ανεβαίνει η 

ικανότητά σου και σιγά-σιγά καθώς ανεβαίνει, ο δάσκαλος θα κρίνει αν μπορείς να 

προχωρήσεις και να μάθεις κι άλλα πράγματα. Αλλά αυτό συμβαίνει σε μας δεν ξέρω ας πούμε 

αλλού τι γίνεται.[-...-]. 

 

Ο Γρηγόρης λέει ότι η αξιολόγηση γίνεται διαφορετικά σους ενήλικες και διαφορετικά 

στα παιδιά. Η προσέγγιση είναι πάντως καθαρά θετική και δεν υπάρχουν ιδιαίτερες τιμωρίες. 

Στα παιδιά πρέπει να οριοθετηθούν κάποιες διαδικασίες, αλλά παρ’ όλα αυτά δεν υπάρχει 

τιμωρία με την αυστηρή έννοια. Νομίζει ότι είναι όλοι θετικοί σε αυτό και ότι προσπαθούν να 

μεταφέρουν στα παιδιά με τον πιο ευχάριστο τρόπο αυτό που θέλουν να τους διδάξουν. Τα 

παιδιά παίρνουν ζώνες προκειμένου να καταλάβουν και να αντιλαμβάνονται την πρόοδό 

τους. Ο στόχος όμως πάντοτε και για αυτά είναι η θετική αντιμετώπιση και ποτέ δεν γίνεται 

μια προσέγγιση με αρνητική κριτική. Σίγουρα γίνονται διορθώσεις με θετικό τρόπο π.χ. για 

την διόρθωση μιας στάσης αλλά αυτό δεν γίνεται ποτέ με αρνητική κριτική διάθεση. Στη 

συγκεκριμένη σχολή δεν είναι θεσμοθετημένες οι ζώνες για τους ενήλικες, γιατί ο ενήλικας 

μπορεί να αντιληφθεί την προσωπική του πρόοδο. Οι ενήλικες πρέπει να συνειδητοποιήσουν 

ότι δουλεύουν με τους εαυτούς τους για την εξέλιξή τους. Παρ' όλα αυτά η κριτική στους 

ενήλικες γίνεται για να διορθώσουν κάποια τεχνικά κομμάτια, για να αποφύγουν 

τραυματισμούς μελλοντικά και γίνεται στο βαθμό που χρειάζεται. Δεν υπάρχει μια αρνητική 

διάθεση σε όλο αυτό, η προσπάθεια αυτή γίνεται πάντα θετικά και η φιλοφρόνηση υπάρχει  

στο όριο που πρέπει να υπάρχει  αλλά η υπερβολή της θεωρεί ο Γρηγόρης ότι δεν είναι καλή. 

Στη σχολή υπάρχει προσπάθεια να υπάρχει μια ισορροπία σε όλα αυτά. Η μόνη γραπτή 

αξιολόγηση είναι αυτή που κάνουν τα παιδιά στο τέλος του χρόνου, στις εξετάσεις. Σε αυτές 

τις περιπτώσεις, οι ενήλικες μαθητές που βοηθούν στα παιδικά τμήματα και ο δάσκαλος 

προσπαθούν να είναι αυστηροί μόνο για να αντιληφθούν τα παιδιά που αδυνατούν ώστε να 

μπορέσουν να εξελιχθούν, οπότε με αυτή την έννοια μπαίνει κάποιος βαθμός, ο οποίος είναι 

όμως στις περισσότερες περιπτώσεις ενδεικτικός. Ο ενήλικας ουσιαστικά αξιολογείται 

προχωρώντας. Θα πρέπει να έχει επιτύχει την κίνηση τουλάχιστον σε έναν βαθμό που να 

ανταποκρίνεται στις ελάχιστες απαιτήσεις και τότε μπορεί να προχωρήσει σε επόμενη ύλη 

και με αυτό τον τρόπο ουσιαστικά αξιολογείται. Δεν υπάρχει μια σταθερά με την οποία να 

αξιολογούνται όλοι στο τμήμα των ενηλίκων, γιατί ο καθένας πηγαίνει σε διαφορετικό στάδιο 

της ζωής του και το τμήμα δεν έχει ομοιομορφία, οπότε η εξέλιξη δεν είναι ταυτόχρονη για 

όλους, οπότε και η αξιολόγηση για το πώς θα προχωρήσει κάποιος είναι εξατομικευμένη. Ο 

Γρηγόρης δεν μπορεί να απαντήσει αν αυτό βοηθά στη μαθησιακή διαδικασία, γιατί ο 

καθένας το εκλαμβάνει διαφορετικά. Απαραίτητο χαρακτηριστικό για να προχωρήσει κανείς 

είναι η υπομονή, οπότε όταν ένας μαθητής βιάζεται να μάθει άλλα πράγματα δεν βοηθά στη  

μάθηση. Αλλά είναι προσωπικό το πως το εκλαμβάνει κανείς.  

 
Γρηγόρης: [-...-]; Α…, ναι νομίζω ότι η προσέγγιση είναι καθαρά θετική ως προς αυτό, δεν 

υπάρχουν δηλαδή τιμωρίες δηλαδή ιδιαίτερα. Μάλλον πρέπει να το διαχωρίσουμε στα παιδιά 

και στους ενήλικες, στα παιδιά σίγουρα πρέπει να υπάρξει η έννοια του ορίου, να 

οριοθετηθούνε κάποιες διαδικασίες, αλλά παρ’ όλα αυτά δεν υπάρχει τιμωρία με την αυστηρή 

έννοια, εντάξει νομίζω ότι σίγουρα είμαστε πιο θετικοί σ’ αυτό και προσπαθούμε ευχάριστα να 

μεταφέρουμε στα παιδιά αυτό που θέμε να διδάξουμε και να το πράξουνε και να λάβουν την 

αξιολόγηση, η οποία σίγουρα είναι διαφοροποιημένη ανάμεσα στα παιδιά και στους ενήλικες. 

Τα παιδιά για παράδειγμα να λαμβάνουνε ζώνες πιο συστηματικά για να καταλάβουνε, να 
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αντιλαμβάνονται την πρόοδο κλπ. αλλά πάντα στόχος να είναι η θετική αντιμετώπιση, δηλαδή 

δεν θα προσεγγίσουμε ένα παιδί, ούτε ένα ενήλικα βασικά, με αρνητική κριτική και τα λοιπά. 

Σίγουρα θα κάνουμε διορθώσεις του τύπου, πρέπει να σταθείς λίγο διαφορετικά ή να το κάνεις 

λίγο έτσι αλλά όχι με την έννοια πως το κάνεις έτσι; Νομίζω και αυτό είναι βασικό ε… από ‘κει 

και πέρα στους ενήλικες ‘ντάξει δεν έχουμε τουλάχιστον στη σχολή αυτή τη στιγμή το ίδιο 

θεσμοθετημένα ζώνες, γιατί απλούστατα ο ενήλικας μπορεί να αντιληφθεί την προσωπική του 

πρόοδο διαφορετικά σε σχέση με τους υπόλοιπους οπότε δεν χρειάστηκε.. Πλέον πρέπει να 

συνειδητοποιήσουν ότι δουλεύουνε με τους εαυτούς τους στην εξέλιξη, παρόλα αυτά και σε 

τέτοιες περιπτώσεις η κριτική εντοπίζεται στο να γίνει σωστά μία τεχνική στο να διορθωθούν 

π.χ. τεχνικά κομμάτια ώστε κανείς να αποφύγει και τραυματισμούς ε… μελλοντικά και από ‘κει 

και πέρα στο βαθμό που χρειάζεται, αλλά δε θα ‘λεγα το ότι υπάρχει μια συγκεκριμένη 

κατεύθυνση του τύπου, μαλώνουμε κάποιους ή το αντίθετο προσπαθούμε πάντα θετικά και 

προσπαθούμε όποτε υπάρχει ή μάλλον η φιλοφρόνηση νομίζω ότι υπάρχει στο όριο που πρέπει 

να, που καλό είναι να υπάρχει φυσικά. Αλλά η υπερβολή της φυσικά δεν είναι καλή οπότε δε 

νομίζω ότι μπαίνουμε σ’ αυτή τη διαδικασία προσπαθούμε να υπάρχει μία ισορροπία ανάμεσα 

σ’ αυτά, αν απάντησα σ’ αυτό που ήθελες. [-...-] Η μόνη αξιολόγηση ίσως που μπορεί να 

υπάρχει καμμιά φορά ας πούμε γραπτά, είναι στις εξετάσεις των παιδιών, όπου εκεί φυσικά 

γίνεται πάντα με το, με την πιο θετική προσέγγιση. Δηλαδή ποτέ δεν προσπαθούμε, είμαστε 

αυστηροί μόνο με την έννοια στο να αντιληφθούν τα παιδιά για παράδειγμα που αδυνατούν 

ώστε να μπορέσουν να εξελιχθούν, οπότε μ’ αυτή την έννοια μπαίνει κάποιος βαθμός, αλλά 

αυτό είναι πολύ ενδεικτικό στις περισσότερες περιπτώσεις.[-...-]  Πως αξιολογείται ε… νομίζω 

ότι προχωρώντας [-...-]  Με την έννοια ότι όταν δούμε ότι έχει επιτύχει την κίνηση, 

τουλάχιστον σε κάποιο βαθμό που να ανταποκρίνεται σε κάποιες minimum απαιτήσεις ας 

πούμε ε… προχωράει, προχωράει σε επόμενη ύλη, μ’ αυτή την έννοια θα ‘λεγα ότι 

αξιολογείται. Δεν υπάρχει κάποιο σταθερό, επειδή ακριβώς οι ενήλικες, αν και εντάξει 

οποιοσδήποτε μπορεί να έρθει οποιαδήποτε στιγμή, αλλά στο τμήμα των ενηλίκων υπάρχουν 

πολλοί διαφορετικοί άνθρωποι οι οποίοι έχουν ξεκινήσει σε διαφορετικό στάδιο της ζωής τους, 

οπότε η εξέλιξη δεν είναι ταυτόχρονη για όλους, οπότε η αξιολόγηση το πως θα προχωρήσει 

κάποιος είναι εξατομικευμένη. Με την έννοια ότι βλέπουμε κάποιον ο οποίος κάνει κάτι μια 

άσκηση για αρκετό καιρό έχει φτάσει σ’ ένα επίπεδο καλό οπότε μετά προχωράει στο επόμενο, 

μ’ αυτή την έννοια αλλά δεν οπότε θα λέγαμε αυτή την έννοια περισσότερο.[-...-] … Δεν ξέρω 

αν μπορώ να το απαντήσω αυτό γιατί εξαρτάται από τον καθένα προσωπικά, το πώς το 

εκλαμβάνει δηλαδή. Όπως είπα πριν απαραίτητο χαρακτηριστικό πιστεύω για να εξελιχθεί 

κανείς πρέπει να έχει υπομονή οπότε πρέπει να περιμένει, όταν κανείς λοιπόν βιάζεται στο να 

μάθει άλλα πράγματα, το να του τα δώσεις δεν βοηθάει στη μάθηση, αλλά νομίζω ότι είναι 

προσωπικό το πώς, το πως το εκλαμβάνει κανείς. Δεν ξέρω, δεν μπορώ να το κρίνω 

περισσότερο αυτή τη στιγμή γιατί το μόνο που μπορώ να κρίνω καλά είναι τον εαυτό μου, αν 

βοηθάει τους άλλους στη μάθηση ή τουλάχιστον δεν έχω κάποιο εργαλείο να το κρίνω. 

 

Ο Στέφανος λέει, αναφορικά με την αξιολόγηση, ότι τα παιδιά έχουν στο τέλος της 

χρονιάς τις ζώνες. Οι εξετάσεις απ΄ ό,τι ξέρει δεν είναι τόσο αυστηρές και την παίρνουν όλοι 

τη ζώνη, όπως γίνεται και στο δημοτικό σχολείο που περνάνε όλα τα παιδιά την ίδια τάξη. 

Αλλά δεν μπορεί να φανταστεί και πώς θα μπορούσε να γίνει αυτό διαφορετικά, γιατί τα 

παιδιά προχωρούν σε ομάδες και λόγω της ηλικίας τους δεν μπορούν να κάνουν ατομικές 

προπονήσεις. Στους ενήλικες, αν κάνει κάποιος καλά μια τεχνική, θα πάει παρακάτω. 

Υπάρχουν μαθητές που πιέζουν το δάσκαλο να πάνε παρακάτω. Ο Στέφανος θεωρεί ότι αυτό 

δεν πρέπει να γίνεται γιατί έτσι οι μαθητές αυτοί προχωρούν χωρίς να μαθαίνουν και δεν 

θυμούνται καν τις προηγούμενες φόρμες. Ο μαθητής θα πρέπει να έχει επιμονή. Είναι σαν μια 

πυραμίδα. Πρέπει να χτίσει κανείς τη βάση με τους γερανούς, από πάνω χτίζει τα μπουκόνζου 

και έπειτα προχωρά προς τα πάνω. Η βάση πρέπει να είναι μεγάλη για να σηκώσει το βάρος. 

Πρέπει να δουλέψει κανείς τα βασικά, τις βασικές ασκήσεις και μετά προχωρώντας προς τα 

πάνω, πρέπει να συντηρεί το κτήριο, γιατί θα διαβρωθούν τα θεμέλια και θα πέσει. Οπότε 

πρέπει να επιστρέφει και να δουλεύει τους γερανούς, πρέπει να επανέρχεται και να δουλεύει 
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τη βάση. Η επανάληψη έχει μεγάλη σημασία, η επιστροφή στα παλιά και όλα τα υπόλοιπα 

που δουλεύονται πρέπει κανείς να τα εξελίσσει. Ο μαθητής θα πρέπει να βρει τρόπο να 

διατηρήσει την πυραμίδα και αυτό γίνεται με την επανάληψη και με την άσκηση.  

 
Στέφανος: [-...-]Ναι,  τα παιδιά στο τέλος ας πούμε,  τους έχει τη ζώνη.  Τις εξετάσεις που 

δίνουνε όλοι και παίρνουνε τη ζώνη. Θεωρώ ότι εκεί δεν είναι και πολύ αυστηρός,  γιατί πήγα 

πέρυσι στις εξετάσεις. Την παίρνουνε δηλαδή όλοι τη ζώνη,  είτε την αξίζουν είτε όχι, την 

περνάνε δηλαδή την τάξη. Στο  δημοτικό έτσι είναι, τα παιδιά περνάνε την τάξη, εε είναι 

δύσκολο να..[-...-] Να του πεις να σε ξαναβάλει στην ίδια τάξη, δεν υπάρχει περίπτωση να 

ξαναέρθει του χρόνου.  Αλλά δεν νομίζω ότι το κάνει αυτό,  για να μη χάσει το μαθητή. Οπότε, 

για τα παιδιά δεν ξέρω πώς θα μπορούσε να το κάνει αλλιώς.[-...-] Να τους βάζει βαθμούς ας 

πούμε, κάτι..[-...-] Ναι, δεν ξέρω,  είναι δύσκολο γιατί τα παιδιά τα προχωράει σε ομάδες, γιατί 

δεν γίνεται να μαθαίνει ο καθένας μόνος του [-...-] Να πεις κάντε εσείς,  να δείξω  στον άλλον,  

το έχουνε χάσει.[-...-]Τα παιδιά πρέπει να τους δείξει να κάνουν το ίδιο πράγμα, οπότε τα 

προχωράει όλα μαζί απ΄ότι έχω καταλάβει.[-...-]αν κάποιος δεν προχωράει, δεν προχωράει ούτε 

η ομάδα ή τέλος πάντων προχωράνε και ο άλλος στην πορεία βλέπεις ότι έχει ελλείψεις.[-...-

]Ναι στους ενήλικες τώρα δεν έχω δει..  η αξιολόγηση ας πούμε είναι του δασκάλου όταν το 

κάνεις αυτό καλά, σε πάει παρακάτω.[-...-]Παρόλα αυτά έχω δει ας πούμε κάποιους μαθητές 

που πιέζουνε και λένε, δείξε μου δείξε μου,  δείξε μου, και ενώ κατά τη γνώμη μου δεν το 

κάνουν πολύ καλά, τους πάει παρακάτω επειδή τον πρήζουν σε εισαγωγικά, και άλλους που 

τους πάει κανονικά,  δηλαδή που το έχουν κατακτήσει. Δηλαδή έχει μαθητές στην τέταρτη 

φόρμα,  αν τους πουν κάνε τη δεύτερη, δεν τη θυμούνται καν..[-...-] Προχωράει ναι μεν ας 

πούμε, χωρίς να μαθαίνει.[-...-]Υπάρχουν μαθητές που πιέζουν και οι μαθητές που δεν θέλουν 

να πιέζουν . Δηλαδή δεν θα πω ονόματα, συγκεκριμένος μαθητής που ήταν στη δεύτερη φόρμα 

πάρα πολύ καιρό και του λέει ο δάσκαλος έλα να πάμε παρακάτω και του λεγε ο μαθητής, όχι 

θέλω να κάνω τη δεύτερη κι άλλο. Και άλλοι που τελειώσανε ας πούμε τη δεύτερη φόρμα και 

την επόμενη μέρα θέλανε το παρακάτω[-...-]Θέλει επιμονή. Καταρχήν, δες το σαν μία 

πυραμίδα. Κάτω είναι ξέρω γω οι γερανοί  και μετά, αφού χτίσεις τη βάση,  θα αρχίσεις από 

πάνω χτίζεις τα μπουκόνζου  και προχωράς προς τα πάνω. Η βάση πρέπει να είναι μεγάλη για 

να σηκώσει το βάρος. Πρέπει να δουλέψεις πολύ τα βασικά, τις βασικές ασκήσεις και μετά 

προχωρώντας προς τα πάνω το κτίριο θέλει συντήρηση,  γιατί θα διαβρωθούν τα θεμέλια και θα 

πέσει, οπότε  πρέπει να γυρνάς να ξανά δουλεύεις γερανούς .Δηλαδή έχει τύχει μόνος μου να 

πηγαίνω στη σχολή για τους αγώνες, πρωινά, έκανα μία ώρα γερανούς και έφευγα.  Αυτό 

νομίζω είναι το.. δηλαδή πρέπει να επανέρχεσαι.[-...-]Ναι βλέπω μαθητές που είναι σε μία 

φόρμα και έρχονται να κάνουν τη φόρμα, τη φόρμα, τη φόρμα και πάνε στην επόμενη. Από εκεί 

πίσω, τα αλλά δεν τα ξένα δουλεύουν και σίγουρα τα ξεχνάνε,  αλλά η κάθε φόρμα και ο 

γερανός ας πούμε περιέχει μέσα κομμάτια, δηλαδή το να κάτσεις να κάνεις 50 φορές το γερανό 

δεξιά ξέρεις ότι τα πόδια σου, που η φόρμα ξέρω γω η Τρίτη, δεν τα δουλεύει αυτά,  ξέρω εγώ, 

όποτε θέλει αυτή τη δουλειά.[-...-]Όχι όμως σε κάθε μάθημα, να πεις ότι εγώ θα ξεκινήσω και 

θα τα κάνω όλα.[-...-]Ούτε εγώ τα κάνω. Δηλαδή σου λέω μπορεί να δουλέψω γερανούς μία 

φορά στους έξι μήνες.[-...-] Ή τα μπουκόνζου, αλλά πρέπει να τα δουλεύεις.[-...-] Η 

επανάληψη, αλλά πρέπει να επανέρχεσαι και στα παλιά, στο βασικό κόσμο των ασκήσεων που 

μαθαίνουμε. Και μετά όλα τα γύρω-γύρω, οι στάσεις που κάνουμε, οι  διατάσεις, ή τα τα ντουί, 

ας πούμε και αυτά. Και αυτά πρέπει να τα εξελίσσεις. Δηλαδή τη στάση που την ξεκίνησες και 

έκανες την μα μπου για 1 λεπτό, μπορείς το ένα λεπτό, την πας στο ενάμισι, την πας στο δύο. 

Μ: Οκ και έτσι φτιάχνεται λες η πυραμίδα και έτσι την τέτοιο; Σ: Και πρέπει να βρεις τον τρόπο 

να τη διατηρήσεις.[-...-]Με το να δουλεύεις τα θεμέλια.[-...-]. 

 

Η Πόπη θεωρεί ότι ο τρόπος του δασκάλου αναφορικά με την αξιολόγηση είναι 

διακριτικός και ότι τη βοηθάει. Τώρα πλέον έχει συνηθίσει ότι θα κάνει λάθη κατά τη 

διαδικασία της μάθησης και θέλει να τις τα επισημαίνει ο δάσκαλος για να μπορεί να 

βελτιώνεται. Ο δάσκαλος είναι πάντα πολύ διακριτικός και δεν την έχει φέρει ποτέ σε 

δύσκολη θέση. Οταν πρέπει να δέιξει μια άσκηση θέλει να βγάζει τον καλύτερο εαυτό της και 

να την κάνει σωστά. Θεωρεί ότι η αξιολόγηση είναι χρήσιμη και βοηθητική διαδικασία.  
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Πόπη: [-...-]Ναι και θεωρώ ότι είναι διακριτικός συνήθως ο τρόπος του δασκάλου. Τουλάχιστον 

σε μένα, δεν ξέρω Δεν με ενοχλεί ίσα-ίσα και τώρα που το έχω συνηθίσει ότι θα κάνω και τα 

λάθη στη διαδικασία της μάθησης, ναι θέλω να μου λέει πράγματα, με βοηθάει να βελτιώνομαι 

και πάντα το κάνει διακριτικά. Δεν έχω νιώσει ότι έχω έρθει σε δύσκολη θέση, ίσα-ίσα που με 

έχουν βοηθήσει αυτά που μου έχει πει. Θέλω βέβαια να βγάλω τον καλύτερό μου εαυτό. Αν 

μου πει δείξε μου αυτό που έχεις μάθει, θέλω να του το δείξω και να είναι σωστό και ωραίο 

αλλά ναι, βοηθάει. Δεν νιώθω κάτι το αρνητικό.[-...-] Ναι βέβαια χρειάζεται βέβαια, βέβαια[-...-

]. 

 

Ο Αντώνης θεωρεί ότι ο τρόπος με τον οποίο αξιολογείται τον βοηθάει στη μαθησιακή 

διαδικασία. Λέει ότι μπορεί να μην καταλαβαίνει από την πρώτη στιγμή μια κριτική ή ένα 

σχόλιο, αλλά παρόλα αυτά θα κάνει ό, τι του πει ο δάσκαλος ακόμα και αν θεωρήσει ότι ότι 

αυτό που του λέει δεν τον βοηθά. Όταν κάνει αυτά που του επισημαίνει ο δάσκαλος, βλέπει 

ότι όντως τον βοηθούν. Κάνει όλα όσα του λέει, ακόμα και αν διαφωνεί μαζί του, επειδή τον 

σέβεται και θα δώσει μια ευκαιρία σε ό,τι του λέει και θα τα εφαρμόσει. Όπως λέει 

χαρακτηριστικά, κάτι θα ξέρει ο δάσκαλος.  

 
Αντώνης: [-...-]Θεωρώ πως ναι. Μπορεί να μην το καταλαβαίνω πάντα με την πρώτη στιγμή, με 

τη μία κριτική, το ένα σχόλιο, αλλά εντάξει, θα το κάνω. Δηλαδή θα μου πει κάτι ο δάσκαλος, 

μπορεί να θεωρήσω ότι αυτή τη στιγμή αυτό που μου λέει δεν νομίζω ότι βοηθάει, αλλά το 

δοκιμάζω και όντως βοηθάει. Δεν θα το καταλάβω εκείνη τη στιγμή αυτό, επειδή έχω ένα 

σεβασμό στο δάσκαλο, θα δώσω μια ευκαιρία σε όλα του τα λεγόμενα και θα το εφαρμόσω. 

Και εν τέλει, με βοηθάει. Αυτό βλέπω.[-...-] Κάτι θα ξέρει ο δάσκαλος.[-...-]. 

 

Τέλος, η Ανδριάνα θεωρεί ότι η αξιολόγηση γενικότερα οφείλει να βοηθάει στην εξέλιξη 

του μαθητή. Το ζήτημα της αξιολόγησης είναι πολύ σημαντικό για τη μαθησιακή διαδικασία 

και εξαρτάται τι είδους είναι και με ποιο τρόπο γίνεται. Αν είναι αρνητική και έχει 

υποτιμητικό χαρακτήρα, ο μαθητής αποθαρρύνεται και τα παρατά. Αν γίνεται με θετικό 

τρόπο, τον βοηθά βελτιώνει τις αδυναμίες και τα ελαττώματά του. Στο Kung Fu αρνητική, 

τιμωρητική και αποθαρρυντική αξιολόγηση δεν υπάρχει και δεν ταιριάζει και στο πνεύμα που 

πρεσβεύει αυτή η πολεμική τέχνη. Σε άλλα αθλήματα αρνητική αξιολόγηση και κριτική 

υπάρχει και η Ανδριάνα το έχει δει να συμβαίνει. Κατά την άποψή της, ο δάσκαλος έχει ένα 

σύστημα στο πώς αξιολογεί τους μαθητές και ένα πλάνο στο πώς θα το κάνει και πότε θα το 

κάνει. Η Ανδριάνα όσο προπονούνταν στο συγκεκριμένο στυλ, ήταν αρκετά ανυπόμονη και 

ήθελε να προχωρά παρακάτω. Αυτό δεν συνέβαινε τόσο σύντομα όσο εκείνη το περίμενε και 

συχνά αισθανόταν άσχημα γι΄ αυτό και ανυπομονούσε να έρθει η ώρα της αξιολόγησης. 

Ένιωθε ότι την παραμελεί ο δάσκαλος, ότι δεν αξίζει να πάει παρακάτω και ότι δεν είναι 

καλή σε αυτό που κάνει. Όμως θεωρεί ότι υπάρχει ένας λόγος πολύ συγκεκριμένος που 

γίνεται αργά η αξιολόγηση, τα οποία, όπως λέει, πρέπει να έχει κανείς και μια σχετική 

ωριμότητα για να τα καταλάβει και να τα αντιληφθεί. Όταν τα δει κανείς αποστασιοποιημένα, 

όπως εκείνη τώρα, το καταλαβαίνει καλύτερα. Εκ των υστέρων καταλαβαίνει ότι ειδικά στο 

κομμάτι της αξιολόγησης ο μαθητής θα πρέπει να είναι πολύ υπομονετικός και να μην 

βιάζεται, να μην βιάζει τα πράγματα, να μην έχει την ανυπομονησία να προχωρήσει και να 

πάει παρακάτω, γιατί τελικά το Kung Fu δεν είναι αυτό. Δεν είναι εκεί το νόημα. Το άθλημα 

αυτό, θέλει πολύ χρόνο για όλα, για τη φιλοσοφία του, για να το συλλάβεις και για να 

εκτιμήσεις αυτό που είναι και αυτό που σου προσφέρει.  

 
Ανδριάνα: [-...-]Εντάξει, γενικότερα η αξιολόγηση οφείλει να βοηθάει στην εξέλιξη και στο να 

θέλεις να προχωρήσει παραπέρα. Αλλά η αξιολόγηση εξαρτάται και τι είδους είναι και πώς 

γίνεται. Γίνεται με έναν τρόπο να σου δείξει ότι είσαι άχρηστος, δεν κάνεις τίποτα, έχεις 

αποτύχει και τα λοιπά, αποθαρρύνεσαι, τα παρατάς. Γίνεται με ένα τρόπο για να σε ενθαρρύνει, 
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να βελτιώσεις ελαττώματα, να βελτιώσεις κάποια, κάποιες αδυναμίες που έχεις, κάποια 

προβληματάκια τεχνικής ας πούμε.. Έτσι για ποιο λόγο γίνεται; Πώς γίνεται αυτή η 

αξιολόγηση; Γίνεται με τρόπο έτσι υποτιμητικό, τιμωρητικό, άσχημο, απότομο και τα λοιπά. 

Ναι. Έχει πάντα, είναι πάντα οι σχετικές οι απαντήσεις σε αυτό το, έτσι; Παίζω ένα παιχνίδι με 

τα παιδιά στην τάξη, κάποιες φορές και το παιχνίδι αυτό λέγεται: Ποτέ μη με πεις. Και ξεκινά 

και τους λέω, τώρα θα σκεφτείτε μία λέξη, που δεν θέλετε να σας πουν πότε και θα μου τη 

γράψτε σε ένα χαρτί για να δούμε και πώς ταιριάζετε μεταξύ σας. Τι νομίζεις λοιπόν ότι 

γράφουν τα πιο πολλά παιδιά; Μ: Άχρηστο; Α:  Ναι. Πότε μη με πεις άχρηστο. Οπότε, αυτό 

νομίζω τα λέει όλα. Όταν αξιολογήσεις ένα παιδί και το κάνεις να αισθανθεί άχρηστο, ότι δεν 

χρησιμεύει κάπου, ότι δεν έχει ικανότητες, τι θα του κάνεις; Θα το αποθαρρύνσεις στο να 

προχωρήσει. Άρα η αξιολόγηση πρέπει να έχει αυτό το νόημα. Και στο KungFuόταν 

αξιολογείσαι εε και σου λέει ο δάσκαλος, πάρα πολύ ωραία, την ξέρεις τώρα την τεχνική 

μπορείς να πας παρακάτω. Αυτό σε ενθαρρύνει. Αν όμως σε αξιολογήσει και σου πει, ξέρεις, 

είσαι άχρηστη, δεν τα κατάφερες, δεν σε βλέπω να προχωράς… Εντάξει, αυτό πρώτον δεν 

ταιριάζει με την όλη φιλοσοφία του Kung Fu. Δηλαδή ο δάσκαλος καλύτερα να πάει να κάνει 

μία άλλη δουλειά. χαχαχα Έτσι; Δεν ταιριάζει με όλο αυτό το πνεύμα και κατά δεύτερον, μια 

τέτοια αξιολόγηση, όχι νομίζω ότι δεν υπάρχει. Δηλαδή σε κάποια άλλα αθλήματα σίγουρα 

υπάρχει και γίνεται και το χω δει και εγώ να γίνεται, αλλά στο κουνγκ-φου το δικό μας και με 

το συγκεκριμένο δάσκαλο δεν είδα ποτέ να γίνεται [-...-] και μου φαινόταν…..Εμ ε, πρόσεξε 

τώρα. Πως μου φαινόταν; Δεν θέλω να πω σωστός ή λάθος και τα λοιπά. Ήταν, εε είχε πάλι ένα 

σύστημα εκεί πέρα, είχε ένα πλάνο στο πώς θα το κάνει και στο πότε θα το κάνει. Οπότε, άμα 

ήσουνα έτσι ανυπόμονος και είχες έτσι και απαιτήσεις και τα λοιπά,  εε δεν ήταν πολύ καλό για 

σένα. Εγώ δηλαδή το είχα νιώσει αυτό κάποιες φορές θυμάμαι, που ήθελα να προχωρήσω, που 

νόμιζα ότι το ήξερα… και περίμενα, περίμενα την αξιολόγηση. Περίμενα να μου πει ότι είσαι 

εντάξει, πας παρακάτω και δεν γινότανε και περίμενα! Εκεί πέρα εκνευριζόμουνα κάποιες 

φορές και δεν μπορούσα να έχω το concept που χρειαζόταν. Πραγματικά δηλαδή τον θυμάμαι 

τον εαυτό μου πάρα πολύ καλά και έλεγα, μα ρε παιδάκι μου πότε θα προχωρήσω επιτέλους, 

πότε. Και θυμάμαι λοιπόν μία φορά μου είχες πει και εσύ-  Μα βρε παιδί μου να το χαρείς λίγο, 

δεν είναι αυτός ο σκοπός. Το θυμάμαι αυτό πολύ καλά. Και εγώ εκείνο τον καιρό δεν ήμουνα 

σε φάση να το κάνω αυτό. Είχα λυσσάξει ας πούμε να προχωρήσω, ήθελα να πάω παρακάτω.[-

...-] νόμιζα ότι με παραμελεί ο δάσκαλος, νόμιζα ότι δεν μου δίνει σημασία, νόμιζα ότι δεν 

αξίζω να πάω παρακάτω, νόμιζα ότι δεν είμαι καλή αρκετά στο.. έτσι; ‘Όμως, υπάρχει ένας 

λόγος πολύ συγκεκριμένος που γίνεται αργά η αξιολόγηση, για όλα αυτά που είπα 

προηγουμένως, τα οποία βέβαια πρέπει να έχεις και μία σχετική ωριμότητα να τα δεις και να τα 

αντιληφθείς και ίσως όταν τα δεις και αποστασιοποιημένα και λίγο έτσι από απόσταση και λίγο 

εκ των υστέρων τα καταλαβαίνεις καλύτερα. Όπως εγώ τώρα ας πούμε. Τα καταλαβαίνεις πολύ 

καλύτερα.[-...-] Διακοπή, σχόλασε το παιδί της Ανδριάννας και ήρθε εκεί που δίναμε τη 

συνέντευξη.[-...-] Ναι ναι ναι ναι. Αυτό ότι τώρα εκ των υστέρων καταλαβαίνω ότι ειδικά στο 

κομμάτι της αξιολόγησης ο μαθητής πρέπει να είναι πολύ υπομονετικός και να μην βιάζεται, να 

μη βιάζει τα πράγματα, να μην έχει έτσι ανυπομονησία στο να προχωρήσει, να πάει παρακάτω, 

γιατί το KungFu τελικά, δεν είναι αυτό. Δεν είναι αυτό. Δεν είναι εκεί το νόημα. Αλλά 

εντάξει.[-...-] Το καταλαβαίνεις.. θέλει χρόνο. Θέλει πολύ χρόνο αυτό το άθλημα, για όλα, για 

όλη τη φιλοσοφία του, για να το συλλάβεις. Χρειάζεται πολύ χρόνο και να εκτιμήσεις αυτό που 

είναι και αυτό που σου προσφέρει, αυτό [-...-]. 

 

Συνοψίζοντας,η αξιολόγηση στο συγκεκριμένο στυλ του Kung Fu γίνεται διαφορετικά 

στα παιδικά τμήματα και διαφορετικά στο τμήμα ενηλίκων.  

Όπως λένε ο Γρηγόρης και ο Στέφανος, στα παιδικά τμήματα στο τέλος του χρόνου τα 

παιδιά παίρνουν ζώνες, οι οποίες είναι ένα συμβολικό κομμάτι πανί που δείχνει το επίπεδο το 

οποίο έχει κατακτήσει ο μαθητής. Οι εξετάσεις αυτές έχουν συγκεκριμένη ύλη πάνω στην 

οποία προετοιμάζονται τα παιδιά και οι ενήλικες και ο δάσκαλος που αξιολογούν τα παιδιά 

τους δίνουν έναν ενδεικτικό βαθμό και συνήθως όλοι παίρνουν τη ζώνη. Στα παιδικά 

τμήματα, αν και πρέπει τα παιδιά να οριοθετούνται και συνήθως προχωράνε όλα μαζί, 

ομαδικά, η προσέγγιση τους και η κριτική η οποία ενδεχομένως τους ασκείται γίνεται 
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πάντοτε με θετική διάθεση. Η διδασκαλία γίνεται πάντοτε με θετικό τρόπο και ο δάσκαλος 

και οι ενήλικες μαθητές που τον βοηθούν με τα παιδικά τμήματα προσπαθούν να μεταφέρουν 

στα παιδιά με τον πιο ευχάριστο τρόπο αυτά που έχουν να τους διδάξουν.  

Όσον αφορά την αξιολόγηση στους ενήλικες μαθητές και κατά πόσο αυτή βοηθά στη 

μαθησιακή διαδικασία, οι μαθητές είπαν τα εξής: Ο Γρηγόρης, η Πόπη, ο Αντώνης και η 

Ανδριάνα, το 57.14% των μαθητών που συμμετείχαν στην έρευνα, δηλώνει ότι η αξιολόγηση 

είναι χρήσιμη και βοηθητική διαδικασία. Ο Παύλος, ο Γρηγόρης και ο Στέφανος, το 42.86% 

των ερευνητικών συνεργατών, λένε ότι η αξιολόγηση γίνεται όταν ο μαθητής μπορεί να 

προχωρήσει. Ο Γρηγόρης, η Πόπη και ο Αντώνης, το 42.86% θεωρούν ότι η κριτική έχει 

πάντα θετικό σκοπό και γίνεται με θετικό τρόπο. Ο Διονύσης και ο Γρηγόρης, το 28.57% 

θεωρούν ότι δεν προχωρούν όλοι με τον ίδιο τρόπο. Ο Γρηγόρης και η Ανδριάνα, το 28.57%, 

θεωρούν ότι χρειάζεται ο μαθητής να έχει υπομονή προκειμένου να προχωρήσει. Ο Διονύσης 

και ο Γρηγόρης, το 28.57% θεωρούν ότι οι ρυθμοί μάθησης διαφέρουν ανάμεσα στους 

μαθητές. Ο Διονύσης και ο Στέφανος, το 28.57%, θεωρούν ότι το Kung Fu χρειάζεται 

επιμονή. Ο Παύλος και ο Στέφανος, το 28.57% των μαθητών, θεωρούν ότι ο μαθητής πρέπει 

να επιστρέφει στη βασική ύλη και να την ξαναμελετά. 

Εκτός από τα όσα αναφέρθηκαν, οι μαθητές δηλώνουν ακόμα τα εξής: 

Ο Διονύσης λέει ότι χρειάζονται συγκεκριμένες ποιότητες στις ασκήσεις, όπως δύναμη, 

ελαστικότητα και η ροή. Το πόσο γρήγορα θα προχωρήσει κανείς εξαρτάται από τα σωματικά 

χαρακτηριστικά του και από τον χαρακτήρα του. Κάποιοι μαθητές ασκούν κριτική στον 

τρόπο με τον οποίο γίνεται η αξιολόγηση. Χρειάζεται να έχει κανείς καλή αντίληψη της 

κίνησης. Τέλος, ο Διονύσης θεωρεί ότι ο δάσκαλος αναγνωρίζει την επιμονή όλων των 

μαθητών, η οποία φαίνεται στις κινήσεις τους και παντού. Ο Παύλος λέει ότι ο 

προχωρημένος μαθητής πρέπει να ξέρει τις κινήσεις σε βάθος. Πάντα υπάρχουν περιθώρια 

για βελτίωση και η ικανότητα του μαθητή σιγά σιγά βελτιώνεται. Δεν υπάρχει βαθμολογία 

στο Kung Fu και ο δάσκαλος είναι εκείνος που κρίνει αν ο μαθητής θα μπορέσει να 

προχωρήσει. Ο Γρηγόρης λέει ότι ο ενήλικας μπορεί να αντιληφθεί την προσωπική του 

πρόοδο. Το Kung Fu είναι δουλειά με τον εαυτό για την εξέλιξή του. Η κριτική γίνεται πάνω 

σε τεχνικά κομμάτια για την αποφυγή τραυματισμών και γίνεται πάντοτε με θετικό τρόπο. Η 

φιλοφρόνηση υπάρχει στο όριο που πρέπει να υπάρχει. Στη σχολή υπάρχει μια ισορροπία 

μεταξύ κριτικής και φιλοφρόνησης. Η αξιολόγηση είναι εξατομικευμένη και δεν υπάρχει μια 

σταθερά με την οποία να κρίνονται όλοι το ίδιο, γιατί οι ενήλικες πάνε σε διαφορετικά στάδια 

της ζωής τους στο Kung Fu, οπότε προχωρούν και κρίνονται διαφορετικά. Αν ο μαθητής 

βιάζεται να προχωρήσει, χωρίς να έχει κατακτήσει το επίπεδο, αυτό δεν είναι βοηθητικό για 

τη μαθησιακή διαδικασία. Είναι προσωπική υπόθεση του καθένα το πώς εκλαμβάνει την 

αξιολόγηση. Ο Στέφανος λέει ότι υπάρχουν μαθητές που πιέζουν το δάσκαλο να 

προχωρήσουν Αυτοί οι μαθητές συνήθως δεν θυμούνται τα προηγούμενα. Το Kung Fu είναι 

σαν μια πυραμίδα. Θα πρέπει κανείς να δουλεύει τα θεμέλια, τις βασικές ασκήσεις και 

χρειάζεται επανάληψη και άσκηση. Η Πόπη λέει ότι η αξιολόγηση γίνεται πάντοτε με 

διακριτικό τρόπο και ότι ο δάσκαλος δεν την έχει φέρει ποτέ σε δύσκολη θέση. Θέλει να τις 

επισημαίνει τα λάθη της προκειμένου να βελτιώνεται. Θέλει να βγάζει τον καλύτερο εαυτό 

της όταν δείχνει μια άσκηση. Ο Αντώνης ακόμα και αν διαφωνεί ή δεν αντιλαμβάνεται γιατί 

του επισημαίνει κάτι ο δάσκαλος, θα κινηθεί πάντοτε με βάση τις υποδείξεις του γιατί τον 

σέβεται και γιατί ότι του έχει πει μέχρι στιγμής τον έχει όντως βοηθήσει. Τέλος, η Ανδριάνα 

όταν ήταν στη σχολή ήταν πολύ ανυπόμονη και ήθελε συνεχώς να προχωρά παρακάτω. Όταν 

αυτό δε συνέβαινε ένιωθε άσχημα και νόμιζε είτε ότι ο δάσκαλος την παραμελεί είτε ότι δεν 

είναι καλή. Τώρα αντιλαμβάνεται ότι ο δάσκαλος είχε ένα πλάνο και ένα σύστημα για το πότε 

και πώς θα αξιολογήσει. Θεωρεί ότι πρέπει να έχει κανείς την ωριμότητα για να καταλάβει 

την αξιολόγηση με τον τρόπο που γίνεται. Επίσης, θέλει χρόνο για να συλλάβει κανείς τη 

φιλοσοφία του Kung Fu και όλα όσα έχει να προσφέρει.  
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Στο παρακάτω πινακάκι φαίνονται όλα όσα είπαν οι μαθητές αναφορικά με την 

αξιολόγηση. 

 

Πίνακας 8:  Χαρακτηριστικά της αξιολόγησης.  

 
 

Συμπεράσματα 

 

Σε αυτό το κεφάλαιο, έγινε μια προσπάθεια να αξιολογηθούν και να παρουσιαστούν οι 

διάφοροι τρόποι επέμβασης που χρησιμοποιεί ο δάσκαλος, προκειμένου να διδάξει την 

πολεμική τέχνη του. Έγινε μια απόπειρα να εξεταστούν οι επεμβάσεις που έχουν τη 

μεγαλύτερη απόδοση στα αναπτυσσόμενα άτομα, δηλαδή στους μαθητές και επισημάνθηκαν 

ποιες ήταν οι πιο χρήσιμες παρεμβάσεις για τα άτομα ξεχωριστά.  

Από την ανάλυση του ποιοτικού υλικού φάνηκε ότι οι παράγοντες και οι διαδικασίες που 

βοηθούν τους μαθητές να μαθαίνουν και να προχωρούν στο στυλ είναι ένα ζήτημα που 

εξαρτάται από πολλούς παράγοντες και οι απαντήσεις των μαθητών διαφοροποιούνταν 

ανάλογα με τα κίνητρά τους για την ενασχόληση με τη συγκεκριμένη πολεμική τέχνη, το 

ενδιαφέρον τους, από την κατανόηση που έχουν για το στυλ, από αυτά που αναζητούν μέσα 

από την ενασχόλησή τους και άλλα.  

Όλοι συμφωνούν ότι το πιο σημαντικό για να προχωρούν και να μαθαίνουν το στυλ είναι 

ο δάσκαλος. Ο δάσκαλος είναι  αυτός που μεταβιβάζει το στυλ, που εμπνέει το μαθητή, που 

τον βοηθά, που του δείχνει πώς να ξεπερνά τις αδυναμίες του, που κρατάει το κλίμα και το 

ύφος της σχολής, που κάνει το μαθητή να αγαπά το Kung Fu.  

Χαρακτηριστικά της αξιολόγησης Διονύσης Παύλος Γρηγόρης Στέφανος Πόπη Αντώνης Ανδριάνα

Χρειάζονται ποιότητες στις ασκήσεις (δύναμη, ελαστικότητα, ροή) √

Δεν προχωράνε όλοι με τον ίδιο τρόπο √ √

Εξαρτάται από σωματικά χαρακτηριστικά και από το χαρακτήρα √

Κάποιοι ασκούν κριτική √

Χρειάζεται αντίληψη της κίνησης √

Οι ρυθμοί μάθησης διαφέρουν √ √

Το Kung Fu χρειάζεται επιμονή √ √

Ο δάσκαλος αναγνωρίζει την επιμονή του μαθητή √

Αξιολόγηση γίνεται όταν ο μαθητής μπορεί να προχωρήσει √ √ √

Ο προχωρημένος μαθητής χρειάζεται να ξέρει τα πράγματα σε βάθος √

Χρειάζεται ανακύκλωση της ύλης √ √

Πάντα υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης √

Σιγά σιγά η ικανότητα του μαθητή βελτιώνεται √

Δεν υπάρχει βαθμολογία √

Ο δάσκαλος κρίνει αν ο μαθητής μπορεί να προχωρήσει √

Ο ενήλικας μπορεί να αντιληφθεί την προσωπική του πρόοδο √

Το Kung Fu είναι δουλειά με τον εαυτό για την εξέλιξη του εαυτού √

Κριτική γίνεται σε τεχνικά κομμάτια για αποφυγή τραυματισμών √

Η κριτική γίνεται πάντα με θετικό τρόπο √ √ √

Η φιλοφρόνηση υπάρχει στο όριο που πρέπει να υπάρχει √

Κριτική και φιλοφρόνηση σε ισορροπία √

Η αξιολόγηση είναι εξατομικευμένη √

Χαρακτηριστικό για να προχωρήσει κανείς είναι η υπομονή √ √

Αν ο μαθητής βιάζεται δεν βοηθάει στη μάθηση √

Είναι προσωπικό του καθένα πως εκλαμβάνει την αξιολόγηση √

Υπάρχουν μαθητές που πιέζουν το δάσκαλο για να προχωρήσουν √

Οι μαθητές που προχωράνε γρήγορα δεν θυμούνται τα προηγούμενα √

Το Kung Fu είναι σαν πυραμίδα √

Πρέπει να δουλεύεται η βάση √

Χρειάζεται επανάληψη και άσκηση √

Η αξιολόγηση είναι διακριτική √

Θέλει να επισημαίνει ο δάσκαλος τα λάθη √

Θέλει να βγάζει τον καλύτερο εαυτό √

Η αξιολόγηση είναι χρήσιμη και βοηθητική √ √ √ √

Κάνει ό, τι του λέει ο δάσκαλος για να βοηθηθεί √

Ο δάσκαλος έχει σύστημα και πλάνο για το πως & το πότε θα το κάνει √

Ανυπομονησία √

Άσχημα αισθήματα για το ότι δεν προχωράει √

Πρέπει να έχει κανείς ωριμότητα για να καταλάβει την αξιολόγηση √

Θέλει χρόνο για να συλλάβεις τη φιλοσοφία & αυτά που προσφέρει √
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Πέντε μαθητές, το 71.43% του δείγματος, Ο Παύλος, ο Γρηγόρης, Ο Στέφανος, η Πόπη 

και η Ανδριάνα, θεωρούν ότι για τη μαθησιακή διαδικασία έχουν σημασία οι σχέσεις των 

μαθητών μέσα στη σχολή. Ο Διονύσης, ο Παύλος, ο Γρηγόρης, ο Στέφανος και η Πόπη, το 

71.43% των μαθητών, θεωρούν ότι ο χαιρετισμός είναι κομμάτι του μαθήματος που δείχνει 

το σεβασμό. Ο Γρηγόρης, η Πόπη, ο Αντώνης και η Ανδριάνα, το 57.14%, θεωρούν ότι ρόλο 

παίζει και η ατμόσφαιρα του χώρου. Ο Γρηγόρης, η Πόπη, ο Αντώνης και η Ανδριάνα, το 

57.14%,  θεωρούν ότι έχει μεγάλη σημασία η ησυχία. Ο Διονύσης, ο Παύλος και ο Αντώνης, 

το 42.86% των μαθητών, δηλώνουν ότι σέβονται το χώρο. Ο Διονύσης, ο Αντώνης και η 

Ανδριάνα, το 42.86% των μαθητών, τονίζουν τη σημασία που έχει η σχέση δασκάλου 

μαθητή. Ο Γρηγόρης, ο Στέφανος και η Πόπη, το 42.86% των μαθητών, θεωρούν ότι για να 

μαθαίνει κανείς και να προχωρά χρειάζεται να έχει επιμονή. Ο Διονύσης και ο Παύλος, το 

28.57%, θεωρούν ότι πρέπει κανείς να κατανοεί τι είναι το Kung Fu. Ο Διονύσης και ο 

Γρηγόρης, το 28.57%, θεωρούν ότι επηρεάζει το καλό κλίμα της σχολής. Ο Διονύσης και η 

Πόπη, το 28.57%, θεωρούν ότι και οι καθαριότητες είναι ένα κομμάτι του όλου πακέτου και 

ότι καλλιεργούνται αρετές μέσα από αυτή τη διαδικασία. Ο Παύλος και η Ανδριάνα, το 

28.57%, θεωρούν ότι ο μαθητής πρέπει να είναι πρόθυμος να μάθει. Ο Παύλος και η 

Ανδριάνα, το 28.57%, θεωρούν ότι ο μαθητής θα πρέπει να είναι έτοιμος να κουραστεί. Ο 

Παύλος και η Ανδριάνα, το 28.57%, θεωρούν ότι ο μαθητής θα πρέπει να δουλέψει. Ο 

Παύλος και η Ανδριάνα, το 28.57%, θεωρούν ότι το Kung Fu δεν μαθαίνεται από βίντεο και 

από βιβλία. Ο Παύλος και ο Αντώνης, το 28.57%, θεωρούν ότι το Kung Fu εκπαιδεύει το 

μυαλό και πειθαρχεί το νου. Ο Γρηγόρης και η Πόπη, το 28.57%, θεωρούν ότι ο μαθητής θα 

πρέπει να έχει υπομονή. Ο Παύλος και η Ανδριάνα, το 28.57%, θεωρούν ότι πάντα υπάρχει 

περιθώριο για βελτίωση. Ο Γρηγόρης και η Πόπη, το 28.57%, θεωρούν ότι το Kung Fu είναι 

δουλειά με τον εαυτό. Ο Παύλος και ο Στέφανος, το 28.57%, θεωρούν ότι είναι πολύ 

σημαντικός ο σεβασμός. Η Πόπη και ο Αντώνης, το 28.57% θεωρούν σημαντικό το να 

συγκεντρώνονται σε αυτό που κάνουν. 

Εκτός από τα παραπάνω, ο Διονύσης δηλώνει ότι το Kung Fu είναι κατά κάποιο τρόπο 

εξάρτηση και γίνεται κομμάτι της ζωής. Ότι χρειάζεται θέληση για να προχωρήσει ο μαθητής. 

Θεωρεί ότι ίσως γίνεται μια εσωτερική ενεργοποίηση του μαθητή. Αν αποτιμήσει κανείς τα 

οφέλη που παίρνει από την όλη αυτή διαδικασία, αξίζει κανείς να συνεχίσει. Το Kung Fu 

είναι ένα από τα πιο ολοκληρωμένα συστήματα που διαλύει και χτίζει το μαθητή ιδανικά, 

όπως θα έπρεπε να είναι. Ο μαθητής μαθαίνει να αγκαλιάζει και να συμφιλιώνεται με τον 

πόνο. Τέλος, θεωρεί ότι ο μαθητής πρέπει να προσφέρει στη σχολή. 

Ο Παύλος, εκτός από τα παραπάνω, δηλώνει ότι υπάρχει μια στρατηγική πίσω από τις 

κινήσεις. Οι κινήσεις μεταβιβάζονται από το δάσκαλο στο μαθητή. Πρέπει να εξασκείται 

κανείς συνεχώς. Ότι το Τσι Κουνγκ και ο διαλογισμός επιδρούν στο νου και ότι μέσα από 

αυτές τις διαδικασίες παρατηρεί κανείς τον εαυτό του, ελέγχει την αναπνοή του, και ελέγχει 

και τα συναισθήματά του. Για το Στέφανο, εκτός από όσα έχουν ήδη αναφερθεί, σημασία έχει 

η κατανόηση της κίνησης, η αντίληψη της κίνησης, το στυλ και ο μαθητής. Για την Πόπη, 

εκτός από τα παραπάνω, έχει σημασία η δράση μέσα στην ησυχία και θεωρεί ότι όταν μια 

ομάδα ανθρώπων έχει κοινό στόχο διαχέεται η ενέργεια και ο σκοπός. Για τον Αντώνη, εκτός 

από όσα έχουν ήδη αναφερθεί, έχει σημασία να μάθει να έχει αρμονία και ροή στις κινήσεις 

του και να μάθει να είναι πιο επιδέξιος. Θέλει να μάθει να συντονίζει το μυαλό με το σώμα 

του. Τέλος, για την Ανδριάνα το πιο σημαντικό στο Kung Fu είναι να το αγαπά κανείς, να 

βάζει συναίσθημα, να το ερωτεύεται και να δίνει τον εαυτό του σε αυτή την τέχνη.  

Αναφορικά με την αξιολόγηση, αυτή γίνεται διαφορετικά στα παιδικά τμήματα και 

διαφορετικά στο τμήμα των ενηλίκων.  

Όπως λένε ο Γρηγόρης και ο Στέφανος, στα παιδικά τμήματα στο τέλος του χρόνου τα 

παιδιά παίρνουν ζώνες, οι οποίες είναι ένα συμβολικό κομμάτι πανί που δείχνει το επίπεδο το 

οποίο έχει κατακτήσει ο μαθητής. Οι εξετάσεις αυτές έχουν συγκεκριμένη ύλη πάνω στην 
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οποία προετοιμάζονται τα παιδιά και οι ενήλικες και ο δάσκαλος που αξιολογούν τα παιδιά 

τους δίνουν έναν ενδεικτικό βαθμό και συνήθως όλοι παίρνουν τη ζώνη. Στα παιδικά 

τμήματα αν και πρέπει τα παιδιά να οριοθετούνται και συνήθως προχωρούν όλα μαζί, 

ομαδικά, η προσέγγιση τους και η κριτική η οποία ενδεχομένως τους ασκείται γίνεται 

πάντοτε με θετική διάθεση. Η διδασκαλία γίνεται πάντοτε με θετικό τρόπο και ο δάσκαλος 

και οι ενήλικες μαθητές, που τον βοηθούν με τα παιδικά τμήματα, προσπαθούν να 

μεταφέρουν στα παιδιά με τον πιο ευχάριστο τρόπο αυτά που έχουν να τους διδάξουν.  

Όσον αφορά την αξιολόγηση στους ενήλικες μαθητές και κατά πόσο αυτή βοηθά στη 

μαθησιακή διαδικασία, οι μαθητές είπαν τα εξής: Ο Γρηγόρης, η Πόπη, ο Αντώνης και η 

Ανδριάνα, το 57.14% των μαθητών που συμμετείχαν στην έρευνα, δηλώνει ότι η αξιολόγηση 

είναι χρήσιμη και βοηθητική διαδικασία. Ο Παύλος, ο Γρηγόρης και ο Στέφανος, το 42.86% 

των ερευνητικών συνεργατών, λένε ότι η αξιολόγηση γίνεται όταν ο μαθητής μπορεί να 

προχωρήσει. Ο Γρηγόρης, η Πόπη και ο Αντώνης, το 42.86% θεωρούν ότι η κριτική έχει 

πάντα θετικό σκοπό και γίνεται με θετικό τρόπο. Ο Διονύσης και ο Γρηγόρης, το 28.57%, 

θεωρούν ότι δεν προχωρούν όλοι με τον ίδιο τρόπο. Ο Γρηγόρης και η Ανδριάνα, το 28.57%, 

θεωρούν ότι χρειάζεται ο μαθητής να έχει υπομονή προκειμένου να προχωρήσει. Ο Διονύσης 

και ο Γρηγόρης, το 28.57%, θεωρούν ότι οι ρυθμοί μάθησης διαφέρουν ανάμεσα στους 

μαθητές. Ο Διονύσης και ο Στέφανος, το 28.57%, θεωρούν ότι το Kung Fu χρειάζεται 

επιμονή. Ο Παύλος και ο Στέφανος, το 28.57% των μαθητών, θεωρούν ότι ο μαθητής πρέπει 

να επιστρέφει στη βασική ύλη και να την ξαναμελετά. 

Εκτός από τα όσα αναφέρθηκαν, οι μαθητές δηλώνουν ακόμα τα εξής: 

Ο Διονύσης λέει ότι χρειάζονται συγκεκριμένες ποιότητες στις ασκήσεις, όπως δύναμη, 

ελαστικότητα και η ροή. Το πόσο γρήγορα θα προχωρήσει κανείς εξαρτάται από τα σωματικά 

χαρακτηριστικά του και από τον χαρακτήρα του. Κάποιοι μαθητές ασκούν κριτική στον 

τρόπο με τον οποίο γίνεται η αξιολόγηση. Χρειάζεται να έχει κανείς καλή αντίληψη της 

κίνησης. Τέλος, ο Διονύσης θεωρεί ότι ο δάσκαλος αναγνωρίζει την επιμονή όλων των 

μαθητών, η οποία φαίνεται στις κινήσεις τους και παντού. Ο Παύλος λέει ότι ο 

προχωρημένος μαθητής πρέπει να ξέρει τις κινήσεις σε βάθος. Πάντα υπάρχουν περιθώρια 

για βελτίωση και η ικανότητα του μαθητή σιγά σιγά βελτιώνεται. Δεν υπάρχει βαθμολογία 

στο Kung Fu και ο δάσκαλος είναι εκείνος που κρίνει αν ο μαθητής θα μπορέσει να 

προχωρήσει. 

Ο Γρηγόρης λέει ότι ο ενήλικας μπορεί να αντιληφθεί την προσωπική του πρόοδο. Το 

Kung Fu είναι δουλειά με τον εαυτό για την εξέλιξή του. Η κριτική γίνεται πάνω σε τεχνικά 

κομμάτια για την αποφυγή τραυματισμών και γίνεται πάντοτε με θετικό τρόπο. Η 

φιλοφρόνηση υπάρχει στο όριο που πρέπει να υπάρχει. Στη σχολή υπάρχει μια ισορροπία 

μεταξύ κριτικής και φιλοφρόνησης. Η αξιολόγηση είναι εξατομικευμένη και δεν υπάρχει μια 

σταθερά με την οποία να κρίνονται όλοι το ίδιο, γιατί οι ενήλικες πάνε σε διαφορετικά στάδια 

της ζωής τους στο Kung Fu, οπότε προχωρούν και κρίνονται διαφορετικά. Αν ο μαθητής 

βιάζεται να προχωρήσει, χωρίς να έχει κατακτήσει το επίπεδο, αυτό δεν είναι βοηθητικό για 

τη μαθησιακή διαδικασία. Είναι προσωπικό του καθενός το πώς εκλαμβάνει την αξιολόγηση. 

Ο Στέφανος λέει ότι υπάρχουν μαθητές που πιέζουν το δάσκαλο να προχωρήσουν Αυτοί οι 

μαθητές συνήθως δεν θυμούνται τα προηγούμενα. Το Kung Fu είναι σαν μια πυραμίδα. Θα 

πρέπει κανείς να δουλεύει τα θεμέλια, τις βασικές ασκήσεις και χρειάζεται επανάληψη και 

άσκηση. Η Πόπη λέει ότι η αξιολόγηση γίνεται πάντοτε με διακριτικό τρόπο και ότι ο 

δάσκαλος δεν την έχει φέρει ποτέ σε δύσκολη θέση. Θέλει να τις επισημαίνει ο δάσκαλος τα 

λάθη της προκειμένου να βελτιώνεται. Θέλει να βγάζει τον καλύτερο εαυτό της όταν δείχνει 

μια άσκηση. Ο Αντώνης ακόμα και αν διαφωνεί ή δεν αντιλαμβάνεται γιατί του επισημαίνει 

κάτι ο δάσκαλος, θα κινηθεί πάντοτε με βάση τις υποδείξεις του γιατί τον σέβεται και γιατί 

ότι του έχει πει μέχρι στιγμής τον έχει όντως βοηθήσει. Τέλος, η Ανδριάνα όταν ήταν στη 

σχολή ήταν πολύ ανυπόμονη και ήθελε συνεχώς να προχωρά παρακάτω. Όταν αυτό δε 
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συνέβαινε ένιωθε άσχημα και νόμιζε ότι ο δάσκαλος την παραμελεί ή ότι δεν είναι καλή. 

Τώρα αντιλαμβάνεται ότι ο δάσκαλος είχε ένα πλάνο και ένα σύστημα για το πότε και πώς θα 

αξιολογήσει. Θεωρεί ότι πρέπει να έχει κανείς την ωριμότητα για να καταλάβει την 

αξιολόγηση με τον τρόπο με τον οποίο γίνεται. Επίσης θέλει χρόνο για να συλλάβει κανείς τη 

φιλοσοφία του Kung Fu και όλα όσα έχει να προσφέρει. 

 

33..1133..  ΠΠΑΑΙΙΔΔΑΑΓΓΩΩΓΓΙΙΚΚΑΑ  ΟΟΦΦΕΕΛΛΗΗ  

 

Στην ενότητα αυτή θα παρουσιαστούν τα παιδαγωγικά οφέλη που αποκομίζει κανείς από 

την εξάσκηση στο Kung Fu, όπως παρουσιάζονται στη συνέντευξη του δασκάλου. 

Όπως αναφέρει ο δάσκαλος, το Kung Fu μπορεί να βελτιώσει κάποιον σφαιρικά, σαν 

ολότητα. Μέσα από το Kung Fu μαθαίνει κανείς την αντοχή, μαθαίνει να προχωρά και να 

συνεχίζει εκεί που οι άλλοι σταματούν. Μαθαίνει να αρχίζει κάτι σωστά, όμορφα, με 

αρμονία, με ομορφιά, με ενεργητικότητα και δύναμη και μαθαίνει να το τελειώνει και με τον 

ίδιο τρόπο. Η ενέργεια δεν χάνεται στην πορεία, αντίθετα, ο ασκούμενος μαθαίνει να 

διαχειρίζεται την ενέργειά του έτσι ώστε να φτάνει στο τέλος και να ολοκληρώνει αυτό που 

έχει ξεκινήσει. Ο ασκούμενος μαθαίνει να αντιδρά στην αρχική στιγμή. Για παράδειγμα αν 

είναι βρίσκεται σε μάχη και έρχεται αντιμέτωπος με μια γροθιά, αυτή η γροθιά από κάπου 

ξεκινά. Υπάρχει μια αρχική στιγμή που συμβαίνει στον εγκέφαλο, στο νου και στο σώμα του 

αντιπάλου. Το να μαθαίνει κανείς να αναγνωρίζει αυτή τη στιγμή και να αντιδρά, είναι πολύ 

ωφέλιμο για τη ζωή, γιατί μπορεί κανείς να αντιλαμβάνεται τις καταστάσεις ρίσκου και να 

κάνει διορθωτικές κινήσεις στην αρχική στιγμή. Η κατάκτηση αυτής της γνώσης και η 

εφαρμογή της, είναι μεγάλο όφελος για τη ζωή. Με την εξάσκηση στο Kung Fu, οι αλλαγές 

στην προσωπικότητα του ατόμου γίνονται σταδιακά και ήπια και δεν χρειάζεται να του 

συμβεί κάτι στη ζωή για να αλλάξει. Αυτές οι αλλαγές δεν γίνονται σε όλα τα επίπεδα, αλλά 

συμβαίνουν αλλαγές στο εσωτερικό σθένος του μαθητή, στον τρόπο αντιμετώπισης του 

φόβου, στην αντιμετώπιση των αρνητικών συναισθημάτων, ακόμα και αυτό της ζήλειας για 

κάποιο συμμαθητή, γιατί ο μαθητής συνειδητοποιεί ότι αυτός που έχει να ανταγωνιστεί είναι 

ο προηγούμενος εαυτός του. Όπως δηλώνει ο δάσκαλος είναι άπειρα τα παιδαγωγιά οφέλη 

και είναι αδύνατονα καλυφθούν με μια συνέντευξη.  

 
Δάσκαλος: [-...-]Εντάξει εγώ θεωρώ ότι, ε το κουνγκ φου μπορεί να σε, μπορεί να βελτιώσει 

κάποιον πολύ σφαιρικά, σαν ολότητα. Να αναλύσω τώρα τα παιδαγωγικά οφέλη; Το να μάθεις 

να, το να μάθεις την αντοχή π.χ. το να μάθεις να προχωράς, να συνεχίζεις εσύ εκεί που οι άλλοι 

σταματούν, το μάθεις να τελειώνεις, να ολοκληρώσεις κάτι να το αρχίζεις σωστά, όμορφα, με 

αρμονία, με ομορφιά, με ενεργητικότητα και δύναμη και να το τελειώνεις έτσι. Να μην χάνεις 

την ενέργειά σου στην πορεία, αλλά να μάθεις να διαχειρίζεσαι την ενέργειά σου έτσι ώστε να 

φτάνεις στο τέλος, να το ολοκληρώνεις αυτό που ξεκίνησες. Εμ εε, το να εκπαιδεύεις την άμεση 

αντίδραση ή την αντίδραση μάλλον στην αρχική στιγμή. Τη στιγμή που είσαι με έναν, απέναντι 

σε κάποιον για να κάνεις μάχη και έρχεται η γροθιά του ας πούμε να σε χτυπήσει, αυτή η 

γροθιά από κάπου ξεκινάει. Υπάρχει μία αρχική στιγμή, που συμβαίνει και στον εγκέφαλο, στο 

νου του αντιπάλου αλλά και στο σώμα του. Το να μάθεις να αναγνωρίζεις αυτή την αρχική 

στιγμή και να αντιδράς, αυτό μπορεί να ωφελήσει και στη ζωή παρακάτω, γιατί μπορεί να 

φτάσει κανείς να αντιλαμβάνεται τις καταστάσεις τις επικίνδυνες ή ακόμα και καταστάσεις 

ρίσκου ας πούμε, στην αρχική τους στιγμή, εκεί που κανείς άλλος δεν έχει πάρει χαμπάρι, δεν 

έχει καταλάβει και να κάνεις διορθωτικές κινήσεις στην αρχική στιγμή. Μεγάλο όφελος για τη 

ζωή αυτό. Το να μπορεί κάποιος να το κατακτήσει αυτό σαν γνώση και να το εφαρμόζει. Όταν 

κάποιος αλλάζει, δηλαδή οι αλλαγές στην προσωπικότητα του ατόμου γίνονται σταδιακά. Άρα, 

είναι και ήπιες, αφού γίνονται σταδιακά έχουν μία ήπια μορφή. Δεν χρειάζεται ας πούμε να μας 

χτυπήσει η ζωή για να αλλάξουμε. Βέβαια, δεν μπορεί να συμβεί σε όλα τα επίπεδα έτσι, αλλά 

συμβαίνουν αλλαγές στο σθένος, στο εσωτερικό σθένος κάποιου, στην αντιμετώπιση του 

φόβου, στην αντιμετώπιση αρνητικών συναισθημάτων, όπως ακόμα και της ζήλειας, γιατί 
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μπορεί να ζηλεύεις κάποιον ακόμα και συμμαθητή σου που προχωράει πιο γρήγορα από σένα 

εε και τότε μαθαίνεις ότι ουσιαστικά αυτόν που έχεις να ανταγωνιστείς είναι ο προηγούμενος 

εαυτός σου, όχι ο συμμαθητής σου.  Εε υπάρχουν άπειρα παιδαγωγικά οφέλη. Νομίζω ότι είναι 

αδύνατον να τα καλύψουμε όλα. 

 

Συνοψίζοντας, κάποια από τα παιδαγωγικά οφέλη του Kung Fu, όπως περιγράφονται από 

τη συνέντευξη του δασκάλου είναι τα εξής: 

- Το Kung Fu βελτιώνει το άτομο σφαιρικά, σαν ολότητα. 

- Ο μαθητής μαθαίνει την αντοχή, προχωρά εκεί που οι άλλοι σταματούν. 

- Ο μαθητής μαθαίνει να διαχειρίζεται την ενέργειά του και αρχίζει και ολοκληρώνει ό, 

τι κάνει σωστά, όμορφα, με αρμονία, με ομορφιά, με ενεργητικότητα και δύναμη. 

- Ο μαθητής μαθαίνει την αντίδραση στην αρχική στιγμή. 

- Οι αλλαγές στην προσωπικότητα του ασκούμενου γίνονται σταδιακά και έχουν ήπια 

μορφή. 

- Συμβαίνουν αλλαγές στο εσωτερικό σθένος του μαθητή, που έχουν να κάνουν με την 

αντιμετώπιση του φόβου και στην αντιμετώπιση αρνητικών συναισθημάτων. 

- Ο μαθητής αντιλαμβάνεται ότι αυτός που ανταγωνίζεται είναι ο προηγούμενος εαυτός 

του. 

- Είναι άπειρα τα παιδαγωγικά οφέλη.  

 

33..1144..  ΤΤΙΙ  ΕΕΧΧΕΕΙΙ  ΜΜΑΑΘΘΕΕΙΙ  ΟΟ  ΜΜΑΑΘΘΗΗΤΤΗΗΣΣ  ΑΑΠΠΟΟ  ΤΤΟΟ  KKUUNNGG  FFUU  

 

Στην ενότητα αυτή θα παρατεθούν οι μαρτυρίες των ερευνητικών συνεργατών 

αναφορικά με τι έχουν μάθει μέσα από την εξάσκησή τους στο Kung Fu. 

Ο Διονύσης λέει ότι έχει μάθει να εκφράζει τον εαυτό του μέσα από το Kung Fu και το 

δεύτερο που έχει μάθει είναι να επικεντρώνεται περισσότερο στην ποιότητα αυτού που κάνει 

παρά σε οτιδήποτε άλλο. Κάνει οτιδήποτε κάνει όσο καλύτερα μπορεί, όχι για κανέναν άλλο 

λόγο, αλλά επειδή μπορεί, όπως λέει χαρακτηριστικά. Έχει την εντύπωση ότι αυτή είναι και η 

κυριολεκτική σημασία του όρου, το να κάνει κανείς οτιδήποτε κάνει συνειδητά και όσο 

καλύτερα μπορεί. Επίσης έχει μάθει να είναι πιο συνειδητός σε ό, τι κάνει τη στιγμή που το 

κάνει και βάζει και μυαλό και σώμα σε ό, τι κάνει. 

 
Διονύσης: [-...-]: Ε …είπαμε έκφραση του εαυτού και το δεύτερο, που πάλι στο είπα πριν, είναι 

το να επικεντρώνομαι περισσότερο πάνω  στην ποιότητα αυτού που κάνω και όχι σε οτιδήποτε 

άλλο. Δηλαδή να κάνω ό,τι κάνω, όσο καλύτερα μπορώ για μένα τέλος πάντων και όχι για 

οποιοδήποτε άλλο λόγο αλλά γιατί μπορώ. Πώς να στο πω; Αυτήν την ποιότητα Ε… 

αυτ…..αυτό είναι το Kung Fu. Δεν ξέρω, έχω την εντύπωση, ότι σε  ελεύθερη μετάφραση το 

Kung Fu αυτό σημαίνει να κάνεις όσο καλύτερα μπορείς αυτό που κάνεις, συνειδητά, αλλά δεν 

είμαι και σίγουρος……..  Και συνειδητότητα, δηλαδή η σκέψη σου να είναι σ’ αυτό που κάνεις 

εκείνη τη στιγμή.  Περπατάω ας πούμε συνειδητά, δεν περπατάω και πέφτω, σκοντάφτω, 

ξέρεις. Είμαι σ’ αυτό που κάνω και σώμα και μυαλό, αυτό [-...-]. 

 

O Παύλος όπως λέει χαρακτηριστικά, έκτος από τις κινήσεις και όλο το τεχνικό κομμάτι, 

έχει μάθει να ελέγχει το σώμα του καλύτερα και να μην κάνει αυτά που του λέει να κάνει. 

Παλαιότερα, όταν ήταν κουρασμένος έπρεπε να καθήσει. Μέσω του Kung Fu, έχει μάθει το 

σώμα του να υπακούει τον εαυτό και όχι το αντίθετο. Αλλάζει λίγο η ισορροπία ισχύος και 

εκεί που πριν η σάρκα επιβάλλονταν στο πνεύμα, τώρα αρχίζει το πνεύμα και σπρώχνει προς 

την άλλη μεριά. Το άλλο που έχει επίσης έχει μάθει μέσα από την εξάσκησή του είναι ότι δεν 

μπορεί ποτέ κανείς να πει ότι έφτασε μέχρι ένα σημείο και έπειτα να σταματήσει. Πάντα ο 

μαθητής θα πρέπει να δουλέψει παραπάνω και πάντοτε υπάρχει ένα επίπεδο ακόμα που 

μπορεί κανείς να ανέβει. Η προπόνηση και η βελτίωση δεν σταματάνε ποτέ. Δεν μπορεί 
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κανείς να πει ότι έχει φτάσει σε ένα ικανοποιητικό σημείο και από εκεί και πέρα 

σταματά.Αυτό δεν γίνεται για λόγους ματαιοδοξίας, αλλά όπως λέει χαρακτηριστικά, πάντα 

υπάρχουν πράγματα παραπάνω που μπορείς να μάθεις και να κάνεις.  

 
Παύλος: [-...-]- Τι έχω μάθει; ….. Εντάξει, πέρα από το κομμάτι του….εε….. πέρα από το 

κομμάτι που έχω μάθει και εντάξει κάποιες κινήσεις που κάνεις και όλο αυτό, εκτός από αυτά, 

αυτό που μαθαίνεις, αυτό που έμαθα είναι να ελέγχω το σώμα μου καλύτερα….. να το…εε… 

να μην κάνω αυτό που μου λέει, γιατί πριν όταν ήμουνα κουρασμένος έπρεπε να κάτσω, όταν 

ήμουνα ας πούμε ξέρω γω μάθ μαθαίνεις το σώμα σου να ακούει εσένα και όχι εσύ τις 

επιθυμίες του σώματος σου. Εεε…Αλλάζει λίγο δηλαδή η ισορροπία ισχύος εεε… από κει ας 

πούμε που πριν η σάρκα σου επιβάλλεται στο πνεύμα σου ξέρω γω, λίγο το πνεύμα σου αρχίζει 

σιγά-σιγά και σπρώχνει προς την άλλη μεριά. Εμμ και το άλλο είναι ότι..εμ… ότι…ότι δεν 

αρκεί να πεις ότι εντάξει, ωραία έκανα κάτι ας πούμε ξέρω γω, τελείωσα το ωράριό μου, 

εντάξει έφτασα μέχρι αυτό το σημείο, καλά είμαι, περνάει, οπότε τώρα σταματώ, θα αράξω. 

Δεν υπάρχει αυτό. Το σ…ε… θα πρέπει να δουλέψεις παραπάνω. Πάντα υπάρχει ένα επίπεδο 

ακόμα που μπορείς να ανέβεις, αυτό. Μ: Άρα δεν σταματάει ποτέ η προπόνηση; Π: Ποτέ δεν 

σταματάει. Η βελτίωση σου δεν σταματάει. Δεν θα.. δεν θα.. δεν  πας σε ένα σημείο που λες, 

τώρα είμαι καλά, μέχρι εδώ, τώρα πάω να αράξω ξέρω γω. Όχι. Ναι δεν δεν φτάνει να πεις 

είσαι σε ικανοποιημένο σημείο στον εαυτό σου ξέρω γω. Και όχι,  όχι από άποψη ματαιοδοξίας, 

όχι. Αλλά πάντα υπάρχουν πράγματα παραπάνω που μπορείς να μάθεις και να κάνεις, για αυτό. 

Δεν είναι θέμα να πεις ας πούμε, ξέρω γω,  ().Υπάρχουν ακόμα κομμάτια που πρέπει να μάθεις. 

Παύση[-...-]. 

 

Ο Γρηγόρης λέει πολύ χαρακτηριστικά ότι έχει μάθει να ζει. Πρακτικά, εφόσον το Kung 

Fu είναι ένας τρόπος ζωής, μαθαίνει στον ασκούμενο πώς να στέκεται απέναντι στον εαυτό 

του, πως θα αντιμετωπίσει τον εαυτό του απέναντι στους συνανθρώπους του και στο 

υπόλοιπο περιβάλλον. Στο πως στέκεται κανείς μέσα σε όλο αυτό, τι θέλει να κάνει ή πως 

θέλει εν τέλει να ζήσει. Αυτοί είναι οι λόγοι που για εκείνον είναι τρόπος ζωής. 

 
Γρηγόρης: [-...-]Γ Να ζω (Γέλιο) πρακτικά εφόσον είναι ένας τρόπος ζωής σε μαθαίνει να 

στέκεσαι απέναντι στον εαυτό σου α…α…α πως θα αντιμετωπίσεις τον εαυτό σου απέναντι 

στους συνανθρώπους σου και στο υπόλοιπο περιβάλλον. Στο πως στέκεσαι μέσα σε όλο αυτό ή 

τι θες να κάνεις ή πως θες να ζήσεις εν τέλει αυτό. Γι’ αυτό και για μένα είναι τρόπος ζωής..[-

...-]. 

 

Ο Στέφανος έχει μάθει να είναι πιο ήρεμος, πιο κοινωνικός, πιο φιλικός και αγαπά όλο τον 

κόσμο. Το να αγαπά όλο τον κόσμο, το είχε και από πριν και θεωρεί ότι γι΄αυτό του ταιριάζει 

και τόσο το Kung Fu.  

 
Στέφανος: [-...-]Έχω μάθει να είμαι πιο ήρεμος, πιο κοινωνικός, πιο φιλικός, αγαπάω όλο τον 

κόσμο. Νομίζω ότι το είχα αυτό,  δεν ξέρω,  οπότε μπορεί λίγο να κούμπωσε σε μένα, αυτά[-...-

]. 

 

Η Πόπη θεωρεί ότι έχει μάθει  από το Kung Fu την συγκέντρωση, την υπομονή και να 

παρατηρεί τα δικά της εγώ που της βγαίνουν εκείνη την ώρα. Η Πόπη πριν ξεκινήσει την 

προπόνησή της, θεωρούσε φυσιολογικό οι σκέψεις και τα εγώ της  να της βγαίνουν 

οποιαδήποτε στιγμή. Το γεγονός αυτό τη δυσκόλευε να κάνει καλά τις ασκήσεις και να βάλει 

την ενέργεια που έπρεπε. Όταν όμως αδειάζει το μυαλό της και λέει στον εαυτό της ότι είναι 

εκεί μόνο γι΄ αυτό το σκοπό και για τίποτε άλλο, αυτό σημαίνει ότι βάζει και την ενέργειά της 

και τα κάνει και όλα καλύτερα. Το γεγονός αυτό λέει ότι της δίνει χαρά, της δίνει ενέργεια 

και σίγουρα σε οποιαδήποτε προσπάθεια, αν αδειάζει το μυαλό για να την κάνει, μόνο καλό 

είναι, δίνει ενέργεια και δεν παίρνει. Η Πόπη θεωρεί ότι το Kung Fu αν το κάνει κανείς 
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σωστά και με όλη του την αγάπη, μόνο καλό κάνει. Το μόνο που πρέπει κανείς να προσέξει 

είναι να κάνει σωστά τις στάσεις για να μην έχει τραυματισμούς και να μην επιβαρύνει τα 

γόνατα, αυτή είναι η μόνη της επιφύλαξη. 

 
Πόπη: [-...-]Ναι, με έχει βοηθήσει να παρατηρήσω και εκτός από τη συγκέντρωση και υπομονή 

να παρατηρήσω και δικά μου εγώ που βγαίνουν εκείνη την ώρα. Γιατί αυτά η σκέψη μας και το 

εγώ μας θα βγουν οποιαδήποτε στιγμή, οπότε.. Και βλέπω και ότι όταν δεν τους, όταν το 

θεωρούσα φυσιολογικό ότι θα σε αυτές τις σκέψεις ξέρω γω ή αν έμπαινα σε αυτές με 

δυσκόλευαν στο να κάνω και αυτό που έπρεπε, πόσο καλά έπρεπε ή να βάλω την ενέργεια που 

έπρεπε. Ενώ όταν όντως αδειάσει το μυαλό σου και λες είμαι εκεί μόνο για αυτό το σκοπό και 

για τίποτε άλλο σημαίνει ότι βάζεις την ενέργειά σου και τα κάνεις και καλύτερα. Και αυτό σου 

δίνει χαρά, σου δίνει ενέργεια, σίγουρα γιατί έτσι κι αλλιώς όταν οποιαδήποτε προσπάθεια, 

ειδικά όταν αδειάζει το μυαλό για να την κάνει, μόνο καλό είναι, δηλαδή δίνει ενέργεια και δεν 

παίρνει. Οπότε, ναι. Κάτι τέτοιο θεωρώ μόνο καλό κάνει, αν το κάνει κανείς σωστά και με όλη 

του την αγάπη ας πούμε. Μόνο αυτό, πρέπει να κάνεις σωστά τις στάσεις για να μην έχεις 

τραυματισμούς, για να μην έχεις προβλήματα στα γόνατα είσαι τέτοια. Μόνο σε αυτό είναι, το 

μόνο έτσι αρνητικό, η μόνη επιφύλαξη. Κατά τα άλλα, μόνο καλό νομίζω κάνει.[-...-]. 

 

Ο Αντώνης αυτό που θέλει να κάνει είναι να μάθει να χρησιμοποιεί και να 

εκμεταλλεύεται το σώμα του στο βέλτιστο βαθμό και θεωρεί ότι το Kung Fu τον βοηθάει σε 

αυτό. Δεν του αρέσει όμως να χρησιμοποιεί το σώμα του σαν όπλο. Με την ίδια λογική όπως 

λέει, που δεν θέλει να κρατάει ένα πιστόλι, αναρωτιέται γιατί να θέλει να έχει μια μπουνιά 

τόσο δυνατή που θα μπορούσε να σπάσει ένα τούβλο. Ο Αντώνης κάνει Iron Fist και 

αναρωτιέται γιατί να θέλει να έχει μια τόσο δυνατή μπουνιά σε βαθμό που να 

αυτοτραυματίζεται για να το πετύχει. Αυτό είναι κάτι που δεν του αρέσει. Ο δάσκαλος λέει 

μια παροιμία, που ίσως να τη λέγανε στο ναό των Σαολίν – Να μπορείς να πάρεις το ψωμί 

από το στόμα του πεινασμένου αλλά να μην το κάνεις. Ο Αντώνης αναρωτιέται γιατί να θέλει 

να έχει αυτή την ικανότητα. Γιατί να πρέπει να πάρει το ψωμί από το στόμα του πεινασμένου; 

Επίσης, αναρωτιέται σε τι διαφέρει από κάποιον που κρατάει ένα πιστόλι, αυτός που έχει μια 

τόσο δυνατή μπουνιά. Ο δάσκαλος λέει πάνω σε αυτό ότι η διαφορά της μη βίας από τη βία 

είναι ότι η βία έχει συναίσθημα. Ο Αντώνης όμως θεωρεί ότι το να πατήσει κανείς μια 

σκανδάλι δεν θέλει συναίσθημα και ότι θα το κάνει κανείς πολύ πιο εύκολα από ότι θα 

χτυπήσει εκείνος κάποιον. Αυτό θεωρεί ότι ίσως είναι μια διαφορά. Από εκεί και πέρα λέει 

πως δεν ξέρει και ότι απορεί και ο ίδιος με τον εαυτό του. Ακόμα, ο Αντώνης αναφέρει ότι ο 

δάσκαλος λέει ότι ο άνθρωπος έχει ζωώδη φύση η οποία όμως καταπνίγεται., το Kung Fu δεν 

θέλει να καταπνίξει αυτή τη φύση, αλλά θέλει να τη διοχετεύσει. Ο Αντώνης αναρωτιέται 

γιατί να τη διοχετεύει αυτή τη φύση; Του φαίνεται πιο σωστό να την καταπνίξει κανείς, γιατί 

με την ίδια λογική, όπως λέει υπάρχει και το ένστικτο της αναπαραγωγής, αυτό δεν σημαίνει 

ότι πρέπει να βγαίνουμε στους δρόμους.. Σε αυτά τα κομμάτια ο Αντώνης έχει ενδοιασμούς. 

Λέει ότι με την ίδια λογική είναι και εκείνοι που θέλουν να νομιμοποιήσουν την οπλοκατοχή, 

προφανώς όπως λέει έχει τεράστια διαφορά, αλλά είναι ένας δικός του προβληματισμός. 

Αυτά που έχει μάθει μέσα από το Kung Fu είναι να υπερασπίζεται τον εαυτό του, να 

χειρίζεται καλύτερα τον εαυτό του ως όπλο και να συντονίζει καλύτερα το σώμα του. Επίσης, 

έχει αλλάξει η στάση ζωής του και αντιμετωπίζει την πραγματικότητα με τη φιλοσοφία του 

Kung Fu, της ηρεμίας και της μη βίας. Δεν θα αφήσει κανέναν να θίξει την αξιοπρέπειά του. 

Επίσης, ο Αντώνης λέει ότι έχει αποκτήσει μαχητική νοοτροπία. Οι κανόνες του μαχητή που 

τους ακούει κανείς συνέχεια στη ζωή, με την κωδικοποίηση του Kung Fu και με τον τρόπο 

που τα μεταβιβάζει περνάνε στο μαθητή, γίνονται κομμάτι του και τους μαθαίνει ουσιαστικά.  

 
Αντώνης: [-...-]: Αυτό είναι που θέλω να κάνω, να μάθω να χειρίζομαι το σώμα μου στο 

βέλτιστο βαθμό. Ίσως δεν μου αρέσει ας πούμε αυτό, ότι μαθαίνεις να χειρίζεσαι το σώμα σου 
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σαν όπλο, αυτό δεν μου αρέσει, αλλά αυτό το ότι μπορώ να εκμεταλλευτώ και σωματικές 

ικανότητες στο μεγαλύτερο βαθμό, θεωρώ ότι εκεί με βοηθάει το Kung Fu [-...-] Γιατί είναι η 

ίδια λογική, όπως δεν θα ήθελα ας πούμε να έχω πάνω μου ένα πιστόλι ας πούμε ή ένα ρόπαλο, 

ε γιατί να θέλω να μπορεί η μπουνιά μου, ας πούμε να είναι τόσο δυνατή. Γιατί είδες, κάνω Iron 

Fist για παράδειγμα. Δηλαδή για ευελιξία για όλα αυτά, αλλά από την άλλη κάνω και  Iron Fist. 

Γιατί  θέλω η μπουνιά μου ας πούμε να ναι τόσο δυνατή; Δηλαδή σε βαθμό να 

αυτοτραυματίζομαι για να κάνω πιο δυνατή την μπούνια μου, γιατί θέλω η μπουνιά μου να 

είναι όπλο, γιατί θέλω να έχω πάνω μου ένα όπλο έστω και την μπουνιά μου; Αυτό εντάξει, δεν 

μου αρέσει. Εντάξει ο δάσκαλος λέει αυτή την παροιμία, λέει, το θεωρώ και αυτό πολύ λάθος, 

λέει ο δάσκαλος λέει μία κινέζικη παροιμία, δεν ξέρω μπορεί να τη λέγανε και στο Σαολίν, να 

μπορείς λέει να πάρεις λέει το ψωμί από το στόμα του πεινασμένου αλλά να μην το κάνεις.  

Γιατί να θες να έχεις αυτή την ικανότητα; Γιατί να πρέπει να πάρεις το ψωμί από το στόμα του 

πεινασμένου; Γιατί να θέλεις να έχεις μία τόσο δυνατή μπουνιά; Γιατί με την ίδια λογική να μην 

έχω ένα ρόπαλο ή να μην έχω ένα πιστόλι ας το πούμε έτσι; Ένας τύπος που κυκλοφορεί πάνω 

του με ένα πιστόλι και εγώ που κυκλοφορώ ας πούμε με μία μπουνιά που μπορεί, λέμε τώρα, να 

σπάσει ένα τούβλο, σε τι διαφέρουμε Μ: Σε τι διαφέρετε; Α: Ε ΔΕΝ ΞΕΡΩ!.  Είναι αυτό που 

λέει ο δάσκαλος, λέει ποια είναι η διαφορά λέει της βίας από την μη βία. Λέει η βία λέει έχει 

συναίσθημα. Ε θεωρώ ας πούμε το να πατήσεις μία σκανδάλη, δεν θέλει συναίσθημα. Δηλαδή 

είναι κάτι που θα το κάνεις πολύ πιο εύκολα από ό τι να πω ότι θα βαρέσω μία μπουνιά στο 

άλλο. Οπότε, θεωρώ αυτό ίσως είναι η μία διαφορά. Από κει και πέρα, όχι δεν ξέρω.  Και εγώ 

απορώ λίγο με τον εαυτό μου. Επίσης ο δάσκαλος λέει και το άλλο, λέει ότι είμαστε λέει σαν 

ζώα. Εντάξει αυτό μου φαίνεται βιολογικός ντετερμινισμός, διαφωνώ. Τώρα, δεν ξέρω 

διαφωνώ. Λέει ο άνθρωπος λέει είναι σαν ζώο, έχει ζωώδη φύση όπως είναι τα ζώα για 

παράδειγμα που βλέπεις το ένα θα σκοτώσει το άλλο, το ένα θα ορμήσει στο άλλο, εμείς το 

έχουμε λέει αυτό σαν φύση, αλλά το καταπνίγουμε και λέει δεν πρέπει να το καταπνίγουμε 

αυτό, γιατί σου λέει, σου μένει απωθημένο, δεν ξέρω πώς το λέει.  Οπότε θεωρεί ο δάσκαλος 

ότι αυτό το πράγμα δεν πρέπει κάπως να το καταπνίγουμε, πρέπει απλά να μάθουμε να το 

διοχετεύουμε. Αλλά δεν ξέρω εγώ, γιατί να μάθεις να το διοχετεύεις; Εγώ νομίζω μία χαρά θα 

μπορούσαμε να το καταπνίξουμε ας το πούμε.  Γιατί εντάξει, με την ίδια λογική υπάρχει και το 

ένστικτο της αναπαραγωγής, τι σημαίνει ότι θα βγούμε στους δρόμους χαχα είναι, δεν ξέρω. 

Αυτό εκεί είναι ο ενδοιασμός μου΄.  Εντάξει, σίγουρα  είναι αναφαίρετο δικαίωμά σου να 

υπερασπίζεσαι τον εαυτό σου αλλά εντάξει. Με την ίδια λογική είναι και αυτοί που θέλουν να 

νομιμοποιήσουν την οπλοκατοχή ας το πούμε. Δεν ξέρω. Ντάξει. Προφανώς υπάρχει τεράστια 

διαφορά αλλά είναι ένας δικός μου προβληματισμός, αυτό. [-...-] Αυτό να υπερασπίζομαι τον 

εαυτό μου, δηλαδή αυτό να χειρίζομαι καλύτερα τον εαυτό μου ως όπλο και να συντονίζω 

καλύτερα το σώμα μου. Να έχω καλύτερο έλεγχο του σώματός μου, αυτό θεωρώ το έχω μάθει. 

Αυτά κυρίως. Και αυτό εντάξει το κομμάτι της στάσης ζωής, πως αντιμετωπίζω την 

πραγματικότητα με αυτή τη φιλοσοφία του Kung Fu, της ηρεμίας για παράδειγμα της μη βίας.  

Αυτό δεν θα διστάσω να, αυτό, δεν θα αφήσω κανένα ας πούμε να μου θίξει την αξιοπρέπεια 

για παράδειγμα όλα αυτά. Ότι η μαχητική νοοτροπία, αυτούς τους κανόνες του μαχητή για 

παράδειγμα που λέει και ο δάσκαλος. Ε αυτούς προφανώς πάντα τα ακούς στη ζωή, απλά με 

την κωδικοποίηση του Kung Fu και με τον τρόπο που στα περνάει γίνονται κομμάτι σου, τα 

αντιλαμβάνεσαι καλύτερα. Δηλαδή αυτά τα πράγματα από παντού τα ακούς αλλά στο Kung Fu 

τα μαθαίνεις, αυτό είναι το θέμα. Δεν ξέρω, δεν ξέρω πώς να σου το αναπτύξω για να σε 

βοηθήσω. Φοβάμαι  μην πλατιάζω κιόλας και σου [-...-]. 

 

Η Ανδριάνα στην ερώτηση που αφορά το τι έχει μάθει από το Kung Fu, απαντά ότι είναι 

πολύ δύσκολο να είναι κανείς καλός άνθρωπος και να γίνει κανείς καλός άνθρωπος. Αυτό 

που εννοεί είναι ότι με όλα αυτά που περιβάλλουν τον άνθρωπο, με τις ταχύτητες γύρω του 

και με ένα περιβάλλον εχθρικό και αβέβαιο, γίνεται κανείς κακός άνθρωπος και μικρός, 

μικροπρεπείς, με μικροαστική νοοτροπία και συμπεριφορά. Όμως, μέσα από μια τέχνη σαν το 

Kung Fu έχει κανείς ελπίδες να γίνει καλός άνθρωπος και έχει ελπίδες να καλλιεργήσει 

κάποιες αρετές. Αρετές εννοεί το να έχει κανείς υπομονή, να είναι σωστός, να έχει σωστό 

προγραμματισμό και να αισθάνεται την ανάγκη να σέβεται τον εαυτό του το χώρο που 
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βρίσκεται, το διπλανό του, όλα αυτά πρέπει να καλλιεργηθούν. Ο σεβασμός θεωρεί ότι δεν 

είναι αυτονόητος. Οπότε θεωρεί ότι αν βρεθεί ένας άνθρωπος για να εμπνεύσει τέτοιες αξίες, 

ο μαθητής θα είναι πάρα πολύ τυχερός και θα έχει κάνει και ένα μεγάλο βήμα εσωτερικής 

προόδου που θα τον βοηθά στις συναναστροφές του στην καθημερινότητα. Η ίδια λέει στους 

μαθητές της ότι θέλει να την σέβονται μόνο εάν νοιώθουν ότι τους σέβεται και εκείνη, μόνο 

εάν τους το εμπνέει. Θεωρεί ότι εάν σε εμπνέει το περιβάλλον σου και το έμψυχο και το 

άψυχο, αυτό είναι το κλειδί στο πώς θα προχωρήσεις και στο πώς θα μάθεις. Οπότε θεωρεί 

ότι το Kung Fu είναι έμπνευση για όλα όσα προαναφέρθηκαν και από κει παίρνει κανείς τα 

μαθήματά του. Νομίζει ότι παρουσίασε το Kung Fu σαν κάτι επίπονο και λέει ότι το βίωσε με 

αυτόν τον τρόπο. Δεν θέλει να αποθαρρύνει κανέναν από το να το μάθει, αλλά νομίζει ότι για 

να μπει κανείς στην ουσία του θέλει χρόνο και κόπο αλλά πρώτα απ΄ όλα αγάπη.  

 
Ανδριάνα: [-...-] Και τι έχω μάθει. Έχω μάθει ότι είναι πολύ δύσκολο να είσαι καλός άνθρωπος 

και είναι πολύ δύσκολο και να γίνεις καλός άνθρωπος. Εννοώ με όλα αυτά που σε περιβάλλουν 

και με τις ταχύτητες γύρω σου και τέλος πάντων με ένα περιβάλλον εχθρικό και αβέβαιο, 

γίνεσαι κακός άνθρωπος, μικρός και όλα τα μικρός.. ε; Μικροπρεπείς, με μικροαστική 

νοοτροπία και συμπεριφορά και τα λοιπά. Αλλά μέσα από μία τέχνη σαν το Kung Fu, έχεις 

ελπίδες να γίνεις καλός άνθρωπος. Έχεις ελπίδες να καλλιεργήσεις κάποιες αρετές. Δηλαδή δεν 

θέλω να παρεξηγηθεί η έννοια της αρετής έτσι όπως τη λέω, ούτε ηθικολόγος είμαι, ούτε, με 

την έννοια ότι, το να είσαι υπομονετικός και σωστός και να έχεις ένα καλό προγραμματισμό και 

να αισθάνεσαι ότι έχεις την ανάγκη να σέβεσαι τον εαυτό σου, το χώρο που βρίσκεσαι, το 

διπλανό σου, ναι αυτό πρέπει να καλλιεργηθεί. Δεν είναι τίποτα αυτονόητο, το βλέπουμε, το 

βιώνουμε κάθε μέρα ότι δεν είναι αυτονόητος ο σεβασμός και θεωρώ ότι ένας άνθρωπος που 

έχει, που αποκτά αυτές τις αξίες…. εε.. Καταρχάς αν βρεθεί κάποιος να τους εμπνεύσει είναι 

πολύ τυχερός, που θα βρεθεί μπροστά του και κατά δεύτερον αν τις αποκτήσει έχει κάνει ένα 

πολύ μεγάλο βήμα προόδου εσωτερικής και τον βοηθάει και στις συναναστροφές του στην 

καθημερινότητα του. Ας πούμε εγώ στους μαθητές μου τους έχω πει, - εγώ δεν θέλω να με 

σέβεστε. Ούτε θα σας τιμωρήσω ούτε τίποτα. Θέλω να με σέβεστε μόνο αν σας το εμπνέω 

αυτό. Δεν θέλω να με φοβάστε. Δεν ξέρω πως με ακούνε τα παιδιά και πόσα.. Χαχαχα αυτοί 

που με ξέρουν τρία χρόνια εντάξει με έχουν συνηθίσει, γιατί τους είπα-  τι νομίζετε ότι είναι ο 

σεβασμός και πως τον αποκτά κάποιος; λέει ο άλλος, κυρίως ο σεβασμός είναι από πάρα 

πολλούς, επιβάλλεται, μας επιβάλλουν να σεβόμαστε. Επειδή είναι ας πούμε μεγαλύτερος, 

επειδή είναι καθηγητής. Ο σεβασμός είναι κάτι που είναι αυτονόητο. Ας πούμε έχω έναν 

καθηγητή μπροστά μου, έχω ένα μεγαλύτερο μου, θα τον σεβαστώ γιατί έτσι πρέπει. Σεβασμός 

είναι κάτι που το λέει η κοινωνία, ο σεβασμός είναι κάτι που θα το πούνε από το σπίτι, να 

σέβεσαι το μεγαλύτερο σου. Και εγώ τους λέω να θυμούνται ότι ο σεβασμός είναι κάτι που 

εμπνέεται. Μην ψαρώνουνε ότι πρέπει να σέβονται τον άλλον, γιατί ο άλλος δεν είναι 

αυτονόητο ότι θα είναι και καλός άνθρωπος ή έτσι ή άξιος σεβασμού και τους έχω πει εάν μόνο 

σας τον εμπνέω το σεβασμό θέλω να με σέβεστε. Εάν βλέπετε ότι εγώ σας σέβομαι θα μου το 

γυρίσετε πίσω, τότε θέλω να με σέβεστε. Εάν δω ότι δεν με σέβεστε θα καταλάβω ότι κάτι δεν 

πάει καλά με μένα ότι κάπου κάνω ένα λάθος. Δεν κουνιέται φύλλο. Τους λέω παιδιά, μην είστε 

έτσι γιατί ανησυχώ, δεν μπορώ, θέλω να βλέπω μία αναστάτωση λίγο κάτι.. Λοιπόν τι θέλω να 

πω; Ότι το να σε εμπνέει το περιβάλλον σου και έτσι και το ζωντανό περιβάλλον και το έμψυχο 

και το άψυχο, αυτό είναι το κλειδί στο πώς θα προχωρήσεις και στο πώς θα μάθεις. Οπότε να 

πούμε ότι και το Kung Fu είναι θέμα έμπνευσης για όλα αυτά που προαναφέραμε; Ναι, κάτι 

τέτοιο και από εκεί μαθαίνεις. Παίρνεις τα μαθήματά σου. Αλλιώς… δεν ξέρω, εγώ το 

παρουσίασα τώρα κάπως, σαν κάτι επίπονο και αλλά πραγματικά έτσι το βίωσα, έτσι χαχαχα 

νομίζω ότι είναι. Δεν αποθαρρύνω κάποιον να να πάει να μάθει Kung Fu, αλλά νομίζω ότι για 

να το μάθεις και να μπεις στην ουσία του θέλει χρόνο και κόπο Μ: Και αγάπη είπες, οπότε..Α: 

Η αγάπη είναι το ένα.[-...-] πραγματικά δηλαδή είναι το αυτονόητο για όλα. [-...-]Ναι με αυτή 

την έννοια. Ναι, δεν αποθαρρύνω δηλαδή να πάει κάποιος να κάνει αυτή την τέχνη και.. αλλά 

ας προετοιμαστεί και λίγο, όσο γίνεται…[-...-]. 
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Συνοψίζοντας, στην ερώτηση για το τι έχουν μάθει οι μαθητές από το Kung Fu, οι 

απαντήσεις ήταν διαφορετικές για τον καθένα.  

Ο Διονύσης και η Πόπη, το 28.57% των μαθητών συμφωνούν στο ότι έχουν μάθει να 

επικεντρώνονται στην ποιότητα αυτού που κάνουν και ότι προσπαθούν να κάνουν ό, τι 

κάνουν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο.  

Ο Διονύσης εκτός από τα παραπάνω, θεωρεί ότι έχει μάθει να εκφράζεται μέσα από 

αυτήν την πολεμική τέχνη και ότι έχει μεγαλύτερη συνειδητότητα σε ό, τι κάνει ακόμα και 

στον τρόπο με τον οποίο στέκεται.  

Ο Παύλος λέει ότι εκτός από τα τεχνικά κομμάτια και τις κινήσεις, έχει πλέον καλύτερο 

έλεγχο του σώματος του και μπορεί και επιβάλλεται καλύτερα στις ανάγκες του. Επίσης λέει 

ότι η προπόνηση και η βελτίωση δεν σταματάνε ποτέ. 

Ο Γρηγόρης έχει μάθει από το Kung Fu πως να ζει. Έχει μάθει πως να στέκεται απέναντι 

στο εαυτό και το περιβάλλον του, τι θέλει να κάνει και πως θέλει να ζήσει. 

Ο Στέφανος έχει μάθει να είναι πιο ήρεμος, πιο κοινωνικός, πιο φιλικός και αγαπά όλο 

τον κόσμο. 

Η Πόπη εκτός από αυτά που προαναφέρθηκαν, έχει μάθει να συγκεντρώνεται, έχει 

περισσότερη υπομονή, παρατηρεί καλύτερα τον εαυτό της, καταφέρνει να αδειάζει το μυαλό 

της και παίρνει χαρά και ενέργεια μέσα από αυτή τη διαδικασία. Θεωρεί ότι αν κάνει κανείς 

Kung Fu με όλη του την αγάπη, μόνο καλό του κάνει. Τέλος, πρέπει να προσέχει κανείς να 

μην τραυματιστεί. 

Ο Αντώνης θέλει να μάθει να χρησιμοποιεί το σώμα του στο βέλτιστο βαθμό. Δεν του 

αρέσει που χρησιμοποιεί το σώμα του σαν όπλο. Έχει μάθει να υπερασπίζεται τον εαυτό του, 

έχει καλύτερο συντονισμό σώματος και έχει αλλάξει η στάση ζωής του. Αντιμετωπίζει τη 

ζωή με τη φιλοσοφία του Kung Fu, της ηρεμίας και της μη βίας και έχει αποκτήσει μαχητική 

νοοτροπία. 

Τέλος, η Ανδριάνα θεωρεί ότι με την άσκηση στο Kung Fu έχει κανείς ελπίδες να γίνει 

καλύτερος άνθρωπος. Θεωρεί ότι καλλιεργεί αρετές όπως αυτή της υπομονής και αυτή του 

σεβασμού. Αν ένας μαθητής βρει κάποιον που να του εμπνέει αυτές τις αρετές θα είναι πολύ 

τυχερός και θα έχει κάνει ένα μεγάλο βήμα εσωτερικής προόδου που θα τον βοηθά να 

αντιμετωπίζει την καθημερινότητα. Το Kung Fu χρειάζεται κόπο, χρόνο και αγάπη.  

Στον πίνακα που ακολουθεί φαίνονται συνοπτικά τα παραπάνω αποτελέσματα.4 
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Πίνακας 9: Τί έχεις μάθει από το  Kung Fu. 

 
 

33..1155..  ΣΣΥΥΜΜΠΠΕΕΡΡΑΑΣΣΜΜΑΑΤΤΑΑ  

 

Προσδοκία για την παρούσα μελέτη είναι να αναδειχθούν, να περιγραφούν και να 

κατανοηθούν οι ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις του Long Fist Praying Mantis Kung Fu και να 

δειχθεί η σημασία των πρακτικών εξάσκησης του σώματος ως μια μορφή εναλλακτικής 

παιδαγωγικής προσέγγισης.  

Από την ανάλυση του ποιοτικού υλικού που προέκυψε έπειτα από τις ημιδομημένες 

συνεντεύξεις ανοιχτού τύπου, προέκυψαν τα παρακάτω: 

Το Kung Fu ουσιαστικά σημαίνει μέθοδος, χρόνος και δεξιότητα. Το ζητούμενο μέσα 

από την εξάσκηση στην τέχνη αυτή είναι η επιδίωξη της τελειότητας. Η επιθυμία, δηλαδή, 

για εξέλιξη του εαυτού προς μια βελτιωμένη και καλύτερη κατάσταση σε σχέση με την 

προηγούμενη. Ο στόχος του είναι η επέκταση των ορίων του εαυτού και ότι αυτό 

εφαρμόζεται έπειτα και σε όλες τις άλλες πτυχές της ζωής. Οι περισσότεροι μαθητές θεωρούν 

ότι το Kung Fu είναι ένας τρόπος ζωής, μια στάση ζωής, ένας από τους βασικούς 3 πυλώνες 

που έχει ο ασκούμενος στη ζωή του, οι άλλοι δύο είναι η οικογένεια και η δουλεία.  Όλοι οι 

ερευνητικοί συνεργάτες συμφώνησαν και έδωσαν έναν παρόμοιο ορισμό για τη ζωή.  

Η γοητεία και η επιρροή που ασκεί η τέχνη αυτή σε όσους έχουν επιλέξει να την 

εξασκούν είναι μοναδική. Στη συνέντευξή του ο δάσκαλος, που είναι και αυτός που μεταδίδει 

το στυλ και την τέχνη του στους μαθητές, λέει για το Kung Fu ότι κουβαλάει αρχαίους 

τρόπους αντιμετώπισης της ζωής. Ότι κουβαλάει δηλαδή μια γνώση η οποία έχει αναμετρηθεί 

με το χρόνο και η οποία έχει παραμείνει και ότι ένας τρόπος να αναγνωρίζει κανείς την 

Τι έχεις μάθει από το Kung Fu Διονύσης Παύλος Γρηγόρης Στέφανος Πόπη Αντώνης Ανδριάνα

Έκφραση του εαυτού √

Επικέντρωση στην ποιότητα αυτού που κάνει √ √

Ό, τι κάνει τον κάνει όσο καλύτερα μπορεί √ √

Μεγαλύτερη συνειδητότητα √

Κινήσεις και τεχνικά κομμάτια √

Καλύτερος έλεγχος του σώματος √

Η προπόνηση και η βελτίωση δεν σταματάνε ποτέ √

Έμαθε να ζει √

Ηρεμία √

Πιο κοινωνικός √

Πιο φιλικός √

Αγαπά όλο τον κόσμο √

Συγκέντρωση √

Υπομονή √

Παρατήρηση Εαυτού √

Άδειασμα του μυαλού √

Παίρνει χαρά και ενέργεια √

Αν το κάνεις με όλη σου την αγάπη κάνει μόνο καλό √

Πρέπει να προσέχει κανείς τους τραυματισμούς √

Χρησιμοποίηση του σώματος στο βέλτιστο βαθμό √

Δεν θέλει να χρησιμοποιεί το σώμα σαν όπλο √

Υπεράσπιση του εαυτόύ √

Καλύτερος συντονισμός σώματος √

Αλλαγή στην στάση ζωής √

Φιλοσοφία του Kung Fu της ηρεμίας & της μη βίας √

Μαχητική νοοτροπία √

Ελπίδα για να γίνει καλύτερος άνθρωπος √

Καλλιεργεί αρετές (υπομονή, σεβασμός, και άλλα) √

Δάσκαλος που εμπνέει = τύχη + εσωτερική πρόοδος √

Βοηθά στην αντιμετώπιση της καθημερινότητας √

Είναι επίπονο, χρειάζεται κόπο, χρόνο & αγάπη √
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αλήθεια, είναι η διάρκεια στο χρόνο. Ένα σημαντικό στοιχείο του είναι το γεγονός ότι φέρνει 

τον ασκούμενο κοντά σε αρχαίες παραδόσεις. 

Οι βασικές αρχές αυτής της πολεμικής τέχνης είναι: 

- Η αναζήτηση της τελειότητας 

- Η εγρήγορση σε ηρεμία. 

- Η ενέργεια θέλει να φτάνει στην ολοκλήρωσή της. 

- Για να υπάρχει ισχύς δεν είναι απαραίτητο να υπάρχει και ένταση. 

- Όλες οι κινήσεις πρέπει να βγαίνουν από το κέντρο του σώματος, από το υπογάστριο. 

- Ο ασκούμενος θα πρέπει να έρθει κοντά με τα ένστικτά του. 

- Ο ασκούμενος αποζητά να έχει μια ολοκλήρωση σε όλα τα επίπεδα.  

- Ο ηθικός κώδικας  (Το Wude, περιλαμβάνει δύο όψεις. Την ηθική της πράξης και την 

ηθική του νου. Στην ηθική της πράξης περιλαμβάνονται οι εξής αρετές: ταπεινοφροσύνη, 

σεβασμός, ηθική/ αρετή, πίστη και αφοσίωση. Στην ηθική του νου περιλαμβάνονται η 

θέληση, η αντοχή, η επιμονή/ αποφασιστικότητα, η υπομονή και το θάρρος (Watson, 1989). 

Μια τυπική προπόνηση ενηλίκων συνήθως ακολουθεί την εξής σειρά: 

1. Προθέρμανση (προετοιμασία του σώματος και του νου για να έρθει σε κατάσταση 

ηρεμίας). 

2. Διατάσεις (προετοιμασία των μυών και διάταση του νου). 

3. Στάσεις (ακινησία του σώματος, πειθαρχία, προϋποθέτει και ακινησία του νου). 

4. Λακτίσματα (ανάπτυξη συγκεκριμένων δεξιοτήτων). 

Όλα αυτά γίνονται ομαδικά. Έπειτα ακολουθεί το δεύτερο μέρος του μαθήματος στο 

οποίο θα γίνει είτε  

Α) Ατομική προπόνηση (εκπαίδευση μυών, σώματος και εγκεφάλου).  

Β) Εξάσκηση σε ζευγάρια 

Γ) Μάχη 

Στο τέλος του μαθήματος γίνεται είτε Τσιγκόνγκ, που είναι η μέθοδος για την 

καλλιέργεια της ενέργειας, είτε διαλογισμός που και τα δύο έχουν σαν στόχο να φύγουν οι 

μαθητές από την προπόνηση χωρίς εντάσεις, να έρθουν στο κέντρο τους, να χαλαρώσει το 

σώμα, να ηρεμήσει ο νους και να φύγουν με χαρά και ένα θετικό συναίσθημα.  

Ο δάσκαλος ξεκίνησε την εξάσκησή του στο συγκεκριμένο στυλ, πριν 33 χρόνια. 

Ξεκίνησε να διδάσκει το 1999 και η επίσημη χρονιά ίδρυσης του Αθλητικού και 

Πολιτιστικού Σωματείου «Καλλίρροον» ήταν το 2002.  

Οι λόγοι για τους οποίους οι ερευνητικοί συνεργάτες ασκούνται στο συγκεκριμένο στυλ, 

περιλαμβάνουν μεταξύ των άλλων την επιρροή που έχουν δεχτεί από τη δύναμη του μέσου, 

της μικρής και της μεγάλης οθόνης, την επιρροή από κάποιον σημαντικό άλλο και τέλος, ένα 

μικρότερο ποσοστό των ερευνητικών συνεργατών δηλώνει ότι η προτίμησή του για το 

συγκεκριμένο στυλ του Kung Fu σχετίζεται με την εντύπωση που τους έδωσε η ιστοσελίδα 

της σχολής. 

Ο δάσκαλος εξασκείται στο στυλ εδώ και 33 χρόνια. Ο παλαιότερος μαθητής που 

συμμετείχε στην έρευνα, ασχολείται 15 χρόνια, ο επόμενος σε παλαιότητα 13 χρόνια, ο 

μαθητής που είναι κάτοχος της μαύρης ζώνης 10 χρόνια, ένας προχωρημένος μαθητής 5 

χρόνια, ένας μεσαίος μαθητής 4 χρόνια και δυο αρχάριες μαθήτριες, η μια 3 χρόνια και η 

άλλη 2.  

Πέντε από τους μαθητές είχαν ασχοληθεί και στο παρελθόν είτε με κάποια πολεμική 

τέχνη είτε με μια άλλη μορφή γυμναστικής. Όση είχαν προηγούμενη εμπειρία με κάποια 

μορφή γυμναστικής ή με κάποια άλλη πολεμική τέχνη, έψαχναν να βρούνε ένα στυλ το οποίο 

θα τους ταιριάζει και είχαν και συγκεκριμένα κριτήρια για την επιλογή του. Αντίθετα, τα 

άτομα που δεν είχαν προηγούμενη εμπειρία, ανακάλυψαν το στυλ αυτό τυχαία. 

Δύο μαθητές δήλωσαν ότι πριν την ενασχόλησή τους με το Kung Fu ήταν σε πολύ κακή 

φυσική κατάσταση, δύο μαθητές ήταν σε χειρότερη φυσική κατάσταση σε σχέση με 
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παλαιότερα που αθλούνταν, αλλά σε καλύτερη κατάσταση σε σχέση με κάποιον που δεν είχε 

γυμναστεί ποτέ. Δύο μαθητές δηλώνουν ότι ήταν σε μια σχετικά καλή φυσική κατάσταση. 

Τέλος, μια μαθήτρια ήταν σε καλή φυσική κατάσταση.  

Οι μαθητές που συμμετείχαν στη συγκεκριμένη έρευνα, βρίσκονται σε διάφορα επίπεδα 

στο Long Fist Praying Mantis Kung Fu. Ένας μαθητής, είναι κάτοχος μαύρης ζώνης και δύο 

μαθητές ετοιμάζονται και εκείνοι να κατακτήσουν το επίπεδο αυτό. Ένας μαθητής  θεωρείται 

ότι είναι προχωρημένος και έχει καλύψει αρκετή ύλη από αυτήν που διδάσκεται στη σχολή. 

Ο 5
ος 

 μαθητής θεωρείται ότι είναι σε ένα μεσαίο επίπεδο και τέλος, τα κορίτσια, θεωρούνται 

ότι είναι σε αρχάριο επίπεδο. 

Αναφορικά με τον τρόπο που βίωσαν τη μέχρι τώρα πορεία τους στο Kung Fu, 3 μαθητές 

θεωρούν ότι το Kung Fu έρχεται φυσικά. Οι υπόλοιποι μαθητές θεωρούν ότι, η μέχρι τώρα 

πορεία τους ήταν δύσκολη και επίπονη και θεωρούν ότι ζορίστηκαν αρκετά. 

Οι ασκούμενοι στη συγκεκριμένη πολεμική τέχνη, βίωσαν αλλαγές από τότε που 

ξεκίνησαν μέχρι σήμερα, σε 3 επίπεδα. Το σωματικό, το ψυχολογικό και το πνευματικό. 

Στο σωματικό επίπεδο, αναφέρθηκαν μεταξύ των άλλων, γενικότερη βελτίωση της 

υγείας, καλύτερη αίσθηση του σώματος, πτώση πίεσης, καλύτερο ανοσοποιητικό σύστημα, 

περισσότεροι μυς, ισορροπία, επιδεξιότητα, αντοχή, δύναμη, καλύτερα αντανακλαστικά, 

άνοιγμα του σώματος, χαλάρωση, ευλυγισία, λιγότερα πιασίματα, δυνάμωμα των ποδιών, 

καλύτερη ποιότητα ύπνου.  

Στο δεύτερο επίπεδο, το ψυχολογικό, συμβαίνουν αλλαγές στο εσωτερικό σθένος του 

μαθητή, στην αντιμετώπιση του φόβου και στην αντιμετώπιση αρνητικών συναισθημάτων 

και ο μαθητής συνειδητοποιεί ότι αυτός που ανταγωνίζεται είναι ο προηγούμενος εαυτός του.  

Οι μαθητές εκτός των άλλων αναφέρουν: αλλαγές στον τρόπο με τον οποίο υπάρχουν στο 

περιβάλλον τους, ανάπτυξη της αυτοπεποίθησης, σιγουριά για τον εαυτό, αναγνώριση 

περισσότερων δυνατοτήτων, ψυχική έκφραση μέσω του Kung Fu, συγκέντρωση και δύναμη, 

απόκτηση ενέργειας, αποφασιστικότητα, σταθερότητα στον τρόπο αντίδρασης, 

συνειδητοποίηση της δύναμης, συνειδητοποίηση για το δικαίωμα έκφρασης και υπεράσπισης 

του εαυτού, καλύτερα όρια, απόκτηση μαχητικής νοοτροπίας, περιορισμός αρνητικών 

συναισθημάτων, καλλιέργεια της υπομονής, περισσότερη διάθεση και όρεξη και τέλος μια 

αίσθηση ανάλαφρη.  

Τέλος, το τρίτο επίπεδο, όπως προκύπτει από τις συνεντεύξεις που συμβαίνουν αλλαγές, 

είναι το πνευματικό. Το επίπεδο αυτό, ερευνητικός συνεργάτης δηλώνει ότι είναι μια 

επέκταση η οποία έρχεται ύστερα από κάποιο διάστημα και δεν είναι άμεσα εμφανής όπως τα 

δύο προηγούμενα επίπεδα. Χαρακτηριστικά αναφέρει ότι τα παιδιά που εξασκούνται στο 

Kung Fu θεωρείται ότι εστιάζουν καλύτερα στα μαθήματά τους. Το γεγονός αυτό το 

επιβεβαιώνουν άλλοι 2 μαθητές, οι οποίες αναφέρουν ότι για την εξάσκησή τους στην 

πολεμική αυτή τέχνη πρέπει να συγκεντρωθούν και να αφήσουν όλα τα υπόλοιπα που τις 

απασχολούν στην άκρη. Ο Γρηγόρης αναφέρει ότι μετά από κάποιο διάστημα ο ασκούμενος 

έχει μια καθαρότητα και μια διαύγεια σε κάποια πράγματα. 

Βασική επιδίωξη του δασκάλου είναι πρώτα απ' όλα να χτίζει μια καλή σχέση με τους 

μαθητές του, γεγονός που το έχει καταφέρει και επιβεβαιώνεται από όλες τις μαρτυρίες όλων 

των ερευνητικών συνεργατών. Ο δάσκαλος αντιλαμβάνεται το ρόλο του ως κάποιον που θα 

βοηθήσει το μαθητή να αναπτυχθεί. Μια καλή σχέση λοιπόν, σύμφωνα με όσα λέει ο 

δάσκαλος, είναι βασική, διότι χωρίς σχέση δεν μπορεί κανείς να διδάξει. 

 Οι μαθητές τον περιγράφουν και του αναγνωρίζουν πολλές ποιότητες, μεταξύ των 

οποίων: σεβασμός, αγάπη, ο λόγος για τον οποίο παραμένει ο μαθητής στη σχολή, ανώτερος 

άνθρωπος, ωραίος τύπος, διδάσκει πέρα από την τεχνική, διδάσκει φιλοσοφία, είναι καλός 

άνθρωπος, είναι προσιτός, δεν θεωρεί τον εαυτό του ανώτερο, τον ενδιαφέρει ο ψυχισμός και 

η πνευματικότητα, μαθαίνει στα παιδιά πως να ζουν, ξέρει να βοηθάει τον συνάνθρωπο, 

φιλική σχέση, έχει τρόπο επιβολής και αύρα, εκτίμηση, συμπάθεια, εμπνέει ηρεμία, ζεστασιά, 
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ασφάλεια, εμπιστοσύνη, έχει προσπαθήσει για το Kung Fu και τη ζωή του, αυθεντία, κάνει το 

μαθητή καλύτερο άνθρωπο, μαθητής δέχεται από το δάσκαλο πράγματα που ο ίδιος 

αμφισβητεί, ο μαθητής αποκτά τον τρόπο σκέψης του δασκάλου, έχει ωραίο στυλ, ωραίο 

βλέμμα, ωραία φωνή, είναι πνευματώδης, κινείται σε άλλο επίπεδο και δεν ανήκει στη νόρμα, 

έχει μια υπερκόσμια νοοτροπία, ξεφεύγει από την καθημερινότητα, έχει αίσθημα 

αλτρουισμού, ανθρωπιά, αλληλεγγύη, περίσσιο ενδιαφέρον και μεταδίδει αξίες.  

Όλοι οι μαθητές συμφωνούν ότι ο τρόπος με τον οποίο ο δάσκαλος διδάσκει το Kung Fu, 

τους βοηθά να αναπτύξουν τις φυσικές τους ικανότητες και να προχωρούν στο στυλ. Όλοι 

θεωρούν χρήσιμο τον τρόπο του δασκάλου και ακόμα και δυο μαθητές που απογοητεύονται 

με το πόσο αργά προχωρούν, κρίνοντας εκ του αποτελέσματος, θεωρούν τον τρόπο αυτό 

πολύ διδακτικό. Όλους τους μαθητές τους έχει επηρεάσει το Kung Fu θετικά και στην 

καθημερινότητά τους. Εκτός των άλλων, οι μαθητές αναφέρουν ότι προσπαθούν να κάνουν 

οτιδήποτε κάνουν πιο συνειδητά, βάζοντας τη συγκέντρωσή και την ενέργειά τους σε αυτό, 

θεωρούν ότι ο δάσκαλος μεταδίδει ένα ηθικό πλαίσιο, θεωρούν ότι το Kung Fu έχει 

εφαρμογές παντού στη ζωή, το εσωτερικό Kung Fu μπορεί να έχει εφαρμογές παντού, έχουν 

επηρεαστεί από τη φιλοσοφία πάνω στην οποία βασίζεται το Kung Fu, θεωρούν ότι οι αξίες 

που μεταδίδει ο δάσκαλος είναι πολύ σημαντικές.  

Επίσης, οι σχέσεις που αναπτύσσουν οι μαθητές μεταξύ τους είναι και αυτές πολύ 

σημαντικές. Τους μαθητές τους ενώνει η κοινή αγάπη για το Kung Fu και η κοινή 

προσπάθεια. Όλοι οι μαθητές θεωρούν ότι έχουν πολύ καλές σχέσεις μεταξύ τους. θεωρούν 

χρήσιμο και βοηθητικό να βοηθούν οι προχωρημένοι μαθητές τους λιγότερο προχωρημένους, 

επίσης κάποιοι ερευνητικοί συνεργάτες θεωρούν ότι οι σχέσεις είναι αδερφικές μεταξύ των 

μαθητών. 

Οι διαπροσωπικές σχέσεις που αναπτύσσονται μεταξύ του δασκάλου και των μαθητών 

είναι σχέσεις πολύ ουσιαστικές που επηρεάζουν μια σειρά από γεγονότα και πράγματα στη 

ζωή του ασκούμενου. Βασικός στόχος του Kung Fu είναι η επέκταση των ορίων του εαυτού, 

η βελτίωση του εαυτού και η μεταφορά αυτής της βελτίωσης στην καθημερινότητα.  

Ο τρόπος με τον οποίο οι μαθητές περιγράφουν το δάσκαλο, οι ποιότητες που του 

αποδίδουν και ο σεβασμός και η αναγνώριση σε όλα όσα διδάσκει και μεταφέρει, έχουν 

ουσιαστική δύναμη και ισχύ στην ίδια τη ζωή των ασκούμενων. Η πολεμική αυτή τέχνη σου 

μαθαίνει να ζεις και με βάση τα όσα λένε οι ερευνητικοί συνεργάτες, το Kung Fu έχει 

επηρεάσει τον τρόπο με τον οποίο λειτουργούν σε όλη την υπόλοιπη ζωή τους. 

Αναφορικά με τις διαφορετικές επιλογές που κάνουν οι ερευνητικοί συνεργάτες λόγω 

του Kung Fu στη ζωή τους καταγράφηκαν μεταξύ άλλων: πιο υγιεινός τρόπος ζωής, η 

κοσμοθεωρία του Kung Fu  ταιριάζει με τη δική τους αντίληψη για τη ζωή και πορεύονται 

πάντοτε μέσα από αυτήν, εκμεταλλεύονται κάθε ευκαιρία που έχουν για προπόνηση στην 

καθημερινότητά τους, , αγαπούν περισσότερο τον εαυτό τους, καλλιέργεια της υπομονής, 

εφαρμογή των αρχών στην καθημερινότητα, ανάπτυξη ενδιαφέροντος για την κινέζικη 

φιλοσοφία, ενδιαφέρον για το διαλογισμό, αλλαγή του καθημερινού προγράμματος για να 

πηγαίνουν στην προπόνηση, αλλαγές στον τρόπο σκέψης, χτίζει χαρακτήρα, καλλιεργεί 

αρετές που μπορούν να εφαρμοστούν παντού, σημαντικές αποφάσεις ζωής, όπως σπουδές, 

ανάγκη για έκφραση και εκτόνωση του σώματός, καλύτερη αίσθηση του σώματός, 

συγκεντρώνεται περισσότερο μέσα στην καθημερινότητα, ανάγκη για μεγαλύτερη σύνδεση 

της ψυχής και του σώματος, το Kung Fu βελτιώνει τη ζωή, δυσκολία λόγω ωραρίου.  

Για τις αλλαγές στις σχέσεις με άλλα άτομα του περιβάλλοντός τους, όλοι οι μαθητές, 

θεωρούν ότι μέσω του Kung Fu έχουν αποκτήσει ποιότητες τις οποίες τις φέρνουν και στην 

καθημερινότητά τους και ως εκ τούτου θεωρούν ότι ενδεχομένως να επηρεάζονται και οι 

σχέσεις τους με τους σημαντικούς άλλους και με τα άτομα του περιβάλλοντός τους εν γένη.  

Οι ποιότητες που έχουν αναπτύξει οι μαθητές και σχετίζονται και με τις σχέσεις τους με τους 

σημαντικούς άλλους της ζωής τους είναι εκτός των άλλων : η βελτίωση του εαυτού, ο 
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διαφορετικός τρόπος αντιμετώπισης των καταστάσεων, φέρεται ανώτερα, είναι πιο 

διαλλακτικός, είναι πιο δεκτικός σε κάποια πράγματα, δεν κρατάει κακία σε κανέναν, δεν 

κρίνει τους άλλους επιφανειακά, φροντίζει να έχει καλές σχέσεις με όλους, βελτίωση της 

συμπεριφοράς, υποσυνείδητα ίσως αναζητά τις ποιότητες που έχει αναπτύξει μέσα από το 

Kung Fu και σε αυτούς που επιλέγει να βρίσκονται κοντά του, εφαρμόζει τις αρχές της τέχνης 

στην καθημερινότητά του και ως εκ τούτου βελτιώνονται οι σχέσεις εν γένη, είναι πιο 

κοινωνικός σε σχέση με παλαιότερα, είναι φιλικός και αλτρουιστής, έχει ζεν πνεύμα και 

αγάπη για το συναθλητή, βελτιώση του εαυτού και παρατήρηση του σε διάφορες 

καταστάσεις, καλύτερη κατανόηση και για τους γύρω, βάζει όρια καλύτερα, περισσότερη 

δύναμη για την καθημερινότητα την εργασιακή, περισσότερη υπομονή, συγκέντρωση και 

αυτοσυγκράτηση. 

Η δύναμη που δίνει το Kung Fu πρέπει να επεκτείνεται στις δραστηριότητες της 

καθημερινότητας. Όταν ο μαθητής είναι πιο δυνατός εσωτερικά, πιο ψύχραιμος και πιο 

ήρεμος, διαχειρίζεται καλύτερα τις καταστάσεις της ζωής, γεγονός που βελτιώνει τη ζωή του. 

Όλοι οι μαθητές αξιοποιούν το Kung Fu, και όσα έχουν μάθει μέσα από αυτό, στην 

καθημερινότητά τους. Οι μαθητές επισήμαναν ότι κάνουν Kung Fu σε οτιδήποτε και αν 

κάνουν, έχουν πιο συνειδητή στάση σώματος μέσα στην καθημερινότητά τους, προσπαθούν 

να μην χάνονται σε σκέψεις και να συγκεντρώνονται σε αυτό που κάνουν τη δεδομένη 

στιγμή, θεωρούν ότι πάντοτε υπάρχουν περιθώρια για να βελτιώνεται κανείς, προσπαθούν να 

είναι πιο συνειδητοί σε αυτά που κάνουν, τους ενδιαφέρει η λεπτομέρεια και το βάθος, 

θεωρούν ότι η προσπάθεια στο Kung Fu είναι η ίδια με αυτή της ζωής, αξιοποιούν τις 

αναπνευστικές ασκήσεις που έχουν μάθει, όταν είναι κουρασμένοι, αξιοποιούν τη χαρά και 

την αγάπη που παίρνουν από τις οικογένειές τους και στο Kung Fu, προσπαθούν να 

συγκεντρώνονται καλύτερα στην καθημερινότητά τους, έχουν περισσότερη υπομονή μέσα 

στην καθημερινότητά τους, κάνουν πράγματα στην καθημερινότητά τους επειδή τα αγαπούν, 

έκφραση του εαυτού σε οτιδήποτε και αν κάνει, ανάπτυξη ενδιαφέροντος για πράγματα που 

παλαιότερα δεν ενδιέφεραν, το Kung Fu βοηθά στη διαχείριση του στρες, το Kung Fu 

βελτιώνει την καθημερινότητα, βοηθά στο να αποφεύγει κανείς αντιπαραθέσεις, μπορεί και 

διατηρεί τη γαλήνη και την ηρεμία του μέσα στην καθημερινότητά του και με τη δουλειά και 

τις επιλογές του,  βρίσκεται στην οκταπλή ατραπό που είναι βασική αρχή για το Kung Fu, 

πολύ περισσότερη ενέργεια στην καθημερινότητά,  κοιμάται λιγότερες ώρες, περισσότερη 

επιμονή, δεν φοβάται να δείξει λάθη, νιώθει περισσότερο τη δύναμή, η συνειδητότητα και η 

παρατήρηση βελτιώνουν το Kung Fu, καλύτερη ποιότητα ύπνου, επιδεξιότητα, καλύτερα 

αντανακλαστικά, θέληση για βελτίωση, κάνει τα πράγματα που κάνει επειδή τα αγαπάει, 

εκμεταλλεύεται κάθε ευκαιρία για προπόνηση και για βελτίωση του εαυτού και των τεχνικών, 

γίνεται καλύτερος άνθρωπος. 

Οι παράγοντες και οι διαδικασίες που βοηθούν τους μαθητές να μαθαίνουν και να 

προχωρούν στο στυλ είναι πολυπαραγοντικές και οι μαθητές έδωσαν πολλές διαφορετικές 

απαντήσεις οι οποίες εξαρτώνται από τα κίνητρά τους, από το ενδιαφέρον τους, από την 

κατανόηση του στυλ, από αυτά τα οποία ζητούν από την εξάσκησή τους και άλλα.  

Όλοι οι μαθητές θεωρούν ότι το πιο σημαντικό, για να μαθαίνουν και να προχωρούν 

στην πολεμική αυτή τέχνη, είναι ο δάσκαλος. Ο δάσκαλος είναι αυτός που μεταδίδει το στυλ, 

που εμπνέει το μαθητή, που τον βοηθά, που του δείχνει πώς να ξεπερνά τις αδυναμίες του, 

που κρατάει το κλίμα και το ύφος της σχολής, που κάνει το μαθητή να αγαπά το Kung Fu.  

Εκτός από το δάσκαλο, σημασία για τη μαθησιακή διαδικασία, όπως προέκυψε από την 

ανάλυση των αποτελεσμάτων, έχουν : οι σχέσεις των μαθητών μέσα στη σχολή, ο 

χαιρετισμός είναι κομμάτι του μαθήματος που δείχνει το σεβασμό, ρόλο παίζει και η 

ατμόσφαιρα του χώρου, έχει μεγάλη σημασία η ησυχία, οι μαθητές σέβονται το χώρο, η 

σχέση δασκάλου μαθητή έχει ιδιαίτερη σημασία, ότι για να μαθαίνει κανείς και να προχωρά 

χρειάζεται να έχει επιμονή, πρέπει κανείς να κατανοεί το Kung Fu, επηρεάζει το καλό κλίμα 
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της σχολής, οι καθαριότητες είναι ένα κομμάτι του όλου πακέτου και καλλιεργούνται αρετές 

μέσα από αυτή τη διαδικασία, ότι ο μαθητής πρέπει να είναι πρόθυμος να μάθει, να 

κουραστεί και να δουλέψει, το Kung Fu δεν μαθαίνεται από βίντεο και από βιβλία, το Kung 

Fu εκπαιδεύει το μυαλό και πειθαρχεί το νου, ο μαθητής θα πρέπει να έχει υπομονή, πάντα 

υπάρχει περιθώριο για βελτίωση, το Kung Fu είναι δουλειά με τον εαυτό, είναι πολύ 

σημαντικός ο σεβασμός, σημαντική η συγκέντρωση, το Kung Fu είναι κατά κάποιο τρόπο 

εξάρτηση και γίνεται κομμάτι της ζωής, χρειάζεται θέληση για να προχωρήσει ο μαθητής, 

ίσως γίνεται μια εσωτερική ενεργοποίηση του μαθητή, αν αποτιμήσει κανείς τα οφέλη που 

παίρνει από την όλη αυτή διαδικασία, αξίζει να συνεχίσει, το Kung Fu είναι ένα από τα πιο 

ολοκληρωμένα συστήματα, η τέχνη αυτή διαλύει και χτίζει το μαθητή ιδανικά, όπως θα 

έπρεπε να είναι, Ο μαθητής μαθαίνει να αγκαλιάζει και να συμφιλιώνεται με τον πόνο, ο 

μαθητής πρέπει να προσφέρει στη σχολή, υπάρχει μια στρατηγική πίσω από τις κινήσεις, οι 

κινήσεις μεταβιβάζονται από το δάσκαλο στο μαθητή, πρέπει να εξασκείται κανείς συνεχώς, 

το Τσι Κουνγκ και ο διαλογισμός επιδρούν στο νου και ότι μέσα από αυτές τις διαδικασίες 

παρατηρεί κανείς τον εαυτό του, ελέγχει την αναπνοή του, και ελέγχει και τα συναισθήματά 

του, σημασία έχει η κατανόηση της κίνησης, η αντίληψη της κίνησης, το στυλ και ο μαθητής, 

σημασία η δράση μέσα στην ησυχία, όταν μια ομάδα ανθρώπων έχει κοινό στόχο διαχέεται η 

ενέργεια και ο σκοπός, αρμονία και ροή στις κινήσεις, συντονισμός μυαλού και σώματος, 

πρέπει κανείς να αγαπά αυτό που κάνει, να βάζει συναίσθημα, να το ερωτεύεται και να δίνει 

τον εαυτό του σε αυτή την τέχνη. 

Αναφορικά με την αξιολόγηση, όλοι οι μαθητές θεωρούν ότι ο τρόπος με τον οποίο 

γίνεται, βοηθά τη μαθησιακή διαδικασία. Από την ανάλυση του ποιοτικού υλικού 

συμπεραίνουμε ότι οι μαθητές θεωρούν εκτός των άλλων ότι: η αξιολόγηση είναι χρήσιμη και 

βοηθητική διαδικασία, η αξιολόγηση γίνεται όταν ο μαθητής μπορεί να προχωρήσει, η 

κριτική έχει πάντα θετικό σκοπό και γίνεται με θετικό τρόπο, δεν προχωρούν όλοι με τον ίδιο 

τρόπο, χρειάζεται ο μαθητής να έχει υπομονή προκειμένου να προχωρήσει, ρυθμοί μάθησης 

διαφέρουν ανάμεσα στους μαθητές, το Kung Fu χρειάζεται επιμονή, ο μαθητής πρέπει να 

επιστρέφει στη βασική ύλη και να την ξαναμελετά. χρειάζονται συγκεκριμένες ποιότητες στις 

ασκήσεις, όπως δύναμη, ελαστικότητα και η ροή. Το πόσο γρήγορα θα προχωρήσει κανείς 

εξαρτάται από τα σωματικά χαρακτηριστικά του και από τον χαρακτήρα του. Κάποιοι 

μαθητές ασκούν κριτική στον τρόπο με τον οποίο γίνεται η αξιολόγηση. Χρειάζεται να έχει 

κανείς καλή αντίληψη της κίνησης, ο δάσκαλος αναγνωρίζει την επιμονή όλων των μαθητών, 

η οποία φαίνεται στις κινήσεις τους και παντού. Ο προχωρημένος μαθητής πρέπει να ξέρει τις 

κινήσεις σε βάθος. Πάντα υπάρχουν περιθώρια για βελτίωση και η ικανότητα του μαθητή 

σιγά σιγά βελτιώνεται. Δεν υπάρχει βαθμολογία στο Kung Fu και ο δάσκαλος είναι εκείνος 

που κρίνει αν ο μαθητής θα μπορέσει να προχωρήσει. Ο ο ενήλικας μπορεί να αντιληφθεί την 

προσωπική του πρόοδο. Το Kung Fu είναι δουλειά με τον εαυτό για την εξέλιξή του. Η 

κριτική γίνεται πάνω σε τεχνικά κομμάτια για την αποφυγή τραυματισμών και γίνεται 

πάντοτε με θετικό τρόπο. Η φιλοφρόνηση υπάρχει στο όριο που πρέπει να υπάρχει. Στη 

σχολή υπάρχει μια ισορροπία μεταξύ κριτικής και φιλοφρόνησης. Η αξιολόγηση είναι 

εξατομικευμένη και δεν υπάρχει μια σταθερά με την οποία να κρίνονται όλοι το ίδιο, γιατί οι 

ενήλικες πάνε σε διαφορετικά στάδια της ζωής τους στο Kung Fu, οπότε προχωρούν και 

κρίνονται διαφορετικά. Αν ο μαθητής βιάζεται να προχωρήσει, χωρίς να έχει κατακτήσει το 

επίπεδο, αυτό δεν είναι βοηθητικό για τη μαθησιακή διαδικασία. Είναι προσωπική υπόθεση 

του καθένα το πώς εκλαμβάνει την αξιολόγηση. Υπάρχουν μαθητές που πιέζουν το δάσκαλο 

να προχωρήσουν, αυτοί οι μαθητές συνήθως δεν θυμούνται τα προηγούμενα. Το Kung Fu 

είναι σαν μια πυραμίδα. Θα πρέπει κανείς να δουλεύει τα θεμέλια, τις βασικές ασκήσεις και 

χρειάζεται επανάληψη και άσκηση. Η αξιολόγηση γίνεται πάντοτε με διακριτικό τρόπο και 

ότι ο δάσκαλος δεν φέρνει το μαθητή ποτέ σε δύσκολη θέση.  
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Αναφορικά με το τι έχουν μάθει οι μαθητές από την εξάσκησή τους στο Kung Fu, οι 

απαντήσεις των ερευνητικών συνεργατών ήταν αρκετά διαφορετικές. Εκτός των άλλων, 

αναφέρουν ότι: έχουν μάθει να επικεντρώνονται στην ποιότητα αυτού που κάνουν και ότι 

προσπαθούν να κάνουν ό, τι κάνουν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. Ένας μαθητής θεωρεί ότι 

έχει μάθει να εκφράζεται μέσα από αυτήν την πολεμική τέχνη και ότι έχει μεγαλύτερη 

συνειδητότητα σε ό, τι κάνει ακόμα και στον τρόπο με τον οποίο στέκεται.  Άλλος μαθητής 

λέει ότι εκτός από τα τεχνικά κομμάτια και τις κινήσεις, έχει πλέον καλύτερο έλεγχο του 

σώματος του και μπορεί και επιβάλλεται καλύτερα στις ανάγκες του. Επίσης λέει ότι η 

προπόνηση και η βελτίωση δεν σταματάνε ποτέ. Ένας 3
ος

 μαθητής λέει ότι έχει μάθει να ζει. 

Έχει μάθει πως να στέκεται απέναντι στο εαυτό και το περιβάλλον του, τι θέλει να κάνει και 

πως θέλει να ζήσει. Ο 4
ος

 μαθητής λέει ότι έχει μάθει να είναι πιο ήρεμος, πιο κοινωνικός, πιο 

φιλικός και αγαπά όλο τον κόσμο. Η 5
η 

μαθήτρια λέει ότι έχει μάθει να συγκεντρώνεται, έχει 

περισσότερη υπομονή, παρατηρεί καλύτερα τον εαυτό της, καταφέρνει να αδειάζει το μυαλό 

της και παίρνει χαρά και ενέργεια μέσα από αυτή τη διαδικασία. Θεωρεί ότι αν κάνει κανείς 

Kung Fu με όλη του την αγάπη, μόνο καλό του κάνει. Τέλος, πρέπει να προσέχει κανείς να 

μην τραυματιστεί. Ο 6
ος

 μαθητής αναφέρει ότι θέλει να μάθει να χρησιμοποιεί το σώμα του 

στο βέλτιστο βαθμό. Δεν του αρέσει που χρησιμοποιεί το σώμα του σαν όπλο. Έχει μάθει να 

υπερασπίζεται τον εαυτό του, έχει καλύτερο συντονισμό σώματος και έχει αλλάξει η στάση 

ζωής του. Αντιμετωπίζει τη ζωή με τη φιλοσοφία του Kung Fu, της ηρεμίας και της μη βίας 

και έχει αποκτήσει μαχητική νοοτροπία. Τέλος, η 7
η
 μαθήτρια θεωρεί ότι με την άσκηση στο 

Kung Fu έχει κανείς ελπίδες να γίνει καλύτερος άνθρωπος. Θεωρεί ότι καλλιεργεί αρετές 

όπως αυτή της υπομονής και αυτή του σεβασμού. Αν ένας μαθητής βρει κάποιον που να του 

εμπνέει αυτές τις αρετές θα είναι πολύ τυχερός και θα έχει κάνει ένα μεγάλο βήμα 

εσωτερικής προόδου που θα τον βοηθά να αντιμετωπίζει την καθημερινότητα. Το Kung Fu 

χρειάζεται κόπο, χρόνο και αγάπη. 

Τέλος κάποια από τα παιδαγωγικά οφέλη του Kung Fu, όπως αναφέρονται στη 

συνέντευξη του δασκάλου είναι τα εξής: 

- Το Kung Fu βελτιώνει το άτομο σφαιρικά, σαν ολότητα. 

- Ο μαθητής μαθαίνει την αντοχή, προχωρά εκεί που οι άλλοι σταματούν. 

- Ο μαθητής μαθαίνει να διαχειρίζεται την ενέργειά του και αρχίζει και ολοκληρώνει ό, τι 

κάνει σωστά, όμορφα, με αρμονία, με ομορφιά, με ενεργητικότητα και δύναμη. 

- Ο μαθητής μαθαίνει την αντίδραση στην αρχική στιγμή. 

- Οι αλλαγές στην προσωπικότητα του ασκούμενου γίνονται σταδιακά και έχουν ήπια 

μορφή. 

- Συμβαίνουν αλλαγές στο εσωτερικό σθένος του μαθητή, που έχουν να κάνουν με την 

αντιμετώπιση του φόβου και στην αντιμετώπιση αρνητικών συναισθημάτων. 

- Ο μαθητής αντιλαμβάνεται ότι αυτός που ανταγωνίζεται είναι ο προηγούμενος εαυτός 

του. 

- Είναι άπειρα τα παιδαγωγικά οφέλη.  
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Στην παρούσα έρευνα μελετήθηκαν, οι ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις του Long Fist 

Praying Mantis Kung Fu, μια μελέτη περιπτώσεων ενήλικων μαθητών και του δασκάλου τους 

με βάση τη φαινομενολογική αφηγηματική προσέγγιση. 

Η μελέτη, ως ποιοτική, είχε από τη φύση της συγκεκριμένα πλεονεκτήματα και 

συγκεκριμένους περιορισμούς. Γενικότερα, στην ποιοτική έρευνα οι αξιώσεις για γενίκευση 

είναι γενικά περιορισμένες ενώ πιο συνηθισμένη είναι η αναζήτηση κοινωνικών τάσεων και η 

αποκάλυψη κρυμμένων δομών και σχέσεων. Ο πλούτος και το βάθος των πληροφοριών 
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πολλές φορές ξεπερνά ή και ανατρέπει τις αρχικές θεωρητικές συνισταμένες και τους 

σχεδιασμούς του ερευνητή, αναδεικνύει καινούργια ερευνητικά ερωτήματα και είναι δυνατόν 

να οδηγήσει την έρευνα σε νέους δρόμους. Στην ποιοτική κοινωνική έρευνα είναι 

περισσότερο πιθανή μία συνεχής και έντονη αλληλεπίδραση μεταξύ θεωρητικών κατασκευών 

και ερευνητικών ευρημάτων στο πεδίο (Ιωσηφίδης, 2003:23). 

Στα γενικότερα πλεονεκτήματα μιας ποιοτικής έρευνας συγκαταλέγονται η λεπτομέρεια 

και το βάθος, είναι δυνατόν να οδηγήσει στη διεύρυνση φαινομένων διαδικασιών και 

συμπεριφορών που δεν είχαν προβλεφθεί από πριν, ο ερευνητής βλέπει και κατανοεί τον 

κόσμο μέσα από τα μάτια και την αντίληψη των κοινωνικών υποκειμένων και διευρύνεται η 

εμπειρία των κοινωνικών φαινομένων, επίσης γίνονται προσπάθειες να αποφευχθούν απριόρι 

κρίσεις (Ιωσηφίδης, 2003).  

Όπως επισημαίνει ο Τσιώλης (2014), η κατά γράμμα εφαρμογή της αρχής της ενήμερης 

συγκατάθεσης ήταν προβληματική, διότι η αφηγηματική έρευνα εξελίσσεται με ευέλικτο και 

δυναμικό τρόπο και ως εκ τούτου, οι σημαντικές αποφάσεις για τις οποίες οφείλει ο 

ερευνητής να ενημερώσει το συμμετέχοντα, αναθεωρούνται κατά τη διάρκεια της 

ερευνητικής διαδικασίας. Στη συγκεκριμένη περίπτωση, έγινε προσπάθεια να περιοριστεί στο 

βαθμό που αυτό ήταν δυνατό, με τη συνεχή ενημέρωση των ερευνητικών συνεργατών 

αναφορικά με την αξιοποίηση του ποιοτικού υλικού και τη χρήση των ευαίσθητων 

προσωπικών τους δεδομένων.  

Οι πληροφορίες που συλλέχθηκαν στη συγκεκριμένη έρευνα ήταν λεπτομερείς και 

ιδιαίτερες για τον κάθε συμμετέχοντα και για τη ζωή του και ήταν αρκετά δύσκολο να 

παραλλαχτούν για να μην είναι αναγνωρίσιμοι οι πληροφορητές. Άρα η πλήρης διασφάλιση 

της ανωνυμίας ήταν μια υπόσχεση που δύσκολα μπορούσε να τηρηθεί, ειδικά σε μια τόσο 

μικρή κοινωνία όπως αυτή του Ηρακλείου. 

Ακόμα, όπως τονίζει ο Τσιώλης, υπάρχουν αρκετοί κίνδυνοι στις ποιοτικές έρευνες και 

ιδιαίτερα στην αφηγηματική έρευνα που έχουν να κάνουν με τις δυσδιάκριτες  και 

απρόβλεπτες συνέπειες που προκύπτουν όταν μελετά κανείς τις ζωές ανθρώπων και γράφει γι 

΄αυτές. 

Η σύγκρουση ρόλων είναι αναπόφευκτη στην συγκεκριμένη έρευνα, λόγω της έντονης 

συναισθηματικής ανταλλαγής και των πολλαπλών σχέσεων που υπάρχουν μεταξύ της 

ερευνήτριας και των συμμετεχόντων (Τσιώλης, 2014). 

Επιπρόσθετα, το δείγμα της έρευνας ήταν μικρό και ως εκ τούτου χαρακτηρίζεται από 

περιορισμένες γενικεύσεις και συγκρίσεις. 

Επίσης, η συμμετοχή της ερευνήτριας ενδεχομένως να μετέβαλλε το χαρακτηριστικά του 

υπό μελέτη φαινομένου ή της διαδικασίας γενικότερα καθώς εξαρτάται αρκετά από τις 

προσωπικές αντιλήψεις της και τα επικοινωνιακά προσόντα τα οποία διαθέτει (Ιωσηφίδης, 

2003: 19). 

Εδώ πρέπει να τονιστεί ότι πέραν των τυπικών δυσκολιών που εμφανίζονται σε ποιοτικές 

μελέτες, στην παρούσα εργασία υπήρξε και μία ακόμη δυσκολία. Λόγω της φύσης του 

θέματος η συντριπτική πλειοψηφία της βιβλιογραφίας ήταν στα κινέζικα. Η παρούσα εργασία 

πραγματοποιήθηκε μόνο με τις διαθέσιμες αγγλόφωνες πηγές.  

Η έρευνα καθώς και η ανάλυση των ποιοτικών δεδομένων έγινε με βάση τις 

μεθοδολογικές αρχές που προτάσσει η φαινομενολογική- αφηγηματική προσέγγιση και η 

ανάγνωση των αποτελεσμάτων έγιναν υπό αυτό το πρίσμα. Ο πλούτος και το βάθος του 

υλικού που συλλέχθηκε θα μπορούσε να αναγνωστεί και να προσεγγιστεί και με 

διαφορετικούς τρόπους που δεν προτάσσει η συγκεκριμένη μεθοδολογία. 

Ακόμα, με αφορμή την παρούσα έρευνα, θα μπορούσαν να γίνουν προτάσεις για 

περαιτέρω έρευνα και για ανάδειξη διαφορετικών πτυχών όχι μονάχα του Long Fist Praying 

Mantis Kung Fu αλλά των πολεμικών τεχνών γενικότερα. 
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Θα μπορούσε να γίνει πολυτροπική έρευνα με μικρά παιδιά που ασκούνται στις 

πολεμικές τέχνες και να διερευνηθούν μια σειρά από πτυχές, διαστάσεις και ζητήματα που να 

αφορούν την ανάπτυξη, τη μάθηση, την πλευρικότητα, τη συμπεριφορά, την ψυχολογία κά. 

Ακόμα, θα μπορούσαν να γίνουν εθνογραφικές μελέτες μέσα στις σχολές, προκειμένου 

να αναδειχθούν τα διαφορετικά περιβάλλοντα και ο τρόπος με τον οποίο οι ασκούμενοι 

συμπεριφέρονται μέσα σε αυτά. 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα σωματικά οφέλη τα οποία αποκομίζει κανείς από 

την εξάσκησή του σε πολεμικές τέχνες και ίσως θα μπορούσαν να μελετηθούν αυτά 

περαιτέρω με τη χρήση πολλαπλών μεθόδων, όπως ημερολόγια, ιατρικές εξετάσεις, κλίμακες 

μέτρησης διαφόρων ποιοτήτων, όπως δύναμη, αντανακλαστικότατα, ευλυγισία, κά. 

Ακόμα, τα ψυχικά οφέλη και οι αλλαγές στο σθένος των ασκούμενων θα ήταν πολύ 

ενδιαφέρον να μελετηθούν πχ με τη χρήση βιογραφικών- αφηγηματικών προσεγγίσεων. 

Επίσης, θα μπορούσαν να γίνουν μελέτες περιπτώσεων σε μικρά παιδιά με συμμετοχική 

παρατήρηση, με τη χρήση συνεντεύξεων, ηχνιγραφημάτων, συνεντεύξεις με τα παιδιά και 

τους γονείς τους κτλ προκειμένου να διερευνηθούν τα αναπτυξιακά οφέλη που αποκομίζει 

κανείς από την εξάσκησή του σε τέτοιες τέχνες. 

Ενδεχόμενη μελέτη και σε σχολικά περιβάλλοντα, που δίνουν στους μαθητές τη 

δυνατότητα να εξασκούνται σε πολεμικές τέχνες τα απογεύματα μετά από πρωτοβουλίες 

συνήθως του συλλόγου γονέων και κηδεμόνων, θα ήταν πολλή ενδιαφέρουσα και θα 

μπορούσε να παρατηρηθεί και η δυναμική που αναπτύσσεται μέσα στην ομάδα και η 

ενδεχόμενη επίδραση που ασκεί μια τέτοια πρακτική στην όλη δυναμική του σχολείου.  

Αυτές είναι μονάχα μερικές από τις προτάσεις που θα μπορούσαν να γίνουν αντικείμενο 

για περαιτέρω μελέτη, καθώς το πεδίο είναι ανοιχτό, πλούσιο και παρουσιάζει έντονο 

ενδιαφέρον για πολλά ερευνητικά ζητήματα.  
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
 

Αντικείμενο της παρούσας διπλωματικής διατριβής αποτέλεσαν οι ψυχοπαιδαγωγικές 

διαστάσεις του Long Fist Praying Mantis Kung Fu, ενός βόρειου στυλ που στην Ευρώπη 

διδάσκεται στο Ηράκλειο Κρήτης και στη Βιέννη. Προκειμένου να διεξαχθεί η έρευνα έγινε 

μελέτη περίπτωσης του δασκάλου και των ενήλικων μαθητών με βάση τη φαινομενολογική- 

αφηγηματική προσέγγιση.  

Στο θεωρητικό μέρος της εργασίας, έγινε εκτενής αναφορά στις πολεμικές τέχνες 

γενικότερα αλλά και στην περίπτωση του Kung Fu ειδικότερα. Παρατέθηκαν τα ιστορικά 

στοιχεία, μύθοι και μαρτυρίες για την προέλευση, επικράτηση και εξάπλωση του Kung Fu. 

Αναφέρθηκαν τα 3 μεγάλα φιλοσοφικά κινήματα πάνω στα οποία στηρίζεται ο κορμός της 

διδασκαλίας του, ο βουδισμός, ο κομφουκιανισμός και ο ταοϊσμός. Αναφέρθηκαν βασικές 

αρχές και παραδοχές των αρχαιότερων στυλ του είδους, όπως έχουν διασωθεί μέχρι σήμερα. 

Έγινε μια εκτενής αναφορά στα πιο δημοφιλή στυλ και είδη και έγινε ιδιαίτερη μνεία στο 

Long Fist Praying Mantis Kung Fu και απεικονίστηκε η γενεαλογία του.  

Αναφέρθηκε η εξάσκηση στο Kung Fu και ζητήματα που σχετίζονται με αυτή. 

Παρατέθηκαν τα οφέλη όπως καταγράφονται από τη βιβλιογραφία, τα διαθέσιμα 

δημογραφικά στοιχεία και στην Ελλάδα και σε Ευρώπη και Αμερική. Τέλος έγινε ιδιαίτερη 

αναφορά στις ψυχοπαιδαγωγικές διαστάσεις των πολεμικών τεχνών εν γένει καθώς και στα 

διάφορα στυλ της διδασκαλίας και τη σημασία τους για την παιδαγωγική πράξη και τη 

μαθησιακή απόδοση.  

Στο δεύτερο μέρος της εργασίας, στο ερευνητικό κομμάτι, έγινε αναφορά στον τρόπο 

διεξαγωγής της ποιοτικής έρευνας, αναφέρθηκε το ερευνητικό πεδίο, ο σκοπός της 

διερεύνησης, το θεωρητικό και επιστημολογικό υπόβαθρο, παρουσιάστηκαν περιληπτικά οι 

βασικές αρχές της φαινομενολογικής και της αφηγηματικής ανάλυσης. Έπειτα, διατυπώθηκαν 

τα ερευνητικά ερωτήματα, δείχθηκαν οι μέθοδοι παραγωγής του ερευνητικού υλικού, 

τονίστηκε ο ρόλος του ερευνητή, ο οποίος στη συγκεκριμένη εργασία είναι ιδιαίτερος, καθώς 

είμαι μαθήτρια της σχολής στην οποία διδάσκεται η συγκεκριμένη πολεμική τέχνη, δείχθηκε 

η στρατηγική που ακολουθήθηκε για τη δειγματοληψία και παρουσιάστηκαν οι ερευνητικοί 

συνεργάτες, ο τόπος, ο χρόνος διεξαγωγής της έρευνας. Έπειτα έγινε αναφορά στα ζητήματα 

αξιοπιστίας, εγκυρότητας και γενικευσιμότητας  που αφορούν τις ποιοτικές μεθοδολογίες 

καθώς και τα ζητήματα ηθικής και δεοντολογίας.  

‘Έπειτα, στο τελευταίο κεφάλαιο της διατριβής, παρουσιάζονται τα αποτελέσματα και τα 

συμπεράσματα της ερευνάς. Αρχικά δίνεται από τους μαθητές και από το δάσκαλο ο ορισμός 

του τι είναι το Kung Fu. Στη συνέχεια παρατίθενται οι βασικές αρχές και παραδοχές πάνω 

στις οποίες είναι χτισμένο και δομημένο του συγκεκριμένο στυλ. Γίνεται μια περιγραφή ενός 

τυπικού μαθήματος και περιγράφεται η ιστορία ίδρυσης του Πολιτιστικού και Αθλητικού  

Σωματείου Καλλίρροον. Στη συνέχεια παρουσιάζονται, ομαδοποιημένα οι απαντήσεις σε 

βασικά ερωτήματα της μελέτης όπως: Οι λόγοι για τους οποίους εξασκείται κάποιος στο 

Kung Fu, η διάρκεια ενασχόλησης των ερευνητικών συνεργατών με το Kung Fu, η 

προηγούμενη ενασχόληση με άλλες μορφές γυμναστικής ,οι δυνατότητες του άτομου την 

περίοδο εξάσκησης της τροποποιητικής ενεργείας, η φυσική κατάσταση πριν από το Kung 

Fu, το επίπεδο των ερευνητικών συνεργατών στο Kung Fu, το Kung Fu και ο βαθμός 

δυσκολίας του, οι αλλαγές μέσω του Kung Fu, οι διαπροσωπικές σχέσεις μαθητών-δασκάλου, 

η σχέση με το δάσκαλο, ο τρόπος διδασκαλίας, εφαρμογές του Kung Fu σε άλλους τομείς της 

ζωής, η σχέση με τους άλλους μαθητές, οι δυνατότητες των μαθητών σε σχέση με το 

περιβάλλον στο οποίο ζουν, οι διαφορετικές επιλογές λόγω Kung Fu, οι αλλαγές σε σχέσεις, 

το Kung Fu και η καθημερινότητα, η απόδοση που έχουν οι διάφοροι τρόποι επέμβασης , 

παράγοντες που διευκολύνουν τη μαθησιακή διαδικασία, την αξιολόγηση, τα Παιδαγωγικά 

οφέλη, καθώς και τι έχει μάθει ο μαθητής από το Kung Fu. Η παρούσα διατριβή 
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ολοκληρώνεται με τα συμπεράσματα και τους περιορισμούς της Έρευνας. Στο παράρτημα 

της Μελέτης έχουν τοποθετηθεί ενδεικτικά αποσπάσματα από τις απομαγνητοφωνημένες 

συνεντεύξεις. 

Η συγγραφή της παρούσας μελέτης είχε ιδιαίτερο νόημα και σημασία για μένα και 

αισθάνομαι τυχερή που είχα την ευκαιρία να πραγματοποιήσω την έρευνα σε ένα τόσο 

ενδιαφέρον ερευνητικό πεδίο. Η σημασία αυτή αυξάνεται λόγω του δασκάλου και των 

ερευνητικών συνεργατών, που ήταν τιμή μου που συνεργαστήκαμε και με αυτόν τον τρόπο.    
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 
 

Το ερωτηματολόγιο των συνεντεύξεων των μαθητών 
 

- Πόσο καιρό ασχολείσαι με το Kung Fu; 

- Τι σε έκανε να ασχοληθείς με το Kung Fu; 

- Είχες ασχοληθεί και παλαιότερα με τη γυμναστική ή με κάποια άλλη πολεμική τέχνη; 

- Γιατί επέλεξες να ασχοληθείς με το συγκεκριμένο στυλ; 

- Πριν ξεκινήσεις την εξάσκησή σου στο Kung Fu, ήσουνα σε καλή φυσική κατάσταση; 

- Τώρα σε ποιο επίπεδο βρίσκεσαι στο Kung Fu; 

- Ήταν εύκολο να φτάσεις σε αυτό το επίπεδο; 

- Τι αλλαγές έχεις παρατηρήσει από την αρχή που ξεκίνησες μέχρι σήμερα; 

- Ποια είναι η σχέση σου με τον δάσκαλο; 

- Θεωρείς ότι ο τρόπος με τον οποίο διδάσκει το στυλ σε βοηθάει να αναπτύξεις τις φυσικές 

σου ικανότητες και να προχωράς στα διάφορα επίπεδα; 

- Θεωρείς ότι ο δάσκαλος εκτός από το στυλ σου έχει μάθει/σου έχει μεταδώσει και άλλα 

πράγματα που μπορείς να τα εφαρμόσεις και σε άλλους τομείς της ζωής σου; 

- Ποια είναι η σχέση σου με τους υπόλοιπους μαθητές; 

- Έχει αλλάξει κάτι στο περιβάλλον σου από τότε που ασχολείσαι με το Kung Fu; Εννοώ αν 

κάνεις σκόπιμα διαφορετικές επιλογές σε σχέση με πριν, τώρα που ασχολείσαι με το Kung 

Fu. 

- Έχουν βελτιωθεί οι σχέσεις σου με άλλα άτομα του περιβάλλοντός σου; 

- Κάνεις διαφορετικές επιλογές στον τρόπο ζωής σου γενικότερα; 

- Πώς νομίζεις ότι αξιοποιείς τα όσα έχεις μάθει από το Kung Fu στην καθημερινή σου ζωή; 

- Αυτά που κάνεις στην καθημερινή σου ζωή θεωρείς ότι σε βοηθούν και στο να εξελιχθείς στο 

Kung Fu; 

- Τι πιστεύεις ότι είναι το πιο σημαντικό για σένα ώστε να μπορείς να μαθαίνεις και να 

εξελίσσεις τη μάθηση στο στυλ; 

- Τι πιστεύεις ότι διευκολύνει τη μάθηση, το στυλ το ίδιο έτσι, όπως είναι δομημένο, ο 

δάσκαλος, το τελετουργικό μέρος του μαθήματος, η σχέση μεταξύ των μαθητών, κάτι άλλο; 

- Πώς θεωρείς τον τρόπο που αξιολογείσαι στο Kung Fu; Βοηθάει στη μάθηση; 

- Τι είναι το Kung Fu για σένα και τι έχεις μάθει από το Kung Fu. 

- Έχεις να προσθέσεις κάτι 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 
 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ ΜΕ ΤΟ ΔΑΣΚΑΛΟ 
 
Μ: Αυτό πιστεύω να γράφει, και αυτό γράφει. Δάσκαλε, σε ευχαριστώ που δέχτηκες να σε 

ηχογραφήσω και σε ευχαριστώ που μου δίνεις και τη συνέντευξη. 

Δ: Παρακαλώ. 

Μ: Ε. πότε ξεκίνησες το Kung Fu;  

Δ: 13 Μαρτίου του 1984. 

Μ: Θυμάσαι και τη μέρα; 

Δ: Ναι γιατί είναι σημαντική μέρα για μένα. 

Μ: Ναι είναι φαντάζομαι ναι. Και τι σε έκανε να ασχοληθείς με το συγκεκριμένο στυλ; 

Δ: Εεε από παιδί 9, 10 χρόνων, υπήρχε μία εκπομπή στην τηλεόραση εν πάση περιπτώση, η οποία 

ήταν και η μοναδική, ένα σίριαλ, το μοναδικό ίσως που έβλεπα και λεγόταν Kung Fu και είχε να κάνει 

με τη ζωή ενός μοναχού που ταξίδευε στην Αμερική για να βρει τον αδερφό του και παράλληλα 

έδειχνε στην στιγμιότυπα από τη ζωή του στο μοναστήρι. Εμένα αυτό που μου τραβούσε το 

ενδιαφέρον ήταν η ζωή του στο μοναστήρι και η σχέση που είχε με το δάσκαλό του. Οπότε από 

εκείνη την ηλικία ξεπήδησε μέσα μου η επιθυμία ότι θέλω κάποια στιγμή να ασχοληθώ με αυτό. 

Όμως στο Ηράκλειο δεν είχαμε τη δυνατότητα τότε, δεν υπήρχε δηλαδή η σχολή όταν μεγάλωνα εγώ 

και όταν έφυγα στη Βιέννη για σπουδές η πρώτη μου, μία από τις πρώτες, τα πρώτα πράγματα που 

έκανα ήταν να αναζητήσω ένα δάσκαλο. Αυτό. Μπήκα έψαξα διάφορα στυλ, σε άλλα εμένα μία ώρα, 

σε αλλά εμένα κάποιους μήνες ξεκίνησα τσι γκονγκ, που είναι η καλλιέργεια, η ανάπτυξη του τσι, της 

ενέργειας, και εν τέλη κατέληξα σε έναν κορεάτη δάσκαλο που γνώρισα, ο οποίος δίδασκε Kung Fu 

και ο όποιος είχε πάρα πολύ καλές δεξιότητες, skills όπως το λέμε και έμεινα μαζί του έκτοτε. 

Μ: Εσύ τώρα ακόμα συνεχίζεις να εκπαιδεύεσαι;  

Δ: Πάντα, πάντα, αυτό δεν σταματάει. Το Kung Fu για μένα είναι συνυφασμένο με την προσωπική 

μου ανέλιξη και την πνευματική και για την ισορροπία που χρειάζομαι μέσα στην καθημερινότητά 

μου. 

Μ: Οk και πότε ξεκίνησες να διδάσκεις Kung Fu; 

Δ: το 1999. Εε.. αρχικά είχα είχα νοικιάσει ένα μία αποθήκη μαζί με έναν φίλο ο οποίος έκανε ένα 

άλλο στυλ Μόνο για μας γιατί το είχαμε χωρίσει στη μέση και ο καθένας έκανε τα δικά του. Εκεί στη 

γειτονιά κάποια στιγμή το πήραν χαμπάρι το κατάλαβαν ότι μέσα κάνουμε πολεμικές τέχνες και 

ήρθαν δύο τρία άτομα και μου ζήτησαν να τους διδάξω. Στην αρχή δεν, ήμουνα κάπως επιφυλακτικός, 

μετά ξεκίνησα να τους διδάσκω και κάποια στιγμή αποφασίσαμε με τον άλλον τον Φραγκίσκο με τον 

οποίο είχαμε νοικιάσει μαζί το χώρο να νοικιάσουμε έναν άλλο χώρο στο κέντρο και να βάλουμε 

περισσότερο κόσμο μέσα και έτσι κάναμε το 1999, ξεκινήσαμε στο χώρο και μέχρι να το φτιάξουμε 

σύλλογο πήγε το 2002. Δηλαδή η ίδρυση του συλλόγου έγινε το 2002 αλλά εμείς υπήρχαμε από το 

1999.  

Μ: Και τώρα που έχεις μαθητές οι μαθητές τι ηλικίες έχουν; 

Δ: Ε, οι μαθητές είναι από 4 χρόνων πλέον μέχρι 60, 55, ο μεγαλύτερος ίσως και 60. 

Μ: Ωραία και τι ακριβώς μαθαίνουν οι μαθ, τα παιδιά; 

Δ: Οι μαθητές όλοι ή τα παιδιά; 

Μ: Θες να μου πεις ή να σε ρωτήσω μετά και για τα δύο;  

Δ: Και για τα δύο θα σου πω; 

Μ: Ναι ναι και για τα δύο και για τα παιδιά και για τους ενήλικες. 

Δ: Κάτι γενικό εννοείς ή να το αναλύσω; Τι θέλεις; 

Μ: Νομίζω και τα δύο αλλά το ρωτάω και παρακάτω, ό, τι θες. 

Δ: Ωραία, ε για μένα το Kung Fu δεν είναι μόνο άθληση. Δεν είναι μόνο κάτι για το σώμα. Το Kung 

Fu, πραγματικά που σημαίνει Kung Fu, έτσι κι αλλιώς, σημαίνει, κουνγκ είναι ο χρόνος ή μέθοδος και 

φου είναι το skill, η δεξιότητα. Μπορούμε να πούμε ακόμη και για ένα ζωγράφο ότι έχει καλό Kung 

Fu όταν ένας πίνακας του είναι στο αριστουργηματικός. Η πραγματική λέξη για το Kung Fu δεν είναι 

αυτή, αυτήν την έδωσαν οι δυτικοί. Είναι wushu που σημαίνει στα κινέζικα. Δεν είναι όμως τυχαίο ότι 

από το wushu πήγαμε στο Kung Fu. Γιατί αυτό που αναζητάτε στο Kung Fu είναι η αναζήτηση της 



190 
 

τελειότητας όχι όμως με την έννοια μιας ψυχαναγκαστικής, ε του ψυχαναγκασμού αλλά το να 

εκπαιδευόμαστε και να έχουμε την επιμονή, την υπομονή και το κουράγιο να εξελίξουμε τον εαυτό 

μας προς μία κατάσταση καλύτερη, βελτιωμένη από ότι είναι η προηγούμενη μας. Άρα αυτό είναι το 

βασικό, ένα από τα βασικά πράγματα που οφείλει να υιοθετήσει ο κάθε μαθητής που βρίσκεται στη 

σχολή. Το να βελτιώνει τον εαυτό του σε σχέση με τον προηγούμενο του εαυτό. Αυτό λοιπόν είναι 

κάτι που το μαθαίνουμε όλοι. Από το μικρό παιδί που έρχεται μέχρι το μεγάλο. ‘Όμως, αυτό δεν 

πρέπει να γίνεται με ένα ψυχαναγκασμό, με έναν καταναγκασμό αλλά πρέπει να γίνεται με χαρά, με 

εσωτερική χαρά, γιατί χωρίς την εσωτερική χαρά, εε καταλήγει να είναι βάσανο. Και έτσι κι αλλιώς 

είναι από μόνο του το Kung Fu δύσκολο και διαβαθμισμένο από το απλό στο δύσκολο, οπότε αν δεν 

νιώθεις χαρά, εε ή τη χαρά της πρόκλησης να επεκτείνεις τα όρια του εαυτού σου, ε κάποια στιγμή 

βρίσκεις αδιέξοδο και σταματάς. Δεν είναι δρόμος για όλους, για όσους όμως τον επιλέγουν είναι, εε 

έχει και πολύ περιπέτεια και πολύ ενδιαφέρον και πολλή ικανοποίηση μέσα και πολλή δύναμη. Εε 

οπότε θα έλεγα ότι το θεμελιώδες είναι αυτό, πώς βελτιώνω τον εαυτό μου και επεκτείνω τα όριά μου 

μέρα με τη μέρα, προπόνηση με την προπόνηση και πως αυτό φέρνω και στην καθημερινότητά μου. Η 

δύναμη που σου δίνει το Kung Fu πρέπει να επεκτείνεται στις δραστηριότητες της καθημερινότητας 

και όντας πιο δυνατός εσωτερικά και μαθαίνοντας να είσαι και πιο ήρεμος και πιο ψύχραιμος 

διαχειρίζεσαι καλύτερα τις καταστάσεις της ζωής σου, που σημαίνει ότι βελτιώνεται εν γένη η ζωή. 

Άρα τα παιδιά που είναι 4, 5, 6, 7, 8 χρονών τώρα, είναι πολύ τυχερά, είναι αρκετά τυχερά. Γιατί, 

χωρίς να το ξέρουν αποκομίζουν βασικές θεμελιώδεις αρχές και αξίες μέσα τους, μέσα από την 

ενασχόλησή τους με το Kung Fu μέσα στη σχολή μας, όπου αυτό θα τους βοηθήσει, θα τους βγάλει 

στα ανοιχτά όταν μεγαλώσουν……. Δεν ξέρω αν σου έχω απαντήσει; 

Μ: Μου έχεις απαντήσει πάρα πολλά. Ναι. 

Δ: Ναι. 

Μ: Εμμ..Θες να μου πεις ποιες είναι οι βασικές αρχές του στυλ που διδάσκεις; 

Δ: Στο μαχητικό μέρος; 

Μ: Σε όποιο εσύ.. όπως το δίνεις εσύ στους μαθητές σου. 

Δ: Ωραία. Εε.. Καταρχήν δύο πράγματα, να μπορούμε να είμαστε σε εγρήγορση όντας σε ηρεμία. 

Δηλαδή αυτό ο μαθητής πρέπει να το μάθει. Δηλαδή να μπορεί να είναι ταυτόχρονα ήρεμος και σε 

εγρήγορση. Συνήθως μπερδεύουμε την ηρεμία με μία πλήρη χαλάρωση. Το σώμα είναι χαλαρό, ο 

νους είναι ήρεμος και σε εγρήγορση, είτε την κίνηση την κάνεις αργά, όπως το τάι τσι, είτε την κάνεις 

γρήγορα είτε δυνατά είτε όχι όμως ο νους πρέπει να παραμένει ήρεμος. Αυτό είναι μία βασική αρχή 

που πρέπει να τη μάθουν όλοι. Το άλλο που πρέπει να μάθουν είναι ότι η ενέργεια θέλει να φτάνει 

στην ολοκλήρωση της και όχι να την κρατάς. Άρα, όταν ας πούμε χτυπάς μία γροθιά, θα πρέπει με την 

πρόθεσή σου, εκπαιδεύοντας την πρόθεσή σου να στέλνεις την ενέργεια όσο πιο μακριά μπορείς. Να 

μην την κρατάς στο σώμα σου. Έτσι ολοκληρώνεται η ενέργεια με την κίνηση. Η ενέργεια βρίσκεται 

πάντα στην κίνηση και ολοκληρώνεται με την κίνηση. Εεε μία άλλη βασική αρχή είναι ότι για να 

έχουμε ισχύ, στο εε, για να έχουμε ισχύ και αποτελεσματικότητα, δεν χρειάζεται να υπάρχει ένταση 

απαραίτητα. Εεε γιατί η ισχύς είναι αποτέλεσμα της ταχύτητας, του συνδυασμού της ταχύτητας με τη 

δύναμη. Για να βγάλεις γρήγορα την κίνηση πρέπει να είσαι χαλαρός, για να αα η κίνησή σου, πρέπει 

να έχει, πρέπει να έχουν οι μυς την απαραίτητη τονικότητα που χρειάζεται. Αυτό όμως όλο δεν πρέπει 

να καταλήγει σε ένταση και ποτέ δεν φεύγουμε με ένταση από μία προπόνηση. Εμ.. το κέντρο του 

σώματός μας. Όλες οι κινήσεις βγαίνουν από το κέντρο μας. Αυτό μπορείς να το δεις και συμβολικά. 

Μπορείς να το δεις και στο φυσικό επίπεδο. Το κέντρο μας είναι η λεκάνη, το κέντρο του σώματος 

είναι το υπογάστριο. Οι κινήσεις όλες πρέπει να βγαίνουν από κει. Άρα, η λεκάνη μας πρέπει να 

μπορεί να είναι, εε πρέπει να κινείται ελεύθερα. Ε που σε πολλούς ανθρώπους γίνεται άκαμπτη με τα 

χρόνια, ακριβώς επειδή δεν κινείται ελεύθερα. Εε τι άλλο; Εε.. Ένα θεμελιώδες είναι ότι ένας αθλητής 

ή μαχητής του Kung Fu ή ένας μαθητής του Kung Fu θα πρέπει να ανακαλύψει να έρθει κοντά ακόμα 

και με τα ένστικτά του. Γιατί τα ένστικτα είναι κάτι αυθεντικό, αρχέγονο εε και δεν μπορείς να το εεε 

δεν, δεν, μπορεί να καλυφθεί να επικαλυφθεί από οποιεσδήποτε τεχνίτες κοινωνικές ή άλλες 

καταστάσεις, προσκόλλησεις και τα λοιπά πεποιθήσεις. Ερχόμενος κοντά με τα ένστικτα, αυτά 

δηλαδή που έχει που διατηρούν ακόμη τα ζώα που βρίσκονται σε άγρια κατάσταση. Δεν σημαίνει ότι 

γινόμαστε βίαιοι. Σημαίνει ότι ερχόμαστε κοντά με ένα αρχέγονο κομμάτι του εαυτού μας που το 

έχουμε πλήρως καταπιέσει ε.. και που σχετίζεται με την επιβίωση, εε με τη γείωση, τη σχέση με τη γη 

εΜ: και με το πόσο καλά πατάς στο χώρο που σου αναλογεί. Εε η διεκδίκηση δηλαδή του χώρου που 

σου αναλογεί, που κάνουν όλα τα ζώα, σχετίζεται με το συγκεκριμένο με το να έρθουμε κοντά σε 
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αυτό, σε αυτού του είδους τα ένστικτα, στα ένστικτά μας. Γιατί ο άνθρωπος που ασκείται στο Kung 

Fu αυτό που αποζητά είναι εε να έχει μία ολοκλήρωση σε όλα τα επίπεδα. Ένα από αυτά τα επίπεδα 

είναι και η περιοχή του να το πω έτσι. Εμ..Και αν χρειαστεί θα αγωνιστεί για αυτό. Οπότε το να 

έρθουμε κοντά με αυτό το κομμάτι, μας φέρνει κοντά και στον αυθεντικό εαυτό μας. Tώρα, αυτό έχει 

και μία, εεε , για να προφυλάξουμε τον εαυτό μας από, ακόμα και από αυτό, χρειάζεται να έχουμε 

αναπτύξει και μία, ένα ηθικό κώδικα, ο οποίος αναπτύσσεται στη σχολή, όπως η αντίδραση κατ 

αναλογία. Είναι μέρος του ηθικού κώδικα στη σχολή. Αν κάποιος εε με βρίσει στο δρόμο, αυτό δεν 

σημαίνει ότι θα του βγάλω το μάτι. Αυτό δεν είναι αντίδραση κατά αναλογία ούτε είναι αυτοάμυνα. 

Το θάρρος, γενναιότητα, η υπομονή, η επιμονή, η αφοσίωση, όλα αυτά, η δημιουργικότητα, η 

αισθητική, η ακρίβεια, όλα αυτά είναι ζητήματα για αυτόν που ασκείται στο Kung Fu. Θέλει να τα 

καλλιεργεί αυτά. 

ΧΤΥΠΑ ΚΟΥΔΟΥΝΙ 

Δ: πρέπει να ανοίξω μισό λεπτό. ΠΑΥΣΗ 

Δ: είμαι συγκεκριμένος; 

Μ: Όχι, το δίνεις πολύ πιο σωστά από ότι εγώ το .. 

Δ: Εντάξει, πάμε. 

Μ: Θες να μου περιγράψεις ένα τυπικό μάθημα και τι γίνεται; 

Δ: Σους ενήλικες; 

Μ: Και στα μικρά παιδιά και στους ενήλικες. 

Δ: Ωραία, ας ξεκινήσουμε από τους ενήλικες. 

Μ: Ναι. 

Δ: Για να μπει κανείς στο χώρο της προπόνησης, ας ξεκινήσουμε από αυτό, θα πρέπει να φορέσει τα 

ρούχα της προπόνησης. Άρα δεν μπαίνουμε με καθημερινά ρούχα μέσα και αυτό είναι και ένας 

συμβολισμός, φοράμε δηλαδή ουσιαστικά τα ίδια ρούχα. τη μαύρη φόρμα και το κόκκινο μπλουζάκι, 

εε και αυτό είναι ήδη ένας, αν το δει κάνεις σε συμβολικό επίπεδο, αφήνεις πίσω σου την 

καθημερινότητα και μπαίνεις με καθαρά ρούχα και συγκεκριμένου τύπου στο χώρο της προπόνησης. 

Για να μπεις στο χώρο της προπόνησης θα χαιρετήσεις. Θα χαιρετήσεις με τη δεξιά γροθιά και την 

ανοιχτή παλάμη την αριστερή ανοιχτή παλάμη που είναι ένας συμβολισμός του Γιν και του Γιάνγκ, η 

ένωση των συμπληρωματικών αντίθετων. Άρα υπάρχει και ένα τυπικό που έχει και αυτό ένα νόημα. 

Αυτό που χαιρετάς όταν χαιρετάς είναι τους συμμαθητές, το χώρο, τους συμμαθητές, το δάσκαλο και 

τους δασκάλους του δασκάλου. Οπότε, είναι πολύς κόσμος που χαιρετάει κάνεις και αυτό πρέπει να 

γίνεται με σεβασμό. Όταν φεύγει κάνεις, κάνει το ίδιο, όταν φεύγει από το χώρο προπόνησης κάνε το 

ίδιο. Εε τώρα, η προπόνηση συνήθως, γιατί πολλές φορές ε, γιατί, δεν μπορείς να πεις ότι υπάρχει ένα 

τυπικό μάθημα γιατί κάθε φορά συμβαίνουν και αλλά. Υπάρχει μία προετοιμασία του σώματός 

προθέρμανση που ταυτόχρονα είναι και προετοιμασία του νου να έρθει σε κατάσταση ηρεμίας. 

Υπάρχουν οι διατάσεις στο σώμα, μετά την προθέρμανση, που είναι και αυτές προετοιμασία των 

μυών, του σώματος προκειμένου να δεχτεί μετά, να μπορεί να δεχτεί την κυρία προπόνηση. Οι 

διατάσεις έχουν και αυτές το συμβολισμό τους, γιατί διατείνοντας το μυϊκό σύστημα, διατείνουμε και 

το νου. Επεκτείνουμε δηλαδή, κάνουμε το νου μας πιο ευέλικτο και πιο ευλύγιστο. Αυτό θα το δει 

κανείς και όταν, όταν ας πούμε πιστεύει ότι δεν μπορώ να κάνω κάτι και το κάνει, αυτό αυτόματα 

είναι μία επέκταση του νου μέσω της φυσικής δραστηριότητας. Δηλαδή εκείνη τη στιγμή είναι μία 

μικρή επιτυχία που σχετίζεται και με το φυσικό σώμα και με το νου και με το συναίσθημα γιατί 

ακολουθεί και μία ικανοποίηση και μία ενίσχυση της αυτοπεποίθησης, ότι αφού νόμιζα ότι δεν μπορώ 

να κάνω αυτό και σήμερα το κατάφερα αυτό σημαίνει ότι και αυτό που νόμιζα ότι δεν μπορώ να κάνω 

σήμερα, αύριο θα το καταφέρω. Άρα σιγά-σιγά γίνονται μικρές αλλαγές μέσα στο νου και στις 

εσωτερικές μας στάσεις. Μετά τις διατάσεις, ακολουθεί αυτό που λέμε στάσεις, ακινησία και η 

ευλυγισία, η κίνηση και η ακινησία είναι μέσα στην προπόνηση. Η ακινησία έχει πειθαρχία, το σώμα 

ακινητοποιείται και σε συγκεκριμένες στάσεις, εε που σημαίνει ότι για να μπορέσει το σώμα να 

ακινητοποιηθεί πρέπει ο νους να μπορέσει να μείνει ακίνητος. Αλλά αν η προετοιμασία έχει γίνει 

σωστά, θα μπορέσει ο νους να μείνει ακίνητος. Η κάθε στάση έχει τις δικές της, εε έχει τα δικά της 

οφέλη. Οι στάσεις που, εε στις οποίες ασκούμαστε, είναι οχτώ και ουσιαστικά αυτές είναι αυτές που 

σε βοηθούν να κινηθείς κιόλας στο μαχητικό μέρος ή και στο τάο λου. Γιατί στα Κινέζικα η λέξη 

μπου, οι στάσεις λέγονται μπου, η λέξη μπου είναι ίδια με το βηματισμό. Και η στάση και ότι 

βηματισμός έχουν την ίδια, το ίδιο ιδεόγραμμα είναι μπου. Οπότε, έχουμε τις στάσεις και μετά 

συνήθως θα προχωρήσουμε σε λακτίσματα ή στον αέρα ή σε κάποιες τεχνικές που σχετίζονται με την, 
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επαναλαμβανόμενες, που σχετίζονται με την ανάπτυξη συγκεκριμένων δεξιοτήτων. Εε από κει και 

πέρα, θα αρχίσει, ανάλογα με την, μέρα, θα αρχίσουν άλλα πράγματα. Θα αρχίσει ο καθένας την από 

την ατομική του προπόνηση. Αυτά όλα που περιέγραψα γίνονται ομαδικά. Τώρα ή θα αρχίσει την 

ατομική του προπόνηση, δηλαδή έχει μία ύλη μιας αλληλουχίας τεχνικών, απομονώνεται σε μία, 

μόνος του σε κάποιο σημείο της σχολής και εξασκεί την ύλη του σε ησυχία, επαναλαμβανόμενα, ε 

βοηθώντας έτσι το σώμα του να συντονιστεί, χέρια, πόδια κορμός, πολύ βασικό αυτό. Ε και αυτό 

συμβαίνει βέβαια όχι μόνο στο ενδομυϊκό αλλά και στον εγκέφαλο, εννοείται Εεε και εκπαιδεύει και 

τον εγκέφαλο και το σώμα σε πιο πολύπλοκες κινήσεις σταδιακά. Εμ.. ή η άλλη εναλλακτική είναι να 

χωριστούμε σε ζευγάρια για να κάνουμε εφαρμογές σε ζευγάρια αυτών των τεχνικών. Και ένα τρίτο 

μέρος είναι να φορέσουμε προστατευτικά γάντια, κάσκες και λοιπά και να παίξουμε και να κάνουμε 

μάχη, ελεύθερη. Εμ.. μετά από αυτά θα ακολουθήσει στο τέλος της προπόνησης αυτό που λέμε 

Τσιγκόνγκ ή διαλογισμός. To Τσιγκόνγκ είναι είπαμε, η μέθοδος για την καλλιέργεια της ενέργειας, 

είναι ο τρόπος για όλη αυτή την ενέργεια που έχουμε παράξει κατά τη διάρκεια της προπόνησης να 

την αποθηκεύσουμε στο κέντρο του σώματος. Είναι ένας τρόπος να φύγουμε από την προπόνηση 

χωρίς εντάσεις, να έρθουμε πάλι στο κέντρο μας, να χαλαρώσει το σώμα, να ηρεμήσει ο νους και να 

φύγουμε με μια ήρεμη χαρά από την προπόνηση εμ.. και με ένα θετικό συναίσθημα. Και ο 

διαλογισμός και το Τσικουνγκ μας φέρνουν σε αυτό. Αυτό είναι ας πούμε μία τυπική προπόνηση των 

ενηλίκων. Στα παιδιά είναι λίγο διαφορετικό. Στα πολύ μικρά παιδιά συνδέουμε το παιχνίδι με το 

Kung Fu από 4 έως 6, εκεί το πρώτο που θέλουμε είναι να νιώθουν ασφαλή, να νοιώθουνε χαρά που 

βρίσκονται εκεί και να ζούνε τη στιγμή. Οπότε δεν επιμένουμε στην επανάληψη πάρα πολύ των 

κινήσεων, τόσο όσο, και όταν αισθανόμαστε ότι δεν πάει, δεν προχωράει αυτό που κάνουμε, 

αλλάζουμε αμέσως και κάνουμε κάτι άλλο προκειμένου να διατηρείται αυτή η χαρά και το 

ενδιαφέρον στα παιδιά αυτά. ΕΜ: από 6 και μετά, δηλαδή από πρώτη δημοτικού και μετά, αρχίζουμε 

να είμαστε λίγο πιο διαβαθμισμένα, πιο εντός εισαγωγικών πιο αυστηροί. Σαφώς κρατάνε τι χαρά, το 

ενδιαφέρον, την ώρα το μαθήματος, αλλά εδώ θέλουμε και την ακινησία να εκπαιδεύσουμε και την 

ισορροπία, την πλευρικότητα, αυτά τα κάνουμε και στα πολύ μικρά παιδιά, αλλά στους πιο μεγάλους, 

από πρώτη δημοτικού και μετά, είμαστε λίγο πιο αυστηροί όπως είπα. Και την απόσταση, την κίνηση 

στο χώρο, το να αντιλαμβάνομαι πόση απόσταση έχει το κάθε τι, εμ εμ τις τεχνικές που είπαμε 

προηγουμένως που μαθαίνουν και οι ενήλικες. Δεν κάνουμε διαλογισμό με τα παιδιά και δεν κάνουμε 

Τσιγκόνγκ. Κάνουμε μερικές αναπνευστικές ασκήσεις που, εντάξει, εντάσσονται στις αναπνευστικές 

ασκήσεις, αυτό. 

Μ: Το μάθημα για τα μικρά παιδιά είναι, όλα κάνουν το ίδιο. Δεν εξασκείται το καθένα στη δική του 

ύλη;  

Δ: Τα παιδιά προχωράνε σε ομάδες ανά ζώνες. 

Μ: Αα 

Δ: Όπου η κάθε ζώνη έχει τη δική της ύλη και εξετάζονται στο τέλος του χρόνου. Είναι 8 τα επίπεδα 

μέχρι τη μαύρη ζώνη. Είναι, συγνώμη, είναι 7 τα επίπεδα μέχρι τη μαύρη ζώνη και προχωράνε 

ομαδικά. Δηλαδή οι πράσινες ζώνες έχουν μία συγκεκριμένη ύλη, οι κίτρινες ζώνες έχουν μία 

συγκεκριμένη ύλη. 

Μ: Α οπότε δεν είναι σαν τους ενήλικες που ο καθένας κάνει το ατομικό 

Δ: του πρόγραμμα. Όχι. 

Μ: Ok. 

Δ: Όχι. Τα παιδιά θέλουνε, μας ενδιαφέρει να αναπτύσσουμε και την ατομικότητα αλλά χρειάζονται 

και πάντα έναν, έναν οδηγό, ένα συντονιστή. Ο ενήλικας έχει κατακτήσει, θεωρητικά πάντα, την 

ωριμότητα και τη συνειδητοποίηση εε και αυτό εε θα πρέπει να εκφράζεται ακόμα και στην 

προπόνηση. Χωρίς αυτό να σημαίνει ότι δεν κάνουμε ομαδικά, είπαμε κάνουμε αρκετά ομαδικά 

πράγματα με τους ενήλικες, για την αίσθηση της κοινότητας. 

Μ: Θες να μου πεις δάσκαλε πώς δείχνεις τις ασκήσεις; Πώς γίνεται η μάθηση δηλαδή; 

Δ: Εε 

Μ: Πως εσύ μεταφέρεις τη γνώση στο μαθητή; 

Δ: Ωραία, στο φυσικό επίπεδο θα του δείξω τρεις φορές μία συγκεκριμένη αλληλουχία κινήσεων και 

μετά θα τον αφήσω υπό την επίβλεψή μου να τις επαναλάβει. Αν χρειάζεται να διορθώσω, διορθώνω. 

Αυτό γίνεται κυρίως στους ενήλικες και μετά όσο ασκούνται, μπορεί να είναι ας πούμε 15- 20 άτομα 

μέσα στο χώρο, όσο ασκούνται στο ατομικό, στη ατομική τους, γυρνάω μέσα στη σχολή και κάνω 

διορθώσεις. ‘Όχι όμως από το πρώτο, όχι από την πρώτη φορά που θα δω ότι κάνει ένα λάθος γιατί 
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θέλω να του αφήνω το περιθώριο να το διορθώνει μόνος του. Αν δω όμως ότι το επαναλαμβάνει και 

τείνει να του γίνει συνήθεια, εε θα το διορθώσω. Γιατί χάνει χρόνο. Αφού δεν μπορεί να το δει μόνος 

του χρειάζεται βοήθεια να του δείξει κάποιος. 

Μ: Αυτό όμως δεν του το κάνεις με λεκτική εντολή, διορθώνεις στο σώμα ή και τα δύο; 

Δ: Ενδεχομένως να του διορθώσω το σώμα, αν είναι σε στατική θέση ή θα του το δείξω πιο σωστά. 

Δηλαδή θα του το δείξω και θα του πω να παρατηρήσει σε εμένα ακριβώς αυτό που κάνω. Ξέρω γω 

πώς κινείται το χέρι μου,  

Μ: Μμ 

Δ: Πώς γίνεται το πόδι και με αυτό τον τρόπο ευθυγραμμίζεται με αυτό που κάνω. 

Μ: Ok και πώς γίνεται η αξιολόγηση των μαθητών; 

Δ: Είπαμε στα μικρά παιδιά υπάρχουν οι ζώνες. Στο τέλος του χρόνου, οι ζώνες είναι επίπεδα. Οι 

ζώνες απλά είναι ένα συμβολικό κομμάτι πανί, που συμβολίζει την κατάκτηση ενός επιπέδου. 

Μ: Μμ 

Δ: Δίνουν εξετάσεις, οι οποίες δεν είναι εύκολες. Είμαστε επιεικείς στην πρώτη ζώνη. Ας πούμε για 

να πας από τη λευκή στην κόκκινη, είμαστε αρκετά επιεικής. Όσο αυξάνεται το επίπεδο της ζώνης, 

τόσο αυξάνεται και η αυστηρότητα μας. Τους έχουμε πει φυσικά από πριν, ξέρουν ποια είναι η ύλη 

στην οποία θα εξεταστούν. Εε η οποία περιέχει πάντα και ορολογία μέσα, τον εε, με την κινεζική 

ονομασία. Όταν λέμε ύλη, εννοούμε φυσικά κάποιες ασκήσεις, κάποιες αλληλουχίες κινήσεων και 

μάχη. Εε και τους προετοιμάζουμε όλο το χρόνο προκειμένου να καταφέρουν να ξεπεράσουν, να 

περάσουν αυτό το επίπεδο. 

Μ: Μμ 

Δ: Η ικανοποίηση των παιδιών να κατακτούν ένα επίπεδο είναι πάρα πολύ μεγάλη. Πραγματικά 

θεωρούμε ότι, πραγματικά τους δίνει, τους αυξάνει την αυτοπεποίθηση. Ειδικά όταν έχουν αγωνιστεί, 

έχουν ενισχυθεί, κινητοποιηθεί από μας και έχουν αγωνιστεί για να πετύχουν αυτό το επίπεδο. Η 

αξιολόγηση τώρα των μεγάλων, εε σε άλλες σχολές Kung Fu μπορεί να γίνει πάλι με ζώνες, στη δική 

μας τη σχολή θα λέγαμε ότι κάποιος για δύο χρόνια είναι σε φάση, είναι σαν δόκιμος μαθητής και 

μετά από το 2ο τάο λου θεωρείται μαθητής του Kung Fu. Το δεύτερο τάο λου είναι δύσκολο. Είναι 

σαν μία βουτιά στα βαθιά. Οπότε αν κάποιος, είναι και μεγάλο, αν κάποιος το περάσει θεωρείται 

μαθητής του Kung Fu. Εε θεωρητικά είναι και ένας ικανός χρόνος για να έχει κανείς υιοθετήσει, 

αφομοιώσει κάποιες βασικές αρχές ε.ε. του Kung Fu τόσο σε φιλοσοφικό όσο και σε φυσικό επίπεδο. 

Μετά λοιπόν που γίνεται κάποιος μαθητής, υπάρχει το επίπεδο των αρχαρίων ακόμα και ας πούμε στα 

2- 3 χρόνια είναι κανείς ακόμα αρχάριους. Από τα 3 μέχρι τα 5-6 θεωρείται σε μεσαίο επίπεδο και από 

κει και πάνω είναι advance το επίπεδο, προχωρημένο. Οπότε ας πούμε ότι βρίσκεται κανείς σε αυτές 

τις τρεις διαβαθμίσεις ανάλογα και με το τάο λου, ανάλογα με την ύλη στην οποία βρίσκεται. Η 

μαύρη ζώνη, που είναι, που είναι ας πούμε ένας πολύ μεγάλος σταθμός, είναι δύσκολο να κατακτηθεί 

στο δικό μας το στυλ και θέλει αρκετά χρόνια. Δεν δίνεται σε 3 ή 4 χρόνια όμως, όπως ας πούμε σε 

άλλου είδους αθλήματα. Εε χρειάζεται αρκετά χρόνια για να κατακτηθεί. Εκεί έγκειται και η δυσκολία 

του Kung fu. Στο ότι είναι αρκετά απαιτητικό και πλούσιο. Θα μπορούσε να πει κανείς ότι στους 

ενήλικες η αξιολόγηση γίνεται κάθε φορά που ολοκληρώνουν ένα τάο λου, για να μπουν στο επόμενο. 

Αυτόν θα μου το δείξουν, αν είναι ικανοποιητικός ο τρόπος που το που το παρουσιάζουν, θα 

προχωρήσουν στο επόμενο. Οπότε αυτό ήδη είναι ένα, μία αλλαγή επιπέδου στην οποία έχουν 

αξιολογηθεί. 

Μ: Εσύ χρησιμοποιείς αμοιβές ή τιμωρίες; 

Δ: Για τους ενήλικες τώρα δεν το συζητάμε. Στους ενήλικες θα γίνει, θα γίνει κάποια, αν η 

συμπεριφορά ας πούμε, αν παραδείγματος χάρη κάποιος είναι μέσα στο χώρο της προπόνησης και 

θορυβεί ή δεν έχει αφομοιώσει ακόμα αυτό το ζητούμενο, που είναι η ησυχία στον νου και του αρέσει 

να συζητάει με άλλους την ώρα του μαθήματος. Εκεί θα γίνει μία παρατήρηση. Εάν επαναλαμβάνεται 

αρκετές φορές θα γίνει μία παρατήρηση και στο γραφείο ακόμα. Αυτό που ενδιαφέρει εμένα είναι 

κάποιος να είναι εκεί και να προσπαθεί με ηρεμία στο νου και να μην έρχεται και να μεταφέρει 

συζητήσεις της καθημερινότητας, ακόμα κι αν μιλάει για το Kung Fu, είναι συζήτηση καφενείου. 

Μπορείς να πας να πιείς έναν καφέ και να μιλήσεις για τον Kung Fu όσο θέλεις. Το θέμα είναι τι 

κάνεις την ώρα που είσαι στο χώρο της προπόνησης. Το να συζητάς άσκοπα σε μία γωνία δεν έχει 

κανένα νόημα. Οπότε εκεί θα γίνει μία παρατήρηση, μία σύσταση. Τώρα στα μικρά παιδάκια, 

χρησιμοποιούμε λίγο τη συμπεριφοριστική μέθοδο. Όχι όμως τόσο της τιμωρίας, όσο της αμοιβής 

περισσότερο, αλλά και της πρόκλησης. Δηλαδή, θα τα προκαλέσουμε να πετύχουν κάτι, με διάφορους 
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τρόπους, με διάφορα τεχνάσματα, με διάφορες μεθόδους μαθησιακές. Αν χρειαστεί να βγάλουμε 

κάποιο παιδί από την ομάδα επειδή θορυβεί ή επειδή πειράζει τα άλλα παιδιά, γιατί έχει συμβεί και 

αυτό, ή επειδή τα σπρώχνει ή επειδή κάνει κάτι τέλος πάντων εντελώς παρορμητικό που μπορεί να 

κινδυνεύσει η ασφάλεια κάποιου άλλου ή ακόμα και η δική του, θα του πούμε να κάτσει στη γωνία 

της ησυχίας ας πούμε και να σκεφτεί ή να σκεφτεί στη γωνιά της σκέψης, στη γωνία της ησυχίας για 

να ησυχάσει και θα του ζητήσουμε όταν θεωρεί ότι είναι έτοιμος να μας πει να μας το πει, για να 

ενταχθείς στην ξανά στην ομάδα, σε αυτά που κάνει η ομάδα. Τώρα, αν εμείς δούμε ότι δεν ήταν 

ήσυχος ή ότι δεν ησύχασε πραγματικά θα του πούμε να κάτσει λίγο ακόμα γιατί δεν είμαι έτοιμος. Αν 

αισθανθούμε ότι όση ώρα καθόταν εκεί όντως έκανε αυτό που χρειάζεται να κάνει θα το βάλουμε 

στην ομάδα. Και χρησιμοποιούμε βέβαια και τα δέλεαρ. Δηλαδή αν κάποιου του αρέσει να κάνει 

μάχη, που κάνουν συνήθως τις Παρασκευές ,ε αν Δευτέρα και Τετάρτη η στάση του δεν είναι αυτή 

που θα έπρεπε, με σεβασμό σε αυτό που κάνει στη μαθησιακή διαδικασία και σε όλο αυτό, ε μπορεί 

σαν κύρωση, να το πούμε έτσι, να μην κάνει η μάχη. Αυτό δεν ισχύει για όλους γιατί υπάρχουν 

κάποιοι που προτιμούν να μην κάνουν. 

Μ: Να μην κάνουν. 

Δ: Είναι κάποιοι λίγοι, που δεν είναι ανταγωνιστικά παιδιά και τους αρέσει περισσότερο ο μοναχικός, 

η μοναχική διαδρομή. Εμείς το σεβόμαστε αυτό. Τους θέλουμε βέβαια που και που να μπαίνουν να 

κάνουν μάχες, αλλά σεβόμαστε αυτή τους την ανάγκη και λειτουργούμε ανάλογα. Συνήθως αυτά τα 

παιδιά δεν ενοχλούν κιόλας, επειδή δεν είναι ανταγωνιστικά, είναι κάπως μοναχικοί. Οπότε εκεί δεν 

τίθεται θέμα, είναι και πειθαρχημένα. Οπότε εκεί δεν τίθεται και θέμα κυρώσεων ας πούμε. Δεν 

χρησιμοποιούμε όμως ποτέ τη λέξη τιμωρία. Ε και ό,τι γίνει, ακόμα και στη γωνιά της σκέψης ή της 

ησυχίας, να του πούμε να κάτσει, της ηρεμίας, εε γίνεται με αγάπη. Αν τώρα υπάρχει θέμα ΔΕΠΥ που 

μας έρχονται, γιατί το Kung Fu είναι γνωστό ότι βοηθάει σε αυτές τις περιπτώσεις, οπότε πολλοί 

γονείς μας φέρνουν τα παιδιά τους. Εε κάποια έχουν βοηθηθεί να βρίσκονται στην ομάδα, με τον 

καιρό όμως και με πολύ ενέργεια από μας. Κάποια άλλα όμως είναι για, τουλάχιστον για το πρώτο 

διάστημα, έχουμε διαπιστώσει ότι είναι καλύτερα να κάνουν εε ατομικές, ατομικά μαθήματα, μέχρι να 

καταφέρουν και να αγαπήσουν αυτό που κάνουν και να νιώθουν χαρά και να συντονίζουν σώμα και 

λοιπά και μετά να εντάσσονται στην ομάδα. 

Μ: Ok, τώρα που λες για τη ΔΕΠΥ, άλλα παιδιά ας πούμε, με άλλες μαθησιακές ή προβλήματα 

συμπεριφοράς ή οτιδήποτε ας πούμε; 

Δ: Ναι έχουν έρθει, αρκετά έρχονται. Κάθε χρόνο έχουμε στην ομάδα 1-2 ας πούμε τα έχουμε στην 

ομάδα. Εε συνήθως οι γονείς τα φέρνουν σε μας για να βοηθηθούν τα παιδιά. Κάποιοι ενώ στο σπίτι 

τους είναι, τα αφήνουν εντελώς ανορίωτα, τα φέρνουν σε μας για να τα οριοθετήσουμε εμείς, να τους 

μάθουμε την πειθαρχία εμείς. Πράγμα βέβαια που αν δεν υπάρχει συνεργασία με το γονέα είναι πάρα 

πολύ δύσκολο. Για αυτό εγώ επιζητώ τη συνεργασία με το γονέα πάντα και τους το τονίζω κάθε φορά 

ότι είμαστε, ότι συνεργαζόμαστε για το καλό των παιδιών. Ναι έρχονται παιδιά και με διαταραχή 

ελλειμματικής και με διαταραχή προσοχής με ελλειμματική προσοχή και με ελλειμματική προσοχή 

και υπερκινητικότητα ταυτόχρονα. 

Μ: Και με δυσλεξίες; 

Δ: Ε ενδεχομένως, ναι. Αλλά τα υπόλοιπα παιδιά δεν δείχνουν. Δηλαδή εμείς μπορεί να ξέρουμε ότι 

το συγκεκριμένο παιδί έχει αυτό το θέμα. Το θέμα είναι πως θα γίνουν αποδεκτά πολλές φορές από 

την ομάδα, γιατί λειτουργούν τόσο παρορμητικά πολλές φορές που είναι ενοχλητικά. δηλαδή μπορεί 

να πάνε να σπρώξουν να πειράξουν οτιδήποτε. Έχουν μάθει να δέχονται αρνητικά σχόλια από τους 

γύρω και αυτό είναι μία συνηθισμένη κατάσταση για αυτά. Το θέμα είναι ότι αυτό δεν είναι μία 

συνηθισμένη κατάσταση για τα άλλα παιδιά που βρίσκονται στην ίδια τάξη, στο ίδιο επίπεδο και εμείς 

ως δάσκαλοι παίρνουμε και ένα ρόλο παιδαγωγού προσπαθώντας να βοηθήσουμε και τους μεν και 

τους δε και να εντάξουμε αυτά τα παιδιά στην ομάδα εν τέλη. 

Μ: Και οι σχέσεις μεταξύ των παιδιών και οι ενήλικες και οι μαθητές και η σχέση σου μαζί με τους 

μαθητές, θα μου πεις; 

Δ: Αυτό που ενδιέφερε εμένα από την αρχή είναι να αισθάνονται ομάδα. Για αυτό φοράμε και τα 

ομοιόμορφα ρούχα, που είναι μία παραδοσιακού τύπου ενδυμασία. Βέβαια, αυτό είναι το τυπικό της 

υπόθεσης, τα ρούχα δεν κάνουν τον παπά. 

Μ: &Δ: γέλια 

Δ: Εμείς αυτό που τους λέμε συνήθως είναι ότι είναι Kung Fu αδέρφια, στα μικρά παιδιά. Δηλαδή 

μπορεί να σταματήσουμε το μάθημα και να κάτσουμε να μιλήσουμε ή στο τέλος του μαθήματος να 
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κάνουμε μία συζήτηση ή στην αρχή του μαθήματος. Πάντα όταν έρχεται ένας καινούργιος θα 

καθίσουμε σε κύκλο και θα κάνουμε γνωριμία, όπου θα πει ο καθένας πόσο χρονών είναι το επίπεδο 

του σε ποια ζώνη είναι δηλαδή πώς τον λένε, άλλες φορές θα πει γιατί κάνει Kung Fu και εμείς πάντα 

τονίζουμε ότι οι μεγαλύτερες ζώνες βοηθούν τις μικρότερες στην ένταξή τους σε αυτό που συμβαίνει 

και ότι οι μεγαλύτερες ζώνες πρέπει να δίνουν το παράδειγμα, οφείλουν να είναι το παράδειγμα για 

τους άλλους. Αυτά που έχουν κατακτήσει να τα μεταφέρουν και στη συμπεριφορά τους. Το Kung Fu 

αδέρφια νομίζω, είναι αυτό που μετράει περισσότερο, γιατί καταλαβαίνουν ότι εδώ οι σχέσεις μας 

πρέπει να είναι διαφορετικές. Εμμ.. και υιοθετείται, αφομοιώνεται σιγά σιγά με τον καιρό. Άλλοι το 

αφομοιώνουν γρήγορα, άλλοι πιο αργά. Αλλά εν τέλη για να προχωράει κάνεις στη σχολή μας οφείλει 

να το αφομοιώνει και αφομοιώνεται. Η σχέση η δική μου με τα παιδιά. Θεωρώ ότι δεν μπορεί κανένας 

να διδάξει χωρίς σχέση. Από κει ξεκινάνε όλα. Οπότε, από τα πρώτα πράγματα που με ενδιαφέρει να 

δημιουργήσω και εγώ και η βοηθός μου, αυτό δηλαδή που ουσιαστικά της ζητάω, είναι να δημιουργεί 

σχέση πρώτα από όλα. Σχέση σημαίνει ότι μπορώ να σε ακουμπήσω, μπορώ να σε αγκαλιάσω, μπορώ 

να σου μιλήσω, μπορώ να κάνω μαζί σου πλάκα, να γελάσουμε. Μπορώ όμως να είμαι και αυστηρός 

μαζί σου και να σε οριοθετήσω, χωρίς να παρεξηγήσεις ούτε τη μία κατάσταση, ούτε την άλλη. Εε και 

να αισθανθείς ότι υπάρχει μία σύνδεση μεταξύ μας, αυτό. Αντιλαμβάνομαι το ρόλο μου ως κάποιον 

που θα βοηθήσει το μαθητή να αναπτυχθεί. Δεν θα το τραβήξω από τα μαλλιά για να αναπτυχθεί, θα 

τον βοηθήσω να αναπτυχθεί. Θέλω να αναπτυχθεί μέσα του η επιθυμία για ανέλιξη και για βελτίωση, 

αυτό. Στους μεγάλους τώρα είναι πιο περίπλοκο. Στα παιδιά είναι πιο δύσκολο αλλά όχι τόσο 

περίπλοκο. Στους μεγάλους είναι πιο περίπλοκο γιατί ο κάθε ενήλικας έχει ήδη, κουβαλάει μέσα του 

ήδη κάποιες πεποιθήσεις και αντιλήψεις και εσωτερικές τάσεις και τρόπο να σκέφτεται και να 

κινείται, που είναι πιο δύσκολο να υιοθετήσει και να αφομοιώσει κάτι καινούργιο. Από την άλλη, για 

να έρχεται στη σχολή και σε σένα κάτι ζητάει. Όποτε είναι ανοιχτός. Έχει αφήσει ένα περιθώριο να 

γεμίσει κάτι, ένα κενό ας πούμε, το οποίο έρχεται να το γεμίσει εκεί. Αφού λοιπόν έχει αφήσει αυτό 

το περιθώριο, εκεί στηρίζομαι. Αλλά με ενδιαφέρει να ξέρω ποιο είναι αυτό κάθε φορά. Για αυτό 

γίνεται μία συζήτηση μαζί του, γιατί έρχεσαι σε εμάς; Τι θέλεις; Τι είναι αυτό που ζητάς; Αυτό δεν 

σημαίνει ότι αυτό δεν αλλάζει. Οι ανάγκες αλλάζουν στην πορεία και αυτό φαίνεται στη στάση του. 

Οπότε νομίζω ότι θέλει αρκετή διαισθητικότητα, ενσυναίσθηση, για να καταλαβαίνει κανείς ποτέ έχει 

μετακινηθεί ο μαθητής εσωτερικά και να μπορεί να τον, να του δίνει κάθε φορά αυτό που χρειάζεται. 

Και εκεί πάλι λειτουργήσει η σχέση. Και όχι μόνο η σχέση η δική μου μαζί τους, με ενδιαφέρει οι 

παλιοί μαθητές, οι προχωρημένοι μαθητές, καταρχήν να είναι παραδείγματα και δεύτερον, μετά από 

κατεύθυνση δική μου να τους, να διδάσκουν τους μικρούς. Δηλαδή μπορεί να πω σε κάποιον δείξε σε 

αυτόν, αυτό. Εε αυτό είναι και ένας, μία στιγμιαία, αυτό που θα λέγαμε εντός εισαγωγικών υιοθεσία 

του νεοεισερχόμενου, μαθητευόμενου από τον από τον παλαιότερο που βρίσκεται εκεί, από το πιο 

προχωρημένο. Και είναι σημαντικό να αναπτύσσουν σχέσεις μεταξύ τους, γιατί ο νεοεισερχόμενος 

δεν θα κοιτάξει το δάσκαλο. Τον θεωρεί πολύ μακριά το δάσκαλο. Θα κοιτάξει τους προχωρημένους 

στη σχολή να δει πού βρίσκονται, αυτό. Το ποσό κάνεις αφομοιώνει αυτό που συμβαίνει στη σχολή, 

έχει να κάνει και με το, στο τέλος γίνεται πάντα, κάνουμε καθαριότητες. Και βλέπεις ότι άτομα που ας 

πούμε για πολλούς μήνες τους ήταν αδιάφορη αυτή η διαδικασία, δεν έμπαιναν καν στον κόπο να 

ρωτήσουν, μπορώ να βοηθήσω; Σιγά σιγά, αρχίζουν και το κάνουν. Εκεί πλέον για μένα, εκεί 

αντιλαμβάνομαι ότι ο μαθητής εε, έχει αρχίσει και αντιλαμβάνεται τη σχολή σαν δικό του χώρο, σαν 

ένα χώρο οικείο. Στην Ιαπωνία το κάνουν αυτό από το δημοτικό, έτσι. Τα παιδάκια του δημοτικού 

είναι που καθαρίζουν τα σχολεία, το σχολείου τους και για αυτό δεν το λερώνουν κιόλας. Εδώ είμαστε 

ως κοινωνία πολύ μακριά από αυτό. Αλλά στη σχολή τη δική μας, εμένα με ενδιαφέρει αυτό. Με 

ενδιαφέρει οι ίδιοι να καθαρίζουμε και να σεβόμαστε, να καθαρίζουμε το χώρο που βρισκόμαστε και 

να τον σεβόμαστε ως ένα χώρο δικό μας, αυτό. Οικείο, να το πω έτσι. Και το γεγονός ότι σε κάποιους 

προχωρημένους μαθητές 2-3, έχω δώσει και τα κλειδιά της σχολής και αυτό δηλώνει μία εμπιστοσύνη 

στη σχέση, που έχει αναπτυχθεί με τα χρόνια και που ξέρω ότι εγώ μπορεί να φύγω να μην είμαι εκεί 

αλλά θα πάει, θα κάνει αυτό που χρειάζεται να κάνει, σεβόμενος το χώρο και αφήνοντας τα πράγματα 

όπως τα βρήκε ή και ακόμα καλύτερα. 

ΠΑΥΣΗ 

Μ: Και νομίζω τα καλύψαμε αρκετά. Θες να μου πεις ποια είναι τα πιο σημαντικά οφέλη, τα 

παιδαγωγικά και γενικότερα που παίρνει κανείς από την εξάσκηση στο Kung Fu. 

Δ: Εντάξει εγώ θεωρώ ότι, ε το Kung Fu μπορεί να σε, μπορεί να βελτιώσει κάποιον πολύ σφαιρικά, 

σαν ολότητα. Να αναλύσω τώρα τα παιδαγωγικά οφέλη; Το να μάθεις να, το να μάθεις την αντοχή 
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π.χ. το να μάθεις να προχωράς, να συνεχίζεις εσύ εκεί που οι άλλοι σταματούν, το μάθεις να 

τελειώνεις, να ολοκληρώσεις κάτι να το αρχίζεις σωστά, όμορφα, με αρμονία, με ομορφιά, με 

ενεργητικότητα και δύναμη και να το τελειώνεις έτσι. Να μην χάνεις την ενέργειά σου στην πορεία, 

αλλά να μάθεις να διαχειρίζεσαι την ενέργειά σου έτσι ώστε να φτάνεις στο τέλος, να το 

ολοκληρώνεις αυτό που ξεκίνησες. ΕΜ: εε, το να εκπαιδεύεις την άμεση αντίδραση ή την αντίδραση 

μάλλον στην αρχική στιγμή. Τη στιγμή που είσαι με έναν, απέναντι σε κάποιον για να κάνεις μάχη και 

έρχεται η γροθιά του ας πούμε να σε χτυπήσει, αυτή η γροθιά από κάπου ξεκινάει. Υπάρχει μία 

αρχική στιγμή, που συμβαίνει και στον εγκέφαλο, στο νου του αντιπάλου αλλά και στο σώμα του. Το 

να μάθεις να αναγνωρίζεις αυτή την αρχική στιγμή και να αντιδράς, αυτό μπορεί να ωφελήσει και στη 

ζωή παρακάτω, γιατί μπορεί να φτάσει κανείς να αντιλαμβάνεται τις καταστάσεις τις επικίνδυνες ή 

ακόμα και καταστάσεις ρίσκου ας πούμε, στην αρχική τους στιγμή, εκεί που κανείς άλλος δεν έχει 

πάρει χαμπάρι, δεν έχει καταλάβει και να κάνεις διορθωτικές κινήσεις στην αρχική στιγμή. Μεγάλο 

όφελος για τη ζωή αυτό. Το να μπορεί κάποιος να το κατακτήσει αυτό σαν γνώση και να το 

εφαρμόζει. Όταν κάποιος αλλάζει, δηλαδή οι αλλαγές στην προσωπικότητα του ατόμου γίνονται 

σταδιακά. Άρα, είναι και ήπιες, αφού γίνονται σταδιακά έχουν μία ήπια μορφή. Δεν χρειάζεται ας 

πούμε να μας χτυπήσει η ζωή για να αλλάξουμε. Βέβαια, δεν μπορεί να συμβεί σε όλα τα επίπεδα 

έτσι, αλλά συμβαίνουν αλλαγές στο σθένος, στο εσωτερικό σθένος κάποιου, στην αντιμετώπιση του 

φόβου, στην αντιμετώπιση αρνητικών συναισθημάτων, όπως ακόμα και της ζήλειας, γιατί μπορεί να 

ζηλεύεις κάποιον ακόμα και συμμαθητή σου που προχωράει πιο γρήγορα από σένα εε και τότε 

μαθαίνεις ότι ουσιαστικά αυτόν που έχεις να ανταγωνιστείς είναι ο προηγούμενος εαυτός σου, όχι ο 

συμμαθητής σου. Εε υπάρχουν άπειρα παιδαγωγικά οφέλη. Νομίζω ότι είναι αδύνατον να τα 

καλύψουμε όλα. 

Μ: Θες να μου πεις κάτι ακόμα που δεν σε ρώτησα; 

Δ: Δεν ξέρω τι θα μπορούσε να ενδιαφέρει, τι θα μπορούσε να σε ενδιαφέρει από όλο αυτό που είναι 

το Kung fu. Να πω μόνο έτσι, για την ιστορία του πράγματος, ότι κουβαλάει πίσω του, ε αρχαίους 

τρόπους αντιμετώπισης της ζωής. Και εμένα προσωπικά με ενδιέφερε πάντα να μαθαίνω για αυτούς 

τους αρχαίους τρόπους, είτε αυτοί είναι της ανατολικής, του ανατολικού ημισφαιρίου τέλος πάντων, 

εε.., είτε είναι του δυτικού, αρχαιοελληνικοί και τα λοιπά. Κουβαλάει λοιπόν μία γνώση που είναι, 

που μέσα στο χρόνο είναι, έχει αναμετρηθεί με το χρόνο αυτή η γνώση και έχει παραμείνει. ΕΜ: ε και 

εντάξει ένας τρόπος να αναγνωρίζεις την αλήθεια είναι η διάρκεια στο χρόνο. Αν θεωρήσουμε ότι η 

αιωνιότητα είναι η απόλυτη αλήθεια, τότε η, αυτό που διαρκεί στο χρόνο πλησιάζει περισσότερο στην 

αλήθεια από αυτό που δεν διαρκεί. Για μένα αυτό είναι ένα σημαντικό στοιχείο του Kung fu. Το ότι 

με φέρνει κοντά με αρχαίες παραδόσεις και με τον τρόπο σκέψης του, αυτών των εποχών και 

περιόδων και το άλλο είναι ότι έχω δημιουργήσει προσωπικά πάρα πολλές καλές φιλίες στη ζωή μου, 

με ανθρώπους που ασχολούνται με το ίδιο αντικείμενο και που παραμένουμε φίλοι για πάρα πολλά 

χρόνια, χωρίς να βλεπόμαστε απαραίτητα. Βλεπόμαστε σταδιακά, είτε αυτοί βρίσκονται στη Βιέννη, 

είτε βρίσκονται στην Κορέα, είτε βρίσκονται στην Αμερική, είτε βρίσκονται στην Ελλάδα, γιατί 

έχουμε κάτι κοινό που μας ενώνει και μία κοινή αγάπη ας πούμε για κάτι και αυτή η αγάπη μας 

κρατάει συνδεδεμένους. Έχω κάνει ταξίδια ωραία που οφείλονται στην ενασχόλησή μου με το Kung 

Fu και γενικά έχει κάνει τη ζωή μου πιο ενδιαφέρουσα και πιο όμορφη. Θεωρώ ότι το ίδιο μπορεί να 

συμβεί ή να συμβαίνει και στους μαθητές μου και ήδη έχω κάποια, ήδη συζητάμε και έχω και κάποια 

σχέδια ακόμα και για ταξίδια μαζί τους και για άλλα πράγματα που σχετίζονται με αυτό που λέμε 

τώρα, αυτό. 

ΠΑΥΣΗ 

Μ: Αυτά ; 

Δ: Δεν ξέρω.. 

Μ: Νομίζω ναι. Να σε ευχαριστώ πάρα πολύ δάσκαλε! 

Δ: Να σαι καλά. Δεν ξέρω αν σε κάλυψα, ελπίζω.. Αν νομίζεις ότι κάτι δεν απαντήθηκε μπορείς να 

πάρεις ένα τηλέφωνο. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3 
 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΑ ΤΩΝ 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΩΝ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ ΤΟΥ ΔΙΟΝΥΣΗ  
 
Μ: Ε.. έχει αλλάξει κάτι στο περιβάλλον σου από τότε που ασχολείσαι με το Kung Fu; Εννοώ κάνεις 

ας πούμε σκόπιμα διαφορετικές επιλογές και πιστεύεις ότι είναι αυτό επειδή ασχολείσαι με το Kung 

Fu 

Δ: Ναι, δεν ξέρω συγκεκριμένα να σου πω μία επιλογή αλλά σίγουρα έχει αλλάξει ο τρόπος σκέψης 

μου και ο τρόπος που αντιλαμβάνομαι πολλά πράγματα και σε εμπειρίες και σε πράξεις Δηλαδή δεν 

έχουν καμία σχέση με αυτό που…με τον τρόπο που έβλεπα τα πράγματα πριν το ξεκινήσω…Εμ.. πώς 

να σου το πω; Είναι…. Πώς να στο εξηγήσω;……Χτίσεις χαρακτήρα, δηλαδή το βλέπεις πιο εύκολα 

στους μικρούς αλλά συμβαίνει σε όλους. Χτίζεις χαρακτήρα γενικά δηλαδή, κάποιος που έχει χαμηλή 

αυτοπεποίθηση θα βγει από εκεί μέσα με περισσότερο θάρρος… Κάποιος που δεν είχε υπομονή, θα 

μάθει να έχει υπομονή και γενικά καλλιεργείς κάποιες αρετές τέλος πάντων που μπορεί να μην είχες ή 

μπορεί να τις είχες σε μικρότερο βαθμό και πορεύεσαι και έξω από τη σχολή με αυτές. Οπότε σίγουρα 

επηρεάζουν και την υπόλοιπη ζωή σου και τις αποφάσεις σου, τις επιλογές σου τα πάντα. 

Μ: Τώρα που ασχολείσαι με το Kung Fu κτλ, έχουν βελτιωθεί οι σχέσεις σου με άλλα άτομα του 

περιβάλλοντός σου, από το περιβάλλον σου σόρρυ.. γονείς, αδέρφια, σχέση, φίλοι, συναδέλφους και 

τα λοιπά 

Δ: Κοίτα εεμμ.. αυτό δεν το έχω παρατηρήσει, αλλά γενικά έχω βελτιωθεί εγώ και ο τρόπος που 

αντιμετωπίζω κάποιες καταστάσεις ας πούμε. Δεν κρατάω κακία σε κανέναν προσπαθώ να φέρομαι 

ανώτερα, αλλά… είμαι πιο διαλλακτικός και πιο δεκτικός σε κάποια πράγματα που παλιότερα δεν 

ήμουνα. Αλλά εεε…σχέσεις έχω καλές, φροντίζω να έχω καλές με όλους χωρίς να…δεν εννοώ να 

προσποιούμαι αλλά γενικά δεν κρίνω κανέναν, έτσι τουλάχιστον….από… πώς να το πω;….. Χωρίς να 

τον ξέρω δηλαδή επιφανειακά. Αλλά εντάξει, δεν ξέρω αν το Kung Fu με έχει βοηθήσει στις σχέσεις 

μου με τους άλλους, αλλά θεωρώ ότι αφού έχει βοηθήσει τόσο πολύ εμένα σίγουρα βοηθάει και τους 

γύρω μου. 

Μ: Το.. λόγω του Kung Fu, σε ρώτησα και πριν και το απάντησες βασικά, κάνεις γενικά διαφορετικές 

επιλογές ξέρω γω, στη διασκέδασή σου, στο φαγητό σου στις προτιμήσεις σου, στο πως θα.. σε τέτοια 

πράγματα ας πούμε; 

Δ:  Αγαπάω τον εαυτό μου λίγο περισσότερο. Δεν ξέρω, δηλαδή και επειδή αγαπάω τον εαυτό μου 

λίγο περισσότερο όλα που κάνω εκφράζουν αυτή την αγάπη δηλαδή τρώω σαν να αγαπάω τον εαυτό 

μου, κοιμάμαι σαν να αγαπάω τον εαυτό μου, διασκεδάζω.. Εννοώ ότι προσπαθώ να τρώω υγιεινά, 

προσπαθώ να βγαίνω και να μην πίνω πολύ αλκοόλ, γενικά να κάνω μία ζωή που.. ένα υγιεινό τρόπο 

ζωής. Γιατί το χει και σε καδράκι στη σχολή, ότι είναι αυτοάμυνα στην ουσία να προσέχεις τον εαυτό 

σου οπότε είναι και αυτό μέρος του Kung fu. 

Μ: Και αυτό νομίζω μου απάντησες τώρα που θα σε ρωτήσω 

 Δ:  Είδες, κάνεις μια ερώτηση και στα απαντάω όλα.χαχα 

Μ: Ναι ναι τα απάντας όλα. Πώς νομίζεις ότι αξιοποιείς τα όσα έχεις μάθει στο Kung Fu στην 

καθημερινή σου ζωή. 

Δ:  Πώς τα αξιοποιώ; 

Μ: Ναι. 

Δ:  Αυτό τώρα……εμμ….Κοίτα, προσπαθώ πάντα σε οτιδήποτε κάνω, ακόμα και όταν, τι να πω; 

Όταν σκουπίζω το πάτωμα του σπιτιού μου, να το κάνω όσο καλύτερα μπορώ που πιστεύω αυτό είναι 

και μία έκφραση του εαυτού μας, δηλαδή.. οπότε, ναι σε όλα μέσα… όλα μάλλον που κάνουμε εαν τα 

κάνουμε όσο καλύτερα μπορούμε κάνουμε Kung Fu μέσα από αυτά. Κάπως έτσι. Οπότε σίγουρα.. 

τώρα αν τα αξιοποιώ ή όχι.. τα αξιοποιώ. Με ποιους τρόπους με ρώτησες… χαχα 

Μ: Εντάξει και αυτό που είπες τώρα, ναι. 
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Δ:  Ναι μεγάλη δηλαδή… Πώς να στο πω; Παλιά δεν είχα το ίδιο ενδιαφέρον για πολλά πράγματα. 

Για τη δουλειά μου πρώτη και καλύτερη.. Επειδή κατά κάποιο τρόπο, δεν τη διάλεξα, μου την…την 

κληρονόμησα, μου ήρθε. Οπότε δεν είχα το ίδιο ενδιαφέρον που είχε εκείνος που τη δημιούργησε, 

αλλά εεε πώς να στο πω; Για αυτά που μου δίνει και μου επιτρέπει να κάνω μέσα από αυτήν 

ενδιαφέρομαι και προσπαθώ να τη… να την κάνω καλύτερα και αυτή, κάτι που παλιά δεν με 

ενδιέφερε. Οτιδήποτε, προσπαθώ να περπατάω με τα πέλματα ευθεία και όχι όπως να ναι, δηλαδή 

αυτή τη συνειδητότητα τέλος πάντων που πρέπει να έχει κάποιος σε οτιδήποτε κάνει, πιστεύω χωρίς 

το Kung Fu δεν θα την είχα. Το να, πως να στο πω; Το να κατεβαίνεις τις σκάλες και να έχεις το νου 

σου ότι κατεβαίνεις τις σκάλες και όχι στα ρούχα που έχεις απλώσει στο σπίτι παραδείγματος χάρη. 

Εεε αυτό. Αυτό πιστεύω είναι ένα πολύ μεγάλο πλεονέκτημα.. δεν ξέρω και πώς να το πω. 

Μ: Ε αυτά που κάνεις, όλα αυτά που μου λες ρε παιδί μου, επειδή τα κάνεις και μέσα στην 

καθημερινότητά σου, σε βοηθάνε να και προχωράς ή στο Kung Fu; 

Δ:  Κοίτα, το Kung Fu… τέλος, εμμ.. τι Kung fu, όταν δεν.. Όταν είσαι στην αρχή τουλάχιστον έτσι το 

έβλεπα εγώ, ότι ήθελα συνεχώς να προχωράω να μάθω κάτι παραπάνω, να κάνω κάτι παραπάνω. 

Τώρα δεν το βλέπω έτσι, δηλαδή θα μπορούσα να κάνω για πάντα το ίδιο πράγμα, την ίδια φόρμα και 

να βρω κάτι που μου αρέσει ας πούμε και να κάνω μόνο αυτό. Δεν με νοιάζει τόσο να.. να μάθω 20 

φόρμες ή να μάθω γενικά και άλλα πράγματα πιστεύω είναι πιο εσωτερικό, πέρα από το πόσα ξέρεις 

πάνω σε αυτό που κάνεις. Εμ… με νοιάζει περισσότερο η λεπτομέρεια και το βάθος στο καθετί, που 

αυτό δεν έχει τέλος. Οπότε ακόμα και το πιο μικρό και το πιο εύκολο πράγμα έχει… μπορείς να το 

βελτιώνεις για πάντα… Οπότε.. αυτό. Αυτό με ρώτησες; Αν θέλω να βελτιώνομαι; χαχα 

Μ: Εε όχι, αν αυτά που κάνεις στην καθημερινή σου ζωή σε βοηθάνε για να βελτιωθείς στο Kung fu. 

Δ:  Εε .. δεν το έχω σκεφτεί έτσι, κυρίως το ανάποδο. 

Μ: Το ανάποδο, ε; 

Δ: Ναι και το… γιατί, ξέρεις αυτό που παρατηρώ είναι ότι όταν είμαι μέσα στη σχολή με ενδιαφέρει 

μόνο αυτό που κάνω και πώς να σου πω; Όλα σου τα προβλήματα, όλες σου τις σκέψεις και τις 

ανησυχίες, τα αφήνεις απέξω, οπότε… και τα ξανά πιάνεις μετά όταν βγεις ή ίσως και να σε βοηθάει 

να μην τα ξαναπιάσεις, δηλαδή να…. είναι… σίγουρα βοηθάει στο στρες, τώρα που το σκέφτομαι, να 

το χειρίζεσαι ας πούμε αλλά, αυτό. Κυρίως δηλαδή το ανάποδο. 

Μ: Για σένα ε… τι πιστεύεις ότι είναι το πιο σημαντικό για να μπορείς να είσαι στο Kung Fu να 

μπορείς να το εξελίσσεις, να το προχωράς, να το ζεις, να το μαθαίνεις; 

 

 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ ΤΟΥ ΠΑΥΛΟΥ 
 
Π: Εεμ, είναι…. πώς να το πω τώρα; …Γιατί…..δεν θα σου μάθει απλά μία τεχνική η δεν θα σου 

δείξει απλά μία γυμναστική. Θα σου μεταδώσει ένα πλαίσιο, στο οποίο στο οποίο, μέσα στο οποίο 

διδάσκεται η όλη τέχνη αυτή, το οποίο φυσικά πρέπει να είναι συμβατό και με το δικό σου, γιατί εσύ 

η ίδια. . γιατί αν δεν είναι τότε θα σταματήσεις, θα φύγεις. Αλλά επίσης, θα σου, θα σου, θα σου μάθει 

πολλά πράγματα τα οποία δεν είναι ακριβώς, δεν είναι ακριβώς τεχνικό κομμάτι, φυσικό κομμάτι 

γυμναστκό κομμάτι. Να σταματήσουμε ένα λεπτό; για να είναι, μέχρι να τελειώσει. . . ακούγεται 

φασαρία.  

Μ: Όχι, δεν πειράζει 

Π:Θα σου δείξει, θα σου μεταδώσει ας πούμε, θα γίνει….από φιλοσοφία θα σου μάθει, από πολλά 

πράγματα. : Ναι και είναι και εντάξει…και είναι και εντάξει και σαν άνθρωπος ας πούμε είναι έτσι 

πολύ καλός, δεν είναι απόμακρος, ας πούμε να ή ας πούμε δηλαδή να σου..δηλαδή να σου διδάξει 

ξέρω γω, αλλά κατά τα άλλα, σε θεωρώ υποδεέστερο. Όχι, τίποτα. Όχι, είναι πολύ εντάξει, με τους με 

τους πολύ-πολύ γενικώς με τους μαθητές του.  

Μ: Ναι, θεωρείς, ότι , ο τρόπος με τον οποίο διδάσκει ο δάσκαλος σε βοηθάει να αναπτύξει τις 

ικανότητές σου και να προχωρά στα διάφορα επίπεδα του Kung Fu;  

Π: Κοίτα, …αυτό… ναι, γιατί αυτό που κάνει είναι ότι θα σου δώσει κάποιες κατευθύνσεις και μετά 

θα σε αφήσει να προπονηθείς μόνος σου, από κάποιο σημείο και μετά. Οπότε πρέπει να μελετήσεις 

και εσύ ο ίδιος, να δουλέψεις δηλαδή και πρέπει να το κάνεις γιατί αλλιώς δεν γίνεται διαφορετικά. 
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Δηλαδή. . . θα σε βάλει να πιέσεις, εσύ τον εαυτό σου και όχι, να είναι ας πούμε ένα στρατιωτικού 

τύπου, ας πούμε εκπαίδευση. Δηλαδή, δηλαδή, όπως το στρατό που είναι συνέχεια ξέρω γω από πάνω 

σου και σου λέει τι να κάνεις, τι να κάνεις, τι να κάνεις.  

Μ: Αυτό, νομίζεις, βοηθάει; Το ότι, ότι σου δείχνει και μετά σε αφήνει να είσαι μόνος;  

Π:Κοίταξε, σε μένα, σε μένα δουλεύει. Γιατί ναι, ναι.  

Μ: Θεωρείς , ότι ο δάσκαλος εκτός από το στυλ, σου έχει μεταδώσει, ας πούμε κι άλλα πράγματα που 

μπορείς να τα εφαρμόσεις και σε άλλους τομείς της ζωής σου, ή και ο δάσκαλος και το στυλ και Το 

Kung Fu γενικότερα ;  

Π:Ε ναι είναι αυτό που λέγαμε πριν ότι δεν θα σου κάνει, δεν θα σου δείξει μόνο ασκήσεις, δεν θα 

σου κάνει μόνο τα το σωματικό κομμάτι, είναι και το ηθικό πλαίσιο που πρέπει να είναι συμβατό με 

αυτό που εσύ έχεις ήδη.  

Μ: Ναι.  

Π:Εντάξει, αλλά αυτό που. . Γενικά το Kung Fu δεν είναι απλά ένα στυλ, είναι άπαξ και μπεις σε αυτό 

και θες να το μελετήσεις, να το σπουδάσεις, τότε το βάζεις σε όλη σου τη ζωή δηλαδή πρέπει να, 

όπως ας πούμε θα.. για μία… για να κάνεις κάτι για να προχωρήσεις και να ανέβεις ένα επίπεδο 

παραπάνω πρέπει να προσπαθήσεις, πρέπει να πονέσεις, πρέπει να. . . το ίδιο πρέπει να κάνεις και σε 

άλλα κομμάτια της καθημερινότητάς σου, ας πούμε, τις σπουδές σου, στην επαγγελματική σου πορεία 

σε όλα. Δεν… το Kung Fu είναι η ικανότητα να αποκτάς μέσω της σκληρής δουλειάς και αυτό δεν 

πάει μόνο στο να χτυπάς στον άλλον, πάει και στη δουλειά σου και στις σπουδές σου και σε όλα. Αν 

δεν πονέσεις, αν δεν ζοριστείς, εντάξει δεν θα καταφέρεις τίποτα καλό.  

Μ: Οπότε λες οι αρχές του Kung Fu , αφορούν όλους τους τομείς;  

Π:Ναι, ναι.  

Μ: Ναι, αυτό.  

Π: Ποιά, είναι η σχέση σου με τους υπόλοιπους μαθητές της σχολής;  

Π:Είμαστε πάρα πολύ καλά, δηλαδή όπως όταν ξεκίνησα εγώ οι προχωρημένοι μαθητές, αμέσως με 

αγκάλιασαν και να με βοηθήσουν να μου δείξουν και τα λοιπά έτσι και εμείς βοηθάμε τους νεότερους 

μαθητές. Κανείς εννοείται, δεν θα μιλήσει άσχημα σε, δεν θα φερθεί άσχημα. Δεν υπάρχει αυτό. 

Δηλαδή απαγορεύεται δεν γίνεται. .  

Μ: Ναι 

Π:. . αυτό, το πράγμα. Είμαστε, όπως ο Μεγάλος Αδελφός στο μικρό,  

Μ: Και ας πούμε εσύ, που είσαι πιο προχωρημένος βοηθάς και τους λιγότερο προχωρημένους;  

Π:Ναι βέβαια.  

Μ: Ανεξάρτητα, από την ηλικία μπορεί και ο λιγότερο προχωρημένος να είναι πιο μεγάλος από σένα.  

Π:Ναι, ναι δεν έχει σημασία, όπως και εγώ ας πούμε θα ζητήσω ας πούμε να μου δείξει κάποιος κάτι 

που δεν ξέρω, θα δείξω και εγώ.  

Μ: Ναι και όλο αυτό λες, βοηθάει και στην και στο πώς μαθαίνετε το στιλ και στη μεταξύ σχέση ξέρω 

γω και. . ;  

Π:Ναι γιατί, γιατί ο καινούργιος. . Ναι γιατί πρώτον ο καινούργιος μαθητής έχει άλλους ανθρώπους 

που είναι σε διάφορα επίπεδα πιο πάνω από αυτόν, οπότε, βλέπει πως εξελίσσεται αυτό που έχει μάθει 

να μάθει. Δηλαδή δεν θα είναι αυτός που θα κάνει κάποια άσκηση απλή και θα είναι ο ένας ο οποίος 

θα είναι πολύ προχωρημένος και θα κάνει κάποια πράγματα τα οποία δεν μπορεί καν να τα κοιτάξει, 

ας πούμε ο αρχάριος. Αλλά βλέπει ανθρώπους που κάνουν τις επόμενες ασκήσεις και τις επόμενες 

κινήσεις από αυτόν. Επίσης, ο προχωρημένος εκπαιδεύεται και αυτός παράλληλα, στο να δείχνει, στο 

να διδάσκει, στο να. . και δεύτερον υπάρχουν πάρα πολλοί, είναι καλό να υπάρχουν και άνθρωποι που 

είναι, στην πορεία είναι κοντά, οπότε μπορεί να κάνουν ασκήσεις μαζί, μπορεί να κάνουν μάχη, 

μπορεί να κάνουν διάφορα.  

Μ: Ναι.  

Π:Δηλαδή άμα δεν είναι. . , είναι προχωράμε πιο γρήγορα όταν δεν υπάρχει μεγάλη απόκλιση μεταξύ 

των μαθητών.  

Μ: Από τότε που ασχολείσαι με Το Kung fu , έχει αλλάξει κάτι στο περιβάλλον σου; Δηλαδή κάνεις, 

εννοώ, αν κάνεις σκόπιμα διαφορετικές επιλογές, επειδή ασχολείσαι με Το Kung Fu; Στην διατροφή 

σου, στη διασκέδασή σου, στη δουλειά σου, στις σπουδές σου, σε οτιδήποτε, στη σχέση σου;  

Π:Εντάξει, ορισμένα δηλαδή, όχι τόσο. . Γιατί, όπως είπα πριν κάποια πράγματα τα οποία είναι 

συμβατά με το στυλ και την παράδοση, τα είχα ήδη ας πούμε από πριν. Οπότε, εντάξει μόνο, σε 

επίπεδο συμπεριφοράς και που είσαι πιο έτσι υπομονετικός και έτσι πιο. . . Ναι περισσότερο, 
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περισσότερο σε θέμα συμπεριφοράς και όχι σε θέμα ας πούμε. Τώρα, στη διατροφή και τα λοιπά. . 

Μπα όχι τόσο, κάποια στιγμούλα βέβαια θα γίνει και αυτό.  

Μ: Μέσα από το Kung Fu έχουν βελτιωθεί οι σχέσεις σου με άλλα άτομα του περιβάλλοντός σου;  

Π:Δεν είχα κακές σχέσεις με άτομα του περιβάλλοντός μου. Βέβαια δεν ξέρει κανείς βέβαια δεν έχουν 

χειροτερέψει από πριν ξεκινήσω, βέβαια δεν μπορώ να ξέρω πως θα ήμουνα, . . εάν δεν έκανα.  

: Καλά έκανες πάρα πολλά χρόνια, ναι ναι.  

Π:Αν δεν έκανα, δεν ξέρω πως θα ήμουνα αν δεν έκανα, μπορεί να γίνει ας πούμε ξέρω γω πιο 

οξύθυμος και να και να είχα ας πούμε προσβάλει κάποιον, αλλά δεν μπορώ να ξέρω, γιατί όταν 

ξεκίνησα ήμουνα φοιτητής, οπότε, ήμασταν σε φάση του περνάμε καλά και τα λοιπά. . Δεν ξέρω, δεν 

ξέρω αν δεν είχα ξεκινήσει πως θα ήμουνα τώρα για να μπορούσα να κάνω κάποια σύγκριση.  

Μ: Ναι, κατάλαβα. ΕΜ: και τώρα πάλι. . ;  

Π: Δεν νομίζω πάντως ότι θα μουνα καλύτερα αυτό, σε θέμα συμπεριφοράς δηλαδή ή γιατί ή έστω το 

ίδιο, μάλλον χειρότερα υποθέτω.  

Μ: Λόγω, του Kung Fu κάνεις διαφορετικές επιλογές της ζωής του γενικότερα, δηλαδή θέλω να πω ρε 

παιδί μου, να τώρα ας πούμε Κυριακή μεσημέρι κάθεσαι μαζί μου , αν δεν πήγαινες. . .  

Π:Εντάξει, δεν θα υπήρχε λόγος ας πούμε για αυτή τη συνέντευξη. Αλλά κάτι το οποίο, το δεύτερο 

πτυχίο ας πούμε ήταν κάτι που ίσως μπορώ να πω ότι δηλαδή, ήταν μία ιστορία που κράτησε έξι 

χρόνια. Δυό χρόνια να διαβάζω γιατί έδωσα δύο φορές και 4 να το τελειώσω. Ήθελε, ήθελε κάποιο 

κόπο ξέρω γω και αναγκαστικά πολλές φορές να κάτσω να διαβάσω αντί να πάω για ένα ποτό με τους 

φίλους, αλλά ήξερα ότι για να μπορέσω να έχω μία εξέλιξη στο επαγγελματικό κομμάτι, όχι, στο. . 

έπρεπε να γίνει.  

Μ: Ναι.  

Π:Έπρεπε, λοιπόν να κάτσω να ζοριστώ, στο να ξαναπεράσω την ιστορία του, από την αρχή. Οπότε 

έβαλα το κεφάλι κάτω και το έκανα.  

Μ: Εμ, και πώς λες σε επηρέασε Το Kung Fu σε αυτό;  

Π: Γιατί για να προχωρήσεις, πρέπει να βάλεις το κεφάλι κάτω και το κάνεις. Είσαι εργάτης.  

Μ: Ναι 

Π:Δεν μπορείς να κάθεσαι να το φιλοσοφείς, δεν μπορείς να κάθεσαι ας πούμε μόνο να το συζητάς, 

να πεις σκέφτομαι να πούμε να κάνω αυτό. Όχι πρέπει να το κάνεις. Πρέπει να το κάνεις και το να 

κάνεις ας πούμε μία άσκηση του Kung FU δεν είναι, μπορεί να σημαίνει φυσικό πόνο ας πούμε ξέρω 

γω έτσι, δηλαδή το να το να δυναμώσεις ας πούμε τη γροθιά σου. Εντάξει να κοπάνας ένα ξύλο και 

δεν είναι ευχάριστο στην αρχή αυτό το πράγμα, αλλά για να προχωρήσεις και να το κατακτήσεις και 

να το μάθεις θα πρέπει να το κάνεις.  

 

 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ ΤΟΥ ΓΡΗΓΟΡΗ 

 
Μ: Ναι.εε… Τί αλλαγές έχεις παρατηρήσει απ΄ την αρχή που ξεκίνησες; 

Γ: Α… Λοιπόν αυτό που παρατήρησα π.χ. όταν ξεκίνησα το Kung Fu μετά το στρατό, ήτανε ότι 

αυτόματα πρώτα απ΄ όλα εντάξει, νοιώθεις αυτόματα το σώμα σου καλύτερα. Νομίζω ότι με τις 

πρώτες 1-2 προπονήσεις εντάξει άντε να βάλω την 3η προπόνηση που μπορεί να είσαι λίγο πιασμένος 

την προπόνηση στη 2η προπόνηση μάλλον αρχίζεις και νιώθεις καλύτερα το σώμα σου. Οπότε το 

πρώτο πράγμα που βελτιώνεται είναι η αίσθηση που έχεις στο σώμα σου. Το δεύτερο πράγμα που 

βελτιώνεται άμεσα νομίζω στη προπόνηση τουλάχιστον που κάνουμε, έτσι όπως την κάνουμε στη 

σχολή είναι το κομμάτι της υγείας. Ε… αυτή είναι πολύ χαραστηριστική επίγνωση ιδιαίτερα, α… τον 

πρώτο καιρό παρατήρησα για παράδειγμα δεν αρρωσταίνεις πολύ εύκολα, είναι πολύ, ο οργανισμός 

λειτουργεί σε πολύ καλύτερη, σε πολύ καλύτερο ρυθμό και σε βοηθάει να ξεφεύγεις, να 

αρρωσταίνεις, σε βοηθάει καλύτερα. Από ‘κει και πέρα να ξέρεις σίγουρα με την εξάσκηση, με το 

χρόνο δυναμώνεις γίνεσαι πιο ευέλικτος, αντιλαμβάνεσαι σίγουρα το σώμα, βλέπεις μυς, βλέπεις που 

υπάρχουν μυς που πριν έλεγες, τι είναι αυτό ε… και νομίζω ότι έχει επίδραση και στο ψυχικό 

κομμάτι. Τουλάχιστον υπάρχει κάτι δηλαδή αρχίζεις να έχεις μία καλύτερη αίσθηση για τον εαυτό 

σου α… ενδεχόμενα χτίζεται η αυτοπεποίθηση νιώθεις, αναπτύσσεις ικανότητες με το σώμα, ε επίσης 

αυτό είναι σημαντικό βασικά μ΄ένα τρόπο μπορεί να παραλείπεται με την έννοια ότι συνδέεται το 
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νοητικό κομμάτι με το σωματικό κομμάτι. Υπάρχουν πολλοί άνθρωποι για παράδειγμα που λένε δεν 

έχω ισορροπία δεν έχω αντίληψη που πάει το χέρι μας στην ευθεία, είναι ατσούμπαλοι, αυτό το 

πράγμα βελτιώνεται πάρα πολύ γιατί απαιτείται ακρίβεια και δουλεύοντας αυτή την ακρίβεια για να 

φτάσεις στο επίπεδο να κάνεις σωστά π.χ. τις κινήσεις. Απαιτείται να έχεις σωστή αντίληψη του πως 

θα τοποθετήσεις το σώμα, οπότε αυτό σε βοηθά να αντιληφθείς το ίδιο σου το σώμα, σε πρώτο 

επίπεδο. Το οποίο φυσικά δυσκολεύεται και σε λεπτομέρειες δουλεύεται και πολλά χρόνια αργότερα. 

Γιατί κάποια στιγμή ξανά επιστρέφουμε μετά από 3-4 χρόνια, όλοι μας επιστρέφουμε ξανά στις 

βασικές στάσεις που μας δείξανε στην αρχή και λέμε κοίτα να δεις τώρα καταλαβαίνουμε τί γίνεται 

(Γέλιο) ποια είναι η σωστή στάση ε… οπότε το δεύτερο κομμάτι το ψυχικό σίγουρα νομίζω ότι είναι, 

αναπτύσσεσαι και αισθάνεσαι καλύτερα βλέπεις το… έχεις καλύτερη αυτοπεποίθηση που σου είχα 

πει, είσαι και σίγουρος για τον εαυτό σου, και νομίζω αυτό καταλήγει και στο πνευματικό κομμάτι 

όταν υπάρχει παράλληλη δουλειά και σ΄αυτό το κομμάτι, ε… βοηθάει στο να αντιλαμβάνεσαι, τον 

κόσμο, ε… διαφορετικά, μέσα από μία οπτική, όπως αυτή αναπτύσσεται παράλληλα με την οπτική 

του Kung Fu α… και αυτό εξελίσσεται κάτω από αυτό βασικά ένα θεματάκι δηλαδή δεν σταματάει 

αυτό μέσα στους πρώτους μήνες ή ένα χρόνο ενασχόλησης τουλάχιστον το σωματικό και το ψυχικό 

της αίσθησης κλπ. το βλέπεις αυτόματα, το πνευματικό έρχεται λίγο πιο μετά, η….ξέρω ‘γω μια 

καθαρότητα μια διαύγεια σε κάποια πράγματα. Εε Ιδιαίτερα για τις μικρότερες ηλικίες, έχει 

σχολιαστεί ότι τα παιδιά εστιάζουν καλύτερα πια, όταν κάνουν τα μαθήματά τους κλπ. Εγώ θα έλεγα 

ότι αυτή είναι μια επέκταση αλλά ίσως λίγο πιο μετά, μετά από μερικούς μήνες αρχίσεις και τα 

βλέπεις και αυτά. 

Μ: Ε… Η σχέση σου με το δάσκαλο, πως είναι; 

Γ: Ε… Όπως είναι η σχέση ενός δασκάλου με ένα μαθητή. 

Μ… Ε…Μάλλον..ναι. 

Γ: Δηλαδή αυτό που θέλω να πω, για μένα δεν είναι ένας άνθρωπος ο οποίος είναι…..μου δείχνει 5 

τεχνικές σαν ένας προπονητής ας πούμε σε… σε… ένα άθλημα, σαφώς έχει και αυτό το ρόλο, άλλα 

λόγω της ποιότητας του για μένα είναι ένας.. δεν ξέρω πως θα ακουστεί, είναι ένας δάσκαλος, είναι 

ένας άνθρωπος που σου δείχνει ΠΕΡΑ από τις τεχνικές, έχει να κάνει με το … έχουμε δουλέψει και 

δουλεύουμε, έχουμε συζητήσει, πράγματα που έχουν να κάνουν με τον ψυχισμό, με την 

πνευματικότητα, και ….. Δεν ξέρω πως θα μπορούσα να τον περιγράψω () με την έννοια ενός 

δασκάλου, με την έννοια.. την πραγματική έννοια, όπως ένας δάσκαλος, μαθαίνει στα παιδιά το πως 

να ζουν ας πούμε, κάτι τέτοιο. Δεν μπορώ να το περιγράψω πέρα από αυτό. 

Μ: Ε… Θεωρείς ότι ο τρόπος με τον οποίο διδάσκει το στυλ ε… βοηθάει για να αναπτύξει κανείς τις 

φυσικές του, ικανότητες; Και να προχωράς στα διάφορα επίπεδα; 

Γ: Ναι, σαφώς, γιατί ούτως ή άλλως είναι δομημένο έτσι, το ίδιο το Kung Fu στην ουσία του, έχει 

σκοπό να αναπτύξει το σώμα, και μέσα απ΄αυτό και το πνεύμα. Και όλα αυτά τα χαρακτηριστικά και 

τις φυσικές ιδιότητες του ανθρώπου. Οπότε νομίζω ότι και αυτό μπορεί να δουλευτεί στη σχολή, σε 

αυτό που κάνουμε και είναι ένας τρόπος. 

Μ: Ε… Ο δάσκαλος, βέβαια μου το ψιλο-απάντησες αυτό, αλλά εκτός από το στυλ σου έχει μάθει και 

άλλα πράγματα που μπορείς να τα κάνεις, να τα εφαρμόσεις και σε άλλους τομείς της ζωής σου; 

Γ: Ναι… ναι… σαφώς το είπα και πριν ε… τυχαίνει ή μπορεί και να μην τυχαίνει, βασικά ο δάσκαλος 

είναι θεραπευτής, είναι σύμβουλος στο ΚΕΘΕΑ. 

Μ: Ναι  

Γ: Οπότε έχει δουλέψει με ανθρώπους που έχουν ανάγκη. Θέλω να πω είναι ένας άνθρωπος που έχει 

εμπειρία δουλεύοντας με άλλους ανθρώπους, οπότε είναι μοιραίο να βγει σε όλες τις…Οπότε σίγουρα 

συζητάμε και πάμε πέρα από το Kung fu. Γιατί και γι΄ αυτόν, όπως και για μένα πιστεύω, νομίζω ότι 

αυτό είναι μια πραγματικότητα όταν φτάσεις στην ουσία του Kung fu. Το Kung Fu δεν είναι απλά ένα 

άθλημα ή μια προπόνηση, πάμε το βράδυ ξέρω ΄γω 8-10 κάνουμε προπόνηση, περνάμε καλά. Σαφώς 

γίνεται και αυτό, αν μη τι άλλο, δεν το συζητάμε ότι η παρέα είναι καλή. Αλλά το Kung Fu είναι κάτι 

που δεν είναι μόνο στην προπόνηση δεν μένει κανείς μόνο στις 2-3 ώρες και 10 ώρες που σπαταλάει 

στο γυμναστήριο, είναι και πέρα απ΄αυτό. Διέπει όλη την καθημερινότητα. Για μένα είναι ο τρόπος 

ζωής, η αντίληψη του πως ζεις, οπότε και αυτό νομίζω ότι το κάνει πράξη και ο δάσκαλος μέσα από 

διάφορες διαδικασίες. Εσωτερικές διαδικασίες, διαλογισμό, () ασκήσεις ας πούμε ε… το οποίο 

σίγουρα το ‘χουμε συζητήσει, το οποίο το κάνουμε, το εξασκούμε, θα έλεγα, το κάνουμε πράξη οπότε 

ε… ναι, σίγουρα όλα αυτά συζητιούνται και πάμε, πάμε και πέρα απ΄το Kung Fu και πάμε στον τρόπο 
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που ζούμε, άρα η σχέση έχει με το δάσκαλο με βοήθησε σε πολύ περισσότερα κομμάτια απ΄ ότι 

πρακτικά πως βάζεις τα πόδια σου και τα χέρια σου σε μια στάση.  

Μ: Ε… Η σχέση σου με τους υπόλοιπους μαθητές; 

Γ: Τι να πω;.. είναι αδελφική βασικά. Πέρα απ΄ το ότι αυτό υπάρχει σαν έννοια, οι μαθητές σε μια 

σχολή όντως, αναφέρονται ως αδέλφια, ε νομίζω ότι είναι και η ουσία. Περνάμε πάρα πολλές ώρες 

μαζί, και πέρα απ΄αυτό νομίζω ότι… ή ταιριάζουμε και σα χαρακτήρες και αυτό βγαίνει, φαίνεται και 

στο ότι κάνουμε παρέα και έξω πολύ. Αλλά ξέρω γω, πώς να το περιγράψω, τη σχέση και που ξέρεις 

αυτό.. αλλά πραγματικά είναι άνθρωποί σου, είναι άνθρωποι που αγαπάω ας πούμε. Για παράδειγμα 

έλειψα τα τελευταία 3 χρόνια και είναι άνθρωποι που μου λείπανε από την καθημερινότητά μου ας 

πούμε, οπότε.. είναι σημαντικό κομμάτι της ζωής κιόλας. 

Μ: Ε… Έχει αλλάξει κάτι στο περιβάλλον σου από τότε που ασχολείσαι με το Kung Fu; Εννοώ αν 

κάνεις σκόπιμα διαφορετικές επιλογές σε σχέση με πριν, ε… τώρα που ασχολείσαι; 

Γ: Α… 

Μ: Όπως στη διατροφή, στη διασκέδαση, στις παρέες, στα 

Γ: Ναι, ναι από πρακτικά θέματα όπως π.χ. η διατροφή που σίγουρα είναι πολύ πιο στοχευμένη αυτή 

είναι πολύ πιο προσεκτική, ή μάλλον πιο προσεκτικός στη διατροφή, στη ποιότητα της τροφής α… 

έως το πώς στέκεσαι σε ορισμένες περιπτώσεις, πώς στέκεσαι στη καρέκλα, πώς στέκεσαι σε μια 

ουρά ή πώς στέκεσαι όταν κάνεις κάποια πράγματα, προσπαθείς να εκμεταλλευτείς ή να βρεις 

ευκαιρία για εξάσκηση καμμιά φορά. Πχ έχω πλύνει πιάτα στη μα μπου, έτσι. 

Μ: (Γέλιο) 

Γ: Επειδή δεν είχα χρόνο να κάνω κάτι άλλο. Αλλά πέρα απ’αυτό, νομίζω το κομμάτι το πιο 

εσωτερικό είναι αυτό που βγαίνει. Δηλαδή υπάρχει ένα πλαίσιο στο οποίο κάνουμε Kung Fu υπάρχει 

ας πούμε, δε θα ‘λεγα ακριβώς, σαν ιδεολογία. Υπάρχουν ας πούμε κάποιες ιδέες ή κάποιες αρχές με 

τις οποίες κινείσαι, όπως η οκταπλή ατραπός, έτσι. Όπου είναι πράγματα που έχω στο μυαλό μου όταν 

τα κάνω ε… όταν για παράδειγμα απαιτείται να αντιλαμβάνεσαι το περιβάλλον σου π.χ. ας πούμε ότι 

σε μια μάχη κοιτάς τον άλλον, τον μετράς, βλέπεις που είναι, βλέπεις ποια είναι τα ανοίγματα του ή 

ξέρω γω, προσπαθείς να βρεις την κατάλληλη στιγμή να επιτεθείς, αλλά ταυτόχρονα προσπαθείς να 

αντιληφθείς και το υπόλοιπο περιβάλλον στο οποίο βρίσκεσαι. Αυτό είναι χρήσιμο και σε άλλες 

περιπτώσεις όπως όταν κινείσαι στο δρόμο ας πούμε, αντιλαμβάνεσαι αυτούς που είναι γύρω σου ή σε 

μια διαδικασία όπου α… είσαι σε ανθρώπους ας πούμε οι οποίοι βρίσκονται σε αντιπαράθεση, ε είσαι 

πιο προσεκτικός στο πως θα μπεις σ’αυτή την αντιπαράθεση, αν χρειάζεται να μπεις σ’αυτή την 

αντιπαράθεση και πώς θα την αντιμετωπίσεις, δηλαδή ξεκινώντας από αρχές οι οποίες ας πούμε 

εφαρμόζονται πχ σε μια μάχη, είναι εύκολο να μεταφερθούν και στη ζωή. Για αυτό και θεωρώ ότι 

είναι τρόπος ζωής περισσότερο και δεν είναι απλά μια προπόνηση σε ε… οπότε… Ναι, προσπαθώ να 

το βάλω σε όλα τα πράγματα μέσα στην καθημερινότητα και έχει χρησιμοποιηθεί κιόλας. 

 

 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ ΤΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ 

 
Σ: Θέλει επιμονή. Καταρχήν, δες το σαν μία πυραμίδα. Κάτω είναι ξέρω γω οι γερανοί και μετά, αφού 

χτίσεις τη βάση, θα αρχίσεις από πάνω χτίζεις τα μπουκόνζου και προχωράς προς τα πάνω. Η βάση 

πρέπει να είναι μεγάλη για να σηκώσει το βάρος. Πρέπει να δουλέψεις πολύ τα βασικά, τις βασικές 

ασκήσεις και μετά προχωρώντας προς τα πάνω το κτίριο θέλει συντήρηση, γιατί θα διαβρωθούν τα 

θεμέλια και θα πέσει, οπότε πρέπει να γυρνάς να ξανά δουλεύεις γερανούς .Δηλαδή έχει τύχει μόνος 

μου να πηγαίνω στη σχολή για τους αγώνες, πρωινά, έκανα μία ώρα γερανούς και έφευγα. Αυτό 

νομίζω είναι το.. δηλαδή πρέπει να επανέρχεσαι. 

Μ: Η βάση δηλαδή είναι τα, η αλφαβήτα ας πούμε.. 

Σ: Ναι βλέπω μαθητές που είναι σε μία φόρμα και έρχονται να κάνουν τη φόρμα, τη φόρμα, τη φόρμα 

και πάνε στην επόμενη. Από εκεί πίσω, τα αλλά δεν τα ξένα δουλεύουν και σίγουρα τα ξεχνάνε, αλλά 

η κάθε φόρμα και ο γερανός ας πούμε περιέχει μέσα κομμάτια, δηλαδή το να κάτσεις να κάνεις 50 

φορές το γερανό δεξιά ξέρεις ότι τα πόδια σου, που η φόρμα ξέρω γω η Τρίτη, δεν τα δουλεύει αυτά, 

ξέρω εγώ, όποτε θέλει αυτή τη δουλειά. 

Μ: Θέλει δηλαδή επανάληψη, πάντα επανάληψη από την αρχή;  
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Σ: Όχι όμως σε κάθε μάθημα, να πεις ότι εγώ θα ξεκινήσω και θα τα κάνω όλα. 

Μ: Ναι ναι. 

Σ: Ούτε εγώ τα κάνω. Δηλαδή σου λέω μπορεί να δουλέψω γερανούς μία φορά στους έξι μήνες. 

Μ: Ναι 

Σ: Ή τα μπουκόνζου, αλλά πρέπει να τα δουλεύεις. 

Μ: Ναι, οκ. Η επανάληψη είναι δηλαδή, αυτό δηλαδή, πρέπει να έχεις γερή  

Σ: Η επανάληψη, αλλά πρέπει να επανέρχεσαι και στα παλιά, στο βασικό κόσμο των ασκήσεων που 

μαθαίνουμε. Και μετά όλα τα γύρω-γύρω, οι στάσεις που κάνουμε, οι διατάσεις, ή τα τα ντουί, ας 

πούμε και αυτά. Και αυτά πρέπει να τα εξελίσσεις. Δηλαδή τη στάση που την ξεκίνησες και έκανες 

την μα μπου για 1 λεπτό, μπορείς το ένα λεπτό, την πας στο ενάμισι, την πας στο δύο. 

Μ: Οκ και έτσι φτιάχνεται λες η πυραμίδα και έτσι την τέτοιο; 

Σ: Και πρέπει να βρεις τον τρόπο να τη διατηρήσεις. 

Μ: Και αυτό γίνεται με την επανάληψη και την άσκηση. 

Σ: Με το να δουλεύεις τα θεμέλια. 

Μ: Ναι. Στέφανε, θέλεις να μου πεις τι είναι Το Kung Fu για σένα και τι έχεις μάθει από Το Kung Fu; 

Σ: Ε θέλω, αλλά δεν ξέρω αν μπορώ. 

Μ: Ε όσο πιο καλά μπορείς. 

ΠΑΥΣΗ 

Σ: Πέρα από πολεμική τέχνη, έχει αρχίσει να είναι, δεν ξέρω αν γράφει αυτό ακόμα, τρόπος ζωής, 

όπως σου είπα. Τι έχω μάθει; 

Μ: Ναι. 

Σ: Έχω μάθει να είμαι πιο ήρεμος, πιο κοινωνικός, πιο φιλικός, αγαπάω όλο τον κόσμο. Νομίζω ότι το 

είχα αυτό, δεν ξέρω, οπότε μπορεί λίγο να κούμπωσε σε μένα, αυτά. 

Μ: Και το Kung Fu είναι λες τρόπος ζωής ε; 

Παύση 

Σ: Σε ένα βαθμό, όχι να το κάνεις και τρόπο ζωής, γιατί έχεις και μια οικογένεια. Αν θες να το κάνεις 

τρόπος ζωής πρέπει να είσαι μόνος σου, να πας να μονάσεις σε ένα μοναστήρι να το κάνεις. 

Μ: Γιατί είναι όμως τρόπος ζωής, γιατί γιατί.. 

Σ: Ε για αυτά που είπα πριν, για την ενέργεια, που σου δίνει μία ηρεμία να ανταπεξέλθεις στις πιέσεις, 

στη δουλειά, στην οικογένεια, οπότε μπαίνει. 

Μ: Και Το Kung Fu σαν τρόπος ζωής γίνεται με την άσκηση αυτή καθεαυτή ή και σε άλλες πτυχές 

της ζωής; 

Σ: Τι εννοείς; 

Μ: Εννοώ ρε παιδί μου, πώς λέει ο Τσάκι Τσαν “everything is KF” όλα είναι Kung Fu ή είναι μόνο η 

προπόνηση. 

Σ: Δεν είναι μόνο η προπόνηση, αλλά δεν είναι και όλα Kung fu. Θα μπορούσε βέβαια αφού το έχει 

πει και ο Τσάκι Τσαν. Χαχα 

Μ: χαχα 

Σ: Ή ξέρω γω, στην τέχνη του πολέμου, πώς τον λέγανε αυτόν; 

Μ: Σουν Ζου 

Σ: Του Σουν Ζου, ναι. Αυτά που λέει έχουν εφαρμογή παντού. Και στη δουλειά και σε μία διένεξη 

που μπορείς να έχεις ας πούμε και στην οικογένεια. Άσχετο βέβαια, γιατί δεν είναι Kung fu 

Μ: Ε, είναι ναι. 

Σ: Οπότε, μπορεί να είναι και να έχει εφαρμογή παντού. Κάτι ήξερε ο Τσάκι. 

 

 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ ΤΗΣ ΠΟΠΗΣ 

 
Π: Εεε και πάλι θα πω κάτι παρόμοιο εεμμμ.. … αυτό που λέγαμε με το …με τη συγκέντρωση, νομίζω 

ότι βοηθάει σε όλα, το να ναι κανείς συγκεντρωμένος, αυτό που κάνεις την ώρα που το κάνεις και να 

μη χάνεται σε άλλες σκέψεις. Με την επιμονή, την υπομονή που χρειάζεται και στο Kung Fu και σε 

όλα τα υπόλοιπα και με το να δείχνεις τα λάθη σου, με το να νιώθεις δυνατός, όλα αυτά δηλαδή που 
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προείπα, προσπαθώ να τα αξιοποιώ και στην καθημερινότητά μου και με τους δικούς μου ανθρώπους 

και με τους μαθητές μου, συνειδητά δηλαδή προσπαθώ.  

Μ: Οk, αυτά που κάνεις στην καθημερινή σου ζωή θεωρείς ότι σε βοηθάνε στο να εξελιχθείς και στο 

Kung Fu; 

Π: Α ναι! Συμβαίνει και το αντίστροφο βέβαια, ναι, ναι. Όσο προσπαθείς να γνωρίσεις τον εαυτό σου, 

ξέρεις καλύτερα τον εαυτό σου, φυσικά ό,τι πληροφορίες έχεις για σένα σε βοηθάνε να κάνεις 

καλύτερα και τις κινήσεις ή να καταλάβεις καλύτερα τη φιλοσοφία του Kung Fu, ναι. Αυτό το 

πρόσεξα ειδικά πέρυσι, είχα αφήσει ένα διάστημα που δεν είχα πάει τρεις τέσσερις μήνες, γιατί είχα 

βγάλει τον ώμο μου και ήμουνα και γενικώς κουρασμένη. Ήταν δύσκολη χρονιά και στο σχολείο και 

γενικότερα. Οπότε είχα κάνει ένα διάλειμμα και πίστευα λοιπόν ότι όταν ξαναρχίζω θα είναι το χάος. 

Λέω εντάξει, το πολύ πολύ να με βγάλουν έξω (γέλια) ε και όμως. Πρώτον είχα καταλάβει αυτό ότι 

όταν πας με υπομονή και με ότι έχεις τέλος πάντων, αφού αποφάσισες ότι θα ξαναπάς, δεν θα μπει το 

εγώ σου, ότι πρέπει από την πρώτη μέρα να τα κάνεις τέλεια ή να απογοητευτείς και ξέρω γω. Και 

όντως, πρώτον επειδή το πήρα έτσι ότι δεν θα συγκρίνω ούτε με άλλες χρονιές ούτε με άλλους 

ανθρώπους, απλώς θα αφοσιωθώ σε αυτό που θέλω και θα βάλω όλη μου τη θέληση και επειδή 

προσπαθούσα όμως, μπορεί να μην έκανα Kung Fu, αλλά προσπαθούσα αυτά που λέγαμε πριν. Εγώ η 

ίδια να δω τη συγκέντρωσή μου, τα εγώ μου και όλα τα υπόλοιπα που θεωρώ ότι πρέπει να μάθω για 

μένα, είδα ότι ένιωσα εγώ, δεν ξέρω να αν ο δάσκαλος.. Αν και μια φορά μου είπε ότι βλέπει και 

αυτός βελτίωση αλλά δεν ξέρω πόση βελτίωση βλέπει, αλλά μπορεί να είναι και η μικρή ας πούμε, 

αλλά εγώ η ίδια ένιωσα τη βελτίωση. Ναι, αυτά που είχα παρατηρήσει σε μένα ας πούμε ή που ήθελα 

να δουλέψω με μένα, με βοήθησαν να κάνω καλύτερα τις κινήσεις, να βάλω περισσότερη υπομονή 

και θέληση και να νιώσω ότι, να έρθω πιο κοντά σε αυτό που είναι, όσο πιο κοντά μπορώ βέβαια με 

τα δικά μου δεδομένα. Σίγουρα άλλοι είναι ακόμα περισσότερο. Αλλά σε σχέση με άλλες χρονιές 

ένιωσα ότι αυτή τη φορά το.. το κατάλαβα λίγο καλύτερα αυτό που πρέπει να κάνουμε, ενώ υπήρχε το 

διάστημα της αποχής ας πούμε, ναι, αυτό. 

Μ: Οk εεμ τι πιστεύεις Πόπη ότι είναι το πιο σημαντικό για σένα, για να μπορείς να μαθαίνεις και να 

προχωράς στο Kung fu; 

Π: Εμμ.. ε εγώ πρέπει να έχω υπομονή, επιμονή και θέληση. Έναν καλό δάσκαλο σίγουρα που να έχει 

διάθεση να δείξει αυτό που ξέρει και ησυχία επίσης. Που ειδικά στα πρώτα μαθήματα ας πούμε ήταν 

αυτό που είχα χαρεί. Γιατί ήμασταν σε ένα χώρο που είχε υπήρχε δράση, αλλά υπήρχε ησυχία. 

Δηλαδή το είδα ότι τις φορές που δεν υπήρχε. Καλά βέβαια τώρα λέω πια αφού υποτίθεται θέλεις να 

δουλέψεις στον εαυτό σου και τη συγκέντρωσή σου δεν πρέπει να σε επηρεάζει. Αλλά γενικά βλέπω 

ότι η ησυχία και η ηρεμία και σε συνδυασμό με τη δράση, είναι κάτι πάρα πολύ ωραίο. Το κάνεις 

καλύτερα, είναι πιο ουσιαστικό. Δηλαδή εμείς συνήθως θεωρούμε ησυχία ή την ηρεμία το να κοιμηθώ 

ή να είμαι σε ένα καναπέ, όχι ότι και αυτό δεν χρειάζεται, αλλά ησυχία μαζί με δράση νομίζω ότι είναι 

κάτι πάρα πολύ αναζωογονητικό και με μεγάλη ενέργεια. Οπότε είναι κάτι που τουλάχιστον εγώ το 

χρειάζομαι όταν κάνουμε τις ασκήσεις. Όταν υπάρχει ηρεμία και δεν ξέρω.. και μόνο αυτό… Και 

νομίζω ότι αυτό, ότι όταν μαζεύονται άνθρωποι με ένα κοινό σκοπό, αν είναι συγκεντρωμένοι 

πραγματικά και αφοσιωμένοι και ήρεμοι, έχει άλλη και δένονται αλλά έχει και άλλη ενέργεια, δεν 

ξέρω, ακόμα και ο χώρος…. Ενώ, υπάρχει αυτός ο σκοπός, διαχέεται η θέλησή τους, η ενέργειά τους, 

η προσπάθειά τους, υπάρχουν μέσα στο χώρο. Το έχω προσέξει δηλαδή, όσες φορές έχω κάτσει να 

κάνω τις ασκήσεις στο σπίτι μόνη μου πάλι θα βάλω τη θέλησή μου αλλά δεν είναι το ίδιο όπως 

λειτουργεί η ομάδα. Η ομάδα έχει άλλη δυναμική. 

Μ: Παρόλο που ο καθένας κάνει το δικό του 

Π: Ναι, παρόλο αυτό. Ναι, ναι. Στην αρχή, μέχρι να νιώσω και εγώ ότι είμαι μέλος της ομάδας, ξέρεις 

πάλι ένιωθα καλά και ένιωθα αυτή την ενέργεια να υπάρχει αλλά ήταν αλλιώς. Τώρα ειδικά που έχω 

εξοικειωθεί και με τα παιδιά και με το χώρο, ναι το νοιώθω. Παρότι ο καθένας κάνει το δικό του, 

υπάρχει το Kung Fu που μας ενώνει και η θέληση του καθενός και η προσπάθεια του, ναι. 

Μ: Οk και εδώ τώρα, μου ψιλό απάντησες βέβαια ,αλλά τι πιστεύεις ότι διευκολύνει τη μάθηση,, το 

στυλ έτσι όπως είναι δομημένο, ο δάσκαλος, το τελετουργικό μέρος του μαθήματος, ότι χαιρετάμε, ότι 

φοράμε φόρμα, στολή, καθαρίζουμε μετά τη σχολή, η σχέση μεταξύ των μαθητών, κάτι άλλο; Όλα 

μαζί ; 

Π: Όλα μαζί νομίζω. Όλα μαζί δένουν αρμονικά το ένα με το άλλο πιστεύω, ναι, όλα.  

Μ: Και η εε οι αλληλουχίες ας πούμε, η δυναμική της κίνησης εε  
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Π: Η κίνηση, η σειρά που τα κάνουμε και ναι. Και ότι χαιρετάμε πριν μπούμε βέβαια, στο ότι 

νιώθουμε ότι τώρα θα μπω σε αυτό το χώρο και θα αφοσιωθώ σε αυτό που κάνω, ναι, όλα και ο 

χαιρετισμός στο τέλος, όλα. Το κλείσιμο που κάναμε οι διαλογισμοί όλα, όλα και ακόμη και το 

καθάρισμα, όλα, όλα ταιριάζουν και δένουνε. Το καθένα εξυπηρετεί το σκοπό του και είναι μία 

αλυσίδα και διαδέχεται το ένα το άλλο, έτσι νιώθω, ότι είναι στη θέση τους. 

 

 

 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ ΤΟΥ ΑΝΤΩΝΗ 

 
Α: Εντάξει αυτός ο τρόπος σκέψης δηλαδή έχει διαμορφώσει πώς αντιλαμβάνομαι κάποια πράγματα. 

Δηλαδή, περίμενε (παύση), είναι κάτι που δεν, είναι κάποιες δεξιότητες που θα τις εφαρμόσεις στη 

ζωή σου. Εντάξει σου λέω στο κομμάτι το σωματικό, εντάξει προφανώς είμαι, έχω μεγαλύτερη 

αντοχή, μπορώ να σηκώνω μεγαλύτερα βάρη, άμα χρειαστεί θεωρώ ότι θα υπερασπιστώ τον εαυτό 

μου, αλλά σου λέω στο κομμάτι της σκέψης και εκει, απλά έχω άλλη θεώρηση για τα πράγματα, τη 

θεώρηση μου για τον κόσμο και για το πως αντιμετωπίζω τις προσωπικές μου σχέσεις, την 

καθημερινότητά μου. Και σου λέω και όλη αυτή η κινεζική πρακτική ας πούμε, είναι αυτή η λογική 

του ταοϊσμού ας πούμε, με έχει επηρεάσει αυτό. Τα αντίθετα μεταξύ τους, πώς αλληλεπιδρούν και 

προσπαθώ να δω κάτι ξέρεις, να δω ας πούμε το αντίθετο του, την άλλη του μορφή για να το 

προσεγγίσω κάπως έτσι. Εντάξει τώρα σου λέω, κακά τα ψέματα, το γιν και το γιανγκ συνδέεται. Η 

λογική του ταοϊσμού συνδέεται και με τη διαλεκτική. Εντάξει εγώ είμαι και μαρξιστής τον έχω το 

διαλλακτικό υλισμό σαν θεώρηση και βλέπω ότι η διαλεκτική έρχεται σε πολύ μεγάλη, συγκλίνει 

πάρα πολύ με τη λογική του ταοϊσμού ας το πούμε. Εντάξει, ο δάσκαλος βέβαια θα σου πει ότι εμείς 

εδώ δεν κάνουμε τα ταοϊσμό, δεν κάνουμε θρησκείες δεν κάνουμε τέτοια πράγματα αλλά βλέπεις ότι 

έχει περάσει μέσα στην προπόνηση, οπότε.. 

Μ: Τώρα φεύγω από τις ερωτήσεις ,αλλά με αφορμή αυτό που είπες, πως λες έχει περάσει στην 

προπόνηση; Αυτό είναι ένα σύστημα εκατοντάδων χρόνων 

Α: Ναι  

Μ: Πώς λες μεταφέρεται αυτό; Γιατί ξεκίνησε από την Κίνα, πήγε στην Κορέα έφτασε στο Ηράκλειο 

της Κρήτης και λες ακόμα μεταφέρεται, τόσα χρόνια μετά, πήγε στη Βιέννη και μετά ήρθε στην 

Κρήτη. 

Α: Είναι πως καλλιεργείς στο μαθητή αυτό το πράγμα, είναι τι αντίληψη του δίνεις και αυτή την 

αντίληψη πως την προχωράει. Είναι οι αντιλήψεις. Είναι με όποιον δάσκαλο καθίσεις, τέτοια 

γράμματα θα μάθεις. Δηλαδή αυτό είναι. Σκέφτεσαι με τον τρόπο του, αποκτάς τον τρόπο σκέψης 

του…… Δεν μπορώ να σου το τεκμηριώσω καλύτερα. 

Μ: Ποια είναι η σχέση σου με τους υπόλοιπους μαθητές;  

Α: Πολύ καλή. Ο ένας βοηθάει τον άλλον. Εντάξει, εμένα δεν μου αρέσει να παίρνω το ρόλο του να 

βοηθάω, αυτό το έχω δεν θέλω να παίρνω το ρόλο του δασκάλου. Δεν βοηθάω τον άλλο στο 

παραμικρό, να πω την αλήθεια, αλλά θεωρώ ότι είναι πάρα πολύ καλή.  

Μ: Πως ε 

Α: Δεν μου αρέσει κιόλας, εγώ θέλω να έχω οριοθετήσει το χώρο μου στην προπόνηση, να κάνω την 

ατομική μου προπόνηση, να μην μιλάω με κανέναν, να μην με ενοχλεί κανείς, δηλαδή θέλω να έχω 

την ησυχία μου. Εντάξει, αλλά χαίρομαι που είμαι στον ίδιο χώρο με τους υπόλοιπους συναθλητές να 

το πω, δεν ξέρω και πώς να το πω, με τους υπόλοιπους μαθητές, αλλά θέλω να είμαι, να μην μιλάω 

πολύ μαζί τους, να έχω την ησυχία μου. 

Μ: Γενικά αυτή η σιωπή που υπάρχει στην προπόνηση νομίζεις βοηθάει την όλη φάση; 

Α: Ναι και το καταλαβαίνεις από το αντίθετο, όταν γίνεται φασαρία είναι, δεν πηγαίνει καλά η 

προπόνηση. Δηλαδή αυτό που λέει ο δάσκαλος θέλω να ναι σαν μοναστήρι, έτσι πρέπει να ναι και εγώ 

αυτό. Δηλαδή βλέπεις, τις καλύτερες προπονήσεις η αλήθεια είναι τις κάνω όταν έχει το λιγότερο 

κόσμο. Είναι ωραία η αλληλεπίδραση με τον κόσμο αλλά μέχρι εκεί. Να ξέρεις ότι υπάρχουν, δηλαδή 

δεν θα ήθελα να είμαι σε μία ερημιά να κάνω προπόνηση, θέλω να είμαι στο συγκεκριμένο χώρο, 

αλλά θέλω να έχω την ησυχία μου και όσο πιο οριοθετημένο γίνεται το χώρο μου, να μπορώ να κάνω 

τις φόρμες και ξέρεις.. 
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Μ: Ναι. Έχει αλλάξει κάτι στο περιβάλλον σου από τότε που ασχολείσαι με τον Kung Fu; Εννοώ αν 

κάνεις σκόπιμα διαφορετικές επιλογές τώρα σε σχέση με πριν. 

Α: Με αυτή τη λογική, δηλαδή πώς φτιάχνεις το πρόγραμμά σου, δηλαδή ότι θα ακυρώσω μία έξοδο 

για παράδειγμα για να πάω Kung Fu ότι θα αναβάλλω κάτι ή ότι μπορεί να μην πάω κάπου επειδή έχω 

προπόνηση εκείνη τη μέρα. Εντάξει αυτό σίγουρα γίνεται, αλλά κάτι άλλο, α εντάξει, αν μπορείς να 

το πεις, ότι κοιτάζω να πηγαίνω ας πούμε για τρέξιμο, για να βελτιωθώ κι άλλο στην προπόνηση, 

πηγαίνω για τρέξιμο. Δηλαδή προσπαθώ να βελτιώσω τη φυσική μου κατάσταση και άλλο. Δηλαδή 

δεν θέλω η προπόνηση να μένει μόνο στην προπόνηση, θέλω αυτό το πράγμα να γίνεται και 

συνολικότερα και στην υπόλοιπη ζωή μου, δηλαδή θέλω να βελτιωθώ, να γίνομαι όσο καλύτερος 

μπορώ. Οπότε, οποιαδήποτε ευκαιρία εκτός την προπόνηση μπορώ να έχω, την τέτοιο, τη 

χρησιμοποιώ. Δηλαδή θα προτιμήσω να πάω από τις σκάλες και όχι από το ασανσέρ για παράδειγμα, 

τέτοια πράγματα, αυτό. 

Μ: Και στη διατροφή και 

Α: Στη διατροφή. Όχι στη διατροφή, όχι (γελά). 

Μ: Με τον ταοϊσμό στον κομφουκιανισμό και λοιπά είχες ασχοληθεί και πριν ή τώρα; 

Α: Όχι με το Kung Fu ήθελα να καταλάβω τη φιλοσοφία που βρίσκεται πίσω από αυτά, γιατί σίγουρα, 

μπορεί να μην το βλέπουμε εμφανώς, αλλά σίγουρα έχει περάσει όλη η νοοτροπία στην προπόνηση. 

Δηλαδή αυτό, η σχέση δασκάλου με μαθητή δηλαδή, είναι όπως περιγράφεται ας πούμε στα 

Ανάλεκτα του Κουμφούκιου, όπως και να χει. Η λογική του πώς προσεγγίζουμε είναι αυτό, η λογική 

με τον ταοϊσμό δηλαδή φαίνεται. Με τον ταοϊσμό, αυτό δεν είναι θρησκεία που την είχαν οι Κινέζοι 

όπως είναι στο χριστιανισμό. Δηλαδή η Κίνα για παράδειγμα, έχει τρεις θρησκείες, τον 

κομφουκιανισμό, το βουδισμό και το ταοϊσμό. Ε ναι και δεν έχουν μία θρησκεία όπως εμείς και έχουν 

την κάθε θρησκεία για κάθε πτυχή της ζωής. Δηλαδή για τη μετά θάνατον ζωή, για τα υπαρξιακά τους 

ερωτήματα έχουν του βουδισμού, που θα σου πει για το για το κάρμα, για τη μετά θάνατο ζωή. Για τις 

κοινωνικές τους επαφές έχουνε τον κομφουκιανισμό. Για το ευ ζην τους, για τη ζωή τους έχουνε τον 

ταοϊσμό. Οπότε δηλαδή όπως χρησιμοποιούσαν τον ταοϊσμό οι Κινέζοι για να βελτιώσουν τη ζωή 

τους, έτσι και εμείς έχουμε το Kung Fu ας το πούμε, δηλαδή θέλω να το βλέπω πως θα μου 

χρησιμεύσει για να βελτιώσω τη ζωή μου, αυτό. Οπότε και τις δοξασίες εγώ πιστεύω από τον 

ταοϊσμό, έχουνε περάσει και στο Kung Fu. Δηλαδή το Τσι Κουνγκ τι είναι; Γιατί κάποτε το είχα ψάξει 

αυτό, κάποτε οι Κινέζοι λόγω της υγρασίας λόγω όλα αυτά είχανε αρθριτικά. Ε με το Τσι Κουνγκ, 

τους βοήθησε να βελτιώσουν τα αρθριτικά τους. Κάπως έτσι δηλαδή, όλο αυτό έχει περάσει κάπως, 

έχει περάσει και έχει μεταφερθεί. 

 

 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ ΤΗΣ ΑΝΔΡΙΑΝΑΣ 

 
Α: Θεωρώ ότι είχαμε μία άριστη σχέση, μία πολύ καλή σχέση, εάν κάτι με προβλημάτιζε ή δεν μου 

άρεσε και τα λοιπά το έλεγα και το συζητούσαμε ε… και τον θεωρώ έναν άνθρωπο πολύ πνευματώδη 

και σαν να κινείται σε ένα άλλο επίπεδο, σαν να μην ανήκει ας πούμε στη νόρμα, στο συνηθισμένο 

τύπο ανθρώπων, έχει φτάσει κάπου αλλού, κάπου… Καυτό το επίπεδο, αυτό το στυλ του αυτή η αύρα 

που εκπέμπει, σε κάνει και σύ να νιώθεις πιο ξέρω γω, έξω από δω, αέρινος; Κάτι, κάτι υπερκόσμιο ας 

πούμε, κάτι βγάζει αυτή η νοοτροπία του και αυτό το στυλ του. Το οποίο βέβαια θεωρώ ότι ταιριάζει 

σε πολύ λίγους ανθρώπους, να το πούμε αυτό και αυτός το καταφέρνει είναι και η δουλειά του αυτή, 

δουλειά, όχι με την έννοια της δουλειάς, αλλά είναι μία, έτσι κάτι που ασχολείται και το κατέχει και 

μπορεί και το πετυχαίνει και ξεφεύγει και δεν τον απασχολεί η καθημερινότητα και οι δυσκολίες και 

όλα αυτά! Αλλά κάπου πρέπει να έχει εκπαιδευτεί πάρα πολύ καλά σε αυτό για να μπορέσει να το 

αποδεχτεί και να συνυπάρξει και σε δύσκολες ώρες, μετά από μία σκληρή καθημερινότητα, 

καταλαβαίνεις τι εννοώ;  

Μ: Ναι ναι ναι  

Α: Αυτό είναι δηλαδή λίγο δύσκολο για αυτό, θεωρώ ότι ήταν τα μόνιμα μέλη ήτανε λίγα και εκλεκτά,  

Μ: ναι  
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Α: ήτανε, έτσι πηγαινοέρχονταν άτομα. Ήταν πολύ ωραίο, μακάρι δηλαδή να μπορούσα να το 

ξαναρχίσω. Σοβαρά.  

Μ: θεωρείς ότι ο τρόπος με τον οποίο διδάσκει ο δάσκαλος το στυλ σε βοηθούσε να αναπτύξει τις 

φυσικές ικανότητες και να προχωράς; 

Α: Ναι… Κοίταξε τώρα, η απάντηση δεν είναι πολύ απλή σε αυτό το γιατί, τώρα εκ των υστέρων 

σκεπτόμενη το στυλ και πώς προχωρούσα κλπ μπορώ να σου πω ναι με βεβαιότητα. Τότε όμως, 

ειδικά σε φάσεις κόπωσης, σε δύσκολες μέρες και τα λοιπά, πολλές φορές δεν μπορούσα να δαμάσω 

την ανυπομονησία μου, μπορεί να ένιωθα και μία απογοήτευση που επίσης έπρεπε να τη δαμάσω και 

να σκεφτώ ότι δεν πρέπει να αισθάνομαι έτσι, την άλλη φορά θα προχωρήσω, την άλλη φορά θα μάθω 

μια παρακάτω τεχνική, εεε…. Είναι ένα στιλ ζόρικο, είναι ένα στιλ δύσκολο χρονοβόρο, θέλει πολύ 

χρόνο και πολύ κόπο που σε ανταμείβει βέβαια, αλλά νομίζω ότι πρέπει να έρθεις αντιμέτωπος, να 

συγκρουστείς μάλλον, από τη μία με αυτό το στυλ που είναι κάτι μεταφυσικό, είναι κάτι ναι , και από 

την άλλη με μία πραγματικότητα που σε τρέχει, που σε κάνει να είσαι βιαστικός που σου λέει, ότι 

πρέπει να προχωράς και να προοδεύεις και να κάνεις και. τα λοιπά και λες τώρα, είσαι σε μία 

σύγκρουση μέσα σου, δηλαδή εγώ συχνά βρέθηκα σε μία τέτοια σύγκρουση μέσα μου και είχα μία 

ανυπομονησία. Μετά βέβαια, πέρναγαν δύο τρία μαθήματα και ήμουνα πολύ εντάξει, δεν με πείραζε 

αυτό, σκεφτόμουνα έτσι το πιο πνευματικό κομμάτι και τι μου πρόσφερε εκείνη τη στιγμή και έλεγα 

το κάνω για το Kung Fu και όχι για ένα στόχο. 

Μ: Ναι. 

Α: με απώτερο, έτσι για το τώρα, πώς είμαι τώρα και πως αυτό. Αλλά είναι δύσκολο, είναι, δηλαδή 

δεν μπορώ να πω οκ είναι κάτι πολύ ωραίο, πολύ απλό, μπορεί να το κάνει ο καθένας και τα λοιπά. 

Είναι δύσκολο, αλλά είναι κάτι που αν το πετύχεις, σου δίνει σου, δίνει πάρα πολλά πράγματα, πάρα 

πολλά. 

Μ: Ok … θεωρείς ότι ο δάσκαλος εκτός από το στυλ σου χει μεταδώσει και άλλα πράγματα που 

μπορείς να τα εφαρμόσει σε άλλους τομείς στη ζωή σου; μου είπες βέβαια και για την… 

Α: Ναι σου είπα κάποια πράγματα, είχε όμως αυτός ο άνθρωπος, από ότι θυμάμαι είχε και ένα έναν 

αλτρουισμού, είχε πολύ ανεπτυγμένο αυτό το αίσθημα ε, της ανθρωπιάς, της αλληλεγγύης, πέρα 

δηλαδή από το Kung Fu, έτσι μιλάμε και για το χαρακτήρα του για το στυλ ανθρώπου, του μιλούσες 

για κάτι δηλαδή που θυμάμαι του είχα μιλήσει για 1,2 παιδιά στο σχολείο που αντιμετώπιζαν κάποιες 

δυσκολίες, έμπαινε μέσα στο πρόβλημα , ήθελε να βοηθήσει, ήθελε να, και σου μεταδίδει αυτές τις 

αξίες, την αξία της ανθρωπιάς, της αλληλεγγύης ότι, είναι μεν εγώ είμαι αυτός, έχω χρόνο ελάχιστο, 

πιεσμένο πρόγραμμα και τα λοιπά όμως, πάντα κάτι μένει να ακούσω και τον άλλον, να ενδιαφερθώ, 

έχω περίσσιο ενδιαφέρον έχω, κατάλαβες; πέρα από τα αυτά που προκύπτουν έτσι;  

Μ: Ναι ναι. 

Α: αυτά που σου είπα σαν δάσκαλος ήταν πολύ καλός και είχε ένα στυλ, να σου καλλιεργήσει 

υπομονή, και τα λοιπά είχε και αυτά τα έξτρα πράγματα 

Μ: Ναι.  

Α: που δεν, είναι ούτε υποχρεωτικό, ούτε αυτονόητο ότι τα χει ένας τέτοιος δάσκαλος.  

Μ: Ναι, ναι Ok  

Α: Οπότε ήταν κάτι πολύ σφαιρικό, ήταν κάτι…. γιατί ήταν ο συγκεκριμένος άνθρωπος, δεν θα πω 

δηλαδή ότι είναι όλοι οι δάσκαλοι του στυλ αυτού του Kung Fu έτσι ανθρωπιστές, έτσι αλτρουιστές, ή 

κατάλαβες; με τέτοιο ενδιαφέρον να ακούσουν, να συζητήσουν, ήτανε το στυλ του, είχε όλο αυτό το 

πακέτο ας πούμε. 

Μ: Και για πες για τη σχέση σου, με τους υπόλοιπους μαθητές; 

Α: πιστεύω ότι είχα καλή σχέση, (Γέλια, χαχαχα) έτσι νομίζω. 

Μ: Ναι  

Α: Ε… δεν ε… πάρα πολύ καλή σχέση είχα. δεν είχα αντιμετωπίσει ποτέ κάποιο πρόβλημα δηλαδή 

και στη συνεργασία και σε αυτούς που έπρεπε να με βοηθήσουν, ή να δουν πως τα πάω, εέ… να μου 

δείξουν κάποια πράγματα, ή στους άλλους που έπρεπε να παίξουμε μαζί, να συνεργαστούμε, δεν 

θυμάμαι να αντιμετώπισα κάποιο πρόβλημα, δεν ξέρω κάτι, δεν θυμάμαι, όχι δεν θυμάμαι να είχα 

κάτι με κανένα. Πολύ καλά, πάρα πολύ καλά, και μου άρεσε που υπήρχαν έτσι 2-3 παιδιά, οι παλιοί 

μαθητές ας πούμε που πολλές φορές έκαναν και το μάθημα, μας οδηγούσαν, μας καθοδηγούσαν, μας 

βοηθούσαν, που είχαν και αυτοί πολλά στοιχεία από αυτά που είχε ο δάσκαλος. Έτσι δηλαδή θέλω να 

πω δεν ήταν τυχαία παιδιά, εκεί πέρα που βρεθήκανε, ο δάσκαλος ήταν στο γραφείο του και μας 
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δείχνανε πέντε πράγματα, είχαν καλλιεργήσει και αυτοί πολύ συγκεκριμένα στοιχεία και μπορούσα 

πραγματικά να μας δείξουν πώς να λειτουργήσουμε και πώς να προχωρήσουμε  

Μ: Ναι  

Α: αυτό. Όχι ότι μας προχωρούσαν, αλλά να μας δώσουν κάποιες οδηγίες, αυτό. 

Μ: εεε… Έχει αλλάξει κάτι στο περιβάλλον σου από τότε που ασχολούσουνα με το Kung Fu; Εννοώ 

αν έκανες σκόπιμα διαφορετικές επιλογές; 

Α: Ναι, ναι στο περιβάλλον μου. Εντάξει, καταρχάς είχαν αλλάξει λίγο τα ωράριά μου, γιατί εμένα 

και μακριά, οπότε, όταν γύριζα εγώ στο σπίτι γύρω στις 10: 30 τελειώναμε 10 η ώρα αν θυμάμαι 

καλά, γύρω στις 10: και μιση μέχρι να κάνω ένα μπάνιο, να φάω κάτι και τα λοιπά κοιμόμουνα μετά 

τις εντεκάμιση, δώδεκα, ε και αυτό ήτανε κάτι το οποίο γενικά δεν το κάνω, γιατί δεν κοιμάμαι αργά, 

κοιμάμαι νωρίς. Το ένα ήταν αυτό, το άλλο ήταν ότι συνήθως το βράδυ, διαβάζω στο παιδί και 

κοιμάται ή ξαπλώνουμε μαζί για λίγο, συζητάμε το βράδυ για τη μέρα μας και αυτό δεν το έκανα όταν 

πήγαινα στο Kung Fu και αυτό μου στοίχιζε πάρα πολύ εε… ούτε με τον άνδρα μου να κάτσουμε να 

συζητήσουμε λίγο το βράδυ για τη μέρα μας, ούτε αυτό μπορούσα να το κάνω, και υπήρξαν η αλήθεια 

είναι κάποιες φορές που ήμουνα τόσο κουρασμένη από όλη τη μέρα που μετά είχα και μία μικρή 

δυσκολία να γυρίσω στο σπίτι. Δηλαδή έπρεπε να οδηγήσω κάποια χιλιόμετρα να πάω πάνω και εκεί 

πέρα λίγο κάποιες φορές είχα ένα ζόρι και φυσικά δεν κανόνιζα ποτέ κάποια έξοδο ή να κάνω κάτι τις 

καθημερινές, που πήγαινα στο Kung Fu ,αυτό. Γιατί ήμουνα δοσμένη εκεί, ήταν λίγο εγωιστικό ίσως 

αυτό γιατί ήταν κάποιες ώρες αποκλειστικά για μένα, αποκλειστικά για τον εαυτό μου, και δεν το 

έκανα ήτανε μία πρακτική έτσι συνηθισμένη από τότε που έκανα το παιδί και παρόλα αυτά, με 

παρότρυναν πάρα πολύ δηλαδή και ο άντρας μου και η κόρη μου με παρότρυναν να πηγαίνω, να 

συνεχίσω να μη το σταματήσω, μου έλεγαν ότι δεν τους πειράζει, δεν μου δημιουργούσαν ποτέ 

ενοχές, ή τύψεις, με στήριζαν πάρα πολύ σε αυτό, πάρα πολύ και δεν είχα, αυτοί δεν είχαν δηλαδή 

κάποιο πρόβλημα. Εγώ τώρα εντάξει, με την ώρα δυσκολευόμουν πιο πολύ  

Μ: Ναι, ναι, ναι,  

Α: και αυτός ήταν ο λόγος που σταμάτησα, ήταν πολύ δύσκολη αυτή η ώρα, γιατί αν ήτανε κάποιο 

απόγευμα δεν θα είχα πρόβλημα. Το αντέχω και εγώ τώρα, το απόγευμα είμαι ακμαία ακόμη, θα πάω 

και το παιδί στις δραστηριότητες, δεν υπάρχει πρόβλημα. Αλλά το βράδυ δηλαδή μετά τις 9: 00.. 

 
 




