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EYXAPIXTIEX

H mapovoa dwatpifn emyeipet vo avadeilel tig yoyomadaywykés dtaotdoels tov Long
Fist Praying Mantis Kung Fu, to omoio d1040KeTol 670 TOMTIGTIKO Kot aOANTIKO coOuUATELO
«Koairippoov». Evyapiotd Oeppd tov ddoxoro Mdavo TopioAdkn yio v opépiot
ocvumopdotacn Kot Bonfeld tov mpokeEvoy va ekmovnOel 1 CLYKEKPIUEVT OMAMUOTIKNY
epyaoia. Evyopiotd, eniong, tovg padntéc tov dackdiov kot péEAN tov cwpoteiov, o Kung
Fu adépeila, mov pe Pondnoav ot GLAAOYN TOL VAIKOD 7OV YPEWCTNKE LE OKOTO VO
0AOKANP®OEL 1) £pevva.

Ba MOk va. ELYOPICTHCM OKOWUO TNV OIKOYEVELD KOl TOVG GIAOVE LoV TTOV TTAVTIOTE WE
BonBovv Eumpakto o€ 0OTOLOINTOTE EYYEIPNUA LOV.

Axopa, 6o ndeha va gvyopiomom tov kadnynt| Mapo [Tovpkod, o omoiog ta teElevTaia
YPOVIOL EXEL KATAPEPEL VO, GTPEYEL TO E€VOLLPEPOV OV, TOGO TO EPELVNTIKO OGO KOl TO
TPOKTIKO, G€ medio TOAD YONTELTIKA, OAAL KOl TOLG VTOAOTOLG KaONYNTéEG pov amd 10
[Mavemotmo Kpnnge.

Téhog, Ba MBeha Vo €LYOPICTNCEO TO KOPITOLXL TOV GUUUETEXOLV GTO 1010 TPOYPULLLLL
OTOVOMV KO TOV LOIPACTHKOUE OA OLTE T XPOVIO EVOUEVEG TNV 1010 pmerpiaL.



HEPIAHYH AIITAQMATIKHX EPTAXIAX

O 6pog Kung fu 1 gong fu 11 wushu, ypnoyonoteitar otn Avon, yio vo TEPTYPAYEL TIG
TapadoctokéG KIVECIKEG TOAEMIKES TEXVES. Zta Kvé(iko o Opoc Kung fu, avaeépetor og
OTOONTTOTE TKAVOTNTO OTOKTATOL EMEITA OO OKANPY doknon kot podnrteio, evd o 6pog
wushu, KvploAektikd onuaivel moAepikn t€yvn. O 6pog Kung Fu, t6c0 o1 Adikn, 660 kot
OTNV TOAEUIKY, KOVATOUPQ, TEPAOUPAVEL YIAAOES OTLA, Ta omoio. OAa o €vav Pabud
EMKEVTPMOVOVTAL GTNV TEWapYia Y10 TNV KOAMEPYELD TG VYELOG, TNG TVELLOTIKOTNTOG KOl TNG
QVTOAUVVOG.

Ol molelKEG TEYVEG MOC OVTIKEIUEVO UEAETNG £YOVLV YIVEL TIG TEAELTOIEG OEKOETIES
10104TEPO ONUOPIAEIG OTNV EMOTHUN TNG KOWMOVIOAOYIOG, TNG YLYOAOYIOG KOl GTOVG GUYYEVELS
KAASOVG. AVTIKEIHEVO TNG TOPOVCOS EPYNCING NTAV 1 OLEPELVNOT TV YLYOTALOOYDYIKMDY
dwotdoewv tov Long Fist Praying Mantis Kung Fu. Xt dwtpif] viobetOnke avii tov
KLpLoPYOV QLGLOKPATIKOV, TO OVOPOTIOTIKO TopPadElyuo, N TOlOTIKN pHebodoroyia kot M
(POIVOLLEVOLOYIKY] ONYNUOTIKY, EPUNVEVLTIKY mpocsyylon. H £€pevva devepynbnke pe
NWOOUNUEVES GVVEVTEDEELC OvOLYTOV TOUTTOV. To delypa amoTeAeital OO OKTM EPEVLVNTIKOVG
oLVEPYATES: TOV OGOKOAO Kot entd padntég g oxoAnc. Ot 2 pabntpieg mov emiéynkay yio.
™ ovykekpluévn épevva Bempovvtal apydpieg, 2 uabntéc Bewpodivian O6TL Bpiokovion o€
LECOIO TPOG TPOYWPNUEVO EMIMESO Kot 01 VTOAouwTol 3 uabntég Bempovvian TPOYWPNUEVOL
uafntég e oxoAns. O dackarog sivau emionua motoromuévog tpomovntie Wushu-Kung Fu
arndo ™ [evuy poppoateio ABAntiopod. ‘Htav évog amd tovg mpdTovg pabntég tov
Grandmaster Lee Je Dong.

O pdAog OV d0oKAAOL amoTeELel KOUPIKO CHTNO GTNV TAPOVGH EPELVA KOl POIVETAL VO,
emmpealel Tovg pLanTég Oyt uovo yow TV eKpaOnon tov otud, aAld KadAiepyel delldtteg,
OPETEC KO LETAPEPEL TNV VOOTPOTLOL TG TOAEUIKNG TOL TEYVNG O TOAAES TTVYES TG LONG TV
padntav tov. Olot o padntég Bempovv 6t To Kung Fu givon tpomog Lmmg.

Aééerg-Kie1dna: Kung Fu, Long Fist Praying Mantis, I[lototiky pebodoloyia,
darvopevoroykn- Epunvevtikn tpocéyyion, Poyonadaymyikés Slactdoelc.



ABSTRACT OF MASTER THESIS

The term Kung fu or gong Fu or wushu is used in the West to describe the traditional
Chinese martial arts. In Chinese, the term Kung fu refers to every skill acquired after hard
exercise and apprenticeship, while the term wushu means martial art. The term Kung Fu, both
in folk and militant culture, includes thousands of styles, all of which are to some extent
centered on discipline in order to cultivate health, spirituality and self-defense.

In recent decades, martial arts as a subject of study have become very popular in the
science of sociology, psychology and related disciplines. The subject of this work was the
examination of psycho-pedagogical aspects of Long Fist Praying Mantis Kung Fu. The
dissertation adopted the humanitarian example instead of the predominantly naturalist, the
qualitative method and the phenomenological interpretative and interpretive approach. The
research was conducted with semi-structured interviews of open type. The sample consists of
eight research associates: the teacher and seven pupils in the school. The 2 students selected
for this research are considered to be beginners, 2 students are considered to be in the middle
to the advanced level and the other 3 students are considered to be advanced students of the
faculty. The teacher is officially certified Wushu-Kung Fu trainer from the General Secretariat
of Sports. He was one of the first students of Grandmaster Lee Je Dong.

The role of the teacher is a key issue in the present research and seems to affect students
not only in learning style but also cultivating skills, values and transferring the mindset of
fighting art to many aspects of his pupil's life. All students believe that Kung Fu is a way of
life.

Key words: Kung Fu, Mantis long praying punch, Qualitative methodology,
Phenomenological-interpretive approach, Psycho-pedagogical dimensions.



ITPOAOI'OX

H mapovca dwotpipn mpaypotomodnke 6to TAAIGIO TOV HETATTUYLOKOD TPOYPAULOTOG
onovddv «Egappoyég g Yuyoroyiog omv Exmaidevony» pe edikevon tig EvaAloktikég
Yoyorawdaywykég Ipoceyyioelg, e Zyoc Emomuadv g Ayoyng, tov Ilavemotnpiov
Kpnng.

Koatd t 01dpkelar Tov UETOTTUYIOKOD TPOYPAULOTOS GTOVOMV ElYOUE TNV gvKoupio va
acyoinBovpe pe ntpata Houdaywywkng kot Poyoroylag pe Evav S10QopETIKO-EVOAAAKTIKO
TPOTO, OV OMOKAIVEL GO TO KUPLOPYO EMIGTNUOVIKO TOPAOELYUN QLTOV TOV KAAO®V NG
EMGTNUNG.

Avti T0V KLPlOPYOL EMOTNUOVIKOD OETIKIOTIKOD, TOGOTIKOD TOPAOEYHATOS, EUELS
v1oBeTNCAE TO EPUNVEVTIKO, TO TO0TIKO Tapdadetypa. H mototikn pebodoroyio cuvoéetan pe
TIG OVTOAOYIKEG, EMIGTNUOAOYIKES, LEOOOOAOYIKES, OEI0AOYIKEG KOl PNTOPIKES TOPASOYES, TTOL
dtvouv £peacn oty 11TEPITNTA TOV KOVOVIK®V KOl YUXOAOYIKOV QOIVOUEVAYV, E0TIALOVV
010 PdOog Kot TN AeTTOUEPT] TEPLYPOPN KOL GOV GTOHYO £XOLV TNV KATOVON O TOV TTUYDV KO
TOV JOTACEDY TOV PAVOUEVODV oV peAet@vtat. ['ivetarl pia yviotla, avbeviikn, duvoptkn
mAoclofeTnuévn, OMOTIK] TPocEyylon otnv  omoio divetor 1dwitepn onpacic  ©6To
AENYNUOTIKO VGOC KOl OTNV EUTEPIO TOV VLTOKEWEVOV 1] OAMOC TOV EPELVNTIKOV
ocvvepyatdv. [lpokeyévon va oAokAnpwBel pia molotikn épgvva yperaletal apketdg xpoOvog
Y10l TN GLAAOYT] KO TV OVAAVGOT) TV SES0UEVOV.

To epunvevtcd mapadetrypa 0€tel 10 CRTNUOL TNG VITOKEUEVIKOTNTOS GTIG WUYOAOYIKES
KOl KOW®VIKEG KATOOKEVEG KOl OivEL EUQOCT GTN d1E¥PLVGT TOL VONLOTOS TOV avOpOTIVEOV
npa&ewv. [lpdkertan yio pio 16toptkd TAUGLO0ETNUEV TPOOTTIKY KATA TNV OToiol 1) YvAGN
oxetiletoar Oyt pe v avalnnomn Gyxpovemv Kol OVICTOPIKAOV OITIOKPATIKAOV VOU®V,
SPOPETIKOV OOUMV, OAAL [E TNV €0PECT TOV VONUOTOC TMV TPAEE®V TMV LTOKEUEVOV
Bacel aeNyNUATIKOV, SIHAOYIK®V EPELVAV, TOV ATOTEAOVVTOL OTO TUKVESG TEPTYPOPES.

To avBpomiotikd mopdderypo Katappintet Tov LHOO TOV AVIIKEWUEVIKOD TOPATNPNTY], TOV
pobo g adlakd ovdETEPNS Kat avidloteAos yvaong, tov pobo g TAnpdtTog g yvaong,
ToV W0 NG aVOy®YISTIKNG KOl YPOUUIKNG olTidoTnTag, Tov pobo g mafntikdtrog tov
VIOKEWUEVAOV TNG £PELVOG, TOV WOOO TOV ATOTAUGIOUEVOV QOIVOUEVOV KoL, TEAOG, ToV pvbo
TOV QYPOVOV KOl GTOTIKOV QUIVOUEVDV.

MdaBape, Aomdv, 61t | mOlOTIKY €pevuva givor pio TAoictofeTuévn dpaocTnploOTNTa M
omoio. tomobBetel TOV TopatnpnTy HécH GTOV KOoUO. AmoteAeiton omd éva cOVOAO
EPUNVEVTIK®OV KOl VAIKOV TPOKTIKMOV 01 OTOIES KAVOLUV TOV KOGHO 0paTd. AVTEG Ol TPOKTIKES
petacynuotilovv tov KOGLO, TOV PHETATPEMOVY GE Uio GEPA OO OVOTOPAUCTAGELS TOV EXVTOV
CUUTEPIAAUPOVOLEVAOV TV CNUEIDGE®Y TEOIOV, TOV GLVEVIEVEE®V, TMV GUVOLUAIDV, TMV
LLOYyVITOQPMOVIGEMY, T®V CNUELOCE®Y KTA. H mototik| épevva meprhapfdvet pio epunveutikny,
VOTOVPOAGTIKY] TPOGEYYIoT TOV KOGUOL. Ot TOwTIKol EMOTHHOVEG, ONANON, HEAETOOV TO
TPAYUATO GTO QUGIKO TOVG MANIGLO EMYEPDOVTIONS VO dDGOLY VONLLO, VO EPUNVEVCOVY TO
Qovopeva pe Opovg VoNUAT®V Tov ot avBpwmot divovv 6€ avTd.

AcyonOnKope okOpO HE TS KOWMOVIKO-IGTOPIKEG, TOMTIGHIKEG KOl OUKOAOYIKES
YUYOoAOYIKEG Tpooeyyioels. Mabape 6Tl o1 Youyoloyikég OladIKacieg Kot Ol dadkacieg TG
AY®OYNG OPEIAOVY VO LEAETMOVTAL MG POVOUEVO TTOV GLUPAIVOVY GE GUYKEKPILEVO KOVMVIK(
1OTOPIKG KOl TOMTIGHUKA TAOIGLO KOl KOTOOTAGELS, YEYOVOS TOV €ivol GNUOVTIKO Yoo TNV
KaTavonon g WntepdTNTOS TG WYUYOAOYIKNG avATTLUENG TV VITokeévoy. EEetdoape ta
YUYOAOYIKA PAIVOUEVO OC KOWVOVIKA, 16TOPIKE TOMTIGHKA suuBdvta. H kotvovikn 1etopikn
KO TOMTIGUKT BAGT TOV YUYOAOYIKOV QUIVOUEVOV GUVICTATOL GTIG KOWMVIKA OPYOUVOUEVES
TPOKTIKES dpacTNPLOTNTES. Ta YuyoAoyIKA @otvoueva elval £T61 KOWV®VIKA, Yioti E£apTdvTo
Ao TNV KOW®VIKN gumelpia Kot oyetifovtal Pe Tn pNon TOV TOAMTICUIKAOV TEXVOLPYTLATOV.
O oyVPIoUOG OTL T YUYOAOYIKA POIVOUEVA EIVAL KOWVMOVIKO- 1GTOPIKA TOMTICUIKE cupfdvto
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onuaiver 01t popdlovial HECH KOWMOVIKOV OladIKOGIOV TOL LAEPPAivOuV TIG OTOMIKES
dladKacieg.

Eidape ™ onpavtikdtra tov mloiciov, To omoio dev givarl kdTL oL amAd TepthapPdvet
™V avOpOTIVN OpacTNPLOTNTA Kot TO GYETILOUEVO [LE QT VONTIKA 1] YUYOAOYIKA POIVOUEVA,
(avtiinym, pvqun, vomon, mpocomKOTNTA, YADGGO Kot To Aowmd), oAAG kATl OV GTNV
TpaypoatikdtnTo To. opilel. Xnv €pevva AapPdvetol To mTAOIGI0 ®C GPPNKTO GLVOEOEUEVO
HEPOG TOV QUIVOUEVMVY TTOL peAeTdVTOL. To TAMIG10 dgv GUVICTA OV TO TOL ATAMG TEPPAALEL,
oAAG KATL o ovvOeTo Ko duvapikd. AmoteAel pio oOvOeTn mOOTIKN OYEon UETOED 60O
TOVAGYIGTOV  OVOADTIKGOV OVTOTHT®Y, TOV GLVIGTOVV, OHMC, VO OTIYUEG MG eviaiog
OLVOUIKNG Kol pevoTthg Odikaciag. Mia tétola mPocéyylon Tov TANGiov odnyel
AVOTOPEVKTO GE 0L OYECLOKT EPUNVEIN TOV YUYOAOYIKOV QOIVOUEVMOV, GTNV OTTOL0L 1] VONTIKY
dpacTNPOTNTA Kol T0 TAMIcO TG avadvovror poll og pio eviaio PloKOvmVIKOIGTOPIKN
TOMTICUIKY] StodikacioL.

Eidaue ™ onpaocio tov Piopotog, to omoio cuvictatolr otn SodKacion 6Ty omoio 1o
4ToHO £pYETOL TOVTOXPOVO GE UioL EVEPYNTIKN YVOOTIKN KOl GUVOLGOMUATIKY ETOQY| LE TO
OVTIKEILEVO OOV EMIKEVIPAOVETOL, Y10 TO OTOI0 HIAAEL Kol e TO omoio €xet pia cuveldnt, 1
un, ovvewdnt) oyxéon. H mpaypatikdémmra tov Puopatog Pociletor ot dSrodikacisg
EMEVEPYELOG TOV VTOKEWEVOD VM GTOV KOGLO, SLodIKAGIEG TOV GLVOEOVTOL LE TO GMLLOL, TO.
AVTIMTITIKG GLGTNUATO (OTTTIKO, AKOVOTIKO, OTTIKO YEVGTIKO, 0GOPNTIKO Kol aucOnTKd) Kot
™ Odkacio. OIKEOTOINONG KOl VONUATOSOTNONG GUYKEKPIUEVAOV KOWV®OVIKO-IGTOPIKMV
TOMTICUIK®OV dop®V pall pe ta oyetilopueva pe avtég onpetmtikd cvotiuato. To Piopa kot n
OLVOEOLEVT] HE OVTO EMEVEPYEWD AQUPAVOLV YOPO GE CULYKEKPUEVO TAVIO TAOiCLOL
JPOUCTNPLOTHTOV, GE GLYKEKPIUEVA TAAICIH BECU®V, SOUDY KOl TPOKTIKAOV Kol TOTE £E® Omd
GUYKEKPUEVEG KOWVMVIKEG Kot Kowvaviakég cuvinkes. O dvBpwmog katavoet, mpociapPavet,
KOTOOKELALEL Kol OGLVOEETOL pHE TOV KOGHO YOp® TOoL o1n Pdon ¢ Plopatikig tov
TPOYLLOTIKOTITOG.

Eidape, axdpa, 6T1 11 KOwvoviko-ndikn katavonor, 0G0 Kol 1 TPOSHOTIKY] TOVTOTNTA KOt O
€0VTOC, &lvar amotélecpa €vOG TOAVLGUVOETOL GLVIOVIGUOD KOl EVOPUOVIONG, LOG
Aertovpyikn|g o0levéng. Ot kovoviko-ndikég oyEcelg kKol 0 €0VTOG OVOTTOGGOVTOL MG
OTOTEAECO. GUVIOVIGHOD T®V TPAEEDV TMV TPOCON®V LE TN HOPPY] CLYKEKPLUEVOV
oevaplOV Kol oQNYNCE®Y, GE GLYKEKPIEVA TAaiclo kol cuvOnkeg. Ot aAlniemdpdocelg
oyetiCovion dueco pe ta miaiclo oto omoio evtdocetanl éva mpoécomo. To mioicia ovtd
nailouv évav onUavTIKO pOAO TOCO GTN YVMOOTIKY Kol KOW®VIKO-NOIKN TOL avantuén 660 Kot
oTN OLUOPPMGT TNG OAITEPNS TOVTOTNTOS KO TPOSOTIKOTNTAS Tov. [IpdKettat, dniadn, yio
pio kowvovikn aAAnienidopoaon 1 omoio amotedel pio dtoAexTiKy] dudKkacia, oty omoio To
TPOCHOTO OLOUOPPAVETOUL OO T TAOIGLO —KOWVOVIK(, 10TOPIKE, TOMTIGTIKE, TPUYUOTIGTIKA
Kol To. Aod— ota omoio avtdg (el Kot dpa, OALL KOl TOV GLYYXPOVEOS OLUUOPPADVEL LE TIG
CUUTEPUPOPES TOL QWTA TO TAAIGLO. XE VTNV TV aévar dadtkacio givol Tov avanTiceovTal
01 AE1TOVPYIKEG GLLEVEELS TOV TPOCOT®V LE TO TEPPAAALOV TOVG.

Eidope tov yevetikd vopo G mMOMTICUIKNG avamtuéng, Ot kébe Aettovpyia oty
TOMTIGUIKY] avamTtuén Tov Todov epeaviCeton dVo Popéc. IlpdTa 6To Kowmvikd eminedo Kot
apYOTEPU GTO ATOMKO, TPOTA LETAED avOPOT®V d10-YUYOAOYIKA Kot LETE EVTOG TOV MOS0V
EVOO-YLYOAOYIKA. AVTO 10YVEL OTNV €KOVGLNL TPOGOYY, OTN AOYIKN] VUM KOl GTOV
oynuaticpnd Tov gvvoldv. OAleg ot avatepeg Asttovpyieg apyilovv ©¢ TpayHaTiKéS oYEoeELg
HETOED OTOUMV.

Eidope 6011 1 pdbnon ko n avantuén arAniocvvocoviol amd v Tpdtn pépa e {ong
Tov odov. ‘Eva ovclaotikd yopoakmplotikd e uddnong etvar 61t onuovpyel ) Lovn
gyyovtepng avamtuéne. H pabnon, dnradn, apourviCel pio mokido E6OTEPIKOV AVOTTUEIK®OV
SlEPYACIDOV TOV UTOPOVV VO AEITTOVPYNGOLY HOVO OTaV TO Todl AAANAOETIOPA LE ATOMO TOV
TEPPAALOVTOS TOV KOL GE GLVEPYOSIO LE TOVG GLVOUNAIKOVS TOV. ATO TN GTLYUN TOL Ot



dlepyacieg e6MTEPIKEVOVTOL, OTOTEAOVY TUNHO TNG AVEEAPTNTNG AVATTLEIOKNG EMITEVENG TOV
o100,

H pdbnon dev eivan avémtuén. H pabnomn, 6uwmc, mov opyovmveTal 6mGTH KOTOANYEL GE
vonTikn avantuén Kot 0€tel og kivnon pio mwowidio, avamtuélok®my dlepyaciav, Tov o nTav
advvatn yopig ™ pnabnon. H padnon, Aomdv, amoterel pio avoaykaio Kot KaBoAkn Oy g
SdKaciog avATTLENG TOV YUYOAOYIKMY AEITOLPYIDV TOV OPYOVAOVOVTOL TOAMTICUIKE Kot
etvat amokAeloTikd avOpOmTIvES.

Ot avamrtvélaxég dlepyociec 0ev ocvumintovv pe T podnolokég oepyacieg. MdAiov n
avantuélokn depyacio akolovdel ) pobnowokr. H akolovBia avt) kataAnyst ot {dvn
eyyvTepNS avantuéng.

Y10 péOnua maiope kot idope OTL T0 TOY VIOl TEPIEXEL OAEG TIG OVATTLELNKES TAGELS
CUUTVKVOUEVES KO AmOTEAEL Pl pHéYloTn TNyn avAamTuEnC.

‘HpOBope oe emaen Kot yvopicope O10QOpeTikd Toudoymywkd GLOTHUHOTO OO To
novteocoplava oyoieio, ta oyoreia Waldorf, to Summerhill, to oyoAeio g Xapdg, to
Kivnuo ¢ amooyoAelonoinong, k.6. Eidape i peydreg ekmoudevtikég PeTappuOuicets, Tic
npotdocelg ¢ Kprtikng Howdaywywng kot kotardfope tov poAo Tov GOUNTOS, TOGO TN
naonon 660 Kot 6TO ToUSaYMYIKO EVEPYTUAL.

To {RTMUA Hog NTAV TAVTOTE Ol EVOAAAKTIKES WYuyoTadaymywkés mpoceyyioels. 'Eva and
To KEVIPIKA pog Bépata elvarl kor o poAog Tov cOUATOS 6T podnotakn dwdtkacio. Kavape
LE TIG MPEG PLOUATIKA HLOONUOTO GTO EPYACTIPLO TPOKEWEVOD VAL EUTEdMGOLUE Oyt LOVO TN
Oewpia oA kot To Blopa.

Ynd 10 mvedpa kot v €MPPon OAMV TOV TOPATAVEO OTOPAGIGTNKE 1) LUETOMTUYIOKN
datpPn va xel mg Bépa g TIC Yuyomadaywyiké daotaoelg Tov Long Fist Praying Mantis
Kung Fu, éva otuA Kung Fu oto omoio eackodpot amd to 2011.

H épevva, Aowmdv, npaypatorombnke pe tovg padntég mov poabaivoope poali 10 GTLA
aALG KO pe Tov ddokalo mov pag to 0wdokel. O ddokarog kot 1 €EAGKNGON GTO GTLA HAGC
&xovv pabetl pe Plopotikd, COUOTOTOMUEVO TPOTO, LEGH OTA Alya xpovia TG eEAGKNONG LG,
TOAAG Tpdrypata, To ool Ogv £XEl KATAPEPEL VO OGS LETOOMGEL 1) TUTIKY|] EKTOIOELOT ETAOV
otV omoio cvppetéyovpe. Xto Kung Fu m yvoon oev emtuyydveron vontikd, oAAG
petaodideror, petaPiBaletal, 6To GO Kot £YEL TPAKTIKEG EQAPLOYES oTNV Kabnuepwvn Lon).

Me v mapovca dtatpiPn Tpootdinca va EpELVICM LE TOOTIKO, EXGTNUOVIKO TPOTO TOL
6ca dwcsOntkd avtirapupdvopat 6t cupPaivovy pe v e€doknon oto Kung Fu.

Ot e€avtintikoi pvOBuoi g kKadnuepvhg Cmng Kot 1 Ttieon Tov ypOVoL Yio OAOVG OGOVG
Covpe omnv EALGSa tov ofjuepa, otnv EALGda g kpiong, épyovtar o avtifeon pe v idwa
™ Vo tov Kung Fu, to omoio yapaktnpiletor amd porn Kot npepaL.

H epmepia e ovyypaeng pog té€totag epyasiog oy Lovadikn Kat, tap’ OA0 mov £yive
vd TV TSN YPOHVOL, TAVTOYPOVO OV ESVE YAV, NOLYIO KOl ECOTEPIKT] YOPA.
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EIZATQI'H

Tic tehevtaieg dekoetiec ot Avon €xel evtadel To VOLAPEPOV Y TIG ACIATIKEG PUOTKEG
TPaKTIKES, TIg omoieg ot Brown & Leledaki (2010) opilouv ®g avatoAKkéG LOPPES KIVIIGEDY,
oV cvpumepAapupdvouvy ™ yidyka, ToV O10A0YIoUO, TO TOLYKOVYK Kol TIG TOAEMKES TEYVES. O
Said (2003) avapépet 0Tt T0 aENUEVO EVOLOPEPOV Y10 TIG OVATOMKEG TPUKTIKEG EXEL VO KAVEL
pe N 01dKpon HeTald «AvatoAncy Kot «AVoncy, otnv omoia 1| AVOTOAN ovTILETOTIETOL MG
éva medio pabnong, avaxdloyng kot tpaktikng (Said, 2003: 73). O Clarke (1997) Oswpei 611
N yonteion MOV OAOKOUV OLTEG Ol OVOTOAMKEG TPOKTIKEG, GLYVO GCLVOOEVETOL Omd [
apeoprnon tov Tpdémov Lmng Kot TV Kupiapywv aldv e Adong, n onoio tepriapPavet
Kol TNV ovTiAnym TG SvadikOTNTAG VOU KOl GMUATOC, 1 OTTOiol O0EV VITAPYEL GTIC OVOTOAMKEG
npokTikéS. H aOyypovn emoyn €xel ddoetl xdpo yia TV evonoinotn vov kot ompatog (Fahlberg
& Fahlberg, 1997) péoa amd avtd mov o Markula (2004) opilel w¢ oliotikéc mpoKTIKES TOD
OOUOTOS TIOV ETIKEVTPOVOVTUL GTIV EGOTEPLKT| EGTIOCT) KOL TNV ETLYVOOT).

"Evag mBovog tpomog eENynong avtig g HEYAANG eEATAMONG TOV €XOVV Ol TOAEMKEG
KO Ol AVOTOMKEG TEYVEG 0T AVon YevikoTepa, gival avtd mov o Giddens (1991b) amoxolel
OVTOAOYIKT] avaGOAAELD, 0 POPOc dNAadn g afefardtnTog Kot 1 emBopio Yoo ac@AAELO KoL
EUMIGTOGVVY] HEGM TNG GLVTIPNONG POLTIVAV. ZTNV TEPINTOOT TOV SVIGHOD VOV-CAOUATOG, O
S®PIoPdS TOL VOL KOl TOL COUNTOS KAt TN OdpKew NG GoKNong evioyvel v
KOPTEGLOVY OLYOoTOUNON Ko, €161, 0 €AAOYOG VOLG YIVETOL TO KEVTPO TNG VTapENG, VA Ot
aoOnoelg Beopovvtol amatniés Kot 10 cope avtipetoniletor cav  pnyovn. Qotdco,
ocvppwvo pe tov Giddens (1991b), vapyetl pio gupeion KOWOVIKY HETOTOTION TOL Kiveitan
oV KotevBuvorn g avEnong TV avIOvVOKALGTIKOV, oniadn to dtopa apyilovv kot
EMEVEPYOVV KOL OPOVV GE JAPOPEG TEPIOTAGELS TOL UTOPOVV VO, PEPOVV OAAOYEG OTIG
SAPOPES LOPOES YVAOTNG, GE WOPVUATE KOl G GALEG KOWVOVIKES dopég. Avti 1 dadkociol
OULVOEETOL LLE M0 OTTMAELD OVTOL 7OV OMOKOAOVUE TOPdooom Kol HE TNV ovAdLeN TOV
AVTOVOKANGTIKOV gkcvyypovicpov (reflexive modernisation). Evdeyopévog, eEantiog ovtng
™G Sodkaciag, Hepkég KoOEPOUEVES 10€€G, OTMG O SLIGUOC VOV Kol GMOUATOS, apyilovv va
emovegetdlovton kKot cuyva avtikabictavtol oamd eVOAAKTIKEG PIAOCOPIES, OTMG O 1OEEG TOV
OMGHOV 1 OKOHO KOl Ol «TTopadoclokes avatoMkeg téxves». TToAAEC oyoAég mOAepuK®V
TEYVOV VTOGTNPILOVV OTL TAPEXOVV AGPAAELL GTOVS GUUUETEXOVTES LEGM TNG AVTOALVVOG KOl
péoa omd e€apeTikd dounpEveg TEAeTOVPYieg Kot povtiveg mov Bewpovv ot fonBodv Tovg
avOpOTOVG VoL AVTIAAUPAVOVTOL SIOPOPETIKA TO GAOLLM, TOV EAVTO KOt TV TAVTOTNTE TOVG.

[Mapopota pe ™ Aoyikn tov Giddens givor kot avtiy tov Beck (1992, 1994), o omoiog
avaPEPEL OTL Ol GUVETELES TNG EMCTNUOVIKNG Kol BLOUNYOVIKNG EMOVACTOONG Kol OvATTUENG
QEPOLV £vol GUVOAD KIvOUVMV Tov ot dvBpwmotl dev éxovv aviuetonicel woté mpwv. To
YEYOVOS autd odnynoe oe o e€atopkevpévn Kowovia Kwvdvvov, otnv omoid, OU®G,
TAVTOYPOVA EVOTTAPYEL Mol peYaAVTEPT €AevBepian emAoyng yw tov tpdémo (ong TtV
avOpdT®V, 0ALG Kot ovEnpévn avtd- avtavokiaotikotnta. O Mythen (2004: 3) dievkpivilet
OtTL M peyodvtepn mpdcsPoacn otV TANPoPopio. GYETIKA HE TOLG KIVOUVOLS, £XEl OMGEL TN
duvatdTTo. 0TOVG TToAlTEG va vioBeTooVY BeTiKéG aAlayég oTov Tpdmo (mNG TovS, Wimg ot
oyx€éom e TV LYElD, TN PLGIKT KOTAGTOON Kol T SlTpoe].

[ToAd mBavd, eEoutiog TV TOPATAVE®, Ol OCOTIKEG TEYVES VO  AOKOUVTOL OF
SLLPOPETIKOVG TOMTICUOVS TMOPO TEPICCOTEPO OO OMOLNONTOTE OAAN 10TOPIKN EMOYN
(Dykhuizen, 2000a). To yeyovog owtd pmopel va eivar kot eV HEPEL OMOTELEGLLOL TG AVAYKNG
v dPiwon oe Kowwvieg Kivduvov, 0mov o kivouvog g euoikng enifeong eivon mdvtote
napdv oTig duTikéG Kowvavieg (Brown & Johnson, 2000).

‘Etot, o1 xwvelikég molepikég t€yveg €xouv yivel avomdomacTo TUNUO TOV GUYYPOVOL
Tpoémov abAnong otn Avom (Yang, 2000: 36(3), 22-27). Exatoppvpia avOpomol 6€ Olo
KOGUO, eVAAIKEG Kol TToudld, eaockovvtar oty t€xvn tov Kung Fu. To maykdéouo avtd
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(QOVOLEVO OEV TEPOCE OTOPATIPNTO KOl GTNV EMIGTNLOVIKY] KOWOTNTA, 1 Onoio £yl oTPaPEl
o1 HEAETN TOL €M Ko TPElG dEKNETIES.

To 2014, o1 Channon kot Jennings, o€ pia avackonnon g PipAoypagiog mov apopd Tig
TOAEUIKES TEXVES, VITESEIEAY TECOEPELS KATELOVVOELG OTIG omoieg Kveitan 1 épevva. H mpmdn
aQopd otov poro mov mailovv Ol TOAEUIKES TEYVEG OTN UETOPIPacn LG GLYKEKPLUEVNS
«KOLATOVPOG TOL ocopotocy. H dedtepn agopd T Asttovpylo TOLG ©C TOOOYOYIKE
CLGTHUOTA Kol G SOOKTIKEG PLAOcOPiEg Yo TN petafifacn cvykekpluévmv Telopyldv 6To
oopa. H tpit gpevvntikn katevBouvon apopd 10 Thg doUeEiToL TO PUAO OTIG TOAEUIKES TEYVEC
(gender studies). H tétaptn, kot tekevtaia, katevbouven aoyoleitol pe 1o mog nriuoto
oOUATIKOD TOVOL (TOVOG Kol Kivouvog) pmopovv vo Bondniocovv oty Kotavomon Ttwv
TOAEUKADV TEYVDV.

O xwvelikég molekég Té€YVEG Yivoviawl TPOOITEG GTO KOWO HEG® TOV TPOTOL TOV
puesorlofovvtat. Avtoi ot TpoémOL aPOpPOVV GTN UECOAAPNON HECH TOV COUATOV, TOV
TPOKTIKOV eEAoKN NG, ToV AOYO (discourse), KaOhg Kot LECH TV GYOADV GTIC 0Toleg Hmopet
kaveig va eEaocknbei (Berg & Prohl, 2014:1-19). Xt d0omn €yovv yivel dlaitepa SNUOPIAELG
HEG® TOV Kvnuatoypdeov. Mécwm Tov Tovidv olo@aivovial ol Today®YIKES apyés TmV
TOAEUIKAOV TEYVDOV, 1| TPOPOPIKT KOl 1) EVOMOUATN SIOUECOAABNOT TOVS Kol Hot KOVATOVPQ,
«OENYNoEOV» v otnv omoio OOUEITOL 1 SOUCKAAIN TOV TOAEUIKAOV TEXVAOV ,KoBMG Kot
EVPUTEPEG LOPPES «Aaikng» pvpung (White, 2014: 1-17).

O épeuveg MV GTO GOUA KOL TNV EVOOUOTN YVAOOT OTIS OVOPOTICTIKEG Kol TIG
KOW®OVIKEG EMGTNUES OeV glvart KAt kavovplo (my Mauss, 1934, Merleau-Ponty, 2002 [1942],
K. G.), av Kol €ivol apkeTd mopopuenuéveg ot Aven. v Avatolkn okéyn, Opmc, M
Bovdiotikn Bewpio vroompiler 6Tt N ddvolr Tov Adyov (0 vovg) eivarl po amd Tig €61
acOnoetg, pali pe v 0pacn, Tn YEHOT, TV AT, TV OCEPNCTN KOl TNV 0KOT, Kol, OG €K
TOVTOV, Ogv Hmopel vo Sloy®ploTel amd TIG VIOAOUTEG «KVITOKEUEVIKOTNTESY) TOV GMUOTOG
(Kapleau 1965:13, 101).

210 OepnTikd HEPOC TNG TOPOVCAG EPYOCTOS YIVETOL EKTEVIG OVOPOPA GTIC TOAEUIKES
téyveg ne épopoon oto Kung Fu pe mapdBeon 1otopikdv otoyeiov kot ototyeiov grhocopiog,
KaBmg Ko avapopds otig Pacikég apyés kot mapadoyés. [payuatonoteital mapovsioon tov
dapopwv oo kar €10@v (Tai chi ch'uan, Pa kua ch'uan, Hsing-I ch'uan, AAla otod Kung Fu
Bopeio shaolin, To otvA tov dpdrkov To otvd tov Agvkov yepavov Wing chun Hung gar
ch'uan To otvA g poipovg Drunken style To aAoydkt tTng mavayiag - praying mantis style)
‘Engacn didetar oty mepintmon tov Long Fist Praying Mantis Kung Fu to omoio amotelel
KOl TO OVTIKEIPEVO HeAéTNG. TN cuvéyela avaivovtor n [evearoyia, n eEdoxnon oto Kung
Fu xor ta o@éln amd avt, kabog kot omuoypagikd otowyeio. Epeaocn divetar otig
YOYOTOLO ALY ®YIKEG OLOGTAGELS TOV TOAEUIKDV TEXVAV KOl GTO GTLA TG ddacKaAiog

210 €MOTNUOAOYIKO-PEDOOOAOYIKO HEPOG TNG TOPOVCOS E€PYNCING TapoLoldleTal 1
dwdkacio deEaymyng 1TNng MOWOTIKNG €PELVAC, TO EPELVNTIKO TS0, O OKOMOG TG
depedivnong, 1o BepnTikd Kol EMGTNUOAOYIKO VTOPAOPO, 1 EAIVOUEVOAOYIKT OVAALGN, M
OPNYNUOTIKY AVAALGTY, TO. EPELYNTIKA EPOTNLOTA, Ol HEBOOOL TAPAY®DYNG TOL EPELVNTIKOD
VAMKOV, 0 POAOG TOV EPELVNTY], 1| CTPATNYIKN TNG OELYLATOANYIOC, Ol EPELVNTIKOL GUVEPYATEG,
KaOdG Kol 0 TOTOG Ko poOvog deaymyns g epevvac. To ev AOym KeQAAOO OAOKANpOVETOL
pe avapopd og (ntpato aglomotiog, £ykupdTnTag. NOIKNG Kot de0vIoAoYiag.

210 televtoio HEPOG TOPOVCIALOVTIOL TO OMOTEAEGLOTO KOL TO GUUTEPACUOTO TNG
épevvag. Atvetarl o optopdg Tov Kung Fu amd toug epevvntikovg cuvepydreg, mapatiBevtol ot
Backég apyés kot mapadoyES TOV GTLA, TOPOVCIALETOL O TPOTOG e TOV omoio yivetan &va
TomKd panua, yivetor po oOVIoun ovoa@opd otov Tpdmo 1dpuong TOv CoUATEIOV,
ToPoLGLALOVTaL, OLASOTOMUEVO Ol OTAVINGCELS € PacIKA epmTApTA TG HEAETNS OTtmg: Ot
Adyor vy tovg omoiovg e€aokeital kamolog oto Kung Fu, n dwbpxelo evacydinong tov
gpeLVNTIK®OV cvvepyatdv pe to Kung Fu, m mponyovuevn evacyOAnon pe GAAES LOPPES
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YOUVOGTIKNG ,0l OLVOTOTNTEG TOL ATOHOL TNV TePiodo €EAoKNONG TNG TPOTOTOUTIKNG
evepyelog, N QUOIKY Katdotaon mpw amd to kung Fu, 10 eminedo TV EPELVNTIK®OV
ovvepyatdv oto Kung Fu, to Kung Fu kot o Babudg dvokoriog tov, ot aAloyég HECH TOV
Kung Fu, ot dtampocomikég oyéoelg Labnt®v-0acKaAov, 11 ox€on UE TO dACKAAO, O TPOTOG
dwaokariog, Epappoyég tov Kung Fu oe dAlovg topeic g Long, n oxéon pe toug dALovg
pabntég, ot duvatdotreg TV MaONTOV o oyxéon pe 10 mepPaiiov oto omoio (ovv ot
dwpopeTikég emAoyés AOyo kung fu, ot aAlayég oe oyéoelg, 1o Kung Fu kot 1
kafnuepwvoétTa, M amddoon mov £xovv ot OdPopol TPOTOL EMEUPOONC, TOPAYOVTEG TTOV
d1evkoAHVOLY TN pobnclok dtadikacia, Tnv a&oAdynomn, to Hadaywyikd oeéin, Kabdmg Kot
L €xel pudber o podnmg and 1o Kung Fu. H mapodoa dwtpip] olokAnpoveton pe to
CLUTEPACUATO KOl TOVG Teplopiopovs ¢ Epgvvac. Xto mapdptnpo g Melémg €xovv
tomofeTnOel KATOLN EVOEIKTIKA TULLOTO OO TIG OTOLOYVITOPOVILLEVES GUVEVTEVEELC.
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KEDAAAIO 1

H IIOAEMIKH TEXNH TOY KUNG FU: IXTOPIKA
YTOIXEIA, BAXIKEYX ITAPAAOXEX KAI APXEL,
YXTYA KAI EIAH, O®PEAH KAI YYXOITAIAAT QI'TIKEX
ATAXTAXEIX

HIEPIHITQXH TQN IIOAEMIKQN TEXNQN

Ymv eykvklomaidelo Or moleuikés t€xves tov koauov, o avBpwmordyog Thomas Green
ava@Eépel OTL Ol TOAEUIKEG TEXVEG VOl GLGTAATO TTOL GLVOLALOVY TO PVOIKA GLGTOTIKE
oToryElo TG LAYMS e OTPATNYIKY, PIAOGO®IN, TaPAoos, 1 KOl e GAAL YOPOKTNPIOTIKE, TOV
115 kbvouv va. Eexwpilovy amd TIc amAéc puotkéc avtidpacelg (Green, 2001).

Ot molelikéc TéXVES MG OVTIKEIHEVO HEAETNG €xovv yivel TG televtaies Oekaetieg
Wwitepa ONUOPIAEIS OTNV EMOTAWN TNG KOWMOVIOAOYIOG, TNG YUXOAOYIOG KOl GE GUYYEVEIG
KAAOOVG, He €PELVEG TTOV APOPOVV gVPVTEPA BELATA, OTMOG N TOAYWYIKY], O TOAITIGHOG, N
TaVTOTNTO, 1 Plo, TO POAO Kat, o TPOCPUTA, EVVOLES, OT™G 1) cwuotoroinon (Sanchez Garcia
& Spencer, 2013, Farrer & Whalen-Bridge, 2012).

2T0V¢ aKOONUATKOVG KOKAOLG €)Xl EUEAVIOTEL oL vEQ TAGN TOL &ival yvmoTh ®G
«OTOVOEC TOAEUIKAOV TEYVOVY» Ot omoieg e&etdlovv ovykekpyéveg melbapyies vov ko
OOUATOG amd AvOpOTOLOYIKY|, TOMTIGTIKY], IGTOPIKY], PIAOCOPIKT] KOl KOWVMOVIOAOYIKT] GKOTLA
(Bowman, 2014).

EBvoypaeucég pehéteg deiyvouv 0Tt 0 6pog moleuixés €y ves mephapuPaverl pio GEpa amod
afAnTucéc mpaxTiKéG Omwg o pmo, T Wktég molepkés t€xveg (MMA), T1g oYoAég g
CIPAYUATIKOTNTAG», OGS TO KPP payKd Kot 1 otpatiowtiky pdyn. Emxiong, pe tov 6po awtod
EVVOOUVTOL KO TTLO TOPAOOGLOKA GTUA, OTMG TO KAPATE, TO GLAUT, TO KOVYK (PO KOl TO TOL TGl
toovav (Jennings, 2014).

Ot peréteg avtéc amodelkviouy OTL Ol TOAEWKEG TEYVEG OMOTEAOVV £va TOYKOGHLO
(QOIVOLLEVO TTOL EVMVEL KOl EMNPEAGLEL SLOPOPETIKOVS TOAMTICUOVS, TOGO TOVG «HVTIKOVG» OGO
KOl TOVG «OVOTOMKOVGY», TOVG «OVETTVYHEVOUG) KO «UT] GVETTVYHEVOUGY, TOVG «GUYYPOVOLSH
Kot Tovg «opadoctakovsy (Jennings, 2014).

Ov moAgpukég téyves otn Avon €ywvav YVOOTES KOl OmEKTNGOV UEYOAN ONUOTIKOTNTO
péow tov kivnuatoypdeov. O White (2014) avapéper 6Tt o1 TOVIEG TOL APOPOVV TIG
TOAEKES TEXVES, avolyouV Evav dPOLLO Y10 TV KATOVONGT TNG CMOUATOTOUEVIG YVOCNG TOV
KWVe(IK®OV TOAEHK®V TEYVOV, TOPEXOVTOS L0 ETEPOAOYN GLYOVPO GE GYECT UE OLTNV NG
aArotpimong tov vemteptopot. Ot pdbot ot omoior mepifdiiovy Tig Touvieg TV Kvellkdv
TOAEUIKAOV TEXVAV KOl KAVOLV TOV KOGLO Vo Tnyaivel otn peydAn 08ovn, 1 kot 6Tic S10popeg
OOAEG, glval KATL TOAD TEPIocOTEPO A 1o, 0TeBOdPOLIKY| vooTodyio. Méca amd Tig Tavieg
avtég 0 Beatnc umopel va 0l TNV TOUOAYWYIKT TOV TOAEUK®OV TEYVOV, TNV TPOPOPIKN Kol
COUOTIKN TOVG petafifaon, kabdg Kot pio KOLATOVPA 0PN YNoE®Y TOV TEPPAALEL TN d1O0)M
TOV TOAEUKDOV TEYVOV, OAAG Kol E0PUTEPEG LOPPEC Adikng pvnung. O White vrootpilet 6T
01 OMUOQIAELG 10TOPIES, TOV TPAYLLATEVOVTOL OL TOUVIES, OPOLV GOV OVTICTAOUIGTIKY VU Y10l
TIG KOKOLYIEC TOV TEPVOVV T KATOTEPA ANiKd oTpOpoTa 0md TIG avbopesieg TV TAOVCI®V
KoL SLVOTMOV KO, T GVYKEKPIUEVA, O TIG EUTELPIEG TNG VITOTAYNG KoL TNG OTOIKIOKPATIOG.

[ToAlol amd TOLC OGOKOVUEVOLS OTIG TOAEUIKEG TEYVES EVOLNPEPOVTOL YO  TIG
OTOTEAECUATIKEG LOPPEG KOL TEXVIKEG TNG OLTOAULVOG KOl TNG HAYNG, YEYOVOS TOL TOLG
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evBapphVEL VO EVEOUATAOGOLV TN PLGIKY] AoKN oM 6TV Kanuepivi toug (on. [ap’ 6Aa avtd,
OTIG TOPAOOCIOKES HOPPEC TOV TMOAEWKOV TEYVOV, M dGoknon Kot ot pébodor mov
YPNOLOTOOVVTOL OpOLV ooV €VPUTEPEG HOPPEG TEAELOMOINONG TOV €0vTOV. AVTR M
a&lomoinomn UG TOAEUIKNG AoKNoNG ™G KATL TOV 0eV OE®pPEiTOl «TOAEMKN» 1] OTPOATIOTIKY,
odnyel ommv Tpomomoinon TV pHeBdd®V KOl NG TMPOTIUAUEVNG EKTOAOEVONG  TOV
YPNOUOTOIEITAL OTN SOACKOAN OVTOV TOV TOPUOOGIOKOV ToAEpK®V teXVOV (Obodynski,
Cynarski, 2006).

H moAtiotikn moapddoomn kot 0 TAoVTOC TG Kivnong, n adpa ToV TOAEUIKOV TEYVOV, TO
HLOTAPO Kol 0 €EMTIOUOG, 1 OMEKOVION TOV OUCKOA®MY TOV TOAEUKAOV TEYVAOV, TOV
ayovifovior pe apyeTumikovs NPwEeS, €ival ot ovyypovol pHbot pe tovg omoiovg To UECH
Holtkng evnUEP®ONG TPOMBOLV TIG TOAEMKEG TEXVES Kol €Yovv yivel €va TAyKOGULO
duoeréc pavopevo. (Cynarski, Obodynski, & Zeng, 2012).

Avt 1 moykoOoul SNUOTIKOTNTO OV £XOVV Ol OVOTOAKEG TOAEWKEG TEXVES, £)EL
KepONOel Adym Tov EKONUOKPATICUOD KO TNG EUTOPEVLOTOTOINGTG TOV TOALTIGHOD TOVG KO,
Kuplg, HES® TG TPOPOANG TNG KOVATOVPOS TOL cOMaTog. H eMtiotikn popen towv apyaiov
TOAELKAV TEYVOV EYEL TEPAGEL LECH TNG TAYKOGUOTOINOTG, OOV 0 COUATOPENAGLOG KOt 1)
petafipacn cvykekpévav melfapyidv 6To oo Exel omAwbel oe OAeG TIg NTEIPOVG, 68 OAES
TIG PLAEG kol Opnokeieg Tov KOGHoL Kot Aol givon oe Béom va Pudcovy avt) v apyaio
HopON YVOONG. Mia TETO10 PAVOUEVOAOYIKT avaAivon pmopel va Bpedel kot og ydpeg, dmov
01 TOAEIKES TEXVES EXOVV LOAG ELOAVIGTEL KOl GTO YEYOVOG OTL O TOYKOGUIOG EMGTNILOVIKOG
AOYOC mOL apOopd TIC TOAEWKEG TEYVES, Oavayvopilel TOV TAYKOGHIO YOPOKTPO TOV
nolepukmv texvov (Cynarski, 2009c).

HIIEPIIITQIH TOY KUNG FU

21 Aoikn], aAAd Kol 6TV TOAEUIKY|, KOLATOVpA, To Kung FU amoteAel Evav yevikd 6po, o
omoiog mepthapfavel ytladeg otud, ta omoia OAa oe évav Pabud emkevip®vovtol oTnV
nelapyio Yo v KOAAEPYELD TNG VYEING, TNG TVELUATIKOTNTOG KOl TG avTodpvuvas. Méow
g Goknong oto Kung Fu kot avtod mwov mpoPdAlovv kot eumvéovv ot 0GCKOAOL MG
napadelypa, 1N koAMépyelr ovtn aSIOVETOL OO TOVG OCKOVUEVOUG MG GLVEWMNTH Kot
paxponpoBeoun. H expdOnon oto Kung Fu eivar po vmobeon paxpompdbeoun xor o
AGKOVEVOG EMAEYEL oL TETOM0, TEYVT O¢ TpdTo (wng (Little, 1997 ).

O o6pog kung fu 1 gong fu 11 wushu, ypnowomoteiton ot dVON, Yo VO, TEPLYPAYEL TIG
napadoctakés kvelikég molepkés té€xves. O Opog mov ypnoiponoodv ot Kwvélor etvan
Zhongguo wushu FEFE /7. Ov dvo Opot, kung fu xon wushu, Sev eivon towtdonpot, ov Kot
YPNOUOTOIOVVTOL Y10 VO, TEPLYPAYOLV TO 1010 TTpdrypo (Jamieson, et. al, 2002). Xta kwvélika o
opoc kung fu ZIE, avapépetol 6E OMOSNTOTE KAVOTNTO GTOKTATOL PETH OO GKANPY
Goknon ko podnteia, evd o O6pog wushu ZEA wvplolextikd onpaiver molepkry téyvm
(Guangxi, 2010). Katd to maperdov, to Kung Fu fitav yvootd pe dAla ovopota. AkOua kot
and TV mpoictopia, ot Kvellkég TOAEMKEG TEXVEG NTOV YVOOTEG LE COPAVTO SLOPOPETIKOVS
opovc. Opopéva ovopoto NTav dNUOPIAY e kdmoleg meprodovs. O o6pog Kung Fu eivan
CLYKPITIKA GUYYPOVOS Kot ypnoiponoteiton pdévo omd tov 200 aidva kot petd. O dpog [ ov-
oov, Tov VINpEE dMUOPIANG ard To 1949 kot petd, ypnoponoobvtay enions amd Tov 30 £mg
Tov 60 audva p.X. O 6pog oLV YPNGLOTOOVVTIAV O GLYVE ard Tov 30 awdva TT. X. MG TOV
190 awdvo p.X., givar to Wu-yi. Wu onuaivel moAepukog kot yi onpaivel t€xvn. Kot ot 600
opot, Tov-oov xar Tov-yi, peto@paloviol Mg «TOAEMKY TEXV», 0AAG GTUOCIOAOYIKA TO i
etvar akpipéotepo g mpog 1o vomua. Aot cuviBelg dpot mov Eyovv mapatnpnOel KaTd TO
TapeAOOV Yo va TEPLYpAYoLV TIC KIVELIKES TOAEMKES TEYVES fvat:

. T{ve-A1, paydpevn dvvapun.
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. T{ve-vti, maAn.

. TC-ti, teqvikég poyme.

. Tov-1i, MoOAepIKEG TEYVIKES.

. 216vyK-Tov, TOAN L€ KOVTOVALEC.

. 216vyK-10, GOUTAOKT).

. 2000-10, TAAY LLE T XEPLOL 1] LWITOE,.

. Tooov-tico, Mféc kat piEeLs.

. Toovav-pa, TeQVIKEG YPODV.

. Toovav-cov, T€xvn TV Ypobudv (Kiov Kit, 1998:33-6).

To Kung Fu amotelel por onpovtikn wroy e Kvelikng KOLATOOPaG, 1 OTO10 EVOMUATOVEL
v kwvelikn erhocopia, Tig apyEs, ™ dgoviorloyia kot v NOwkn tov Kivélmv. To Kung Fu
etvar évo mopmdioto Kot eEapeTIkG avemtuypévo cvotuo poayng. Iepiéyel éva oyvpd
BewpnTikd TAAiG10, TOV APOPA GTNV TEXVIKN Kol othy avamtuén de&lothtov (Lewis, 1996).
O1 de&16tTeg 0TEG Oev amoKTOHVTAL OVTE EDKOAM, OVTE KOt YPYOPQ, OAAG GTOLTOVV GKANPY
dovleld ko apocimon (Hsu, 1997).

Av ko to Kung Fu icwg divel v aicOnom evdg aviaymviotikov afAnquatog, n tpokAnon
aVToV OV aokeitan sivar va Egmepdoetl Tov anTo ToL Ko 0L Tov avrtitoro (Kauz, 1977).

IXTOPIKA XTOIXEIA

H xotaymyn tov I'ov-Zov, tov Kive(lkdv TOAEUIKOV TEXVOV givar dyvoot. Tyvn g
ypovoroyovvtor o omd to 2000 w.X. Xeg kepopkd Kor toryyoypapies tov 1400 w.X.
avomapioTavTol TEXVIKEG LAyNS OTIG 0moles yvoTay Xpnomn yepudv kat modldv. Ot Kivioelg,
nov gwkoviCovtal og o Tepyounvny g dvvaoteiog Xav (202 w.X.), paptopodv ot vanpée
éva cvuotua TANPoVG ekmaidevong. Paivovior ToAepkEg TeXVIKEG Kot Bepameieg, kabmg Kot
o ogpd cvpporiikdv kivioemv (Kaioyepdmoviog, 1996).

"Eva ol yvooto pnto yia ) povi ZaoAiv Aéet: «To Zaoiiv Kung Fu mmpe to 6vopd tov
a6 T Movi kot 11 Movn ogeilet v vepoyn ¢ oto Kung Fu» (Shi Miao Dian, 2014: 22-
5). Adym tov 0TL 0 VaOG TV ZaoAlv Oewpeitol 1) YEVETEPO TOV KIVECIKOV TOAEUKOV TEYVAOV,
VILApyEL o Ko, oAAG AavBoaopévn avtiinym, ot n mpaktiky Kung Fu Eexivnoe exel. Ty
TPOYUATIKOTNTO VN PYOV 0N O18POPESG TOAEMKEG TEXVES TTOL Elyov 16TOpia YIAMAd®V XPOVEOV
péxpt v idpvon tov vaov. Qotdco 6Tov vad TV oAV aVTEG GLVOLAGTNKOV Kot
cvamuatoromdnkay (Xt 'ov Mwvyk, 2007: 10).

To 495 p.X., o xwvélog avtoxpdropag ['ovdv Xovvyk, yvootdg ot Avorn Kot ©¢ 1o
Ovév, eE€omoe Eva drdTaypo yuo tn dpuon Hog Lovig g PoudIGTIKO KEVTIPO TPOS TIUN £VOG
peydaov woov Bovdiotn povayov, Tov Mrovtauravtpa 1 Mo Tovo. H povn ytiotnke oto
6pog Xovyk, ota Popelodutikd g moAng Ntevyk Devyk, oty enapyio Xevav. Ovopdotnke
Yoo Zt, mov amodidetar og To uovaotipt ato daoog tov fovvod Xdo (Shi Miao Dian, 2014:
22-5).

O Mna Tovd Mrav 0 WpLTNG Kol 0 TPDTOG MYOVUEVOS TNG MOV XaoAlv. Metéppaoce
Bovdiotikd kelpeva and ta Zovokpriikd oto kwvélika. To 1otopwd avtd yeyovog eivor
KOTOYEYPOUIEVO 6TO apyootepo BiPAio tov vopov Ntevyk devyk. O nyovpevog Mra Tovd
KNpvée tov Bovdiopd Xwaydva 1, oty kivelikn, Zido Toevyk, yvootd wg o Mixpo Oynua,
T0 omoio Mrov TUNUe Tov apytkov Ivdwoh Povdicpov, mov vmootpile 10 MBoOg TOV
povayspov g amopdvoong (Shi Miao Dian, 2014: 22-5).

Avo Eeymprotol ko enucpévol povoyoi, mponv otpatnyoi, o Xovr Kovdvyk (ev €tet
487-536) kar 0 Xevyk Tooov (mepi o 480-560), peta&d tov kaAdtepwv amrocstOA®Y T0V MTa
Tovo, elonyayav Tig ToOAeKES TEYVES 0TOV vad TV ZooAlv. To 520 o Xevyk Todov avéraPe
NYOVUEVOG TNG HOVIG Kot KAOEPMOE TNV €£ACKNON TOV TOAEUKAOV TEYVOV Y10l TNV TPOGTAGIN
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NG 1GTOPIKNG Kot OpNOKEVTIKNG KANPOVOULAS TNG HOVIG, LOG KO, AOY® TNG OMOUOVOUEVNG
tomofeciog TG, dexOTAV GLUYVA EMOEGELS AmO ANCTEC.

To ¢trog 527, 1t povn emoképtnke o Mrovtivtépua, yvootodg oty Kiva pe to dvopa
Nta Mo, mpoxeyévov vo emokeptel Tov Mrd Tovd. Otav o Nta Mo €ide toug povayovg
YaoAtv, mapoatipnoe 6Tt NTOV TVELHOTIKA 1oYVPOT, 0AAL adVVOOL GTNV TEPIGVAAOYT HOKPAG
dwapkelng. EvBappuve v €£A0KNON TOAEHIKOV TEXVAOV KOl TOLG EVNUEPMOOE OTL Ba TOLg
didaoke pio pEBodo Yo va BEATIOGOLY TNV VYEIN TOVG KOl VO, KAAAMEPYNGOLVV TO TVEVLL TOVG.
Koatdlope axopa 6t o1 povayoi elyav xdoel tnv ovcio TG TPoyHaTIKIG POVOIGTIKNG £VVOLOC.
Knpvée 011 ) avddytatn epovnon dev €xel Kapio oxéon He TV amdo00N, T TEAETOVPYIKA Kot
TIG UETOPPAGELS TOV YPUPAOV, 0ALL OTL TpoEpyeTal amd TN Pabid TEPIGLAAOYN KoL TN PUVGIKN
dwPioon. Oewpovce Tovg KIVe(IKoOUG TPOTOVS WOHTEPO TEAETOVPYIKOVG KOl €01LLOTLTTIKOVG
(Shi Miao Dian, 2014: 22-5).

O d10c mapéueve oe pio omnAd KOvid oTtov vad Yoo gvvéa ypovia, OTOL Kot
dwhoyilovtav. ‘Emeita petakdpce otov vad Kot cvvéyloe va dtohoyileton yio t€66Epal
emmAéov ypovio (X1 oy Muvyk, 2007:10-11). [pwv anoywpicel optoTikd omd ) povn, o Nta
Mo donoe otovg povoyovs 6vo Bipiio yio v kaAlépysla Tov mvedpotog kot tn Perticoon
¢ vyeiag. Ta dvo Pipiia avtd dGAlaay Tov TpoOTOo pe Tov omoio eEackovvTay O ot povayot,
YEYOVOS MOV 0moTéAEGE Mo KaBoploTiky] cLUPoAr] oty avémtuén kot v eEEMEN TV
TOAEUIKDOV TEYVOV TV LaoAilv (Shi Miao Dian, 2014: 22-5).

Apydtepa, o avtokpdropag At Xt Mwv (599 — 649), e&édmoe didtaypo He TO 0moio M
Movi] ZaoAlv umopovoe va AEITOLPYEl OC KEVIPO EKMOUOEVONG TOV TOAELK®DOV TEXVAV,
ONUOVPYDOVTOS KAT' aLTOV TOV TPOTO TNV TPATY EMIGNUN OKAOUO TOAEUKADV TEXVAOV GTNV
Kiva, avt tov avtokpatopikod otpatov (Shi Miao Dian, 2014: 22-5).

Or moAgpikég TéXVeS GpYLoOV VO OVOTTUGGOVIOL TEPIGGOTEPO KOUTA TN OdpKeE NG
duvaoteiog Tovvyk (960-1279), ue m Pondeia tov avtokpdropa Todo Kovdvyk I'tv, 0 omoiog
elye pabntevoetl 610 povaostipt LaoAlv, aALd Kol TOV GTPATNY®V TOV, Ol 0moiol Tpdchecav
TIG YVAOGELG TOVG GTNV EKTOIOEVOT| TOV LOVOGTNPLOV.

H peyaidtepn mepiodog avantuENg TV TOAEUIKOV TEXVAOV TV AoV EAaPe ydpa 6N
duvaoteio Mwvyk (1368-1644). Tevtakdoiol oTpotidtes-povayoi fordncav Tov avtokpatopa
omv mpootacia g Kivag katd tov landvov sisforéov, evd yilol kot TAEoV dtapoiattay
TNV 0KEPALATNTO TOV LOVOGTIPLOV.

Katd ) didpketo g dvvaoteiog Towyk (1644-1911), n avtokpatopikn avin e££610e
EVIOALATO LLE TO OO0 ATOYOPEVOTOV 1 EKTOUOEVON OTIC TOAEUIKEG TEYVES GE OAN TN YOPA
Kot €10KOTEPA 0TN povhy ZaoAlv. To Taypa TOV GTPATIOTOV HOVOXDV APYIoE CTASOKE VoL
HELDOVETOL KOl OGOL TAPEUEVAY ETPETE VO EEAGKOVVTOL KPLQPAL.

Y ddpkew ¢ omuokpatiog g Kivag (1911-1949), ot povoyoi dpycav vo
OVOCLYKPOTOOVTOL KO TTAAL OG TAYH Kot 0 yodpevog Xovyk Awv (1865-1923) nynnke tov
HIKPOVD GTPATEVUOATOG TV LOVAYDV.

Ot povayot avtipeT®mLoV TIG CUUUOPIES TV ANGTOV GTNV ELPVTEPT TEPLOYN, OAAL OV
KATAPEPUV VO VIEPAGTIGTOVV TV POV amd TV emifeom kot Tov eumpnopd g, 1o 1928, and
tov ToAépapyo X1 I'oov Zav.

To £étoc 1979, avoPimwoe xor mAAL 1 TOPAOOGT TOV OCTIPATIOTAOV-LOVOY®V KOl TO
HOVOGTNPL ONuovpynce pi opddo otddoons g TéEXVNGS. Anovpynnkav  Sdpopeg
YOYOYOYIKEG TOPACTACELG LOOALY avd Tov KOGLO, Yo Vo avadei&ovy ToV TOMTIGUO TOV Kot
10 vevpa Toav. ‘Extote 1o Kung Fu éyel dradobei kot diddoketon maykoopiong (Shi Miao
Dian, 2014:22-5).
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PIAOXOPIA

H gilocogio tov fovdiouod Toav, uilovios xvprolektika, oev givor Gpnokeia, aAld o
EKTTOLOEVTIKY TOAN OV Exel GLOTAOEL Y10, TIC EXEPYOUEVES YEVEES.

"Y1 Xov Xt BEE (1924-2006, 30 yevedc Taoiiv)

H mpoxuixn Toov i amoitei; Movo vo. katovonoooue tm @oon uog, tmv eCaleryn e
ETPOVELOKNG OKEYNS, OLOTHPOVTOS UL YOAVIO. KOPOIQ, VIO VO XEIPIOTEL TO. TPCYUATO UE UIO.
pealiotikn otdon kail va acyoinbel ue tig vmobioeis e (wns ue éva tpomo mov movra. Ho.
HOG KAVEL VO TPOYWPOVUE.

"%1 Nte vy BRAEAD (31ng yevedg Zaolw)

Metd v deién tov Nta Mo, &exwva omyv Kiva 1 dwdackoiio Tov Bovdiopon
Moyoyiave, 1 oty xwelikn Ta Toevyk, «Meydho Oynuoy, g kvelikng QIAOGOPIKNG
oxoM¢ Toav, erniong yvoort oy lotovia og Zxoln Zev (Shi Miao Dian, 2014:24). Onwg
vroypopupilert o Zipov Xt I'ov Mwvyk (2007:9-32), dev vrdpyet dtoaympiopog HEToED TV
apydv tov Toav kot TG copotiknig doknong tov Toav Toovdv (Kung Fu). Eivot to idt0 kot
GLVIGTOVOV TOV €veEPYNTIKO OlaAoyopd. O 1010¢ yuoo v tovicel To yeyovog avtd Aéet: «O
Bovdiopdc Toav 1 aAMDG 01 TOAEUIKES TEYVESH —OeV VILApYEL dlapopd. «H prhocopio glvar 1
dpdion Ko 1 dpdion etvar n rrocopion.

H AéEn Toav onuaiver dworoyiopds. To Toav givarl por amdn popen doknong, pe éva
LEYOADTEPO €VPOG ePaproydv otn (oM. X10 Toav, o vaodg Bpioketar mavtov. O kabévag
umopel vo. TPocevyETAL 0TOVONTOTE Kot vou dtahoyiletar omovdnmote. To Tooav eotidleton
oTNV W& TNG TPOCMOTIKNG OPVTVIONG Kot avTiAnyng OAov Tov avlpdrwv kat, Ol LOvVo, TV
peretntov pog Opnoxeiog. O Toav fovdioprdc d13GoKeL OTL OAO TO TPAYUOTO TOV GUUTOVTOC
oLvoEovTal LETAED TOVG LE TNV TVELUOTIKT dUVaUN TS {ong, Tov AEyeTal «TGt, Kot OTL OAa TaL
TPAYLOTO, LITOPOVV VO, PTAGOVV 6T eOTIOT. Méoa and tov dadoyiopd Kot v meldapyia, ot
Toav Povdiotéc avalntovv v kGBopom TOL HLOAOD Kol TNG KOPOIS oo TIG LUKPES
anoondoelg ko emiBouies. [Tiotevovy 6TL av 1 KOPAE GOv Elvarl avolyTy Kol TO HVOAO GOV
ayvo, av céfecat kot Katalafaivels Tov avtd cov, Bondag otn dddoon g E1pNvNG KL TG
ayamng otov kKoopo (Xt F'av Mvyk, 2007: 9). AAG kot Ttopakdto avagépet: «O 6tdy0g TOv
Bovdiopov Toav eivar va gicot 0 £avTdG GOL Kot VoL EKPPALEGUL ATOAVTMS.

Yrdpyouv tpeig avatoAkés @hocopikéc Bewpleg mave oTIC omoieg otnpiytnke Kot
avantdoynke n errocoeio tov Kung Fu. O Taoiopog, o Kopgovkiaviopog kot o Bovdiopdg
(Zavog, 2014:62-4).

1. Toaoioudg (Aao Tog, mepi 604 1.X.). Zuviotd Eva voTovpolotikd doyua mov Pacileton
O0TOVG HOAOKODS, avTOmod0TIKoVg Tpodmovg g evone. (Lewis, 1996). Emonpaivel v
avtiinym pog aveEavtinmg Pong Zong kot Evépysiog Tot, mov péet 610 Zoumov —0mmg
KOl TN AEITOLPYIKOTNTO TOL YUYOCSOUOTIKOV HAG GLVOAOL— € £va LTapEKO TANIG10,
6mov ot dVo duvapelg Tov Kadot kot tov Kakov, Bpiockovv v 1copponio toug pésa oto
Taod, kabag exkhoppdvovior ¢ cVUTANPOUATIKE cTowyElo petald Tovg, Ot ®g avtifeta
(Zdavog, 2014:62-4).

2. Kopgovkioviopog (Koupovkiog, mepi 551 n.X.). Zvviotd éva avOpomiotikd d0ypa mTov
Baciletar 6TV amoTEAEGUATIKOTNTA TG TEAETNG, KAOMG KOl GTN CLUUOPPOCT O HECA. Y10
™ cotpia (Lewis, 1996). ITapovsialel pia avotnpn Ok eriocopia kot otdon (ong, N
omoia divel peydAn épeacn oty KoAAEpyela g Apetng kot g Evyévelag, oty évvola
TOL XePOcHOD KOl GTNV OPYAVMOT| LOG LEPOPYIKNG Kovmviag Baciopévng oty TaEn kot
otV Acpalela Tov moAT®v (Zdvog, 2014:62-4).

3. Bovdiopog (Bovdag, mepi 506 w.X.). [lpombnoe tnv 18éa Tov U LAGUOD, TNG GLUTOVIOG
nov Paoiletal otn cvvedntomoinon 6t 6Aa givar amatnAd (Lewis, 1996). O Povdioudc
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npoteivel pia Non otdon Tamevng LoNG, EMKEVIPOUEVT] OTIG EVVOLEG TNG ZVUTOVIOG, TNG
durevomrayviag Kot TG AQocimong o€ Evav andTEPO oKOTO, Yo vo. EMtevydel 0 oTdY0g
™mg erevbepiag Tov vou amd v Ayvola Kot g AVTpwong g yuyng ond tov Ilovo.
Boaoiletar otnv gpappoyn tov tecodpov Evyevov AinbBeiwv: H Zon elvar yepdrn I1ovo.
Av1dc¢ 0 TIdvog mpokvmtel Adoym ¢ vrapélokng aotdbelog Tov dviov. o v e&dhenym
tov [Iovov mpémel va kataotpaeel 1 embopia. o va kotaotpagel n embopio mpémet
kaveig va dtavooel to Evyevéc Oxtomhd Movomdtt. Avtdg o 1poémog okéYng Kot mpaéng,
mov givor yvwotdc ko ¢ Méon 050G, amotehel TN CULUTLVKVOUEVN TEPIANYN 1TNG
ddackaAiog Tov Bovda kot divel ototyeia yio 1o TG vo eAevBepmBel kaveig and tov I16vo
@Tévovtog oty Katdotaon g Potiong: opdn miotn, opn cuykévipwon, opdn mpdbeon,
opOn atpand, optn opthia, opdn mpoondbeia, opOn mpdsén, optn okéyn (Zdvog, 2014:62-
4).

2T0(0G QLTOV TOV TPLOV PIAOGOPIKAOV KIvnUdtomv ivor 1 dnuovpyio vog KaAol Kot
evapetov ovOpdmov, pécm ¢ meEBdpMonS tTwv mabdv TG Yuyng Kot g opbng nokng
otaong Long, amd Vv aTopuKOTTa HEXPL TNV KOowmvikn cvAroywomrto. H Kiva axpiong
AOY® avTNG TNG GVYKAIONG TOV TPLOV PIAOCOPIKOV pevpdtov Bewpeitor n yopa tov Tpuov
Apopwv. H avBpomoroyikny £€kepocn ToV TPUOV OVTOV  YVOGLOAOYIKOV  LOVOTOTIOV
wepAapPavel Tnv N0 okéyn Kot TIG KOWMVIKEG TEAETOVPYIES, TNV TEXVT KO TNV TEXVIKN,
TNV KOLATOUPO KO TNV EXCTAUN, TNV TOMTIKN Kot tnv otportnywkn. IIpoxeévov va
KOTOVONGEL KAVEIG TOVG TPEIS aTOHG dPOUOVE TPETEL VOL £XEL KATA VOL TIG PACIKES TAPUIOYES
TOUG. AQOV eMTHYEL TV KOTOVONOT Kot ToV KOAO AdYo, 0 evdpetog avOpwmog kaAeital vo
amodeytel Ko TIC KOAEG TPAEES. AvTd TO OLAOGOPIKO KIVAUOTO, OV Kol 0KOAOvOOLV
JSPOPETIKA LovomdTio, Tetvouy v eEeMEOVY €vav OAOKANPOUEVO KO YUYOGMUOTIKA VYN
dvBpomo, pe appovio Kol 1ooppomio oe OAa To emimeda. XOPAKINPIOTIKO KOl TOV TPLOV
aVTAOV pELUATOV glvar 1 Katavonon g vapéng Miog kot Movadng Apyng, n omoia dopet
10 ovumav kot v avlpordtra, mapdTl ekepaletor O pécov TV aviifétev, TOV
CUUTANPOUATIKOV CTOLXEI®V, OTMG KOl TOV TOPASOEDV YEYOVOT®V TNG QOLVOUEVIKNG
npaypatikdtnrag. Kowvog tovg okondg eivor np gvpeon g AABeiog ko 1 onpovpyion evog
KOAOTEPOL aVOPOTOV, NOKE OAOKANP®UEVOL G HLOVEADX, ALY Kol AEITOVPYIKOD GTO TANIGLO
TOL KOW®VIKOD GuvOrov (Xdvog, 2014:62-4).

BAXIKEX APXEX. BAXIKEX ITAPAAOXEX

H pabic yvaran twv apywv EEpel ywpis va Plémetl, n ovvatn n epopuoyn Tov OpopUov
emTVYYaVEL YWPIS va mpoomalei. Babhd yvaoon eivar «vo Eépeig, ywpis va fyoaivels omo v
TOPTa, VO PAETEIS GTOV OPOUO TOV 0VPOVOD YWPIS Va KOITAS omo T0 Tapabvpor. H dvvarn
TPacln eivor «vo. yiveoon aKOUO. TLO ODVATOS KO VO TPOCOPUOLESOL OE OAES TIG TEPIOTATELS.

H pobie yvoon civar vo ovtloufavecar tmyv avoropoyy mwpotod vmaplel, Vo
avtilopfavesar Tov Kivovvo mpotod vmoplel, vo. avtiloufovesal TV KOTOTTPOPN TPOTOD
vraplel, avtiloufaveoar ) avupopa mpotod vrapiel. H dvvorn mpaln eivar vo. 00keis o
OOUA, YWPIS TO TAOUO VO T Papaivel, Vo AOKEIS TOV VO YWPIS 0 VOUS VO, € YPHOIUOTOIEL,
Vo, epYalecol oToV KOGUO YWPIS 0 KOOUOG VO. OE ERNPEGLEL, VO. EKTEAEIS TIC AMOTTOAEG OOV
XWPIS 01 amooTOléS G0V Va. e gumodifovyv. Me tn fabid. yvaon twv apyav UTopovus vo.
UETOTPEYOVUE TNV KATATTPOPY OF ETLPIOTN, VO, UETATPEYODUE TH TOUPOPC, o€ TOxN. Me ™
OVVOTH  EPAPUOYN TOD OPOUOD UTOPOVUE VO, QPEPOVUE TO OO 0T0 Pooilelo TS
HOKPOPLOTHTOG, VO. PEPODUE TOV VO OTH GPAIPO. TOD UDOTHPIOD, VO, PEPODUE TOV KOGUO OE
LEYOAN YOLNVY KOL VO PEPODUE TIG OTOTTOAES OE UEYOLOTPETH EKTANPLTH.

To va vidbeis kou vo Katavoels apod mpalels, oev oci(el Vo amoKoLEiTal KaTtavonar.
Tov emitvyyavelg vatepa amo komo, oev alilel vo amokoleiton exitevln. To va EEpeig apod
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oeig, oev alilel vo, amokoleitor yvaan. Avta o tpio. eival TOAD UaKPIG OTTO TOV OPOUO THS
ovvaioOnong kot s oviomoxpions. Ilpayuatt, To vo, UTOPEIS Vo KGVEIS KATL TPOTOD DIOPLEeL,
10 va. ovvoucBovOeis kATl Tpotod Opdoel, TO Vo €IS KATL TPOTOD TPOPOEL, €IvVOL TPEIS
IKOVOTNTES TOL avamtvoooviol oe aiinieloptnon. Tote dev dwaoOaveoor timota, aAlG
KOTOVOELIS, 0EV OVOAGUPAVEIS TITOTA, OAAG OVTOTOKpIVEGOL Kol 0gv TaS Tovleva ywpig
wpéleL.

To pipiio s loopporiag kot s Apuoviog

O\a ta otod tov Kung Fu pmopodv va ywpiotohv oe t€00epelg OYeLg 1 S10oTAGEIS: TN
HOPOY], TN LV 1] TV IKOVOTNTA, TNV EQAPUOYT Kot TN prrocopia (Ovovyk Kiov Kir, 1998:
22).

H popen tov Kung Fu eivar 1 opati tov oyn. Ot dAGKOAOL avapEPOVTAL TOMTIKE GE
avt ©¢ 7o ooue Tov Kung Fu. Ot mo mpogaveig ekdnidoelg g popeng tov Kung Fu sivan
To TPOTLTOL KOl Ol GEPEC KIVIoEWV. To TPOTLTO avaPEPETAL GTOV 1OHTEPO TPOTO HE TOV
0010 0 OCKOVUEVOC KPOTAEL TO YXEPLX, TO OO KOl TO COMUO GE OTAOT Kot 6€ Kivnon).
Mepkég popéc umopel vo avagépetol og o cvvtoun celpd dpdoewv. 'Eva chvolo 1 cepd
Kiviioewv oynuatifovtal, 0tav moAAd mpdtuma cvvdéovtal pall yio T SevkoOAvvern g
exkmaidevong. Mepcéc oepéc Kivnoemv (QOpuec) etvan cvvtopes, omoteAovpeves omd 36
mpdTLTa, AALEC glvon pecaieg pe 72 mpotuma kol GAAES peydieg pe 108 mpoTuma (o apBpol
etvar evdewctikol ko pmopet va mowiddovv). Ta tpdTLTO EMAEYOVTAL KOl GLVOEOVTOL YOl VO,
oynUoTicovy o cepd, Yy Evav M TEPICCOTEPOVS OO TOLG €ENG AOYOLS: Yo €0KOAN
OTOUVNUOVELGT, YO €QPAPUOYT] OTN WAyM, YL TNV €£QoKNoN TNG SUVOUNG, Yo EOIKES
TEYVIKEC.

H dovoun avaeépetor oty emde€idtra tov va ypnoiponotel kavelg v texvikn. Eivaw
apopen, aopatn kot mepthapPaver axpipeta, woyxd ko taydtmra. H Svvaun pmopei va
tagwvounfel o¢ Poaocwkn N e€ewdikevpévn. H Pacwkn dvvaun avoaeépetar otnv dvvaun M
KOVOTNTO TOV UTOPEL VO EQAPLOGTEL YEVIKA KO LETOPEPETOL OO TO EVOL LEPOS TOL COUNATOG
o010 dAho. H eedcevpévn avagépetor o€ pio Suvaun 1 Kavotta mov eviomiletot o€ €va
OPIGUEVO UEPOC TOV CMOUNTOG Kat, GLVNOMC, TEPLOPILETOL GE IOl GUYKEKPILEVT EQPOPUOYY).

H tpitm 6yn tov Kung Fu sivon m epoppoyn. Exeivog mov aockeitan oto Kung Fu,
OTOLOCONTTOTE HOPPNG, TPEMEL VO EIval IKOVOS Vo TO ¥pNoipomotlel 1660 otn paym, 060 Kot
omv xodnuepwn tov Con. To Kung Fu ydvel 1o vomud tov o¢ moAepikn t€xvn, ov otepndei
avtn Tov ™ Asrtovpyia. Eival amapaitnto o ackovuevog oto Kung Fu va eivarl wkavog va
eupavioetl emapkn apova, otav déxetor enifeon. [T onuoaviky, dpwg, amd T payn sivor n
epapuoyn tov Kung Fu omv kabnuepwvr {on. O ackobuevoc Bo mpémel vo emdEkvViEL
nePLocOTEPT (OTIKOTNTA GTNV £PYACIA KAl 6TN SCKESUGT TOV, VO EXEL VONTIKY YOANVN Ko
S yELl GKEYNS OKOLLOL KO KAT® 0O TEGTIKES KATAGTAGELS.

H xatovomon tg ¢tlocopiag tov Kung Fu amotelel v tétoptn Oymn tov. Xe
TPONYOOUEVO KEPAANO YIVETOL EKTEVESTEPN avaPopd 6T PrAocoeia. H katavonon and
peptd Tov ackovuevov ¢ eriocopiog tov Kung Fu pmopei va tov fondnost pe téocepelg
TOVAQYLGTOV TPOTOVG:

1. Tloapéyet To vdPadpo Yo TV KaTtavonomn g AoKNoNG, £I61 MOTE 1| EKTOIOELON VO, ATOKTA

BaOog Ko TpoomTIKY).

2. E&owovopet ypdvo, yoti mpocpépet dokipacuéveg pebddovg mov avéntuéav ot ddoKkarot
oL TaPEABOVTOG, Kol GLUPOVAEDEL Y10 TIG TAYIOEG TTOV TPETEL VO ATTOPEVYOOVV.
3. Zuvovilet Tig tepdoTies, TAOVGIEG eumElpleg Kot eMTEVEEIS TV HEYIA®Y SAGKAA®Y, GUYVA

HE OLOPPT TOMTIKN YADGGO.

4. Aevphvel Tov vou o€ y®Opovs copiag. Av 0 ackoOUEVOS givol £TOLLOG, TOV EUTVEEL Yd

nvevpotikn odokAnpwon (Kiov Kit, 1998: 21-7).
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Ta ddpopa otvAd Tov Kung Fu éyovv 10 kabéva T apy€c Tov MOV OTIC omoies eivan

«TIOUEVO» TO KAOE cuoTnua. XopoKINPIoTIKO TapAdELypLo amoTeAel To Keipevo tov [ovdvyk
Zovyk T'ov, mov élnoe peta&d tov 1733 kan tov 1795, Meiétny yia to Tar Tor Toovav ko
napatifeton woapakdto. To keipevo avtd Bewpeiton 011 cuvoyilel OAeG TIG apyéc Kol T
euocopio Tov Taw Tot kan Bewpeital to TAEOV a&lOMIGTO KEIUEVO Y10 TO CLYKEKPLUEVO GTLA
Kung Fu.

1.

10.

11.

12.

13.

To odumav yevvnOnke amd 1o kevo. Eivar mnyn g kivnong kot tng okivnoiog Kot m
UNTéPO. TOL YV Kol TOL YwovK. Adym 1ng kivnong vmdpyet doyopopds. Adym g
KN oiag vITapyeL evomoinon.

Agv vrdpyer dxpo mov va unv umopel va avtiotaduotel. Omov vrapyel meplopiopog,
vrapyel kKo dmiopa. Otav o avtinalog givatl woyvpdc, yivopor amaidg, ooty ivol n apyn
tov TpeYovevov. Otav Bpiokopar e TAeoveKTIKY BE0M Kol 0 avVTITOAOC GE LEIOVEKTIKN
0éom, avt gtvol 1 apyr TG TPOSKOAANGTG.

AV 01 KIVOELS lvan YPNYOPES, AVIOPAGETE LE TNV KATAAANAN Toy0TNTA. AV Ol KIVOELG
etvar  appovikée, axolovbnote appovikd. Ilap’ O6lo mov vrdpyovv avopiBunteg
TapaAAayEC, VIAPYEL pia OEPEAMMDONG apyn.

Ao ™V 0Qoct®pEVN e£A0KNON, AVATTOGGOVE TNV TEYVN TNG KATAVONONS TNG SUVOUNG.
Amd Vv KaTovonomn TG SUVOUNG, OVOTTUGGOVUE VIEPOYES KAVOTNTES. AV dgv €xovpe
aQlEPOGEL TOAD YpOVO Kot mpoomdbsio otnv e&doknon tov, 0ev Ba pmopécovue va
EQOUPUOGOVLLE QVTNV TNV VIEPOYN TEYVT PLOIKA.

Kpamote 10 ke@dAl ynld kou o1déete Oleg Tig doyeteg okéyelc. Eotidoete ™ (otikn
EVEPYELDL GTO gvepyelakd medio oto otopdyl. Mn copldleote kot pun yépvete. Ea@vikd
epeaviCopaote Kot Eapvikd eEapavilOpaoTe.

Av 10 apiotepd eivar Papv, adsidoete To aplotepd. Av to de&l eivan Papv, amoelyete ToO
oekl. Av onkwbod, yivopor ymidc. Av youniocom T otdon pov yivopor Pabic.
[Ipoywpavtag yivopor pakpug, VTOYOPMOVTOS YIVOpOL YPYOPOG.

Ovte éva @tepd dev pmopel va mpootebel, ovte pa poya va kabicet. O avtitaroc dev pe
katalofaivel, oAAG ey®d Katarafaive Tov avtitado. O cnovdaiog TOAEGTAG elvan TavTa
VIKN TG, avtdg elvar o Adyoc.

Yndpyovv moAAEG BALEG TEYVEG TOV OLOPEPOLY, OOV Eival KUPIMS O 1GYXVPOS ATEVOVTL GTOV
adVVOLO, O YPNYOPOS OTEVAVTL GTOV 0PYO, 1 XPNION TNG SVVAUNG ATEVOVTL GE AVTOVG TOV
&xovv Atydtepn 6Ovaun. Ola avtd givar puoikd, dev Tpoépyoviot amd pia fadid Téxvn.

H ypnon tecodpov tayil anévavtt oe yida kdtt dev Paciletor otn dvvoun poévo. Otav
évag yEPOVTOG KOTOPEPVEL TOAALOVS VEOLS, TOUTO onpaivel 0Tt M tavTNTe i6mG elvon
pdrono.

Ytafeite pe kaAn woppomia, Kwvntikol cav tpoyds. To yepuévo Podiopa eivar dtcaro, 1
dutAn Bapvtnra eivar GfoAn.

Avtol mov €yovv eaoknBel Yoo TOALG xpdvia, dALL dev EEpoVV TG Vo EE0VOETEPDOGOVV
TN SVVOUN TOV OVTITAAOD, EEAKOAOVOOVY VA NTTOVTOL OO TOLG AVTUTAAOVS TOVGS, APOD OEV
&xovv Eemepdoet TV advvapio g SANg PapHTnToc.

IMa va Egmepaotel avt) N advvopio, Tpénel va yvopilovpe v apyn Tov GKANPOYH Kot TOL
poAakod. To Tpeyoduevo givar n TpookOAANGN, N TPoskOAAN o gival to tpeyovpevo. To
Y moté dev dtoywpileTor amd TO YOvVK Kol TO YovK Toté dOgv dtoympileTon amd to ywv.
Ortav 10 ywv Ko 10 yiavk Bpickovton o€ appovia, HOVO TOTE 1 TEXVN TG KATAVONONS TNG
dvvaung etvar dvvarr. Otav KOTAKTACOLUE TNV TEYRVN TNG KATAVONONG TG OLVOUNG,
YWOLAGTE OAOEVA IKAVOTEPOL, KAODG EKTOOEVOUACTE.

Ag KOTOVOT)GOVUE TIG TEYVIKEG TOV XEPUDY TOV EPYOVIOL GE EMAPT, MOTE VO TPOYMPALLE,
omwg emBovpodpe. Apykd, propel va emBopovpe vo VTOY®PNGOVUE, OAAG CLYVA KAvOoLpLE
TO GOAALLO VO VTTOYMPOVUE KOVTA 1 VO @Tavovpe kovtd. Emopévmg, n actoyio evog mévtov

23



etvan 1dwo pe v aotoyia yMov yrilopétpwv. Tovto dev mpémet va peivel ymopic eEnynon
Kot Y1’ awtd yphotnke avti 1 pedétn (Wonk Kiew Kit, 2000: 352-354).

[Tapopoteg 0dnyieg, Pacikéc apyéc vdpyovv Yo 10 kébe oTLA Ko petafifalovior amod
TOVG dOOKAAOVG GTOVG HoONTES.

Agvtepo mapdderypa, ol Kavoveg mov akolovbolhv, ol omoiot amotelobV o TEPIANYN
TOV apy®Vv mov ypaptnkav and tov Grand Master Chen Po Hsi — I, évav taoiot) povoyo, mov
élnoe katd ™ dvvaoteio ovvyk (960-1279 u. X.) kau idpvoe 1o otvh Hwa — Yu T1aiChi
Ch'uan (Liu Ho Pa Fa). O Chen Po Hsi avéntoée ) pébodo tov «EEN cuvdvacudv Kot Tov
Oytd MeBodmvy.

Eén 2vvovaouorl (Liu He)

To copo Ppicketal 6 GLVTOVIGHO/APLOVIK [LE TO VOL.

O voug Bpioketor o€ cuvtovioud/appovia Le TNV Tpoheon.
H np6Beon Ppioketar oe cuvroviopd/appovia pe to Tot.

To Tot Bploketon o€ cuvTovicpd/appovia [e TO TVEDLLO.

To mvedpa Bpicketol oe cuvtovioud/appovio pe v Kivnon.
H xivnon Bpioketar € cuvtovicpd/apuovia pe Tov aépa.

ocoarwhE

Oyt MéBooor (Ba Fa)

Tou: To 161 dpa ecwTEPIKA, OTAV GVYKEVTP®OEL TO TVED LA

Koxoha: H ecotepicn dvvaun etvar cuykoivppévn.

I'vopiopa: H kivnon éxet pon kot givon cuveyodpevn.

AxorovBa: Ymodé€ov ™ dvvVan Tov avTimdAov pe pio KUKAKY Kivnon, epunvedovtag

dvvapn Kot omodidovtdg v Tio.

Yyocov: To kepdh mpénet va etvor ynAd, cav vo Kpépetot omd mdve Kot YoAapo.

Enéotpeye: ' va kpatnBei 1 1ooppomia, kiviion mpog m o katevBovvon vrayopedel Kot

kivnon kot Tpog v AAAN KatevBuvor (amd kot Tpog, Thve Kot KAT®, apltotepd kot de&id,

péoa ko EEm).

Yvykpatnoov: O voug mpémet va eivar novyog, va dlatnpel To E0OTEPIKO KEVO.

8. Amoxpuye: H eocmtepikn dOvaun amokpOTTETOL UEXPL VO YPELOCTEL Vo YpNoiomom el
(Newth, 2006: 21-27).

N =

oo

~

Ext6g amd mapdolong e Toug Topamdve KovOveG Tov eival yopaKINPloTikol Yo Kaoe
otv), oty kwvelikh Tapadoon vdpyet to Wude (E7ZE), n évvola TG HopyNTIKAG 0pETAG, TOV
elvar ko1 Yo OAOVG TOVG aokoVuEVOLG OTlG Kive(ikég moiepukésg téyves. O 6pog
YPNOLOTOIEITOL EVPEMG KAl AVAPEPETOL GE VA, GLVOAO NOKAOV TPOTHT®V GTU OToin TPEMEL
vo vokertat o aokovpevog tov Kung Fu. 'Hon and t dvvacteio Zhou, ot otpatimtikés aieg
(Wu, &) épyovtav axpifag petd amd tic moltucég (Wen, X). H évvola epoaviletonr mpad
@opd oto PiPAo Zovo Toovdv Kol avoQEPETOL GTN GYECN UETAED TOV OPOPOV GYOADY,
KaOAdG ka1 6T oYéon petald Tov avOpOT®V Kot TNG KOWVOVING.

To Wude nepirappdver dvo dyetg. Tnv ndwn g mpdéng kot v ndwkn tov vov. Ztnv
NOwn g TpdEng meprhapPdvovtar ot eENG apeTEG: TATEWVOPPOGUVY|, oefacds, non/apern,
ot Kol a@ocimon. v Mbwn tov vov mepthapPavovror - B€Anom, n avtoyn, 1M
EMUOVI/ATOPAGIGTIKOTNTA, 1) VITOUOVY Kot To Odppog (Watson, 1989).

XTYA KAI EIAH

H Kiva €yet paxpd 1otopio 6T mopadoctokeés TOAEUIKES TEXVEG TOV TEPIAAUPAVOLV
eKaTovtades dopopeTikd oTuA. Ta televtaion 000 YALAdES XpoOvia Exovv avamtuyBel TOAAE
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dtapopetikd €idn, 10 Kabéva pe Tig d1kég Tov dropopeTikes Texvikég (Yan, 1995). Yzrdapyouv,
EMIONG, TOAAEG OUOLOTNTEC AVAIESO GTO SLOPOPETIKG GTUA TO, OTTOLN GLYVA TAEIVOLOVVTOL MG
COTKOYEVELED), «OUPEGEID) N «OYOAECY). YTAPYouvV GTUA Tov MpovvIon Kivioelg {hwv Kot
Ao Tov €yovv eumvevotel and v Kivelikn eriocoeia, piBovg kar Opviove. Kamolo ool
dtvouv meplocdHTEpn Eppacn otV KoAMépyewa kot aflomoinon Ttov 161, evd  dAlo
EMUKEVIPOVOVTOL GTOV OVTOYOVIGUO.

O kvelucég moAeKEG TEYVEG UTOPOVV Vo TASIVOUNB0UV e TOAAG S10POPETIKA KpLTHPLaL.
"o wapdderypa, VTAPYOVV TO «ECMTEPIKA» Kol To. «eEwTtepikd» otvd (Tianji & Du, 1995).
Emiong, moAd dmuogiing taivounon eivor avt) mov oyetiCetor pe v mepoyn Omov
eCaokovviar to. Odpopa otvd. ‘Etor vmdpyovv to PoOpelo Ko T VOTIOL GTUA, TOL
KaTadekvoouy omd molo tunpa e Kivag mpoépyovral ta otod, and ) Popela 1 ) voTx
mievpa tov motopov Chang Jiang. Ta otvod Tov Kung Fu pmopotdv va ta&vounbovv akdpa
Ko pe v emapyio f v woAn oo v onoia tponAbav (Kennedy & Guo, 2005). H Bacikn
dtpopd avapeso oto Popela Kot o vOTIOL GTLA €ivol 0Tl o Popeta divouv peyorvTepn
EULPOAOT OTIC YPNYOPES Kol SLUVOTES KAMTOLES, 6TO YNAG GALOTO KoLl YEVIKG GTN PEVOTN KOl
ypnyopn kivnon, eved ta vOTwa, divouv PeYOADTEPT EUOOCT GTA SLVATE KOl YPTYOpa YXEPLL,
OTIG TOAD oTaOEPEG KOt OUETOKIVITEG OTAGELS, KOOMG Kol GTIC YPNYOPES KIVIGELS TOV TOODV.
Mepkd mapadetypata Tov fOpetov 6TuA givar 1o changquan kot to Xingyiquan, evd to vOTIo
neptlopPavel otuh 6nwc to Bak Mei, to Wuzuquan, to Choy Li Fut kot 1o didonuo Wing
Chun. Ot kwvelikég ToAeIKEG TEYVES UTOPOVV ETIONG VO YOPLOTOVV avaloya pe T Opnokeia,
TO MUNTIKE GTLUA 1M aKOUO. KOl TO OKoyevelnkd otud, O6mwg to Hung Gar. Ymdpyovv
OWKPITIKEG  SLPOPES  UETAED TMV  OLUPOPETIKOV GTLA, OVEEAPTNTOS amd TNV Omolo
ta&wounon. [Hopdia avtd pepkol EUmEPOL AOKOVUEVOL KAVOUV pio Gor dldKkplorn petald
ECMOTEPIKMV KOl EEMTEPIKAOV GTLA KOl GUUE®VOVV 6TO OTL Ta. BOPELD GTLA diveTon Katd KOpLo
AOY0 €upaom OTIG KAOTGLESG, EVA GTO VOTIN 1) EUQOoT diveTal 6TO TAV® PEPOS TOL CMOTOC.
Ta neprocoTepa €10m meprhapPdvouy kot okAnpd kot poiokd otoryeio, aveaptnta amd v
Ta&vOUNGY| TOVS, YEYOVOC OV GUVADEL e TN GLAOCOMIO. TOL YV KOl TOL YlovYK, OTOL M
amovsio Tov £vOg 1| ToV AALOL cTotKElOV, Ba KaB16TOVGE va GTUA EAMTTEG.

O David Chow kot o Richard Spangler (1982), octo PipAio tovg «Kung Fu: Istopia,
dlocopia kot Teyvikn» ékavav po cuvoAlkn avoabedpnon oty otopio tov Kung Fu kot
o710 018Popa 6TVA. Mepikd amd Ta o O1doN o GOUPOVA LLE TOVG GLYYPOAPELS, elvar Ta ENg:

1.1.1. TAI CHI CH'UAN

O taoiotg epéag Chang San-feng, fswpeitar o Totépag Tov tét tol Toovdy. 'Elnoe xatd
™ Odpkewn ¢ dvvaoteiog Sung, Yuan 1] Ming (ot wotopikoi dgv eivar ciyovpor), Kot
enuoioyeiton 60T NTOV YNAdS, oTifapdc, Le TuKVY YeEvELdda, ototyeia mov Yo tovg Kivé{ovg
etvar onuadua evpwotiag kot LotikodtnToc. Baown tov pilocoeia yia t Lon frav: «To d1ko
Hov TEMPOUEVO eE0PTATAL OO TOV €0VTO HOL Kol Ol amd Tov ovpavdy. Bacwkn tov Aowmdv
emdimén Nrov va Ppiokel TpOTOLE VO TPOGTOTEVEL KOL VL EVICYVEL TNV VYElD KOl v
napateivel T Con. 'EQuye and v yevétepd tov, v enapyio Liao Tung, mpokepévon va
avalnmoet ypnotpeg texvikég Kot pebddovg yio va emtiyel Toug 6TdXovg Tov. [Iépace déka
YPOVIOL GTO LOVOGTIPL T®V XaoMMvy, 6mov Enabe dtadoyiopd Zev kot Zaoiiv Kung Fu. Opwmg o
Chang San-feng, dev &iye katagépel va Ppel avtd mov Eyayve Kat, £I61, Tye 610 fouvd Wu
Tang, omv emapyio Hupeh, éva aropovopévo pépog, dmov cdyvalav taoiotéc povayoi. Exel
Qo PEPO TOPATHPNCE Lo LAY OVOUEGO G £VO OPTOKTIKO YEPAKL KOl EVOL ONANTNPLDOOES
¢101. To duvatd TOVAL YTOINGE Kol ApTace TOAAEG POPEC TO PIdL, OAAL AOY® TNG KLKAIKNG
Kivnong kot g mEPIOTPOPNG TOV, TO PidL Kotdpepe vo. amokpovoel kibe enifeon. To 1610
oYNUO ETAVOANPONKE Y100 OPKET OPA PEYPL TOL TO YEPAKL KOVPAGTNKE Kol £YOCE YLOL 0L
oTiyun Vv tooppomio tov. Exetvn ™ otiyunq axpifodg ekpetailedtnke 1o @idt, to omoio
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YTOMNOE PE pia Kivor 6oV HooTiylo To TOvAL Kot To okOTwaoe. To yeyovog avtd o povayog to
€lde oav &va TEAELO TOPAOEIYUO OGS EVKOUTNG OVUVOUNG VO VIKE ol avadTtepn. @uundnke
161E €va T00ioTIKO pNTd Tov Adet: «T1 eivan mo edkapumto amd 1o vepo; [lap’ dAa avtd umopet
va daPpmoet tov Bpayo». O Chang San-feng avéntuée 10 6TLA arnd TIC KIVAGELS TOL PLO10D),
TOV TTOLALOV, TOV VEQP®OV, TOL VEPOL KOl AtO TO dEVIPA TTOL TAL PLGOVGE O dvepog. A&lomoince
eniong v apyn tov I'tv kot Tov [Noavyk wg cuumAnpopatikd avtifeta, Kot EVGOUATOCE GTO
oLOTNUO TO TANPEG TEVIOUO TOV HOAOV TPV Tr GLGTOAN TOVG, ME TN Mo kivnorn vo
avaperyvoetat pe v enodpevn. To tét 161 Bewpeitor To TpdTO TPOYPAULO PUOIKNG Bepameiog
Y0 TV TPOOY®YT TNG LYELOG.

1.1.2. PA KUA CH'UAN

To Pa Kua poli pe to Téw Tor ko to Hsing-1 Ch'uan, ewpodvton ta tpio «polokdy
otol. To Pa Kua | Mna I'kovd, dnwc npo@épetar, fipbe 610 dnuodcio mpookivio to 19°
alova. Afvel Epeacn 6e KUKMKEG KIVIIOELS, OTIC TOAGUES KO OTO TEALOTA, LE TN XPHOT OYTAO
BacikdV 6TACEMV Kol TEPICTPEPOUEVEG KIVI|GELG TOV LUOVVTOL TIG KIVIOELS TOV OpAKOL, TNG
tiypng, Tov 0Adyov, ToL P0OO10V, TOL EAEPAVTO, TOL AOVTOPLOV, TNG OPKOVONG KOl TNG

paipong.
1.1.3. HSING-I CH'UAN

To Hsing-1 Ch'uan éywe yvooto oty Kiva kotd ) Sidpkeia tov 7 oudva. H nopddoon
vrootpilel 6Tt 0 otpatnyog Yueh Fei avéntuée to suotnua Kotd T ddpkela TG dSuvaoTeiog
TOV ZOLVYK, 0AAG avtd katd maco mbavotta eivar pobog. To Hsing-1 givar capdg 10 Mo
emOeTIKO amd Ta TPio «EGMTEPIKA» GTLA. TO GTLA VITOYPAppIleEL TV EVOPUOVICT] TOV VOU KoL
TOV GOUOTOG HECH TNG GOKNONG OTIS TEVTE QOPUES, GE GLVOLAGUO pPe TN ot Pabud
avarvon. Kobepio and tic mévte @opueg Bempeitanr 011 euvoel opiopéva dpyava Kot TPpodyet
évav vy tpomo Cmng.

1.1.4. AAAA XTYA KUNG FU

To ZaoAlv Kung Fu g&amlmOnie katd tn S1dpKeED TOV 0dVOV 68 OAES TIG EMaP)ieg TG
Kivag. 'Etol, avamtoyOnkav otuoA katdAAnAo yioo T QUGIKY OmAdcT), TO £00(Og Kol TO
KMUOTIKE YopakTNploTikd g kKaBe meployng. YTapyouv mhve amd Tplakdcio YVOGTA GTUA,
mov 10 KéOBe Eva Exel TN O1KY| Tov e€gdikevon. [ToAlol amd ToVg TPADOTOVS OAUGKAAOVS OUMC,
KatéANEAY 610 GLUTEPAGHA OTL OAQ AVTA TO GTUA GTNV O TPOYWPNUEVT) TOVG LOPPT, ivar
OPKETA TOPOLOL, HE Pactkd KOO TOTO TNV OVTOAUVVE KO TH UNYOVIKT OROLOTNTO OA®V TWV
copdtov. H 1coppomia, n taydta Kot o cuvtovicpds eivar omapaitnto ototyeio oe Ol ta.
OTLA Ko €lval avtd mov oVoloTIKA KaBopilovv TO ATOTEAEGO OTOIOGONTOTE GUYKPOLGT|G.
Mepkd and to o SNUOPIAT] GTUA AVAPEPOVTUL TOPAKAT.

1.1.5. BOPEIO SHAOLIN

O apykds vaog tov Zaoiiv oty Bopeta Kiva, katastpdenke aumdves Tpty Kot ot Lovayol
oV oKkopriomnkav o OAn Vv Kiva. To toptvd Mo avTimtpoo®wnevTikd GTUA NG TEPLOYNG
etvar 10 Bopeto Xaoiiv Kung Fu. Emedn ot xdtowkor g Popetag Kivag tetvouv va elvan
oxeTikd ynioi, avtd to cHotnua JOivel EUPUCT TEPIGGOTEPO OTO AOKTIOCUOTO TOPE OTI
TEYVIKEG TOV YEPUDV. AEV Y¥PNGLOTOLOVVTOL TOAD YOUNAES BEGELS, Y10TE O AGKOVUEVOS GE AVTO
TO OTUA CLUVEYDC Kvelital pe o otabepn pon TEPIGTPOPAOV Kol UE GAAEC aKpPOPUTIKEG
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KIVAGES, TPOKEWEVOL vo  umepdéyel Tov  avtimado. To ocvvnbéotepa OmAa  mov
YPNOUOTOLOVVTOL EIVOL TO HOKPD OKOVTIO KOt TO dOPVL.

1.1.6. TOXTYA TOY APAKOY

To otLA TOV Apdkov Aéyetal OTL TPONAOE Ad Lo YUVOIKO LLOVOYT TOL VOOD TV XooMV
nmov ovoualotoy Wu Mui. H povoyn Oeopeiton 0t1 tav €va amd to tehevtoio PéAN Tov
OPYLKOL VOLOD TPV TNV TLUPKAYLE Kol TNV OAOKANP®TIKY KATAGTPOPT Tov, To 1570. O dpdiKog
aokeiTol Kot oto fOPELD Kot 6To VOTIOL GTUA. ZTa VOTIOL GTLA, diveTarl Epepaon o€ peydieg Cuc-
ok kwnoelc kot oyvpés mbnoeic ko khotolés. H amdovpon péypt o aviimorog va
KOVPOOTEL, OALL Kol SLAQOPO TOGIHOTO €IVl YOPAKTNPIOTIKE TOV GTVA avtov. Emiong, n
avOTVON UE CQUPIYUO MOGTE Ol TVELIOVEG Va. AmEAEVOEPDOVOLY TAVTOTE aépa, OTAV 1 Ypobid
QTAVEL GTO GTOYO NG, EIVOL YOPAKTNPIGTIKO GTO GTLUA TOV OPAKOV.

1.1.7. TOXTYA TOY AEYKOY I'EPANOY

Oewpeitoar and Ta Mo Opopea kot kopuyd otod Kung Fu. Ymapyer po Bempio mov
vrootnpilel 6Tt TO GTLA TOL AgVKOD YEPOVOD €16MYON TNV Kevpkn Kot voTio Kiva poig 180
xPOVIa TPV Kot 0Tl ovorttOyOnke and Evav Oetiavo nvevpatikd nyét, tov Ordartor katd
duapketa g dvvaoteiog tov Mvyk (mepimov 500 ypoévia mpwv). Aéyetar 6Tt eUmvedOTNKE AT
po péyn mov €ide petad evog Aevkov yepavo Kot evOg yopida. Metd amd oAy mpoondOeia
o Ordartor, o onoiog Ntav 101 KAAOG YVAOGTNG GAL®V LOYNTIKOV GLGTNUATOV, KATAPEPE VO
TPOGOPUOGEL TIC HOYNTIKEG GTPOUTNYIKES TOL YePAvOD Yoo avOpdmTivn xpnon. Anuovpynce
oyt OepeMMOELS TEXVIKEG PACIOUEVES OTN PLGIKY] PON TOV KIVIGEMV TOL YEPAVOL OTOV
papeilet, 0tav apmdlel To OMpapd Tov Kot dtov TePOLYIlet.

1.1.8. WING CHUN

To Wing Chun ypovoloyeitar g cOyYpovo NG OUEPIKAVIKNG ETOVAGTOCNS, YUP® GTO
1770. M povayn tov vaov tov Zaoiiv, 1 Ng Mui, mov éueve otov vad Pah Noh Bewpeiton
OtTL, €lye TPOMOMOMGEL TPOTLTO. GO TIG TEYVIKEG TOV ZOOALV yloL VO HITOPOVV Vo TIG
xpNoonoovv Kot yovaikes. Ot Bovdictpleg Kahdypieg e to SupIoHEVA KEGAMA NTOV TOAD
KOAQ EKTTOOEVUEVES EKEIVEC TIC EMOYEC.

To otvh ™g Ng Mui dokipudotnke yioo TpdTn Popd, OTav £vag AdicTOKTOG TPOUTOVKOG
otV enapyio Yunan {ntnoe va mavipevtel Eva viomo kopitotl pe to dvopo Yim Wing Chun,
nap’ OA0 mov NTov appofoviocuévn pe kamowov GAAo. H owoyéveln tov Kopitoloh
TPOKELEVOD VO, ATTOPVYEL TOV TPAUTOVKO GUUPAOVNOE, OAAL KATAPEPE VO, AvVaPAALEL TOV YALO
v évav xpovo. 1o ddotnua avtd 1 Yim Wing Chun mporovidnke vtd v kabodnynon g
Ng Mui. Otov Npbe n dpa Tov YapoL, 0 TATEPAS TOL KOPLTOLOV AVaKOiVwce OTL o TavTpeve
Vv KOpPMN TOL HOVO OV KOTOWG UTOopovGE va TN VIKNoel oe pwor payn. O tpoapmodxog
CLUPOVNOE YEADOVTAG Kot TEAMKE EuAokomOnke Kol Tometvadnke and 10 Kopitot.

H Yim Wing Chun telikd movipedtnke Tov opyikd appafmviacTtiKod g Kot GUVEXIGE Vo
wpomoveitor vd v KabodnNynon g KoAdYplog S0oKAANS TNG, M Omoid o1 CLVEXEW
npomovovoe ko tov ovluyo g Yim Wing Chun, tov Leong Bok Chao. Avtdg €yve ot
OLVEYEWL LAGTEP TOL GTUA KO OTEKTNOE TOAD ONUOVTIKOVS pabntég, ol omoiol pe T oepd
TOVG €SO0V TO GTLA GE d1KOVS TOVG LaONTEG.

[ToAlol onpovtikol Ko GYeTIKG TPOGPOTOL dAGKAAOL TOL GTLA NTav o Yip Man kot o
pafntng tov o Bruce Lee, o omoiog £ytve up€mg yvooTog 61 AVoT Kot ovETTUEE TO S1KO TOV
oTVA, to Jeet Kune Do. To Wing Chun givou £va meplektikd GOGTNO GTO 0010 0 AGKOVIEVOG
pabaivet vo vrepacTiletol Tov €0VTO TOV PEGOH GE Eva YPOVO.
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1.1.9. HUNG GAR CH'UAN

[Tévte amd ta mo onuaviikd otwd Kung Fu ot votia Kiva mov 10 xobéva and avtd
avantOyOnke and évo péLog tng owoyévelag Gar Kot OAo €ival YVOOTA [E TO OIKOYEVELOKE
tovg ovopoto Hung, Lau, Choi, Lee koauw Mok. To 7o yvwotd ond avtd, to Hung Gar Ch'uan,
dnuovpyndnke tov 18° audva and évav unopo toaytov mov ovopaldtov Hung Hei Goon kot
NTav YVOoTOG Kot ™G 1 «vOTIo, YPoOLay.

To owoyevelnkd otvAd Tov Hung e&eliybnke amd 10 choTUO TOV dpAKOV, TO OTOI0
évag povayoc XaoAlv 6idaée otov Hung Hei Goon. O Hung cuvdvace to GTUA TG Tiypng pe
TO GTUA TOV AEVKOV YEPAVOD KOl LE EMAEYUEVO YOPOAKTNPIGTIKA 0td TO GTUA TOV dPAKOV, OO
TO GTLA TNG AEOTAPOOANG KO OO TO GTLA TOL POV KOl aKOuo pe T Ypobid twv mévte
oTolEl®V oL Ypnoyorolovy oto Xaoiiv Kung Fu, mpoxkeiévou va dnpovpyncetl 10 véo
oTVA Tov. To GTVA Tpodyel v MOKN, TV €MKpiveln, ™ oot SPimon, TNV EVYEVIKN
CLUTEPLPOPE KaiL TV oyvpn BEANON.

1.1.10. TO XTYA THX MAIMOYX

To 1840 dnovpyndnkav 6vo cvotiuate Kung Fu amd tov id10 dvBpwmo, tov Kau See.
H 1otopio g omuovpyiog tov otud Aéet 0Tt évag OEIOUOTIKOG GTPATOAOYNONG TNG
duvaoteiag Tov Towyk, mye oto omitt Tov Kau See, oto Ilexivo kot Tov evnuépwoe 0Tt giye
katatoyel otov Kivelwkd otpatd. O Kau apviOnke va mhet kot £161 0 aEopUatiKog Tov E6Vpe
pe ) Pia va tov mhet exel mov glxe o0 atpatdg TV £0pa Tov. Xtov dpduo o Kau okdtmoe tov
aSlopatikd. Xokapiopévog Kot He TOAAES TOYElS mov glxe Olampdel éva 160 €10ey0EC
gykinuo, o Kau mapaddbnke otig apyés kot tov EBarav otn euAakn. Ot pvioakég oty Kiva
ekelvn v gmoyn, Ppiokovtay péca o 646N OV KATOKOVVTOV 0md TONKOLG 1 YUTAvTENOES.
Ta (oo avtd Astrtovpyodoav Kot cav QOAAKES. AV KATO10G KPATOVUEVOS ETLXELPOVCE VO,
dpameTevoEL, O TONKOL KAvave EVIOVEG OVTIOPAGELS KOl UE QVTOV TOV TPOTO EVILLEPDVOVE TIG
apyés. O Kau mapatnpovoe tovg mbfkovg and 10 mapdbuvpo tov KeAoD Tov. MeAétnoe tov
TpOTo e tov omoio ta {da Kuvnyodoov Kol payovtav kot mpootabovce va pundel tig
KWINOELG TOVG. Avayvdpioe Tov apynyod ™S ayEANG Tovg Kot Tposmdince va pupundel kébe tov
kivnon, otav Ppiokoviav ce pdyn pe dAlovg mibnkovg N e d1dPopo apTAKTIKA. AvTi N
KaBnuepVY TOL TPOKTIKY NTaV 0VTH oL Kpdtnoe tov Kau duvatd copatikd kot vonTikd
KOTé TNV Topapovny Tov ot euiokn. Metd and 10 ypdvia kpdtnong, tov d060nke xdpn Kot
armopuAaxiotnke. O Kau tote, dpyioe va d10dokel avtd 10 VEO GTLUA UdYNG KOt £YIVE YVOGTOG
o¢ Maotep tov mbnkwv. To ool mepilopfdver acvvnBioteg petaxkivioelg Kot Pabid
Kaf1oTIKEG KIVNoES oL amoutohv @ofepny dvvoun kKot GoKNoN TOV TOODV. XTO GTULA
exteAovvTOl EaPViKE AakTticpota kot yopiopato TV TodldVv To 0moio. cLVOLALOVTOL LE
TEYVIKES TOV YEPLDV, OTMG YTLTNUATO, ELCIULATO Kot GAAN, TTOV, OV KOl QOIVOUEVIKA givort
aoTelo, £V TOVTOIS TAPAUEVEL EVOL EKTANKTIKG OTOTEAECUATIKO GUGTNLOL.

1.1.11. DRUNKEN STYLE

O Kau See éxave GAAN (o Toyoio Topatipnon HECH GTN GLAOKT], TOL TOV 001YNCE vV
avamTuEel o evOlaPEPOVCO. Kot VTV TOPOAANY] TOV GLOTHUOTOG TNG MOIHOVS, TO
pebvopévo otod. Mia pépa, évag pebuopévog dvipag émve kKovtd ota dEvipa mov cuyvalay
ol paipovoeg. And 1o moAd motd TeAMkd Amofvunce. O wibnkotl mapoatnpovoay 10 YEYOVOg
Kat, TeEMKA, évog amd ovtovg monée Kdtw, dpmate 10 UTOLKOAL pE TO Kpooi amd TOV
Mmobvpo dvtpa kot to e 6Ao. To amotédecua NTav pa peBvouévn poipov, mov {aloTav
Kol okovviovpAovse. Ot dAlol mibnkol ekpetaAlevdpevol TV Katdotaon, Beincave va
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Moovve kamoleg moAdtepeg dopopés pall g kot tng emtédnkav. Qotdco, mapd ™
CaAopévn Tov Kotdotoon, o HeBuopévog mONKOG KATAPEPE VAL VITEPUCTIGTEL TOV E0VTO TOV
apketd kord. O Kau See ocvveidnromoince OTL n €UEAVION OLTH TNG OVIKAVOTNTOG TOV
pebvopévov Bo pmopovoe va ypnowomombel cov TEYVIKN €EomATNONG, OTOV VLITAPYEL
Kkivouvog, mpokadmvtag évov duvnTikd elGforéa va glvarl ampoOGEYTOC Kot pe vrepPoik
avtomenoidnon. Avtd 1o £Eumvo oTVA  givor 1BwitEPO  OMOTEAEGUOTIKO €VAVTIOL OF
AVLTTOWY{0GTOVG OVTAYOVIGTEG.

1.1.12. TO AAOT'AKI THX ITANATTAX - PRAYING MANTIS STYLE

To mo ogfactd Eviopo otig Kvelikég modepukég téyves eivan to aloyakt g [Havayiag,
OYL YloL TNV QOLVOUEVIKA VAP TOV GTAGT, dAAL AOY® TG AYPLOG TPOCOMIKOTNTAS Tov. To
oTVA ypovoroyeital yopm ot 1630 kot Tatépag Tov 6TV Bempeitar Evag pdotep ELpopdyog,
o Wang Lang. O Wang Lang &iye mpokaAécel TOVG HovayoUS TOL ZaOoAlv o€ povopoyio Kot
ToV giye viknoet évag veapog povoyods. Tamevopévog amd v NTTo TOV aTopovVANKE oTo
Bouvd, 6TOL AGKOVVTOV EVIATIKA GTNV TEXVN TOL 6maf100, VO TApIAANAL ACKOVLVTAY Y10 VO
yiver o dvvartog kot yio va katardpel To ZaoAlv Kung Fu. Otav enéotpeye 6to povaostipt
Eavd TPOKAAEGE TOVG HOVOXOVG GE Uayn. AvTh TN Popd viknoe OAOVLE TOVG LOVAYOVS, OAAY
TOV VIKNGE 0 HEYOADTEPOG GE 1EPOPYiCt LOVOYOS. ATOYONTEVUEVOS EMECTPEYE GTO BOVVO Ko
dwroyiomke. Exel mapatipnoe éva aloydit g [avayiog to omoio pdayovrav pe éva peydio
tCurtlixt. To adoydkt g Iavayiag viknoe 10 peydio éviopo kot to £paye. ['ontevuévog o
Wang and to évtopo, mpe éva Gyvpo Kol TO0 E0TPOYVE OmO OAEC TS KATELOVVGELS KoL
napaTnpovce v avtidpaorn tov. To aroydxt ¢ [avayiag vrepacmidtav Kot aviemtifeTo
amoTEAEGHOTIKA o€ omoladnmote kotevBuvvon. O Wang eumvedomnke 1060 MOAD 7OV
avéntue, pe PAon TG KIVIGELS TOV EVTOLOV, OMOTEAECUOTIKEG KIVIIGELS Kol Yo TOV dvOpwmo.
Emotpépovtag Eava o6to povactipt, vt T @opd viknoe 6Aovg tovg povayovs. H enun
OLTNG TOVG NG VikNg e&omiAmOnke TOG0 ypNyopa, MOV GUVIOUO ONEKTNGE EKATOVTAOES
pantés. Katd 1 dudpkeia g (oMg tov, 1 oxoAN Tov NTav 1N wo onuaviiky oty Kiva.
Metd tov Bdvatd tov, Técoepelg LabnTé Tov idpvoay mapakiadio Tov 6TV, To Yin-Yang, to
Plum Blossom, to Seven Stars, kot to Bare adoydkt g Iovayiog. Tedwd to Yin-Yang
Mantis BewpnOnke avdtepo o€ oyéomn pe To. GAAa Tpiot 6TVA, TO 0moio €iye 1Opvoel o Liang
Tsu Shan. Boaowkn apyn tov 6ToA tg Mdavtiocag givat 6Tt to va xépt Bpioketat Tavto ynid
Kol Aertovpyel wg aomida mposTaciog, Eved To AALO givar eAeDBepO Yoo VO LTAOKAPEL KO VOl
apmdlel. XTOMUOTA LE TOVG OYKAVEG, YovTL®duota Le to Tdd Kot Aaxtiopato ivol eniong
ocvvnOopéveg texvikeg. Ot KIVNGELS OTIC POPLES LOLALOVV TTOAD pe EKEIVEG TOL EVTIOLOV.

1.1.13. HIIEPHITQXH TOY LONG FIST PRAYING MANTIS KUNG FU

To povadikd otnv EALGda kot omdvio otvod Long Fist Praying Mantis Kung Fu, to omoio
kot Ba peretnBel omv mapodoa epyacio, Eexivnoe amd 10 POpelo povacTipt ZaoAlv Kot
eEelybnke wvpiog oty emapyio Shandong g Kivag, mpv efamimbel ot1g yertovikeég
emapyiec, otmv TouPdv ko otnv Kopéa. [Tépa and v avtodpvva, T UOIKN Katdotoot, TV
gvAvyloia, T dvvoun Kot TV avioyn, KaAlepyel exiong v ovATTLEN TS TPOGOYNG, TNG
OLYKEVTIPMOOTG, TNG KIVIONG KOl TNG 1G0PPOTING, TNG AVTIANYNG Kot TNG HVIAUNG, KAVOTNTEG
TOAD YPNOUES Yo TN (o).

TO XTYA THY MANTIZZAY

Ta neprocodtepa otvA Tang Lang Quan (XtvA tov AAdyov g [avayiag) mov Bpickovtan
onuepa ot N. Kopéo mpoépyovtar amd tov Master Lin Pin Zhang (#¢ & &), podnt 1600
tov Master Ji Chung Ting (#2& ) 600 kat Tov Master Sun Yuan Chang ($2JT&), o onoiog
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petavdaotevoe oty Kopéa ) dekaetio Tov 1940. Avti 1 yevearoyio ta&vopeitar cuvinBwmg
©¢ Mei Hua Tang Lang Quan (Plum Flower Praying Mantis Boxing / #57E #2#528), ka1 sivon
tomg M mo dMNUoPIANG yevealoyio mantis otnv Kopéa.

To dAAo onuovtikd mopakrddt tov otvd g Mdvticoog Eekivd pe tov Master Jiang
Kyung Fung, otevd ¢iho tov Master Lin Ping Zhang, o omoiog emiong petavdotevce oty
Kopéa t Sexaetio tov 1940. O Master Jian fitav padntg tov Master Hao Heng Lu (B {ET)
oV enapyioc Shan Dong kou n yevearoyia tov ta&wvopsiton w¢ Tai Ji Mei Hua Tang Lang
Quan (Avétoto Plum Flower Praying Mantis Boxing / A4& #B{E ##4#%8). O Grandmaster
Lee Je-Dong ypnotiponoiovce 10 6vopa Chol Sa Chang Kung Fu (Kung Fu g Koxkivng
[MoAdunc) ot Nota Kopéa. Eivonr évo Mei Hua Tang Lang (Plum Flower Praying Mantis)
CUGTNUO LE OYVPY EMPPON OO TN VOOTPOTI Kol TIS TEYVIKEG TOL Tapadocstakoy Chang
Quan ¢ emapyiag Shandong (mapadociokd Long Fist) kot pe v wposHnkn pepikdv
eopuov N Taolu. Adym avtod Tov cLVOLACHOV gival ol TOAD OTOTEAEGHOTIKY, OAAG Kol
OLOPON TOAEUKY| TEXVT.

Otav cvykpivovpe Tov KopedTiko KAAG0 ToL 6TVA TG Mdavticoag pe to Mei Hua Tang
Lang Quan pe tovg adeA@olg kAAdovg tov otvd otv Taifav 1 v nuepotiky Kiva,
umopovpe va. dovpe 0tL ot Kopedteg éxovv o oKANpOTEPN, MO GKOUTTN TOLOTNTO Kivnong
TOV TEYVIKOV. 261060, av cuykpivovpe v Kopeatikr] Tang Lang Quan pe 10 Mo yvootd
ocvotnpa Mavtig ot Avon, 1o Qi Xing Tang Lang Quan tov Xovyk Kovyk, 10 televtaio
eatveron 0Tt e€axolovBel va kiveitan og mo gvbeieg ypappés. To Xovyk Kovyk Qi Xing Tang
Lang Quan ypnoiponotel pecaiog kot pkpng eUPEAELOG KIVIGELS, XPTOLUOTOLOVTOS WKPEG
KUKAMKEG KIVIOES TOV YEPUDV, ONUIOVPY®VTOG TOAD ypnyopo dueceg embéceic. To Tang
Lang Quan, mov aokeitar omv N. Kopéa, eakolovbel va dwutnpel tig teyvikég mei hua
YPNOULOTOIDOVTAG UEYUAVTEPOVS KOKAOVS KIVICEMV OTO YEPLO. ZVYKPUTIKO WADVTOS Ot
KWV oELS, anevbhvoviol o pnayn pecoiog Kot Hokplas ePPELEING AOYM Kol TOV ETPPODY OO
10 XT0A ™S Makpdg I'pobudg. Xpnoomotel mepiocdTePo ™ HEOT, EVAO 1 VOOTPOTiO KOt O
TPOTOG PG Elval o KUKAMKA ®¢ TPOG TNV TPOGEYYION.

Ta kOpla yopakTPIoTIKG GTO TAPUKAASL aVTO €lvar 1 euKvneio Kol 1 TOYVTNTO TNV
Kivnomn, oAAG Kol 1 ETEKTATIKOTNTO, KAODC Ko n xdpn otig otdoelg Adyw twv Long Fist
YOPOKTNPOTIKOV TOv. Ot aokobpevol kivodvior ypryopa, mMoOOLV YnAd Kol Hokpld,
cvvdvdlovv v kivnon pe v akivnoiao, TV amoldtTnTo 1e T oKANPOTTA, EVOAALACGOLV TIG
YPNYOPES LE TIG aPYEG KIVAGELS, 01 omoieg etvar kaBapéc kan puBuikéc. H mapaywyn g 1oyvog
elval peydAn kou m mpoéievon ¢ coaeng. Ta dxpa eivor yoalopd katd TN SLOPKEWL TNG
kivnong Kot cuoeiyyovv povo oy mAnpn éktacn. Qg Popeto otvh Kung Fu diver Epopaon
oTNV €KTOOoN, HE YOUNAEG OTAGELS Ko OLVOIKES HeBOOOVE AOKTICHATOV. AVOTTOGGEL TV
avtoyn, v eveMéia, TO GLVTOVIGUO, TNV 1G0oppomia, TN OOVOUNn Kol TV gukwvnoio
(http://shaolinkungfu.gr/).

1.1.14. TENEAAOITA

‘Eva mohd onpoavtcod (nnua yio v daoknomn oto Kung Fu amoteiei n yeveoroyio (Eu.
1). Z11g S10Qopeg GYOAEC VTLAPYOVY GLVIOMS POTOYPAPIEG TOV dACKAA®DY TOV dUCKAAMY Kot
évag yaptne (yevedypappo: omewovilel oynuoatikd tn petaPifacn tov oA amd TIC
TOALOTEPEG OTIC VEOTEPEG YEVEEG) TTOV OElYVEL TNV TPOEAEVOT) KOl TY GLUVEYLGT] TOV GTLA OV
dwdokeTal, KOOMOS Kol TOVS OACKAAOVS Kot TOLG LaONTEG TOV EEACKOVVTIOV GTO GLYKEKPIULEVO
oTVA Katd tn Sdpken Tov awveov. Ot Brown & Jennings (2011:61-72) toviCovtag
onuoocio Twv mwponyoduevemy dackdAwmy, v avapépovv m¢ body-experience lineage. H
EVOOUATN YVOOT £vOG Eumelpov dackdiov Tov Kung Fu givar moAvtyun, 816t cuvovdlet Evav
VYNAd PBobud wovotntag pe peydAn eumepio. Avt 1 yvoon av dgv petadobel otovg
paontég, o vrapier mapoducd Ko Enerta Oa yabei. Or Brown & Jennings avaeépovv 61t 1
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OTOAELDL €VOG TETOWOL EVOOUUTOUEVOL  KEQOAaiov yivetoaw mo €viovn, OtV  KATL
EVOOUOTOUEVO TPETEL VO, TEPAGEL GTNV EMOUEVT YEVIAL TPOKEUEVOL 1) GLAAOYIKY| KOWV®OVIKO-
TOMTICUIKY TPOKTIKY Vo pmopécetl va emiPunoet. ' Eva tétolo mapddetypa ivar 1 amdAELd vOG
OTNUOVTIKOD O0GKAAOL 1 1) O10KOT TNS O1000KAAOG.

Yymuatikn anekdvion g yevearoyiag tov Long Fist Praying Mantis Kung Fu:

PRAYING MANTIS KUNG FU lineage of our kwoon (and Long Fist influences)

Wang Lang (founder, mid-1600)

!

Li Bin Xiao (Taoist monk, mid-1700)

!

Zhao Qi Lu (mid-1700-early1800)

}

Liang Xue Xiang (1810-1895)

/ \

Jiang Hua Long (1855-1924) Sun Yuan Chang (.05 )
(Mei Hua Tang Lang Quan) (Tai Ji Tang Lang Quan)

l

Ji Chung Ting (fl &5
(Mei Hua Tang Lang Quan)

\

Lee Young De (F7k) Lin Pin Zhang ($f/51fE , 1910-1982) Master Koo

(Shandong Long Fist) (Mei Hua Tang Lang) Six Harmonies
l Plum Flower Praying Mantis) Kung Fu

Lee De Jiang (FF{2T, 1930-) Yo Pom Sam

Shandong Long Fist (six harmonies kung fu

Mei Hua Tang Lang

v /
\ Gang Young-I1

LEE JE DONG (1954-1996)

and Chi Kung)

Gerhard Rosen (Austria)

Emmanuel Tamiolakis (Greece)

Ewoéva 1: I'evearoyia oto Praying Mantis Kung Fu kot emppoég Long Fist.
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HEZEAXKHXH XTO KUNG FU

H pabnon oto Kung Fu mpoimobéter v doknon mwlve ot apyég TOL GTLA, OF
OVYKEKPIUEVEC OTACELS, OE AOKTIOMOTO, OE OCLYKEKPUEVEC OAANAOLYIES KVoEWV, K.(.
Apyd ot TOAeIKEG TEYVEG NTAV XOVOPOEWDELS, 10(C Oyt TOAD SAPOPETIKEG o’ AVTEG TOL Hal
YPNOUOTOI0VGE £VOL OVEKTTOUOEVTO ATOpO oNUEP. MEGa amd pio LoKpd TEPI0O0 SOKIUMV Kot
CQOALATOV, Ol EUTEPOL HOYNTES OVOKOALYAY OTL TO{PVOVTOS CLYKEKPLUEVEC OTAGCELS KOl
YTUTOVTOGC HE GLYKEKPIUEVOVS TPOmOLE KEPAW AV KAmolo TeYVIKG TAcovekTiuata. [
napddetypa, ot ddokarot Tov Kung Fu avakdivyoav 6tt égovv peyaidtepn otabepdtnta, ov
otékovion ot otdomn ToEo-Bérog, kot peyalhtepn dOVOUN GTO XTUTUATO TOVG, OV YTUTAVE
oo TN PEST TOVG. XTOOIKA, 01 SAGKAAOL GLVEIONTOTOINCAY OTL Ol TOKTIKEG KoL Ol TKOVOTNTES
elval ocvyvd oNUOVTIKOTEPES OO TIG TEXVIKEC Y10 LU0 OMOTEAEGUOTIKY Hdyn. Méca amd
atelel®TO YPOVIOL LEAETNG KO TTPAYLOTIKNG LAYMGS, Ol dAoKaAol avETTLENY TOAAEG eBddovg
EPOUPUOYNG TOV CGYETIKMV TOKTIKOV Ko avértuéav emiong T amapoitnteg wovotntes. H
AVATTUEN OVTH TOV IKOVOTATOV YPELACTNKE UEYOAO YPOVIKO SLACTNUA, LE OTOTEAECHO O)L
pévo va yivouv mepimhoka To GTUA HETA amd TOAAOVG OLMDVESG, OAAL, OKOLO, Ol TEXVIKESG OTIG
omoieg mpémet va eEaoknOel Kavelg doTe va amoKTNoel duvaun 1 va Label To GTLA, xovv yivel
1000 avenaicOnteg, dote dgv €yovv vomua ywo tov apvnto. Oyt pévo ot mpoywpnpéveg
néBodOL, OTME M PON TNG EVEPYELNG KO O OPAUATIOUOG, 0AAG aKkOpa Kot 1 Pacikn ekmaidevon,
OM®G Ol GTAGELG, 1 UETOPOPE TOV PAPOVG TOL CAOUOTOS Kl 1) TEPIGTPOPY| TNG WEGNS, OEV
yivovtar katavontég amd moldovg cuyypovoug podntég tov Kung Fu (Wonk Kiew Kit, 2000:
178).

O Bovyk Kiov Kit (2000: 179-180), avaeéper akoua 61t 1 ekpabnon kot n e€doknon
TOV EQUPLOYADV TMOV KOTAAANA®V KWVICEMV Y10 VO EEMEPUGTOVV GUYKEKPLUEVES LLOYNTIKES
ovvOnkeg, amotedel Eva 0VGLOGTIKO PrHa Yo T HOYNTIKY ETAPKELD, OAAG 0O POVEG TOVG Ol
LLELOVOUEVES TEYVIKESG Elval avemapKelg. AT TNV TPAKTIKY eUmeEpia TOVG, KabdS Kot and tnv
aviAvon g Léymgs, ot 04cKAAOL aVaKAAVYOV OTL EEALTIOG TMV TEYVIKAOV TAEOVEKTNUATOV TOV
UTopovV  vo. omokTNOoUV Ge  O€0OUEVEG UHOYNTIKEG GLVONKEG, KOMOW GULYKEKPIUEVT
talvounon tev okoAovfidv g emifeong ko g auuvog eivor mpotpdtepn. ‘Ertot,
eneepydomKav akolovBieg eniBeong kot dpvvag, Tov ¥PNCLLOTOOVVTAL CLVNOMG, Kot L TOV
TOL €100V 1) EKTAIdEVOT EIVAL YVOOTN O «VTO GOV» N uoynTikéS axolovbics (pdpueg). Avtég,
TEPAL TOV OTL EMTPENMOVY GTOVG HAONTEG v €E0IKEIMOOVY Pe ol el amd emBeTkég Kot
QUUVTIKEG KIVNOEWS mov  €yovv  taSivoundel Aoyikd, ®OCTE Vo TPOGPEPOVV  TOKTIKA
TAEOVEKTNLATO GE dEGOUEVES oYM TIKEG CLVOT|KEG, 1 eKTTaidELON OTIG LaYNTIKES aKoAoLBieg
OVOTTTUGOEL EMIONG TIG OVCIMOELS HOYNTIKES WKOvOTNTEG, OMwg eivor 1n koA aicOnon tov
YPOVOL KOl TOL YMDPOVL, Ol YPNYOPES OMOPAGELS KOl 1) TPOCHPUOYY| GE UETAPOAAONEVESG
ouvOnkeg.

O ddokarog Ovovyk Kiov Kit (1998: 80-5) avaepépetr 0tL vtapyovv «Tpeig [Ipotmobéceic
¢ Enitevéncy, 1660 oto Kung Fu 660 kot 6€ 0mo10dnmote GALO TOUEN KOl OV EPAPLOGTOVV
avtég. Ot tpelg avtég mpovimobicelg etvar  néBodog, o a.cKaA0g Kot 0 LobnTiS.

YvuvnBwg vtapyovv motkideg péBodot yia v emitevén mapdpoiwv otoywv. O padntig Ha
npénel va eMAEEEL TNV KaAOTEPT HEBOSO KOl TPOGITH GE AVTOV, Y10 TIG OIKEG TOV IKOVOTNTEG
KOl OVAYKEC.

Mo onpovtikd amd ™ pébodo eivar o ddokarog. O ddokarog pmopel vo eEnynost ta
Aemtdtepa onueion kKot var Aoel ta Egymprotd mpoPAnpota, mpdyuo mov dgv umopel vo
emtevyBel wovomomtikd péco tov Pifiiov 1 tov Pivteo. Eniong, o ddokarog mapéyel v
gumoTooLvT 0T, 6,1t Kou av cvuPet, Ba eivon exel yia va Bonbnoetl tov pabntr. Télog, ot
TPOYWPNUEVEG IKOVOTNTES deV O1ddoKovVTaL, 0VTE pabaivovtal, aAld petafiBdlovral and Tov
daokaro otov podnt). H emioyn, Aoutdv, 1o daoKAAOL €ivol TOAD GNUOVTIKY KOl EKEIVOG
Oa pémel va mAnpoti opiopéva kprTiplaL:
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[

. pénet va éxel emdyet £vo AoyKd avAOTEPO EMIMESO GTNV TEYV TOL SLOACKEL.

. [Ipéner va gtvar yvaootnc.

3. Hpénet va elvar cvotnuatikdg kot pebodikodg Kot va €xel o péca vo fondnoet tov
OCKOVLEVO TTPOKEYLEVOD VO TETVYEL TOV GTOYO TOV.

. pénet va givar yevwarddmpog kot Tpohupog va dtda&et.

. H mo onuovtikn domra mov Eegywpilet toug aAnbvodg dackdaiovg elval 0Tt
OdAcKOVY KoL AoKOOV avdTepeg NOKES aéies.

N

[SalF~N

Téhog, N o onuoavtikn mpobmdOeon ywoo v emitevén oe kabe téYxvm, Oev glvarl o
daokaroc, oAAG o0 pobntic. Mmopel o pobntig va dtbétel v KaAvtepn péEBodo Kot tov
KoAOTEPO OdoKOAO, OAAG av Oev eivar mpoBvpog ko €tolnog, dev Bo mETOYEL TOV
OVTIKEWEVIKO oKOTO NG ekmaidevone tov. O pabntie mpémel va ooKelTol TOKTIKE Kot
emipova cOpEvo pe T péEBodo kar t owaockario. Olec ot avayvopiopéveg pébodot
eEdoxnong tov Kung Fu éyovv dokipaotel péco ota ypdvia. Amotuyia 6 avtég onuaivel
EMewyn mpaktikng. H ekmaidevon oto Kung Fu sivon moAAn amoutntikn, kot wpobmobétet
peyaAn medapyio, ovtoyn, EMUOV] KOl OTOPOCIOTIKOTNTO, KOODG €miong ypovo Kot
nwpocmdeio.

To Toav Toovdv (Kung Fu) amotelel éva meplektikd GUGTNIO COUOTIKNG, VONTIKNG Kot
TVELHOTIKNG TTefapyiag, £vov TPOTO TOL UETALOPPDVEL TO GMOUN KOl TOV E0VTO YEVIKOTEPO
(Z1 Tav Muwvyk, 2007: 32). O Hsu (1998) oto Biprio tov vmoypoppiler 0Tt Too vonTikd
oynuata Tov aeopovv o Kung Fu, dev umopovv og kapio mepInT®mon Vo ovVTIKOTOGTGOVY
TNV TPOTOVIGM 1] TNV EVOOUATT YVAOGT.

H perétn pog eveopotng mpaktikng, 6rmg eivor to Kung Fu, divel to mheovéxktnua ot
pmopel Kavelg vo €6TIAGEL 6T COUATIKN dtdoTacn TS Vtapéng Kot s epnepiag. H avotpn
QLOIKN aywyn mov omonteitatl Yo v e&doknon tov Kung Fu, mepilapfaver petofifacio
oYNUOTA TOV Elval TOLTOXPOVOS COUOTIKG Kol KOowvoviko-moAlTiopkd. Ilpokeévon va
TPOGEYYIGEL KAVEIG QVTA TOL GYNIUOTO, OTOLTEITOL L0 ECOTEPIKT] KATOVONOT TOV OTL Ol HVG, TO
00T KoL ToL VEDPA £VOG ATOLOV EIval APPNKTE GLVOESEUEVA LLE TNV SDTOKEYEVIKOTNTA TOV
eEotepkol poadnotaxod mepiarroviog. Ot éEeig (habitus), dnAadr, mov amoxt@VTOl €ival
TOVTOYPOVOS TTOPAYWYOS, OAAL Kou mpoidv twv mpoaktik®v tov Kung Fu PBpiokoviar cto
oToVPodPOUL HETAED TOV £0VTOV Kot TV GAAwV (McGuire, 2014).

O Dale Spencer (2009:120), mpoxeyévov va avtimapafariel v votdépevn datpnon
oT1G dopovseG Kat dounuéveg dopég Tov Bourdieu, éxave pia @aivopevoroyikn cOAANYM G
¢Eng (habitus) yia va det T Tapdyston to habitus oe évav aBAnt) too MMA — péca amd ™
doun. Avt n dwdikacio Opmg eivar petafoairopevn, kabng o abintig pabaivel cuveymg
Kowvovpleg texvikés. To va kataxtiost kavelg v t€xvn tov Kung Fu amottel ypdvia
e&aoxknong, £tot 1o habitus oto Kung Fu mpénet va Oswpndei avadvopevo (McGuire, 2014).

1o Kung Fu vrépyovv onpovtikég 010popEg 6TIC KIVIOELS, 01 omoieg e€apTdVTOL 0md TO
OTLA, amd TN Yeveoroyio, OAAG Kol Ao TOV 0GKOVIEVO. AVTEG 01 SLOPOPES TNG Kivong £xovv
Vo KAVOLV LE TNV EVOOUATH £KQOPOUGT TOV KEVIPOV, OAAG KOl TOV YV KOl TOV YLIVYK, TTOV
UTOPOVV VO TAPOLV O1APOPES SIOCTAGELS KOl EKPPACELS KOl LTOPOVV VOL SLOPEPOVY OKOLLOL KO
oe oyéon pe m onpaocia tovg. H yYAdoaoa, n erthocoia, Ta supfora kot o MME cupupdiovy
oto discourses mov mepPdrret to Kung Fu, aAld oe kapio mepimtwon Ogv HUITOpovV v
vepPodv v kivinon amd Vv omoia cvvictatow to Kung Fu. Avti avtod pmopovv va
BewpnBovv 611 cupParlovy og Evav tpdmo Vvmapéng tov Kung Fu, mov givor 1660 Qpuotkdg
0G0 Kot TVELUATIKOG KOl KOW®VIKOG. YTapyel o KvElukog Tpomog va, eEaokeital Kovelg 61o
Kung Fu, aAld avtdg dev mpémel va Bewpeiton povoAlBikog, kabmg n doknon ernnpealeton
amd TO GTUA TNG OUAdOG, OAAG Kol OO TNV TPOCOTIKOTNTO TOL ackovuevov (McGuire,
2014). Ot Delamont kot Stephens (2008:59) avapepduevol oty Komoélpo, Tov S10AcKETL
ext6¢ Bpalidiag, emonuoaivovv 61t 10 habitus etvar tavtdypova pio vontikn, oAAd Kot po
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COUOTIKT KOTAoTAoN VIapENG. L& atopkd eminedo, 1 froloyio €vOg aTOUOV, OAAG Kot 1)
Bloypagio Tov, TOL divel éva povadikd habitus. Tavtoypdvme, PéPota, TO AtOopo aLTO
SUOPEOVETAL OO Tr) GVAAOYIK 1GTOPI TNG OHASOC 1] TOV OUAOMV GTIG OTOTEG OVIKEL.

Meléteg o€ OYOAEG TOAEUIKDOV TEXVAOV OVA TOV KOOUO, KATAGEIKVOOUY OTL 1] KOVATOVPO
g doknong ennpedlel T0 GOUA TOV AGKOVUEVOV, 0AAY Kot To avtioTpoo. ' Tapddetyua,
n épgvva tov Downey (2007) otig pelkTéc TOAEUIKEG TEXVEG £0E1EE OTL O TEXVIKEG TG LAYMG
dnpovpyovvTal Kol Tpomomotovvtal Le Paon Tig Beouikéc kot moMTioTikég dopég. Ot Brown
and Jennings (2011) otnv épevva toug yia v «I"eveoloyio TmV COUATOVY, 1GYLPIOTIKAY OTL
1 COUOTOTOUUEVT YVOON TOV AGKOVUEVOV UTOPEL VO SIOHOPPADGEL TIC SOUEG Kat e avTdV
oV Tpomo va Pondncovv va petadobel Kot eVOEYOUEVMG VO LETOGYNUOTIOTEL 1] EVODUOTN
yvoon kot €16t vo dnpovpyndel po véa yevid VoS GCOUATOTONUEVOL PLGIKOD KEPUANIOV
oV TPOKVTTEL 0 TNV emEVOVoN pog (ong o o {ovtavi Lopen TEXVIG.

O®EAH AIIO THN EEAXKHXH XTO KUNG FU

Ta o@éln amd v doknon tov Kung Fu givar moAAd kot £xovv avayvopiotel 1060 amd
TOVG SOOKAAOLG Kot TOLG HaBNTEG, 0G0 Kat amd TV emotnUoviky kowvotnta. O Ovovyk Kiov
Kt (1998: 28-33), ta&vouei o opéAn amd v doknon oto Kung Fu o€ névte opddec:

1. Tnv awtodpvva.

2.  Tmv vyeia kot v avtoyn.

3. Tmv kaAMEpyela TOL YaPOKTHPA.
4. Tm devpvvon Tov vov.

5. Tnv mvevpatikn avémroén.

Ta guepyenuoTo ALTE VTOONADVOLY ETIONG KOL TOV GKOTO TOV OGKOVUEVOL KOTO TNV
doxnon tov Kung Fu.

H avtodpovva eivar o Bepeddng oxomdc tov Kung Fu. H exmaidevon ywpig avt)
BepeMmon ddotaon, eivanr Kung Fu yopig ovsia. Tavel va givon Kung Fu kot oty kaAdtepn
nepintoon yivetoaw €va ovoTNHo cOMOTIKNG doknong. H éupaon tg molepikng 6yng tov
Kung Fu dev onuaiver 6t evBappovetar o ackovpevog va pdyetor. H aAnbwn didackaiio
TAVTO VTOOEIKVVEL GTOVG CTOVOAUGTEG VO VOl AVEKTIKOL KOl VO ItOQEVYOLV TN GUYKPOLOT).
Opmg, n wavdétto vo pumopel Kovelg vo TPOCGTATEYEL TOV €0VTO TOL €ivol CMUAVIIKO
mAeovéktnua. Movo Otav yvopiler kavelc pe amoivtn Pefordotnta 6t pmopel  va
TPOCTOUTEVGEL OMOTEAEGLOTIKG TOV €0VTO TOV, TOAUG Vo onNKmBel oe KABe mepintwon Kot vo
dopbmoel kdmowo adikio. XTn oNUEPIV KOW®Via, 1M YLxoAoywkn avdykn eival icwg mo
OMUOVTIKN KoL TTO GUEST] otd TN COUATIKN V1o aAnOivi] GOYKPOLOT).

To debtepo peydro 6@elog amd v doknomn oto Kung Fu givan ) vyeia kot n avroyn. Me
OV 0po vyeia dev gvvoeitor poévo M amodiayn and kémoa acéveln, oAAG KoL I IKOVOTNTA
TOV Vo TpOEL Kavelg pe opeln, va kowdror Babdd, va epydletal dpactnplo, vo GKEQTETOL
KaBapd kot va etvor Mpepog Ko oe gropodTTo. Me TV avtoyn Oev evvoegital pHovayo M
Lomong duvaun yuow oKANPY epyacia, aAAd Kol 1 IKAVOTNTO TOV VO TPEXEL KAVELS, va TNOUEL,
va avtéyel otn (€otn, 6to KphOo N GTOV AVENOD, VO AVTOPA YPIYOPa, VO OVIEXEL OTI GKANPY|
EPYOCIO KO VO GCLYKEVTPAOVETOL YloL LEYGAO dtdotnpa xwpic va vounbel kovpaon. H avroyn
Kot 1 vyela Yoo Tov aokovpevo avédvovtal, Kabmg exeivog peyolmvel. Avtd copPaivet S0t
elval kdtL meplocOTEPO amd cwpatikn doknon. To Kung Fu mepilappavel to Tor ['kovyk kot
TOV OAOYIGHO Yl TNV OVATTUEN TOV ECOTEPIKMOV WOTHTOV NG 0vciag, G (OTIKNG
EVEPYELAG KOL TOV VO.

To tpito gvepyétmua tov Kung Fu givor n KaAMEpyELa TOL YOPOKTAP TTOL ETITVYYAVETOL
1060 £0MTEPIKA, OGO Kot eEMTEPIKE. YYIELG 1O10TNTEG, OTTMG 1 OVTOYN, N EMLOVN, M| TEBapyia,
N vVIeKoN, Kot n Mpeun 0dbeon eivar mpodmobécelg yio v mPdodo, €IKE GTA AVAOTEPQ

34



enineda. [lapdyovteg OTMG 1 TaPAOOGN, | CLVTPOPIKOTNTO KOL 1] EVYVOUOGVHVI Y10, TV TOYN
mov glyav vo pdbovv v tE€YVN, KAvouv Toug omovdactéc tov Kung Fu va avamtvcoovv
VTOKON GTOVG SUGKAAOVS KOl TOLG cLppaNTEG Tovg. Katd v mpondvnon, 6mwg Kot oty
TPOYLOTIKY péyn, (o fpeun 01dbeon eivor ovoidong TpokeUEVOL va. £xel KAVELS po akpipn
exktiumon g kivnong tov aviurdAov. AvTEC ot WOTNTEG TOV OMOKTMOVTOL UECH TNG
exmaidgvong oto Kung Fu, petagpépovion puoikd Kot afiocta otnv Kadnuepwvr {on.

Ta 600 televtaia evepyetnuato tov Kung Fu elvar m vontikn odebpuvon kot m
TVELLOTIKY] OVATTLUEN. AVTO Umopel va @aiveTol e oL TPOTN avayvmon, OU®G 1 LoV TV
YaoAiv vpée éva amd TO GNUOVTIKOTEPO TVELUATIKA KEVTPO OOV GUYKEVIPMOVOVTAV KO
dladidovToy PEPIKES amd TIC 6TOVOMATEPEG OOACKAALEG TOV Kiveltkov ToMTicpov. [ToAlolg
aLOVEG TPV TN oVYYpovn emotiun, o Bobdag kot dAlot peydrol ddokarol e&nyodoav v
TPAYLOTIKOTNTO UE OPOVES VTONTOMK®YV GOUOTOIOV Kol evEPYELNg (VTXApUa Kot Kpiywa),
OYETIKOTNTAG YPOVOL Kol YDPOVL (TOTIYIOCAUUOVTTAVTA), SUPOPETIKAOV EMTEIWV GVVEIONONG
(Bryxviava), moAvdidotatng VTapENG (TPIAOKA), TAAVNG TOL ££MTEPIKOV KOGHOL (HLdyla) Kot
HLPLAdOV KOGU®V Kol HOpimV GKOVNG GTOLG KOGUIKOVG KUKAOVG. H vontikny diebpuvon tov
Jd0OKAA®YV TOL XaOAMV OTNV KOTOVONOY TETOWNG EKTANKTIKNG GOQiag, O&v MTOV OTAMG
SlVoNTIKY, OAAL TO ONUOVTIKOTEPO MNTaV OTL VINPEE EUTELPIKT, evompatn. Eiyav dueon
EUTELPTO AVTAOV TOV SUPOPETIKMOV EMTEIDV TPAYUATIKOTNTAG LEGO GTOV OLOAOYIGHO TovS. O
VIEPTOTOC oKomdg Tov Toav Povdiopot/ Zev givar n mvevpatikny eknAnpwon. Iap’ 6ho mov
6Aot o1 ackovpevor oto Kung Fu oev elvar €toynor, oOte Kot evilapépoviar Yo Tnv
TVELHOTIKY] TOVS OVATTTUEN, OGTOGO, LK KATAVONGT TOL 6KoToL Kol Tov Bdbovg tov umopel
Vo, TPOGOMGOEL i vEa dtdotaot Kot vonuo oty doknomn (Ovdvyk Kiod Kir, 1998: 28-33)

O Zipov X1 ['av Mwvyk (2007: 6) avagépetl 0Tt 0 TPAYHOTIKOS GTOYOS TOL TOAEMGTY OEV
etvar m avalnmon kovplapyiog mive otovg dAlovg, aAld 1 emitevén ™G awToyveociog. 1o
Kung Fu avtd emtvyydvetor péco amd v mopdAAnAn mpondvnor Tov GAOUOTOS Kol TOV
nvevpatos. To Kung Fu evioyber m vontiky dwadyela, Ponbd otnv amdKTNom COUATIKNG
dvvaung, avtoyng, 1oopPOTING Kol EANCTIKOTNTAG. XOPOKTNPIOTIKO OVOEEPEL OTL HE TNV
doxnomn tov Kung Fu «Ba deite tov eavtd cag mo ynid kot mo gvbutevr|, Ba mepratdre e
peyoAvtepn avtomenoibnon kot véa yapm, Ba eicacte AMyodtepo emippenelc 6 TOVOLS KO
pikpogvoyAnoels kot Ba kovpdleote Aydtepo. Oa avaxoivyete 0Tl 1 évrovn aicOnom
OLTOEKTIUNOMG Kol EMLTLYIG, TOV Bo TPOoEPYETOL OO TNV 0PON EKTEAECT] TOV KIVIGEMV KO TN
copoTkn c0¢ Peitioon, Ba axtivofoAncovv ot Lon cag kot Ba cag Pondncovv va
OVTILETOTICETE TOV KOCUO HE TNV ovtomemoidnomn, v mpepio Kot 10 mopdonue evog
TOAELLOTI.

O Woodward (2009, 108 (1): 40-3), avagépel 0Tt 1| €EGOKNON OTIC TOAEWIKES TEYVES
npodyel v vyslo kor amotehel Goknorm pe vompo. AvVAUEGH GTO OQEAN TG AGKNOMG
OLYKOTOAEYEL YEVIKOTEPA TNV KOAN vyela, TNV 1ooppomio, KaOdg wor éva  aicOnua
BeAtiopévng yoyoroytkng evnpepiog. Oswpel 0Tt 01 TOAEHKEG TEYVEG UmOpel va amoTeAEGoVV
éva €100¢g Oepameiog Yo véovg pe mpoPAnpatTa eTBETIKOTNTOG KOL GUVIGTH GE Y1 TPOVS TOV
AVTILETOTILOVY TPOVUOATICUOVS OO GUUTAOKEG, VO TPOTEIVOLY 6T TToudLd vo £0CKOVVTOL
OTIG TOAELKES TEXVEG.

H Shirley S. M. Fong (2013), o¢ pia avackomnon g BipAoypagpiog, Kotnyoplomoince
T 0QEAN amd TNV doknomn oto Kung Fu og mévte katnyopiec:

Kopdiayyeioxn/ aepofia puoikn Katdotaor).
Koatdotaon coparoc.

Mvikn péla, poikn dvvaun kot taydtnta Kivinong.
AALO QUGIKA OPEA.

Poyicd o@érn.

Kowovikd opéin.

ook owdE
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Yy mpdtn katnyopio, amd TV avackomnon e Piproypaeiog mpoikvye OTL M
KapOlYYELOKT PUGIKT Katdotaon Pertidvetal pe tnv doknon oto Kung Fu. Axoua, éumeipot
naONnTég Khvouv Aydtepm xpnon oEuyovoy Katd T SIIPKELD TG EKTEAEONC TOV KIVICEWV GE
oyéon He apydplovg pobntés.

21 O6e0tepN Kot yopio TOV 0QOPE TNV KOTAGTAOT] TOV GMUATOS, Ol HEAETEG £de1Eay OTL
ot ackovpevol oto Kung Fu umopotv va eAéyEovv kaAvtepa 0 BAPOG TOV CAOUATOS TOVG.

2V 1pitn katnyopia, TOL agopd T HVIKN pala, T PUikn dSVVauUN KoL TNV TayOTNTA TNG
kivnong, ot épevveg £xovv dei&el 0TL o1 ackovuevol oto Kung Fu éyovv koin poikn pdalo kot
LLIKT dUVOUY, cLVToVi{oVV KOADTEPO TO 0GTH KOl GUGTEAAOVY TOVG VG TOVG GE TOAD Alyo
YPOVO, e amoTEAEGHA VA TEPLOPILOVY TOVG TPALUATIOHOVS. AKOUa, Ol ackovpevol ato Kung
Fu &yovv dumAdota TohTnTa 0TI KIVIOELS TOV XEPIDV TOVG OO U1 AGKOVUEVOVG, KOl EIVOL GE
0éom va Kivodv Ta AKpa TOLG UE HEYAAN TOLTNTO, YEYOVOS Tov umopel va fonbnoet kat og
dAAo abAnpate 6mwg To UTAoKET Kol To TEVIC. EmmpocOeta, ackoOuevol emideikvoouy
OTNUOVTIKA LEYOAADTEPT) LVTKT SVVOUTN GE IGOUEPIKN KALWYT KOl £KTOGT) TOV YOVATOV.

Yy t€toptn Kotnyopio, otV omoio. 1 €PELVATPIL GLYKOTEAEEE TO OQPEAT TOL Ogv
UTOPOLGAV VO UTOVV G€ KAmold omd T dAAES Katnyopieg, @avnke OTL Ol AGKOVUEVOL GTO
Kung Fu &yovv peyahdtepn 00Tk TUKVOTNTA GE GYEGN LE AVOPDOTOLG TOV KAVOLV KOO1GTIKN
Con, 0AAG kot o€ oyéon e aOANTES TOV UTACKET. AKOUA, XOUNAT 0PTNPLOKY TTEST, KAADTEP
EAOGTIKOTNTO, 1GOPPOTIOL KOl LWITOPOVV VO, ATTOPEVYOVV TTMCELS.

H méuntm katnyopia agopd ta yoyxwd oeéAn, to onoio svuemva pe m Piproypoeia
elvalr mn avtoektipnomn, m oavtomemoidnon, KaAvtepn Owaxeipion g embeTikOTNTOG, NG
TPOTOTNTOG Kot Tov POPov, Peitioon g ddbeong, TG TVELUATIKNG AmOO0CNG KOl TNG
OLYKEVTPMOONG, HeElwomn dlatapoy®v VIVOL, KOTAOAYNG, £VTaomg Kol OTPES, AYY0G Kot
exOpota.

H televtaio katnyopio apopd o Kowvwvikd o@éAn o omoio GVoYETIOVTOL LE TA YOYIKA.
‘Etot, n xodvtepn avtonelBapyio kot 1 peiwon g embetikdtnrog cvpfdAilovy ce pia mo
appovikn kowavia. Ot Oetikég otdoelg kol ot a&ieg ot onoieg mpodyovtatl and to Kung Fu,
omwg o ogfacpds, N TamedTTA, 1 LIELOBVVOTNTO, N EMUOVI, M TN, TO0 eilabAo mvedua,
petafifalovior amd Tovg AoKOVUEVOLG Kot 6TOVS VITOAOUTOVS TopElG TG Cmng Toug. Akoua,
guukpivela, vBHTNTA, SVVOUGHOS, CLYKEVTPMOT Kol EMKOWVMVIOKEG 0e€10TNTEG Umopohv va.
avamrtuyBovv and v doknon oto Kung Fu.

Téhog, n mpomdvnomn pnopel va wépel To VONUOL LOG YEPAPETNTIKNG TPUKTIKNG, OOV
EUTOOL0 KOl TPOKANCELS 6€ GAAOVG Topelg TG (mNg elval o E0KOAO VO OVTILETMOTIGTOVV.

AHMOTI'PA®IKA XTOIXEIA

Tic televtaieg dekaetieg M €£Aoknon OTIC TOAEMKES TEYXVEG €xel Yivel 1dwoitepa
dNpoeng ot Avor. Emmpoctéitmg, n mowidio Tov HopedV Kot To S0POPETIKE GTUA Kot
€lon mov ackovvTaLl 6TIC OLTIKES YMPeS £xovv awénbel. 'Etot, ektdc amd TiG TOAEMKES TEXVES
omwc M moypoyio, N wOAN, N Swaokie, kot GAAa, TOL TOPASOCOKE ACKOVVIOV KOl
dwdokoviayv ot Avomn, &xovv mpootebel Ko TMOAEMKES TEYVEG TG AVOTOANG, OMMC TO
Kopdte, To tlovvto, to Kung Fu, to {iov Litoov kou dAAa (Skidmore, 1991). Zopomva pe tov
van Bottenburg (1994), n dnpOTIKOTNTA TOV OCLATIKOV TOAEUIK®OV TEXVOV &xel avénbei yia
SAPopPovg AGYOVS, OTIMG 1 AVERTVUYLEVT otkovopia Kot 1 dnpotikdtta ¢ lammviag kot g
Kivag oto d1ebvég mpooknvio. AkOpHO, TO HETOMOAEUIKA OUEPIKAVIKO KOl EVPOTOIKA
otpatevpota oty lomwvia kot ™ Notwo Kopéa, kabdg kot n petavdotevon AcoToOv oTig
Hvopéveg IloMteleg kor oty Evpodmm, ovvtélecav oty eEdmiwon tov AcloTiK®V
TOAEUKAV TEYVOV oTN AVGON. ZTOO10KA, TOAEUKES TEYVEG Kol amd OLPOPETIKE UEPT TOV
KOGHOV Katdpepay Kot Eamimtnkay otn Avon, onwg .y N Ppaltiavikn Kamoéipa.
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Ynrdpyovv apketd Ompoypoaeukd otoryeion mov emPBefordvovv Tn OMUOTIKOTNTO TOV
TOAEUIKOV TEXVOV o€ apkeTég Evpomaikéc ydpeg. o mapaderypa, n Evponaiky Emtponn
KOTOTAOOEL TIG TOAEMKEG TEXVES 0N Oékatn Béom ¢ abAntikny dpactnpiotnta Yo wondd 15
kot ave (European Commission, 1999). Eniong avoagpépovratl petaé&d tov mTAéov aokoDUEV®mV
abnudtov oe kKhapm kot copateio (van Bottenburg et al., 2005). Axopa, odiebveig
OLYKPITIKEG HEAETEG Exouv Oeilel OTL o1 MOAEUIKEG TEYVEG elval 10taitepa OMNUOPIAEIS GTOVG
véous. e moALEC Evpomaikéc xdpec KOTOTAGGOVTOL LETOED TWV TTO SNUOPIADY EEMCYOMKDV
abAnudtov tov eEackovvrotl amd wadwd 10 pe 15 ypovav (Clearing House, 1997; De Knop et
al. , 1996). Mo perétn oty OAlavdia, €d€i&e OtL 0 HEGOG OpOg NAMKING OGOV 0IoKODVTOL GE
TOAEUIKES TEYVEC NTOV ONUOVTIKE YaUNAOTEPOG GE GYEon e aAda abAnuata (van den Heuvel
& van der Werff, 1998).

XOoupova pe otoryeio wov dtvel  statista, To 2006 otig HITA, é&1 exatoppdpla avOpmmot
AoKOVVTOV G€ TOAELKES TEYXVES, Ko To 2016 3. 58 exatoppvpuo (Statista, 2017). H 1otocerida
World Martial Arts Information Center otnv omoia GuALEYOVTOL TANPOPOPIEC TTOV APOPOVV
TIG GYOAEC TOV TOAEUIKDV TEXVOV G€ OAO TOV KOOUO, £xEl Katayeypapupuéveg uoévo otic HITA
16.613 odpopetikég oYorég Kol TOAAEG GAAEG avd Tov KOGHO. AKOUO, GOUO®VO UE TNV
16T0GEASA, 250 S0POPETIKEC GYOAEG TOAEUKAOV TEYVAOV OVOL TOV KOGLO GUUUETEYOVV GTO
npoypoppa “Done with Bullying”, éva xowvotikd mpodypappo mov epapudletor e modid
oYOMKNG NMKING KOt TOV MG GTOYO TOL £YEL VO EVOGONTOTOUCEL TOVG UIKPOVG LOONTEG DOTE
vo avayvopilovv TV €mBETIKN GLUTEPLPOPA, OOV AVTH EKONAMVETAL, VO OTOPEVYOLV VL
yivovtal otdyotl Yo emBETIKN GLUTEPLPOPA Ko TEAOG, Ot padntég pabaivouv va otapatodv
MV cuurePLPopd Tov ek@oftopov (http://martialinfo. com).

v EALGSa, coppava pe v epnuepida To Brua, oe apBpo mov dnpoctedtnke 1o 2010
a6 tov NikoAdmovro lwdvvn, ot acKoOuEVOL 6TIG TOAEUIKES TéYVES, avépyovtay oe 60.000-
65.000 dropa. O TIlaveddnviog Odnyog Iloiegpkdv Teyxvov, apbuel maveo ond 1500
JaPopeTikEG oYoAES. Ot TOAeMKEG TEXVEG OTN YOPL LG EXOVV YiVEL TOGO ONUOPIAEIG OV TOL
2 tedevtaio ypoévia deayeton ko o “European Martial Arts Masters Hall of Fame Greece”
évag Beopdc mov Eexivnoe otig Hvopéveg IoMreleg g Apepikng Kot 6ta mAoicio Tov omoiov
&xovv Bpapevtel «oykdABoy Tov YDpov, ot omoiot forOncav 6TV TPOOONCT TOV TOAEUKDOV
TEYVOV OTa TEPATA TNG YNG, Omwg o Muhammad Ali, o Bruce Lee, o Jackie Chan, o Chuck
Norris, o Ed Parker, o Jigoro Kano kot toAhoi GAAot.

IMMOAEMIKEX TEXNEX KAI YYXONMAIAAT QI'IKEX AIAXTAXEIX

O1 Theeboom, Dong kot Vertonghen, (2012; 8, 1, 27-35) ava@épovv 6Tt amd ) perét
™mg eyyopug Prproypaeiog oty Kiva, mov apopd oty doknom oto Kung Fu amd moudd,
TPOKLITOVY aPKETE epevvNTiKa edia. Ot kivELol epevvnTég oV LEAETNGEL Lol GEPE Ao
nmuata, OTmg TV aviyvevon TaAEVTOV, TV ATOd00T| GE ayMVES LAONTOV Kol TPOTOVITAOV,
oTpatnYIKES Yo va BeAtiobel n e€doknon tov Kung Fu tov tadiov, ntuata mov apopovv
™ dwaockaAic tov Kung Fu xor dAla. Ot cvyypageis toviCovv 0Tt TOAAEG €peuveg TV
Kwélwv divouv éupaon oty noikn, 0ALL Kot 6N YVOOTIKY avATTLEN TOV TOOLOV.

O Yang (2001; 23(1): 51-52) avaeepdpevoc oto Kung Fu, 1o amokorel «molotikn
exmaidgvon» kot tpoteivel va eicaybel oty tpoTofddua kot ™ devtepofabiua ekmaidevon.

Ta tehevtaia ypdvia, Egovv avayvoplotel o Todoywykd oeéAn mov amokouilel kavelg
and TV €£A0CKNON OTIS TMOAEMKES TEXVEG KOl, OC €K TOVTOVL, TOGO Tadaywyoli OGO Kol
KOW®VIKOL Agrtovpyol KAVOLV YPNON TOV TOAEMK®OV TEYVOV O TOLOAYOYIKO £PYOAEio
TPOKEIUEVOD VO, OOVAEYOLV LE KOWMVIKA pelovektovoeg ouddec (Abrahams, 2004; Bosch,
2008; Theeboom, De Knop & Wylleman, 2008; Zivin et al., 2001).

[Tap’ 6A0 Opm¢ mov ta 0PEAN amd tnv acknon tov Kung FU ota moidid eivar moAlrd,
VILAPYEL EAAELYN EUTEIPIKOV amodei&emv mov Bo pmopovoay va To. amodeiEovy avTd Kot pe
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EMOTNUOVIKA 0pBO Tpdmo. Movaya Alyeg épevveg €xovv yivel yuoo To TS 1 e£doKnon o610
Kung Fu emnpedlet ta madia [w.y, Chai, Wei & Wang, 2005; 2(11): 20-22, Gao 2001; 18(3):
11-14, Lin, 2003; 26(6): 25-26, 83] kot TOAAEG amd OVTEG UITOPOVV VAL OPAKTNPLETOVV TOAD
vevikég Kot meptypoapikés. To mepleyduevo toug cuvnbmg agopd v avdAvorn dapopwv
EYYPAP®V KOl TNV TPOCMOTIKT EUTEPION TOV EPEVVITOV GTIC TOAEUIKES TEYXVES. EmmpocBétmg,
N mheoyneio TV gpevvedv Tov apopovv to Kung Fu sivon ypoupuévn ota kivéCika, v ot
TEPLOCOTEPEG LEAETEC IOV €YOVV Yivel 6Tn Avon agopolv ota o@éin tov Kung Fu oty vyeia
(Theeboom, Dong ka1 Vertonghen, 2012; 8, 1, 27-35),

Av kot kaveig Bo pmopovoe va 1oyLPIoTEL OTL N EMGTNUOVIKY £pevva Ba umopovce va
SpOTicEL KATOlES TTVYEG amd Ta AvaueEVOUEVO 0pEAN NG doknong tov Kung Fu amd ta
moudid, kdtt Tétolo pebodoroyikd, eivar moAd dvokoAro va yivel. Ilpodta an’ dAa givor oA
OVOKOAO VO GUGYETIOEL KAVELG TN UETAPANTY TOV HEAETA LLE TN CLUUETOYN] TOV TOUOIDV GTNV
doxnon oto Kung Fu. Ou mepiocdtepeg peréteg dev umopovv va amodei&ovv av o
CLUTEPLPOPE TTOV peAETATOL OYETILETO HOVO Kol UOVO amd TNV ACKNGON TOV OOV GTO
Kung Fu. Empoctétmg, evdéyetor to Kung Fu va punv «taptélen» o€ kdmoo modid Ko vo
UV Uopobv vo amokopicouy apkeTd o@EAT amd ovtd. AKOpa, To. OPEAN A TNV AGKNOM|
tov Tty oto Kung Fu eoptovror kor omd 10 mAaicto. To 6o otod Kung Fu av
eCaokeitar oe Oapopetikd mAaiocla, umopel vor €xel Kol SPOPETIKO OTOTEAEGLLOTOL
(Theeboom, Dong ka1 Vertonghen, 2012; 8, 1, 27-35),

H Biproypapio £xetl 0eilel 0TI TPOKEWEVOL VO OTOKTNGEL KAVEIG KOWVOVIKO- YOXOAOYIKA

0PEAN OO TN GUUUETOYN TOL G€ pia aOANTIKN dpacTnploTTa, avTd e€aptdrol amd ToALOVg
TapAyovteg, Om®G TNV KoBodNynomn, T0 KOWWVIKO TA0IGl0, TO YOPOKINPIOTIKE TV
CUUUETEXOVTIOV Kol TV Pacikdv apydv Tov afinuatog (w.y. Coalter, 2007). To yeyovdc awtd
éxel e€etaotel Kol 6€ OYEON LE TIG TOAEWIKES TEXVES Kol TAL OQEAN TTOL Umopel va £xouv ota
noudid (Vertonghen, 2011).
Mo GAAN TpoonTIKn Yo va. eEgThoel Kavels Ta o@éAn and v e€doknomn madidv oto Kung
Fu, elvar va peketioet v gumepio Tov Toudmv, 10 Plopa oe oyéon pe v AGKNON TOVG.
[Mopadeiypata tétouwv epevvav gival .y ot épevveg Tv Theeboom, Dong xor Vertonghen,
(2012; 8, 1, 27-35), Theeboom M., De Knop P., Vertonghen J., [2009; 6(1): 19-34],
Wacquant, L. (1995). Avotuydg, dev LITAPYOVY OPKETEG TETOLEG LEAETEG,

Ot modaymyikeég Ol0GTACES TOV TOAEUIKAOV TEXVOV £xovv peietndel Tic tehevtoieg
dekoetieg amd apketovg epevvntég Kot otn Avorn. Ot €pguveg owtég Kivovviar oe d00
KaTeLOUVOELG. XNV  EVOOUATOON TOV TOAEUIKAOV TEYVAOV OTO EMIONUN  OVOAVTIKG
TPOYPAUUOTO TV OYOoAeiwv, OAAG kol otnv €E€T00N GCLYKEKPIUEVOV  TOO0YOYIKOV
OO TACEWMV GTIG OLAPOPES TOAEUIKEG TEYVEG,.

H mBavr| évtaén tov AvatoMKOV TOAEUIKOV TE(VAOV GTO SVTIKA TPOYPALLATE QUGIKNG
ayOyNs TV Todldv oto oyolein, amotedel éva BEépo mov £xel amacyOANCEL APKETOVG
ueletntéc (Theeboom & De Knopp, 1999: 146-61). Xt Meydhn Bpetavia, o Sparkes ékave
AOYO Yo «moAepKES akolovBieg Kivioemvy» o1 omoieg Bewpnoe Ot mpémet va evroyovv o610
EMIGNUO TPAYPOAULO QVOIKNG OYy®YNG TV GYOAElwV TpoKkeEVOL Ta. Todd vo. pdbovv va
Kvobvtol e d1opopeTikong tpomovg (Sparkes, 1985: 40-3). Av kot ékave ava@opd oTig
duVaTOTNTEG €VOG TETOLOV EYYEPNUOTOS, EVTIOVTOLS OV MEPLEYE LKL OVOALTIKY Bem@pNnTiK)
wpocéyyon. Akoua, otig HITA o Levine npoteve va evtayfei to Aikido otnv ekmaidgvon kot
Bewpel 011 Bo pumopovoe va ypnoyoronbel mpokeyévon va ddaybovv ta mondid didpopa
akadnuoika 0éuata, Onmg molMtiopdg, Opnokeion 1 @ulocoeio. (Levine, 1984 &1991).
[Mopdpota Béon mpav Kot dArot peketntég 0cov aeopd 1o Aikido kot otV exmaidosvon kot
otV nyeoio (Clawson & Doner, 1996: 182-205).

21 apyég tov 2000, o Lantz ékave pia epmelpikd Oepelmpévn Bewpia kot vioBémoe pia
(POLVOLLEVOLOYIKY] TTPOGEYYIOT], TPOKEIUEVOD VO, LEAETNGEL TO TMOG Ol AVATOMKEG TOAEUIKES
téyveg Ponbovv oty avantuén tov oxécenv péca oty owkoyévela (Lantz, 2002: 565-80). H
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peBodoroYIKN TPOGEYYIon oV V10OBETNGE NTAV oTdvia KaBMG Kot TPE GUVEVTEVEN KOl OTA
OO0 TOV CLUUETEIYAY OTNV €pELVA Kol 0Tovg Yovelg tovg. H €pevva amokdivye TOALA
OQEAN amd TNV GOKNOM OTIG MOAEMKEG TEYVES, LETAED TV OMOiMV NTOV 1) GLTOGULVA, M
avtonenoidnon, n {oTKOTNTA, 1 CLYKEVIP®GN, 0 GePfacuog, n eAia, N O avdmrtuén, to
wvedua, 1 Katdption ywo ™ o1, Pedtioon otovg Babpovg, o sefacpdg g (ong kat, T€A0G, N
OTOVOUOTNTO, TOL OUGKAAOD TMV TOAEUK®V TEXVDV.

AxoOpa, TO eVOLLPEPOV TOV EPELVNTAOV GTPAPNKE OTNV EKTAIOEVON TOV TAUOIDV GTIC
norepikég téxves. Ot Theeboom, De Knop ko Vertonghen perlémmooav tv eumeipio mov
ATOKTOVOAV TO TOLOLH, EVD OOKOLVTAV GE JAPOPETIKEG TEXVIKES (0TVA). Ot gpguvnTég awtol
oyvpilovtar 4Tt 01 S10POPES GTA SLAPOPO GLCTHLATA EEACKTONG TOV TOAEUKDOV TEXVOV NTAV
TOAD YPNGLLES TPOKELEVOL TOL TOULA VO OTOKTNGOLV [0l GEWPA 0md EMOVUNTEG YOYOLOYIKES
KOl KOWOVIKEG OEEIOTNTEG, CLUTEPIAAUPAVOUEVOL TNG avTomEBapyiaG Kot TOV EAEYYOL NG
emBetikomtog (Theeboom, De Knop kot Vertonghen, 2009: 267-82).

Ot Brown kot Johnson’s mpotewvav vo GUUTEPIANPOOVY 01 TOAEUIKEG TEXVES OTA
OVOALTIKA TPOYPAUUOTO AGY® TNG OLTOGUVVAG TOV UTOPOLV VO OTOKTHCOLV TO OOl oo
mv €€doknon toug oe avtég. Ot pedettég vootpiEoy 0Tt 1 €EA0KNCN GTNV aVTOdHLVOL
OVOTTTUOOEL GUYKEKPIUEVES TPOJOESELS GTO GO0, OTTMOC 1 evoopatn evasnoia, n omoia
pmopel va mpooeEpel véeg arcnoelg kot gumelpieg otovg padntés. (Brown kot Johnson’s,
2000: 246-59).

Ta tedevtaia ypdvia, VILAPYEL (o TAoT Vo yivovion eBvoypagikés peréteg péca ota o
To pobnolokd mepiPdriovta g kdbe té€xvng. Mo tétoto perétn eivar avty tov Bar-On
Cohen y ™ copotikf emkowovia ota kopdte (Bar-On Cohen, 2006: 73-93). Tétoleg
EPYOCIES €YOVV EPELVNGEL TIC OTPATNYIKEG UAONoNG, TIC PLhocoeieg, v oAAnAemidpaon
dackdrov-pobnt, kabng kot 1Weoroyiec péco OTIC OYOAEC TV TOAEUIK®V TE(VAOV. O
Jennings, ypnolomoince QaIvoUEVOAOYIKT] KOl G YNUATIKY TPOGEYYIOT TPOKEWEVOL VO
EPEVVNGCEL TO TTMOG 1 GOKNON OTIS TOPAOOGLUKES KIVECIKES TOAEMKEG TEYVES UETAUOPPOGE
TOVUG OGKOVUEVOVG, TOVG OPYOVIGHOVG TOLG KOl OKOUO Kot TNV 10t TV TéYvN HEC® NG
EVoOUATNG S1ad1KAGT0G TOV HolpaopaTog Kot Thg KaAMépyelag ¢ téxvns (Jennings, 2010).

O1 Ebesugawa & Murphy-Sims (2010: 908-19) peAétnoov Eva KOWOTIKO TPOYPOLLLLOL TOV
napelye v eumepio TG GLUTEPIANYNG o Tl Me, OAAG kor yopic, avommpio. Xt0
TPOYPOLLLLO. ALTO TO TOOLE AoKOVVTAY o€ Eva TpOypappa Kapdte, to Exceptional Karate, éva
oLGTNWO OV OmOTEAET Lol LElEN amd TPELS SOPOPETIKEG LOPPES TOAEUIKDOV TEYVAV, T0 Wado
Ryu, to Kyokushin, kot to Tackwondo Ta amoteléopoata tng Epevvag £dei&av 0Tt to 95% TV
OOV TOV GLUUETELYOV TNV £PEVVA EMOPEANONKAV GE KATOOV TOUEN TNG AVATTLENS TOVC.
To mpoypoppo Tov Kopdte 6TO OMOI0 GUUUETEIYOV TO TOUOLH, YPNOLUOTO0VGE £val EVIAio
TPOYPOLLO TTOV aPOopovsE OAa Ta Toudld Kot PaciloTov OTIS apYES TOV OATPOVIGLOV, TOL
oefacpov, g pddnong, e avanTuéng Ko g £viaéng OAmv TV peEA®V otig kowvdtnta. Ot
gpevvnTég otnpiopevol oty Bewpia kovovikig pdbnong tov Bandura (1977), aAld kou ot
Covn eyydtepng avantuéng tov Vygotsky (1978), mpoéfreyav 6tL 10 poviéAo avtd Ba NToav
OQEAMO Y10 TOVS TEPIETOTEPOLS Od TOVG LAONTEG.

Téhog, oe o mpdoeatn perétn o Boghossian kot o1 cuvepydrteg tov, vrootnpilovy ott
ot OepeMMOELS apyES mOL SOACKOVTOL O PEAMOTIKEG/GKANPES LOPPEG TOAEUKADV TEYVAOV
omw¢ givar to Brazilian jiu jitsu, o dutiko pmo&, o Muay Thali, to kickboxing kot 1 wdAn, Oa
EMPEME VO, OMOTEAOVV €VOV TTOOAYOYIKO TLUPNVO TOV HOONUATOV KPITIKNG OKEYNG TOL
TPOGPEPOVTOL  OTO  KOAAEYlOL. ZuyKekpluéva, ot  gpevvntég vmootnpilovv  OTL  €dv
ocoumeptineBodv Pacikég apyés onwg m Covtdvia/to mapdv (aliveness) pe ) ypnom g
uebodov «I» ((Introduction-Ewcaywyn, Isolation-Amopdvoon, Integration-Evempdtmon), ot
poontég Bo pumopodv va KaAlepynoovv Pactkés de€10TTeg KPITIKNG OKEYNG, TIG omoieg Oa
uwopovv vo. eEaokovv Kot og dAla mhaiola épav Tov akadnuaikov (Boghossian et all, 2017).
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TO XTYA THX AIAAXKAAIAX

2opeova pe 0o £yovpe OgL PEYPL OTIYUNG, O KOWA OI0OEKTOC OKOMOG KOl TEAIKOGC
0TOY0C NG SOACKAAING TOV TOAEUIKOV TEXVAOV lvar 1) Tvevpatikn KoAlépyetla (.. Ovovyk
Kwov Kt 1998, %1 I'av Muwvyk, 2007, k.4.). LT TopadoclokeG avUTOMKES TOAEUIKESG TEXVES
Y0 TNV OTOKTNOT HoG KIVNTIKNG 0e610TNTOG, 1| €0TiooT €lvol TEPIGGATEPO GTI SLAOIKAGIN LE
v omoia ektedeiton 1 Kivnon (oto Tmg yivetar) kot Aydtepo 6To anotéAeca (6To Tt yiveTal,
ue 6povg vevpopvikov eréyyov) (Tan, 2004; 28(2): 169-92). Avt akpiP®dg 1 eotiocn oTnv
AOKTNOY TNG KIVNTIKNG KOVOTNTOG, £XEL ONUIOVPYNGEL U0 TOOOYMYIKY TPOGEYYIoT OTI
KWVeCIKEG TOAEUIKEG TEYVEC, OMOL VLIWAPYEL [ OlOKPLT OmOGTOOT UETAED SOOKAAOL Kot
paonty. O ddokarog yivetar TpdTLTTO TO 0MOi0 TPOSTADEL VO PTAGEL 0 PHOBNTAG HECH Ao TN
ouvveyn Goknon Kot pipnon tov moapadsiypatoc tov dackdrov tov (Nosanchuk, 1981: 34:
435-44).

Ot Mosston & Ashworth oto @Pdouo twv didaxtikdv usdéowv, KOTOTACCOLY TN
SBCKOAIN TOV TOAEUK®OV TEYVOV 6T0 6TVUA TG Tpootayng («command style»). ¥’ avtd to
oTVA dwackoiiog, ot padnTéc avapéveral va pdbovv Tig Kivioels pe akpifeta, akolovbovtog
motd 1o 6ca Aéel o ddokarog (Mosston & Ashworth, 1990). Zouewva pe tov Homma
(1993), vmapyer mepropiopévn evBappuvon kot exifpapevon, oG Kot 0 6TOYX0G &ival M
tanevotnta. Ot podntég mpénel va €6TIACOVY G° AVTA TOV £YOLV VO KAVOLV Kol Ol GE OLTA
nov €xovv kataeépel oM. O Homma avagépet 0Tt 1 cuykekpipévn oyéon dackdiov-padnm
ompiletar otic apyég Tov Povdicpov Toav/Zev. EmmpocHétwe, o Canic (1986), mepiéypaye
TOV pOAO TOL OOGKAAOL OTIC TOPAOOGLOKES TOAEWKES TEYVEG, MG OVTOV TOL LITOOEIKVVEL
0TOVG HOONTEG TOV OPOUO TTPOG TNV «ITVELUATIKY Opipavon». Avtd unopel, GOUPOVL LE TOV
peAetnt, va emrtevyBel povdyo pe v enidoeln amd ) pepd Tov dacKAAOL OGO TO duVaATOV
MyOTEPNG AEKTIKNG VTOGTAPIENG, MIOG Kot 1) VIEPPOAIKN ¥p1oN OMAlNG UTopel v 0Oy oEL
o0& GVYYLON GYETIKA UE TOV anmdTEPO oKomd ¢ doknong. Or Back & Kim (1979; 5: 19-28),
avaEPOLY OTL Ol TOPOUSOCIOKES TOAEWIKES TEYVEC TOPEXOLV UL GLUPBOVAELTIKY) GTAOM
amévavTl otn piyn mov dgv glvar 0 oTdX0g NG AoKNoms. Avti 1 GLUPOVAEVLTIKY GTAON
TPOEPYETAL A0 TOV TPOTO O000KAAING TV GLGTNUATOV, OTOL Ol TEXVIKES pabaivovrot
otadwokd, Prpa wpog Prpa. ‘Evag apydprog pabntg 0o mpémel va eEaockeiton moALEG Dpeg
v 6€ POCIKES KIVIIGELS, OOTE VoL YIVEL IO GLVEIINTOC Y1 TO TAG Bar pepBel otV Paym.

To va éyel xaveig ™ dvvatdmto va ppndel KATOoV TPOKEUEVOL VO, PTAGEL TOV GTOYO
TOV €lval 1o TOAAT] CUOVTIKT TTTUYT OTIG TOAEUIKES TEYVES, OTIC OTTOIES O LoBNTEG oV vTon
11§ KvNoelg Tov dackdiov. H Rao (2008) £d6ei&e v wavotnto evog dackdAov Kapdte va
oAAGCel TN yvoun tov poadntdv Yoo To Tol0g WTopel Kol TOl0g OYl VO, GUUUETEXEL OTNV
npomtovnon. H epsuvitpla €06eiée 0TL 0 dAoKOAOG €lxe T dvVATOTNTA VO dNUIOVPYNGEL [l
KOWOTNTO OVOTYTN KOl Y10 TO ATOUOL LE avamtnpiaL.

Etvor mold evduopépov vo onueimBel 0Tt por amd TG MO CNUAVTIKES Kol OepeAdOELg
TPaKTIKEG 0T0 Tapadootakd Kung Fu eivon n e&doknon oto “jibengong” (Li & Du, 1991). O1
ddokarol tov Kung Fu divovv peyddn Papdtnta oty eEdoknon tov “jibengong”, ta omoia
oLVICTOVTOL OO L0 GEPA OCKTGEMY 1COPPOTILNG TV XEPIDV, TOV OUMV KOl TNG LESNS KaODg
Kot amd dipoata. [Todhol cuyypaesic £xovv Tovicet T oNUAGI0 AVTOV TOV OCKNGEDV Y10 TNV
EMIOTIKOTNTO TOV apOpDOCEDY, TNV EVOLVAUWOGCT TOV TEVOVI®MV, TNV IKOVOTNTO EAEYYOL TMV
HLGV Ko, O €K TOVTOV TNV amo@Lyn TV Tpavuaticpov (Niiler, 1998; 7(2): 54-73). Qotdoo,
N onuacio g TPAKTIKAG ota “jibengong” dev a@opd HOVO TNV TPOOTTIKY TG PLGIOAOYIKTG
Ko kwvntikng pabnong. Iopadociaxd, ta “jibengong”, wor m e€doknon oto Kung Fu
YeVIKOTEPQ, CLOYETILOVTOL PE €vav GLYKEKPIUEVO KMOKO NOIKNG cvuumeplpopds. Avtog o
KOOKAG, 0 0moiog TG mePLocdtepeg Popés petaPifaletar mpoeopikd and tov 04cKaA0 GTO
pafnt, amoteAeiton amd pe GEPA  POCIKOV  TOPOSOYDV EUTVEVCUEVEG OO  TOV
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kopgovkiaviopud (Wu, Li & Yu, 1992). Zoueova pe tovg Wang & Zhou, n didackario g
NOwN¢ Epyeton mpmdTN otV eknaidevon oto Kung Fu (2005, 26 (5): 102-7).
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KE®AAAIO 2

BAXIKEX IIAHPO®OPIEX THX ITIOIOTIKHX
ME®OAOAOI'TAYX KAI O EPEYNHTIKOX
2XEATAXMOX

2.1. H AIEEATQI'H THE ITOIOTIKHE EPEYNAZ

[Tpoxeévovr va degoybel pion TOOTIKN €PEVVO, OMOLTEITOL TPOYPOLUUATIGUOC Kot
oyxedlacpdc. H Mason (2003) emonuoivel 01t givol mévie To EPOTAUATO TOL TPEMEL VO,
OTTOLVTNOEL O EPELVITIG.

Lowa eivar n poon TOV POUVOUEVWYV | TV OVIOTHTOV 1] THS KOIVOVIKHS TPOYUATIKOTHTOS TOD
emBouw va o1epeLVRO®,

To epdTuo 0vTO givon OepeMmOEg Kat TPoNyEiTOL MG OKEYN OKOLO KoL TOV 1010V TOV
eVTOmIGLOD Tov gpguvnTikoy Bépatog. O gpevvng Ba Tpémet vo EEPeL TNV OVIOAOYIKN TOV
dmoym M wPOGEYYIoN Yo TN GUON 1] TNV 0LGI0 TOV TPAYUAT®V GTOV KOW®VIKO koouo. H
V10OETNON OGS GUYKEKPILEVTIG OVTOAOYIKTG EPUNVELNG €l EMMTAGELS, TIG omoies Ba mpémet
VoL KOTAVOEL 0 EPELVNTIG.

Tt umopei va amotelel yvawon 1 Evoeiln v ovioTHTVY 1§ THS KOIVWVIKHS TPOYUOTIKOTHTOS TOD
emBouw va d1epevviow;

To gpodmpa avtd givar EMGTNUOAOYIKO Kol 0pOopd TO 100G TNG EMGTNUOVIKNG BEomng
mov Bo epappooctel oty €pevva. H emomuoroyio Oa mpémer va Ponbd oty mopaywyn
YVOONG Kol EPUNVELNG yloL TO. OVTOAOYIKO GTOLYEi. TOV KOwmViKoD KoOcuov. To gpdTnua
apopd oTIG apyES Kot TOLG Kavoves Pacel twv omoiwv amoacileTol dv Kol LE TOLO0 TPOTO TA.
KOW®VIKO QOIVOLEVO UTOPOLV VA YIVOUV YVmOoTd, KaOdS Kot TdG avT 1 YVOOT umopel vo
KataderyOet.

Llo10 G¢ua 1 moro evpd avelaptnto medio apopd. n Epevva,

‘Eva gpguvntikd 0épa exepalel cuvifmg KATL 0o TNV OVIOAOYIKN 1) EMIGTNHOAOYIKN
Gmoy™ TOV EPELVNT.

T1 eivou o vontixog ypipog; Tt Oéiw vo eCnynow; Tlota eivor To, pevVTIKG EPOTHUATA,

O gpgvvnrg Ba mpémet va EEpet mota etvart 1 SovonTIKY| Kot 1) Oe@PNTIKT GLVEIGEOPA
™G uneAétng tov. H vonrtikol ypipot mepiéyovv S0QOpETIKEG OUAOES OVIOAOYIKAOV KO
EMGTNUOAOYIK®V VTOOEGEMY KO TTPOSAYPUPAOV KOl VTOIEKVOOLV  O10KPITOVS TUTOVG
Kowavikov eénynocmv. Ta gpeuvntikd epotuota Bo mpénet va ekppdlovy v ovcia g
gpeELVNTIKNG avalnTNoNnG.

Tloiog eivou 0 oromos s Epevvag pov, Iia moro Loyo Ty diedyw;

Ta gpompata avtd givor cuvBOS akadNUAikoD TEPIEXOUEVOD Kol QpOpoVV GTHV
TeEPUTEP® avlmTuén N apeoPritnon g BewpnTikig yvodong TV KAALYN KEVAOV TNV
EMEKTACT] TOL SAOYoL kot Bépata Tov KowvwvikomoAtikol I[TAaiciov tng epevvnTIKNG
npaxtikng (Mason, 2003:32).

2.1.1. TO EPEYNHTIKO IEAIO
Ymv mopovco  dwrpPn  vioBetOnke avii Tov KLPLOPYOL  ELGLOKPOTIKOL TO

avOpOMOTIKO TapAdelypa, 1 TOoTIKY peBodoroyio Kot M €PUNVEVTIKY] TPOGEYYIOT TMOV
(QOLVOLEV®V.
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Ot vmoompiktég tov OvOpOToTIKOD Tapadeiypatog OBewpovv 0Tl M BeTIKIOTIKN
TPOGEYYION VIOTIUE TIC OTOMIKES, PLOUATIKEG, VTOKEUEVIKEG OlUGTAGELS TNG avOp®OTIVIG
Omopéng. Ot Plopatikés SUGTACELS TOV PUIVOUEVAOV OV UEAETOVIOL, OEV UTOPOLGOV VO
aVYVELTOUV KOl VO OVOOELTOOV HECH TOV TOGOTIKMY EPELVNTIKAOV TEYVIK®OV Kol HeBOOwV
Kat, £T01, AMOKAEIOTNKE 1 OETIKIGTIKY KOW®VIKY €PELVO Y10 TY] GUYKEKPIUEVT] LETOTTUYLOKT
epyosio. To avOpomoTiKdO mopddelypo Kot 10104TEPA 1 EPUNVEVTIKN] TPOCEYYIOT TOV
vioBeteital o ot T STPIPN], Sivel ELPACT] OTNV TPAKTIKY KOTAVONGCT KOl EPUNVELD TOV
avOponmvov dpdoewv. H epunvevtiki] mpocéyyion eivorl o 16Topikd mhouctofetnuévn
TPOOTTIKT, GTNV OTola 1 Yvdomn dev oyetiletal pe v avalnnon Gypovev Kol oviGTOPIK®Y,
OTIOKPOTIKOV VOU®V KOl OQUPETIKOV dOUMV, OAAG HE TNV KOTOVONGTN TOV VONUOTOS TMV
TPAEEDV TOV VTOKEWEVOV Pdoel epevvmv. Avtifeta to BepnTiKd BETIKIGTIKO TAAIGIO UE TIG
TapadoyEéc mov viobetel advvatel vo TPooceyyicEl Kol Vo avaAvcel TV avOpdmivn
CLUTEPLPOPE e OPOVG OAOTNTOGC, SVVOLIKOD TAUGIOV KOl AAANAETIOPOACTC.

Ot Baoikég Tapadoyés Tov avOPOTIGTIKOV TOPAdElYUOTOS Eval OTL 1 TPAYUATIKOTNTO
elval  VTOKEWEVIKY], OWTOKEWEVIKY], TPOCMOTIKY] KOl KOW®OVIKO-IGTOPIKO-TOATIGLK
Kataokevaopuévn. To yeyovota kor o gpevvnmg aAAnieéoptavior. Ta vrokeipeva tng
épeuvag aAniegoaptovior pe tov gpevvnti. O egpevvntg Ba mpémer vo peletiost ta
QOVOLEVO OC GPPNKTO GLUVOEOEUEVO Ue TO TAaiclo, mov onpaiver Ot to vomuo ivor
mhaictofetnpévo. H €pguva dev pmopet va etvan ave&aptnm and aieg Kot yio avtd tov AOYo
o gpevvntng Ba Tpémetl va cvvedntonomoel o€ moteg aieg Paciletar. Ot petéyovieg 6to 1010
mlaictlo exnpedloviat amd avtd ®G, €K TOVTOV, KOvEVAG dev €xel Kamowa mpovoutakn 0éon. H
YVOON OTOKTATOL HEC® YPNONG OAMOTIKOV TPoceyyicewv, Katd Tig omoieg avalntovviot
npotuoma. oxéocewv pe mAocofetnuévo vonua. Ta kpumpla avdmtuEng g YvmOoMg
oxetiCoviol pe TV Kotavonon ToV TPOTUT®V NG ovOpOTIVIG OpacTnplOTNTUS UE TNV
avakdioyn Sapopwv popeav atidtrag. H mototikn pébodog Eekvd and kdto mpog ta.
néve. O gpeuvntg dnuovpyel Kavovpyleg VIoBEGES amd TOL OEOOUEVA TTOL GLAAEYEL GTO
gpeuvNTIKO Tedio Kat ot Pdorn avtdv Bepeldvel ) Bewpia Tov. H avBpomvn courepipopd
Oewpeitor  pevot, OLVOUIKY, TAGLOOETNUEVT, KOWOVIKO-IGTOPIKT], TOMTIGUIKY KOl
npocomiky. Epevvnrikol otdyor 1o avOpomotikod moapadeiypotog ivar n meptypaen, M
aviyvevon, 1 diepevvnon Kot 1 avakdioyn. H épevva €yl mhatid ko fabid Tpoontikny otnyv
omoia 10 VO PeEAETN Qavopevo e€etdletal og e0pog Kat BAO0G, TPOKEWEVOL VO, TAPOLLE OGO
nePLocOTEPEG TANPOQPOpies pmopodpe. O gpeuvmTng UEAETA TN CLUTEPIPOPA GTO (UVGIKO
mAaiclo, 6mov avt cvpPaivel. Ta dedopéva eivar moloTIKG, TAPAGELYO, GLVEVTEVEEIS OF
BaBoc, cLUUETOYIKT TAPOTHPNON, CNUEIDMGELS TeEdiOV K.T.A. AKOUW, TO YOPOKINPIOTIKE TOL
gPELVNTY, OTMC TO PLAO, M TAEN, Ol eumelpieg, K.4, OBewpeitor O0TL emnpedlovv T GLAAOYT Kot
v avaivon tov dedopévev. H avdivon tov dedopévov eivar dlepevuvntikn pe Vv
avalntnon mpotunev, potifov, epdtomv Kol OMoTIKGOV YopakTnPloTikav. Ta aroteAéopata
elvatl ovykekpiéva £Youv 110YPAPIKO XOPOKTAPO Kol GYETICOVTaL [LE TNV TOPOVGINcT] TOV
EMUEPOVS TTPOOTTIKAOV TMV VROKEWWEVOYV. H teMKkn mapovsiaon tov amoteAecpdtov £xel
ocLVNOMG aENYNUATIKO YOpOKTAPO HE TN YPNON TAICIO0ETNUEVOV TEPLYPOPDV TMOV
TEPWTOCEWV Kol TNV Gueon avapopd ota 0 ta Adylo tov vrokeévoy (Tlovpkdg &
Aagéppog, 2010B: 22-4).

To avBpomioTiKd Tapdadetypo Kotappintel Tov HOO TOL AVTIKEEVIKOD TOPATNPNTH, TOV
pH0o g a&lokd ovdétepns Kot avidloteAovg yvoons. Tov pbbo g minpdtntag g yvoong.
Tov udbo g avayoyloTIKng Kot YPOopKng attotntag. Tov pobo g mabntikdtnrog tomv
VROKEWEVOV NG épevvac. Tov pdbo tov amomAocIoUEVOY PaVOUEVOV Kal, TEAOG, TOV o
TOV QYpovev Kot otatik®v eovouévav (Ilovpkodg & Aapéppog, 2010p).

H mowotikr} kowovikny épevva Kot ot moloTikég pebodoroyieg yevikoTepa, amoTeAOHV
oynpaTikd £vo omd to 600 peydio peBodoroyikd mopadeiypota Kot EpeLVNTIKA epyareio OTIC
Kowovikég emotnueg. Ot molotkég pébodol epopudlovior oe gpeuvnTikd 1WpHHOTH KOt
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TPOcEYYIGES TOL £X0VV MG PacIKd GTOXO TN JlEPEHVNOT TOOTHTWV KOl O GLYKEKPUUEVQ,
KOWOVIK®V 1o10tnTov (Aalog, 1998). "Exovv 6100 TV anoKAALYT GYECEMV 1| GLCYETICEWV
aVAUESH GE KOWMVIKG VTOKEIEVO KOl KOWVOVIKEG OUAOES, TNV TEPLYPAPT], TNV AVAAVOT Kol
TNV KOTOVONGT] KOWOVIKOV Ol001KAGIOV, TN STHTMON, N avadlaTOTOoT, VIToEcemy Kot
BewpnTikdv Bécemv Yo To KOWOVIKO YiyvesOar kot T SokpiPwon KOWoVIKGOV GYEcemV,
0écewv Ko polmv. H molotikn épguva oToYevEL GTNV TEPLYPOPY|, avdAvoT, epunveio Kot
KOTAVONGOT KOWMOVIKOV QOIVOUEVOV, KOTUOTAGEMY KOl OUAdO®V, OTOVIOVTAG KUPIMG OTo
epOTNUATO, «TtdS» Ko «ytoTi» (Iooneidng, 2003:17).

H epunvevtikn mpocéyywon, n omoia omoteAdel Poocikny Oswpntikn xotevBovorn g
TOL0TIKNG €pevvag, BETeL To (NN TNG VTOKEUEVIKOTNTAG Kol divel EUPaon o1 dlehpuvon
TOV VONUaTOG Kot TV avOporvev tpaéewv (ITovpkog & Aapéppog, 20108: 33).

2T1G EPUNVEVTIKEG TPOGEYYIOELS, N BEdPNON TNG KOWVMOVIKNG TPOYUOTIKOTNTOS YIVETOL (G
pio TEPITAOKN GUUPOAIKY KATOOKELY] HE OLUVOULKY dtdotaot. Avayvopiletoar 1 duvotdTnTa
TOV ovVOpOTOV Vo, TOpAyoLV VONUO KOTA TNV EXKOWV®Vio Kot T 0pdor Tovg, Kabhg Kot va
OLUUETEYOVV HE TIG TPOKTIKEG TOLG OTN  OdIKOCIN  KOTOGKELNG TNG  KOWMVIKNG
npoypatikoétroc. H épevva opeilel va mpooeyyilel ta @OvOUEVO OVOGLYKPOTOVTIOS TO
VONUOTIKG TAOIGLOL KOl TOL GUGTHUATO OVAPOPAS TV EUTAEKOUEVOV GTO KOWVMVIKA TESTO TV
dpaviov vrokepévov (Iovprog kar Aapéppog, 2010a).

To gpevvnTikd MEdio TOL EMAEYONKE Yo T GLYKEKPIUEVT UEAETT), OGS avapEpOnke Kot
0E TPONYOLUEVO KEQAAOLD, OPOPE OTIG Wuyomawaywywkés olactdoelg tov Kung Fu, o
molepikn téyvn kol ocvykekpuéva to Long-Fist Praying Mantis Kung Fu, éva omévio oto
dVTIKd KOGO GTLA, To omoio otV Evpdnn d1ddoketon 6to Hpdxdero Kpnng kan otn Biévwn.

Tig televtaieg dekaetieg, OT®G £xel NON avoaeepOel, VITAPYEL Eva EVTOVO £VOLPEPOV OO
TNV EMOCTNUOVIKY KOowotnta Yo ) Asrtovpyio Tov Kung Fu kot tov molepukmv texvav gv
YéVEL ®©G TOLdOY®YIKO GCLGTAWMOTO KOU OC O00KTIKEG (LAocoQiec yio tn petafifoaon
ovykekpévov Telapyiov oto odpa (Channon & Jennings, 2014).

O mohepuéc téyves, ko to Kung Fu ouykexpuéva, €xet viobetnbel ko e€aokeitan amd
TAUTOALD ATOWO GE OLOPOPETIKEG TEPLOYES TOV «VTIKOV KOGLOLY U0G KOl TO GUCTNUO £XEL
ONUOVTIKA EKTOIOEVLTIKG TAEOVEKTNUATA, TOPEXEL OQPEAN Yo TNV vyeia, Ponbd oty
TVELHOTIKY]  OVATTLEN kot pmopel  va  Aeltovpynoer G  HOPYY|  COHOTIKOV
avtouetacynuaticpot (Brown & Leledaki, 2010 Brown, 2013).

Onwg tovilel o obyypovog Ianmvag eiadcoeog, Yasuo Yuasa (1987, 1993), o1 moAepikég
TEYVEG OMOTEAOVV TTPUKTIKES ALTOKOAAEPYELOG TTOV TPOEPYOVTOL OO BPNOKEVTIKOVG KAAOOVG
Kol ®G GTOYO0 £XOVV TNV EVAOGT] VOU KOl COUOTOS KoL TNV KOAAEPYELD TNG TPOCSHOTIKOTITOS Kol
TOV YOPUKTNPO HE EVOV EEAPETIKA VITOKEUEVIKO TPOTO, 0 0010 S1oPEPEL KOTA TOAD o TIG
«eEmTEPIKESY OANTIKES SpacTnpLoTNTEG TOL ackovvTan oty Aven (Ozawa-de Silva, 2002).

H emoyn tov cvykekpipévov gpevvntikov mediov €xel wwitepo evolapEpov, yati 1o
Kung Fu kot ovykekpipéva to Long Fist Praying Mantis Kung Fu, av kot @awvopevikd
amotelel o 0OANTIKY OpacTNPOTNTA, UE TOAAL OQEAT YLl TV VYELQ, EVIOVTOLS, 1) EVTOTIKN
e€AoKknon Kot 1 EVacYOANON LE TO GTLA, EMLPEPEL L0 GEPE OO AAAAYES KOl TPOTOTOGELS
Oyl LOVO GTO GO, 0AAL KOl GTO TVEVHO TOL GCKOVUEVOL, TOV £XOLV EKTOG TOV GAA®V Kot
YOYOTTOLOALYOYIKO EVOLOPEPOV.

H 1010 n ¢von tov Kung Fu, aArd xor n e£doknomn 610 cOGTHA aVTO, ATOTEAOVY £vol
gpeuVNTIKO medio moAD TAovG1o kot evolaeépov. H mapodoa perétn emyepel va dwopmticet
TIG Yuyomadaywykég dtaotdcelg tov Kung Fu kot vo epmiovticel Toydv Keva mov vadpyovv
ot Piproypapio oxetikd pe 1o {ftnpo avtd. Emiong n mpocwmikny pov sumepio kot 1o
TPOGMOTIKO LLOV EVOLOPEPOV Y10 TO TEDTO, PE EKAVE VO AGYOANOD LE TN CLYKEKPIUEVT] LEAETT.
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2.1.2. O ZKOHNOX THX AIEPEYNHXHX

O okomdg g Epevvag givar va diepeuvnBodv ot YuyomadaymyIkeS dlaoTAceL; Tov Long
Fist Praying Mantis Kung Fu.

H woyomaidaywyikn Eyer @G OVUKEUEVO TH OGUGTHUOTIKY UEAETH TV OKOTIUWV
TPOTOTOINCEWY, 0l OTMOIES EIVOL OVVATO Vo, emeABOVY OTOV 0pyaviouo mwov [fploketal 0O
avamwToln pE Y TOPEUSOTH TOVL TPOGOTOV WOV TOLOOYWYELEITE EUUETO, EITE GUETO, Ol
TPOTOTOINOELS QVTEG YIVOVIOL e Paon TIC ODVOTOTHTES TOD OTOUOD, KOI UE OKOTO THV
TANPEDTEPN KO OVOLAOTIKOTEPY TPOCUPUOYH TOV o710 TEPifailov (Ppaykog, 1983:30).

Onwc avagépel o Opdykog (1983:38-9) g epevvnTiky EMOTAUN, 1 YLYOTOLOAYMYIKA
TPOKEWEVOD VO TPOCTEAAGEL G CLYKEKPIUEVO Tedia Epguvag, O1a0étel po oepd Pacikdv
OLEPEVVNCEMYV TIC OTOLEC EMYELPEL VOL ATTOVTIGEL LE TO TOPOKAT® EPOTAHUATO:

Toieg eivou 01 SVVATOTHTES TOV ATOUOD TH GUYKEKPYUEVH] TEPIOOO KATG THV OTOL0. AOKODUE THV
TPOTOTOINTIKI] EVEPYELQ, ONAQON TNV QYW YN,

2V TEPOYN OVTN EMOIOKOLUE Vo PPOVpE TIG OLVOTOTNTEG TOL OTOUOV OVTEG
KaBavTég, aveEdptnto omd Tig emPpoLs TIG onoieg £xel dexbel amd 1o mepPdAlov Kot amd v
eMidpaoT TOV GALDV TPOCHOTMY TOV EXOVV EVEPYNOEL GE AVTO.
lloieg eivou 01 O1OTPOCOTIKES GYECEIS OVOUETO OTO TOLOQYWYOVUEVO TPOCWOTO KOI OTO
TPOTWTO TOD TOLOAYWYEL

Me m perémn kot tov KaBopiopd tng @UONG TOV OOIPOCOTIKOV GYECEMV 1
YOYOTOLO ALY MYIKT EMOUDKEL VO TETVYEL, LETAED TOday®YOV Kol OO0 YW YOVEVOV TPOGMOTOL,
véeg oyéoelg, ot omoieg Oa eivar evepyetkdTEPes Yoo T0 VO avamTuén dtopo, ywti Oa
TPo®Oovv TN duvaTOHTNTO VO AVOTTOEEL TIG PUOIKEG IKOVOTNTEG TOL OTNV TEPLOYN TOV
YVOGEMY KOl TANPOPOPLDY, GTNV KOWMOVIKT TPOCUPLOYY] TOL KOt YEVIKOTEPO GTNV OVATTLEN
Kol TeEAeimon ™ eOOTG.

Loieg eivar o1 Gyécels TV dLVATOTHTWY TOL ATOUOV UE TO TEPIPAALoV aTo omoio (el.

H avedpeon avtdv Tov oyécemv og GuVIVAGUO UE TN S1EPEHVIOT TOV SLOTPOCHTIKMV
ox£6E®V, JWUHOPEAOVEL TNV EKOVA NG QLoNG kot tov vrd avdmtvén atodpov. ‘Etot,
TPOTOTOLDOVTAG TO TEPPAAAOV, TOGO HOVO, MGTE VO UMV TAOEL VO EVEPYEL LE «PLGIKO» TPOTO
070 ATOUO, EMTVYYAVOLLE VO, AVOTTOEOVUE TN PVGT) TOV.
llog eivou ovvord oe GVYKEKPLUEVH TEPIOOO GVATTUENG 01 OVVATOTHTES TOV GTOUOD VO
xpnoiporonBody kai o€ moLa EKTAOT].

Me 10 gpomuo avtd, aeov £yovpe eSakpPOCEL TIC OLVOTOTNTES, EMIOUDKOLLLE,
EKUETOAAEVOUEVOL TN OUOT T®V JUVOTOTHTOV KOl YOPIS Vo TG OAAOLOCOVUE, Vo TIG
TPOTOTOI|GOVLE, Y10 VO, GUVTEAEGOVUE GTNV avVATTLEN TOV 0Tdpov. [Iposmaboipue, emiong, va
Kafopicovpe v £€KTOON NG EKUETAAAELONG AVTAOV TOV OLVOTOTNTMV, MGTE va gival
EVEPYETIKES Y10, TNV TAPOVCH KOTAGTOGT TOV KOl Y10l TOV puOUO avATTLENG TOL 0KOAOLOEL.
Loio amédoon Eyovv o1 d1dpopol Tpomol exéufoons,

Me 1 diepedvnon avtn mpocmafovE Vo LETPTIGOVUE TO OMTOTEAEGUOTO TOV SLOLPOP®V
emepPacewv, va Ppodue moleg emeUPAcElg eiyov HEYOADTEPT] OMOSOCT] GTO OVATTUGGOUEVO
ATOlO, MOTE VO YPNOLUOTOOVUE TOVG TPOTOVG eméUPacng, ot omoiol ivol TEPIGGOTEPO
YPNOLOL Yl TO, VIO ayYN dtopa. (Ppdykog, 1983: 38-9).

O dpdykog emonuoivel 6TL OAQ TO. TOPATAVE OEV UTOPOVV Vo 10mOoVV pepovouéva,
0AAQ OTL amOTEAOLV O0VLGLUCTIKGA éva opyovikd cvvoro. To kdbe {ftnua pe 1o omoio
aoyoAeitan M Yyuyomodaywyiky, o mpémnel va e€etdletol KAT® amd TNV TOALATAOTNTO TWV
TOPOTAVE® TAPAYOVT®V, ALY Kol ard TIG HETAED TOVG OYECELC.

H evolAaxTiki] youyomoudaywyikn TPocEyylon TNV omoio, TPOTEIVEL 1 GLYKEKPLUEVN
epyaoia, to Long Fist Praying Mantis Kung fu, 8o npénet va 10wbel péca and to chvoro tmv
udTov avtov.
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Méoa amo v epyocio Oa yiver pia tpoomdbeio va amovindet oyt pdévo o TMG KoL To T
pafoaivel o pabNTG, TO TMOG KO TO TL TOV OOACKETAL, AAAE Kot 1 10100 1) GYECT TOV GVVOEEL TAL
TE66EPA AVTA EpOTNHATO HETAED TOVC.

Extoc amd 1o mapandve epotipata, 0o emtyelpndel va dobei évag opropdc yuo to Kung
Fu, Ba odeybodv ot Pacwkéc opyéc kol mopadoy€g OLTAG NG TOAEMKNG TEXVNG, Oa
dtepevvnBovv ot Adyol yu TOLG OTOIOLG ACYOAOVVTOL Ol EPEVVNTIKOL GUVEPYATEG LE TO
OLYKEKPIUEVO ocvoTNHO €EAOKNONG, 1 OWPKEIDL TNG EVAOYOANONG TOVG KaOMG Kol 1
TPONYOOUEVT EVOCYOANGT TOVG HE AALEC LopPES YopvaoTiknG. Emimpofeta, Oa detybel To mmg
yiveTon 10 pdOnpo 6To TOUOIKA TUNUOTO KOl TL YVOUN £(0VV Ol EVAAIKES HOONTEG Yoo TNV
AoKNoN TOV WKPOV TOOA®MY 6TO GTUA. AKOUO, B0 TOPOVGIOGTOVV TO, TOLOAYWYIKO OPEAT
Kot TéAog Oa diepevvnBel To TL Eyovv pdbet ot epevvnTikol cuvepydte amd To Kung Fu.

Me apopun v mopovca Epevva Ba emtyelpndel va deyBel pe molov tpdmo cuvterov v,
OUTEG Ol OAAAYEC KOl TO TG O TPOTOG OO0CKOAING KOl 1) LOPPN TOV GUYKEKPIUEVOD GTLA
UTOPEL EVOEYOUEVMC VO EMPEPEL OAAAYEC GTI) CLUTEPLPOPA T®OV HoONT®V, Ol oToieg £youvv
YOYOTTOLO ALY MYIKO EVOLOPEPOV.

Me cuoTnHaTIKO, OVOALTIKO KOl EPUNVELTIKO TpOTO, Ba mpoosmabel va derybel ovtd mov 0
OAOKAAOG EMTLYYAVEL OOACKOVTAG TNV TEYVN TOL KOl TOV O OCKOVUEVOS OlocOnTikd
avtihapupaverar 6,11 copPaivet.

[Ipocdoxia yio v mapovca perétn eivor va avadeyBodv, va meptypapoldyv kot vo
KatavonBovv ot yuyomardaywyikés daotdoelg Tov Long Fist Praying Mantis Kung Fu kot va
derybel  onuocio TOV TPAKTIKOV €5AOKNONG TOV CAOUNTOS MG U0 HLOPPN EVOALAKTIKNG
TOLOOYOYIKNG TPOGEYYIONG.

2.1.3 TO GEQPHTIKO KAI EIMNIETHMOAOTIKO YIIOBAGPO

H Bewpia £xel eEnynrikn Asttovpyio Kot apopd

‘Eva 6hvolo OVTOAOYIKOV, ETIGTNUOAOYIK®V, OEOAOYIKAOV, PNTOPIKAOV Kot HeEBOSOAOYIKAOV
TAPASOYDV.

"Eva 60voA0 a@aipeTiKadV EVVOLOV.

‘Eva. chvolo yevik@®Vv S10MGTOCE®V Yo TNV TPOYUATIKOTNTO TNV OTole HEAETOVUE, TOL
OTOGKOTTOVV GTNV £ENYNON Kol TNV KOTavOnot| g, KaOdg Kot otnv mapoyn Katevhouvoelg kot
TPOCAVOATOAIGHOV OGOV QPOPE GTI GLVEYLOT TNG EPEVVAG.

"Exel mpoktikég cuvenaymyég yio Tov dvOpwmo Kot Ty Kotvovia.

Amo 1 Bewpio eaptdtor o TpOdMOG OV EPELYNTNG B AVTIYETOTICEL TO AVTIKEILEVO NG
£PEVLVAG TOL G OAL TOL GTAJLOL TNG EPEVVNTIKNG O1AOKAGING, amd TNV avTiAnym, didkpion Kot
aVOYKOLOTNTO TOL EPELVNTIKOV OVTIKEWWEVOL UEYPL TN OTOTOCN T®V GTOY®V TOV, TNV
EMAOYN N EMVONGCT TOV EPELVNTIKAOV HEBOI®V KOl TEYVIKAOV Y1 T GLAAOYN T®V dedOUEVOV
TOV KOl GTI GLVEYELD GTNV OVAALGY|, EPUNVELD KO TOPOLGIOGT TOVG,.

H Bewpia civor éva gvaichnto kot gvéhkto epyoaieio ota xéploL TOL EMGTNUOVA, £V
gpyoreio availvong tov vrapyoviov Bewpntikdv amoteAecpatov. o v EMOTNUOVIKTY
TPO0do £xel dapecsorlafnTikd poAo Kol eivarl APpNKTO GUVIESEUEV LE TNV EMGTNUOVIKN
péboodo. H yprion g Bewpiog mpoodidet vonuo kot 6TovdotdtnTo TNV EMUEPOVS YVOGT TOL
Yopig avtv T Oewpntikn opydvmon Oo mepipeve dvovontn kor petéopn (ITovpkdg &
Aagépuog, 2010a: 60-3).

Ot modepuég T€xveg €v YEVEL, Omd TN GTIYUN OV 010000NKaY 610 «SVTIKO KOGLO», givat
QLOIKO Vo TpomomomOnkay £tol ®oTE Vo TAPldlovy GTO EKAGTOTE 1OTOPIKO, TOALTIKO,
TOMTICUIKO KOl KOWVIKO TAaiclo 6to omoio evidyOnkav. H emompovikn kowdtnta mwov
oo elTOL KOt LEAETA T {NTNHOTA, TOV GYETILOVTOL IE TIG TOAEUIKESG TEXVES, Elval AOYIKO val
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TIG TEPLYPAPEL LE TN SIKN TNG LopPN AOYoL kot pntopikig (Jennings, 2014), kabdg Kot va Tig
e€etalel e Ta Kuplopyo EMGTNUOVIKA TOPOOETYLOTAL.

Mo ™ ovykekpyévn €pgvva vI0OeTONKE TO EPUNVELTIKO TAPASELYHD, dEdOUEVO OTL
0£1e1 6TO KEVTPO TOL TIG EVVOLEC TOL VONUOTOC, TG EUTELPLOG, TG O1ddpaoNS, TNG KOTAVONoNG
ko g epunveiog (Towbwing, 2014).

O yuyomadaymyikég dtaotacelg tov Kung Fu o mpémet va Tpoceyyiotouy peuvnTikd
LLE TPOTOVG OV VO, GLAAAUPAVOLV TOL TOAAATAG EMITESO VONLOTOG Kot VO dIVOLV EUPOCT) GTOV
EVOEYOLEVIKO TOV YOPOKTNPO KOL TNV IGTOPIKT TOV TAOLGIWON.

Ta epevvnTikd epOTAUOTA GTO. OTOlCL KOAOLVTOL VO OTOVTIGOLV Ol EPEVVNTIKOL
ovvepyateg kol padntég tov Kung Fu, mpoékvoyav peTd amd TN GUGTNUATIKA UEAETN NG
vrapyovoag PipAloypapiog kot pe Paon TG HeBOOOAOYIKES apyEC TIC OMOIEG TPOTAGGEL M
(POLVOLLEVOLOYTKT-0LPT YN LOTIKT TPOGEYYIO).

2.1.3.1 H ®AINOMENOAOTIKH ANAAYZH

H eoawvopevoloyn épevva etvar 1 HEAETN TOV QOIVOREVOV KOL TOV VONUATOV TOLS Yo
toug avBpomovg. H gotioon eivan otov 1podmTo oL T TpdypaTe eppavifoviat, Tov @aivoviot
oe MHOC MHéo® NG eumepiog N Ot GLVEIONOYN HOG, OMOL O POLVOUEVOAOYIKA
TPOGOVOTOACUEVOG EPEVVITNG EYEL MG OTOYO Vo TopPEXELl pio TAOVGIO. TUKVY TEPTYPOPT
(ITovpxdg & Aagéppoc, 2010a: 373).

Ytoyog tov E. Husserl, tov 1dpvt) tg @oivopevoloyiog, Ntav va OgpueMdosl
Quocopio g avotnpn Kot ovdétepn emoun. H avalnmmon g oxéong tov okentduevon
VTOKEYWEVOD UE TO OVTIKEILEVO TOV TPOKOAEL TN GKEYT] TOV, TIG OYEGELS TG GLVEIONONG UE TO
TPAYLLO, O OVOAOYIGHOG TOV EPELVNTH YO TOV TPOTO WPE TOV Omoio O 1010¢ GLVOEETOL e TO
TPAYUOTO KOl TO OovTiKeipeva gykobiototalr ®¢ TO KOTOPYNV OTN  (POIVOUEVOAOYIKN
EPUNVEVTIKY] TPOGEYYIOT] TOV KOWVOVIK®OV QOUIVOUEVDV.

H @awopevoroyia, dnwg v avéntuée o Husserl kat tn ovuvéyioe o pabnmge tov o M.
Heidegger amodidel Tov KEVIPIKO Kol AELTOVPYIKO POAO GTNV VIOKEWEVIKOTNTO, TOV WE TNV
wavotnTo ¢ veépPaocng, v omeAevfépmon Tov dmelpov mediov NG VIEPPATOALOYIKTG
eumepioc, umopel vo @Tdcel otn yvoon, mov sivor pio eriocoeia Propévov, g omoiog
KeVTPIKOG dEovag elvarl 1 emoTpoPn ota idta Ta TPpAyHaTa — avtd mov cvpPaivel eivor ta idwo
T TPAYLLOTOL.

O 06poc parvouevoloyio. vmodekviel pion 10€o peBdGO0V, TOV TPOTO TPOGEYYIONG TMV
TPOUYUAT®V, TOV TPOTO 16000V GTO Tpayuatik®s vapyov. Elvar n emotpoen ota kabovtd
npdynata. To eavopeva sivor GOUATIKO YEYOVOTA TTOL GAVEPMOVOVTOL KOl TOV HEGH OO TO
QAVEPMLLA TOVG, OEXVOLY KATL TOV dEV PAUVEPMDVETOL 0LTO TO 1d10 (Avddkm, 2001:40).

Xopoartnpiotikd e aivouevoroVIKNG TpocEyyLons
davepn| avtotiokpatikn BEom.
Kpitik| otdon oe dheg TIg TOPAOOGLOKES PIAOGOPIES TG 1oTopiag Kot OAES TIG LOPPES TOV
eEeAMMKTIONOYD.
Ot pUGIKEG KOl 01 KOWVOVIKEG EMIGTIES EYOLV Uil OVTOAOYIKT SL0pOPE OV OEV EMTPENEL TV
v1oBETOoN TV HEBBOMV TOV TPOT®V GTO TESIO TOV OEVTEPMV.
Kpitikr| otéon otig mpoceyyicelg émov n e€nynom g avlpdmivng dpdong Paciletar ot
HEAETN TOV KOWMOVIK®OV OOHADV KOl OEGUOV ayvomdVToS TOVE TPOoOMIKOVS PBlopatikods
TOPAYOVTES.
H peom vonuotog Opdom ToV VTOKEWWEVOV GLVIGTO TOV TLPNVO KAOE KOWV®VIKOV
(QOVOILEVOL TIOV Eivarl Kot TO Bactkd OVTIKEILEVO TNG £PEVVAG.

Epunvevuikn _paivousvoloyikny _avdéivon (Interpretative phenomenological analysis):
Emiyeipel va ovilafiel tovg 1pomong pe tovg 0moiovs AToua 1 OUAIES TPOTOIOOVY VOO GTOV
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KOIVWVIKO TOUS KOOUO KO OLKOOOUOVY TH PLOUEVH EUTEIPIO. TOVS GYETIKG UE TO €LETALOUEVO
powvouevo (Toroving, 2015).

2.1.3.2. H AOGHT'HMATIKH ANAAYZH

2T avOpOTIOTIKEG EMOGTNUEG, 1| OENYNUOATIKY] OVOAVGT OVAPEPETAL GE L0, OIKOYEVELD
TPOCEYYIGEWV OV APOPOVV SLOPOPETIKA EI0T KEWWEVOV KOL TOV £XOVV MG KOVI GUVIGTAUEVN
mv aenynuotiky poper. Ommog to €6vn Ko ot KuPepvnoels KataokKevalovy oapnynoeLg
OYETIKO HE TNV 10TOpla. TOVLG, £TGL KAVOLV KOU TO KOW®MVIKG KIVAUOTO, Ol OPYOVIGHOL,
EMIOTNUOVEG, AAAOL ETOYYEAUATIES, EOVIKEG KOl PLUAETIKEG OLADES KO T GLTOUO. OVOPOPIKE LUE
TIG 10T0pieg amd v gumepic Tovg. Avtd mov Khvel To Kelpeva «a@nynoewg», &ival 1M
akohovBio kot m ovvémew. Ta yeyovoto emA£yoviol, OPYOVAOVOVTIOL, GLVOLOVTIOL KOl
a&loAoyohvTol MG GNUAVTIKG Y10 EVOL GUYKEKPLUEVO akpootnplo (Riessman, 2005:1-7).

Ot apnyNTéG EPUNVELOVY TOV KOGLO KO TNV EUTELPIA TOVG HEGH 6€ awTOV. Kdmoteg popéc
ONUoVPYoLV 10Topieg pe MOKOVG KMOKES Yo To TG O Empeme va givor o kocpog. Ot
APNYNOELS AVTITPOCOTEVOVY TOVG TPOTOLG TNG YVAOONS KOl TNG EXKOWVOVIOS LE TN LOPPN
otopuwv (Hinchman and Hinchman, 1997).

To gpeuvnTKd EVOOQEPOV V1oL TNV APYNOT TPOEKLYE amd APKETA GVYYPOVO KIVILLOTA,
OTMG M KOPMYNUOTIKT GTPOPT» OTIC AVOPOTIGTIKEG EMGTNUES, GOV OTAVINGT GTOV KUPLapyo
Betikiopd Kot otic peBddovg TIG omoieg mMPOTAGGEL, TIC KOPLeg apnynuatikés Bewpieg, Ommg
.Y 0 Mop&lopnog, to amopvnIovebOTO 6T AOYoTEY VIO Kol 0T AdiKN Tapddoot (memoir
boom). Ot moltikéc yioo v Towtotnta otig HITA, omv Evpdan, iebvi kiviuata — ot
npoomdfeleg Yy YEPOPETNON  OmO  TOLS  UOVPOLS, TOL  Yuvailkelo  Kwvnuota,  omd
OLOQVAOPIAOVG, AecPiec kot amd dALec mepBmpromopéves opdoes, KaBmG Kot amd TG VEEG
Oepamevtikég mpooeyyicelg, ov omoieg e&gpevvodv TV Tpoocwmk) (oN TOV aTOH®OV Yo
ddpopeg Bepancieg (Riessman, 2005:1-7).

Y1g Lwég tov amiav avBporwv, TV TEP®POTOMUEVEOY Kol TOV ClOTNADV, N
TPOCHOTIKY AP YNon &Yl TN dvvaTOTNTA Vo OMOGVVOETEL TIG PACIKEG aPNYNOELS, KOOMG Ot
AvOp®TOL VONLOTOS0TOVY TNV EUTELPIO TOVS, OLEKOKOVY TOTOTNTEG KOl TO SIKAIMLO Yol TN
Con, Aéyovtoag kat ypdeovtag Tig 1otopieg tovg (Langellier, 2001: 700).

2T¢ apnNyNUOTIKEG TpooeYYioeElS yivetal pio TEPYPOPIKY] amdO0CT TNG ECMTEPIKNG
okomdg twv vrokeipevov. H apnynuotikn mpocéyyion €o0Tldlel 6TOVG TPOTOVS UE TOLG
omoiovg TOL LIWOKEILEVOL TNG EPELVOG AVAGLYKPOTOOV HECO amd TN O1KN TOVS OMTIKY TNV
wtopia, o€ ALOOPUNTEG OENYNOES 7OV TOPAYOVTOL GTO TANIGLO MG OPYOVOUEVNS
dadpaonS, avtng TG GLVEVTEVENC. O pELVNTNG EVOLAPEPETOL Y10l TN PLOUOTIKY EUTAOKT] TOV
aQNYNTH OTa YEYOVOTO TIG EPUNVEIEG TOV, TOVG TPOGAVATOMGUOVS NG dpAoNg TOv, TOVG
QepOUEVOVG ADYOVG KOl TOLG TPOTOVG ANYNG TOV OTOPACEDV TOV, KOODG Kol TOLG
AVAOPOULKOVS OTOAOYIGHOVG Kol amotiunon onuavtikav yeyovotov (ITovpkdc & Aapéppog,
2010).

O TowwAng emonpaivel 6t | Apnynuatixy avdivon (narrative analysis): A&iomoieitar yio
NV EPUNVEVTIKY TPOGEYYIOH OAPNYNTEDY KOl OIVEL 1010ITEPT EUPATH OTOV TPOTO UE TOV OTOLO
KOTOOKEVALETOL ] opiynon Kkai diacpoliletar n ovvoyn ts. Eotialel too0 aro mepigyouevo oo
Kal oty puopen kot tm oounon s apnynons. Eéetalel oe, tqyv apnynon w¢ mpoxtikn emitéieons
(performance) tov apnynti evomiov evog axpoaty 1 axpoatnpiov (Touwing, 2015).

2.1.4 EPEYNHTIKA EPQTHMATA
Ye plo emotnuoviky €pevva, onwg emonuaivet o Kovpiovpog (1989:10), n pébodog

TPOGEYYIONG EVOC patvopévov BETel pio oEPE omd ONUOVTIKE EPOTUOTO GYETIKA LE:
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T mpémel va yivel yvoot0, 6€ TOlEg TAEVPES dNAOOT TOV POLVOUEVOD TTPEMEL VO EMKEVTPMOEL
N YVOOTIKN TPOcTAOELd.

lNoti wpénet va yiver yvootd, mow Bo eivor OnAad 1M KOW®OVIKH YPNCILOTNTA NG
TOPOYOUEVIG YVOONG;

[Mog mpémer va yiver yvootd, oniadn péca omd mowo Bewpntikd mhaicto Bo mpémer va
Stv®OoHV TaL EPELVNTIKA EPOTNLATO 1) OL VITOOEGELS;

[Towa elvar Ta TAEOV KOTAAANAO HEGO, Ol TEXVIKEG KOL TO. EPYOAEinl Yoo TNV LAOTOINGT TNg
yvootikng owdikaciog; (ITovpkog & Aapépuog, 2010a: 28).

"Exovtag amocagnvicel OAa ta mapamdve (PA. mponyovpeva Keedioia), dlopopeodnkay
TO EPEVVITIKA EPOTNLOTO TOV dOONKAV [E TN HLOPPN MUWOUNUEVIG GLVEVTELENG, AVOIKTOD
TOTTOV, GTOVG EPEVVITIKOVS GLUVEPYATEC.

Ta gpomuota dapopeodnkov pe PBdon ta KOpl epOTAHOTO OV TPooTabel va
OTTOVTNOEL | YLYOTALO0YMYIKN KOl To Omoio £yovv avagepOel avalvTikd G€ TPONyoVUEVA
KEQAAOLOL.

Onwg éxet Mon oavagepbei, odppova pe tov Dpdayko (1983:38-9), wg epsvvntiky
EMGTAUN, M YOYOTALSAY®YIKN TPOKEWEVOD VO TPOCTEAAGEL GE GLYKEKPIUEVA TTEdTD £PELVALG,
dwBéTel po oepd PacIKOV OEPEVVIICEMV TIG OTOIEG EMYEIPEL VO ATOVINGEL LLE TO TOPAKATM
EPMTNLOTAL
[Toteg elvar ot dSLVOTOTNTEG TOV ATOUOV TN GLYKEKPEVT TTEPI0O0 KATA TNV OMOl0 OGKOVE
TNV TPOTOTOMTIKN EVEPYELD, ONAAOT TNV Oy®YN;

[Toteg elvar ot S1OMPOCOMIKES GYEGES OVAUESH GTO TOLOOYMYOVUEVO TPOCHOTO KOl GTO
TPOCHOTO TOV TOOOYWYEL;

[Toteg gtvan o1 Gyéoelg TV dSuVATOTHTMOV TOL ATOUOV pE TO TEPPAAAOV 6TO omoio Let;

[Mog elvar duvatd ce cvykekpyévn mepiodo avamTuéng ot dVVATOTNTEC TOL ATOHOL VO
XPNOLOTON 000V Kot GE o0, EKTOOT;

[Tota amddoom €xovv ot d1dpopot TpodTotl enEuPaonc;

O ®paykog emonuaivel 6t OA0 To TAPATAVE OeV UTOPOVV va WO®OoHV pepovouéva,
oAAG 6Tl amoteAoOV ovclacTikd éva opyavikd ovvoro. To kédbBe {fmmuo pe 1o omoio
acyoAeitar n yoyomadaymyikn, Ba mpénel va e€etdleTon KAT® OO TNV TOAAATAOTNTO TOV
TOPATAVO TaPayOVI®V, OAAA Kot ard Tig uetald Toug oyéoels (Ppdykog, 1983: 38-9).

Bdoel g katevBuvong mov divovv ot mévte mapandve dEoveg, dapopembnkay to ENG
EPEVVITIKA EPMOTNOTAL
[T6co kapd acyoreicor pe To Kung Fu;

T1 o€ ékave va acyoindeic pe to Kung Fu;

Efyeg aoyoinbei ko maAoidtepa Le T YOUVOGTIKN 1 LE KATOW GAAN TOAEUKT) TEXVN;

[Marti enéheleg va aoyoAnOeis LLe TO CLYKEKPILEVO GTUA;

[Ipw Eexvnoelg v eEdoknon cov oto Kung Fu, noovva 6g KaAn QUGIKT KOTAGTAON;

Taopa og moto eninedo Ppiokesor oto Kung Fu;

"Htav gvkoro va ¢tdoelg e avtd 10 eninedo;

Tv aAhayég Exelg mopatnpnoel amd TV apyr| Tov Eekivnoeg LExpL oNUEPA;

[Tota givar n oyéon Gov e Tov 64cKaL0;

Oewpeic 0TL 0 TPOTOG e TOV 0To10 O10AoKEL TO GTVA 6€ Ponbdel va avamTTOEEIS TIC PLOIKES
OOV KOVOTNTES KO VO TPOYWPAS 6Ta d1dpopa emimeda;

Oewpeilg 0TL 0 dACKAAOG EKTOG OO TO GTLA coL £xel pdbel/cov €xel HETAOMGEL Kal AN
TPAYUATO TTOL UTOPELS vaL Ta epapUOCELS Kot 6€ dALoVg Topelg Tng Lmng cov;

[Towo etvan n 6y€on cov e TOVG LITOAOTOVS OO TEC;

Exet adAdEer kdtt oto mepidriiov cov amd tOTe mov acyoieicor pe to Kung Fu; Evvoo av
KOVELG OKOTLOL OPOPETIKEG EMAOYEG O OYEOT UE TPV, TOPA IOV aoyoAeical pe to Kung
Fu.
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"Exovv BeAtiwbel o1 oy€oeig cov pe dAha dtopa tov TEPBAALOVTOS GOV,

Kaveig dtapopetikég emAoyég otov TpOTo LMNG GOV YEVIKOTEPQ,

[Mwg vopilelg 611 a&lomoteig ta doa £xelg pabet amd to Kung Fu otnv kabnuepvn cov Lon;
Av1d mov kdvelg oty Kadnuepwvn cov (o1 Bewpeig 6TL 6 Bonbovv kat oto va eEelydeic oTo
Kung Fu;

Tv motevelg 6t eivor 10 MO oNUOVTIKO Yoo GEVOL MOTE Vo Umopeic var pobaivelg kot va
eEeMoaoelg T nabnon oo GTuA,;

Tv motedelg Ot dtevkoAvvel ) pdonomn, 10 oTVA to 1010 €161, OMMC givor dounuévo, o
JUOKAAOG, TO TEAETOVPYIKO HEPOG TOV OB MOTOC, 1) oYéon HeTald TV pantdv, Kot GALo;
[Tog Bempeic Tov TpodTO oL a&loroyeicor oto Kung Fu; BonBdetl otn pébnon;

T eivon To Kung Fu yuo oéva kot Tt éxeig padet amd to Kung Fu.

"Exeic va mpocBécelg kartt;

Ocpatikd, Oo Aéyape 0Tl 01 EpMTNCELS Eivorl YWPIoUEVEG. O TPMTEC EPOTNHGELS ALPOPOVV
TO EMIMEDO TO OMOI0 £)EL KATOKTNGEL O £peLVNTIKOG cuvepydtng oto Kung Fu, toug Adyoug
TOV TOV 00N YNGAV VO 0GYOANOEL LLE TO GLYKEKPUEVO GTUA, TNV TPONYOVUEVT EUTELPIO TOV pE
GAAEG LOPOES YOUVOGTIKNG KO e OAAEG TOAELKES TEYXVES Kol TEAOG, TOV ADYO Y10 TOV OTO{0
eméleEe va aoyoAnOel e To GUYKEKPUEVO GTVA.
- IIoco xopd acyoreicon pe to Kung Fu;
- Tioe éxave va acyoinbeic pue To Kung Fu;
- Elyec aoyoinBei ko moaAoidtEPQ LLE TN YOUVACTIKN 1] LE KATOLO AAAT TOAELUKT TEXVN;
- Tori eméheéeg va aoyoAnOeic [Le TO GUYKEKPYEVO GTUA;

AVTEG 01 TPMOTEG EPOTIGELS OVGLUGTIKA OIVOVV O TPATY] EIKOVO, Y10l TOV EPOTAOLUEVO GE
oyxéomn pue v e€doknon tov oto Kung Fu, yia tovg Adyovg mov tov odnyncav vo, acyoindel
Le ovto, KTA.

Ot endueveg ep®TGEIS TPOSTAHOVV VO OTOVTIIGOVY GTO EPMTNO Y10l TO TOLES €lvar ot
dUVATOTNTEG TOV ATOUOL TN GLYKEKPLUEVN TEPIODO KATE TNV OTTOi0 AGKEITAL 1) TPOTOTONTIKY)
evépyeln, ONANOT 1 ay®Yn. LTV TEPLOYN ALTH EMOIOKOVUE Vo BPOOUE TIC SOLVATOTNTEG TOV
aTOPOV aVTEG KOBoWTES, avelaptNTmg amd TIG emppoés TiG omoieg €xel degxbel amd T0
epPAALOV KoL o TNV EMOPACT] TOV GAADV TPOGOTMV TOV £XOVV EVEPYNCEL GE OVTO.

- Ipw Eexwvnoeic v e€doknomn cov oto Kung Fu, noovv ce koA uotkn Katdotoon;
- Topa og moto eninedo Ppiokesor oto Kung Fu;

- "Hrtov €0KoAo va 9TAGELS G 0VTO TO EMIMEDO;

- Trolhayég éxelg mapatnpnoetl amd TV opyr Tov Eekivnoeg HExPL GNUEPT;

> ovvéyela, mpoomabel va amovinbel 1o gpatua «Iloteg eivor or dlampocwmIKES
OYEGEIS AVALESO GTO TTALOAYWOYOVUEVO TPOCHOTO Kl GTO TPAOCOTO oL Toudaymyel;» Me )
pHeEAETN Ko Tov KOBOPIopHO TG QOONG TV OUMPOCHOTIKAOV CYECEDV 1) YLYXOTALO0Y®YIKN
EMOLDKEL VO TETVYEL PUeTAED Todoywyol Kot moday@yoOUEVOD TPOCMOTOV VEEG GYEGELS, Ol
omoieg Ba elvon evepyetikdtepeg Yoo 10 vVd avdmruén dropo, ywri 6o o Ponbodv va
avanmTOEEL TIC PUOIKES KOVOTNTES TOV GTNV TEPLOYN|] TOV YVACEMV KOl TANPOPOPLDV, GTNV
KOWMVIKT] TPOCAPLOYT TOV KOl YEVIKOTEPA GTNV avATTLEN Kol TEAEI®OT TS PVOTG.
- Tlow givon n oxéon cov pe 1oV SACKAAO;
- Octopeic 6TL 0 TPOTOG pe TOV OmOi0 O10AOKEL TO GTVA oe Ponbast va avamtuéelg Tic
(QLOIKES GOV KAVOTNTES KO VAL TPOYWPEG GTO SLAPOPOL EMITED L,
- Otopeic 6TL 0 0GOKAAOG EKTOC OO TO GTLA GOV £)xEl LABEVGOV €€l HETAODGEL KO GAAN
TPAYUATO TTOL UTOPELS vaL Ta epaprOGELS Kot 6€ dALovg Topeig Tng Lmng cov;
- Ilow givan  6y€on cov e TOVG LITOAOITOVS OO TEC;
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‘Emerta, mpoonabei vo amovindet to epdtnua «Iloteg eivar ot oyécelg v duvatoTHTOV
TOV aTOUOL UE TO TEPPAALov oto mepiPdAiov oto omoio (ew. H avedpeon avtdv tov
oY£0E®V GE GLVOVAGUO HE TN JEPELVNON TOV SUTPOCHOTIKMY GYECEMV, OULUOPPDOVEL TNV
EIKOVOL TNG PVOTNG Kot ToL VIO avamtuén atépov. Etot, tpomoroidvtog to mepifdilov, 1060
pUovo, MOCTE Vo PNV TOOEL Vo EVEPYEL PE «PUVGIKO» TPOMO GTO ATOWO, EMITVUYYGVOVLUE VO
avartoEove T eHON TOoL.

- 'Eyxet ahAdEer k4t 6to mepdiiov cov and tote mov acyoreicar pe to Kung Fu; Evvod
OTL 0V KAVELG OKOTLLO SLOPOPETIKEG EMAOYEC OE GYEOT] LLE TPV, TOPO. TTOL OGYOAEIGOL e
t0 Kung Fu.

- "Eyovv Bertiobel o1 oxéoelg cov pe dAAa dtopa tov TEPPAAAOVTOS GOV;

- Kdveig droapopetikég emhoyég otov TpoOmo (NG Gov YeviKOTEPQ,

Ov endueveg epOTNOELS aPOpPodV TO TAOC €lvar duvatd o€ GLYKEKPUEVT TEPI0d0
avamTuEng ot dvvatdTNTEG TOL ATOUOL Vo Ypnowormombodv Ko 6€ molo éktacn. Me 10
epOTNUO VT, aEoL Exovpe eEokpIPOCEL TIG SLVATOTNTES, EMOIOKOVLE, EKUETOAALELOUEVOL
™ QU0 TOV JVVATOTHTOV Kol YOPIS VO TIG OAAOUDGOVUE, VO TIC TPOTOTOWCOVLE, Y10, VO
ocuvteAEGOVE 0TV avantuén tov atopov. [Ipoorabolpe eniong va kabopicovpe v éktaon
™G EKUETOAAELONG OLTAOV TOV JVVATOTHTOV, MOTE VO, EVOL EVEPYETIKEG Yo TNV TTapovGO
KOTAGTAOT TOL KOl Yo, TOV puOpd avamTuENG mov okoAovOEt.

- Tlog vouilelg 61t agomoteic Ta 6o €xelg pabet and 1o Kung Fustnv kabnuepivi cov
Coti;

- Avtd mov Kavelg ot kabnuepv cov o1 Bempeig 6Tt o fonBdve Kon 6to vo e&ehyBeig
oto Kung Fu;

Ev ovveyela, yiveton pa tpoondbeto va amavindei to epotpa «low amddoon £xovv ot
dtdpopot Tpoémotl emépPaong» Me 1 Sigpedvnon ovt) mpoomafoOUE Vo LETPYICOVUE TO.
amoTEAECHATO TOV OPOpwV encuPdoemy, va PBpodue moleg emepPacelg elyav peyaidtepn
at0d00 GTO OVOTTUVGCOUEVO GTOWO, MOTE VO YPNOLUOTOLOVUE TOVG TPOTOLG EMEUPAONGS, Ot
omoiot etvat TEPLGGATEPO YPNGLLOL Y10 T VIO aywyn dTopo
- Tiv motedelg Ot €ivon T0 O ONUOVTIKO Yoo oéva Yoo vo. umopeic va pobaivelg kot va

TPOY®PEG TN LAONOT GTO GTLA,;

- T motedelg 0Tt dtevkodvvel ™ pdonon, to 6TV to 1010 €TG1 OM®G eivan dounuévo, o
OUOKAAOG, TO TEAETOVPYIKO UEPOG TOV HOBNUATOS, 1 oxéon HeTald TV pantdv, kit
aAAO;

- Tog Bempeig Tov Tpdémo mov agloroyeicar 6to Kung Fu; Bon0det otn pabnon;

Téhog, o1 televtaies EpOTNOELS dIVOLV GTOV EPELYNTIKO GLVEPYATN TN OLVATOTNTO VO
dMOEL Evav TPOSHOTIKO 0plopod, pe vonua, ywo o Tt ivatl to Kung Fu yua eketvov kabag kot Tt
&xer padel péoa and to Kung Fu kat, emiong, tov diveton n duvatdtnta va tpochicet kdTL, o€
nepinton mov avtd giye TapaAnEel oTIG TPONYOVUEVES EPOTNCELS.

- Tietvor to Kung Fu yw céva kot Tt £xetg padet;
- 'Eyeig va mpooHiceic kdr,

AVTA NTOV TO. EPELVNTIKA EPOTUATO Y10 TOVG EPELVNTIKOVS GLVEPYATEC-EVIMKEG LOONTEG
tov Kung Fu.

H ovvévtevén pe tov ddokaro €ywve Ayo dwopopetikd. O ddokaAiog, piog Kot givorl
ekelvog Tov 01040KEL Kot HETAOIOEL TO OTVA, BewpnOnke ®¢ 0 TAEOV apUAdLOG Yo VL ODGEL
po. TAOVOLO KOl TUKVY TEPLYPOPT KOl Vo 0picel ovclooTikd T @von tov Kung Fu, tig
Bactkég TOV aPYES, TO YUXOTOLOAYMYIKA OQEAT, VO WANGEL Y10 TO GTUA TNG O000KAAMOAS, Yo
NV ovoia TG doknong KTA. Av Kot vanpye £vog avaADTIKOS 001YOG GLVEVTELENGS, aVTOG OeV
mpNONKe, Wog kot n aenynon Nrav TAodole 6e TANPOEOpia, LEGTH VONUATOG, OTOL M
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AmAVINON OGS £PAOTNONG KAALTTE KOl GAAEC ep®TNOEL KOl avESEEE kot TANB0G GAA®V
{nmudtov ovslaotikdv Yo To Kung Fu Kot yio 1o modoymyikd evEpynuo Tov T0 GLVOOEVEL.

2.1.5. MEGOAOI TIAPAT'QI'HE TOY EPEYNHTIKOY YAIKOY

[Ma T1¢ avdykee Tapaymyng T0V EPELVNTIKOD VAIKOV, YpNolHomomonke n nuidounuévn
ouvévtevén og Babog yio Tovg evidikeg pabntég tov Kung Fu.

H xol] kot cootd pebodevpévn ovvévievén mov divel éva OAOKANP®UEVO VMKO
ocvAloyicu®v, Ponbdet moAv otn petémerta a&loAdYNon Tov LAWKOL avtov. H pébodog
Ste&oymyng ™S GLVEVTEVENG £xEl LeYAAN GYEoN UE TN HotevTikn uEBodo Tov XwKkpatn Kot 0
EPELVNTNG TPEMEL VO, TPOGEXEL VO UMV KaBodnyel ) okéyn Tov OTOUOV GE TPOYLEG OV
ovveldntd 1 acvveidnto BEAel avtdg (ITovpkog, 1990: 37).

H nudopnuévn ocvvévievén oe Pdbog amoteleiton omd €va chvoro mpokabopiopévav
EPMTNOEMV KOl YPNCUOTOLEITOL GLYVA GTNV TO0TIKN £pegvva. H nuidounuévn cuvévievnén oe
Baboc diver ) dvvaTdOTNTO GTOV €pguVNT VO EYEL €vov odnNyo Yoo ta Bépota mov eivon
ONUOVTIKE Vo KOAOYEL 6T0 TAAIGLO0 TG GLVEVTELENGS. O GLYKEKPYLEVOS TUTTOG GUVEVTELENG
Tapovcldlel eveMEin WG TPOG TNV TPOTOTOINGT TOL TEPLEYOUEVOD TOV EPMOTICEMV aAVALOYQL
LE TOV EPMOTMUEVO, WG TTPOG TV eUPabuvon ce ddpopa BEpaTa, ©G TPOg TN CEPA e TV
omoia divovtal ol EPOTNCELS KO, TEAOG, MG TTPOG TNV TPOGHEST Kot TNV aApaipeST) EpOTNCEDV
1N Bepdrov yua cultmon (Toapn & IMovpkodg, 2015: 97).

H ovvévtevén pe to ddokoro Mtav pn sopmuévn. H pn dopnuévn ouvvévienén sivan
avolKTn Kot 0gv mepthapPdvel mpokabopiopéves epotioels, aAdd gvupeieg Bepatikésg (Ioapn &
[Movpkode, 2015: 97). ndve otig omoieg KARONKE 0 dACKAAOG Vo, amavTioel EAeV0epO Kl pe
TOUG d1KoVG Tov Opovs. [T cvykekpyéva, mpv EeKvVAGEL 1| GLVEVTELEN HE TOV dACKOAO,
ocu{nmoape yo TIg cuvevteLEelg TV pantov Kot Yoo to (nThpoate wov kKAnOnkav va
arovtoovv. H ouvévtevén pe tov ddokoro, av kot Eexivnoe g dounuévr, otnv mopeio
e€eMybnike pn dounpévn, KoOMG Ol OMOVTAGELS NTAV HECTEC VONUOTOS, TAOVGLEG OF
TANPOPOPIiOL KOl Ol OMOVINGELS EMKAALTTOV Kol GAleG epwtnoels. Idwaitepa onpoavtikd
TAEOVEKTNO OVTNG TNG GLVEVTELENS NTav OTL avadeiyOnkav véa Bépata and Tov Adyo tov
d0oKAAOV, T omoia Oev glyav mpokabopiotel amd mpv.

2.1.5.1. O POAOX TOY EPEYNHTH

O poérog tOL gpeLVNT OTNV TOLOTIKN €pevva  gival 1010TEPA GNUOVTIKOG, OOTL
EUTAEKETOAL TPOCMOTIKA GTNV EPELVNTIKY] O10OTKAGIA. TNV TOL0TIKY] £PEVVA, O EPEVVITNG OEV
Bewpeitor aUEPOANTTOG KO OVTIKELLEVIKOG TOPATNPNTAG, HOG Kot €ival Qopéas TV KOV
tov Plropdtov, ondyemv, TPocdoKlOV Kol pepoinyudv. H vmokeyevikoOmta Oewpeiton
dedopévn Kot 0ev OVTILETOTILETOL G gumOd10. Avtifeta, o0 emotiUovos 6° €vo mAaiclo
avaoTOYOoHOV £EETALEL TN O1KT) TOV VTOKEUEVIKOTNTO, KOONDS KOl EKEIVY) TOV CUUUETEXOVT®V
omv épevva, Kot AopBdver vwoOYN TOL TPOTOVG LE TOVG OMOIOVG Ol TPOCMOTIKEG BEGELS,
enevovoels, aéieg, eumelpieg Kot TPocsdoKkieg TV 0V0 TAELPOV EMMPEALOVY TNV EPELVNTIKY)|
dwdkacia, v avdivon tov dedopévev Kot to amoteréopota g épevvag (loapn &
[MTovpkode, 2015: 80).

Ot cvppetéyovteg otV €pevva. deV AVTILETOTILOVIOL GOV «LTOKEIEVOY NG EPEVVOL,
OAAG GOV EPELVNTIKOL GUVEPYATES, OO TOVS OTOIOVS, UE TIG KATAAANAES TEYVIKEG AVTAODVTOL
ta 0edopéva. H mpoontiky) 6tV mopovca Epeuvo NToV STHTOKELEVIKT, SOAOYIKN KOl GTOYOG
Nrav 1 SelcOLON GTO TPOSMOTIKA VOT|LLOTO TOV GLUUETEXOVTMOV, 1] KOTAVONCT Kol 1 oTHpiEn
TOU OKOV TOLG TPOTOL vonuatoddtonsg M epunveiog tov kdéopov kor tov Kung Fu
E101KOTEPOQL.
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Ed® Ba mpéner va toviotel emiong, OTL 1 0XE0N LOV UE TOVG EPEVVNTIKOVG GUVEPYUTES
elvar Wwitepn. O ddokaAog, amd Tov 0moio Kot TPa T GVVEVTELET, €lval Kot 0 dAGKAAOG
nov pov pabaiver Kung Fu. H peta&d pog oyéon eivar avti tov dackdiov — pabnty kot tov
ayomam, ToV GEPOLOL KOl TOV EKTIU® OMEPLOPIOTO KOL Y10, TO 000, LoV £xel LA Ko yio Ta
o6ca mpecPevel ot (o ToL Yevikdtepa. Tov Bewpd €vav amd TOLG TO CNUAVTIKOVG
d0oKAAOVG TTOV €l TOTE, OALA Kol Eva Ao T O 1oYLPA TPOTLTTO, TOV £X® G711 (M1 Hov.
[Mopdpota eivor Kot n ox€on LoV e TOVG LAONTEG TG GYOANG, TO UEYOADTEPA KoL UIKPOTEPOL
«Kung Fu adéperay, mov pov €édmoav Tig cuvevtevéels. Extog tov 011 mpomovovpoocte poll,
VILAPYEL L0, GYECT AYATNG, AOEPPIKOTNTOC, GEPAGLOD, EKTIUNONG Kol PIAOG HETAED LOG.

Ta {nTuote IOV TPOYUOTELTNKOUE UE OPOPUN TNV TAPOVCH EPYACIN, OEV OTOTEAOVV
Oépato Tov Hog amacyOANGOV TPAOTN GOPA. L& TOAAN amd avTd To (NTHLATA AVOPEPOUACTE
TOAD ovyvd, O6tav cu{NTdue Kol KAVOLpE TapEo UETOED HaG. G €K TOVTOV, 1| EPEVLVNTIKN
dwdkaocia, yioo péva TovAdYIoToV, Kot 0EAm vo ToTed® Kol Yo TOVG VTOAOITOVG, NTOV LI
TOAD €VYaPIoTN S1od1KOGT0, 1 OTolo Hog E0MCE KOl APKETN TPOPT Yo OKEYN Kol ElyaE TN
duvatdtto, omd 1T oTiyun wov Empeme va  avaioyiwotovpe to Kung Fu kot v
YLYOToday®YIKN Tov a&io, Vo avTaAAAEOVLE Kol OmOWELS HeTAED LOG KOt VO KOTAUVOT)GOVLE
Kot gpeic KaAvtepa Tt givor owtd axpifag mov cvpPaivet. [ToAd cuyvd, aedtov Tedeimve N
GLVEVTEVLET KAVOLLE OVOQOPES KoL GTOVG LITOAOUTOVS LaBNTEC, ot omoiot dev NTave TaPOVTEGS,
GTOV TPOTO LLE TOV OTOT0 amAvVINoaY, 6TO Ploo Kot 6TV EUTEPIN TOVG.

2.1.6. H S=TPATHI'IKH THE AEITMATOAHYIAX

210 TOMTIoTIKO Kot afAntikd copateio «Kairippoov» ot1o omoio diddoketor to Long
Fist Praying Mantis Kung Fu, Agttovpyodv éva tufipo vémv Kot evnAikov kot tpio moudikd
TUUOTO, TO OTolol ameLOVVOVTOL GE TPELG OLOPOPETIKES MAIKIOKEG OMAdES, KOl GTO Omoin
npocapuoletat ke popd o nabnua, avéroya pe Tig NAIKies TV HadnNTdOV, TV AvamTLEINKN
TOVG (PAGT, TIC OTOUIKES TOVG WO1TEPOTNTEG Kot TO eminedo expddnong tovg oto Kung Fu.

Or «Mpoi I'epavoi» (Hhkieg: 4-6): MaBaivouv tic Bacikég apyés tov Kung Fu péca
and to moyvidl, He EH@Acn otV €vAvylsia Kot oty evouvvdupwon. Ot «Mikpol Tiypeig»
(Emineda 1-3, nlikieg 6-13 etmdv): Ta madd €dd pobaivovy 10 chotpo, TG apyES, TIG
TEYVIKEG TOL OTVA Kot TG udyms. Ot «Mikpoi Apdkory (Enineda 4 kot mavo, nhikieg 6-13):
AvT10 glvar To TpoY®PNUEVO TOSIKO TUNLLO, GTO OTO10 TO TSI EVIPLPOVV TEPIGCOTEPO GTO
OTLA KOl €YOLV KOl TN SLVATOTNTO VO GUUUETEXOVV O ay®VEG. TEAOG, TO TUNUO VE®V Kol
evnAlkov (amd 13 etdv kot mhve) X’ avtd 1o TUNUa, ot podntég pabaivouv 1o cvoTNUA, TIG
apyES, TIG TEXVIKEG TOL OTLA Kot NG payms. Tig Iopaokevég To pddnua ivor agplepopévo
OTNV  €QOUPUOYN TEYVIKOV payng kot oto obAnuate Sanda kor Towrtd, to omoio
onuovpyndnkov oand to mopadocstokd otvh Kung Fu. Eivar afAquoato mov cvvovdlovv
vpoBiég, Aoktiopato kot piyelg tov avtimtdiov. To Zdvta givor TANpovg emMaPNg, EVAD TO
Totvta ehappdg emagpne. Ta padiuata kieivouv gite pe SoAoyiopo, site pe acknoelg Tot
Kovvyk, pa Bepanevutikn pébodog amoppodenong kot KaAriépyetag tov Qi (Tov).

[Tpoxeyévov va dtepguvnBodv kar va deryBovv ot YuxomadoymykéS Sl0oTACELS TOV
Long Fist Praying Mantis Kung Fu, akolovOnOnke ywo ™ S€lyHOTOANTTIKY GTPOTNYIKN M
derypotoAnyio kpumpiov (criterion sampling). H detypatoAnmtikny otpatnyikn Kprrnpiov
ePapuoleTol e TEPMTMGELS OOV O EPELVNTNG EMAEYEL TO delyla TOL COUPMOVA LE KOTOLO
Kprnpo, to onoio kabopiletar avaroya pe Tovg otdyovg NG Epevvig Tov (Patton, 2002).

Ot gpgvvnrikol cuvepydteg ol omoiot eMAEXOMKAY Yo TN GLYKEKPUEVT €pevval, €lval O
OAoKAAOC Kol TPOY®PNUEVOL paNnTéc amd 1o TUNUO evnAMK®v mov eite omovddlovy &ite
TeEAel®GOV TPOCPOTA TIG GTOVOESG TOVC.

Ao Vv €pevva amokAeioTnKay ot pukpoi podntég, pog kol n Bewpio Exel amodei&er Ot
épevveg pe pKkpd moudid ektog amd T peBodoAoyikég SuoKoAieg oL el dgv £xovV TAvTOTE
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«KOAO» OMOTEAEGLOTO OG KOl TOL TOUdLE OV UTOPOVV VO ATOLUOVAOCOVV TNV EUTEPIL TNG
expanong oto Kung Fu amd dAleg dpaoctnpotnteg tng kabnuepivotntag toug (Theeboom et
al. , 2009)

2.1.6.1. O1 EPEYNHTIKOI XYNEPTATEX

To deiypo amotereiton omd tov dAckaro Kot entd podntég g oxong. Ot 2 poabnpieg
oV eMAEYOMKOV Yo TN GVYKEKPLUEVT Epguva Bewpovvtor apydpieg, 2 nabntég Bempovviat
ot Ppiokovtarl oe pecaio emimedo kol ot vworowmor 3 pabntég Bewpovvial TPOYWPNUEVOL
HaONTEG TNG OYOANG.

O ddoxorog elvar emionua motomompuévog tpomovntng Wushu-Kung Fu and ™ Tevikn
I'pappateio ABAntiopov. ‘Hrov évac and tovg mpmdtovg pobntég tov Grandmaster Lee Je
Dong. Eexivnoe v ekmaidevon tov oto Kung Fu 1o 1986 otn Biévvn mpmta pe 1o Master
Lee Je Dong kot otn ocvvéyewn pe tov Gerhard Rosen. To 1994 enéotpeye otnv EAAGoa
TPOCTOOMVTOC VO GUVEVMDGEL TO, LOYNTIKA LE TO, TVEVUATIKE GTOXEID VTG TNG TOAEUIKNG
téyvne. Eivar eEowcetopévog pe v avatolkn griocooia, €wdwd pe tov Taoiopd kot tov
Bovdwopd, aArd kon pe tov I'vootikiopd.

'Hom and 10 1985 eiye Eexvnoet v eknaidevon tov oto Qigong (Tor Kovvyk) pe tov
Master Bai Xiufeng kot kotéomy pe to Master Lee Jedong. ‘Exet emiong didaytet omd to Adpa
Dondrup Dorje ko amd tov Master kot Ogpanevtr) Zhou Ting-Jue, and tov omoio £yt ddaytet
6A0 t0 cvoTud tov oto Tot Kovvyk, kabdg kot Bacwés apyés tov Bagua. Awddybnke Tai
Chi Chuan Yang and tnv Jean Wulverick kot cuveyiCet v expddnon tov Bagua pe tov
Grandmaster Tang Tung Wing.

To 2007 ta&ideye otv N. Kopéa, énov gixe m dvvardmta va yivel amodektdg Kot vo
ekToudevTEL 0o 10 Pnucpévo Master Lee De-Jiang. Katd ) dibpkelo TG mapaploving Tov
oto povoompt Golgulsa (éva adel@d povactipt tov ZooAlv) elye v gukopio va
ekmoudevtel amd tov Grandmaster Lee Won-ll. EmmpocOétmg eivar mpoktikdg Xidtoov,
&yovtag Tapel o Almlopd tov and To NHS (Natural Health Science Institute).

"Exer 10pvoet to IloMtiotikd kot ABAntiko Zopateio «KAAAIPPOONY, 6mov ackodvtan
Kot 01046KovToL KIVELIKES TOPAOOGLOKEG TOAEUIKES TEXVES KOl EVOAAAKTIKES Oepameies.

Eivon emiong evepydg Kowvwviordyog (MA, Tlavemotiuio Biévvng) pe emmpodcHeteg
nodayyikés onovdég (AXITAITE) ko 17 ypdvia gumelpion 6Tov oYeOCUO EKTOUOEVTIKAOV
TpoypappdTov kot otn XvpuPovievtiky. Kdver éva petamtoyokd mov €xel oyéon He TOV
afntiopd. Eivon 52 ypovav, etvar mavtpepévog kot €xet 2 mondid.

O Awovbong eivon 35 ypovav kot gpydletor oe por owkoyevelokn emyeipnon. ‘Exet
OTOVOAGEL AOYIGTIKT Kot €00 ko 2 ypdvia pottd oto Avowktd TTavemotipio. AcyoAeitan pe
1o Kung Fu 5 ypdvia kot Bonbaet ko oto mandikd tunpa. Eixe aoyoinfel moioidtepa pe 1o
UTAGKET KO LLE TO YVVOGTIPLO.

O IMavrog etvar adep@dg Tov Atovion. Détog Ba dMGEL EEETAGEIS OTN GYOAN Y10 VO TTAPEL
™ povpn Covn. Elvar 36 ypovav kot epydleton Kot KeVOg 6TV OIKOYEVELOKT ETLXEIPNOT).
‘Exer omovoddoel pobnuotikd kor mpooeato oméKTNoEe Kol 20 TTVYIO0 OTO OWKOVOMIKA.
Aocyoleiton pe to Kung Fu €0d ko 12 ypdvia ko BonBdet kot ot modikd TUnpLoToL.

O I'pnyopng ivan kdToyog pawpng Lovne oto Kung Fu ko aoyoleiton €dd kon 10 xpovia.
[MoAaotepa PonBovoe ota moudkd Tunpato e oxoins. Eivar 37 ypovav kot epydletor mg
gpeuvnmc. MoAg tekeimoe 10 Post Doc tov oty actpoguoikn. Eixe acyoindel malaodtepa,
¢ modi, yio 4 ypdvia e To KapATe Kot EKOVE Kot Eva dStdotnio BOAET.

H I16mm gpydletar wg kabnyntpia og €106 oyoreio. Eivar 35 ypovov kot £xel omovddcet
ayYAIKN erloloyio kot €01k aymyr. Acyoleiton pe to Kung Fu d® xat 3 ypdvia ko giye
aoyoAnOel modlodtepa Le TO0 UTAAETO, HE XOPOVS TOPAGOGIOKOVS KOl GUYYPOVOLS KOl LE TO
TIAATEC.
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O XZtépavog, elvarl TpoywpnuéVog pabntg g oyxoins. ®étog Ba ddoel eEetdoelg Yo va
napel poopn Covn. Acyoreiton pe to Kung Fu €dd kat 15 ypdvia ko dev giye aoyoindei moté
pwv 00TE e KAmoto dOANpa, oVTe pe kKdmola GAAN Todepkn téyxvn. Epyaletol g cuvinpnrig
apyootitov. Eivar 40 ypovadv Kot £xel 6GTOVOAGEL GLVTNPNTNG APYOLOTHTMOV KOl TOP KAVEL
éva ouvaeég petamtuylokd. Etvor mavtpepévog kot £xet 2 mondid.

O Avtovng elvai 25 ypovav kot Bpioketar otnv Kpntn Aoyw omovdmv. Acyoreitor pe 1o
Kung Fu &d® kat 4 ypovia kot giye aoyoindei ko maiodtepa, wg modi, pe to t{odvto, Yo
apkeTd ypovia. ‘Exel tedeidoet o Pfroloyikd kot KAveL £vo GUVAPEG LETATTLYLOKO.

H Avépuava ntav mold poabftpioe tov Kung Fu, eiye aoyoAnfel cvotnpotikd yuo 2
xPOVIO TEPITOV, ALAE €M KoL 2,5 ¥pOVIK £YEL GTOUOTCEL VO, TPOTOVEITUL GTO CUYKEKPILEVO
otA. Eiye aoyoindel modootepa, 5 ypoévia pe to kickboxing, 2-3 ypoévia pe to Tén Tot, yia
Myo ddotnuo pe to Atkivio kot lye kdvel Kou kamolovg pnveg Clov Citoov. Epydleton ot
péon exmaidevon wg kanyntpo. Eivar 43 e1dv ko €xel omovddcet yoAlkn @rioioyio Kot
TOMTIKEC EMIOTNUEG KOL TOPO KOAVEL £€vol O100KTOPIKO OTIC TOMTIKEG emiothiues. Etvon
TaVTPEUEVT KoL EYEL Eval TTodi.

To okentikd yw TNV EMAOYN TOV GUYKEKPYEVOV GLVEPYOTAOV NTAV VO EMAEYOLV Ol
padntég exetvor ot omoiot B puropovcay vo 0GOLY VAIKO TAOVGIO GE TANPOPOPIES KOl VO
EVTOMIGTOVV e OGO TO OLVATOV KAADTEPO TPOTO T KEVIPIKNG onpaciog (ntiuota to oroio
TPOYLATEDETOL 1] EPEVLVOL.

2.1.6.2. TONOX KAI XPONOZ AIEEATQI'HE THE EPEYNAX

Ot cuvevten&elg avapEPOVTaL LE T GEPA TOV TPOLYHOTOTOONKAVY:

- IIpdm Nrav n ovvévievén pe tov Atovoon. H cuvévtevén éywve 14/10/2017 to peonuépt
o€ £vaL KEVIPIKO Kapé oTa Movtapia, oto Hpdideto kot eiye dibpkeia 45 Aentd.

- H ovvévtevén pe tov Iovro €yve v endpevn pépa, 15/10/2017, to andysvpa, o Evo
KaQE ot XAvoakog kot elxe odpkela 45 Aemtd.

- H ovvévtevén pe tov I'pnydpn éywve 17/10/2017, 1o peonuépt, o€ £va S10QPOPETIKO KOPE
o1 Xavoakog kot TdAl Kot eiye ddpkela 48 Aemtd.

- H ovvévtevén pe tov Ztépavo €yve 22/10/2017, to peonuépt Tpog andyevpa, 6T0 KOO
tov evvopeiov otic ['ovpveg Hpaxieiov ko elye didpreta 34 AemTd.

- H ovvévtevén pe v [1omn éywve 24/10/2017, 10 peonuépt mpog amdyevpa, 6To i510 Kapeé
mov glyxe yivel kai 1 cvvEvtevén pe to I'pnydpn kou giye diapkela 34 Aemtd.

- H ovvévtevén pe tov ddokoro €ywve 26/10/2017, to mpwi, 6TO YpaPEi0 TOL ©GTO
ovpPovrevtikd otaBud Tov KEVIPOL ameEdptnons omov epydletal, otnv AMKOPVACGO
Kot glye oapkewa 1 dpa.

- H ovvévtevén pe tov Avtaovn éywve kar ot 26/10 /2017 to Bpdodv, oe Eva kapé oty
mhateio Aylag Awoatepivng oto HpdikAetlo ko elye dudpketa 38 Aemtd.

- Téhog, 1 ovvévtenén ue v Avdpiava yve 30/10/2017, to amdysvpa, o€ Eva KaPE KOVTA
010 wdeio mov myaivel n kKOPN TG, o1 AcwPdpo Anpokpartiog oto Hpdkielo ko glye
dwapkewn 1 dpa kot 6 Aemtd.

Ot ovvevtenEelg payvmroeovinOnkav (ce 000 GLOKELES KABE POPA) KOl GTN GLVEXELD
aropayvnroeovitnkav (BA. mapdaptnua). To LAIKO TV AmTopoyvNTOP®VIGE®Y OTOTEAEL Kot

TO EPELVNTIKO VAIKO TNG daTPIPNC.

2.1.7. ZHTHMATA AEIONIETIAY, EFKYPOTHTAX
To {fmua g alomoTtiog, TG £YKLPOTNTOG KO TNG YEVIKEVONG TNG TOLOTIKNG EPEVVOG
dgv glval povayo o texvikn M g dwdikacio kpiong. H cvvolikdtepn a&loldynon piog

TOWTIKNG £PELVOC TPEMEL Vo amoTteAel UEPOG paGg evpltepng e€étaong tov MooV,
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OEOVTOAOYIKADV KOl TOMTIKOV ETAOYDOV TIG OTOIEG KAVEL O EPEVVITNG KOl 1 KOWV@VIDL €V YEVEL
(Henwood xou Pidgeon, 1994 oto Isapn kot [Tovpkog, 2015).

Ot molotikég pebodoroyieg, péco amd to. epyaieio mov YPNGUYOTOOVY, divovv TN
duVOTOTNTO YL EVOMUATN EUTAOKY] TOV VLIOKEWEV®V, TPOKOAODV  cuvoisOnuara,
TPOPANUOATIOUO KOl OVOGTOXOGHUO Yo CNUOVTIKG TpoPAnuata g avOpomvng vmopéne. H
JOVAELE TOV TTPOKVTEL OO TIG MOLOTIKEG EPEVVES OVOTTUCGEL OOOIKAGIEG KOl VOT|LLOLTO. TTOV
TPOPOOOTOVV TN GKEYN KOt TN Qoavtacic. Mésa amd T GTEVI], TPOCHOTIKY, OIKEID KOl TOTIKN
TPOOTTIKT 0ONYOVV TEAIKA GE Lol SIELPVUEVT], ONUOGLO, GLAAOYIKT Ko KAOOAIKT TPOOTTIKT).
H ypnomn evoAlokTikdv kot Snpovpyikedv pefddwv, mov givarl amd tn o Toug Plopatikéd,
OUUUETOYIKESG, EMKOWVOVIOKES Kol OLHAOYIKEC, OEYEIPEL TNV TEPLEPYELN KOl TPOKOAEL VEEC
10éeg Ko gpotnuata. H 6An epguvntikn dadikacio fondd oty avdmtuén g evouvaicOnong
KOl 6TO GLAAOYIKO poipacua, yeyovog mov Ponbd tig dadikaciec pabnong, avantuéng kot
avtoyvociog (Iocapn & IMovprog, 2015).

Ta {nmuota g eykvupotNToG, TS OE0MIOTIOE KOl TG YEVIKELONS NG £pevvag Oa
TPETEL VAL YIVOLV KOTOVOTTA VIO TO TVEVUO TOV «ovOp®MTIGTIKOD TOpadelyLaTog» Kot Oyl TV
Kuplapyov uolokpatikoy «BeTikioTikov mapadetypotocy (ITovpkdc, 2010a).

Onwg avapépovv ot loopn xor Ilovpkog (2015), vabpyovv ddpopor TpdTOL
TPOGOIOPIGHOD KOl KOTAVONONG TOV KPITNpimv Tng €ykupdmras, ¢ a&lomioTiog Kol g
yevikevong pag molotikng épgvvag. H Lather meprypdopet v eykvupotnta ®g mavto pepikn,
TAOLGLO0ETNEV] KOL GE GLVAPTNOT UE TO GLUPPALOUEVE, TOV EQVTO OV GYETICETOL e TO
avapekto €01, TIg TOAATAEG TPOOTTIKESG, TOV OVOCTOXAGHO Kat TIG apnynoels. Ot ToloTikég
EPEVVNTIKEG TPUKTIKEG TOV TPOTEIVEL MG KPLTHPLOL Y10 TNV EYKLPOTNTA, TNV aflomotio Kot TV
eumoTELSIUOTNTA ElVOL:

- H mopatetapévn evacyoinon 1 UTA0KN
- H enipovn mapatpnon
- H tpryovonoinon 1 n tpiepns SlosTadpmon TV Tymv, ToV LeBOd®mV, TOV EPELVNTOV

Kol TV Oewpiov
- Ot avoAOoELS ApVNTIKOV TEPIMTOCEDV
- H xatoAnAdtmrta tov avapopdv
- O ékeyyog amd TOVG GUUUETEYOVTEG
- H moxvn meprypaon
- H g&otepicn| a&roAdynon g dadikaciog Kot Tov Tpoidvtog
- To avaotoyaotikd NUePOAOYLO
- To xatd m6co 0 avayvmdotng pmopel vo petagepbel kol vo KOTOVONGEL TO OKO NG

TA0iG10 avapopag.

[Mopdyovteg, emiong, mov oyetilovror pe v gyKkvpdTa, TNV o&lomotic Kot N
YEVIKELGIUOTNTO TNG TOLOTIKNG EPELVAG EIVOL TO TMOG AOYOIOTOVLE Y10 TOVS EAVTOVS LOG, MG
OTOKOAVTITOVLE TOV KPUOO KOGUO TNG EPELVNTIKNG SOdIKACING Kol TMG OMOKAADTTOVUE TN
GLVALAOYIOTIKY] TOV EPEVVNTI OTOV avayvVAOGTH. MeydAn onpaocia £xel, eniong, N Pacyotra
kot M emPeforwopomra g épevvoc. H Pacyomta oyetileton pe v ovoAvTIKY Ko TV
EIMKPIVY] TTEPLYPAPT] TOL EPELVNTN OVOPOPIKA HE TN OdlKacio Tn €peguvag Kot 1
emPeforwoyomta oyetileron pe 10 Pabud mAoclofétmong tov dedopévev Kot pe TV
TEGTIKN LooTNPIEN TovG. Ilpokeévon va eEacparicel kavelg Ta 600 avtd kprmpla, Oa
TPEMEL VO TOPOLGLAOTEL 1 €pevvo. VT KoBeowT) TOPIAANAG HE TIS 10TOpileg T®V
GUUUETEYOVIMV.

H eaocpdiion g Pacyomrog, g emPefaiocindTNToS Kot TG TPLY®VOTOINoNG TNG
€peuvag eVIoYDEL TOVTOYPOVO Kol TN YEVIKELGWOTNTA TG Evag tpdmoc yevikevong otnv
TowoTIKN pebodoroyia givarl n Bewpntikn yevikevorn. H Bewpnrtik| yevikevon apopd kot tnv
LETOPEPCLOTNTA, OOV TO ELPNUOTO LG TOLOTIKNG £PEVVOS UITOPOVV VO, EXOVV 10V KOl GE
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dAAo Kowvovikd mAaiclo mov Bempovvtal oposwdny Kot T duvvatdtnto aflomoinong Tov
eupuIdTOV Yo TV avantuén pog evpdtepng Bewpiag (Iocapn & Tlovprog, 2015).

2.1.8.ZHTHMATA HOIKHX KAI AEONTOAOTI'IAX

H wpnon twv oapyav e oeovioloyiog eivor évo, dvokoio kair odvBeto épyo, t0 0mOLO
kobiotoTol aKoun To TEPITAOKO OTIC TOIOTIKES TPOOEYYITELS, AOYW THG EVEAIKTNG KOI GUYVO,
OTPOPLETTNG  EPEVVNTIKNG OlOOIKATIOS OAAG KOI TG GUEOHS KoL OTEVHS OYE0NG TOD
QVOTTOOOETOL AVOUETO, aTOV EPEVLVNTH Kl atovg epevvauevouvs (loapn & Tovpkdc, 2015)

O 0poc¢ ¢ 0e0VTOAOYIOG OTIG KOWMVIKEG EMIGTNUEG EUTTEPIEXEL VO GUVOLO KOVOV®V OL
omoiot puOUlovv «Tn GYEoM TOV EPELVNTMOV HE OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOLG OTNV EPELVO»
(Hopf, 2004:334, oto Toapn & TTovpkdg, 2015). Qotdc0 1 THPNON TOV KOVOVOV 0VTOV Elval
€va. TOALTOPOYOVTIKO Kol OVGKOAO EYXElpNUa KOOMG 01 epevvnTiKol cuvepydteg dev elvar
amAG voKeieVO TNG €peuvag. XtV Topovoo epyacic 00OnNKe pHeyOAN TPOcGOoYn Kot
OVTILETOTIOTNKE UE 10taitepn gvaucncio 1 pnon tev apydv de0vIoAoyiog Yo TO TMOG O
gpeuvnTg avtipetonilel tovg epguvnTkovs cuvepydtes. H dwmmpnon g opyng g
avovoptog gtvor éva oovleto {Tnue TNV TOLOTIKN £€PEVVA KOl 110{TEPOL GTNV AP YNLOTIKY|
épevva. EmmAéov, otn cvykekpluévn €peuva ot SLGKOATLEG yivovTal peyaAdtepes KaOMOG 10
nedio deEaymyng g £xel KAmoleg 1O10UTEPOTNTEC.

H epyoocia mpaypatevetor 11g Poyoradaymywkés Awnotdcelg tov Long Fist Praying
Mantis Kung Fu. To cuykekpiuévo otod diddoketal oty Evponn pévo otn Biévvn kot 610
Hpdxiero Kpnng. Emopévmg ot duckoAieg mov mpokbmTouy 61N dlotnpnon e opyns g
avovopiog eivat 6Tt 1 ToVTOTNTA TOV dacKdAoL dev Ba pmropovse va amokpvedel, av dev giye
d00el  ovykatdBeon tov va ypnoyomombel T0 oVOUATETOVLUO TOV, KOOMG O10ACKEL GTO
[MoMtiotikd ko ABAntikd Xopateio «KoarAiippoov» kot 6tt 0 apBudc tov atdp®v mov
0CoYOAOVVTOL LE TO GLYKEKPWEVO OTLA givar meplopiopévog. ITAnv tov daockdAiov Kot o
«pnydpne» BéAnce exovciong va dtutnpndei n enwvopio Tov. Ocov apopd TOVG VITOAOITOVG
EPELVNTIKOVG GLUVEPYATEG, CUUPMVA LE TNV APy TNS AVOVLUING KO TNG EUTIGTEVTIKOTNTOGC
oTNV £pEVVa, YPNOILOTOONKAY YEVLOOVLA Kol 0popEONKAY TPOCHOTIKE TOVS GTOLYEID TOV
Bo pmopovcay va 0dNYNCOVY GTNV OVAYVAPLGT| TOVS, 6To Babid mov avTd MTay duvatd, MOTE
VO TPOGTATEVTEL 1] TOVTOTNTA TOLG KO VO OLACPUAICTEL 1] avvupio TOVG.

Ocov apopd ™V opyn NG EUMICTEVTIKOTNTOC, VLEAPYXEL NON OYECN EUMIGTOGVVIG,
oAANAoeKTIUNONG, GLVAOEAPIKOTNTOG Kol aAANAoPondelog Kol QIAIOG OV EMITPEMEL GTOVG
EPELVNTIKOVG GLVEPYATES VO EKPPOACSTOVV eAeDBepa kot pun emtndevpuéva. O ddokarog sivor
éva onpaivav tpdosmmo/ onuavtikdg GAAog Yo epéva kabmg ivor Kot 01kdg Hov d6cKaAOG,
LoV poBaivel To GTUA Kot TPEP® Yo EKEIVOV TEPAGTIO CERAGHO, EKTIUNOT KOl 0LyUTY] OTMG Kol
Y10 TOVG VTOAOITOVG EPEVVITIKOVG GLVEPYATES, Ol OTTOT01 OTMG TAPUOOGLOKA AVAPEPOVTOL GTO
Kung Fu, eivan adépoia ko pihor. EmmAiéov a&iler va onpeimBel 6t dev Ntav  IpdTn Qopd
mov ocv{nmOnke ti eivan to Kung Fu, ti onuaivel yuo gpdg, mowo gival ta oQEAN TOV KA.,
avékabev otic mapéeg ko ot cvintmoelg pog to Kung Fu givan mapov.

Mia amd T1g Kup1dTEPES dEOVTOAOYIKEG apPYEG Elvan 1| TANPOPOPNUEVN cLYKOTAOEST] GTNV
épevva (informed consent). ZOUEOVA [LE QLTI TNV OPYN O EPEVVNTNG KOAEITAL VAL EVILEPDOTEL
TOVG EPEVVNTIKOVG GLVEPYATEG TPOPOPIKADS KOl YPOUTTMOS Y0, TO TANIGLO Se&aymyng g
EPELVOC. ZTN GLYKEKPLUEVN] £PEVVA Ol EPELVNTIKOL GLUVEPYATEG OV EVIUEPOONKAV YPOTTMG
AOY® TG 1010iTEPNG OYXEONG UETOED TMV GUUUETEYOVIMV KO TNG EPELVNTPLOG OAAG 06ONKE N
pNTN ovvaivesn TOvG WETE amd TANPOEOPNCN Yoo TO TAAIGIO JeEaymYNg TG £PELVOC.
2VYKEKPIUEVO oVOADONKE OTL TPOKELTOL Y10l T1) SITAMUATIKTY EPYOGIO TG EPEVVNTPLOG LE TITAO
«Poyonadayowyikés Awotdoelg tov Long Fist Praying Mantis Kung Fu: Melém
[Iepimtocewv Evijlikov Mabntov kot tov AackdAov toug pe Bdorn t Dotvopevoroyikn-

58



Aonynuotikn  Ipocéyyion», m omoio wpoaypot®OnKe OomTOKAEICTIKG OmO HEAN TOV
[ToMtioTiKov Ko AOANTIKOV Zmpateiov «Kaiiippoovy.

210 oyedlacud TG €pevvog cuvumoAoyiomnkav OAot ot mBavol kivovvolr mov Oa
UTOPOVGOV VO, PEPOLY GE AUNYOVICL TOVS EPEVVNTIKOVG cuvepYdTes Kot OafePaimbnke n
TPooTacio Tovg amd TVXOV PAAPN (copatiky kot yoykn). Emmiéov agpol dtacaenviotnke 10
Omuo ™ aveovopiog, A0y TV 101eHTEp®V GLVONKOV oL avaAVONKaY Topardve, 00OnKe
1 GOUPMVN YVOLT TOVG.

Axopa, toviomke to {RTmua g onuocievong oto Idpvpotikd Kotabemmpio tov
[Movemotuiov Kpntg- kot g a&lomoinong Tmv peuvnTIKOV OTOTEAECUAT®OV GTO HEAAOV.
EénynOnke otovg ocvppetéyovteg molog Oa €xel mpocPacn ota dedopéva avTd KATd TN
dupkela G £peuvag oAAG kot petd to mépag avtng (aglomoinon 1N devtepoyevn avdAvon).
Eniong, onwc avagépetal oto Toapn & IMovpkdg (2015), o cvppetéymv datnpel to dikaimpo
vo AAPel yvoon ToV amoTEAECUAT®OV N Kol vo (NTAGEL KATOW0 OVTITUTO TNG GYETIKNG
onuooievong (Howitt, 2010) kot 060nke n vrdoyeon 0Tt B oTokel To GHVOLO TNG Epyaciag oe
OAOVG TOVG EPEVLVNTIKOVS GUVEPYATEG.

H mocotikn 660 kot 1 mo1otikn £pguva S1EMOVTOL OVGLUGTIKG ATd TIG 101G OEOVTOAOYIKES
apyés. QoT000 OOV 0POPA TNV TOWOTIKN £pevva, AOy® NG Wiaitepng evoNg g, KAmolo
Intuata amokTovV WiTepN YPOoLd. LVYKEKPIUEVO OTTmG avapépovtol 610 Toapn & TTovprodg
2015:

e Ot CUUUETEYOVTEG OVTILETOTILOVTOL MG TPOCOTO, GTNV OAOTNTA TOVG KOl TO WYOYIKE
eowvopeva oev egetdlovtal g Olakpités, oamoomacuéves petafantés. Emiong, ta
dropo Ogv Yivovtol OVTIANTTA GOV «OVTIKEILEVOY 1| KOTOKEIPEVOY OO TOL OTTOl0L LE TIG
KatdAANAES TEXVIKES GLAAEYOLLE YpNotpa dedopéva (Howitt, 2010).

e H emapn xou ox€0M TOL OVOTTOCGETOL OVAUEGO GTOV EPELVNTH KOl GTOLG
ovuueTéYovTeg glval dpeon kKot ovviBmG 0 EPELVNTNG EUMAEKETOL EVEPYHA OTNV
Kowoviky (o Tov vrokepévoy. o tapddetypo oty emtonio Epguva umopet va
EUTAOKEL Y10 LOKPD XPOVIKO dtdotnia 61 (on TV atdpmv mov HEAETA Kot va Ppebel
AVTILETOTOG e dedOUEVO KOl KOTAGTACELS TOV OEV €lval TPOETOUACHEVOS KOl 0VTE
tov emrpémetTan va owayepiotel. [lapopoimg, oto mAaicilo pa cuvévievéng oe Babog 1
oxéon pe Tov gpeuvnTy umopel va ekAngBel @g ek M axoun kot OepamevTiKn
(Willig, 2008).

2.2. HANAAYXZH TOY EPEYNHTIKOY YAIKOY

H oyéon tov molotkob epguvntn He TO AVTIKEILEVO TNG £pELVOG YapaKTNpileTal amd TNV
amopuyn kaBe pope1g xePopov Ko gpyareiomoinong tov. To avikeipevo g €pevvog
npooeyyiletal e PLGIKO TANIGLO YOPIG Vo VITAPYOLY ATOTEPES TAPEUPOANG. AVTO OUWOC deV
aenvel £E® TO KOUWUATL TNG VITOKEYEVIKNG OVTOTOKPLONG,.

H dwpdppwon tov gpeuvntikod vVAKOD kot 1 €YY SuUmepAcUIT®OV otnpiloviat
TNV IKOVOTNTO TOV £YEL KATOL0G VO AAUPAVEL DTOYIV TNV ETEVEPYELN TV ATOVTNTIKOTNTO, KOL
TOV OVOCTOXAGUO TV vrokeWéveay. H yoyoloyikn TOMTIGUIKY] G0N OV OVATTOGGETOL
elvan drampoowmikn kot evovvaicOnuatikn (ITovpkog & Aagéppog, 2010).

H avédlvon tov amoteheopdtov eivor plo odvBetn epunvevtikny dwodikacio wov
YOPOKTNPILETOL OO KUKMKOTNTO, OVOOPACTIKOTNT, GLUGTNUATIKOTNTO, VATPOCHPLOYN Kol
eveMéio. O mOOTIKOG €pELVNTIG OVOTPOCHPUOLEL TIG OVOAVTIKEG KATNYopieg KOTA TN
SLapKELN KOl LETA TO TTEPOS TNG GLAAOYNG TV dedopuévmv. H avddpaon cuveyileton Kot PeTA
TNV OAOKANP®ON TNG OVOAVTIKNG OOVAEWAS WHE TN CLUTANPOOT OmOTEAECUATOV, VEO
EPEVVITIKA EYYEPTUOTO KO TO AOUTAL.

H dodwacio g avdAvong tovtileton kot pe T dadtkacio mapaymyns dE00UEVODV e
amoTEAECUO, VO YIVETOL Uiol GLVEYNG AVATPOPOSOTNON. ZVVETMG «1 SLOOIKAGIO  TOPAYWOYNG
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tov  osdopévov  tepuatileton  O6tav  emélBer To  onueio  tov BewpnTKOD KOPEGHOV
(theoretical saturation). Avtd emrvyydveral 0tav damotmOel Twg N aviumapafoin TV VEmV
dedopévmy, mov Toapdyovial oTo epeuvnTIKd medlo, pe TIC BepnTikéG Katnyopies, TIg
W00TTEC TOVG KOU TO TAEYHO TV UETAE TOLG OYEGEMV, OEV TPOCPEPEL KALVOVPYLIEG
OepNTIKEG TPOOTTIKEG 0VTE OMUIOLPYEL TNV aVAYKN YO TO UETAGYNUOTICHO TOL MM
napaydéviog Bempntikov oypuatocy (Toidwing, 2014, oo. 135-137).

O TAnpogopiec kot To amoTeAEGHATA TTOV TaPAyovTol Bacilovtol o€ TUKVEG TEPLYPAPEG,
0 TPOTOG EPUNVEING TOV OOV OLPEPEL OO ATOUO GE ATOHO. AEV VTAPYEL GLVETMC M
e€ao@AMon opolMV OVTIKEWEVIKOV oamoterecpdtowv oe 000 1 TeplocOTEPO ATOUO TTOV
YPNOLUOTO0VV TIG 101E¢ TEYVIKEG 0TO 1010 avTikeipevo (Gibbs, 2002).

2y molotikn pebodoroyior VILAPYEL OvVAYKN Yo ovOAVOT) GUVOETNG GUUTEPLPOPAG Kot
TPOOTTIKAOV. To avTIKEIPLEVO TNG avAAvoNC TEPIAAUPAVEL TO ATOLO GLVOAMK(H MG OVIOTNTO Kol
oyt o¢ éva mpokabopiopévo apBud petafintov. Ta avBpomve Ovia dev UTOpoLV va.
SICTACTOVY GE £VOL GUVOAO SLOKPITMV KOl EEYOPIOTAOV LETAPANTOV. QG €K TOVTOV M avdAvon
NG GLUTEPLPOPAG €YEL OACTIKO YOPAKTAPO Ylo. VO €500QOAGEL TV €YKLPOTNTO TOV
EPELVNTIKOD EYYELPNLOTOG.

H oVykpion tov vrokeévey pésa amd T xpNnon e AOYIKNG TV HeTABANTOV eumodilet
pio  OAOKANPOUEV TOPOVLGIOCT) TNG TPOUYUATIKOTNTOG VTOVOUELOVTAS TN @UCN T®V
KOW®VIKOV QUIVOUEVOV KoL TOV 010V TV VTOKEWEVOV O OpOVI®V TPoc®rmv. O o1d)0g
™G avAvong eival 1 KATOVON G TV VTOKEEVOV Kol TOV EMUEPOVS TOVS TPOOTTIKAOV Hall
pe to mhaictlo mov avtég Agttovpyotv (Iovpkdg, 2010).

Ta dedopéva mov avtlobvtor amd GUVEVTEDEELS Kot apNyNoES mopovcldlovtol pe
TEPLYPAPIKOVG TPOTOVG. O €peLVNTAG KOAEITOL VO GUGTNUATOTOWGEL TO VAIKO TOL Yo V.
avanmTHEEL 10EDOELS THTOVS KAVOVG Yo TNV €ENYNON TNG Opdong. AvTd GUVETAYETOL AVAOTEPES
gvomoinoelg Kot ovvleoels.

H o0levén Bewplag wor €pevvog Kuplapyeitor omd tn AOYKN NG  0VAALGNG
TEPLEYOUEVOD, TNG KATNYOPLOTTOINoNG Kol TG TaSvOUNoMG. XT10(0G TOV OMOTEAEGUATOV NG
épevvag elvar M epPdbovon oe éva pikpd oplBUd TEPMTOCEOV KO 1 OVOKOALYT NG
10101TEPHTNTOC.

Onwg dwrvndveror Kot 6to vrokepdiao 2.1.4 Epsvvntikd Epotiuata, oty avaivon
TOV EPELVNTIKOV VLAMKOVL £ytve mpoomdbewar 1 péBodog mpocéyyiong va Béter ta €€ng
gpoTOTE: TL TPENEL va. Yivel Yvwotd, mowo Bo eivarl 11 KOW®VIKE TOL ¥PNGOTNTA, TOL0
Beopntikd mhaiclo mpémel vor akoAovOnbel kol pe mowo pEGH, OMMG EMICMUOIVEL KOl O
Kovpiotpog (1989:10).

To {fmua ¢ peBodoroyiog kot 1 emoTnrovVIKY BepeAMmon 6TV TO0TIKY £pevVa Eivarl
ToAD 131aitepo Kot KpOPEL MOALEG duokoAiec. Xtn dadkocion avaivong TV 0edouévay, o
EPELVNTNG KAAEITOL VO OTOPOGIGEL OO OVOALTIKY] TPOocEyylon Ba akoAovOnoel Kabhg Kot
«UL GEWPO PNTOV KOl GPPNTOV  OVIOAOYIKAV, EMIGTNHOAOYIKAOV Kol pHeBOSOAOYIKMV
Tapadoy®V Tov Ba viobetnoel kaTd TV avaivTikn dtdwkasion (Tolding, 2015).

2V TowTiky épevva ol alDCELS Yo YeEVIKELON €ivol YEVIKO TTEPLOPICUEVEG EVA TILO
ocvvndiopévn givor n oval|TNon KOWOVIKGOV TAGEMV KOl 1] OTOKAALYT KPLUUEVEOV SOUMV Kot
oxécewv. Emiong, o mAovtog Kot 10 PéBog TV TANPOQOopLdY TOAAEG QOPES EEmePVA 1 Kot
avaTPENEL TIG OapYIkEG OePNTIKEC GUVICTOREVEG KOL TOLG OYEOOUOVS TOL EPELVNTH,
OVOAOEIKVVEL KOLVOUPYLOL EPEVVITIKA EPOTILATA KOt £ivol SuvaTOV Vo, 001 YGEL TNV EPELVO. GE
VEOUG OPOUOVE. ZTNV TOLOTIKY KOWMVIKY £pevva givol TepocOTEPO MOV pio cLVEXNS Ko
évtovn aAAMAETiOpacT HETAED Be®PNTIKOV KATOOKELADV KOl EPELVNTIKMOV EVPNUATOV GTO
nedio (Iooneiong, 2003:23).

2mv mapodoa epyoacios aKoAoLONONKE 1 PEAMOTIKY] OTTIKN KOl O TOPUY®YIKOS TPOTOG
eumAokNG ¢ Bewpiag ot dadikacio g avaivone. Eniong €ywve eotiaon oto enimedo Tov
TEPLEYOUEVOD, OAAD KOl TNG HOPPNG, OTNV OVAALGCT TV JEO0UEVOV OV EMLXEPNONKE va
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avayveOoTOHV GOUE®VE LE TNV EPUNVELTIKN QOLVOUEVOAOYIKT avAALGN KOl TV apyn NG
avowktottog (Hoffmann-Riem, 1980) 6nw¢ mapovoidlovtal oto ToiwdAng (2015).

ZOUQmVa LE TNV apyn OLTH O EPELVNTNG OV UTTOPEL VAL GLYKPOTEL e OUETAKANTO TPOTO
TO OVTIKEIPEVO TNG £PELVAG TOV TTPOTOV E1GEAOEL GTO TEDTO NG EPELVAG KOl LEAETNOEL TOVG
TPOTOVG LE TOVG OMOIOLG TO JPAOVIN VTOKEIUEVA VONUATOS0TOOV To TPOS olepehivnon
eowvopevo. O KOW®VIKOG EpEVVITNG OPEIAEL KOTAPYAS VO OVOADGEL TOL GUGTHIATO OLVOPOPDV
KOl TI§ VOMUOTOOOTHOELS TOV SPOVIOV VITOKEWWEVOV €VTOG EVOG YMOPO-YPOVIKG OPLGUEVOV
KOW®OVIKOD TANLGI0V TPOTOL TPOPEl GE EVVOIOAOYIKES KATNYOPLOTOMGELS KOl GTI Ol0TUTMOOT)
vroBécemv. AKolovBdVTOG TNV apyn TS AVOIKTOTNTOG, Ol TOLOTIKOL EpELVNTES EQPAPUOLOVV
KOTO KOvOVo EVEAIKTO €PELVNTIKG OYE00. X€ oVLTA OAEG Ol WTVYEG TNG EPELVNTIKNG
dwdkaciog dvvavtal va erovampocdlopiloviot Katd t dtdpkela TG Epeuvag kol PAoel Tov
EPELVNTIKOV EVPNUATOV 7OV TPOKVATOLV OO TNV EMOPY] TOV EPELVNTH HUE TOVG
CUUUETEYOVTEG OTO EPEVVNTIKO TEDGI0. TNV €V AOY® £pguva, AGY® TNG SOTPOSOTIKNG GYEONS
LE TOVG EPEVVITIKOVG GUVEPYATESG 1| KOTAVOTGT TOV TTLYXAOV TNG TPAYUOTIKOTNTAS TOVG NTOV
TEPLGGOTEPO EPIKTY).

H oawopevoroyikn avéivorn eEetalet ta @ovopeva amd T1 CGKOTLA TOV EPEVLVNTIKMOV
CULVEPYOTAOV KoL TO TOPOVCIALEL pe fAoT TO TG TPOSAAUPAVOLV Ot {5101 TNV TParyUATIKOTNTO,
Kot To ovopevo. H apnynuatikn pnébodog tvar o Mapéiotikn Bsmpia, pe kataforéc and
10 Bruner, mov divel povn oto vrokeipevo. 'Etotl to vmokeipevo (o epeuvntikdc cuvepydtng)
gxel 1 duvatdmTo vo pAdet, vo dopel v 1otopio Kot va KOTAoKELALEL KOvovpYyleg
KaTNyopieg pe ta AeYOUEVA TOV.

H epunvevtikn eawvopevoroyikny avaivon(interpretative phenomenological analysis):
Emyepet vo cuALGfel Toug TpOTOG e Tovg 0moiovg dtopa 1 opddeg Tpocdidovy vonuo otov
KOW®VIKO TOVG KOGHO Kot 01KodopoVOV TN Propévn gumepio Toug oyetkd pe to e€etalodpevo
QOLVOLLEVO.

Xopakmnpiletar mg ovcroroykn (essentialist) 1 peoloTtikn, Ta dedopEva TG TOLOTIKNG
épeuvag dvvaTol HEGH TNG KUTAAANANG OVOALTIKNG eneSepyaciag va mapdoyovy YVOGTIKN
TPOCPACT GE TMPOVTAPYOVCES Kol TPO-OLOUOPPOUEVEG OVTOTNTEG (EUTEPiES, OPACELS,
VONUOTO, TAVTOTNTEG) GE GToLyEln, dNAOT, EVOC AyVOGTOV Kot 0VOIKEIOV GE EUAG KOGLLOL TOL
EMUEPOVE VO YVOPIGOLLE.

YOpupova pe TV duvatoOTNTo TG Topoy®ywkns avédivong (deductive), m oladikacio
avaALoNG Kot E0IKOTEPA TG Kwdtkomoinong kabodnysitatl and ) Oewpia (theory-driven data
coding) kou axohlovBeitar | «amd emdvod Tpog T Katw» (top-down) katevHOvvon. Kt 1€t010
onuoivel TPOKTIKA OTL 1 OdIKAGI0 KMOKOTOINoNG Kot €V cvveyelo epunveiog ToV
dedopévov Aappavel yopa otn Paon Hog GEPES TPOETIAEYUEV®V EVVOIOAOYIKAOV GYNUATOV,
Katnyoplidv 1 Oepdtov oto omoio €xel Yivel OVOAVLTIKY] TEPLYPOPY] GE TPOTYOLUEVO
VTOKEPAAOLD, TTOL AELTOLPYOVV MG TOEWOUNTIKES (QPOPUES YL TNV OPYAVMOON T®V TPOG
avdAivon dedopévov. H kpitikn emkevipdvetatl oe 000 kuping onueio:(a) Emonpaiveror ot
HE TOV TPOTO OVTOV AVOTOPAYETOL KAT OLGIOV TO VTOOETIKO-Tapay®YIKO vIodetypo (Tng
TOGOTIKNG €PELVOG), aPOoV 1 dwdikacio evvololoynong kot OBsmpntikng emeepyaciog
wponyeitan g eUmelptkng Epevvag. O o pOAOS NG EpeLVOG TTEPLOPILETOL GTNV EMKVPMOT] TNG
Bewplag kot Oyt oV avokdivym. (B) Q¢ avaivon KotavoeiTol TEPLOPIGTIKA L0 UNYOVIKY|
SldKacion avTIoTOlIoNG TUNUATOV TOV EUTEIPIKOV OEOOUEVOV LE £VO TPOOLOUOPPMOUEVO
ocvotnpa Kotnyopudv. Exdeinetl, og ek tovtov, amd avtiv k4be oToryeio onpovpytkdTnTog,
EMVONGONG KO POVTOGTOC.

H wwitepn @von g avéivong tov TOTKOV Oedopévav, omoto peBodoAoyIKY|
katevBuvon Kt av akolovdndel, pépel mAeovektiuota ko peovektpato. Kamow and ta
mieovektnato ™G peBodoroyiog mov emAEYONKe 6T GLYKEKPIUEYT Epguva glvat:

e H dievpuvon mov yapaktnpiletar amd Aentouépeto Ko faboc.
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H odvvatdémra va odnynbodue otnv ovayvaopion @ovopévev, SlodiKacldV Kot
CLUTEPLPOPAOV TTOL dev elyav TPoPfAepOel and mpiv.

H d1evpuvon g epumepiog Tov KOWOVIKOV QOIVOUEVOV.

O gpevvng PAETEL KO KATOVOEL TOV KOCUO HEGH OO TOL LLATLOL KO TNV OVTIANYT TV
KOWVOVIKOV DITOKEYLEVOV.

INveton Tpoomdbeta yio TV amo@uyn a priori KPIGEWV.

H pebodoroyia mov akorovdndnke mapovotdlel evoskTikd to eENG LELOVEKTALLOTOL:

To gvpoc twv derypdtov ivor pikpo.

Xapaxtnpiletor amd oYeTIKE TEPLOPICUEVES SVLVAUTOTNTES YEVIKELONG KOl GVYKPIONG.
Eloptdton opkeTd omd TPOCOMIKEC OAVIIANYELS TOL EPELVNT Kol ONO  TO
EMKOLVOVIOKA TOV TPOGOVTOL.

H ocvppetoyn M n eumdlokn Tov epeuvnt) uopei va LeTafAAAEL TO YOPAKTNPIOTIKA TOV
VO PEAETT) KOWVOVIKOV Qatvopévov 1) tng dtadtkaciog (Iooneidng, 2003: 19).
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MEPOX TPITO

AIIOTEAEXMATA THX EPEYNAX
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KE®AAAIO 3

AIIOTEAEXMATA KAI ZYMIIEPAXMATA THX
EPEYNAX

3.1. T1 EINAI TO KUNG Fu

210 kePOAoo avtd, B emyelprnoove vo TOPABECOVUE TIC OMOYELS TOV EPEVVNTIKMOV
OLUVEPYOTMOV, TOL O0CKAAOL ONAadn kol towv podntov, oyetikd pe to Kung Fu. Ze
TPOMYOLLEVO KEPAALO, 0OOMKAY Agttovpykol opiopol Kot eldape avoALTIKA TO POAO KOl T1)
onuacio tov. Eidaue 611 0 0poc eivor oyetikd mpdogatog kat ypnoponoteitar omd tov 20°
atova kat petd. Ot Kwélot ypnoyomolodv tov 6po wushu. O dacKaAog AEEL YapUKTNPIOTIKA
YU oT0:

Adoxorog: [-...-] € yia péva to Kung Fu dev givar povo abinon. Aev gival péovo kdtt yio to
oopo. To Kung Fu, mpaypatikd mov onpaiver Kung Fu, éto1 k1 aAlumg, onpaiver, Kung eivar o
xpovog N pnéBodog kar Fu elvan to skill, n de&dmrta. Mropodue vo Todpe akdun Kot yio Eva
Loypago o1l €yel kahd Kung Fu, 6tav évag mivakag tov gival oto apiotovpynuatikog. H
npoypatikny AEEn yio to Kung Fu dev gival avth, avutiv v édmcav ot dvtikoi. Eivar wushu mov
onpaivel oto Kwveliko. Agv gtvon opmg toyxaio 6t amd to wushu myope oto Kung Fu. Toti
avtd Tov avalntate oto Kung Fu eivar  avalftnon g teAeldtntog oyl OUmG Ue v £vvolo
LL0G YOXAVOYKAGTIKNG, € TOV YUYOVOYKAGHOD OAAG TO VO, EKTOIOEVOUAOTE KOl VO, EXOVLE TNV
EMUOVY], TNV LTOUOVN Kol TO Kovpdylo vo e&edM&ovpe TovV €00TO Hag TTPog pio KOTAGTOON
KoAVTEPN, PeElTiopévn omd Ot giva 1) Tponyoduevn pag [...]

To Kung Fu Aoutov, 0nwc to meptypdpel 0 SACKAAOG, OVCLOGTIKA onpoaivel puébodog,
xpovog kot de&dtra. To {nroduevo péoa amd v €&doknon ommv TéLvN avty ivon 1M
emdiowén g teredmtag. H embopio, oniadn, yia eEEMEN ToV g0vTOD TTPOC L PeATiopEVN
KoL KOAVTEPT KATAGTAOT) GE GYEGN LE TV TPOTYOOUEVT).

Adoxaroc: [...] omote Ba éheya 6t To OepeAiddeg eivarl avTo, TOC PEATIOV® TOV EAVTO LOV KoL
enekteivo o Op1d Lov pépa Le TN PEPQ, TPOTOVNON LE TNV TPOTOVIOT Kol TG aLTO PEPVE® KoL
oV kafnuepwotntd pov. H dOvaun mov cov diver to Kung Fu mpémel va emekteivetan otig
OpaoTNPOTNTEG TNG KAOMUEPVOTNTOG KAl OVTOS TO duvaTdg £0MTEPIKA Kot poabaivovtog vo
gloal Ko o NPEROG KoL 7O Yoypaog dtayelpileoat KOADTEPQ TIG KOTOOTAGELS TG {ONG GOV,
7ov onpoaivetl 0Tt Bedtidveral ev yévn n (o).

H Beitioon tov €owtod kol 1 e€nékToom TOV Opimv, OV EMTLYYAVOVTOL UE TNV
npondvnon, Ppickovv epoppoyn kKo oty Kadnuepwotra. H dvvaun kor ta opéAn mov
amoktd kaveig pe v €€doknon tov oto Kung Fu enekteiveton oe Ohec T1g eKQPAVOELS TNG
kafnuepwvng Cong. O padntmg, dvvatodg mTAéov ecmtepikd, pabaivel va eivor To NPeRog, To
YOYPOLLOG Kot Vo dtoryelpiletatl KoADTEPO TIG KATOOGTAGEL, e amoTéAeoua Tt Peitioon g
Cong tov yevikdtepo.

Or podntég exppalovv kot avtol mapodoles TeMOONoES e avTég Tov dackdiov. O
[Tavrog yapoakpiotikd avaeépetl 0Tt draé ko gicon pabntg tov Kung Fu, Ba Bpelg Evav
TPOTO VL TO EVOMUATAOGELS Péca otn o1 cov kat 6t yivetar koppdtt cov. Eivan évag and
tou¢ 3 moAoveg TG Cong. Ot dAlot dvo eivor m owoyévela kat 1 dovield. O pabntmg Ha
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TPOCUPUOGEL TV OIKOYEVELD KOt T1] SOVAELL TOV, MOTE VO TOV EMTPETOVY VO OCKEL TNV TEYVN
ouTN.

IMavrog: [-...]... Ao ™ oty mov Ba Umelg 6 avTd Kol 6° apécel Kol To Uabeic, yivetan évag
amod TOLG TLAMVEG NG CmNg cov, dnAadn Ot Kot va Kavels, Ba elvat.. Ba eivat.. kdmmg Ba To
aoKNOELS [-...-]ot GAlol glvar 1 dOVAEIL GOV Kot 1) 01KOYEVELDL 60V Kat Ha mpocapuocels. Ha Oa
0élerg va Tpooapudoelg o GAA 600 [-...-]dOTE VoL 60V EMTPETOVY ¢ TOVUE VO TO KAVELS. Oa
gtvon kTt mov Oa, Ba givon kdTt oV Ba givon Koppdtt Gov. [...]

To yeyovdg 611 10 Kung Fu givan évag amd tovg 3 mulmveg ¢ {ong 1o avépepav, ekTdg
am6 tov [Tavdo, kat o Atovdong kot o I'pnydpnc, HeTd To TEPAS TNG CLVEVTELENG.

O Awviong Bewpel 0Tt givar pio molepikn Téyxvn mOv OivEL GTOV OOKOVUEVO TN
dvvatdomro va ekepaleton péca amd avtr. Emitpémer, oniadn, v avtoékepocn He &va
LOVOdIKO TPOTO Yo ToV Kabéva, Onwe ekppaletotl Evag KaAMTEXVS.

Aovoong: [-...-Javtd pov 1o €xet mEL 0 ddokaAog Kot to viobétnoa, 6t to Kung Fu eivar pua
TOAEUIKT] TEYVN KOL GOV TEYVN E€IVOL 1] EKPPOGT) TOV EXVTOV UAG LEGT ad ovTO dnAadn elvar Eva
KOVGTOOUL TOV 0 Kabévag To paPet ota uétpa tov. Qpaia; To idto axpifmng Tpdyuo aAlmg Oa
T0 KOVO €Y®, 0AM®G Ba To KAVELS €0V, aAM®G KAmol0g GAAOG TapdAo mov Ba “vor to idto.
Omndte eivan avtd. Eivar 1o 411 ek@palm tov gavtd pov péca and avtd 1o, pe Lovoadkd S1kd Hov
TpoOmo Kot gival oav va PACElS TNV VIOYPUP] GOL GTNV Kivnon OV KAVELS, eival TOAD mpaio
ocuvaicOnuo, coav va mailelg éva koppdtt oto mdvo 1 va Loypaeilels katt, elvar mpaio. Eicat..
TG 10 Aéve, gl kaAltéyvng otav kavelg Kung Fu. Kanmg €161 1o PAémo ag movpe cav cov
vo Kve po téyvn [...]

O I'pnyopng Bempet 6T eivan tpodmog (mng. Eivar o tpdmog pe tov omoio 0 acKovueVog
AvTILETOTICEL TNV KAONUEPIVOTNTA KOt TIG EMAOYEG TOV LLE TIS OTOiEG TPOYMPUL.

Ipnyopng: [...] T péva etvan tpoémog Long, eitvar 1pdmog pe tov omoio avteTomilelg v
KaOnpepvOTNTA GOV, OVIETOTILES TIC emMA0YEG TG CmNG GOV Kot 0dgVELS, TPOYMPAS. AVTO
givar yio péva o Kung Fu.[-...-]

O Ztépavoc Bempet kol avtdg 0Tt glvar TpOTOC (®NG Kot OTL 01 TPOUKTIKEG TOV GOV divovv
v npepio yuoo va avieneéABelg otic mEGEIS TG KAOnUePVOTNTOG, GTN OOVAELDL KOl GTNV
O1KOYEVELDL.

Ytéeavog: [...] TIépa amd molepukn téyvn, €xel apyioel va givat [-...-]tpomog ong [-...-]ywa v
evépyewn, mov cov Otver pia mpepia va oaviamneféABelg otic méceEl, o1 OOLAEWL, OTNV
01KOYEVELN, OTTOTE UTOLVEL

H ITomm Bewpel 0t1 1 téxvn avtn givar otdon {ong kot priocoeio. Ot acknoelg fonbodv
OTO VO OOVAEYEL KAVELG LLE TOV €00VTO TOV Kot 6TOY0G £lval avtd Tov pabaivovtal v dpo TG
npomdvnong va epapudlovior kot otny kodnuepvomra. Ta dnha mov pobaiver kaveic dev
elvalr povo omla avtodpvvag, eivor kot 6mAa yioo ™ Con. Omia ywoo ) dwxeipion ¢
Kafnuepwvoétrog kot tov eovtod. Emiong, m mapotmipnon tov €ovtov péco  otnv
kafnuepvoétnta propel va fondnoet tov ackovpevo va e&ehi&el to Kung Fu tov.

IT6mn: [...]- To Kung Fu, av ko dev EEpm, 6mms t0 VidBm vopuilm Ot givarl pio, prhocopikn
otdon (oNnc. Eekviel amd oVTEG TIC AOKNOELS 0G TOVUE, TOL o€ Bonbdve vo SovAEYELS Le ToV
€aTd o0V Kot vo, palevteic Kot Oha avtd.[-...-]0tt 0 6Tdy0¢ givar avtd Tov pabaivovue ekel, vol
va o, epapudlovue oty kabnuepvotntd pag, dnAadn sivar 6mla yio ™ o1 dgv givar amid
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uévo avtodpvvag. Eivor émho dtayeipiong g Kabnuepvotntag, Tov €0vToh 6oV, TOV EYM GOV
Kol €MIONG OTL TOPOINPEIS GTOV €0VTO GOV KOl OTIG AAAEG pdoelg g (NG cov, TAAL OTmG
elmope, ta moipvelg kot e€edicoeoal kot 6to Kung Fu pésa amd avtd. AnAadn déverl pe ) Lon,
elvar otdom Long kot praocopiog e {ong To Kung Fu. ’Etot 1o vimbo.

O Avtovng odivel tov kvproiektikd opiopd tov Kung Fu mov eivar dvOpwmoc ko
emde&omra. [ eketvov givar mepiocdtepo TpoOTOG LmNG 0ALA Kot TOAEHKY TEXVN. Oempel
otL PonBdel Tov aockovuevo va yivetar KoAOTEPOS AVOpOTOG. ZOuemve pe Tov Avidvn, 1M
BeAtidon TOL GOUATOG KOl O XEWPIOUOG TOL GMUOTOG emnpedlel Kot v otdon (NG Tov
pnaOntn.

Aviovng: [-...-]Eival avtd mov cov gina dvOporog kot emde&idmra. Ot og fonbaet va yiveoar
KaAOTEPOG vOpwmog. Xopatikd BéPata, oAl avtd emnpedlel kot ™ otdorn {ong cov, avTo.
Eivan tpomog Lomg katapydg kot morepkn t€xvn. Evtagel, Kakd to wépata eve eivor TOAEUIK
téyxvn 10 Kung Fu 1o o oavdyel mo moAd og tpomo (ong, mapd oav molepukn t€xvr. Tpomog
Long, TpOTOG va PEATIOCELS TO GO GOV Kol TAOS TO GMUN GOV, TAG UTOPEIS Vo YEPIOTEIS TO
ompo 6oV Pactkd, avtd givat yio péva.[-...-]

Téhog, ka1 n Avoprava to Bewpel otdon (NG Kot GLYKEKPEVT PLAocoPia. ZOUP®VO LE
mv Avopldva o ackovpevog evtdocel ot {on tov to Kung Fu, xotr pe tov tpdmo mov
Aertovpyel péca otV TEXVN AVTN, Asttovpyel Kot 6T vITOAOTN (N GAAG Kot GTNV OIKOYEVELL
tov. Ot modTNTEC KOl Ol OPETEC MOV OVOMTUGGEL O OOGKOVHEVOG Elval 1 VTOUOVI], M
CLOTNUOTIKOTNTO, 1 GLvEPYNsia, 0 cefacpog o€ O,TL KL av KAVEL Kot O CEPAGUOC GTOV
oLVVavOpOTO TOV.

Avdpiava:[-...-] - Eivol kotopyds ovtd mov cov gima mponyovuéves pio otdon (ong. Mia
ouyKekplEVN @ocopia. Eivar avtn 1 ¢riocopia mov 0éiel tov AvBpomO VTOUOVETIKO,
GUGTNUOTIKO, HE TPOYPOAUL, GUVEPYAGIHO, UE GEPACUO G 0LTO OV KAVEL, UE GEPAGUO GTOV
€aVTO TOL, UE 6ePAGHO GE aVTOV OV £xel OmEVAVTL Tov. [-...-]OTL akolovbeig éva, cuykekpévo
pomo (ong kot evidooelg to Kung Fu péoa ot (on cov. Asv givor kdrtt E€vo.[-...-]To
eVTAooELS 6TOV TPOTO TG NG cov Kot kavelg To avtovonta. Ee val. Kot 611 0nwg Asttovpyeig
oto Kung Fu Aettovpyeig kat pe v o1koyéveld 6ov, AEITOLPYEIC Kot 6T SOVAELY GOV.

O ddoKarog dlvovtag TOV OPIGHO TNG TEXVNG QLTINS aVaPEPEL OTL O GTOYOG TOV €ivor M
EMEKTACT] TOV OplOV TOL €0VTOD Kot OTL avTd ePopudletar émetta Kou 6 OAEG TIG GAAES
ntuyég ¢ Comg. Ot mepiocotepor pabntég Bewpovv ott to Kung Fu eivor évag tpdmog (mng,
pa otdon {ong, évag amd Tovg Pactkodg TLAMVES oV £XEL 0 aokKovUEVOS ot (on Tov. To
87.5% omiadn tov epomBiviov copemvel kal divel évav mapouolo optopd ywo ™ (o).
Axépo kot o Atovdong, o omoiog KOTA TN SAPKEWL TNG GUVEVTEVENG £0MCE JLOPOPETIKT
amdvinon Kot Oewpel 0Tl givan £vog LovadIKOS TPOTOG EKPPOCTG TOV EQVTOV, LETE TO TEAOG
™G GLVEVTELENGC, £dWGE KL AVTOG TNV 1010 AdVTNOT LE TOVG VITOAOUTOVCE.

SOUTEPOAGUATIKA, 1 yoNTEio KO 1 EMPPON TOL OCKEL M TEYVN VTN G€ OGOVS EXOVV
emiééel va v eEaokovv givol Hovadikr. Xtn cvvéVTELEN TOL 0 dACKOAOG, oL gival Kot
OVTOG OV UETAOIOEL TO GTLA Kot TNV TEYVN TOov o6Tovg poadntéc, Aéel yuu to Kung Fu o6t
KovPaidet apyaiovg Tpoémovs avrtipetodniong g {ong. Ot kovPaidel oniadn pa yvoon M
omoia &xel avoaueTpndel pe 10 ¥pdvo kol 1 omoia €yel mapopeivel Ko OTL €vag TPOTOG vV
avayvopilel kaveic v aAndea, ivar n dbpkela oto ypdvo. ‘Eva onuavtikd croryeio tov
elval To Yeyovog 0Tl PEPVEL TOV OIGKOVEVO KOVTA GE pyoieg TapadOCELS.

[-...-]xovBardel Tiow OV, € ApPyEioVE TPOTOVE avTipET®TIoNG TG (ong. Kot gpéva mpocomikd
ue evolEpepe movro va poboiveo yioo avtodg toug apyaiovg Tpdmove, eite owtoi givar Tng
OVOTOAIKNG, TOV OVOTOAIKOD MUoeopiov Télog mAviwv, €€.., €lte €ivar Tov JVTIKOV,
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apyoroeAdnvicol kot to Aowd. KovPardel Aowrdv pio yvdon mwov givol, mov péca oto ypdvo
elvar, &yxel avapetpnOel pe to ypovo avtn N yvodon kot £xel mapapeivel. Ep € ko evtaetl évag
TPOTOG Vo, avoyvopilelg v oindeio sivor n didpkelo oto ypdvo. Av Beswpricovpe OTL 1
aloviotta givor 1 amdivtn oAnbela, 10te M, awtd mov Sapkel oto ypdvo TAnclalet
neplocdTEPO otny aAnfewn omd avtd mov dev dwpkel. T péva ovtd eivor éva onuavtikd
otoryeio Tov Kung Fu. To 011 e @épvel KOvTa pe apyaieg TopadOoELg KOl UE TOV TPOTO CKEYNG
TOV, OVTMOV TOV ETOYDOV Kot TEPLOSOV[-...-].

3.2. BAZIKEX APXEX, BAXIKEX ITAPAAOXEX

To Kung Fu, ka1 1o kd0e ot Tov, otnpiletor e Pacikéc apyés, o€ PacIKEC TAPUdOYES
TOV GLVIGTOLV Kol TNV 0LGio ToL. ATOTELODV TOV KOPUO KoL TNV ovGia TG dbackoiiog. Xe
avtd TO KEPAAO 6o TOPOVGLAGOLUE TIG OPYEC TOV GTLA, OTMMG KOTOYPAPNKOV OTN
oLVEVTEVET LE TO OAGKAAO.

Baoum apyn, 6mmg 660nke oM and tov optopd tov dackdiov, eivar 1 avalnnon mg
tedeldnTog. H tedetdomta dev mpénetl vo emintdre pe v £vvolo ToL YuyovoyKoouolh aAld
LE TNV EKTOIOELON KO LLE TNV EMUOVY], TNV VIOUOVN KOl TO KOLPAylo yio tnv €€EMEN TOoL
€0VTOV TPOG [l KOTAoTAON PeAtiopévn oe oyéon pe v mponyoduevr. OAn avty 1
dwdkacio Tpémet va yivetan e Xopdl, |LE ECMOTEPIKN XOPAL.

[-...-]Twati avtd mov avalntdte oto Kung Fu eivor n avalimmon g tedetdotntog oyt Oum¢ ue
NV €VVOol0. P0G WOYXOVOYKOGTIKNG, € TOV YLXOVOYKAGUOD OAAG TO VO EKTOUIOEVOUOCTE KOl VO
£YOLUE TNV EMUOVY], TNV VTOUOVI] Kol TO KOvpdylo vo eEeMEovpe Tov €00TO PO TPOG pio
KaTdoTooT KoAVTEPT, BElTiouévn amd OTL eival 1) Tponyoduevn pog. Apa ovtd givat to faciko,
éva amd 0 Pacikd Tpayuato Tov ogeidel va viobetnosl o kdbe pabnig mov Ppicketal ot
oxoAr]. To va PBektidvel Tov €0TO TOL GE GYEOT LIE TOV TPOTYOVUEVO TOV €AVTO. AVTO AOTOV
elvar katt Tov 10 pabaivoope 6Aol. Ao o pikpo Toudi Tov £pyeTan péxpt To peydro. “Oumc,
ovtd Ogv TPEMEL va. YIVETOL UE VOl YuYOVaYKAGHO, UE €vay KOTOVOYKOOUO OAAG mpémel vo
yiveTar pe yopd, HE ECOTEPIKN XOPA, YTl Yopig TNV ECOTEPIKN YOPA, €€ KATOANYEL va gival
Baocovo.[-...-]

Baown apyn sivor vo propel kaveic va etvar og gypnyopon ovtag o€ npgpia. O poabntng
Oa mpémet, ONAadY|, va givor ToLTOYPOVA MPEUOG KOl GE EYPNYOPOT|, TO0 copa Ba mpémel va
etvat yalopd Kot 0 voug va givat peRog aAAd Tavtdypova Kot GE €YP1YOPoN.

[-...] vo. umopovue va gipacte o eypryopon oviog o€ npepio. Aniadny avtd o padntig tpénst
va 10 pdBel. Anlodn va pmopel va glvar TowtdOYpove MPEROG KAl GE €ypryopon. Zuvnbmg
umepdevovpe v Npepia pe pio TAnpn xoAdpoon. To coua sivar yoahapd, 0 voug ivor pepog
KOl GE gypNyopon, €ite v kivinon v KAVELS apyd, OTWE TO TAL TG, €ite TNV KAVELS Ypryopo
elte duvoTa eite Oyl OU®G 0 VOUG TPEMEL VoL TAPOUEVEL NPEUOG. AVTO gival pia Pacikn apyr Tov
npénel vo, T pabovv OAoL.[-...-].

AAMN Baowkn apyn eivor 0Tt 1 evépyetla BELEL VO PTAGEL GTNV OAOKANPMOT] TNG Kol OEV
npénel kavelg va v kpatd. H evépysia Ppioketor oty kivion Kot OAOKANp®OVETAL PE TV
Kivnon.

[-...-]To édAho mov mpémel va pabovv givar 4Tt 1) evépyeta BEAEL VoL PTAVEL GTNV OAOKANPOGT TNG
Kot Oyt Vo TNV KpoTas. Apa, 6tav ag movue XTomdg pio ypobid, Oa mpémel pe v npodect| cov,
EKTTOOEVOVTOG TNV TPOHEGT GOV VAL GTEAVELS TNV EVEPYELD OGO TTIO LOKPLd umopeic. Nao unv v
KpoTag oto ompa 6ov. ‘Etol odoxAnpmvetar n evépyeto ue v kivinor. H evépysio Ppioketon
TAVTO TNV Kivion kot ohokAnpadvetot pe v kivnon[-...-]
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[Tpokeévov va vhpyel 16y0¢, dev eivar amapaitnto vo vdpyel Kot vraot. H oydg
elval omoTéAECUO. TOV GLVOLOGHOV TNG ToYVTNTOC ME TN ovvaun. [ va Pyst ypriyopa m
kivnon, tpénetl va gicat yohapog.

[-...-]Eee pio GAAN Baocwkn apyn givar 0Tt yuo va £OVUE 16D, GTO €€, Y0, VO, EXOVUE oY1 KoL
OTTOTELECUATIKOTNTA, OeV YpedleTol va vrdpyel évtaor omopaitnta. Eee yoti n woy0g eivor
OTOTELECUO TNG TAXDTNTOC, TOL GUVOLOCUOV TNG ToOTNTAg HE TN Svvaun. o va Pyddelg
ypRyopa TV Kivnon mpémel va gicat yolapdc, yio va o 1 Kivion cov, TPENEL Vo, EYEL, TPENEL VOL
€Youv oL pug TV amopaitntn TovikotnTa mov Ypeldletal. Avtd ouwc Oho dev mPEMEL Vo
KOTOANYEL 0€ £VTAoT KOl TOTE deV PEVYOLUE e Evioon amd pia tpomdvnon|-...-]

Oleg o1 Kivnoelg mpémet va Pyaivouy amd 10 KEVIPO TOV 6OUATOS. AVTO UTopel va TO O&L
Kavels Kot o€ QLOKO Kol oe oVpPoikd eminedo. To ké€vipo 1oL cOpATOHS PO elvarl TO
VIOYAGTPLO Ko oo KeL TPEMEL vaL Pyaivouv OAEG 01 KIVIGELC.

[-...-]T0 Kévipo tov cmpOTOg pag. OAeg ot kivioelg Pyaivouy amd to KEVIPo pag. Avtod umopeig
va. 10O 0€1g Kol GVUPoAKd. Mmopeig va 1o deig kKot 610 PLOIKo eminedo. To kévtpo pag eival 1
Aekdvn, To KEVIPO TOV COUATOG Eival TO voydoTplo. Ot Kivioelg OAeg Tpémel va, Byaivovv amd
Kel. Apa, 1 AeKavn pog tpémel va pmopel va gival, ge mpémel va Kiveital ehevbepa. E mov oe
TOALOVC avOPAOTOVE YIVETOL AKAUTTN UE TA YPOVID, OKPBOC EMEON dev KiveiTol eAeDBePQ.

Eniong, o paOnmg Ba mpémetl vo avakaidyel kot va €pet kovtd pe ta Evotiktd tov. Ta
évoTikta elvarl avfeviikd Kot apyEyova kKol To dTnpovv akoua ta (oo mov Ppiokovial g
dypwo Kotdotaorn. Me 1o va mpooeyyilel kavelg o EvoTiktd Tov dgv ompaivel Ot yivetan
Biotog, onuaivel 0Tl £pYETOL TO KOVTIO UE VO OPYEYOVO KOUUATL TOL £0VTOV, TO OO0 £)EL
TANPOG KATATIESTEL A0 TIG KOWWOVIKEG GLUPACES. AVTO TO KOUUATL TOL €0vTOV oYeTileTON
pe v emPioon, pe ) yeiwon, pe ™ yn Kot Pe T0 OG0 KOAG TOTAS GTO YMPO TOV GOV
avaroyel. H diekdiknon, Aowmdv, tov ydpov mov avaroyel otov kabéva, Kot givarl KAt Tov
Kévovv Oha ta (ma, oyxetileton pe To va £phel 0 aokoOUEVOS KOVTE 6T EvoTikTd Tov. [wati o
ackovuevog oto Kung Fu amolntd po ohokAnpmon o OAa ta emineda Kot Eva amd ot To
emimeda elvarl Ko 1 TePLoyn ToL Kot av ypelactel Ba aymviotel yu” avtd. Me tov tpdmo avtd, o
OLOGKOVLLEVOG EPYETOL TTLO KOVTE GTOV awBEVTIKO £0VTO TOV.

[-...-TEva Bgpehddeg eivan 6t évag afintig M poayntig tov Kung Fu 1 évag pabnmg tov Kung
Fu 0o mpémetl va avakaidyel vo épBel kovtd akoua kot pe ta Evotiktd tov. [Mati ta évotikta
elvat KatL ovBevtio, apy€yovo €€ Kol Ogv UTOPEIG va. To g€ Ogv, dgv, pumopel vo kaAlvpbel va
EMKOAVQPOEL OO OTOIECONTOTE TEXVITEG KOWVMVIKEG 1M GAAEC KATOGTAUGELS, TPOGKOAANGELS KOl
Ta. Aowd memoldnoelc. Epyduevog kovtd pe ta £votikto, ovtd dnAadn Tov €XEL TOL SLoTPOvV
axoun to {da mov Ppiokovtar oe dyplo katdotaon. Aev onpoivel 01t ywouaote Pioiot.
Ynuaivel 6Tt epYOUACTE KOVTA LE £VaL apYEYOVO KOUHUATL TOV EXVTOV LOG TTOL TO £OVUE TATPMG
KOTOMECEL €.. Kou oL oyetiletan pe tnv emiPimon, g€ ue ™ yelwon, T oxEcn UeE TN YN EX KOt
ue 10 OG0 KaAG TaTdg 6TO XDPO OV Gov avaroyel. Ee m diekdiknon dnradn tov ydpov wov
ooV ovaAoyel, Tov Kdvovy OAa Ta (Do, oeTICETOL [IE TO GLYKEKPLUEVO pE TO va EpBovpe KovTd
0€ aVTO, GE AVTOD TOV €IBOVE TA EVOTIKTO, GTO, EVOTIKTA Moc. [Tl o dvBpwmog mov ackeitol
oto Kung Fu avtd mov amolnta sival g va £xel pio ohokAnpwon o€ 0lo ta. enineda. 'Eva amd
avtd To enineda givol kKo 1 weproyn Tov va 1o e £tot. Ep. Kot av ypelootel Bo ayoviotel yio
avtd. Onote 10 va £pbovpe KOVIA e avTO TO KOUUATL, HOG QEPVEL KOVTIA KOl OTOV avbevTikd
eavtd pag[-...-]

[Tpokepévov va mpoeuioybel 0 ACKOOLUEVOG OO TO TOPATAVE®, VIAPYEL EVOG MOKOG

KOO0, Omwg glval N avtidopaon kot avaroyic. Mépog tov nBwod K®ddka lvar Kot To
04ppog, N YEVVOLOTNTO, 1) DTTOLOVT), 1] ETLLOVT], 1 0POCI®ON KTA, OAAG KO 1] ONULOVPYIKOTNTA,
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N aebntikn, N akpifelo etvoar NTHOTO Yo TOV OCKOVUEVO Kot TTOOTNTEG oL emBupel va
KaAAEpYEL.

[-..-]Topa, avtd éxel kou pia, gge , Y100 va TPOPLAAEOVUE TOV €0LTO UOG OO, OKOUO KOl o
avtd, ypeldletol va €xovpe avamtvgel Kot pio, £va noKd KK, 0 0Toiog AVATTOGCETAL OTY|
GYOAY], 0TGN avtidpaon kat avoroyio. Eivar pépog tov n0kov kd@dwka ot 6yoAn. Av KATolog
g e Pploetl oto SpoOLOo, aVTO dev onuaivel 0Tt Ba Tov PBydim to patl. Avto dev gival avtiopaon
Katd avoroyio oOte eivar avtoduvve. To Odppoc, yevwaudTNTO, 1 VITOUOVH, 1| ETUOVN, M
agoacimon, OAa avtd, n dnpovpykdTa, 1 asdntiky, n akpifea, OAa avtd elvor {ntpata yuo
avtdv Tov aokeitoan oto Kung Fu. ®@éAet va ta kodhepyei avtd.

Yvvoyilovtog, ot facikéc apyés, ol facikéc mapadoyés tov Kung Fu eiva:

- H avalitnon mg teletdrag.

- H eypnyopon oe npepia.

- Hevépyeln Bélel va pTdvel oTnv OAOKANP®OGOT TNG.

- T va vapyet 1oydg dev gival amapaitnTo Vo LITAPYEL Kot EVTAoT).

- Oleg or kivioelg mpémet va Byaivouv omd 10 KEVIPO TOV CAOUATOS, Ad TO VIOYAGTPIO.

- O aokovpevog Ba mpémet va £pBet KOVTd e Ta EVOTIKTA TOL.

- O aokovpevog amolntd va £xet Lo, OAOKANpmoT| o€ OAa TaL EMimed .

- O nbwodg kwdwog (To Wude, mepthapfavet dvo dyelg. Ty nowm g Tpdéng kot v
N tov vov. v MO g mpAEng meprlapPdavovior ov €€Ng  opetéc:
TaMEWVOPPOSHVY, cefacuds, nowy/ apem, motn Kol agocsioor. Xty Ny Tov vou
neptlopfdvovior 1 BEANGN, N avToyn, N ETUOVH)/ ATOPACICTIKOTNTO, 1| VOOV Kot
10 Odppog (Watson, 1989).

3.3. H NIPONIONHZH

Ymv evomta avt] Oa mapovclaotel Eva tumikd pddnuo pe Paon T cLVEVTELEN TOV
daokdAov.

O dd4okahog Aéel OTL TPOKEUEVOD VO UTTEL KAVELG GTO YOPO TNG TPomodvnong Oa mpénet va
popécel cuykekpiuéva podyo. H evdvpacia gtvat yio 6hovg 1 101a, pia pabpn @oppa ko Eva,
KOkKvo pmAovlakt. Avtd o€ ovuPoikd emimedo onupoivel OTL APNVEL KATOWOG TNV
KaOnpepvotTTA TOL TCW Kot pe Kabapd, CLYKEKPIUEVOL TUTTOL POvYO UTOIVEL GTO YDPO TNG
wpondvnong. o va pmel KAmolog 6Tov TPOomovnTIkKOd y®po, Ba mpénel va yopeticel. Avtd
yiveton pe ) 0e€1d ypobid kot pe avoryth v aptotepr] maddapn. O yopetiopds amoterel Evoy
ovpPoiioud tov 'y kot tov Tavyk, ™V £EveoT TOV CUUTANPOUATIKOV ovVTIOETOV. AVTO glvan
éva TUTIKO, ToPadocloKd oTolxElo To omoio €xel vonua. O yopetiopds amevhvuveTal GTovg
ocvppadnTég, 6T0 YMPO, GTO OGACKOAO KOl GTOVG OOGKAAOVS TOL OOCKAAOL KOl TPEMEL VO
yiveton pe oefacpd. Otav KAmTolog PEVYEL A0 TOV YMPO, YOPETE Kot TOAL e TOV 1010 TpOTO.

Adoxarog: [-...-]Tw vo umel kaveic 610 x®Po TG TPOToOVNons, ag Eektviioovue omd avtd, da
TPETEL VO POPECEL TO, POVYOL TNG TPOTOVNONG. ApG deV PMOIVOLUE pE Kabnpepvd podyo HéEoa
Kot auTo givol Kot €vog cLUPBOMOHOG, POpape dNANST OLCLUCTIKG Ta 1010 podya. Tn Hovpn
QOPLLO. KOl TO KOKKIVO pmhovldKl, €€ Kol antd givor 1N €vag, av o Ol Kavelg 6€ GVUBOAKO
eminedo, aenvelg miom ocov ™V KadnuepwotTe Ko pmaivelg pue xobopd povyo Kot
GULYKEKPIUEVOD TUTOL GTO YMPO TNg Tpomovnone. [a va preg oto ydpo ¢ mpomdvnong Ha
yopetioelc. Oa yoipetioelg pe tn 6e€d ypobid Kot TV avolyTh TOAGUN TNV OPIGTEPT GVOLYTN
ToAdun mov eivon évag cvuPforopdg tov 'y ko tov [Mdvyk, M évoon TOV GUUTANPOUOTIKOV
avtifetov. Apo VITApYEL KOl £V TUTIKO TTOL €YEL Kl AVTO £va vONUa. Avtd Tov YopeTdg OToV
YOPETAG €lval TOVG GLUUAONTES, TO YDPO, TOVG GLUUAONTESG, TO dACKAAO KOl TOLG OUGKAAOLG
TOV d0oKAAOL. OToTE, £lval TOADG KOGLOC TTOL YOPETAEL KAVELS KOl 0uTO TPEMEL VO, YIVETOL e
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oefacpd. Otav @edyel KAvels, Kavel To 1010, 6tav @edyel amd 10 YHOPO TPOTOVNONG KAVE TO
id0.[-...-].

Ocov agopd v Tpomodvnon, dev Umopel va el kavelg 6Tt vapyetl £va Tumkd padnua,
yti ka0e opd yivetor Ko KATL SPOPETIKO. YTAPYEL O TPOETOLOGIO TOV GAOUOTOC, M
npoBéppavon m omoio TawTdYpPOVe €ivol KOl TPOETOWOGIO TOL VOV, OCTE vo €pBel o€
Kataotaon mnpepiag. 'ivovior dwatdoelg petd v mpobépupavorn, mov elval kKol oVTEG
TPOETOLLOGIO TOV VOV TOV GAOUATOG, Yo Vo umopel va dgytel v kvpio Tpomdvnon. Ot
STACELS £YOVV Kol OVTEC GUUPOMKO YOPAKTAPA, OOTL PE ALTO TOV TPOTO YOAUPDVOLV TO
LLikd cHoTNHO KOl 0 VOUS, YivovTal, dnAadt|, OAha o VEMKTA Kot To gvAvyiota. Otav évog
pnafntg Bewpel OTL dev pmopel va Kével KATL Kol TEAIKA TO KOTAPEPVEL, avTO €lval o
EMEKTAGT] TOL VOU HEG® TNG QULOIKNG dpactnprotntoc. Exelvn n otiyun eivor por pukpn
emruyio mov oyetiletal Pe TO0 PUGIKO GO0, LE TO VOL Kol LE TO cuvaicOnua, yioti akoAovOel
L0 1KOVOTIOiNoT Kot po evioyvor e avtonemoidnong, mov oyetileton pe T duvatoOTnTEG
oV naBnT Yy 10 TL umopel va katapépel. Me avtd Tov TPOTO Yivovton HuKpEG dALOYES GTO
VOV K0l OTIG E0MTEPIKES GTAGELS TOL panT). Metd T1¢ daTdoels, akoAovBodv ot otdoelg. H
axwnoio kol 1 evilvyioia, 1 kivnon kKot 1 akwnoia givar pésa oty mpondvnon. H axwvnoio
evéyel meBapyia. To copa axwvnromoleitoal 6€ GUYKEKPIUEVES GTACELS, TOL oNUaivel OTL,
TPOKELEVOD VO UTOPEGEL TO GOUN VO akvnToTomBel, Tpémel 0 voug va Umopécel va, petvet
akivntog. Av n mpogTolpacio Eyel yivel cwotd, Ba pmopécsel o voug va peivel axivnrog. Ot
OTAGELG Ol OTTOLES YIVOVTaL GTO GUYKEKPEVO GTVA givan 8 Kot mpospépet n kdOe pio tar ducd
NG 0PEAN KoL vl OLVGLUGTIKA aVTEG TOL BonBovv To padnt va Kivnbel oto poynTkKd HEPOG
Kot 670 ThoAov. Zta KvEQKo 01 6TAGES AEYOVTOL UTOL KOt O BNUATICUOG Kot 1] 6TACT £X0VV
10 1010 Wedypappo. Metd T1g 6TAGES, 0KOAOVOOLV TO AOKTIGHOTO GTOV OEPO 1 KOTOIEG
emovalopPavOopeveg TeVIKEG TOL oyeTilovTol e TNV aVATTTUEY GLYKEKPIUEVDV OeELOTNTOV.
O)lo avtd yivovtotl opodtkd.

Adokorog: [-...-]. E€ tdpa, 1 mpondvnon cuvibmg, yoti ToAAEC POpEg €, yiati, v umopeic va
TEWG OTL vIdpyel éva TVTKO pabnuo yoti kdBe @opd cvufaivovov kot aAid. YTapyel po
TPOETOLLOCIN TOV GMUATOC, TPOHEPUAVET TTOL TAVTOXPOVA EIVOL KOl TPOETOLUAGIO TOL VOU vV
épbel o Katdotaon npepiog. Ymapyovv ot S10TdGES 6TO GOUM, HETA TNV TPOBEPLAVOT), TOV
elval Kot 0UTEG TPOETOLAGIO TV LMV, TOL COMOTOS TPOKELLEVOL VoL deYTEL LETA, VO UTOpEL vaL
dgytel v xuvpia wpomovnon. Ot dwatdoelc €yovv Kot ovtég T0 GUUPBOAIOUO TOLG, Yot
dwteivovtag 1o Poikd cvotnua, dtateivovpe Kot to vou. Emexteivoupe oniadn, kdvovue to
VOU LLOG TTLO EVEMKTO KoL 0 LADY1IGTO. AvTo B0 To Ol Kavelg Kot 6Tav, OTaV g TOVUE TIOTEVEL
OTL dgV UTOP® VO KAV®D KATL KOL TO KAVEL, aVTO oLTOUATO Eival pio ETEKTAGN TOV VOV UEGM TNG
QLOIKNG OpaoTNPOTNTAS. ANAadT gKeivn T oTIyUn €ival pio pikpn enttuyio Tov oyetiletan Kot
LE TO PLGIKO CAOUM KOl LE TO VOL Kot LE TO cuvaicOnua yloti akolovbel kot pio wcavomoinom
kot pio evioyvon g avtomemoifnong, 6t agov voula Ot dgv Umopd VO KAvm ouTtd Kot
ONUEPA TO KATAPEPA 0LTO OMUAIVEL OTL Kot ovTd oV Voo 0Tl 6V UTOp® VO KAV CNLEPQ,
avplo Oa 10 KotaPépw. Apa olyd-olyd yivovior pkpEG aAlayég HEGO OTO VOL KOl OTIG
E0MTEPIKEG LaG OTACELS. Metd Tig diatdoels, akolovbel avtd mov Aéue otdoelc, akvnoio Kot n
evAvyicia, N kivnon kai 1 akwvnoia givol péoa oty tpondvnon. H axwvnoia éxel mebapyia, to
GO0 OKIVNTOTOLEITOL KOl GE GUYKEKPUUEVEG OTACELS, €€ TOV GNUOIVEL OTL Y10 VO LTOPECEL TO
ocopo va akvnromowmbel mpémer o voug va. pmopéoel vo peivel axivntog.  AAAG av m
npoeTolocio £xel yivel cwotd, O umopéoel o voug vo, peivet axivintog. H kéOe otdomn éxetl tig
SKéC TG, €€ £xEl T O1KA TNG 0PEAT. Ol GTAGELS TTOV, €€ GTIC OTTOIEG AOKOVUAOTE, EIVOL OYTM Kol
OVLCLACTIKA VTEG lvan avTég Tov € Pfonbovv va kvnbeic KlOAog 6To pLoynTikd PEPOG 1| KoL GTO
tdorov. [ati ota kivéliko 1 AEEN umov, o1 otdoelg Aéyovtat pumov, 1 AEEN pmov givan 101 pe
10 Pnpatiopd. Kai n otdon kot 6Tt Ppoticpog £xovv v ido, To id10 10e0ypappa Vol Pmov.
Omndte, €yovue T 0TAGELG Kol PETH cvvnBng Ba TpoywpoovE 68 AAKTIGHATO 1| GTOV épa 1)
0€ KOTOlEG TEYVIKEG Tov oyetilovtan pe tnv, enavolapPavopeves, mov oyetiCovior pe v
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avamtuén ovykekpiuévoy ocglotitwv. Ee and kel kot mépa, Ba apyioel, avdioya pe v pépa,
Oo apyicovv dAla Tpayuata. o apyicel o kabévag TV amd TNV ATOUIKT TOV Tpondvnor. Avtd
OA0L TTOV TTEPLEY PO A YIVOVTOL OUOOTKA.

‘Enerta, Bo Eexwvnioovv avdioya pe ) pépa kot dAAa mpdypata. O kabe poabntie Oa
apyIicEL TNV ATOMIKY TOV TPOTOVIOT TAVE STV VAN TNV 0010l SOVAEVEL KOl TOV OMOTEAEITOL
amd o aAAnAovyio texvikov. O pHone amopoveVETaL 6€ KATOlo onUeEio TG oYOANG Kot
eCaokel v VAN t0L o€ Movyio, emavorlapPavopeva, Kot pe avtdv tov Tpoémo Ponbd va
GLVTOVIGTOVV, TO YEPLQ, TO TOJLO, O KOPUAG KOl TEAIKA OAOKANPO TO SOO TOV. Mg ToV TpdTo
aVTO 0 ACKOVUEVOC EKTOLOEVETAL EVOOUVTKA, EKTOOEVETOL O EYKEPAADG TOV KOl EKTOOEVETOL
TO OOMUO OTAOOKE GE MO MEPIMAOKEC KIVNOELS. Mia GAAN eVOALOKTIKN &lvar va yivel
Yopopog o Cevydpila Kot vo Yivouv eQopuroyég ovTtdv Tov texvikev. H tpitn evailaktikn
elval va. @opésovy ot Lantég mpootatevTikd e£oMAMGUO, YavTia, KAGKES KTA Kol va yivel
erevBepm piym.

Adokorog: [-...-]Topa 1 Ba apyicel Ty atopkn tov Tpomdvnon, dNAady Exel pion VAN puog
oAAnAovyiog TEXVIKAV, OTOUOVMVETOL G€ Uid, HLOVOG TOL GE KATMOW0 OMueio Tng GYOANG Kot
e€aokel v AN T0L G€ Movyia, emavoloufavoueve, € Ponbmdviog €161 TO COUE TOL VO
oLVTOVIGTEL, ¥EPL-mOd1o KOPHOG, TOAD Pacikd avto. E kat avtd copPaiver BéPora oyt povo
OTO EVOOMVTKO OALG Kot oTov gyKEPAAO, evvoeiton Eee kot ekmoidedel Kat Tov €yKEQOAO Kot TO
OMUO OE O TOADTAOKEG KIVIGELG oTadloka. Ep 1 AN evaAlokTikn glval va yopiotodue o€
Cevybpro v vo kévovpe epaproyéc o€ Cevuydpla avtdv tov texvikav. Kot éva tpito pépog
elval vo. pOpPEGOVLE TPOGTAUTEVLTIKA YAVTIO, KACKES Kol AOITA KOl Vo TaiEOVUE Kot va, Kévovpe
uaym, erevdepn.

Y10 téhog TG mpomovnong yivetar to Totykovyk N dwodoyiopdc. Torykovyk eivar m
péEB0OOC Yo TNV KOAALEPYELD TNG EVEPYELNS, Elval O TPOTOG Yo Vo amoBnkevtel OAN avT M
eVépPYELDL TOL dMUIOLPYHONKE KATA TN JEPKELD TNG TPOTOHVNONG GTO KEVIPO TOV GMUOTOG.
Etvor évag 1pomog yio va @Oyouv ot aoKOVUUEVOL altd TNV TPOTOVNON Y®PIS EVTAGGELS, va
¢pBovv TAAL 6TO KEVTIPO TOVG, VA YOAUPDGEL TO GAMO, VO PEUNGEL O VOLS KOl VO GUYOLV LE
xopd Kor pe évo Betikd cvvaicOnua. Kor to Torykdvyk kot o OAoyiopoc @épvovv to
TOPOATAVEO OTOTEAEGHOTA. AVTY €ival Lol TUTTIKY] TPOTOVNOT TV EVNATK®V.

Adokorog: [-...-]Ep petd amd avtd Oa akolovbfoet 6To TEA0G TG TPOTOVNONG AVTO TOV AEUE
Towykovyk 1 dwhroyiopds. ToTorykdvyk etvon eimape, n péBodog yio v KaAMEPYED TNG
EVEPYELOG, EIVOL O TPOTTOC Y10, OAN LT TNV EVEPYELN TOV EYOVUE TOPAYAYEL KATE TN SldpKELD
g mpomdvnong vo v amobnkedoovpe oto KEVIPO TOL odpoTog. Eivar évag tpdmog va
@OYoLUE amd TNV TPOTAHVNOT YWPIG EVIACELS, va épBovpe AL 6TO KEVIPO UAG, VO YOAOPDCEL
TO GO, VO NPEUNGEL O VOLG KOl VO UYOVLE LE Lo IPEUN XOPA ATd TNV TPOTOVIOT EULL KO
ue éva Betikd ovvaicOnua. Kot o dtadoyiopuog kot to Towkovuvyk pag @épvovy 6g avtd. Avtod
givar ag movpe pio Tumkh TpoTdVNON TOV EVNAIK®V]-...-].

Emypoppatikd, o tomikn tpomodvnon evniikov akoiovdel cuvinbmg avtn ) oepd:
1. TIpoBéppavom (mpostolocioo TOL GOUATOG KOl TOV VOL Yid Vo, £pBel 6€ KATAGTOON
npepiog).
Awotdoelg (TpoeToLacio TV HLAOV Kot O1TOCT) TOL VOV).
Y1a0¢e1c (akivnoio Tov copotog, melapyio, TpoimohETel Ko akvncio Tov vov).
Aoxtiopato (avanTuén cVYKEKPIUEVOV EEI0THTAOV).

Oka avtd yivovron opadikd. ‘Emeita akoAovBel to dedtepo pépog tov pabnuotog oto
onoto Oa yivel eite
A) Atopukn mpomdvnon (exmaidevon Hu®dV, COUOTOG Kot EYKEPAAOV).
B) E&doxnon oe Cevydpra

g N
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I') Méym

Y10 téhog Tov paBnuotog yivetar eite Torykdvyk, mov eivar 1 puéBodoc vy Vv
KOAMEPYELD TNG EVEPYELNG, €1TE OAOYIGUOC OV Kot Tl SVO £XOLV Gav GTOHYO Vo PUYOLV Ot
pnafntég amd v Tpomdvnon Ywpic eVIAcELS, Vo £pBoVV 6TO KEVIPO TOVG, VO YOAUPMOOEL TO
OO0, VO NPEUNOEL O VOUG KOt VoL QUYOLV LE Xapd Kot Eva BeTikd cuvaicOnua.

3.4. [1Qx EEKINHZE TO KAAAIPPOON

e avtd to onueio Ba avapepHovv pepKd TPAYHOTA Yio TO dAcKAAO Kat Yo TV idpvon
oV aOANTIKOV Kot TOMTIGTIKOO GLAAOYOV «KaAAippoovy.

O ddokorog Eexivnoe va pabaiver to Long Fist Praying Mantis Kung Fu, otig 13
Maoptiov tov 1984, ot Biévvn, émov omovdale tote, amd 10 ddokard Tov, Tov LeelJe-Dong.
Orav ohokApwoe Tig omovdég Tov otnv Kowwviodoyia, enéotpeye oto Hpdichero.

[-...-] mote Eexivnoeg To Kung Fu;

A- 13 Mapriov Tov 1984.

M- Qupdoot Kot T pépa;

A- Nou yoti givor onpovtiky pépa yio péva.

‘Eneito and kdmowo ypovia, 1o 1999, voikiaoce poll pe éva @ido tov, mov ékove Kot
ekelvog molepikéc Téyves, Lo amofnkn v omoia elyav ywpicel otn péon Kot €£06KOVCE O
kaBévag to o6 tov otvd. Kdmola oty pobevtnke ot yeirrtovid 0Tt €£aokoVVIOL GE
TOAEUIKEG TEYVES Kol myav 2-3 dtopo kot {ftnoav amd to 0dckaAio vo Tovg 0dacel. O
dAOKOAOG TNV apyN NTOV EMPUVANKTIKOG 0ALL d€yTNKeE. X1 cvvéyxela, poll pe to eiko tov
VOIKIAGave £va LEYOADTEPO YDPO GTO KEVIPO, MGTE VO LTOPOVV VO, £XOVV Kol TEPIGGOTEPOVG
paontég. To 2002 éywve 1 emionun idpvon Tov GLALOYOL.

[-...-]M: mote Eexivnoeg va diddokeig Kung Fu;

A: 10 1999. Ee.. apyicd eiyo elya vowidoet éva pia omodnkn poli pe évav ¢iio o onoiog ékave
éva GAA0 oTVA MAVO ylo oG Yot o elyope ympioet 6t uéomn Kot 0 Kafévag EKave To OIKG TOV.
Exei ot yertovid k@molo 6Ty To mpoav YoUTapt 10 KatdAafoay 0Tt HEGO KAVOLUE TOAEUIKES
téyveg kol Npbav dvo tpio dtopo kot pov {RTnoav vo tovg dddém. v apyn dgv, Muovva
KOOGS EMPUAKTIKOG, UeTd Eekivnoo Vo, TOVg S10G6K® Kol KUTOL0, GTIYUN OTOPAGIGULE UE TOV
dAdhov tov Opaykicko pe Tov omoio siyope vowkidost pali 1o YHdPo Vo VOIKIACOVUE Evay GAAO
YOPO OTO KEVIPO KOl vo PAAovue TEPIOGOTEPO KOGHO WHEGO Kol €TI0l Kavope 1o 1999,
EeKvoape 6To YMPO Kot PEYPL va 1o pTidEovpe ovAloyo mye o 2002. Andadn n idpvon Tov
oLAAOYOL £yive T0 2002 aAAG gpeic vipyape amd to 1999.

Muepa, n oxoAn Ppioketon otn OEPIGG0 KO AEITOVPYOVV TUNUATO TAIO®V Kot EVNAIK®V.
O ppdtepog pabntig eivar 4 xpovav Kot 0 pHeyaAvtepog eitvat yopm ota 60.

M: Kot tdpa mov £xelc podntéc o1 podntéc 1 nhikieg £yovv;
A: E, o1 pabntég eivan omd 4 ypovav maéov péypt 60, 55, o peyardtepog icmg Kot 60.

3.5. O1 AOTI'OI TIA TOYZ OIIOIOYX EEAXKEITAI KAIIOIOX *TO KUNG Fu

Yeg ovtd 10 onueio Ba avoaeepbodv ot Adyor mov ®ONCAV TOLG AGKOVUEVOVLS Vo
aoyoAnovv pe v téyvn avty Kot cuykekpiuéva pe to Long Fist Praying Mantis Kung Fu.

H embopio yio va pdber Kung Fu yevwnbnke mold vopic oto ddokaro, on and v
nAikia tov 9-10 ypovov. H embBopia tov avt) oyetiCetor pe éva oiplod mov éBAene otnv
mAedpacn kot Aeyotov Kung Fu, mov apopovce éva povayd mov talideve otnv Apepikn yio
va Bpel Tov adEPPO TOV Kot €0ELVE OTIYUOTVTIO oo TN {®N TOL 6TO HovVaoTpPL. AVTO TOL
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ékave ¢ Todi evtimwon 6to ddokaro NTov 1 {on Tov povayoh HESH GTO HOVAGTNHPL, KAODS
Kol 1 oxéom mov elxe o povoydg He 10 d0AoKaAd Tov. Xto HpdAeio v emoyn ekeivn dev
vpyav oyxoréc Kung Fu, ontdte éva amnd ta mpdTo TPAYUOTO TOV £KAVE O OGOKAAOC, OTOV
Bpédnke ot Biévvn, ntav va avalnmoet Evav 0dokaro. Ao Tn oTiyp] Tov Bpnke 10 6mOTO
ddokaro, mapépueve pali Tov kot cuveyiler uéypt kot onuepa, 33 ypdévia petd vo eEaokeitol
GTO GTLA KO VO LETAOIOEL TNV TEYVT TOV.

[-...-]Ege amd maudi 9, 10 ypdvav, vanpye pio EKTOUTH 6TV THAEOPUOT| EV TACT| TEPUTTMGEL, M
omoia Tav Kot 1 Hovadiky, &va oiplad, To povadikd iomg mov EfAera kKo Aeyotav Kung Fu kot
elxe va kavel pe m {on evog povayod mov tatideve otnv Apepikn| yio va Bpet Tov adeppd Tov
Kot TopdAANAa £detyve oty ottypidtuna amd T (on Tov 010 povactipl. Epéva avtd mov pov
Tpofovce 10 evdlapépov fTav 1 (@1 TOL GTO HOVOCTAPL KoL 1) 6Y£0T OV €iye e TO SAOKAAO
tov. Ondte amd eketvn v Nikia Eemdnoe péoa pov N embBopia 6TL BEA® KAmow oTIyun va
aoyoAnfo pe avtd. Opmg oto HpdiAewo dev giyape ) dvvatotnta tote, dev vanpye oNAadn M
OYOAN OTOV PEYOA®VO €YD Kot OTav €QLya ot Biévvn yio omovdéc  mpdTn Hov, pia amd Tig
TPMTEG, TO TPAOTA TPAYLOTO TOV EKava NTay va avalnTom éva ddokaro. Avtd. Mrika Eyata
dupopa 6TV, o dAla epéva pio ®po, og aAAG gpéva KATOOVG PNveg Eekivoa Tol YKOVYK,
7ov gival M KOAMEPYELWD, 1 AVATTUEN TOL TGL, TNG EVEPYELNG, Kot v TéAN katéAnéa oe &vav
KOpeATT d4oKoAo OV Yvdpioa, o omoiog didacke Kung FU kot o 6motog giye mapa moAd KOAES
de&otmreg, skills Ommg to Aépe ko Epeva pali tov €ktote.[-...-]

O Xtépavog, mov elvar Kot 0 TOAOTEPOG HAONTNG NG OYOANG, KOTEANEE GTN GYOAN
toyaia, Enerta amd TapdTPLVET VOGS cLVOdEAPOL Tov. [Iptv acyoinBel dev Eepe kav Tt givorn
ot molepikéc té€yves. ‘Héepe T1 elvan Kapdte, aAld dev Umopovce moTé vo. eavtaotel 0Tl Oa
aoyoAnOetl pe kdmota ToAEUIKN TEYVT.

[-...-] Ee ywo uévo frav toyaio, dev 1o giya amopacicsl. And éva cuvadelpo OMAadn mov
TyovE, TNya oty TOyM. Aev giya moté oke@tel 6Tl o aoyoindd pe moiepkn t€xvn.[-...-] Nou
Toyaia, oev NEepa ovte NEepa kav Tt etvon mohepukég téyves. Eviaéet, néepa Kapdre kot T€Tota.
dev elyo okePtel vo, aoyolndd e molepukn t€xvn va SoAEEm Kamoto oTuA [-...-] ftav Toyaio.

O IavArog, mov givar 0 APESMG ETOUEVOS G TOAATNTO LaONTG, KOTéEANEE Ko ekEIVOG
VO 0oYOAEITAL EVTEADG TUYOLO [E TIG TOAEMIKES TEXVES YEVIKOTEPQ OAMG Ko pe To Long Fist
Praying Mantis gidikotepa. ‘Evag ¢ilog Tov ammd T0 TOVETIGTHUIO £TVYE VO TNYOIVEL OT GYOAN
Kot Tov 10 avépepe. O TTavdog tote Eyaryve o SpAcTNPLOTNTA KO Lo LEPX TYOIVOVTOG GTO
oTiTL €vOG IA0L TOV €10€ TVYALO TN GYOAN KO TTNYE.

[-...-]T- "Evog ¢@idog pov , ékavo mopéo pe KAmowov , éva moidi mov ékava mapéo 6TO
TOVETIGTAUIO MOV €lmE Tuyoio OTL €KOve Kot enedn NBela KAmow dpacTnploTTe, Vo KOV
OTOPACIo0N VO TAM SOKIUAOGTIKG Kol Y0 TUYXoio G€ auTh TN oYoAN 0gv NEepa KATL 0¢ TOVUE
a6 mpv. Etvye va mdo yoti ftav kovtd , ag modue dimAa oto omitt evog @ilov pov, &vog
@IAOV OV 0.G TOVE KO TYOIiVOVTAG 0/G TTOVUE , TTPOG TaL €KEL TO €160, [-...-] Nou vau fjtav tuyaio,
Ntav toyoio, amid NOEAa KATL TOL EAUIVOTAV TTO EVOLIPEPOV A0 TO VO, KAV® 0C TOVUE ATl
Bapn. Aev pov dpece n pumndia , OmoTE. . .

O I'pnyopng, mov acyoreiton €0dd kol 10 ypodvia Le TO CLYKEKPIUEVO GTLA, NMele amd
ool va acyoinfel pe to Kung Fu. O matépag tov &iye aoyoindel kdmowo otiyun pe 1o
KopATe Kol €101 6TO OTiTL TOVg PAémave Towvieg pe tov Todkt Toav. O KOUIKOS YapaKTNpOg
oAAG Ko 1 cofapdtnTa Tov elxe n mpomovnon tov Todkt Toav oTig Tovieg fTaov KATL TOL
dpeoe oto ['pnydpn mapa mord. 1o Atydhe® mov peydAwmve OLmG TOTE, O0EV VINPYE KATOLL
OO Ko £T01 oo ONKe ¢ Toudl e To Kapdte, OUmG Tavtote EvVimbe 0Tt KATL EAeute amd
10 Kapdte. Apyotepa, 6tav teleiwve To petantuylako Tov 6to Hpdichero, to 2006, Ewayve va
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Bpet pa oxoAn| kot Bprike to KaAlippoov. Eekivnoe v evacyOANoT TOV TNV EMOUEVT XPOVIA,
HOMC TEAEIWGE TN OTPATIMTIKY TOL ONTEin Ko £KTOTE eV £XEL GTOUOTIOEL.

[-...-]ueybrooa pe v 16éa. yioti o matépag pov gixe acyoindel tolaidtepa pe T0 KopaTe, aAAG
vtéEel oy cOviopa ekeivog Oyt Wwitepa, PEPata Tov dpece cav ddikacio Kol £Tol Ex®
peyoimoet pe towvieg tov Todkt Toav yapaktnpiotikd, 6mov Wiaitepa 6Tig TOAMEG TOVIEG TOV
€YEL OAO OVTO TO KMUKO YOPOKTNPO QUGIKE 0AAG KAVEL TOAD GoPapd Tpomdvnor Kot OAN avTnh
N vootpomnio Tov Pyaiver on' avtd. OmdTE 1 TPOTN Yvopwio dniadn pe to Kung Fu ftav
KkaBapd SNradn Kabapd péca and Tig.. pdAlov Tpowbnbnke and 10 evolaPEpov Tov TATEPO LLOV
o€ Kamowo Pabuod. Amo tig towvieg Tov Todkt Toav kot enéktacty mov £PAema Kot 1 aAnbeia
glvar 611 660 Nuovva pIKpoc HBeda va kave Kung Fu aAld mapoio ovtd otav peydlova, tote
Nuovva 610 Atydiem otnv ABnva €... oA dev elya Ppet Kamow GYOAT KOVTd, omdte dev ey
™V gukapia vo acyoAndm tote, kol étol Eexivnoa kapdte oe KAmow GAoT Omov, To KOPATE
Nrave opaio y' avtd ToL HTay oALd Thvta Ticteva 6Tt KaTL EAette amd avTo [-...-]

[-...-]uetd o @avropiikt amAd Bprika dovAeld mal oto HpdakAeo kot to... , Kot, 1 oAndeia
Ntav 41t 10 TPAOTO TPdypa Tov ékava amd Tn otiyur] mov Npba Nrav va mdo Katevbeiov ot
OYOAN, OTOTE OWTO €ival M 16TOpila 0g TOOUE TO TAOC Eekivnoa avt) ™ oyoin. Ot e eiyave
vtaéel oiyovpa gival, ot Tavieg ovolooTikd Kot avtég Tov Todkt Toav, agevog 1 Tpomdvnon,
éva VY1EG oo Kot Aoumd. AAAG TovTOXpOVA 1) 1O10UTEPOTNTO TMOV KIVIGEDMV OV £YOVV KOl
Kupiog vouilm 1 TVELUATIKN EMEKTACT OWTOV TOL TPAYUAToS. Evrdéel mapoduoleg Kivioelg o
Koo Bobid VITAPYOVY Kol GTO KOPATE KOl AT €ite TPOKOMTEL amd TIG KIVECIKES TOAEUIKES
TEYVEG OALA OVTO TTOV TOPAUTNPNCO Kol GTO KOPAte glvar OTL EAEINE AVTN 1) TVELHATIKOTNTA M
ovvdeon TG €£AOKNGONG CAOUATOS KOl TNG MO ECMOTEPIKNG 0G TOVUE, TNG MO TVELHOTIKNG
dovAeldg Tavm og avto.... Onote INAadn EekivavTag omd kabapd Evo TNAEOTTIKO aPYNUa €. ..
ovtd ToL EPAETO NTOV KATL TOL HOV GPECE KOl GOV KIVNOLOAOYiO, Kol GOV GOVOEST] UeE KATL
TEPLOGOTEPO AT TO GMLLAL, TO 0100 0N Va TO KAve Kamola otryp. [-...-]

Me 1o cuyKekpléVo oTud acyoindnke tuyaio. OvTOC 1 GAAWG Yo To ['pnydpn onpacio
dev €xel 10 6TLUA AL 0 ddokaroc. 'Etvye va dgl TNV 16T0GEAIO0 TG GYOANG Kot TOL GPECE M
aicOnom mov amokdce. Tov emnpéace To Yeyovog 6Tl vINPYAY AvaEopEG 6ToV Zev fovdiopo
Kol 6T0 SAOYIoUO, 6T0 Mo e6mTEPKO Koppdtt tov Kung Fu. ‘Ererta, 6tav yvopioe Kot 10
dAoKAAO, TOV EKOVE AP TOAD KAAN EVTOTOON 0ALAL KOl TO GTUA TO 1010 (Y10 TO OACKAAO Ko
NV 01UTEPOTNTA TOV GTVA, PAENE AVOAVTIKA GE EMOLEVO KEPAAALAL).

[-...-]Nopilw 6tt owtd eivar toyaio, amd v Gmoyn OTL yo. uéva, oVTOC N GAA®G dev €xet
ONUOGI0 TO GTVUA TTOV KAVELS, 0 SAGKAAOG AVTO EIVOL TO GNUAVTIKOTEPO Y10, LEVA, OV O OAGKAAOG
éxel Tig afleg €... TNV avTIANYN TIG KAVOTNTEG VO GOV UETOPEPEL TPAYHOTA €V TEAN, eV €XEL
kapio onpocio gite kavelg Kung Fu eite kdvelg kapdrte | otidnmote 10 0o eivor ti modtra
éxel 0 dACKAAOC TNV OmOl0L UTOPEl VoL GOV dMGEL KL VO GOV LETOPEPEL OTO TOV LETOPEPEL.
AvTo ov €ytve givar OTL omAd £TVYE Vo YAV TIg oXoAég oto HpdikAdelo ko amd to site mov
VIPYE eKelvn TNV Tepiodo EPAema OTL TEPA AMT'TO KOUUATL TOV TEXVIKAOV YL0 TAUPAUSELYLO TO
Bopeto Xaoliv, To Praying Mantis mov vanpye 6tV 10T00eAid0 vIqpye pia aicOnon, vanpyov
Yoo Topddetypo ovapopés 6to Zev Boudioud, vmnpyov ovagopés 6To S1aA0YIoUd, VTPV
avapopég dNAadT 0TO IO ECMOTEPIKO KOUUATL TOV. .. NOeAa va Exel avTn 1 TPOKTIKN eEAoknon,
omoTE aVTO UE TPAPNEe o TPMOTN PAGCT, ONANST N TPDTN KOV EVTIVTMOT £PYETOL OO TO site.
Kot petd otav yvopioa tov 1010 1o ddokoro kotaraPo Ot glxe kdtl mEPLOCOTEPO, ElyYE
neplocdTEPO PABog 0md GAAL TPAYLOTA TOG VA T®, ard GAAOVS avBpdmTovg Tov giyo del OnATE
aVTO NTAV TOL pE EVOIEPEPE TTEPIGGATEPO, 1] TOLOTNTO TOV OUCKAAOV KOl VTO TTOL Eiye €KEIVOG
VO TPOGPEPEL, O)L TOGO TO GTLA Kot Ogv £xel onuocia Kot To oTuAd 10c0. Epéva.. puoikd pe tov
Kopo TO GTLA OVIMG Qaivetal 0Tt ival KATL Thpo TOAD SLopQo, gival 1daiTEPO KOl Eivol Kot
OTOTELECUATIKO G~ OAEG TIG EKQAVGELG TOV KO GTO TEXVIKO KOUUATL GAAG KO 1) TANPOTNTO TOV
VILAPYEL OTO Tl SIOACKETAL OVGLUGTIKG GE TAEL KO TEPO, 0T’ AVTO Kol OEV HEVELS GTO COUATIKO
eninedo povo.[-...-]
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O Awovbdong, o adeppog tov TTaviov, 0 omoiog o€ celpd TOAMOTNTOG EIVOL O ETOUEVOC,
elye MAEL OTN GYOAN YO UEPIKEC TPOTOVNGELS OTOV NTOV UIKPOTEPOG. TN GLVEYELN, OUWG,
£QUYE Y100 OTOVOEG Kat OV aoyoAnOnke Eava. Qg maidl Tov Apesav Ol GEPES KO 01 TOVIEG e
TOAEUIKEG TEYVEC Ko €metta omd moapdTpuvern kot tov [Taviov, amopdcice va acyoAndel.
Orav Eexivnoe ovolaotikd va acyoleitol dev N&epe kav Tt eivan To Kung Fu, obte v otopia
00TE TN PLAOGOP1a TOV, l)YE TEPIGGHTEPO KATE VO TIG IOMMOVIKEG TOAELKES TEXVEG.

[-...-] Eee elyo xou mo pikpdg étol aoyoinBei. [-...-] Not yioo moAd Alyo, petd €lewno, eKtodc
Hpaxieiov, puovv gortntg Kot avtd.. Metd to mapdnoa, aAld dev EEPp® OV APEGOY Kol GOV
ToddKL £TGL Ol ToUvies, Ol GEPEG Pe TOAEPKEG TEXVES KOl N|TAV KOl O AOEPPOG OV GE OVTO TO
YOPO amd 7O WKPOG, OTOTE Ue ennpéacay OAQ avtd. Aniadn otav epyopovve e0d Meia va
KAvo KAtL vo, 00 g eivor tovddyiotov. [-...-] Eyd otav ypagko dev nEepa, dev nEepo Koy To
Kung Fu kot 6An v 1otopia Tov kot T erhocoia Kot autd €...eiy0 TEPIGGOTEPO GTO HVAAD
MOV TIG YomVECIKES TOAEUIKEG TEYVIKEG, Alkivto, To (iov (itoov avtd.. To &iyo Ogl, &iya
dwaPfacel, oe aelpég oe TiTAovg Katl Ecm Tov TTavdov mo woAd pov Aéye, €ha va SOKIUAGELS VO
dE1C TG EIvaL.. OTOTE PUETA YVOPIGO KL TO GTVLA TO 61KO TOL Kot OAa tepi tov KD [-...-].

O Avtdvng noeke amd moAd pikpog va acyoinbet pe to Kung Fu. Tov dpecav mdvtote ot
TOAEMKESG TEYVESG, OALA 01 O1Kol TOV TOV YpAyove 6To TLOVVTO, TO OTOI0 OEV €Vl TOAEUIKN
Tévn oAAG olvumokd aOAnpa. Otav evnlkiodnke, ime 61t Ba KAvEL TNV ETAVAGTACT TOV
Kot Eekivnoe pe v mohepukn oot t€xvn. Tov ennpéace TOAD 0 TpOTOC TOV TapoLGLdlovTan
oTIg Tovieg Ol MoAEKEG TéYveS. Amogdoiloe va acyoAndel pe to ocvykekpyévo otod Kung
Fu, emedn €xel amd miow ToL p EIAOGOEIN Kol €TEWDN £XEL UKL GUEST] EPOPLOYT, YO TO
TPOKTIKO Koppdtt Tov. To yeyovog 6t mpoomabeis va yivelg éva pe T @OOM, UILOVUEVOS TO
aloyakt g [avayitcag, Oempel 0TL Exel poPepn prriocopio micw Tov. Ocwpel OTL péoa amd
10 Kung Fu mepvave 1a01oTikég avTAMyELS o1 0moieg EUmEPIEXOVV TN SIAEKTIKTY|, YEYOVOS IOV
0V apéoel ToAD (PAEme avalvtikdtepa og emopevo kepdroro). Eyayve to Kung Fu yio moAd
Kapo Kou NEepe mmg elvat o mvevpa tov. HEepe 611 Ba Tov apiepmOei.

[-...-] Me to Kung Fu, ot moAepikég téxvec mavTo. Lov Apecay cLYKEKPLUEVA EIVOL Kot 0VTO v
evolapépov. Eym 0ela and pikpdg va kv Kung Fu. Ae pe ypdoave ot dikol pov e timota.
Eyd éxava tovvto. AALG Béhave to tlovvto emeldn givar EEpelg €va. oAvumiakd GOAnua, etvor
GOANu0, dev eivon moAgpkn téxvn givatl katt BapPapo og to Todpe. Aoy va Kave abAnTiouod,
omote pe ypayave t{ovvto avti yio Kung Fu, ondte, 6tav peydimoa Kot evniikindniko eimo oyt
fa Kave. Oa kKave TV enavdotach pov. Oa kave Kung Fu. [-...-] Twri £xgt amd micw tov pov
@rocoia, avtd kuping Koatapyds sivoal molepikn t€yvn tpdTov, dev givar AOAnua, oniadn
éyel Gpeon gpapuoyn ag to movue étot. Ilov yo péva givatl to mo onUovtiko [-...-] av kavelg
TOAEHIKY] TEXVN O EVOLOPEPEL KO TO TPOUKTIKO KOUUATL Kot omd KeL Kot TEPQ ival 1) priocopia
tov. Evta&el oiyovpa émaiée poro kol ¢ mapovotdloviol amd TIG TOWVIEG TIC OOLUTIKES OAAG
Kot OA0 aVTO Kol Lovo dnAadn avtd 0Tt Tpocmadeic va puuneic, oyt axpimg oyt va tpooctabdeic
va puneig, va yivesat, 0tav yuo Topddetyo KGvovpe praying mantis, dgv mpocmafode vo
pymboope to oroydxt ¢ Ilavayiog, T Kwvnoelg Tov, €ivar 611 mpoomabovue vo
ovumepipepbovpe cav to aroydxt g Ilavayiog &xel TOAD mepLocoTEPN QLAOCOEPia, dnAadn
yiveoor €va pe T @von og To movpe £tol. Kot givor kol tmg éxel cvotnuatonoindel omd Toug
Kwélovg mmg €yovve pmetl Kot ot Ta0loTIKEG ag movue mtpooeyyioelc. [ov evidel éxet péoa Tov
0G TOVUE TN OLHAEKTIKT O TOOIGHOG Kal avTtd mepvaetl kot péoa otov Kung Fu. ‘Exel kot pia
Q1A0c0pia and oM. ZEPEIC TL KAVELS, Y1aTi TO KAVELS. AgV £ival KATL GUGTNOTIKOTOUEVO GOV
doxnon, cav éva aOAnua, 6t Bo mag exel, Ba Kavelg v Tpobépuaven cov, 6Tl Ba Kavelg avtd
Kot aTd, VITAPYEL QVTO TO TPAyUa. EEPELS oo Tow Y1oTi T0 KAVELS [-...-]

[-...-]to Kung Fu 1o éyayva mapa modkd kopd mpv Eekiviiom. Anhadn dev gima 011 Bo KAV
Kung Fu kot mya kon ékava, To oke@topovva moAd kopd. Ondte NEepa g eivar 1o mTvedua
tov Kung Fu ko n&epa k16 ag Ot1 dev givar kdTL 0V TG Vo KAveLS pio epoopdda kot Ba deig av
oov apéoet 1 Oyt ‘HEepa 611 O whw, Bo Tov aplepmbd. HEepa 611 dev Ba do amoteAéouato
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apéomc. Agv miyowvo va KGveo o To movue kpaf pdyka 1 kATl TéTOlo, oL eKel Bor delg
aroteléopata apécms. Héepa 0T1 Ba maw kot 6o Tov aplepwbd. Omote, donoa éva Pddog
¥POVOL Kot £Tot €160 OTL OVTMOG oL 0pécet [-...-].

H TIIomm aoyolnbnke kot avty votepa amd mopOTpLVOTN €VOC OIAOL NG mov E&lye
aoyoAnOel molodTEPO KAl TNG E1YE TEL TOCO KOAO KAVEL GTNV YLYN KOl OTN GLYKEVIPW®OT).
Kamowa otryun évimoe v avaykn oti n0ele va ekppaotel kot va pdbet kdtt kavovpio. ‘Etot,
éyae va Ppel oyorég oto Hpdidewo kot €ide v 16100€Aida, 1 omoia g £Pyore KATL
1GOPPOTNLEVO, NPELO Kot 0pUoVIKO Kot €101 KatéAnée oto KaAAdippoov.

[-...-]Tw apyn pe mapodTpuve vag eilog Hov, o omoiog £xel acyoAndei o 1d10¢ TaloTEPQ. €.. OV
TEPLEYPONYE TO TOGO KOAO KAVEL GTI| YuY1| KOl 6T 6LYKEVTIP®ON [-...-] kKamowo uépa pov Pynke
avBopunta 6TL va WaEm va Bpm oyorés edd oto Hpdihelo eg emedn évimbBa 0Tt elya TNV avaykn
VO EKQPACTO 1 VO LAO® KATL KAVOUPYLO KO IO ECAOTEPIKO EE KOl OVIMG OEV TO UETAVIOGU.. ..
Kdanwg étot. ywoti.. [Noti katdhaPo avto, 6tL fonddet Tnv 160ppomio. Yuyng Kot GOUOTOS KOt [
mioteva OTL dgv gival T.... amd avTd oL EEPM YO glya aKoVGEL ag movue N Tov ddfaca Aiyo
pw hm 0Tt dev Ba givar emBetikd. Anhadn eyd dev BEL® Vo TO YPNGLLOTOG® TOGO €€ YU
avtodpovva. Oyt 61t dev umopei va ypnotpnonombei dAlo, aALG dev NTAVE 0 TPMTOG POV GTOYOC.
M: &ideg Vv 1otocerida dnAadn Kot .... II: Not kot évioca pov Bydre kdtt 1coppomnpuévo
NPEUO KATL OpLOVIKO. Agv TO Bl VO TA® GE KATL OMADG EEPM® YO Y10 VO KAV® VG 1 Y10l VO TO
YPNOUOTOC® Y10 AVTOGUVVE, TOGO TOAD [-...-].

Téhog, 1 Avopuavva glxe aoyoinBei marodtepa pe to Tar Tot kat, dtav avtd ékave Tov
KOKAO TOV, amoedcioe va yaEel katt dAAo. Eide v 10toceAida tng oyxoing kot €ide mepl
tivog mpodkertal. Tng dpece to mepPdAlov TG GXOANG, TO GTLA TOL SAGKAAOL KOl Ol LoONTES.
To ovykekpévo otvh g Taiplale kot EBproke 0Tt NTav kovtd oto Taw Totr. Hrav teheimg
SUPOPETIKO OO TO XAPUKTIPO TNG Kot £TG1 TO Bedpnoe mpdrkAnomn va acyoAndel pe avto.

[-...-]emedn eiyo acyornBei tpotitepa pe to Tt Tot yio dVvo-tpia xpdvio Kot EKave TOV KOKAO
TOV GTOUATNOE AVTO Eyayva va. Bp® kdtL GAAo, Tuyaio Epabo Y1 avTi T 6Y0AN amd To internet
Kol apylkd pe dbnoe m mepiépyslo 6to v acyoAnbo pe avtd. Metd, moipvoviag KAmoleg
TANpoeopieg cuykekpéves Y avtd to otvdh Kung Fu eima cuveldntd mhéov 6Tt B acyoinbo
ue avto. ‘Etol u” dpece kat 1o TepBEAAOV OTOV EMGKEPTNKA TI OYOAN, LLOL GPEGE KL TO GTLA
Tov dackdAov. Ek mpmdtng dyemg ot pabntég Kol Tme CUUTEPIPEPOVTIOY HEGH, OTTOTE KAVOVTAG
apykd Kamowo podnpato o’ 6Tt Qopdpon petd eimo pov apécel, Bo peiveo €@, Bo aoyoAndo.
[-...-]

[-...-]To ovykekpluévo GTLA HOV Gpeoe, yloTi fTav éva oTVA oV Hov Taiplale, To £fploka Kat
Kovtd 610 Tét Tot Ep.... pov dpece mov ftave Npepo, apyod 0o To To TOPO EVIOS EIGOUYOYIKMV
TO OpY0, GOV dNUIOVPYOVGE £TCL Hid NPEUI Kol GOV KOAAMEPYODGE KATOEG TOAD GUYKEKPLUEVEG
apeTEC Kat a&ieg OTMG TN VITOUOVNIC Y10 TAPAOELY LT, Y10 VO TPOYXMPTOELS KOl GLTO TO GTUA OV
Gpeoe emeldn Mrav KATL TEAelMG S0POPETIKO OO TO YOPUKTNPO LOL KOl NTov pio peydin
TPOKANON Yo LEVa, Kot fTay KATL TEAeimg drapopetikd amd to kickboxing ag modpe mov ékava
v kéota xpovia]-...-] Etvar pio moAd peyddn mpoxinon, kot 1o didre€a mpdTo. amnd oo yia
QVTOVG TOLE AOYOVG TTOL GOV E1ma, TL TIGTELA EYM ONANOT OTL KOAALEPYEL KO ETEITO TAVE KOl TO
vorowta ov pe Tpdfnéav. Hrave to mepiBdirov, [log ftave o xdPog SOUOPPOUEVOS, TDOG
ntave o ddokorog. To BAéupa, Tov 1 EOVN, TOL TOG NTOVE TO TOOLA HECH, TMOG SOVAELAY, TTMOG
ocuvepyalovtay 0A0 aVTO LoV APEGE TAPO TOAD Kol PAVNKE oTO amd TO TOCO GLYVE TO EKOVOL
Ko Tt Bueieg Ekava, y1o, vo To TopaKkolovdncm ovtd[-...-]

Ano ta mopandve, cvumepoivoope 0t 10 50% TOV EPELVNTIKOV GLVEPYAT®OV E€lYE
emnpeaoctel amd T dVVOUN TOV HEGOV, TNG UIKPNG Kot TNG HEYAANG 000vng, kot £T61 pyloe vo
aoyoieitanr pe TG moAepukég téyves kol pe to Kung Fu ovykekpyéva. O ddoxaroc, o
I'pnyodpng, o Aoviong kot o Aviovng ava@Eépovy OTL Ol EVIVTTMCEL OV Elyav amd TIg
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SLAPOPES TAVIES KOl T GIPLOA TOL APOPOVV TN GLYKEKPLUEVT TOAEUIKY TEXVN, €lvan exelveg
7oV TOVG Yévvnoav v embouio dote va aoyoAnbovv pe avtd.

To 62,5% TV £PELYNTIKOV GLVEPYUTOV INAMVEL OTL ETNPEACTNKE OO £VAV CNLOVTIKO
GAAO Yoo Vo EEKIVIOEL VO aoyOAEiTOL pe TV Téxvn o). Tov Ztépavo tov emmpéace £vog
oLvadeLPog 0 omoiog mpomovovviay oto KaAilippoov. O Tlavrog dxovoe yio T GYOAN Kot
emnpedotnke and £vov cupeortnt kot pilo. O moatépac tov I'pnydpn lye aoyoindei yio Eva
JloTNUO. e TO KOpATe Kol £TCL NTOV EKEIVOG OV TOV UETEQEPE TNV OYUMN TOL YO TIG
moAepikeg té€yvec. O Atovbong emnpedotnke amd Tov 0deppod Tov Tov Ilawdo, o omoiog
e€aokovoe MO Yo apketd ypoévia to otuAd. Téhog, n [I6mn dkovoe Yo TpdTN Popd Yo To
Kung Fu amtd évav @ilo ¢ mov &iye ko ekeivog aoyoindel oto maperdov.

Eniong, 10 37,5% TtV €peuvnTiK®V GUVEPYAT®V OMAMDVEL OTL 1| EVTLIWGON TOL Oivel O
10TOTOTOC TNG OYOANC NTAV OVTO TOV TOLG EKOVE VO, EMAEEOVY TO GUYKEKPIUEVO GTLA NG
téyvne. O Tpnyopng, n I1omm kot n Avopravva yévovtag yio. 6xorég oto Hpdketo, eidav 1o
site ko amd ot TV TPOTN eVTOTTOOoN TEMKAE KatéAn&av va tave 6to KaAlippoov.

3.6. H AIAPKEIA ENAZXOAHZHE TON EPEYNHTIKOQN TYNEPTATQN ME TO KUNG Fu

Ot gpguvnrtikol cuvepydteg MOV EMALXONKAV Yo T GUYKEKPIUEVT] HLEAETT) AGYOAOVVTOL
KOl G€ U0 TEPIMTOOT, aoyoAoVVTaY, cvotnuatikd pe to Long Fist Praying Mantis Kung Fu.
O ddokarog acyoreiton €0 kot 33 ypovia. O mo maAldg podne, o Xtépavoc, acyoreitol
€0 kat 15 ypovia, av Kot €Kave o, IKpn StoKomq yuo 2 xpovia, 0TV TV T Tl TOL
puepd. O IMavrog acyoreitor amd o 2004, av kot To TeEAELTOIO OAGTNUA OEV GLUUETELYE OTIG
TPOTOVNGELS AOY® €vOG Tpavpaticpov. O I'pnydpng acyoreiton pe to Kung Fu €do xot 10
rpovw. To televtaio 3 ypoévia élewme o10 emTEPKd Yoo OMOVOES, OAAL cuvénle va
eEaokeital 6to oTVA. O adepPdS Tov TlavAov, 0 Aloviong, acyoAEiTOl GLGTNUATIKA, EOM Kol
5 ypovia. O Avtovng eniong eEaokeiton o 4 tedevtaio xpovia. H [1omn cvppetéyel otig
TPOTOVNGELG £0M Ko 3 ¥poOVIaL Kat TEAOG, 1| AvOpLava, aGYOMAITAY GLGTNUATIKE Yid 2 xpovia,
av kot to tedevtaia 2,5 xpovia, Adym avENUEVOV VTTOXPEDGE®V OEV TNYAIVEL GTY) GYOAT.

[-...-]Adokarog: 13 Moptiov tov 1984.

[-...-]Ztépavoc: To 2002, ta keva to falw; M- Nat vor. 2- Tl eiya and o 11 péypt 1o 13, 2
xpoOVia kevo ag movpe. M- Nt X- Onote 15 ypovia. M- 15 ypovia, ovdov Z-"H 13 qua Pydieic
70 KeVO.[-...-]

[-...-][TTavroc: TTepinov 12 ypdvia.[-...-]

[-...-]Tpnyopne: Aowmov pe 1o Kung Fu ocvykekpuyéva acyorodpot amd 1o 1o Noéuppn tov
2007, € ovveyouevo uéypt tov loviAo tov 2014, 6mov petd Epuyo e®TEPIKO KOl YOpIoQ
TPOoceaTo. TOpa t0 2017 tov OkT®Ppn, 0mdTe OAN OVTA TO TPONYOVUEVH EXTA XPOVIO TEPITOV
péypt o 2014 fuovva fulltime otn oyoAr cvveydueva, € Kol LETE OTOTE EMEGTPEPX OVGLUGTIKA
TYOLVO, GTI GYOAN Y10 KATOLEC TTPOTOVNGELS Y10l VoL d® To Taldld exel mwépa. Todpa mov yhpioa
TPOPAVAS Eova EEKIVA® KOVOVIKA.[-...-]

[-...-]Atoviong: Eexivnoa.... [pw névte ypovia.[-...-]

[-...-]Avtdvng: Eeg 4 ypovio. Topa éva pivo 4 ypovia.[-...-]

[-...-]TT6mn: E 1pia ypdvia, tdpo Ba urw otov té10p10.[-...-]

[-...-]Avdptavva: Aowmdév pe to Praying Mantis aocyolndnko 600 ypdvia mepimov oAAd
ovoTnuatikd 2 xpévia [-...-] Muovva oAy cuvemng pabfiTplo. oxedov  KaONUEPVY KATOLEG
@opéc, v giya dobsi 6 avtd W dpece Tapo, TOAD.[-...-]

Ot poOntég elval TaKTIKOl GTIG TPOTOVICELS TOVG Kol 1 evacyOdAnomn tovg pe to Kung Fu
etvar po vedBeon mov €xet ddpketa.

3.7. H IPOHIOYMENH ENAXXOAHZH ME AAAEX MOP®EX I'YMNAXTIKHE
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H mponyodpevn evacyoinon Le Tn YOUVOOTIKN N He GAAEG TOAEUIKES TEYVEG Ogv glvar
amopoitnrn, ®ote va eaoknbel kaveig oto Kung Fu. Me to Long Fist Praying Mantis Kung
Fu, aocyolovvtatl dtopo mov glyav Tponyovuevn eUtElpio 6E dAPOPES LOPPEG AOANONG 1| Kot
oyL.

Yvuykekpuéva, - Avopldvo etvor eketvn pe v peyoAdtepn gumelpio. Acyolovviov
ocvotnuatikd pe to Kickboxing yu 5 ypovia. Eiye aoyoindei pe 1o Aikivto kot pe to Ziov
ZiT60V Y10 KATOI0VG UNVEG, GALL TO CTAUATNGCE Y10 TPOKTIKOVG Adyovs. Emiong, ackobvtav
o€ éva dAAo otvA Kung Fu, to Tér Tot yia 2-3 ypdvia, 10 omoio, OTMS LG TANPOPOPEL 6T
oLVEVTEVET, £Kave TOV KOKAO TOL Kot €metta 1 avaltnon g v £pepe ot ZyoAn tov Long
Fist Praying Mantis Kung Fu. And 161 mov otopdtnoe v €£A0KNGT TG TNV TEXVN OLTH,
dev &xel aoyoAnOel pe kapio GAAN, Yo TPAKTIKOVG AOYOLG,.

Avdpiava: [-...-] Eixo aoyoinBei pe Kickboxing yia kdmoia ypovia [-...-]eiya kaver Aikivio yia
éva drdotua. [-...-]eiya kéver kot Atyo CiovCitoov.[-...-]Nat éxava Tdr Tot vor givar éva idog
Kung Fu[-...-](3) ene1d7 giyo acyoindei mpotitepa pe 1o Tt Tot yio 60o-tpia ¥pdvia Kot EKove
TOV KUKAO TOL otapdtnoe avtd yoyva va Bpm kdtt dAAo, Tuoyaio épnaba yu' avt) tn oxoAn and
T0 internet Ko apyIkd pe ®ONGE 1 TEPLEPYELD GTO VO, 0GYOANOD pe o [-...-].

Emiong, o Avtovng elxe aoyoindel yia moArdd xpovia pe to t{ovvTo.

Avtovng: [-...-] TCovvto, ékava amd to ANUOTIKO péxpt kat to AVKeo Ekava t{ovvto. Méypt kat
nov Eekivnoa va dtaPalo yua i Tovelnvieg ékava t{ovvtol-...-].

O I'pnyopng, oc moudi eiye aoyoindel yia 4 ypdvia pe 10 kapdate. Eniong, otav Ntoav
Qo ékave 2 ypdvia POAEL.

I'pnyopng: [-...-] oto mopeABov éx® acyoAndel pe to kapdte 660 NUOLV TO UIKPOG OTOTE...
péypt mov A-B I'vuvaciov péyxpt mepimov péypt ™ B Avkeiov yia téocepa ypdvia mepimov
Kopate, avtd [-...-] Aiyo mpwv mephow oto IMavemotiuio aoyoAobovY pe To afAntikd énoulo
Myo BoAet yuo 2 xpdvia]-...-]

H I16mn &lye mponyovuevn eunepio pe Tovg xopovs. ‘Exave apketd ypovia pmaréto Ko
€KOVE KOl GUYYPOVO Kot Tapadoctakovg xopove. Emiong acyolobvtay pe tig mAdTeg KOl TO

YOUVOGTY|P10.

I16mn: [-...-] pmaAéto ékavo apketd xpovia. Nat.. yopohs Kol cOyXpOVo Kol SNUOTIKOVG Kot
SLAPOPOL TOL YAV VOL KAVOLV LE YOPO EE YOUVOGTNPLO, TIAATES O)L OUMC TOAEUIKN TEYVT. AVTA.

O Awoviong pkpds €monle PUmACKET Kol TYove KATOO GTIYUN Kol GTO YLUVOGTNPLO.
Ouwg, og yevikég ypoppég o yapaktipile Tov €0vTd TOV oyOUVOGTO.

Aovoong: [-...-] Emala prdoket mo pkpdc, Ekavo. VIGEEL YOUVOGTAPLO TETOLO TPAyUaTo, oAAG
O YEVIKEC YPAUUES TimoTa, dNAdT Npovva aybuvaoTtog[-...-].

O TTaviog dev eiyxe aoyoAndel Sova pe kamolo dOANUO o0TE pe KAmolo GAAT TOAEUIKY|
téyvn. Eiye o pikpn epmepio pe Pépn, aAld otnv ovcio (Tav oydUVOGTOG.

IMavlog: Tinota , Timota. [-...-] E Aiya , Bapn ag modue , odrd Aiya.

Téhog, amd tovg padntég exeivog mov Oev eiye kapion mponyoduevn eumepio pe Tov
aOANTIGUO Ko TIG TOAEUIKES TEXVES, NTAV O ZTEPUVOG.
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Ztéeavog: [-...-] Oy1, 00Te pe YOUVAOTIKY OVTE UE YOUVOOTNPLO, 0VTE HE TOAEUIKA TEYVN. [-...-]
Nat, € YOUVOGTIKY T, GTO GYOAEi0.

O Adokarog, mpv katoinéel oto Long Fist Praying Mantis Kung Fu, giye nelpapatiotel
pe 014popa GTLA, PEYXPL TOV BpNKeE Evav KOPEATN OAOKAAO Le Tépa TOAD KOAEG 0eE10TNTES KO
éxtote éuewve pali tov (Mo 10 avaAvtikd Poypaeikd tov dacKAAov, PAETE TPOTYOLUEVO
KEPAAQLO).

Adokarog: Mranka éyaéa d1a@opa GTVA, e GALO eUévO pio dpa, o€ OAAG EUEVO KATOLOVG
unveg Eexivnoa ol YKovyk [-...-] ev téAn katéAnéa og évav kopedtn dAGKOAO TOV YVOPIGa, O
omoiog 61dacke Kung FuU kot o 6motog elye mdpa molvd karég de&otnteg, skills 6mwe to Aépe Kot
éuewva pali Tov €KToTe.

210 ovykekpévo detypa g mapodoos épevvoc, S5 dtopa, onAadn 1o 62.5% tov
EPELVNTIKOV GLVEPYOTOV, €OV TPONYOOUEVT] EUTEPIO LE KOTOLO LOPPY] YOUVOGTIKNG, EVM
10 vorouro 37.5%, 3 dtopo dnAadn, oev giyav gumeipio Kot yevikd Ba yapoaktnplov Tovg
€0V TOVE TOVG OLYOUVOGTOVC.

H mopampnon avt €xel wwitepn onuocio, pog kot to dropa mov giyov acyoindet
Eava e KOO0 LOPON YUUVOOTIKNG 1 HE KATOwL OAAN TOAEHKN TEXVN, Eyovay vo Bpovve
éva 6TVA T0 omoio Ba Tovg TOPLALEL KO ELYOV Kol GUYKEKPIUEVE KPLTNPLOL Y10l TV ETLAOYY| TOV
(BAéme avolvtikd oe mponyovuevo vmokePdioto «Ot Adyolr ywo TOLG OMOIOLE KAVEIS
aocyoieitan pe to Kung Fuy). Avtifeta, to dtopo mov dev eiyav mponyolduevrn eumeipia,
avaKdALYaV TO GTUA 0VTO TVYa.

3.8. OI AYNATOTHTEZ TOY ATOMOY THN ITEPIOAO EEAXKHEIHE THE TPOIOIOIHTIKHE
ENEPI'EIAX

Onwg avaeépnie avalvtikd e mponyovUeEVO KEPAANL0, GTOYOG TNG TAPOVGAS EPYAGING
givo 1 d1EpELYNON TOV YuXOToUdaY®YIK®V dlaotdoewv tov Long Fist Praying Mantis Kung
Fu. H yuyomaidaymyikn, oG EpELVNTIKN EMGTHUN, SBETEL Lol GEPA PACIKOV dEPELVIICEMV,
ol omoieg &yovv MoOMN avaeepBel avalvtikd, Ko 6T omoieg mpoomadel avth N epyacia va
anovtioel o oyéon pe to Kung Fu.

Ye ovutd TO0 VEWOKEPAAMO, Oa mopovslGTOVV Ol dVVOTOTNTEG TOV HOONTOV 7oL
cupueteiyov oV €pguva, TV TEPiodo Katd TNV omoio AoKEITAL 1) TPOTOTOUTIKY EVEPYELD,
ONAadn N €EACKNOT OTN CLYKEKPEV TOAEUIKT] TEXVN. Oa yiver pia tpoomdbeia va Bpedodv
ot duvatdtteg avTéS Kabeowtés, aveEdpmra and TG emppoéc mov €xovv dgxbel and to
wepPAALOV Kot omd TV EMIOPOGT AAADV TPOGOTMV.

Ta otoryelo avtd Ko ot avaAvTiKéG Katnyopleg mpoékvyay omd TIG MUOOUNUEVES
oVVEVTELEELS VoL TOD TOHTTOL TTOV TPOLYUOTOTOONKAY LLE TOVS EPEVVNTIKOVG GUVEPYATEG.

Ot gpotoElg TOL KANONKAY VL aTOVINGOLYV, Kol APOPOVV TO GLYKEKPIUEVO GEOVa OV
dtepevvnOnke, etvon o1 e€ng:

- IIpw Eexwvnoeig v e&doknon cov oto Kung Fu, noovv 6e koA guoikn kotdotoon;
- Topa og moio eninedo Ppiokeosar oo Kung Fu;

- Hrav gdxolo va @téoelg o avtd TO EMIMEDO;

- Tivadhayég €xelc mopatnpnoel amd TV apy Tov EeKivnoeg HEYPL GNLEPQ;

Ot katnyopieg mov TPoEKvYOV Omd TO TAPUTAVE® EPOTNUATA Kot Tov B avaivBodv kot Oa
TOPOVGLOCTOVV OVOAVTIKG 6T ETOUEVO VTTOKEPAAOLDL, fvart ot eENG:

- H ¢pvown xatdotaon mpv and to Kung Fu.

- To eninedo towv gpguvMTIKOV GLVEPYUTOVY 6T0 Kung Fu.

- To Kung Fu ka1 0 BaBpog dvskoiiog tov.
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- AMayég péow tov Kung Fu.
3.8.1. H ®YXZIKH KATAXTAXH ITPIN AIIO TO KUNG FU

Ye ovt) Vv evotnta, Bo yivel ava@opd ot QLGIKY KOTACTACT TOV HAONTOV TOL
OLUUETELYOV OTNV €pevva, TPV EEKIVIGOVY TV Edokmnon| Toug oto Kung Fu. H mapatinpnon
avt €xel onuaocia ywri, yvopiloviag mog Eekivnos évag pabntig, pmopel va yiver pio
KaAVTEPT a&L0AGYNON Y10 TO OQEAT TTOL OTOKTHONKAY GTNV TTopEiaL.

O Awovbdong ftav og moAd Kok eLoikn Kotdotaot). [TAnciale ta 30 kou eixe oM Oépata
pe 1o oopa Tov. Xperaldtav tovddytotov 20 Aemtd T0 TPMi HEYPL VO IGLOCEL TN LEGT KO TOV
QVYEVA TOV.

Atovoong: [-...-] Eixo moAd, moAd kaxn @uoiky katdotact. Noi, oAndsio. Anhodn nuovva
kovtd ota 30 Kol TG VO 0TO O, GTKOVOUOLVO 00 TO KPERATL To Tpwi Ko Neia 20 Aemtd,
HGT) MPO. VO, IG1MOE YEVIKA TO GO LLOV, T1 LECT] OV, TOV 0LYEV LoV, TTOAD KoK [-...-].

O ITavrog NTav Kot 00TOG TOAD QyDUVAGTOG KO ELXE KOt VYNAN TTieo.

IMavrog: [-...-] Oxt, Oy, Oyt ayduvactoc. Ayduvactog kot udAiota eiyo kat mieorn, vymin
mieon.

O I'pnydpng, av kot aBrovvtav maiodtepa, ixe LOMG telewdoel T Onteia Tov. Hrav
déKa KIAG mo Papdg amd 10 Kovovikd tov BApoc kot Bewpel OTL dev NTAV GTNV KOADTEPT
(QLGIKY] KOTAGTAOT).

Tpnydpne: [-...-]otov pba oto Hpdrhelo emiong, dpa dev Bo "Agya 6TL uovve Ko
EVTAEEL PUOIKA PETA TO PavTOPIKO dev TO culntaue éRyorveg 10 KIAd o Papvg an” dTL
NoovVa o TPV, ONATE Giyovpa OV NUOVVA GTNV KAAVTEPT QLOIKN KATAGTOOT), OAAG
YEVIKA 0V Oewpd OTL MUOVVO, EVIEAMG OyOUVAGTOG ONAdY €lya KAvEL 6TO TOPEABOV
YOUVOGTIKN WL 0T TNV £Vvola.

O Z1épavog NTov 6€ GYETIKA KOAT QUOIKT KOTAGTOoT, dgV giye emmAéov KIMA aALL dev
yopvalotov.

YtéQavog: [-...-] Te kaAn fuovva, dAodn copatikd dev giyo KIMG EEpm Yo, OTwg pe EEperc,
0AAG dev youvalopouy.

H I16mm &iye po oxetikd kohr euoikn katactaocn. Kébe ypdvo acyoriotav pe Kati, gite
LLE YOUVOOTNPLO £ltE pE X0pd, omdTe dev lye APNOEL TOTE TOV £0VTO TNG.

IT6mn: [-...-]e.. Oyt tov abANT O € VOPUGA dNAAST OTAMG Ka... Ue KATL AoYOAOUOVVO KAOE
YPOVO. AVTO TOL GOV AE.. N YOUVOGTNPLO 1 XOpO, OMOTE AMAMG OEV TO ‘YO TOPOTNCEL, OEV
Nuovve EEPELS TNG YOUVOOTIKNG OAN UEPO KADE péEPpa aAAG dEV NUOVVA KOl TEAEIMC QPNUEVT OC
10 TovE €101 [-...-].

O Avtdvng avaeépet 0TL, €neld] Yopvalotay ToAmdTeP, NTOV GE GYETIKA KOAT QLGIKN
kataotaot. Ouwg, o oyxéon pe 1ote ToL AePnce 10 TLoVVTO, 6T0 0Toio e£OGKOVVTOV MG TN,

dev NTaV G€ KOAN PLGIKY| KATACTOGON.

Aviovng: [-...-]Ze oyxéon pe amd tov donoo to tlovvro.. Oy, vyt ékava t{ovvto, dnAadn
evtael, o€ oyxéon Ue Evav avOpwmo mov dev EYEL YOUVOOTEL TOTE TOV, PavTalopat T®G.. Oyt dgv
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AUoVVa, NHOLVA OE KOAN QLGIKN KOTdoToon dALE o€ oyxéon pe O6tav donoa to T{ovvio uExpt
mov Eexivnoo to Kung Fu, dev quovva og koAl euoikn katdotoon. Evtdéel topa kdmoa Kidd
amo TOTE, TA YO TAPEL, OAAG O)L TOPO gipon oe TOAD KOADTEPN QLOIKN KoTdotacon. Kot givan
KOl To 0AOmAEVPT Goknon o€ oyéon pe to tLovvto[-...-].

Téhog, N Avdpidva, eneldn youvaldToy GUCTNUATIKAE To TEAELTOLN XPOVIOL KOl ETELON TNG
apéoel 1 dOAnomn, NTov og KA evotkn kotdotacn. Otav éxave Kung Fu, fitav oe akoua
KOAVTEPT) PLOIKY| KOTAGTOOT Kot Y€ KOWEL KO TO KATVICULOL.

Avdpiava: [-...-]Nopilo vor. Hupovva o€ koA yioti kol 6To TGl T6L HUOVVO TOAD GLYVY Kot
YEVIKDOG LoV Apece 1 dOANo™ Kol UTopd Vo Te iflol 68 KOAN PLGIKN KATACTOOT TO TEAELTAIOL
15-16 ypévia maporo mov toTE KAmviLa, T0TE OTav Opmg £kovo to Kung Fu giya otapathoet to
To1yapo, yrati fuovva Kot popd.[-...-] Ondte, oo Kung Fu Bswpd 611 uovve oe akéun o
KaAvTEPN QUOIKN Katdotaon [-...-].

Yvvoyilovtog, 2 pantéc, o Atovoong kot o ITadvAog, dnaaon to 28.57% tov padntov,
dniaovovv OtL TPy TV gvooyoOAnon tovg pe to Kung Fu ftov oe moAD KOKY QULGIKT
Kkatdotoon. Avo padntéc, o I'pnydpng kot o Avidvng, dniadn to 28.57% tov padntov,
OMADVOLV OTL NTAV GE XEWPOTEPT] PUOTIKY| KOTAGTOGT GE GYECT e TAANOTEPA TTOV afAovVTAY,
0ALGQ 6€ KOADTEPT KOTAGTAON GE GYE0N e KAmolov ov dev giye yopvaotetl moté. H T1omm ko
0 Ztépavog, 10 28.57% tov padntdv, dNA®VoLV OTL MTaV G [0 GYETIKA KOAY (LGIKN
katdotoon. H I1omm 6lo xot pe xdtt acyoMdtav kot datnpel TAVIOTE MO GYETIKE KOAN
(QLOIKN KOTAGTAGN KOl O ZTEPAVOC, TOPOAO OV OV YopvaldTay, SNA®VEL OTL TAV GE KOAO
eminedo. Téhog, N Avdpidva, o 14.29% tov detypotog, dnimvel 6Tt youvaleton ta teAgvtaio
15-16 ypdvia GLCTNHATIKE KO )TOV GE KOAT PUGIKT KOTAGTOGN.

3.8.2. TO EHIIIEAO TQN EPEYNHTIKQN XYNEPTATQN XTO KUNG FU

21 oyoAr| 6mov dwdoketar to Long Fist Praying Mantis Kung Fu, dev divovtan {dveg
oToVG eviMKec. Avtd mov ovuPaivel, cOUPOVO HE TNV TEPLYPAPN TNV omoia divel o
dAoKAAOG, glvar OTL 0 padnTng Yo 6v0 ypdvia eivar cav doKog padnme. Otav o ackoOueEVOg
KOTOPEPEL VAL TEPAGEL TN OEVTEPT] POPLO, TO OEVTEPO TAOAOV, TO OMOi0 €ivol dVGKOAO Ko
amontnTiko, fempeiton padntig tov Kung Fu. O ypdvog mov amorteital yio TV oAOKAp®ON
T0V 20V TAOAOL, Bewpeitor Eva 1KOVO YPOVIKO OLUGTNUO, (OGTE VO UITOPECGEL KOVEIS val
VIOETNOEL KO VO OQOUOIDCEL KATOlEG Paoikés apyés g Térvns. Xt 2-3 ypodvia
evaoyoAnong pe to Kung Fu, o padntg Bewpeiton 6t eivon 6to eninedo tov apyopiov. Zta
5-6 ypovia Bempeitan 6T Ppicketon ce éva pecaio enimedo kot amd Kel Kot Thvm, To eninedo
Bewpeitan Tpoywpnuévo. To eninedo oto omoio Ppioketar o pabnTAg ExEl va KAVEL KOt LE TO
YPOVO €VOGYOANGNG TOV, OAAG Kot pe TV VAN mov €xet kadvyel. H povpn {dvn Bsmpeiton
évag ToAy peydAog otafpdc kot givor 006KoAo vo KataktnOel 6T0 GLYKEKPIUEVO GTLA, ETEDN|
gtvo apKeTd TAOVGLO Kot OOLTNTIKO.

Adokarog [-...-] o Sk pog T oxoAn Bo Aéyape 6TL KATO10¢ Yo dVo ypdvia eivar o€ pdon,
glvar cov dOKIMog pabnTng Ko petd amd to 20 tdolov Bsmpeitar pabnthg tov Kung Fu. To
dgvtepo Taorov eivar dvokoro. Eivar cav pia fovtid ota Pabdid. Ondte av kdmolog, sival Kot
peydro, av Kamolog to mepacel fempeitan padntig tov Kung Fu. Ee Bsopntikd sivon kot €vag
KavOg ¥poOvog Yo va £yl Kaveic viobetnoet, apouoldost kimoleg Pacikés apyéc €.€. Tov Kung
Fu 1600 6¢ p1h0G0Q1IKO 0G0 Kol 6€ LIS eminedo. MeTd AOmOV TTOL YiveTol KATO10¢ LodnTg,
VTAPYEL TO EMMEDO TMV OPYOPIOV aKOMHO KOl 0¢ Tovpe oto 2- 3 ypdvia givar kavelg akopo
apyaplovg. Amo ta 3 uéypt ta 5-6 Oswpeitarl oe pecaio emimedo kol omd KeEL Kol TAVD eivat
advance 10 eninedo, mpoywpnuévo. Ondte ag movue OTL PPIoKETOL KOVEIS GE QVTEC TIC TPELG
dwPabuicelc avaioya kot pe 1o Tdolov, aviroya pe tnv VAN oty omoia Ppioketot. H podpn
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{dvn, mov eivat, mov sivar ag movue £vag ToAD peydriog otabude, eitval SVoKoAo va KataktnOel
070 01O HaG TO OTLA kot B€lel apketd ypovia. Agv divetar o 3 1 4 ypovia OU®S, OTWOC g
moope o€ dAlov eidovg abinuata. Ee ypeidletor apketd ypodvia yio va kotoktnOel. Exel
éykerrat Ko 1 dvokolria tov Kung Fu. Xto 611 givan apketd amontnTtikod Kot mAovctof-...-].

O I'pnyopng etvar kdtoyxog g povpns Lovng kot 1o eninedd tov oty 1€(VN Bempeiton
apketd mpoympnuévo. Eivat o povog mov péypt oTiyung £l KATOKTIOEL CVTO TO EMITEDO.

Ipnyépng: [-...-] E... Zxeticd avtod (T'éha). Me v €vvola ipon kKatoyog pavpng {dvng avth ™
OTLYUN amd TN OXOAN, 0OAAG OTt®g Aéue Olotl petd tn poavpn {ovn Eekvave To TAvTa €ite 6TO
Kapdre, eite oto Kung Fu e... evtéEet gipor oto mo mpoympnuévo koppdtt aAld ciyovpa
VRLApYoVY TOAAG TpdypoTo Vo Label Kavelc Kol OgV GTAUOTAEL, LE QUTH TV €Vvold, oV oVTo
apkel dev EEpw. M- Eiocal o povog mov €yxel mapel ) povpn (ovn. - Ee... An'6c0 Epm dev
VIAPYEL KAmoog AALOG, vouilm va eiyo pabetl ov vnpye kémotog GAAOC [-...-].

O Ztépavog ko o [Taviog PBpiokovtar kot owtol og €vo apkeTd TPOYWPNUEVO EMIMESO.
[Tépvot Ba divave e€etdoelc yo t povpn (ovn, dALE AOY® TOL TPALUOTIGHOV Tov [Tavlov,
OVTEG OEV E£YIVaAY TEAMKA.

Ytépavog:[-...-] Eg, dev Eépw.. poag £xel mel va dncovpe yo podpn {ovn. 1o Ntav Pacikd, ot
epéva kot tov Ilavro éxer mer. 'Hrtav va ddcovpe mépvot, petd yrvmnoe o Iadhog kot 1o
TapATNoa Kol €YD, ONAAON EILACTE G€ AVTO TO EMimESO.
IMavrog: [-...-] Hadrog: T-Xe oyetikd mpoympnuévo, vor Ba éaeya udAlov, ag modue Tdpa Ex®
apyicel vo Kavm Kamolo Tpaypoto mov 0EAovve mePIoadTEPT). . INAUON £Y® apyiceL Vo Umaive
O€ TO TTPOYMPNUEVA TPAYUATO, LAALOV TPOY®PTLEVOL.

O Awovbong, av kol eivor GyeTikd mOAD mo «vEog» pabnmg oe oyxéon pe OGOVG
npoavaeEpOnkay, £xel KaAdyel apket| VAN. Bpioketal otnv 6m edpua kot £xet padet 1om 3
OmAQL.

Awovoong: [-...-] cav ) didackario Tng oxoAng ot oty kTN, £xm pabet 2 6mha, 3 OmAo Ko
EEpovpe 600 POVOL Pag IOV OEV O10ACKOVTAL GTN GYOAN.

Amo Tovg HoBNTEG TNG GYOANG OV cuppETElyaY otV épevva, 0 Avtavng Bempeiton Otl
elvar og éva pecoio emimedo. v emduevn TPOTAVNOT, UETA TN GLVEVIELEN TOL £0MGE
TPOKEUEVOD VO EKTOVNOEL 1] CLYKEKPIUEVT OITA®UATIKY] EpYOGia, UaNKE otV 41 QOPL, GTO
40 T1G0\OV.

Aviovng: [-...-]Topa oto Tpito, 0L KOADTEPA, TOPA PTOiVe 0T0 40 TOOAOD. XNV emduevn
TPOTOHVNON LE TPOYMPAEL.

H Avdpiava, 660 kapd Ntov 61 GYOAN, €iye KATAPEPEL VO OAOKANPDOGEL TO TPADTO
TdoLov.

Avdpravva: [-...-]Topa dev Epm av fpovva Tpoywpnpévn M eixo Pydiet kdmoleg teyvikég giya
TEAELDOEL KO TNV TPAOTN OpHo. av Ouudpot KoaAd, NUOVY ETOLUN VO UT® GTN OgDTEPT] POPUO,
KAt 17010, OEP® TAVIMG TOPOAO TOL £KOVO YOP® 6T 2 ¥POVIa, OTL NUOVVA GE EVOL aPyIKO
oTAdW0 aKOUa, ElxE TOAD OpOO, Elye TOAD OpOLO, NTOV LAKPHS 0 dPOHOG Kat XPpelaloTay KATmG
€701 0¢ TOVUE NTAV, AT TNV oicOnon giyo, 6Tl Empene va eXavolAPELS TAPO TOALES POPEG TNV
KGOe TEXVIKN VO TN GUVOECELS UE TNV TPOTYOVUEVT], LE TNV EMOUEVT] E... VO, EYXEIC Lio TOAD KOAN
Kivnon, va €xelg pio. ToAD KoAr oTdoT COUATOG, TOdW, YEPLO, KEPAAL, TNV ELAVYIGIO Yo VO
UTOPECELG VO, TPOYWPNOELG Kol BE®@PD OTL TPAOTO KOTAVOEIG TN GTACT TOV GOMOTOC, TO TATNHO
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o0V 10 Vo gioatl otafepd 6To £00(pOC Kot amd OTL BLULALOL KOAA €, VO OTEKEGOL COGTE Ko LETH
EEKIVAG TIC TEYVIKEG KOl OAOL ALTA, OTTOTE VO TIGTELM OTL UOVVA GE £VOL OPYIKO GTAGIO KOO

H I16m givon Ayo mpv amd v TpmdTn QOPLLOL.

[16mn: [-...-]Topa vopilm ott gipon o€ éva eninedo kGmov ot péon &€ ot péon... Amd mv
apyn ot péon evvom. OVTE apydplo oLTE TPOYWPNUEVT OV ... T®PO TToL opyilo vopil® va
KatoAofaive Ayo kKoAvTEpO TL Elval 1| TG AelTovpyohV o1 KIVAGEIS Tov pobaivoupe.... Topa
apyilo va viobo koldtepo ndg Asttovpysi owtd. [-...-]JKave ta mpodta Prpote to wo
OVLGLOGTIKA OC TOVLLE.

Ondte, ol €peLVNTIKOL GLVEPYATEG TOL EMAEXONKAV YloL TN GCLYKEKPUEVT €pEvva
Bpiokoviat og dapopa emineda. ‘Evag pobntmge, o I'pnydpng, mocoostd snradn 14.29%, eivan
Kkdtoyog pavpng {dvng ko o Tlavrog pe 1o Xtépavo, 1o 28.57% erolpnalovtal Kot ekgivol va,
KataKt\oovy 1o eminedo avtd. O Aiwovoomng, mov omoteAel kor avtdg to 14.29% tov
detypotog, Bewpeiton 0Tt elvar Evag mpoy®pMUEVOS LaBnTg Kot £xel KOADWYEL OpKETT VAN oo
LTV oL d10doKeTAL 6T GYOAT. O Avidvng, to 14.29% dniadn, Bempeitor 0Tt eivar o€ Eva
pecaio eminedo kot t€Aog, To Kopitota, to 28.57%, Bewpovvral 6ti ivat e apydplo enimedo.

3.8.3. TO KUNG FU KAI O BAOMOX AYZKOAIAX TOY

Yy evétnra avth, N omoio. cuVOEETOL PE TNV Tponyovuevn, Ba yivel avagopd cGTov
TPOTO OV 01 PabNTEG £PTacaY 6T0 £Minedo mov KaTEYoLVV. Aa dovue, SNAAdN, TMOG o1 LoBNTEG
Biwoav v mopeio. TOLG TO SEACTNUO. TOV TPOTOVOVVTOL KOl KOTO TOCO NTOV €VKOAN M
dVoKOAN M Topeia, Yo va TAcoVV 6To onpeio mov Ppickoviot TOpA.

O I'pnydpng, o omoiog Bempeital 0 mo TPOYWPNUEVOS LOONTAG TS GYOANGS, ONADVEL TMOG,
otav kATl Gov apécel, T0 BElelg Ko TOo ayomdc, dev €xel KOmo aArd Pyaiver puowd. O
Ipnyodpng mnyoive mhvtote GLGTNUATIKA GTIS TPOTOVNGELS, Tpoomafovoe va pobaiver Tig
TeEYVIKES Kot vo eEglyBel oo vdloma Koppdtio To. omoior dovigvovror oto Kung Fu xkon
TOPOAO TOV KOUPALOTAV COUATIKA, 1| KOOPAOT] QLTI MTOV ELYAPIOTY.

Tpnyopng: [-...-]Nopilw 611 av ka1l 6oL apécel kat o BEAEIS KoL TO oyamdg dgv €xel KATA
Koo TPOTo KOTO, e TNV Evvola OTL dev Komalelg, cov Pyaivel Alyo guoikd. OEAm vo o 0T
TYOVO EKOVOL TIG TPOTOVIGELS WOV, GUGTNUATIKG TPOTOVNGELS, Tpootafovsa va pabdaive Tic
TEYVIKEG OV, TPOSTOO0VC VO EEEAYTM KOl GTO VTOAOLTO KOUUATIO TOL SOVAEVOVUE OTOTE
U... Glyovpa €yel (o, QUOIKY KOOPAoN Yo ToPAdelyua, aAld givar guyapiotn, dgv vouilm Ott
elvar dAadn, oev Ba Ereya OTL KOTIALEIS LE TNV opvNTIKY Evvola dnAadn OTmg kdmolog Oa Eleye
OTL TYO GTO YOWPAPL KOl KOLPASTNKA YTl £oKafa OAn pépa, Oyt dev NTave, dev gival SOGKOAO
w ooty v évvoiaf-...-]

O Ztépavog, mov eivan kol avtdg oe €val EMmMEdO apKeETE TpoywpNuEVO, dev Bewpel To Kung
Fu ebkoAo, aAld elvar kTt TOL TOL TAPLALEl. Aev €xel OLGKOAEVTEL KATOL MGTE VAL TTEL OTL
dgv Umopel va TpoywpGEL.

Ytéeavog: [-...-[T'evikd dev eivor €dkolo, oAAG vopilo OtL Yo péva.. dev Ba 10 Aeya €OkoAo
OAAG TELOC TTAVTOV KOOUTMOoE TAV® 1ov. Aev vouilom 0Tt duokolednKa Kamov va ww OTl dgv
nael, 6gv 0o 10 pnopiow [-...-].

O MavAog, mov etodletar Kot €Kevog vo KOTOKTNOEL TN povpn {dvn, dnAdvel Ot
Coplotnke Yo va @Ttdoel e avtd 10 emimedo. Oewpel OTL dev NTOV EMPEANG Ko OTL dgv
Tyove cuyva oty apyn. O padnme mov ackeiton TakTikd, 0o PTacel o Atydtepo ypdvo am’
ot ékave ekelvog. Oewpel OtT1 dpynoe kot Oti, iowg, dev elvarl Kot 0 KaAVTEPOg o avtd. To
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Kung Fu Aéet 611 e€aptdrar and tov avBpwmo. AvTtodg mov givarl N yopvaopuévos kot EEpet va
YPNOUOTOIEL TO GO TOV, TPOYWPE O YPNYOPO. KO TTLO EVKOAN.

MMavrog: [-...-]JKaAn epdnon. Edv ookeicor taxtikd 0o @tdoelg og Ayotepo ypdvo omd 0Tt
éxova eyd. Eyd, dev uovva emipeing, dev myova cuyva otnv apyf. Omdte dpynca aAid
elvar kdtt mov dev eilpon o €yd , 0 KaAdTEPOC...ONAadY| e€aptdtar ko and 10 dvBpwmo,
onradn e€aptdTon Kot amd To ATOUO OV €l 0¢ TOVUE AN KATWOE YOUVAGUEVOS KOl KOVEIG KATL
70 01010, og puabaivel va ypMNGILOTOLELG TO GO 6oV, B TpoYmPNOoELS TOAD o Ypriyopa. Av
oy, O Loproteig meprocdtepo. Eym Copiotnka mepioeotepol-...-].

O Awovoong, o omoiog gival £vag TpoymPNUEVOS LoBNTAG TG OX0ANGS, Bewpel OTL N apyn
Nrav dvokoAn kot 6tL to Kung Fu dgv givan yia puyomovovs. Anhavel 0tt, av 0EAeIC va 10
Kavelg, Oo movEselg Kot Twg 660 o PeyAAog EEKIVIGELS TOGO o TOAD Ba ToVESELS Kot OTL TO
Blwoe pe avtdv Tov TPOTO Yo apkeTO Kapo, aArd EBAeme, ko eEakoAovOel va PAETEL, TOAAEG
aAlay€G oTNV TTOpELiaL.

Awovoong: [-..-]JH apyn vevikd Nrav modd dOOKOAN Kot yevikd dnAadn. AALG 6gv MGTEL®,
moTeb® PaAlov OtL dev elvat TOGo yevikd Yo euydmovovg to Kung Fu. TovAdyiotov av BéAeig
Vo T0 KAVELS, Vo KAvELS ovtd Tov &ivol €161, €, omdte Bo movéoelg. Kar 660 mo peydiog
Eexvnoelg 1060 TEPLEGOTEPO O TOVEGELS, € Kol £TG1 TO TEPUTA, KOl EYD Y10, APKETO KOIPO, GAAY
éPAema kot PAET® Kol akOpo 0AAAYES OTNV TOPELQL.

INa tov Avtovn n mopeia tav d0oKoAn. Osmpel 6TL £xel peivel TOAD Ticm Kot dev Oele
ota 4 ypovia evacyOinong tov vo. Bpicketan axduo oty 3" eoOppa. Avcokoredtnke yioti dev
elye kaBOAOV avolypoTo Kot 0eV PITOPOVGE VO GUVTOVIGEL GKEYN Kol GO AVGKOAELOTAV VO
pébet Tig Kivnoels kol e peydao Pabuod tic Ekave xopoypapikd, yopic va Tig kotaAafaivel.
Enpene va ptdoel ToALES Popég oo OpLd TOV Yo va Tl Ot Bo TpoywPNoEL.

Avtovng: [-...-]TToAd dvokolro. [-...-]@cwpd 6Tt Katopyds, Bewpd OTL éxo peivel mhpa TOAD
micw. Anhadn eyd dev Ba NBeda TOpa, 0T TEGTEP YPOVIK, VO oL TOPO GTO TPITO TAOAOV, OEV
0 0éh®. AnAadn ey®d €ida KL GAAOLG, 0 AAUTEPTO YO TOPASEYUQ, TOGO MO YPNYOoPT
TPoYOPNCE, oL Eekivnoe kot petd. Evtdéel, oev givar tdpa va cvykpivecar. Evia&etl o kabévag
elvat povadikog. AAAG Bewpd OTL SUGKOAEVTNKA TTAPA TOAD, Y1oTi dev iya KaBoAov avoiypota,
dev elya 6oL Aé® 0TO KOUUATL TNG PUGIKNG Katdotoong. Kat eniong eyod éxm kot £va, Oéua, dev
UTOp® KOO0V 0VTO VO GUVTOVIGM TN GKEYN L0V LE TO COUO LoV KOl OTO JEV TO E1Y0 UE
timota. Ondte, avTd pe dSuokdleve TApa TOAD. Anhady dvokorevdpovy va pabw TG KIVIOELG.
e peyoro Padud ko Tig kava Kot Yopoypaptkd ywpig va tig kKatorafaive. Ondte Epeva moAld
EPLocOTEPO KOIPO amd 060 uévave GAAOL 1 amd 6co Oa Mlela eyd vo peivo, yoo vo
npoywpnow. ‘HEepa, eyd nya pe ™ Aoyikn 61t dev Oa Proctd, Oa apiepmbd o avtd mov
Kévo, onote Ba Kdve KATL 660 YPENoTEl, ALY BEP® OTL LoV THPE TOAD TEPIOTOTEPO KOPO
amd 6o0 Oa énpeme. Kot var kot duokoledmka kat apo, TolV. [-...-] nradn énpene va pTaom
TOALEG QOPEG TOL OPLaL OV Yia Vo, T OTL B0, TPOY®PNo®.

H Avdprava Bewpet kot ovtr 6Tt 1oV 00GKOAO VO KATOKTGEL TO EMINESO GTO OMOio iy
otaoel. H Avopidva givon por epyaldpevn untépa mov 060 Kapd TPOTOVOUVIOV GTI GYOAN|,
ékove Kol TonToxpova éva petantuylokd oto PéBvuvo. H pépa g Eekivovoe modd vopic,
5.30- 6.00 n dpa O TPWOI KAl GLYVA TYOVE GTNV TPOTOVNON UETA TO TOVETIGTNLIO, UETH
oo [ LEPa oL Ta. glye OMGEL OAM KOl £lxe AOKNGEL TOAAATAOVG pOAovs. TToAAEG popéc siye
£va TOPATOVO KOl [0l VOOTOAYIM Yol TO Todl NG, To 0moio mopEPAETE GLYVA Kot TAPOAN TN
COUOTIKY TNG KOO Tpoonmafodce vo cuykevIpwOel oe avTd TOL £KOVE.
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Avdpiava: [-...-] Avokolro.[-...-] Adokoro, and TOAAEG amOYeElC ToV dVGKOAD, NTaV SVGKOAO
vt Kotapydg Umopel va gicot pio KOAN QUGIKY KOTAGTAoN aAAG Ao va gicatl Eva oudi 15-
16 ypovav M évag portmtig 20 ypdvav kot dAlo va gicot pia epyalopevn UnNTépa, Tov £T0L EYM
onradn Eexwva 5:30 6  dpa o TP®i, eToalOHOVY TO TP®L YO VO TA® GTO GYoAElo 6mov
epyalopan, petd €mpeme vo yupic®m vo TO® va mhp® 1o modi vo 10 Ta® ORitl, Vo KAvovue
dtpopa TPAyUaTe KAT £Kova Kol £VO LETOMTUYLOKO TOTE, TOAAEG QOPEG EMpene va POY® Vo
ndo oto PéBvuvo oto mavemomipo. Kot ovyvéd yvpvovtag amd to mavemiotipio glyo v
todvta pe Ta €10M mov ypewlopovy kot myava oto Kung Fu. Ondte mjyova mpog to TéA0G
wog puépag (Xayoyo...... Ko 01 600) 67OV Ta €Yo dDGEL OAO, Eix0 AOKNGEL TOAAATAODS POLOLG
Kot Tyove mopoio avutd vo kave Kung Fu kot moArég @opég eiyo kol éva mapdmovo, pio
vooTadyio yio To Toudi pov mov Nhela va to dm, NBsia va To kowicw, NBela, eviaet, vanpye
Kol 0vTOg 0 TOPAYOVTAG, TOV OMOi0 OU®G TOV TOPAEPAETO TOAD GLYVA Kol Tpocmafovca
TOPOAT TNV KOT®GCT TN COUATIKY VO, CLYKEVTP®OD Kot Bempd OTL T0 KATAPEPVA OPKETA GUYVE
avTo.

Téhog, n T1omn dmAdver 6Tt 0o Kung Fu 0éher mpoomabeia, oAld dev tng ¢aiveton
dvokoro. To Kung Fu Byaivel amd pésa g, Pyaivel oamd péca g n xopd Kot 1 avayk, yloti
awcBdvetar 611, Taporo mov kovpaletar kol tpoomadel YT owTO, TNG KAVEL KOAO KOt OTL dgV
etvar ekTOC TG KNG TNG PLONG KOl TPAYUATIKOTNTAG, OTTMG TO TTEPIEVE TPV EEKIVIOEL. Agv
™V KoLpdalel, OCTE Vo amoyontedeTal Kot v unv 1o mpoonadel. Ankmver 0tL Epyetar pdévo
TOV UE TOV Kopo, aAld BEAeL Tpoomdbeilo Kot emavaAnym.

[16mn: [-...-] 'HOehe mpoomaOeia, aAld dev pov @AvnKe kal dvokoro. Oéh® vo T, Oyl 0T
Oepd OTL £ PTAGEL GE KOTOW0 KATOTANKTIKO €Minedo aAld pov Efyove amd péca pov, dev
Epw av pov Pyaiver To va To KAVO 0®GTA, aAAd pov £fyove amd pEGO HOL M Xopd Kol M
avdykn kol kot éviwBo 0Tt pov €kave KOAO ag movue 0G0 Kot va kovpoaldpovva Kol ov
npoonafovca, ovtd. Omote, dev e kovpale 6 GNUEID VO ATOYONTELT® N VO T® OTL TV Wid
duoKoAn pépa, dniadn Nbeia va 1o mpoomabniom. Omdte Npbe udvo tov Be... pe TOV KOPO
BéPara.. BEAeL mpoomabeia PePaimg Kot emavarnyelc. AAAG dev dev évimba Onmg Ta mepipeva
pwv 10 EgKviom 0Tt B eival KATL £KTOG TNG O1KNG LOL GVONG Ko TpaypatikdtTag [-...-].

Yvvoyilovtag, to 42.86% TV gpeLVNTIKOV ocvvepyaT®v, oniadn o ['pnydpng, o
Ytépavog ko 1 [Iomm, Bempodv 6T1 To Kung Fu épyetar puowd. H péypt todpa mopeia tovg
dev Nrav kATt SVoKOAO Yo ekeivovs. ['a 1o vdAowo 57.14 % tov pabntov, SnAadT Yo Tov
[TavAo, To Atovion, Tov Avidvn Kot TV Avopiiva, 1 pExpt Tdpa Topeior Toug HTay SVGKOAN
Kot emimovn ko Bewpodv 0TL {opioTnKay apKeTA.

3.8.4. O AAAATEX MEXQ TOY KUNG FU

Ye oty Vv evotnTa Ba TOPOVGIOGTOVV 01 aAAAYEG OV Pldvouy ot pantéc amd v
e€doknon tovg oto Kung Fu. Ze emdpevo kepdiaio, o yivel Kot Hio avoALTIKY TEPTYPOPT|
Kol epunveia yu ta 0pEAN mov amokopilel kaveig amd to Kung Fu, 1660 6e yoywod 660 kot
o€ COUATIKO eMinedO.

O ddokaroc, avapePOUEVOS GTA OQEAN TOV amokouilel Kaveic omd v eEAGKNOT TOV GTO
Kung Fu (BAéme avolvtikd oe emdpevo ke@dAoio), kdvel AOyo Kot Yo TG OAANYEG TTOL
ovpPaivovy 610 dtopo. Agel YopaKTNPIOTIKE OTL 01 GAAAYEC GTNV TPOCOTIKOTNTO TOV OTOLOV
yivovtol otadiokd Kot akpidg YU ovtd T0 A0Y0o £Yovv Nmia Lopen. Zvppaivouy aAlayég 6To
€0MTEPIKO 0OEVOG, OTNV  OVIIHETOMIGN TOL QOPOV, OINV  OVTIUETOTION  OPVNTIKOV
cuvasOnuatov. O pabntig cuveldnromotet OTL £l va avTay®VIoTel LOVO TOV TPOTEPO EQVTO
TOV.

85



Adoxarog: [-...-]. Otav kamolog aAldlel, dnAadn ot oAhayég TNV TPOCHOTIKOTNTO TOV GTOUOV
yivovtol otodlokd. Apa, eivol Kot NIeg, aeov yivovtol oTadlokd £ovy pio o popen. Aev
ypelaleTal og TOVE Vo, oG ytumnost 1 {on Yo va aAldEovpe. BéPata, dev pmopei va coufel o
ol Ta emimeda €tol, aAAA ocvpPaivovy aAhayéc oto 6Bévog, 6To ecmTEPIKO GOEVOG KATOl0V,
TNV OVTETOTIOT) TOV OBOV, GTNV AVIYETMOTIOT] APYNTIKOV GLVALGONUATOV, OTMG 0KOLA Kol
g (MAetog, yioti umopel va (nAedElg KATO10V aKOUO Kol GUUUOONTH GOV OV TPOYMPUEL TTLO
YPIyopa omd Géva g€ Ko TOTE LaBaivels OTL OVGLUCTIKE QVTOV TTOL £XELS VO AVIOYMVIGTEIS givo
0 TPONYOVHEVOG EAVTOG GOV, O)L 0 GLUPEONTAS 6OV [-...-].

O Awovoong Aéet 6t pe to Kung Fu ovotlactikd épabe va avtéyel otov movo kot EfAeme
TIG GLVEXELG aAAAYEG TOV.

Atovoong: [-...-]TovAdyiotov av Bélelg va to kavelg, va kavelg owtd mov givar £tot, g, ondte Oa
movéoelg. Kat 660 o peydhog Eexvinoelg 1060 meptocdTepo Oa TOVEGELS, € KOl £TG1 TO TEPAGA
KOl €YO Yo apkeTd Kapd, oArd EBAema ko BAET®D Kot akOpo aAlayég otny mopeia [-...-].

O ITavrog €xer dvvapmost kot €xel Pertiwbel n vysio Tov. H mieon tov topa mov
acyoAeitan pe to Kung Fu givar pusloroyikn. Topa mov givar 36 ypovav, kot mov acyoleiton
amo ta 24 tov pe to Kung Fu, tov givar Alyo d0ckolro, émetta and tdca ypdvia vo avTiinedel
T1G 0AAy€G Kat 0V pumopel va gavtootel 1660 advvapog nTav Tpv EeKivnoet. Aéet 6Tt yevikd
aALGCEL 0 TPOTOG Le TOV 0TOi0 VITAPYELS GTO TEPPAAAOV GOV.

IMavrog: [-...-]Evia&et &y duvaudmoet, £xel oAaEet 0 TpOTOC oV AnAadi.... Ao ...E.. KoL 0T
0épa vyelag Pertiwdnra. M: H migon dniadn..; H Twn; I1: Nai, var. Topa, givor pustodoyik,
ag movpe. ITo kodd og oyéon 6tav uovva ota 24 ag movue. Tt GAAo; Avvaumvels, tvat aAAMG
0 TPOTOC UE TOV OMOi0 €TOL YEVIKA... GG TOVUE LTAPYELS o0T0 TePPirriov cov. Eival, Atyo
dHOKOAO Kat €YD TP 0G TOVUE SOVGKOAEDOLLL VO POVTACTH TMOE MOV TOTE, TPV EEKVHOW [-
..-].Nat... Onote givor Alyo SVGKOAO Vo QOVTAGT® TMS NTAV, TPV EEKIVAO®, TOGO AOVVOUOG
nuovv wpw Eekviow. [-...-] Avvaudveic. Nat.

O I'pnydpng dnAdvel O6TL MO amd TIC TPATEG TPOTOVIOELS VIMBEL KOVEIS KAAVTEPA TO
ocopo Tov, PeAtidveTor 1 aicOnon dnAadr| mov €xel KAmolog Yo to copa tov. To dgvtepo,
ommg Agel, etvan 1 Pedtioon g vyelag. Me v e£doknomn Aettovpyet 0 0pyavicuog oe Evav
ToAD KaAvTePO pLOUs Kal, emiong, dev appwotaivel kovelg ebkoAa. Eniong, yiveton kaveig mo
EVEMKTOG, SLVAUADVEL PAETEL VG oV dev NEEPE OTL LANPYOAV KO VITAPYEL EMIOPOCT] KO GTO
Yoo koppdrt. Exet kaveig koadvtepn aicOnon yio Tov a0t 10V, OVOTTOGOEL IKAVOTNTEG LLE
10 ocOpa Ko €tot ytileTon n owtonemoifnomn, yoti To vonTikod HE TO COUATIKO GUVOEOVTOL.
Ooot dev €yovv ooppomia 1 etvar adéEiot, Pertidvovtal ToAD, Yioti 6T KIVNGELS amotteiton
akpifela kKot koA aicOnon 1tov GOUATOC TPOKEWEVOL VO TO TOTOOETOEL KavElS COOTA.
Ocov agopd 10 yoywod woppdty, o I'pnydpng Aéet 0T, extdg amd MV oavtomenoibnon,
OVOTTTUOOEL KOVEIG Ko o otyovpld yid Tov €00Td TOL KOl OLTO KOTOANYEL KOL GTO
TVELUATIKO KOUUATL, oV TO avamTOooel Kavelg mapdiinia. Tig aAlayég 610 GOUATIKO Kol
Yuyikd eninedo Tig PAEREL Kavelg dpeca. Ot aALOYEC GTO TVELUOTIKO EMIMEdO Epyovion Alyo
apyotepa kot givor 1 kaboapdtnra Kot n dadyeld oe Kamola mpdypota. Exiong, o I'pnyodpng
avaeEpel 0Tl To pUKpA Todld wov ackovvtol oto Kung FU cuykevipdvovionr KoAOTEPO GTO
pafnuotd tovg. O 1010 OBewpel OTL OLTO €lval povéyo po. ETEKTOCT, 1 Omoid EPYETOL
apyoTepPa, PHETE amd PEPKOVS UNVEG EVAGYOANOTG.

IT'pnyopng: [-...-]A... Aowmdv avtd mov mapathpnoa m.y. otav Eekivioa to Kung Fu petd to
otpatd, Nrave OTL CVTOUATO TPAOTH O’ OAO EVTAEEL, VIDOOEIS ALTOLOTO TO GO GOV KAADTEP.
Nopilow 6t pe t1g mpoteg 1-2 mpomovioelg evtdéel dvte va Baim v 31 TpomdvNnon, Tov
umopel va gioan Alyo macpévog tnv tpondvnon otr 21 tpondvnor, poAkov apyilels kol vimbelg
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KAADTEPA TO GMUA GoV. OOTE TO TPDTO TPAYLX TOV PeEATI®OVETAL Eivan 1] aloBnon Tov €xelg 610
ompo cov. To devtepo TPAyUa TOV PEATIOVETAL AUESA VOUIL® GTN TPOTOVNGT TOVAGYIGTOV TOL
KAvoupE, £T61 OTOC TNV KAVOVUE TN GYOAN €ival To Koppdtt g vyeiog. E... avt) sivol modd
YOPOUKTNPLOTIKY EMyveo™n 1010itepd, O... TOV TPATO KOO TOPATHPNC Yo TOPAOELyLo OV
appwotaivelg ToAD gbkola, glvatl mOAD, 0 OPYOVIGHOG AELTOLPYEL GE TOAD KOADTEPY], GE TOAD
KaAOTEPO pLOUS Ko o€ Bonbdet va Eepevyelc, va appmootaivels, o fonddetl kaivtepa. Amd “Ket
Kot épa va EEPeLG olyovpa pe TNV eEACKNGT, HE TO XPOVO SUVOUMVELS YIVEGOL TLO EVEAIKTOC,
avtihappdvecal ctyovpa 10 codpa, PAETES HUG, PAETEIS TOL VIAPYOLY HVS TTOL TPV EAEYEG, TL
glvar owto ... kol vouilm 0Tt el enidpaor Kot 6To Yoykd Kopudtt. TovAdyiotov vdpyet kdTt
dMradn apyilelg va €xelg pio koldtepn aicbnon yio Tov €0vTd GoL a... evdeyOueva yTileTot N
avtonemoifnon vimbelg, avanTOGGELS IKOVOTNTEG UE TO GMUA, € EMIONG AVTO €ival oNUOVTIKO
Backd pw éva TpoOTO Pmopel va TUPOAEITETOL e TNV £VVOla OTL GUVOEETOL TO VONTIKO KOMUATL
HE TO COUOTIKO KOUUATL YTApyouv moAlol GvOpwmor yio mopdderypo mov Aéve dev €xm
woppomio dev €xm avtidnyn mov mhel To ¥EPL pog oty evbeia, eivar atcovumarol, avtd TO
npaypae Pertidvetar mhpo moAd yioti amatteitor axpifela kol doviedovtag avt v akpifela
Y0 VO QTAGEIS GTO EMMEDO VO KAVELS OWOOTA T.Y. TIG KIVAOEIS. ATOLTEITAL VO €YEI COOTN
avtiinyn tov g Oa tonobeoelg To oo, ondte avtd o€ fondd va avtiinebeic To ido cov
T0 OO0, G€ TPAOTO EMINEDO. To 0010 PVGIKH SVGKOAEVETAL KOl GE AETTOUEPELES SOVAEVETAL KoL
TOALG xpOVIaL 0pyOTepO. T1ati Kdmolo otiyun Eava emoTpéPovpe PETA amd 3-4 ypdvia, OO Hag
emotpépovpe Eava otig Pacikéc oTAoelc Tov pog oeifave oty apyn Kot AEUE Koita va Oglg
topa kotodoPaivoope Tt yivetonw (I'ého) mowa eivoar 1 cwot) otdon €... omdTe TO deHTEPO
KOMUUATL TO YuIKd ciyovpa vouilm 0Tt elval, avarntuccesl kol acldavecsat kaAvtepa PAERELS
TO... £XE1G KOAVTEPT QVTOTENOIONGN TOL GOV Ely0 TEL, €IG0L KO GIYOUPOG Y10 TOV EUVTO GOV,
Kot VOpil® avTd KATOANYEL KOl GTO TVEVUOTIKO KOUHUATL OTAY VIAPYEL TAPIAANAN SOVAELY Kol
6 0VTO TO KOUNATL €... fonbdel oto va avtilappdvesat, Tov KOGUO, €... OOPOPETIKA, HECH amd
plo omTIKy, OT®G OVTH avamTOooETOL TAPGAANAa pe v omtikny Tov Kung Fu a... kol owtd
e€eMooeton KAt amd avtd Pacikd évo OepoTdkt oNAadn OEV CTOUATAEL OVTO HECH GTOVC
TPMOTOVG PNAVES 1] éva XpOVO €VOCYOANGCTG TOVAJYIOTOV TO GMUOTIKO KOl TO WOYIKO TNG
aicOnong KAw. to PAETEIC ALTONOTA, TO TVELUOTIKO EpyeTal Alyo T UETA, M.... EEpm ‘Yo o
kaBapotnTo pa dtodyeln o€ kamola wpayuata. Ee.. Idwitepa yo Tig pikpotepeg nAlkieg, Exel
oYoAl00TEL OTL TO TOUdLE £6TIALOVY KOAVTEPQ T, OTOV KAVOLV T pobnqpatd toug kAn. Eym Ba
éleya 0Tl avTn glval pio eTEKTAOT OAAG {0mG Alyo O HETA, PETA OO PEPIKOVG UNVES OPYICELS
Kot T PAETEIC Ko QUTAL.

O Ztépavog péca amd v eEdoknon £yl Tapatnpnoel dAAAYEG KOl GTO GMUO 0AAL KOt
otV YyuyoAoyia tov. Eyxetl mopatnpnoel aAhayég oty avioyn, otn dOvoun Kot £xEl KAAVTEPQ
avtovakAaoTiKd. Ocov agopd v yuxoroyio Tov £xel HEYAADTEPT QVTOTENOIONGN KO AGY®
akpPdg avtng ¢ avtonenoibnong PAETEL duvaTOTNTEG GTOV EQVTO TOV TTOV dev TIC EPAemE
VOPITEPO KO AVTES OLPOPOVV KOl T OOVAELH KO TNV OIKOYEVELY TOV.

Ztéeavog: [-...-] Eviael oopatikd sival Tpopaveég, avtoyn, o0vaun, ovIovakAaoTikd. Avtd
glval 10 cOUOTIKS. TNV Yuyxoloyia, avTomenoidnon 7ToAD Tapamdve Kot £y gl TpdypoTa
oTOV €0VTO HOL 7OV dev Ta EBAema mpwv Kupiwg Aoyw avtomemoibnong, onAodm... [-...-] E,
PAénw duvatdtnteg mov €xm mov, dev TS EPAema mpv. Kot otn dovAeid onAadn koi otnv
owoyéveta [-...-].

H TI6mm, émog n 0o Aéet, €xel KATOEG AVTIKEIUEVIKEG dVOKOAIEG He TO cdpo tng. Ot
AYKOVEG TNG OEV avolyouv €K YEVETNG Kot €xel emiong mMOAD YoAapOVS GLUVOECHOVS, WE
OTOTEAECO, VO TLAVETOL EVKOAO, TO COUO TNG Kol Vo GPiyyel Kol HE TOV {610 TPOTO TOL
yoropovel. Eneldn oto Kung Fu 1o copa tpénet va tomobeteital cwotd oty gubeia, avtd
Bonnoe va avoiéel, va yorapmoetr kot va Pedtiwbel n gvivywsio g H mpomdvnon g
QTIdyveL TN dtabeon Kol VIdMOEL To avAAAPPT Kot TO YOUPOVUEVT]. ZOUATIKA TNG KAVEL KOAO
vyt T Ponda va punv maveTol, tn SLVOUMVEL Kot EvOLVaUdOVOLY Kot T Todta tng. H I1omm
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EXEL OLVEIONTOTOMGEL TO TeAevtoio ddotnuo 0Tt mpémel vo. Paler v yoyn kot
OLYKEVTPMOT TNG Kot OAN TNG TN dVVauN G€ O, TL KAVEL KO OTL TPEMEL VoL EKPPALETOL WYLy IKA
péosa and to Kung Fu va yivetan éva pe avtod, ondte Palet evépyela oAdd maipvel Kot EvEPYELL
micw. Oswpel O0TL 660 7O TOAAY evéEpYeLd OIVELS, TOGO o TOAAN evépyeto Ba AdPeig. Elval
mo otafepn) Kol MO OTOPAGIGTIKY) GTOV TPOTO TOL WAL Kot avTidopd. Xuveldntonoince Ott
elye Mo meprocdTeEPN dOVOUN o' OCT TOTELE OTL EYEL YO TIC OLOKNOELS, OALL KOl Y10 TOV
€0VTO NG YeVIKOTEPA. Me OAN avth TN Sadkocio £xel avénbetl n avtonenoibnon . Elvar
o dvvarn, EEpel OTL Exel SLVAUEIC TOL dev NEepe OTL VINPYAY Ko EEpeL OTL ivan dkaimpd
™G VO TIG EKQPACEL, €ivol SIKOI®LA TNG VO TPOGTATEYEL TOV £0VTO TNG, E0TM KO YUYIKA KO
va Baiet Ta 0p1d TG Metd v Tpomdvnon Eviwbe To avAaiagpr, To yopovUEVN Kot NOeAe
vo Ko Oet.

I167n: [-...-]Nat Topott o0te gvAvYIGia Ex® 1daitepn, TapdTL EEPO Y® Ol OYKAOVEG HOV amd €K
yevetng dev avoiyovve, evd to Kung Fu edikd ovtd, autd mov kdvovue gUeiG TO oTLUA BENEL
TOAD VoL ool oty gubeio Kot TOAD cuppeTpion SNAadN elya Kot £vo, VO AVTIKEIUEVIKE BEpOTA €€
[-...-] Tiotev® Aiyo Bertiodnke BéPara sivan Bépa mov dev EEpw av Ba pTidéet Teleimg og péva
Kot emiong pe fondnoe enedn €xw... gy teAevtaio 10 £Raba TO Y®.... KOl QVTO EK YEVETNG £X®
TOAD YOAOPOVG GUVOEGHOVE TLAVOUOL, OTOTE TIAVETOL TO COUO.  TOAD EUKOAN, KOl COIYYEL,
BéPata yarapmvel kot e0kolo 0AAG 660 £OKOAL YOAapOVEL TOGO g0KOA Eavd o@iyyeL.[-...-]
Omnoodfmote €100¢ yopvaoTikng e fonddet adid kot educd to Kung FU £€tot vau Adyo pe.. pe
avoiée, e YaAdpwoe Kot 1 ELAVYIGIO pov PedTimbnie. Agv fuovva TELEIDC AKkapmt GAAa OAAG
Beltiwdnke.[-...-] Not..kotapyac avtd, oty evivyisio mov BEPata BEAEL mL..ml.. o TOAD YpdVo
a6 OTL TO Vo SUVOUMGELS OALL TOPATIPNCO OKOUN Kol GE OUTO €€... £TGL POV EPTIOYVE TN
d1dbeom OtV TNyOVOL 0G0 KOVPUGUEVT KOl av THyove dniadn mpv oo éleya- Qy topa,
eMe1dN eiyo KL GAAQ eiyo. Ko GAAEg SpaotnploTTeg TP [-...-] dev vVIApPyEL mepintmwon va Pydiwm
Kot TV Tpomdvnon, aArd v ERyala mavta. AAheg popég Ta Kava To mpaic GAAEG AtydTepO
KoAd EEpm YO aAAG dev TV TapdToya otn péon, v ERyala mavto. Otav tedeiova to moAD-
TOAD HETA, OTOv 7fyowa omitt vo Ogha va xoyndmd oAl éviobo wo oavalaepn Kot
xapovpevn.[-...-] AnAadn pov £ptiayve ™ d1dbson Hov Kave KOAO Kol 6To cOa pov Bempd 0T
LoV €Kkave KOAO, GTO VO UNV TAVOUOL KOl G “0VTE, 6TO Vo Suvapdcm dniadt 660 mepVAEL O
KopOg SLVAUOVOY KOl TO, TOO0 GTEKOUOVVE, TEPICTOTEPO OTIS GTAGEIC EEUUL Apyloa Vo VIKO®
KOADTEPO, KoL Kol €0KA TEPVGL £TCL OV TPOYWPEL 0 KOPOC KAADTEPA TO TL AOYL... Alyo
TEPLOCOTEPO TO “TL TO EEPOLUE OTL TPEMEL VoL PAAOVIE TNV YOYN KOG KL TN GUYKEVIPWOOT] LOG
Y10 VO TIC KAVOLUE, 0ALGL OG0 TEPVA O KOPOG TO VIDOm TTeplocdTePO OTL TPEMEL VO, EKPPUCTEIC
UEGO 0O 0TO YLYIKA Kot va Yivelg évo pe avtd ovimg. Kat ondte €falo v evépyeld pov kot
émotpva OpmG Emoipva evépyeld. AvTtd Hov Gpece TOAD OTL Emopva evépyela omd avtd. Eee
éviobo va duvopdve oyt Hovo o6T0 oOMO. Kot Woywkd €e MTav kdtt BEPaio mov pe Eyxel
npoPAnuatiost amd wpwv oArhd vopilw 6t to Kung Fu pov to Bydie vo gipot mo otabepn mo
OTOPUGCIOTIKY] GTOV TPOTO OV WAA® 1 Tov avTdp®. Eida ot giya 6vvaun mov dev v éfala
OKOUT| Kol OTIG OOKNOELG Kol epéva, dgv nleda va PdAwm 6om duvaun eiya, o Bempovoa OTL £xm
Tapo, TOAD aAAG 0,TL, ot oL iy TéEAOG TavTmV. Egee var oniadn kotdhafa otL mpénet vo
Balovpe TNV Yoy HOG KoL TNV EVEPYELR LOG KOl TN OOVAUY UoG OAN GE O,TL KAVOLLLE, GVTN TOV
gyovpe Ko va £y avtonenoifnomn. Oyt Adyw tov Ot1 emeldn ag modpe emedn Epabo Kung Fu
dgv eofdpot vo unv pe xtumnoovy, owtd dev to oképropot kav. Kat ylori axkdpa dev Oe.. dev
EEpw av glpon Gpo elpon ETOUN VO TO AVTIUETOTICM KATL TETOLO Kol OEV LE QPOPA TPOG TO
apov, oALG To dvvatn.. Not €ida 01t £ duvapelg mov dev Tig NEePA KoL OTL eivar dtkaimpd
LoV VO TIG EKPPACc®, Elval SIKAIMUE OV VO, TPOCTATEY® TOV E0VTO OV, £6TM KOl WYUYIKE Vol
TOV TPOGTOTEY® ﬁ va Boro ta O0pid pov. Aev Efpw, to giya Eekvnosl amd mTPW Vo TO
npoPAnuatifopat pwovtd ordd vouilm ue fordnoe to Kung Fu va 1o Pydiom mo ypryopa..
‘Etol motevw, dev EEpw.M: Ok. vo poTHom KATL TAve og avtd Tov ginec. gineg OTL sﬁaf;sg
EVEPYELDL ALY EmalpVEG KIOAOG dNAdN Aeg OTL TO ddoe Kat To Ttape eivar .....I1: Not amapoitmro
kot svpPoivel ko pévo Tov. M: Oco mo oAb divelg oniadn toco vouilelg 0Tt ....... IT: Nat vou
var vat. Oco gioat ekel vatl. 'Etotl motevwm ota nepiocdtepa mpdypate otn {on aAAd Kol 6To
Kung Fu Now.[-...-].
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O Avtovng Bewpet 6T péca and to Kung Fu €xet det ahhayég og dvo emineda. To mpwrto
aPOPA TO CAOMO KoL TO OEVTEPO APOPE [0l SIOPOPETIKT BedpMon TV TPAYUATOV. ZTO GO
EXEL QITOKTNOEL TEPIOCOTEPT] EVAVYIGIO, KOADTEPU OVTAVAKAUCTIKA KOl TEPIGGOTEPT] AVTOYT.
210 0e0TeEpPO EMIMESO EYEL AMOKTNOEL Tr vootpomic. Tov poynth. Ilaporo mov eivan
E0MOTPEPNG ®G AvOpwmog, Tpa dev Ba dotdoel va Pyel Umpootd ov YPElocTeEl, EVO
naraidtepa dev to elxe avtd. Exel mepiocdtepn avtomenoidnon. [Horoodtepa, Onmg SNAmVEL,
elye ™ AOYIKN TOL TOGIPIGHOV, TNV omoia Tpa pe To Kung Fu éyel amofdietl amd mavm tov.
Agv glvar emBeTicdg aAld TAEoV dev elvar Ko @ikelpnviotig. Edv kdtt tov mepdéet, Oa Pyet,
Oa To mEL Ko pHAAIoTO poymTikd. Osmpei 0TL 1 Pla etvan 1 televtaio Avon, aAld Bewpel OTL
mAéov dev Ba d1oTAsEL Va ypnoiponomoet Bio, av ypelacTet.

Avtovng: [-...-]Evtael, olyovpa o mold gvAvyisio. Tomg KaAdTEPO OAVTOVAKANGTIKA, OVTOXN
Kot evta&el Kot pio Slopopetikny Bedpnon tov mpoypdtov, avtd.[-...-] Anladn ndvta Ba to
ovykpive pe to tfodvto, kakd to yépata. To t{ovvto avtod, NTov amid Eva dabAnua, dev eiyo
LoyNTIKY vooTpomic. AnAadn €(® OTOKTNGEL OVTN TN VOOTPOTia TOV poynti. Aniadn Bewpd
OTL VIO&EL, €0MOTPEPNG GvBpmmog eipat, oAld Tdpa dev Ba diotdom va Py umpootd Guo
xpeotel, eved mpv Oa To elya avtod. ‘Exm pia mepiocodtepn avtomenoifnon, ag to Tovue, avto.
Kot evtaéer, mold glyo ) Aoyikn tov, KoAd gviaéel Tmpa avtd dev E€pm pmopel vo Gov To
BydAer dicopo, maAid elya T Aoyikn Tov Tacipiopov. Tapa pe to Kung Fu avth v égo dunet
0o TAV® pov. Agv gipon emfetikdg aAld TAEoV dev Ba pe PIAEPNVIGTAG, Yo Vo eipat. AnAadn
€av kAt pe mepdel, Oa Py va 1o T Kot 0o To T Kol HoynTIKa, Ve 0vtd dev Ba To £Kova
npw. Evtdéer, oiyovpa n Bia eivor n televtaio Avomn, aAld TAéov Bempd 0Tt dev Ba dioTdom va
T ypnoonoom t Bia, avto.

Téhog, n Avdpuava Oeswpel 61t 10 Kung Fu v Pondnoe xuvpiwg yuyoloykd wot
nvevpatikd. I[loporio mov myove ocvyvd AOY® KOLPAONG HE £va EPOTNUOTIKO OTNV
wpondvnon, Otav Eekvovoce TV AGoKNnon Mg, OAo avtd Epeve miow. A@ociwvotav
TPOYUATIKE, AONVE TOV €0VTO TNG, TO LVOAO NG Kot Tpootabovse va cuykevtpmbel. Eneidn
Ntav ouxve KOVLPAGHEVT, OEV KOTAPEPVE TOAD €VKOAN Vo oLYKEVTIPMOEL kol cvyva
exvevpllotav, E01KA TOV TPMTO KOPO, EMEWN OV TPOYwPovce. Me Tov Kopd KaTdpepes va,
dopdoel avtd to apvnTikd ocvvaicOnuo kot €ytve mo vmopovetikn. Otoav teleiove 1
TPOTOVNOT avTi Vo cieOAVETOL AKOUO IO KOLPAGHEVT, ViMBE o avAAoEPN Kot TO KOAJ.
[IMyowve ot0 omitt g pe mepiocodTePn 01d0eon Ko pe mepiocdtepn Opeln. To copa g
Eexovpalotay, £yve mO €VADYIGTO Kot o amortntiko. Emiong kowdtav mwépo moAd peun.
To copa ™¢ avti va kovpdletar, Eexovpaldtav. H peyardtepn apet mov améknoe péca
a6 to Kung Fu ftav aut) g vropovng, v omoia 0gv €lye 10104TEPO AVETTVYIEV KOL TN
Bondnoe kot otV Tpocmmikn TG Lmn, GTNV 0IKOYEVELL TG Kol 6T SOVAELY TNG.

Avdpiava: [-...-]Aowmdv, katopyds pe gixe, pe ixe Pondnoet tdpo Ba Edeya Kupiwg Yuyorloykd
KO TVELLLOTIKG, Y10t VTAEEL CoUATIKG €YD Evimba eneldn uovvae youvaouévn, giya pio Kol
QLOIKN KOTAoTOON évolmbo evtdiel aAld, Vo T TPMTO Y10 TO KOUUATL TO WYUYOAOYIKO Kol TO
TVELUATIKO OTL, TOPOAO OV TNYOLVO OPKETEC POPEG LE EVO EPMTNUOATIKO GTNV 0PN, VO TA®
TOpa, vo unv tow; Eipol modd kovpacpévr, vootdlm mpayrotikd dSnAadn Kot LEPIKEG pOPEC
dev avteyoa, étot, Otav Eexvovoa, Ty TPomovnon OA0 0vTd EUEVE TTHGM, GTO GOV VO UMV TO €10
avapot el Kol apoCIOVOUOVY TPAYUOTIKA, GENVO TOV €0VTO HOL, AENVE TO HULOAO LOVL,
npoonofodcoo vo ouykevipwbm, dev To. Katdgepvo Tavta £tol €0KoAd, mpooTabovco va
oLYKeVTP®OD, Vo KGved TO TPOYPOUUd LoV Kot 1 aAndsio gival OTL €meldN HUOLVO Kol TOAD
KOUPOGUEVT UEPIKEG POPEG EKVEVPLLOOVVO, EOIKA TOV TPMOTO KO1PO, ENEWN OV TPOY®POVOU,
évinbo Told otdoyun. Me ekvedpile avtd 10 TPAyUa YioTi Hov apécel va Vidnbm 6Tt Tpoympdiom
Kot 6Tt Tpoodevw. [apdia avtd Bewpd OTL pe Tov Kapd 1O dApaco, Alyo avtd T0 cuvaicnuo
TO OPVNTIKO, TOL OTL 0eV TMPOY®PAm, KOl £YVOL O VTOUOVETIKN Kal Otav TeElgiova, v
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wpomdvnon avti va elptat £Totl To Kovpacpévn Evimba o avaiaepn, Evolmba o KoAd dnAadn
TYOIVOL GTO GTHTL LoV e TePlocOTEPT d1d0eon pe meptocoTepn 6peln. Kat yio 1o chpo o o,
0Tl Kol TO GOUO Hov EeKovpaloTov TEAIKA KOl 71O EVADYIOTO £YVE KOl TO OTOLTNTIKO KOl
KOWOpHovva, mipa ToAy Mpepn, oniadn avti vo viombo va kovpdlopat, Eekovpaldpovva Kot
Kowopovva apa oAl Npepa. Mia apet mov kKaAlepynOnKe Le 10 GLYKEKPUEVO Eival auTh
NG VTOUOVNG, 0V TNV &iya T0c0 overtuyuévn amd ott Bvpduol. Kor pe ponbnoe xai oty
TPOCHOTIKY Lov {®N, 6TNV 0KOYEVELL LoV, aAAG KOl 6TO GYoAelo, 6T dOVAES Lov, pe Bondnce
moAD owtd. XpetdleTar vwopovn KAmowog mov gival £tot moAD avumopovog Kot PraleTor dev
umopet va kKavet pia tétota téxv. Avtn givan 1 amoyn pov.[-...-].

Yvvovyilovtog, Oo Aéyoape OTL o1 pHoONTEG OTNV EVAGYOANGN TOVG LE TN GLYKEKPLULEVN
moAepikny t€yvn Plocav aAlayéc oe 3 emimeda. To copOTIKO, TO YLYOAOYIKO KOl TO
TVELUATIKO. XT0 couatikd eninedo, o [TavAog Exel duvapmoet, £xetl fertiobdel ) vyeia Tov Kot
N mieon tov TOpa givarl oe PuGloAoykd emimeda. O I'pnydpng Aéet 6t oM and Tic 3 TPOTEG
TPOTOVNOELS €Yl Kavelg kaAvtepn aicbnon tov chpotdc tov. O opyaviopog apyiler va
Aertovpyel o€ TOAD KaAOTEPOLS PLOLOVS Kot dev appwotaivel bkoAa. Emiong, yiveron kaveig
MO €VEMKTOC, duvaudVvel, PAEmel pug mov dev NEepe OTL LINPYOV, ATOKTE 1GOPPOTIN Kot
yivetar mo emdé€loc. O Ztépavog Aget OTL OmOKTAG ovToyY, OUVOUN Kol KoADTEPQ
avtavakiaotikd. H 1o dvoiEe 10 caopa g, yordpmaoe Kot 1 evivyisio ¢ PeAtiddnke.
Emiong, dev mibvetanr €dxoAd, dUVAU®MOE Kot SLVALMGOV KOl TO. OO TNG Kol UETO TNV
mpondvnon kowdtor. O Avidvng €xel OmOKTNOEL TEPIGGOTEPT €LALYICIO, KOAVTEPO
OVTOVOKANGTIKG Kot eptocotepn avtoyr. To copa g Avdpibvag Eekovpaldtav, elxe yivel
70 EVAVY16TO Kot 7o amontnTiko. Emiong, koypudtov moAd peun.

Mivaxdg 1: AAAayEc mov TapatnPOVVIOL GTO GO,

Allayég 6TO0 cONA

Awoviong

IMaviog

Cpnyépng

XTéQavog

Avtavng

Avoprava

Beltimon g vyeiog

\/

\/

KaAbvtepn aicOnon tov
OMUOTOG

Evel&ia

Abdvapn

Mvug

Icoppomio

Emde&omra

< |2 |2 |2 |2 [

Avtoyn

AvtavokhooTiKd,

Avorypo Tov GOUATOG

2

Evlvysia

\/

\/

EeKkovpoon

\/

\/

>10 0e0TEPO EMimedo, 0 OdoKaAog Aéel OTL cupuPaivouv aAdayég 6To ecmTEPIKO GOEVOG

T0V  podntn,

OTNV  OVIYLETMOTION

00  QOPBov Ko

GTNV  OVIWETOTICT  OPVNTIKOV

cuvaloOnuatov kol o podnme ovvewdnromolel OtTL aLTOG TOL avTaywvileton glval o
nponyovpevog €ovtodg tov. O Tlaviog dnimver 6t oAAALEL 0 TPOTOG LE TOV OTOi0 VLIAPYEL
kavelg oto mepiBdAiov tov. O I'pnydpne avagépel OTL €MEWY OVATTUGOEL KOVEIG
TEPLOCOTEPEG SVVATOTNTES GTO GMWO, AVTO £XEL EMOPACT KO GTO WYLYIKO EMIMEDO, LLOG KOL TO
COUATIKO KO TO YLYIKO CLVOEOVTOL Kol £T01 aVAmTOGGETOL Ko 1) ovtonemoifnon. Emiong,
exTOC amd TV aVTONENOIONOT, AVOTTUGGEL KOVEIS Kol (ol oryovpld Yo tov €avtd tov. O
2TEQOVOG OVOPEPEL OTL EXEL LEYOADTEPT avToTETOIONON Kol Ady®m oIS TG awTomemoidnong
BAémEL 6TOV £0VTO TOL TEPIGGOTEPES OLVOTOTNTES TTOL OV TIG EPAETE TPV KOt GTN SOVAELL Kot
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omv owoyéveld tov. H ITomm Baler v yoyn, tn cvykévipmon kot T dvvapr g o€ 6, Tt
Kével Ko exepaleton kot yoywkd péco and to Kung Fu. Oon mepiocdtepn evépyela Palet,
1660 TeplocdTEPN TTaipveL Ticw. Eival mo amopaciotikny kot 6tafepn 6Tov TPOTO TOv UIAGEL
kol aviopd. Exet avénbel n avtoremoifnon g kot £xel CLVEWONTOTOMNGEL OTL £YEL TOAD
neplocoTEPN OOvaun an” don voule. Ot duvdpuelc mov dev Néepe OTL elye, EEpel Topa ma OTL
elval dikaiopd g va T EKQPAcEL, £ivol OIKOIOUA TNG VO TPOCTATEWYEL TOV £0VTO TNG KO VO
Baret ta 6p1a g O Avtdvng, péoa omd v e€doknon tov oto Kung Fu, €xet amoktioet )
vootpomia Tov poymth. [Hapdio mov eivan ecwotpepng dvBpwmog, dev Ba diotdoel va Pyet
umpootd av ypelaotel. ‘Exel moAA mepiocdTepn avtonenoidnon Kot tapdio Tov TaAdTEPO
NTAV TOGLPIOTHG Kol PIAEPNVIOTAG, TOPO, oV KATL Tov Tepdet, Ba Pyet va 1o mel ko Ho To
nel Ko poyntikd. H Avopidva dapoace to apvntikd aicOnuo mov eixe 6Tl dgv Tpoympaet Kot
OMEKTNGE TOAD UEYOAVTEPT] VTOUOVT], YEYOVOS oL TN Bonnoe Kou oty Tpocmmiky ¢ {on
KOl OTNV okoyévela aAAd Kot ot dovAeld tg. Elxe mepiocotepn dudbeon Kot mepiocdTEP
OpeEN UETA TNV TPOTOVN O™ Kot EVIKBOE o avaAoppn Kol o KoAd.

Iivaxég 2: AAayég mov TapaTnpovvIoL GTNV Yuyoloyia.

AMayég otnv

Yoyoroyio Adokaroc | Awovoong [ITaviog | [pnydpng/Ztépavoc |I1omn |Aviovng |Avopidva
Aoy 610 6Bévoc* \ \ \ \ \
Avtonenoinon \ \ \ \ \

Avarlappog \ \
Xopd- 6peln \ \
Ymopovn \
Ymopovn \

*Ymoonueioon: Xty katnyopio: aliayn oto 60évoc, mepthapavovtatl OAeg ot aAlayéc Tov £xouv GupPel 6TOVS
HaONTES Kot £X0VV VOL KAVOUV LLE TV OVTILETOTLOT TOL OOV, TNV OVIILETOTICN OPVNTIKMOV GUVOICOLATOV Kot
™ ovvewdnronoinon 6t o podng aymviletatl Tov TponyodEVO TOL E0VTO.

Téhog, 10 Tpito eninedo, OMWG TPOKVTTEL ATO TIG GLVEVTEVEELS TOL GLUPaivovy dAlaYEG,
elvarl 1o mvevpotikd. To eninedo avtd o I'pnydpnc to Bewpel pio eméktoon n omoio EpyeTon
VoTEPa Omd KAMOo SdoTnua Kot Ogv gival dupeca ep@avig Om®g To. dVO TPOTYOLUEVO
emimedo. XopaKTNPIoTIKA avapEPeL OTL Ta Todld mov eEackovvtonr oto Kung Fu Beswpeiton
ot eoT1alovv kaAVTEPA oTo pobnpatd Tovg. To yeyovog avtd 1o emPePordvovy kot 1 T1omn
Kol 1 AvOplava, ol 0Toieg avaPEPOLY OTL Yo TNV £5AGKNOT TOLG GTNV TOAEMIKN OLTH TEXV
TPEMEL VO GLYKEVTPOBOHV KOl VO AP)IGOVY OAOL TOL VITOAOLTA TTOV TIS ATOGYOAOVV GTNV AKPT).
O TI'pnyopng avaeépel axopo OTL PETA Omd KATOW0 OAoTNUO O OOKOVUEVOS £XEL WO
KaBapoTNTO Kot po dtavyela o€ Kamowa paypata. To 42.86% twv pobntdv Aomdv avagépet
oav aAAayn T cvykévipmon kol o I'pnydpng 1o maest éva Pripa Topakdto Kot SNAMVEL OTL O
OOKOVUEVOG EMELTAL OO KATOW0 OAoTNUa €YEl Kol po Kobopdtnto kot po otdyelo Yo,
KOO0 TPAYLOLTOL

YopTEPACNOTO,

Metd v enelepyosio Kot TNV avAALCT TOV OTAVINGE®Y TOL £dMOAYV Ol EPEVVNTIKOL
OCLVEPYATEG GTO EPOTILLOTA TOV TOVS TEOMKAY, TPOEKLY OV TO EENG GCLUTEPAGLLOTOL:

H ¢vown kotdotoon tov pont®v mov cLppETElyay otV €pevva TPV TV EACKN O
tovg oto Kung Fu, mapovciale v £ng ewcova:

Avo pabntég, o Atovoong ko o TlavAog, OnAadn to 28.57% twv padntov, OnAdvouy 0Tt
Tpw amd TV evacyoinon tovg pe 1o Kung Fu ftav og moAd ko guoikn katdotocn. Avo
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pabntég, o I'pnyopng kot o Avtdvng, dniadn to 28.57% tov pabntdv, Sniovovy 6t ftay o
YEWPOTEPT] PLOIKY| KATAGTOOT GE OYE0M e moAooTepa Tov abrlovvtay, oAl Ge KOAVTEPN
KatdoToon og oyéon pe kdmolov mov dgv elxe yopvaotel moté. H I1omm kot o Xtépavog, 10
28.57% tov pabntav, OnAdvouv 0Tt fTaV G€ [o GYETIKA KaAN pLoiKY| katdotoon. H T16mn
OAO KOl [LE KATL AGYOA0VVTOV Kot S10TNPEL TAVTOTE 0L GYETIKA KOAY] PLGIKT KOTAGTOGT KOt O
2tépovog, mopoio mov dev yvuvalotav, dnAdvel Ot Ntav oe kKaAd emimedo. Télog, M
Avdptava, to 14.29% tov delypartog, dnAdvel 61t youvdaletor ta tehevtaio 15- 16 ypdvia
GLGTNUOTIKA KOt NTOV GE KOAN QUOIKN KATAGTOOT).

I'paonpa 1: dvown Katdotaon Epevvntikedv Zvvepyoatov.

To eninedo ot10 omoio Ppiokovrar ot gpevvnrkol cuvepydteg oto Kung Fu, mapovsialet
™V €ENG KOV

O I'pnyopng, mocootd dmaaon 14.29%, sivor kdroyxog povpng {odvne. O IMTaviog e to
Xtépavo, to 28.57%, etopudlovtot Kot eKEivOl Vo KOTOKTAGOLV T0 eminedo avtd. O Atoviong,
mov amotehel kot avtdc 10 14.29% 1oV delypatog, Bewpeiton Ot givan €vag TpoywpMUEVOG
naOnTIg Kot £xel KaAOLYEL apKeT VAN Amd aVTNV oL d1ddoKeTAL 0T 6YX0AN. O Avtdvng, To
14.29% omAaon, Bewpeitanr 6t Ppioketar oe éva pecaio eminedo. Télog, ta Kopitoia, ToO
28.57% Bewpovvtar 6Tt givan o€ £va apydpro eminedo.
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B Matpn Zwvn

B [MoAU mpoxwpnuévo enimedo

MNpoxwpnuévo eninedo

B Meoaio eninedo

© Apxaplog

I'paonpa 2: Eninedo oto Kung Fu Epgvvntikedv Xvvepyoatav.

Ocov agopd v evkoAia 1N 11 SvokoAio pe TNV omoila £PTacOV KOl KOTEKTNOOV TO
eninedo 010 omoio Ppickovtat, o1 pabnTég andvinoav og eENG:

To 42.86% tv gpeuvnTiKdV cuvepyoT®V, dOnAadn o I'pnydpng, o Ltépavog kot n [167,
Bewpovv 611 0 Kung Fu épyetan puokd. H péypt todpa mopeior Tovg dev ftav kdtt SUGKOAO
v eketvovc. Avtifeta, yio to vrorowmo 57.14 % tov podntov, dnradn v tov Iadro, to
Atovion, tov Avtdvn Kot v Avopidva, 1 LEpL Tdpa TopEia. TOLS NTaV SVCKOAN Kot ETLTOVN
Kot Oempotv 611 LopioTnKav apKeTd.

Ot aAlayég mov Pudvovv ot pobntég pe v e&doknon tovg oto Kung Fu, agopodv 3
enineda. To copTKo, TO YOYOAOYIKO KOl TO TVELUOTIKO EMIMESO.

Ocov agopd t1g oAhayég 610 cOMOTIKO enimedo, 4 amd tovg padntég, o Ilaviog, o
Ipnyépng, o Etépoavog ko n I1émn, dnAadn mocootd 57.14%, avagépovv 6Tl duvapwoav
péom avtng g dwdikaciog. Tpeic amd tovg padntéc, o I'pnydpng, n [omm ko n Avopidva,
10600TO ONAOT 42.86% avapépovy 0Tt £rovv KaAOTEPN 0icOnom Tov copatdg Toug, ) [1omn
dgv MAVETOL €UKOAO KO TO SO NG Avopuavog £ywve mo amotnTkd. Tpeig and Tovg
pantég, n Iomm, o Avtovng kot n Avdpidva, mocootd dnAadn 42.86%, avagépovv OTL
avéndnke n evAvywsio Tovg. Avo pantég, o Ilavrog ko o I'pnydpng, mocoostd 28.57%
avaeEpovy 0tL BerTidrdnie cuvolkd 1 vyeio Tovg. Avo padntég, o Xtépavog Kat 0 Avtavng,
T0G00TO OMAadT 28.57% avagépouvv 6Tt avénnkay ta aviavokiaotied tovg. H ITomn kot o
Avtovng, mocooto 28.57% avapépovv 0Tt €40V KAADTEPA avoiypata 6Tto coOpatd tovg. Ta
Kopitola, T060oto 28.57% avagépovv OtL EgKovpdlovTal Kot KOYLOUVTOL KOADTEPO LETA TNV
npondvnomn O Etépavog avapéper 0Tt €xel avénbel n avtoyn tov. Téhog, o ['pnyodpng
avaQEPeEL AALUYEG EKTOG OO TO TOPATAVE Kol 6TV gveMéia, PAETEL TEPIOGOTEPOLS LG, EYEL
ooppomia ko emdeidTTO.

Ot alayég mov ovpPaivovv oto dgvTEPO EMiMEdO, AVTO TNG YLXOAOYIOG, QPOPOVV
OAAOYEG OTO €0MTEPIKO GOEVOC TOL pOONTH, OTNV OVIHETOTION TOL @OPOVL Kol oIV
OVTILETMOMICT OPVNTIKOV CLVOICONUATOV KaOdg Kot 1 cvvewntomoinon 0Tt avTdg TOL
avtayoviletol o pabng eivor 0 TponyovUEVOS EAVTOG TOV, OTTMS ONAMVEL O dUGKAAOC.

Tig adhayéc avtég 010 60€vog, 0 KABe HaBNTAG TIG TEPLYPAPEL AlYO O10.POPETIKE, OAAG
OAeg umopovv va ta&tvounBodv oty 1o katnyopio. O Atovdong Aéel 6T pe 1o Kung Fu
ovoloTIKd £pode va avtéyel otov movo ko EBAeme, Ko cvveyilelt va PAErel, aArayés. O
[Tavrog onimver 6t aAAGlel 0 TPOTOG Le TOV 0molo VITAPYEL Kaveig oto epPdiiov Tov. O
Ipnydpng Aéet O6TL avomTucoel Kaveic Kot pio oryovptd ywoo tov €0vtd tov. O Xtépavog
oyvpileton 6TL PAETEL GTOV €0VTO TOV TEPIGTOTEPES OLVATOTNTES OV deV TIS EPAeme mpv. H
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[Tomm o6co mepiocdtepn evépyswn  Pdaler, 1600 meploodtepn maipvel miow. Exet
GUVELINTOTOMGEL OTL €Y1 TOAD TEPLEGATEPT dvvaun arm” 6orm voule ot elye. Ot Suvapuelg Tov
dev NEepe OTL elye, EEpel TOpa T 6T elvar SiKaimpd TG Vo TIG EKPPACEL, Eival SKaimpd TG
VO TPOCTATEYEL TOV €0VTO TNG Ko va BaAetl Ta 6ptd e, O Avtdvng péoa amd v e&doknon
tov oto Kung Fu, éyel amoxtioetl T vootpomnio tov poynty. [lapdrio mov givor ecmotpepng
avBpomog, oev Ba diotdoel va Pyel umpootd av ypelaoctel. [Topdro mov morlowdtepo MTOV
TOGLPIOTNG KO PIAEPNVIGTIG, TOPO, OV KATL TOV TEPAEEL Ba Pyetl va To Ttet ko Ba To TteL Ko
poymrikd. Téhog, 1 Avdpidva dduace To apvnTikd aicOnuo mov lye OTL dev TPOYWPEEL Kot
AEKTNOE TOAD HEYOAVTEPT VIOUOVT|, YEYOVOG oL T Pondnce kot oty Tpocwmiky g (mn
Kol OtV OKoyéveln OAAG kot otn dovAeld tc. OAot ot pobntég oniadn, mocoostd 100%
oupeEVoHV 6t awénbnke pe v e&doknon tovg oto Kung FU 10 gocmtepikd tovg 60£voG.
Axopa, o I'pnyopne, o Xtépavog, n 11omm kot o Aviovng, mocootd omaaon 57.14% tov
pontov ardvinoav 0Tt avéndnke n avtomenoidnon tovg. To kopitoia, T060cto 28.57%,
avaeEPOVV OTL PETA TNV TPoTtdvnon vVidbBouv yapd kot £xovv peyoarvtepn opeén. Télog,
Avdpiéva avaeépet 6Tt £vo amd o LEYOADTEPU OPEAT TOV AMEKTNOE OO TNV €EAGKNOY TNG
OTN CLUYKEKPLUEVT] TOAEUIKT] TEYVN NTOV 1] OPETY| TNG VITOLOVIG.

To tpito emimedo, oto0 omoio ot podNTéc Prdvovy aAlayés, eivar to mvevpatikd. O
I'pnydpng, n I1émm ko n Avopidva, tococtd omAadn 42.86%, avaeépovtol 6T GUYKEVIPOGON
KOl GTO TAG TPEMEL KAVELG VO ATOLOVAGEL OTIONTOTE GALO VidBeL TV dpa TG Tpordvnong. O
I'pnydpng avagépet Ot1, av eEaokeiton Kaveig TopdAANAQ Kol GTO TVELHOTIKO KOUUATL, ETELTO,
amd €va S1oTNUO £YEL Lo KBapOTNnTo Kot ol 1oyl Yo KOmToo Tpdry Latal.

And 10 mopomAve @aivetor OTL 1N QULGIKY KOTAGTOON TOoL giyav ot padntég mpwv
Eexwvnoovv v e&doknon toug oto Kung Fu, dev gaivetarl va oyetiletal pe 1o eninedo oto
omoio PBpickovtol T GLYKEKPUEVT] GTIYUN. AVO amd TOVg TOAD TPOXWPNUEVOLS LadnTég, O
I'pnydpng mov givar kdtoyog ¢ padpng Cmvng Kot 0 XTEQavVog Tov ETOYALETOL KOl 0VTOS VL
Vv amokthoel kabmg kot pia apydpo pobnepia, n [1omm, dev duokoiednkay va, eTAcoVY
070 €ninedo 6to omoio Ppiokovtal avtn ™ otryun. 'ia GAOVS TOVE LITOAOITOVS EPEVVITIKOVG
ouvepydteg, M ddikacio avTy NTav OVGKOAN Kot TOAAES @opég emimovr. Téhog, 6lot ot
padntég SmAdvoouv 0Tt Biwoav aAlayEG Kol GE COUATIKO KOl GE YLYOAOYIKO emimedo. AKOuN,
Kamoot padnTég Pupvouv aAlayég Kot 6TO TVELVUATIKO EMTEDO.

3.9. O1 AIAIIPOZQIIKEY. *XEXEIE MAOHTQN-AAZKAAOY

¥’ avtd 10 vokePdAalo, Bo yivelr Tpoomdbel Vo TAPOVCIAGTOHV 01 GYEGELS OVALEGOL
oToVG Hontéc Ko oto Odokoro. Me tn pedétn ko tov kKabBopiopd ™ QUoNg TV
SMPOCOTIKMOV GYEGEWDV, 1 YOYOTOUONYMYIKT EMOIDOKEL VO TETVYEL LETOED TOOAY®YOL KO
OO0 YOYOVUEVOV VEEG OYECELS, Ol omoieg Ba elvar gvepyeTikdTEPES Yo To VWO AVATTLEN
dropa, kabdg ta fonbodv vo avamTOEOLY TIG PUOIKES TOVG KOVOTNTEG CTNV TEPLOYN TMOV
YVOOEDV KOl TOV TANPOQOPIDV, GTNV KOWMOVIKN] TPOCOPUOYN TOVS KOl YEVIKOTEPO, GTNV
avamtuén Kot teleimon g eHoNG TOVG.
Ot gpotoelg otig omoieg KANONKAY Vo amavIGouV Ol €PELVNTIKOL CUVEPYATES Ko
aQopovV T0 cLYKEKPIUEVO dEova eivor ot eENG:
- Ilow givan  o€on cov pe 10 dACKAAO;
- Oewpeic 6TL 0 TPOTOG e TOV 0T010 d1040KEL TO GTLA Ge BonBdetl va avamTHEELS TG
(PULGIKEG GOV IKAVOTNTESG KO VO TPOYMPAS GTO SLAPOPO. EMITEDQL;
- Oeopeic 6TL 0 OACKOAOG, EKTOC OO TO GTVA, GOV €Yl HADEL, GOV £XEl PETAODGEL Kot
AL TTPAY LOTOL TTOV UTTOPETG VAL TOL EPAPUOCELS KOl G€ AAAOLG TOUES TG Lng Gov;
- Tlow givon n oxéon cov pe Tovg LLOAOUTOVS BN TECS;
Ot Katnyopieg TOL TPOEKLYOV ATO TIG TOPATAVE EPOTNCELS Kol TOL Ha TAPOLGLUGTOVY
Kot B avalvBodv ota emodpEVH LITOKEPAAOLO Eivat o1 ENG:
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- H oyéon pe 10 ddokoro.

- O 1pomoc d10oKariog.

- Eoappoyég tov Kung Fu kot og dAdovg topeic g Cong.
- H oyéon pe toug GAlovg pobntéc.

3.9.1. H XXEXH ME TO AAXKAAO

H oyéon dackdrov-padnt otig moAepukéc T€yvec eivan moAy Wdwaitepn Kol Xl LeyaAn
onuocioc 1600 Yo TOV Toudoymyd, 600 Kol Yoo to pafnty. Xmv evémmrta ovt) Oa
TOPOVGLACTEL 1] GYEST QVTH.

Onwg dNAdveL 0 dACKAAOG GTN apyn TNG GLVEVTELENG TOV, KIVITPO Yo Vo aoyoAn0el amod
uikpog pe to Kung Fu ftav o oepd mov tapakorovbovce oty thAedpacn. Avtd mov Tov
ékove pEYOALTEPN eVTOMWON omd OoVTO TO TNALOTTIKO aenynua, Mtav 1 {on Ttov
TPOTOYOVIGTH] GTO LLOVOOTNPL, EVOC Lovayov Tov giye ekmondevtel oto Kung Fu, kou n oyéon
nmov glye pe 10 ddokard tov. Xto Hpdkiewo v emoyn ekeivn dev vanpyov oxoAég mov
dtdaokav avty v téxvn. 'Etol, 6tav épuye ot Biévvn yuo omovdés, éva and ta mpoto
TPAypaTo oL ékave NTav 1 avalntnon sackaiov. Katéinée o évav Kopedtn mov didacke
Kung Fu ka1 o omoiog giye moAd karég de€iotnres. 'Extote, éuetve poli tov.

Adoxorog: [-...-]Epéva avtd mov pov tpafovoe 1o evdlopépov ftav 1 {on Tov 6T0 HOVAGTHPL
KOl 1| OXE0T 7OV €iye pHe TO dAGKOAO TOV. [-...-]otav €puya ot Biévvn yia omovdéc n mpmd
LoV, pio ot TIC TPATES, TO TPMTOL TPAYLLOTO, TOL KAV, NTOV VoL avalntioo éva ddokaro.[-...-]
ev télel koténéa oe évav Kopedtn ddokoro mov yvopioa, o onoiog didacke Kung Fu kai o
omnoiog eiye Tapa ToOAD Kodég de€rotnteg, skills Omwg To Aépe ko Epeva pali tov €ktote. [-...-]

Xfuepa, o dackarog dddokel TV téxvn, mov Euabe amd avtdv tov Kopedrn, oe mhpa
TOALOVG pobnTég, o1 nAkieg Twv omoiwv mowidovv. O pikpdtepog pobnmg eivor 4 ypovav kot
0 peyaAvTeEPOG etvat YOpw ota 60.

Av1o oV evolépepe T0 dAoKAAO amd TV apy NTAV Ol LobNTég va asbavovtol opdda.
' avtd Ghot, axoun Kot 0 dACKAAOS, POpAve OLOOLOPP PovYO, VOV TAPUSOCIOKO TOTO
evovpaoioc. Avtd eivar, BéPora, 10 TLMIKO NG LWOBeoNS. Avtd MOV Aéve cuvnBwG o
dACKAAOG KOl 01 EVIAMKEG LaBNTEG TOV, TOL TOV BonBolv LE To TUNHOTA TOV AVNATK®OV, GTOVG
pikpovg pobntég etvon ot eivor Kung Fu adépora. To pdbnuo tov pikpov moididv
dwokonteTon omotednmote yperdleror vo culnmBet wdri. Omote €pyetar évag KavoHplog
padntg Ba yiver yvopyuio og k0kAo, 6mov Ba mel 0 kabévag TOGo ypovav ival, mowo {ovn
&xet kou yati kéver Kung Fu. O ddokarog tovilel mdvta 61t o1 peyorivtepeg Coveg fonbovv
TIG KpOTEPES oTNV €vtaln Tovg Kol OTL 0peiAovy va ivol TAPAOELYLLOL Y10 TOVG VEOTEPOUG.
AVTd IOV £YOVV KOTAKTNGEL Ol LoONTEG TPEMEL VAL TAL LETAPEPOLV KOl GTN] GUUTEPLPOPA TOVG.
To Kung Fu adépora €xet yio 1o dGokoAo Tn peyoALTEPN onupaocic, yoti to mToudld
Katalofaivouy 0Tl 6T0 GLYKEKPIUEVO TAAICIO Ol GYECELS TPEMEL Vo €lval OLPOPETIKES.
[Tpoxeévou va Tpoympnoel Kavelg otn 6yoAn Oa mpEmel va TO0 OPOUOIDGEL OVTO, KATL TOV
EMTVYYAVETOL EV KOLPOD.

Adokarog: [-...-]Avtd mov evdiEpepe gpéva amd v apyn sivar va arobdvovtotl ouddo. T'a avtd
(POPALLE KOl TO OHOIOHOPOO POVYA, TTOV Elvar pio Topadoctakol TOToL evdvpacio. BéBaia, avtd
glvar 1o Tomikd ¢ vdbeong, ta povya dev Kavovy tov momd (M & A- yéha) Epeig avtd mov
toug Aéue ovvnbomg eivan 6Tt eivon Kung Fu adépoia, ota wikpd modid. Aniadn umopei va
OTOUOTNCOVUE TO UAOMUO KOl VO, KATOOVUE VO [MANGOLUE 1| OTO TEAOG TOL HOONUATOG Vo
Kévoope o cvlntnon N oty opyn Tov pabnquotoc. [avta otav Epyetan évag kavovpylog Ba
kaBicovpe og KOKAO Kot Ba kdvovue yvopiuia, 6mov Ba el o kabévag TOGO Ypovdv ival To
eninedo tov o€ mowa {dvn glvar dNAadn TG Tov Aéve, Ahleg popég Ba met yiati kdver Kung Fu
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Ko gpeic mavra toviCovpe 6Tt ot peyaAvtepeg Loveg BonBovv Tig LuKpoTEPES oTNV £vIaén TOvg
o€ aVTo oL GVpPaiver kot 0Tl o1 peyahnTepeg (MVEC TPETEL VO, divovy TO TOPAdELY LA, OPEIAOVY
va. gival To TpAdELY O Y10 TOVG GALOVG. AVTA TTOL £X0VV KOTOKTHGEL VO, TO, LETAPEPOVY KOl TN
ocvumeppopd tovg. To Kung Fu adépora vouilm, givor avutd mov petpdel meplocdtepo, yroti
KataloPaivouv 0Tl €0® ol GYEcELS Hog mpEmel va eivar dtapopetikés. Epp ko vioBeteitan,
O(POLOIDMVETUL GLYA GLYA LE TOV KO1pd. AAAOL TO GPOUOIDVOLV YPIYOPQ, GAAOL TTIO 0pYA. AAAY
eV TEAEL Y10 VAL TPOY®PAEL KAVELG OTI GYOAN LOG OQEIAEL VO TO QLPOLOLMVEL KOl OPOLOIDVETOL [-

]

O ddokarog Bempel 0TL OAa Eekvave amd T oxéon Kot OtL dev pmopel kaveic vo d10dEet
xopig avtn. 'Eva and ta mpdta mpdypata mov evolagépel To ddokaAio kot T fondo tov va
ONUovpyNoovy pe to Toudld eivor po KoAn oyéorn. Xy€om Yo T0 OACKOAO OMUOivel OTL
UTOPEL VO KOVUTNGEL TO LalBNTY), LTOPEL v TOV ayKOAMAGEL, UTOPEL VoL TOV HUANGCEL, Hmopet
va kavel TAdko poall tov, pmopet va yeldoel pali Tov. Mropet dpmg tantdypova vo eivar Kot
avotnpdg pali tov, vo tov oprobetnoel, ywpig o padnmme va mopeinyel odte ™
Katdotoon ovte Kot TV dAAN. O padnmgc mpénet va aicBdvetal 0Tt vdpyel o cHVOESN e
70 dACKAAO.

Adoxorog: [-...-]JH oyéon n dikn pov ue 1o moidid. Oswpd 0Tt dev pmopel Kovévog va S18dEet
Yopic oxéon. Amd kel Eexvdve OAa. Omote, omd T TPAOTO TPAYLOTA TOL UE EVOLUPEPEL VAL
ONpovpyNow Kot gy®d Kot 1 fondog pov, avtd dNAaSN Tov ovclaoTikd g (nTtdw, eivol va
dnuovpyel oyéon TpdTo amd OA0. Tyéon onuaivel OTL UTOPMd VO GE AKOVUTHO®, UTOPMD VO GE
0YKOAMAO®, UTOP® VO, 6OV UIANO®, UTop® va Kove poll cov mAdka, va yekdoovue. Mropd
OUmG va glpat Kot avotnpog pali cov kal va og oplofetiom, xwpig va Tapegnynoelg ovte
plo katdotoon, ovte TV GAAN. Ee kot va aicBavOeig 611 vapyet pio ovvdeon petad pog, avtd

[-...-].

O ddokarog avtirapPavetor 6Tt 0 poA0G Tov givar va Bondnocet o pabnt va avamrtuydet.
AvT10 d¢ev Ba To Kavel pe to (Opl. Oéhet va avortuybel oto pabnt n embopia yio ovEMEN Kot
v Bektioon.

Adoxaroc: [-...-]. AviihauBdavopotl to porlo pov o¢ kdmolov wov Bo Pondioet to pobnty va
avartuydei. Agv Oo 10 TpaPném amd to poAld Yo vo oavamtuydei, 0o tov Ponbniow va
avantvydei. Oého va avartuydei péoa Tov 1 embopia yio avéMEN ko yia fedtioon, avto [-...-]

Ytovg evilkeg ovtd givor mo mePimAoKo, SOTL £yovv NON TIG TEMOONGES KOl TIG
OVTIMYELS TOVG, TIS EC0MTEPIKEG TOVS TAGELS, TOV TPOTO TOV GKEPTOVTOL Kol KIVOUVTAL,
GLVETAOG €tvat o SVGKOAO VO VIOBETCOVY KO VO POLOIDGOLV KATL Kotvovplo. Opme, ki o
EVIIAIKOG, TTOVL £PYETOAL GTN GYOAN] KOl GTOV OACKAAO, KATL {NTAEL, EMOUEVOS EIvaL avoLyTOG Kot
&xel apnoet éva meplBoplo yio va yepicel va kevo. e avtd to meplddplo otnpiletar o
daoKaroc, OALG TOV evAlapEpEL va. EEpel oo eivar avtd kdbe popd. ‘Etot, mhvtote yivetan pia
ocv{nmon pe évav kovovplo Hobnt avaeopikd pe Toug AOYOLG Y10 TOLG OTOIOVE TYE TN
ool ko Tt gtvar avtd mov {ntdet. v mopeia cvyvd aAAdlovy o1 avaykeg Tov LadnTY Kot
avtd Qaivetorl Kot amd Tn oTdon Tov. AvTo amd T HePLd Tov dackdAov ypeldleTal apKeT
dtuontikdTa. Ko gvovvaicnon vy vo koataldpet wote o podnmg €xel petaxkvnOet
€0MTEPIKA KOl Vo umopel va Tov divel kaBe @opd avtd mov yperdletol. X avtd T0 onueio
Aertovpyel Kot TOAL 1 6YEGN KoL OYL LOVAYa 1) GXE0T TOL OOGKAAOL LEe TO padnT aAAG Kot M
oyxéomn TV ToAadTeEp®V LadNTOV LE TOLG KOvoUplovs. Tov 04oKAAO TOV EVOLAPEPEL O1 TAALOL
pontég va sivor mopadsiypoto kot Enerta amd Skn Tov KotevBuvorn v deiyvouv 6Tovg
vedtepovg. Otav évag maAdg pabnte osiyvel kdtl o€ Evav Kovovplo, avtd gival Kot po
oTypaior «vtofecion TOv VEOEIGEPYOUEVOL, TOL HOONTELOUEVOL OO TOV TAAALOTEPO TOV
Bpioketal oe Mo TPOYOPNUEVO eMimedo. AvTo givor onuavtikd, yloti o apydploc pabntg oev
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Ba Ko1taetl 10 ddoKaAo OV ToV Bempel TOAD pakpid, Bo KortdEel Tovg dALOLG LaBNTEG vaL dEL
nov Bpickoviat. O ddokarog katalapaivel 6Tt 0 LobNTHC aPopoLdVEL 0VTO OV YIVETOL GTN
oYOAN Ko amd TS KaBapltdTnTEG OV Yivoviol 610 TEAOC TOL WOOMUOTOC KOl OTIS OMOieg
OLUUETEYOVY Ol ToAtol poadntéc. Ot pafntéc mov yio UNveS ToUG NTOV AdIIPOPT OVTN 1
dwdkacio kdmota otyun apyilovv ko cvppetéyovv. O ddokorog tote KoTaAaPaivel OTL
aobavovtal 1o xdpo cav 0Kd Tovg. To ddokalo Tov evOPEPEL Ol 10101 Ol HobNTEG Vo
kaBapilovv to ydpo mov Ppickovtal, va Tov cEPovtal Kot vo Tov aichivovtal cov £vo xmpo
oo tovg, owkelo. Emiong, o OdoxkoAog €xel dmoel To KAEWA NG OYoAg oe 2-3
TPOYWPNUEVOLS LaONTEG YEYOVOG TOV LTOONAMDVEL 0 EUTIGTOCHVI] GTN HETAED TOLG GYECN
Kol Eépel OTL og mepimtwon mov Agimel ekeivog, o pobntie mov Ba mhelr Ba kaver O, Ti
ypewotel, Oa oefaotel T0 Ydpo Ko o aproel To TPdypata OTMG TO PPIKE 1 Ko KOO,
KOAAVTEPQL.

Adoxorog: [-...-]Etovg peydiovg tdpa givar mo mepimhoko. Xta Todid givar o SVGKOA0 GALY
Oyt 1060 mepimAoko. XTovg peydAovg etvan mo mepimhoko ywti o kébe evilkag €xer Mom,
KovPaidel péca TOv MO KATOEG TEMOONOELS Kol AVTIMWELG KOl ECOTEPIKEG TAGELS Kot TPOTO
VO OKEQTETAL KO Vo KIveiTal, mov gival wo d0GKOAO va VIOBETNGEL KOl VO OPOLOIDCEL KATL
KOvoupylo. Amo TV GAAN, yloL Vo €pYETOL OTN OXOAN Kol 6€ oéva katt (ntdel. Omote eivan
avoytoc. 'Exel apnoet éva meptfdplo va yepioel KATL, £va KEVO g TOVLE, TO OTOT0 £PYETAL VAL TO
vepioet exel. Apov Aowtov €xel apnost ovtd 1o TEPBDPLO, ekel otnpilopar. AAAG pe evolopépet
va EEpm To10 givorl owtd Kabe popd. I'a avtd yivetan pio cvlntnon puali Tov, yoti épyecal o€
epag; Tv Béherg; Ti elvan avtd mov {ntdg; Avtd dev onuaivel 6Tt awtd dev oAAdlel. Ot avdrykeg
aAlalovv otV mopeio Kot avtd @aivetol ot otdon tov. Omote vopilm o6tL Béhel apkern
dtaeOnTikdTnTa, gvovvaictnon, yio va katodafaivel kavelg moté £yl petaxkvndel o pabnng
E0MTEPIKE KO VoL Umopel va Tov, va Tov divel kdbe popd avtd mov yperaletat. Kot exel mdr
Aertovpynoet n oyéon. Kot oyt povo n oxéon n dkn pov pali toug, pe evolapépel ot moitol
nabntég, ol TpoympnuUéEvol nabnTég, KaTapyv vo eival mopadelypoto Kol 0sVTEPOV, UETA Omd
KkatevBuvon S1Kn oL Vo, ToVg, va S10GGKOVY TOVG UIKPOVG. ANAadT] UTopel vo To G€ KATOoV
oelke oe avtov, avtd. Ee avtd eivor xor évag, pia otiypuaio, avtd mov Oa Aéyope €vtog
EICAYOYIKOV V10OEGI0 TOV VEOEIGEPYOUEVOD, LOONTEVOUEVOL GO TOV OO TOV TOAOLOTEPO TTOV
Bpioketon gkel, amd 10 MO TPOoY®PNUEVO. Kat gival onpovtikd va avortdeeovy oyEcelg Hetaly
TOVG, youti o veoeloepyopevog dev Ba kortaéel to ddokaro. Tov Bewpel moAd poxpid to
dbokaro. o KOTAEEL TOVG TPOYMPMUEVOLS 6T GXOAN va dgl Tov Ppickovtal, avtd. To mocod
KAVEIS OPOUOLDVEL ALTO TOL GLUPaivel 6T GYOAN, £XEL VO, KAVEL KOl L€ TO, 6TO TEAOG YiveTat
névta, Kavovpe Kabapidtres. Ko PAémelg 0Tl dTopa TOL 0G TOVUE YloL TOAAOVG PUNVES TOVG
Ntav adideopn ovt 1 ddikacio, 6gv EUTAVOV KoV GTOV KOO Vo p®OTHCOVY, UTOP® V.
BonOnow; Ziyd oyd, apyiCovv kot to kavovv. Exel miéov yia uéva, ekei avtilouPavouar 6Tt o
nabnTig eg, &xel apyioet Kot avTIAapBAvETaL T 6YOAN ooy O1KO TOV YMPO, GOV VO YDPO OIKEIO.
2mv lamovia 10 KGvouv avtd omd to dNUOTIKO, £Tol. Ta ToddKia Tov SNUOTIKOV €lval TOv
kaBapilovv ta oyoAeia, T0 GYOAEIOV TOVG KOl YioL 0VTO dEV TO AepOVOLV KO NG, Ed® sipoote g
KOWw®via ToAD pakpld amd ovtd. AALG 6T GYOAN TN OKN HOG, EUEVE LE EVOLOPEPEL 0TO. Mg
evolapépel ot idot va kaBapifovope kor va oegfopaocte, va kabapifovpe 10 YOPO TOL
Bploxdpacte kot va Tov oePOUAOTE MG Eva YDPo ko pac, avtd. Owelo, va 1o o étot. Kot to
YEYOVOC OTL GE KATOLOVE TPOXWPNUEVOVG adNTEG 2-3, Exm dDGEL KOl TOL KAWL TNG OYOANG Kot
avTd dINAGDVEL pia EUMIGTOCHVY GTN OYECT, TOL £XEL ovamTLYOEl e Ta xpovia Kot Tov EEpm OTL
YO pmopel va Oy va punv elpon exel aAld Ba maet, Bo Kavel avtd Tov YPeldlETOL VO KAVEL,
oePOUEVOG TO YDPO KAl OPHVOVTUG TO, TPAYLOTO OTTMG Ta. fPIKE 1 Ko akOuo KOADTEPA. [-...-]

O Awovvong Aéet 6TL 1| o0 TOL LE TO dACKAAO Elval TOAD KaATR. ATO TN GLVEVTEVEN TOV
eaiveror 0TL Tov 6€Petat, Tov ayomdel kot Tov el ToAD ymAd. O ddckarog givatl o Adyog mov
0 Aloviong ueve 1060 Koupd ot oo, Yiati Onmg Aéet, 1o Kung Fu eEedicoeton mhpo moAy
apyd Kot dgv gtvar KAt Tov Tpoxwpd kdbe Pdopdda, aAld xpeldlETOL VTOUOVY] KOL ETLOVY|
vy va 10 g€aokel Kavelg Kot avtd motedel 0Tl elval BEpo KMUATOS NG OYOANS KOl TOL
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d0oKAAOV. Ao TV apyn mov piknoe pali Tov katdhofe OTL 0 dACKAAOG €ival avAdTEPOG
avOpwmog o€ mOAAG Tpdypata kot 0 Atovoong Bempet 6T 0 KoTaAaPaivel kavelg avtd Otav
ouvavtd évav t€tolo avBpwmo. Avtd gival Tov Tov TPAPnEe Kot yi avTd TOPEUEIVE GTN GYOAN
Kol Tov GEPETON KOl TOV ayamd TOAD. Xe GAAO onueio g ovvévievéng Aéet OTL glval mpaiog
TOTOG.

Atovoong: [-...-]TToAd koA, Tov éy® oav...Tt va cov mo topa; Tov céfopot mhpa moAd Kot
NTaV Kot 0 AOYOC TTOL EUEWVA TEAOG TAVIMV HEGH KOl TOL LOV GPEGE QVTO, Y10TL TO KOLVYKOOU
eEeMooeton hpo TOAD opyd Kot dev eival KATL TOV TO TPoYWPAC kGBe efdopddo oe KT
KOLVOUPYL0 KOl TO VoL £XELS, TO VO EYELG TNV VITOUOVI] KoL TNV EMLOVI VO TO KAVELS, TPEMEL V..
elvar motedm Bpa KAlpatog g oyoAng kot tov dackdiov. Kot evtdéel eyd amd v apyn Atyo
piAnoa poalli tov ko owtd €ida OTL glvar £T0l AvOTEPOG AVOp®TOG o€ TOAAG TPAYUOTO,
KkataloPaivelg dtav cuvavtdg T€tolovg avlpdmovg kat pe TpdPnée avtd to Tpdypa apKeTd yio
autd 161 TV £Y® oAV ogfoaocpd kor aydmn.[-...-[Eee.. AALG mopdia avtd elvar wpaiog
TOTOG,.

H oyéom tov Iavlov pe to ddokaro emiong eivar moAd kaAr. O ddokarog, Onmg Aéet o
[TavAog, avtd mov B€LeL va det amd To pobnty givor tpobupio va padet, va Tpoywpnoetl, va
OCLVEICQEPEL GTN GYOAN Kot vo BéAel va mépel avutd mov €xel o ddokarog va dmoet. O
dGoKaA0g dev pabaivel 6to pabntn amhd o texvikn. Avtd mov Kavel ivat 6Tt petadidet Eva
TAAIG10 6T0 0TOl0 OOACKETOL OAN QLT 1 TEXVN. AVTO TO TAiG1o TPEMEL va etvan cupPatd e
aVTO TOL OICKOVUEVOL, dLOPOPETIKA, avTdg Oa otaparnost.. O ddokorog dev HeTadidel Lovo
TEVIKEG, Hetadidel kot AAAa mpdypata, pobaivel 6to padnt errocoeio, K.6. Ot moldTNTEG
nov €xel oav AvOpmmog sivor emiong TOAD KaA&g, lvatl TOAD KaAOS, dev Elval ATOUAKPOS, OEV
Bewpel Tovg paBnTéc vVTodeéaTePoLS Kat fvarl TOAD evidéetl amévavti Tovg.

MMavrog: [-...-]-TTépa, moAd kaAr.. O ddckarog epdcov, £pocov Sl OTL gicol mTpdbvpog va
ndbetg, Bo etvar mOAD.. Kot TPoYwPNOELS Kol LABELS KO 1] TTOG GTN GYOAT KOl GUVEIGPEPELS OTN
OYOAN, £XEL aG TOVLE TOAD KOAN £TOL oYEon. Apkel OUMC , va del 0T, gicat pabntg, ot Beg va
uabeic. Ot gicon TPdOHVLOG va TAPELS AVTA TOV BELEL VO GOV OMGEL, TOL EYEL VO, GOV dMOEL. [-...-
] Eep.... givat.... mdg vo to To tdpoa... Toti.....0ev 0o cov pdber amhd pia teyviky n dev Oa
oov deietl amid pio yopvaotiky. ®a cov HeTadmaoel £va mAaiclo, 610 onoio 610 0molo, PEca
07O 07010 JOACKETUL 1| OAN TEXVN OLTY, TO 07010 PVOIKA TTPEMeL va ival cuuPatd Kot e TO
O1kd Gov, Yyt oV 1 1010, yiotl av dev givan toTe O otapatioelc, Oa edyelg. AAAG emiong, Oa
ocov, 0Ba cov, Ba cov paber ToAAd mpdypota o omoio dev glvan akpiPmg, dev eivar akpiPmg
TEYVIKO KOUUATL, PLGIKO KOUUATL YOUVAOTIKO KOopudtt [-...-] ®a cov dgikel, o cov petadhost
ag movue, Ba yivel...omd griocopia Oo cov pabet, amd moAld mpdyuata. [-...-]Nat kot ivar Kot
evtaéet. . kot glvan kot evia&el Kot oav avOpomog og Tovpe eivar £Tol TOAD Kahog, dev eivan
OTOUOKPOC, 0OG TOVUE VO 1 0 TOVUE dNAdN Vo Gov...0NAAdN Vo 6oV dddEEL EEpM Ym, ALY
Katd to Ao, og Bewpd vrodeéatepo. Oy, timota. Oy, gival moAd evidel, pe TOug UE TOVG
TOAO-TOAD YEVIKMG e TOVG pafntég Tov [-...-]..

O I'pnydpng Mo amd v apyn TG GLVEVTEVENG TOV ONAWGE OTL OV £YEL OTLLAGIN TL GTUA
eCaokel kaveilc. Znuocio £yel 0 SACKAAOG, 01 AVTIANYELS, Ot a&ieg Tov Kol 1 KavOTNTAE TOL Vo
LETAPEPEL OTO HoONT OVTA TOL TPEMEL VoL TOL petaddoel. Otav yvopioe 10 ddokalo,
KataAafe Ot giye meplocOTEPO PAOOG 0O AALOLG avBpPOTOLE Kol YTAY AT TOV 1| TOLOTNTA
nmov evolépepe 10 I'pnydpn. H oxéon tov pe 1o ddokaro eival pio TPaypotiky oyéon
daokdrov-pant. O ddokalog 0ev delyvel 6TOVS HaONTEG povhya TEYVIKES, TOLG Oeiyvel Tt
yiveton mépa amd v teyvikn. O Ipnydpng éxer culnmoet pall tov {ntipata mov Exovy va
KAVOLV LE TOV YUYIOUO Kol TNV TveLpotikotnto. Oecwpel Ot elval évag mpoypatikog
ddoKaAog mov pabaivel oto Toudd g va {ovv. Emiong, o ddokarog gival Bepamevtig og €va
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KEVTPO OmEEAPTNONG, OTOTE SOVAEVEL e OVOPOTOVG OV £X0VV avdykr. AT Tov 1| eunepia,
Bewpel o I'pnydpng, etvar popaio va Pyaivel oe OAeg TOVG TIG OYECEL.

Tpnyopng: [-...-]Tpnydpnc: yuo péva ovToc 1 GAA®G dev €yl GNUAGIO. TO GTUA OV KAVELS, O
OA0oKAAOG 0VTO EIVOL TO GTUOVTIKOTEPO Y10l LEVO, OV O SACKAAOG £)eL TG a&ieg €. .. TNV AvVTIANYM
TIG IKAVOTNTEG VO GOV LETAPEPEL TPAyHLaTa €V TEAN, dev €yel kapio onuacia, eite kdvelg Kung
Fu, gite kavelg kapdte 1 otidNmote 0 BN eivar Ti TOOTNTA £YEL O SAGKAAOG TNV OToio, UTopEl
VoL GOV OMGEL KOl VO GOV UETOPEPEL OVTO TTOL UETOQEPEL[-...-] OTav yvdploa Tov B0 10
ddokaro KatdAafa Ot giye KATL TEPLOGHTEPO, El)E TEPLGGATEPO PAOOC Omd dAAO TPAY AT TG
Vo T, amd GAAOVG avOPOTOVS TOL £iy0 OEL OTTOTE AVTO NTAV OV LE EVOIEPEPE TEPIGGOTEPO, 1
TOLOTNTA TOV OUGKAAOD KOl VTO TOL EiYE EKEIVOC VAL TPOGPEPEL, O)L TOGO TO GTLA Kot OgV €YEL
onuacia kot 70 6Tvd 1660.[-...-]E... Onwg sivar 1 oyéon evog dackdrov pe éva pabnty .[-...-]
Aniodn avtd mov BEA® va T, Yio péva dev eivar Evag dvBpmmog o omoiog givat.. ... pov delyvet
5 TEYVIKEG GOV EVOC TPOTOVNTNG GG TOVUE GE... GE... &va GOANUO, GOPOC €YEL KOl OVTO TO
poOrO, dALO AOY® TNG TTOLOTNTAG TOV Yia péva eivar évag.. dev Eépw ¢ Ba axovotel, eival £vag
ddokahoc, ivar Evag avBpwmnog mov cov delyvel IIEPA amd Tig Te)vIKES, €Yl VO KAVEL LIE TO. ..
&yovpe S0VAEYEL Ko dovdevovpe, Eyovue cL{NTAGEL, TPAYLOTO TOL £YOVV VO, KAVOLV LE TOV
YOYIGUO, UE TNV TVELUOTIKOTNTO, Kal..... Agv EEpm mmg Oa umopodco va Tov meptypayw () pe
™V évvoln €vOg O0OKOAOV, HE TNV £vvold.. TNV TPAYHOTIKY €vvola, Omm¢ évag 0AoKAAOG,
pabaivel oto ool to TG va {ovv o¢ TOOE, KATL TETO10. AEV UTOP® VO TO TEPLYPAY® TEP
a6 oavtd.[-...-].Nat... vat... coedg T0 im0 Kol TPV €... TUXOIVEL 1] UTOPEL KOl v PNV Tuyaivel,
Baoikd o ddokarog givar Oepomevtng, eivar cOufoviog 610 KEGEA.[-...-] Omdte £xet dovAéyet
pe avBpodmovg mov €yovv avdykn. Ol va mo sivor €vag avBpomoc mov €xel epmelpio
dovievovtac pe dAlovg avBpdmovg, ondte givar popaio vo Pyst o OAeC TIC. .. [-...-]

O Ztépavog €xetl kol eKEIVOG o TOAD KaAT oy€om e TO 0GOKOAO, 1 OTola €ivarl Kot OUALKT).
Eyet moAh koA yvoun yuo eketvov kot £xet Evav tpdmo emPoArng 6To ZTEQOVO.

Ztépavog: [-...-]TToAd koA oyéon, @AKY pe TO cLYKEKPEVO dNAadn.[-...-] TIoAd kaAn
YVouN..... £xEl éva TpOTo pe moudi pov mPOANG o€ péva [-...-].

H ITom ektyd ko copmadel moAd to ddokoro. Oswpel OTL £yl KATL TOV TNV MPEUEL KO
puoévo mov tov PAémet. Tng Pydler pa aicOnon npepiog kot (eoTaotdg, TG EUMVEEL AGOAAELD
Kot gpmotocHvn. ‘Eva dAlo ototyeio mov givor oAl Pacucod yia v I1omn eivon n aicOnon
mov £xel 0TL 0 010G poomdOnce moAy va pdbsr Kung Fu kot mpoonabel axdpo kot pe v
TEYVN TOV OAAL Kot pe TOV €00TO Tov. AVTO £lvat oNUavTIKO Yot 0gv etval amA®dg KATO10g 0
omoiog Aéel o Bewpio aAAd elvar KAmolog mov £xel TPOoTaONOEL VO KATOKTNGEL Lol TEXVN
kot Béhel va T petadwoel. H I1omm Bo Mbere o ddokorog vo pAd TEPIOGOTEPO GTOVG
pnadntég yia to mog dwyepiletan o id1og ) o1kt Tov mpoosmdbeio oo Kung Fu kon ot Con).

[167n: [-...-]Egee tov extiud kot tov cvumadmn modd. Katapydg, dev EEpm yati, aAld vopilm ot
€YEL KATL TOV.. EUEVO, e MpepEl Kot mov Tov BAETm. Mov Bydlet pia {eotactd kot pio npeuia,
LOV EUTTVEEL AGPAAELD KOl EUTIGTOGVVY, €MionG Kot avtd Pacikd. Eniong dAio Pacikd, yio péva
TOVAdYLoTOV, OTL VIKB® 0Tl 0 1610¢ TpooTabel Ko TpoomdOnoe ywo va pdbel to Kung Fu  xon
npoonabel axopa pe to Kung Fu, pe tov gowtd tov e givar odmg dNAadn KATolog mov Aéet
amAog pia Oswpia kot GAAo oL 0 1d10¢ éxel TpooTabnoel Yo va Kataktoetl kdtt. Kot amlmg
{oo-ica To povo mapdamovo eivar to 6Tl Ba NBgla vo pag el kot oAAd. Not kavéve iAo, OTL va
&yovpe o TOAD XPOVO Yo va. pag OgiEel Kt GAAG Kot Vo oG KU GAAG Kol VoL oG KOt VoL LG TEL
Kot yia. .. Tog dayepiletor o i610¢ ) 01kn tov wpoonabeio oto Kung Fu i ot (o1 &pw yo.
Béfaia avtd, Oa.. ekeivog umopei vo unv givail étoog, va un 0éiel va avoldfet tétoto poro
aALG TO YEYOVOG OTL UE EUTVEEL TOGO TOTED® OTL B0 UTOPOVGE VO, oG TTEL KL GAAM, AVTO [-...-]
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O Aviovng €xet aneptoploto oePacud 6to dackalo. AEEL YOPUKTNPIGTIKA OTL TOL HAGEL
oTov TANOLVTIKO, evd avtd elvarl kdtt Tov 10 Bewpel pkpoaotikd. H oyxéon dackdrov-
HoONT OTIG TOAEUIKES TEYVEG €ival KATL TO 101aiTtEPO Yoo Tov Avidvn kot Oempel 0Tt 0
daokaroc Tpémet va elval awbevtio. Avt TV aviiAnyn dev Vv €xel o€ Kavéva GALO TAAIC10
o (oM Tov. XT0 OYOAEl0, OTO TMOVEMIGTNAO KOl GTO €PYOCSTNPO Bo appiofntiost Tov
kafnynt, Ba dwpwvhcel pall tov, Oxl dumg oto Kung Fu. Adyw tng vootpomiag Tov
KOLPOVKLOVIGHOD TTOV VILAPYEL 6TO TVEVUO TG TOAELKNG OVTNG TEYVNG, 0 Avtdvng Bempel To
daokaro avbevtio. e moAAd mpdypota dwpovel pali tov, aAld tov céfetat. O oefacpog
avtdg mydlel amd pésa tov, yoti Oempel 6Tt avTd OV TOL pEBaivel TOV KAVOLY KOADTEPO
avOpwmo.

O Avtovng mapdAio Tov givar BETIKIGTAG KOt OgV dEXETAL TOV OLOAOYIGHO , GOUQ®VA LE
avtd mov Aéel o Odokalog, PAEmel amotélecpo kol £xel Ppebel Kol o SOAOYIOTIKN
katdotaon. Emiong, o Avtdvng efaokeitar oe por péBodo, to Iron Fist, mov sivan apketd
eMimovn Kot cuyvda pelovialovv Kot patdvouy ta xépta Tov. O dackalog Tov £0mwae va BaAet
éva oKeVAGUO TO 01010 Ogv £ypape amd Tl cLOTATIKA omoteAeital. O Avidvng, TapOAo TOV
Ntav dVOTIGTOG TO YPNOUYLOTOINCE EMEWDN TOV TO £3MGE O dACKAAOS Kol €I0€ OMOTEAEGLLAL.
Emiong, o Aviovng elvar pop&lotg kat £xel Tov Stohektikd VMG cav Bedpnon kot Oempel
Ot cvvogeTan pe Tov Taoiopod. Tov €xel ennpedost 10 TOG Guvodovtat Ta avtifeta peta&h Toug
KOl TO OGS aAANAETIOpoVV Kot poomabel vo mpoceyyilel ta mpdypota PAETOVTAG Kot TO.
avtifetd Toug. AvTo, TOPOAO TOL dev OBdoKOVTUL OpNnoKele 6T OYOAY|, EYEL TEPAGEL KoL
HEGO GTNV TPOTTOVNOY. TNV £PATNOT TAOS GLVEYILEL AKOUA AT 1 VOOTPOTiO VO VITEPYEL OO
éva cvotua mov Eekivnoe amd v Kiva, tépace oty Kopéa, mye ot Biévvn ko éptoce
teMKkd oto Hpddeio e Kpntng, o Avtovng aravtd 01t pe 6motov ddokaro kabicelc, tétoa
ypbppata Oa pabeic. Eivat o tpomog pe tov onoio koAAiepyel 0 0G0KAAOS 6TO pabnth autn ™
VOOTPOTiO, QUTAV TNV AVIIANYN Kol TAg TV mpoywpdel o padntg. O padnmg apyiler ko
OKEPTETOL LE TOV {1010 TPOTO TOV GKEPTETAL KOl O dATKAAOG, OMOKTA TOV TPOTO GKEYNG TOV.

Aviovng:[-...-]Tov o amepidopioto cefacud. Eviaéel, yo va kotoldfelg, Tov Wiao Kol 6Tov
mnBuvtiko. Ilov evtdéet, tov mAnbouviikd ot o1 pov to Bewpd Adboc, To Bewpd Adbog cav
avtiinym tov TAnBuvtikd, 10 Bempd KATL TEAEIMG KPOASTIKO 0 TovUE. AALL Gov Aém, TN
oxéon owt OacKAAOV-poONT OTIC TOAEUIKEG TEYVEG ONAadn, To Oewpd OmAadn, OTL O
ddokarog mpémel va givor avbevtio [TovBevd addod dev 10 £y, dNAadn Kot 610 GYOAEl0 Kot 6TO
TOVETIGTALIO KOl 6TO €pyacTiplo Ba tov appisPfnmon tov kabnynt) Ba dtueovicon pali tov,
oto Kung Fu, oyt Kot Oewpd 611 ko AOy® onTAC TG VOOTPOTIOG TNG OGLUTIKNG TOL
KOUPOVKIOVIGHOV, 0 TO TOVUE, TOV Oempd avbevtio. Andadn dev Tov appiofntd kot céfopat
0,TL LoV Aéel. Xg TOAAG TParypato S10pOvVd, TPOPAVAGS, OAAE O)l, oefacudc. Xefacuog Kot Toh
anyadel amd péca Lov, Yol Oewpd 0Tl AT oL LoV JSBACKEL e KAVOVY KAALTEPO GvOpmTO,
avto[-...-]’H avtd mov Aéel ag movue yio. TNV OVATVOT), TOL GOV ALEL Vo OIVELS EUpact oty
avamvor|. [ati avto, n avamvon gival, cuVOVALEL TO aGVVEIONTO LE TO GLVELINTO Eivol KATL TOV
yivetar nuovveldntd. Ondte Otav GKEPTEGOL 0G TOVLLE TNV avaTVON 6To Stohoyiopd efvon KATL
7OV UTOPEl va, 6e YoAlopdcel Kot Ovimg dnrodn Exm Ppebel oe dodoyiotikn otdon. Eved oia
oUTA oG TovUE OV Ta dEyouat, LE Pdon avtd mov pog Aéel o ddokarog, PAEnw amotéiecua. 'H
avtd Tov Kave Topa, Iron Fist onAadn, pe 1o NtitaTloov mov cov Aeye va BdAeig, pe to
NtitaTCoov. [-...-] P& ov kdvovpe Tdpa, £yd £181KA Kavw, IronFist, Eépeilg, Tov Komovapue [-...-]
Yo Vo Suvapmceovpe T Ypodid pog. Tédog mivimy, oty apyf 6oL AE® UATOVOVE T XEPLOL LLOV
OAn Vv opa, kot pov Aéel Bale NtitaTloov. Aéw- TL cvoTtatikd £xel; pov AEEL olyd TOpA
yayvelg va Ppelg ovotoatikd. To Palo kot 6vtog dnradn &ida 6Tl axdpo Kot avtd. Aniadn
éPhema OTL dgv peddviala. [-...-] Avtd kdver dovield ev TtéLel. Avtd KAvel GOLAELE, dev TO
nepipeva, Y1oti cov AEm dev €xel 0VTE GLOTATIKA, AAAL OVTIMG KAVEL SOVAELY, OMNANOT] OKOLOL KO
avtd. AnAadn oKOUo Kol 0TO 7o oAl wpdypato PAEmelg dnAadn OtTL dev pmopeilg va To
KOTOVONGoELS, Bewpd OTL avTdC 0 TPOTOC pe To KIve(IKd, To empd AT TPOPOVDS, ALY EXEL
OTOTELEC O, OTTOTE OEV UTOPM VO TO OUPIOPNTC® €K TOV AmOTEAEGHOTOC TOVAGYIoTOV. Ko dgv

100



elvar Placebo to cuykekpipévo, oiyovpa dev gival. Omodte, TL vo, Tw; ol €181k 0Tov To “Kova
Yo va T OT1, Bapaya Kot To duvotd, dnAad] Tpocmafodod Vo, LOTOG® To XEPLN OV KOl OEV
patwovay, exitndeg onradn. Omdte mdvel. Anhodn KTl O £yel péoa, KATL AVTIPAEYLOVAOIES,
KAt ovoieg mov TpoPavmg Ba Exovv ekyLAGEL TPOPAVMS, OV EEP® e TO10 TPOTO, KATL SOLAELL
KOVOUVE Kal OgV, Kot OEV LOTMOVOLV TOL ¥EPLOL LOV TOVAAYLGTOV.[-...-] Kot 6ov Aém kot OAn owt
N KwvelIKn TPOKTIKY 0G TOVUE, vl AT 1] AOYIKT] TOV TOOIGUOD O TOVUE, LE EXEL EXNPEACEL
avtd. Ta avtiBeta peta&d tovg, Tdg aAANAETIOPOLV Kol TpooTafd va dm KTl EEpELS, va Om o
TovUE TO AvTIBETO TOL, TNV GAAT TOL LOPPT YO VO TO TPOCEYYIcH KAmwe étol. Evtdéel tdpa
o0V AEm, KAKA TO WYELOTO, TO YV KO TO YlovyK cuvdéetal. H Aoyikn Tov Taoiopod cuvaéeTor Kot
ue tn odextiky. Evtdéel eyd eipon kot pop&lotig tov £xm 10 SIOAEKTIKO VGO oav Bempnon
Kot PAET® OTL 1 OLOAEKTIKN €pYETOL GE TOAD UEYAAN, GLYKAIVEL TApa TOAD e TN AOYIKN TOL
Ta0iopov ag to movue. Evtd&el, o ddokarog BEPata Ba cov el OTL gueic €00 deV KAVOLUE TA
Ta0IoUO, dev Khvovpe Bprokeieg dgv KAvovue TETOW TTPAYHOTO OAAG PAETELG OTL €xEl TEPUOEL
Léca TNV TPOTOVNOY|, OmOTE..

Mopia: Topa @edym amd TIg EpOTNGELS ,0ALA e apOpU 0VTO OV ElES, TMG AES £XEL TEPATEL
oV TpomdvNon; Avtd eivan £va cUGTNUA EKATOVTAd®V Xpovev Avtavng: Not Mapio: [Tog Aeg
petapépetal avto; Ioati Eexivnoe and v Kiva, mye oty Kopéa éptace oto Hpdideo g
Kpntg kot Aeg axdpa petaeépetal, T0ca xpovia HeTd, Tye otn Biévvn ko petd fpbs oy
Kpnm. Avtovne Eival mog kaddiepyeig 610 podnt avtd 1o mpdyua, ivol tt avtiinyn tov
divelg Kot out TV avTiinyn mteg v tpoyopdet. Eivol ou avtikqyelg. Eival pe 6motov 6acKaio
kafioelg, tétown ypappata Oa pabeic. Anlodn avtod givol. ZKEPTEGAL LE TOV TPOTO TOV, OTOKTAS
TOV TPOTO GKEYNG TOV...... Agv pumopd vo Gov 10 TEKUNPLDG® KAAVTEPO.

H Avdpidva, ot omoia €yl peydin eumeipio pe TIG TOAEMKEG TEXVEG, AEEL OTL O TPAOTOG
ddokarog mov &iye oto Kickboxing ftav évag dvOpwmog moAd MpeUoC, TOL KOAMEPYOVGE
OTOVG HoONTéG KAmoleg apetég, Ommg v meopyioa mov ypetaletal, 10 oefacud oTov
avTinaAo Kot HTav to TpdTLTo TG And TOTE OV oTApATNOE Va. acyoleital pe o Kickboxing
Eyayve TAVTOTE VO BPEL GTOVG ETOUEVOLG OUGKAAOVG TIC TTOLOTNTEG TTOV €lYE EKEIVOG O TPAOTOC
ddokarog. Otav nye oto KaAlippoov, Tng Apese 10 GTUA TOL dACKAAOVL, TO PAEUUA TOV, M
eovn tov. Eiye pe 1o ddokaro g aprotn oxéon. Eav katt v mpofinudrtile, To culntovoe
pali tov. Oswpet 6T 0 dAcKaAOG gival TOAD TveELHATOINGS, OTL Kiveitan o€ éva dALo enimedo,
OTL 0ev avnkel ot vOpua, 610 GLVNOIGUEVO TOTTO avOpdTWV, OTL £YEL PTAGEL KATOL OAAOV.
Avt) M avpo oV eKTEUTEL KAVEL KOt TOVS YOP® TOv Vo vidBovv £€® amd €0d, aépwvot. H
Avoprava Aéel OTL TO GTLA Kol 1] VOOTpoTtio Tov Pydlovv kTl vTepKOGUL0, TO OTOT0 TAPLALEL
oe oD Alyoug avBpmdmovs. ‘Exetl katapépel péoa amd tn dovAeld tov va pmopet va Eepedyet
and v kadnuepvotnTo Ko amd Tig dvokoAies. o va 1o meTvyaivel awto, 1 Avoplava
Bewpel OTL mpémet va £xel ekmadevTel TApa TOAD KoAd. Avtd mov ékove WoiTePT EVIVTMOOT)
otV Avopidva, Kot Tov dgV TO £XOVV amapoiTnTo OAOL Ol SAGKOAOL TOV TOAEUIKAOV TEYVAOV,
etvat to aventuypévo aicOnua Tov aATpPoLIGHOL Kot TG avOpoTLAS, TG AAANAEYYONG KOl TOL
nepicolov evolapépovtog. H Avdpibdva tov elye piAnoet yio 2 moudld mwov myouvoy GTo
o(0AEl0 OV doLAEVEL, T omoia avtipeTOmav poPepd mpoPfAnuata. O ddokarog Tdvtote TNV
dxovye pe mpocoyn kot wpoomafovoe vo pmel pEco 6to mPOPANa ko va fondnoet. Extog
oo TNV OPETY TNG VIOUOVNG, HeTtadidel kot aieg, Tnv a&ia g avOpmmic, T aAAnAeyyong
KoL TOPOAO TTOL EXEL £V POPTOUEVO TPOYPOLLLO TOV HEVEL TAVTO Alyog YpOVOG VO AKOVGEL TOV
dAlov, va evolapepbel. Omote T0 GTLA TOL daoKAAOL Yl TNV Avdpldva NTOV TOAD O
oQUPIKO.

Avdpirava: [-...-]o ddokarog mov eiya oto Kickboxing fitav évag GvOpwmog mhpo ToAD NPEUOG
OV KOAALEPYOUGE KOl OWTOG €TOL TNV, KOmOleg apetég, tnv mewopyio mov ypelaletal, To
oefooud kat to Aowd Ko e giye kepdioel yati Oswpeitan Eva Pioto aOANUQ €. .. Kot Oewpd OTL
avTOC NTOV PETA TO TPOTLTO OV Kot OTOV GTAUATNGO VO AGYOAOVOL, Yio TPOKTIKE {nThnaTa,
va acyorovpon pe to kickboxing icmg Kot 6TOVG EMOUEVOVS SAGKAAOVS, VO EYAYVO EE TOV TVUTO
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ovToL TOV dUGKAAOL, TOV NTAV YL LEVO TPOTVTO, TOV NTOUV NPELOG TOL NTAY CWGTOS, TOL GOV
€0eLyve e éva Hovadikd TpOTo, TG Vo TEWAPYNOEIS, TAOC VO aKOAOVONGELS 00NYiee, TOS Va
oefooteic Tov avtimolo, Yo HEVO, QUTEG Ol apyEG MTAV TOL TPAYHOTIKE pe Tpapnéav, pov
Aetmouve oA Tpo aAAG avtd. [...]Etol 1 dpece kal to mepPAAiov OTOV EMCKEPTNKO TN
OYOAY], HOV GPEGE KOl TO GTLA TOV S0OKAAOL.[-...-]Tdg NTove 0 ddokarog. To PAEuua, Tov 1
eV, 0V [-...-]@swpd o0TL giyape pio apiotn oyéorn, pion TOAD Kok oyéom, €4v KOTL pe
wpoPAnuatile N dev pov Apece kol Ta Aotd T0 Aeya Kot T0 GVLNTOVGOLE €. .. Kol ToV Bempd
évav avBpomo TOAD TVELUATMON KAl ooV VoL KIVEITOL € éva A0 eTimEd0, GOV VO NV OVIAKEL O
TOVE OTN VOPUA, 6TO GLVNOIoUEVO TOTO aVOpOT®Y, £XEL PTAGEL KATOV 0AA0D, Kimov... Kovtd
10 €minedo, AVTO TO GTVA TOVL AVTH M AVPA TOV EKTEUTEL, GE KAVEL KOl 6V Vo VidBelg o EEpw
Yo, ¢Eo and dm, aépwoc; Kartt, katt vrepkdouio ag modue, kbt Byaler avt n vootpomio Tov
Kot ovtd T0 6TVA Tov. To omoio PBEPara Bewpd 0TL TapLalel oe TOAD Alyovg avOpdmOLG, VO TO
TOVUE QVTO KOL OVTOG TO KOTAUPEPVEL EIvVOL Kl 1] SOVAELR TOV aWTH, SOVAELY, OYL LE TNV EVVOla
g SovAEldC, aAAG elvar pia, €161 KATL TOL OGYOAEITOL KOl TO KOTEXEL KOl UmOpel KOl TO
netvyoivel Kot EePevyel Kot 0ev Tov amacyoiel 1 KobnuepvotTO KOl 01 SLoKOAES Kot OAa
avtd! AALG KGOV TTPETEL VA £XEL EKTOIOEVTEL TAPA TOAD KOAG GE QLTO Y10 VO UTOPECEL VAL TO
amodeytel Kot va cuvuTapEEL Kol G OVOKOAEC MPEC, LETA amd pio okANnpn kadnuepvotra,
Kotodafaivels L evwom;[-...-] eixe dpmg awtodg o GvBpmmog, amd ot Bupduor gixe Kot Eva Evav
OATPOVICUOV, gixe TOAD GveEmTLYUEVO aVTO TO aicOnua &, ¢ avOpomidg, ™G aAinieyydng,
népa OnAadn omd o Kung Fu, étot pwikdpie Kot yio 1o Yopaktipa ToV Y10, TO GTUA 0vOpOTOL, TOL
pAovoeg yuoo kdtt onAadr mov Bupdpor tov elya pidnoet yio 1,2 mtoudd oto oyoAeio mov
avtetomiav Kdmoteg SuoKOMEeS, Eumotve péca oto TpoPAnua , N0eke va fondnoel, 10eie va,
Kot 6ov petadioel avtég Tig atleg, Vv atia g avOpomidc, g aAAnAeyyong Otl, eivol uev ey®
elpat avTog, Exm XPOVO EAAYLOTO, TIEGUEVO TPOYPOLLLLO KOl TO AOITA OUMG, TAVTH KATL LEVEL VoL
aKoVo® KoL TOV GALOV, va evolapepld, &xm mTepiccio evolapépov £xm, KatdAaPes; mépa and ta
AVTA IOV TPOKLATOVV £T61; [-...-] avTd OV GOV &imo cov dAcKarlog HTay TOAD KOAOG Kot glye
£va 6TLA, VO GOV KOAMEPYNOEL VITOUOVT, Kot TaL Aowd elye kot avtd ta E€tpa mpdypata, [-...-]
7OV gV, £ival 00TE VIOYPEMTIKO, 0VTE VTOVONTO OTL TA XEL £VAG TETOL0G OACKOAOG. [-...-] Omote
NTav KATL TOAD GQOIPIKO, NTOV KATL.... YTl TV O GUYKEKPEVOG AvOprmog, dev Ba mo
onradn 6Tt givar 6AoL o1 ddokorot Tov oTtvA ovtov tov Kung Fu étor avBpomictég, €tot
OATPOVIOTEG, M KATOAUPES; LE TETOL0 EVOLOPEPOV VO aKOVGOLV, VO GULNTAIGOLY, TOVE TO GTLA
TOV, €l OAO OLTO TO TOKETO LG TOVLLE.

Yvvoyilovtag, emdimwén Tov dackdrov gival Tpdta on' Ol va ytilel o koA oxéon pe
TOVG HoBNTEG TOV, YEYOVOG OV TO XL KATOPEPEL Kot emPePardveror amd OAeg TIG popTupieg
TOV EPELVNTIKOV cvvepyat®v. O ddokarog avtidapfdvetal To poLo Tov ®¢ Kdmolov mov Oa
BonBnoer to podnt vo avamtvybel. Mo koA oxéon Aowmdv, cOUEmvE pe OGO AEEL O
dackarog, eivor Pacikn, o0t ywpig oyéon dev umopel kaveic vo O100EEL.

Ot pofntég mov coppeteiyav otny £pguva £xovv OAOL TOAD KOAN GYXEGN LE TO OACKOAO.
Méoa and T cLuveVTELEEIS TPOEKLYOV KOl Lol GEPE atd TO1HTNTES TOL SLOBETEL O OATKOAOG
Kot mov TG avoyvopitouv ot pabntég. Ot motdTNTES AVTEC, TA YOPAKTNPIGTIKA TOV KOl O
TPOTOG pe oV omoio oV TpoVCalovy, Qoaivovrol TOPAKATO:
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Iivaxkag 3: Avapopég 6to AGoKao.

Ava@Qopég Yo T0 0G6KAA0 Awvioong Havrog I'pnyopng Etépavog Ilonm Avrovng Avopuavo

Kol oyxéon

Yefaocudg

Aydmm
Aobyog mov mapopével o pantig ot
GYOAN

< | <

Avotepog GvOpmmog

2|2 | < < |2 |<

Eivon opaiog thmog

ABAGKEL TEPO OO TNV TEXVIKN

Adokel priocopia

Eivai koAog avOpwmog

Eivai mpooitog

< |2 |2 (<2 (=<
<

Agv Bewpel Tov €0VTO TOL AVATEPO
Tov evolapéper 0 YuyIoHoc Kot M
TVELLLOTIKOTITOL

MoBaivel ota Toudd Tog va {ovv

< |2 |<

Eépetl va Ponbdet to cuvavlpwmo

Dk oyéon

< | <

"Exetl tpomo emPBoing - adpa
Exrtipunon

Soumdadeio

Eunvéer npepia

Eunvéel (eotaocid

Eumnvéer acpdieio

Eunvéer epmiotootivy
"Exel mpoomadnoet yio to Kung Fu o
™ Con Tov

< 2L ||| |2 |2

Avbevtia

2 |2

Kaver to padnt xodvtepo avlpwmo
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Aéyetar and 10 dGoKAAO TPAYUOTO
oL 0 10106 appioPntel

ATOKTO TOV TPOTO GKEYNG TOV
d0GKAAOV

Qpaio GTUA

Qpaio PAéppa

Qpaio eovi

Eivan mvevpatmong

Kuweital o dAAo eninedo, dev avikel
GTY] VOPLLOL

Yreproopa vootpomio

Eepevyel and v Kobnuepvotnta

AicOnuo aAtpovicuon

AvOpomid

AMnAgyydn

[lepiooio evdlapépov

Meroadidel aéieg

< |2 (2 |2 |2 |2 |2 |< 2L |2 |2 (<
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3.9.2. O TPOIIOX ATAAXKAAIAX

¥’ autn Vv evotTa, Oa TapovslacTel 0 TPOTOG TOV 0 dACKAAOG O10UCKEL TO GTLA Kot Oa
avaeepOBOLY 01 EVIVTAGELS TOV HLoONTOV Y10, QVTO.

O 1po6MOCg OV 0 dAGKAAOG OElYVEL TIG TEYVIKEG GTOVE eVIAMKEG MaONTéG eivan 0 €ENg: Oa
dei&et 3 popég pia cLYKEKPIUEVT] OAANAOVYI0L KIVIGE®V GTO PNt Kot nerta Bo Tov apnost
vd Vv emiPreyn| Tov va Tic emovorapel. Av yperdleton va kavel kdmov dopbmacelg, o Tic
kavet. Tnv dpa g atopkng Tpomodvnong, eival mepimov 15-20 pabntég péca oto y®PO Kot
eCaokeital o KaBévag oty VAN Tov. O ddoKaAog elval ekel 6TO YMPO Kot KAVEL O10pODGELC.
AVTEG TIG 010pOMGELS OEV TIG KAVEL OO TNV TPAOTN Qopa Tov Ba det 6Tt Evag pabng Kdvet
éva AdBoc, vyl Béhel va tov apnvel 1o TEpBM®PLo vo T0 dopBdcel LOVOg Tov. Av dgt OTL O
poontg emavolopupdver to 1610 AdBog, Ba tov SopBdoel, yiati dev B€lel va tov yivel
ovvnOela ko oev BEAEL va yhvel ypovo o pabne. Av o padntig lval oe otatikn 0éom, Tov
dopbavel 1o copa, dtapopetikd Bo Tov deifel TMG eKTEAEITOL 0L TEYVIKT Kot Bo TOL TEL VoL
TapaTNPNCEL TL €fvol ovTd OV TPEMEL VoL KAVEL AKPBAOC, TT.Y. TAOS KIVEITOL TO ¥EPL, TO TOSL Kot
pe avtdv tov tpomo gvbuypoppiletor o padNTg pe avtd mov KAavel o ddokarog. (o Tov
TPOTO O1000KAAMAG GTOVS OVAKOVS HoBNTES, PAETE E1GAY®YIKT EVOTNTA).

Adoxorog: [-...-]Qpaia, 010 QUOKO eminedo Ba Tov Ol TPEG POPEG Hiol GLYKEKPIUEWN
aAniovyio Kvinoemv Kot PeTd Ba Tov agnom vmd v emiPAEYn pov va Tig emavoldapel. Av
ypewletar va dopbdow, SopBdvm. Avtd yivetar Kuplwg OTOLG EVNAAIKEG KOl LETE OGO
aockovvtal, propel va givar ag modpe 15- 20 dropa péca 6to y®POo, 6G0 AGKOVLVTOL GTO ATOUIKO,
OTN OTOUIKT TOVG, YUPVA® HEGA GTN GYOAN Kot Kive dtopbdoels. Oyt Opwg amd to TpdTo, Oyt
amo TNV TPAOTN Popd mov Ba dw OTL Kdvel Eva AdBog yati 0EAm va Tov apve To Tepidplo va
70 d10pBdvel udvog Tov. Av 6w OUmG OTL TO EmavolauPavel Kot Teivel va Tov yivel cuviBela, g€
0o 10 d10pBdcw. [Moti yhver xpdvo. Aol dev pmopel va 1o del Lovog tov ypelaletar fonbeta va
ToV Ogi&el Kamorog. M: Avtd OUMG dEV TOL TO KAVELG LE AEKTIKY] EVIOAT], S10pBdVELS 0TO o 1
Kot o 000; A: Evdeyouévmg va tov d1opfdcm 10 cdpa, ov gival o€ otatikn Béon 1 Ba Tov To
deiéw mo cwotd. AnAadn Ba tov 10 delém Kol Bo TOL T VO TAPUTNPNCEL GE EUEVA OKPIPDG
avTd OV KAVD. EEP® YO TOG Kiveitar To y€pt pov, [-...-] A- Tldg yiveton To TOd KoL UE 0WTO
ToV TpOTO eLBLYpappileTar pe avTd OV KAV®. [-...-]

O Awovidong Bempel 6t 0 TPOTOC OV SOACKEL KO LETASIOEL O OACKAAOS TO GTLA €ivan
ToAD ocmoTog. [Tiotevel 6TL 0 dAcKAAOG deV £xEl amd OAOLG TOLG HOONTEG TIG 101EG AMALTNOELG
Kot OTL avAAoyo [e TNV KPion Tov dacoKAAOL, TPOYmPAEL Kot o pantigs. ‘Exet v evtinwon
OtL and Tovg HOBNTEC OV MOTEVEL OTL UTOPOVV VO, ODCOVV TO KATL TOPOTAVED EMUEVEL
TEPLGGOTEPO GE AEMTOUEPELEG KO TOVS TTPOYMPAEL TTLO OPYEL.

Aovdong: [-...-] Koita, 0 6GckaAog TOVAGYIOTOV £T61 OTOG TOV KPive €y, dev &Yl amd OAovg
ToVg pabntég Tig 1dleg amoutnoels. Aniadn, avdioyo mog Bo kpivel ovtdg 0Tl umopeic va
TPOYWPNGELS £Tol Tpoy®pds. ‘Eee.. motedm ouwg ott.... Eivar moAd cmotdg tpodmog ov kot dgv
EEpw, &y TV EVTVTIOON OTL G€ AVTOVG TTOL TIGTEVEL OTL, OTL UTOPOVV VO, dDGOVYV TO KATL
TOPOTAVED O TOVUE .. EMUEVEL TEPIGGOTEPO GE AEMTOUEPELES GE.. EEPELS EYEL PLEYUADTEPT, TOVG
TaeL o apyd.[-...-]

O TTaviog Bempet 611 0 TPOTOG TOL BACKAAOL AEITOVPYEL TAV® TOV, YloTi O OdoKAAOG Oa
dmaoel kamoleg Katevhvvoelg kat petd Bo aproet To padntn vo tporovnBei povog tov. OmodTe
n evBbvn petaromileronr oto padnm. O padnmg Bo mpémer udévog tov vo. PEAETNOEL, VA
dovAEyEL, va mpomovnOel Kot va TéEL 0 1010G ToV €00TO TOV. AgV €ival GTPATIOTIKOD THTOV
eKTOOEVOT), MOTE VOl EIVOIL KATO10G GLVEYELD TAV® OO TO LOlNTH Kot VoL TOV AEEL TL VOL KAVEL.
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IMavrog [-...-] Koizo...... oTo.... Nat... yuuti avtd mov Kavel eivar 0Tt o 6ov dMoEL KATOEG
Kkatevbouvoelg Kot petd Ba o apnoel vo TpomovnBelg HOVog cov, amd KAmolo GNUELD Kot UETA.
OndTe TPEMEL VO LEAETNGELS KOl €0V 0 1010, Vo SOVAEWELC ONAOT Ko TPETEL VAL TO KAVELG YTl
aAMdg dev yiveTar StopopeTikd. Andadn.... Oa oe Pdhel va méoelg, €00 TOV E0LTO GOL Kat OYL,
va gival ag movpe €va oTPATIOTIKOD TOTOL, oG moVUe ekmaidevon. Anladn, dniadn, dnwe to
oTPATO OV Eival CLUVEXELD EEPM YO OO TAV® GOV KOl GOV AEEL TL VOL KAVELG, Tl VO KAVELS, TL VOl
Kavelc. [-...-]Koitaée, o€ péva, oe péva dovievet. Iati var, var[-...-].

O I'pnydpng Bempet kot 0vTOG OTL 0 TPOTOG LLE TOV 0010 J1OACKETOL TO GTLA TOV Ponbdiet
Vo aVOTTTOEEL TIC PLGIKEG TOV IKOVOTNTES KOl VO TPOYWPA ota. dtdpopa enineda. Kpivelr 6t
€101 KOl 0AAMMDG etvar Sopmpuévo pe avtdv tov Tpomo and povo tov to Kung Fu,mov €xel okomo
Vo ovaTHEEL TO GO KO LEGOL ATTO OVTO KOl TO TTVEVLLLOL KOl 0VTO SOVAEVETAL KOl TN GYOAT).

Ipnyépng: [-...-] Nat, capng, yati obtmg 1 dAog givor dopnpévo étot, to ido to Kung Fu
GTNV OVGia TOv, £(el 6KOTO Vo AVATTOEEL TO GOUO, KOl HEGO o’ avTd Kot To mvedua. Kat ola
OUTA TO YOPOKTNPLOTIKA KoL TIG PUOIKEG 1010TNTEG TOL ovOpdmov. Ondte vouilm 0Tl Ko ovtd
unopei vo. S0vAEVTEL GTN GYOAN, G€ AVTO TOL KAVOLUE Kat gival Evag TpOmog [-...-]

O Ztépavog Bempel 6T 0 TpOTOG TG dacKaAag eivar petadoTikdg kot PAEmel eEEMEN
Kol TPO0O0 GTOV E0VTO TOVL.

Ytépavog:[-...-]....... Noat. Zvykekpipévo, €16t Omog givat o gpdua, vat .[-...-] Ot PAéno v
e&EMEn otov eanTd Hov, PAET® ATL VIAPYEL TPAOdOG dNAUdT avTd gival PacikKd Yo va KATom,
avto .[-...-] .To petadotikd vai, eivor pio yopd.[-...-].

H I16mn Aéet 0TL 6tV 0pyn] TNV Ay®VE TOL OEV NTOV CLVEYELN O dACKAAOG amd TAV® NG,
oV mopeio dpmg KoTaAafe OTL ovTO Elvar YPNGIUO Kot oNUAvTIKO, Yiati maipvel o pabntg
g €vOHVN KoL Yo TO AV KatdAafe TNV ACKNON COGTA KOl Yol TO av £l KAmolo amopio Kot
vipénetan vo potnoel. O ddokarog delyvel v kivion aroeaciotikd Kot EekdBopa kot amd
KeL Kol mEpa Otvel 1n dvvardTa 6to polbnt) va v Ppet kKo o 1d10g. Eivor onpoavtikég
BéPara kKar ot dropbacelc, yiati pmopel o pabntevopevog va punv £xel avtiinedel cootd Tig
KWV GELC.

IT6mn: [-...-]T16mn: O: Eee vau, var yiori to kdvel £161 amopactotika kot Egkabapa cov el 0Tt
vt ev M kivnon kot EEpm Yo Ba v Kkdvelg, aAAd cov divel kat To Tepdmplo va to Bpelg Kot
€60 NAAON va unv..... dgv givat cuvéyeta and mhve. [-...-] Not oty apyn pe dyyove 1o 0Tl dgv
Ntav and v oaAAd HETE kaTdAaPa, var, 0Tt gival kot avtd ypnoo. Eee IMatl yperdleton va
o€ 010pfdvel KIOAOG Kot avtd TOAD Pactkd, edkd 660 mepvaeL 0 Kopdc, vouilm yoti EEpelg
000 Kot va ot Ogiéet exelvog Eekabapa o1 EVILTADGEL OV TAiPVOLLE EUELS Ogv gival.. val, Ba
™ dolue 610 TMEPinOL, Onmg TV avtiAapPavopacte gpeic. Omote, Kot va Gov delyvel etvat Kald
aALd Ko va. o a@nvel, vat, yiotl moipvelg ecv v gubovn. [-...-] TovAdyiotov o€ péva, mov
VIPETOLOLV 0G TOVUE VO, pOTHO®, UETE €YD TNV €vODVN av dev potodoa. Yrotifetal 6tL fTav
eKkel 0 0AoKAAOG Kot v Py NTav Kot o ddokadog Ntav dArol pabntég mov.. mov Ha propovca
VO TOVG POTNOM AV KATL 0eV giyo katoAdfel 1 Oev giyo del KAAd 1..... Emaipvo Yo TV gubvvn.
Kot yio tnv avtiAnym pov, yio 1o av aviieonke cootd .. autd mTov pov £5€1Ee Kot Yo, T0 o
vIpamnko va poto® 1 oxl. Av ffeka devkpwvicelg Kot dev Tig {RTnoo Omov Kot avTod
Baocwko.[-...-].

O Avtovng Bempel ek TOL ATOTEAEGLOTOG OTL O TPOTOG TNG ddAcKaAlNG eivan cwoTdg. O
ddokaAog evtomiletl T advvopieg mov €xel 0 paBNG Kot empével ekel. Avti n mieon mov
aoKeital oto podnti, Tov Kdvel kadvtepo. O Avidvng Ba 10ere va Tpoympd o ypryopa 6To
Kung Fu kot mpwv @byel and 1o Hpdkdelo va mtapel 06 meptocOTEPO UTOPEL GO QVTHV TNV
€xvn. Opmg, 0 SAGKAAOG TOV TPOYMPAEL OPYE KO TAPAOEXETAL Ko avaryvapilel OTL OV KAVEL
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0 040KaA0G TO «YoTipy TOL TTEAdTT. O TPOTOG TOL givol To eMipovog, oAAG péca amd avtod Ba
uéBet o pabntg kdmowa mpaypata. Eniong, Ocwpel moc 6, Tt Exet pabel péxpt oTryunc, to £xet
TEARN YR

Avtovng: [-...-]Nat. Aniadn eivar awtd. Anradn Oo der mov Ba éxelg v advvopio kot Oo
empeiver ekel. Ondte, avt| N wieon mov 6oL OoKEL MOTEL® OTL GVIWG GE KOVEL GE KOVEL
KOADTEPO KOl OVIMG OEV LE TPOYWMPOEL eV evoeyopévag Ba Mbsla va mpoyopnowm. Toti
kataloPaivelg 6Tt ToAD cvvtopa Bo Oy amd to HpdkAeo, Oa teleidowm 1o Master pov, Oa
eOYo. Qo NBera va Tapw 660 meptocoTEPO yivetar amd to Kung Fu. Ilpogavdg avtd dev OBa
yivel. AAAG , 0 dAOKOAOG €KEl, dEV EKOAVE OIG TOVLLE TO XOATIPL TOV TEANTN, O TO TOVLE, OV BEAEL
va kével omha, dotov va kdvel omha va yapel Koat tétowa. Ondte, Bewpd 0Tl AVTOG 0 TPOTOG
elvar mo emipovog aAld evtdel etvar owtdg mov Ba cov pdbet kot kdmowa mpdypota, dNAadn
oavtd. Emiong Oeopd o1t 6,11 €y paber, to €y paber kodd. Omote OBewpd ex TOL
AMOTEAEGUOTOC OTL VO Eival KAAOG 0 TpOTOG.[-...-].

Téhog, 1 Avopidva Bewpel 0Tt glvar SVGKOAO v OTAVTGEL GTO €GV O TPOTOG LLE TOV
omoio 010doKel 0 dACKAAOG TO GTUVA TNV Ponbodcoe 6To0 va avamTOEEL TIG QULOIKEG TNG
KOVOTNTEG KoL Vo TPOY®PA 6Ta dtdpopa enineda. Tdpa mov £yel oTONATNGEL VO TPOTOVELTOL
070 GTLA pmopel va mel pe Befoardotnta vat. ToOte OU®S TOV TPOTOVOLVTAY, dEV UTOPOVGE VL
dopdogt TV avumopovnoio g Kot vimbe Kol [o amoyONTEVOT) Kol EMPENE VAL AEEL GTOV
eavtd ™G 011 B TpoympNoeL TNV endpeVn Popa kot Ha pabetl TeplocOTEPES TEXVIKES. Oewpel
OTL T0 oTVA givar (OPIKO Kot AronTNTIKO Kol OTL TPEMEL KAVELS VO GUYKPOVGTEL Ammd T Lt UE
TO GTLA TOL €ivol KATL HETOPLGIKO KOL OO TNV OAAN HLE MOl TPOYUOTIKOTNTO 1| OToiol OE
TPEXEL KO GE KAVEL PLoTIKO KO TOL GOV AEEL OTL TPEMEL VoL TPOY®PAG Kot va Tpoodevels. H
Avdpiva évimbBe cuyvd pio chykpovon péEGO NG Kot pio avumopovnoio. Metd amd 2-3
pobnpoata ovtd TG TEPVOVGE Kol GKEPTOTOV TO O TVELUOTIKO KOUUATL TOV TIC TPOGEPEPE,
éleye oTOV €0VTO TNG OTL TO KAVEL Yoo To Kung Fu kan 6yt v éva 6tdy0. Aéel, eniong, 0tL av
Kot gival oAV wpaio ivar TawTdYpova Kot SVGKOAO Kol 0ev Umopel va o kdvel o kabévag.
Eivai 60okoA0, aALd v TO TETVYEL KaVEIS TOV divel Thpo TOAAE TPAyHOTAL.

Avépiava:[-...-] Nat... Koita&e thpa, n andvinon dev givar modd amdf o€ owtd T0 yoti, Thpo
€K TOV VOTEPMV CKEMTOUEV] TO OTUA KOl TMOG TPOYMPOVCH KAT UTOPD VO GOV T VOl LE
BePardonta. Tote dumc, €101KE G PAGEIC KOTMONG, € SVGKOAEG UEPEG KO TO, AOITA, TOAAEC
QopEC dgv pmopovcoo, Vo dOUGCm TV avuTopovncio pov, upmopel vo évimba kot pio
OTOYOTTELGN TOV EMIOTG EMPENE VO TN SOUACH KOl VO, OKEPTD OTL deV TPEMEL VoL aloBAvopon
§tol, MV AN @opd Ba Tpoympnom, TV GAAN @eopd Oa nabm pio TOPUKAT® TEYVIKY, EEE....
Eivai éva otih {opiko, eivan £va oTIiA d06KOAO ¥povoPopo, BEAeL TOAD ypOVO Kol TOAD KOTO TOL
oe avtapeifet BEPara, oAAE vouilom 6T Tpémel va pBelg avTIHETMTOG, VO GLYKPOVGTEIG LAAAOV,
amo TN pio Pe avTd TO GTVA TTOV VOl KATL HETOPLOLKO, Eival KATL val, Kot amd v dAAN pe pia
TPOYUATIKOTNTO TOV GE TPEYEL, TOV GE KAVEL va gicol PlaoTikOg Tov cov AEEL, OTL TPEMEL Va,
TPOYWPAG KOl VO TPOOJEVELS KO VO KAVELS KOL. TOL AOITA Kol AEG TMPW, ElcOL 0 pic GVYKpOLON
péco cov, dNAadn ey®d ocuvyva Ppébnia oe pio TETOL GUYKPOLON HEGO POV Kot elyo pio
avuropovneio. Metd BéPoata, mEpvayay dvo Tpio padfuoata Kot Ruovva ToAd evtdéel, dev ue
nelpale ovTO, CKEPTOUOLVO £TGL TO MO TVELHOTIKO KOPUATL Kol TL OV TTPOCQEPE eKElv T
oTiypn kot éleya to kévem yro. To Kung Fu kat 6yt yio éva otdyo.[-...-] pe andtepo, 101 yio to
TOPA, TOG EIUOL TOPU Kot TMG avTd. AAAG gival d0oKkolo, gival, SnAadn dev UTOpPd Vo T 0K
elvar k@t ToAD paio, TOAD amAd, umopel va to kdvel o kKabévag kat to Aowd. Eivar dvokoAro,
aALG glvor KATL TOV AV TO TETVYELS, GOV JivEL GOV, divel AP TOAAG TPAYUATO, TAPO TOAAG. [-

")

Yvvoyilovtog, 6Aol o1 poNntég cLUP®VOVV OTL 0 TPOTOG OV SOACKETOL TO GTLA TOVG
BonBd va avamtdEouv TIG PUOIKES TOVG TKOVOTNTES KOL VO TTPOYWPOVV 6T, O1POopa. EMITESAL.

107



O I'pnydpng Bempel 6TL TO 1010 TO CAOMO OVTNG TNG TEXVNGS €Vt SouNUEVO e Evav TETOLO
TPOTO 7OV £YEL 0OV GTOYO Vo AVATTUEEL TO COUO Kol PEGH amd avTd Kol TO TVEVUO TOV
ackovpevov. O Ztépavog Bewpet 611 0 TPOTOG NG ddacKaAag eitvarl HeTAdOTIKOC PAETEL TV
TPOodo kol TV €EEMEN otov eavtd Tov. O ITavdoc Bewpel 60TL 0 TpOTOC ivar KaAdg, O10TL
apnvel mepBdplo oto pabnt) va Ppet kot vo dovAdyel Tig Kvnoelg povog tov. O Atovoong
emiong Bewpel tov TpOmo TOAD cmoTo. [Tictevet 611 glval otV Kpion Tov SAGKAAOV TO TOCO
ypnyopa o mpoywpnoel o pabntig Ko Bempel 0Tl empével TEPIGGOHTEPO GE AEMTOUEPELES
0TOVG HoONTéC mov umopolV va dmGovV kATl mopamdved. O Avidvng Bempel €k TOL
ATOTEAECUATOG OTL O TPOTOG €ival coTAC Yot 6,1t Exel pabel péypt oTypuns to Exet pabet
KaAd. ®a 0l va giye TPOY®PNOEL TEPIGTOTEPO, AALAL VTN 1 EMUOVI] TOL £YEL O OAGKAAOG
o010 vo 01opBwbovv ot advvapieg, eivor teAKA mOAD ypnown kot Bonbd tov Aviovn va
yivetal kaAvtepog. H Avopidva e€etdlovtag To epaTnUa amd omdeTooT TAEOV, UTOPEL Vo TEL
pe oryovptd 6ti givon vai, tn PBonbovoe. Otav dpmg NTOV 6T GYOATN, GLYVE ATOYONTELOTOV
Kol EKVeLPLLOTOV HE TO YEYOVOG OTL OEV TTPOYMPOVGE YPNYOPO GTO EMOUEVA ETIMEdA. XUV
EViobe oL ECMOTEPIKT] GUYKPOVGT| LE TO GTLA, GTO OTOI0 TPOYWPE KOVELG 0pYd, Kot pe TV
Kanpepvotra g onoiog ot puBuoi v Etpeyav kon v mieCav. Térog, n I1omn oty apyn
ayyovotav pe tov Tpomo g dwbackariog, yoti dev nTov olyovpn yio 10 av €xel KoToAGPeL
oWOTA TIG KIVNOELS. TNV mopeia Opm¢ KatdAafe Tt 0 TpOmog avtdg gival ypMGIUOS amd TV
dmoyn 6t petatonilel v €vBOVN oTo PO va Ppet v kivinon kot va {ntnoet fondeta
a6 T0 04GKAAO 1 OO TOVG O TPOYMPNUEVOLG HAONTEG, av Oev €xel KaTtaldPet KATL.

3.9.3. ECAPMOTI'EX TOY KUNG FU XE AAAOYX TOMEIX THX ZQHX

¥ ovt) v evomto Ba mapovcsiacstel mdg to Kung Fu xor avtd mwov pobaiver o
daokaAog oTovg nadntég, umopohv vo, EPOPUOCTOVY Kol G€ AAAOLG TopEelg TG CmNg, eKTOC
amd TO YOPO TNG TPOTOVNOTG.

O ddokahog Aéet 6Tt T0 Bepelmddeg oto Kung Fu elvar va Bedtidvel kaveig Tov €00To TOV
KOl Vo EMEKTEIVEL TOL OPLAL TOV, PEPO HE TN UEPO, TPOTOVNOT HE TNV TPOTOVNGN KOl VO, TO
eépvel avtd oy kadnuepwvotntd tov. H ddvaun mov oiver 1o Kung Fu mpémer va
EMEKTEIVETAL OTIC OPUGTNPLOTNTEG TNG KaOnuepvotTag Kot 6vtag o padnmge mo duvatdg
eowtepkd, pabaivoviag va givorl wo MPeUog Kol o Yoypalpog, dwyepiletonr KaAdTepa TIC
KATAOTAGELS TNG (ONG TOV, TOL onpaivel 6Tt BeAtidveTor 1) {on yevikoOTEPQ.

Adoxarog: [-...-]00 éheyo O6TL To OepeAiddeg sivor avtd, TOG PEATIOVEO TOV £0LTO LOV KOl
enekteivo o Opla Lov PP e TN LEPQ, TPOTOVNOT LE TNV TPOTOVIOT KOl TG AVTO PEPVM KO
oV kafnuepwvotntd pov. H dvvaun mwov cov divel 1o Kung Fu mpénel va emekteivetan otig
OpacTNPIOTNTEG TG KAOMUEPIVOTNTAG KAl OVTOC TO dUVATOS E0MTEPIKA Kot pabaivoviog va
gloal Ko o NPEUOG KL TTO YOYPOLLOG dtoyelpileoat KOADTEPQ TIG KATOOTACELS NG {ong cov,
7oL onuaivel 0Tt Bedtidvetar v yévn n Lon [-...-].

O Awovvoong Aéer 6Tt to Kung Fu givon pae modepikn| téyvn ko ekppdletarl Kaveic péoa
amd ovtd, ondte mpoonabel 0,1t KAVEL VoL TO KAVEL TTLO GLVEONTA KO OGO KOADTEPO UTOPEL.

Awovoong: [-...-]Eee.... Ziyovpo ‘Eee... Evia&el nd¢ vo oto mw.. to Kung Fu ag modue
vrotifetan glvar, givon molepukn téxvn. Eivon téxvn ondte, ekppdlelg tov €0vtd 6ov péca amd
avt. Avtd Tpoonabd vo Taipve Kot dgv EEP® av OV TO £XEL LETOOMOEL 0 dACKOAOG OV EEPELG
N ov 1o TP uetd and 1660 Kopd ekel uéso. AMAG... Tpoomobd Ge OTIONTOTE KAV® Vo TO
Kavo o cvuvedntd. ‘Eee.... Kat 660 kaldtepa pmopd ag movue.[-...-].

O MavAog vrootnpilel 0TL 0 0GoKAAOG EKTOG O TIC AOKNOELS, HETOSIOEL 6TOVG HabNTEG
kol €vo noikd mhaicto to omoio mpémel va givor cvopPatd pe avtd mov NON Exovv. Ao ™
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OTLYUn oL Bo PmEL KATO10G GE VTRV TNV TEYVI, TN UEAETNOEL, TN omovddoel, tote T Pdlet
Katl o OAn Tov TN (o). ['a va avéPel kaveig eninedo oto Kung Fu 0o mpénel va mtpoonadnoet,
va movécel Onmg ocvuPaivel akpimg Kot e dhovg Tovg topeic g Long. To Kung Fu eiva,
ommg Aéet o TTavAog, 1 IKAVOTNTO TOVL OMOKTIETOL LECH GKANPNG OOVAELAS Kot avTd 10YVEL KOl
01N OOVAELY KO OTLG GTOVOEG KOl TTOVTOV.

IMavAog: [-...-] E vau givar awtd mov Aéyape mpv 61t dev B cov kével, dev Ba cov deilel povo
aoknoelg, oev o cov KAveL UOVO TO TO COUOTIKO KOUUATL, ival Kot to N0wkd mhaicio mov
TpEMEL va. eivol copPatd pe avtd mov £ob Exelg NoN. [-...-] Evtd&er, odhd avtd mov. Tevikd to
Kung Fu dgv givan amhd €va otok, elvor anag kot pnelg oe avtd Kot Bec vo 1o PEAETAGELS, VA TO
onovddoelc, T10te To Palelg o OAn cov t (N ONAadY Tpénel va, OT®S 0¢ Tovpe Ba.. Yo pio
Yo Vo KAVEIS KATL Y10, VO TPOYMPNOELS Kol Vo avEPES €va EMimEd0 TOPATAVED TPEMEL V.
TPOCTOONGELS, TPEMEL VO TOVEGELS, TPEMEL VAL TO 1010 TPEMEL VAL KAVELS KOl 6 GALOL KOPUATIO
™G KaONUEPVOTNTAS GOV, Og TOVUE, TIS GMOLOEG GOV, GTNV EMAYYEALNTIKY] GOV TOpeio GE
OAa. Agv ... to Kung Fu givail n tkavotto va amoktdc LEG® Tng okANp1S SOVAELAS Kot 0uTO OEV
ndel OVO GTO VO YTUTAC GTOV GAAOV, TAEL KOl GTN SOVAELD GOV KOl GTIC GTOVOEG GOV KOl GF
Oho. Av dev movéoelg, av dev Lopioteig, evta&el dev Oo katapépelg timoto KAl [-...-].

O I'pnyépng ovintd pe to ddokaro kot mépa and to Kung Fu kot 6tov @tével Koveig
oV ovcia tov, KataAaPaivel 6Tt d1€mel OAn v Kabnuepvotra. o to Ipnydpn eivor évag
TpOTog (mNG, N avTIANYN ToL TAOG TPEMEL Kavelc va (el kKo Ot pdévo pia Tpomdvnon 8-10 1o
Bpdov. Avtd To KhvEL 0 SACKOAOS TPAEN LEGA OO SLAPOPES O1OOIKOGIEG EGMOTEPIKES, OTWS TO
dtoloyiopd Kot To KAveL Kat o 1010 kot e€aokeitol o€ avto. H oyéon tov pe 10 ddokaio tov
Bondnoe Mol mep1oGdTEPO OO TO TPOAKTIKO KOUUATL TOV TAOS Vo PALeL Ta XEPLL KO TO OO
TOV.

Ipnyopng: [-...-Jovintape xar mape mépa amd to Kung Fu. Tl kot yu' avtdv, 0mog Kot yio
péva moted®, vopilm o1t autd gival o TpaypatikotnTo Otay OTacEl oty ovsia Tov Kung
Fu. To Kung Fu dev gival amAd éva aOAnpa 1 pa Tpomovnon, mtoue to Ppadv Eépm yo 8-10
Kévovpe TpomdVNoT, TEPVANE KOAA. TOoQDG YIVETOL KOl aLTO, av un TL GAAo, dev to culntiue
ot 1 mapéa etvar KoAn. AALG to Kung Fu givon kdtt mov dev givol povo otnv mpondvnon dev
pével kaveig povo otig 2-3 dpeg kal 10 dpeg mov GmOTOAAEL GTO YOUVOGTNPLO, Eival Kol TEP
o avtd. Arel OAn v kednuepwotta. [a péva etvar o tpoémog {ong, N avtiinyn Tov T®g
Lelg, omoTe Ko avTd vopilm 6Tl To Kével TPAEN Kol 0 dACKOAOG PESH OO SLAPOPES dLOOTKOGTIEG.
Ecwtepicég dwadikacieg, dtohoyioud, () aoKNOE ag TOVUE €... TO ONOI0 Giyovpa TO “YOLUE
ov(nmoel, To0 0moio0 TO KAVOLLE, TO e&ookovE, Do éleya, To Kdvovue TPAEn omdTE €... vaL,
olyovpa OAo avtd cu{nTiovvton Kot e, Tape Kot tépa an’'to Kung Fu kot ndue otov tpdmo
nov Lobpe, apa 1 oxéon £xel e To dAoKaAo Le forBnoe og TOAD TEPIGGOTEPH KOUUATIO 0T OTL
TPaKTIKG Tog falelg To TS0 6oL Kot Ta YEpla 6oV o€ [ otaomn [-...-].

O Ztépavog Aéel 6T 0 dlaAoyiopnog ko to Tor Kovvyk, 10 ecotepikd omaadn Kung Fu,
pmopetl v 1o epapUOGEL KAVEIS TOVTOV. Xg GTIYIEG TTOL BEAEL VO PEUNOEL KAVEL OLOAOYIGUO 1|
ovykevipoverol oto Tav Tiév. Oewpet 6t T0 Kung Fu givon tpdmog {mng. Ot suvaderpoi Tov
10U Aéve OTL Elvat NPENOG, TAPOLO TOL YUP® TOV YiveTan YOOGS,

Ztépavog: [-...-]O ovykekpévog vor, yori dev kaver pOvVO TO OTVA NG TOAEUIKNG TEXVNG
KkaBapd, KAvel Kot S10AOYIGHO KAVEL TO TOIKOLVYK, TOL OgV eival HEGO GTO GTLA LOG, TO Kabapd
dAadn [-...-] Eivar kot 1o ecmwtepikd Kung Fu mov Aéve, ta omoio pumopeic vo ta @oppuolelg
navtov.[-...-]Ze kémowo otiyuny mov Oeg vo mpepnosl, vo KAvelg Alyo dSiaAoyiopd, n
ovykévipoon oto Tav Tiev, avtd, ta Epelc.[-...-] Nou yivetar Aiyo ko cav tpoémog Lmng,
onAadf [-...-]Ta pabfquate mov moipvelg exel ta kovPardg petd.[-...-]Evia&er, dev eipon
ovvéyela pe o uward oto Kung Fu ag movpe oArd..[-...-] kot 10 £xovv mapatnpiosl Kot ot
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GUVAdEAPOL ONAAON LoV Aéve TOAD MPEUOG gloal, Yivetal o yapdg oniadn kat.. Aev Boudpat av
T0 giya oVTO TPV, AAAG YEVIK®OG fovva NPepog.[-...-].

H IT6mn Aéet 6T TG T0 €)x€L MEL KOt 0 dASKAA0G, OTL avTd oL pobaivel oto Kung Fu sivon
Tpaypato Tov epappolovrol ko otn Con. H ovykévipwon, n meBapyio, 1o vo Palel kaveig
OAN TOV TNV gVEPYELD OE O, TL KAVEL, 1] EMUOVY], OAO AVTA deV €lval EKTOG TPAYLATIKOTNTOG,
&xovv va kavouv pe ™ {on. H I1omm otevoympiotay unv kavel AaBog Kot TEGEL 6ToL LATLOL TOV
A oV, Tpdyua mov cuppaivel Kot oty vIoOlowtn kabnuepvoOTNTa, ONOTE MNPE TO UAON O
and to Kung Fu va unv @oPdrtot to Aabog.

I16mn:[-...-] Eege... elvan awtd mov Aéyape. Tati kotapyds to Kung Fu éyel otoysio étot ki
oAMdG pésa amo T (on Kot E101KA TIG POPES OV LG EYEL LANGEL, OmAMG Lokdpt vo fTav 1
neplocdtepes. Mag éxel mel 1 kébe.. [log vidbet o 1dtog M) Tt moT.. TL MoTevEL exelvog OTL givan
t0 Kung Fu ag mooue, var. Eivonr mpdypoata mov gpoppolovior otn.. ot {on Kot yuo
CLYKEVTP®ON Kot Yo TV Ttelapyio Kot avtd mov Afyape Kot 0T, 0Tt Oha givan gvépyetla 1 OTL
npénel va Palovpe OAN Vv gvépyeld pog avtd Tov Kavovpe OAo oVTE £X0VV VA KAVOLV LE TN
Con dgv eivor ekTOG TPAYHATIKOTNTOG. [-...-] Me TV emipovn| emiong, T0 Vo UnV amoyonTevECaL.
Eyd mov elpon ko dvOpmmog mov Alyo oTeVaymplopovva Ue To... ey®IoTIKO BEPata TeAKd, TO
va kéve AdBog ag movpe Bempovoa 6tL Bo TEcm ota pdTio To S1KA HoL Kol TOV aAAOVAV EEPpm
Yo Kot ovtd glvar k4Tl 7ov eivon emiong peg ot {on dev cvuPaivel uévo oto Kung Fu mov
gtvon éva pdOnpo. {ong kot avtod, OAo aVTé PTOPOoHY VO EPOPUOGTOVY GTHY Kabnuepvotnta.[-

O Avtovng Bewpetl 01t 10 Kung Fu diver de€idtreg oto pabnt) mov pmopel va Tig
epapuoler o Lon. Exel peyolvtepn avroyn, umopet vo onkovel peyoaivtepa Bépn Kot Guo
ypewotel o vrepacmiotel Tov eovtd Tov. H kivelikn mpakTiki, avt 1 AOYIKY| TOL Ta0iGHOV,
TOV €YEl EMNPedoEL TOAD Kot Tpocmadel Otav Tpooeyyilel Katt vo PAETEL KoL TO avTifeTd TOVL,
™V GAAN TOL HopeY|, 6T avaeEépOnke Kot otnv mponyovuevn evotmro. ['evikd o tpdmog
okéyng oto Kung Fu éxet dSlopop@®dcet TNV ovTIANYY| TOV Y10l KATOL0 TPAYUOTO.

Avtovng: [-...-]Evtaéel avtdc o 1pdmog okéyng dSNAadn Exel SLOUOPPMGEL THOG OVTIAAUPBAVOLLOL
Kdmola Tpdypata. Anhadn, mepipeve (mavon), givol KTl OV dev, eivanl KAmoleg SeEIOTNTEG TTOV
0o T1g epappocelg ot {1 cov. Evid&el cov Aéwm 610 KOUUATL TO COUATIKO, EVIAEEL TPOPAVADG
glpat, £y peyaAdTePN OVTOYY|, LITOP® VO ONKOVE® UeyoAvTEPA Papn, dua xpeloctel Bewpd OTL
Bo vIEpUoTIOTM TOV €0LTO HOL, ALY GOV A€M GTO KOMUUATL TNG OKEWYNG Kot AKT, amAd €
GAAn Bemdpnon yio To TAyUATe, TN OEDENGCT LoV YOl TOV KOGLO Kol Y10 TO TMOG OVTIUETOTI M
TIG TPOCMTIKEG POV OYECELS, TNV Kobnpepvotntd pov. Kot cov Aéwm kot OAn avt) 1 Kvelikn
TPOKTIKN 0G TOVUE, €Vl 0T 1 AOYIKY] TOV TOOIGHOD 0G TOVUE, He €xel ennpedoel avtd. Ta
avtifeta peta&d Tovg, TOC OAANAETIOPOVV Kol TPOSTadd va dm KATL EEPELC, VO O® OG TOVLLE TO
avtifeTo Tov, TNV GAAN TOVL HOPPTN Y10, VO TO TPOCEYYicw KAmmg £tol. Evidéel todpa cov Aéw,
KoK TO, WELATO, TO YV KOl TO YlovyK cuvdéetal. H Aoyikn Tov Taoicpod cuvegeTal Kot pe
dwokextikn. Evtaéel eym eipon kot pap&lomc tov £xm 10 S1aALaKTIKO VAIGUO Gov Bedpnorn Kot
PAém® OTL M OLOAEKTIKT épyeTal G€ TOAD WEYAATN, GULYKAIVEL TAPO TOAD UE TN AOYIK TOV
Ta0iopov ag to movue. Evtdéel, o ddokarog BéPata Ba cov el 6Tl gueic €00 dev KAvovpe Ta
Ta0lopo, dev kdvovpe Bprnokeieg dgv KAvovue TéTowo Tpdypato oG PAETEIS OTL ExEl TEPAOEL
péoa oTNV TPOTOVNOoN, ONOTE..[-...-].

H Avopuava Bewpel 6t 0 dAOKAAOG EKTOC AmO TIG TEYVIKEG KOl TO GTUA TOV, HETOOIOEL
a&leg, OTmG avOp®TLA, AAANAEY YUY, TEPIGTIO0 EVOLAPEPOV, AATPOVICUO. Exel TOALEC TO10TNTEG
¢ dvBpmmog Kot petapépet Tig a&ieg avTég, TapOAo oV £xel EAAYLGTO YPOHVO Kot TOPOAO TOV
N Kadnuepwdttd Tov ToVv TECEL. Tnv Avoprava tn Pornoe pe 2 moudid mov avTiueT®mToV
npofAnuata 6to cyoleio oto omoio epydletat. Emiong tng épabe v agio tng vwopovig.
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Avdpiava: [-...-]Nat cov gima kdmola mpdyuata, giye Opwg avtdg o avBpmmog, ard 6Tt Bupdpot
elye kot éva Evav aATpoLIGHOD, Eixe TOAD AVERTVYIEVO ALTO TO aicOnua &€, g avBpomdc, g
oAnieyyong, mépa dSniadn amd to Kung Fu, £to1 piddpe Kot yio, To YapoKTipe TOL Y10 TO GTUA
avBpdTov, Tov pAoVoES Yoo KATL dNAadn mov Bupduot tov glyo pidioet v 1,2 modid oto
oxoAeio mov ovTpeTOMINV KOTOlEG OLOKOMES, Eumowve péca o6to mPOPAnua , Nlere va
BonOnoel, nbeke vo, kol cov petadidel avtég Tig aieg, v adlo ¢ avOpomdc, NG
aAnieyydng oti, eivon pev eyd elpon avtdc, Exm ypdvo eAAYIOTO, TIEGUEVO TPOYPOULULLO KOl TO
Aowmd Opmc, mhvto KATL péVeL va akoVo® Kol Tov GAlov, va evdlpepbd, £xo mepicolo
EVOLOQEPOV EY®, KaTAlaPES; TEPa. amd T0. AVTA TOV TPOKVTTOVY €101 [-...-] awTd OV GOV €ina
oav dAoKOAOC NTaV TOAD KAAOG Kot €iye EVOL GTLA, VO GOV KOAAEPYNGEL DTOUOVY], KOL TO AOUTH
eiye ko avtd ta &tpa Tpdypata [-...-] mov dgv, givar 0HTE VIOYPEWTIKO, OVTE OLTOVONTO OTL TO.
¥eL évog této10g 6aoKOA0G. [-...-]Ondte NTov KATL TOAD GPAPIKO, ATAV KATL.... Yot HTAV O
OULYKEKPIUEVOG GvBpmTog, dev Ba T dnAadn 0Tt givar GAOL 01 dUCKOAOL TOL GTLA GVTOL TOV
Kung Fu éto1 avBpomiotéc, €tor aAtpoviotés, N KatdAoPeg; pe TETOO €VOLNQEPOV v
aKOVLGOVV, VO GLINTHGOVY, NTOVE TO GTLA TOV, iye OAO AVTO TO TAKETO 0.G TOVE. [-...-].

Yvvoyilovtog, o ddokarog Aéet 6Tt To Beperiddec oto Kung Fu givon va Bertidver kovelg
TOV E0VTO TOV KOl VO ETEKTEIVEL TOL OP1Ld TOL, PEPO LE TN UEPO, TPOTOVNGT| LE TNV TPOTOVION
Kot vo, To EPVEL avTd otV kabnueptvottd Tov. H dvvaun mov diver to Kung Fu mpémel va
EMEKTEIVETAL OTIC OpUGTNPOTNTEG TNG Kabnuepvottag Kot dvtag o padnmge mo dvvatdg
E0MTEPIKA, MabaivovTag vao eivol o NPEUOS KoL TO WYOYPALOG, dtayelpileTor KaAdTepa TIg
KATAOTAGELS TNG (NG TOv, oV onpaivel 6t Bedtidveror ) {on yevikoTepa.

O Awvoong kot 1 IIémm, dnradn to 28.57% tov podntov, tpootabovdv vo Kavovv
OTIONTOTE KAVOLV TO GLVELINTA, PALOVTAG TN GLYKEVTIPMOOT] KOl TNV VEPYELL TOVG G avTd. O
[MavAog kot 1 Avopidva, mocootd 28.57% Bewpovv 0Tt 0 ddokalog petadidel Eva noikod
nmiaicto. O Tlavrog, o I'pnydpng, o Xtépavog, n Ilomn kot o Avtovng, mocoostd OmAadn
71.43% tov gpevvnTIKOV cuvepyat®v, Bewpovv 6t To Kung Fu €xel epappoyéc mavtod ot
Com. ['a 10 Ztépavo kot to ['pnydpn, dniadn 1o 28.57% twv padntov, 10 ecotepikd Kung
Fu pmopel va €xel epappoyéc mavrov. Tov Avimvn tov €xel ennpedoel 11 Prlocopio Tave
omv onoia Pacileton to Kung Fu. Téhog, n Avdpidva Bewpel tig a&ieg mov petadidst o
dAGKAAOC TTOAD OMUAVTIKEC.

3.9.4. H XXEXH ME TOYX AAAOYX MAGHTEZX

Xy evotnta avt| 0o TapovslaeTovV 01 GYEGELS TTOV £X0LV Ol LOONTEG PETAED TOVG.

Onwg Aéel 0 dAOKOAOG GTN GLVEVTELE TOL, Ol HOONTEG TPV UTOLV GTO YMOPO TNG
npondvnong, mpénet va youpeticovv. O youpetiopdg yiveron pe m o0& ypobid ko v
aploTEPN avoryTy maAdun mov gival évag cuppoicuds tov 'y ko tov TMavyk, g évoong
TOV COUTANPOUATIKOV avTiBETOv. OTav Yaipetd kavels, yapetd tovg cuppadntés, to Ympo,
70 OUCKOAO Kol TOVG SUGKAAOVG TOV O0GKAAOV.

Adoxaroc: [-...-] T va pmelg oto xdpo g mpomdvnong Ba. yarpetioelg. Oa youpetioelg ue
0g€1d ypobud Kol TNV avoryt TOAGUN TNV OPIOTEPY OVOWXTH MOAGUN 7oV &ival €vog
ovpporiopudc tov I'tv kot tov Tavyk, 1 €veon 1oV GUUTANPOUATIKOV avTiBeTmv. Apa VTdpyEL
Kol v TUTIKO oL €Yl KOL 0VTO éva vonpa. Avtd mov youpetds Otav yopetds eival Tovg
CUUHOONTEC, TO YMPO, TOLG GLUUAONTEG, TO OACKOAO KOl TOVG OUGKAAOVE TOL SUCKAAOL.
Omnote, eivorl TOADG KOGLOG OV YOPETAEL KAVELS Kot anTO TPEMEL Vo, Yivetan pe oefacuo [-...-].

Ondte MOM amd ™V apyn TG TPOTAHVNONG Ot LaONTEG YopeTohv 0 €vag Tov GALO LE TOV
TOPUOOGLOKO YOPETIGUO Kot avTO YiveTon pe oefacpod. Ot padntég Bempovvror Tapadosiakd,
Kung Fu adépoia kat ot o mpoympnpévol padntéc opsilovy va divouy 1o Tapdoetylo GTovg
VEATEPOLG.
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Adoxarog: [-...-]or peyolotepeg (dveg mpémel va divovv to mapdderyua, opeilovy va givar o
TOPASEIYIO YIO. TOVG GAAOLG. AVTO 7OV €YOVV KOTOKTNOEL VO TO UETAPEPOVY KOl OTY|
ooumepipopd tovg. To Kung Fu adéppra vopilm, eivar avtd mov petpdel meplocoTePo, Yiuti
KoTodafaivouy 6Tl €dm 01 GYEGELG HaG TPEMEL VO Eivat SLOPOPETIKES [-...-].

To ddokaro Tov evolapEpPeL ot TaAtol padnTég, ekTdC amd TO VO OTOTELOVV TOPAOELY AL,
va d1ddokovy Kot Tovg vedtepovs. ‘Emeita amd ok Tov TapOTpLVeN, EVOG TPOYMPNUEVOS
pnaBntg Ba 0ei&et kATt Koavovplo o€ Evav vedtepo. Avtn ivar ko po otiypaio viofecio Tov
VeoeloePYOUEVOD LaONTELOUEVOL amd TOV TAANLOTEPO. AVTO £xel TOAD peydAn a&io, yoti o
pafntg dev Ba kottaéel to ddokaio va dgl mov Ppioketal, Bo KOTAEEL TOVG VITOAOTOVE
pontéc.

Adokorog: [-...-], pe evolapépel ot ool pabntég, ot mpoywpnuévolr podntéc, Katapyny va
elval Topadetypoto Kot 0e0TEPOV, PETA amd Katevbuven Sikn LoV VoL TOVS, V. SIOAGKOUY TOVG
UIKPOVG. AnAadn| pmopel vo o o€ Kamowov dogiée oe avtdv, avtd. Ee avtd eivor kot évag, pia
otypaie, ovtd mov Ba Aéyope evtog EG0YOYIK®OV  vioBecion TOL  VEOEIGEPYOLEVODL,
poOnTeLOUEVOL OO TOV ATO TOV TOANOTEPO OV Ppioketal ekel, amd To o mpoywpnuévo. Kat
glval oNUAVTIKO Vo avamTOGGoVY GYECELS LETAED TOVG, YIOTL O VEOEITEPYOUEVOC OgV Ba KotTaet
10 ddokaro. Tov Bewpel oAV pokpid To ddckaro. Ba KOTAEEL TOVG TPOYWPNLEVOVS GTN GYOAN
va, dg1 0¥ Bpickovtat, ovTo [-...-].

O dd4okarog, 610 TEAOG TNG GLVEVIELENG TOL AéEL OTL €xel ONUIOVPYNGEL TOAD KAAEG
QWAieg pe avBpdTOVG TOL aGYOAOVVTOL LE TO 1010 OVTIKEIEVO, Ol omoiol PBpickovtal otnv
Biévvn, oty Kopéa, ommv Apepikr kot otnv EAALGda kot mopapévouy @ilot yio mapo oAl
xpoOVIa, Yopic va PAETOVTIOL amopaitnTo cLYVA. AVTO TOL TOVG EVAVEL VUL 1 KOWN TOLG
aydnn yw to Kung Fu.

Adoxorog: [-...-]éxom dnovpynoel TpocomiKd Tapo TOAEG KaAéC @ihieg otn (oN pov, pe
avBpdOTOVG OV A.GYOAOVVTAL LE TO 1010 OVTIKEILEVO Kol TOV TOPAUEVOVLLE (IAOL Y10 TAPa TTOALY
xpovia, yopic va Prendpocte anapaitnto. Blemdpoaote otadioxd, gite avtoi Ppickovial ot
Biévvn eite Bpiokovror oy Kopéa eite Ppiokovior ommv Auepikn eite Ppiokoviar otnv
EAMGSa, yroti £yovpe KATL KOO TOL LOG EVMVEL KO Hiol KON Oydmn oG TovUE Yo KATL Kot
QVTA 1 OYAnN poG KPOTael GuvOEdEUEVOLG, [-...-].

O Awoviong Bewpel 6T1 T0 KAMpa avdpesa otovg padntég etvar mohd kard. ‘Eyel pe 6Aovg
[ KoAn oyéon Kot Pe KAmolovg eitvar mepltocdtepo kovtd kot kdvel Kot mapéa pali toug. O
Awovoong delyvel otoug vedtePoLg HaBNTEG KATL KOvovuplo VOTEPO Omd TAPATPLVGT TOV
d0oKAAOV. AlopBdvel TG KIVAGELS KATO0V v avTd YPECTEL Kot YEVIKA, OTMG AEEL, OAOL O1
nalol mpoomabodv va Ponbodv tovg kovovprovg. Avtd to Bewpel mOAD wpaio kot OTL
BonBder 6hovg Tovg podnTéc, Yot o kabévag Kdvel TG KIvIoELg Alyo dlopopeTIKG Kot Toipvet
Kkavelg mpdypata péca and avtn tn dwdwkacio. Agv EEpel av to PAEmOLV OAoL pe Tov 1d10
TPOTO, AALG Etvar mpaio yio Tov TaAld podnt va PAETEL TOV Katvovplo va KEvel KATL Tov Tov
éxel Oei&el avtdg ko maipver kKo T yopd Ot tov Pondnoe. Ot pabntég oev eivor moté
OQVOTNPOL LLE KOVEVAV.

Aovoong: [-...-]- ‘Eee...u...Koita, to khipo yevikd sivar modd koho. Oca ypdvia dniadn eipot
eKel 0ev €ym del TOTE KATL TEpiepyo 00TE avdpeca og péva 00Te avapeso oe AAAOVG, OAAY lpon
plo yopd pe O6Aovg kat...Evia&er olyovpo pe kdmolovg €pyecor mo Kovtd, KAvels mopio
AALG. .. e OAOVG Ex® TOAD KOA oyéon, 0El® va motevw.[-...-] Aeiyvel 6tav €...€.. Otav TEL O
ddokarog yroti [-...-] Twti dev deiyvo and udévog pov, cuviomg €. .. Kat... vor avtd 1 dlopfdve
Kol pmopel vo dopfmdom KATOOV Kol YEVIKA Ol Mo 7aAlol YeEViKA OAol Tpoomafodpe va
Bondape tovg mo kKavovplovg.[-...-] Koita, yio péva gival moid opaio, Bonddst. Xtnv apyn mov
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gpyotav o kabévag kot fonbovoe givar TOAD KaAd ToTEH® Yot TPMOTOV TAIPVELS TPAYLUATO KoL
amod Tovg GAlovg pobntég Efpelg, kivnon kol TwG..0 Kabévog kdver to 0o mpdypo Alyo
dwapopeTikd. E... xon evtdéel, dev EEpw PEPara av Lol To PAETOLV €101, €YD TO VO dEYOUOVY
TNV TOPATHPNOT 0 TTOVUE G EICAYOYIKA oav KATL Tov Oa pe Pondnost va Bertiwbd.[-...-] évog
dAhog pmopel va unv to PAénet €101 Agv vopilm dnhadn, dev glpacte avotnpol pe Kavévay,
oAra givon opaio. To va kévovpe 6ot To 1010 TPAYLO 0G TOVUE EIVOL OPOIO KOl YioL TOV TOALD
pafntn va PAETEL TOV Kovovplo va kdvel autd mov Tov £0g1&e mpaia Kot vo Taipvels Kot €60 T
xapd 6t tov Boribnoeg.[-...-].

O TMovAog Aéel 6TL M oY€on TOL HE TOVG VIOAOITOLG MHOONTEC eivar OT®MG O UEYAAOG
adepPOG e 10 pKkpd. Otav eketvog TpmOTOTTNYE 0T OYOAN 01 TOAol LabNTEC TOV ayKAAOGOV
kot Tov forncav. Me tov 1810 tpdmo Pépovtal 6Aot ot oyon. Kaveig moté dev Oa piinoet
doynua og kovévay. O TTavdog deiyvel oTovg vedTepovg Kot av yperdaleton forfeta og kT, Oa
™ (hmoet and kamoov padnt. O apydprog PAémel Tovg vTOAOUTOLS HAONTEC Ol omoiot
Bpiokovtol Kol avTol 6To EMOUEVE GTASLN, KOl OTO OUECMHG EMOUEVA Kot TThel AEyovtoc. Agv
BAéTEL QUECOE KATOWOV TOL KAVEL KOATL TOAD TPOY®PNUEVO TOL OEV UTOPEL KOV VO TO
kortdet. Eniong, o mo mpoympnpévog pabnge oelyvoviag KATl 6TOV Kovovuplo EKTALOEVETOL
ToPAAANAL GTO Vo Oelyvel TIC AOKNOELS Kot oto va dddckel. Otav dev vmhpyet peydin
amoKAlon petalh tov patntov, N ddtkacio Tpoympdel mo yYPyopa, YTl UTOPOLV v
Kévouv poli aoKNGES Kot porym.

IMavAog: [-...-]Eipacte mdpo moAd kakd, dniadn omwg Otav Eekiviioa €yd ol mpoympnuéEVoL
pobntés, apéowms pe aykaioaoav Kot vo pe fondncovv va pov dei&ovv Kot ta Aoumd £Tol Kot
eueic pondaue tovg vedtepovg pabntég. Kaveic evvoeital, dev Ba pidnoel doynua o, dgv Ha
eepBel aoynua. Agv vapyel avtd. Aniadn amayopeveton dev yiverat. [-...-] avto, To TPayua.
Eipoote, 6nmg 0 peydAog adeleog oto pikpo, [-...-] Not, vor dev €xet onuacio, Ommg Kot eyd
ag movue Bo (NTom ag Todue vo nov dei&el kdmoiog kit Tov dev Eépw, Oa delw kot eyd. [-...-
] Not yiati, vyt o kovovpyloc. . Nat yioti mp®Tov 0 Kowvovpylog pedntng £xst dAlovg
avBpodTovg oL givat oe d1dpopa enineda MO TAVE® OO aVTOV, OmoTE, PAENEL TmG eEeAMooeTan
vt TOL £)el paBetl vo uabet. AnAaodn dogv Ba ivatl avTtodg oL B0l KAVEL KATO10 ACKNGT OTAN Kot
0o givarl 0 évag o omoiog Oa elval TOAD Tpoy®PNUEVOG Kal Bol KAvEL KOTOL0 TPAYUATO, TO OTTolol
dgv Umopel Kov va to Kottdgel, g Tovpe 0 apyaplog. AAAG PAEnel avOp®TOVG IOV KAVOLV Tig
EMOUEVEG AOKNOELG KO TIG EMOUEVEG KIVNGELG amd avtov. Emiong, o mpoywpnpévog ekmoidedeTon
KoL aUTOC TOPAAANAL, GTO VO Ogiyvel, ©TO va. SIOACKEL, GTO V. Kol SEHTEPOV VITAPYOLY AP,
moAlol, elvanl KOAO va vEapyovv Kot dvBpmmol mov gival, oty mopeia givor kovtd, ondte
unopel vo. kvovv ackfoelg poli, propel va kavovv pdym, pmopet va kavovv dideopa. [-...-]
Anhodn Gua dev eivat. . , gival TPOY®PAUE O YPNYOPO. OTOV &V VIAPYEL UEYAAN OTOKAIOT
ueta&d Tov patntov.[-...-].

O I'pnydpng Bewpet 6TL M oYéom TOL pe TOLG LIOAOUTOVS HaBNTEG fvor adedikT. Aget
OTL TEPO TOV OTL LITAPYEL OWVTO Gav OPOG, Vouilel 0Tt elvar kot 1 ovoio. [Tepviel mhpa TOAAES
opeg pali pe Toug VIOAOUTOVS HaBNTES, e TOVS 0mOioVE TAPLALEL KOl GOV YOPUKTPOG KOl
Kkével poll tovg mapéa kol €€ amd ™ oYoAN. Otwpel 0TL glvar dvOpwmol Tov Kol TOLG
ayamdel. Ta televtaia 3 ypodvia Eleune 610 EMTEPIKO KOl TV O AVOP®TOL TOL TOL EAEUTAV
amd TV KaOnueptvoOTNTA TOL Kol givon onpoavtikd koppdtt g {ong tov.

I'pnyopng: [-...-] T va ;.. givar adedgikn Baoikd. Tépa an” to 6T anTd VIGPYEL oOv Evvola, Ot
noNTég og Uio, oYoAN OVTMC, avapEpovTal MG adéApLa, € Vouilm Ott eivol Kot 1 oveia. [Tepvépue
hpa ToALEG dpeg pali, kKo mépa am avtd vopilm Ott... 1 Touptdlovpe Kol GO YOPOKTPES Kot
avtd Pyaivel, eaiveton kol 610 OTL Kdvovpe apéa Kot €60 mOAD. AAAG Eépw Yo, DS va. TO
TEPLYPOAY®, TN oxéon kol mov EEpelg ovtd.. 0AAG TpoypaTikd givar avBpwmoi cov, elvar
avBpomol mov ayamdom o¢ movue. o mwopdadstypa Ehenyo o TEAEvTAiO 3 YPOVIO, Kot &ivol
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dvBpwmol mov Hov Agimave amd TNV KoONUePVOTNTA LoV O TOVLE, OTOTE.. €ivol CNUAVTIKO
Koppatt e Long kiorog [-...-].

O XZtépavog Bewpel OTL N GYEON TOL LE TOVG VITOAOUTOVS MabNTEG gival Omwe pe OAoVg
Tou¢ avOpodmove. Ymhpyovv pnabntég pe tovg omoiovg gival mTOAD KOVTA Kot LVIAPYoLV Kot
dALot mov dgv tov ovumabovv Kot dev tovg cvumabel. To Ot deiyvel TIg KIVAGES GTOVG
vedtepovg pantéc Bempel ot1 fonbdet kat tov id10, ylati otnv Tpoomadeld Tov va deiEet pua
Kivnon m.y. pe ta xéplo, Tpoomabel Kot kelvog va katavoncel koAvtepa v kivinon. Tov véo
dev EEpet av Tov Ponbdiel avTo.

Ytéeavog: [-...-]Onwg pe dlovg tovg avlpamovg. Yrapyovv pobntég mov eipocte Kovd Kot
givar oA kaloi GAAOL mov dgv givor, mov dev Tovg cvumadd Kot dgv pe cvpmadovv. [-...-]
Bonfdet ko péva. I'a to véo dev E€pm, va Tov poTHom.. oALE oty Tpoondfeia va deiEw Kart,
pio kivnomn pe to yépia, TpooTadd Vo KATavonom Kot £Y® KeAlvtepa tv kivnomn.[-...-] ko yoti
Kwveitat 1o xEpt, yati Kavel autd Tov KOKAO Kot o Aowtd. [-...-].

H I16mn 6tav Bpioketor otn oxodn Bewpel o1t eivon pe Tovg vroromovg padntég opdda N
owoyévela. Ot vorourol umopel va Bpiokovtal Kot vo KEvouv mopéa Kot EKTOC GYOANG, 0ALA
660 gtvar OA0L 610 YOPO TG TPOTHVNONG, VidBeL OTL givar pia opdda mov £xel Kowod 6tdyo,
axopa Kot ov Ppiokovtatl tor péAN ¢ opddag o€ drapopeTikd eminedo. Enedn 1o Kung Fu
etvar pa Wwoitepn ecmTEPIKN TPOoTAOELn, TOV TV KAVEL KATOLOG LE TOV £0vTd TOL, N T16mn
10 vidbel 0Tt ko ot dAhot dimho g mpoomabodv ko pmopel kot vo. Copilovtal, aAAG
TPOCTOOOVV Y10 KATL TOV TOVG KAVEL KOAD OT™G KAvEL KAAO KOl TNV {10 Kot TOVL oyomave T0
Kung Fu é6mwg 1o ayoamdetl kot 1 idwa. Avti n ayémn Kou 1 Kowvn poonddeia ivor avtd mov
evavel 6Aovg Toug padntéc. O mpoywpnuévol padntég ivar mavta tpdOvpot va dei&ovv otnv
[Tomm 0, T yperaletor. v apyn avtd TV Ayyove, yuti viperotav. Topo OpmS TG apEcel
YTl 0évetal mEPIGGOTEPO e TOVG MaONTEG Kot elvar ¥PNOO €KTOG amd TO SACKOAO Va
VILAPYEL KATOL0G OV UOPEl VoL SelyVveL TG TeYVIKEG Kat v Aéel 6To vedTePO OTL To éKkove 100
eopéc mpwv to pabet. Etot, o véog PAEmEL Kot TV TpO0odo Tov Kot ATt gival g BEon Tdpa TAEOV
va Ogiyvel ot TNV TEXVIKT TNV omoia maAaidtepa mposmabovoe va padet. Kopd popd dev
etvar olyovpn yua to av €xovv kataldPetl ot LobnTég GOOTA TIG AGKNOELS, 0AAG Bewpel OTL 01
TPOY®PNUEVOL LaBNTEG ExOVV KAVEL LEYAAN TTpooTdBeia Kot TPpHodo.

[16mn: [-...-]Egepup otav ipon ekei, toug Ogm... Oewpd 0Tl gipoote opdda 1| 0OKOYEVEIL OGO
elpon exel Téhog mavtov. Evtaéel ou dAAiol yvopilovtol mepiocotepo N umopei va fpickovion Kot
eKTOC oYOANG. AAAG amd T otiypn Tov gipoote ekel vimBw 0Tt elpacte pio opdda Tov £yovpe
Kowo otdY0, axoun Kot 6cot gipacte og dpopeTikd eminedo. Emedn ovimg sivor wbwitepn
TpooTadelo, Kot 0 KabEvag TNV KAVEL e TOV E0VTO TOV KOl EGMTEPIKT, TO OTL VIDOEIS OTL Kot 0
GAlog dimha cov pocmadel KL avtdg N pumopel va Lopileton | Tpocmadel yio KATL TOL TOV KAVEL
KaAO, OT®G KAVEL Kol 6€ 6€va 1 oV TO ayamdel 6co g6V, vopilm pag evavetl. Kot éyovv mavia
Kot TN 01beon va oe fonncovv dnradn suéva £xetl THYEL Popég mov va {ntiom eyd Pondeia
OAAG ExEL TOYEL KO QOPEG IOV UE EXOVV €L £TGL A0 HOVOL TOVG, £TGL TPOPANUATIOUEVOL TOV
unopel kamolog va pov mel Beg vo oov deiEm katt 7 av Ogg kTt meg pov, vot. [-...-] Ztnv apyn pe
ayyove.. vai, dev EEpo yuwti. Ntpemopovva; ‘H.. Topa ouwg vor, p apéoetl. [oti, vai, kot
OEVOLLOOTE KOl OE TEPIMTMON TOL eV UTOPEL 0 OACKAAOG Elval KOAO Vo, umopel v 6ov dgi&el
KAITO10¢, Kol VoL GOV TTEL 0 AALOG Vo Kot €Y@ to €kava 100 popég Tpv 1o udbw ag movpe Kot va
og1g. Ko €11 PAEmelg kan tn kol v Tpdodo mov €Yl KAVEL 0G TOVUE OTL £XEL PTAGEL GE €val
onueio vo umopei va 1o dgtéel kol avtd OeTikd, eeg vat, yevikd kaAd. Koaud gopd ayydvopat,
vl A£® TO YOLUE KATOAAPEL OTOC TPUYUATIKA TO Y€l Ogi&el 0 AGKAAOG OAAG QaiveTOl OUMG
OTL &Y0ovV KAveL HEYAAN TPOooTAbELD KoL LEYAAN TTPOOOO TO TOdLY TTOV TTAVE YPOVIC, OTOTE VAL TO
Bempd OeTikd kot avtd.[-...-].
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O Avtdvng Bewpel 0TL 1 oxéon TOL pE TOVG LIOAOWOVS UAONTEG €ivor TOAD KOAN.
Exetvov dgv tov apécel va maipvel To pOAO TOL dUGKAAOV Kol Vo OlyVeL Kol TapadEyeTon OTL
dev Ponbdel Tovg voéAouovg oto mopapkpd. Eival meptocodtepo povaykds v ®po TG
npondvnons. Tov apéoel va €xel 10 YdPO TOL OPLOBETNUEVO, VO KAVEL TNV OTOMIKN TOV
TPOTOVNOT|, VO UMV HWAGEL LE KaVEVAY, VL UMV TOV eVOyAel Kaveic kat 0EAel va Exel TV novyio
Tov. Xaipetal OpmS Tov gival 6ToV 1010 YMPO UE TOLG LIOAOITOVS GVVUOANTEC TOV. Oempel OTL
0l KOADTEPES TPOTOVINOELS YivovTol OTav €xel novyio. Agv BéAel va givon og o epnud va
Kavel Tpomovn o, BELEL val lval 6TO GLYKEKPIUEVO YDPO, OALG BEAEL TV Novyia Tov.

Aviovng: [-...-]TToAd xoAn. O évag Ponbdel tov dAlov. Evtael, gpéva 6ev pov apéoet vo
maipve To poro tov va Ponbawm, avtd 10 £y dev BEA® va Taipved To POAO TOL dUGKAAOV. Agv
BonBdw tov dALo oTO TTapaKPO, Vo o TNV aAfBela, aAld Bempd Ot gival mhpa TOAD KoAN.
Agv pov apécel KIohog, eyd BEA® va £x® 0ploBeTNOEL TO YDPO OV GTIV TPOTOVNOT|, VO KAV®D
TNV OTOUIKT LoV TTPOTTOVIOT), VO UMV HAG® LE KOVEVAY, Vo, unv e eVoyAel kaveic, oniadn 0EAm
va &ym v novyia pov. Eviaéet, aArd yaipopor mov gipatl 6Tov 1810 YHOPO [E TOVG VTOAOITOVG
GLVOOANTEG VO TO T, Oev EEPM KOl TTMG VO, TO T, LLE TOVG VITOAOUTOVE HobNnTég, aAld OEAm va
glpat, va unv wAdm moAd pall tovg, va € v novyio pov.M: I'evikd avty 1 ol Tov
VIapyel otV Tpomdvnon vouilelg Pondaet tyv O6AN @daon; [-...-] Nouw kot to katarafaivelg omd
10 avtifeto, dtav yiveror pacopia gival, dev myaivel koAd 1 TpomodvNon. Anradn avtd mov
Aéel 0 daoKaA0g BEA® VO VOl GOV LOVOOTNPL, £TGL TPETEL VO, VL KOL €YD aVTO. AnAadr PAERELS,
TIG KAADTEPEG TPOTOVNGELS 1 adfBgla glval Tig KAvm dtav €xel To Myodtepo kdopo. Eivor opaia
N oAANAeTidpacn pe Tov kOGO aAld péxpt exel. Na EEpelg 0T vdpyovv, dNAadn dev Ba 10
Vo gipol o€ pio EpMULG v KAV TPomovno, 0EAm va eijlol 610 GUYKEKPIUEVO YDPO, OAAG BEA®
va Ym TNV Novyic Lov Kol 0G0 1o 0ptofeTnUéVo YIVETOL TO YMPO OV, VO UITOP® VA, KAV® TIg
eOpueg kat EEpeis..[-...-].

2y Avopldvo Gpece amd TNV TPAOTN CTIYU TO TAOS GLUTEPLPEPOVTOV Ot LadnTég péca
OTN GYOAN, 0 TPOTOG e TOV 0moio dovAgvaV Kat cuvepyalovtay. Oempel OTL oL HOVIHOL HEAN
™G oYoANG Ntav Alya Kot ekiektd. Elye mavtote moAd koA oyxéom pe toug pontéc kot dgv
elye avtipetoniost moté Kavéva Tpofanua. Avo tpeic amd tovg TaAovg pabntég mov Ekavay
KATO1EG POPES Ko TO PABNUa £xovv oTotyEln amd VT TOL £XEL KOl 0 dAGKAAOS KOt OV Elvan
KAmolot Tuyaiol, OAAG £xoVV KOAMEPYNGEL KATOW GLYKEKPLUEVA GTOLXEID KO HITopodVv Kot
delyvouv 6TOVG VEATEPOLG TTMG VOL AELTOVPYTIGOVV KO TAG VO TTPOYWPT|GOVV.

Avdpiava: [-...-]Etol u” dpeoe kot 1o meptpaAiov Otav ETGKEPTNKA T GYOAT, HOL GPECE KOl TO
6TVl ToV dackalov. Ek mpdtng dyemg ot pontég kot mwg cvpmepipipovioy péoa [-...-]ntave
T oG péoa, Tog odAsvay, To cvvepyaloviay OAo avtd pov dpece tapo oA [-...-] E...
dgv ... mhpo TOAD KOAN oxéon elya. dev giya avtiuetOnicel TOTE KAmolo TPOPANUE INAaOT| Kot
OTN OLVEPYOOia Kol 6€ avTovg Tov npene va e fonbnioovv, 1 va dovv g to TAw, €E... Vo
pov deifovv kdamown wPAyuaTa, 1| OTOVG GAAOVG Tov €mpeme vo, moiovue poli, vo
GUVEPYOUOTOVLE, OV QUUANOL VO, OVTILETOTIC0, KAmo10 TpdPAnua, dev EEpm Katl, dev Buudpat,
oy dgv Bupdpon vo giya katt pe kovéva. Tlohd kold, mhpo TOAD KoAd, Kot LoV GPECE TOL
vIPYOV €161 2-3 Tadld, ot ToAlol LobNTEG 0g TOVHE TOL TOAAES POPEG EKAVAY KOl TO paOnpa,
pog odnyovoav, pag kabodnyovsav, uag fonbovcav, mov giyav Kot ovtoi TOAAG GTotKEln amd
vt mov eiyxe o ddokarog. Etol dnAadn BéAw va mo dev Tav tuyaio wodid, kel TEPa, TOL
Bpebniave, o ddokaiog NTOV GTO Ypagelo TOov Kol pog Oeglyvave mévie mpdaypota, siyov
KOAMEPYNOEL KL QVTOL TOAD GUYKEKPLUEVO, GTOLYELD KOl UTOPOVGH TTPOYLLOLTIKG VO, LLag dei&ovv
TOG VO AEITOVPYHGOVUE KO TDG VO, TPOY®PNGOLUE[-...-].

Yvvoyilovtog, 1 oxéon TV HabnNTOV TOV ACKOVLVTOL GTNV 1d10 TOAEKY TEXVN ivar ta
oyxéomn moAD onuovtiky, o oyéon {ong Oa umopovce va mel koveic. Ot pabntéc oty apyn
KOl 0TO TEAOG TOV HOOMUOTOS, OAAG Kot KOTE TN SIIPKELD TG TPOTOVIIONG, XAULPETOVV O £VOG
TOV GALO LE TOV TOPAGOCIOKO YOUPETIGUO, OTOTE LITAPYEL GEPACUOG HETAED TOVG .
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Yto Long Fist Praying Mantis Kung Fu vrtépyetl to ovotnpa g aAANA0SIS0KTIKNG, OOV
Ol TPOYMPNUEVOL HaONTEG OELYVOUV GTOVG VEATEPOLG TIC TEXVIKES Kot Tovg Ponbodv. Avtog o
TpoTo ddackaiiog £xel Wwitepn onuacio kot yonteia, yrori Ouopilet v aAAnAod1daKTIKN,
mv  modayoyikn uébodo g apyoaiag Ivolag, amd oOmov Oewpeiton OTL pETEQEPE O
Mmnovtivtappa to Kung Fu oty Kiva. O ddokarog Bempel ToAD onpoavtikd ot Tpoympnuévol
pnaBnTég va delyvouv 6Toug apydplovg, YTl 6To (AT, TOL VEOL HabNTH, 0 OACKOAOG E TIC
de&16mTég Tov potalet va gival TOAD paKpld amd TiG SIKEG TOL SLVOTOTNTES, EVM Ol VTTOAOLTOL
paOnTég oyt

Tovg pabntég, 6mmg Aéet kot o daokarog kat 1 [1Om, Tovg EvAVEL 1| KON QydnY| Yo TO
Kung Fu kot 1 xown mpoondBeio. Ohot o1 pabntéc Bewpodv 0Tt Exovv TOAD KOAEG OYECELS
peta&d toug. O Ltépavog pe KAmoloug £yl TOAD KOAES OYECELS KOl KATOL0VS GAAOVS OV TOVG
ovumadel kot 6ev Tov cupmabovy. Ocwpel 6TL 01 oyéoelg givar idieg e GAOVE TOVG LITOAOITOVC
avBpamovg. Olot ot pabntég Bewpovv ypnoipo Kot Bondntikd va Bonbodv ot mpoywpnuévol
naBnTég Toug Ayotepo mpoywpnuéVovs. Tov Avidvn dev Tov apécel va fondd Kot TpoTid va
&xel v novyia tov v wpa ¢ Tpordvnong. O Iavrog, o I'pnydpng ko n I1omn, to 42.86%
TV podntov, Bepovv 0Tt 01 oYEcELS lval adepPIKES LeTAED TV HobNTOV.

Xvunepdopora

Y& autd TO KEQAANIO €YVE U0, TPOOTAOELD VO TOPOVGLUGTOVV KOl VO avaAvBovv ot
oY£GEIC 01 OTOoieC AVAMTHGGOVTOL OVAUESO GTO OACKAAO Kol GTOVG HaBNTEC. AvTég o1 vEeg
oyxéoelg £xovv omuovpyndel oty o1 TOL ACKOVUEVOL, AOY® TNG EVOGYOANGNS TOV UE TO
Kung Fu. Eywve po tpocmddeia va diepevvnfel katd TOc0 ivorl evePYETIKES Yo TOVG LaONTEG
OV EKTOOEVOVTOL GTO GTLA Kol OV aLTEG TOLS PonBovv va avamtHEOLV TIG PUGIKES TOVG
KOVOTNTEG GTO GTLA, GTNV KOW®OVIKY TOVS TPOCAPLOYN KOl YEVIKOTEPU GTNV AVATTLEN KOl
teheimon g evoONG TovC.

Olot o1 padntég mov GULUUETELYOV GTNV €pELVA €YOLV O TOAD KOAN GYXECT HUE TO
ddoKaA0, YeEYovog mov eivor pio and TG Pacikotepeg PEPYLVES TOL OOGKAAOVL, TO Vi
onuovpyel pe toug padntéc tov KOAEG oyéoelc. Ot pantéc tov mEPypaPoOLV Kol TOV
avayvopilovyv ToAAEG TO1OTNTEG OTMG TPOUVOPEPONKE.

ONot o1 panTéc cLHP®VOVY OTL 0 TPOTOG e TOV 0Toio 0 ddoKarog dwdokel To Kung Fu,
T0UG PonBd va avoarTOEOVY TIG PUOIKES TOVS IKAVOTNTEG Kol V. TPOY®POLV 6To GTVA. Olot
Bempovv ypNoLo Tov TPOTO TOV JOCKAAOL Kol aKOUO KOl dVO HaBNTEG TOV aroyoNnTELOVTL
LEe TO0 TOGO apYd TPOYWPOVV, KPIVOVTOG €K TOL OMOTEAEGUOTOS, BewpovV TOV TPOTO AT
ToAD O0akTikd. OAovg tovg pabntég toug €xel emmpedoet to Kung Fu Ogtikd wor oty
KaOnpepvottd tovg. O Atoviong kon 1 [1omm, oniadn 1o 28.57% tov pabntav, tpocsmadodv
VoL KAVOLV OTIONTOTE KAVOLV 7O GUVELINTA, PALOVTAG TN GLYKEVTPWOGOT KOl TV EVEPYELL TOVG
o avtd. O IMavAog kot 1 Avdpidva, 1060oto 28.57%, Bewpodv 0Tl 0 dGCKAAOS HeTAOIdEL
éva NOwo mhaicto. O TMavrog, o I'pnydpne, o Etépavog, n [1onm ko 0 Avtdvng, T0GocTo
onradn 71.43% tov epguvnTikdv cuvepyatdv, Bempodv 6t 10 Kung Fu €xer epappoyég
avtov ot {on. o 1o Ztépavo kot to [pnydpn, onradn to 28.57% towv pobntov, 1o
ecotepwkd Kung Fu pmopet va éxel epappoyeg maviov. Tov Avidvn tov €xel ennpedost M
erocooia mave oty onoia Paciletor to Kung Fu. Téhog, 1 Avdpidva Bewpel tig a&ieg mov
petaodidel o ddokaAog TOAD onuavtikég Emiong, ot oyéoelg mov avamtdcsovv ot pobntég
HETOED TOVG lvan Kot avTéG TOAD onuovtikeés. Tovg pabntég 0mwmg Aéet Kot 0 dAoKAAOG KoL 1
[167n, tovug evdver n kown aydnn yo. 1o Kung Fu kot n kown mpoondBeta. Olot ot pobntég
Bepovv OTL £xovV TOAD KaAEG oyéoelg LeETaED Tovg. O ETépavog e KAmolovg £xel TOAD KAAEC
oY£GEIC Kol KOATOoLVg GAAovg dev tovg cvpumabel kot dev Tov cvpmabodv. Oswpel 6TL 01
oyéoelg etvan 1dteg pe 6AoVG Tovg VTdAoUToLg avBpdTovS. OXot 01 pabntéc Bempovv ypnoLo
Kot Pondntikd va Bonbodv ot mpoympnuévor nabntéc toug Aydtepo mpoxwpnuévovs. Tov
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Avtdvn dev Tov apéoetl va Bonbdet, Tpotipd va £xel TNV novyio Tov TV dpa TG TPOTOVNONG.
O Iavrog, o I'pnydpng kou n [1omm, 10 42.86% tv pobntav Bewpovdv O6TL o1 oyécelg eivar
AdEPPIKEG PETOED TOV LaONTOV.

E&etalovtog ocuvoAKd tnv evOTNTO OLTY], WITOPEL KOVEIC Vo TTEL OTL Ol OLOMPOCMOTIKES
OY£GEIC TOV OVOTTUGGOVTOL UETOED TOV O0OKAAOL KOl TV HOONTOV givol GYECELG TOAD
OVCLOOTIKEG TOL  emnpPealovv . 6epd omd yeyovota Kol mpaypoato otn (on Tov
ackovpevov. Baowkdg otdyog tov Kung Fu eivor n enéktaocm tov opiwv ToL €00TOV, 1M
BeAtimon tov €0vTod Kol 1) HETAPOPE oVTNG TS PEATimONG otV KOO UEPVOTNTOL.

O tpoémoc pe tov omoio ot pobnTég mMEPYPAPOVY TO OAGKOAO, Ol TOLOTNTEG OV TOV
amodidovV Kol 0 GEPACUOC KOL 1) avayVOPIoN G€ OO OGO OOACKEL KOl HETOPEPEL, EYOVLV
OVLGCLOCTIKY dVVOUN Kot oYY otV 101 T (o Tev ackobuevav. H molepikn avt t€yvn cov
pnaBaiver va Celg kol pe Paon to dco Aéve ol gpevvntikol ovvepydrteg, to Kung Fu €yet
EMNPEACEL TOV TPOTO LE TOV 0010 AEITOVPYOVV G OAN TNV LIOAOUT {®N] TOVG.

3.10. O1 AYNATOTHTEZ TQN MAGHTQN XE LXEZH ME TO IIEPIBAAAON £TO OIIOIO ZOYN

210 kepaiato avtd, Ba egetacTovv o1 dvvatOTNTEG TOV PaONTOV G oYéomn UE TO
nepPdAlov oto omoio Covv. H avedpeon avtdv TtV duvatotNToOV, 6€ GLVOLOCUO LE TN
Olepelivnon TOV STPOCOTIKMOV GYECEWV, OUOPPAOVEL TNV €KOVA TNG QLONG TOL LTO
avantuén atdépov. Tpomomoidvtag t0 mepiPdirov pe to Kung Fu t6co, ®ote va mavel va,
evepyel Pe «PUOTKO TPOTO» GTO ATOWO, 1| EEACKNOT GTNV TOAEUIKT LTI TEXV KOTAPEPVEL VO
avantHEeL T LT TOV Lo TOV.

[Tpokeévov va diepevvnbel kar vo mpoceyylotel 10 {RTNUO. 0WTO, Ol EPEVVNTIKOL
oLVEPYATEG KANONKOY VAL OTAVTIICOVV OTIG £ENG EPMTNOELS:

- 'Exet aAld&el kKdt 610 TEPPAALOV GOV amd TOTE TOL acyoreican pe To Kung Fu;
Evvod av kdvelg okOmLo S1apopeTIKEG EMAOYEG GE GYEOT LLE TTPLV, TAOPO TOV
acyoAieioon pe to Kung Fu.

- 'Exovv BeAtimnBel o1 oyécelg cov pe GAla dtopa Tov mepPaAloviog cov;

- Kaéveig dropopetiég emroyég otov Tpdmo (NG cov YeviKOTEPQ,;

Ot Kot yopieg mov TPoEKLY OV OO TIG TAPATAVED EPOTNGELS Kat 01 omoieg Ba mapatedovv
oto endpeva Kepaiona ivor ot eENg:

- Awgopetikég emhoyég Adym Kung Fu.

- AlMyég o€ oyéoels.

3.10.1. ATA®OPETIKEX EIIIAOT'EX AOI'Q KUNG FU

Ymv evotto ot Ba avagepBohv ot dStpopeTikég emMAOYEC TOV KAvVOLV Ot pafnTtég ot
Con tovug Adym Tov Kung Fu.

O ddokarog, Tpog T0 TEAOG TNG CLVEVTELENG TOL, Aéel OTL AOY® Tov Kung Fu €yetl kdvel
ot Lon moAD oNUOVTIKEG IALEG G OAO TOV KOGLO, AOY® TNG KOWNG OYAmNG Y1l TNV TOAEUIKT
avtn téxvn. Emiong, &gl kbvel mpaio ta&idwa xdpn oy evacydinon tov pe to Kung Fu ko
YEVIKA €xel Kavel T (N tov mo gvolapépovoa Kot Opopen. Oswpel 611 10 1610 pmopet va
ovpPaivel kol otovg puadnTég Tov Kol MOM oxedldlel pe kdmolovg amd avtodg ta&idle mov
oyetilovron pe o Kung Fu.

Adokarog: [-...-]éxm dnuovpynosl Tpocwmikd mhpo, TOAAEG KaAéC @idieg otn (oN pov, ue
avOpMOTOVE TOV ALGYOAOVVTOL LE TO 1010 OVTIKEILEVO KoL TOV TUPAUEVOVIE QIAOL Y10 TAPO, TTOALD
POV, yopig va Prendpocte anapaitnto. Blemdpoaote otadiaxd, gite avtoi Ppickoviol otn
Biévvn eite Bpiokovror oty Kopéa eite Ppiokovior oty Apepikn eite Ppiokovior oty
EAAGOa, yiatTi éyovpe KATL KOWO TOV HOG EVAOVEL KOL L0 KOWH QyOmn, oG TOOUE, Yo KOTL Kot
vt M aydmn pog kpotdel ocvuvoedepévous. Exyw xdver tagidio mpaic mov opeilovtol otnv
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evaoyoAnon pov pe to Kung Fu kou yevikd €xet kdvel ) (o1 LoV o eVOLOQEPOVGO KOl TTLO
OLopoN. Oepmd 0T TO 1010 umopel va cupuPel N va cvuPaivel kot 6Tovg LaONTEG oL Kot 7o
&xo kdmota, oM cvintdpue kol £ Kol Kamowo oyEdo akopa kot yio Ta&idte pall Toug Kot yio
GAAa TpaypoTe TOL oyeTilovTal pE ovTod TOL AEpE TP, AVTO.[-...-].

O Awoviong Aéet Ot €xel aAAGEEL 0 TPOTOG GKEYNC TOV KO O TPOTOG OV AVTIAAUPAVETOL
TOALG Tpdrypata 060V 0popd Tig TPaEelg kot Tig epmepieg Tov. O Tpdmog avTodg dev EYEL KOopia
oxéon pe t0 TOC aviiapPavotay ta mpdypota mpwv o Kung Fu. Aéel ot yriler kaveig
YOPOKTNPO. AVTO givor TO ERPAVES oTa pIKpd Tondid oAAd cupPaivel e dGAovg. Kdmotog mov
&xel younAn avtoektiunomn Oa Pyel pe meprocotepo Bdppog, Kdamolog mov dev elye vmopovn,
Ba pdber va £xer vmopovy. I'evikotepa, 1 téxvn avt) kaAhepyel Kamoleg apetég mov pmopet
VoL UnV TI§ €lx€ KATO10¢ 1 va. T1§ €lxe o€ puKpOTeEPO Pabpd kot mopedetan pe avtég Kot EEm amd
™ GYOAN. Xiyovpa, Aéel 0 Alovhong, ot apeTés avTég ennpedlovy Kot TV volownn (o, Tig
AmOPACELS Kal TIG EMA0YEG Kamolov. Adym tov Kung Fu, o Atoviong ayamdel TeptocotepPO
Tov €avTd Tov. Emedn] ayomdel tov €avtd tov Alyo meplocotepo, OAd doa KAvel EKPpAlovv
avtv v aydmn. [Ipoorabel va tpdel vyewd, tpoomadel otav Pyaivel va unv mivel moAd
aAK0OA Kot yevikotepa poomafel va kavel Evav vyewvd tpoémo Lone. Aéel emiong OtL avTd
VIAPYEL KOl OE €VO. KOOPUKL KPEUAGUEVO GTN GYOAN, OTL, dnAadn, eivar avtodpvva vo
TPOGEYELS TOV EAVTO GOV, OTOTE ELvaL KOL AVTO PEPOG TNG TPOTOVNGTG.

Atovoong: [-...-]Na, dev EEpm cuykekpipéva vo cov o pio emthoyn oAld oiyovpa £xet aALGEEL
0 TPOTOG GKEYNC UOV KoL 0 TPOTOG TOV OVTIACUPAVOLOL TOAAG TPAYUATO KOl GE EUTELPIEG KO
oe mPAelg Anhadn dev €youv Kapio ox£om HE OVTO TOV... UE TOV TPOTO ToL EPAEma T
npaypata mpw 10 Eekvnow... Epp modg va cov 10 mw; Elvat.... Ilog va oto eénynowm;......
Xtilelg yapaktipa, oNAadr 0 PAETEIC MO €OKOAN GTOVG HIKPOVG OAAG cvuPaivel 6e OGAoVC.
Xtilelg yapoktnpo yevikd dnAadn, KOmolog mov £xel xaunAn avtoremoifnon Oo Pyst amd ekel
péca pe meplocotepo 0appos... Kamolog mov dev elxe vmopovn, Ba pnabet va £xel vropovn Kot
YEVIKA KOAMEPYEIC KATOEG OPETEC TEAOG TAVTOV TOV UTTOPEL Vo Unv €lxeg N UTopel va Tig glyeg
o€ HKpOTEPO Pabud Kot Topevesal Kot £ amd TN oxoAn pe avtéc. Omdte oiyovpa exnpedlovv
Ko TV volown o1 6oV Kat TIG AmoPAGELG GOV, TIG ETAOYEG GOV Ta TAVTA. [-...-] Ayandw Tov
€0VTO LOL Alyo Teplocdtepo. Agv EEpm, ONAOON KOl EMEDN OYOTA® TOV €UVTO LOV AlyO
TEPLOCOTEPO OAOL TTOV KAV® EKPPALOLY 0LTH TNV Aydmn dSNAdTN TPO® GAV VO OYOTdo TOV EXVTO
LoV, KOOl GOV VO oyomd® Tov €00Ttd pov, dwokeddlw.. Evwod 611 mpoonabd va tpodm
VYEWA, Tpoomafd va Byaive Kot vo pnv mive moAd alikodl, YEVIKA vo Kave pio {on mov.. Eva
Vy1Ewo Tpomo Long. Marti 1o yel kot o KadPAKL 6T GYOAT, OTL €ival AV TOAULVE GTNV 0LGIN VO
TPOGEYELS TOV £AVTO GOV OTOTE £lvan Ko awtd uépog tov Kung Ful-...-].

O ITavrog Bewpel 0Tt €xel aAAAEEL OpLopEVA LOVO TTPAYUATO GTNV KOONUEPVOTNTA TOL.
Ta mpdypoto mov eivoar cvopPotd pe to oTLA Kot TV moapddoon ta giye Ko amd mprv. Ocov
aQOPA TNV CLUTEPLPOPE TOV, €Vl MO VTOUOVETIKOG. TN SOTPOPT] TOL OgV EYEl AAAAEEL
kdtt. To debtepo mrvyio mov améktnoe mpodcPata Oewpel OtL cav emhoyn oyetileTon pe v
eunepio Tov oto Kung Fu. To mtuyio Ntav pia vedbeon poakpoypovia yio v omoio Enpene
va kavel apketég Buoieg kot va (oprotel. Avtd dmwg Aéet o Tlavrog, oyetiCeton pe To Kung Fu
amod TV dmoyn OtL dev pumopovicoe va kABeTOL Vo TO PLAOGOPEL, VAL TO GKEPTETOL KOl VO TO
ov(ntdel, émpene va Katoel vo to Kavel. To 1010 cvpPaivel kKow oty mpomdvnon. Av BéAer
KAmo1og m.y. v duvapdoet T ypobid tov, o mpémel va komavael va ELAO, TPAyUa G100V
EVYAPIOTO KOl EMPEPEL QUVOIKO TOVO. AALAL TPOKEWEVOL VO TPOYWPNOEL KOVelg, Vo
KOTOKTAGEL QLTI TNV TEYVIKT Kol va T pdbet, Oa mpémet va to kdvel. Ondte colyyet kaveig To
d0OVTIO KO TPOY®PAL.

Iavrog: [-...-] Evta&et, opiopéva dnAadn, oyt toco... Tati, d6mwg eina mpwv kdmolo mTpdyuoto
T omoiol €ival cUUPATA PE TO GTVA KoL TNV TopadooT), Ta eiya NN ag modue omd wpv. Omndte,

118



evtael Lovo, o€ EMIMESO CLUTEPLPOPAS KAl TTOV EICOL L0 TG VITOUOVETIKOC Kol £TGL TT10.... Nat
TEPLGCOTEPO, TEPIOGOTEPO G B0 cLUTEPLPOPAS kal Oyl oe Bépo ag movpe. Topa, ot
datpoen Kot o, Aowd... Mmo, o1 1060, Kamowa otrypovia PéBoia Ba yiver kol owtd. [-...-]
Evtaéel, dev Ba vmnpye Aoyog ag modue yi avtn tn ovvévievén. AAAG kTt To omolo, TO
0gvtepo Truyio ¢ TOVUE NTAV KATL TOV {6MG UToPd va T OTL SNAAON, MTav pin 16Topia Tov
kpatoe €51 xpovia. Avo ypovia va dafalm yoti £dwoa 600 POpES Kol 4 Vo TO TEAEIDO®.
"HOele, n0ehe Kamolo KOTO EEP® YO KOt AvOyKOGTIKG TOAAES POPEG VA KATo® va doPdom avti
va Ta® Yo €va Totd pe tovg eikove, aAld NEepa OTL Yo va pmopécom va £y pia eEEMEN oto
EMAYYEAUOTIKO KOUUATL, O)l, ©T0... énpeme vo yivel. [-...-] Empene, Aowmdév vo KGTtom vo
{oplotd, oto va Eavamepdom tnv wotopia Tov, omd TV apyn. Ondte Eola TO KEPAAL KATM KOt
10 ékava. [-...-] Twati yua va Tpoywpnoels, Tpénet vo PArelg To KePAA KaTo kot 0 Kavels. Eioat
epydmg. [-...-] Aev umopeic va kdBecal va 0 Priocogeic, dev umopeig va kaBecar og TovUE
uovo va 10 ov{ntdg, vo TEC CKEPTOUOL Vo TOVUE Vo, KAV ovtd. Oyt mpémel va To KAVELG.
[Ipémet va 10 Kévelg Kot To va KAvels ag movpe pia doknon tov Kung Fu dev givan, pmopel va
ONUOIVEL PVOIKO TTOVO g TOVUE EEP® YO £TGL, ONANOY TO VO TO VO SUVAUMGELS 0G TOVLE TN
vypob1d cov. Evta&et va komdvag £va E0A0 Kot 0V €ival EuYAPIGTO GTNV apYN OVTO TO TPAYLA,
GALG Y100 VO, TPOYMPTGEIG KO VO, TO KATAKTNOELS Kot Vo, To nabelg Oo mpénel va 1o KAvelg.[-...-]-
Ondte 6oiyyelg Ta dOVTIO GOV, Y10, VoL kit 6€ dovv, ag Todue va fopilesar Kot to Kavels. [-...-].

O TI'pnydpng Aéer Ot oe mpoktikd Oépato Exovv aArdéer moAAég emhoyéc tov. H
JTPOPT TOL €ival MO GTOXEVUEV KO EIVOL TO TPOGEKTIKOG E TNV TOWOTNTA TNG TPOPYG
mov KatavoAlavel. [Ipocéyet Tov tpdmo mov otéKeTal, TOV TPOTO, TOL KAOETOL GE pio KapEKAQ,
TOV TPOTO MOV GTEKETAL GE o ovpd Kot epipével. ['evikodtepa mpoomabel va ekpetarievtel
omoladnmote evkarpio Yo va Kavel Tpomovnon. Eyxet mAdvel, yioo mapddetypa, to miTo o1
oTAoN po pmov, otav dev elxe ypdvo va kdvet katt GALo. Avtd mov vopiletl, OPmS, 0Tt Kupimg
Byaivel, eivar 10 o ecmTEPIKO KOPUdTl. YTapyel £va mlaicto péca oto omoio e€aokeital To
Kung Fu, vmépyovv xdmoleg éeg M kdmoleg apyéc pe TG omoieg kivelton kaveis Otav
eEaokeital oty €LV V1Y, OTeg givor 1 okTaTAN atpamdc. Avtég stvar apyég mov Tig £xEL 0
I'pnyépng mévrote katd vov. Otav, v moapddstypa, divel Kavelc pudyn pe Kamowov GAro,
petpaet Ko PAETEL TOV €lvar o avtimadog, Tov givorl Ta avoiypatd tov, Tpoonabel va Bpet v
KATGAANAN otiypun yo va emrebdel aAld Tavtdxpova mpémel va avtilopfdvetot kol To YOpw
nepPAALOV TOv. AVTO givon YPNOIUO KO GE AALES TEPUTTAGELS, OTAV PpioKETAL KATOLOC GTO
dpoépo M dtav Ppioketan avdpeso ce avOp®OTOVS TOL £YOVV o avTmapddeot. Oa Tpénet va.
okeptel kol va aflohoynoelt mog B umer oe ovty TV avtmapdbeon, wog Bo TV
OVTILETOMIGEL | OO KO oV YPELALETOL VO UTEL KOV GE OuTH TV ovTtapddeon. Ot apyéc,
oniaodn, mov epapuoloviar oe pol payn ivon e0koAro va petagepfodv kot otn {on. Avtdg
etvar ko 0 Adyog mov o I'pnydpng 10 Bewpel tpdno {ong kot mpoomabel va to Palet oe dha ta
Tpaypato oty Kabnuepwvdttd tov péca. Avtoi ot tpoémot tov Kung Fu tarpralovv ko
tavtilovron pe 11§ aieg kot ta motev® Tov ['pnydpn, to omoia elye kot mpwv v e£doKNnon
TOV GTO GTVA.

Tpnyopng: [-...-]No, var amd mpaktikd Oépato 6nmg m.y. N datpoen mov Giyovpa ivar TOAD
O GTOYELUEVT AT €lval TOAD O TPOGEKTIKY], | LAAAOV TO TPOGEKTIKOG GTY| S1ATPOPT], OTN
ToLOTNTO TNG TPOPTG ... MG TO TAC OTEKEGUL GE OPLOUEVEG TTEPUTTMCELS, TAG CTEKEGOL OTN
KopEKAQ, TAOG OTEKEGUL GE L0 OVPE 1) TG OTEKESAL OTAV KAVELS KATO10, TPAYLOTA, TPOSTOOELG
va ekpetaAlevteic N va Ppelg evkarpia yia e&doknon kopd eopd. Iy éxo nAdvel mdta ot po
umov, £toL[-...-] Enedn dev iya ypdvo va kaveo kdrtt dAro. AAAG mépa an’ovtd, vouilm To
KOUUATL TO O €0MTEPIKO &ivor avtd mov Pyaivel. Andodn vmdpyel éva mAaiclo 610 omoio
kévoope Kung Fu, vrtapyet og modpe, og Oa ‘Aeyo axkpifmg, oav 1deoloyia. Yrdpyovv ag movpe
KAmoteg 10€€C N KATOIEG aPYES LE TIG 0OTOlEG Kiveioal, Ommg 1 okTamAn atpands, £tot. Omov eivan
TPOAYUATO, TOV £XO GTO HVOAO OV OTOV TO KOV® &... OTOV Y10 TOPAOEIYU ATOITEITOL VO
avtihappdvesal To TePPAALOV GOV T.Y. 0G TOVUE OTL OE [, PLAYT KOITAS TOV GALOV, TOV LETPAG,
PAémelg mov eivan, PAEmelg oo glvan Tor avoiypato Tov 1 EEpo Yw, Tpoomadeig vo Ppelg v
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KATAAANAN oTypn vo emtebeic, oAAG Tavtdypova mpoomadeic vo avTiAnedeic Kot To vToLomo
nmepPdAlov 010 omoio Ppiokecar. AvTd givol YPNOILO Kol 0€ GALEC TEPIMTTOCELS OTMG OTOV
KIveiool 6To OpOUo 0¢ ToVUE, aVTIAAUPBAVESL 0LVTOVE TOV Eival YOP® GOV 1) GE Lo, SLodIKaGia
Omov a... gloal og avBpdOTOVS ¢ TOVUE Ol omoiol Ppickovtan e aviuapddeon, € gicatl mo
TPOGEKTIKOG 6T0 TG Ba pmelg o’ avt) v aviuapdbeon, av ypeldletol va UmES 6°avTy TV
avtmapdfeon kot Tdg Ba TV avTHETOTIoELS, ONAadT EEKIVOVTAG amO apYES Ol OTOIEC OIC TOVLE
epappolovrol Ty og pua pdym, etvar gvkodo va petagepBolv kot otn {omn. o ovtd kot Bewpd
otL elvan Tpdmog Lmng meplocoTEPO Kot Ogv givarl amhd po Tpomdvnon o€ €... omote... Nat,
nwpoonadd va To PAAwm o Ola To TPAYHOTH HECH OTNV KaONUepVOTNTA KOl £YEL XpMoLLoTotnOel
KoroG. [-...-] Aa... Alyo ®g moAd vouil®w OtL amhd Tuyoivel evdeyoOpeva ot OIKIG OV
nepintwon, mOAAG mpdypota mov Nbeda kot mptv, dnAadn va tavtilovrorl Ta mpdypato (Tov
Nn0eha ko B w). Iowg umopd ko umaiveo oty Sadkacio edkoia, ondte Ba ‘Aeyo OTL vor.
ATAG glvan To Tpaypato o€ Eva TAAIG10 TOL £YEl TapOUoleg a&ieg N 10£€G e AVTA TOL TGTELA
o0T®G N dAAmg. Omdte, de Ba “Agya 10 OTL TO 1010 0G TOOUE OTL TO 1010 AMOKAEICTIKA £XEL
aAlGEel Tov TpOTO N TNV.. €MAOYNG Hov W oty TNV €vvoln, dMAadY| (eEaoKd) Kot TpdypaTo
TOL VINPYAV KOL TPW [-...-].

O Ztépavog dev Bewpel OTL KAVEL S1APOPETIKEG EMA0YEG 6T (N Tov Adyw tov Kung Fu.
Tov &xet kivoet To evolaeépov 1 Kvellkn eAoGoeia Kot 0 SAOYIGUAC, AL dev £XEL KAVEL
KATL OYXETIKA [E EMTEPTIKEVOT) TNG EVEPYELOG.

Ztépavog: [-...-] Aev vouilo Aoyo tov Kung Fu dniadn.. [-...-] Oyl H dwatpoen pov, éxo ™
SK1G pov d1aTpoen TéA0g TAVT®V, LEGOYEINKT ETELDN O SACKAAOG £XEL TN OIKIA TOV, ALY Ogv
éyel oyéon owto.[-...-] ko cuveyilow avty, dev alhate dndadn to Kung Fu [-...-] Aev vopilw.[-
..-].Now yevikotepa yio v KwvELkn erlocoio ag movpe, SIAOYIGHO Kot TETO0 TPAYUOTO POV
£YOLV KIVGEL TO eVOLIPEPOV OAAG dev £xm Kavel KAtL [-...-] Mag éxetl kavel To Totkovvyk g
paxpolmiag kot pog Exel 6gi&el Kot TpOTOVg EEMTEPIKNG TNG EVEPYELNG KOl KATL TETOLN TPEAL OLG
nmovpe aAAd dev pmopd. [lpoomdbnca EEpelg va KOLVNo® TO KOAQUAKIO KOU 0VTE AL Ogv
myove..[-...-].

H TI6mm Aéer 611 ko wpv to Kung Fu mpoomabovoe va emAéysl Tig mopées Kol T
JTpoPn TS. XN dTpoPn Kopd eopd Eepevyet, oAAd Tdpa tpoomadel va mpocéyel Alyo
TEPLGGOTEPO. AVTO, OU®G, TOL €Yl OAAAEEL e APOPUT] TNV ACKNOTN TNG OTNV TEXVN OLTH,
etvar 011 mpémel va axoveEL T0 s TG TePlocdOTEPo. KatalaPfaivel tdpa 4Tt T0 cOUA TNG
0éher va exkppaotel kot vo extovobel. Oyt 6t1 Tpwv glye Kakn oyéon, aArd oev Tov £01ve TO
x®po mov ypealdtav. Topa 10 vidbel mo {oviavo kot 0Tt £xel TNV avaykr vo, EuTvRoetl Kot
va {ovtavéyet K1 aGALo. Exel ayamoel, emiong, 10 oo g meEPIocOTEPO HEGH OO QLT TN
dwdkacia. Tnv mepvown ypovid, kaOe mpwi mpwv amd ™ dovAeld, éxove to {éotapo mov
Yivetal oTnV TPOTOVN O Yo Vo EVTVE TO GO TNG, Y10 VO NV TIAVETOL KOl Y10 VOL TTOIPVEL TNV
evépyela mov ypewaldtav v ™ pépa . To Kung Fu oniadn {ovidveye t oyéon pe 10
oOpo ™G Ko TNV €xel Pondnoel Kol oty €0OTEPIKN NG TPOoTAHe He TOV €0VTO TNG.
Eniong, topa €xer ocvvewdntonomoel m6Go onuoavtikny eivor n ovykévipwon. Emiong éxet
KATOAGPEL OTL Ol AOKNGELS GLYKEVTPMOONS KO YOAAPOONG Elval TOAD CNUOVTIKES KOl TPEMEL
vo. puroivouv o moAD oty Kabnuepwotra. Emiong, pe agopun v Aoknor| g oty téxvn
aut, €xel TV avaykn va tpocBécel ko dAAN doknomn péca oty KadnuepvotTad TG Ko
0éLel va GUVOEGEL TEPIOCOTEPO TV YUY LLE TO AU TNG.

IT6mn: [-...-]Nat... Todpa... vo oke@td.. vopilo 611 6° avtd, oTIC TapEeg 0T SUTPOPY], TO
npoonafovoa kal ard mpv. Oyt 0Tl dev EePebym, E0IKA ot Sotpor). Me Tic Topéeg eviasel,
ocvvnbog & avtég mov tapralovpe Bewpd. Xtn dwatpoen, vol Ilpoorabodco omd mpwv,
evta&el pov 1o Bupiler Alyo meprocdtepo iowg 1o Kung Fu Ilepiocdtepo vimbw otL ue et
BonOnoet, avtd oL PAET® SLOPOPETIKO OC TOVUE TTOL €ival OTL £ KOTAAGPEL OTL EX® ava...
OTL TTPEMEL VO OKOL® TO COUO LoV 1 OTL Kot ovtd Bédel va ekppaoctel, va ektovobel 1 va
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ekepoaotel pe omotodnmote Tpoémo. Ilpv, oyl 6TL glya Kakn oyxéon, oAl dev Tov £0tva vopilm
TG0 YDPO, VOl dEV TOV £3VEL TO YMPO OV EMPETE VO EKPPUCTEL Kot avtd. Topa To vidbw 6Tt
elvar o Cmvtavo Kot 0Tt €yl TV ovaykn va Eumvicet Kot vo, (ovTavEyel KL GAlo, val, oTo.
Kot 1o €0 ayamioet kot nepiocdtepo vouilm, péoa and avtd. Emiong pio mepiodo éxova kabe
pépa to Céotapa tov Kung Fu mipv mdw 610 ooAeio, thpa Alyo 10 &xm apnoetl, GAAa TO €Kava,
vt pov ékave kKaAd Kot EuVAEL TO GOUA LoV Kot pe fonBodoe avTtd MGTE Vo PNy TEvVooL Kot
va mhpw evépyswn yio tn pépa Kot eAmilom vo 1o Eavopyicm avtd, TEPLGL TO EKAVO TNV
neplocdTEPT YPOVLD, TO TEPIGGHTEPO LEPOG TNG YPOVidS. Nat avtd, vopilom Covthveye ) oyéon
LE TO OO0 OV TEPIOCOTEPO KOl EVIAEEL TNV ECAOTEPIKT LOL TPooTdeLn e Exel fondnoet, Tnv
TPOooTafovca Kol Omd TPV £T61 KL 0AMMC, o0AAG Exm pdbel mpdyuata avtd mov elmope Kot
pw. [-...-] E.. Og.. av16 mdh Egxivnoa amd mpiv, aALG pov £0e1EE TOA TOGO oNUAVTIKO gival 1
oLYKEVTP®AN. Ol 0OKNGELG GLYKEVTPMOTG KOl YOAAPmOTg EMioNG Kol To. 6v0 katdraPa sivol
OMMUOVTIKEG Kot gival KOAO va puraivovy o ToAd oty kabnuepvotnto. Zuv autd 10 0Tl and
to1e Tov Eekivnoa o Kung Fu. mov paxdpt va Bpo 10 ypdvo, aArd Bempd 6t pov Pyaiver og
avaykn, va Balo Kot akoun mepiocdtepn doknomn, oniadn mépa and to Kung Fu va kéva kot
KATL GALO, 0LTO dNANST KOl VO GUVIEG® TTO TOAD YUYN KAl GO OA0 0L TO VOUIL®.

O Avtovng avaeépet 0Tt Adoym tov Kung Fu mpocappdlelt 6Ao tov 10 mpdypoppo £T61
wote vo umopetl vo myoivel otig mpomovioels. IInyaivel yio tpé€po yuoo va pmopel va
Bertiwbel oy mpomdvnon kot yevikdtepa mpoomabel cuveymg va PeAtidvetor Kot dev BEAeL
va PEVEL anTd uovo oty tportdvnon. [nyaivel yio mapdaderypa and g okdieg Kot Oyl LE TO
AcaVGeEP Kot EKUETOAAEDETOL KAOE gvkarpia Tov Tov diveTan Yo Pertioon. Xtn doTpoPrn TOv
dev &yel aAAaEel kat. Me apopur to Kung Fu, neke va kotardfel v @lriocoeio mwov
Bpioketon micw, yloti pmopel vo unv elvar epeavéc, aAld clyovpa Exel mePAGEL GOUOOVA LLE
Tov Avtovn kot oty tportdovnon. H oyéon dookdiov pobnt eivar axpifog n 0o pe vty
nov meptypaest o Koppodvkiog ota Avdiekta. H Aoy tov taoicpod @aivetor péca otnv
npomtovnon. O Aviovng Aéet 611 ot KivéCot €xovv tpeic peydrec Bpnoxeieg, 1o fovdiopod, tov
KOLPOVKLOVIGHO Kot TOV Taoiopod. [ kaBe mruyn e Comg Tovg €xovv pia and avtéc. [a
petd Bdvatov Lon kot ywo ta vropSlokd tovg epmtipate Exovv 10 Povdioud. o Tig
KOW®VIKEG TOVG EMAPEG £XOVV TOV KOLPOVKIOVIGHO Kot Yol To €0 Cnv , Yo T {on toug £yovv
tov tooicpd. Onmg or Kwvélot éxovv tov taoiopd yia va BeAtiowcovv ) {on tovug, £Tol Kot
eueig &yovpe to Kung Fu. O Avidvng 1o BAémel dOnAaodn cav Kt mov Ba Bedtidoetl ) Lom
tov. Emiong, Aéel 611 t0 Tot Kovvyk avartoyOnke kot ypnoipomomdnke apyikd amd tovg
Kwélovg, yati Aoyw vypaociog eiyav mpofiiuata pe ta apbprtikd. Mo and 11c Poctkég
emAoyEg mov €kave yio ) {on tov, kol oyetileton pe to Kung Fu, eivor 0t1 aropdoioce va
petver oty Kpnn kot va Kavel to petantuytokd tov £d®. Avti v emAoyn v £Kave yloti
dev NBeie va aAAGEEL oo Kal dACKAAO Kol OTOV TEAEIWGEL TIC OTOVOES Tov Ba Behe va
Topapeivel €00 yuo va unv agnoet ) oxoAn. To Kung Fu givon kdtt mov drapdpemaoe tn (on
oV €0 otnv Kpnrn kot v kdvel kadvtepn. To Hpakieo dpyioe va tov apéoetl kot va 0
VidBel TOTO TOL Kot TOAN TOV amd TOHTE OV EEKIVNOE TV TOAEUKT QUTN TEYVT.

Aviovng: [-...-]Meg avti ) Aoyikn, dnAadn Tdg QTIdyVES TO TPdYpOURd cov, dniadn 6t o
axvpmom pia ££0d0 yia mapaderyua yia va tao Kung Fu 6t 0o avafdiom kdtt 1| 6T propei va
NV Ta® KOToL mMEN £X® TpomovNnon ekeivn ) pépa. Evtdéel avtd oiyovpa yiveral, aAld
KTl GAAO, o eVTAEeL, av Umopeic va 1o TELg, 0Tl Kortalm vo Tnyoive ag Tovue yio Tpé&uo, yio
va fertiobo k1 Ao oty wpomdvnor, Tnyoive yio TpéEio. Aniadn Tpoctad®d vo BEATIOCM
TN QUOIKN HOV Kotdotaomn kot GAro. Aniadn dev Bél® M mpomdvnom va péver povVo oty
TPoTOVN oY, BEA® aVTO TO TPAYUA VA YIVETOL KOl GUVOMKOTEPO KOl 6TV VItolowtn LN Hov,
onradn Bého vo Pertimbod, vo yivopor 660 KaAdTEPOC pmop®d. OmdTe, 0mOLOdNTOTE gvkaLpio
EKTOC TNV TPOTOVNOT| UTOPD VoL £, TNV TETO10, TN XPNOoonow®. Aniadn Oa mpotyunc® vo
Ao amd TG OKAAEC Kol Oyt amd TO AGOVGEP Y0 TAPASELY A, TETOLN TPAYUaTE, 0TO.[-...-] T
dwatpogn. Oy ot datpopn, oyt (yerd).[-...-] Ox pe o Kung Fu fbsho va xataddpo ™
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@roco@ia mov Bpioketan Tow amd avTd, Yloti ciyovpa, pUmopel va unv 1o PAETOVHE EUPOVAG,
0ALG Giyovpa £YEL TEPAGEL OAN 1) VOOTPOTLO GTNV TPOTOVNON. ANAAOTN 0VTO, 1| GYXECT] OAUGKAAOL
pe pafntn onAaodn, gival OTmg mEPLYpaPeTaL 0¢ ToVpE oto AvaAekta Tov Kougpodkiov, 0mmg
Kot va yel. H Aoy tov nde mpooeyyilovue etvor avtd, n Aoy pe TOV TOOIGHO OMAdT|
eaiverol. Me tov taoioud, avtd dev eivar Opnokeia mov v giyav ot Kwvélor dmwg givar 610
ypotiovicpd. Aniadn n Kiva yio mapdderypo, €xel tpeig Opnokeieg, TOV KOUPOVKIOVIGHO, TO
Bovdiopud kot 1o Taoiopd. E var kon dev €xovv pia Opnokeio dmog gpeilg kot £xovv v Kabe
Opnokeia yo kdBe mToyn g Cong. Andadn Yo ™ petd Bdvatov {on, ya ta vrap&lakd Tovg
EPOTALATA €YOVV TOL POVAIGUOV, TOL B GOV TTEL Y10 TO Y10 TO KAPUA, Y10, TN HETA Bdvato (on.
Mo T KOWmVIKEG TOVG ETAPES EXOVVE TOV KOUEOLKIVIGHO. T'a To gu (v Tovg, Yo T {om
TOVG £YoVve TOV Ta0IopHO. OToTE dNAdN OTTMG YpMoLoTOlOVGaY ToV Taoicpd ot Kiwvélot yia va
BeAtivoovv ™ {on Tovg, €101 Ko gpeig £yovpe to KungFu ag to modue, oniadn 0o va to
BAém® g Bo pov ypnoyedoet Yo vo Bedtidcm tn (on pov, avtd. Omote Kot Tig d0&ucieg eym
moteb® and tov taoiopd, Exovve mepdoetl kot oto Kung Fu Aniadn 1o Tor Kovvyk 1t glvay;
INoarti kémote to eiya ya&el awtd, kanote ot Kivélor Aoym g vypaciog Adym Oia ovtd glyove
apBprtcd. E pe 10 Tor Kovvyk, toug forince va Pedtidcovv to apbpitikd tovg. Kanwg Etot
dMAad1], 6Ao avtd xel mepdioel Kanmg, £xel mepaoet kat £xsl petagepOet. [-...-] Nta&er un Aéue
Thpa kot 0,t1 Bépe. 'Evag and toug Adyoug mov €ina va KATom, TP 3V GOV KAVE® TAGKA, TOL
gima 6T B kbtow oty Kpnt vy dAla 600 ¥povia Yio LETOTTUYIOKO €6M TEPU NTAV KOL 1)
oyoAn Tov Kung Fu. Agv kdvm mAdka, 1oyvel kot ovtd. Evag amd tovg Adyoug mov kdbioo dAla
dvo ypovia otnv Kpnn ftav n oxoin tov Kung Fu, 61t dev f18eha va Bpw dAin oyoAr Kung Fu
OMOVLONTOTE Kol OLTO Kot Giyovpa yuo 10 ddokoro, yioo Oha. Bapouve avti n emdoyn kou €vag
0o TOVG AOYOLG oL dev BEA® va UY® KOAG Kol Tov B @Oy® eivar avtd 6tL B apiow T
oxoAr] Tov Kung Fu. Eivot kdtt mov Stapopomoe ) {on pov oty Kprit. Oxt. Eivor kdtt mov
Kkéver ) {on pov oty Kpnim kodvtepn. Aniadn, tdpa mov 1o oképtopat, To Hpdkielo, oyt
LGYVEL TOPA AVTO, APYIoE VO OV apéael amd dTav TETO10, VA, TO PAET® cav TOTO LoV 0d OTOV
Eexivnoa to Kung Fu. Aev kdvo midia. Topo pov pyetoat. Aniadn to Hpdkielo oty apyn dev
pov Gpece, dev 10 EPAema cav TOAN pov kot otav Eekivnoa to Kung Fu €ytve avtd. Aev Eépo,
umopel va gtaive kot ta xpovia, yoti glya katost. [Nati ag wovue, o Kung Fu dpynoa va to
Eextvinow. Evtagel oy apyn €ideg, eiyo teleidoet Tig TaveAAnvieg 0eha va kKavo tn {on pov.
Omndte 10 Eexivnoa ekel, TPog 10 TETAPTO £T0C. ATO TO TETAPTO £TOG KO LETAL APYLOE VO [LOV
apéoetl To Hpaxielo kot Oempd 6t forjnoe to Kung Fu oe avtod, n oyxorn tov Kung Fu .Aev
Kavo TAdka, avto [-...-].

H Avdpidva 6tav myyove oto Kung Fu, giye mpocappocet 60 g 10 TpdypOpLiLa Yo Vo
umopetl va moapakorovdel ko va givor cvvenng. To wpdplo g oyoAng ) dvokoOAeve Yiati
Nrav NN ToAD KovpacUEVT amd TN HEPO TNG Kot YloTi Ogv pumopovoe va givor Ta fpdadia e 1o
modi ko pe tov dvrpa tg. Exeivol dev elyav mpdfAnua pe avtd kot ica-ica tnv mapdtpovvoy
va myaivel, oAAd eketvn Copldtav mov yove otiypég amd v owoyéveld tg. Emiong, n
Avoprava pével € and 1o Hpdikdelo kot ToAAEG popEG NTaV TOGO KOLPAGUEVT] TOL EVimBE
ot dgv pmopet va yupicel micw. ‘Exave mhvta Evav vytevd tpdmo (ong Kot Le TNV TPOTOVNo|
g cvvéyle Tov 1010. H xoopoBewpia g Avopidvag, o tpodmog {mng ¢ Kot 11 eriocogio g
taptdlovv pe to Kung Fu. H Avdpidva tdpa kdvel éva O10aKTOpiKO Kot giye KAVEL GTO
TapeABOV TOAAEG omovdéc, otn oAk erloroyio, oTn SOOKTIKN, GTNV TOALTIKY, Kot GAAQL.
Ocwpel OTL pio TOAEUKT TEXVN TOL GOV pobaivel vo EMUEVELS, Va £XELG LITOUOVT], vo. BAlelg
npdypappe ot (o1 cov, vo glcal cLOTNUOTIKOG Kot Vo paboivels mavto, cUVOEETAL Kol e
avtd mov Aéyetar dta Blov pabnon. Onwg oto Kung Fu dev umopet koveig va mepvaet and
po LEPaL 6TV AAAN G€ 1o SVGKOAN TPAYUOTO, £TGL KO 6€ OAOVE TOVG VITOAOITOVG TOUEIS, OV
umopetl kaveilg va mel 0Tt ta £yl pdbet Ola, ywpig va emevovoel e avtd. H Avopidva dev
emavamaveTal TOTE Ko 0gv Bempel moté OTL €xel pabel KAt TéAeln. Oa KAveEL TIC EMTAEOV
OTOVOEG TG , Ba Kdvel TV evdookoOTNoN TG, Ba KAvel TV avToa&loAdyNnoT| TG, 0AAL TOTE
dev Ba el 0tTL €yl pabel katt téhetn. O avOpwmog pmopel TAVTO Vo PTAVEL TOPAKAT®, VO
poBaiver Kkt dAro, va egeliooetat. Avtd eivon ypnowo va to pabaivel Kavelc Kot oTovg
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poontég tov kot 1 Avdpidva mpoomabel va 10 kaAlepyel avTd oTO MO GTO GYOAE(0.
[TpobmdBeon yio va meThyel kavelg oe O, TL kAvel givor 1 aydmn. To vo ayomd ovtd mov KAVEL
Kot vo acyoindet mpaypatikd poll tov. H Avopidva mpaypatikd aydmnnoe tny téxvn ouT.

Avdpiava: [-...-] Nou, vo oto mepidirov pov. Evtdéet, katapydg siyav aAldéetl Aiyo to mpdapid
KoL, Yol epéva Ko pokpld, ondte, otav yopila yd oto omitt yopw otic 10:30 tedeidvope 10 M
opa ov Bopdpot Kohd, yopm otig 10 kot puoen péypt va Kave £va UTavio, Vo @a® KATL KoL TO.
Aowd Kopdpovva LETE TIG EVTEKALLOT, OMIEKD, € KOl QVTO NTOVE KATL TO 0010 YEVIKA OEV TO
Kévo, yati dev Kowpdpot apyd, Kowdpot vopic. To éva ftav avtd, to dAro NTav 6t cuvnBmg
70 Bpadv, dPdlm oto maidi kot Kowudtor 1 Eamidvouvpe pali yio Alyo, culntaue to Bpddv yio
™ pépa Lag Kol auto dev 1o Ekava Otav myowva oto Kung Fu kot avtd pov otoiyle mépo molo
€€... 0UTE [E TOV Gvdpa LoV va KATGovE va culntioovpe Alyo to Bpddv yia tn pépa g, ovte
ovTd UTopovoo Vo To KAve, kot vipéav 1 ainbelo givol KATolEg QOpPEG OV MLLOLVA TOGO
KOUPOGUEVN atO OAN TN HEPQ TTOL UETH giya kot pio pkpn dVGKOAIM Vo Yupic® GTO OTitL
Anhodn énpene va 0dNyNo® KATOLN YIMOUETPA VO TA® TAVD Kot kel TEPa Alyo kdmoteg opég
elya éva {opt kol puoikd dev KavoviLo ToTé Kdmolo 5000 1 Vo KAVM KATL TIG KOO UEPIVEG, TTOL
myowvo oto Kung Fu,avto. ot quovve doopévn ekel, ntav Alyo £yoiotikd iomg avtd yloti
NTaV KATOlEC MPEG AUMOKAEIGTIKA Y10t PHEVA, OTOKAEIGTIKG Y10 TOV E0VTO LOL, KOl OEV TO EKAVAL
Ntave pio mPoKTky €tol cuvnOopuévn amd tdte MOV £Kavo TO Ol Kol TOPOAD AVTA, HE
TapOTPLVAY TAPO TOAD SNAAOT KoL O GVIPAG LOL KOl 1] KOPT HOV LE TAPOTPLVAY VO TNV,
VO GLVEYIG® VO U] TO CTOUATAOM, oL EAeyav OTL OeV TOLG TEPALEL, OEV [LOVL OMLOVPYOVCOV
TOTE EVOYES, | TOYELS, [e otPlav Thpa TOAD o€ avTod, Tapa TOAD Kot dev giya, avtol dgv glyav
dAadn kdmolo mpoPfinua. Eyd topa evtdéel, ue tny dpo SV6KOAELOUOVY TTLO TOAD [-...-] Ko
avTOC NTAY 0 AOYOG TOL GTAUATNGO, NTOV TOAD SVGKOAN OUTH 1| OPO, YT av HTavE KATO10
anoyevpa dev Ba giya TpofAinua. To aviéym Kot eyd TP, TO ATOYELU EILOL OKHOIO aKOuUN,
Bo Tao Kot 1o Todi oTIG HPASTNPLOTNTES, deV LVILAPYEL TPOPANUa. AAAG TO Ppdov dniadn peTd
71 9:00 [-...-] elvon dvokoro, awtd. [-...-] Evtaéel koita&e va deig otn S1ackéS0oT GOV gima, dev
éByova va Tho KATov Kot To AouTd, 1 S10TPOPY| oL Be®pd NTOV TAVTA TPOGEYUEVT KoL ENELDN
0oYOMOLOVY KOl GAAEG £€TG1, KOt Pe GAAEG TOAELKEG TEYVES EUL.. VOUILm OTL amldg cvvé o
onradn cvvéylo pio vyewvn Cmn, o vylEwn dlTpoen, 660 UTOPOVGH Kl EVO VYIEWO TPOTO
{ong. Andaon pwddpe ywoo tpémo  {ong, o pio koopobempio, yio pion erhoco@ia mov v,
eVTOEEL £TVYE €YD va €xm pio cvykekplpévn erhocopio Kot pe to Kung Fu tng cuvéyioa dev
apétnka ag movue [-...-] vid&et, vo o Tdpa, TovIpedTKa EKava To Tondi Hov Kot To Aoud [-...-
] Tpod®, xar ékotoo kol Oa ea® TIg wiToeg pov, To. GovPAdKia pov, Ba yive 150 kikd, dev ue
volalet timota, avtd BEA® va o 0Tt [-...-] cvveyilels va €xelg pio cvykekpuévn vootpomia, £va
OLYKEKPIUEVO GTVA {mNg Kol g... OTAV 0oYOAEIcOL LE pio TETOLO TOAEUIKT TEXVN, TO Bempelg
Kot KAmmg avtovonto 0Tt Ba 1o Kavelg avtd, 61t Oa akolovdncelg Eva tétoto Tpomo (mNg mov va
OULVAdEL KoL UE TN PLA0coRio TNG TEXVNG OV KaVElS, £Tol gV €lval, AVTO GOV OLTOVONTO O
novpe. [-...-] Koutd, 1o 611 o emdéEm va kbve ag modue pio moiepikn téxvn ocav to Kung Fu,
avtd etvar oe cvuvovacud Kot pe Eva cuykekpuévo tpoémo {ong mov akoAovbd eym, cov
Avdpiava. ADGKOAO LoV QaiveTal ag mOvUE Vo, gipan pio TOTIGON UE TOYEP KOl YNAOTAKOUVA
OV AKOVEL GKLAAIIKA Kol va T va kbve Kung Fu dev E€pw..( yeldve kat ot 600) Epéva pov
eoaivetal KAmmg 0Tt avtd dev umopel va ouvvaotel..[-...-] Towg va givon £va otepedtumo avtd
ov Aéw. 'Etol. AAAG, deiyvel pia dAAn vootpomio, £va GAA0 GTUA, pia GAAN @lAocopio (mng,
nov dev tapralel pe to Kung Fu awtd 0ého va ntw.[-...-] To o611 dev enavoamodesal, avtd TOL
Aépe M o Piov pabnom, 6co (o pobaive, €xel va kavel pe didpopovg topeig ot Lo, £Tot
Oélelg va Kavelg pio morepikn téyvn, BéAelc va mpoywpnoelg mapamépa, vo udbelg kot vo
Buooelg Tpdypata maparépa, givol 6 avtd o mhaicto. To dvepo pov o6tav uovva pikpn, 10
YPOVOV, NTav va yive kanyntpia F'odiikodv to ékava avtd, T0 KATAPEPH, TOAD ®poic UETA
évinbo averopkng, Noela va Tao Aiyo Topamépa vo KGvo Kot Kdtt GAAO, Vo acyoAnbm Kot pe
éva, GALO OVTIKEIIEVO, GYETIKO, GOYETO KOl LETA VO EVIPLONO® KOl AYyo TTEPIGGOTEPO GTNV
nondeio, ot SOUKTIKY, HETA Alyo TEPICCOTEPO GTNV TOMTIKN UETA AlYO TEPIGGOTEPO.. ANAdN|
€ kau otav pio téxvn moiepukn oov to Kung Fu, cov pabaivel vo empévelg, va EYelg vmopovn,
va Baleig éva mpdypauue, ot {on cov, va gicatl cuoTnUaTikdc, dev gival Kot T060 SVGKOAO Va,
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nelg 600 (o pobaive kot 8o Bdro éva mpdypappa kot Oa mpoomabnom Kot O To KatapEpw.
Andadn 6Aa owtd cvvdéovtor peta&hd Tovg, OA Exovy pia oxéon. Omwg Kung Fu dev pumopeig va
TELG Ao TN pio pEPa otV GAAN Ta® amd v 11 edpua 61N 21 péca o€ Eva Pnva, £TG1 Kot 61N
fon oov, dev umopeic va melg o tdpa og movpe Ba yiveo plo téhewn kobnynTplo, covmep
OTOTEAECLOTIKY] KOl To Aoutd, Yopis va €xewg empopembel, yopic va €xsic xdvelr éva
UETATTUYLOKO, YOPIG VO, EXEIC KAVEL TNV EVOOGKOTNOT GOV Kol TOV TPOSMOTIKO GOV ATOAOYIGUO
Kot T ovlTnom Gov pe To modd dnAad Kot TNV avtoaloAdynon cov kot Kot Kot Aniadn
elvar pia dradcacio mov BEAEL ypdvo, Yoyn Kot amdAVTn EMKPIVELD LE TOV EAVTO GOV, CAAMDG,..
Kot guowd vo pnv emovamadecol TOTE, avTO. X& Kopioh TOAEUIKY TEXVN KOl O KOVEVQ
OVTIKEIPEVO Be@Pd OTL OV TPETMEL VAL EXAVOTAVOLOOTE KOl Va, Aépe Topa. pmdota! Teleiooe! To
éuaba! Agv éyel arho. Ilavta €xelg k1 ahho va etdoelc Ko dAlo vo eEghybelg ko dAlo va
npoywpnoelc. Eym mavta to vidbm avtd. Aev €xm ViMoel ToTé 0Tl EX® TEAELOTOIGEL KATL, OTL
€Y QTAGEL 6TO TEAOG, e TNV Evvola- dev ypetaletarl mAéov mpoondbeia, avto. Kot eivar kot pio
OPETN TOV UTOPOVUE VO TNV KAAAEPYOVLE KO 0T ToudLd [OG Kol 6TOVG HaBnTéG pog Kot o€
orovg. [lavra ypedleton pia mpoomdOeia ya va kdvelg éva Prpa mapomépa, dAlo Eva P, vo
BeAtinbeic k1 G0, avTo. Agv E€pm av axovyeTal moAD Kovpaotikd. Epéva ndvtwog pe yepilet
avTo, pe yepilel, oev ue kovpdlel KaBorlov Kot £y O€l OTL KOl GTO TSI TOV TO HETOSIOM Kot
TOVG OPECEL N Kot 6T TToudi Hov, TNV KOPT Lov, €€ OTAV TO UETANDELS e Eva GMOTO TPOTO Kt
UE aydmn, onAadn AEYovTag OTL aVTO TOL KAVELS, TO KAVELS e arydmn Kot Oo Tdcelg Kimov, dgv
ducavocyeTOvV, gV KOVPALOVTOL KOl TPUYUATIKG TO KOVOLVE KOl OUTO OV HE Oydmm Kot
vropovn. ot aAlmg, dev 1o gimape avtd, To GUVAIGON U TG AYATNG, OTL TPEMEL VAL ALYOTNGELS
KaTL Yoo va acyoAnfeig mpaypotikd poll Tov Kot vo KOVELS TNV LTOUOVI| VO TPOYMPNOCELS
KIOAOG. AlopopeTiKd, oev €xel vomua. Avtd 1o cuvaicOnua, avtd vouilm ot gival. AAAG dla
OCUVTEAEGOVE GTO VO OYOMO® Kol €y® ovTh TV T€Yvn. AnAadr OAa ovtd mov eimo
nponyovpévas. To mdg Ntov to mepPdiiov, g Ntav dounuévo To pAbNUo, TOg NTav 1
QIA0G0PTa, TOG TN UETEOMOE O dUCKOAOC, TAOC NTAV Ol LoONTEG, OMOTE.. KOl TOTEV® Kol €YD
nuovva towun, yio Katt t€toto, ovto [-...-].

YoumepacpatiKd, 0Aot ot pantég Bewpovv 0Tt AOY® TIC TOAEWIKNG TEXVNG LE TNV ool
aoyoAoOVTOl, KAVOUV Kol SPOPETIKEG MA0YEG otn (N Tovg mov oyetilovtal Ue avTnv.
Yvuykekpéva, 3 padntéc, o Atovdong, o I'pnyopng ko 1 I16nm, mocoostd dnradn 42.86% twv
pafntav, Aéve 0Tt KAvouy mo vyEwd tpdmo Long xapn oto Kung Fu kot n Avdpidva Aéet 0Tt
€101 Kol aAMg glye mhvtote €vav vyewd tpdmo {wng Tov onoio katl cuvéyse. O ITavAog, o
I'pnyopng ko n Avdpidva, to 42.86% tov padntaov, Aéve 6TL 1 kocpoBewpia Tov Kung Fu
touptélel pe tn Okn Tovg avtiinym yia ) (on Ko mopedovtol mdvtote pésa amd avtyv. O
I'pnyopng, n [1omm ko o Avidvng, 1o 42.86% OMAadY|, T®V ATOU®Y TOV GLUUETELYOV CTNV
épevva, eKpeTaALELOVTOL KABE gukaipio Tov €xovv Yoo TPOTAVNON 6TV Kabnuepvottd
touc. H ITémn kot o Atovdong, 1o 28.57% tov padntov, ayomrodv mepiocdTEPO TOV EAVTO TOVG
Aoyo tov Kung Fu. O ITavlog kot n Avdpidva, to 28.57%, £xovv KOAMEPYNOEL TNV APETN TNG
VTOHOVNIG Kot TNV €@appdlovv oty Kadnuepwvdttd toug. O I'pnydpng kar n Avdpidva, t0o
28.57%, epapuolovv 1ig apyés tov Kung Fu oty kabnuepvdémrd tovg. O EZtépovog Kot o
Avtovng, 1o 28.57%, £xovv avamrtiiel volopEpov Yo v Kvelikn grhocogia. O Xtépavog
ko 1 [16mm, to 28.57%, &xovv evolapépov yia to daroyicpd. H Avdpibva kot o Avidvng, 10
28.57% xdvovv ahloyég 6T KaOMUEPIVO TOVG TPOYPOLLLLO Y10 VO LITOPOVV VO, TTYOIVOUY GTNV
nportdvnon. [a to Aovoon, extdg Tov GAAV, Exel AALAEEL O TPOTTOG CKEYNG TOV, TOV E£XEL
YTIOEL YOPAKTAPA, TOV £XEL KAAMEPYNOEL APETEC Ol OMOIEC LITOPOVV VO EPAPLOGTOVV TOVTOV.
H andépaon tov [Maviov va amoktioet devtepo mruyio, oyetiCeton pe to Kung Fu. O
I'pnyopns, ektdg amd dca Exovv Mo avaeepbel, €€l MO CLVEWONTH CTACT COUATOS HECO
oV kadnuepvotntd tov. H I1émm, ektog omd ta mopamdve, vidbel Tny avdykn yio EKepao
KOl EKTOVOON TOL COUATOS TNG, £YEL KAAVTEPN 0icONoN TOL COUATOS TNG, CLYKEVIPMOVETAL
TEPIOCOTEPO UEGA OTNV KOOMUEPWVOTNTA TNG, Kot EYEL TNV OVAYKN YloL LEYOADTEPT GVVOEDT
™G Yuyng Kot tov ocopatos. O Aviovng, extdg Tov dAlmv, Bewpel 01t to Kung Fu to0 éxet
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BeAtidoel ) {on, xapn OTO OMOI0 TNPE TNV ATOPACT] VO GLVEYICEL TIG GMOVOES TOV GTNV
Kpnm kot aydnnoe to Hpdihelo kot to vidmbel mdéAn kot tomo tov. Téhog, 1 Avopirdva, ektdg
a0 TO TOPATAVE, ElXE SVOKOMOA LLE TO MPAPLO TNG OYOANG Kot £lxe TOWELG TOL EAeune omd TNV
0KOYEVELD TNG. AyAmnoe OUmG TV TEXVN OVTY KOl TG APOCIOONKE.

Iivaxog 4: Awagopetikég emhoyéc Adym Kung Fu.
ALAPOE 0
0 0 AlQ 0 ) 0 ) 1] PAVO 0 A AVOPLO

AMGLEL 0 TPOTOG OKEYNG

Xrtilel yapaxtpa

Kol\epyet apetég mov
epapuolovtat Tovton

Avyandel mep1ocOTEPO TOV
€0VTO TOV

< | < < < |2

2 |2

Yyewog tpdmog Cong

Koopobempia idra pe Tov
Kung Fu

2 | <

Ymopovn

<2 |2 | <2

XTOVOEC

2VVEONTN GTAGT CAOUOTOG \

Expetoriedeton gvkonpieg
Yo TpOTOVN oM \ \ \

Epappoyn tov apyodv
otV Kanuepvotnta \ \

Kwélikn prhocopia

< |2

AloAoylopdg

Avérykn yio EKkQpaom Kol
EKTOVOGT TOV COUOTOG

KoAvtepn aicOnon tov
GMOUATOG

2VYKEVTPOON

Avdykn v obvoeon
YUYNGS KOl GOLOTOG

2 |22 |2 |

AAayn Tov Kanpepvov
TPOYPAIOTOG

BeAtioon g ong

Amopaon va peivel otnyv
Kpnm

Avyamnder to Hpaxiero
Aoy Kung Fu

<2 |2 |2

AvoKOAlN PE TO ®MPAPLO

Toyelg yo tnv owkoyévela

2 |2 |2

Avyamn vy to Kung Fu

3.10.2. AAAATEX XE XXEXEIX
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2’ aut Vv gvomta, Ba yivelt Adyog yia TIg aALYEG TOV EVOEYOUEVMS TOPOLGLALOVV Ot
OOKOVUEVOL GTIC GYEGELS TOVG LE TOVS GNULOVTIKOVS AALOLG NG Cmng Toug Adym tov Kung Fu.

O Atwoviong dev €xel TopaTNPNOEL ATOPOITNTO OAAOYEG OTIC OYECELS TOL ULE TOVG
ONUOVTIKOVG dAAOVG NG (ong Tov. Avtd mapatnpel eivar 0Tt €xel PeAtiwbel exeivog Kot o
TPOTOG TOV OVTILETOTILEL KATO1ES KATAOTAGELS. AgV KpaTAEL KaKio o€ Kovévay, Tpootadel vo
QEPETOL AVAOTEPA, VO, Elval MO SOAAOKTIKOG Kol 7O OEKTIKOG GE KOMOWL TPAYLOTO TOV
noAaidtepa dev NTav. Opovtilel va €xel KoAéC oyxéoelg pe 6Aovg, dev mpoomoteitar BEPara,
OAAG OV Kpilvel Kaveévay empavelokd kot yopic va tov Eépel. Aev E€pel av to Kung Fu tov
&xel Pondnoel otTig oYEcelg Tov pe Toug GAAOVG, aALG Bempel OTL apov £xel Pondnoel OG0
oAV eketvov oiyovpa Ba fonbBé Ko 6Govg eivar yOpw ToL.

Arovioong: [-...-]Koita ggpp antod dgv 10 £xm mopatnproel, AL yeVIKG éxo PeATiobel eyd Kot o
TPOTOG MOV OVTIHETONIL® KOTOEG KOTAGTAGELS 0G TOVUE. Agv KpOTA® Kokio o€ Kovévav
TPOCTOO® VO PEPOLLOL aVAOTEPH, OAAA... gipol mo SAAAKTIKOG Kot To OeKTIKOG 6 Kdmola
TPAYLOTO TTOV TOAMOTEPQ deV NUOVVA. AALG g€€... OYETEIC EXm KAAEG, PPOVTIL® VO EY® KOAES
He OAovC Y®PIC Vo... OV EVVOM VO, TPOCTOLOVUOL OAAG YeEVIKG Oev Kpived kavévav, £Tol
TOVAGYLOTOV. ... OMO... TAOG VO TO MW;..... XOpig vo Tov EEpw dMAadN emipavelokd. AALG
evtdéet, oev EEpwo av to Kung Fu pe éyel ponbnocel otig oyéoeig pov pe toug GAAove, aAld
Bepd OtL 0poD xel fondncel 1o TOAD gpéva oiyovpa Bonbdet kat Tovg YOpm pHov [-...-]

O TMovAog Aéel OTL dev giye TOTE KOKEC OYXECEIS ME ATOMO TOV TTEPPAALOVTOG Tov. Agv
Eépel, PéPara, modg Ba NTav ot oxéoelg tov av dev ékave Kung Fu, pmopel vo ftav mo
o&v0vpoc, pmopet va elye mpocPaiet kamolov. Otav EeKivnoe Vo TPOTOVELTOL GTNV TEXVI NTOV
KoL POITNTNG Kol dev E€pet mg Ba pmopovce va eiye eEelybel. [Tiotevel mivimg 6Tt v dev
eEaokovvtav HaAlov Ba NTav yepdTEPN 1| GLUTEPIPOPE TOV.

IMavrog: [-...-]Aev &iyo koxég oyéoelg pe dropa tov mepParlovtog pov. BéBawa dev Eépet
kaveic PEPata dev Exouv yepotepéyel amd mpv Eekvnom, PEPato dev pumopd va EEpm mwg Oa
nuowvva,... €av dev ékava. [-...-] Av dev ékava, dev EEpw mmg Bo Npovva av dev EKova, PTopEt
va yo yivel ag moope EEpm Yo mo o&ubupog kot va kot vo giya ag Tovpe tpocsPdiel kKdmolov,
0ALG dev umop® vo, EEpm, yiati otav Egkivinoa Nuovva @oltntc, ondte, NUOOTOV GE PAGT TOV
TePVapE KaAd Kot To Aowrd. Aev EEpm, dev E€pm av dev elya Eexvioel mwg Oa Hovvae TOpa. Yo
VO LITopovGo. VoL Kave Koo, cOYKpion. [-...-] Agv vopilm tavtog 61t Ba Npovy kalvtepa avto,
ot Bépa cvumeprpopdg dnAadn M yiari 1§ €0t 10 1610, HAALOV YEPOTEPD VTTOBET [-...-].

O T'pnydpng Aéet 0TL o1 oyéoelg Tov eivar AMyo €mg mOAD o1 101eg. Zuveldntd dev Kdvel
SLPOPETIKEG EMAOYES OTIS OYXEGES TOV. AVTO TOL Giyovpa, OLmS, cupPaivel vIosVVELdN T
elval 0Tl avantuGoOoVTOS Lo ToldTNTO TPOCMTIKY, pHéoa amd to Kung Fu, gvdoeydueva va
arolntd Tig 1dteg mOOTNTEG KOl GTOVG GAAOVLS avOPAOTOLG 1| TOVAUYICTOV GE OVTOVS TOV
EMALYEL VO Elval TTO KOVTA TOV. AVOQOPIKA LE TOVG GUVASEAPOVS, OV OEV EYEL KAVEIG
eMAOYEG, AEEL OTL TOTE OEV NTOV AVTIOPOCTIKOS YUPOKTNPOS Kot OTL TAVTOTE TPOoTadel va
epapuolet ko tic apyés tov Kung Fu oty xabnueptvotntd tov, omdte PeAtudveror n OAN
dwadtkocio.

I'pnyopng: [-...-]Ae 6a’Aeya, Ba’Aeya 6Tt givor Alyo émg ol to 1610. AAAG dev Ba’Aeya dTL awTd
éxel ennpedoet... ciyovpa, olyovpa VTOGLVEIINTO UTopel Vo, ETNPealel KATMG aAld de vouilm
OTL GLVELONTE TOVAGYIGTOV €)El YiVEL KATOL0L EXAOYN UE AVTO TO KPLTNplo. AAAG OGOV apopd..
aVOmTOOOO0VTOG 0L TOOTNTO TPOCMTMIKY, &vogyOueva omolntdg Tig 101eC TOLOTNTEC Kot
VTOGLVEIONTA VO Byaivel KAT®OG £TG1 6TOVG GALOVS aVOP®TOVE 1| TOVAGYIGTOV UE OVTOVS TOV
emdéyeig va givar poli cov mo kovid.[-...-] E... Me cvvadérpovg dev xelg Kot TOAAEG
emoyEG.[-...-] ... AAAG e vopuilm yati Alyo og moAD ca yapakTipog NUOLVE 6”aVTO TO EMINEDO.
[Toté dev Nuovva Wiaitepa EEpm ‘Yo emMBETIKOG 1) AVTIOPAUCTIKOS, 0TTOTE TAVTA TPOSTOH0VGO Vi
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Bpo pa iooppomion 00TOC 1 GAA®C €... omdTE dg vouilm OTL £xEl, AmAd Umopel LITOGLVVEIdNTA VO
BeAtidvetar mn owdikocic, oAAG Om®G cov eima kol WP, Otav TO ePapudlElg otnv
KaOnuepvoTTd 6oL Giyovpa emnpedlel Kot avtd. AnAadn av Seig Lo avtimapddeon, umopel va
unv pre péoa ¢’ avtd av Kpive ot dev ypeldletal, P avti v évvowr. Ondte clyovpa €xelg
€... oav GvOpOTOG MO TOWOTNTO OV €... OOUOPPAOVEL KOT EMEKTOOT KOt TOV TPOTO TOL
OVTIHETOTILEIC KATOOTACEL TOL [olpaio gicotl ekel, OTMG U0, SOVAELD TOV OeV EXELS EMAOYEC
amo o Aoy, 0ALA Kol GTOV TPOTO OV EMALYELS TOVG OvOpOTOLG Kot ekeivovg ov Ba givat
dimha oov.[-...-]

O XZtépavog dev E€pet av oyetileton pe to Kung Fu, aAld €xel yivel mo xKowvemvikog oe
oxéon pe moAodTEPO TOL NTAV TO KAEGTOS. Exetl o euAikn Kot oATPpOVIeTIKY GTAGT TPOG
OAovG, aALG dev pmopel vo BounBel av v elye ko omd wpv. O1 pantég Exovv, Onmg Aéet,
avtd T0 Zen Kot v aydmn tpog o GuVAOANTH TOL UTOPEL Kot QLT VoL TOV £XOVV EMNPEACEL.

Ytéeavog: [-...-]...Nopilw o1l &xo yivel mo kowwvikog, Aev EEpw av €xel oyéon. Avtd.
Anhadn), fuovvae Aiyo mo kielotdg mold. Av éxel oxéon to Kung Fu umopel. [-...-] Eival éva
dVGKOAO KOUUATL ALTO. ... .. dev E€pm av éyel oxéon to Kung Fu, aAAid éxm étot pia mo @iiikn
d1Gbgon TPog OAOVG, OATPOVIGTIKY ¢ TOVLE. [-...-] Agv pumopd vo. Bounbd ov v gixo mpiv,
umopet va, yioti £xovpe owto to Zev E€peig [-...-] kot v aydmn mtpog 1o cuvadinty, Tov umopsel
va ue éyel emmpedoet £tot [-...-].

H ITomm Bewpel 011 érovv Pertiobel o1 oyéoeig g pe dAha dropa tov mePPAAlovTog
mG. Oewpel TOG OTOV KATO10G KAVEL TPAYLLOTO Y10 TOV €0VTO TOL Kol TPOSTADEL LLE TOV £0VLTO
T0V, Bertidvovtar OAa, eivar cav éva mdlA. H mpoondBeia mov kavel oto Kung Fu eivan va
wapatnpel ToV €0VTO TG, TOGO GLYKEVIPMOVETOL, TOGO YPNYOPO OTOYONTEVETOL, TAPUTNPEL
TOUG GAAOVG Kot BEAEL va KAvel TIG KWVNAGEIS He ToV 1010 TpOMO oL TIG KAVOLV OAOL, Kol
EMAVEPYETOL TEMKA G€ aVTO OV Kdverl exetvn. OAN avt 1 TpoomdBeia Aowtdv, Bewpel OTL ™
BonBdetr kot 610 va Katarofaivel KOADTEPO TOVG VIOAOUTOVS KOt VO £PYETOL TLO KOVTIA TOVG,
axopa kot va Balet kohvtepa ta OpLd TG,

I167mn: [-...-]Mp vopilm 6tt OVI®C.. ppL..vor, OTov KAVEL KAVELS TPAYLLOTO Y10 TOV EXVTO TOL Kot
npoonodel va nabel Tov eavtd TOL €€ 0VTMG 1 AAAWMG VoL BedTidvovTal OAa avTd dNAadn eivat..
elvar  malA, TO vo  TOPOTNPNOELS KOl €6V TOV €00TO Gov M va wpoomadeic pe avtov. H
npoondfeia pésa omd to Kung Fu tav va mapoatnpriom tov eavtd pov kot péso oto Kung Fu
OGO GLYKEVIPAOVOUOL EE, TTOGO YPNYOPO OTOYONTEVOLOL, £€ TOGO OV €lvOL KOAO VO T® YloTi,
EEpm Yo, BEA® Vo TO KAV® Kol EYM oav TOV GAAOV, dgv ypetaletal va acyoAndd, vo acyoAntd
KOAOTEPA pE TO S1KO oV, OAC avTd etvar pkpd ABapdkia ag Todpe mov, vai, fonddve, val, 6to
va KaToAAPES Kol Tovg GAAOVG KaADTEPQ Kot Vo EpBElg mo kovtd kot va PdAelg dpmg Kot To
Op1é cov kaAvTEPH dNAadT 6EveL TO éva, pe To GALo Ko oiyovpa Bondave.[-...-].

O Aviovng oto gpotmuo av &xovv PeAtiwbel ot oyécelg tov pe Ao dTopo TOL
nePPAALOVTOG ToV amd Ttote MOV acyoAeital pe to Kung Fu, Aéet 6t dev pumopet va Bpet pa
OLOYETION KOl amdvtnoe g Oxl. Aéel 0Tl PeAtidvoviot ol oxéoelg Tov aAld dev Epel av
avtd opeidetarl oty téxvn avt. ATd tOTE MOV Eekivnoe va Tpomoveital el YVOPIGEL TOAD
KOGHO Ko e aAlovg €xet xabel. Or povol otabepoi avOpwmor otn {wn Tov givar 1 otkoyEveld
TOV, OAAG oV TN €ivar pia SUVOULKY] KaTdoTaon Kot dgv vopilel 0t oyetiletan pe To Kung Fu.

Aviovng: [-...-]....0x, oy, dgv Ba to Aeya, dev umopd vo. Bpo pio ovoyition. Evtaet
BeAtidvovtal ot oyéoelg, oAAG evtdel, opaia, £ovv Peltiobel pe moAAd dropo €yovv
BeAtiobel adldd evtater, evBoveton 1o KungFu; Toti kve kol téooepa ypdvie. Kung Fu.
Evtaéel, pe dAlovg avBpmomovg £xm yabel, £y yvopioel TOAAOVG, TOPA TOAAOVE KAULVOOLPLOVG
avBporovg and tote. O pdvor otabepoi avBpwmor Tov £yovve peivel kot pwv kot petd to Kung
Fu ag movpe, givar n otkoyéveld pov ag to movue, evrdtetl. Evidaéel, topa pe tnv otkoyéveld pov
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glvol po SUVORIKY KATAGTACY, 08V WIOPEIC v MEC OTL av PEATIOVETAL, OV TCOKWOVOLUOTE,
etaiet to KungFu, gvtdéel, simoue, ondte Oa o oyt pdAiov [-...-].

H Avdpidva yevikd dev eiye mpoPAiuoto pe oYECGEG OVTE GTO GYOAEl0 OVTE OTNV
owoyévela. oTO00, TAPATHPNOE TOC OTAV £KAVE OVTAV TNV TOAEUIKN TEYVY, EMOPVE
TEPLOCOTEPEG SVVANELS Kol pmopovoe va avieneélfel kalvtepa oe £va OOGKOAO EPYOCIOKO
nepPdirov. Elye popticel non 11 pumatapieg g kot pmopovoe vo, avteneEEADel KaAlvtepa
omv té&n e Emiong, elye xoAAiepynoet v oapetn NG VLIOUOVNG, WTOPovGE Vo
ovYKevTpmBEl KaAVTEPO GE £va GTOYO KO ElYE LEYOADTEPT OVTOGLYKPATNON, OV EKVELPLLOTOV
HE KATL.

Avépiava: [-...-]Koita, yevikd, dev giya mpofAnpote o 6YEGELS, 6TO GXOAEL0 aG TOOUE 1| 6TV
OKOY£EVELD LoV Ko Tot Aowtd. ATAGL, Tt yiveTat, Otav kévelg pia tétota téyvn omomg eivon To Kung
Fu maipvelg mepiocodtepeg duvdpelg yuoo va pmopeig va avtamneééldelg péco oe éva S0VOKOAO
epyootlokd mepPaiiov, ag TovHE OTav YD £x® TaPa TOALEG SLGKOALES e KATOW TOLOLE TOV
&xo otV 1a&N ®g exmadevtikoc oe ['vpvacto, £xm mapel NN kdmowa otoryeio and to Kung Fu
KoL £Y® QPOPTICEL TIG UTOTAPIES OV, XM SLVAUELS KOL TO A0, EX® HADEL KATOEG TEXVIKEG, YN
vo. umop® va, ovtomeEEAD® oe SOOKOAEC OTIYUES, eKEl val, dALd Ol OTIC SOMTPOCMTIKES [LOV
oYE0EIC M e GLUVAOEAPOVG 1| 6TO oTtitl dgv glya, dNAadN dev giya TpoPAnuatTa Kot av giya, dev
Boudpor va iyo kot dev... AAAG Boudpon ovtod, 6Tt o fonbdel TEPIGGOTEPO VL GVYKEVTPMOEIG
o€ KATL, 6€ éva 0TOYO VO EXELS OLTOGVYKPATNOT] AV EKVELPIGTELS Kol Vo, KOVELG Kol LITOHoV.
Anhadn TNV VTOHOVH HOL TNV £(® KOAAEPYNOEL Mhpo TOAD, motevw. Kot oesileTon Kot
onwodnmote oto Kung Fu, vat.

Yvvoyilovtag, 6Aot ot pofntég extdg omd tov Avidvn, 10 85.71% 7tov detyparog,
Bewpovv 611 péocw tov Kung Fu €yovv amoktioel ToOWdTNTEG TIG OMOlEg PEPVOLV Kol GTNV
KaONUeEPVOTNTA TOVG Kol G €K TOVTOV Be®PoLV OTL gvoeyOUEVOS Va EXNPedlovTal Kot Ot
OYEGEIS TOVG LE TOVG OTUOVTIKOVG AAAOVS Kot e AToo TOL TTEPIPAALoOVTOG Tovg gv Yévn. H
[16mm eivon  poévV”N mov avayvmpilel pe Befardtnta 1t chvoeon avty.

Ot mowdtreg mov €xovv avamtHEel ot pHanTég aivovtal GUVOTTIKE GTOV TOPUKATM
nivaka.

Mivakag 5: TTowdtreg mov enmnpedlovv TIC GYEGELS.
Howtnteg mov

emnpedlovv Tic oyéoelg  Awovoong |[HaviogcIpnydpng | Ltépavog Ilénn Avrovig Avopudva
BeAtioon eavton

AlpopeTIKOG TPOTOG
OVTILETAOTIONG
KOTOGTOGEDV

Dépeton avatepa
AwAroKTikOTNTO
AgKTIKOTNTO

Agv xpatdel Kaxio

Agv kpivel

DOpovrilel va Exel KaAg
oyéoelg e OAOVG
BeAtioon counepipopdc \
Avalntd tic mo1dtnTeg
oL £xel avanTHEEL GE
dAlovg v

< 2 |2 |l |2 |2 |2
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Epappolet tig apyég Tov
Kung Fu navto)

Eivon mo kowwvikog

O otdon

AATpouiopdg

Zen

Avyamn yio. To cuvaOANT

< |22 |2 <

[Tapampnon eavton

Kolbdtepn katovonon
TOL GAAOV

Baletr kaAvtepa Opia

2 |2

ITepiocdtepn dOVOUN

Ymopovn

ZVYKEVIPM®ON

Avtocuykpdtnon

2|2 |2 |<2

Ov mowdtmreg mov €xer avomtuéel o Awovoong eivar m Peitioon tov gavtol, 0
OPOPETIKOG  TPOTOG  OVIUETOMIONG TOV KOTOCTACE®V, OEPETAL OVAOTEPA, Elvar o
SAAOKTIKOG, €ivol O OEKTIKOC G€ KATOlM TPAYUATO, OV KPATAEL KaKio GE KOvEVaAY, dgV
Kpivel Toug dAAovg empovelokd Kat, T€hog, povtilel va €xel KOAEG oyxéoelg pe OAovg. O
[Tavrog €xel Pertiwoel m cvumeprpopd Tov . O I'pnydpng, vrocvveionta icmwg, avalntd Tig
TowOTNTES OV £xel avamtvéel pésa amd to Kung Fu kot o€ antovg mov emiéyet va Bpickovron
kovtd tov. Emiong, epapudlel 11g apyés e t€vng oty Kanuepvotntd Tov Kol G €K
T00TOVL Pertidvovtal ot oxéoelg ev yévn. O Ztépavog eival Mo KOW®VIKOG GE GYECT LE
wolootepa. Eivar aAtpouviotig kot @rAikog anévavtt oe OAovg. Exet (ev mvedpo Kon arydmn yio
10 cuvaOnt. H I16mn €xetl Bektiobdel kon mapatnpel tov gavtd g g 18Popes KATAGTACEL,.
Méoa amd avt T ddikacio Exel KAADTEPN KATOVONGT YL TOVG YOP® TNG Kol Umopel va,
T0VG TAnolalel KaAvtepa, oAhd pmopet va Balet ko ta 0pLd g KaAvtepa. H Avopiava siye
TEPLOGOTEPT,  OLVOUN OTNV  EPYACIOKN NG KAOMUEPVOTNTO, TEPIGGOTEPT) VTOUOVY,
GLYKEVIPWOOT] KOl UTOGLYKPATNOT).

YVpUTEPAGNATO.

210 kePOAoo ovtd OtepevviBnKav ot dvvaTOTNTEG TOV HOONTOV GE OYéom HE TO
nepPdrirov oto omoio Covv. H avedpeon avtodv TV oYEGE®V GE GLVOLOGUO HE TN
OlEPELYNON TOV OLOTPOCONIKAV GYECEMV, OWUOPOAOVEL TNV EIKOVO. TNG (VONG TOL VIO
avantoén atdépov. Tpomomowwvrag to mepPdirov pe 1o Kung Fu 1660, dote vo mavel va
evePYEL e «QPLGIKO TPOTO» GTO ATONO, 1| EEACKNCN GTNV TOAEUKT] LT TEXVN EMLTLYYAVEL VO
avamtuEet T EUOT TOV HadnToOV.

E&etdlovtag, Aomdv, TIC SopopeTIKES EMAOYEC TOV Kévouv ot padntég ot (N Tovg
eCattiog Tov Kung Fu, aAAhd kot Tic aAlayéc ot oyéoelg Tov podntov pe dAla drtopo Tov
TEPPAALOVTOG TOVS, TOPATNPNONKOY Kol KOTAYPAONKAY Hid GEPA KOl ond SPOPETIKEG
EMAOYEG OALGA KO ATO TOLOTNTEG TTOL £XOVV AVOTTUEEL OL Lo TEG.

Ocov apopd T1g dtapopeTikég emAoyES, 3 pabntég, o Atovoong, o I'pnydpng kou 1 [16m,
10600TO dNAaodn 42.86% tov podntav, Aéve OTL KAVOLY Tlo LYLEWO Tpdmo {ong eEattiog Tov
Kung Fu ka1 n Avdpidva Aéet 6t €161 kot 0AAMDG elxe TAVTOTE £vay VYIEWVO TPOTO TOV OTTO10
katl ocvvéyee. O Tlavhog, o I'pnydpng kot 1 Avoprava, 1o 42.86% tov padntov, Aéve 6t 1
koopoBewpio tov Kung Fu topialer pe m dwkn tovg avtinyn yw ™ {on Kot Topgvovton
névtote péca and avtnv. O Ipnyopng, n I1omm kot o Aviovng, to 42.86% dniadn, tov
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OTOUMV OV CULUUETElYV OTNV €peuva, ekUeTOAAEVOVTOL KAOE evkaipion OV Exovv Yo
npomovnon oty kadnuepvotnta tovg. H IIomm kot o Arovdong, to 28.57% tov podntov,
ayomovv mePIocdTEPO TOV €aTO Tovg AOY®m Ttov Kung Fu. O IMaviog ko 1 Avopiava, to
28.57%, €&yovv KAAMEPYNOEL TNV OPETN 1TNG VTOUOVAS Kot TNV  &papuolovv otnv
KaOnpepvottd toug. O I'pnydpng ko n Avdpidva, to 28.57%, epapudlovv Tig apyég g
TEYVNG otV Kobnuepwvomtd toug. O Ltépavog kat 0 Avtavng, 1o 28.57%, &xovv avamtdéet
evolapépov yioo v Kwveliky ouocoeia. O Ztépavoc wkar m Ilomm, to 28.57%, &xovv
evolpépov yia 1o dtakoyiopd. H Avopiava kot o Aviavng, to 28.57% kévovv aAloyég 6to
KaONUePVO TOVG TPOYPAULLO Y10, V. Lopohv va Tryaivouy oty mporndvnon. ['ia 1o Atovidon,
EKTOG TOV AA®V, €xel OALAEEL O TPOTTOC CKEYTNG TOV, TOV £)YEL YTICEL YOPAKTNPO, TOV £YEL
KOAMEPYNOEL APETEC O1 OTOIEG LTOPOVV VO, EQapHOocTOLY TavTov. H andeacr tov [Taviov va
amokToel 0evTePo TTvyio, oxetiCeton pe to Kung Fu. O I'pnydpng, £kt0¢ amd 6ca £xovv nom
avaeepbel, €xel o cLVEONTN 6TAoN cMOUOTOG pHéca oty Kabnuepwottd tov. H I1om,
EKTOG Od TO TOPATAV®, VIOOEL TNV aVAYKT Y10 EKQPACT] KO EKTOVMGT] TOL GOUATOC TG, £XEL
KoADTEPN aicHnon  Tov  COUATOG NG, OLYKEVIPAOVETOL TEPLOCOTEPO WHEGO  OTNV
KaONUepVOTNTA TNG, Kot £XEL OVAYKN Y10 LEYOADTEPT GUVOEST TNG YLYNG KO TOV GMUATOG.

O Avtovng, k10 tov AAl®v, Bewpetl 0Tt To Kung Fu tov €xel Betivoet ) (on, xopn
010 omoilo mNpe TNV AmOPOCN Vo cuveyicel TG omovdég tov otnv Kpntm, aydnnce to
Hpdidero kot to vimbel moAN kat 1omo tov. Téhog, n Avoplava, KTOC amd TO TAPUTAV®, EiYE
OUoKOADL LLE TO MPAPLO TNG CYOANG Kol €lxe TOWELS MOV EAETE OMO TNV OWKOYEVELL TNG.
Ayannoe Opmg TNV TEXVN 0VTY KOl TNG APOcIdOONKE.

Oocov apopd 11 aArayés otig oyéoelg pe dAla dtopo Tov mePPAAAovtdg Tovg, OAOL Ot
nabntég extdg and tov Aviavn, to 85.71% tov delypartog, Bewpovv o1t péow tov Kung Fu
£YOLV OTTOKTNGEL TOLOTNTEG TIG OTOLES TIG PEPVOLV KOl GTNV KAONUEPIVOTNTA TOVG KOl O €K
TOVTOL BE®POVV OTL EVIEYOUEVOC VO, EMNPEALOVTOL KOl Ol GYEGELS TOVG UE TOVG OTLLOVTIKOVG
dAlovg Ko pe to Gropo tov mEPPAAAovTog Tovg ev yévn. H I1omm elvanr m pévn mov
avayvopilel pe Befatdotnta ) obvdeon avtr. Ot TodtnTEG OV £)XEL avamTvEEL O Alovdong
etvar m Peitioon 1oL €0VTOV, O SWPOPETIKOG TPOTOG OVILETMMICNG TOV KATAGTACEMV,
QEPETOL AVOTEPQ, EIVOL 1O SIHALAKTIKOG, EIVOL TTLO OEKTIKOG GE KATO TPAYUATA, OEV KPOATAEL
Kokio o€ Kavévay, 0gv KpIvel TOLG GAAOVG ETPOVELOKA Kol TEAOC, OPOVTICEL VO £l KOAES
oyxéoelg pe 6Aovg. O Tlavrog Exel Pertidvoel ) cvumeprpopd tov. O I'pnydpng vrocvveidnTa
towg avalntd tig mowdtnteg mov £xel avantvéel péca and 1o Kung Fu ko 6e avtodg mov
emAéyel va Ppiokovtar kovid tov. Emiong, e@oapupdler tic apyéc g TELVNG OTNV
KaONUEPVOTNTA TOL KOl MG EK TOVTOL PEATIOVOVTOL Ol GYEGELS €V YéVT. O ZTé@avog gival mo
KOWVIKOG 6€ oyéon pe mohondtepa. Eivor ouiikdg ko aAdtpouviotnc, €xet {ev mvedpa kot
aydmnn ywo to cvvafinty). H [1omm €xel Pedtidoet tov €avtd TG Kot mopatnpel Tov €00To NG
o€ daPopeg KATaoTACELS. Méca amd avutn T1 dodIKacio £xEl KAADTEPT KATAVONOT KOl Yo
TOVG YOP® TNG KO UTOPEL KO VoL TOVG TANGLALEL KaAvTeEPa, aAAG pumopel va Balel Ko ta Opid
g kaAvtepa. H Avopuava eiye mepiocdtepn dOvaun yo tnv Kadnuepvotnta Ty €pyacio,
TEPLGGATEPT] VITOLOVTY], GUYKEVTIPMOGT] KOl CVTOGVYKPATNOT).

Amod 10 mopomdve @oivetor 10 mOcO £xel avomtuyBel m evon tov padntov, to
EVOLLPEPOVTA, Ol IKOVOTNTES Kol Ol OLVOTOTNTEG TOLG KOl TS OVTO UETAPEPETAL KOl GTNV
kaBnuepvn touvg {on. Paivetar OnAadn T N Tpordvnon Kot 1 EEACKNOTN GTO GTVA Umopel
Vo eEmNPeAcel GLVOAKE OAN T {®1 TOV AGKOVUEVOD.

3.11. To KUNG FU KATI H KAOGHMEPINOTHTA
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Ye autd 10 Ke@Aiao Bo TopovclacTel 0 TPOTOG KOl 1 £KTOCT TOL YPNOUYLOTOOVV Ol
HaONTEG TIC SLVATOTNTEG TOVS, OE GLUYKEKPIUEVN TePiodo avAmTuENG. Me 10 €pOTNUA OLTO,
a@ol &yovv e&axkpiPrbel ot duvatdTTEG TOV ATOU®Y, EMIOIOKOVUE, EKUETOAAELOUEVOL TN
@OON TOV OLVOTOTHTMOV Kol YOPIGC VO TIC OALOUDGOVUE, VO TIS TPOTOTOIGOVUE, Yl VO
ovuvtedéoovpe otnv avartuén tov atopov. Ilpoomabovue, emiong, va kobopicovpe v
EKTOOT TNG EKUETOAAELONG OVTAOV TOV SLVATOTHTOV, MOTE VO EVOL EVEPYETIKES Yol TNV
TopoVGO KOTAGTAGY] TOV KO Y10t TOV pLOUO avAaTTuENG ToL 0KOAOLOEL.

[Tpoxeyévouv va depeuvnBovv o TopOTdvVe®, 01 EPELVNTIKOL CLVEPYATES KANONKAY va
ATOVTIGOLV GTO EENG EPOTHILOTAL

- Iwog vopileig 6Tt aglomotieig 11 yvwaoelg cov and 1o Kung Fu oty xabnuepivi cov

Cot;

- Avtd mov kavelg otnv kabnuepivn cov Lon Bewpeig 6TL € Bonbovv Ko oty e£EMEN

cov oto Kung Fu;

H xatnyopia mov mpoékvye and T1¢ Tapandve pOTAGELS Kot Tov Ba avaivBel 6 ovTo 10
KeQdAaio glvat:

- To Kung Fu kot 1 kaOnpepvomta

Xe avt v evomra Bo eEetaoctel n agonoinon to Kung Fu amd tovg pabntéc oty
KaOnuepvOTNTA TOLG, AAAG Kol TG 1 KabnueptvotnTa Bondd 1 Oyt oty €£AOKNGT TOLG GTO
Kung Fu.

Onwg &xer Mo avapepbel oe TPONYOOUEVO VITOKEPAAOLO, O OACKOAOS OVOQEPEL OTL 1)
dvvaun mov odfvert 1o Kung Fu mpémer va emekteiveton oTIC dpaoTNPOTNTEG NG
kaOnuepwvomrog. O pabnme mo dvvatdc, mAéov, ecmTePKd Kot pobaivovtog va givor mo
NPEUOS KOl o YOHYPALUOG, dtaxelpileTon KOADTEP TIG KATAGTACELS NG {ONG, LEe GKOTO N
BeAtimon te.

Adokorog: [-...-]. H dOvaun mov ocov diver to Kung Fu mpémer vo emekteiveton oT1G
dpaoTNPIOTNTEG TN KAOMUEPIVOTNTAG KAl OVTOC TO duVaTOS E0MTEPIKA Kol pabaivoviog vo
gloal Ko o NPEROG KoL 7O Yoypoog dtayelpilecat KOADTEPQ TIG KOTOOTAGELS TG {ONG GOV,
7oL onuaivel 0Tt Bedtidvetar v yévn n Lon.[-...-].

O Awviong mpoonabel og O,Tt Kol av Kavel, akOpo Kol av okovmilel, va 10 Kdvel 660
KaAOTEPO UTOpPEL, Yeyovog mov Bewpel OTL glvar Kot €vag Tpdmog avtoékppaons. Edv kavel
OAoL To TPAYHOTO PE TOL OTola aoyoAeital 660 KahvTepa pmopet, kéver Kung Fu kot péca amod
avtd. [Tarodtepa dev giye to 1810 evdlo@Epov yio ToAAG pdypata. ['a t dovAeld Tov, TV
omoia TNV KANPOvVOUNGcE Katl gV TNV ONUOVPYNGe o0 1010¢, dev glye evOlPEPOV, TOPOL OLMG
npoonabel vo TV KAVEL OGO KAAVTEPO UTOPEL Y10 TAL TPAYLOTO TOV EKELVY] TOV TPOCPEPEL.
[IpooraBel va mepmatder pe ta wéApoto gubeio ko Oyl dmwg va vai. [lpoonabel va €yl o
oLVEWNTOTNTA KOl VoL €IVOl CLYKEVTPOUEVOS GE O,TL KAVEL XTNV apyn TS EVACGYOANGNS TOV
NnBeie cvveymdg va tpoywpdel. Topa mAéov dev 10 PAEmeL €161 Tov evdlapépel TEPLoTOTEPO M
Aemtopépela kot to Pabog oto kabeti, elvar mo gocwTEPKO WTO Kot dev €xel TéAog. Oa
UTopovGE va OHAEEEL LOVO Pl TEXVIKT TTOV VO, TOL OPECEL Kol VO EEQCKEITOL LOVO GE QUTY).
Axépo Kol TO o PKPO Kol TO o E0KOAO TPAYHo Umopel Kaveig va To PEATIOVEL Yo TOVTAL.
Avtd mov kdvel oty kabnuepviy tov {on oev tov Ponbovv witepa oto Kung Fu, aAld
ocuppaivel kKupimg to avtiBeto. Avtd mov mopatnpel elvar 6Tt HEca GTN GYOAT TOV EVOLUPEPEL
povayo avtd mov Kavetl exeivn ) otiyun. Oha ta TpoPAnuata, OAES TIG AVNOLYIES TIG QPN VEL
Y0l TIG EKTOG OYOANG Dpes. Aewpel 6TL To Kung Fu ciyovpa Bonbd ot dwoyeipion Tov oTpeg.

Aovoong: [-...-]Avtd topoa...... gupL.... Koita, mpoonadd mavta og 0TIdONTOTE KAV®, 0KOUO KO
otav, T va tw; Otav okovTilm To TATOWIO TOV GTITION OV, VO TO KAV® OGO KOADTEPO UTOPD
OV TMOTEL® OVTO €lval Kot pio EKPPOGCT) TOV €0VTOV oG, ONANDTY.. OTOTE, VoL € OAa PECA. ..
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OAOL LAAAOV IOV KAVOLLLE €4V T KAVOLLE OGO KOADTEPQ pmopovpe kavouvpe Kung Fu péca and
avtd. Kdanmg étol. Ondte oiyovpa.. topa av ta a&lomold i Oxl.. o aflomoid. Me molovg
TPOTOVG PE POTNGCEG. .. Yoxa [-...-] Now peyddn dniady... Iog va oto nw; ITald dev giya o
010 evdlapépov yoo ToAAG mpdypata. o ) dovAeld pov Tpdt Ko kaAvtepn).. Enedn katd
Koo tpdmo, dev TN SdheEa, LoV TNV... TNV KANpovounaca, pov fpbe. Ondte dev giyo to 1010
EVOLUPEPOV TTOL ElYE €KEIVOG OV TN dNUIOVPYNOE, GALY g€€ TG VO 6TO TT; [0 avTd TOL LoV
otvel kot pov emTpémel vo KGve péco and avTiv eVOQEPOLAL KOl TPOGTadd Va T1)... Vo TNV
KAvo KOADTEPA Kot QTH, KATL TOL ALl 0ev pe evolépepe. OTdNmOTE, TPOSTUH® VO TEPTATAM
pe ta méApaTa gvbeio Ko Oyl OT®G va v, OnAad ovTh TN cuvedNTOTNTA TEAOG TAVTIMV TOV
TPENEL VO EYEL KATO10¢ GE OTIONTOTE KAVEL, ToTEV® Y®pic To Kung Fu dev Ba v giya. To va,
TG Vo 610 T; To vo KatePaivels Tig OKAAES Kot VoL EYELG TO VOU GOV OTL KATEPAIVELS TIG GKAAES
KoL OYL OTO. POVYO TTOL EYELG OMAMGEL 6TO OTiTL Topadeiypatog xapn. Eee avtd. Avtod miotedo
givon éva moAD peyddo mieovéktnua.. dev EEpw katl T va to 1. [-...-] Koita, to Kung Fu
TEAOC, gL, OTav Ogv.. Otav gioor oty apyn TovAdylotov €tcl 10 £PAema eyd, OTL NBela
oLVEYXDS VL TPOYMPA® Vo LAB® KATL Tapandve, vo kive kdtt maporndve. Topa dev to PAénm
éto1, ONrodn B pmopovoa va KAve yio Tévto To 1610 TPAypa, Ty 01 OpHe Kot Vo Bpo KATL
7OV L0V OPEGEL OG TOVUE Kol VoL KAV® Lovo ovtd. Aev pe votdlel 1060 va..vo udbwm 20 popueg 1
va udfo yevikd Kot GAlo TpAypote ToTED® Vol Mo €0MTEPIKO, TEPA amd 10 mOGH EEPELS
Tévo ce ovtd oL Kavels. Ep... pe voualel mepiocdtepo 1 Aemtouépeto Kot to fabog 6to Kaberi,
OV aVTO d0ev €xel TEAog. OmoTE OKOUO KOl TO 7O HIKPO KOl TO 7O EVKOAO TTPAYUO £YEL...
umopelc vo to PeAtidvels oo mhvta...Ondte.. avtd. Avtd pe potnoesg; Av Bého va
Bertidvopar, Xoya [-...-]- Ee .. dgv 10 £xm okeptel 101, Kuping 10 avanodo.[-...-] Not kat to...
yuoti, EEPEIC anTO TOL TOPOUTNPD Elvar OTL OTaV €Al LEGO GTN GYOAT UE EVOLOPEPEL LOVO OTO
OV KAV® Kol TAG VoL 6ov TT®; OAa Gov ta TpoPAnata, OAEG GOV TIG GKEYELG KOl TG OVI|GUYIES,
To oPNVELS amém, omoTE. .. Kot To ava mavelg petd otav Pyelg 1 iowg kot va og Pfonddet va
unv ta EaVOmAGeLS, ONAadN va.. .. givat... ciyovpa Ponbdel 6To GTPES, TOPO, TOL TO CKEPTOLLOL,
va 10 yepileoar ag movue aAAd, avtd. Kvpimg dnrady to aviamodo.[-...-].

O Iavrog Aéer 6Tt Kung Fu eivor n wkoavotnta mov amoktdror PESw® NG OKANPNG
dovietdc. Kard Kung Fu pmopel va éxer kar évag yatpdg yio mopdoetypo. Avtd Tov
ocvopupaivel otn Con yevika eivar 0tL dev Ba cov ddoel kavelg KATL KOAO, KATL TOV Bol o€
peyoAmoel, mov Oa oe emekteivel, mov Oa emekteivel o 0p1d cov. [Ma vo to meTHYEL KOvelg
avtd Ba mpémetl va mpoomadnoet, va £yl vrropovn Kot va tpootadncet. O [Haviog dev Bewpel
OTL oV TA IOV KAvEL otV Kabnuepvr| tov {on tov fonBovv kot oto Kung Fu. Kéver kabiotikn
dovAeld Kot Bewpel v kaOnuepwvotnta pdAlov gumddlo Yoo v mpomdvnon. Otav
TPOTOVEITOAL, OTIONTOTE TOV OACYOAEL TG TNV EMOYYEALOTIKT KOL TV TPOCOTIKY| TOL (N TO
AQNVEL GTNV GKPT KOl APOGLOVETOL GE AVTO TOL KAVEL.

IMavrog: [-...-]-Nou givon 1)... 0w, gimope Tpv ivar 1).. TOL onuaivel N KavoTTa, 1 de&dTnTa
OV AMOKTAG PEC® TNng oKANpng dovAewdc. Kung Fu , kdver og movue xon évog yurpog. H
oKANPN SOVAEE TOL KAVEL ag TOvUE Eepd” Yo €vag (1BdTNG) Ko évag dAlog kKabopilel 6TL 0
évag Aéyetatl KaAdg Y1aTpdg 0 GALog Oyl T6G0. ['t avtd Aéve, g TodUE OTL 0 KOAOG YLoTpOg EXEL
kaAd Kung Fu. E agod 1o Kung Fu sivon dvvard opaia;  givar avtd otl av Oeg va, dev,
0ev,0ev,dev, 0ev Ba cov dmaet Kavelg Katt kadod. Kat mov o peyolmoet ecéva, Bo oe emekteivet
oG mobE, Do o€ EMEKTEIVEL, POV UTOPEIS VO KAVEIC TO OPLO GOV Y1OTL AVTO TO KAVELS, VO, GOV
emeKTeivel, Ta Opl cov dev Oa cov yivel edkolo moapodsiypoatog ydpn 0o mpémelr vo
TPoomabNGELg va. EYElg VoLV kat va pocmadncels. [-...-] Mma. Oy dev Ba to Eleya Oy
MdéAov 1o avtifeto copPaivel oAAG awTd , Gyl, Yioti Aoylotig eipon €Yo, pdAlov EEpm Y
oNAadn N dovAeld pov eivon kabioTikr dev eivar OTL KAV KATL TO 0M010, ge€, ica-ica mov dTav
UTOive 0TO YMPO TNG TPOTOVNONG TPEMEL Vo TN PyYdAm TNV Kabnuepvotnto, TPETEL Vo Ueivel
¢€m amd TV TOpTa M KaBnUePVOTNTA LoV Kot gival éva dALo mpdypo mov Bonbdel owtd, Tov
Oo. . 0,71 VIAPYEL 6TO KEPAAL oV Oa. peivel E€m ko Bo kat Oa apocimbeic 6To Vo emeKTEIVELG
670 Opl0 GOV GALA VoL 1] KaOnpepvodTTa gival PdAAov givarl LOAAOV EUmOd10 1) KobnuepvoTnTOo
07O VO, 0TI 6TV Tpomdvnor Ba Aeya, dniadn wpénel va 1o PydAelg avtd mov avtipetomilelg
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OTNV EMOYYEALOTIKY GOV (®1], 6TV TPoc®IKN cov {wn kot Ta Aoind. [Ipémel pdiiov, dnAad™
€YD TPOCOTIKA TO. APNVA OTEED.

O I'pnyopng MoM oV apyn TG GLVEVTELENG TOL AVEPEPE OTL OVOKAALYE TN GYOAN 2
unveg mpwv mhel govtdpoc. Aev Eekivnoe kotevBeiov, aAhd mye Otav eméotpeye. Avtod
Bewpet 0TL NTav AdBog Tov, ylotl akopa Kot avtoi ot 2 pnveg Ba propovoay va eiyov Kévet
dwpopd otn Onteia Tov. O I'pnydpng Otav Aéel OTL acyoleital Pe TOAEWKEG TEXVEG TOV
pPOTOHV av £xel Taigel ELAO Kat av TG YpNoLonotel. Amavtdetl 0Tt Tig a&lomotet kdOe pépa, Oyt
oumg pe v €vvola tov Evdov. To Kung Fu éxer epapuoyég movtov. Ilapdaderypo amd
OTAGT TOV GAOUATOG OV AV TN Y¥PNOOTOEl Kaveig kadnuepvd Pertidveral To TOG Kabeoat
KOl TO TOG OTEKECOL. X€ a aviurapdOeon N por eumAokn M av EEPeEL KAmO1o¢ OTL oL TEPLOYN
etvar emkivouvn, dev vmhpyel Adyog va mepdcel amd Kel. XLiyovpo LVILAPYOLV TEXVIKEG TOAD
Bloteg kol LGIKA N TEYVN VT AvaTTUYONKE Y100 TOAEUIKES avTImapaBEceLs, Ol avTo givat
10 TPAOTO eminedo, To oAV Paocikd. To Kung Fu wéer mépa amd avtd kot dtav Evag pabntmg
TPOY®PNOEL, TO Ypnowonotel Kabe pépa. H dvvardtmra yio mopddetypo tov vo Kpatdet
Kavelg v mpepia | TV Youykn Tov YoAnvn stvor kdtl whpo TOAD YPNGWO Yoo TNV
kanuepwvomra. O I'pnydpng Aowdv to ypnowonotel kabnpepva pe 1o va mpoortabel va
dtnpet v npepia tov, pe TIg agleg mov Tov £yl dMGEL, e TOV TPOTO 7OV YEWileTan TaL
npaypato kot Oempel 0Tt VIApPYEL ATAETOC YDPOG Yoo va 1o eEookel Kavelg Kabnuepva.
Axopa Kol autd To omoia kével oty kafnueptvotntd tov tov fonbodv vo mpoywpd Kol 6To
Kung Fu. Mia omtd 11 Bacucés apyés eE0AA0L givat vo KAVEL KATO10G Kol Lot SOVAELY 1) omoia
dev {nuudvel Toug GALOLG Kot e oTOV TOV TPOTO €lvar Kovelg otny oktamAn atpond. H dum
TOV QOVAELY EIvaL EPEVVITIKY] KO £XEL VO KAVEL UE TNV OGTPOPVGIKY], OTOTE 1) dSLVATOTNTA TOV
va €oTidlel, M dvVVOTOTNTA TOL VO, OVOAVEL TTPAYHaTA TTEPA OO TNV KablEp®UEVN YVOON
oiyovpa tov Ponbd xor oto Kung Fu tov. Ocwpel emiong o1t eivar toyxepds o€ avtd 10
KOUULATL.

Tpnyépng: [-...-]mya tékn tov mpog ta péco tov 2007... 2006 sorry 6mov Bprika TN GYOAT,
Bprro to ddokaAro aAld emedn Oa Epgvya petd amd 1-2 punveg, gina va unv Eekvhom yio, 1-2
UNVEG €... Yiotl pHeTd épevya yuo va mho otnv ABnva kot Ba myawve eovidpog. Aev vouilo..
AvT1o ftave AdBog yati Kot avToi ot VO PVEG OTN GLYKEKPLUEVT] GYOAT vouilm 6Tt Ba Ekavav
™ d10popd Yo 10 eovtaptko. [-...-] Not avtd eivor mold evdapépovca epmtnon ylati ot
neplocdTepol Ba gov movve Al kavelg Kung Fu EEpm ‘“yo M KAVELG TOAEUIKES TEYVEG KL TL TO
EYELS PNOIUOTOMOEL TOTE KAl €V TELEL POTAVE,[-...-] ... éyelg Thokwbel Toté; Tovg Aéw madid
Oy, T0 &éxelg aglomomoet moté; Tovg Aéwm Toudid val kafe pHépa Kot Pe Kortdve Kot PETO TOVC AE®
Oyt pe v évvola tov EOAOV [-...-] ...ovTH glvon 1 peYaAn drapopd. A... ywati akplpdg Exelg éva
ocwpd TPAYUATO OO OMAN] OTACT TOV CAOUNTOG, TPUYLATIKA OV TN YPTCLOTOELS Kabnuepva
BeAtidvecat, To TG KABEGAL KOl TO TMG GTEKEGOL £C TA TPAYHOTO TOV EXOVV Vo KAVOLUV OGOV
aQOPd oL oA ovTuTopabeoT), Uio EUTAOKT KATOL ONAMON av EEPEIC Yo TOPAdELyUa, sival
Bpddv, EEperg OTL Lo Teployn| etvar emkivouvn, Yot va mepacels; Aniadn extog dev EEpw, av
Oec va mag yopevovtag va mAakwbelg e Kamowov, vat. AAAG avtd ouwg dev gival, dnhadn oe
ypelaletar va umaivelg ot oladikacio yopic Adyo. (3) Ziyovpa vrdpyovve TeXVIKEG TAPO TOAD
Bioeg oto Kung Fu wor unv Eeyvape ovowd o611 avomtdynke kol Yoo TOAEUKEG
avimapoféoeic. AAAG mael TEpa om’ avTd, aVTO gival £vo TPOTO eminedo moAd Pacwkd. To
yvopilel kaveic ota TpdTa 1-2 ¥povia aAAd OTOV TPOY®PNGEL TEPA AT’ CLTO, OTAV TPOYWPCEL,
uetd to ypnouomnolei ke pépa, dev. H dvuvatdtmra yio mapddetypa va Kpotdg tnv npepio M
TNV YOYIKN GOV YAV VOpil® 0Tt givarl Tapa ToAd ypiotpo Kabnuepva. ITodv mo ypriowo o’
TO VO UTTOPEIG VO YTLUMNGELS TOV GAAO 1] Oyl eV TEAEL, AoYETO oV Lmopels, PEPata evdeydueva o
KAvelg €... omote Oo EAeyo, OTL VO TO YPNCLOTOLD KaOMNUEPIVA pe TV évvola 0Tl Tpoctadd va,
dlpod pe v npepia pov. Timota, direg a&iec.. O tpdmog mov yepilecul TPAYUATO, TOL
OVTIHETOTILES To TPAYHOTO W oVTH TNV €VVOlo TTEPIGGOTEPO KOl LTAPYEL GTAETOG YMDPOG
Kabnuepwva yia vo to g€aoknoelg ovtd. [-...-] Mup var, vouilo nog vat. Ovteg | GAAog, pio
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oamd TIg PaciKEC apyEc Yo TapAderyol etvon va KEvelg ol SOVAELH, KAVELS o SOVAELE 1) OTtoial
dgv, Ogev... ¢ 10 Aéve, sorry to EExaca Aiyo .M: Znudvey; I Aev {npuover toug GAAOVG €. ..
0mOTE KAVOVTOG [0, TETOL0 OOVAELD QPEVOG EIGOL TAV® GTNV OKTOTAY OTPATO Y10 TOPASELY AL,
eloat... akohovBeig pia dradikacio TOv dev TANYMOVEL TOVG AAAOVG, AV TPOGEYELS av. .. Evtatet,
1 O1K1& LoV JOVAELL EYEL VAL KAVEL LIE TNV AGTPOPLGIKT| OTdTE gival Epevva G £val EMGTNHOVIKO
medio, omoTe Giyovpo Kamow amd To mPdypota, dnAadn M dvvaTdOTNTO TOL Vo €0TIALELS, T
duvatodTNTA TOL VO OVOAVELS TPAYUATO TEPO O’ OLTE TOL £YOVUE OKEPTEl, MEPA AMO TNV
kabepopévn yvoorn og kdmolo @dom, eivor mpdypate To omoio Giyovpo UTOpPOUVE VA
BonOnocovve avtiotpopa. TovAdyiotov gipot ToxePOG 6° ALTO TO KOUUATL, 0AAG Ba “Aeya vou 6°
avto T0 EMinedo poALov.[-...].

O Ztépavog, AMdym tov Kung Fu, éxel mepiocotepn evépyela otnv kabnueptvotntd T0L
KoL KOWATOL TOAD AyOTepeg dpeg o€ oxéomn pe T yuvaika tov. Otav péca otn pépa vimbet
KovpacuéVos, kabetan Alyo kot kdvel elomvoés. 'Exet ndbet va drayepiletor v evépyeta kot
Vo TN ONUOVPYEL LE aVOTVEVCTIKEG AoKNOELG Kot vo. TN paledet oto Tav Tiev. Avtd mov kdvet
011 00VAELA TOL Ogv Tov Ponbovv oto Kung Fu, kail tov televtaio Koapod paloto 0élel va
@UyeL amd kel Opwg maipvet xopd amd TV otkoyEvela Kot omd ta Toudid kot ovtd vopilet ot
Bonoda.

Ytépavog: [-...-]A-........ ‘Exo mepiocdtepn evépyela, ONAadn UTOP® Vo, €lpLo, KOUUAMOL
OYETIKA AlyeG DPeC G€ GYECT LE TN YLVOIKO LOV Kol £(® TOAD TEPIGGOTEPT EVEPYELD. OMNAMOY|
PAénw avto. Ko péoa ot pépa kanmg pmopel vo vimbo kovpacpévog kdBopatl Atyo, kdvm
€lomvoéc... M : Kat va oot méd! Z: Nat, avtd To KOppdtt dniadn Toipve oty Kabnuepvotntd
pov [-...-] Nou tn dayeipion g evépyelog kat T dnuovpyio g evépyelag, dev EEp.[-...-]
AvTd pe TG €16TVOEG OV pag KAvel, va paléyelg v evépyela oto Tav Tiév. [-...-] Avtd mov
Kévo Oy pdArov. Evta&el Tov televtaio Koupd dev oL apEGEL Kol 0T SOVAELD, OEA® va @Oy®
dAadn omote.. [-...-] Kavovikd kéve cuviipnon apyotothtov.[-...-] AAG dev Kavo, yioti &xm
UTAEEEL e TOL SIOKNTIKG KO 0oy 0A0VMaL pe Tpoundeteg tétoto mpdypata.[-...-] To avrtiBeto
ocvpuPaivel, To gimape Kot MO TAVO. AVTA OV KAV® otV Kafnuepwotnta dev vopilm Ot
umopovv va pe Pondnoovv oto Kung Fu [-...-] Aniadn 1o kouudtt dovieldg. To wopudrt
OwWoY£Evelng, evtagel e to Toudld Toipve yopd, Toipve oydmn Kot to Aoutd avtd vouilm
BonBdet.[-...-].

H I16mm mpoomabel va elvar cuykevipmpévn o€ avtd oL KAvVEL TNV KEOE oTIypn Kot va
unv yaveton og okéyelc. Emiong a&lomotel v empovn, v vopovn, dev pofdrtor va deiEet ta
AGON g, vimBel dvvarr, kol pe Toug dkovg TG avBpdOTOLG Kol HE TOVG HobNTEG NG Ko
npoonabel cuveldntd yi' avtd. Emiong g ovpPaivel kot to avtiotpopo. A&lomotel oniaon
avtd mov khvel otnv Kabnuepwvodtta g ko oto Kung Fu. Oewpel 6011 660 KoAvTEPQ
yvopilel kavelg Tov eavtd Tov, T00EG TEPIOTOTEPEG TANPOPOPiEg £xel TOV TOV Ponbovv Kot
OTIG KIVNOELS KOl 0T PLAOGOPIn TNG TEYVNG ALTNG. AVTO TO TAPATPNCE TEPVGL TOV EAENE
amo TN oo Ady® evog tpavpatiopol ya 4 unves. Otav enéotpeye, maporo mov OA0 avTd
TO SIAGTNHA OV TYOUVE GTNV TPOTTOVNON, Tpootafodce va Tapatnpel TOV €0VTO TG Kot val
etvat GuYKEVIpOUEVT KOl GLVEWONTA G€ O, TL KAVEL EVD POROTOV OTL P TOGO HeYIAo ddoTLLL
amoyns Ba avtipetomie To x0og, TapOAN OVTA, TAPOUTPNGE Kol AT Kot 0 OAcKOAOG OTL £lye
BeAtiwbet.

IT6mn: [-...-]Eee xat mokt Oo m® KATL TUPOUOL0 EEUUM ... OVTO TOL AEYOUE UE TO  ...UE TN
ovykévTpmaon, vouilm 6tL Ponddel oe OAa, TO VO VOl KOVEIG GUYKEVIPOUEVOGS, OLTO TOV KAVELS
TNV PO OV TO KAVELS KOL VO 1] YAVETAL 08 GALEG OKEYELG. ME TNV EMUOVT], TNV VTOLOVY| TTOL
ypetaletar kot 6to Kung Fu ko o 0Aa to, vtdlouma Kot e To vo. deiyvelg ta Adon cov, ue 1o va
viobelg dvvatdg, Oha avtd dnAadn mov mpogima, mpoomadd va To 0EloTMod Kol otV
KoONUEPVOTNTA OV KOl [E TOVG OKOVE OV avBp®OTOLS Kol PE TOLg LoONTEG LoV, GUVELONTA
onAad tpoonadm. [-...-] A vou! ZvuPaiver ko to avtictpoeo BéPaia, var, vat. Oco tpoomabeig
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V0, YVOPIoELS TOV €00TO GOV, EEPELG KAADTEPO TOV ENVTO GOV, PLGIKE O,TL TANPOPOPIES EXELS Yia
oéva og Ponbave vo KAVELS KAADTEPO KOt TIG KIVIGELS 1 Vo KOTAAGPELS KaADTEPA TN PLAOGORIN
tov Kung Fu, vat. Avtd to mpdcela €101KA TEPLGL, ELYO APNOEL EVOL SIACTNUA TTOV gV Elya TEL
TPELG TECOEPIS UNVES, YTl elya PydAetl TOV GO LoV Kot HHOVVA Kol YEVIKMG Kovpacuévn. Hrtav
SVUGKOAN Ypovid Kol 6To oxoieio kot yevikotepa. Omdte elya Kavel Eva SdAelpa Kot TGTELO
rowmdv o0t otav Eavapyilm Ba eivar To ybog. Aéw evidéel, To moAD mOAD vo e Bydiovv £
(yéMma) € kou dpwc. Ilpdtov giya KotaldPel avtd OTL OTOV TTOG LE VTOUOVN Kol UE OTL €XELS
TéAOG MhvT@V, apov amopdoices 0Tt Ba Eavande, dev Ba pmel To €yd cov, OTL Tpémel amd TV
TPOTN UEPO VAL TO, KAVELG TEAELD 1] VO otoyonTevTeig Kot EEpm Y. Kot ovimg, mpdTov emeldn| to
mpo €161 0TL dgv o cLYKpived oVTE pe GAAES XPOVIEC 0UTE pe GALOLG avBp®TOVE, OTAGS Oa
aQoc1ofd og avtd mov BEhm kot Ba Palm OAN pov ™ BéANoT Kot emeldr| Tpoonabovoa OUMG,
umopel va, unv ékava Kung Fu, aAAd tpoonabovca avtd mov Aéyape mtptv. Eyd 1 iduo va dm
CLYKEVTIPMGT OV, TO €Y HOL KOl O T0. LITOAOTO TOL Bepd OTL TPémel va udbw yio péva,
elda 0Tt évimoa gyd, dev EEpm va av 0 ddoKkaAoG.. AV Kal (o eopd  pov gime OTL PAémel Ko
avtdc Pertimon oAld dev EEpw moon Peltimon PAErel, aAld pumopel va glvan Kot 1 pKpn o
movpE, aALG eyd 1M O éviwoa tn Pertioon. Noi, ovTd Tov €iy0 TUPUTNPNOEL GE HEVO OG
TovUE N} TOL NOEAA Vo GOVAEY® e LEVa, pe Pondnoay vo Kave KaAdTepPa TIC KIVAGELS, Vo BOA®
TEPLOCOTEPT] LITOUOVY| KOl BEANGT Kot va Vidom OTL, va €pBm o Kovid 6€ avtd Tov gival, 660
7O KOVTA pmopd PéPato pe to dikd pov dedopéva. Ziyovpo GAAOL ival oKOUO TEPIGCOTEPO.
AM\G o€ GYEoT e GALEG YPOVIEG EVIMGO OTL OVTH TN POPA TO.. TO KatdAafa Alyo Kaldtepa avtd
TOL TPEMEL VAL KAVOLLE, EVD VITNPYE TO SLACTNLO TG ATOYNG 0/G TTOVE, Vat, avTo [-...-].

O Aviovng a&omotet to Kung Fu otn kabnuepvdmrd tov pe mdpo moAlovs tpdmovc.
Tov éxer Pondnoel mdpo mold otov Vmvo. ‘Eyel mpofAnpa pe tov vvo kot dev umopet va
koynOei pe timotra. To Kung Fu tov Bornce oto va yohapdvel, va aiveL TO VOV TOL VL
novyalet, va Kabetal akivnTog, Vo GLYKEVIPMOVETOL GTNV OVOTVON TOL KOl TEAMKE Vo KOATol
KaAvtepa. OmoTe omd TN oTUyUn Tov Kolpdtol KaAvtepa, Eekvd Kot KLAG Kot OAN TOL 1| pLépa
KaAvtepa. Emiong ovykevipovetar kol 6€ KATOW TPAYHOTH KOAVTEPA. ApYKE OTIg
TPOTOVNGELS EKOVE TIC KIVIGELS YOPOYPUPIKA EVD 0 dAoKOAOG Aéel OTL Tpémel var yivetal
okwpoyio. IIpoonddnoe Aowmdv va cvykevipmbel e avutd Ko tov ERyatvov KaAdTEPO Ol
KWWNOELS Katl ywvotay Ayotepo adégloc. Avtd elval moAD ¥pNGILO Kol GTO €PYOCTIPLO TTOV
KAvel Ta TEPANATA TOV, Yioti exel mpémel va Kavel Aentolg xepiopovs. Emiong, miéov éxet
KOAVTEP AVTOVOKANCTIKE Ko pmopet kot tporafaivel Tig (nuiés. Oewpel O6TL Kol avTd TOL
Ka@vel otny kadnpepvotntd tov tov fonbovv ko oto Kung Fu. Aéer 6Tt Kung Fu ovclactikd
onuaivel dvBpwmog Kot emOEEIOTNTA, ONATE OTOV YiveTal KOVEIS MO eMOEE0C GE KATL Ko
OLTOGVYKEVIPOVETOL Kot mpoonabel va PeAtimbel oe kdti, Peltidveror cav avOpmTOg Ko
Bedtuoveron ko To Kung Fu tov. Onote Bempet 011 OAa adiniocvvoéovtatl. Ta mpdypoto mov
Kével kavelg ot (N Tov 0gv mPEMEL vaL ToL KAveL cav ayyopeio, TPETEL Vo TO KAVEL ETEWON TA.
ayomdel. Axopo kol KATL Popetd voa ypeldleTol Vo KOAVEL, OMMC Yo, TAPAOELYHO &V
TPOTOKOAAO GTO €PYAOTNPLO, Qo cLYKEVIPMOEL Kot TO Kdvel KoAd kot To dovAEYEL, Dempel
otL avtd tov Ponbdel cav dvBpomo kot avtd mepvaesl ko oto Kung Fu. To va mpoomafel
Kavelg va yiveror TeAelopavig, apo Katéyel avtd 1o ototyelo, TePVAEL KAl GTNV TPOTOVION.
Otav tpoonabel kaveig va BeAtiobel kot otnv TPOTOVNON KO TPOGEYEL VO TEAELOTOCEL KOl
TNV TOPOKPT AETTOUEPELD, OVTO TTEPVAEL KOl 6TV (M1 TOV, GTIG OPAGTNPLOTNTES TOL KO
010 ¢ aviuetonilel ta tpdypato. [Ipoomabel va Bpel pikpée apopués ot (o1 yo va
BeAtiwbel kon oto Kung Fu. T'a mopdderypo, Bo mapet Ti¢ oKdAEg Kol Ol TO acaveép, Oa
ONKMOGEL TO. YOV a0 TO GOVTEP HAPKET Kot Ba duvapdcel, Oa maocel ™ xeypolopn oto
Aew@opelo pe Evav GLYKEKPLEVO TPOTO Yia Vo BEATIOGEL TN Aap1| TOL.

Aviovng: [-...-] Evtd&el va 1o Eekvijom Baotkd avamodo kot avtd. Tevikd eviael eyd €xo

0éua otov vvo. Exm tpouepd 0épa pe tov vavo dev umopd vo. koun o e timota. Me forOnoe
10 Kung Fu autd to mig Ba yalopmdcom, To TG Vo 0prio® TOV VOL Vo NoVYAcEL, Tmg B kiTom
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oKivnTog aKouU Kol 6TO KPERATL, VO GUYKEVTPMB®, Vo, GUYKEVTIP®O® GTNV avamvon Lov Yo Vo,
ue Tapel 0 vVvog Kohvtepa. Evrdéetl, autod. .Nat og avtd dnAadn pe fonbast oto var kKoudpot
koAvTepa. Omote katolofaivelg 6Tl OAN M vEdrowmn pépa, av  koyunbeic kodd, Eekwvdet
kaAvtepa. Evtdéel, Bewpd nog cvykevipdvopar oe kdmolo mpdypota akpipdg oniadrn. Xty
apyn €ldec, €Kavo TIC KWVNOES GOG TO TOVUE Yopoypaplkd. Evd &idec Aéel o ddokarog yuo
mopadelypo Kdvoope oklopayio, dgv kavovue yopoypapio. Omodte, T0 OTL Wpoomabd va
oLYKevIpmBd ag movpe oe évo vonTikd avtimolo dnAadn avuti M ovykévipwon mag Ha
ovykevtpmbd og pia dpactmpiotnta mov Ba Kavovpe pe Pornoe va £xo KaAdTepo EAEYYXO TOV
KIVGE®V LoV Kol o€ ovtd pe €xel fondnost, va gipot Ayotepo adéélog. Ondte katorafaivelc,
av gloal o€ €va EPYOOTNPLO TOV TPEMEL VO KAVELG AETTOVG YEPIGUOVS KOl O avTd Bempd OTL
BonBder mapa moAv. Kat elvar kou avtd emiong pe ta avravakiaotikd, Bo mael va yiver pio
mwé, katt, Bo o TporaPeis. E avtd, avtd. Agv umopd va 6KEQT® KATL GALO ot TN ottyun.[-
...-] Nouw evta&er. Now to Kung Fu exni g ovoiog onpoaivel avBpmmog kot emide&idtnta omote
otav yiveoot mo emMOEEING GE KATL 1] OTAV ALTOCLYKEVTIPMVEGOL Kol Tpoomadeic vo Peltimbelg
oe KA1l Pedtidvecar cav dvBpmmog, ondte Pertuidvesal kot oto Kung Fu. Omote Bewpd 6tL
oUTA o, TPAYHaTe aAANAOSIOTAEKOVTOL. ANAOOT KATOLo TPAYIOT TTOV KAVELS 6T (™1 Gov, Vo
UV T KAVELS oav ayyapeio, encidn Tpénetl va ta kavels. [Ipémetl va to kdvelg eneidn 1o ayamdc.
E xor Bewpd 611 ovtd o Ponbael va Peltimbelg kot oto Kung Fu AnAadn| ag modpue, kot Eva
Bopetd TPOTOKOAAO GTO £PYOGTNPIO TTOL Bo TPETEL VO KAV®, TO 0010 €Ival TOAD KOTIAGTIKO,
aupo melg 0Tt Ba cvykevipmbeic, vo 10 KAvELS KAAd, Vo TO doVAEYELS, € Bempd OTL aVTO GE
BeAtidver cov avBpomo kot awtd mepvdel kKo oto Kung Fu. Aniadn avtd, va mpoomabeic vo
yiveoot TEAEOROVIG. AVTO dpo To Katéyels otn (o1 60V, TEPVAEL KOl GTNV TPOTOVNGT|, KATWOG
étol. 'H mpoomabaviog va Bedtiobdeic oty mpomdvnon og To ToOUE, VO TEAEIOTOINGELS KATL KOl
TNV TOPOULIKPT) T AETTOUEPELD, € aVTO Bepd OTL TepVAEL Kot ot {1 GOV, TOG OVTIUETOTILES
T TPAYUATA, TIG OPASTNPLOTNTEG GOVL. A TOVUE Kot avTd, 0Tt O Ba Thpels TIg oKkdAeg Ba TapELg
TO QGOVGEP 1 KoL LOVo ov Ba kovPfaincelg o yovia EEpm Yo amd To GovTEP LAPKET, EEP® YO
7ov Ba dSuvapmcovy ta yépla cov, Bewpd 4Tl B T0 PerTidoel owtd oty mpomdvnon. ‘H o1t
0él® vo amoktnom mo dvvatn Aafn, 0Tt Ba okePTd Thg Bo macw éva aviikeipevo dev Ba To
TAco €101, 0o To TAC® £T61, 0 TO TOVUE Yo Vo PeEATIdom TN Aafn puov. Tn xepolapn oto
Aew@opeio yio mopaderypo ogv Bo v mdoelg €161, Oo TV TAGELS £TOL Y10 VO SUVOUMGELG
oniadn, kKanwg €tol.  Omndte mpoomabeic va Ppeg pwkpéc apoppés ot Cmn cov yuw vo
Bertidoeig oto Kung Fu,owto. [-...-].

Téhog, N Avdprava Bempel g 6, Tt kKAvel ot (N TG £(0VV OAN Lot GAAN AoV KOt OEV
NTav Tuyeio Tov acyoANONKE LE TN GLYKEKPIUEVT] TOAEKT TEYVT. OmoTE TO éva PfonBovoe T0
dAAo. Ao OAa avTd TOoV £Kave, Emanpve otoryeio amd To Eva Kot ta £01ve 610 AAA0. O ypdvog
OV TEPVOVCE WE TNV KOpM G, M POATA oL Tryouve, o Tpdmog mov drookedale pe v
owoyéveld g, Oha mepieiyov péca toug o mvevuo tov Kung Fu. Aniaon avti n ayamn,
avtd 10 cGuvaicOnua, To yeyovog 0Tt ele va mhel Tapamépa, vo ndbet kati, 6Tt Ba Kavel To
TPAYLOTO LE VTOUOVI] KOl CUGTNUO VIPYE GE OAEC TG TTLYXEG TG (Mg TG, XNV TdEN
Aertovpyel ko ekel pe Tov 1010 TpoOmo Kot Tpootabet va pabaivel ota Tondid ta id1o TpayHoTa.
Oewpel OAa doa khvel aAAnAEVOIETA Ko dev €xel Eexmwpioel To Kung FU cov kTt 010popeTiKo.
Htav po puown amdAnén g pépog g Kot KOTL auTovOnTo Yo eKetv.

Avdpiava: [-...-]Koita, bsopd 1o Kung Fu dev ftav kdtt doyeto ue ta vrolouwma mov Ekava.[-
...-]. Ondte eme1dn NTov Oho aAANAEVOETO NTOY, TPOYUOTIKG dnAadh, VINPYE pio. aAlniovyio
OTIS TPAEELG oL Kot dev Bempd OTL Tav Kot TEAelmg Tuyaio 1 EMAOYN Hov, TeAKd. Ondte 10
éva Ponbovoe 010 AAA0. ATd T0 £va Emoupva oToryEio Kot o Edva 6To GAL0. Anladn kal 6To
ypdvo mov Ba mépvaya pe tnv KOpN Hov, ot PoOAta mov Oa miyova, oty Towvio wov Oa
BAémape, oto Tpayovdt Tov B akovyape, oto PiPfrio mov Ba SwPdlape, o TpoéTOg TOL Ba TO
éxava, owtod elye péoa mvedua Kung Fu , étotl. AnAadn auth v aydnan, avtd to cuvoicOnua,
avtd 10 0Tl O A mapamépa, Oa udbw Kkat, Bo To KAve pe vmopovr], Ba To KAve pE Eva
ocvotnua. Nat, oty ta&n Aettovpyd pe tov 1010 Tpoémo. [lpoomabd va pabo ta idio Tpdyuoto
oto todwd. Ondte, var To Oempd OAa oAnAévoeta peta&v toug. Kot dev 1o glya exmpioel to
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Kung Fu , va mo dniadn, tdpa Tam va Kave Kot Ao, cav va, gipal pio GAAn va Byaivo..
Nat. Oy, ftave cav pio, puoIKn amoAnEn TS LEPUS LOV. Zav Vo NTAV KATL GLTOVOTTO Yo LEVA,
[-..-] «xoatdrafec. H pépa mov giya kor o tpoémog mov Asttovpyodoe, O 1edeldoel £161, avTo.
Xayoyoyo [-...-].

SOUTEPAGUATIKA, GE AVTO TO KEPAANLO TOPOLGLAGTNKE TO TS a&tomoleitan o Kung Fu
oo TOVG HOONTEC, TOVG EPEVVITIKOVG GUVEPYATES GTNV KaONUEPVOTNTA TOVG Kot MG QVTA
OV KAVOLV HEGH OTNV VROAOUT UEPO TOLG, OE OLUPOPETIKO TANICLN, HTOPOVV Vo
AELTOVPYNOOVV EMKOVPIKE 1} Oyt Yo TNV Tpomdvnon kot to Kung Fu toug.

O ddokoroc Aéel 0Tt M OOvaun mov divelt to Kung Fu mpémer va emekteiveton oTIg
dpaoctnprotTeg TG Kobnuepwomrag. Otav o pobntig elvar mo dvvatodg eocmTEPIKE, O
YOYPOLLOG Kol 7o MPENOG, Olayelpiletor KaAOTEPU TIG KOTAGTAGES TG LONC, YEYOVOS TTOV
BeAtidver ) Con ToL.

Olot o1 pantég aglomotovv 1o Kung Fu, kot éca €xovv paber péco omd avtd, oty
KaOnpepvottd toug. O Atovdong, o I'pnydpng kot 1 Avdpiava, 1o 42.86% TtV £pELVNTIKOV
ouvepyatdv, dnidvovv 0tL kdvouv Kung Fu ce otidnmote kot av kévovv. O Atovoong, o
Ipnyépng ko o Avtaovng, 10 42.86% tov padntov, £(0VV MO GLVEIINTH GTACT] GMUTOG
péoca oty kabnuepvottd tovg. O Awovdong, o Ilavdrog wor n Ilomm, to 42.86% twv
pontov, tpocmadodv vo PNy yOvovTol 6€ CKEWYELS KOl VO GUYKEVIPAOVOVTOL GE OVTO TOV
Kavouv TN dedopévn otiyun). O Atovoong, o Aviovng ko 1 Avdpiava, 1o 42.86%, Bewpovv
ot mdvtote vapyovv mepBopla Yo va BeAtiovetan kavelg. O Atovoong kou n I1omm, o
28.57% tov delypotog, mpootabovv va givatl o cuveldntol o avtd mov kKavovv. To Atovion
Kot Tov Aviovn, 1o 28.57% tov pantov, toug evolnpépel n Aertopépeta kot to Bébog. O
[Mavrog kar 1 Avdpiava, to 28.57%, Bewpovv 6t 1 Tpoondbeia oo Kung Fu givon ) idwa pe
avty ™¢ Come. O Ztépavog kar o Avtovng, 10 28.57% tov padntov, aglomoovv Tic
OVOTTVEVGTIKES OOKNOELS oL &youv pHabel, Otav egivor kovpacuévol. O Ztéavog Kot 1
Avdpibva, to 28.57% tov padntov, a&lomotodyv T xopd Kot Ty aydamn Tov toipvouy amd Tig
owoyéveleg toug ko oto Kung Fu. H IIomm ot o Avtovng, to 28.57% tov padntov,
TPOCTOOOVV VO GLYKEVIPAOVOVTOL KAALTEPO otV Kobnuepwdmmrd tovg. H I[1omm wor
Avdpiava, to 28.57% tov pobntav, £xovv tepocdtePN LIOUOVH LEGH GTNV Kanueptvotntd
touG. O Avtdvng kot n Avopidva, 10 28.57 % tov padntov, Kivouv TPAYUOTO GTNV
KON UEPIVOTNTA TOVS EMELDN TO AYATOVV.

Ext6g and ta mopandve, o Atovions Bempel 61t ekppdletl Tov €0VTO TOL GE OTIONTOTE Kot
av Kavel dmwg ovpPaivel ko oto Kung, €xet avamtogel evolapEpov Yo TPAYUOTO TOL
naAodtepa Oev lye, kol T€Aog, Bewpel 6TL To Kung Fu Bonbd ot dwyeipion tov otpeg. O
I'pnyopng Bewpet 6t to Kung Fu Beitiover v xkabnpepvotnra, Bondd oto va amopedyet
kavels avrumapaféostg, umopel kot dwtnpel ™ yoAnvn koi v mpgpio tov péoa oTnv
KaONUEPVOTNTA TOVL KOl e TN SOVAELL Kol TIG EMAOYEG TOV PPICKETOL GTNV OKTOTAN ATPATO
nov givon ook apyn v o Kung Fu. O Xtépavog, kTG amd avTd Tov TPoavapEpOnKay,
€xel MOAD TEPLOCOTEPT EVEPYELDL OTNV KAOMUEPVOTNTA TOV KOl KOWUATOL ALYyOTEPEG MPECS
cuykpltika pe tn yovaika tov. H [167m, ekt0g and 1o mapondve, Xl TEPIGGOTEPT EMLOVT,
dev pofatatl va oeiel Ta AdBn ™ kol vidBel meplocOTEPO TN SVVOUN TNG, TPAYUOTO TOV
aglonotel otV KaOnuepvoTTA NG, TEAOC, Bepel OTL 1 GLVEWONTOTNTO KO 1) TOPOTPNON
Beituovouv to Kung Fu tg. O Avtovng, ektdg and 0ca TpoavapEpOnkay KOYatol KaAHTepQ
AMOY® TOV TEYVIKOV OV £l LAOEL, [Le OMOTEAEG LA VO KLAGEL OAN Tov M pépa KaAvTepa. ‘Exet
yiver mo emoEE10g Ko £YEL KAADTEPO AVTOVOKANGTIKG TOV TOV fonBodv 6N SOVAELN TOV, TOV
amortel vo Kavel Aentog yeptopots. OEAel va PEATIOVEL GUVEXMDG OTIONTOTE KOl OV KAVEL.
Kaver to mpdypoto mov KAOvel €MEON TO Oyomdel Kol EKUETOAAEVETOL KAOE gvkaipio Yo
TPOTOVNOT| Ko Yo BEATIOOT TOV E0VTOV TOV KOl TOV TEYVIKAOV TOL £xel pabet. Méoa amd OAn
avtn ™ dwdkacia yivetar kaAdtepog avOpmmoc.
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2T0V TOpOKATO TivaKo Goivoviol GLUVOTTIKG o1 Tpomol a&tonoinong tov Kung Fu otnv
KaOnpepvotnro.

Iivaxkag 6: To Kung Fu kot n kaOnpepvomro.
To Kung Fu ko n

KaOnuepvotTnTa Awviong IMavriog I'pnyopne Eté@avoc IIonn Avravng Avopudva
Tpdmog Ekppaomng eavtod péca
a0 OTIONTOTE KAVEL \

Kaver Kung Fu péoa anod
OTIONTOTE KAVEL \ \ \
"Exet avamtdéel evolapépov yia
TPAyLOTOL

YVVELONTN GTACT GOUATOG
20VeEdNTOTNTA GE O, T KAVEL
[IpoomaBel va punv yavetan o
OKEYELG

Tov evdlopépet | AeTTopépELOL KOt
T0 BdOog

[Tavta vdpyovv Tepdmpia yio
Behtimon

To Kung Fu Bon6det ot
JLOYELPIOT) TOVL GTPEG

H npoondBeia oto Kung Fu givan
{010 pe avtn g Cmng \ \
To Kung Fu BeAtuover v
KaOnuepvotnto

Amoguyn avtmopodicemv
Hpepia kot yorvn otnv
KaOnuepvonta AMdyw Kung Fu
Bpioketar 6tnv oktomAn otpamnd
'Eyxel mepiocotepn evépyeia
Kowdron Mydtepec mpeg
AVamveLoTIKEG OGKTOELG Y10l TNV
KOUPOO

A&lomotet tn yopd Ko TV aydmn
g okoyévewng 6to KP
YVYKEVIP®OT 6TV
KaOnuepvotnto

Empovn

Ymopovn

Agv pofdtot vo dei&et Ta Aabn g
Nownbet dvvoun

A&womotel to Kung Fu oty
KaOnuepvotnTa \ \ \ \
H cvveidntémra ko n
mopatnpnon Bertiovovy 1o KO
KoAvtepog vmvog \

< < < < 2 |2 |2
2
2

2 | < 2 |2

2 |2 |2 |=

< < 2|2 |2 |2 |2
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Emdé&iog

Koldtepa aviovakiootikd

Kavelr mpaypoto emeon ta

ayoTTael

I'veton kKaAvtepOg avOpmwmog

Teletopavio

Expetoiiedeton svkoupieg yla
npomovnon kot fertioon

< < |2 | <2 2 |2

3.12. H AIIOAOZH MMOY EXOYN OI AIA®OPOI TPOITIOI ENEMBAXHE

e auTd 10 KeEPAAo, Ba yivel o Tpoomdbeia va aloAoynbBovv Kot vo mopovslasTovy ot
Popot TPOTOL EMEUPAGNC TOL YPNGILOTOLEL 0 dACKAAOC, TPOKEWEVOD VO SOAEEL TV TEXVT
tov. Qo efetaotel moleg emeuPdoelg Exovv T UEYAAVTEPT OTOO0CY] GTO. OVOTTUGGOUEV
dropa, oOnAadn otovg padntéc, Kot Oa yivel pio amoOTEPO VO TOPOVGIOGTOVY Ol TTLO YPTOLUES
ToPEUPAGELS Y10 TOL ATOUO EEXOPLOTAL.

[Tpokeévov va diepevvnBohv To TOPATAVE®, 0L EPEVVNTIKOL GLVEPYATES KANONKAY vV
OTOVTIIGOVV GTIC TOPUKATO EPWOTNCELS:

- T Bewpeic o onuavtikd yu 6é€va, dote vo pumopeic va pabaivelg ko vo e£eMooeLg
N HaONoN GTO GTLA;

- T1 motevelg 6t dtevkohdvel ) pndbnon; To ot T0 1010 €101, OTT™G elvan Sopnuévo; O
daokaroc; To tehetovpykd pépog tov padnuatoc; H oxéon peta&d tov padntov; Kartt diro;
- [Mog Bewpeic Tov TpoTO TOL 0E0A0Yeicat oto Kung Fu; Bonbd ot pébnon;

Amo TV avdAvcT TOV TOOTIKOD LAIKOU 7oL TTponAde amd TiG TOpOTdve EPMTNGELS
TpoékvYav o1 NG Katnyopieg mov Ba mapateBodv ota enOUEVA VITOKEPAALNL:

- Tlapdyovteg mov dievkoAvvouy T pobnctlokn dtadikocio
- H a&ordynon oto Kung Fu.

3.12.1. MAPATONTEX IIOY AIEYKOAYNOYN TH MAGHXIAKH AIAAIKAXIA

Yeg avtq Vv &vomrto, o TopovolacTohV Ot Ol0dIKaciEG KOl Ol TAPAYOVTEG OV
SELKOADVOLY TOVG HaONTES Vo TPOYWPOVV GTO GTLA, OTWG TO 1010 TO GTLA £TGL OTMG €lval
dounuévo, 0 SAGKAAOG, TO TEAETOVPYIKO UEPOG TOL HaBNUOTOC, 1 oxéom petalld Tov padntdv
Kot GAAQL.

O Awvbdong Aéel 6t to Kung Fu givar ko Alyo €€aptnom kot 61t amd €vo onueio kot
HETA, dev pmopel KOvelG va OTAROTOEL VO, 0oyoAelTal. AKONO KOl GE TEPLOOOVG OV Agimel
oo TN OYOAN| Ko Etvan 6€ KAmoo Ta&idl, KAvel aoKNGELS 6Ta dopdtio Tmv Eevodoyeimv, £0Tm
Kol Yo €va Aemtd. Oewpel 0TL 0 padntg mpémetl va £xel B0, Yol yopig vt dev pmopet
va avté€et. [Todhol Epyovtar otn GYoAN Kot 6T cuvEyEl pevyovy. Ondte Glyovpa Tpémel va
etdoel Kaveig og £va onueio vo avtiAneBel Tt elvatl avtd mov kdvet, yia va propéoet To Kung
Fu va Tov 10 "avtarodmaoet”. Agv E€pet av evepyomoteitol KAt 6To pabnty, ALl ciyovpa dev
etvar eBopoc. O Atovoong, av oke@tel Oha doa £xel TAPEL HEGA OO ALTH TN OOIKAGTOL, TAOG
NTaV Kot TAOG £XEL YIVEL Kol EGOTEPIKA 0ALA Kol eEmTEPIKE, OpKkel Yoo va cuveyioel. Aéel OTL
éxel kepdioel mlpo wOANG mpaypaTo, TAPO TOAAEG OPETEG KO OTL Ogv YiveTOw Vo TO
otopotnoset moté. [lavta Oa Ppiokel ypdvo ywo vo 10 eEaokel, axopa Kot ov dgv pmopel va
myaivel 61 oxoAn. Oswpel 6TL AVTO TOL TOV KPOTAEL GTN GYOAN OeV £XEL VO KAVEL LLE TO
TEAETOVPYIKO PEPOG TOL UOONUATOG KOl HE TO YOPETIGUO. Xlyovpo TO KAIM NG OYOANG
pémel va etvar KaAd Ko og avtd mailer porlo o ddokarog. To Kung Fu eivatl téyxvn omote
exopaletor Kaveic péoa and avtd, sWdd av dev £xel GAAo TpOTo £kppacns. To yeyovog Ot
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dev umaivel kaveig pe to kafnpeptvé Tov TomovToto kel Tov yiveton  Tpondvnomn 1o Bempel
évoelEn oefocpov mpog to y®po. O kabuplopuodg Tov YO®POL awd TOVE LUONTEG LETA TO TEAOC
TOV pobMpoTog elvan KdtL Tov ToL apécet kol Bempel OtL KaAlepyel Kamoleg apetés. And ™
OTLYUN OV OPECEL KATL TOGO TOAD oTov pafntn, BéAhel va wnyaivel Kohd kot 1 oYoAn, 0EAel
Kol T0 O0OKOAO Vo givol KaAd, omoTe kot o podntg Oa mpémet vo fondd pe dmotov TpodMTO
umopel, eite kabapiloviag tn oyoAn &€ite MPOGEXOVTAG UN AEPMOOEL €lTE KAVOVTOG TMOVLYI.
AVt OpmG TO TEAETOLPYIKO KOUUATL Oev vopilel 6Tt cupPdiiel 1060 oto va yevvnbel
avaykn oto padnt) va Béhel va myaiver otn oyoAn. O Alovoong Aéetl Ot glval mepiepyn
oxéon oackalov-podntn. Otav évag eviiikoag 30 ypovdv, mov Ntav o Awovdong otav
Eexivnoe 1o Kung Fu, amokaAel évav GAAO eviAlKa, mOv TOV Tepva povdya 15 ypovia,
d4oKaA0, avTd dev givar gukolro. [Ipémetl va To eumvéetl avTd 0 dAGKOAOS Kot oLTO NTOV TOL
ékave kal 1o Atovoon vo BéAel va mopapeivel kot va aoyoindel., avtd kot To KA TG
oxoAng. Emiong, to Kung Fu oavtd kaBeowtd, avtd mov poabaiver kaveig, eivor tOG0
0AOKANPpOUEVO, TOL dVGKOAN Ba To PBpet kavelg avTd o€ Kdmolo dAlo aOAnua. Onwg dnAdvet,
oA ToL 0OANUATO TPOSPEPOVY KA OPEAT, €iTE GE OTOUIKO eminedo €iTe 6€ OPAOIKO, OAAL
1 GLYKEKPLULEVN TEYVN €lvar 0,TL TO 0OAOKANPOUEVO GE TOAAA emtimeda. O Atovoong Aéet 0TL G€
ddver ko ytilel Wavikd, £tol Ommwg Ba émpeme va giocor. H téyvn avtr eumepiéyel v
avatoAlTIKn ovTiAnymn Yoo tov movo. MabBaiver kavelc va oykoldlet tov mOvo Kot va
CUUPIAIOVETAL LLE OVTOV, o€ avtiBeon pe v Kuplapyn otdon otn Avor, 6mov givar Aol TOAD
TPOCEKTIKOL KoL ToV amopevyovv. O Atoviong Eavaréer 61t to Kung Fu og dahdel aArd otov
oe OTibEel, TOTE KatohaPaivelg Tu £xelg kepdioel kol avTod lval mov yevvd 6to Atovoon v
avdykn va mnyaivel va mpornoveitat. To va glvar xovelg podntmge, onuaivel 6t mpémel va
TPOCPEPEL KAl OTN GYOAN LE OMOOVONTOTE TPOMO, e TO Vo €ival ekel TopdV, UE TO Vo
BonBdet, pe to va delyvel 6ToVg dALOVG 0ALG TTpémel va elvan el

Awovoong: [-...-]... Evtaéel, sivar xou Alyo €€dptnomn, onradn petd omd KAmolo onueio ogv
UTOPEIG KOl VO CTOUATNOEL, GOV Agimel ovtd TO TPAyro. AKOUA KOl 08 TEPLOSOVS TTOV OEV...
£TUYE VO UMV Tyaive 6N YoM, o€ Ta&idn, 6E OTIONTOTE, UTopPEl Vo oLV GE v dMUATIO
Eevodoyeiov kot va Ekava KATL o, AoKNGT, OTIONTOTE, KATL va BeEATIOcm, e&doknon Béfara oe
KOTL, £0T® Kot ywo évo, Aemto €....[-...-] Koito 0éknon mpénel vo vmdpyet yoti av dev €xelg
0éAnomn dev Ba avtégelg ag movpe, TOAAOL EpYOvTaL KOl PEVYOLV, €... OTOTE YpelaleTal oiyovpa
Y0 VO, QTAGELS GE €va, onueio, Vo KaTaAAPEIS Kot TL €ival aVTO TOV KAVELG KoL VO GOV ODGEL OTL
elvar vo cov ddoel. E... tdpa Tt dev EEpm av evepyomotgital KATL, OAALL.. .. .. Epelc () [-...-] Asv
etvan €0opdc Tavimg, OXI ebopog. .. ... gtvat.... ovtd mov og kpatdet €; Koira.. ... dnradn otav
OKEPTOLOL EYD TOV €0UTO HOV O MUOLVO Kol TG Kol MG KATEANEN Kol ECMTEPIKA KOl
e€mtepikd, péco an’ avtd, MAUSN AV CKEQTD TL EY® TAPEL ad KEL LEGO, Kot udvo ovtd apKel
TEAOG TAVI®OV Y10 VO € KAVEL VO cuveyio®. AnAadn kepdilelg mdpa TOAD TOAAG TpdypoTa,
OPETEC, TMOG VO, OTO TW.. ONATE €lval Kot avto, () avtd dev yivetal PETA.....vo TO GTOUOTNGCELS
aupa to Pareg otn {on cov wavta Oa £xelg xpovo Yo avtd £T01 TGTEV®, OAAG dEV UTOPD VO
QOVTOoTA OTL B0 TO CTOUATACM AKOUO KOl GTI) GYOAN VoL Unv Tnyoive mavio fo kdve KTt mov
VoL £XEL VOl KAVEL PE OTO. ....[-...-] Oyt dev vopilm 6Tt Exel val KAVEL e XOPETIOHOVG. Ziyovpa TO
KAMpo, TG oxoAng mpémel vo givarl Kahd av dogv gival dev Ba péverl Kaveig, omote 0 dGoKOAOG
nailel poro €... AMAG ....glvan €y, opaia; Eivor cav va {oypaeileic. ‘Evag mov {oypagilet,
Ba (oypapilel, dev Ba 10 otapatosel. Exepdaleig Tov eantd cov ondte BEAeI va TO KAVELG KoL
av 0gv €YE1G KOl GALO TPOTO Vo TO KAvelS BELELG va TO KAveELg 000 TePIocoTEPO pmopeis. 'Evag
LOVGIKOG Ty, UTOPEL Vo TaUEEL KOt TN HOLOIKY Tov g€€ [-...-] AvT0, owTd aPopl TEPLEGHTEPO
elvar 0épo oefacpod 610 YMPO, YO VO PNV TOV AEPAOCELS, EMEWN KOl oL €KEL Tpomoveioal,
onoTe. .....[-...-] Oyt awtd pov apéoet [-...-] kol ovtd moTedn kaAlepyei £To1 kamoteg apetéc ()
I'ého KoAd ovtd pe to ogovyydpioua... givar Adyo... oiot Epeic... Kdavouv mmg dev to
BAémovv Xayo oA Oyt motevm OAa yperalovtat. ot vrotiBetan apov cov apéoet kdTt 1060
TOAD kot B€Nelg vo mryaivel KoOAQ kail 1 oxoAr], 0Ekelc Kol To dGoKaAO va givol KoAd Kot M
OYOAN VO TNYaivel KaAd omdTe, Tpémel Kal o Vo fonBdg pe 0moto Tpomo umopeic exel péca Kot
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TPOGEYOVTOG U AepdaoELs, eite Kabapilovtag, gite kbvovtag novyio, va c€Becal T GYOAN.. OAa
elvar pio pkpn Ponbeta. AAAG dev vopilm Ot €xouv va kdvovv pe TO vd.. E€pElc.. va
avamTOEOVY GE KATOL0V TNV avAyKr TOL Vo Tnyaivel cuveymg. loa-ico mov avtd pmopel Kot va
anmBovv €161 KATOL0vg TTOv. ... .. Etvar mepiepyn n oyxéon dackdrov-padn kot poiota ovtd
pov kévet...yo avtd c€Popot Kot 1060 TOAD T0 dAGKOAD, yloti pov to ERyoie avtd amd mToAy
vopig kot EEpelg .. Eyo dpyioa va acyorodpot kovid 30 ypovdv, omodte EvVOg EVAAIKAS TO VO
Aéel Tov GAAo ddoKaro, mov dev glvar ag movpe 70 ypovav, glvar 15 ypodvia peyardtepds tov,
npénel va, oto Pydlel o dAlog avtd Kot dev givol €0K0AO.... Avtd dnAadn NTav éva omd avtd
mov pe éxove Epeva va ().... [lepiocdtepo 10 Khipa g oxoAng ko to Kung Fu avtd kabavto,
avtd mov pabaivels, yioti gival 1000 oAoKANp®UEVO TOL dVuckoAd Bo To Ppelg og KAmOl0
afAnpo. Ola T aBANpOTO TPOGPEPOVY KATOWN TTPAYLLOTA EITE ATOUIKA, £iT€ OHAOIKA, OALA TO
Kung Fu eival 6,Tt 0 OAOKANPO UTOPD VO QOVIOOT®, ECMTEPIKE, £EMTEPIKA, OTOUIKA,
opadwkd, o meptAapPfavel Oha. Xe StaAvel kot og yTilel 1WoviKad £To1 6nwg Ba Empene va Got
TéA0g mhvtov. Exel ovt) v avoatolitikn avtiinym... guelg edd mpocEyovpe Un Toxdv Kot
movéoel Alyo o dAlog Kot pn Baiet to wHOL Tov Aiyo AAADG TAPOTAV® amd OTL TPEMEL OG TOVLE,
npocéyovpe vrepPforkd. Exel aykahalelg tov mévo cov otn otdon ekel mov kdabecor ko
HOPTUPAS KA. .... Evar ovTod...Exel Kot pio cupeLioon pe Tov Tovo. AALG 0EA® va cov To OTL
o€ dAveL aALG 0tav g eTdEeL, ToTe KaToAaPaivels Tt kEPSIoEG ag TovuE, owTd TEALOG TAVTOV
pov divel Tdpa TNV avaykn vo mnyaivo cvuveyoc. Kat to va eicor pabntig, yio va sicor padntng
TPETMEL VO, TPOGPEPELS KOl EGV GTN GYOAN LLE OTOLOVINTOTE TPOTO, Vo €lcal EKEL, VO ElGOU TAPOV
kot va BonBag pe Omowo tpdémo eite Ogiyvovtag otov GAAo, gite ceovyyapilovtog, ovTd,
oTdNmote, OAAG Vo gicon ekel.....Agv EEpm av og kaAvya[-...-].

O IMavdog Bempel 6t1 00 ivar Ta TO SNUAVTIKG TPdypata Yo vo pobaivel Kaveig kot va
eEeMooetal 610 GTLA, M Tpobupia Yo pdOnon Kot n Tpobupia Yo kovpacn. To TpdTO givan
va dgytel kavelg va pabel, va Eépel vdpyovv mpdypata mov dgv to yvopilel Kot OTL 0
ddoKaAog gival mo appddiog Kot EEpetl mepiocdTEPO amd Tovg pabntés. To devtepo givor OtL
Oa mpémer 0 panmge va dovAéyel kot va kovpaotel. H 0éAnon tov atodpov yu pddnon
oVCoTIKE gfvol KATL OVGKOAO Kot ypeldletal xpoOvo Kot TPOoTAOELN, 1) ETPOVELOKT] YVAOOT
amoKTATOL OXETIKG Ypryopa. To va det kaveic po. alAnAovyio Kivioemv arnd tov YouTube,
pmopel va v Kdvel, 0ev onuaivel Opwg 0tL v Eépet kdAag. H kdBe teyvikn €xel micw g
Lo GTPOTNYIKY Kol KATO0vg TPOTOVS oKEWYNG Kol apopd To Bempntikd g KOoppdri, To
TEYVIKO KoppdTL apopd o mhg B Eekvnoetl Kavelg, mog Ba ypnoomomost tn pHEoT, TMG
dovAedel To oo, Tpdypata, ONAadn, mov dev Umopel va ta 0el Kaveig amd Eva PiAio N and
éva Pivteo. Omote Mpémet Kavelc va Tpoomadncel TOAD va T0 KAVEL, Vo SOLAEYEL KOl PLGIKE
pEmel Kavelg va 1o ogigel oto polnt). Avtd, onwg Aéel o ITaviog, dev eivar katt €0KOAO,
TPEMEL VAL LILAPYEL Katavonomn Tov oTud. H xatavonon yiveton Kot pe To vou Kot LE TO GO,
INo mopddetypo, to oToA Mantis éyel vo. kKavel pe Tapo TOAD KOVTIVEG OOCTAGEIS KOl UE
ToyVTNTO. Agv pmopel Kavelg va KOuvdel CTOGU®OKA To XEpta, Yopic va EEpet Tt lvar avTo
OV KAVEL OTNV TPOYHOTIKOTNTO KOl avtd €pyetar povo pe v e£doknon xor pe tnv
e€doknon e Kamowov dAro. Avtd av to dgt Kaveig and éva PAio N amd éva Pivteo dev Oa
kataAdPel yiati copPaiver. H xivnon mpénetl va yiveton moAAES popéc Yo va evivnwOel otov
eYKEPOAO Kot £TGL OUVOLLMVEL KO TO GO0 Kot TNV KAveL Kavels cwotd. Eniong, ekmodeveton
KOl TO LVOAO GTO VO KAVEL TIG KIVIOELG KOl a0 TN Lo TAEVPA TOV COUOTOG KoL OO TNV GAAT.
Ot meprocdTEPOL £X0VV oL Kuplapyn TAevpd 610 cmpa, oto Kung Fu ekmoidevovrtal kot ot 2
e€loov. O Adyog mov yiveton avtod, dmmwg Aéel o TTavdog, sivon 6T Ba TPEMEL 0 AGKOVIEVOS VL
etvat og B¢om vo ypNoYOTOMGEL Kot ToL SV0 TOL ¥EPLo. Kot To, VO Tov TOd G€ pia pdym. Agv
EEpel av glvar ovtd oL emeKTEIVEL TO VoL, 0AAG Giyovpa 10 Tor Kovvyk kot o d10A0y1opog
aoKOUV HEYAAN emidpact). Agv pumopel KavELg Vo AOKEITAL LOVAYO GTO QUGIKO KOUUATL, Yioti
pe avtd tov TpoTo Ha Khvel amAmg yopvaotikt). ['a va to e€aokel kavelg cmotd Oa tpénet va
Baier péoa ko o evepyetaxd koppdtt, To Tor Kovvyk, kot 1o Stohoyiopod, aAAdg dev yiveton
OLLPOPETIKA KOl OVTO €lval TOV EKTOOEVEL Kl TOV €ykEPOAo. Me avtr] ™ Oladkacio
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npoonabel apykd o ackovueEVOS va TEapyNoel To vou tov. Otav kaveig kdbetol axivntog,
ovvNB®G Thel To LLOAO Gg d1popa LEPT, LE TO dlaAoyicpd, Tpoomadel kavelg va to faAel o
éva LEPOG, YiveTal 1 GLYKEVIPWOOT 0TO £va. AVTO, E01KA 6TV apyn €lval ToAD dHGKOAO 6TV
emitevén tov. Q¢ Jwdwkocio PBonbd mhpa mOAD yati M mLEdA TOLv aokovuevoL Oa
Katevbiverat og £va onpeio povaya kot dgv Bo Tyaivel amd dw Kot amd kel. Avtd fondd oto
va pafaivel kavelg va mopatnpel 10 copa Tov, Pabaivel vo ETIKEVIPAOVEL TV TPOCOYY| TOL GE
dlpopa onueia TOL COUATOG Kol Vo Tapatnpet Tt svpPaivel exel, pabaivel Kavelg va eréyyet
TNV OVOTVOT TOV, Vo EAEYYEL Ta cuvousOnuatd tov. Ot dvBpwmol mov Kdvouv SaAOYIoUO
&xovv oA peydAo Eleyyo ota cuvaisHnuatd tovg, dev Buudvouv yia mapaderypa. Tnv mo
peyaAn dtopopd otov tpdémo mov pabaiverl o Iavrog v Kavetl o ddokarog. To 1010 GTVA Evog
dAoKOAOG Umopel vor To Kavel TOAD eocmTEPKO 1 pOVo e€mTePKd. O YoupeTIopdg mov yivetan
otV opyN Kol oto TEAOG TOv pobnupatog eivar €voeiln oePacpod G6To YMPO, GTOVLG
oLUHOONTESG, 6TO ddoKaAo Kot YiveTal Yioti TPETEL va £ivol KOVEIS ELYVOU®OV TOL KATO10G TOL
paBaiver avt v téxvn. To kabdpioua eniong oniovel cefacud oto y®po. Ot pabntég v
MOPO TNG TPOTOVNONG TPEMEL VAL KAVOLV HETAED TOVG TIG 0OKNGELS Kot va fonfodv o évag tov
éAro. Extoc mpomdvnong pmopodv va kdvoov 6on mapéa 0Ehovv. O ddcKarog Opmg givol o
O ONUAVTIKOS, YOP® amd avTdV TEPIGTPEPOVTOL OAN Kol Elvarl anTd¢ oL B dMOEL Kol TIg
KaTeLBLVTINPLES YPOLLLES.

IMavrog: [-...-] Avo mpdypata. No dgyteic 6Tt Kamola mpdyuata dev ta EEPEIG Kot OTL OTL Vol
dgytelg 011 0 6AcKAAOG GOV oL EEPEL O TOAAG TTpdypata omd GEva, gival 0 To appuoddlog vo
dwoel andvinon and céva. Ep, va deyteig Aourdv va pdbelg Kot to GAAO givar Kot T0 GAAO
QUOIKA gival OTL TPETEL VO YIVELG VO VO OOVAEWELG TPETEL VO KOvpaoTeic dev Ba yivetal, avtd M
npobupia yio padbnon ko petd n wpobopio yio kovpoon.[-...-] Aniadn n didbeon va, n BEANon
va pabelg oA, oAAd vo pabelg va Katéyelg katl, Oyt va 1o EEpelg emupavelaxd. Eival kdtt mov
TO KAVELG GYETIKG €0KOAO TO VO TO UABEIS OPMG gival TOAD O dSVGKOAO KOl OVTO OOLTEL VaL. .
Ko ¥povo Ko Tpoomddeta. [-...-] Nou umopeic vo uabeig ag movpue pepikég KvioeLg mdg yivovtat
ag movpe. Mropeig va to pabeig kot and Bivieo oto YouTube aAAd dev 10 EEpelg OUmG.[-...-]
Kaveig wa teyviky, opaia [-...-] E € € n teyvikn avt) €xel kKanoa, £xsl kdmolo Adyo mov v
KOVELG KATO10L GTPOTNYIKY KOl Omd TGm KATO0LG TPOTOVS okéyng and miow, avtd eival 1o
BepNTIKO TNG KOUUATL, TO TEYVIKO TNG Kopudtt givorl va tmg Oa Eexvioelg mpénet va eivat ag
ovpe EEp Yo, Ba Ba ¥pNCIHLOTOMGELS TNV LEGT GOV, TPETEL VAL GOV Eival. . €lval TPAyUATO TO
omoia, &ivol T0 TAOC SOVAEDEL TO CAOUN GOV OO HECH TO OTOI0 dEV UTOPELS Vo TO OEIC o £val
Biprio ) amd éva Bivieo. [-...-] Onote, Tpémet vo 10 KAVELS, 0TOTE TPEMEL VO, TO TPoomadeic TOAD
KOl VoL TO 00VAEWELS TOAD, Vo 010 Ogi&el KAmolog Puotkd, evtdéel;, AALG elvol kATl TOL dev
elvar evkolo va yivel, av dev vdpyel ag movpe EEpm Yo KaTavONoT TOL GTLA Kot Tt BEAeL anTd
evoikd vo wet. M: Katavonon, pe to vov 1 pe 1o coua; H kor pe ta dvo; IT: Me ta dvo, yuo
TopAdEyHa, Kol pe To 000 Yo TopAaderypo To mantis €yel VoL KOVEL PE TAPO TOAD KOVTIVEG
OOCTACELG KOl HE TayDTNTA. Qpoia; AAAG, 0AAd Ogv UTOPElG amAd Vo KOUVAG TO XEPLLL GOV
OTOUGUMOIKA YPNYopa HEV OALG yopic va EEPELC TL KAVELS GTNV TPAYUATIKOTNTA Kol ovTd O
épBer povo pe v e€doknon Ba ‘pbet kot pe v e&doknon kot pe Kamowov GALov eviager, Av
€00 mag vo To 0g1g amd €va PiAio N va to dgig amd éva Pivteo dev Ba to Kotarhdpelg, yioti
ovppaivel avtd To TPAyUA Kot TL givar owTtd To TPdyua. [-...-] Nou, petapifalet onpaiver 611 10
OMOUO SUVOUDVEL TO HVOAD DGTE VO, UTOPEGEL TO LVOAO VO TO XEPLOTEL , O¢ TOVUE , EEPp® YO.
Kanwg étot [-...-] Anhadf kot to poadd cov ekmadevelg, vrdveg; Toti dpo Oeg va kdvelg
kivnon ypfyopa kot ogv v E€petc. . Ntaet;... Oa v kdvelg, 0o kdvelg KATL 6racumokd
KatL ag movue. ...M: Atcodro. IT: Nat, mpénel va yivel moALEG popEC va. evTLTmOEL 6TOV EYKEPAAD
OOV VO SUVAUMGEL GTO GAOWUN GOV KOl TO A0 OOTE, Vo TNV KAVELS 0wotd. [ladevelg, kot 1o
eKTAdEVELS KOl TO UVOAO GoL va dovievel eicov T pio TAEVPA, oG TOLUE Kot TNV GAAN. Ot
TEPLGGATEPOL EEPOVV, OC TOVUE Ol TEPIGGOTEPOL UTOPOVV OC TOVUE EEPM Y® Va Exovv PUdVo T
pio TAevpd oto.. Edd Ba mpémer vo dovAéyelg kot Tig dvo. [-...-] Agv EEpo katd TOGO0. . Agv
EEP® av TO KAVELS Yo va. . ANAadn 0 AOYog glvar OTL TPEMEL v UTOPEIS VO YPNCILOTOLEL TIG
dV0 G0V o€ pio udym Kal To. GVO GOV YEPLO Kal TO JVO GOV TOdA. AALG TopOAa avTd, oAAGLEL O
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voug 6ov Kot dev givar 1660 Kat 1o. . o Koppdtt tov Kung Fu mov aAAdlel 1o vou cov dev ivar
TG0 TO LoYNTIKO KOoppATt eivar Tepiocdtepo 10 Tot Kovvyk kot o dtahoyiopds . Avtd mov €xel
ueydAn enidpacn oto vov. IIapa modd peydin enidpacn oto vov. [-...-] Aev gival anopovopévo
10 éva pe to dAlo. E dev pmopeic va Kavelg to puoikd Koppdtt, yopig va kavelg ta dAla 60o..
Oyl TOPAdOGIOKA TOVAGYIOTOV, OAAMMS B KAVELS YOUvaoTIKY. AALL Yo va T0 KAVES 0OGTA
oM eTIdyTNKE TTPEMEL Vo PAAelg Kol To evepysloxo koupdtt péoa 1o Totr Kovvyk kot to
OLAOYIoTIKO, Ogv YiveTol dlapopeTikd. Agv yivetar dopopeTikd Kot avtd givor kKot avtd givol
7OV EKTOLOEVEL TTOAD TOV EYKEPOAD GOV.[-...-] AVTO TOV KAVELS KOTapyNV, oTNV apyn eivar Ot
nwpoonabeic va melbapynoelc to vov cov. Ee, dtav kabopaote, axivintol cuviBwg 6to oo
pog miel og ddpopa pépm, ekel mpoomabeic va 1o va to PdAelg og éva. Avtd €xel... 1
CLYKEVTP®ON G610 éva. Avtd €xetl peydan, avto Ponddet, 6tav to avartdéels. arti avtd puokd
oV opyn, oev gival evkoro €tol, Bonbdet, mdpa moAd oto vo metvyelg kit [otl n muéida
ocov Oa katevBuvlel oe éva onueio povaya, dev Ba nyaivel ag Tovue omd d® Kot amod Kel. Ep. .
Kot amoktdg Oldpopa mpdypota dniadn pobaivelg vo mapatnpelc 10 cdpa cov, pabaivelg va
EMKEVIPMVELS TNV TPOCOYN GOV G€ d1dpopa onueic TOV CAONATOG Kot Vo gl TOTE. .TwS.. Not
O€1G T1 YiveTon o€ 016.popa GNUEIN TOV COUATOG OOV, VO EAEYEEIC TNV OVOTTVOT GOV, VO EAEYYELS,
0G TOVUE To cuVolcOUATE Gov. AVt cuuPaivel, ot AvOPOTOL TOL KAVOLY JHAOYIGUO EYOLV
oAD peydho €leyyo ota cvvarsOnuatd tove. [-...-] ‘Eleyyo ota cvuvoisbnupotd tovg, dev
Bopmvouy ag movpe. [-...-] O ddokalog givar mov Kdvel T dapopd o KABe otih. To oTIA £xet
UEGO TOV £YEl LEGO TOV OIOKNGELS, OTMC £Va, CoUrse, GTO MOVETICTHUIO £XEL TA HoBNuaTd TOv,
oAl to g o dwaytel eEaptdton amd Tov. . egoptdral and 10 ddokaro. To 1810 oTIA €vag
OUOKAAOG UTOPEL VO TO KAVEL TOAD ECMOTEPIKO VO TO KAVEL 0G TOVUE 1 VO UTOPEL VoL TO KAVEL
7apo, TOAD oKANPO Kot TOAVD. . TOAD povo eEmTeptkd, Hovo cav aAnuo yopic OAa ovTd To
onoia ovppaivouvv. [-...-] T'evikd Oumg Kol 10 GTVA €101 OTT®G &ivarl SOUNUEVO. . KOl TO TMG
TPOYWPAEL KO TO MG TPOYMPAG OTIS POPLES KO TIG YIVETUL KOt TO TEAETOVPYIKO KOUUATL TO OTL
Qophipe OAOL POPLES KOl TO TL YOUPETAUE, TO OTL oKoLTI oV UE, cPovyyapilovue. . To OTL... [-...-]
O yoipeTiopog. Avtd givor evidéel, o yopeTiopoc sivat, givar évdoeln oefacpod kot OtTov
YOPETAG OELYVELG TO GEPAGUO GOV GTO YMPO TOL UTAIVELS, GTOVG CLUHIONTES GOV GTO HAGKAAO
00V, GTOVC OAOKAAOVE GOV £TG1, YlaTi €lval KATL TOV TPEMEL VA €IGUL EVYVAOUDV TOV KATOL0G
ocov pobaivel kdmola mpdypota €Tt dev gival, O oePacpog. Kar to kabapicpo givar emiong
évag ogfacpoc otov ympo, givar onAadn avtd VIApPYEL pe Toudl pov , céPecan Tov dAlo. Agv
elvat, dev elvar yopog, dev eivor yvuvaotiplo, dev egival yopog mov Ba mog amid Yo vo
duvoudoelc. Oa Suvaudoelg oiyovpo dSNAadY , aAld dgv Bo. duvaumoelg udVo 6TO GOU GOV. [-
...-] KoAn epdnon. H oxéon peta&d podntov.. ge.. Nta&et ot pobntéc eivan kodd va éxovv pia
KOAN ox€om UETAED TOVG eVTAEEL AAAG oTNV MPa TNG TPOTOVNONG 1 LOVI GYECT OV UTOpPEL va
&yovv peta&d toug eival vo kavouv kamoto doknon pali..... Kolo sivol ag modue va... Aniadn,
dgv Oa, dgv Oa.. kaveic pabntg dev Do WANGEL Aoynuoa o€ Kamotov aAAov, dev Ba TpooPaiet
TPOPUVAG KATOOV AAAO, £TCL, 0AAD, Vol ToTebm OTL Ponddet oAL....€€... KaAd glvar oTO
onueio mov o évag Ponbdet Tov GALov ....0x1 Extog mpomdvnong guoikd umopel va kdvovy 6on
napéo Béhovv dev éxel vo kdvel[-...-] Eee var. O ddokarog eivar avtdg o omoiog
TEPIOTPEPOVTOL YOP® OO AVTOV ONAAOT awTOg Ba deilel ag modue EEpw Yo avTtdg Ba dmwoet Tnv
kotevbuvon, voi.[-...-].

O I'pnyopns Bewpet 0TL TO TO oNUOVTIKO Yo va prmopet vo pabaivel ko va eEeAicoetan

0TO GTLA glvan M vropovn Kot 1 empov. H vmopovn ypetdleton €1dkd 6ToVG apydptovg mov
dev €yovv kataAdfel To puOud pe Tov omoio mpoympael kaveig. Ot o mpoywpnuévol LabnTég
etvar og Béom va dovv moTe elvar o pabnTg £Topog va mpoywpnoet. O pabnme mpémetl va,
EMUEVEL GE OTO TOV KAVEL Kol vo. cvuveyilel va eaokeital, aoyETOC oV MOTEVEL OTL OV
npoxwpdel | av vopiler 6t €xel e€aoknbel apketd. Avtd kapio popd Bewpel o I'pnydpng o611
YOVETOL GTOVG TLO TPOYWPNUEVOLG HaBNTES, e TV £vvola OTL TIGTELOVY OTL £XOVV PTACEL G
évo EMmEd0 KOl PETA OV EMUEVOLV OPKETH, VM TAVTO Ldpyel tepidmplo Pertioong. H
EMOVN Ko 1 vrropovr| givat, Aomdv, ta o Pacikd kot dAa to vwoOroma Epyovtal. Epyeton
KOl M o YNAN KAOTOWA, 1 To ypriyopn Ypobid, m mo younin otdon kol EpYETol Kot m
E0MTEPIKTN OLOOIKAGIN, 1 ECMTEPIKN AVATTLEN. AVTO TO 0mOi0 d1ELKOAVVEL TN HABN o™ lvan
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TOALTTOPOYOVTIKO Kol OAo poll cupfdiiovy oe avtd. O YOPOg oV €Yl v CLYKEKPIUEVO
VEOC Kol Hot cLYKEKPIEVN atpdseatpa fondd vo Palet to pabnt ot owdikacio Ta
OLLOIOLOPPO. POVYO KOL O YOUPETIOUOG Elvar Eva KOUUATL TNG TopAdoong Kot ival £va TokETo
avtd oto omoio umaivel kavelc. To KAMpa mov emkpatel ot oyoAn eival mOAD GIAIKO Kot
BonBdé 6To VO AVTIHETOTIGTOLV T TPOPANLATA LLE TOV TTO €VYAPIGTO TPOTO. H novyia eivar
amopoitntn Ttpodmodeon yio vo dovAedvel kavels. [pdta dovAevel Kaveig e Tov eantd tov, va
OVTILETOMIGEL TOV €AVTO TOL Kol QVTO TTPEMEL va YiveTor 0G0 TO dVVATOV HE TIG AYOTEPES
neplonmdoels. O ddokaAog givor omd kel Kot mépa 10 A kol 10  G€ OMOONTTOTE GYOAN,
ave&apTnTa 0o TO GTLA.

Ipnyopng: [-...-] A.... vropovn kot 1 €mov] AT VITOKOVN HE TNV EVvola TOV OTL TOAAOT
Bo épBouve Oo odovve, 1daitepa apydprot Ba €pbBovve og movpe, Bo dovve TOVG TIO
TPOoY®PMNUEVOLS Kot Ba Tovve oy Ba “Beda Kot ym oA v To KAV awtd, eivar ToAD khaotkd. 'H
daoKahe EEPM ‘YO LE €YELG OTN GTACT TN L0 UITOV Y10 TPELS TPOTOVIGELS, TOTE B TPOY®PNOW;
€... vopulm 6t n vopovn 0t Tpémel va E€petg Ot Ba peivelg ekel. Tati dtav épyeton Kamotog
apyaprog dev EEpet molog givar o puOudS KAT. o1 dvBpmmot oV Eival TTLO TPOY®PNUEVOL UTOPOVY
va Sovv TPAYUATE G ALTO, UToPoVV va KAToAdBovy ToTe givan £TOOG VO TPOXMPTOEL Kot TOTE
oyt Omote Kovelg mpénel va €€l LIWOUOVH G° aVTO TO TPAYUA, ivol TOAD Pacikd KpThplo,
Woitepa Yo Tovg VEOUG Kol UETE, TO apécme eETOUEVO gival 1) empovn. Aniadn va emuévelg o’
avtd oV Kdavelg kot vo cvveyilelg va efaokeioal, GoYETO OV MIGTEVEIS OTL OEV TPOYMPUC,
doyeta av vouilelg ot €xelg e€aoknbel apketd. Avtd vouilem 6Tt Kappd @eopd umopei vo
YOUVETOL GTOVG TTLO TPOYDPTLEVOVC, UE TNV £VVOLD OTL TOTELOLY OTL EYOVV PTACGEL G’ £V EMITEDO
KO LETA OEV EMUEVOVY OPKETA EVM VTTAPYEL, TOVTO LIAPYEL TeEpBmplo PeAtivong omdTe, Vouilm
ot Ba €Adeya OTL oVTA Tl 5VO, TOLAAYIGTOV OO CKEPTOOL VTN TN OTIYUN, vl Ta o Pocikd.
Ola ta vrdérhoma Epyovat, av £XELS AT To. V0 oV EYELG VTOUOVN KOl EMUEVELS KO KAVELS TIG
aocknoelg ocov Bo £pbet, Ba £pbel ko to ok kot N YN KA@To1d Kot 1 ypryopn yYpodid kot n
YOUNAY oTdon pa prov 6mwg Ba ‘phet Kot 1 ecwTEPIKT Stadikacia, 1 E6MTEPIKN ovATTLEN.[-...-]
... vouilm 01t givan TOALTOPOYOVTIKO LE TNV £VVOla OTL OAO ALTA OV €imeg OVTWOG GUUPAAAOVV.
Anhadn t0 vo umaivelc 67 éva y®PO O 0moiog ExEl v GUYKEKPIUEVO VEOC, £xel io
OGULYKEKPIUEVT aTOCOaIpa ciyovpa Ponbaet oto va og Palel otn dadkacio. Aniadn givor to
1010 Tpdrypa To Vo UIaivelg 67 £val YOUVAGTHPLO Y10 TaPAdELya €. .. olyovpa fonbdet 1o... Omwg
1 OpOOHOPYPia GE PovYa, Ol XOLPETICUOL Kot AOITA 0VTE VOl KoL KOUUATL TNG ToPAd0oTG 0TOTE
aG TovUE OTL elval éva TOKETO, GTO OTOi0 UTOivel. AT ‘kel Kot TéEpa ‘viael ToTted® OTL TO
KApo Tov emikpatel 6T CLYKEKPIUEVT] GYOAN Kot Bo ‘Bela Vo TIGTEV® KOl OTIG TEPIGGOTEPES
00T®G 1 GAA®G elvar TAvTa EIAIKO omdte oiyovpa Ponbdel To va, GTO VO OVTILETOTIGTOVVE
TPOPANUOTO UE TOV TO EVYEPLGTO TPOTO €... Kol omd ‘KEL KO MEPO €... 1M Movyio givar
amopaitnrto, eivar amapaitntn tpodmodeon yia vo dovigvel Kaveis. [Mati axpifmg dnwg gira Kot
TP Y10 VO, SOVAEWEL KOVEIG TPEMEL VO SOVAEVEL KOl GUGTNUOTIKA KOl UE TOV E0VTO TOV ONOTE
Kol OTOV MUOGTE GTN OXOAN £XOVUE VO AVTILETOTICOVUE TOV €0VTO oG Pacikd 6To TETOL0,
GOYETO LUE TO TL KAVOLV 01 LIOAOUTOL EUEIG EYOVUE VO SOVAEYOVUE GUYKEKPLUEVO, TPAYUATO Y10,
va. PEATIOGOVE TOVG EAVTOVG LG, OTOTE TPEMEL VO, SOVAEYOLLE OVTO TO KOUUATL, Apo TPETEL
va gipaote ekel Kot 660 TO duvatdv Giyovpa YOI TEPICTACELS €... Kol amd ‘KEL Kol TEPOL
olyovpa o ddokorog vouilm eivor to A Kol 10 2 GE OTONONTOTE GYOAN LE TOV TPOTO 7OV
dddoket, pe tov Tpomo mov e&edicoovtal ot padntég otn oYoAn aveEdpTnTa 0O TO GTVA TAVTA,
oniadn o’ avtd mava Oa empeivo, yioti ovtd moTed® OTL glvan T0 Pacikd TPdylo 6€ OAEG TIG
TEPUMTOGELS [-...-].

O XZtépavog Bempel 0Tt T0 TO oNUavTIKO Yio vo. pmopel va poabaivel Ko va mpoywpdet
0T0 OTLA &ivor M katavonon g kivnong oe kabe doxnon. H kdBe kivnon €xet moAAn
Aemtouépeta, mpémel va EEpel Kavelg mod akpPmdg TAEL TO XEPL, M EIOTVON TPEMEL VoL Elval
owoth, N kivnon mpénet vo Pyaivel amd v Kotmd Ko OAa avtd Ba mpémer vo yivouv
KOTOVONTA TPOKEUEVOL VO TO KAVEL c®OTA. OEAEL avTiAnym Ko empov] otn Aertopépeta. O
2tépavog Aéel 0TL, ovpemva pe Tov Ovdv Kiov Kir, to Kung Fu 0életl tpio mpdypota. @éhet
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10 0G0oKaA0, TO GTUA KoL TO pobnty. To 6TLA gvvoel TOV TPOTO TOL dACKAAOL KOt TO HoONTH.
Edv dev vrdpyel Eva amd to tpia, dev pmopet va vrdpéer pddnomn. O Etépavog, Ko o kibe
AOKOVUEVOG, ELEYXEL TOV TPOTO TOoV pobnT. Ta dAla dHo givarl appoddTnTeg TOV dacKAAOD,
avtd Tov EEPeL OMAAON KoL 0 TPOTOC e Tov omoio To peTadidel. Avtd sivon ta o Poacikd.
O\a ta vréAoura fonbovv, SnNAadn ot GYEGEIS TOV LAONTOV, 0 YOPETIGUOG Kot 0 GEPAGHAC
yevikotepa elvarl ToAD onuavtikd. To 0Tt popdve OA0L TIG 101€G 6TOAEG dev TO Bempel TOGO
onuavtikd. Ocov apopd 10 6TLA €161 OnmC eivor dounpévo, o ZTEQavog Oev €xetl del A,
omoTe 0V Umopel va el pe PePordtnro Kkt Y1 ovtd. Movo pio popd mov Eeute 0 SAGKOAOG
omv Kopéa, éva korokaipt, elye mdel e pio oyoAr taekBovid kol tov &iye mel exel o
dAOKAAOC TOV GTUVA OVTOV OO TO TPMTO PAONUO vo Tdel 6T GYOAN TN O1KN TOLG GOV
ddokarog. O Etépavog T0Te NON Ekave 5-6 ypdvio Kung Fu kon néepe TS vo otéketon Kot
TOG va. KAwTodel. O ZTépavog AKovoe TNV Tpdtact Kot 0ev Eavamnye 6t 6YoAN eKetvn, ylotl
TOV PAVNKE KATMG VO, TOV TANPAOVOLV Ywpig va EEpet Kav Tt givar To TaekPovto.

ZtéQavog: [-...-]- ....ITo onpavtikd; Agv pmopd va Bpm KaTt.. SnAadN 1 Katavonon g kivnong
o€ Kabe doknon mov pobaivovpe. Tdpo og modue Eovakdvovpe TNV KT QOPUO OO TNV apyn
KOUUATI-KOUUATL, 0AMGDG dev Pyaivet.[-...-] Evtd&et tnv elyo pabet ag modpe, Ekavo T1¢ KIVNGELS,
oALG dev NTay akpPds ekel TOL TPENEL VAL TAEL TO YEPL, T EIGTVOT GMOCTI, N Kivnon va Pyaivet
amo TV Kold kot EEpw eyd Tl 'Exel moAd Aemtopépela, o ddokalog OEAel TOAD Aemtopuépeia
Y10 VoL 60V meL 0Tl T0 Kavelg cmotd. Kot av dev kotavonoelg ovtd, 6gv.[-...-] @éhet avtiknym
KOL EMUOVH OTN AEMTOUEPELD Kol OAOL KAVOUVE 0T TN Kivnon, dAAd 0 c®moTOG KUKAOG, 1
oot Béon Tov aykdvVa Kol Tov OUOL, @aivetol. [-...-] Ola dievkoldvouve, dev mpénel vo
dAéém éva.[-...-] E v va udbeic, kanmg 0élel tpia mpdyuata. Avtd 1o eiyo dapdost otov
Bov Kiov Kit, dev Eépw av £xelg dwopdoet [-...-] Oéhel 10 ddokaro, To 6TLUA Kot to padnrr. To
oTVA gvvoel Tov TpOTMO TOV dAoKAAOL Kot To pabnty. Eva and ta tpia va pnv nailet, dev Ba
uadeic. 'H va unv xovpndvel 1o éva pe to GAro. Eueic eAéyyovpe To KOUUATL TOL pobnty, £Y0.
Ta dAlo eivar Tov ddckarov. O dAoKAAOC oVTA OV EEPEL KOL O TPOTOG UE TOV OT0i0 Tal
petadidoel. Avtd eivor ta modd Pacukd. Metd 6ha to vrolowro Ponbdave, SnmAadn ot oyécelg
petadd tov podntov. Topa av popdpe 0Aot 6Torég 1 0L, dev E€pm av elvar o0 onuoavtkd. O
oefooudg va yorpetape, vouilm sival onuoviikdg, Oyt UOVO YOUPETIGUOC, O GEPAGHOG
yvevikotepa.  Aniadn delyved og KATOOV KATL KOl HETA OEAM VO pE YOIPETNOEL KAl YO TO
ddokoro. Tt dAlo £xel o€ ot TV €pDTNON; [-...-] Agv éxm del KL GAAQ OTVA Yo va Kpive.. pio
@opd. giya magl o€ éva, padnuo toekPovtd [-...-] AMAG ftave, dev £xel kapio oyxéon. AnAadn Kot
elya mael ag mobue va kdvm, Exovo mévie-e&L ypovia toéte Kung Fu ko eixe ouyel 10t€ 0
ddokahog kot eiye mael otnv Kopéa, kot gima, apov Oa Aeinel o ddokarog vo Tam To KaloKaipt
va kKave toekBovto kot mya. Kol 6to mpdto udbnuo pov gine evrdéel Aéet, unv £pyecat cav
pobnme, va pbeig va cvvepyoaotodue va o Pdim ddokoro. Kakd tov Aém kot Epuya.[-...-]
Eyd ag movue, mévte €& xpovia éxava Kung Fu, amAd oe oyéon pe toug dAlovg pobntéc mov
Kévouv ToekPovio kot dev E€pave, dNAadn €ida OTL UTOP® VO KAMTONO® UTOPd Vo GTodm
EEpw Yo, omdTe ooV Aéel €0V gioat yio ddokarog. Kaid addd dev mailel vo g mAnpdvovy vo
KOvVES uabnpo xopic va EEpm kav Tt givor to taekPovtd, TéAog Tavtov.[-...-].

H I16mm Bewpel v vmopovn, v empovy, ™ 0EAnon, évov Kadd SGoKOAO Kol TNV
novyio og onuovtikd ototyeia pddnonc. H novyia sivon kdtt mov yaipetor n I1omm otnv
TPomOVNoN, Yot Ppioketal o Evav y®PO OTOL VILAPYEL OPAGCT], AALL VILAPYEL Kot Novyia Kot
ovTO Yivetal To £VIovo TIg NUEPES TOL dev VTTAPYEL Novyia. Ocwpel 611 oto Kung FU dovAevet
KOVEIG [LE TOV €0VTO TOV KOt TN CLYKEVTPOT Tov. H dpdon oe cuvdvacpo pe v npepio stvat
KATL TAPpa TOAD @Paio Kot 1 TPOTOVNON YIVETAL KAAVTEPO Kol VOl TTIO OVGLOGTIKY. ZVVNHO®G
N npepia Oewpeitar o Hvog N 10 va kabicel kavelg og Evav kavame, Opmg 1 dpdon pall pue mv
novyio elvar xdatt mapo oAy oavoalwoyovntikd, pe peydAn evépyela. Nopiler O6tL Otov
palebovior dvBpomotr pe €vav Kowo GKOTO, OV E€vol GUYKEVIPOUEVOL KOl TTPOYUOTIKE
A(POCIMUEVOL KO TPEUOL KO OEVOVTOL, OVTO ATOTVEEL U0 GAAN EVEPYELD, OKOLO KO O YMDPOG
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£xel O10QopeTIKY evépyeta. Atoyéetatl o oKomdc, dtayéetor 1 BEANOT TOVG, I EVEPYELL TOVG , M)
Tpoomdheld Tovg, OAa avTd VIdpyovy péca oto ywpo. H mpomdvnon mov kdvel n I[1on oto
oTitL povn TG dev £xel TV dto Suvopikn, Onwe péca oty opdda. Méxpt va vidoet 1| T1omn
HEAOG TNG OUAdNG, TOPOLO TTOV EVImBE KaAd Kol EVIMBE Kot auTiV TNV EVEPYELN, NTAV OAMOC.
Topa mov xel e€okelnbel TeEPIocOTEPO e TO TOUOLE KO [LE TO YDPO TO VIDOEL TEPIGGOTEPO,
TaPOAO TTOV KAVEL 0 KaOEVAG TN O1KN TOV, ATOUIKT) TTPOTOVIOT. AVTO TTOL EVMOVEL TOLG LAONTEG
etvar to Kung Fu kot 1 6éAnon tov kabevog kot 1 tpoondBerd tov. H T1omm Bempel 6Tt dAa ta
otoyEion otV TPOTOVNON OEVOLV OPUOVIKGA pHeTaEDL Tovg Kor PBonbodv 1 pabnoiokm
dwdkacio. Oewpel OTL OAX TO. GTOLXEID KO TO TEAETOVPYIKO KOUUATL TOV HafUATOg Kot Ot
KWWIOELS Kol Ol OAOYIGHOol Kol To kobdpiopo OAo elvarl o olvcida kot 1o Kobéva
e&umnpetel o oKomod TOL.

I1omn: [-...-]Epp € ey®d mpémet va €y vmopovn, emovi kot 0éAnon. Evav kodd ddokaio
olyovpa mov va £yel didbeon va dei&el autd mov EEpet kat novyia enionc. [lov edkd ota TpmTOL
pobfuoto ag movpe NTav avtd mov iy yopel. [oti Muactay oe éva y®po Tov giye vanpye
opdon, oA vpye novyia. AnAadn to €ida 0Tt TIG Popég Tov dev vrpye. Kold BéPara tmpa
Ao T apov vrotifetor BEAEIS Vo dOVAEYELS GTOV E0VTO GOV KOl TN GLYKEVIPWOGT GOV Ogv
npémnel vo og emnpealel. AAAG yevika PAET® OTL | novyia Kot 1 NPeRia Kol 6E GUVOLOCUO LE TN
opdomn, eivan kKt mhpa moAd wpaio. To kdvelg KoAvTepa, ivol o 0VGLOGTIKO. ANAadn gpelg
ocuvnbmg Bewpolpe novyio N TV Npepia o vo kKombm 1 va elpot g éva Kavarme, oyl 0Tt Kot
avtd dev ypelaletar, oAAG movyio poall pe dpacn vouilm Ot glvar kdTL TAPO TOAD
avalmoyovnTikd Kol pe peyain evépyela. OmoTe givol KATL TOV TOLAGYIGTOV €YD TO Ypelalopot
otav kdvoovpe Tic aoknoels. Otav vdpyel npepia kot dev E€p.. Kot povo avtd... Kot vopilm
OtL ovtd, 6Tl Otav paledoviol AvOpomol pE €va KOWO OKOTO, OV EIVOL GLYKEVIPMUEVOL
TPOYUATIKA KOl APOGIOUEVOL KOl NPEUOL, EXEL AAAN Kot dEvovTarl OAAG EYEL Kot GAAN evépyela,
dev E€pw, axdUa Kol 0 YDOPOG.... Evd, vdpyet avtdg o okomds, diayxéetor 1 0EAnon tovg, M
EVEPYELL TOVG, M TPOOTABELD TOVS, VIAPYOLY pHéca oTo YMpo. To €x® mpocélel dnAadn, 6GEG
(QOPEC €M KATOEL VO KAV® TIG AGKNOELS OTO OTiTL Lovn pov TaM Bo, Badm ™ 0EAnon pov aAld
dev glval 10 1010 Onwg Aettovpyel | opdda. H opdda éxer ahin dvvoukn.M: Tlapdério mov o
kaBévag kdver o dkd Tovll: Nat, mapdro avtd. Nat, var. Ztnv apyn, HEXPL VO VIDCEH Kot €YD
Ot gipon uéAOC ¢ opddag, EEpelg mhAl Evimbo kaAd Kot Evimba avTh TV EVEPYELD VO, VTTAPYEL
0AAG NTov aAMdG. Topa €0kd Tov £y eotkelmbel Kol e ta Toudld Kol Pe To YMPO, Vol TO
vouwbo. [Tapdtt 0 Kabévag Kavel To d1Kd Tov, vdpyel to Kung Fu mov pog evdver kot n 6€Anon
Tov KoBeVOG Kat 1 mpoomdbetla Tov, vor.[-...-]- Ol pali vopilm. OAa pali dévovv appovikd to
éva pe 10 GAlo motedw, vat, OAa. [-...-] H kivnon,n oepd mov 1o, kGvovpe kot vot. Kot o1t
yopeTape Tpv pumovue PéPara, oto 60T vidBovpe 6t Tdpo Bo pnd o avtd TO YDOPo Kot Oa
aeoclofd og avtd Tov KAV, val, OAo Kol 0 YOPETICUOS 6To TéX0G, Ola. To Kheloyo mov
Kavope ot Stodhoyiopol OAa, oA Kot akoun kat to kaddpiopa, OAa, 6Aa Tarptdlovy Kot 6EVOLVE.
To kaBéva eEunnpetel 10 okomd ToL Kot glvan pio aAvcida Kot Stadéyetal To £va To AAAO, ETGL
viwbw, 611 givan ot Béon toUg [-...-].

O Avtovng awto mov BéAel va amokToel amd TV €£AGKNGN TOV GTNV TEYXVN OVTY| Elvor 1
QPUOVIKOTNTO KOl 1 pOT| OTIS KIVAoELS. Agv B€Ael va yivel mo dvuvatdg ovte oTdONmOTE GALO.
O¢Ael pon| OTIG KIVIGELS TOV Kat Vol givat Ayotepo adéog. O Aviavng €xel duoieio ko Ogv
umopel vo GLVTOVIGEL TO PVOAO LLE TO XEPLXL TOV KOt OEV UTOPEL VoL GKEPTETAL KL VO YPAPEL
TauTOYPOVa, £lvar KATL TOL TOV dLoKOAELEL TThpa TOAD. [lapodtt €kave moald tlovvto, dev
UTOPOVGE VO, YOPEWYEL, OV TO €lyE e TimoTa Kot UTePIELOTOV. AvTd glvar Aowdv mov avalntd
péoa and to Kung Fu, va cvvtovilel o pooid pe to oopo tov. Avtd 0élel va pdbetr ko
Bewpel 0TL 10 €xel meTvYEL o €vav Pabud, aAld Bérer va to Bpel akdpa mepiocdtepo. O
Avtovng amopel av 1n emoeS10TNTA TOL ATOKTO GTIG KIVIGELS TOL LE TNV TPOTOHVNON TEPVE
Kot otV mpaypatiky {on 1 pével ekel. AvapoTiétal ov 1 por oL amoKTd GTIG KIVIOEL TOV
TEPVOLV KOl OTNV TPayHatiky] (o1. Osmpel Twg mepvovly aArd Ael 0TL dev EEpel KIOAMG.
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[Tavtmg, avt elvar n peydin mpdxkinon tov Kung Fu ywo tov Avtovn. Osopei 10 ddokoro
KOl TNV TPOTOVNON MOC T MO CNUAVTIKA oTotyeior pabnong. O ydpog g Tpomdvnong Exel
onpacio yoti Oa eivar cuykevipopévog, Oa Exet novyio, Ba cuykevipwbel oe aVTO TOL KAVEL,
Ba apnoel To vou tov vo novydoet, Oa agpnoel Tico to TpofAnuota kot 0o acyoAnel poviya
pe avto mov £xet va kdvel. O ddokarog givar exel yia 0, Tt ypelaotel. Agv givar amd Tave arnd
Tou¢ ponTéG. Avtd o Avtovng oev Ba 1o NBeke pe timota. O ddokalog elvarl kel Yo va
emonpaivel 6to podnt ta Adon, va tov fondd yio va BeAtinbel Kot vo 1oV SDGEL TO YHPO VoL
10 KAvel. Tov Avidvn dev TOL aPECOVV Ol OUOOIKEG OLOKNGELS TTOV TPEMEL VO GLVTOVIGTOVV
o6Aot pali kot va kKavouv to 1010 Tpdypa, ov kot Bewpel 6Tl exel Bo AmOKTNGEL TPOYUATIKA
KOAO GLUVTOVIOUO v £Ival Vo GUVTOVIOTEL P 0ékol AL dTopa. AVTO OUMG TOV TOL OPECEL KOl
motebel OTL mpoyuatikd tov Pondd eivar vo kdvel v TPOmOVNGY TOL UOVOG Kol OV
yperdleton Kdtt va tov fonbdel o 04oKaA0g, Vo TOV TopoKoAovOel Kot vo PAETEL TNV TPOOOO
TOV.

Avtovng: [-...-]JAvto, Vv auTt) TV APUOVIKOTNTO, TN POT TOV KWVNOEMV €YD OLTO Eival TOVL
0él® va amoktnow. Aev BéAm va yiveo mo duvatdg, otdnmote, BEA® va €xm pia pon oTIg
KIVAGEIC LoV, VO, Elpan AtyoTtepo 0d€E10C, Ol KIVIIGELG MOV VoL £XOVV Lio por}, TOL OEV TO £X®
KalBOA0V aVTO. AgV UTOPD VO GLVTOVIC® TO VoA oV pe Ta xEpla pov. Evtdaéet, ag movpe £y
kot dvoAeéia Yo Topdderypa, SV UTOPD VO GKEQTOUAL Kol VO, YPAP® TouTOYpOVa, ouTd LE
dVGKOAEVEL TAPO TTOAD, Kol avTod evtdéel mepvasl. Anhadn €yd oG TOOUE, Hmopel va Ekova
tlobvto dev pmopovoa pe timota va yopéww. Me €PBaleg va yopéww, dev 10 eiyoue Timota,
UTOLPOOVKAWOVOLOLVA. AnAadn avutd ffeka va Bpw, va cuvtovil® To HVoAd LoV UE TO GO
pov. Avto 0éAm va udbw Kot Beopd 0TL T0 Exm TETVYEL 6€ €val Pabud Kot 0EA® va To TeTHY® KU
dAro. Kat avtd oxéptopal, OnAadn Peltidvoporl o pio opua, dSnAadn To £ Kol eydm amopio
oV 6oL Eheya TP Alyo yio To okdkil. ['vesor kaAvtepog mailovtag okaKL ag TovE 1 yiveco
mo €&umvog cuvolikoTepa; AnAadn Ba dw kT, pio kivnon oto okdkl, dniadn avtd copPaivet
emeldn eipon mo EEumvog N emedn Epobo okakl. AnAadn Kot otny Tpondvno, o id1o0. Ao Kdvm
KAmoleg KIVIGELS o EMOEEL, QVTH 1 EMOEEIOTNTO OUOG OVIMG TEPVAEL GTNV TPAYUOTIKY {on 1
pével ekel; Omote avtd. AnAnon amokT® pio pon GTIS KIVINGEL LoV GTNV TPOTOVION, OUTH M
pPON GTI KIVAGELG OV TEPVAEL KOl OTNV TTpayHotikn {on; Oeopd mog val, dAld woydel: Agv
EEpw. Avtd givar yloo péva 1 peydin mpoxkinon tavimg tov Kung Fu. [-...-] O ddokarog kot 1
npondvnon. O xdpog g npondvnong, 0Tt Ba eloatl cvykevipwpévog, 6Tt Ba glvar 0 xdpog €tot,
0o €xel avt TV novyio, Oa cuykevipwbeic o€ avTd MOV KAVELS, 0VTO givan Tov Ponbaet. Ot
E€pelg Ot Oa, Tog TNV TPOTOVN OGN, VO OPNGELG TO VOU GOV VO OLYAGEL, Vo QPN CELS oM T
TpoPAnpatd cov, Ba aoyoinbdeic pe avtd to mPaypo Kot 0Tt Ba Exelg Eva ddokaAo o omoiog Oa
vau ekel, oev Ba givor mved omd To KEPAAL GOV GULVEYXEWN, YTl Kol ovTd Oewpd OTL gival
KOVPOOTIKO, 0vTd ONAaon oev Oa Oeha pe timota. Otl €xelg évav avBpomo mov o Gov
emonpdvel To Adbog cov kot Ba og PonBnoet yo va Pertiwbeic kon 6Tt B Gov SMGEL TO YDPO VA
10 Kavelg avtd sival mov Ponbdel. Anhadn gpéva dev pov apéoet emiong Kabolov, avtd Tov
Kkévoopue olot pali to ido mpdyua. Avtd Oewpd 6t PéPara exel eivar mov Oa Peitibdeic
TpoyuatiKd, ekel gival mov Ba cvvtovioteig pe Tovg GAAovg ekel Ba amokToel To TEAELO
oLVTOVIGHO, Ba TpEmeL va cuvtovioTelg pe déka dAla dtopa va kdvovpe o6Aotl pali ta Tav Tovl
Kot voo To Kavovue oAot poll. AAAG Beopd TG avtd, To OTL gipon LOVOC LoV, TO OTL KAV® TN
O1K™| OV TPOTOVToN Kot ival 0 SACKAAOG KL Y10, 6,TL TOV YpeLooT® Kat Oa eivar Kot o 1810¢ va
pe Pondnoet ko vo PAémel v Tpdodd pHov, va pE mopakoiovdel, avtd eivor mov Ponbaet
motevw [-...-].

To Paockd yoo v Avdprava eivar mowg av 0EAeIC vo KOTAKTIOELS Kot Vo pabelg kaTt,
TPEMEL VO TO OYOMNOELS, KATL mov Ogv 1oyvel povo oto Kung Fu, oadidd kor ot (on
vevikotepa. To vo KATOKTGEL KATOL0G TN YVMOT VO AVTIKEUEVOL GNUOIVEL VO TO QYOI GEL,
va katafaArel mpoomdOeia kot va dMoel Tov €avtd Tov. H Avopidva Aéet 0Tt av dev PArelS
péca e VT OV KAVELS TO cuvaicOnua, vo Telg 0Tt 0EA® Vo KATOKTOM KATL KOl VoL TO GEPW
€1G TEPAG, VO KOTEY® OVTO TTOV KAV® KOlU VO UTOpd Kol Vo TO HETAOMC®, Ogv Ba To
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Katagépelc. Etvar onuovtikd vo pmopel kaveig vo HeTadMoEL KATL Kot avTd 0ev Umopel va 10
Kével av dev €xel 000el oe avtd. Méoa tov cuvaicOnuotikd Ba mpémel vo el OTL TO
€pMTEVOUOL OVTO OV KAV®D TOPO Kot divopor kol Oviog pmopd vo o pdbw. Biua-prua
nabaivel kavelg, eEeliooetan Kot mpoywpd. Agv Yivetor vo KAVEIS Vol V0L TTOAEUIKT TEXVN
Kot va, elg 0tL v E€petc. T va et kovelg Ot £ptace oto onueio 0Tt EEpet KATL TPEMEL Vo,
EXeL aplEP®GEL TOAD YPOVO, KOTO KOl CLVOIGHN O KOl VO OvOpOTIETOL TOL0 EIVOL TO ETOUEVO
Bnua. Emiong, vopilel 6Tt kTt TOL TO ayomdel kovelg kot wov a&ilel, dev apnvel EDKOAN TV
aiocOnon g wavomoinonc. ‘Exel kavelg avtd 10 avikevomointo mov Ao B€Ael va nyaivel
nopamépa, 0EAel va pabaivel mévta k4Tl katvovplo, BéAel va to tehetonotel. [a v Avdpiava
ot tvon  TPOKANoN Ko M xapd TawTdYpova. TS yvdong o€ 0, Tt kdvel ko oto Kung Fu.
[Toté dev Bempel 61 E€pet kATl amdAvTa, Oempel 611 6c0 (et pabaivel Kovelg Kot tedelomoteiton
kot mpoywpd. To Kung Fu étot 6mm¢ eivor dounpévo ko mpoympd BéAel meBapyia kot Evay
ddokaro. Aev pmopet kaveic vo pdbet v moAepiky Téxvn avtn péca amd éva Pvtedkt ovte
Kol umopel vo padet kaveig povog tov pe Evav ddokoro o taitepo. Ola eivor aAAnAévoeTa.
2y Kopuen €ivar o dGoKaAoc 0 omoiog KaBodnyel Kot OMpovpyel TV ATHOGOALPO KoL
dwyéel OA0 avtd To Mvedpo. Metd eivar 6ha ta dAAa. Eivor m téyvn mov dddokel kot o
TPOTOG e TOV omoio givat dopmuévn. Eivar ot pabntég, 1o g Oa epmvedoetl Tovg pabntég, 1o
¢ Oa Tovg KabBodnynoet, to mog o Tovg eunvevoel Tov oePacud, v meapyio, Ba Tovg
KaAlepynoet Tig agieg mov ypetdlovrol Kot givarl Kot o xmpog, Yot dev Ba umopovce va yivel
0A0 ovtd o éva mepifdAlov pe pacopia. o v Avopidva dpwg sivor Tpdta amn’ dAa o
OAOKAAOC KOl aVTO TOVL EUTVEEL, OV OYOTAEL TO OVTIKEIHEVO Kol TOo Yvopilel, av gumvéet
gumoToovvn Ko petd eivar Oia ta Ao, O ddokarog pmopel va kdver to podnt) va
QYOI OEL VTO TTOL TOV J1OACKEL. DVGIKE VTO deV oNUAivel OTL EMEWDN O dSAGKAAOG TO dIdEE
ot 10 KoTahaPe Ko 0 pobntg. Enuocio ot dwackaAia £xel to cvvaicOnuo. O pabntég
avTAapdvovtal Kot Toipvouy TNy eVEPYELR TOV GTEAVEL 0 dGoKOAOC, PAETOVY TN d1dfeoT Kot
70 ovvoicOnua kot avardymg axorovBovv. Ot podntég PrAEmovv av avtd moL SWACKEL O
dackarog Exel vonua. Oa AdBovv avtd mov £xovv va AdBovy avaroyo e TOV TPOTO TOV TOVG
10 petadidel o ddokarog. Avtd to PAémel Ko ) 101 oTovg pabntég ™. Av N pépa g dev
mhel KaAd Aéel 6TOLG HoONTEC TG OTL €xEl amoTOYEL YTl Ogv TOVG OMpovpyel KivnTpo Yo
péonon kot evorapépov. O daokarog Exel wWaitepn onuacio oty emoyn mov (oOLE, EMEON
OTIONMOTE UTOPEL VAL OVTIKATAGTNGEL TO OAGKAAO, TO tvtepVET, TO TAUTAET. To mO oNuAVTIKO
etvat 0 dACKAAOG vaL £(EL TNV TKAVOTNTO VO GOV UETAODGEL TO EVOLOPEPOV KOL TNV Oy Ko
elval o voouepo éva e OAaL.

Avépiava: [-...-]To mo onupovtikd gee givar, yevikd evtaéel, €dikd oto Kung Fu aAld ko
YEVIKA G YVAOGT, 6T0 Vo, OEAEIC va Habelc KATL, va T0 KATAKTAGELS KOl VO, TO OYOTNGELS Eival
Vo T0 ayomnoels. AnAadn € Yo PEva KOTOKT® T YVOON €VOG OVTIKEUEVOD, VOGS TPAYIOTOG
elvat, ayom® ovtd mov kave, Katafdriio Tpootddeia, Balm Tov eqvTd LoV HECH 1 KOl UETA. ..
Ouudual ag TovuE, OTaV €id0 KATATUKTAPIEG Y10 TO TOALTIKO giyo Eva pLeydAo TpoPANUa 6To Vo
katavono® to Hegel kot pov @awvotav tpopepd duevonTog Kol OUME TO TOAELO, TO TAAEVA,
owaPala. Adfola Kdmoleg avaAdoELS KoL To AOuTd, pio pépa Bupdpot TOTe fIUovv, S0VAEVA Kot
Kkdtt Evponaikd npoyplppoate kot Uovy ekel 6To yYpoaeio kol AEm £T61 G€ KOTOM GTIyUY| To
Katheepo, T0 €ima oTov €0vTtd Hov. Mov Aéel pio cvvaderpog- Tu givar, T émabeg; Ti
katdpepeg; KatdhaPoa to Hegel petd and t6c00g pnveg, petd amd 1660 kapo. Kovvayes todpa
0T TO KEPAAL TNG, OeV KOTaAAPave Tt Eleya TOPa €YD. AANG eyd péca pov Evimba 6Tt éotm
KOl GTO EAAYLOTO ElY0 KOTOPEPEL, YIOTI LE TOAAN EMYLOVI KOL TOAD arydmn giyo Tpocmadnoet va
KatoAdPo évay avBpwmo mov, Bo pov NTav oAl ypNnoo Yo Tig eEETAGELS, aAAG ov Oa, pov
NTaV TOAD YPNOLOG Kol Yo VoL [io EMGTAUN Tov giya emALEEL va akoAovOncm. AAAG Kot 1
@IA0G0i0, TOL TOL NTOV £T61 pia TpdkAnomn. Ti 0éh® va tw; Ot av dev Parelg uésa avtod 10
ocuvaicOnua, vo el 0EAm Vo KOTOKTHoM KATL KoL VoL TO QEPM E1C TEPAG KOL VO, TO KUTAKTNOM
pe v évvola 6Tt Ba pTdoetl n otiyun| mov o TELG YD TOPO TO KATEX® CVTO TOV KAV®, LE TNV
&vvoln Tng yvong Kot OTL PTopd Kol VO TO UETOOMO®. AVTO givol ONUAVTIKO Yo péva, Vo
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Umopd Kot v 1o petadmom. Kot tdg Ba 1o kdvelg autd av dev €xelg 600l oe avtd; Av péoa
oOV OMANOT GLVOLGONUOTIKA OV OV TTEIS, TMPO TO EPMTEVOLOL EYD OQVTO TO TPAYUN TOV KOV
Kot otvopal kol pUmopd OVIeg vo 10 pabm. AAAG Prpoa-Prua to pabaivels ko eEedicoeoalt,
Tpoxwpds. AAdg Ba kdtoelg ag movue va daPdoels Eva Ppadv éva PiPrio evog priocopov
180ov 190v awdva ko Oa melg L Tov épaba Topa, Tov Katdiafa 1 Ba Tag va kévelg éva puiva
pio woAgpukn téxvn Ba melc topa EEpw; Agv yivetar avtod to Tpdyua. [a va gtdoeic 6to onueio
va elg EEpm KATL TPETEL vaL EYELG OPLEPMGEL TAPA TOAD YPOVO Kot KOO Kol cuvaicOnua Kot va
nelg topa kamov £ptaca. Ilow eivon 1o emdpevo Prpa; ‘Etor, Kot vouilo kot kdrtt mov 1o
ayamdg ko a&ilel dev cov aenvel £Tol e0KoAn TV aicbnon ¢ wavonoinong ‘Exeg avtd 1o
OVIKOVOTOINTO TOV OA0 BeC Vo Tag mapomépa, OA0 Oeg va pnabeic katt Kavovpylo, 6ho BELEIG va
10 terelonomoels. ' péva avtd glvan 1 TpoOKANGCT Kot 1 Xopd TaVTOXPOVA TNG YVMOONG o€ 0,Tt
Kkévo. ‘Etot glvar kot To Kouvyk gov. Eee kot evtdel, av o melg Tdpa Kot 6To 0G0KOAO 0VTd,
0o cov mel kot yloti to otopdtnosg; [l AAMAG Tpayuatikd, £T61 vikbm, 6Tt avTod, SV UTOPEIC
7oté vo. Telg Topa EEpw. Oa gicat Alyo avontog av to TEG avtd. AvTh ivan ) amoyn pov.[-...-]
Anhodn Kot KO Kol G€ 0VTE OV KAV, KOl GTIG GTTOVOES OV KAV Kol TO, Aoutd, OV £Xm TEL
moté, EEpw. Topa Aém ¢ TOvUE PE TO O0OKTOPIKO, £X® omokTnoel pio 10éa, kdtl. Kdat
yivetal[-...-] E kdtt éxo yoAlaotel, oyt 6tL EEpm. Aev TOAUD Vo TO T® aVTO EVKOAN, OTL EEPW,
dev umopm. Xaya Aev E€pw av Ba e movv ot GAAotl adon 1 averapkn 1| oTwdNToTE. Eyd mdvimg
Oewpd 611 pabaivoope 660 {ovpe Kol OAO Kol TEAEIOTOIOVUOGTE, OAO KOl TPOXWPAUE, OAO KOL..
Agv TV KOTOKTAG atOAVTO, TN YVOGOT 6€ 0TIONmoTE, ToTé. AvTo. Kot pe evoydel kot va pov Aéve
Kot ot GAAOL 0Tt EEpovv Kot OTL, dNAdN mavta pe pio Koyvmoyio kot pe pio emevialn Tovg
AVTILETOTIC® 0vToNg TOVg avBpmdmovS, dev EEp® oV 6mGTO awTd, OAAA. yaxoxo [-...-] Nat
Koirta, vouilm 6t av 1o Kung Fu cav Kung Fu amd povo tov gival £tct Sopnuévo Kot Exel ouTh
NV TOAD Guykekpluévn doun ko Bérel v meBapyio Tov Ko Ta Aowmd ko to Kung Fu eivan
puévo kot Epnuo, ywpig éva ddokaro, cmotd, TL va To KAvels; Aev pmopet va to pdbeg. ‘Etot,
OEV UITOPEIG VO TO VO, TO KATAUKTAOELS KO VO TPOY®PNoElS. Aniadn Tt va PdAelg éva Pvtedkl 6to
YouTube, va apyileig va kdvelg Kung Fu, va padeig; Agv vopilo 6t1 umopel va yivel avtod tot.
Ovte évag pabntng povog tov, o wWaitepo pe éva ddokaro umopel va pabel to Kung Fu ko
va... Aev EEpo, vouilm otL T avto. Ot OAa givar aAAnAévdeta petald tovg, OAa Tailovv T0
POAO TOVG. XtV KOPLPN ivar 0 dGckaA0g 0 0moiog kafodnyel Kot dNUIOVPYEL TNV OTULOCPALPO
Kot 6Ao ovTd TO TVELHO TO dtoyéel, £TOL; TV Kopuen ival o dAcKaAog Tov mailgl avtd 1o
poro Kot petd gival OAa to dAra. Eivoar n téxvn mov d1ddokel, 10 Tmg ivor dounuévn ovtn n
éxvn. Etvaw ot pobntée, 10 mmg Bo epmvedoetl toug pabntég, to ndg Oa toug kabodnynoel, 1o
ndc B Tovg eumvevoel tov cefocpd, v meapyio, Bo Tovg kaAlepynoel T aieg mov
ypelaloval, onoTE. .. Kol 0 Y®dpog PEPara, dev Ba pmopovse 6Ao avtd va yivel oto dpopo 1 va
vivel og éva TepIdriov pe eacapia pe.. Toilovv 0o T0 pOAO TOLS. AAAG Yo péva sivol TpdTO
amd OA0 0 OACKOAOC, TO OTL GOV EUMVEEL, OV (QOIVETOL OTL OYOTAEL TO OVTIKEIUEVO KOl TO
yvopilel ov cov gumvéel UmoTooHV Kot HETA OAa Ta GAla. [ péva o ddokarog mailel mavta
ToV KOPLo poAo, TOV TPOTO poOAO.[-...-] Ziyovpa, ciyovpa. O ddokarog Tov Kung Fu kot o kébe
doKaAOC, UTopEl Vo KAVEL TO pobnt va ayommoel ovtd Tov Tov dddokel. Kat puoukd ioyvet
aLTO TOL Aéve OTL €Y® TOL TO SidaEn aAAd dev onpaivel 6Tt avtdg o Epabe. Omdte vou pev,
epeic dddokovpe oALG onpacio el TO TOG TO SIOACKOVE, TL ivan avTd Tov Bydlove Tpog To
¢€m, av 1o dddokovpe pe cuvaicOnua. Ot podntéc avrilauPavovtal, Taipvovv v evépyslo
amd TOVG OTEAVELS €0V, PAETOVY TN 6140e0m cov, PAETOLY TO cuVaicONUE GOL KoLl aVAAOYOLG
axolovBovv. BAémovv 10 OG0 onuavTiKO glval 0vTO OV TOVG SOACKELS, AV EYEL VOO, OV OEV
éyet. 'Etot dev eivay[-...-] Omdte 0 amodékng, T0 Kowd, o atdyoc, € o public, T0 KOWO-6T0Y0G
0o AdPet owtd mov Exel vo AaPel, avardywg pe tov Tpdmo mov Ba to petadmoels. Eyd ovtd
PAET® Kol oTNV KAPEPA HOL. AVTO PAET® 6TOVG HOBNTES Lov. AV VIGPYOLY PEPEG OTIG OTTOTEG
KAt £ M dev glpan KaAd, Toug to Aéw. Tovg Aéw modid onpepa vidmbo amotuynuévn. Edv do
éva Taudi vo Papiétor 1 vo, 0éher va kowunBel, To Aém. Aev gipon KoAd A, Ex® amoTouyEl. Agy
c0G ONUIOVPY® KIvTPO OVt TN oTiyun va pddete. Agv cog dnuovpym evolopépov. Tt va 1o
KAVELS OO KEL KOt TEPQ, EOIKE GNUEPA TOV OTIONTOTE UTOPEL VO, OVTIKOTOCTNGEL TO OAGKAAO.
"Etot dev eivar; To internet, to tablet To éva to0 GAA0 awtd. Edv 0 ddokalog £xel TNV KAvVOTHTA
competence dNAadT, QLT TV IKAVOTNTO VO, GOV PETAOMOEL TO EVOLLPEPOV KoL TNV oydrn. Avtd
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glvar To voupepo éva, og OAa. Eite elvar Kung Fu eite eival pobnuotikd gite sivon yoAlikd gite
etvar. [-...-].

Yvvoyilovtog, ot Tapdyovteg Kot ot dtadtkacieg mov fonbdovdv tovg pabntég va pabaivouv
KOl VO TPOY®MPOVYV GTO OTVA EIvol TOALTOPOYOVTIKEG Kol Ol HoONTEC €00GOV TOAAEG
JLPOPETIKEG OMOAVTIOGELS 01 OTTOLES EEAPTAOVTOL OO TO KIVITPA TOVG, OO TO EVOLAPEPOV TOVG,
amd TV KOTavONGoMn TOV GTVA, 0td aVTA T 0moio {NTOVV amd TNV EEACKNOT TOLG Kot GAAQ.

OMot o1 podntég Bempodv OTL TO MO SNUAVTIKO, Yo Vo pafaivouy Kot va TpoywpovV
OTNV TOAEKT oVTH TEYVT, €ivart 0 ddokoaroc. O ddokalog eivatl avTdC TOL LETOOIOEL TO GTVA,
oV gUmvEEL To palBnTm, mov tov Pondd, mov Tov deiyvel mog va Eemepvd TIC advvaypieg Tov,
OV KPOTAEL TO KALLOL KOl TO DPOG TNG OYOANG, TOL KAvel To podnt va ayard to Kung Fu.

[Tévte pabntég, 10 71.43% tov deiypatog, O IMavrog, o [pnydpng, O Ltépavog, n 167
Kol 1 Avopidva, Bempovv 0Tt Yoo T pobnotlokn dadikacio Exovv onuacio ot oy£celS TV
pontov péoa otn oyxorn. O Aovoong, o Ilavrog, o Ipnydpng, o Xtépavog kot 1 167, to
71.43% tov pantov, Bewpodv OtL 0 YaPETIGUOG elval KOUUATL TOV pabnpatog mov delyvel
10 ogfacpo. O I'pnydpng, n I1omn, o Avtavng kat 1 Avopiava, to 57.14%, Bewpodv 6T poro
nailel ko  aTpoceapa tov yopov. O I'pnydpng, n 11onm, o Avidvng kot n Avopidva, T0
57.14%, Bewpolv 011 et peydin onuacia n novyia. O Atovioong, o Ilavrog kot o Avimdvng,
10 42.86% 1oV podntov oniovovv o0tt céfovtor o ydpo. O Atovdong, o Avidvng Kot M
Avdpiava, to 42.86% tov podntov, toviCovv ™ onuacio mwov £xelt n oxéon SacKAAOL
padntn. O I'pnyodpng, o Ztépavog kot 1 [1omm, 10 42.86% tov padntov, Bewpovv 6Tt yio va,
pafaivel kavelg kol vo mpoympd ypetdletan va €xel empovn. O Atovoong kot o TTaviog, 10
28.57%, Bewpobv 6t mpémetl kaveig va katavoei to KungFu. O Atoviong kat o I'pnydpng, 10
28.57%, Bewpovv 6t emmpedlel o KaAO KAipa g oxoAns. O Awovoong kot n I1omm, to
28.57%, Bewpovv 0Tt Kot ot KaBaplotnteg eivar €va KOUUATL TOL OAOVL TOKETOL Kot OTL
KoAMEPYOLVTAL aPETEC pPésa amd avtn T dtadikacio. O TTaviog kot 1 Avopiava, to 28.57%,
Bewpovv 011 0 padnmg mpénel va givan TpdBvpog va pdbet. O Tladrog ko n Avdpibva, to
28.57%, Bewpodv 611 0 padnmg Ba mpénel va eivar éropog va kovpaotel. O TTaviog kot M
Avdpibva, to 28.57%, Bewpodv 01t 0 pabntnig Bo mpémer va dovAéyet. O Tlavrog kot m
Avoplava, to 28.57%, Bempovv 6TL To Kung Fu dev pabaivetatl and Pivreo kon and Pipiia. O
[Mavrog xar o Avtaovng, to 28.57%, Bswpodv 61t t0 Kung Fu exmoudedel 1o pookd kou
nelfopyet 1o vov. O I'pnyodpng ko 1 167, 10 28.57%, Bewpodv 611 0 pobntg Ba mpénel va
&xet vopovn). O ITaviog kot n Avopiava, to 28.57%, Bewpodv 6t1 mhvto vdpyel TepdmPLo
v Bertioon. O T'pnydpng ko n [167m, to 28.57%, Bewpodv 611 to Kung Fu givar dovAerd pe
tov €avtd. O Tlavdog kot o Ltépavog, to 28.57%, Bewpolv 6Tt givar TOAD onUAvTIKOS O
oePacpds. H I1omm ko o Avidvng, to 28.57%, Bewpohv onuUavTiKn T GLYKEVIP®OT G QLTO
TOV KOVOLV.

Ext6¢ and ta mapandve, o Atovoong dniavel 6t to Kung Fu givan xotd kémoto tpodmo
e&aptnon ko yiveran koppdrt g {ong. Ot yperaletar 0EANON Yo va TpoY®pNGEL 0 LoBNTAGS.
Oewpel 611 lowg yivetor pio EGOTEPIKY| EvEPYOTOiNnoT Tov podntr. Av amoTUcEL KOVEIG Ta
0@&AN ov maipvel and v OAN avth dwdwaocia, a&iler va cuveyioel. To Kung Fu givon éva
and to mo oAokAnpopéva cvotiuata. H téyvn avt) dtodder ko ytiler to pabnt woavikd,
omwg Oa énpene va givat. O pabntg pobaiver vo oykaAldlel Kot vo COLPIAMMVETOL PE TOV
novo. Téhog, Bewpel 6TL 0 Lo TPETEL VO TPOGPEPEL GTN GYOAN.

O Iavrog, ekTOG Amd TO TAPOTAV®, ONADVEL OTL VITAPYEL LU0, CTPATNYIKN TOW OO TIG
kwvnoelg. Ot kivioelg petafifalovion and to dackoro oto padnt. Ot mpénel va eookeiton
kaveig ovveydc. Ot 10 Tot Kovvyk kot 0 010A0YIGHAS ETOPOVY GTO VOU Kot OTL HEGO 0o
OLTEG TIG O dIKACIEG TOPOTNPEL KOVEIC TOV €0VTO TOV, EAEYYEL TNV OVOTTVOY| TOV, KOl EAEYYEL
Kot ta svvaeOpatd tov. ' 1o Ltéeavo, extdc and 6ca £xovv NoM avaeepbel, onuacio Exet
N katavonon g kivinong, n avtiinyn g kivnong, 10 6TuA Kot o panmg. o v I1omm,

150



eKTOC amd TO TOPATAVED, £xEL onuocio 1 dpdon péca otnv novyio Kot Bewmpel 6TL OTOV pia
opdoa avhpoOTmV £xel KOO GTOYO dlaXEETAL 1) EVEPYELX KOt 0 6KOTOG. [ Tov Avtdvn, €KTOG
amo oca Exovv NON avoeepbel, £xel onuocio vo nadet va £xel appovio Kot pon 6T KIVIOELS
TOV Ko vo pudbetl va givon mo emdégloc. Oéhet vo pdbet va cuvtovilel To OO LE TO COUA
tov. Télog, Y v Avdpidva 1o mo onuavtikd oto Kung Fu givon va 1o ayamd kaveic, vo
Balel cvvaicOnua, va to epoTedETOL KOl VO, 3TVEL TOV EQVTO TOL GE ALTH TNV TEYXVN.

O mivakag mov akoAovOel Tapovstdlel GLVOTTIKE Ta TAPUTAVED ATOTEAECUATO.
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MMivaxag 7: [Tapdyovtec mov devkoivvovy T pdonon.

Napdyovteg tou SteukoAUvouv Th udbnon - |Aoviong ~ | Mavlog| ~  Tpnydpng ~ | Ztédavog| ~ [Ménn |~ | Avtwvng ~ | Avéplava |~
To Kung Fu eivat e§aptnon v

©éAnon

Katavonon tou Tt eivatto Kung Fu

Ecwtepikr) evepyomoinon tou podntn

Arotipnon ota odEéAn

Mvetot KoppdtL tng Lwig

KaAd kAipo otn oxoAn

AAQOKAAOG

‘Ekdpaon Tou eautol péca amnd to Kung Fu
SeBaOpOG OTO XWPO

H Sadikacia tng kabaplotntag KaANLEPYEL apETEG
Sxéon SaokdAou pabnth

O 6aoKkaAoG EUMVEEL

To Kung Fu eivat ohokAnpwpévo

To Kung Fu o€ StalVeL kat o€ XTIleL LEaviKaA
AykaAloopa kot oupdAwon KE TOV TOVO

BorBela otn oxoAn

MpoBuuia ya pabnon

MpoBupia yla kovpaon

MpoBupia yla Souleld

Aev pabBaivetal ano Bivteo kot BLBAla

STPATNYLKA TOW ATIO TIG TEXVLKEG

OLKwhoeLg petapiBalovrat ano to SaokaAo
E€doknon

Exnaibeuon kattou puaiol

Tot Kouvyk & Stahoylopdg emudpoulv oTto vou
MNeBapyio oto vou

Mapatrpnaon tou eautoy

‘EAeyxog tng avanvong

‘EAeyxo¢ twv cuvaloOnudtwv

SXEOELG METOEU TWV pabntwv- Borbela

Yropovn

Empovn

Mavta undpxeL eplBwpLo yLa BeAtiwon

To UdOG TOU XWPOU Kot N atpdohalpa
XOUPETIOUOG KAl poUXQ, KOUUATL TNG tapddoong
Houyia

To Kung Fu eivat §ouleld pe tov eautd

Katavonon tng kivhong

AvtiAngn

ZTUA

MaBntrig

SeBaopog v
XOUPETIOUOG v v v
Apdon o€ nouxia

Opdda e KOO oTOXO SLaXEEL EVEPYELD + TO OKOTIO v
Appovia kat por| oTi§ KWHOELG

Erude§lotnta

JUVTOVIOMOG MUAAOU KOl CWUATOG

JUYKEVTPWON OE QLUTO TIOU KAVEL v
Ayann yia to Kung Fu v
SuvaioBnua- épwrag Vi

L <L L L < L < < <L << <L <Ll

L L <L <

L L <L <L L L L L Ll

<
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L < <<
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3.12.2. H AZIOAOI'HXH

Ye avtv TV evotnra, Bao Tapovslactel o TpOTOC pe Tov omoio yiveton n a&loAdynon oto
Kung Fu kot Ba diepevvnBei katd méco avtn 1 dwadikacio fondd to padnt va eEghicoetan
KOl V0L TTPOY PG GTO GTLA.

INo tovg evilikeg, M dadikocion a&oAdynong £xel og €ENG: 0 evilkog pabntng yo 2
nepimov ypdvia Hewpeitar S6KIUOG 6TN oYOA Kol apoD £xel KoTagépel va mepdost kat tn 2"
QOpua, To deHTEPO TAO A0V , Bempeitan pabntg. Zta 2-3 ypdvia eivor akopa apydplog. Amo
ta 3 péypt ta 5-6 Bewpeiton 011 Ppiokeron oe £va pecaio emimedo Kol amd KEL KO TOVE® TO
eminedo Bewpeitan mpoywpnuévo. To enimedo tov pabnty kabopiletan kol and 10 Y¥POVO TOLV
Bpioketar ot oxoAn Ko e£ookel TO GTLA, OAAG Kol OO TO KOUUATIOL TNG VANG OV EYEL
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kaAOyel. H povpn {ovn eivor modd 60okoAo va koToktnOel 6TO GLYKEKPIUEVO GTLA Kot
yperdleton apketd ypovia eEdoknong. Exel éykettan ko n dGuekoria Tov, 6To OTL €ivol apKeETH
OTOLTNTIKO KO TAOVG10. XTOVG EVIAIKES, O™ Aéel 0 ddokalog, Oa pumopovoe Kovelg va met
o0tL  agloAdynon yivetor kdbe @opd mTOL OAOKANP®VOLV €va TAO AOL YOl VO UTOVV GTO
emopevo. Ot pabntég Ba deiéovv 10 160 Aov 6T0 SACKAAO KOl oV €ivVOl KAVOTOMTIKOG O
TpOTo¢g Tov Ba T0 TaPovVGIAGoLY, Ba TPoYWPNoOLY 6TO £MOUEVO. OMOTE AVTO lvar oM Hia
aAdayn emmédov oty omoia Exovv aSloAoynOet.

Adokorog: [-...-]H a&oddynon todpa tov peydhov, €& oe dAleg oyorés Kung Fu pmopei va
yiver miA pe (dveg, otn Ok pog T oyxoAn Ba Aéyope OTL KAmTOL0G Yoo 00O Ypodvia. givar oe
@aon, ival cav S0KIog pantng Kot HeTd amd to 20 Tdo Aov Bewpeiton padntig tov Kung Fu.
To devtepo tdo Aov eivar dvokoro. Eivar cav pa Bovtid ota Babid. Ondte av kdmoiog, eivat
Kot peydro, av Kamowog 1o nepdoet fempeitar pabntig tov Kung Fu Ee Bewpnrikd eival ko
évag wavog ypdvog Yo vo, £xel Kaveig V00T oEL, 0POUOIMGEL KATOEG PUCIKEG APYES €.€. TOV
Kung Fu 1660 6& ¢thocoikod 660 Kot 6g puoIKO eminedo. Metd Aourdv mov yiveron KAmolog
pobntng, vdpyetl 1o eminedo TOV apyopiov akOU Kot g ToOUE oto 2- 3 ypdvia eivor Kovelg
axoua apydprovg. Amod to 3 péypt ta 5-6 Bempeital oe pecaio eninedo kol amd KeL KOl TOV®D
elvar advance 10 eninedo, Tpoywpnuévo. OmdTE 0¢ TOVUE OTL BPICKETOL KAVEIG O QVTEG TIC TPELG
dwPabuicelc avaioya Kot Le T0 TGO Aov, avdAoya e TV VAN otnv omoia Ppioketat. H povpn
{ovn, mov &ival, Tov gival ag TovUE Evag TOAD UEYAAOC oTaOUOG, eival dOUGKOAO v KatakTnOel
070 O01KO MOG TO OTLA Kot B€Ael apketd ypovia. Agv divetar o 3 1 4 ypovia OU®S, OTWOC g
movue oe GAlov &gidovg abinuata. Ee ypeialetor opxetd ypoévia v va kKotoktndel. Exel
éykertol kol 1 dvokoria Tov Kung Fu Xto 6T givor apketd amontntikd Kot TAoVUG10. Oa
UmopohGE Vo TEL KAVEIG OTL GTOVE EVIALKEG 1) a&loAdyNnon Yivetal KAOe @opa TOL OAOKANPOVOLY
éva TG0 AOv, Y10 Vo, UTovV 6To emOpEVo. Avtdv Ba pov to deiEovv, av gival 1KOVOTOIMTIKOS O
TPOTOG TOV TO OV TO TaPOVSldlovv, Ba Tpoymprcovy ato endpevo. Ondte avtd oM eivan €va,
pio aAlayn emmédov otny omoia éxovv a&ohoynoOei.[-...-].

2V £pOTNON av Y¥PNCIHOTOLEL OpOBEG 1 TILMPIES, 0 dACKAAOG AEEL OTL GTOVG EVIAKEG
dev ovppaiverl kbt tétoto. Avtd Ba yivel, av 1 cLUTEPIPOPE £vOG EVAIKA Ogv Tanpldlel e
TOVG KOVOVES TIG GYOANG, ekel yivetan po mwapatnpnon. Avtd €xel va Kdvel cuvinlwg e to av
BopvuPet Evag pabnmg kot dev Exel apopoudacet To {ntovuevo, Tov givol 1 Novyic GTo VoL Vou
Kol Tov apéoel va ovintael pe dAlovg v @pa tov podnuatoc. Edv emavoiapBdveron
apketég popég Ba yiver pio mapatnpnon Kot 6to ypageio axdpa. Avtd mov evOlaPEPEL TO
daokaro givar o pabntg v ®pa TG TPoTdvnong va mpoomadel e npepio 6To vou Kot va
unv petapépel cuintoelg g Kabnuepvotnrog axopa Kot av pddet yuoo to Kung Fu, yri
avto eivan oulnnon kapeveiov. Mropel kaveig va Pyet €€, va miel Evav Kapé Kot vo, LANGEL
vy to Kung Fu. To onpavtikd glvar Tt kdvel Kaveic v opa mov Ppicketar 610 YOO NG
mpondvnong. To va culntdel dokoma o pia yovia dev £xel kavéva vOnua Kot ekel yivovrol
GUGTAGELC.

Adoxaroc: [-...-]To tovg evidikeg Tdpa dev T0 cuintdue. Xtovg eviiikeg Ba yivel, Oa yivel
KOO0, OV 1) GUUTEPLPOPA 0G TOVLE, oV TOPAdElYLATOG XEpn KATO10G ival LEGH GTO YMPO TNG
npomovnong kot BopuPel 1| 6ev €xel aPopoIdGEL okOua ovTd To {NTOVHEVO, TOVL Eivar 1 Novyia
GTOV VOU KOl TOV apéoel va culntdel ue dalovg v mpo tov podnuatog. Exel Oa yiver pio
napatnpnon. Edav emavaiappdveton apketéc popég Oa yivel pio mopatnpnon Kot 6To Ypapeio
Koo, AVTO OV EVOLNPEPEL EUEVO, vl KATO10¢ Vo elvan ekel kat va mpooTabdel pe npepia 6to
VOU KO VO NV EPYETOL KO VO, LETOQEPEL GUINTNOELS TNG KAOMUEPIVOTNTAG, KOO KL OV LUAGEL
Yl TO KOLVYK @ov, gival ov{ntnon kKapeveiov. Mrmopeic va mag va el évav Kopé Kot va
WANOELS Y10 TOV KoLV oL 060 BéAels. To B&pa eivar Tt KAVELG TNV ®PO TOL €lG0L GTO YDPO TNG
nporovnons. To va cv{ntdg dokona og pia yovio dev &yl kavévo vonua. Omote exel Oa yivel
pio Tapotipnon, pia cvotaon|-...-].
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O Awviong, avoapopwd pe tov Tpoémo afloddynomng Aéel Ot yperdlovior KATOlEg
TOLOTNTEC OTIG AOKNGOELS, YPEALETOL UL GLUYKEKPIUEVT] OVVOLUT Y10 VO LTOPEGEL VO TV KAVEL
T0 oo, yperaietar eElaoTikoTnTo Kot por). Omdte, o pabntng kpivetal pe Pdon ovtd Kot
BAémel kavelg 660 TANc1dlel 610 va o KAVEL GOoTd. Agel OTL Oev Tpoywpave OAOL LE TOV
1010 TpoOTO KO aVTO GYeTICETOL e TO TAOG Elval KATOI0G CMUATIKA KOl L€ TO YOPAKTPO TOV.
Yrdpyovv avOpmTol TOL aGKOLY KPITIKN G aVTd, OAAAL OV €YOLV TNV amapaitnTn dvvaun
nov yperaletatl. Ondrte, exel to {nrovuevo ivar va fondnoet kovelg To podnt va avortoéet
T oToLyEln oL £xel o PKkpATEPO Pabud. Aev Tpoywpdve OAotl o1 panTéc pe tov idto Tpdmo
Kot 0 Atoviong €xet 6el KATd KOpovg 0 SAGKAAOG VoL £YEL Yo TOAD Kapd €va podnt og pia
OVYKEKPILEVN TEYVIKN Kot GAAOG VO TPOY®MPAEL TOAD Ypryopa. AVt pmopel kot To dtakpivel
Kot 0 Atovoong kon BAETEL oL amd T Kovovplo, Todtd Oa propodoay Vo TPoYmPNCOLV T
YPNYOPO M 7O apyd avAAOYO LLE TO COUOTIKO TOLG LIOPaOPS, TV aviiAnyn g Kivnong.
Axépo kot 1o wo amAd mpdypo dAlog to pabaivel ypnyopa kot dArog to pabaivel apyd. Agv
elval KATL E6MTEPIKO TO TMG TPOYWPAEL KATOL0C Kol TG EEEAMGGETAL, ALTO EYEL VO KOAVEL [UE
10 OGO empével. AAAG o Atovdong Bewpet 0tL avayvopiletar n emyovn 6Awv. [Té€pa amd Tig
ATOLTOES TOL Umopel va €xel 0 dAOKOAOS amd tov panty, avayvopilel TNy ETYOVH TOL
pafnt, n omoia pdAiota eaiveton kKot oty Kivion Tov Kot 6€ OA.

Aovoong: [-...-]Koita, yperdloviol KGmoleg moOTNTEG 08 GLYKEKPWEVT Goknon, Oéhelg pio
GULYKEKPIUEVT] SUVOUN Y10 VO, UTOPEGELG VO TNV KAVEIS GTO COUN GOV, Wio, EAACTIKOTNTA Kol Vo
VIAPYEL Kot pon} 67 avTo Tov kdvels. Evtaer; Omote o dAlog kupiog kpivetar B avtd. AnAnon
PAémerg méco mAncldlel 610 va 10 Kavel cootd. Topa PBEParta dev mpoympdve GAOL pe Tov 1d10
TPOTO YTl €imape OTL AVAAOYO LE TO MG €Vl KOTOL0G KOl COUATIKA KOl GOV YOPOKTNPOS
oay... TMG VO T0 Tw; Yrapyovv dvlpmmotl mov Bydlovv moAd kpitikny oAAG O, dev ExovV ag
TovUE T dVVAUTN TToL YpelaleTal 1j.... ondte Tpoomadelg va Tov QTAGEIS TOV GALO VO TANGLAGEL
GT0...., VO avamTOEEL LAAAOV 0VTO OV Ogv €XEL 1] TOL £)El 6 pKpOTEPO Pabud. E... kou dev
TPOYWPAVE Kol OAOL e TOV 1010 TPOTO PUGIKA. Agv EEpm, T0 PAET®D 0TO OGCKAAO, TO EX® Ofl
KaTé Kopovg va yiveton pe podntéc, aiio pabnt pmopel va tov €xel exel EEpw YD Yo TAVTIQ
0,G TOVLE GE KATL GUYKEKPIUEVO EVD GALOV VO TOV TPOYWPNGEL TOAD Ypriyopa. E kot PAémm Ko
€YD OTL AV NUOLVA ....PAET® Kovohpylo ToudLd oV £pyovial Kot AEm OTL avTtodg Oa umopovce
VO TPOYWPNGEL TTLO YPTYOPO 1 O apYd, avdAioyo pe 1o vdPabpo tov.... Evvod couatikd, mv
avtiinym g Kivnong, akoUa Kot To To omAd Tpdypa dAlog to pabaivel moAd ypryopa GALOG
ToV Taipvel oD kopo. Eee... ovtd. Agv vopilm va gival KOTL To €0MTEPIKO 0 TO TOVUE TO
TOC TPOYWPAeL Kamowog, mwg eéediooetal. Eivor to mdco empével. AAAG avoyvopiletor
empovi motedm OAQN. Ankadr|, TEPU OTO TIC OMOITNOES OV UTOPEL vaL ExEL O SAOKAAOG Yial
Tov pofnt, avayvopilel v empovn Tov pobntn Kol QoiveTol KIOAMG YTl aUTOG OV
dovAevet, Ba pavel, Tavo oty Kivnon Tov, o€ OAd.....[-...-]

O IMavrog Aéetl 6t awTd OV CLUPaivel avaPopikd pe TV AEOAOYNON TN GYOAN &lval
ot 6tav givor Kaveic apydplog, Tov delyvel 0 dACKAAOG o AGKN oM Kot OTAV O&L OTL TV KAVEL
KoAd Oa Tov mhel oty emoOuevn Kot mael Aéyovtoc. Amo €vo onueio Kot peTd dev apkel
LOVAYO VO TNV KAVEL KOAQ, TPOKEUEVOL VO TPOYWPNOEL, dALL Ba mpémel va EEpel pepikd
npaynato oe Paboc. Omote, 0 pobnTNg evoeyouévmg va ypelotel vo mdel oo Kol va
LEAETNGEL KOl TV VAN TTOL KAVOLV 01 0pyaplot. Agv VILAPYOVV 0G TOVUE OLOKPLTEG TAEELS TTOV
TEPVAEL KOVELG ™ Hor Ko Tpoympael oty endpevn. O pabntg Ba mpémel cvveymg va
OVOKVKADVEL TNV VAN, vo N peietdel Eava kot Eavd, yati dgv Ba v kdvel moté TéAELO.
[Tavta vedpyovv mepBopila Pedtioong kot avt eivor kol n e£EMEN. Ziyd-oryd 1 KovotTTo
TOV pobnTy yivetor koAvTepT, aALG dev vapyel Pabporoyia. O ddokarog eivar exeivog mov
Ba kpiver av 0 paOnTg umopel va mpoympnoet kot va ndoet kot GAAS TPAYLOTOL.

IMavrog: [-...-]- Avto, koita og pog avtd mov cvpPaivet eivan o e€ng, EpyeTon évag apydplog vo
Tov 0gielg Kamoln Goknon. Oa v kavel. Otav deig 6Tl TV Kavel KaAd Oo mel oty enduevn
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Kol woel Aéyovtag. Amo €vo onpeio kot petd dev apkel povo vo v Kaver KoAd. o vo
TPOYWPNOEIS TPEMEL Vo EEPeLC Kamola Tpdypata og Pdbog. OmoTe eVOEYOUEVMG VA YPEIACTEL VO
oG oM KOl VO, LEAETNOELS Kot anTd Tov Oempeig Tpdrypota ag Tovue Yo apyaploug . Anaaon
dgv vapyovv ag movpe TaEelg mov mepvdg pio kot Ko, Ola Ta avakukAGVELS, Ta LeAeTdg
Eavd ko Eava dev dev ywti dev Bo kdvelg katt téhelo. Ilavta gg  mlvio kdtl emdgyeTon
Bedtioon kot avtd givor 1 e£EMEN Gov. Xiyd-o1yd 1 IKAvOTNTA GOV, PLGIKAE 1 KOVOTNTO GOV
yiveton peyadotepn oAAd aArd Gyl Opmg pe..0ev vtapyet dnAadr| Pabuoroyia. Eee..avePaivet 1
wKavoTTd cov kol oryd-oryd kobdg ovePaivel, o dboxorog Bo kpiver av upmopeic va
TPOYWPNOELS Kal va Labeig ki dAha mpayuoto. AALG ovtd ovufaivel og pog 6ev EEp® ag TovUE
aAAOD TL yiveTat.[-...-].

O I'pnyopng Aéet 6TL  a&loAdynomn YiveTon S1POPETIKE GOVE EVIAIKEG KOl O1OPOPETIKA
ota woudld. H mpocéyyion etvar mvimg kabopd Oetikn kot dev vapyovV 1010iTEPES TYLMPIES.
210 Toudld pémel va oproBetnBodv Kamoleg dadikacies, aALd Tap’ OA0 aLTA OEV VTLAPYEL
Tipwopio pe v avotnpn Evvora. Nopilet 6Tt elvan 6Aot Betikol og avTd Kot 6TL TPosTadoHV va
LETAPEPOVV GTO TOLOLAL LLE TOV O EVYEPIGTO TPOTO AVTd oL BEAOVY va Tovg dddEovv. Ta
modld maipvouy {OVEG TPOKEWEVOL Vo KOTOAGBOLV Kot vo avTidapfavoviolr Ty tpododo
T00G. O 6100 OH®G TAVTOTE Kot Yo avTd glvar 1 OETIKN AVTILETOMIOT Kot TOTé dev yiveTon
L0 TPOGEYYIOT LE OPVNTIKY KPITIKY|. Ziyovpa yivovion 610pOdcelg e Betikd 1pomo m.y. yio
mv dopbwon pog otdong aAld avtd dev yiveTan mOTE pe apvnTIKn KPLTiK® dudbeom. Xt
OLYKEKPIULEVN OYOAN dev elvan BeopoBenuéveg ot LOVEG Yo TOVG EVIIMKEG, Y1UTL O EVAAIKOG
pmopel va avtiAneOet v mpocwmikn Tov TPdodo. Ot EVAAIKES TPETEL VO GUVELITOTOGOVY
OTL SOVAEVOVV e TOVG €0VTOVG TOVG Yo TV e&€MEN tovg. TTap' dAa avTd 1 KPITIKY GTOVG
eviAkeg yiveton Yo va dopfdoovv KAmOl TEYVIKA KOUUATIO, Yot VO OTo@OYOLV
TPOVUATIGHOVS HEAAOVTIKG Kol Yivetal 6to Babud mov yperdleton. Agv vdpyel o opvNnTIKNY
dwibeomn oe OG0 avTO, N TpooTabela avTY| YiveTor TAvTa OETIKA Kot 1 ELAOPPAVIOT VILAPYEL
07O OPlO OV TTPEMEL VOL VTTAPYEL OAAL 1 vtepPoin g Bewpel o I'pnydpng Ot dev ivan KaAr.
21 oxoAn vmdpyel mpoomabeln vo. VIAPYEL o woppomio. og OAa avtd. H povn ypomt
a&loAdynon elval TN TOL KAVOLV T TAdL) GTO TEAOG TOL XPOVOL, OTIC EEETACELS. L€ OVTEC
TIG TEPIMTAGELS, Ol EVRAMKEG HoBNTEC mov PonBovv otar Todkd TUNHATO Kol O dUCKAAOG
wpoomafovv va givar avotnpol povo ya va avtiAneBodv ta mondid Tov advvaTohv OCTE Vo
pmopécovv va e&ehyBovv, omoTe e avTh TNV évvola pmaivel Kdmolog Babuodg, o omoiog givan
OUMC OTIS TEPLOGOTEPEG TMEPUTTAOGEIS EVOEIKTIKOG. O evijlikog ovolootikd agloloyeiton
TPOYWPAOVTOS. Oa mpEmel var £yl EMTVUYEL TNV Kivnon TovAdyiotov og évav Babud mov vo
AVTOTOKPIVETOL OTIG EAGYIOTES OMOUTNGELS Kot TOTE UTOPEL VO TPOYWPNGEL GE EXOUEVT VAN
Kol pe ovtd ToV TPOTO 0LGLoTIKG aflodoyeital. Agv vapyet (o otabepd pe v omoio va,
a&loAoyovvTal OAOL GTO TUNHO TOV EVIATK®OV, Yol 0 Kabévag Tnyaivel o d10popeTIKO 6TAO10
¢ {oNg Tov Kol To THUHO OV £xEL opotopopeio, ondte N eEEMEN dev elvar TavTOYPOV Y10
OAovg, omdte Kol 1 aEoAdYNo”n Yo T0 TAS O TpoympPNoel KAmolog eivan eatopkevpuévn. O
I'pnyépng dev pmopel va amavinoel av ovtd Pondd otn pabnoiokn oadikascio, ywti o
kaBévag 1o exAapPavel dStPopeTIKA. ATOPAITNTO YOPAKTNPIGTIKO Y10 VO TPOYMPNGEL KOVEIG
etvat ) vopovn, ondte dtav évag podntg Préletor va pdbet dAia mpdypata dev fondd ot
puéOnon. AAAG eivon TPOSOTIKG TO TS TO EKAAUPAVEL KAVELS.

Ipnyopng: [-..-]; A..., vou vopilw 611 M Tpocéyyion eivarl kabopd Oetikny og Tpog avtd, dgv
VITAPYOVY OMAOT Timpiec dNAadN Wiaitepa. MaAlov wpénel va, T0 dlaymPicovpe 6To ToLdLd
KOl OTOVG &VNAMKEG, oTo woudld oiyovpa 7mpémer va vmapéel m évvoln Tov opiov, va
oprofetnbovve Kamoleg dadikocieg, OALG Tap’ OAC QVTAE OEV VTAPYEL TILWOPIN UE TNV OVGTNPN
évvoua, evtdéel vouilm o0t oiyovpa ipaote mo Oetikol 6° avtd Kot TpocTadodue svydpioto vo
petapépovpe ota Tondld ovtd wov Béue va dddEovue Kot vo To mpa&ovve Kol va Adfovv v
a&loldynon, 1 omoia ciyovpa givor dlopopomomuévn avapueso ota Toudld Kol GTOVG EVIAIKEC.
Ta moudd v mopaderypo vo Aappdvoove {dveg mO CLUGTNUOTIKA Yo Vo KataAdfouvve, va
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avTiAapBdavovtal Ty Tpdodo KAT. aAAd TAVTo 0TOY0G Vo lval 1 BETIKN AVTILETOTION, ONANON
dev Ba mpoceyyicovue Eva modi, ovte £va EVAMIKA POGIKA, UE ApVNTIKH KPLTIKH KOl TO AOITA.
Yiyovpa Ba kdvoupe dtopbmacelg Tov THTOV, TPEMEL Vo oTalElg Alyo dLUPOPETIKA 1| VO TO KAVELG
Alyo étot addd Gyt pe v évvola g o kévels €10t Nopilo kot avtd givan facikod €. .. amd ‘Ket
Kol TEPO. OTOVG EVIAMKEG “VTAEEL Ogv €OVLE TOVAAYIGTOV GTY| GYOAN OVTH TN GTLYUH TO 1010
Oeopobetuéva {oveg, yroti amlobotata 0 EVAAIKOS UTOPEl va avTIANeOel TNV TPOCOTIKN TOL
TPO0O0 SLOPOPETIKA GE GYEGT LE TOVG VTOAOMOVG omdTE Oev ypetdotnke.. [TAéov mpémel va
GULVELINTOTOGOVV OTL OVAEVOLVE LE TOVG EAVTOVG TOVG oTNV €EEAEN, TapOLa aVTd Kol GE
TETOLEG TTEPUTTMGELS 1 KPITIKY| EvTOTileTan 610 va yivel cmotd pio te)viK) oto va dlopfmbovy
Y. TEYVIKG KOUUATIO DOTE KAVEIG VO, amo@OYEL KOl TPOVUATIGHOVG €. .. LEALOVTIKA Kot 0md ‘Kel
Kot wépa 610 Pabud mov yperdletar, oAld de Oa ‘Aeya 1O OTL VWAPYEL MO GUYKEKPUUEVT
katevBouvorn tov THTOV, HOAMVOLUE KATOWOVE 1 To avtifeto mpoomabodpe mavto BeTkd Kot
TPOCTOHOVE OTTOTE VITAPYEL 1] LAAAOV 1 PIAOPPOVIIGN VOUIL® OTL LTTAPYEL GTO OPLO TTOV TPEMEL
va, Tov KOAO gival va vdpyel euoikd. AAAG 1 vepPoln TG PLGIKE dgv givorl kKA ondte O
vopilm ot praivoope 6° avt) ™ dadikacio Tpoctafolpe va vIdpyel pio 16oppomia avipeso
6’ ovtd, av ardvinoa ¢’ ovtd mov foekeg. [-...-] H povn a&loloynon iocwg mov umopel vo
VIAPYEL KOUULE QOpd 0¢ TOOUE YPOmTA, €ival oTIC €EETAGELS TOV TASIDY, OTOL EKEL PLGIKE
yiveton mévto pe o, pe v mo OeTikn mpocéyylon. Andadn moté dev mpoomabovpe, 0T
QVGTNPOL HOVO UE TNV £€VVOlo, GTO VO aVTIANQO0LV o Tod1d Yo TOPASEY U TOV AdLVATODY
®ote va pumopécovy va eglyBolv, omote W anthy TV évvola umaivel Kamotog Pabuds, aAld
avtd €ivor TOAD EVOEIKTIKO GTIG TEPIOGOTEPES MEPMTOGELG.[-...-] TTwg a&oroyeitar €. .. vouilo
ot mpoywpovtag [-...-] Me v évvowa Ot Otav dobue OTL €xel emtOyEl TV Kivnon,
TOVAGYIOTOV GE€ KAmMOlo Pabpd mov vo avIomoKpiveTol o€ KATOlEg minimum OmOITNOELS Og
TOVUE E... TMPOYWPAEL, TPoywpdel oe emOpevn VAN, W ovt) v €vvolwn Ba ‘Aeya OTL
a&lohoyeitatl. Aev vmipyel kdmolo otobepd, emedn akpPdg ol EVAMKES, av Kol eVTOEE
0TO10GONTOTE Umopel va EpBel 0moLdNTOTE OTIYUR, OAAG GTO TUALO TOV EVIMK®OV VTAPYOLY
ToALOL dlapopeTiKol AvBpmmot ot omoiot £yovv EeKvioel G€ dLaPOPETIKO 6TAd10 TG LG TOLG,
omote M €EEMEN dev etvan TawTOYPOoVN YL OAOVG, omdte M aflodldynon 1o Twg Ba Tpoy®PNoEL
Kkdmolog gival e€atoptkevpévn. Me v €vvola 0Tt PAETOVE KATOWOV O 0TO{0g KAVEL KATL pia
GoKNOT Y10 APKETO KOO £XEL PTACEL G~ €val EMIMEDO KOAO OTTOTE LETA TPOYWMPAEL GTO EMOEVO,
W vty v évvolo oALG dev omdte Ba Aéyape avth v évvola meplocdTepo.[-...-] ... Aev EEpm
oV UTOP®d Vo TO amOvVINo® avTd Yoti eEaptdtal omd Tov Kobféva TPOCOMIKAE, TO TAS TO
exhappdaver dniadn. Onwg sima TPV omopaitnTo XOPAKTNPIOTIKO ToTEv® Yio va e&elyOel
Kaveic TPEMEL Vo EYEL VTOUOVN OTOTE TPEMEL VoL TEPLUEVEL, OTaV Kovelg Aowdv Praletarl 610 va
udber dAlo mpdypata, To vo Tov o dMoelg dev Ponbdel otn pabnon, aAld vouilm ot ivon
TPOCHOTIKO TO TMG, TO TG To ekhouPavel kaveic. Aegv EEpm, dgv pmopd vo. T0 KPived
TEPLOCOTEPO AT T OTIYUN YTl TO UOVO OV UITOP® Vo KPIved KOAG Eival TOV €0DTO OV, OV
BonBdet Toug dGAdovg otn Lanon 1 TovAdyloTov eV EY® KATO10 EPYaAEio Va TO KPive.

O Ztépavog Aéet, avaeopkd pe v aSloAdynon, Otl o Taudd Eyovv oto TéA0G NG
xpovidg Tig Lmves. Ot e€etdoetg am” 6,11 EEpel Oev lval TOGO OWOTNPEG KL TV TTalipvouy OAot
™ {dvn, 6nwg yiveton Kol 6To ONUOTIKO GYoAeio oL ePvAve O T TOdLd TNV St TAEN.
AAMG dev pmopel va pavtootel kol mog Bo umopovoe va yivel ovtd O1POPETIKE, YTl TOL
Tod1d TPOYWPOLV G OUAdES Kot AOY® NG NAKIOG TOVG eV UTOPOVV VO KOVOLV OTOUIKES
TPOTOVNGELS. XTOVG EVNAIKEG, OV KOVEL KOTOLOC KOAQ o TeYVIKY, 0o mher mapoakdto.
Ynrdpyovv podntég mov méLovv To ddoKaAo va mhve mopakdtm. O Ztépavog Bewpel 0Tt aVTO
dev mpémel va, yivetal ylati €tol or pabntég avtoi mpoywpodv ywpic vo paboivoov kot oev
Bupovvtor Kav T1g Tponyodueveg eopuec. O padntg Ba npénet va £xet empovn. Etvar cav pia
mopopida. [pémnel va yticel kaveig T faon pe Tovg YeEPavoLs, amd Tdve ¥Tilel Ta pmovkoviov
Kot €merta Tpoywpd mpog o mhve. H Pdorn mpémetl va elvan peydin yio va onkdcetl 1o Pépog.
[Ipémer va dovAéyel Kaveig Ta Pacikd, T POcIKEG AOKNGELS KO LETO TPOYWPDOVTOS TPOS TA,
nave, Tpénel vo. cuvtnpel to kTpto, yori o StuPfpwBodv ta Bepéiia kot Bo méoel. OmoTe
TPETEL VO EMOTPEPEL KOl VO SOVAEVEL TOVG YEPAVOVGS, TPETEL VO EMOVEPYETAL KL VO SOVAEVEL
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™ PBbon. H emavainym €xel peyddn onpacio, n €motpo@n oto ToAld kot OAd To. VTOAOUTO,
mov dovievovrtal pémel Kaveig vo ta e€ediooel. O pobntig Ba mpémel va Ppetl tpdmo va
JTNPNGEL TNV TUPOUISO KOl VTO YIVETOL E TNV EMAVAANYT KoL [LE TNV AoKNOT).

Ytéeavog: [-...-]Nat, To moudid 6to 1éA0g ag modue, Tovg £xet T Lovn. Tig eetdoelg mov
dtvouve 6ot kot waipvovve ™ (dvn. Ocmpd OTL exel dev givar Kot TOAD avoTnpog, YoTi Ty
mépuot oTig e€etdoelc. Tnv maipvovve dnAadr 6Aol ) (ovn, eite v a&ilovv eite oy, v
nwepvave Onhadn v téén. Lto dnuotikd €tol givatl, To Toudd mepvhve v td&n, e elvan
dbokoro va..[-...-] Na tov melg vo og Eavafdrer oty ida Téén, dev vdpyel mepintwon vo
Eavaéphet Tov ypovov. AAAG dev vouilm 0Tt To KAVEL ALTO, V1o Vo Un Xacel To poabntr. Ondrte,
v o Toudd dev EEpw madg Bo pmopovoe va 1o Kavel 0AMMG.[-...-] Na tovg Balet fabpovg og
novue, Katt..[-...-] Nat, dev EEpm, &ivarl d0GKOAO Yot Ta oSG ToL TPOYWPAEL OE OUASES, Y1OUTE
dev yivetal va pobaivel o kabévag uovog tov [-...-] Na meig kavte eogic, vo. deié® otov dAlov,
10 éyovve ydoel[-...-]Ta moudid mpémer va tovg deifel va kavovy to id10 Tpdyua, omdte TO
npoywpdel Oro poli an’ ot £xo katahdfel.[-...-Jav kdmolog dev mpoywpdel, dgv mpoywpheL o0Te
N opdda M TéAog mavTV TPoYOPAvE Kot 0 dALog oty mopeia PAEmelg Ot £xel eAdeiyels.[-...-
Nt ot0V¢ eviMiKeg TOPO. dev Ex® det.. M a&loAdynon ag movue gival Tov dackdAov dtav TO
KOVES 0VTO KOAQ, o€ Thel Topakdto.[-...-][Tlapdro avtd £xm &t ag movpE KATO0VG HadNTES
nov mélovve Kol Aéve, deie pov deile pov, Ogife pov, Kot evd KOTA TN YvOUN Hov dgv TO
KAVOUV TTOAD KOAQ, TOLG TTAEL TAPAKAT® €MEWDN TOV TPHLOVV GE EIGAYOYIKE, Kol GALOVE TOL
TOVG TAEL KAVOVIKA, ONAadn mov 1o £rovv Katoktinoel. Anladn €xel pobntég omv téraptn
eOpUO, OV TOVG TOLV KAVE TN devTEPN, dev T Bvpovvrar kav..[-...-] TIpoywpdet vor pev og
TOVUE, Y0pic va pabaivet.[-...-]Yrdpyovv pabntéc mov mélovv kot ot pabntéc mov dev BELovv
va méfovv . Anlodn dev Bo T OVOUATA, GUYKEKPIUEVOG LOONTAC TOL TV GTN OEVLTEPT] POPLLL
épo TOAD KapO Kot TOL AEEL 0 OAGKAAOG AL VO TTALULE TOPOKATM KOl TOL AEYE O pobnThg, Oyt
0o va kdve T devTEPN KL GAA0. Kot dAlotl Tov teleidoave ag movue T 6g0TEPN QOPLLOL KoL
mv emduevn uépa Béhove 10 mapakdto[-...-]@éhet emuovi. Katapyniv, dec 10 cav pia
mopapida. Kato eivor EEpw Yo ot yepavol kot PETA, apov yticels tn Pdon, Ba apyioeg and
mévo yrilelg Ta pmovkoviov Kot Tpoywpds mpog ta whve. H Paon mpémel va givor peydin yio
va onkoocel to Papoc. TIpémel va dovAéyelg moAd ta Pacikd, Tig PACIKEG OOKNGELG KOl UETH
TPOYWOPMDVTOG TPOG TO TAV® TO KTipto OEAeL cuvtpnon, yiati o dafpwbolv To Bepéita kot Oa
TECEL, OMOTE TPEMEL VAL YOPVAG va E0vE SOVAEVELS YepavoDs .ANAadn €yl TOYEL LOVOG OV V.
TYOive GTI GYOAN Y10 TOVG GYQOVEG, TPMIVE, &Kova pio Opa yepavods kol épevyd. AVt
vouilw eivor to.. dNAadN mpémetl vo, emavépyecsat.[-...-]Nat PAénw pabntéc mov eivar oe pia
QOpLLAL KO £PYOVTOL VO KAVOLV T GOPLLXL, TT QOPLLO, TN GOPLLA KoL TAVE GTNV £TOUEVT. ATtO exel
miow, ta oAAd dev Tor E€va dovAedovy Kol ciyovpa Ta Egxvave, GAAA 1 kdBe Opupa Kot O
YEPOUVOG OIC TOVUE TTEPLEYEL LEG KOUUATLO, ONAGOT TO VO KATGELS Vo, KAVELS 50 popéc To Yepavo
0e&1d E€petg OTL TaL TOd1A GOoL, TOV 1 POpuUa EEpw Y M Tpitn, dev Ta dovdevel awtd, E€pm eyo,
omote O€her avth ™ SovAEld.[-...-]Oxt Opwg og kKAbe pabnua, va mewg ot eyd Oa Eexvnom kot
Bo to KGveo Oha.[-...-]O0te £Yd Ta KAvod. Anladn 6ov A umopel vo, SOVAEY® YePaVODE Uia
eopé. otovg £&1 pnvec.[-...-] 'H 1o umovkdvlov, aAAG mpémer vo. to. dovAievels.[-...-] H
EMOVAAN YT, QAAG TPETEL VAL EMAVEPYESAL KOl OTO, TOALG, GTO POCIKO KOGUO TV OCKNGEMV TOV
paBaivovpe. Kot petd oda o yOpw-yOpm, 01 GTAGELS TOV KAVOVUE, Ol SIUTUCELS, 1 TA TO, VIOUI,
ag movpe kat avtd. Kot avtd npénetl va ta e€elicoelg. Aniadn ) otdon mov v Eekivioeg Kot
éKoveg TV pa Umov o 1 Aemto, umopeig to éva Aemtd, TNV TG GTO EVAULCL, TNV TAG 6TO dVO.
M: Ox kot €161 QTIAYvETOL AgG 1] TLPAUiIda Kot £Tot TV Této10; X: Kat mpénet va, fpelg tov Tpdmo
va T St poels.[-...-]Me 1o va doviedelg Ta, Ogpéhia]-...-].

H TI6nm Bewpel 6T1 0 TpOMOC TOL SUCKAAOL OavoEOpKd pHe TNV a&oAdynon eivol
dwakprtikdg ko O6tt ™ Ponbdel. Topa mAéov €xer cvvnbicel 60TL Ba Kdvelr AdON kotd N
dwdkacio g pabnong ko BéAel va Tic o emonpaivel 0 dAoKAAOG Yol Vo UTopEl va
Behtioveror. O ddokalog elvol mAvTo TOAD SOKPITIKOG Kol Ogv TNV €YEl PEPEL TTOTE OF
dvokoln Béom. Otav mpénet va déiEet pua doknon Bélel va Bydlel Tov kaADTEPO €VTO TNG Kot
va TV Kavel 6motd. Osmpel 6t1 N aloAdynon eivon yprioun kot Bondntikn srodikoscio.
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I16m;: [-...-]Not ka1 Oewpd 6T givor dtakpttikdg cuvnBwg o TpdTog Tov dackdiov. TovddyioTov
oe péva, dev EEpm Aev pe evoylel ioa-ioa kot Tdpa mov 10 €y cvvnbicetl 6Tt Bo KAve Kot To
AGOM ot ddikacio TG pabnong, vail 8@ va pov Aéel mpdypata, pe fonbdet vo Bedtidvopon
KO TAVTO TO KAVEL SLOKPITIKE. Agv €x® vimoel 0Tl Exm £pOel og duokoAn Béo, ica-ica mov pe
&yovv Bonbnoel avtd mov pov xel el Oéhm PEPara vo Pydhm Tov KOADTEPO OV €0TO. AV
pov mel 0gife pov avtd mov Exelg pdbet, BEA® va tov to deiEw Ko va gival cmoTd Kot mpaio
aAld var, ponBdet. Agv vimbo kTt To apvnTiKo.[-...-] Nou BéBora ypetdletan BéPona, EPanal-...-

1

O Avtovng Bewpel 0TL 0 TpdéMOG pe Tov omoio aloAoyeitar Tov Ponbdel otn pobdnolokm
dwdkacio. Aéel 611 umopel voo unv KotaAaBoivel amd v TpdTN GTIYU Ho KPITKN 1 €val
oYOMO, OAAG ToPOAL 0VTA B KAVEL O, TL TOV TEL 0 OAOKAAOG OKOMO Kol oV Bewpnoel OTL OTL
avtd oL ToL Aéel Oev Tov PonBd. Otav KAvEL OVTA TOV TOVL EMONUAIVEL O dACKOAOC, PAETEL
o011 Ovtmg Tov fonbovv. Kdvel 6Aa 6ca Tov Aéet, axoua Kot av oapmvel pali Tov, enedn tov
oéPfeton ko Bo dwoel po gvkapio og 6,11 Tov Adel kot Bo Ta gpapudost. Onmg Adet
YOPOKTNPLOTIKE, KATL B EEPEL 0 ddoKaAOG.

Aviovng: [-...-]®copd Tog var. Mropel vo unv 10 KataAafaive Tavio ue Ty mpoTn oTiyun, Ue
T pia KTk, 1o éva oxoA10, aAAd evidéet, Ba o Kavm. AnAadn Ba pov mtetl KitL 0 SAcKAAOG,
umopel vo Bewpriom 6Tl avTn TN oTIYUR avTtd Tov pov Aéetl dgv vouilm Oti Bonbdet, alAdd To
doxpalm kol ovimg Ponddet. Aev Ba to KataAdPm exeivn Tn oTiyun autd, emeldn Ex® £va
oefooud 610 ddokaro, Bo dhow pio evkopio e OAa TOV To, Aeydueva kal Oa To EQUPUOCH.
Kat ev téhet, pe Bonbaet. Avtd Prénom.[-...-] Kt Ba EEpet 0 ddokarog.[-...-].

Téhog, N Avopibva Bewpet 0TL 1 a&loAdynon yevikodtepa opeiret va fonbdet oty e£€MEN
tov padnm. To Mua g a&oAdynong etvat ToAd onuavtikd yuo tn padnotaxn dadkocio
kot e€aptdton Tt €ldovg elvar kKou pe mowo TPOmO yivetar. Av glvar apvnTikn Kot €xet
VTOTIUNTIKO YopaKTNpa, 0 podntg amobappdveton ko ta mapatd. Av yiveton pe Betikd
TpOTOo, ToVv PBonbd Pedtidvel Tig advvapieg kot Ta hattdpatd tov. Xto Kung Fu apvnrtikn,
TILOPNTIKY Kot aroBoppuvTikn a&loAdynomn eV VITAPYEL Kot OV TAPLALEL KOl GTO TVEV O TTOV
npeoPevel aVT 1 TOAEUIKY] TEYVTN. Z& OAAM afAquoTa apvnTikn 0EAGYNoN Kol KPLTIKN
vdpyet ko  Avoprava 1o €xetl ogl va cvpPaivel. Koatd v dmoyn mg, o ddokarog £xetl Eva
oLt 6T0 TAG a&loAoyel Tovg paBNTES Kot £va TAGvVO 610 TS B To Khvel Kot moOTe Ba To
kével. H Avopidva 660 mpomovohvtay 6T0 GUYKEKPIUEVO GTLA, NTAV OPKETO AVLTOLOVI KO
NBeke va mpoywpd mTapakdtm. Avtd dev cuvéBatve T000 cOvIopa OGO Ketv TO TeEPiLEVE KO
ouyva oichovotav doynua Y avtd Kol avumopovovuse va £pbet . dpa ¢ agloAdynong.
‘Eviwfe 611 Vv mapaperel o ddokarog, 0Tt dev atilel va mhel mopakdto Kot OTL dgv givan
KoAn o€ avtd mov Kavel. Opwg Bewpel 1L vdpyel évag AOYOS TOAD GLYKEKPIUEVOS TTOV
yivetar apyd n a&loddynon, to omoia, Omwg AEel, MPEMEL Vo EXEL KOVEIG KOL LU0 GYETIKN
opdTTa Yo vo o Kotaddfet Kot va ta avTiAneBei. Otov ta det Kovelg amosTactonompéva,
omwg exeivn Tdpa, To KotaroPaivel kodvtepa. Ex tov votépov kataiafaivel 6Tl €101Kd 6TO
KOppatt g aloAdynong o pabntig Ba mpénet va eivar mTOAD LVTOUOVETIKOS Kot Vo Unv
Bualeton, vo unv Prélet ta Tpdypato, vo unv €EL TNV OVOTOLOVIGIO VO, TPOXWPTOEL KOl VO
ndel mopoakdto, Yot telkd to Kung Fu dev elvar avtd. Agv givan exel 1o vonpa. To dOAnuoa
avto, 0€Ael TOAD ¥pdvo Yyl Oha, Yo TN GLAOGOQi0 TOV, Yo Vo TO GLAAGPELS KOl Yo VO
EKTIUNGELS OVTO TTOV EIVOL KOl ALTO TOL GOV TPOGPEPEL.

Avdpiava: [-...-]Evtééel, yevikotepa 1 a&loloynon oeeilet vo Ponbdetl otny e£EMEN kat oto va
0éleic va mpoympnoel mopamépa. AAAG 1 a&lohdynon egaptdrol Katl TL €100VG gival Kot TMG
yivetat. [iveton pe évav tpdémo va cov deifel 0Tt gioan Gypnotog, dev KAVELS TImOTO, £XEIS
OTOTVYEL Ko ToL Aoutd, amoBappuvesal, ta mapotds. ['ivetan pe éva tpodmo yo va o€ evBappivet,
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vo, BEATIOOES eAaTTOUATO, VO PEATIOOEC KAmOwd, KATOlEC OdvVOpie Tov €YElC, KAmol
wpoPAnuatdxie teXVIKAg o¢ movue.. ‘Etol yio mowo Adyo yivetary, Ilodg yivetor avty 1
a&loldynon; Tivetor pe tpomo €161 VTOTWNTIKO, TILOPNTIKO, ACYNMO, OTOTOUO Kol TO AOUTA.
Not. "Exet mévta, givor mdvta ol 6YeTikég ol amavtioelg 6€ avtd 10, £tot; [ailo éva maryvidt pe
o TodLd otV TAEN, Kamoleg eopég kot to moryviol avtd Aéyetar: Tloté un pe mewg. Ko Egxvd
Kol Toug AEm, Topa Bo okepteite pio AEEN, mov dev BéAete va cog movv moTe Kot Ba pov ™
ypbyte og éva yapti ywo va dovpe kot mog touplalete peta&y oag. Ti vopilelg Aowmdv ot
ypbpovv T o TOAAE moudid; M: Ayxpnoto; A: Not. [1ote un pe meg dypnoro. Ondte, avtd
vopilo ta Aéel OAa. Otav a&loloynoelg éva maidi kot To kdvelg vo acBaviei dypnoto, 611 dev
YPNOEDEL KATOV, OTL dev €xel KavoTNTES, TL B TOov Khvelg;, o 10 amobappiveelg 6To va
npoywpnoel. Apa 1 afordynon mpémet va €xet owtd 1o vonuo. Kor oto KungFuodtav
a&loloyeicar €€ kol 0oV AEEL O OGAOKOAOG, TTAPA TOAD mpaic, TNV EEPELS TOPA TNV TEYVIKN
umopeic va mag topakdt®. Avtd oe evBappivel. Av Opmg e aEl0A0YNGEL KOl GOV TTEL, EEPEL,
gloar dypnotn, dev 1o Katdpepes, Oev o PAEm® vo mpoympds... Evtatel, avtd mpodTov dgv
taplélel pe v OAn erhocoeia Tov Kung Fu. AnAaodr| o ddokarog KOADTEPA VO TAEL VO KAVEL
pio AN dovAeld. yoyxoxo ‘Etol; Asv touplaletl pe 6Ao0 ovtd TO TVEDLO KOl KOTO OEVTEPOV, Lol
tétoln agloloyneomn, oyl vouilm oOtL dgv vapyel. AnAadn o€ kdmown dAle abAnuoTa ciyovpa
VILAPYEL KO YIVETOL KOL TO @ OEL KOl €YD VO YIVETAL, OAAL GTO KOUVYK-(POL TO O1KO [OG KOL [LE
TO GLYKEKPLUEVO dAokolo dgv gida moté va yiveton [-...-] kau pov owodtav....Eu €, mpocete
Tdpa. [og pov pavotav; Aev BEAm va o cnotog 1 Adbog kot Ta Aoutd. Hrav, eg glxe md Eva
ocvotnpo ekel mépa, glxe éva TAdvo oto TG Ba To Kdvel kol 610 ToTE B To Khvel. OmodTe, Ao
NooLVVE £TCL AVUTTOLOVOG KOl EIYEC £TCL KOl OTOLTHGELS KoL TOL AOUT, €€ OEV NTAV TOAD KOAO Yo
céva. Eyd dniadn to giya vidoel avtd kamoteg popég Buudpat, ov ffeia va Tpoywpiom, Tov
voula 6t to N&epa... Ko mepipeva, mepipeva v aSloddynon. Ilepipeva va pov mel 6Tt gicon
eVTOEEL, Tag TopaKkAT® Kot dgv ywvotave kol mepipeva! Exel mépa exvevpilopovva kdmoleg
(POPEC KO 0V UTOPOVGO. Vo EY® TO concept mov ypewalotav. [paypotikcd dniadn tov Bouduot
TOV €0VTO HOV AP TOAD KOAG Kot EAeya, o pe ToddKL pov wote Bo TpoymPNow® EMTELOVG,
note. Ko Bopdpon Aoudv pia opd pov iyeg met ko eov- Ma Bpe modi pov va to yapeic Atyo,
dev gival avtdg o okomdc. To Bopdpot avtd mwoAd kold. Kot eyd ekeivo tov kapd dgv povva
og Paon va to Kave ovto. Eiya Avocdéel ag movpe va mpoympnom, N8eia vo Tdo Topakato. [-
] voula ot pe mapaperei o ddokarog, voula ot dgv pov divel onpooia, voulo Ot dgv
a&ilo va maw mapaxdto, voulo ot dev gipon koA apketd oto.. étoy; ‘Ouwe, vmdpyet Evag
AOYOG TOAD GUYKEKPIUEVOG TOL yiveTow oapyd m a&loAdynom, yw. OAd avTd TOovL  Eima
TPONYOLUEVAGC, T oTtola BERota mpEmet val el Kot pio oXETIKN @PUOTNTA VO Ta OEIC Kol VOl TOL
avTineBeig Kot iomg OTav T OE1C KOl OTOGTAGIOTOUUEVO. KOt Alyo £T01 amd andoToon Kot Alyo
€K TOV VOTEPOV T0. KataAafaivelg kodvtepa. Omwg eyd tdpa o wovue. Ta katodafaivelg Told
KoAOTepa.[-...-] Atokomn, oydiace to Todi g Avdpidvvag kal Mpbe ekel mov divaue ™
owvéEvTevén.[-...-] Nau vor var vot. Avtd 011 tdpa €K TV VoTEPOV Katolafaive 0Tt £101Kd 610
KOMUATL TG a&loAdynong o Lodntmge mpénet vo, ivat ToAD LTOUOVETIKOG Kot Vo, unv Praletal, va
un Bralel Ta TpayuaTo, vo unv £xEL £TGL AVOTOUOVIGI0 GTO VoL TPOXWPNGEL, VO TAEL TAPUKATO,
vyl to KungFu tedikd, dev eivar avtd. Agv eivor avtd. Aev glvar ekel to vompo. AAAG
evtaet[-...-] To katalafaivels.. OEAet ypovo. Oéler mOAD ¥pOVO AT TO AOAN LA, Yo OAa, Yo
OAN ™ Prioco@ia Tov, Yo va To GVAAGPELS. Xpeldletar ToAD YPOVO KOl VO EKTIUNCELS AVTO TOL
glvar kot owTd 1OV GOL TPOCPEPEL, AVTO [-...-].

Yvvoyifovtoc,n agoldynon ot1o cvykekpiévo otud tov Kung Fu yiveton dwapopetikd

OTO TOOIKOL TUNLOLTO, KO OLOPOPETIKA GTO TUNLO EVNATKOV.

Onwg Aéve o T'pnyodpng kot 0 ZTéPavog, 6T TOOIKA TUNHOTA GTO TEAOG TOV XPOVOL TO.

ool waipvouy {dveg, ol omoieg etvan éva GuuPoAIKd Koppdtt wavi Tov deiyvel to eminedo To
omoio €xel Kataktoel 0 pantng. Ot e£€TACELG VTES EXOVV CLYKEKPIUEV VAN TAV®D GTNV
omoio poeTodlovTal To Toudld Kot 01 EVIAIKEG Kot 0 dAGKOAOG IOV a&loA0YOLV T, TTOdLd
T0Ug Otvouv évav evdelktikd Pabud kot cvvnbwg O6Aol maipvovuv ™ {dvn. Lta TodKd
TUNUOTO, OV Kol TPEMEL To Todld vo. oprofetovvion kot cvvibwg mpoywpdve oo pall,
OLOOWK, N TPOCEYYION TOVG KOl M KPLTIKN 1) omoio €VOEYOUEVMG TOLG aoKeiTol yiveton
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ndvtote pe Betikn dudbeon. H ddackoria yiveror mdvtote pe BeTikd TpOmO Kot 0 dACKAAOG
Kol o1 eVIAIKES paBnTtég mov tov fonbodv pe To Tondkd TURHOTe TPOSTaHoVV VO LETAPEPOVY
OTO TOUOLA LLE TOV TTLO EVYAPLOTO TPOTO AVTA TOV EYOLV VO TOLG JLOAEOVV.

Oocov apopd Vv aflorAdynon otovg eviAlkeg pabntég Ko Katd moco avty fonda o
pobnotlokn Swdwkacio, ot podntéc eimav ta e&ng: O Tpnyodpng, n 16w, o Avidvng Kot 1
Avdpibva, to 57.14% tev padntodv mov cuppeteiyov oty £pevva, ONAGVEL OTL 1] 0EtoAdYNoN
etvar ypnown kot Bondntkn dwadwcacio. O [Maviog, o Ipnydpng kat o Xtépavog, 10 42.86%
TOV EPELVNTIKAOV GLVEPYAT®V, AEVE OTL M a&loAdynon yivetoaw 6tav o pobntig umopel va
npoywpnoct. O I'pnydpng, n [Homm kot o Aviovng, 10 42.86% Bewpodv 4Tt M KPLTiKn £XEl
ndvta Betikd okomd Kot yiveton pe Oetikd tpdémo. O Arovidong kot o I'pnydpng, to 28.57%
Bewpovv Ot dev TPoY®POHV OLOL e Tov 1010 Tpomo. O I'pnydpng ko 1 Avopidva, to 28.57%,
Bempovv 6T ¥perdaleTon 0 LoBNTNG Vo EXEL VTTOLOV TPOKELEVOD Vo Tpoympnoel. O Atovdong
kot o I'pnydpng, to 28.57% Bewpovv 6Tt o1 pvOpol pabnong duEEPOVY AVALEGH GTOVG
pantés. O Awovdong kar o Xtépoavog, to 28.57%, Bewpovv 6tL to Kung Fu yperaleton
empovn]. O TTavdog kot 0 Xtépoavog, 10 28.57% tov padntov, Bempodv 6Tt 0 pabntig tpémet
Vo EMOTPEPEL 6T Pacikn) VAN Kot vo TNV EQVAUEAETAL.

Ext6g and ta 6o avapépOnkav, ot pabntég SnAdvouv akopa to eENc:

O Awoviong Aéet 0Tt xpetdlovTal GLYKEKPIUEVESG TOLOTNTES GTIG OLOKNOELS, OTMG dVVAUN,
glaoTikotnTo Kou 1 pon. To méco ypryopa Oa mpoywpricetl kaveic e£0pTATOL OO TOL COUOTIKE
YOPOKTINPOTIKE TOL Kot amd Ttov yapoktinpa tov. Kdmowor padntéc ackodv kpitiky| otov
TpOmo pe tov omoio yivetar n aSoAdynon. Xpewaletor vo €xel Kavelg KaAn aviiAnyn g
kivnong. Téhog, o Aroviong Bewpel O6tL 0 ddokarog avayvopilelt v empovy OAOV TV
padntov, n omoio @aivetoar ot Kwvnoelg tovg kKo movtov. O Ilavhog Aéet O6tTL O
TpoxwpNUEVOS padntge mpénet vo Eépetl 11 Kivhoelg og Padog. Ilavia vrdpyovv nepdmpia
vy BeAtioon kot n wKavoTnTa Tov PadnT oryd oryd Pektidvetar. Agv vapyet faduoroyia
oto Kung Fu kot o ddokarog eivar exeivog mov kpiver av o pobntmg Ba pumopécet va
npoympnoet. O I'pnyopng Aéel 6Tt 0 eviAikag pmopet var avtiineBel v mpocwmiK TOL
np60odo. To Kung Fu givor dovAeld pe tov govtd yua v e€€MEN tov. H kprtkn yiveton mhve
0€ TEYVIKA KOUUATLO Y10 TV OTOPLYN TPOAVUATICU®V Kot YiveTton tavtote pe Oetikd tpomo. H
QUAOPPOVNON LIAPYEL GTO OPLO OV TPEMEL VO, VILAPYEL. LTN GYOAN VIAPYEL L0 1GOPPOTTiC,
HETOED KPITIKTG Kot rhoppovnone. H a&toddynon eivor eEatopkevpévn Kot dgv vITdpyel pio
otabepd pe v omoia va kpivovtor 6A0L 1o 1010, Yot 01 eviiAIKEG TAvE GE OLUPOPETIKE GTAOL
g Cong toug oto Kung Fu, ondte mpoymwpovv Kot Kpivovtal d1apopeTikd. Av o padnmg
Braletan vo mpoympnoeL, xwpig va £XEl KOTAKTNGOEL TO €MNEDO, AVTO dev etvan BondnTkd Yo
™ padnowokn Swdwosio. Eivor mpocomkn vrdbeon tov kabéva to mdg exhapPaver v
aflohdynon. O XEtépavog Aéet 0Tt vmdpyovv pabntég mov mECovv TO SACKOAO V.
Tpoympnoovy Avtoi ot padntéc cuvnbmg dev Bupovvion ta mponyodueva. To Kung Fu givon
ocav o wopapida. Oa mpénel Kavelc va dovAevel Ta Bepéha, TIC PaCIKEG OGKNGES Kot
yperdleton emavainym kot doknorn. H IIomm Aéer 611t m adloddynon yivetor mdvrote pe
SKPITIKO TPOTO Kot OTL 0 OAGKAAOG OV TNV EYEL PEPEL TOTE G dVGKOAN BEom. OEhet va Tig
emonuaivel too Aaln g mpokeévov va Pedtioverol. Oérel va Pydlel Tov KOADVTEPO £0VTO
g otav deiyvel pa doknon. O Aviovng aképa kot av dtupovel 1 dev avtilapfdavetot yloti
TOV emonpaivel Katt o ddokorog, Ba kivnbel mavtote pe Pdomn Tig vodeilelg Tov yutli Tov
oéPeton kot YTt 6Tl ToL €xel mEL PEYXPL OTIYUNG TOV €Yl OVTmG Pondnioet. Télog, 1 Avopidva
OTOV NTAV GTN GYOAN NTOV TOAD avOTOHOVT Kot NBELE GuVEXDS va TPpOoY®PA Tapakdte. Otav
avtd 0 cvvéParve Evimbe doynua kot vopule gite 0Tt 0 d4oKOAOg TNV Tapapelel gite OTL dev
elvar koAr. Topa aviilappdveror 0Tt 0 0GoKaAog elye Eva TAAVO Kot £vOL GUCTNUA Y10 TO TOTE
Kot Tdg Oa agloloynoet. Oempel 6TL Tpémel va €xel Kaveig TV @POTNTA Yo Vo, KOTaAGPEL
v a&loAdynon pe tov tpomo mov yivetar. Emiong, 0éAel ypdvo yia va cuAldPel Kaveig
erhocopio Tov Kung Fu kot 6da 6ca £xel va Tpocpépet.
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210 TOPOKAT® TIVOKAKL @aivovior OAo Oco €imav ot paOnTéC avaQopiKd He TNV
a&lohdynon.

IMivaxkag 8: Xopaknpiotikd g alordynong.
XapaKktnplotikd tng agloAdynong + |Aoviong ~ | Mavlog| ™ [Tpnydpng| ~ | Ztédavog ~ Monn |~ |Aviwvng ~ | Avéplava ™
XpeLdlovtal moLOTNTEG OTLG ACKAOELS (SUvapn, EAAOTIKOTNTA, POX)) v

Agv TIPpOXWPAVE OAOL E ToV (510 TpOTIO

E€apTATAL QIO CWHATIKA XOPAKTNPLOTIKA KOLL ATIO TO XAPOKTAPA
KAmoLloL aokoUV KPLTIKN

Xpetagetat avtiAngn tng kivnong

Ot puBpoi pabnong Stapépouv

To Kung Fu xpelaZetal empovn

0 6dokahog avayvwpilel TNV empovn Tou padntn

A&LoAoynon yivetat 0tav o pobntrg Wnopei va mpoxwproetL

O mpoxwpnHEVOCS HoBntrg xpeLdletat va €pet Ta tpdypota os Babog
Xpeldietat avakUKAwon TG VANG

MNavta undpyouv nepBwpla BeAtiwong

Slyd owya n wavotnta touv padntr BeAtiwvetot

Aev untapyet BaBpoloyia

O 6aokahog KpiveL av 0 padnTrg Wtopel va poxwproeL

0 evrAwkag pnopei va avindBel tnv mpoowrtikr) Tou mpoodo

To Kung Fu givat 50uleLd pe Tov eautd yia Ty €EEALEN TOU EQUTOU
KpLtikn ylVETOL OE TEXVIKA KOUMATLA Yia artoduyn TPAUHATIOUWY

H kputikr yivetat mavra pe BeTkd tpomno

H d\odpbdvnon undpxeL 0TO OPLO TIOU TIPETEL VAL UTIALPXEL

Kputikn kat dlodppodvnon oe Loopportia

H a&loAoynon eivat e§atopkeupévn

XQpOKTNPLOTIKO YL VOL TIPOXWPHOEL KAVELS EvaLl N UTIOpOVH

Av o0 padntrg Bualetal dev BonBdaeL otn padnon

Eiva mpoowrikd tou kaBéva nwg ekAapBavel tnv a§loAdynon
Yridpxouv pa®ntég mou miEouv To SACKAAO yLa va TpOXwpPoouv

Ot paBntég mou mpoxwpdve ypriyopa ev Bupolvtal ta mponyoupeva
To Kung Fu eivat cav mupapida

MpémneLva Souleletal n Bdon

Xpetdletat emavainlin kat doknon

H a§loAdynon eivat Stakprrkn

O€AeLva emonpaivel o 5aokahog ta AdBn

O¢AeLva BydleL Tov KAAUTEPO EQUTO

H a&loAoynon eivat xpriown kat Bondntikn v
Kavel 6, T tou AéeL 0 SA&okalog yLa va BonBnBei v
0 8dokahog £xeL cUOTNUA KAL TTAAVO yLa TO TtwG & TO TIOTE Bt TO KAVEL

Avuropovnoia

Aoxnua aobripata yla to 0t Sev mpoxwpdet

MpémeLva £XeL KAVELG WPLLOTNTA yLa va KataAdBeL Thv aflohdynon

OEAeLXPOVO yLa va oUNABELG TN dhocodia & autd Tou TPoodhEPEL

v
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<L L L L L <L
L L L L L <L << <
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<L <<

L L <L <

Xoumepdopota

Ye avto T0 KEPAAO, £yve pa Tpoomdfeta va aElohoynfovv Kot va TepovclaGTovy ot
dlapopotl TPOTOL EMEUPACNG TOV YPNGIUOTOLEL O OAOKAAOG, TPOKEWEVOL Vo OOAEEL TNV
noiepikn téyxvn tov. Eywve po andmepo vo eetaotodv or emepPdoelg mov €yovv
HEYOADTEPTN ATTOOOGT GTO OVOTTUGGOUEVO ATOWM, dNANOT GTOVS HOONTEG Kot EMGTUAVOT KOV
TOLEG MTOV O1 TTLO XPNOLUES TaPEUPATELS Yo Ta dTopa EexwpioTd.

A6 TV 0vAALGT TOV TOLOTIKOV LAIKOU AVNKE OTL 01 TAPAYOVTES KOl Ol OLOOIKOGIES TOV
BonBovv tovg padntég va pabaivovv Kot vo Tpoxmpodv 610 GTLA givor éva {fTnpo mov
eCaptdronr amd TOAAOVG TOPAYOVIEC KOl Ol OMAVINGES TOV HAONTOV O10(pOPOTOI0VVTOV
avdAoyo pe To KivTpd TOLG Yo TNV EVAGYOANGN WE TN GLYKEKPUYEVI TOAEMKT TEXVN, TO
EVOLOPEPOV TOVG, OO TNV KATOVOTOT) TOV £XOVV Y10 TO GTVA, amtd avtd mov avalntodv uéoa
amd TNV EVOGYOANGT TOVS KoL GAACL

OM\ot cGuUE®VOVY OTL TO O CTUAVTIKO Yo VO TPOY®POoVV Kot vo pafaivovy 1o 6TuA gival
0 daokaroc. O ddokalog eival avtdg mov petaPiPdlel T0 GTVA, TOL EUTVEEL TO paONTY, TOL
tov BonBd, mov Tov deiyvel TS va EemePVA TIG AdLVOUIEG TOV, TOL KPATAEL TO KA KOl TO
VEOG NG GYOANG, TOL KAvEL TO padnt va ayord to Kung Fu.
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[Tévte pabntég, 10 71.43% tov detypatog, O IMavrog, o Ipnydpng, O Ltépavog, n 161
Kol 1 Avopidva, Bempovv 0Tt Yoo T podnoloky dadikacio £xovv oNuUacic 0l GYECES TOV
pontov péoa otn oyxorn. O Aovoong, o ITavrog, o Ipnydpng, o tépavog kor 1 I16mn, to
71.43% tov pabntov, Bewpodv OtL 0 YUPETIGHOG elval KOUUATL TOV pabnuatog mov delyvel
10 oefacpd. O I'pnydpng, n [1omn, o Avidvng kot 1 Avdpiava, 1o 57.14%, Bewpodv 6Tt poAO
nailel ko  atpodseopa Tov xdpov. O I'pnydpng, n [16mm, o Avidvng kot 1 Avopidva, to
57.14%, Bewpolv 011 £xel peydin onuacia 1 novyio. O Atovioong, o ITavrog kot 0 Aviovng,
10 42.86% tv padntov, dniovovy o0tL céfovtar to ydpo. O Aovdong, o Avidvng kot n
Avdpiava, to 42.86% tov padntov, toviCovv ™ onuacio mwov £yt M oxéon SackdAov
padntn. O I'pnyodpng, o Xtépavog kot 1 [1omm, 10 42.86% tov padntov, Bewpovv 6Tt yio va,
pobaivel kaveig Kot vo Tpoywpd yperaletarl va éxet empovr. O Atovoong kot o ITavAog, to
28.57%, Bewpovv Ot mpémer Kaveic va katavoel Tt givar to Kung Fu. O Atoviong kot o
Ipnyépng, 1o 28.57%, Bewpodv 611 emmpedletl to kKaAd KAipa g oxoins. O Atoviong Ko M
[167m, 10 28.57%, Bewpovv 6Tt ko o1 kaboprdtnreg eivarl Eva KOLUATL TOV OAOV TOKETOL KO
OTL KoAMepyobvtan apetéc péca amd avth t dwdkacio. O IMaviog kot n Avopidva, To
28.57%, Bewpovv 0Tt 0 poabntg mpénet va eivon mpdBvpog va pdabet. O IMavrog kot
Avdpiava, to 28.57%, Bewpodv 6Tt 0 podnmg Ba mpémel va givar étoog va kovpaotel. O
[MovAog kot n Avdpidva, to 28.57%, Bewpodv 0Tt 0 pobntg Ba mpémet va dovAéyel. O
[TovAog kot 1 Avdpidva, to 28.57%, Bewpovv 611 To Kung Fu dev pobaiveton and Pivteo kot
a6 PBpiia. O IMavrog kot o Avidvng, 10 28.57%, Bewpodv 6t 10 Kung Fu gknandevetl 1o
poord Ko telapyel to vov. O I'pnyopng ko 1 116w, 10 28.57%, Bewpotv 611 0 pabnmc Ha
npénet va €xel vropovn. O IMaviog kot n Avdpidva, 1o 28.57%, Bewpodv 6Tt mhvta vdpyet
nepllapilo yia Bertioon. O I'pnydpng kou n [167n, 10 28.57%, Bewpovv 611 10 Kung Fu givan
dovied pe tov eantd. O ITaviog ko o Ztépovog, 0 28.57%, Bewpovv 0Tt givar mOAD
onuavtikoc o oefacudc. H IIomn kot o Aviovng, 1o 28.57% Bewpodv onuavtikd to va
GLYKEVTIPOVOVTOL GE AVTO TOL KAVOLV.

Ext0¢ and ta mapandve, o Atovoong dnAavet 6tt to Kung Fu givon katd kdmoto tpdmo
e&apnon ko yiveran koppdtt g {ong. Ot yperaletar OEAN0ON Yo va Tpoy®pnceEL 0 LobNTAGS.
Oewpel 611 lowg yiveTol Hio EGOTEPIKY| EvEPYOTOINGT TOL HoONTH. AV OTOTIUNGEL KAVEIG TO
0QEéAN Tov Taipvel amd v OAN avt) ddwaocia, agilel kaveig va cuveyioel. To Kung Fu
elval évo amd Ta MO OAOKANPOUEVE GUCTHHOTO TOL SLOAVEL Kol yTilel TOo padn 1avikd,
omwg Oa énpene va givat. O pabntg pobaiver vo ayKaAldlel Kot vo COLPIAMMVETOL PE TOV
novo. Téhog, Bewpel 6TL 0 Lo TPETEL VO TPOGPEPEL GTN GYOAN.

O Iavrog, ektOG Amd TO TAPOTAV®, ONADVEL OTL VITAPYEL LU0 CTPATNYIKN TOW 0o TIG
Kwvnoelg. O kivoelg petafipalovror and to ddokaro oto podnm. [péner va eEaokeitan
kaveig cvveydc. Ot 10 Tot Kovvyk kot o 810A0y1opdc emdpovyv 610 vou Kot OTL HEGO 0o
VTG TIG OdIKaCiEG TapaTPEl KOVEIS TOV €0VTO TOV, EAEYYEL TNV OVOTTVOY| TOV, KOl EAEYYEL
Kot ta svvacOpatd Tov. ' 10 Ltéeavo, extdc and 6ca £xovv NoM avaeepbel, onuoacio Exet
N katavonon g kivinong, n avtiinyn g Kivnong, 10 6TuA Kot o panmg. o v 1167,
eKTOC amd TO TOPATAVE, £xEL onuocio 1 dpdon péca otnv novyio Kot Oewpel OTL OTOV oL
opdoa avlpommv Exel Kovd GTOYO dlayEETAL 1) EVEPYELX KOt O 6KOTOG. [ Tov Avtdvn, €KTOG
amo oca xovv NON avoeepbel, £xel onuacio va pnddet va €xet appovia Kot por 6TIg KIVIGELS
TOV Ko vo pudfetl va givon mo emdégloc. Oéhet vo pdbet va cuvtovilel To OO LE TO GO
tov. Télog, Yo v Avdpidva 1o mo onuaviikd oto Kung Fu givor va 1o ayomd kaveig, va
Balel cvvaicOnua, va to epoTedETAL KO VO, OTVEL TOV EQVTO TOV GE QLTI TNV TEYVN.

Avapopikd pe Vv oE0AOYNoT, oVTH YIVETOL SPOPETIKA GTO TOUOKO TUNHOTO KOt
SLOLPOPETIKA OTO TUNLLO TOV EVIMK®V.

Onwg Aéve o T'pnyodpng kot 0 ZTéPavoc, 6T TOOKA TUNHOTO GTO TEAOS TOV ¥POVOL Ta
modd waipvouy {dveg, ol omoieg etvan éva cupuPoAlkd Koppdtt wavi Tov deiyvel to eminedo To
omoio €xel Kataktoel 0 pontng. Ot e£€TACELS OVTES EXOVV CLYKEKPIUEV VAN TAV®D GTNV
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omoio TpoeToalovtal To Todld Kot 0t EVAMKESG KOl 0 dACKAAOG TOV AEI0A0YOUV Ta oA
Toug dtvouv €vav evdelkTikd Pabud kar cvvBmg 6ot maipvouv ™ (oVr. Xto TOdIKE
TUAUOTO OV Kol TTPEMEL ToL Todld va. oplofetovvior Kot cuvnbwg mpoywpodv OAa pali,
OUOOIKA, M TPOGEYYION TOLG KOl 1 KPUTIKN 1 Omoiol EVOEYOUEVMOS TOVG OoKelTol yivetan
ndvtote pe Oetikn dudbeon. H didackoria yiveror mdvtote pe BeTikd TpOmo Kot 0 dACKAAOG
Kol ot eviMkec paBntég, mov tov Ponbodv pe To mOdKA TUNUOTH, TPooTabodv va
LETAPEPOVV GTO TTOLOLA LLE TOV TLO EVYAPLOTO TPOTO QLT TTOL £XOVV VAL TOVG JOAEOLV.

Oocov apopd Vv afloAdynon otovg eviAlkeg pLabntég Kot Katd moco avty fonda ot
poabnotlokn Swdwkacio, ot podntéc eimav ta e&ng: O Tpnyodpneg, n 16w, o Avidvng Kot 1
Avdpibva, to 57.14% tov padntodv mov cuppeteiyav oty €pevva, ONAmvel 0Tt 1 aE0AOYNoN
etvar ypnown kot Bondntky dwadwcacio. O [Mavrog, o [pnydpng kot o Xtépavog, 10 42.86%
TOV EPELVNTIKAOV GLVEPYAT®V, AEVE OTL M a&loAdynon yivetoaw O6tav o pobntig umopel va
npoywpnoet. O I'pnydpng, n [1omm kot o Avtdvng, 1o 42.86% Bewpovv OTL 1 KPLTIKn €xel
névta Betikd okomd kat yivetan pe Betikd tpomo. O Awovdong kot o I'pnydpng, 10 28.57%,
Bewpovv Ot dev TPoY®POHV OLOL e Tov 1010 Tpomo. O I'pnydpng ko 1 Avopidva, to 28.57%,
Bewpovv o1 ypetdletor 0 LaBNTS va £YEL LTOLOV TPOKELLEVOL Va Tpoywpnoel. O Atovoong
kot o I'pnyodpng, 10 28.57%, Bewpovv 6Tt o1 pvOupol pabnong deéPovy avAUEsSH GTOVG
pabntéc. O Aovoong kot o Ztéeovog, 10 28.57%, Bewpovv 6t 10 Kung Fu yperdleron
empovn. O Taviog kot 0 Ztépavog, 10 28.57% tov pabntov, Bewpodv 6tt 0 pobntng npénet
Vo EMOTPEPEL 6T Pacikn) VAN Kot v TNV EQVOUEAETAL.

Ext6g and ta 6o avapépOnkav, ot pabntég SnAdvouv akoua to eENc:

O Awoviong Aéet 0Tt xpetdlovTal GLYKEKPIUEVES TOLOTNTES GTIG OLOKNOELS, OTMG dVVAUN,
elaoTikotnTo Kou 1 pon. To moco ypryopa Oa mpoywp1oetl kavelc E0pTATOL OO TOL COUATIKE
YOPOKTINPOTIKA TOL Kot amd Tov yapoktinpa tov. Kdmowor padntéc ackodv kpitiky| otov
TpOTo pe tov omoio yivetar n aSoAdynon. Xpewaletor vo €xel Kavelg KoAn aviiAnyn g
kivnong. Téhog, o Aroviong Bewpel O6tL 0 ddokarog avayvopiler v empov) OA®V T®OV
padntov, n omoio @aivetor ot Kwnoelg tovg kKo movtov. O Ilavhog Aéet O6TL O
TpoxwpNUEVOS padntge mpénet vo Eépetl 11 Kivhoelg og Padog. Ilavia vrdpyovv nepdmpia
v Bedtioon Ko n woavotnTo tov polntn oryd oyd Peituioveror. Agv vrdpyer fabporoyia
oto Kung Fu ko1 o ddokarog eivor exeivog mov kpiver av o pobntmg Ba pumopécel va
TPOYWPNOEL.

O I'pnydpng Aéetl 6t 0 evidkag pmopel va avtiinedel v tpocomiky Tov 1pdodo. To
Kung Fu &ivor dovield pe tov eantd yio v €£EMEN Tov. H kprtikn yiveton mave o€ te)viKd
KOUUATIOL Y100 TNV OOQLYY] TPOVUOATICUOV Kot yivetonr mdvtote pe Oetwkd tpoémo. H
PULOQPPOVNOT VTLAPYEL GTO OPLO OV TPEMEL VO VITAPYEL. LTI GYOAN] VTAPYEL LU0 1GOPPOTIQL
petald kprrikng kot erhoepoévnone. H a&loddynon etvan e€atopkevpévn ko dgv vdpyet pio
otafepd e TNV omoia va kpivovtal OA0L TO 1010, YioTi 01 EVIAIKEG TAVE GE SLOPOPETIKA CTAOLNL
¢ {ong toug oto Kung Fu, ondte mpoywpovv kot kpivoviar StapopeTikd. Av o podntmg
Bialeton va mpoywpnoeL, Yopic va EXEL KATOKTNGEL TO MiNedO, avtd dev eivar fondntikd yio
™ nodnookn dwdikacio. Eivar mpocommikd tov kabevdg 1o mdg ekiapfavel v a&toAdynon.
O XZtépavog Aéet 0tL vapyovv padntég mov meECovVV To0 OACKAAO Vo TPOYwPIGovy Avtoi ot
padntég cvvnbomg dev Bopovvral ta mponyovpueva. To Kung Fu eivar cav pia mopopido. @a
TPEMEL KAVELG Vo 00vAeveL Ta Oepéla, TIG PocikEG OKNOELS Kot XPELALETOL ETAVAANYN Kol
doxnon. H IIonm Aéet 6Tt m a&lohdynon yivetor mhvtote pe Otokpitikd Tpdmo Kot 0Tl 0
OAoKAAOC deV TNV £xEl PEPEL TOTE GE SVOKOAN BEoT. Oéhet va T1g emonpoivel 0 0AGKAAOG T
AGOn ¢ Tpokeévou va Pertidvetar. Oéletl va Pydlet tov KaADTEPO €0VTO TNG OTAV deiyvel
po aoknom. O Avtovng akopo Kot ov Stpovel 1 dgv avtihapfPdveral yoti Tov emonuaivet
KAt 0 ddokaAog, Ba kivnbel mhvtote pe Paon Tig VodeiEelg Tov Yot Tov GéPeTon Ko Yot
OTL TOL €€l el P€YPL OTIYUNG Tov €xel Ovimg Pondnoet. Télog, n Avopidva O6tov NTav o
OYOAN NTOV TOAD ovuTopovn Kot NOeAe cuvey®g va Tpoympd mopakdtm. Otav ovtd dg
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ouvéParve évimbe doynua kKo vopule 6tt o daokorog TV mapaperel 1 OTL dev givar KOAN.
Topa aviihapPdveral 6tL 0 dAoKAAOG Elye Eva TAAVO Kot £V GOGTNLO Y10 TO TOTE Kol TG 0o
alohoynoet. Oewpel OTL mpémer va €xel kavelg ™V @pudtrTa yoo vo. KoToAdper v
a&loAoyN o He Tov TpOTOo e Tov omoio yivetat. Emiong € el xpdvo yio voo cuAAGPet kaveic )
euocopio Tov Kung Fu kot 6Aa 6ca £xel va Tpoc@EpeL.

3.13. [TAIAATQI'IKA O®EAH

2y evémra avt 0o TapovclacTOVV To TUOUYWYIKE OQEAT TOVL amoKOopILEL Kavelg amd
v e€aoknomn oto Kung Fu, é6nwg mapovsidlovion 6t cuvevTeLén tov dasKAAovL.

Onwg avaeépel o ddokarog, To Kung Fu pmopel va Beltidoel KAmolov oeoipikd, cov
oAoTNTa. Méoa and to Kung Fu pabaivel kaveig v avtoyn, pobaivel va mpoympd Kot va,
ovveyiler ekel mov ot GAhotr otapatodv. Mabaiver va apyilel kTl GOOTA, OHOPOO, LE
OpUOVia, LLE OLOPPLY, LLE EVEPYNTIKOTNTA KOl OUVOUN Kot pobfaivel vo TO TEAELOVEL Kal LE TOV
010 tpomo. H evépyela dev yaveton oty mopeio, avtifeta, o aokovpevog poabaiver va
Swyepiletar v evEPYELL TOL £TGL OOTE VO PTAVEL GTO TEAOG KOl VO OAOKANPAOVEL OLTO TTOV
éxel Eexvnoetl. O ackovuevog pabaivel vo avidpd oty apykn otiyun. o topdderypo av
etvar Bploketon oe poym ko Epyetor aviéTmmog He po ypodd, avt n ypobid and kdmov
Eexvd. YTapyel po apytky] otrypn mov cvpPaivel 6tov eyKEQPAAO, GTO VOL KOl GTO GO TOV
avtumdiov. To va pabaivel Kaveic va avayvopilet avt ™ otiyur] Kot va avtdpd, etvat moly
oeélpo v ™ (o1, yoti propel kavelg vo avTiAapPAaveTot TIC KOTACTAGES PIGKOL Kol VO
Kéver dopboTikég kvnoelg oty apyikn otypn. H katdxktmon avtig g yvoong kot m
eQaproyn G, tvan peyddo 6perog yio m {on. Me v eEdoknon oto Kung Fu, ot aAhayég
OTNV TPOCOMKOTNTO TOV OTOUOV YIVOVTOL GTAOKA KOl Mo Kot 0gv (petdleTon va TOL
ovuPel katt ot (o1 Yo va aALGEeL. AvTéG ot oAAayEC dev Yivovtal o€ OAX Ta EMITED D, QALY
ocvopupaivouv aAloyég oto gocwteptkd cBévog tov pabntr, GToV TPOTO OVIUETOMIONG TOV
@OPOV, GTNV OVIILETOTION TOV OPVNTIKOV cuVOsONUAToOV, akdpo Kot ovtd g CRAEOG Yo
Kdmolo cuppadnTn, yori o pabntng cvveldnTomolel 6Tt VTOG OV £XEL VAL AVTAYOVIGTEL Etvan
0 TPOMNYOVUEVOS £0VTOG TOV. Onwg dNAdVEL 0 dAGKOAOG elval e TO TOOAYWOYLL OPEAT
Kot givat advvoTova KoAvEOoHV e o GLVEVTELED.

Adoxaroc: [-...-]Evia&etl eyd Bempd OTL, € TO KOLVYK GOV HIopel va o€, Umopel vo PeATiDoEL
KAmolov TOAD GPatpikd, oav oAdTNTA. Na avoAldcm Topa T Todayoyikd opéAn; To va pnabeig
va, TO Vo, LEBEgIg TNV avtoyn m.y. T va HABELS vo Tpoympds, va cuveyilelg eov ekel mov ot GArol
oTOUOTOOV, TO UADELS VO TELEIDVELS, VO, OAOKANPDOGELG KATL Vo, TO apyilelc cmatd, OLopQa, LE
appovia, LE OHOPOLA, LE EVEPYNTIKOTNTO KOl OVUVOLTN KOl VO TO TEAELOVELS £T01. Nou NV YOAVELG
™V gvépyeld ocov otnv mopeia, adid va ndbeig va dwoyxepilecatl v evépyeld cov €161 MOTE Vo
QTAVEIC 6TO TELOG, VO TO OAOKANP®VELC 00 Td oL Egkivnoes. E g, T0 va exmaidevel tnv aueon
avtidpaon | v avtidpacn weAkov oty apytkni ottyun. Tn otiyun mov gican pe évav, amévavtt
0€ KAmOooV Y10 v KAVELS Udym Kot €pyetar 1 ypobid Tov ag moOUE VO GE XTUMNCEL, OVTN M
vYpob1d and kdmov Eexvael. Ymapyel o opyikn oTiyun|, Tov cLUPAIVEL Kol GTOV EYKEQOLO, GTO
VOU TOVL OVTITAAOL OAAG Kot 6TO cdua Tov. To va uddelg vo avayvopilelg avt v apyikn
OTLYU Kol vo avTidpds, avutd pmopel va o@erncel Kot otn (o1 TopaxdTm, yoti umropel va
@Téoel Kovelg va avTIAapPAveTal TG KOTAOTACEIS TIG EMIKIVOUVEG 1 OKOUO Kol KOTOOTAGELG
PIoKOV 0 TOVLE, GTNV OPYIKN TOVE GTIYUN], EKEL TOL KOVEIG AAAOG dgv €xel TapEL Yaumdpt, dgv
&xel KaToAGPeL Ko vo KAVeElS S10pBOTIKES KIVIIOELS OTNV apyIKn oTiyun. Meydio 6gelog Yo T
Lon avtd. To va propel KAmo10¢ v T0 KOTAKTNGEL dVTO GOV YVAOOT Kot Vo To epopurolet. Otav
K@mwo1o¢ aALALEL, SNAAON 0L AAAAYEC GTNY TPOCMTIKOTNTO TOV OTOUOV Yivovial oTadlakd. Apa,
elvar kot e, apov yivoviol oTodlaKd £x0uV pio N Lopen. Aev ypelaletal og TOVUE VO LG
yromoel 1 {on yio va adddEovpe. BéPata, dev umopel va copPel o Ola ta emineda €161, OALG
ovppaivouv aldayéc oto 00€vog, 6TO0 €0MTEPIKO GOEVOC KOTOLOV, GTNV OVTIUETMOMICT TOV
@OPOV, GTNV OVTIUETOMTICT OPYNTIKGOV cuvalcOnudtov, onmg akduo kot g (Riewag, yoti
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umopet vo {nAevelg Kamolov akdp Kot GUUUAONT GOL OV TPOYWPAEL TTO YPYopa and cEva,
€€ Kot TOTE UaOAIVEIC OTL OVGLUGTIKG OVTOV OV EYELG VO OVTUYMVIOTEIS vl 0 TPOTNYOVUEVOG
€0VTOG GOV, OL 0 cvuppadnTc cov. Ee vdpyovv dmepa modaywykd opéAn. Nopilm ott eivor
adVVATOV Va, TO, KOADWOLLLE O

Yvvoyilovtag, kdmota amd To Tondaywykd ogéAn tov Kung Fu, 6mtmg meprypdeovtal and
TN GUVEVTEVED TOL dOCKAAOL givar Ta e&Ng:

- To Kung Fu BeAtiddvel 10 dTopo opaiptkd, cov ordTNTO.

- O pobntg pabaivel v avtoyn, Tpoxwpd kel Tov ot GALOL GTOUATOVV.

- O podnmg pobaiver va drayepiletal v evépyetd Tov Ko opyiletl Kot OAOKANP®VEL O,
TL KAVEL GOOTE, OLOPPA, LE OPLOVID, LLE OLOPPLE, LE EVEPYNTIKOTNTO Kot SOVOLT.

- O podntmg podaivel Ty avtidpaon oty apyiky GTryun.

- Ot odayég otV TPOSOMIKOTNTO TOL ACKOVLUEVOL YIVOVTOL GTASIOKA Kot £X0VV NIl
HOPO.

- ZopPaivovv aArayég 010 E6mMTEPIKO GOEVOG TOL HOONTH, TOL £YOVV VO KAVOVV LE TNV
OVTILETMTMIGT TOL EOPOV KO GTNV AVTILETMMICT] APVNTIKOV GUVOLGOMUATOV.

- O podnmg avtiroppdvetor 6Tt 0VTOG TOL AvTay®VILETOL Elval 0 TPONYOVUEVOS EAVLTOG
TOV.

- Eivou dmepa to mondayoytkd ogéAT.

3.14. T1 EXEI MAGEI O MAGHTHE AIIO TO KUNG FU

Ymv evomra oavt) Oa mopateBodv ol poptupieg TOV  EPELVNTIKOV GLVEPYATMV
avaoptKa pe Tt Exovv padet péca and v e€doknor| tovg oto Kung Fu.

O Aovbong Aéet 0T éxer pdBet va ekppdlel Tov eavtd tov péoa amd to Kung Fu kot to
devTEPO TOL ExEl PABEL Elval Vo EMKEVTIPMOVETAL TEPIGCOTEPO GTNV TOLOTNTO OVTOV TOL KAVEL
napd o€ otdNmote dAro. Kdvel otidnmote kdvel 660 kaAvtepa pmopel, Oyt yio Kovévay dALo
AOY0, 0AAG emeldn pmopel, OTmg Aéet yapaktnpiotikd. Exet mv evtdmwon 6Tt avty| ivor Ko m
KUPLOAEKTIKT OMUOAGIOL TOL OPOL, TO VO KAVEL KOVEIS OTIONTOTE KAVEL GUVEWONTA Kol OGO
kaAvtepa pmopel. Emiong €xel pabet va givar mo cvveldntog og O, Tt KAVEL TN GTLYUN TOL TO
Kévet ko Balel Kot poodd Kot copo o€ 0, Tt KAVEL.

Awovoong: [-...-]: E ...elmape Ek@poon Tov €00To0 Kot TO dEVTEPO, TOL TAAL GTO €imaL TPLV, Eivat
TO VO EXIKEVIPAOVOLLOL TEPIGGOTEPO TAVMD GTNV TOLOTNTA AVTOD TOV KAV® KOl OYL G OTIONTOTE
Ao, Anrodn va Kave 6,1l KOV, 660 KOADTEPA UTOP® Yo UEVA TEAOG TAVTOV Kol Oyl Yo
omolodnmote GALo AdGyo oAAG ywoti pumopd. [ldg va oto mw; Avtiv v mowdtnta E...
oUT.....00To givar to Kung Fu. Agv Epw, éxm v evivmmon, 0Tl 68 ehevbepn LETAPPAOT| TO
Kung Fu aut6 onuaivel va kdvelg 660 KOADTEPO UTOPEIC aVTO TOL KAVELS, GUVELONTA, OAAG Ogv
glpon Kot 6tyovpog..... ... Koat cuveidntomnta, dniadn 1 okéyn 6ov va gival 6° auTd Tov KAVELS
exelvn m otiypn. Ileprotdo og modue cuveldntd, dev mepmatdm Kol TEPT®, GKOVIAPTO,
Eépetc. Eipot 6” avtd mov kévo kot oduo Kot poaAd, avtd [-...-].

O IMovrog dnwg Aéet YopaKTNPLOTIKA, £KTOG OO TIG KIVIGELS Kol OO TO TEYVIKO KOUUATL,
€xel nabel va eAEYYEL TO GAOMO TOV KOADTEPO KOl VO, UV KAVEL QVTA TOL TOV AEEL VO KAVEL.
[MoAaotepa, dTav NTov KovPAGUEVOS Empene va. kabnoel. Méom tov Kung Fu, éxst pdbet 1o
OO0 TOV VO LITOKOVEL TOV €0TO Kot Oyt To avtifeto. AAAGLeL Ayo M 1ooppoTian 1GYVOG Kot
ekel mov mpv M ohpka eMPAALOVTOV GTO TVELHA, TOPA 0pyilEl TO TVEDUA KOl GTTPOYVEL TTPOG
™V dAAN pepd. To GAlo mov €xet emiong €xel pabetl péca amd v €EA0KN 0N TOL lval OTL Ogv
pumopel moté kavelg va el 0t £ptace peEYpL éva onueio kot énerta va otopotnost. [ldvta o
pafntg Ba mpémel vo SOVAEYEL TOPATAVE KOl TAVIOTE VTAPYEL VO EMIMEOO OKOUO, TOL
umopet kaveic va ovéBet. H mpomdvnon ko 1 Pertioon dev otapatdve moté. Agv pmopel
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Kavelg va mel OtL €yel OTAGEL G €va KOvOmomTIKO onueio ko amd ekel Ko mEPO
OTOOTA.AVTO OeV YiveTal Yoo AOYOLS Hatoodo&iog, aAAd Ommg AEEL YAPUAKTNPIOTIKA, TAVTIQ
VILAPYOVV TPAYLOTO TOLPOTAVE TOV UTOPELS VO LADELG Kot VoL KAVELG.

IMavrog: [-...-]- Tt éxo pédet; ..... Evia&el, mépo amd 10 KOUUATL TOV....E€..... TEPO OO TO
KOMUUATL 10V €)X PABEL Kot EVTAEEL KATOIEC KIVIOELS TTOL KAVELG Kol OAO 00TO, EKTOG A0 QTG
ovtd Tov pabaivelg, owtd mTov Enaba eivar va EAEYX® TO COUO OV KOADTEPA..... VO TO...EE...
va unv Kave outd mov pov Aget, yioti mpv OTav NUOVVE KOVPAGUEVOS ETPETE VO KATG®, OTAV
nuovve o¢ movpe E€pm yo pdd poboivels 10 cOPO GOV VO OKOVEL €6€va Kot Oyl €60 TIG
embopieg Tov copatog cov. Eee...AALGlel Ayo dnAadn M 1ooppomtio 16Y00G €€€... Omd KEL A
TOVUE OV TIPLV 1] GAPKO GOV EMPAAAETAL GTO TVEVLA GOV EEP® Y, Alyo TO TveLpa Gov apyilet
oyé-o1yd Kol GTPOYVEL TPOG TNV AAAN peprd. Epp kot 1o dAdo etvon Oti..ep... OTL...0TL dgv
apkel vo melg o1l eviaéel, mpaio ékava kATl o¢ movpe EEp® Yo, TEAEI®ON TO OPAPLO LoV,
evtaéel €pTaca pEYPL aVTO TO ornueio, KaAd eipat, TEPVAEL, OmOTE TOPO GTAUATO, B0 apaém.
Agv vrapyet avtd. To o...€... Ba mpénel va doviéyelg mapandve. [lavia vrdpyetl éva eninedo
KOO TOV Umopelg va avéPelg, avtd. M: Apa dev otopatdel moté n wpondvnon; I1: Tloté dev
otopoatdel. H Beltioon cov dev otopatdet. Aev Oa.. dev Oa.. dev Tog o€ €va GNUEio TOL A,
TOpa gipon KOAGQ, PEXPL €00, TMPO TTA® va apdém EEpw yw. Oyl Nat dev dev @Tdvel va melg
eloal og wavomompévo onpeio otov ovtd cov EEpm yo. Kat oy, oyt and dmoyn poatotodoiag,
Oyl AMAG TAvTOL VTAPYOVY TPAYLLOTO TUPUTAVE® TOV UTOPEIG VO LABELg Kot va, KAVELS, Y10 ovTO.
Agv gtvan B¢pa va elg ag movpe, EEpm Yo, (). YThpyovv aKoOpo KOUUATIO TOL TPEREL VO LAOELS.
Mavon[-...-].

O I'pnydpng Aéet moAD yoapaktnpiotikd Ot £xel pdbet va Cet. Ipaktikd, epdcov to Kung
Fu eivon évag tpomoc (ong, pabaivel 6TOV AGKOVUEVO TAG VO GTEKETOL OTEVAVTL GTOV £0VTO
0V, TG Oo OVTIPLETOTIoEL TOV €0VTO TOV OMEVOVIL GTOVG GLVAVOPAOTOLS TOL Kol GTO
vdéAouto ePPAAAOV. LTO MG OTEKETAL Kavelg pEco 6 OA0 avto, TL BEAEL va Kaver 1] Tmg
Béler ev Téhet va (noet. Avtol givar ot Adyot mov yia eketvov givon Tpdmog Cmng.

I'pnyopng: [-...-]I" Na (o (TéA10) mpoktikd epocov givarl évag tpomog (ong oe uabaivel vo
OTEKEGOL OTEVOVTL GTOV E0VTO GOV @...0L...00 TOG B0 OVTIUETOTIGES TOV E0VTO GOV OTEVOVTL
GTOVG GLVAVOPAOTOVE GOV KoL GTO VITOAOITO TEPIPAALOV. LTO TG GTEKEGUL LEGO GE OO ALTO 1)
T1 B¢ vo. Kavelg N Tog Beg va (Moelg ev téhel avto. T avtd kat yio péva ivar tpomog Lonc..[-

.l

O Ztépavog &xetl padet va givor mo MPEROGC, TO KOWVMVIKOG, o GIAMKOS Kol ayamd OAo TovV
kocpo. To va ayomd 6Ao Tov KOGLO, TO £lye Kot omd TPy ko Bempel 6TL Y1 awTd TOL TOPLALEL
kot 6o to Kung Fu.

Ztéeavog: [-...-]Exo udbel va gipon wo fpepog, mo KOwmviKog, mo IMKOg, ayomdm OAo Tov
koopo. Nopilm ot to giya awtd, dev EEpw, omdTe umopei Alyo va koOUrwoe o€ péva, avtdf-...-

H I16mm Bewpet 011 €1 pdber amd to Kung Fu v ocvykévipwon, tv vwopov Kot va
nopatnpel o dikd TG €yd mov g Pyaivovv exeivn v dpa. H TIénn mpwv Eexvioet v
wpomdvnon G, Oewpohoe PLOIOAOYIKO Ol OKEWYELS Ko Ta €y® NG Vo TG Pyaivouv
omotadnmote otrypr). To yeyovog avtd tn SLGKOAELE VO KAVEL KAAG TIC OCKNGELS KO Vo, BAAEL
v evépyela mov Empene. Otav OPmG adeldlel T0 LVOAD TNG Kol AEEL 0TOV €0TO TNG OTL €ivan
exel povo yu” avtd 10 okomd Kot yo timote GAAo, ovTd onpaivel 0Tt Balel Kot TN evépyeLd TG
Kol To Kaver ko OAa KaAvtepa. To yeyovog avtd Adel 4Tl ¢ olvel yapd, g dlvel evépyela
Kot oiyovpa € 0moladmoTe TPOoTADELD, OV AOEALEL TO HVOAD YO VO TNV KAVEL, LOVO KOAO
elva, olvel evépyela ko oev maipvel. H TIomm Bewpel 6t to Kung Fu av to kdver xaveig
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oWOTA Kot pe OAN TOV TNV aydmn, povo Kahd kavel. To poévo mov mpémetl kaveig vo mpocétet
elval va KAvel 6ot TIG GTAGELS Y100 VO NV €YEL TPOWUOTIGHOVS Kot VoL UV emPBapOvel To
yovata, autn etvor 1 povn g emOAaLD.

[16m: [-...-]Na, pe €xet fondnoet vo mapatpiom Kot EKTOG 0o TH GLYKEVTPOOT] KOl VITOHOVN
VO TOPOTNPNO® KOl SIKA LoV €Y® OV PByaivovy exeivn tnv opa. ot outd n okéyn pog Kot to
ey® pog Ba Byovv omoladnmote otiyun, omodte.. Kot BAénm kot 6tL 6Tav dev TOvg, OTAV TO
Bewpovca ELoIOAOYIKO OTL Bo 6e aVTEG TIC OKEWElS EEpm YO 1] OV EUmOVO GE OVTEG UE
SLGKOAELAY GTO VO KAV® KOl ALTO OV Empene, TOGO KOAAQ ETPETE 1) va. PAA® TNV eVEPYELX TTOV
énpene. Evo 6tav dviog adeidoet To poodkd cov Kot Agg gipan kel Hovo yio avTd T0 6KOTTO Kol
Y Timote GAAO onpaivel 6t Balels v evEPyELd cov Kot To KAVELS Kot Kaivtepa. Kat avtd cov
otvel yopd, cov divel gvépyela, ciyovpa yati €TI0t KL OAADG OTOV OTOLONTOTE TPOoTADELD,
€101KA OTOV adELAlEL TO HLOAD Y10, VaL TV KAVEL, PHOVO KaAO gival, OnAadn| divel evépyeto Kot dgv
maipvel. Omote, vat. Katt tétoto Bewpd povo Kahd Kavel, ov T0 KAVEL KAVEIG GMOTA Kot pe OAN
TOV TNV ayamnn og movpe. Mdvo owtd, mpémel va KAVES COGTA TIC CTAGELS YL VO LNV EXELS
TPOVUOTIGHOVGE, Y10 VO UNV €XELG TPOPANLoTa oTa YovaTo gioal T€Tole. Movo og avtod givat, To
uovo £tet apvnTiko,  wovn empvrasn. Katd to dAia, povo koko vopilm kavet.[-...-].

O Avtovng oavtd mov 0éiet vo kdvelr eivor vo pabet va ypnolpomolel Ko va
EKUETOAAEVETOL TO GO TOL 6T0 PéATIoTO Pabid kou Bewpet 611 T0 Kung Fu tov Bonbaet oe
avTd. AgV TOL OPEGEL OUMOC VO YPTCLULOTOLEL TO CON TOV Gav OTAo. Me v 1010 Aoyikn Omwg
Aéel, mov degv BéLeL va kpatdel £va TIGTOAL, avopOTIETAL YTl Vo BEAEL var €Yl pia umovvid
1600 dvvat mov Bo pmopovoe va omdoel éva ToOPro. O Avidvng kdaver lron Fist o
avapotiétal yurt va 0éhet va €xet pe toco dvvorn pmovvid og Pabud mov va
aVTOTPOLUOTICETOL Y10 VO TO TTETOYEL. AVTO gival KATL TOV dev Tov apécel. O ddokarog Aéet
po wapotpio, mov icwe va m Aéyave 6to vod tov Xaoiiv — Na pmopeig va mapelg to youl
ot TO GTOUO TOV TEWVACUEVOL OAAG va. unVv 10 Kavels. O Avidvng avapmTtiéton yloti vo BEAeL
va €xel avt TNV wavotnta. [ati va mpemel va tdpet 10 yopui amd T0 GTOUO TOV TEWVOGUEVOD;
Eriong, avapotiétor oe Tt d10pépetl amd KATO10V TOV KPATAEL EVO TIGTOAL, QVTOC TOV EXEL LA
1660 dvvart) pmovvid. O ddokarog Aéel TAve 6e avTO OTL M daPopd TG U Plag amd ™ Pio
elvar 6T n PBla €xer ovvaicOnpa. O Avtovng Opwg Bempel 0TL T0 vo TATNGEL KOVEIG Lo
oKovOaAL 0ev BéAel cuvaicOnuo kKot 0Tt Ba to Kével kavelg mTOAD mo gbkoAd amd o1t Oa
YTLTNOEL gkElVOg Kamolov. Avtd Bewpel 0Tt icmg eivar pa dtpopd. Amd ekel kot mépa AEet
TG 0V EEPeL Kat OTL amopel Kot 0 10106 pe Tov €00TO TOL. AKOUA, 0 AVIOVNG OvVaPEPEL OTL O
dackarog Aéetl 6Tt 0 AvBpwmog £xel Lowdon evomn 1 omoia dpmg katamviyetot., to Kung Fu dev
Bélel va katomviEel autn T evom, aAld BEAel va ) doxetedoel. O Avidvng avopoTIETL
vt va ) dtoyetevet auty| ) evon; Tov eaiveral o cmotd vo v katamviEetl kovelg, yori
pe v 1010 AoY1Kn, OTMC AEEL VTLAPYEL KOl TO EVOTIKTO TNG OVATOPAYWYNG, ALTO OEV GNUOLVEL
ot mpénet va Pyaivovpe 6Toug dpOLovS.. e avTd To KOUUATIO 0 AVTIOVIG €XEL EVOOLAGLOVG.
Aéel 6TL pe v 1010 Aok elvar Ko eketvot mov BEA0VV v VOLILOTTOGOVY TV OTAOKATOYT,
TPOPOVOS O Aéel €yl TepAoTIAL dPOPd, aAAL givarl évag dkdg Tov TPOPANUATIGUOG.
Avtd mov €yer paber péco and to Kung Fu eivar va vrepaoniletor tov €0wtd TOL, VO
yepiletan koAvTEPQ TOV £0VTO TOV G OTAO Kot Vo cuvTovilel KahdTtepa To cmdpa tov. Emiong,
&xel aAlaéel n otdon {ong Tov Kot aVTILETOTILEL TNV TPAYUATIKOTNTO LE TN PIA0COPi0 TOV
Kung Fu, tg npepiog kot g un Plag. Aev Ba apnoet kavévay va Biget v a&lonpéneild tov.
Eniong, o Avtdvng Aéet 0Tt €xel amoKTNGEL LoyNTIKY vootpomia. O KavOVES TOV HoNTH TOV
TOVG aKOVEL Kavelg ocuvéyela ot {on, pe v Kmdtkonoinon tov Kung Fu kot pe tov tpoémo
mov ta petafiPalel mepvdve oto pabnty, yivovror KOpPATL Tov Kot Toug Hofoivel OVGIOoTIKA.

Avtovng: [-...-]: Avto eivar mov Béhm va kéve, vo ndbm va yepifopol 10 GOUO POV 6TO
Bértioto Pabud. Tomg dev pov apécel ag Tovue avto, 0Tt pabaivelg va xepilecal To oA GOV
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ooV OTAO, OVTO OEV LOV APECEL, OAAA OVTO TO OTL UTOPAD VO EKUETUAAELT® KOL COMOTIKEG
KovOTNTEG 6T0 UeyolvTeEpO Pabud, Bewpd Ot exel e fonddet to Kung Fu [-...-] Thatl eivon n
010 Aoyikn, 6mwg dev Bo el ag TOOUE Va £ TAV® LOL £va TIGTOAL 0C TOVUE 1| £va. pOTOAO,
€ Yl va Béhe va pmopel  provvid Lov, o movpe va gtvorl toco duvary). ot gideg, kbvo Iron
Fist yio mapdaderypo. Aniaon| ylo eved&ia yro OAa avtd, oAAd amd v GAAN kéve kot Iron Fist.
lNoti 0@ m upmovvid pov ag TOLHE Vo, val TOG0o duvvor; AnAiadn oe Pabud va
avtotpovpoTilopal yio va KGve mo duvaty TV Umovvia pov, yioti 06ho 1 pumovvid pov vo
elvar 6mho, yiati B6Aw va Exo mhve Lov éva OTAO0 €6TM Kot TNV UTOVVId Hov; Avtd evidéet, dgv
pov apéoet. Evtagel o ddokorog Aéel avutn v mopotpio, Ael, To Bempd Kot avTtd TOAD AdBoc,
Aéel 0 daokahog Aéet pia kKivE(kn mapoia, dev EEpw pmopel var T Aéyave kol 610 ZaoAiv, va
umopeic Aéel vo mapelg Aéel T0 youl amd 10 GTOUN TOV TEWAGUEVOL OAAL VO UV TO KAVELG.
TMoarti va Beg va €xelg avtn v wavotnta; ot va apénet vo mdpelg 10 Yol ornd 1o 6ToUe TV
nmewacpévov; [ati va Béhelg va éxelg pia toc0 duvatn umovvid; oti pe tnv id1o Aoyikn va punv
&xo éva pomako 1 va unv o éva moToA ag To Tovpe £tot; Evag T0mog mov KukAo@opel mhvo
TOV pe éva TOTOM Kol €YD TOL KLKAOQOP® 0G TOVUE e pio pmovvid mov pmopel, AEpe Tdpa, va
onacel £va, TovPro, o TL dlapépovpe M: Ze 1 dwpépete; A: E AEN ZEPQ!. Eivor avtd wov
Aéel 0 ddokalog, Aéel mota givorl 1 dtapopd Aéet g Plog amd v un Pla. Aéer n Pla Aéet Exet
ocuvaicOnua. E Bewpd ag modpe to va Tatioelg pio okavodn, dev Bérel cuvaicOnuo. Aniadn
elvar kGt Tov o To KAveElg TOAD To gvkoAd amd O TL va w 0Tl O Papéow pio pmovvid 6Tto
Alo. Onote, Bewpd owtd iomg gival N pio dtopopd. ATd ket Kot mépa, Oyt dev Eépo. Kot eyd
amop® Alyo pe tov €avtd pov. Emiong o ddokaiog Aéel kon to dAlo, Aéetl OTt gipacte Aégl Gav
{da. Evta&er avtd pov oaivetor PloAoyikdc vietepuiviopds, dweove. Topa, dev EEpw
dwpove. Aéel o avBpomog Aéel eivar cav (o, €xel {mmdn @von omwg givar to {Ho yio
mapddertypua mov PAEnelg 1o éva Ba okotdoel To GAlo, To €va Ba opurcel oto dALO, gleig TO
éyovue Aéel aVTO oAV EVON, OAAGL TO KOTOTVIYOUUE Kot A€l dev TPEMEL VO TO KOTOTVIYOLUE
avTo, Yioti 6ov Aéel, Gov pével anwbnuévo, dev EEpw MG To Aéel. Omote Dempei o dGoKOAOG
OTL VTO TO TTPAYUO OEV TPEMEL KATWOC VO, TO KOATAMVIYOUUE, TPEMEL oAl v udbovpe va to
droyetevovpe. AAAG dev Eépo eym, yiatl va pabelg va to doyetevels; Eyd vopilem pia xopd Ba
umopovooue Vo To KatamviEovue ag o movpe. [oti eviaéel, pe v 0o Aoytkn VITapyEL Kot TO
EVOTIKTO TNG OVATOPUY®YNG, TL onuaivel 0tL Ba Pyodue atovg dpopovg yoyo eival, dev EEpm.
Avto ekel glvar o gvdolacpdg pov’. Evtaéel, oiyovpa elvor avagaipeto dikaiopd cov va
vrepaomilecal TOV €0VTO GOL aALd gvTA&el. Me v idwa Aoyikn elvor kot ovtoi mov BEAovy va
VOUUOTIOMGOLY TNV omAoKatoyn o¢ To movue. Agv Eépm. Ntdéet. [Ipopavdg vapyetl tepdotia
dapopd oALG givor Evag dkog pov TpoPAnuatiopds, avtd. [-...-] Avtd va vrepaomtilopot Tov
€0VTO OV, ONANON aVTO v xepiloparl KOADTEPA TOV €0TO HOV MG OTAO Kol Vo, GUVTOVIL®
KaAOTEPA TO oM LoV, Now £y KaADTEPO EAEYYO TOV CAOUATOS LoV, aVTO Oewpd T0 £y nadet.
Avtd kovpiog. Kot ovtd evtaéer 1o woppdtt g otdong (wng mog oviwetonilo v
TPOYUATIKOTNTA UE avTn TN erhocopio Tov Kung Fu, g npepiog yio mopdadetypa g un Piog.
Av16 dgv Oa d1oTdom va, avtod, dev Ba apnowm Kavéva ag Tovpe va pov Bigel v aélompéneia
v Topdderypa OAo avtd. OTlL N LOyNTIKY VOOTPOTiO, aVTODS TOVG KOVOVEC TOL UA)NTH Yo,
TopAdEYH TOL AEEL Kol 0 ddoKahoc. E avtovg mpopavmg mavia ta akovg ot (on, amid pe
v kodwkomoinon tov Kung Fu kot pe tov 1pémo mov ota mepvdet yivovtol KOPUATL GOV, Ta
avtihappdvesal KoAvtepa. ANAadn avTa To TPAYUATO 0o TOVToL T0, 0koOS aAld oto Kung Fu
To. pobaivelg, avutd gival to 0éua. Agv EEpw, dev EEp TMG VoL GOV TO AVOTTLE® YO VO GE
Bondnow. DoPdpar unv matialm KoAag Kot 6ov [-...-].

H Avdpibva oty gpmtnomn mov agopd to Tt £xel pdbet and to Kung Fu, amavtd 6t eivon

TOAD dVOKOAO va. glval kavelg kahdg avOpmmoc Ko va yivel kovelc KaAdg avOpwmog. Avtd
Tov gvvoet glvar 0Tt e OAa o Té oV TEPPAAAOVY TOV AVOp®TO, e TIG TaXOTNTES YOP® TOV
kol pe éva meplPdiiov exBpikd ko apéPoato, yivetar Kavelg kakdg dvOpwmog kot pkpog,
UIKPOTPENELG, ILE MKPOUGTIKT) VOOTPOTia KOt GUUTEPLPOPE. Opmc, Héca amd o TEXVT GV TO
Kung Fu éyet xaveig eAmideg va yivel koAdC dvOpmmog kot €xel EAMIOEg Vo KOAAEPYNOEL
Kamoleg apetec. Apetég evvoel to va €xel Kavelg vmopovr), va givol 6ootds, vo £El GMGTO
TPOYPAUUATICHO Ko vo. oucBdvetonr v avdykn vo céfetot Tov €dvtd TOV TO YDOPO TOV
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Bpioketat, 1o dumhavo tov, dha owtd mpémel va kadiepynBovv. O cePacudc Bempel O6TL dev
elvarl avtovomrog. Onote Bewpet Ot av Ppebel Evag avBpmmog Yo va eumvevoet T€toleg adieg,
0 pobntg Ba givarl Tapa ToAD TVYEPOS Kot Ba £xel KAveL Kot €va LEYAAO B0 ECOTEPIKNG
TPoOdoL TTov Ba Tov Pondd oTIg GVVAVIGTPOPES TOV otV Kabnuepvotnta. H idto Aéel otovg
pabntég g otL BéAeL va v céPovtan povo edv vormBovv 0Tt Tovg GERETOL KoL EKETVN, LOVO
edv Toug 10 gumvéel. Osmpel OTL €dv o€ EUTVEEL TO TEPIPAALOV GOV KOl TO EUYVLYO KOl TO
dyvyo, owtd givarl To KAEWL 010 TG Ba TPOoY®PNOoELS Kol 6T0 TG Ba pnabeig. Ondte Bewpel
ot 1o Kung Fu &ivor éumvevon yio 6o 660 Tpoavapépnkoy Kot amd KeL Toipvel KOVEIS Ta
poaonpatd tov. Nopiler 611 mapovsioce to Kung Fu cav kdrtt enimovo kot Aéet 6TL 10 Pimoe pe
avtOV ToV TPOTO. Agv BEAEL va amoBappivel kavévay amd to va to uddet, oAdd vopilel 6Tt Yl
Vo Umel Kaveig otnv ovsia Tov 0EAeL xpdvo Kot KOTO dALL TP®TO o™ OAQL orydn).

Avépiava: [-...-] Kat 1t éxm pébet. 'Exo pabet 6t ivor mohd dvokoro va gicat KoAdg avOpwmog
Ko givat ToAD d0GKOAO Kot va Yivelg kadog avBpmmog. Evvod pe 6ha avtd mov og mepidilovy
Kol HE TIS TOOTNTEG YOP® GOL Kol TEAOG TAVI®V pe Eva mepiPaiiov gxBpucd katl apéfato,
yiveoor kakOg GvOpmmog, HKpOG Kot Oho To UIKPOG.. € MIKpompenels, HE HUKPOOOTIKY|
VOOTPOTILOL KOl GUUTEPLPOPA Kol To Aoutd. AAAG péca amd pia t€xvn cav to Kung Fu, €yeig
eATidEg va yivelg kaAdg avOpmmog. ‘Eyelg eAnideg va kaAlepynoelg Kamoleg apetés. Aniadn dgv
0o va mapegnynbel n évvola g apetng €1l OmG T Aéw, 00Te NBikoAdYOS glpat, 00Te, pe
™V €vvoln OTL, TO Vo £(001 VITOUOVETIKOG KOl GMOTOG KOl VAL £XELS £VOL KOAO TPOYPOUUATICUO KoL
va ooBdvesor 0Tl €xelc ™V avaykn vo cEPecol Tov €0VTO GOV, TO YMOPO oL Ppickesal, To
dmAavd Gov, val avtd Tpénel va KoAlepyndel. Agv givarl timoto avtovomto, To PAETOVUE, TO
Buovoope kKabe pépa 6t dev givar avtovontog o cePacpog kot Bewpd 0Tt vag avBpwmog mov
€xel, TOL OmOKTA aVTéG TS 0&ies. ... g&.. Katapydc av Ppebel kdmolog va tovg eumvencel eivat
TOAD TUYEPOC, oL Bl Ppebel umpPooTd TOL Kol KATE SEVTEPOV OV TIC ATOKTNHOEL EYEL KAVEL vVl
TOAD peydio Prpa poddov cmTEPIKNG Kol Tov Ponbdel Kol GTI CLVOVAGTPOPEG TOL GTNV
KaOnpepvotnTa T0V. AG TOOUE €YD GTOVG HAONTEG OV TOVG EX® TEL, - €YD dgv BEA® va pe
oéPeote. Ovte Bo Gog TWWOPNC® 00TE Timota. OEAm vo e GEPEGTE LOVO OV GOG TO EUTVED
avtd. Aev BEhm va pe pofdote. Agv EEpo TTmg pe aKoOVE To TOdL Kol TOoH.. Xayoyo avToi
nov pe EEpovv Tpla ypovia evtatel pe £xovv cuvnbicel, yoti toug gima- T vopilete 0Tl givan o
oefooudc Kol TOG TOV OMOKTO KATOL0G; AEEL 0 GAAOG, KLPI®G 0 GePacuog eivarl and mhpo
TOoAAOVC, emPBdidetan, pog emifdriovy va cegfopoacte. Emedn eivar ag movue peyardrepoc,
emedn elvar xabnynmge. O oePacpodg eivar kot mov etvor avtovonto. Ag movpe €xm évov
KaONYNTH UIPOoTA LoV, EX® EVO LEYOADTEPO OV, Ba ToV oefactd ylotl £Tot mpénel. Xefacuoc
glvar kdTL mov To Adel M Kowwvia, 0 cefacpog gival K4t Tov Bo To TovvE amd TO OTiTL, Vo
oéPecar o peyolutepo cov. Kat eyd tovg Aém va Buopovvtarl 6Tl 0 oefacpog givarl KaTL Tov
eumvéetal. Mnv yopovoove 0Tl mpénel va céfovtor tov GAAov, yiati o dAlog dev eivor
avtovonTto 0Tt Bo eivat kot kaAdg avOpwmog 1 €161 1| AE10¢ GEPAGUOD KOl TOVE £Y® TTEL EAV LLOVO
00G ToV EUTVE® TO oePacpd B ® va pe oéPeote. Edv PAénete O6TL eyd cog oéPfopon Ba pov 1o
yupicete micw, 10te BEA® va pe oéPeote. Eqv dw OT1 dev pe oéfeote Ba KataAdPfm Ot KiTL dev
Téel KaAG pe Héva, 0Tt Kamov Kave Eva Aaboc. Agv kovvigtal @OAL0. Tovg Aéw moudid, punv eiote
£101 Yol avnovy®, dev umopd, 0 ® va PBAETm pio avactdtomon Alyo kdtl.. Aowtov Ti 0EAw va
nw; Ot to va o€ gumvéet 1o meptPBAAlov Gov Kot £tot Kot 0 {ovtavo tepidAiov Kot To ELyuyo
Kot T0 Gyuyo, autd glvor To KAEWL 610 TAOG Ba TPoywPNoES Kot 6to g Ba ndbeic. Ondte va
movue o011 kot to Kung Fu givar 0éua éumvevong yio 6Aa avtd mov mpoavagépaue; Not, KTl
tétoo Ko omd exel pabaiverc. IMaipverg to pobiuotd cov. AAMGC... dev E€pw, e€yd TO
TOPOVGINCH TOPO KATWS, GOV KATL EXITOVO KOl 0ALL TpayHoTikd £Tol T0 Biwoa, £ToL yoyoyo
vopilw ot givatl. Aev amofBappive kamowov va, va tast vo pabst Kung Fu, oAl vouilm ot yuo
va. 10 udoelg Kot va umelg oty ovcia tov 0EAeL xpdvo kot kémo M: Kau aydnn gineg, ondte.. A:
H aydmn givon o éva.[-...-] mpaypotikd dniadn givar to avtovonto yia 6Aa. [-...-]Not pe ovt
v évvota. Nat, dev amoBoppdive dNAodn va Tdel KATOL0g Vo KAVEL 0T TNV TEXVN Kol.. OAAL
.G TPOETOLUAOTEL Kol Atyo, 660 yiverat...[-...-].
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Yvvoyilovtog, oty epmTNoT Yo To Tt £govv paber ot pobntég amd 1o Kung Fu, ot
OTOVTIGELS TAV OLUPOPETIKES Y10, TOV KOOEVAL.

O Awvbdong kot 1 I[1omm, 10 28.57% 10V nadntov cupeovodv 6to 0Tt £yovv pAabel vo
EMIKEVIPMOVOVTOL GTNV TOLWOTNTO. OWTOV 7OV KAVOLV Kol OTL TPOSTafovv va Kdvovv O, Ti
KAVOLV e TOV KOADTEPO duvaTO TPOTO.

O Awvoong extodg amd ta mopandve, Bewpel Ot Exel pabet va exkppdleton péca omd
LTIV TNV TOAEUIKN TEYVN KOt OTL £XEL HEYOADTEPT GLVEONTOTNTA GE O, Tl KAVEL OKOUOL KoL
GTOV TPOTO LLE TOV OOT0 GTEKETAL.

O [MavAog Aéel OTL €KTOG OO TOL TEXVIKA KOUUATLO KO TIG KIVIOELG, £XEL TAEOV KAAVTEPO
ELEYYO TOV COUATOG TOL KOt Uropel Ko emParreton kolvtepa oTic avaykeg tov. Emiong Aéet
Ot 1 Tpomdvnon kot 1 PeErTioon dev GTAUOTAVE TOTE.

O I'pnyopng €xer pébel and to Kung Fu mog va Cet. 'Exetl pdbet mog va otéketon anévavtt
070 €0VTO KoL TO TEPPAALOV TOL, TL BEAEL va KAveL kot Tmg BELeL va {oet.

O Ztépavoc €yel pdbet vo etvar mo MPEUOG, MO KOWMOVIKOS, TO GIAKOG Kot oyormd OAo
TOV KOGLLO.

H T16mm ekto6g amd avtd mov mpoavapépOnkav, £xet ndbet vo cvykevipovetal, £xet
TEPLGGATEPT] VOOV, TOPATNPEL KAAVTEPA TOV EQVTO TNG, KATAPEPVEL VO AOEBLEL TO LVAAO
™G Kot Todpver xapd Ko evépyela péca amd ot T dtdikacio. Osmpel OTL av KAvVEL KAVELg
Kung Fu pe 6An tov v aydmrn, povo kahd tov kavel. Télog, mpémel vo TpocEyel Kaveig vo
UMV TPOVUOTICTEL.

O Avtovng 0élel va pabet vo ypnoylomrotel to omdpa tov 610 PEATIoTo Pabud. Aev tov
ap£CEL TOL YpMoponotel To s Tov cav 6mro. 'Exel pdbet va vrepaonileror Tov avtd tov,
€Yl KAAVTEPO GLVTOVIGUO GAOUOTOG Kol £yel 0AAAEEL M otdon (ong tov. Avtpetomilel
Com pe ) erhocopio Tov Kung Fu, tg npepiog kot g pn Plog kot £l amokTGEL LOyNTIKY
VOOTPOTiaL.

Téhog, 1 Avopuava Bewpel 6Tt pe v doknom oto Kung Fu éyetl kavelg eAnideg va yivet
KaAVTEPOG AvOpmmoc. Ocmpel 0Tl KoAMEPYEL APETEC OMWG ALTY TNG VITOUOVNG KOl QLTH] TOV
oefocpov. Av évag pabntg Ppet KAmolov Tov Vo ToL EUTVEEL VTEG TIG apeTéG Ba etvar moAD
Toyepdg ko Ba €xel khvel €vo peydAo Prjpa ecwtepikng mpodoov mov Ba tov Bonba va
avtipetonilel v kadnuepvotnta. To Kung Fu ypeidleton k6mo, xpovo kat arydmn.

Y10V mivaxa Tov akoAovBel eaivovTal GCLVOTTTIKA T TOPATAVE® ATOTEAEGHLATO.4
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MMivaxag 9: Ti éxec pabet amd to Kung Fu.
Tuéxelg paBeL and to Kung Fu ~ |Aovuong ~ MNadAog ~ Fpnydpng ~ | Ztédavog - [Mémn |~ | Avtwvng * | Avéplava ~
‘Ekdpaon tou eautol v

ETUKEVTPWON OTNV TIOLOTNTA ALUTOU TIOU KAVEL v v

‘0, TLKAVELTOV KAVEL 600 KAAUTEPQL UIOPEL v v

MeyaAUtepn cuveldntotnTa '

KWVAOELG KAl TEXVIKA KOUUATLAL v

KaAUtepog EAeyXOG TOU CWHOLTOG
H mpomovnon kat n BeAtiwon ev oTapaTAVE TTOTE v

‘EpaBe va et v
Hpepia

M0 KOWWVLKOG

Mo dAkog

Ayarnd 6\o tov KOoUO

Juykévtpwaon

Yriopovn

MNapatrpnon Eautol

Adeloopa Tou puaiov

Maipvel xapad KoL evépyela

AV TO KAVELG UE OAN GOU TNV QLyATIN KAVEL LOVO KAAO

MpEMEL VAL TIPOOEEL KAVELG TOUG TPAUMOTIOHOUG

Xpnowomnoinon Tou ocwpatog oto BEAtioto Babuod

Aev BENEL VO XpNOLOTIOLEL TO CWHOL OOV OTIAO

YnepAomion tou EauToU

KaAUtePOG GUVTOVIOUAG CWHATOG

AN\ayn otnv otdon Lwng

Oocodia Tou Kung Fu tng npepiag & tng un Biag

Mayxntikr vootporia

EATtiSa yia va yivel kaAUtepog avBpwmog

KaAAiepyel apetég (umopovn, oEBACHOG, Kol AAAQ)

AAOKANOG TIOU EUMVEEL = TUXN + ECWTEPLKA TIPO0S0G

BonBd otnv avtipetwrion tng kabnuepvotntog

Elval eminovo, xpelaletal KOmo, XpOVo & aydrn

<
L L <L <L
L L L L <L L <L
L L L L L <L <L

L L L <L <L

3.15. XYMIIEPAXMATA

[Ipocdokia yw v mapodoa perétn eivar va ovaderyBovv, va meprypagoldv Kot v
Katavonfovv o1 yuyomadaywywés dtaotdoelg tov Long Fist Praying Mantis Kung Fu kot va
deyyBel m onuaocio TV TPAKTIKOV £5GCKNONG TOLV GAOUNTOC MG L0 HOPPT) EVOAAAKTIKNG
OO0 YMYIKNG TPOGEYYIONG.

Amd v avdAivon Tov TOTIKOD VAWKOD 7oL TPOoEKLYE EmMELTe amd TIG MUOOUNUEVES
oLVEVTELEELS VoL TOD TOHTTOV, TPOEKLYOV TOL TOAPOKATO:

To Kung Fu ovcuotikd onpaiver pébodoc, ypdvog kon de&totra. To {ntovpevo péca
and v g€doknon oty téxvn avtn eival 1 emodinén g teledtrag. H embopio, dniaodn,
vy €EMEN Tov eowToV TPOog po PEATIOUEVN Kot KOAADTEPT KATAGTOOY GE GYXECN HE TNV
wponyoduevn. O o10)0g TOL €lvanl M EMEKTACT TOV Opi®V TOL €0LTOV KOU OTL OLTO
epappoletor Emerta kot o OAeG T1G dALeC TTLYEG TG Lonc. Ot mepiocdTepot pabntég Bewpovv
ot o Kung Fu givan évog tpomog {ong, pa otdon {ong, £vag amd toug Pactkovg 3 TuADVEG
mov €xel 0 aokoVUEVOG 6T (®N TOL, 01 AAAOL VO givor 1 otkoyévela kot 1) SovAeia. ‘Olot ot
EPEVVNTIKOTL GLVEPYATEC GLUPAOVNGAV Kol E0GOV £vav TopOLOo10 optpd Yo T {on.

H yonteio xou m emppon mov ackel n t€yvn ovt) 68 000V €xovv emAEEEL va TNV
e€aoKoVV elvarl Hovadikn. X1 cuvEVTELEN TOL 0 dAGKAAOC, TOL £ivol Kot avTOG TOV UETOOIOEL
TO GTLA KOl TNV TEYVN TOL GTOVLG pabntég, Aéet yuoo o Kung Fu 611 xovParder apyaiovg
TPOTOVS AVTILETOTIONG TG Cong. Ot KovPaidel OnAadn pa yvodon 1 onoia £xel avapetpndel
pe 1o yxpovo kol 1 omoio Exel mopapeivel kot 0Tl évag Tpdmog va avayveopiler Kaveig v
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aAnBea, eivor n dudpkela oto xpovo. Eva onpoavtikd ototyeio Tov givat 1o yeyovog 0Tt pEPveL
TOV OIOKOVLEVO KOVTA GE apyaieg TopadOGELC.

O1 Baotkég apyég oG TG TOAEUIKNG TEXVNG tvat:

- H avalnton g teretdmtog

- H gypnyopon o€ npepia.

- H evépyela 0élel va pTdvel TNV OAOKANP®OON TNG.

- T va vdpyet 1oybg dev glvar amapoaitnto vo LITdpPyEL Kot EVTaon.

- O\eg o1 kivnoelg mpémet va fyaivouv amd To KEVIPO TOV GAOUOTOS, OO TO VITOYAGTPIO.

- O aokovpevog Ba Tpémel va pBel KOVTA e T EVOTIKTA TOL.

- O aokovpevog amolntd va el Lol OAOKANP®OT o€ OO Ta. EMITED.

- O nBwog kddwag (To Wude, mepihapfavet dvo oyetg. Ty nbun g tpdéng Kot tnv
nOuM tov vov. v NN g Tpdéng meptraupdvovtor ot €ENG APETEG: TATEVOPPOSHVN,
oefoaocpog, N/ apetn, mwom Kol a@ocimor. Xtnv MOkn Tov vou mepapPdvovtal 1
0€hknon, N avioyn, N EXUOVH/ ATOPAGIGTIKOTNTA, 1 VOOV Kot To Bdppog (Watson, 1989).

Mua Tumtiky| Tpomdvnomn evniikev cuviBg akoAovBel Tnv e&ng oelpd:

1. poBépuavon (mposTolacio TOL GOUATOS Kol TOL VOL Yo va £pBgl o KatdoTtaom
npepiog).

2. Awotdoelg (TPoeToacio TV LGV Kot S1ATAGT TOV VOL).

3. Ztdoelg (axvnoio tov copotoc, melapyio, Tpobmobitel Kol akvnoia Tov vov).

4. Aaxticpata (avémtuén cuykekpipévey 0eEloTnToV).

OMlo avtd yivovtor opodwkd. ‘Emerta akolovbel to devtepo pépog tov pabnpatog oto
omoio Ba yivet eite

A) Atopukn tpomdvnon (eKTaideuoT HUOV, COUATOS Kot EYKEPAAOL).

B) E&doxnon oe Cevydpra

I') Méym

Y10 1éh0og TOoL pobnuotog yivetonr eite Totykovyk, mov eivar m pébodog ywo v
KOAMEPYELDL TNG EVEPYELNG, €1TE SOAOYIGUOC OV Kot TaL dVO £XOVV GOV GTOYO VAL GLYOLV Ol
pantég amd v mpomdvnon ywpic evidoelc, va £pPovv 61O KEVIPO TOVG, VA YOAUPDOGEL TO
OO0, VO IPEUNCEL O VOUS KOl VO GUYOLV UE Xapd Kat Eva BeTikd cuvaicOnpua.

O ddokarog Eexivnoe v €£AOKNGN TOV OTO GUYKEKPUEVO GTLA, mpv 33 ypdvia.
Hekivnoe va dwdoker to 1999 wor m emionun ypovid idpvong tov AOANTIKOL Ko
[ToMtiotikov Zopateiov «Karilippoov» ftav to 2002.

Ot Adyot yio Tovg 0moiovg 01 EPEVVITIKOT GLVEPYATES OIGKOVVTAL GTO GUYKEKPIUEVO GTUA,
nePLOUPEvoLY HETAED TV GAA®V TNV EMPPOT ToL £xovv dgytel amd T dHVoUN Tov HEGOV,
NG KPS KoL TNG HEYOANG 000VNG, TNV EMPPON| amtd KATO0V GNUOVTIKO GALO Kol TEAOG, Eval
LIKPOTEPO TOGOGTO TV EPELVNTIKMV GLVEPYOT®OV ONAMVEL OTL 1| TPOTIUNGY| TOL Yo TO
ovykekplévo otvod tov Kung Fu oyetileton pe v evtdmmon mov Tovg €0MGE 1 10TOGEADN
™G GYOMG.

O ddokoroc eEaokeitor 6t0 oTVA €d0® kot 33 ypovia. O molodtepog pabnie mov
ovuueteiye otV épevva, acyoieitar 15 ypdvia, o emduevog oe makowdtnta 13 ypdvia, o
padntg mov eivor kdrtoyog g pavpng Lovng 10 ypovia, évag mpoympnuévog panmge S
xpovio, évag pecaiog padnme 4 xpovia Kot 6vo apyapleg padntpleg, N po 3 ypdvio Kot M
A 2.

[Tévte amd tovg pantéc elyov aoyoAndel kor oto mapelBdv gite pe KAmOLO TOAEUIKN
éxvn €ite pe o GAAN popen yopvaotikne. Oon eiyov mponyoduevn eumelpio pe Kamoto
LOPON YOUVOGTIKNG N LE KATTOW0 GAAN TOAEKT TEYVT, Eyayvay Vo fpovve £va GTUA TO 01010
B Toug Topalel Kot eiyov Kol GUYKEKPIUEVA KPLTHPL Yoo TV €MA0YN Tov. Avtifeta, Ta
dropa o dev glyav TPONYOVUEVT EUTELPIQL, OVAKAAVYOV TO GTLUA OVTO TVYOAA.

Avo pabntég MAwoav 6t Tpv v evaoyoAnon tovg pe to Kung Fu fitav og moAd Kok
QLOIKN Katdotoon, 000 HaONTéEG NTOV o YEPOTEPT QPLGIKY KOTACTACY GE OYEOM LE
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noAodTEPA TOL ABAOVVTAY, 0ALL GE KAADTEPT KATAGTOOT O OXE0N LE KATO0V oV OV giye
yopvootel moté. Ao pontéc SNAMVOLV OTL NTAV GE O GYETIKA KOAT QLGIKN KOTAGTOON.
Téhog, po panTplo NTav 68 KOAN QUOIKY KATAGTOO.

Ot poBntég mov cvupeTeiyoy 0TN CLYKEKPUEVN Epguva, Ppiokovtal 6€ d1apopa. EXimeEd
oto Long Fist Praying Mantis Kung Fu. "Evog pabnmg, givat k&toyog pavpng {ovng kot 6o
pnadntég etopdlovral Kot ekeivol va KatakTnoovy 1o eninedo ovtod. 'Evac padntmg Besmpeiton
Ot givol Tpoy®PNUEVOC Kat £xel KAOADWEL apKETN VAN OO VTNV TOL JIOACKETAL GTI GYOAT.
O 5% nadntig Bewpeitan 6Tt givon oe éva pecoio eninedo ko Téhog, Ta kopitoia, Oempodvran
ot etvan o€ apydplo enimedo.

Avapopikd pe tov Tpodmo mov Plocav tn puEyxpt topa mopeio tovg oto Kung Fu, 3 podntég
Bewpovv 611 to Kung Fu €pyetar puoikd. Ot vwéroutor pobntég Bewpovv 0Tt N HEYPL TOPO
mopeio Tovg NTav dSVoKOAN Ko emimovn kot Bewpovv 6Tt {opioTnKav apKeTA.

Ot ookoOUEVOL OTN GLYKEKPIUEVN TOAEUIKN TEYVY, Plwoov aAloayés amd tOTE 7OV
Eexivnoav péypt onuepa, o€ 3 enineda. To coUATIKO, TO YLYOAOYIKO KOl TO TVEVUOTIKO.

210 copotikd eminedo, avaépnkav petald TV dAA®V, yevikdtepn PeAtioon tng
vyeilag, KoADTEPN aicOnon tov GMUATOG, TTAOGN TEGNS, KOADTEPO AVOGOTOMTIKO GUGTNL,
TEPLOCOTEPOL UVG, 1o0ppoTia, €mdOe&OTTA, avToyn, SVVAUT, KOADTEPO OVTUVOKANGTIKA,
dvolypo Tov GOUATOG, XOALP®ON, evAVYIGie, AlydTepa MOGILATO, SVVAU®UL TOV TOODV,
KOAVTEPT TOLOTNTA VTTVOV.

210 0eVTEPO €MIMEdO, TO YLYXOAOYIKO, cvuPaivouv aAlayéc 610 €0mMTEPIKO GOEVOG TOL
pafnt, otV OVIHETOTION TOL EOPOVL KOl GTNV OVIUETOTICT] APVNTIKOV GUVAICONUATOV
Kot 0 pafnmg cvvewdntonolel 6Tt avTdS Tov avTaymvileTon ivat o TponyovpEVOS £0vTHS TOV.
Ot pontéc extdg v GAAOV avaEEpovV: aALAYEC GTOV TPOTO LE TOV OMOI0 LAPYOVV GTO
nepPdAlov tovg, avdmtuén ¢ avtomenoibnong, oryovpld Yoo Tov €0VTO, AVAYVAOPLON
TEPLOCOTEP®V SVVATOTHT®V, YLYIKY Ekepaoct uécm tov Kung Fu, cuykévipwon kot dvvapun,
OOKTNOY  €VEPYEWS,  OMOPUCICTIKOTNTA, oTafepdTNTAL  GTOV  TPOTO  OvVTIOPAIOTG,
GLVEONTOTTOINGT TNG dVVAUNG, GLVELINTOTOINGT] Y10l TO JIKAIMUA EKOPACTG KOl VIEPACTIONG
TOV €0DTOV, KOAVTEPA Opla, OMOKTNON HOYNTIKNG VOOTPOTING, TEPLOPIGUOS OPVNTIKOV
ocuvaloONUaTOV, KOAMEPYELDL TG VITOROVNG, TEPLEGOTEPT O01d0eom kol OpeEn kol TéEAOG Lo
aicOnom avaraepn.

Té\og, to Tpito emimedo, OTMG TPOKVTTEL OO TIG GLVEVTEVEELS TOV GVUPaivovy dALYES,
etvar 10 mvevpotwkd. To emimedo avtd, €pgLYNTIKOG CLVEPYATNG ONAdVEL OTL elvar o
EMEKTOON M oTtola EpyeTal VOTEP OO KATOL0 SLAGTN O KOt OV Elval AUEGH EQPAVIG OTMOS TO.
V0 mponyovpeva emimeda. XopakTnPloTIKG avagépel OTL o Tondld mov ££ACKOVVTAL GTO
Kung Fu Oswpeitar 011 eotidlovv kalvtepa ota pobnpatd tovg. To yeyovdg avtd 10
emPefordvouv GAlor 2 pobntég, ot omoieg avaépovv OTL Yoo TNV €£00KNGN TOLG GTNV
TOAEUIKT] QLT TEYVN TPEMEL VO, GLYKEVIP®OOVV Kot vo apricovy OAO TO VITOAOITA TTOL TIG
amacyoAovv oty akpn. O I'pnydpng avagépet 0Tt Petd omd KOO0 SAGTNUA O AGKOVUEVOG
&xetl o kaBopdTnTo Kol pio S YELR GE KATOL TPy LLOTAL.

Boown emdinén tov dackdriov eivor mpota an' OAa va ytilel por KaA oyEon He Tovg
paONTéG TOV, YEYOVOS IOV TO £XEl KaTopEPEL Kot emPBePardveTon amd OAEC TIC papTupieg OA®V
TOV EPELVNTIKAOV cuvepyatdv. O ddokarog avtihapupdvetar to pOAo ToV ®G KAmolov mov Oa
Bonbnoet to panm va avomtvybel. Mo kadn oyéon Aowmdv, ocOupOve pe 0ca AEEL O
ddoKaAog, ival factkn, S10TL ywpig oxéon dev umopel Kaveic vo S1ddEEL.

Ot pofntéc tov meptypdoovv kot Tov avayvopilovv TOAAEG TOlOTNTEG, UETOED TOV
omoimwv: oePacudc, aydnn, o AGyog yio ToOV 0moio TPAUEVEL O PLaONTHG GTN GYOAT, AVATEPOG
avOpwmog, wpaiog TOTOG, O1OACKEL TEPA, OO TNV TEYVIKT], OOACKEL PLAoGOoPia, €lval KAAOG
dvBpomoc, ival Tpocitds, dev Bewpel TOV €0VTO TOV AVATEPO, TOV EVOLOPEPEL O YLYLIGLLOG Kot
N mvevpatikodtTo, pobaivel ota moudold mog va Lovv, EEpel va Ponbaest tov cuvavlpwmo,
QUAKN oxéon, £xel TPOTO eMPOANG Kot adpa, EKTIUNOT, cuuTAdELn, pmvéet npepia, (EoTOO1A,
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AcQPAAELD, EUTIGTOGVVT, ExEl Tpoomadnoet yio to Kung Fu kot ™) (o1 tov, avbevtia, KaveL TO
pafnty xoAdtepo AvOpwmo, pobntig O0éxetal omd TO SUCKOAO TPAYHOTO TOV O 1010G
apeofnrel, o pobNTIg amokTd TOoV TPOTO GKEYNG TOV SAGKAAOL, £XEL WPOIO GTLA, ®PAi0
BAéupa, opaio @wvn, elval TVELUOTOONG, KIVEITOL 68 AALO EMIMEDO KOl OEV OVIKEL GTT) VOPLLAL,
€xel o vmepkOoule, vootpomia, Eepevyel amd v kabnuepwvotnta, €xet  aicOnua
aATPOVICUOD, OVOPOTLA, AAANAEYYUN, TEPIGGIO EVILUPEPOV Kt LETAOIOEL AETEC.

O)ot ot pantég cLUE®VOHV OTL 0 TPOTOG e ToV 0moio 0 ddokarog dddokel To Kung Fu,
ToVu¢ Bonbd va avamtuEouy TIC PUOTKEG TOVE IKOVOTNTEG KO VO TPoY®wpovV 6to 6TuA. Olot
BewpovV YPNOLUO TOV TPOTO TOL JUCKAAOV Kol OKOMO KOl OO HOONTEG TTOL ATOYONTEVOVTOL
HE TO TOCO Pyl TPOYWPOLV, KPIVOVTOG €K TOL OMOTEAEGHOTOS, Bewpohv Tov TpdmO VT
oAl d1dakTikd. Olovg Tovg pabntég touvg €xer emnpedoet to Kung Fu Oetikd ko otnv
kafnuepvoétTd Tove. Extoc tov dAlmv, ot patntég avagpépovy 6Tt Tposmafodv va Kavouv
OTIONTOTE KAVOLV o GLVELINTA, PALOVTOG TN GLYKEVIPMGN Kol TNV EVEPYELD TOVS GE OVTO,
Oewpovv 0Tl 0 OdckoAog petadidel éva nOwod mhaiclo, Bewpodv 6Tt T0 Kung Fu éyet
eQaproYES TavTov o1 Lo, to ecwtepkd Kung Fu pmopel va €xel epappoyéc mavtod, xovv
emnpeactel and ™ erhocogio mive oty onoio Paciletar o Kung Fu, Bewpovv 611 o1 aieg
7oV HeTadidel 0 0GoKAAOC Eival TOAD GNUAVTIKES.

Eniong, o1 oyéoelg mov avamtdccovv ot padntég petald tovg eivor kol avTéC TOAD
onuovtikéc. Tovg padntég tovg evaver m kowvn aydmn v to Kung Fu kot m kown
npoondOeto. OAot o pabntég Bewpovv 0Tt Egovv MOAD KOAEG GYEGELS HETOED TOVG. Bewpodv
¥PNoLo Kot fondntikd va Bonbodv ot Tpoympnuévorl pabntég Toug AyoTEPO TPOYMPNUEVOVG,
emiong kdmolol epeuvnTikol cuvepydteg Bempodv OTL o1 oyéoelg elvar adepPikég petald Tov
padntov.

Ot dwmpocomikég oY£0ELg OV avanTOcoovVTal LETAED TOV dUCKAAOL Kot TV Hobntdv
elval ox€oelg TOAD OVCIACTIKEG OV EMNPEALOVY UL GEWPE OO YEYOVOTO KO TPAYLOTO OTN
Con Tov ackovpevov. Baoikdc otdyoc tov Kung Fu givar n enékraom tov opiwv tov gavtov,
N Peitioon Tov €0VTOV KO 1| LETAPOPE TG TNG PerTiong oy Kabnueptvotnta.

O tpoémoc pe tov omoio ot pobntég meptypdeovyv o SGCKOAO, Ol TOWOTNTEG OV TOV
amodidovV Kol 0 GEPAGUOC KOl 1) avayvOPLon 6€ O OCA JOACKEL Kol HETOPEPEL, EYOLV
OVLGLACTIKT dVVAUN KoL 1YV otV 101 T (o Tev ackobuevav. H molepikn avt) téyvn cov
paBaiver va Cewg kol pe Paon ta 6ca Aéve ot gpevvntikoi cvvepydreg, to Kung Fu €yet
EMNPEACEL TOV TPOTO LLE TOV 0010 AEITOVPYOVV G OAN TNV LIOAOUTY {®T| TOVG.

AVoQopikd e TIG SLOPOPETIKEG EMAOYEC TOL KAVOLV Ol EPELVNTIKOL GLVEPYATEG ADY®
tov Kung Fu ot (on tovg katoaypaenkav petald GAA@v: mo vylewdg tpomog Long, n
koopofewpia tov Kung Fu tapralel pe ™ dkn toug avtidnym v ) (o1 kot mopgdovtan
TAVTOTE PECH OmO VTNV, eKpeTaAledovTon KABe gvukaipion Tov £xovV Yot TPOTOVNON GTNV
KaOnuepVOTNTA TOVE, , OYOMOVV TEPIGGOTEPO TOV €AVTO TOVLG, KOAAEPYELD TNG VITOUOVIG,
EPAPLOYN TOV OpYOV otV Kadnuepvotto, ovamtuén evolupépovtog yuo v KvECKN
@L0c00ia, EVOLLPEPOV Y100 TO OHAOYICHO, OAAOYT TOL KAONUEPIVOD TPOYPAULOTOS Yo VO
myaivouv oty mpomdvnon, oAAayEG oTov TPOMO oKEYMS, ytiler yopoakmpo, KoaAlepyet
OPETEG TOL UTOPOVV VO EPOPUOCTOVY TTAVTOV, CNUOVTIKES amoPdoelg (mng, OTMS GTOVOLC,
avaykn vy €KQPaon Kot EKTOVMOOT TOV OCAOMOTOS, KoAOTEPN aicnon 1ov cOUATOG,
OLYKEVTPMOVETOL TEPICCOTEPO UECH GTNV KAOMUEPIVOTNTO, OVAYKT YlOL LEYOAVTEPYT] CUVOEDT
™G YLuYNG Kot Tov ompatog, to Kung Fu Bedtidver t {on, duokoria Adym mpapiov.

IMa 11g aAayég otic oyxéoelg pe Ao dropo tov TEPPAAAOVTOS TOVG, OAOL o1 nadnTéc,
Bewpovv 611 péow tov Kung Fu €yovv amoktioel TotdTnTEG TIG OMOIEG TIC PEPVOLY KOl GTNV
KaONUEPVOTNTA TOVG Kol OC €K TOVTOV Be®PobV OTL gvoeYOUEVOS Vo EXNpedlovTal Kot Ot
OYEGEIS TOVG LLE TOVG CNUAVTIKOVG GAAOLG Kot e T ATOU TOV TEPPAALOVTOS TOVG €V YEVT).
O1 o1t TEC TTOL £XOVV OVOTTTUEEL 01 HOONTES Kol oYETILOVTOL KO [LE TIC OYECELS TOVS LE TOVG
ONUOVTIKOVG GAAovg ¢ Long tovg eivar ektd¢ TV GAA®V : 1 PeAtioon tov gowtod, o
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OPOPETIKOG TPOTOG  OVIYUETOMIONG TOV KOTOCTACEWV, (QEPETAL OVAOTEPQ, Elval o
OLALOKTIKOG, €lval O OEKTIKOG O€ KOMOW TPAYULOTA, OV KPOTAEL Kakio 0€ KOvEVOY, OEV
KPIVEL TOVG GAAOVG EMPOAVEIOKA, PPOVTILEL va €xel KOAEG GYECELS pe OAovg, Pertimon g
CLVUTEPLPOPEG, VTocLVEIdNTA Iom¢ avalnTd TIC TOOTNTEC OV €YEL AVATTUEEL LEGO OO TO
Kung Fu ka1 6€ avtovg mov emAéyet va fpiokoviat Kovid tov, epaprolet Tig apyEs Tng TEXVNG
otV KAONUEPIVOTNTA TOV Kol ®G €K TOVTOL PeATIOVOVTOL Ol OYECELS €V Y€V, €ivan To
KOW®VIKOG G€ OYE0N HE TOAOTEPQ, €lval OLMKOG Kol OATPOVIGTNG, £xel (ev TVELUO Kot
aydmm vy 10 ovvaOAnt, PeAtidon TOv €0LTOD KOU TOPATHPNOCN TOV GE OAPOPES
KOTOGTACELS, KOADTEPY] KATOVONON Kol Yo, TOVG YOpw, Palel Optor KoAOTEPQ, TEPIGCOTEPN
dvvaun yioo TNV KoOnuePvOTTO TNV EPYNCLOKT, TEPIGGOTEPT] VTOUOVI], CLUYKEVIPMOT Kol
OLTOGLYKPATNON.

H dvvaun mov oiver to Kung Fu mpémer vo emexteivetor otic dpootnplotTnTes g
kaOnuepwvomroc. Otov o padnmg etvar mo dvvatdg eomTEPIKA, MO YOYPOULOS KOl TTLO
NPENOG, dtayelpileTon KAADTEPO TIG KOTAGTAGELS TS (NG, YEYOVOG Tov PeAtidverl T {on Tov.

OMot ot pabntég agomoovv to Kung Fu, kot 6ca €ovv pdbet péoa and owtd, otnv
KaOnuepvomtd tovg. Ot pabntég emonpovay 0tt kdvoov Kung Fu ce otdnmote kot av
KAVOLV, £XOVV TTO GUVELONTIH OTAGCYT COUNTOS HESH TNV KAONUEPIVOTNTA TOVS, TPOSTAHOVV
Vo unv x@vovtal o€ GKEYELS KOl VO GLYKEVIPMVOVTIOL GE GUTO TOL KAVOLV T OedopévVN
oTyun], Oewpodv 411 Tdvtote vdpyovv TEPB®PLa Yia va BeATidveTon Kavelg, Tpoomadody va
elvar mo cvvewdntol e avVTA TOL KAVOLV, TOVG EVOLPEPEL M Aemtopuépeto. kot 0 Pdbog,
Bewpovv 01l N mpoomdbeln oto Kung Fu eivan n dw pe avt)y g Comg, a&lomoovy Tig
OVOTVEVLGTIKES OGKTGELS OV €YoV UdBet, OTav elval KOLVPAGUEVOL, AELOTOLOVV TN YOPA Kot
Vv oydnn mwov moaipvovv omd TG owoyévele toug kKou oto Kung Fu, mpoomabodv va
GLYKEVIPOVOVTOL KOADTEPO GTNV KAONUEPIVOTNTA TOVG, £YOVV TEPIGGOTEPT VIOUOVY| HECH
oTNV KaONUEPIVOTNTA TOVE, KAVOLV TPAYUATO GTIV KOONUEPVOTNTA TOVG ENEWDN TO AyOTOVV,
£KQPOOT) TOV £0VTOV GE OTIWONTOTE KOl OV KAVEL, aVATTLEN EVOAPEPOVTOS Y10, TPAYLLOTO TTOV
naioidtepa oev evolépepav, to Kung Fu Bonbd ot dwyeipion tov otpeg, 10 Kung Fu
BeAtidvel v Kabnuepvotra, fondd oto va amoeedyel kovelg aviumapadicels, umopet ko
dwtnpel ) yoAnvn kot v npepio Tov péca TNy KadnuePVOTNTA TOL Ko LLE TN SOLAELL Kot
11§ eMAOYEG TOv, PpilokeTan 6TV OKTOMAN atpamd mov gival Bacikn apyn yio to Kung Fu,
TOAD TEPLGGOTEPN EVEPYELD OTNV KOOMUEPIVOTNTE, KOWATOL AYyOTEPEG DPES, TEPIGGOTEPT
EMPOVY|, 0V Qofdral va deigetl AdOn, vimbel TepiocdTEPO TN SVLVAUN, 1| GLVEINTOTNTO KOt 1
napatnpnon Pertuovovv to Kung Fu, xoAdtepn motdtnta Hmvov, emdediotro, KaAvtepa
aVTOVOKAQGTIKA, BEAnom yuwo PBeAtioon, kdvel ta mpdypoto mov KAvel EMEWON To oyomdel,
expetaAieveTon Kabe vkaipio ylo TpOTOHVNGT KoL Y10 BEATIOON TOL E0VTOV KOL TOV TEYVIKDV,
yiveton KaAvtepog avOpmmog.

Ot mapdyovteg ko ot ddikacieg mov Ponbovv tovg padntég va paboaivoov kot va
TPOYWPOVV GTO GTUA €ivOl TOALTOPAYOVTIKEG KOl Ol HoONTEG £0M0AV TOAAEG OLOLPOPETIKES
OTOVTNOELS Ol OToleg €EapTM®VTOL Omd Ta KivnTpd TOLG, a0 TO EVOPEPOV TOVG, OO TNV
KATavONGT TOL GTVA, Atd aVTd To omtoia {NTovV amd TV eEAGKNOT TOVS Kot GALQ.

OMlot ot padntég Bewpodv 6TL T0 MO onuavTiKo, Yo va pabaivouv kot vo Tpoywpovv
OTNV TOAEUKT VT TEYVN, elvar 0 ddokarog. O ddokarog eivarl avTdg TOV HETAGIOEL TO GTVA,
OV gUTVEEL TO palnTn, Tov Tov Ponbd, mov Tov deiyvel oG vo Eemepva TIG advvapies Tov,
7OV Kpatdel To KA Kot To VOOS TG GYOANG, TOV KAVEL TO pobnty va ayard to Kung Fu.

Ext6¢ amd 10 ddokaro, onuacio yo T podnotoky dtdikacio, 6mmg Tposkuye amd TV
avdAvon TV omoTELECUATOV, £(OLV : Ol OYECES TV UadNTOV péco OTn GYOAN, O
YOUPETIGUOC €lval koppdtt tov padnuotog mov delyvel 1o oefacud, porlo mailer Ko 1M
ATULOCPUIPO TOV YOPOL, £XEL PEYAAN onuocio n novyia, ot pantég céfoviol 10 YOO, M
oyxéomn 0aoKAAoL padnt £xet Wwitepn onuacio, 0Tt Yoo va pofoivel Kaveig Kot va mpoympa
ypewaletan va €xel empovn, Tpénet Kovelg va kotavoel to Kung Fu, emmpedlet 1o kadd kAipo
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NG GYOANG, Ol KaBAPLOTNTES Elval VO KOUUATL TOV OAOV TAKETOL KOl KAAAMEPYOUVTOL OPETES
péoa amd auty m owdwkacio, OTL 0 padnTg mpémel va eivar mpobvuog va udbel, va
Kovpaotel kot va dovAéyel, To Kung Fu dev pabaivetor and Pivteo kot and Pipiia, to Kung
Fu exmondevel to pookd kon meBapyel to vov, o pobntig Oa mpémet var Xl VTOUOVT], TAVTO
vapyel meploplo ywo. PeAtioon, to Kung Fu eivor Sovdied pe tov eowtd, sivor mwoAdd
ONUOVTIKOC 0 oePacuds, onuovtikn 1 ocvykévipoon, to Kung Fu sivar katd kdmoto tpdmo
e€apnon kot yivetor koppdtt g Long, ypelaletal BEANGN Yoo Vo TPOY®PNOoEL O HaONTNG,
{omg yivetal por ECMTEPIKT EVEPYOTOINGT TOL HAONTA, OV OTOTIUGEL KOVEIC TO OQEAT TOV
naipvel amd v OAn avt) dadikacio, a&ilel va cvveyioet, To Kung Fu givan éva and ta mo
OAOKANPOUEVE, GUOTAUOTO, T TEXVN aLTH OloAdeL Kot yTilel To pant wavikd, 6mmg Oa
énpene va givar, O paBnmge podaivel vo aykoidlel Kot vo, GOUEIMOVETOL e TOV TOVO, O
LaONTAG TPETEL VOL TPOCPEPEL GTN GYOAT, VILAPYEL U0 CTPOTNYIKY TO® O TIG KIVNGELS, Ol
Kivnoelg petofifalovior amd to ddokaro oto padnTm, Tpénet vo EACKEITOL KOVEIG GUVEXDC,
10 Tor Kovuvyk kot 0 010A0y1opHog EMOPOVY 6TO VOL Kol OTL UECH OO aTEG TIG SLOOIKOGIES
TopATNPEL KAVEIC TOV €00TO TOV, EAEYYEL TNV OVOTVOT] TOV, Kot EAEYYEL KOL TO. GLVALCON AT
1OV, onuacio el 1 Katavonon g kivnong, n avtiAnyn g kivnong, To 6GTVA Kot 0 padntne,
onpacio n dpdon pésa oty Novyia, OTav o opdda avlpmOTmV £El KOO GTOYXO SloyEEToL M
EVEPYELDL KO O GKOTOG, OPLOVIO KO PON OTIS KIVIGELS, GUVTOVIGHOS HLOAOD KOl GAOUOTOC,
TPEMEL KOVELG VO aryomd avtd mov kdvel, va Palel cuvaicOnuo, vo To epoTedeTal Kot va divel
TOV €0VTO TOV GE OVTH TNV TEXV.

Avagopikd pe v a&loAdynon, 6Aot ot pantéc Bewpodv 0TL 0 TPOTOG LE TOV OMOi0
yivetar, PonBé ™ pobnowokr Swdikacioa. Amd Vv avdAivon TOL TOOTIKOD LAKOD
ocvumepaivovpe 6Tt o1 paNnTéc Bepovv exTOS TOV ALV OTL 1 AEIOAOYNOT ELVOL YPTCUN KoL
BonOntwkn owdikacio, n agordynon yivetar Otav o padnme pmopel va mpoywpnoet, 1
KPLTikn €xet hvto BeTikd oKomo Kot yivetol pe 0etikd tpomo, dev Tpoympovv OLot Le Tov 1810
TPOTO, YpeLaleTarl 0 LOONTHG Vo EXEL DTOUOV TPOKEWEVOD VO TPOYOPNGEL, puBpoi pdonong
dwpépovv avapecso otovg padntég, to Kung Fu ypedletan empovr), o pabnmge mpénet va
emMoTPEQEL 01N Pactkn VAN kot va tnv EavapeleTd. xpetdloviol GLYKEKPLUEVES TOLOTNTEG OTIG
0OKNGELS, Om®G OVVauUN, ghactikdtnTa Ko 1 por. To méco ypryopa Bo mpoympnoet Koveic
e€aptdtor amd TO COUATIKA YOPAKTNPIGTIKE TOL Kot omd Tov yopoaktipa tov. Kdémotot
HaBNTEG oKOVV KPITIKY GTOV TPOTO e ToV omoio yivetor n agloAdynon. Xpeldletar va £xet
Kavelg KoAN avTiAnyn g kivnong, o d4cKaAog avayvmpilel v exovy OA®V TV Hobntav,
N omoia PoiveTOl 0TI KIVIOELG TOVG Kot TavToV. O TpoympnuUeEVOS Lane mpémel vo EEPEL TIG
Kwvnoelg o Pdbog. [avta vdpyovv meplBdpila v Pedtioon Kot N KOvOTNTA TOL HadNTy
oryd oryd PBertioveror. Agv vrapyet Pabuoroyio oto Kung Fu kou o ddokarog givor exeivog
nov Kpivel av o padnmg Bo propéoet va mpoywpnoet. O o evilikag pmopei va avtiineOet v
TpocmTIKN Tov Tpoodo. To Kung Fu eivar dovAeld pe tov gowtd yoo v e£€MEN tov. H
KPLTIKN YIVETOL TAV® GE TEXVIKA KOUUATIOL Yot TNV OTOQLYN TPOVUOTICUOV Kot yivetol
nhvtote pe Oetikd tpoémo. H @rloppodvnom vmapyel 610 Oplo oL TPEMEL VO VILAPYEL. XN
OYOAN] LIAPYEL 0. 1GOppOoTio. HETAED KPUTIKNG Kot @rhoepovnons. H a&oddynon eivon
eCartopkevpévn Kat dgv vdpyel o otabepd e v omoia vo kpivovtol 6Aot To 1010, YioTi Ot
eVIAIKEG TTave o€ OlapopeTikd 6tddlo g Cong tovg oto Kung Fu, ondte mpoywpovv kot
Kpivovtal otapopetikd. Av o pafntg Praleton va Tpoympnoel, Yopig vo EXEl KATOKTNGEL TO
eminedo, avtd dev eivar Pondntd yo ™ padnoaxn dwdikacio. Eivar mpocwmikn vrobeon
oV Kabéva To T eKAauPdvel Ty a&loAdynon. Yrdpyovv padntég mov miéCovv 10 040KAAO
Vo Tpoy®PNoovy, ovtol ot padntég cvvbwg dev Bupovvror ta tponyovueva. To Kung Fu
elval cav (o mopapido. Ao wpémel kavelg vo SovAevel ta Oepéla, T PACIKES AOKNOELS Kot
ypewletan emavdinyn kot doknon. H a&oddynon yivetar maviote pe dtokprtikd tpdmo Kot
OTL 0 0GOKAAOG deV PEPVEL TO LaBNT TOTE o€ OVGKOAN BEaM.

176



Avoeopikd pe to TL €govv pabet or pabntég and v eEdoknon tovg oto Kung Fu, ot
OTOVTIOELS TOV EPEVVNTIKOV CGLVEPYOTAOV NTOV OPKETO SPOPETIKEG. EKTOC TV GAl®V,
ava@EPoLV OTL: £0VV HABEL VO EMKEVTIPMOVOVTOL GTNV TOLOTNTO OVTOD TOL KAVOLV Kot OTL
TpoomafovV va KAVOLV 0, Tt KAVOLV LE TOV KaAvTepo duvatd Tpodmo. Evag padntg Bewpel 6Tt
éxel nabet va exepaletal p€oca amd OVTNV TNV TOAEMKY TEXVN Kot OTL €xEL PeYOADTEPT
GLVELINTOTNTO GE O, Tl KAVEL AKOUO KOl GTOV TPOTO e TOV 0moio otékeTat. AAAOG pabdng
Aéel OTL eKTOC OO TOL TEXVIKG KOUUATIO KOl TIG KIVIOELS, £xel TAEOV KOADTEPO EAEYYO TOV
OMUOTOG TOL Kot umopel kol emPAaAleton KaAvtepa oTlG avdykec Tov. Emiong Aéel o6t 1
npomovnon Kot 1 Pektimon dev otapatdve moté. ‘Evag 3% pabntig Aéet 6t £xer nabet vo et
‘Exel pabet moc vo otéketon amévavtt 6To €0VTO Kot TO TEPPAALOV TOV, Tt BEAEL VO KAVEL Kol
nwg 0éhel vo (Roet. O 4°° pofntg Adel 6Tt el pdbet vo givat o HPEUOG, TO KOVOVIKOS, O
eKdC ko ayartd OAo Tov koopo. H 5" pobntpia Aéet 01t €xet nabet va cuykevipdvetol, xet
TEPLOCOTEPT VITOUOVY, TOPATNPEL KAADTEPA TOV EQVTO NG, KOTAPEPVEL VoL 0dEILEL TO LLOAD
NG Kot ToipveL yopd Kot evépyela péoa amd avti T dadikacio. Oswpel 0Tl av KAVEL Kaveig
Kung Fu pe 6An tov v aydnn, povo kadd tov kdvetl. Tédog, mpémel va mpocéyetl Kaveic vo
unv tpavpatiotel. O 6% podnme avapépet 6t 0EAeL va pdbet va ypNGILOTOIEL TO GAOUA TOV
010 PéAtioto Pabuod. Aev Tov apEGEL TOV YPNGILOTOLEL TO GMUA TOVL Gov OTA0. Eyetl ndbet va
vrepacmiletal ToV €0VTO TOV, £YEl KAAITEPO GLVTOVIGUO CAONOTOS Kot £xel OAAAEEL 1) 6Tdon
Cong Tov. Avtipetoniler ™ (o1 pe ™ erhocoeia tov Kung Fu, g npepiog kot g un Plog
Kot €xel omoKToel payntikh vootporio. Téhog, 1 7" padntpia Oewpel 611 pe v doknon oto
Kung Fu éyel xoveilg eAmideg va yivel kaAbtepog avOpmmos. Osmpel 0Tl KaAlepyel apetég
OT®G QLT TNG VIOUOVNG KOl 0VTH TOV GERacoD. AV évog padntig fpet KATOOV TOL Vo, TOV
eumvéel avtég TG apeteég Oa efvar mOAD TuyepOg Ko Ba €xel khver éva peydio Prua
E0MTEPIKNG TPOoOOOL oL OBa tov Ponbd va avtpetonilel v kabnuepwomra. To Kung Fu
ype1dleTon KOO, XPOVO KOt Oydm).

Téhog kamoww oamd to modaymywd ogéAn tov Kung Fu, 6mog¢ avaeépovtor ot
oLVEVTEVET TOV daGKAAOL gival Ta €ENG:

- To Kung Fu BeAtiddyver to dtopo cpaipikd, cov oAdTNTO.
- O poefntg pabaivel v avtoymn, Tpoywpd kel OV 01 GAAOL GTOUOTOVV.
- O paBnmg pabaiver va dwyepiletar v evépyetd tov kot apyiletl Kot OLOKANp®VEL 0, Tt

KAVEL GOGTA, OLOPPA., LLE OPLOVID, LLE OLOPPLA, LE EVEPYNTIKOTNTA KO SVVOLT).

- O pofnmg pobaivel v avtidpacn Gty apytkny oTryun.
- Ot oAloyéc oV TPOCOTIKOTNTO TOL ACKOVUEVOL YIVOVTOL GTOOOKA KoL £YOLV Mo

HopeN.

- Xvppaivouv oAlayég 610 e6mTEPIKO GOEVOG TOL HOBNTH, TOV £XOLVV VO KAVOLV pE TNV

OVTILETMTMIGT TOL POPOV KOL GTNV AVTILETMOMTICT] OLPVNTIKOV GUVALGOUATOV.

- O poOnmg avtikappavetor 0Tt awTdG TOL avTaywVviletol eivar 0 TPoNyoHUEVOS €0VTOG

TOV.

- Eivou dmepa to mondoyoyucd opéAD.

3.16. IIEPIOPIZMOI THE EPEYNAZX — IIPOTAXEIE I'lA IEPAITEPQ MEAETH

v mapovoa £pegvvo peAeTnOnKav, ot yuyomodaywylkés dlnotdoelg tov Long Fist
Praying Mantis Kung Fu, po peAétn nmepurtdcemv eviiikov padntov Kot Tov S0cKEAov Tovg
pe BAon T QOIVOUEVOAOYIKT] QPN YNUOTIKT TPOCEYYIo.

H pelém, oc¢ molotikn, elye omd 11 @OOM NG OCLYKEKPIUEVO TAEOVEKTIUATO KO
OLYKEKPIUEVOVG TTEPLOPIGHOVC. ['eEvikOTEPX, GTNV TOLOTIKY £PEVVA Ol OEUDCELS Y10, YEVIKELOT)
etvat yevikd meplopiopéves v o cuvniopévn eivar n avalnnon Koovikev Tdcemy Kot 1
ATOKAALYT KPLUUEVOVY dop®V Kol oyxécemv. O mAovtog kot to PdBog TV TANpoPopiLdV
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TOAMEG Qopég Eemepvd 1N Kol avoTPENEL TIC OPYIKEG Be@PNTIKEG GUVICTOUEVES KOl TOVLG
OYEOLOGLOVG TOV EPEVVITN, OVOOEIKVDEL KOVOVPYLOL EPEVVITIKA EPOTHUATA KoL EIvot SuvaTdv
vo. odnynoel v €peuva 6€ VEOLUG OPOUOVLE. XTNV TOLOTIKN KOW®MVIKY €pevvo eivan
TeEPLoGOTEPO TOAVY pio cLVEXNG Kot VIOV AAANAETIOpaoT HETAED BEmPNTIKOV KATOGKELMV
KoL EPELVNTIKOV gupnudtev oto tedio (Imoneidng, 2003:23).

210 YEVIKOTEPO TAEOVEKTILLOTO, LLLOG TTOLOTIKNG EPELVOS CLYKOTOAEYOVTOL 1| AETTOUEPELX
kot 10 PéBog, eivar dvvatdv vo 0dNyNoel otn S1EVPLVOT PAIVOUEVAOV OlAOIKOGIOV Kot
CLUTEPLPOPOV TTOL Oev glyav TpoPreebel amd mpv, o epguvnng PAETEL Kot KoTavoel TOV
KOGHO HECH OO TO LATLO KOL TNV OVTIANYT TOV KOWV®OVIK®OV DITOKEUEVOV KOl SIEVPVVETAL 1)
eUTEPIO TOV KOWWVOVIKOV QUIVOUEVOV, ETIONG YivovTal TPOoTAOEIEC va. amoPevyBovv ampiopt
kpioeig (Imoneiong, 2003).

Onwg emonpaivel o TowwAng (2014), n kotd ypaupo epoproyn g opyns TG EVAREPTS
ovykatdBeong NTav TPOPANUATIKY, S1OTL 1| APNYNUATIKY Eépevva eEEAIOoETOL LE EVEMKTO Kol
SVVOUIKO TPOTO KOl ®C €K TOVTOL, Ol ONUOVTIKEG OMOPACELS Yo TIG Oomoieg o@eilel o
EPELVNTIG VO EVNUEPMGEL TO GLUUETEXOVTO, avoOe®POLVTAL KOTA Tn OldpKeEw NG
EPEVVNTIKNG OLOOIKOGIOG. XTN GUYKEKPLUEVT TEPIMTOGT, EYIVE TPOSTADELN VO TEPLOPLIOTEL GTO
Babud mov avtd NTav SvvoTd, UE TN GLUVEXN EVNUEPMOOT TMOV EPEVLVNTIKMOV GLVEPYOUTMOV
avagopikd pe v aflomoinon Tov TowTKoD VAWKOD Kol Tn ¥pnon Tev evaictntov
TPOCHOTIKMYV TOVS SES0UEVOV.

Or minpoeopieg mov GLAAEYONKOV OTN GLYKEKPUEVT €PELVO NTOV AETTOUEPEIS KOt
Wwitepeg yoo Tov kGBe ovppetéyovia kot yuoo ) {1 TOL Kol NTaV apkeTd dSVOKOAO Vo
TOPOAAOYTOVV Yl Vo UnV €ivar avayvopicitol ot TAnpo@opntéc. Apa 1 TANpng dacediion
™G AVOVOIING NTOV o VTOGYEST TOL SVOKOAN UTOPOLGE Vo TNPNOEl, €101KA Ge o TOG0
pkpn kowvovia 0nmg avtr tov Hpakeiov.

Axépo, onoc tovilelt 0 ToldAng, vdpyovV aPKETOL KIvOUVOL GTIG TOLOTIKEG EPEVVEG Ko
wwitepa oV aENYNUOTIKA £PELVO OV £XOVV VO, KAVOLV HE TIC OLGOLAKPITEG KO
anpOPAENTEG GUVETELEG TTOL TPOKVTTOVV OTOV PEAETA KOVEIS TIG {éG avOpdTOV Kot Ypaget yi

AVTEG.

H octykpovon poéAwv givar avamdQeLKT) 6TV CLYKEKPIUEVN £pevVa, AOY® TNG £VIOVNG
CLUVOUGOMUOTIKNG OVTOAAOYNG KOl TOV TOALOTADV GYECEMV TOL VRAPYOLV UETAED TG
EPELVNTPLOG Kol TOV cLppETEXOVTOV (Towwing, 2014).

Emumpdobeta, 1o dsiypo g épevvac ftav pikpd Kol g €K ToVTOL yopaktnpiletor amnd
TEPLOPICUEVES YEVIKEVOELG KOl GUYKPIGELS.

Eniong, n ovppetoyn g epeuvnTplog EVOEXOUEVAS VoL LETEPAALE TO YOPUKTNPLOTIKE TOV
o peEAETN @ovouévov N NG dadikaciog yYeVIKOTEPO KOOMS £E0PTATAL OPKETH OO TIG
TPOGOTIKES AVTIMYELS TNG KL TO EMKOWVOVIOKA Tpocdvta ta omoio dwubétel (Imoneidng,
2003: 19).

Ed® mpénet va tovioTel OTL TEPAV TOV TLTIKMV OVGKOAIDV TOV ERPAVILOVTOL GE TOLOTIKEG
perétec, oty mopovca gpyocio vanpée kot pio akdun dvokoAio. Adym g @Hong tov
Bépatog n cvvtpurtiky mAsoyneio g PipAoypagiog ntav ota kivélika. H mtapodoa epyacio
mpaypatoromOnke povo pe tig dtabéoies ayyAdpmveg mnyEc.

H épesvva kaBdc xor 1 oaviivon tov TowTikdv dedopévov &ywve pe Paon TG
HeBOBOAOYIKES OPYEC TTOV TPOTACCEL 1) POLVOUEVOAOYIKN- QPN YNHOATIKY] TPOGEYYIoN KOl M
avayvmon ToV OmoTEAEGUATOV £yvay Vo avtd to mpicpa. O mAovTog Kot to PABog Tov
VAMKOOD Tov OLAAEYONKke Oo pmopovcEe Vo avayvVOOTEL KOU VO TPOGEYYIOTEL KOl e
POPETIKOVS TPOTOVG TTOL OEV TPOTACTEL 1] CLYKEKPLULEVN LeBodoroyia.

Axopa, pe agopun v mapovoa £pevva, Ba pmopovcav va yivouv TPOTAGELS Yo
TEPAUTEP® £PEVLVOL KOl Y10l AVASEIET SLAPOPETIKMY TTTuY®V Oyl povayo tov Long Fist Praying
Mantis Kung Fu aAAd TV mOAEHIKOVY TEXVOV YEVIKOTEPQL.
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Oa pmopoboe va yivel TOADTPOTIKY] £€peuva e WKPO Toudld 7OV OOKOVVIOL OTIG
TOAEUIKES TEYVEC KOl VO O1EpeLYNB0VV Lo Gelpd amd TTUYEG, O10GTAGELS KO {NTHLOT TTOV V.
a@opovV TNV avamTLEn, T LAONoN, TNV TAELPIKOTNTA, TN CLUTEPLPOPE, TNV YVYOAOYid KA.

Axopa, Oa umopodvcav va yivouv eBvoypapikég LEAETEG HECH OTIC OYOAEG, TPOKEILEVOD
v avaderyBobv tor SlopopeTikd mePPAALOVTO KOl O TPOTOG LE TOV OTOI0 Ol AGKOVUEVOL
GUUTEPLPEPOVTAL LEGO GE AVTA.

[d1aitepo evdtapépov mapovstalovy To GOUATIKE 0QEAT To omtoia amokouilel kaveig amd
Vv €£A0KNON TOL G€ MOAEMKEG TEYXVEG Kol iomg Ba umopovoav vo peretnbovv avtd
TEPALTEP® LE TN YPNON TOAALUTADV HEBOSWV, OTTMG NUEPOLOYLQ, 0TPIKES e€ETAGELC, KAMIOKES
HETPMNOMG SLOPOP®V TOLOTHTMV, OTIMG SVVOAT, OVTOVOKANGTIKOTATA, EVAVYLGIN, KA.

Axopa, To Yoykd o@EAN Kol ot aAlayEG 0T0 0OEVOG TV aoKoVUEVOVY Ba NTav TOAD
EVOLOPEPOV VO LEAETNOOVV Ty LE TN ¥PNOT PLOYPAPIKDOV- OPNYNLUOTIKOV TPOGEYYIGEWV.

Eniong, Ba pmopodoav va yivouv HEAETEC TEPIMTAOCEDV GE LKPE TOUdLA LE CUUUETOYIKN
TOPOUTAPNON, UE TN XPNON GLVEVIEVEEWMV, MYVIYPOPNUATOV, GUVEVTEDEEIS LLE TO TTOLOd Ko
TOVG YOVELG TOVG KTA TPOKEWEVOD Vo dlepeuvnBolV Ta avamTLEINKA 0QEAN TTOL amoKOMICEL
Kavelg and v eEAOKNGOT TOL G€ TETOLES TEYVEC.

Evdeydpevn perétn kor oe oyoAkd mepipdAlovia, mov divouv o6Tovg pobnTég ™
duvatdHTTo Vo €EAOKOVVTOL GE TOAEUIKES TEXVEG TO OMOYELUOTH LETO OO TPMTOPOLALESG
ocuvnBw¢ Tov GLALOYOL YovEmV Kol Knoepdvev, Bo Mtav ToAAN evdlagépovco kot Oa
pumopovcoe va mapotnpndel Kot 1 GLUVOUIKT] TOL OVOTTUGGETOL WEGO GTNV OUAd0 Kol T
EVOEYOUEVT EMIOPOOT) TTOL OOKEL LI TETOLN TPOKTIKY] GTIV OAN SUVOIKT) TOV GYOAEIOL.

AvTég givon povéyo pepikés amd T TPOTAGELS oL B LTopovsaV va YivOuv ovVTIKEILEVO
Yoo TEpATEP® HEAETN, kaB®G To medio elvar avorytd, TAOVGO0 Kot TAPOLGLALEL £VTOVO
EVOLLPEPOV Y10 TOAAG epeLVITIKG CnTRHOTOL.
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EIIIAOI'OX

Avtikeipevo ¢ mopoHoag SIMAGUATIKNAG O TPIPNG AMOTEAEGOY Ol YUXOTOOOYMYIKES
dwotdoelg Tov Long Fist Praying Mantis Kung Fu, evoc Bopetov ool mov oty Evpdmn
dwdoketan oto Hpdrkieio Kpnng kot ot Biévvn. Tlpokepévou va de&oybet n Epevva Eytve
UEAET TTEPITTOONG TOL dOCKAAOD Kol TOV EVAMK®V HobnTtdv pe BAcn T @aivOUEVOAOYIKT-
OQNYNUOTIKY) TPOGEYYIOT).

210 OeopnTikd UEPOG TNG epyaciag, £YvE EKTEVNG OVOPOPH OTIC TOAEUIKEG TEYXVES
YeVIKOTEPO OAAG Kot otV mepintwon tov Kung Fu ewdikdtepa. Tlapatédnkav to 10topikd
ototyeia, pobot kol paptupieg yio v mpoérevon, emkpdtnon kot eEdmiwon tov Kung Fu.
AvaeépOniav to 3 peydio eIA0COPIKA KIVAUATO TOV® oTo ontoia otnpiletal o Kopuog g
daockaAiag Tov, 0 BoLOIGUAC, 0 KOUPOLKIOVICHOS Kol O TAOToUOS. Avaeéptnkov Poactkég
OPYES KOl TOPUOOYES TOV APYUOTEP®V GTVA TOV €I00VG, 0TS £Y0VV dloo®OEL PHEYPL GNUEPQL.
‘Eywve pio ekteviig avoapopd oto o dNUOPIAN, 6TLA Kot €101 kot £ytve 1dtaitepn pveio 6To
Long Fist Praying Mantis Kung Fu kot angikoviotnke 1 yevearoyio tov.

AvapépOnke n e€doxnon oto Kung Fu xor (ntuato mwov oyetiCovior pe out.
[Mopatébnrov ta o@éAn Omwg kataypdeoviar amd 1 Piploypaeic, to OSabéciua
dnpoypapikd otoryeio kot otnv EALGSa ko o€ Evpdmn ko Apepikr. Télog Eywve dwaitepn
aVaPOPE OTIC YUYOTOLOOYWYIKES OLUGTACELS TMOV TOAEUIKDV TEXVAV €V YEVEL KOOMOG Kol GTa
dlapopa 6TVA TG SWACKOAING KOl TN ONUAciol TOLG YL TNV TOOAYOYIK) TPA&n Kol
pabnoctokn anddoo.

210 0€0TEPO HEPOG TNG EPYOCING, OTO EPEVVNTIKO KOUUATL, EYIVE QVOPOPA GTOV TPOTO
OleEaymyng G MOWOTIKNG €peuvag, oavoeeépdnke To gpevvnTkd medio, O OKOMOG NG
depedivnong, 1o BempnTikd Kol EMOTNUOAOYIKO VTOPaOPO, TAPOVCIACTNKAV TEPIANTTIKA Ol
Bacikég apyég TS POVOLEVOAOYIKNG KO TNG o yNUATIKNG avdAvongc. Enetta, dtotunddnkov
oL EPELVNTIKG epoTAUOTE, OelyOnkav ot pEBHodOl Tapay®YNG TOL EPELVNTIKOV VAIKOV,
TOVIGTNKE 0 POAOG TOL EPEVVNTI], O OTOTOG GTN GLYKEKPUEVT epyacia gival Waitepog, KaOMG
elpon pabnTpla TG oYoANG TNV OToi SIOACKETOL 1| CLUYKEKPLUEVT] TTOAELKT TEYXVN, OciyOnke
1 GTPUTNYIKN TOL aKoAovONONKE Yo TN derypaToAnyio Kol TOPOVGIAGTNKAY Ol EPEVVNTIKOL
OLVEPYATES, O TOTOG, 0 YPOVOS desaymyng TG Epevvas. 'Emetta €ytve avagpopd ota {ntiuota
aglomotiog, £yKupOTNTAG KOl YEVIKEVGIUOTNTOG 7OV OPOPOVV TIS TOLOTIKES peBodoroyieg
kaBmg Kot ta (ot Ong kot deovtoroyiog.

“Emetta, 010 1EAeLTO0 KEQAANLO TNG OoTPPNG, TAPOLGLALOVTOL T OTOTEAECLLATO KO TOL
CLUTEPACUATO TNG EPELVAS. ApyKa olveTorl omd Tovg HabnTég Kot omd T0 dAGKAAO O OPIGHAG
tov Tt glvan To Kung Fu. Xt ovvéyela mapatifevror ot facikég apyés Ko mopadoyés méve
OTIG OToieg elval YTIGUEVO KO SOUNUEVO TOV GLYKEKPLUEVO OTVA. [iveTon pia meprypagn evog
TUTIKOD poBNpaTog Kot meprypdoetal 1 wotopia idpvong tov IloMrtiotikod Ko AOANTIKOD
Yopoteiov KaArippoov. Ztn ocvvéyela mapovotdlovtal, OUAdOTOMUEVO Ol OOVTNGELS GE
Bacwkd epotiuota g peAétng omws: Ot Adyor yio tovg omoiovg e&aokeitonl kémolog 6To
Kung Fu, n odpkeia evacydinong tov gpeovnrikav cvvepyatov pe 1o Kung Fu, 1
TPOTYOVUEVT] EVAGYOANGN HE GAAEG LOPQOES YUUVAGTIKNG ,01 dUVATOTNTES TOV ATOUOV TNV
epiodo €EACKNONG TNG TPOTOTOMTIKNG EVEPYEING, M| PLGIKN Kotdotaon mpv and 10 Kung
Fu, 10 emingdo tv gpeuvnrikdv cvvepyotdv oto Kung Fu, to Kung Fu kot o Pabuog
dvoKoAlaG Tov, ot aAlayég péow tov Kung Fu, ot dStampocomiké oyéoeig pabntav-6ackaiov,
N oxéon LE T0 dACKAAO, 0 TPOTOG d1dacKaAag, epappoyég tov Kung Fu oe dAlovg Topeig g
Cong, M oxéon pe tovg GAAOVG paONTEG, Ol dLVATOTNTEG TV HAONTOV GE oY€omn WHE TO
neptPdAlov 6to onoio {ovv, ot dtupopetikéc emAoyég Adym Kung Fu, ot aAlayég oe oyéoelg,
10 Kung Fu ko1 n kabnuepvomta, 1 anddoon mov £xovv ot 01dpopot tpomot enépPacng
TOPAYOVTEG TOV SLELKOAVVOLY TN pabnctokn dwadikacio, v a&oddynon, ta [adayomykd
0PéAN, koBmg ko Tu €xel pdber o poabnmc amd to Kung Fu. H mopovoo owatpifn
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OAOKANPAOVETOL LE TO. CUUTEPAGLOTA KOl TOVG TEPLOPIGHOVS NG Epevvag. 1o mapdptnpa
™G Merémng €yovv TomobetnOel eVOEIKTIKG OMOCTAGUATO OO TIC OTOUAYVNTOQMOVIUEVESG
oLVEVTELEELS.

H ovyypaoer tg mapodcoc HEAETNG eiyxe 10w0iteEpo VOMUO, KOl ONUOcio Yoo pHéva Kot
alcBdvopor Toxepn moOv giyo TV €ukapio. VO TPOYUATOTOMGM TNV £peuva 6€ €va TOGO
evolpépov gpeuvntikd medio. H onuacio avt) avédvetalr A0y® tov S0GKAAOL KOl T®V
EPEVVITIKMOV GLVEPYATMV, TOL NTAV TIUT LOL TOV GLVEPYOUGTIKOLE KOL L€ OLTOV TOV TPOTO.
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ITAPAPTHMA 1

To epOTMRATOLIYIO TOV GUVEVTEVEEMV TOV HoONTOV

[T6c0 kopd acyoreicon pe to Kung Fu;

T1 o¢ éxave va aoyoAndeig pe to Kung Fu;

Eiyec aoyoinOel kot moAaidTEPQ LLE TN YOUVOCTIKN 1] LE KATOL0L AAAT TOAELUKN TEXVN;

TMoarti enéhelec va aoyoAn0eig pe T0 CLYKEKPIUEVO GTUA;

[Ipwv Eexvmoelg v e€dokmon cov oto Kung Fu, noovva 6g koA gLGIKY KOTAoTOON;

Topa o€ moto eninedo Ppiockecor oto Kung Fu;

"Hrav edkodo va ¢T1acelg o€ avTo 10 EMIMENO;

T1 ahhayég €xelg mapatnpfoet amd TV apyn mov EeKivnoeg LEXPL ONLEPTL;

[Towo etvan n 6yéon cov e ToV SAGKAAO;

Oewpeic 0Tt 0 TPOTOG e TOV 0010 dOACKEL TO GTLUA 6€ Ponbddel va avamTHEEIS TIG PVOIKES
GOV TKOVOTNTES KOl VO TPOYWPAS 6Ta O1dpopa eimedL;

Ocewpeic 0TL 0 ddokarog exTdS amd To OTVA cov &xel Udbe/cov €xel HETAOMOEL Kot QAL
TPAYLOTO TTOV UTOPELS VO, TOL EPOPUOGELS Ko 6€ GAAOVS TopETS TG Cmmng Gov;

[Tota givar n 6éom Gov e TOLG VITOAOITOVG PaONTEG;

Exet alAdEetl kdtt oto mepidriov cov amd tote mov aoyoAsicot pe to Kung Fu; Evvod av
KAVES OKOTLO SLOPOPETIKES EMAOYES GE GYEOT UE TPV, TOPO oV acyoieicor pe to Kung
Fu.

"Exovv BeAtiobel o1 oyéoelg cov pe dAha dropa tov TePPAAAOVTOS GOV,

Kaveig dtapopetikég emhoyég otov Tpdmo {01 GOV YEVIKOTEPQ,

[og vopuilelg 611 a&lomoteig ta doa £xelg pabet amd to Kung Fu oty xabnpepwvn cov Lon;
Avtd Tov Kkdvelg oty Kabnuepvr cov {on Bewpeic 6TL o Ponbovv kat oto va eEelybelg oto
Kung Fu;

T motevelg 6t givor 10 MO oNUOVTIKO Yoo GEVOL OGTE Vo PUmopeig va pabaivels kol va
eEeMoaoelg ) Habnon oto GTuA,;

T motedelg Ot devkoAvvel ) pddnom, to oTVA t0 1010 €161, OGS €ivor dounpévo, o
OUOKAAOG, TO TEAETOVPYIKO HEPOG TOL HOBNUOTOC, 1) GYEoN UeTAED TV HobNTAOV, KATL GAAO;
[Tdg Bewpeig Tov TpodTO oL 0&oAoyeicot oto Kung Fu; BonBdetl otn pdbnon;

T etvon To Kung Fu yuo céva kan T éxerg pabet amd to Kung Fu.

"Exelg va mpochécelg katt
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ITAPAPTHMA 2
IHAPAAEII'MA XYNENTEYEHX ME TO AAXKAAQO

M: Avtd motevm vo yphoel, Kot avtd ypdpel. AMCKOAE, GE ELYOPIOTA TOL OEYTNKES VO OE
NYOYPOPTIOM KA GE EVYAPLOTHO TOL OV HIVELS Kot Tr GUVEVTELED.

A: TlopakaAo.

M: E. néte Egxivnoeg to Kung Fu;

A: 13 Moptiov tov 1984.

M: Gupdooat kot ™ pépa;

A: Nou yuoti efvon onpovtikn pépa yio péva.

M: Nau givar pavtélopon vai. Kot i og ékove va aoyoAnbeig Le 10 cuyKekpyévo GTUA;

A: Eege and moidi 9, 10 ypdvev, vanpye Uio EKTOUTH GTNV TNAEOPACT] €V TACT| TEPIMTMOGT, 1| OTOiN
NTav Kot 1 Lovodikn, Eva oiplai, To povadikd iocwg mov EfAema kot Aeyotav Kung Fu kot giye va kdvet
pe m (oM evég povayov mov tatideve oty Apepikn yuo va Bpel Tov adepeo TOov Kot TopdAAnAa
é0eyve otV oTiypotuma omd T (o tov oto povactipl. Epéva avtd mov pov tpafovoe 1o
evolapépov NTov 1 {1 TOL OTO LOVOACTAPL KOl 1 GYEGT 7oV €iye PE TO dGoKoAO Tov. Ondte amd
exelvn v nlkio Eemonoe péca pov 1 emBopio 6tTL BéA® KOmOwW oTiypn va acyoAndd pe avTto.
Opowg oto Hpduchero dev giyape tn duvatdtnta tote, dev LIPYE ONAAST 1 GYOAN OTaV PeYIA®VA EYD
Kot 0tov £Quyo ot Biévvn v 6movdég n mpdTn pov, pic arnd Tig TPAOTES, TO TPAOTU TPAYUOTH TOV
éxava oy va avalntom éva 6ackaro. Avtd. Manka éyoaéa d1dpopa GTUA, 6 GAAL gpéva pia dpa,
o€ aALG gpéva KATol0VG Pnveg Eekivnoa ToL YKOVYK, Tov gival 1) KOAMEPYELD, 1] AVATTUEN TOV TGL, TNG
EVEPYELOG, KOl €V TEAN KATEANEM GE évov KOPEATN dACKOAO TOL YVOPLea, 0 omoiog didacke Kung Fu
KoL 0 OTO10G €iye mhpa TOAD kaAég deglotnteg, skills 6mwe to Aépe kan Epueva pali Tov EKToTe.

M: Ec? topa akdpo cuveyilelg va eKmaidevesat;

A: Tldvta, mavta, avtd dev otapatdel. To Kung Fu yio péva glvar Guvupacpévo pe Ty Tpocomiky
MOV avEMEN KoL TNV TVELHOTIKY KOl Y10, TNV 160pPoTia Tov ypetdlopar Héco, Ny Kadnuepvottd
Lov.

M: Ok kot mote Egkivnoeg va dddokelg Kung Fu;

A: 10 1999. Ee.. apykd iy glya voikidoet £va, pio amodnin pall pe évav ¢ido o omoiog ékave Eva
6AA0 oTVA M6VO Yo pog yorl to giyape yopiost otn péomn kot o kabévag kave ta okd Tov. Exel ot
YETOVIA KOO GTIYUY] TO THPAV YOUTApL To KotaAafav OTL PHEGO KAVOLUE TOAEMKEG TEXVES KOl
NpBav 600 tpia dropa Kot pov {RTnoay va Toug S18aEm. Xtnv apyr dev, NHOLVA KATMG ETPUAAKTIKOG,
uetd Eexivnoo vo Toug SI0GoK® Kol Kol GTIYUn omopocicaps pe tov dAhov tov Dpaykicko pe tov
omoio &iyape vokidoel pali To Ydpo v VOIKIAGOLUE Evav GALO YDPO 6To KEVIPO Kol vo PdAovpe
TEPLOCOTEPO KOCUO PéEaa Kot €Tt Kavape to 1999, Eexvnoape 6to ydpo Kot UEYPL Vo TO PTIAEOVLE
oVALoYo Tye to 2002. AnAadn 1 idpvon Tov cLALOYOL £yive To 2002 oAl gugig vanpyape amd TO
19909.

M: Kot thpa mov €xelg pabntég ot pabntég Tt nhkieg xovv;

A: E, o1 pobntéc givar amd 4 ypovav maéov puéypt 60, 55, o peyardtepog icmg kot 60.

M: Qpaia kot Tt axpifog pabaivovv ot pad, to modid,;

A: Ot pafnteg 6A0L 1 ToL TONdLd,

M: @gg va LoV TTES 1] VO OE pOTAOM PETA KO Y10, T dVO;

A: Ko yuo to 600 Oa 6ov mtm;

M: Not vor Kot yio to $00 Kot yio T Tondld Kot Y10, TOUG EVIALKEG.

A: Kdatt yeviko gvvoeic i) va 1o avalvow; Ti 0élerg;

M: Nouilw kot to 600 aAAd TO pOTA® Kot TaPAKAT®, O, Tt OeC.

A: Qpaia, € yio péva 1o Kung Fu dev eivan povo d0Anon. Agv givar poévo kdtt yio 1o odpa. To Kung
Fu, mpaypotikd mov onpaivel Kung Fu, étot k1 oAhdg, onpaivel, kouvyk givat o ypdvog 1 néBodog kot
@ov &givor to skill, n de&idmra. Mmopolue va Todue okoun kot yio évo (oypdeo o1t éxel kadd Kung
Fu 6tav évag mivakog tov givar 6to apietovpynuartikos. H mpaypatikny AéEn yio to Kung Fu dev givar
auTr, auTv TV £dwaoav ot dutikoi. Eivar wushu mov onpaiverl ota kivélika. Agv etval Opmc tuyaio o6tTt
a6 to wushu myape oto Kung Fu. IMati avtdé mov avaintdte oto Kung Fu givar  avalnitnon g
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TEAEOTNTOGC Oyl OUMC HE TNV €Vvoll HLOG WYOXOVOYKOOTIKNAG, € TOU YUYOVAYKOGHOU OAAL TO Vo
EKTOOEVOOOTE KOl VO £(OVUE TNV ETUOVY], TNV LTOUOV Kol TO KOupaylo va, eeAiovpe Tov 00TO
HOG TTPOg pio KaTdoTooT KOADTEPN, PEATIOpUéVN amd OTL gival 1 Tponyoduevn pac. Apa ovtd givol to
Baockd, éva and ta Packd mpdypata wov oeesilel va viobetioet o kébe padnng mov Ppicketar o
oxoAr]. To va Peltidvel Tov eavTd TOV GE GYEON LE TOV TPONYOVUEVO TOV €0VTO. AVTO Aowdv glvar
KTl Tov To pabaivovpe Olol. AT To pIKpO Todi oL E£pyeTon UEYPL TO peydro. “Oumg, awtd dev
TPEMEL va. yiveTal He va Yuyovaykacpo, Le Evay Katavoykaoud aldd tpénel va yiveton pe yapd, pe
ECMTEPIKT YOPA, YIOTL YOPIg TNV ECOTEPIKN YAPd, E€ KATAANYEL va eivan Pacavo. Kot étot ki aAAIDG
elvar amd pévo tov to Kung Fu 6vokolo kot dafoabpicpévo omd to amkd 010 SUGKOA0, OTTOTE AV Ogv
VIOOEIG Yapd, €€ | TN Yopd TNG TPOKANOTG VO EMEKTEIVEIS TA OPLOL TOV EAVTOD GOV, € KOO0 GTIYUN
Bpiokelg ad1EEodo kat otapatds. Agv givat dpoHog Y OAOVG, Yo 6GOVG OUMG TOV ETAEYOLV gival, €€
EYEL KOl TOAD TEPUTETELN KOl TTOAD EVOLOPEPOV KAl TOAAN 1KAVOTOINGoT MEGH Kot TOAAY dvvaun. Ee
omote Ba Eheya OTL T0 BepleMmOEg etvat oVTO, TOC PEATIOV® TOV E0VLTO LLOV KoL ETEKTEIVO T OPLYL LOV
LEPQ LUE TN WEPQ, TPOTOVNGT LE TNV TPOTOVIGT KOl TG AT PEPV® Kot 6TV Kabnuepvottd pov. H
duvaun mov cov oivel to Kung Fu mpénet va enektetveton o115 dpaotnplotnteg g KabnUeptvoTnTOS
Kol OVTIOC TO OLVOTOC €0MTEPIKE Kot pobaivovtag vo €loot Kol To MPEROG KOl O YOXPOLOG
dwayepileoarl kaAvtepa TI¢ Kotaotdoelc ¢ (ong cov, mov onuaivel 0Tt Bedtidverar v yévn 1 Lom.
Apa ta Toudid wov givar 4, 5, 6, 7, 8 ypovadv tdpa, ivor oD Tuyepd, etvar apkeTd tuyepd. [arti,
xopic vo 10 EEpovv amokouilovv Pacikég Oepelddelg apyéc kol afiegc péco tovg, péoa amd TNV
gvaoyoAnon tovg pe to Kung Fu pésa otn oyxoin pog, 6mov avtd Oa tovug fondnocet, Bo tovg Pydiet

OTO AVOLYTA OTAV LEYOADGCOVV. ...... Agv EEpm av GOV £Y® OTOVTNGEL
M: Mov £&yelg anavtnogt Tapa ToAld. Not.
A: Nou.

M: Epp..0¢gg va pov melg moteg ivot ot Bactkés apyES TOL GTUA TOV O10AOKELS;

A: 210 poymtikd pépoc;

M: Zg 6mo10 €00.. OTMC TO divelg €6V GTOLG LOBNTES GOov.

A: Qpaio. Ee.. Koatopynv 600 mpdynata, vo UTOpovUE VO EILAGTE G EYPNYOPOT OVIOG OE TPEUa.
Andadn avtd o pabntg mpénet va to pnabst. AnAadr| va umopei va gival tawtdypova NPEUOG Kot GE
gypnyopon. Tuvnbmg pmepdedovpe v npepia pe pio mnpn yordpoon. To copo givar yaiapo, o
VoG elval PEOC KAl G EYPIYOPOT), EITE TNV Kivnon TNV KAVELS apYd, OTG TO TAL TG, EITE TNV KOVELG
ypiyopa gite duvatd ite Oyl OUMG O VOLG TPENEL VO TAPAUEVEL T|PEUROG. AVTO etvan pio Bactkn apyn
nov mpénet vo T pdbovv dlot. To GAAo mov mpénetl va pdbovv givarl 4TL 1 evépyeta BEXEL va @TaVEL
GTNV OAOKANP®GN TNG Kot O)L Vo TNV Kpatdc. Apa, 0Tav ag Tode ¥Tumdg puia ypobid, Oa mpénet pe tnv
poBect| cov, ekmadevovTag TNV TPOBESN Gov va GTEAVELG TNV evEPYELX OGO TO HoKpld propeic. Na
Unv Vv Kpotds oto copa cov. Etot ohokAnpdveton 1 evépyela pe v kivinon. H evépyeia Ppioketon
névto, oV kivnon kot oAokAnpavetal pe tnv kivnon. Eee pio dAAn Baocikn opyn sivol 6Tt yio va
&Yovpe 16%0, GTO €€, Y10 VO £YOVUE 1GYD KOl OTOTEAEGUOTIKOTNTA, OgV ¥PpelaleTal Vo VITapyEL EvTaon
aropaitnta. Ege yoti n 10y0¢ givorl amotélecpa tng Tay0TNTOC, TOV GLVIVAGHOD TNG TOYVTNTOS LE TN
duvaun. Mo va, Bydreig ypriyopo v kivnon Tpénet va, ot yaAapog, Yo vo oo 1) Kiviion 6ov, Tpénel
va £YEL, TPETEL VAL £YOVV Ol LVG TNV amapoitnTn ToVIKOTTA TV YPpeldleTtal. Avtod OUmG OA0 dgv TPEMEL
VO KOTOANYEL O€ €VTaom Kol ToTé Ogv PEVYOLUE UE €viaon amd pio mpomovnon. Eu.. 1o kévipo tov
odpatdc poc. Oleg o kivioelg Byaivouv amd 1o KEVIPO Hag. Avtd Umopeic vo 10 O€15 Kot GLUBOAKA.
Mmropeig vo 10 dg1¢ Kol 610 PUGIKO emimedo. To KEvIpo pag eivor 1 Aekdvn, T0 KEVIPO TOV GOUATOG
glvar 10 voydotpro. Ot Kivioelg OAeg Tpémel va Pyaivovy amd Kel. Apa, 1 AEKAVN HOG TPETEL VA
umopel va givat, g€ mpémet va kwveiton erevbepa. E mov og moAlolg avBpmdmovg yiveTal AKopumtn Le Ta
xpoVIa, akplPac emedn dev kveital ehevlepa. Ee Tt dAlo; Ee.. 'Eva Oepehmoeg sivat 6t1 évag abAntig
N poyntng tov Kung Fu 1 évag pabntg tov Kung Fu 0a npénel va avakaidyel va £pbet kovtd akdpo
Kot pe Ta EvoTiktd Tov. [atl ta évotikta eivot KAt avbevtikd, apyEyovo g€ Kol OV UTOPEIS VoL TO €€
oev, dgv, umopel va koiveOei vo emkaAveOel amd omolecdnmote TEYViITEG KOWMVIKEG M GANEC
KOTOOTAOEL, TPOOKOAANGELS Kot To Ao memodnoelc. Epyduevog kovid pe ta €votikto, outd
ONAadn mov €xel Tov datnpodv akoun to {da mov Ppickoviol o Gypla KoTAoTaon. Aev onpoivel 6t
ywopaote Plotol. Znpaivel 0Tt epyOHOoTE KOVTE pe Eva apyEYovo KOUUATL TOV €0VTOD LOG TOV TO
€YoV LE TANPWOG KOTOTIEGEL €.. KO TOL oyetiletar pe v emPioon, €& pe ™ yeimon, T oxéon Ue T yn
eM: Ko pe T0 TOGO KAAG TOTAC GTO YMPO TOL 6oL avoroyel. Ee 1 diekdiknon dnAadn Tov ydPov Tov
ooV avaAoyel, Tov kdvouv Oha to {ma, oyetiletan pe To cuykeKpéEvo pe to va Epbovue kovtd og
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oVTO, G€ AVTOL TOV €I00VG TO EVOTIKTA, 0TO EVOTIKTA pag. ['ati o avBpwmog mov ackeiton oto Kung
Fu avt6 mov amolntd gival e va éyel pio odokAnpwon oe 6Aa To enineda. ‘Eva and avtd ta enineda
elvar ko  meproyn Tov va to T £€tol. Ep. Kot av ypelaotel Bo ayoviotel yo. ovtd. Omote 10 va
épBovpe KovTd pe avTd T0 KOUPATL, oG PEPVEL KOVTIA KOt 6TOV avbevtiko eavtd poc. Topa, autd yet
Kot pio, €€€ , Yo VoL TPOPULAGEOVUE TOV €0VTO HaG Ao, akOpo Kot amd avtd, ypetdletol va €yovpe
avamtoéel kal pia, éva MOkd KOJIK, 0 OTOI0g GVOTTUGGETOL GTN GYOAT, OT®G 1| AVTIOPOOoT KOT
avaioyio. Eivor pépog tov nbikod kddika otn oxodn. Av kdmolog g pe Bpicel 6to dpdpo, avtd dev
onpaivel 6tt Ba Tov Pydio to patl. Avtd dev etvan avtidpaon kotd avaroyia ovte givor avtodpvva.
To 0d4ppog, yevvaldtnta, 1 VTOUOVNH, N EMUOVN, 1 GQOGI®OOoT, OAO OVTA, 1 ONUIOLPYIKOTNTA, 1|
aodntikn, N axpifela, 6Aa avtd eivor {nTAroTa Yoo avtov Tov aokeitor oto Kung Fu. ®élel va ta
KaAlepyel avtd.

XTYITA KOYAOYNI

A: mpémnel va avoilm oo Aento. [TIAYEH

A: glpon cuykekplévog;

M: Oy, 10 divelg moAd mo cGTA amd OTL EYD TO ..

A: Evtaéer, mape.

M: Bgg va LoV TEPLYpAWELS EVa TUTIIKO LABNUa Kol TL YiveTaL,

A: Xovg eviilikeg;

M: Kot 6ta pikpd moidid Kot 6Toug EVIAIKEG.

A: Qpaia, ag EeKIVAGOLE 0Td TOVG EVIAIKEG,

M: Nau.

A: Tw vo pmet kovelg 61o ydpo g mpondvnongs, og Eekivioovpe amd avtd, Bo mpénel va popécel Ta
povYO TNG TPOmOVNONG. Apa Oev umaivovps pe kobnuepvé podyo HEGH Kol aVTO ival Kol &V
cupupoiiopdc, eopdpue dnAadn ovclaoTikd To id1o povya. Tn povpn EOpLA Kol TO KOKKIVO UTAovlaKt,
€e Kol autd elvar MOM évag, av To Ogl KAVELS G€ GUUPOAIKO EMIMESO, GPNVES TC® GOV TNV
KaOnuepvoTTO KO praivelg pe kobopd podyo Kol GUYKEKPIUEVOD TOHTTOL GTO YDPO TNG TPOTOVIOTG.
IMo vo umeig 610 xdpo ¢ Tpomovnong Ba yopemoelg. o yaipeoelg pe ™ 6e&id ypobid kot tnv
OVOLYTH TOAGLY TV APIGTEPY] AVOLXTH TAAGUN TTov etvar £vag cupPfoiionds tov 'y kot Tov Tdvyk, 1
£VOOT TOV GUUTANPOUATIKOV ovTIOETOV. Apa VITAPYEL Kot EVa TUTIKO TOL EYEL Kol 0LTO Eva VOMUAL.
AVTO TOL YOUPETAG OTAV YOUPETAG EIvaL TOVS GVUUAONTES, TO XDPO, TOLS CLUUAONTEG, TO SACKAAO Kot
TOVG OAGKAAOLS TOL daoKAAOVL. OToTE, €lval TOAVG KOGUOG TOV YOLPETAEL KAVELS KO AVTO TPEMEL VL
yiveton pe oefacpd. Otav gedyet Kavels, kdvet 1o 1610, 4Tov QedYEL OO TO XMPO TPOTOHVNONG KAVE TO
id10. Eg 1dpa, n Tpomtovnon cuvibmg, yioti moAAEC Popég €, YiaTi, 0EV UTOPELS VAL TTELG OTL VITAPYEL EVOL
TOmIKO padnua ywoti kibe @opd cvpPaivoov kKot oAAd. YTapyel pio TPOETOWOCIO TOL GOUATOS
TpoBépovorn Tov TavTOXpOvVa Eivol Kol TPoeTOOcic. TOL vou va €pbel o€ Katdotaorn MpeUig.
Y7rapyovv ol STUCELS GTO COUN, LETO TNV TPoHEPLAVGT), TOV VOl KOl GVTEC TPOETOLOCIN TV
HO®V, TOV COUOTOS TPOKEWEVOL VO OEXTEL UETA, VO UTMOpel va dgytel v Kupia wpomdvnon. Ot
STAGELG £XOVV KO QVTEG TO GUUPBOAGHO TOVG, YloTi dtateivovTag To HVikO cOGTNUE, OUTEIVOLLE KoL
70 vou. Emexteivovpe onAaodr, K4vovuue To vou UaG o EVEAIKTO Kal 7o VAVYLGTO. Avtd Oa To det
Kaveic kol 6Tav, OTOV 0G TOVLE TOTEVEL OTL OEV UTTOPM VO KAVED KATL KOl TO KAVEL, 0VTO OUTOUOTO
glval pio EMEKTAON TOL VOL PECH TNG QLOIKNG dpaoTnPlOTNTOC. AnAadn exelvn tn otiyun sivol pia
piKpn| emtuyion mov oyetileTon Kol Pe T0 PLOIKO CAOUO Kol UE TO VOU Kol PE TO cuvaicOnua yuoti
axolovbei Kot pia ikavomoinom kot pia gvioyvon g avtonemoifnong, 6t apol voula 0t dgv UTopm
Vo KAVE oDTO KOl GTEPN TO KOTAPEPX 0VTO GNUAivEL OTL KOl aTO oL Voo OTL 6V UTOP® VO KAV®
onuepa, avplo Ba to KaTaeépm. Apo oryd-oryd yivovtal PiKpEg aAlayéG HECOH GTO VOU KOl OTIG
E0MTEPIKEG Mo otdoelc. Metd Tig dlatdoelc, akoAovlel avtd mov Aéue GTAUCELS, GKIVNOIOL KOl M
evlvyioia, n kivnon kai n akwvnoia sivor péoa otny tpomodvnon. H axivneio &xel nebapyia, o coua
OKIVTTOTOIEITOL KOl GE GUYKEKPLUEVEG OTACELS, €€ MOV OMNUAivEL OTL Y10 VO UTOPEGEL TO GMOUM VO
axwntonomBel TPEMEL 0 VOUG VA UTOPEGEL VoL peivel akivntog. AMAG av 1 TpogToacion £xel yivet
owotd, 0o pmopéoel o voug va peivel axivintog. H kabe otdomn €xet Tig dikég TG, €€ €xEl To SIKA TNG
o@éAT. O1 GTAGELG OV, EE GTIC OMOIEC AOKOVUAOTE, EIVOL OXTM KOl OLGLOCTIKG OVTEG EIVOL AVTEC TOV
o€ Bonbovv va kvnbeic k1dAag 610 payNTiKd PEPOG N Kot oto téo Aov. [ati ota Kivélika n Aéén
Umov, ol otdoelg Aéyoviar pmov, 1 AéEn umov eivor idwo pe to Prnuotiopd. Kot n otdon ko 0t
Bnuotiopog €ovv v dwo, To 1010 10edYypappa givor umov. OmdTE, EYOVUE TIC GTUCELS KOl WHETA
ocuvnbmg Ba TpoywpnoovUE GE AUKTIGHOTO 1) GTOV 0EPO. 1] OE KATOLES TEYVIKEG OV GYETICOVTaL e TNV,
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emavorapPoavopeves, mov oyetiCovial pe v avantuén cvykekpipévov osslottov. Ee amd kel kot
wépa, Bo apyicel, avaroya pe v, uépa, Ba apyicovv dAla mpayuata. Ao apyicel o kabévag tnv amo
TNV OTOWIKTY TOL TPomdvnor. Avtd OAa mov mepléypaya yivovror opadikd. Topa 1 Ba apyicel tnv
OTOLIKY] TOL TTPOTOVNON, dNAadN &xel pio VAN piog aAlniovyiog TEYVIKAOV, OTOLOVAOVETOL GE Uid,
pdvog Tov o€ Kamowo onueio tng oxoAng kot eEackel v VAN 1oL 6 Novyia, emavaiapPavoueva, €
BonBdvtag £T01 TO GO TOL VO GLVTOVICTEL, XEPLa, TOSN KOPHOG, TOAD Pacukd avtd. E kol avtd
ocvpPaiver PéPata Oyt LGV 61O EVOOUVTKO 0AAE Kot 6ToVv eyKéParo, evvoeital Eee ko ekmadevel Kot
TOV €YKEPOAO KOl TO GO0 OE MO TOAVTAOKES KIVAGES otadtakd. Ep.. 1 dAAn evaliaktikng etvon va
YOPLoTovUE 6 (evydpla yio va KAVOLUE EQUpPLOYEG o€ (evydpla ovtdv Tov Te)viKmv. Kat éva tpito
UEPOG Elval VO, POPEGOVE TPOGTATEVLTIKA YOVTLO, KAOKEG KO AOUTE Kot Vo ToiEOVLE Kol VO KAVOUpE
péym, erevBepn. Ep.. perd amd avtd Oa axoiovBicel oto téA0g NG mPOmdVNoNng avtd mov Aéue
Torykovyk 1 dwwroyiopdc. To Torykdvyk eivan eimope, 1 péEB0SOG Yo TNV KAAMEPYELX TNG EVEPYELQG,
glval 0 TPOTOG Yo OAN QLT TNV EVEPYELD TTOV EYOVUE TAPAEEL KATA TN OLAPKELN TNG TPOTOVIOTG VAL
Vv anofnkevoovpe 6to KEVIPO Tov copatos. Eivar évag tpdmog va gvyovue amd v mpomdvnon
xopig evtdoelg, va £épBovpe AL 6TO KEVIPO LOG, VO YOALPDGEL TO GMOUA, VO PEUNCEL O VOLG KoL Vi
QOYOVHE HE O MPEUN YOPA omd TNV TPOTOVNOT €. Kot pe &va Oetikd ocvvaicOnuo. Kot o
dtoroyiopdc kat 1o Touovvyk pog épvouvy o€ avtd. Avtd gival ag TovUE Uio TUTIKT TPOTOHVIOT TV
evNAlKmv. Zto modid givon Alyo SopopeTikd. ZTa mOAD UIKPE Toudid cuVOEOVUE TO Ty Vidl Pe TO
Kung Fu ano6 4 éng 6, exel 10 mpdTo oL BEAOVUE gival va vidBouy acpaAn, vo volidBovve yapd o
Bpiokovtor exel kot va {ovve TN otiyun. Omote dev EMUEVOVUE GTNV ETOVIANYT TAPO TOAD TOV
Kivnoewv, 1660 660, kol O0tav aicBavopacte OTL dev TAEL, OgV TMPOYWPAEL OLTO TOL KAVOLUE,
oAlalovpe opéomg Kol KOvovpe kdtt dAAO mpokewévov vo dtnpeitor owt M Xopd Kol TO
eVOlaPEPOV Gt TodLd owtd. EM: amd 6 ko petd, dnrodn omd mpmtn dNUoTtikoD kot petd, apyilovue
va gipoote Ayo mo dofabpcpéva, mo eviog EIGOYOYIKOV TO CLGTNPOL. Xads Kpatdve Tl Yapd, TO
EVOLLPEPOV, TNV Bpa TO HaONUOTOC, OAAE €0 B ovE Kol TNV aKIVNGio Vo EKTAIOEVCOVLE KoL TV
1GOPPOTIQ, TNV TAELPIKOTNTO, ALTA TO KAVOVUE Kol GTO, TTOAD MKPA Tondid, 0AAG GTOVG 7O UEYAAOUG,
OO TPOTY ONLOTIKOV KOl UETH, EILOOTE Alyo L0 aveTNPoi O0Ttmg imo. Kot tnv amdatact, tnv kivinon
GTO Y®OPO, TO Vo OvVTIAOUPEvopal TOoT OTOGTACT £XEL TO KAOE TL, €U EU TIC TEYVIKEG TOL ElMOUE
TPOTYOLLEVAC TOV UalBaivouy Kol ot EVAAIKEG. Agv KAVOVUE SIOAOYIGUO UE Ta TTOLOLE KO OEV KOVOVUE
Torykovyk. Kavovue peptkéc avamveuoTikEG OOKNGEIS TOV, EVTAEEL, EVIAGCOVTOL OTIC OVOTVEVOTIKES
0CKNGCELS, QVTO.

M: To pdfnua yuo ta pikpd mondid givat, 6Aa kdvovv 1o id10. Aev eaokeitol To kabéva ot d1KN Tov
oAn;

A: Ta moudid mpoympave o€ opddeg ava LOVeG.

M: Aa

A: Omov m ka0e {dvn €xet T dtkn g VAN ko e€gtalovial 6to TéA0G Tov Ypovov. Eivar 8 to enimeda
uéypt ™ pavpn Covn. Eivar, cvyvoun, eivar 7 ta emimeda uéypt m puadpn {ovn kol mpoywpdve
opadwkd. Aniadn ot mpdoiveg (dveg €xovv pia ovykekpiuévn VAN, ot kitpwveg {dveg €govv pia
GULYKEKPLUEVT] VAN,

M: A ondte dev gival Gav TOVg EVAMIKES TOV 0 KOOEVOC KAVEL TO OTOUIKO

A: Tov Tpoypappa. Oxt.

M: Ok.

A: Oyt Ta moudid BEAovve, Hag EVOIOQEPEL VO AVOTTOGGOVLE KOL TV OTOUIKOTNTO ALY ypetalovtat
Kot wévto évav, Evav odnyo, éva cvvtovioti. O evilikag éxel KOTOKTAGEL, OempnTikd TavTa, TV
opuoTTA KO Tr ovveldntonoinon €& kol avtd ge Bo mpémel vo exEPAleETOl OKOUO KOl OTNV
TPOTOVNoT. XOPIG owTd Vo onuaivel 0Tl 0ev KOVOVUE OUAOIK(, EIMOUE KOVOUUE OPKETH OMOOIKA
TPOAYUATO, L€ TOVG EVAAIKEC, Yo TNV aicBnom g kowvotnTaC.

M: Bgg va pov Telg dAoKOAE TMG deiyvelg Tig aoknoelg; [og yiveton n pdbnon dniadn;

A: Eg

M: [lwg €0l peTaPEPELS TN YVDOGT 6TO HobnTh;

A: Qpaio, 610 PLOIKO eMimedo O TOL OIE® TPELG POPESG M CLYKEKPIUEVT] OAANAOVYIN KIVICEMV KO
petd Ba Tov apnom vrd v emifieyn pov va Tig emavolapet. Av yperdletor va dtopbdow, dtopbovem.
A1 yivetan Kuplog oTovg EVIAIKEG KOl LETE OG0 aiokovvTal, pumopel va etvar ag wovpe 15- 20 dropa
HEGO GTO YMDPO, OGO AGKOVVTOL GTO OTOMKO, GTN OTOUIKT TOVG, YUPVA® HEGO GTY| GYOAN Kol KOV®
dopbocelc. Oyt 6pumg and 10 TPMTO, OYL ATO TNV TPOTN POPA Tov Bo dw ATl Kavel Eva AdBog yroti
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0ého va Tov aenve 1o TEPBdplo va to dopbBdvel Pdvog Tov. Av dm OU®G OTL TO emavalapPdverl Kot
teivel va Tov yivel cuvnoeia, g€ Ba 1o dopbacw. INoti yavel xpovo. Apod dev pmopel va 10 det Lovog
ToV yperaletar fonbeta va Tov deitel kamolog.

M: Avutd 6umg dev TOL TO KAVELG LE AEKTIKT EVTOAT, S10pODVELS 6TO GO 1| Kot T dVO;

A: Evdgyopévag va tov d1opfdom 1o cdpa, av givol og otatikr] Béon i Ba Tov 10 deiE® MO GMOTA.
Andadn Ba tov 10 e Kot Ba TOL T VA TOPATNPNOEL GE EUEVE OKPPOG OVTO TOV KAV®. EEP® Ym
OGS Kveltat 1o X€pL Hov,

M: Mp

A: Tlog yiveton o O Kol e avTd ToV TPOTO gvuypappileTal e aVTO TOV KAV®.

M: Ok kot g yivetar 1 a&loddynon Tov podntov;

A: Einape ota pukpd modid vépyovv ot {dves. 1o TEA0¢ TOL Ypdvov, ot Lmves eivan emimeda. Ot
{oveg amhd givar Evo cupPoiicd KOUUATL Tavi, TOL GUUPOAILEL TNV KATAKTNOT EVOG ETUTESOV.

M: Mp

A: Alvovv e&gtdioeic, ol omoieg dev eival gbkores. Elpaote emewceis oty npodtn {dvn. Ag modue yio
va mag and T AELKN otV KOKKWvN, gipoote apketd emeikne. Oco avéavetan to eminedo g {dvng,
1660 av&avetal kot 1 avetpoTnTe poc. Tovg Eyovue el PLOIKA amd TPV, EEPOVV OO Eval 1) VAN
oV omoia Oa eEetactovv. Ee 1 omoio mepiéyel mdvta Kot oporoyia péca, Tov &€, pe TV KIvellkn
ovopaocia. Otav Aépe VAN, EVVOOLUE PLGIKA KOTOEG OGKNOELS, KATOES OAANAOLYIES KIVICEMV KOt
uayn. Ee kot tovg mpoetotpdlovpe 6A0 T0 pOVO TPOKEWEVODL VO KATAPEPOLYV Vo EETEPAGOLY, vV
TEPACOVY AVTO TO EMINESO.

M: Mp

A: H wavonoinon tov modidv vo, Kotoktodv éva enimedo givor mapa moAd peydin. [poypotucd
Oe@povpe 0TI, TPAYUATIKG TOVG Jivel, TOVg avédvel TNV avtomenoibnomn. Ewdwd 6tav €xovv ayovioTei,
éxovv evioyvBel, kivnromomBel amd pog Kol £govv ay®VIoTEL Yo vo TETOYOLVV avTd TO emimedo. H
a&lohdynon tdpa Tov peYaAwv, g oe dAleg oyorés Kung Fu pmopet va yiver i pe {dveg, otn dkn
pog ™ oxoAn Ba Aéyoue 4Tl KAmO0¢ Yoo dVO YpodVIa. eival oe Ao, eival cov dOKIUOG LabnTHg Kot
uetd omd 1o 20 Tdo Aov Bewpeitor pabnthg tov Kung Fu. To devtepo téo Aov eivan dvckoro. Eivar
cav pio Pouvtid ota Pabid. Ondte av kdmolog, givol kot peydho, ov KATOl0¢ 10 mepdoel Bewpeitan
pabntig tov Kung Fu. Ee Bsmpntikd eivor kor évog tkavog ypovog yio vo £xel Kaveic viofetnoet,
0QOUOIDGEL KATOlEG Pacikég apyés €.. Tov Kung Fu 1060 6€ ¢p1hocopikd 0G0 Kol GE PUGIKO ETITEDO.
Metd Aoudv mov yivetat kdmolog pabne, VIdpyEL T0 ETITESO TOV apyapimV OKOUA KOl 0g TOVUE GTa.
2- 3 ypovia ivon kovelg axopo apydprovc. Amo ta 3 péypt ta 5-6 Bewpeitan o€ pecaio eninedo Kot amd
Kel Kol whvo givar advance 1o eninedo, mpoywpnuévo. OmndTe ag movue OTL PpiokeTan Kaveilg 6€ aVTEG
T1g Tpelg dwPabuicels avdioya Kol pe 10 Téo Aov, avaioyo pe TV VAN oty omoio PpiokeTon. H
povpn {dvn, mov glval, Tov eivar og Tovpe Evog ToAD PEYAAOg oTtafuog, sivol duckolo va katakTnOel
070 O01KO UG TO OTVA Kot OAel apketd ypovia. Agv divetar o 3 N 4 ypdvio, OUWOGS, OTTMOG OG TOVUE GE
dAlov gidovg abnuata. Ee yperdletar apretd ypovia yia vo kotaktnOei. Exel éyketral kot n duckoAio
tov Kung fu. ¥to 61t givar apketd amontntikd Kot mhovcto. @a pumopovoe va el Kavels 0Tt 6Tovg
eVAAIKEG 1 a&loAOYN o YiveTal KAbe popd TOL OAOKANPMOVOVY £VOL THO A0V, Y10, VO UTTOVV GTO EMOLEVO.
Avtov Ba pov 1o Ogifovv, v Eival KOVOTOINTIKOG O TPOTOG TOL TO 7OV TO mopovcialovv, Oa
TPOYWPNCGOVY 610 gmoOpevo. Ondte awtd MON elvan éva, plo cAiayn emmédov otnv omoile €xovv
a&lohoynOel.

M: Ec? ypnotiponoleic apotPéc | tipopieg;

A: Tha tovg evilikeg tdpa dev to ov{ntaue. Xtovg evilkeg Oo yiver, Oa yivel kdmown, av 1
CUUTEPLPOPA 0 TOVUE, 0V TAPUOEYLATOG XApN KATOLOG €ival LEGH GTO YMPO TNG TPOTOVNONG Kot
BopuPei 1 dev £xel APOUOIDOEL AKOU 0VTO TO {NTOVLEVO, TOV EIVOL 1] NGLYIN GTOV VO KOl TOV aPEGEL
va ov{ntdel pe GAAoVG TV dpa tov pabnuotoc. Exel Oa yiver pio mapatipnon. Edv emavarappdveton
apkeTég opéc Oa yivel pio TopatHpnon Kot 6To YpaQeio akdpo. Avtd mov evolapépel euéva etvat
Kdmolog vor givol ekel Kot va wpoomabel pe npepio 6TO VOU Kol VoL UV €PYETAL Kol VO LETAPEPEL
ov{nmoelg g kadnuepvomrag, akoua ki ov wAdel yio to Kung Fu, givar ov{pmon kageveiov.
Mrnopeig va mog vo mieig évav kagé kot vo, piAnoelg yio tov Kung Fu 6co 0éherg. To 6épa etvon T
KAVELS TNV ®PO. TOL €icaL 6TO ¥MDPO NG Tpomdvnong. To va cu{ntdc dokoma o€ pio yovio dev €xel
kavévo vonua. Ondte exel Oa yiver pio mapatipnon, pic cvotoon. Topa ota WKpd moddKio,
YPNOUYOTOIOVUE AlYyO TN GUUIEPLPOPIOTIKN HED0d0. Oyt dumg t660 TG TIH®pPiag, 060 TG AUOPNC
TEPLOCOTEPO, OALA KOt TNG TPOKANOTG. AnAadt|, Ba To TPOoKAAEGOVE VO, TETVYOLV KATL, PE SLAPOPOLS
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Tpémove, pe Odpopa texvAcuHata, U ddpopes peBodovg nadnolokés. Av ypelaotel vo BydAiovpe
KAmolo modi amd v oudda encdn BopuPel 1| emeld| mepdletl ta dAka Toudd, yioti £xel cupPel kot
oVTo, N ENEWON TO CUPOYVEL 1 EMEWN KAVEL KATL TEAOC TAVTIOV EVIEADMS TOPOPUNTIKO TOV UTOPEL Vo
KIVOUVELGEL 1 AGQPAAELD KATOOV GAAOL 1 akOpa Kot 1) O1KT) Tov, Ba Tov TovpE v KAToEL 6T Yovia
g novyiog ag ToOUE Kot Vo GKEPTEL 1] VO GKEPTEL 0TI YOVIA TNG OKEYNGS, 6T YOVIiR TG NOLYINS Yo
va novydoel kot 0o tov {nmoovpe 6tav Bempel 6TL eivar £TOWOG VO LOG TEL VO LLOG TO TEL, Y10 VO
evtoyfeig oty Eava oy oudda, oe ovtd mov kdvel n opdoda. Topa, av eueic dovue 6TL dev NTav
NoVYOG N OTL eV NGVYAGE TPayHaTkKd Bo TOL TOVNE VO, KATGEL Alyo axopa yati dev ipon étolnog. Av
acBavBope 6t 6om Opa KaBOTOV EKEl OVIMG £kave anTO TTOL Ypelaletal va Kavel Bo to PdAovue
omv oudda. Kor ypnoyomoovpe BéPata kol to déreap. AnAadn av KATOOL TOV OPEGEL VO KAVEL
péym, mov Kavovv cvviBog tig Iapackevéc & av Asvtépa kot Tetdptn n otdon Tov dev givar ot
mov Oa Empene, e oefacO G€ 0LTO TOL KAVEL 0TN podnclokn dladikocio Kot 6e OAO aVTO, € UTOPEL
ooV KOP®OT), VO TO TOVUE £TCL, VO UMV KAVEL 1] Udyn. Avtd dev 1oYvEL Yo OAOVG YioTi VITAPYOLV
KGTO101 TTOL TPOTLLOVY VA, NV KAVOLV.

M: Na unv Kavoov.

A: Eivot kdmotot Afyot, Tov dev givol avTayovieTIKE Toidld Kol TOVG APEGEL TEPIGGOTEPO O LLOVOYIKOG,
N povoykn dwdpoun. Epeig to oefouacte avtd. Tovg BEAovpe PEBata mov Kol TOV Vo PUmaivovy va
Kévouv piyes, oALG oePOLAGTE LT TOVG TNV OVAYKT Kol AgLlTovpyovue aviioya. Zuvimg avtd o
To1d1d OEV EVOYAOUV KIOAOG, EMELON OEV EIVOL OVTAYMVIOTIKA, givol kammg povayikoi. Omote kel dev
tibeton Oéua, eivar kol meBapynuéva. Omote ekel dgv Tibetan kal BEpo KvpdGe®V 0g movue. Agv
YPNOWOTO0VE OU®G TTOTE TN AEEN Tmpia. E ko 6,11 yivel, akdpa Kot 6T yovid g 6KEYNG 1 TNG
NoVYLNG, VO TOV TOVUE VO KATGEL, TNG NPERLNG, €€ yiveTal pe aydmn. Av tdpo vrdpyet 0épo AEITY mov
pag épyovtal, yoti to Kung Fu givar yvooto o6tL Bonbdel e avtéc T TEPITTOOELS, 0mOTE TOAAOL
yovelg pog eépvouy ta mtoudid tove. Ee kdmowa éyovv Pondnbeil va Ppiokovror oty opdda, pe Tov
Kopd OUMG Kot e TOAD evépyela omd pog. Kamowo dAla dpmg givatl yio, TOLUAGYIGTOV Yo TO TPMTO
SoTNUO, £YOVUE SLOMIGTAOOEL OTL VL KAADTEPQ VO, KAVOVVY €€ ATOMIKES, OTOUIKA padnpata, uéxpt va
KOTOPEPOLY KOL VO YO GOV GVTO OV KAVOLVY Kol Vo, VImBouv yapd Kot vo. cuVTovilovv oo, Kot
AOUd Kot PETA VO EVIACGOVTOL GTNV OLAdO.

M: Ok, topa mov Aeg v T AEITY, dAlo moudud ag mwovue, pe GAAeG pobnolakég 1 TpoPAnuaTa
GUUTEPLPOPAS 1| OTIONTTOTE OIC TOVLLE;

A: Nou €yovv €pbet, apketd épyovtat. Kabe ypdvo €yovpe oty opdda 1-2 ag modpe ta €yovpe otnv
ouada. Ee cuvnbmg ot yoveic ta pépvouv og pag ya vo Bondnbodv ta modd. Kanowor eved 6to omitt
TOVG €lval, TO APVOLV EVIEADG avOpimTa, TO PEPVOLV GE LOG Y10, VO, TO, OploDeTHGOLVLE ELEIC, VO TOVG
pudBovpe v meBapyio epeic. [pdaypo BEPara mov av dev LIAPYEL CLVEPYOTIA e TO YOVEQ Elvar TapQ
oAD dvuokoro. [ ovtd eyd emintd T cvvepyasio e TO YovER TAVTO Kot TOVG TO ToViL® kdbe popd
ot gipaote, 6Tl cuvepyalOHOoTE Yo T0 KOAO TV Toudimv. Nat Epyovtal Toudid Kot e dloTapoyn
EMEUUOATIKNG KOL UE SLUTOPOYT TPOGOYNG UE EMAELUUOTIKY TPOGOYT KOl UE EAAELULOTIKY TPOGOYT|
KOl VITEPKIVITIKOTITA TV TOYPOVAL.

M: Ko pe dvohreieg;

A: E gvdeyopévag, val. AAAG To vodouma toidid ogv deiyvouv. Aniadn eueic umopel va EEpovpe OTL
T0 oLyKeKpEVO Tadl €xel avtd to Bépa. To Bépa eivar mwg Ba yivouv amodektd ToAAEG Popég amd
TNV 01dda, yloTi AEITOVPYOHV TOGO TOPOPUNTIKA TOAAEG POPEG TOV €ival EVOYANTIKG. dNAadN pmopel
va whve vo orpaovy va melpdéovv otidnmote. ‘Exovv udbel va d€xovtar apvntikd oyoAlo amd Toug
YOop® kot owtd eivan pio cuvndicpévn katdotoon yoo avtd. To Oépa sivor Tt avtd dev givor pia
ocuvnOopévn katdotoon yuo o dAla Todld Tov Bpickoviotl oty ida TaEN, 6To 1010 enimedo Kot el
®¢ 0GoKOAOL TOipVOLUE Kot £VO POAO TOdOY@Y0D TTPooTadmvTag vo, Bondncovpe Kol ToOVG HEV Kot
TOVG O€ Kail VO EVTAEOLUE AVTA TO TOUOLL GTNY OUGOa €V TEAT.

M: Kot ot oyécelg petald Tov Todidv Kol ol EVAAIKEG Kol ol pobntég Kot 1 oyéomn cov pall pe toug
pabntég, Ha pov melg;

A: Avto mov evdlépepe guéva amd v opyn sivorl vo, aicBdvovtar oudda. o avtd popdue kot ta
OUOOHOpPa podYa, TOV gival pio Tapadoclakoy TOTOL evovpacic. BéBata, avtd givar to Tumikd g
voheomg, Ta povya dEV KAVOLV TOV AT,

M: &A: yé\o

A: Epeig avtd mov toug Aéue ovvibag sivarl 6t sivar Kung Fu adépora, oto pikpd maiotd. Aniadn
UTOPEL VO GTOHOTNCOVHE TO UAOM U0 KOl VO KATCOVE VO LATIGOVUE 1) 6TO TEAOG TOL Hafnpotog va
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Kkévoovpe pio ocvlRmon N ommv apyn Tov pabnpatog. Ildvia otav €pyetar évag koawvovpylog Ba
kaficovpe og kOKAO Kot Bo kdvovpe yvopiuia, 6mov Bo el o Kabévag TOGo YpoveV gival To ETInEdO
ToV o oo, {mvn gival ONAad” g Tov Aéve, dAleg popéc Ba met yioti kdvel Kung Fu ko gpeig mavta
tovifovpe 0Tt o1 peyarvtepes Lmves fonBovv Tig pikpdtepeg otnv Evioén TOvG 6e aVTO ToL GvpPaivet
Kot 0Tt ot peyodvtepes {dveg mpémet var divouv 1o Tapdadetypa, oPeiAovy va gival To mapadeypa yio
TOVG GAAOVG. AVTE TTOL £YOVV KATOKTHGEL VO, TO LETAPEPOVY KOl 6T cuurepipopd tovg. To Kung Fu
adépera vouilm, sivar owtd mov petpdel mepiocdtepo, yroti katoraPaivouv 0Tt 0M 01 GYEGELS LG
npénel va glvar dapopetikés. Epp.. kot vioBeteital, apopoidverol oryd otyd pe tov kapd. AArot to
OPOLOIDVOLY YPNYOPa, GAAOL TTIO apyd. AAAG €V TEAT Y10 VO TPOYWPAEL KAVELG OT OYOAN LOG OPEIAEL
V0. TO 0POUOIDVEL Kol apopotdvetal. H oyéon 1 Sk pov pe tao mondid. Ocmpd 0Tl 0ev UTOPEl KAVEVOG
va d18d4&el yopic oyéon. Amd kel Eexvave OAa. Ondte, amd Ta TPAOTO TPAYLUATO TOV UE EVOLOPEPEL VO
dMUIoVPYNow Kot €Y Kot 1 Bonog pov, ovtd dniadn mov ovclaceTtikd e (Ntdo, eival va, onpovpyet
oyxéon TpOTA omd OAQ. ZYECT OMUAIVEL OTL UTOPD VO, GE OKOVUTG®, UTOPD VO GE AYKOAIoW, UITOPD
VO GOV HWANG®, Pop®d va kéve poli cov mhdka, va yeddoovpe. Mmopd Opmg va gipat kot avotnpdc
pali cov kot va og 0plobetiow, xopic va mapeEnynoels ovte ) pia katdotoon, ovte Tnv dAAN. Ee kot
va o1oBavOeig 6TL vVITapyel o ohHvoeon HeTaEd pog, avtd. AvTAaupdvopat To pOAO POV MG KATO0V
7ov Oa Pondnoel To padn va avortuybei. Agv Oa to Tpafném and to paAild yuo vo avamtuydei, 0o
tov fonbnow va avartuybel. Oéhw vo avantuyBel pésa tov n embopio yio avéMEn Kot Yo PeAtioon,
ovtd. ZTOVg pHeydAovg Tmpa givol mwo mepimhoko. Xto modld eivol mo SVoKoAo OAAG Oyl TOGO
TePImAOKO. ZTOVG UEYAAOLG Elval o TePimAoKo Yiati 0 Kabe eviikag £xel 101, KOLPAAGEL LEGO, TOV
NN KATOlEG TEMOONGCELS KO OVTIANWELS Kol E0MTEPIKEG TOOELS KOl TPOTO VO CKEQTETOL KOl VO
Kiveital, mov gival o 6HGKOAO Vo VIOBETNGEL KOl VO APOOIDGEL KATL KOvovpyto. Ao tnv GAkn, Yo
va. £PYETOL OTN GYOAN Kol o€ 6éva KAt (ntdetl. Omote givar avoytog. ‘Exetl agpnoet éva mepifopio va
yepioetl KAtL, éva KevO g TOVLE, TO OO0 £PYETOL VA TO YEUIGEL eKEl. APOL AOITOV £XEL APNGEL AVTO
10 mepdplo, exel otnpilopot. AAAG pe evdlopépel va Eépw oo givarl avtd kdbe popd. [a avtd
yiveton pio culntnon poli tov, yrorti épyecot oe gudg; Tu Béleg; Ti elvar avtd mov {ntag; Avtd dev
onuaivel 0Tt avtd dev aAralel. Ot avaykeg oAAdlovv oty Topeio Kol oLTO QOIVETOL GTN GTAGCT TOL.
Ondte vopilm 011 BéAeL apketn dtoncOnTikdTNTO, Evovvaictnon, ywo va katodaPaivel Kaveic moté £yet
petakvnOel o pobnTg ecmTEPIKA KOl Vo, UTOPEL va, ToV, va. Tov divel Kabe popd avtd Tov ypeldletal.
Kot exel méh Aertovpynoet n oyéon. Kot 61 povo n oxéon n dikn pov pali toug, Pe eVOLAPEPEL OL
ool pabntég, ot mpoywpnuévol padntéc, Katapyv va givar mapadelypota Kot deHTepov, HETA Amd
KkatevBuvor Sk LoV va TOVG, Vo, SIOACKOVV TOVG UIKPoVG. AnAadn umopel va o o€ Kamolov deile og
avtdv, ovto. Eg autod givar kot évag, pia otrypiaio, avtd wov 0o Aéyape gviog eloy@yik®v viobeoio
TOV VEOEIGEPYOUEVOL, LOBNTEVOUEVOL OO TOV OO TOV TAAOTEPO OV PpickeTal €kel, 0md TO MO
npoywpnuévo. Kot givar onpoviikd vo avantuccovy oyEcelg HETaEh Toug, YTl 0 VEOEIGEPYOUEVOS
dev Oa xortdéel to ddokaro. Tov Oewpel TOAD pakpLd To dGoKalo. Oa KOITAEEL TOVE TPOYDPTUEVOVC
oTN 6Y0AN va del Tob Ppickovral, avtd. To T0Gd KAVEIS APOUOIDVEL AVTO TOV GuuPaivel ot GYOoAN,
éxel va, KAVEL Kal e TO, 0TO TEAOG YiveTou Tavta, Kavouvpe kabaprotntec. Kot fAéneic 6Tt dtopa mov ag
TOVUE Y10L TOAAOVC UNVEG TOVG NTAV adLOPOpN avTh 1 dtodtkacio, dgv EUmavay KoV GToV KOO Vo
potnoovy, umopd va Pondncw; Ziyd oyd, apyilovv kar to kavovv. Ekel mAéov yio pévo, ekei
avtihapPdvopon 6Tt 0 pafntig ge, £yl opyicel Kot avTIAAUPAVETOL TN GXOAN Gav S1KO TOL YDPO, GV
éva yopo owkeio. Xnv lonwvia o Kdvovy avtd omd 10 dNUOTKO, £Tot. Ta maddKio Tov SNUOTIKOV
elvar Tov kaBapilovv ta GyoAein, T0 GYOAEIOL TOVG KOl Yio avTd deV TO Agpdvouy KioAag. Edm gipaote
®¢C KOW®Vioh TOAD poKpld amd avtd. AALG 6T GYOAN TN Ok Hog, epéva ue evolapépel avtd. Me
evolapépet ot id1o1 va kabapilovpe kot va oefopacte, va Kabapifovpe 1o ydpo mov PplokdiocTe Kot
va. Tov GEPOUAGTE MG Eva YdPo O1kd pag, ovtd. Otkeio, vo 1o To £totl. Kot 1o yeyovog 011 6€ KAmo10vg
TPOYWPNUEVOLG nanTég 2-3, £xm dMGEL Kot To KAEW1A TNG GYOANE Kol avTO ONAGDVEL Hiol EUTIGTOCHVN
oTn oxéon, mov £yl avamtuyBel pe ta xpovia kot Tov EEpm OTL ey®d pmopel va HY® va pnv gipon ekel
oALa Oa maet, Ba kdvel avtd Tov YPEGLETOL VA KAVEL, GEBOUEVOC TO YDPO KoL OPNVOVTOG TO TPAY AT
OGS Ta. fprike N Ko aKOLO KOADTEPQ.

IMAYXH

M: Kot vopio ta koAdyope apketd. Geg vo LOv TEG TO €Vl TO MO GMUOVTIKA OQEAN, T
OO0y MYIKG, KO YEVIKOTEPO TTOL TTalpvel kaveic omd v e€doknon oto Kung Fu.

A: Evta&el eyd Oewpd 011, € o Kung Fu pmopei va og, propel va BEATIOCEL KATOLOV TOAD GOOLPIKG,
ocav oAOTNTa. No avoAdcm Todpa To Todayyikd o@éAn; To va pabelg va, 1o va pabeig v avioyn
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Y. TO vo udBeic vo mpoywpds, va cvveyilelc eov ekel mov ot dAAol otapatodv, 1o PAbelc va
TEAEIMVELC, VO OAOKANPAOOCELS KATL Vo TO opyilelg cmotd, OUopQO, LE OpUOVio, LE OHOPPLd, ME
EVEPYNTIKOTNTA KOl SOVOLUT KOL VO, TO TEAEIOVELG £€TGL. Na Unv yAvelg tnv eVEPYELL GOV GTNV TOPEid,
oAAG vo pdBelg va Swayepilesor v evépyeld cov €TClL MOCTE VO QTAVES GTO TEAOG, VL TO
oAoxkANpoVvels avtd mov Eexivnoes. EM: gg, 10 va ekmaidevelg v dueon avtidpaon 1 v avtidpaon
UaAAov oty apyikn otiypn. Tn otiyun mov eicot pe Evay, amévavtl o€ KO0V Yo Vo, KAVELG LAy Kot
épyetar 1 ypobud Tov ag movUE Vo GE XTLMNGEL, avTH 1 Ypobid amd kdmov Eexwvdel. Ymapyet pio
OPYIKY] oTypn], TOV GLUPAIVEL KOl GTOV EYKEPOAO, GTO VOL TOV OVTITAAOL OAAG Kol 6T0 e Tov. To
va. LaBelc vo avayvopilelg ovth TNV apyiki GTIYU Kol Vo ovTIOpAG, auTod UTOPEL VO ®PEANGEL KO GTN
{on mopokdt, Yot UTopel va OTACEL KOVELS VO AVTIAAUPAVETOL TIC KATOOTACELS TIC EMIKIVOUVEG 1|
KOO KOl KOTAGTAGELS PIOKOL OG TOVUE, GTNV APYIKN TOVG OTLYUY, EKEL TOV Kovelg GAAog dev €xet
TOPEL YOUTAPL, Oev EXEl KOTAAGPEL Kl VO KAVELG S1opO®TIKEG KIVGELG OTNV apyIKn oTiyun. Meydio
o6pelog yuwoo ™ (on avtd. To va pmopel KATOOG Vo TO KOTOKTAOEL OVTO GOV YVAGCT KOl VO TO
epappolel. Otav kamolog oAAGlel, ONAaON Ol aAAXYEC GTNV TPOCOMIKOTNTO TOL OTOUOV YivovTat
oTadwKkd. Apa, givol Kot Nmeg, aeol yivovial otadtakd &xovv pia Nmo popen. Agv ypeldleton ag
movpE va pog yrtumnoet 1 (o yuo vo aAla&ovpe. BéPara, dev umopel va cvuPei oe dAha ta emineda
€101, aAAG cupPaivovy adAayéc 610 6BEVOC, GTO €0MTEPIKO GOEVOG KATOO0V, GTNV AVTIUETOTICN TOL
(OPOL, GTNV AVTIUETOTICN APVNTIKOV cuvalsOnudtmv, 6mwg akopa kot e {NAswog, yotl propet va
{nAevelg KATMOWOV OKOUO KOL GUUUAONTH GOV TTOL TPOYMPGEL MO YPNYOPd amd GEVOL €€ Kol TOTE
LoBaivel OTL OLGLOGTIKG OVTOV TOV £XELS VO AVTAYMOVIGTELG EIVOL O TPONYOVUEVOS E0VLTOG GOV, OYL O
ocoppodnmg ocov. Eg vmdpyovv dmepa modayoyikd oeéAn. Nopillow o6t eivar addvatov va To
KoAOWOLLE OAOL.

M: Bgg va LoV TELG KATL KOO, TTOV JEV GE PAOTN GO,

A: Aev E€po 11 Ba pmopohoe va evolapépet, Tt Bo pTopovse va 6€ evolapépetl amd OAO aVTO TOL gival
10 Kung fu. Na o pévo étot, yua v 16topia Tov mpdypatos, 6Tt KovPoldel micm tov, € apyaiovg
TpOToVg avtipeTOnmiong ¢ {ong. Kot epéva mpocomikd pe evolépepe mavta vo, pobaive yio ovtovg
TOVG apPyYaiovg TPOTOVG, €iTE OVTOL Elval TNG UVATOAIKNC, TOV AVOTOAKOD Me@opiov TéA0g TAVI®Y,
ge.., glte glvarl Tov duTikov, apyotoeAinvikol Kot ta Aourd. KovfaAider Aowdv pio yvdon mov eiva,
7OV PEGO OTO XPOVO gival, £xel avaueTpndei pe to ypdvo avtn 1 yvodon kot £xel mapapeivel. EM: € kot
evtaéel évag Tpomog va avayvopilelc mv aAndelo eivol n didpkela 6to ¥povo. Av Bewmpnoovue OtL 1
aloviotnTa gtvor 1 amdAvtn aAndeia, Tote 1, AVTO IOV JapKeL GTO YPOVO TANGLALEL TEPIGGHTEPO GTNV
aAndelo oo avtd mov dev dwapkel. T péva awtod givar éva onuaviikod otoryeio tov Kung fu. To 6t
UE QEPVEL KOVTO LE OpPYOiEC TOPUOOCELS KOl UE TOV TPOTO GKEWYNG TOV, OLTAOV TOV ETOYDV Kol
TEPLOO®V Kot TO AAAO glval OTL Ex® SMUOVPYNCEL TPOSOTIKE TAPA TOAAEG KAAES PLAieg ot (N pov,
pe avOpdTOLg OV ACYOAOVVTAL [E TO 1010 OVTIKEINEVO KOl TOV TOPOUEVOLUE GIAOL Y10 TAPO TOAAG
POV, yopic va Premopacte amopaitnta. BAendpoaote otadiaxd, gite avtoi Ppickovior otn Biévvn,
eite Ppiokovion omv Kopéa, cite Ppickoviar otnv Auepikn, eite Ppiokovroar ommv EAAGSa, yoti
£YOVUE KATL KOWO TOL MO EVOVEL KO piot KOWT oydmn oG TOOUE Yo KATL KOl auTh 1 aydmn pog
KpoTagl cuvoedeuévoug. ‘Exm kaver ta&idia wpaio mov oegilovtal oty evacyoAnon pov pe to Kung
Fu kot yevika éyetl kavel ™ {on LoV 7o eVOLOPEPOLGO KoL TTLO OUOPPT. Oempd 0Tt TO 1010 pmopel va
oupet 1 va copPaivel kot oTovg LaBnTég Lov Kot oN Ex® Kamoa, 1101 cuiNTANE Kot £ Kot KATolo
oyxéolo axopa kot yio tagidlo pali Toug Kot yio GAAa mpdypota mwov oyetiloviot pe avtd mov ALue
TOPa, QVTO.

IMAYZH

M: Avtd ;

A: Aev Eépm..

M: Nouilw var. Na o€ guyaplotd mapa moAd dGcKoAe!

A: No con Kohd. Aev EEpw av og kdAvya, eAtilo.. Av vopilelg 0Tt KAtL dgv amavtnOnke umopeic va
napelg éva TALemvo.
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IHAPAPTHMA 3

ENAEIKTIKA AITOXITAXMATA TQN
XYNENTEYZEQN TQN MAOHTQN

AITIOXITAXMA XYNENTEYEHX TOY AIONYXH

M: E.. éxer aAhG&el kATt 610 TTEPIPAAAOV GOV amd TOTE OV acyoAreico pe To Kung Fu; Evwod kévelg
0G TOOUE OKOTIUN SLOPOPETIKEG EMAOYEG KOl TIOTELELG OTL gival owTd €MELdN aoyoleicot pe to Kung
Fu

A: Noaw, dev EEpm ovyKekpéva va 6ov T pia emioyr] aArd ciyovpa €xel aALAEEL O TPOTOG GKEWYTS
HOV Kol 0 TPOTOG OV AVTIAAUPBAVOLLOL TTOALG TTPAYLOTO KOl OE EUTEPieC Ko o€ Tpdéelg Andadn dev
&yovv Kopio oy€omn He ouTd TOV. .. UE TOV TPOTO oV ERAETa Tal TPAYUHOTO TPV TO EEKIVIOW®. .. ElL.. TAC
va cov 1o Ttw; Eilvat.... Ilog va 610 e€nynow;...... Xrtioelg yapaktipa, SNAadn to PAERES To eOKOAN
GTOVG HIKPOVG 0AAG cupPaivel o OA0VG. XTilelg YopakTpa YEVIKA dNAadT, KATOL0G TOV EXEL XOUNAN
avtonemoifnon Oa Pyel and exel péoa e mepiocdtepo Bdppog... Kanotog mov dev gixe vmopovn, Oa
LAEBeL VoL EYEL LITOHOVY| KOl YEVIKA KOAMEPYELG KATOEG APETEG TEAOG TAVTOV TOL UTOPEL VoL Unv €lxeg M
umopel va Tig elyeg o€ KkpoTEPO Pabuod Ko mopeveoat kot EE® omd T oxoAn pe avtés. Omote Giyovpa
emnpedlovv kat TV vodAowT {1 GOV Kol TIG ATOPAGEIC GOV, TIC EMAOYEG GOV TO TAVTOL.

M: Topa mov acyolreicor pe 1o Kung Fu kT, éyovv Pektiwbel o1 oxéoelg cov pe dAia dropo tov
ep1PaALovTOg Gov, and 1o TEPPAAAOV GOV GOPPV.. YoVels, adéppla, oxéon, eilot, cuVIdELPOLS KoL
To Ao

A: Koita ggppl.. ovtd dev T0 €Y® TOPATNPNOEL, AL YEVIKA £x® Peitiobel eyd kol 0 TpOTOG OV
OVTIHETOTIL® KATOEG KOTOOTAGELS 0G TOVUE. AV KPATA® KoKio 68 KovEVaY TPooTadd vo GEpopat
avATEPQ, OAAG... elpol TO SHAANKTIKOG KOL O OEKTIKOG GE KATOW TPAYUOTO TOV TOAOTEPO OEV
nuovva. AAAG eege...oxéoelg Ex® KOAEC, PpovTilm vo, &xm KaAEg pe OAOVG Y®PIg va...0eV EVWOD Va
TPOGTOLOV 0L OAAG YEVIKA OEV KPIve KavEVAY, £TGL TOLAGYLOTOV. ...OR0. .. TMOG VO TO T®;. .... XOPIG v
Tov EEpm dNAadn empavelakd. AAAG evtdlel, dev E€pw av To Kung Fu pe €xetl fonbfoetl otig oyéosic
LoV UE TOVG AAAOVG, OAAG Bempd OTL apov &xel fonbnoel 1060 TOAD guéva ciyovpa Ponddet kot Tovg
YOpw Hov.

M: To.. Aoym tov Kung Fu, g pdtnoa Kot Tptv Kot 1o amdvinceg Pactkd, KAVELS YEVIKO dIOPOPETIKES
emMA0YEG EEPM Y, GTN O10.0KEDAGT GOV, GTO PAYNTO GOV GTIC TPOTIUNGELS GOV, 6TO TG Oa.. Ge TETO1,
TPAYLLOTO O TOVLLE;

A: Ayambo tov g0vtd pov Aiyo mepiocdtepo. Aev E€pm, dNANSN Kot ETELDN QYOUTA® TOV EQVTO OV
Alyo mepiocdtepo O OV KAV® eKOPALOLY QVTH TNV Aydmn SNANdT TPO® GOV VO OYOTA® TOV EXVTO
LOV, KOLLAUOL GOV VO, Oyomdm Tov €0vtd Hov, daokeddlm.. Evwod 011 Tpocmafd va tpde vylewd,
mpooTadm va Pyaive kot va unyv mive moAd aAKoOA, yeviKa va kdve pio {on Tov.. éva vyewd Tpomo
Long. [ati To Y&t Ko og KadpaKL 6T oYOAN, OTL EIVOL CLTOAUVVA GTIV OLGIO VO, TPOGEYELS TOV EAVTO
ooV omoTe givan ko owtd uépog tov Kung fu.

M: Kat ovtd vopilm pov andvinoceg topa mov Oa oe potom

A: Eideg, kAvels o epdTNOT KOl 6T OToVTAm Ol ool

M: Not vau ta amndvrog oAa. Ilog vouilelg 611 aglomoteic to 6o £xelc paber oto Kung Fu oty
KkaOnuepvi cov {on.

A: Tlag ta a&lomown;

M: Nau.

A: Avtd topa...... gup....Koito, mpocmobd mavia e OTIONMOTE KAV®, OKOWO KOl OTOV, TL VO, TTM;
Orav okovmil® T0 TATOE TOV GTTION HOV, VO TO KAV® 0G0 KAADTEPO LITOP® TOV TIGTEVM AVTO Eivat
Kot pio EKEPAcT TOV E0LTOV HaG, ONAAST.. OTOTE, VoL 0 OAA PEGA. .. OAQ LAAAOV TTOV KAVOVUE €0V TOL
Kévovpe 600 Kahvtepa pmopovpe kdvovpe Kung Fu péoco and avtd. Kédnwg étol. Ondte oiyovpa..
Thpa av ta a&lomoud 1 OyL.. Ta aEloToL®. ME TO10VE TPOTOVE LE POTNCEG. .. YOO

M: Evta&et kou owtd Tov gimeg Tdpoa., vat.
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A: No peydiAn oniodn... Iog va oto mtw; [TaAd dev eiyo to 110 evdlagépov yio moAAE Tpdypata.
Mo ™ dovAeld pov mpmTn Ko KaAvTePT.. Emeldn katd kdmowo tpomo, dev tn Sudheéa, LoV TNV... TNV
KAnpovounca, pov Npbe. Ondte dev giya T0 1010 EVOLOPEPOV TTOV Eiye €KEIVOG TTOL T OMLOVPYNOE,
oALG ege TOG vo 610 T®; [ avTd MOV pOL dlvel KOL HOVL EMTPEMEL VO KAV HECH OO OVTIV
evolaPépopat Kot Tpoomafd vo ... vo TNV KAve KoADTEPA Kol 0T, KATL TOv ToAld Ogv pe
evolépepe. OTdoNTOTE, TPooTabld Vo mEPTATA® pe To TEAUATA gVOegia Kot Oyl OT®G Vo, VoL, dNAadn
OUTY] T GLVELINTOTNTO TEAOG TAVIMV OV TPENEL VO EYEL KATOL0G GE OTIONTOTE KAVEL, TIGTEV® YMPIG
10 Kung Fu dev Ba v &lya. To va, mog va oto tm; To va katefaivelg Tig oKAAeS Ko va £XES TO VOU
ooV 0Tt KatePaivelg Tig okdAEG Kot Oyl oTA POvYO TOV £XELS OMADMGCEL GTO GTMITL TAPASELYHOTOG XAPT).
Eee avtd. Avtd miotevm gival éva ToAD PEYAAO TAEOVEKTNHO.. dEV EEPM KOl TTMG VAL TO T,

M: E ovtd mov kdvelg, OAo avTd TOL HOL AES pe Toudl MOV, EMEWN TO KAVELS KOl PECO OTNV
KaOnuepvoTTd 6oV, g Ponbdve va kol Tpoywpdg 1 oto Kung Fu;

A: Koirta, to Kung Fu... téhog, epp.. Tt Kung fu, 6tav dev.. Otav gicor oty apyrn TouAdyieTov 161 T0
éPAema eyd, O0TL B cLVEXDG Vo TPoY®PA® va Udbo kATl TopaTdve, vo Kove KTl Tapondve.
Taopa dev 1o PAém® €101, dNAadn Ba propodoa va KAve Yo Tavia To {010 mpdypo, Ty 10t eopua Kot
va Bp® KATL TOL POV 0PECEL O¢ TOVUE Kol Vo KAve povo ontd. Aev pe volalel 1060 va.. vo pabo 20
QOpEC N va. UAOm yYEVIKA Kot GALO TPAYUATO TIOTED® EIVOL TO ECMTEPIKO, TTEPA Ad TO OGN EEPELS
Tévo o€ ovtd Tov Kavels. Ep... pe voualel mepiocotepo n Aemtopépeta kat 1o Pébog oto kabeti, mov
ovtd dev €xel TéLoc. OmOTE aKOLO KOl TO O WKPO KoL TO L0 EVKOAO TPAYUA £XEL... UTOPEIC VO TO
BeAtidvelg yio mavta... Ondte.. avtd. Avtd pe podtoeg; Av 0 va BedTidvouat; yoyo

M: Eg Oy1, av avtd mov kavelg otny kabnuepwvi cov {on o Pondave yuo va Pektimbeic oto Kung fu.
A: Eg .. dgv 10 &y oKeQtel £161, KUPI®S TO AvEm0do.

M: To avamnodo, €;

A: Nou ko to... yoti, EEpelg avtd mov mapatnpd glvar 6Tl OTav gipon HEGO OTY GYOAN LE EVOLOPEPEL
pévo avtd oL KAVe Kot TG vo cov w; Ola cov to mpoPAnpate, OAEG GOV TIG CKEYELS KOL TIG
avnovyieg, T0 aPNVELS OmEE®, OTOTE. .. Kol T0, EAVE TLAVELG PETA OTOV PYElc 1 iomg kal va, og BonBdet
vo. Uy to EovVomaoelg, onAadn va.... ival... clyovpa fonddel 610 oTpEG, TOPO TOV TO CKEPTOUAL, VO
10 yepilecar ag movpe oArd, avtd. Kupimg dniaon to avdmodo.

M: T'w céva €... Tt motedelg Ot givol To Mo onuoavtikd yio va, propeic va eicon oto Kung Fu va
umopeic va, to eEeAMaoelg, va To TPpoYmpac, va, to (eig, va To podaivels;

AIIOXITAXMA YXYNENTEYZEHX TOY TAYAOY

IT: Eep, givat.... 7dg va 10 T toOpa; ...[1ati.....0ev Oo cov pabel amAd pio teyvikn 1 dev Oa cov
Oet€el amid pio youvaotikr. @a cov peTad®oeL £va TAriG10, 6T0 0molo 610 0molo, HEcH GTO Omoio
OdaoKeTAL | OAN TEYVN OVTY], TO OTOI0 PLCIKE TTPEMEL vaL givot cuUPATO Kot e TO d1kd Gov, YTl €00
7N duwo. . yati av dev givar tdte B0 oTopaToELS, Oo EOYel. AAAG emtiong, Oa cov, Ba Gov, Ba Gov pabdet
TOAAG TpAypato to omoio dev glvar akpimg, ogv gival akpPdg TeYVIKO KOUUATL, QUGIKO KOUUATL
YouvaoTkd kKoppdtl. Na otopotnoovpe éva AEmTo; Yoo Vo €ivatl, HEYPL VO TEAEUDOEL . . OKOVYETOL
oacopia.

M: Oy, dev mepalet

I1:0a cov d¢eilel, Ba cov petadmwoetl ag movpe, Ha yivet....amd priocopia Bo cov pabet, omd mTOALG
wpdypata. : Not kot etvor kol evrdéet. .. Ko givon Kot evtdéet kol cav avOpomog ag movpe gival £tot
TOAD KOAOG, OgV €ival amOUOKPOS, 0G TOVLE VO | 0G TOLUE ONANST VO, GOV..0NANOT Vo Gov O10GEEL
EEP® Yo, 0ANG KT TO. GAN, o8 Bewpd vodeéotepo. Oy, Timota. Oy, eivar ToAD evtdéel, pe Tovg pe
TOVG TOAV-TOAD YEVIKAOG [E TOVG LaONTEG TOV.

M: Nai, Oswpeic, 011 , 0 TpOTOC e TOV omoio d1ddckel 0 ddokaAog oe Ponbdel vo avamtvéel Tig
KOVOTNTES GOV KAl VA, TPOYWPA oo dtdpopa. eminedo tov Kung Fu;

IT: Koita, ...00706... vai, yioti avtd mov kdvet eivar 0Tt 0o cov Mol KAToleg KaTeLBIVOELS Kot PeTd
0o og agpnoet vo tpomovneic uévog cov, omd Kamowo onueio Kot petd. Ondte TPEMEL VO LEAETIOELG
Kot €00 0 010G, Vo SOVALWELS ONANOT Kol TPETEL VO TO KAVELS 10Tl OAM®MG deV YIvVETOL OLOUPOPETIKA.

198



Anhadn|. . . Ba oe PdArel va mEGELS, €00 TOV €0VTO GOL Kal OYL, Vo Eival ag TOOUE v GTPATIWTIKOD
TOTOV, 0¢ TOVUE eKmaidevoT). Anhadn, SNAadn, OTMG TO GTPATO TOL Eival GuVEKELn EEp® Y® amd TAV®
OOV KOl GOV AEEL TL VO KAVELG, TL VO, KAVELS, TL VO, KAVELS.

M: Avtd, vopileis, BonbBdet; To 611, 611 Gov delyvel Ko LeTd og aPnvel va glcan LOVoG;

[T:Koita&e, oe péva, og péva dovievet. Iati vai, vo.

M: Bewpeic , 6Tt 0 SACKAAOG EKTOG OO TO GTLA, GOV £XEL LETAOMGEL, 0C TOVUE KL GAAQ TPAYLLOTO TOV
umopeis va T epaprdcels kot oe dAAovg topels g {ong cov, 1 Kot 0 ddokarog kot To 6Ttuh Kot To
Kung Fu yevikotepa ;

ILE vau glvar awtd mov Aéyopue mpv O0TL dev Ba cov kdvel, dev Ba cov dgiéel povo aoknoelg, dgv Ba
OOV KGAVEL LOVO TO TO COUATIKO KOUUATL, givol kot To N01kd mAaiclo mov mpénel va givar copPatd pe
avtd TOL €6V EXEIS NON.

M: Nou.

[T:Evtaéet, oAl ovtod mov. . Ievikd 1o Kung Fu dgv etvar amhd £va 6TuA, glvar dmoé Kot pUmelg oe avto
Kot 0eg vo TO0 HEAETNOELS, VO TO omovddcels, Tote T0 Palelc oe OAn cov T {on dNAadn mpénet va,
Omwg 0o¢ movpe OBa.. yo pla... yio va KAVES KATL Yo VO TPOY®PNOES Kot v avéEPels éva enimedo
TOPOTAV® TPETEL VAL TPOCTAONGELS, TPEMEL VO TTOVEGELG, TPEMEL VO. . . TO 1010 TPEMEL VO KAVELG KOl GE
AN KOUUATIO TG KAOMUEPIVOTNTAS GOV, O.G TOVLLE, TIC GTOVOEG GOV, GTNV EMAUYYEALOTIKY GOV TOPELN
oe Ola. Agv... 10 Kung Fu givar n tkavotnta va anoktds HEcm g oKANPNG SOVAELLG KOl avTd dev
TAEL LOVO GTO VO YTLTAG GTOV AAAOV, TTAEL KAl 0T SOVAELY GOV KOl OTIC GTOVOEC GOV KUl 6€ OAQ. AV
dev movéaelg, av degv {oploteic, evtatel dev Ba katapépelg Timota KaAod.

M: Ondte Aeg ot apyég Tov Kung Fu , apopodv dAovg tovg Topels;

IT:Nou, vou.

M: Nat, avTo.

I1: TTowd, etvar 1 6éomn Gov pe TOVG VITOAOITOVS LOONTES TNG GYOANG;

[T:Eipaocte mépo mord Kakd, oniadn Onmg dtav Eekivioa ey ot Tpoympnuévol padntés, auécms He
aykdlooay Kol va pe Bondnoovy va pov dei&ovv kot To Aotrd £Tot Kot epeic fondape tovg vedTeEpOVG
pabntég. Kaveig evvoeitar, dev Bo pwiAnost doynuo og, dev Bo oepbei doynuo. Agv vadpyel avto.
Anhadn amoyopevetal dgv yivetat. .

M: N

IT:. . oo, 10 Tpdyua. Eipacte, 0mmg 0 Meydhog ASeApOg GTO HIKPO,

M: Kot ag movpe €60, mov gicon mo mpoywpnuévog fonbas kot tovug Ayodtepo mpoywpnuUévoug;

[1:Nou BéBona.

M: Ave&apmro, amd TV nAKio uropel Kot 0 AydTtepo TPoYwPNUEVOS VO EVaL T10 LEYAAOG ad GEVA.
[1:Nou, von dev €yel onpacia, 6mwg Kol €Yo og wovue Bo (o ag Tode va pov dei&et kamolog KT
7oV dev EEpm, B delEm Kol £YD.

M: Nat kot 6o avto Aeg, fonddet Kot otny Kot 610 1o pobaivete To 6TIA Kot otn uetald oyéon EEpm
YO Kot . ;

[T:Nou ywti, ywti o Kavovpytog. . Nat yoti Tpdtov o Koavodpylog padntig £xet dGAlovg avBpdmovg
7oV givol g dldpopa eninedo To TAVD omd avTdv, ondTe, PAémel To¢ e€edicoeTal ovTd OV €xel Labdet
va puadet. Andadn dev Ba eivar avtdg mov Oa Kavel kKamolo doknon omAn Kot Oa gival o évag o omoiog
Ba givarl ToAD Tpoywpnuévos Kot Ba KAveL Kamolo mpdypate To. omoio gV UTopel Kav Vol To, KOITAEEL,
0G TOVUE O apYiplog. AAAG BAEREL avOPAOTOVG TOL KAVOLV TIG EMOUEVEG OICKNGELS KOl TIG EMOUEVES
Kvnoelg and avutov. Emiong, o mpoympnuévog ekmotdedeTol Kot autodg TapdAnia, 6To va, deiyvel, 610
va. 01040KEL, GTO V. . Kot dEHTEPOV VITAPYOLY TTAPA TOALOL, Elval KOAO VA VTTAPYOLV Kal AvOp®TOL TOL
elvat, omnv Topeia givar Kovtd, omdte PmMopel vo KAvouv aoknoelg poli, pmopel va kévouv paym,
UTOPEL VO KAVOLV d1(popal.

M: Nou.

[T:Andadn auo dev givat. . , givol TPoY®PALE O YPIYOPQ OTAV OEV VIAPYEL LEYOAN OTOKAIOT HeTALD
TOV LodnTov.

M: And tote mov aoyoreicor pe To Kung fu , éxel arddEet kdtt 6t0 TEPIPAAALOV GOV; ANANOT KAVELS,
EVVOM, 0V KAVELG OKOTUO SL0pOPETIKEG EMAOYEC, emeldn acyoieioar pe To Kung Fu; Ztnmv dwatpopn
00V, 0TI O100KEDNUGT GOV, GTT SOVAELY GOV, GTIC GTOVIEG GOV, GE OTIONTOTE, GTI GYECT) GOV;
IT:Evta&el, opiopéva onAadn, oyl 10c0. . I'oti, OT®G elmo TPV KATOLW TPAYUOTE TO, OOl €ival
ovpupatd pe To OTLA Kol TV TaPEoocn, Ta glyo MON ag movue omd mpwv. Omote, evtatel udvo, oe
eMinedo CLUTEPIPOPAG KOl TOL €iool 7O £TGL VAOHUOVETIKOG Kot €Tl 7o. . . Nol TEPIGGOTEPO,
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TEPLEGOTEPO GE BEO GUUTEPLPOPAS Kol Oyl oe Bépa ac movpe. Topa, otn dTpoPn Kot o, Aord. .
Mma 6yt T660, Kamolo otrypovlo fEPata Ba yivel kot avto.

M: Méoa an6 to Kung Fu £yovv Beltimbel o1 oyéoeig cov pe ahAda dtopa tov mepPaAlovtog Gov;
[T:Agv giya Kakég oyéoelg pe dropa Tov TepPaiiovtdg pov. BéPaia dev Eépet kaveig PEPata dev £xovv
YEWPOTEPEWEL OO TPLY EEKIVIO®, PEPata dev pumopd va EEpm g Ba uovva, . . €AV dev £Kava.

: Kokd éxaveg mépo ToAAG ¥poOvia, VoL V.

IT:Av dev ékava, dev EEpw mmog Ba Muovva av dev ékava, umopel va yivel o¢ movue EEpo Yo mo
o&vBupoc kot vo Kot va glyo og movpe TpocPiiel kdmolov, aAld dev pmopd va E€pm, yati dtav
Eexivnoa fLoVVe EOITNTAG, OTOTE, NIACGTAY GE (PAGT TOL TEPVAUE KOAA Kot Ta Aowtd. . Aev EEpm, dev
EEpm av dev elya Eekvioel TG Bal LOVVE TOPA Y10 VO LITOPOVGA VO, KAV® KATOl0 GOYKPLoT).

M: Nat, katdhopa. EM: kot tdpa mdAL. . ;

IT: Agv vopilm mévtwg 6Tt Ba povve KaAvtepa avtod, o€ BEUa cuumepipopdg dNAadN 1 yoti 1 £6Tm T0
010, LAAAOV ¥EPOTEPO. VTTOBET®.

M: Adym, Tov Kung Fu kdveig dtapopetikég emhoyég g {ong Tov yevikotepa, OnAadr| OEA® va o pe
ondi pov, va tdpa ag mtovpe Kvprakr| peonuépt kdBeson pali pov , av dgv myoves. . .

IT:Evtaéel, dev Ba vmpye A0YOG 0¢ TOVpE Yio ovTh Tr cuvévtevén. AAAG kATl To 0moio, To dgVTEPO
TUYlo 0g TovHE NTAV KATL OV {6MG UTOP® Vo T OTL dNAadT, ftav pia 1otopios Tov kKpdtnoe €&
xpovia. Avod ypovia va dalom yoti édmca dvo popés kot 4 va to tereidcm. ‘Hbeke, 0eke Kamoo
KOTo EEP® YO KOl AVOYKOGTIKG TOAAEC POPES VAL KATO® Vo, S1oAcm avTi va o Yo £Vo, TOTO LLE TOVG
@iAovg, aALd HEepa OTL Yio Vo UTOopEcm va. £x® pia EEMEN GTO EMOYYEAUOATIKO KOUUATL, OYl, GTO. .
émpeme va yivet.

M: Noau.

[T/Empene, Aowmov va KaTom vo {oplotd, 610 Vo Eavomepaom Ty 1oTtopio Tov, amd v apyn. Ondte
éPoda TO KEQPAAL KATM KO TO £KOVA.

M: Ep, kou g Aeg o€ emnpéace To Kung Fu og avtd;

IT: Tl yuo va Tpoympnoels, Tpémel va PArelg 1o KePAAL KAT® Kot To Kavels. Eioo epydng.

M: Not

[T:Agv pmopeig va kaBeoat vo To eIA0GoPElg, dev pumopeig va kabeoat og Tovpe Hovo va 1o cuintdg,
Vo, TEWS OKEPTOHOL VO TOVUE Vo KAve avutd. Oyl pénel va 1o kavelc. Ipénet va to kévelg Kot to va
Kavelg ag movue pio doknorn tov Kung FU dev givar, propei va onuaivel guetkd ndvo ag movpe EEpm
Yo €161, OnAadY| TO Vo T0 Vo SLVOUMDGCELS 0G TOLUE TN Ypobud cov. Evtdéel va komdvog éva EOAo kot
dgv glval evyap1oTo GTNV APy AVTO TO TPAYLO, OAAL YL VO TPOYMPCELS KOL VO TO KOTOKTHOELS Kot
va. to udoeig Oa Tpémel va To KAVELG.

AITIOXITAXMA XYNENTEYEZHX TOY I'PHI'OPH

M: Noat.ge... Ti aAlayég €xelg mapatnpnost am’ tnv apyn Tov EeKivnoeg;

I': A... Aowév avtd mov mapatpnoa m.y. 6tov Eekivnoo to Kung Fu petd to otpatod, frave Ot
avTOHOTO TPOTA ot OA0 eVTAel, volmbelc owTOHOTO TO oOUe 6oV KoAVTEP. Nouilm 0Tl e TIg
npwteg 1-2 mpomovioelg evidéel dvte va BdAwm v 31 Tpomdvnon mov pmopel va gican Alyo TocpHEVOG
™V mpomovnor ot 2n wpomdvnon parrov apyilelg ko vidwbeig kaidtepa 10 cdpe cov. Ondte 10
TPMTO TTPAyHo OV PedTidveTal eivan 1 aicOnon mov €xelg 6to cdpo cov. To dgvTepo TPdyo TOV
BeAtidveral dueca vouilm ot TPomdvNoT TOVANYIGTOV TOL KAVOLUE, £TCL OTIMG TNV KAVOLUE GTN
ooAN givarl To Koppdtt g vyeiag. E... aut) elvar moAd yopactnplotikn eniyvoon ioitepa, d... ToV
TPMTO Kopd TOPAUTHPNCO Yo Tapdderypa dev appootaivelg moAd e0koia, eival ToAY, 0 opyoviopOg
Aertovpyel o€ WOAD KOAOTEPYN, O TOAD KoAVvTEPO pvOud ko oe Ponbdel vo Eepevyelc, va
appwotaivelg, oe Pfondast kahdtepa. And ket kou mépa va, EEpelg oiyovpa pe v eEAokmon, Ue To
YPOVO SUVOUDVELS Yiveoal To EVEMKTOG, avTIAauBavesal oiyovpa 1o oo, PAETELG Hug, PAETELG TOV
VITAPYOVY UVG TOL TPV EAEYEC, TL €lval awTo €... Kot vouilm 0Tl €yel €mMidpacT KOL GTO YOYIKO
koppdtt. Tovddyiotov vrdpyel katL OnAaodn apyilelc va éxelg pio kKaAvtepn aicbnon ywo Tov €avto
ooV ... evdgyoueva ytileton 1 avtonemoifnon vidmbelg, ovartTHCGELS IKOVOTNTES [LE TO OO, € EMIONG
vt givol onuavtikd Pacikd pwéve tpomo Umopel va mopoiginetal pe tnv Evvola, 0Tl GUVOEETOL TO
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vONTIKO KOUUATL LE TO COUATIKO KOUUATL. YTTAPYoLV ToAAOl AvOp®TOL Y100 TopAdEly Lo, TOL AEVE OgV
&xm 100ppomio dev €@ avtiAnyn mov mdel To ¥EPL pog oty gvbeio, eivar atcodumoAol, aVTO TO
Tpayuo Pertidvetar Tapa oA yiati amoiteital okpifelo Kot doviedovtag avTh TNV akpifela yio va
QTéoEIS 0TO EMIMEDO VO KAVELS OMGTA T.Y. TIG KIWWNGEL,. ATouteital va EXEIS COOTH OVTIANYN TOV TS
fa TomoBetioelg 10 cdpa, omdte aVTd 6e Ponbd va aviiinedeig o 1810 cov T0 cOWA, GE TPMTO
eninedo. To omoio PLOIKE SVGKOAEVETAL KO GE AETTOUEPEIEG OOVAEVETOL KOl TTOALA YpOVIO. apyOTEPO.
INoti kamow otrypn ovd emotpépovpe petd amd 3-4 ypovia, OAol pag emotpépovpe Eava oTig
Baokég otdoelg mov pog dei&ave otnv apyn Kot Aépe Kolta va deig Tdpo KotaraPaivovue ti yiveton
(F'é\10) mowa glvar | 6WOTH GTAGT €... OTOTE TO OEVTEPO KOUWUATL TO Yok Giyovpa vouilm ot gival,
avanToooecal Kot aieBdveosal KalvTepa PAETEIS TO... EYEIG KAADTEPT OVTOTENOIONGN OV GOV Elyn
TeL, €loal Kol Gtyovpog yuo ToV €0VTO GOV, Kot VORL® ovtd KATOANYEL KOl GTO TVELUOTIKO KOUUATL
OTav VIAPYEL TOPAAANAT SOVAER KOl 6 aVTO TO KOuudrtt, €... fonddel 610 vo aviihappdvesal, Tov
KOGO, €... OLOQOPETIKG, HECH OO Wi0 OTTIKY, OTMOC 0T OVOTTUGGETOL TAPOAANAC LE TNV OTTIKY
tov Kung Fu a... kot avtd eéghiooeton kdto and avtd Pacikd éva Bepatdxt dniadn dev otapatdet
avTd LEGH GTOVG TPATOVG UNVEG 1] €va ¥POVO EVAGYOANCTG TOVAIYIGTOV TO GCOUATIKO KOl TO WYOykd
g aicnong KAm. 10 PAEMELG AVTOUATO, TO TVEDUOTIKO EPYETAL AYO TO WETA, 1)....5pm ‘Yo pia
kaBapotnTo pio dwyeln oe Kamow mpdypata. Ee Idwitepo o Tic wikpdtepeg mAlkiec, €xet
oYoAl00TEL OTL TO TOUdLE £6TIALOVY KoAOTEPQ T, OTOV KAVOLV To pabnqpatd toug kAn. Eym Ba éleya
OTL vt elval po eméktaon oAAG {6¢ Alyo Mo WETA, METE amd UEPIKOVG MNVEC OpYICEIS Kol Ta
BAEmerg Ko avTa.

M: E... H oyéon cov pe 10 ddokaro, Tmg etvat;

I': E... Onwg eivor 1 oyéon evdg dackdAov pe Eva pobnt.

M... E...MdAhov..var.

I': Anhadn| awtd mov Bé® va o, yio péva dev gival évag dvBpmmog o omoiog etvat.....pov deiyvet 5
TEYVIKEG GOV £VOG TTPOTOVNTNG OG TOVUE GE... OF... £va AOANUA, GaPds ExEl KOl 0VTO TO POAO, ALY
AOY® TNC TOLOTNTOC TOL Yo uéva givar évag.. dev EEpm mw¢ Ba akovoTel, ivar évag ddokalog, ival
évag avlpwmog mov cov deiyvel [IEPA amd Tig TeYVIKES, EXEL VO KAVEL LIE TO ... £XOVUE SOVAEWEL KO
dovievovpe, €yovpe ovlntnoel, mPAyHOTO OV £YOUV VAL KOVOLV HE TOV WYUYWOUO, UE TNV
TVELUATIKOTNTA, KOl ..... Agv EEpo mwg Bo pumopodoa vo tov mepryplym () pe v évvolo evog
dUOKAAOV, UE TNV EVVOLA.. TNV TPAYLOTIKY £VVOla, OTTMG EVOg dUoKOAOG, Habaivel 6Ta TadLd TO TMG
va {ouv ag movpe, KATL TET010. AgV Umopd va To TEPLYPAY® TEPA Ad AVTO.

M: E... O@ewpeig 6Tt 0 TpOTOG e TOV 0T0l0 H10U0KEL TO GTLA €... Bonddet yio va avortdEet kavelg Tig
QLOIKEG TOL, KovOTNTEG; Kot va mpoympdc ota didpopa enimeda;

I': Noat, capag, yioti 00tog 1 dAlmg eivor dounpévo £1ot, 1o ido to Kung Fu oty ovcia tov, &gt
OKOTO VOl OVATTTOEEL TO OO, KOl HEGO o’ avTO Kot To vedpa. Kot 6o avtd T yopaktnpiotikd Kot
TIG PLOIKEG 1010TNTES TOV 0vOpOTOL. OToTE Vouil® OTL KOl aVTO Umopel vo, SOVAEVTEL 6T GYOAY|, O€
ovTO OV KAvoLLE Ko gtvan £vag TPOTOC.

M: E... O ddokarog, BéPata Lov To YiAo-amdvinoes avto, 0AAA EKTOG amd T0 6TLUA cov £xel ndbet Kot
AN TPAYILOLTO TOV LITOPELS VOL TOL KAVELS, VO TOL EPOPLOCELS Kal 6€ GALovE Topeig T Long cov;

I': Nat... vot... coQac To elmo Kot TPy ... Tuyaivel | LTopel Kot va, unv Toyaivel, factkd o 0GGKAAOG
etvan Bepamnevtrg, elvan ocvpuPfoviog oto KEGEA.

M: Nat

I': Ondte €xel dovAéyel pe avBpdmovg mov £xovy avdykr. OéAm va o gival évag dvOpmmog mov £yet
eumelpio SovAebovtog Pe GAALOVE avOpOTOVS, 0TTOTE £ivar potpaio vo Byt oe OAeg Ti¢...OmoTE Giyovpa
ocuCntape ko mape mépa amd to Kung fu. [Noti kot yu” autdv, Ommg Kot yio péva moeteno, Vouilo ot
avTd glvar po TpaypoTikdTTe. 0TaY QTacelc oty ovcio Tov Kung fu. To Kung Fu dev gival amkd éva
afAnuo M e Tpomovnon, Taue to Ppdov EEpm Yo 8-10 kdvovue TpomdvNoT, TEPVALE KOAGL. ZAPdS
YiveTOol Kot avTo, av Un Tt GAAo, dev To cu{ntdpe 6t N Topéa eivar koA, AAAG To Kung Fu eivat kdrt
7ov dgv glvar UGvo GTNV TPOTOVNOT deV UEVEL Kaveic Lovo oTig 2-3 dpeg kot 10 dpeg mov omataidet
0TO YOUVOGTAPLO, gival Katl TP, o avtod. Aténel OAN v kadnuepwvomra. o uéva eivar o tpoOTOg
Long, N avtidAnym tov nwg (g1, omoTe Kot avtd vouilm 0Tl To Kdvel Tpdén Kol 0 SAcKAAOG HEGH amd
otdpopeg dwndikaciec. Ecmtepikég dadikacieg, d10A0yIopno, () OOKNCES 0C TOVUE €... TO ONOIO
ciyovpa 10 “youue cuintnoel, To omoio To Kévovpe, To eEackovpe, Ba EAeya, To Kévove TPAEn ondTe
€... Vo1, alyovpa 6Aa ovTd cu{nTiovvTol Kol TAUE, Tape Kot tépa on'to Kung Fu ko whpe otov tpoémo
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ov {ovue, dpa M oxéomn €xel pe 10 ddokaro pe Pondnce oe mOAD meplGGdTEPO KOUUATIO Ot OTL
TPOKTIKA TG PACELG TO TOSIK GOV KO TOL ¥EPLO, GOV GE [0, GTAOT).

M: E... H oyéon cov pe To0ug vtoAoumovs podnTéc;

I': Tt va ;.. etvar aderown Paocikd. [Iépa an’ 1o 6TL avtd LVEdpPYEL cav Evvola, ot pantég oe po
GYOAY] OVI®G, avapEPOVTOL ®¢ adéAota, € vopuilm ot gtvan ko n ovsia. Ilepvdpe mapa mToAAég dpeg
padi, kot mépa am’ ovtd vouilm Otl... 1 TaptdlovE Kol 60, XopaKTiPEG Kot ovTod Pyaivel, poivetol Kot
610 0Tl Kévovpe mapéa Kot EE® moAD. AAAG EEp® YO, TAOS VA TO TEPLYPAY®, TN OXEGT Kol TOL EEPELS
avtd.. OAAG Tpaypatikd ivor avBpwmoi cov, elvar dvBpmmotl mov ayand® ag movue. o mopdaderypa
élewya ta teEhevtaio 3 xpovia kot givarl avOpwmol Tov pov Agimave amd TV KaBNUEPVOTNTA LOL 0O
TOVUE, OTOTE.. EIVOL CIULAVTIKO KOUUATL TNG {ONS KIOAUGC.

M: E... Eyet aAAé&el kdtt 610 TepdAriov cov amd tote mov acyoleicar pe to Kung Fu; Evvom av
KAVELS OKOTLO SLOPOPETIKEG EMAOYEC GE GYEOT LLE TIPLY, E... TOPO TOV AGYOAEITAL;

IrA...

M: Onwg o1t 810TpoRT], 6T SCKESNGT), OTLG TAPEES, GTO

I': Nou, vor amd mpaxtikd Bépato Ommg m.y. 1 SoTpoPn Tov Giyovpa eitvat TOAD MO GTOXELUEVT] OLTH
glval TOAD 0 TPOGEKTIKN, N LAAAOV TO TPOGEKTIKOG GTN JLTPOPT], GTN TOOTNTA TNG TPOPTG O...
€M0C TO TAOC OTEKECAL GE OPICUEVEC TEPUTTMGELS, TMG GTEKECHL OTN KOPEKAN, TMG GTEKEGOL GE IO
oVPA N DG GTEKEGOL OTOV KOVELS KOTOW TPAyUate, TPooTodel va eKUETOAAEVTEIG 1 va Bpels
evkaipia yio e&doknon koppd eopa. Iy £y mAdvel mdto oTn 1o Umov, £Tct.

M: (I'é\o)

I': Enedn dev elya ypdvo va kbveo Katt GAro. AAAG mépo om’ovtd, VOpl®m TO KOUMUATL TO 71O
€0mTEPIKO givorl avtd mov Pyaivel. Aniadn vapyel éva mAaiclo oto omoio kdvovpe Kung Fu vmépyet
oG movue, 0g Ba ‘Aeyo akplPag, cov 10go0Aoyia. YTAPYXOLV 0g TOVUE KATOLES 10EEC 1 KATOIEG OPYEC LUE
TG omoieg Kveiool, OTMG 1 OKTATAN aTpamds, £Tot. Omov eivor Tpdrylata oV XM GTO LLOAO LoV OTOV
TO KOVO €... OTOV Y10 TOPAdELy L amaiteitol vo avTiAapuBavesal 1o TepBaAlov cov T.y. 0¢ movue OTL
O€ U0, Piyn KOITAG TOV AAAOV, TOV UETPAS, PAETELS oV gival, PAETELG ol eivaon T avolyuaTo TOL 7
EEpw Yw, Tpoomabeic vo Ppelg TNV KATAAANAN oTiyun va emttebeic, aAld TowTtOYpOVe TpocTabeic va
avtinedeig kot To vréromo mepIdiiov 610 omoio Ppiokecal. Avtd givor ypNolHo Kot o€ GAAEG
TEPIMTAOGCELG OTWOC OTAV KIVEIGHL GTO SPOUO 0C TOVLUE, AVTIAOUPAVESHL CLTOVE TOL EIVAL YOP® GOV 1| GE
pio d1adikacio 0ToL a... gical € avOpmmTOVE ag TOVUE Ol 0moiotl PpickovTol oe avTitapadson, € eicat
O TPOGEKTIKOG 6T0 TG B Pmels o’ ot v aviumapdbeon, ov ¥peldleTol vo PmES 6 ot TV
aviumapdfeon kol mdg o TV oVIETOTIOEL, ONANST] EEKIVOVTOG Omd OpyEC Ol OTOIES OC TOVUE
epappolovral Ty o€ pio puaym, sivor e0kodo va, petapepBov kot otn {on. o avtd kot Beopd 0T
elvar tpomog {wng meptocdTEPO KoL deV ivar omAd po TpomdvNon o€ €... omote... Nat, Tpocmadd va
10 BAA® og OAM TO TPAYUATA HECH GTNV KOO UEPVOTNTA KAt EXEL XPTOLULOTOMOEL KIOANS.

AITIOXIMTAXMA XYNENTEYEHX TOY XTE®PANOY

¥ Oélel empovn. Katapynv, 6ec to cav pia mopapida. Kdatw sivol EEpw Yo ot yepavol kat HETA, Ao
xtioeig ) Paon, Oa apyicelg amd mwhvo yTilelg ta pmovkoviov Kot Tpoympdis mpog o whve. H Bdaon
TPEMEL vaL lvar PEYAAN Yo VoL onkdcel To Bapog. [pénet va doviéyelg ToAd ta Pacikd, Tig Pacikég
O0OKNGELG KO UETE TTPOYDPAOVTOS TPOS T VM T0 KTiplto BEAel cuvthipnon, yati Oo dwefpwbodv ta
Oeuéiia ko Oa mécel, omoTe TPEMEL VoL YOPVAG Vo EavA S0VAEVELS YEPOVODS .ANAadn Exel TOYEL LOVOG
HOV VO TNYaived OTr GYOAN Y10 TOVUG OYMVES, TPOIVA, £KOVO Lio dpa YEPOVOVS Kol EQPevya. Avtd
vopifm givot to.. INAadT TPETEL VO ETAVEPYET L.

M: H Bdomn dnAadn| eivar ta, 1 oApafnta ag ToOLE..

2 Nout fAéro pobntéc mov eivar og pio pOpHOL KO £PYOVTOL VO KAVOLV TN POPU, TN GOPLA, T QOPLA
Kot Tove oty endpevr. And ekel Tiom, ta aAAd dev Ta EEva dOLAELOLV Kal Glyovpa Ta Eeyvave, OALG
N KGOe EOpUO Kot 0 YEPOVOS G TOVUE TEPLEYEL LECT, KOUUATIO, ONAAOT TO VO KAToELS va Kavelg S0
QopEc To Yepavo o€l E€pelg OtL To THOL GOV, TTOL 1 POpUa EEpm Yo M Tpitn, dev Ta dovAedel avTd,
EEpm eym, OToTE BEAEL QLTY] TN SOVAELQ.

M: OéAel SNAadN emavAANYN, TAVTO ETOVAATIYN OO TNV apyT);
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2: Oy dpmg o€ kaBe pddnua, va melg 0Tt eyd Ba Eexvnom kot Bo Ta Kéve OAa.

M: Nou vor.

% Ovte gyd T0 KAVE. ANA0dT 6oL Aé® Pmopel va S0VAEY® YEPOVODS pia popd 6Tovg €51 UVEC.

M: Nat

2:'H ta provkoviov, ahdd mpénet va. To. SOVAEVELS.

M: Nai, ox. H emavidnymn givail dniadn, avtd oniadn, TpEnel va £XELS yepn

2: H emavdAinym, addé Tpénel va emavépyesol Kol 6Ta Tod, 6to Pacikd KOGUO TV AGKNGEMY TOV
poBaivoope. Kot petd 6ia ta yOpm-ydpm, ol GTAGELS TOV KAVOLLE, Ol OUTAGEL, 1| TA TA VIOL, OG
movpe kot ovtd. Kot avtd npénet va ta eEehicogic. Aniadn tn otdon mov v EeKivnoes Kot EKOvVeEg
TNV Ho uov Yo 1 Aemto, pmopeig to Eva AemTO, TNV TTOG GTO EVALLGL, TV TOG GTO 000.

M: Ox kot €161 QTIdYvETOL AEG 1] TLPOAUIdA Kot £TGL TV TETOL0;

¥ Ko mpémetl va Ppeig Tov Tpomo va. T SloTnproELS.

M: Kat owt6 yiveton pe TNV EXavAainyn Kot Ty doknon.

2: Mg 10 va dovAgvels ta Bepéiia.

M: Nat. Xtépave, 8élerg va pov meig Tt etvan To Kung Fu yia oéva ko Tt éxeig pabet and To Kung Fu;
Y: E 0o, aALd dev EEpm av umopdm.

M: E 600 110 KoAG UmopEiG.

IMMAYXH

3 [épa amd molepukn t€xvn, €xel apyioel va gival, dev EEpm av YPAQEL aVTO aKOua, TPOTog NG,
Omw¢ cov gima. Tt éym pabet;

M: Nau.

2 'Eyo pabet va gipot o fpeLog, To KOW@VIKOS, o GUMKOS, ayomdm 6Ao tov kospo. Nopilm 61t 10
glya awtd, dev EEpw, omdTE UTOpEl Aiyo vo KOOUTWoE 6€ HEVA, QUTAL.

M: Kot to Kung Fu givan Aeg tpdmog {ong &;

[Movon

3 Xe éva Pabuo, oyl va to kavelg Kot Tpomo (NG, YTl £YE1g Kot (o okoyévela. Av 0ec va to kavelg
Tpdmog Long Tpémet va eican LOVOG GOV, VA, TTOG VO LOVAGELS GE £VOL LLOVAGTIPL VOL TO KAVELC.

M: T'wti lvan Opog Tpdmog Long, yioti ylati..

2: E y1o avtd oL gima TpLv, Yo TNV EVEPYELN, TOV GOV divel puia npepio va avianebélbeic oTig TECELS,
oTN OOVAELL, GTNV OIKOYEVELN, OTOTE UTOLVEL

M: Kot To Kung Fu cav tpénog {ong yiveton pe v doknon ovtn kabeavt 1 Kot 68 GAAES TTUYES
mg Cong;

%: Tievvoeig;

M: Evvom pe moudi pov, g Aéet o Todkt Toav “everything is KF” 6la eivar Kung Fu 1 givon pévo n
TPOTOVTOT).

3. Agv gival uévo n mpomdvnon, oALA dev ivar kot 0Ac Kung fu. @a pmopovoe BéPfara apov to xel
nel ko 0 Todkt Toav. Xoya

M: yoyo

3. 'H &po Yo, oty T€)vN TOL TOAEUOV, TAG TOV AEYAVE AVTOV;

M: Xovv Zov

2: Tov Xovv Zov, vat. Avtd mov Aéet Exouv epappoyn mavtov. Kot otn dovAeld kot oe pio diéveén
OV UOPELG VoL £XELG 0G TOVHE Kot oTNV owkoyéveld. Aoyeto BEPara, yroti dev eivon Kung fu

M: E, givou vai.

¥ Onote, umopei va givar kot vo £yl epapuoyn mtovtod. Kart néepe o Todxkt.

AIIOXITAXMA XYXYNENTEYZHX THX ITOITHX

I1: Eee ko M Oo T kATl TOPOUOL0 EEULYL.. ... VTO TOV AEYOLE LE TO ...LUE TN CLUYKEVTIP®OT, VOUIL®
ot1 Ponbdel oe OLa, TO VO, VoL KOVEIG GLYKEVTPMUEVOS, BVTO TOV KAVELS TV MPO, TOV TO KAVELG Kol VO
Un Yaveton o€ AALEG okéyelc. Me v empovn, v vropoviy mov ypetdleton ko oto Kung Fu kot og
oA ToL LTOAOITOL KoL LE TO Vo dglyvelg Ta Adbn cov, pe 1o vo vidbelg duvatdg, dha avtd dnAadt| Tov
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poegina, Tpoomad® va, To a&loToLd Kot 6TV KABNUEPIVATNTA OV KO LLE TOVG O1KOVG OV avOpmTOVg
KoL PE TOuG pafntég pov, cuveldntd dnAadn tpocnad.

M: Ok, avtd mov Kavelg oty kabnuepvi cov (o1 Bempeig 60TL e Ponbave oto va e&glybeic kat oto
Kung Fu;

IT: A vau! Zvpaiver ko o avtiotpopo BEPara, vai, vor. Oco tpocnabeig va yvopicels tov eavtd cov,
EEpelg KAADTEPO, TOV €0VTO GOV, PUCIKA 0,TL TANPOQPOPiec EYElG Yo Gé€va, o€ Ponbave vo KAvels
KOADTEPA KOl TIG KWWNGES 1 Vo KoToAdBelg KoAvtepa tn ¢rhocopio tov Kung Fu, vat. Avtd to
npocela edkd TEPLGL, glya aENoel Eva SoTNUA TOV dgv glya ThEL TPES TEGCEPIS UNVES, Yiotl glya
ByGAel TOV OO HOV KoL HLOVVO KOl YEVIKAOC KOLPASUEVT). Htav d0eKoAN ypovid kot 610 oyoieio Kot
vevikotepa. Ondte giya Kavel Eva SdAeypo Kot mioteva Aomdv 0t otav Eavapyilom Bo givar To ydoc.
Aéw evtdlel, To oAV TOAD va pe Bydhovv E€m (YéAa) & Ko dpmc. Tlpdtov giya kataldfel avtd OTL
OTOV TTOC [LE VOOV KOl UE OTL £XELG TELOG TTAVTAV, apov amopdoioeg 0Tt Ba Eavamdg, dev Ba pmet to
€YD GOV, OTL TPENEL OO TNV TPAOTN UEPA VO TO KAVELG TEAELD 1] Vo amoyontevTteig kot EEpm yo. Kot
OVTOG, TPMTOV €NEWN TO TP €161 OTL Ogv Ba cuykpived ovte pe GAAeS xpoviég ovte pe GAAOLG
avBpodmovg, anmAds Ba apoctwBd oe avtd mov BEA® Ko Bo PAAm OAn pov TN BéAnon Kot emeldn
nmpoorabovca OUmG, uropel va unv éxova Kung Fu, oAAd tpootabodca avtd mov Adyapue mpv. Eyd n
010 va 6m TN GLYKEVTIPMOT L0V, T EYM LOV KO OAC TO VTOAOLTO TOL Bepd OTL TPEmer va. Labm Yo
péva, elda o1t Evimoa YD, dev EEpm va av 0 ddoKOAOG.. AV Kol o @opd pov gime 0Tl PAETEL Kot
ovtoc Bertioon oALG dev EEpm moOoT PeAtioon PAémel, 0AAG umopel va gival kol 1 UIKPN oG TOVUE,
0ALG eyd M 1010 Evimoa T Pertioon. Nat, avtd mov glya TopoInPNOEL G PEVE 0G TOVLE 1) TTOL Bl
va SovAéym pe péva, pe Pondnoav va kbdveo KoOADTEPA TI KIVNOELS, Vo PAA® TEPIGGATEPT VITOUOV
Kot B€Anomn Kot va vidow 0Tt va £pBo o Kovid 6€ avtd Tov gival, 660 T KOVIA pumopd PEPota pe
Ta. dikd pov dedopéva. Xiyovpa GAAOL glvarl aKOUO TEPIGGOTEPO. AAAG Ge GYEoM UE GAAEC YPOVIES
éviooa 0Tl oUTY| TN POopa T0.. To KatdAafa Alyo KaADTEPA AVTO IOV TPEMEL VO KAVOLLE, EVA VINPYE TO
SO O TNG ATOYNG OG TOVLE, VL, oTo.

M: Ok gep 11 motevelg [16mn 011 ival T0 TO GNUAVTIKO Y10 GEVE, Y10 VO UTOPEIS va. pabaivelg kot va
npoywpag oto Kung fu;

IT: Epp.. € eyo mpémet va €go vropov, exipovi kot 0éAnon. Evay kalo ddokalo ciyovpa mov va €xet
d1dBeom va dei&el ovtd mov EEpel kar novyia emiong. [Tov ed1kd 6Ta TPpMOTO POBAUOTA 0G TOVIE NTAV
ovtd wov elya yopel. [oti quocTov o€ Eva y®PO Tov giye LVANPYE OpAoT, OAAG LANPYE MOVYia.
Andadn to gida 4Tt TIc popég mov dev v pye. Kaid PEPara tdpa Aéw ma apov vrotiBetor BEAeS va
OOVAEYELG GTOV £0VTO GOV KO TI CLYKEVIPMON GOV dev TPEMEL VoL o€ ennpedlel. AAAG yevikd PAET®
OTL M Movyia Kol 1 NPERio Kol 68 cLVOVAGUO UE TN dpacT, ival Katl Tapa ToAD wpaio. To kavelg
KoAOTEPQ, Elval O 0VCLAGTIKO. ANAadT| peig cuvnBwg Bewpovpe novyio 1 TV Npepio To va Koundd
M va gipan o€ éva Kavome, oyt 0Tt kot avto dev ypetdletal, aidd novyio pali pe dpdon vopilm ot ivol
KAt Tapa TOAD avalmoyovnTikd Kot pe PEYaAn evépyeto. OmdTe gival KATL TOL TOVAGYIOTOV EYD TO
yperalopatl otav Kdvouvpe Tig aoknoels. Otav vadpyel npepio Kot dev EEpm.. Kot pwovo avtd... Kot
vopilm otL avtd, o1t O6Tav polevovior GvOpmmol e €vo KOWO GKOTO, OV givol GUYKEVIPOUEVOL
TPOYUATIKA KOl 0POGIMUEVOL KL NPEUOL, EXEL GAAN Kot OEVOVTOL OAAG EYEL Kol GAAT EVEPYELD, OEV
EEP®, OKOUO KOL O YDPOG. ... Evd, vapyetl ovtdc 0 okomdg, dwuyéetar 1 0EANGT ToVvE, 1| EVEPYELH TOLG,
N mpoomdfeld tovg, VIapyovy péca oto ympo. To &xm mpocélel dNAadt, 0ceg Popég Exm KATGEL Va
KAVO TIG 0OKNOELG 6TO onitt povn pov ma Ba BdAwm t 0€Anon pov adAd dev elvar To 110 OTMG
Aettovpyel  opdda. H opddo éxet GAAN duvoutkn.

M: [Mapodro mov o Kabévag KAveL To d1KO TOv

IT: Noi, maporo avto. Nat, vat. Xtnv apyn, LEXPL VO VIOG® Kot €y® 0Tt gipan péAog g opddag, EEpelg
AL Eviobo kaAd kot Evimba avt TV evépyela vo Vdpyel OAAG NTov 0AAMOC. Thpa edikd Tov Exm
e€okelmbel katl pe ta modd Kot Pe 0 xdpo, vol 1o voumbo. Tapdtt o kabévag kavel 1o dkd tov,
vapyet To Kung Fu mov pog evavel ko n 0€Anomn tov kabevog kon | tpoomddeia Tov, vat.

M: Ok kot €d® Tdpa, pov YAd andvinoeg PEPata ,0AAE TL TIOTEVELS OTL OLEVKOAVVEL TN pabnon,, 10
6TV €101 0T elvat SouUNUEVO, 0 SACKAAOC, TO TEAETOVPYIKO UEPOG TOL uadnuatoc, 6Tt youpetdpue, Ott
Qopape Popua, oTodn, Kabapifovpe petd T oyoAn, n oxéon peta&d Tov padntav, Kot diio; Ola
poGi ;

IT: Olo pali vopilm. Oha pali d€vouv aprovikd To éva pe To dALo motedm, val, OA.

M: Ka1 n &g o1 aAAnAovyieg ag Tode, N SUVaUIKT TG Kivnong g€
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IT: H xivnon, n oepd mov to kévovpe kot vail. Kor 6t1 youpetdue mpwv pmovpe PéPata, oto OtL
vioBovpe 0Tl Topa Oo Ut oe avTd TO Y®PO Kot B aPociwB® Ge aVTO TOL KAV®, VOl, OAN Kol O
YOPETIGUOG 6T0 Téh0g, Oha. To KAeioiwo mov kdévape ot StwAoyiouol OAd, OAo KoL OKOUN Kol TO
kaBdpopa, Oia, 6ha taprdlovv kot dévovve. To kabéva eEummpetel 10 okomd Tov KO givor pio
aAvcida kot dradéxetan to éva 1o dAlo, £To1 vidBm, 6Tt eivon ot Béom Tove.

AITOXITAXMA XYNENTEYEZEHX TOY ANTQNH

A: Evtd&el avtdg o 1pdmog okéyng dnAadn £xel S1popPAOCEL TMG OVTIAAUPBAVOLLOL KATOLo TPy LLOLTO.
Ankodn, mepipeve (mavon), etvor Katl mov dev, givorl Kamoleg de&1dtnteg mov o TIg EPAPUOCELS OTN
{on ocov. Evtd&er cov Aém 01O KOUUATL TO GOUOTIKO, EVTAEEL TPOPOVAS Eipol, Exm UEYOADTEPN
avToyY], UTOP®d Vo oNKOVO peyardtepa Papn, auo ypelactel Bewpd 6Tl Bo VIEPACTIGT TOV EQVTO
pov, 0AAE 6oV AE® GTO KOUUATL TNG OKEWYNG Kot EKEL, amAd £ GAAN Bedpnon Yo ta TPAyHoTa, TN
Oedpnon HOL YO TOV KOGHO KOL YO TO TTMG OVTIUETOTI(® TIC TPOCOTIKEG OV GYEGELS, TNV
KkaOnuepvomtd pov. Kot cov Aéw kat OAN avt) 1 Kivellkn TPOUKTIKN oG TOVUE, Eival anTh 1 AOYIK)
TOV TOOIGHOD 0¢ ToVuE, HE Exel ennpedoel avtd. Ta avtiBeta peta&d toug, TG AAANAETIOPOHYV Kot
npootod® va 0w kTl EEpELG, vo d® ag ToVUE TO avTifeTo TOL, TNV GAAN TOL HOPPN Yo VO TO
npoceyyic® Kanwc £tol. Eviaéel 1opa cov Aém, KOKA TO WELOTO, TO YV KOl TO YlovykK cvvoéetal. H
AOYIKN TOV TOOIGHOD cuvdéetar ko pe TN dwohektikn. Evta&etl eyd eipon ko pop&lotig tov éxm 1o
SAAOKTIKO VAIGUO cav Bedpnon kol PAET® OTL 1 OLHAEKTIKY] £PYETAL GE TOAD UEYAAN, GLYKAIVEL
Tépo TOAD e TN AOYIKT TOV TaOIoUOV 0¢ To ToVue. Evtdéel, o ddokarog PEPata Oa cov el 0Tt gueig
€0 OgV KAVOULE T TOOIGHO, OEV KAVOLUE Bpnokeieg dev KAVOLUE TETON TPAYLOTO OAAG PAETELS OTL
éxel TEPAGEL LEGO GTIV TPOTOVNOT|, OTOTE..

M: Topa @ehym omd TIC EPOTNCEIS ,0ALL LUE OQOPUN OVTO OV &imeg, T Aeg €xel mepdoEL oV
TPOTOVNOT); AVTO Elvar £va GUGTNU EKATOVTAS®Y YPOVDV

A: Nt

M: Tlwg Aeg petapépetar avto; [Nati Eexivnoe and v Kiva, mye omnv Kopéa éptace oto Hpduichero
g Kpnmge kot Aeg akdpo petapépetal, tooa ypdvia, petd, mye ot Biévvn kol petd npbs oty
Kpnm.

A: Etvar mog xodlepyeic oto pobntm avtd 1o mpdypo, €ivor Tt avtiinyn tov Sivelg Kol oot v
avtiinym mog v zmpoympdel. Eivor ot aviikqyelg. Elvar pe omowov ddokoro kabicelg, térola
ypbppota Oa udbelg. AnAadn avtd gival. ZKEQTEGOL UE TOV TPOTO TOV, OMOKTAC TOV TPOTO GKEYNC
TOV...... Agv umop® v, GOV TO TEKUNPLDGH KOAVTEPO.

M: IMown givor 1 6Y£0T GOV PE TOLG VTTOAOLTOVS LOONTES;

A: TIoAb kaAn. O évag Ponbddet Tov dirov. Evtaéel, epéva dev Lov opécel vo, Taipvm To pOAO TOL Vo
BonBdw, avtd 10 € dev BéA® vo moaipved 1o pOAo TOL dackdiov. Agv Ponbdw tov GAlo oto
Topopikpd, va o TNV aAndea, aAld Bempd 0Tt givar Tapa TOAD KA.

M: Iog €

A: Agv pov apéoel KIOog, ey BEA® va Exm oploBeTNoEL TO YDPO OV BTNV TPOTAVNOT|, VO KAV®D TNV
OTOUIKT] LOV TTPOTOVINCN, VO UMV HAG® HE KAVEVAY, VO UNV HE eVOYAEl Kavelg, onAadn BE o va &xm
v novyia pov. Evtd&et, odAAd yaipopal mov gipon otov 1810 ¥dpo pE TOLG VTOAOITOVG GLVOOANTEG VO
T0 TT®, Ogv EEPM KOl TOG VO TO O, UE TOLE VITOAOUTOVG MaONTEG, OAAG OE ® va glpal, va unv WAdm
oAD padi Tovg, va x® TNV novyia Hov.

M: I'evikd avt 1 G1®TH 7OV VAPYEL GTNV TPOTOVNoN Vopilels fonddet Tnv 6An edon;

A: Nou kot 1o xotohofaivelg amd to avtifeto, otov yivetal gacapio eival, dev mnyaivel KOAG M
TPOTOVNoN. ANAAOT 0V TO TOV AEEL O dACKOAOG BEA® VOl vl GOV LOVOLOTIPL, £TCL TPETEL VO, VO KOL EYD
avtd. Anhadn PAEnels, TIC KOADTEPES Tpomovioelg N aAnbeta gival Tig Kave Otav £xel To Aryotepo
koopo. Eivar opaio  aAAnienidpaon e tov Koopo oAl péxpt exel. Na EEpelg 6TL vadpyovy, dNAadn
dev Oa NBela va eipon og pion epnuId va KAveo wpomovnon, 0EAm va il 6T0 GLYKEKPIEVO YDPO,
0AAG BEA® va Ex® TV Movyio Hov kal 660 o oplofeTnuévo YIvETOL TO YDPO OV, VO UITOP®D VO KAV®
TIC POpuES Kot EEPELG..
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M: Not. ‘Exet oAAéEetl katt oto mepidirov cov and 10Te oL acyoAeioal pe tov Kung Fu; Evwod av
KAVELS GKOTLLO SLOPOPETIKEG EMAOYEC TOPO. GE GYECN LE TTPLV.

A: Mg oot ™ AoyiK1], ONAad TG PTIAYVEIS TO TPOYPAUUE GOV, Iniadn 6Tt Ba akvpdcm pio ££0d0
v Ttapdderypa yio va mho Kung Fu 611 8o avafdrio kbt 1 6Tt propel vo unv mdo kémov enedn £y
npomovnon eketvn m pépa. Evtdéer avutd ciyovpa yivetar, aAld kdti dAlo, a evtatel, av umopeic va
T0 TELG, OTL Kortalm vo wnyaived ag movpe yuo Tpéo, Yo va PEATIoNm KL GAAo otV TPomoOVN o,
myaivo yo tpé&po. Aniadn mpootabd va BEATIOG® TN LOIKN LoV KOTAGTACT Kol GAA0. Aniadn
dev Béhw m mpomdvnon va péver pOvo otnv mpomdvnon, BEAm avtd 1o TMPAypo va yiveTon Kot
oLVOMKOTEPO Kol otV vIorowtn (on pov, dniadn 0éAm va Beltiodd, va yivopolr 660 KAADTEPOG
umop®. Omote, omoladnmote evkaipioe €KTOC TV TPOTOVNON UTOPD Vo EY®, TNV TETOLO, TN
ypnoorold. Aniady 8o TpoTow vo Tho amd TIg GKAAES KOt O)L OO TO AGAVGEP Y10 TAPASELY LA,
tétola mpdypota, outo.

M: Kot 61t Sotpon kot

A: X1 datpogr). Oyt ot datpoen, oyt (YeErd).

M: Mg 10V T00iGLO GTOV KOUPOVKLOVIGHO Kol Aoutd glxeg aoyoAnOel Kot Tpv 1 TOP;

A: Oy pe 1o Kung Fu ffeha va kataAdPo t eriocopio mov Ppicketon micm amd avtd, yloti ciyovpa,
Umopel vo. unv 10 PAETOVUE EUQAVDS, AALG Glyovpa EXEL TEPAGEL OAT 1 VOOTPOTI GTNV TPOTOVNOT.
Anhadn avtd, 1 oxéon dackdAov pe pabnty dnAodn, elvar OnOC TEPLYPAPETOL GG TOVUE OTO
Avdiexta Tov Kovpgpovkiov, 6mmg kot va xel. H Aoyikn tov nadg mpoceyyilovpe givar owtd, 1 AOYIKN
UE TOV TaOToNO OMAadT eaivetal. Me Tov Taoiopud, ovtd dev givarl Opnokeio mov v giyav ot Kivélot
omwg elvar oto yplotiavicpd. Andadn n Kiva yio moapdderypo, €xer tpeig Oprnokeiec, Tov
KOHPOLKIOVIGUO, TO foudiopd kot to taoicpd. E var kot dev €xovv pio Bpnokeia 6mwg pelg Kot £xovv
v ke Opnokeia yia kdOe wruyn g Cong. Andadn yio ™ petd 0avatov Lo, Yo Ta VTaPELKE TOVG
gpOTAATO £X0VV TOV BoLdIGHOD, TOL B GOV TEL Y1 TO Yo TO KAPUA, Yl T peTd Bdvato Lon. [ Tig
KOW®VIKEG TOVG EMAPES Exovve Tov kKoppovkloviopd. [a to v {nv Tovg, yia ) {on tovg £ovve Tov
Ta0icpd. Omote dMNAadn OmmG ypnoomooveay tov Taoicpd ot Kiwvélot yio va Bertidcovy ™ {on
Toug, €tol Ko epeic éyovpe to Kung Fu ag to movpe, dnAadn 0éhe vo to PAéno mog Oo pov
xpnowevoel yioo va Peltiwco tn Lon pov, avtd. Ondte kot T dofacieg £yd MGTEL® ONO TOV
Ta0iopo, &xovve Tepdaosl kot oto Kung Fu. AnAadn to Tol Kovvyk Tt eivan; Noti k@mote to elyo waEet
avtd, karmote ol Kiwvélol Aoy ¢ vypociog Aoyw 6o ovtd siyave apbpitikd. E pe 1o Tol Kouvvyk,
Tovg Ponfnoe va Pertidcovy ta apbpitikd tovg. Kdmwg €161 dnhadn, 6Ao avtd €xel TepAcEL KATMG,
éxel mepaoet ko Exel petapephel.

AITIOXITAXMA XYNENTEYZHX THX ANAPIANAX

A: Oeopd 0T giyope pio dprotn oxéon, pio moAd Ko oxéon, v katL ue mpoPfAnudtile f dgv pov
Gpece KoL TO AOTA TO ALY KOt TO GLLNTOVGALE €. .. KOt TOV Bempd €vav avOpwmo ToAD TVELHATAOO
Kol 6oV Vo Kiveitar og éva GALO eminedo, ooV Vo UNVv OVAKEL 0G TOVUE oTN vOpUad, 6T0 cuvndicuévo
TOTO avOpOT®V, £xEl PTACEL KGOV aAL0D, KAmov... Kawtod to eninedo, avtd 10 GTUA TOL 0LTH 1 AdPa
IOV EKTEUTEL, GE KAVEL Kal 6V va VIdDelg o EEpm Ym, E€m amd dw, aépivog; Katt, KATL VITEPKOGLIO Og
movue, katl Bydlel avti 1 vootpomia Tov kol avtd To0 6TVA Tov. To omoio BéPara Bewpd OTL TopLalet
0€ TOAV Aiyoug avOp®movg, Vo, T0 TOVUE aVTO Kol aVTOG TO KATUPEPVEL EIvaL Kol 1) SOVAELL TOV aVTH,
SovAELd, Oy pe TNV €vvola NG OOVAELAC, ALY gival pia, £Tol KATL TOV OOYOAEITOL KOL TO KOTEYEL KO
UTOpEl Kot TO TETUYOIVEL KOl EEPEVYEL KO OEV TOV OMOGYOAEL 1] KAOMUEPTVOTNTO Kol 01 SLGKOAIES Kot
oA avTd! AALG KAmOv TIpEmEL Vo £XEL EKTAOEVTEL TAPA TOAD KAAGL GE QLTO Y10 VO UTOPEGEL VO, TO
amodeytel kol vo ocuvumapEel Kol 6€ OVOKOAEC (MPES, WETO amd piow okAnpn kodnuepwvortnro,
KaToAoPaivelg L evvom;

M: Naut vor vor

A: Avtd givar dnradn Aiyo d0oKoAo Yo avTo, Oempd OTL NTaV Ta LOVILO LEAT NTOVE ATy Kol EKAEKTA,
M: vau
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A: Mtave, €tol mnyovoépyoviay dtopa. ‘Htoav moAd wpaio, pokdpt dniadn va pmopodcoo vo 1o
Eavapyicw. Zofapd.

M: Bewpeig 611 0 TPOTOG pe TOV 0m0i0 d1dACKEL 0 dAOKAAOG TO GTVA og Ponbodoe va avoartHéetl Tig
(QUOIKES TKOVOTNTES Kol VOL TPOY®PEG;

A: Nat... Koita&e topa, n andvinon dev givar ok amAr] 6 ovtd TO YT, TOPA EK TOV VOTEPDV
OKEMTOWEVT] TO GTLA KOl TMOG TPOYM®POVCH KAT UTOP®d Vo 6ov Tt Vol pe Pefardotnta. Tote duwe,
€101KA G€ PACELS KOTMONG, 6 OVCKOAEG UEPES KAl TAL AOTA, TOAAEG POPES eV UTOPOVGA VA dAUACH
NV avumopovnoia Lov, umopel va évimba Kot pio omoyontevon mov eniong EXPeEne va, T OUUIcH Kot
VO GKEQPT® OTL €V TPEMEL VAL olcBAvopat £T01, TNV AAAN eopd Bo Tpoympiow, TNV GAAN eopd Ba pdbw
U0 TOPOKAT® TEYVIKY, €€€.... Elvar éva otk {Opiko, glvar £va oTIA 60oKOAO ypovoPopo, BELEL TOAD
xPOVO KoL TOAD KOO oL oe avtapeifetl PEPara, aAld vouilom Ot Tpémel va £pBelg avTipHéTOTOG, Vo
OLYKPOLGTEIC LAAAOV, OO TN Uid Pe 0uTO TO GTLA TOV Vol KATL LETAPLGIKO, EvOl KATL val , Kol amd
NV GAAN pE pio TPAYROTIKOTNTO TOV GE TPEYEL, TOL GE KAVEL Vo, €ic0l PlooTikog Tov Gov AfeL, OTL
TPEMEL VO TPOYWPAS KOL VO TPOOJEVELS KOl VOl KAVELS KOl TO AOUTH Kol AEG TMPO, €lc0l o€ i
oUYKPOLGT LEGO GOV, ONAaON €YD cLyvh Ppébnka o pio tétoln cHYKPOLOT PEGH MOV Kol eiyo pio
avvropovncio. Metd BéBata, mépvayav dvo Tpia pabfuoata Kot Uovve ToAd evidéel, dev e meipale
0VTO, GKEPTOUOVVA ETGL TO TIO TVELUOTIKO KOUUATL KO TL OV TPOGPEPE EKEIVN TN GTIYUN Kot EAeya
10 Kavo yuo. to Kung Fu kot 6yt v éva otdyo.

M: Nou.

A: pe ammTEPO, £TGL Y10 TO TOPO, TMOG EILOL TOPOA Kol TOG aTO. AMAG glvar d0oKkolo, gival, dNAGON
OgV UTOPd Vo T® 0K ival KATL TOAD ®paio, ToAD amhd, pPrnopel va 1o Kavel 0 KaBEévog Kot To. Aoutd.
Eivan duororo, ahdd eivar kATl OV AV TO TETVYELS, GOV divel cov, divel mdpa TOAAL Tpdypata, whpo
TOAAG.

M: Ok ... Bewpeic 6TL 0 dAOKAAOG EKTOC OO TO GTLA GOV YEL UETAOMDGEL Kot GAAG TPAYLOTO TOV
UTOPELG Vo TaL EpUPUOCEL € AAAOVG TouElS 6T {1 GoV; 1oV gimeg PEPota Kot yia Tnv. ..

A: Nt cov gina kamowo Ttpdypota, ixe OO avtdc o AvOpomoc, amd 6Tt Bupduot gixe Kot Evo Evay
OATPOVICUOV, €iye TOAD aveTTLYUEVO OLTO TO oicOnua &, ™G avOp®TAG, ™S aAANAEYYONG, TEPQ
oniadn and to Kung Fu, éto1 pildpie Kot yio o opaxtipo TOL Y10 TO GTUA 0vOPAOTOL, TOV PMAOVGESG
v kétt dAadn mov Bopdpat Tov giya wAncel yo 1,2 moidid 610 ooAeio TOL AVIILETOMLOV KAUTOES
duoKoAieg, Eumave péco oto TPOPANUa , 10eke va, fonbnoet, NOeke va, Kot cov UETASIOEL OVTEG TIC
atleg, v aia g avBpomads, g aAinieyydng Oti, etvon pev eyd eipon avtog, £x® Ypovo eAdyoTO,
TEGUEVO TPOYPOULLO KOL TOL A0 OUMC, TAVTO KATL LEVEL VO 0KOVG® Kot TOV GAAOV, Vo evolopepO,
€Yo mEPIGT10 EVIOPEPOV £X®, KOTAMAPES; TEPQ GO TOA OV TE TOV TPOKVTTOLY ETCL;

M: Nt vor.

A: avtd Tov cov gima cav SAcKAAOG NMTOV TOAD KOAOG Kol €lxe €va OTUA, VO GOV KOAALEPYOEL
VITOUOVN, KOl TO, Aoud. glye Kot ovTd T £ETPa TPAYUATA,

M: Nou.

A: Tov dgv, givol 00TE VIOYPEDTIKO, OVTE AVTOVONTO OTL TA YEL £VOG TETOL0G OACKAAOG.

M: Nai, vor Ok

A: Ondte MOV KATL TOAD COOIPIKO, NTOV KATL.... YIATL )TOV 0 GUYKEKPLUEVOS AvOpwmog, dgv Oo TTm
onAadn 6t ivor 6A01 o1 ddokadotl Tov oTVA awtov Tov Kung Fu €161 avBpomiotés, £161 aATpovioTés, 1
KaTAAOPES; LE TETO0 EVOLOQEPOV VO 0KOVOOVV, Vol GLENTHCOVY, NTAVE TO GTVA TOV, €lXe OAO OLTO TO
TOKETO 0C TOVLE.

M: Kot yo teg yio T 6x€0M GOV, LE TOLE VTOAOUTOVE UaONTEG;

A: motedm Ot giya koA oyéon, (€, yoyoya) étol vouilm.

M: Nat

A: E... dgv €... mhpo moAD Ko oxéon eiyo. dev iy AVTIUETOTICEL TOTE KOTOL0 TPOPANLA dSNACON
KO GTI GLUVEPYUGIO KOl GE QLTOVG TOV EMPENE va. pe fonbnoovy, 7| va dovv TS Ta TA®, €E... VO OV
ogi&ovv Kkamola mpAypato, | 0ToLG AAAOVG oL Empene vo. moi&ovpe poli, vo GUVEPYOOSTOVUE, OV
Ooudpor vo ovIleTdnioo. Kamowo Tpofinua, dev EEpw kdtt, dev Bouduoat, oyt dev Bopduot vo, eiya
Kt pe kavéva. [Todd Kahd, mipo moAD KaAd, Kol OV GpesE OV VNPYAV £Tat 2-3 Tadld, ot Tohol
LoONTéEG 0g TovUE TOL TOAAEC POPEG EKOVAY Kot TO UaBnua, pag odnyovcsav, pog kabodnyodoay, Hog
BonBovoav, mov giyov Kot ovtoi ToAAG oToryEin amd avtd oL gixe 0 ddokaroc. ‘Etot dniadn 0élm va
o 0gv NTav Toyeio Toudd, kel mépo mov Ppednkave, 0 dACKAAOG NTAV GTO YPOPEIO TOL KOL WOG
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dglyvove TEVTE TPAYUATO, ElYOV KOAMEPYNOGEL KOl OLTOL TOAD GUYKEKPILEVO GTOLYEID KOl HUTOPOVCH
TPUYUOTIKA VO LaG 0€1E0VV TG VL AELITOVPYHGOVLE KOl TMG VO TPOYWDWPNGOVUE

M: Not

A: avtd. Oyt 611 pog mpoympovcay, aAAL va Log dOGoVV KAToleg 0dnyies, avTo.

M: eee... Eyxet aAla&er katt oto mepiBdAiov cov amd t0te Tov acyorlovoovva pe to Kung Fu; Evvom
0V €KOVEC CKOTTLLOL SLOPOPETIKES ETIAOYEG;

A: Noi, vau oto mepidirov pov. Evidéel, katapydg etyav aAra&el Alyo ta wpdpid pov, yorti epéva
Kot pokpld, ondte, otav yopila eyd oto omitt yopw otig 10: 30 tedeidvape 10 n dpa av Oopdpon
KoAd, YOpo otig 10: kot pion péypt vo kévm Eva Umavio, vo GAm KATL Kot To AT KOOUoLVE, LETA
TIG EVIEKAUIOT], ODOEKD, € KOl ALTO NTOVE KATL TO OTOI0 YEVIKA OV TO KAV®, Y10Ti OEV KOWUALOL 0pYd,
kowapot vopic. To éva ftav avtd, 1o Ao Nty 6tt cvvbwg to Ppadv, dPdlm oto moudl kot
kowdton ) Eamimvoupe pall yio Aiyo, culntape to Ppddv yio T HEPO LOg Katl avTd OgV TO KAV OTOV
myawva oto Kung Fu kot avtd pov otoiyile mépo mod0 €€... 00TE Pe TOV AVIPQ OV VO KATGOVLE V.
cu{ntioovpe Alyo to Bpadv yuo N LéPa HOG, OVTE QVTO UTOPOVCH VO TO KAV®, Kot bIpEay 1 aAnfeta
elval KAmoleg POPES TOL NUOLVA TOGO KOVPUGUEVT] amd OAN TN UEPA TOL UETA eiya kou pio pikpm
ducKoAia va yupicm 6T1o omitt. Anladn Enpene va 00NYNCM KATOL YIMOUETPO VO AW TAVD Kot EKel
népa. Alyo kamoteg popég eixa Eva {Opt Kot PLGIKE dev KovoviLo ToTE Kamoto ££000 1| VA, KAV® KATL TIC
Kkafnpepvég, mov myowve oto Kung Fu ,avtd. [Nati fpuovva doopévn ekel, ftav Aiyo eymiotikd icwmg
avTO YLOTl HTAV KATOIEC MPEG OMOKAEIGTIKA Y10 LEVA, OTOKAEICTIKG Y10 TOV €0VTO UOV, KOl OEV TO
éKova, NTOveE Wio TPOKTIKN €161 GuVNOIGUEVT amd TOTE TOL £KOVO TO ToLdl Kol TAPOAQ, OVTA, UE
TapodTPLVAY TTAPA TOAD ONAad] KOl O AVIPOG HOL KOl 1 KOPT LOL UE TOPOTPLVOV VO TNYoive, vo
ouveyiom Vo Un TO GTOUOTAC®, POV EAeyov OTL dev TOVLG TEPALEL, dEV LOV OMHOVPYOVCAV TOTE
evoyég, N TOYELG, pe omplav mpa TOAD og ovTd, TAPA TOAD Kal Oev €lya, ovTtol dev elyov dnAadn
Kdmoto TpoPAnua. Eyd topa evidéetl, pe v ®po SUGKOAEVOLOVY TTLO TOAD

M: Nou, vo, vai,

A: Kot avtdg NTOV 0 AOYOG TOV GTOUATNGA, HTOV TOAD SVGKOAN QUTH 1| OPA, YT AV NTOVE KATO10
amoyevpa oev Oa giyo TpoPANUa. To aviéywm kot yd Tdpa, T0 amdyevua eipot axpaio akoun, 0o Tam
KoL TO Toudl 6TLG OPAGTNPLOTNTES, OV LILAPYEL TPOPANHA. AALY TO Bpadv dnAadr| petd Tic 9: 00..
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