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Iepiinyn

H mopoxdto €pevva acyoreitor, Omwg avo@EPETAL KOl GTOV TITAO, UE TNV
eMidopao™m tov &yyovg Kol TV cvvausOnuatwv mov Pidvel To dtopo, 6to Bvud mov
EKONAOVETOL GTO 1010 , ®OG YOPOKINPIOTIKO TPOCOTIKOTNTOS KOl MG KOTAGTOOT.
Hekivd Aowmdv pe v €kbeon tov mopaydviov mov vrobétovpe Ot ennpedlovv to
TOPOATAVE YOPOKTNPOTIKO Tov Bvpov. ITwo cvykekpiyéva, yivetor pior Bewpntikn
ékBeom tov Bupov, TOV AYYXOVS KoL TOV APVNTIKAOV Kol OETIKOV cuvausOnuatwv, pe
OKOTO VO KOTOTOTMIGTEL TANP®G O AVOLYyVAOGTNG Y10l TIC LETAPANTEG TOV ATOTEAODV TNV
gpeuvad pog. Xvveyilovtag , yiveton 1 ékbeon tov 1e664pmV VITOBECEDY HaG Kot TO
OTOTIOTIKG EpYyaleio OV ypMoioTomONKay , Yo va 00nynbovue oTo GLUTEPACUOTA,
uog.  Emmpedlel Aowmdv, to Ayyog, To cuvalcOnquato Kol n Hopen mov PldveTal o
Bopog, 10 Bvud wg yapaxtnplotikd; Kor moco; Enxnpedalet 1o @vAo kol o tOMOC
KOTOYy®YNG TV eueavion OBouod; AmOvVINocel, o€ avtd To gpoTUate  Oa
TPOGTOONCOVLE VO OMOOVUE GTINV TOPOVCH EPELVA, HE TNV KOALTEPT OvVITH

EYKVPOTNTA TOV OMOTEAEGUATOV.



Ewsayoyn

OLot yvopilovpe Tt gtvor 0 Bupdg Kot OAOL TOV EXOVUE VIMGEL, E1TE MG TAPOOKO
ekveuplopo gite o¢ évrovn opyn. O Buudg amotehel Eva pLGLOAOYIKS, GLVIOWG VYIES,
avBpomvo cvvaicOnua. Otav, Odumg, Eepevyel amd tov €Aeyyd pog Kou yiveron
KOTOGTPOPIKOG, UTOPEL VO 00NN GEL GE TOAAA TPOPANUATO — GTOV EPYACLAKO YDPO,
N OTIC TPOCOTIKES LG GYEGEIG— KL YEVIKAOG GE EMPAPLVOT TNG GUVOMKNG TOLOTNTOG
™ (oMg pog. EmmAéov, umopel va pog kaver va vidcovue 0Tt BPloKOUOGTE GTO
€Neog vOG ampOPAETTOL KOl IGYLPOL GLVOGHNLATOG.

210Y0G aLTNG TNG £PEVVOC AOWTOV, €lval Vo, LEAETNGEL TN GYEGN OV UTOPEL Va
&xel 0 Boudg pe  Aallovg mapdyovteg mov yopoktnpilovv ™ {oN HOG Kol Hog
emnpedlovv  onuaviikd. Ot moapdyovieg avtoi, ot omoiol amacyoAOLV 1M
GUYKEKPIULEVT] €pELVal ElvaL, TO AYYOC, MG YOPOUKTNPIOTIKO TNG TPOCHOTIKOTNTOS TOV
aTOUOL KOl ®G KOTACTOCT), To apvnTikd Kot OeTikd cvuvaicHniuata mov Piover 1o
dropo KOOMC KoL 1 KOTOMIEGUEVT, OAAQ KOl ETOVOTPOYUATELOUEVT] LOPPN TOV
Bvpov. Me dAho A0y, Bo dodupe €dv o OBopdg, KLPlWG ®C YOPOKTINPLOTIKO,
ovoyeTileTon He 10 Ayyoc Kol pe to BeTikd/apvnTikd cvvolsOnuota mov Pldvel o
avBpwmoc Ko pe 10 TG ToVv Pradvel. Anhadn, 0 BLUOC ®¢ YOPUKTNPIOTIKO, £XEL OYEoT
UE 1o av KaTamELEL TO ATOHo TO LG TOL 1) TOV ETAVASIOTPOYULUTEVETAL TPATTOVTOC
avédroyo; Emiong, 0o dovue av teMkd 10 @OAO kol 1 MAKia, oOAAG Kot O TOTOG
KAToy®yne, otadpapatiCovv onuavtikd 1 0yt poro oto Buud mov Prodverl Kon exk@pdlet
10 dtopo. Etot, Ba Eekiviicovpe pe o Bewpntiky €kBeon OA®V TOV LETARANTOV TN
épeuvac, Oa meprypdyoope v HEB0OO TEPIGLAAOYNG dedouévmv, o avaADGOVLE Ta,

ATOTEAECLOTA TOVG KOl O TEAELMOOLLE LE TNV GLLNTNOT AVTOV.



1. H évvolwo Tov Oovpov

1.1 Ti eivou Qouog

O Bopdg eivon éva ovvnbec cvvaicOnua, éva cvvaicOnua 10 onoio cuvavtiETal
o€ OAOVG GYEOOV TOVG AVOPDOTOVG KOt TO 07010 01 TEPLGGOTEPOL AvOp®TOL OVaPEPOVY
ot 10 Pudvovv apketéc eopéc v ePfdopada (Averill, 1983). H pon oto Ooud
eEUMAEKETOL e €va aplBpd YLYOKOIVOVIKOV KOl GOUUTIKOV mpoPAnudtov. o
TOPAOELYUO. TO, YEVIKO YOPOKTNPLOTIKA TOL Oupod cuvvodovtor e oENUEVEG TIUEG
HEOMC pe aAKOOA, OVNGLYLOV GYETIKA LE TNV VYELD, 0TS 1) VYNAN THEST] TOV OHLOTOG
ka1 ot kapowakéc achévelec. To eninedo yapaktnpiotik®v Bupod mwotdco, gival cuyva
Oyt m HoOvn onuovtikn petafAnt) oto kabopiopd tov oyetildpevov pe to Ooud
arotereocpatov. To mdc ot dvBpomor avipetonilovv 1 ekepdlovv 10 BLpd TOLG
umopel va givar eniong moAd onuovtikd. Otav Bopdvovv, ot dvBpwmor propodv vo
ekppdoovv to Bupd ToVC e piol TOWKIAIL TPOCUPUOCTIKAOV 1) OLGTPOGUPUOCTIKAOV
TPOTT®V (Y10 TOPEOELY Ol OVVAUIKOVS KO L€ LOPPT] TTOV VO, SIEVKOAVVETOL 1] ADGT TOV
TPOPAALATOC 1| COUATIKOVS Kol AeKTIKA emBeTikovg Tpomov). ['vmpilovtag to mTd
ot dvBpomol ekppalovv 10 Buud ToVE Eival oNUOVTIKO Oyt LOVO Yo TN KOTAVONONG
™G QUoNG Tov BuUoD AAAG EioNg KAVIKA Y10l T1) KOTOVOT G TNG avoLYios Kol TV

TPOPANUATOV TOV TEANTY).

1.2 Mioywpilovras to ovvaioOnuo tov Ovuod

Ye po omd TIC TPAOTEG £PEVVEC OV €EEPEVVNGE TIC UOPPEC EKQPOCTS TOL
Bvuov ot Funkenstein, King kot Drolette (1954) mpokdiecav puabntéc Avkeiov og
gpyaotiplo kol  afloAdynoav TIC @QULOIKEC TOvg ovtwpdcels. Ot podnrtéc
Katatdyonkav og "EEmtepikevpuévon Bupov™ edv katevbuvay 1o Boud tovg mpog Tov
nelpapatioty kot o¢ “Ecotepikevpévon Bopod” edv kotevbBuvay 1o Bopd ko v
EVOYANON TOVG TPOC TOV €0LTO TOVC. Mia Tpitn oudda pabntov emonuavinke g
“"Avnovyila” edv avépepav cuvorsOnuato avnovyiog, eofov N tapayns. Ot opddeg

"Ecotepikevpuévou Bopov™ kot "Avnovyiag” £€dei&av onuavtikd vynidtepn (LK
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e€éyepon ovykpvopeveg pe v opddo “EEmtepikevpévon Bupov” yeyovdg mov
VTOOELKVOEL OTL M KaTaieon Tov Bupov 0dNYel oe aVENUEVES PUGIKEG £EEYEPTELG.

AVo dexoetieg apyotepa ot Harburg, Gentry kot ot cuvddeipot Tovg otdduicav
v €Kkepocn Tov Bupov oe chvropeg KApakes. O kAipokeg aSloddoyncav  tdon
g ékppacng tov Bupod e€wtepkd (EEmtepikevpévog Buopdg), g kotamieong tov
Bvpod (Ecwtepikevpévog Bupndg) g oulnmong tov dtdpopwv Bepdtov pe dAlovg
(Oopds-Zuinmon) ko ¢ Ploong euowkodv countopdtov (Qvudc-Xopa). evikd
avTéG Ol peAétec €0€lEov OTL To ATopo UE OVENUEVO ECMTEPIKELUEVO Oupo,
CLYKPWVOUEVO UE OVTO PE YOUNAO, NTav 7o Thavd va £xovv avEnuévn mieon tov
aipatog kol vo eivor kAwvikd vreptacikoi. [laporlo mov avtég ot épevveg MrTov
TOAVTULEG OTN UEAETN TOV KOPOOYYELOKDOV acOevEIDV, 0V EAetyay TO TPOPANLOTOL.
Mo mopddetypa n 0140100 TOL ECOTEPIKELUEVOL BLUOV eu@avioTnKE dVCEENYNTN
ue aropa mov dgv NTav ToAd Bvpouéva. Aniadn ta dropo wov katamielav 10 Gupud
TOVG avouiytnKay o€ pia Katnyopio pe aropo wov pmopel va unv Biovay wodd Goud.
EminAéov pepikd pétpa ovykpiong dev nrav moAv EekdBapo. o moapdderypo
ava@époviag 0Tl évag ovintdel to Buud Tov, O HOG TEPLYPAPEL TN HOPPN TNG
ocv(ntnong, m.y. €vog HOKPUG TOPATOVEUEVOS Op1vog 1| TO Hoipacuo CKEYEDV Kot
oLValCOMUAT®OV TTOV 081 YOVV GTN ADGT| TOL TPOPANUATOG.

O Spielberger amebOvve avtd ta (nuoto oty ovartuén g Amoypopng
Exppdocov Gupod, n omolo mopéyet m mO YLYOUETPIKA SlodEO0UEV] TPOGEYYIoN
HETPMONG ™G EKPpacng Tov Bupov péypt onuepa. Tpeig popepéc ékppacng tov Bupov
opiotnkav UE TAPAYOVTO TPOCTOCING TIG aVOALTIKEG peAétes: EEmtepikevuévoc
Bouog, m thon va exkepdlelg avorytd To Bvud, cLVNO®E UHE APVYNTIKOVES Kot
embetikovg Tpomovs. Eowtepikevuévog OBvpdc: mn tdon va Provelg oldd vo
KatamECelg v avoytn Ekepaocn tov Bopod kor Ovudc- ‘Eleyyog: n tdon va eloat
VITOUOVETIKOG, NPEUOC Ko va, puOuilelg v €Kepact TV cLVOUICOMUATOV Kol TNG
CLUTEPLPOPAS GOV Katd TN dtapkel tov Ovpod. O Ecwrtepikevpévog Buopds kat o

Ovuoc-Eleyyog dtapépovv 6To OTL 0 TPOTOC TEPLYPAPEL TN TAGT VO PLUOCELS EVTOVES



emdpdoelg and Buvpd kol vo mopopeivelg “EOmVIOST SOVONTIKA GLVEXMG KATA TN
dapkela Tpacemv 0mwg 1 vLOBaAYM EOOVOL Kot TOV Vo GE EMKPIVOLV. XE GUYKPLOT,
TOAPOAO TOL 1 GLUTEPLPOPA OV avaPEPEToL TN KAlpoko EA&yyov-Oupod tov
Spielberger dev eivar cagng, o Ovuoc-Eleyyoc meptypdpetl T téomn TS evacyOANoNg
LE KOTELVOOTIKEG Kol TPADVIIKES OpAGTNPLOTNTEG Ol OTOlEG YOUNADVOLY TNV TdoM
e&éyepong ko npepovv to dropo. Ovte o Ecmtepikevpévog Bopdg ovte o Ouuodc-
‘EAeyyoc meprhapfdvoovv v embetikn avtidpaocn tov EEmtepikevpévov Bupon, dpme
0 Ouuoc-Edleyyog odnyel oe o peioon ¢  embetikdmtog kot GAA@V
SUOAELTOVPYIKOV OVTIOPACEDMY YOUNADVOVTOS TN YVOOTIKN KOl CLUVOICOMUATIKN
e€éyepon 1M omoio UEPIKEG QOPEC TPOKOAEL OVTH TN OCLUTEPLPOPE, EVED O
ECMTEPIKEVUEVOG OVUOC TEPLYPAPEL TNV OVOGTOAN] TNG OCULUTEPLPOPASC KOl TN
CLUVTIPNON ONUAVIIKNG YVOOTIKNG avTiinyng kal cuvousOnuoatikng e€éyepong. H
épevva tov Spielberger (Spielberger 1988. Spielberger koi ovv. 1985, 1995) uag
TOPEYEL OVATOPOYOUEVEG OOUEG TOV TAPAYOVTIOV Y0, OVTEG TIG OlOCTACELS KOt
ONUOVTIKEG OMOOEIEEIC TNV 0EOMIOTIHE KOt TNV €YKLPOTNTO TOV  OVTICTOLY WOV
KMUAKOV.

[Maporo mov ot kAipokeg tov Spielberger mponyayav T Kotovonon TG
gkppaong Tov Buuod, n BepnTikn Kot KAk €pevva Ba giye mpoywpnoel v AALOL
TPOTOL £KQPaoNS ToL Bupov umopovcoay va Bepelmbovv gumelpikd. o Tapaderypo
Kapio amd TG KAILOKES UEYPL ONUEPD eV TTEPTYPAPEL Lo BETIKT, KOTYOPTUOTIKY|,
TPOGOVATOMOUEVT] GTO TTPOPANUA LopPn Ek@pacng Tov Bupov, INAadn TV EvePYN
EKPPOOT TOV CKEYEMV KATO0V, TOV GLVOUICONUATOV Kol TOV ETBLIAOV TOL CAAN
Vv 1010 Gpa Ko TO0 AKOLCUO TOV GLVOLGOMUATOV Kol TOV ETOLVIOV TOV GALOV Kot
™G mpoomddela Sampaylatevons, cvuPifacuod Kot Avceme tov TpoPAinuatoc. Ot
TPOTOL UETPNONG TOV 1oYVpIoU®V Teivouv va eEetalovv 10 Pabud dSvokoriag 1
dvcspopiac mov £yovv T, ATOHO OTOV EKTEAOVV [ OEDOUEVT cLUTEPLPOPA (TT..
exppalovtac po dmoyn, emoTpEéPovtog o ayopd N (ntaovtog Pondeia). Téroteg

EPWTNCELS UTOPEL VO EKTIUNGOVY KOAG TIC OVGKOAIEC 1GYVPIGUOD EVOG GVIIGLYOV,



oLYKOTOPATIKOD OTOHOV 7oV €ivol € LTEPEVTOCT] KOl GE KOTOGTOAN, OAAL Ogv
umopel va ektiuncel o tpoPAnuata woyvpiopav dopopévov atopmy. Ta Bopouéva
dropo pmopel va unv  ova@épovv dvokoMa 1 dvceopio KOTE TNV EKTEAEOT
GUUTEPIPOPDOV OGS EKPPOCT HIAG OGTOYNG. 2T TPAYUOTIKOTNTO UTopel va
EKTELEGOLV W10 TETOLO GLUTEPLPOPE €0KOAD OAAQ vo Tr kOvouv doynuo (7.
exkpoPiotikd, amoutntikd). Or KatdAiniot woyvpiopol ya ta Bvpouéve dropo Oa
TPOKOAOVGOV TO EVEPYO AIKOLGLO TV CKEYEMV KOl TOV GLVOUUGSONUATOV TOV GALDV
evd v 1w otypn Ba e€éppalov Kol Tovg €0VTONG TOLG MPEUN KO SLOKPLTIKA LLE
TpOmovg mov dev eEeyeipovy mepartép® Ovpd oe kapio TAELPA Kol TOL SroTnPE
avoytel v emkotvovia. 'Eva pétpo pétpnone ag Betikig Hopeng Ekepacng tov
Bvpov, Ba mpémer va vrapyel, Ba MTOv YPNCWO GTNV amocAPNVIoT NG OeTIKNG
TPOKOIVOVIKNG GUUTEPLPOPES €vOC atopov otav eivor Bupouévo. Oa Mtav emiong
YPNOO OTNV OVAYVOPIGT] EVOEYOUEVOS EAMTAOV 1GYVPICU®OV o€ TOAD Bvpouéva
dropa, kaBdg 0 Buuog Kot tar péTpa LETPMNONG TG EMBeTIKOTNTOG OV cLoyeTiCOVTaL
HE TO ToPadOClOKE pETpa pETPNONG MG Katnyopnuotwottog (Desnoes &
Deffenbacher 1995. Galassi & Galassi 1995. Mizes, Morgan & Buder 1991).

‘Eva debtepo  mnuo  aoyoAeitar pe ™ @O ™G KMUOKOS TOL
eEotepicevuévonv Bopov. Eppavifetor va givor pio evotikn dtdotacn otn KApoko
uétpnong e€mtepikevpévou Bopov tov Spielberger, aAld vVEApYOLY SLAPOPETIKES
noppés  emtepikevpévng  éxkoppaong Mo mopdderypo  vrapyovv  Atopo  wov
ekppdlovv Tov €0Td TOVG UECO COUATIKNG EMOETIKOTNTAG Kot AALOL O1 OTTO101 LOVO
eovalovv kot opvovial, Mo 7o AETTOUEPEIS KATAVONGN OVTOV TGOV HOPOOV
EKppaong Tov Buuod Kot TOG aVTEG oYeTiloVTal e TO YOPAKTINPIOTIKA TOV BuoV dev
Oa Nrav puévo Bepntikov evdlPEPovtog, aAld Ba Ntav emiong ypnoun Kol otn
KAMVIKY ekTiunon v TpofANUdTov Tov Bupov, oty avantuén oyxediov Bepameiog
KOl oTn UETpnomn tev omoteAespdtov g mapéuPacng pog. H mapovoo Epevva
KatevBuve avtd To (NTNUaTO TPOGHETOVTAC AVTIKEILEVO GYEOIAGUEVO VA EKTIUTGOVY

SOPOPETIKEG LOPPES EKPpacmg Tov Bouod ota 24 avtikeipeva tov Spielberger, kot



peTd eE€tace TIG avTamokpicelg Tov atopmv yia vo kabopicel dv vdpyovv GAAEG
Hoppég EKppaons Tov Bupov kot edv pmopovv va petpnfoiv pe agldmeto Tpomo.

Agv glvar poévo m pope1| e EKepacns Tov Bupod SVVNTIKA GNUAVTIKT OALG
KOl Ol GUVETELEG 1] TA OTOTEAEGULOTO, AVTNG TG EKPPOCTG, ONAOT TO Tt suuPaivel ota
dropo Kol 6TOVS GALOVES OC ATOTEAEGUO TOV TG Vo ATOHO eKPPAel To Buud Tov.
YymAd yapoktnpiotikd Bopov £6eiéav va €xovv coapéc GUVERELEG Yo, TO GTOLAL.
Mo mopaderypo or Desnoes kor Deffenbacher (1995) avéeepav oOtL to. mOAD
Bvpopéva dtopa vredeiEav 6t 0 Buudg mapevéBarve meplocdteEPo otn (®N TOVC,
YE€YOVOG TOV VTOONAMDVEL OTL LIEPEPAY And TEPIGGOTEPES GYETILOUEVEG e TO Buuod
ovvéneleg. Ou Deffenbacher kai ocvv. (1996) £dei€e OtL ta dtopo pe LYNAQ
YOPAKTNPIETIKE Bupol Prdvovy o cuyvd apyvnTIKEC GUVETELEG KOl OTL Ol GUVETELEG
oV Bupov Tovg etvar mBavo va eivar mo coPfapéc. Avakdivyay eTiong OTL VNPV
SLUPOPETIKOL TUTTOL GLVETEL®Y TOV BLLOV KOl OTL TO ATOWO LE VYNAL YOLPOKTNPLOTIKA
Bupov elvarl mBavo va Exovv vymAdTepa emineda amd 6YedOV OAOVE TOVE TOTOVE TWV
apvntikdv ocvvereiwv. O Averill (1983) kabmg ko ou Kassinove kow Sukhodolsky
(1995) édei&ov emiong OTL VEAPYOVV SLOPOPETIKOL TOTOL GUVETELOV TOL BvpoY.
Bpnikav 611 o1 dvBpwmor ota detypato e kotvoviag Biovouy kot ek@pdlovy TumiKd
10 Bupd ToVG APKETEG POPEC TNV €fOOUAd KO avAPEPOVY KOl OETIKA Kol apvNnTIKA
aroteAéopota and to Bopd tovg. Extog amd Tig épevveg ol omoieg Ppnkov OTL To
dropo pe LYNAOTEPO EMIMESD £6MTEPIKELUEVOL OBLpoV NTav 7o mBavd va Eyovv
aLENUEVESG COUATIKEC AVTIOPACELS O eCAYPLOUEVEC KATOOTACELS, Ol £PELVEG OEV
Kafopioav molor akpPd¢ THmOL Ekepacng Tov Buuoh 00NYoHV GE GUYKEKPIUEVEC
LOPPEG GLVETELMY. APOD 01 OUPOPETIKEG LOPPEC EKPpacnC Tov Bupod Ba mpémet vo
00MYoHV G€ SLOPOPETIKOVE TOTOVG CUVETELDV, 1) CLUYKEKPILEVT] TAT|POPOPTOT YO TIC
OCLVETELEC UTOPEL VO, TOPEYEL TANPOPOPIEG OYETIKEG UE TN OOMIKN EYKLPOTNTO TOV
KMUAK®OV EKQPaoNS TOL BupoD Kot v TapEYEL YPTCLLES TANPOPOPIES Yol TOL GYEOLL
Oepameiog.

AVO amd TIc TpEic popeég Exppacnc Bouod tov Spielberger, o Ooudc-EAeyyoc



ka1 0 Ecotepikevpévog Bopog, avamopdydniov, oAld e@td VEES, aELOTIGTEG LOPPES
ékppaong tov Oopod avayvopiotnkav. Téooeplg omd avTéG  OVTOVOKAODV
eEotepucevpéveg, embeticég exepdoelg tov Bupov, pe Tic 6000 va givol AEKTIKNG
popeng (dniadn kabictavior ovoytés Kot cVINTNGIUES Ko AEKTIKG EKQOPIOTIKEG
Kol EMOETIKEG) Ko PE TIG AALEG dVO VoL Elvat COUATIKNG PUCE®S (dNAAON OTEIMDVTOG
N wpdypott YTurdVTaS GAAOVE avOPOTOVS Kol KAMTCAOVTOS, YTUTOVING K.T.A.
avtikeipeva mopd avlpdmovg). Avo un embetikés popeés €kepacmng tov Bupod
avayvopiotnkay (KoTnyopnuUaTiKy, ETIKOWOVIONL TPOGAVATOMGUEVT) 6TO TPORANUL
KOl KOTOAANAY OTOYOLPETIOTNPIN Kol OmEUTAOKNG). 'Eva telkd pétpo pétpnong
extiunce v aueot Kot v Ekppacm Bupov evog atOUOV, 0ALE deV £KavE OvVaPOPa
070 TOmMO TG avtomdkpiong (Oniadr o Buudg umopel vo exkppdotnke Aueca, oAld
o¥te e emBetikd N un emBetikd tpdmo).

Ta gvpruata pog mopeiyav vwoloyicieg amodeifelg g SOMIKNG EYKVPOTNTAG
TOV HOPPOV NG €kepaong tov Bvpov. Tlpdtov, ot tpdémol Ekppacne tov Bvpov
oynuotioov KatdAAnieg BeTikég Kot apvnTIKEG CLGYETIOELS UE TO YOPOKTPLOTIKA
oV Bupov (ovykiivovoeg, £ykvpec). EmumAéov, pe v e€aipeon TV cuoyeticemv pe
TOV €0MTEPIKEVIEVO BLpd, 01 TPOTTOL EKPPACNG TOL BLHOV CYNUATICOV CNUAVTIKA
1OYVPOTEPES GYECELS UE TO YOPOUKTNPLOTIKA TOL BLUOV TOPE LE TO YXOPAKTNPIOTIKA
™G avumopovnoiog 1 ¢ Katablyng (dtokpivovsa eykvpodotnta). H 1oyvpdtepn
OLOYETION TOL ECMTEPIKELUEVOL BLUOV HE TO YOUPAKINPIOTIKE TNG OVOTOUOVNGLOG
Topd e TO YOPOKTINPLOTIKO TOL Oouod onuetmdnke Kou o€ dAheg peléteg
(Deffenbacher 1992. Deffenbacher kot ovv. 1996) kot vrodeikvdel OTL 0
eo0mTEPIKELUEVOS OGS pmopel va oyetileTan Le T YEVIKN avnovyio Le T€To10 TpOTO
®ote 6TOV TOAD aviovyo dtopa Boumcovv, givor wo mhavo va avacteilovy TV
EKQPOOT KO VO TPOGTOONGOLY VO amo@OYoLV 1 VO KOTATIEGOVY TO BUUOUEVO TOVC
ocvvoucOnuata. Me avtyv v eaipeon, ®OTOGO, TO EVPNUOTO VTOGTNPLEAV TN
dlakpivousa €yKLPOTNTO TOV TEPIGGOTEP®Y OACTACE®Y £KPPOcNS Tov Bvuov.,

KaODC oYNUATIGOV 10YVPOTEPEC GYEGELS UE TO YOUPUKTNPLOTIKA TOL Bupol mapd pe



g avnovyiog 1 g KatdOAYNC.

Agbtepov o1 emBetikéc popeég Exppaons cvoyetiCovror Oetikd petald toug,
Kol o un embetikéc popeéc emiong ocvoyetiCovror Betkd petald toug (cvykiivovca
eyKkupoOTNTa) eV emBeTIkEG Ko pn emBeTikég popeég cvoyetilovror apvnTiKd
peta&y tovg (dakpivovsa eykvpotnta). Tpitov, emmpocHeteg €ykvpeg amodei&elg
Bpébnkav otig oyéoelc tov oyetilduevov pe to Boud cvvemewdv. Ewdwotepa ot
eMOETIKEC LOPPEG TNG EKPPUONG CLCYETICTNKOV OETIKA LE TAL SUCUEVT] OTTOTEAETLLOTOL
Tov Buuov, evd o1 Un emBETIKEG HOPPEG EKQPOONG CLOYETIGTNKAY OPVNTIKA
(ovykAivovoa eykvpdTNTa). ALOQOPETIKES LOPPEG EKPpaon Tov Bupod ftav emiong
TPOPNTIKES  EOIKOTEPMOV TOM®V GULVEMEI®V, TPOTEIVOVTAG TEPAUTEP® OTL €lvan
evolaxkpitwg oyxetilopeveg pe to amoteAéopota tov Bovuov. Mo mapdoetypo 1
Yopoatikn Enibeon oe dvBpomo oynudtice v 1oyvpdtepn oxfomn LE T GUYVOTNTA
COUATIKOV KaPyddmv, eved n Aektikn Enifeon kot n ®@opuPoong Atapovia oy mo
TPOPNTIKES TNG EUTAOKNG G€ AEKTIKOVG KoPyades, kot 1 Zouotikn Enibeon oe
AvTikeipeva NToV N o TOAD GLVOEOUEVT] LE POOPES KOl KATOGTPOPT TEPLOVGTLOC.

Ymnpyov emiong Aoyikég ocuvoécels ot omoieg Oev mepleAdufPavayv  queca
oyxetilopevo mepleyodpevo. Ia moapdderypa n Zopotik Enibeon oe AvOpomo Mrav
otafepd T0 KOAOTEPO TMPOYVOOTIKO T®V GYETILONEVOV HE TO BLUO VOUH®OV Kot
EMAYYEAUOTIKOV CUVETELOV OTMG Kol 1 ypnon oAkool. Téloc, o Ecwtepucevuévog
Bupoc Mrov 0 0 MO TMOAD GULGKETICUEVOC WE TIC OLVETELEG Plmong apvnTikdv
CLVOLCOMNUATIKOV KATAGTAGE®V, OTMC 1 KATAOALYT Kol 1] VIPOTT G OTOTELEGLLO, TOV
Bopov. Oyt povo N popen g ékepacns tov Bvpov oyetiletanr KatdAANAo pe TIg
GUVETELEG O1 OTOTEC EIVOL O TTO AOYIKA CYETIGUEVEG GE QTN TN LopPn (cvyKAivovca,
EYKLPOTNTA), OALL EMIONC GYNUATICNV UEYOAVTEPEC GUGYETIGELS LE QT TO. AOYIKA
oYeTILOUEVO QMOTEAECUOTO TTAPA HE GAAEC oLVEMELEC (OloKpivovoa €yKVPOHTNTA).
YUVOTTIKA, 1 OOUIKT] EYKLPOTNTO LILOGTNPiYOINKE Eviova amd TOAMATAES TNYES TNG

GLYKMVOLGOC KOt 010KPTVOVGOG EYKLPOTNTAC.



1.3. Eupoieg orapopés otnv Exppoon Gouod

Awopopéc petald tov eOAov Bpédnkav oty ékepacn tov Oupod Kol GTIg
cuvémeléc tov. Ot Gvrpeg ONAOGOV CNUOVTIKA DYNAOTEPA EMIMESD EKOPOCNG TOL
Bopod katd T SAPKED AEKTIKOV KOl COUATIKOV eMOECEMV Kol VRTEPEPAV
TEPLGGOTEPA GE OPOVG OMOTEAECUATOV CYETILOUEVOV HE OVTEC TIG HOPPES TNG
EKQpaong, OMNAOYT EUTAEKOVTOL GE TO COUATIKOVS KAPYAOEC KOl KOTAGTPEPOVV
TEPLOVGia TO GLYVE. AvTol OL AVTPEG OvEPEPOV OTL M peyaALTEPT THOvOTNHTO VO
Bpebovv AeKTIKA KOl COUATIKA OVTOYOVIGTIKE EIvVOl GOUP®VN UE TOL GTEPEOTLTTO TOV
POL®V TOL PVLAOVL Ko NG PLAOAOYiNG OV VITOGTNPILEL OTL o1 dvTpeg e€mTEPIKELOVY
10 Buud Tovg MEPLoGOTEPO O TIC Yuvaikes. Ta eOAa avrimpocwnedtnkay yia 3%
€w¢ 7% daxvpaven oty Ekepact Tov Bupod kot yia 3% Ewg 13% daxduavong tov
cuvemel®v tov Bouod dmov Ppédnkav dStapopés petald TOV PUAMV, OALL OPKETA
gupnuoTe. OgvV OvVTATOKPivovTol UE TO QUAETIKA otepedTuma. o mapdoetypo ot
yovaikeg 0ev SNAwacay vo ovastéAAovy To Bupd toug tepiocdtepo (Ecmtepikevpévog
Ouudg), ovte MAwcav VYNAOTEPE emimedn OETIKOV, TPOKOWOVIKOV LOPPDOV
gkppaong tov Bopov 6mwg n Apoaio Emkotvevia ko n Iavon. ‘Etot, ta evprjuata
™m¢ Tapovoag Epevvag gival cuvenn ue GAAn épevva (Deffenbacher kot cuv. 1996) 1
omoio £de1yve HEPIKEG PUAETIKEG OLOPOPES, LE TOVG AVIPEG €AAPPA TTo mHUVO va
VIOPEPOVY OO GLVETELEG GYETILOMEVEG HE TO Bupd o€ oyéon WHE TIG YUVOIKEC OE
Kafnuepviy Paon, €W0IKA aVTOV 01 OTOI0l EUTAEKOVY COUATIKY EMOETIKOTNTO KO
@Bopa meprovsiag. Qotdc0, 6 TN TN UEAETN dTav Ta o coPapd oyeTilopeva pe
10 Buud TEPIOTATIKA TOL TEPUAGUEVOL YPOVOL €EETACTNKAV OEUYUOTOANTTIKA, Ol
AVTPEC KO O1 YOVOIKEG VITEPEPAV OO TOL 1610V €100VG GLVETELEG KOl GTOV 1010 Pabud
coPapotroc ‘Etol ot dtapopéc tov @UA®mV otnv €Kepacmn Tov OBupov Kot oTig

GUVETELEG TOV YpELdleTon TEPIGGOTEPT €€EPEVHVNOT GE LEAAOVTIKES EPEVVEG.
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1.4 Ovuds kot owuatixy vysio;

O Bopog eivan pia moAvdidotarn évvola. O Berkowitz (1990) dniwoe "BAénw
TOV EKVELPIGUO, TNV €VvOyAnon kot 1o Ooud ocov pén g i0wg opddog
cuvalcOnudTov Kol ypnoiporold ™ AEEN Buuog Yo va avapepfm oe dAa avtd” (p.
495). To yapaktnpiotikod tov Bopov, pia kopo didcetacn tov Bvuov, yapoktnpiletol
cav €va oYETIKA oTafepd YOPAKTNPIOTIKO TPOCOTIKOTNTOS TOV TEPIAAUPAVEL TNV
Tdom mov €xel 0 kKaBEVAG Vo EKAAPEL SLAPOPES KATUGTACELS G TPOKOAOVVTEG OLpd
Kol Vo avTomokplOel pe LIOKEWEVIKA GLVIGONUOTA EKVEVPIGHOV, EVOYANCONG M
opyns (Spielberger, Jacobs, Russell & Crane, 1983).

>10 pétpo mov o Bvudg mpokoiel onuavtikéG UETOPOAEG o GUGLOAOYIA,

coumepAaUPavopévev ™G Kapolokng TpoyNs Kol TNG TEPLUPEPELOKNG OYYELOKNG
avtiotoong  (Schwartz, Weinberger & Singer, 1981), 6o upmopodoe kaveic vo
TEPIUEVEL OTL TOL ATOHO 7OV PLdVovy TOKTIKA TO Ovpd OBa vEéeepav TeEAKE amd
SVOUEVEIC EMMTMOGELS GTNV VYELD TOVG. APKETEG TPONYOVUEVEG EPELVEG VTTOGTNPILoVV
avTég TG mpocdokies. Mo mapdderypa to yopokInpPlotikd tov Bvpov Ppédnke va
elvarl BTk CLOYETIGUEVO UE TN TEST TOV QUOTOC OTIG AEVKEG KOl LOOPES YOVOLTKEG
KATA TN O8pKELN TNG OOVAELAS, TNG EEKOVPAICTIC KO KATA TN OEPKELD TOV EMOOCEDV
T00¢ oto. gpyaoctnplokd teot (Durel koi ovv., 1989). O OBvudg frav emiong éva
oLoTaTIKO “KAEWL™ TG QUAETIKG emppeneic o€ aoBEVEIEC TPOSHOMIKOTNTOS 1| OOl
neptypaeeton and tov Friedman «kow tov Booth-Kewley (1987). Avdueco otig
acBévelec oTig omoieg evéyetan Ko o Bupdg ivan n vagpTaon, N oTEPAVIAic KapOloK
vocog, o kapkivoc (Appel, Holroyd & Gorkin, 1983), n apbpitido kot to dobua
(Friedman & Booth-Kewley, 1987). H gvkolia ¢ é€apong tov Bopov, ot didbeon
EKQPPAOoNG OPOVIOV Kol 1) gvepediotdtTa TPoéPAcyay Bvnootto petald TV
aVTPOV HE 10TOPIKO G Kapdlakéc achéveleg ot Dhavoio (Koskenvuo kot cuv.,
1988).

O Bouodg pmopel va katomieotel (ecmteptkodc Buuoc), va katevbuviel eEmtepikd

pe vym tpoémo (cvlnnon yuo to Bupod), va katevBouvlel eEmtepika pe va TpOTO TOL
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va emrtifetor M va katnyopel toug dAhlovg (eEmtepikdg Oopdg) N va ekepocHel
COUATIKO HEGO GLURTOUATOV OT®G 0 TOVOKEPOAOG (cvuntopota Hopov). O
KaTomesUEVOS Bupdg Bewpeitan yevikd mo emPArofng yio v vysio ond tov Qopd
7oV eKQpaLeTat.

O exppalduevog Buuoc pumopel va €xet emiong PraPepéc cvvémeleg oy vyeia.
Mo mopdderypo o eEmtepikd ex@palopevog Bopdg Moy GuVOEdEUEVOS e OVGLLEVT
amoteAécpata otV vyeia o Eva e0viko deiypo amd pavpovg Apepikavovg (Johnson
& Broman, 1987). To mpOTUTO GUUTEPLPOPAS TOV EMPPETADV GTNV CTEPOVLIAIN VOGO
Tomov A meptlaufaver mv eavepn embetikotnTo ¢ otoryeio kiewdi g (Williams
Kot ovv., 1980).

Ot gpeuvntéc €dmoav Aydtepn TPOGoyn OTIS GAAEG HOPPEG EKPPOAONG TOV
Bvpod 0mwg 1 cvlnTnomn Tov VIOV Kol TO CLUTTOUATE TOL BLUHOV. TN HEAETN TOV
Framingham ( Haynes ka1 ocuv., 1978), n cu{fitnon tov Bvuod Kot To CLUTTOUOTO,
oV ooy petpNOnkay, OTWG Kol 0 E6MTEPIKOS BuUOG Kot 0 eEmTepkevUEVOS BuUOC.
Ta avtikeipeva Tov Bopov cvltnong cvumeptédafay to “Pydie 1o Bopd amd péca
ocoL” kol T ovlNtnomn pe &va eido 1 éva cuyyevn] yia to Bouod. Meta&d TV TEcolpOV
HOPP®OV EULGAVIONC TOL Bupoy povo 1 culnon Tov Bupov elye BeTikn Ypoid Yo TNV
vyela. Qotdéco 1o mEPLGGOTEPA (GAAO péco TOL OBvpol TapoaAeimovy OVTH TN
TPOGOPUOGTIKY] LOPPT TNG EKPPOCTS TOV BLLLOV.

[Tapd ™ yevikoTtepn OUELELD GTNV £PELVA TN COUATIKNG EKQPOGTS TOV BupoD,
o Thomas (1989) avakdivye Ot ovt 1 petafinti ftav n udvn Hoper EKEPACNS
oV Bvpov 1 omoia oyetileTon pe T Katdotoon g vyeiag tov atopov. Khaoikd, 1
COUATIKN £KQPpaoT BE®POVVTOV MG o LOPPN EMKOVOVIOG OTAV AAAEC O QUECEC
HOPPESG cUVOLGONUATIKNG EKEPAONC NTAV UTAOKAPICUEVEG.  2GTOCO, Ol YLVOIKEG
oV épevva Tov Thomas mov £pbacay o€ LEYUAVTEPQ EMITEDO GTO, GUUTTMUOTO, TOV
ocopotikod Bopov, eiyav emiong ™ tdon va eEmtepukevovy 10 Boud Tovg. Eivan
mOavo OTL To cvpmTOpato Tov Bouod eival cvverakoOiovBo 1| VETOAEiUpATA T™NG

évtovng eEmbnong tov Boupov.
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1.5 2vurepaouatixa

O Ooudg eivor ota aAnfeio po dvvaun g EUVONG Ko TPoKaAgital and pio
peydAn Lotikdémra. Kot 6tav avt) n {otikdémta elattdveton 1 e€apaviletal, TOTE
dev Bpiokovpe v avaykoio evepyntikdtnta ovte Kat yio va Boumcovpe. O Bouodg
umopel va OewpnBel o mpoondBeia va Ppedel 616£000¢ G€ EVTIAGELS KO TOPOPUNCELS
TOL GLOGMPEVTNKOAV HEGH OGS, UEXPLS OTOV Eyvay afAoTOKTEG Kol Elvol ovAyKn vol
Bpovv pia 1€€000.

Ouwmg 1 01€€odoc tov Bvpov, o omoiog pe TNV cepd Tov elvarl €va piyuo
CLYKIVNCEMV Kol aloOnudtov mov €xovv aAla ovopata, 0TS Gyyog, mTOVOC, KA.,
EMEPYETOL GUYVA LE TPOTOLG KATAGTPOPLIKOVS TOV GTPEPOVTOL EVAVTIO GE EUAG Kol
ota owkeia pag mpocona. Kot tote va mov cwotd mpocnafovpe vo amopakpuviode
Ao OVTOV, MOTE VO UMV HOG TEPITAEEEL TapamEPA 6T (N Lo KO OTN GYECT LG LUE
ToV¢ AALOVC. Opmg avt 1 amopakpLVOT UTopel var onuoivel Kol KotamviEn €vOg
peydAov amofépatog COTIKNG EVEPYELNG TOV VTTAPYEL LEGA oG I VTEPPOAKN peiwon
™. Kot avtd yiori n mpoondbeia vo mdpovpe omootdcelg amd 1o Ovopd amontet
HeydAn evépyeta, OTmMS 6Tov KATo10g TPooTabel vo GLYKPATHGEL £Vl VTOKIVITO TTOV

Exace Tov ELeYYO TOVL.

2. H évvora Tov Ayyovg

2.1 Iotopikn avadpourn g £vvolag «ayyoc»

To &yyog , and 1o prua Ayyo : TEL® cPIKTA, anonviym, otpayyoiilm, lvol pio
cuveNTd avBpdmivn eumelpio, mov akoAovBel tov AvBpwmo amd TV €moyn TOL
homo sapiens. O mpwtdyovog GvOpwmog PiGE TO AyY0C MG TPOELSOTOLNTIKY ATEIAT
katd TG Cong tTov amd eLGIKOVS Kvdvvovg (dyplo (da), mOov TOV 00MNYNGE Vo

OKEMTETOL KOL VO OPYOVOVEL TNV OQUOVE TOL omévovtl 6Toug Kivdovove. O
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petayevéotepog AvBpwmoc dev ametreitarl amd to {da, OALA od TNV ATEIAN TNG NTTOGC
Kol NG omoppwymg kar Piover v 0o eumepic tov dyyove. Ot KOWOVIKEG
petaforéc, ot mMOAEUOL, Ol OMENEC KOATAGTPOPNG, ONUOVPYNCOV TNV ETOYN TOV
gxomiov ayyovg. O chyypovog dvBpwmoc, o, Provel kabnuepvd osOnpato dyyovg
Kol amoTeELEL OVOTOPEVKTO KOUpATL TG {®NG TOL.

To 1844, o Soren Kierkegaard, évag Aavog vrap&loetig, TEPLEYPUYE TPDOTOG
TO QYOG MG «Uo 0OPLoTY], dAYVLTN avNnoLyia, JPOPETIKN amd TO POPo, Ady® un
TAPOVGIOG GUYKEKPIUEVOL KIVOUVOV, OLOTEPUCTIKN YMOPIG SLVATOTNTA SLOPLYTCN.
'Etol, 10 Gyyoc avadvdnke og mpdpAnue tov 19” awdva kot o Kierkegaard vanpée
évag Pabig peretnmg tov. Zouewva, Aowmdv, pe v vropSlokn AOykn, o
Kierkegaard meptypdoet 10 dyyxoc og erakdéAovfo g tkavotntag yio ehevbepia kat
Tovilel OTL TO AyY0G TPOKHTTEL OTAV 0 AVOP®TOC Elval aVTILETOTOC e TNV eAgvOepia
TOV, OTOV £YEL OVAYKN VO TPOYWPNGEL TPOG TO EUTPOS OTNV OvVATTLEN TOL
(puororoywkd dyyog). H advvouio 1 m amotuyio va dwafel kotvovplovg dpoOHovg
dnuovpyet to Taboroyikd dyyog.

O Aubrey Lewis (1970) 6piog t0 Gyyoc «m¢ pia cuvoucOnuatikng KoTaotaon,
HE U0 VTOKEWEVIKG Propévn mowdtmta @oPfov ®¢ éva oT1evd cLVOESEUEVO
ocuvaicOnuay. Emmiéov, emonuaivel mog to cvvaicOnua avtd eival dvsapecto,
apvnTIKO, dLGAVAAOYO GE OY€omn UE TOV Kivouvo, UEAAOVTIKA KatevBuvouevo kot
TeEPAOUPAVEL TOGO VTOKEIUEVIKES OMOYELS Kol TPOONAES COUATIKES AVOUCTATOOELS
(Endler Kocovski1999).

O Freud gionyaye tnv évvola ToL VELPOGIKOD AyX0VG, MG TO aicOHnua Kivduvov
OV TPOEPYETAL OO AGVVEIONTEG GLYKPOVGELS, TOV TEPILAUPAVOVY GEEOVAMKA Ko
EMOETIKA a1GOMUATO TTPOC TOLG YOVEIG OTNV TOOIKT MAMKiK, To OToid ETGVPOVV
kivduvo guvovylopov. H cuykpovon anmBeiton ylati £xel 1660 @ofepés cuvémeles 1
10 Tadl, OTOV EIGEADEL GTN GLVELINTH GKEYT, MOTE VO TPOoKaAEl ayyos. H katamieon
NG GVYKPOVGNG 0OMYEL GE AUVVTIKOVE UNYOVIGUOVS Y10 TOV YEPIGUO TOV AyYOLS Oto

10 dTopo. AV 01 QuLVES €ival BAATTIKEG TPOKAAOVY VEVPMGIKO AyY0C, EVM av gival



EMMPEANG TOPAYOLV PLGLOAOYIKO AYYOG.

To dyyog amoddOnke pe ddpopovg Opovg, Om®C To0 YoAAKO angoisse omd
LETAPPOOT] TOL AQTIVIKOU Opov angustus (otevog), og «oaicOnuoa mwviynpotnrog 1
TleoNC O6TO EMYACTPLO, GLVOOEVOUEVO OO SVOKOAID GTNV OVOTVON Kol £VIOVT
OAiym», anxiete, mg «KOTAGTAGN OVIOLYIOG Kot TOPAYNG, LE aicOnua SvoKoAiag otV
QVOTTVOT, KOl TTiEOT|G OTO TTPOKAPIIo», evd To £ykvpo Sydenham Lexicon opilel 1o
dyxog ®g «ua Kotdotaon avnovyiog kot katdbiyng pe aicOnpo cvoeiéng kai
dvopopiog otV TPOKAPIIOL TEPLOYN», TO OMOI0 OTNV £vrovn E£KOPOCT TOL
VToOMAMVEL emKivouvo countopo ofeiog vOGov. ATO TIG MOPATAVE® TEPYPAPES
QOiVETAL OTL 0O OPOC AVOPEPETAL KVPIMS GTO COUOTIKA GCLOTATIKE TOL AYXOVLG. X1TN
I'eppavia to dyyoc amodobnke pe tov O6po angst ko omv lomavia pe tov 6po

angustia, mov avaQ£POVTIOL TEPIGGOTEPO OTIC COUOTIKEG Kol TO GOPapPES HLOPPES

dry’youg.

2.2. Opilovtog to ayyos

To o1peg, He YEVIKODG OPOVS, OVOPEPETAL GTNV EUTELPIN YEYOVOT®V OV Eivar
OVIIANTITA OC OMEM] TNG QUOIKNG Kol WYuylkng eunuepiag. Ta yeyovota avtd
cLVNOMC AMOKAAOVVTOL GTPECOYOVO KOl Ol OVIIOPACEIS TV avOpdTwV c€ oVTA
ovopdalovtal amokpicelg oto otpec. O Lazarous (1990) , to £pyo tov omoiov doknoe
UeYaAN emppon| o€ avtd TOV ToUd, VITOSTNPILEL OTL TO YVYOAOYIKO GTPEC EaPTATOL
amd YVOOTIKEG AElTovpYieg mov oyetiletan (e 10 1010 T0 dTopo Kot T0 TEPPAALOV TOV.

H mo xowvn avtidpaon oto otpeg eivar 10 Ayyoc. Me v évvola dyyoc,
EVVOOVLE TO dVCAPESTO aicOnNUa 6T0 0moio aTodidovTal YoPaAKTNPLoUOL 1¢ “Eyvola’”,
“avnovyia”, “éviaon”, “eofoc”. Me dAla AOYla, TO dyyog €lval Uil KATAGTOOT TOV
oxetiCetar pe  évrova ovvocOnuota  @OPov, GLVOJELOUEVE OO  COUOTIKA
EVOYAMUOTO , OT®G TPOKAPOIOVS TOAUOVS Kol €PIOP®OT), TO OTOid, LTOONAMDVOLV
VIEPOPAGTNPLOTNTO TOV OVTOVOLOL VELPIKOV Guotnuatoc. To dyyoc emmpedlel

YVOGLOKT] 1KOVOTNTA Kol TEIVEL Vo TpoKaAel TpdSpopn aviidpacn o€ Eva yvootd
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kivovvo. To dyyog eivar m avtidpacn 6e po ameldn] mov givar dyvootn, acoeng 1
ovykpovctokn.(Hilgard,2004)

Onwg onuedoape TPONYOLUEV®S, TO YEYOVOTO, TTOL €ivarl aveEédeykta 1)
anpOPAENTO 1 TOL APEIGPNTOVY TNV ATOYN TOL EYOVLE Y10 TOV €0VTO Hag, ProdvovTtol
oG otpecoyova.  Mepwol avOpomor aviipetonilovy TOAD TEPIGGOTEPO TOAD
nePLocoTEPO amd dAlovg kabeti anpofrento wg mnyn dyyovc. Mo v tdon mov
£Yovv ot AvOpMTOL Vo EKTILOVY TO, YEYOVOTA MG GTPEGOYOVO VILAPYOVV TPELS PaciKES
Oempiec: N YuYavOAVTIKY], | GUUTEPLPOPICTIKN KOl 1] YVOGLOKY| Oewpia.

Ot yuyovaAvTéC KEvouy 018KpLoT HETAED OVTIKELLEVIKOD Ay OVG, TOL Eival pio
Aoyun avtidpaon oe PAaPepéc KOTAGTAGELS, KAl TOV VELPOGIKOD (yYOovG, TOL £ivart
dvoavaroya vrepfolrd mpog 10 mpayuatikd kivovvo. O Freud micteve 6t 10
VEVPMOGIKO  AYYOC TPOEPYETOL OmO  OOLVEIONTEC OLYKPOVGELS HETAEL  TOV
TOPOPUNGE®Y TOV OV &lval NOKA Kol KOWVOVIKE OmOdEKTEG KOl TOV TEPLOPIGUOV
nov 0étel n mpaypatikdnTa. [ToAAEG TapopuUnGELS AmMOTEAOVY AMEIANY Y1d TO GTOUO
EMELON avTIPaivovy TTPOG TIG TPOSHOMIKES N TIG KOWVIKES afileg. ZOpemva pe v
YuyavoAluTtikn Bewpion , OAol €yovpe opiopéveg acuvveionteg ocvykpovoels. [
HEPIKOVS aVOPMOTOVE OLMC, 01 GUYKPOVCELS OVTEG EIVOIL TEPIGCOTEPES Kol O GOPAPES
LE QmOTEAEC O , O1 AVOP®TOL VO PLdVOVY TEPLGGHTEPD YEYOVOTA OC GTPECOYOVA.

Evod o Freud éBAeme Tic acvveidntec cuykpoOGELS GOV ECMTEPIKY TNYN TOV
AVTWOPACEMY GTO GTPES, Ol CLUTEPLPOPLOTEC E€O0TIOGOV OTOVE TPOTOVG WE TOVLG
omoiovg T dTopo pobaivouv va cuVEEOLV TIC OVTIOPAGELS OVTEG UE OPLOUEVEC
Katootdoels. Ot avBpomor pmopel emiong va  avtdpodV GE  CLYKEKPUUEVEG
KOTOOTACES UE QOPO Kol GyyoG €MEON Ol KOTAOTAGELS OVTEC NTAV OTO TOPEAOOV
emProfeic N otpecoydvol. Opiopéveg @ofieg avomtdOocovtor UECH KAUGIKNG
eCaptnuévne pabnone. I'a mapdderypa, Evao ATORO TOL 000V TO AVTOKIVITO GYEdOV
EEpuye amd to OpOUO OtV PplokdTav o€ o TOAD amOTOUn TAAYL) €vOC Bouvvov,
umopel va vidoel ayyog kdbe @opd mov Ppioketon 6 peydio vyouetpo. Mepikoi

@ofot eEapaviCovron ToAD dOGKOoAN. AV M TPOTN avTidpacn ival 1) amoELYY| ard o
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ayxoyovo kotdotact, kotd mdoo mBavotnto o kafopiopdg TG OTIYUNG TOL M
KOTAGTOON TovEL va gival emkivovvn pmopel vo unv enéAfer moté. ‘Eva xopitodkt
mov THEPNONKE o610 TOPEABOV €mMeWd] cLUTEPLEEPONKE e TPOTO OEKOIKNTIKO
umopel va unv pdbet moté 0Tt givorl amodektd vo ekdnAmver Tig embupieg g o€ véeg
KATOOTAGELS, Yot moté dev mpoomabel va 1o kavel. 'Etol, ot dvBpwmor pmopet va
cuveyiloovv va €rovv OOPOVC Y1 GULYKEKPIUEVES KOTAGTACELS O10TL HOVIHMG
ATOPEVYOLV TNV KATAGTAOT) KO ETOUEVOS , OEV TPOKAALOVV TOTE TOVG POBOVG TOVC,.

Muw tpomomoinon ¢ Oewpiog emikntng advvopiog, mov mPOHTEWVAV Ot
Ademson, Seligman & Teasdale (1978), eotidlel otig 1O10TNTEC 1| OTIS OLTIEG OTIC
omoiec ot AvOpwmor amodidovv TNV gpunveio  onuoviik®v yeyovotwv. Ot
wpooavaPepBEvteg epeuvnTéG 1oYVpioTNKaV OTL OTOV AVOpOTOL amodidovy apvNTIKA
YEYOVOTO GE OKEG TOVG, E0MTEPIKEG autieg (“eyd @taiw”)y, mov eivan otabepég (Ba
dlopkéceL Yo TAVTA”) Kot oQuPIKES, ennpedlovyv dnAadn moAlovs Topeis g (mng
oV, givorl TOAVOV Vo TAPOVCLAGOLY Lo, avTidopaoT advvapiog Kol KatadAnyng ota
apvntikd yeyovota. O Ademson kot o1 cGuvepydteg ToL LITOSTHPIEAY OTL O1 AvOpwmOol
&yovv o1afepoc TPOTOVG OmdOO00™NG, dNANOT TPOTOVE UE TOVG OTOIoVE AT0didoVV
a1tieg ota yeyovota e {mng Tovg, Ko 0Tt o1 Tpdmotl avtol exnpedlovv to Pabud pe
Tov omoio ot avBpwmolr Bewpodv  Ta yEYOVOTA ALTA GTPEGOYOVO KOl £XOLV
avTIdpacelc advvapiog kot kotddAnyng tpog avtd.\

To ocodua avidpd 6to oTpeg EeKvavTag Lo cLVOETN d1d0YN AVTIOPACEMV.
Av 1 aneth) Tov vimbel Kavelg vmoywpel ypIyopa, ol OMOKPIGEIS EKTAKTNG OVAYKNG
VOYWPOVV , OAAE ov T oTpecoyOVog Katdotaon ouvveyiletar , Eekivd éval
SlpopeTikd  €idog  eomTEPIKOV  ovTdpdoewv  Kabmg  mpoomaboldue  va
npocapuooctovpe. O kapdiakdg pvOuodc , m apTnplokn mieon Kot o pvOuodS g
avamvong ovéavovtor kot ot poeg ekteivovtal. O petafoMouds TOU GOUOTOS
av&avetal , N TEYN TOPOKAUTTETOL Kol 0 oiehog oteyvmvel. Ot TEPICGOTEPES A0
aLTEC  TIGC OPYOVIKEG OAlayéG elval  amotédecuo TG €vepyomoinong  ovo

VEVPOEKKPLTIKOV  CGUOGTNUAT®OV 7OV  eAfyyovtor omd Ttov  vmoBdAaupo: Tov
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CLUTAONTIKOD KOl TOV GULGTHUOTOS KOU TOL GUGTNUOTOS TOL  (QAOL0D  TOV
eMvePPLOiV.

O mpoomdBelec mpocappoyng otn cuvexlLOUeVN Tapovcio. Tov 6Tpeg Umopel
va e&acbevicel TOVE TOPOVE TOLV GAOUNTOG KOl VO TO KAVEL EVAAMTO OTIC AGHEVELEC.
To ypovio 6tpeg Umopel vor 00N YNGEL GE COUATIKEG OATAPOYES , OT®G TO EAKOG , M
vréptact Kot 1 kapdtondOeio. Mmopet eniong va PAGYEL TO 0VOGOTOINTIKO GUGTTULA,
HELOVOVTOG TNV  1KOVOTNTO TOV GAOUOTOS VO KATOTOAEUNGEL TOLG 100C MOV
nposPfarrovy kot to PBoaktiploe. Ot yuwurpoi vmoAoyilovv, paAcTa, OTL TO
ocuvaloONUaTKd 6tpeg Tailel OCNUAVTIKO POAO GE TEPLCTOTEPO OO TO LUCH 1OTPIKA
npoPAnuata. (Karadimas,2005)

Or YuyooOUOTIKEG OlOTAPOYES Elvol COUOTIKEG O0TAPAYES OTIS OTOiEg
moteveTon Ot To cvvaucHquata mailovv kevipikd poro. H avtidpaon oto otpeg
umopel va éxel aueon emintwon oty vyeio av 10 otpeg dtarnpndel yoo peydio
YPoViKO Otdotnua.. H pokpdypovn vrepdiépyeon Tov CLUTOONTIKOD GUOTHLOTOC
umopel va mpokaiécer PAAPN otTic aptnpiec Ko ota dpyovo TOL AvVOPOTIVOL
ocopatoc. To dyyoc emiong Bewpeiton maboroyikd oty Kabnuepivi Aettovpykotnra,
otV eMiTELEN EMBLUNTOV GTOYWOV 1) GTN GLVUGONUOTIKY PEUIN TOV ATOUOV- OTTOTE
Kol &yovue Kamowa ayyomn oatapoyn. To DSM-IV-TR avagéper 11 drayvootikoig
TOTOVG AYYMOMOV SLUTAPUYDV , TOV KLUOIVOVTOL OO TNV STOPOY TOVIKOD UE T
YOPIG ayopo@ofio UEypl TNV YEVIKELUEVN ayX®ON OlTapOY OYyVAOGTOV 1 YVOGOTNG
oattohoyiog (my. AOY® YEVIKNG COUOTIKNG KOTACTOONG 1) KATAYPNONG OLGLAOV).
(Kaplan & Sadock’s , 2007)

> OeTikn yoyoAoyia, To Gyyog TEPLYPAPETOL MG L SLOVONTIKN KOTAGTOON
OV TPOKVLATEL OO Wio, OVOKOAN TPOKANGCT Yo, TNV OMOiol TO VTOKEIUEVO €)EL
averapkelg 0eglotteg avtipetomons. To aicOnuo g avnovyioc pumopel vo ival
elte wa PBpayvnpdbeoun kotdotaon, €ite éva paxpompOBesuo yvopiouo evog
atopov. To dyyog MG YopAKTNPIGTIKO TPOCOTIKOTNTAS anelkovilel pua otabepn Taom

Vo, amoKpiveTol TO GTOUO LE TEPICTACLOKO (YYOG OE ML OldKOGio. aVOLOVIG



ATMEMNTIKOV KOTAGTAGEDV Kol £vol GTEVO GUVOEIEUEVO LE TO YOPAKTNPIGTIKO TNG
TPOCOTIKOTNTAS, TOV VELPOTIGUO.

O Spielberger, 6nmwg kou o Raymond kot GAlol wptv amd avtdv , Ekove TV
EVVOLOAOYIKT] O10KPIoT HETOED TOL GAyYOLG G YPOVING KOTAGTAONG 1 OAAMG MG
YOPAKTNPIGTIKO TpocomkOTNTAG (trait anxiety) Kol Tov Ayyovg MG KATL TPOCWPLVO,
L0, TPOGMPIVY] KATAGTACT 7oL TOlKiAAel otnv évtaon (stait anxiety). [Ma va
LETPNOEL aVTEC TIG OVO €vvoleg Kataokevbaoe To Stait- Trait Anxiety Inventory
(STAI) . To STAI dnuovpyndnke apyikd mg epevvnTIKO €YYXEPIO0 YO0 TNV UEAETN
TOV AYYOVG GTOVG EVIAIKEG, EVD OPYOTEPH TPOGAPUOGTNKE KO Y10, TV UETPNGN TOL
dyxovg oto moudd. Eivor pua cvokeun “avtoékbeonc” , mov mepthapPavel xopiotég
LETPNOELS TOV AYYOLG G YOPOUKTNPIOTIKO KOL MG KOTAGTOCT). XOUQOVE UE TOV
GUVTAKTI TOV, TO AYYO0C MG KATAGTAON “amelkovilel o Tapodiky] GuVOLGOMUaTIKY|
KOTAGTOON 1 U0 KOTAGTOOT TOV avOpdTIvou opyavicpod mov yoapoktmpileton amd
TO. VTOKEWEVIKA , GLVEWMNTA , OVIIANTTE cuvoucOquota g €viaomng Kot Tng
avnovyiag , kol avénuévn dpacTnPlOTNTO TOL CVTOVOLOV VEVPIKOD GLGTNHLOTOC.
Avtifeto, TO AyYOC ®C YOPOKTINPLOTIKO QAVEPDOVEL TIC “OYeTIKE oTadepéc
LELOVOUEVES SLOUPOPES GTN POTH AVNGLYING..” KOl OVOPEPETAL GE L0 YEVIKT] TAGT VO
amokpifel pe avnovyia otig aviiinmtéc oto mepiPdArov. (Spielberger kat cuv.)

Aedopévov  o6tt o Freud (1924), o Spielberger (1985) ko1 o Taylor (1985)
aVTIAOUPBAVOVTOL TO AYY0C MG YOPOKTNPLOTIKO, ®C OLVNTIKA HOVOSldoToTO, KOl O
Spielberger (1985) avtilappdveror emriong 10 dyyog, O KATAGTACT] OC LLOVOILAGTATO,
vdpyer N oweovia TG aviiinymg o6tt ko ta. 000 &ldn dyyovg , eumelpkd
amodederypéva, £xovv moAvdldotatn doun.  Yapyovuv TOVAAYIGTOV TECOEPLS TAEVPEG
TOV AYYOLG MG YOPAKTNPIOTIKO: 1 KOW®VIKY aEoAdyNon, 0 QUGIKOS Kivouvog , 1
adplotn, Kol Kadnueptvn pouvtiva, Kot 000 TAELPEC TO AYXOG MOC KATAGTOUON: M
YVOOTIK- OVIOYOVIOTIK] Kot 1 avtévoun-cuvaicOnuotiky mievpd  (Endler,
Kocovski).

I'evikodtepa, Aowmdv, Ba Aéyape mmS TO AyYoc QaiveTan vo ETLOPE e TOUKIAOVC



TPOTOVE GTO OVOCOTOMTIKO GUGTNUA TOV avOpdTOL, KATL TOL peEAeTNONKE PEcO Ao
moAvaplOpeS €pevuveg (Y. EMUTTOGELS GTO GVOCOMOMNTIKO HETA amd LTOPOAT, TOL
atOUoOL G OyYMOES KOTAoTAGE). To amoteAéopota £de&av TG TO  Ay(OG
oyxetiletal pe T  HETOPOAEC TOV AEITOVPYIKAOV OLVOATOTHTM®V TOV OVOGOTOUTIKOD
GLOTNHLATOG 010, LEGOV Hag cLVOETNG dladtkaciog.

[Mapora ovtd eivor onuaviikd vo onuewwbel mwg 1o dyyog kabeowtd dev
kaBopilel OGO KaAd 1 TOGO AcyMLa o AEITOVPYNGEL TO VOGOTTOINTIKO GUGTN O KO
TG aTd Ba eMMPEACEL TNV AVTIGTAGT EVOG ATOUOV GTIC AOUMIELS, OTIC OVTOAVOGEC
N otic Kakonbelg vosovg. Opowa kot yo t0 @ouvopevo cuovimoapEng ayyovg Ko
KEQOAOAYLOV VITAPYOLV OVTIIKPOVOUEVEG OMOYELS YL TO €AV TO Ayyog e&ivon
AMOTEAECUO TOV KEPOAUAYLUOV 1 Ol KEPUAOAyiec opeilovtal oto dyyxos. Me Alya
Aoyla, elvar yeyovog g oev Bo vtootohv aAlayég otnv vysio Tovg dAo o ATouo
eCartiag ™g Vmapéng otpecoydveV Tapayovimv. Qotdco, avtd ToL Eivol CNUOVTIKO
elval M wooppomio PETAED TG TOGOTNTOS TOV AYYOVS (TOL EVIOVOL Kol TOV YPOVIOL

Gryovg) Ko TNG IKAVOTNTOS TOL ATOLLOV VO TO OVTIUETOTICEL.

3. Ta Apvntikd kol Octikd XvvoicOnuoato

3.1. Tietvon XvvaicOnua

Etvor avoapeiofnmro mmg Kavévag omlog Kol EMLypOUIOTIKOS OPIoIOg OeV UmopEl
va ival ETOPKNG Kol v, KOADWEL GRUPIKA Kot oOAdTAELpa TOV opilovta NG £Vvolag
«ovvaicOnuay. To oiyovpo eivar 6Tt To GLVOUGHNUATO OTOTEAOVV OVOATOGTOGTO
UEPOC TV GLVOALAYDOV HOC UE TOV TTEPIPAAlovta KOGHO, Kabodnyovv, dievbhvovy
Kol eviote amodopBpadvouy ™ JOpdon (Epaove, 2000). Olor ot gpevvntég
vroypappiloov O6tt to cvvoucOnuata mpéner va Bewpnbolv g mepimAokeg

oLVOALQYEG He 1O TepBdilov. EmmAéov, Ohot o1 mapatnpntéc cuue®vovv OTL TO
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cLVOLGOTNLATO GUVETAYOVTOL KOTO KOVOVO OALOYEC PUGIOAOYLKOV TUTOV, KAOMG Kot
aAAOYEG € EMIMEOD GULUTEPIPOPAC, EKEPOCTG TPOCAOTOV KOl GTACNS COUATOC.
Youpova pe oOAeg avtéc Tig avtidnyels, to Webster’s International Dictionary opilet
T0 GLVAICOM IO G «PLGLOAOYIKY| ATOKAMOT aTd TNV OUO1OGTOCT TTOV YiveTol aucOnTY
VTOKELUEVIKO LECO ATO VELPOUVTKES, OVATVEVGTIKES, KOPOLOYYELNKES, OPUOVIKES Kol
GAAEG COUATIKES AAAAYEG, TPOTOPOCKEVOACTIKES EULPOVOV TPAEemV Tov Umopel va
EKTEAEGTOVV M KOl VO UMV EKTEAEGTOVV (Zpdove, 2000).

H 7o gupémg amodextn mapddoon GYETIKA UE TO. cLVOLICONUATO Eval VT TOL
BAémel T cuvalcOUaTO OC GLYKEKPIUEVO Kot dlokpltd. Avtd eivarl ta Agyouevo
Baocwd ocvvosOnuota kot Bempovdvtar 6Tt €xovv €val CLYKEKPIUEVO OVTOVOUO
VIOGTPOUN, O TPOTOTLMIKY  EKGPACT] TOV TPOGAOTOL KOl UL OLOKPLTH
eawvopevoroywkn mowdtnta (Egloff, Schumkle, Burns, Kohlmann & Hock, 2003).
[Ipoxettar, Aowmdv, Yoo «TPOVOULOLYO» GLVOLGONUOTA, T Omoio amoKOAOVVTOL
TPOTAPYIKA 1 OepeMdON 0TI, GCOUEOVO WHE TOVG VLTOCTNPIKTEG TOV PACIKOV
cuvalcOnudtov, cvvietovv 1N Pdon OAwv TV cvvacOnuatikdv eumeplov. Ta
vrdéAowma cuvonsOniuata (un - Paocikd) doev glvor mapd cvvdvacuol TovV Pacik®v
ocuvalcOMUdTOv Kot Yy To AOY0 ovTtO OVOUAloVTOl WIKTEC OCULVOICOMUATIKEG
katactdoels (Kovptn, 1998).

Eivon mAéov amodederyuévo 011 moAAd Poaocikd cvvaicOnuata eivor , omd
TOMTIOTIKY Gmoyr], KaOOAMKA Kol ToyKOGUIO Kol TPMOTOEUPOVILOVIOL GTA TP
otado ¢ moudikng nkiog. O lzard opiler avtd to Pacikd cuvoucOfuaTe ©G
evyapiotnon — yopd, Katdninén — EKmAnén, avnovyio — ayovia, opyn — Bopud, andia
— OMOGTPOPT, TEPLPPOVION- ATOJOKIUOGIN, POPO — TPOUO, VIPOTN — TOMEIVOOT Kot
evoyn — toyelg (Zpdov, 2000). Eival evotapépov Kot mactpavée, 0Tl 6 OUTEG TIC
Oewpiec Ta Oetikd cvvarcOuata eivar Katd moAD Aydtepa dtoympiouévo, omd To
apvnrikd. Opowe, o Ekman (1982) Bpnike eetd ocvvaicHniuota mov  MTov
SMOAITIGUIKA avayvopictua kot 1 evtuyio frav to uévo Oetikd (Egloff, Schumkle,

Burns, Kohlmann & Hock, 2003).
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3.2 "Epevveg yio ta Ogtikd —apvntikd cuvoucOnquato

Yrdpyovv 600 wvplopyes mopadOCES TNV £PELVA Yo TO. cLvalcHuata: N
TPAOTN Topdoootn PAETEL To CLVAIGONUATO AVAPOPIKE LLE CLYKEKPLUEVO KO SLOKPLTA
cuvalcOnuata. Avtd to povtéla mpoteivouv Eva pIKpO  oplOud  dlaxprtdv
cuvalcOnudtov mov 10 kobéva amd avtd Oewpeiton o011 avtikatomTpilel o
cvyKkekpipuévn opdda omd egaydueva epebicpato Kot TupodoTel £va YopaKINPIGTIKO
(QAGLO TPOGOUPUOCTIKAOV GUUTEPLPOPOV. AvTtd Ta Agyouevo Pacitkd cuvaisOnuoto
Bempovvion OTL £X0VV EVOV GLYKEKPIUEVO OVTOVOUO VTOCTPMUO, W0 TPMOTOTLN
EKQPPOOT TOL TPOGAOTOV, KOl ML SOKPLTY] QOIVOUEVOAOYIKN mototnta.  Efvot
evolapépov 0Tt oe avtéc TG OBewpleg ta Oetikd cvvarcHuato eivor Katd TOAD
Myotepo droympiopévo amd to. apvnrikd. o mapdderypa, o Ekman (1982), Bprke
€QTE cuvousHNUOTA TOL NTOV JATOMTIGUIKE OVOYVOPICILO Kot 1) EVTLYIi0 NTAV TO
uovo Betikd.  Ou Izard (1977) wou Tomkins (1962) mpdtewvov kot ot 60O TO
evoLPEPOV @G 10 0evTEPO BeTikd ovvaicOnua . O Plutchik (1994) mpoteve v
amodoyN- EUTIOTOGVVN ®G TO Tpito BeTikd cuvaicOnua , pall pe ™ xopd (  omoia
ocvotolel oty eutuyio) kol v Tpocspovr] (n omoic GLVOEETOL OTEVA WE TO
eVOLPEPOV).  Alayopiopévn vontikd omd ovtéc TG mEPLocdteEPo  ProAoyikd
TPOGAVATOMOUEVEG PBACIKES TPOCEYYIGELS Y10 TO GUVALCONUAT , AALOG £VOC KAGOOC
™G Tapddoons TV BeTiKdV cuvalcOnudtov mpoépyetal omd TI oI SOUN TOL
Ae&hoyiov emnpeacpo.

Ye avatepo emimedo, avtég ol Bempieg cuvnBmg daywpilovv peta&d BeTikdv
STPOCSHOTIKOV  cuvaucOnuatowv (emiong ovopalopuevoa oAAoD-  Katevbuvoueva,
cuvalcOnuata) Om®mg 1M oyamn 1 M oTopyn, kot OeTikd un  OlmPOCOTIKA
cuvalcOfuata (emiong ovopalopeva g avto-Katevbuvopeva cuvolsOnuaTe) , OTMC
N xopd M N evtoyio. Xt Pdon owTOV TOV CLOTOYLOV , OPKETE OLAKPLTA
cuvoucOnuato €yovv Ol®PLOTEL GTO KOTMTEPO EMiMEdO: Yoo TAPASEYUd , TO

evydplota cvvoucHuatoe mov cvvofovior UE TN YOPA  SLOPOPOTOLOVVTOL CE
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ayaAlioon, EEPOcHVN Kol vtuyia 1 Xapd , tkovoroinon kot yonteia.

H devtepn mapddoon otnv épevva yia tov ennpeacpd €oTlalel 610 POAO
Kémolwv Aavlavoviov SlacTAGEMY TOV TOPAYOLV GMUAVIIKOVG KOl GUGTHHOTIKOVG
deopovg petald tov OepeMmddv cuvarsOnudtov. Mmopet va deyel 6tL 600 amd
TOVG TPEIS €VLPEIC mapdyovteg UMOPOLV VO GLGTHGOLV £va PEYAAO TUMUO TNG
TOWKIAOTNTOG GTIC LETPNGELS EMNPEAGLOV.

AVO povtédo ODO OlOGTACE®MY — TOV OLGLUGTIKG Elvol TEPIGTPEPOUEVEC
petaPAntéc n plo g GAANG — £€0LV KLPLOPYNOEL GTN PLAOAOYIOL TOV EMNPEACLOD
oTig terevtaieg dekoeties. Kot ta 600 poviéda cupemvodv 6to OTL 1) dOUN TOV
Bliopotog emnpeacpoy pmopel va yopoktnplotel o¢ o akolovbio kotacTdce®V
EMNPEACUOD GTNV TEPIUETPO €VOC KUKAOVL. Ml Tpocéyyion ovopace avtéc Tig dVo
BaoiKéc S10GTACELS TOL TLTIKA OVOOVOVTOL G Ol TPATOL OVO UN-TEPICTPEPOLEVOL
TaPBAyOVTEG GE AVOADGELS OVTOOVOUPEPOLEVOV EMNPEACULOV G evyapictnon (dnA. , o
eninedo 010 omoio vimBel Kavelg yevikd kaAd 1 doynua) kol evepyomoinon (oni. To
eMinedo o610 omoio Kavelg vimbel yevikd amacyoAnuévog M evepyoc). To devtepo
KOPLO OYES0 GLVNYOPEL pHe TOLG OVO TaPAyovieS TOL avadVOVIOL HETA oo
opBoydvia meploTpoPn. AVLTEC Ol OOGTACELS OVOUACTNKOV OpyYlkd ©¢ OeTikdg
EMMNPEACUOC KOl OPVNTIKOG EMNPEACUOS KOl TPOCOATO ETOVOVOUACTNKAY OETIKN
EVEPYOTOINGT) KOl OPVITIKT) EVEPYOTOINGT).

XOoupove. pe  avtd 10 BeopnTikd mAaiclo, o OeTikdg  emnpeacpdg
avtikotontpilelt to Pabud otov omoio kamolog Pudver pior Oetikn owdbeomn, OmwG
aoOnuato yapds, evolaeépovtog, evbovsiacuon N eypnyopons. Emopévoe, avt n
A0 TOCN OVIUTPOCMONTEVEL VO, GLVOLAGUO EVYOPIGTNONG Kl EVEPYOTOINONG UE TNV
évvolo, tov Russell, kot ovoudotnke emiong evePYOmOMUEVOC  ELYAPLGTOC
emnpeaocpoc. (Larsen & Diener, 1992)

H épevva , Aowmdv yio tov emnpeacpnd €xel d00 mapadOGELS : Lo, TOL Oivel
EUEOTN oTO SLOKPLTA cLVAIGOTHOTO Kot piot GAAT TOV £6TIALEL GE OPIGUEVOVC EVPEIS

napdyovtec . Or Watson xou Tellegen (1985) mpdtetvav €va iepapyikd LOVTELO GTO
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omoio o1 600 VYNAOTEPOL 6T GEPA Tapdyovieg (B€TIKOG KoL apVNTIKOS EXNPEAGIAC)
cuvtifevial 1| cveTOoLYOLY OALA Elval EexmPloTES GVVAGONUATIKES KOTAGTAGELS (7).
@O0Pog, Bvudg, yoapd, evolEPEPOV). Xe OVTO TO HOVIEAD, TO OVATEPO EMIMEDO
avtikotontpilel To 60évog tv aviikelwévoy (dni. To av avtitpocsoredovy BeTiKég 1)
apVNTIKEG  GLVOUGONUOTIKEG  KOTOGTAGELS) €&V TO  YOUNAOTEPO  €mimedo
avtikotontpilel To cuykekpipévo meptexduevo (nA. Ta dtakpltd YapoKTNPIGTIKA TOV
CLVOLCOMNULATIKOV KOTOGTACEWV).

Ov Watson xor Tellegen Bpnkav apketovg mapdyovteg mov E0eryvov
OLYKEKPLUEVO apVNTIKO EMNPEACUO. ' Eva ampOGUEVO OTOTEAEGILO ALTMV TOV OPYIKDOV
avaADceE®V NTav 0Tl 0 OETIKOC emnpeacuOg- o€ avtifeon pe Tov apvnTiKo- avadvOnke
®G LOVOOIKN O140TACT Y®PIg VO YOPIoTEL 6E CLYKEKPIUEVES BETIKEC CLUVAICONUOTIKEG
Kataotdoels. . [lap” 6Ao avtd meputépw €EEPEVVICEIS GE GET OEOOUEVMV TTOL
neplelyov €va evpvTEPO Oetypa amd meplypapeils OETKOD €MNPEAGUOD OmEKAALYE
TEGOEPLS GLYKEKPIUEVOVS TTapAyovteC Betikol emnpeacuod: yopd (.. YopoOOUEVOC,
eVOOLOLOOUEVOC, EKOTACIOGUEVOC), KOONoLYAoTIKOTNTA, (.. TOAUNPOS, ATPOUNTOG,
duvatdg), mpoooyr (TPOCGEKTIKOG, O©E €YPNYOPCT], GLYKEVIPMUEVOS) Kol mpepia
(yaAnqviog, Mpepoc). Bdaocer avtdv TtV mopaydviov, CUYKEKPIUEVES KAILOKEC
dnuovpynOnkay yio va, eEETAGOVV aVTEG TIC KATAOTACELS BeTikov ennpeacpon. Mali
LUE TIC OLYKEKPIUEVEG KOTOOTAGELS OPVNTIKOD EMNPEACUOD , OUTEG Ol KAIMOKEG
Betcod enmpeacpov cvvictodv to [IOAE — Avartoypévn popoen . To TIOAE, sivan
&va 0ELOTTIGTO Kol £YKLPO OPYAVO LETPNOTG OV TTEPLEYEL CUVTOUES KAIpaKES BeTikoD
Kol apvnTIKOD EMNPEACHOD e d€ka avTiKeipeva n kabepia.

SVVomTIKG, To OeTiKd cuvalcOquata paivovtol va, eival MyoTeEPO day®PIGUEVL
amd T ApVNTIKA. AVTO TO 0P, ovadVONKE ad TO 6TV TAPAES0oT) TOV SOKPLTAV ,
OTm¢ emiong Kot 610 1Epapyko poviéro. Oumg, o Bpédnke cuvaiveon GyeTikd L TOV
aplBud Kol Toug TOTOVE TV GLYKEKPIUEVOVY BeTiKOV cuvaucOnudtov. Evad n yapd
(mov ovopdotnke emiong yopuoovvn kKol gvtuyia) Ppédnke cvoTnUATIKA ©¢ £va

dtakprto Betikd cuvaicOnua oe OAeg TIC TOPAOOCELS EpEVVAG , TO 1010 0 cvuPaivel To
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1010 EexdBapa kot Yo o evolaeépov. To av vdpyovv TEPIGGOTEPE GVYKEKPIUEVQ
Oetikd cvvacOuata Kot oo eivor avtd Bpioketor akdpa ved cvlntnon.
AvapiBunteg khpokeg Oeticod Kol apvnTikoy €TNpeaciod £xovv avamtuydet
Kol pedetnBel oe o mokiMa epeuvnTIK®OV Tedimv. 'evikd [A®VTOG, To EVPTLLATO
amd avtég TG peAETeg Oglyvouv  OTL o1 000 mapdayovieg dlabeong cvuvdéoviarl Ue
dapopeTikég TaEES petafAntodv. O apvnTikoc — oAl Oyt 0 BeTikdg emnpeacuds- vo
OCLUVOEETOL WE AVAQOPEG OTPEG KOU KOKNG OVTUUETOMIONG, TOPATOVO VYENG Kot
oLYVOTNTO dSVGAPESTOV YEYOVOT®V. Avtifeta , 0 BeTIKOC ennpeacdg GuVOEETAL UE
KOW®OVIKT 0pacTtnploTnTa, E0Y0PIcTNON Kol GLYVOTNTA EVYAPIGT®Y YEYOVOTM®V.
Téhog, éva AGALO onuavtikd Koppdtt tov Bo mpémel vo avaeepBel , givon Ot
map” OA0 OV 01 Opot BeTIKOG Kol apVNTIKOG EMNPEAGLOG UTOPEL VAL VTTOOEUKVOOLY OTL
avtol ot dvo mapdyoviec O1dBeonc eivar avtiBetor (dnAadr evidvog avrtiBeta
oLOTOLYO1), £XOVV EVTOVTOIS OC LYNAA OLOKEKPIUEVES SLOCTACELS TOV UTOPOLV VO
OVTUTPOCMONTEVOVY  OVGLOOMG ¢ OpHOYWVIKEC OlOCTAGELS CE TOPOYOVTIIKEG
avoAVTIKEG  peAétec  emmpeacpoy.  Ev o ovvtouio, o Oetikdg  emmpeacudg
avtikotontpilel to Pabud oto omoio to dtopo vidbel evBovGlaGUEVO, EVEPYO Kol GE
gypriyopon. O vynAog BeTikdc emnpeacog eivol po KotdoTaot VYNANG EVEPYELNG,
TANPOVS CLYKEVTIPMOONG KOl ELYEPLOTNG EVOCYOANONS, EVO O YOUNAOS 0eTikOg
emnpeacuoc yopakmmpiletor amd OAlym kot ANBapyo. AvtiBeta , o apvnTIKOG
EMNPEACUOC EIVOL L YEVIKT] OLACTACT] VITOKELUEVIKNG GTEVOYMPLOG KOl OVGAPESTNG
amocyOANoONG oL  KOTOAQUPAVEL o TOKIMO  OmOGTPEPOUEVOV  KOTACTAGEWMY
duabeong , ocvumeptiapPavouévov Tov Bupov, TG TEPLPPOVINIONG, TNG EVOYNG, TOL
@OPov, ¢ andioc Kol TS VELPIKOTNTOC, UE TOV YOUNAO OPVNTIKO ETNPEAGUO V.
elvar  poe  katdotoon mpepioc kot yoAvng. Avtoi ot 000  TOPAYOVTEG
OVTUTPOCMOTEVOVV JUGTACELS KATOOTACEWV ENNPEAcLoV, oAAd o Tellegen éyet deiet
OTL GLVOLOVTAL WE TIG CVLOTOLYES OLOCTACELS YVOPICUATOV EMNPEAGLOD TNG OETIKNG
KOl 0pVNTIKNG cuvousONUatikotTog (ATolKES dopopés o OETIKN Kol OpVNTIKN

covotcOnuatikny  opactnpora). Toa yvopicpatoa Oetikod kot apvnTIKOD
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AVTIOTOYOUV TAVM KAT® HE TOLG KLuPlopYoLs TOPAYOVIES TPOCMOMIKOTNTAS TNG
eEMOTPEPELONG KO TOV GyYOLS/ VELPOTIGUOD, AVTIIGTOL(0, AVIADOVTOG 00 CLTO Kot
and aAla svpnuata, o Tellegen, £yel cuvoésel Tov apvnTKO Kot OeTikd emnpeaco
avtiotoryo, o6to YuxoPfloloykd kot yuyodvvokd pépn evouchnociog ce onuorto
avtopolpne N tipopioc. ‘Exetl eniong mpoteivel 01t 0 yaunidg Betikdg ennpeacpog Ko
0 VYNAGS apvnTikdg (Kol KATAGTOONG KOl YVOPIGUATOS) ival KOpLo YopoKTNpLoTIKA

™C KaTabAYNG Ko Tov dyyovg, avtiototya. (Cheng,2003)

4. Ttoyoc G Epevvag Kot VToHEGELS
4.1 2royog ¢ Epevvog

210Y0¢ TG épevvag eivor vo dovpPE av VTApPYEL ox€on UETAED TOV GLVOALKOD
Bvpod kol TOV HETOPANTOV TOL  YOPOKTNPICIOAOYIKOD KOl  KOTOGTAUGIOAOYIKOD
dyxovg, TV apVNTIKOV Kot BETIKOV GUVIUGONUATOV Kol TOV KATOTIEGUEVOL , OAAN
KOl ETOVOTPAYLATELOUEVOL BupoD. X1 cvvéyewn Ba epuPfabivoovpe 10 6TOYO Lo OTN
oY£0M OV UTOPEL VO £YOVV 01 TOPUTAV® UETAPANTEC LE TOV BLUO ®G YOPAKTNPIOTIKO
Kol kotd moéoo avtéc emmpedlovv N un v petaPAnty pog Kprriplo(vpdg g
yopaxtnplotikd. Emumdéov oxomdg g puelétng eivon va dovue €dv 10 OAO Kol O
TOMOG KOTOy®YNG €lvarl onuovtikol Adyot mov umopohv vo dapope®@covy Tov Boud

EVOG ATOLOV.
4.2 YmoOsoeig tns Epevvag

ITpoxeévov vo e€etdoovpe TNV OAANAETIOPAOT KOU TNV OCLGYETION TOV
TOPOTAV® TOPAYOVIOV LE TOV BUUO, TPOYWPNCAUE GE GUYKEKPLUEVES VTTOOEGELS Yo

va BacioToOpE TAVD GE AVTEC KO Vo, aKOAOVONcEL 1 €pEuva [ag.
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YnoOBéocape Aowmdv , g Ba vdpyel Betikn cuoyétion avauesa oto Bupd Kol 6To
Gy 0G MG YOPUKTNPLOTIKO Kl GTO AyY0G ™G Katdotoon. Eniong, mwg to apvntikd Kot
Oetikd cvvousOnuota Ba ennpedlovv 1N kouplo petafAnt poc. Mio dAAn vidBeon
elvalr 0Tt M KATOmwECUEV] KOl EMAVASIOTPAYUOTEVOUEVT HopeT] Tov Buuod Ba
emnpedlel T oLVOMKY] £kepacn Bvpov kot aKOp o cLYKeEKPIEVE Tov Buud ®G

YOPOKTNPLOTIKO.

YmnoBéoeic, capmg kdvape Kot yio. T0 @OA0 0AAG Kot TOV TOTO KOTOY®YNG TOL
atopov. Yrofétovpe Aoy , OTL TO GUAO KOl 1) KATOY®YT TOV ATOUOL £nnpedlovy 10
dropo 660 aopd to Bvud. H mopamdve vrdbeom , yevvd kar v okdAovdn
vdBeomn, n omoio €yel va KAvel pe TO av 1M OAANAemidpacn TV 000 OVTOV
petafAntov (VA0 kol Katoymyn) eivar mpoPAentiky oo Tov Boud mov Proverl Eva
dropo. YmoBétovope Aowmdv, OTL M OAANAEMIOPACYT) TOL QVLAOL KOlU TOV TOTOL

Katayoyng ennpedlel €icov 1o Bupo.

5.Mé€60od0¢

5.1 vuuetéyovreg

Ymv ovykekpuévn €pevva Ehafav uépog ovvolkd 201 dropo mov oty
mieloynopia Nrov eottntés. And avtovg, 168 (83,6%) Ntav yuvaikes kot 33 (16,4%)
nTav dvopec. O pésoc dpoc NAkiog TV atou®V Tov cvuueteiyay fTav 21,24 £t ko
n tmkn owokMmon (T.A.=4,95). Avaeopikd pe TOV TOTO KATOYOYNG TOV
ocovppeteyoviov, 61 dropa (30,3%) xkatdyovtav amd v ATTIKN Ko TNV XTEPER
EAVGSa, 20 (10%) amd v Maxedovia, 72 (35,8%) and v [lehondvvnoo, 15 (7,5%)

and v Ococario — Opaxn kot 17 (8,5%) and vnoua.



(1) ruvaikeg (83,6%)
(2)Avtpeg(16,4%)

(2)
16,4%

I'pagnua 1.

2T0 TOPOTavV® YPAPHUO. POIVETOL TO TOGOGTO TV YOVOIKM®V KOl TO TOCOGTO  OVIPWV TOD

OOUUETELY AV TTHY EPEVVOL.

Tomog Kataywyng

B Atuikn-IT.EMada (30,3%)
W Makebovia (10%)

¥ NeMonovnoog (35,8%)

® Opakn (7,5%)

¥ Nnowa (8,5%)

I'papnuo. 2.

I papnua 2.
To mopamevw ypoenuUo. AmOTOTWVEL T0, TOGOOTE TMV OTOUMY TOV KATAYovIoy omo Attikn- 2t
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Elléda, Maxedovia, Tledlomovvnoog, Opaxn, Niaia.

5.2Epyoieia

5.2.1KAiuaxo. Korooracioxod — Evdoyevois Ayyovg, (State-Trait Anxiety

Inventory —SRAI; Spielberger xoz ovv. 1970)

H wMpoka avtoaviiinymg Ttov  dyyovg METPAEL TO €VOOYEVEG KOl TO
KATOoTOOLOKO Ayyoc. To kdbe Ttuqua Tov AyYovs, €VOOYEVEC 1] KATOGTOGLOKO,
petpiéton pe 20 gpomoclg €ékaocto. Ta dropo kalovvtal vo amoavticovy kol tig 40
epOTCE o o kMpoka amokpiong 4 onueiov ( 1=Kaborov- 4=Ildpa I[Torv).
[Ipéxkertonr yuo tO0 €PYOAEl0 HE TIC TEPIOCOTEPEC OAVAPOPES OTNV  TOYKOGULO
Biproypagion yio ™ pétpnomn Tov AyYove. XTo TANUGLO TNG TEKUNPIOONG TOV
YUYOUETPIKAOV YOPOKTINPIOTIKOV TOL €PYOAEiOL, VIAPYOLV TOAAEG €peuveg TOGO
AVAQOPIKE LE TNV TPOTOTLTN LOPPN TOV OGO GE GYECT| LE YAWGOIKES TPOGUPUOYEG
TOV O OLPOPETIKA TOMTIGUIKA TEPIPAAAOVIO TTOL TEKUNPLOVOLY TOCGO TNV

a&lomotion 660 Kot TNV EYKLPOTNTA TOL.

5.2.2Epwtnuaroloyio Octikadv kor Apvntikov ZvvoucOnudtwv ( Positive and

Negative Affect Schedule - PANAS; Watson xa: oov., 1988)

To PANAS eivon éva epyaleio avtoavaeopdc 20 aviikelpwévov, 10 0moio
neptAopPdavel dvo avedptnteg kKAMpakes 10 aviikelpnévov n kdbe po Kot LETPOVY TOV
Apvntikd Emmpeocpd (m éxtoaon omv omoio éva GTOHO PLOVEL TNV LITOKELEVIKN
KOT®o™n ®¢ Buud, eOPo, amrocsTpon, voyn) kot Tov Oetikd Emnpeacud (tnv éktaon
otV omoia éva dtouo vimbel evhovolacpd, evépyela, eypriyopon). Kabe avrtikeipevo
Babuoroyeitan pe Baon o kAipoko tov 1 (Saeovod amdivta) E0¢ T0 S (CLUEOVO
andAvta). To okop yio kdbe khipoako kopoaiveton amd 1o 10 g o 50. Ze avtn Vv
EPELVOL YPNOCLUOTOMCAUE TNV YOPOUKTINPICIOAOYIKT €kdoyn (trait wversion) tov

PANAS, 6mov otovg ovuuetéyoviec (nmOnke vo amaviicovv tnv akdAovdn
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epOTNON: «Agi&te o€ TL £KTOOT YEVIKA VIdMBETE KATA 0WTOV TOV TPOTO, AVTO GNUaivel
g Vidmfete Katd péco opoy. Xe avtr v avbeviikm £kdoon 10 PANAS £&yetl deiet

a&1omoTo Kol £YKupa amoTeEAEGLOTO.

5.2.3KAiuoxa Karaoraoioxns — Evooyevois Exppaons Ovuodv (State Trait Anger

Expression Inventory — STAXI; Spielberger, 1991)

To STAXI eivon pio pétpnon avtoavaeopds 29 avikepwévov. To éva puépog
petpd v €vtaon tov  Oopod (katoaotactokdg Bvpog). Ov GUUUETEXOVTEG
Babuporoyodv ta emimedo Tov Buuod TOLG AKPPDOG TOPO UE TO VO OTOVIOOV GE
oniwocelg (my. Eipow eEopyiopévog ) yxpnollomoldVTAG M0 KAILOKO TECCAPWV
dwpobuicewv (1=KoabBdériov, 4=IIdpa morv). To 0Oebtepo HEPOG POTA  TOVG
GUUUETEYOVTEG TG VIMBOLVY YEVIKA (YapOaKTNPIGIOA0YIKOG BLUOC), [LE TO VO OTAVTOVY
oe 15 autd-meptypapikéc ONAMDGCELS YPNOOTOLDOVTAG o KAIpoko cvyvotntog 4
Babumv (1=oyedov moté, 4=cyedov mavta). Ta 6vo uépn g pérpnong &xovv ocilet
Vo €YOVV LYNAN E€0MTEPIKN EYKLPOTNTA OTOV EKTIUOOVTIOL EEXWPIOTA KOTA TN

dlapkela ¢ epunveiog g KAHoKoG.

5.341001k0010

H dwodikacio mov akolovOnOnkKe TPOKEWEVOL VO TPOYUATOTOIGOVUE TNV
épeuva amoTéAece Mo SlodKacior €0KOAN Kou un ypovofopa. Xvykekpiuéva,
ovykevipdOnkayv OAa poll to otatiotikd epyoreia (5 epOTNUATOAOYIN) KOl TO
dNUOYPAEIKA oTolyelo. Kol yopnynOnkav Yoo ocuumAp®on oTto GTOUN  TTOL
ocoppeteiyav oty €pevva. H derypoatonyio MToV COUTTOUOTIKY Kol ®¢ €Tl TO
mieiotov amotelovvtay and eoltntés. Ta epwtnuatoAdyLa YopnyOnKay ot TAaiclo
TV potntov. ‘Evag pikpodg aptbpdg tov coppueteydviov tpoide amd dAlec mnyés.
I[Tio ovykekpuéva, YopNYNOOUE KATOWO EPOTNUATOAIYI. CE TOAVKOTOIKIES,
KOTACTNUOTO Kol TEPACTIKOVC. 'Etot, {ntoape and ta ATOpo Vo GUUTAPOCOLY T

EPOTNUATOADYIN KOl OTN GLVEYEWD VO HoG emotpo@ovv micw. H avdivon tov



dedopévmv Tov GLAAEYONKAY £ytve LEC® TOV GTATIGTIKOV AoYiGKoy SPSS.

6.Amotelécpata

YnoOean No 1: O polog tov ayyovs, twv covoucOnudtwyv, tov KOTOTIEGUEVOD

Ovpod kobws Kor Tov ETOVAOLATPOYUATEDOUEVOD Bouod atyy eupdvion tov Gouov

WG YOPOKTHPLOTIKO THG TPOTMITIKOTHTOS

Ymv mpoomdbeld pog vo eviomicovpe TIC METAPANTEG ekelveg, ol omoieg
Aetrtovpyovv g mpoPrentikés petafAntég TOoL  BLHOV  ®G  YOPOKTINPIOTIKO,
YPNOUOTOM|GAWE TNV TOAAATAY] TOAVOPOUNGCT KOU GLYKEKPLUEVO, TN PrUOTIKN
uébodo (stepwise). Epapudlovtag Aowmdv , tnv avaivon ToAAATANG ToaAvopOuUnog ,
YPNOUOTOMGAIE G TPOPAENTIKEG HETOPANTEG TO AYYOG ®G KOTACTOOT KOl G
YOPAKTNPIOTIKG, To. OeTikd Kor oapvnTikd ocvvocOiuoato , OTO¢ emiong Ttov
Katameouévo (SUppPression) kot emavadtampaypatevouevo (reappraisal scale) Ovpo.
(BA. ITivaxa 2). Q01060 , TPV TPOYW®PNCOVLE GTNV TOPOVGINCT] TOV ATOTEAECUATOV
™G TPATNG VTOBeoNC KaAd glvor va piEovue por Lot 6T GLGYETIOT TOV VILAPYEL

uetaéd tov petafintov (PA. IMvakog 1).

Ilivokog 1: ITivoxag evooovayeticewv Uetold OAwV TV UETOPANTOV THS EPEVVOL.

1 2 3 4 5 6 7
1 ,09 -,35** -,03 ,13 -, 23%* | - 31**
2 -,23** 17-- ,05 -, 19%* | - 47**
3 ,13** ,06 ,D4** | 58**
4 23*%% 1 - 16% | 24%*
5 2% 1 17
6 .60**
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Inueiowon: ** Xvoyétion onuovtiky oto 0,01 eninedo. *Xvoyétion onuavtikny oto 0,05 eninedo.
1=ZvvolKdg Ouuog, 2=OeTIKA YvvaicOnuata, 3=Apvntikd YvvoioOnuara,
4=Emavodompaypatevopevo Xkéhog tov Oupov, S5=Katamieospévo Lxéhog tov Oupon, 6=Ayyog mg
Koatdotaon, 7=Ayyxog ®g Xapaxtnpiotikd

Ao TOV TapamAve TTivoke eaiveTon OTL GNUAVTIKT GLGYETION ToPoLGLdlovy Ot
aplBpol mwov onueldvovtol pe dVO OGTEPAKIN , OTMG Y10, TOPAIEIYUO 1| GUVOAIKT
gxkppaot Bopov pe ta apvnTikd cvvoucsHnuata (0,36) kot n Guvolkn Ekepacn Bupov
He 10 ayyog og yopaktnpiotikod (0,30) mov mapovcidlovy vynAn cuoYETIoT. APEGMG
peta €pyetor M OeTIKY) GLGYETION TG GLVOAIKNG £Kppaons Bupod e 10 Ayyoc ¢
kataoctoon (0,23). Ermiong, ta Oetikd cuvarsOpata pe 1o dyxog o¢ YopaKTnpioTikd
QoiveTol Vo TOPOVGIALOLV Ha VYNAT apyNTIKY GLOYETION TG TAENS Tov -0,47.

21 ovvéyela, akoAovBel n avaAvon ToALATANG ToAvIpOUNoNG te e&aptnuévn
HeTaPANT TO0 BLUO O YOPAKTNPICTIKO Kot aveEApTnTeS HETAPANTEG TO GyX0G ™G
KOTAGTOGON KOl YOPAKTINPIOTIKO, TO apvNnTIKA Kol OeTikd cvuvaicOfuata kot 1o Bupd

G TPOG TO KOTATIEGUEVO KO ETOVOATPOLYLATEVOUEVO GKELOG TOV:

[Tivaxag 2: Anoteléspata g Bnuatumg Holvdpounong

METABAHTH KPITHPIO MPOBAEMNTIKEZ METABAHTEZ beta t p>
XOpaKTNPLOLOAOYLKOG BUOG AyX0G WG Kataotaoh -0,1 0,12 ns
AyX0G WG XaPAKTNPLOTIKO 0,44 5,35 0,000

EmavodLampayLateUOEVOG

BUOC 0,13 21| 0,038
Katarmnieopévog Ouuog 0,68 1,1 ns
OeTIkG cuvaloOnuata 0,3 4,3 0,000

Apvntikad cuvalodnuata 0,24 3,25 0,001

HAw o -0,02 -0,28 ns

dulo 0,02 0,23 ns
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And 1o mopomdve omoteAécpata, @aivetor OTL o1 peTOPANTEC Ayyog ¢
YOPOKTNPIOTIKG, Oetikd ocvvarcOnuato kot Apvnrikd ocvvalcOnquato Kot 1
Katomesuevn popen Bopod moailovv onuaviikd poro oty Ekepact Ovpov g
YOPaKTNPIGTIKO. TO GLUVOAIKO TOGOGTO TNG SLOKVUOVONG TOV EPUNVEDOLYV KOl Ol
técoeplg ovtég potaPantég ivon 30% (R square= 0,29). Tho cvykekppéva , v
peyaATepn emidpaon @aivetar vo TNV £YEL T0 AyY0G MG YOPOKTNPLOTIKO KAOMG
gepunvevel mepimov to 16% g dwaxvpavong (R square = 0,162) ko kabdg €xel to
LEYOAVTEPO TLTOTOINWUEVO GLVTELESTN ToAvOpounong (beta=0,44). Mdlorta ond to
dedopéva paivetar 6t 660 VYNAOTEPO EMimEd AyYOVG £XEL TO ATOUO TOGO VYNADTEPQL
emimeda Oupov ™G YOPAKTNPIGTIKO TAPOVGLALEL TNV TPOCOTIKOTNTO TOV.

H debtepn petafAnt) mov emdpd oto Bupd ®g yopoaktnplotikd eivor ta Oetikd
ocuvalcOnuata (R square= 0,083), ta omolo amoteAoOv mepimov 10 8% NG
dtakvpavons. Amo to dedopéva eaivetor 6Tt 6Ga TEPIEcOTEPD BETIKA cLVAIGOT AT
Bidver o dropo tOcO peyaAvtepa givon T emimeda Buopov Tov , 66O avaPopd TOV
Ovud g yopakmnplotikd. H Betikny avt) oyéon yevvd icwg epotiuota, To omoio
OUMG OV Ba VOAVCOVLE GTNV TAPOVCO, LEAETT).

H tpitn petafintn , n omoia €mdpd 6TO YOPOKTNPIOTIKO TOV Bupov eival T
apvnikd ocvvaicOnuata. To apvntikd ocvvaicOnuota epunvedovv 10 3% 1Ng
draxvuaveons pe (R square=0,033) kot (beta= 0,24), yeyovoc mov gavepmdvel 0Tt 660
TEPLGCOTEPA OPVNTIKA cvuvorsOnuata KatakAdvlovv 10  dtopo, TO60 TEPLGGOTEPO
yopaxtnpiletor omd Tov Bupud wg YapaKTNPIoTIKO.

Téhog, 1 T€TapTn UETAPANTN TOL OTAGYOANGE TNV GLYKEKPIUEVT £pEVVA ElVaL TO
KOUUATL TOL EMOVUILOTPAYUATELOUEVOD OKEAOVG TOL Ovpov. Amd to dedopéva
eoaiveton M ovykekpuévn petoPanty vo avrikotontpiler mepimov 10 1,5% 1ng
drokvpavong pe (R square = 0,016) ko (beta=0,13). Avtd onuaivel 6Tt T0 ATOUO TOV
EMAEYEL VO EMOVASLOMPAYUETEVETAL TO Ooud TOL TOPOLGLALEL KOl UEYOAVTEPQ

enimeda Qo MC YaPAKTNPLOTIKO.
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Ynobeon No2. O polosc 100 @ADL 0TV EKQPPOOH KOTOOTOOLOKOD KOl

XOPOKTNPLTLOLOYIKOD OvpoD

[Switepo evdlapépov €xel n diepedvnon tov poAoL mov TOAVOV va mailel 1O
@OAO otV £kepoon Buuod ®¢ KOTACTOOTN Kol OC XOPOKTNPOTIKO. Me mo omdd
AOylo EVOLAPEPOLACTE VO OOVUE €GV LITAPYEL CTATIGTIKG CMNUAVTIKY O10(pOopd oTNV
gxppaotn Bopod otovg dvipeg kot ot yuvaikes. o va ehéyEovpe T GUYKEKPIUEVN
vdOeon epapudcape to oTOTICTIKO Kputinpo t ywo aveEdpro delypata. To
OTOTIOTIKO OMOTEAEGLO OTN GLYKEKPIUEVT €PELVO LOG TANPOPOPEL OTL 1 dlapopd
aVAUESH GTOVE LEGOVG OPOVG TOV AVOPDV KOl YOVUIKAOV MOC TTPOG TNV EK@pocn Bupon
OC YOPOKTNPLOTIKO Ogv givol otatiotikd onuavtikr, [t(-510)=0,30 ns].To idio0
ovpPaiver kol pe v ékepacn Oopod o¢ koatactacn , agov [t(-320)=0,37 ns]. Me
dAla AOyloL , TO CUYKEKPIUEVO OTTOTEAEGUN , OMMG TPOKVTTEL OO TOL TOPUKATM
nivokeg, onuaivel 6Tt To eOAO dev @aivetar vo dladpapotilel KAmolo onuavtikd poio

oTN OLOUOPP®OT) EKPPACNG TV OVO THT®Y BLUOV.

Ynobeon No 3. O poilog 700 TOWOL KOTAYWYNG OTHY EKPPOOT

KQTO.OTOOLOKOD KO YOPOKTHPIo1040Y1K0D QoUoD

AMN poe vmdBeon mov peretiOnke elvor kotd OGO O TOMOG KOATOYMYNG

empedlet v  ékepaon  OBopov. T va  eléyéoope avty TV vrdbeon

YPNOILOTOMGAUE TO OTOTIOTIKO KPP0 TNG UOVOTAPAY®OVIIKNG  oVAADGNG
dtakvpavong aveCdpnromv derypudtoy , Kabwng 0EAae vo cuyKpivovpre HEGOVE OPOVG

and meprocotepa amd 000 delypata. H avdivon €0e1Ee 0Tl 0ev LTAPYEL OTATIOTIKG



OTUOVTIKO OTOTEAEGUA, TOGO Yoo TNV ékeppacn Ovpod og kotdactaon ,[F(0,123)=
0,97, ns] , 660 kot Yo TV Ekepaoct Bvpod wg yapaxtmpiotikd [ F(O, 865)= 0,49, ns] .
Avtd onpaivel Towg N vrodeon Hog 0Tt 0 TOTOG KaTAY®YNG EXNPEALEL TNV £KEPOCT)
Bvpod Tov atopoL dev 1oYVEL, OALA avTifeTa QaiveTal Vo Unv LITAPYEL OLOPOPH GTNV

gxppaotn Bupod petabd TV atop®y Tov {oVV G€ SLOPOPETIKOVS TOTOVC.

YnoOeon No 4. H aliniemiopaon tov @dA0v Kol TOV TOTOV KOTOYWYHS GTHV

éxppaan ouod

[Ma v depedvnon g televtaiog pag vmodeong , Katd mO6Go To VA0 Kot O
TOmo¢ Koataywyng emnnpedlovv v €kepacn Oopod ¢ YopaKTNPIOTIKO KOl MG
KOTAGTOON , YPNOLUOTOMGOUE TO GTATIGTIKO KPLTPLO TNG TOPOYOVTIKNG OVAAVGOTC
dtakvpavong oveEapmrov derypudtov , kobog egetalovpe v emidpoon ovO
ave€dptntov petafAnTdv oty eEaptnuévn. ATd To AmOTEAEGLOTO Y10 TV £KQPOON
Bopov gaivetal THg tO60 0 TOTOC Katoywyne [FA(4,185) =0,38 ns], 660 kot to pOAO
[Fe(1,115= 0,29, ns] dev mailer poro otnv €kepacn Bvuod ®¢C YOPAKTNPLOTIKO.
Enionc and 1o wivaxa mov apopd otnv ékepacn Bupod o¢ KatdoToon avTAOOUE TV
mAnpoeopia 0Tt o1 000 avTéG petafAntés dev emnpedlovy , opoi®G, CNUAVIIKA TNV
eEaptnuévn petaPinti, aeov [FA (0,707) = 0,59 ns] ko [FB(1,635) = 0,20 ns].
EminpocOeta , 6mmc gaiveral amd v avaivon ovte Kol 1 aAANAETOpacT TV 600
aVTOV LETAPANTOV (TOTOC KATAY®YNS Kot GOA0) NTOV GTATIOTIKG GNUOVTIKY , KOO M
[FAxB (1,240) =0,30 ns] yio tnv ékepaon Bopod g yapoaktnpiotikd kot [FAxe (0,323)

= 0,82 ns ] ywo v ékepoacn Bvuod mg xapaKTPLeTIKO.



[.Zounepdouorto

210Y0G OVTNG TNG £PELVAG NTAV VA OOMICTAOGEL KATA TOGO KATOL0l TOPAYOVTES
emnpedlovv ta emineda OBvpod mov Pudvel o dvOpwmog Ko kKatd TOGO Ot {dot
napdyovteg cvuPdrovy oty vmapén Bvpod g yopoktnplotikd oto dropo. Ot
TapBEyoVTEG OVTOL , 0L OTTOi01L VITAPYOLY TOAD GLYVE GV KadnuepvoOTTA pOC, Eivar
10 QyY0G (YOPAKTNPIGIOAOYIKO OAAG KOl KATOGTAGLOKO), T0 cuvorcOquata (apvnTuiKd
aAAG Ko OeTIKA), Kol TO GKEAOG TOV KATOMIEGUEVOL KOl ETOVOOIOTPOYLATEVOUEVOD
Bvpov. Emiong, emmAéov 616y0¢ TG £pevvag NTOY Vo SOTIGTOCOVUE KOTA TOGO Ol
dNUOYPaPKOL TOPAYOVTES , TO VA0 Kot 0 TOTOC KATAY®YNG , EMNPEALOVV T0 OGO
Bvumvet évag dvOpwmog.

Ao T amoTEAEGHATA TG EPELVAG INAMIGTOONKE OTL TO AYYOG G XAUPOUKTNPIOTIKO
emnpedlel ta eminedo Buuod ®G YOPAKTNPIOTIKO , YeYOvOG Tov emPeformdvel v
apykn pog vedeon yia v BT oYéon avTOV TV dV0 petafintov. Aviifeta To
Gyxog ¢ KaTAGTAOT) , OLOWEVIEL TNV VITODEST LOC Y10 GUGYETION UE TNV UETAPANTT
KpLItnplo, KobmdG M avdAvon TOAAATANG TOAVOPOUNCNG OEV EPUNVELEL KO
ONUOVTIKY oyéomn UeTald tov ovo. 'eyovog, mov epunvevel , Ot o mineda TOV
YOPAKTNPIGLOA0YIKOD Bupod dev e£0pTOVTOL OO TO AyY0G oL PLOVEL TO GTOUO OC
KOTAOTAOT).

Oocov agpopd ™ 0e0TEPN LETAPANTY , TO OAPVITIKA OALE Ko OeTiKd cuvosOnuaTa,
napovotaletor va exnpedlovv apketd tov Buud . ITo cvykekpuéva, votepa and v
avAAVon TOV OE00UEVMV LOG, POIVETOL U0 APKETE GNUOVTIKY OYXE0T OVALEGH GTO
Oetikd cuvaicOfuata Kot Tov Bopd og yapaktnplotikd. MdAota , pio Betikn oyéon,
KaTL oV Oelyvel 0Tl O6oa meplocdTEP BeTikd cvvousOnuota £xel T0 dTopo, TOCO
TEPLOGOTEPO YopokTNpiletonr omd Ovud ¢ YUPAKTNPIGTIKO, YEYOVOS TOL GOPDG
dvvator va Qoavtalel kot Alyo oEVU®PO HE o TPOTY KoTid, amd TV TAELPA TOL

avoyvooTn). Amo v GAAN pepld, Kol To opvnTIKG cvvaicOnuote £ovv , a
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HKpOTEPN HEV, €MPPOoT] 6T0 OBupd ™G YopokINPoTikd. AnAadt , 660 TEPIGGOTEPQ
apvnTikd cvvorcOnuata yopoaktnpilovy to GTopo , avaroya yopaktnpileTot Kot omwod
70 Qupd WG YOPAKTINPIGTIKO.

YHETIKG TOPO UE TNV KOTOTIECUEVT] KOl ETOVOOLOTPOYUATELOUEVT] LOPPT] BupoD
7oL eMALYEL TO KAOE ATOMO Vo ek@pAcel To Bupd Tov, To amoTeAEGHATA Q€5 Lo
pHo.  oploKkd  OTOTIOTIKG — oNUovTiky  oxéon Yoo TtV PETAPANTy NG
EMOVOOIOTPOYULATEVLONS TOL BUUOD KoL [0 U] GTOTICTIKA CMUOVTIKY oXE0T Yo TV
Katoamieon tov Bopov pe tov Bupd g yopaktplotikd. Me amid Adyia, To ATope TOL
emAgyovv vo  KatomiEcovv tov  Bopd toug dev  mapovoidlovv  Boud ¢
YOPAKTNPIGTIKO, EVA TO ATOMO TOL EMAEYOLV VO ETOVAIIOTPAYLUOTEDOVTOL TOV OLpd
Tou¢ ovvnlmg €xet ®¢ aviiktvmo vo  yapoktnpilovror pe tov Ooud ¢
YOPOKTNPLOTIKO.

A¢ mepldoovpe OIS TOPA GTO AALO ETIMESO NG EPEVVAS LOG , TO OTOI0 QUPOPd.
oTO ONUOYPAPIKA GTotyElo. AnAadn, Kupiwg TO VA0 KOl TOV TOTO KATAYM®YNS , GAAN
kol v nAkio. H épevva avayvopilet 10 OA0 ®¢ onuavtikd mopdyovio oTnv
ékopaot tov Bvuov (Dude & Morgan, 1996, Laufer & Gillespie, 2004,Su & Tippins,
1998). "Exet dnuovpynbei | evtdmwon moe ot avopeg ekppalovy tov Buud Tove mo
GUECO. KOl LLE O OVIOY®VIOTIKO TPOTO oe oyxéon pe Tig yvvaikeg ( Brody & Hall
2008. Fisher , 1993). Mepikég £pevuveg aKOUT, OVAPEPOVY EVOL EVOAAAKTIKO LOVTIENO,
COUPMVO [Le TO 0Tolo o1 yuvaikeg Pidvovv kot eKepalovv meplocdTeEPO 10 Buud oe
oyéon ue toug avtpeg (Fisher & Evers, 2011).

Evtovtolg, vapyovv ototyeio epeuvmv Tvm 6TIC SPopPEC TOL PUAOV G6TO BLUd
OV OELYVOVV TMC N GTEPEOTLIIKN VTN OTTIKY| OV 1o)YVeL. H dukn pag Epevva Epyeton
VO COUPMVNGEL HE TOL GTOYElD aVTA, GvTog avTifeTn UE TIC TOPOTAVE® EPEVVEG TOV
QOVEPMVOLV JaPOPEC 0T0 POAO Ocov aopd to Boud. Ta amoteléopato NG
Topovcas Epevvag Aoumov, dgv ToPOoVGLALoVV KOpio OTOTIOTIKG CNUAVTIKY] GYEOM
avAUEGO O6TO QUAO Kol 610 Ovud, TOCO TOL YUPAKTINPIGLOAOYIKOV, OGO KOl TOV

Kataotaclokov. To 1010 cvpPaivel Kon pe Tov TOTO Kataywyns , kadng mapopoing ,
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dev edvnke va emmpedlel 0 TOTOG MOV KATAYETOL TO ATOUO TOV YOPOUKTNPLGLOAOYIKO
Kol Katootactokd Qupd. Evdoya, Kot 1 aAAnAenidopaon twv 600 avt®v HeETAPANT®OV
(VAo ko TOTOC KOTOY®YNG ) 0V TOPOLCIALEL KOO GTATIGTIKG CMUOVTIKY GYE0T
pe v petafintn mov pedemnOnke. Na avoaeépoovpe emiong, 6tL ko 1 nAkio dev
eaivetor va mailel kavéva poLo 6Tov GLVOALKO Buud Tov ATOUOL.

Téhog, éxovtag ovoAidoel TV emidpoacn TV HETOPANTOV TOL AyYOoLS , T®V
cuvalcOnudtov kol g Hopeng ékepacng tov Bvuod, otov Bvud Kupiwg oG
YOPAKTNPIOTIKO, YEVVINOTMKE TO epOTNLA YiaTi Ta OeTikd cuvalcOfpaTa vo £xovv pa
Oetikn oxéon pe tov Bopd ¢ yopaxtnplotikd. Emopéveg , pio pehlovtikn eEEMEn
avtng NG OovAeldg Ba MNTov iowg M HEAETN OLTOV TOL EPOTHUATOS, KOUODC 1
nepoutépm Olepevvnon tov Bépatog Bo Epryve meplocOTEPO QMG Kol Oo €dwve
TEPLGCOTEPEG OMAVINGELS , 6TO TG KATL OeTikd umopel va avefalel ta emimeda Tov
Bupod ¢ yopaKINPLoTIKO, 0 0ol0g amd TN PUOT TOV YopakTNPIleTal amd apvNTIKN
YPOLA.

OLOKANPOVOVTAG TO CUUTEPAGLOTO TNG OCLYKEKPIUEVNG épeuvog, dev Oa
UTOPOVGOUE VO TOPAAEIYOVUE TNV OVOPOPE TOV QOLVAUIOV KOl TEPLOPICUAOV TOV
TOPOVGIOGE. ZVYKEKPIUEVA, TPEMEL VO TOVIGTEL TG TO OELYI ATOTELOVVTAY KVPI®G
amd Yuvoikeg Kol LIAPYE CNUOVTIKY EAAELYT TOGOTNTOS OVTPAOV TOL GULUUETE OV
omv épevva (168 yuvaikeg wor 33 dvdpeg). AAAN o advvouio eivor 6Tl 1O
LEYOAVTEPO TOGOGTO TV ATOU®V Kotdyoviav amd v Attikn — Xteped EAAGSa.
EminAéov kabdc n mapovco peAétn amotelel HEPOG TNV TPOTTLYIOKNG EKTAIOEVONC
TO UEYOAVTEPO TOGOGTO (GYEOOV OAO TO OElYLO) ATOTEAOVVTAY OO POITNTES, YEYOVOS

OV GOPDG UEIDMVEL TO EMMEDO ASIOMIOTIOG TNG EPEVVOC,.
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