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Ewcaymyn

H ovykexpipévn epyacio avagépetal o va BepamenTikd TpoOYPaLLOL
napéuPoong evog TVEAOL OVTICTIKOD aTONOV. MEGM avToV TOV TPOoYpdppatog Oa
npoomabncovpe va Tpofovue og ekUdONOT KATOIWV GUUTEPLPOPAOV, OALN KOl OTNV

peiwon Kamoiwv GAL®VY Yo TNV KAADTEPT] AEITOVPYIKOTNTA TOL UTOLOV.

H pehétn mepintwong, éhafe pépog oto kévrpo dmov n X. mapevpiokeTon
kaOnuepvac. Exel, cuAAE KAy Ta 0edopéva poc, OAAG EKTEAESTNKE KOl OAO TO
Oepamevtikd pag Tpodypappa, kabng eivorl Eva pépog okeio Kot 6mov 1 X. vimdet

OCPOANG.

e poAo Bepamevtn), Ko £TELTOL A0 GLVEYT| TAPATHPNON TNG X. OTO
Oepamevtikd KéEvTpo, emPefainca aTotyeio Tov 16TOPIKOD Kot €100 AVAAOYES
ovumepipopés. H X., mépav g eppovng mov €xet vo Bpioketol o€ LOVIUT COUOTIKN
enaPn (e KATO0V TOV EUTICTEVETOL), EXEL KO ELLLOVY] LE TO KPATNLLOL LUKPDV
HOAOKOV OVTIKEWEV®VY, OTMG £Vl KATO10 VQAGLATIVO TCOVTAKLO TO. OO0 TOL KPOLTAL
amd To XEPOVAL Kol ToL TPIPEL N KAmOLo PKpA KUKALKA (KLAVOpIKd) N TETpdyva
QVTIKEILEVA LE AVOLYLLOL GTO KEVTPO, TO OTTO10L TOL POPA GOV ‘O TLAIO GTO TAV®
uéPog tov daytvAov. Emiong, £xel évTovn auToTpavLOTIKN TAOT TPOG TO OGYTUAAL TNG
KaOdC To yTUTAEL 1} T YOEPVEL ) TOL TPiPEL cuVEXDS peTa&d Tovg e amotédeopa 1%

TOV TPAVUATIGUO oVThV Kot 2% v KaBolKT andomocn g TPOoGoYAG TNG.
2TOY01 KOl UETO TTOPEULOONS

27001 TOV GUYKEKPYEVOD BEPATEVTIKOD TPOYPAUUATOG Efvor apyika M
QIO LAKPLVON TV OVTIKEEVOV TTOL KPOTA Kol 1) 6TAS0KY| omevoisOntoroinom g
OTTIKNG ETOPNG LE TOVG AAAOVG, 1) LEIMGT TOV AVTOTPAVUATIKOV KIVGEWV KAODS Kot
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N avénon g avTovoping Kot 0vToeEumpETNoNG g 610 Ywpo. ['a v emitevén
AVTAOV TOV 6TOY®V, O YPNCILOTOCOVLE TEXVIKEG KOl dPAGTNPLOTNTES TTOL B eivan
KatdAANAgg Kot Ba drevkoAvbvouv v X. otnv ektédeon) Tovc. 'Etot, ta péoa ta omoia
Oa ypnowomomcovpe Katd T ddpketo TN mapéuPacnc, Oa ivat: (o) n ypnon
evudaTIKNG kpépag, (B) xpnon anti — stress prakdkt og péyebog mov vo KaAOTTEL OAN
™V TaAdun g Ko (y) dounpéveg dpaoctnprotreg nposapuocuévov TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children)
v TVPAA dtopo. H emAoyn avtdv, kKpibnkav KatdAAnAeg AOY® TNG AVETTUYUEVNG
Aemtig KivntikdtnTog mov drobétel n X., oA Ko Yo TNV EMITAEOV YOAOPOTIKY
1010TNTA TOV SVO TPAOTWV KOTA TNV XPNON VTOV, KaBdG Kot TL 1) 0evTEPN B £xel TO
OLYKEKPIEVO PEYEDOG Yo VoL TEPLOPLGTOVV 01 VTOTPAVUOTIGHOT 6Ta ddyTVAN. OG0V
aeopd v Tpitn mapéuPacn, To TPOYPALL aVTO Eival 101 SOKILAGUEVO Kot
motomompévo. O mapepuPdoetg Ba terovvton oe kabnuepivn Baon, Ba eivor iong

SLAPKELNG KOl GUVOAKE TO TPOYpappa Oa dapkéoel 3 PNveG.

ITo cuykekpéva, Ue TIC GVO TPATEC, TNV EVVOATIKY KpEua Kot To anti — stress
UTOAGKL, B0 TPOGTOOGOVE VO 0O LOKPVUVOLLLE TOL OVTIKEILEVO TTOV KPATA, OAAG Ko
TOV OQTOTPUVUATIGHO TV dayTOA®V. TToALEC lvar o1 peAéteg oyeTIKA Le TNV
OVTILETOMIOT TNG CLTOTPOVLLOTIKNG CUUTEPIPOPAG TIG TEAEVTOUEC OEKNETIES
(Bachman, 1972; Forehand & Baumeister, 1976; Smolev, 1971). I'o. v
OVTETOMION Kot EEAAEWYT TV KIVIIoE®V avT®V Ba mpénet va yivetan mpoomdbeia
Aoy OANOTG TOL OO0V LE EVYAPLOTEG TTPOG AVTO PACTNPLOTNTES, £TGL MOTE TO
dryxog tov va mepropiletan Ko KOTd GUVETELN KOl Ol GTEPEOTLIIKES - VTOTPOV LOTIKES
kwnoeig. (Peeters, 2000). T'a to Adyo avTd YiveTon Kot ETA0YH TOV GUYKEKPIUEVOV
TapEUPACEDV, POV GTNV HEV YPNOT| TNG EVVIATIKNG KPERag 1 X. avakoveileTon amd

v aichnon mov g aenveL, aALL GLYYXPOVOG elval KATL TOL TNG APECEL KL GTY| O€



nopépuPacn pe to anti — Stress umoddKt exKpatel Eva ELYAPIOTO KAILO, [LE OPKETN
AEKTIKN TAPOTPLVON Kot EVIoYLON TNG ad TNV TAELPE HOC. Xe OAEG OUMG TIC
nopepPaocelg Tpénet va Bupopacte 0t facikog 6tdY0g eival 1 amopdkpovvon g X.
amo €UAC, M YeEVIKOTEPT ONAOON Helmon TG LOVIUNG COUOTIKNG ETOENS. Me TIg
dpactnpromreg 1oL Tpocapuocpuévov TEACCH, Ba mpootabncovpie va kdvel cwoT
YPNOT TOV S0 TOAWDV TNG OVTOS CUYKEVIPOUEVT GE AVTO OV KAVEL, LLE ATOTEAEC AL
Vv €EAAEIYN TOV GTEPEOTVTIKMV — GVTOTPAVUOTIKOV KIVIGEMV TOLG KT TN
dapkewn TG mapépPaong, Kabmg Kot OTwe mpoavapépinke v peimon g
oOUOTIKNG emaenc. Ot dpactnpiotteg tov Tpocapuocuévov TEACCH, Oa
YPNOOTOMOOVV COUP®VO LLE TOVG KAVOVES TOV, OTTOV GTNV OPYY] O EKTALOELTIG
Bpioketor méve omd to moudi kot kavel poli Tov Ty Kabe dpactnprotTTa, OTN
ocuvéyewn givor dimAa Tov, LETA TEPVA OTNV ATEVAVTL TAELPA TOV Tpome(oV (OTOV GTO
oLYKEKPIEVO onueio gpeic Ba mpoomadnoovE TNV COUATIKY TP TOL £xel N X.
pali pog voL TNV LETOPEPOVLLE KOl VO YIVETOL LE TO AyYlyUa TO TOoO1dV Kabmg 1 1010 O
KAvEL TNV dpaoTnplotTTa). Q¢ HOKPOTPOOEGO GTOYO EXOVUE VO KAVEL LOVN TNG TIG

dpaoctpromreg tov TEACCH yopig m ok pog emapn.

Ot teyviIKég Yoo TV xpnon TV topondve tapeppdoewnv Pacilovtal kupimg
OTOV GUUTEPLPOPICHO, BALMOTE TOAAEG EIVOL O1 CLUTEPLPOPIKES TAPEUPACELS O1
omoieg cvveyifovv va etvar AEITOLPYIKES KoL VO YPNOYLOTO0VVTOL £0C KOl GTLEPQL,
Onmg givar o1 Aetovpyikég aE10A0YNGELS, d10popIkh evioyvon mapdiewyns (DRO),
eMMPOGHETEC OPACTNPLOTNTES, KOl OXETIKES HEBOSOL £xoVV KOTAYpaPEl Vo glvar
anotehecpotikég (Falcomata et al., 2007; Matson & Taras, 1989) 15iwg ota dropa. pe

QUTIGUO 1] PLE VOTTIKT] VOTEPTON.

opeova pe apbpo amd to Zvpfoviio yro Todid pe AtotopoyEg

Youmeprpopadg (The Council for Children with Behavioral Disorders, 1990), ot



dtdkaoies Yo TNV peimwomn TpofANUATIKOV GUUTEPIPOPADV EUTITTOVY GE TEGGEPLG
YEVIKES GTPATNYIKEG: ) TPOTOTOINGT T®V TEPPAALOVTIK®V puOpicemy og
wponyovpeva N Paciopéva epebicrato TOV UITOPOVV VA TPOKOAEGOVV L0,
OLYKEKPUEVT cvumeplpopd — otdyo (Evans & Mayer, 1985), B) evioydovtag Tig
EVOALOKTIKES GUUTEPLPOPES OV cuvaywvilovtat pall tovg 1 eivan acvuPifoaoctes pe
™ ovunepipopd — otdyo (La Vinga & Donnellan, 1986), v) Ttapakpatdvrag,
amocVPOVTOS 1| OVOGTEALOVTAG TNV TPOGPacn ota embuuntd copPavta 1 evogxOUeEVa
gpebiopota Tpog v avemBount cvunepipopd (Polgrove & Rieth, 1983) kot 6)

Sl eP1LOUEVOL TO EVOEXOUEVO AmONTIKO YEYOVHG TTPOG TNV avemBounT
ovumepipopd (Azrin & Holz, 1966). Avtég o1 cuumepipopéc, mop” 0Tl OVOLOLES,
potpalovrat £va Koo YopoKTNPIoTIKO: OAEG Ltopovv va kaBopicouvv tnv duvatdTnTa
TOVG Yl ETPPAdVVON TG TOAVIG TOPATHPNONG TNG AVETIBVOUNTNG CLUTEPIPOPAC.
Epeic péom ™ mopépfoonc pog, mpoortabdove va amopakpuvioHe TadKA Kol Vo
EMOTTMGOVLE ETGL TNV COUOTIKT ETOQPY|, OTWG EMIONC TPOSTAOOVUE VO LEIWGOVLLE TIG
OLTOTPOVUATIKEG KOl GUYYPOVOS OTOTPOCAVATOMOTIKEG Kivioels. Emouévac Oa
UTOPOVGALLE VO TOVHE OTL KMVOVLE 10MC TEPIGCOTEPO TTPOC TNV Y) GTPATNYIKY| TOV
AVOOTEALEL TNV TPOGPOCT GTNV AVETIBVUNTY GUUTEPIPOPA LE TO VO KAVOLLLE PO
TOV TPLOV TAPEUPACEDV £TGL MOTE VO PNV KAVEL TOVE GTEPEOTVTIKOVS LOVIEPIGLOVGS
TOV d0TOA®V (OVETIBOUNTN CLUTEPIPOPA), QAAG KOL TNV &) GTPATNYIKT pelmong
CLUTEPLPOPES LE TOV 1d10 TPOTO. ATO TNV AAAN TAELPA OU®C, Bo PITOPOVGALLE VO
novpe 0Tt KAIvoupe Kot Atyo mpog v B) and v GTiyun Tov (PNGUYLOTOIOVUE TO
oLYKEKPEVO anti-Stress pumahdKt Kot TV EVOSATIKY KPELOL LE GTOYO TV SOLPOPETIKN
YPNOMN TOV XEPLOV Kot 10imG TV daytOAmv ¢ X. , 0AAL Kot TPOG TNV 0) CTPATNYIKY
pe tn ypnon tov mpoypdupatoc TEACCH, éyovtag dniadr| tpomonomoet

nepparroviikd epedicpata.



Yg peydAo mocooto, ol TapeUPaocelg pag Oa propovcape vo Tovpe OTL EXYOUV
TOV YOPOKTNPO TOV TEYVIK®OV TG «A1000pikn¢ eviayvon evaliaxtikng Lvonsy (DRA)
Ko ™G «Adiapopixng evioyvong tov acvufifootovy (DRI). H Atapopixn evioyvon
EVOLLOKTIKNG ADONG, EVIGYVEL GUUTEPLPOPES TTOV UTOPOVV VAL YPNGIUOTONH0VV (¢
EVOALOKTIKY] ADOT GE 0L EMTPEMTY] GLUTEPUPOPA, TOL OLMG OV glvar amapaitnTa
acvuPipactn pali g (The Council for Children with Behavioral Disorders, 1990). H
dwopopikn eviayvon tov aovufifactov, amd TV GAAY, EUTEPIEYXEL EVICYVTIKEG
amokpicelg mov eivar 101€g o€ pio AVAPUOGTN GLUTEPIPOPA Y10, VO, ONAMCEL TN
oVUTEPIPOPE - 6TOY0. Me dAL AOYLa, LE TN 10OPIKY EVIGYDTN THS EVOILOKTIKHG
Adang, N TPOoPANUOTIKY CVUTEPIPOPE UTOPEL Vo pelmBel pe ToV TPoYPUUUATIoUO
EVIGYLONG HIAG EVOALAKTIKNG KOWVMVIKA KATAAANANG cvumeptpopds (Spangenberg
K,2008). v mepintmon pog, n xpnom TG EVOSOTIKNG KPELOS OTOTEAEL TV
EVOAAOKTIKY] KOl KOWOVIKE OTOJEKTT) CUUTEPIPOPA TWV YEPIDV €1 PAPOC TV
OTEPEOTLTIKMV KO VTOTPOVUATIKAOV KIVIGE®V TV dayTuAmv. Etot, éyovpe o
OOOEKTY) EVOAAOKTIKY] AVOT| OTIC O1001KAGTIES TIL®Plag 6TV peiwon TpoPAnudTov
ovumepipopdg (Goh et al. 2002;Lerman et al. 2002;VVolmer et al. 1999). Evo, katd
SLAPKELDL TNG O10POPIKY EVIGYDONS TOV aoVUSIfocTon, TOL ATOUO OEV UTOPOVY VO
GLUUETEYOVV OTNV acLUPIBACTN CLUTEPIPOPE TAVTOYPOVA LLE TNV TPOPANLATIKN
(Friman, 1990;;Jones & Baker,1989). Apa, otnv mapéufacn Hog , Le To va
xpNoyomolovue to anti — stress pmodxt, g dpactmprotnteg TEACCH, alrd kot
TNV €VOOTIKN KPEUD, EUTOSILOVIE TIG OVTOTPAVUATIKESG KIVIGELS, OAAL Kol 6GO

YIVETOL TNV QUECT] COUOTIKY ETAPT.

H dwpopikn evioyvon g eVOAAUKTIKNG GUUTEPLPOPAG KOL TOV
acvupifactov &rovv ypnoomonfel amoTEAEGUATIKG Yi0 TV LEIWMGT CLUTEPPOPAV,

W0HTEPO Y10l ATTOSOPYOVOTIKES GUUTEPLPOPES, OVTIKOIVOVIKES, OALYL KOt



oT1epe0TLTIKEG. 'Eyouv emiong amodeytel amoteAesHOTIKEG Yo TNV pelmon cofapdv
CLUTEPLPOPDV OTIMG £IVOL TOL GLVEYT OVPALNYTA KOl Ol AVTOTPOVLOTIKEG
ovumrepipopég (The Council for Children with Behavioral Disorders, 1990). Eivou
Baoikd Aouwmdv otoryeio yio tnv dnpovpyio TG TapEUPAUcnS LAG ) XPTOT QVTOV TOV

TEYVIKOV.

Ag unv Eeyvape OU®G, OTL OC O KTPOKANTIKO» GTOYO EYOVUE TNV eEAAheym
NG COUATIKNG ETOPNG Kol TNV awvtovopia g X. . BéBata, g dpeco otdyo £xovpe ™
oTadKN Helmon TNV HOVIUNG omTiknG emaenc. ['a to Adyo avtd kdvovue ypron g
TEYVIKNG TNG GTOOL0KTNG amevosOntomoinong 1 aAA®G 611 01K LOg TEPITTOON
otadlakn £kBeon otov otpesoydvo apayovta. H cuomnuatikny Aourdv
amevaicOntomoinom, etvar éva €100¢ cuumepPopikng Bepaneiag mTov avortuyOnke amod
tov Joseph Wolpe yio thv amopdkpuven kot edienyn @ofidv Kot GAA®V dtatapoydv
dyyovc (Clark et al., 1997). Eivai po kowvn popen Oepomeiog otny onoio 0oknoelg
npepiag eival cvvovacuéveg pe Ekbeorn ota eofikd epebiocpota e otadoKd TPOTO,
£T01 MOTE TO ATOHO VO VIMOEL TTLO HPELO GYETIKA Le TOLG POPovg Tov. (Dombeck M. et

al., 2006).

Eniong, coupwva pe dpbpo tov Ricciardi J. kot tov cuvepyatdv tov, 1
amevalcOntomoinon enapdv ekBETEL TO ATOHO 0TO POPIKO epEBIGHA GTOdIOKE, DOTE
Vo S10HOPPAGEL TNV amdOKPLoT 6TiG Tpoceyyioels. H mapeunddion g dopuyng omd
70 POoPiKd gpébiopa givor pepikég Popég ovotatikd g eneéepyaciag (Ricciardi J. et
al., 2006). Xt dwm pog Aowmdv mapéppoon, n omopdkpovven g X. and eudg N
GALOVG EKTAOEVOUEVOVS Elval oL ayYDONG KATAGTAOT Yo TNV {310 KaBMOG HECM NG
COUOTIKNG ETOPNS VIOBEL asQaANG. Mg 10 BepamenTikd Hog TPOYPUUILA KOt TIG

emAeypéveS TpeLS mopePdoelc mpoomabovie va amopokpvuvovpe otadtokd tnv X. Kot



Vo LEIWGOVLE TOV XPOVO ETOPNG TNG LE EUAG Ie amMTEPO EMBLUNTO GTOHYO TNV

e€ahenyn TG Kot TNV amoOKTNoN NG avTovopiog tng X. .

Onmg oM avapépnke, yivete ypMon TG GLCTNUATIKNG angvoicOnTomoinong
Yo TNV peimon tov atopkod dyxovg. I'ivetar Aomdv oyedlae oG TPOYPAUIATOG
angvacntomoinong PAcEL ATOUKAOV avaykdV o€ €61 fuato cOUPOVO LE TV
Wagner S.(1999). To mpdto givar | avaAlvon, KaTnyoplonoinct 10V GUYKEKPILEVOD
@OPov. XV mepintmon pog amoteleiton omd To Ayyog e X. Yoo EAAEWYT COUATIKNG
enapng. To 0e0TEPO, EYEL VA KAVEL LE TNV EMAOYT EVOG dVVOTOV EVIGYVLTY Y10 TO
OLYKEKPIEVO GTopo. Ooeg meplocOTEPES EMAOYEG VILAPYOVY TOCO TO KOAVTEPO. [t
€UAG 0 o dVVATOC EVIGYVTNG Elvar 1 YpPNOT TNS EVVOOTIKNG KPEWAS. ¢ Tpito Prpa
etvar 1 évapén ocvlntnong yo 1o oPikd epEBicra Kol ¢ TETAPTO 1) CTAOL0KT] KoL
GUVTOUN ETOPT HE TO 1010 TO pEDioa. TNV 01K Hog TEPITT®ON 0VTO cLpPaivet
Katd o 6Tdd Tov aAAGCovpe T BEon pag kot 0tav 1 X. 0&v HoG KPATA Y10 KATO10
YPOVIKO d1AGTNHA Kot 6TIG TPEIS mopepPacelc. To méumto Prpa etvor n avénon g
éxBeomng oto gpébiopa, 6ToV OG0 TEPVAEL O KOPAG ELEIC OAO KOl ATOUAKPVVOLACTE
Kol TEAOG, TO £KTO Prjua etvat OTaV TO ATOHO UTOPEL Vo S1aXEPIOTEL KATMC TO
epébiopa. Tote, 610 TPOYpOAppA QVEAVETAL O YPOVOC TTOL £PYETAL GE ETAPT LUE TO
ep€diopa péEypt mov va, punv ypedletan emPpapevon / evioyvon. I'a epdc ovtod 10

0TAd10 amoTeEAEl TOV LoKkpOTTPOBEGO GTOYO.

Amapaitnto oxeddv oe OAeg TIC Bepameieg etvor 1 vioBEToN oG eviaiog
oyedlaong yo v kdbe mepintmon, Eva ONANOT| ATOUKO TPOYPOLLLLEL, OTOTPETOVTOS
£T61 KOG GUVETELD TNV GUYKPIOT] TNG OMOTEAEGLOTIKOTNTOG TNG EMeepyaciog

(Johnny L. M., et al., 2008).



"Exovtag Aomdv oyedidoet £va aTtopkod BepamenTikd TpOYPOLILOL LE TOVG
OTOYOVG Kot TIG TOPEUPACELS TTOV OaL YPTGLOTOMGOVLLE Y10l VO, TO PEPOVUE EIC TEPOUG
npénel va, B€covpe pia factkn Tpodmdheon yio OAeS TIC SpacTNPOTNTESG KOt 131mG Yo
TOVG HLOKPOTPOOEGHOVS 6TOYOVS. AvTh Elval 1 AVTIKOTAGTOGT TOV OITIKOV
epediopatoc e T0 akoVoTIKO £pEOIGLA, KOOMG TO ATOMO £ivar TVEAO Kat dev pmopel
VO VIOGEL SL0POPETIKA AGPOUAES. AKOUN, amapaitnTn 0o To TPOTA KIOAOS GTASIN
elvar 1 eykaBidpvon piog oyéons epumotocvvng Hetald poag, n vrapén emPpapevong
o€ Ka0e oThd10, 0ALA Kol T aKOVoTIKA epedicpata kad’ dAn ™ diipKel TG
Oepamevtikng mapsppaonc. [a avtd GAA®GTE KAVOLLE KoL TNV ETAOYY TOV

OVYKEKPILEVOV OPACTNPIOTATMOV.

MeBoooroyia

lotopiko

To dtopo oto omoio £xel Paciotel N pEAETN mepimTONG, eivon 24 €TV,
OnAvkov yévoug, pe AN. : 52, £yKeltal 6To OVTIGTIKO QAL , TapoLSldlovTag
OLTOTPOVUATIKEG KIVIGELS MG TTPOG TOL OAYTLAN TV XEPIDV TNG, AL VITAPYEL KO
EMOVAAN YT AGKOTMV KIVI|GEMV UE GTEPEOTVTKO YOPUKTIPO TTOV EYEL O OMOTEAEG LA
va OLGKOAEVETAL VO EMIKEVTPMOEL GE KATO10 KIvNTIKN dpaoTnploTnTa AOY® AVTOV
TOV GOKOTMV KIVNTIKOV TEAETOVPYIKAOV HoTifmv. Efvol TupAn ek yevetng kot Oyt g
OTOTELEGLOL AV TOTPOVLATIGLOV, KAODS OTT®OG YVOPILOVIE O AVTOTPOVUOTIGHOS Elval
éval amd To O GLYVE Kot EMKIVOLVE GUUTTONTO 6TOV oVTIGHO. H cuyvdtta g
OLTOTPUVUATIKNG CLUUTEPIPOPAS GE AVTICTIKA dTopa ivot 1dtaitepo vYNAN

OLYKPITIKA pE TO YevikoTtepo TAnbvoud. ( Dominick, Davis, Lainhart, Tager-Flusberg,
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& Folstein, 1997). Yrdpyetl dyxoc o€ vynid eninedo pe AmOTEAEGUA TV VTAPEN
TOAADV OVOCQOAELDV, EAAENYNG EUTIGTOGVUVTG KOOGS Kol TPOGKOAAN GO TPOS TOVG
YOVEIG KOl TPOG TO EKTOUOEVTIKO TPOCHOTIKO. Y TAPYEL AUEST) KOl EMILOVY] COUOATIKY
EMOPT) O GTNPLYLA, XPNCYOTOUDVTOG ETGL TOVG avOpOTOLG cav avTiKeipeva Kot Oyt
Yo emKovovia. Yrdpyet akdpa mapdroyo déotuo pe kamota avtikeipeva (BA. amaid
voacpdtva avtikeipeva) yio kabapd aicOntnprokn yprion. Eriong, n éAiewyn
EMLYVOOTNG TOL GOUATOS TNG OTO YDPO GE GLVIVACUO LE TNV TVPANDGCT] TNV KAVEL VAL
otnpiletor oAoéva Kol TEPIGGOTEPO GTO ATOUA. ZE YVWOOTIKO EMIMEO EYOVUE EAAEIYT
TPOGOYNS KOl CVYKEVTPMOOTNG, EVAD OKOLO VITAPYOLV TPOPANLOTA GTNV OVTIANTTIKN
ovvéyewn (PA. va BacileTon 6 CNUOVTIKA GTOLXEIR TANPOPOPLOV Y10 TO TEPPAALOV
wpoepyOueva omd gumelpio) Ko SuoKoAio S1KpLoNg acsOnPLaKOV epedicudTmy.
AvokoAio TapovcslaleTal Kol 6TV EVOOUATMOOTN KOWOVIKOV de&lothtav (PA. va
UTOIVEL LOVT] TNG OTO GYOAIKO, VO GNKAOVETOL OV TNG KAT). X& YAOOGIKO eminedo,
€YOVLE KOKT ¥pNON TOV AOYOL , 0AAA KOl VTOTOVIKY £vtact TG ewvng. TEAog,
VILAPYEL APLOTEPN TAEVPIKT] TPOTIUNOT KoL Evar TOAD SVGKOAN GE OO TTOTE

aAAayn TG ovuPaivet.

O oVTIGHOS SOy VAOGTNKE OO T TPAOTA KIOAOS XpOVIa, oTo 3 TNG £TN 6TO
eEotepkd. ['a mévte (5) mepimov ypdvia amd v nAkia Tov 7 etdv €oc 12, myoive
o€ £vol KEVTPO EKTOIOELONG TVPADV ATOL®V. METE TNV TPOETOAGIN TNG GTO KEVTPO
avtd, amd to 13 g £ mg Kot onpepa PpiokeTon o€ Evav KEVTIPO pe KoOMNUEPVO
TPOYpaLLe TapéuPpacns, ektog Tov ZafPatokvprokov. Exel, xet evraytel poli pe
Ao TéooEpA TOdLA GE pa TAEN, OOV TOVG TAPEYOVTUL VINPEGIES Y10 TV KAADTEP

Agrrovpyio Kot avTovopio Tovg.

Ocov apopd tovg yoveis, etvar ToAD otevd cuvaicOnpatikd depévor pali g,
10img N uNnTépa, o€ onpeio OU®G VITEPTPOGTATELTIKOTNTAG KO LETOPOPAS AyYOVS OO
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v 1010 Tpog 10 Toudi. EEautiog Opmg avtig TG VIEPTPOCTATEVTIKOTNTOS dEV EXOVV
yivel 1aitepeg TPpoomadeleg amokOAANONG Kot ameEapTnTOToinong ToL Todov omd
TOVG YOVEIC, PE MOTEAEGLOL TNV EUPOVN TOV TTad100 Vo BpioKeETOL G PHOVIUT

COUOTIKN ETAPT UE KATO0V 0O TOLG OLO YOVEIG GTO 01KOYEVELNKO TEPIPAAAOV 1| UE

KATO10V 0O TOVG EKTAUOEVTEG GTO TAAIGLO TOL BEPATEVTIKOD KEVTPOU.

Huepnaoio mpoypouuo

H ovAdoyn tev dedopévev Kot 1 Tapotpnon TG CLUTEPIPOPES EYIVE GTO
TAIG10 TOV KEVTPOU KOTA TN SLOPKELD TOV NUEPTGIOV TPOYPEALUATOS TOV 0KOAOVOET

to dropo. To mpdypappa avtd givor to €ENG:

Hpugpnowo ntpdypoaupa tov akorovdei oto ké€vpo:

8:30mp: AP1EN EKTOOEVOUEVMOV

8:35mp-9:00 Tt TPIvO Kot TAVGIUO XEPLDV-O0VTIDV

9:00mu-11:00mp: EKTOUOEVTIKO TPOYPOLLLLLOL

¢ 1° 202emro Ocpamevtikic mapéufacns

11:00mp-11:15: xolotold

¢ 2° 20iemro Ospamcvtikijc mapéufacns

11:157tp-13:00pup: eKmod€LTIKO TPOYPOLLLLLOL

13:00up-13:30puu: peonueptovd Kot TAVGLO YEPUDV-00VTIOV

13:30pp-14:15pp: yaAdpmon

14:20pp: avoywpnon
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Onwg patvetot mopandve, To 0epamevTIiKd Lo TPOYPULUL EVIAGGETOL
oTNV PON TOL KOOMUEPVOV TPOYPAUUOATOS TOL akoAovOeital 6T0 KEVTPO.
Enélape n mopeppatikn pog mpocsyyion va yivetol 6to PEGO NG MUEPAS
OVGLOOTIKG Kol va ekteleital dvo opéc. H mpmtn 20hemtn mapéuPacn yivetat
HETE TO TPOTO EKTOUOEVTIKO TTPOYPOUU TNG TAENS, €101 dote 1 X. Vo €xel
UTEL 6TO KAIpO TG NUEPOG, OAAG Kot otnv Tpdypappnd g (fackd yu éva
oLTIOTIKO dTopo var pnv Eeeevyel amd 10 mpdypouud tov). To odedTEpO
20 ento mopépPpoonc, AapuPdver pEPog pETG amd TO KOAATGLO, OMOL £)El

YoAopmacel kol pmopel Eavd va 00vAEYEL pe peyaAdTEPN AVEST).

Daon wopéufoonc

270 KOPPATL avtd B avaADCOVUE TIC TOPEUPACELS TIC 0TTO1Eg
YPNOOTOMGALE, apYIKd eENydVTOg TNV S1001KAGI LE TNV 0TToio akoAovBovvTol Kot
0T GLVEYELN, TOPATPDOVTAG GLYYPOVMG Kol TOLG TIVOKES, Bt OOVLE TNV GUVOAIKN
¢ mopeia og efdopadiaio TePrypapy), GAAG KoL TNV KOONUEPIVI] KATAYPOPT YO TNV

eEEMEN ¢ o kaBe mapéuPoon HECH TOV TIVAK®V.

Leprypapn mapeufaoewv

Anti-stress prolakt

2V cLYKEKPUEVT d10d1IKOGT0, TO KOPLO DAIKO pog eivar Eva anti — stress
UTOAGKL G€ TETO10 PEYEBOG OUMG TOL VO KAADTTEL OAN TNV EMPAVELD TNG TOAAUNG Kot
TOV d0YTOA®V, £TGL MGTE VO ATOPEHYOVTOL KO O1 CLTOTPOVUATICUOL 6€ avTd. AvTtd

EXeL WG KVPLO GTOYO, TEPOV TNG YOAUPOTIKNG TOV WO1OTNTAG, VAL LEIDGEL OG £va Pabuo
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TNV OVAYKN COUOTIKNG ETAPNG Kot Vo, pmopécet 1 X. pe Ayotepn enoen omd v

TAELPE TNG VO VIOBEL 10 MPEUT Kot GUYYXPOVOCS VO EKTEAEL S1APOPES SPACTNPLOTNTES,.

H d1adkacio n onoio akoAovBeitan eivon apov kabicovpe oto Tpamél, va
TAPEL TO UITOAAGKL Kol VoL KAVEL VO KIVAGELS: 0L) VoL TAVEL Kot VoL TO o¢iyyet kat ) va
TO QPNVEL Queca Kot Eova oAl amd v apyn. Zuyxpovec, eUels TG AEpe «aelyym» -
«oENVO» Kot petpape emavainyelg €éog to 10. Exeivn emavaiapaver poli pe epag

oVTA TOV AELE.

H d16pketa g dadkaciog avtng eivor 5° 6to 20AenTO TPOYPOLLLLLOL
TapEUPacng Yo Svo QoPES TNV NUEPQ, EVA EIVOL 1) TPATY TEXVIKY| TOV
ypnoporowovpe. Etvarl tpotn kabdg pag Bondd ev puépet va yalapdoel apeTtépov v

npoetolpalel yu tig dpactnprotntec tov TEACCH mov Oa axolovbrcouv.

Apactnprotnteg npocsappoopévov TEACCH

To npdypappa tov TEACCH 610 cuykekpipévo miaiclo, xpnolonoteital pe
KATOEC TPOGAPUOYEG AOY® TNG TOPAMONG TOV ATOU®YV — EKTAUOEVOUEVOV. Y TThpYOLV
EMOUEVMG OAAYEG oTa epebiopata, OTMG Yo TapAdELyLo OtveTol ELPOCT) GTO OMTIKA

Kol Oy onTikd epedicpara.

Me v X. 01 TpELg dpacTNPOTNTEG TOV YPNCYLOTOLOVUE ivar o) Pidwpo —
EePidmpa, B) mépaopa avTiKeWEVOVY Pe HEYAAT TPOTA GE KOPOOVL KOt Y)
dpactnproTa e Evvoleg «Balm pécan, oyt OpmS yio va padet avtod , aAAd Yo va,
YPNOYOTOMGEL TNV TPUTOOIKT GUAANYT Kot va. Ldbet va xpnoipomotel Katd autdv Tov
TPOTO TO OGYTLAO TNG KoL VO LNV YIVOVTOL O1 QUTOTPOVOTIKES KIVIGELS TV

doTOA®V.
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H dwdwacio mov ypnoomoteiton £xel og e&NG : Z10 KeVIPIKO Tpaméll 6Tov
EeKVALLE [LE TNV OvVTIOTOLYN KAPTO LETAKIVIIONG, GTNV 0pYN O EKTOOELTHG elvar dimhal
a6 1o Toudi, otn cvvéyeln Ppioketan omd Ve - Tio® TOov Kot KAvEL pali Tov v
Kk60e dpactnproTa, HeTd TEPVE GTNV OmEVAVTL TAELPA TOV Tpame 10V (6oV GTO
oLYKEKPIEVO onueio gpeic Ba mpoomadnoove TRV COUATIKY ETaQT TOL £xel M X.
podi pag vo TNy HeTaQEPOVE Kol Vo YIVETOL e TO dyytypo To Todmv kabmg 1 idw o
KAveL TNV OpaotnprotTTa). Aol 0 EKTOOEVOUEVOG KATAKTNOEL TIC OPAGTNPLOTNTES
LETOPEPETOL GTO ATOMKO TPATECL OOV VTLAPYEL SLUPOPETIKT KAPTA HETAKIVIONG. €2C
010Y0, £xovpE Vo Kavel povn e n X. tig dpaoctnprottes tov TEACCH ywpig
COUOTIKY] ETAQN Kol TOPAAANAL VO ElvaLl GLYKEVIPOUEVT GE ALTO TOL KAVEL, £TOL

(MOTE VO, LELDOVOVTOL KOl O1 VTOTPOVUATIKEG KIVI|OELS.

H 616pketa g dadikaciog avtng 6to mpdypoppd pog ivat 10” yo dvo
20Aemta péca oty nuépa. Ot dpaoTnPlOTNTES ALTEG EpYovTal o€ devTePT BEon KaBMC

&yel mponynoei otnv mapéuPacn pag n dpactnplotnTo e to anti — stress pmaidaxt.

Xp1on EVOOUTIKNG KPEROG

Metd amo v dpactnprotnTo. pe to anti — stress pmaAdkt Kot Twv
dpaoctprottwv tov TEACCH, ot Bgpamevtikn pog mopépPoacn Epyetar n ypnon
™G evudaTikng Kpépag. H Béomn e otnv mapépPacn dev sivon tuyaia, Kabdg v

YPNOYWOTOOVLE GTO TEAOG KOl G EVIGYVLTN.

H dwdwaocio n omoia akoArovBeitor eivor onv apyn va g Balo eyd kpépa
oTo ¥EPOL KOl VAL TG KAVe eAappd pacdl Kot va dive wwitepa ELeacn otny dxpn
TOV d0YTOA®V NG, KOOMG LEGM TOV OLTOTPAVUATIKMV KIVI|GEMV TOL KAVEL GTA
OLYKEKPIUEVO onpEeia Exel YOAPEL APKETE TO dEPLUA TNG, EIVOL TAPA TTOAD GKANPO Kot

LE OVTEG TIG KIVIOELS ONpovpyel mANyEG, LOADVGELS Kot YeEVIKOTEPQ TNV TTovave. Kotd
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aLTOHV TOV TPOTO, 1 EVLIOTIKY KPEUQ TEPAY OO TNV YOAOPOTIKY TG ¥PNON, TNV
avaKovEilel KaOOG LOAUKMOVEL TO SEPLLOL KOL OTOPEVYOVTOL £TGL O1 TANYEG KoL TOL
oyxetwkd. Emiong, xatd v ddpkewa g dwdwkaciog pikape pali kot Aiyo
TPUYOVIIGTA AEUE OTL «PTIBVOLLE T XEPAKLA. .. TO, KAVOVLE OLOPPAL. . ., KOVOVPLd,
KATL...» KATL TOV NG apEGEL apKeTA. AAMADGTE, ad £va oNUEID KO VOTEPX, GTO TEAOG
™G dadtkaciog ekeivn Aéet e o duvatr eovn kot pe gvyapiomon «Ta eTiaéope o

yxepdxwa!» 1 «Ta kdvope Kovovpla ta doytuoAdkia!» kot gpeic v emPePordvouple.

210y0¢ pog etvar va ehattmBodv kot va petmBodv tedeimg ot
OLTOTPOVUATIGHOT, AAAG KO 1) LELMOT TNG AUESTS COUOTIKNG ETAPNS, EVA G
HaKpoTpOHeGO 6TOYO, EYovpe Vo pdbeL vo Taipvel LoV TG THY KPELD, VO TV
avoiyet ko vo Balet pdvn g Kol va TNy amA®VEL 6T 06 TUAAQ TG avtdvopa. H

dlapkeld g OANG dadkaciog eivatl 5° yia dvo 20 emta.

20UPOVIO UETOLD TOPATNPNTOV

Kotd ™ didpketa tov mpoypdppatog moapsupacnc, vampye Kot Evag d0e0TePog
TOPUTNPNTNG O 0T010G KaTEYpape dedopéva Yo To av yiveton 1 mapépPaon Paoet
aPYIKOV TAGVOV, 0AAL KOl XPOVOUETPOVGE £TGL MOTE VO, SIOMIGTMCOVLE GLUPMVIO, Y10l
10 TGO HOg KPATAEL, TOGO KAVEL LOV TIG dpacTNPLOTNTES KAT. 'ETol Aowmov,
GLYKEVIPAOGANE dEOOUEVA Y10 TOVAGYIGTOV 36% TOL GLVOAKOV OPOHOD TV
CLVESPLOV TTOL TTEPIELYAY PLOIKE Kot TIG TPELG TopepPaoets (anti-stress pmakdxt,
TEACCH xat evodotikn kpépa). H cupeavia tov 2% Tapatnpnti vroloyiotnke
YPNOYLOTOUDVTOG TOV TUTO: AP0 CLHEMVIRG d10. TOL APLBIOV GLUE®VING GLV TOV
apOpd acvpewviag eni toig ekatd (100%). To anotéheopo fTav 1 cvuovio tov 2°°
nopatnpnth vo givor 94% (gbpog 81-100%).
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Katd v didpketa g Pacikng eacnc, OTOL VINPYE KATaypapn Tov ypdvou,
OALG Kot TNG €VTAOTNG TOL KPOTHOTOC KOl GOUATIKNG ETAPNG OEV VINPEE KATOL
acvpeovia petald pag. Emiong, dev vmpée Kapio acpQoVvio GYETIKG LE TO oV
npoypatonoleitol 1 wapipuPacn Pacet apykov TAGvov. Ot d1apopég o1 0TolES
vap&av Nrav puikpés kat amotelovoay 10 6%. Avtég Aowmdv, elyav va Kdvouv Kuping
HE IKPEG S10POPEG GTO YPOVO KPATAIATOG KOTA T @don mapéufacng Kot
CLUVTNPNONG, LE ATOKAGT OUWMG OEVTEPOAETTMV EMG EVOG AETTOV TO UEYLGTO
(Myotepeg popég). Arydtepeg axdo. NTAV 01 O10POPES LG CYETIKE LE TOV
OLTOTPOVUATIGHO KOl TNV EVTOGT TOV KT TO HEGO TNG pAoNg moapéuPacns, aArd Oyt
pe peyaieg amokiicelc. Ot d1apopég Kopaivoviav petald tov enmurédov (1)=Aiyo ko

(2)=apketd.

[Tapd Aowmdv aTEC TIC MIKPES 10O POTOMCELS, TO 94% T®V TOpATNPCEDY
HaG NToV KOO, 0AAG Kot OTTwg avapEpOnKe OTav vImpyay SpopEg Oev elyav Leydan

amdkMon.

Anoteiéocuara

Booixkn Paon

H mapatmpnon kot 1 cuAroyn tov ctotyeiov yo v Bacswr @don dupknoe

14 nuépeg, otig omoieg To dTopo glye TV €ENG GLUTEPLPOPAEL:

Katd tov epyopd g, Hé€ca 6To GYoAKO KPaTd d1ipopa VOAGUATIVA
avtikeipeva Kot éva poSihapt peydro. Otav ptacet yuo va kotéPet Bo mpémet apyikd

VoL KPOTHGEL GOLYTA TOV GLVOOO Y10 VO APTGEL VT TTOL KPOTAEL, GTI GLVEXELD Y10 VL
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katéPetl Oa mpémetl va TAcEL KOAG TOV EKTOOEVTY Y10l VO, LPTIGEL TOV GLVOSO KOl VL
Eexvnoet £161 10 TPOYpoupd pog. Eve Bydlet to pmovedv Kot apnvel Ty Teavio e,
oLYYPOVOG KPOTAEL EPEVA TE PE TOL SVO YEPLA EITE EVOALAE KOTA TN SLAPKELN TOV
Byalet To pmovedyv. v aibovoa g tpanelopiog OTOL TPMOEL TPWIVO Kol
peonuePLoVo, N dtadkacio Tov akoiovbeiton eivan vo taipvovpe poli to mato omd
TOV TAYKO (OVGLOGTIKA KPATA T YEPLOL LOV),KoTELOVVOLAOTE TPOS TO TPATELL KO
aeNVovuE To mATo. MeTd, TG dive evtoAn va avoiEetl TV KapEkho Kol vo, KATOGEL Ko
ovvNO®G YpPNoOTO1EL TO VTTOAOITO COUA TNG (TOSL, KOPUO) Y10 VO SIEKTEPALDGEL TNV
EVTOAN TpokeEVOL va unv pe apnoet. Kotd t didpketo tov yedpotog ntpooradel va
LE KPATA, ETOUEVOS Y10 VO TV TOPOKIVIIOM VO QAEL LE TOL VO YEPLDL, TNV KPOATA®
oQtd £Y®D. Otav OpmG Taipvel KOAATG10,- EMEWN ALTO YiveTon p€ca otV Tdén- e 10
éva x€pL KPOTAEL KATOLOV Kol LUE TO GAAO TPAOEL. XTO UTAVIO, OOV TAEVOLLLE YEPLOL KOt
dovTIO PET ToL dVO POCTKE YEOUOTO, Y10 VO, KAVEL COOTA TIG KIVIOELS AKOVUTAM TNV
TAQTNG LE OA0 pov to cdpa. [Ipoomabel va pe aKOLUTNGEL KOt VO [LE KPOTHGEL KOl
Y10l VTOV TO AOYO ALOK® TEPICCOTEPT| MECT] TPOG TO GO TNG. XTT SLUPKELD TOV
EKTOOEVTIKOD TPOYPAUUATOC EIVOL GUVEXDC TOCUEVT ElTE GE €vav 0md TOVS dVO
EKTOOEVTEC €1TE Y100 Myn ®paL KPATA oOLYTA EVAY GALO EKTTOOEVOUEVO TNG TAENG TOV
omoio emiong epumoteveTol. Metd 10 peonuepLavod, OOV £(0VV GTO TPOYPOLLE TOVG
YOAAP®OT), GLVNOW®G KPaTAEL TOV AALOV EKTALOEVOLEVO. TNV avoy®PN o,
axoAovBeitan 1 1S dradkacio pe v Aeign, pe avtifetn eopd. ' va apnoet Tov
EKTTOLOEVTN KPATA YEPA TO GLVOOO Kol O TOV APNGEL APOV TAPEL EAVE TaL O VIOAKLOL
Kot 10 HOEAAPL TG (aVTA To avTIKEILEV OEYXETOL VO, TOL KPATA LOVO KOTA TN SL0PKELL
NG OO PO NG LEGO GTO GYOAKO KOt Oyl Kot 6€ AALEG TEPIOTAGELS AlPOV Pyet amd

oTo).
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Axdpa, kab’ 6An ™ didpKelo TS NUEPOCS, KAVEL GTEPEOTVTIKESG KIVIGELS,

OVTOTPOVUATIKEG GTO SAYTLA TOV XEPLADV.

H exdnAmon ¢ copmeptpopds avthg, vmp&e 1 101 yior OAEG TIG NUEPES EKTOG
and v 9", 10" ko 11" muépa. H X. katd tn S1GpKeIR TV NUEPDOV avTAV, £iye TOAD
7O £VTOV EKONAMOT| TG CLUTEPIPOPAS, KAODS KpaTovoe Katd KOpto AdYo (98%)
LOVO T0VG OVO EKTOOELTEG TOAD £VTOVA, GE GTLELD TOL VO KPATA KOl VO, GPIYYEL TOL
povya poc. H die&aymyn tov d1deopmv Spactnplotitov NTov ToAD SVGKOAN £mG
AVOTOPKTY, AOY® TOV EMILOVOL KOl EVTOVOL KPOTHLATOS TOV ATOUOV. AVTIGTOLYES
SVOKOALEG LTMPYAY KoL OTIS O1AOTKAGIEG TOV POyNTOV Kot TNG vytewnc. H ailoyn
0TI, TPOEKLYE O10TL LECH TV KIVIGEMV TTOV KAVEL KATA TOV OVTOTPOVUATIGHO,
TPOKAAEGE LOAVVGT] GE VO dAYTLAN TNG o€ PABLO TOV YPELAGTNKE 1TPIKY
mopEUPacT, YEYOVOS oL aENGE TO Gyy0Gc, TNV avnovyio Kot TV TopeKkAivovsa
CLUTEPIPOPE TNG. YT PYE LEYOAN OMOGTOCT TPOGOYNG Kol CLYKEVTP®ONG KOODS

Nrav TPooNA®UEVT] GTO TPOPANILA TOL YEPLOV TNC.

4,5
E
4 napeupaocn veaen
v — A —
E > z 1 oLVTH
g 3 BOfULKﬂ n
g 0w |
3 25 ,
g 0=k0B0Aou
g 2 1=0pKeTH
E 15 2=pétpla
w 3=moAU
1 a
4=gvtovn
0,5
0 T TTTTT TTTTTTT TTTTT TTTTTTTTT
1 4 7 101316 1922 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 55 58 61 64 67 70 73 76
Huépeg

Nivakoag 1: Evtaon Kpotrotog Kotd v SLApKELO TOU TPOYPAUUATOG.
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Enopévac, katd v mepiodo ¢ kataypoaens g Pactkng edong, PAémovpe
ot kot tig 14 nuépeg vmpye 100% copatikn enoen amd v d1o TPOS TOVG
EKTTOLOEVTEC KOl TOVG EKTTOOEVOUEVOVG, EVD OTO TTOL OVGLUCTIKA AAAALE NTOV O
Babpodc g évraong Tov KpaTNHaToS, 0 0moiog kKupavotay (0= kabdiov, 1= apretn,
2= pétpro, 3=moAD ka1 4= £vtovr) Kol EPTACE GTO PEYIGTO onpeio (4) Tig NUEPES TOV
npoPriuazog (9", 10", 11" nuépa). Adym tov yeyovoTog Ot frav ToAd SVcKoAo Vo
LETOPEPOVLE KL VAL KOTAYPOWOLLLE TNV EVTOOT] LLE TNV OTO10L LG KPOTOVCE,
katoAnEape oty KApoka amd 0-4 yio vo, ONAMGOVLE TO TOGO £VTOVO, LLOG KPOTOVGE
0€ GLVOLOGHO LE TO TOGO NPEUN NTAV 1] TOGO ayywuévn. Otav dnAadn to kpdtnua
£ptace oto eninedo (4), Tt NTov TOAD £viovn 1) £vToon e TNV omoio Lag KpatoOoE,
TNV 0VGia NTOV YPATOUEVT] OO TAVE LaG, KAODS ETIoNG NTAV KOt TOAD oy ®UEVT.
e avtiBeon mov 6tav BprokodTav oto eminedo (1), pog KpaToHGE LEV GUVEXDC, OAAL 1|
£vToom NTav JHIKpN HE OmAQ KPOTHUOTO, VO OTav yio mapadetypa nrav (0), vanpye

OTTAMG CUVEXOUEVO AyYLYLLOL YMPIG EVIAGELS KOL NTOV PLGIKA TTLO |PEUN).

[Mapamnpdvtog Aoimodv Tov mivaka 1, propove va d1omGTOGOVUE OTL OTNV
Baoikn edaon n éviaon tov kpatnuatog Bpioketan oe pétpla enimeda (1-2 eninedo) pe
e€aipeomn TIg TPELG NUEPES TTOV AVAPEPILE OOV £PTACE GTO LYNAOTEPO EMIMENO (4).
20YKpIvOVTOGg OLMG OVTHV TNV EIKOVA LE TNV EIKOVA TTOV TOPOVCIALEL KATA TN
dupketla g mopépupaons, PAEmovpe 0Tt vIEAPYEL acONTN Pedtioon pe Ty évtaon va
Kopoiveron amd to eninedo 1 — eninedo 0 610 peYAAVTEPO PUEPOG TOV TPOYPALLLUATOGS.
Movadikn, aALd PiKpT oxeTKd avodikn mopeia vMpEE KATd TNV SIUPKELR TNG
ePdopad0c TPOSUPLOYNG OOV HEYPL VO EYKMUATIOTEL EOVA GTO TANIG10 TOL KEVTIPOL
KOL TOV dpACTNPLOTATOV LANPYE P £vTaon emmédov 2. Tty vo o Topeio TG

omwg gaiveral, siyape oo peiwon g Eviaong KabdS Kot TNV GUVTHPNONG AVTNC.
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Avaivan oeoouévav

211 ovvéyel, akoAovBovv ta dedopéva oyeTikd pe v mopeia g X. o€ kdbe
napéuPoaon. H meprypaer| g mopeiog g yivetar ava Béopdda, eved akoAovdel otnv
KG0e mapépuPacn avtictoryog Tivakag 0 0moiog pag delyvel TV €EEMEN TG YPOVIKNG

JLIPKELOG TTOL EKTEAEL OV TNG TNV KAOE dpacTNPOTNTA LEPQ LE TNV LEPQL.
Mapéppaon pe ypion anti — stress praiaxu
INo v mopéuPaon pe to anti — stress urodarxt govpe v e€ng eEEMEN:

1" Epooudda; Epyetor oe enagn pe 10 umaddit Kot (e GOLOTIKY

KaBodNynon, g e&nyovue Tt TPEMEL VO KAVEL KOIL TG VOL TO PN CLULOTOTEL.
Kobopaote dimha g, pog mavet kot pali pe epdg yiveron 1 kKivnon kot HeTpipe
oVYXPOV®G. AGY® TG apLoTEPNC TAEVPIOONC KO TOV TPOPANUATOV AyYOVS, EAAEWYNG
TPOGOYNS KOl CLYKEVTPMOTNG, KAOMDS Kot TG EVTOVNG 0vOsPAAELNG TOVL EKQPALEL,

KaBopooTe amd TNV aploTePN TNG TAELPA.

2" Efdoudda: Kobopoote amd v apiotepn mrevpd. Kabeton dimha pog ko
pag akovumdet, £xel cuvnbioel TV ddIKOGIo Kot VITAPYEL EMKOWVOVIN. ZNTAEL Ko
OV TG TO UIOAAKL TNG OVO TEAEVTALES HEPES TIG EPOOUAONC. EEKIVALE TN d1dKAGT0L
LE COUOTIKTY KOOI YNOoT KOl LETPOVTOC, EVA CTOIIOKA VITAPYEL TEPIGGOTEPO

AekTiK|] KatBod1yNoN Kot Ol COUOTIKTY).

3" Efdoudda: Ty np@dTn pépo ovapmTIETAL GO OV THG «TO UITOAGKL»,
omoTe Koo paoTe dimAa tng Kot akolovBovpe v it dwdikacio. Mag kpatdet and
10 £va XEPL Kol e TO AALO KhveL v KaBopot amd v 0e&1d TAevpd TOpa. EeKVO®
LE COUOTIKN KaBodNyNo™n KOl 6T GUVEXELD TV 0PNV® Vo KAVEL LOVN TNG LOVO LE
ekt kaBodnynon.
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4" Epdoudda: Kofopaote omd v de€16 Thevpd e, Kpotdviag o £va xEpt
Kot 1 drdkacio eEEMOGETAL OTMS KoL TV TPOTNYOVUEV EROOUASA, TOPOTPUVOVTAS

™V UOVO AEKTIKAL.

5" Efdoudda: Axooumdpe povo to mddio TG Kot ETUEVOVUE Va. £XEL TO
yépro 610 Tpaméll. Tng divovpe To pmaAdit Kot v mapoTphvovpe va Eekivioet. Midd
KoL VITAPYEL OAGTOCT KOl GTO AEKTIKO KO TO TPOKTIKO KOUUATL TNG dadikaciog. Tig
TPpAOTES TPELS (3) HEPEG KPATOVGE KO TO EVAL XEPL EVD TIG OVO TEAELTALEG PEPEC

deYOTOV HOVO TNV ETOPT LE TOL TTOJLOL.

6" Epdoudda: Bpiokopoote oe BOopddo mpocsapproyng kadme pecorafinoe
pa gfdopada dtaxondv. Tnv tpotn pépa g efOoRAdAs dev LIGPYEL W10iTEPN
oLYKEVTPMOT 00TE KA cvuvepyasia. Htav apketd avactatopévn. X ddpKewo T1g
gfdouddag omd 1o 2° 20hemto ™ 2™ pépag péypt v 4" nuépa tepdoape and Ta
TPAOTO GTASL OTTOV aG EMOVE Kol KOOOLOOTAY Ot TNV 0PLoTEPT) TAEVPE, EVD OO
70 2° 20Aemto TG 4™ Nuépa Ko PeTd dpyioe v cuvepydleTal Kot Vo, proivel 6Ty

dwdwacio Eavd.

7" EBdoudda: And v opyn e ePdouddac apyioe vo GUYKEVTIPOVETOL KOAL
o1 odkacio kot vo {ntd amd poévn g to pmordakt. Bpiokdpaote and v o6&l
TAeLPA Kol Oivove COUATIKN Kot AEKTIKY] KaBodynon. X1 cuvExelo
neploplopacte oTnv AekTik kaBodnynon Kot exeivn cuveyilet, Exoviog opkeT)
ovykévipwot). Tnv axovpundpe amd v deE1d TAevpd oTa TOSO AALG KO GTO XEPL KO

OLEKTEPALDVEL TNV O1UOTKAGTOL.

8" Efdoudda: Eckvaue T epOouada pe TpooTAbELD Vo, TNG AKOVUTALE
pévo o moda amd TV 0e&td TAEVPA OAAE 0L TO delyvel va UV eVOOKIULEL, ETOUEVAS

Eavayvpilovpe GtV APIoTEPY] TAELPE OKOVUTAOVTOG HOVO T TOSLOL TNG KOl £TCL TO
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déymke. BéPaua, vnpye mépav g AekTikng kafodynong Kot COUATIKY LEXPL VL

GULVEIONTOMOMGEL OTL OKOVUTAE LOVO TOL TTOJKL TNG.

9" Epdoudda: H Bdopddo Eskivnoe moAd Kol £xovtac peyGAn cuykévIpmon
o€ oVTO OV KAVEL KOl LE ERAG VO BPIOKOUAGTE OO TV aploTEPN TAELPE
OKOVUTMOVTOG VO To TOd10. 10 2° 20AemT0 TG deVTEPNC UEPOG TEPVALE OO TNV
de&1d mievpd axovundvtag povo ta modw. Tnv fondape Aiyo copatikd otnv apyn
evo apyiCovpe va g Tovilovpe va £xeL To AAAO XEPL TNG OKOVUTIGUEVO GTO TPOTECL.
X ddpkela g dadkasiog e vrevBouilope va xel To ¥Ept KT, 10 TEAOG NG

eBoopddac vpye peydan Peitioon kot peiwon 6to ¥pOVO TOL HOG KPATA.

10" Efdoudda: Toveyxilovue va Bpiokdpacte omd v 6e€1d TAevupd kot va
OKOVUTTApE HOVO TO TOO0L TG Kol EKETVI akoAoLOEl Ldvn TG TV OAN S1001KOGIN EVD
oLYXPOVMG £xel nabet To 0l e xEPL va PplokeTanl aKOVUTIGUEVO 6TO TPpomélL. £TO

TéN0C NG EfOOAONG KAvEL LoV TNG TNV OAN S100IKAGIO Y®PIC COUOTIKN ETOQET.

11" Efdouadda: H 6Xn dwdikacio eiye pUGIOAOYIKA pOT KoL THV EKTEAOVCE
ocov pabnua pe peydAn cvykévipmon kot tpocoyn. H otdon pog frav cav v
Tponyovuev OO amd T de&ld TAELPA Kol YOPIG COUATIKY ETAPT, OAAL e

AEKTIKT).

Anti-Stress MmtaAdaxt

12 I
10 —% ,
ouvtn
8 pnon

nopéuBaocn

6 'l Baoikn i
4 Anti-Stress MmaAdkL

0 LU LU UL L UL L L LI L S L L L L L L L U U U U U TTTrrrrrTl

1 4 7 1013161922252831343740434649525558616467707376
Huépeg napéupaong

Xpovog kpatipatog oto 40Aento
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Nivakag 2:XpOvog KPATAHOTOG KATA T SLApKeLa TG mapépBaong He anti-stress PaAdxt.

2Opeovae Aoy pe Tig fdopadiaieg avaAvcels Tov Tponynnkay Kot Bacet
ToV mivaka?2 PAémovpe v mopeia g X., T0 TOGO dNAOON UEIDVETOL O YPOVOG TNG
COUOTIKNG ETOENG KaTd TN dtdpkela g Tapéppaons. H ovclaotikn e£EMEN Eexva
mv 9" efdoudada dmov paivetar kot 6To Tivako 0Tt EEKVA 1 LEimon 6ToV YpdVo TV
poG Kpatd Kot BEATIOVETOL OKOW TEPIGGOTEPO TIG dVO TEAELTAIEG ELOONAOES LE
KOPOEMON TNV teEAevTaia, Kotd TNV omoia extedel pdvn g v opactnpotta. 'Etot,
Eyovpe pa eiova oty omoia PAEmovpe 6t omd T 6éka Aemtd (10°), oto 40AhenTo TNg
TapEUPAoNGS, TOL Lo KPATAEL KOO™ OAN TN S1pKELD TNG dPAcTNPOTNTOG UEXPL KO
mv 51" pépa, vo petdvetor 6Todlokd 1 copuatikh enaen oto €61 Aentd (67) v 52"
uépa , v 54" va, peidveron ota téooepa Aemtd (47), v 55" va yivetan d0o Aemtd
(2) ko o6 v 57" pépa wc 1o TéAog Tov Oepamevtikod Tpoypaupatoc (68" uépa)
VO LELOVETOL EVIEAMDG KOl VO UV DITAPYEL COUOTIKT] ETOPT| TNV OPOL EKTEAECNG TNG
napéupaong. OAn avt n mopeia, pag deiyvel v Betikn eEEMEN g X. pe Paon
VTNV TNV 0pactnNPOTTO KABMG 6T0 TEAOG NG ElYoE TO EMOLUNTO AMOTEAEGLA TNG

HEI®ONG TNG COUOTIKNG ETOPNG.

IMopéupaocn pe dpactnproTnteg nposappoocpéivov TEACCH

21 ovvéyewa £xovpe v mopeia g X. oty 01dpKela Tov BepamevTIKoD

TPOYPAULOTOS LLE TIS dpacTnpLotnTeG TOL Tposapuocévor TEACCH:

1" Efooudda: Taipvoope poli tv képta petofifocng kot petapépetal 6To
Kkevrpkd tpamélt. Etvar «yoavilopévny endvo pog kot étot, kabopacte dimia g amd
TNV 0PLOTEPT] TAEVPA £XOVTOAG TNV OYKOALL KO LLE GOUATIKN OO Kot kafodnynon

™G OElyVOuLE TIG OPASTNPOTNTEG AEYOVTAS GLYYXPOVMG TIG EVTOAES. OvolaoTIKd ElElg
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Kévovpe TV OA1 J101IKAGT0 KIVOVTOS T XEPLOL TNG KOl EKEIVY] EVD TNV KPATAUE

TPOoTaOEL VO KPATNOEL EUAC.

2" Efdoudada: Avth 1 efdouddo KuAd OOt LE TNV TPOTYOVUEVT, OOV eUEig
OVGLOOTIKA EKTELOVLLE TIC EVTIOAEC TOV OIVOVE ULETOKIVAOVTOG TO XEPLOL TG KOt

&yovtag v id1a Béon - otdon.

3" Efdoudda: Tinyaivooue poali va mépovpe v kapto petaPifaocnc, kot ket
G Oive EVTOAN VO TNV TAGEL LOVT TG EVD EYD TNV KPOTA® COLYTA Ao TOV KapTmo.
Hekwvdpe pe to va pnyv gipon mo kafot, aArld otékopot 6pOia amd miom g
OKVULEVT KOl KPOTAOVTOAG EYOD T YEPLOL TNG, TNG OElYV® TNV dpACTNPIOTNTO KOL TNV

extedovpe poli.

4" EBdoudda: Avth  Bdouddo EEKIVALE LE TO VO TNV OKOVUTA® OO TOVG
MOUOVG Kol LOVO UE AEKTIKT] TOPOTPLVOT VA TNG dive eVTOAES. YTTAPYEL PLOIKA
apKETN 01800, TEWPALEL TA XEPLOL TNG KAVOVTAG NTLES AVTOTPAVLATIKES KIVIOELS,
eV M dtadkacio ohokAnpdveTal e O1kn pog copatiky fondeia. Xto chvoro vanpée
oYEO0OV SUTAAG10C YPpOVOG eKTEAEOTG TNG OANG dladkaciog amd 10° o kabe 20 ento

oe 18 m popa.

5" Efdoudda: Inyaivooue paliyio tnv képta, TNV 0KOLUTA® Od TOVG
GOPoLg Kot ooV ™S d00el 1 evioin Tdvel TNV KAPTO KO LETOKIVOVLAGTE GTO
Kevrpd tpamélt. Tnv akovumdo TdAl 6Tovs MPOVS, VidBovpe 0Tt otadtakd apyilet
Kot yoropovel. Exetvn pe axovumdet yio eddyiota devtepdrenta mg empPePaionon,
EVO amO TNV TAEVPA LOV LILAPYEL GLVEXNG AEKTIKT TOPATPLVOT). AKOAOVOET Ko
extedel TV dadkacio Héca 6To XPOVO TG, VA 6TO TEAOG TNG Efdopnddag Exovpe
a1t pelmomn TOV OVTOTPAVUATIKOV KIVIGEWDY, YEYOVOG TTOL HoG OelyveL OTL

GLYKEVTIPAOVETOL OAO KOl TEPIGCOTEPO.
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6" Efdoudada: Bpiokdpaocte o€ Poopdda mpocoupuoyic LeTd omd S1oKomEg,
Kvpovopoote petald e 4™ kot 5™ gfdouddog. Tnv mpdn pépa tnv katevdive va
TapeL TNV KAPTO EVO amd TO TEAOC TNG 0€VTEPNG LEPAG TNV AKOVUTAWM OTTO TOVS MLLOVG
oOLYTA KoL TNV TAVEL LOVN TNG. ZTO KEVIPIKO TPAMECL TNV KPOTAUE OO TOVS MUOVG,
TIG TPATEG OVLO PEPEG UEYPL VO EYKMUATIOTEL VITAPYEL LEYOAVTEPT OTOGTAOT
TPOGOYNG KOl KATOEG ALLTOTPAVHUATIKES KIVIIGELS, EVM GTNV apyY] TNG dived pikpn
copatikf kotevbovinpio fondeia. And v 3" puépa, deiyvel mo cuykevipopévn,

UToivel 6To KA Kot emkpatel Katd K0plo AOY0 1 AEKTIKY| TopOTPLVOT).

7" Efdoudda: Avti v efdouddo, petokvoduat kot 1 08om tov eKmadentn
yivetat amd v 0pBio 6TAoN 6TV ATEVOVTL TAELPE KOl GTO GUYKEKPIULEVO GTOLO VO
KpATam To TOSWL TG e ToL TOSLaL Lov” KAT® amd To TPamElt Ko Ta XEPLoL amd TV
whvo peptd. Mov kpoatdel Kot ta dvo yépta. Tng e&nyd v KatdoToo™ Kot TV
aAAayn) B€omg Kot Yl Tig Vo TPMOTEG HEPES LIAPYEL Kol GOUOTIKY Kabodnynon. Tnv
vrdAoN EROOUAON, TS KPATA®, TEPAV TWV TOODV, TO Eval XEpt (d€ED) Ko pe To dALO

KAVEL HOVAELA.

8" Efdoudda: Zekiviue KpOTOVTAS TG TO &val YEPL Kol KATh ouTOV TOV TPOTO
ovveyiletar OAN 1 efOoAO0, He AEKTIKT TOPOTPVVOT] KGUVEYICE..» KA, OGTE VO

GUVTOUEVEL TNV O OIKAGTaL.

9" Efdoudda: Avtq v Bdopdda, apyilo kot kpatdom povo ta modio g
(6mov AoV £xEl YOAAPDGEL Ko OTAL £XEL TAL OUKA TNG OO0 AVAUEST ATd T, O
LLOV), EVA Kot To dVO NG XEPLa SovAgDoLvV. YTapyel AeKTiKn TapdTpLVGT dTAY

KkaBvotepel kot Alyn copatikn pe évo pikpd amaAd dyytypa ywo va cuveyioet. Eivat

1 r s 7 . 7 s r ’ ’ r ’

270 oVYKEKPIUEVO GTOUO, OTOV AEUE OTI AKOVUTIGILE ILE TO. TOOI0. OGS TO, OIKG. TOV, OHUAIVEL OTL T0, TOOIC
oG eIVl «ovaueryuEvoy UETLD TOVG Kol DTGPYEL TTLEa — OVVOouUN ET01 OTE Vo KOTOAOSOIVEL OTL DITGPYEL
ETOPN KO VO, TIYODPEVTEL OTL 08V Ba. TaL TAPOLUE VA TTAoO. TTIYUI.
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TOAD O GLYKEVTPOUEVT] Kot £xEl HEWWOEL KaTd TOAD 0 aVTOTPALHOTIGHOC. TV KépTa
petafifaocng v maipvel TAEOV Aveto oV TG Kot €YD TNV 0KOVUTA® HOVO GTOV

évav Oo.

10" Epdoudda: Me omhd TAEOV 0KODUAN LA, TOIPVEL TNV KAPTO, KAOOHOoTE
KOl OKOVUTTA® povo ta oo g, Exetvn Eexva Kot Kavel T dpastnptoTnTeS
KOvoViKd. Apov Aowdv Tig kavel cmotd, omd ™) 2" nuépa g divetar eviodq vo mapet
mv Kapta petaPipaong yu 1o atopkod tpamell. Haipvel v kapta kot kdbetat 6To
atopuko. H dadtkacio koAl Kovovikd Kot ¢ COUATIKY ETOQN VITAPYEL EVO AmoAd
Ayyltypo 6Tov MU0 £T61 OCTE Kol Vo [og VidBel kot va eivat )pepn, AL Kot To yépla

™G va givor elevbepa Kol Vo SOVAEVEL GOGTAL.

11" Epdoudda: O1 SpactnpldtnTes poivovtal T Tog vl KATEKTUEVEC.
Ol v gfdopada KabeTal GTO ATOUIKO Kol SOVAEVEL KO OO TNV UEPLA OIS VTLAPYEL

AEKTIKN TOPOTPVVGT KOl OTTOAD AYYIYLLOL GTOV MO.

TEACCH
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Huépeg napéupaong

Nivakoag 3: XpOvog Kpatatog Katd th SLtapKela tapépupaong e Spaoctnprotnteg TEACCH.
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Bdaoet Mooy tov moapoandve 0e00UEVOV , 0ALG Kot BAGEL TOV TTivaka3, UTOPOVUE VO
dovpue 6t X. eiye apketd oxapmovePacpota pExPL va otadepomombel Kamwe n
ovunepipopd c. [Hapampodpe eniong, 0t Katd tnv tétaptn fdopnada 6Tov
OTOLOTALE VO TNV KPOUTALE KO VO, LOG KPOTE KOVOVIKE, ALY EEKIVALLE VO TNV
aKovumdpe and Tov Opo, avEaveTal o xpoOvog e Tov 0Toio YPeIdleTal Vo, EKTEAECEL
™V 0pacTnPLoTnTa 6YXESOV GTO SITAAGLO, OTTMOC EMIONC VILAPYEL KOL OPKETN avNovyio
K0l EKONAWGCT GTEPEOTVTIKMY — OAVTOTPUVUATIKOV KIVIGEWV ot daytvAa. [Tap’ dAa
avtd, otn cvvéyxeln PAEmov e OTL apyilel Ko cuvnBILel Ko ETaVEPYETOL KOl
KoAvTtepeDEL TIg emOpeveg puépec. Tnv éktn (6") efdondda, 6mov givor efdopddo
TPOoGapUoYNG PAETOVUE OTL TaAVOpOpET Alyo, aAAd o cuvEyela pmaivel Eavd 6To
KMpo g mapépuPaocng Kot 0 ypdvog TS ETAPNS LEWOVETOL OTMG EMIOTNG KOl O
aVTOTPOLUATIGHOC. T1g TELevTaieg dvo gRdoNAdES, £xEL 110N TEPAOEL GTO ATOUIKO
Tpaméll, efvor TOAD o Mpeun Kot eKetvn 0ev pog Kpatd KaBOAoV, dAAG eKTEAET

KOVOVIKA TIC OpOoTNPLOTNTEG LE VAL OTAO KO LLOG GyYLYLLO GTOV MLLO.

Mopéupaocn pe evodatikn kpépo

Téloc, €xel oelpd n mopEuPfocn Le TNV YPNOTN TNS EVVOUTIKNG KPEUAG, 1) OTTO10L
OT®OC NON £YOVLE AVAPEPEL YPNCIUOTOIEITOL GTO TEAOG KOl (G EVIGYLOT, apoD givat
KATL TOL TNG APEGEL KOt TNV avOKOVQILEL ad TOVG TPOVLOTICHOVGS TOV EXEL

TPOKAAEGEL OTO XEPLOL TNG.

1" Efooudda: Epyopaocte og enagn pe TNV KPEUQ, 0pod £X0vpE TIAEEL TO
YEPUKL TNG OO LAKPVVOVTOS TETCAKIO KOt GKANPUOVEELS. Tng eEnyove Tt mpoKetton
Vo ETaKoAOVONGEL, TNV poTdue edv BEAe Ko exelvn pog avtamokpivetal OeTiKd.
Balw kdmolo mocdtTa KpELOS GTO YEPLOL LOV KOl GTNV GLVEXELD apyilm Kot TG KAvm

erappd pocdl 1img otig dipeg Twv doytOA®V. H id1a 0éyetan v dadkacio, BEPora
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TaONTIKA, 0ALG delyvel va TG apéoet. XTnVv apyr], VO KaBOLaoTE dtaydvia, SimAa Tng
delyvel Myo mo o@rypévn Kot To, 001 TG VoL «UTAEYUEVOY GTO S1KE LLOV KOl LE TO

&va x€pL NG UE TAVEL Kot 6TO AAAO va. akolovdeital 1 dtdkacio.

2" Efdoudda: H dradicocio vt tnv fdoudada KoAd dnme v Tponyoduevn.
Tnv tpitn nuépa TpooTad®d va £xm To TOJO TN AVAUESH GTO d1KE KoL Oyl OTWS TPLV.
Oocov agopd ta xépro TG, Tpoomadel va e TaveL, aAAE KOTOUPEPVOVLE GTO EVa VO
Kovo pocal Kot vo pe Kpatdel eVOALAE amd Tov kapmd 6to dAL0. Xvveyilom vo Kdvo

€YD TNV OAN O1001KAGI0L.

3" Efdoudda: Toveyilm vo kv eyd v dradikaocio kot pe AeKTikn
TapoTpLVeN TG {NTho va £xel Ta ¥EpLa KAT®, 6To TPAmELL, AEYOVTAS TG OTL TNV
KPOTA® €YD KO TNG OKOVUTA® KOt TO TOO10 (XOVTAG TO OVALEGO GTO OUKA LLOV).
Yotyym Atyo mopamdve to mOdo TS Kot TPOooTadd TO XEPL LE TO OTO10 LE KPATAEL
va, 10 €xel 610 TPAmECL KATm amd Tov Kapmd pov. OAn n Boopdda tepvd £Tol Ko e

OPKETES LITEVOVUIGELS OTL TNV KPOTA® OTOV TPOoTaOEl va e KPOATNOEL EKEIVT.

4" Efdouada: H gfdopddo Eekvé OT®E 1 Tponyoduevn, aAhd amd 1o Téhog
™me 2™ uépog paiveton o Hpeun kot dev kdvel Tpoonddeies vo pe Kpathoel ekeivn,

evo BéPata aokd Tieon oTo TOOM KOl GTO YEPL OV YEL KAT® OO TOV KOPTO LOV.

5" Edoudda: Tny kotevfhveo AeKTikd, oALG Kot OUATIKA 0poD TAVED To
xéproL TG Kot EEKvApLe var KAVOLE TiG KN oels pLoll. Apykd kpatdpe v kpépa, Tnv
avoiyovpe Kot o1 cuvéyEL Taipvovpe mocoTTo Ko Balovpie ota xépta evoARGE. Ta

OO0 TNG TOPAUEVOLV AVAIEGO GTA OIKE L0V KOl GOLYTAL.
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6" Efdoudada: Bpiokdpacte otny Pdoudda pocopuoync, 6o
noAvdpopovpe Kot gipacte Omog v 3" efdopdda. Tta péoa tng efdouddog déxeTon
TePLOcOTEPO VoL PPIoKETAL TO XEPL TNG KATM OO TO OIKO LoV KoL VO KAVEL AyOTEPES

TPOSTADEIES VO LLE TAGEL.

7" EBdoudda: Tnyv korevdbvo Aektikd, ot apyf kdvoovue poli tnv kivnon
Kol oTadoKd TG INTao Vo OmAMGEL TNV KPEUO OV TNG, AKOVUTOVTOS TNV LE TO
SAYTLAL OV BTNV TAV® TAEVPE TOL YEPLOV NG, EVO TO. TOJL TNG LveYiLovY Va
Bpickovton avaueosa ota ducd pov. Tnv 3" nuépa v Tapotphive va avoifel povn g
™V KPEUD, VO TTOPEL KATOL0 TOGOTNTO KO VOL TV OTAMDCEL, EVA YD TNV AKOVUTAW®
oA amd TV TAVEO TAELPE TOV XEPLOV Kol TPOSTAOD Vo £X® AVAUESH GTO TN LLOV
pUovo 1o €va TG modt. O1 VTOTPOLHATICUOT EXOVV TTEPLOPIGTEL KOl OEV VITAPYOVV

Koo ov.

8" Efdoudda: Eygl apyicet kat yiveTon o evepyntikn], GAA®OTE TNG apéceL N
O dwdkacio. Xvveyilom pe AeKTIKN TapOTPLVOT Kol KaHodNynon 610 vo KAVEL LoV
NG TNV 0pACTNPLOTNTO OKOVUTAOVTAG TV amd TNV Tave TAevpd. BEéPata, dev pmopet
va, opicel KaAd v mocotnTo TNV omoia BAlel, aAhd avtd dev pog evoyret otV
Tapovoo eacn. Tnv evioybdm AEKTIKAE av TAEL Vo GTOUOTAGEL 1] apyel Kot TG delyvm
A VO, KAVEL KAADTEPX TIC AKPES TV daTOA®V. Kpatdw povo 1o éva mdotl avépeca

Kot o yoAapd mAéov. Eivor mAéov apKeTd TO GLYKEVTIPOUEVT] GE OVTO OV KAVEL

9" Efdoudda: ToveyiCovpe pe apketn Aektikn kabodynon kabmg mhéov
TPOSTaOd VO, TNV OKOVUTA® HOVO 0md TO TAGL 6T TOO TNG. ZTNV apYN
«to1t®OnKe» Alyo, aALd pe evioyvon g AeKTIKNG emkovoviag Kot emBefaidvovdg
v 011 Bpickopar dimha g, dev Ba Oy® kAT, emavnABe kot Ekave T

dpactnprotra Onmg tptv. Exetvn BéPora, mpoomabel kot pe axovpumdetl Kot e v
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uo TN 70V 0100 TN Ao 1o 2° 20hemTo TNG dehTEPNC HépOg deiyvel apkeTh Pedtinon

KOl GTOV TPOTO OV OTADVEL TNV KPEUD OTIG AKPEG TOV S0 TOAMV.

10" Epdoudda: Me avEnon tov axovotikod epedicuatog, pdvo v tpdTn
pépa oG TG EROOUASAG LE OKOVUTAEL LE TNV AKpT TOL Tod100 TG, T1g VTOAOTEG
UEPES TNV AKOVUTAM PUOVO EYD 0Td TO TAAL Kot EKELVN EXOVTaG TAEOV KOTAKTIOEL TNV

dpacTNPOTNTA TNV 0KOAOVOEL GMOTA Kot TO YoipeTaL.

11" Epdoudda: And v mpdn KOG HEPOL OTAV EPYETAL 1] GEWPE TNG KPELLOG,
pog {nta omd povn g, Aéyovtog «0EAm v kpepovAay. Eyd v akovprdm amhd
0T0 TAGL TOV TTOO10V Kot EKEIVN EKTEAEL Kavovikd TV OAN dadikacio. Eyovpe
TPOGTOONGEL VO LEUWGOVUE ALYO TNV TOGATNTA TOV TOUPVEL, GAAL OKOW OEV IO PEL

va TNV EAEYEEL KOAGL.

b Evudatiki Kpépa
e
E 10 | ouvth
= (oIl
<
g s .
() napéupaocn
g Baowkn
[
6 H .
g béon
-: I3 1
8 4 Evudatiki Kpépa
S
194
g 2 =
0
Q
x
O LIS L L L L e o |
1 4 7 1013161922252831343740434649525558616467707376
Huépeg napépuBaong

MNivakog 4: XpOvog KPOTA LOTOG KOTA T SLAPKELA TTAPEUPBAONG LLE XPHON EVUSATIKAG KPELLOG.

opeova pe ta efdopadiaio otoryeio mov pog divovol Tapamdve, ARG Kot
Baocet tov mivaka4, SmGTOVOLLLE OTL KOl 0T 1) dpacTnpdTTa £iYe 0TO TEAOG TO
emBountd aroteAéoparo. Mmopel va vTapyeL 0KOUO GTO TEAOG KOO0 COLLOTIKY

emOQN, 0ALA elvar yopic £vTaon Kot 6TV ovsio 0V Lo KPOTAEL Ekeivn Tapd vITdpyEL
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éva 0o pog amadd ayyrypa. Emmiéov, dev vmdpyovv kaBOA0V oVTOTPOVUATIGHOL.

"Hon and v 6ydon (8") efdopdda 1 copatikh pog enaen nepropiletor pdvo and

OIKT HOG TV TAELPE, OKOVUTOVTOS TN OTAG GTO OO TNG OO TO TAGL EVA EKEIVT

etvan peun ko extehet v dadikacio kavovikd Kot pe gvyapiotnon. [apatnpodue

emiong, 6Tt avt N TapEuPact £xel TG AMyoTEPES SIUKVILAVOELG OO TIC TPOTYOVUEVES

dvo.

X1 ovvéyela, akoAovBel o Tivakoag 5, OTov ivat £vVOg GLYKEVTPOTIKOG

VKOG Kol TOV TPLOV TOPEUPACEDV GTOV 0010 UTOPOVLLE VO TOPOTPIGOVLE

oLVOAIKA TNV eEEMEN ¢ X. og 6Ao 10 BepamevTikd TapePPaTikd TPOYPOLLLLOL.
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Kp€ua
Anti-Stress
MrtaAdkL

MNivakog 5: ZuVoALkA mopeia Kat Twv 3 apeUPACEWV.

Bdoet Mooy tov mivakaS mapoatnpolie te pio TpdTn Tpdyepn HoTid

OTL OAEG O1 TAPEUPAGELS TOV YPNCYLOTOWCALE EIYOV ATOTELEGIA GTO TEAOGS, KAO®DS

VINPYE KL GLVTNPNON OLTOV. AVTO TOV UTOPOVE VoL dlakpivovpe eivar OTL ot
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dpactnpromreg tov TEACCH gtvar awtég mov giyav mpadteg kdmota aAlayr|. XTnv
apyn, Yopw otnv 4" efdopddo Adoym aAlaync g Béong pag, PAEmovpe OTL vVITapyEL
avEnom tov ¥povov, aALd otn cuvEyela £xetl kabodikn mopeio. Mecolafel pia
peTafatikn mtEPiodoc, OTOV VIAPYEL KATOL TOAVOPOUNOT, ETELTO OUWOC Exovue Eova
Beltioon €mg 6Tov eKElVN VO UNV HOG KPOATE Kot VoL DITAPYEL £VOL AmAd dryyty o Tov
Kot Tov oo TN OtkN pog TAevpd. Ocov agopd v mapépupacn mov Epyetal devTepT
oe alhoyn, givon n yprion g evudatikig kpépog. Biémovpe 611 amd v 8" efdoudda
Kol LETA LITAPYEL LEYOAN PerTioon Kot peimwon oTov ¥pdvo Katd ToV Omoio |G Kpotd,
YOpig kamola TaAvopounon and exel ko mépa. Télog, | mapéuPaon pe o anti—stress
umodit ivor ovt) mov Eekvd v kabodikn T mopeio amd v 9" efdouddo kot

HeTd Kon cuveyilel Emg 6Tov va eKTEAEL TNV OpacTnpLoTnTO AId POV TNG.

Enopévacg, pe Bacet ta ototyeio avtd, PAETOVE OTL 0 Pactkdg oG 6TOYOG
mpaypatoromonke Eoc Eva Pabud. H X. pmdpece va HeldOEL TV GOUATIKY ETOON
KévovTag KAt GAL0. Mécm Aoumdv anTdv TV dpacTNPOTHTOV, VINPEE GTOOL0KT

amevaloOnTomoinon g EmUPS.

baon covinpnonc

Etvo oAb onpovtikd to yeyovog 0Tt petd amd ddstnio omoyns dvo
efdopadmv, petd ™ ANEN tov TapeUPatikon Tpoypdupatog vapEe Eova véa
Kataypoen 0£d0UEVOV TAVD GTIS 016G TaPEUPACELS Y1 Vo damioTtwBel edv vIMpye
ocuvtipnon avtav. [apatnpdviog Aowmdv Tov Tivakas, HTopPOVLE VO SIUTIGTOCOVLE
OTL elyope cLVTHPNON G€ OAEG LLOG TIG OPACTNPLOTNTES KOl LAAGTO, KOTA TNV deVTEPT
gfdopada e cuvinpnong N X. AEITOVPYOVSE ALTOVOLLN £XOVTOG KATAKTNGEL OAES TIC
napePPacelg mov giyope ekteléoet OAo avtd 1o d1dotnpa. Ocov agopd Aomov, Tig
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dpactnprotmreg tpocsappocspuévov TEACCH, tapatnpovpe 6t vaipée cuvinpnon
TOV OPAGTNPOTHTOV GE IKAVOTOmTIKO enimedo. Tig mpmteg pépeg vanpée pev Kamowo
EMOPN UE ERAC, OALG TNV TeEAeVTOin gfdopdda emaviAbe Kot oAl OT®MG NTOV GTO
TEMKO GTAS10 NG AN TOPEUPOONC. ZYETIKA LE TNV XPNON EVUSOTIKNG KPELLOG,
oTNV PACN OVTY, POIVETOL VO VITAPYEL oL LIKPT] TOAVOpOUN oM OT®G 1TaV
OVOLLEVOLLEVO Y10l TIG TPDTEG NUEPES, OAAG OTMOC KOl GTNV TPOTYOUEVN TTopépufaon
Vv tedevtaio efoopdda, Aertovpyel ALTOVOLN KATA TV XPT|OT TNG EVUOUTIKNG
kpépac. Télog, vdpyel cuvtipnon Kot yio Ty mopéufacn pe to anti-stress pmwodit
pe avtiotoyo pulpd OIS GTIC OLO TOPATAV®, EXOVTAS ALTOVOUI TNV deVTEPN

gpooudoa.
AvT0TPODUOTIOUOS KO GALES OAAAYES COUTEPIPOPOS
Avtotpavuotiouog

Oocov apopd to de0TEPO GTOYO OV ElYOLE, TNV HEI®OT dNANOT T®V
GTEPEOTLTIKMV KOl UTOTPOVUATIKAOV KIVIIGEDV, WTOPOVLLE VO TOPATNPTIGOVLE TOV

nivakab Tov akoAovBel Kot va dovUE TNV TopEia TOv.
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MNivakog 6: mopeia Ko €VTaon QUTOTPAUUATLOOU.

O 1pOTOG e TOV 0010V KMOIKOTOIOVE KOl GE VTOV TOV TIVAKN TV £VTOoN
elval TapoU010G e TOV TPOTO K®OKomoinong Tov wivakal. Adym tov 6Tt glvan
OVOGKOAO VO LETAPEPOVLE TNV EVTOGT] TOV TOPOUTNPOVCALE KOl VIIPYE EKEIVES TIG
OTIYLES, TPOCTOONCULE VAL TIC LETAPEPOVUE GLYKPIVOVTOC TNV EVTOCT) TTOV VINPYE
k@B popd kot 1o PEYEBOG TOV AVTOTPAVUATIGHOD Kot TG {Ndg mov mhavov
wpokarovoe. Etot, 0tav yio mapdadetypo mopovstdletal 6Tov Tivaka og Pabuog
évtaong (5)=évtova, 6ToL gival Kol T0 avAOTEPO EMmESO pHag ivor Katd tn ddpkeo
¢ Baowmc @dong, 6mov 1 01 eiye mpokaAécel HEGH AVTAOV TOV KIVIIGEMV TOGO
LLEYOAN TANYY| TOV YPEWCTNKE KOt WTPIKN TapEUPOCT). TNV TPOKEWEVT OAGN, M
£VTOOT) TOV QVTOTPOUVUATIGHOD GUVOEETOL GUESO LLE TNV £VTOGCT] TOV KPOTNLOTOS TOV
napovctaletar otov mivaxal. To enimedo éviaong (4)=molv, veictatot povo 6TV
apYN TOL NTOV APKETA AYXOUEVT], EVO TO eminedo (3)=pétpro vdpyel Kupimg o
petafotikég eaocelg kot povo. Katd to mieiotov emkpatet dtokdpovon petacd
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(2)=apxetd ko (1)=Alyo 610 KOpLO PEPOG TS TaPEUPAOTG, EVA TPOG TO TEAOG OV
éxel e€okelmbel pe TG dpaostnploTTES, £XEL 0probetnOel Kot npepnceL pésa amd 1o
TPOYPAULO EYOVE dtakvpaven omd 1o (1)=Aiyo éwg 1o (0)=KaboAov, OALE Kot KATH
TNV GLVTNPNOT KOOGS TOTE Eite EYEL EAATTMGEL GTO EAAYLOTO TIG KIVNOELS OLTEG E1TE

dev VIapyEL KOOOAOV ALTOTPAVUATICUOG.

Oocov apopd AOUTOV TOV GLTOTPAVUATICUO TMV XEPLDV TNG, KATA TN d1dpKeELn
™G TaPEUPACTC LELDVETAL APKETA, 18I0¢ petd Tov 1° pAva, 0mov umaivel ovGlaeTIKG
070 KMpa g KéOe dpactnploTTag Ko suvepydleTon KaADTEPA. LT O1EPKELN TNG
VEOAOITNG NUEPOS VPioTaTAL, OAAG 0o Tov 1 2 pufva mopepfacemv Kot PETA,
aitepa dtav eivar o fpeun kot xohapf peidverar apketd. Fopm otny 6" efdopddoa
mov givar 1 BAOUAdA TPOGAPUOYNG LETA OO SLUKOTES, Elyape Alyo Topomdve
évtaon kol OlpKeLd avTtdv, omd Tov Babpd mov elyope KATAKTNOEL KATL OU®G TOV
dev dmpknoe wiaitepa kabmg emaviAbe dueca Kot Pe PEIMON TNG CLYVOTNTOG KO TNG
£VTOONG TOV KIVIGEMY QLTOV. AVTO TOV KATAPEPUE, 1010 TPOG TO TEAOG TOV
TAPEUPATIKOD TPOYPAULATOS GAAL KOl KOTE TV GUVTIPNGTN, TOV TO YEYOVOS OTL
0TV NTOV NPEUT, LIINPYE ooONT pelwon TG Kivong Kot KATOES OTIYUEG OEV
VINPYE KABOAOL GTEPEOTVTIKNY KIVIOT ALTOTPAVLUOTIGUOD Y10 KATOL0 dEVTEPOAETTA
€w¢ 1 Aemtd ) eopd. Avto BEPata yvotay Enetta amd O1KY| pog enERPact, He AEKTIKN
TAPOTPLVGT, AEYOVTAG TNG KOLOPPO TA YEPAKLOY 1] «KATM TO YEPAKLO» KO EKEIVT
POV OKOLUTOVGE KATOOV 0VTMG 1 AAAMG [E TO THOL TG, APMVE Y10l QVTA TA

devtepolenta ta yEpLa Tave oto TPamélt Ywpig va KAvel TV yvmaoTtr Kivinon.

AALoyéc ovurepipopag

[Tépa Opmc amd Tig BeTicéc aAdayEc mov elyaple Kot TNV enitevén o€ peydho

Babuo tov otdymv pog, lyope Kot GAAes onuovTikég aAlayég oe AALeG Asttovpyieg
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¢ X. KaTd T drdpkela TG TopEpPacng pag, aveEdptmra BEPata amd avtv. Meydro
Brpa ATav 0 amoy®PIoUOS TV AVTIKEIUEVOV TOV KPOTOVGE amd Kol TPOG TO GYOALKO.
Avto Eekivnoe pe o YEYoVOG OTL KATOL0 LEGTUEPLOL TTOV NTOV KoL TTLO TPEUT, OEV
{nrovoe ta avTiKeipeva aVTd Kot £T61 G1yd oryd OTAV avap®OTIOTAY Y10 GVTA TNG
Aéyape 0TL fpioKovTal GTNV TGAVTO GOV. L& GLUVEPYAGIO GTIV GUVEXELD LE TNV LA,
N omoia NG éAeye avtioToya TIG POPES TOV TO AvalNToVGE YWPIC EVTOVN LOPPT TO
pwi 6T Bpickovtal otn TodvTo Kot GuYYpOves allale Oua, siyope ¢ amoTEAEGLA

TNV OTOUAKPVVGT] QLTMV KOl TNV VTTOPEN TOVG GTNV TGAVTO LEXPL KOl CTLLEPOL.

Eniong, katd v ddpkeia Tov TapepPacemy, TNV dpo TOL LEGTUEPLOVOD
eayntob oty tpanelapia, apyicape va Aettovpyodue OT®G OTIS dPACTNPLOTNTES
o6cov agopd TV emapn poll pog. Evad oty apyn pog kpatoHoe Kot 1 dadikacio
yYwoTay SUOKOAW, EEKIVICALE KOL TIV OKOVUTOVGOUE LUE TO TOOI OGS KOL TNG
KPOTOVGOLE TO £VOL XEPL COLYTA, OTAOIOKA Kot TOPAAANAQ LE TIG TapeUPAoELS
OO LLOKPVVOLLE TO YEPL KOL LI PYOLV TOL TOOIOL TNG OVAUESH ATt TO SIKEL LG LLE TTiEGN
Kol TEAOG, OTAGALE GTO 1010 GNUEID LE TIC OPASTNPIOTNTEG OOV TV AKOVUTOVCOLE
oT0 TOSL OO TO TAAL Kot LOVO Kot EKELVY) EKTEAOVGE TNV S1001KOGIN TOV POy Ton

KOVOVIKA KOl 6OOTA.

Kdtt avtiotoyo cuvéPn kot pe v dodkasioo Tov TAVGIHATOS TV dOVTIDV.
Evo oty apyn pog kpatovse Kot Kévape avaykaotikd poall tny dwdikacio, otyd
o1yd TG KPATOVGALLE LOVO TO £val XEPL KOl ETAEVE LLE TO AAAO KOl GTO TEAOG TNV
AKOVUTOVGOLE HOVO LLE TO GMUO LOG GTNV TAATN TNG. TNV 0Py 0CKOVCOLE
LEeYOADTEPT TTiEST KO Gy Gyl EAATTOONKE Kol ATAMG TNV OKOVUTALE KOl EKTEAET
™V OAN ddkacio Lovn NG, TAiPVoOVTaS To TPAYUOTA TNG, TAEVETOL, Ta EovaPalet

ot Béom tovg, orkovmiletan ko cvveyilel Tpog v TaEN. Katd v mepiodo g
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CLVTIPNONG VINPYOV POPES TTOL EKTEAOVGE TNV OAN d1adtKasio amd pHovn TG HOVo Ue

AeKTIK| gvioyvon amd endg.

Evdewtikdc givar o mivakag 7 mov axolovbel Kot pag delyvel Tig Tepattépm

OAAOYEG KO KATOKTGELS TTOV ELYQLE.
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MNivakog 7: XpOvog Katd Tov omoio AELTOUPYEL XWwPiG OwUATLKY ETtadr) OE CUYKEKPLUEVEG SLOSLKAOLEC.

EmmAéov, GAlaée Kot 0 TpOTOC EMAPNG KOTA TNV UETOKIVIOT Lo Ol YMOPO GE
x®po. Evd oty apyn Hog Kpatoboe ceiytd Kot [e TO VO NG XEPLL, CTUIOKA, OVTOG
NPEUN Kot VImBOoVTAG acQOANG Kot e apKETE akovoTikd epebicpata and gpds, dpyioe
VoL oG KPOTEL LLE TO €vaL XEPL KO GTN GUVEXELN £1G KOl GTILEP OTAV VIMOEL KaAd Kot
etvat yolopn, TNV OKOVUTALE OTAQ Ad TOV OPIGTEPO TG MU0 KO TAUE OTOV givat
™V kb Popd. Axdpa, Katd tn d1dpKeLD TS GLVTNPNONG KATOPEPALE OTOV NTAV GE
KA 0180e0m Kot TOAD NPEUN, LE apKETH akovoTikd epediopata Kot Kivntpa amd

EUAG (.. ayKOALd, BAYILO VOYIDV) VO LETAKIVELTOL QVTOVOLO 0KOAOVOMVTOG LLOG.
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Epeig BéPara g rddyape cuvey®e, YTUTOVCAUE TOAOUAKLY £TGL MGTE VO UTOPEL VoL

nog akoAovbet.

Téhog, péow tov mivaxka 8 mov akolovbel pag divetatl 1 GVVOAIKY Topeia Yo
6\0 10 ddoTna amd TNV Bactkn eAcn otV TapéuPact Kot amd kel 6T GLVTHPNON

Y10. TO ¥POVO TOV OTO10 LG KPOTOVGE OTN SIUPKELD TNG NUEPAS TTOVL PPLokdTaY GTO

Kévtpo.
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MNivakog 8: ZUVOALKA HETATONLON CWUATLKAG EMadAG.

[Tapatnpodpe Aoudv 0TL 660 TEPVAEL O KAPOS KoL TO BEPATEVLTIKO oG TPOYPOLLLLL
TPOYMPAEL, 1) AVAYKT Y10 COUOTIKN ETOPT UEIDOVETOL KOl aLTO cuveyileTon Kot HeTd
™ AEN TOL TPOYPAUIATOS KATA TN OEPKELD TG GLVTIPNONG. XTO TEAOS £YOVLE Lol
aAdayn ™G tééng tov 77 Aemt®dv ot ddpketo TS nuépas. Evad onladn Eekwvnoape
pe to va pog kpatdet 360 Aemtd (11 6 avtég dpeg mov Ppioketor oto Kévrpo)
CLVEYMG, PTACALE LECH TOV TPOYPAUIOTOS TapEUPacns Kot dimg Katd tnv
GULVTIPNGCT VO VILAPYOVY NUEPES TTOL Va. Lag kpatdiel 283 Aemtd, peidbnke emopévag 1

opa kot 17 Aentd.
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Eniong v mapatnprioovpe tov mivoka 8 cuvdvactikd pe tov mivaka 1, fa
JMIGTAOGOVLLE, OTL TEPAV TNG OAAAYNG OT LEI®ON TOL ¥POHVOL KPOUTHLOTOS VITAPYEL
KOl 0AAOYT] GTT) €VTOOT] TOV KPATHHOTOG KOTA TNV Ao TS mopspfoons, aAld Kot
g cvvtipnonc. Oco mepvaet o Kapag, 1 £VIAoT Kol 0 XpOVOG LEIDVOVTOL GTAOLNKAL,
pe pio pkpn avodo katd v efdouddn tposappoyng. Tov vrororo kopd n X.
ONUEWDVEL LEYAAT BEATIMON Kol VITAPYOVY NUEPES TTOL 1) EVTACT] TOV KPOTHLLOTOG EIvat

HUNOEVIKT] KO DTTAPYEL EVOL OTTAAO AyYLYHO €K LEPOVS TNG.

2ocnTion

Ev xataxieidt, Oa pmopovoape va modue 6T 10 Bepamevtikd TpOYPALO TOV
avOTTOEANE KO O TEYVIKEG TOPEUPOOTG TOV YPNCYLOTOMGALE TTOV GE LEYAAO
Babud Aetrtovpykés Kot ToL AmoTEAECUATA OGS IKOVOTOUTIKA. AVTO AAA®GTE QaiveTOL
KoL 0O TO YEYOVOS OTL 01 6TOY01 TOV PaAape NpOav €1¢ TEPAS, 101G 01 AUECOL OTMG
glvol 1 Lel®mo™ TNG COUOTIKY] ETOPTC KOL O1 QVTOTPOVUOTICHOL. AKOMUO O MG Kol 01
HaKPOTPOHEGLOT, OTTWG 1) CVTOVO LT LETOKIVIOT KOt 1) OAOKAN PO S10O1KOGLUDY

YOPIg cOpHaTKN Enaen vanp&av aAld oe HKpOTEPO Pabuo.

[Switepa TpoPANUOTO KATA TV EKTEAECT] TOL TPOYPAUUATOC OV VIIPEAY,
TEPAV TNG TAAVIPOUNGNG TOV VINPEE KATA TNV TEPI0O0 TPOGAPUOYNG LETA TIG
dwkomég otig dpactnprotnreg tov TEACCH kot tng odong mov dtav arddEape Béon
Kot petapepdikope, kotd v 4" efdoudada, 6mov ypetdotnke oYedOV 0 SMALG10G
YPOVOGS SEEAYOYNG TV OPAGTNPOTHTOV AdY® avénpévou dyyovs, Ady®m avTng TG

aArayne. Hoap’ 6Aa avtd, ot dpactnprotreg tov TEACCH ftav avtég mov dpysav
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a1eOnTd va Exouvv Tig TpdTEg OETIKES aAAaYES faoer ypovikng meptddov. Hmbtepeg

NTOV 0 SKVUAVGELS OTIG AALES SVO TaPEUPATELS, XWPig dNpovpYio TPOPANUATOV.

O\eg pag o1 TapeUPAGELS PAVNKOY OTOTEAEGUATIKEG KAODS cuvInphionkay Kot
HETA TO TEAOG TOV OEPATEVTIKOD TPOYPAULOATOS, AALL EPEPAY KL EI1C TEPOG OE LUEYAAO
Baduod tovg otdY0LE OV glyope BEoel, Onwg Tpoavapiptnke. Tomg
OMOTEAECUATIKOTEPT VO XOPAKTNPICOE TNV XPNON TNG EVLOATIKTG KPEUOS KO AL TO
vl eiye T1Ig MydTEPES OOKVUAVOELS GTNV TOPEi TNG AV Ko Apyloe 1 OETIKN g
nopeia PHETA amd TV mopeia Twv dpactnplotitev tov TEACCH. Avtd BéBata,
UTOpEl VoL OQEIAETOL KOl GTO YEYOVOG OTL EKTEAOVTOV MG 1) TEAELTOLN TTapEUPaoT Ko
WG EVIOYLTNG, KAOMG EVYOPIOTOVCE TOAD TNV X., KAVOVTOAG YPNOT TNG O10POPIKNG
evioyvong g EVOALOKTIKNG AVGTG OOV GOLP®VA e TO ZVUPOVAL0 Yo Tond1d pe
daTapoyEc GLUTEPIPOPAS OALA Ko pe Tov Spangenberg, kotapépape vo Hetdoovue
NV AVETBOUNTY CLUTEPLPOPA, dNANOT TOVG CTEPEOTLIIKOVS OTOTPOV LOTIGLOVE TOV
SUYTOAWV, LLE TNV TPOYPUUUOTIGUEVT] EVIGYVOT TNG KOWVMVIKA OTOOEKTNG
CLUTEPLPOPEC OV amotelovoE TNV evailaktikh pog Avon (The Council for Children

with Behavioral Disorders, 1990;Spangenberg K.,2008).

To cvykexpuévo mpdypappa Bo propoHee AOUTOV va. EYEL Kol GUVEYEL. Y10 TO
OVYKEKPIUEVO ATOLO LE GKOTO TNV YEVIKELON TV GTOYMV TOV KUTEKTNOE KOl O€ GALN
mAaiclo, OTmG Yo Tapddetypa 6to onitt. @ propovce eniong va evioyvbel ko pe
dAAec OpaocTNPOTNTEG 0POV KATAKTNOOVV TANPM®G AVTES TOL SOVAEVTNKAV, OAAG Kot
va gvioyLOel akOo TEPIGGATEPO 1| AVTOVOUN GLUTEPLPOPE TNG Yo Vo £pBEL €1G TEPQG
Kol 0 LaKpOoTpOBesog 6TtdY0S oV glyape BEael, va Asrtovpyel dnAadn owtdvopa Kot

va avortuyOel Katd avTdV TOV TPOTO TEPIGCATEPO 1| AEITOLPYIKOTNTA TNG.
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210 onueio awtod, B pmopovoape va eEAYOVE TO CLUTEPACHA, OTL EVAL
TETOL0V €I00VC TPOYPOALLO OO LTOPOVGE VAL YEVIKEVTEL KOl VO, AEITOVPYNGEL BETIKG KO
0€ KATO10 AALO QVTIOTIKO ATOUO LE TOPOUO TPOPANLOTO COUTEPLPOPES. AV
ONAad” okomedae 6TV Helmon KAmoag avemBOuntg cuumepLpopdc, Leimon Kot
eEdAeyn ALTOTPALUATICHOD, OAAG aKOpO Kot EVioyvon Kdmowog emBoung
ooumepLpopds. Baowm Ba ntov Aoty 1) 6Tad1oKn SIUOPO®GT TOV CUUTEPIPOPDOV,
CUOUP®VO LE TNV OToia EYovpe EKUAONON VEOV LOPPDOV — TPOTIOV GUUTEPIPOPAS
HEC® OOPOPETIKNG evioyvong Pabuiainy tpoceyyicewv mpog to emBopuntd pog
amoteréopato (Peeters, 2000). Xe kabe mepintwon, 0o aALdope TIg TOPEUPAUTIKES
OpACTNPIOTNTEG GOUPMVO LLE TIG OVAYKES KO TOL KIVITPO TOL VEOL ATOLOV, OAAA O1
teXVIKES Oa Tapépevay Ayo modd otabepéc. H ypnon T@v GUUTEPIPOPIKMOV TEYVIKDOV —
TAPEUPACEDV TOL YPNOUOTOWCAUE, OTWS TNG TTOOI0KNS amevalodnTomoinong, N
OLOPOPIKN EVIGYVON THS EVOALAKTIKN ADOHS OAAOL KOL 1) O10QOPIKT] EVIGYDOH TOD
aovufifacrov Ba mapEpevay HEGO 6TO BEPATEVTIKO LG TPOYPOLUL, KOODS AAA®MOTE
£XOVV OMOOELYTEL AMOTEAEGATIKEG COUPMVA IE TOAAEG LEAETEG TTOV £XOVV YiIVEL, 1011¢
Yo ToL ATopa o £YKEWTal 6To avTioTikd eacua (Falcomata et al., 2007; Matson &
Taras, 1989), 6nw¢ dAlmote TPpoavaPEPONKE Ko 6TV opyn Tov Keévon. Baokn
emiong Ba NTav ko n drrpnomn tov mpoypaupoatoc TEACCH pe dapopetikég
dpPACTNPLOTNTES AVAAOYO LLE TIG AVAYKES TOL ATOLOV, KaBMG 1 oproBETnomn mov

TPOCOEPEL AerTtovpyel BeTiKA € £val AVTIGTIKO GTOUO.
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