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[IEPIAHYH

H vylewvq mg kapdiig elvor m yevik] vylewn tov opyoviopol vy piee (o1 opUOVIKR Kot
ooppomnuévn. Ta kapdloyyelokd VOoHHATO GTIG GUYYPOVEG SVTIKES KOWMVIiES TapovstdlovV
éva 11aitePo eVOIPEPOV OYL LOVO AOY® TOL YEYOVOTOG OTL AOTEAOVV oL 0td TIG GuVNOECTEPES
atieg Bavatov, aAld eniong Ady® TOV YEYOVOTOG OTL Y10 TNV AVTIUETOTIOT TOVS SATOVMVTOL OE
emota Paon vrépoyka TOcd otkovopkmdv mopwv. To ocvvaicOnua tng Katddlwyng evog
KopOoTaovg dev eKONAMVETOL HOVO OTOV 1010 TOV 000eVi] OAAG KOl GTO OKOYEVEWLKO
neptailov, t0 omoio ®g emi 10 TAEloTOV, TOPAUEVOLV Y®PIS LVTOGTAPIEN, KOAOVDUEVO Vo
avtamokpdel oTIC amoTtioElS TG @povtidag Tov atopov. H eoppokevtiki oyoyn xot m
YEWPOVPYIKT emEPPaon amd tn pio TAeLPA pmopel vo emnpedoet Oetcd v Todtnta {ong aAid
amd v GAAN ol mapevépysleg pmopel va v emnpedoovy apvntikd. [ to Adyo avtd m
VIOOTNPIEN Amd O1APOPOVS POPELS, OTMG 1| OUKOYEVELD, TO VOGOKOUEINKO TePBdAlov, diapopot
efehovtég Kabmg Kol ot Yuyoroyor elvar kKaOoploTIKY. XtV mapovso ooV Epevva Oa
WANGOVUE Y10 TO KATO TOGO 1| KOWMVIKY VITOGTAPEN ENNPEAlEL TV YouyIkY| vyeia Tov acbevn.
H yoyun vysio etvon m mAipng Kot appovikny Asrtovpyio 0AOKANPNG TS TPOSOTKOTNTOS EVOG
atopov. ‘Evag and tovg otdyovg pog sivar va egtdoovpe katd TOG0 1 KOW®VIKH VTOGTAPLEN
oyetietar Oetwcd pe v copatikn vyeio. Emiong, eetdoape katd mOGO 1 KOWOVIKN
vrootnpi&n oyetiletar Ostikd pe ™V youyikn vysio. Anhadn, ov n oamnty Ponbew, M
cLVOUGONUATIKT VTOGTNPIEY, 1 KOWOVIKT VTOGTAPIEN KAODG Kot 1) TANPOQOPLOKT VITOCTNPIEN
oyetiCovtol BETIKA e TO Ay 0G Kal TNV KATAOAYN oL Propel va, Taoyovy ot acOeveic. Avtd mov
0o peretnoovpe Aowmdv gival av pio T€to10v €idovg Pfonbeta umopel var LEIOGEL TO AyY0G Kot TV
KkataOAym (yoywkn vyein). Kataifyoviag, po televtaio vidbeon mov ddcope Paon ivol katd

1660 N KOW®VIKT VTootnpién mov Aappdvovv ot acOeveic KaOMOG Kot 1 Yoyikn Tovg vysio dev



SlpEPEL avaloyo HE TO QUAO. XTNV CLYKEKPUEVN €pevva, ovppeteiyav 132 dropo mov
SyvOOTNKOV HE KOPIyYEWKAE TPOPAAHOTH. ZOUQ®VO HE TO OTOTEAECUATO 1) KOWMOVIKY
vrootnpiEn mov meplapfavel v anti Bondela, TNV GLVAIGHNUATIKY, TANPOPOPLAKT KoL TNV
KOW®VIKT VTOGTAPIEN £XOVV APVNTIKT GLGYETION LE TNV YLYIKN vyeio, OnAadn pe To dyyog Kat
™V KatdOlym, mov onuaivel 0Tt 660 avidvetal 1 mwapoy Ponbelag, 1660 pEIGVOVTAL TO
apvnTikd ovvatedfuato (Gyyog, katdbiwym). Téhog, 6cov agopd T0 VA0 dgv Ppébnke

OTOTIOTIKG OTLLOVTIKT S1POPE GTNV YOYIKT DYEIN Kol 6TV KOW®VIKH VTOGTNPEN TOv dEY0VTaL.



1. YT'EIA

1.1 T elvor n vyeio;

O opopdg g vyeiag e€aptdtor amd Tov TpoOTo Bedpnong Tov ovTavoy opyaviGrold Kol TG
oyxéong tov pe 1o mepPdirov. H vysio cuvnBmg yiveton aviiAnmni og po KoTdoTaon approviag 1
10OPPOTHOG LLE CLGTUTIKA, OTMOC: 1] OPYAVIKY KOl 1] YLYOAOYIKT gveéia, 1 elevbepia KiviGE®V, OL
KaAég oyéoelg pe tovg Ghhovg kAm. (Herzlich, 1973,6nwg avaeépetar cto Pifiio tov
Kapadfqua, 2005). Zopeova pe v Haykdopa Opydvoon Yyeiog (WHO) to 1948,m vysia
opileTan «¢ po KATACTOOT TANPOVS PLGIKNG, KOWVMVIKNG KOt YOYIKNG gveing Kot Oyt amAds 1
amovoio acBévelag 1 avarnnpiag». [Ipoceata, ot Andersonkat Anderson (2003pveéeepav dti
AVOTOGTAGTO, KOl CTLLOVTIKG 6TotXElD TNG VYEiag lval 1 TPOGMOTIKT ELTLYIN, 1 IGOTNTA, Ol KOAES
STPOCMOTIKEG GYECELS , 1] TLOTN KoL 1] AOO0GT) VONUATOG GTOV KOGLLO.

2V ovyypovn €m0y Kuplapyodv dvo Pacikég Tpooeyyicelg 6cov apopd oto BEpata vyeing
Kol acBévelag.

A) 10 BrowTpikd poviého
B) 10 Broyvyokowvmvikd poviého vysiog (Avayvootomoviog & IMamaddtov, 1986 TTaraddtov,

1989).

1.2 Biowatpikd povtéro vyeiog

H obyypovn mapoyn vanpeciov vyeiag otnpiletat o peydro Pabud oto Protpikd poviéro
vyelag. Xvykekpluéva, elval oNUAVTIKO Vo, TOVIGOVUE OTL 1 6Y€0T UETOED YOyNG KOl GCOUATOS
a6 TOAD MG ATaGYOAOVGE TOVG PVGIOAGYOVS Kol PILoGO@ovs. O Itmokpdtng NTov Evog amod

TOVG TPATOVG TOV VIOGTHPILE OTL TO CAOUA Kal 1) Yoy1| €lval SVO £Vvoleg APPNKTO GUVIEIEUEVEG,



avoQePOUEVOG otV Bemplo TOv «Iepl YVUOV TOL GAOUATOC» OTOL 1M KATGAANAN avoroyio
TPocdIdpile Tov yopaktnpa Tov atopov. H Bewpia tov avth kailepynbnke oy apyaio Kiva
oOmov micTeELAV OTL Ol APPOGTIEG glpaviCoviar dTav 1 1opPOTie. TOV AVOPOTIVOL OPYUVIGLOD
TOPAGGETOL AOY® TOV ETOYIK®Y HETAPBOADY, TNG KOKNG O0TPOONS , TNG EAAEWYNG GGKNOMG,
KaBd¢ kot e&atiog TOV CLVULGOMUATIKOV Kol SVCAPHOVIKMOV GYECEMV HEGH GTNV OIKOYEVELD KoL
omv kowotnta (Capra, 1982gvppova pe to PBiprio g INaraddton & Avoyvootéomoviov,
1995).Qotd00, Kpivetal amapaitnTo Vo S1EVKPIVIcoVUE OTL 1| TAPATAV®D Aoy EYKUTOAEIQPTNKE
10 17 advo kebdg OcopiOnke un emotnuovikh. To cOyypovo Prowatpikd poviédo vyeiog
ompiletal, g éva Padud oy droyn tov Kaptéoiov, o omoiog Oempovce 10 avOpdTIVO GO
®G «Unyovn» mov pmopel va yiver katavonti étav aveAlvfodv Ta TUAOTE TOV TNV ATOTEAOVV.
Otav Aomdv avti 1 «unyavi» dev AeLtovpyel QUGIOAOYIKA Kol 6(OGTA, TOTE TO ATOHO Bewpeitat
ot Taoyel and kamolov €idovg acbévela. Eivor onpoavtikd va avaeépovpe 6Tt 1 cupufoin g
Brottpikng mpocéyyiong onv TPO0do TG WTPIKNG EMGTAUNG VOl Avapeopner, ®oTdco 1
TPOGEYYLOT AT £YEL KO KATOLOLG TtEPLopiopovs. To Prowatpikd poviéro vyeiog, dev umopel va
EPUNVEVGEL QAIVOUEVE OTMG Ol YUYOCMUOTIKEG AGOEVELEG KOl O1 ATOMKEG OLOPOPES LETAED TMV
acOevidv ®C TPOG TNV AVIWUETOTION 1TNG acbévewng, Tov mdvov, G Oepameing Kot NG
ATOKOTACTAONG TNG VYEING TOLG, OKOWMO KOl GE TEPUITOOELS TOL 1M TPOyvmon &ivar Popild

(Maraddtov & Avayvootomoviog, 1995).

1.3 Blioyvyoxotvmviko LoviELo VYElnG
211 apyéc tov 207 aidva, epeaviletal to Poyvyokoveavikd poviého, To oroio omotelel o
véa Bedpnomn g vyesiog kot g acBivelag. Avti N véo TpooEyyion avtihapuBaveTol Ty vyeio

KOL TNV 0ppOOTIE. MG OVO £VVOLES TOL AAAAOGVUTANPOVOVTOL GE £VOL GLUVEXEG EVIAIO GOGTNLLA.



H vyela onAadn| dev amotelel o Katdotoon TV omoio T0 ATOHO amoKTd 1) XAVEL KOl 1) ApPOCTLOL
dev Bempeitar og yeyovdg mov «€igfdiher» otov opyavicpd. H katdotacn g vysiog Tov
atopov e€optdtal amd To QUOIKO Kol YuYOKOWMOVIKO TeptBaliov, Tt0 omoio petafdiieTon
ovoveydc. H vyela howmdv ovpowvae pe avtd 1o poviédo opiletor «mg pio oAdTNTe OOV 1
COUOTIKY, SVONTIKA Kol 1 GLVAIGHUATIK VAOGTAGN TOL OATOUOL AEITOLPYOVV GUVOMKCL,
aAnAemidpovv peta&d Tovg Kat TopdAinia Bpickovial G SUVOLIKT] IGOPPOTI LUE TO PLGIKO Kot
KOwovikd  mepipailov». Xto mhaicww ovtig Tng Oedpnmong, N appdCTIL  amoTeAEl
«pogldonoinon» OtL Katl dgv Asttovpyel opbd otV (o1 Tov atdpov. Agv Bempeital KATL Kakod
oV TpENEL vo. KoatamolepmOel yo va omokatactabel m vysio. EmmpocOétwe, mpémer va
emonpavoet 0t pe fdon to poviého avtd, OAeg o1 acbEveleg Be@pPovVTAL YVYOCSMOUATIKES KAODS
CUUUETEYOVY otV aévon aAAniovyio ™G yoyng kot tov odpatog (Dubos, 1979,6mwmg
avoeépetal oto Pifiio g IMamaddtov & Avayvootéomoviov, 1995). To Boyvyokovovikd
povtého emmA£ov vtootnpilel TmG Yo va yivel To katavontn 1 évapén, n e£EMEN g acBévelag
Kot 1 TeEMKY| €kPaon g, opeilovpe va AdBovpe vTOYN TPES SUGTACELS: TN ProAoyikr|, ONAaon
TO YEVETIKO DMKO Kol TG evold0eTes d0UEG, KOOMG Kot TIG AEITovpyleg TOL OPYAVIGHOV Ond TO
KOTTAPO MG TO GPYOVeL KOl TO, GUGTHLOTO TOVG, TNV YLYOAOYIKT, ONAMOTN TIS d1adtKacies oKEYNg
KOl GUUTEPIPOPAS KL TNV E0TIOGT GTO GLVAICONUA KOl 6TO KivnTpa, TNV KOW®OVIKY ONAad Tig
EMOPAGEIC TOV OGKOVVIOL GTO GTOHO OO TO OIKOYEVEWNKO KOl KOW®MVIKO TOL TePPaAlov
(Engel, 1977, 1980. Schwartz, 198zZwng avagépetar oto Pifiio tov Kapadiua, 2005).
Emumpocbétmg, cOppmva pe 1o HovIELO 0nTo Yo TV EKONA®ON [aG SusAeltovpyiog dev pumopel
vo. Oeopnbel ®g HOVOSIKOG OITIOAOYIKOG TOPAYOVTOG O WYUYOAOYIKOS, O KOWMVIKOG N O
Broroywos. H artion Bpioketon otov tpdmo arlinienidpaong tovg (Kapadnuoc, 2005). Xy

TPOYUATIKOTNTA, TO PlOYuyoKowmVIKO HoVIELD £xel vioBetnOel o1 HOVO amd TV Yuyoloyio



aAAG KOl amd TNV 0TPIKH, TNV KOWOVIOAOYio Kol OAOVS TOLG KAAOOLS NG EMGTHUNG TTOV
acyorovvtar pe v vysio (Kapadipoc, 2005).0 Marks (1996)évac onuavtikog EXIGTHOVOC
OTOV YMPO TNG YLYOAOYIOG TNG VYEING EVAVTIOVETAL OTIC d1Apopeg Bempiec OV £xovv dtaTLTMOEL
oTOV YOPO NG VYeing d10TL Oempel OTL EYoVV G 6TOYO TNV TPOPAEYT ATOUKOV TAPOYOVIOV KoL
dtvouv épgacn o PETAPANTES TOV £YOVV GYEGN LE TOV OTOUIKO EAEYYO, TNV OTOMUIKN ETAPKELQ
KOl TOVG TPOTOVG SLOYEIPLONG TOV KOTUGTAGE®V. TO KOW®OVIKO Kol TOMTIGUIKO TAAIGI0 HECH
070 omoio dpopemvovTol OAa avtd ayvoeital. Katolyovpe Aomdv 610 GOUTEPUCHO OTL 1|
V10OETNON TOV HOVTEAOD GVTOV OeV €lval EVKOAN €POGOV  OMALTEL TPOGUPUOYH TOV TPOTOV
okéyng pog (Kapadniuag, 2005).Katd tovg Sulskar Rothman (2004)6tmg extonpaivetor otov
Kapadfua, 2005)amrarteitat pio TOADGUGTNIKY], TOAVETITESN Kot TOADUETAPANTH TPOGEYYIoN

YL Vo EpapRooTel TO LOVTELD otV Bsmpia , TNV Epevva Kot TV TPascn.

2. XPONIA AXOGENEIA

2.1Th etvar ) ypovio ac0évelq;

2116 apyég Tov audva, M ddyvmon pag cofaprg acbivelag tsodvvapovos e Tov Bavarto.
2V ovyypovn emoxn, xépn oty e&EMEN kal TV TPOOSO NG EMGTAUNG KOl TEYVOAOYING, TO
TPOPANUO VYEIOG TOV OPYIKE POUIVOTAY ATPOCTEANGTO UETOTPETETOL GE YPOVIO, EVD VTAPYOVLV
noMéc mbavomreg ioong tov ([Moamaddrtov, 1995). Ov acBéveieg avtég dev Ogpamevovran
0pOTIKG, 0AAG  amoTteloOV KaTAOTACE oL Tpoomabovue va eiéyéovpe. H (on petd v
dbyvoon pog xpoviag acBévelag , gival modd otpecoydva Kot eivor Hévo 1 apyn Mo mopeiog
npocapuoync. Oho ta oxédo yoo 1o avplo kot 1o PEALOV avatpémoviol. Agv givol povo ot

aAhoyég mov €pyovtal amd TNV mopeic TG AcBEVEING KAl TO GUUTTOMATO TNG, GAAG Kol Ot
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KOWOMVIKEG KOl YUYOAOYIKES OANYEG TOV EMOVTAL. ZVYKEKPIUEVA, LTAPYOLV aAAAYEG OTNV

TOVTOTNTO, GTO KOWMVIKO TEPIPAALOV KOl GTOV GYESUGHO LEAAOVIIKMDV GTOY®V.

2.2 Daoelc e ypoviog acBEVELNG

O Docato 1993 €101 dnmg meprypdoetar oto Pifiio tov Kapadipa, 2005) siékpive v
e€EMEN g xpoviag acBévelng o (o oelpd hoemv. e kabepio and avtéc, To dropo Piovet
SPOopeTIKE cuvaloOpate WTEpmg apvnTikd aAAd oto téhog umopel vo eEehyBovv oe
Myotepo apvnrtikd. Ot edogg howmdv katd tov Doca, ivar 1 mpodwyvootikny, 1 oeia, mov
nePMULPAVEL TNV S1yveoT, 1] xpOVIa KOl 1) TEMKN @AcT, 1) OToio LEPIKES POPES KATAANYEL GTOV
Odvato.

A) ITPOAIATNQXETIKH ®AXH

To dtopo otv @domn ovt) ovayvopilel KATOW GLUTTOUOTO TOL OTOTEAOVV £VOEiLelg
OpPYOVIKNG daTtapoyns. XPNOoonolel KATOlES OTPATNYIKES €1TE YW VO OVTIUETOTIGEL TO
TPOPANUA TOV gite Yo va To amo@yel. Ot oTpatnykég Tov Ba YPNGLOTOMGEL TO GTOUO, Y10 VO
VTIHETOTICEL TOV KIVOLVO TTOV apopd TV vyeia Tov, Ba enNpedcovy TOGO TV OPYUVIKH TOVL
Katdotaon, 660 KOl TNV TPOGOPUOY TOL OTnV acBéveln. ZVYKEKPUEVO, KoAgitor va
avayvopicel TNV mhavotnta Tt 1 vyeio Tov £xel dtatapoyOel Kot Vo aVIYLETMTICEL TO Gyy0G Kot
v apefaidtta mov Tov Tpokaiel N acOEveln avTH Kol TEAOG Vo avalnTHGEL TNV KOTAAANAN
Bonbelog mov Oa dwdpapoticer onuoviikd poho otV okpPn Sdyvoon ¢ acHivelng
(Mamaddtov, 1995).

B) OEEIA ®AZH
H o&eloa @don ovvdéetor pe v avakoivwon g ddyvmong pog xpoviag v v on

acBévelng kol TV ocvvewdntomoinon tov mpofinuatoc vysioc. Eivar pio moAd ddokoln kot
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eninovn nepiodog, dmov 10 dtopo cvvaleOpaTiKd sival Eva pakog, yivovior pillikég aAlayég
oV {onN Tov Kot KaAelTol 0 310G Vo TAPEL CNUAVTIKES ATOPACELS Y10, TOV 1010 0AAG Kot Yol TO
TO¢ Oo 10 dlayeplotel pe TV owoyévela tov. O acbevig oe avtv d0oKoAn Tepiodo g Cmng
tov Puover o vroapélokn kpion Kot avalntel Kamowo vonpo mTpokewévov vo. aicBavOel
kaAvtepa. TToAAEG @opég Otav ta Gtopo Ppickovial avIWET®MO HE TNV XpoOvia acBivela
avaykalovtolr vo avabewpnoovv tov tpono (NG TOvg Kol Vo TPO®ONGOLV GUUTEPLPOPES
oxeTikd pe v Peitioon g vyelag tovg. Télog, eivor onUavTiKO va avoyvopicovy Tig
EMATAOCELS TNG APPOCTILS GTNV EIKOVO TOV EAVTOV, GTIG GXEGELS Pe AAAOVS Kot 6T Lor. Xmpig
apeiporio, UTPOoTd 0T OGyvmon oG ¥pOVieG N amEMNTIKAG Yo T (on appdoTIog, Ot
OIKOYEVELNKES KOl PIMKEG GYECELS OOKIUALOVTAL KOl TOALES POPES TPOTOTOLOVVTL.
I') XPONIA ®AXH

H ypovia don opileton og 1 mepiodog mov €meton TS ddyvmons Kot eKtetveTan péypt v
el €KPaon g appdotiag Tov givar 1 iaon ) o Bdvatog ([Maraddtov, 1995).H ypévia ¢don
Aowmov gtvar o SVGKOAN TEPindog, Wiaitepa 6tav 1 EkPaon eivar aféPoin kot cuvodeveTal amd
YPOVIO QYOG Kot orymvio. XTnv d1dpKewn QTG TNG TEPLOSOV TO ATOUO EMOIMKEL VO EEACPAAITEL
«rordtnTa (oNe» pHéca 6T cuvonKeg Tov emPdiiet | appdotia kot 1 Oepaneio . Ondte givan
AOYIKO, Ol EUTEIPiEC TOV O AGOEVIG KOl M OIKOYEVELD TOL Pldvouv Katd TV ypdvie. @don
eCaptavior amd T eOon TG acbEvelag, TNV TPOYvmon Kot v €EEMEN ™S vYElg TOV ATOUOV.
Kotd avtv v ¢don o acBeviig £yl va AVTILETOTIGEL [l GELPE OO VITOYPEDGELS TPOKELLEVOD
vo BertioBel n katdotaon Tov. No e£0GQAAcEL EVOV «QUGIOA0YIKO» PLOUO KOl <«TolOTNTO
Comg». Na tnpel Tig 1TpiKég 0dnyieg, va eK@palel To GLVOLGONUATO KOl TIG OVICLYIEG TOL Kot

TEAOG VO, KoTovoel TV eEEMEN NG vyeiog Kot TG OEPATEVLTIKNG Ay ®YNG.
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A) TEAIKH ®AXH

H tehikn odon yopaxmpiletor amd v emdsivmon g vyelog Tov appd®OTOV Kol TNV
TPOTOTOINON TOV GTOX®OV TUPEUPAOTG TOV TPOCOTIKOD VYEiIG TOV devV amoPAEénel TALOV GTNV
Oepameioc aAAG 6TV OVOKOVQLOTIKY @povTido Tov puéypt tov Bdvato tov (Doca, 1993,6mwmg
neprypaoetol oty Ioamaddtov & Avayvwotorovrov, 1995).01 npoxincel oe avtyv ™ QAo
elvat ToAAEG Ko cuyva emnpedlovv Pabdid doovg epovtilovv Kot TEPTOLOVVIOL TOV APPOOTO GTO
TeMKk6 otddo ™G {ong tov. H avtilnyn tov <«colod» Bavdtov oty cOyypovn €moyn
dapoponoteitar and gkeiv) Tov emkpoTovoe 6to Meoaimve (Aries, 1988).Xt0 Mecaiova o
Eapvikdg Bavatog Bempeito kaKOg O10TL TO ATOHO OgV Eiye TNV dVVATOTNTA VO TPOETOLUAGTEL
yoywkd. Ondte €vag apyog Kot 0dvvnpds Bavatog Bewpodviav kaAdg. ZInv cVYypovn €mOYN
«KadOG» Bewpeitar 0 EaEvikdg Kot avmovuvog 0avatoc, 619Tt 10 GTOHOo dgV VITOEEPEL KATA TNV
dubpkela g acBévewng Tov. Katainyovtag, n teAikn @Aon 0AOKANPAOVETOL LE TNV GVOKOIVOOT
oV Bavatov. Me 10 Téhog oG ™G Phong apyilet o KOKAog T OAlYNg mov Prdvetal and To

owkoyevelakd Kot uikd meptpaiiov tov ([Maraddtov, 1995).

2.3 AvTOpaoelg Tov aTdHov GtV Ypovia acBEvela

2116 SUTIKEG eKPLOUNYAVIGUEVEG KOWVMVIEG, Ol YpOViEG TAONOELS YivovTal OAOEVO KOl 71O
ovyvéc, o€ Pabud TéTolo OV Ol MEPLEGOTEPOL Ao HaG Yvopilovv Glyovpa KATOOV 7OV v
VIOQEPEL Ao o xpovia acBévela. Ot ypovieg aobéveleg Ommg gival kapdlondadeieg eivor €€’
opwopov paxkpoypovies. H mpocappoyn oe po ypdévia acBévelo eivar Aowmdv eopetikd
noAdmAokm. Ennpedletatl amd dhovg oxeddv Tovg TOUEIS TNG AvOpOTIVIG AELTOVPYIKOTNTOG, AAAG
Kot Tovg emnpedlel oyeddv 6Aovg (Kapadnuag, 2005).H npocappoyn oe o tétown achivela,

kot tovg Stewart, Ross & Hartley (2004yrdwc toviletar oto Pipiio tov Kapadniua, 2005)
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apopd  Téooeplg meployés: T Proroyikn  (kénwom, TOVOS, TOPEVEPYEIEG TNG AY®YNG,
npocappoyn oty e&EMEN g acbivelng), TV KOW®VIKY (ATOHOVMOGT, OTIYLO, OIKOYEVEINKES,
QUIKEC oyéoelg oe Kpiom), T GVVOLCONUATIKA(OVTO-EIKOVA, OIKOVOUIKG KOl TTVELUOTIKG
mmuata, emava&loddynon tov afldv) kot v cvumreptpopd (Swyeipion g e&éMéng g
acOévelog, T™PNoN TOV WIPIKOV 0dNyldv). To Gtopo AOmOV Tov VIOPEPEL OO Ui YPOVIa
acBéveln ektOg amd To TOPATAve TPoPAnpate Tov eival oe Béon va avtiuetonicsl, Oo Epbet
emiong aviwétmmo pe (NTAUOTO ETOYYEAUATIKNAG QUGE®S, O10TL OloOAvVETOL TNV OTE NG
amoAvong Adyo Tev petwpévev duvoatotntov (Kapadiupag, 2005).

O Shontz (1975) (6mwg meprypdoestor otov Kapadiue, 2005) nepiéypaye tov tpdmo
avTidopaong TOL ATOUOL UETA TNV Jdyveon oG cofapng kot pakpoypdviag achévewnc. (o) To
dtopo apywd cokdpetal, dgv motevel OTL PpiokeTon AVIHET®OTO pe o acBEveln TOL TO
mBavotepo va dwpkécel yuo OAn tov v Lo kKot  aoBdvetar cav va givar o and v
npaypatikdmra. To cok pmopei va drapkécel pepcés uépeg 1 Kot yo efdopddeg ko eivon mo
évtovo 4tav 1 KoTdotaon avartdocetol anpogdonointa. (B) Xtnv cvvéyela, o dtopo Pudvel
™mv avimoapdOeon, oniadn yopaxtnpiletor amd omodopydvmon TG okéYng Tov Kot givol
anedmopévo. (y) Tpoyopdvrac, Ppiocketor 610 6TAd0 NG VIOYDPNONG KAUTA TNV OToio TO
dtopo ypnowomotel v ddKAGio. TG OMOPLYNG KoL TNG GPVNGTG Yl VO JlOLXEIPIGTEL TV
TPOYUATIKOTNTO. XTad1KAE Aomdv To dtopo apyilet va avtiloppaverol Tt cupPaivel Kot apyilet
vao, Tpocappuoletal oty véa Katdotaon. Zougova pe v fsmpio g kpiong (Moos, 19826mwmg
toviCetar otov Kapadipa, 2005)ta dtopa mpénst vo Suayeiptotodv Kot vo, avtameEElbovy og
Inmpato mov aeopovv v acBéveln kot 1N OBepomeion dnwg mOavods mEPLOPIGUOVS, T

CUUTTMUOTA, TIG LTPIKES 0ONYiES Kol TIG OYEGELS LE TOVG EOKOVC.
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Kpivetoan anmapaitmro va tovicovpe 61t Kot ot okeiol Tov ypdvia. acbevav avtipetonilovv
dvuokorieg kot TpofAniuata. O Babudc g Tpocaproyns eEapTdtot 6€ oNUOVTIKO Babud and tnv
TPOGOPUOYN TOV 1010V TV acOevdv. ApyKd Kot avtol JOelyvouv [ Gpvnorn GYETIKA WE TO
TPOPANUO OV VEAPYEL, OTNV GLVEYXEW TPOcmabodv vo To amodeytodv Kot oavalntovv
TANPOPOPIEG YPNOULEG Y10 TNV AGHEVELN KOl YPNOIUOTOI0VV GOQEiS 6Tdyovs. TELOG, Tpoomabovv
vo, yivouv 1o awotddoor kot vo dwatnproovy o Ogtikh mpoontikny (Kapadniuag, 2005).
Yopeova pe v Taylor (1983), ot acbeveig mpoomabodv vo Ppovv éva vonpo otnv acbivela
TOVG, Vo katohdpfovv yuoti cupPaivel 6e avTONg Kol TPOGTAOOHY VO ETUVATPOGOIIOPIGOVV TIG
aieg Kot TIg TPOTEPULOTNTEG TOVG. ETiong, mpoomabovv va emavaktioovy pia aichnoen eiéyyov,
vo evnuep®bodv yo v acBévelr tovg, dNAadN, va TNPOVV COOTA KOl TOTE TIS 0TPIKEG
odnyiec. Téhog, mpoomabovV vo ATOKOTAGTHGOLV TNV OVTOEKTIUNGCT TOLG, TOL €lvol VoG

OTUOVTIKOS TopdyovTog Yo va Behtimbel ) yoywn vyeia Tov acbevonc.

2.4H ac0éveln oc Ploypa@ikn amodlopydveoon

Ou avBpomot 6tav poabaivovv 0Tl mhoyovv amd po achévelo 1 omoia eivar ypovia, ivon
ATOAVTMG AOYIKS OTL TPooTa.fovv va 1o cuveldnToTocovy. [Iposradovv va Bydhovv vonua yio
™V apy1 TG AcOEVELNS TOVG Kot gival GNUOVTIKO OTL TNV £VTOTILoVY 6NV gupiTepT avEMEN TG
nponyovpevng Long Tovg. Me avtiv v évvola, 1 xpovia acbévela pmopet va yiver aviiinmtn og
o froypagikiy amodiopydavewaoy (biographical disruption) ( Bury, 1982)nwc avagépetat 6to
Biprio g Nettleton, 2002)kabmg dev kataoTpéPel HOVO TO QUOIKO GOUN KATOWOV, OAAG
oAOKANpN ™ {on Tov og dtbgopa enineda. H évapén Aowmdv g xpoviag acbévelag pmopet va
neplapfaver v amodwpydvoon g Poypagicg g Cong TOL KO EMOPEVLDS M

emavaglohoynon mg Long tov sival og éva Pabud avamdesvktn kol kaboprotikn. [1pdketton
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AOOV Y10 o O100IKAGTN ATMAELNG TOV £LTOV. Q6TOGO, VIAPYEL KUl £vO. GUVOLO AVOPOT®V
OV TOTEVLOLV OTL M PLOYPAPIKN 0TOdI0PYAVMST UTopel va £xel Kot BeTikéES cuvénetec. Mmopetl
va emaveEetdoel v katevBovon g (ong tov, pmopel eniong va onuaivel 0Tl T0 GTOHO TOL
VIOQEPEL amd [ ypdvio. acOEVELD Vo YiVEL IO EVOLVEIINTOG AVOp®MTOG Kol TEAOG UTMOPEL va.
KOTOANEEL OE EVKOLPIEC TOL OEV EYEL POVTOOTEL TOTE 0TO TAPEADOV. Zoumepaivovpe Aowmdv OTL
N amopy oG xpoviag acOEvelng Pmopel va 0dNyNoEL 6€ AANAYEG TNG PVOIKNG AElTovpyiog Tov
OONOTOG, UTOPEL VO £XEL KOl OPVNTIKEG AL Kail BETIKEG GUVETELEG TNV 0iGON 6N TOL E0VTOV KoL

v tavtotnta ( Nettleton, 2002).

2.5 Yuyoxowmvikéc mapepfaceig oty ypovia ac0Evela

H yoyohoyum vroompién tov ypdviov aclevav, 11 Kovovikn vTootpién, N eKuatnon tov
TEYVIKOV SL0EIPIONG TOV GYXOLG, M YPNOT EWVIKOV TOPEUPATIKOV Kol BEPATEVTIKOV TEYVIKMDV
KoL M okoyevelokn Bepameio. amoteloOv TOAD onpoviikd Prpato oty Pedtioon Tov emmédon
Cong tov acfevovg. Ot 6TOYO0L AVTOV TOV TPOYPUUUATOV YUYXOKOWVMVIKAG Tapéupacng sival 1
peimon ¢ dvoPopiag Kol T®V VIOAOI®V apVNTIKOV cuvalsOnudtov Kot 1 Pedtioon g
noomrog (ong Tov appidotov (Kapadiuag, 2005).01 tapepfdosic ot onoieg dgv otnpilovran
0€ PUPHOKOAOYIKA CKEVAGHOTO EIVOl ATOTEAECUATIKES KOOMG dEV EVIGYDOVV HOVO TNV TOdTNTA
CoMg aAld Pertidvouy Tig TOavOTNTEG EMTVYiNG TOV 1WTPIKOV Bepameidv (Stewart, 20049mwmg
avaeépetal oto Pipiio tov Kapadipa, 2005). Emmiéov, onpoavikd omotelécpoto £ovv ot
TOPEUPACELS GE OKOYEVELOKO EMIMEND, KOWMOVIKNG OTHPIENG KOOMG Kol 68 KOWOTIKO eminedo
(Stewart, 2004)Ot Tpdémot KivnTomoinong yuo. LeYaADTEPN ARYN KOW®VIKNAG VIOGTAPIENS givat
apYIKA 1 KWNTOmoiNom TV HEADV TNG OWKOYEVEWS KOl TOV QIMK®OV TPOCAOTMV Yo TNV

OepamenTiky] ddKacio, 1 TapOONCT TOV AcHEVOV Y1 CUUUETOYN GE VTOCTNPIKTIKEG OUAOES
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KOl 1 TOPATOUTY Y10 KOW®VIKY LIOGTAPEN HE OKOTO va Eemepdoovv To TPOPAHATA TOV
odnyovv otV Kowoviky omopdveon kot povaéid (Koapadniuag, 2005). Exiong, vmdpyovv
npoypappata mov  dwyepilovior {ntpata  dnog 0 mOVOg kot o Vmvog. Idtaitepa, Opwmg
EMKEVIPMOVOUAGTE GTOV VIVO O10TL €MOPA OETIKG GTO OVOGOTOMTIKO GUGTNUO KOl GTHV
vevikotepn mowotnta {ong (Kapadnpog, 2005).I'a v aviipetdnion tov tpofAnpdtov Hrvov,
Ol YVOGL0KEG-GUUTEPLPOPIKES TEXVIKEG EIVOL YPNOIUES, OTMOC M EKTAidEVON o€ BEROTA VYIEWVAG
vmvov kot 1 dwyeipion tov otpeg (Kapadiuag, 2005). Kataifyovrag, ot Remienkar Rabkin
(2002) 6rwg meprypdoetor otov Kapadfiua, 2005) vroompilovv 0Tt «ta TPOYPAUUOTO
napéuPaocng Tov Yyoxohdyov vyeiag mpénel vo di€movtal and gveléio. oe cuvOLACUO LE TV
dlTnpNon opleV Kol Vo AVATTUGGOVTOL PEAACTIKEG TPOGOOKIEC GE GUVOVUGUO LLE TNV AVAYKT

va pdBovv va dwryelpilovat Tnv amdAsio.

3. KAPATIAITEIAKA NOXHMATA

Ta kopdiayyelakd voonpata eivatl évog 6pog o omoiog avagépetal o€ £va TAN00G amd oeieg
Ko YpOVIEC TAOOAOYIKEG KATAGTAGELS TTOL ENNPEALOVV EVal 1| TEPLGCOTEPA TUNUATO TNG KOPIAG.
Ta voonuata mov mpooPaiiovy v Kapdid pmopei va eivar dopkd 1 Aettovpyikd. OTdnmote
npokaiel PAGAPN oV Kapdd 7| EAATTOVEL TNV TPOPOSOGia NG Kapdlds o€ o&uydvo, TNV KAVEL
MyOTEPO AMOOOTIKTY, LEUDVEL TNV KAVOTNTO TNG Vo YeEUICEL Kot vaL avTAel aipa, Le OmOTEAEGO VL
STOPAGGETOL O GUVTOVIGHOG HETOED TNG KAPILAS, TV VEQPPAOV KOl TMV OUOPOP®V OyYEI®V KoL
ek va PAATTETOL Ol LOVO M Kapdld aAAG KOt TO VTOAOITO GOUO. XTIG EMOUEVEG GEAIOES Oa
WAGOVUE Y10l TOL KOPOLOYYELLKA VOGT|LALTO. GLYKEKPLUEVE, TTOV ATOTEAODV [ XpOvVia acOEvela,
mow etvol avtd Ko Teg tpokalovvtal. Eniong Oa piinoovpe yuo dvo pebddovg mov Bonbovv tov

acBev| va {noet e Kadvtepn (on kot va eviaydel opold 6to Kowvmvikd tov teptBaiiov. Etvar
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OTUAVTIKO VO avapEPOLLE OTL 01 Kapdlakég Tabnoelg eivat 1 kKopa artio Bavatov otig Hvopéveg
[ToAteieg. Qotd660, petddnkay apketd Adyom g Kapdiokng anokataotoong (Donker, 2000)ov
0o avapépovpe Tapakdto. Xy EALGSA, OL®mg cOUQ®VO LE £PEVVES TTOV £YIVOV KO AvaAHONKaY
0710 TVeELUATIKO KEVIpO Tov Afpov Abnvaiov pe mpotoPfoviio g Creta Farmpe 6éua
«Ztepaviaio vécoc & Meooyewakn Aatpoen tovicnke dti v otiyur] mov vrdrown Evpdnn
onuewdvel peimon Tov aptdpov kpovoudtmv, n EAAGSa mapovstdlel o avnouyntikd otadepn
nopeia, pe amotéheopa va Ppiocketal TAéov oTic vYNASTEPEG BEGELC TG Katdtadng Bvnoiudtnrog

a6 Kopdiakd voonpata ( Ayyehomodriov, 2009).

3.1 T elvar To kapdroryyelokd Voo LAt

To voofpate ovtd mov gvhivoviar yio 2 gkatoppdpuo Bavatovg (to 40% mepinov) kabe
xPOVO, TPocPaliovy TNV Kapdld Kot To. GUYYeEVH apo@dpa ayyeio kat eppavifovral pe d1apopeg
HOPPEG OTMOG 1 VIEPTOOT, 1| OTEQPAVINI VOGOG, N KAPSOTAOED Kol TO EYKEPAAIKO EMELGOOI0
(YTEIA-EE). 2t1g Bropmyavikég kowvmvieg, amd v dgdtepn kot Tpitn dekaetio tov 2000 aidva,
TopatnpHOnke adEnon TV TEPIGTUTIKOV THG oTeQaviaiog vocov ¢ kopdldag (Coronary Heart
Disease:CHD)kat onuepo omotekel v kdplo artion Tpompng Ovnod o 6T Kowmvieg
avtég (Motapdvog, 1995).H otepaviaio vdcog ™G Kapdldg sivat Lo 6TodKA AVOUTTUGGOUEVT|
povio. acBévelr mov apywd emnpealet tic otepaviaies apmpiec ([Motapdvog, 1995).
Ynodwpeitonr o tpelg peydieg katnyopieg: v otnOayym, ELOPOYLE TOV HLOKOPOIOV Kol M
otepoviaio Tov Bavatov. Ot emmAokég peTd TO EREPaypo TOV pvokapdiov umopei va
TEPMAUPAVEL POUVOUEVO, OTMOG AALOLOUEVT] NMAEKTPIKT AYOYIUOTNTA TNG KAPOAG LUE OTOTEAEGLOL
™mv epeavion appudmv. H ombdyym pmopet va npokaiécel duokolia atnv avamvon (Donker ,

2000).Ta ene1o6d1o avtd pmopei va TpokAnbovv and To dyxog, To apynNTIKd cuvaicOnua Kot TV
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KOKN QUOIKN katdotoon. To apvnrikd cvvaicOnuo pmopel va maier onpovtikd poio otnv
avantvén 660 Kol 6TV avakInon Tov otepoviaiov enctcodinv. O Ketterertovioe 6t o Boude ,
N KatdOhym Kat 1o dyyog pmopet va ToiEovy oNUAVTIKO pOAO 6TV YEVEGT Kl GTNV Ol0THPNON
mg otepaviaiog vooov. Emopéveog, Oyiotn onpoacic ywu ) mTpoOANYN TOV TOPOTavVE
COUTTOUATOV 0O TV Bvmoudto sival n xepovpykh enépPacn bypass.Zopemvo pe tov
Opyavoon Tloykdopag Yyeiog m Kopdokn omokatdotoon opiletar ®g T0 GOVOAO T®V
dpPUCTNPIOTHTMOV TOV OTOLTOVVTOL Y10 VO EXNPEAGOVV BETIKA TNV VIOKELUEVIKT] OTioL TG VOGOL
KaBmg Ko vo eEacpalioel 6Tov aclevn TIG KOAVTEPES GMOUATIKEG, WLYIKEG KOl KOWVMOVIKES
oLVONKEG £T01 MOTE Vo Slotnpnoet o€ Evay Kahd Badud tov tpomo Long Tov. Eivat a&loonpueimto
T0 YEYOVOG OTL KOl Ol YOYOKOWOVIKES TAPEUPACELS EIVOL ATOTEAECUATIKES Y1O0L TNV YLYOAOYIKN
avaKTnon TV achevav, copemva pe wtpikés ovpfovrés. H pedétn tov Oldenburg et al. (1985)
0€ VOGOKOUEWKOVG 0oOEVELG TOV avappdVOLY amtd EUPPAYHE TOV HvoKapdiov delyvel Ot pa
napéuPaocn mov e&umnpetel ™V Asrtovpyio TG CLVAICONUATIKNAG VTOGTNPIENG, TNV EKTAidEVON
Kot TV peiowon g di€yepong £xel onpavVTIK) €Midpacn otov Tpdmo (NG Kol 6TV ypnon Tov

TOPOV VYELOVOMIKNG TTEPIBaIYNG pHeTd TV ££000 amd TO VOGOKOUELD.

3.2 Altlo T®V KapSLyYELLKDV VOGS UATOV

Y& eMONUIOAOYIKEG HEAETEG TOPATNPOVUE KATOOL YOPOKTNPLOTIKG, To OToic. ovopdlovue
Topdyovieg Kvdovov, emeldn deiyvouv vo. oxetiloviol pe TV ovamtuén kol TV Topesio. TV
Kapdyyelokov mobnoewv. Ot mo cvvhbelg mopdyovieg Kivdbhvov eivar to VYNAL enimeda
YOAMNGTEPOANG OTO aipo, M VEEPTAOT Kol TO KAmvicpo. To vynid eminedo yoinotepding
guBvvovtar yio o0 1/3 Tov cuVOoV TV KopdloyyElK®Y voonudtov maykoopiog ( Atlas of

heart disease and Stroke, 2004). epedvion g yoAnotepding pmopei vo ogeileton og



19

YEVETIKOVG, QOPUAKEVTIKOVS Kol O0TPoPkovg Tapdyoviec. Katd kopto Adyo cuvdéetar pe v
dwatpoen). O opyaviopdg pmopei va cuvOEGEL TNV YOANGTEPOAN 1| Umopel va. TV TPocAdfet amd
T1G TPOPES KLpimg (mkng mpoérevonc. H aptnplaxn micon amotelel to aitio yuo 7 ekatoppvplo
TPO®Povg BovaTovg Taykoouimg kabe £tog, amoppoed t0 4,5% TtV SumAVAOV VYELOVOUIKNG
nepiBalyng kot evBovetan Yo 64 ekatoppvpla yopéva £tn {ong and Tpoémpn Bvnopdmmra M
avikavotnta (DALY’S).

To «kamnviopo, emdyer v voonpotnIo TNng KOpoldg Kot TV oyyeiov UEGH TOAAMDV
unyavicpev (Biann et al. [1998]. Smith et Fiscer, 200Mpokoaiel otévion tov ayyeimv kot
TaPOy®myn yoAnotepiving, M omoic TPOAYEL TNV 0OPTNPLOGKANPLVEN. Me TOLg UNYOVIGHOVG
aVTOVG, TO KAmviopo PAAmtel v Aswtovpyic TV ote@ovidiov ayyelov Kot odnyel otnv
exkdnimwon otepoviaiog vooov. To KATVIGHO €vol O  ONUOVIIKOTEPOG TPOTOTOUGLUOG
TOPAyovTag Kvduvov yio kapdayyelakn voco. EvBuvetar yio 1o 1/5 tov kopdloyyelokdv
nadncewv taykooping kot yio To 30-40%t0ov cuvolov TV Bavdtev amd KapdryyelKk voco.
opueova pe to amotehéopata g oebvoic perétmg «INTERHEART» (Teo et al. 2006),
vroroyiotnke 0t 10 29% TV gpepaypdtov oty Avtiki Evponn kot 1o 30% oty Avatoikn
Evponn ogsihovior oto kanvicpa. Téhog, eivar a&oonueiowto to yeyovog Ot 0 Kivovuvog
TPoGPoing amd ote@aviaia vOGOo ivol 6TOVG KOTTVIGTEG 2-3 POPEG VYNAGTEPOS OO OTL GTOVG UN
Komviotés. O oyetikdg kivovvog eivar vymiotepoc otig mhikisg kdtow tov 55 stov (US
Department of Health and Human Services, 2004 )ovoisc Aowmdv 610 Kamvd TOL TGLYAPOL
OV EVOYOTOLOVVTAL Yot TNV TPOKANGOY €VOC KOPOoyyElkoD TPoPAHTOS €lval Kupimg M
vikotivn Kot To povo&eidto tov dvOpaka. [ToAlég peréteg £xovv deilel OTL Ol KATVIGTEG €OV
AVENUEVO KIVOUVO OYYELOEYKEPOAIKMY VOONUAT®V 7oL Kvpaiveton ond 1,5-3 oe odykpion pe

TOVG U1 KOTVIOTEG. Me TNV S10KOT TOL KATVIGHATOS 0 KIVOUVOG 0VTOG LELDVETAL CTLLOVTIKG GE
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TePL0d0 OVO ETOV KO PTAVEL GTO EMIMEDO TOV [N KOTVIGTOV evidg mévie etdv (Tovvrag, 1999).
Emumiéov, N Kotavalmon alkoOd 6€ PEYAAEC TOGOTNTEG OYETIETAL UE TNV 1OYOUKT VOGO TOV
pookapdiov, Tov aevidlo AvaTo Kol TO aVELPLGHO TG KOWMOKNG aopths. Elvatl yeyovog ot
omv Tladdio 10 19,1% tov npdwpov Oavitov otovg avdpeg kot to 13% otic yuvaikeg
amodideton oty vrepPolikn katavarlmon aikodr (Tovvrag, 1999).Qotoc0, £xet domiotwbel
OTL M WIKP ToodHTNTA TOL OAKOOA Hmopel va UEWOGEL TNV OvNooTNTo Omd OHOPPUYIKE
EYKEPAAKA Kol KOPILOYYELOKA ETEIGOOLOL.

Eivar onuavtikd vo tovicovpe 0Tt ot kapdlokég mabnoelg dev ival po TPOTAPYIKT YOYIKN
naforoyia, av Kot ot Yyouyohoytkol Topdyovieg dadpapotiovv orovdaio polo 6TV avaKoy™
amd po Kopdlokn ekdnioon. [Ipopavdg, n dditkacio TG AmroKaTAGTACNS TOWKIAAEL GE PEYAAO
Babud amd tov éva acBevn otov dAlov (Taylor & Berra, 1993¢nmg meprypdoetal gto GpOpo
¢ Linden, 2000).To éuepaypo tov pvokapdiov <«xtomd» moAlovg acOeveig mov sival
OTPOETOILUOGTOL EVD 1 AYYELOTAUCTIKY YELPOVPYIKN EIVOL TO ATOTEAEGHO PG HOKPEAG 0AVGIdOG
WTPIKNG Epevvag mov divel atov acbeviy ypdvo va mpostopactei. O Dean Ornisheivat o mo
YVOOTOG EUTELPOYVAOLOVAS YILTPOG Y10, OMOKANpOUEVT Kapdlakh arokatdotacn (Ornish, 1990,
onog avaeépetal oty Linden, 2000).Qct660, €kT0g amd TNV KAPIWKY OTOKATAGTOCT TOV
glvat onpavtikn, N Kowmvikn vrootpién mailel kaboploTikd pOLo GTNV YUYIKN KOl GOUNTIKY
vyeio Tov acbevoivc. H kowvovikhy vmootpién £xet amodetyBel 0Tt £yl EVEPYETIKA OMOTEAEGLATOL

otV voenpdtnta kat v Bvnootnta (Berkman & Syme, 1979).
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4. KOINONIKH YITOXTHPIZH

41T glvol 1 KOWV@VIKN VTOGTHPIEN;

H évvown «kowvovikh] vtootpiEn» givar 1d1tépmg ToAdTAOKT , YU aVTd Kot LITAPYOVY TOAD
optopoi mov yapaxtnpilovv v évvowr. [lpoxeitar y v HIKTVO KOWOVIKOV GYEGEMV TOVL
aToOpov kol Yy TV MOwn, VMK kot cvvaisOnpotiky ompién mov AapPdver and oavtd
(Kapadnpoag, 2005) .H kowvoviki vrootnpién Lepkés popég pmopel va sival n povn dabéoiun
PEBOSOG AVTHETOTIONG , GALEG QPOPES QUG Mmopel va Unv tvar 11 TAEOV TPOTIUOUEV OTtd
TAevupd kdoTovg pébodog (Kasl & Wells,1985 prwc avagépetar oto dpbpo tov Stewart, 1989).
‘Eva dtopo pmopet va APet vmootipiEn avaroya e Thv Tpdyvmaon Kot TNy Topeia TG achEvelog
tov (Sarason, Sarason, & Pierce, 199 ¢ neprypdostat otov Kapadnua, 2005).

Kpivetor anapaitro va avaeépovpe 6Tt 1 KOWOVIK vrootnpiEn puOuilel t1g apvnTikég
EMMTOGEIS TOV 0TpecoYOvav cuvinkmv (Shumaker & Brownel, 1984nmg avagpépetol otov
Stewart, 1989)Katd to tedevtaio 25 xpdvia, o1 KOWOVIKOL ETIGTAUOVESG £Y0VV £EETACEL EKTEVAG
TIG EMITTAOGELS TOV GTPES 6TNV vyeia. ['ivetan epeavég i 1 €kbeon 6e 6TPEGOYOVOLS TOPAYOVTES
odnyel oe kivouvo g vyeiog Tov atdpov. Ot gpevvntég Bempodv GTL VIGPYOLY TOPOL TOL
ocvpupdirovv oty Pertimon g vyeiog MOy kataotdoewv dyyovs. Etol n épevva yuo v
KOW®VIKT VTOoTNPIEN £xEl TOAATANGIAOTEL KOl TOAAES TPOCPATEG EPEVVEG EXOVV ECTIACEL GE
nAukiopéva dropa. Eumeipucég peléteg tov nAkiopévev dsiyvouv 41t 1 10(Lp1 KOW®VIKN
vrootnpiEn oyetiletal Oetikd pe TV KATAGTOON NG VYeiog, ovumepAapuPavopivev g
Ovnowottag kot g katddiwyng (Weinberger , Hiner & Tierney, 1987).

2e auTO TO ONPELD Vol ATOPAITNTO VO OVOPEPOVILE UEPLKOVS GO TOVS OPLGLOVG TOV £XOVV
000el og avtv Vv évvown. Oneg simape Kol mapamdve o akpiPic opiopds g évvolag givan

dvoyepns. Qotdoo, £xovv eviomiotel kamowol ovpeova pe tovg Williams, Barclay, Schmied
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(2004). Ot Lazaruskar Folkman Biémovv v Kow®vik] VTOGTAPIEN MG MO TOAVSAGTATN
KOTOGKELT] GUVOLGONUOTIKOV KOl EVIUEPOTIKOV AEITOVPYLOV Kol OTL givol pio TOAOTAOKN
diepyacia. O Cobb (1976), dnwg meprypdoetor oto Gpbpo g Rounds & Israel, 1984)
TPoGd1opilel TNV KOW®VIKY VTOoTHPIEN ¢ [ TANpogopia, 1 onoia kabodnyel to dtopo otV
avATTLEN TNG TEMOION OGNS OTL TVYYAVEL PPOVTIdNG, OYATNG Kol 6EPacOD, KOOMG Kot 6Tt amotelel
HENOG evOg dkTHOL emkovoviog kat apoaiomv dsousvocwv. . H Thoits (1982)mv opilel w¢ to
Bobud otov omoio ot POCIKEG KOWMVIKEG OVAYKEG TOV OTOUOV 1KOVOTOLOUVTOL HECH TNG
aAnienidopaong pe dAka Tpocona, avtifeta ot Procidanocor Heller (1983)mv opilovv ¢ 10
Babud otov omoio éva GrTopo mGTEVEL OTL M OVAYKN TOL Yo, VIOGTAPIEN, TANPOEOPNCT Kot
EMAVATPOPOSOTNOT EKTANPOVOVTAL. 26THG0, AdY® TIG TOATAOKITNTOG TNG, £VO GUVOAO ATOUMV
TpooTadNcav vo TNV KATtaTURcovy o€ Kotnyopiec. Ot Housekor Kahn (1985)m ydpioav e
TPELG KATNYOPlEG: TA KOWMVIKG OIKTLO, TIC KOWMVIKEG GYECELS KOl TNV EW0IKT KOWMVIKN
vrootnpitn. Ta kowovikd diktva avaeépoviar oto péyebog, oty €viacmn aAAd Kol oTnV
OHOL0YEVELD TOV OIKTOOV TV OKEIMV TOV aTOHoV. Ol KOWOVIKEG GYECELS AVAPEPOVTOL GTNV
TOWOTNTA KOl GTOVG TUTOVG GYECEMV OV OVOTTOCCOVIOL HEGH GE £VOL EVPVTEPO KOWVMVIKO
mhaiclo. H edwn xowovikny vrootmpién ivol ot mapoyEég Tov TPOsPEPOVTINL OTMG 1 TOPOYN
VAKOV ayabdv N 1 mapoyn cvykekpuévng Pondeiac. Or Cohenkor Wills (1985) dwakpivoov
petaly ‘Gopkng oTAPIENG OV a@OPE TNV TAPOLGIH KOWOVIKOV dEGU®V 1| OIKTO®V OT®G O
YEHOG, 0 aplOUOC PIMKOV GYECEMV Kol ‘AELTOVPYIKNG 6TAPIENS, 1 0Tola ApOopd TIG TOPOYEG TOV
TPoEPYovVTaL 0td TOVG deopovg avtovc. Téhog, o Martin kot Brantley (2004 puwkpivoov peta&d
‘CLUTEPLPOPIKNG KOWVMVIKNG VTOGTAPIENS, Omov T dtopo  aflohoyovv TV LVITOoTHPEN TOoV
npaypatt AapPdvoov omd TOvg GAAOVG, KOl ‘YVOOTIKNAG KOWMVIKNG VLROGTAPENG, 1TNG

a&lohdynong, dnhadn, Tov To ATopa KAVOLV Yo T S100Ec1Un 68 ATl VTOGTHPIEN.
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Yrapyet o yeviky] copeovio 6Tt To GLGTHUOTO KOWWOVIKNG VITOGTNPENS Eival ol 6Y€oElg
OV TOPEYOVY cLVALGONUATIKEG Kol TAnpogoplokes avaykeg (Cobb, 19766mwc avaeipetal
otovg Weinberger, Hiner & Tierney, 1987H xowwoviky mpociyyion divel éugacmn oe
SpHPOTIKA YOPAKTNPIOTIKA OT®MG 0 aplOpdc TOV GIM®V 1| TOV GLYYEVAOV, 1 OIKOYEVELNKY|
Kotdotoon kot 1 cuyvotto tov enapov (Berkman & Syme, 1979. Mitchell & Trickett, 1980
onm¢ meprypapetal oto apbpo tov Weinberger et al., 1987 (v Cohenkar McKay (1984 )xat
Sarafino  (1999), neprypdpovy mEvte Pookode TOTOVE KOWOVIKNG  vroompiéng: o)
‘ouvaicOnpotiky otpiEn’, OTmg givat, 1 EKQEPaoT aydmng Kol eveuvaicOnong, n epoviido Kot
TO €VOLPEPOV OV T GTOHO EMOEKVOOLY HETOED TOovg, B) ‘othpiEn extiunong HEG® g
Ekppaong oefacpov, evidppouvong 1 CLUP®VING TPOG EEC 1| CLVULCON AT, KATOGTAGELS TOV
gival onuavtikés, €pdoov evioyvovv v aicOnon avtallog kot €TAPKENS TOL OTOHOV, )
‘evondotatn vrootNpiEn’, dpeon, dNAadn, oTNPEN e GLYKEKPILEVEG TTOPOYES, O) TANPOPOPN O
pécm cvpuPovidv, KabodNynons, GLGTAGEWMYV, ETAVATPOPOSOTNONG Kol TANPOPOPLAV, KOOMG Kot
€) VTOoTNPIEN TOL TPOEPYETAL OO TO KOWOTIKO KOl TO EVPVTEPO KOWMOVIKO HIKTVLO.

Eivar onpovikd va kdvovpe ava@opd oTtovg 0vo TPOTOVS HE TOVG OTOI0VG 1) KOWMVIKN
VIOGTAPLEN UTopEl va EMNPEATEL TNV KATAGTAGT TNG VYeiag Tov atdpov. Apywkd, to «buffering»
povtého mpoteivel Ot to. dtopa Otav ekTifEVTOL GE OTPEGOYOVOVLS TAPAYOVIES, 1GYVLPG
GLGTNLOTO KOW®MVIKAG VTOGTAPIENG £PYOVIOL GE OpPAoT] YlO. TOV UETPICUO TMOV OPVITIKOV
OULVETEL®V Yo, TNV Vyeia. Opmg 6e avtd T0 HOVIEAO | TOPOVGIN TV 1IGYVPMOV GUCTNUAT®V
ompitng dev Bao cvvdéetarl pe BeTIk) KOTAGTOON TNG LYElag, dtov 1o Ayyxog sival anmv. To
«additive» povtélo deiyvel OTL T0 GLGTHUATO KOWMVIKNAG VIOGTAPIENG Elvol ET®EOEAY Yo, TaL

dropa avegaptnto amd v £kBeon tovg o€ Ayyos. Epneipicéc peréteg xovv vmootnpitetl ke
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0éom Kot givar mBavov kat o dVo poviéda va Asttovpyodv (Cohen, Teresi & Holmes, 198awmg
avoeépetal otovg Weinberger et al., 1987).

H vrootpién mov 1o dtopo AapPdver dev eivor mavto ekeivi mov embopei, aAld Kot TO
avtiotpo@o. O 10mog vrooTPIENS mov embvpel e€aptdTor TOGO AMO TIG UVAYKEG TOV OGO Kot
amd TS GLVONKEG TOV emKpatovV. QGTOGO, LVIAPYOVY Kol GTopo Tov Ogv AapuPdavovv Tnv
KOTAAANAN vooTAPIEN AGY® NG GVEMAPKELNG TOL KOWMVIKOD OIKTOOL 1 Ady® EAletymg
Kowovikeov dgélotitov. Ot Hogan, Lindenkotr Najarian (2002)onueidvoov 61t éva dtopo
pmopet va Aappavet xaunin kowmvikn vrootpién yia 60 kupimg Adyovg: o) Yrdapyovv Aiyeg 1
Kol KaBOAOV KOWMVIKEG eE10TNTEG, KATAGTOOT TOL OV EMTPENEL GTO GTOUO VO EVIOYDOEL TIG
KOWOVIKEG TOV GYE0ES OOTE Vo avalntmoet Kot va Aafet v embounty otipién. B) H éhdewym
KOW®VIKNG VTOoTHPIENG pmopel va ivor dapkng 1 povuun, e€outiag, m.y., oTapaydv TNV
TPOCOTIKOTNTA N TN CLUTEPLPOPd, M e€artiog amdAsg ™G Kkdplog myng otpiEng (..,
Bdvatog cvlhyov).

Ot acBeveic pe ypdvio vOGO KOl CLYKEKPEVE LE KOPOlayyEWKa voonpata ennpedlovtal
apVNTIKE amd TV KOTAGTAOT) TOVG HE OMOTEAEGLO. VO 0loOdvovVTaL aymvia, Gyyog, KoTadAyr Kot
Oopd. H katdOlwym elvon éva apvntikd cvvaicOnpa kot pa xpovia eEovbevotikn katdotaor. H
KOW®VIKT VTOSTAPLEN Aomdv Kol Kupimg 1 cvvaisOnpotiky vrootpiEn Bondd tovg ypdviovg
acBevelc va motéyouv Ot kdmotog voraletal yuo. avtovs. H ompiEn pnopel va evBappiivel tovg
acBeveic va copHopE®BOVV pE TIg oLOTAGES TNG Bepameing TOVG , Vo S10THPNOOVY KOl VO
TPOAYOVV TIC GUUTEPLPOPEG TNG VYElaS , OTwC TNV cwoth dwtpoen (Rounds & Israel, 1985H
Vmapén cuvVaIGONUOTIKNG VTOGTAPIENGS, OGS Ba AVaPEPOLLE KOL TOPAKAT®, E£XEL GXECT UE TNV
Beltioon g TPOCAPUOYNG OE 1B1{TEPO. GTPEGOYOVEG GULVONKEG TOL TPOKVLITOVV OO TIG

dtbpopeg kpioelg Cmng, Tov 6TV GUYKEKPIUEVN TTEpinTmOO gival To kapdioyyelokd Tpofinue. H
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KOW®VIKT DTOGTHPLEN UTopel v ETNPEAGEL TO TMOG TO ATORO TPOGOI0pilel TNV KATAGTACT| QVTH.
Apretég pehéteg howmdv dgiyvouv 0Tt 1 avénpévn Kowmvikny vroompitn oxetiletal pe v
Bertiowon ¢ mowdntag {ong HeTd amd EUPPUYIO TOV HLOKOPITIOV Kot TV DYNAOTEPT TOLOTHTO
Comg peta&d ekeivav mov éxovv otepoviaio voco ( Koivula, Tarkka&Tarkka, Laippala &
Paunonen-limonen, 2001).

SOUTEPAGLOTIKG, Elvat onuavtiko va avoeipovpe 6t coppmva pe tov Walker, Macbride &
Vackon (1977) prnoc neprypdostor oto apbpo g Rounds & Israel, 1984 kowwvikd diktva
e oxéom Ue TIC XPOVIEG aoOEveEIES €lval Ol TPOCOTIKEG EMOPES PECH TOV OTOI®V TO (ITOMO
dlnpel TNV KOW®VIKA TOL TOVTOTNTO Kot AGpPdvel cuvausOnuotikn vrootipien, VAIKN
BonBela kKo vnpeoieg , TANpogopieg Kot véeg kKowvmvikég emagéc. O aplBudg TV dEGUOV TOL
0o propodoav vao VILAPYOVY GTO FIKTVLO AVAPEPOVTAL GTNV PVOT TV GYEGEMV EVIOS TOL SIKTVOV.
Ta mo oNUAVTIKA YOPUKTNPLOTIKA TOV KOW®OVIKOD SIKTVOV Y10 TNV CVTIHETMOTION TNG XPOVING
acBévewng elvar M apolfatdTnTo 6 oL GXEGT, N AVIOYX| Kol 1 oTafEPITNTU TOV GLVIECEMV
SKTVOoL Kat 0 Babprdg 6TOV 0Moio 01 oYEELS AAAALOVVY, 1 £VTAOT KO 1] CUVOLCONUATIKY £yydTNTA
peta&d Tov peA®V Tov SIKTVOV Kot TEAOG 1) EVKOATa pe TV omoia éva dtopo pumopei va £pbet og
eEMKOWmVIOL pe to HEAN Tov OwtOov. Ta  AETOLPYIKA  YOPAKTNPIOTIKA TOL  JIKTVLOL
TEPIMAUPAVOLY TNV TALPOYT] GVVOLGONUOTIKNG KOl YVOOTIKNAG VTOGTAPIENG , TNV dlThpnon g

KOW®MVIKNAG TOVTOTNTAG KOl TNV TPOSPAOT) GE KOWMOVIKES ETUPES KOl KOWVMVIKOVS pOAOLG,.

4.2 Kowvmvikn vmootpién kot yoylkn vysio
‘Epevvec oxeTiKd pe TNV LYElD TEKUNPLOVOVV TO. GOTAPLN OTOTEAEGUOTO TNG KOWMVIKNG
vrootPEng Yy v Ovnodtta, T voonpdtTa, TN YLYOKOWMVIKY TPOCUPUOYN Kol TN

ovoppdpemwon oty Ogponeion (Ell, 1996). H npdinyn kot M amokatdotacn ™G oTe@aviaiog
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vooov e&akorovBel va gival éva onuavtikd (AT Tov amacyolel TOGO TOVG EpELINTES OGO Kot
TOVG KAMVIKOVG 1TpovS GTO SEMOTNHOVIKO 1edio g cvumeprpopikns tatpkng (Donker, 2000).
Eivar onpavtikd vo tovicovpe 611 éva. cUvoro avOp®OT®V OV TAGKOLV amd £va KapOLoAOYIKO
TPOPANLO AVTIHETOTILOVV OPKETEG POPES TNV KOIWVMVIKT OTOUOVOGCT] KOl TO GyY0G TOL UTOPEL Vo,
avENCOVY ToV Kivouvo € TeETpamAdcto Padud €101Kd avTol Tov £X0VV dYVOOTEL TPOCEUTO LE
otepavioio voco. Ta dtope OP®G mov eivol eviaypuéva oIV KOW®VIOL PE EKTEVI] KOWMOVIKA
diktva £xovv yapmiotepn cuyvotnta pPdviong otepaviaiog vosov (Donker, 2000).

H 1¥éa howmdv 011 o apvntikd cvvaicOnuate mov oyetiCovral pe v EAAENYT KOWVOVIKOV
oY£0EMV 1 KOWOVIKNG VTOGTNPIENS Hmopel va maiEovv apvntikd poAo TOG0 6TV avanTuEn 660
KOl GTNV OVAKTNOT TOV oTepaviaimv enelcodinv oev elvan véa. Eleyyoueva ototyeio delyvouv
ot 0 Boudg, N KatdOAyM Kot To dyyog Umopel va TaiEOVY GUAVTIKO pOLO GTNV YEVEGT] KOl GTNV
dwathpnon g otepaviaiag vocov. Ot Schreuersor de Ridder (1997)6fwg avaepépetal 6to
apbpo tov Kapadiua, 2005)vroctnpifovv 6Tl vdpyovv T£66EPIG TPOTOL e TOVG OTOIOVS 1|
KOW®OVIKY vTooTNpiEn oxeTiletal He TIC oTPATNYIKES dlayeiptong Tov oTpes. AVTéG sival: a) M
avalTnon G  KOW®MVIKNG LTOGTAPIENG OC GTPATNYIKY OVIIUETOTIONG TOV GTPES, P) oG
dwbéoo mov mpocsdiopilel Tig oTpaTNYIKEG TOL B EMAEYOUV Kol B0 €QAPLOGTOVV, Y) ®G
e€aptuévn amod Tov TPATO LE TOV 07010 TO GTopo dlayelpileTal To OTPES Kat, 8) N dayeipton Tov
OTPEC MG EVIAYUEVT] GTO GUGTNLO, GYEGEMV Kol VTOGTAPLENS TOV ATOHOL. ZVupova pe o (o) To
dropo aloloyeitar OGOV aPOPE TO YVOOTIKO TOV EMIMESO KOl KPIVETOL oV UTOPEl va
QVTIHETOTIOEL TV KOTAOCTOOT 7OV TOV OmacyoAel N ypeldletarl Kowmvik vroompién. Qg
dwbéopo tov atdpov N vrootPEn Ponbd to Atopo vo SluyEPLoTEL TO AyXOC HE TNV XPNOM
OTPATNYIK®OV ECTICUEVOV GTO TPOPANUa. Q¢ e€aptnuéV amd ToV TPOTO dlayEIPLoNG TOV OTPEG,

n Myn | N Tapoyn vrootnpiEng e&aptdtal amd TOoV TPOTO TOL TO ATOHO avVTIMAUPAvETOL TV
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acBéveln tov. H tedevtaio mpocyylon avapEpETal 6TIG GTPUTNYIKES SILXEIPLOTG TOVG GTPEG KoL
TNV KOW®OVIKT] VTooTAPIEN Oxl ®G OV0 £vvoleg Eexmplotég OAML G EVOMUOTOUEVES OTI
avOpomveg oyéoeis. Tlapdiinlo, ol meplocoTEPEg HEAETEG OEiyvovV OTL 1| CLVOICONUATIKN
dvcpopio. KOl TO OPVNTIKA GLVAIGHAHOTO €ivol YPACIHOL TPOAYYEAOL TMV  OPVITIKOV
ATOTELEGUATOV Y10 TOVG Kapdlakovg acheveic. Emmpochitwe, eivatl onpaviikd vo avogEpovpe
OTL J1APOPEG PEAETEG dElYVOLV OTL TaL VYNAL ENITESH KOVMVIKNG DTOGTAPIENG o)eTILOVTOL KOt [E
mv peioon katablmtikodv eneicodiov (VaughnMcCall, Reboussin & Rapp, 200Eumiéov, o€
[o. HeETn Kapdlakng amokatdotacns ard tov Thomas (1995§yst anodeybei ot 10 dyyog ot
VOGOKOUEWKOVG aGOeVEIC 001 YOVGE GE AVNOLYIEG OYETIKG HE TNV UEALOVTIKY OVAKTNOT KOl
Aertovpyia.

Y& aVTO TO oNUEL0 KPIVETOL OTOPAITNTO VO VAPEPOVLE OTL O YVXOAIYOL EXOVV OVAYVOPIGEL
TNV ONUAGI0 TNG GUVOESNC UETOED KOWMVIKNG VITOGTNPIENG KOl VYEING, TOV JOMPOCOTIKMOV
TOPAYOVTOV KOl TNG ATOUIKNG WYuytkng vyeiag sWdikdtepa (Berkman & Syme , 1979)Ipocoateg
OepNTIKEG HEAETEG EMIKEVIPMOVOVTIOL OTNV EMEENYNON TOL TMOG 1 KOWMOVIKY LRTOGTNPLEN
emnpedlel Oeticd v Yoy vyeio kot v gvelion Tov atoépov. Ot Antonucci kot Jackson
AVOQEPOVTAL GTO HOVIEAO TG OMOTEAEGUATIKOTNTAG GYETIKG HE TNV KOW®MVIKY VLTOGTHPEN.
AT T0 HOVTELD dEl)VEL OTL dEV ElvaL HLOVO 1) AVTOALAYT| EOTKNG VTOGTNPIENG TOV Bal EMTLYYAVEL
avtd TO OMOTEAEGHO OAAG T €KQpAoT oyamng omd €vo 1 TEPLOCOTEPO TPACMTO TOV
EMKOWVMVOHV LE TO TPOGMOTO-6TOY0. TO KOWMOVIKS OIKTVO UTOPEL VO EXNPEAGEL TV KATAGTAGT
VYELOG AUESO LE TNV TapOYT TPOGPUCTC TANPOPOPLOV 1) TNV EVIGYVOT TAPOYNG KIVTP®V Y10, VO,
OLUPETAGYOVY Ol 0GOeVEl OE TPOGUPUOCTIKEG GLUUTEPLPOPES. 20TOCO, pmopel va €xel Kol
EUpEsO amoteAéopata OTMG TO ATOO VoL GVUHOPE®OET pe TIg ovotdoelg Bepaneiog Tov (Bloom,

1990).X0pgwva pe £pguveg o giyav yivet otnv Kiva, n éAdetyn cuvalsbnuatikig vrootpiEng
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etvan kpion v v emdeivoon g kataotoons g vyeiog tov yepoviov. Katd cvvéneia, 1
ALENUEV] OPYOVIKY] KOL KOWMVIKY) DTOGTNPIEN OV MAPEXETAL OTO NAIKIOUEVE GTOUO OEV
EMBEWVDVEL TNV COUATIKT Kot Yoy gveia tovg (Liu , Liang & Gu, 1995).

Xe o0To T0 OoNUEl0 KpIveETOL OMAPUITNTO VO TOVIGOVUE OTL 1] KOWV®VIKT VTOGTNPLEN Topd To
EVEPYETIKA ATOTEAECUOTO TNG GTNV YUYIKN VYELD TOL ATOHOV, UTOPEl Vo EMOPAGEL QPVITIKA
omv {on Tov ATOpoL Kol aVTd ogeiletal oe TOAOVG Adyovc. ‘Epevveg deiyvouv OtL 1 mapoyn
KOWMVIKNG VTOGTNPIENG Umopel VIO OPIGUEVES GLVONKES Vo £XEL ONUOVTIKO KOGTOG TOGO Yid
avTov¢ oL divovv Pondeia 660 Kat Yo avtods mov TV Aappavovy (Sarason, Sarason, & Pierce,
1990) 6rwg avaeépetar oto Gpbpo tov Kapadnue, 2005) Or Wilcox et al. (1994) kat ot
Dunkel-Schetterka1r Bennett (1990) (6nwg avaeépetar oto apbpo tov Kapadnpa, 2005)
vrootnpilovv 0Tt awTd cvpPaivel MG OMOTEAEGHA TOV OTL 1| TPOGPEPOUEVT] VIOGTHPIEN dEV
aflohoyeitar oG @EEMUN Yy motkidovg Adyovg: iowg Aowmdv eivor avemapkng M dev
ocvpupipaletar pe T avlykeg Tov ATOHOV, AU UTopel va UV Topldlel 6TV 10CLYKPACTOL
TOV KOl GTOV yOpoKTipo Tov. EmmAéov, kdnotol Kovwvikoi deopol mov dAlote B amoteAovcay
ONUOVTIKN TNYN LVTOSTAPIENG pmopel va TpoKahésovy emmovveg Kataotdoels. [apadeiypoata
KOW®VIKOV 0EOUMV UTOpPel Vo €IVOL Ol VIEPTPOCTATEVTIKES GYECELS 1| Ol OVGAELTOVPYIKES
oTAGEIS TOV OIKEI®V. XTov Mk TAnbvoud, ot Kapadipog kot Kaiovilh-Alilt (2002) os
detypa evnAikov kot ot 0101 og deiypa porntov (Karademas & Kalantzi-Azizi, 2004) &wg
avoeépetal 6to apbpo tov Kapadnua, 2005)Bpikav 6Tt  avaljtnon Kowoviking vroetipiEng
®G OTPATNYIKN YO TNV OVIUETOMTION TOV oTpeg oyetiletar Oetikd, mapadomg, pe didpopa
YUYOAOYIKG copmnTdpate. AvtifeTto, OUMS, 6€ (o, TPOoOATN adNUOGienTn £pguve HETAED TOV
YEVIKOU TTANOLGHOV, 1 €KTAOT TNG KOWMVIKNG LTOGTNPIENG KOl M 1KOVOTOinom omd ovth

TopoVGialaV CNUOVTIKEG OPVNTIKEG CUVAPELEG LE QyyMOT Kol KOTAOMTTIKA GOUTTOUUTA, KAODS
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Kot OeTkég ovvapelEeg pe oplopévoug ogikteg gveliaoc. Zvumepacpatikd Aowmdv, n avalnnon
vrootnpiEng oaivetar va cvopPadilel pe yepotepa emimedo Youyikng vyeiag, oaAld m Afqym
vrootpiEng oyetiletal pe Pertiopéve enineda vyeiog kot gvekiog. O1 Bolger , Zuckermarmot
Kessler (2000) drwg toviCetar otov Kapadnua, 2005),ékavay o £pgvva 1 omoia pekétnos
TOVG AOYOVG Y. TOLG OMOIOVG T TPOGPOPE VIOSTAPIENG Oev oyetileton pe KaAvTeEPN
TPOGOPUOYN. ZOUPOVO LE TOVS EPEVVNTEG 1 KOWVOVIKT VTOGTHPIEN 0@eAel. 61060, pumopel T0
dtopo va unv v deytel kal av v anodeybel va €xel emMmTMOOELG 6TV Tpooapuoyn tov. H
«opotn» vrootnpién Onmmg TV ovopaoav ot gpevvnTég dnAadn Otav TO GTOUO dEV
avTIMUPAVETOL TNV VIOGTAPIEN OV TPAYHOTIKG ACUPAVEL UTopel 6€ TOAAEC TTEPITTOCELS VOl
Eemepva 0€ OMOTEAECUATIKOTNTO TNV 0PATY] O10TL dEV BiyEL TNV OVTO-EKTIUNON KoL TIG TPOGOOKIES

AVTO-OTOTELEGLATIKOTITOS TOV OTOLLOV.

4.1.1Kowovikt vmoot)piEn Kol 01KoYEVELQ

Meléteg oyetikd pe v owoyéveln emPefoidvovv 4Tt o Eapvikny acbévelo N par ypdvia
acBéveln, pmopel va @ONOEL TNV OKOYEVELDL GE KPIoTM KOl VO, EXNPEACEL TNV OOTHPNON TOL
owoyevelokoy ovotnuatoc. H cofapn acBéveln i amokatdotaon pakpompodecuo pmopet va
TPOTOTOGEL TV KOWMVIKH Tpaypatikotnta g owoyévelag (Mishel & Murdaugh, 1987%nwmg
avaeépetal oto dpbpo g Ell, 1996). Eivar yvwotd 6Tt ta dtopa S1poponolovy TG GYECELS
TOVG Kot yapaktnpifovv Ao Tpdowma ®g TePlocdTEPO N AMydTEPO KOVIvA. Opmg ival cagés ,
OTL Ol TO OTEVEG GYECELS OMMG aVTNV Tov £xovv pe Tov/tnv ovluyo 1 1o TéKvO E£YOoVV
peyaAvTepeg emMmTOGELS otV (on tov aclevav. Qotdoo, afilel vo onuelwbdel 11 pmopei va
VILAPYOLV EWIKEG TMEPMTMOCEL OV OTav £va Atopo dev Bewpeitan kovivd va €xel dpeom

emidpaomn oto dropo (Antonucci, 2001).0 aplBpdg TOV GTEVOV KOWOVIKAOV GYECEMV KL 1|
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ocuvoloOnuatiky] vroompien sival oxetikd otabepn oe OAn TV ddpkela g CoMg péypt ToAy
ueyéin nhio (Due et al., 199%nwg neprypdestal oto apdpo tov Antonucci, 2001) Adgopa
dedopéva delyvouv OTL Tapd TO YEYOVOG OTL PUIVETOL O1 AVOPEG KOl O YOVOUKEG VoL £XOVV TNV 1010
dopn 6T KOWMOVIKA TOvg dikToa Kol peydin dtopopd 6to pEYefog TV SikTOwmV, dev paivetal va
1oOEL OTL 01 AVOPEG £XO0VV MYOTEPO GTEVEG GYECELG o’ OTL ot yuvaikes. Ot dvdpec paivovtar va
SlTNPovV oL To OTEVH GYE0T VYNANG TTodtnTag e TV 6V{DYO0 TOLG EVM Ol YOVAIKEG £XOVV
LT TNV OTeVN] oY€om pHe TOAAG dtopa. Amod v GAAn mAevpd, ol avopeg deiyvovv OTL dev
emPapvvovior ond TG oxEcELG kKal aieBdvoviar Ayotepo vmevbuvolr yo v emilvon TV
TPOPANUATOV TOV avOpOT®V 6To KOW®VIKE diktva tovg. Tlapdiinia, aeOdvovrar Aryotepa
aveto omv Aymn kot otnv avelimon vrootpiéng omd tovg ailovg (Antonucci, 2001)Ztig
Hvopéveg Tlohteleg m xopn eivar avti mov moapéyxel vwootnpiEn Kot @Povtida GTovg
nikiopévovg (Antonucci, 2001) Mo mpdopatn perétn mov Eywve amd tov Tilburg xat tovg
ovvepydtes tov (1998) Prnwc avapépetar oto apbHpo tov Antonucci, 2001 pvykpive nhkiopéva
dropa mov katdyoviav and tnv OAavdio kot Codoav povotl Tovg oty Oldavdio pe nMKIopEva
dropa and v Itorio mov Lovoav pe ta moudid tovg. Ta amoterléopata £6eiEav Ot ot Italol
EVioBav MyoTepn KOW®VIKY 0AOKANPMOOT Kot TeEPLocdTePn Hovasid and toug OAAavoovs. Avtd
ovpPaivel icmg emedn ot Itahol pmopel va mepiluévovy mEPIGGOTEP, VO, OVTIAAUPAVOVTOL
MyOTEPO, KOL G €K TOVTOL LEApPYeEL peyarvtepn mbavdtTa vo. vroPaduictel 1 modtTa TG
vrooTNPEng mov AapPdvovv. Xe dtdpopa ctoryeion amd PEAETEG TPOKVITEL OTL VIAPYEL KATOLO,
appPorio GYETIKG LLE TO OV Ol OIKOYEVEIEG Eival TPMOTOYEVEIG TNYEG GTAPIENG TOVL 06OeVOHS Kot
delyvouv eKQPAoEl; PPOVTIdNG Kot oyamng Kobmg kot TpokTiknig fonbetag dtov ot acbeveic to

ypewalovtor (Ell, 1996). Katd v didpkeio g Ogpomeiog kol amokatdotacns ot acbeveic
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AopBavouv amd 10 KOWmvikd diKTvo TeEPLocdTEPOVS TOPOVS O TANPOPOPNoN, Pondea Ko
evlappuveon Katd TV d1GPKELN TOV ayYOTIK®OV Kotaotdosmv (Bloom, 1990).

[Tpoywpdvtog, €xel peydhlo evolopEPOV Vo, EGTIAOOVUE 6TOV KIVE(IKO TOMTIOUO Kol GTNV
KOW®VIKT Voot piEn mov Aapfdvovv ot kivélot. Aedopévou ot ot KivéCot dev €xovv mpocPaon
0€ OTOONTOTE AGPAAIOT VYELOG, 1 OKOoYEVELD Elval 1] KOpLoL Tyn oTNPIENS TOV NAKIOUEV®VY
avOpodnov (Liang, Gu & Krause, 199nw¢ avaeipetal oto apbpo twv Liu , Liang & Gu,
1995).Ewdwotepa, ot kKivECot yoveic opovTilov Kot mapeiyov ta mdvto 6Tto Todid Toug Kabmg Kot
KGO0, KANPOVOLLA OTOV TAVTPEVOVTAV, OUMOS OTAV 1 QLGIKT KATAGTOGT TOVG EMOEWVMOVOTOV LE
T YPOVIOL TO VTTOLOLTO TNG LITOGTNPLENG TO AdpPavay amd ta vedtepo Tandld. Mia T€Tota AotV
oxéon oaivetoar apoifaio kol enm@erns. Qotdco, and 1o 1949 ko émerta 10 GVOTNUA TNG
EVO0OIKOYEVELOKNG VITOOTNPIENS €xel petaPinbel. Yrapyovv evdeifelg OtL o yépovieg d€yovtan
WOYVPEG MECELS VIO VO TAPEXOVV KOWVOVIKY] VTOGTNPEN OTOVG vedTEPOLS. Q0TOGO OVTO
emdEVOVEL TNV VYEia TOV KIVECOV YepOVT®V. Mia ToAD evolapépovoa peAétn delyvel 0Tt ot Yol
TV KWELOV YOVE®V TOpEYOLV €va. TOAD HEYAAO TOGOGTO VIOGTNPIENG OTOVS MAMKIOUEVOLG
YOVELG TOVG, avTIOETA 01 KOPES TAPEXOLV TEPIGGOTEPO GLVOLGOHNUOTIKT VTOGTAPIEN YU ALTOV TOV
Moyo ta kwvélka Cevydpla embopodv o kopn  (Greenhalgh, 1994)mwg meprypdostor 6to
apbpo tov Liu ,Liang & Gu, 1995).Kpivetar amapaitnto vo tovicovpe Opwg OtL Ta
OTOTEAEGHOTA OPOPOLGAV HOVO o pkpn mepoyf g Kivac.. Eivoar mbavov n kotveovikn
VROGTNPIEN VO PEPEL HEYAADTEPT) MPEUID KO E1PNV 6TO HLOAD e OETIKA OmOTEAEGHLOTO Y10 TNV
vyeio. Ocov apopd v avakapuyn ard £va Kapdlohoyikd TpdfAnua, n 6100ecuodTTO. KATOIWV
KOVIIVOV aTtOU®mV Yo vo fonbncovv 10 dtopo otic Kadnpuepvég SovAglEg ivatl TOAD Tapyopo
Kot Tov Bonbovv va evioyvoel v yoykn tov vyeio ( Barry , Kasl , Lichtman , Vaccarino &

Krumholz, 2004) Ondte n opyaviki] KOW®VIKT DTOGTAPIEN £ival TOAD GNUAVTIKY Y10 TO, GTOMO.
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pe yopumAd eminedo yoywkng vysioc. H onupacio g vmapéng kdmowov 0100Ec1tov Kovivoh
TPOGAOTOL Y10, VO, TPEEEL Y10l TIG AVAYKEG TOL OPPMGTOV EVM TO 1510 TO ATOWO AVOPPAOVEL OTTd TNV
YEPOLPYIKN emEPPacn pmopel vor  elvar 1010TEPO EMKVGTIKN Y10l TO. GATOMHO LE VYNAG Emimeda
dyyovg kot katadiync. Ot Hoganet al. (2002),0 Reifman (1995xat o Rhodes (2004) oftwg
avoeépetal oto Gpbpo tov Kapadfiua, 2005) ereonpovay OTL To. GTOUO UE VTOGTNPIKTIKO
OIKOYEVELOKO KOl QIAKO TEPIBAMAOV £YOVV YEVIKMG KOAVTEPT VLYEIDL KOl ETAVEPYOVIOL TTLO
ypnyopa otnv kadnuepwvr {on Toug 6€ GLYKPLoT He OG0V ivat MYydTEPO KOWVOVIKE EVTOYUEVOL.
Y wa avaokonnon 122 gpsuvav o DiMatteo (2004 )svunépave 4TL | TPAKTIKT VTOGTAPIEN Kol
N PabvdTEPN GVUVOEST TG 01KOYEVELNG GYETICETAL LLE TNV THPNON TOV LOTPIKOV 00N YLDV GE YPOVIEG
acBéveleg. ZOpQ@Va Pe o £PEVVA, 0L APEPIKOVOTL OEV EYKUTAAEITOVY TOVE NMKIOUEVOLS 1] TOVG
ovyyevelg toug pe ypovieg madnoels. Mehéteg dsiyvouv 41t 10 75 pe 80% g mepibohymg
o pEXeTon amd ToL LEAT TNG OWKOYEVELNG KO A0 AAAOVS ATLTOVG POPELS YEYOVOS TTOV VITOONADVEL
0TL 10 WwTpKd cvotnua mepiBoiyng eEaptdton 1660 and tov idto Tov acbevi] 660 Kol amd TV
QPOVTION TOV TAPEXETOL O TIG OIKOYEVELES MOTE va emttevyDei n fédTiom) sunuepia (US Senate
Special Committee on Aging, 1987-198&m¢ avageépetar oto apbpo tov Boise, Heagerty, &
Eskenazi, 1996).

e 00TO TO oNpEio Elval GNUAVTIKO VO AVOQPEPOVUE TO LOVTELO VTTOGTNPIENG TG OIKOYEVELNG,
70 0moio ToVvilel OTL N TPOGMMIKY PPOVTISA Kol Ol TOPOL TOGO AO TNV TLTIKN OGO Kol Ao TV
dromn eknaidevon mailovv onuavtikd poko otnv mpomdOnon g PEATIOTNG vyeiog. Edikd otav
TPOKETOL Y10 YPOVIEG AOOEVEIEC, TO 10TPIKO GVGTNUO AELTOVPYEL 6 GLVOVAGUO HE TO GTLTO
ovotpo vrootpiéne. H mpocmmikny epovtida mepthapfdvel dpdoeig yioo v dtipnon g
vyeilog Kot TV TPOANYN HEALOVTIKOV aoBeveldv. O andTepog AOUTOV GTOYOGC TOV OIKOYEVELOKOD

LOVTELOL E€lval 1 OIKOSOUNGT IKOVOTHT®V Kot 1) ovtovopio Tov acbevov. Ta tpoypdupoto Kot
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01 VINPEGIES TOV OKOYEVELNKOV HovTEAoL Pacilovtal otov opiopd g vyeiag dmov 1 vyeia lvan
L0 KOTAGTAOT] TAPOVG GOUATIKNG, YOYIKNAG KOl KOWVMVIKNG ELTUEPLOG Kol Ol ATAMG 1] 0TOVGio
acOévelog ko avamnpiog (World Health Organization: Chronicle of WHO, ¥76mwmg
avoeépetal oto GpBpo twv Boise, Heagerty, & Eskenazi, 1996).

Kabopotikd polo omnv acBéveln €vOg aTOUOL KOL GUYKEKPLUEVO, GTNV KOPOOKH VOGO
dwdpapatiler n ovlvyoc. H ovluyog mapéyet vroompién otov dvopa tg (Meigher, Gregor &
Stewart, 1987). Kvlvywn tpdoPacn o€ VTOGTAPIEN OO TV EKTETOUEVT] OIKOYEVEL KOl PIAOVG
ovvoétnke pe kapdakn amokatdotact tov cvlvyov toug (Ell, 1996). Oumng drope to omoia
Couv pova toug 1 Ho6vo pe Tovg ouldyovg Tovg £xovv VYNAS Pabud emKIvoLVOTNTOS GTO Vo
appmotioovy omd kdmown cofapn acOévewn (Koukouli, Vlachonikolis, & Philalithis, 2002)
(6mwg avagépetor otov Kapadqua, 2005). Emnpocbétwc, os po épevva mov €ywve pe 52
ovlbyovg avaeépbnke 0Tt 10 26% vidBovv evoyég 010TL mMOTELOLV OTL Ol JIKEG TOVG TPAEELS
®bnoav oto va mapovclactel avtd to mpdPAnua (Lewin, 1989).To mpdowno emopévmg mov
TATTETAL OO o xpdvia voco givat o/n ovluyog. Xe pio avaokonnon HeleT®@v mov eEetdlovv
10 &yyoc yw tovg cvlvyovg TV acbevav, toviletar Gt VEAPYEL AHBENOT TOV AYYOLS, TNG
KataOAymg kot g avacedlelog (Czaczkes & DeNour, 1978rwg avaeépetal oto dpbpo tv
Rounds & Israel, 1984)01 ovlvyor umopel vo avtipetonifovy Tig id1eg 0TMAEIEG TOV PLdVOLV
kot ot acBeveic. H (o tov/tng oulvyov yivetar oloéva Kol TePIGGOTEPO EAEYXOUEV OTO TIG
AVAYKEG TOL OTOHOV Kol UTOPEL VO TPOKAAEGEL 0L GUPPIKVMOGT TOV KOW®OVIKOD d1KTHOL. To
YPOVIKO Aowmdv Sdotnuo HETaEH TG Odyvmong g xpoviag vOcov kot g Evapéng g
Oepomeiog elvar ekeivn Kotd TV omoio 0 a60eviG PPIOKETOL AVTILETOTOG e Mo LEYAAT KpioT).

H ocvvolebnuotiky kot winpo@oplokn vrootnpien amottodvior amd tov acBevi) Kot v
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OWKOYEVELN TOV. XTIG TEPLGGOTEPESG AOTAV TEPITTAOGELS O AGOEVIG Kot 1 owkoyEvela Ba Pyovv EEm
Ao TO 6TEVO TPOGMTIKO dikTLO Y10 eviuepTikn vrrootpién (Rounds & Israel, 1984).

To @uukd mepipdrlov eivor €vag onuoviikog mopdyoviag mov pmopel va Pondncetl tov
acBevn va. avapp®cel amd TV acéveln Tov. Qo6TdG0 N AVETOPKNG VTOSTNPLEN aAmd @iAovg
Uopel va SNUIOVPYNOEL AyY0G Kol GVYYVOoT VOTEPO Amd EMEUPUCT AOPTOOTEPAVINING VOGOV, Ot
VTOOTNPIKTIKEG EMOKEYELG amO HEAN TNG OWKOYEVEWG Kol amd @ilovg £xel amoderyfel Ot
HEWDVOLVY TIC apvnTiKEG emdpdoels g vysiag (Wood & Estes, 19900nmg meptypdostol 6to
apbpo ¢ Ell, 1996). [Ipéner va avagépovpe O6tL 1 KOTAOAyYN Tov givol €ve dVGAPECTO
ocvvaicOnua ETBEVOVETOL TEPUITEP® 0O TNV KOwVIKY amopdvoon(Strauss & Glaser, 1975,
omog avapépeTor oto apHpo twv Rounds & Israel, 1984H andAswo TG KOWOVIKNG ETAOTG
ocvpPaivel ETEWON TO ATOHO OV £XEL APKETN EVEPYELD Kol YPOVO Y10 VO TEPAGEL PE TOVG PIAOVG
T0v. Emopévmg, eneidn 1o Kowvmvikd 01KTuo GuPPIKVAVETAL, 1 OIKOYEVELD GLVIBW®S IOV gival TO
10 Gueco dbéoio PEPog Tov dkTvoL, Taipvel Oho Kot peyardtepn onuacio (Rounds & Israel,
1984).

Méypt Tpoceata, 1 Kovovikn vtootnpién tovile ta evepyetikd g anotedéopata. Kpivetat
amopaitnto va emonpdvovps Tl o1 0KoYEVELES dev gival amAd oTatikéS Tpaneles TOP®V AAAL
pmopel va. givatl mBaveg TYES GTPES KOl VO VITAPYOVV ApVNTIKEG KOWMOVIKES avtailoyég. Ondte
€AV 1 OWKOYEVEWL M OLKOYEVEWKN Aertovpyio yapoktnpiletor amd cOykpovon Kot SVGYEPNG
EMKOWV®VIO, Ol EVOEYOUEVEG BETIKEG EMMTMOCELG TNG GTNPIENG TNG OKOYEVELNG OTNV £KPaon TV
acBevaov umopei vo e€acbevicovv. Kat edv 1 acbévelo copfaivel oe owkoyéveleg pe ypdviovg
acOeveig ,  otpin tov uehdv pmopei vo amodvvapmbei (Pearlin & Turner, 1987¢mwmg

avoeépetal 6to apbpo g Ell, 1996).
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4.1.2Kowvovikh vmootplEn Kol €0eAovTEG

2tov Kavadd n kapdiayyelokr] vdoog PTopel v OVTILETOTOTEL e S1APOPOLS TPOTOVGS, OTMG
N xeWPoLPYIKN Bepameio eivon po amd TG onpavIkotepes Bepamevties texvikes. H kovmvin
vrootNpgn eival kaBoploTiky| yi v TpoOAnyYn Kot v mapoyn Ponbewng oe acbeveig mov
avappOVoLYy amd €vo Kapdoroywkd mpofinpa. Extdg amd tic mnyég vmootipiEng mov
yvopiCoope, Onhaodn, n owoyéveln, ot otevol @ilot, ot Yeitoveg Kol TO GUGTNIO. VYELOVOUIKTG
neplBalync, ot €0eAOVTEG Elvat ot GNUAVTIKT YT VTOSTNPIENS oV eppavictnke otov Kovadd
(Meagher, Gregor,& Stewart, 1987yet Aomdv oyedaotel £va TPOYPAUE TO OTol0 GLVIEEL
ToVG €0ehOVTEG OV £xovV ovaKTNOEl EMTLYDC OMO U KOAPIOYEPOLPYIKY eMEUPOON UE TA
dropa mov €TPOKELTO VoL LITOPANOOVV GE oL XEPOoVPYIKY| ETERPACT. AVTO TO £100G KOWMOVIKNG
VIOOTNPIENG UOPEl VoL ®PEANGEL OxL LOVO avTdV Tov Ba deytel v Ponbetar aAld Kot avTtdV TOV
mv divet, dniadn tov dwpntn g opiEng (Riessman, 196%nwg avapépetal 6to aphpo TV
Meagher et al., 1987).

To «Halifax program» eivor pio pn kepdookomikny opydvmon otov Koavadd mov
dnpovpyndnke to 1984 ko apopovce tovg kapdlonadeic. H opdda avt) eotiale oe emokéyelg
mov £Kavov ot acBeveig ot onoiot giyav vroPAndet oe yepovpyucy enépPaon ko {nrovoav v
Bonbeto tovg. Ta pEAN aLTOL TOV TPOYPAUUOTOC MG TOTE avépyoviay ota 20 Kol GUUUETE OV
Kot o1 €0elovtég. Ot emoKEYELG AouoOV TV acOevdv €kave TTO GPeECT) TNV OAANAETIdpac TV
efelovt@V pe Tovg 1810VG Kol TIG owKoyEveleg Tovg. TTapdiinia to Tpoypappa avtd mopsiye
CLVOLCONUATIKT] KOl EVNUEPMTIKN LVTOGTAPIEN GTOVG OPPMGTOVS. ATO O1APOPES GTUTIOTIKEG
HeAETeEC OV £yvav LEYPL oNpepa damiotdveTal 6t to 75%twv 650000evdv Tov vTodilovion
og yelpovpyikn enépPocn emoing Aapupavovy fonbsia omd éva eBshovty (Meagher et al., 1987).

Avto onpaivel 6t 40 acOeveic Tovg emokéntovral KaOe puva. Eival onpoavtikd va avagépovpe
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OTL Ol TEPLOGATEPES EMOKEYELS TPULYUATOTOLOVVTOL OO TOV AoOEVI] OAAL e TOV KAPO EYOVE
Eval EOVOEVO EVOLOQEPOV KOl 0Td TO O1KOYEVELOKO TOoV Ttepifdilov. EmmAéov pia eniokeyn
dwpkel 20 Aentd ko t0 70% TV EMOKEYEOV TPAYLOTOTOOOVIOL 6TOV OG0 7Tpwv Tnv
eméuPaon, o 5% pe v owoyéveln kot to 25% petd v yepovpywkn emépPaocn. Ot
TEPLEGOTEPOL €0EAOVTEG Od TIC EUmELPIEC OV Elyav LLE TO ATOUA OVTA, AvEQEPAY OTL 01 0.GOEVELG
KOl Ol OIKOYEVELEG TOVG APYIKA asOAvovTaY aviiovyol, PoPlopévol Kot veuptkoi alAd 6To TEAOG
g emioKeyng Qoivovtay o YoAdpOol Kol EVYVOUOVES Y10 TNV ETIGKEYT]. ZOUQ®VOL LE TOLG
Pieper (1985)kar Gilliss (1984) n mepiodog avopovig TPV Omd TNV KOPSIOYELPOVPYIKN
eméuPaon £YEl avayvoOPLOTEL MG U0 ONUOVTIKY 7Y GyYovs Y. Tovg acBeveic kol Tig
OWKOYEVELEG TOVG.

Eivar cagpéc homdv ot 0 eBehovig sivar o SOtk Tnyn TANpoeoOpnong Yo Tov achevn Kot
T0VG owkeiovg Tov. Efvar o dvadikn nyr kovovikng vrootpiing mov cupfaiiet kabopiotikd
OTNV ATOKOTACTOCN TOV acbevdv mov macyovv amd £va Kapdloyyelakod mpdfinua. Eva
dopnuévo mpdypappe Tapoyns cvpPodrov Exet Ppedel Tl peudVEL GNUOVTIKA TO AYY0G TMV
acfevav Tov aVEAVETOL KATO TNV E10AY®MYY TOVS 6TO VOGOKOEID, 0AAA Gg HikpOTEPO Babud, av
Bpiokovtar oto onitt (Koivula, Tarkka & Tarkka, Laippala & Paunonen-tdnen, 2001)T¢\oc,
o Hildingh et al., (1997)rtwg avaeépetal ato apbpo twv Koivula et al., 2001yuwnictocav dti
pévo to 16%tov achevav pe Epepoypa Tov pookapdiov nikiog dve Tov 65 mapakolovbovcav
o opddo Voo PIENG. Xe TEPLOSOVE AOWTOV OIKOVOUIKNG — GLYKPATNONG Kot avENHEVOL
KWVOUVOL KOTOKEPLOTIGLOD TOV GUGTHHOTOS VYELOVOLIKNG TEPIOAAYNG 1) AVAYKN Y10 VTOGTHPIEN

and Tovg €0eAoVTEG Elval TPOPAVIC.
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4.1.3Kowvoviki vwoostplEn Kol GOGTNO VYELOVOUKNG TEPIBaAyNg

To obomuo vysovopkng mepiBalyng meprlapPavel ekeivovg Tovg avOpOTOVS TOV
aAANAETIOPOVV e TOVG aoBevelg o€ TaKTA Ypovikd daothpata Pdon 1o TANIGLO d1adTKOGING TOV
Aoppaver n vysovopukn mepibaiyn. O 61OX0C 0wTOV TOL GLGTHUOTOG EIVOL 1 TOPOYN KOl 1
TOWTNTO. NG ATPIKNG TEPIBOUAYNG, 1 YVLXOKOW®VIKY VTOoTNPEN Kor 1 mpoddnorn g
pokponpoBeoung anokatdotaong (Rounds & Israel, 1984)To mhaicio- vocokopeio €xet
aAlha&el prlika katd v tehevtain dekaetio. To KEVIPO VTOGTNPIENS TNG OIKOYEVELNG TPOGPEPEL
éva. e0koho TTPOGPRACLUO, EVXAPIOTO KOl (VETO WHEPOG YL TO. GTOUO TO. OTOic £YOoVV TNV
duvatdTTe Vo KAVOLV EPMTNCEIS OYETIKA pe TV acBéveln. Emedn Ppiloketar péca oto
GLYKPOTNUO VOGOKOUETD, Ol GvOpmmol €pyovial 6TO KEVIPO HETE amd Wi emioKeyn He Evav
WOOTIKO Y10TpO. AVTO TO KEVTPO TAPEYEL VAL 100G AGPAAOVS KATAPLYIOV, OOV O OVAYKES Elval
10 eMikeVTpo TG TPocoyns. Eival onuoviucd vo avagépovpe 0Tt Tapéyel TANPOPOPIES GYETIKA
pe v acBévew, de€10tNTEG AVIWETMOMIONG TPoPfANpdtov kot vrootpiln. ‘Etol, o acbevig
pmopel va. amodeyOel TV acHEVELD TOV, VoL TNV SLOYEPIOTEL e EMTLYIO KOl VO LELWGEL TO GyYOG
Kat Tov 6o mov acBaveton (Boise, Heagerty & Eskenazi, 1996).

Qo1600, glvar caeéc 6t N TAeloynoeio ToV acbevov speaviCovy mowkilov Padud eopo kat
ayyxoc av vmoPfAnbodv oe eyyeipton oAAd kot Yoo To pudoyevpe mov umopesi va mhpovv. H
TPOEYYEPNTIKT VOGNAELTIKY] OTOCKOTEL GTO VO VOKOVQIGEL TO, GLVOICONUATO TOV acOevdV
31071 T0 (YOG UTOPEL VO ETNPEAGEL APVITIKA TNV unuepia Tovg Kotd to yxewpovpyeio (Koivula,
et al., 2001) Ot voonlevtég, dmmg yvopilovpe dab<tovv Aydtepn 1oyd Kot e&ovoia 0md Tovg
YWLTPOVG KOl ETIKEVIPOVOVTOL 6TOV Appmcoto. H ekmaidevon tovg Kabdg Kot ot Kovoveg
deovtohoyiag mov TPEMEL VO 0KOAOVONGOVY TGTA £XOVV (OC KVPLO GTOYO TNV QPOVTION TOL

acBevovug. TTapdiinia, ot VOGNAELTEG £YOVV TV VIOYPEMGCT VO EVILEPDVOVTOL GYETIKA LE TNV



38

VTOKEWEVIKT] KOl GUVOLGOHNUOTIKY gUmEPiot TG VOGOV KOOMDS KOl Yo TIG EMUTAOKES KOl Ta
TpoPfAfuota Tov eivat duvatdv o acbevig va avtipetonicsl. Eival onpavtikd va tovicovpe 61t
01 GY£GELG LETOED TOL VOOAELTY Kail TOV aGHEVOLG S1apOPOTOIOVVTOL OVAAOYO LLE TOV TOTO TNG
VOONAEVTIKNAG PPOVTIONG KOl TOV Y®Po OTov avth ekTvAiceetat. To €idog g acbévetlog amd v
omoia mhoyel 0 AppmoTog Kabopilel Kot TOV TOTO GYEGNG TOV UTOPEL VAL VITAPEEL OVAUECT GTOV
voonAevtn Kot tov dppwoto. Otav n manon eivat ypovia alid otabdepn, Tt 0 060eVIG ATOKTA
VEEG YVMDOELS Y10, TOV EQVTO TOV KOl Y10 TNV AGOEVELNL TOV TOV «TEPIPAALEL, e ATOTELEGUO VO,
vepPaivel GLYVA TIC YVAOGCELS Kol TV EMAPKELN TOL VoSN AELT. OTdTE, £vag KOAOG VOOAELTIG
TpémeL vo, S1BETEL EvepyNTIKOTNTO, TVEDUN Guvepyaciog kot kabodnynong (Zappng, 200). O
TANPOPOPIEG TOV TAPEXOVTOL OO VOGOKOUES TPEMEL VO EIVOL AVTIKEWEVIKES , Y10 VO KOVEL TNV
TPOUOKTIKY KOTAOTAON 7O DTOPEPTN Kot owkein yu tov acbevry (Koivula, et al., 2001)Zv
EMAYYEALATIKT] VOOAELTIKT] AomdV 1 TAnpogopia elvar 0 KeVIPKOS TPOTOG VITOGTNPIENG TOL
acBevovg. H minpogopuokry vroot)pi&n avagépetar otnv oacbéveln kot v vyeio Tov
oyetiCovtol pe TANpo@opieg mov dOONKAV amd VOONAELTES, TNV EKTAIOEVOT TV AGHEVAOVY Yo Vo
KOTOVON|OOVV KOADTEPU TNV QPOVIIdN TOLG Kol TNV mapoy’] GLUBOVA®V Yo TOVS 0cOeveElg
(Koivula, et al., 2001)Qot6060, 0 Kruger (1990)dnAwoe 4Tt 0 pOAOG TG VOOAEVTIKNG OTNV
ekmaidevon TV aclevov gival oKOUL 0GaENGC.

O Otte (1996)10mict®os OTL po. OUAdOL XEPOVPYNUEVOV 0GOEVAOV EUEVOY dVCAPEGTNUEVOL
LLE TO TOAVEMIGTNUOVIKO TPOGMOMIKO KoL LE TNV POT TOV TANPOPOPLOV GTNV EVOOVOGOKOUELNKT|
nepiBalyn. Xt0 onueio avtd pmopolVuE vo. avo@Epovpe plo €pgvvo mov deEnydn oto
TOVETIGTNUIOKO Voookopeio Tov Tamperestyv Oihavdia Kot To JVO EPELVNTIKG EPWTNLLOTO TOV
TpoKOATOVY and avty. To TPMTO €peLINTIKO EPOTNUA AVAPEPETAL GTO TOGT KOWMVIKN

vrootnpi&n Aapfdvovv ot acbevelg amd t0 vocokopeio mpoeyyeipntikd. To dedtepo epdTHL
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OV TPOKVTTEL ElvaL: TOLOG VAL O AVTIKTUTTOG TNG PO - EYXEPNTIKNG KOWMVIKNG GTHPENG OTO
@oBo kat to ayyoc tov acbevav ( Koivula, et al., 2001)Xe tpidtn @don Aowtdv, ot acOeveig
AVTOTOKPIONKAV GE [0 TOYLOPOIKT EPEVVO KOATO TNV OVOLLOVT Y10 TNV YEPOLPYIKN emépPaon
KoL 6TV 0€0TEPT QPAGCT] OTAVINGAV GE VO EPMTNUUTOAIYIO GTO VOGOKOUEIO TO PBpddv Tpv TNV
eyyeipion. To detypo amaptiCetor and 270aceveic cuvolkd, otnv Alota avopovig, 30acbeveig
apvRONKav vo, GUUIETAGYOVY Kol EENYNCAV TV APVNGeN TOVG, ETIKOAOVUEVOL AGYOVS OTMG: KOKT|
QVOIKN KoTdoTaoT, kakn opact KTA. Amo tovg 240ac0eveig mov cuvaivesayv, To 20% anétuyay
VO GUUUETAGYOLV otV mapovoo peAétn. 11 acOeveic dev katdgepav vo AdPovv T
epOTNUHOTOAIYIO, S10TL el VTOPANOEl og enciyovoa yeipovpyikn enépPaon kot Exacov v {mn
touG. 23 acbevelg eméotpeyov £va Kevo @UALO kot 13 édwoav eEAMMTELS AMOVTIGELS, Ol OTOieg
amoppipbnkav. Ta anoteréopato Aowmdv £6eiEav 0Tl v on’ dha @ofodviav tov mévo, TV
emdeivwon g vyeiag Tovg kat v apefardtnta. Zxeddv 6Aot o1 acbeveig eiyav kamoro eOPo kot
éva tpipunvo eiyav p€rplo eopo evad to ¥4 éviovo e6fo. Ocov apopd 610 TPMOTO EPMTNUA, M
mieloynoio Tov aclevov Ehafav evnuepmtiky vrootnpiEn ond vocokdpes. [dveo amd tovg
Hoovg elyov MaPetl meprocoTepEG TANPOPOPIES GYETIKA pHe TNV acBévela Tovg. H mhstoynoia tov
acOevaOV avEPEPAY OTL 01 TANPOPOPIES Ao TIG VOGOKOUESG TaV aKpdS ovTd Tov Ypedlovtay.
To 1/3 tov acbevdv aviépepav 0TL 1| 0OIKOYEVELD TOVG giye AAPet Aiyeg N kaBOAoOL TANPOPOpPIES.
Yxedov 6ot o1 acbeveic giyav cvvaroOnuatik vrootpiEn. ‘Eva otovg déka aeOavnkay oti
glyav Hovo Aiyeg svkaipieg yioo va To cu{nTtHGovV e voonievtéc, evd to 1/3 aisfavenkav ot
elyav ToAEG. Ol TEPIEGOTEPOL OO TOVG UIGOVS AVEPEPAY OTL Ol VOGOKOUES ElYOV avTamokplOel
oV avaykn Tovg Yo fondeta modd ypryopa. To 39%tmv acbevov eiyov mapakorlovbnoet o
TPO- EYYEPNTIKY opdda opiEng mov dopyoavmdvetol 6to vocsokoueio. To 25% tov acBevav

avéQepay OTL Eva HEAOG TNG OLKOYEVELNG TOVS NTOV TOPOV T0 Bpddv mpv v gyyeipnon. Ocov
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aQOpd 6TO OEVTEPO EPOTNUA TO TOGH TNG GLVALGHNUATIKNG GTAPIENS NTaV LYNAO Kot £TGL OL
@ofot TV achevdv Hrav onpoviikd yauniotepor (Koivula, et al., 2001).

Kpiveton amopaitnto oe ovtd to onueio vo [ANGOLUE Yoo Vo OCNUAVIIKO HEAOG TOV
OLOTNHLOTOG TTEPIBAAYTG TTOV lvat 0 YTpog. O YaTpdg TPEMEL vaL XEL Lo TTOAD KOAN GYEOT UE
Tov aobevi] mpokewévon va emitevybel 10 Kahdtepo amotéheoua. H emucowvovio Aowtdév tov
ytpov pe tov acBevn elval m apyn Kot to t€hoc kdBe emagnc. H emkowovia mpémel va
Baociletoar otnv mowdtNTO, N onoio amoteAEl Eva Pactkd KPTHplo Tov acHEV TPOKEUEVOD Vo
dwré€el tov yutpd tov ([Mamayidvvng, 2003). Qg smikowvmvia. UTOpovUE VO, 0picoOvUE TNV
AVTOAAOYT) TANPOPOPLDV, CKEYEMV Kl GUVAIGONUATOV AVAUESH GE TPOGHOTO. AVTOV TOV £i60VG
N emKowmvio, oNAadn HeTad TOv YIITPoy Kol TOL acbevi] €ival OLGLACTIKA [o WOOROPPN
dwampocomiky oyxéon petald Oepamevtod Kot Bepamevdpevov ([Momayidvvme, 2003). Eivar
a&loonpeimto 1o yeYovog 0Tt LITaPYoVV 6V0 TPOTLTTO OGOV APOPA TNV GYECT TOL £YEL O YTPOG
pe tov acheviy Tov Kol avtioTpomc. To matepvalotikd mpdtumo €oTidlel 6TV OVGio GTOV
ywTpd. Avtog Bewpeitor avbevtio oto Oépata e wrpkng. O acbevig dev pmopel va
ovvepyaoTel He TOV YTpd TOL AAAG TTPEmEL va Tpel moTA TIg 0dNyieg Tov Tov divel ywpig va
oV apEoPntel. Avtd 10 TPOTLTO KAAMEPYNONKE amd TNV WTPIKN KOWOHTNTA 6TO TapeAOOV Kot
001yovoE 0€ dVOAVAGYETHOELS TOV GLYYEVOV KaOMDS Katl Tov id1ov Tov acbevi. ATd v GAAn
TAELPA VILAPYEL TO GLVEPYATIKO TPOTLTO. To TPATLIO AVTO EMIKEVIPOVETOL GTNV GLVEPYAGIOL
0V 060gvolC e ToV YoTpd TPokeWEVOD vo emtevybel to BérTioto amotéheopa. O yrTpdg
Aowmov delyvel atov achevn Tov KAmoleg KaTeLOHVGELG Kol d1000VG GYETIKA He TO TPOPANUA TOV
tov anacyorel. O acBevig eitvar awtdg Tov ATOoPAGILEL TEAIKMOGS Y10 TNV VYELN TOL KOl TV Ay®yn

7oV o akoAovBNoEL KOOMG Katl 01 GLYYEVELG TOV. 26TOCO, 1 EVOVYN ATO TO TEAIKO OTOTEAEGLA,



41

dwpopdletal petald Tov ylTpov Kol Tov acOeEVOg e GKOTO Vo HELWBODV 01 GUYKPOVGELS
(Kaxképn, 2008).

2V oLYYPOvVN AGKNGCT TNG UTPIKNG, O YTPAS OGYOAEITOL TEPIGGATEPO LE TO UEPOS TOV
COUUTOG IOV 0 AGOEVIG OVOPEPEL OTL TOVAEL TOPA LE TIC TPOCMOTIKES KOl GUVOLCONUATIKES
avaykeg Tov. O Y10Tpog AomdV Yo vou £XEL Lo, OAOKAT POUEVT ATTOYT| GYETIKG e TOV acHEVT TOV
0o mpémer vo e€etdlel exTOC amd TO Gpyovo OV VIOPEPEL O AGHEVIG Kal TV 10106VYKPAGTia
KaOdC Kol TV Yuxohoykn Tov katdotaor. O idtog mpémel vo avieTmnilel Tov aclevn og
dtopo kol Oyt ®G €va aKOUO TEPLOTOTIKO. AVGTLYDS OU®G OTIS HEPEG MOG Qoivetal va
EMIKPATOVV GUUTEPIPOPEG OV £Vl TEPIGCOTEPO TPOGOVUTOMGUEVEG OTNV OEKTEPOULMOT] TV
WIPIKAOV SadSIKACIOV TAPE OTIC YoyIKES avaykeg Tov acbevovg (Kakkéfn, 2008). Me Aiya
A0V, 0 yuTpdg oty ovyyxpovn emoyr Ocv dwbétel evovvaicnon. H evouvaicOnon oty
TPk oxéorn TPoHTOBETEL OTL O YTPOG YPNOLOTOEL TIS CVIIMNTTIKEG, YVOOTIKEG Kol
CLVOLCONUATIKES TOV IKAVOTNTES, TPOKEUEVOD VO, KATOVOTGEL TIC WOIUTEPOTNTEG KOL TIC OVOYKES
0V acfevovg pe okomd vo dwtnpnOel o vymg oxéon. O ywtpog mpémel va datnpel pio
100ppoTia, ONANOY VO GUUTACYKEL HE TOV 0cbevi) oAAd Kot vo glvol OTOCTOGLOTOMUEVOG
cvvarsOnuatikd (Kokiépn, 2008). Kataifyovpe AOOV 6T0 GUUTEPOCHO OTL CNUAVTIKY apyT|
Kot TpoHmdOeom Yo TNV KAWVIKN emtkovevia gival 1 yyiola 61d0eom Tov yotpod vo KoTaAd et

Kot va fondnoet tov dppwoto (Mamayidvvng, 2003).

4.1.4Kowovikh vwootpiEn Katl yuyordyot

O Bellg (2004) $nwg avaeépetar oto Bipiio Tov Kapadiua, 2005)tovilet 6ti 1 yoyoloyikn
vrootnpién Kot agloldynon tov acbevois kabictatol onuoviiky 09Tl pmopel va QEpPsL otV

EMPAVELD AYVOOTEG TTLYEG TS CONG TOL OTMG OKOYEVELOKG TpoPApata, (NTANATO YOYIKNAG
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vyelog Ko epumdda Long tov acbevois. Avtd o otoygio pmopel va eavodv yproLua Yo vo
AVTILETOTIOTEL TO TPOPANUA Tov acOevoDs Kot va amokataotadsl n vyeio Tov. O Yyouyohdyor
TPETEL VO TPOGEYYIGOVV KOl VO (UAGOLY GTO GTOUO HE Kapdlokn madnon pe Tpomo KatavonTto
®oTe Kot To 1010 vor aoBavOel dveto kot vo rAnoet Yo o TpdPAnpa tov. o va dtevkoluvOel 1
alohdynon eival OMUOVIIKO Vo XPNOLLOTOmOo0V  EpMTNUATOAGYIL Yo TNV  KOW®OVIKN
VTOoTNPIEN OV dEYOVTUL N LIOPEl var emTeVyOel Hio GUVEVTEVEN TTOL Bl AVOPEPETOL GTO MG TO
010 0 dtopo avtipeTOmilel TNV acbEveln TOV, GTO OV UTOPEL VO GUUUOPEMOEL [E TIC 10TPIKEG
odnyieg, av pmopel vo emipépel MV oAAayn Kot vo €EETOOTEL GTO AV TACYEL OMO MO
yoyomaboroyia. Me avtdv Tov TpOTO, 0L YuYOAdYOl UmopoVV Vo, ETNPEACOVY TNV TOPELD oG
Kapdwyyewkng vocov Ponbdviag tovg acbevel vo OVIWHETOMICOVV KATH TPOCHOTO TNV
acBéveln tovg N ta TpoPApato Yuyomaboroyiog mOv PTOPEl Vo TPOKVYOLV KOl OCKOVTIOG
eMOPAON GTOVS YUYOAOYIKOVG Kot Brodoyikovs mapdyovieg mov ennpedlovv v Evapén Kot v
nopeia g acBévelag (Kapadnuag, 2005).

‘Epevveg &xovv dgifel 6tL o1 Yyoyoloyikéc mapepfdoeis eivar amotelecpatikéc. O Linden,
Stosselcor Maurice (1996)p¢ o petavaivoon 23 KMviK@V oK@V e Toyoio delypo ehéyyov
éoel&ov 0Tt o1 aobevel mov ovuppetsiyav oe  Yoxohoyikéc mapepfdoels, mopovcialov
UEYOAVTEPEG LEIDOELS GTO, EMIMEDD dVGPOPIAG, GTNV GLGTOAIKN TIECT], GTOV KOPIKO puOud
KaBdg kal eninedo yoANoTEPOING 6TO aipe. QQ0TA60, OGOl dEV GLUUUETEIYAV TAV TEPIGGOTEPO
EVAA®TOL 68 évo KaPOOKO EMEIGOSI0 Kot elyov peyailvtepn Ovnolndtnta Kotd to. 600 ypovia
EMAVEAEYYOV.

O Robert Allan,yvyordyoc otnv Néa Yopkn, vy to tehevtaio 15 ypdvia £xet mapdoyel v
EKTOUOEVOT KO TNV OTOMIKY Kol opadiky Oepomeion oe acbevelg mov eiyav vmoPfinbel oe

npoypappe otepaviaiag vocov. ‘Eva peydho pépog g dovield tov Allan d1ddokel tovg
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avBpodmovg amAd Yy v acBévelr tovg. [a v emitevén avtod TOL OTOYOL, deEdyet
EKTOUOEVTIKA GEUVAPLOL Y10, TOVG aoBeVEIC TOL VoonAedovTal PETE amd pio Kopdlokn TPpoGRoAn,
YEPOLPYIKN eMEUPAON TOPAKAUYNG, OYYEOTAACTIK 1| GAA0 Kopdloyyelokd mpoPfAnpaTa
(American Psychological Association, 2001).

Eivar onpovtikd va tovicovpe 6Tt o1 Yoyoldyol pmopovv va. GuUPAALOVY 6TV KOALTEPEVOT
TOV KoPpdoma0oHg SNUIOVPYDVTAG TPOYPAUUATO TTOV £XOVV GTOYO TNV UEIMOT] TOL KOTVIGUOTOG
Kot dAleg mapepfdoelc Tov amockonovy otV TPOANyY”N ¢ vocsov (American Psychological
Association, 2007).

Y modaidtepn neAétn oto meprooiké American Journal of Cardiology (Topog 90,No 1, 86ue
87 celideq), o Blumenthalikat ot cuvadedpoi tov avépepav dtL 1 duyeipion Tov AyYovg HEIDVEL
emiong kot 10 K60t0G. AcBeveic pe kapdroloywd mpoPfAnpate ot omoiol Elyov GUUUETAGYKEL OE
efdopadiaio TpoypappaTe Yo TV Sloyeipton Tov Ayxovg elyav Aydtepa TpofAnLaTa vysiog Kot
T TPIKA £€0da fTav yoUnAOTEP ad aLTOVG TOL EAafav TN cLVNON EpoVTIdX.

Xmv EMGda and to mpdTo Tpoyplppato yoxohoyikng mapéupfacng HETA amd ERepaypa
ntav 10 Tpdypoppa mov epapudotnke amd v Kaiaviin-Alilt (1985). Eixe g otoéyo Ttov
avtoéleyyo tov acBevov. [apdiinka, cvppeteiyov oe avtd pKkpég opddeg 5-10 atopmv kot
ov{ntovoav ywo v mopeia kot TV €EEMEN TG vyelag TOvg, TNV GLUPOA TG KOWMOVIKNG
VTOoTNPIENG KAOMDS Kot ToL avToeAéyyov. To mpdypappa avtd Adpfove pEpog Alyeg HEpeg Tpv
mv €000 Tov acBevovg amd T0 Voookopeio oAl Kot peTd v €E0d0. Téhog, omuavtikdg
0TOY0G TOV TPOYPAUUOTOS NTAV 1) EKOPOUCT TOV GLVAICONUATOV Kol GKEYE®V TOV AoBEVODG

OoYETIKA pE TNV acBévetn Kot Tmg Ba sivar i {on tov pall pe 1o kapdioyyelokd TpoBAN L.

Katolyovtag, eivor onpovtikd vo Tovicoupe 0Tl ot Yoyoldyol uropovv va. fondncovv oyt

puévo avtovg mov Exovv Eva cofapd TPOPANUe vYelag aAAG Kot TIG SOUEG OTMS TO VOGOKOUELD
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Kol auTovg oL 1o amaptilovy TPOKEWEVOL Vo w@eAnBobV ot 1101 o1 acbevelg pe otdY0 TV

Beltiowon g vyelag TOVE N TG AVTILETOTIONG VOGS 60Papol TpofANUaTog.

MEPOX AEYTEPO

5. [TAPOYZA'EPEYNA

5.1Xkomdg g £pevvag Kot 01 VTOBEGELS

O oxomdc TG TapovGas Epevvag givat va depevvniel KoTd TOGO 1 KOWOVIKY VTOSTAPLEN (1
O1KOYEVELN, Ol €0EAOVTEC KOl TO GVUGTNUO VYEWOVOIKNG TTepifaiymc) SLUPAAAEL 6TV YOYIKNA
vyeio evOg Kopdlomadons aTtdov. ZuyKeEKPIUEVE, 0 6KomOG avTdg e&eTdleTon HEca amd d1Popes
AVOADGELG TOL £XOVV TPAYUATOTOOEL GTA GTOUN QVTA [LE TNV LOPPT) EPOTNUATOAOYIMV.

O1 KVp1OTEPEG VTOBEGELS TNG GLYKEKPLUEVIC £pEVVOG Elval Ol EENG:

1)n kowmvikn vrooTpiEn oyetiletal BETIKA Le TNV COUATIKN VYELN TOV KOPpSOTAODV.

2) n kowevikny vroompin oyetiletar OeTikd pe TV Yoy vyelo TOV atOpOvV pE

KopOyyelkeEg madnoes.

3 N xowwvikn vrootHPIEn mov Aapfdvovy ot acBeveic KaBMS Kot 1 Yuykn Tovg vyeio dev

Spépel avaloya pe To OAO.
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6. MEOOAOZ

6.1 Aelypa

2mv mapovoa Epevva amevbuovinkape oe 159 kapdonabeic. Apvinkav ) coppetoyn 19
acBeveic KAl AmOYOPNCAV AV KOL GUUUETELYAV OTNV TPOTN PAcn TG épevvag 8 kapdlomadeis.
Ondte 10 teEMKO Ociypo eivor 132 dropa pe kapdoroyucd mpoPinpata. Ot GUUUETEXOVTES
ovyKevIp®dniav amd to vosokopeio kot o KATTH. And tovg 132cvppetéyovieg, ot 90 (68,2%)
Nrav avdpeg evd ot 42 (31,8%)tav yuvaikec. Ocov agopd v HOpOm®ON Kot TV KTAidELon
tovg 6 dtopa (4,5%) mapaxorovtnoav Tig TpmdTeg TAEELS TOL dMpotikov, 42 dtopa (31,8 %)
OAOKAN PGV TO dNpoTIkd, 17 dtopa (12,9%)tedeimony kot Tig TPEIS TAEELG TOV YUUVAGION EVD
28 (21,2%)mpav amolvthiplo Avkeiov. Xg mocootd 6,8%, dniadn 9 dtopa olokAHpwoaV
avaloyeg oxoréc. Avtol mov glenydncov og avdtato texvoroykd idpopoe (TEI) frav 4 dropa,
EVD aToi IOV TTEPOoAY o8 Kamoto movemtotno (AEI) frav 23 dtopa (17,4%).Téhog, 3 dtopa
o€ 10060616 2,3%mpoydPNoaV 6€ KATO0 UETATTUYINKO. XOPIoTNKaV 68 3 KaTNnyopieg avaloya
He 10 Kpdoloykd Tovg TPOPANUA, 68 0VTOVG OV giyav otepaviaio voco (appubuieg, 0&H
ELLOPAYLLO. TOV HVOKOPIIOD, KOIMOKES appuOuies, KapdloKn AVETAPKELD), VIEPTUOT Kot AcHEVELQ
Kopdlokdv BarBidwv (averdpkelo Parfidwv: TNV HITPOELDT], TV COPTIKT], TV TVEVUOVIKN 1 TV
TpryAdyva). Ot acbeveic Tov émacyav omd otepaviaio voco gival 103 evd and vréptaon sival
19. Téhog, o1 acbBeveic mov eiyav v acbéveln kapdokdv Parfidwv eivar 10. [Mapdiinia,
e€artioig Tov Kopdlakov Tovg mpofAnuatog vooniedmmrkav 99 (75,0%)avdpec kar 33 (25,0%)
yovaikes. Ta dropa mov vrofAnbnkav ce yepovpyeio Ady®m OV KOPIKOD TOVG TPOPANUATOG

nrav 51 (38,6%)vopeg kar 81 (61,4%)yvvaikec.
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6.2 Puyopetpikd epyaleio

o  Youyum vyeia
To vocokopgwkd dyyog kot 1 khipaka g Kotddiwyng (Zigmond & Snaith, 1983; Mystakidou
et al., 2004, for the Greek adaptatigp)cyomomdniay yuo vo a&loAoyncovy TV YoyIKn vYEid.
To cvurTdpaTe TOV dyyovg Kot g Katddlnyng petprovvral pe 7 epotioels to kabévo ( Ommg,
eyn viobo évtaon M exkabdpion N pmopd vo kabicw dvero kot vo aiofavid yohapdc.
[Mapdhinia, akdun arolapfave ta Tpdypoata Tov cLVIOILAV Vo e EVXOPIETOVV 1| £X® XAGEL TO
eVOLQEPOV OV QoL TNV gpedvion pov). H a&lomotio g khipakag tov dyyovg (ab2, ab4, ab6,
ab8, ab10, ab12, abl4jav o dciktng a&omotiag Cronbach alpha= 0,79%® 1 KAipoko g
kataOiwymg ( cbl, cb3, cb5, cb7, cb9, cbll, cbE8k deixtn a&omotiag Cronbach alpha=
0,809. EmimAéov, Y vo GmOvVTIGOUV GTO EPOTNUOTOAIYIO Ol EPMTNOEVIES YPNOYLOTOINGOV Lo
KApoka Likert tecodpmv cvoyvomtov pe vynidtepsg Pabuporoyieg mov deiyvovuv mo £viova
GUUTTOUATO.

¢  Kowovik vrootpién
H xowovikny vrootpi&n petpndnke pe to epotpotordyto MOS Social Support Survey (Hays,
Sherbourne, & Mazel, 1995)\noteleitar amd TE60EPIG TAPAYOVTEC:
A) mapoyn ovykekpuévng Pondeag (4 epotiosic, Ty KGmolog va 6og TAgL 6Ttov Ylatpod). O
deiktng a&omotiog Cronbach alpheivai 0,874.
B) ocuvaistnupotikn ompién (3 epomoelg, my Kamoog vo 6ov deifel aydnn kol @povtida). Xe
avtov tov mapdyovto o Cronbach’s aival 0,871.
I') Betikn Kowmviky aAAnAenidpaon (3 epotoels, Ty, KATo10¢ Vo KAveTe KATL EVYAp1oTo pHali).

O Cronbach’s aivatr 0,907.
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A) nown/ TAnpogoplakn otpién (8 epwtoEL, Ty, KATOIOG VO GE AKOVGEL 1| VO, GOV OMGCEL
mAnpogopieg). O Cronbach’s a&ivor 0,892.Téhog, eivat onpovtikd vo TovpE OTL, Ol ATAVINGELS
TOV GUUPETEXOVIOV d0NKav otV Pdon e khipokog tomov Likert omd to 1 (=xabdiov) mg o

5 (=rdvrta). Ot vymAdTepes TIHEG AVTIGTOLYOVV GE HEYOADTEPT) VTTOGTHPLEN.

6.3 Awdikacio

H ovykekpyévn épevvo mpoypotomomOnke He GKOTO TNV GLYYPLON TNG TIVYWKNG KOV
epyacioag. H dwdwacio mov akolobnoe Ntav 1 YOpNynon £pOTNUATOLOYI®V GE EVIAIKES
Gvopec kal yovaikes pe kamowo kapdwryyswokn acbéveln N mpofinua. H épevva agopd otig
YVOOTIKES KOl GUVOLGONUATIKESG AVTIOPAGELS XPOVIOV AGOEVAV Kol TN GYECT] TOVG LE TO EMIMESO
vyelog.

Apywcd, evnuepOVOVTOV OTL 1 CLUUETOYXN TOLG €lval AmOAVT®G £0ghOVTIKY] GAAL TOAD
OTUOVTIKY Y0 TOVG 6KOmovs NG épevvac. [lapdAinia, TAnpogopovdviay OTL 1) GUYKEKPIUET
épevva. Ba Oekmepambel oe tpeilg @dosic. H kowovikn vmoom)pién petpnbnke pe to
gpotpatordyio MOS Social Support Survayutd v Tp®dTn PAcn TG £PELVAG EVA 1 YOYIKT
VYEWL HETPNONKE HE TO TPMOTO Kot Tpito epwTnuatordylo. H devtepn kot m tpitn @dom Oa
dtvovtav amd tov gpevvntn petd amd 1 pe 1.5 pnva. Emmdéov, ywvdtov cagég 0tL av dev
EMBVUOVGOV VO, GUVEXIGOVV TO EPMTNUATOAOYLO, Eiyav TNV dLVATOTNTO VO GTAUATHGOVY TNV
CLUUTANP®GY  TOL, €QOGOV  Kpwotov amopaitnro. Emiong, evmuepdvoviov Otl  ota
EPOTNUOTOAIYIO OV Ba GLUTANP®VOY dEV VINPYAYV GOOTEG N AAOOG AMOVINGELS, AMAl ETPETE
VO OTTOVTHGOLY GOUO®VO LE TO O1KO TOVG TPOPANUa, dnAadn g PAEmovy ot 1310t TV acBéveia
TOVG 1 OV VITAPYOLV GTOMN TTOV VO TOVS TALPEXOVY GTHPIEN KOl QPOVTIOa, e ATOAVTY EIMKPIVELD.

2V apyn ™G TPOTNG PACTG TOL EPMOTNUATOAOYIOV VINPYOV dNUOYPAPIKAE GTOLKELD, TO. OO0 Ol
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CUUUETEXOVTES £MPETE VO CUUTANPMOGOLYV KOl TO, OTTOL0L AVOLPEPOVTIOV OTO OPYLKA YPELLLUOATO TOV
OVOUATOG TOV, GTO GVOLLO TOV TTATEPE TOL KOl GTO ETMVVUO TOV, 6TO VA0 Kot TV NAKio Kabdg
KOl OTOV TOTO NG KOPIOAOYIKNG acbévelng mov €macyoav, 6To ov &iyav voonhevtel 1
xewpovpyndei e€antiag awtov TOLV TPOPAUOTOC. ZTNV apyn TNG deVTEPNG KOl TNG TPITNG PAoNG
CUUTANPOVOV HOVO TO OPYIKG TOV OVOUATOG KOl TOV ETMVVUOV, TO QVAO Kol TNV MAkio
TPOKEWEVOL VO UMV VTAPYEL CLYYLON KOl UTEPOEUN OTO EPMTNUOTOAIYIL TOVL KoOEva
ovppetéyovta. Téhog, Tovg €yve Kotavontd OTL To, dedopéva mov o cvykevipmOovv eival
EVIEMDG EUMIGTELTIKA Kol Oo ypnoipomombodv pOvVo omd TOVS EPELVNTEG YL OLOTNPE
EMIGTNUOVIKOVG GKOTOVC.

Ta epompatordyn popdomnkav mepimov katd v dwdpke 60Vo unvov, ond to TEAN
OxtoBpiov tov 2011 £¢wmg Ta TéAn Askepppiov Tov 2011.Kpiveton anapaitnto va avagépovpe
OTL KATOLES amd TIS EPOTNCELS OV VINPYOV GTO EPOTNHATOAOYIN OV amavTnOnKov ond To
delypa, iomg ywti dev Tig mpdoetav N umopel vo Epyoviav oe SVoKOAN OEom N emedn umopel va
pnv elyav duabeon.

Katoyovtag, 1o epotpatoddylo g TpOTS QGAoNG omoutovce TEPITov €lKOCL UE
EIKOCUTEVTE AEMTA Vo CUUTANPWOEL, evd M devTEPN KOl M TPiTN QACN OmouTOVGAV AYyOTEPO
xpOvo. Otav Aoumdv 01 GUUUETEYOVTEG OMOKANP®VOV TO, EPOTNUATOAOYL0, TOVS EVYOPICTOVGOLE

Yo Tov ¥péVo oV Hag O1EBEGAV KoL Y10l TNV TOADTIUN 0p@YT TOVC.
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7. AIIOTEAEXMATA

To mpdypoppo moOvL YPNOYOTOMGOUE Y. VO OVOADGOVUE TO EPOTNUATOAOYD TMOV
ovppetexdvtov eivar to SPSS.Avtd mov mpoomaboldpe va epguviicovpe eivar katd mdco 1
Kowovikn vrootnpign (cvykekpyévn Ponbela, cvvaicOnuotikny ompién, OeTikn KOW®OVIKA
ompi&n, TANpPoeoplakn oTAPEN Kot 0 dtdhoyog) oyetiCetal pe v Yoy vyeia (Gyyog kot
KatdOAym) tov kopdomaddv. To oTaTioTiKO KPTHPlo Tov €QPApUOSTNKE €0® &ivar o
ovvteleaTNg/deikTnG cuvdpelog Pearson (NAvikel 6TV KaTnyopio ToV oTAOUIGUEVOVY OEIKTAOV,
onAadn etvar 6TaTIOTIKAG OEiKTNG OV £XEL GLYKEKPLUEVO €VPpoG. To 0pog mov pumopel va mhpet o
I etvar and -1 éog kon +1. To mpdTO péEYeBog delyver o TEAEWD APVNTIKT GYEGT, EVO TO dEVTEPO
o téheto Otk oxéon peta&d Tov dvo petafintov ( Zidepiong, Eppardng, Katong, 2006).
Ofhovpe ooV va ehéyEovpe TV aAAnAeniopacn Tov 600 peTafAntdv, dNAadn To Kotd TG0
ot TWéG mov maipvetl M pio petafAnty (Kowwviki vrootpign) emnpedloviatl amd Tig TIHES TOL
naipvel n AN petafinth (yoywn vyeia).

Ot petafintég mov B avalvcovpe Kot mapakdto pe v Bondsio Tov mivako eivon n amty
Bonbeia, n cuvarcHnpatikny otNPEN, N KOWOVIKN GTHPIEN, 1 TANPOYOpLaKy oTtNpiEn oe oyéon
pe 1o ayxoc (1) xat pe to ayyog (2) kabdmg kot pe v kotdbiyn (1) kot v katddivym (2). To
(1) apopd v TpOT Pdacn TG Epevvag Kot To (2) otnv dedTEPN yopHYNoMn, ONANST TNV Tpity

@aon g £pEVVaG.
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[Tivaxag 1 Pearson (r), ovoyetioeic

Pearsonr Anthy fonbero.  ZvvoaioOnuotikn Kowawvikn Inpogpopiaxn
VTOGTHPICH VTOTTHPICH VTOOTHPICH

Amt PonBewa 1 ,860** ,804** , (82%*

ZuvoeOnpatiky] vTosTHPEN ,860** 1 ,888** .835**

Kowwovum Yrootpién ,804** ,888** 1 ,901**

[TAnpogopraxn Yrootpién , (82** ,835** ,901** 1

Ayyoc 1 -,244** -,255** -,241** -,172*

Ayyog 2 -,432** -,393** -,378** -,344**

Kataddiwynl -,320** -,356** -,316** -,270**

Katéddiwyn 2 -,251** -,306** -,331** -,290**

**H ovoyétion sivar onpavtikn oto 0.01leninedo (2-tailed).

*. H ovoyétion eivar onpavtiki oto 0.05erninedo (2-tailed).

Apywd, otov mivake 1 mopoatnpodpe 6t 1 ant Pondewa (tangible)mov mpoceépetar oTovg
acOeveig Exel apynTikh cvoyEtion pe 1o dyyog (1), (r= -,244, p<0,01§abmg kot dtav oyetiletan
pe 1o ayyog (2), (r= -,432, p<0,01Koatorafaivovps Aomdv 611, 660 av&avetor | amt Pfondela
oTovg Kopdomabeig 1060 peldveTatl To ayyog tovg (Gyyxog 1,2). Znv cvvéyetn, PAETovpe OTL 1|
ant) Ponbelo oyetiCetar apvntikd pe v katddiyn 1 ko 2, [r= -,320, p<0,01x@tddinyn 1)]
kot [r= -,251, p<0,01 Kotabiyn 2)]. Avtod onuaivel 01t 660 avéavetar | amth Ponbela, 1660
HEIdVETOL 1 KATAOAYT TOV Kopdlomaddv KaTtd TV TpdT™ Kot TV devTepn edon (kotdbiwym 1,
2). [poywpavrag, N cvvaictnuatikn fondeia PaiveTol vo GYETIOTNKE GTATIOTIKG GNUAVTIKG UE
T1g petafintég ayyog (1) xat dyyog (2). 1o dyyog (1) to r= -,255, p<0,0kvd oto dyyog (2) o

= -,393, p<0,01Aniadn, n cvvaroOnpotikn fonbsia(affectionate)svoyetiletar apyntikd pe to
dyyog (1) xar pe to ayyog (2). Apa, 660 meprocdtepn cuvausOnuatiky Pondeio Aapfdver To

dtopo, 1060 AMydTEPO AYYXOC £XOVV KOl OTIG dvo mepmTOoels (Ayxos 1 & 2). Xtnv cvvéyewa,
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Topatnpovpe 6Tt M ovvaistnuatikny Ponbea (affectionate)éyst apvntikny cvoyétion pe v
kotaOAym (1) ko pe v koatddhwyn (2). Anhodn oty kotabiwyn (1) to r= -,356, p<0,0lat
otV katddiwyn (2) to r= -,306, p<0,010c0 nepiocdtepn cuvarsOnuatiky Bonbsia maipvel o
Kopdlomabng and tovg yop® Tov, TOG0 peEw®vETOL N KatdOAym. Emmnpocfitwe, n Kowmviki
Bonbeia (social)éyel apynrtikn cvoyition pe 1o dyyog (1) pe r=-,241, p<0,0Xkot pe 10 dyyog (2)
ue r=-,378, p<0,0kabd¢ ko pe mv xatddiwyn (1) pe r= -,316, p<0,0Xkot v xatddinymn (2)
ue r=-,331, p<0,01T¢rog, n petafint TAnpoeoplakn vrootipiln (information)cvoystiotke
apvntikd pe 1o ayyog 1 (r=-,172, p<0,05f01 pe 1o dyyog 2 (r=-,344, p<0,01§0bmg kot pe v
KkataOAwym 1 (r=-,270, p<0,01got pe v KotdOAwyn katd v dvtepn edon (r=-,290, p<0,01).
Emopévmg, 660 peyaivtepn eivan n mAnpogopakn vrootpién mov Aappdvovv ta Kopdlomadn
dTopa, T060 HELOVETOL TO (YOG KOt 1] KOTAOALY).

AQov ooy eréyCope av VIAPYEL GLGYETION HETOEL TOV UETAPANTAOV, GTNV GLVEXEW
OELOVLLE VO EPEVVIICOVUE AV VTLAPYOVY OLUPOPES MG TTPOG TO PVAO KOl GE AVTES TIG UETAPANTES
(ovykekpévn  Ponbewa, ocvvoroOnpotikn  oTAPEn, Kowwvik oTpEn, TANPOPOPLUKY|
vrooTPIEN, to Ayxoc(l), To dyyog(2), v katddiwyn (1) kot v katddAiym (2). [Na avtdv tov
AOy0 howmdv Ba ypnoponomacovpe to t-test,to omoio givar éva otatioTikd Kprtplo kot Oa deiEet
TG TVYOV JOPOPEG TTOL VIAPYOVV OVALEGH GTO OEIYLLOTAL.

‘Onmg TopaTnPOVIE GTOV TOPAKAT® TIVOKO TOV avaALGOUE Kot Topadécape o dedopéva,
€0e1&e 011 Oev VINPEE GTATIOTIKG CUAVTIKY O10POPA GTOVS HEGOVS OPOVS TMV VO PVA®V G5OV
apopa ™V Yoy vysion Toug (Ayyogl.dyyog2 katadiynl kot katdOiyn 2) kabhg kot v
KOW®OVIKT voothplén mov déymkoy ot kapdonmadeic (amth Pondeia, cuvarsdnuoatikny Pondeia,

KOWVIKY othpin Kot TAnpogopilaky vrootpién) pe p>0,05
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M.O TA t P

Ayyog 1

Avtpeg 1,0048 ,60018 -2,303 ,023

INvvaiksg | 1,2687 ,64059 -2,249 ,027
Ayyog 2

Avtpeg 1,0111 ,62186 -1,813 ,072

INovaiksg | 1,2279 ,67676 -1,758 ,083
KotaOiwyn 1

Avtpseg ,8524 62525 -1,009 ,315

I'vvaiksg | ,9762 ,71944 -,959 , 341
Kata0iwyn 2

Avtpeg ,8571 55349 ,550 ,583

Iovaikeg | , 7993 58184 ,540 591
Anti Bofjfcwa

Avtpeg | 4,2583 1,02733 1,042 ,300

Iuvaikeg | 4,0536 1,10367 1,015 314
XovaroOnpoTtikn YrootipiEn

Avtpeg | 4,3852 ,93337 , 743 ,459

INovaikeg | 4,2460 1,13830 ,691 ,492
Kowovikn Yrootipién

Avtpeg | 4,1500 1,00686 ,408 ,684

INovaikeg | 4,0714 1,08241 ,397 ,692
IImpogopraxn YrootipiEn

Avtpeg | 4,0125 ,98835 -,408 ,684

Iuvaikeg | 4,0893  1,04811 -,399 ,691
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8.ZYMIIEPAXMATA

YKOTOG TNG GLYKEKPUUEVIG TTVYLOKNG KOOMG Kol EPELVITIKNG epyaciog NTav vo peletnOel
KTl 1060 1 Kowoviki vroothpien (anth fondeia, cuvarstnuatikny othpién, Kowmvikn otpién
Kot TANpooplakn vrootpién) oyetiletar e v Yoy vyeio, gite Ogtikd ite apvintikd gvog
Kapdomadn atopov. Onwg yvopilovpe, o movog, 1 dvcpopia Kot ddeopa AL apvNTIKA
GUUTTMOUOTO TOV GLVOIEVOVV EVal EPEPAYLO 1) KATOW GAAN KapdloyyElokn éOnoT, Lmopovv va
TPOKOAEGOVY  GyX0S, @OBo axdpo Kot katdbhym otovg acbevels. [loAlég  @opég
TOVIKOBAAAOVTOL OKOUO KOL GTOV MO MKPO TOVO HE AMOTEAEGUO VO, AVOTTOGGOVV OyYMOELS
dwtapayéc ( Beunderman & Duyvis, 1998nwg avagépetat ato Bipfiio tov Kapadniua, 2005).
[t avtdv Tov Adyo ypnoyomotinkay £pOTNUATOAOYLN, HE GKOTO Vo fondncovv ot £yKvpa
amoTeAECHATO VTG TNG £pgvvag pe Ostypa and 132kapdionadn| dropa.

2oppmva pe v vrdpyovoa Piproypagio kol OnOC GAVNKE Kol GTNV GLYKEKPLUEVN
EPEVVNTIKT €PYOCIN, 1 KOW®MVIKN VTOGTAPIEN, OTIG O1AQOPES LOPPEG TNG o)ETICETOL APVNTIKG LE
™MV Yyoykn vysia (Gyyog Kot KotaOiym), dnhadn 660 avEdvetal 1 Kowviky vrootpién, 1060
LEW®VOVTOL TO, ETITESQL GYYOLG Kol KATAOAYNG TOV Kapdlomaon.

Eivar onuavtikd va avoaeépovpe 0Ti, GOUO®VO HE TIG AVOADGELS TOV TPOYHATOTOW 0KV
QAavNKe 0Tl T0 POAO TOV ATOP®V deV dadpapotilel KAmolo pOlo oTo EMIMESD YUYIKNG VYELNG.
Avelaptmra, dnhadn and o av givar dvipag M yovaike To emimedo Yoykng vysiog (dyyog,
KataOAym) dev mapovcialovv dapopéc. To idto mapatnpeitol Kol 6TV KOW®VIKT Voot pEn
7OV O€Y0VTaL O KapdLoTabeic, 6TL dNAAON OV VTLAPYEL S1APOPH OGOV ALPOPE TNV LTOGTHPLEN TOV
Aapfavoov (p>0,05).

[Mapatnpodpe howmdv 611, 10 €101 TG KOW®VIKNG VIooTNPIENG Ttailovy kaboplotikd poro

oV Yuyikn vyeia tov acBevovg. H épevva avth amoktd aéia yroti emPefardver T1g vrobéoeig
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™m¢. H xowvoviki vtootpién dniadn cuvoéetar pe v Yoyxtkn vyeia tov acbevoic. Avtd 1o
YEYOVOG TO JElYVOLV KOl AALEG £PEVVEG TTOV £XOVV TTPAYUATOTOMOEL TaL TPOTYOOUEVD YPOVID. €
[o perétn mov £yve pue 1368acbeveic pe atepaviaia voco, o Williams et aldwnictooav dtt ta
dropa, To omoiot MTOV OVOTTAVTIPO EiyaV HEYAAVTEPO KIVOLVO VO TOPOVGLAGOVY KOPIIOAOYIKE
VOGHOTO GE GYE0T LE ALTOVS TOV NTOV TOVTPEUEVOL Kol elyov Kamold EUmGTO TPOGMTO KOVIA
toug (Lett, Blumenthal, Babyak, Strauman, Robins & Swerd, 2005).

2V cvvéyel, Oo piinoovpe eKTOG 0md TO ATOTEAEGUOTO TOV AVOQEPOMKAY TOPUTAV®D Kol
Y10 TOVG TEPLOPIGUOVGS TNG CVYKEKPLUEVIG £PEVVOAC. APYIKA, Ol TEPLOPIGHOTL TNG EPELVAG OLPOPOVYV
10 delypo Kot o dNUoypaeikd otoryeio. O aplOpdc TV ATOU®Y TOV GUUUETEYOV OTNV EPEVVA
NTOV GYETKE PKpog, dnhadn 132 dtopa, mTov onpaivel 0t To delypa dev eivar ovte TOAD pkpo
o0te TOAD peydro. Emopévac, éva peyalvtepo detypo Bo pTopovse va TPoseEPEL LEYAADTEPT
a&lomotia ota aroteléopata. [TapdAinia, éva dAlo yopakTnploTikd mov o propovse va tebel
WG TEPLOPIGHOG glvar OTL 01 Avopeg givarl TeplocdTEPOL A TIS YVVAIKES GE T0G00TO 68,2%evD
10 10600TO TV yuvouk®dv givar 31,8%. Emiong, 1o deiypa sivor molhd meplopicpévo 010tL
ovykevipmOnke poévo and KAITH kot vocoxopeia. Téhog, To detypa dev avapépetar g dTopa
veapnc nhkiog kabmg ovte o€ dtopa Tov £xovv Eemepdoet ta 80 ToVG XpoOVIQ.

Y10 puéddov Bo pmopovoav va yivouv €pgvuveg o€ UEYOADTEPO OELYHATO £TGL OOTE Vo
dmot®Oel €K VEOL av VITAPYEL CLOYETION HETAED TG KOWVMVIKNAG VITOGTAPIENG KAl TNG YUXIKNG
vyeiog. Av OnAadn to €i00G TNG KOWVMVIKNG VITOGTAPLENG OV dEXOVTOL TO ATONN e KapdlomaOesia
pewwvel to emimedo Ayyovg Kot katdbhymc. KotaAfyovpe Aomdv 610 GUUTEPAGHO OTL M
YUYOAOYIKT KOl KOW®OVIKT KOTAGTAGY TOV KOPIonaddV GuVOPAUEL 6TV OTOKATAGTAGN Kot
OTNV OVAPP®OT TOVG 00Tl OT®G YVOPILovpe 01 TEPIEGdTEPOL 0.G0EVEIG TEPVODV amd SVGKOAN

0Tadw OTOS 0LTO TNG KATAOALYNG, TNG aymviag, Tov @OPov, Tov Bupod Kot TG Apynons HEXPL va.
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dexTovV Kol Vo KATavonoovv 1o TpoAnua tovg. Omote mapatnpodpe 61l ot enepPAcels Kot 1
LETEYYELPNTIKT AVAPPOOT) TOL KOPIOTAON dEV EKTANPOVOVY TOV GTOYO TOVG, OV 0 0.obeViG dev
emavéLOeL atov Kovovikd pvOud g Cong tov (Avopéov, 2010). Etol n kowvoviki vroothpién

elvan po omoapaitnn S1dkasio TPOKEUEVOD TO ATOUO VO ETAVEADEL GTNV Kavovikn Tov {on.
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