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HEPIAHYH

H mapovca perétn ovvdéel Bempieg tov dyyovg mov £xouvv mpotabel amd TaAudTEPOVS OAAG Kot
O oLYYPOVOLG gpevvNTEC. To Ayyog ivar 0 EOPOG amévavil oV avTIANYN €vog Kvddvov , pe
okomd v emPioon tov atdpov. ['vetar Stoymplopodg omd 10 PUGIOA0YIKO Kat To TABOAOYIKO GyYOG.
To @ucloloykd Gyyog eival dNUIOVPYIKO KoL O€ SLGYEPOAIVEL TNV KAOUEPIVOTNTA TOV ATOUOV , GE
avtifeon pe 1o maboroykd dyyog mov pmopel va TPoKoAEGEL GOPapd TPOPANUATH GTOV OPYAVIGUO.
Y& avtd ovykAivouy Ohec ot Bewpieg . Avayvopilovv 0Tt T0 TaBoAOYIKO Ayx0g 0dnyel To GTopo oF
dvuodettovpyikd  @owvopeva. To dyxog emdpd kol OTN COUOTIKY AEITOLPYIN TPOKAADVTOG
YUYoooUatiKéG dtatapayéc. Ot attieg Tov dyyovg dmwg mapovstaloviot amd Tig Bewpieg opeilovrat
GTOV OMOYMPIGUO TOV oD Ao TN UNTEPA , OTIS EVOPUNOELS Kol 6TV Agttovpyia tov Eyd , 6to
@OPo tov Bavdtov ce Bewpiec avtapoPrg Ko Tipmpiag , 6TV KOWOVIKY panon kot v Ymapén
oV dyyovg ¢ dMAwon g avlpamivng vmapéng. H évvola tov dyyovg emelnyesiton pe Paon tig
Aertovpyieg TOL EYKEPAAOL , OTMOC UE TN OPACT] TOV OYYOAVTIKAOV TOL OTOSEIKVOIOLV AOVLVAUIES TOVL

GABAgpy1koh cueTHHaTOGC.



EIZAT'QI'H

H mapovoa perétn mapovosialel 6ceg Oewpieg tov dyyovg €xovv mpotabel. ESd ko moAAd
YPOVIOL TOUELG TG PLAoGoRiag , og dokipa , Tompota, ot Beoloyia , Yuyordyol , HEAETNTEC ExOovV
acyolnfei pe v €vvola tov dyyovc. To &yxog eivor évo TOAVTAOKO (POIVOUEVO GTO OTOi0
eUmAEKOVTOL TOAAG kol Stapopetikd cvotnuate Emiong , éxel kabopiotikd poro otn {on tov
avOpOTOL ACKOVTAG EVTOVT ETPPON GTN GLUTEPIPOPA Kot T {mn Tov , Kot avtd iomg eivar kat Eva
amd Tovg AdyYoug mov €xel yivel toom mpoomdBelo va kKatavonBel o punyaviopog dpaong tov Kot 1
emidpacn otov Tpomo okéyng kobmg amoterel éva Kevipikd mpoPAnua. It ‘avtd to Adyo €xovv
ovykevtpmBel o1 epunveieg kot o1 peALTEC TAV® G€ AVTOV TO TOUEN KO TAPOVSIALOVTaL e GKOTO VL
EVTOMIGTOVV TO KOWO GTOUYElD , 01 SLPOPES TOVS KOl VAL YIVEL ol GOOLPTKY] KATOVON G OGOV apopd

10 B¢pa Tov dyyovg.

To dyyoc eivar amodlvto cvvdedepévo pe v ovBpomivny kadnuepwvotnro . Eivar éva
TOAOTAOKO KOl TOALOAGTATO (QOVOUEVO , TO Omoio Umopel va  amoteAécEL €va OMOVPYIKO
napdyovta ot {on Tov avOp®OTOV 0AAG TopdAAnio pmopel va Tov dnpovpynoet kot emPraPeig
ovvéngteg yio ) {on tov. Agv givor amAd poe apenpnpévn Beopntikn €vvola peAetdrol péoca amd
gykopeg peréteg dote va ovalvBel | epunveia Tov Kot 0 okomdg oty avBpomvn eunepio. Emiong
TOAD GLYYEOLV TNV £VVOLd TOV GTPES LLE TO GyY0G , 01 0oieg eivar 600 dlapopeTikég Evvoleg Kat o€ Ba
npénel vo. Bewpovvion to 1010. To dyyog eivar ol VITOKEWEVIKY avTidpaotn eival pior E6OTEPIKN
KOTAOTOON OVAUESH OTOV €0vTd Kol oto eEwtepkd epebiopata. e aviiBeon 1o oTpeg eivor 1
YUYOAOYIKN] KOl COUATIKY ovTidpaon oe eémtepikd apvntikd epebioparta. Eivor avtidpaon tov

aTOUOL 6TO TEPPAAALOV TOV TPOKEUEVOD VO TPOCTATEVGEL KOl VAL AT PN CEL TOLG TOPOVS TOV.

To dyyog sivatl kvpiapyo o Taboyoveg kataotacels. To Zopeova pe to DSM -V avageépovtat
oV avafeopnuévn €K000TN TOL Ol JTapoyEG Tov Ayxovs , ol omoieg ywpilovtal oe daKplTd

Kepaiona . Ot dlatopayEg Tov Ayyovg eivol 1 ayydong dTapoy TOV ATOYMOPIGHOV , 1 EMAEKTIKY



alodio , n €101 EoPia , N KOWOVIKAG ayydong dtatapayn , ot Kpicelg mavikol , 1 ayopoofia , M
YEVIKELUEV ayy®dONGg Olatapoyn , M ayy®Ong oTopayn oL O0ev OPeiletol 6€ GAAN 1OTPIKN
KOTAGTOOT ,ayX®OONG dlaTapoy TOV OPEILETOL GE 0VLGIEC 1] AALL PApUOKa, ayy®ONG dlatapoyn Un

TPOGOoPLOUEVT OAADG .

H onuoocio tov dyyovg mopovctdletor oM omd Tnv apyotdTnTe G TOAAL KEIHEVH Kot
EMEKTEIVETOL UEYPL TN CNUEPIVI EMOYN UE TIG VEOTEPES YLYOLOYIKEG TTpoceyyicels . H Asttovpyia Tov
TOV AYYOVS , TO VELPOPLGIOAOYIKO HOVTEAD , M YuxavdAvon , 1 veoepobdloTikés Bempieg , o
VRapEIoUOS , O CLUTEPIPOPIGUAS , 1| YVOOCLUKT-COUTEPLPOPICTIKT Bempia , LOVTEAO TPOGOOKIOV 1
elvar pepikéc amd TG mpooeyyicels mov éyovv  acyoinfel pe 10 Ayxog kKo mopovcsidlovrol
avoALTIKA oto endpeva kepdiaie. Koplo exmpdowmor tov Bempidv mov €xovv dmaoet 1dtaitepn
Eneoon otV avdAvon Tov ayyxovg ival o Freud , o omoiog emikevipmOnke ot d1apopomoinoTn Tov
VELPMTIKOV amd TO avTIKEEVIKO dyyovg. H Melanie Klein 1 omoia eotioce otnv évvota tov gpopov
v 0 Bdvato , kot o Adler mov gotioce ota acONpaTa KaTOTEPOHTTAC. AKOUA TOPOVGLALOVTaL O
TPOCEYYIGEIS CLUTEPUPOPIOTIKAOV LOVIEA®V OV divouv Eueacn oty évvola ¢ pdbnong. O Kdbe
Bewpla mpoceyyilel v évvola Tov AyXOVG OO JLUPOPETIKEG TAEVPES Ol OTOoleg EVIoTE GLYKAIVOLV.
IMvetar cang dOKPIoT GTO PLGLOAOYIKO KOl TO VELPWOTIKO Gyyo¢ kabmg emiong kol otn didkpion
0V POPOoL pe 10 Ayxos . O POPOg £xel £vaL CLYKEKPLUEVO AVTIKEILEVO OTEIANG EVOD TO AyY0G elvar pa
VTOKEWEVIKY gumelpion yopic cuykekpipévo avtikeipevo , pia yevikn aicOnon tov eofov 4Tt KATL
emkivouvo Ba cvuPet . To dyyog pmopetl va Bewpnbel wg eméktacn Tov EOPoL , [ ApVNTIKY
CLVOGOMUOTIKY KOTAGTOOT) TOL OMOKPIVETOL MG AMAVINGT € eEMTEPIKA KOl E6MTEPIKE epediopata

OV OTOTEAOVV OTTEIAN.

H moapodoa perétn eivor pa exteving mopovcioon tov Bewpidv mov €xovv acyoinbel pe to
QovOLEVO TOV dyyovs. O oKomdg TG LEAETNG ALTNG EIVOL VO TTOPOVGLAGEL LEPIKA OO TOL O POCIKA
otoyEeion TOv Ayyovg TG AErTovpyel Kol EMOPA oTOV €YKEPOAO Kol TN (N TOL AvOpdmTOUL.

Koabnuepva Pudvetor 1o dyyoc kol cuvoavtdtol 6€ TOAAEG TTLYES TNG Kadnuepvotntog. Akopa M



@Vom Tov dyyoug sival éva amd T Kaipta (nmpota ot dtadkacio g yuyobepaneiog. Emopévmg
Ba yivel avdlvon tov Beopldv , OoTE va LITAPYEL OAOKANP®UEVN Kol GOVOETN €1KOVOL Yo TO Tl

TPOYLOTIKE Elval TO QyyoG.



KED®AAAIO 1

OI AEITOYPI'EX TOY AI'XOYX

" To ayyog oyetiCetar pe 10 OPo , 0 omoiog elvar Eva dLGAPESTO GLVVAIGON A TOL dNULoVPYEiTOL
070 dtopo Otav avtd osOdvetal 0Tl ameldeiton pe omotodnmote Tpodmo . ['evikd to youniov Paduov
Gyxovg O1ELVKOAVVEL TNV &ypnyopon Kot PeATidvel THV omdO0CT) TOL OTOUOL OTIC OLAPOPES
dpacTNPLOTNTES TOL (dNUOVPYKO dyY0g) divovTag Tov MBnon va aAldel Tov Tpomo Long tov. Otav
OumG avénbel mavo amd Kamoo OptaL , EMOPA OVACTUATIKA GTNV ATOS00T] TOV ATOHOV TPOKAADMVTAG
TPOPANUATA O GLYKEVIPWGY , GTNV TPOGOYN Kot ot pviun (maboroywod &yxog). Ymbpyouvv
LLEYOAES OTOUIKES OLOLPOPES OTO ECOTEPIKA Kot EmTEPKE epebicpata mov TPokaAoHV Ayyxos , KaBmg
Kol 6TOV TpOTo oL 10 k(B dtopo to Prdvetl. Emiong , oe ddpopeg pdoeis g {ong Tov to dtopo

UTOpPEL Vo, ayydveTal Teplocotepo 1N Ayotepo evkora . = (Néotopog & Zyavtlovpn , 2006 ).

Youewvo pe toug Arana & Hyman (1 2003) , to dyyog umopel va. eivar anotéleoua yeyovoTmv
™m¢ LoNg , CLUTTOUATO TPOTOTOOOVS  AYYMDOOVS OATUPAYNG , COUTTOUON YVYIKNG OTopoyng 1M
COUTTOUO  GAANG YuyoAoyiKNg Katdotaong. Otav dtopo Pploketor oe kotdotoon yyovg
TPOoETOAleTON Yo TV avtidpaon ’udyng n euyng ~~ katt To omoio cvpPaivel e OAa To ONAACTIKA .
H avtidopaon mpaypatonoteitar 610 ovTOVOUO VELPIKO GUGTNUO GTO ONOI0  GNUELDVOVTOL
OLYKIVNGLOKEG OALAYEC OTO GMUM. XE OVTNV TNV KATAGTAOT GTO GLUTAONTIKO TUNLO. CNUEIDVETAL
avénon G MUOTIKAG PONG GTOLS 10TOVG KO TALKOPOIO LE AMOTEAECUO VO OVEAVETOL O HLTKOC
TOVOg Kol 0 opyaviouog va givor oe Béon va tpéfer 1 va moAéyel.  Avtd ocvupaiver étav o
opyoVIoHOg vidBel Ot amelheiton kol avédvetal 1 emBOETIKOTNTE TOL OOTE VO, TPOCTATELGEL TOV
€aVTO TOV. .X€ MOAAEG amd TIC YLYIKEG Oy MONG KOl COUATOUOPPES dlaTapayEs Kabhg eniong Kot o
STPOPIKES dTOPOYEG , KOWVOVIKES PoPieg , abmviec, katdOAym, to dyyog €lval n KOpLow TNy"
EUPAVIONG TOVG. ALTO GLVOLALETOL LE TO YEYOVOG OTL TAL GATOWO LE WYUYIKES SlTOPayES EPPavVIiovV

HEYAAN emBeTikOTNTO AOY® TG 0icOnong amelng Tov Pidvovy , TPOKAAEITOL AyYOS KOt 00N yoLVTOL



10

oV enfetikn cvpnepipopd. ( Néotopog & Zyavtlobpn , 2006 ). [Tio cuykekpluéva 1 YEVIKEDUEVN
ayyoong olatapoyn eivor éva aicOnua avnovyiog, £viovov @OBov Kot VELPIKOTNTAG KOl TOAAEG
(POPEC GVVOOEVOVTAL OO CMUATIKES O10TAPOYEG OTWS TOVOKEPAAOVS VOTIES , COAAdES . ZOUQ®VA [
£pevveg OAL OVTA TOL GLUTTOUATA KOTOOTEALOVTOL UE TN XPHON 0yXOATIKOV pappdakoy. ( Taylor &

Gorman 1992 , May, 1977).
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KE®AAAIO 2

YYXOXQMATIKEXZ ATATAPAXEX KAI AI'XOX

To évtovo dyyog umopel vo. TPOKAAEGEL GTOV OPYOVIGHO OOTOPAYES YUYOCSOUOTIKNG PVGEWG,.
O @6Poc kot to dyyog eykabioTavtolr MG AGVVEIONTEG GVYKPOVGELS GTO EGMOTEPIKO TOL OTOLOV Kol
exppalovion péca amd PAaPeg kKo Tabnoelg tov Kabe opyoavicoy ot omoieg dgv opeilovtal og dALO
wTptkd mPOPANUa. Ta YuYOCOUATIKE GCULURTOUOTO OTOTEAOVV &va HECO £KQOPOONG  TNG
ovykivnolokng Kot oocvveidntmg Comg. ITo  ovykekpyévoa to  yoyooopatikd mpofAnpoato
TPOKVTTOVV amtd 1) EVTOVY] GLYKIVNGLOKT KATAGTOGT AGY® Gyxoug 1 @OBov , 1 omoio amokpOTTETOL
amd TO GTOMO KOl 0gV a@Nvel va ekONAwBel mpog ta €€ PEC® TNG AEKTIKNG EMKOWVOVIOG .

[3

Amotéhespa avtg ¢ ddikaciog to Gyyog mov xet kpvetel T vo droyetedeTa GTAL VITOAOITA

opyavo Tov GOUATOC , ®oTE Vo ekppaotel. (May , 1977).

Etvan evpémg yvaootd 011 GuYKIVIIOELS Gav TO (y)0G Kot Tov oo €xovv dafpwtikn kot Badid
aAANAeEdpTNON vE TNV acBEveln Kot TV vyeio Tov opyaviopov. To otopoyikd tpofAnuata propel
Vo ELPAVICTOVV AOY® Ayxovs. Ot yaotpevtepikéc OusAeltovpyieg £xovv g Pdom to vrepPoiikod
&yxog , To 0TO10 TPOKVMTEL LEGO OO EVIOVEC GUYKPOVGELS Kot EMOPE dpeca oto £hkog . 'Epguveg
&xovv dei&el OTL M TPOKANGT AYYOLG EXEL OC OVTIKTUTO TNV AVENUEVT] GTOUAYIKT 0ELTNTA , LENUEVN
TMEPLGTOATIKT] KIVNTIKOTNTO KOl DTEPUUIN . AKOLLO 1] VTEPTOPOYDYT] GAKYAPOV GTO aLiplo. ToL 0oMyel

o€ oaKyap®ON NN 0PEILETOL GE KOTOOTACELS Ay)ovg Kot @ofov ( May , 1977) .

Emumpdobeta , n fovipia kou n avope&io eivar mnyéc dyyovs. Onmg emonpaivetal , 6tov ot
UNTEPEG Elvar e T TOOLA TOVS VITEPTPOGTATEVTIKOL , SNUOVPYOVV GTO TTodi Gryyog . XVVETELX 0VTOV
OV YEYOVOTOG £lvan 0Tt To Toudi Ba Exet par Evrovn emBopia ya to eaynto ( fovApia) . v
TEPIMTOGN TTOV 01 YOVEIS £fvar o ad1dpopot Kot yuypoi tpog 1o mondi Kot Tov TPOKAAODY apvnTIKA

ovvalsOnpota odnyovv og Eddeym opeéng (avopeéia) ( May , 1977) .
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KE®AAAIO 3

YYXANAAITIKEX EPMHNEIEX AT'XOYX

3.1.) YYXANAAYTIKH GEQPIA TOY FREUD I'TA TO AI'’XOX

Youpwvo pe tov Freud 0 o kdbe dvOpwmog mAoicidveTal omd TPES SLOPOPETIKEC TTVYES , TO
Ekeivo , 10 Eym kot 10 Yrepeym. To ekeivo avTimpoo®mevEL TNV TNy EVEPYELNG TOV EVOPUNGEDV ,

omov avalnTtdel TV EKTOVOGCT NG EVEPYELNG Kol TNG O1EYEPONG KOl Asrtovpyel cOLPVA LE TV apyn
™G NooVNS. Ayvoel KavOVeS Kol AOYIKT KOl EVOLAPEPETOL Y10 TNV IKOVOTOINGT TV £TBLHLDV TOV.
Amd Vv dAAN pepld to Eyd Aettovpyet pe Bdom v apyn g TPOyUATIKOTNTOS KAt TG cLuveIdNonc.
Avootéliel Tpocopva v gvépyela Tov Exeivov , avtiotéketar oty évtaocm péypt va vrdpEovv
0G0 1O dVVATO AYOTEPO UPVNTIKEG GUVETELES KOl EVEPYEL e AOYIKN OKEWT KOt IO LOKPOTPOOEG QL.
To Yrepeyd aviumpocwnedel To n0wd pépog nepthapfdvel Tig evoyés kot v emPpapevon yo v
THPNON 1N UN oVTIoTOYYA TOV NOIKOV Kol KOWOVIK®OV Kavovev. Mésa og autd To TAaicto 1 yoyikn
evépyela mpoomadel va ekdNAwOEL e oKomo va petmBel ) évtaom kot va emtevydei n wcavomoinon. H
évtaon etvar eykAoPiopévn o media o omoior ovopdlovrarl EVoTIKTO 1| EVOPUNGELS. YTApyovv To
yevetnola €voTikta mov oyetiCoviar pe tn Otoudvion Ttov €idovg , To évotikto ™G (ong mov
nepthopfdver epunveieg tov Eyd kot tov yeveriolov evotiktov 1o omoio €yel mApel 1o Ovopo
Mumvto. Yrdpyet axopa 10 £voTikto Tov BavaTov mov dnAdvel v emdioén tov opyovicpov vo

nebavel ( Freud 1926 , Pervin & John, 2001.)

ZOUQOVA [LE TO TAPUTAVED TA EVOTIKTO UTOopEl gite va ekONAmBoOV kavovika gite vo epmodiotel
avtn M ekdnAwon. Ta évatikta pmopovv va cuvovactoHv petalh Toug N va Tportomom oy katl avtd
oonyel avtiotoryo oV mOKIAOROPPia TG cvumeplpopds . Ot avBpwmol mov avacTEAAOLY TNV
KOVOTOiNGoT TOL EVOTIKTOL TOVG KOTOVOAMVOLV UEYAAEC mocdtnteg evépyewng . To dyyog eivon

amotélecuo 000 kataotdoewv . H mpd™ eivol amotéAecpa TV aVEKTANPOTOV GeEOVAMKOV
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TOPOPUNCEDY ONAAOT OVTO TOL OMOKOAEITOL G AMUTIVTO KOl TO de0TEPO €lvan 1 avtidpaon o€ €va
onua Kwwdbvou yia 10 Eyd kot mpokaieitar tpokeyévon va 1o Eyd va givon og 8éom av dpdoet. To
Gyxoc ava@EépETal G o, GVVOLGHNUOTIKY EUTEpia KoTtd TV 0Toio TO GTOHO O& UTOPEL VO GUVOECEL
TV YOXOAOYIKY] TOV Kotdotaon pe éva eotepikd aviikeipevo. To dyyog 1tn otiyw] mov
napovotdletar oyetileton pe pio mopeAbovtikny Tpovpatiky epmepia. To dyyog avantuceetot and
oOyKpovo™n TV eVoTIKT®V Tov Ekeivov kot v amel) g Tinmpiag ard to Yrepeyd .( Pervin &

John, 2001.)

ISwitepn éppaon divetar and tov Freud ot 610popomoinen Tov avTIKEWEVIKOD Gyyovg Kot TOV
veLPOTIKOV Ayyovc. To avtikelevikd ayyog tvat Katt euokod , pia avtidopacn otnv avtiAnym evog
e€mtepucod Kvdhvov , oe pio Katdotaon @LYNS M omoio. GLUPAALEL GTNV AVTOGLVTNPNOT TOV
opyavicpov. To dyyog eivar avirloyo g aicOnong vmepoyng tov atdpov evlvtie 6to e£MTEPKO
kivouvo. Emiong 1 dwa ) yvoon ya éva avtikeipevo Kivdobvov pmopet va TpoKaAésel amd Lovn g
@OPo og éva dtopo mov yvopilel yu avtd 10 avtikeipevo am’ 6Tl o€ va ATOUO OV OgV TO Yvopilel

(Pervin & John, 2001.)

2V KatdoTaoT Tov eOPoL OTOV EIHUCTE AVTILETMOTOL e Vv KIVOLVO , TO TPMTO GTOLYEID TOL
mopovotaletal givor n ETOOTNTO TOL OPYAVICHOV amévavTtl 6€ ovTd. H gtolpndtra Acttovpyel mg
Kivnmpo SV lte OpAVTAG OC PLYN EITE MG APVVTIKY AVTIOPACT] KOl 1 oovsio TG pmopel va
emeépel apvnTikd anoteléopota. Onwg emonuaivetol 1 oyy®ong ETOUOTNTO EIVOL TO GTOLXELO TOV
oLUPdAel 6TV TPOGTAGIO. TOL OPYAVIGHOL Kol Ol OTAMG 1 OVATTLEN TOL AyYog M Tov (@OPov

( Pervin & John, 2001.)

Iveton coeng didkpion avaueoa otic Evvoleg ayyoc kat eofog. Katd tov Freud to dyyog sival
pio kotdotoon 1 omoio dev €xel £voL CLYKEKPIUEVO avTIKEILEVO , o€ avtifeon pe 1o oo o omoiog
eotialel oto avrtikeipevo. [veton emiong pia cvvdeon Tov dyyovg pe 1o mdbog . To mabog oyetileTan

HE O TPOUUN CNUOVTIKY eumelpio , o avapvnon. Avtiotoyya oto ~~ mabog tov dyyovg " M
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avapuvnon ovt) eivor M eumepio g yévvnong , 1 omoio meptlouPdver €viova apvnTikd
cuvaucOnuoto , GOUATIKEG alotnoelg , OAN vty €ivarl TGO €viovn , MGTE Yivetal TPOTLVTO GE
KOTAoTAoELS Kivduvov. Tn otiyun g yévvnong dtakomtetanl EAPVIKE 1 avavE®GT TOV OIUATOG HE
TNV €0MTEPIKT AVOTVON Kol o€ avtd To onueio eivor mov yivetal aicOn N wapovsio Tov dyyovg
KaOd¢ emiong pe Tov amoympopd omd T untépa. H mpoym ayymong Katdotaorn £xst evrunwbet

GTOV 0PYAVIGHO Kat Y1 avTo Og umopel va Eepiyet amd to ~” mabog Tov dyyovg *". ( Freud , 1926).

To vevpotikd Gyxog amd v GAAN peptd , yapaxtmpiletar amd 61dyvTo Ayxog , OTOv 0 KIVOLVOG
dev glvar mdvta mapov. Avtod tov gidovg dyyog epeaviletarl pe kébe evkapion 6TiG OKEWELS £VOG
atopov ennpedlovrog Tig Asttovpyieg Tov ko yapoktnpiletal og ayymdong avnovyie. Ta dropa avtd
Bpickovtal cuyvd og avnovyio 0Tt KaTL apynTikd Oo cvpPel pe drapkng aicbnon tov eopov ( Freud ,

1926).

O 96Bog avtdc umopel va yivel TO CLYKEKPIUEVOS AMEVAVTL GE CUYKEKPIUEVO OVTIKEIUEVO KL
KOTOGTACELS , O QYOG OV GLVOOEVEL OVTOVG TOVS POPOVG eivan Waitepa £vTOvVo Kot 00MYel otV
ATOPLYN EMAPNG HE TO OvVTIKEILEVO OV TO TTpokaAlel . Ot pofieg avtég pmopel va €govv oyéom e

(Do e Kapikd QOVOUEVO. [LE 0oaVGEP aKOUO Kot e TV aicnon g pova&iag ( Freud , 1926).

Mia axope GuoY£Tion ToL AyXovs YIVETOL MG AMOTEAEGUO TNG GEEOLOMKOTNTOS , TNG MumvTo.
Otav n 6e£ovaiikn| ikovomoinon dtakomTeTon 1) Ogv €ivor 1 apecT TOTE TAPOLSIALETAL AyYXOG Y1 VTN
mv kotdotaon. [T ocvykekpipuéva 10 dyxog mov cuvodevel pio Kotdotaon £xel mhpel T Béon pa
AoLVEIONTNG drdkaciog 1 omoia OV £xEl ELPAVIOTEL 6 GLVEIONTO eMiNed0 MOTE Vo KaTavonBel omd
TO ATOWO. Xg 0VTO TO onueio OAa to maon Ppickovior kKdt® amd ™ dadikacio e anmbnong. Me
Tov 0po ammbnomn evvoeital 6Tt poe okéyn N embopia amopakpvuvetonr omd TN ocvveidonon. Tig
TEPLGOOTEPES QPOPEG QVTEC Ol okéyelg OBempovvion 1dwitepo 0dvvnpég yu avtd 10 AOGYO Kot

ammBovvror. ( Freud ,1926 , Pervin & John , 2001 )
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Youpovo pe perétn tov Davis & Schwartz ( 1987) , Intinke and TOVG GLUUETEXOVTEG VL
BounBovv omoadnmote eumepio and TNV TOUdIKN TOVG NAKio. AvTég ol eumelpieg Enpene va gival
ovvdedepéveg te ouvatotnuata eofov , Aomn, Bvpod, kot gvtuyiac. Ot GUUUETEYOVTEG YOPIoTNKAY
o€ OUAOES , OTOV 1| pia TEPLEAAUPOVE ALTOVG TTOV YPTCLUOTOLOVGAV TNV AT®ONGN Kot 1 GAAN aVTOVG
mov dev TNV ypnoiponoovcay. Ta amoteAéopata £3€i&av OTL oWTOl TOL YPNCLOTOOVGAV TNV
an®Onon avokaAovoay AyOTEPO apvNTIKG cuVOLGOUOTO . XVVETMG 1 anm®Onor cvvdéetal e TV

TEPLOPICUEVT] TPOGPOCT GE £VIOVO CLVOIGONUOTIKG OPVNTIKEG EUTELPIEG.

"Eva dALo koppdrtt g Bewpiog Tov emionpaivel v avaykn ywo avtd-ovaivor. Me tov 6po avtd
evvoel 10 vo umopel v avaAdEL TO €00TO PLE YVAOGELS Ol OTOLES ATOKTOVVTOL AVTIKELLEVIKA. Mg Bdon
™ OKY| ToL awTd — avdivon ftav ce Béon va Katavonoel KaAvtepa Tig pileg Tov dyyovs. Onwg
apyd elye vroomnpietl , To Ayxoc otV oyxddN vedpwon eivol [ COUOTIKY KOTAGTACN Kot M
attoroyia Tov o0g Paciletar o Kavéva Wyoywkd punyoviopd. Me v autd-avaAvon To dE00UEVE. TOV
A aEov Kol cuUTEPLEAAPE GTNV KATAVONON TMV QOIVOUEV®OV TOV (YXOUG TU POVTACIDGELS KOl TIG

aveknAnpwteg emibopieg ( Obaid , 2014 ).

Katd tov Freud, 1o dyyog eiye oeovolkny Pdon kot ftav advvoro va doymplotel and
COUOTIKY] QUOT] , GTNV OTOi OEV VILAPYEL YUYIKOG UNYOVIGUOG Kot £IVOL ATOTELEC O, CLUGGOPEVUEVNG
COUOTIKNG £VTAOTG AOY® OVEKTTANPOTMOV GEEOVOMK®OV EVOPUNGE®V. ZTNV OLTi0L TOL YLYKOD GyXOUg
Ba mpémer va cvumeptAn@Oel ektOC TV TpOOUOTO , GAAG Ol QavTacudoelg Kol ot pvhiues. Kopia
vedpwon dev LIAPYEL YOPIG TV Tapovsio. 6e£oVaAKNG dVGAEITOVPYING Kol 1| KUPLOL TN CLTOV

etvon to ayyog ( Obaid , 2014).

Télog , o Freud £dwoe 181aitepn éugaon oto dvepa dyyovg . Onwg vroompile  ta dvelpa
GyXovg aVTOVOKAODV [0 OmOTUYI0 TOV UNXOVICU®V TNG OVEWPIKNG TNG OVEPIKNG €pyaciag vo
AELITOLPYNOOLY TPOGTATEVTIKA. Me AAAa AOY10L , O1 OTWONUEVES TOPOPUNGELS KaTopHDVOLY Vo Bpovv

£va OpOLLO KO VOL EKQPAGTOVV UE VA AIYOTEPO 1| TEPIGGOTEPO OVAYVIOPIGIUO TPOTO UECH GTO EKONAO
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nepleyouevo tov oveipov.”” ( Kaplan et al , 1996). Xt cvvéyeia tpoondbnoe av mpoywpnoel v
epunveia Tov otn Pdon ™G avTO-avAALGNG Kol VO TOVIGEL TNV GNUOGIO TOV POVTUCIOCEDV KO, TOV

0€E0VOMK®MY EVOPUNCEMV GTIC TNYEG TOV AyYOUG.

3.2.0EQPIA THX MELANIE KLEIN

Yougpovo pe v Klein mpotapyikn mnyn tov dyyxovg givatl o @opog tov Bavatov. Onmg
vrootnpilel , pEca pog vLdpyeL To EVOTIKTO TOL Bavdtov Kot cuvenmg Ba vtapyet kot Babdid oTo vou
LG VTTAPYEL 1 OTAVINON GE OVTO TO EVOTIKTO 1) omoia maipvel T popen tov eoPov. [Hapabitet
QKOO TOPOSEIYUATO Y1 AVTOV TOV IGYVPIGUO , OTMG TO OO TOL Tad10V va U eaywbel amd Eva
aypro Lo kATl T0 omoio cuvendystan pe TV aichnon Tov OPov yia apaviopnd. Avtd To Gyyog
dnpovpyei acvveidnteg diepyacieg emPimong e T Apvnomn TG ECOTEPIKEG KATAGTPOPIKNG
moapdpuUNong , TPoPAALOVTAG TNV G€ HEAN TNG OIKOYEVELNG , EEMTEPIKE aVTIKEIPEVA 1] GTA O1KA TOV
opyava. Ocwpel emiong mOAD oNUAVTIKY TN GYECT LETAED VITOKEUEVMV KOl OVTIKEUEVOV Y10l TV
avanTtuén TOV EVOTIKIOOMV LETOTTOCEDY TOL KVUPImG 6ToV £0mTEPIKO TOV KOGpo. ( Blass , 2014 ,
Cappelli 2006).

Koatd v pucstorloyik] avantuén 1o mondi Pldvel evyapioto GuVoIcOpaTe EXOVTag TV Topovsio
™G UNTEPOS TOL Kot amd TNV gvyopiotnon mwov AapPavel 6to 6tH0og g , AVaTTHGGOVTG TIG
TPOUES AMPLOWVIKEG TTVYEG. ME auTdV TOV TPOTO UIopEl VoL ETOVEEETAGEL TIG EVOPUNGELS TTOL £YOVV
anOnOel Kol va UTopEGEL VA TIG EVOOUATMOGEL 26TOCO TN 1) dtadkacio TepthapPavel occOnpato
EVOYNG Kot KATAOAYMG 0poD , AMOKTA GUVEIONOT TOV SIKAOV TOV KATOGTPOPIK®V evopunocewy. H
OLVELINTOTOINGN TNG TOAVIG OTMOAELNG LE EVOL OYOTNUEVO TPOCMTO 1) AVTIKEIEVO, dlEYEIPEL TO
ATOUO OGTE VO OTOKOTAGTNGEL TIG APVNTIKEG EMATAOGELS TNG PAVTOGiag Tov. Me avtdv tov Tpdmo
OTOKTA TNV aVTd TETOION oM Kol TO dECUO KOt EXEPYETOL | Arydn Ko 1| povtida. Edv oot n e£€Mén

amopevydel omd KAmTO10 TOPAYOVTA, LITAPYEL TOAVOTNTA TAAVOPOUNONG GTN TOPOVOTKT -Gy 0EON
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0éon M va Ttapovcidost paviakd-kotoadntikd countdpota. Kad *oAn m didpketa g avdmtuén to
noudi pmopel va £pBet avTipétono pe véa epmddlo mov givorl Thavo va Tov TPOKAAEGEL APVITIKES
eMOPACELS GTNV AVATTLEN TOV KoL VoL 00NYNOEL GTNV OMOYONTEVCT) KOl GTNV TMOAELN TG PPOVTIONG
Kot TG ac@drelng. To mapavoikd Kot KatabAMmaTikd dyyog amotelohv HECH Y10 TO OGVVEIONTO
odnymvtog T peTaPifacn , 6 YuyxavoAlvTIkd ENimed0 , o€ Ho oplopévn KatevBuvon onov kabopilet
10 €100¢ ™G oYéong kot OG0 Ba asBavOei To dropo 6t Ba dexbel emifeon N Ba eykatarepOet (

Cappelli 2006).

3.3.) OEQPIA TOY ALFRED ADLER

Yyetikd pe tig Bempieg tov Alfred Adler to dyyoc ko  vebpwon mpoépyovrarl omd acHnuaTo
KatotepodTos . To aicOnpa katwtepdtrag wbel to dropo va avalntioet TyEc acPAAELNS Kol Vo
VIOOEL OVATEPOG OTEVOVTL GTOVS aVOPAOTOVG OV TOV TEPPAAAOVY KOl TTOV GLVAVAGTPEPETOL
TPOKAADOVTOS TOV Gyyxoc. H Bdon tov omoiov éykettan otnv mpdin mondiki nAtkio 6mov to modi £xet
mv avaykn va géaptiétar vrepPoiikd amd tovg dAiovg . H aydmm kot m anddoon €pyov eivar

KPIOUOL TOPAYOVTEC Y10, TNV OpOAN cuvotsOnuatiky avartuén tov madiov ( Crosby , 1976 ).

H avacepdiela ko ) katotepdTTA £Vt TOPOVGES 6TO TPMOTA 6TAd TS (™NG TOV aTopov . To
Bpépog amd ™ otryun mov yevviEtor vidbet advvapo agob de Ba propovce va emPudoetl yopic Toug
yoveic Tov. To moudi apyilel va amoktdel acpaielo HEca amd TV CAANAETIOPACT) Kol TIG GYXECGELS LUE
Ao dropa. Emiong emmpedleton ko amd T1g advvapieg kot tig petoveéieg mov tov yopaktnpilovv oe

oyéomn pe vrorouro TAnbvopo (May, 1977 ).

H avéntuén tov dyyovg oeeiretor kvpimg otnv aicbnon advvoapiog oamd Tn oTiypr| mov
yvevviétan 10 Bpépog. H aicOnomn advvapiog emPefordvetar vmepoyn mov Ocmv Exouv HEYAADTEP
dvvaun and 1o 1dto to madi . H aicBnon tov advvapov aviikatontpilel T 6Tdom TOV YOVIOV TPOG

to toudl . H aydmn mov €xet AaPet amd tovg id1oug mailel kabopitotikd poro 610 TS aviilauBdverol



18

3

Tov €ontd tov. [t © ovtd t0 AOYyo 1O Todi mpoomabel vo amofdiiel TV KotOTEPOHTNTO E
VELPMOTIKOVG OVTICTOOUOTIKODS TOPAYOVIEG (OTE VO KOTAPEPEL VO VIDOEL TEMKE 0OGQAAEL.

Xpnoponoteitoar cav epyareio mote vo amo@evyfodv ot vBHVEG KAl Vo, KLPLOPYNOOLY EVOVTL TOV

ALV pe ammtepo okomd TNV emitevén avotepotntog ( Adler, 1917) .

Axoua pio Oswpia yroo to dyyxog mov £xel mpotabei givar n Bewpion Tov Otto Rank . Baowkm
amdd0GN TOL AYYOVG Eival GVYKEKPIUEVEG OTIYUEG TN (0N TOL ATOUOV , OTTOL KVPLO YOPUKTPLOTIKO
TOVG €ival 0 dWPIGUOS TOL amd TNV GLYKEKPLUEV KoTdotaon. H yévvnon , o aroyalaktiopds ,
évapén tov oyolreiov kot o Bdvarog givar artieg dyyovs. ITo cvykekpyéva amd v TPOTN GTIYUN
7oV 10 BpEpog yevviéTor arsbavetor To oPo . Onmwg amokaAeiton amd tov Rank to  ""tpadpa g
vévvnong ~ petadidel dyyxog oto veoyévvnro kabong petafoivel and pio kotdotaon ce pio GAAN
EVTEADG Olapopetikny Ko dnpovpyeitor oPoc v ™ Con. To dyyog eivar o amoywpiopds g
obvoeong pHe TN UNTépa.  Kou M peTdfacn TOv GOV Pl oTopikny  bmapén.

(Croshy, 1976, May, 1977).

To dyyog eppavileton 6tav To dtopo Bo Tpémel va AEITOVPYNGEL ®OC Mo EEYWPIOT OVIOTNTA. |,
®G €V QVTOVOUO GTOMO HE TN OTIYUN NG YEvvnong Kot tn  oTtypr] tov Bavdtov ydavoviog v
atopkn tov avtovopia. O @o6Poc g Cong eivar to Gyyoc va AEITOVPYNGEL UEUOVOUEVA KOl VO
onuovpynBovv o1 KatdAAnieg cuvOnkeg MOTE Vo VATTUEEL TIC TKOVOTNTES KO TL GYEGELS TOVG LE
TOVG AAOVG OAAG Kot pe Tov €0vTo Tov. O POP0oc Tov Bavdrtov elval 1 “omicBoydpnon’” OToL YAvEL
mv atopkoTNTd Tov .To dyyoc elvar n avnovyio katd TN Sdpkeln TOV amoyopisuav . O eofog
elval Kuplapyog amd Tn oTyp] ™G YEVVNONG OVEEAPTNTO amd TIG EEMTEPIKES OMENES Kol OTNV
mopeio. eEMTEPIKEVETAL OE GCULYKEKPUUEVEC KOTOOTOCELS OMEMNG TOIPVOVTAG TN HOPQON AY)YOLG.

(Crosby , 1976 , May, 1977).

To dyyog eppaviCeton dtav ta dtopo Bo mpémel va. Asrtovpynoel ®¢ pa Eexympilotn ovidtnta ,

®G £V QVTOVOUO GTOMO HE TN OTIYUN TNG YEVVNONG Kot Tn  oTtypr] tov Bavdtov ydavovioag v
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atopkny Tov avtovopia. O @6Pog ¢ {wng eivor 10 dyxoc vo AEITOVPYNOEL LEULOVOUEVO KOl VO
dpovpynBovv ot KATAAANAEG GUVONKEC DOTE VO OVOTTUEEL TIG IKAVOTNTEG KOl Tl GYECELS TOVG UE
TOVG AAOVG OAAG Kot PE TOV €00TO Tov. O eOPog Tov Bavdtov gival 1 “"omcsBoymdpnon”” 6mov ydvet
mv atopkdTTd ToV JTo dyyog ivar 1 avnovyio katd TN didpkeln TV amoywpioudv . O edpog
etvar koplapyog omd 1N otiyun g yévvnong aveCapmta ond TG eEMTEPIKES OMEEG Kol OTNV
nopelo. EEMTEPIKEVETAL GE GCULYKEKPIUEVEC KOTOOTACELS OMEIANG Toipvovtag TN HOPEY| AyYOvC.

( Croshy , 1976 , May, 1977).

Yoppova pe tov Rank , o vevpwtikdg avOpmmog dev pmopel va d10TnproEL TV 160PPOTTiaL
avdpeco omv avtovopio ko otnv e&dpmon omd tovg GAdove. Me amotélecua va oivovtol
aveapmtol aAld va givor oty mpaypotikodtnTo vo givan g€aptnuévol kot Puovovv aicHnparto
evoyns. Evo 1o vyiég dropo eivar og Béom va 1copponnoel avtd to Gyxos , VoL GUVELINTOTOMGEL KOl
va dgytel T Swdkacio TOL ATOYWPICHOV KOl Vo KoTapépel va avamtuydel. Avayvopiler 6t 10
VELPOTIKO ATOUO PECH GE VOV TOMTICUO , VIdBEL alcOnpaTe KOTOTEPOTNTAS , EVOYNG , AOLVOUTNG
Ko @OPov ta omoio gvieivovtol O6tav otov moMtTiopd €yovv katappledel ot cuAloyués a&ies.

(May , 1977).

3.4.) TO BAXZIKO AI'XOX KATA TH HORNEY

Onwg €xel opicer 1 youyavadvtpio Horney (1 1937 ) " n vedpwon givor pio yoyikn dtatapayn
oV TTPoKoAeiTol amd POPovG Kot ApvVVEG EvAvVTIo 6TOVG POPOVS Kot 6TV Tpoomdbeia va Ppebodv
oLUPPBacTIKEG AMOGELS YL TIG OVTIKPOVOUEVESG TAGELS , KOl TO PActKO Ayyog ival 1 aitio avT®V TV
eoPwav avtwdpdoewv .. To Pacwd dyyog cvpPdier oty avanTvén Kot SOTHPNOT VELPMOTIKNG
katdotoong. To Pacwd dyyog dnpovpyeitar and v aicOnon o1t éva dropo eivor afondnto kot

Kveltan o€ éva exfpikd KOO0 GOV EMKPATOVY SVCUEVELG GLVONKES Yo TO 1010 TOL dTOLO.
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21 ouvéyela yivetor o Gapng OdKkplon avapeso oTig £Vvoleg Tov eOBov Kt Tov dyyovs. Ormg
vrootnpiler n Horney (11937 ) *" ®6Pog eivar pia ovtidpacn mov givatl avarloyn e ToV Kivouvo Tov
avTIHETOTICEL KATOWOG , evd TO dyyog eivor o dvoavdioyn oviidpaon otov kivduvo . H
oLYKEKPIUEVN d1dkpion pog Bonddet va kotavoncovpe 6Tt pe to oo 1o dropo avtilapPavetot Eva
@oPoyovo epébiopa kot Prover pio KATAGTOON KIVOUVOL oTnV omtoia eivat oe Béom va avTidpacet yio
VO TNV OVTILETOTIGEL, o Py ETiAVoNg TV 0cVVEIOINTOV cLYKPOLGE®Y .Xg avTifeon , n ottio Tov
dyyovg ivar un avayvopicun arnd to dtopa Kot topadidovtal oe avtd to aichnua yopic v ival og

Béon va katavoncovy kot va ovtidpdoovyv. ( Kelman, 1957).

To owoyeveloxd mepfdriiov kot 1 avamntuln tov modd €yl oyLPN EmdpAC O
cuvasOnuotikn avtidpaocrn tov atopov ota ddpopa epediopata. Otav to modi and pukpn nAwio
Aappéver vTooTNPIEN Ad TOVS YOVEIG KOl TOV TPOGPEPOVYV OCPAAELD KOt 0vTOTENOION OGN OTL pIopel
va AaPel aydmn Kot va €el ovtoekTipunon , 10te Vo oVTEG TIC cuvOnKeS Ba Prdvel MmdTEPA
ocuvarsOnuoto dyyovg kot €xel po mo OLVOUIKT avTipetdmion o€ @ofoyova epebicpata. To
avtifeto axpiPag Ba copuPel otic oyéoelg mov eivon dwatapaypéves , 6tov To modt avalntdel ™
YOVIKT] 6topyn Ko @ofdtat Ott Ydver tnv aydmn tov yovidv tov , dg Ba AdPet v amoapaitnn
ACQOAAE.  KOU OLTOEKTIUNGON amd TOLG Yovelg Tov . Zn peténerta mopeio Tov B avtipetomilet
évtovo ayyog kot dg Ba pmopel va otnpiletar oTov £0TO TOL KOOMOG 08 Ba Exel TNV ACOAAELD VO
avroneEédOet og emikivovveg Yo Tov 1010 cuvOnkes. O dvBpmTog Tov 0moiov , O YuyIKEG avAyKeg dev
KavomooHvtal , vimbel cuvarsOnuota dvcapéokelag kot aichnon exfpdmrag , n omoio cLVNO®G
odnyel e KOTAGTOAN OTOV Og pmopel vo ekppactel , ylo Ta dTopa to omoia Bewpel dt1 vBHvovToL

yv oavtd (Horney, 1939. Rudolphson, 1961 ).

X ovvéyelo Oa mpémel va yiveton €£NyNomM Yo TO VELPOTIKO AYYOC MG OVTIOPAOT GE Lo
onpoavtikn aneldr] . Katd ) didpkeia mov mopovcstdlel veupmTikod ayyoc o dropo yiveton wdlaitepa
OVIOLYO Kl OKOHO TTO AVOCQOATN Kol 0gV avayvepilel Tovg Adyoug g €vtaong Tov. OAog awtdc o

@OPog pmopel va Tov 00N YNGEL OKOUA KO GE ETOETIKN GLUTEPLPOPA I6ME AOY® TNG EAAELYNG QYOG
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&xovv dnovpynBel pésa Toug cuvarcOnuota avacedielag Bopov kot evoymv . O eofog evioydet
™V avATTLEN TOL VELPMOTIKOD GyYXoLs . To VELPWTIKO AyY0G deV aVTIKATORTPILEL TNV AVTIKEYEVIKY|
npoypatikdtnTo , ovtifeto ivor n cOykpovon avdpeco otnv gx0pOTNTO Kol GTNV OVAYKN Yio
e€apmon. To dyyog eppavifetor 6TOV 0l UNYOVIGHOT GULVOG TODOVY VL AELTOVPYOVV KO TO GTOUO
viodel afondnro , yopic Tpoctacio , advvapo.. H epunveia mpoywpdel Kot oe PHEYAADTEPO EMIMEIO
AVATTUENG PTAVOVTOS GTO GNUEID VO aVOPEPEL OTL TAL VELPWOTIKA ATOMO PAETOVY TOVG E0VTOVS TOVG
ne eoc@oipévn ewova . Nopilovv mwg dpovv pe apvntikd tpdmo , ene&epydloviat TG TANPOPOPIES
amd to TePIPAAlov Ttoug AovOoaouéva ,  TOAEG @opég Ppiokoviar oe oLYYVLON Y. TO TOLOL
TPAYUATIKA £fvor Kot TOVg TPOKAAoOLVTOL KPIGES TAVIKOU BudVOVToS Ul COUOTIKY] GOYKpovoT. Mg
amotéleopo, vo. unv gtvor e Béon va dovv ToL TPAYHOTO OTOC TPAYMATIKA cuppaivovy kot vo
avTIOPACOVY LE TOV TO KOVO TPOTO , £X0VV TNV aicOnon OTL yAvouV ToV EAEYY0 KOl EV EYOLV TIg
enoapkelg wkavotteg va avromeééABouv oty katdotacn. Ola ovtd ta cvvousHuato wov
avaeépOnkay , mpokaAoOv otov acBevi] €va cuvarcOnuotikd kevd , EAAelyn cuvosONUATIKNG
KOvomoinong ta. omoio. ovuemvo. pe tig vropélokéc Bempieg oyetiCovron pe to ayyog (Rudolphson ,

1961, Croshy , 1976).

ZOUTEPACUATIKG , AVAPEPETOL TO QYOG OC o AvTIOPACT GTN WU EXOPKY] GCLVOICONUOTIKNY
KkdAvym. To dyyog opileton g o aicOnom afondnciog Kot 6Aot ot dvBpwmor udvovy 10 dyyog o
oLvOnKeg 01 omoieg etvar o wyVPES amd Toug 1d10vG. H onpacia ta aydnng dwadpaparifer kvpiapyo
poro ot cvvaicOnuatiky avantuén tov avlpdmov. H aydnn Ba kabopicel to peténeita enimedo

ACQAAELNS , GLIYOVPLAS , SUVAUIKOTNTOG KOl IKovomoinomng mov Ba yapaktnpilovv o dTopo.

3.5.) H ©EQPIA TOY SULLIVAN

Youpwvo pe tov Sullivan , kabopiotikd poro yuoo TV avantuén ¢ TPOoOTIKOTNTAS EXOVV Ol

JMPOCMOTIKEG GYEGELS OTNV TPAOLUN TOUdIKN NAKio Kotd T ddpkela TG omoiag to Ppépog Exet
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mmpn e€dpton and T untépa.. Akopa amd T oTypn mov Ppioketal TN UNTPL TNG UNTEPOG
apyilet va dtapopedvel TV TpocomKOTNTA Tov. OTay 01 6Y£cELg OVTEG dEV TAPEXOVY ACPALELN GTO
Bpépog T0TE aVTO AVATTOCCEL GKEWYELG KO CUUTEPLPOPES TPOKEUEVOL VO, VIDGEL acpdAeta. Kabmg to
mondl yiveton evilkog Ppioketor ovTIUETONOC HE OO KOL TEPLOCOTEPES OMOYONTEVCELS KO
amodokipacies. O dvvapuopdc yrtiCetor move otic eumepieg , o©TG AVIOUOPBEG KOl OTIG

amodokipooies. (Crosby ,1976, Sullivan, 1947).

To dyyxoc Aertovpyel ®©C TPOEWOMOMTIKO ONUO GE KOTAGTACELS Kwvovvov. AicHnuata
KOTOTEPOTNTOS Kol ovaElOTNTOG ECGMTEPIKEDOVTUL KOl EKONAMVOVTOL GE HOpON Gyxovs . Ymapyet
OumG éva puépog tov atodpov Ba mpoomabel va 1o katamoiepnoet. O dvBpwmog £xel 1GYLPY| AVAYKN VoL
emrvyaivel otn Lo Tov kot va viddet dvvapiopd. Ilpoomabel va adinAemidpdoet e 10 meptPdAiov
TOV Ko Vo, ONovpynoet oxécels acpiieas. To dyyog etvor mapdv dtav Exet vdpéel anodokipacio
amo ™ untépa kabmg to Ppéeog eEaptdtan amd avtyv Yo v aicOnon acedielog mtov o viwoet . O
Sullivan to yopoktmpiler w¢ mapdyoviag ‘ekmoMTIGHOD , oL WNYN 1KOVOTOINGNG OTNV
aAAnienidpaon Ppépovg —untépag M omoia Otav vmapéer amodokipacio epeavileTor ®g TN

dyyovc.( Sullivan , 1947 , May , 1977 ).

O avBpomog £xel TV avayKn va avIILETOTIGEL TIC ayydyoveg kataotacels. H mpocomikdtta ko
0 SLVAIGLOG TOV LEYEL GueoT oyéon pe TI¢ emdokipooies (avtapolpn ) ko anodokipaciss (Tinmpia).
O duvapiopog Tov €onToL Agltovpyel ¢ mpootacion amd To Ayyoc. Otav ot moudiky nAkio dogv
éuabe va evioyber avtd o Svvouopd Lepeaviletar o dyyog omoio meplopilel v emiyvoon.

(Sullivan, 1947 ).
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KE®AAAIO 4

AI'XOX KAI AMYNA

Xe owto to onueio Ba peretnBel n évvola Tov AyyoLG Ko TNG AULVOG UE PACT OVTOAOYIKAOV |,
EVOOYLYIKMOV Kol OLOUTPOCOTIKAOV UNYOVICUOV GOUEOVO HE YuxovoAvTikés BOewpleg . To dyyog
EPUNVEVETOL MG o avtidpaon duovag m omoio pmopel va yivel kotavont pe Paon téooepa
GLOTOTIKA T OToia etvan ¢ TO KivnTpo Yo Quvva , To UNXAVIGHO AULVOGS , TNV EUPEST] YT GyXOovG -
OVTEG 01 O10OIKOGIES , E0MTEPIKEG N EEMTEPIKES, O OTOIES EPUNVEVOVTAL OO TOV OPYOVIGUO MG EVOG
KOVTIVOG Kivouvog - kot v dupeon mmyn , - Omov 0 opyaviopOg GUUUETEXEL Yoo TV TBovn
TPAYLOTOTOINGT TNG ATOTEPNG TNYNG ovnovyiag. G GLECES TNYES EVVOOLVTOL T OVTIKEILEVA TMOV

apVTIKOV Agttovpylov .’ ( Stolorow , 1969 ).

H evdoyvuyikn epunveia  opilel Tic Guesec myEC TOV AYYOovS MG oL EVOOWLYIKY JlodIKacio .
AvaAdel 1o dyxog o€ dVO katnyopies , N pia eivar n avtdpaTn AVTiOPUoT GE VA TPAVUATIKO YEYOVOHG
Kot waitepa tpavpa g yévvnong H oevtepn katnyopia eivon 1 aicBnon tov dyyovg wg amopuyn
H0G KATAGTAONG oL Hmopet va ivor tpavpatikn. Onwg avoaeépetar ot TpmdTeG eumelpieg ot (on
evOg avOpdTOV TOV TOV PEPVOLV GTNV KOTAGTOGN TOL (YYOLG £YOLV EMIOPOCTN OTY UETEMELTA
avTIOPOoN TOL ATOUOV GE ayYmOMG eumelpies . Eivan pia Aertovpyia 1 omoia copPaivel avtdpoto kot
avtiloppdavetor and 10 Eyd og po avBoépunt  avtidopaon mpokepévon va g&ummpetnodv ot
avayKeg Tov . XPNOUYOTOUDVTOG TIS TPMIUEG TOUOIKES EUMEIPIEG TOV €)El HADEL GE KOTOOTACELG
avnovyiog , To Eyd avtidpdetl pe dyyog av Bewpel pior katdotaom Kpioiun AEITovpydvTos o¢ duova
oe o eofikn katdotacn. Zouewva pe tov  Fenichel ©° o televtaio avdivon to dyyog eivor o
@OPog pag TpavpaTIKNG eumelpiog , amd v mhavotnta 6Tl N opydveon tov Eyd Oa katamieotel
and v 0yepon.”” It © avtd 10 Adyo pmopei n amodlopydvmon tov Eyd va odnynoet ko oty

TPOKANGT TNG CLUTEPLPOPAS TOL TPOSTAHOVGE VO ATOPVYEL. . LVVENTADG TO0 Eyd Asttovpyel og Eva
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TPOEBOTOMTIKO GO Y10, TO AYXOG TO 0T0i0 OTAY KATAMESTEL TpoKoAeitol Tovikog . ( Storolow

1969) .

H dwmpoocwmikn epunveia opilet 6T 0 oKOMOG TG GpLVOG TPOKVTTEL OO TN OLGAPLOVIO GTIC
STPOCOTIKEG OYECELS . e avtifeon pe v evooyvyikn epunveia , Oewpeitor ot o dadpapatilet
Kopiopyo péAo to Eyd yio tv mopeio Ko avtidpacn tov dyyovg kot g dpovvag. To dyyog o
untépag pmopel vo petadobel ot1o Ppépog kol vwdpyel o oxéon evevvaicOnong otav vmdpyet
évtovn Kot dompocomiky oxéon. O  avOpdmivog opyovicprog dtobétel éva avTo -GUGTNUO TOV
dwtnpet ™ dtmpocomiky acedieln. O 6KOmOG TOV GLGTHLATOG Elval VL ATOPEVYETOL 1] £VTOGCT] TOV
dryyovg Ko va gmikpatel n appovia otn oyéon untépag —Ppéeovg . ‘Exel ekmadevtikd yopokipa ,

aPOV TPOELBOTOLEL TOV OPYOVIoUO DOTE VO AoPUYEL pio Katdotaot dyyovs . ( Storolow , 1969 ) .

Téhog 1 ovrohoykn epunveio opilel OTL 01 dpeceg TNYES AyXOUG £XOVV OVTIOAOYIKO YOPOKTI PO .
Atveton €ppaocn oto eOPo o omoiog Tpokael To dyyxos. Omwg emonuaivetal o pOog gival 10 6TAd10
omov kdmowog paboiver va un oeoPdrtar , paboaiver vo aviipetoniler to dyyxog toviCovtag v
eKadeVTIKY T0V onpocia. To dropo Pudvel évav vrapélokd EOPo dGTE vo Unv eKUndOeVIoTEL M

vmapén tov ( Storolow , 1969 ) .
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KE®AAAIO 5

YIHAPZIXTIKEYX — ANOPQIIIETIKEY EPMHNEIEX

5.1)O@EQPIA KIERKEGAARD

Mo onuavtikn Oewpia yio to dyyog mapovoialetat omd tov vrapélot eiidcopo Kierkegaard .
[Tpoceyyilel v évvola Tov dyyovg ®g BTk avVTIOPAON TOL OPYOVIGHOV TTOV OAOL Ba TpEmeL va
nabovv va £xovv. To dyyog dnAdvel v apén ToL avOp®OTOL Kot Elval £VO. AVATOGTOGTO KOMUATL

tov. Tovilel Tig oAlayég Tov Exovv cupPei otov moMTiopud ava toug amveg( Gron, 2008 )

Ao Vv GAAN pePLd TO €VTOVO GyYXOG VTOONAMVEL TO GyYOG Yo TIG KATAGTPOPES 6T (N TOv
avBpomov mov empépovy v oArayn. To dyxog oev €xel éva GLYKEKPIUEVO OvTIKEipEVO ivar pio
mo gvpeia Katdotoon. To péAlov eivar avtd mov dmuovpyel 10 dyxog , N avnovyia yw to Tt Oa
ocopuPel avpro N apefardota 611 icog cupPel kTt apvnTikd. H adhayn umopet va “"yevwnoetr ** 1o
dyxog , S10TL aAAAlovV onuavTikd ot cuvOnkeg g (oNG. dev €xel v CLYKEKPIUEVO OVTIKEIEVO
elvar o mo evpeio katdotaon. Tnv B oty mov otopatdel va vadpyel pio KatdoToomn
eupaviCetor (o kavovpyla pe v omoia Ppioketor avTipétonog o aGvOpmmog kol Katd v omoio
npénel vo petofet and éva 6tdo10 o€ éva dAlo. To dropo pe tig odhayéc opudalet, peyaimvel. Otav
ocuouPel amoywpiopds and éva pépog oe éva GAro, o Bdvatog e€vOG ayOmMUEVOL TPOGAOTOL
ATOYWPIGUOC UNTEPO-ToNdIOD eivol OAeC peTOPOTiKEG eumelpiec mov ovoykalovv to GTOHO VO
opipdost. Ondte cvpPaivouy acvvnBeTeg OALAYEG GTNY TPOSHOTKOTITA TOV Ol OTOiEg PTAVOVY GTO
onpeto va yaver Tov €0vTo TOL , givar cav va pnv Tov avayvepilel. Kato and avtéc tic cuvinkeg to
dyxoc mapoivet ) Aoywn H adhayn mov emeépet o ¥pdvog avThapPaveTol ooy ameldn kabmg
pio otrypn 1o dropo Ppicketar o€ éva GLYKEKPLUEVO LOVOTATL KL TNV €MOUEVN avaykdleTol va, TO

gykatoieiyel kot va akolovOncetl éva aAro. Tlap’ Ola avtd toviletar 0Tt péco amnd OAn avty ™
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dtadtkacion Kot TNV aAlayn UTopel vo yvmpicel Kot vo oavamTiEEL KOt VoL OAOKANPAOGEL TOV £0VTO TOV

(Gron, 2008 ).

O Kiekergaard mopovoidlel tov avOpwno o¢ oAdTNTO , G GVVOEST TOV E0LTOV TOL LILAPYEL
OVVOEST] TOV GAOUOTOG Kol TNG YuxNS . OvolaoTikd evvoel emeldn akpiPmg eivon pio cvvBeon pmopet
Kol Plovel 1o dyxos. Ymdpyer oLokKANPpOUEVY AOYIKN 1| OToio amoTeAEITOL Omd €TEPOYEVT GTOLYXELDL
TOL YOPOKTNPO TOL ATOUOL Kot To Ponbdest va pdbet vo Aettovpyel ma pe véo tpémo. ‘Eva dAlo
otoyeio g Bswplog Tov efvar n erevBepia v omoila cvoyetilel pe to dyyos. Otav o avBpwmog
Budvet to dyyog odnyeitan oty ehevbepio avaxkaivmrovtag Tov €avtd Tov. To dyyog elvar n epnepia

avayvapiong tov eavto pog ( Gron, 2008 ).

Emumpdobeta 10 dyyoc cuvdéetan pe v apeionuio . [o ovykekpyéva , 6To Gyyog avaAdeToL
o¢ (o apeionun dvvaurn 6mov 1o dropo umopel vo Bélel va axkolovOncel To £va LOVOTATL OALG
mopdAAnAa kol tov dAro. Elvol n otypn mov 1o dropo mpénel va mapel Béon yia Eva Bépa to omoio

ekkpepel kot dgv €xel amoeoviet axdpa. ( Gron, 2008 ).

Katd tov Maslow aoc@dieio kot n avantuén Ppickovial o€ dapopetikég mAsvpéc. H
avantuén eivarl pio cvveyng dadikacio amd emAoyéc mov avieTonilel KOs dropo kad’ OAn
duapketa g Long tov. Emiéyetl avdpecsa oe opudmra kot avopipdtra , ac@dieia kot avantuén ,
aveapmoia ko e&dpmon. To vevpoTikd dyyoc TPOKLTTEL amd TIG GUVVEG TTOV ONUIOLPYOVVTOL
TPOKELEVOD VO VTLAPYEL OCPAAELD O1 0Ttoieg eUmodilovv v avdmtuén. Ayyog ivar 1 chykpovon
Yoo TV KEAVYTN OCQOAEWG TOL OTOUOV GE GYECT)  WHE TNV OVAYKN TOL Yl0 OLTOVOMIM Kot

atopukora. ( Croshy, 1976).

Mia axopo onuoviiky Oswpioa mapovordletoar amd tov Paul Tillich , o omoiog cuvdvalet

PU0C0PIKES , Beohoykég kar youyoroykég epunveies. To dyyog elvar pépog g avBpdmivng
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omopéng. H kabnuepiv oM vmokewvtoar og ouyvég aAlayég Kot o avOpwmog avtameEépyetol o
avTtég otav £xel 0appog to omoio yapaktpilel wg v NON Tpdén mov emiPePardverl Ty Hrapén Tov
, 0ALG Ko ToTN MoTE Vo pmopel va Tig amodeytel . Me v évvoua 0dppog de onuaivel 6Tl T0 GATONO
de @ofdrtor , oAl OTL axoua Kot av eofdtol dpactnplomoteitonl Kot pumopet va Bpet TpOTO Vo TO
avTipeTonicel. Ot AvOpwmol TPocTaHOLV VO, LETOTPEYOVV TIG OYMVIEG GE CLYKEKPIUEVO OVTIKEILEVO

@OPov hote pe 1o 0appog va umopel vo Tig avtiuetonicovy. ( Weems et al., 2004).

EmnpocOeta toviCetor 0 cagng Swwpiopog tov dyyovg kot tov @ofov. O @ofog £xet €va
OCLYKEKPIUEVO OvTIKEIEVO , TO omolo umopel va avtipetomiotel va avaivdetl kot va ayoviotel yU
avtd . Méoa and avtég t1g dpdoelg o dropo avtd-emPePordverar. e avtiBeon pe to oo to dyyog
dev €xel ovykekpuévo aviikeipevo. H avomapéio eivor 1 xopua yn mov odnyel oto dyyoc. 1o
OVOALTIKA TO Ayxog elvar 1 aicOnon avikavotntag va avtipetomiotel po Katdotoon. Eivar n un
EMOPKNG WKOVOTNTO dlaTpNnons ¢ evnuepiog mov onpovpyel 1o dyyos. H omoio Eemepvder to
Bappog kot 0T T0 dTopo kabopilel éva avtikeipevo eoPov. . Ayyoc eitvar o pdPog Tov emepyOUEVOL
BavdTov. AkOpa 1o Ayyog ivol amOTEAEGLO GLYKPOVGEMV TOV GTOXEI®MV NG TPOCHOTIKOTNTOS TOV
dev &rovv avayvopiotel. H Babid avnovyio Tov atopov yia avtd emPefaioon tov kobniodvel oto
"kbotpo’” TOL Ko opvveTol o€ avtd mov Bewpel emkivovva . O VELPOTIKOG OVILAYETOL TNG
npoypatikdtnTag 1 omoia emitifetan 1 oTIc AULVEG TOL . OVGLUGTIKG TO ATOUO APVEITOL TIG OAAYEG
nov cupPaivovv kot Tig PAETEL MG eMKIVOLVES Yo TOV €0VTO TOL Kot TNV avTd-emPBePaimon| Tov. Av
0 @oPoc avryetoniletar pe 0appoc 101 KaTOmMOAEpdTOL 0 POPOS . To BAppog avTicTEKETOL GTNV
aicOnon g ovomopéiog kot Ponbder ®ote vo pewwbel  tOo Ayxog Ko va ovTiAngOei v
npoypatikdtto JAv dev emtevyBel to dyyog yiveron emPAaPEg e Tov va punv yivetor amodeytel M

npaypatikotnta. ( Crosby , 1976 , Weems et al,, 2004).

H vebpwon eivan n eumepio kotd v omoio amo@evyetal 1 mpaypatikny Vropén Tov avlpmTov.
Avayvopilel Tpiov e0GV dyyove. " o) To Ayyoc TG Hoipag kot tov Bavdtov , B) o dyxog ™G

KEVOTNTOG Kol VONUATOS , ¥) TO  Gyxog TG evoyns Kou g emikpiong . H mpd™ popen| dyyovg
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avaEEpeETOL otV VIapén Tov TEPAAUPAvVEL ampOPAETTO YEYOVOTO Kol TOL UTOPEl vo dtoTtapdEov
v Kenuepwvn Lo tov avBpomov. Tovg Kivdhvouvg Tov empuAdocel 1 (N Yo TV ovidTTo TOV
avOporov. H devtepn popen Gyyovg pe Tn vONUatodoTnUEVI] KOl €vEPYO GULUUETOYN OTN
kaOnuepvn Con. To va dpactnplomoteitol To 4Topo Kot VETapyEL Voo ot (N Tov OoTE va VidDet
ONUIOVPYIKOG HEIDVEL TO AYY0G. YO S1apOopETIKEG GUVONKES TO AYYOG OVOTTUGGETOL OTAV O UTOPET
va Bpedel To vonua g vmapéng kot 0tav KATolog YAveL TO TVELHOTIKO TOL KEVTpo. H aywvia tov
KevoL Tov ausBdvetar to dtopo ot {1 TOL 001 YOLV GTO VO U1 GUUUETEYEL ONUIOVPYIKE , Vo punv
glval HEPOG NG TPAYHATIKOTNTOS Kot va. amopovavetol. To cuvaicOnua tov kevov copfaivel axopo
, 0Tav ot a&ieg mavovv va £xovv To 1610 vonpa kot dvvaun otn {on Tov avhp®OTOL Kol TOVG 0dVVATO
va dgyTovv TNV omdAslo KoO®OG  Eyovv pabel va divouv To VoMU otV KaOnpepvotTd TOLG
KOTOVOMOVTOS LE ALTOV TOV TPOTO TOV KOGLO Kol TOV €0vTd Tovg. H tpitn popoer| avaeépetor otnv
nown  ovto-emPePaimon péoa and TG eAeOBepeC emMAOYEC OV KoAgiTon Vo Thpel To Gtopo. O
kaBévag AapPdvel amoedoelg ot omoieg eivor kaBoploTikég yu TV mopeio. TOL Kol UTOPEL va
VROTECEL GE GPAApATO Kot AdON kabdg dev eivar dvvatd vo Exovv tov €Aeyyo g Long tovg. H
nOuM avtod-emPePaimon eivor n " EKTANPOGN TOL TEMPOUEVOL  EKTANPDOVOVTOS TO OLVOUIKO TOV
avOpomov. H evoyn onupovpyeiton Otav Aertovpynocovv evavtio pe avtd mov Ba mpémer va
axolovOncovv. I'iveton apvnTikn eKTiUNoN TPOS ToV €0VTO Kol avTd-amoppinteTon Ko yiveton o id10g
EMIKPLTIKOG TPOG TOV E0VTO TOV , EMELON OEV KATAPEPE AEITOVPYNOEL LE TOV TPOTO oL B0l Empeme.
Yno avtég 11 ovvOnkec vdpyovv dvo tpdémotl avtidpacns. O €vag eivor vo aVIIHETOTIGTOVV Ol
APVNTIKEG ATOPAGELS KO Ol OTOTHGELS KOl O AALOC VO GUVEXICEL VO KPIVEL OVOTNPE TOV E0VTO TOL

Taipvovtog péca amd outh TV evépyela tkavomoinom. ( Weems et al., 2004 ).

Ot mopamdve Kotyopieg tov Ayyovg dmidvovv tnv vrop&lokn ayovie kKot 1 ameAmocio
IMAOVETAL WG M EKTANP®ON TOL Ayyovs. Me v évvola ameAmicio evvogital va, Uy vdpyel EAmioa

Kot ototodo&ia yio to péArov. H amedmcio elvar K4t mov  amo@evyston Kob oAn T StipKeLn TNG
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Comg , aAld Otav elvar mapovcsa Ba dadpapaticet onuavtikd poAo oty ektipnon g vmapéng. (

Weems et al., 2004 ).

5.2) H ®EQPIA TOY ROLLO MAY

Axoua pio onpovtiky cvuforn eivor avti tov vrapélokod yoyxoloyov Rollo May. H xopia
Beddpnon tov elvar 611 de pmopel va vmapyer pio vmapEn xopig dyxog Eivar éva ovroloyuod
YOPOKTNPOTIKO TOL avOp®dmov 10 omoio elvar Wiaitepa évtovo otnv Kowwvia mov Lovpe. Ommg
vrootnpilel miocw amd emMAYYEALOTIKG , OIKOVOUIKG , TOATIKO KOl TOMTIGHIKG TAoiclo vrapyet

névta to dyyos. ( May , 1981).

Koatd tov May vrdpyet 10 guotoloyikd dyyog mov £xovv OAot ot avOpwmotl kol dleyeipel TovV
avBpwmo , Tov dpacTnplomotel Kot T0 Kpatdel o €ypryopon vo avtiotabel otnv avoroapéio Kot dgv
oL pokaiel GAAoL €idovg opyavikd mpofAnuata. Emonpaivel axopa 6tL or dvBpmmor Egymproov
and to vworowma (Do Kol avETTLENY TOV TOMTIGHO YApPN OTO AyY0oS TOL Tovg MOnoe va
gvepyomomBovv kot va TPOPLAGEOLY TOV EQVTO TOLG MOTE VO OVOTTVEEL AOYIKT Ko UV Yol VO
KOTOPEPOLY Vo eMPLdGoVY amd To aypro. {do katd v emoyn mov (ovoav otig ommiég ( May

1981).

Ao v GAAN peptd vhpyEL Kol TO Gyxog ToLv dgV £Vl OVIUTPOSMMTELTIKO (oG ametdng. Elvan
0. DTTOKELEVIKT] aVTIOPAOT] , L0 ECMTEPIKT CLYKPOLGN LE TOV E0VTO KOL LLE TO YEYOVOG OTL KATO0,
otypn Ba eméAbet o BAvatog , pia GVHYKPOLGN TG TPAYUATIKOTNTOS TOV (€L KOl TMV TPOGOOKIDV TOV.
Odvatog pmopel va ypnoponombel Ko petapopikd otav ywpiler éva dtopo amd pio cy€orn mov
Bewpeitar vag pikpodg Bavartog , Otav amotvyaivel oe Evav 6tdyo Tov . Efvan pio ecmtepikn dopdym
aVAUESO GTN TPOYLATIKOTNTO Kol 6TIG emBupies kot PAEWELS TOL avBpdTOL 61OV dnpovpyeiton Eval

YOO OVOLESO GE OVTEG TIG KATAGTACEL,. AVTOG 0 TOTOG GyyOoLG UTOPEL VO TPOKAAEGEL OPYAVIKAL
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KOl YUYOCOUATIKE CUUTTOUOTE Kot 08V 0p0 MG ONUIOLPYIKOS KOl EVEPYOTOMTIKOG TOPAYOVTOC.

(May , 1981).

Axopa gtvon n advvopio entyvoong tov €avtod pog kol 1 aicOnon tov kevold mov vidbel o
avOpomog Kot ToL TPOoKAAOLY Ayyoc. To va vidbel kdmolog Kevo péca eivor pia eumelpio OTOV OV
&xel ovvednromomoel o 0EA® Tov Kot T cuvalcOnuata Tov Eekdbapa ywpic va ennpealetor omd
ToVg YVp® Tov. Eivan m aicBnon g advvapiog 0tL 0 umopodv va dpacovy GMGTA Yo TOV E0VTO
TOUG KoL YloL TOLG YOP® TOVS , VidmBouv potoldtra Kot omeAmoio . Xt cuvexeln akolovbel n
andBeia. [avel va avayvopicel ta BEA® Tov Kot o cuvausOpatd Tov Tpootabdvtoas va apvvlel
010 dyyoc. Me autdv tov Tpoémo ctapotdsl va ennpedletor Kot amokdpetor amd tovg kivdvvous. H
povoétd  etvar €vag akoun mopdyoviag Gyyovs , oL TEPLYPAPETAL O ATOEEVMGT) KO OTOUOVAOCT
amd tovg vorowrovs avlpmmovs. Otav Eva dtopo Ppioketal oe kivduvo , vidmbet avacedrela , Tt
dev EEPEL TL AMOPAGELG VO TTAPEL 1 PLGIKY TOL avTidpaot eivar va avalnmoet ) Pondela Kot ™

ompi&n o€ dGAlovg avBpomovg. ( May , 1981).

5.3) HIIEAATO —-KENTPIKH @EQPIA

Mia axdpo onuavtikny fempia mapovoialetar and tov yoyobepamevtr Carl Rogers o omoiog
avéntuée v avlpomiotikn (tedato-Kevrpikn ) Bewpio. Yrootpi&e 6Tt Ta ATopa £40VV TOLG TOPOVG
Y0 QVTOYVOGia Kot 0V TO-PeAtimon dtav viapyovv ot KatdAAnies cuvOnkes .O avBpwmog tpoomabel
va avartigel OAEG TOL TIC SQVVATOTNTEG TPOKEILEVOD VO, KATAPEPEL VAL SIOTNPTCEL 0L VO, EVICYVOGEL TNV
TPocOTIKOTNTA Tov. Katd tv mpocmmokevpikn Oempio , OAN 1 GLUTEPLPOPA KIVITOTOLEITOL UE
Baon avtd 10 kivntpo. BEPara toviler 6Tt kKou ot mepiariioviikol mapdyovieg cvoyetilovtal e ™
dpactnpromoinon kot avtiAnym tov avlpdmov. OnTwc N Betikn ektipnomn mov £xel AaPet To mondi amd

TOLG GNUAVTIKOVS GALOVG oL givar Yopw Tov. ( Rogers , 1980 ).

Ytov mopdv ke@dAato pehethOnke 1 epunveia tov dyyovg pe faon vrapilotikés Oempieg alid Kot

MG TPOCHOTOKEVTIPIKNG ToL Rogers. Xnpoavtikol @UAOGoEOL kol WYoxoAdyor &kavay €VKPVNI
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Sx@pIopd 6To PUOIOA0YIKO Ayy0G Kol TO Gyyog mov oyetiletor pe v aicOnon avomapéiog mov
QEPVEL GE GUYKPOLOT TO GTOHO pe TNV mpaypoatikomrta. Koplo otowyeio frav n adloyn tov
KOTAGTACEWDV , O YEVIKOG @OPOg Tov BavAtov Kot 1 ovnovyio Yo TNV OTOAEW. 7OV TPOKAAEL TO
dyyoc. Téhog emonpaivetar n £€vvola TOL €00TOV MG KV TP SOvaun yio vo EETEPAGEL TO GTOUO TIG

dVOKOALEG.
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KE®AAAIO 6

AI'XOX KAI XYMIIEPI®OOPIXMOX

6.1)@EQPIA MAGHXHX MOWRER

Xopupova e to Bewpia oo Mowrer 1o dyyog oyetiCeton pe ™ pddnon. Aettovpyel og €vog
mopdyovtag avtopolBng kot tipopiog . Me Bdon mepdpota oe {do amodelytnke 6TL mopovsiolav
VELPOTIKEG CLUTEPLPOPES OTAV dgv NTOV o€ BEom va TPoPAEYOLV TO HEAAOV KOl TIG GUVETELEG TM
TPAEEDV TOVG . OTMG AVAPEPETAL O VEVPADGELS OO TNV OVAYKT] TOL OPYOVIGHOD Y10l TPOCUPLLOYY| GE

dvokoieg kataotdoels. ( May , 1977).

O Mowrer mopovctalet kot pio GAAN S1oTOOT Yo TNV EVVOLOL TOL AYXOVG. ZVHQMVEL pe TV
Groymn tov Freud ot ta moudid 6tav aeBévovrar eofo yio Tovg yoveig Adym Tipumpiog odnyovvot
oV an®non avtov Tov EOPoV KOl TEMKA G€ VELPOTIKO Ayxog . H dapopd elvar 6TL T0 dy)0G
TPOKVTTEL PEG® NOKDV cuykpovoemv. Kuplapya otoryeia ivor o Kowvwvikdg eofog Kot 1 evoyn.
To vevpotikd dyyog veictotor K4T® omd T0 EOPO NG KOWMVIKNAG TIH®PING KOl TG ovVAyKNG TOV
aTtOPoL Vo yiveTon amodektd amd Tt mpdowmo mov Oewpel owkelo kol TOL TAPEYOLY aydmn Ko
epovtida . Oswpel 611 dgv glvar  otic TOV PEPVEL TO ATOUO GE OVGAELTOVPYIKO 1 VELPWOTIKO EMIMEOO

, 0ALG 0 TpOTOC epunveiog Kot Ekppacng TG duoAettovpyiag tov. ( May ,1977) .

Amd v GAAN pepld toviCer T Betikr] onpacio Tov AyXovg Yo TV KaAVTEPN AElTOLPYiDL TOV
avOpomov. Oswpel 6Tt dev eivar M artio TOV EEPVEL TO ATOHO GE SVGAEITOVPYIKO 1 VEVPOTIKO
eminedo , aAAd 0 TpOTOC epunveiog kot Ekepaong tng dvciettovpyiag tov. To dyyog Asttovpyel oty
€K VEOL HABnom Tov avOPOTOV KOl EMAVAPOPH GTNV PUGLOAOYIKY] GUUTEPLPOPH KOl GTNV gunpepia
tov . [t~ ovtd 10 AOyo emonuaivel 0Tt Bo mpémel vo mEPAAUPAVEL TNV TANPN OTOd0YN TNG
KOTAGTOONG TOL GyYOug KOl Vo UnV TO avTIHETONILEL oav €va apvnTikd cuvaicOnuo kot eunddlo

oV peténerro avantuén( May ,1977) .
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6.2) H OEQPIA TOY BANDURA

Onwc vrootpilel o Bandura (Bandura , 1997 ) , kavévag punyavioudg tov avOpdmov dev givol
MO OMOTEAEGHOTIKOG OO TO Vo umopovv va puBuilovv ) Sk Tovg Agltovpyio Kot Vo aGKOvV
éleyyo ota yeyovota mov emmpedlovv ™ {on tovg. H aicOnon g anotedecpatikdtog amotelel
Bepédio ABo yia ™ Aertovpyio Tov avOp®OTIVOL 0pYaVIGHOV. ATtO TN oTiyur Tov Bempel OTL £xel ™
dvvaun va 1o avtaneEéAbel otig cuvOnkes T0Te aVTd and povo amoterel éva oyvpd kivintpo. Ot
nemolfnoelg amotelecpatikdmrag Pfonbodv 10 ATOHO VO AVTIUETOMICEL TIC OVOKOAES Ko TNV
gvacnoio Tov améEvavtl 6€ GLVUIGOMNUATIKEG KATAGTACELS O TO AYYOG Kot 1 KoTdOAym Ko
ouvieEAOVV otV amoKtnon - avlextikdtrog  amévavit o€ oyyoyOveg  KOTOOTOGELC.

( Benight & Bandura, 2004 ).

Ot avBpwmotr poPovvtorl Tic cuvlnKeg TOL glvarl ATENTIKES YU ‘0LTOVS Kot TOL TGTELOLV OTL
vrepPaivouv Tig 6eE£0TNTES TOVG KOt TEIVOVV VA TIG ATOPEVYOVV E ATOTEAEGILO VO SLOTPOVVTOL Ot
@OPo1 TOVG Yo LEYAAO YPOVIKO dtdoTno. Ze avtifetn Tepintwon , EUTAEKOVTIOL GE KATOGTAGELS TOV
TGTELOLV OTL UTOPOVV VA TIG Katamorepunoovy. H autd — anotedespatikdmnta akopa , GupPaiet
Kot 010 oo mpoomdbeta B katafdriovy ta dropa. Oco mo vynAn eival  avtiinymn tov aTdov
YW TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TOL TOGO T TOAD Oa mpoomobnocel kor Bo empeivel yoo va
OVTILETOTIGEL TaL EUTOdIO . Me avtdv ToV TPOTO evicyveTan 1 aicOnon amoTeELECUATIKOTNTAG KOt

e€oleipeton n apvvikny cvpmepipopd . (Bandura, 1978 ).

H avédivon g xowovikng pddnong, ot mTpocdokieg NG TPOCONIKNG OTOTEAECUATIKOTITOGC
Baoilovtal 6€ TEGGEPIC HEYAAES TNYEG TANPOPOPLDV: O)TPOCOTIKEG EUTEIPIEC KoL EMSOGELS , B) M
Habnon péc® mpoTvumoV, ¥) AekTikn TEW® Kot 8) cuvausOnuatiky di€yepon. Ot emitvyieg cuppdiovy
oV aOéNon TOV TPOGOOKIDV OVTO-OTOTEAEGLATIKOTNTAG EVA 1) ATOTVYIEG LEL®VOLVY TNV aicOnon

AVTO-OMOTEAECUATIKOTNTOS TOL OTOMHOL taitepa €dv  ocvpPaivovv vopig oty mopeia TV
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yeyovotmv. ‘Eviovo dyyoc mpokoieitor amd mopatetapévn Ekbeon o€ amelAntikég katootaosls. H
OVTO-OTOTEAECUATIKOTNTO GUYVE TPOKLATEL HECH TOPOUTAPNONG Kol UIUNONG KUPIOG KOVTIIVOV Kot
OKEIV ATOUWMV TOV TEPTYVPOV Kol 01 AvOpwTOL B®PoHV OTL oV HITOPOVV VA, TO. KATAPEPOLV Ol GALOL
etvan og Béom kot ot 16101 va emitvyovy. Ot Tpocdokieg amotedeopatikoétnTog kKabopilovral ond dca
epunvedovTol Kol HETAPEPOVIOL OO  TPITOLG €WOWKOVE M U Wmopel vo  eMMPEAcEl TNV
AOTEAECUATIKOTNTO O KOTAGTAGELS Kupimg Gyxovg .Ot dvBpmmol o€ KOTAGTAGELS Ol 0TT0lEg Kpivouy
Ot d¢ev glvar 1060 GTPEGGOYOVEG VIDBOLV OTL EXOVV LYNMAES TPOCIOKIES AMOTEAECUATIKOTNTOS EVOD
otav 11§ Kpivouv oG 6TpeccoyoveSg VidBoLV o VdA®MTOL Kot dnuovpyeitan mepocdTePo Gyyog To
omoio dgv avtomokpivetar oty €viaon NG Kotdotaong kot eEacbevel TG mpocdokieg
amoteleopatikéTrog. H  ovénuévn  ocvvasOnuotikn di€yepon  odnyel o€ evepyomoinom
oVUTEPLPOPES amoPLYNG. Ol ayyOTIKES KATAGTACELS 01 0moieg Bempeitar Tl pmopovv va ereyyBovv
a&lohoyodviol ¢ AYOTEPO AYYOTIKEG Kol HELOVOLV TNV cLvoloOnuatikn di€yepon . Akduo
onuavTikd poro mailel kol o PaBudg avtoeAéyyov o1 SOUOPP®OT EmTVYNG cvumepipopds. H
OLTOTOPATPNON , N AVTOEVIGYVON Kot 0 KaBopiopdg evog tehkold kpitnpiov emtvyiag odnyodv

otV emitevén tov oTdYOL Kol GLUPAAAOVLY GTNV AVENCNG TPOCOOKIDV OTOTEAECUOTIKOTNTOC.

( Kapadfipog , ).

H aicOnon mg avté-amoteleopatikdtnrog Stodpapotilel kevipikd pOAO GTOV EAEYYO Kol TN
dwxeipon g Long tov avBpdmov , puBpilovtog Tic Asttovpyieg Tov avOPOTIVOL 0pYOVIGLOD HECH
YVOOTIKOV KOl KwnTnplov ano@dcemv. Ot yVooTIKEG Agltovpyie Tov aTtOHOL GUVIEAODV OTNV
nemoifnon Tov yia 10 av umopel va avtaneEEAOel 0TI avTiE0HTNTEG TOL TOL TOPOLGLALOVTOL Kot VoL
AaPel T1c cwotég amopdoelc kabopilovtag kat to Pabud avlextikodtntag oto dyyog ( Benight &

Bandura , 2004).

H Beowpio kovovikng pabnong sivor dwitepo onuaviikn ywow v TpoPAEYN GLUTEPLPOPAC.
Enelnyel tov 1poTo e TOV 0moio To dTopo odnyeital 1 Ol o€ Hiol GUUTEPLPOPE AVALOYOL LE TO TTOCO

KPIVeL puo epmelpion oG EMKIvOLVN Kol TG TO AyY0S EXEL CNUOVTIKN EMLOPOACT] GTNV AVAANYN OpACTC.
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Tovietar 1 évvoln ™G avTO-pUBUIOTC TOV JOIKACIOV OKEYEMY Ol Omoieg dotnpovv v
ovvalcOnpotik eonuepic. O Bandura cvviélece ot petdfacn amd T0 GLUTEPIPOPIOUO GTNV

YVOG10Kn cvureprpopilotiky Oepancio. ( Benight & Bandura , 2004).

210 TapoOv VLO-KEPAANO peAeTnONKe N Bewpia TG HAONoNG TAVE otV EMOPOCT TOL AYYOULC.
Adbnkav or coeeic epunveiec Ttov Mowrer kow Bandura émov kot ot 600 tOViGov TO POAO TG
KOWmVIKNG pnanong . O Mowrer £€dmwoe Eueaon ot TNyNn Tov AYXoVS OC OMOTEAEGLO OVTALOPNG
Kot THopiog eved o Bandura swonyoye v évvola TG anTO-AMOTEAEGUOTIKOTNTOG OG HEGO YloL TV

OVTILETMTIGT VITOKEUEVIKDOV SVOKOAMYV.
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KE®DAAAIO 7

ANAAYXZH TOY AI'XOYX XYMOQNA ME
TH I'NQXJAKH - XYMIIEPI®OOPIXTIKH OEQPIA

2oppava pe ™ I'voolakn ko Zvurepipoptotikn Bepaneio 1o dyyog mpooeyyiletot pe yvmolokég
KOl GUUTEPLPOPLIOTIKES OLOGTAGELS LEAETA TOV TPOTO e TOV omoio avtilapPdvoviot ot avOpmmot Tig
CLUVOUCOMUOTIKEG KOl QUGLOAOYIKEG AVTIOPACELS TOLG KOl OpacTNplomolovvTol pe Pdorn ovTés.
Avayvopiletat To dyyog g pio molvdidototn epunveio  omoia £yl Kabopiotikd poro ot {m1 Tov
avBpomov Kot yivetanr 6Ao Kot o évrovn M mopovsio Tov . To dyyog oyetileton pe SuoAELTOVPYIKA
oynuata Kot pe amokpicelg oe epebiopata tovg mepPAAAovtog Kot Tapakato Oa dwbovv mANpNg

epunveieg pe Paon 115 Bewpieg mov Eyovv avamtuybet .

"Evog amd Toug TpdTong puTég ¢ yvmotakng Oeponeioc nrav o A.T. Beck . 'Edwoe dwaitepn
éupaon oty gpunvela katdbAyng oAAd kot ot yvoolokn Pdacn tov dyyovs. O tomog g
cuvasOnpatikng minpogopiag kot o TpdTog Tov ekEPALETOL AmoTEAOVV Kupiapyo Tapdyovta yio )
dwtnpnon kot outioAoyio tov dyyovc. To Pacikd otoyeio omv avtidpacn Tov dyyovg eival M
aicOnom g ameldng kot Tov Kvovvou . To dyyog otmpileton og va oynua , AELTOVPYIKT OOUN TOL
ompileTol o€ TPOYEVESTEPT YVMOON KOl EUTELPIES , TO omoio AapPdvel Ta epebiopato ECQUANEVO MG
eMKivOLVA 1] ATEMNTIKA Ylo. TOV Opyavicud kot dtadpapatifel onuavtikd poro. Asv otnpileton
OTOVG TPOCHOTIKOVS TOPOVG Kol oTn Ovvaplkny mov pmopel va €xel 1o dropo. To oynuarto

amoOnkevovy opyavdvovy Kat avakoarovv mAnpoeopies.( Beck & Clark , 1997 ).

To yvoouoko povtého katd tov Beck , vmoompilel 6t 10 dyyog amoteleitol cuvoioOnuatikéc,
YVOOTIKES , PUGIOAOYIKEG KOl GUUTEPIPOPIOTIKES OAAAYEG .ZTO QUGIOAOYIKO EMIMESO TO AVTOVOUO
VELPIKO OLOTNUO TPOETOALETAL Yiw HAYN M QUYN . XTO CULUTEPLPOPIOTIKO €mimedo

ocvumePAaUPAVETOL 1) EVEPYOTOINGT Yo VO OPOTETELGEL 1| VO ApLVOEL TOV OVTIANTTTO Kivouvo , M



37

OVOGTOAN PLYOKIVOLVIG CUUTEPIPOPAS YO TN HEYLOTY OCQAAELD , 1] OTEVEPYOTOINGN TOV KIVATPOV
Y. TV OTOQVYN OOYONTEVOTNG . XTO CLVOICONUOTIKO eminedo TOo dTopo aicHdveTal aviGLYO Kot
QoPiopévo.  Z10 YVooTikd eminedo mEPAAUPAvOVTOL oeONTNPLOKE-OVTIANTTIKA CUUTTONTE |
dVOKOAIEG OTN OKEYN OTWG PTOYN CLYKEVIPMOOT] KOl EVVOLOAOYIKE CUUTTOUATO OTMOG YVOOTIKEG
otpefrmoelg , memoldnoelg mov oyetiCoviar pe 10 OOPo kol cvyvég avtopotes okéyelg . H
eneepyacio epediopdtov g emikivovva , evd oty mpayuatikoétnto dev eivar emProfr| eitvor 1o

KOPLo Yvopiopo ayymdnv dwtapaymv (Beck , 1985).

To mpdto 014010 NG emelepyasiog TV epebiopdtov yivetor avtopata yopig tn xpnon
otpatNykng M Aemtopepng emeEepyaciog. Ot yvootikol mOpot eivar €AI(IOTOL KOL 1) GLVELOINTH
enefepyaoio amovco (Beck ,1985 ). Tivetar pwia avtiinmrikn dwodikooio pe younAd emimedo
ONUOGLOAOYIKNG avdAvLoNG. ZKOTMOG TOL GLOTNUOTOS €ivar va gviomicel to epebicpota kol vo
Eexvnoet pa apykn eneEepyocion LEGM NG TPOcOYNG BETOVTOG T e TPOTEPOULOTNTO EEKIVAOVTOG
a6 avtd mov opilel og mo emikivouvo. To 6Tdd10 avTd eivar Wiaitepa onuavtikd ya v emPicoon
TOV OpYaVIGHOY KaOMDG emtpénel v tayeio eneepyacio TV mAnpo@opidv mov cyetilovrol pe Tig
anehég. Apyotepa pe Baon épevva mov Eywve amd tovg Mc Nally (11995 ) , £€deiée 6t1 n apykn
emeepyacio tov epediopatov yivetar autopato Kot yopic oTtpatnyky , oAAd otnpiletonl yevikd
TNV OVOYVOPLCT] TOVG G ATEMTIKG Kot OTL 01 acBeveilc dev avTihapuPdvovtol To GLYKEKPUEVOL

YOPOKTNPLOTIKA TTOV oyeTilovTal e TO Gyyog .

Mio aképa £pevvo Tov VITOGTNPILEL TNV EMAEKTIKN enelepyacio TOV ANTEIANTIKOV epedioHATOV
givon avtn Twv Mathews kow  McLeod otpilduevor 6to meipapa tov Stroop . Xe avtd to mEipoapa ot
OCUUUETEYOVTEG EMPEME VO, OVOPEPOLY TO YPMOUO TOV HEAOVIOL o€ moleg AEEelg elvor ypappévo
ayVOOVTOG TN AEKTIKN onuocio. Xto melpapo GUUUETEOV €IKOGL TEGGEPA ATOWO OyMON Kot
avtiotoryog apBudg amd un ayyodn dropa. Ot GUUUETEYOVTES ETPENE VO, OVOUAGOLV TO YPMLLO. TOV
oyxetileton pe ameld poll pe GAAEC mOv Ogv elyov €VVOIOAOYIKO TePleyOUeEVO NG omelng. Eixe

nmpoPrepBei 6tL Ta dTopo pe dyyog Ba ovopdcovy To ¥pdue TOL GYETICETOL [LE TNV ANEM G oyéon
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He TNV GAAN opdada. XN cvvEyelo Tovg 00nKe pion GAAN Aot pe Tapopoleg AEEEIC TPOKEEVOL Vi
npoodtoptotel N pviun avayvoptong . Ta amoteléopato £0e1&av dtapopég avdpeso otig 600 OHAdES
H opdda dyyovg tav mo apyn pe Tig cuoyeTilopeves AEEELS amelAg , Kot OTL VITAPYEL TEPLOPIGUEVT

yopnTikdTTA 6TV v epyaciag. (Mathews & MclLeod , 1986 ).

To devtepo oThd0 emelepyociog TV epediopdTOV amoteAeiton amd OAANAEVOETO GYLLOTO KO
OOGKOTOUV  GTOVG  €EEMKTIKOVC OTOY0LG Omm¢ 1 emPimon Kou 1 acedien. To oynuata
OOTEAOVVTOL OO YVOOTIKA ototyeia Kot givor 1 Pacikn doun yo v yveoTtiky] opydvoor. Otav
gvepyomomBovv avtd to oynuata emnpedlovv amgvbeiag v avtiinyn tov oTdHoL TN dedopEVN
YPOVIKY| oTiyun] mov gpeavifovtatl. LKondg tovg gival va Tpocdlopicovy , va epUNVENGOVY Kot Vol
EKTIUMGOLV Ta YeYovOTa Tov Aapfdvouy yopa. [eptlapfdvouv Kavoveg yia ) diapopomoinon tmv
AVTIKEWUEVOV KOl TV Kataotdoemv. Elvar mapodv kuplog oe kataotdoelg mov Bewpovvton wiaitepa
évtoveg amd TO GTOUO Kol OMEWANTIKEG KO OTAV YIVOUV OVTIANTTEG amd TO GTOUO EVEPYOTOLELTAL TO
avtioToro YvmoTtikd oynua. Ot katactdoelg avtég o pmopovoe va givor dyyog yuo Tig e£€TACELS
@OPoc amdAvong otn dovAeld 1 6Tt KAt 00VVNPS B cupPel oTo dTopo. AVOAOYd LE TO TEPLEYOUEVO
TV oynuatov Kabopiletor kot m cvopmeppopd , N Omold GE KOTAGTACELS GYYOLG EKTIUA TIG
JdraBéopeg IKovOTNTES Yo Vo ovTomeEEABeL 6ToV Kivouvo. Zuvendg Otav to mepleyOpevo oyetiletan
pe tov kivovvo ko yopoktnpileror amd odvvapio TOTE 1 CLUTEPLPOPE TOIPVEL TN HOPON
Katdppevong 1 cvvaicOnuota dyyovs. Xe avtifeon av to mepieyduevo givar anpoésPfinto tote M
oLUTEPLPOPE TOL aTOHOVL gival va emtedel kot yapoktnpiletar and Bvpd. EmmAiéov evepyomolovvton
apy€yoveg Aettovpyiec ot omoieg gival avtavaKAAGTIKEG Kol akolovBel por otdyo-KatevBuvorEV
OTPOTNYIKN. X€ aVTO TO GNUEID EVEPYOTOLEITOL TO AV TOVOO VEVPIKO GUGTNO. TOV TPOETOUALEL TOV
opyavicpd yuw. maAn 1 vy . Odnyel o€ OVOGTOAY] GULUTEPIPOPAS YO OTOPLYN ONEANG M

gvepyomoinomn ywo dpdon avtiotorya. ( Beck , 1985 ).

O Ellis kéver onuavtikn d1dkpion avauesa 6to ayyog Suoeopiag Kol To AyXog Tov £XEL Vo KAVEL

pne 1o Eyw. To dyyog dvopopiag opiletar og cvuvoucOnuotiky 01€yepon mov TPoKaAeitol OTOV
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Vidvoovv ot avBpwmot 6Tt ametheitan 1 {01 TOVG , OTL TPEMEL vaL EXOVV OTL KOAVTTEL TIG OVAYKESG TOVG
Kot €iVol KATOOTPOPIKO OTOV eV KATAPEPVOLV VAL TO, ATOKTHoOVV. To Ayyog Tov €Yl VoL KAVEL LE TO
Eyd , eivarl cuvaisOnpatikn 61éyepon mov mpokaAeital 6tav ot dvBpwmotl vidBovv 6Tl 0 €0VTOG TOVG
aneleiton ,0tav vidbovv 6tL Ba Tpémel va eykpivovtal omd ToV VITOAOITO KOGHO KOl EVOL Y10 TOVG
1010V¢g KATACTPOPIKO ATV de AapPAvovy avTH TV OIOd0YN TOV TGTELOVY OTL Oa ETPETE VOl EYOLV.
Avtd 10 €idoc dyyog Puoverar wg €va €viovo cvvaicOnuo to omoio elvar avumépPAnto Kot
CLVTPUTTIKO KOl GUVOOEVETAL OO GLUVOICONUOTO KATAOAIYTG , ATOYVOONS , EVOYNG TOL UITOPEL va
00N YNooLV TO ATOHO aKOUa KOl GTH avToKToVia. Avtifeta To dyyog dvceopiag elval To Koo Kot
oyetileron pe dyyog o€ emKivouveg KaTaoTAoELS Kot eppaviletal oe pofieg 6Ommwg ta vy , pofia yio
TO OGOVGEP , Y10 OVOLYTOVS YMPOLVG , AAAG akOpa Kot Yoo cuvaioOnuota OAyng kon viponnc. Emiong
TO QYOG TOPUOEIYHOTOG YAPLV Y10 TO OCAVOEP ELVaL £V TPOTOYEVEG COUTTMUA , EVAD TO AYXOG Y10l TO
YEYOVOG OTL OYYDVETOL LUE TA OGOVOEP EIvaL £VOL SEVTEPOYEVEG COUTTOUN. MTOpel apykd va £xovv
OLYKEKPIUEVO Ayyoc OAAG otn cvvexeln eivor mBovo Vo GLUVEIINTOTOMGOVY OTL OVTO TO (YOG
YEVIKEDETOL KOl GE OAAEG KATAOTACELS oL oyetilovtal pe 1o avtikeipevo. Ot d00 avTtég HOpPEg
dyxovg €yovv dpeormn ovvdeon pe to KatabAmtikd cvvosOnupatoa. H aicOnon oavikavomtog ,
aneAmioiog 01t dev afilovv kol OTL dgv PUmOPOVV Vo To KatapEpovv otn (®1 Toug , TOVG OTNV
avTiAnyn ot dev givar dvvatd Vo TOAEYOVV KoL VO OVTILETMOTIGOVY TIG OVGKOAES KOTAGTACELS Kot
TO YEYOVOG avTO EVIEIVEL OKOUO TEPIGGOTEPO TNV EAAEWYT] EUMIGTOCVVNG KO EKTIUNGNG TPOG TOV

eavto6 tovg ( Ellis, 2003 ).

Yougpovo pe épevva mov Exel deEaybel and Sutton- Simon & Goldfried ( 1979 ) , to dyyoc
dvcpopiog eivar ocvvdedepévo pe cvykekpipéva epebiopata 1o dyyog mov Pirdveror and to Eyd
neptlopPavel mePLocoOTEPES amd pio TOLOTNTEG TOL €OLTOV KOl YEVIKEVETOL GE TEPLOCOTEPES
KOTOOTACELS. TNV £pevva cLUPETELYAY 25 dvtpeg kot 33 yuvaikeg , ot omoiot avalntovcayv Bepamneia
oe o KAvikn. A&lohoynOnkav pe faon 600 KAipaKes M pio avo@epOToV 6TV KOWMVIKY 0TOPLYN

Kot 1 GAAN oto @oPo yio ta Vyn kot pe Paon to lrrational Beliefs Test ko1 to  Situation
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Questionnaire .Ta amotelécpata £6e1Eav OTL TO KOWVOVIKO AyX0¢ o)eTileTol HOvVo pe v mapdAoyn
okéyn Ko epeavile vynin ocvoyétion oto lrrational Beliefs Test , eved 1o dyyoc yw ta vym

nmopovciole YoUNA GLGYETION.

Téhog éva axopa otoryeio g Bewpiag Tov elvar 6TL Ta dTopa Telvouy va £xovv Tpeig
Baokég memodnoels. H mpd elvon g mpénet vo emtiyovv 6Toug 6tdYovs ™G {ng TOVg Kot va
AGPovv TV amodoy CNUAVIIKOV avOpOT®V 1oL £ival YOP® TOVS OAMMDS VIMOOVV amoyonNTELGON Kot
ot dev glvar 1000 wavol. H devtepn givor 6t1 Ba Tpémetl va cupumeplpépovtal Le EVYEVELR Kol
oefaopd . H tpit eivon 6T1 Bo Tpémet va Epyovat OAa eDKOAN , 1] LE NTLES OVOKOAIEG YWPIg VoL
ypeoTel va e£0v0evmbel To dTopo v eV KLAODV LE 0L TO TOV TPOTO TOTE 0 KOGUOG Eivat amaiclog
Kol KoTaoTpoPikos. Otav o mapoandve TemotBncelg dev TPoyoTomolovvTal , TPAYIO TO 0Toio elval

T0 AOYIKO , TOTE EpYETAL TO AyYXOG , 1| KaTdOAwyn , o Bopdg ( Ellis, 2003 ).
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KE®AAAIO 8

AI'XOX AITIOXQPIEMOY

8.1) H OEQPIA TOY BOWLBY

O J. Bowlby ftav xdprog vmootnpiktic g OBempiag deopod 6mov tovileton daitepo M
TPOTAPYIKT ETAPT TOV A0V PE TN UNTEPO. ATO TN GTUYUN TNG YEVVNONG TOV TO TOdL EYEL OVAYKN
T0 0EGUO LLE TO YOVIO TOL KOl OTOONTOTE OlOKOTMY OVTNG TNG EMAPNG TOL TPOKUAEL apvnTiKd
cuvasOnpota Kuplog dyyovs. Onmg emonuaiveTol 1 apyikn ot cOVOeoT £xel KOBOPLGTIKO pOLO
YL TN PETEMELTO OVATTTLEN KOl SIOUOPPMOOCT TNG CLUTEPLPOPAS TOV TOdL0V. XTO TaPOV KEPAAo Oa
Yivel EKTEVIG OVAPOPA GYETIKGL LLE TN OXECN UNTEPAS PPEPOVS KOL TS O OMOYMPICHOS Uopel Vo

TPOKAAEGEL cuVIGON T AYXOVG KaOMOS emiong Oa avapepHodv Kot GLYKEKPILEVA TOPAOETYLOTAL.

Yopeova pe to Bowlby 1 yovikn @ryodpa givor pio mpokabopiopévn copmeptpopd 1 omoia £t
Broroyucég Aettovpyies. ‘Eva mandl vimbel évrova acOnpato @ofov ko dyyovg 0tov vimbel 0Tt o€
Aappdvetr aydmn and to yovid 1 0tav 1o amoywpiletanr and avtdv. Onwg emonuaiveTar o dvOpmmog
Budver to aicOnuo Tov EOPOL GE KATAGTAGELS TOV LAPYEL LEYAAN TOAVOTNTA KIVOVVOVL , KOTL TO
omoio cupPaivetl kot ota {oa. Xe cuvOKeg TOL givar aEvidieg ot AvOpwmoL ival TPOYPAUUATIGUEVOL
Vo avTidpovv pe to aicOnua tov @6Pov , Yoo Adyovg emiPiwong , okpPdc yi avtd 10 AdYO
avTOmOKpivovTol pe 10 aicOnua Tov OPov G KATAGTACELS OMOYMPIGHOL OO TO GTOUO TOV TOV

napéyel ppovrida (Bowlby , 1980).

Yrdpyovv poptopieg acbevodv ot omoiot NTav W1oitepa ayy®OELS Kat ot omoiot iyov extebel og
T£T010V €id0Vg Kataotaoelg .Onwg avapéper o Bowlby (1980 ) , vanpye éva pikpd moudi to omoio
dev étpoye kot &pove Papoc. H puntépa tov PBpépouvg Mtav ayy®dong Kot katabMmtikny Ad0y® Tov

YOOV TOL €vOG Y100 NG emeldn| tov mieCe va pdet. Ot yovelg tng rav wiaitepa Plotot Kot amdpaKpot
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Kot TG glyav dnuovpynost arctnuata eofov kad’ OAn ™ ddpkelo ™G TodkNG TS NAKiag T

omoio TNV 0KoAOVON GOV KOl LEYUADVOVTOC.

8.2)ATIOXQPIEMOX KAI NEYPOOYXIOAOTI'TKH AEIOTYPT'TIA

To dyyog ovpemva pe tov Cappelli, (2006 ) déyetar emdpaoelg and to TEPPAILOV Kot E01KE,
and TG emppoég oty moudlk nAkia. O amoympiopdc tov Bpépovg amd to yovid eivol €vag
mapdyovtag mov odnyel o maBoloykd Gyxog Kol KAmoleg dSloTapayés OTMG Ol KPIoELS TaviKoD
opeilovtal og owtd. X Epevva mov £xel Tpaypotoroindei amd tovg Kendler et al. (1992) , pe didvpa
£0e1&e 0TL 0 AmOYWPIGUOG A0 TOVG YOVEIC OXETIOTNKE e KPIGEIS TOVIKOV OTO Todld , Kot PE EVTOVO

@O0 OTaV £PYOVTOV OVTILETOTOL LE KATO10V AyVOGTO GE AVTOVG.

Ta Bpéen avtd , mov amoympilovior apyKd TOVg YOVEIS , apyoTEpPa £XOVV TNV TAGT VO PpOTOVV
EMOVEIAULUEVO TTPOKELUEVOD VO VIOGOVY ACPAAELD Kol avTOpovV pe Bupd O6tav dev ikavomolovvtol
To. outNpatd Tovc. H ekdniwon tov Bupov , tote mpokoiel EkpuOun avtidpaocr amd Tovg yoveic Ko
acOnpate Evoyng oto madld. LVVETELD aVTAG TNG Katdotaong ivor £va exfpucd KAlpa Kot @ofikég
e€apmoelg kdvovtag e0Qopo To £30POS YloL TNV EREAVIOT TaBoAoYKoD Gyxovs. Avtol Tov gidovg
dryog to omoio £xel YopaKINPIOTEL OC AyY0G TPOGKOAANGNG , oeTileTan e duokolieg 6N dwayeipion
KOTOGTOCEDV TOV EUTEPIEXOVY TPOGKOAANGT KOl OMOYWMPIGUO HE OmOTEAEGUO TO 0ED AyYOg

( Cappelli, 2006).

e vedtepeg peréteg pe Paon épsvva mov SeEnydn and tmv Hofer ( 1996 ) , peletnOnkav og
TOVTIKIOL Ol YLYOAOYIKEG KOl GUUTEPLPOPIOTIKEG GLVETEIEG TOV OAMOYWPIOUOL amd T pntépa. H
EMKOIVOVIOL [LE TN UNTEPQ OLEYEIPEL TIE PLGLOAOYIKEG AEITOVPYIES ,EVIOYVOVTAG ONANOT TOV KOPIOKO
pvOud , ™ Beppokpocio Kot Tov pvOUd dpactnpottoag. Avtifeta 0 YOPIGUOS amd TN UNTEPQ

TPOKAAEL AyYOG QmOYWPIGHOV , Kot To. {OO TO EKTEUTOVV AVTO O KPALYN Ay®VING YPTCILOTOUDVTOG
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TOVG AQPLYYIKOVG pbeg KATL T0 omoio mapatnpeitol Kot ota avOpomva PBpéepn. Otav n untépa
amovolalel yioo peyddo ypovikd odotnuo , espeaviCovtor Proroykég SvoAertovpyieg OTmG M
Bpadvkapdioa M peiopévn dpactmpidmra Zouewve pe v Hofer ( 1996 ) , " o deoudg
TPOoKOAANONG cvuPdiel otn Proroywkn pvBuon kab © OAn T dbpkela g (NG , OTMOG Yo
napddelypa , 0o Bavatog evog culvyov pmopel vor ovéNoel TV €VTAOELD. TOV OVOGOTOMTIKOD —
EVOOKPIVIKOD GVOTHHATOS TOV emlmvtog. Onmg mapatnpeitan n Eyyvon ayovioty Peviodtalenivng
oTNV OULYOOAN] HEDVEL TO KAGUO AyYOLS AOY® TOV OTOYWPIGHOD EVA O OVIOYMVIGTNHG TO EVIGYVEL

aKopo Kot 0tav 1 untépa eivat mapov.

AVO GUYKEKPIHEVES DOPOUES EXOVV aviyveLTEL Yo TN Agttovpyia Tov dyyovg , 1 pia PacileTon
OTOV KEVTIPIKO KO TAELPIKO TUPNVOL TNG OLLLYOOAN , Kot 1) dAAN amotedel emeEepyaciao yia To dyxog
amoywpiopov. H cuykexpiévn 060¢ mpoépyetar amd v tpodchia EAka Tov Tpocaymyiov , | onoio
LE TN GEPA TIS dEXETAL GLVOEGELS amd TO BdAaLO , TOV VITOBAANLO Kot aTd TV KOWAMOKY] KOAOTTTPOL.
AVTég 01 mePLoYEg ivar ONUAVTIKES Yo TN GEEOVOAIKY] KOl UNTPIKT] GLUTEPLPOPE GTO KATMOTEPO
Oniaoctcd. Eniong emnpedletor amd evooyev] omoedn , OTMG 1 TPOAUKTIVI] KOt 1| OKLTOKIVY OV
cuupdrovv 6to cuoTnua TG UNTPOTTOC. ONteg £yl mopatnpnBel oe aVTIGTIKA TOdLE ,TO OTLOELDES
cvotnpa givatl vVIEPOPACTNPLO KL ovTd Umopel va 0dNYel 6N HElOUEVN avAyKT Y10 GLVOIGOMUOTIKT
aAdayn . O amoy®piopog ivol em®OLVOG AGY® TOV YOUNADV EMITEI®V EYKEPOAIKMY OTIOEWMV TO,
omoia. dtav €ivol 6€ QLGLOAOYIKY Agttovpyia deyeipovv 10 Bpépog to omoio e€aptdtan amd TOvV
(QPOVTIOTN TOVL Yo TNV dac@diion g emPimong tov. To modi avtidpd GTOV amOYOPIGUO LE TO V.

AmOGVPETAL OTWG TO ONpapLa TOYDVEL TPOKELUEVOL Vo EEPVYEL ad TOV KivOuvo.

AvTtd OV CLVETAYETOL OO TNV TOPOTAVED Epevva ivar OTL 01 AAANAETIOPACELS YOVED OGOV
EYouv  HoKPOTPOOEGIES (PLGIOAOYIKEG KOL GCULUTEPIPOPICTIKEG EMMTMOE; o100 Ppépog. H
dvoAertovpyia TG TPOSKOAANGNG UTOPEl VO 0ONYNOEL GE KOTAGTAGELS AyYous OAAL Kot GOYYLONG
Kol KotdOAyms. Ot TPaVUOTIKES EUTEIPIEC OMOYMPIGHOV TPOKOAOVY OLGAEITOVPYI , TPOVUOTIKES

eumepieg kat apudvpkd cuvocOnuata ot peténerto e£EMEN tov maudov ( Hofer , 1996 ).
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KE®AAAIO 9

APAXH TOY AI'XOYX XTO EI'KE®AAO

To maBoroywkd dyyog eivol €va TOALOAGTOTO POVOUEVO KOl EMNPEALEL HEYAAO UEPOG TNG
kowawviag. H dtapopomoinon avapueso 6to maforoyikd Kot 6T0 pUGLOA0YIKO Gyyog eival amapaitntn
KaB®OG TO QUOIOAOYIKO AYY0G GULUPGAEL GTNV TPOGOUPUOYY| , €V TO TOOOAOYIKO TPOKOAEl
duodettovpyieg oto dtopo. To dyyog eivar ypriowo otav Asttovpyel o¢g amdkpion eofov oe éva
emkivoovo epéBopa. Evad avtiBeta to maBoloywd dyyoc umopel va mpokaAécer O1dpopeg

veLPOAOYIKEG PAGPES aAd kot katdOAwym ( Cappelli, 2006).

To dyyog elvar xupiopyo kot oTig kpicelg movikov. Ta dtopo vidBovv pa dSvseopia 6to otdog
, OTNV KOTAmoon 1} SuoKoAio 6TV avomvon , vavtia , {aAddeg , Eva aicOnuo Koyilotog kot vrdpyet
N aicOnon o1t 1o dropo Ba meBdver. Metd amd pia kpion evreiveton 10 Ayyoc Kabwg pofdtar 6Tt Ha
tov Eavd mpokAnbel kpion movikov. Idwitepa avnovyel av Ppioketon oe pépog mov de pmopel
Kémowog va tov Pondnocer . Ta dropo Kata@edLYOLV GTNV KATOVAA®GT OAKOOA TPOKEUEVOL V.
KATOGTEIAOLV TO GyY0G TOVg O™ akpP®dS cvuPaivel ko o€ acheveic pe ayymong oratapayss. Télog
&xel toviotel n onuacio yopnynong Peviodialenivng oe Atopo pe daTOpayES GyXOLCO Ol OTOLES

acKOHV TNV dpaomn Tovg pEc® c0levéng e Tovg vrodoyeic GABA- A Taylor & Gorman 1992 ).

Amo To mopandve cvumepaivetar 6Tt avOpdmiva Ovia @aiveTar va £ovV YEVETIKY Tpodldbeon
Y 10 Qyyoc pe okomd v emPioon. 'Eva mocootd tov mAnbucpov mapovcidlel yapunid eminedon
GEPOTOVIVIG GTO YEVETIKO TOV TPOPIA , TO OTTO10 £YEL MG AMOTEAEGLLOL VO, OVOTTOEOLY LYNAQ ETITES QL
ayyxovc. 'Eva dAAo puKkpOTEPO TOGOGTO £XEL PUGLOAOYIKA EMIMESD GEPOTOVIVIG LE OMOTEAEGUO VO

Eyovv avénuévn aictnon npepiog o’ o6t dyyovg (Cappelli , 2006).

Yougpwvo pe tov Cappelli ( 2006) , 1 opvydodn eivor Eva pio Kopiopyn Soun Tov EYKEPAAOL 1|

omoio. oyetileTon pe TO GLUVOIGHMUO KO O GUYKEKPLUEVO KOL LE TNV OVOYVAOPLON EMKIVOLVOV
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epediopdTov. Mia and T KovTivég SOUEG TG AULYOOANS , O SIAUEGOS TVPNVOG TNG TEAKNG Taviag
TOV OTTIKOL BoAdpov £xet dueon oyéon pe Tic dadikacieg Tov dyyove. Otav yivetar avTiAnmtd éva
ayyoyovo ep€fiopa ,0 KEVIPIKOG TUPNVOS TNG APLYOOANG Opa eite Eupeca gite GUECH PECH TOV
SIIUEGOV TUPNVO TNG TEAIKNG TOUVIOG TOV OTTIKOL BoAGoL , €iTe HEG® TOPAKOIAOKOD TLPIVE TOV
vroBoAquov , eite péocw tov vropéAave TOmov. O vIouéAavag TOTOG €lval amapaiTNTOg Yoo TV
TOPAYOYN VOPOdPEVOAIVNG 1 omtoio aw&dvel Ty Tieon Tov GiHOTOS , EMTAYVVOVTAG TOV KOPILOKO
PLOUO KoL HE TOV EMKAMVI] TLOPNVA , EVEPYOTOLEL [0l KIVNTIKY OVTIOPOON,. XTN GUVEYEWD O
TOPOKOIAMOKOG TUPNVAG TOV VTOOOAGLOV, CLUUPAAEL GTNV TOPAY®YT KOPTIKOTPOTIVIG , 1 Omoia
JlEYEIPEL TNV LIOPLON DOTE VO, ATEAELOEPDGEL OOEVOKOPTIKOTPOTIKY] OPUOVT] , 1| OTTOlol TAPAyETOL
otV KukKAo@opia Tov aipatoc ota emveppiown. Tote n koptlldAn , 1 omoia givor (o opuoVN TOL
EKKPIVETOL OO TIG KAWOLAES ,EMGTPEPEL GTN GUVEYELD GTOV €YKEQPAAO pvOuilovtag ) diéyepon g
vdéevons. To copmadntikd cvoTnUa EvEPYOTOIEITOL KO TO COWO TPOETOALETAL Yo piyn 1 LY.
H xoptildAn evepyomotel TOV IMMOKAUTO VAL KOTAYPAWEL TIG AVOLVICELS Ol OTTO1EG £XOVV GYECT LE TNV
emPioon . “Otav Opwg VIapyeL VIOV O1EYEPCT KO Y10 LEYAAO YPOVIKO OAGTNUO TOTE , LITAPYEL
peiwon g YAukoing oto KOTTapo TOL IMTOKAUTOV. AVTd ToL aKoAovOel etvar Ot Ta KOTTOPO VTA
elvar waitepa evaicOnta ota epebicpata mwov axorovBodv ko pmopel va aTpoercovv M va
mehAvouy , e AMOTEAEGUA VO OIVOGTEALETAL 1| VEVPOYEVEST] TOV IIOKAUTOV. Avtd enelnyel Kau ta

eAMelppaTO VAUNG GE ATOUA LETA-TPOVLOTIKOD GTPEG Kot KATAOAYMC.

"Exetl amoderyBel 611 10 0e&i nuoeaipto givatl vrebBuvvo yo ) SUOPEOOT] TOV GLVOLGOMUATOV.
Emiong éxet evepyd pOAO OTIC VITOKEUEVIKEG EUTEPIES TOV BETIKOV KO OPVNTIKOV CLVOUGONUATOV |,
KOADTTTEL ONAON TG PACIKEG TTUYEG TV GLVOICONUATOV VA TO aploTEPd NUGEAIPLO aoyOAeiTOL
nePLocOTEPO HE TNV ekmdvnon avtodv. H Asttovpyio tov 0e&ov npcealpiov eivor gpeavhg 0Tt
oyetiCetar pe v eneéepyocio acvveidntov cuvalcOnudtov yeyovog mov emelnyel kot v dpvnon
¢ NumAnyiog oe acbeveig pe PAdPec oto de&l nuiceaiplo. Ot acbeveic pe PAaPeg oto apiotepd

nuoeaipto gpeavifovv dyyxog kot Katdbiwym mov pnopet va BewpnBel wg évag tpdmog avtidpaong
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ouvayeprod , omd To avEmaPo Oe&l MUCEOIPO , OTNV TOPOVGI0 GVGAEITOVPYIKNG KOTAGTAONG

( Cappelli, 2006).

Axopa 1 apvydaAn eivor HEPOG TOL GLGTHUATOC TNG apolPaiag PUBLOTG e Ta ETVEPPIdIL KOOMDG
elval gvaicOntm ot vopadpevorivn Kol T  ETVEQPPiv) TOL TA TAPAYOLY , KOl GUUPAAAEL OTN
AmOKINON PNTAOV AVOUVICGEMV TOV TOPAYOVTaL 6€ GVVONKESG cuvasOnuatikng d€yeponc. Otav elval
POV £vo EVTOVO cUVAICONUOTIKO £pEDIoUO TOTE 1) LVIUN EVICYVETOL , OAAQ VTLAPYEL SVCKOAIN GTOV
MTOKOUTO VO ONUMOVPYNOEL €Vol KATOAANAO TAOiGlo Yoo éva TOGO OSNUAVTIKO cuvolcOnuatikd
epéBopa. Avtov tov €100V Ol avaTPOPOdOTNoELS emnpedlovy Kol TG Sadkacieg TPOGOYNG
OTOJEIKVOOVTAG OTL Ol VELPOAOYIKEG TTLYES eivol 1WOwiTEPA ONUOVTIKES OTNV TEPLYPAPT] TOV
QLTOLOTOV AETOVPYIOV TOL €YKEPAAOVL TOv oyeTilovTal Pe GLVOICONUOTIKEG KATOOTAGELS TNV
TEPLOYN TOL WROKAUTOV OOV TOPOVGLALEL avendpKelo va TomofeTnoel KATAAANAL TO @OPO Kot TO
dyyoc ota. avtictoro mAaicla , 0dNy®VTag 6€ TaBoAOYIKA Kot duoAettovpykd @avopeva. Emiong n

TOPOYKEPAAIdN Kal 1 YEQPUPA ExoVV evepyd poOLo , kaBmg Ba mpémetl va mapapévouy dbikteg

"‘Exet amoderyfel 6t1 vawdpyovv 600 GLOTNUATOV ATOONKELONG Yol TN UVAUN , N EKONAN Hvun
oL €ivol 1 GLVELINTA KOl OV TOPLOYPAPIKTY , Kot 1 AdNAN Tov elvarl acvveiontn kou pn Aektikny. H
TPO-AEKTIKN Stodkacion Tov Toudlov edpaletor oty GONAn pviun , n omoia amwoteAel acvveiont
avTIANYN 1oL €0TOV Kol emnpedletal amd TNV cLVOICHNUOTIKY , YVOOTIKY] KOl GEEOVOAIKY] TOV
KOTAGTAOT Kol TOV okoAovBel koau wg eviMka. H oyéom pe 1o acvveionto pépog mpokvTTEL 0o
OLYKEKPIUEVO TPOTO emkotvaviag ( Omwg o Tdvog , 0 puOUOS Kl 1] TPOSMIiN TNG PMVNG ) KOl LEGH
Omd TIC OVOTOPACTAGELS TOV OVEIP®V. AVAAoya LLe TNV EpUNVEiR TOL oveipov , divetal 1 dvvatdTnTa
va. amokaAvEOoHV Ol acLVEIONTEG UM KOTOMIEGUEVES EUTEIPIEC AKOUO KOl OV TO ATOUO Ogv €YEl

EexdOapeg pvnueg yu avtég ( Mancia , 2003).

Onwc emonuoivet m Mancia (2003) , @d6Poc ot 10 ayyxoc eivor oamoBnkevuéva ot

cuvaloOnuoTiky Ko donAn  pviun kot pmopet vor Bewpnbodv wg aveEdptnteg and T eEMTEPIKECG
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eMOPACELS TOV UTOPEL VO TIG TPOKOAEGOLV. AVTEG Ol UVIUES TTOPA TO YeYOVOS OTL dg Pmopovv va,
KA\Bohv okelo0eddg aockodv €viovn mieon otov Yyuyilopud tov oatdépov. Ot acvveidnteg
CLUVOUCOMUOTIKEG KOTOOTAGES TEIVOLV VO £PYOVTOL OTNV EMPAVEID GE UN AEKTIKN] HOPON Kol
exppalovior péso amd tov TOvo Ko 1o pubpd g @OVig Ko Oyl TOG0 00 TO CNUOGIOAOYIKO

TMEPLEYOUEVO TNG OUIAMOG TOV ATOLOV.
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KE®AAAIO 10

NEYPO®YXIOAOI'TKO MONTEAO AT'XOYX TOY NEXTOPOX

XOoupova pe tov Néotopog (1981) , to dyyoc wmopel va epunvevtel péca omd TO
VEVPOPLGIOAOYIKO HOVTEAD KOTOVOMVTIOG TOV TPOMO LE TOV OTOI0 OPOLV TO. OlyYOALTIKA (ApLoKa
(Bevloowlenives , BapPrrovpikd , abBavorn ) otov eyképoro. Katavomvtag Aoumov , tn Asttovpyia
TOV QUPUIK®OV TPOKVTTEL Kol 1) VELPOPLGIOAOYiaL TOv dyyovs . Omwg vmootnpiletoar amd TO

[

OLYKEKPIUEVO HOVTEAD , 7 0 VEOPAOLOG TTEPIEXETAL GE KATAGTOOT VIEPYPNYOPoNG Ady® advvapiog
npocapuroyns tov GABAEgpYKoh GLGTUATOS GTIG TOAD GLYVES OVAYKEG EVEPYOTOINGNG TOL , OTAV
avtég vmepPaivovv kdmowa Opra. To poviédo avtd Paciomnke ot 6OVOECT EIAOGOEIKOV KOt
YUYOAOYIKOV Be®pnCE®Y TOL JTLITOONKAV YL TO AyY0oG HE TO EPELVNTIKG OEJOUEVA TV
VEVPOETMIGTNLOV OV OPOPOLV 0) GTO UNYOVICUO OPAGCNG OYXOALTIKMOV QUPUIK®OV GE EMIMEOO
VELPIKAOV GUVAYE®V , B) 6TIG 1010TNTES TOV cLUTAEYHaTog Twv GABA- vodoyéwv, Y) 610 patvopevo

g dpong GABAgpync avaotodng petd and eravoinmrikn déyepon tov GABAgpyiKdV vevpikmv

00V , 8) Kot 6TOV TPOTO OPYAVOCNG KO OTApTIMGTG TOV VEVPIKOV GLUGTNUATOS .°°

2oppova pe tov Neotopog 1981 , 1 vymin diéyepon oto GABAgpyikd chotnua mpokaiet
peimon tov GABA kot 0dnyel 010 cvunépacpa 0Tt n cvyvn Tpdsinyn GABAgpy®v veupovmv
Ao ToV £YKEPAAO Umopel va tpokorécet ) peimon GABAgpywng vevpodafifaong , n onoia
AmOTEAEL TO VELPOPVGIOAOYIKO VITOGTPWOLLOL TG EUTEPLOG TOV GyYOLG 1| OToio OVTILETOTILETOL LE
AYYOAVTIKG @appaKa . ZVVET®S , N peiwon g GABAgpykng vevpodafifacng vrepPaivel tnv
VIEPEYPNYOPON Kot £va, ATOpO VIDBEL dyyog akdpa kot 6tav to epbicua £xel amocvpbet. ITo
ocvykekppéva , - Kot v npgpia, ovl tdco otrypn onpovtikog optipudg TG0 TV SEYEPTIKOV
0G0 KOl TOV OVOCTOATIKAOV VELPOV®V Bpickovtal € SIEYEPOT) , VA CTUOVTIKOS aptBUdc vEupmVOV
Bpiokovtot extdg Aettovpyiag. Katd tnv vepeypryopon O6A0t o1 1eyEPTIKOL KOl OVOGTOATIKOL

VELPMVES elvorl EVEPYOTOMUEVOL , ETELDT] OO COUPOVO LE TO. VEVPOPVGIOAOYIKA dedopéva , ot
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OVOGTOATIKOL VEVPMVEG TOL GTNV GLVTPUTTIKOTL TAELOYN Pl TOVGS , EXOVV MG VeVPodPIPacTn TO
YOUUO-OUVO-BOVTVPIKO 0ED O HTOPOVV VAL AELITOVPYNGOLV TAV® ard OpLopHEVEG cuyvotntes. H
GLYVN LIEPEYPNYOPOT YPNYOPO 0ONYEL G€ Uid KATAGTOGN TOV Ol AVOCTAATIKOL VEVPMVES TAHOLV VO
etvan amotehespotikol ( dpon avactoAng ). [V avtd Kot 6€ KaTAoTAoN AyXOVS EIVaL EVEPYOTOINUEVOL

LUOVO 01 BIEYEPTIKOL VELPMVES , EVM O1 OVOGTAATIKOL BpickovTon eKTOC AelTtovpyiag.
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KE®AAAIO 11

MONTEAO MPOXAOKIQN

Yougwvo pe tov Reiss 1991 , vdpyovv tpeig Pacikoi oot mov ovopalovior evatodnoisc. O évag
elvalr o @OPog TOL TPOVUATIGHOV , 0 OeVTEPOG O POPOG TOL GyYOVS Kol O TPiTog O POPOg TNG
apyNTIKNG a&loAdyNoNG. ZNUavTiKn) avaivon 600nke oty evausOnoia oto dyyog. Onwg opiletan , 0
TopATAV® Opog gival £vag TapAyovVTaS TOL EVIGYVEL TNV KATAGTOCT TOL OTOUOV OTEVAVTL GTO (OO
Kot Oheg T arcOnoelg tov dyyxovs. Onmg vrootnpiletor 600 elvar Ta YAPOKTNPIGTIKA TOV EMOPOVV
OTN CLUTEPLPOPE TOV OTOUOV amévavTtt o€ Eva eoPucd avtikeipevo. Ta yapaxtnpiotikd ovtd givol
01 TPOGOOKiEG TOL ATOUOV Kol 1 evatcOncio. Me v €vvola TPOGOOKio AVUPEPETAL GTO TL TGTEVEL
10 dropo O0tt B cvpuPel av mpaypoatonombel o POPog ToL , EVAD pe TV €vvola NG evaicOnciog
EVVOEITOL TOLG AOYOUG TOL OTOUOVL Yo TOVG Omoiovg tov mpokaAeitor o @EOPog. e @oPukég
KOTOOTACELS OPIGUEVE dTopo Tov yvopilovv 0Tt Ba Tovg mpokAnOel dyyxog avtiapfdvovtol Tig
oALOYEG OTIG COMOTIKEG o1cOnoelg ¢ okivouves evd Aot Bswpoldv 0Tt 10 dyyog Ba TOLG
TpoKoAEsEl cofapd yoywkd kot copotikd mpoPAnuata. To yeyovog avtd emmpedletor amd Tig
ATOHIKES SLoPOpPES otV evasincio 6to Ayyog mov £xet 1o kGBe dtopo. I'” avtd OTAV O dvBpwmot
&yovv younAn evaiwcOncio oto dyyog 101e T0 BepPodv ¢ KhTL aPAafés, oe aviiBeon pe TOLG
avBpadmovg e VYNAN gvastnacio Tov T0 Kpivouv MG Eva TOPAYOVTO TOV UTOPEL VO TOVG TPOKAAECEL

KPIoELg TOVIKOV M Kol KopOlokES TPOooPoALs.

EmnpocHeta £va dropo to omoio gofdtarl 01t O ayymBel ko cuvenmg o mpokAnOel pa kpion
movikoy gival mlavo va Tov onpovpyeitol poPog Kot 6 GAAEG KATOGTAGELS Kot e AAANL OVTIKEIPEVQL
,T0. omoio. Tov mpokaAovv dyxos. It avtd 1o Adyo T dropa To omoia @oPovvianr TO AYYOG
aVOTTOGoOLV POPOVE Y10, OTOLONTOTE EPEOIGHA UTOPEL VO TOVG KAVEL AyYMOES. YTAPYEL HEYAAN

oY£0T OVOUESO GTIG OTOUIKES O10POPEC oTNV VOGO Gia 6TO POPO KOl OTIG OTOHKES O1POPES GTOV
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aplipd TV KOTUoTAcE®V OV TPOoKaAOLV EOPo. TEXog , To poviého vrootnpilel 6tL 0 POPOC TOoV

dyxovg oyetiletal pe amiég eoPieg , [e Katoyproelg OVGLOY Kot GAAEG S10TOPAYES.
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KE®AAAIO 12

AI'XOX XTHN ITAIAIKH HAIKIA

Ynrdpyet evpéwc amodektn dmoyr 0Tt YiveTol oaPng SIKPIoT VAUESO GTIC £VVOLES TOV (YXOVG
Kot Tov OPov. O eOPog Tpokaeital amd Eva emkivouvo Kot amelntiko epébicua , Tov £yel va
KOVEL LE TNV OVTIKEWLEVIKT TPAYUOTIKOTNTA. ATO TNV GAAN LEPLA , TO AYYOG EIVOL OMOTEAEGLOL
YOYIKOV TOpoyOVTOV T 07010 OV OVTOTOKPIVOVTOL GTNV EEMTEPIKN TPOYUATIKOTNTO. ZTO TOPOV
KeQPAAML0 Ba TapoVoIacTEL 1| EpUNVEID TOV dyXOLG HEGH A0 TN GTUJIOKT OVATTTLEN KOt TNG

epunvetog tov Eyom.

H gpunveia tov dyyovg yivetan katavont péoa omd ta dvelpa dyyovg ta onoia Bewpovvral po
TPOTAPYIKT KATAGTOCT EKONAMONG TOL AyYOVC. X& AT T OVELPO TO ATONO ERPavileTol oav €val
AVTIKEILEVO TO 0T010 g UTOPEL VoL AVTILETOTICEL T YEYOVOTA TTOV S1AdPANOTICOVTOL KO EVIGYVETOL
pe ovtd Tov TPOTO N cuvaLsHNHaTIKY Katdotaot Tov dyyovs. H mapovsia tov Eyd cupufdiiel ot
dratnpnon g ovveionong . To dyyog vrodnAdvel To aicOnpa Tov afondntov kol Tov EOPov , GtV

vrepoyN Tov acvveidntov ( Frankenstein , 1958 ).

To mowdi ota TPOTU GTASIA TNG AVATTVENG TOVG £ivat AdHVOTO VAL PPOVTIGEL LOVO TOL TOV E0VTO
tov. To Eyd tov dev etvan odokAnpopévo kan otnpiletar oe e€mTeptcohc mapAyovTEG TPOKELUEVOL
va avtanegélOet oTig cuvOTKkeg. Ot yovelg éxovv kaBopitoTikd pOLO Kol AELITOVPYOVV MG PPOVTICTES
TOV Kol ©G EEAPTNON AetTovpydVTag e BeTikd aAld Kot pe apvntikd Tpdmo. Avto givar Eva potifo
OV €YEL KEVIPIKO pOLO 61N {m1] TOL Tod1oH 0AAG Kot Tov HETARAAAETOL e TO GTAOLO TNG OVATTVENG
T0V. To AyY0g TOL TOd10V EYKELTAL GTNV VIEPOYN TOL £XEL O YOVIOG GE OLTOV Kol TOL YWPig GAAN

emoyn avBopunta kot ovaykaio vropdAieton ( Frankenstein , 1958 ).

Avo givor To KOPLOL YOPAKTNPLETIKE TTOL TPOKOAOVV TO aicOnua Tov eoPov oto mandi . To Eva

etvar 1 advvopio Tov Eyd kot to aAlo givan n vepoyn| towv evidikmv. Ta 600 avtd yopokpioTiKd
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aVTOVOKAOUV TO (POPO NG amopdvmaong kot Tt eOo yia to 6kotddl. Me Tov 6po amopudévmon)
EVVOEITOL 1] ATOGTEPTOT) TOV YOVEQ KOl 1] OTOKAEIOTIKY oTHPIEN 610 advvapo Eym. H ékbeon og
LTIV TNV KATACTOGT GE VEAPA OTALN AVATTUENG , TP®TOV dNAadN edpatwBOEL 1) SLOTPOCMOTIKTY
oyxéon , o Eyd pnopet va ek@uiotel kot 1 avamtuén Tov vo oTapatiost £mg 0tov £pbet otV

emeaveto 1 omabeia kot 1 yoyikn kabvotépnon ( Frankenstein , 1958 ).

"Evoc onuovtikdg mopdyovtog yio tnv Tapovsio Tov dyyxovgs , eivor n vrapén tov Eyd wg
OVTIKEILEVO TOV oYEGE®V TOV avOp®dTIVOL TTEPIPailovta xdpov. To yeyovog avtd onpaivetl 0Tt
npokaieitar 0 @OPog yia v andAeln Tov Eyd og avtidopaon og eEmteptkovg emkivouvoug
TOPAYOVTESG LLE OMOTEAEG O VAL ELOAVICETAL QyY0G. Z& EPEVVES TOV EYOLV AAPEL YDPOL ,GYETIKE LLE TOV
OTOYWPLIGLOV UNTEPAG TOOLOV HETA TNV SLOTPOCHOTIKY GXECN OV glyov avamti&et , £0e1&av OTL TO
dryyoc elye ovénbet onpavtikd. Amd 10 Yeyovog avtd TPoKVLTTEL OTL KAOE DAL Le TO TEPPAAAOV
TOV TOPEYEL PPOVTION KOl O GVYKEKPUYEVA, LLE TOV YOVIO TPOKaAel dyx0G 6To andl kabmg Pridvet
po emkivouvn yo 1o 1010 KaTdoTasn. ALTH 1) ATOAELL TNG EMAPNS e ETAKOAOLON ovTidpacT TO
dyyoc , oxetiCeton pe v advvopio tov Eyd , n omoia onpaivel v advvapio Tov mondiov va dpo

&yovtag eumiotocvuvn otov £avto tov ( Frankenstein , 1958 ).

Ot dwatpnon tov aeOnoemv elvar 1d1aitepa ONUAVTIKY V1o EVO TOdl Ko e HeyoAvTepn
onpacio oV TS OTTIKNG ETAPNS. XOPOKTNPIOTIKO Elvar To mapddetypa eivar o eofog ya o
oKoTédl Tov vVidmBet éva madi. O eofog myaletl amd 1o Yeyovog 0Tt To modl ypedleTal TNV ETOPN e
70 TEPPAALOV TOL Y1 va dtatnpel TV aicBnon g avayvapione. Av dev cuppaivel avtd ,
vrootnpileton 6TL To Eyd ko 0 k6cpog mavovv va vrdpyovv 1 6tL to Eyd avtidapBdvetol og éva
AmPOCIOPIOTO AVTIKEILEVO G £val dyvawoTo mepfailov. Etol Aowmdv , 1 dat)pnon g OnTIKNg
EMOPNG AELTOVPYEL OC LEGO YO TNV AVAYVOPICT TNG TPOCMOTIKNG TOVTOTNTOS TOL OO0

(Frankenstein , 1958 ).
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H dwopopomoinomn avapesa 6Tig EVVOLEG TOV OVTIKELLEVOL KOl TOV VITOKELUEVOL , YapaKTnpilet
TO TPMTO, GTASO, AVATTVENG TOV OO0V , KOIL OTTOLTOVV OPKETO YPOVO TPOKEUEVOL VO KATAKTNOOVV.
H otadiokn avt) avantuén odnyel otov dtoaympiopd tov Eyd and 1o mepifdiiov kot otnyv
oLVEONTOTTOIN G OTL Ag1TOVPYEL WG LEGO OVTIANYNG TOL KOGLOV. XTN GLVEXELD TV oTadiwV dTav
aKoAoLOEL 1) ATMAELD TNG OTTIKNG EMAPNG LLE TO GMWO , TO OTOT0 AMOTEAEL KUPLO EKTPOS®TO TOL EYd
, 0LTO e TN oglpd ToL 0dMyel o avénon tov dyyovc. H gpedvion kot o Baburog tov dyyovg gival
ATTOTELEC O TG ECOTEPIKNG 0oPAAELOG OV Prdvet To Toudi. H acpdreto mnydlet amd tnv
aAANAemidpaon TV GLVONKOV pE Tt TEPPAAAOVTIKEG EMPPOEG 1) OTTOT0L 00N YEL GE GLYKEKPLUEVO
Babuod avtidpacng tov dyyovg oe EMKIVOVVEG KOTAGTACELS GE KAOE TEPITTMON 1) ATOMKEG SLUPOPES

£YOLV GNUOVTIKO pOLO 0Ttd Yo TV avtidpacn tov dyyovg (Frankenstein , 1958 ).

Avrtifeta , 0tav 10 adbvapo Eyd aieBavetar acpdareta kot 6Tt TpocsTaTedETUL OO EMKIVOUVES
KOTOGTAGELS , TO AyX0G tvar Atyotepo mbavd va gppavictel. To dyyog oniadn , amoteAet o
avtidpaoct oty aneldn tov Eyd og kataotdoelg mov Bempel emikivovveg. Avtd amodetkvieTon Kot
Ao HEAETEG IOV £XOVV YIVEL OE YUXWOGIKES AVTIOPAGELS , Oov 10 Eyd xhovileton amd T1g pVvES Tig
TOPOANPNTIKES WOEEC KOt TIG AGLVEIONTES SVVALLELS TTOL KLPLOPYOVV KOl TOTE TPOKAAEITAL TEPAGTIO

avénon tov dyyovg (Frankenstein , 1958 ).

EmmAéov , n avdntuén tov mond1ob omd 1o £vo 6TAd10 6T0 AALO emnpedleTon omd EEMTEPIKES
KOl E6OTEPIKEG OLVALELS 01 oToieg eivan kaBoploTkKéS Yo TV avantuén tov. To yeyovdg avtd €xet
WG CLVETELN Vo OE®PEL TOVE EVIMKOVG 1OG AVATEPOLS KO TIG ECMTEPIKES OVVALELS MG CTUOVTIKT Kol
gyxvpn aéia yro To 1010 Tov eavtd tov. Emopévamg, ta enimeda Touv poOPov Kot tov dyyovg mov Prodvet
elvat kotd moAd mo avénpéva amd avTd TV EVIMK®OV KOO avTIAAUBAVETOL TOV E0VTO TOV MG

OVTIKEIIEVO OLTAOV TOV duVAUE®VY Kat TV mapayoviov (Frankenstein , 1958 ).

> dwdkacio TG avanTuENG omd To £vol 6TAO10 6TO AALO CLUPBAALEL KaTA TOAD 1 OvATTTUEN

¢ ovveidnonc. H otadiokn avamtuén g cvveionong Ponbdet to mondi va avtinedei 6tin
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petdfoon amd to £va 6Téod1o 6To GAAO dev ametlel TNV Yrapén Tov Eyd kot eEokeidvovtan te auth
™ Swdkacio. Otav 1 cvveidnon dev €xetl avamtuybel opKeTA 1 GOOTA TOTE 1| LETAPAOT MG ATMOAELN
tov Eyo pe amotélecpa v epeavion g avtidpaong dyxovs. Eropévmg opiletar 6Tt , T0 dyyog Tou
ond1ov givar éva dopkd ototyeio ™g Long Tov Kat oyt éva TafoAloyikd eavopevo Kot o€ Ba tpémet

va otnpiletan pdvo oty atopkn ovamtuén (Frankenstein , 1958 ).

"Evoc aALog kpiotog TopdyovTag yio TNV ELPAVIoT TOV dyyoug ival 11 ToAVOpOUN o™ KoTd TO!
oTadw TG avamTLENG TOL TadLOV. ME TOV PO TAAMVOIPOUNGT EVVOEITAL 1] TAGT] TOV ATOLOV VO
EMGTPEPEL GE 0L TPOYEVESTEPT KATAGTOOT) , £V TPOYEVESTEPO GTAOIO , LLE GUVETELD VO XAVEL TNV
QLOOAOYIKY] avamTLEN. Avtd cupPaivet 010t , | TpoNyovLEVT KaTdoTaon ( dmov yapaktnpileton
oo YOUNAOTEPO EMIMESO OVATTLENG Y10 TOV OpYaVIGUO) Bempeitan o guyAPIoTN Y1 TO ATONO Kot
etvar mo bkoAn N mpocappoctikdtTTa Tov advvarov Eyd. Iap’ 6ha avtd ce avtr| ) daedwkocio to
nondl Bempel Tov €0 TO TOV TAONTIKO KOOMG VITOYWPEL OTIC ECOTEPIKES OVVALLELS TMV TPOTYOVLEVOV
otadiov. H maAvdpdunon Aowodv , etvan pua apgidpopn dradikacio 6mov to Eyd Eepedyet and v

npoypoatikdTnTo, Kot yopilel oto mapeAdov (Frankenstein , 1958 ).

210 TOPOV KEQAANLO avaADONKE 1 EVvola TOV GyYOVS MG TNYY TOV GTOMIMV AvATTLENG TOV
modwov. O pnyoavicpodg tov Eyod dmwg avtihapfdaverotl amd 1o moudi Exel tov kupiapyo poro yio TNV
eneavion tov ayyovc. Otav exhapPavetal ¢ adHVOLO Kol VTOKVITEL GE ECMTEPIKES KOl EEMTEPIKES
dvvapelg tote mpokoaieitat dyyxos. H puotodoyun petdfoacn and 1o £va 6Tad10 avaTTuENG 6TO GALO
Kol 1 01T PN o™ TOL TEPPAAAOVTOC LLE TNV TOPOVGIN TOV AVOTEP®Y EVNATK®V KaBMG Kot 1

TPOCTOGin TOV , dlatnpel o€ YOUNAA ETiTESQ TV TAPOLGIN TOL AYXOVG.
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KE®AAAIO 13

AT'X0OX QX AITIOTEAEXMA AI®NIAIOY EPEOIXMATOX

‘Eva yeyovoc © pia katdotoon 1 onoio Aapfavel xdpa exnpedlet tn cvvaicOnuatiky oviidpoon
avdioya pe to 160 mpoPAéyun 1 Oyt eival. Oco mo anpdPrento givar Eva yeyovog T0G0
LEYOADTEPT EMIOPAIOT) £YEL GTOV OPYOUVIGHO YLOL TNV ELPAVIOT] TOV GYYOLG OALY KOt SLOTOPUYDV TNG
déBeonc ( Grillon , 2002). [Mapakdtm Oo yivel avaivorn HeAETNG TOV KATA TOGO Ta, 11 TPOPAEY LN

epebdiopata og KATOGTAGES POPOV AVEAVOLY TO GyYOG KO TNV OTOQUYT).

Onwg vrootpiletor amd v £pevva M aicOnom tov anpdPrentov avidvel ta enineda
ATOPLYNG KO Ayxovg ot cuvONKN LYoV , Eva unva apyotepa. To dyyog umopel va mhpet
dpopeTkég Lopeéc. To puooloykd Ayyog To omoio ivor 1 avtiAnymn pog avoyvopioung
KOTAGTOONG , OLOPOPOTOLELTAL OO TO YPOVIO (YOG TOL TPOKAAEITAL OO TV OVTIANYN OTL AvdL
naca oTyun Katt kokd unopet va cuopPel. Ta copntdpoata Tov 1pdviov dyyovs Tokilovy , amd
évtovn avnouvyio £0G COUOTIKY KOl WYOYIKT O1EYEPCN Kol GUUTEPLPOPES ATOPLYTS. AVTA TA
YOPOKTNPLOTIKG TTapovotdlovto kat oto (dha otav to epébiopa dev eivar TpoPréyuo. ( Grillon ,
2002). H épguva npaypatomomfnke og (evydpla Kot EETAGTNKAY Ol 0TOKPIGELS TOL Ofov. Toug
napovctaloviav gite TpoPréyipa ite anpoPAienta eEaptuéva epebiopata ,pkpng Evtaong movou.
Otav yOpioav oto mepapatikd dopdtio pio Boopdda petd amd Ty apyikn cuvonkn , 1 OpAda LE TO
anpoPrento epébicpa , £deiEav peyolvtepo Pabud Evtovov dyyovg oe oxéon pe TV GAAN opddo
OOV TOPOVGIAGAV PLGLOAOYIKY AVTIOPACT| AYYOVS OTAG GTO SN Kvovvov .Me ta amoteAéopata

avtd eniPePordbnkay ot apykéc vrobéoeig ( Grillon & Davis, 1997).

e emduevn €pevva peretOnike n oxéon petald pabnong tov TpoPAEYL®Y Kot pn
epebiopdTomv Kot TIG avTdpAcelS POPov aALL Kol Amo@LYNG GE OVTEG TIG EVOEIEElg KOOGS Ko TNV

YPOVIKN €Midpacm oL Oa giye 10 dyyog ot VITOKEIPEVA. YTINPYXAV YOVOIKEG KOl AVTPESG
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ocvppetéyovteg nkiog amd 18 €wg 35 pe ta mepiocdtepa Gtopo va gival orovdactés. AQon
EVNUEPOOM KV , KAOM KOV VO GUUUETACYOVV GE dVO TEPAUATIKES GVVEIPIES GE EEYMPIOTEG NUEPES
KAT® amd dtapopeTikég cuvinkeg dtadikaciog. Ot cuvedpieg NTav IG1EC Kot AmOTEAOVVTAV OO TEVTE
eaoelg. H mpd elye va kdvel pe v aigpvidwn e€otkeimon otdoto Eva kot apvidia e&otkeimon
otado 6V , TPW TNV OmOKTNOT , KATE TNV amdOKTNoN Kot LETA TV amdktnon. Kabe cuvedpia
Eexvovoe pe v e€otkelmon €val Kot amoTEAOLVTOY OO TV TOPOLGIN EVVEN EAPVIKAOV NYNTIKOV
epediopdTov. Xe avtn ™ edon dev cuvdEdnKay Ta NAEKTPOdLO TOL B TPOKAAOVGAV TNV HIKPN
€VTOOTG COK. T GLUVEYELN OKOAOVONGE 1 EMOUEVN PAGT OOV Kot GLuVESEGAV TO NAeKTPOdLa . Kotd
TIG PAGCELG TOL OLPVIOOGHOD YPNCHOTOINGOV 0EI0AOYNOELS dIVOVTOG OTOVTHGELS TPOKELLEVOL VO
petpnbovv ot cuvinkeg Kotd TIg cvvedpieg. Ta anpdPrenta epebicpata yopnyovvray ke 18 pe 25
devteporenta. [TapdAinia Kataypa@OoToy 1 COUATIKY dpacTNPLOTNTO TOL 0KOAOVOOVVTAV alTd TNV

nopovoiacn tov avaroyov epebicpdatwv ( Grillon & Davis, 1997).

Ta anotedéopata £de1&av peyolvutepn aicinomn tov OPov kot EAPVIOGHLO KOt EVIGYVUEVO QYOG
oV UPavion tov anpdpfrentov epebicudtov. Eniong £de1&av 0t n ekpdonon tov tpofréyipmv
epediopdTov kol Tov P TpoPAEYIL®V £xEL LEYAAN onuacio Yio TV ELEAVIOT ayXoYOVeOV

ekdnAdoewv anootpoenig ( Grillon, 2002).

Xe aVTO TO KEPAAOLO EKTEVIG AVAPOPE GTI GYECT] TOV OVAUEVOUEVOV EPENCUATOV KoL TOV
EMITEOL AYYOLG TOV PLdvVEL Eva ATOHO otV Topovsio avtov. Eywve avapopd oty épguva mov
SeENyOn pedetdvtag Tig Opacels e€otkeimong e To epEBica GOoK Kot TN oYEon e TV aicOnomn tov

@OPoL KOl ATOPLYNC.
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KE®AAAIO 14

TO IIEIPAMATIKO EPI'O TOY STROOP I'TA TO AI'XOX

"Exovv vtdpéet apkeTég EpEVLVEG GYETIKA LLE TNV TPOKATAAN YT TPOCOYY VIO TV TOPOLGIN
dyyxovc. H ektipmon g Sy Tikng akong , Tov €pyo avamtuéng Tpocoyns Kot To GUVOIGOMUATIKO
£pyo Tov Stroop sivor PepIKeg amod TIC TEPUUATIKEG EPEVVEG TTOV ElXAV OC GTOYO VO LEAETIGOVY TNV
emidpaomn Tov Gyyovg otnVv mpocoyr. MdAicsta 1 tedevtaia Epgvuva gival n o cuyva
YPNOYLOTOEVT KO EVPEMS OMOOEKTI Y10 TA OMOTEAEGLOTA TNG OGOV apOpd T GToyEia TNG
TPOKATAANYNG TNG TPOGOYNS G€ KOTAGTAGES Ayyovs. [Tap *OAa avTd VIAPYOLV EVOTAGELS TPOG TO
GLYKEKPLUEVO EPYO TNG GLVOLCONUATIKEG ETIOPOONG OG AMOTELEGLOL TTPOKATAANYNG TNG TPOGOYNS.
[Mopakdto Bo TapoLVGLEGTOVY AVOAVTIKE Ol EVOALUKTIKES amdyels kot Ba mapovclactel véeg
YVOOTIKEG dladikaoiec Tov Ba 0d1yodv o€ cuykekpipéva cvumepacpoto ( Ruiter & Brosschot ,

1994).

Eivar onpovticd va yivel o covtoun meptypon| g dtadtkaciog 6to £pyo tov Stroop
TPOKELUEVOD VO, YIVOLV KATOVONTES Ol OTO1EG OLOPOPES TTOPOVGIOGTOVV GTN GUVEYELDL. LTO KAUGGIKO
épyo tov Stroop {nteitan amd TOVG CLUUETEYOVTEG VAL avayvVapilovv To ¥pdua TG HeAdvNg 0mov pia
un cvpporr AEEN etvor Ypappévn. XToug GUUUETEXOVTEG TAIPVEL TEPLGGATEPO YPOVO VO
avayvopicovv un couPatéc AéEelg pe to peddvi am ’ oti T cupPotés. Lto cvvousOnpatikd £pyo
TOPOVCIALETOL LE OPIOUEVES TAPOALAYEG. AVTI TN POPA 01 AEEELS TOV TTapPoLGLALoVTOL £XOVV LETAED
TOVG OAPOPETIKO GLVOITONUATIKO 6OEVOC Ko Elval S10POPETIKE XPOUATIGUEVES. Ol GUUUETEXOVTES
B mpémel va avayvopicovy to yxpope aveEaptnto and m onuoactoroyio e Aééeig ( Ruiter &

Brosschot , 1994).

211c peEAETEG pe dTopa e aydoels dtatapoyég Exet amodetyel 0Tt o1 AéEeig mov ivar mo

CLUVOCOMUOTIKEG POPTICUEVES KoL EVEXOVV TO GTOLYEID TNG OMEIANG HEGA TOVG , XPELACTNKOV
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TEPLOCOTEPO YPOVO Y10 VO AVOPEPOLV TO YPMLLOL LLE TO OTTOT0 NTAV YPUUUEVES , KATL TO 0010 Og
oULVEPT e dTopa Tov dev Emacyov amd KAmola ayymon datapoyn. Exiong oe pucstoloyud dropa
7oV gpeaviiav avEnpéva emineda dyyovg onueimoa dlapopomoinon otig AEEELS amelAng am’ OTL OTIG
ovdétepeg AéEelc. Emopévag mpokimtetl 0Tt 1) TpokataAnym o AEEEIC [LE AMEIMTIKY oNpHacio

oyetiletar pe ayydong kataotaoelg ( Ruiter & Brosschot , 1994).

ATO ™V GAAN HEPLA LITAPYOVY UEAETEG TTOV AVTIKPOVOLV T1| O1001KAG10L GTO TEipapa Tov Stroop
OYETWKE 1N TIG EpUNVeieg TPOKATAANYNG TN TPOGOYNS Yo TO Ayxoc. Omwg vrootnpilovv ot acheveig
EULPAVICAV OLOLPOPOTOMGELS Kol OTIG AEEELS TV OTOimV 1) onpactoroyia giye OeTikn cuvousOnpatikng
PO , OTL®G Yapd , douckédaon. Eniong oot eppdavilav vynid enineda dyyovg epedvicav
drpopomomoelg og Betikéc AéEelg TeplocdTEPOG amd aVTOVS e oAb enimeda dyyovg , 0AAL 6TIG
AEEELS AMEIAN G VTINPYE SLOPOPOTTOINGT GE £V GLYKEKPYEVO TOGOGTO LYNAOL dyxovs. Emiong
Bpébnie 611 taL Atopo oL yopakInpioTikay Mg ~Katactolels” elyav axdpa peyaAdtepn
dtpopomoincm am’ 4Tt aVTd pe VYNAL enimeda dyyovg pe AEEELG Tov dMMAwvay QLo , Ay og Kot
OAym. Me tov 6po KATAGTOAENS EVVOEITOL TO YAUNAOTEPO EMITEDO VITOKEUEVIKTG SLGPOPIOG Kot
VYNAOTEPO EMTEO PLGLOAOYIKNG OLEYEPONG GE PPAGELS TOL EUTEPLEYOVY GEEOVOAIKO KOl EMOETIKO
nepleyopevo. Emmiéov , 1 dtapopomoinon £ykettor 6o yeyovog 0Tt dgv emnpedlet povo n
TPOKATAAN YT TNG TPOGOYNG OGS Mo UavONnKe 6To Melpapa Tov Stroop aAAd Kot 1 YveoTIKn

amo@Lyn N onoio cvuPaivel o petoyevéotepa otddia ( Ruiter & Brosschot , 1994).

O1 yvooTikég Kot 01 GUVOLCONUOTIKES TPOKOTAANWELS £XOVV CNUAVTIKY| ETIOPAOT GTNV
eneéepyacio Twv TANPoPopldv. Ot onUAcloA0YIKA cuvolsOnuatikég AEEELS ennpedlovy Tov puOud
aVTIOPOONG OE ATOWO [LE OyXDONG SoTAPOYES OALG KOl GE ATOLO TTOL EUPAVIOVY DYNAL TOCOGTA
ayxovg . Ot ovomapacTACELS LVAUNG KOOMDS Ko To VYNAQ ETITESD PVGLOAOYIKNG OLEYEPOTG EXOVV

evepyod polo oTtig diepyacieg Tov dyyovg ( Ruiter & Brosschot , 1994).
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KE®AAAIO 15

AT'XQAEIX AIATAPAXEX

To dyyoc elvan éva cuvaicOnua mov Puovetan gite o puooAoykd Pabud eite e oplopuévoug
oe maforoykd PBabud. MdAoto 10 Ayyog pmopel vo OMOTEAEGEL TO KEVIPIKO GUUTTOUO WYOYIKOV
SlTapoy®V. X& OPICUEVES TEPIMTMOELS QTN 1 HOPPN 0dNyel 6€ onuaviikd AAeippota otV
mpocappoyn kot eivar mbavn M emépPoon péow QoppokevtTikng Bepomeioc. Mepikég and TIg
YOPOKTNPLOTIKES OLATOPAYES OTOTEAOVV 1) YEVIKEVUEVT] QyX®DONG SaTopayn ,0l KPIGEIS TOVIKOL KOl

ayopagofio Kot 1 LETO-TPOVLATIKY dtaTopayn dyxovs , ot omoieg O avarlvBolv TapakdTm.

"H yevikeopévn oayyddng owatapoyn eivor mpotomabrg dwatapayn dyyovs , m omoia
yopokmnpiletor amd pun peaMotikny Kot cvveyr] ( SIPKEWS Ave TV €51 VOV ) GTEVOXMPLOL TOV
oLVOOEVETOL OO GLYKEKPYEVO CUUTTMOUOTE Gyyovs , OT®G KIVNTIKN £VIaon , LVIEPOPACTNPLOTN T
TOV OWTOVOLOL VELPIKOV GUGTHUOTOS 1 LIEPPOAIKN €ypryopon . Agv €xel 0KOUO SIEVKPIVIGTEL OV
Kol KOTé TOGO 1 YEVIKELUEVNG ayY®DONG OlTOpoyy OTOTEAEL £yKvpn OlYVOGTIKY ovtdtnTa
coumepthappdvel etepoyevn opdda acBevav , oAAd 1 ddyvoorn umopet va givarl KAvikd ypnoun ,
JLOTL TOPEYEL KPLTNPLOL OVOLYVAPLOTG LOG ORLAd0G 0chEVMV oL £X0VV TaPOUOIEG avayKeg Bepameiog

Kot B€Tovv mapopoa TpofAruata xepiopov .- ((Arana ,Hyman , 2003 ).

Ta copumTOUATO GYXOVG OTNV YEVIKELUEVN ayy®dOMg dwtapayr meptlapfdvovv déyepon
vrepevatctnoio , avnovyio , vaepdiéyepon Kot puikny €viacn umopet vo ogeilovtor e GAAES
YOYLOTPIKEG , TOBOAOYIKEG KATAGTACELS 1| 6 GAAQ QApuaKo Kot ovciec. Akoua pmopel va givor
OTTOTEAEG O, GTEPNONG OLVOTTVEDLLOTOG 1] GAA®MY KOTAGTAATIKMV TOV KEVIPIKOD VELPIKOL GUGTNOTOC.
Emmpdobeta 1 extevig éxbeon oe avelédeykta anpdopeva yeyovota UTopel Vo EUTAEKOVTAL GTNV

a1tioAoyio Tov Ayyovs. Avtd cvufaivel AOY® amovsiog CNUAT®V Yo T0 ATPOGUEVO VT YEYOVOTOL
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®OTE VO TPOEWOTOOVV TO ATOUO Yo VIdoe acedieta. H mpofieyyotnta Aomdv ko 1 dwoyeipion
AVTOV TOV GTPEGGOYOVOV TTapayovimv kabopilel kot tov dwtoapaydv ayyovg ( Mineka , Oehlberg ,

2008).

Yougwvo ue tovg Arana & Hyman (2003 ), ©" H kevipikf] ekdNAm®O™N NG Satapayne ToviKoy
elvarl ot vrotpomidlovoeg anpocdoKknTeg Kpicelg mavikov. EmmAéov , og éva onuovtikd mocooto
MEPUITAOCE®Y  OTOPOYNS TOVIKOD Ol 00Oevelc avamTHooovy TPOKATOPOAKO Ayyoc Ki (ofikn
CLUTEPLPOPE ATOPVYNG , OV EIvat dSLVATO VO TOVG TPOKAAEGOLV LEYOADTEPA TPOPANLATO OTd TIG
dteg 116 kpioeg mavikov. Otav eivar évrovn 1 QoPikn amo@uyn €xet T Hopen ayopapofiag Kot
umopel va odnynoet Tov acbevn oe OAOKANP®TIKO TTEPLOPIoRO TOL dyyxovs. " H datapayn movikov
yopokTnpileTor omd TPEIS KOTAGTAGELS. KPIGELS O1 OTOiEg £ival O1 TAVIKOV , TO Gyy0G OVOLOVIS KOt 1
ayopagofikr amoeuyr . Nedtepeg mpooeyyioelg amodidoovv tnv ortoroyic Tov T0p@TAPYIKOV
KploewVv mAVIKOL o1 o0OVOEoT pHe ovdétepa eEmtepikd  epebiopato péow g Sadkaciog
npogtolpacioc. Ot cuykekpyéveg cuvinkeg ennpedlovy To Ayxog Kot 660 mo éviovn gival 1 kpion
1660 o TOAD aw&dvetar | mpoetopacio. H dwadwacio avt €xel g cuvénelo TV avantuén Tov

ayopapofiko dyyovg kat tov ayyovg aywviag ( Mineka , Oehlberg , 2008).

Muw oxépo dSwtapoayn €ivor 1 HETO-TPOLUOTIKY OldTOpayy] GyYovg oty omoio ot acBeveic
epneavifouv cuvousOnpatikd povdcpa , avénuévn 01Eyepon , avadpPoUES 6TO TaPEABOV KoL EPLAATEG
Kol aroeLyn Tov vrevlopicewv tov Tpavpatoc. Ommg kot pe Tig AAAES datapayEs dyxovs LIThpPYovVV
TOIKIAOL Tapdyovieg Yoo vo oavoamtuyfel avt n dwrtapoyn oe kdbe drtopo , dmwg eivor ot
1010GVYKPAGLOKOL , 01 YEVETIKOL Kol 01 Bropatikng wiocvotacioc. H vmapén anpocuevov apvntikov
yeyovotowv kaver mbavy v euedavion g owtopayns. To oavénuévo dyyxog elvar kvplo
YOPOKTNPLOTIKO KaOMG emiong K M d€yepon kot 1 avENUEVT TOONTIKY] GLUTEPLPOPA ATOPLYNG

( Mineka , Oehlberg , 2008).
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H olvtoun avackOmnon 6Tig GUYKEKPIUEVES SOTOPAYES EiYE OGTOYO VA TOVICEL TIG EMNTMOGELS TOV
dyyovg otov avlpwmo 6tav Eemepvdel Ta PUGIOAOYIKE emimeda. Ot ayydOELS dtoTapayEs opeilovtol
o€ amPOCUEVO GUUPAVTO TOV £XOVV MG KVPLO YAPOUKTNPLOTIKO TNV ELPAVIOT] avENUEVOL TaBOAOYKOD
dyyovg m omoio mopdAANAo emmpedleTal Kol amd TIC OTOMKEG OPOPES OV AVOPEPOVTIOL T
cuvausOnpotikd Propato tov Kabe atdépov. Eivor onuovtiki 1 emionpoven mpokepévon vo dobel
TePLOcOTEPT EUPAOT] 6TOV KAOOPLOTIKO POLO Kot TNV emidpacn mov €xel 10 dyyog ot LN tov

avOpOTOV OOTE VoL VITAPEEL TEPOULTEP® EPELVOL KO ALVAALGT).
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YYMIIEPAXMATA

H mapomdve perétn eiye g otdX0 vo SIEPELVNGEL KOl VO AVOADGEL TIG EVVOLEG TOVG £XOVV TTOL
&xovv mopovolactel omd To TapeABov €wg onuepa. ITo cvykekpipéva TOPOLGLAGTKAY OPYLKA Ot
Aertovpyieg Kot 0 TPOTOG OPAcNG TOV GyYOLG GTOV AVOPMTO KO GTI GLVEXELDL Ol WYLYOVOAVTIKEG
TpOcEYYIoELS e KOplo eknpocmmo tov Freud , g Melanie Klein ,tov Adler, tov Sullivan kot tg
Horney. 'Enetta , d00nke €ueoacn oTig avOpOmIoTIKEG- VIAPEIGTIKEG KOl OTIS CUUTEPUPOPIOTIKES
Bempiec kol mwg exelveg epunvevovy v évvola tov dyyovc. Mo onuavtiki cupfoin oy €vvola
TOV dyyovg d0OnKe amd TV Bewpia Yo TV AmOYOPIGUE UNTEPOS ToUdLOV ,0AAL KoL TNV TOPOVGia TOL
Gyxovg otV modtky NAio. EnUoavTikn eivoat 11 GuUBOAN TOL VELPOPLGLOAOYIKOD LOVTEAOD , (DOTE
va yivel Katavontodg o Tpomog dpdong tov Ayyovg otov eykéearo. Extdg amd tic Oewpnrikég
TPOGEYYIGES TAPOVGIACTNKAY Ol OVTIGTOXEG £PELVO TPOKEYUEVOL VO AEITOVPYNGOLY MG EYKLPO
EPELVNTIKA OmoTEAEGHOTA Kol oV otnpiEovv T1g Bewpieg. 1o TEAOG OvoQEPOMKAY EVOEIKTIKA Ol
KUPLOTEPEG OLOTAPUYES TOL AYyYOLG MOTE Vo 00Ol peyolvTepn Eupocn otov TpOTO AErTovpyiag Kot

eMidpaoNg TOV.

‘Eva amtd to mo kowvd onpeia 6toug HeAetnTéG OMMG amodeiytnre NTav 1 avtiAnyn tov Gyyovg
¢ po d1dyvTn avnovyia yio £vo mlave amelintiko yeyovog Kot 1 dtopopd Tov dyyovg amd to oo
etvar 0Tt 0 EOPoc eivor por avtidpaor oe €va CUYKEKPIUEVO OVTIKEILEVO, EVD TO AYYOG £XEL UM
OLYKEKPIUEVO aOPIOTO aVTIKEIHEVO. AxoOua Mty cagng 1 01dkpion Tov ELGLOAOYWKOD Omd TO
veupoTikd Gyyos. Omov ®G PLGIOAOYIKO BempnOnKe 1 AVTIOPAOT GE O OVTIKEWEVIKY OTEIAN LE
okond v emiPioon. Avtifeto to maBoroyd/vevpmTIKd Gyxog €ival o avtidpoon o€ OmEA M
omoio dev amOTEAEL AVTIKEIUEVIKO KIvVOUVO Kol €lval OMOTEAEGLO TIC TEPIOCOTEPEG POPEG ECMTEPIKNG

GVYKPOLONG,.
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21 ouvvérela avamtOyOnke 1 Agltovpyiot TOL AYYOVS GTOV €YKEPAAO , OTOL GUUEMVA LE TO
VEVPOPVOIOAOYIKO HOVTELD MTO (yX0G mPOokLATEL amd T dpdon tov GABAgpykod cLoTAHATOG
omov vrdpyel peimon g GABAegpykng vevpodafifaocng n onoio amotelel TO VELPOPLGIOAOYIKO
VROGTPOHO TG eUmepiag Tov dyyovs. Onmwg eniong £xetl amoderybel kupiapyo poro £xovv kot GAAES
JOWEG TOV EYKEPALOVL OIS 1 OULYOOAT KOt Ol TUPNVEG TG KABMG Kot T EMIMESQ GEPOTOVIVIG GTOV

EYKEPOAO.

‘Eva axopo edpnpa mov omoKaADTTEL TG LTIEG TOV GyyOoLG EIVOL O ATOYMPIGUOS Ol TN UNTEPCL.
To yeyovog avtd paptupd 6t n dmapén tov dyyxovg kabopiletor kol amd TOVG TEPPUAAOVTIKOVG
napdyovteg. H yovikn mopovcio eivor po mpokabopiopévn coumepipopd mov €xet ProAoyikég
Aertovpyieg. To moudl Otav amoywpiletor to yovid vidmbel avacpdieia kot 0Tt 0 AopPdavet aydmn.
Ortav eivarl oampOGEVES Ol KOTOGTACELS Kot EEveg yior To mandl vimBetl 6Tt Ppiloketon 6€ KATAGTOOT

KvdOvou katyt avtd akpimdg to Adyo avtamokpivoviot L osOfpata gofov Kt Gyyoug.

Yuvoyilovtag , 1 Tapovoa HEAETN ElXE OC GTOYO VO TOPOVGLAGEL TIG KUPLES EPUNVEIEG TOV Ay OVG
MOOTE VO YIVEL KATOVONTN OLTH 1 TOAVTAOKN Kol TOALAAGTATN £VVOld KOl VO TOPOVGLUCTEL M
ouvleon tov Bsopldv avtdv. Tovionkav Ta Kowvd Tovg onueion 0AAG Ko To onpeio ot omoia
dépepav wote. H pedétn tov dyyovg eival dwitepo onuavtikny kabmg 1o dyyog eivol Kuplapyo cg
OAeG TIg EKPAVOELS TNG (oNg Kol 1 LeAétn Tov cLUPAaiel ot Tepattépw Ponbela ot dradikacio TG

épeuvag oAAd kot Tng youyoBepameiog.
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