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IIEPINHYH

O oxomdg ™G TAPOVGUS £PYOCIOG MTAV VO LEAETNGEL KOTO TOGO TO KOTAOMTTIKA
cvopntOpaTo oYeTICovTaL [LE TNV GLXVOTNTO KOTOVAA®ONG aAKkoOA. Ot GUUUETEYOVTES Ol
omoiot Ntav 70 vrokeipeva KANONKAY VoL GOUUTANPADOCOVY dVO YVYOUETPIKES DOKILOGIEG 1)
pio yio v katdBiym kot n GAAN v 1o aAkooA. Ta amotedéopata £dei&av Ot O Avopeg
avépepay He UEYOADTEPT oLYVOTNTO  OTL TO OAKOOA Ttovg Ponbd va Adcovv ta
TpoPANUaTé TOVG GE oYéomn He TIG yvvaikec. ['fvovtol mpotdoelg yio v HeAETn Kot
dAlov petafintov mov pmopel va oyetilovror pe v cvvoonpodtnTo. KatdOiwyme wot

AAKOOMG OV .



IrpoA0rox

[Swaitepa evOLOQPEPOV GYETIKA LE TIC YLYIKES dLoTaPOYEG OmOTEAEL 1 GLuVOCoTPOHTNTA
oL UMopEl va Tapovcsldcoovy. Me a@opur oVTO GTNV TTAPOVCH EPYOUCIN HEAETOTOL M
OLOYETION TOV  KOTAOMATIKOV GUUTTOUATOV HE TNV KOTOVAA®ON OAKOOA Kot
GUYKEKPIUEVO HE TNV oLYVOTNTO KOTOVOA®oNS. Avtd 10 omoio Kpinke okdmpo va
perenBet givan kotd 1660 T KOTAOMITIKE GUUTTOUATO AVEAVOLY 1} YL TNV cLYVOTTA
HE TNV om0l TO GTOHO KOTAVOADVEL OAKOOA Kol TO OVTIGTPOPO. APKETEG HEAETEG EXOVV
yivel p€xpt TOpa Ol OmMOieg €YOLV VO TOPOLGLAGOVV CPKETA ELPNUATO TO OTOi0
avapeifola vmootmpilovv mw¢ 1 dwTopoyn TG O0dleong Kol 0 OAKOOAGHOG
GUVLTTAPYOLV.

Ymv mopovca epyacia n doun TV KeQoAaiwv mEPIAAUPAVEL TV glooy@yn, THV
uébBooo e épevvag, to. amoteléouoto. kKol TV ov{HTHON-COUTEPCOLUATA.

H eioaywyn yopileton oe tpia pépn, v dwtapoyn g owdbeong, v yxpnon
OAKOOA Kol TNV oLoYETIoN YuxomaHoloyiog Kot OAKOOMGHOV HE 10104TEPO EKTEVN
avaQopd otV KatdOA.

Oocov agopd v datapayn e dabeons, apyikd mopovcstdloviont Kamolo yevikd
otoyeion Kot €vog €upEmG amodekTOC Ooplopdg g kotdOiyng. ‘Emerta yivetar pia
IGTOPIKT] OVOOPOUT Kot TOPATIOEVTOL TO KAMVIKA YOPOKTNPLOTIKA Y10 TNV S1IYVMOT] TNC.

To debtepo PEPOG TNG EICAYWYNG AVOPEPETOL GTN YPNOT OAKOOA OTOL Kou ekel
TOPOVCIALoVTaL KATOlo YEVIKA GTotyEla, YIVETOL 0L IGTOPIKT OVOOPOU| GYETIKA LE TNV
KOTOVAA®ON OAKOOA omnv  apyondtnto Kot TEAOG TO KOWOVIKE KOl  KAWIKE
YOPOKTNPIOTIKA TOV AAKOOAG OV,

Y10 Tpito HEPOC NG E00YOYNG OMMG TPoavaPEpOnke yivetor avagopd otnv

OLGYETION OAKOOMGHOV KOl WLYOTOOOAOYIOG KOl GUYKEKPIUEVE OAKOOAIGLOD KOl



dwtapay” ¢ 01dBeonc. Ta empuéPovg TUNUATO OVOPEPOVTAL GTOVG TPOPANUOTIGUOVG
oXETIKA pe TNV €vopén Tov dvo datapoaymdv, TNV dTapayn s 01d0eons mg cuvéreln
TOV OAKOOAIGHOV, GTOV OAKOOAGUO MG GULVETELN TNG OlTopayns g o01dbeons, ota
gpeuvnTIKG  Ogdopéva Yoo TNV OLGYETION NG Olatapoyng Tng o1dbeong Kot Tov
OAAKOOMG OV Kot TO TEAOG 6TO OTL 1] KATAOANYN Kot 0 0AKOOAIGUOG amoTELOVV TapAyovVTaL
KIVOUVOL Y10 TNV EULPAVIOT] AVTOKTOVIKNG CUUTEPUPOPAS.

H wébodoc g épevvog meptlapfdavel tovg GULUUETEXOVTES, TO HeBOdoAOYK
gpyoreio Tov ypnoomomOnKay yio TNV dteEoymyn TG Kot TNV Stodtkacio TG EPEVVaC.

Y10 amoteléouaro, mEPLMAUPAVOVTAL Ol TOPAYOVIEG PICKOV, T GLGYETION TOV
KATOOMITIKOV GUUTTOUATOV KOl THG OLYXVOTNTOG KOTAVAA®ONG OAKOOA LE TOVG
TAPAYOVTEG PIOKOV EVED GTO TEAOG YIVETOL GLOYETION TV KATOUOMATIKOV CUUTTOUATOV
HE TNV VY VOTNTO KOTOVAA®OONG AAKOOA.

10 TEAeLTAIO PEPOG TNG EPYACTING YIVETOL OVOPOPE OTO COUTEPATLATE, TNG EPEVVAG
pog, mov  PBpEBnKav  OTOTIOTIKOG ONUOVIIKEG OlPOopEG amd TNV GOYKPIoH TOV
LETAPANTAOV, 0V TOL EVPNUATO LS CLUPOVOVV 1 Oyt pe Vv BipAoypapio, ovapopd otV
aflomotio TG £pEVLVOG KO TPOTACELS Y10l VEEG EPEVVEG.

H ocvoyétion tov KataOMaTik@dv GOUTTOUATOV HE TNV GLYXVOTNTA KOTOVIA®OONG
aAKOOA emAéyel g BEpa TG Tapovcag epyaciag yloti Oedpnoa Waitepa evoloEpoV va
peAETNO® TOGO BempNTiKd OGO KOl EPELVNTIKA TNV GLGYETION CVTMOV TMOV JOTAPAYDV.
210 TAAICL TOV TPOTTVYLOKMV LoV GToLd®V dev d0Onke M evkarpior va peretnBodv
EKTEVEGTEPO 01 GLVOEOUEVEG LE OVGIEG OAUTAPUYES KOt £TGL 1] EKTOVNGT TS OUTAMUATIKNG
epyociog oe €va Bépa 10 omoio dev yvopilel kavelg KaAd amotedel GLYXPOVOS KO Lol

LEYOAN TPOKANO). ..



LEIXAT'QI'H

«Ta mpofinuozo 100 0AK00LIGUOD KL THS ECAPTHONS OTTO TO. VOPKWTIKG, EXOVY GYETH UE
™mv kataBliyn. Loyvae n avalntnon e evpopiog opyilel oav uio vyn omwo TV KaTATTwon
mov vimBoouen

(Nathan Kline, M.D)

AIATAPAXH THX AIAOEXHY

I'evika Xrotyeia- Opiouog

H xotdOiyn etvar g médbnon mov mopaxorovBovoe v avOpordtTo and To
TPOLO 6TAd TN VTLAPENG TN LEYPL ONUEPOL.

H onpoaocia g katdbinyng dev €ykettal povo oto peydro apOpd avlpodrmv mov
VITOPEPOVV, OAAG KOl GTOV KIVOUVO TNG OVTOKATOGTPOPIKNG CUUTEPLPOPAS TOV ATOPPEEL
amd otV TV TAONon, T coPapéc SVOKOALEG Yo THV dNovPYio Ko TRV SloThpnon
OTEVAOV  OOMPOCONIKMOV  OYECEWMV, TIC OVOKOAlEG emtédeong 1 dwrpnong
EMAYYEAUATIKNG OPACTNPLOTNTAG, TIC EXUTTAOGELS TNG GE OAN TNV OIKOYEVELD KOl 1010iTEPA
oTO TOOLE, TOV OAKOOMGUO, TNV KOTAXPNON TOV OVCIOV KOl TO TPOYOIO OTUYNLOTO
(Xprotodovrov ,1998).

Yopewva pe v Hoykdopwa Opydvoon Yyeiog, vroroyileton 6t mepimov ekotd
EKOTOPIOPLO AVOP®TOL LVITOPEPOVY, OVE TAGH GTIYUN, OO KAVIKA OVOryvmPIictpo exineda
KaTaOAymg, yeyovog mov Kabiotd Tt Olatopayr] ot €va amd TO TO CGLYVA KOl 7O

coPapd mpoPAnuata onuoctag vysioc. EmumAéov extipdton 6t1 éva mOGOGTO, TOL



Kopoiveror petald déka Kol €lKoot mEVIE TOlG €KOTO, TOL Yevikoy mAnBucupov 6Oa
TAPOLGLAcEL Kmotwo oTyun otn o1 tov EexdBopa copumtdpato Katddiymc. Y ahpyovv
cofoapéc evoeigelg HAAOTO OTL 1] CLYVOTNTO TOV KATAOMTTIKAOV S10TOpoy®V TOYKOGUIMmG
napovctalel avéntikn mopeia, mov mbavotata oyetileTar pe v adénomn Tov pécov 6pov
Cong Kol TV XpOVIOV STOPOY®OV TOV GVVOIEVOVTAL OEVTEPOYEVAOS OO KATAOAYN Ko,
TEAOG, HE TIG OTMOTOUEG YUYOKOWMOVIKEG KOl KOWMVIKOOIKOVOUKEG OAAYEG OV
cuvodgvovtat e TNV Evapén kat tn dtatnpnon ™ katdbiyng (Kieptapag, 1998).

[Mopd T0 yeyovog 0Tt 1 KatdBAym eivar cuyxve EAVOUEVO, O OPIGHOG TNG OV givat
€0KOAOG. AKOUN Kot Ol €101KOL OV CUUPMOVOVV GYETIKA HE TNV QUGN NG, 0VTE £XOVV
KATOANEEL OYETIKA pHe TO v TMPOKELTOL OLCLOTIKG Yo éva Ploloywd 1 vy éva
WYUYOLOYIKO QOIVOLEVO.ZE YEVIKEG YPOUULES 1] KOTAOAWYT Bo pmopovoe va OpioTel: wg pia
katdotaocy maboloyikng OAiyne mov ocvvodedetar amd amO CHUOVTIK UEIWOTN TOD
a1oONUaTOS TPOCWTIKNG OLIOS Kol OO TV EXWODVY GOVEIONGN THS ETPPAOVVONS TWV
VONTIKMOV, YOYOKOIVWVIK®Y Kol 0pyovikay otooikaoiav (Kieptapag, 1998).

A&wonpeiomto givar emiong 611 | KatdOAyn ©¢ yoykn vocog yopaktnpiletar and
ToAVHOPPia KOt aTVTio OGOV APopd TV EKPPACT] TG KATL TO omoio umopet vo Egyeddoet
tov KAvikd. H AéEn katdBiwym ypnoiponoteitat yior £va €upv QACHE CLVOIGONLOTIKOV
KATOOTAGEWV OV Umopel va etvan gite puolorloyikés eite maboroyikéc. Etol pmopet va
amotelel o) H. LOWOAOYIKY dwdbeon 1 cuvaichnuo On¢ otV TEPITTOON oG
ONUAVTIKNG andAeS BovaTov €vog ayamnuévov mpocdnov, B) éva COUTTOWO, TNV
ePInT®ON OMOL 1| KOTAOAWYT £lvar (o LopeY| avtidpaong 6To GTPEG 1) 0L OEVTEPOYEVIG
avtidpaocn oe acBevelg pe opyovikd 1M WYoyloTpikd CUUTTOUOTE KOl TEAOS 7Y) Mo
yuyonaboroykn datapoayn N cOvopopo pe to omoio kot Ba acyoinbovue (Kieptdpag,
1998).Mmopel  va  ekppactel e  VTOYOVOPLOKE — GUUTTOUATO,  OVOIKOLOPON

GUUTTOUATOAOYIN (xoTaOMmTiKn yevdodvola), ceEovaAkn AVIKOVOTNTA,



TOPOTTOUOTIKY) COUTEPLPOPE, gvepebiototnTo, abmvia N vrepimvia, oavopelio N
TOALQAYIO, OKOUT KO [LE CUUTTOUATOAOYIO OYL LOVO acVUPifactn aAAL Kot avTimoAn pe

10 Backd g cvuntopa. ( XprotodovAiov ,1998)

Iotopikny Avadpoun

H xatdOilwym eiye meprypopei non and v apyodtnto. Mropovv va Bpebodv moAld
apyoio Kelpeva pe mePypapég antod Tov ofjuepa ovopdalovpe datapayr g otdbeong.
H 1otopiac tov Bactmd ZooOA, oty I[Mokod Awbnkn, O6mwg kot 1 1otopion NG
avtoktoviag tov Ailavta, ommv IAdda, meprypdeovv cvvdpoua katdBiwymg. O
Inmokpdtng mepimov ota 400 m.X ypnopomoince mPOTOG TOVS OPOVS «UAVIO» KOL
«ueloyyorion TPOKEWEVOL va meptypdyet Tig yuyikés dwatapayés (Kaplan & Sadock’s,
2000). Qot660 0 OpOC HOVie VTICTOLYOVOE YEVIKAOG GTIG AEITOVPYIKES YOYDOELS, EVD O
0pog perayyorio @aivetor 6Tl avaEEPITOV GTIG XPOVIEG YUYIKES SLOTAPA)ES €V YEVEL KO
Oyt ot VvoocoAoywkn €vvoln NG KoTaOAwyng, Ommg €xer  Soapopembel  onuepa.
(Xprotodovrov , 1998).

H Inmokpoatkn tavopkn| avtiinym yu ) peloyyoAio kot ) povio dtotnpndnke
Yo Tapa TOAAG xpovia Ko eivor yapoktnplotikd 6t o Oidlumog Pinel (1745-1826)
ypNoonoince €va cuoTNUA TaEWVOUNOTG, OV, GE YEVIKES YPOUUES, OVTIOTOUXEL GTO
Inmokpatikd cuoTnua.

Ot T'dAror yoyiotpor J.Falret kou J.Baillarger oto péoca  tov 190v awdva,
TEPEYPOYAY TN OMOMKY cLvoleOnUoTik) voco kot Alyo apydtepa, o I'eppovog
yuyiatpog Kahlbaun (1882) mepiéypaye Kot antodg T SUTOAKNG LOPPT YPNOULOTOIDVTOG

oV 0po «KuKAoBupion (Xpitotodovrov , 1998).



Avt0¢ g mov Emaige amoPacioTIKO pOAO OTNV KATATOEN TV KATAOMTTIKGOV
cuvopouwv ftav o matépag g Ileprypaewkng Poyatpikng Teppovog yoyiatpog Emil
Kraepelin, o omoiog 01k0d0op®dvVToS endve OTIS YVAOOELS TV Tponyovuevev ['dAlov kot
Tepuavav yoyldtpov, teptéypoye TV £Vvola TG LOVIOKOTOOMTTIKNG YOY®OOoNG, 1| 0moia
KAAVTTE T TEPIGGOTEPO OO TOL KPLTHPLOL TTOL YPNGLULOTOIOVV Ol YuyiaTpol GHUEPD, Yo
va Bécovv v didyvoon g OwmoAkng OSwrtapoyng I. Me Pdon to OTL 1
poviokatabrtiky  yoywon dev  odnyoboe Ge  dvoln KOl Omodopydvawon, T
dwpopornoince and v mpodn dvowo (dementia praecox), mov apydTEPO OVOUAGTNKE
an6 tov Bleuler oyilloppéveln kol mepléypaye TNV LIOGTPOPIKN 1 ELEMKTIN LOPON
peAayyoAog, por popen ¢ omoiag 1m avdimapKtn VIOcTaoN AUEIGPNTHONKE amd TIg
GLYYPOVES KATUTAEELS.

H Boowr ovpPoArn tov Kraepelin, éykeitor oto 6ti, Pacilépevog kot og
TOPOTNPNOELS TPOYEVESTEPMOV TOV, GTNPIEE TV TAEVOUNGT TOL Ol LOVO OTNV KAWVIKN
TEPLYPOAPY], OAAL KOl GTNV TTopeio Kot 6TV TPOYVAOGT NG LOVIOKATOOMTTIKYG VOGO N
dmoMkng dwatapoyng, dwympiloviag v capng ond v oyloepéven (Kaplan &

Sadock, 2000).

Kiwika yopaxtypiortixd yia tqv orarapayn tys otalsong

H xatdbAyn énwg cvpPaivel kot oe omoladnmote GAAN vOco, amoteheiton amd Eva
OUVOAO OMUEI®V Kol CUUTTOUATOV, To omoia yapakTnpifovtol Kol TEPLYPAPOVTOL GTa
SYVOOTIKA KPP TV ToSWVOUIKOV GLOTNUATOV oL TPoTeivel 1 Apeptkdvikn
Yoypurpwn Etopeia (DSM-IV) xoaw o Ilaykoopiog Opyaviopodg Yyelag (ICD-

10)(Xprot0d00Aov,1998)



H gowopevoloywkn mpocéyyion g KotdOAnyng meptlapufavel avtd o onpeio Kot
CLUTTOUATO, TO OTOoio, 0PEiAovTaLl Katd KOplo Ady® Gg dlatapoyn TOL GLVOICONUATOG,
MG  WYOYXOKIVNTIKNG OpacTnpOTNTOS Kol TOV  YVOOTIKOV Agttovpyidv. Ola  to
CUUTTOUATO, OEV TPEMEL AMAPOITNTA VO €Vl TOPOVTO Yol Vo d1oyveoTel 1 KatdOAiwym.
[ToAAd e€aptdvTon kot amd TV €vtaot, Tn coPapoTnTa Kot Tn JpKELl TOVG GE oXEoN
mhvto, pHe TN OLYKEKPWEVY, KAWIKY] KOTAGTOOT OTNV  Omoio  avOQEPOUOCTE.
(Xp1o10600A0V,1998)

To dropo mov macyel and KatdbOAyn SokaTEXETAL OO VO «OPOPHTO WOYLKO
aAyogy 10 omoio elvar yepdtepo amd OMOOVONTOTE COUATIKO Tovo. [TapdAinia, n
OpacTNPOTNTO KOl TO. EVOLOPEPOVTO TOL £XOVV HeElwBEL 6To €makpo oto Pabud pdiicto
ov woAlol kataBMmTicol QaiveTon va Ydvouy TV KovOTNTo Vo, 0VTAODV 1KAVOTToinom
amd dpactnplotTeg ToL cLVNOaY va BewpovV gVYAPIOTES, OGS TO PayNTo, ot ££0dot,
ot ¢ilot, Ta oTop K.0, Kot TopdAinia vimBovy 6Tt titota dev Tovg evyapiotel. Emmiéov n
VONTIKN O01001KaGio. KOt OpacTnplOTNTO TOV KATOOMITIKOV MPPaddveTal Kot Guyva
aLTO GLVOdELETAL OO TPOPANLATA LVIUNG VA TEIVOLV va £ivol avamo@AcIoTOL KOl VoL
éxouvv dvokoAieg ovykévipmong. [MoAhol katablumtucol dev €xovv Opefn Kot ybvovv
Bapog, apvodvtan va gave 1 tpave erdyiota. Ot katadimtikol cuyvad acOavovtot Toly
kovpacpévol. H éddetyn kwvtpov mov tovg yopaktnpilet cuviBmeg cuvodeveTol amd
EMhewym evépyerog. 'Etol mopamoviovvtal yio advvapia, tovous, eEavtAnon kot dtdpopa
opyavikd mpofinquata.. ‘Eyxovv duckoiio va Eekviicouy pia dpacTnplOTNTe Kot cuyva
dgv pmopovv va v oAokAnpacovv ITapovoidlovv empPpadvvon tov Adyov, TG okEWNg
Kot NG Kivnom pe omoTéAEGHO Vo LIAODV TTOAD 0pYd Kot Vo 0pyoLV VO, OTAVTICOVY GTIG
epmtNoELg Tov Tovg Yivovtat. (Kieptdpog, 1998).
A&oonueioto elvar 01t pepkés @opéc mapovstalovy ta KOTaOMTTIKE dTopo

vrepPoAikn avnovyio, £vtacn, eKvevpiopo 1 oyepon. Eva mocootd mov wkvpaiveton
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petald 60% kot 70% tov KotabMaTik®dv avaeépel 6Tl aioBdvetal £vtovo Ayyog Kot
HepKES Popég vrepPoiikny avnovyio. 2oTOG0 dev amovstdlovy Kot To acHnuaTe EVOYXNG,
ava&lomTag, omoiclodosiag, aneAmciog, YOUNANG AVTOEKTIUNONG, GUYVE Y10, AVOTOPKTY
ottior aAAG KO Ol eEmavePYOUEVEG OKEYELG BavATOL Kot aLTOKTOViNG amoTelohv cuvnoelg
ekdNAdoelg g vooov. H avtoktovia amotelel v mo cofapn Kot eMKivOLVN ETITAOKN
g KotdOlwyng. Befaimg, poévo éva mocootd KatabMRTIKOV EMYEIPEL VO UTOKTOVIGEL
Kot avtd cuvnBwg ovpPaivel 6 pe 9 uMves , PeTd TV PEATIOOT TOV GLURTOUATOV TOL
actevr. Ta ocvumtdpato avtd ce cvvovacud Kot pe GAAEG, O M dTopoyy TG
VIVIKNG Agutovpyiag, M eAdttoon g oefovoAlkng Owdbeong ARG Kol TOAAGV
Boroyikdv pvbudv, E&xovv ¢ amotélecpa TV EMPAPLVON TG OUTPOCMTIKNG,
EMOLYYEAUATIKNG KOl KOWMVIKNG Aertovpykdtntag Tov mhoyovtog (Kieptapag, 1998).

Zuyva TEAOC, To KOTOOMTTIKA cuumTOpUTe Gaivovtal TopdAoyo 6tovg Tpitovg. To
dtopo, Yo TopddEyo TOL OVTIACUPAVETOL TOV E0VTO TOL MG AVIKAVO KO OTOTUYNUEVO
pumopel va @oiveror ota pAT ToV GAA®V 10 1010 amotelecpatikd OMWG TPV TNV
katdOiym. o 1o ypovikd ddotnuo Tov ot GIA0L KOl 1) OWKOYEVELN OEV UTOPOLV VO
KataAdfovv OAN avty TV apvnTikn dladkacio tnv oroia Prdvel o KotabMmTikdg Kot 1
omoia. €ivar TOGO SPPOTIKY Kot OEIGOVTIKT, TO CLUATOMOTO ovTipeTOnilovior pe
apnyovio Kot ot GKEYELS TOV GAivovTol AGTOYES Kot TAPAAOYES.

Yyetké€g €pevveg €yovv delEetl OTL £vag GTOVG TTEVTE OVOPOTOVS, GE KATOW0 CTLYU
g Comng Tov, Ba aviipetonicel por popen Katdbiyme. Znpepa, SvVO GTo EKOTO TOOLA
Kol TEVTE GTOVG EKATO EVIIAIKES VTTOQEPOVY amd KOTAOAWY™. YmoloyileTar OTL Ot yuvaikeg
eppavitouv KatdOiwyn ce 10606TO NMAACIO Amd AVTO TOV AVOPOV. ATOUA VO TOV 65
ETOV £YOVV TEGGEPLS POPES LeYaADTEPT TBOVOTNTO VO Eppavicovy KatdBiym oe oyxéon

pe dropo dAlwv nikuov. (Néotopog & Zyavtlovpn, 2002)
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XPHXH AAKOOA

T'evika Xroyyeia

Kotd ™ pokpodypovn mopeion tov ToAMTIGHoD 0 AvOpmmog £xel KAVEL Yp1ion 0ALY
Kol KOTAYPNON TOAGDV 0LV e To&kég 1010tnTec. H pedétn kot n avtipetdmion tov
EMITTOGEMY TOL £YOLV Ol OLGIEG OVTEG KOl GTOV OPYAVICUO KOl GTO KOW®MVIKO GUVOAO
amocyoAel emotnHovVES OA®V TV Kot TOV. H emdnuoloyia, ot 1atpikég emMGTAUES, N
KAviKn yoyoloyia, 1 kowvovioAoyia givol PepKES omd TIG EMOTNUOVIKEG KATELOVVGELS
OV £XOVV TPOGEYYIGEL TO KOWMVIKO 0VTO QOLVOLEVO.

Meta&d tov ovoldv pe Tolikég 110TNTeg TEPIAAUPAVETAL KOl TO aAkodA TO omoio
pog amacyoAiel oty mapovcsa epyocio. To kowd onueio T@vV ovoldV awT®V givol OtL
pumopel v 0d1YNCOVV OTN| GOUOTIKY KOl WYOYOAOYIKY €EAPTNON M VO TPOKAAEGOLV
BAdPec otov avBpamvo opyavioud, axopa kot tov 8dvato (ITotapudvoc, 1991).

To oAkoOh meprhapfdveror oTlg ovoieg avtég mov yopaktnpiloviar ovcieg
eEdpmonc. Qot1dc0 emewdn N XPNON TOL OeV SIOKETAL TOWIKA, TO OAKOOA gival o
«wouny» ovcia e£apTnong.

Aoy yiver pie oOVIOUN 10TOPIKN OvOdPOU YOO TO OAKOOA OTNV TOPOVCH
gpyocio, otn cvvéxeln Yivetal ava@opd GTOVG KOWMOVIKOVG Kol KAWVIKOUG TToPAyOVTES
oV ®OOVV GTOV AAKOOMGO, OVOPEPOVTAG EMIONG KATOLO EMONUOAOYIKA GTOLYEln KOt

KpLTnpoL yio Ty 01dyvmot| Tov 0AKOOAIGLOV.
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Iotopixn avadpoun

To aAkoOA elval pia amd TIC TPAOTEG OVGiEC OV cuvddevcsay TV EEMEN TOV
TOMTIoHOV. XPNGIULOTO0VVTOV EVPEWS GE OAN TNV SdpKELD TS AvOpOTIVIG 16TOPLaG.
[Ipoéopata o1 emotnuoveg Pprkav evoeielg yuo v VIOPEN KPOAGLOD 1) UTVPOS OE
KEPOUIKA KIOVTLOL OE [0l TEPLOYN TV Zovpéptwv 610 Avtikd Ipdv mov ypovoroyovvtat
6.000 xpovia mpwv (Barlow & Durand, 1999).

Agv vrapyet ' EAAnvog kot apyotepa Popaiog momtng mov va unv €yl VUVRGEL TOV
01vo.0 Ounpog oy TMdada kot v Odvooelo pog mapéyel TOAVTIHES eVOEIEeElS Yo Tl
onovdaldtepa apmerovpykd kévipa s EALGSag. Ot avBpwmot ota ypdvia g Bifiov
Emvov Kpaoi Oyt LOVO Yo TNV TPOCMIIKY] TOVG EVYAPIGTNON, CAAL KOt Y10 SLOUTNTIKOVG
Kol QOPUOKEVTIKOVS AOYovs. Xtov Meoaiwvo 10 0AKOOA MTOV OTOPOITNTO CLOTATIKO
oAV TV ekdnlocewv (Toapodyoac, 2000).

Mo exatovtadeg xpovia, ot Evpomaiol Eémvav peydieg mosoTNTES KPOG100, UTHPOG
N AV o duvatdv motmv. Otav Npbav ot Bopeia Apepikn| otig apyés g dekaetiog
tov 1600, épepav pali Tovg ™ diya Yy t0 aAkoOol. Ztig HITA katd tn didpkelo g
npoO™¢ Oekaetiog tov 1800, M katavdAwon tov aAkoOA Eemepvovoe ta 7 yoAdvia
emoing ywoo kébe dropo dveo Tov 15 &tdv mOG00TO TO OmMoOilo elvar TPES QOPEG
UEYOADTEPO TOV GUYYPOVOL TOGOGTOV Ypnong oikoor otic HITA (Barlow & Durand,

1999).
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Kowwvika kou kAvikd, yapoxTypiotikd
To aAKOOA Yo TOVG TEPLGGHTEPOLS AVOPOTOLG TTOV Tivouy, givon pio gvydploT

oLVOOElD GE JLAPOPES KOWMVIKEG EKONADGEIS. METpleg dOGEIC- P dVO TOTA Yo TOVG
Gvdpeg Kol Eva TOTO Y10 TIG YOVOIKES KO TOLG NAMKI®UEVOUG- dgv etvan emPrapés. [Nevika
OTOV KATOVOADVOLUE OAKOOA, olcOavOpacTE EVEOPI, Ol AVAGTOAES LLOG LEUDVOVTOL KO
YWOUAGTE MO 0ovolkTtol. Avtd ovuPaivel €meldn N meployn G omoiag m Aettovpyia
apYIKE KOTOOTEALETOL 1 EMPPASVLVETOL EIVOL TAL AVAGTOATIKO KEVIPO TOL EYKEPAAOV.
Opwg pe ™ ovveyllduevn KOToOVAA®OT, TO OAKOOA KOTOOTEAAEL TIS AElTOLPYiEg
TEPIOCOTEPMV KEVIPWV TOV EYKEPAALOVL YEYOVOS OV TTaPEUTOSILEL T CWOTH AglTovpyia
tov atopov (Barlow & Durand, 1999). 'Etor eényeitor 10 yeyovog OtL €va peydio
T0G00T0  avOpoOmewv avietonilovy cofapd mpoPfAnuato AOY® TG LREPPOMKNG
katoviloong oikodrh (NIAA, 2001). H vmepPoikn xotavaiomorn oAkoOA omotelet
Katdypnon kot odnyel otov aikooAiopd. Mo v ekdA®on Tov OAKOOMGHOD €£YovV
Bpebel moArol vrevBuvol Tapdyovteg peptkol amd Tovg omoiovg glvar :

o H vmop&n tov oty okoyévela

e [lBavod évtovo dyyog

e To owoyevelakd mepipdirov

e H ebiotucnm pdon tov owvonvevpartog (Clinical Reference System, 1998)

e H gpyacia, n yoyaymyio kot o cOyypovog 1pomos (mng

e Ta péoa palkng evnuépoong (Ilotapdavog, 1991)

Oocov agopd 10 BEpa ™ artioAoyiag Tov GAKOOAMGHOV B TPEMEL VoL TOVIGTOVV Ta,
ekng: Ilparov, o KGBe €vag amd avtodg TOLG TaPAYOVTIES OV 0ONYEL OLTOUATMOS GTOV
OAKOOAIOUO OAAL aEAVEL dPApATIKA TIG THAVOTNTEG EKONAMGELS ALTOD TOV POLVOUEVOU.

Aevtepov, €lval SNUOVTIKO VO avayvopicovpE OTL Ol TOPAYOVTEG TOV OAKOOAGHOV OEV
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Aertovpyohv atopkd, oAAd GLAAOYIKA, OAANAOEEOPTMOVTOL KO VTOKEWTOL GE GUVEXN
aAloyn.

O oAkooMopdg sivar éva omd ta peyoAddtepa Wyoyokowvwvikd mpoPAinuata. H
emdnuoroyio Toykosuimg kopaivetor tepinov and to 5% wg 15% tov TAnBuopov g
s. Eivar n poévn ovoia mov ypnoiomoleiton VOULLO 0To TEPLGGOTEPO KPATT KOl GTOVG
TEPIOCOTEPOVS  TMOMTIGHOVG. XN ¥pNon Tov  mapepPaivouy moAlol owkovoutkol
Tapdyovteg mov ®BovV Tovg avOp®OTOVE oTNV KATOVAA®SN Tov. MoAoVATL Ot GvOpeg
VIOPEPOVY TO GLYVE Omd aAkoOMGpd, Ta TeElevTain ypovia apyilel va eivar daitepa
LY VOGS 610 Yuvatkeio TAnBuopd (Mdavog, 1997).

Ye ueléteg ommv Apepikn €xel Ppebel mog ta dnuoypagikd otoryelo oL
AVOQEPOVTOL GT YPNON AAKOOL del)VOUV TG OGOV aPopd To VA0 Kol TV €BvikdTNTOA,
ot Aevkoi NTav onuovTikd ThavoTePo am’ OTL 0L LOPOL Kot Ol IGTOVOP®VOL VO £X0VV
YPNOCILOTOMGEL AAKOOA TOV TEAEVTAIO pva. Etiong ot kdTotkol Tov peydAmv Kot pikpav
UNTPOTOMTIKADV TEPLOYDV NTOV CTUAVTIKA TOOVOTEPO VAL EYOVV YPNGLOTOGEL AAKOOA
TOV TEAELTAO UNVA o’ OTL Ol KATOIKOL TV [U1] UNTPOTOMTIKAOV TEPLOYDV KAONDS emiong
mOovOTEPO VO EYOVLV YPNOUOTOMGEL OAKOOA &ivor kot ot kdtowolr Tov Bopesiwv
neploy@v og avtiBeon pe tovg katoikovg Tov Notov (Kaplan & Sadock, 2001).

Axéun Kot o moMtiopdg Tov kébe Aaod mailelt pOAO Yo TOV TOTO TOL AAKOOA TOL
Ba kotavoroBel and to dropa. To dtopa mov £XOvV TNV TACT Y10 TOYKOGUIOTOINGN Kot
tdon yw Eevopavia Telvouy vo KATOVIADVOLV EIGAYOUEVA TOTA, EVA OVTIOETA ALTOL TOV
mMpovv motd TIg mopaddcelg meplopilovtol ota tomkd aikoolovyo motd (Eide et al.,
1998).

Y €peuvec moL £XOVV Yivel 6TV AUEPIKT], Ol GUVOEOUEVES E TO OAKOOA OLOTAPOYES

TAPOTNPOVVTUL GE ATOHO OAMV TOV KOWVOVIKOOIKOVOUK®OV TAEEWV.
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Emutiéov, ot cuvdedpeveg pe to ahkoOA datopayés eivol cuyvéG o€ GTOUO OV
£YOVV TPOYLLOTOTOMGEL OVATEPES GTOVOES KOl OVIKOVV GE DYNAEG KOIVIOVIKOOIKOVOLKES
t6&eic (Kaplan & Sadock’s, 2001). Xe emdnuoroyikéc perétes, xel avapepbel mmg n
KATOVIA®ON AAKOOA gival o LYV 0TIG AVTIKEG YDPES Kot avTd YiaTi, 1| CLUTEPIPOPA
avaAnyng Kwvdvvov mov pmopei va BewpnBel kot 1 kaTdypnon aAkood, icwg pmopel va
GYETIOTEL e TO OTL OTIG AVTIKES KVPIOG YDPES, T ATop TEIVOLV VO TIGTEVOVY TG TA
OPVNTIKG OTOTEAEGUOTA OGS CUUTEPLPOPES GLUPOivVOLY HOVO GTOLG GAAOVLG Kot OYL
otovg dovg, €xoviag £tol éva €idog vmepPoiikng awcrodoéiog (Chang, Sanna &
Asakawa, 2001).

Ot KOTOGTACELS AVTITPOCOTEVOVY TPOPOVAG U0 ETEPOYEVI] OUASO VOGOYOVMOV
dkacldv. Xe Kabe OTOUIKN TEPITTOON Ol YLYOKOWMOVIKOL — yeveTikol 1 Prodoyikol
TapAyovteg Umopel vo eivol onUovTikotePol amd dALOLG TapdyovTeg. TNV 1010 opdda
TAPOYOVIWV — GTOVG PLOAOYIKOVG TOPAYOVIEG Ol GUVOEOUEVES LE OAKOOA OLOTOPOYES
OTMG OLGLACTIKA KOt OAEG O AALEG WLYLOTPIKES Y10 TOPAdELy Lo —Eva 6TotyElo (Onmg TO
yovidlo evog vevpodafiacty] vtodoyéa) HUTopel Vo GUUUETEYEL OMUOVTIKA TEPIOCOTEPO
amo €va aAAo. Extdc amd epeuvntikong AOyoug dev glval amapaitnTo vo TavTonotEital o
LOVOOIKOG OLTIOAOYIKOS TTapdyovtag, a@ol 1 BEPUTEVTIKT] TPOCEYYION GTI GUVOEOUEVT
pe aAkoOA dtatapoyn Bo tpémel va emyelpel oTONmoTE ivor amoteAecpaTikd oveEdptnTa
a6 ™ Bswpia (Kaplan & Sadock, 2001).

To DSM-1V yio 0leg T1g GLVOEONEVES Ue OVGIES daTapayES ypnoomotel ta idwo
Kprmpla yuoo v eEdpnomn kot v katéypnon. Ocov aeopd v ahkoolkr] e&dptnon
Kol TV Kotéypnom, m ovaykn KoOnuepwng ypNong HEYGA®V TOCOTHTOV OAKOOA
TPOKEWEVOD VO £00PUMOTEL ETOPKNG AETOLPYIKOTNTA, 1| TOKTIKY Bopid KaToviAmon
aAKOOA povo ta cafPatokvploka, 0TS emiong Kot ot HeEYAAES TeEPIOdOL EYKPATELNS, OTIG

omoleg mopepupdArovior Eepavidpota HEYIANG KATAVAA®ONS OAKOOA 7OV OlPKOVV
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ePOOUAOEG N WNVEG AMOTEAOVV 1OYLPEG EVOEIEEIC LOG A0 OVTEG TIS OLTOPAYES XPNONG
OAKOOA. AVTA TO. TPOTLTO. GLVOSELOVTIOL OO GLUTEPLPOPEG Ommwc:l) M advvapio
TEPLOPIGHOV 1 SIOKOTNG TOV TOTOV, 2) 01 EMOVEIMAEINEVEG TPOoTaOetes va. eEleyyBel 1| va
pelmBel n veepPolikn kaTovaAmon unv Tivovtag KaBoiov ( Tepiodol TPOSWPIVIG ATOYNS
N mepopilovtag To MOTO O OCLYKEKPIUEVES dpeg NG Muépag, 3) Eepavidpoto
(mopapévovtag oe tofikmon OAn v MuéPA Yo TOLAGYLOTOV dVO MUEPES), 4) 1
omopadikn katavaimon 1/5 g miviog ovomvedaTog 1) TOV 1600VVOOL TOV GE KPOGi 1
umopa, 5) apvnotakég mepiodot yio cuppdvra o kotdotaon toéikwong (black-outs), 6)
GULVEYIOT TNG XPNONG Tapd TV VTaPEN Uiag coPapng COUOTIKNG acBEvelag 1) omoia ivat
YVOGTO GTO YPNOTH TMOG EMOEWVAOVETOL E TN XPNOT OAKOOA KOl 7) 1 KOTOAVAAW®GCT W1)-
OGOV OAKOOA, OTIMG KOVGLUO KOl EUTOPIKE TPOIOVTIO TOV TEPIEXOVY OAKOOA.

O1 dpdoeig g kéBe yoyotpdmov ovciag e€aptdral amd T 66om. Otdnnote pumopel
va yivel gite dNAntplo eite akivouvo cvotatikd avaioyo pe ) door. Ocov apopd to
aAKOOA, avtd TOL €xel onuacio eivar n wocdTNTA TOL £1GEPYETaLl oto aipa. Oco mo
ypryopa amoppo@dtot and to aipa, 1060 mo YpNnyopo to amotéAespa. O cuvOLAGHOG
QUYNTO-0AKOOA LELOVEL TNV ATOPPOPNGT TOL OEVTEPOL YU AVTO KOt dEV TPOTILATOL OO
TOL GTOUOL TTOV KOTAVOAMVOLV PeYdreg TOGOTNTES AAKOOA (Goodwin , 1994).

AveEdpmmra PéPara amd TV oitodloyio M KOTOVOAMOYN OWOTVELUOTOS E)YEL
AMOTELECEL OVTIKEIUEVO EKTETOUEVNG UEAETNG EMEWN MOPOLGLALEL 1OOHTEPO KOWMVIKO
evolopepov kot mowkiiopopeio. O opopdg tov aAKOOMGHOD mapovoldlel peydio
wpoPAnuata, enedn e€aptdral amd T0 TOMTIGUKO TAoiclo péco 6To omoio yivetor M
xpNon owonvedpatog. Qotdco £xovv Ppebel KAmolor onuatoddTeS Yoo TNV KOTAYPMNOoN
aAKOOA TOV peptKol amd avtovg glval : LETPNGELS TG KaBnUepvig dOoNG, GLUYVOTNTO TNG
€vTovng ¥pNonG, cLVNHONG TOGATNTA KOl GLYVOTNTA KOl GUVOVUGHOG OAMV TOV TOPATAVED

(Dawson & Archer ,1993).
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Mo tov adkoolopod €xovv Ppebdel di1bpopotl THTOL TEVTE amd TOLG 0moiovg gival ot
e&ng: (Mapoehog, 1997)
Tomog-a : Poyoroyikn €£Apnon mov €xel GYECMN UE TNV OVAYKN TOV OTOUOL Yo TNV
KATOmTpAvuven Kamowog yoykng évraong. Tvxdv emProfeic cuvéneleg apopovv povo v
Kowmvikn B€om tov 1510V ToL ATOHOV.
Tomog-f : Aev mopatnpeitol oVTE YLYOAOYIKY, OVTE COUATIKY EEAPTNON GE CNUAVTIKO
Babuod, pe amotéAecpo To ATOHO VAL EAEYYEL TANP®G TNV KATOVAAMGT TOV OWVOTVEVLOTOG,.
[MopapramteTon HOVOV 1) COUATIKY VYELR TOV TOTT.
Tomoc-y : [Ipoodevtikny copatiky e&aptnon. Otav to dropo apyicetl va mivel, ybvel Tov
éleyyo, ue amotédespa vo, odnyeitat og vrepPoikn ANy owvorvevpatog. Ta dropo avtd
UTOPOLV KATA Kovova Vo Slokdyouv T cuvifgio Tov Totov.
Tomog-6 : H e&dptnon €xel 6AOVG TOVS TOPATAVE® YOPOKTAPESG AALL TO dTOpO advvaTEl
TAEOV VO AOJEGUEVTEL amd T GLVHOEL TOV TOTOV.
Tomog-¢ : Eivar o tdmog mov €xet yopoktmplotel og dwpoupavia. IeptiapPaver v
TEPIGTAGLOKT] YPNON, KOTAYPNOTIKY KATAVAA®GT owvorvevpatos. Tov vroloino kopd o
TOTNG TIVEL TOAD Alyo M Ko OEYEL TEMKADG OO TO OVOTVEL LA

YOpeova pe €pgova ol TOTOL @, Y, € , OMOVTOOV UE HEYOADTEPN GLYVOTNTA O
Bopeia Apepikn ko ot Bopeta Evpdnn, evd ot thmotr B kon & givar cuyvotepotl oTig
VILOAOITES YDPEC.

‘Evag dAhog epeuvnig €xel mpoteivel dvo AAALOVLS TOTOVS OAKOOAIGLOV, TOV

tomo 1 mepropldpevng otov dvdpa aAKOOAIKNG e£aptnong mov yapaktnpiletal amd v
oy évapén, TV Topovcio. TEPIGCOTEPO YUYOAOYIKNG €EAPTNONG, AP COUOTIKNG
OMMG Kol omd TNV TOPoLGic. cONUATOV EVOYNG TOVL APOPOLY TNV YPNoN aAKoOA. O
tonog I mepropilopevng otov dvopa aikooAkng eEdptmong yapoktnpiletor and v

évapén oe veapn nikia, v avbopunt avalntnon aAKool ylo KAtoviAmon Kot ard Tig
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KOW®VIKEG SLOTOPAKTIKES GLUTEPLPOPEG OTav To dtopo elvar og to&ikmwon (Kaplan &
Sadock’s, 2001).

Téhog, £vag aKOUN EPELVNTNG TPOCIOPLGE TEGCEPLS TOTOVG AAKOOMG OV, [lpaTov,
0 OVTIKOWOVIKOG OAKOOAIoUOG yopaktnpiletar amd v avopiky emkpdrnor, eToyn
TPOYVOGCT, TPOUN Evopén TPOPANUATOV TOL  GLUVOEOVTOL LE TO OAKOOA Kol GTEVN
GLVOED LLE TNV OVTIKOWVMOVIKY S10Tapoyn TG TPOSOMIKOTNTAG. A£0TEPOV, O avamTLELOK(L
HEYEVOUVOLEVOG OAKOOMOUOG apopdl pio TPMTOYEVY TAGT KOTAYPNONG TOL GAKOOA, M
omolo. peyoA®VEL pHe TO YPOVO KABDG Ol TOMTIGHKEG TPOcdoKie mpocsBEétovy
TEPLOCOTEPEG gvKpieg Yoo ypion. Ipitov, 0 aAKOOAICUOS apVNTIKOD GLVOICONUOTOS
elvatl ocvuyvoTEPOS GTIC YUVAIKES O’ OTL GTOVG AVIPES. ZOUP®VA e TNV VTOBEST] ALTY], Ol
YOVAIKES YPTNOLUOTOLOVV GLYVOTEP TO GAKOOA Yo pOBLoN TG d1dbeong kot yio forfeia
ol Kowowvikég oyéoels. Téroprov, o oavantuélokd TeploptlOUEVOS OAKOOMGHOG
yopoaktpiletor amd cuyvd enelcddto PEONG petd omd KatavaAwmon HeYOA®Y TOGOTHTOV
aAkoOA. Ta enelcddo avtd yivovior 0Ao Kot Atydtepo cvyvé 660 mpoympd M MAwkio
ALTAOV TOV OTOU®V KOl OVTOTOKPIVOVTOL GTIS TPOGOOKIES TNG KOWMVING GE GYE0N LE TNV
gpyacio Toug Ko TG otkoyevetes tovg (Kaplan & Sadock, 2001).

21 ovyypovn kowvavia To B Tov AAKOOMGHOD £xel AAPEL TEPAGTIES OLOCTAGELS,
HE TPOQOVNG EMMTOGEL; GTO (TOUO KOU TO KOW®mViKO oOvoro. To KkOGTOG TOV
aAKOOMG OV eivar SVoKOAO va ekTunOel, gite VITOAOYIOTEL OC ATDOAELD EPYACIUOV POV,
elte extiunfel ©¢ Kowwvikd K6010G MEPIBaAYNG Yoo OAo Ta TpofAnuata vyelag Tov
TPOKOTTOLV amd TNV LIEPPOAKN KOTOVOAMOY] OWOTVEOUATOS. YThpyovv cofapéc
TOPAUETPOL GTNV VREPPOAIKT KOTOVAAW®GCT OWOTVELUOTOS OM®G O OVTIKTUNOG OTIC
KOW®VIKES GYEGELS TOV OTOLOV, GTNV OIKOYEVELOKT] TOV (M1 KOl GTNV €V YEVEL KOWVMOVIKN

0V Tpoceopd. H ovtokatacstpopikn cuopmeplipopd eivor TUTIKO YOPOKTNPLOTIKO TOV
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OAKOOMKOV HE TOTEAEGHO TO. GTOMO. OVTA VO ERPOVICOVY TOAD HeYOADTEPT GLYVOTNTA
QVTOKTOVIDV G GUYKPLoT e TO Yevikd mAnBuoud (8/1) (Mdapcehoc, 1997).

ApKeTEG EPEVVEC EYOLV YIVEL KATA KALPOVS Ol OTTOIES dEV APNVOLV Kol apgtBoiia
OTL 0 OAKOOMGUOG KOl 1| WYUYLOTPIKT] GUUTTOUOTOAOYIO TEIVOLV VO GLUVLTAPYOVV GE
peyaro apbud acbevov (Iotapdvog, 1991). Ot cuvnBéotepes YoxlaTpiKéG O10YVMOGELS
nov oyetilovtan pe aAkoOA dtatapayés eivor ot GUVOEOUEVES e AAAES OVGIEG dlOTOPOYES
OTMG 1 OVTIKOW®VIKY J0Topoy] TNG TPOCHOTIKOTNTS, Ol OYYMDOES OTapayEG Kot M
dwTapayn g owdbeong (Kaplan & Sadock, 2001).

Eni mapadeiypatt, oe pa épevva £xel Ppedel mmg n e€dpnon and 10 aAKOOA givort
O CLYVN OVAUESO GTA ATOUO LE VYNAO OEIKTN OVTIKOWVOVIKNG TPOCOTIKOTNTOS KOOMDS
TIOTELOVY TG 1| CLUTEPLPOPE TOVG OPEIAETAL BTNV TOYM 1} O AAAL ATOO, OALA Giyovpa
oyt og avtovg. Emiong, n epeavion oAkooMGHOL QAIVETOL VO EIval O GLYVN GTO GTOLO
oV BePOVV TMG 1 KOTAVAANDGCT AAKOOA TOVG EVEPYOTOLEL Ko TOVS KAveL gvdldfeToVC.
Kdanow mpodidBeon og ayymdoeis dwatopayés umopel va 0dNynoeL TO ATOUO GE KOTAYPTON
aAkoOA (Poikolainen, 1997). Katd tn o1dpkelo Tov aAkooAopod 10 dropo pmopei va
ndoyet and pia datapayn g 0dOeong. Ilepimov 10 30-40% tov atdpwv pe cuvoedEN
pe 0AKOOA Swutapayr] mANpoi ta doyveoTtikd kprmiplo ¢ peilovog kaTabAmTIKNG

dwatapoyng kamota otryun ot dapketa g Long tov (Kaplan & Sadock, 2001).
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AAKOOAIZMOY KAI AIATAPAXH THX AIAOEXHXY

[ToAb ovyvd M Katdypnom ToLv OAKOOA GUVOEETAL PE YLYLUTPIKESG OLTOPAYES TTOV
umopel va  gppavicer €va  dropo.Ymapyxelt Opopotikny ovénon Ocov  agopd  TnV
ouVoCTPOTNTA UETAED YUXOTPIKAOV Ol0TOPaYDdV Kol YPTOT OLCUDV GE KAWVIKO Kot
nepapatikd gopnuato (Gilman & Abraham, 2001).

‘Evag AO0yog vy’ avtd elvar 6t1 1 katdypnon ovoudv umopel va Bewpnbel o¢ o
PLYoKivouvn cLUTEPIPOPE Kol Ol Opopeg HopeES youyomaboloylog oG HOPPEG
GUUTEPIPOPEG TOV YPNGYLOTOLOVV TIG TNYEG TOV YVMOOTIKOD GLOTHHTOS. 'ETol cuppmva
pe toug Horswill & Mc Kenna, 10 dtopo 6tav amoomdrtol omd Tn (PLGLOAOYIKY] TOL
Agrtovpyion Kol OMOTOAG TIC YVOOTIKEG TOL Agltovpyiec (yuyomaboAoyia) teivel va
AVOTTOOOEL TEPIGGOTEPES CLUTEPIPOPES KIvOOVoL (aAkoolonog) (Horswill & Mc Kenna
1999).

O 0AKO0OMOUOG pmopel Vo GUVOEETOL e O1APOPES AALES daTapaEG UE TOAAOVG
tpomove. [Ma mopddetypua 0 aAKOOAICUOG Kot 1 OEVTEPT OlATOPYY] VO TAPOVCIACTOVV
tavtoOxpova Kot Eaevikd, 1 Kémolo GAAN dtoTtapoyn Vo TPOKOAESEL TNV EUGAVION 1| TNV
coPapoTeEPN HOPEN TOV GAKOOAIGHOV, KOl OVTIGTPOPQ, O GAKOOAICUOG VO, TPOKOAECEL
™V gpedvion kamotag dAAng dwotapoync. Emiong umopel kot o adkooAopog Kot 1 GAAN
owrtapayny va mpokAnBovv Eegxwpiotd amd Kdmowov 1Tpito mapdyovro M TEAOG M
KOTAYPNON TOV 0AKOOA 1 M amoto&ivwon amd avtd Pmopel vo TPOKAAEGEL GLUTTAOLOTOL
pog aveEApTNTNG YuylaTpikng oatapayns. Ot épguveg mov yivovtol Yo vo. LTopEGOLV Val
oLVOEHOVV 01 SLAPOPES YLYLUTPIKEG dTOPAYXES LE TOV AAKOOAIoUO, Pacilovion Kupiwg
oe €peuveg pHe KAvViKO mAnBoopd, omiadn oe droua mov Ppickovion oe Oepameio

(NIAAA, 1991).
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O yuyatpikés dotapayés mov cuVHBMS GLVOEOVTOL LE TOV OAKOOMGUO givar M
OVTIKOIVVIKY 010T0pOYH THS TPOCWTIKOTNTAS, 1] LovAuia, 01 oyY®OElS A10TOPOYES Kal 1]

oroTapoyn e o1abeans Yo TNV omoia Ba Yivel EKTEVY] avapopd.

Hpofinuationot cyetixd ue TNy GOVOGHPOTHTA TWY VO O1ATIAPIY DV

H xoatdOliym éxer amodeyBel mog eivor pion amd TG WYuyTpIKeS SoTapayEs mTov
CLUVVTIAPYEL PE TNV OAKOOMKN €&aptnon kot givor gupémg amodektd OtL M peilova
KATaOAMyYN LVIAPYEL TEPIGGOTEPO OTIC OAAKOOMKEG yuvaikeg amd OTL oTovg Gvopes. H
Jlpopd OTIG YUVOIKEG G GYEOT LE TOVG AVTPES gival OTL 0 AAKOOMGHOG elval  Pepkég
QOpES epPavig TG KatdOAlwync. Ot yovaikes cav chvoro, apyilovy v Katavailmon Tov
aAKOOA o€ peyoAvtepn MAkio am’ OTL ot dvopes Kol avTd LTOONAMVEL OTL LILAPYEL
HEYOADTEPY TOOVOTNTA VO EKONADVETOL 1| KOTAOAWYT 7Py amd Tov ohkooAicpd. H
KatdOAyn pmopel va TpodtaféTel TNV KatavaAmaon Tov 0AKOOA GTOVG AVOPES TOGO GLYVA
060 gueaviletar Kot 0TI Yuvaikeg, aAAG eeldN] ot avopeg apyilovv TV KATOVIAM®GT TOV
aAKOOA Ge pkpdTepn Nhikia, givar addvato vo mpocsdiopiotel edv n KatdOAym amoterel
v attia 1 etvon cvvénelo g Katavarlmong adlkooA (Goodwin , 1994).

21ovg avBpmmovg mov mivouy og peydro Babud etvar 6vckoio va dtoumotwOel £av o
OAKOOMGUOG M| M KOTAOAWYT EeKviel TPMOTO. ZOUPOVO LE EPELVNTIKA OgdOUEVA M
emkpdnon otig Hvopéves Tlohteieg g peilovog katdOiwyng eivor 5% otovg avopeg
kot 19% otig yvvaikeg ot omoieg eivor aAkoolkd eEaptmdpeves. Mepikd mocootd
emkpdnong eivar vynid covewvo pe v National Comorbidity Study 6mov mdve amd
32% amd avtodg mov peretnOnkav pe 0AKOOMKY| €&dptnon elyav emiong 16TopKod

petlovag katdOlyne. Apketés épevveg €deiEav Ottt 1 koTdOAyn etvor mhovo va
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epupaviotel oe acbeveig pe ovvdedpuevn e 0AKOOA dtatapoyn MHe HEYOAN kabnuepvi
KATOVOAAMON Kol OIKOYEVELNKO 10TOPIKO 0AKOOAIKNG kaTdypnong (Pettinati , 2004).

Avtd to upUOTO EIVOL TTOAD OMUOVTIKA, OKOUN KOl Yo TOLG EMOYYEAUATIEG
WYOYIKNG VYElag ot omoiot €xovv v tdon va avtipetonifovv v Katdbiwym kot Tov
AAKOOMOUO ¢ Eexmplotd mpoPfANuoTa, VO GtV TPOyUATIKOTNTO TO €vo. oxeTileTal
dueoa pe to dAro. ITdpa ToAAEG Epevveg Eyvav GTOVG OAKOOAKA EEQPTAOUEVOVG aGheveig
pe KatdOAym Kot xopig aAAd ol TEPIGGOTEPES GLYKPLVOV QLTOVG TOVG 0GOEVEIG TTOL deV
elyav KaTabAWT. Zyetikd Alyeg £pevveg €Y0VV GLYKPIVEL TOVS KATUOMTTIKOVG aohevelg
pe oAkooMkn €£apnomn pe tovg KatabMITIKOOS YOPIG 0AKOOAKY €£APTNOoN.AVTéG o1
UEAETEG €YOVV aVOPEPEL TOAVAPIOUEG OMUOVTIKES OSPOPEG UETAED KOTOOMTTIKOV
acevav e aAKOOAIKN e£APTNOT Kot avT®OV e KatdbAyn poévo. H opdda tov acBevov
pe v ocvvoonpdtnta ixe onuembel mwg tephdpPove dropa veapne niiog ot onoiot
pumopel  vo gtvar Gvopeg ovOTOVTPOL LE [0l TPAOTOYEVT] KATAOAYM, YOUMAG emimeda
AertovupykdTNTOG, YPNON OVCIMV Kot TEAOG e KatabmTikn kot Blom copmeprpopd (Rae,
Joyce, Luty & Mulder, 2002).

o v ovoyétion koatdOlwyng kot oikoolopod, pio e€fynon eivor 6t n
KatdOAyn pmopel vo amotedel HEPOG KATAOMTTIKOV CUUTTOUATOV TOV GLVOSIEHOLV TO
aAKOOA Otav éva dropo «mivew. Evag dArog Aoyog eivar 10 mepipdAiov 6to omoio 10
dropo Cet, to omoio pmopet va mpowBel v avamtuén kot Tov dVo. Q6TOGO Kt YEVETIKOL
Tapdyovteg pmopet va kabiotobv va dropo evmadn otnv KatdOinyn Kot Tov aAKOOMSHO
(Gilman & Abraham, 2001). I'evetwcoi kou mepiPorroviikol mapdyovieg aAANAETIOPOVV
pe v nAkio, v eBvikdOTTo Kot pe GAAL YOPAKTNPIOTIKG TNG TPOCOTIKOTNTOS Kol
pmopovv va cupBdAovy oty ekdniwon kat twv 6vo (Romach & Seller, 1998).

Kdébe pia amd tig dwtapayés (KatdOAnyn-aAKkooMopog) Katéxel va onUavTiKd

pioko yw ™V avamntuln ™G GAANG. YTApXel [o cuvepyacio ovAUESH OTIS OVO
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dwtapayés Kot palota €xel amoderybel mwg LYNAL TOGOoTA otTn pio dtaTopoyn
ouvoéeTal e LYNAQ TOGOoTA otV GAAN. H oikoohkn e€Edptmon mpopnvoel v
EUPAVIOT) KOTAOAYNG VO TAL KOTOOMTTIKE GUUTTOUOTO TOV GUVOOEVOVY TNV OTOYN OO
TO OAKOOA OTOTEAOVV TOPAYOVIO KIVOUVOL Ylo. TNV ETOVOQOPE OTO  OAKOOA.
Emumpdcbeta, evd 1 katdbAym eaivetar va eivarl andppota TG aAkoorkng eEaptnong,
VITOVODVTOG TNV OUTIOA0YIO, VITAPYEL ®OTOGO £VAG KOOGS TOPAYOVTOS Yo TNV KATAOAyM
Kol TNV OAKOOMKY| €EAPTNOY, ONMG GTPEGOYOVOL TAPAYOVTEG, WUXIKE TPOOLOTO KOl
veveTikn] evmdOela n omoia 0dMyel e cuViTAPEN TOV dV0 dTapaydV Y®PIc N o va

oonyet otnv dAAn (Pettinati , 2004).

Tovmor aiinlemiopacns Tyg oaTapayns TS o1dlecns Kot Tov aAK0OLIGHOD

O Schuckit onmwg avaeépetor otov Miller, avakdAvye o011 M oyéon petald
OAKOOMGUOD KOl GLVOICONUATIKAOV  JlaTopoy®V  OnekovifeTol pHe TEVIE  TUTOLG
aAAnienidpacng ot omoiot pmopel va oydovv Kot otnv aAkooAkn €&dpmon: 1) To
OaAKOOA pmopel vo TPOKOAECEL KATOOMMTTIKA cvpntodpate otov Kabéva, 2) Evdeielg
TAPOSKN G KatdOAyme pumopel va akolovBovv poakpd meptodo KoTavaimon aAkoor, 3) H
KATOVOA®ON OAKOOA UTOpel va avEAVETOL KATA TN JPKELD AUEG®Y CLVOICONUOTIKOV
dwtapaydv oe opopévous acbeveic, 4) Koatablntikd cvuntdpoto dgutepeLOVIN NG
OAKOOMKNG ¥PNONG UTOPOLV Vo GLUPOIVOUV CUUTTOUOTIKA HE OAAEG WOYLUTPIKES
dwtapayés kot SYEva pikpd tpunquo acBevov exdnidvel aveEaptnto aAKOOAoUO Kot
cuvausOnpatiKés datapoyés.

Atopa mov avéntuEav povo €vo enelcdolo katdbiyng vopis ot {on Tovg Ywpig
VO GLVOOEVETAL OO KATOL ETOVAAN YT Kot XpOVIOTNTA TOV COUTTOUATOV TG 0180g0oNC,
dgv avapévetol arapaitnta  ovgavopevos kivouvog yio oAkooMkn e€Gptnon apyotepa.

H aAxooAin e&dptnom n omoia etvan devtepevovoa g KatdOAiymg motedeTor 0Tt givar
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KAvikd kot Bepntikd Topodikn péco o€ pa dpecn cuvomapén He TIC CLVUGOMUOTIKES

kataotdoelg (Crum & Storr & Chan, 2005).

H Awarapayn tns o1a0sons g GOVERELA TOV AAKOOAIGHOD

Koatd ™ didpreta Tov aAkooAMc ol 10 dTopo Umopet vo TopoVCLAGEL i daTapoyn
g owifeong M omoia pmopel va cvpPei 1000 katd ™ @daon ™S to&ikwong 1 660 Kot
o  @Aaomn Tov ouvvdopopov otépnong. IloAdol oAkooiwkol yivovtor petémeita
katablmrtucol. O aAkooAkol yapaxtnpilovtar gvepébiototl, dev pmopovv va Kounbovv,
atcOdvovtal pedayyolkol Kot KOKOKEPOL, VIMBOLV TOYELS KOl EVOYEC, YOvOouVv KAOE
eVOLAPEPOV Kot oKEPTOVTaL TNV avTtoktovia (Goodwin , 1994).

To peyaddtepo mpdPAnue oto Bépa tov eBiocpol elvar va dayvooel Kaveig v
TPOTOYEVH KATAOAYM otV Topovsio €vOg €mMeG0diov ahkooAkng e&dptnong. Ta
KAWVIKE GUUTOUATO TNG TPOTOYEVOVG KOTAOAyNG eppavifovior akpifmg ta 0w pe
aVTA TNG SEVTEPOYEVOVG LE HOVN dapopd TV mpoélevon TG KatdOAwyng.O ndvog tpdmog
OV YPNOHOTOLEiTAL Yoo Vo MGTONMOWOeL 11 dgVTEPOYEVIS KOTAOAWYT eivor €qv Ta
KATOOMITTUKO CUUTTOLOATO TPOEPYOVTOL OO aLPVISL Aoy amd T AAKOOA ONASY AV TA
KataOMnTiKd cvpuntopato oyetilovral pe v Sokomn NG XpNong oAkoOh 1M eivat
AMOTELEC O YPNONG POPUAK®Y Yo TNV KOTAOAW™ 1 elvan amotédespa amoyng amnd pio
TPOCPOATO KATAYPNOTIKN PO TOL 0AKOOA. Eva dAL0 yopakInploTikd TG Tp@TOyEVONS
KatdOAyng eivor 1 gupov] TOV  KATOOMITIKOV GUUTTOUITOV GTOVS OEYOVTEG
aAkoolkovg (Pettinati , 2004).

H devtepoyevig katdOluyn minpoi OAa o S10yVOGTIKE KPLTHPLOL THG TPOTOYEVOVG
KatdOAyng oAAd m maboyéveon g oyetietar pe v xpnon aikodA. Mmopel va
BewpnBel mapodikn yoyikn avtidpaon m omoio vo oyetiCeton pe v pébn N v

amoydpnon omd 1o OAKOOA M va mopapével gartiog OV apvnTikd oyeTilopevemv
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GULVETELOV TTOL pmopel va supPaivovy oatovg ypdviovg toteg (Pettinati, 2004). EmmAéov n
eUPAvion TG KatdOAnyn 610 6TAd10 TOV GVVIPOUOL GTEPTONG, UITOPEl Vo aitiodoynOet,
a@ov otV KoTabAy™ £xel Ppebdel g vdpyel petwpévn oepotovepyikn| dafifacr émwg
ocvppaivel kot Kotd o0 cvvdpopo otépnong. Etol gival apketd avopuevopevo Kotd to
GUVOPOLO GTEPTONG VO ELPOVIGTOVV KaTOOATTIKA cvpntopato (Carlson, 1997).

¥10 Aloyvootikd kot Ztotiotikd Eyyepidto tov dtavontikadv dtatapaymv, DSM-IV
(APA,1994), xotablmtikr dwotapayr eivor dpeon €dv avtd sivor eéontiog g xpHong
OAKOOA, VITOVOMOVTOS OTL To KOTAOMATIKG GUUMTOUATO UTOPOVV VO LIEPICYLOVLY TNG
xpNoNg M va dopkovy Katd tnv Oodpkelo mepodmv omoyns.Ola to dALo emelcdO
KatdOAyng kpivovior devtepedovta 1 emnpealOleva omd TNV ¥PNOT. LTV TEPITTOON
TPOTOYEVOLS KATAOAYNG TO KOTOUOATTIKA COUTTOUATO UTOPEL VO EMPEVOVY OKOUN KO

petd v Bepameio g adkoohkng eEdptnong (Pettinati , 2004).

O alK00A16UOS (G GOVETELD, THS J1ATAPIYHS THS O1dOeonS

Ta dropa mov macyovv omd koTabOAWY™M elvar cagég 0Tl Pudvouv pi cuveyn
dvotuyio Tov Tovg KAVEL v unv dxovv 6peén yu Timota. Méca oto mAaicl avTNg g
KATAoTOONG, TO GTopo ovté o pio mpoomdBeio vo Ponbncovv tov govtd Tovg Vva
cuvéMDEL amd TNV KATAGTOON OTNV omoio £yovv mePLEABeL, eivar oA mBovov vo
oTPaEOVV 6TV Auecn Avon, Vv @appoakodepaneios ¢ o popen avtobepameing Kot
elvar Tpaypotikd moAd 6VGKOAO Vo TovAEL KAvelg TOAD Kol yio LEYAAO YPOVIKO S1AGTN LA,
Yopic vo (ol Kamowov €id0vg avakovelon amd tov TOvo aveEaptnto and Tov TpOno
nov Ba yiver avtd (Bloomfield & Mc Williams, 2001).

Evd etvan onpavtikd va E€poovpe 611 €va dtopo kot givor Avmnpévo kot mivel, n
KatdBAym Ogv glvarl ol ETOPKNG GLVONKT Yo TNV EKONAWGT GLUTEPLPOPAS TOL MOEl o

KATovIAmon aAkoOA, KaBdg gival mBavo yia to 1610 dropo GAAOTE Vo elvar Avmnpévo Kot
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Vo punv miver kot GAAote vo. mivel Otav dgv givor Avmnpévo. Akdun kol ov To
GLYKEKPLUEVO ATOUO Tivel ThvTo OTav givot Avampévo 1 mtivel pévo o6tav givar Avmnuévo,
Lo XPNOIUN OVOAVOT) TNG GUUTEPLPOPAS TOV TPEMEL VO TEPLYPOUPEL TAOG TPOEKVLYE OVTO
T0 TAEYUO TOV OYEGEMV, TO VO OTOOMCGOVLUE TNV KOTOVOAMON TOL OAKOOA oIV
KatdOlyn dev e€nyel ovte yoti eivar Avmuévo ovte yuoti mivel. Me dAlo Adyia, 1O
yeyovog OtL mivel O6tav givor Avmnpévo dev e€nyel TV KATtavAA®on Tov OAKOOA: 0VTO
amoteLel Eva eVOLOPEPOV KOl IGMG OMUAVTIKO GTOLXEIO YOl T CLUTEPLPOPA TOL OTOLOV,
aAAG Kot Eva yeyovog o amottel amd povo tov e€nynon (Prya, 2001).

Emunpdobeta, abepdmevteg Wyoylotpikég HmopodVv vo. EXNPEAGOLY OPVNTIKE TNV
¥pNoN Kot icmg v mpobupio Kot TV EUUOVI TOV ATOUOV Vo Yayvel Oepameior HEo® ™G
xpnons ovowwv (Kidorf, Disney, King, Neufeld, Beilenson & Brooner, 2004). H otpoon
TOV OTOHOL OTA PAPHOKE TOVTOS €100VC, €ival dKoOAOYNUEVT] amd TV dmoyrn OTL M
oapuakobeponeio eivor mbavd va Pondnost oty amdomacn TG TPOCOYNG OO TO
0TPEGOYOVO Kot dvcdpesto cuvaicOnua (Bloomfield & Mc Williams, 2001).

Opmg Loym to 6t 01 dvBpwmnor cuvnBwg eEavtiody dAovg Tovg TBovoVG TPOTOVG
avtobepaneiog mpv @TAGOLV Gg KAmOwoV €0KO Y Ponfela, TO MO OLYVO
YPTCLOTOOVUEVO OVOAYNTIKO @dpoako Katd g KatdOiwyng, dev eivor GAAo amd 10
aAKOOA 10 omoilo kdével Tovg katabAmtikodg va oacBdvovior kaAvtepo oAAG Oyt Yo
TOAD, elval KOWOVIKE amodektd Kot yopnyeitar yopic wtpikn cvvtayn.A&oonueiowto
elvat 611 o aAKoOA umopet amd povo tov va mpokaréoetl katabAwy. Etol, ota dropa mwov
mhoyovv NON omd KaTAOAWY™N peTd amd éva TPocwpPvo aicOnua gvgopioc, To AAKOOA
aLTO TOV TPOKOAEL Elvar va XEPOTEPEVEL TOL GLUTTOUATO TNG KATAOA YN G, Wraitepa LeTd
amd TV Kotavaioon peydiov mrocottov (Bloomfield & Mc Williams, 2001).

Yuykekpéva og Epeguva £xel Ppebel mwg o1 katablmtikol acbevelg £xouvv peltmpéva

eninedo 5-HIAA (petafolritng cepotovivng mov mapdyetar 0tav n SE xotaotpépetot amod
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v MAO). Mewpévo 5-HIAA onuaivel HE@UEVT GEPOTOVIVEPYIKT] dPOCTNPLOTNTO LE
enokoAovbo o katabimtikd ocvuntdpoto (Carlson, 1997). Onwg opmg sidape kot mo
v ®¢ aitio aAKOOAIoHOD glval 1 petopévn dpactnpotnto SE mov onuaivel g ot
d00 JTOPAYES LTOPOVV VO GLVLTIAPYOLY 1 VO EKINAMOEL 1 KATAOAWYT OTOV GTAPOTA I
APNON TOL AAKOOA KOl GUVETMG TEPTOVV KATAKOPLPO. To. eineda tng SE.

Kot’ avtd tov 1poémo Oa pmopovoe va Bempnbel 1 katdypnon tov oAkoOA ®g
TPOTOG aVTODEPATEING TOV KATOUOMITIKOV CUUTTOUATOV, TOL UTOPOovV Vo emAVEABOLV

KATO T S10KOT TG XPNONG AAKOOA.

Epevvytika Acoouéva yio tyv ovoyétion katdOlyns Kot aiko0licuov

O Lienbenlut et al.(1993) e&étace T oyxéon TOV KATOUOMITIKOV GUUTTOUATOV Kol
NG OLTOYXOPNYOVUEVNG YPNONG TOV OAKOOA YPNOUOTOIOVING ¢ Oeiypa pio opdada
efelovtov kol TE0oePIc OpAdEG EEMTEPIKAOV acBevdv Tov yuylatpeiov, 6mov t0 75%
avtov Mrav yovaikes. o kdOe kotabimtikd copmtope mov e&étoce Ppnke OTL o1
aAkoolkd eaptmdpevol acbevelg Ntav moAd mbavd va mivouv €1g Phpog avTdV TOV
CUUTTOUATOV C€ GYEOT LE TOLG UM OAKOOMKO €EOPTMOUEVOLS Kol €miong ot id1ot
avépepay TOAD oLV amd 0Tt ot GALol acBevelg OTL TO AAKOOA TOVS AVaKOLEILEL Omd TaL
KataOMrTiKd cvuntdOpote. Meta&d TV oaAKOOMKA £EUPTOUEVOV VTOKEWWEVOV AVTOL
mov dev mopovsialav peilova katdbAyn Ntav oAb mhovd Onme kot or acBevelg pe
GLVOGTPOTNTO VO OVOPEPOVY TNV KOTAVIAMOT] AAKOOA €1G PAPOS TV KATUOMTTIKOV
countopdtov. Emmpdcheta 1o adkoolkd €Soptdpevo LTOKEILEVH SOKPIVOTOV OO
dALa vokeipeva oto Pabuod otov omoio avagepayv 6Tl T0 TOTO AvaKoLEILeL amd Tov Bupo
kot To dyyog (Romach & Seller, 1998).

g Ho avooKOTNoT €pELVAV Ge vocoKopeia £xet Bpebet 0t amd To 8% £m¢ to 53%

TOV OAKOOMK®OV £(0oVvV oav 0g0TeEPT Mo cvyvi acBéveln T dwtapoyn g o1dbeonc.
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Eniong o xhvikég pehéteg mov petpohv To KOToOMITIKE GUUTTOUATO 68 OAKOOAKOVG,
1 oLYVOTNTA TNG KOTAOMTTIKNG CLUTT®HATOAOYIG KupaiveTal amd 16% g 59%. Xe mo
npooceateg épevveg €xel avapepbel mwg 10 33% g 67% TV OBepoamevduevov
AAKOOMKOV vogépel amd peilov katablmnticd emeicddoo (Swedsen & Merikangas,
2000). To tehevtoio eopnuo, Exer aueofnnOel apketd HOG Kol TO ATOTEAECUATO
SPOPOV EPEVLVMOV GVYKPOVOVTOL. LVYKEKPLUEVO, KATOL0l EPEVVNTEG £oVV deilel g N
OLYVOGUEVT KOTAOAWYT TOPAUEVEL Y10 APKETO KALPO GTOVG OAKOOAKOVS 0oOevels, evd
Koot GAAOL avaPEPOVY OTL GE £PEVVEG, e OAKOOMKOVS T KOTAOMATIKG GUUTTOUOTO
ovyva e€apavifovtol petd amd Vo pe Téooeplc EfOOUAdES amoyng 1 amoTo&iveong ard
T0 OAKOOA. AVTEG Ol dlopopéc, opeilovtal ev PEPeL 0To OTL dev VITapyEL PefardtnTa Yo
™ @OoM OAAG Kot Yo TV KoTevbuven g oxEoNg OAKOOAICHOD Kot KatdbAymg Kot
amoTeloVV  oNUovVTIKEG evoei&elg yuoo v avdmtuén poviélwv Bepameiag mov va
KaAOTTOVVY Kot TS 60 datapayés (Swedsen & Merikangas , 2000).

Mo amddein tov mopamdve oamoteAecpdtov givar pio épevve, oy omoio
ocvykpidnkav ot aAAayég 6To KOTAOMTTIKE CUUTTOUATE OVOPOV Ol 0toiot Tav achevelg
oe KMvikés. Ot aobeveig avtol Ntav duvatdv va Topovstalovy aAKoOAK e&dptnon
puovo, 1 vo €YOVV MG TPOLTAPYOLGH OLOTAPOYN TNV KATAYPNOT OLCLOV Kol e devTEP
dwrapayr] ™V katdbiym (M xatdbAyn eUEAVIGTNKE HETA TOV OAKOOAMGUO), N LE
TPOLTAPYOLGA JATOPAYN TNV KATAOAWYT Kot JeHTEPN TOV OAKOOAMCUO Kot TEAOG WE
countopate Katdbiyme poévo ywpic aikooiopd. Ta copmntdpate g dpyloav vo
pew®vovTal HETA omd po. mEPiodo amoyNg TECoApmV EPOOUAS®Y GTNV OUAdo TMV
OAKOOMKOV KOl TOV OAKOOMK®V e dgbtepn dwtapayr] TV KOTAOAwy™n, €vod Ta
KATOOMITIKO CUUTTOUATO TOPEUEVAY TO 1010 £vTova HETA TIG TECCEPLS EPOOUADES OTIC
OHAdES TV KATOOMITIKOV YOPIG OAKOOAMCUO Kol TOV KATOOMITIKOV pHe OgvTepn

dwTapay] ToV aAKOOAMGHO. AVTd o euprpaTe LITOSTNPILoVY MG VM Giyovpa VITAPYEL
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TOALEG POpEG GLVOTAPEN TV dVO dlatatoydV, oVTEG dev TAdOLV Vo gival ETEPOYEVEIC.
[Mopdra avtd @aivetal TS Yo KATOES OUAdEG acBeVDVY GTIG 0Toleg VITAPYEL GLVLTTOPEN
TV 000 SaTAPUYDOV, O AAKOOMGHOG Uopel va ToiEel ONUOVTIKO POAO GTNV aUTIOAOYIAL,
MV €vioon TOV CUUTTOPdToV kKot v cofapdtnta tng Katdbiwyme (Swedsen &
Merikangas , 2000).

Y10 avtifeto akpo, TOAAEG KAMVIKEG UEAETEC UE OAKOOAKOVG OV TAGYOVV Omd
KatdOAym €xovv Ppet 6tL N katdbAyYn epeoaviletar cuvnBmg dVO e TEGGEPLS ELOOUADES
HETd TV amoyn omd oAKOOA. AVTO VTOJEIKVVEL TOC O UEPIKE dTOUA T KOTAOALYT
umopel va oyetileton dueco pe ™ ypovia. katdypnon oikoor (Preisig & Fanton &
Stevens & Merikangas, 2001).

[MBavég myEg Yo T oxéon aAKOOMGHOV Kot dtatapoyn Tng dudbeong Exovv dei&et
TG VILAPYOLY VO YEVIKOL UNYavicUol Le Tovg omoiovg Agttovpyel avt) M oxéon :1) pia
amo T1g 000 draTapayEs umopel va mpokadel TNV GAAN kol 2) ot 500 daTapayEs vo £xouv
KOO Plodoyikd vTOGTPMUO OTMG TPOUVAPEPONKE.

Q061660 T0 amoteEAEGHATA A0 LEALTEG LLE OWKOYEVELEG Elval apgiieyoueva. TToAlég
peAéteg Exovv PBpel mmg vdpyel Ko oToloyio HETAED OAKOOMGHOV Kol KOTAOAWYTG,
eEVO GAAeg mpdtevay aveEaptntn artioroyio ywa to kabéva (Preisig, Fanton, Stevens &
Merikangas, 2001).

Opoimg, GAhec peléteg o€ OWKOYEVELES UE GTOMO UE HOVOTOMKI] KOl OUTOALKN
dwtapay oev amédeiEav v vmapén Kowng PAcng oAKOOMGHOD Kol STapUyNS TNG
ouabeong, evd Kamoteg dALeS PprKov avENUéVo Kivouvo OAKOOAIGLOD GTOVG GVOPES Ot
omoiot elyav Guyyéveld e dSmoAkos kot KotadMmtikovg acheveis, kKupimg yuvaikec.

Mepwkoi ovyypagpeig vroompilovv TOG 0 AAKOOAIGUOS GLVLTAPYEL UOVO UE
ocvykekplpéves datopayés g odbeons. o mapddetypa, €xer avapepBel avénuévn

ocvoyétion (m.y avénon datapoydv dBeong 6 ATOUA [LE OAKOOAIGUO KOl OVTIGTPOPQ)
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TOV OAKOOMGLOV Kot TNG Hellovog KaTaOMITIKNG dloTapayg 6TOVG GLYYEVEIS 0oOEVDV,
pe mpoémpn €vapén o€ GUYKPIOT PE TOVS cLYyyevelg acBevav pe kabvotenuévn Evapén.
Emiong éxer avagepbel mwg m ko] ottoroyio eivar mbavotepo vo vrapyel oTov
OAKOOMGOUO KOl 6TV OUTOAKY] daTopoyn o’ OTL 6TOV OAKOOAISUO Kol otnv peilmv
KatoOMmTiky  SwTapay] HE  avTIOTOU(0. TOCOCTH  OlPOP®V  EPELVAV TOL VO
vrootpilovv avtn) ) Bewpia (Preisig, Fentom, Stevens & Merikangas , 2001).

Yuykekpluéva, €xel avoapepBel Tog n mMOAVOTNTO EUEAVIONG OAKOOAMGHOL GF
poviokoOe acbevelg othvelr to 5,4% evod otovg acBevelg pe peiov kotabmtikn
dwzapayn 1o 1,6%. Emmpdcbeta n mbavotnto epedviong Katdypnong ovsidv Yo ToVg
poviokovc acBeveig etaver 1o 10,7% eved yuoo tovg koatablumtikovg 1o 3,6%. H
SLVOTTOPEN TNG KATAYPNONS OLGIMOV KOt TG SUTOMKNG SLOTOPAYNG UTOPEL VoL TPOEPYETOL
amd TOAAOVG TOPAYOVTEG, OTMG 1) KON OTIOAOYI0, T XOPOKTNPLOTIKA TNG HOvioG Tov
eUmodilovy TIG OVOOTOATIKEG CLUTEPLPOPESG N M Tpoomdbeln avtobepaneiog TV
cvuntopdtov (Winokur, Turvey, Akisal, Coryel, Solomon & Leon, 1998).

Ye o épevva emOOYONKE M avokdALYN TG OYEONG UETOEL NG Katdypnong
OLGIOV KOl OAKOOA, TNG OUTOAMKNG O0TOPOYNG, TNG MOVOTOAIKNG Kol MG OUAdag
eréyyov. Metd amd dwypovikn épevva déka TV Ppédnke TmG 01 OUAOES TOV SUTOAKOV
KOl TOV HOVOTOMKAOV acOevav mapovsialay vynAdTEPO TOGOGTE KATAXPNONG OVCIDV
Kot 0AKOOA am’ 6tL 1 opdda eAéyyov. QoTd00, OTMG PAVNKE, 1| GEPE EPEAVIONG TNG KAOE
Swrapayng émale onNUOVTIKO pOAO oIV £VTIOOT TNG KATAYPNONG. ZVLYKEKPUEVA, Ol
acbeveig mov mapovosialov ®g TPOTN dTapay TN HOVOTOAIKN Ogv &lyav vymAdtepa
TOGOGTA ELPAVIOTG KATAYPNONG OVGLOV amd TV opdda cvykpions. Avtifeta ot acOeveig
mov mapovsiolov ¢ TPAOTN OlTOPUYN TN OWMOAIKY, &YYoV LYNAOTEPO TOGOGTA
OAKOOMGLOD, XPNOT YUYXOOEYEPTIKMY KOl YEVIKA Katdypnong om’ Ott 1 opddo Tev

HOVOTOMK®V acBevodv kot g opddas ehéyyov (Winokur et al, 1998). Eniong otmv
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OUAd0 TOV SUTOAIK®OV Ol YPOTEG OVCIMOV NTOV CNUOVTIIKG VEOTEPOL Kol gUEAvIiav Ta
COUTMTOUATO TNG OWOAKNG dwtapayng vopitepa omv nikio.Téhog vmnpye pio
ONUAVTIKY avénorn mOavOTTaG EUEAVIONS HOVIOG OTO GLYYEVIKG dTopd aoBeEvdV pe
KATdpNon OLGLOV GE GUYKPIoN HE TOvg dmolkovs acBevelg. Oha To mopomdve,
TOPOTEUTOVY GTO OTL O GAKOOAGHOG KOl 1) KATAYPNON OVCIDdV  gueovilovtal To cuyva
0TOVG OUTOAKOVG 0ac0eveic am’ OTL GTOVG HOVOTOAIKOVG Kot LEapyel pio mbavornta
EUPAVIONG HOVIOG OTOVG GLYYEVEIC TV OUWOMKOV Ol omoiol &ival YpMOTEG OLGLOV
(Winokur et al, 1998).

Ye 1Wwitepa Tpooeatn £pguva yuo. T oxéon dwtapaydv g d1dbeong Kot Tov
aAKOOMGHOU Gg o okoyéveln emiPePforddnke 1 ox€on GAKOOMGHOD Kol SLOTOPOY®DV
g dubeong o€ acbevelg Kot oTovg ovuyyeveic tovc. Qotodco N peilmv KotadMmTiky, N
LOVOTOAMKT Kot 1 OmoAKkn dSwotapayr] oxetiovior pHe SQOPETIKO TPOTO HE TOV
aAkooMopd. H oyéon peta&d aAKoOAIoHOD KOl SUTOAIKNG SloTapoyng NTOV LEYOADTEP
arm’otTt PETOED OAKOOAIGHOU Kot povomoAkng Swrtapayns. H peilov koatablumtikn
dwTapayr] Kot m HovomoMkn oyetilovior povo pe oAkooMkn eEdptmon kot Oyt pe
OAKOOMKY] KOTAYPNOT VO 1 SUTOAIKN dtatapayn oyetTileton Kot pe aAKooAkY| e€aptnon
KoL Kothypnon.

Amotedéopata g Epguvag vTostTnpilovy ToV TPAOTO PNYOVIGHO dpdong 0Tt M pia
dwrtapayr] mpokaAel tnv dAAn. Emiong ovaeépetor 011 M ox€on OAKOOMGHOV Kot
OUTOAIKNG €ivorl SOPOPETIKY At TN GYECT OAKOOMGHOV KO LLOVOTOAKNG O10TopayNG. €
TOALEG EMONUOLOYIKES Epguveg €xetl mapatnpn el pia Evapén g katddAwyng énstta and
T0V OAKOOMGUO. H érdetyn kavovikng kai aviiopo@ns OYEoNS O0AKOOLIGUOD KOl
karablyng, n oovnOng mpayun évopén e katdbAiyng o GOYKPION UE TOV 0AKOOLIGUO KOl
n kAvikn wopatipnon ot n korabliyn upoviietal ueto. omo 2-4 efdoucdes e omovoiag

00 0AKOOL vmooTHPIfETOL OTL 1 XPOVIO. GYéGH HE TO OAKOOA UTOPEL VO TPOKOAEGEL
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roaraBliyn. AvtiBeto, to €dpnpa OTL N €vapén g OMOAKNG TElvEL Vo Tponyeital Tov
OAAKOOMGHOV gival COUE®VO LE TO EVPNUOTO LEAETMV TTOV JEYVOVV MG O AAKOOAIGHOG
elvar amotéleopa mopd TopAyovtag Kivduvou OuoAlkng dwatapayns. Ot duroAikoi
acOeveig ypnoponoobv oAKoOA Katd Tn OldpKew HOVIOKOV €mEcodiov, &ite oav
TPOCTADEL TG TOPATACNG TNG KATAGTOGNG TOVGS, €1TE G KATAGTAATIKO TNG EYPNYOPONS
oL TTaPoLGLdleTal oTn povia.

Kot’ avtdv tov 1pomo, T0 aAKOOA UTOPEL VO YPNCULOTOLEITAL Y10 VO ATOADVEL TV
KatdOAyn M pmopet va mpokaiel katdbAym, €01Kd av BempnBel Tapdyoviag Kvovvov
yv avtn (Preisig et al., 2001).

[Tavimwg, cvppwvo pe OAeg TIG UEAETEG O OAKOOAMGHOG KOl Ol SlaTOpOYEG TNG
Ouabeong QaiveTol TMG EYOVV KOWN OITIOAOYIKT GYEOT, UE TOV €va M TOV GAAO TPOTO

aALG 1) OYECT AVTN SPOPPOTOLELTAL VAAOYa e TN StoTapayr], OTMG EIOALLE.

H Koatabliyn kot 0 AAK00MGUOS ATOTELOVY TAPAYOVTES KIVOUVOD YIA THY EUPAVICH
Avtoktovikijg Loumepipopds

Ta dropo pe ocvvoeduevn pe oAkoOh owatopoyn kot pe peilovo katablmtikn
dwtapayr Ppiokovior 6e avENUEVO KIVOLVO Yo AOTEPO OVTOKTOVIOG KOl £XOVV KOl
OYVAOGELS O10TapaY®V GLVOEOUEVDV He GAAeG ovaieg. TToAlol yuyavorvtéc moTevoLY
0Tl 0 OAKOOMGOUOG Kol 1 povioKotaOMTTIKY Stotapayr] €(OvV KON KOTOy®YN.
ABgpdmevtn  koatdOlwym pmopel va  €yel ©¢ amotélecpa  TOAAL  mpofAnuoTa
coumepthapfavopévev kot v avEnpévn mhovotnto yioo avtoktovia. (Pettinati, 2004).
Avti va aioBdvovtal Bopmpévol pe toug dAlovg vimbBoovv Bopd pe tov eavtd tovg. H
emBeTIKOTNTA €VAVTIOL GTOV €0VTO TOLG £xel amoderyBel OTL elvar ovpmTOUA NG

KatdOAYNG Kot avTd Pmopet voL 00N YNGEL GTHV QVTOKTOVIAL.
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O oAkoOMGUOG €xel ovouaoTel Katd KoupoOg «apyn ovtoktoviay. H katdypnon
OAKOOA KOl YEVIKOTEPQ 1 YPNON YLYXOTPOT®V OLGLOV EYEL CUGYETIOTEL [LE TNV OTOTELPQ
avtoktoviag. MdAiota, dev eivar Alyec ot QOPEC MOV Ol £PEVLVNTEG KOTAANYOLV GTO
CLUTEPAGHO. OTL 01 OV0 dratapayég TPEMEL VO aVTILETOTILOVIOL ooV £vVOS GLVOLOGUOG
TOALOTADV  GUUTEPLPOPIKAOV TPOPANUATOV Kol Ta O1AQOopa TPOYPAUUOTO VO, UMV
evromilovtal HOVO OTO GUYKEKPYEVO O©TOYO, T.Y. MPOoTAOEl amoQLYNG YPNONG
YLYOTPOTI®V OLGLAOV, OAAL € TOAAATAOVG GTOYOVS MOTE va emitevybel M amopuyn
epuedviong g piag amd T1g 60vo datapoyég mov Umopel va 0dNYNGEL € Katdypnon N
avtoktovia (Garnefsky & De Wilde, 1998). Ta dtopo pe xotdypnomn ovcudv eivol
nepinov 20 popéc mBavOTEPO Vo TEHAVOLV AVTOKTOVMOVTAG 0Td OTL 0 YEVIKOG TANBVGUAC.
[Tepimov 15% TtV atdpmv pe aAKOOMKY| Kotdypnon 1 e&aptnom €£xet ovapepbel yo
AMOTELPO.  OVTOKTOVIOG. ALTH 1 oLYVOTNTO VROAEimeTAL UOVO TNG CLYVOTNTOG TOV
mapotnpeitar otovg acbeveic pe peilova kartabimtiky dwrapayr (Kaplan & Sadock,
2001).

[Tépa Opwg amd 1 oxéon ToL GAKOOMGHOV Kot TNG KOTAOAWNG, 0 OAKOOMGUOC,
éxel emiong xatnyopnBel Ot givor mopdyoviag €mKIVOLVOTNTAG Yol TNV EKONA®GON
AVTOKTOVIKNG cvumeplpopdc. ‘Exel cvoyetiofel pe amdnepeg avtoktoviag Hiog Kot to
TOGOGTA TOV OAKOOMK®V OV VITOGTNPILeTOL TMG £XOVV ATOTEPAOEL VO AVTOKTOVIIGOLV,
Kopaivovtor and to 17% péxpt to 29% (O’ Boyle & Brandon, 1998) kot éva 7% telika
Katagépvel  vo  avtoktoviicel (Grunebaum, 2001). Emuwiéov, ot oikooAikol
amonelPafEVTEG N VTOXEPES, Qaivetal T Exovv p cuvBetn Sdyvoorn ar’ OtL ot
aAKOOMKOL Ywpic TPooTAbELo AVTOKTOVING Kot LAMGTO PE OTOYN TPOYVAOOT). Zuvimg ot
OAKOOMKOL IOV KAVOLV AOTEPES, KAVOLV YP1|OT TOALDY YLYOTPOT®V OLGLOV Kot Oyl
poévo  aAkood, epeoaviCouv KOTOOMTTIKE GULUTTOUOTO KOl KATOWL YOPOKTNPIOTIKE

avtikowvovikng tpoconikotntas (O’ Boyle & Brandon, 1998).
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Emiong, éxet mpotabel 6Tt 01 0AKOOAKOL E AVTOKTOVIKT] CUUTEPLPOPA, ERPaVIiovY
apKETE oToLYElD VEVPOTIGLOV 0TS PaiveTal amd TiG EMOOGELS TOVG GE d1APopa TE0T. Me
ToV Op0 VELPOTIGUO €d® dev €VVOOVUE OTL TO. GTOMO. OVTA TOPOLGSLAlovTaLl oyYdON,
KatabMmtikd, évoyo, pe aoymun oudbeon kKor moAL cvvaicOnuatkd. H tovtdypovn
Omopén 0e G KATOUOMTTIKNG OudBeong Kot TOL £VIOVOL (yXOuG, OVOPEPETOL OTY|
Broypapio 6Tl eivar €vag mopAyovIog KIVOUVOL Yo TNV EUEAVIOT OLTOKTOVIKNG
ocvumeprpopds (O’ Boyle & Brandon, 1998).

Ta dtopo Tov KGvovy amOTEPO AVTOKTOVING GLVNOMS £X0VV 1GTOPIKO KATAYXPNONG
TEPIOCOTEPMV OLGLAOV GE GVYKPLON LE TO dTopa oV dev £xovv Kavel andnepa. Eniong, ot
o GoPapPEg amOTEPES £YOVV YiveL amd ATOUO TTOL POIVETOL VO £XOVV KATOW0 ALENUEVN
TPOTIUNGTN YO TOL KOTOGTOATIKA QAPLLOKA TOV dPOVV GTO KEVIPIKO VEVPIKO GUGTILLO KOt
wwitepa 0 cLVOVACUOS TOVS, ALEAVOLV TOV Kivouvo Yo amdnelpa avtoktoviag. EmmAéov
ooV Topdyovtag Kivouvov pmopel vo BempnBel Kot 1 TopopUNTIKY] GLUTEPIPOPH TOV
epupaviCouv moAlol ypnoTeg oLGU®V, Kol WWHTEPA Ol TOAVYPNOTEC 7OV GLVNO®G
ToPoVGLAlovy €viova. GTOrXElD OVTIKOWV@VIKNG KOl OWTOKTOVIKNG ocvumepipopds (O’
Boyle & Brandon, 1998).

H oyéon ovtoktovikod 10606100 Kol TOPOPUNTIKNG GUUTEPLPOPAS GTOVG
OAAKOOMKOVG, OmodeKVOETOL KO Od 1o EPEVLVOL IOV £JEIEE TS TO. ATOLLO TTOV AGKOVCAY
Bia otovg dAlovg elyav meplocOTEPES MOAVOTNTEG VO TOPOLGLAGOVYV CVTOKTOVIKN
CLUTEPLPOPE Kot vo, kbvouv kdmola amdmelpa, Wwitepa av ta Piovoav petd m xpnon
Bilog v eykatdienyn kvpiog tov cvuldyov (Grunebaum, 2001).

Opmg €K10G 0md TOLG TOPOUTAVED TAPAYOVIES KVOUVOL Yoo TNV eUPavion
QVTOKTOVIKNG GLUUTEPLPOPAS GTOVG OAKOOAIKOVG, EX0uV avapepBel Kot kdmolot GALoL, Oyt
1060 £€VIOovol OMMG Ol TOPATAV®, OAAG Tov pmopolv va maifovv ciyovpa Kdémolo

ONUOVTIKO POLO GTNV EUPAVIGT) OVTOKTOVIKNG GLUTTEPLPOPES. Ot mapdyovieg avtol etvorn
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N avepyio TOV ATOUOV 1 1| TPOSPATN ATOAVGT TOV, 1| EVTOVN KOl TPOGPATI] OVOPOPE TOV
ATOUOV GTNV OVTOKTOViO, N TPOSPATN AHENCT TG KOTAYPNONG OAKOOA, Kdmowa cofapn
wTpikn acBévewn, n povayikny Con, 1N yaunAn Kowevikny ot)pién kot TéAog KAmolog
YOPWOUOG 7OV €yve oTO OldoTnUe. TV Tponyovpevev 6L gfdopddwv oamd pia
cuvausOnpatikny oxéon. Xvovnbmg n avepyla kot 1 amoAslo piog oyéong eival Kupimg
TAPAyovTeEG KIVOOVOL Yo TS VeapEG nAkieg, evd m cofopn tatpikn acBévelo kol m
dwTapayn g 01d0eong eivarl kupimg mapdyovieg Kivdhvov oTo NAKIOUEV ATOMM, KATL
mov dgiyvel mwg o1 MPoomdabelec amd TOVG EWOIKOLG Y. TNV OTOPLYN OTOTEPOG
avToKToViag Tpémel va Aapufdvovy v’ Gyv v nAkia Tov atdépov (Grunebaum, 2001).

H nmpovndpyovca, peilova katdadiwym, 6mwg eitape ival Tapdyovtag Kivdvvov yio
TNV EUEAVIOT OLTOKTOVIKNG GLUTEPIPOPAS KOt 1) VTAPEN OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS
kaBopilel TOALEG POPEG TNV KOTYOPLOTOINGT TOV GAKOOAMK®OV G€ KOTAOAMTTIKOVG, GE 1N
KataOMmTiKovs, kol o KatabAmTikovs ympic aiikooiiopd. Ola avtd pog deiyvouv mmg
elvar {omg kadd, OTOV VIAPYEL OWTOKTOVIKY] CLUTEPLPOPE, Vo yiveTor Tpoomadeio
Bepamneiog g KaTdOAYNG £T61 OCTE VO ATMOTPATEL 1] OTOLLONTOTE AMOTELPA AVTOKTOVIOG
(Grunebaum, 2001).

2KoTos TIS EpEvvag

Yoppova pe T1ic Pacikéc 00l mOL  SOTLTAOVOVTOL KOl TIG WHEAETEG TOL
TPAYLOTOTOWON KOV KATd Kopovg yio TV VmapEn GuvosnpdtTTag TG OaTapoyng TGS
duafeong Kot Tov AAKOOAMGHOV, KpiBnke oKOMIWO 1 Tapohoo Epevva Vo LEAETOEL TIG
TOPOKAT® £PELVNTIKES LITOBEGELS: o) KOTA OGO T KATAOAMTTIKG GUUTTOUATO LEAVOLV
TNV GLYVOTNTO KATAVAAW®GNG AAKOOA Kol B) €Gv 1 KatavdAwon aAkoOA cyetiletal pe ta
KatoOMITIKd cvopntopate. MeAETOVTAG TIC TAPOTAVED £PELVNTIKEG VIOBEGELS Eyvav
oLYYPOVOG KOl GUGYETIGELS ONUOYPAPIKAOV GTOLYEIOV UE TIG HETAPANTEG KATAOALYT Kot

AAKOOA Y1 TNV €YY XPNOUOV ATOTEAECUATMV.
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2. MEOOA40X

2ouuctéyovreg

To detypa amoteheitan and 70 vrokeipeva and tovg omoiovg to 20% MNTOV Avopeg
kot to 80% vyvvaikeg, eorntéc tov Ilavemotmuiov Kpntng kot cvykekpyuévoa tmv
Tunuatov tov Kowvovikov Emomudov kot g @locoeikng XyxoAng, nikiag 18 €wg 38
eT®v. A& avapopdg kpivetatl 1o yeyovog 0Tt amd To GUVOAIKO delypa 2,9% ftav €yyapot
kot 97,1% dryopotl kétL To 0moio NTOV AVOUEVOUEVO EQOGOV 1 EPEVVA TTPOLYLATOTOIONKE
0€ POUNTEG EVA GYETIKA LLE TNV ATacyOANoT Tovg o 42,9% dev elyav epyaotel moté, 10
34,3% OoMilwoav povViUn amoacyOAnon kot mu-amacydinon kot to 22,9% eiyav
anocyoAn0el oto mapeldov o kapé-pmap. EmmAiéov Eva 15,7% tov detypotog avépepav
ot avtipetonifovv kdmowo TPOPANUa vyelag To TeAevTaio ddotnpa Kot to 84,3% Oyt
210 gepdTNHA Y1 TO €i60G TOL TPOPANHATOS VYEiog Tov avtipeTonilovy To 5,7% avépepe
Kdmowa ypdvio. acBévela pn emikivoovn yuo ) {on, to 2,9% avéepepe xpovia acHévela
emkivouvn yw ™ Con ko to 7,1 dMNAwoe mepiotaciokd cvopntopoate. Télog, otnv
gpmTNo” av Bepodv 0Tt gival dppwototl To Tehevtaio ddotnua to 12,9% tov cuvoiikoy
delypatog andvinoe vat kot o vrorowmo 87,1% oyt Ta dedopéva Ba tpémel va onpetwdel

0Tl GLAAEYXONKOY GTOL TAAEGLOL TG TANPOONG TOV OKAINUATKOY VITOYPEDCEDY OO TOVG

QOUTNTEC.

MebOodoroyika Epyaicio
Ot ovppetéyovieg KANONKOV va. GOUTANPDOGOLY dVO YUYOUETPIKES SOKIUAGIES Ot
omoieg meptAapPovay SMUOYPOPIKA GTOLEIN, EPWTNGELS YEVIKNG VYELONS, KOTOVAA®OONG

AAKOOA KOl KOTAOAWYNG. Zuykekpipéva Eyve po cHvOeon ToV SNUOYPAPIKOV GTOLXEI®MV
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(mwg To EVOAO, N NAKia, TOaVY amacyOANoT] 6T0 TaPEABOV, 1| OIKOYEVELNKY] KATACTOO,
TO HOPPOTIKO EMIMESO UNTEPAG-TTOTEPQ) LE 3 EpMTNOELS VYElOG OTWG: TOGO KA Bewpet
10 vmokeipevo OtL givar n vyela tov, ov avtipetonilel Kdmolo TPOPANUA vysiog TO
tedevtaio ddotnua-tt gidovg mpdPAnua sivor ko av Bewpel OtL givor dppwoTog TO
TeAeVTOio OldoTNpa, TPOKEEVOL va dtepevvnBel oty eEaymY] TOV OTOTEAEGUATOV
mBovr cuoYETION TG KAOE piog amd avTéG TIG HETAPANTES LE TNV YPNOT| AAKOOA KoL TNV
KatdOAym.

210 £pOTNUOTOAOYIO YPNONG OAKOOA KpiBnke okdémipo kot amd tov emPAEn®OV
Kafnynt vo S1etumBovV EPMTIGELS 01 OTTOIES VAL LETPAVE TV GLYVOTNTO KOTAVAAWDGCNG
OAKOOA OO TO. VTOKEIPEVO Kol 0VTO YlOTl GKOTOG VTG TG £PELVOG Eival va LeTPNOEL
Katd mOGO 1 GLYVOTNTO KATOVAA®ONG OAKOOA oyetiletor pe To  KOTOOMTTIKA
cuvausOfpata Tov aTdpoLv Kot To avtiotpopo. H kiipoka mtepihapupave 4 epmtoelg Kot
CLYKEKPLUEVA avapepOTAY: 6T0 TOGO GVYVE Bewpel To dTopo 6Tt T0 aAkoOA Bonbd vo
Aol to mpoPAnpatd tov, mOoeg MUEpeg €Kave ypNoN OAKOOA kol TOGO TOTA
Katovilwoe v tehevtaio gfdopdda kot TEAOC mOGOo ocvyva CoAilete petd v
KatoviAmon Tov aAkoor Baloviag X otnyv avtictoyn eTAoy.

210 dgVTEPO EpMTNUATOLOYIO YpnoiporomOnke 1 kAipaxa kotdbiwyne (CES-D)
petagpacuévn Ko otabuiopévn ota eAAnvika and tov k.R.Mellon. To eni dnpocicvon
kelpevo amoteleiton and 20 epwtioelg tomov Likert ov omoileg otodyo elyov va
OlEPELVIIGOLY TNV TBOVY SIAPKELD GUYKEKPILEVOV GLVOICONUATOV KOl CUUTEPIPOPDOV
TOV VTOKEWEVOV TNV TepAcpéVN eRdopdda amd v Yopnynon. XopoKTnploTiKd
napodeiypata T€Toiwv epmtoenv eivat: EvoyAndnka and npdypato mov cuvinBmg dev pe
evoyhovv, Agv éviwBa v gmbopia va @do, 'Evioba OAiyn k.o. 'Etol ta vrmokeipeva
KMOnkav va amovioovv yoo kdBe mpdtacn ov Plocov GUYKEKPIUEVES KOTOGTAGELS

Zravio 1 KaBolov, Mepikég popéc, Apketég @opéc | Ztabepd TIC mePIocOTEPES POPES
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emiéyovrog 0,1,2,3 ko 4 avtiotoyyo. Kot mdA okomdg g ypnong ouvtov Tov
epOTNUATOAOYIOL glvar 1 gVpeon dedopévemv Tov vo. dlvovv oTtolyeio. GVoYETIONG

KaTdOAYNG KoL XpNonG OAKOOA.

Arodikaocio

H mapovoa épevva ohokAnpmdnke oe téooepig efdopdoes. Ot 600 KAipokeg siyov
ovvolkd 32 gpotioeic. Ta vrokeipevo NTov apketd TpdOvIA Yo TNV GUUTANPOGN TOVG
delyvovtag peyaio evatapépov yia to BEpa g épevvac. H copuminpwon ftav oAtyddent
evd 0&iler va onuelwBel 0Tl katd TN @ACT TNG GLUTANP®ONG Ol GLUUETEXOVTEG
dwtdmovay epmTNOELS Olevkpiviong kupimg ota Bépata yoo mbavr amacyOAnon o610
TapeABOV Kol GTO EPOTNUA YlOo. TNV TOGOHTNTA KOTOVAAW®GONG OAKOOA Omov ot mBaVES
EMAOYEG- OMAVINGELG OEV AVTITPOCAOTEVOY VITOKEILEVA T OOl OEV €10V KATAVAADGEL

KaBOAOV AAKOOA TO GUYKEKPLUEVO YPOVIKO O1AGTNLLAL.
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3. AIIOTEAEXMATA

Hapayovres pickov
v dwdikacio deaymyng TV amoTeAEGUATOV otV TTopovoa epyacio £ytvov
OTATIOTIKEG OVOADGELS KOl GLUGYETIOELS ONUOYPAPIK®Y GTOEI®V pe TV KatdOAymn Kot

TO OAKOOA T0. 0Toia B AVOADGOVLE TOPAKATO.

2voyétion TV KaToOOATTIKAOY COUTTOUATOV UE TOVS TAPAYOVTES PICKOD

2TV CLVEXELD TOV GTATICTIKAOV 0VOAVGE®MV Tpocmadnoape vo Bpodie Katd mOGo
To. KOTOOMTTIKE CLUUTTOUATE SPOPOTOovVTAL € KAOE €val Omd TOVG TOPAYOVTEG
piokov. Ta dedopéva pag égovv ®g €ENc, GTOV TOPAYOVIO OmAGYOANCN M TW NG
f(2,67)=1,050, p>0,05 dpo dev €ivol GTATIGTIKMOG CNUOVTIKY 1 S0POPA GTOVG HECOVG
Opovg TV 6vo petaPintodv. ‘Emerta otovg mopdyovieg Hope®TIKO eminedo pntépog-
natépa n f(3,66)=1,654 ko 1(3,66)=1,313, p>0,05 6mov Kot 6TIG dVO TEPWMTMGELS KO
CUVENADC &V TOPATNPEITAL OTATIOTIKAOG ONuavtikny ogopd. Emmpdcsbeta omnv
GLGYETION TOV KOTUOMITIKOV GUUTTOUAT®OV HE KOTOo TPOPANUa vyelag n T g
f(1,68)=2,988, p>0,05 dmov dev vmodnAdveL TV VapEn CLVAPELNS OTMOC KOl PE TOV
Tapdyovta appactio apoV Ppédnke f(1,68)=7,373, p>0,05.

Mo v KoAdtepn xotavonon tov amotelecpdtov mopotifevror mivakeg g

KaTdOAYNG LEe TOVG TOPBEyovVTES PioKOUL.
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Katd6iwyn Agiypa Méoog  Tutr.AmokA
Opog on
,00 30 13,4333 7,0304
1,00 24 13,3333 8,1703
2,00 16 16,8125 10,4895
>uvoA 70 14,1714 8,3092
IKG

Iivaxag 1: Méoot opor v kKataOMTTIKOV COUTTOUATWOV WS TPOS TV ATATYOANGH

, Agiypa Méoog TuTtr. ATTOKAI
Kotadiwyn Opoc on

1,00 15 17,133 10,5212
2,00 11 13,3636 5,9207
3,00 21 11,333 6,6733
4,00 23 15,2174 8,6337

Zuvoh 70 14,1714 8,3092

IKG

Ilivakag 2: Méoor 6pot twv KaTaOMTTIKDV GOUTTOUATOV OS TPOS TO UOPPAOT. ETITEOO

HITEPOS
K(nae}‘“vn Aciypa Méoog Tutr. ATTOKAI
Opog on

1,00 20 16,6500 10,8786
2,00 14 14,9286 8,5076
3,00 13 13,8462 6,3619
4,00 23 11,7391 6,1068
Juvo 70 14,1714 8,3092
AIKG

Iivakag 3:Méooi 6pot 1wV KoTaOATTIKOV COUTTOUATOV WG TPOS TO UOPPOT. ETXITEOO

Tatépo.
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Kotadiwym

Agiyua Méaog TuTtr.ATTOKAI
Opog on
1,00 11 18,0909 11,4145
2,00 59 13,4407 7,4977
>uvo 70 14,1714 8,3092
Aikd&

Iivakag 4: Méooi 6pot twv kaTaOMTTIKOV COUTTOUATOV WS TPOS TO TPOPANUO. VYELOS

KoatdOAiwyn
Agiyua Méoog Tutr.ATTOKAI
Opog on
1,00 9 20,8889 13,7062
2,00 61 13,1803 6,8252
Zuv 70 14,1714 8,3092
OA

Ilivakag 5: Méoor 6poir 1wV kataOMTTIKOV GOUTTOUATOV WS TPOS Thavy appmoTia

200 éTIoN THS CVYVOTYTAS KATOVAAWONS 0AKOOL HE TOVS TAPAYOVTES PIOKOD
Ozopdnke okOTPU] 1 GUVGYETION TOV EPOTICEOV TOV AVAPEPOTAV OTNV
oVYVOTNTO KOTAVAA®MGS TOV OAKOOA O0T®S: mOG0 cvyva Btcwpel To dtopo OTL TO
0AK0OL PBondd va Avoel Ta mpofipatd Tov Kou OG0 ovyva CoArilete petd TNV
KOTOVOA®GT 0AKOOA pe Tovg €ENG mapdyovtes: @vlo, amacyoincy, HOPPOTIKO
EMIMEOO UNTEPOS-TIATEPQ, UE KATOL0 TPOfinua vyeiag Kar ue mbavy appadortioa mov
&xet To dropo. Loykppéva Bpédnke yio Tov mapdyovrta @OUA0 6TV TPATN NETAPANTI
Ny f(1,68) = 0,007, p <0,05 kor €ivor GTATIGTIKAG GNULAVTIKY] 1] O10.Q0pd EVA
oty dgvtepn N f(1,68)=16,852, p>0,05 €ivol OTUTICTIKOS AGRAVTT 1] O10QOPE TOV
PECOV OPOV TMOV VO QVTAOV PETAPANTOV. XTOV TOpayovTa anacyoinon Ppédnke oTL
Yo TNV TPpATN petafinti n Ty g f(2,67) =2,246 6mov p>0,05 kor 6tV dgvTEPN
petofint Ppédnke n Ty ™g f(2,67)=1,994 pe p>0,05 Gpo 6TATIGTIKAOG ACILAVTY

N 0w@opd o6TOVG PEGOVS OPOVS CVTOV TOV UETUPANTOV pPE TOV TAPAYOVTO
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0TAGYOANGT). XTOV TOPAYOVTH HOPPMTIKO emimedo untépag n f(3,66) =0,227, p>0,05
Ko f(3,66)=0,241, p>0,05 4p0. 6TATIGTIKOS GCUAVTY KOl 6TIS 000 peTofintéc. XTov
TaPayovTo pPopPpPOTIKG eminedo matépa n £(3,66)=0,265, p>0,05 yvo v TPOTN KOl
13,66)=1,245, p>0,05 ywo. TV de0TEPN peTafinty. Xtov mapdyovra Tpofinnoe vysiog
OV TOPATNPNONKE GTUTIOTIKAOGS GNUAVTIKI] OL0.QO0PA GTNV TPAOTN RETUPANTY] 670V N
f(1,68)=0,252, p>0,05 xor otnv ogvtepn M f(1,68)=5,486, p>0,05. Téhog oTOV
napayovra appootwe N f(1,68)=2,181, p>0,05 otyv npoty Ko f(1)= 2,120, p>0,05
oTNV OEVTEPN OOV KOl GTIS OVO TEPIMTMOOGELS OEV VAAPYEL CTUTICTIKMOS GIUOVTIKY

OLQopd 6TOVS HEGOVS OPOVS TMV VTTO PEAETN HETUPANTOV.

Agiypa Méoog Tutr. ATTOKAI
Opog an
AN 1,00 14 5714 ,7559
2,00 56 ,5536 ,7366
ZUuvoAI 70 ,5571 ,7350
K&
>.ZAN 1,00 14 ,6429 ,6333
2,00 56 1,7679 ,9722
2 UVOAI 70 1,5429 1,0170
K&

Iivakag 6: 2vyvotnto Kataveiwons 0Ak00L s TPog 10 pvLo

Aciypa Méoog Opog  Tutr.ATTOKAIO
n

AN ,00 30 ,7667 ,8172
1,00 24 ,3750 ,5758

2,00 16 4375 1274

ZUV’O)\IK 70 ,5571 ,7350

>.ZAN ,gO 30 1,5333 ,8604

1,00 24 1,2917 ,9991
2,00 16 1,9375 1,2366
ZuvalK 70 1,5429 1,0170

a

Iivakag 7: 2oyvotnto KaTaveiwaens 0AK00 WS TPOS TV OTATYOINoN
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Aciypa Méoog Tutr.ATTOKAI
Opog on
AN 1,00 15 4667 ,8338
2,00 11 ,4545 5222
3,00 21 ,6190 ,8646
4,00 23 ,6087 ,6564
>UVOA. 70 ,5571 ,7350
>.ZAN 1,00 15 1,4667 1,3020
2,00 11 1,3636 1,0269
3,00 21 1,6667 ,9661
4,00 23 1,5652 ,8958
>UVOA. 70 1,5429 1,0170

ITivakog 8: Loyvotnta Katavdiwens aiko0i g TPOS TO HOPP.ETUITENO UNTEPAS

Aciyua Méoog Tutr.ATTOKAI
Opog on
AN 1,00 20 ,5000 ,7609
2,00 14 , 7143 ,9945
3,00 13 ,5385 ,5189
4,00 23 5217 ,6653
>uvoAl 70 ,5571 ,7350
K&
>.ZAN 1,00 20 1,3000 1,1743
2,00 14 1,9286 1,2688
3,00 13 1,6923 ,6304
4,00 23 1,4348 ,8435
ZUVOAI 70 1,5429 1,0170
KA

IHivakag 9: Zoyvotnto koatovaiwons aikood ¢ mpog popy.eximedo Tatépo.

Aciypa Méoog Tutt.ATTOKAI
6pog on
AN 1,00 11 ,4545 ,6876
2,00 59 ,5763 , 7475
Total 70 ,5571 ,7350
>.ZAN 1,00 11 2,1818 1,3280
2,00 59 1,4237 ,9136
Total 70 1,5429 1,0170
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IHivakxagl0: Zvyvotnto katovoiwons aikooi wg mpog mboavo mpofinua vyeiog

Aciyua Méoog Opog  Tum.ATrokAI
on
AT 1,00 9 2222 ,4410
2,00 61 ,6066 ,7589
>UVvOoAI 70 ,5571 ,7350
K&
>.ZAN 1,00 9 2,0000 1,3229
2,00 61 1,4754 ,9593
>UVOAI 70 1,5429 1,0170
K&

Iivaxag 11: 2vyvotyro. katavalmons aAkoos wg mpog mbovy appootio.

21N cLVEYEWD AVOADCOUE TIC MUEPES OTTOV TO ATOUO KAVOVE YPNON GAKOOA KoL TNV
TOGOTNTU KATAVAA®ONG L€ TOVG TAPAYOVTEG PIGKOUL.

Koatd v cvoyétion tov nuep®V KatavaA®onS 0AKOOA e TOVS TapAyovTeG piGKOL
Bpédnkay TWES ¥ OGOV BELALLE VO GLYKPIVOVIE DEDPNTIKEC-OVOLEVOLEVES GUYXVOTITEC
e Tpaypotikéc. Ttov mapdyovio @Oho o x°(3) =0,986, p>0,05, ctov mopiyovia
amacyoAon N Tt tov ¥° (6)= 4,180, p>0,05 xar €mopévec Kol 6To SV dEV
TopOTNPEiTAL KATOWOL €100VG GUVAPELD. XTO HOPPOTIKO EMIMESO PUNTEPOG KOl TOTEPO
Bpédnkav avtiotowa ot twée y° (9)=10,711, p>0,05 xar ¥’ (9)=7,189, p>0,05 dmov dev
£€de1&av kamotla cvvaesln eniong. TELOG Yo Tov Tapdyovta TpoPANUa vyeiog 1 TN TOL
¥ (3)=1,830, p>0,05 ka1 oTOV TAPGYOVTA apphoTio. TO ¥ (3)=2,260, p>0,05 6mov dev
amOdEIKVVETAL 1) VITapEN GUVAPELONG KO LE AVTOVS TOVS TOPEYOVTES.

[Mapakdto mopatiBevror ot mivakeg 6mov 10 0 dniover Kapia nuépa, o 1 Mia

nuépa, to 2 Avo-tpeig nuépeg kKot to 3 Iavm amd tpelg nuépeg v tehevtaia fdouddoa.
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HMEPEZXZ KATANAAQZHX AAKOOA > UVOAIKG
,00 1,00 2,00 3,00
OYANO
Avdpeg
WG TTPOG 35,7% 35,7 21,4% 7,1% 100,0%
DOYANO %
WG TTPOG 25,0% 22,7 14,3% 14,3% 20,0%
H.K.A %
> UVOAIK& 7,1% 7,1% 4.3% 1,4% 20,0%
[uvaikeg
WG TTPOG 26,8% 30,4 32,1% 10,7% 100,0%
DOYANO %
WG TTPOG 75,0% 77,3 85,7% 85,7% 80,0%
H.K.A %
YUVOAIK& 21,4% 24,3 25,7% 8,6% 80,0%
%
2UVOAIKG
WG TTPOG 28,6% 314 30,0% 10,0% 100,0%
OYAO %
WG TTPOG 100,0% 100,0 100,0% 100,0% 100,0%
H.K.A %
YUVOAIK& 28,6% 31,4 30,0% 10,0% 100,0%
%

IHivakag 12: Xvoxvotyto,

TV NUEPODV KOTAVAAWONS 0LKOOL WS TPOS TO POA0

HMEPEX KATANAAQZHY AAKOOA JUVOAIKA
,00 1,00 2,00 3,00
,00
AlMAXX..
wg¢ TTPOG 33,3% 30,0% 30,0% 6,7% 100,0%
AMAZX.
WG TTPOG 50,0% 40,9% 42.9% 28,6% 42.9%
H.K.A
YUVOAIK& 14,3% 12,9% 12,9% 2,9% 42,9%
1,00
wg¢ TTPOgG 25,0% 41,7% 25,0% 8,3% 100,0%
AMAXX
WG TTPOG 30,0% 455% 28,6% 28,6% 34,3%
H.K.A
Y UVOAIKG 8,6% 14,3% 8,6% 2,9% 34,3%
2,00
WG TTPOG 25,0% 18,8% 37,5% 18,8% 100,0%
AMAXX.
WG TTPOG 20,0% 13,6% 28,6% 42,9% 22,9%
H.K.A
Y UVOAIK& 5,7% 4,3% 8,6% 4,3% 22,9%
2 UVOAIKA
WG TTPOG 28,6% 31,4% 30,0% 10,0% 100,0%
AMAZX.
WG TTPOG 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
H.K.A
YUVOAIK& 28,6% 31,4% 30,0% 10,0% 100,0%
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HMEPEZ KATANAAQZHZ AAKOOA 2UVOAIKA

,00 1,00 2,00 3,00
MOP.E.M 1,00
WG TTPOG 26,7% 53,3% 13,3% 6,7% 100,0%
MOP.E.M
WG TTPOG 20,0% 36,4% 9,5% 14,3% 21,4%
H.KA
YUVOAIK& 5,7% 11,4% 2,9% 1,4% 21,4%
2,00
WG TTPOG 36,4% 27,3% 36,4% 100,0%
MOP.E.M
Qg 1pog 20,0% 13,6% 19,0% 15,7%
H.KA
2 UVOAIK& 5,7% 4,3% 5,7% 15,7%
3,00
WG TTPOG 19,0% 19,0% 47,6% 14,3% 100,0%
MOP.E.M
WG TTPOG 20,0% 18,2% 47,6% 42,9% 30,0%
H.KA
YUVOAIK& 5,7% 57% 14,3% 4,3% 30,0%
4,00
WG TTPOG 34,8% 30,4% 21,7% 13,0% 100,0%
MOP.E.M
WG TTPOG 40,0% 31,8% 23,8% 42,9% 32,9%
H.KA
YUVOAIK& 11,4% 10,0% 7.1% 4,3% 32,9%
Y UVOAIKA WG TTPOG 28,6% 31,4% 30,0% 10,0% 100,0%
MOP.E.M
WG TTPOG 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
H.KA
YUVOAIK& 28,6% 31,4% 30,0% 10,0% 100,0%

Iivaxag 13: 2vyvotnTo. twv NUEPOV KOTOVOAWONG GAKOOL WS TPOS THV OTATYOANGH

Hivaxag 14:20yvotnTo 1wV qUEPOV KATAVAADONS WS TPOS TO UOPPWT. ETIT. UNTEPAS
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MPOBAHMA YTEIAZ Y UVOAIK&
,00 1,00 2,00 3,00
MPOBA.YT. 1,00
WG TTPOG 36,4% 27,3% 36,4% 100,0%
MPOBA.YT.
WG TTPOG 20,0% 13,6% 19,0% 15,7%
H.K.A
2 UVOAIKA 57% 4,3% 57% 15,7%
2,00
WG TTPOG 27,1% 32,2% 28,8% 11,9% 100,0%
MPOBA.YT
WG TTPOG 80,0% 86,4% 81,0% 100,0% 84,3%
H.K.A
YUVOAIKA 22,9% 27,1% 24,3% 10,0% 84,3%
> UVOAIKG
WG TTPOG 28,6% 31,4% 30,0% 10,0% 100,0%
MPOBA.YT
WG TTPOG 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
H.K.A
YUVOAIKA 28,6% 31,4% 30,0% 10,0% 100,0%

IHivakag 15: Xoyvotno TV NUEPOV KOTAVAAWONS 0AK0O) WS TPOS TPOfinua vyeiog

HMEPEZ KATANAAQZHX AAKOOA 2 UVOAIKA
,00 1,00 2,00 3,00
MOP.E.NA 1,00
WG TTPOG 40,0% 40,0% 10,0% 10,0% 100,0%
MOP.E.MNA
WG TTPOG 40,0% 36,4% 9,5% 28,6% 28,6%
H.K.A
2UVOAIKA 11,4% 11,4% 2,9% 2,9% 28,6%
2,00
wg¢ TTPOG 21,4% 28,6% 35,7% 14,3% 100,0%
MOP.E.MNA
WG TTPOG 15,0% 18,2% 23,8% 28,6% 20,0%
H.K.A
2UVOAIKA 4,3% 5,7% 7,1% 2,9% 20,0%
3,00
WG TTPOG 15,4% 30,8% 46,2% 7,7% 100,0%
MOP.E.MNA
Qg Tpog 10,0% 18,2% 28,6% 14,3% 18,6%
H.K.A
>UVOAIKA 2,9% 57% 8,6% 1,4% 18,6%
4,00
wg¢ TTPOg 30,4% 26,1% 34,8% 8,7% 100,0%
MOP.E.MA
WG TTPOG 35,0% 27,3% 38,1% 28,6% 32,9%
H.K.A
2UVOAIKA 10,0% 8,6% 11,4% 2,9% 32,9%
>UVOAIKA WG TTPOG
MOP.E.MA 28,6% 31,4% 30,0% 10,0% 100,0%
WG TTPOG 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
H.K.A
ZUVOAIKG 28,6% 31,4% 30,0% 10,0% 100,0%

Hivakxag 16: 2vyvotnto. Twv NUEPDY KOTOVOAWDONS OAKOOL WG TPOS UOPPMT. ETIT. TATEPO
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HMEPEX KATANAAQZHY AAKOOA YUVOAIK
,00 1,00 2,00 300 ¢
APPQZT 1,00
W¢ TTPOG 44.4% 22,2% 33,3% 100,0%
APPQIT
WG TTPOG 20,0% 9,1% 14,3% 12,9%
H.KA
2 UVOAIKA 5,7% 2,9% 4,3% 12,9%
2,00
WG TTPOG 26,2% 32,8% 29,5% 11,5% 100,0%
APPQIT
WG TTPOG 80,0% 90,9% 85,7% 100,0% 87,1%
H.KA
YUVOAIKA 22,9% 28,6% 25,7% 10,0% 87,1%
> UVOAIK&
WG TTPOG 28,6% 31,4% 30,0% 10,0% 100,0%
APPQIT
WG TTPOG 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
H.KA
YUVOAIKA 28,6% 31,4% 30,0% 10,0% 100,0%

Hivakag 17:X0yvotnta twv NUEPDV KATOVAAWDGHS 0AKOOA WG TPog mhavi appaatio,
‘Enetto avoldoope v mocotTnTo KOTAVIA®ONG OAKOOA TV TeAevtain gfdopdda

TPV TNV Yopnynom He tovg mopdyovieg piokov. Bpébnke Aowmdv OTL dgv vmapyel
GLVAQPELD OVALESO GTOVG TOPAYOVTES PioKOL Kol TNV mocdTnTa Katavdiwonc. ['a tov
Tapdyovta GOAO M TN TOV )(2 (3)=2,109, p>0,05 ko1 yi0. TOV TAPAYOVTO. OTOGYOANGCT TO
1 (6)=4,824, p>0,05. Ocov apopd T0 HOPPOTIKS eMINESO PNTEPAC-TATEPO, Ol TWES TOV
Y(9)=11,127, p>0,05 kau y*(9)=11,821 avtictoua 6mov kat 56 o p>0,05. Téhog, otV
oLGYETION TOAVAOV TPOPANUATOV VYEIOG Kot AppOOTING LE TV TOPATAVED UETAPANTN Ot
Tég 0V ¥’ (3)=1,034, p>0,05 kau x°(3)= 0,685, p>0,05 avtictoryo.

Ytovg mivakeg mov mapatiBevion topakdtom o 0 SnAover 1-5 motd, o 1 5-10, to 2

10-15 kot 10 3 mave and 15 v tedevtaio efdopdda.

MOXOTHTA KATANAAQZHY Y UVOAIKG
AAKOOA
,00 1,00 2,00 3,00
1,00
dOYANO
W¢ TTPOG 85,7% 7.1% 7.1% 100,0%
PYAO
WG TTPOG 21,1% 11,1% 50,0% 20,0%
MnK.A
YUVOAIKA 17,1% 1,4% 1,4% 20,0%
2,00
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WG TTPOG 80,4% 14,3% 3,6% 1,8% 100,0%

PYNO

WG TTPOG 78,9% 88,9% 100,0% 50,0% 80,0%
MNn.K.A

ZUVOAIKG 64,3% 11,4% 2,9% 1,4% 80,0%

2 UVOAIK&

Wg¢ TTPOgG 81,4% 12,9% 2,9% 2,9% 100,0%
dYANO

WG TTPOG 100,0 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%
MNn.K.A %

Zuvohkd  81,4% 12,9% 2,9% 2,9% 100,0%

IHivaxag 18: 2vyvotnto tns TOGOTHTOS KOTOVOAWGNS (OGS TPOS TO POAO
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MOXOTHTA KATANAAQ>XH> AAKOOA ZUVOAIKA
,00 1,00 2,00 3,00
AlMAXX. ,00
WG TTPOG 83,3% 10,0% 3,3% 3,3% 100,0%
AMAZX.
WG TTPOG 43,9% 33,3% 50,0% 50,0% 42,9%
MN.KA
YUVOAIK& 35,7% 4,3% 1,4% 1,4% 42,9%
1,00
WG TTPOG 87,5% 8,3% 4.2% 100,0%
AMAZX.
WG TTPOG
MN.K.A 36,8% 22.2% 50,0% 34,3%
> UVOAIKA 30,0% 2,9% 1,4% 34,3%
2,00
WG TTPOG 68,8% 25,0% 6,3% 100,0%
AlMAZX.
WG TTPOG 19,3% 44.4% 50,0% 22,9%
MN.KA
YUVOAIK& 15,7% 5,7% 1,4% 22,9%
2 UVOAIK&
WG TTPOG 81,4% 12,9% 2,9% 2,9% 100,0%
AMAZX.
WG TTPOG 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
M.K.A
> UVOAIK& 81,4% 12,9% 2,9% 2,9% 100,0%

Hivakxag 19: 2vyvotnto. T060THTOS KOTOVOAWDONS O0LKOOA OGS TPOS TV ATOGYOANCH

MOZOTHTA KATANAAQZHZ AAKOOA ZUVOAIKA
,00 1,00 2,00 3,00
MPOBA.YT. 1,00
WG TTPOG 81,8% 18,2% 100,0%
MPOBA.YT.
WG TTPOG 15,8% 22,2% 15,7%
MNKA
2UVOAIKG 12,9% 2,9% 15,7%
2,00
WG TTPOG 81,4% 11,9% 3,4% 3,4% 100,0%
MPOBA.YT
WG TTPOG 84,2% 77,8% 100,0%  100,0% 84,3%
MnKA
ZUVOAIKA 68,6% 10,0% 2,9% 2,9% 84,3%
2UVOAIKA
WG TTPOG 81,4% 12,9% 2,9% 2,9% 100,0%
MPOBA.YT
WG TTPOG 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%
MnKA
ZUVOAIKA 81,4% 12,9% 2,9% 2,9% 100,0%

Hivaxag 20: 2vyvotnto tns TOGOTHTOS KOTOVOAWGNS GAKOOL WS TPOS TPOPANUO. DYEIOS
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MOZOTHTA KATANAAQXZHZ AAKOOA > UVOAIK&
,00 1,00 2,00 3,00
MOP.E.M. 1,00
WG TTPOG 86,7% 13,3% 100,0%
MOP.E.M
WG TTPOG 22,8% 22,2% 21,4%
NnK.A
> UVOAIK& 18,6% 2,9% 21,4%
2,00
WG TTPOG 100,0% 100,0%
MOP.E.M
WG TTPOG 19,3% 15,7%
NnK.A
2UVOAIK& 15,7% 15,7%
3,00
WG TTPOG 61,9% 23,8% 9,5% 4,8% 100,0%
MOP.E.M
WG TTPOG 22,8% 55,6% 100,0% 50,0% 30,0%
NnK.A
ZUVOAIKA 18,6% 7.1% 2,9% 1,4% 30,0%
4,00
WG TTPOG 87,0% 8,7% 4,3% 100,0%
MOP.E.M
WG TTPOG 35,1% 22,2% 50,0% 32,9%
NnK.A
ZUVOAIKA 28,6% 2,9% 1,4% 32,9%
2 UVOAIKA
WG TTPOG 81,4% 12,9% 2,9% 2,9% 100,0%
MOP.E.M
WG TTPOG 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
NnK.A
ZUVOAIKA 81,4% 12,9% 2,9% 2,9% 100,0%

ITivaxog 21: Zoyvotnto THS MOGOTHTOS KATAVALWGHS AAKOO). WS TTPOS HOPPOT.

EMTUNTEPOS
MOXOTHTA KATANAAQIHY AAKOOA ZUVOAIKA
,00 1,00 2,00 3,00
APP 1,00
WG TTPOG 88,9% 11,1% 100,0%
APPQZTIA
WG TTPOG 14,0% 11,1% 12,9%
MnKA
2 UVOAIKA 11,4% 1,4% 12,9%
2,00
wg¢ TTPOg 80,3% 13,1% 3,3% 3,3% 100,0%
APPQZTIA
WG TTPOG 86,0% 88,9% 100,0% 100,0% 87,1%
NnKA
Y UVOAIKA 70,0% 11,4% 2,9% 2,9% 87,1%
> UVOAIK&
WG TTPOG 81,4% 12,9% 2,9% 2,9% 100,0%
APPQZTIA
WG TTPOG 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
MnKA
ZUVOAIKA 81,4% 12,9% 2,9% 2,9% 100,0%

Hivakag 22: Xvoyvotnto ts TOGOTHTOS KATAVOAWTNS 0AKOOL S TPog mhavy appmotia




MOXZOTHTA KATANAAQZHXZ AAKOOA 2 UVOAIK
a
,00 1,00 2,00 3,00
MOP.E.NMA 1,00
: WG TTPOG 85,0% 10,0% 5,0% 100,0%
MOP.E.MA
WG TTPOG 29,8% 100,0% 50,0% 28,6%
NnK.A
2 UVOAIK& 24,3% 2,9% 1,4% 28,6%
2,00
WG TTPOG 71,4% 28,6% 100,0%
MOP.E.MA
WG TTPOG 17,5% 44,4% 20,0%
NnK.A
2 UVOAIK& 14,3% 5,7% 20,0%
3,00
WG TTPOG 84,6% 15,4% 100,0%
MOP.E.MA
WG TTPOG 19,3% 22,2% 18,6%
NnK.A
2 UVOAIK& 15,7% 2,9% 18,6%
4,00
WG TTPOG 82,6% 13,0% 4,3% 100,0%
MOP.E.MA
WG TTPOG 33,3% 33,3% 50,0% 32,9%
NnK.A
2 UVOAIK& 27,1% 4,3% 1,4% 32,9%
2 UVOAIKA
WG TTPOG 81,4% 12,9% 2,9% 2,9% 100,0%
MOP.E.MA
WG TTPOG 100,0% 100,0 100,0% 100,0% 100,0%
NnK.A %
ZUVOAIKA 81,4% 12,9% 2,9% 2,9% 100,0%

Iivakag 23: Xoyvotnto ts TOGOTHTOS KATAVAAWONS 0AKOOL G TPOS

HOPPWT.ETIT.TATEPQL

2voyétion KatablmTIKOY COUTTTOUATOV HUE TNV KATAVIAWDGCH ALK0OA

Ta gvpipata amd TV GLOYETION TOV KATAOMTTIKOV CUUTTOUATOV LE, TIG NUEPES
KATOVOA®ONG OAKOOA, TNV TOGHTNTO KOTOVOAMONG, TNV CLYVOTNTO UE TNV Omoid To
dropo emAvovy To TPOPANUATE TOLG HE TNV KATOVAA®GN OAKOOA, TO TOGO GLYVE
CaAiCovton kor tov mapdyovto vysio €ovv ¢ €€Ng: KAt TNV GLOYETION TOV
KATOOMITIKOV GCUUTTOUATOV HE TIG NUEPES KATAVAAMGONG OAKOOA KOl TNV TOGOTNTA

Katovilmong v terevtaio gfdopdda mpv v pétpnon M tpn e f(3,66)=0,114,
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p>0,05 xou f(3,66)=0,058, p>0,05 avtictoryo KATL TO 0moio dgv ONA®VEL TNV VTOPEN
GUVAPELNG GTOVG HEGOVG OPOVS OVTMV TOV UETAPANTOV.

Téhog, Katd TNV GLOYETION TOV KATAOMATIKOV CUUTTOUATOV HE TNV SLuYvOTNHTO
KATovIA®moNg Kol pe 10 OG0 cuyvd CarlovTol YpNOIHOTOMGAUE TOV OEIKT CUVAPELNG
Pearson r o omoiog Ogiyvel TNV GLVAPEIL TOV VEAPYXEL OVAUESO OE APOUNTIKES
petafAntés. H tiun tov Pearson r yio v 6uoyétion oV KATOOMITIKOV GUUTTOUATOV
HE TV cLYvOTNTA OV TO GTopo Bempel 6TL T0 aAkoOA Ponbd va Adoel To TPOoPAN AT
tov givor 7=0,214, p>0,05 xo1 yio 6TV CLGYETION TOV IOV LE TNV GLYVOTNTO TOL TA
dropa (odilovtan n tiun tov =0,39, p>0,01. And Vv dAAn dev mapatnpnOnke n Hapén

CLUVAQPELNG TOV KOTAOMTTIKOV GUUTTOUATOV 6€ oxéorn pe v vyeio aeov r=-0,055,

omov p>0,05.
Karabiym Acgiypa Méoog  Tutr.ATTOKAIC
Opog n

,00 20 14,4500 8,7025
1,00 22 14,7727 10,2397
2,00 21 13,3333 6,4057
3,00 7 14,0000 6,8069
ZuvoA 70 14,1714 8,3092

Hivakag 24: Xoyvotnro twv KaTaOMTTIKOV COUTTOUCTOV OGS TPOS TIG NUEPES

KOTOVOAWONG
KoatdbAiwyn
Agiypa Méoog Tutr.ATTOKAI
Opog on
,00 57 14,3684 8,7150
1,00 9 13,4444 7,2820
2,00 2 13,0000 8,4853
3,00 2 13,0000 1,4142
Total 70 14,1714 8,3092

IHivakag 25: Xoyvotno twv kataOMTTIK®OV COUTTOUATOV WG TPOS THY TOTOTHTO,

KOTOVOAWONG
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AN >.ZAN KATAGAIY  YTEIA
H
AN Pearson 1,000 ,288(*) 214 ,010
Correlation
Sig. (2-tailed) , ,016 ,075 ,934
N 70 70 70 70
Pearson ,288(*) 1,000 ,397(*%) -,162
>.ZAN Correlation
Sig. (2-tailed) ,016 , ,001 ,181
N 70 70 70 70
Pearson 214 ,397(*) 1,000 -,055
KATAGAIY  Correlation
H
Sig. (2-tailed) ,075 ,001 , ,649
N 70 70 70 70
Pearson ,010 -,162 -,055 1,000
YIEIA Correlation
Sig. (2-tailed) ,934 ,181 ,649 ,
N 70 70 70 70

Hivaxag 26: Xvyvotnto. twv KataOMrTIKOV GOUTTOUATWOV (G TPOS THY TUYXVOTHTO.

KaTavaA®OoNS Kol TV DYElo,
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4. XYZHTHXH-YYMIIEPAXMATA

v mopovoo epyacio £yve UL TPOOTADEID UEAETNG TNG GLVOCTPOTNTAG TNG
dratapayng 01dBeonc Kot Tov aAKooMoHoD og Bempntikd Kot gpeuvnTikd eminedo. Omwg
TPOUVUPEPONKE O AAKOOAIGHOG KOl Ol OLAPOPES YLYLATPIKES SLOTOPOYEG GLVOEOVTAL UE
TOWKIAOVG TPOTOVE KaBmg M Katdypnorn ovcolwv Bewpeitor €vag mOAD oMUOVTIKOG
Topayovtag yio v avdmtuén yoyornaboroyiog, 6mmg 1 dtatapoyn g otdbeonc. Ivetan
Aowmov eavepd OTL TOGO M dwoTapoyn T dbeong pmopel va glvol amoTEAEGHO NG
VIEPPOMKNG KOTAVAAD®ONG OAKOOA 0G0 KOl O AAKOOAMGUOG AmdpPOlo TOV KOTOUOMITIKOV
CUUTTOUAT®V, TO OO0 KOl LEAETA 1] TAPOVGA EPELVOL.

Koatd tov pebBodoroyikd yepiopd, mwov mePAAUPove TNV GUUTANP®OOT OLO
YUYOUETPIKOV SOKIUACIOV AdPape dedopéva to omoia Kot avoldoape otatiotikd. Etot
£€yvay GLOYETIOELS TNG KATAOAYMG Kot TOV GAKOOA LE TOVG Tapdyovteg piokov (QOAO,
ATOGYOANGCY], LOPPOTIKO €MIMEOO UNTEPOC-TOTEPD, TOAVO TPOPANU VYElag Kot av TO
dropo Bewpel OTL givar dppmoTo) dTWG Kot GLOYKETION TNG KATAOAIYNG e TO AAKOOA pe
oKOTO TNV €0peoT dedoUévav o, Omoiol Vo GLUE®VOLY N Oyl pe TV PipAtoypaeia ‘Eva
ONUOVTIKO g0pMua elval OTL 01 GvOPEG GLYKPITIKA [E TIC YOVaiKeES avEpepay 0Tl Bepodv
TG T0 0AKOOA Tovg Bondad va AVGovVV To TPOPANUATA TOVS O GLUYVE GE OYEOT UE TIG
yovaikes. Xe avtd o onpeio oev pumopet va emmBel pe axpipfeia 6T TOo TOPATAVEO EHLPM O
ocvpemvel amdAvta pe v BipAoypaeio kot avtd yati oty Biploypagio dev yiveton
avaQopd 6e cuykekpipévo eLAo. To mapardve edpnua cvpupwvei pe tov Bloomfield &
Williams o omoiog avagépetl 6Tt Ta dTopa o€ o Tpooradsio vo, fondncovy Tov 0vTd
TOVG o€ o Koatdotaon mpv amevBuvBodv e kdmowov €0kd Yo Ponbeia ivon mOAD
mhavd va otpaohv e o Hopen awtobepameiog yPNOUOTOIDVTOS £VO. OVOAYTIKO

QAPLOKO OIS TO OAKOOA.
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Emunpdobeta, aliler vo onuewwbel 611 dev mapatmpndnke vo cvoyetilovror n
cuyvotnTa pe TV omoia o dropo CoAilete PET TNV KOTOVAAW®GT OAKOOA, Ol MUEPES
KATOVOA®ONG OAKOOA KOU 1 TOCOTNTO KOTOVOAMONG OAKOOA pe TO Y€vog, TNV
amocyOANGY], TO HOPOMTIKO eMinedo Untépac-matépa, mOave TpOPANU vyeiog Kot |E
appdotia. OVTE Kot 1 cuyvOTNTO e TNV omoia Bempodv ATt T0 aAkoOA fonbd va Avcovv
To. TPOPANUATE TOVS POiveETOL VO, GLGYETILOVTOL [LE TOVS VITOAOITOVG TOPAYOVTIEG PIGKOL
extdg amd 10 yévog. QotOco dev mapatnpndnke oto deiypa KAmOw GUVOEST TMOV
KATOOMITIKOV CUUTTOUATOV LE TNV GLYVOTNTA KOTAVAA®GTG 0AKOOA TO 0moio omotehet
KoL TNV €PELVNTIKN HoG vTOBeoN OM®G KOl TV KATAOMATIKOV CUUTTOUATOV HE TOVG
VIO PEAETN TTOPAyoVTES pioKOUL.

Olo avtd onpaivouv 0Tt 1 ¥pNon aAKoOA dev kabopiletor amd to @OAO, TV
AmocYOANGY], TO LOPPOTIKO eMIMESO TV YOVE®V, TO MOV TPOPANUe vYelag Kol TV
appootio (av e€apedel PEPata 6TL N cuYVOTNTA e TNV omoia T dTopa Bempodv OTL TO
aAKoOA Bonbd va Adcovv ta mpoPAnpatd toug Kabopiletonr Onwg amodeiybnke otnv
épevvd pog and to eOA0). Ocov apopd TNV GLGYETIOT TOV KATOUOAMTTIKOV GUUTTOUATOV
HE TNV GLYVOTNTO KOTOVAAWDGCNG AAKOOA TO EPEVVNTIKA LG OEOOUEVA SLOPOVOVY UUE TNV
Broypapio Kot 0VTO AOY®D TOV TEPIOPICUDV TOL OVOPEPOVTOL TOPAKAT® LE KVPLO
otoyelo to OTL M épevva dev mpaypoTonombnke oe KAwvikd minbvopd. Emmiéov oty
Bproypapio yivetar avapopd 6Tt To KOTAOMTTIKA GLUUTTOUOTO EREAVICOVTOL TO GUYVE
OTIS Yuvaikeg amd 0Tl 6TovG Avopeg cOLemva pe tov Néotopog & Zyavilovpn kdtt T0
omoio dgv emPePfardveTor TNV EPELVA LLOG.

"Eva adbvato onpeio g mapovoag Epeuvas amotéAese To HKkpo delypa kot 1 dvion
Katovoun TV avopdv Kot TV yovakdv. 'ETtol 1o amoteAéopato mov apopovv Tig
OpopEs Petalld TV avopdv Kot TV yovaik®v Ba tpénet va peretnBobv pe mpocoyn. H

dvion xotavoun o@geiletor 6TO0 OTL TO UEYOADTEPO TOGOGTO TMOV QOUINTAV TOV
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[Mavemompiov Kpntng eivar yovaikes. Emiong n ¢don g €pevvag, mov €ywve o€
akodNUaikd mAaiclo  Omov 0 ypodvog NTav TEPloptopévos. A&toonueimtn sivol Kot M
YPOVIKT TTEPIOO0G TOV TPAYUATOTOWONKE 1 £pELVA 1| OOl dEV NTOAV KOl TOGO OVAETEPN
OGOV aPOopA TNV KATOVOA®ON TOV OAKOOA Adyw tov Amokpuwv. Emiong, oOkeg ot
TPONYOVUEVES UEAETEG TpaypatomomOnKay 6 KAVIKO TANBuoUd evd GtV TOpoLGA
épevva to Ogtypo amotehovvtay amd @OuNTEG yiati dgv NTav €QkTy M TpdcPacn oe
avaAoYeG OOUEC. Xe avTO {omg vo opeileTar TO Yeyovag 0Tt dev emPefardvoviar TANP®S
ot gpevvnTikég pag vobéoels. [apdia avtd N aglomiotio TOV APKETA LVYNAN YLO0L TOVG
TOPAYoOvVTEG TOL HEAETHONKAY, YEYOVOG TOL HOG EMITPEMEL Vo Bempnoovpe To
QTOTELECLLATO TV OTATICTIKMOV OVOADCE®MV 0&LOTIGTO.

Oa MTav ¥PNOLUo, ot HEAAOVTIKEG €peuves va glvarl TANpESTEPEG OGOV APOPH TO
delypa Kot TV Kotavopun Tov eUA0L Kol Vo 6TNPLyBovv og avTIKEeVIKOTEPES HeBOS0VG.
Eniong Ba Ntav onuavtikd va dtepeuvnBodv kot GAAeg LeTAPANTEG TG YPNONG AAKOOA
mov pmopel va oxetiCovror pe v KatdOlwyn dote va umopel va oynUATIcTel pio To
0AOKANPOUEVT] EIKOVA Y10 TO TTOCO TO, KATAOMATIKG cupmtdpate oyetilovral pe v
Katovilmon aikodA. Téhog éva onuoavtkd Pripa Ba Ntav ot epguvntég va Eepiyouvy and
oV Po1tNTIKO TANOLGUO kol vo peketioovv v oyéon KatdOiwyng kot AAKoOd oe
KAviKd TAnBuopd Kot o€ KatdAANAn ypovikn mepiodo. Oa Ntav onupoviikd va yivet
YVOOTO TMG TO KATOUOAMTIKA GUUTTAOUOTO GUVOEOVTOL LUE TOV OAKOOMGUO KaODS Kol O
AAKOOMGLOG LE TNV KOTAOAYT, 0o pia TéTola yvmon propel va fondncet ta dtopa vo
anoyKlotpobodv and g AavBacuéves emaoyéc. [epartépw épevves iomg eivar ypriolLo
Vo emOEKVOOVY  dgdopéva oL va. Tapovcldlovy To TPAOHE oNUddle TV  dvo

KATOOTAGEWV, £TCL OGTE 1) PLOT TNG GYECNS VoL KotavonBel kaAvtepa.
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Evyapioticg

Y10 onueio avto Ba NTav TapdAEYN VO LNV EKOPACH £VaL LEYOAO EVYAPLOTAD GTOVG
oupeoLTNTéG KoL, eottnté Tov Tunuatog Poyoloyiag ot omoiot pe 1d1aitepo EVOLAPEPOV
Kol vrootNPEN O€xONKav mpdOvLUE TNV CGLUTANPOCN TOV YUYOUETPIKAOV SOKILAGUDYV.
Qo1660, TOAD ONUAVTIKY] Kou TOAOTIUN Kpivetar n Pondew ko kaBodnynomn tov
emPAénovtoc kadnynt pov k. Kapadnqua Evdyyero Enikovpo Kabnynt tov Tunupatog
Yoyoroyiog o omoiog pe wWwitepn yapd ovvepyalotov poli pov Kot €0wve TIg

ATOTOVUEVEG 00TYieg KGBE Popa.
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