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Evyaprotieg

H mopovoa dSurhopatikn epyocio ekmovinke oto TAOIGI. TOL  UETOTTULYLOKOD
npoypaupatog « Téxvn kat Exkmaidevon» tov [Toadaywyikov Tunupatog [pooyoikng Exmaidcvong
tov [Mavemommpiov Kpng. Me avt| v mapdypago Ba 0eha va guyapiotnom 0A0VE 6GoVg
ouvéBaAay otnv ektdvnoN TG Kot waitepa:

Tnv emPrémovoca kabnyntpd pov ko TpovAn KoAiidonn, emikovpn kabnyntpio tov
Mowayoywod Tuqpatog Ilpooyolkng Exmaidevong tov Ilavemomuiovn Kpntg, vy v
moAVTIUN vrootPEN ¢ H kabodrynon e, ot mapaywyikésg vmodei&elg e Kot To ToA) KoAd
KAMpo ovvepyaciag mov SUOPP®GE GUVEBOAANY OVCLOCTIKA Yol TNV OEKTEPAIMON NG
SUTAMLOLTIKNG OV EPYACING.

®a ek emiong va guyoplotom Tov Ko Awapddkn MuydAn, erikovpo kadnyntn Tov
[Moawaywywod Tunuoatog Ilpooyoiikng Exmaidevong tov IMavemotnuiov Kpntng, yia v
TOAOTIUN KOO YNOT TOV OTIC GTATIOTIKEG OVAAVGELS TNG Topovoas Epyaciog, Héco amd tnv
TOPOYY| OTUELDCEMV.

Eniong, Ba 0eha va guyopiomom tov ko Povvtovrdkn Avopéa, ovoninpmtn Kadnynm
tov [Tawdaymywkov Tunuatog Ipoosyoiikng Exnaidevong tov [Haveriotnpiov Kpnng, o omoioc pe
TIWA LLE TNV TOPOVGIO TOV OTNV TPUUEAN] EEETOCTIKY EMLTPOTY].

Extdg g enmttponng opeihm éva peydio evyaplot® otovg Susanne kat Ulrich Feigl yuw
70 B1AOYpap1Kd VAIKO Tov apopa v [Tadaymywkn Waldorf, dnwg eriong kartnv Attie Lichthart
KoL TNV Todayoytkn opdda tov [odoknmov.

Oa M0era axoun vo gvyapiotom t Mapia kot tov Myydin yio Tic ToAOTYLEG GLUPBOVALG
Kot 00nyieg tovg, TIg cuvadéApovg Bovia kot Aéomotva mov d€yTnKay va. TpoyuatomomOel 1
noapéupoon oto 1° Nnmaywysio Hpakieiov.

‘Eva peyddo evyoplotd o@eihm 6TOVG YOVEIG TV GUUUETEYOVT®V, TOV SEYTNKAV LE Y Opd
VO GUUUETEYOVV TO TTALOIA TOVG GTO TPOY PO TapEUPacns Kot og GAOVG TOVS CUUUETEXOVTES TNG
£PEVVOC TOV POy HOTOTOMONKE oTO TAAICLL TG OUTAMUATIKNG OV EPYACTOG.

[Switepec evyaprotiec Bo MBeha va oamevBiveo oto TPOGOTA TOL ELAMKOD Kot
O1KOYEVELNKOV OV TEPPAAALOVTOG Y10, TNV LITOUOVY, TNV LTOGTHPIEN KoL TV avoyn Tov £0e1&av
OTIG TPOTEPOULOTNTES OV Ely0 TOL TEAELTAI YPOVIOL.



Hepidnym

YKOTO TNG TAPOVGUG EPELVOG ATOTEAECE O OYEOAOUOC, 1| EPOPUOYN Kot 1 aEloAdYNoN
TEPAUATIKOD TPOYypaupatog mapéupacng Poaciopuévov otnv kKivinon yie v omoOKTNnon Kot
Bedtinon TG POVOAOYIKNG EMTYVOGCNC KL TV YPOPOKIVTIKADV S50 TITOV TUOUDY TPOCYOAMKNG
NAkiog. ZUUUETEYOVTEG GTNV EPELVA NTAV GLVOAKA 27 Tadd TPOTYOMKNGNAKiNG, 4 EmG 6 TV,
T omoio pottovv og Nnmuaymyeio tov Hpakieiov. Tnv opdda eréyyov amotelovv 13 maidid, amod
T 07010 OVO O TG OHASAG POLTOVY TPMTN POPE GE VNTTLy®YEio Kou BpickovTol TpdT™ Gopd
oe EMNVIKO YAwookd tepiBdAiov. Evad n mepapatikn opdoda anaptifetar and 14 moudd, omd o
omoio Ta OKT® OVTILETOMTILOVY dVGKOALEG AOYOL Kol KATOVONONG.

[Mo ) cvAAOYN TV dEdOUEVOV TG EPELVAG, TPV KOl LETA TNV TapéuPfaon, a&lomonm|Onke
v Vv a&loAdynon g eOVoAOYIKNG eniyvmong 10 Epyaleio Aviyvevons koir Aipedvnons twv
Avayvwotuxov Avokolicvv oto Nymiaywyeio (I16pmodag, 2007) kot yioo TG YPOPOKIVITIKEG
de&rotmrec n Kliuoko A&ioAdynone e I papoxivinuikne Aeciomrag moidicdrv 4-6 etwrv (KAI'A 4-6)
(Trouli, Linardakis, Manolitsis, 2012). EmutAéov, xapn 6to nuepordyLo pELVNTH TOPATIPTCOUE
TNV TEPAUATIKT Opdda KaTd TN Odpkeld TG mopEUPacng Kol Katoypayape TANpoQopies
OYETIKEC LE TOV KOWVMOVIKO Kol cuVOLcOUaTKd Topén avamTuéng, oAl Kot AETTOUEPELES Y10 TOV
YAOGGIKO KOl KIVITIKO TOUEN TOV ivot SVGKOAO va Stokpivel KATo1og LEsa oo T epyaieial, TOV
TpoavapEpONKay.

H otatiotikn eneéepyocio Tov ded0UEVOV TG EPELVOG TOV TPOYUATOTOMONKE HE TO
ototiotikd makéto SPSS19, é6ci&e 0TI, TO TEPAUOTIKO TPOYPOUULON TOV EQPAPUOGTNKE OTNV
TEPOALOTIKN Opdda iye cov amotédecpa T PeEATioon TG TEPAUOTIKNG OUASOS MG TPOG TNV
0p100£TNON OTOV YMPO YPUPNS, TNV OVAYVAOPLON KoL KATOVON O TV KOTELOHVeEDV (TAVD, KAT,
oe€ld, apilotepd)-mAevpiwon, OT®G KAl T XPNOoN YOAMOIOL GE GUYKPION HLE OUTH TNG OUAO0G
EAEYYOV Y10 TIG AVTIOTOLES TAPAUETPOVG. L20TOGO, 0 EAEYYOG TNG EMIOOONG TNG TEPUUOTIKNG
opddag Tpv Kot PeTd TNV Tapéppacn deiyvel 0Tt N PeAtioon TG TEPAUATIKNG Opadag Kpiveton
OYLPE CTUTIOTIKA GNUAVTIKA TOCO Y10, TIG TOPUUETPOVS PMOVOAOYIKNG ENXTYVOONG, OGO Kol TV
YPAPOKIVNTIKAOV 0e&10TNTOV, 68 avtifeon pe ) Peitioon g opdadag eréyyov. Ilapartnpovvton

EMIONG ONUOVTIKE KOWVOVIKA KOl GUVOLGONUOTIKA ELPIUATO.



Abstract

The objective of this study was to create, implement, and evaluate an experimental program
that utilized movement to enhance phonological awareness and literacy skills in preschoolers. The
study included 27 preschool children, aged 4 to 6 years, who attended a kindergarten in Heraklion.
The control group consisted of 13 children, two of whom were attending kindergarten for the first
time and were exposed to a Greek language environmentfor the firsttime. The experimental group
consisted of 14 children, eight of whom had speech and comprehension difficulties.

Data was collected using Porpoda's tool for phonological awareness and Troulis,
Linardakis, and Manolitsi's scale for graphomotor skills, both before and after the intervention. In
addition, a researcher's diary was kept to record observations of the children's social, emotional,
language, and motor development during the intervention, capturing subtle details that
standardized tests might overlook.

The study's statistical analysis was performed using the SPSS19 statistical package. The
resultsindicated that the intervention had a positive impacton the experimental group, particularly
in the areas of writing, recognition and understanding of directions (up, down, right, left),
laterality, demarcation in the writing area, and scissor use, when compared to the control group.
Furthermore, a comparison of the experimental group's performance before and after the
intervention revealed significant improvements in both phonological awareness and writing motor
skills, which were not as evident in the control group. Notable advancements were also observed

in the social and emotional aspects of the children's development.
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Ewcayoy

‘Evvoieg, 6mmg to Blopa, n eunepia, n kivnon, n eveouatn pdbnon Kot yvoon amroKTtowV
OAO Ko oLYVOTEPO it ONUOVTIKT BE0M OGTO EKTTOSEVTIKO GUGTNLLO Y10, TV OVATTUEN Kol EEMEN
tov tadiov (Kontra, Goldin-Meadow, & Beilock, 2012). Avtd coppaivel yapn oty avoyvopion
g wKavOTNTOG TOV avOpdmov va pobaivel péoa amd v gunepio-to Propata o¢ pio ard Tig
OTOVOAUOTEPES EVKALPIEG TOV KATEY EL G €100C, Le amoTéAeoa TNV avATTLEN BepPldv YOp® omd
TIg £vvoleg avtég NN amd tov Tponyovuevo owdve (Thomas, Bracken, & Timimi, 2013), wov
vrootnpifovv 0Tt 0 KOGUOG VILAPYEL LE TNV HoPpPN oV Pradvetatl ard Toug avlpmmovg (ITovpkdg,
2017, 0.92), xbpn omnv gvepyntiKy| aAMNAENiOpaoN TOV OVIOV Le AVTOV-LE TO TEPPAAAOV TOVG
(Noé, 2000). H aAAnAemidopaon avt Eekwvd NN katd t Ppepikn nlkia pe to Bpéon va
SLHLOPPDVOLV TNV AVTIAN YT TOVG Y10 TOV KOGUO HECO OO TIG EUTEPIES «OPACTC» TMOV 101V Kot
6oV ta mepPairovy. To oW Kol TO AVTIANTTIKG GUOTHOTE KAOE avOpdTOL amoTeAohV T
péca pe to omoio cvAlapBdver kot udvel Tov kOcopo. Emopévmg, 1o copa, ot aiohnoeig kot 1o
Blopa etvor évvoleg adAnAévoeteg Paoel Tov omoimv 0 dvOpomog «yTilew TN YVAOOT Y10 TOV E0VTO
OV Kol Tov KOopo yevikdtepa. Ta vonuata mov divel kabe AvOpmmog TpokvdIToLY Omd TNV
AAMAETIOpOOT NG EVEPYNTIKNG OEKTIKOTNTOS TOV OVTIMNTTIKOV GLCTNUAT®OV TOL UE TO
KOW®OVIKO, TOMTIOTIKO Kol 16T0p1KO TAiclo oto omoio (et kat dpa (ITovprdg, 2003 ; [Tovpkoc,
2017; Keeping, 2014). I'a v KoaAdTEPT KATAVOTGN TOV OPOV TG KEVOOUATNG LAONGNE» 6TO
TpOTO KEPAAao S PPAoypapikng avackoOmnong yivetor pio tpoondbela vo oplotel, evad
nopatifevtot kKot o1 factkég apyEg TOL SETOVY TNV TOAVTPOTIKT QUTH KOl ToLy VDO SlodtKacioL
tovifovTag TV amopaitnTn GLUUETOYN TOL AVOPDOTIVOV CAOUNTOC GE AT divovTag EUPaoT oTn
OUVOEST] TV COUATIKOV KIVGEDV, TNG COUATIKNG CAANAETIOPOON G Kol TOV o1GONGLOKIVNTIKGOY
IKOVOTHTOV TOL aTOUOV pe To pabnoiakod mepieyduevo (Anderson, 2003; Foglia & Wilson, 2013).

Me 10 copa vo amoterel T0 PEGO «KATAKTNONG» TNG YVAOGCNG TPOYWPALE GTO OEVTEPO
KePAAA0 NG gpyaciog, oto omoio yivovtal cagr] ta 0QEAN TG Kiviong Kal TNG COUATIKNG
ékppaong t6co otV avamTuén Kot €EEMEN TV KPOV TodldV 0G0 Kol oTn pobnotlok
dtadkacia, OempdVToc TNV HAMOTO MG £V PLGTIKO Ko E0KOAN TPOGPAGILO VAIKS d1dacKaAlog e
Safepatikd yopoktipa, Tov 6ol o1 ekmondevtikol eival og Béom va alomomcovv (ITawAidov,
2012) yio TV amoOKTNOT EUTEPLOV KOl YVOCEDV GE OA0 TO pLafnipota.

210 tpito KePdAoo ™G PPAoYpaPikng avackoOTnong yivetar Adyog yio Tov Topéa

YA®GGIKNG avATTUENG TOL TTOd100, TOVILOVTOG TOV EMKOWVOVINKS YOPAKTIPO TN YADOOHS. XT0
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1010 KePhAao avaeépetal n S14KpPLon TG YADGGOG GTOV TOUEN TNG PWVOAOYIKNG EMTYVOGNC KoL
™G YPAPOKIVNTIKNG OeE10TNTOG KOl TN GLUPOAT TG EVODUOTNG HEONoNG Kot GUYKEKPLUEVA TNG
Kivnongomv kataktnomn kot fertioon toug (ITavAidov, 2012). Edd 10 cdpa Aettovpyet o¢ 610060¢
EMKOVOVING LE TOV KOGUO Ko TIS Opactnplotntes mov Pacilovtal oty Kivnon to HEco yio v
avanTuEn PaciK®V KOWOVIKOV deE10TNTOV, OT®G 1| GLVEPYOGIO, 1 VIOUOVN Kol ETHOV, M
TOPOUTAPNOT, N KPITIKN OKEYN Kol SNUOVPYIKN enilvon mpoPAnudtov, n cbvoayn oyxéong
EUTIOTOOUVNG UETAED TOV PEADV TNG OLAdAC, TOL TpowBovV TV YAwooikn eEEMEN (Griss, Onwmg
avagépetar oto Tpoodn & Apmaptldxm, 2009). EmmAéov, avagépovtal to. TpofAnpate mov
puropel vo avtipetonicst éva modi oe perénerta Pabuideg exkmaidevong avaeopikd pe tnv
avVAYVOGoN Kot T Ypoen A0Y® NG EAAEWYNG Kivnong 6TV TpooyoAIKT nAia.

210 TETAPTO KOl TEAELTOIO KEPAANLO TOL TPADTOL UEPOVS TNG EPYACIOS AVOUPEPETOL O
TPOMOG EKPABNONG TS YADGGOS amd TN pio TAevpd cdupmva pe 1o Néo Avarvtikd [lpdypappo
Xrovddv Tov Nnmaymyeiov (2014), 6nwg kot to AEIIIXE (2003), kot and v GAAN pe v
nawayoyw Waldorf. Evé toviletan 1 onpocio g a&omoinong g Téyvng ot podnolokn
dwdikacio.

To dedtepo PEPOG NG TapoVoag EPYAGIOG APOPA TNV EPEVVNTIKT dtodtkaciol TNG LEAETNC.
210 TéUnTo KePdAao avaiveTan 1 pebodoroyio e Epevvag, Evd YiveTan GoPng 0 oKoTdHS TG VoL
o) e0100TEL, epappootel kot agloAoynOel Eva mepapatikd Tpdypappa Bacicpévo oty Kivnon yo
M Pektioon ™S QOVOAOYIKNG EMyvOONS KOl NG YPAPOKWNTIKNG 0e&10TnTOS ToNdidv
TPOGYOMKNG NAIKIOG. XT GUVEXEIL TEPTYPAPETOL O TPOTOG JECAY®MYNG TG £PEVVOAC KOl T
gpyareion g épevvoc. A&lomombnke emiong, to MUEPOADYIO TOV €PELVNTH, GTO OTOoio Ot
KOTOYPOPES 0pOPOVY 0L LOVO TOV KOWVOVIKO K0l GUVOIGONLOTIKO TOUEN OVATTVUENC, ALY KOl TO
YAwoowd kot Kvntikd. EmmAéov, yivetar ava@opd 6TOVC CUUUETEYOVTEG TNG EPELVOG KOl TO
YOPOKTNPLOTIKE TOVG.

210 €KT0 KEPGAN10 TAPOLOIALOVTOL TO ATOTEAEGHOTO TG EPELVOAG OO TNV AVAALCT| TOV
dedopévmv mov €yve pe 10 otatiotikd moakéto SPSS 19. Ta moudid g mepapatikng opdoog
nopovciacay Bertioon cuykpivovtag TV X000 TOLS TPV Kot PETd TV TopéuPact, 1060 o
QPOVOAOYIKO OGO KOl GE YPAPOKIVNTIKO eMimedo. Evd cuykpitikd pe tnv opdda eA&yyov gaiveron
v vmepTePEl G€ TECOEPIS YPAPOKIVNTIKES OeELO0TNTEG TNV 0ploBETNGN GTOV YDPO YPAPNSG, TNV
avOyvAOPLon Kol KATovonon Tov Katevbiveeny (Tave, Kato, deE1d, aplotepd)-TAEVpimoT), OTmg

KOl TN (PNON YOALS10V. XAPTN OTN GUGTNUOTIKY| TOPATPTCT] TOV EPELVNTH EYOVUE TNV EvKOPin
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va  yvopilovpe OTL oL  OLpUETEYOVTIEG OV TOPEUPOCT  EMOEPEANONKAY  KOW®VIKG,
GLVOLGONUOTIKA, YADOCOIKE Kot KIVNTUKA.

10 tehevtaio KeQAAoo TG epyaciog mTapatifevTal T GCUUTEPACUOTO TG EPEVVAC TOL
GUVAOOLV L€ OMOTEAEGLOTO TOPOUOI®Y EPEVVAOV. XTO 1010 Ke@dAoo mapotifevior Kot ot
meplopopol g €peuvag, KaBmMG Kot KATOlES TPOTACELS Kol pHeAlovTikes KatevBuveels. Télog,
vdpyel N PPAOYpaPio TOV YPNOUOTOMONKE Y10 TNV EKTOVIOT TNG GVYKEKPIUEVNG LEAETNG,
KOOMG KOLTO TOPAPTHUOTO GTO OO0 VILAPYOVY OAN dGA Y PN CLLOTOMON KAV Y10 T SteEarymyn TG

épeuvag.
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Kegpaioo 1°: To copo ot podnorokn otadikacio

"Hon katd ) Ppepucn nAkia Eekva 1 dtapd pemon ¢ avtiinymg Tov avipdmov yio tov
KOoHo péoa omod TG eumelpieg «dpdone». Ta Ppéen amroktohv yvAdo KOTAVODVTAS TOVS GTOYOVG
TOV SIPOP®V EVEPYELDV LECO, OO TIC EVEPYELEG eKEIVMV OV TaL TEPIPAAAOLVY. Ot gumelpieg avTEG
BewpovvTon onuavtiKés, Kabhg pog akoAovBovv atnv eviiAikn {on kot ennpedlovv Tov TpOTO TOV
pabaivoope. Méow tov Bewplidv mov &ovv avamtuybel yOopm amd v eveduatny pabnon Kot
yvaon diveton m evkapio va diepeuvnBolv ot unyavicpoi otovg omoiovg Baciletor o avtikTumog
™G OpaionS oToV TPOTO OKEYNS KAl GUALOYIGLOYD, «P®TILOVTOG) £TGL TN OCNUOGIO KoL TOV POAO TNG
Kivnong kot Tov PLopatog yior v avantun kot eEEMEN TV TadldV og TEPPAALOVTA TPDOUUNG
pabnong kot Tpoceépovtag TG pia onpovtikn 0éon oto exmadevtikd cvotuo (Kontra, Goldin-
Meadow, & Beilock, 2012).

O 6pog evoopotn pnddnon amodidetal oIV TOAVTPOTIKT KO TOLYVIDOT SL0OIKAGI0 TOL
OTTOLTEL T1) GUUUETOYN TOL AVOPOTIVOL GOUATOS 0TI YVOoTiKT dtadikacio (Foglia & Wilson, 2013;
Wilson, 2002). ITio cvykekpiéva n pHabnon mpoyLatoroteitol OToV 01 COUOTIKEG KIVIGELS, 1
COUATIKT aAAAETIOPOOT KOl 01 01GHNGLOKIVITIKES IKOVOTNTEG TOV OATOLOV GLVOLOVTAL LE TO
pabnotokod tepeydpuevo (Anderson, 2003), OnAadr LEG® TNG GLOIKNG EUTEIPTOG, OTMGTO Ay YLy,
TO VO TAVELS 1] KON e dPOSTNPLOTNTES AOPTS KVNTIKOTNTAS, OTTG etvan ta afinpata (Cross,
Hamilton, & Grafton, 2006; Daum, Vuori, Prinz, & Aschersle ben, 2009) 1| uéow piog xepovopios,
HL0G OVTITPOCMOTEVTIKNG LOPPNG Kivnomng mov €yl amodetyOel 0Tt ennpedlet po peyain mokihio
yvootikov dadikaocidv (Goldin-Meadow & Beilock, 2010). ITwo cuykekpévan yvoon Pacileton
oV 10én OTL Ol AVOTOPOCTAGES HOG Yio o Evvold, €va avTIKEILeVO 1 éva yeyovog ouyva
TEPTAOUPAVOVY AVTIMNTTIKY], COUOTONICONTIKY] Kol KIVNTIKT EUTEPI0 1] OTMG AVOPEPETAL OTN
Biproypapia «evobpkmon» tov oxeTkol yeyovotog otov gavtd tov (Niedenthal, 2007). H
dwdkacion TG EVOAPKMONG GUVOEETOL GLYVA e LYNAOUG PBabuods yvoong Kat delottmv
(Beilock, Lyons, Mattarella Micke, Nusbaum, & Small, 2008) kot déyeton peydin exppon and
v eumelpia dpdong. H eumepia e evepyomoinong kat dpaong Tov mpatog yopaktnpiletatl wg
éva amAd aAAG 1oYVPO epyadeio yia pdnon ce OAN TV avamTuén ToL AVOP®OTOV, AKOUN Kol oV
eviiaikn Com. Eite mpdxerran yio ) pokpompoBeoun cuocmdpevon eumelpudv gite yio pia
BpayvmpdBeoun eumepio 01 KWNTIKES TANPOPOPIES TOV GLYKEVIPHOVOVTOL OO TO GO0 LLTOPOLV

va ennpedoovv T panon kot v avldmtuEn cuuPaiioviag ot YEIWON TOV VONTIK®OV
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AVOTOPOOTAGEDV G TEPLOYEG TOV EYKEPAAKOD PAO100 TOL APOPOVV TNV KIVNOT TPOY®PDOVTOG
otn dounon g oxetikng avtiinyng (Kontra, Goldin-Meadow, & Beilock, 2012).

Ot dwdkaoieg IOV YPNCIUOTOIOVUE «Y10 VO, KAVOLUE) pmopolv vo atomomBodv ot
GUVEYELD, VITOGTNPIKTIKA OTIS SL0OIKOGIES TOV YPTNCULOTOIOVLE Y10 VO KATOVONGOVUE, ETOUEVAS
ot dwdikacio padnong (Kontra, Goldin-Meadow, & Beilock, 2012).

Bdoel tov mo tpocpatmv dedouévav entkpotel  droyn otnv evompatn pabnon ot
yvoon edpaletal oto €yKEPUAMKE GLOTAUATO HEC® TNG OpAong, NG OovTiAnyng Kot Tov
ouwvaicOnuatov (Zwaan, 2014). Yroompiletar 6Tt T0 odpo. Kot T0 poadd givor oe 0éon va
TOPAYOLV TN YVOON GNUOVIIKA EVOOUATMOVOVIONS TN (QULOIKT/COUATIKY oAANAEnidpaon ot
péOnon. Me avtdv 1ov 1pdTo TO GO TOL KaBEVOS a&lomoteital Kot avTHETOTILETON G EPYAAEID
Y. TNV KOTOOKELY] YVOONG, N OTOoio TOPAYETAL OO TOVG 1010VG TOVG GUUUETEYOVIES, TOV
KOAOUVTOL VO LOCOVY, KOTOVOTICOLV KOl EVEPYHOOLV GTOV KOCHO HEG® TOV GAOUATOS TOVG
(Atkinson, 2010). KéBe dtopo avtihaufdaveror Kot endpd 6to mepiPdrlov, Tov e T GEPA TOV
TPOCPEPEL TN SVVATOTNTA OPACNG TOL ATOLOV ONUIOVPYADVTAG TIG KATAAANAEG GLUVONKEG TOL TNV
evBappivouv (Kaptacidov, 2004).

Yoppova pe tig lonescu kot Vasc (2014) npénel va copmepinedei n puoikn Tpomdvion
TOL GO TNPLOKIVNTIKOV EAEYYOV, KABDG 0 EAEYYOG TOV COUOTOG OO TOV EYKEPOAAO £XEL KEVTPIKO
pOAO o€ 0mOLdNTOTE LOP PN oKEYNG N enidvong TpofAnudtwv. Ot dbo epguvnTpieg vtoatnpilov
v a&io Tov TPOTOL oKEYNG divovTag Wtaitepn onuacio 6€ 0ToladNToTE Stadikacio TNV TPodyeL
Yvuykekpéva, vrootnpilovy OTL Yo EVa OMOTEAEGHOTIKO EKTOOEVTIKO GUOTNO OBo TPEmeL va
egetaotel 0N YVOOTIKN EMGTAUN TL akpP®g eivar 1 yvoor, Kabdg dnmg woyvpilovior povo pe
aLTOV TOV TPOTO UTOPOHY VO 5YEOAGTOVY 01 BEATIOTEG EKTOOEVTIKEG PLOLUGELS Y10 TNV OVATTTUEN
NG OKEYNC KoL TV KOAAEPYELDL IKOVOTNTOV ETIAVOTC TPOPANLOTOG, 0TI 0Toie Ko O Tpémet vo
eotialel n exkmodevtikn dwdikacio (lonescu & Vasc, 2014).

[T cuykekpéva Yoo TV evompatn pabnon n yvoon Ppioketot oto mepiPdilov Kot og
aAnAenidpacn pe awtd, deopedETOL ONANOY OO KATOGTAGELS, YEYOVOG MOV onuaivel OTL
wepopuPavel kot amottel tTnv avtiinyn Kot ) opdon. O ypdvoc amotelel eniong pio mTuy ™G
EVODLOTNG YVOOTG Kl CUYKEKPIUEVA 1] AAANAEEAPTNOT TNG LE QVTOV, KAOMG Yo Tapddety o o€
pio oVTIANTTIKOKIVITIKT OpacTnplOTNTO TO ATOUO TPEMEL VO KATEXEL KAAO AVTIANTTIKO KV KO
GUVTOVIGHO 0 0010 TPEMEL VAL EIVAL SLUPK DS EVEPYOTOMUEVOS, DOTE VO, KOOIGTA TO ATOLO KOV

va akoAovBel TN pon TV cvveyOUEVOV oAAay®V Tov TEPPAAAOVTOS. BEPata kot o 1d1o TO
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nePPAAAOV elval LEPOG TOV YVOGTIKOV GUGTILLOTOG LE TH POT) TANPOPOPLOV LETAED QVTOV KO TOV
vovu va givat Tokvn kot cuveyns. H yvodon mov anoktd evedpate KAmolog 6ToyevEL ot dpdon,
YEYOVOG TOL oNUaivel 0Tt av dev pumopel va a&lomom el o€ pion GUYKEKPIUEVT] KATAGTAOT 1] OKO LN
Kot ovpmepupopd oev weerel. IMapatnpeitar 6t | evodpatn yvdon vrdpyel Tévia 6 GYéon Ue
10 TEPPAAAOV, YOPIKO Kol xpovikd Pdcel Tov omoiov avarticcovTol ol unyavicpoi padnong,
avtdg TC auobnplakng eneéepyaciog Kal ekeivog Tov Kivntikov edéyyov (Wilson, 2002).

To yvootikd cbomuo eivar dvvatdv va Ppioketor 6€ €vo TOADTAOKO GUGTNUO UN
YVOOTIKOV S1001KAGUDY TOL AEITOVPYOVV GE TPOYHOTIKO XpOvo. AvTO onpaivel 6Tt yio TV TANN
Katavonon tov «tt opiletar g yvoon» ypewletar vo eEetactel oe aAAnAenidopoaon pe v
avtilnyn kat tn dpaon (Smith & Sheya, 2010).

Ta 100 To YOUPAKINPIOTIKA TNG EVOAOUOTNG HAOMONG OmOVTOUV O EPOTAUOTO TOL
oyetifovtot e Tov TpOTO KOTAGKEVNG TG Yvdong amd tovg pabntég (Kalantzis & Cope, 2004),
pio droyn wov Bpiokel cOpupwvn t M. Wilson (2002) n oroio vrootnpilel 0t Tpocéyyion g
EVOOUATNG YVOOTIKNG AElTovpyiog HESO amd TIS SIAPOPEG TTVYES TG, OTMOC TAPOVCIACTKOV
vopitepa pmopovy vo TV Tpodyovy Kot va TNy eEeMEovy og avtifeon pe TV OVTIHETOTICT] TG
®¢ eviaia.

Ye Kda0e mepintwon yiveton Katovontod 0TI CLUYKEKPIUEVT TPOGEYYIon nabnong Pacileton
oV &0 oG adldoTaoTNG GUVOESC CMOUUTOS KOl HVOAOD GTO TAMIGIO TG MHaONolaKng
dwdkaciog, otoyevovtog oe HeBOA0VE S10acKaAING TOV EVOAPPHVOLV TNV EVEPYO GUUUETOYN TOV
o1V oty 1aén. To copa, dimAa 6t0 HLAAO, ATOTEAEL ONUAVTIKO TAPEYOVTO GTI] GUVOAIKN
ponotokn d1adtkacio, Ve SIELVKOAVVEL TO VON O TNG LABNoNG HEG O OO COUATIKEG EUTELPTES KoL
aAAnAemidpacelg pe to mepPdirov (Foglia & Wilson, 2013). I'a v mpaypatomoinon tng
EVOOOTNG LaOnone Tpotapykés apyEg etvot n ot plokvnTikn 0pacTnPLoOTNTA, 1| GUVAPEW
TOV YEPOVOLIDV UE TO Bpna Tov mpdxettal va avarmapoydel Ko copHaTKn Kot cuvolsOnpatikn
EUTAOKT] TOL ovppeTéyovta otny OAn dadkocio (Lindgren & Johnson-Glenberg, 2013) o omoiog
Bpioketar 610 emikevtpo g pabncokng dadikaciog (Kosmas, loannou, & Zaphiris, 2019).

Y7o 10V 6p0 «GOUMY EVVOEITOL TO PUOIKO GO, 01 0MGHNGELS, TO LVOAD Kol 0 EYKEPALOC,
dNAadn To ohvoro ¢ TpoocwmikdTnTag Tov padnt (Kosmas, loannou, & Zaphiris, 2019) -couo,
yoyn, tvedpa (Kaptasidov, 2004). Eropévmg, yivetal Katovontd 6TL o avOpomog GUUUETEYEL OTN
uéddnon ocoav ordmnta (Kaptacidov, 2004). To copa PBpioketon ce aAlnienidopoaon pe 10

ePIPAALOV TOV OO0V KAl OO TEAEL LEGO TTEP ALATICUOV LE OVTO, GUUPAALOVTOC GTNV OTOKTNON
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YVAOGEDV HEGH OA®V ToV dictnoewv (Zimmer, 2007, 6. 177), ot omoieg Aeitovpyovv og epyaieio
KOl LéEGO yio TV 01kodounon g yvaons and 1o modi (ITavAiidov, 2012). Ta fudpata kot Tig
YVOGELS aVTEG Tpoomadel va T avamapactiosl cupfoikd kot yhwoowd (Kaptacsidov, 2004).
‘Etotr 1o maudi eivon og 0éomn va avtiineBel, katovoncel Kot HETAPPAGEL TIC TANPOPOPIES TOL
AmOKTA GE KATO10 GO KOLVO TPOY MPNGELGTNV EPUPLLOYT TOV, VA PIOGEL TOVG PLGIKOVG VOLLOUG
péoa amd to moryviol, Vo OTOKTNOEL EMLYV®OON TOL GAOUOTOG TOV, 1| omoia Oa cvuPdier oy
QLTOSLUOPPMGT) TOV OVAAOYD Kot e TO TtepBdAlov oto omoio extifetarl (Kaptacidov, 2004).

To ochpo Aowmodv, amotehel 1O HECO YO TNV «OIKEIWON» TOV KOGUOVL, 1 OOl
npaypatonoteitol Propotikd. To modl evivmmoidletal, cuvolaAéyetar pe tov KOGUO, TOV
TPOGAQPEVEL Kl ETOPA GE AVTOV SOUOPPDOVOVTAG KO TPOSAPLOLOVTOG TOV - TOV «KOTOKTO»-,
o pmopovoe Vo TEL KATOLOG HE TN HETAPOPIKY] ONUACIO TOV PNUOTOC, TOV OIKELDVETOL
(Kaprtacidov, 2004).

H obyypovn épevva yio v evompatn pabnon tpocavatoMieTal 6TV KOWmVIKN TAELpa
TOV oOMOTOG ovayvopilovtag 6Tt To. Tadld extifevtal OAO KOl TEPLGGOTEPO KO TPEMEL VL
avTILETOTILOVY TIG KOWOVIKEG Kot TepIBoarlovTikég TpokAnoels oto mepifailovta mov {ovv (
Swarts, 2022). ‘Etot dnuovpyodvtor kot epopuodfovior EKTOOEVTIKA TPOYPAUUOTO TOV
Bacilovtatl otnv evompatn panon kot divouv v gukopioe 6Tovg LoONTES Vo avTamokpivovTon
o€ TPOKANGELS TNG Tpayatikng {ong epapuolovtag 6ca dddokovtat. ['ivetat Adyog Aowmov yia
plo OAMoTIK) TPoomddeln Yoo amOKTINGT KOWMVIKNG €vdivnc-umevbuvottog mov cuvovdlet
aKoON Uik yvoon, oeEtotnres, a&iec kot Plopa (Nel & Coetzee, 2018), dote to, «oDHOTO» VO
unv Bpiockovtar tadnTikd otov KOGHO, aALA va. ival o BEom Vo aAALEOVV TIC KOVOVIKEG CLUVONKEG
péow g dpdone. Emikevipdverar onAadr| 6Tov TpOTO mOv 01 pHobnTég HEG® NG EVODUOTNG
TOOAYWYIKNG LETAPPALOVV TNV YVMOT TOL £YOVV KOTOKTNGEL 6€ pio BeTIKN Yoo TV Kolvovia
GUUTEPLPOPA ETADVOVTOC TPOKANGES TOV GLVAVTOUV oto TeEPPAAiov tovg ( Swarts, 2022),
EEKIVAOVTAG |LE TNV EVEPYO EUTAOKT| OTO GYOAKS TTEPPAAAOV e GTOYO TN dpioT 6T0 EEMTYOAKO.
MéMota, o pabnolokodc oyedtacnds mov Paciletonr oTnV EUTAOKT TOV CAONOTOG TPOGPEPOVTOG
TA0Vo1EG, oucOnTnplokéc pabnolakéc sumelpieg Qaivetor va AEITOVPYEL EVOLVAUDOVOVTIOG TOVG
paONTéG O1EVKOAVVOVTOG TOVS VO LETACYNUOTICOVV KOWVWOVIKG GTEPEOTLITO Kol 10£0A0YiEC TTOV
QEPOVV OO TO TOAMTIGLUKD, OIKOYEVELNKO, OpNokevTIKd TANiGlo omd T0 omoio mpoépyovtat. (Yoo
& Loch, 2016). EEetdlovTot 0100 TAGES TOV GOUATOS TOV ALPOPOVYV TMC ALTO ATOdIdEL UNVOIATO

€€ovcing Kol KOLATOVPOG, KOVOVIKOU (UAOL M TNG KOW®OVIKNG 06omg, TdC, yio mapddetypo, n
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«peovetion mov pmopel va aioBdveral KAmolog eyypagetol oto ompo kot dafaleton
emnpedlovtag apvnTikd TG pobnowokég sumepieg tov modwv kot mepopiloviag tig. Ta
EKTTOLOEVTIKG OLUTA TTPOYPALATO 0LPOPOVY KVPI®G TN devTEPOPABIA Kot TPLToPAbLua ekTaidevon
(Yoo & Loch, 2016; Swarts, 2022). Qotoc0o yivetoaw gavepd 0Tl aveEdptnta amd 10 GYOAMKO
mhaiclo oto omoia a&lomoteital, 1 evemdpatn pdbnon eotidalel v TPOGOYN TG OTIS GYEGELS TMOV
CUULETEYOVTI®MV KOl TAOC OUTEG CLUYKPOTOUVTOL UEGH OO TIG OAANAETIOPACEIS 7OV TIG
SLUOPPOVOLV, GUVIEOVTAG TO PlOpa He TNV AVTIANYY, TO GO, TOV €0VTO, TN YVOON KOl T
opdon, kabdg oe avTd cLUPAAALOVLY OAN TO AVTIANTTIKA GUGTNHWATO, TO OTTIKO, TO OTTIKO, TO
KvoeOntikd, to akovoTikd, To YeuoTikd Kol t0 06pnTkd (ITovpkdg M. A., 2016). Novg kon
OO0 AEITOVPYOVV EVIOL0 KO OMOTIKE Y100 TNV SIOUOPP®OT TOV Brdpatog Aappavovoag vdym to
KOWOVIKO kKot ToMTiIopkd mAaicto. Ovcwaotikd 1 andkmon Puwoudtov otmpiletor ot
SlopecsoAdpnon mov puropel va mpoypotorombel pe TV KomviKy aAAAETidpacn, TN YAOCOH

kot v tévn (Iovpxdg M. A., 2016).
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Kepaiao 2°: Kivnon, Zopatikn 'Exepaocn kor Madnon

H ¥éa 6tin «mapaywyn e dpdong» elval og dpecn cuvapTnon HE TNV «KKOTavONoN TG
dpaong» etval amodekti) NN and TG KAaokéG Bewpieg avamtuéng, ol omoieg meprypapovy 10
peydAo €0pog TV 0ALAY®V TOV OLPOPOVY YEVIKOTEPQ T YVAOGTIKY AEITOVPYIQ KOl CUUTEPLPOPEL
TOV TTAO0V KOl GUYKEKPIUEVA GT dNUIOVPYI0 KOt OVTIAN YN T®V EVVOLDV TOL TP OLY LOTOTOLOVVTOL
He TV emEKTOOT) TOV aucnclokvntikov peneptopiov evog madov (Piaget, 1952). EmimAéov ot
YUYOAOYIKEG OAAAYEG TOV AAUPBAVOLY YDOPO TOUPAAANAQ LE OVTH TNV ETEKTOCT TOL KIVNTIKOD
eacpatog kot MV évapén g petaxkivnong emiPefordvovy ) onuacio Kot T cupPfoAn Tov
Buopatog kal tng sumepiag otV oAdmhevpn avantuén tov mwadov (Campos, et al., 2000)
KoOIoTOVTOG TNV EVEPYOTOINGCT TOL CAOUNTOG KOl ELTAOKT OTN dPAGT KvnTiplo dSVVAUN GTNV
Bpepkn kot vimiakn nikia (Kontra, Goldin-Meadow, & Beilock, 2012).

To yeyovdg 0TL OAeg 01 TPDUEG EEEPEVVNTIKEG EUTELPTIES KO OL TEPAUATIOUOT TOV TOO100
€lvol amOTELEGHLO EKOVGI®V KATEVOVLVOLEVOV KIVIIGEMY TOL EVEPYOTOLOVVTAL Atd TO aicOnua Tov
EVIVITOGLOGLOD HE GTOYO TNV IKOVOTOINGT TNG TEPLEPYELNS TOV, KOOIGTA TV KIvNoN GUVOETIKO
Kpiko 1oV e0mTEPIKOV HE TOV eEmTEPKO KOGNO Kat avtiotpoea ([TavAidov, 2012). MéloTta, ot
KWNGELS OVTES TPOKVITTOLY 0vOOpUNTOL e T TSIl VoL TopOoLGALovV o ERELTN TapOPUNOT Yo
Kivnomn Kol coRatikn EKepact, xéprn oy oroia 0yt wévo Tpociapfdvouy 1o TepBailov Toug,
AL TO avTIAapPdvovTalKal oG Evay KOG Kivnomg, 0 0T010G TOVg TPOGPEPETALYLO VO, KtvnHovv
o€ aVTOV, VO TEPAUATIOTOVV, VO OVOKAADYOLV, v S0KIUAGovV Kot teMkd va pdbovv (Link &
Ruppert-Guglhér, 2018 ).

Avt n awBOpuUN TN Kot ELPVTN TAOT TOV UKPOV TOSIOV Y10 Kivnor aAAd Kol n onuocio
™G Yo TV avamTuén kot e£EMEN Toug AapUPAVEL avayVAPIoTS OO T1 GUYY POV TOS0Y YK Kol
eknaidevon (Zimmer, 2007), pe v kivnon va Bsmpeiton éva uotkd Katl 0KOAN TPocsPaoo
VAKO ddaoKariog mov 6Aol 01 eKTaldevTIKol gival o BEon va a&lomomcovy (ITaviidov, 2012)
®G LEGO AMOKTNONG EUTEPIDOV GE OAN TO Lo HOTA, EVEO PTopei va TG 0modo0el kot Stobepatikog
yopokmpoc. ‘Etor pe m ovppetoyn 6A0v 10V GOUATOS To Toudld £x0vv TNV gukalpio va
avTIMNEBoVV TG YVOoELS pe OAeC Tovg TIC aoOnoels. TIpokettat yio ™ couatikny cctnmpilokm
KOTAKTNON TOV YVOGE®V TOL KOOIGTA akOun Kot To T OempnTikd pobnuoto Kotovontd, omid
Kat xelpomiootd (Zimmer, 2007).

AoV o1 YVAGELS YivovTol KOADTEPO KATAVONTEG OTOV GUUUETEXEL OAO TO GMWUO OTN

SdKacio ardKINoNG EUTEPLOV, YIVETOL AVTIANTTO OTL EKTOG OO TO COUATIKO OQEAN KoL TO.
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0QEAN otV vyeia, 1 Kivon oEelel Kol TIG YVOOTIKES ENOOCELS TV TAIDV, EVA TaPOVSLAlel
BeTikég TPOGUPLOYEG TOV VELPIKOV GLGTHLATOG TTOV GLUPBAALOVY TTPOG Ty TNV KatevBuvor). TTo
CUYKEKPIUEVO 1] ETOPKNG KivNom avEavel TV mopoyn 0EVYOVOL KOl TOV GYNUATIGUO GUVAYE®Y
GTOV EYKEPUAO, TPAYLLO TTOL 0ONYEL GTNV KAAVTEPT YVOOTIKT anddoon, Kabmg emdpa Oetikd ot
pviun kot v wavotmto cvykévipoong (Link & Ruppert-Guglhér, 2018 ). ExutAéov péow g
Kivnong avédvetor o kapolaKOS puOUog Kol 1 KUKAOQPOPio TOV OHIOTOG TOV PE TN GEPE TOVG
avEavovy v amddoon tov nadidv (Tomporowski & Camp; Ellis 6nwog avaeépetat oto Jensen,
2000). Axoun kat amAég S10Tdoelg oTNV apyr evOog pobnuatog oe kabiotikn BEon Kpivovtat ToAd
onNUavTikéS, KaBmg avdvouv v pon 1ov gykepoiovotioiov vypod. H avénuévn copotkn
Oéyepon GUUPBAALEL GTN GLYKEVIP®OT) TNG TPOCOYNG TOV LAONTAOV OTIG Epyacies Kol TNV enitevin
v otoyov avtov (Easterbrook, 6mmg avagépetor oto Jensen, 2000).

Ta 0@éAn ¢ Kivnong apopovv Kot pakpompoOeoun pviun. O avBpdTIvoS eyKEPAAOG
dgv pmopel va pabet pio ameploplotn TOGOTNTU PNTOV TEPLEXOUEVOV, EVD YPELALETOL EVAL YPOVIKO
TAOIG10 Y10 TNV EMEEEPYACIO TOV TANPOPOPLDOV GE SAPOPES TEPLOYESG TOV EYKEPAAOV TPOTOV
«amofnkevtovvy. Homeppoptmon avthg g doung dev odnyei og véa pabnon. Avtifeta n pdonon
HEGO Ao TNV Kivnomn Tpocpépel atovg pobntéc éva anapaitnto ddhepa (Jensen, 2000).

YvvictoTol 6TV apy 01 KIVICELS VO EKTEAOVVTOL PE apyd pLBuUd, dote va cupfdiiovy
OTOV VEVPOKIVNTIKO EAEYYO0 KO OT BEATIOCT AVTIANTTIKAOV KOL YVOOTIKAOV O£EI0TATOV, KO 0LPOD
otkelomomBovv 10 mPpHTLO v mpaypatorolovvior e ypnyopo pvlud (Tpavrodg, 1998). H
avaTTLEN Kot BEATIOON AVTOV TOV AVTIMTTIKOV, VONTIKOV KOl YVOOTIKOV 0eE10TNTOV pEPOUV
Oeapatikd opédn yuoo ™ pabnon (ITawiidov, 2012; Reifegerste, 2021). EmutAéov, péca amnd
oplopéva ion kivnong, 0mwg etvar o1 puyokivouveg KIVIGELS KOt 01 adPES ETUVOANUPOVOLEVES
KWW OELS, EKKPIVOVTOL 0VGIEC TOV EVEPYOTOI0UV TOVG HOONTEC, ALEAVOLY T EMIMEdN EVEPYELAG
TOVG, BEATIOVOLV TNV OO O KEVOT KOL TNV AVAKTNOT TANPOPOPLOV, EVO TOPAAAN A TOVS BonBov
va aoBdavovtar kaAd (Jensen, 2000). Avtifeta, ot kabiotikéc dpaotnplotnTeg, OTOV AVTEG
Eemepvouv Ta, Oéka AT TA pmopel va TpokaAécovy T anefopyio Tov pobntdv Kot ) SuoKoAin
OLYKEVTPMONG TOVS, Kobmg TiEletan to dtdppayua teplopilovrag ) 6iodo Tov o&vydvou (Jensen,
2000).

"Eva mo cuykekpuévo mapaderypo eivar n épevva tov Cook, Mitchell kot Goldin-Meadow
(2008), oto mAaicto ¢ omoiag ot epevvnTéc CRTNoaY amd T TOdId va ppunbovv Tig XEpovopieg

TOVG KOTE TN AP TOV 0dNYLOV GYETIKA UE TOV TPOTO €MIALONG TPOPANUAT®V 160JVVOUIaG.
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Awrmioctooay 6tL avtd ta T EAvcav  mEPLocOTEPU TPOPANUOTE GMOOTH GE £va TECT
TopaKoAoVONoNG Evav unva apydTepa, 6 CUYKPLON UE o OpLdda TadidV Tov ppundnkay povo
TO AEKTIKT] GTPOATNYIKT TOV €PELVNTH. AVTO VIOONADVEL OTL T KIVION TOV XEPLOV-YXEPOVOUIa, N
EVOAPKOON-COUOTIKOTOINOT TNG YVOoNg péco and v kivnon katd ™ pddnon Pondd ot
dathpnon g yveong yu ueyAo xpovikd ddotnua, mpodyst kot eEaockel ) puvnun (Cook,
Mitchell, & Goldin-Meadow, 2008). H yvoon oyetikd pue v aglomoinon tng yeypovouiog v
KoOoTA OC (o TPOGEYYIoN TG EVODOUOTNG UAONONG OTO EKTALOEVTIKO TAAIGIO.

Qo1660, 1 eunelpia dpdong cvveyiletar kot petd ™ Ppepikn ko madkn niwkia. [Tépa amd
T VO TUELOKG 0pOoT L TOL YopakTnpilovrol amd kabodkn 1oyv, | Kivnon acKel emppon om
puéOnon, kabog eUmTAEKEL TO ATOLO GTN ONUOVPYIN TOV HOVASIKMV EUTEPLOV GE OAN TN OEPKEW
™G CmNG ToV, TAdIKNG KOt EVIAKTG. Y TOoTNpileToan Aourov 0TI KATAVON O TOV UNYOVIGUAOV TNG
EVOOUATNG HABNoNg o100 MANIG0 NG TPOWNG PdOnong umopel vo TPOoOEPEL CNUOVTIKES
TAnpogopiec yo T Pertioon g eedkevpévng naddnong oe peyaAdtepa ool Kol EVAAIKES
péoa amd v aglomoinon TpoéTeV pabnong mov Pacilovtal 6TOVE EVOMOUNTOVS HoONCLoKOVS
unyovicpovg og exionpa ekmodevtikd teptarrovra (Kontra, Goldin-Meadow, & Beilock,2012).

OAOKANPOVOVTAG TNV TTOPOVGH EVOTNTO YIVETOL OVTIANTTO OTL péca omd T oHVOEOT
Kivnong, tTov YEPOVOUI®MY Kol YEVIKOTEPA TNG COUOTIKNG EKQPOONG ME VEEG EVVOlEG GTNV
TPOYUOTIKOTNTO EMLTUYYAVETOL Kot BeEATidvETOL aictntd Oyt HOVO 1 KOTAKTNON, OAAG Kot 1
dwtpnon kot avdkinon g véag yvaong (ITaviidov, 2012) oe dAec T1g NAIKIOKEG OUAOES KoL
ekmadevtikég Pabuidec (Kontra, Goldin-Meadow, & Beilock, 2012). Yrootpiletatl Aowwov, n
evepyoc pabnon évovtt g koabotikng pdbnong, xobmg ocvuPdiier otV KoAdTEPT
Ao LV LOVEVGT) TG YVAOTG, EIVOL TTLO OLUCKEOAUGTIKT, TTIO KATAAANAN NAIKIOKA, EVO oveEdpTnTaL

amod 10 eMinedo vonuooHivng Toupldlel otovg mepiocdTepove pobntéc (Jensen, 2000).
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Kepaiaro 3°: Kivnon, EAcv0epn Lopoatikn ékepaon kot Mooowki] Avarton
3.1 Kivnon ko yAwooikn avantodn

Téco omv Ppepikn nAkioa 660 Kot TNV TPOGYOAKN ay®yn vrootnpiletar n adla g
Kivnong om yAwooikn avantuén tov modwov ([Maviidov, 2012, o. 39), udiota Kotd TOLG
TPMOTOVG OEKOOKTD PN VES TNG CONG, T EMTEDY LT TOV TOOIDV GTOV YAMOOIKO KO TOV KIVITIKO
Topén avamtuéng etvarl eviummolokd Kot cvyypoviouéva. H avadvon tov yA®ooIKOV Kot
KIWWINTIKOV 1KOVOTTOV TPAYUATOTTOEITOol AOY® PlOAOYIKOV TopaydvimVv, TAPOTPUVGEDY KoL
S1EVKOADVGEMY TOV TEPIPAAAOVTOG TV ToddV Kot Oyt péom pntng ddaokaiag (Fenson, etal.,
1994). H npoun yAdooo (Fenson, et al., 1994) kot ta kivntikd opdonua, ot de£10tntec adpng Kot
Aentig kwnrikottag, (Darrah, Senthilselvanb, & Magill-Evans, 2009) dwkpivovtar amd
KoBoAKOTNTA, OV KOt 1] TOPELR TNG oVATTLENG UTtopel va TOKIAAEL EDPEMS KO GTOVG dVO TOUELG
(Reilly et al., 2009). EvboappiOvetar howmdv, vo. e€etaotel av ol KIVNTIKEG IKOVOTNTEG TOV
avadVOVTAL GE GUVOLOCUO LE TNV TPOUUN OGO TNPLOKIVINTIKY] EUTEPIN ATOTEAOVV HEGO Y10 TN
YAOGGIKT KO TN YVOOTIKN avATTUEN, ONAadN OTL T AvATTUEN TS YADGGOG TPy LATOTTOEITOL OTO
TAaiclo TG cmpaTikng avartuéng (Iverson, 6tmg avapépetol oto Taylor C. L., 2010).

Yvuykekpyévo ot gumelpieg mov Pacilovror otnv evoodpatn padnon coupfdiiovv ce po
SuVOIKY YElOON-aPOHOimoN TG YVAOON S KATA TN dtdpKela TG {mNG TOL EMTPENEL GE TALOA Kot
EVNIMKEG Vo LABoVY TN YAMCGO, KO VO, OVOTTOP OLGTHGOVV £VvVOoleg Tov Bacilovtal o€ Tponyodueves
acOnprokivntikéc aAnienidpdaoec (Thelen E., 6mog avapépetar oto Wellsby & Pexman,
2014). Ot evépyeleg mpog ta. avtikeipeva ennpedlovv dueca tn pdonon tov AéEenv Kol TOV
evvoldv toug (O'Neill et al., 2002; Smith, 2005). Ztmv BiAoypagpikn tovg Epevva ot Gentilucci
kat Corballis (2006) vrootnpilovv 6t1 | VNTIKY YAdoow, Onwg TV yvopilovue onuepa
amotehel TV €EEMEN HOG EMKOVOVIOKN G YADOGGOS BACIGUEVNC GTNV KiVIGT] TOV GOUOTOG KO TIG
yepovouiec. Oempdvtag Tl 1 avantuén g YA®ooag Paciletal otnyv Kivnon 10V GOUATOG, EVED
01l YEPOVOUIES TOV GUVOOELOVY TNV OWIAIL TOV ATOUOL KOl 1 TOPOTHPNCN TOV YEPLDV, TNV
ennpedlovv onuavtikd. Ot meprypa@ikés yepovouies mailovv onuavtikd poio oty ekpddnon
VEOV Op®V ETOETMV, 10101TEPO GE TEPUTTAOGELS TOV OLPOPOVV Lo WIOTNTA TOV OgV €ivan opa,
OALG KOl OTNV KOTOVON 0N KOt ETEKTACT TOV VE®V Op@V 0o T, ToLdld, TOL avapEPOVTOL KUPILmG
oto. VUK kot €idn tov aviikewévov (O’Neill, Topolovec, & Stern-Cavalcante, 2002). Evod

mpoTteiveTal Ta 101 Ta Toudd va. propovv va onkmBovv dphia ko va emdeiEovv Evvoreg, OTmg
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peyédo | pikpo, ynad M kovtod, ypryopo | apyd (Jensen, 2000). [Tapatnpeitor n avtovopio g
opAag, pe T yewpovouia va AEITovpyel VIOGTNPIKTIKA Kot Bonntikd otnv vyw) EXKOWVOViL
(Rizzolatti & Arbib, 1998), yeyovdg mov icwe cupfaivel kot ota otddio eEEMENC TG YADGGOC TOV
avOpOTOL, EEKIVAOVTOG O YEPOVOUIES Y10 VO EKPPAGOLLLE TIG EMBLUEES LLOG, TIC OTTOTEG GTASIAKA
aviikodiotovpe pe tov Adyo. Evd n yelwon mo apnpnuévev evvoldv kot Aécemv emtuyydvetal
péoa and T cvvaoOnuatikéc katootaoels mov frovovv (Kousta, Vigliocco, Vinson , Andrews,
& Del Campo, 2011). X avtod to onueio a&ilet va yivel pio avagopd ot yvoolakn Oswpia, 6mov
vrootpiletal 0 pOAOG TOL COUNTOG GTNV EMKOW®VIR, TN YAMOGIKN dpacTNPOTNTO KOl TIG
dwdikacieg Kataokeumg vonuatog. Avtd copfaivet yloti o1 évvoles Kot eVVololoYIKEG LETAPOPES
elval eveopotes Kot PLopatikés, etval dNAad GUEGO GUVOEOEUEVES LLE TOV TPOGOVUTOAGHO Kol
NV KIivNomn 10V COUOTOC, OTTMG Kol TNV GAANAETIOPACT] TOL UE TO QUOIKO KOl KOW®OVIKO
TePPAAAOV dNovpydVTOG cLYKEKPUEVES Plropatikég kataotdoes. Kabe topéag otov omoio
YOPTOYPOAPOVVTOL PACIKEG YWPIKES €vvoleg, KAnpovouel éva €ld0¢ GLAAOYIOTIKNG TopEiog,
dtvovtag po aichnomn Tov TpOTOL TOL 01 £VVOIEG GLVOLOVTAL KOt pEOVV, AaUPAvOVTag VITOYT TNV
TPOEAELON KO TN OOUN TOL GMOUATOS 6N dtaxeiptom tov y®pov ( Anderson, 2003; ITovpxde,
2017). T Tapadetypo ot PacikEg EVVOLES «TAVO-KAT®» Umopovy vo, cuvdebovv e v gutuyia
KoL TN AOTN KOl VoL AELTOupyoouy ¢ BAcT Yo TNV KATavOn o™ TOV LETAPOPIKOV EVVOIMV «Elp0L
avefacpuévor M «elpor ota k4t povy. To codpa pecolafel kot yioo v KATOVONOTN TOV
evvololoyikav petapopav (ITovpkocg, 2017).

[Switepng mpoooyng Kal onuaciag €ival 0 TPOTOC e TOV OTO10 N ¥PNON TNG YADGGOG
evoouatovetal oto nepBdiiov. Ot kataotdoelg yopakmpilovrol tdco and éva yopikd 6co Kot
EVal YPOVIKO TAOIGLO TOV TTEPAAUPAVEL TAPAYOVTES, AVTIKEILEVO Kat yeyovota (Zwaan, 2014).
Qot6c0 01 TOMOL 6T YAMOGIKN KATOVONOT Ol(pOpPOTOl0vVTAL avaAoYe pe Ttov PBadud
EVOOUATOONG NG YXPNONG ™S YAOGsag oto mepPdirov. ‘Etol dwakpivovial mévte emimeda
evooudtoong 1 enideién, n oonyia, 1 TpoPoin, 1 LETATOTION KoL 1] APAipESN. XTIG 00NYieg, Ot
YEWWUEVEG OVOTOPOCTACEL OAANAOETIOPOVV UE OVTIMNTTIKEG Kol KivnTikég depyaocies. [Ma
TOPAOELY O, TO BPEPT YPNOLOTOIOVV KIVNTIKES EVEPYELEG Y10 VOL KAVOLV EVOL YAMOGTKE SNAMUEVO
QVTIKEILEVO OTTIKA TTLO ERPAVEG LETOKIVAOVTAG TO TTLO KOVTA GTOL LLATLAL, Lo OpAGT TOL 0dNYEl 6€
KoAvTepN pnabnon. To Aeyopevo Tapddsty Lo Tov OTTIKOY KOGLOL XP1GLLOTOEl GUYVA 00N YiEG OTIG
OTO1EG 01 KIVIOEIS TOV HOTIOV KO TOV XEPLOV TOV avOpOT®V EMNPeAloVIoL TOVTOYPOVA OO TN

YA®GGIKY] E1GPOT| KL TO 0PaTO KO EVEPYO GUUPPALOUEVO. ZVy Vv EVPETNPLALOVUE YOPIKE TTUYES
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NG OMTIKNG OTOV KOGUO Y®PIg TNV KMOKOTOINGN TOV OVIIKEWWEVOV, YOIl UTOPOoVV Vo gival
e0KoA TPOoGPaciia 6To TEPIPAALOV HEGH HOG KIVIONG TOV HOTIOV GTNV EupeETNpLocuévn Béom
(Zwaan, 2014). Tivetai Lomdv, Katavontd 0Tl aAANAOET P DOVTOC UE TO TEPPAALOV TOVG TOL TOSIL
pafoivouy £vvole Kal 6T GUVEYELD TP ALY LOTOTOTELTO 1] XOAPTOYPAPNGN TS YADOCAS GE OLUTES TIG
avaropactioes (Glenberg & Gallese, 2012). Ouwg, n yAwoowkr| Kotovonon dev givor 6Aa 1
kaforov (Zwaan, 2014), arxortel Tpocopoinon, pio dadikacio mov exnpedlel To. CLOTHUATA
avTiAnymg kot 0pdong. OvclaoTiKd TPOKEITOL Y10 T SIUOPPMOT TOV KIVITIK®V OTOKPIGEMV OV
oyetiovral pe to mepleydpeEVo Tov YAwootkov vikov (Buccino etal., 2005; Scorolli et al., 2009).

H evacydinon pe dpoacmpromreg evoopotsg pdnong mov mpodyouvv T YAMGGIKY|
avamtuEN oto Tp®To Xpovie (NG cvuPfdrlovy Betikd oV evepyomoinon Tov YAMOGIKOV
GUGTNHOTOG, TNV TPOCOUOI®moN TOV avdAoya e T0 TEPPAAAOV Kol TEMKA GTNV KATOVONOT TNG
yAoocoag (Scorolli, Borghi, & Glenberg , 2009). Ot dvBpwmot €ovpe v thon va ytilovue
OUVEKTIKEG, VONTIKEG OAVOTOPOCTACES OV YPNOomolovy BepeMopéveg Kot ovpPoiikég
AVOTOPOOTAGELS TOL SO0 PEOON KAV KaTd T dtdpKela TV endeiewv Ttovc. H dtapdpewon kon
01KOOO UMM TOVG EE0PTAOVTOL ATTO TOVG GTOYOVG EMEEEPYAGIOG TOVG, TIC YAMGGIKEG TOVS 0eELOTNTES,
TIg NN vIapyovceg Yvmoels kot TV (awctntikokivntikn) gunepion tovg. Oco meprocdTEPES
awoOnoelg AauPdvovy pépoc oty eumelpioc 1660 MO SVVATEG GLVAWELS ONUIOLPYOVVTOL
EYKEQAAIKA, ETOUEVMG KO OVOTOPACTAGELS TOL ToTofeTOvVTOL OTN HoKpoTtpdOesun pviun, ot
0TO1EG OVOKOAOVVTAL OTTOTE Y PEALOVTAL, EXITVYYAVOVTOG TNV oTOKTNoN Yvooewv (Zwaan, 2014).
Elvol amodektod 01t o1 s nplokivnTikéG aAAAETIOPAGELS LE TO TEPIPAAAOV SLOUOPPDVOLV
oUVEXMC TN YVOOTIKY enegepyacia KAvOvTag coen T GYEcN TNG YVOONG KOl TNG COUATIKNG
eumelpiog Yo TNV 0AOTAELPT AVATTVUEY, EVM 1) TPOLUN EKOECT] Kot EVOGYOANGN Le avTés oyetileTan
pe v vynin yvootikn Asttovpyio peténerta (Gabbard, 2013). Qotdco, mapoatnpeitanr 6Tt o1
oY£0E1G LETOED TNG VONOTG, TNG YADGGOG KO TNG KIVITIKNG ovATTuéEnG aAhalovv KaTd T d1bpKew
NG TAOIKNG NAkiog kot g {ong, yevikotepa. o mapdderypa ota dvo Tpmta ypovia g Long,
01 YVOOTIKEG Kol KIVNTIKEG KavOTNTeS pmopovv va Bempnbodv og avamtuélokd péco yia tnv
andKINoN TG YAOGGas. Evd, 0tav To mondid £ouv KaToKTOEL TO YAMOGIKO GUGTN O, 1] YADGOO
gtvar autn Tov AapPavel Tov poLo Tov dlapuesorafNnTh yia T yvooTikn avamtuén (Iverson, 6mwg
avaeépetal oto Taylor C. L., 2010).

Bdoel 6owv mpoavapépOnkoay yivetar cagég OTL TO KIVNTIKO CUGTNHO GLUUETEXEL OTIG

ONUOGIOAOYIKEG SLOOKOCIES e TOL TOUOIHL VO OVATTAPICTOVV LE TIG KIVIGELS TOV GOUATOS TOVG
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AéEerg mov oyetiCovror pe ™ Opdom M Vo XPNOCLULOTOOVV TO OO0 KOl TO. dQYTLUAO YO TNV
Katavonon aenpnuéveoy evwolmv, 6mmg ot apifuoi (Gabbard, 2013; Andres, Olivier, & Badets,
2012). KataAyovpe, AoV, 610 GOUTEPOCUN OTL 1] KIVITIKT] EVEPYOTOINGT TOV CAOUATOS OTIG
kpég nlkieg umopel va Bedtidoel m yhwoowkn amnddoon kot avamtuén (Kontra, Goldin-
Meadow, & Beilock, 2012).

3.2 Ta 610010 TS YAMGGIKNG AVATTUENG

H yAdwoow| avdmtuEn tov avOpdmov oyetiletal T0G0 e T GCOUOTIKY avATTUEN OG0 Kol
LLE TN VONTIKN avATTTUEN TOV. X€ avtifetn mepintwon, €6y OnAadn n vOonTIKY ovamTuén Tov otd LoV
Oev €yxel v 1dw eEEMEN pe T copaTK Tov avarTuén Bo onpave gite KATOL AVOTTLELOKT
dwatapayn eite avamtvElakn 1 vontikn kabvotépnon (Bergen, onoc avagépetor oto Al-Harbi,
2020). Etot, yiveton Adyoc yio pio kpioiun mepiodo avapopikd pe ) YA®OGIKN ovAaTTuén Kot
CUYKEKPIUEVA TNV ATOKTNON TG YADGGOS 0o ToV avOpmdmTIvo eyk€Palro, €ite avtny N YAOCOO
Baciletal otov Tpoopikd AOY0 gite o€ yepovouieg -vonuotikny yAdooa. H dwadikacio avtr
Eexva amd T yévvnon tov ovOpdmov, 1 Kol TPy, Kol ekTeiveTon g v epnPeia, Kabmg o
€YKEPOAOG TOL TAOOV JUOPPOVETAL OO TNV £KBeom o1 YADOGGH 1 OTI YADGGES TOL
nepPdrrovrog (Spada & Lightbown, 2004). H woavomta amdktnong g yAwooog opiudlet,
KOG To Todi peyadmvel Kot epimov oy NAKia Tov dmdeka €TV apyilel va @bivel katl va
AmOdVVOUMVETOL, YEYOVOS TOL opeiletal ot Bepelmdels oAhayéc mov oyetilovion pe v
opipavon opiopévav ttoymv g uvnung (DeKeyser & Larson-Hall, 2005).

Muddipe Aoumov, Yo évov ELEUTO UNYOVIGHO ATOKTNONG TNG YADOGGCAG Tov Paciletal oe pio
KOOOAIKTN YPOUUOATIKN, | OTTO10L GUUTEPTAAUPAVEL TIG «OPYESH TOV OLETOVV TN OOUT TOV PLGIK®DV
YA®GG®V Kot supPdAlovv ot yAmooikn avartoén (Spada & Lightbown, 2004; Chomsky, 6mmg
avaeépetal otovg Pienemann, Di Biase, Kawaguchi, & Hakansson, 2005 & Katn, 2009). Q¢ ek
T00TOV VIAPYEL SLaKplor UETA) YAMOOIKNG KATAKTNONG Kol YAWGOIKNG ekpddnong, pe
YAOGGIKN KOTAKTNOY VO TPAYUATOVETOL OTO TPAOTA YPOVia {ONG TOV ATOHOL KOl VO OTOKTH
peyoivtepn onpacio and v ekpuddnor, kabmdg oty TPOTN oeeileTor n VYNAN YAMOGIKY
EMAPKELN TOV APOPA TN UNTPIKT YADGGO EvavTl oty ekpdinon g 6eutepns YAOGGOs, oty
omoio mavTo Stokpivoviol atéleleg Kupiwg MG TPOG TN POVOAOYIKT TKAVOTNTO TOV OTOLOV

(Bochner & Jones, 2003; Spada & Lightbown, 2004).
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[T ovykekpéva, 66OV aPopd TNV KATAKTNON TNG YADOGOS, TPOYUOTOTOIEITAL OTNV
modkn nAkio péca amod tnv avbopuUnTN YPNON TG YADGGOC, ¥®mpig va yivetal didackaiio ovTig
(Tomasello ka1 Bates, 6nwg avagéperar otov Al-Harbi, 2020). Katd to tpia Tpdta xpovia g
Cong tov 10 modi extifetanr ot YA®oodo tov mepdrrovtoc tov. Katd m didpkeio avthg g
TEPLOO0V T0 modl Bétel T «YAWOGIKN KavOTNTOY 68 Agttovpyin, kabmg «Povtdeyy oe éva
GUYKEKPIUEVO YAWGGIKO TEPIPAALOV OOV pUopel va akoVEL, VO OAAAETIOPA KO VO, ETIKOVOVEL
ouveYDG 0T YAOood avth. MdAota, 1 oAANAETidpaoT) TOV Tod0V LE TOV TEPTYVPO TOL KOTEYEL
ONUAVTIKO pOLO GTNV KATAKTNON TS YADGGOG, 1) 0ol Bempeiton KOWmvViKO QaivOUEVO, YEYOVOS
oL oNUaivel OTL M YAWSGIKN avarTTuEn ennpedletot amd v andKon Kot GAA®V de£10TNTOV Kot
YVOGEDV TOV GUVETAYOVTOL TNV KOWV®OVIKT KO TOMTIGUIKT opipdtnta Tov modiov (DeKeyser &
Larson-Hall, 2005; Spada & Lightbown, 2004).

H andkon g wavotntog g opidiog dtakpivetat og 6tadia. To mp®dTo 6TAd10 amotedsl
pia eAvapio Tov ekppdletat pe Eva avbopunTo youpyovupnto, SNAadn Tptv TV TpoPopd ALEewy,
TO 07010 OTOCKOTEL GTOV TEWPAUATIGHO KoL TV Aoknon Tov apBpikdv opydvov (Tomasello ko
Bates, onwg avapépetar otov Al-Harbi, 2020). Zopeova pe tov Piaget, n yvootikn avdmtuén
TPONYEITALTNG YAMOGIKN S TOP Oy ®YNG, N 0Ttoia facileTorotny aicnTnploKy EUTEPia TOL TOO100
péow g eEgpedivnong tov mepiParrovoc tov (Spada & Lightbown, 2004). Xg avtd 1o otddio,
Aowdv, 1o Todl eivol evepydg aKpPOOTHG KOL TOPATNPN TS LE TN YADGGCO, OV YPNGLLOTOIOUV Ot
YOVEIG TOV VO OOTEAEL THV TPOTAPYIKY| LOPPT YAMGGIKOV TEPPAAALOVTOS GTO 0TOi0 eKTiBeTON
(Tomasello kot Bates, 6nwg avagpépetar otov Al-Harbi, 2020).

Qo1660 0TaV 1 PAVApio oVt apyilel va amokTd opo1dTNTEG e TNV OAiD TOV EVIAIK®OV
yiveror AOyog Yo o debTEPO 6TASI0 TOL AapPavel yopa peta&d Tov &L Kat evvéa unvav (Scharf
, Scharf, & Stroustrup, 2016), £tot o1 06pvPot avtoi cuyvd aKoVYOVTOL OTME TOL KEVAAKO» Kol
apyilovv vo mwEPAAUPAVOLY QOVNTIKG YOPOAKTNPIOTIKO TNG YADGGOS TOL TOdl0D, EVO
epeavifovrol 0vEoUEIMGELG GTOV TOVIGUO TOL OVTAVOKAOVY G 0UTE TOV AKOVYOVTOL GTNV O LUAi0
TV @povTiotdv. [To cuykekpipéva, 1o NyNTIKO potifo g opdiog Twv evAK®V Tpog To, Tl
olaBétel peAmowég evoeielg v v Tpdbeon tov ot TIC omoieg eivon mAéov og Béon va
avoyveopicovy Kot va aEloTomceouy MOTE VO EAKVGOVY TV TPOGOYN, Va. TNV Kafodnyncsovv 1 va
™ Swwtmpnoovy (Bochner & Jones, 2003). Q¢ mpog v EKOMVNON TOV YOV 0PYLIKE KVPLOPY OOV
ToL PWVIKA /W, v/ kot /vyk/, aAAd Ko ot ot /umt/, vt/ kot /yK/, mov 0nmg avapépeTat otn Bewpio

AertovpyolvV ¢ eVNTIKEG Tavoels. Emiong, mapdyovv yovg mov amaitovv otabepn pon aépa
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onwg ta /o/, /¢/ ko /sh/ (Bochner & Jones, 2003). Evd o fyo¢ tov ovipatog/o/ gival ekeivog
TOV KOTOKTO KATO10GTPMTO, POV ATOTEAEL TOV N0 TOL KAGpaTog TV Bpepmv (Al-Harbi, 2020).

Amd Vv nlkio Tov ddoeko Unvov To Bpéen epeaviovy TPOOOEVTIKN AVATTUEN TOV
OeE0TNTOV  TUNUATOTTOINGNG, OVOYVOPIONG TPOTUMMOV Kol AEEE®V  KAVOVTOG ONUOVTIKG
avamTuEloKd frLOTO GTH YVOOTIKY KO KOW®VIKY avATTuén Katd Vv id1a mepiodo, eppavioviag
KovOTNTEG TOV £EEMOGGOVTOL SLOPKMG AVAPOPTKE LLE TNV KATNYOPLOTOINGT Ko KATAvON o™ OTL O
dAlot £xovv Tpobéaelg mov umopei va SapEpovy amd Tig d1KES TOVG. XAPT GTOV GLVOVAGHO OVTOV
TOV IKAVOTHTOV dnuovpyeitoar  Béon yia ) «yxoptoypaenon» Hetalld Hopens Kot onuaciog n
omoia e ™ 6elpa g Bo 0dNyNoeL otV TpdUn ekpdnon AéEewv. Xapaktnpiletormg pio pokpd
odkacion eUTEOMONG KOl OUTOUATOTOINONG NG OYEoNG UETOED HOPONG KOl ONUOGiog,
ONUOEVOVTOG KO GOV LEVOV, TTOV TTPOY LOTOTTOEITOL TNV MK TV 15 émg 24 unvov. Ze ovtd
TO YPOVIKO Oldotnua av&dvetal oTadloKd 1 TaXLTNTO LE TNV OOl KOToHV TPOG TO CWOTO
avtikeipevo otav axovve g AEEN mov tapldlel oe avtd Kol v avayvopilovv. Aéyovtog
otadlokd evvoeital 0Tt 1 TayvnTa PeErTidvetar pe v avénon g nikiag. o mtopddeypa og
nAio 15 unvov vat pev otp€povv to BAERIN TOVS TPOS TO OVTIKEILEVO, OAAG LOVO YIAOGTH TOV
OELTEPOAETTOV, APOV AKOVGOLV OAGKANPN TN AEEN, TPy o TOov 6ToVg 24 punveg yiveror oyedov
aTOUATA, OTPEPOVTOLOUECMS LOAG 0KOVGOVV TO TP®TO YN TIKO nopewua (Lieven & Tomasello,
2008).

[Tepimov Aowmdv, otv Nhkio avt) ta Ppéen cuvnbilovv va ypnoipomolovy pio AEEN,
aKOUN KO U1 VTOPKTN, VO ETVOOUV ONAadn pio AEEN Yo va ekppacovv 1 vo avapepBoldv oe
TphypoTa, AEEEIG TOV pTopovv OA0L va avayvopicovv. Eve, péypt mv nikia tov dvo etdv, tao
TEPIOCOTEPO TOOLA TOPAYOLV OELOTIGTO TOVAAYLIOTOV TEVIVTA OPOPETIKEG AEEELS KO LEPTKAL
TopAyoLvV TOAD meplocotepes. Apyilovtag pdiota va cuvovdlovy AEEEIC 0 OAEC TPOTACELS,
Omwg «Moapd, yopud». o pmopovoe vo LWANCEL KATO10G Y10 TNAEYPAPIKO AdYO, KOOMG vt pev
AEIMOVY 01 KOVOVEG YPOUUOTIKNG Kol AEITOVPYIKES AEEELS, OmG 01 AEEELG oL mapatifevtal ot
oelpd oY eTiloVTOLONUAGIOAOYIKA KO ATTOdIO0 VY TO VOO TOV TO, TOSLA ETOVHOVV VO EKPP GOV
(Spada & Lightbown, 2004).

Ta mad1d nAkiog Tpidv Kol 1eocdp v 1@V cuveyilovv va pabaivouv Ae&Ady10 pe apKeTd
ypnyopo pulud pabaivovrog apketéc AEEEG TRV NUEPa, evd apyilovv va amokTovv AyoTEPO
GLYVEG KOl o GUVOETEG YAWOOIKES dOUES, OTTWG TPOTACES TAONTIKNG POVNG. Qo160 0VTO

TPOYUOTOTTOEITAL LEGO OO TNV TPOSTAOELL TOVS VO, KOW®VIKoToBohv Kol 6To Yeyovog 0Tl
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mAéov extifevtal oe mePLocHTEPU KOWMOVIKA TAaio puéypt TV nAkio tov &5l €TV, Kabmg
KOAOUVTOL VO 0ELOTOWCOVV TIS IKOVOTNTEG TOVG GE MEPICOOTEPEG KO MOIKIAEG KATACTAGELG
OVOKOADTTOVTOG TIG XPNOELS TNG YADOGAG AVAALOYQ LE TOV GKOTO AVTNG, OTMS Y10l TOPAOELY oL TV
dlpopomoinom e xpNnong g 0tav BELOVY Vo VITEPACTIGTOVV TO oLy VIOl TOVG 1| VO KEPIIGOUV
KOTL 6T0 TAOLG10 aTOV, BeErTIdVOVTOS TV TapdAinAa. Etot, péypt v nAikio T@v 1€666p Vv 1OV
Ta TEPLocOTEPO AL givor o Béon va BéTovy epwTNOELS, Vo divouy eVTOAEG, var diyolvTal
TPOYUOTIKA YEYOVOTA 1] KOL QAVTOSTIKE, VO SNUOVP YOV QOVTAGTIKEG IOTOPIES, Y PN CULOTOLDVTOS
pdAioto ) oot oepd AEemV Kot GuYVE cGTONG YPAUIATIKOVG deikTeg. ["eyovdg mov onpaivel
OTL puéypt ™V NAkio TV 1E006pOV ETOV, TO. TAWG £(OVV ATOKTNOCEL TIC POCIKEG OOUES TNG
YADGGOG 1 TOV YAWGGMV GTIC OTTO1EG EKTEIM KOV KOl GTIC 0TO1EC TOVE MAOVGAV GE QT TOL TPDTOL
YPOVIOL. ZTNV TPOGYOAIKT OUTH NAIKIC ATOKTOVV KOl LETAYAMOOIKEG deE10TNTES, avayvmpilovtog
o YA®OGIKE AaON Kot T TpoTacelg mov dev «Pydlovvy kdamowo vompa (Spada & Lightbown,
2004).

OLOKANPOVOVTOG TNV TOPOVGH VITOEVOTNTA YIVETOL GOPES OTL OAN TO. LY TTAOd Efvat o€
0éon va avartoEovv Adyo, av Bpebovv e Eva mepidAlov e YAwooikd epebicpata, TepvmVTOS
OmO GVYKEKPIUEVA EEEMKTIKA oTAd0L. MEYpt Ko TNV TPOGYOAKN NAIKia LeYdAN onuocio yio ™)
YA®GGIKY] oVATTUEN TOV TOOOV QOoIvETAl Vo €€l I KOW®OVIKN TAELPA NG 0&lomoinong g
YAdooag, Kabdg N enitevén g emkowmviog ival avthy mTov amotelel aVTOOKOTO Kot Oyl M
ekpabnon, mpocdopifovtag Tov TpOTO mOv To. TAdd pabaivouv mpw TV €i60d0 TOVG GTO

ONUOTIKO OYO0AEl0. AVTO TPAYUATEDETOL 1) ETOUEVT EVOTNTOL.
3.3 H YA®0600. @G KOLVOVIKO QUIVOREVO Kot 1] EEEMEN TNG OTNV TPOGYOAIKI] EKTALOELOT

H ovykexpipévn vroevotnta acyoieiton e To TAAIGLO GTO OO0 TOL TOUOLEL KOTOKTOVV TN
YADGoa. OLolOGTIKE OVOQEPETOL OE KOTACTACEL HECH OTIS 0Toieg Ta wodid pabaivouv véeg
0e€10TEC EEQCKMOVTOS TOPAAAN AL ALTES TOL NOM SlaBéTovy. [IpodKkertan eite yia KATOGTAGEL TOV
Biovouv To modd Kabnuepvd, mov €yovv TV €vvolo TNG povtivac, &ite malyvidmdelg
dOpacTNPLOTNTES, OTMG T Vidl TOv GuvoLALovV Kivnor, Kupiwg TV dayTOA®V, Kot Adyo -
dokTVAoTTOLY VIS, TNV OAANAERidpaon HE EVAAKEG 1 TO 1KAVOUS GUVOUNAIKOVG Kot TnVv
evaoyoinon pe Bipiio.

H yAwooikn emkowvovia epeaviletor cuyvotepa Kot 6€ PHEYUADHTEPO TOGOGTO GE GTIYUES

OV T TOOLY EVOLOLPEPOVTAL, OKOUN KoL OTaY Ogv eumAékovTal dpuesa. Mia tétoto cuvOnkn propel

27



vo amotelel pio 01KloKn OpacTnPLOTNTO, 1} TO OIKOYEVELNKO YELUO ] o oA cuvoAdia e Evov
EVIAIKO Y10 OEHOTO TOV T EVOLOPEPOLV.

10 mAoiclo Tov oyoAeiov, péca amd To moyviol To OO KOAAMEPYOUVV TN YAWMGCGIKY|
wavotta, mov NN Katéyovv, akoéun neprocdtepo (Taylor et al.,, 2013) 1660 oe emimedo
Ae&hoyiov 600 kot ovvtaéng (Mottweiler & Taylor, 2014). EnumAéov, péca oto mayvidl poimv
KOL TNV 0AANAETIOpOoN Le GLUVOUNATKOVS Ta TadLd paboivouy va xpnoHoTo1oUV GTOV AOYO TOVG
YPOVIKOVG, TOTIKOVG KOl OLTIOAOYIKOVS OPOVG, OTOKTOVTOS GOPT KO AETTOUEPELKO QP YNLLATICO
Aoyo (Mottweiler & Taylor, 2014). ITIpoceépovtatl AomdvV, EVKALPIEG Y10 TPAYUOTIKY Labnon,
EVWOOVTAG OTL To Tadd €govv TOco TOV XpOvo 0G0 Kol T duvatdHTNTO Vo €EEPEVVIIGOVV
AVTIKEIPEVO KO DAKA, LE TOL OTTOT0 £pYOVTOL TPAOTN POPE GE ETAPT], VO AVOKOADWYOLV VEES 10£EGS,
v AOVOUV HE ONOVPYIKO TPOTTO TPOPANUATO KOt VO SOKIUAGOVV ALTd oL £(ovv pabel o€ Eva
acQaAéC TEPPAALOV TOV popoV va £xovv vtd tov Eleyyo tovg (Bochner & Jones, 2003).

Méoca and to KivnTikd moryvidl kot n xpnon g YAMOoHS SIEVKOAVVETAL 1 avTIANym
OelLdTOV GYETIKMV UE TN AELTOVPYIO TOV COUATOC, TOV KOAVOVOV DYIEWVNG, TOV KOVOVOV pOVTIVAC,
NG TPOETOUAGIOG Yoo €vTovn KivnTikn opdon kAx. (Reifegerste, 2021; [TavAidov, 2012). T'o
akoun pio eopd eival coeés dtL N kivnon kot o Adyog eivan aAANAEvOETOL TOUElG avamTLENG
(ITawAidov, 2012; Andres, Olivier , & Badets, 2012), kafdg 6nwg £xel NN emwbel to KivnTiKd
ocvotnuo Ppioketor oe aAAnAenidopaon pe onuoactoroyikég dudikacies. TTio ouykekpipéva Eyet
aroderyfel 6tL 10 copa pmopel vao  koBodnynbel kol vo ovomopacTNOEL PHE KIVNGES OGU
nepryphovtatpe AEEES mov agopovv tn dpdon (Andres, Olivier, & Badets, 2012), 6nwg avoiym,
KAeivom, yMotpho, mepmotdm, Tpéxw kAm. (Sherborne, 6nwc avaeépetar oto Tpodn &
Apmoptlaxn, 2009), aAld Kot Evvoleg Tov apopovv To peyebog, To unKog, Tnv tayvInta (Jensen,
omwg avagépetal oto Tpooln & Aumaptlakn, 2009). EmumAéov mpoteivovial dpactnploTnTes
G TAVPMONG XEPIDOV KOl TOSUDY TOV ovaryKALovy Kot To. dV0 MUIoEAipla TOV €YKEPAAOV VO
GUVOUANGOVV, TT.Y. «TO OPLOTEPO YEPL XOIOEVEL TOV OO DUO» 1| «YAIOEYE TO KEPAAL KOl TPIYE
™MV Kotud cov». Avtéc ot dpactnplotnteg mepthapupdvovv emiong to Padiocpo oe Béon evad
yoidevete o avtifeta yovarta, xoidevete Tovg avtifetovg dpovg kot ayyifovtag toug avtiBetovg
aykovec N tig etépvec (Jensen, 2000). Eivar pavepd 0Tt T0 KvnTIKO GUGTNHO, EUTAEKETAL OTN
onUacloAoYIKY eneepyacio péoa and KIVAGELS TOV SUKTOA®Y KOl EVVOIDV TOV UTopel va glval
KOt 0N pNUEVES OTMC 01 ap1Bpoi N ta eniBeto Tov avaeépOnkay Tapoandve , GupPdirlovtoc otV

KaAvtepN duvatn kotavonon g YAdooag (Andres, Olivier , & Badets, 2012). Kabog, oo
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KOs KivnTiKn TPAEN, LIKPT 1 HEYAAN 0TO Vnmlay®yeio evBappuvel Tov AOY0, omd TNV dtodikacio
GTNV YKOPVIOPOUTA 1] TNV TPOETOLAGIN Y10 TO QAYNTO UEXPL KOl TIC OPYUVOUEVEG KIVITIKES
dpaoTNPOTNTEG TOL GLVOVALOVY Kivnom Kal AdYo yivetal avTiAnTtd 6Tt TpodyovTot 0e&1dTnTEg
Katl tov dvo touéwv (Reifegerste, 2021). Oco gumhovtiletan 0 AOYog 1060 TEPIGGOTEPO EIVAL GE
Béon va avtihappaverot to modl kivntikd Bépota Kot Kavoves, evd 060 avEavetot 0 KIvnTikog
€AY 0C TOGO SIEVKOAVVETAL 1] EEPEVVNOT TOV TEPIPAALOVTOC, 1) OVTIANYN YOPIKDV EVVOIDV LEGH
amd T0 KVNTIKO Ty vidl, TO OO0 LE T GEPE TOV TPOGPEPEL SUVATOTITES Y10 ETOPT TOV LUKPOV
TOSUOV Kot [e ToV yportd A0yo, Propatikd, 6Tws Yo tapadstypo Eva oy viot opBoypapiog oe
évav peyaio tivaka Le KILoALo 6TV TOdKn Yop 1] TO KUVAYLYPOUUATOV GTO V AGKKO TNG ALLLLOV.
‘Etot, ta modid eEeMocouv Tic uotkég Toug 0e510tnTtec Kald' OAn ) StdpKeLd TS dpaoTNPLOTNTOG
nepropilovragtavtdoypova v akivnoio (Wainwright, etal., 2020), eved avantdocovtal YA®GGIK
xapmn otnv kivnon (Wainwright, etal., 2020 (Andres, Olivier , & Badets, 2012). ®a uropovce vo.
VooTNPi&el KAmo10G 6TL GLVONKES OTTMG M EUTAOKN OE KIVNTIKESG OPAGTNPLOTNTES Y10 TP AOELY XL
T0 TPEEWO, 1| avappiynon, To KuvnynTo Kot 10 oTPOE0 BEmpoHVTOL AIYOTEPO EVLVOIKES YidL TN
YADGGa, 0ol T Tondld TEiVOLV Vo LIAOVV AydTEPO, G 0vTIfEDT LLE TNV EVOGYOANGCT] LLE EPYOCTES
OV ATOITOVV GYETIKA LVYNAL emimedo cvykEvipmong, OTwg to ddfacua, 1 evacyoAnon e
OO UM UEVO VAMKO TTOL TEPTAOUPAVELAETTEG KIVITIKEG 0€E10TNTES ,CUVTOVIGUO TOV AETTAOV KIVI|GEWV
KoL TV ot cewv, OTog dppog, Lopdpt Kot vepo, N 1 TaSvoUn o Kot SevféTnon ovVTIKEUEVOY,
KOl GUVTOVICUO HOTIOV-YXEPLOV, OTT®G To TalAh KOl Ol WIVOKEG HE HOVIOAAKIO 0ELOTOOVV TIG
EMKOWVOVINKEG TOVG 0eE10TNTEG TEPIOTOTEPO L& KADE MEPIMTMOON, OUMC, 1| YADGoo eEeMoceTOL O
kémowo Babud (Bochner & Jones, 2003).

Ot kaBnpepvég povtiveg, ot 16TOPIEg, TA TPAYOVOLN TOV amattohy Kiviomn, Tpoyovdta Tov
ATOITOVV OVOTOPAY®YN YOV UE KIVICES TOV UEADV TOV GOUOTOS, PLOUIKA Tporyovdlo e
opotokataAn&ia, 1 aeyYNoN 1GTOPIDOV KL TO TOLYVIol AEITOVPYOUV ¢ TANicIo vOAppLVONS Kot
€£AOKNONG TOV TPOUOV YAOGGIK®OV 0eE0TNTOV, KUpimg 6Tav To ool aAANAOETIOPOVV e
EVIAIKES Kol GAAQ TTadd. X€ avTd To TAAICLO 01 GUUTOIKTEG AKOAOVOOVV TO TTaPBEOELY Lo TOV
TOO100, LOVIEAOTTOLMVTOG TIC KOTAANAES EVEPYELEG, NYOVG KOLAEEELS, ETTKOIVOVOVTOG LLE TO Tl
Y10 VoL TETAEOLY oL UITAAQL, Vo, oTTp®EOLY Eva awToKivnTo 1 va. BdAovy éva GALo TOLPAGKL GTOV
TUPYO, EVO TOVTOYPOVO OVIOTOKPIVOVIOL OTIC TPOOTADEIES TOV TOIOOV VO ETIKOVMVTGEL
(Bochner & Jones, 2003). Otav tétoleg eunepieg emoavorapfavovtor ToAEG PopES, To, oo

€€OKELOVOVTOL TOGO LE TN OO OGO KO LE TO TEPIEXOLUEVO TV IGTOPLAOV KOl TWV TPOLYOLOLDV IOV
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aKoVV, amoAAUPavovY TV EnavAANYT aVTOV, KaBhg pabaivouv Tig AéEelc, T1g opotokataAnieg
KoL ToVg pLOLOVG Ko eivar og BEom va TPoPAEYOLVY TO GYETIKO GEVAPLO TNG 1GTOPING, TOVG PMES,
™V apyn, T Héon Kot to Téhog. Méoa amd v emavainyn oivetal 1 evkopiog oto Toudld vo
Bopovvtarl TpoPAéyiues akorovbieg evepyeldv, cuvapeig AeEelg ko NynTkd potifa. Ot eumeipieg
ATEG AELTOVPYOVV GOV KIVITPO Yo TO TTadi vo cuveyioel v Tpoondbela Tov, apov aicdvetat
wKavo, olyovpo yio tov avtd tov, 0Tt EEpel. Evd amotehohv moAvtipeg evkapieg, 660V apopd v
e&aoKnon TG YADOGOG 6 EVo, Ac@AAEC Kot KOTd To duvato TpoPréyo teptBairov (Bochner &
Jones, 2003).

H aefynon 1 avédyvoon 1ctopidv mov cvvodevetoanr omd kivinon €xel emiong Oetikd
ATOTEAECUATO OTO OO TPOGYOAKNG NAKiag, Kabd¢ a&lomoldvTag T0 aloHNTNPLOKIVITIKO
GUGTN IO TOVG 0TN Oladtkacio eKpdbnong tov Ae&hoyiov, ta fonbdé va Katavoncovy KaAvtepa 10
AeEIMOY10 TG 1oToPlag, AKOUT KOl TEPUITMOGELS IOIMUATICUAOV, VO TNV OO VI LOVEDOLV KOl OT1
CUVEYELDL VOL TNV OVOTTOLPAYOVV Ta 010l PLe TN 6moTth| 6e1pd TV eneloodionv (lonescu & llie, 2016).
[Mopoatmpeitor Aowmwov 6Tt péca amd TV EVOOUOTN LAONoN Kot avOAOY o LLE TO. EVOLLPEPOVTO TOV
KaOe Tad100 evBap puveTaL N dradtkacio avAyvmong Kot BEATIOVOVTOLO1 G ETIKEG OEEIOTNTES TOVG.
Q61660 AOY® ™S ALBOPUNTNG PVUONS TNG OMALNG KOt TN OVAYKNG Y10 ETIKOWV®OVIO TO TOGOCTO
a&lomoinong e opiag mov oyetiCeron pe to EepuAliopo BipAiov kKairto ddPacua tapatnprnke
VO LELOVETAL, OTAV 01 YOVElS TV Tadldv aglomotovsay ta Bipiia yio va diddEovv 6Ta Aol
Ae€noyo (Bochner & Jones, 2003).

Svumepaivoope 0Tt €vag omodoTikKOg TPOTOG padnong kot eEEMENC TG YAWMGGIKNG
avATTUENG KOl AMOTEAEGHOTIKN G a&toToinong TG oAiog arotedei | yépupa and v Tpaén oy
emuovovia, onAadn v alomoinon HIKPOV N HEYOA®V KIVACE®V TOV GLVOJEVOVTOL OO
eovntikn Asrtovpyia (Rizzolatti & Arbib, 1998).

[Ipénel va onueiwBel 6TL amapaitnteg TpodmoBEcel; Yoo T PUGIOAOYIKT YAWGGIKY|
avamTuén etval M QUGLOAOYIKT OPILAVOT TOL EYKEPAAOV, | PUGLOAOYIKT VELPOAVATTUEN, 1
KOW®VIKY] 0AANAenidpact, 1 Kown dpactnplotta Kot 1 GVUPoAn tov evniikov. Ta moidw
e€apTOVTAL OO TNV KOW®MVIKY) OAANAETIOpAOT KOl TNV OO KOO dpacTnplOTNTO LUE TOLG
EVNMKEG Y10 VO, LABOLV TG VOL YPNOLUOTO0VV TN YAMGSH KOl VoL avTIoTOiLouV T1g AEEEIC KAl TIG
TPOTAGELG GE TAPAYOVTES, EVEPYELES, AVTIKEILEVA, 1O10TNTES, ToTOOeTie Ko Tpobicelg (Carpenter,

Nagell & Tomasello, 1998).
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Meretovtog tn PpAoypaeia yio 000 dEoveg TG YAWGGIKN avATTUENG, T P®VOAOYIKN
EMYVOOT KAl TN YPAQOKIVNTIKOTNTA, TOPATNPEITOL OTLT EVOOUATN LAONGT Kol GUYKEKPLUEVA
Kivnon copparrovv Betikd oty katdktnon Kat fertioon tovg (ITavAidov, 2012), pe 10 chdpa va
amotelel 51000 EMKOVOVING LE TOV KOGHO Kol TIG Opactnprotnteg Tov Pacilovrat otnv Kivinon 1o
péGo yo TV ovaTTLEN PACIKOV KOWOVIKOV OEEL0THTOV, OTMG T GUVEPYAGICL, 1| LITOUOVY] KoL
EMUOVT, 1 TOPAUTAPNOT, 1| KPITIKN OKEYN Kol SNUOVPYIKY enilvon TpoPinudtov, n chvoym
oYE0NG EUMIGTOGVVIG LETAED TOV LEADV TNG OUAdaAG, TOL TPpo®Oovv TV YAmooikn eEEMEN (Griss,
Omwg avagépetal 6o Tpovin & Aumaptlakn, 2009). Exoviag mdvta vmoyn 611 1 d10a.0KaAin
npémel vo Tpoocappudletal oty nlkia Tov pabnty, oyt va emPapvvovtal ot pobnTéc YvooTiKd og
oo™ PIKpM NAIKia pe TANPoPopiec Tov Oev eivat a&loTOMOIUES, YPNOIUES OTNV KadnuepvoTnaL
TOVG, EMEDN apopoldVoLV TIg véeg yvmoelg pe sukoAia (DeKeyser & Larson-Hall, 2005), 1o
KIWWNTIKO oy vidl Ko 01 KvNTIKEG dpaoTNPLOTNTEG PaivovTol 01 TAEOV KATAAANAES Y10 TNV eEEMEN

TOVG,.

3.4 ®ovoroyikn Eniyvoon

Y16 tov 6po pwvoroyikn exiyvwon evvoeital 1 evouctncio. GToug 1Y0Vg TS TPOPOPIKIG
YADGGOC, I KOTOVONGT TOVG Kol KAT E€TEKTACN M KAVOTNTO EPYACIOG HE AVTOVS TOVG NYOVS
(Goswami, U., & East, M., 2000) otn doun kat dnuovpyia Aé€ewv (Stackhouse & Wells, 1997).
[Ipodxertar Aowmodv, Yo TNV 1KAVOTNTO AVAYVAOPICS TOV YOV TOV POVNUATOV KOl TOV YEPICUO
tovug (Ziegler, et al., 2010).

Ov de&0treg mov a@opohY TNV POVOAOYIKY| €miyvmon, 1M OWIKPIoN QOVNUATOY,
cLAAOP OV, pHopeouUdT®Y, 1 doun AéEewv, N opotokataAn&io, 1 a&lomoinomn e AEITOVPYIKNG
UV UNG OTOV TPOPOPTKO ADYO, EMTPETOVY GTO TOOLE VO ET®PEAN B0V o 0KOAN e TNV Evopén
g SbaockoAMag TG avayvmong 6To vnray®yeio Kat oyt povo. ZOUQOVO, HAAMOTA, UE TIG
tehevtaieg  peléteg ooaiveror OTL eUMAEKOVTOL (QOVOAOYIKOL TOPAyovTeg o1 OlndKacio
SLOVONTIKNG OVATOPACTAONG YPATTOV AEEEMV Kol OYL O OMTIKOKIVITIKOS GUVTOVIGHOC, OTAV TO
TodLd ovTetonilovy mpofAnuata avayvoongkotrypagng (Groféikova& Macajova, 2021). Evo,
T TPOGYOMKNG NAKiog He €EEMKTIKY] Q@VOAOYIKY] dvuoKoAia/dtatapoyn mopovstaloww
Bedtimon 06OV a@opd TIG YPOUPOKIVINTIKEG TOVS OEEIOTNTEG XGPT OTN CLUUETOYY] TOVG OE &val
KOTAAANAO avamTuEloko Tpoypopo GUUBAAAOVTOC TAPEAANAG GTHV KATAKTNON TG IKOVOTNTOS

™mg YpaeNs Pertidvovtog TG0 T dVoKOoAld ot Aafn, TN GTACT) GOUATOC, TNV KATOVOTOT Kol
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THPNON TOV KAVOVOV YPOOTG, TOV OTTIKOKIVITIKO GUVTOVICUO KAT., Tapdyovieg OnAadr mov Oa
duokdAievay To Tandld ko oxetilovral dpeca pe ™ ypaen (Tpovin & Xpiotiavov, 2010).

H andéxon 6510tV @oVoAOYIKNG EXIYVOONG 0TV TPOCYOMKY NAKia pmopel va
npaypatomombel péoa and KvnTikd Tporyovote Kot d0KTUAOTTOLY VIO LE TN LOVCIKT KOl TOV
pLOUO Vo GuVodEDOLVY TNV Kivnon Kot va vrofonBovv otnv Katavon o e dNUovpyiog TV Mymv
Kot otn Bertioon e dpHpmong HEcm TG COUATIKOTOINONG, OTMG EXIGNG KO 6T O1EV PVVCT] TOV
re€oyiov (Reifegerste, 2021; Link & Ruppert-Guglhor, 2018 ). e avmyv ™ dwdikocio
KOTAKTNONG ONUOVTIKO pOLO KOTEYELKOL ] EXAVAANYN, N AVAKANOT KOl EVEPYOTTOINGCT) TNG LVIUNG
(Bradley & Bryant, 1983), vontikég 6e£10TNTEG TOV OTTOG OVAPEPONKE GE TPONYOVUEVO KEQAANO
OQELOVVTOL [LE TNV KIVNOT KOl COUATIKY EKQPOOT).

Youpova pe tovg Kosmas, loannou & Zaphiris (2019), ot omoiot wpoydpnoav oty
oaokaAio. YAMCOIK®OV JeSI0TNTOV UEC® VEDV TE(VOAOYLOV, 1] EVOMUOTN TPOGEYYIoT TOV
YVOOTIKOV BEUOTOC HECH KIVNTIKOV ToyVIOUDV Tov TtapepParrovay eliye Oetikd amoteAéopata
ot paonon Kot amdKTNOoT TOV CYETIKDV YVOCEMV KOl YVOOTIK®V KOl VONTIK®OV OeE0TNTOV.
[Moapoampndnke pdioto Tpoodevtikn PEATIOOTN TOV YVOOTIKOV Kol aKOONUOTKOV 0eE0THTOV e
™V TAP0d0 TOV YPOVOV, EVD aLEAVOTAV 1] SUGKOALN TOV oy vidlov. Xdaprm 6To KIvnTIKO Tatyviol
TOL TTOUO0 GUUUETENY OV TANP®G GTN HonolaKkn dadikacio TapEyovtag T HEylotn Tpootdded
TOVG YlO. VO OAOKANPMOGCOLV TO TouyVidl HE EMITUYI0, OMOKTOVTOG YVOOTIKEG KOl YAWOGGIKES
oeromec.

H ypnon ¢ opotokatain&iog gaivetal eniong va d1eVKOAVVEL TIG dladkacieg panong
TV YAwoowkov delotitov (Goswami, U., & East, M., 2000). ITio cvykekpyéva, N Katovonon
¢ opotokataAn&iag deyelpel ™ eoVNTIKY enlyvmon, Yeyovog Tov dpa uvoikd otnv amddoon
™G avayvmong, eved umopel va tapatnpn et ypnyopn e£EMEN péoa and epyacies TOV GTOYEVOVY
oV avayvapion Tov yov tov ypaupdtov (Macmillan, 2002). Qotdco, ot épevveg deiyvouv Ol
T0. TOO8 TPOGYOMKNG NAKING HTOoPOoHY VO GUVEIONTOTOMGOVV o opotokaTaAn&io ToAd wo
YPNYOPO KO VOPITEPO GE GUYKPLON UE TO LELOVOUEVO QOVNLLATA, TO. OTO10L O[OS HTOPOVV Vol
Bewpnbolv apempia Yo Tic dpactnplotTTeS e opotokatainéieg. O pviuodg kat ol pipeg apyilouv
VO OVOTTTUGGOVTOL OG Ol TPATES 0EELOTNTEC POVOAOYIKNG ENTYVOONS, &V® OGOV apopd TNV
aVTIGTOLY {0 YPALUOTOG KO X0V T TOdLY TOV VNTLY®YELOV paiveTat v yvopilovy kaAvtepa
TOVG MOV TMV YPOUUUATOV GE oyéon pe ta ovopoto tov ypaupdatov (Manolitsis & Tafa, 2011),

yeyovog mov cvpPdiel oty avantuén g avayvootikig ikavotntag (Chard & Dickson, 1999).
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M moA0 ocvykekpuévn pobncilokn sumepio evoopatng pabnong oty omoic 10 COUO
GUUUETEYEL EVEPYA UTOPEL VAL vl 1] QOVNTIKY] TPOGEYYICT) TOL POVNLOTOS «G», OOV TO Todi
TPOOYOMKNG NAIKioG Kavel o Tpoyd Kivinon ocov @idt Kdvovtag Tov N0 «ssss», Snake
(McClelland, Pitt , & Stein, 2015).

H duwaockoiio 6t g@voloyikn entyvoon uropet va mpayuatonotndet pe dtookedaotiKd,
EAKVOTIKO KOl KATAAANAO Yio TNV NAMKio TPOTO, ®GTOGO gV £ival TOGO amAd 0G0 AKOVYETOL ZTOV
oXe010GHO NG SOUCKAAOG TNG POVOAOYIKNG ENTYV®ONG 0koAoVOOVVTOL Ol TOPAKATM YEVIKES
apyES Yo TNV adENoT ToL T0600ToV enttvyiog Towv podntov (Chard & Osborn, 1999) :

o [Ipmtov Eekvape pe ovveyelg Nyovs, 6Tws /of, 1B/ ko /@/ KA. Tov Tpopépovion

0 EVKOA TOPE e YOVG TOV GTANATOVV, 0w I/, It/ ko /x/ K.

o Ka0e dpaoctnprotra mov e16dyeTol yio Tpdtn Gopd OOUOPPAOVETOL TPOGEKTIKA.

o MetakivoOpaote amd T PHeyaAdTepeg HOVAOEG-AEEELS , Y10 TOPAOELY O UIKPES

AéEelg mov amaptiloviot amd pOVNEV-GOUP®OVO 1] COLPOVO-QPOVIEV-GOUP®MVO Kol Elval

o1Keleg oTa TOUdLA TT.Y. BP0, PWG KAT., GE MKPOTEPES LOVADIES, TO LEPOVMUEVO POV LLOLTOL

o Metakwvoldpaote amd mo E0KOAES EPYOCies, 0TS etvar 1 opotokataAn&io yio to

piKpotepa madd o€ mo oOvheTeg epyacies, OTwG eival N avAapelEn eOVNUATOV Kot 1

TunpaTooinom AEemv.

o Mropovpe vo 0EL0TOCOVLE OVTIKEILEVA 1) LEAN TOV GOUATOC Y10 TNV TOP Oy myM

Nx®v mov Bupilovv T EKACTOTE POVIOTA Kot TPO®mBOVV TNV KAAVTEPT OO LV LOVEVOT).

Me avtdv 10V TpOTO PEYPT TO TEAOG TOL VNTLAY®YEIOV TO TAdIGL UTOPOVV Vo eivart oe BEom
Vo eMSEIE0VY POVNTIKT OVAUELET KO TUNUOTOTOINGN, EVA CNUEIDOVETOL TPOOJOS OTN XPNON YOV
0TV YPAPOLV amALSG AEEELS.

A&ilervo avagepBei 6Tt oty Tanday oy Waldorf cuotfveror otn diadikacio amdktnong
QPOVOAOYIKNG EMTYVMONG 1 GOVIEST] TOV PMVNEVTIMV LLE GLVOIGON AT -YEYOVOG TOV CUUPOVEL [LE
™ Beowpia g evamdpatng pdbnone (Kousta, Vigliocco, Vinson , Andrews, & Del Campo, 2011)-
KOl TOV CUUQAOVOV UE TNV EIKOVO OVTIKEWWEVOV TOV e£MTEPIKOD KOGUOV OV EEKVOUV UE TO
POV KO LITOPOVY VO TO TEPIAAUPAVOVV GTNV YPUPIKT) TOVG OTTEKOVIOT], Y10 TOPAOELY L < AX,
v tov Bavpaopd kat «II» yio v mépta, aviictorya. ['a tov Steiner avtn 1 dwadikacio. ivor o
TPOYUOTIKOTNTO TOV OOV, 0 TPOTOG TOV Hobaivouy Kot 0 Tadaywydg KaAeiTal va, eViGyVGEL

(Steiner, 2016).
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H npocéyyion tov adeafntikod GUGTHLATOS YPUPN S, MG TPOS TOVG 1YOVG KOl TO GOUBOAN
OV 0m0dIdOVTAL GE OVTOVS UITOPEL VAL PEPEL GNUAVTIKT] TPOOO0G TNV TPOANYN Ko 1 dtopBmon
TV OLOCKOAMMDV OVAYVOONG, £TGL MOTE TEPLGGOTEPQ TOUOLA VO EIVAL TPOETOUACUEVA VO LAOO LV
Tov tpomo vo. 1o dafalovv (Chard & Dickson, 1999).

H povoloywn enlyvoon Bempeitor n wAéov amapaitntn woavotnto yio Ty HETEMELTO
AmOTEAECUATIKT ekpdOnon g avdyvoong (Bradley & Bryant, 1983; Tdoea, 2009) kot g
YPOONC, N 0010 GVVICTOTOL VO EVIGYVETAL KATA T SIAPKELD TG TPOSYOAKN G ekaidevonc (Tapoa,
2009).

3.5 T'pagoxivnTikég AeE1oTnTEg

O1 mep1o60TEPEG LEAETEC GUUPMVOVV UE TNV BEATIOON TNG POVOAOYIKNG EXTYVOONG LECH
™G ovantuéng Tov pLOUov GTNV TPOGYOAIKY MAKIN, YEYOVOG TOL GUVOEETOL KOL UE TIC
YPOPOKIVNTIKEG 0eE10TNTES, ™G o TpoomdBeia va Bonnbodv ta maidid pe SuokoAies avayvmong
kot ypoaong (Linardakis, Trouli, & Chlapana, 2014).

O 06pog YPOPOKIVNTIKOTNTO, TOV TEPIKAEIEL TIC YPOAPOKIWNTIKEG OeEI0TNTEG, EYEL G
AVTIKEIPEVO TNV KIVNOT TNG YPAPT|G KL AVOPEPETOL TNV EXIGTNUOVIKT] YVMOT) TNG AELTOVPYING TNG
YPOONS KoL TNG S1001KAGTI0G GYNUOTIGHOD TG, VGO 0moTeLel Kot TpoimdOeon yio v eEEMEN TG
ypaons (Tajan, Onwg avapépetor oty Tpovin, 2003). H ypapokvntikdOTTO 0LVI|KEL GTOV TOLLEN
EAEYYOL TNG KIVNOMG LLE T XEPLOL Y10 TOV KAAVTEPO EAEYYO TOV aAVTIKEWEVOV pe avtd. [Ipdxettan
Y10 TNV Kivnomn mov amottel Tov EAeyy0 TOV GUVIETIKOD GLUOTHHOTOG TOV YEPLDOV, ONANST TOL THYM
katl Tov PBpayiova (Tpavioc, 1998), kot tov cuvtoviopud ™G TOAAUNG Kol TOV d0KTOA®Y. O
GUVTOVIGUOG KO TV dVO EXLTPEMEL TV TOPAYM®YT YPATTOV AOYOVL, TN Onpiovpyia oyxediov oe pio
oTépEN EMPAVELN, 1 OTTO10 TPOGPEPEL TN duvatdTnTa drortipnomng Tov (Tajan, dnmg avapépetal
omVv Tpodin, 2003). Zuykekpyéva 6TO GUVOETIKO GUGTNLO TOV XEPIDV OPEIAETAL 1] dlALTHPNON
TOV SUKTOA®V KOl TNG TOAAUNG o€ pio amoTeAesHaTIKT BE0T OV TTapEyel KAADTEPO EAEYYO TOV
OVTIKEWWEVOV, OAAG Kol KPATNUA-TAGIO TOV, eV TTapdystkot puBuilet n dbvaun mov xpetaleton
Yo va epapprootel 6to avTikeipevo. O cUVTOVIGUAG TAAGUNG KOt SOKTOA®Y amd TNV GAAN TAELPA
BonBder 6t AaPn Kot TOV ATOTEAECUATIKOTEPO KOl e AKPIPELX YEPIGUO TOV OVTIKEIUEVOV, Gpa
oV 1o emOEEL0 XeP1opd toug (Tpavddg, 1998). INvetar avTiAnmto dTL TpoKeELTON Yo o cOVOETN

avOpOTIVN OpacTNPLOTNTA TOL GUVETAYETAL EVOL TEPITAOKO UELY O YVOOTIKAV, KIVAIGONTIKMOV KoL
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AVTIMTTIKOV-KIvNTIKOV cuvictowc®v (Rosenblum , Weiss, & Parush, Product and process
evaluation of handwriting difficulties, 2003), ydpn otig omoieg to. TS GYOMKNG NAKiog
KOTopH®OVOLV VO ATOK TGOV EMOEEIO VPPN, o PACIKT dpACTNPLOTNTO TOV TOVG EMLTPEMEL VAL

YP&@ovV GE EDAOYO YPOVIKO SIACTNLLO VA EVAVAYVAOGTO KEIUEVO ETKOIVOVMVTOS TIC CKEWYELS KOL
10é¢¢ toug (Erhardt & Meade, 2005).

3.5.1 14010 0mOKTNONG YPUPOKIVIITIKAOV dELOTITMOV

H andxtmon ypapokivntik®v de£10tTov and modld tpocyokng nlking oyetiletal
dpeca pe tig 6e£10TTEC AOPNG KOL AEMTNG KIvnTKOTNTAG. ALTO onuaivel 0Tt M Kivnon kot
wKovOTNTA TNG YPAPNS 08V Eival KANPOVOUIKT, 0AAG ETaKOAOVOO apydV PUATOV TOL KOTOKTH TO
Todl 6TOV KIvnTIKO Kot avTIMTTTIko topéa avantuéng (Tajan. Auzias, 0Twg avagépeTol 6TV
TpovAn, 2003).

To mpmdTo Prjpa yiveton oM oty nikia tov 10 unvov, drov speaviCoviot to TpaTa tyvn
YPOONC, TO Todl KPOTA TNV OTTIKY EXAPN UE TO OAYXTVAO TOV, KOOGS «oyeOALE e TNV TPOPY
TOV 6TO KOpeKAdKL Tov @aynTtov tov (Tajan, 6mwg avagépetor oty TpovAn, 2003) kot Kabadg
peyordvel eEgMocETOL KO YPOPOKIVITIKA. XTNV NAIKio TV 2 €10V He dOKTUAIKES KIVNOELG
ONovpYyel Ta TPOTO TEPIGTPOPIKE TV, 6T ONpovpyia TV 0moimv cLUBAAAEL N KALYN TOL
KOPTOU HE OMOTEAECUO TO YEPL VO EPYETOL TIO KOVTA GTOV KOPHO, OTMG KoL 1] ®Pilavor Tov
KOUTTNPO TOV aVTiYEPA TOL EXLTPENEL TNV EMPPAIVVON TG Kiviiong. Zuvtoua oty NAkio Tmv
212 griyv mapdyovtor ypappkd iyvn -evbeieg ypappéc ko ypappég {ryk Coyk, KOKAOL KAT.- xGpn
otov ontikd édeyyo (Lurcat, 0nwg avaeépetat otny Tpovin, 2003), eved ota 3 £t mpocmabodv va
AVOTOPAGTHGOVV £Va, Opoimpa, vo ddcouvv pio popen (Auzias, 6mTwog avapépetar oty Tpovin,
2003). Iapammpeital, AoV, OTL N1 YPAPOKIVNTIKOTNTA PpioKeTal 68 AAANAEEAPTNON UE TV
NAio Tov Tadov, TOL KAOMS HEYOADVEL OVOTTUGGEL OAO KOl TEPIOCOTEPO TIG KIVNTIKES TOL
KOVOTITEC, TOV TOV EXLTPETOVY VO ATOKTNGEL VEOUG TPOTOVS EKPPOOTG TNS OKEYNS, LEGH OO TO
oyéo10 Kat ) Ypoo1 (Tpavrdg, 1998). To mardl Ba wpémerl Aowmdv va givat £Too, SnAadn apkeTd
MOPUO VONTIKA, YAMGGIKA Kol KIVNTIKA, OOTE va. ival og 0éomn va pdbet ) ypoaen pe peyaivtepn
gvkoMa kat gvyapiotnon (Tajan. Auzias, 6noc avapépetat oty Tpovin, 2003). Ztnv nAikio v
TE600POV €TOV TO Tadl €yel avamtugel éva pemepTOplo AaPOV Ypaens. Zav mpdtn AP
GUVOVTALE TN AoPN 1oY0OC, ONANOT TO KPATN IO TOL LOALPLOV HE OAN TNV TAAQUN, oo YPodid Ko

OTY CLVEYXELN TIG NTEAEIS TPUTOOUKES AAPBEC, TNV TPUTOOTKT A1) KOl TN SUVOLUKT] TPUTOOIKT) AP,
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1 OOl TPAYLATOTOIEITAL Y APT) GTOV GLVTOVIGUO OV TpooavaPépOnie. H Aafr| mov ypnopomoel
éva ondt mpooyoAKNg nAkiag Kot yevikotepa o TpOTOG oL oed1dleL 1 YpApeL Tpodidovv To
EMMEd0 TOV YVOOTIKAOV IKOVOTHTOV, 610 0moio Ppioketarl (TpavAidg, 1998).

Ynoompiletar 6t avantuén oxediov Aappdaver yopa TapdAinia Le TNV AvATTUEN TNG
YAdocac. Avtd onpaivel 0t To modi Oa Tpémer va £l KaTavonoel KAmolovg factkods Kot Kowd
ATOOEKTOVG KAVOVEG TTOV 1GYVOVV Y10 TO GYE010 KOl EIVOIL TOPOUOT0L LE EKEIVOVS Y10 TNV TOLP Oy
YPaeNc (o) 0Tl EEKVApLE 0md TNV aploTEPN TAELPA TNG GEAIDAG TPOS T Oe&1d, (B) amd TV Kopuen
G 6eAdag, (v) ouvnbmg Eekvape pe pia kKdBetn ypapun, (8) 0tav mpdrertan va oxedEGOvLE o
EIKOVA LLE KOPLOT EEKIVALLE OO TNV KOPLOT| KOl KATEVOOVOLLLE TN VPO TPOGS TAL KATM APLGTEPD
-0VTOG 0 KOVOVOG oY VEL LOVO Yo Tpia ox€do, TO TPIywVo, TO SIUAVTL, TO avesTpappévo V, (g)
oxedtalovpe 0Aeg TIg 0p1LOVTIES YPOAUUES 0O aploTePd TPog o OeELd, (0T) Ko OAEG TIG KAOETES
YPOUUEG oo TAV® TTPog T KATm kot (§) kpotdpe to poAOPL Tdve 6to yopti, ®oTE va oyedtdlovpe
pe ovveyn ypauun (Goodnow & Levine, 1973; TpooAn & Xpiotiavov, 2010). Katavodvtog kon
KOTOKTOVTOG 0VTOVG TOVG KOVOVEG TO TOOL OLVOTTUGGEL OVTITPOGMOTEVTIKA KV TIKA TTPOY POLLLLOTOL
oTN UWNUN Hokpdag dtapkeiog Tov yapaktnpilovion and sveMéio Kot Aettovpyovv cav Béon Yo Tig
peténetta Kvnoel. Qotdco, Tovifouvpe 0Tt 10 Tondl dev EYEL TNV IKAVOTNTO VO EQAPUOGEL KO TOVG
ENTA KOVOVEG TOV TPpOoNYNONKAV OAUECWHS, OLMG 1) EPOPLOYN TOVG umopel va emttevyBel kotd TV
oxoAKn Tov ekmaidevon. ['a avutdv Tov Adyo 0 Tadaywyodg Tpénel va divel ELpacT GTov TPOTo
oL oyedldlel umpootd oto modi, 610 onueio ekkivnong Tov oyediov Kol TG YPAPNG TOV, &V
oAlyo1g va mpel Tovg kavoveg ovtovg (Tpaviog, 1998). v KaTdKINoN dVTOV TOV «KOVOVOVY
ONUAVTIKO pOAO KATEXEL M OVTIANYN, N 0Toio. AAANAOETIOPA e TNV TPAEN-OPACT] TOV ATOLOV,
pdAioto ot aAAnAenidpdoels peta&d avtiinyng kot dpaong etvat apeiopopes. [To cuykekpipéva,
N avTIANYN [og Kivntikng akoAovbiog evepyomolel TNV K®woKomoinom g 0paong Kot 1 KIvn Tk
akolovbia otn cuvéyeln ennpedlel TNV avTiAnyn ONUIOVPYADVTOS Lo TPOGOOKia Yol TO 0TS
amoTélesa. ToL mopdyetat amd v o evépyeia (Parkinson , Dyson, & Khurana, 2010). H
EVOOUATN OUTH KOVOTNTO NG AVIIANTTIKNAG TPOocdoKiag-tpocuovig Paciletar 6tn clonnpn
KIWWNTIKT YVOOT TOV GUUPAAAEL TNV OVTIANTITIKN TPOPAEYT TOV avOpOTIVOV KIVIGE®V, 1] OTTOIN
wepAOUPAVEL TN GUYKPION TOV OVTIANTTIKOV €PEBIGUOTOC HE [0 ECMTEPIKT OLVOLKN
AVOTOPAGTACT] TOV OMTIKOV YeYovoTog mov Ppioketan o e£éMén. 'Etor mpaypatomoteital 1
avayvopilon autol tov ypaeetol — tov ypdupotoc (Kandel, Orliaguet, & Viviani, 2000). I'a ta

ool TPOooYOMKNG NAKIOG  QoiveTtal vo Opo ATOTEAECUATIKA OTNV eKUdONoN Kot ypoen
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YPOUUATOV 1 OTTIKY] KOl KIVNTIKY 00001 TOVS HéEca amd TNV £ACKNOT). ZUYKEKPIUEVO 1] OTCTIKY
AVTIANYN TOV YPOUUATOV QOIVETOL VO GUUTANPMOVEL TNV KIVNTIKY| K 0L OVTIGTPOPX, LLE ATOTEAEGHN
™ Bertioon g 0e&dttag ™G Ypaens. Ta moudid PAETOVTOC KOl TApATNPOVTAG TOV TPOTO
YPAPNG EVOS YPAULOATOC, TNV TPOYIAL KOL TO GYTLLO TOV, KOl GT1 GUVEYELN TPOooTadmvTag Ta id1 va
TO AVTLYPAPOLY ATOKTOVV KAAVTEPT) TOLOTNTA KAl EVPPASELD GTNV Kivnon, ot yivetar Adyog yuu
KaAdTepN «ekTéleon» G Kivong g ypaoeng (Vinter & Chartrel, 2010).

e avto T onpeio TPEmeLva TOVIGOVUE OTLEVO TTOST OV UTOPEL VAL TPOYMPNGELGTY YPOPN
av dev €xel enlyvmon tovg cmdpatog Tov. Ot KatevhHveelg Kot To GYLOTE YPAUPNG TPETEL TPDOTOL
va vepyomomBovv GTo GO TOV, VAL EYYPAPOVV TNV VIapEn TV HE adpES KIVIGELS KoL GTN
ocuvéyeln va petapepBoiv ot Aenty kivntikdnta tov (Iaviidov, 2012). INvetor capég 6T 1
ekpdinon YAoootkov deS10THTOV, OT®GN OvVAYVOoN Kal 1 Ypae uropel va emttevydel pe v
kivnon (Zimmer, 2007, 6. 177). Opwg, pio emttoynpévn Aent) KivnTikotnta tpoimobétet, av oyt
amoltel TNV amdAVTO TOYlOUEVT adpT] KivnTikotto. ['a va mpoywpnoet, Aowdv Eva moudi oty
TOPAYOYN YPAPNG TPEMEL VO £(EL KATOKTNOEL pior opiopévn emdeslomra tov xeptav (Didriche,
Omwg avaeépetal otnv Tpovin, 2003). [Ipotov, Aomdv 0000V oTa Tad1d TPOGYOAKNG NAKING
dOpacTNPLOTNTES AoKNONG KOl EEACKNONG TNG AETTNG KvNTIKOTNTOG, KpiveTan okdmipo va dofovv
OpaCTNPLOTNTEG TOV GUUTEPTAAUPAVOLY TNV KIVNOT OAOV TOV GOUATOGS, TOV UEYOAVTEP®Y HVTKOV
OUAd®WV, TOV OUMG GUVIEOVTAL LLE TNV OPLOBETNOT TOV YDPOV YPAPNGS, TN POPA TOV YPAPIKAOV
cuuBorwv, TV kivnon and méve mpog ta kKaTe (Tpavidg, 199 8), niadn TOV «KAVOVOVY» TOVL
npoavapépnkav. Apov coppwvoe pe v Didriche (1990) n mtpdwpn evacyoAnon maidumv
TPOCYOMKNS NAIKING HE SPUSTNPLOTNTEG TOAD AENTNG KVNTIKOTNTOG UTOPEL VO TAPEUTOSIGEL TN
(QLOLOAOYIKY] KIVNTIKT TOVG avanTuén (O0Ttwg avagépetot oty Tpovin, 2003).

[Mveton katavontd OTL Y10 VO, KPOTHOEL ATOTEAEGUATIKA EVOL TTodT TO LOAVPL, Vo KOWEL LE
TO YOAIOL, Vo akoAOVONGEL TOV GUUPBATO TPOGAVATOAMGHO TNG YPAPNGS, VO EYEL TOV EAEYXO TNG
Kivnongtov, va pumopeiva avamapdyst eryovpeg, oyédia, 1eoypappata kAt. (Trouli & Linardakis,
International Conference on Education 2014), 6o npénet va. «50vAEYeEy de&10TNTEG AEMTNG KoL
adpNS KvnTIKOTNTAG 0TS aKkpifeia, GUVTOVICUO Kol 1G0PPOTIn, GULVTOVICUO KOl EVKIVIGIOL TOV
avo axpov (Trouli & Linardakis, International Conference on Education 2014), yuwo tic omoisg
tifevtan fdoeig péoa amd TV avamtuén g adpng KivnTikdTNTag. Ot adpés KivnTikég 0e510TNTES
oyetilovtal Kot pe Tov EAeyy0 TN OTAGNG TOL CMUATOGS, TOV ATOLTELTAL Y10l T YEPOYPOUPT Y POPN.

[To ovykekppéva avtég ol dpactnplotreg eival 1 Koy Paon otpiEng oto kAo, e TOVg
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yo@ovg otic 90 poipeg Kat ta O va ToTovv otafepd 010 TATOUA, KOAN vBvyplpion TG
AeKdvNG KOt TNG GTOVOLAIKNG GTHANG, 0 EAEYY0G TOV awyéva oL BonBd to omtikd PAEUUA TPOG TOL
KAT®, KOL 1] 0KEPOULOTNTO TOV MUMOV Y10 TOV EAEYYO TOV XEPLOV Kot TV Ppaytoveov (Amundson.
Benbow. Boehme. Erhardt, 6noc avaeépetar oto Erhardt & Meade, 2005).

Mo mv anoteheopatikn mopéuPfacn and v TAELPE VNTOYOYOV Kol d0CKAA®Y 61N
YPOPOKIVITIKY] TPOETOUOGIO TOL A0V KOl KT EXEKTOON TNV EKHAOnom e ypoeng
LEWOVOVTOG TIG OLOKOAEG TOV {6(MG TOPOVGIUGTOVV 6TO €AY1GTO, B TPEMEL Vo KATEYOLY TNV
Kivnon g ypaeng, 1 omoia yiverol ovTIANTTo OTL 08V GTAUATAEL LOVO GTNV OWYT| TOV GY1 LA TIGHOV
tov ypoppdtov (Tpovin, 2003).

[Mapatnpeitor 0Tt ot AVTIMTTTIKEG, Ol KIWNTIKEG KOlU Ol YVOOTIKEG OpaoTnploTnTES
SUUBAALOVY GTNV TPHOOO TNG AVATTVUENG OEELOTNTMV YPAPTG 10N OO TNV TPOGYOAMKN NAKia pe
TIG KIVNTIKEG OVOTTOP AOTAGELS TOV OYETILOVTAL, L KIVIGELS YPAPNG VO S1EVKOADVOLY TN Hdbnon

(Bonneton-Botte”, Bara, Marec-Breton, De La Haye-Nicolas, & Gonthier, 2018).

3.5.2 H onpocio avamtoéng kot eEEMENG TOV YPOoQOKIVIITIKAV d£E10TITOV Y10, T1] GYO0AIKI| ETI00061)

H ypoaon amotelet o onpavtikn de€idtnta yio toug pobntég oyoikns nikiog, Kabog ta
T8 KAAOVVTOL VOL YPAPOLV LLE EVYEPELN EVA EVAVAYVOGTO KEILEVO e GTOYO Vo ek@palovtor, Vo
ENKOWVOVOOV Kot vo. kKotaypaeovy T 10éeg tovg (Erhardt & Meade, 2005). H «xox)y»
YUYOKIVNTIKN 0eE10TNTA EVOG TAGIOD GUVOEETAL AUEGT LLE T OVCKOAID EAEYYOV T®V KIVI|GEMVY TOV
(Smits-Engelsman & VVan Galen, 1997), yeyovoc mov ennpedlertn ypaen. ZuyKekpluéva, nypaen
LE TO YEPL TPOATOLTEL YPAPOKIVITIKES OEEIOTNTES, TO LYNAO EMIMEOO GLVTOVIGHOD, TN PVOLLIOT TG
dovauNg, oA Ko Ty VYNA axpifela, £Tol To TodLd pe SLToP 0YES AVOTTLELKOD GUVTOVIGHOV
aviyetorifouv cvyva mpoPinuate avoaeopikd pe ovty (Bourdin & Fayol, 1994; Smits-
Engelsman, 1995). ITpdokettaryo. duokoAiec mov oyetilovtal pe EMENYES 6TN AETTH KIVITIKOTITO
ka1 TN dvokapyio Tov cvotiuatog tov akpov (Niemeijer, 2007). Ta kivntikd, orodntnploxd kot
AVTUMNTTIKG avtd edeippato Tapeumodilovy v Tapaywyn evavayvootng ypaeng (Erhardt &
Meade, 2005). ITpaxtikd avtd onuaivel, OTLTa TOISIE TOV SVGKOAEDOVTOL VAL YPAWYOLV UE TO YEPL
dgv KatopOdvouy mAVIO VO OAOKANPOGOLV €yKoUpm¢ TIC epyocies, evd eivoar mbavd va
npoonafov va ypNooToloby 660 T0 duvatdv Ayotepeg AEEeS mapayovtag Eva Ty Ypartd
keipevo. Opmg To o onUavTiKd ivatl OTL N TPOGOYT| TOVG EGTIALETOL KUPIWOE OTIS UNYXAVIKES TTUYES

™G YPOQPNGS, LE OMOTEAEGHO VO UV UITOPOVV VO TAPAKOAOVOCOVV TO YVOOTIKO TEPLEYOLEVO
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(Graham & Weintraub, 1996; Karlsdottir & Stefansson, 2002). Avté o@eiketal kot ot
AavBacuévn otdon oOUOTOG, PE TO TOWW VO 0CGKOUV TEPIGGOTEPN TPOOoTADE Yoo v
dwatnpnoovv 0pbia otdon evdviia otn PapdTnTa LE ATOTEAEGHA VO KOTARBAAOVV TEPLGGOTEPT
dvvaun, OT®MG OVTO AVTUVOKAATOL OO TOV YPOPIKO TOLS YOPOUKTNPO TNV EAQPPLE TTiEoT TOV
LoALP10Y KoL PUGIKA TNV EMOEIVOOT TNG ATOS00TG TOVGAGY® KOTMONG LLE TNV TAPO SO TOL YPHVOL
(Gajraj, onwc avagépetar oto (Erhardt & Meade, 2005)). Qotdco, éel mapatnpnOei 6TL 01
ONUAVTIKEG OTLTIKO-AVTIANTTIKO-KIVNTIKEG PedTimoelg oyetilovtot pe ) Beltioon g TotdTTog
™mc ypaong (Erhardt & Meade, 2005; Niemeijer, 2007).

[TopdTin evaoydAnon pe ) dwdkasio g ypaeng amattel oAy ypovo kabnueptvé amd
T TSI, TOAAG ToudLd Tapovotalovv dvokolieg (Karlsdottir & Stefansson, 2002). H dvokoiioq
N daTap oy TOL AVTLETOTILOVY TO TOUSIEL GTNV TOP YN YPATTOV AdYOoL 0pileTar vmd Tov dpo
™G duoypagiog Kot apopd T unyovikn e ypaeng (Hamstra-Bletz & Blote, 1993). H dvoypagpio
yivetor @avepn omd TNV ovayvOSIHOTNTO TOV YPATTOD AOYOL TOL TOd00 KOl TOL YPOVOL
anddoons, aeov cLVHBWE 1 TOYVTNTO YPOENS €ival o apyn amd vty TOV TSV YoOPic
dvokoAia. OvolaoTIKd, 01 KIVIGELS TOVG Y0P oK TNPilovTot o avAPYLES, EVA 1 ATOS0GT TOVS GV
avVILypoen Kot TV vraydpevon Ayotepo akpipng otov ydpo Kol GToV ¥pOVO TOL TOLG
TPOGPEPOVTOL GUYKPITIKA e TOVG TUTTIKG avoantuocouevovg cuyypaeeic (Rosenblum, Weiss, &
Parush, 2004) amodidovtag averopKdg otV Tapaymyn evog karob keyévov (Wicki, Hurschler
Lichtsteiner, Saxer Geiger, & Muller, 2014).

A&iler va emonpovOet 0Tin emdeElotTnTo 1 Un ot Ypoen ennpedlel mEpa amd T GYOAIKN
enidoon TV podnTodv Kot T cvvatctnuatikny tovg avarntuén (Rosenblum , Weiss, & Parush,
2003), 6nwg eniong ko v avtoektipnon tovg. [T cvykekpyéva, Kabog n ypaen omoterel
KEVIPIKT EVOGYOANOT TOV TOOLDV OYOMKNG NAIKING CUVOEETOL AUESH LE TNV EKTIUNOT TOV OTOOV
v TI¢ emdooelg Kat tig wkovotnteg tov (Engel-Yeger, Nagauker-Yanuv, & Rose, 2009). ‘Etot
mhoveg eMdelyelg oty amddoon TS YPOPNS GE GLUVOLAGUO HE TNV AVATPOPOSOTNGT OV
Aoppavouv o Todld yio TIG EMOOGELS TOVG EKONADVOVTAL GTNV €VPVTEPT AVTIAOUPAVOLEVT
OUTOEKTIUNGT TOVG, OGOV aPOPA TNV KWWNTIKN €midoomn otnv 1aén kot otnv Kabnuepviy {on
€YOVTaG HEYOAO OVTIKTLUTTO GTNV AVATTLEN EVOC TOO0D KOl TN GULUUETOYN TOV ®¢ Hobntig ota
TpOTA GYoMKA xpdvie. To yeyovog avtd mpoPAémel yevikoTepeg HobNGLOKES dVOKOAIEG TTOV
akolovBovv ta Toudld ot petémeita oyxohkn tovg (N (Harvey & Henderson, 1997, 6mag

avagépetal oto Engel-Yeger, Nagauker-Yanuv, & Rose, 2009) 6nmg kot 6€ dpaotnploOTNTES
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KOONUEPIVOTNTOG, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV KOl AOANTIKOV SpacTNPlOTHTOV oTa €PNPKd Tovg
xpovio (Christiansen, 2000), kaBdc 1 avtoekTiunon amoTeAel HEGO Y10, TN GLUUUETOYN KoL EmiTEVEN
onuavtikov dpactnprotitov (Engel-Yeger, Nagauker-Yanuv, & Rose, 2009). [Tapd to yeyovog
TOV EMUTESOV VONUOGHVNG 6€ PLGLOAOYIKO emimedo, mepimov 5 €wg 10% TtV TodIdV GYOMKNG
nAkiog Tapovctdlovv SuKOoAN GTNV EMAPKT EKTELEGT] KIVNTIKAV EPYOUGUDY TOL ATOTEAOVV HEPOG
™¢ KadnuepvoOTTog Toug. AdY® TOV KIVNTIKOV TOLS duoKoM®V, givorl mhavd va unv tovg
nmBet va maiovv and coppadntéc tovg i ta o va amocvpBovv amd TIG SPacTNPIOTNTES
avayvyng Kot dtuokédaong eneldn aioBdvovior 6Tt ot de&10TNTEG TOVG eV EMAPKOVV DGTE VL
amolappdvovv ™ ovppetoyn tovg (Niemeijer, 2007; Christiansen, 2000).

[Mvetot avtiinmto ot éva modi pe dvoypapio Tov Tpoympd o€ pio dladtKacior GUYKPIoNg
™G OTOO0CNG TOL HE EKEIVI TOV TUMIKAOV GUVOUNAK®V TOV 6TV TAEN, WTopEel vo ennpeacTel
apPVNTIKG OC TPOG TO oGO AVTOEKTIUNONG TOGO Yo TN YPAPN OCO KOl GE KOW®MVIKO KoL
ocvvalcOnuotikd eninedo, Kabdg 01 SVGKOMES TOV AVTIUETOTIEL VOl PEV SLOTIGTMOVOVTOL GTIC
eMOOGELS TOV GTOV YPATTO AOY0, Ol aitieg OpwG Ppiokoviatl o enimedo OMTIKO-OVTIANTTIKO-
KvNTiKo, 0mov to Tandid ovtd napovotalovy onuavtikd edleipato (Erhardt & Meade, 2005).

e avto 10 onueio Ba propovoe va avapwtn el kamolog yiori va tpénel va pébet évo moudl
VoL YPAPEL 6T SUYYPOVT ETOYTN, OOV 1) TEYVOAOYin SIVEL TNV gVKALPiL TOPUYWOYNG YPOTTOD AOYOL
HEC® TNG TANKTPOAOGYNONG LE TO TTOLOLE VO, YPTCUYLOTOLOVV OAO KO TEPIGGOTEPO TO TANKTPOAGYIO,
epapuolovtag tig 0eE10TTéG TOVS 08 aVTd. Q0TdG0 dev etvar 1660 amdd to (RN, KaBDS M
YEPOYPAPN YPaeT eEokoAovBel va Bewpeiton ot TOMTIGTIKT TEYVIKT TOV Eival (MTIKNG oNUaciog
Y10 TNV EKTANPOGCT] KOO ULOTK®V OTAITHCEMV, EVA 1) EVYEPELN YPAPNG CUVOEETAL ALECH LLE TNV
OTOYEVLEVT] ALAVTNGT GE EPOTILOTO GE KATUOTACELS VIO Tigo, 0nws eivau 1 e€etdoelg (Connelly
, Dockrell, & Barnett, 2005). TIIpokertor yio €va omd TO OTUOVTIKOTEPO ETITEVYLOTO TOV
avOpodmov, Kabnhg yopic avty dev Ba umopovce va datnpnbel n pvnun, eved tpovmobitel
OLYKPOTNON TOVL OTOHOV OGOV APOPd TN OKEYN, TO cuvoucHuate, KaOoTOVIOG TO 7o
TPOVOUIOVYO  TVELUATIKA, WYUXIKO, OAAY KOl EMKOWMVIOKE cE ox€on HE GTOHO TTOL Ogv
aVTOTOKPIvOVTaL TOGO KOoAd, KaBmdg 0 AdYoc Tov obétel capnveld, TANPOTNTA, aKpifelo Ko
opBomta (ABavaciov, 1998). Kpiveton 6uwg amoapoitntn Kot yio oamAd mTpaypato oTnv
kabnuepwvn {on, Otav KATO10G TPEMEL VO CUEUDGEL KATL. XTIC TEPLGGOTEPES YDPES, OOV, O
YPAPIKOS YOPAKTNPOG KO 1) S1OACKAAID TOV YPOTTOD AOYOL TOPOUEVEL LEPOG TOV VILOYPEDTIKOD

GYOAMKOD TPOYPAUUOTOS e 6TOYXO TN PBEATIOON TNG AVAYVAOGIOTNTOS, TNG EVXEPELNG KOL TNG
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ToydITAG NG YPOOPNG, OLYVA divovtag £UQOcT OtV ToPOy®YN KAAOGYNUATIGUEVOV,
TOKTOTOUEVOV Y P OUUUATOV KO TP ALUEADVTOS TV OUTO LATOTTOTNOT] KOL TV EVYEPELD TNG Y POPNS
(Medwell & Wray , 2007). Y16 tov 6po auTOHATOTOINGT TV KIVIGE®V YPaPNG OEV VOELTAL LLOVO
M T OTNTA, GAAG 1) EVEOUATMOGCT KO O GUVTOVIGUOG TOV AAAOYPAPIKAOV OVOTOPACTACEDV KOl TOV
YEPLOV KOl TOV KIVNOEDV TOV SUKTOA®V, ETOUEVMG AeTTdV KivnTikdV de&lothitov (Bourdin &
Fayol , 1994; Wicki, Hurschler Lichtsteiner, Saxer Geiger, & Miuller, 2014). Eropévog ot
TOPATNPOVUEVES SUVOKOAEG TV SEPYATIDV YAUNAOD ETUTEIOV TOV TOUSLOV GT| YPAPT, LITOPEL VO,
opeilovTtal o€ YpapoKkvnTIkES, Kabmg kot opboypapikéc avendpkeleg (Bourdin & Fayol , 1994,
Grabowski, 2010). T'ivetar Aowdv, capés 6Tt N TOpAy®YN YPATTOD AOYOVL Y10, TO TSl TOV
ONUOTIKOV GYOAEIOV EIVOL YVOOTIKA TLO «OATAVI|PT» GE GYECT LLE TNV TOP YWY TOV TPOPOPIKOV
AdYOVL, KOOGS KOAOVVTOL TOVTOYPOVO VO AVAKAAEGOVV GTI HVIUT TOVG AEEELS, GUUPOAN, KOVOVES
YPOONS, TOL akOun pabaivouv Kol vo aEloTomGouy TIG YPAPOKIVINTIKES TOVG 0e&10TNTEG OV
Bpiockovtat og eEEMEN, OTOC avTéC avapépovtat Ttapondve (Bourdin & Fayol, 1994; Grabowski,
2010; Wicki, Hurschler Lichtsteiner, Saxer Geiger, & Mdller, 2014).

AvtiiopBdvetal Kavelg 0TL M avemapkng ypaer umopel vo emmpedost oyt pébvo v
KOO UK amdoooN, GAAG KOl TN GULUUETOYN| O GAAEG ONUAVTIKEG OGYOMES TNG TOLIKNG
nAwciag, g epnPeiag kot g eviaikng Long (Bergman & McLaughlin, 6ntwg avaeépeton 6to
Erhardt & Meade, 2005). To yeyovog avtd evioybel v Gmoyn OTL Yo TNV KOADTEPT Suvarh
EMIOO0N TOV TASIDOV OTIS OPACTNPLOTNTES YPOAPNS Y10, TN GYOAKN KOl 0PYOTEPO TNV OKOALOT LLOIKT)
TOVG Topeia KpiveTal avayKaio 1 KAAMEPYEWD TOV YPUPOKIVNTIKMV OeE10THTOV 1ON oo TNV
TPOGYOAMKN NAIKio Kot QUGIKE 1 a&loAdynon e yYpaens ota tpdta oyolkd xpovia (Engel-
Yeger, Nagauker-Yanuv, & Rose, 2009), pe dedopévo 0tL 1 S1dyvmon ToV EAAEIUUATOV TOL
Umopel va Topovctdlovy Ta Tadld GTOV KIVNTIKO EAEYYO KOl TNV ovTiAnym yivetor cuvibmg o€
niia peta&oy S kai 8 etmv (Christiansen, 2000). Evo éva npoypappa topéppaong tov facileton
otV Kivnon pe otéyo ™ Pertimon TG 6TAGNG GOUATOG, TOV EAEYYO TNG KIVNoNG TOV YEPLDV, TV
KOTOVON G TOV YPOPIKOV YDPOL KOLTMOV Y OPTKAV EVVOLDY GUUPAALEL GNUOVTIKA GTNV KOTAKTNON
™G YPAPG, OKOUT KOl OTNV TEPITTOON TOL TO, TOOLE AVTIUETOTILOVV SUGKOALEG GTN POVOAOYIKN

entyvoon (Tpooin & Xpiotovov, 2010).
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Ke@aioro 4° IadaymytKES TPOoEYYIGELS TG POVOALOYLIKNG EXLYVMGIS KUL TOV
YPOQOKIVIITIK®OV OEELOTHTOV GTNV TPOGYOALKT EKTALOEVLOT

4.1 Avaiovtiko mtpoypappa orovo®v Nnmayoyeiov, I'hdcca ko I'pagokivnTikég
0eg1oTNTEG

Méoa and 1o véo Ilpodypappa Zrovdav (2014), dmmg kot to AEIIIE (2003) mpodyston
EVVOL0KEVTPIKN KOt SLOOEUOTIKN TPOGEYYIOT) TNG YVAOOTG LE TO Plmpa va Katéyel onuavikn 0éomn
ot podnolokn dwdwkacio cupfarlovtag evBapPLVTIKA GTNV 0PYAVMOGCT] dPOUCTNPLOTNTOV LE
G6TOYO TNV ATOKTNOT YVAOGEDV KOl EUTEPLAOV TOV £XOVV VOTLLOL Y10 TA TOOLA TPOCYOAMKTG NALKIOG
dtvovtag éupaocn oty aAAnAenidpaocn HeTa&D TV Todu®VY Kot T cvvepyacio. Baoikodg otdyog
og ot TV «Kpioun tepiodor» avamtuEng sivorn amdKomn Kot eEEMEN «PaCIKOV IKOVOT) TV
CULO®VO, OTTMG OVOPEPEL, LLE TIC GUYYPOVES KOVMVIKEG, TEXVOAOYIKES, OTKOVOLUKEC aAloYEC Kot
e€eriEels. Q¢ Baokéc wavotreg opilovionn exkowvmvia, 1 SNUIOVPYIKY Kol KPITIKY oKEYN, M
TPOCMOTIKT TOVTOTNTA, T CVTOVOLIN, 01 KOWMOVIKEG IKOVOTNTES KO 01 IKOVOTNTEG TOV GyeTilovTon
pe v 110t oV ToAl. [Iépa dpuwg amd avtég TpoPAETOVV TN CLVEXELD TOV EVVOIDV KOl TWV
VONUATOV HeTad VY ®YELOD Kol ONIOTIKOV GYOAEIOV, YEYOVOS TOL GNULOAVEL OTL O1 IKAVOTITES
Ko ot g6 1eg Tov B kKadAepynBodv 6to vnmuoymyeio Tpémel va glval avTéc mTov T TOodl
ypEBLeTan va EYEL KATOKTNGEL Y10 VO GUVEYIGEL OPOAL GTO ONUOTIKO.

Meletdvtog To avaALTIKO TPOYPALLO YIVETOL OVTIANTTO OTL TPOPAETEL OYEOOV OAEG TIG
TOpAUETpOVg eEac@oiilovtag €va kowd mANIGIO yio TNV 0pyAvmon TG nddnong kot g
ddackariog oto EAANVIKE vy @YEio, EVO TPOCPEPELTT SVVATOTNTA GTOVG/GTIS EKTOLOEVTIKOVG
VL 0PYOVAOVOLY LoONGLOKES EUTELPIEG GOUPMVOL LLE TIG EE0TO UIKEVUEVES AVAYKES, T EVOLOPEPOVTQL
KO TIG KMOELG TV Taudldv TG TAENS Tovg Kabmg emiong ko Tig dukég Toug 10éeg kot otdyove. To
YeYOvOg autd omd T pio TASLPE KoOoTA TO AvAALTIKO TPOYPOALLN GTOVODV EVO GNULOVTIKO
€PYOAELD Y10 TOVC/TIG EKTTOUOELTIKOVG TO OTOL0 TEPTYPAPEL TOGO TEPIEYOUEVA KOl GTOYOVG OGO Kot
KOTAAANAES TOOAY®YTKEG TPOKTIKES Y10, [iot TOLOTIKT KOl 1GOTIUN EKTOIOEVOT Y10 OAOVG TOVG
pantég, amo TV GAAN TAsLpE OU®S o veEL TeP1BmpLo Tapepunvel®v. HEupaon mov divetot and
TO0 EMNVIKO EKTTAOEVTIKO CVOTNIO GTNV avayKoldTNTO TG YAMGGIKNG KOt A0y KO LoON LOTIKNAG
VOMHOoGHVNG Agttovpyel ouyva o€ BAPOS TV AAADV TOUEDV OVATTUENS, OTMG EIVAL 1| COUATIKY| -
Kootk vonuootvn (Tpovdn & Aumaptlakn, And to KivnTikd moryvidt 6TV avayvoon,

20009).
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Ag mdpovpe og Tapdostypa tn Lodnolokn TepLoyn TG YAOGGOS, TOV Apopd TNV &V AOY®
épeuva, KaOMG N TEPLOYN AT CULUTEPIAAUPAVEL T EOVOAOYIKN EMTYVEOGT KoL TN YPOPN* Ol
YPOAPOKIVNTIKES TPOVTOBETELS TG 0PONG OTAGC COUATOCOTAV YPAPOVY KO TNG TPUTOOKNG Ao PTG
TOL LOALPLOD AVOPEPOVTAL ATAMDS GTO TAAIGLO SIEVKOAVVGTG TOV GTOYOV PNONG TV EPYOUAEI®V
YPOONG, LE TOVG EKTOOELTIKOVS VO GUUPBAAAOLY GTNV VAOTOINGN OLTOV TOL GTOYOL OTOV
TPOGPEPOLVY OPOACTNPLOTNTEG AOPTG KAl AETTNG KIVNTIKOTNTOS GTO TAAIGIO TOV YUYOKIVITIKOD
moyviolov. I'ivetor avtiinmtd 6t pio 1660 oNUOVTIKN TPoHTOOESN YO0 TNV UETEMELTO. GYOAIKY|
otadodpopio Tov Tadloh tepropiletal 6e HOAG Alyeg YEVIKES TPOTAGELS, O1 0TTOieg TOAD £OKOAM
Bo pmopovoav va mapenynbolv, 0nmg kot yivetat cuyvé ota vrmayoyeia, pe tn cvveyn eE€MEn
G EMOTAUNG VO PPIOKEL EKTAOEVLTIKOVE TOV EMUEVOVY GE TAAAOTEPO 1GYVOVTO TAIGLN, OTTMG
o @UAAOL gpyacioc. Akoun Kot o 6pog eEdoknon mapovctdletal TpoPANHaTiKOS oTnV Tapovoo
ouvOnkn, av okePtel kAmo1og To epadTNUa «I1Mg Ba eEaoknBel To madi ot Ypaen;», n amdvinon
Ba pumopovoe va eivar divovrag tov evkalpieg va Loypaeiler 1 va ypdoer mepiocdTEPO, VOl
XPMNOWOTO1EL 0G0 YiveTon Tep1ocdTEPO TO LOAVPL N AALa epyaieia Ypapnc ) delyvovTag Tov. Evd
N andvinon Bpiocketal TNV TPOETOUAGIN KOt OPUOTNTA TOV Tadlo0 HEGH amd dPACTNPLOTNTES
OV EVICYVOLV TNV OVIIANYN TOV YMOPOV, T®V KoTtevdiveemv, TOV opiov, TV eniyvmon Tov
COUATOG KOl TV EVOLVALWOGT TOV, TNV TAELPIMOT], TNV 100PPOTIa OPACTNPLOTNTES TOL 0O YOV
OTNV KOAN COUOTIKY OVATTLEN KOl AETTH KWWNTIKOTNTO, OCTE VO, OMOKTNGEL TO TOdl KOAD
GLVTOVICUO KIVI|GEMV, GUVTOVIGUO LOTIOV-XEPLOV, CUVTOVIGUO LATIOV-TOSI0V, GTAGCT) GMOLOTOG KOL
VoL TPOYWPNGELGTNV YPaPT). TETO10V 100V dPAGTNPLOTNTES AVAPEPOVTALGT LOONGLOKT TEPLOYN
g Puoikng Aymyng 6to Thaicto avanTuéng PaciKdV KIvNTIKOV deE10TNTOV, VA 1 Kivnon, To
OO, Ol XEPOVOKTIKES epyacies Ba pmopovoav va a&tomonfodv Kol vo EVOOUITOOOUV ®¢
TPpOTOG dacKaAinG TV padnclokmv teptoy®v (Tpovin & Aumaptldkn, ATo To KIvnTiko oy viol
otV avdyvoon, 2009). Ilog ta wadd Bo eTacovy 6TovV GTOY0 TG YPOPNS YOPIS Vo Exouvv
avantoéel Kat e§eMEetl autég Tig facikég de&1onTeg Kivnong;

Méoa o100 avoAvTIKO TPOYPOUUO GTOVODV TOL vnmaywyeiov mapovoidletar 1
TOAOTTAELPT oNUOGIN TG YADGGOS, KAOMG 0V omoTteAel amAd £vor GUVOAD AEEEMV KOl KAVOV®Y,
aAAQ OlveTal €UOOOT OTOV EMIKOWVOVIOKO TNG YOPAKTAPO, 6T OnNpovpyio SlompocoOTIKOV
OX£GEWV, GTNV OAVTOALOYT EUTEPLOV KOl YVAOCEMV. Q6TOGO 1 KAAMEPYELD TOL TPOPOPIKOVD AOY OV,
1600 G€ EMIMEDO KOTAVONGNG OGO KOL TAPAYDYNG, TPOTEIVETOL VO, TPy LATOTTOIMNOEL e TNV Xpnon

TOL TTPOPOPIKOV AOYOL YWPIg TNV EUTAOKY] TOV CAOMOTOS, OAAL Kupimg ¢ YAm®ooac. Il
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CUYKEKPIUEVO TOPATNPELTAL OTL TAL TOOLA EVOOPPUVOVTOL VO TOPOVGIAGOVY TOV EXVTO TOVG, 1 VL
LO1paGTOVV TIG EUTMEPIES TOVG, VO OTAVTIGOVV GE EPpMTNOELS OV Pacilovtol o pia 1otopio Tov
HOAG O1dPacay KA. Kot AyOTEPO OTNV Kivnon. ZuYKeKPIUEVA, TO oy vidl pOA®V gival iomg To
HOVO HECO TOV TMPOTEIVETOL KOL OTOUTEL TNV KIVNON TOL COUATOC £(OVTOS MG EVIOAN TNV
avaropaotaon piog ALEnG, ywpic va petdvetat n a&io Tov mory vidtov pOAm®V, GAAMGCTE 1| OTHLOGTd
TOL GTNV OAOTAELPN AVATTLEN TOL TodY givor avapgepntn. O tpdéTo¢ pe tOov 0moio
TPOYLOTOTOLEITOL 1] KOAMEPYELDL TOV TPOPOPIKOV AOYOV Eivart avth Tov vroP1Palet kol onuacio
TOV TTOLYVIOL0H pOAOV, 1| GLUVONKN otV ool avTd evtdooetat. ['vetal Aomdv, avTiAnmtd OTL av
Kot evBappuiveton 1 dabepatikdOtTTa TG dradikaciog pdonong, n kivnon mepropiletar, mopodm
Bewpeiton (OTIKNG onuaciag Yoo THV OAOTAELPN GVATTUEN TOV TOWWOV Kol ElvVOl GTOL AUECO
EVOLLPEPOVTA TOVG, EIVOIL KATA KATO10 TPOTO O TPOTOG TOVG VO LITApyovv. EmumAéov, o mpopopikog
AOyog eumdéketal pe tov ypamtd AOyo, 0 0moiog val pev amoTelel HEPOG TOL KABE YAMCOIKOD
GUGTNHOTOG, OLMG 1 TOPOYM®YT TOV, OTMG NON avapEpOnKe, omortel KATOES IKOVOTNTEG TOL TO.
TodLd TPo oy oMK NAKioG KadobvTal vo KaAAepynoovy. Oa énpeneva e6TIALEL GTOV TPOPOPIKO
AOyo kot Oyt 1660 oTOV Ypamtd, KoOMG pOAOS TOL Vnmiaywyeiov dev givar M ddacKaAi
YPOUUATOV, GAAG 1) TPOETOLOGIN Y10 ALTO.

Amd v dAN TAevpd yivetal caenc 1 onpacio g Kivnong oty avantuén Tov Todlom,
kabmng N Quoikn aywyn avayvopiletar og Eexmplot) HodnNcloKy TePLoyn, EVO TO CAOUO MG
omovdaio «gpyadeio pdnongy, HEcm tov omoiov To wodi pmopei vo avamtuy el kivntikd, vonTikd,
YUYOAOYIKA, KOWVMOVIKA KOl CUVOUCSONUATIKA. TN HoONCLoKY] 0T TEPLOYN EUTEPLEYOVTOL KOl
OTOYOL TNG YUYOKIVNTIKNG TOV OLPOPOVV TNV YEVIKOTEPT) KIVITIKY BEATIOGT TOV, TNV aVTIANYN TOL
YOPOL KOl TOV EMTEI®V TOV, TN BEoN TOLG GE AVLTOV KOl G OXECMN LE TO OVTIKElLEVA, Tt
KatevBOHVGELS, TOV PLOUD, TIC AVTIMNTTTIKO -KIVNTIKEG OEELOTNTES KOl TOV GUVTOVIGUO TOV AKPOV LE
o PATIO, VOO TETOVV KOl VO TWIVOLV HE EMTUYIOL TNV UTAAC, Vo 16oppomovyv. Ovuclactikd
evBappiveral 1 KoAMEPYELD OA®V TOV PACIKOV IKAVOTHTOV TOV apOpOovV TNV Kivnorn cOpuemva
HE TO €Mimedo avamTuENG TV TodldV vnmakng nAkiog. [Ipoteiveron pdiicta, n agomoinon
OpaoTNPOTHTOV KIvong Yo TNV avATTLEN 0eE10THTOV YPOPNG KoL AVAYVOONGS, YOPIic va divetal
eneENynon oto €id0g TV dpacTNPlOTHTOV TOL cvuPdAlovy Betikd. Kabbg n koA copatikn
KOTAGTAON TOV OV anotedel TpodmdOeon yio TV amOKINGT YPUPOKIWNTIKAOV OeE0THTAY,
tomg Ba pmopovce va vtdpyet pio evotnTa ToL Vo TG 0pilel kot va eneényel Toug TPOTOLVS LE TOVG

omoiovg awtég e€eMaocovtal, KaoTOVTAG GaEN TNV AAANAETIOpAoT) TV dV0 TOUEDV aVATTLENS
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YA®GGIKOD Kol KIvnTikoL Kot T {OTIKN TG onpacio Yo TV 0AOTALLPT avATTLEN TOV OOV
TPOCYOMKNG NAKia, ALY KO TAG UTOPOVV VA KOAALEPYN OOV Tap AAANACL.

Me v Tpocyoiikn nhikia va yapoktnpiletor g kpioun mepiodog, a&ilel vo onuelmdel
OGO CNUOVTIKO €lvol 0 Opog avTdG Vo UMV «VTEPEPUNVEVETA, KOODG avTd UTOopEl v EYel
ouvémeleg otV avimTuén Tov ooy, Me v mopatnpnon ovt) evvoeitor 0Tt - epdon
«vopitepa etvoar KaAOTEPO» 1oYVEL LOVO Y10 OPIGHEVA E10T LABNONG, To oToin Ta GYoAeia cLuVIOWG
dgv umopovv va tapéyovv. Me Alya Adyia 1 1 ddackorio Tpémel va Tpocapuodletot oty nlkio
OV poBnT, Kot Oyt ot pebnTéS va S1ddoKovTal 660 TOo dSLVATOV TEPLGGOTEPA GE LKPN NAKio
(DeKeyser & Larson-Hall, 2005). Enopévog, kadd eivar vo doBei éupacn otig de&10TnTeg

YPOAQOKIVITIKNG KOl Ol GTNV Ypapn Kabovt.

4.2 Iladayoywkn Waldorf, I'hdooa kot I' pagoxivntikég 0e516TnTEg

Meketdvtag yia tov 1pomo ddackariog oty [Moudaywywn Waldorf coprnepaiver kdmowg
O0TL M Kivnon, t6co Yo TV avamrTuéEn ¢ adpng 660 Kot TNG AETTNG KWNTIKOTNTOG, EUTAEKETOL
AUESO TNV KOAALEPYELD TOV TPOPOPIKOVD KOLYPATTOD AOYOV GUVIEOVTAG GLUY VA TV EKLAON 61 TNG
YADGGOG IE KAAMTEXVIKEG OpACTNPLOTNTES KATAAANAES Yo TNV NAkio otV omoia argvdivovtal,
wwitepa oTN apyN TS EKULAON NS TOV YpamToH AdYOoV, OT®G eivaln P yN o 16ToPiag, 1 LOVOIKY,
0 HOVTEMOUOG e QUOIKO KePl HEMOGOGC, M TE(VIKN QEAT, Ol KOTAOKEVEC UE QLOIKA LVAIKA, 1
COUATIKY €k@poon Kot Kivnomn, 1o B€atpo, evd aoyoAoDVIOL KOl LE YEPWOVOKTIKEG EPYOCIES,
kaBdc kabepio amotedei pia téyvn (Patzlaff & SaBmannshausen, 2005). Yio0etel og facikn apyn
OTLN YA®GGO avanticoeTal LEGa omd TV Kivnon amoppintovrag Tt 10acKaAio TG cHVOESTG TOV
QOVIILATOG LE TO VPO TTOV TOV AVTIOTOXEL Hésa amd GVUPBaTIKovg TPOTOLS Ldbnong, kabag
npoxertal yio pio dadikocio dvokoia aviiinmty and to moudi (Dihnfort & Kranich , 1991).
OvolooTiKd, TO TOdT EpYAleTal e TO GO, LE TA XEPLA, TO AKPA , LE TIG OVOTOPACTAGELS KOL I
eavtocio yo vo avartuéel  vomon kot ) okéyn. To mondl apyikd epydletat Le To GO Y10 v
nader ot cvvéyela va pobaiver pe ™ okéyn (Patzlaff & SaBmannshausen, 2005). IMapatnpeiton
o1t divetan 1daitepn mpocoyn kot atio oe éva evpl EACHO KIVIGE®Y TO 0010 TPOETOUALEL TO
£00.p0C Yo TNV avATTUEN aVENUEVEVY Kol KOAMEP YNUEVOV 0eE10THT®V AOYOV Ko vOMong, OTav Ta
o018 GLUUETEYOVY gvepYd o€ owTéG TG dpactnplotnteg (Lang, 2013). Idwitepng onpociog
Bewpeitar eniong 1 avtidnyn Tov KOGUOL pEc® TV alotnoewv. Eival onpoavtikd to moidid va

ATOKTHOOLV YVAOCELS PudvovTag Tov aAnbve KOGHO, Héca amd TNV TPAYUATIKY ETOPT) TOVG LE
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avtov. o mapadetypa va pdbovy 6TLTo vepo givarl vypo ayyilovtag To Kot Oyt LEGO OO YNOLOKES
ewoves M Pivreo. Apov To Todid yvaopicovv Tov KOGHO BLdVOVTAG TOV LLE TIS dPACTNP LOTNTES TOV
npoavapEépOnkav, Ba etvar og BEon va acyoAnBovv pe teyvoloyikd péca pddnong oe peyoivtepn
nixio (Lang, 2013).

Ao v nAkia Tov 7 1oV T0 Todi amokTé cuveidnomn TG oAag TS YAMGSAS, TNV OToio
KOTaKTA péca amd tao Piopata tov. Ta Biopata avtd cuvoéovtol duesa pe 0 tepairlov oto
omoio (el kot peyodmvet To moudi, yeyovog mov dnpovpyel 6to wondi Ty tdon va avtilapfdveto
pe axpifea ta mhvta péca and ovtikeipeva. O@a propovoe va vtootnpi&el KATo10g 0T 10 IO di
npw ta 7 givar éva pe to meppaiiov (Duhnfort & Kranich , 1991; Xtduwvep, 1991).016xAnpo 0
Todl péypt eketvn ) otypn| givon cav €va aioBntipilo dpyavo, mov dnuovpyet eunerpieg (ong
péca and v dpaoct, v xeypovopuia, v kivnon (Ztdwvep, 1991). H tdon avt givon mio caeng,
OTOV TPOKELTOL Y10 GYLLOTOL, OTOL Y10 TOPAOELY O O KUKAOG Eivat HA10G 1 pAda, TO TpiywVo oKem)
KA. Kafdg ta poviuoata dev elval oynuata, 0Tme To AVTIKEILEVA, TPETEL VO ATOKTIGOLY LOPON
Y10 TO TS, VO KOTAYPAQOVY G Uit OTTTIKY EVIVTMOT] 6T0 HVoAd ToVG. Avtd umopei vo cupPel,
oV T0 QOVAUATO 0T0d000VV péca amd Hopeés, ota omoio PaivovTol GLYKEKPIUEVO GOUPOAN -TA
ypupato Tov Toug avtiotoyovyv. ['ivetoan AdYoC Yo TNV KOvVOTNTA KATAVONONG, AVTIANYNG Kol
amOKINONG GLYKEKPIUEVOV avamapactdcewv. Otav 1o moudi eivan oe Béon va aviianedet 6Tt ot
AVATOPOOTAGELS EVOG GYNLOTOG Elval aveEApTNTEG OO TIC LOPPES LE TIG OTTOTES TO £(EL GLVOVAGCEL,
T0TE UTOPEL va dMDGEL T onuacio vog ypaupatog | eoviuatog (Dihnfort & Kranich , 1991).

Méca amd BlopaTikés Kot OpyavoUEVES OpaoTNPLOTNTESG TO TOdl Umopel va ovTiAneOet
LOPPEG TOL €lval aveEAPTNTES Amd TO AVTIKEIPEVO KABAVTO KOt VO TOVG OMOEL Lo EPUNVELN TTOV
etvar ave&aptntn omd ™ popen. Etot 6o propéost va avtiloppdveral ta LépT Kot To 6Tot Eld, Vo
avolvel T AEEelg m¢ akolovBio NY®V Kol avTioTPOPO VO KOTOVONGEL Uio, aKoAlovBio Nywv ¢
AEEM, evd Tovg NYovg pepovouéva. H pavtacio eivar avt) mov Ba to fondnoel oe avt) ™ @don
(Dihnfort & Kranich , 1991).

Q61660 1 ovcin-to vONUa TG TOAy®YIKNG dadikaciag Ppioketal oty oAdTAELPN
aVATTUEN TOV TS0V, TPAYUE TOL onuaivel 0Tl ot dpactnpotreg Ba elvarl Kahd va pnv
GTOYEVOLV HOVO OTN YVOOT], 0AAL 01 O VILEAPYOVGES IKAVOTNTEG VO KaAAEPYOLVTOL Oy yilovTog
N PovTacia, T oKEYN Kot TN YAWGGIKT eumelpia, evd dlvetat Eppacn oty e£EMEN de&lotTmv
AETTAG KIVNTIKOTNTOG OG ootk TpodmdBeon yia va Bewpnbel Eva moandl dpipo vo d1dary Ol ypopn

Kot avayvmor). Avtd GNUaivel OTL 01 IKAVOTNTEG TOL TTAOL0V TPEMEL VO GUVOEOVTOL HETAED TOVG,
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va gvouvapmbotv kot va e&elyBoiv péoca amd KatdAAnAes Yoo TNV NAKio Tov dpacTnPLOTNTE
(Duhnfort & Kranich , 1991).

[To cvykekpuéva Yo TNV KaTavon o TOV YPOUUATOV TO Tl TPETEL TPDOTO VO, fLdCOVV
TOV «YOPAKTHPO» TOV QOVNUATOV, KaBmg Oempeital OTL 0 YopaKTNPOS TOL POVILUATOS GLVOLETOL
pe 10 oOUPoAO amoTum®oNG Tov. Q01060 0vTd de cvpPaivet pe OAa ta ypdupota. Mo Tapdderypo
T QOVNEVTA UTOPOVV Vo, eKQOPpAlovV cuVAIcONUOTA, Y10 TO TEPICCOTEPO GUUPMVO OUMG
ypedletar vo dnpovpynBovv yépupes. Mia téTota YEQUPO ATOTEAEL 1] ATEKOVIGT) TOV YPAUUOTOG
péca og pio OV, EVOG AVTIKELLEVOD TOV EEKIVA LLE TO GOV AVTO -0pYN TNG aKpopmvias Me
aLTOV TOV TPOTO EeKIVAeL pia 100K AGI0 « GLALOYN O EUTEPLOV HéESa amd TG aodnoets. To modl
PAEmel péoa oTNV €1KOVA TO YPAUUO LE TO OTTOT0 OITOTLITMVETOL TO TPDOTO POV TNG AEENG. To
OV ATOKTE LOPOT] Y10 TO Toudi, Yivetal cuykekpuévo. H akorn kot n 6paon evepyomotovvion
KoL evioybouv TV eavtacio Kot to. cuvotsnuota. To madid KaAohviot va fidcouy e TO SO
TOVG €S NG Kivnong kot g ®vng Tov to ekdotote eavnua. [Ipdxertar yioa pio dvvarn
TPOTOYEV eumelpia, pe to Todl vo cLUPETEYEL ©¢ OAov g avuth. [lpdta amd dAa dpmg 1
owackario O TpEmel va TPy LATOTTOEITOL LE TPOTTO TOV TPOKAAEL T Y0P KOL TO EVOLOPEPOV TOV
nadidv (Duhnfort & Kranich , 1991).

[Tpotod mpoympnoovy otV EOVOAOYIKNY eniyvoon ta modid ota oyoeio Waldorf
Aoppavouv pépog oe dpacTNPLOTNTES TOV GTOYEVOVY GTNV EVOLVAUWOOT TNG TOPATHPHONS KOLTNG
ovykEVTIPaonS. Méoa amd dpactnploTTES, OTMS VO EUTADYVOLV GTO TATMLLO KO VO, KOTTAVE YnAdL
va pavtdlovtal, 6ca TePLYpapel 0/M Taday®yos pe Aoyl 1) va oymuatifovv 6Aa pall kpotmdvTog
ta xépa pio omeipa (DUhnfort & Kranich , 1991). Xvyvd ot gikdveg 1 omoieg kalobvTol va
AmodMGOLV HECH OO TNV YEPOVOUIN Kot TNV Kivion, YEVIKOTEPQ, TPOEPYOVTOL ATd TN VO, YO
mopaderypa n kivnon mov aviler £éva AovAovotl 1§ o kdua, 1 va Kvnbodv cav Aayotl. Ta maidd
KOAOUVTOL VO TOPOUTNPTICOVV, VO PEPOLVV GTO HLAAO TOVGS, Va cLykeVTpwOov, va cuvtovilovv ta
dxpa Tovg Kol va dpAoovy avaAoya, Vo E0MTEPIKEDCOVV EIKOVEG Kl EVVOles HEGM TNG Kivomg
(Walter-Baumgartner, 2013). EritAéov, 1 Tpotponi T@V Tod®V amd TOV/INV Todoy®yo va
Kataokevdlovv, va Loypapilovv d1dpopec LopPEG 6TOV aépa, OTNV GUUO KAT. OT®G M omeipa
EVIOYVEL TNV AETT] KIVNTIKOTNTO OOV OIGKNGELS TPOYPOUPNG TOV OUMG £ OV VONLULA Y10 TO TTOOL,
cuvoovTat pe OAN T oadkacio TG 0100GKAALNG, GTNV OO0 TPMTUPYIKO POAO EYELT) TEXVN KoL
1N kivnon, ot onoiec cvpPfdrrlovv otn vontikn eEEMEN Tov moudov, T okéyn (Duhnfort & Kranich
, 1991).
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211 GUVELELN TP ALY LATOTOLOVUVTOLETIGNC OPACTNPLOTNTES TPOTAVATOAGUOD . ZVUYKEKPUUEVDL
péco omd puOHIKA HOVOIKA GTUYOKLO GTO OTOi0 GUUUETEYXEL TO GAOUN KAl 1] QOVN TO TodW
paBaivoouy T 0514 Kot TNV aploTEPT) TAELPA TOV CAOUATOS TOVS. APOV KATOKTIGOVV TN YVAOON
™G 0e514G TAELPAC KO TNG OPIOTEPT|G GTO GO0 TOVG, EUTAEKOVTOL KOl AAAL LEAT] TOV GMOUATOG
péca omd eVIOALS, OTmGylamapdosty o «ITidoe pe 1o 6eEl Gov xépt To ap1oTEPDO GOV YOVATON KA.
H xivnon tov copartog nailer kabopiotikd poAo oy avATTLEN OWVTOV TV 010 TATOV KOODG
0étel 10 mTadl o€ EYPNYOPOT) KOL TOVTOYPOVO KOTOLTED ATO EKEIVO vaL £XEL CLVELONTA TOV EAEYYO
k@B kivnone. Qg anapaitmreg mpoimobiécelg yio v ypae1| Kot v avdyvoon mov Ba épbovv
apydTEPU KPIVOVTOL EMIONG N AVTIANYN TOV YOPOL KoL T YvAdon g 0éong Tov 1010V ToV A0V
G€ OVTOV TO GYNLO TOV GOUATOG-LOPPT], 1| PLyoVpa-, | SOUN TOV , TO OVAGTNLLO, TO CNUEID GTOV
YOpo. Méoa amd tn yvaon g TEPUPEPELNS TOLV CAOUATOS TOV, TN OO TOV XEPIDV KOl TOV
doytOAwv mpoetoudletal To £30(p0g Yoo TIS Olepyacie KOTd TG OTOies OLHOPPDOVETOL 1|
emde€lotnra, Tov amoteAel facikn tpodndbeon yio TNV kavotnta ypaenc (Dihnfort & Kranich
, 1991).

O owTOVICUOG TOV KIVAGE®V, 1 GLUYKEVIP®OT, N avtiknym g Béong otov ympo
KOAAEPYOUVTAL KOL LEGH TNG EVPLOUING, OTOL TO TAOLA KAAOVVTOL VO VAT YOV LLE TO COLLOL
oG pia puOKY agnynon pe opotokatainéio péoa amod pia por Kivnoewv. H suvpubuio kpiveton
TOAD GNUOVTIKT Y10 TNV oK TN oM Kot EEEMEN YPAPOKIVINTIKAOVIEEI0THTMV, VO Etvat évag TPOTOg
pénon KatdAAAog Kot @UMKOGS Y1 T0 TodLd TPOTYOAMKNG NAKING, KOODS T0 Todid KAToVooHV
TIG dUVATOTNTEG TNG 010G TOVG TG Kivong, AauBavovTog Tig e£MTEPTIKEG KIVIIGELG KO LOPPEG.
Ovouootikd dwovOilel, e&elicost oTIdONmOTE Ta O aKoVY Kol PAETOVV Kot avayvepilovy cov
yAoooca (Goebel, 2013).

H lwypagixi ko 10 ayédio poppdv xotéyel eniong onuavtikd poro (Dihnfort & Kranich
, 1991). Ta maudid S100£T0VV TV IKOVOTNTA VO GKEPTOVTOL LE EIKOVES, 1] 0TTO10L KOPLOOVETAL OTY
nAkio Tov €61 €ng déka €TV, MOTE va givatl og Béon va avtiineBovv apnpnuéves évvoleg. H
wKavoTnTa VT yivetar avtinmty, avayvopiletal oe kbbe emoyn kot ToMTIopd péso amd v
aVAYKN TOV TOUOIOV VoL avTIAN@OoHY ToV KOGHO HECO Ao TIG EIKOVES, YEYOVOS TOV YIVETOL CAPES
amd TN SNUIOVPYia EIKOVOYPAPNUEVAOV TAdK®OV BIBAM®V, TN OpaUATOTOINGN 1) KOL O EUTOPKE
évtoma, 0o ta kopks (Carlgren, 1973). v tadaywywn Waldorf Aappdavetar vrdyn avt
wovoTNTa QAvVIociag Kot vonong kot adlomoleiton otn owackoAia tov ypauudtov. ITo

GUYKEKPUEVO, TO YPOAUUOTO OTOTEAOVVTIOL Omd gvbeieg Kol KOUmOAEG Ypoppés, €1ol givor
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ONUAVTIKO T TodLE VO BLOCOVY TIG YPOUUUES OC LOPPES LEGOL amd TNV TPOY LA TNG Kivnong, otV
apyn LEC® TNG OPOCNG, GTN GUVEXELN TEPTOTAOVTAG TNV Kot TEA0G Lwypapilovtag v divovrag
éupaon otV Kotevbuvon, T HopET Kot TO XPpdUo. AVTEG 01 ACKNGELS TPOLY LATOTOLOVVTOL MG
O0TOL TO TOudl va glval wKavd va oyedldoel o Ypouun Y®pig vo onKdcGouy To TIvEAO N TNV
Knpoumoyd tovg, cuveyopeva (Dihnfort & Kranich , 1991).

21adtoKd AoV, To Al ot oYoAEld avtd ETAVOLY 61O onueio vo ddayBovv Ta
eovipata. Ocov apopd To EOVHHOTO S10GCKOVTOL HEGH Amd KIVGELG TOV dEiyvouy T0 GOUPoAO,
OAAGL KO TO YOPOKTNPLOTIKO TOV 1OV TOVG, Y10l TAPASELY LA TO «X» £)EL o GUVEYEL, EVD TO « T
glval GUVTOHO Kol OKANPO-Ko@Td. Ol KIVNGES GUTEG GLUVOOELOVTAL amO Uil OEYYNoT, TOL
Baciletor oty apyn g akpoeoviag (Duhnfort & Kranich , 1991). O/m modaywyoc apnysiton
pia wotopia, TNV omoio KéBe woudl KaAeitor vo avOTOpAGTHGEL LLE TO GO TOV 0&10TOIDOVTOGS TN
(OVTOGiO TOV, OVGLOGTIKA dPAUATOTTOEITAL it 16TOPia, OTNV 0ol TPOTAYWVIGTEL O YOG TOV
QPOVNIATOG LESO 0O TIG AEEELG TOV akovyovTat. AkolovBein Loypagikn tnglotopiog avtig oTov
Tivoko péoa amd EIKOVES GTIC OTOIEG POIVETOL LLE CAPNVELDL TO POV LLE TO 0010 EeKvaeLn AEEN
nov onewkoviletat. Ta wodid evBappivvovtatl va {oypapicovv, OLCLUGTIKA Va ovTly payouy OTwg
UTOPOVV TNV EIKOVA TOV POVIIUATOG GTO TETPAL0 TOVS, ATOKTAOVTIOG £TGL Eval BAT0 e vt
nov meprypheovv pia wropia (Carlgren, 1973; Patzlaff & SaBmannshausen, 2005). ®vokd n
dwdkacio avtm yiveton fypa-frna. Me avtd tov tpdmo ta Tandid Katavoohv T petdfocn amod
MV €Kova 610 cOUPOoA0, TO omoio dnovpyNcaV LE To XEPLOL TOLS Kot givarl og Béon va To
YPNOOTOCOLVV aVTIAAUPavOUEVE TO VONUA TNG OldIKaciog Tov akoAovOncav. Méca amod
OUYKEKPIUEVES EIKOVEG ATOKTOVV VOO, 01PN LLEVE GOUPOAD, KAVOVTOG KOTAVOT|TH TI CUVAQELL

(Patzlaff & SaRmannshausen, 2005).

4.3 H onpoocio g Téyvng ot podnoroxi) oredikacio

Inuavtikd poro oty tadaywykn Waldorf katéyovv ot téyvec, ot omoieg kepdilovv 6lo Kot
TEPLGGOTEPO £00POC 0T HobNGloKk” dtodikacio To TeEAevTaio XpOVIK Kol € AAAES TOOOY MY IKES,
(Zompomovrov-Zopumard, 2020). H téxvn Aowmdv, cuyvd Asttovpyel g HECO yia TV emitevén
AoV otoymv. Avtd onuoivel 6Tt To OpAapa, 0 x0pOG, N HOVGIKT, Ol EIKACTIKEG TEYVES K.OL
eEumnpeTovv Kal TpowHovV TN YVOGOTIKN avATTUEN TV HadnNTdV oe Bacikd pabnuata, OT®S ™
YADGGO -QMVOAOYIKT ETLYVMOON KOLYPAPOKIVITIKN - 6TV Tpokeévn nepintmon (Baker, 2013).

H dwackoiio pécwm TV TEXVOV EEl oNUOVTIKA 0QEAN, To omoia divovtat and Tov Eisner (1999)
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pe tov 6po «Ponbntikd amotedéopaton (Eisner, 1999; Sotiropoulou-Zormpala, Aesthetic
Teaching: Seeking a Balance between Teaching Arts and Teaching through the Arts, 2012b;
Yommpomoviov-Zopumard, 2020), kabobg 6nmg OBo yivel cagéc 0 moday®YIKOS pOAOG TOL
AapBévouv o1 téyveg 6To TAAIGL0 0VTO AsrToVPYEL LITOPONONTIKA GTNV TPOGMT IKT) KO 0K OLOT) LLOGKT
ayoyn tov todwwv (Bamford & Wimmer, 2012; Eisner, 1999; Zotnporodrov-Zopumard, 2020).
[To ocvyxkekpyéva, amd ™ pio TAEVPE 6TO EMIMEOO TWV TEYVAOV Ol GUUUETEYOVTEG KOTAVOOLV
KOAVTEPO TN ONUOVPYIKOTNTO TOVS, EPYOVTAL OE EMAPT UE TIG KAAMTEYVIKEG TOVG deE10TNTEG Kot
115 avayvopilovv yepiloviog avtomenoifnomn yio tov eavtd Tovg Kot Tig ikavotnteg tovg (Patterson
, 2017). Evé amd v GAAn TAEUpA 0@EAOVVTOL YVOOTIKG 6T0 {nTipaTe 1o S1d4eKovTaL, apo
t0 TEPIPAALOV pdOnong PeATidvETOl HEGH TOV EAKVGTIKMV, TAIYVIOOMV OPACTNPLOTHTOV TEXVNG
OV TPOKAAOVV GTOVS LaONTEC TT10 £vTOVO EVOPEPOV Y1 LaON oM, avEdvovTog Kot to Lodnotokd
toug kivntpa (Baker, 2013; Eisner, 1999; Patterson , 2017; ZotmpomovAiov-Zopumodd, 2020).
[Mapatnpeiton 611 pécw TV TEYVAOV TPOo®OEiTAL ) OMOTIKN AVATTLEN TOV TOOLDV, 1] COUATIKT, 1)
KOW®OVIKT, 1] cuvausOnuatikn kKo vontikn avartoén (Bamford & Wimmer, 2012; Denac, 2014,
Eisner, 1999; Zwotmpomoviov-Zopumodd, 2020), dnmg Kol 1coppomio. TG TPOSOTIKOTITOG
(Sotiropoulou-Zormpala, Aesthetic Teaching: Seeking a Balance between Teaching Arts and
Teaching through the Arts, 2012b). Zvykekpiuéva yio. v akadnuoikn BeAtioon Tov end0cemV
TOV TAOIDV HECHD TOV TEYVAV £XOVV VITAPEEL EUTEPICTATOUEVEG LEAETEG TO ATOTEAECUATO TOV
OTO1V KOTAAYOLV GE CUAVTIKO 0QEAN Yo To. Toudtd. Méoa amd dpacTnPlOTNTES TEYVNG GTO
TA0{G10 EKILEONONC TG YAMOOOS KOl TOV YPOULATICUOD TOPOKIVOUV TO TTALSHL VO EKTIUTGOVV Kol
Vo gUTAOKOVV Gg ouTiV avTidapfavopeva to ddackopeva Bépato g TpOmovg Onpovpyiag,
LETOCYNUOTIGHOY Kol TAONYNoNG tov kocsuov (Johnson, 2007). Ot dpactnploTTes LOVGIKNG
EMOPOVV BETIKE 0TV TANPESTEPT) KATAVOTN O™ OPICUEVOV LOONUATIK®OV EVVOIDV Kot BEATIOVOLY
™ yopo-ypovikn avtiinym (Sotiropoulou-Zormpala, Aesthetic Teaching: Seeking a Balance
between Teaching Arts and Teaching through the Arts, 2012b; Zotnponodrov-Zopumoird, 2020).
Evd m evaoyoinon e Tig elkaoTikéG T VEG OYETICETAL LIE TN YOPIKY] KOl YEOUETPIKT AVTIANYM
(Zomponodrov-Zopumroard, 2020).

Qotoco alomoteital kot 1 oentikn O100cKOAa, OTNV Omoio EUTEPIEXETOL O OPOG TNG
actntikdmTag. Onmg TpoKHMTEL md TOV OPO AVTOV T TOLOLL ONUOVPYOVV ATtd KOOV UE TOV
EKTTONOEVTIKO oucnTikd €pyo mov eumvéovior amd to dwackopevo Bépa (Zotmpomodrov-

Zopumord, 2020). H dwadikacio pdbnong eival cuveyng Kot TpokunTel 6TodoKE HEGH OO TOV
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EUTAOVTIOUO TNG YVOONG TOV SIOUCKOUEVOV BELOTOG LE PEAMOTIKEG ] POVTOUCTIKEG EUTEIPTIES OO
70 16TOP KO TOV KABE pobn Ty, pe cuvausdNuata kot erbopieg tov (Pike, 2004). X avtd to mThaico
T O1d0cKOpEVe Bépata lvol TALOV aoONTIKA avTIKEIIEVO KOl TO TOOLE O1 IKPOl KAAMTEVES
OV KOAOUVTOL VO, CUUUETAGYOLY oTn onuovpyior vonuatog pe Pdon to Hépua to omoio
dwyepilovior 0mwg emBopovv  (Zotnpomovrov-Zopumord, 2020). H o¢aviacio kot 1
ONUOVPYIKOTNTO TV TOUdIDV VO «(OTIKNG» oNUaciog Katd tnv «e&epehvnony Kol 6T GUVELELD
vonuatoddtnon tov ddackouevov Bépatog (Caiman & Jakobson, 2019). Ilpoketton yio pio
epimAokn dladikacio mov yapaktnpiletal amd cuvéyela, didpketo kot fabog kat kabopileTon amd
10 1610 T0 Toudi (Manni , Ottander, & Sporre, 2017). Mg avtdv Tov TpOTO T TOSLA KOTOVOO DV LE
povadkd Kol avfevtikd TpoOmo T Yvdon mov Aapfdvovv amoloupavoviog tn SldKocio
anoKInong tov padnoclokdv surepiov (Sotiropoulou-Zormpala, 2019; Zhbanova & Rule, 2018)
dtvovtag UeaocT oty KOW®VIKY Kot GuvousOnuatiky] avamtudn kot oyt Eovtas g Hovoduod
otoY0 TIG KOAEG axkadnuaikés emddoelg (Ewing, 2012). H awobntuikn mpocéyyion tov
ddaokopeEVOV Oepdtomv Paciletal oTNV KUPLOAEKTIKT VONUATOSOTNON TV EPEDIGUATOV, 1] OTTOiL
eMeKTEIVETAL PE OTOLYEIDL INUIOVPYIKOTNTAG KOl QOVTAGING TOV TPoEPYovTal amd kabe pobntm
Eeyoprotd. O 1é€qveg oe avut) N Odkacio Kédvovv caer] TV oetntiky mhevpd «abe
dwaokodpevov 0Oépatog (Denac, 2014; Marshall, 2005; Zotmpomrodrov-Zopumord, 2020;
Sotiropoulou-Zormpala, 2019). Xdapn otv atodntikdétnto 1 dwdikacio pdbnong pmopei va ivor
OMNUOVPYIKN Kot TOAVENITOEdN (Xt pomovAov-Zopuraid, 2020), kabmg ta Tadid £pyoviot 6
emapn pe epebiopata TEYVNEG TOL TOLG EMTPEMOVY VA TPOYMPOLV G€ Pabutepec GLVOLSELS,
erevBepa, 01 0Toieg GLYVA 0dNYOUV o€ Véeg Kot TpmtoTuneg 10éeg (Zhbanova & Rule, 2018). INa
TIG CUUTTAPAINAMTIKEG AVTES GUVOECELS £Vl GIUAVTIKEG O1 TPOTYOVUEVES EUTEPIEG TPOCOTIKNG
@vonc (Manni , Ottander, & Sporre, 2017), peaiotikéc ) eaviaotikés (van Alphen, 2011; Pike,
2004),n dueon eraen Le T0 VAKA TOV TEPPAAAOVTOC TOV TP ALY LATOTOIEITOLT) SPACTNPLOTITA Kl
0 TPOTOG OVTOTOKPIOTG TOVS KO 1] QAANAETIOP OO HE TOVS VITOAOUTOVG GUUUETEYOVTEG LEGT OO
KOTOOTAGES 7OV EMITPEMOVY OTOVG  poOntég va avaidfouv evBdveg, evioydoviog tnv
avtomenoifnon tovg kat evlappvvoviog tovg Tpog tnv aveéaptnoia (Manni, Ottander, & Sporre,
2017). H auobntikn didackorioo gaivetat vo TpomBei T onpovpyikn exilvon tpofAiuotoc kot
™MV ovanTLEN oTpATNYIKGOV Opdons péca amd pio dtadikosio cuvailayng mov Pacileror ot
onovpyios vVonuaTmv Kol eTEKTEIVETOL HE TNV TE(VNG, TNV TOPATHPNOTN, T QOvVTOGio, TN

SNUOVPYIKOTNTA, TV emKOVOVio petold  tov cvpuetexdviov (Caiman & Jakobson, 2019;
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Eisner,1999), Aektikn 1} un, Tov cvyva Bopiler moaryvidr porwv (Kukkonen & Chang-Kredl, 2017),
O6mwg emiong kat ta ototyeia TG Ta&ikng kovAtovpag (Eisner, 1999). ITpdkettor yio pio. 0OAMGTIKN
TPOGEYYION TNG YVMONG TOL EMIPEPEL AVOLOLOYEVT KO U1 TPOPAETOUEVO ATOTEAECUATOL GTO
obvoro tov tadiwv (Russell-Bowie, 2009; Eisner, 1999) divovtag éupacn oty pHovadtko T
KOt 0TOIKOTNTO, TOV KABe pabntm pe oefacud otov gavtd kot tovg GArovg (Eisner, 1999).
Aappavovtag vrdyn Tov 6tdy0ovS Tov Néov Avaivtikov [lpoypaupatog mov epapudleton
oT0 EMNVIKA VIoyoyeio aSlomoldvog T SbepatikdTNTe Kot TNV ehevbepio TOv a@nvel
oTOV/OTNV OOy ®YO OovVOQPOPIKE HE TN OUOPP®GCN Kol OpYAV®GYN TOV TPOYPAUIOTOS
OpaCTNPOTATOV SAPOPPOONKE évo TPOYPAULO dpacTNPOTHTOV Paciopévo oty Kivinon
akolovbmvtag t doun g madaymykng Waldorf yia thv amdktnon gmvoroyikng eniyvmong Kot
ypaeokivnTikav oelomtov kot v &&éMén touvg. [lpdxertar ywo évav  cvvdvacud
OpPACTNPOTATOV KATAAANA®Y Y10 TNV TPOGYOAKN NAKIC TOV TPOGYOLV TIC TAPATAVE® deE10TNTEG
péoa amd v kivnon, divovtog ota Todd To amapaitnTo EPOO0l MGTE VO ATOKTHGOVY TNV

OPOTNTA Y10 TV AVAYVAOGCT KOL T1 YPOoOT.
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Mépog AgvTepo
Epgovntikn Ilpocéyyion
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Kepdraro 50: Epegovnrikog Xyeoraopnog

5.1 Ewoayoyn

To Bewpntikd pépog g mapovoas epyaciog emPeformdverl T onpacio e Kivnong ot
YAOGGIKT aVATTUEN TOV TOOLOV TPOGYOMKN S NAKING, ATOKTOVTAG Kot BEATIOVOVTAS Tap AAANAN
OeE10TNTEG YPOPOKIVITIKNG OV AETOLPYoVvV oav mTpobmOOeon Yoo TN UETEMELTA GYOAKN
«eumuepioy TOV OOV, OGOV APOPE TNV OVAYVOOT KOl TN YPOQN HEIDOVOVTAG TO. TOGOCTA
pabnolok®v dSuvokoMdv. Bacet, Aowmodv g ioyvovcag BipAoypaeiog — OTwg avt Tapovctdleton
070 BepNTIKO HUEPOG TNG EPYACING- SLALOPPAOVETOL 1] TAPOVCO TEPOUATIKT] EPELVA LE GKOTO TN
dlepedivnon g emidpacng €vOg TPOYPAULATOC Tapéupfacns faciopévon oty Kivnon pe 6tdyo
™V omoOKTNOT OE0TNTOV PMVOAOYIKNG EXLYVOONG KOl YPAPOKIVNTIKOTNTOG O TA 7ToNdd
TPooyOMKNE NAIKiag. g 6TOY0 UTOPOVLLE VO, 0pIGOVUE TNV OVAJEIEN TNG oNUaGiog TG Kiviong
péoa amd v TE(VN TG QPNYNONS OTNV KATAKTNOT JeS10TATOV POVOAOYIKNG ENTYyVMONG Kol
YPOPOKIVITIKOTNTOG HEGO Omd €va TPOYPOLLN dPUCTNPOTATOV 7OV GUVOLAlEL TOGO

dpaCTNPLOTNTEG POVOLOYIKNG OGO KOl YPAUPOKIVITIKNG.

5.2 Ykomég ko vro0eon TG Epevvag

XKoo NG TOPOVCAG EPEVLVOG OTOTEAECE O GYESOGUOC, 1 EPUPLOYT Kal 1 a&loAdynon
TEPALOTIKOD TPOYPAUHOTOS Paciopévoy oty kivnon vy ™ Peitioon ™G @oOVOAOYIKNG
EMYVOONG KOL TNG YPAPOKIVNTIKNG 0eE10TNTOG TOdIDV TPOTYOAMKNG NAKING.

Metd v epappoynq Tov TPOYPAUUATOS 6 €va 0106610 OAOMUEPO VNTIIAY®YEID TOV
Hpoaxieiov, pe 10 TpdTo T VO Ao TELEL O UAd0L EAEYYOV KOl TO OEVTEPO TEIP OLLOTIKT] OLLAOCL OL
000 opadeg agtohoynOnkav pe ta it epyaleia Epevvag o€ pio TpooTABED VO OTOVIIGOVE TO
TOPOKATO EPOTILOTOL

¢  Aw@opomolohval To TodLd TV OVO OUAd®V -TEWPOUUATIKNG Ko EAEYYOV- OC TPOG
Vv amoktnon 1 Pertioon tov 0e£10TNTOV POVOAOYIKNG EXTYVOONG LETA OO TNV
EPOPLOYTN TOV TEPOAUATIKOV TPOYPAUUATOS;

*  A0(QpOpOTOI0VVTOL TO TOUOLE TV OVO OUAOWV -TEPAUATIKNG KO EAEYYOV- MG TPOG
TIG €MOOGELS TOVG OTIC YPOPOKIVNTIKEG OOKIHOGIEG, HETA TNV E€POPLOYN TOL

TEPAUOTIKOD TPOYPAULATOC;
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Me Bdoet 1o mapoandve epotipote vrodétovpe AoOV OTL Ol CUUUETEYOVTEG TOV
Aappavouv pépog onv mopéuPacn HETE TV €QOPUOYN TOV TEPAUATIKOD TPOYPAULTOS Bal
TOPOoVS1ELovV SOPOPES TNV AVOYVAOPLOT] TOV YOV TOV QOVIUATOV KL TOV XEPIGHO TOVG, EVAD
Ba &yovv avomtHEEL 0EELOTNTES YPAPOKIVNTIKNG TTOL Bl TOVG EMTPETOVY VA aKOAOVOOVV TOVG
KOVOVEG YPOQTG GE GYECT LE TNV OLLAd EAEYYOV.

[T ocvykekpyéva, oe eninedo Pwvoloyikng exiyvawans VLOOETOVUE OTL 1| TEPAUATIKY

oudda, HETA TNV EPOPUOYN TOV TEPAUATIKOD TPOypaupatog, 0o mapovoidlel Pektioon
GUYKPUTIKA LLE TNV OLAdA EAEYYOV TOGO GTN OLAKPLGT] TOV YOV TOV QOVI|RATOV OGO KOl 6TV
aAvVOYVAPLOT] TNG YPUPLKIG OTELKOVION S KAOE QOVI|NATOG, ONANOY| TV aVAYVOPLoT TOV NYOV
TV Ypoupdtov. Eve tapdiinia Bo gpahovticovy To Ae£1A0y710 TOVG Y apn OTNV 0PNy oT|, OTTOL
0 QOVAUOTO TOipvouy HOPON Yoo To Toudld Kot TS KOPTES TOV QOVNUATOV TOL
CUUTTEPTAQUPAVOVTAL GTNV OPNYNOT|, 0AAG KOl pécH Omd TO, TOLVIolo PE YWPIKEG EVVOLEG KoL
PNUATO TTOV EVOAPPVVOLV TNV QUTEVEPYELD.

Oocov agopd T1¢ ypopokiviuikes delidotnreg, VITOBETOVUE OTL 0L CLUUETEYOVTES Ba Exouvv

OTOKTNOEL KOADTEPT EXLYVMGT TOV GONATOS KO OVTIAYI] TOV YAOPOV Kol TS 0E6Mg TOVG €
aLTOV, KOOGS Kol KATAVON 61 TOV KATELOUVee®V, Tdvo, Kato, 651, apiotepd. EmmAéov péoa
amd TN PLOUATIKY, TOyVIOOT Kol EVEOUOTN HABnon vtobETovpe TV atOKT 61 6MOTNG oTAoNG
OCAONUTOG, OTTTIKOD GUVTOVIGHOU KOl GUVTOVIGHOU TOV KIVI|GEMV Kal TN 66T Auff Tov
poAvfrov.

Ou eEetaotel, eniong, av TOPATNPOVLVTOL PO PES 0T BEATimon AOY® TNG NAIKiaG, OTMg
KOLTOV VA0V TPV Kol LETE TNV EQOPUOYT TOV TEWPAUATIKOV TPOYPAUUATOS GTO TOLOLE TV SVO
opddwV TG €pEvVacC.

To evolapépov eotidletal Kol 6€ MTUYEC TNG KOLVAVIKNG Kol GUVOLGONMaTIKNg
avanTUEN S TOV TOOLOV KOl GTOV TPOTO TOL 1| COUATIKT EUTAOKT ALTAOV TN dladikacio pdonong
OEEANGE TO TOOLA OVOPOPIKE LLE T OLAROPPMOGT] TOV KOLVOVIK®OV GYEGEMV, TG GLVEPYOGLAGS,
NG EUMOTOSVVI|G LETOED TOV HEADV TNG OUAOAG, TNGS VTOTEMOIONONG, TS GVTEVEPYELNS KOl

JUTOEKPPAGTS KOl KUPIOC 0T0d0YNS KOl COUTEPIAN YN G OAMV TOV GUUUETEYOVTIMV GTO TOLYVIOL

5.3 O Zvpperéyovres

2V gpevvd cuppeTelyoy GUVOAKA 27 ToudLd TPOGYOAMKNG NAKING, TO OTTOi0 (POITOVV GTO

1° Nnmaywyeio Hpakieiov.
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Oocov apopd v opdoda eEAéyyov, amotereitar and 13 wodid, nAkiog 4 €og 6 etdv -8 viTa
Ko S Tpovima- 6 ayopla kot 7 kopitoia. Ao to Tadid ovtd oL TEVTE vt ENMANVIKNG KATOY @yMg
KOt €0V ®OG UNTPIKN TOVG TNV EAMNVIKY YA®ood. 'Eva modl ivor dlyAwoco pe untpikég v
EMMVIKN Ko TNV 16TTavIKT. YTépyovv d00 moidtd aABoviKne KaToy®yng Kot EVo oy LITTIOKNG, T
omoia otrtohv TPOTN Popd 6€ VNmy®yeio kot Bpiockovial Tp®dTN eOpa 6 EAMNVIKO YAMGOUKO
nep1PdAriov. Evo éva maidi cuplokng Kataywyng @ottd devtepn ypovid 6TO VNTLOY®YELO, LAG Kol
kotavoel amntaioto v ednvikn. Télog, omv opdda vmapyovv tpia modd Popd, mov
EMKOVOVOVV OPKETA KOAG GTNV EAANVIKY] YADGGO.

H nepopatikn opdda anaptiCetor omd 14 maudid, nixiog 4 €wg 6 etodv — 7 vima Kot 7
wpovhmia- 6 ayopla kot 8 kopitola. ['evikdtepa n opdoa avtipetwnilel SvokoAieg pe Tov Adyo.
[To cvykekpipéva ta 8 Tadid elvat EAANVIKNG KOTAY®YNG, OGS Ta 4 amd avtd E(ovv dSuoKOAlEg
pe tov AO0yo Kat €va emidéyel va pével olommAd. Eved 600 and to aydpla £xovv doyveoTtel pe
Awtapoyn EAeippatikng Ipocoyng kot Yrepkwvntikotnrog (AEITY), 1o éva and ta dvo avtd
TodLd S100€TEL AOY0 TS0V LIKPATEPTC NAIKING, EMKOVOVOVTOAG 0VTO TOL EmBupEL e pia 1) Vo
AéEers. 'Eva moudi katdyetot and tnv Kompo, Opwgn opidio Tov dgv gival Gapng tOc0 g eMimedo
TPOPOPAG OGO KOl POTS TOL AOYOV, GLYVA O GLVOANTAG TOL TOL {NTd Vo eravaidfel Vo0 N Ko
TPELG POPES KOl TEAKE Vo ToL 0gt&el avtd mov emBupel, dote va Tpoypotomombei n extkovovio.
‘Eva moudi katdyeton and tig Duunmiveg, £xel ¢ unTpik v AyyAKn YAOGGO KoL 1 TP® TN TOL
EMOPN HE TNV EAMMNVIKN TTpaypaTonomOnke 1o 2021 pe v TPOoGELELOT) TOL GTO VNTTLOYMYELO GE
nAkia 4 etdv. Avipetonilel eriong SvoKoAEG 6TV TPOPOPE POVNUAT®V. YTApYEL akdun Eval
oudi Pop, 1o omoio deiyvel va €xel duokoria o€ eminedo KATAVONONG TN EAANVIKNG YADGGOS, EVHD
v o odt amd v AABavia kot o wodi amwd v Atyvmto to vimayoyeio anotehel TO TPMOTO Kot

TO HOVOOIKO EMANVIKO YAWGGIKO TEPIPAALOV 0T0 0moio ekTifevtar.

5.4 Yyedwoopog ko Epyaieia 'Epeovag

H épevva mpayparomoteiton 1o oxoikd £€tog2022-2023 oto 1° Nnmiaywyeio Hpakieiov,
Kpnme. Awxkpiveton amd téc0epic @dceic. H mpot ¢don oagopd v evnuépmoon Kot
OLYKOTAOEST) TOV YOVEDV Y10 TN GUUUETOYN TOV ToudldV Tovs. lpayuatonomdnke evnuépmon
TOV YOVE®V KOl TOV 000 OHAd®MV GTOV Y®PO TOV T)oAeiov, 6oV Aaufdvel yopa n épguva. Ot
YOVEIC TOV CGLUUETEYOVIOV TNG OO0 EAEYYOV EVNUEPBONKE Y100 TN SOUN KOl TOV GKOTO NG

€pEVVoG oo TIG VNTLOY YOV TOV TUNHATOC, EVM 01 YOVEIG QUTAOV TNG TEPAUATIKNG OLAd0S amd
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TIC VNTAY®YOVS TOV TUNHOTOS, amd TS omoieg m pio mpoypatomolel v épevva. Mg v
0AOKANP®ON NG CLVAVINONG VTG d0BNKE GTOVG YOVElG TO €VTLTO CLYKATAOEONG, O OmOoio
KANONKav va dtadocovv Kot va vToypayouy eXBEPAIOVOVTOG T CUUUETOYN] TOV TALOMDV TOVG.
‘Exovtag ta évtuma cuykatdBeong OA®V TV GUUUETEXOVTOV AAUPAVEL Y DPa 1) OEVTEPT PAGCT TG
épeuvog Le T cLALOYN OO UEVOV, OTTOV TTPOYLATOTTOELTAL ) AEOAOYN G TV O LILAPYOVCOV
YVOGE®VY TOV TAOUDV HECH OO EPOTNHOTOAOYLN, TO OO0 ELY OV EVAV TOLYVIOIN X APOKTI PO, GOV
dokipaocies yio o modd. [ ) cvAAoy TV dedopUévav TG EPEVLVOC XOPNYOVVTOL ATOUIKA GTOL
Todd, OVo  epyareio aELOAOYN OGNS TOV APOPOVV TIS OEELOTNTEG POVOAOYIKNG EXTYVMONG KOL TNG
ypagokvnTikotntos. o tig 6eE10mteg pwvoroyikng enlyvoong aomoteiton to Epyaieio
Aviyveoong Ko Algpeoviong TOV AvayvaoTIKOV Avokom®v oto Nnmayoyeio tov K.
Hopmooa (I16pmodag, 2007), evd yia TG ypapokivnTikég oe&rotnteg  KAipaka AZioddynong mg
I'pagpoxivntiknc Ae&otrag nadidv 4-6 etov (KAT'A 4-6) (Trouli, Linardakis, Manolitsis, 2012).

Avagpopikd pe to Epyodleio Aviyvevong ko Algpevivnong TOV AvVoyVOGTIK®OV
AvekoM@V 610 Nnmaymyeio Tov K. [16pmoda, alomombnke yio va a&toroyn0ovv 016510t Teg
QOVOLOYIKNG emidoong Ttwv ovupeteyoviov egetdloviag v  KovoTTo OdKplonsg TV
QOVNUATOV, KOTATUNONG TOV WYEVOOAEEEDMV GE POVILOTA KOl ATOAOIPNG Govnudtov. Evo
a&lohoyeital Kot  Ppayvypovi LVHUN TOV GOVOAOYIK OV TANPOQOPIOV HEGO amd TNV UVIUN
aKOAOLOIOV aplOU®OV Kol ETAVIANYT WELOOAEEEMV.

To Psychometric characteristics of a Scale of Preschool Graphomotor Skills (SPGS)
™ K. Tpovin, Tov Awvapdaxkn kor tov I'. Mavoriton aEloAoyel GUVOMKA TIG YPOPOKIVITIKES
0e€16TNTEC TOL TGOV GE EMIMEDO KivNnoNg, GLVTOVICUOD KIVIGE®V, avTidnymg. [Tio cuykekpuéva
e€etdlel T oTéoT CONOTOG KATA T YPAPN, THV ®PULITNTO TG AaPNS TOV HoALP1ov amd 1o maud,
NV EXLYVOCN TOL COUOTOC, TNV OVOYVOPIoN TOV KATELBOIVCEDV TAv® 6To XopTi, AAAd Kol TN
YV®OOT TOV OeE10 Ko aploTEPEL, TOV TPOTO SLOYEIPLIONG TOL YPAPIKOV YDPOV KOl TN YVAOGCT POCIKOV
«KAVOVOV» YPAPNG, OT®G OTL EEKIVALLE VAL YPAPOVLE 0O aploTePE TPOS To. S5, Omd TAV® TPOG
T KATO KAT., Kotd TG0 T0 Tondl yvmpilet Tov ypopiko kOdKa Kot av ivat og B€om va avitypayel
o®OTA T0G0 oVTO MOV PAETEL OGO KOl Amd UVAUNG, OTMC ENIONG TO KOYIUO UE WYAAIdL Kol oV
ypopotilel Tov oploBetnuévo pe ypappés xmpo.

010600 avTég PAOCELS, 1| CLYKATAOEST TOV YOVEWDV TOV CLUUETEYOVTOV KOL 1| XOPTY1ON TOV

EPpOTNUATOAOYI®V Tpaypotorolovvtal Tov OkTtdppro tov 2022.
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Tpitn don g épevvag amotedel | Tapéupact. Me 6TOY0 TV ENTYVOOT TOV YOV KOL ™G
HLOPONG TOV GOVNUATOV, ONACST] TOV OVTICTOLY®V YPOUUATOV, EX{YVOOT] TOV GOUNTOS TOVG,
TAEVPLOOT), AVTIANYN TOV YOPOL KL TNG BEoNG TOVG GE AVTOV, KATAVON O™ TOV KATELOOVGEWDV, TNG
CMOTN GTAGCT GOUATOG, TOV OTTIKO GLVTOVIGHO KA1 TOV GUVTOVICUO TOV KIVIGE®V, T 6MOTN a1
TOL HOALPLOD SUOPPOVETAL VO TPOYPOLLO OPACTNPLOTHTOV UE EMIKEVTIPO TN PLOUATIKY),
TOLYVIOON Kot eVvomuatn pabnon, pe Paciko epyaieio 1o copa Kot m eovn tovs. Ta modd
CUUUETEYOVY O WO OQMYNUATIKY YOPOYPOPio. POVNUATOV Kol TIS OpAcTNPLOTNTES TOV
TPOYPAUUATOS TTOV EUTAEKOVY TOGO TNV adPT OGO Kol TN AENTH TOLS KVNTIKOTNTA, T QovTacio
KOIL TN ONUOVPYIKOTITO TOVG, ETOUEVOS KOL TNV €vEPYO GLUUETOYT TOVS. OVOLOGTIKA, TPOKELTOL
Yo VAL TPOYP OO SPOGTNPLOTT®V, GUVOAMKA 16 TapepPdcemy pe To 0moio o madid pobaivouy
Bropatikd Ta povApaTe HEcH oo TNV aenynon piog 16topiag, TNV ONTIKY OTEKOVIGT KOl TN
copotikn ékepaocn. H epappoyn tov mpoypaupiotog mpoypatoroteitol katd toug pinveg Noéuppo
¢m¢ kot AekéuPpio tov 2022 ko Bpioketal o€ appovia pe TOV ox0MKO TPoypoppaticpnd. Kotd to
010 dtonuo 1 opdda EAEYYOoV B KOAOVONGEL TO TLTIKO TPOYPOLLLLO TOV VITIAY®YEIOL, Y10l TO
0010 TANPOPOPOVUACTE XEPT| OTIG GUVEVTEVLEELS LE TIG OVO YNy ®YOVG TG TAENG..

Tov Iavovdpto tov 2023 yopnyovviat Eava ta 000 epyareio a&loAdynong Tov eS0T Tmv
QPOVOAOYIKNG EMTYVMOTNG KO YPOPOKIVITIKNG. AVTN amoTeLEl Kot TNV TETOPTY QAT TNG EPELVAG.

[MopdAnio pe v moapéuPacn aélomomnke to MUEPOADYIO gpguvnTh, OTOV
KOTOYPAPOVTOL OAES 01 TAPATIPNGELS OGMV «OVOdVOVTAL) KOTA T1) SIAPKELN TV dPACTNPLOTITOV
KOl LITOpovV va apopoV TIC OEEI0TNTEG PWVOAOYIKNG ENTYVMONG, TIC YPOUPOKIVNTIKEG OEEL0TNTES,
TNV KOWOVIKY KOl GUVOICONUATIKY avATTUEN TV TodLOV.

AxohovBel | avéivon Kol cHYKPIoT TV 000 UEVAOV KOl TO ATOTEAEGLLOTO. ALTMV.

58



Kepdararo 60: Amoteréopata g Epevvag

Metd ™ xopynon T®v teoT aS10A0YNoNG TV TOSUDV, ENEEEPYACTNKALE TO, JEOOUEVO TTOV
GUYKEVTPOGOE LE TO OTATIOTIKO TakéTo SPSS 19, mpoxeévovu va amovtnBovv Ta poTHUATL

mov glyav tefel yio T cvykekpiévn Epevval.

6.1 'EAeyy0S 16000vVOpiog TOV 600 OPAd®@V MG TPOS TNV EMLO0CT] TOVG OTU TECT POVOLOYIKNG
EMLYVOONG KOl YPOUPOKIVITIKOV 0€E10TNTOV TPy TV apéupfacn

[Tpoxewévov va damiotmbel av n ouddo AEyyoL Kol 1M TEPAUATIKY] opuddo MTav
OUO10YEVEIG G TPOG TOL OVO TEGT TOL YOPNYNONKAV, QLTS TNG POVOAOYIKNG EXTYVOONG KO QVTO
TOV YPOPOKIVNTIKOV 3e&10TNTOV, Kpidnke amapaitntog o éAeyyog dtakvudvoemy t-test (Iivakog

1). YrnoAoyiotke o H€Gog 6pOg TG EMIO00NG TV D0 OUAO®V, TEWPOUUATIKNG KoL EAEYYOV.

NMivakag 1: Méon enidoon ota teot GwVoAOYLIKAG EMiyvwong Kot ypadoKLVNTIKwV Se§Lotritwy tng
OMASaG EAEYXOU KOLL TG TTELPOLULOLTLKIG

Opada N Mean Std
IIpo-teort, EAéyyov 13 9.95 6.76
Ddovoroykng Eniyvoong TMepopatiky 14 11.79 6.84
IIpo- Teot EXéyyov 13 9.31 6.65
Ipagoxivntik®dv Agglomtov Tewpopiomkn 14 10.57 6.91

Mo v opdda eAéyyov Ta amoteAéopaTa 6150y OTLN HLEST] TIUN TNG EMLO0GNG GTO GLVOAO
Tov test pwvoloyikng eniyvoong eivar M=9.95, std=6.76 kot T@v ypapoKivnTiKOV de&loTntov
M=9.31, std=6.65. I'to. v mepapatiky opdda to anoteréopata £6e&av 0Tl 1 LS TN ™G
emidoong ™G @OVOAOYIKNG eniyvoong sivar M=11.79, std=6.84 kot TtV Ypo@OKIWWNTIKOV
de&lomrov M=10.57, std=6.91.

Amd ™ péon T g emidoong Tv 000 OUAdMV TOPOTNPEITAL OTL TOGO OTN PM®VOAOYIKN
EMTYV®OT 0G0 KOl GTIG YPAPOKIVITIKES OEELOTNTES N TEPAUATIKT O LAdOL Kol 1) opLdido EAEYY oV glvat
opotoyeveic (ITivaxag 1). Avtd emiPefardverot omd T GUYKPIoN TOV HECOV TYLMV AVAUESO OTIG
dv0 opddeg pe to t-test aveEdptov derypdtov (Ilivaxkag 2).

O £éleyyog TV OlOKLUAVGE®V Y10 TNV €NIO0GN GTO GUVOAO TOL  test P®VOAOYIKNG
entyvoong £deige 611 F=0.002 ko ovykekpyéva 6t p-value=0.963(>0.05). Eropévoc, n HO dev
AmOPPINTTETOL. LVVENMG 01 dtaKvpdvoelg givat ioeg. O éheyyog t-test £deie 6t t=-0.702 (25) o

ovykekpéva 0t p-value=0.489. Eropévmc, n HO dev amoppinteton ko 1 péon enidoon ota mpo-
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TEGT PMOVOAOYIKNG EMLYVOONG TNG O LAOAG EAEYYOV SEV OLOLPOPOTOIEITAL ATTO CUTT) GTIV TTELPOLLLOLTIKY)

OO0 CTOTIGTIKG OTLLOVTIKA.

Mivakag 2: Méon enidoon otn pwvoloyikr) eniyvwon kot tn Bpaxxpovn pvipn ¢wvoloytkwv nAnpodopLwv yLo tThv
Opada eA€yXOU KoL TV TLELPALATIKI OLASaL.

Opada N Mean Std
Tpo-teot, Oudda eréyyov 13 2.59 2.81
Dwvohoyikn eniyvmon Iepapatikn opdda 14 4.26 2.69
Tpo-teot, Opéada eréyyov 13 7.42 4.59
Bpoybdypovn pviipn [epapatikn opdda 14 7.54 5.39

O éLeyyog TV SOKVUAVOEDY Y10 TV EXIO0CN GTO GUVOAO TOVL test TV YPaPOKIVITIKDY
deClomtov €deiée 6t F=0.051 kot ovykekpyéva 61t p-value=0.823. Emopévmg, n HO dev
ATOPPITTETOL LVVENMG 01 dtaKvudvoelg sivar ioec. O €leyyog t-test £deiée 6T t=-0.483 (25) Ko
ovykekpipéva 6t p-value=0.633. Enropévogmn HO dev amoppintetar kot péorn enidoon ota mpo-
TECT YPOPOKIVNTIKOV OE0TTOV TNG OUAdNG EAEYYOL OV OLPOPOTOIEITOL OO VTN TNG

TEPOALUOATIKNG OUAOOS GTATIGTIKG OMLLOVTIKAL.

Nivakag 3'EAey)xog Stakupdvoswv T-test tng ouvoAkig enidoong twv U0 opddwv ota TeoT GWVONOYLKNAG ETiyVWONG
Kot ypadoKLVNTIKWY Se§LoTATWY

Mean Difference t df P-value
IIpo-teort, -1.84 -0.702 25 0.489
Dovoroykig eniyvmon
IIpo-teort, -1.26 -0.483 25 0.633

T'pagokivnrikdv Aggrotitov

[T ovykekpyéva, yopilovtag to test povoroykng enlyvmong otig 600 TapaUETPOVS
(ITivakag 2) mov e&etdlel, T @®VOAOYIKY| EXLyv@ON Kol TNV Ppaydypovn LU @®VOAOYIKDY
TANPOPOPIDOV, TOPATNPEITOL OTL Y10, TNV OUAON EAEYYOL T ATOTEAECUATA E0E1EAV OTL T HEST] TN
™G eMidOONG TG POVOAOYIKNG entyvoong eival M=2.59 ue std=2.81 kot avt) g Bpoyvypovng
LVIUNG TOV @®VOAOYIK®V TANpopoptdv M=7.42, std=4.59.

[Ma v mepopotikny opdda ta aroteléopato 0oy 0Tl 1 Héon TN TS Enid0oNS TG
QOVOAOYIKNG emlyvoong eivor M=4.26, std=2.69 kot ovt ¢ Bpoydypovng UVAUNG ToV
QOVOAOYIK®V TANpo@opLdv M=7.54, std=5.39.

Amd ™ péon T g enidoons TV dV0 OHAdMV GTIC OVO TOPAUETPOVS ToL test mov

a&lomromonke yo v a&loAdynom TG POVOAOYIKNG ENLYyVmONG YiveTol GopEG OTL 1 TEPOUOTIKT
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opdda kot opddo eEAEyyov givar opotoyeveic (Ilivaxag 3). Avtd emPefordverat amd tn chykpion
TOV HECOV THOV avApEsa oTig 000 ouadeg pe to t-test aveEaptnrov derypdtov (Tlivakog 4).

O éleyyog T®V OWOKLUAVOE®MY Ylo TNV €MIOO0N OVOQPOPIKE UE TNV TAPAUETPO TNG
QPOVOAOYIKNG eMtyvmong tov test pwvoloyikng entyvmong £0ei&e 0Tt F=0.147 ka1 cuykekpiuéva
o1 p-value=0.704. Eropévmg, n HO dev amoppintetal. Xvvenmg ot dwoukvpdvoelg eival ioeg. O
éleyyog t-test £de1&e 0TI t=-1.581 (25) xou ovykekpuéva 611 p-value=0.126. Eropévag, n HO dev
OmOPPITTETOL Kol HéCT €MIBOON OTNV TAPAUETPO (POVOAOYIKNG EM{YVMOONG OTO TPO-TECT
QOVOLOYIKNG eNlyvmONG TG OUAONS EAEYYOV OEV OLLPOPOTOLEITAL OO QLTI CTNV TEPOLOUTIKY|
OO0 CTOTIOTIKG OTLLOVTIKA.

Mivaxag 4 Eleyyog S1okvpavosoy test 6tny eridoon TOV TAPARETPOY TOV TEGT POVOLOYIKTG EXlYVOMG:

POVOLOYIKY] EXIYVOON Kol Bpaydypovi) RV @®VOAOYIKAV TAPOYOPLAV, YO TNV ORAd0 EAEYY OV KUl TNV
TEPOROTIKT OPLAOA, TPV TNV EQUPROYT] TOV TPOYPARNATOG

Mean Difference t df P-value
Ipo-Teor, -1.67 -1.581 25 0.126
DovoroyiK emiyvoon
Ipo-Teor, -0.11 -0.058 25 0.954

Bpayoypovn pvijpn

O éleyyog twv dakvudvoewv £dei&e 0TL F=0.495 ko ovykekpyéva 6t p-value=0.488.
Emopévmg, n HO dev amoppintetatl. Tuvendg ot daxvpdvoels etvat iceg. O éheyyog t-test £0e1&e 6Tt
t=-0.058 (25) kot cvykekpéva 0tL p-value=0.954. Eropévogmn HO dev amoppinteton kot n péon
emidoon G Ppoydypovng UVAUNG GOVOAOYIK®V TANPOQOPI®V OTO TPO-TECT PMVOAOYIKNG
EMYyVOOoNG TG OHAdag €AEyYoV eV SLOPOPOTOLEITOL OO CLTN TNG TEPUUOTIKNG OUAS0G
GTOTIGTIKO GTLOVTIKA.

Oocov apopd TIg TOPAUETPOVS TOV TPO-TECT YpopoKvnTIK®V deEtottov (ITivakag 5),
a&lOAOYOVTOG TIS EEXMPLIOTA -TOV TPOGOVATOAMGUO-KOAVOVEG YPOPNG, TN AETTH KIWNTIKOTITO
O0KTOA®V, TOV GUVTOVICUO TMOV KIVIGEMV KOl TOV UATIOV, OVAYVOPLoN Kol KATOVONOT TOV
KoTeLBivVeEOV(TAV®, KaTm, 0e€1d, apiotepd)-tAevpimo, TV oploBétnon 6Tov Ydpo Ypoaene, v
avtiinym oyMUaTeOV Kol TNV oVaTapoy®yn TOLG HE avIypaen N amd HvAUNG Kot T ypnon
YyoAolo0- mapatnpeital yioo TV opado €AEyyov OTL M péomn TN NG emidoong oTov
TPOGAVATOMOUO-KAVOVEG YpaPng sivar M=2.62, std=1.76, yio. tn AEnT KIWNTIKOTNTO SOKTOADV
KO1TOV GLVTOVIGUO daKTOA®V-paTiov eivan M=0.54, std=0.78, yio.tnv avoryvdpion Kot KaTovonon

TV Katevbivoewv (Tavo, katm, 5e€1d, aplotepd)-tAcvpinon PAErovue 61t M=0.92, std=1.04, yio
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™mv oproBétmon otov ydpo ypoergn M=1.31 pe std= 0.95, yia v avtilnyn oynudtov Kot tnv
VAP Oy YT TOVG UE OVTLYpa®n 1 otd pviung 1 M= 3.38 pe std=2.96 ka1 téhog, yia t xpnon
yaAd100 BAérovpe 61t M=0.54 kon std=0.88.

Iivaxag 5 Méon Tp1 erid0ons 6TOVG TUPAYOVTES TOV TPO-TECT YPUPOKIVITIKOV SEE0TNTOV Yo TNV OPada eAEYYOV KOl TNV
TEPOPOTIKY

N Mean Std
TIpo-Teort, Opdda eréyyon 13 2.62 1.76
Tpocavarohopdc-kavoves ypugrig Tepopaticn opddo 14 2.00 1.66
IIpo-Teort, Opdda eréyyov 13 0.54 0.78
Agnt KivnTikdTnTe SOKTOAOV-GUVTOVIGHOG KIVIGE®V- LOTIOD Tepapomiky] Opéda 14 0.79 0.80
IIpo-Teort, Oudda eréyyov 13 0.92 1.04
Avayvdpion kot Katovonon tev katevfiveenv-mievpimon Mewpapetiki opdda 14 1.64 1.28
IIpo-Teort, Opdda eréyyov 13 1.31 0.95
Xopog yparic Mepapatikn opddo 14 1.21 1.05
Ipo-Teort, Opdada eréyyov 13 3.38 2.96
AvTiIAnyM oMUETOV-0v omapoy®y TOUG HE AVTLYPOPT 1 OO UVALING Tepoporiky opéda 14 3.93 2.67
IIpo-Teor, Opada eréyyov 13 0.54 0.88
Xpron yolidron Tewpoapotiky opdda 14 1.00 0.88

AvTicTotyo y1o TNV TEPOUOTIKT) OHAd0 TapaTnpeital OTL | HEGN TN TG MO0 GTOV
TPOGOVOTOMOUO-KOVOVEG Ypaens eivar M=2.00, std=1.67, yio. T Aent KvnTIKOTNTO SOKTOAMV
KOLTOV GLUVTOVIGHO daKTOA®V-patiov eivor M=0.79, std=0.80, yio v avayvdpion Kot katovonon
TV Katevbivoewv (Tavo, katm, de€1d, aplotepd)-tAsvpinon PAErovue 6Tt M=1.64, std=1.28, v
Vv oproBémmon otov xdpo ypaencn M=1.21 ue std=1.05, yuo v avtiinym oynudtov Kot my
AVOTOPAY®YN TOVG e aviypaen N amd pviung n M=3.93 pe std= 2.67 ka1 téhog, Yo T xpnon
yaAd100 BAérovpe 61t M=1.00 ko std=0.88.

Amd 1 péon T G emidoong tev 000 OpAdWV oTIS €61 TOPAUETPOLS TOL test Tov
a&omomnke yuo v a&loAdynon TV Ypa@oKvNnTIKOV 00T TV YiveTal cagég OTL N
TEPAROTIKN OpLdoa Katlm opdda eEA&yyov etvar opotoyeveis (Iivaxag 5). Avtd emPefordveron omd
TN GUYKPIoN TOV HECHOV TILADV OVALESOH OTIS 000 Opdodeg pe to t-test avedptntov derypdtomv

(TTivakag 6).
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Mivakag 6 "Edeyyog Stokvpdvoewv T-teSt TV TapapéTpov 6TA TPO-TECT YPULOPOKIVIITIKAV SE0THTOV Yo NV 0pdda ehEyyov Kol
TNV TEWPOPATIKY

Mean Difference t df P-value
ITpo-teor, 0.62 0.935 25 0.359
IpocavatoMopdg-Kavoves Ypoeng
ITpo-teor, -0.25 -0.813 25 0.424
Aent) KvnTIKOTNTO SOKTOAMV-GLVTOVIOHOG KIVAGE®V- LOTLOD
IIpo-teor, -0.72 -1.599 25 0.122
Avoyvdplon Kot Katavonon tev Kotevdvveenv-tievpioon
ITpo-teor, 0.09 0.242 25 0.811
Xdpog ypapng
ITpo-teor, -0.54 -0.502 25 0.620
AVTIANyM oymUaTV-0vamopaymy TOVG HE AVTLYPOPN 1 o [V
IIpo-teor, -0.46 -1.366 25 0.184
Xpnon yokidion

O éleyyog @V SOKVLUAVOE®V Yio TNV €MIOO0ON OVAPOPIKA UE TNV TOPAUETPO TOL
TPOGUVATOMGLHOV-KAVOVES YPOPNS TOV test aE1oAdYNoNG YPUPOKIVITIKMV OeE10THTMV £0E1EE OTL
F=0.084 ko1 ovykekpéva 61t p-value=0.774. Eropévac, n HO dev amoppinterat. Zvvenmg ot
owkvpdvoelg etvar ioeg. O éheyyog t-test €deige 6tL t=0.935 (25) xou cvykekpyéva OTL p-
value=0.359. Emopévog, m HO Oev oamoppimtetor kot péom emidoon otV TOPAUETPO
TPOGOVOTOAGLOV-KAVOVES YPOUPNG TOL test aELoAdYNoNG YPUPOKIVITIK®OV SEEI0THTOV TNG O LAd0G
EAEYYOL gV SLOLPOPOTOLELTAL OO QT GTNV TELPOLOATIKT] OULAON CTATIGTIKG GTLOVTIKEL.

O é\eyyog TOV SOKVUAVOEMY Y10 TN AETTH KIVNTIKOTNTO OOUKTUAMV KOl TOV GUVTOVIGHO
dokTOAWV-poTon £de1&e 6TL F=0.006 kot cvykekpyéva ott p-value=0.941. Eropévaog, n HO dev
OTOPPITTETOL LVVETMG 01 dtaKvudvoelg sivat ioec. O éleyyog t-test £deiée 6T t=-0.813 (25) Ko
ovykekppéva 0Tt p-value=0.424. Eropuévocn HO dev amoppintetar kot 1 péom emidoon yia )
AETTH KIVNTIKOTNTO SOKTOA®V KOl TOV GUVTOVIGHO dOKTOAWMV-UATION GTO TPO-TECT AE10AOYNONG
TOV YPOQOKIVNTIKOV Oe&10THT®OV NG OpAd0g eA&yyov dev dlopopomoleital amd avty g
TEPAUATIKNG OUAOOS CTATIGTIKE ONULOVTIKA.

O éeyyog TV  OOKLUAVGE®V YOO TNV  OVOYVOPION Kol  KOTOVONoN TV
KaTeLBOVeEOV(TAV®, KAT®, de€1d, apiotepd)-tAevpinon Edeite 0T F=2.882 kot cuykekpuéva 0Tt
p-value=0.102. Eropévmg, n HO dev amoppintetat. O éheyyog t-test £6e1&e 0T1 t=-1.599 (25) kot
ovykekpipéva 6t p-value=0.122. Eropévmogn HO dev amoppinteton ko n péon emidoon yia tnv
avVOyvVOPIoN Kol KoTovonon Tov Kateuduveemv-tAeupinwon o610 Tpo-1e0T aSloAdynong Tov
YPAPOKIVNTIKAV 0EEL0TIHTOV TNG OUAOAG EAEYYOV OEV dALPOPOTOLEITOL OTTO QT TNG TEWPAUATIKNG

OUAO0G OTATIGTIKG GTLLOVTIKAL.
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O €\ eyy0¢ TV SIKVUAVGE®VY Y10, TNV 0pLoBETN oM 6TOV YDPO Ypaenc £det&e 6Tt F=0.63 Skon
ovykekpipéva 6Tt p-value=0.433. Emopévac, n HO dev amoppintetal. Zuven®dg ot SIoKVUAVGELS
etvarioeg. O éheyyoc t-test £d0e1&e 011 t=0.242 (25) ko cvuykekpyéva 0t p-value=0.811. Emopévag
n HO dev amoppintetor ko n péon enidoon yio v optobETNoN GToV YOPO YPUPNS GTO TPO-TECT
AE0AOYNONG TOV YPOPOKIVITIK®OV OE10TNTMOV TNG OLAS0S EAEYYOV OEV O10LPOPOTOLELTAL AT QLLTY|
NG TEPOUOTIKNG OUAONG GTOTIOTIKG O1UAVTIKGL.

O éleyy0G TOV SWIKVUAVGEDY Y10l TV OVTIANYN GYNUATOV KoL TV OVOTOPUY®YT] TOVG LE
avtypaen 1 and pviung €oeiée 6Tt F=0.483 kot cuykekppuéva 6t p-value=0.49. Enropévme, n HO
dev amoppintetot. ZVVETMS 0t dlkVpRAveels eival ioeg. O éheyyog t-test £dei&e Ot t=-0.502 (25)
Kot ovykekpuéva 0t p-value=0.620. Eropévmogn HO dev amoppinteron kot n péom enidoon yia
™V avTidnymn oYnUATOV Kol TNV oVATOapoy®Y TOVG LE AVILYpoen 1 amd UVAUNG GTO TPO-TECT
AEOAOYNONG TOV YPOPOKIVITIKMOV SEEI0TNTOV TG O LA EAEYYOV OEV SLAPOPOTOLEITOL OO QLT
NG TEPOUOTIKNG OULAONG CTATIGTIKA GT|LLOVTIKGL.

O éleyyoc TV SwkKvpavoewv Yoo v xpnon yoidwod  &deige ott F=0.034 wou
ovykekpipéva 6Tt p-value=0.855. Emopévac, n HO dev amoppintetatl. Zuven®dg ot SIoKVUAVGELS
etvar ioec. O éheyyog t-test £0e&e OTit=-1.366 (25) kot cvykekpyéva 6tip-value=0.184. Emopévag
n HO dev amoppintetal ko 1 péon emidoon GYETIKA pHe TNV XpNon Yoiodloh O©T0 TPO-TECT
AEOAOYNONG TOV YPOPOKIVITIK®OV SEEI0TATMOV TNG O LA EAEYYOV OEV SAPOPOTOLEITOL OTTO OVTH

NG TEWPALOTIKNG OUAONG GTATIOTIKA GT)LOVTIKGL.

6.2 AToTEAEGPOTO OG TPOS TNV ETIO0CT TOV TAOIMV TG TEP UUATIKNG ORAOUS KL TG ONAO0S
ELEYY OV GTOVG OVO TAPAYOVTES TNG PMVOLOYIKNG EXIYVOGIS NETA TNV Tapépfaocn

211 GLVEYELD YPTOLUOTOEITOL O EAEYYOG dlokVpavoemVy t-test mpokeévou va eléyEovpe
NV €N{O00N TOV TOOLDV TNG TEPALATIKNG O LA KO TNG O UASOG EAEYYOV GTOVG dVO TTaP AyOVTES

™G POVOAOYIKNG eniyvmong petd v mapéupoon (Iivaxog 8).
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Nivakag 7 Méon tipn g enidoong tng opadag eAEyXou Ko TG IELPARATLKAG Opadag oto cUvolo tou test pwvoloyLkig
€Miyvwong Kat otoug 800 mapdyovTEG Tov To anapti{ovv, §EXWPLOTA, HETA TNV apEupaon

Opada N Mean Std
Metd-Teor, E\éyyov 13 11.33 7.05
bavohoyig eniyvmorg Texpoporic 14 16.21 7.37
Metd-Teor, E\éyyov 13 2.79 2.82
Pvokoyieq enfyvwon Tewpayotiky 14 5.26 2.24
Merd-Teor, EXéyyov 13 8.54 5.06
Bpaxbypovn pviiym Iepapatikn 14 10.89 5.67

IMivakoeg 8 EAleyyoc dwukvpdvoemv T-test Tov mapapétpov TG @VOLOYIKNG ETiyvmong yia v opddo
ELEYYOV KoL TNV TEWPORATIKN RETE TNV Tapépfaon

Mean Difference t df P-value
Metd-Teor, -4.88 -1.756 25 0.091
DVOLOYIKNG EXiYV®ONG
Mertd-Teor, -2.47 -2.525 25 0.018
Dovoloyikn eniyvmon
Metd-Teor, -2.35 -1.135 25 0.267

Bpoyboypovn pviipn

[Ma v opdda eEAEyyov Ta amoteAéopoTa £6€1EaV OTLT HEST] TN TNG EMLO00NG GTO GUVOAO
TOV PETA-TEST PWVOAOYIKNG enlyvoong eivarM=11.33, std=7.05. "o tov mapdyovta @ovoloyikig
eniyvoong N péon TN TV petd-teot eivar M=2.79, std=2.82, evd ya ™ Ppaydypovn wvium
QOVOAOYIK®V TANPOPOPLHV givar M=8.53, std=5.06.

[Mo v Tepapotikn opado to amoTEAES T LETA TV TapéuPaot £det&av OTL N pnéomn Tiun
™G enidoong 6to chvoro Tov test pmvoroyikng exiyvwong sivor M=16.21, std=7.37. T'a tov
TOPAYOVTIO POVOAOYIKNG EXLYVOONG M LEGT TIUN TOV UETA-TECT glvor M=5.26, std=2.24, evod Yo
™ Bpaybypovn Lviun @evoroyikdv TAnpogopidv givar M=10.89, std=5.67.

211 GUVELELL EAEYYOVUE AV TEMKA VITAPYEL SLOPOPE GTATIOTIKG GNUOVTIKT LETAED TV 600
oUAd®V HETA TO TPOYpOppa TopEUPacnc, av dNAadn emPefatdveral 1§ OYL | TPATN EPELVNTIKNY
pog vedBeon. Lrov [livaka 8 eivorl ta aroteléopata tov eEAEyyov t-test.

O £éleyyog TV OKLUAVGE®Y Y10 TNV €MiO0CN GTO GUVOAO TOL test PMVOAOYIKNG
emtyvoong petd mv mopépPacn €oeige 0tt F=0.002 kot ovykekpipuévo Ott p-value=0.962.
Emopévag, n HO dev amoppinteton. Zuvendg o1 dtakvpudveels eivat ioeg. O éheyyog t-test £de1&e 0Tt

t=-1.756 (25) ko1 cvykekpéva 6Tt p-value=0.091. Eropévmg, n HO dev amoppintetor kot péon

65



eMIO00N OTO LETA-TECT POVOAOYIKNG EMTYVOGNC OVALESO GTIC SVO OUAOEG OEV OLOLPEPEL GTATICTIKA
OGN UOVTIKA.

O éleyyog T@V OOKVUAVOEMY Y10 TNV EMIO00T OVAPOPIKA LE TNV TOPAUETPO TNG
QPOVOAOYIKNG eMtyvmong tov test pwvoloyikng entyvmong £dei&e 0Tt F=0.434 ka1 cuykekpiuéva
ot p-value=0.516. Eropévmg, n HO dev amoppinteral. Xvvenmg ot dakvpdvoels etvor iceg. O
éleyyog t-test £de1&e 0TLt=-2.525 (25) xau ovykexkpuéva 6TL p-value=0.018. Eropévag, n HO dev
omoppinTeTOL Kol UEON €MIOOOT OTNV TMOPAUETPO QOVOAOYIKNG EMIYVOONG OTO UETA-TECT
QOVOLOYIKNG POVOAOYIKNG EMYyVOONG OVAUESH OTIS OV0 OUAOES OV JPEPEL CTUTIOTIKA
GTNUOVTIKA.

O éleyyog twv dakvudvoewv £dei&e 0TL F=0.145 ko ovykekpyéva 6t p-value=0.707.
Enopévamg, n HO dev amoppintetal. Xuvendg ot dtakvpdaveels eival iceg. O éheyyog t-test £de1&e 0Tt

=-1.135 (25) kot cvykekppuéva 0tL p-value=0.267. Enropévagn HO dev amoppinteton ko 1 péon
emidoon G PBpoaydypovng HUVAUNG QOVOAOYIKOV TANPOPOPLOV OTO HETA-TECT GMOVOAOYIKNG

EMYVOONG OVALESH GTIG V0 OHAOES OEV SLOPEPEL GTATIOTIKG OTLLOVTIKA.

6.3 AToTEAEONATO OG TPOS TNV EMIO0CT] TOV TOLOLOV TG TELPOURUTIKIS OPLAdOS KO TNG
OLAD UGS EAEYYOV OTOVGS TAPAYOVTES TOV teSt Ypa@oKIvVTIKAV eS0T TOV NETA TNV
napéupoon

21 cuvéyeln Y pNoIHOTOLEITOL O EAeYY0G Stakvpdvoewy t-test mpoxeévon va eAéyEovpe
NV EMI000N TOV TOUSIDV TG TEPOLUOTIKNG O A0S KoL TNG OUAOAG EAEYYOV GTOVG TOPAYOVTES TOL
Test ypapokivntikdv de&lomtov petd v napéupacn (Tlivakag 10).

Oocov apopd 11§ TapAPETPOVS TOV HETA-TEST YpapokivnTiK®v de&lotntav (ITivakag 9),
a&oAoYOVTOS TIS EEYWPLOTE -TOV TPOGAVATOMGUO-KAVOVEG YPOUPNG, T AETTH KWNTIKOTITO
S0KTOA®V, TOV GUVTOVIGHO TMV KIVAGEMV KOl TOV HOTIOV, TNV 0VOYVOPLIoN Kol KOTOVON G TOV
Katevdiveeov(tdvo, Katm, deE1d, apiotepd)-tAevpimon, TNV 0probETNON GTOV YOPO VPPN G TV
AVTIANYN GYMUATOV Kol TNV GVOTOPOY®YN TOVG HE aVILYpo@n 1 amd UVAUNG Kot TN ypNon
yodov- mapatnpeitor yioo v opdda eAéyyov Ott M péom T TG emidoong GTOV
TPOGOVOTOMOUO-KOVOVES YPaeNS eivar M=2.31, std=2.06, yia tn Aenti} KivnTikOTnTo SOKTOAMY
KO1TOV GLVTOVIGUO daKTOA®V-paTov eivar M=1.00, std=0.71, yio.thv avoryvdpion Kot KaTovonon
TV Katevdiveemv(tavo, Kito, de&id, aplotepd)-tisvpinon PAErovue 6Tt M=1.23, std=0.93, yio

™mv oprofBémon otov ydpo ypapncn M=1.23 pe std=1.01, yioa v avtiknym oynudtov Kot tnv
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AVOTOPOY®YT TOVG HE avTLYpo@n 1 otd uviume n M= 3.92 pe std=2.72, ka1 téAog, yio T ypnon
yoado0 BAérovue 6Tt M=0.62 ko std=0.78.

AvTticTotyo Y10 TNV TEPAUATIKT OLAdN TapaTnPEiTal OTL 1| HEGN TN TG EMIO0CNG OTOV
TPOGOVOTOMOUO-KOVOVES Ypaens eivar M=4.43, std=1.99, yia tn Aent KivnTiKOTNTA SAKTOADY
KOLTOV GLUVTOVIGHO daKTOAMV-potiov eivor M=1.57, std=0.76, yiotnv avoayvodpion Ko katovonon
TV Katevbivoewv(Tavo, Kdtm, de&id, aplotepd)-mtAsvpinon PAErovue 6Tt M=2.57, std=0.85, y
™mv oplofémon otov xdpo ypagpnc n M=2.36 ue std=0.84, yio v avtilnym oynudtov Kot v
AVOTOPOY®YN TOVG HE avTlypagn 1} amd pviung n M=5.71 pe std= 2.27 ka1 télog, yio tn ypnon
yoaldo0 BAérovpe 6Tt M=1.71 xoun std=0.73.

211 oLVEXELD EAEYYOVE OV TEMKA DITAPYEL SLOUPO PO CTOTICTIKA CUAVTIKT LETAED TV dVO
OUAd®V HETA TO TPOY PO TapERPaonS, ov ONAadn emPefordveTol 1} OYL N TPDOTN EPELVNTIKN

pog vrodbeon. Xtov [livaxa 10 givar ta amotedéopata Tov gEAéyyov t-test.

IMivakag 9 Méon Ty ¢ emidoons TG Opddag AEYYOV KOl TG TEPURATIKNG OTIS TUPARETPOVS TOV TECT YPUPOKIVI| TIKAOV
o80T TOV OV TO amapTilovv, Ceymprotd, peta Ty mapippfaon

Opadae N Mean Std
Meté-Teor, E\éyyov 13 2.31 2.06
IIpocavatoAopdc-Kovoves Ypopng o — 14 4.43 199
Meté-Teor, E\éyyov 13 1.00 0.71
AEnT KIVNTIKOTNTO. SOKTOAMV-GUVTOVIOHOG KIVI|OE®V - HOLTLOD — " 157 0.76
Meté-Teor, E\éyyov 13 1.23 0.93
Avayvdplon Kot Katavonon Tov Katevdhveewv-Thevpimaon Mewpayaruci 14 957 0.85
Meté-Teor, E\éyyov 13 1.23 1.01
Xbpos ypaenc Mepapatikn 14 2.36 0.84
Meté-Teor, E\éyyov 13 3.92 2.72
AvTiAnym omuitov-ovaropaymyn ToUG HE aVTLYpaPn 1 arnd UVIHHNG L T— 1 5.71 297
Meta-Teot, EXéyyov 13 0.62 0.77
Xprion yardiot [epapatikn 14 1.71 0.73

O éleyyog @V dokvpdvoe®V Yl TNV €NIOO0N OVAPOPIKA UE TNV TOPAUETPO TOL
TPOCAVATOMGHOV-KOVOVES YPOPNS TOV test aEloAdYNoNS YPAPOKIVNTIK®OV deE10TNTMV £de1&e OTL
F=0.152 xo1 ovykekppéva 61t p-value=0.700. Eropévac, n HO dev amoppinterat. Zvvenmg ot
dwkvpdvoelg eivar ioeg. O éheyyog t-test €dei&e O0TL t=-2.723 (25) ko cvykekpluéva OTL p-
value=0.012. Emopévog, m HO Ogv amoppinteton kot péon emidoon otnv TOPAUETPO

TPOGOVOTOAGHOV-KAVOVES YPaPTG TOL test a&loAdynong YpoeoKvnTiK®V deE10TT®V HETE TV
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TopEUPacn TG TEPAUATIKNG OUAdNS OeV SloOPOTOLEiTOL amd VT TNG OUAdAG EAEYYOL

GTOTIGTIKO GTLOVTIKA.

O éleyyog T®V SOKVUAVOEMY Y10 TN AETTH KIVITIKOTNTO SOUKTOAMV KOl TOV GUVTOVIGHO
daktOAV-potiod £0e1&e 6T F=0.707 ko ovykexpipéva ot p-value=0.408. Eropévmg, 1 HO dev
OTOPPITTETOL XVVETMG 01 dtaKvudvoelg ivar ioec. O €leyyog t-test £deie 6T t=-2.024 (25) Ko
ovykekpipéva 6t p-value=0.054. Eropévogn HO dev amoppinteror kot n péon enidoon yia
AETTH KIVNTIKOTNTO SOKTOAMV KOl TOV GUVTOVICUO d0KTOAMV-aTiov oto [Ipo-te0t a&loAdynong
TOV YPOPOKIWVNTIKOV OSeSI0TATOV NG TEPAUOTIKNG Opddac petd v mapéuPaocn  dev

SO POTOLEITOL OO VT TNG OLASOS EAEYXOV GTATIGTIKE OGN ULOVTIKA.

NMivakag 10 EAeyx oG Stakupdvoewv T-test Twv mapapétpwyv tou test ypadokivntikwv Se§Lottwy yLa nv opdda eAEyxou Ko thv
TLELPOUATIKA LETA TNV TLapéppaon.

Mean Difference t df P-value
Mertd-Teor, 2.12 -2.723 25 0.012
TIpocavatolMopdc-kavoves ypaeng
Mertd-Teor, -0.57 -2.024 25 0.054
AT KvNTIKOTNTO SUKTUA®V-GUVTOVIGHOG KIVIIGEDV- LOTLOD
Meztd-Teor, -1.34 -3.918 25 0.001
Avayvdpion Kot Katavonon tov kotevddveewv-thevpimon
Meztd-Teor, -1.13 -3.152 25 0.004
Xdpog ypapng
Mertd-Teor, -1.79 -1.863 25 0.074
AvTIANYM oMUAT®V-0VOTOpoy®Y TOVG HE AVTLYPOPT| 1| OO LVALING
Mertd-Teor, -1.10 -3.822 25 0.001

Xpnon yoridiod

O éleyyog TV SWKLUAVGEMY Y10l TNV OVOYVAOPLOT KOl KOTOVONOoT TOV Katevdhivoemv
(mévo, Kdtm, de€1d, aprotepd)-tAgvpimon £deiEe 0Tt F=0.142 ko cuykekpipéva 0tL 0 p-value
=0.709. O é\eyyog t-test &dei&e 611 t=-3.918 (25) xou ovykekpyéva 61t 10 p-value=0.001.
Enopévog n HO amoppinteror ko n péon enidoom yu tnv avoyvapion Kot KoTavonor tov
Katevivoewv-tAevpimon oTo HETA-TEST aS0AOYNONG TOV YPUPOKIVNTIKOV O0eE10TNTOV TNG
TEPAUOATIKNG OUAOOG S1POPOTOLEITAL ATO QVTH TNG OUAOAG EAEYYOV GTATICTIKA GTUOVTIKGL.

O éleyyog TV SOKLVUAVCEDMY Yo TNV 0ploBEétnon otov Ydpo ypaeng £6ei&e 0t F=1.365
Kot ouykekppéva 0Tt o p-value =0.254. Zvvendg ot dtakvpdvoels eivor ioeg. O éheyyoc t-test
éoe1ge 0T t=-3.152 (25) xor cvykekpéva 0t to p-value=0.004. Eropévaorgm HO amoppinteton kon

n péom emidoom ywoo ™MV oplofétnomn oTov YOPO YPOENS OTO UETA-TECT AEOAOYNONG TOV
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YPAPOKIVNTIKAOV SEI0TNTOV TNG TEPAUATIKNG OHAS0S O0POPOTOIEITAL OO LT TNG OUASOG
EAEYYOV OTATIGTIKE OGN LULOVTIKA.

O éleyy0Gg TV OUKVUAVGEDY Y10 TV OVTIANYN GYNUATOV KOl TNV 0VOTOP0Y WYY TOVG LUE
avtrypaen 1 and pvnung &dei&e 6t F=0.543 ko ouykekpipéva 0tt 1o p-value=0.468. Eropévac,
n HO dev amoppintetar. Zvvendc ot drakvpdveoelg eivat ioeg. O éleyyog t-test £0e&e 6Tt t=-1.863
(25) ko ovykekpyéva 0t to p-value=0.074. Eropévargn HO dev amoppinteTon ko 1 péon enidoon
Yo TNV avTIANYN oYNUATOV KOl TNV 0VOTOP0Y®YT TOVG HE avIypa®n | amd LVRUnG oto UETd-
16T 0&L0AGYNONG TOV YPAPOKIVITIKAOV OEEL0TITOV TNG TEPOUOTIKNG OLLAONG OEV S0P POTOLEITOL
amd oVt TG OUAONG EAEYYOV GTATIGTIKA GT)LOVTIKG.

O éheyyoc TOV OSWKLUAVOE®Y Yoo TNV YpNon Yooy £oege ot F=1.036 xot
ovykekpipéva 0Tt p-value=0.319. Zuvendg ot dtokvpdveoelg eivar ioeg. O €leyyog t-test £6e1&e 0Tt

=-3.822 (25) xou ovykekpyéva 0Tt p-value=0.001. Eropévog 1 HO amoppintetar kot n péon
eMiO00N OYETIKA HE TNV YPNON YAAOWOD OTO UETA-TECT OASI0AOYNONG TOV YPUPOKIVNTIKOV
0e€10TNTOV TNG TEPAUOTIKNG OPASaG dlopopoToteital amd avtn TG OUAdNG EAEYYOV GTATIOTIKA

GTNUOVTIKA.

6.4 Amoteléopata MG TPOS TNV PEATIOON TOV TOOLAOV TNG TELPUROTIKNG OLAdOS KO TNG
OPGOOGS ELEYYOV GTI] POVOLOYIKN ENLYVMON KOL TLS YPOUPOKIVITIKEG 0€E10TNTES

O otatoTIKOG EAeyY0G 100TNTOG LSOV TIUOV e&opTnuévev derypdtov (Paired —Samples
T test) ypnoomomOnke Kot 6T cuvEyEln, TPOKEWEVOL Vo eAeYyDel N BerTimon TV TaddV TG
{dtog opddag, TEPAPATIKNG Kol EAEyyov, oto pretest kot oto posttest. Atgpgvovatar dniadn
BeAdtioon TV 010V TOdIdV, TNG TEPAUATIKNG O LA KOL TNG OUAO0S EAEYYOV, OTN POVOAOYIKY|
entyvoon Kat otig ypapokivntikég de&iomteg (ITivaxag 12).

H péon emidoon g opddog eAEyyov ©T0 WHETA-TECT TNG POVOAOYIKNG EMlyvVmONG €)Xl
BertimBel katd 1.38. O éreyyog £de1&e 011 t=-0.922(12) kot cvykekpipéva 6Tt p-value>0.05, ko
ouvvénelo 1 HO dev amoppintetat, pe ) péon midoom g @OVOAOYIKNG EX{yVmONG 6Ta posttest va
éyel Pedtiobel katd 1.38 évavtl TV TPo-Te0T TNG OUAd0G EAEYYOL Kal 1 dlopopd vt dev etvar

otatotikd onuavtiky (ITivakag 12).
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IMivekag 11 Méon T g Beltiooons TG opddag eAEY 0V KoL TNG TEPOUOTIKNG 6T QOVOLOYIKT] EXTTYVOONGS KUl 6TIS
YPUPOKIVNTIKES 0eE10TNTES

Ddovoroykn enlyvmon Ipagoxivntik®dv Agglomtov
IIpo-Teot Mertd-Teot IIpo-Teot Merd-Teot
Opdda eréyyov Mean 9.95 11.33 9.31 10.31
N 13 13 13 13
Std 6.76 7.05 6.65 6.66
Tewpopaticn opddo Mean 11.79 16.21 10.57 18.36
N 14 14 14 14
Std 6.84 7.37 6.91 5.75
vvolo Mean 10.91 13.86 9.96 14.48
N 27 27 27 27
Std 6.73 7.50 6.69 7.33

H péon emidoon oto posttest T mepapatikng opddog Exet fertiobdel mepimov katd 4.42.
O éleyyog &deige OtL t=-6.525 (13) wou ovykekpéva 6tt p-value<0.01. Emopévoc n HO
OTOPPITTETAL, LE TN UEOT] EMIOOOT TNG POVOAOYIKNG EMLYVOONC OTO LETA-TECT VO EYEL PeATionDel
nepinov Kotd 4.42 €vovtl TOV TPO-TECT TNG TEWPAUOTIKNG OUddaG Kot 1 dapopd avth eivor

woyVpas otatiotikd onpovtiky (Iivaxag 12).

Mivakag 12 "Eleyyog (evyapoT@v Topatnpioemv TG eltioong 6T @OVOLOYIKY EXIYVMON KUl 6TIS YPUPOKIVIITIKEG
080T TES TNG ORAOOG ELEYYOV KON TG TEPUNATIKNG

Zevyog Téot [MIpo-Mera Mapéppaonc| Mean t df P-value
Opddag eréyyov 1 Dovoroyikig Eniyveong Iéprnoda -1.38 -0.922 12 0.375
2 I'pogokivnuikdv Agglotitov -1.00 -1.414 12 0.183
Tewpopatikic opddog 1 Dovoroykng Eniyvoong IToproda -4.42 -6.525 13 0.000
2 Ipagokivnuikov Ag&otitov -7.79 -5.727 13 0.000

Oocov a@opd TV ENI000T OTA TECT TOV YPAPOKIVNTIKOV 0EI0TATOV TOPATNPEITAL OTL M
péom emidoon g opadog eréyyov Eyet Pertiwbdel katd 1.00. O éleyyog édei&e ot t=-1.414(12) kon
ovykekpipéva 0Tt p-value>0.05. Enropévmg, n dev amoppintetal, pe ) péon enidoon 6t UETA-
TECT YPAPOKIVNTIKOV 0E10TTOV va £l PerTiombel katd 1.00 &vavTt Twv mpo-Te0T TNG OUAd0G
EAEYYOL KoL 1 O10LPOPE ALTY| BEV EIVOL GTOTIOTIKA GNLLOVTIKY.

H péom enidoomn 610 PETA-TEST TOV YPAPOKIVNTIKGOV SEE10THTMV TNG TELPALOATIKNG O LAS0G
éxel BeltimBel mepimov katd 7.79. O éheyyog €de1&e Ot t=-5.727 (13) wou cuykekpéva OTL p-

value<0.001. Eropévocn HO amoppintetal, pe ) péon enidoomn oto PETA-TEGT YPAPOKIVITIKDY
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delomtov va €xel Pektiobel Katd 7.79 £vavtl TV TPO-TECT TNG TEPAUOTIKNG OLAS0G KOt 1|
Stpopd avtn elval 1I6YVPAOG CTATIGTIKE GNULOVTIKY].

[Tio cvykekpEVO LEAETMOVTOG TOV TTIVOIKO TOV TPOEKLYE Ol TOV EAeYYO t-test Eeywplotd
yio Ty €EEMEN ™G emidoomng kéBe Tapdyovia ypapokvnTikayv deStottov (Iivaxag 13), ot omoiol
Biproypapwd oyetiCovior pe TV QOVOAOYIKN emiyvoon kot ovufdilovv oty e£éMén
OeE0TNTOV YPOPNG KOl OVAYVOONG.

H péon emidoon ¢ opdoag eAEyYov GTO UETA-TECT TOV YPOPOKIVNTIKOV JeE10THTMV
eaivetoar va €xel Pedtimbel. Qotdc0o 1 Peitioon avt dev eivol OTOTIOTIKO CNUOVTIKN P-
value>0.05, katd cvvénewon n HO dev amoppintetar, pe t péon enidoon TV ypo@OKIVNTIKOV
oeElottmVv ota posttest va Exel PeAtimbel Yo k6Be Tapdyovta EvavTtt TOV TPO-TEGT TNG OUAO0G
EAEYYOL KO 1 O10LPOPd ALTY| OEV EIVOL GTOTIOTIKA GTLLOVTIKT.

Avtifeta, n péon enidoomn 6T PHETA-TECT TOL TAPAYOVTO TOV APOPE TOV TPOGOUVATOAICUO-
TOVG KOVOVEG YPOPNG TNG TEPOUATIKNG opddag Exel Pedtimbel katd 2.43.0 éheyyog £0ei&e O
t=-4.114 (13) xou ovykekpyéva 0tL p-value<0.01. Eropévog HO amoppintetal, pe ™ péon
emidoon ota posttest ToOv TAPAYOVTO TOV APOPE TOV TPOCAUVATOAMGHO - TOVS KOVOVES YPAONG VL
éyel PertiwBel Katd 2.43 EvavTl TOV TPO-TECT TNG TEWPALOTIKNG OUAdAS Kot 1 O10popd avTn €lvat
oY LPMOG CTATICTIKG CTUOVTIKT).

Ooov apopd ™ A&t KIVITIKOTNTO TOV SOKTOAMY GTO LETA-TEST TAPATNPEITOL OTL T LEOT
emidoon &yet Pedtiodel katd 0.79. O éheyyog €0ei&e 0T t=-3.294 (13) kot ovykekpéva OTL p-
value<0.01. Eropévmg, n HO amoppintetal, pe tn péomn enidoorn avtov ToOL TOPEyovTa GTO LETA-
180T va &yl PerTiodel katd 0.79 évovTtl TV TPO-TECT Kot 1) dSLopopd avT €ivot IoYVPd GTATIGTIKG
GMNUOVTIKY).

['o Tov mapdyovta g avayvdpiong Kot Katovonong Tov Katevbiveeny (Tdvm, Kato,
0e€1d, aplotepd)-mAEVPiONG OV YPNOLUOTOIEL TO TOdl KATA TN YPOPT OTO UETA-TECT TMV
YPAPOKIVNTIKAOV deE10THTMV TapOTNPEiTaL OTL SoPEPEL OO TN LECT) TIUN TOV ATOTEAECUATMV GTA
npo-teot katd 0.93. O éleyyog &deite o011 t=-2.616 (13) Ko cvykekpipéva 6t p-value<0.05.
Enopévog,m HO amoppintetat, pe t péon enidoorn avtol Tov TapdyovTo 6To, LETA-TECT VA EYEL
BertimBel katd 0.93 évavtl TV TPO-TEGT KO 1) S10POPE AT EIVOL GTATIOTIKA GNLLOVTIKN.

AVOQOpIKA LLE TNV YPAON KOL TV OVTIANYT TOL YOPOL YPuPNG @aivetal va el PeATimOel

ota petd-teot Katd 1.143. O éleyyocéoeite 0tit=4.505 (13) kot cvykexkpuéva 6tL p-value<0.01.
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Enopévmg, m HO amoppinteral, pe tn péon enidoon avtod ToV TopayovTo 6To LETA-TECT VO EXEL
Bektiwbel katd 1.143 évavtitov Tpo-Te0T Kot 1 S1popd avTn £IvVOL IGYVPE GTATIGTIKE OTLLOVTIKT.

Mo v avtiinym Tov oYNUATOV Kol TNV avomzopoyy Toug TOG0 amd Uviuns 660 Kot e
avtiypaen n péon enidoon ota petd-teot PeAtiddnke katd 1.79. O éleyyog £0e&e Ot t=-4.692
(13) ko ovykekpyéva 0Tt p-value<0.01. Eropévmg, n HO amoppintetar, pe ) péorn emidoon
OVTOV TOV TAPAYOVTO 0T HETA-TEST va. £xel PerTimbel katd 1.79 évavil TV TPO-TEGT Ko 1)
Spopd avTn Elval 1I6YVPE CTOTIGTIKE ONLLOVTIKT).

Téhog, n néom enidoon yuo T xpnon Yodlov €xetl fertimbel ota petd-teot katd 0.72. O
éheyyog €deite ot t=-3.238 (13) ka1 ovykekpyéva 0Tt p-value<0.01. Emopévog, n  HO
amoppinteTal, pe ™ péon €nid0omn WTOV TOL TAPAYOVTIO GTO, LETA-TEST Vo £yl PeATimbel Katd

1.72 évovTtt TV TPO-TECT KoL 1] O1LPOPd avTY| EIVOL 1IGYVPA GTATIGTIKO GILOVTIKY.

Mivakag 13 "Ereyyog (evyapotdv mapatnpiocsmv g fehtioons Tov Ypa@oKvTIKAVY de8loTiTOV TTpv Ko petd tny wapéppoon oe
opada eLEYYOV KOL TEPARATIKY

Bektioon Zgboyog Téot [IIpo-Meta HapépPaong] Mean t df P-value

Opadog Eréyyov 1 TIpocavatoMopdc-Kavoves ypoeng 0.31 0.671 12 0.515
2 Aafn ypaeNG-AenTh KIVNTIKOTNTO SOKTOA®V -0.46 -1.897 12 0.082
3 Avayvdpion kot katavonon tov katevboveemv-mievpioon  -0.31 -1.477 12 0.165
4 I'papn-xdpog 0.08 0.221 12 0.829
5 AvtiAnym omuétov, ovaropoymyn Kot vipn -0.54 -1.339 12 0.205
6 Xpnon yoidiod -0.08 -.365 12 0.721

Tlelpopaticn opddo 1 TIpocovaTtoMGHOG-KaVOVES YPOPNG -2.43 -4.114 13 0.001
2 Aafn YpaeNG-AenTh KIVNTIKOTNTO dOKTOA®V -0.79 -3.294 13 0.006
3 Avayvdplon Kot Katavonon Tov Kotevhhiveemv-Thevpimaon -0.93 -2.616 13 0.021
4 I'popni-xd pog -1.14 -4.505 13 0.001
5 AvTiAnym omudtev, ovomapoymyn Kot wviun -1.79 -4.692 13 0.000
6 Xpnon yoAdion -0.71 -3.238 13 0.006

6.5 Amoteléopato Mg TPOS TNV EMidpaotn Tov PLoroyikoV VA0V Kol TG NMKIOS TOV
TadLOV 61NV emidoon ota test aloAdynong T POVOLOYIKNG EXLYVEOGNS KUl TOV
YPOPOKIVIITIKOV 0EE10TITOV GTNV TELPOUOTIKNG OPLAOX KUl TNV OPAO0S EAEYYOV

Ot éheyyot avamopikd pe TIS EMOGELS TV TV avd eVAo (TTivaxag 14 kot 15)éoei&ov
0Tt T0 Proroyikd VA0 dOev emmpedlel v emidoon TV TAd®V 1060 otn PeAtimon g

QOVOLOYIKNG eniyvmong 660 Kot TV YpapokKvnTik®v deélot)tov. ITo cuykekpiéva:
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IMivakag 14 Méon tyu] €xidoong 6tn GOVOAOYIKY EXiyvmon Kot TIS YPu@oKvTikEg 6e&lotnTeg facel Tov
Proroyikov @UAOL TOV CUPUPETELOVTMV GE OGO EAEYYOV KOL TEPURATIKT TPV KoL petd v wapépPaocn

Dovlo N Mean Std

Opdda Eréyyov IIpo-teor, Ayopra 7 9.18 7.24
Ddovoroykng Eniyveong Ioproda, Kopitow 6 10.86 6.71

Merd-teor, Ayopro 7 10.12 6.83

DPovoroykig Exiyvmong Iopmoda Kopitow 6 12.75 7.67

TIpo-teor, Ayopro 7 9.57 7.81

T'pagokivnrikdv Aglotitov, Kopitow 6 9.00 573

Mertd-teor, Ayopro 7 10.00 7.83

T'pagokivntikdv Agglotitov Kopitow 6 10.67 5.72

Hewpopaticy Opddo IIpo-teor, Ayopro 6 10.08 5.12
Ddovoroykng Exiyvmong ITopmoda Kopitow 8 13.08 7.98

Metd-teort, Ayopro 6 15.14 6.31

Ddovoroykng Exiyvmong ITopmoda Kopitow 8 17.02 8.40

TIpo-teort, Ayopro 6 8.67 4.97

I'pagokivntikdv Agéotitov Kopitoua 8 12.00 8.11

Merd-teor, Ayopro 6 18.50 3.62

I'pagokivntikdv Ag&otitov Kopitow 8 18.25 721

IMivakoeg 15'Ereyyoc Tov drakvpavoesmy t-test tng emidoong otn govoroyki eniyvoon mpw Ty nopéppaon paos Tov
Broroyikov @UAOV TOV CUPUPETELOVTOV GE OPAOA EAEYY OV KOL TEPANATIKY .

Mean F T df P-value
Difference
Oudda Eréyxov Tpo-teor, 1.68 0.012  0.431 11 0.675
Dovoroykng Exiyvmaong Iopmoda,
Hepapatien Opddo. 11po-reor, 3.00 1.942 0802 12 0.438

Povoroykng Eniyveong I1épnoda

O éheyyoc TV dakvpavoemy €deiEe 0Tt F=0.12 ka1 ovykekpyéva 6t1 p-value=0.915.
Enopévmg, n HO dev amoppintetatl. Zuvenmg ot dtakvudvoels etvat ioeg. O éheyyog t-test £de1&e 6Tt
t=0.431(11) ko cvykekpipévo 6t p-value=0.675. Eropévac, n HO dev amoppinteton Kot péon
EMIOOCN OYOPLDV KOl KOPLTGIDV GTO TPO-TEGT POVOAOYIKNG EMTYVOONS TNG OUAONG EAEYYOV OgV
dpopomotovvtal. ['a tnv mepapatiky opddo o Eleyyog TV dtakvpdvoeny £de1Ee 0tL F=1.942
Kot ovykekpéva 6Tt p-value=0.189. Eropévac, n HO dev amoppintetor. Zuven®dg ot S10KVUAVGELS
etvan iogg. O éheyyog t-test £0e1&e 611 t=0.802(12) ko cvykekpyéva 6L p-value=0.438. Eropévag
n HO dev amoppinteton ko péon €midooTn ayopidv Kol KOPLTGUDY GTO TPO-TECT POVOAOYIKNG

entyvoong 6gv dlopopoTolovvTaL.
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Mivakag 16 EAeyx0g TwV SLaKU LAVoE wv eNidoong oto test tng GwvoAoyLKiG EMiyvwong LeTA TV tapéufaon
Bdost Tou BLoAoykol GpUAOU TWV OU LUETEXOVTWVY O OASa EAEYXOU KOl TTELPOLULOTLKE

Mean Difference t df P-value
Opada Exéyyov Mertd-teot, 2.63 0.655 11 0.526
Dovoroykng Eniyvoong IToproda
Tepopatikn Opddo  Metd-teort, 1.88 0.458 12 0.655

Povoroykng Eniyveong Iéprnoda

O éheyyoc tov dakvpavoemy £deiEe 0Tt F=0.234 ka1 ocvykekpiuéva 6t p-value=0.638.
Enopévamg, n HO dev amoppintetal. Xuvendg ot dtakvpdaveels eival ioeg. O éheyyog t-test £de1&e 0Tt
t=0.655(11) ko cvykekpipévo ot p-value=0.526. Emropévac, n HO dev amoppinteton Ko péon
eMIOO0N 0YOPLOV KOl KOPLTGLOV GTO, LETA-TECT PMVOAOYIKNG ENTYVOONG TNG OUASOG EAEYYOV OEV
PO poTo1oHVTAL.

INo ™mv mepoapatikn opdda o €reyyog tov dwkvpdvoenv £deiEe 0Tt F=1.051 won
ovykekpipéva 6Tt p-value=0.326. Emropévac, n HO dev amoppintetatl. Zuven®dg ot SIoKVUAVGELG
etvar ioeg. O éheyyoc t-test £de1Ee 611 t=0.458(12) ko suykekpipéva 6tL p-value=0.655. Emopévag
n HO dev amoppintetal kot péon emidoomn ayopldv Kot KOPITOIMV OTO HETA-TECT PMVOAOYIKNG
entyvoong dev dlopopomolovvTaL.

O éheyyog tov dakvpdvoemv &deiEe 6Tt F=1.133 ka1 cvykekpéva 6t p-value=0.310.
Emopévag, n HO dev amoppinteton. Zuvendg o1 dtakvpudveels eival ioeg. O éheyyoc t-test £de1&e 0Tt
t=-0.148(11) ko cvykekpipévo 0Tt p-value=0.885. Emropévmg, n HO dev amoppinteton kot péon
EMIOO0N AYOPLOV KOl KOPITOIMV OTA TPO-TECT TOV YPAPOKIWWNTIKOV OeE0TNTOV TG OUAd0g

eAEYYOVL dgv dlapopoTO10VVTAL.

ITivakag 17 'Eleyyog Tov stokvpaveemv T-test Tng emidoong oTig YPrOKIV TIKEG OEE10TNTES TPV TNV
napéppoon Pacet Tov ProroyiKov GUAOV TMV CUUUETEOVTOV GE ONAO0 EAEYYOV KO TEPUPATIKY

Mean t df P-value
Difference
Ouéde EAéyon Ipo-Teort, -0.57 -0.148 11 0.885
I'pagoxivntik®dv Agglottov
I1p6-Teort, 3.33 0.885 12 0.393

Mepapatikny Ouddo i i
I'pagoxivntikov Agglottov

Mo v mepoapatikn opddo o €leyyog TV dwukvpdvoenv £deiEe 0Tt F=3.959 xot
ovykekpipéva 6Tt p-value=0.070. Eropévac, n HO dev amoppintetal. Zuven®dg ot SIoKVUAVGELS

etvar ioeg. O éheyyoc t-test £de1Ee 611 t=0.885(12) ko suykekpipéva 6t p-value=0.393. Emopévag
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n HO dev amoppintetor kot péon €midoon ayopidvV Kol KOPITOIDV OTOL TPO-TECT TMOV

YPAPOKIVITIKAOV 0EEL0TTMV OEV O10PO0POTOIOVVTOL.

EAgy)x0G Twv SLaku pdvoswv T-test tng enidoong otig ypadoKvnTKEG Se§LOTNTEG LETA TV TtapépuBaon Baoet
Tou BroAoytkol GpUAOU TWV CUUUETEXOVTIWV OE OPASA EAEYYOU KOLL TLELPOLLLOTLKN

Mean t df P-value
Difference
Oupada Eréyyov Metd-teor, 0.67 0.172 11 0.866
T'pagokivntikov Ag&lotitov
Mepapaticny Opddo Metd-teot, -0.25 -0.077 12 0.940

T'pagokivntikov Aglotitov

O éheyyog tov dakvpudvoeny &deiEe 6Tt F=0.751 ka1 cvykekpéva 6t p-value=0.405.

Emopévac, n HO dev amoppinteton. Zuvendg ot dtakvpdveels eival ioeg. O éheyyoc t-test £de1&e 0Tt

t=0.172(11) xou ovykekppuéva o0tL p-value=0.866. Erouévac, 1 HO dev amoppintetar ko péon

EMIOO0N AYOPLOV KOl KOPITGLOV GTO UETA-TECT TOV YPOUPOKIVNTIKOV OE0TATOV NG OUAOaS

eAEYYoL Ogv dtapopomotovvtal. [1a TNV TEPAUATIKT OUAdN O EAEYYOG TMOV OOKVUAVGEDV £J€1EE

0Tt F=1.851 kot ovykekpyéva ot p-value=0.199. Eropévmg, n HO dev amoppintetat. Tuvenmg ot

dwkvpdvoelg etvor ioeg. O éheyyog t-test €dei&e 6t t=-0.077(12) xou ovykekpyéva OtTL p-

value=0.940. Eropévmg, n HO dev amoppinteror kot péon enidoon ayopudv Kol KOPLIIGLOV GTo.

UETA-TECT TOV YPUPOKIVNTIKOV OELOTHTMV OEV O10pOPOTOI0VVTOL.

ITivokog 18 Méon Tipn €Tidoong 6T GOVOLOYIKY EXIYVOON KUl TIS YPUOPOKIWVNTIKES 0e810TNTES Pdost Tng nhkiag
TV CUUPETEOVTOV GE ONAO0 ELEYYOV KO TEPUNATIKY TPV Kol peTd TNV mopépfoon.

Hhkio N Mean Std

Oupdda Eréyyov IIpo-Téort, IIpévnmio 5 6.52 3.99
Dovol Ng Eni Iopmod

voloYLdTG ETVOGS HopTode Nijmo 8 12.10 7.45

Meré-Téor, IIpévnmo 5 7.10 5.07

Ddovoroykng Eniyveong Ioéproda Njmio 8 13.98 7.04

IIpo-Téor, IIpévnmio 5 6.00 6.36

T'pagokivnrikdv Agrotitov Nfjmo 8 11.38 6.32

Merd-Téor, TIpoévnmo 5 6.00 4.64

T'pagokivnrikdv Aggrotitov Nfjmto 8 13.00 6.50

Mepapatikn Opdda Ipod-Téor, TIpoévnmo 7 11.04 5.62

dovoroykng Eniyveong Ilopnoda Nejto 7 1254 827

Merd-Téor, TIpoévnmo 7 16.07 7.67

dovoroykng Eniyveong Iloproda Nfjmto 7 16.35 7.66

TIp6-Téort, TIpoévnmo 7 8.43 5.35

I'pagokivntikdv As&othtov Nfo 7 12.71 8.01

Meta-Téor, TIpoévnmo 7 16.14 6.64

T'pagokivntikdv Aelotitov Nfjo 7 20.57 3.99
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To 1010 mapatnpeitor ko pe v nAwkio (ITivaxag 19 xon 20). H nhkio dev ennpedlet tv
EMI000T TOV TOOIDOV. ZVYKEKPLUEVL:

O éleyyog twv dwakvudvoewv £dei&e 60TL F=3.201 ko ovykekpyéva 6t p-value=0.101.
Emopévmg, n HO dev amoppinteratl. Zvvendc ot dtakvpdvoels eivat ioeg. O €leyyog t-test £deile Ot
t=-1.527(11) xou ovykekppuéva 611 10 p-value eivar p=0.155. Enopévmg, n HO dev amoppintetal
Kot péorm emidoon mpovnmimv Kol VNIiMV 6TO TPO-TECT PMOVOAOYIKNG EMXIYVOONG TNG OUAd0S
eAéyyov dgv dlapopoToloHVTaL.

o v mepopotikny opddo o €leyyoc Tov dakvudvoewy £oeiEe 6Tt F=2.497 won
ovykekpéva 0Tt p-value=0.140. Eropévme, n HO dev amoppintetal. Zuvendg ot O10KVUAVGELS
etvan ioec. O éheyyog t-test £de1&e 6T1t=-0.397 (12) ko cuykekpyéva 6tip-value=0.698. Eropévag
n HO dev amoppinteton kot péon emidoon mpovnmiov kot VnIioV 610 TPO-TECT PMOVOAOYIKNG
eMtyvmong dogv 010pOPOTOI0VVTOL.

I'o ) péom enidoon 6To HETA-TEST POVOAOYIKNG ENTYVOGONG 0 EAEYXOC TV SIOKVUAVGEDY
¢0ei&e 6Tt F=1.051 xat ovykekpipévo 0tL p-value=0.327. Emopévog, 1 HO dev amoppintetor.
Yuvenmgc ot dokvpdvoelg ivor ioeg. O €leyyog t-test €deie o6t t=-1.886 (11) ko cvykekpéva
o011 p-value=0.086. Erouévmg, n HO dev amoppintetor ko péon enidoon mpovnmiov Kot vinmiomv
OTO LETA-TEST POVOAOYIKNG EXIYVMOONG TNG OUASAG EAEYYOV OEV O10POPOTOIOVVTAL.

o v mepopotikny opddo o €leyyoc Tov dakvudvoewy £oeiEe 6Tt F=0.065 won
ovykekpiéva 0Tl p-value=0.803. Eropévme, n HO dev amoppintetal. Tuvendg ot S10KLUAVOELS
etvar ioec. O éheyyog t-test £de1&e 0T t=-0.070(12) kot ovykekpyéva 6Tt p-value=0.946. Eropévag
n HO dev amoppintetar kot péon emidoon mpovnmiov Kot VIOV 610 UETA-TECT PMOVOAOYIKNG

entyvmong dogv 010.popOTO10VVTOAL.
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IMivakag 19 "Ereyyoc TV dtukvpavesmv T-test Tng exidoong 6T Q®VOLOYIKY EXIYVOONGS KUl TIS YPUOPOKIVI| TIKES
de&1oTNTEG TPV KO peETd TNV TopipPacn Paoer TS NMKING TOV GURUPETE(OVTOV 6 OPLAdO ELEYYOV KAL TEPANOTIKY

Mean t df P-value
Difference

Oupdoa Eréyyov [1po-Téor, -5.58 -1.527 11 0.155
Dovoroykng Eniyvoong TToproda
Metd-teort, -6.88 -1.886 11 0.086
Dovoroykng Eniyvoong TToproda
[po-Téort, -5.38 -1.488 11 0.165
Teot I'pagokivntikdv As&lottov
Mgetd-teor, -7.00 -2.084 11 0.061
T'popoxivniikdv Agglotntov

Mepapotikn Ouado [Ip6-Téor, -1.50 -0.397 12 0.698
Dovoroykng Eniyvoong TToproda
Metd-teort, -0.29 -0.070 12 0.946
Dovoroykng Eniyvoong TToproda
Ip6-Teort, -4.29 -1.177 12 0.262
T'pagoxivntik®v Ag&lottov
Metd-teor, -4.43 -1.511 12 0.157

T'pogokivniikdv Asglotntov

O €leyx0G TOV SIOKVILAVGEDY Y10l TO TTPO-TECT TWV YPOUPOKIVNTIKAOV 0eE10TNTOV £0€1EE OTL
F=0.009 ka1 cvykekppuéva 611 p-value=0.925. Eropévac, n HO dev amoppintetat. Zvvenmg ot
dwkvpdvoelg etvar ioeg. O éheyyog t-test €deiée OtTL t=-1.488(11) ka1 ocvykekpyéva OtL p-
value=0.165. Eropévmg, n HO dev amoppinteror kot péon enidoon tpovnminv Kot viTimv 6To Tpo-
TECT TOV YPAPOKIVITIKAOV 0eEL0THTOV TNG OLAd0G EAEYYOV OgV SlopOopOTOI0VVTAL.

o v mepopotikny opdda o €leyyoc Tov dakvudvoemy £oeiEe 6Tt F=3.198 o
ovykekppéva 0Tt p-value=0.099. Enropévme, n HO dev amoppintetal. Zuvendg ot O10KLUAVGELS
etvar ioec. O éheyyog t-test £de1&e 0t t=-1.177(12) ko cvykekpyéva 6Tt p-value=0.262. Eropévag
n HO dev amoppimteton xat péon emidoon mpovnmimv kol VNIi®V OTA TPO-TECT TMOV
YPAPOKIVNTIKAOV 0EEL0TTMV OEV O10PO0POTOIOVVTAL.

[Tapopoing ocvpPaivel oty €nidoon TOV TOUOIDOV GTO PETA-TECT TOV YPUPOKIVITIKDY
0e€lomTOV, 0oL 0 éAeyyog TV dlakvudvoemy €0ege 0Tt F=0.953 xou cvykekpyéva 0Tl p-
value=0.350. Eropévme, n HO dev amoppinteton. Zuvendg ot dtokvpdavoelg etvan ioec. O éheyyog
t-test €0eie OTL t=-2.084(11) kv ovykekpyévo Ot p-value=0.061. Emopévaorg, n HO dev
OTOPPITTETOL Kot HECT €MIO0O0T TPOVNTIMV Kol VNTIOV OTO UETA-TECT TOV YPUPOKIVITIKOV
0e€10TNTOV TG OUASAG EAEYYOV OEV O10POPOTOIOVVTOL.

o v mepoapatikn opddo o €leyyog Tov dwukvpdvoenv €deiEe 0Tt F=0.201 Kot
ovykekpipéva 0Tt p-value=0.662. Eropévme, n HO dev amoppintetal. Zuvendg ot O10KVUAVOELS
etvar ioec. O éleyyog t-test€deiée 6Tit=-1.511(12) karovykekpuéva 6tip-value=0.157. Eropévac,
n HO dev amoppinteron ot péon emidoon mpovnmimv Kot ViV OTo  UETA-TECT TOV

YPOUPOKIVNTIKOV SEEI0THTMV dEV S10POPOTOLOVVTOL.
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6.7 AmoTeAéopOTO TOPATPNONGS TS TELPUNATIKIG ORAOOGS

Kotd ) d1dpxeia g mapépfaong a&lomom)Onke to nUEPOAOYIO TOV EPELVNTN, UE GTOYO
TNV TOPATHPTOT KoL KATOY PP TOV KOWVOVIKOV GYECEDYV TOV OVOTTUGGOVIOL LETAED TOV LEADY
™G OHAdAG, TOV TPOTOVL MOV GAANAOETOPOVY, OTMC EMIONG KOL TNV GLUVOLICONUOTIKY] TOVG
Kotdotaon Kot ) dwyeipion Tov cvvaictnudtov tovs. To nuepordylo oty mapovca Epgvva
EMKEVTPOVETAL, ONANOT OTO 0QEAN TG TOPEUPAOTC GTOV KOIWVMOVIKO KOl GTOV cLuvousOnuaTikd
Topén AVATTLENS TOCO GE ATOUIKO EMITEDO OGO KOl GTO GOVOAO TNG O UAdAG, VO diveTOL 1 gvKapio
OoTOV gpeuvnT vo mopatnpniost v €£EMEN ¢ adpng KwvnTikdtTog TV mowdwwyv. [T
GUYKEKPIUEVA, TO EVOLAPEPOV EGTIAGTNKE GTNV ENTYVMOGN TOV £0LTOV KO GTO avtoaicOnua, otnv
ovtomenoifnom, TV OVTOEKTIUNGN Kol TNV avtoék@poact. [dowaitepn onuacio d60nke otnv
evioyvon tov OeTiKdV cuvalcOnudtoVv yio ™ HEl®oN TG CLGTOANG Kot TNG EMBETIKOTNTOG. €
EMIMED0 OUAOAG KO KOWVMOVIKOTOINOTG TOpaTnPNONKE av avamtuyOnikay oxE6ELG GUVEPYOTTOG Kot
EUMIOTOGUVNG HETOED TV HEADV TNG ouddag, d1dbeon mpoopopag fondelog ota puKpoTEPQ KO
Mydtepo ava Todld -aAAnlofonfeta-, Katovonomn Kot amodoyn g oo petikdTnTag. AdOnKe
éuopaot Kupiog og Topelg mov dev e&gtalovv Kat agloroyohv Ta 600 gpyaieio TG £p uvoc.
[TapatnpnOnke 6TL OA TOL TOLOIE GUUUETEL OV LE Y OPE OTIG OPACTNPLOTNTES KivonG Kol
ewaotik®v. Kad’ 0An m dudpkea g mapéupaong dei&ov tpdbupa vo fondcovv t6co oty
TOmo0ETMON TOV OVTIKEWEVOV Yio TN Jeaymyn TV SpacTnploTHTeV, Ve TPOGPEPAV LE
avBopUNTIGHO Kot KATA 01k Tovg BovAnon Ponbewa o éva oto dAlo. Ze avti v Koatevbuvon
eaivetal va 00nynoe to aichnpa e opadikdTnTos Kot e evfhvng mov dénet 1o kabe PEAOG TG
opdoag amévovtt 6to dAro. 'Etol, évocav Tig duvauelg tovg yioo vo emitevybel o otdyog g
€KA0TOTE OpacTNPLOTNTOS. MdAoTa vnpEay Kot eketveg o1@opégmov avalntnoay Evay avTinaio
010 TPOCHOTO TNG EPEVLVITPLOG, 1 OToia YGpm otnv gveMéion oV OlaKPIVEL TO TPOYPOLLN
noapéuPaonc avérafe tov poro avtdv pe Taryvidon tpodmo, ®ote va gvioyvlel 1 embopio Tov
OOV Vo PEPOVV GE TTEPOG TN OPACSTNPLOTNTO TOGO UEGO OO TOV GUVAYW®VIGUO OGO KOl TOV
aviayoviopo. Eve cvyvotepa mapatnpeital vo fonbolv ta pkpotepa Taidid Tov avTipetdmiioy
glte OLOKOMO HE TNV KOTAVONGCT TOV OONYIOV €T HE TN OpaoTNPOTNTO EENYOVTAC Kol
KoBOOMNYMOVTOG TO HE POVNTIKES Kl OEIKTIKEG 00myies, €lte evBapplivovtag Ta, akoun Kot
QOVALovTog SLVATA TO OVOLTA TOVG LEXPL VO, OAOKANPDGOVV TV KIVITIKY dpOcTNPLOTNTOA.
[Tapatnpeitor 0Tt Too TOOE Vol pev ovvepydomnkoav peta&d Tovg oAAd £oeiav Kot

KOTAVONGT KOl 0VOYT] GE GUUTEPLPOPES TOV UEADV TNG OUASNG TOV AVTIUETOTILOVV OLGKOALES,
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Omwg o M., mov mapeumodilel v e£EMEN ¢ dpactnpldTTag Kot TG N. pe TV Kotavonon g
yAdocac. Eved popdalovav pe yopd o ovTIKEILEVO TOV Y PTCLLOTOL0VVTOV GTIG OPASTNPLOTNTES,
OmmG Yo Tapaoderypa ta ypopota «Eia! Oa to popactodue!». Emmiéov £0eyvay evotapépov
AVOPOPTKA LLE TNV EVEPYO GUUUETOYN OAMV TV LEADV TNG OUASAS, DGTE VA TOEOVY OAN TO TTAL
KO VoL NV Yacel KAmoog tn oepd tov, .. «O @. dev ékaver. Xapaktnpiotiko etvor emiong ott
0TV KATO10G EEYVOVOE TN GEPE TOV, VANPYAY TOLOLE TOV TOV GKOVVTOVCAV 1 TOV £KAVOV VOT| 0L
HE To PATIo 1 aKOpO Kot AEYOVTaG TOL OTL Eivat 1) GEPA TOV Vo TaiEEL, EVD OTIC OpaoTNPLOTNTES
OV £MPENE VO WEPUEVOUV TN CEPO TOVG TO TOdL) £0E1E0V VOOV KOl GERAGHO GTOVG
cuumaikTeg TOVG Y ®Pig va petmbet to evdlapépov Toug.

O1KIVNTIKES SpaSTNPLOTNTES KO TO acON o TNG OHAdAG, OTMC EMioNG KoL 0 KOG GTOYOG
£€0maoe TV gvkalpio ota ool va EpOovy e EMOPN KOl VO GLVEPYACTOVV UE OAQL TOL LEAN TNG
opddag ywpic va kKavouy dtakpicelg 6To TANIGI0 TOV oy VoD, Avtd onpaivel 0Tt dgv enéleyav
GUVTPOPO GTN OPACTNPLOTNTA, AAAG OEYOVTAV TO OOl TOV «TOYAIVE» (G (EVYAPL TOVS, YEYOVOS
7oL delyveL TNV amodoyn OAWV TV HEADV TNG OUADOC.

Kabng o1 dpactnpiomreg facilovrarl katd kdplo Adyo oty Kivnon kot 1o moyvidt, ta
modld ovppeteiyov e avtonenoindnon oe avtég, Omov PBAcel TPONYOVUEVOV YVOCEDY EYTILOV
véeg. Aitvoviag ocmotég amavtioelg owsdvoviav yoapd kot eiyav dudbeson va cvveyicovv,
GUUUETEYOVTOG OAO KOUL TTLO EVEPYAEL, SLATNPDOVTOS TO EVOLOPEPOV TOVGS Y1 TN dPOUSTNPLOTNTA. TNV
QVTOTENO1OMGN, OTMG KOL TNV ALTOEKPPOGT) GUVEPRAAE KOl TO YEYOVHGS OTLKAOE £pYO TV OOV
ATOLKO 1) OHOdIKO TapovslaloOTay amd To 101 Ta Tadld otnyv odopéreta. A&ilet va onuelwbel 0Tt
KaOe Epyo Adppave TV TPOCOYN Kol TOV GERAGHO OAMV TOV UEADY TNG OUASAS.

Kabohg opmg n mapépfaocn oyeddomke yo vo TpomBnoel T YA®OGIKN avATTLEY TOV
UEADV TNG OHAdAG, TOGO GE YPOPOKIVNTIKO, OGO KOl Q®MVOAOYIKO emimedo moapotnpnOnkay
ONUOVTIKA OYETIKA pe avtnv gvprpata. [To cvykexpipéva Kdbe dpactnpldTNTa CLVOEETAUL LUE TIG
wponyovueves cupPpdiiovtag otnv Bedtimon g UvUNG, oV OTmG £xel MO avaeepOel £xel
ONUAVTIKO pOLO GTN OVOAOYIKN €EEMEN TOV TAIMV, EVO 6TO TAAIG10 TG TapEupacng TOvVeoe
TNV OVTOTENO010N oM TOV TOdIDV Kot To EVOAPPLVE VA cuVEXIGOVV.

21ad10Kd HEca amd ToV Tt viol Kol Kafdg Tpoywpovcay 01 0pacTnplOTNTES TOPEUPOOTC
To TS GPYIoaV Vo KOTAvoo v KOADTEPQ TIG 00NYies, TOLG KAVOVEG Kol VO KOTOKTOUV AEEELS
AP OTNV OAANAETIOPOIOT) LLE TAL VITOAOLTA LEAT] TNG OUASOC KOl PLUGIKA TNV KIVI|G1 TOL TPOGPEPEL

Vv gukopio 6€ QVTOV TOL TOPAUTNPEL, VO OEL, AVTIANQOEL KAl «KAVED -OVATAPAYEL LLE TO GO0 TOV
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Kot TEMKE va to Kotk ogl. 'Etot akodlovBovcav kavoves kot £0pacav 6€ GUYKEKPIUEVO YDPO
KoL ypovo yeyovogmov ta for|dnoce va Katardfouvv 1060 T B€om Tous 6oV XDpO, TO HEYEHOG TOVG,
Ta. OP10 TOV GMOUATOG TOVG KO TO 0Pl TV GAA®V, YEYOVOS TOL cLVEPaAE v avTIAneBovv ot
GUVEYED, KO TO OploL TOV Y ®PoL Ypapns / Loypapikne. Tétoleg évvoleg eivor kvpiwg Evvoleg
TPOCAVATOMGLOV KOl BEoNG GTOV YDPO, OO «KATO-TAVOY, KUEGA-EEM», «YDPW®», « UTPOCTA-
Tiom», «0eE18-ap1oTEP A, UAAE KO KIVI|ONG «TEPTATAO -TPEYO-TTNOD-CEPVOLLOLY, TOYXVTNTOS «OPYEL-
YPNYOP O KAT. OLKIVAGELS QUTEC TP ALY LATOTTO 0N KLY 0PYLKA LLE TO MU KO TEAMK A 0&10TOUDVTOG
TOVG HKPOTEPOVS HOEG HETAPEPONKAY GTO YopTi, OOV TO TOOLL «EKTEAOVGAV» e Wdwitepn
TPOGCOYM TNV 00NYia oL TOVG £l)E 000el, OTMG Y10 TAPAELY L0 GTOV TPOGAVOUTOAMGUO T®V eVBeimV
YPOUUDV LE TIVELO TAV® GTOV 0PlofeTnUEVO Y DPO TAV® GTO XaPTL ATd TAVE® TPOS TO KATW KO
amd aplotepd mpog Ta O, T Pop A dNAON TG Ypaens. [1€pa dpmc and ta 0pEAN 6T YAOGGIKN
avamTuén, TapotnpnOnke OTL Ta TOdSLA PEATIOVOVTOV HEPQ LUE TN UEPA GE OPACTNPLOTNTES, OTIC
omoleg EUMAEKOTOV 1 AdPN KWNTIKOTNTO, OTOKTMOVING KOAAVTEPT EMIYVMOOTN TOV HEPDOV TOV
OMLOTOG TOVG Kol EVOLVAIMOT) TOVG, 160pPOTia Kol aKpiPeln 0TI KIVIGELS TOVG,.

[evikotepa, TapatnpnONKe OTL T CLYKEVTIP®GT KOL 1 TPOGOYT T TOUOLOV Ot PO KE O
Oeg TIC dpaoTnPLOTNTEG Y APN oTNV Kivnon kot v 6&vven TV aict|cemv, 0T®g TG aPNG, TNG
aKoNG Katl ¢ 6cppnons. Eved 1 kivnon dtotnpodoe 1o evolapépov TV TadudY Y10 GUUUETOYN
Kot TopdAAnAa To. KpaTovoe og eypnyopon. Kpivetat emiong onuaviikd 0Tl o€ KOWmVIKO enimedo
oW TOV  OVTIHETOTILOV GUUTEPIPOPIKEG, KOWMOVIKEG, GLVOLGHNUOTIKEG Kol YAMGGIKEG
OVOKOAEG GUUUETEIY OV OTIC OPACTNPLOTNTES KOL TV TANP®G OTOOEKTA O TV OLAda, 1 OToin
pdioto tpoonddnoe va ta fondnoet, va ta evBappuvel va e&eyBovv.

[vetar, Aowmdv oavtinmtd Ott ot OpactnpldTTeS Kivnomg Kot OMUIoVPYIKOTNTOS
EMTPEMTOVV TIC KOWMVIKEG OAANAETIOPAGELS LETAED TOV LEADV TNG OUASNG AEITOVPYDVTOG OETIKA
o1 ovvokn TG opadas. 1o cuykekpuéva 01 KOWOVIKES AAANAETIOPAGEIS TOL TPOGPEPEL TO
OUAOKO, KIvNTIKO oy viot fonbd ta madid va «e&aoknBohv» Kot vo, KATovoNGouy To < LoTifo
KO T1G O1001KOGTEG TOV EMOVV TIG KOWMVIKEG GYE0ELS Kol TN @tAia. 'Etot, mpoympolv 6g emAoyég
TOLYVIOOD UTOPOVYV VO YPNOCLUOTOCOVY TV &uKopioc. AMyng amopace®mV GYETIKA HE TN
GUULETOYN KOl TN GULUTEPLPOPE TOVG, OM®S eivar 1 wpocseopd Pondelag, evd tavtdypova

egeMocovtal YAWGGIKA.
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Kepdraro 70: Epunveio TV 0m0TELEGUATOV TG £PEVVOG
7.1 Xopnepaopara

2TV TOPOVCGH £PEVVO, EMLYEIPT|COULE VO LEAETICOVE TNV ENIOPACT €VOG TPOYPALLOTOG
nopéuPaonc Poacicpévov otnv Kivnon pe otdY0 TNV OmOKTNON OEEI0THTOV POVOAOYIKNG
EMYVOON S KALYPUPOKIVITIK®V O£E0THTOV OO TAL TOLA TPOSYOAKN G NAKiag. [Tio cuykekpipéva
TPOYMPNCULE GTOV GYEOIAGLA, TNV EPAPLOYT KOLTEMKA TNV AEI0AOYNOT TOL TEPAUATIKOD AVTOV
npoypaupatog mapéupoaong péca and £va TPOYPOUUN OPACTNPLOTHTOV TOV GLVOLALEL TOGO
OpaocTNPOTNTEG POVOAOYIKNG OGO Kol YPOQOKIWNTIKNG EUTAEKOVTOG TNV Kivnon oe pia
npoondfelo avadelEng g onpaciog g ot dadikacio Labnong oty TPOGYOAKN NAKia.

H owvoloywn eniyvaoon a&loloynnke og tpog ) Pertimon g d14Kp1oNS POVULATOY
Kot TNV Bpoyvypovn HUVNAUN QOVOAOYIKOV TANPOPOPLOV, EVA Ol YPUPOKIVNTIKEG 0e&10TNTES
aloloynOnkov wg mpog 1 PeAtioon 6eE0TTOV TOL APOPOVV TOV TPOGAVATOAMCUO-KOVOVES
YPOONC, TN AETTH KWNTIKOTNTA TOV SUKTOA®V, TOV GUVTOVIGHO TOV KIV|GEDV K01 TOV LATIOV, TV
avVOyvVOPIoN Kol KaTovonon Tov Katevbivoeny (Tavo, Kat®, 0eild, aplotepd)-TAcvpimot, TV
0p100£TNoN GTOV YDPO YPOUPNS, TNV OVTIANYN GYNUATOV KO TNV AVATOPAYMYT] TOVG LE OVTLYPOQN
N oo LM UG KL TN 1PNON WOALS100. ZOUG®VOL LLE TO ELPTLATO THG TAPOVGOS EPELVOCT) Peltivoon
TV 000 OUAd®V, EAEYXOV KOl TEPAUATIKNG, OV (QOAiVETOL VO Ol(POPOTOLEITAL GTATIOTIKA
ONUAVTIKA, OCTOGO GLYKPIVOVTOC TNV €MIO00TN TNG TEPOUOTIKNG OHAS0S TPV KOl UETE TNV
nopéupoon mopatnpeitor onuavtikny Pedtioon Evavit g avtioToyng cVYKPIoNG ®G TPOG T
Bektiowon g opddag eréyyov.

Apyikd, o1 600 OpddEG TOL GUUUETEIYOV GTNV UEAETN CLTH NTAV IGOOVVOUES MG TPOG TN
QPOVOAOYIKN EXLYVOGT KO TIG YPAPOKIVNTIKES TOVG 0e&10tnTeg (BA. [Tivaxa 2). H opotoyévela tav
000 ouddmv eEetdotnke emiong EexmPloTd Yoo KAOe TopAyovTa GOVOAOYIKNG EXTYVOONG KoL
YPOQOKIVNTIK®OV 0E10THTOV TTOV apopovv TV wpooyoikn nikio (PA. IMivaka 4 & 5), oy
a&loAdynomn avt TPoEKVYE Kol TAAL 1 1G0dVVAUI TOV OUAd®V. VA TO VA0 Kot 1 nAkia dgv
ennpealovv v enidoon tov Tadwv (PA. [Mivaxa 15, 16, 17, 18 & 20).

Méow tov eléyyov mopatnpnbnke 6tt n péon enidoon ¢ Pertimong, petd v
wopéupocn, omn OdKpPIoN] TOV QOVNUATOV Kot TNV  Bpoydypovn HVAUN (QOVOAOYIKOV

TANPOPOPIDOV OEV TOPOVGLALETAL CTOTIGTIKG CTLLOVTIKT S1opOpdl AVAUESO GTIG dVO OUAOES.
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Ocov agopd ™ Pektioon tov ypagokvnTikdv deélottov petd v mapéupaon (BA.
[Tivaxa 9) €ywve éheyyog Eexmplotd yio TNV KAOE TapAUETPO, OTMOS AVTEG OVOPEPOVTOLL TTOLPOTIOVCD.
O é\eyyog Peltioong Y10 TOV TPOCAVATOAMGUO TG YPAPTG KO TOVG KOVOVEG TOV TN SIETOLV, T
AETTY] KIVNTIKOTNTA SOKTOAMV, TOV GUVTOVIGUO Kivnong kot Hotiol, Ty avtiAnym oynuatov Kot
TNV AVATOPOY®YT TOVG LE avIypa®n 1 amd pviung pneta&d tov 600 opddwv £de1&e 16odvvapio.
Avtifeta, n Bertioon ¢ mEpapaTIKnG opddac Tov oyetiCeton pe v oprofétnon otov Ydpo
YPOONS, TNV OVOYVOPLIoN Kol Kotavonon Tov kotevbivoenv (Tdve, Kdtm, deid, apiotepd)-
TAELPIWOT, OTTWG KAl TN YPNOT YAAII0D VIEPTEPEL GTATICTIKA CNUAVTIKA GE GYECT LUE QLTH TNG
opddaG ELEYYOV Y10 TIS OLVTIGTOLYES TOPAUETPOVG.

e outo 10 onueio a&ilel va onuelmbel 0TL 6TOV €EAEYY0 TNG EMIOOONG TNG TEPAUATIKNG
opadag T Kot petd v mapéupoon n Pertioon g kpiveTat 1oyvpd GTATIGTIKE GTHOVTIKN TOCO
Y0 TIC TTOPOAUETPOVS POVOAOYIKNG ENTYVOONG, OGO KOl TV YPAPOKIWNTIKAOV deE0TNTOV, O
avtifeon pe 1 Peitioon g opddog eréyyov. To amotélespa avtd evioyveTal amd To EVPTUATO
MG TOPOTPNONS TOV KATUYPAPOVTOL GTO NUEPOADYIO EPELVNTY], COUUPEOVA LE TO OTOi0 Ol
GUUUETEYOVTEG OTNV TOPEUPOCT ATOKOUICAY YADMGGIKA, KIVNTIKA, KOWVOVIKAE K0l GLVALCHN LLoTucd,
0@éAN. Tavtdypova pe v e£EMEN TG, M Kivnomn Kot 1 EUTAOKN TOV COUATOS TWV TOLOLDV
Aertovpynoe cav «oOymuo» yoo v eEEMEN TV AAAwV Topémv. Mdaiota, cuvéfaiie ot
SlTPNON TOV EVOPEPOVTOG TOV TAOIDV KPOUTAOVTAG TO GE EYPNYOPOT EMITPEMOVTAG TN
OLYKEVIPMON KO TNV TPOGOYN TOVG o€ OAeg TIG dpactnpoTes. [0 ToV KOWmVIKO Ko
ocuvalcOUOTIKO TOpEN avATTUENG EYve avePO OTL 00ONKE 1 gukapio oTa LEAN TG OLAdAG VOl
GLVOVOGTPOPOVV LE OAN TA TOOLA, VO OAANAOETIOPACOVY, VO EXTKOIVOVIIGOVV, VO, ATOKTHCOWV
EMLYVOOT TOV SVVATOTATOV TOVG GE PLGIKO KOl YVOOTIKO EMiMEd0, o€ eMimedo emdeE10TNTOG Ko
V0L VIOGOVV IKOVA Vo Tpoos@épovy fonbeta. Xapaktnpiotiko eniongeivot 0TI Tondld pe KOWmVIKES,
oLUVOLCONUOTIKES KO YAWGGIKES OVCKOMEG CUUUETEIYOV OTIG dPOCTNPLIOTNTES KOL NTOV TANPWG
amodeKTA amd TNV opdda, 1 omoio pdAota Tpootdadnce va to. fonbnoet, va ta evBoppiveL va
e&elyBovv.

Ta mopamdve evpRUATO TG TOPOVGOS EPEVVAG EMEITA OO TO TPOYPAUUO TOPEUPACTG,
Qaivetol va cupueovouy pe t PBpAoypaeio mov mponyeital 6T0 TPAOTO HUEPOS NG &V AOY®
gpyaciog, avayvopilovtag m cLUPOAN TOV OPAGTNPIOTHTOV KivoNg Kol dNUIOVPYIKOTNTAG GTOV
KOW®OVIKO TOPEN aVATTUENG, KOODG EXTPEMOVY TIG KOWWOVIKEG OAMNAETIOPAGES UETAED TMOV

HEADV NG opdoag Asttovpymvtag Betikd ot dvvapikn me. [l cvykekpipéva o1 KOmVIKe
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AN AEMOPAGELS TOV TPOGPEPEL TO OPAOIKO, KIVINTIKO Tty vidt fonBd to wodid va «e&acknBoivy»
KOl VO KOTOVOT|GOVV TOL «HOTIPO KO TIG d1odtKAGIEG TOV SEMOVV TIG KOWVMVIKES GYEGELS KO TN
oWia. 'Etol, mpoympovv og eA0YEG TOLYVIOIOD TOV UTOPOVV VO YPNCLLOTO|COVV THV EVKOLPia
MUYNG amoPAcE®V GYETIKA LE TI] GLUUETOYN KOl TN CLUUTEPLPOPA TOVS, OTMS ival 1| TPOGPOPA
BonBeroc. Kailepyeitar Aowmdv, n ikavoTnTa Yoo SNUOVPYIKY OKEYT, 1 EPOPLOYN TG OTOT0G
Ntav ovvaTi OTNV KOTACTOGN TOL TAl(VIOoD, OV EMITPEMEL TNV OVATTUEN OTOJEKTMV
OTPATNYIKAOV 6TO KOW®VIKO opadikd watyviol (Hoyle, 1999), evéd tavtdypova péc® g KV TIKNAG
gvepyomoinong Tov cdpatog oty nAkia avty va eéglicooviar yAmoowd (Kontra, Goldin-
Meadow, & Beilock, 2012). Méoca amd tv alomoinon ¢ TéXvng g aPNYNong Kot
AVOTOPAGTACTC TOV TPOPOPTIKOV AOYOV LLE COUOTIKES KIVIIGELS GTO TAAIGLO TOV TPOY P AULOTOS VIO
™ Bertioon Kol edpaimon 0eE10TNTOV TOV APOPOVV TNV PMOVOAOYIKT ENTYV®OT -T1 O1dKp1on
QPOVNUATOV, GUAAAPOV, LOPEOUATOV, TN dopun AéEemy, TV opotokatainéia, Tnv aglomoinon mg
AELTOVPYIKNG UVAUNG OTOV TPoPopIKd Adyo- @aiveror OTL enw@eAnOnkav OAa to oS
TPOoYOMKNG MAKiag kot 1Wdwitepa ekeiva TOV aVTIUETOTLOV  Q®VOAOYIKES SVOKOAMES,
BEATIOVOVTOG TAVTOYPOVA TIC YPAPOKIVITIKES TOVG OESIOTNTEG OVAPOPIKE LLE TNV KATAKTNON TNG
KavOTNTAG TG YPAPNS PEATIOVOVTOS TOGO T duoKOoAia otn AdPr], TN oTdon CAOUATOS, TNV
KOTAVON G KO THPNOT TOV KAVOV®V YPOPNS, TOV OTTIK OKIVNTIKO GUVTOVIGUO KAT., TOPAYOVTES
onAadn mov iomg 6to0 PEAAOV Vo SuoKOAELAY T TToudld Kol oyeTilovTol GUesO pe TN YPOoN
(TpovAn & Xpiotwavov, 2010). Emimdéov 10 yeyovog 6t n Peltioon g TEPOUATIKNG OLAdAG,
OGOV 0QPOPE TN POVOAOYIKN ETLYV®ON, €IVOL 10YVPA CTATICTIKA GNUOVTIKY) COUQOVEL HE MO
VIapyovoes peAéteg mov vrootnpilovv 6Tl M kivnon kot 0 AOYog ivar aAANAEVOETOL TOpELS
avéntoéng (ITawiidov, 2012; Andres, Olivier , & Badets, 2012), ka0dg 0nmg £xe1 101 emwbel 10
Kvntikd ovotnuo Ppioketor o€ aAAnienidopoaon He onuacloAoyikés owadikacies. ITwo
ocvykekpléva &yel anodelybel 0t 10 copa pmopel vo kabodnynbel Kot vo avomopacTioeL e
KWnoelg 060 teptypdpovrot pe AEEelg mov apopovv t dpacn (Andres, Olivier , & Badets, 2012),
OTMOG aVoiym, KAeivm, YMoTpam, Tepmatdm, tpéx® KA. (Sherborne, 6nwc avapépetaroto Tpovin
& Apmaptlaxn,2009), aAld Ko Evvoleg Tov apopovv o péyedoc, To unkoc, Tnv tayvtnta (Jensen,
oo avaeépetat 6to TpovAn & Aumaptlakn, 2009). eyovog mov cuUP®VEL UE TIC KOTOY POPES
MG TOPATAPNONG TNG TOPOVGAS £PELVAG, OTOL To TAOW TOPA TG YAMOGIKEG SVGKOAIEG
avtamokpiOnkav ota Aektikd epediopata. Emmpdodeta, n aglonoinon g akpogpwviag (Dihnfort

& Kranich, 1991) ka1 ¢ opotokatainéiog, av kot dev a&loroyndnkav Eeympiotd, Tbavov va
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elyov Betikd 0@EAN Yo Ta TAdLE CLUE®VAOVTOS He TNV épevva Tov Goswami, U., & East, M.
(2000) mov vrootpilel 6TL N xpNoN TG opolokataAn&iog dEVKOAVVEL TIG dradikaoieg puabnong
TOV YAOOGIK®OV 0eE10TNTOV, KaBMG 1 KaTovonon g SleyElpeL T pOVOAOYIKT EXTYVOOT OpOVTOG
ELVOTKA GTNV OVOYVOPLoT TOV YOV TOV Ypauudtov (Macmillan, 2002).

2vuyva ot Biproypaeio toviletor 1 GLUGKETION NG PO®VOAOYIKNG EMIYVOONG HE TIG
YPAPOKIVNTIKES 0e€10TNTEG KLpimg péca amd To TpoPANLATO TOV AVTIUETOTILOVV TO TA OE
UEYOADTEPEG MAIKIES, LE TIC TEAELTOHEG MEAETEC VO OVOPEPOVV MG OITLOL KVPIOS POVOAOYIKOUG
nopdyovies otn Owdkacio SVONTIKNAG OvVOTOPAoTIoNS YPORT®OV AfEemv Kol Ol TOvV
OTTIKOKIVITIKO GUVTOVIGHO, OTAV TO Lol avTETOMILOVY TPOoPANLOTA VALY VOGNS KL YPAPNS
(Groféikova & Macajova, 2021). Kabott n mapovoa épeuvo apopd povo moidid TpocyolKng
nAwiag, propovpe BAcel TOV EVPNUATOV TNG VO GULPMVIICOVUE LE TO YEYOVOS OTL Héca amd N
oLVOEDT) KIvNoNg, TOV XEPOVO UMV KOl YEVIKOTEPO TNG COUOTIKNG EKQPPACTG LE VEEG EVVOTEG TNV
TPOUYUATIKOTNTO EXLTVYYAVETAL Ko BeEATIOVETOL aoOntd Oyt pdvo 1 KotdKINom, 0AAd Kot
dttpnon kot avakAinon g véag yvaong (ITaviidov, 2012) av oyt 6e OAEG TIg NAKIOKES OPADES
katekmodevtikég faduideg (Kontra, Goldin-Meadow, & Beilock, 2012), 6g avt g Tpooy oAk
nikiog Kat ekmaidoevone. Ta amotedéopata g épevvag tiBeviar vép g evepyovg pndbnong
&vavtt ¢ KaoTIKNG, KaODS amodeikvieTOL 0TI GUUPAAAEL GTNV KAAVTEPT OO UVILOVELGN TNG
YVAOONC, VO TapdAANAo lval TO S10OKEIAGTIKT, TIO0 KATAAANAN NAKloKd Kot Tapldlel 6Toug
neplocdTEPOLS HadnTég aveEdptnto omd to enimedo vonuoovvng (Jensen, 2000), Tpocpépoviag
evKapieg Yo ovppetoyn Kot EEMEN.

Oocov agopd T1c ypapokvntikés de510tnteg, N agloAdynon g enidoons ToV Todumy,
onAadn Ot To TOdLA TNG TEPAUATIKNG OUAONG Y0V OTATIGTIKA CNUOVTIKY BeAtioon otnv
0p100£TNON GTOV YMPO YPUPNS, TNV OVAYVAOPLON KoL KATOVON O TV KOTELOHVeEDV (TAV®, KAT,
0e€1d, aplotepd)-mAsvpimon, OTMS KoL TN XP1NON YOAMII0D GE GYEGN LE VT TNG OUASAG EAEYYOV
Y10 TIG OVTIOTOL(ES TOPAUETPOVGS, KABMG Miong Kot 1 1GYVPMG CTOTIOTIKA onuovTiky Beltioon
™G HETA TNV TapEUPON GE OAEG TIG TOPAUETPOVS TOV YPAPOKIVNTIKAV de&10TnTmv cupuPadilet pe
TIG NON VLAPYOVOES YVAOGELS TG PiAoypapioc mov emonuaivouy 0Tt éva mToudl dev umopel va
TPOYWPNGEL GTN YPOPT OV OV £XEL EMLYVOON TOVG GOUATOG TOL. O1 KATELOVVGELS KO TO G LOLTOL
YPOPNG TPEMEL TPATO VO EVEPYOTOOOVV GTO GO, VO EYYPAPOVY GTNV VIAPEN TOV e 0dPEG
KIWWNAOEIS KOl 0T Guvéyew va petaeepBodv otn Aenty kwvntikoOttd tov (ITowAidov, 2012).

Kpivovtai, Aoudv, 0yt HOvVo GKOTIES KO ATOPOLTNTES Y10 TNV KATAKTN O™ piog eTOEEI0G AETTNG

84



KvNTIKOTTOG  OpaotnpldtnTeg mTov cuumeptAapufdvovy v Kivnon 6Aov Tov CAOUOTOS, TOV
LEYOADTEP®V HVIKOV OHAd®V, POV GLUVOEOVTOL LE TNV 0plofEénon Tov Ydpov, T Popd TV
YPAPIKAOV cLUPBOA®V, TNV Kivnon and mave tpocta kot (Tpaviog, 1998), anopedyovtag v
TPOMP™ EVOGYOANCT TALSIDV TPOGYOMKN S NAMKING e dpasTNPLOTNTEG TOAD AETTHG KIVITIKOTNTOG
N omoia Oyt pOVo dev mPerel aAAA PmopEl Kol va TAPEUTOOIGEL T PUGLOAOYIKT KIVNTIKY] TOVG
avantuén (Didriche, 0nmg avapépetan otnv Tpovin, 2003). Tig tapandve Bécelg «aotdoTniKe»
Kot akoAovnoe n mtapéppocn g Tapovoas EPELVAS, KOADVTAG TA TALOE VO «GOVAEYOLVY 0OPEg
KN TIKESG 0eE10TNTEG TOL GYETICOVTOL [IE TNV EM{YVMOOT] TOV COUATOG KoL TOV EAEYYO TNG GTACGNG
1OV -1 KoAn Bdon ompiEng oto kaboa, Le Tovg Yoeovs otig 90 poipeg Kat ta oA Vo TaTovV
otafepd oto ThTOUO, KOAN VOLYPAUUION TNG AEKAVIG KO TG GTOVOLMKNG GTNANG, O EAEYYOG
OV avyEva Tov Bondd to omTIKO PAEUUA TPOG TA KATM, KOL 1) AKEPAOTITO TOV QUMY Y10 TOV
Eheyyo TV xep1OV Kot Tav Ppayovav (Amundson. Benbow. Boehme. Erhardt, 6nmg avagépetoa
oto Erhardt & Meade, 2005)0-, mov omatteitor yio ™ yePpOYPAPN YPOPN, OAAL KOl AETTNG
KvNTIKOTNTOS 0TS aKpifela, GUVTOVIGHO Kol 1GOPPOTIN, GUVTOVIGUO KOl EVKIVNGIO TOV Ve
akpov (Trouli & Linardakis, International Conference on Education 2014). Qotdco
TOPOUTNPNONKE OTA EVPNUATO HOC OTL TO TTOdL OV €YEL TNV TKOVOTNTO VO EQPUPUOGEL OAES TIG
YPAPOKIVNTIKES OEEI0TNTEG AUECMHS, OLMC 1) EXITEVEN TNG EPAPLOYNE TOVG Elvol dSuvaTr| KATA TNV
oxoAkn Tov ekmaidevon (Tpaviog, 1998).

OloxkAnpmdvovtag, LeTd amd 0G0 avaeépOnkay yiveton avTiAnmtod 0Tt 1 SIUOPPMOT| TOV
TPOYPAUUATOC OPACTNPLOTHTOV TopéuPacns Paciomke oTIC apyEg TIG EVOOUATNG HAnong,
npowbdvVTag TN pobnolokn dadkacio Kot v ardKTnomn 0e&l0THTOV KOl YVOCEDV HECH NG
GUUUETOYNG TOVG 0VOPDOTIVOL GMLOTOS KALTOV oty VIdtov, Tov fiopatog (Foglia & Wilson, 2013;
Wilson, 2002). Baoel TG cuyKeKpUéEVNG EUTEPLOC, 0AAG KOl T®V OTOTEAECUATOV TG TOPOVCAS
£PEVVAG GLUPMVOVLE Kot LTOGTNPILoVHE OTL T YVOOT OTOKTATOL GTNV TPOGYOAKT NAKia OTOV O
COUOTIKES KIVAGELS, 1] COUATIKY OAANAETIOpOIOT) KOl 01 01601 GLOKIVNTIKEG IKAVOTNTES TOV OTOLOV
ocuvdéovtar pe To pabnotokd mepieyduevo (Anderson, 2003 ; Cross, Hamilton, & Grafton, 2006;
Niedenthal, 2007; Daum, Vuori, Prinz, & Aschersle ben, 2009; Goldin-Meadow & Beilock,
2010), evéd kaOe dpaoTNPOTNTO TOV GTOYEVEL GTN YVAOON OQEIAEL VO, 6TOYEVEL KO 6T dpdion,
ATOKTA VO LA Yia TO 1810 TTandi, OTmG, Yia Tapadetypa, va aglonoteitatl oto moayviot tov (Dihnfort

& Kranich , 1991; Patzlaff & SaRmannshausen, 2005).
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7.2 Ilepropropoli TG Epevvag

2g auTn TNV LLoEVOTNTO Bal ETETULEVOVLLE TOVS TEPLOPIGLOVG TNG EPEVVAG TOL EUTOSILOVV
™ yevikevon tov ovumepocpatov. KHplog avastadtikoc Tapdyovtog yio Tn YEVIKELGT TOV
GUUTEPACUATOV VOl KO O KPOG 0plOUOS GuUUETEXOVTOV, KOOMS Kot 0 TOTOG dteEay®yNG TG
épevvoc. Idwaitepa, v Tov 1Mo deaymyne, ov Kot 1 £pELVA TPUYLATOTOMONKE GE OGTIKY
TEPLOYN, TOA TOLOIE TOV GUUUETEIYOV TPOEPYOVTAL OO OTKOVOLUKE Kol KOW®VIKA 0.60evEoTEPE]
OTKOYEVELEG KOl OPKETA Ot VT eV LIAOVGOAY TNV EAANVIKT YADGGO 6TO EKivna TG Epevvag,
evao elyav Myotepa epebioparta, 6Gov apopd ) yAdooo Kol ypaen. Emopévac, n enidoon g
opdoag pmopet va cuykpilet pe opddes TaddV TPOGYOAMKNG NAKING TOV PEPOVV TO OVAAOYOL

YOPOKTNPLOTIKE Kol Ol 6TO GUVOAO TOV TANBVGHOD TOV TAUOIDOV TPOGY OAKT NAMKIAG.

7.3 IIpotacels Kol peAlovTiKES KaTevOuvoealg

[TpoTaon pog eivar n a&lomoinon 10V GUYKEKPIUEVOL TPOYPAUUOTOS G UEYOAVTEPES
OUAOEG CUUUETEYOVTOV Kol Yio PeyaAdTepo xpovikd ddotna. Ovcslooctikd mpoteivovpe pio
HaKpOYpOVIa EpELVO TOV O TOPAKOAOVOTGEL TNV TOPEIN TOV CLUUUETEXOVIWOV TNG OTIS TPADTES
TaEELG TG ONUOTIKNG EKTOUOEVONG TPOKEWEVOL VO OATIOTMOOEL oV TPAYHATL 1] KAAN adp1 Kot
AemT KIVNTIKOTNTA €MOPA OeTikd Ko peEIDOVEL TG pabnolokés SvokoAleg mov pmopel vo
avtipetomilovv pabntéc peyaldtepng NMKING OVOQOPIKA LE TNV OVAYVOOT KoL TNV YPAQT], ALY
KOl TNV KOW®VIKN Toug {1 610 TA0iG10 ToV oYoieiov kot Oyt povo. EmmpodcBeta B ntav pia
EVOLLPEPOVOO TPOOTTIKY VO EEETAGTEL AV KO TMOG 1) TEYVT TNG APNYNONG GE GUVOLOCUO LLE TN
COUOTIKN EKQPOCT], ONANOT 1| COUATIKOTOINOT TOV QOVILATOV KOl TOV YPUUUATOV ET0pE Oyt
UOVO GTO YVOGLOKO ETIMEDO TOV TOOLDV -KATAVONCT), KOTAKTN O™, LWV UT-, AAAL Kal G Eva 0pOg
deEottov: Kabmg vrootnpileTar amd 014popovs HEAETNTEG, OTL 1) EVACYOANCT TOV TOOLDV UE
TIG TEYVES UTOPEL VAL EUTAOVTICEL TOVG TPOTOVG LLE TOVS OTOI0VG EKPPALOVTAL, VO TPOKAAETEL EVOV
duovpykd tpomo okéyng kat de&dtnteg (Mc Bride, 1991) kot va mpodyst oAdkAnpn v
TpocomTIKOTNTA TOVS (Sotiropoulou-Zormpala,etal. 2015, Burton etal., 1999). ITio cuykekpipéva,
N a&lo TG COUATIKNG EKEPAoNG Kol dNUIOVPYIKNG Kiviiong Yo Tov dvOpmmo sival tepdoTiog
onpaciog Kot pumopei vo emtvyetl Ot LOVO ap LOVIKT] COUOTIKT AVATTUET, AALA KO WYUXOKOIVOVIKT
katl yuyoovvarsOnuatikry (Mac Donald, 1991). Mia axoun &véla@épovoa TPOOTTIKY Yo TV
gvoopatn épeuvag Oa Ntav vo eEeTacTel N TEPIMTOON TOV KOWVOVIKAOV SI0GTAGEMY TOL GMUATOG

o€ 1000 PIKPEG NAIKieS, KaBMDS 10T LINPYAY KATOL0 EVPNLLATO OETIKTC CLUTEPIPOPAG TOV TOLOIDY
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TPOCYOMKNS NAIKING HEGA 0O TO TAPOV TEPOUATIKO TPOYPOYLLLOL, 0LV KOLL LLE TTOLOV TPOTO TO GMLOL
OTNV TPOGYOAKN NAKia propel vo AEITOVp YN GEL OG TOTOS ONUOVPYING KOWVOVIK®Y UNVOUATOV.

SVUTEPACUATIKA, B0 UTOPOVGALE VO TTOVUE TMG 1| GTOVIALOTNTO OAWV OGOV OVAPEPOLE
KOTAOEKVVEL TV OVAYKOIOTNTO HOG EKTEVESTEPNG £PELVOC, TO ATOTEAECUATO TNG omoing Oa
UTopovGaV va. YEVIKELTOUV. Avaueifoia, To arotedéopota (og tétolag épevvag, o Ba donvav

QVETNPENGTO TO OVOAVTIKO TPOYPOLLO TOV EAANVIKOV GYOAEI®V.
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Hapaptnpo
To nerpapatiko wpoypoppe ropipfacng

Ot dpaoctnploTTEG TOL TPOYPAUUOTOS TapéuPfacng eivar Olabepatikod yopoaKTHPa,
eEumnpeTovy OMAAON OTOYOVS OO SLPOPETIKEG LAONGLOKES TEPLOYES TOVTOYPOVA, EVD EYOVV
taivoundet oe muepnotleg mopepPdocelg avdioyo pe ToV KOPLO OTOYO TOL KOAOVVTIOL Vo
eEunnpemoovy, courtAnpavovtag n o v aAAn. ITo cuykexpéva, kKaOe nueprcla mapépPoon
yopoaxktnpiletat omd pon, n pio dpactnploTTa 0KOAOVOEL TNV AAAN OpOAd. EEKIVOVTOS OO TO
Céotapa Tpoympd 6To KHPLO HEPOS KAl LETA OTN XAAAP®OT|. XTI TPMTES TAPEUPACELS EXIKEVTPO
amOTEAEL 1 GLVELONTOTOINGT TOV GOUATIKOV GYNLOTOG, T KATAKTNON TNG OO UNONG TOV Y DPOV, EVOD
akoAovBovv mapeUPACELS Yio TNV amOKTNO Kol BEATioN TG Kivnong Kot TG YPAPOKIVITIKIG

deElotTTOG, OTMG EMioNG TG POVOAOYIKNG ENtyvmong péoa and v Kivnon.

A. H ovoveldontomoinon Tov coONATIKOV GY1NATOS- KOTAKTN O TOV COUUTIKAV 0pmV Kot
TOV COUUTIKOV GTACEMV

1" Mopéppaocn
ALdpKeLo: 2 OO UKTIKES MPES
Xtoyon:

MoaOnowaxn Heproyn: @uoikn Ayoyn
2Kkomdg 1: AvarTugn KivnTiK@V 0eE10THTOV KOL IKOVOTOMTIKY EKTEAECT] OPIGUEVOV OO OVTEC.
Ta madid evhappivovtal
e vo avoyvopilovv ta pHéPM TOV GOUNTOG TOVG.
e vo avoyvopilovv ta ctotyeio Tov Y®pov
e vo ek@palovv ta ototyeia Tov pLOLOY pESH NG Kivnong.
® Vo eKTEAOVV TIG KIVTIKES 010N TEg TOV Padiopatog, Tov Tpesipatog, va poAdpouvy 6To
A (T.y. ppodvton To KOMoU pog UTEANG). KAT..
2komdg 2: Epappoyn yvocewv mov oyetiovton e KivnTikeg EVVOLEG, OVATTLET ONUOVPYIKNG Kot
KPUTIKNG OKEYNG KATA TN OleEaymYT] PUGIK®OV dPACTNPLOTHTOV
Ta madid evhappivovtal
® VO KOTOVOTOOLV TIG SUVATOTNTES TOV LEPDOV TOL CMUATOGS, TOV CTOLYEI®V TNG Kivnomng kot
TOV oXEGEMV UETAED TOVG,.
e vo evtorifouv Kot 0ploBETOVV TOV TPOGOTIKO TOVS YDPO, avayvopilovtag ta Opla.
Ykomog 4: Amodktnon Oetikng eumelpiag pHéGO oo TN PLOIKY OPACTNPIOTNTO KOl OVATTLEN
OVTOEKPPOONG KOl KOWVMVIKNG OAANAETIOpaOoNC
Ta moudd evhappovvovral
e va ovoudlouv ta HEAN TOV COUOTOS TOVS Kot TG Pactkég KvnTikég deE10TNTEG.
® Vo TEPLYPAPOVY OTAEG KIVI|OELS.
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2Kkomdg5: Katavonon kot 6efacpidgtng 0100 peTIKOTNTOG TOV ATOUMV KOLGVUVEPYAGIH LE OAOVG,.
e vo mailovv kot va oynuotiCovv Cevydpila pe dAa to moudid g opddas, aveSapTNTMS
ATOUIKDV S10popdV, OT®MG POAO, EOVIKOTNTA, EMIMEIO IKAVOTATOV.
e vo emdelkvuouv mpobvpia dtav cuvepydlovtot e ToVg GALOLC.
2Kkomdg 6: Enidein vmebbuvng KovmviKng GCOUTEPLPOPEG MG OLTOTELEGIO TNG GUUUETOYNG OTN
(QLGIKN OPOaCTNPLOTTA
Ta madid evhappivovtal
® V0 EMOEKVVOVV OWTOTEMOT{ONGN OTAV GUUUETEXOVV GE OPOACTNPLOTITES.
® VO OAOKANPOVOLV pUio GUGIKT dpOGTNPLOTNTO.
e va akovv pe TpoBupio odnyieg Ko anAég emeENyNoELC.
® Vo aviamokpivovtal o€ LITOJEIEELG Kot 001 Yieg Tov divovtal oty opdda.

MobOnorokn [eproyn: Puowkéc emotnues-Zovravoi Opyoviopoi

Ta modd evhappvvovro:
e vo Olokpivouy Ta TapaTNPN O EEMTEPTIKE LOPPOAOYIKA Y0P OKTNPLOTIKA TOV 0VOP OT®V.
® mePYpAPOLV 1| va cUUPBOAILovY Ta HEPT TOV AVOPOTIVOL GOUATOG LE O1EPOPa LEGO.

MoaOnowaxn Heproyn: lpocsomki ko Kowovikn Avantoén
Ta moudd evhappvvovro:

® va 0pofeTtoV TNV GLUTEPLPOPA TOVG,.

® VO OTOdEYOVTOL T SLOPOPETIKOTNTAL.

® VO GUUUETEXOVV GE OUOOIKES OPACTNPLOTNTEC.

® Vo ONUIOVPYOVV TPOCHOTIKEG GYECELG.

MoaOnoraxn eproyn: Ewxootika
Ta moudd evhappvvovra:
o v ypopatiCouv emeaveleg e TvéLo.

Yikd: MAekTpovikKOg LTOAOYIGTNG Ko Nyelo, xpnon odiktHov, YapTi LETPOV, KNPOUTOYES
(xovip€g), mvéra, Téumepa.

Xaopog: M 16&n dapopedveTor ®ote vo dnpovpyndel 66o to duvatdv meplocdTeEPOg eAeVOEPOG
XDOPOG.

eprypagn] dpastnproTnToC:

A. Aoknon yvopyiog Kot ETKowvoviog:

Ta modd okopmilovion péoa oV TAEN KOl 6TO AKOVOW TG LOVOIKNG KvoUvToL OTMg
0éhovv otov pLOUO TG Kabe popd mov 1 LOVGIKT] CTAUOTAEL, Y opeTOVY OO0V PpioKeTal Kovtd
TOVG, OVOKOAAVTTOVTOS SLOPOPETIKOVS TPOTOVG (TT.. LLE TO XEPL, TO TOJL, TO KEQAAL, LE VO VEVLLA,
pe pio AEEN, Aéyovtag to dvoud toug, K.T.A.). Kadbe popd mov otapatdel n Hovsikt| 1 modoywydg
AVAQEPEL GTO TOOLA TO LELOG TOV CAOUOTOG LE TO OO0 KAAOVVTOL VAL YULPETIGOVV.

B. Acknon enkowoviog, ETaens Kot EUTEIMONG TOV COUATIKOV OpmV:

1. 2 ovvéyeln ta. Toidd TOPAUEVOVY OKOPTIGUEVO LHESH GTNV TAEN KO KIVOUVTOL GTO

PLOUO NG LOVOIKNC TOL OKOVYETOL. £TO CTAUATNUA TNG OelyvouV e Ta YEP10 TOVS TO LEAOG TOV
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oOMOTOG TOv Tovg (ntape (KepAail, opot, yoévato, @POON, TOTOVGES, OYKMOVES, OTEPVA,
Brepapideg, povBodivia, acTpdyarog, KaPTOS, KO, TAATY), LETOTO, AVTIEPAS, K.T.A.).

2. To woudrd oxopmilovrot péca otnv TAEN Kol 6TO AKOLOO, TNG LOVGIKNG KIVOUVTOL OTTMG
0éhovv otov puiud c. Kabe popd mov 1 LOVGIKT GTOUATAEL, KAAOVVTOL VO KTTOYDCOLVY» GE pia
mola mov (NTa 0/M TAdAY®YOC, HE TO XEPLU TAV®, TO XEPLHL KAT® GOV
Topopioa, To TOSM Vol Td, To TOS KAEIOTA, VO YEP0. OTO KEPAAL, VO
EQTAMGOVV KAT.

3. Téhog, ta moudd yivovtar Cevydpia, HETOKIVOUVTOL WE TO
Hovo1ko epébhiopa £xovTag emaen Le o LEAN Tov Tovg (ntaue (yovata pe
yoévoTo, OUO LE ®UO, KEPAAL e KEPAAL, TAATN Le TAATN, 0e&18 TaAGUN 1LE
0e€1d maAdun, k.1.A.). Kédbe popd mov | Lovsikn GTAUOTAEL, «ToyDVOUV»

otV Tola avtn.

I'. I'pagwkn avarapdoctaon:

1. Ze k4B Cevydpt, dlvouvpe éva peydro yopt
HETPOV Kot pot KNPOUTOY1d. ATAM®VOLV TO XOpTi TAVED
OTO TATOUM, TO £va Todl EOTADVEL TAVD 6° oVTO Ko
tov (Ntdue va tomoBetnost mOd Kol YEPLo OTMG
eketvo Béher mhve oto yopti maipvovrog pio molo
YoOPig Opmg va givar kdmowo pérog tov €€ omd 1O
yopti. To moudi pévetl axivnto, evd o GAA0 OTId)VEL TO
nepiypappo tov Cgvyaplod Tov mdve oto yopti. Tm | : ¢
ocuvéyeta To Tadi Tov etvat LamAwpévo onkavetatkot to Vo poali tpootabodv va cn)un?mpoocouv

TO TEPIYPOALLO TOV COUOTIKOD GYNLLOTOG.
2. Apov tedeidoovy, tonobetovue OAeg Tig mOlEg o0TO
matopa Kot intape omd to toudd vo KuAnocouvv and mtola og

naipvovtag v avdioyn téla pe To oo Tovg KABe popd.

3.Ta modud poipdlovror oe 600 opades Kol Tailovpe Hovoike ¢ TOLEG-UOVGIKES KOPEKAES,
Ta madd kaAovvtor va Kivnfohv 6Tov YMPO e TN HOVGIKN Kot HOAIS 1) LOVGIKT GTOUOTGEL
ntépe and to modd vo otabodv M EamAdcovv -avaroya e o mov &xovv tomobetnOel ot
Qlryovpec- AapPdvovtag tnv avaAoyn 6Tdon cOUATOS ToL delyVEL 1| KABE pryovpa.

A. Aoknomn npepiag Kot GUYKEVIPMONG:
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1. Ta Cevydpia kaBovTal 610 TATOHO Kol TOug (NTaue va KAEIGOUV To LATIO TOVS KOl VOl
TAPOLVV 2 avVOTTVOEG LE avolyTd LdTia, dV0 e KAEWOTA, Emeita va yacpovpndody aprvovtog va

QUYEL pio Kpowyn.
2. Ovopdlovpe ta péEAN Tov copatog kot Kdbe Cevydpt Loypagilel pe mvéLo Kol Téumepa
v 16la Tov. Otav odokAnpmbei, divovv dvopa otov véo avtd ¢iro.

2" MapépPaocn

ALdpKeLo: 2 OO UKTIKES MPES

MaoOnoraxn [eproyn: Puokn Ayoyn

Ykomog 1: Avantuén KivnTiKOV 0e510TNTOV KoL IKOVOTOTIKN EKTEAECT] OPICUEVAOV OO QUTEC.
Ta moudid evhappovvovtal

e va avayvopilovv Ta HéPN TOL GOUATOG TOVG.

e va avayvopilovv ta otoryeio Tov YOPOL

e va ek@palovv ta otoryeio Tov pLOUOD PESH TNG Kivnomg.

e vo avoyvopilouv t 0e&1d Kot TV aplotepn TAEVPA.
YKkomdg 2: Epappoyn yvocewv mov oyetifovton pe KvnTikég EVvoles, avamTuér OnpUovpykng KoL
KPITIKNG OKEYNG KOTA TN O1EEay®yT] PUOIKOV dpOGTNPLOTHTOV
Ta madud evBappivovtal

® Vo ouvoLALoLVV, GLVOETOVY KOl 0PYOVAOVOLY TOAAEG 10EEG Y100 TNV TP Oy ®YN VENS Kivnong.

® V0O KOTOVOTGOVV TIG SUVATOTNTES TV LEPDV TOV CAUOTOS, TOV GTOLXEI®V TNG Kivnong kot

TOV oXEGEMV UETAED TOVG,.

e va gvtoilovv Kot 0p1ofeTohy TOV TPOSOTIKO TOVG YDPO, avayvopilovtog To Opia.
Ykomog 4: Amodktnon Oetikng eumelpiag pHéGO oo TN PLOIKY SPACTNPIOTNTO KOl OVATTLEN
QVTOEKPPOOTIC KOl KOWVOVIKNG aAANAETidpaong
Ta moudd evhappovvovral

e va ovoudlouv ta HEAN TOV COUOTOS TOVS Kot TS Pactkég KvnTikég OeE10TNTEG.

® Vo TEPLYPAPOVY OTAEG KIVI|OELS.
2KkomdgS: Katavonon kot 6efacpidgtng 1090 peTIKOTNTOG TOV ATOUMV KOLGLUVEPYAGIH LE OAOVG,.

e vo mailovv kot va oynuatiCouv Cevydplo pe OAa o TAOE TG ORASNG, OVEEAPTNTOG

ATOUIKDV S10pOopdV, OT®MG POAO, EOVIKOTNTA, EMIMEDO IKAVOTATOV.

e va gmekvoouvy mpobupio 6Tav cuvepyalovtal pe Tovg GALOVG.
YKkomdg 6: Enidei&n vmevbuvng KowmviKng COUTEPLPOPEG MG ATOTEAECLO TNG GUUUETOYNG OTN
(QLOIKY] OpacTNPLOTNTA

e Toa moudid evhappivovtan

® V0 EMOEIKVVOVV OWTOTEMOIONGT OTAV GUUUETEXOVV GE OPACTNPLOTNTEG.

® V0o OAOKANP®OVOLV pid QLCIKT OpACTNPIOTNTO.

e Vo akoVV pe Tpobupia 0dnyieg Ko anAég emeENyNoELC.

e vo avtarokpivovtal og VTodei&elg Kal 0onyieg Tov divoviot 6Ty opdoa.

MaOnowokn Heproyn: pocomkn ko Kowoviki) Avartvén
Ta madid evhappvvovrat:

e vo 0ploBeToVHV TNV GLUTEPIPOPA TOVG.

® VO 0T0dEYOVTOL TN SLOLPOPETIKOTNTAL.
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® VO GUUUETEXOVV GE OUOOIKES OPACTNPLOTITEC.
® Vo ONUIOVPYOVV TPOCHOTIKESG GYEGELG.

MoaOnowaxn Ieproyn: Ofatpo
Ta moudd evhappovvovrat:
o vo ekopdalovrtal péca amd Tn Uipnon Kot 1oV auTocyEOAGUO.
Ta moudd evhappovvovral
® V0o ovOTTOEOVY TNV EMIKOWVOVIN KOl Vo, LAOOLY VO OTOdEYOVTOL TOV GAAO.
EminAéov otdyot:
Ta wodrd evBappidvovtan
e vo aflomolovy Kot €£aoKOVY T VAU oM LITAPYOVCOV AVATAPACTAGEWV, TT.Y. Kivion
Cdov, aArd Kl ™ eavTocio.
® VO EVOLVOUMGOVV TIS VONTIKES IKOVOTNTEG-0EELOTNTES TNG LVIUNG KoL TNG PAVTAGTOG.

Yiika: Kopéxieg
Xapog: H 164N dropopedveror oote vo onpuovpyndel 660 to duvatdv meplocotepog e evBepog
XDOPOG.

eprypagr] dpastnproTnToC:

A. «Agglh, Aprotepd puBuikdy» - ITievpimon

KaBdopaote oty odopérela oe Kapékiec. Ovoudlovpie Kot xTumdue pubukd xépo Kot to
ool H madaywydg Bpiokerot amévovtt amd To moidtd Kol YPNOILOTOLEL TO SO KoL TNV
Kivnomn g oav KaOpETTN TOV SIKMOV TOLC.

AgEl yépt Xtumdo 10 xépt oTOV UNpod o€ 6v0 YpHvoug

Api-otepd XTUmAm 10 YEPL 6TOV LUNPo 6€ dV0 YPOVOVG

Eivat ovo Aglyvo kabe x€pt Kot ¥Tund TOAAUAKL GTO
dvo

A&gEL yépt XTumdo 10 YEPL 6TOV UNPo G€ OVO YPOVOLE

Api-o1epd XTUmAm 1O YEPL GTOV UNPO 6€ dVO YPOVOLC

Maoadi ytond Aglyvo kabe xépt kot ¥Tund TOAAUAKL GTO
dvo

Agél THOL XTumAm 10 TOOL GTO TATMU.

Api-otepd X1tumdo 10 1O 6TO TATO O

Eivot 6vo XTumam dvo o0, Lol 6TO TATOLN

Ag&l TOOL XTUA® TO TOOL GTO TATMLLOL

Api-otepd XTUTA® TO TOOL GTO TATMLLOL

AgE10 TPOY®POHV ITepmatdom to Vo O TPOC TO, dEEIN

Ap15tEPE YLPVOUV [Tepmatdom to VO OO TPOG TA. APLOTEPCL

B.«IIgp-TTap» -katevBovor), B6on 610V YDOPO, OTTIKOG GUVTOVIGUOG, TPOGOYT|, TAEVPIMON.
KaBépaote umpootd and v kapEKAa (g 6T YOVOTH, OOTE TO TEALATO KoL O1 YAUTES
va Bpiokovtol Ticw pogc.
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Q! Axovote! Kdamoiog épyetar amd de&id. Xépt oto de&i avti Kol 6TPOP] KOPUOV TPOG

T0, 010
[lep, Iep, ey, Iep o To de&i moo1 pe 4 Prpata tomobeteiton
I'swa! UTPOGTA amd T AeKOVN-KEVTPO
o Kovvael 1o mélua 0e&1d-apiotepd cav
VoL YOPETA

Q! Axovote! Kdmoog épyeton and apiotepd. | Xépt 6T0 0p1oTEPO QLT KO GTPOPT] KOPLOV
TPOG T0. APLoTEPLL

Moy, Tap, Hop, [Hop e To aplotepd mOOL pe 4 Pripata
I'swa! tomoBeteiton pmpootd amd T AeKavn-
KEVTPO
o Kovuvdel 1o méApa 6e&1d-apiotepd cov
VoL YOUPETA

O ITep xou o Moy Tpoywpovv de&1d.
[Tep-TTap, Hep-Tlap, Hep-ITap, Iep-Tap
O ITop kot o [lep Tpoympovv apirotepd.
[Tap-ITep, [Hap-Tep, Map-Tep, [Map-Tlep

O ITep xou o Moy aveBaivovy ynAd. 2mpiEn ota KaboTikd KOKKoAo Kot Kivion
[Tep-TTap, Hep-TITap, ep-Tap, [Mep-Tlap OOV TPOC TO TAV®.

O ITap xat o Iep katePaivovv younid. 2piEn ota kabioTikd KOKKaAa Kol Kivnon
[Tau-ITey, Mop-ITep, Map-Tep, MHap-Tep OOV TPOC TOL KATM.

O ITep xou o Moy yoporndovV Tped. Ztoupmtd Todw. 1o ey matdel To de&i mdot
ITep-TTap, Hep-TTap, ep-Iap, ep-ITap pe ™ poTn 10V oS0V GTO TATMUA, LUE TO

Ilop To aplotepo.

O Ileu kpvPetar, kpvPeton kot o Mau
O Ilep épyeton apyd.

ITey, Tlep, Iep, ITepn

O ITap épyetal oryova.

IToy, Iap, Hop, Iop

Kdévouv kovvia, 6e&1d, aplotepd, oe&id, ®¢on okhadov. Kivnon cav o€ kovvia de&1d,
ap1oTePd. (POYOANTO) 0PIoTEPA KOl GTOUOTOVV.

I'. M 0éom doeto, TAevpioon

Ta modid kabovtol o KapEKAES, TOV gival TomobeTnuéves dote va, oynuatifetol £vog
KUKAOG. Mia kapékia etvar adeta. To mondi mov 1 ddeta kapékia sivar ota 0e&1d Tov, Eekvael
TPMTO. «XT0, 0eE1d, ota d0e€1d Exm wo B€om adeta, va EpOel Kovtd Lov ....», avaeEpPEL TO dvoua
1oV TTod100 Tov BéAEL va épBet kovtd Tov. Topa €yl oelpd 10 Todi oL €xel Aden KOPEKAL OTOL
oe€d Tov.

2 ovvéyela pmopei to modi va (nTtd tov tpdmo petov omoio kaAeito dAo modi va Epoet.
«Zta 0e&ld, ota 0esld Exm pa Béom adela, vo £pBel Kovid pov otig piteg/Kdvovtag Koutced/
YOPOTNODVTOG KAT./GOV GKVAOG ....».

A. Xaldpwon:
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KaBdpaote 610 matopo okAadov oynuatilovrog évav kkio. To éva moudi Kottdetl Tnv TAATY TOV
dAov. Me 1o 0gél pog xépt oynpatifovpe €vav KOUKAO TNV TAATN TOL UTPOCTIVOD LOG KoL
Kavovue anord pacdl. Topa pe to aplotepo.

3" Hapénpaon

Avdpkero: 2 10 UKTIKEG MPES

YToyon:

MaOnowokn Heproyn: @uvowkn) Ayoyn
2Komdg 1: AvarTuEn KivnTiK@OV 0e510THTOV KOl IKOVOTOMTIKY) EKTEAECT] OPIGUEVOV OO OVTEC.

Ta moudrd evhappuvvovral

e va avayvopilovv ta HEPN TOL GOUATOG TOVG.

e va avayvopilovv ta otoyeio Tov YOPOL

e va ek@palovv ta oToryeia Tov pLOUOY PHECH TNG Kivnomg.

e va avayvopilovv tn de€1d Kol TV aplotepn TAELPA.
Yxomog 2: Epapuoyn yvooemv mov oxetilovion pe KIvTIKES EVVOIESG, avATTLEN ONOVPYIKIG Kol
KPITIKNG OKEYNG KOTA TN O1EEay®YT] PUOIKOV dpAGTNPLOTHTOV

Ta modud evBappivovron

e vo cuVOLALOVV, GLVOETOVV KOl OPYAVAOVOLY TOAAEG OEEG Y10l TNV TTAp Ay YN VENS Kivnomng.
® VO KOTOVONGOVV TIG SUVATOTNTES TV LEPDV TOV GMOUNTOG, TOV GTOYEI®MV TNG Kivomg Kot
TOV oXEGEMV UETAED TOVG,.
e vo evtonilovv Kot 0ploBeTOVV TOV TPOSMOTIKO TOVS YDPO, avay vopilovtag ta Opia.
YKomo¢ 4: Amoktnon OeTikng eumelpiag HEGO OO TN QULOIKY OPACTNPIOTNTO KOl OVATTLEN
QVTOEKPP OO KOl KOWVOVIKNG OAANAETIOpOoNG

Ta madid evhappivovtal

e vo ovopdlovv ta HEAN ToL CAONNTOG TOVG Kot TIG Pactkég KivnTikEg deS10TNTEG.
® VO TEPLYPAPOVV OTAEG KIVIGELS.
Yxomoc 5: Katavonon kot oefacpog e StopopeTIKOTNTOS TOV OTOU®OV Kol GUVEPYATia Le GAOVG.
e vo mailovv kot va oynuotifovv Cevydpila pe 6Aa To moudd TG opddas, aveSapTHTMS
ATOUIKAV O10POopdV, OT®MG PVAO, EBVIKOTNTA, EMIMEIO IKAVOTATOV.
® vo emOEKVVOLV Tpobupia dtav cuvepydlovtot e TOVg GALOLC.
2Kkomdg 6: Enidei&n vmevbuvng KowmviKng GCUUTEPLPOPEAS MG ATOTEAEGO TNG GLUUETOYNG OTN
(QLGIKN OPOaCTNPLOTNTA
e To woudrd evbappivvovrot
Vo EMBEKVOOVY AVTOTENO1OMNON OTAV GUUUETEYOVV GE dPACTNPLOTNTEGS.
VO OAOKANP®OVOLV pio pLOIKY dpactnpldTnTa.
va aKoVvV pe TpoBupia 0dnyieg Ko anAég emeENYNOELC.
va avtarokpivovtol o€ LTodeiEelg Ko 0onyieg mov divovial oTnv opdoa.
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MoOnoroxn eproyn: Ipocommkn ko Kowvovikny Avantoén

Ta modrd evhappvvovra:

e vo 0ploBeTOVV TNV GLUTEPIPOPE TOVG.
® VO OTOJEYOVTOL T SLOLPOPETIKOTNTAL.

® VO GUUUETEYOVV GE OUOOIKES OPACTNPLOTITEC.

® Vo ONUOVPYOVV TPOCMOTIKES GYEGELS.

MoaoOnoroxn Ieproyn: Movoukn
Ta modrd evhappivvovral:

® Vo TPAYOLOOVV TPAYOVOLD KATAAANAL Yiot TNV NAKio TOVG Kol Vo GLVOOELOVY TO KAOE
TPOyoHOL Pe PLOLIKEG KOl KV TIKEG OPOGTNPLOTNTES.

Yiika: kopExieg

Xaopog: n 14&n dapopedvetol ®ote vo dnpovpyndel 660 to duvatdv mepiocdTEPOg EAEVOEPOG

XDPOG.
eprypaen ApastnproTnroc:

A. «Agld, Aprotepd puBuikday» - ITAievpimon.

Eravaiapfdavoope dvo dpactnpiotteg and ™ 2" topéupaocn. Kabopaote oy
olopérela og kapékAes. Ovoudlovpe Kat yTomdpe puoukd yépro kot ta toéde. H moadaymyog

Bpioketal amévavtt amd To Todld Kol ¥PNGYLOTOLEL TO GOUO Kol TNV Kivion ¢ cav Kabpénn

TOV OIKOV TOVG.

A&l yépt Xtumdo 10 ¥€pt 6TOV UNpo e 6V0 YPOHVOLG

Api-otepd XTumam 10 YEPL GTOV UNPO 6€ VO YPOVOLC

Eivat dvo Aglyvo kabe x€pt Kot ¥Tund TOAAUAKL GTO
dvo

A&l xépt XTUmAm 1O YEPL GTOV UNPO 6€ dVO YPOVOLC

Api-o1epd XTUmAm 1O YEPL GTOV UNPO 6€ dVO YPOVOLC

Moli ytono Aglyvo ke xépt Kot ¥Tund TOAAUAKL GTO
dvo

Agél THOL XTumam 10 TOOL GTO TATMUO,

Api-ctepd XTUA® TO TOOL GTO TATMLLOL

Eivot 6vo XTumam dvo o0, Lol 6TO TATOLN

Ag&l THOL XTUTA® TO TOOL GTO TATMLLOL

Api-otepd XTUTA® TO TOOL GTO TATMLLOL

Ag&1l TpoywpOLV

[Tepratdo ta 600 TdHO TPOg To de&1d

Ap16TEPE YLPVOUV

[Tepmatdom to V0 TOIO TPOC TO OPLOTEPQ

B.«Ilep-TTapy - katevBovon, Béon 61OV ¥®PO, OTTIKOG GUVTOVIGHAS, TPOGOYN, TAEVPIOOT.
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KaBdopaote pmpootd and v Kapékio Lo oTa YOVATO, MOTE TA TEALOTO KOl O1 YOUTES

va Bpiokovtol Ticw pogc.

Q! Axovote! Kamoiog épyetat amd de&1d.

Xépt oto 0e&i avti Kat oTpoPn KOPHOV TPOG
T0 0e&1d

ITep, Iep, Iep, Iep
I'ewa!

o To 0e&i moo e 4 Ppata tomobeteitan
UTPOOTA amd TN AEKAVN-KEVTPO

e Kovvael 1o mé o 0e&1a-apiotepd cav
VoL YOLPETA

Q! Axovote! Kdmoog épyeton and apiotepd.

Xépl 610 aploTePO AT KAl GTPOPN KOPHOD
TPOG TO. APLOTEPLL

ITop, Iap, Hop, ITop
INewa!

e To aplotepd mOOL pe 4 Pripata
tomobfeteiton pmpootd amd T AeKavn-
KEVTPO

o Kovvael 1o mé o 0e&ld-apiotepd cav
VoL X OpETA

O ITep xou o Moy Tpoywpovv de&1d.
[Tep-TTap, Hep-TTap, Mep-TTap, [Mep-TTap

O ITap kot o Iep mtpoympodv apiotepd.
Iop-ITep, Hop-ITep, IMap-Ilep, Iap-ITep

O ITep ko o Moy avefaivovv ymAd.
[Tep-TTau, Heu-TTay, [ep-ITay, Iep-TTap

2mpiEn ota kabioTikd KOKKoAL Katl Kiviion
OOV TTPOG TO, TAV®.

O ITap xat o Tep katePaivovv younid.
[Tou-Tley, IMau-Tley, Mopu-TTey, Top-TTep

2mpiEn ota kabioTikd KOKKaAL Kol Kivnon
OOV TPOC TO KATM.

O ITep xou o oy yoporndovv Tpeld.
[Tep-TTap, Hep-ITap, Hep-Tap, Hep-Tlap

Zrovpmtd Todw. 1o [lep matdel o de&i mddt
LE TN K0T TOV TOS0V GTO AT, LE TO
[Tap o aplotepd.

O ITep kpvPetar, kpHPetor kot o [Map

O Ilep epyeton apyd.
ITep, Ilep, Iep, ITep

O ITop épyetar oryava.
[Toy, Mop, Hop, Top

Kavouv kovvia, deid, aplotepd, 6e&id.,
aplotePd. (poyainto)

®¢omn okAaddv. Kivnon cav og kodvia de&1d,
0PLOTEPE KO GTOULOTOVV.

I'. Xopdg Xokv-I16kv

«To o0&l yép1edd, 10 Okl yEpt exel, TO 0L ¥€PLEOD KL TO KOVLV®, OO UTOP® Kot KAV® XKV

-I16xv kot yopomnd®, OT®G 10 BEA® €Y ®.

To apotepd ¥€pt €M, TO aPLoTEPO YEPL EKEL, TO APLOTEPO XEPL £ KOl TO KOVV®, OIS UTOPD

Kot Kdvo Xoxv -IToxv kot yoponnd®, 0Tmg 10 OEA® ey®. KAT.»

Mmnopovpe va maiovpe pe OAa ta. uépn Tov cOUaTog Tovitovtag o 0e&1d Kot To

aplotepd.
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A. Ta umepdépata

Mol ta madid dsi&ovv e€owkeimwon e to de€id Kot aprotepd mailovpe pe ta vTOAOTA LEPT) TOV
CMUOTOC KOl UTEPOEVOVUE TO GO0 LLOG.

«A&gEL 1E€pL oTOV 0ploTePO MUO. AploTtepo xEpL oto de&l yovato. AeEl xépt 610 aplotepd aQTi
Apiotepd x€pt oto deél payovro. A&l mHOL 6TOV aPloTEPO MO KAT.»

211 ovvéyela moilovpe Pe ToL SAYTLACL.

«AgE16¢ delkng oToV aplotepd avtiyelpa.

AgE10¢ avtiyelpog otov aplotepd OeikTn KA.

E. Anpiovpyovue pe yaptotowvio Evav kOKAO 610 TATOWHO UTpootd ota wodld. Kabe moudl
evBoppuveTal Vo UITEL GTOV KUKAO KOl 0KOUYOVTOG TNV 001 Yia Vo YOpomtndNcel 051 1 aplotepd.
Ka0e popd 1o mandl emiotpépel 6TOV KUKAO Yo TV ETLOUEVT] 00N YiaL.

21. XaAdpowon:

Ta mwodid kaAoHvion vo EATADGOVV GTO TATMMUO KoL VO YOAOPDOGOVY To. AT TG de&1dg Toug
TAgLPE Kl 6TN cuvEKEL TG apilotepnc. H madaywydg pe éva dYpacpo dnpovpyel aépa mave omd
T TOOLA GOV Yot

B. Kopmoieg kon EvOgieg I'pappég
4n Hopéppaon - Xreipa

ALdpKeLO: 2 OO UKTIKES MPES

Ytoyon:
MaOnowokn Heproyn: @uvokn Ayoyn
2Kkomdg 1: AvarTuEn KivnTiK@V Se510THTOV KOL IKOVOTOUTIKY EKTEAECT] OPIGUEVOV OO OVTEC.
Ta modd evhappuvvovroal
e va avayvopilovv ta uéPN TOL GOUATOG TOVG.
e va avayvopilovv ta otoyeio Tov YOPOL
e va ek@palovv ta otoryeio Tov pLOUOL PESH TG Kivnomg.
e vo avoyvopifouv T 0e&1d Kot TV aploTtepn TAEVPA.
Yxomog 2: Epapuoyn yvooemv mov oyxetilovton pe KIvTIKEG EVVOIEG, avATTLEN dMOVPYIKNG Kol
KPUTIKNG OKEYNG KATA TN S1eEaymy QUGIK®Y dpACTNPIOTNTOV
Ta moudd evhappuvvovtal

® Vva ouVOLALoLVY, GLVOETOVV KOl 0PYOVAOVOLY TOAAES 1OEEG Y10 TNV TP Oy ®YN VENS Kivnong.
® VO KOTOVOTGOLV TIG SUVATOTITES TOV HEPDV TOV CAOUATOC, TOV GTOYEIWV TNG Kivnong Kon
TOV oXEGE®V UETAED TOVG,.
e va evtomilovv Kot 0p1ofeTohV TOV TPOSOTIKO TOVG YDPO, avayvopilovtog To Opia.
Ykomog 4: Amodktnon Oetikng eumelpiag pHéGO omd TN QLOIKY OPACTNPIOTNTO Kol OVATTUEN
OVTOEKPPOOTG KAl KOWVMVIKNG AAANAETIOp oG

Ta modd evhappovvovral

e va ovoudlouv ta PEAN TOV COUOTOS TOVG Kot TIG Pactkég KvNTIKES OEEIOTTEG.
® Vo TEPLYPAPOVY OTAEC KIVI|OELS.
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® V0 100pPOTOVV
2KkomdgS: Katavonon kot 6efacpidgtng 1090 peTIKOTNTOG TOV ATOUMV KOLGLUVEPYAGIH LE OAOVG,.
e va mailovv Kol va oynuatilovv Cevydpila pe OAo To TALA TNG OUASAG, AVEENPTITMS
ATOUIKDV S10popdV, OT®MG POAO, EOVIKOTNTA, EMIMEDO IKAVOTATOV.
e va gmeikvoovy pobupio 6Tav cuvepyalovtal e Tovg GALOVG.
2Kkomdg 6: Enidei&n vmevbuvng KowmviKng GCOUTEPLPOPES MG ATOTEAECLO TNG GUUUETOYNG OTN
QLOIKY OpacTNPLOTNTA
e To moudid evhappivovton
® V0 EMOEIKVVOVV OWTOTEMOIONGN OTAV GUUUETEXOVV GE OPACTNPLOTNTES.
® VO OAOKANP®OVOLV Uio QUOIKT dpUCTNPIOTNTO.
e vo akoVV pe Tpobupio 0dnyieg Ko anAég emeENyNOELC.
* vo avtamokpivovtal 6 VIOOEIEELS Katl 001Yieg Tov divoviatl 6TV Opdda.
MaOnoraxn [eproyn: Puokég emotues-Zovravoi Opyoviopoi
Ta madid evhappovovrat:
e va Okpivouv To TOpoTNPNOUe EEMTEPIKA HOPPOAOYIKE YOPOKTNPIOTIKE TV
GOMYKAPIDV.
e TePLypApouvv 1 vo cupBoAilovy To LEPT TOV COUATOG TOV UE SAPOPA HECAL.

MaOnowokn Heproyn: pocomkn ko Kowoviki Avartvén
Ta moudd evhappvvovrat:
® Vo oploBeTOVV TNV GLUTEPLPOPA TOVC.
® Vo amodEyovTal TN OPOPETIKOTNTA.
® VO GUUUETEYOVV GE OUOOIKEC OPACTNPLOTITEC.
® Vo ONUOVPYOVV TPOGOTIKES GYEGELS KOL VO OVOTTUEOVV GYECT] EUTIGTOGUVNG LLE TOL LWEAN
™G opddac.
MaOnowokn Heproyn: Ewkaotikd
Ta moudid evhappvvovtat:
® VO TOPATNPOVY TO PUOIKO Kol TO KOWMOVIKO TePIPAAAOV Kot Vo avTAoDY Bépata amd
aLTo.
® Vo INUIOVPYOHV £y TOV APOPOVV oToLYElR TG PVONG-CMaL.
e vo TAGBoVV Kal Vo LOPPOTOLOVV TNAO.

EmumAéov otdyot:
Ta madud evBappivovral va:
e No TapaTnpPNGOVY KOl VO UITOVV GE 100K TPOBANUATIGHOD.
e va alomolovv, e£0oKoVV Kot Vo BEATIOVOVY VONTIKEG O10OTKAGIES, OTMG TN UVHUN oM
VIOPYOVGMV OVOTAPACTACEMY, T.X. Kivnorn (dov, aAAd Kot T QovTacia.
® VO EVOLVOUMOCOLV TIC VONTIKES IKOVOTNTEG-0EELOTNTES TNG LVAUNG KO TG QOVTOGLOG.
e No avartdiEouy TV IKovOTNTO LUIKNG ATOUOVOONG TOV KIVICEMY TOL KOPTOV KO TV
OOKTOA®V.
YMké: nAektpovikog vToAoyloTng Kot nyeio, ypnon odktHov, VOAGHATO, KOPOEAES, TNADG.
Xapog:  14En SapopedveToL OoTE va dnpovpyndel 6co to duvatdv TePLecOTEPOG EAEVDEPOC
XOPOG.

Ieprypogn opacTnpréoTnTOC:

A. AoKnomn GuyKEVTPOONG Kol 1GOPPOTiag
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Ta mwodd mapatnpodv to KoPovKl €VOG GOALYKOPLOV. LTr GUVEXEIDL KOAOUVTOL VO
onpovpyncovy 0Aa pall éva 1060 duvatd omit. Aivouy o y€pila Kot apytkd 1 Tadaywyds, 6
GUVEYEWD, UTOPOVV TOOLE, EPIOTA TNV TPOCOYN OTNV 0PYN Kivnomn Kot 610 yeyovog OTL dev
OPVOVUE TO YEPLO, TO OTITL TPEMEL VoL gfvat YePO Ko vo unv méoetl kavelg. Kdaver éva fripa kot
OTEKETOL GTO KEVIPO TOV KUKAOV KpatdvTag £va wondl pe 1o 0eéi xépt. Ta mandid kpatoHv to Eval
10 ¥£p1 1OV dALoV. H modaywydg kavel aTpo@ég Tpog o de1d e TPOTO TOV VO TUATYOVTOL YOPW
™G T TSl SNUOVPYMVTOG (o OTEPO. XTN GUVEXELD KAVEL GTPOPN TPOS TA OPIOTEPH WE
anotélespa n oneipa va EETuALyeTOL Kot va dnpHtovpyovv Eavd Evav KUKAO.

«XT0 OTiTL HOV YVPV®, UIKPO, Lo SuvaTd, AGPAAELD VO Bpw», TOALY O
«Ma ™ Bpoyn cav Vidom 610 04606 EeYMOTP® va. Bpm Kot eoryntody, EETOMYUA
B. Mwpég oneipec:

1. To Todid deiyvouv pe 10 x€P1Toug T0 0Y£010 TOV £QTIaEaY OA0L pall. XN cvvéyela pe
70 mOOL, TO YOVATO, TNV TOAGUN, TO TEALO, TO KEPAAL KAT.

2. Anpovpyovpe pio omelpa-caAyKapt pe veacuoto
o010 matopo. Kédbe moudl tomobetel 10 Voo Tov Tov €xel
000¢l pe T€1010 TPOTO OV M| GIEIpOL VO cLVEYILETAL KO TEAIKE
va onpovpyn et Eva «y1ydvtion kEALEOG.

3. Alvovtal kopdéreg ota madid. Kébe madi kokeiton
Vo KpoTd Kot vo KIvel TNV kopdéha eAevbepa oToV aépal LIE TO
&va €PL, EVO M LOVOIKY] OUVOUMVEL OTASIAKA. XTN GUVEXELN
KOAOUVTOL VO KIVOUV TIG KOPOEAES ONUOVPYDVTOG Omelpes-
coAMyKap1a TAV® 0o TO KEPAAL, UTpootd and to 61og, 6T0
natope. TEAOG, VD 1 LOVGIKN XAUNADVELGTAOOKA KAAOVVTOL
Vo, KIvouv TNV Kopdéia otov puiud péYpL vo GLOMNCEL, TOV
npénel va kabicovv otig Béoeic Tove. exel éva, éva pe T oelpd
TUALYEL TNV KOpOEAa TOV G€ €va EVAO EeKtvdvTag amd eKel TOV
OTOUATNGE O TPONYOVUEVOS HE GTOYO Vo unv AvBovv ot
KOpOEAEC.

I'. MovteMopog:

Anpiovpyovpe pio oneipa-colykdpt pe mnAod.
A. Xaldpwon:

Ta modd EamAdvouy 6To TdTmpa To va dimAa 6To dALO Kol 0/ Tondaywyog Tov {nTdet
va wépovv pio Pabid €16TVON POVGKOVOVTOS TV KOWAMG KOl VO apGOVV ToV aépa va Pyet
Eepovokmvovtag. H avamvor mpaypatonoteital 500 popéc. X1 cuvEXELN KAAOVVTOL VA YUPIGOLV,
wote va givar Eamiopéva pe v kowtd. H madaywydg dnuovpyel pio oneipa e to ddytuAo g
TNV TAATY TOV TPOTOL TOd100, EKEIVO KaAeital va onkmBel Katl vo eravaldfel ocvtd oV £KavE
N Today®YOS 6TOV OAavO Tov. To £va moundi kdvet pio omeipa 6To ETOUEVO KO TO TEAEVTOHO TONOT
oTNV oAy ®YO.
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S MMapépPaocn - EvOeia ypoppn
Avdpkera: 2 10 OKTIKEG MPES

Ytoyon:
MaOnowokn Heproyn: CAdoca
» Ipogopk Emkowvevia
Ta moudld evhappvivovtal va Taipvovy Tov Adyo yia:
e va eEnyolv Kot Vo pUNVEDOLV.
® VO TEPLYPAPOLV.
® VO OOKTNGOVV POVOAOYIKY ENTYVMOT).
» T'paon kot ypoart Exepaon
Ta moudd evhappdvovtal yio va apyicovv:
® VO KPATOUV KNPOTOYI/LapKaddpo Kot vo AAUBAvVOUV T GOOTH COUOTIKY] GTAOT
va Ypaeovy 0nw¢ puropovv ( Yrovpykn Anoeacn, ®EK 1376/ 1. B/ 18-10-2001).
e No tpapovv evbeiec ypappés.
MaoOnowokn Heproyn: @uokn) Ayoyn
2Komdg 1: AvArTuEn KivnTiK@OV 0e510THTOV KOl IKOVOTOMTIKY EKTEAECT] OPIGUEVOV OO OVTEC.
Ta moudrd evhappivvovral
e vo avoyvopilovv ta pHéPM TOV GAOUATOS TOVC.
e vo avoyvopilouv ta ototyeio Tov y®pov
e va gk@palovv ta otoryeio Tov pLOUOY PHESH TG Kivnomg.
e va avayvopilovv tn de€id Kol TNV aploTepn TAELPA.
2komdg 2: Epappoyn yvocewv mov oyetiovton e KivnTikés EVVOLEG, OVATTLET ONUOVPYIKNG Kot
KPUTIKNG OKEYTG KATA TN O1EEQYMYT PUOIKAOV dPOCTNPLOTHTOV
Ta moudd evhappuvvovroal
e vo cuVOLALOVV, GLVBETOVV KOl OPYAVAVOLY TOAAEG OEEG Y10l TNV TTap Ay YN VENS Kivnong.
® V0O KOTOVONGOVV TIG SUVATOTNTES TV PUEPDV TOV GMOUOTOG, TOV GTOXEI®V TNG Kivomg Kot
TOV oYécemVv PHeTa&l TovG.
e vo evtomilovv Kot 0ploBETOVY TOV TPOGOTIKO TOVS YDPO, avayvopilovTag Ta Opla.
Yxomdg 4: Amdktnon Oetikng gunepiog péoo amd ™ QLGIKYN OPACTNPLOTNTO Kot AVATTUEN
OVTOEKPPOOTG KOl KOWVMVIKNG AAANAETIOp oG
Ta madid evhappivovtal
e va ovoudlouv ta LEAN TOV COUTOS TOVS Kol TG Pactkég KvNTIKES OeE1OTNTEG.
® VO TEPLYPAPOLVV OTTAEG KIVIGELS.
® V0 160pPOTOVV
2Kkomdg5: Katavonon kot 6efacpidgtng 0100 peTIKOTNTOG TOV ATOU®V KOLGUVEPYAGI LE OAOVG.
e vo mailovv kot va oynuotifovv Cevydpila pe 6Aa Ta modd TG opddas, aveSapTTOG
OTOLUKOV O10POPDOV, OTMS VA0, E0VIKOTNTO, ENITESO IKAVOTHTOV.
® vo emdekvVoLV mpobupia dtav cuvepydlovtot e Tovg GALOLC.
2Kkomdg 6: Enidei&n vmevBuvng KowmviKng GUUTEPLPOPAS MG ATOTEAEGILO TNG GLUUETOYNG O
QLGIKN OPOCTNPLOTNTA
e To moudd evhappivovton
® V0 EMOEIKVVOVV OWTOTEMO{ONGN OTAV GUUUETEXOVV GE OPOACTNPLOTITES.
® VO OAOKANPOVOLV Uio QUGIKT dpOCGTNPLOTNTO.

109



e vo akoVv pe Tpobupio odnyieg Ko anAég emeENyNoELC.
* Vo aviamokpivovtal o Vodeifelg Kot 0dnyieg mov divovion 6TV 0 Hada.
MaOnowokn Heproyn: Puvoikéc emotnuec-Zmvrovoi Opyaviopoi
Ta moudid evhappvvovrat:
e va Odlkpivouy To TOpOTNPNOUE EEMTEPIKA  HOPPOAOYIKE YOPOAKTNPIOTIKE TV
COMYKAPIDV.
®  TEPYPAPOLV 1| va. GUUPBOAILOVY T LEPT) TOL COUNATOS TOV LE SLAPOPO HETTL.

MoOnoroxn Ieproyn: Ipocommkn ko Kowovikn Avantoén

Ta madd evBappovovran:

® va 0plofeTtoV TV GLUTEPLPOPA TOVG,.

® VO OOdEYOVTOL T OLOPOPETIKOTNTA.

® VO GUUUETEYOVY OE OUAOIKEG OPACTNPLOTNTEG.

® Vo ONUOVPYOVV TPOCOTIKES GYEGELS KOL VO OVOTTOEOVY GYE0N EUMIGTOCUVIG LLE TOL LEAN
™G OHAdG.

MaoOncraxn Heproyn: Ewtkaotika
Ta moudd evhappovvovrat:

® VO TTOPATNPOVY TO PLOIKO Kol TO KOWMOVIKO mepPAAiov Kot va avTAobv Bépata and
avTo.

® Vo NUOVPYOVV £pY0 TOL APOPOVV GTOLXEL TNG PHoNG-Cha.

o va {oypailovv pe KNPOUTOYIES KO LOPKASOPOVG.

EminAéov otdyot:
Ta moudd evhappvvovtal va:

e No TapaTnPnoOLY KAl Vo, UTOVV 6€ dladikasio TpoPAnuatiopo?.

e va alomolovv, e£aokohV Kot Vo BEATIOVOVY VONTIKESG O1UOIKOGIES, OTMG TN
GLYKEVIPMON, TN LVIUN 1O1 VTOPYOVGOV OVOTOPACTAGE®V, T.Y. Kivnon (dov, aAAd Kot
™ QOavVIoGia.

® VO EVOUVOUNDGOVV TIG VONTIKES IKOVOTNTEC-0EE10TNTESG TNG CLYKEVIPWOONG, TNG UVIING Kol
™me¢ eovtaciog.

e No avoartdEouV TNV IKOVOTNTO LLIKNG OTOHOVMOONS TOV KIVICEMY TOV KOPTOV Kol TV
SOKTOAWV.

Yka: nAektpovikdg vmoloylotg Kot nyeio, xpNnon dadtkToon, YapTi LETPOV, KNPOUTOYIEL,
pnapKadopot, oeridec A4.
Xmpog: 1 16EN dwpopeoveral ®ote v, dNpovpyn el 660 to duvatdv TEPIGGHTEPOG EAEVOEPOC

XDPOG.

Ieprypopn ApaoctnproTntoc:

A. Ta mod1d KaAovvToL Vo TEPTOTIICOVY TOV YDOPO YWPIG VO 0KOVUTOVY TO £va. TO GALO.
v apyn Kadovvtor va Kivn oy apyd, Tpog ta UTpooTd, TPOg To. TIGM, GTY CLUVEXELD LE LEYEAN
avolyTa frpota, pe pikpd frpata, otig LHTEG TOV TOIMV, OTIC PTEPVES, YPNYOPQ, TPEYOVTAC, LE
TNONHOTAKLO, VO GLPBOVV e TNV KOME, va mepmatinoovy Eava apyd. O pvBudg divetal pe va
Tapumovpivo.

110



B. To ma1d1d kaAoOvVTOL VO GTOUOTGOVY o 081p(x 10
éva dmAd oto GAAO, o/m TodAYwWYOS
oynuoatiel pe pio yaprotovio UTpooTd
amd o Todio TNV gubeia ypoapun mov &yet
oynuoatiotel. 1o dacog M Ppoyn Exet
otapatnoel kot to, (oa Pyaivouv and Tig
eoMés.  To  modd  koiovvtal  va

TEPTATGOVY TO £vol PETE TO GALO Thve [ : o
GTNV YPOUUN KOl VO ETIOTPEYOVV OTNV S apywkn tovg 0Béon.  Topa
Byaivovv ot Aayoti, Ta Todd KaAoOVTOL VO YOPOTNONCOLVV TO EVAL LETE TO GALO TAV® KOTO UNKOG
NG YPOUUNG. ZTN GuVEXELD 01 oKAVTLOYO1POL KAT. Kol TEAOG T0 GOALYKAPLOL TOV GEPVOVTOL TAVE®

OTNV YPOUUN KOVPAADVTOG TO GMITAKL TOVC.

I'. Ztov 10iy0 TomoBeteitan éva pakpH xapti pétpov. Ta mwodid Karovvtor va tpafnovv
ouveyOUEVES, 101eC YPOUUES pe pior KNPOUTTOYLd, TPAOTH Omd aplotepd mPog o de&id Kol ot
GUVEYELD, OO TAV® TPOG T, KAT®. To éva madi micm and to aAro. [Ipdta TEPTATOVTOS GTO VYOG
LLOG, 0T GUVEXELD 0TA YOVATA, TEAOG EATAMUEVOL, EVAD GEP VOLOOTE. Hapampouug 10 spyo HLOG.

A. 1. Ta modid kokovvtal va xoplotody o€ opddes. Kabe mondi ‘ ~
Kpoatdel pio knpoumoyid. Xta tpanélio Exel tomobetnOel yapti pétpov.
To dxovopo Tov tapmovpivov givar n Bpoyxn. Ta modid evBappivovTon
og KdaOe yTOHMMuUa Tov TapumTovpivov va Tpafave ypappés, o puOudg Tov
TaUToVpivov evolddcacetol and apyd ce Yp1nyopo, ToAD apyd KAT.

2. Otav otapoatnoet 1 Bpoyn ta Todid KaAovvTol va 6YeSIGoVV
10 KaBéva éva pikpd calrykdpt kot vo tpafnéovv pia evbeio ypopun yu
va, dgiovv v mopeio Tov 6TO dAGOG.

E. Téhog, mapéyovtor ota wodld ToAAL xpOUATO Y10 VO QTIAEOUY
70 TOTi0 TG PPOYEPNG LEPAS OTO OAGOG Y WPIC VA KOADYOUV TO TPOTYOVLLEVOL
oy £010. TOVC.

21, XuyKEVIpmOOoN Kal npepio:

[Ipocpépovpe ota maudd cerideg A4, dmov €yl oxedlootel T
KoUKt VoG calrykaplov. Me agop | T0 eVOLaQEPOV TOV TASLDY 10N 0td
mv mpornyovuevn mopépPacn, dotvovpe TV evkopic oto. TOOWE Vo

aE0TOGOVY TN PAVTOGIO TOVG KOl VO OTOTUTMCOLVY GTO YoPTi TAOS givat
EC0MTEPIKA TO omitt 0V coAykaplov. Otav  oloKANpOGOLV, TIG
mopovotdlovy oV oAopéleta.

6" HopéuPaocn - Koumdin ypouun
Avgpkera: 1 9100KTIKY Opa

XToyon:
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MoaOnoraxn Heproyn: F'hoooca
» Ipogopn Emkowmvia
Ta madid evBappivovtal va maipvoovy Tov A0Yo yia:
e vo e€nyolv Kat va epunvedovv.
® Vo mEPLYPAPOLV.
® V0O OTOKTNGOVV Q®VOAOYIKN entyvaoon ( Yrnovpywkn Anoeact, PEK 1376/t. B’/ 18-10-
2001).
» T'poen kot yparnti Exepaon
Ta madid evhappivovtal yio v apyicouvv:
® VO ONUIOVPYOVV KOUTVAES YPOLUES.
MaOnowokn Heproyn: @uvokny Ayoyn

2Komdg 1: AvarTuEn KivnTik@OV 0e510THTOV KOl IKOVOTOMTIKY EKTEAECT] OPIGUEVOV OO OVTEC.
Ta madid evhappivovtal
e va avayvopilovv Ta HéPN TOL GOUATOG TOVG.
e va avayvopilovv ta otoryeio Tov YOPOL
e vao ek@palovv ta otoryeia Tov pLOUOY PESH NG Kivnong.
e vo avoyvopifouv tn 0e&ld Kot TV aplotepn TAEVPA.
2Kkomdg 2: Epappoyn yvocewv mov oyetiovton pe KivnTikes EVVOLES, OvVATTLET ONUOVPYIKNG Kot
KPUTIKNG OKEYNG KATA TN OleEaymYT] PUGIK®OV dPACTPLOTHTOV
Ta madid evhappivovtal
® va ouVOLALOLVY, GLVOETOVY KAl 0OPYOVAOVOLV TOAAEG 1OEEC Y10, TV TOPAY YT VENG Kivnong.
® VO KOTOVONGOVV TIG SUVATOTNTES TV PUEPDV TOV GMOUATOG, TOV GTOYEI®V TNG Kiviomg Kot
TOV oXEGE®V UETAED TOVG,.
e vo evtorilouv Kot 0ploBETOVV TOV TPOGOTIKO TOVS YDPO, avayvopilovtag ta OpiaL.
Ykomog 4: Amodknon Oetikng eumepiog péoa amd T QULOIKN OPACTNPLOTNTA KOl OVATTLEN
OVTOEKPPOONG KOl KOWVMVIKNG AAANAETIOp oG
Ta madid evhappivovtal
e va ovoudlouv ta HEAN TOV COUOTOS TOVS Kot TS Pactkég KvnTikég OeE10TNTEG.
® Vo TEPLYPAPOVY OTAEG KIVI|OELS.
® VO 1G0PPOTOVV
Yxomog S: Katavonon kot oefacpdg e Sopo peTIKOTNTOS TOV OTOUMV Kol GuVEPYATia e GAOVG.
e va mailovv kol va oymuatilovv Cevydplo pe OA0 To TASIO TG OUAOOS, AVEEAPTITMS
OTOLUK®OV O10POPDOV, OTMS VA0, E0VIKOTNTO, ENTITESO IKAVOTHTOV.
® Vo eMOEKVVLOVV Tpobupia 6tav cuvepydlovtal pe Toug GALOVG.
Yxomog 6: Enideién vmevbuvng Kovmvikng COUTEPIPOPES MG OTOTEAEGUO TG GULUUETOYNG OTN
QLOIKY OpacTNPLOTNTA
e To wodrd evBappivvovrot
® VO EMOEIKVOOLV OUTOTTENOIONGN OTAV GUUUETEYOVV GE OPACTNPLOTITEC.
® V0o OAOKANP®OVOLV pio QUOIKN OpACTNPLOTNTOL.
e vo aKkoVOV e Tpobupia 0dnyieg kot amAég emeEnynoelc.
® vo avtamokpivovtal og VITodeielg Kot 0onyieg Tov divoviol oIV opdda.
MaoOnowokn Heproyn: Puoikéc emotnuec-Zmviavoi Opyaviopoi
Ta moudd evhappuvvovra:
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e va Olakpivouv To TOpOTNPNOUE EEOTEPIKA HOPPOAOYIKE YOPOKTNPLOTIKE TV
COMYKAPIDV.
e TEPYPAPOLV 1 va. GUUPBOAILOVY T LEPT] TOV COUNATOC TOV LE SLAPOPO LETTL.

MaOnowokn Heproyn: pocomkn ko Kowoviki Avartvén
Ta moudd evhappovvovrat:
e vo 0pl0BeToVHV TNV GLUTEPIPOPA TOVG.
® Vo amodEyovTal TN OPOPETIKOTNTO.
® VO GUUUETEYOVV GE OUOOIKES OPACTNPLOTITEC.
® V0 ONUOVPYOVV TPOCOTIKEG GYECELS, VO GEBOVTALKOL VO, AVATTOEOVV GYECT) EUTIGTOGUVIG
Ue to. LEAN TG O pHAdaGs.
MaOnowokn Heproyn: Ewkaotikd
Ta moudd evhappovvovrat:
® VO TOPATPOVV TO PVCIKO KOl TO KOW®VIKO TepPdAlov Kot va avTAoDy Bépata amd
avTo.
e Vo ONUIOVPYOVV £pYO TOL APOPOVV GTOLXEL TG PVOTG.
e vo TAAB0VV KOl VO LOPPOTOLOVV e TAAGTEAIVT).
MaOnowokn Heproyn: Movoikn
Ta moudd evhappvvovrat:
® VO TPAYOLIOVV TPAYOLSLO KATAAANAL Yol TNV NAKio TOVG Kol vo. cuvodghovy To KAOE
TPOayo VL e PLOLIKES KOl KIVITIKEG OPOCTNPLOTNTES.
EmnAéov otdyot:
Ta madid evhappivovtal va:
e v a&omoloty, eE0cKOVV Kot Vo BEATLOVOLV VONTIKESG O10dIKAGIES, OTTMG T
GUYKEVTP®OT], TN LV 11ON VITOPYOVCDV OVOTOPAGTAGEWDV, T.X. GYNIAL OVPAVIOL TOEOV,
OaAAG KO T QavTAGia.
® VO EVOUVOUMDGOVV TIG VONTIKEG IKOVOTNTEC-0EE10TNTESG TG CLYKEVIPWOONG, TNG LVIUNG Kl
™mG¢ eovTaciog.
e No avantdiEovv TV KavOTNTO LLIKNG ATOUOVOONG TOV KIVIICEMY TOL KOPTOV KO TV
SoKTOA®V.
YMkG: nAektpovikdg vmoAoyIoTig Kat nyeio, ¥pnom dadtkTOon, TAAGTEAIVT], AUILOSOYOG.
Xapog: n 16En dapopedveTon dcTe va dnpovpyndel 66o to duvatdv TePLecOTEPOG EAEVBEPOC
X®POG.

Ieprypopn ApaoctnproTntoc:

A. H mapépupaon Eexwvadet pe 1o tpayotol « Kahwoodpioeg BpoyovAiay, GTo 0Toio To ool
dtvouv puBuod mpdTa e va ddyTVAo, LETE VO, Tpia, TECTEPQ, TEVTE KAVOVTOS TNV adUvaun Bpoyn
SuvaTn Kol avAToda TEVTE, TEGGEPX, TP dV0, Eva Moo oTapatd. «Kiotav 1 fpoyn otapudtnos,
Bynke o NA0g Kal Eva ovpdivio TOE0 PAvNKe GTOV 0VPOVOY», 0/ TOdAYwYOG oyedtdlel Eva TOEO -
KOUTOAN Ypapp o€ yopti HETPOVL GTO KEVIPO TNG OAOUEAENG, TO Tadd KOAOUVTOL Vo
TEPTATNGOVY, Eva-Eva TV 610 TOEO Gov va TepvoHV pia yEpupa.

B. X ovvéyela kahoHvtal va onkwBoiv 6pbia. Me 10 dKkovopa TG LOVOIKNG KaAoHVTOL
va KivynBobv 6tov y®po OTmg avutd 0EAoVV, OU®MG LOAG CTALOTIGEL 1] LOVGIKY] VA YIVOUV YEQPUPES,
Axivnta yepupla. Me T HOVOIKT] KIVOUVTOL, [LE TN GLOTT YIVOVTOL YEQUPEC.
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I'. Topa to Todid KoAOVVTOL VO GYNLOTICOVY KUKAO KO VO 0VOTOPOG TGOV LE TO GMLLOL
TOVG €va T0E0, pia KapumoAn. Kébe moidi dgiyvel v KaumoAn Le T0 GOUO/UELOS TOV CAOLOTOG Kol
ToL LVTOAOUTOL EXOVOAAUPEVOVV TNV Kivnomn avty.

A. KaBe mondi koAeiton vo oxed1doeL e TO dAYTVUAO TOV £Vl TOEOD -KOUTOAT] YPOLLLY OTNV
QU0 YPIC Va YOAAGEL TNV KOUTVAT TOL ONOVPYNGE TO TPONYOVUEVO LA,

E. Ka0e ool dnpovpyet pe miaotedivn pio KopmoAn ypoapun Kot OAa pali cuvlétovy Eva
EIKOOTIKO £pYO.

21. Aoknon npepiag Kot Eekovpaong: Me 1o dkovoua TG AmaAng LOVGIKNG, TO IO
YOAAPDVOLV GTO KOPEKAAKLN TOVG [LE EIGTVOEC-EKTVOEC KOl ATAAEG VOYEMKEG KUKAIKEG KIVIIOELG
TOV OUOV, TOV 0YKOVOV, TOV KAPTAOV, KOOGS Kol LE OUTAGELS TOV SOKTOAMY TOVG.

M MMapépPaon - Bektiowon g otdong ypaeis (Tpovin, 2003)
Avdpkero: 1 O100KTIKI QPO

Xtoyou:
MaOnowoxi) Ieproyn: MNoooa
» Ipogopkn Emkowemvia
Ta modd evBappvivovtal va Taipvovy Tov Adyo yia:
e va eEnyolv Kot Vo EPUNVELOVV.
® VO TEPLYPAPOLV.
® VO ATOKTNGOVY @®VOAOYIKY entyvwon ( Ymovpywkr Anopaon, PEK 1376/1. B’/ 18-10-
2001).
» T'paon kot ypoart Exepaon
Ta moudd evBappHvovtat yio va apyicovv:
® VO KPATOUV TIVELD Kol v AApBEvouy T 6mOTH COUOTIKY GTAoN
va {oypagilovv 0nwe propov ( Yrovpykn Anoeacn, ®PEK 1376/ 1. B’/ 18-10-2001).
e vo Tpafovv gubeiec ypappéc.
MoaoOnoroxn [eproyn: Puokn Aymyn
2komo¢ 1: Avantuén KivnTiK®OV 0e£10THTOV KoL IKOVOTONTIKN EKTEAECT] OPICUEVAOV OO OUTEC.
Ta madid evhappivovtal
e vo avoyvopilouv ta pHépPM TOV GOUNTOS TOVG.
e vo avoyvopilovv ta ctotyeio Tov Y®pov
e vo ek@palovv ta ototyeia Tov pLOLOY HESH NG Kivnong.
e va avayvopilovv tn de€1d Kol TV aploTepn TAELPA.
Ykomdg 2: Epappoyn yvocewv mov oyetiovton pe KvnTikég £Vvoles, avamTuér OnNpUovpyIKngG KoL
KPUTIKNG OKEYNG KATA TN OleEaymYT] PUGIK®V dPACTNPLOTHTOV
Ta moudrd evhappivvovral
e vo cLVOLALOVV, GLVBETOVV KOl OPYAVAVOLY TOAAEG OEEG Y10l TNV TTapaywyN VENS Kivnong.
® V0O KOTOVONGOVV TIG SUVOATOTNTES TV LEPDV TOV CAOUOTOS, TOV GTOLXEI®MV TNG Kivnong kot
TOV oY€cemV HeTa&D TOVG.
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e va gvtomilovv kot 0plofeTohv TOV TPOSOTIKO TOVG YDPO, avayvopilovtog To Opia.
Ykomdg 4: Amdxtnon Oetikng eumelpiog péoca omd TN QLOIKN dPACTNPOTNTA KOl AVATTUEN
OVTOEKPP OO KOl KOWVOVIKNG aAANAETidpaiong
Ta moudd evhappuvvovral

e vo ovopdlovv ta HEAN TOL CAONNTAG TOVG Kot TIG Pactkég KIvnTiKEG deS10TNTEG.

® VO TEPLYPAPOLVV OTTAEG KIVIGELS.

® V0 100pPOTOVV
2komdgS: Katavonon kot 6efacpidgtng 100 peTIKOTNTOG TOV ATOUMV KOLGVUVEPYAGIN LE OAOVG,.

e vo mailovv kot va oynuoatifouv Cevydpla pe 6Aa to mToudld TG opadoS, oveEAPTNTOG

OTOLUKOV O10LPOPAV, OTMS VA0, EB0VIKOTNTO, ENTITEOO IKAVOTHTOV.

e va gmeikvoouvy pobupia 6Tav cuvepyalovtal pe Tovg GALOVG.
2Kkomdg 6: Enidein vmebbuvng KomviKng COUTEPLPOPEG MG OTOTEAECIO TNG GUUUETOYNG OTN
(QLGIKN OPaCTNPLOTNTA

e Toa moudid evhappivovtan

® V0 EMOEIKVVOVV OWTOTEMOIONGN OTAV GUUUETEXOVV GE OPACTNPLOTITES.

® VO OAOKANP®OVOLV Uio QLGIKT OPACTNPIOTNTO.

e vo akoVv pe mpoBupia 0dnyieg kot amAég emeEnynoeic.

® Vo avIomoKpivovtal o VITOJEIEELS Kal 00N yieg mov divovTat 6TV opdada.

MaOnowokn Heproyn: pocomkn ko Kowoviki) Avartvén
Ta madid evhappvvovrat:
e Vo oploBeTOVV TNV GLUTEPLPOPA TOVC.
® VO amodEYOVTAL T SLOPOPETIKOTNTA.
® VO GUUUETEYOVY OE OUAIIKES OPOGTNPLOTNTES.
® Vo ONUOVPYOVV TPOCOTIKEG GYECELS, VO GELOVTALKOL VO, VAT TOEOVV OYECT EUTIGTOGVVNG
HE To. LEAT TG Opadag.
MaOnowokn Heproyn: Ewkaotikd
Ta madid evhappvvovtat:
® VO TOPATNPOVY TO PUOIKO Kol TO KOWMOVIKO TePIPAAAOV Kot Vo avTAoDY Bépata amd
aLTo.
® Vo ONUIOVPYOHV £PY0 TOV APOPOVV GTOLXEIR TG PVONG.
o vo {oypaeilovv pe TvELD KOl VEPOUTOYIEG TAV® GE Bpeyévr akovapELa.

EmnAéov otdyot:
Ta madid evhappivovtal
e vo a&omololy, eEacKOVV Kot Vo BEATLOVOLY VONTIKESG O10dIKAGIES, OTTMG T
GUYKEVTPM®OT], TN LV 110N LILAPYOVCADV AVATOPOCTACEMV, .. CYXNLA 0VPEVIOV TOEOV,
aAAG KO TN QavTAGia.
® VO EVOUVOUNDGOVV TIG VONTIKES IKOVOTNTEC-OEE10TNTESG TG CLYKEVIPWOONG, TNG ULVIING Kol
™G eovTaciog.
e Vo avarTOEOVV TNV IKOVOTNTO LUIKNG ATOUOVOONG TOV KIVICEMY TOV KAPTO KoL TWV
SOKTOA®V KOl VoL EAEYYOVV TNV TTIEST TOV LGKOVV GTO YUPTL LE TO TIVELO.
YMKG: nAekTpovIKOGVTOAOYIGTHG KAL) ELO, ¥PNOT) O10OIKTOOV, VEPOUTOYIES, TIVELOD, OKOVOPEAL,
QOTOYpOQieg e avOpdTOVG o€ KoM LEVT oTAOT).
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Xapog: n 16&n dapopedveTonl dote va dnpovpyndet 66o 1o duvatdv TEPLEGOTEPOG EAEVBEPOC
XDPOG.
Ieprypopn ApaoctnproTntoc:

A. Ta Taudid mepTaTdve GTOV YMPO, LE TOV YO KABOVTOL 6TV KApPEKAQ.
Eravalapfdvoupe kamoteg popés.

B. £t ovvéyelo pabaivoope pe Eva tpayodot T cwotn otdon YpapN/{oypagikng.

«Zmv Kapékia oav Kabicw, EEpw kKaAd tag va (oypapicm.

Ta mdd10 pog Tatdve 6To TATOUO YEPQ,

Ta xépro pog akovundve oto tpaméll otabepd,

To ke pag givor ynid,

Kpatdo 1o mvélo amaidy
To enavalopfdvovpe TpES PopEg Kot UTOPEl Vo TPAYLATOTOEITAL GOV ToLy VIOl GTOV TPOIVO
KOKAO-pOLTIVESG TIG NUEPES TTOL EYOVUE LOYPOPIKT.

I'. MAdpe yio Tov tpdmo mov kabopaote Yo va ypdyovpe i va Loypapicovpe. Kdabe
moudi pog delyvet to d1kd Tov TpOmo. Tovg TaPOVGIALOVUE EIKOVEG AVOPDOTMOV GE PO YPOPIKNG
gpyaciog evd Tovg delyvoupe Kt gpeig Tmg kaBdpaote dtav ypdeovpe. [lapatmpodue oot
KGBoVTaL GOOTA KOl TO101 O)L.

A. KaBdépaote ota kapekhakio pog kot Tailovpe To oy vidl KoupaoUévog-EEKoVPACTOS
(xohopOV® TNV TAATN LOV Kol OKUP® UTPOCTA - 1G1MV® TNV TAATH LoL Kot aveBalm To KePd
pov maipvovtag T otdomn mov meptyphyape oty kaptéia pag). H avamvorn Ponbael edo va
GULVELINTOTOMOOVUE TIC V0 Béoelg: ekmvém KaODG Katefal®m TOVG MUOVG KOl EICTVED
avopBavovtag Tov kopud. Eravarappdavoovpe pepikés opég to matyviol avto.

E. Mo dalovpe oe kéBe moudiéva Aevkd yaptilwypapikng kot évamivéro. Eyovpue emAéEet
V0 S10POPETIKA HOVOIKE akoVouaTa: €vo omaAd Kot &va duvatd. Zntdpe amd To Toudld vo
Tpafdve TAVEO 6TO YOPTL TOVG AETTEG YPOUUES OTO AMOAD AKOVOUO KOl YOVIPES YPOLUUES OTO
dvvatd axovoua, eved o€ Kébe tavon maipvoovv Babid eiomvon.

21. Aoknon npepiag Kat Eekovpaong: Me 10 AKOVGHO TNG OTOANG LOVGIKNG, TO, T
YOAAPDVOLV GTO KOPEKAAKIO TOVG LE EICTVOEG-EKTTVOES KAl ATAAEG VOYEMKEG KUKAIKEG KIVIIGELG
TOV OUOV, TOV 0YKOVOV, TOV KOPTOV, KOOMG Kol LE SIUTAGELS TOV dOKTOA®V TOVC.

I'. ®ovoroyki exiyvoon ko I'pagoxivntikég Aggrotntes: A efpynon kot Kivnon
8" IMopéppaon-Evcayoyn
Avdpkero: 1 O100KTIKI QPO
Ytoy0L:
MaOnowoxi) Ileproyn: Noooa
» Tlpogopin Enmkowmvia
Ta modrd evBappivovtal va maipvovy Tov Adyo yia

e va &&nyolv KoL Vo EPUNVELOVY.
® VO TEPLYPAPOLV.
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® V0O OTOKTNGOVV P®VOAOYIKN entyvaon ( Yrmovpywkn Anoeacn, PEK 1376/t. B’/ 18-10-
2001).
» T'paon kot ypart Exepaon
Ta moudd evhappuvvovral
® V0O KPATOUV TIVELD Kol v AApPEvouy T 6mOTH COUOTIKY GTAoN
va {oypagilovy 6nwg uropotv ( Yrovpywkn Andoeacn, PEK 1376/ t. B’/ 18-10-2001).
e vo Tpafovv gubeiec ypoppEG.
MaOnowokn Heproyn: @uoikny Ayoyn
Ykomog 1: Avantuén KivnTiKOV 0e510TNTOV KoL IKOVOTOTIKN EKTEAECT] OPIOCUEVAOV OO CUTEC.
Ta moudid evhappuvvovtal
e va ek@palovv ta otoryeio Tov pLOUOD PESH TNG Kivnomg.
e vo avoyvopilouv T 0e&1d Kot TV aplotepn) TAELPA.
Yxomog 2: Epapuoyn yvooemv mov oyxetilovion pe KIvTIKES EVVOIESG, aVATTLEN ONOVPYIKNG Kol
KPITIKNG OKEYNG KATA TN O1EEaymyn QLGIKAOV OpacTNPLOTHTOV

Ta madud evBappivovtal

e vo cLVOLALOVV, GLVBETOVV KOl OPYAVAVOLY TOAAEG WOEEG Y10l TNV TTAp Ay ™y VENS Kivnomng.
® VO KOTOVONGOVV TIG SUVATOTNTES TV PEPDV TOV GMOUATOG, TOV GTOYEI®V TNG Kivnomg Kot
TOV 6YEcemV HeTaED TOVG.
e vo evtomifouv Kot 0p1ofeTovv TOV TPOSHOTIKO TOVG XDpO, avayvmpilovtag Ta Opia.
Yxomo¢ S: Katavonon kot oefacpdg e StopopeTIKOTNTOS TOV OTOUMV Kol GuvePYaoia Le GAOVG.
e vo mailovv kot va oynuotifovv Cevydpila pe 6Aa To moudd TG opddas, aveSapTHTMS
ATOLK®OV O10POpOV, OTMS VA0, E0VIKOTNTA, EXITEDO IKAVOTHTMV.
® vo emOEKVVOLV Tpobupia dtav cuvepydlovtot e ToVg GALOLC.
Yxomog 6: Enideién vmevbuvng Kovmvikng COUTEPIPOPES MG OTOTEAEGUO TNG GULUUETOYNG OTN
(QLGIKN OPOACTNPLOTNTA
e To wodrd evBappivovrot
Vo EMOEIKVOOVV AVTOTTENTOIONGN OTAV GUUUETEYOVV GE OPACTNPLOTITEC.
VO OAOKANP®OVOLV pio pUOIKY dpacTnpldTnTa.
va akovv pe tpobupio 0onyieg Kot anAés eneENyNnoeLs.
Vo avtamokpivoviol o€ vodei&elg Kat 0dnyieg Tov divoviot 6Ty opdda.

MaOnowokn Heproyn: pocomkn ko Kowoviki Avarntvén
Ta moudd evhappuvvovral
e vo 0ploBeToVHV TV GLUTEPIPOPA TOVG.
® V0O OTOJEYOVTOL T SLOLPOPETIKOTNTAL.
® VO GUUUETEYOVV GE OUOOIKES OPACTNPLOTITEC.
® VO ONUOVPYOVV TPOCOTIKES GYEGELS, VO GEBOVTALKOL VO AVATTOEO VY GYE0T) EUTIGTOGVUVIG
pe to LEAN TG opuadags.
MaOnowokn Heproyn: Ewkaotikd
Ta moudd evhappuvvovral
® VO TOPATNPOVV TO PUGIKO KOl TO KOWMVIKO TEPIPAALOV Kot va avTAovv Bépata omod
avTo.
® Vo ONUIOVPYOHV £PY0 TOV POPOVV GTOLXEIR TG PVONG.
e va loypagilovv pe popKadopovs.
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Emindéov otdyot:

Ta moudrd evhappivvovral
va a&lomolovv, £acKoVV Kol va BEATIOVOVY VONTIKEG S1adtKaoies, OTMG TN
GUYKEVIPMON, TI UV O VIOPYOVCADV OVOTOPACTAGEDV, T.X. CYNLUL OEVTIPOL, AAAY

KoL TN QovTacio.

VoL EVOUVAUDGOVV TIG VONTIKES IKOVOTNTEG-OEELOTNTEG TNG CLUYKEVTPWOONGS, TNG LVIUNG Kot

™me eovtaciog.

VoL VO TOEOVV TV IKAVOTNTA LWUTKNG OO LOVMOOTG TOV KIVI|GEMY TOV KOPTOV KOl TMV
OUKTOAMV KOL VO EAEYYOLV TNV TIEST] TOL OIGKOVV GTO YOPTL LLE TO TIVEAO.

YMka: nlektpovikdg vmoroylotig Kat nyeio, xpnon dtdiktdov, popkaddpot, oerideg A4.
Xmopog: n 16EN dwpopeovetal ®ote va, dNpovpyn el 66o 1o duvatdv TEPIoGHTEPOG EAEVOEPOC
YOPOC.

Ieprypaen ApastnproTnrog:

A. KobBopoote oe kvkho. Ilpoomolodpacte 01t Kopdpaote kot Eumvdpe, Eekwvape vo
TEPTATHGOVE, EVO TOPAUEVOVHE Ko peVoLl. XTumapue puBuKd 6Tto TATOUO To. TOI0L LOG KoL
ePLypagovpe ™ Sdpoun. Avaioya pe 1o tomio aAAdlovv ot Nyot, oyt dpumg o pvbuds. Ia
TOPAOELY L0 TEPVALE OO YOPAPL [LE CTAPTA TPIPOVLE T XEPLA VAL AKOVGOVLE TO BpOIoHa, OTAV

TePVAUE amd T AQOTY|, avaTapdyovpE VoV Y0 LE TO GTOUN GOV Vo, pacdue TolyAa 6ToVv 110

pLOUO, OTaV avePaivovpe avneOpa KAVOLLE VO Aapuyyiko )0 KAT. QQoTov TAVOULE 6TO dG.00G
KoL onKkovopaote 6poiot.
B. Ta modud kaAovvtol vo avarapacticovy ol e Tov/ny Tadoyoyo v TopoKiTe 16topia.

Méoa ot0 ddooc
To. 0évtpa mokva
To éva dimia oto dhlo
Xapilovv dpoaid,

Kivnon-avorapdotaon
dévipov oymuatifovtag to
ypoupo A pe to oo,
tortofétnon modldv  GTOV
YOPO oav OEVIpA OmoO TO
aplotepd ota 0egld ot
GEPd.

Eravéinym eooviuatog A
A&omoinon
opotokotain&iog

I'voom ekodva tov Aévtpov
Kot Tov AdGoVg, YVOGTN M
aicnon Apoacidc.

To poLla yopebovy apiotepa
Kai oeéia

Ta ppppvader 0 avenog

Ta piyver younia.

Kivnon-avoarapdoctaon
@OAAOL oynuatiovtog To
ypaupo @ pe 1o coua,
Kivnon yeprov and ta
aploTEPA TPOG Ta 0e&1d
oynuatiCovrag @ oto
ovcdel. Kivnon and ndvo
TPOG TO KAT®.

Eravédinym eoovipatog ©
A&omoinon
opotokoatain&iog

I'voom ewdva tov VALV
Ko aicBnon tov aépa.

Eva Zxovinki oépvetar ue
™V KO1A1d, 6Tpifel,
otpofilifetol, oTpovYilel
KOl TPOY WPC.

To daoog Go. pog ociéer o1ya,
G1Y0.

Kivnon-avorapdotaon
okovAnkov. Kivnon and
aploTeP mPog ta. d0e&1d.

Eravainym eoviuotog X
A&lomoinon
opotokatain&iog

I'voom EIKOVa OV
2KOVANK100 Ko TG Kivnong
TOV.
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Ovuapt k1 arlot Bouvor

Kivnon-avorapdotaon

Eravainym eoviuotog ©

Ob6poiovv r1 amlovovv | Oduvov oynuotiloviagto ® | A&lomoinon

UOPWOLES opotlokatain&iog
Kot  Bopopov  ovvoeon
QPOVALOTOG PE TNV aicOnon-
OGEPNON-UVP®OLAL.

Trtrtt Kivnon-avornapdotaon pe | Eravédinym eoviuatog T

Mo u yroro,; Zav va tpord;
Tpvravi, O1 Tpvmokdpvoor!

Tovx Tox tovk tox!

To youpetovv kabng Ta EHAa
TEAEKOVV

10 copo oynuatiCoviag T
Kot kivnon and Tave TpogTo
KOTO.

A&lomoinon
opotokatain&iog

OUVOEST QOVNLOTOS LE TNV
aicOnon-okon.

Evasc  Aoyos ue agud | Kivnon-avarapdactaon A pe | ASlomoinon

TEVIWUEVA YOPW YOPOTHOG. | TO OO0 Kot mndnuoatdkia | opotokotain&iog
ONUIOVPYDOVTOG aiocOnon
KOUTOANG OTOV YMOPO Omod
0pLoTEP TPOG TO. 014

¢ 10 motou pravel o wapio. | Kivinion mokopov yio 1o y, 1 | ASomoinon

KO1T(. plo Taveo oty dAAn pe t | oporokotaAn&iog Ko
YPNON TOV ovTiyelpov ocav | Wwitepng kivnong  tov

TTEPVYLOL.

YEPUDV-TLPOGOYN

2y aAin ox6On uio Nepaioo

Anmovpyio N pe 1o copa

Tovg Meveléoes Pager e
APOUOTO. HEVEEEDLD, PP Kal
UTTAE OPOUOTO. HOPLTOY EOVGL.

Anpovpyio M pe ToAQES.

Eravéinym oovipatog M
A&omoinon
OUO1OKOTAANELOG

Koi 10 orovinkr dépvetau
OKOUN MHE THV KOILG Kl
avopwuétol note Go Epbet n
TOY@VIC.

Qy! Mo yrovovipado oty
UOTH TO OKOVDUTC,
Xyxopyalevel, yoopyovpile
KOl Koyatol oto. (Eota

Eravédinym eoviuatog X
A&omoinon
opotokatain&iog
OloxMpwon 1otopiog W
téhog emoyng, DPOBwvonwpo-
Xewowvac. Tavtion pe v
emoyn mov Puwvovv. Pon
GTOV YPOVO.

H avarapdotoon mpayuatomoieitor 0Vo popEs.
I'. Ta mtoudd karovvton va {oypaeicovy avtd mov Toug TpaPnEe Ty Tposoyr], TOL TOVG APECE

oV wotopia. Otav oAoKANpOGOVV, TOPOVGIALOVY TO £PYQ TOVS GTIV OAOUEAELN.

" MopépPaocn, «A»

Avdpkero: 1 O100KTIKI QPO
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X10y0u:
MaOnowoxi) Ieproyn: Noooa
» Tlpogopikn Exkowvevia
Ta moudid evhappvvovtal va Taipvouy Tov AOYo Yo
e va enyolv KoL Vo EPUNVEVOVV.
® VO TEPLYPAPOLV.
® V0O OTOKTNGOVV P®VOLOYIKT entyvaoon ( Yrnovpywn Anoeacn, PEK 1376/t. B’/ 18-10-
2001).
» T'paon kot ypoarty Exepaon
Ta modid evBappivovtal
® Vo KpaTtovv TvELO Kol Vo AapuBAvouy T GOGTI COUOTIKY GTAoN
va {oypagilovv 6Twc pmopovv ( Yrovpykhy Anoeacn, ®PEK 1376/ 1. B’/ 18-10-2001).
e va épOovv og EMOPN UE TO YPAUUA KA
MoOnoroxn [eproyn: Pooki Ayoyn

2komog 1: Avantuén KivnTikdv 0e£10TNTOV Kol IKAVOTOMTIKY] EKTEAEGT] OPIGUEVOV OO OUTEG.
Ta modid evhappivovtal

e va ek@palovv ta otoryeio Tov pLOUOY PHESH TNG Kivnomg.

e vo avoyvopilouv T 0e&1d Kot TV aplotepn TAEVPA.
Yxomog 2: Epapuoyn yvooemv mov oyetilovion pe KIVTIKES EVVOILES, OVATTUEN O UIOVPYIKNG KoL
KPITIKNG OKEYNG KOTA TN O1EEay®YT] PUOIKOV dpOGTNPLOTHTOV

Ta modid evhappivovtal

e vo cuVOLALOVV, GLVBETOVV KOl OPYAVAOVOLY TOAAEG WOEEG Y10l TNV TTap Ay ™y VENS Kivnomng.
® V0O KOTOVONGOVV TIG SUVATOTNTES TV PUEPDV TOV GMOUATOG, TMOV GTOYEI®MV TNG Kivnong Kot
TOV oXEGE®V UETAED TOVG,.
e vo evtomilouv Kot 0ploBETOVY TOV TPOGOTIKO TOVS YDPO, avayvopilovTag Ta Opla.
2Kkomdg5: Katavonon kot 6efacpidg tng 0100 peTIKOTNTOG TOV ATOUMV KOLGVUVEPYAGI LLE OAOVG.
e vo mailovv kot va oynuotilovv Cevydplo pe OAo o TAOE TG OHAdAG, AVEEAPTNTAOG
ATOUIKAV O10POopdV, OT®MG PVAO, EBVIKOTNTA, EMIMEIO IKAVOTATOV.
e vo emdEKVVOLV Tpobupia dtav cuvepydlovtot e TOVg GALOLC.
Yxomog 6: Enideién vmevbuvng Kovmvikng COUTEPIPOPES MG OTOTEAECUO TNG GUUUETOYNG OTN
(QLGIKN OPOCTNPLOTNTA
e Toa moudid evhappivovton
Vo EMSEVOOVY ALTOTENO1OMNON OTAY CLUUETEYOVV GE dPACTNPLOTNTEG.
VO OAOKANP®OVOLV pio pLOIKY dpacTnpldTnTa.
va aKovv pe TpoBupia 0dnyieg ko anAég emeENYNOELC.
va avtarokpivovtol o€ LTodeiEelg Ko 0dnyieg mov divoviat 6TV OpAdaL.

MoOnoroxn Ieproyn: Ipocommkn ko Kowovikny Avantoén

Ta moudrd evhappivvovral
® VO 0ploBETOVV TNV GLUTEPIPOPA TOVC.
® VO AmOdEYOVTUL TN SLOPOPETIKOTNTO.

120



VO GUUUETEXOVV GE OHOOIKES OPOGTNPLOTNTES.
VoL ONUOVPYOVV TPOCGMOTIKEG GYEGELS, VO GELOVTALKAL VO OVOTTOEOVY GYECT] EUTLGTOCVVNG
HE To EAT NG Opadag.

MoaOnoroxn Ieproyn: Ewkootikd
Ta madid evhappivovtal

Vo TapaTNPovV TO PUOIKO Kl TO KOWOVIKO TepPAAlov Kot va avTAoby Bépata amd
aLTo.

va dMpovpyoldv €pya IOV apopovV GTotyEln TG PVOTC.

va Coypaeilovv pe AodomacTEN.

VO XPTNOLUOTOLOVV UE TOAAOVS TPOTOVS OLAPOPX VAIKE Kol VoL KAVOLY UIKPOKOATAGKEVES.

Emindéov otdyot:

Ta madid evhappivovtal va:

va a&lomoovv, £0cKoUV Kol vo BEATIOVOVY VONTIKEG d1adtKaoies, OTMG TN
GUYKEVTPM®OT], TN LVNUN 1O VITOPYOVGDV OVOTUPACTAGEWDV, T.Y. OXNHO OEVTPOL, ALY
KOl T QavTocioL.

VoL EVOLVAUDGOVV TIG VONTIKES IKOVOTNTEG-0EEIOTNTES TNG CLYKEVIPOONG, TNG LVIUNG KoL
™me eavtaciog.

No avantdEovy TV IKavOTNTo LUIKNG OO LOVMOONS TMV KIVIGEMV TOL KAPTOV Kol TV
OOKTOAWV.

YMKG: MAeKTpovVIKOG VTOAOYIGTNG Kol Myelo, xpnorn owdiktoov, EOAN, KOAO GEAdES,
ASOTTACTEN.
Xapog: n 14En dapopedveTon dcTe va dnuovpyndel 66o to duvatdv TePLecOTEPOG EAEVBEPOC

XDPOG.

Ieprypopn ApaoctnproTnroc:

«A»

A. To moudid evBappHvovTon va avamapdyouy e TO0 GO, KAODS aKoHV T GTPOPN TOL KA.

M¢éaoa oto daoog Kivnon-avorapdotoon Eravédinym oovipoatog

To dévipa mokva d0évipov  oymuatifovrag A

To éva dimia aro drlo TO YPAUUQ A LLE TO GOUAL, A&iomoinon

Xapilovv dpoaid, tomoHétnon TOLOLDV opotokataAn&iog
OTOV YMPO GOV OEVIpa ['voom ewodva  tov
and 1O 0ploteEPd  oTa Aévtpov kot Tov AdGovg,
0e€1d ot oepd. yvootry n  aiocOnon

Apoocidc.

Y1ov mivaka g ohopEAELNG TomoOeTeital pio kAP TO 6TV 0Tola PAiVETOL VO OEVTPO, OOV TO
«Ay» amotelel To UM

B. O/m madaymydg Intd amd o moidid vo Tipouvv o EL6TVOT KOl Vo, AP GOV TOV 0EPQL LE

pio ekmvon). X1 cuvEyeln To Toudld KaAoHVTOL v TAPOLV [io ELGTVON KOl VoL TPOPEPOLV TO
eavnua «A» cuveydueva, péyprva Pyt 0Aog o aépoc. Todpa T Todid KaAovVToL VO TAPOLV
pio €1l6mvon Kot vo TPo@EPOVY T0 «A» ywpic dlakonn, aAAAlovTag TNV £VTOoT). EEKIVOVTOG

and ynia Otav to yépta Tov/Tng Todaywyol Katefaivouy younAd n £vIaor HELOVETOL, OTAV
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avefaivouv ynAd, n évtaon tov «A» avgdveral, otadiakd. Exiong, pe tnv etlonvon Eekivouv
va mapdyovv 10 @avnuo olakomtopeve «A-A-A...». Télog, moapdyovue 10 OOV
OLVEYOLEVO, LELDVOVTOS TNV £VTOOT OTAdI0KA LEYXPL VO GPRNOEL

I'. 210 kévipo g oropéretog oynuatiCovpe To A pe xaptotovia, To 0moio ovoudlovpe dEvipo
Kot {nrape omd kabe madi vo TEPTATNGEL TAV® OTIC YPUUUES TOV A KOl VoL «OVEBEY OTIV
Kopven tov, and ekel PAémel 1060 pokpld mov PAEmer kdtt omd «A». Or amavinocel
Kataypaeovat. Ta wadid karovvrol va (oypaeicouvy Tig 106€G TOVG KL VO, TIG TOTOOETGoUV
010 OEVTPO.

A. Zmv olopéreln TomoBeTovVTON KOVTE KA0OLE, To Tod1d evBop pivovToL vo O1Iovp Yy GOV
HE aVTA 060 TEPIEGOTEPA A UTOPOVY EYPLVO GTOUOTIOEL 1] LOVGIKT. XT1 GLVEYEL KAOE Taidl
KoAeitanl va wapet tpio Ko vo OTIaEEL Eva 06vTpo 0TS avto g etkdvag. KoAldpe ta kAaoid,
wote va givar otabepd. Kabe madi tudiyer yopm 610 0évTpo Tov TpAGIvo vijpa, TOGO LaKPD
000 TO UNKOG TOL YEP1OV TOV KOl TAPOLCLALEL TO dEvIpO ToL oTNV oAopéAeta. Ta kpepdpe oe
éva KA1 OMHovpydVTAG TO LOUTIAE TOL dAGOVG.

E. XoAdpwon: ZanmAdVOLUE GTO TATOUO, LLE TNV EICTVOT POVCKMVOUVUE TNV KOG HaG, LE
TNV EKTVOT TNV EEQPOVOKMOVOLLE HE 6Tafepd puOud. Metd amd 600 avamvoLg, Tapdyovpe To
POV «A», OTAV EKTVEOLLLE.

10" IMopéppaon, «D»
Avdpkero: 1 O100KTIKI QPO

Yoo
MaOnowoxi) Ieproyn: 'oooa
» Ilpogopwn Enkowmvia
Ta madid evhappivovtal va Taipvouy Tov A0Yo yio:
e va e€nyolv Kat va epunvedovv.
® VO TEPLYPAPOLV.
® V0O OTOKTNOOVV P®VOAOYIKN entyvaoon ( Yrmovpywkn Anoeacn, PEK 1376/t. B’/ 18-10-
2001).
» T'paon kot yport Exepaon
Ta madid evhappivovtal
® VO KPATOUV TIVELD Kol va AdpPEvouy T 6mOTH COUOTIKY 6TAoN
va {oypagilovv 6Tw¢ propotv ( Yrovpykhy Anoeacn, PEK 1376/ 1. B’/ 18-10-2001).
e va épBovv o€ emapn pe T YPAUHR « Dy
MaOnowokn Heproyn: @uvokny Ayoyn
Ykomog 1: Avantuén KivnTiKOV 0e510TNTOV KoL IKOVOTOMTIKN EKTEAECT] OPICUEVAOV OO QVTEC.
Ta moudd evhappuvvovral
e vo ek@palovv ta ototyeia Tov pLOLOY pESH NG Kivnong.
e va avayvopilovv tn de€1d Kol TV aplotepn TAELPA.
Yxkomog 2: Epapuoyn yvooemv mov oyxetiCovion pe KV TIKES EVVOTESG, aVATTLEN ONUOVPYIKNG Kot
KPUTIKNG OKEYNG KATA TN SteEaymyr] QUOIKAOV dpacTNPLOTHTOV
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Ta moudd evhappuvvovtal
e vo ouVOLALOVV, GUVOETOVV KOl OPYAVAVOLY TOAAEG OEEG Y10 TV TTap Ay ™y VENS Kivnong.
® VO KOTOVOTOOLV TIG SUVATOTNTES TOV HEPDOV TOV CAOHATOC, TMV GTOYEIWV TNG Kivnong Kon
TOV oXEGE®V UETAED TOVG,.
e va gvtorilovv Kot 0plofeTovy TOV TPOSOTIKO TOVS YDPO, avayvmpilovtog To Opia.
2KkomdgS: Katavonon kot 6efacpidgtng 01090 peTIKOTNTOG TOV ATOU®V KOLGUVEPYAGIH LE OAOVG,.
e va mailovv kot vo oynuatilovv opddeg pe OAo T TOUdd TNG ORAdAC, AVEEAPTITMS
ATOUIKAV S10popdV, OT®MG VA0, EBVIKOTNTA, EMITESO IKOVOTHTWV.
e vo emdekvuovy mpobupia dtav cuvepydlovtot e ToVg GALOLC.
Yxomog 6: Enideién vmevfuvng Kovmvikng COUTEPIPOPES MG OTOTEAEGUO TNG GUUUETOYNG OTN
QLOIKY] OpacTNPLOTNTA
e To moudid evhappivovton
® V0 EMOEIKVVOVV OWTOTEMOIONGN OTOV GUUUETEXOVV GE OPAGTNPLOTITES.
® V0o OAOKANP®OVOLV Uio QLOIKT OpACTNPIOTNTO.
e va akoVv pe Tpobupio oonyieg Ko anAég emeENyNOELC.
® Vo avIOmOKpivovTal o€ VIOJEIEELS Kal 00N yieg mov divovTot 6TV opddaL.
MaOnowokn Heproyn: pocomkn ko Kowovikiy Avartvén
Ta modid evhappivovtal
e Vo oploBeTOVV TV GLUTEPLPOPA TOVC.
® VO OTOdEYOVTAL T OLOLPOPETIKOTNTAL.
® VO GUUUETEXOVY OE OUAOIKEG OPACTNPLOTNTEG.
® V0o ONUOVPYOVV TPOCMOTIKES GYECELS, VO GEBOVTOLKOL VAL OVOTTOEOVV GYEGT EUMIGTOGHVIG
HE To EAT TG Opnadag.
MaOnowokn Heproyn: Elkaotikd
Ta madud evhappivovrat:
® VO TOPATNPOVY TO PLOIKO Kol TO KOWMOVIKO mepPAAAOV Kol Vo avTAoDV Bépata amd
avT0.
® vo dNUOVPYOVV £pYO TOL ALPOPOVV GTOLXELN TNG PVOTG.
o vo {oypaeilovv pe TvéLO KoL TEUTEPO.

® VO YPNOWOTO0VV HE TOAAOVG TPOTOVG SLAPOPO VAIKA KO VO KAVOLV LKPOKATOGKEVES.

EmumAéov otdyot:
Ta madud evBappivovral va:
e va aomotovv, e£ackohV Kot Vo BEATIOVOVV VONTIKESG O1UOIKOGIES, OTMG TN
GUYKEVTP®OT], TN LV UT 101 VTOPYOVODV AVATAPACTAGEDYV, T.X. CYNLO GUALOV, OAAY
KOl TN Qavtocia.
® V0O EVOUVOUMOOLY TIG VONTIKEG IKOVOTNTEG-OEEIOTNTEG TG GLYKEVTPMOOTG, TNG UVIUNG KO
™mGg eovtaciog.
e No avantdiEovv TV IKovOTNTO LLIKNG ATOUOVOONG TOV KIVIICEMY TOL KOPTOV KO TV
OOUKTOA®V.
YMka: nAektpovikdg vmoAoYIoThG Kat nyeilo, ¥pnomn StadtkToon, VALY, TIVELO, TEUTEPO.
Xapog: n 16En dapopedveTo OcTE va dnpovpyndel 66o to duvatdv TePLecOTEPOG ELEVBEPOC
YDPO.
eprypaen ApastnproTntoc:
«D»
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A. To madid evBappHVOVTOL VO YOPEYOLY KPATOVTOG LEYAAN GUALN TAATAVOL 1 GUKLAG GTOV
pLOUO TNG HOVGIKNG, GOV UALG TTOL TOL PLGAEL O AVELOG. MOAG GTAUOTIGEL 1] LOVOIK,
KOAOUVTOL VO EXTADGOVV GTO TATOUN OTMOC TOL PUAAL TO POVOTWPO.

B. Tamotdid KaAoHvTot vo oavamop dyouy LETO GO TOVG KOLTOV AOYO Ta AOY10.THG 0P YN oN G

Méoa o0 ddooc
To 6évipa mokrva,

Kivnon-avanapdoctoon
dévtpov  oynuoatifovrog

Eravédinym oovipotog
A

To éva dimia ar0 GALO TO YPAUUa A e To GOUA, A&iomoinon
Xoapilovv dpoaid, tomoBétnon OOV opotokataAn&iog
OTOV YMPO cav OEvVTpa ['voom ewodva  tov
and T0 0ploTEPd oTOL Aévtpov kot Tov AdGovg,
oe&la ot oepd. yvootq n  oicOnon
Apoocidc.
Tao  @bALo  yopevovv Kivnon-avanapdotoon Eravédinym oovipoatog

apPIoTEPT, KOl OECLA
To ppppvocer 0 Aveuog
To piyver younl.a.

@OAMOL  oynuoatilovrog
0 Ypapupo d pe to coua,
Kivnon yepuov omd o
aplotepd mPog Tt de&il
oynuatitoviag ® om0
ovodel.  Kivnon oo

d

A&omoinon
opotokatain&iog
['voom ewodva  tov
dvAlov kot aicOnon tov
aépa.

TAVO TPOG TO KAT®.

TomoBeteiton n elkodOVa pe Eva @UALO dITAa G€ QTN LE TO OEVTPO GTOV TIVOKO TS OAOUEAELOG.
I'. B. O/m mtowdaywydc (ntd oo o wondid vo Tapouvy pio EL6TVOT| KOl VoL apjGOVV TOV 0LéPaL LIE
pio eKTvon). X1 cuvEXELD TO Todld KOAOVVTOL VO TAPOLV [i0l EIGTVOT KOL VO TPOPEPOLV TO
eavnuo «D» cuveyopeva, uéxptva fyet 6Aog o aépag. Topa to Tadid KalovvTal vo Tépowv
pio elomvon Kot va TpopEéPouy 10 «D» ympic o10Kom, 0AAGLOVTOG TNV £VTAOT). EEKIVOVTOG
and ynAd Otav ta xépta Tov/tng Todaymyov kotefaivouy younAd n évtaon HEIDOVETOL, OTOV
avefaivovv ymAd, n évtaon tov «D» avédvetar, otadiakd. Eniong, pe v etlonvon Eekivodv
vo, mopdyovv 10 QeOVNUO OlaKomTOpeve «D-O-D...». Télog, mapdyovpe 10 QOVNUL
oLVEYOLEVO, LELOVOVTOG TNV £VTOOT GTASIOKA HEXPL VA G CEL.

I'. Zmvolopéieia o/n madaywydgTomobetel 6To KEVIPO TG OAOUEAELNG Eval LEYAAO, X AP TLVO,
Keparaio . Avagépovpe ota Todld 0Tl ovTO ivar €va KaAdOl Tov 10 £rovpe Y®PIoEL 0N
péomn. Xwpilovpe ta mondid og dvo ioeg opddes. Kabe opdda kadeitar va yepioet pe g0 10
uod kohadt te. 'Etol kd0e mondi kadeitat va petakiviioel éva @OUAAO 6TO GO «KAAAD > TNG
opddag Tov puodvtos. H andotaon eivan pukpr|, dote va unv {oAiotel Kdmoloc.

A. Zt ovvéyela (ntdpe omod kabe ool va mer pio AEEn amd «D» v va kepdicel Eva pOAAO
and 10 koA, to omoio kodeitor va {wypapiost pe TvELD Kol TEUTEPA TO GUAAO TOV KO VO
TO TOPOVGLAGEL GTIV OAOUEAELCL.

E. XoAdpwon: EanmAdVoulE GTO TATOUO, LLE TNV EIGTVOT POVGKMVOUVUE TNV KOG LG, LE
™V €Knvomn TV EepovoKdvovue pe otafepd puiud. Metd and d0o avamvoés, TopayovE TO
oovnuo «D», 0TV EKTVEOLLLE.
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11" Mapéppaon, «X»
Avdpkera: 1 S1d0KTIKI Opa

Ytoyon:
MaOnowoxn) Ieproyn: INoooa
» Ipogopk Emkowvevia
Ta moudld evhappvivovtal va Taipvovy Tov Adyo yia:
e va eEnyolv KoL Vo EPUNVELOVY.
® VO TEPLYPAPOLV.
® V0O OTOKTNGOVV P®VOLOYIKT entyvaoon ( Ymovpywkn Anoeacn, PEK 1376/t. B’/ 18-10-
2001).
» T'paon kot ypart Exepaon
Ta moudrd evhappuvvovral
® VO KPATOUV TVELD Kol v ApPEvouy T 6mOTH COUOTIKY 6TAoN
va {oypagilovv 60Twc propovv ( Yrovpykn Anoeacn, ®PEK 1376/ 1. B’/ 18-10-2001).

® Vo ONUIOVPYOHV KAOETES YPAUUESG GE CUYKEKPIUEVO YOPIKO TAAIG10.
e va ¢pOovv o€ EMOPN UE TO YPAUUL «X)»
MoOnoroxn [eproyn: Pookn Aymyn

YKkomdg 1: AvantuEn KivnTik®V 0e&10THTOV KOl IKOVOTOTIKT EKTEAECT] OPICUEVOV ATO OVTES.
Ta modid evhappivovtal

e va avayvopilovv tn de€id Kol TNV aplotepn TAELPA.
Yxomog 2: Epapuoyn yvooemv mov oyxetilovion pe KIvTIKES EVVOIESG, avATTLEN ONOVPYIKNG Kol
KPUTIKNG OKEYNG KATA TN O1EE0Y YT PUOIKAOV dPOUCTNPLOTHTOV

Ta madid evBappivovtal

e vo cuVOLALOVV, GLVBETOVV KOl OPYAVAVOLY TOAAEG WOEEG YOl TNV TTap Ay ™y VENS Kivnong.
® V0O KOTOVONGOVV TIG SUVATOTNTES TV LEPDV TOV GMOUNTOG, TOV GTOYEI®V TNG Kivomg Kot
TOV oXEGE®V UETAED TOVG,.
e va evtomilovv Kot 0p1oBeTovV TOV TPOSOTIKO TOVG YDOPO, avayvompilovtog To Opia.
Yxomoc 5: Katavonon kot oefacpdg e StopopeTIKOTNTOS TOV OTOUOV Kol GUVEPYATia Le GAOVG.
® vo emOEKVVOLV Tpobupia dtav cuvepydlovtot e Tovg GALOLC.
Yxomog 6: Enideién vmevbuvng KotvoviKNG GOUTEPLPOPAS 1O OTOTELEGHO TNG CGUUUETOYNG OTN
(QLGIKN OPACTNPLOTNTA
e To wodrd evBappivvovrot
® VO EMWEIKVOOLV OVTOTENOIONGN OTAV GUUUETEYOVV GE OPACTNPLOTITEC.
® VO OAOKANPOVOLV pic GUGIKT dpOGTNPLOTNTO.
e vo aKkoVOV e Tpobupia 0dnyieg kot amAég emeEnyNoEls.
® vo avtamokpivovtal og VITodEielg Kot 0onyieg Tov divoviol 6TV opdda.
MabOnorakn [eproyn: poocomu) kor Kowavikny Avarntvén

Ta madid evhappvvovrat:

e vo 0ploBeToVV TV GLUTEPIPOPA TOVG.
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® Vo amodEYovTal TN OPOPETIKOTNTO.

® VO CUUUETEYOVV GE OLOOIKES OPOGTNPLOTNTES.

® Vo ONUOVPYOVV TPOCOTIKEG GYECELS, VO GEBOVTALKOL VO, AVATTOEOVV GYECT) EUTIGTOGUVIG

HE To EAT NG Opadag.
MoaoOnoraxn [eproyn: Ewkootika

Ta madd evhappvvovtat:

® VO TOPATNPOVV TO PUGIKO KOl TO KOWMVIKO TEPIPAALOV Kal va avTAoDV BEpata and

ovto.

® Vo dNUIOVPYOVV £pYO TOL APOPOVV GTOLXELN TNG PVOTG.

o vao {oypaeilovv pe mvélo Kot TEUTEPO.

® VO YPNGUOTOL0VV HE TOAAOVG TPOTOVS S1APOPA VAIKA KOl VO, KAVOLY UIKPOKOATUCKEVEG:
TEYVIKN PEAT pe comovvL, (eoTd vepd Kot LLOAAL.

EmuAéov otoy0U:

Ta modud evBappivovral va:

e va alomotovv, e£ackohV Kot Vo BEATIOVOVV VONTIKESG O10OIKOGIES, OTMG TN
GUYKEVTPM®OT], TN LV 101 VTOPYOVODV AVOTOPUCTACEMVY, TT.Y. GYNUA GOUAAOV, AAAA

KO T QavTocioL.

® VO EVOUVOUNDGOVV TIG VONTIKES IKOVOTNTES-OEE10TNTEG TG CLYKEVTPWOONG, TNG LVIUNG Ko

™mG¢ eovTaciog.

e No avartdiEovy TV IKovOTNTO LUIKNG ATOUOVOONG TOV KIVICEMY TOL KOPTOV KO TV

OUKTOAMV.

YMKG: NAeKTPOVIKOG VTOAOYIGTAG Kot NYELD, XPNOT OLAOIKTVOV, YAPTIVO «X», TIVELO, TEUTEPQ,
HoAAM, cOpua Timag, camovvt, vepo, UTOA.
Xapog: n 16En dapopedveTo dcTe va dOnuovpyndel 66o to duvatdv TePLecOTEPOG EAEVBEPOC

XDPOC.

eprypaen ApastnproTnroc:

«X»

A. Ta modd Kalovvtol vo avamapactioovy pall He Tov/Tny modaymyod TV TopoKaTm

16Topia.

Méoa ot0 ddooc
To. dévtpa mokva

Xapilovv dpoaid,

To éva oimla oto dAlo

Kivnon-avanapdotaon
dévipov oynuatifovrog
T0 Yphupa A pe 10 coua,
tomoBétnon OOV
OTOV XMPO ooV JEVTIPA
and Tto aploTEPd ot
0e€1d ot oepd.

Enavainym ooviuotog
A

A&omoinon
opotokotain&iog
I'voom ewxdéva  tov
Aévtpov kot Tov Adcovg,
yvootry n  aicOnon
Apociic.

OpIOTEPT, KOl OECLA

To piyver younl.a.

Ta  @bdAlo  yopebovv

Ta ppppvooel 0 aveuog

Kivnon-avarapdotoon

eOMoV  oynuatifovtog
10 Ypappa @ pe to coua,
Kivnon yepiov and ta
aplotepd mPog T de&id
oynuotilovtag ® o1

Enavainyn ooviuotog
®

A&omoinon
opotokatain&iog
['voomy ewdva  tov
dvArov kot aicBnomn tov
oEPQL.
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evodel.  Kivnon  and
TOVO TPOG T KATO.

Evo, Xxovinki dépvetal
ue v koikid, otpifel,

Kivnon-avanapdotaon
okovAnkov. Kivnon omd

Eravéinym oeoviuotog
)

otpofilifetol, apovilel ap1loTEPA TPOG TaL OEELA. A&lomoinon
K01 TPOYWPA. opotokoatain&iog
To daoog Ba uog oeilet I'vootr| ewxdva 10V

YKovMkioh Kol TG
Kivnong tov.

o1yd, 61Yd.

TomoBeteiton 1n  ewdva pe éva
OKOVANKL OlmAa o€ avT HE T0
QOO oTOV Tivaka TG OAopELELAG.
B. Eva peydio ocxovAnkt amod yopt
HETPOL oV EVAOVETOL ue
IMAOKAPPU, MOTE VO KIVEITOL KoL
va oynpotiler to ypaupo «Xx». Ta
T8 KaAOVVTOL VO OYXEOAo0VY KADETEG YPOUUES HE

TwvéLo, Yopigva Byovv EEm amd TO0 GAOUA TOV GKOVANKLOU.

I'. Topa divovpe N0 6T0 GKOVANKL TOL Gépvetat. O/Mm
Todaywyos (Nt amd To TOdLd Vo TAPOVY pio EIGTVON
KOL VO 0PT)COVV TOV OEPOL LE POl EKTTVON. ZTT GUVEYELDL TOL
modld KaAovvtal va mépovv pio €l6mTVON Kol vo
TPOPEPOLY TO POVIHOL «X» cuveydueva, peExpt vo Pyet
6loc o aépag. Topa ta Todid KaAoHvTol vo TEPOLV pia
EIOTVON] KOl VO TPOPEPOVV TO «X» YOPIG OloKom,
aAldlovtog v évtaon. Zekvavtag and ynid Otav o
YEPOL TOV/TNG Todaywyol Katefaivouy yaunid n évraon
pewwvetar, 0tav avefaivouv ynid, 1 €viaomn Tov «X»
avéaveral, otadtokd. Emiong, pe v elomvon| EeKtvoiv va Tapdyouy TO @MV L0 OI0KOTTTO LLEVDL

«Z-2-Z...». Téhog, Tapdyovue T0 QOVNUL GUVEXOUEVO, UEWDVOVTOS TNV EVTOOT] GTOOL0KE
péypt vo onoet.

A. Mg oVppo mimog Kot oA QTIdVOULLE LE TNV TEXVIKT QEAT V0L GKOVANKL. TNV OAOUEAEWL
ToPoVS1AlOVIE TOL CKOVANKIO HOG KOl TOVG OTVOVUE TNV HOPPN TOL KEQAAAIOL «X». T
Yuvéyetn KOs oKOVANKL KaAgiTan vo okePTel Kol va et pio AEEN Tov EEKVAEL e TO OV
«X».

12" ITapéppaon, «O»

Avdpkera: 1 O100KTIKI QPO
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X10y0u:
MaOnowoxi) Ieproyn: Noooa
» Tlpogopikn Exkowvevia
Ta moudd evhappHvovtal va Taipvouy Tov Adyo yia:
e va enyolv KoL Vo EPUNVEVOVV.
® VO TEPLYPAPOLV.
® V0O OTOKTNGOVV P®VOLOYIKT entyvaoon ( Yrnovpywn Anoeacn, PEK 1376/t. B’/ 18-10-
2001).
» T'paon kot ypoarty Exepaon
Ta modid evBappivovtal
e va épOovv o€ MO LE TO YPAUUL <Oy
® vo payovv pe cUpHa TToS To Ypappo «®» akoAovddvtog Tig oonyies.
e Kaivo Aoppdvouv ) cwot copatikn otdon ( Yrovpyikn Andégacn, ®EK 1376/ 1. B’/
18-10-2001).
e Na etibyvouv potifo.
MaOnowokn Heproyn: @uvokny Ayoyn
Ykomog 1: Avantuén KivnTiKOV 0e510TNTOV KoL IKOVOTOMTIKN EKTEAECT] OPIOUEVAOV OO QUTEC.
Ta moudd evhappovvovtal
e va ek@palovv ta otoryeio Tov pLOUOY PHESH TNG Kivnomg.
e va avayvopilovv tn de€id Kol TV aplotepn TAELPA.
Ykomdg 2: Epappoyn yvocewv mov oyetilovrot pe KIvnTIKEG EVVOTES, avATTLE dNUIOVPYIKNAG KoL
KPUTIKNG OKEYNG KATA TN O1eEaymyT] PUGIK®V dPACTPOTHTOV
Ta moudd evhappovvovtal
e vo cuVOLALOVV, GUVOETOVV KOl OPYAVAVOLY TOAAEG OEEG Y10 TNV TTap Ay YN VENS Kivnong.
® V0O KOTOVONGOVV TIG SUVATOTNTES TMV LEPMDY TOV CAOUATOC, TMV GTOLYEIMV TNG Kivnong Kot
TOV oXEGEMV UETAED TOVG,.
e vo evtomilovv Kot 0ploBETOVY TOV TPOGOTIKO TOVS YDPO, avayvopilovTag Ta Opla.
2KkomdgS: Katavonon kot 6efacpidgtng 01090 peTIKOTNTOG TOV ATOU®V KOLGUVEPYAGIH LE OAOVG,.
e vo emdekvoovy mpobupia dtav cuvepydlovtar pe Toug dALOLC.
2Kkomdg 6: Enidei&n vmevbuvng KowmviKng GCUUTEPLPOPAS MG ATOTEAECUO TNG GLUUETOYNG O
QLOIKY OpacTNPLOTNTA
e To moudid evBappivovton
® VO EMOEKVOOLV OVTOTENOIONGN OTAV GUUUETEYOVV GE OPACTNPLOTNTEC.
® V0o OAOKANPOVOLV pio QLGIKT OpaCTNPLOTNTO.
e vo akoVv pe Tpobupio odnyieg Ko anAég emeENyNoELC.
e vo avtarokpivovtal og vodeielg kKot 0onyieg mov divoviol 6TV opdada.
MaOnowokn Heproyn: pocomkn ko Kowoviki Avartvén
Ta madid evBappovovrat:

Vo 0p1oHETOVV TNV GLUTEPLPOPE TOVG,.

VO 0T0dEYOVTOL TN SLOPOPETIKOTNTO.

VO GUUUETEXOVV GE OLOOIKEG OPUCTNPLOTITES.

VoL SNUIOVPYOVV TPOGOTIKES OXEGELS, VAL GELOVTALKOAL VO AVATTUEOVY GYECT EUTIGTOGVUVIG
HE To. LEAT TG Opadag.

MaOnowokn Heproyn: Ewkaotikd
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Ta moudd evhappuvovral
VO TOPOTNPOVV TO PLOIKO KoL TO KOW®VIKO TepBdAlov Kot vo avtAobv Bépata and

ovTo.

va dnpovpyodv Epya TOv aPopoVY GTOLYEIN TG PVGTC.
va Loypaeilovv pe TivéEAo Kot TEUTEPQL.

VO YPNGIULOTO0VV IE TOAAOVG TPOTOVS SIAPOPO VAMKE KO VO, KAVOLV UK POKOTOGKEVES:
cupua Timag, yaptoKovTa, TNAOS, Bupdpt.
EmunAéov otoy0L:

Ta moudd evhappvvovral va:
va a&lomotovy, e£aoKobv Kot v BEATIOVOLV VONTIKES O10OIKOGIES, OTMG TN
GLYKEVIPMON, TN LV U NN VIOPYOVGAOV AVOTAPACTACEMY, T.X. Bupdpt, dAAG Kot )

Qovtoocia.

VoL EVOLVAUDGOVV TIG VONTIKES IKAVOTNTEG-0EEIOTNTES TNG CLYKEVIPMONG, TNG LVIUNG KoL

™me eovtaciog.

No avantdEovy TV IKavOTNTo LUIKNG OO LOVMOONS TMV KIVIIGEMV TOV KAPTOV Kol TV

SOKTUAMV.

YMké: yapti pETpov, popKadopogs, xoptéKovta cVpUa Timag, TNAOS, Buudpt.
Xmpog: 1 16EN dwpopeovetal ®ote va, dNpovpyndel 66o 1o duvatdv TEPIoGdTEPOG EAEVOEPOC

XOPOC.

Ieprypoen Apastnprotnroc:

«Oy»

A. To modud Kadovvtol vo avarapactioovy pall He Tov/Tny modaymyod TV TopoKoTm

16Topia.

Méoo oro daooc
Ta 6évrpa Tokva,

Kivnon-avanapdotaon
d0évipov oynuotifovrtog

Eravéinym oeoviuotog
A

To éva dimha ar0 GALO TO YPAUUQ A LLE TO GO, A&omoinon
Xapilovv dpoaid, tomtofétnon OOV opotokotain&iog
OTOV YOPO GOV OEvTpa ['voomy ewdva  tov
and Tto aploTEPd ot Aévtpov kot Tov Adcovg,
0e€1d ot ogpd. yvootry n  aicOnon
Apoocidc.
Tao  @bdAlo  yopebovv Kivnon-avanapdotaon Enavainyn ooviuotog

apIoTENT, KOl OECLA
To ppppvocer 0 Aveuog
To piyver younl.a.

@OAMOL  oynuotilovrtog
10 Ypapupa @ pe to copa,
Kivnon yeprov and ta
aplotepd mPog T de&id
oynuatiCoviag ® o10
evodel.  Kivnon  amd
TOVO TPOG T KATO.

®

A&lomoinon
opotokatain&iog
['voomy ewdva  tov
dvALov kot aicOnom tov
aépa.

Evo, Xxovinkr cépvetal
ue v koilig, opipel,
opofiriletol, 6Tpovpilel
KO TPOY WPO.

Kivnon-avanapdotaon
okovAnk1ov. Kivnon omd
aploTeEPA TPOG Tl OEE1AL.

Eravédinym oewoviuotog
X

A&omoinon
opotokatTaAnEiag
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To odoog o uag ocilet ['voom ewxdéva  tov

o1yd, G1Yd. YKovMKkioh Kol TG
Kivnong tov.

Ovuapt k1 arlot Bduvor Kivnon-avanapdotaon Eravéinym oeoviuotog

OOGpoilovv ki amidrvovy Odauvov oynuotifovrog ®

UOPWOIES 10 © A&omoinon
opotokoatain&iog

Kot Qopapiod ocbdvdeon
QOVAUOTOS  UE TNV
aiocOnon-6cppnon-

LP 1AL

TomoBeteiton n ewdva pe éva Bauvo dimla o OLT HE TO GKOLVANKL GTOV Tivako Tng
olopéretag.

B. 'Eva moudl oynpatiler to «®» pe ta yéptlo Kol 1o KePAAl kot éva GAlo oynpatilel to
TEPTYPOLLLO TOV PE PLOPKASOPO TAV® 6TO YopTi. O/Mm modaywydgntd amd Ta mtadid vo Tapowy

pio E16TVON Kol VoL apr)oovV TOV 0P LE ol EKTTVOT. TN GUVEXELN TO TOOL0 KOAOVVTAL VOl
TAPOLVV Lo EIGTVOT KOl VO TPOPEPOLY TO PMOVNIL «O» cuveydueva, péypt va Pyet 6A0G o
aépoc. Topa ta madid kKaAovvTotl va Tépovy pic EIGTVOT Kot VoL TPOPEPOLVY TO «B» Ympis
dwakomy), aArdlovtag TV évtaot. Eekvaviog and ynAd Otav to xéplo Tov/Tne Todoyyon
katefaivouv younid mn éviaon pelidveror, otav avefaivovv ymid, mn évtacn tov «O»
avéaveral, otadtokd. Emiong, pe v elomvon EeKivodv vo Topayouy TO OV SLOKOTTTO LEVOL
«0-0-0...». Téhog, mapdyovue TO POVNLO GUVEXOUEVO, LEIOVOVTOS TNV EVTACT] GTOOLOKE
uéypt vo ofnoet.

I'. O/m modaywyog detyvel 6to madld kKAadwd amd Bupdpt, To TapoTPHVEL vaL To LUPIGOVV Kot
va movv av Ta avayvopilovv. Me tic AéEeig Bduvog kat Bopdpt Eekwvael to moryvidl Tov
AéEemv. Kabe mandi kaAeitot va ddacel To Bupdpt 6Tov eMOEVO Ko Vo TteL pio AEEN Tov Eektvael
LE ToV N0 avto.

I'. Ta modid dnpuovpyovv 10 Ypaupa «®» pe mnAd kot torofetovv KAadwd and Bopdpt mévem
TOV, ONUIOVPYADVTAG UIKPOVS OGvoug.

A. Ze xoppdtio yoptoKovtag o/n madoymyds Exet
OYEOAGEL TO YPAUUO «®» Kot dnpovpyNoeL TPOTES,
MOTE VO TEPVAELTO GUP LA Timag omd avtés. Ta madwd
KOAOUVTOL VO TO pAyoLv.

E. O)\ot pali onuovpyodue HoTifo LeE TIC KATOOKEVES
nog. TomoBetovpe mhve o pio gvbeio ypappn omd
yoptotawvio O-kAadi-0-kradi. Ta ® wov épayav To

TTOLOLGL.

13" Mapéppaon, «T»

Avdpkera: 1 9100KTIKI Opa
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Xtoyon:
MaOnowoxi) Ieproyn: Noooa
» Tlpogopkn Emkowmvia
Ta madid evBappivovtal va Taipvoovy Tov A0yo yio:
e va enyolv KoL Vo EPUNVEVOVV.
® VO TEPLYPAPOLV.
® V0O OTOKTNGOVV P®VOLOYIKN entyvaoon ( Yrmovpywkn Anoeacn, PEK 1376/t. B’/ 18-10-
2001).
» T'paon kot ypoarty Exepaon
Ta moudid evhappuvvovtal
e va épBovv og emaen pe To Ypappo « T
® VO YPNOLUOTOGOVV HOPKASOPO Yo VO GYENAGOVV TO « Tr.
MaOnowokn Heproyn: Puvowkn Ayoyn
YKkomdg 1: AvarTugn KivnTiK@V Se510THTOV KOL IKOVOTOUTIKY EKTEAECT] OPIGUEVOV OO OVTEC.
Ta modrd evhappvvovroal
e va ek@palovv ta otoyeio Tov puOUOY pécw g Kivnong.
e va avayvopilovv tn de€1d Kol TV aploTepn TAELPA.
2komdg 2: Epappoyn yvocewv mov oyetiovton pe KivnTikeg EVVOLEG, OVATTLET ONUOVPYIKNG Kot
KPUTIKNG OKEYNG KATA TN S1eEaymy PUGIK®V dpACTNPIOTNTOV
Ta modrd evhappvvovroal
®  vo 6LVOLALOVV, GUVOETOVV KO 0PYOVAOVOLY TOAAES 10EEG Y10 TNV TOPOY®YT VELG KivIonG
® V0O KOTOVONGOVV TIG SUVATOTNTES TV PUEPDV TOV GOUNTOG, TOV GTOLYEI®V TNG Kivomg Kot
TOV oYEcemV HUeTaED TOVG.
e vo gvtomi{ovy Kot 0ploHETOVY TOV TPOCSHOTKO TOVG Y DPO, AvayveopilovTag Kot To Opiol Tov
GOUATOG TOVG.
Yxomoc 5: Katavonomn kot oefacpdg e StopopeTIKOTNTOS TOV OTOUMV Kol GUVEPYATia Le GAOVG.
e vo mailovv kot va oynuotifovv Cevydpila pe 6Aa To moudd g opddas, aveSapTNTMS
OTOLUK®OV O10POPDOV, OTME VA0, E0VIKOTNTO, ETITESO IKAVOTHTOV.
® vo emdekvvovy mpobupia dtav cuvepydlovtar pe Toug GALOVG.
2Kkomdg 6: Enidei&n vmevBuvng KowmviKng GUUTEPLPOPEAS MG ATOTEAEGILO TNG CLUUETOYNG OTN
(QLGIKN OPOCTNPLOTNTA
e To wodrd evBappivovrot
® Vo EMOEIKVOOLV OUTOTTENOIONGN OTAV GUUUETEYOVV GE OPACTNPLOTITEC.
® VO OAOKANPOVOLV Uio QUGIKT dpOGTNPLOTNTO.
e vo akoVOV pe Tpobupia 0dnyieg kot amAég emeEnynoeic.
® vo avtamokpivovtal og VITodeielg Kot 0onyieg Tov divoviol 6TV opdda.
MoOnoroxn Ieproyn: Ipocomkn ko Kowvoviky Avantoén
Ta moudd evhappovvovra:
e vo 0ploBeToVHV TNV GLUTEPIPOPA TOVG.
® Vo amodEYovTal TN OPOPETIKOTNTO.
® VO GUUUETEYOVV GE OUOOIKES OPACTNPLOTITEC.
® VO ONUOVPYOVV TPOCOTIKES GYEGELS, VO GEBOVTALKOL VO AVATTOEO VY GYE0T) EUTIGTOGVUVIG
pe tor LEAN TG opHAdag.
MaoOnoraxn Heproyn: Ewtkaotika
Ta moudd evhappovvovra:
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Vo TapaTnPovV T0 UOIKO Kl TO KOWOVIKO TepBaAlov Kot va avtAoby Bépata and

ovTo.

Vo SNUOVPYOBV £pY0 TOV OLPOPOVV GTOLYXEIN TS PVONG.
va Loypaeilovv pe TvELD KoL TEUTEPQL

va oxedtdlovy LE HapKadOpo.

Emuméov otdyot:
Ta moudd evhappovvovtal va:
va a&lomotovy, e£aoKobV Kot v BEATIOVOLV VONTIKES O10OIKOGIES, OTMG TN
GUYKEVIPMON, TI LV O VITOPYOVCADV OVOTUPACTAGEDY, T.X. MOV TPLTOKEAPVIOL
Kol Kivnorn papeovs, aAAd Kot T Qovtacio.
VoL EVOLVAUDGOVV TIG VONTIKES IKOVOTNTEG-0EEIOTNTES TNG CLYKEVIPMONG, TNG LVIUNG KoL

™me¢ eovtaciog.

Noa avantdEovy TV IKavOTNTO LUIKNG OO HOVOGNG TMV KIVIIGEMV TOL KAPTOV Kol TV

OUKTOAMV.

Yhka: topmovpivo, otepavia, yopti LETpov, mvéLo, TEUTEPO.
X®opog: 1 1aEN dtpopedveTal ®oTe va, dNuovpyn el 660 1o duvatdv TEPIGGHTEPOG EAEVOEPOC

XOPOC.

eprypagn] ApastnproTnroc:

«T»

A. Ta modud Kadlovvtol vo avarapactioovy pall He Tov/Tny modaymyod TV TopoKoTm

wotopia.

Méoo or0 ddooc
Ta 6évipa mokrva,

Kivnon-oavarapdoctoon
dévipov  oynuorilovrog

Eravéinym oeoviuotog
A

To éva dimha ar0 GALO TO YPAUUQ A LLE TO GOUO, A&omoinon
Xapilovv dpoaid, tomtofétnon OOV opotokoatain&iog
OTOV YMPO GOV OEVTPU ['voomy ewdva 10V
and To OpleTEP OTA Aévtpov ko Tov Adcovg,
0e€1d ot oepd. yvootr] mn  oaicOnon
Apoocidc.
Tao  @dlia  yopebovv Kivnon-avanapdotaon Ernavainym ooviuotog

apIoTENT, KOl OECLA
To ppppvocer 0 dveuog
Ta piyver younla.

@OAMOL  oynuotilovrog
10 Ypaupa d pe to coua,
Kivnon yepuov and ta
aplotepd mpog to deid
oynuatiCovtag @ oto
evodel.  Kivnon oo
TOVO TPOS T KATO.

d

A&lomoinon
opotokatain&iog
I'voot) exo6va 10V
dvALov Kot aicOnom Tov
aépaL.

Evo, Xxovinkt dcépvetal
ue ™y koidid, opifel,
opofiriletol, 6Tpovpilel
KO TPOY WPO.

Kivnon-avanapdotaon
okovAnkov. Kivnon and
ap1oTEPA TPOG TOL OEELAL.

Eravéinym oewoviuotog
X

A&omoinon
opotokatTaAnEiag
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To odoog o uag ocilet
614, 61yd.

['voom ewxdéva 10V
YKovMKkioh Kol TG
Kivnong tov.

Ovuapt k1 dAror Bauvor
OOGpoilovv ki amlavovy
UOPWIIES

Kivnon-avanapdotaon
Oduvov oynuotifovrog
70 ©

Eravéinym oeoviuotog
C]

A&omoinon
opotokoatain&iog

Kot Qopapiod ocbdvdeon
QOVAUOTOS  UE TNV
aiocOnon-6cppnon-

LP 1AL

Trrtt

Mo ©u ywrao;, Zov va
wora,  Tpomavi, Or
TPOTOKGPVOOL!

Tovk tax tovk tox!

Kivnon-avarapdotoon

ue TO COUO
oxnuatiCovrtag T  xo
Ktvnon omo tédveo tpog o
KATO.

Eravéinym ooviuotog
T

A&omoinon
opotokatain&iog
oUVOEST] PMOVNULOTOG UE

Vv aicOnon-axon.
Aimha oty gikdva pe tov Bdpvo tomobeteital 1 ekdva EVOG TPLTOKAPLOOV.

B. 210 natopa £ovv torobe el otepavia-oévipa. Oco axovyeTOL 1 LOVOIKT TO TOLO
KaAloHvtol vo TeTovv cav Tpumokdapudot. Otav ctapotd n poucucn TPEMEL VO GTAUOTICOVV GE
éva OEVTPO Kol Vo OTIAEOVY TN QALY
TOVG, YOpPOTMNOBVTOS oTov PLOUd TOL
toumovpivov «t-». Emavalapfdveton
KOTOES POPES.

I'. Topa ta modud ivon og Cevydpua. To
éva moudl etvar 0 TPLIOKAPVLOOG KOt TO
GAO pe TO pLOUIKO «T-T» divel TOV
pLOUS, YpPNYOpO 1 apyd Yo va TIAEEL T
eoAd. Me to ovvOnuo ot polot
AVTIGTPEPOVTOL.

A. Zto matopa &ovv tomoetn el Koppdtio amd yopti LETPOL Kot oIV
olopérela poToypapieg and Tpumokdpvdovs. Ta madid ywpilovrot oe
Cevydpia. To éva modi evBappHVETOL VOL AKOVUTHGEL TNV TANTY] TOV GTO

YOPTL LETPOV PE Ta XEPLO AVOLYTA KOt TAL TOJIO KAELGTA, EVAD GKVPEL TO
KePAM pumpootd. To (evydpt Tov kKadeital vo oYeSAOEL TO TEPTYPOLLIOL
e KéOe Cevydpt divovtar TvéAD KoL TEUTEPES Y10 VAL LETALOPPDTOWV
TO TTEPLYpOpp AVTO GTOV TPLTOKAPVOO TOVS. Ta Tadd Tapovstaloww
TOV TPLIOKAPVOO TOVS Kol TOV PLOUO OV TPLTAEL TO SEVIPO LE TO
eovnua «T» cvveyopeva.

14" ITapéppaon, «A»

Avdpkero: 1 O100KTIKI QPO
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Xtoyon:
MaOnowoxi) Ieproyn: Noooa
» Tlpogopkn Emkowmvia
Ta madud evBappivovtal va Taipvouy tov Adyo Yo
e va enyolv KoL Vo EPUNVEVOVV.
® VO TEPLYPAPOLV.
® V0O OTOKTNGOVV P®VOLOYIKN entyvaoon ( Yrmovpywkn Anoeacn, PEK 1376/t. B’/ 18-10-
2001).
» T'paon kot ypoarty Exepaon
Ta moudid evhappuvvovtal
e va épBovv o€ EMOPN UE TO YPAUUA «A»
e  vo Loypaeilovv e popkadopo STNP®VTIS OOt BEon cOUATOG.
MaOnowokn Heproyn: @uvowkn Ayoyn
Ykomog 1: Avantuén KivnTiK®OV 0e510TNTOV KoL IKOVOTOTIKN EKTEAECT] OPICUEVAOV OO QUTEC.
Ta moudid evhappovvovtal
e va gk@palovv ta otoryeio Tov pLOUOY PHESH TG Kivnomg.
e va avayvopilovv tn de€1d Kol TV aplotepPT| TAEVPAL.
Yxomog 2: Epapuoyn yvooemv mov oyxetiCovion pe KIvTiKEG EVVOIESG, avAmTuETn ONovpyIkng Kot
KPUTIKNG OKEYNG KATA TN S1eEaymyr] PUGIK®Y dpACTNPIOTNTOV
Ta moudrd evhappivvovral
® vo oLVOLALOVV, GUVOETOVV KOl 0PYAVAOVOLY TOAAEG IOEEG Y10 TNV TTOP Ay YN VENS Kivnong
® VO KOTOVOTOOLV TIG SUVATOTNTES TOV HEPDV TOV CAUATOC, TMV GTOYEIWV TNG Kivnong Kon
TOV oYEcemV HUeTaED TOVG.

[ ]
e va evtomilovv Kl 0p1oOeTOVY TOV TPOSHOTIKO TOVG YDPO, AvoyvopilovTog Kot To dpio Tov
GOUATOG TOVG.
2Kkomdg5: Katavonon kot 6eBacpos e StapopETIKOTNTAG TV OTOLUMV KOLGLVEPYOGTO e OAOVG.
e va mailouv kot vo oynuatilovv opddeg pe OAo Tl TOUdd TNG ORAdAC, AvEEAPTITMS
ATOUIKDV S10POopdV, OT®MG PVAO, EBVIKOTNTA, EMIMEIO IKAVOTHTOV.
e vo emdekvVOOLV Tpobupia dtav cuvepydlovtot e TOVg GAAOVG.
2Kkomdg 6: Enidei&n vmevbuvng KowmviKng GUUTEPLPOPAS MG ATOTEAEGIO TNG CLUUETOYNG O
QLOIKY OpacTNPLOTNTA
e To moudid evhappivovton
Vo EMOEKVOOVY AVTOTENO1ONON OTAV GLUUUETEYOVV GE dPACTNPLOTNTEG.
Vo OAOKANPOVOLVY pio QUGIKT OpacTNPLOTNTO.
va akovv pe TpoBopio odnyieg ko amiég emeEnynoels.
va avTamokpivovtol o€ LITOJEIEELS Kot 00Nyieg Tov divovTal oTnV Opdoa.

MaOnowokn Heproyn: pocomkn ko Kowoviki Avartvén
Ta moudd evhappuvvovral

e vo 0ploBeToVHV TNV GLUTEPIPOPA TOVG.
® VO OTOJEYOVTOL T SLOLPOPETIKOTNTAL.
® VO GUUUETEXOVV GE OHOOIKES OPACTNPLOTNTEC.
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Vo ONIOVPYOVV TPOGMOTIKEG GYECELS, VO GEPOVTALKOL VO, AVATTOEOVY GYECT) EUTIGTOGUVIG
HE T EAT TG Opadag.

MoaOnoroxn Ieproyn: Ewkootikd
Ta madid evhappvvovrat:

Vo TapaTNPOVV TO PUOIKO Kol TO KOWMOVIKO TEPIPAALOV Kal va avTAovv Bépato amd
avT0.

va dMpovpyoldv €pya oV apopovV GTOoLYElN TS PUOTC.

Vo OMHovpyoHV ATOTUTMUO UE TIVEAO KO TEUTEPOL.

va oyedalovy pe popKaddpo.

Emindéov otdyot:

Ta madid evhappivovtal va:

va a&lomotovv, £acKkobV Kol va PEATIOVOVY VONTIKESG S10dIKAGIES, OTTMG TN
GUYKEVIPMON, TN UvhUn NON VIOPYOVCAOV AVOTAPACTACEMY, T.X. Kivnon Aayol, poliég
KAT® amd TN YN KA., aAAG Kot T QavTacia.

VoL EVOUVAUDGOVV TIG VONTIKES IKOVOTNTES-OEIOTNTEG TNG CLUYKEVTPOONGS, TNG LVIUNG Kot
™m¢ avVTaGiog.

Na avortiEovy TV IKavOTNTo LUIKNG ATOoUOVMOONE TV KIVIGEMV TOV KOPTOD Kol TOV
SOKTOAWV.

Yka: mivého, téumepa, yoptovi kaveov A4.
Xapog: n 1aén SapopedveTon OoTe va dnpovpyndel 66o to duvatdv TePLecOTEPOG EAEVBEPOC

XOPOG.

Ieprypopn ApactnproTntoc:

wotopia.

«A»
A. To modid KoAOVVTOL VO avaTopacToovy pall pe Tov/Iny mTodaywyd TV TopoKaTm
Méoo oto daocog Kivnon-avoroapdotaon Eravainym eoviuotog A
To 6évipa mokrva, d0évipov oymuatifoviag to | ASomoinon
To éva dimha oto 6Alo | yphupo A pe 10 OO0, | opotokoTAANElog

Xapilovv dpoaid,

Tomoféton TadV  oTOV
YOPO GOV OEVTpa amd TO
aplotepd  ota Ol oTn
oelpd.

I'voom ekodva tov Aévtpov
Kot Tov AGGOVG, YVOOTN M
aicOnon Apoacidc.

To poAido yopebovy apiotepa.
Kol 0eC10,

Ta ppppvadel 0 aveuog

To piyver younl.a.

Kivnon-avorapdotaon
@OAAOL oynuatilovtog To
ypépupo @ pe to copa,
Kivnon yeprov and ta
ap1LoTEPA TPOG TOL OELA
oynuatifovrag @ oto
ovodel. Kivnon and névo
TPOG T KATO.

Eravainym eoviuotog ©
A&omoinon
opotoxkatain&iog

I'voot) eikdéva tov OHALOL
Kot aicOnon Tov aépa.
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Eva Zxovinki oépvetar ue
™V KO1A14, 6TpIfeEl,
otpofilifetal, apovpilel
KOl TPOY WP

To oaoo¢ Go. pog ociéer o1ya,
o1Y0.

Kivnon-avorapdotaon
okovMkov. Kivnon and
aploTeP TPOog ta. de&1d.

Eravainym eovnuotog X
A&omoinon
opotlokatain&iog

I'voot) ewova TOL
2KOVANK100 Ko TG Kivnong
TOV.

Ovuapt k1 arlot Bopvor

Kivnon-avorapdotaon

Eravainym eoviuotog ©

Mo u yrwro,; Zov va tpord;
Tpvravi, O1 Tpvmokdpvoor!
Tovk tox tovk tok!

10 copo oynuatiCovrag T
Kotkivnon and Tave TpogTo
KOTO.

Ob6poitovv x1 amlovovv | Oduvov oynuotifoviagto O | A&lomoinon

UOPWOLES opotokatain&iog
Kot Bopopov  ovvoeon
QPOVAUATOG Pe TNV aictnon-
OGEPNON-UVP®OLML.

Trrtt Kivnon-avornapdotaon pe | Eravédinym eoviuatog T

A&omoinon
opotokatain&iog
oUVOEST] PMOVNUOTOG [LE TNV

To yopetovv kabng Ta LA aicOnon-okon.
TEAEKOVV
Evac Aoyos ue oagud

TEVIWUEVA YOPW YOPOTHOG.

Kivnon-avorapdotaon A pe
TO COUO KOl TNONUATAKO
ONUIOVPYDOVTOG aioOnon
KOUTOANG OTOV YMOPO Omod
0p1oTEP TPOG TO. OeE14L.

TomoBeteiton dimAa oty €ikdva Tov Tpovrokdpvdov 1 elkdOVE Aaryov.

A&omoinon
opotoxkatain&iog

B. Ta moidid kaAovvtol vo Tepmatoovy eEAevdepa 6ToV YMPOo, va TpEEOLV, VO, YO PO OGOV,
va KVAoovy, va cupBodv avarloya L TIG 0dNYieg TOV/TNG Taday®yov. Mg 10 dKovopa Tov
Tapumovpivov Kalovvtot vo 6tafovv pe ta o0 o€ Avorypa LeyaAvTepo G Aekdvng. Om
Tooywydg oKovumd kamolo mwoudld to omoin yivovtor Aayoi kot evBappvvovior vo
YOPOTNONCOLV GOV Aayol Kot Vo TEPAGOVV KAT® amd Kdbe Aayovddtpuna. Me 1o dkovoua
10V TouToVpivov o1 podrot aAldlovv kot yivovtor Aayol Ta wodid Tov NTav otabdepd.

I'. Zm ovvéyela otékovtal ot GePd T0 £vo Tow omd TO AAALO LE TO (VOLYLO TMOV OOV
peyoivtepo amd avtd g Aekdvne. To tedevtaio ot oepd mandi evBappvveTan vo Tepioel
KOT® oo o TOS TV LTOAOIT®V, Vo otalfel 0pOlo, TPMOTO Kot va, et pio AEEN amd «A».
A. Ta mondud kadovvtor va dei&ovv pe To 06y TUAN T HOP T TNG AAYOVIOTPUTTOS, GTI GUVEYED
o/m Tadaywyog ntd and to Tadd va KPOTHOCOLV T G TUAL TNG TOAAUNG EVOUEVA, UE EVa
TVELO Kol S0KTUAO UTTOY 18 oYM UoTiCeL TO TEPTy oo TS TAAGUNG LPT)VOVTOG TO OVOLYTO GTIV
KAt TAEVPd, dote va oymuatilet éva A, Bopilovtag v kivnomn g aenynong -aeTid Aoyod-
T TAdL EVOOPPHVOVTAL VO OLPT)GOVV TN GTAUTO TOV TAV® GTO YOPTL KO VO ONUIOVP YOV
pia ekdva pe avtr|. [lapovoialovv Ta £pya Tovg 6TV 0O UEAELD.
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15" Mapéppaocn, «¥»
Avdpkera: 1 S1d0KTIKI Opa

Ytoyon:
MaOnowoxn) Ieproyn: INoooa
» Tlpoeopn Emkowovia
Ta moudid evhappHvovtal va maipvovy Tov Adyo yia
e va &&nyolv KoL Vo EPUNVELOVY.
® VO TEPLYPAPOLV.
® VO ATOKTNGOVY @®VOAOYIKY entyvwon ( Ymovpywr Anopaon, PEK 1376/1. B’/ 18-10-
2001).
e Nao épBovv og emamn pe v opotokataAn&io AEEewvy.
» T'paon kot ypoarty Exepaon
Ta moudd evhappovvovral
e va épOovv og emaen pe To YpARpa «'P»
e  va (oypaeilovv pe HopKadOpOo dTNPOVTOG CWOTH BEoT COUATOC.
MaOnowokn Heproyn: @uvowkn Ayoyn
2Kkomdg 1: Avartuén KivnTikK@V 0e510THTOV KoL IKOVOTOMTIKY EKTEAEST) OPIOUEVOV ATtd QVTES.
Ta moudrd evhappivvovral
e vao ek@pdalovv ta ototyeia Tov PLOHOY HESH NG Kivnong.
e va avayvopilovv tn de€id Kol TV aploTepn TAELPA.
2komdg 2: Epappoyn yvooewv mov oyetifovton e KivnTikés EVVoLes, avamtuén Onovpytkng Kot
KPUTIKNG OKEYNG KATA TN O1eEaymy] PUGIK®Y dPACTNPIOTNTOV
Ta moudrd evhappivvovral
e vo cuVOLALOVV, GLVBETOVV KOl OPYAVAVOLY TOAAEG WOEEG Y10l TNV TTap Ay YN VENS Kivnong.
® V0O KOTOVONGOVV TIG SUVOATOTNTES TV LEPDV TOV GMUNTOG, TWV GTOYEIMV TNG Kiviong Kot
TOV 6YEcemV HeTaED TOVG.
e vo gvtomilovy Kot 0ploBETOVY TOV TPOCSHOTKO TOVG Y DPO, avayveopilovtag Kot To Opiol Tov
GOUATOG TOVG.
Yxomo¢ 5: Katavonon kot oefacpdg e StopopeTIKOTNTOS TOV OTOUOV KAl GuvePYaoia ue GAOLG.
e vo moailouv kol vo oynuotilovv opdadeg pe OAa ta moudld NG opdoag, aveSapTHTOSG
OTOLUKOV O10POPDOV, OTMS VA0, E0VIKOTNTO, ETITEOO IKAVOTHTOV.
e va emdelkvoouvy Tpobupio OTav cuvepyalovtal e Tovg GALOVG.
2Kkomdg 6: Enidei&n vmevbuvng KowmviKng GUUTEPLPOPAS MG ATOTEAEGIO TNG GLUUETOYNG OTN
QLGIKN OPOCTNPLOTNTA
e To wodrd evBappivvovrot
® VO EMEIKVOOLV OVTOTENOIONGN OTAV GUUUETEYOVV GE OPACTNPLOTNTEC.
® VO OAOKANPOVOLV Uiot QUGIKT dpOGTNPLOTNTO.
e vo akoVOV pe mpobupia 0dnyieg kot amAég emeEnynoeic.
® vo aviamokpivovtal og LITodEi&els kot 0dNyieg Tov divovtal oty oudda.

MoOnoraxn Ieproyn: Ipocomkn ko Kowovikn Avantoén
Ta moudd evhappovvovra:
® va 0plofeTtovV TV GLUTEPLPOPA TOVG,.
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® Vo amodEYovTal TN OPOPETIKOTNTO.
® VO GUUUETEXOVV GE OHOOIKES OPACTNPLOTITEC.
® V0O ONUOVPYOVV TPOCOTIKES GYEGELS, VO GELOVTALKOAL VO AVATTUEOVY GYECT| EUTIGTOGVUVIG
Ue to LEAN TG O pHAdaG.
MaOnowokn Heproyn: Movoiki
Ta moudd evhappovvovra:
® Vo TPAyovdoHV TPAYoVOld KATAAANAL Yio TV NAKiO TOVG KOl VO GLVOOELOVY TO KAOE
TPOyoHOL P PLOLIKEG KOl KV TIKEG OPOGTNPLOTNTES.

MaOnowokn Heproyn: Ewkaotikd
Ta madid evBappivovrat:

® VO TOPATNPOVV TO PUGIKO KOl TO KOWOVIKO TEPPAAAOV Kat va avTAovv Bépata omod
avTo.

® Vo ONUIOVPYOHV £PY0 TOV APOPOVV GTOLXEIN TN PVONG.

e vo oyedtdlovv pe poprkadopo.

EmnAéov otdyot:
Ta madud evBappHvovral va:

e va alomolovv, e£aoKkolV Kot Vo BEATIOVOLV VONTIKESG O1UOIKOGIES, OTMG TN
CLYKEVIPM®ON, TI LV 01 VITOPYOVCADV OVOTUPACTACEMY, T.X. CYNUA Kol Kivnon
yopov, aALd Kot T eovTacia.

® V0O EVOUVOUMOOLY TIG VONTIKEG IKAVOTNTEG-0EEIOTNTEG TG GUYKEVTPMOONC, TNG UVIUNG KO
™me eovtaciog.

e No avoartdEouv TNV IKOVOTNTO LLIKNG OTOUOVAOCTS TV KIVIGEDV TOV KOPTOD KoL TOV
SOUKTOA®V.

Yhka: mivého, téumepa, yoptovi kavoov A4.

X®opog: 1 1aEN dtpopedvetal ®oTe va, dNuovpyn el 660 to duvatdv TEPIGGHTEPOG EAEVOEPOC
XOPOG.

Meprypan ApastnproTntoc:

«P»
A. Ta modud Kalovvtol vo avamapactioovy pall He Tov/Tny modaymyd TV TopoKoTm
wotopia.

Méoa ot0 ddooc
To 6évipo mokva,

Kivnon-avoanapdoctaon
dévipov oynuatilovrog

Enavainym ooviuoatog
A

To éva dimia oto dllo 10 Ypdppo A [e TO GO, A&omoinon
Xapilovv dpoaid, tomoBétnon OOV opotokoatain&iog
OTOV XMPO ooV OEVIPU I'voot) exoOva 10V
and Tto aploTepd oTa Aévtpov kot Tov Adcovg,
0e€1d ot ogpd. yvootry mn  oaicOnon
Apocidc.
Too  @dlia  yopebovv Kivnon-avanapdotaon Eravéinym oovhupatog

apPIoTEPT, KOl OECLA
Ta ppppvacer 0 avenog
To piyver younia.

@OAMOL  oynuotilovrtog
t0 yphpupo D pe To o,
Kivnon yepiov and ta
ap1oTEPQ TPOC TO. OEEL

d
A&omoinon
opotokoatain&iog
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oynuatiCovtag @ oto
ovcdel.  Kivnon  and
TOVO TPOG T KATO.

['voom exdédva  TtOL
dvArov kot aicBnomn Tov
aépaL.

Eva Xxovinki oépveton
ue ™y Koilig, opifel,
opofiriletol, aTpovpilel
K01 TPOYWPA.

To daoog Oo pog oeidet
614, 61Yd.

Kivnon-avarapdotoaon
oKoVANK100. Kivnon oo
ap1oTEPA TPOG TOL OEELAL.

Enavainyn ooviuatog
)y

A&omoinon
opotokatain&iog
['voomy ewdva 10V
YKOUANKI0D KoL TNG
Kivnong tov.

Ovuapi ki arlo1 Bduvor
OOGpoilovv ki amlmvovy
UOPWOLES

Kivnon-avarapdotoon
Odauvov oynuotifovrtog
170 ©

Eravéinym oovhuatog
C)

A&omoinon
opotokatain&iog

Kot Qopapiod ocbdvdeon
QOVNUOTOG  HE TNV
aicOnon-6cppnon-
HUP®OLA.

Trrrt

Mo ©w ywrd;, Zov vo
word,  Tpomavy,  Oi
TpVIOKapVIOL!

Tovk Tox ovk T0K!
To yapetodv kabmg ta
EVAOL TEAEKOVV

Kivnon-avanapdotaon
pe T0 copo
oynuoatiCovrag T ko
Kivnon anod téve tpog o
KATO.

Eravédinym oovhuatog
T

A&lomoinon
opotlokatain&iog
OUVOEST] (POVNUATOG LE
v aicnon-oakon.

Evas Aayog ue ogpua Kivnon-avanapdotaon A&omoinon
TEVIOUEVQL YOp@ A pe 10 OCOpO  Kon opotokatain&iog
XOPOTNOG TNONUOTAK IO

onuovpymvtag aictnon

KOUTTOANG GTOV Y MDPO outd

ap1oTEPA TPOC TA OEELAL.
WS T0 TOTOUL PTOVEL TO Kivnon moiapov yia to A&omoinon

WaopLo. KOITA.

W, 1 o Tave oty GAAN

pe mm  ypnon  tov wlaitepng xivnong tov
avtyeipov oav YEPUDV-TPOCOYN
TTEPVYLOL.

opotokataAn&iog — won

Aimha oV €kova pe tov Aayd tomobeteiton 1 KOV [LE TO YapPL.
B. Ta maidid og kbkho mailovv to mayvidt g otépvac. TomobBetodv ta xépra Tovg e Tpdmo
(MOOTE VO, SNUOVPYOLVV VOl YAPL LE TTEPVYLN KO AEVE:

«Aéka yhpla elye n otépva K1 OTOV EQUYE TO éva, eVVIA petvay Tewvaopéva.
Evvid yapia giye n otépva kL 6TV £Quye TO €vo, OKT® peivav duyacuéva.
Okt yapua glxe 1 otéPva KL OTAV EPUYE TO £V, EXTA UEIVAY KOVPOUGUEVO.
Entd yapla eivor n otépva k1 6tav E@uye 10 éva, €61 peivav Avtnuéva ...
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‘Eva yapt peg ot otépva pudévo tov va kolvumdetr Kot topéa va {ntdet, Palet douvot oo
yapa yvpiote omn otryun. Ki étot yéuoe n otépva ki ev’ ta wapia eutuyicpeval»

Kda&Be popd mov o/m moudaywyodg detyvel Eva madi, Eneldn o Yaptl Tov PeHYEL, avTd KABeTO
oKAOOV SLITNPOVTOG TNV KIVI|OT TOV XEPLOV.

I'. Ta modid topa eivar og Cevydpla. Kabe moidi €yl pio oerido A4 ko pio knpouroyd. To
éva Toudl tomoBetel ta y€pro ToV 10 €va TAVEO 010 GAAO oynuatilovtag To Yaptl Kot om
ouvé el TOvV® 610 XopTi, Tov Ppioketon mhvew oto tpaméll. To dAlo modi oyeddlel 10
nepiypappa tov yoprov. Otav 6ia ta modid £xovv 10 Wdpt tovg to Lwypagilovy.

A. Ta Todid Tapovstdlouvy Ta Yap1o TOug 6TV OAOLEAELN OTTOV 0/1) TOdAY YOS T EVOOP PUVEL
va oyxedtdoovy pe pio knpouroyld to W, payokokaid, wov Ppiokeral péca oto yapt.

E. To moudid karovviot va EQTAMGOVY avACKELDN GTO TATMWIO KOt LE YOV amd KOUOTO Vo,
QAVTOCTOVV OTL Elval piKpd ywaplo oto Pubd, oynuatilovrag e 10 copo tovg 10 ¥ kakovvion
VO TAPOVY HEPTKES AVATVOEG KOL VAL YAAAPDGOVV oV Whpila Tov EgKovpdlovtatoTov Fubo Tng
fdrocoag.

16" HapépPaocn, «M»

Avdpkero: 1 O100KTIKI QPO

Ytoyon:
MaOnoraxn Heproyn: INooca
» Ilpogopwn Emkowmvia
Ta madid evhappivovtal va Taipvouy Tov A0Yo yio:
e vo e€nyolv Kat va epunvedovv.
® VO TEPLYPAPOLV.
® V0O OTOKTNGOVV P®VOAOYIKN entyvaon ( Yrmovpywkn Anoeact, PEK 1376/t. B’/ 18-10-
2001).
» I'paon kot ypart Exepaon
Ta moudrd evhappivvovral
o va épBovv og emapn Le T0 Ypaupo «M»
MaOnowokn Heproyn: @uvokny Ayoyn

Ykomog 1: Avantuén KivnTiK®OV 0e510THNTOV KoL IKOVOTOTIKN EKTEAECT] OPIOCUEVAOV OO OVTEC.
Ta moudrd evhappivvovral

e vo ek@palovv ta ototyeia Tov pLOLOY HESH NG Kivnong.

e va avayvopilovv tn de€id Kol TV aploTepn TAELPA.
2xkomdg 2: Epappoyn yvocewv mov oyetilovrot pe KIvnTikEG EVVOTES, avAmTuET ONUIOVPYIKNIG KoL
KPUTIKNG OKEYNG KATA TN O1eEaymy] PUGIK®V dPACTNPOTNTOV

Ta moudd evhappvvovroal

® Vva ouvOLALoLVY, GUVOETOVV KOl 0PYOVAOVOLY TOAAEG 1OEEG Y10 TNV TP Oy ®YN VENS Kivnong.
® VO KOTOVOTCOLV TIG SUVATOTNTES TOV LEPDY TOL CMUATOS, TV CTOLYEIMV TNG Kivnong ko
TOV oXEGE®V UETAED TOVG,.
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e va evtomilovv Kl 0p1ofeToVY TOV TPOSHOTIKO TOVG XDPO, Avoryvepilovtog Kot To dpio Tov
GOUATOG TOVG.
YKkomdgS: Katavonon kot 6eBacpdg g 10popeTKOTNTOS TOV OTO UMV KOl GUVEPYAG 10l e OAOVG.
e vo mailovv kal vo oynuotilovv opddeg pe 6Aa To TOdLA TG OMAdOG, AVESAPTITMS
ATOUIKAV S10PopdV, OT®MG EVAO, EBVIKOTNTA, EMIMEIO IKAVOTATOV.
® vo emdeKvVVOLV Tpobupia dtav cuvepydlovtot e Tovg GALOLC.
2Kkomdg 6: Enidei&n vmevbuvng KowmviKng GCOUTEPLPOPAS MG OTOTEAEGIO TNG GUUUETOYNG OTN
QLOIKY] OpaCTNPLOTNTA
e To moudud evBappivovton
® VO EMEIKVOOLV OTOTTENOIONGN OTAV GUUUETEYOVV GE OPACTNPLOTNTEC.
® VO OAOKANP®OVOLV Uio QUCIKT OPACTNPIOTNTO.
e vo akoVv pe TpoBupio odnyieg Ko anAég emeENyNOELC.
e vo avtarokpivovtal og vTodei&elg kot 0onyieg Tov divovtol oTNV opdda.

MaOnowokn Heproyn: pocomkn ko Kowoviki Avartvén
Ta madid evBappivovrat:

e Vvo oploBeTOVV TV GLUTEPLPOPA TOVC.

® VO amodEYOVTAL T SLOPOPETIKOTNTA.

® VO GUUUETEYOVY OE OUAIIKEG OPOCTNPLOTNTES.

® V0o ONUOVPYOVV TPOCOTIKES GYEGELS, VO GELOVTULKOL VAL OVOTTOEOVV GYEGT EUTIGTOGVVIG
HE To. LEAT TG Opadag.

MaOnowokn Heproyn: Ewkaotikd
Ta modid evhappivovtal

® VO TOPATNPOVY TO PLOIKO Kol TO KOWMOVIKO mepPaAiov Kot va avtAovy Bépata amd
aLTo.

® vo dNUIOVPYOVV £pYO TOL APOPOVV GTOLXELN TNG PVOTG.

® vo ONUOVPYOVV ATOTOHTMLO LLE TIVEALO KO TEUTEPQL.

Emuméov otdyot:
Ta moudd evhappvvovtal va:

e va alomolovv, e£ackohV Kot Vo BEATIOVOLY VONTIKESG O1UdIKOGIES, OTMG TN
GLYKEVIPMGN, TN VAN 1O1 VITOPYOVOADV OVOTAPOCTAGEWDV, T.Y. OXNUA LEVEEE, AANG Kol
™ QOavVIoGia.

® V0O EVOUVOUMOOLV TIG VONTIKEG IKOVOTNTEG-OEEIOTNTES TG GLYKEVTPMOOTG, TNG UVIUNG KOt
™me eovtaciog.

e No avoartdEouV TNV IKOVOTNTO LLIKNG OTOUOVAOGCTC TV KIVGEDV TOV KOPTOD KoL TOV
OUKTOAMV.

Yhka: mivéro, téumepa, yoptovi kvoov og péyebog A4.

Xopog: 1 16EN dtpopedvetal ®oTe va, dNUovpyn el 660 to duvatdv TEPIGGHTEPOG EAEVOEPOC
XDOPOG.

eprypagn] ApastnproTnroc:

«M»
A. To madud Kalovvtol vo avamapactioovy pall He Tov/Tny modaymyd TV TopoKATm
wotopia.
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Méoa ot0 ddooc
To 6évipo mokva,

Kivnon-avoarapdotaon
dévipov oynuatifovrog

Ernavainym ooviuatog
A

To éva dimia oto dhlo 10 Ypdppa A pe T0 O, A&omoinon
Xapilovv dpoaid, tomoBétnon OOV opotokoatain&iog
OTOV XMPO ooV OEVIPU I'voot) exo6va 10V
and Tto aploTePd ot Aévtpov kot Tov Adcovg,
0e€1d ot oglpd. yvootr] mn  oaicOnon
Apocidc.
Too  @dlia  yopebovv Kivnon-avanapdotaon Eravainym  oovipatog

apPIoTEPT, KOl OECLA
To ppppvocer 0 AveUOg
To piyver younla.

@OAMOL  oynuotilovrog
t0 yphpupo D pe To o,
Kivnon yeprov and ta
aplotepd mpog ta de&id
oynuotiCovtag @ oto
ovcdel.  Kivnon  and
TAVO TPOG T KATW.

d

A&omoinon
opotokoatain&iog
I'voom ewdva 10V
dvArov kot aicBnomn Tov
aépa.

Eva Xxovinkt oépveton
ue v koilid, opifel,
otpofililerol, arpovgilel
K01 TPOYWPA.

To odoog o uag ocile
614, 61yd.

Kivnon-avoarapdotaon
okovAnkiov. Kivnon omd
ap1oTEPA TPOG TaL OEELA.

Enavainym ooviuatog
)

A&omoinon
opotokatain&iog
I'voot) exo6va 10V
YKOUANKI0D KOl NG
Kivnong tov.

Ovuapt ki aAlot Bouvor
O06poilovv ki amiavovy
UVPOOIES

Kivnon-avanapdotaon
Odauvov oynuotilovrtog
70 ©

Eravédinym oovhuatog
C)

A&omoinon
opotokoatain&iog

Kot 6vpapiod ovvdeon
QOVAUOTOS  UE TNV
aicOnon-6c¢ppnon-
LLP®OLAL.

Trtzrt

Mo u ywrao;, Zov vo
wora,  Tpomavi,  Oi
TPVTOKOPVOOL!

Tovk tox tovk t0K!
To yapetodv kabmbg ta
EVAOL TEAEKOVV

Kivnon-avanapdotaon
He T0 couo
oynuatiCovtag T ko
Kivnon omo téve Tpog o
KATO.

Eravéinym oovhuatog
T

A&omoinon
opotokoatain&iog
oUVOEST] POVILOTOG UE
v aicOnon-okon.

Evas Aayog ue ogpua
TEVIOUEVQL YOPW
XOPOTHOG,

Kivnon-avarapdotoon
A pe 1O oCOUO KoL
TNONUOTAKIO
duovpywvtog aictnon
KOUTOANG GTOV YDPO 0atd
ap1LoTEPA TPOC TOL OEELAL.

A&omoinon
opotokatain&iog

142



WS T0 TOTOUL PTOVEL TO Kivnon moiapdv yio to A&omoinon

WOPI0. KOITA. W, 1 o Tave oty dAAn opotokatain&iog  kou
pe 1t xpnon TtV Wuwitepng xivnong twv
avtiyeipov ooV YEPLOV-TIPOGOYN
TTEPVYLAL.

2y aAln  OxOn uia Anmovpyia N pe to

Nepdioa omuo,

Tovg Meve&éoeg fapet ue Anmwovpyia M ue Enavainym ooviuatog

XPOUOTO. HEVECEDLG, WP TOALLES. M

Kol UTAE  apouow, Aé&omoinon

uopiooy Eovd.. OUO10KOTAANELOG

Aimha oty gkdva pe To yapt Tomobeteitor 1) eikOvVo ToV pevets.

B. Ta mo1did kdBovror oto matopa oynuatilovtag kokio. Eival pikpoi ondpot péoa ot yn.
Me 1ov (A0 (eotaivovtot Kat pe ™ Bpoyn apyilovv Kot gOusK®VOLY Kol povQAave vepd Kot
(POVCK®OVOLV K1 OA0 Kol povck®vouy. Ta mwadid e ta mdda palepéva Kivodv ta xEpiol oV Vo
Kpotdve pio urdAo ppootd Toug yia va dei&ovv 6TLpovoKmdvouy. X1 cvvEyela Byalovv pileg,
ATADVOLVY Ta, TOSLOL KOt OHOPPOVG PAOGTOVG OTNKAOVOULV Ta ¥EPLo YNAL, Kol QUAANL, DGTOL
Bydlovv to TpdTO AOVAOVAL, TOV peveEé. Me Tig maAdpes kot Tov avtiyepa oynuotiCovv m
ewvovrla M. O/m tadaywyocLoypaeilet pe pop téumepa o M avtd evOg Tond1o U Pe To TVELO
KOl 0TI CLVEYELD TO TTOdl AVTO TOV SUTANVOD TOV, MGTOV OAN T TSI VO EXOVV EVav HmP
peveté. Kabe maidl agpnvel 1o anotimopa « M» téveo oto yopri.

I'. Agiyvooupe 10 amotummuUO HOG Kol Tapdyovpe Tov Mo «M» péxpt va aicBovBodue
povdtacua oto xeidn. X cvvéyeia/n Tadaywyosintd and Kdbe madi va dei&el Tpelg Kivioelg
LEe TO amoTOUMMUA Kol 6 KABe Kivnom va mapdyet o eovnua «My». Ta vrdéroira modd
KOAOUVTOL VO avaTapdyouV Tig KIVIGELS Kol TN HeEA®dior Tov dnpovpynoe 1o wodi. TELog,
TOPAYOVUE TO POVIUO CUVEXOUEVO, LELOVOVTOG TNV £VIONGCT GTAOOKA UEYPL VO GPNCEL.

A. O/m Tondaywyog £xetkpOYeL KAPTEG e EIKOVEGAEEEMV TTOL EEKIVOUV amtd «M» Kot avapEpel
ota odtd 0Tt 0 KOprog MeveEég whyvel va karéoel GAoVS TOLG PIAOVG TOV TOV TO OVO LA TOVG
Eexkwva and «M» yio va mai&ovv éva maryvidlr. Opwg exeivotl €rovv kpvetel kKaAd. Me 10
GKoLoUA TNG LOVGIKNG TO TodLd KOAOUVTOL Vo WAEouy otV TAEN OAeS TIg KapTeG amd «M»
KOl va TIG @€pouvv otnv oAopéreld. Oumg HOMG 1 HOVGIKT OTOUOTIOEL, CTOUOTO KoL M
avalnmon. [apovsialovpe TIg KAPTES Kl AEUE TAL OVOUOTA TOV AEEEWMV.

E. ITaiCovpe yoAaopévo THAEQPMOVO LE TIG AEEELS TOV KAPTDV.

21. XoAdpmon: EaTAD®VOVUE GTO TATOUA, Taipvoupe o Babid etomvon, Kabmg tevtdvovpue
TO GOUO LOG KoL 0PNVOVUE Vo Byel Eva YOG HE TO @OVNUL « My [E TV EKTVOT).

17" Moapéppaocn, «X»

Avdpkera: 1 9100KTIKI Opa.

YToyoL:

MaOnowoxi) Ieproyn: 'oooo
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» Tlpogopwn Emkowmvia
Ta modld evBappidvovtal va maipvovy Tov Adyo yia
e va e€nyolv Kat va epunvedovv.
® VO TEPLYPAPOLV.
® V0O OTOKTNGOVV P®VOAOYIKN entyvaon ( Yrmovpywkn Anoeact, PEK 1376/t. B’/ 18-10-
2001).
» T'paon kot ypart Exepaon
Ta moudld evBappvvovral yio
o va épBovv og EMOPN LE TO YPAUUOL «X)»
® VO KpaTtovv TIvELO Kol Vo AapPEvouv T 6moTH GOUOTIKY 6TAoN
va {oypagilovv 6Twc propovv ( Yrovpykn Anoeacn, ®PEK 1376/ 1. B’/ 18-10-2001).

MoOnoroxn Heproyn: Puokn Aymyn
2Kkomdg 1: AvanTuEn KivnTiK@OV 0e510THTOV KOl IKOVOTOMTIKY EKTEAECT] OPIGUEVOV OO OVTEC.
Ta madid evhappivovtal
e va avayvopilovv tn de€1d Kol TNV aploTepn TAELPA.
Yxomog 2: Epapuoyn yvooemv mov oyxetilovion pe KV TIKES EVVOIESG, aVATTLEN ONOVPYIKNG Kol
KPITIKNG OKEYNG KOTA TN O1EEay®YT] PUOIKOV dpAGTNPLOTHTOV
Ta moudd evhappuvvovtal
e v0o cLVOLALOVV, GUVBETOVV KOl OPYAVAVOLY TOAAEG OEEG Y10 TNV TTap Ay YN VENS Kivnong.
® VO KOTOVOTCOLV TIG SUVATOTNTES TOV LEPDOV TOV CAOLATOC, TMV GTOYEIWV TNG Kivnong Kon
TOV oXEGEMV UETAED TOVG,.
e va gvtotilovv Kot 0plofeTohv TOV TPOSMTIKO TOVG XMPO, avayvopiloviag ta dpia.
Ykomo¢ S: Katavonon kot oefacpidg e StopopeTIKOTNTOS TOV OTOUOV KAl GuvEPYATia Le GAOVG.
e va emdekvoovy Tpobupio 6Tav cuvepyalovtal pe Tovg GALOVG.
YKkomdg 6: Enidei&n vmevbuvng KowmviKng COUTEPLPOPES MG ATOTEAECUO TG GLUUETOYNG OTN
QLOIKY| OpacTNPLOTNTA
e To wodrd evBappivvovrot
® VO EMOEKVOOLV OVTOTENOIONGN OTAV GUUUETEYOVV GE OPACTNPLOTNTEC.
® V0o OAOKANP®OVOLV Uia QLCIKT OpACTNPIOTNTO.
e vo akoVv pe mpoBupia 0dnyieg kot amAég emeEnynoeis.
* vo avtamokpivovtal og VITOdEIEELS Kal 001Yieg TOV divovTal 6TV Opdda.
MaOnowokn Heproyn: pocomkn ko Kowoviki) Avartvén
Ta madid evhappvvovtat:
® va 0plofeTOVY TNV GUUTEPLPOPE TOVG,.
® VO amodEYOVTAL T SLOPOPETIKOTNTA.
® VO GUUUETEYOVY OE OUAOIKEG OPACTNPLOTNTEC.
®  vo ONUOVPYOVV TPOCOTIKEG GYECELS, VO GELOVTALKOL VO, VAT TOEOVY GYEGT EUTIGTOGVVNG
HE To. LEAT TG Opadag.
MaOnowokn Heproyn: Elkaotikd

Ta moudd evhappvvovro:

® VO TOPATNPOVV TO PUGIKO KOl TO KOWMVIKO TEPPAALOV Kat va avTAovv Bépata omod
oTo.

® Vo ONUIOVPYOHV £PY0 TOV APOPOVV GTOLYXELN TS PVONG.
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va Coypapilovv pe mvéLo Kot TEUTEPQ.
EminAéov otdyot:
Ta moudd evhappvvovral va:
va a&lomotovv, £acKobV Kol va BEATIOVOVY VONTIKEG d1adtKacies, OTMG TN
GLYKEVIPMON, TI LV O VIOPYOVCADV OVATOPACTAGEDV, T.Y. CYLL YLOVOVIPASIG,

aAAG KO T QavTaci.

VoL EVOLVAUDGOVV TIG VONTIKES IKAVOTNTEG-0EEIOTNTES TNG CLYKEVIPOONG, TNG UVIUNG KoL

™G eovTaciog.

No avantdEovy TV IKavOTNTO LUIKNG OO OVMOONS TMV KIVIGEMV TOV KAPTOV Kol TV

SOKTUAMV.

Yhké: mvéro, téumepa, yoptovi kdvoov e péyebog A4.
Xmpog: 1 16EN dwpopedvetal ®ote v, dNpovpyn el 660 to duvatdv TEPIGGHTEPOG EAEVOEPOC

XOPOG.

eprypagn ApastnproTnroc:

«X»

A. To modud Kadovvtor vo avamapactioovy pall pe tov/amy moudaymyd v TopoKoTm

16Topia.

Méoo or0 ddooc
To 6évipa morva,

Kivnon-avarapdoctoon
d0évipov  oynuorilovrtog

Eravéinym ooviuatog
A

To éva dimha ar0 GALO TO YPAUUO A LLE TO GO, A&omoinon
Xapilovv dpoaid, tomtofétnon TOOLADV opotokoatain&iog
OTOV YMPO GOV OEVTPU ['voomy ewdva 10V
and Tto aploTEPd ot Aévtpov ko Tov Adcovg,
oe€d ot oepd. yvootr] 1 aiocOnon
Apoocidc.
Ta  @dlia  yopebovv Kivnon-avanapdotaon Ernavainym oeoviuoatog

apIoTENC, KOl OECLA
To ppppvocer 0 dveuog
To piyver younl.a.

@OAMOL  oynuotilovrtog
10 Ypaupa @ pe to coua,
Kivnon yeprov and toa
aplotepd mpog T de&id
oynuatiCovtag @ oto
evodel.  Kivnon  and
TOVO TPOG T KATO.

®

A&lomoinon
opotokatain&iog
['voomy ewdva 10V
dvALov kot aicOnom Tov
aépaL.

Eva Xxovinki oépvetor
ue v koikid, opifel,
opofiriletol, 6Tpovpiel
KO TPOYWPA.

To daoog o pog oeilet
o1ya, 61yd.

Kivnon-avarapdotoon
okovAnkov. Kivnon omd
aploTeEPA TPOG TOL OEE1AL.

Eravéinym oovhupatog
)y

A&omoinon
opotokotain&iog
['voomy ewdva 10V
YKovMKkioh Kol NG
Kivnong tov.

Ovuapt k1 dAror Bauvor
ObGpoilovv ki amlmvovy
HUOPWOLES

Kivnon-avanapdotaon
Odauvov oynuotifovrog
170 O

Eravéinum oovhuatog
C)
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A&omoinon
opotokatain&iog

Kot Bopapiod obdvdeon
QOVNUOTOG — pE TNV
aiocOnon-66ppnon-

LVUP ®O14.

Tttt

Mo u ywrd, Zav vo
word,  Tpomavy, O
TPVTOKAPVOOL!

Tovk tax o0k T0K!
To yoperovv kabmg ta
EVAOL TEAEKOVV

Kivnon-avanapdotaon
pe 10 COU
oynuoatiCovrag T ko
Kivnon anod téve tpog o
KAT®.

Enavainyn ooviuatog
T

A&omoinon
opotokoatain&iog
OUVOEDT (POVNUOTOS E
v aicOnon-axon.

Evag Aayog ue ogpua Kivnon-avanapdotaon A&omoinon
TEVIOUEVQL YOp@ A pe 10 OCOMO Kon opotokatain&iog
XOPOTNOG. TNONUOTAKLOL

oNuovpymwvtag aicnon

KOUTTOANG GTOV Y MDPO outd

ap1oTEPA TPOG TaL OEELA.
WS T0 TOTOUL PTOVEL TO Kivnon moAopdv yia to A&omoinon

WaopLo. KoITd.

W, 1 o Tave oty GAAN

pe 1t xpnon TtV Wuwitepng xivnong twv
avtiyeipov oo YEPLOV-TIPOGOYN
TTEPVYLOL.

opotokatain&iog ko

2y aAln OoxOn uia
Nepaida

Anmovpyic N pe to
COUO

Tovg Meve&édeg Pagert ye
xpouoTo ueveleoid, uwf
Kol umAe  opoOuow,
uopioav Cava.

Anwovpyia M ue
TOAQLLES.

Enavainym ooviuatog
M

A&lomoinon
opotokataAn&iag

Ko to okovdnxt aépvetau
OKOUN UE THV KOIALG Kl
avopwtétolr  wote B
epBe1 n Toywvia.

Qy! Mia yrovovipada otn
UOTH TO OKOVDUTG,
Xyyxopyol.eoet,
XOovpYOoVPILEL Kol
Kowuarol oto (Eotd,

Eravédinym oovhuatog
X

A&omoinon
opotokoatain&iog
OAoxMpwon otopiog p
TEAOG EMOYNG,
DOwoOT®pO-Xeumvag,.
Tavtion pe v emnoym
mov Piwvovv. Por| otov
1PpOVO.

TomoBeteitan n eKOVA TNG YLOVOVIPASES HITAN GTNV EIKOVA TOV HEVEEE.
B. Kwntikd moyvio:
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"Eva ohvvepo ta&ideve 6Tov ovpavod, @OTOV £QTUCE TAVO 0o £va Yuypd Kol Tay®UEVO, KpHo
Bouvd. Mmpp! Tpepovmalel! Zoiyyeton! Iayovel! Twaletor kot TEPTOLY Y1OVOVIPAOES
piKpés, méptouvv apyd kot amard. Ta yépra divovv, yopevovy pali, yerobv yapovueves, 6tav
Eaevikd kpvog Popldg Tig euod, TG onpayvel dvvatd. Exeiveg otpofiiiloviat, gtdvouv
paxpid. O fhog Pyaivet, Tig Mdvel {eotd, KVAOVV cav vepo, aépoag yivovrat kot eEatpilova,
6T0 GOVVEQPO YVpvoV EavdL.

I'. Zav ayoAipatdkio axivnro:

To moudd kadlovvtar vo oynuaticovy to X He T0 GAOUO TOVG, Vo KivnBovv cav peydieg
YLOVOVIQAJES, va xopéyouy. O/m madaywyog etvar o Bopidc. téketon oTpappévog Tpog tov
t01x0. Ta woudud Bpickovion otnv amévavtt peptd g aibovsoc. Oco o/m Popiic dev kottd ot
YLOVOVIPADES UTTOPOVV VO YOPEYOLV, TEPTATHGOVV, KvnBohv Tpog to HéEPOG Tov, KAOE Qopd
oV 0 Popldg yupva Kot kottd, Tpémel va peivovy axkivnteg oe otdon X.

A. To moudio pe mvédo kot tépmepo evBappivovial vo {oypapicovy TIg YLoVoVIPAdES, TOL
KpvPovv péca tovg to X og yaptovi A4.

21. Xohapowon: To mwodd Karovvior vo EQTADOGOVV 610 TATOUo. Me 1O ¥TOMMUA TOL
TapumTovpivov KaAovvTon vo Laléyouy T0 GO TOLG Kl va Yivouy HKpoi Kot 6T GUVEYELR Vo,
«avoi&ovvy g «X».

18" IMapéppaocn-Aordéynon
Avdpkero: 1 O100KTIKI QPO
Xtoyou:

MaOnowoxi) Heproyn: INoooa
» Ilpogopn Emkowmvia
Ta madid evBappivovtal va maipvoovy Tov A0Yo yia:
e va enyolv Kot Vo EPUNVEVOVY.
® VO TEPLYPAPOLV.
® VO ATOKTNGOVY @®VOAOYIKY entyvoon ( Ymovpywkr Anopaon, PEK 1376/1. B’/ 18-10-
2001).
» T'paon kot ypart Exepaon
Ta modid evhappdvovtal yio va apyicovv:
® Vo KaTtovoovv 0Tl KaOe ypdppa avtiotolyel o€ Eva @V .
MoOnoroxn [eproyn: Pookn Aymyn

2komog 1: Avantuén KivnTiKdv 0e£10TNTOV KOl IKAVOTOMTIKY] EKTEAEGT] OPIGUEVOV OO OVTEG.
Ta moudd evhappuvvovral

e va avayvopilovv ta HéPN TOL GOUATOG TOVG.

e va avayvopilovv ta otoryeio Tov YOPOL

e va ek@palovv ta ototyeia Tov pLOROY pESH NG Kivnong.
e vo avoyvopifouv t 0e&ld Kot TV aplotepn TAELPAL.

147



2komdg 2: Epappoyn yvdoewv mov oyetiovton e KivnTikes EVVOLEG, OVATTLET ONUOVPYIKNG Kot
KPUTIKNG OKEYNG KATA TN OleEaymYT] PUGIK®V dPACTNPLOTHTOV

Ta moudd evhappvvovroal

® va ouvoLALoLVY, GLVOETOVV Kal 0OPYOVAOVOLY TOAAES 10EEG Y100 TNV TTapary @YT VEQS Kiviong.
® VO KOTOVONOOLV TIG SUVATOTNTES TOV HEPDV TOV CAHATOC, TMV GTOYEIWV TNG Kivnong Kon
TOV oY€cemV HeTa&D TOVG.
e va evtomilovv Kot 0p1ofeTohV TOV TPOSOTIKO TOVG YDPO, avayvopilovtog To Opia.
Ykomdg 4: Amdknon Oetikng eumelpiog péca omd T QUOIKN SpacTnPldTNTU Kol avATTLén
AVTOEKPP OO KOl KOWVOVIKNG AAANAETIOpaoNg

Ta moudd evhappuvvovtal

e va ovoudlouv ta PEAN TOV COUOTOS TOVS Kol TIG Pactkég KvnTIKEG OEEIOTTEG.
® Vo TEPLYPAPOVY OTAEG KIVI|OELS.
® V0O 1GOPPOTOVY
Yxomog 6: Enideién vmevbuvng Ko mviKnG GUUTEPLPOPAS MG ATOTELEGIO TNG GUULUETOYNG OTN
QLGIKN OPOCTNPLOTNTA
e To modrd evBappivvovrot
Vo EMBEKVOOVV ALTOTENO1ONON OTAV CLUUETEYOVV GE dPACTNPLOTNTEGS.
VO OAOKANP®OVOLV pio QLOIKY OpacTnpldTnTa.
va akovv pe Tpobupio 0onyieg Kot anAés eneEnynoeic.
Vo avtamokpivovtal o€ vodei&elg Kal 0onyieg Tov divoviot 6Ty opdda.

MoaOnowaxn Heproyn: lpocomki ko Kowovikn Avantoén
Ta moudd evhappvvovro:
® va 0plofeToVV TNV GLUTEPLPOPA TOVG,.
® Vo amodEYovTal TN OPOPETIKOTNTO.
® VO GUUUETEXOVV GE OLAOIKES OPOGTNPLOTNTES.
® Vo ONUOVPYOVV TPOCWOTIKES OYECELS, VO GELOVTOL TO LEAT TNG OMUAONG KO VO, OVOTTTOE OV
GY£0T EUMIGTOGVUVNG LLE OUTAL.
MoaOnowaxn Heproyn: Ewkaotikd
Ta modd evhappvvovro:
® VO TOPATNPOVV TO PUGIKO KOl TO KOWMVIKO TEPIPAALOV Kot va avTAovV Bépata omd
avTo.
® Vo dNUIOVPYOVV £pYa TOL APOPOVV GTOLXEL TNG PHoNG-Lha.
o vo {oypaeilovv e LopKadOPOLC.
EminAéov otdyot:
Ta moudd evhappvvovtal va:
e No TapaTNPnoOLY KAl Vo, UTOVV 6€ dtadikasio TpofAnuaticpo?.
e vo a&lomoloby, eEacKOVV Kot Vo BEATIOVOVV VONTIKEG S1aOIKAGIES, OTMG TN v on
VITOPYOVCMV AVATAPUGTAGE®V, ALY KOl T QOVTOCiL.
® V0O EVOLVOUMGOVV TIC VONTIKES IKOVOTNTEG-0eE10TNTEG TN LVIUNG KO TNG PAVTAGTOG.
e No avartHEouy TNV IKAvOTNTO LUIKNG ATOUOVMOTG TOV KIVI|GEDV TOV KOPTOV Kl TMOV
SOKTOA®V.
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Yika: Kapteg pe ypaupoto, oedideg A4, popraddpot.

Xapog: n 14&n dapopedveTo OcTe va dnuovpyndel 66o to duvatdv TePLecOTEPOG EAEVBEPOC
YDOPOC.

Ieprypopn ApaoctnproTnroc:

A. To modid KoAoVVTOL VO avamopaoToovy pall pe tov/tnv moudoymyod TV TopoKaTm

etopia.

Méoa ot0 ddooc
To 6évipo mokva,
To éva dimia oto dllo
Xapilovv dpoaid,

Kivnon-avorapdoctaon
d0évipov oymuatiCoviag to
ypbupo A pe t0 OCOUO,
tomofétnon mwodldv  GTOV
YOPO oav OEVIpU OmoO TO
aplotepd  ota Oggldl  oTn
GEPd.

Enavainym eooviuoatog A
A&omoinon
opotokatain&iog

I'voot) eikodva Tov Aévtpov
Kot Tov AGGOVG, YVOOTN M
aiocOnon Apoocidc.

Ta pOALo yopedovv apiotepa.
Ko 0eéia

Ta ppppvader o aveuog

To piyver younla.

Kivnon-avorapdotaon
@OAoV oynuoatifovtag To
ypaupo @ pe to copa,
Kivnon xeprov anod ta
ap1LoTEPA TPOG TOL OELA
oynuatiCovrag @ oto
ovocdel. Kivinon and ndvo
TPOG T KAT®.

Enavainyn eoovipotog ©
A&lomoinon
opotokatain&iog

I'voom ekdva tov GHALOL
Kot aicnon Tov aépa.

Evo Zxovlnkt oépvetar ue
™mv Koidia, epifel,
opofililetal, aTpovpilel
KOl TPOYWPA.

To daoocg Go. pag oeiéet arya,
o1Ya.

Kivnon-avonapdotoon
oKkovANnkiov. Kivnon amod
ap1LoTEPA TPOG TOL OEELA.

Eravéinym eoviuotog
A&lomoinon
opotokoatain&iog

I'voom EIKOVA 0V
2KOVANK100 Kol TG Kivnong
TOV.

Ovuapt k1 arror Bauvor

Kivnon-avoarapdoctaon

Eravédinym eoovhpatog ©

O0Gpoilovv K1 omiovovy | Oduvov oynuatilovtac o ® | Alomoinon

HUOPOOIES opotokoatain&iog
Kot Bopopov  oovoeon
QOVNHOTOG pe TNV aicOnon-
OGOPNCN-UVPOILJ.

Trrtt Kivnon-avanapdotaon pe | Eravainym eovipotog T

Mo u ywro,; Zav va tpord;
Tporovi; O1 Tpvmoxapvoor!

Tovk tox tovk t0K!

To yoapetodv kabmg ta SO
TELEKODV

10 copo oynuatiCovrag T
Kotkivnon and Tave tpogTa
KATO.

A&omoinon
opotokoatain&iog

GUVOEST QMOVNLOTOC LE TNV
aicOnon-akon.

Evagc Aoyos ue ogud
TEVIOUEVO YOPD YOPOTHOC,

Kivnon-avornoapdctaon A pe
TO COMO KOU TNONUATAKIO
ONULOVPYDVTUC oicOnon

A&omoinon
opotokotain&iog
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KOUTOANG GTOV YOPO 0Omd
aplLoTEPA TPOC TO OEELA.

WG TO TOTOUL PTAVEL TO. YOPIO
KOITO.

Kivnon moiapav yio 1o v, n
plo méveo oty GAAn pe
YPNON TOV AVIYEIPpOV Gov
TTEPVYLOL.

A&omoinon
opotokatain&iog Kot
wwitepng  kivnong  tov

YEPUDV-TLPOCOYN

2y aALn oyxOn wia Nepaioo

Anmovpyio N pe 10 copa

Tovg Meveléoes Poper e
APOUOTO HEVEEEDLA, WP KOl
UTTAE OpuaTo. HOPLoOY EOV.

Anmovpyio M pe TaAdpLeS.

Eravainym eovipoatog M
A&omoinon
OUO10KOTAANELOG

Koi 10 oKxovinki océpvetal
oKoUn Ue THV KOILG Kl
ovopwtiétol mote Ho Epbet n
TOY@VIC.

Qy! Mo yiovovipado o
UOTH TO OKOVUTG,
Xyxopyolevel, yovpyovpilel
KOl KOWULATAL OT0. (E0TA.

Eravainym eoviuatog X
A&omoinon
opotokoatain&iog
OlokMpwon totopiag W
téhog emoyns, POwoOnwpo-
Xeywowvae. Tavtion pe v
emoyn mov Pudvovv. Pom
GTOV YPOVO.

B. O/m modaywyog deiyver Tic Kdpteg amd v oAopéAEln Kot ekeival KOAOUVTOL Vo
OVOTTOPOGTIICOVY TO GOVILLO-Y PO TOV OTTEKOVILOVV LE TO GO

21 ocvvéyelo vOoppuVOVTOAL VO, OVATOPAYouV HOVO TOV X0 TNG KAPTAG ToL PAémovv Kabe
QOpA. 1o TEAOG KOAOVVTOL VO, OVOTOPOGTGOLVV LE TO CALO TOVG TO YPAULO TOL KpLPETOn
GTNV KAPTO KAl VO TAPAYOLV TOV 1O TOV, TOVTOYPOVAL.
I'. ApoV ohoxAnpwBei N TapomTdve SpacTNPLOTNTA TOPOTPVVOVTOL VO SLHAEEOVY pia KAPTOL
KOL Vo TNV Tapatnpnoovwy Kot va m (oypagicovv OTo¢ pmopolyv. Xtnv olouéieia
TOaPOVGIALOVLE TIC KAPTES Kot dnpovpyovpe Eva Biiio.
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