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Περίληψη 
 

Σκοπό της παρούσας έρευνας αποτέλεσε ο σχεδιασμός, η εφαρμογή και η αξιολόγηση 

πειραματικού προγράμματος παρέμβασης βασισμένου στην κίνηση για την απόκτηση και 

βελτίωση της φωνολογικής επίγνωσης και των γραφοκινητικών δεξιοτήτων παιδιών προσχολικής 

ηλικίας.  Συμμετέχοντες στην έρευνα ήταν συνολικά 27 παιδιά προσχολικής ηλικίας, 4 έως 6 ετών, 

τα οποία φοιτούν σε Νηπιαγωγείο του Ηρακλείου. Την ομάδα ελέγχου αποτελούν 13 παιδιά, από 

τα οποία δύο παιδιά της ομάδας φοιτούν πρώτη φορά σε νηπιαγωγείο και βρίσκονται πρώτη φορά 

σε ελληνικό γλωσσικό περιβάλλον.  Ενώ η πειραματική ομάδα απαρτίζεται από 14 παιδιά, από τα 

οποία τα οκτώ  αντιμετωπίζουν δυσκολίες λόγου και κατανόησης. 

Για τη συλλογή των δεδομένων της έρευνας, πριν και μετά την παρέμβαση, αξιοποιήθηκε 

για την αξιολόγηση της φωνολογικής επίγνωσης το Εργαλείο Ανίχνευσης και Διερεύνησης των 

Αναγνωστικών Δυσκολιών στο Νηπιαγωγείο  (Πόρποδας, 2007) και για τις γραφοκινητικές 

δεξιότητες η Κλίμακα Αξιολόγησης της Γραφοκινητικής Δεξιότητας παιδιών 4-6 ετών (ΚΑΓΔ 4-6) 

(Trouli, Linardakis, Manolitsis, 2012). Επιπλέον, χάρη στο ημερολόγιο ερευνητή παρατηρήσαμε 

την πειραματική ομάδα κατά τη διάρκεια της παρέμβασης και καταγράψαμε πληροφορίες 

σχετικές με τον κοινωνικό και συναισθηματικό τομέα ανάπτυξης, αλλά και λεπτομέρειες για τον 

γλωσσικό και κινητικό τομέα που είναι δύσκολο να διακρίνει κάποιος μέσα από τα εργαλεία, που 

προαναφέρθηκαν. 

Η στατιστική επεξεργασία των δεδομένων της έρευνας που πραγματοποιήθηκε με το 

στατιστικό πακέτο SPSS19, έδειξε ότι, το πειραματικό πρόγραµµα που εφαρμόστηκε στην 

πειραματική ομάδα είχε σαν αποτέλεσμα τη βελτίωση της πειραματικής ομάδας ως προς την 

οριοθέτηση στον χώρο γραφής, την αναγνώριση και κατανόηση των κατευθύνσεων (πάνω, κάτω, 

δεξιά, αριστερά)-πλευρίωση, όπως και τη χρήση ψαλιδιού σε σύγκριση με αυτή της ομάδας 

ελέγχου για τις αντίστοιχες παραμέτρους. Ωστόσο, ο έλεγχος της επίδοσης της πειραματικής 

ομάδας πριν και μετά την παρέμβαση δείχνει ότι η βελτίωση της πειραματικής ομάδας κρίνεται 

ισχυρά στατιστικά σημαντικά τόσο για τις παραμέτρους φωνολογικής επίγνωσης, όσο και των 

γραφοκινητικών δεξιοτήτων, σε αντίθεση με τη βελτίωση της ομάδας ελέγχου. Παρατηρούνται 

επίσης σημαντικά κοινωνικά και συναισθηματικά ευρήματα. 
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Abstract  

The objective of this study was to create, implement, and evaluate an experimental program 

that utilized movement to enhance phonological awareness and literacy skills in preschoolers. The 

study included 27 preschool children, aged 4 to 6 years, who attended a kindergarten in Heraklion. 

The control group consisted of 13 children, two of whom were attending kindergarten for the first 

time and were exposed to a Greek language environment for the first time. The experimental group 

consisted of 14 children, eight of whom had speech and comprehension difficulties.  

Data was collected using Porpoda's tool for phonological awareness and Troulis, 

Linardakis, and Manolitsi's scale for graphomotor skills, both before and after the intervention. In 

addition, a researcher's diary was kept to record observations of the children's social, emotional, 

language, and motor development during the intervention, capturing subtle details that 

standardized tests might overlook. 

The study's statistical analysis was performed using the SPSS19 statistical package. The 

results indicated that the intervention had a positive impact on the experimental group, particularly 

in the areas of writing, recognition and understanding of directions (up, down, right, left), 

laterality, demarcation in the writing area, and scissor use, when compared to the control group. 

Furthermore, a comparison of the experimental group's performance before and after the 

intervention revealed significant improvements in both phonological awareness and writing motor 

skills, which were not as evident in the control group. Notable advancements were also observed 

in the social and emotional aspects of the children's development.  
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Εισαγωγή  

Έννοιες, όπως το βίωμα, η εμπειρία, η κίνηση, η ενσώματη μάθηση και γνώση αποκτούν 

όλο και συχνότερα μία σημαντική θέση στο εκπαιδευτικό σύστημα για την ανάπτυξη και εξέλιξη 

των παιδιών (Kontra, Goldin-Meadow, & Beilock, 2012). Αυτό συμβαίνει χάρη στην αναγνώριση 

της ικανότητας του ανθρώπου να μαθαίνει μέσα από την εμπειρία-τα βιώματα ως μία από τις 

σπουδαιότερες ευκαιρίες που κατέχει ως είδος, με αποτέλεσμα την ανάπτυξη θεωριών γύρω από 

τις έννοιες αυτές ήδη από τον προηγούμενο αιώνα (Thomas, Bracken, & Timimi, 2013), που 

υποστηρίζουν ότι ο κόσμος υπάρχει με την μορφή που βιώνεται από τους ανθρώπους (Πουρκός, 

2017, σ. 92), χάρη στην ενεργητική αλληλεπίδραση των όντων με αυτόν-με το περιβάλλον τους 

(Noë, 2000). Η αλληλεπίδραση αυτή ξεκινά ήδη κατά τη βρεφική ηλικία με τα βρέφη να 

διαμορφώνουν την αντίληψη τους για τον κόσμο μέσα από τις εμπειρίες «δράσης» των ίδιων και 

όσων τα περιβάλλουν. Το σώμα και τα αντιληπτικά συστήματα κάθε ανθρώπου αποτελούν τα 

μέσα με τα οποία συλλαμβάνει και βιώνει τον κόσμο. Επομένως, το σώμα, οι αισθήσεις και το 

βίωμα είναι έννοιες αλληλένδετες βάσει των οποίων ο άνθρωπος «χτίζει» τη γνώση για τον εαυτό 

του και τον κόσμο γενικότερα. Τα νοήματα που δίνει κάθε άνθρωπος προκύπτουν από την 

αλληλεπίδραση της ενεργητικής δεκτικότητας των αντιληπτικών συστημάτων του με το 

κοινωνικό, πολιτιστικό και ιστορικό πλαίσιο στο οποίο ζει και δρα (Πουρκός, 2003; Πουρκός, 

2017; Keeping, 2014). Για την καλύτερη κατανόηση του όρου της «ενσώματης μάθησης» στο 

πρώτο κεφάλαιο της βιβλιογραφικής ανασκόπησης γίνεται μία προσπάθεια να οριστεί, ενώ 

παρατίθενται και οι βασικές αρχές που διέπουν την πολυτροπική αυτή και παιγνιώδη διαδικασία 

τονίζοντας την απαραίτητη συμμετοχή του ανθρώπινου σώματος σε αυτή δίνοντας έμφαση στη 

σύνδεση των σωματικών κινήσεων, της σωματικής αλληλεπίδρασης και των αισθησιοκινητικών 

ικανοτήτων του ατόμου με το μαθησιακό περιεχόμενο ( Anderson, 2003; Foglia & Wilson, 2013).  

Με το σώμα να αποτελεί το μέσο «κατάκτησης» της γνώσης προχωράμε στο δεύτερο 

κεφάλαιο της εργασίας, στο οποίο γίνονται σαφή τα οφέλη της κίνησης  και της σωματικής 

έκφρασης τόσο στην ανάπτυξη και εξέλιξη των μικρών παιδιών όσο και στη μαθησιακή 

διαδικασία, θεωρώντας την μάλιστα ως ένα φυσικό και εύκολα προσβάσιμο υλικό διδασκαλίας με 

διαθεματικό χαρακτήρα, που όλοι οι εκπαιδευτικοί  είναι σε θέση να αξιοποιήσουν (Παυλίδου, 

2012) για την απόκτηση εμπειριών και γνώσεων σε όλα τα μαθήματα. 

Στο τρίτο κεφάλαιο της βιβλιογραφικής ανασκόπησης γίνεται λόγος για τον τομέα 

γλωσσικής ανάπτυξης του παιδιού, τονίζοντας τον επικοινωνιακό χαρακτήρα της γλώσσας. Στο 
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ίδιο κεφάλαιο αναφέρεται η διάκριση της γλώσσας στον τομέα της φωνολογικής επίγνωσης και 

της γραφοκινητικής δεξιότητας και τη συμβολή της ενσώματης μάθησης και συγκεκριμένα της 

κίνησης στην κατάκτηση και βελτίωσή τους (Παυλίδου, 2012). Εδώ το σώμα λειτουργεί ως δίοδος 

επικοινωνίας με τον κόσμο και τις δραστηριότητες που βασίζονται στην κίνηση το μέσο για την 

ανάπτυξη βασικών κοινωνικών δεξιοτήτων, όπως η συνεργασία, η υπομονή και επιμονή, η 

παρατήρηση, η κριτική σκέψη και δημιουργική επίλυση προβλημάτων, η σύναψη σχέσης 

εμπιστοσύνης μεταξύ των μελών της ομάδας, που προωθούν την γλωσσική εξέλιξη (Griss, όπως 

αναφέρεται στο Τρούλη & Αμπαρτζάκη, 2009). Επιπλέον, αναφέρονται τα προβλήματα που 

μπορεί να αντιμετωπίσει ένα παιδί σε μετέπειτα βαθμίδες εκπαίδευσης αναφορικά με την 

ανάγνωση και τη γραφή λόγω της έλλειψης κίνησης στην προσχολική ηλικία.  

Στο τέταρτο και τελευταίο κεφάλαιο του πρώτου μέρους της εργασίας αναφέρεται ο 

τρόπος εκμάθησης της γλώσσας από τη μία πλευρά σύμφωνα με το Νέο Αναλυτικό Πρόγραμμα 

Σπουδών του Νηπιαγωγείου (2014), όπως και το ΔΕΠΠΣ (2003), και από την άλλη με την 

παιδαγωγική Waldorf. Ενώ τονίζεται η σημασία της αξιοποίησης της Τέχνης στη μαθησιακή 

διαδικασία. 

Το δεύτερο μέρος της παρούσας εργασίας αφορά την ερευνητική διαδικασία της μελέτης. 

Στο πέμπτο κεφάλαιο αναλύεται η μεθοδολογία της έρευνας, ενώ γίνεται σαφής ο σκοπός της να 

σχεδιαστεί, εφαρμοστεί και αξιολογηθεί ένα πειραματικό πρόγραμμα βασισμένο στην κίνηση για 

τη βελτίωση της φωνολογικής επίγνωσης και της γραφοκινητικής δεξιότητας παιδιών 

προσχολικής ηλικίας. Στη συνέχεια περιγράφεται ο τρόπος διεξαγωγής της έρευνας και τα 

εργαλεία της έρευνας. Αξιοποιήθηκε επίσης, το ημερολόγιο του ερευνητή, στο οποίο οι 

καταγραφές αφορούν όχι μόνο τον κοινωνικό και συναισθηματικό τομέα ανάπτυξης, αλλά και το 

γλωσσικό και κινητικό. Επιπλέον, γίνεται αναφορά στους συμμετέχοντες της έρευνας και τα 

χαρακτηριστικά τους.  

Στο έκτο κεφάλαιο παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της έρευνας από την ανάλυση των 

δεδομένων που έγινε με το στατιστικό πακέτο SPSS 19. Τα παιδιά της πειραματικής ομάδας 

παρουσίασαν βελτίωση συγκρίνοντας την επίδοση τους πριν και μετά την παρέμβαση, τόσο σε 

φωνολογικό όσο και σε γραφοκινητικό επίπεδο. Ενώ συγκριτικά με την ομάδα ελέγχου φαίνεται 

να υπερτερεί σε τέσσερις γραφοκινητικές δεξιότητες την οριοθέτηση στον χώρο γραφής, την 

αναγνώριση και κατανόηση των κατευθύνσεων (πάνω, κάτω, δεξιά, αριστερά)-πλευρίωση, όπως 

και τη χρήση ψαλιδιού. Χάρη στη συστηματική παρατήρηση του ερευνητή έχουμε την ευκαιρία 
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να γνωρίζουμε ότι οι συμμετέχοντες στην παρέμβαση επωφελήθηκαν κοινωνικά, 

συναισθηματικά, γλωσσικά και κινητικά. 

Στο τελευταίο κεφάλαιο της εργασίας παρατίθενται τα συμπεράσματα της έρευνας που 

συνάδουν με αποτελέσματα παρόμοιων ερευνών. Στο ίδιο κεφάλαιο παρατίθενται και οι 

περιορισμοί της έρευνας, καθώς και κάποιες προτάσεις και μελλοντικές κατευθύνσεις. Τέλος, 

υπάρχει η βιβλιογραφία που χρησιμοποιήθηκε για την εκπόνηση της συγκεκριμένης μελέτης, 

καθώς και τα παραρτήματα στα οποία υπάρχουν όλα όσα χρησιμοποιήθηκαν για τη διεξαγωγή της 

έρευνας. 
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Κεφάλαιο 1ο: Το σώμα στη μαθησιακή διαδικασία 

Ήδη κατά τη βρεφική ηλικία ξεκινά η διαμόρφωση της αντίληψης του ανθρώπου για τον 

κόσμο μέσα από τις εμπειρίες «δράσης». Τα βρέφη αποκτούν γνώση κατανοώντας τους στόχους 

των διαφόρων ενεργειών μέσα από τις ενέργειες εκείνων που τα περιβάλλουν. Οι εμπειρίες αυτές 

θεωρούνται σημαντικές, καθώς μας ακολουθούν στην ενήλικη ζωή και επηρεάζουν τον τρόπο που 

μαθαίνουμε. Μέσω των θεωριών που έχουν αναπτυχθεί γύρω από την ενσώματη μάθηση και 

γνώση δίνεται η ευκαιρία να διερευνηθούν οι μηχανισμοί στους οποίους βασίζεται ο αντίκτυπος 

της δράσης στον τρόπο σκέψης και συλλογισμού, «φωτίζοντας» έτσι τη σημασία και τον ρόλο της 

κίνησης και του βιώματος για την ανάπτυξη και εξέλιξη των παιδιών σε περιβάλλοντα πρώιμης 

μάθησης και προσφέροντας της μία σημαντική θέση στο εκπαιδευτικό σύστημα (Kontra, Goldin-

Meadow, & Beilock, 2012). 

Ο όρος ενσώματη μάθηση αποδίδεται στην πολυτροπική και παιγνιώδη διαδικασία που 

απαιτεί τη συμμετοχή του ανθρώπινου σώματος στη γνωστική διαδικασία (Foglia & Wilson, 2013; 

Wilson, 2002). Πιο συγκεκριμένα η μάθηση πραγματοποιείται όταν οι σωματικές κινήσεις, η 

σωματική αλληλεπίδραση και οι αισθησιοκινητικές ικανότητες του ατόμου συνδέονται με το 

μαθησιακό περιεχόμενο (Anderson, 2003), δηλαδή μέσω της φυσικής εμπειρίας, όπως το άγγιγμα, 

το να πιάνεις ή ακόμη με δραστηριότητες αδρής κινητικότητας, όπως είναι τα αθλήματα (Cross, 

Hamilton, & Grafton, 2006; Daum, Vuori, Prinz, & Aschersle ben, 2009) ή μέσω μίας χειρονομίας, 

μιας αντιπροσωπευτικής μορφής κίνησης που έχει αποδειχθεί ότι επηρεάζει μια μεγάλη ποικιλία 

γνωστικών διαδικασιών (Goldin-Meadow & Beilock, 2010). Πιο συγκεκριμένα η γνώση βασίζεται 

στην ιδέα ότι οι αναπαραστάσεις μας για μια έννοια, ένα αντικείμενο ή ένα γεγονός συχνά 

περιλαμβάνουν αντιληπτική, σωματοαισθητική και κινητική εμπειρία ή όπως αναφέρεται στη 

βιβλιογραφία «ενσάρκωση» του σχετικού γεγονότος στον εαυτό του (Niedenthal, 2007). Η 

διαδικασία της ενσάρκωσης συνδέεται συχνά με υψηλούς βαθμούς γνώσης και δεξιοτήτων 

(Beilock, Lyons, Mattarella Micke, Nusbaum, & Small, 2008) και δέχεται μεγάλη επιρροή από 

την εμπειρία δράσης. Η εμπειρία της ενεργοποίησης και δράσης του σώματος χαρακτηρίζεται ως 

ένα απλό αλλά ισχυρό εργαλείο για μάθηση σε όλη την ανάπτυξη του ανθρώπου, ακόμη και στην 

ενήλικη ζωή. Είτε πρόκειται για τη μακροπρόθεσμη συσσώρευση εμπειριών είτε για μία 

βραχυπρόθεσμη εμπειρία οι κινητικές πληροφορίες που συγκεντρώνονται από το σώμα μπορούν 

να επηρεάσουν τη μάθηση και την ανάπτυξη συμβάλλοντας στη γείωση των νοητικών 



14 
 

αναπαραστάσεων σε περιοχές του εγκεφαλικού φλοιού που αφορούν την κίνηση προχωρώντας 

στη δόμηση της σχετικής αντίληψης (Kontra, Goldin-Meadow, & Beilock, 2012).  

Οι διαδικασίες που χρησιμοποιούμε «για να κάνουμε» μπορούν να αξιοποιηθούν στη 

συνέχεια υποστηρικτικά στις διαδικασίες που χρησιμοποιούμε για να κατανοήσουμε, επομένως 

στη διαδικασία μάθησης (Kontra, Goldin-Meadow, & Beilock, 2012). 

Βάσει των πιο πρόσφατων δεδομένων επικρατεί η άποψη στην ενσώματη μάθηση ότι η 

γνώση εδράζεται στα εγκεφαλικά συστήματα μέσω της δράσης, της αντίληψης και των 

συναισθημάτων (Zwaan, 2014). Υποστηρίζεται ότι το σώμα και το μυαλό είναι σε θέση να 

παράγουν τη γνώση σημαντικά ενσωματώνοντας τη φυσική/σωματική αλληλεπίδραση στη 

μάθηση. Με αυτόν τον τρόπο το σώμα του καθενός αξιοποιείται και αντιμετωπίζεται ως εργαλείο 

για την κατασκευή γνώσης, η οποία παράγεται από τους ίδιους τους συμμετέχοντες, που 

καλούνται να βιώσουν, κατανοήσουν και ενεργήσουν στον κόσμο μέσω του σώματος τους 

(Atkinson, 2010). Κάθε άτομο αντιλαμβάνεται και επιδρά στο περιβάλλον, που με τη σειρά του 

προσφέρει τη δυνατότητα δράσης του ατόμου δημιουργώντας τις κατάλληλες συνθήκες  που την 

ενθαρρύνουν (Καρτασίδου, 2004). 

Σύμφωνα με τις Ionescu και Vasc (2014) πρέπει να συμπεριληφθεί η φυσική προπόνηση 

του αισθητηριοκινητικού ελέγχου, καθώς ο έλεγχος του σώματος από τον εγκέφαλο έχει κεντρικό 

ρόλο σε οποιαδήποτε μορφή σκέψης ή επίλυσης προβλημάτων. Οι δύο ερευνήτριες υποστηρίζουν 

την αξία του τρόπου σκέψης δίνοντας ιδιαίτερη σημασία σε οποιαδήποτε διαδικασία την προάγει. 

Συγκεκριμένα, υποστηρίζουν ότι για ένα αποτελεσματικό εκπαιδευτικό σύστημα θα πρέπει να 

εξεταστεί στη γνωστική επιστήμη τι ακριβώς είναι η γνώση, καθώς όπως ισχυρίζονται μόνο με 

αυτόν τον τρόπο μπορούν να σχεδιαστούν οι βέλτιστες εκπαιδευτικές ρυθμίσεις για την ανάπτυξη 

της σκέψης και την καλλιέργεια ικανοτήτων επίλυσης προβλήματος, στις οποίες και θα πρέπει να 

εστιάζει η εκπαιδευτική διαδικασία (Ionescu & Vasc, 2014).  

Πιο συγκεκριμένα για την ενσώματη μάθηση η γνώση βρίσκεται στο περιβάλλον και σε 

αλληλεπίδραση με αυτό, δεσμεύεται δηλαδή από καταστάσεις, γεγονός που σημαίνει ότι 

περιλαμβάνει και απαιτεί την αντίληψη και τη δράση. Ο χρόνος αποτελεί επίσης μία πτυχή της 

ενσώματης γνώσης και συγκεκριμένα η αλληλεξάρτηση της με αυτόν, καθώς για παράδειγμα σε 

μία αντιληπτικοκινητική δραστηριότητα το άτομο πρέπει να κατέχει καλό αντιληπτικο κινητικό 

συντονισμό ο οποίος πρέπει να είναι διαρκώς ενεργοποιημένος, ώστε να καθιστά το άτομο ικανό 

να ακολουθεί τη ροή των συνεχόμενων αλλαγών του περιβάλλοντος. Βέβαια και το ίδιο το 
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περιβάλλον είναι μέρος του γνωστικού συστήματος με τη ροή πληροφοριών μεταξύ αυτού και του 

νου να είναι πυκνή και συνεχής. Η γνώση που αποκτά ενσώματα κάποιος στοχεύει στη δράση, 

γεγονός που σημαίνει ότι αν δεν μπορεί να αξιοποιηθεί σε μία συγκεκριμένη κατάσταση ή ακόμη 

και συμπεριφορά δεν ωφελεί.  Παρατηρείται ότι η ενσώματη γνώση υπάρχει πάντα σε σχέση με 

το περιβάλλον, χωρικό και χρονικό βάσει του οποίου αναπτύσσονται οι μηχανισμοί μάθησης, 

αυτός της αισθητηριακής επεξεργασίας και εκείνος του κινητικού ελέγχου (Wilson, 2002).  

Το γνωστικό σύστημα είναι δυνατόν να βρίσκεται σε ένα πολύπλοκο σύστημα μη 

γνωστικών διαδικασιών που λειτουργούν σε πραγματικό χρόνο. Αυτό σημαίνει ότι για την πλήρη 

κατανόηση του «τι ορίζεται ως γνώση» χρειάζεται να εξεταστεί σε αλληλεπίδραση με την 

αντίληψη και τη δράση (Smith & Sheya, 2010). 

Τα ίδια τα χαρακτηριστικά της ενσώματης μάθησης απαντούν σε ερωτήματα που 

σχετίζονται με τον τρόπο κατασκευής της γνώσης από τους μαθητές (Kalantzis & Cope, 2004), 

μία άποψη που βρίσκει σύμφωνη τη M. Wilson (2002) η οποία υποστηρίζει ότι η προσέγγιση της 

ενσώματης γνωστικής λειτουργίας μέσα από τις διάφορες πτυχές της, όπως παρουσιάστηκαν 

νωρίτερα μπορούν να την προάγουν και να την εξελίξουν σε αντίθεση με την αντιμετώπισή της 

ως ενιαία.  

Σε κάθε περίπτωση γίνεται κατανοητό ότι η συγκεκριμένη προσέγγιση μάθησης βασίζεται 

στην ιδέα μιας αδιάσπαστης σύνδεσης σώματος και μυαλού στο πλαίσιο της μαθησιακής 

διαδικασίας, στοχεύοντας σε μεθόδους διδασκαλίας που ενθαρρύνουν την ενεργό συμμετοχή των 

παιδιών στην τάξη. Το σώμα, δίπλα στο μυαλό, αποτελεί σημαντικό παράγοντα στη συνολική 

μαθησιακή διαδικασία, ενώ διευκολύνει το νόημα της μάθησης μέσα από σωματικές εμπειρίες και 

αλληλεπιδράσεις με το περιβάλλον (Foglia & Wilson, 2013). Για την πραγματοποίηση της 

ενσώματης μάθησης πρωταρχικές αρχές είναι η αισθητηριοκινητική δραστηριότητα, η συνάφεια 

των χειρονομιών με το θέμα που πρόκειται να αναπαραχθεί και η σωματική και συναισθηματική 

εμπλοκή του συμμετέχοντα στην όλη διαδικασία (Lindgren & Johnson-Glenberg, 2013) ο οποίος 

βρίσκεται στο επίκεντρο της μαθησιακής διαδικασίας (Kosmas, Ioannou, & Zaphiris, 2019).  

Υπό τον όρο «σώμα» εννοείται το φυσικό σώμα, οι αισθήσεις, το μυαλό και ο εγκέφαλος, 

δηλαδή το σύνολο της προσωπικότητας του μαθητή (Kosmas, Ioannou, & Zaphiris, 2019) -σώμα, 

ψυχή, πνεύμα (Καρτασίδου, 2004). Επομένως, γίνεται κατανοητό ότι ο άνθρωπος συμμετέχει στη 

μάθηση σαν ολότητα (Καρτασίδου, 2004). Το σώμα βρίσκεται σε αλληλεπίδραση με το 

περιβάλλον του παιδιού και αποτελεί μέσο πειραματισμού με αυτό, συμβάλλοντας στην απόκτηση 
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γνώσεων μέσω όλων των αισθήσεων (Zimmer, 2007, σ. 177), οι οποίες λειτουργούν ως εργαλείο 

και μέσο για την οικοδόμηση της γνώσης από το παιδί (Παυλίδου, 2012). Τα βιώματα και τις 

γνώσεις αυτές προσπαθεί να τις αναπαραστήσει συμβολικά και γλωσσικά (Καρτασίδου, 2004). 

Έτσι το παιδί είναι σε θέση να αντιληφθεί, κατανοήσει και μεταφράσει τις πληροφορίες που 

αποκτά σε κάποιο σχήμα και να προχωρήσει στην εφαρμογή του, να βιώσει τους φυσικούς νόμους 

μέσα από το παιχνίδι, να αποκτήσει επίγνωση του σώματος του, η οποία θα συμβάλει στην 

αυτοδιαμόρφωση του ανάλογα και με το περιβάλλον στο οποίο εκτίθεται (Καρτασίδου, 2004).  

Το σώμα λοιπόν, αποτελεί το μέσο για την «οικείωση» του κόσμου, η οποία 

πραγματοποιείται βιωματικά. Το παιδί εντυπωσιάζεται, συνδιαλέγεται με τον κόσμο, τον 

προσλαμβάνει και επιδρά σε αυτόν διαμορφώνοντας και προσαρμόζοντας τον - τον «κατακτά»-, 

θα μπορούσε να πει κάποιος με τη μεταφορική σημασία του ρήματος, τον οικειώνεται  

(Καρτασίδου, 2004). 

Η σύγχρονη έρευνα για την ενσώματη μάθηση προσανατολίζεται στην κοινωνική πλευρά 

του σώματος αναγνωρίζοντας ότι τα παιδιά εκτίθενται όλο και περισσότερο και πρέπει να 

αντιμετωπίζουν τις κοινωνικές και περιβαλλοντικές προκλήσεις στα περιβάλλοντα που ζουν ( 

Swarts, 2022).  Έτσι δημιουργούνται και εφαρμόζονται εκπαιδευτικά προγράμματα που 

βασίζονται στην ενσώματη μάθηση και δίνουν την ευκαιρία στους μαθητές να ανταποκρίνονται 

σε προκλήσεις της πραγματικής ζωής εφαρμόζοντας όσα διδάσκονται. Γίνεται λόγος λοιπόν για 

μία ολιστική προσπάθεια για απόκτηση κοινωνικής ευθύνης-υπευθυνότητας που συνδυάζει 

ακαδημαϊκή γνώση, δεξιότητες, αξίες και βίωμα (Nel & Coetzee, 2018), ώστε τα «σώματα» να 

μην βρίσκονται παθητικά στον κόσμο, αλλά να είναι σε θέση να αλλάξουν τις κοινωνικές συνθήκες 

μέσω της δράσης. Επικεντρώνεται δηλαδή στον τρόπο που οι μαθητές μέσω της ενσώματης 

παιδαγωγικής μεταφράζουν την γνώση που έχουν κατακτήσει σε μία θετική για την κοινωνία 

συμπεριφορά επιλύνοντας προκλήσεις που συναντούν στο περιβάλλον τους ( Swarts, 2022), 

ξεκινώντας με την ενεργό εμπλοκή στο σχολικό περιβάλλον με στόχο τη δράση στο εξωσχολικό.  

Μάλιστα, ο μαθησιακός σχεδιασμός που βασίζεται στην εμπλοκή του σώματος προσφέροντας 

πλούσιες, αισθητηριακές μαθησιακές εμπειρίες φαίνεται να λειτουργεί ενδυναμώνοντας τους 

μαθητές διευκολύνοντας τους να μετασχηματίσουν κοινωνικά στερεότυπα και ιδεολογίες που 

φέρουν από το πολιτισμικό, οικογενειακό, θρησκευτικό πλαίσιο από το οποίο προέρχονται.  (Yoo 

& Loch, 2016). Εξετάζονται διαστάσεις του σώματος που αφορούν πώς αυτό αποδίδει μηνύματα 

εξουσίας και κουλτούρας, κοινωνικού φύλου ή της κοινωνικής θέσης, πώς, για παράδειγμα, η 
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«μειονεξία» που μπορεί να αισθάνεται κάποιος εγγράφεται στο σώμα και διαβάζεται 

επηρεάζοντας αρνητικά τις μαθησιακές εμπειρίες των παιδιών και περιορίζοντας τις.  Τα 

εκπαιδευτικά αυτά προγράμματα αφορούν κυρίως τη δευτεροβάθμια και τριτοβάθμια εκπαίδευση 

(Yoo & Loch, 2016; Swarts, 2022). Ωστόσο γίνεται φανερό ότι ανεξάρτητα από το σχολικό 

πλαίσιο στο οποία αξιοποιείται, η ενσώματη μάθηση εστιάζει την προσοχή της στις σχέσεις των 

συμμετεχόντων και πώς αυτές συγκροτούνται μέσα από τις αλληλεπιδράσεις που τις 

διαμορφώνουν, συνδέοντας το βίωμα με την αντίληψη, το σώμα, τον εαυτό, τη γνώση και τη 

δράση, καθώς σε αυτό συμβάλλουν όλα τα αντιληπτικά συστήματα, το απτικό, το οπτικό, το 

κιναισθητικό, το ακουστικό, το γευστικό και το οσφρητικό (Πουρκός Μ. Α., 2016). Νους και 

σώμα λειτουργούν ενιαία και ολιστικά για την διαμόρφωση του βιώματος λαμβάνοντας υπόψη το 

κοινωνικό και πολιτισμικό πλαίσιο. Ουσιαστικά η απόκτηση βιωμάτων στηρίζεται στη 

διαμεσολάβηση που μπορεί να πραγματοποιηθεί με την κοινωνική αλληλεπίδραση, τη γλώσσα 

και την τέχνη (Πουρκός Μ. Α., 2016).  
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Κεφάλαιο 2ο: Κίνηση, Σωματική Έκφραση και Μάθηση 

Η ιδέα ότι η «παραγωγή της δράσης» είναι σε άμεση συνάρτηση με την «κατανόηση της 

δράσης» είναι αποδεκτή ήδη από τις κλασικές θεωρίες ανάπτυξης, οι οποίες περιγράφουν το 

μεγάλο εύρος των αλλαγών που αφορούν γενικότερα τη γνωστική λειτουργία και συμπεριφορά 

του παιδιού και συγκεκριμένα στη δημιουργία και αντίληψη των εννοιών που πραγματοποιούνται 

με την επέκταση του αισθησιοκινητικού ρεπερτορίου ενός παιδιού (Piaget, 1952). Επιπλέον οι 

ψυχολογικές αλλαγές που λαμβάνουν χώρα παράλληλα με αυτή την επέκταση του κινητικού 

φάσματος και την έναρξη της μετακίνησης επιβεβαιώνουν τη σημασία και τη συμβολή του 

βιώματος και της εμπειρίας στην ολόπλευρη ανάπτυξη του παιδιού (Campos, et al., 2000) 

καθιστώντας την ενεργοποίηση του σώματος και εμπλοκή στη δράση κινητήρια δύναμη στην 

βρεφική και νηπιακή ηλικία (Kontra, Goldin-Meadow, & Beilock, 2012).  

Το γεγονός ότι όλες οι πρώιμες εξερευνητικές εμπειρίες και οι πειραματισμοί του παιδιού 

είναι αποτέλεσμα εκούσιων κατευθυνόμενων κινήσεων που ενεργοποιούνται από το αίσθημα του 

εντυπωσιασμού με στόχο την ικανοποίηση της περιέργειας του, καθιστά την κίνηση συνδετικό 

κρίκο του εσωτερικού με τον εξωτερικό κόσμο και αντίστροφα (Παυλίδου, 2012). Μάλιστα, οι 

κινήσεις αυτές προκύπτουν αυθόρμητα με τα παιδιά να παρουσιάζουν μία έμφυτη παρόρμηση για 

κίνηση και σωματική έκφραση, χάρη στην οποία όχι μόνο προσλαμβάνουν το περιβάλλον τους, 

αλλά το αντιλαμβάνονται και ως έναν κόσμο κίνησης, ο οποίος τους προσφέρεται για να κινηθούν 

σε αυτόν, να πειραματιστούν, να ανακαλύψουν, να δοκιμάσουν και τελικά να μάθουν  (Link & 

Ruppert-Guglhör, 2018 ). 

Αυτή η αυθόρμητη και έμφυτη τάση των μικρών παιδιών για κίνηση αλλά και η σημασία 

της για την ανάπτυξη και εξέλιξη τους λαμβάνει αναγνώρισης από τη σύγχρονη παιδαγωγική και 

εκπαίδευση (Zimmer, 2007), με την κίνηση να θεωρείται ένα φυσικό και εύκολα προσβάσιμο 

υλικό διδασκαλίας που όλοι οι εκπαιδευτικοί  είναι σε θέση να αξιοποιήσουν (Παυλίδου, 2012) 

ως μέσο απόκτησης εμπειριών σε όλα τα μαθήματα, ενώ μπορεί να της αποδοθεί και διαθεματικός 

χαρακτήρας. Έτσι με τη συμμετοχή όλου του σώματος τα παιδιά έχουν την ευκαιρία να 

αντιληφθούν τις γνώσεις με όλες τους τις αισθήσεις. Πρόκειται για τη σωματική αισθητηριακή 

κατάκτηση των γνώσεων που καθιστά ακόμη και τα πιο θεωρητικά μαθήματα κατανοητά, απλά 

και χειροπιαστά (Zimmer, 2007).  

Αφού οι γνώσεις γίνονται καλύτερα κατανοητές όταν συμμετέχει όλο το σώμα στη 

διαδικασία απόκτησης εμπειριών, γίνεται αντιληπτό ότι εκτός από τα σωματικά οφέλη και τα 
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οφέλη στην υγεία, η κίνηση ωφελεί και τις γνωστικές επιδόσεις των παιδιών, ενώ παρουσιάζει 

θετικές προσαρμογές του νευρικού συστήματος που συμβάλλουν προς αυτή την κατεύθυνση. Πιο 

συγκεκριμένα η επαρκής κίνηση αυξάνει την παροχή οξυγόνου και τον σχηματισμό συνάψεων 

στον εγκέφαλο, πράγμα που οδηγεί στην καλύτερη γνωστική απόδοση, καθώς επιδρά θετικά στη 

μνήμη και την ικανότητα συγκέντρωσης (Link & Ruppert-Guglhör, 2018 ). Επιπλέον μέσω της 

κίνησης αυξάνεται ο καρδιακός ρυθμός και η κυκλοφορία του αίματος που με τη σειρά τους 

αυξάνουν την απόδοση των παιδιών (Tomporowski & Camp; Ellis όπως αναφέρεται στο Jensen, 

2000). Ακόμη και απλές διατάσεις στην αρχή ενός μαθήματος σε καθιστική θέση κρίνονται πολύ 

σημαντικές, καθώς αυξάνουν την ροή του εγκεφαλονωτιαίου υγρού. Η αυξημένη σωματική 

διέγερση συμβάλλει στη συγκέντρωση της προσοχής των μαθητών στις εργασίες και την επίτευξη 

των στόχων αυτών (Easterbrook, όπως αναφέρεται στο Jensen, 2000).  

Τα οφέλη της κίνησης αφορούν και τη μακροπρόθεσμη μνήμη. Ο ανθρώπινος εγκέφαλος 

δεν μπορεί να μάθει μία απεριόριστη ποσότητα ρητού περιεχομένου, ενώ χρειάζεται ένα χρονικό 

πλαίσιο για την επεξεργασία των πληροφοριών σε διάφορες περιοχές του εγκεφάλου προτού 

«αποθηκευτούν». Η υπερφόρτωση αυτής της δομής δεν οδηγεί σε νέα μάθηση. Αντίθετα η μάθηση 

μέσα από την κίνηση προσφέρει στους μαθητές ένα απαραίτητο διάλειμμα (Jensen, 2000).  

Συνίσταται στην αρχή οι κινήσεις να εκτελούνται με αργό ρυθμό, ώστε να συμβάλλουν 

στον νευροκινητικό έλεγχο και στη βελτίωση αντιληπτικών και γνωστικών δεξιοτήτων, και αφού 

οικειοποιηθούν το πρότυπο να πραγματοποιούνται σε γρήγορο ρυθμό  (Τραυλός, 1998). Η 

ανάπτυξη και βελτίωση αυτών των αντιληπτικών, νοητικών και γνωστικών δεξιοτήτων φέρουν 

θεαματικά οφέλη για τη μάθηση (Παυλίδου, 2012; Reifegerste, 2021). Επιπλέον, μέσα από 

ορισμένα είδη κίνησης, όπως είναι οι ριψοκίνδυνες κινήσεις και οι αδρές επαναλαμβανόμενες 

κινήσεις, εκκρίνονται ουσίες που ενεργοποιούν τους μαθητές, αυξάνουν τα επίπεδα ενέργειάς 

τους, βελτιώνουν την αποθήκευση και την ανάκτηση πληροφοριών, ενώ παράλληλα τους βοηθούν 

να αισθάνονται καλά (Jensen, 2000). Αντίθετα, οι καθιστικές δραστηριότητες, όταν αυτές 

ξεπερνούν τα δέκα λεπτά μπορεί να προκαλέσουν την απειθαρχία των μαθητών και τη δυσκολία 

συγκέντρωσης τους, καθώς πιέζεται το διάφραγμα περιορίζοντας τη δίοδο του οξυγόνου (Jensen, 

2000). 

Ένα πιο συγκεκριμένο παράδειγμα είναι η έρευνα των Cook, Mitchell και Goldin-Meadow 

(2008), στο πλαίσιο της οποίας οι ερευνητές ζήτησαν από τα παιδιά να μιμηθούν τις χειρονομίες 

τους κατά τη λήψη των οδηγιών σχετικά με τον τρόπο επίλυσης προβλημάτων ισοδυναμίας. 
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Διαπίστωσαν ότι αυτά τα παιδιά έλυσαν περισσότερα προβλήματα σωστά σε ένα τεστ 

παρακολούθησης έναν μήνα αργότερα, σε σύγκριση με μια ομάδα παιδιών που μιμήθηκαν μόνο 

το λεκτική στρατηγική του ερευνητή. Αυτό υποδηλώνει ότι η κίνηση των χεριών-χειρονομία, η 

ενσάρκωση-σωματικοποίηση της γνώσης μέσα από την κίνηση κατά τη μάθηση βοηθά στη 

διατήρηση της γνώσης για μεγάλο χρονικό διάστημα, προάγει και εξασκεί τη μνήμη (Cook, 

Mitchell, & Goldin-Meadow, 2008).  Η γνώση σχετικά με την αξιοποίηση της χειρονομίας την 

καθιστά ως μια προσέγγιση της ενσώματης μάθησης στο εκπαιδευτικό πλαίσιο. 

Ωστόσο, η εμπειρία δράσης συνεχίζεται και μετά τη βρεφική και παιδική ηλικία. Πέρα από 

τα αναπτυξιακά ορόσημα που χαρακτηρίζονται από καθολική ισχύ, η κίνηση ασκεί επιρροή στη 

μάθηση, καθώς εμπλέκει το άτομο στη δημιουργία των μοναδικών εμπειριών σε όλη τη διάρκεια 

της ζωής του, παιδικής και ενήλικης. Υποστηρίζεται λοιπόν ότι η κατανόηση των μηχανισμών της 

ενσώματης μάθησης στο πλαίσιο της πρώιμης μάθησης μπορεί να προσφέρει σημαντικές 

πληροφορίες για τη βελτίωση της εξειδικευμένης μάθησης σε μεγαλύτερα παιδιά και ενήλικες 

μέσα από την αξιοποίηση τρόπων μάθησης που βασίζονται στους ενσώματους μαθησιακούς 

μηχανισμούς σε επίσημα εκπαιδευτικά περιβάλλοντα (Kontra, Goldin-Meadow, & Beilock, 2012).  

Ολοκληρώνοντας την παρούσα ενότητα γίνεται αντιληπτό ότι μέσα από τη σύνδεση 

κίνησης, των χειρονομιών και γενικότερα της σωματικής έκφρασης με νέες έννοιες στην 

πραγματικότητα επιτυγχάνεται και βελτιώνεται αισθητά  όχι μόνο η κατάκτηση, αλλά και η 

διατήρηση και ανάκληση της νέας γνώσης (Παυλίδου, 2012) σε όλες τις ηλικιακές ομάδες και 

εκπαιδευτικές βαθμίδες (Kontra, Goldin-Meadow, & Beilock, 2012). Υποστηρίζεται λοιπόν, η 

ενεργός μάθηση έναντι της καθιστικής μάθησης, καθώς συμβάλλει στην καλύτερη 

απομνημόνευση της γνώσης, είναι πιο διασκεδαστική, πιο κατάλληλη ηλικιακά, ενώ ανεξάρτητα 

από το επίπεδο νοημοσύνης ταιριάζει στους περισσότερους μαθητές (Jensen, 2000).  
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Κεφάλαιο 3ο: Κίνηση, Ελεύθερη Σωματική έκφραση και Γλωσσική Ανάπτυξη 

3.1 Κίνηση και γλωσσική ανάπτυξη 

Τόσο στην βρεφική ηλικία όσο και την προσχολική αγωγή υποστηρίζεται η αξία της 

κίνησης στη γλωσσική ανάπτυξη του παιδιού (Παυλίδου, 2012, σ. 39), μάλιστα κατά τους 

πρώτους δεκαοκτώ μήνες της ζωής, τα επιτεύγματα των παιδιών στον γλωσσικό και τον κινητικό 

τομέα ανάπτυξης είναι εντυπωσιακά και συγχρονισμένα. Η ανάδυση των γλωσσικών και 

κινητικών ικανοτήτων πραγματοποιείται λόγω βιολογικών παραγόντων, παροτρύνσεων και 

διευκολύνσεων του περιβάλλοντος των παιδιών  και όχι μέσω ρητής διδασκαλίας (Fenson, et al., 

1994). Η πρώιμη γλώσσα (Fenson, et al., 1994) και τα κινητικά ορόσημα, οι δεξιότητες αδρής και 

λεπτής κινητικότητας, (Darrah, Senthilselvanb, & Magill-Evans, 2009) διακρίνονται από 

καθολικότητα, αν και η πορεία της ανάπτυξης μπορεί να ποικίλλει ευρέως και στους δύο τομείς 

(Reilly et al., 2009). Ενθαρρύνεται λοιπόν, να εξεταστεί αν οι κινητικές ικανότητες που 

αναδύονται σε συνδυασμό με την πρώιμη αισθητηριοκινητική εμπειρία αποτελούν μέσο για τη 

γλωσσική και τη γνωστική ανάπτυξη, δηλαδή ότι η ανάπτυξη της γλώσσας πραγματοποιείται στο 

πλαίσιο της σωματικής ανάπτυξης (Iverson, όπως αναφέρεται στο Taylor C. L., 2010).  

Συγκεκριμένα οι εμπειρίες που βασίζονται στην ενσώματη μάθηση συμβάλλουν σε μια 

δυναμική γείωση-αφομοίωση της γνώσης κατά τη διάρκεια της ζωής που επιτρέπει σε παιδιά και 

ενήλικες να μάθουν τη γλώσσα και να αναπαραστήσουν έννοιες που βασίζονται σε προηγούμενες 

αισθητηριοκινητικές αλληλεπιδράσεις (Thelen E., όπως αναφέρεται στο Wellsby & Pexman, 

2014). Οι ενέργειες προς τα αντικείμενα επηρεάζουν άμεσα τη μάθηση των λέξεων και των 

εννοιών τους (O'Neill et al., 2002; Smith, 2005). Στην βιβλιογραφική τους έρευνα οι Gentilucci 

και Corballis (2006) υποστηρίζουν ότι η φωνητική γλώσσα, όπως την γνωρίζουμε σήμερα 

αποτελεί την εξέλιξη μίας επικοινωνιακής γλώσσας βασισμένης στην κίνηση του σώματος και τις 

χειρονομίες. Θεωρώντας ότι η ανάπτυξη της γλώσσας βασίζεται στην κίνηση του σώματος, ενώ 

οι χειρονομίες που συνοδεύουν την ομιλία του ατόμου και η παρατήρηση των χεριών, την 

επηρεάζουν σημαντικά. Οι περιγραφικές χειρονομίες παίζουν σημαντικό ρόλο στην εκμάθηση 

νέων όρων επιθέτων, ιδιαίτερα σε περιπτώσεις που αφορούν μια ιδιότητα που δεν είναι ορατή, 

αλλά και στην κατανόηση και επέκταση των νέων όρων από τα παιδιά, που αναφέρονται κυρίως 

στα υλικά και είδη των αντικειμένων (O’Neill, Topolovec, & Stern-Cavalcante, 2002). Ενώ 

προτείνεται τα ίδια τα παιδιά να μπορούν να σηκωθούν όρθια και να επιδείξουν έννοιες, όπως 
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μεγάλο ή μικρό, ψηλό ή κοντό, γρήγορο ή αργό (Jensen, 2000). Παρατηρείται η αυτονομία της 

ομιλίας, με τη χειρονομία να λειτουργεί υποστηρικτικά και βοηθητικά στην υγιή επικοινωνία 

(Rizzolatti & Arbib, 1998), γεγονός που ίσως συμβαίνει και στα στάδια εξέλιξης της γλώσσας του 

ανθρώπου, ξεκινώντας από χειρονομίες για να εκφράσουμε τις επιθυμίες μας, τις οποίες σταδιακά 

αντικαθιστούμε με τον λόγο. Ενώ η γείωση πιο αφηρημένων εννοιών και λέξεων επιτυγχάνεται 

μέσα από τις συναισθηματικές καταστάσεις που βιώνουν (Kousta, Vigliocco, Vinson , Andrews, 

& Del Campo, 2011). Σε αυτό το σημείο αξίζει να γίνει μία αναφορά στη γνωσιακή θεωρία, όπου 

υποστηρίζεται ο ρόλος του σώματος στην επικοινωνία, τη γλωσσική δραστηριότητα και τις 

διαδικασίες κατασκευής νοήματος. Αυτό συμβαίνει γιατί οι έννοιες και εννοιολογικές μεταφορές 

είναι ενσώματες και βιωματικές, είναι δηλαδή άμεσα συνδεδεμένες με τον προσανατολισμό και 

την κίνηση του σώματος, όπως και την αλληλεπίδραση του  με το φυσικό και κοινωνικό 

περιβάλλον δημιουργώντας συγκεκριμένες βιωματικές καταστάσεις. Κάθε τομέας στον οποίο 

χαρτογραφούνται βασικές χωρικές έννοιες, κληρονομεί ένα είδος συλλογιστικής πορείας, 

δίνοντας μια αίσθηση του τρόπου που οι έννοιες συνδέονται και ρέουν, λαμβάνοντας  υπόψη την 

προέλευσή και τη δομή του σώματός στη διαχείριση του χώρου ( Anderson, 2003; Πουρκός, 

2017). Για παράδειγμα οι βασικές έννοιες «πάνω-κάτω» μπορούν να συνδεθούν με την ευτυχία 

και τη λύπη και να λειτουργήσουν  ως βάση για την κατανόηση των μεταφορικών εννοιών «είμαι 

ανεβασμένο» ή «είμαι στα κάτω μου». Το σώμα μεσολαβεί και για την κατανόηση των 

εννοιολογικών μεταφορών (Πουρκός, 2017). 

Ιδιαίτερης προσοχής και σημασίας είναι ο τρόπος με τον οποίο η χρήση της γλώσσας 

ενσωματώνεται στο περιβάλλον. Οι καταστάσεις χαρακτηρίζονται τόσο από ένα χωρικό όσο και 

ένα χρονικό πλαίσιο που περιλαμβάνει παράγοντες, αντικείμενα και γεγονότα (Zwaan, 2014).  

Ωστόσο οι τύποι στη γλωσσική κατανόηση διαφοροποιούνται ανάλογα με τον βαθμό 

ενσωμάτωσης  της χρήσης της γλώσσας  στο περιβάλλον. Έτσι διακρίνονται πέντε επίπεδα 

ενσωμάτωσης η επίδειξη, η οδηγία, η προβολή, η μετατόπιση και η αφαίρεση. Στις οδηγίες, οι 

γειωμένες αναπαραστάσεις αλληλοεπιδρούν με αντιληπτικές και κινητικές διεργασίες. Για 

παράδειγμα, τα βρέφη χρησιμοποιούν κινητικές ενέργειες για να κάνουν ένα γλωσσικά δηλωμένο 

αντικείμενο οπτικά πιο εμφανές μετακινώντας το πιο κοντά στα μάτια, μια δράση που οδηγεί σε 

καλύτερη μάθηση. Το λεγόμενο παράδειγμα του οπτικού κόσμου χρησιμοποιεί συχνά οδηγίες στις 

οποίες οι κινήσεις των ματιών και των χεριών των ανθρώπων επηρεάζονται ταυτόχρονα από τη 

γλωσσική εισροή και το ορατό και ενεργό συμφραζόμενο. Συχνά ευρετηριάζουμε χωρικά πτυχές 
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της οπτικής στον κόσμο χωρίς την κωδικοποίηση των αντικειμένων, γιατί μπορούν να είναι 

εύκολα προσβάσιμα στο περιβάλλον μέσω μιας κίνησης των ματιών στην ευρετηριασμένη θέση 

(Zwaan, 2014). Γίνεται λοιπόν, κατανοητό ότι αλληλοεπιδρώντας με το περιβάλλον τους τα παιδιά 

μαθαίνουν έννοιες και στη συνέχεια πραγματοποιείται η χαρτογράφηση της γλώσσας σε αυτές τις 

αναπαραστάσεις (Glenberg & Gallese, 2012).  Όμως, η γλωσσική κατανόηση δεν είναι όλα ή 

καθόλου (Zwaan, 2014), απαιτεί προσομοίωση, μία διαδικασία που επηρεάζει τα συστήματα 

αντίληψης και δράσης. Ουσιαστικά πρόκειται για τη διαμόρφωση των κινητικών αποκρίσεων που 

σχετίζονται με το περιεχόμενο του γλωσσικού υλικού (Buccino et al., 2005; Scorolli et al., 2009). 

Η ενασχόληση με δραστηριότητες ενσώματης μάθησης που προάγουν τη γλωσσική 

ανάπτυξη στα πρώτα χρόνια ζωής συμβάλλουν θετικά στην ενεργοποίηση του γλωσσικού 

συστήματος, την προσομοίωση του ανάλογα με το περιβάλλον και τελικά στην κατανόηση της 

γλώσσας  (Scorolli, Borghi, & Glenberg , 2009). Οι άνθρωποι έχουμε την τάση να χτίζουμε 

συνεκτικές, νοητικές αναπαραστάσεις που χρησιμοποιούν θεμελιωμένες και συμβολικές 

αναπαραστάσεις που διαμορφώθηκαν κατά τη διάρκεια των επιδείξεων τους. Η διαμόρφωση και 

οικοδόμηση τους εξαρτώνται από τους στόχους επεξεργασίας τους, τις γλωσσικές τους δεξιότητες, 

τις ήδη υπάρχουσες γνώσεις και την (αισθητικοκινητική) εμπειρία τους. Όσο περισσότερες 

αισθήσεις λαμβάνουν μέρος στην εμπειρία τόσο πιο δυνατές συνάψεις δημιουργούνται 

εγκεφαλικά, επομένως και αναπαραστάσεις που τοποθετούνται στη μακροπρόθεσμη μνήμη, οι 

οποίες ανακαλούνται όποτε χρειάζονται, επιτυγχάνοντας την απόκτηση γνώσεων (Zwaan, 2014). 

Είναι αποδεκτό ότι οι αισθητηριοκινητικές αλληλεπιδράσεις με το περιβάλλον διαμορφώνουν 

συνεχώς τη γνωστική επεξεργασία κάνοντας σαφή τη σχέση της γνώσης και της σωματικής 

εμπειρίας για την ολόπλευρη ανάπτυξη, ενώ η πρώιμη έκθεση και ενασχόληση με αυτές σχετίζεται 

με την υψηλή γνωστική λειτουργία μετέπειτα (Gabbard, 2013). Ωστόσο, παρατηρείται ότι οι 

σχέσεις μεταξύ της νόησης, της γλώσσας και της κινητικής ανάπτυξης αλλάζουν κατά τη διάρκεια 

της παιδικής ηλικίας και της ζωής, γενικότερα. Για παράδειγμα στα δύο πρώτα χρόνια της ζωής, 

οι γνωστικές και κινητικές ικανότητες μπορούν να θεωρηθούν ως αναπτυξιακό μέσο για την 

απόκτηση της γλώσσας. Ενώ, όταν τα παιδιά έχουν κατακτήσει το γλωσσικό σύστημα, η γλώσσα 

είναι αυτή που λαμβάνει τον ρόλο του διαμεσολαβητή για τη γνωστική ανάπτυξη (Iverson, όπως 

αναφέρεται στο Taylor C. L., 2010).  

Βάσει όσων προαναφέρθηκαν γίνεται σαφές ότι το κινητικό σύστημα συμμετέχει στις 

σημασιολογικές διαδικασίες με τα παιδιά να αναπαριστούν με τις κινήσεις του σώματος τους 
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λέξεις που σχετίζονται με τη δράση ή να χρησιμοποιούν το σώμα και τα δάχτυλα για την 

κατανόηση αφηρημένων εννοιών, όπως οι αριθμοί (Gabbard, 2013; Andres, Olivier , & Badets, 

2012). Καταλήγουμε, λοιπόν, στο συμπέρασμα ότι η κινητική ενεργοποίηση του σώματος στις 

μικρές ηλικίες μπορεί να βελτιώσει τη γλωσσική απόδοση και ανάπτυξη (Kontra, Goldin-

Meadow, & Beilock, 2012). 

3.2 Τα στάδια της γλωσσικής ανάπτυξης 

Η γλωσσική ανάπτυξη του ανθρώπου σχετίζεται τόσο με τη σωματική ανάπτυξη όσο και 

με τη νοητική ανάπτυξη του. Σε αντίθετη περίπτωση,  εάν δηλαδή η νοητική ανάπτυξη του ατόμου 

δεν έχει την ίδια εξέλιξη με τη σωματική του ανάπτυξη θα σήμαινε είτε κάποια αναπτυξιακή 

διαταραχή είτε αναπτυξιακή ή νοητική καθυστέρηση (Bergen, όπως αναφέρεται στο Al-Harbi, 

2020). Έτσι, γίνεται λόγος για μία κρίσιμη περίοδο αναφορικά με τη γλωσσική ανάπτυξη και 

συγκεκριμένα την απόκτηση της γλώσσας από τον ανθρώπινο εγκέφαλο, είτε αυτή η γλώσσα 

βασίζεται στον προφορικό λόγο είτε σε χειρονομίες -νοηματική γλώσσα. Η διαδικασία αυτή 

ξεκινά από τη γέννηση του ανθρώπου, ή  και πριν, και εκτείνεται ως την εφηβεία, καθώς ο 

εγκέφαλος του παιδιού διαμορφώνεται από την έκθεση στη γλώσσα ή στις γλώσσες του 

περιβάλλοντος (Spada & Lightbown, 2004). Η ικανότητα απόκτησης της γλώσσας ωριμάζει, 

καθώς το παιδί μεγαλώνει και περίπου στην ηλικία των δώδεκα ετών αρχίζει να φθίνει και να 

αποδυναμώνεται, γεγονός που οφείλεται στις θεμελιώδεις αλλαγές που σχετίζονται με την 

ωρίμανση ορισμένων πτυχών της μνήμης (DeKeyser & Larson-Hall, 2005).  

Μιλάμε λοιπόν, για έναν έμφυτο μηχανισμό απόκτησης της γλώσσας που βασίζεται σε μία 

καθολική γραμματική, η οποία συμπεριλαμβάνει τις «αρχές» που διέπουν τη δομή των φυσικών 

γλωσσών και συμβάλλουν στη γλωσσική ανάπτυξη (Spada & Lightbown, 2004; Chomsky, όπως 

αναφέρεται στους Pienemann, Di Biase, Kawaguchi, & Hakansson, 2005 & Κατή, 2009). Ως εκ 

τούτου υπάρχει διάκριση μεταξύ γλωσσικής κατάκτησης και γλωσσικής εκμάθησης, με τη 

γλωσσική κατάκτηση να πραγματώνεται στα πρώτα χρόνια ζωής του ατόμου και να αποκτά 

μεγαλύτερη σημασία από την εκμάθηση, καθώς στην πρώτη οφείλεται η υψηλή γλωσσική 

επάρκεια που αφορά τη μητρική γλώσσα έναντι στην εκμάθηση της δεύτερης γλώσσας, στην 

οποία πάντα διακρίνονται ατέλειες κυρίως ως προς τη φωνολογική ικανότητα του ατόμου 

(Bochner & Jones, 2003; Spada & Lightbown, 2004).  
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Πιο συγκεκριμένα, όσον αφορά την κατάκτηση της γλώσσας, πραγματοποιείται στην 

παιδική ηλικία μέσα από την αυθόρμητη χρήση της γλώσσας, χωρίς να γίνεται διδασκαλία αυτής 

(Tomasello και Bates, όπως αναφέρεται στον Al-Harbi, 2020). Κατά τα τρία πρώτα χρόνια της 

ζωής του το παιδί εκτίθεται στη γλώσσα του περιβάλλοντός του. Κατά τη διάρκεια αυτής της 

περιόδου το παιδί θέτει τη «γλωσσική ικανότητα» σε λειτουργία, καθώς «βουτάει» σε ένα 

συγκεκριμένο γλωσσικό περιβάλλον όπου μπορεί να ακούει, να αλληλεπιδρά και να επικοινωνεί 

συνεχώς στη γλώσσα αυτή.  Μάλιστα, η αλληλεπίδραση του παιδιού με τον περίγυρο του κατέχει 

σημαντικό ρόλο στην κατάκτηση της γλώσσας, η οποία θεωρείται κοινωνικό φαινόμενο, γεγονός 

που σημαίνει ότι η γλωσσική ανάπτυξη επηρεάζεται από την απόκτηση και άλλων δεξιοτήτων και 

γνώσεων που συνεπάγονται την κοινωνική και πολιτισμική ωριμότητα του παιδιού (DeKeyser & 

Larson-Hall, 2005; Spada & Lightbown, 2004). 

Η απόκτηση της ικανότητας της ομιλίας διακρίνεται σε στάδια. Το πρώτο στάδιο αποτελεί 

μία φλυαρία που εκφράζεται με ένα αυθόρμητο γουργουρητό, δηλαδή πριν την προφορά λέξεων, 

το οποίο αποσκοπεί στον πειραματισμό και την άσκηση των αρθρικών οργάνων (Tomasello και 

Bates, όπως αναφέρεται στον Al-Harbi, 2020). Σύμφωνα με τον Piaget, η γνωστική ανάπτυξη 

προηγείται της γλωσσικής παραγωγής, η οποία βασίζεται στην αισθητηριακή εμπειρία του παιδιού 

μέσω της εξερεύνησης του περιβάλλοντος του (Spada & Lightbown, 2004). Σε αυτό το στάδιο, 

λοιπόν,  το παιδί είναι ενεργός ακροατής και παρατηρητής με τη γλώσσα που χρησιμοποιούν οι 

γονείς του να αποτελεί την πρωταρχική μορφή γλωσσικού περιβάλλοντος στο οποίο εκτίθεται 

(Tomasello και Bates, όπως αναφέρεται στον Al-Harbi, 2020).  

Ωστόσο όταν η φλυαρία αυτή αρχίζει να αποκτά ομοιότητες με την ομιλία των ενηλίκων 

γίνεται λόγος για το δεύτερο στάδιο που λαμβάνει χώρα μεταξύ των έξι και εννέα μηνών (Scharf 

, Scharf, & Stroustrup, 2016), έτσι οι θόρυβοι αυτοί συχνά ακούγονται όπως του «ενήλικα» και 

αρχίζουν να περιλαμβάνουν φωνητικά χαρακτηριστικά της γλώσσας του παιδιού, ενώ 

εμφανίζονται αυξομειώσεις στον τονισμό που αντανακλούν σε αυτά που ακούγονται στην ομιλία 

των φροντιστών. Πιο συγκεκριμένα, το  ηχητικό μοτίβο της ομιλίας των ενηλίκων προς τα παιδιά 

διαθέτει μελωδικές ενδείξεις για την πρόθεση του ομιλητή  τις οποίες είναι πλέον σε θέση να 

αναγνωρίσουν και να αξιοποιήσουν ώστε να ελκύσουν την προσοχή, να την καθοδηγήσουν ή να 

τη διατηρήσουν (Bochner & Jones, 2003). Ως προς την εκφώνηση των ήχων αρχικά κυριαρχούν 

τα ρινικά /μ/, /ν/ και /νγκ/, αλλά και οι ήχοι /μπ/, /ντ/ και /γκ/, που όπως αναφέρεται στη θεωρία 

λειτουργούν ως φωνητικές παύσεις. Επίσης, παράγουν ήχους που απαιτούν σταθερή ροή αέρα 
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όπως τα /σ/, /φ/ και /sh/ (Bochner & Jones, 2003). Ενώ ο ήχος του φωνήματος /α/ είναι εκείνος 

που κατακτά  κάποιος πρώτο, αφού αποτελεί τον ήχο του κλάματος των βρεφών (Al-Harbi, 2020).  

Από την ηλικία των δώδεκα μηνών τα βρέφη εμφανίζουν προοδευτική ανάπτυξη των 

δεξιοτήτων τμηματοποίησης, αναγνώρισης προτύπων και λέξεων κάνοντας σημαντικά 

αναπτυξιακά βήματα στη γνωστική και κοινωνική ανάπτυξη κατά την ίδια περίοδο, εμφανίζοντας 

ικανότητες που εξελίσσονται διαρκώς αναφορικά με την κατηγοριοποίηση και κατανόηση ότι οι 

άλλοι έχουν προθέσεις που μπορεί να διαφέρουν από τις δικές τους. Χάρη στον συνδυασμό αυτών 

των ικανοτήτων δημιουργείται η βάση για τη «χαρτογράφηση» μεταξύ μορφής και σημασίας η 

οποία με τη σειρά της θα οδηγήσει στην πρώιμη εκμάθηση λέξεων.  Χαρακτηρίζεται ως μία μακρά 

διαδικασία εμπέδωσης και αυτοματοποίησης της σχέσης μεταξύ μορφής και σημασίας, 

σημαίνοντος και σημαινόμενου, που πραγματοποιείται στην ηλικία των 15 έως 24 μηνών. Σε αυτό 

το χρονικό διάστημα αυξάνεται σταδιακά η ταχύτητα με την οποία κοιτούν προς το σωστό 

αντικείμενο όταν ακούνε μια λέξη που ταιριάζει σε αυτό και την αναγνωρίζουν. Λέγοντας 

σταδιακά εννοείται ότι η ταχύτητα βελτιώνεται με την αύξηση της ηλικίας. Για παράδειγμα σε 

ηλικία 15 μηνών ναι μεν στρέφουν το βλέμμα τους προς το αντικείμενο, αλλά μόνο χιλιοστά του 

δευτερολέπτου, αφού ακούσουν ολόκληρη τη λέξη, πράγμα που στους 24 μήνες γίνεται σχεδόν 

αυτόματα, στρέφονται αμέσως μόλις ακούσουν το πρώτο ηχητικό μόρφωμα (Lieven & Tomasello, 

2008).  

Περίπου λοιπόν, στην ηλικία αυτή τα βρέφη συνηθίζουν να χρησιμοποιούν μία λέξη, 

ακόμη και μη υπαρκτή, να επινοούν δηλαδή μία λέξη για να εκφράσουν ή να αναφερθούν σε 

πράγματα, λέξεις που μπορούν όλοι να αναγνωρίσουν. Ενώ, μέχρι την ηλικία των δύο ετών, τα 

περισσότερα παιδιά παράγουν αξιόπιστα τουλάχιστον πενήντα διαφορετικές λέξεις και μερικά 

παράγουν πολύ περισσότερες. Αρχίζοντας μάλιστα να συνδυάζουν λέξεις σε απλές προτάσεις, 

όπως «Μαμά, χυμό». Θα μπορούσε να μιλήσει κάποιος για τηλεγραφικό λόγο, καθώς ναι μεν 

λείπουν οι κανόνες γραμματικής και λειτουργικές λέξεις, όμως οι λέξεις που παρατίθενται στη 

σειρά σχετίζονται σημασιολογικά και αποδίδουν το νόημα που τα παιδιά επιθυμούν να εκφράσουν 

(Spada & Lightbown, 2004).  

Τα παιδιά ηλικίας τριών και τεσσάρων ετών συνεχίζουν να μαθαίνουν λεξιλόγιο με αρκετά 

γρήγορο ρυθμό μαθαίνοντας αρκετές λέξεις την ημέρα, ενώ αρχίζουν να αποκτούν λιγότερο 

συχνές και πιο σύνθετες γλωσσικές δομές, όπως προτάσεις παθητικής φωνής. Ωστόσο αυτό 

πραγματοποιείται μέσα από την προσπάθεια τους να κοινωνικοποιηθούν και στο γεγονός ότι 
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πλέον εκτίθενται σε περισσότερα κοινωνικά πλαίσια μέχρι την ηλικία των έξι ετών, καθώς 

καλούνται να αξιοποιήσουν τις ικανότητες τους σε περισσότερες και ποικίλες καταστάσεις 

ανακαλύπτοντας τις χρήσεις της γλώσσας ανάλογα με τον σκοπό αυτής, όπως για παράδειγμα την 

διαφοροποίηση της χρήσης της όταν θέλουν να υπερασπιστούν το παιχνίδι τους ή να κερδίσουν 

κάτι στο πλαίσιο αυτού, βελτιώνοντας την παράλληλα. Έτσι, μέχρι την ηλικία των τεσσάρων ετών 

τα περισσότερα παιδιά είναι σε θέση να θέτουν ερωτήσεις, να δίνουν εντολές, να διηγούνται 

πραγματικά γεγονότα ή και φανταστικά, να δημιουργούν φανταστικές ιστορίες, χρησιμοποιώντας 

μάλιστα τη σωστή σειρά λέξεων και συχνά σωστούς γραμματικούς δείκτες. Γεγονός που σημαίνει 

ότι μέχρι την ηλικία των τεσσάρων ετών, τα παιδιά έχουν αποκτήσει τις βασικές δομές της 

γλώσσας ή των γλωσσών στις οποίες εκτέθηκαν και στις οποίες τους μιλούσαν σε αυτά τα πρώτα 

χρόνια. Στην προσχολική αυτή ηλικία αποκτούν και μεταγλωσσικές δεξιότητες, αναγνωρίζοντας 

τα γλωσσικά λάθη και τις προτάσεις που δεν «βγάζουν»  κάποιο νόημα (Spada & Lightbown, 

2004). 

Ολοκληρώνοντας την παρούσα υποενότητα γίνεται σαφές ότι όλα τα υγιή παιδιά είναι σε 

θέση να αναπτύξουν λόγο, αν βρεθούν σε ένα περιβάλλον με γλωσσικά ερεθίσματα, περνώντας 

από συγκεκριμένα εξελικτικά στάδια. Μέχρι και την προσχολική ηλικία μεγάλη σημασία για  τη 

γλωσσική ανάπτυξη των παιδιών φαίνεται να έχει η κοινωνική πλευρά της αξιοποίησης της 

γλώσσας, καθώς η επίτευξη της επικοινωνίας είναι αυτή που αποτελεί αυτοσκοπό και όχι η 

εκμάθηση, προσδιορίζοντας τον τρόπο που τα παιδιά μαθαίνουν πριν την είσοδο τους στο 

δημοτικό σχολείο. Αυτό πραγματεύεται η επόμενη ενότητα. 

3.3 Η γλώσσα ως κοινωνικό φαινόμενο και η εξέλιξη της στην προσχολική εκπαίδευση 

Η συγκεκριμένη υποενότητα ασχολείται με τα πλαίσια στα οποία τα παιδιά κατακτούν τη 

γλώσσα. Ουσιαστικά αναφέρεται σε καταστάσεις μέσα στις οποίες τα παιδιά μαθαίνουν νέες 

δεξιότητες εξασκώντας παράλληλα αυτές που ήδη διαθέτουν. Πρόκειται είτε για καταστάσεις που 

βιώνουν τα παιδιά καθημερινά, που έχουν την έννοια της ρουτίνας, είτε παιγνιώδεις 

δραστηριότητες, όπως παιχνίδια που συνδυάζουν κίνηση, κυρίως των δαχτύλων, και λόγο -

δακτυλοπαιχνίδια-, την αλληλεπίδραση με ενήλικες ή πιο ικανούς συνομηλίκους και την 

ενασχόληση με βιβλία. 

Η γλωσσική επικοινωνία εμφανίζεται συχνότερα και σε μεγαλύτερο ποσοστό σε στιγμές 

που τα παιδιά ενδιαφέρονται, ακόμη και όταν δεν εμπλέκονται άμεσα. Μία τέτοια συνθήκη μπορεί 
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να αποτελεί μία οικιακή δραστηριότητα, ή το οικογενειακό γεύμα ή μία απλή συνομιλία με έναν 

ενήλικα για θέματα που τα ενδιαφέρουν.  

Στο πλαίσιο του σχολείου, μέσα από το παιχνίδι τα παιδιά καλλιεργούν τη γλωσσική 

ικανότητα, που ήδη κατέχουν, ακόμη περισσότερο (Taylor et al., 2013) τόσο σε επίπεδο 

λεξιλογίου όσο και σύνταξης (Mottweiler & Taylor, 2014). Επιπλέον, μέσα στο παιχνίδι ρόλων 

και την αλληλεπίδραση με συνομηλίκους τα παιδιά μαθαίνουν να χρησιμοποιούν στον λόγο τους 

χρονικούς, τοπικούς και αιτιολογικούς όρους, αποκτώντας σαφή και λεπτομερειακό αφηγηματικό 

λόγο (Mottweiler & Taylor, 2014). Προσφέρονται λοιπόν, ευκαιρίες για πραγματική μάθηση, 

εννοώντας ότι τα παιδιά έχουν τόσο τον χρόνο όσο και τη δυνατότητα να εξερευνήσουν 

αντικείμενα και υλικά, με τα οποία έρχονται πρώτη φορά σε επαφή, να ανακαλύψουν νέες ιδέες, 

να λύνουν με δημιουργικό τρόπο προβλήματα και να δοκιμάσουν αυτά που έχουν μάθει σε ένα 

ασφαλές περιβάλλον που μπορούν να έχουν υπό τον έλεγχο τους (Bochner & Jones, 2003).  

Μέσα από το κινητικό παιχνίδι και τη χρήση της γλώσσας διευκολύνεται η αντίληψη 

θεμάτων σχετικών με τη λειτουργία του σώματος, των κανόνων υγιεινής, των κανόνων ρουτίνας, 

της προετοιμασίας για έντονη κινητική δράση κλπ. (Reifegerste, 2021; Παυλίδου, 2012). Για 

ακόμη μία φορά είναι σαφές ότι η κίνηση και ο λόγος είναι αλληλένδετοι τομείς ανάπτυξης 

(Παυλίδου, 2012; Andres, Olivier , & Badets, 2012), καθώς όπως έχει ήδη ειπωθεί το κινητικό 

σύστημα βρίσκεται σε αλληλεπίδραση με σημασιολογικές διαδικασίες. Πιο συγκεκριμένα έχει 

αποδειχθεί ότι το σώμα μπορεί να  καθοδηγηθεί και να αναπαραστήσει με κινήσεις όσα 

περιγράφονται με  λέξεις που αφορούν τη δράση (Andres, Olivier , & Badets, 2012), όπως ανοίγω, 

κλείνω, γλιστράω, περπατάω, τρέχω κλπ. (Sherborne, όπως αναφέρεται στο Τρούλη & 

Αμπαρτζάκη, 2009), αλλά και έννοιες που αφορούν το μέγεθος, το μήκος, την ταχύτητα (Jensen, 

όπως αναφέρεται στο Τρούλη & Αμπαρτζάκη, 2009). Επιπλέον προτείνονται δραστηριότητες 

διασταύρωσης χεριών και ποδιών που αναγκάζουν και τα δύο ημισφαίρια του εγκεφάλου να 

συνομιλήσουν, π.χ. «το αριστερό χέρι χαϊδεύει τον δεξιό ώμο» ή «χάιδεψε το κεφάλι και τρίψε 

την κοιλιά σου». Αυτές οι δραστηριότητες περιλαμβάνουν επίσης το βάδισμα σε θέση ενώ 

χαϊδεύετε τα αντίθετα γόνατα, χαϊδεύετε τους αντίθετους ώμους και αγγίζοντας τους αντίθετους 

αγκώνες ή τις φτέρνες (Jensen, 2000). Είναι φανερό ότι το κινητικό σύστημα εμπλέκεται στη 

σημασιολογική επεξεργασία μέσα από κινήσεις των δακτύλων και εννοιών που μπορεί να είναι 

και αφηρημένες όπως οι αριθμοί ή τα επίθετα που αναφέρθηκαν παραπάνω, συμβάλλοντας στην 

καλύτερη δυνατή κατανόηση της γλώσσας (Andres, Olivier , & Badets, 2012). Καθώς, λοιπόν 
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κάθε κινητική πράξη, μικρή ή μεγάλη στο νηπιαγωγείο ενθαρρύνει τον λόγο, από την διαδικασία 

στην γκαρνταρόμπα ή την προετοιμασία για το φαγητό μέχρι και τις οργανωμένες κινητικές 

δραστηριότητες που συνδυάζουν κίνηση και λόγο γίνεται αντιληπτό ότι προάγονται δεξιότητες 

και των δύο τομέων (Reifegerste, 2021). Όσο εμπλουτίζεται ο λόγος τόσο περισσότερο είναι σε 

θέση να αντιλαμβάνεται τα παιδί κινητικά θέματα και κανόνες, ενώ όσο αυξάνεται ο κινητικός 

έλεγχος τόσο διευκολύνεται η εξερεύνηση του περιβάλλοντος, η αντίληψη χωρικών εννοιών μέσα 

από το κινητικό παιχνίδι, το οποίο με τη σειρά του προσφέρει δυνατότητες για επαφή των μικρών 

παιδιών και με τον γραπτό λόγο, βιωματικά, όπως για παράδειγμα ένα παιχνίδι ορθογραφίας σε 

έναν μεγάλο πίνακα με κιμωλία στην παιδική χαρά ή το κυνήγι γραμμάτων στον λάκκο της άμμου. 

Έτσι, τα παιδιά εξελίσσουν τις φυσικές τους δεξιότητες καθ' όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας 

περιορίζοντας ταυτόχρονα την ακινησία (Wainwright, et al., 2020), ενώ αναπτύσσονται γλωσσικά 

χάρη στην κίνηση (Wainwright, et al., 2020 (Andres, Olivier , & Badets, 2012). Θα μπορούσε να 

υποστηρίξει κάποιος ότι συνθήκες όπως η εμπλοκή σε κινητικές δραστηριότητες για παράδειγμα 

το τρέξιμο, η αναρρίχηση, το κυνηγητό και το σπρώξιμο θεωρούνται λιγότερο ευνοϊκές για τη 

γλώσσα, αφού τα παιδιά τείνουν να μιλούν λιγότερο, σε αντίθεση με την ενασχόληση με εργασίες 

που απαιτούν σχετικά υψηλά επίπεδα συγκέντρωσης, όπως το διάβασμα, η ενασχόληση με 

δομημένο υλικό που περιλαμβάνει λεπτές κινητικές δεξιότητες ,συντονισμό των λεπτών κινήσεων 

και των αισθήσεων, όπως άμμος, ζυμάρι και νερό, ή η ταξινόμηση και η διευθέτηση αντικειμένων, 

και συντονισμό ματιού-χεριού, όπως τα παζλ και οι πίνακες με μανταλάκια αξιοποιούν τις 

επικοινωνιακές τους δεξιότητες περισσότερο Σε κάθε περίπτωση, όμως, η γλώσσα εξελίσσεται σε 

κάποιο βαθμό (Bochner & Jones, 2003).  

Οι καθημερινές ρουτίνες, οι ιστορίες, τα τραγούδια που απαιτούν κίνηση, τραγούδια που 

απαιτούν αναπαραγωγή ήχων με κινήσεις των μελών του σώματος, ρυθμικά τραγούδια με 

ομοιοκαταληξία, η αφήγηση ιστοριών και το παιχνίδι λειτουργούν ως πλαίσια ενθάρρυνσης και 

εξάσκησης των πρώιμων γλωσσικών δεξιοτήτων, κυρίως όταν τα παιδιά αλληλοεπιδρούν με 

ενήλικες και άλλα παιδιά. Σε αυτά τα πλαίσια οι συμπαίκτες ακολουθούν το παράδειγμα του 

παιδιού, μοντελοποιώντας τις κατάλληλες ενέργειες, ήχους και λέξεις, επικοινωνώντας με το παιδί 

για να πετάξουν μια μπάλα, να σπρώξουν ένα αυτοκίνητο ή να βάλουν ένα άλλο τουβλάκι  στον 

πύργο, ενώ ταυτόχρονα ανταποκρίνονται στις προσπάθειες του παιδιού να επικοινωνήσει 

(Bochner & Jones, 2003). Όταν τέτοιες εμπειρίες επαναλαμβάνονται πολλές φορές, τα παιδιά 

εξοικειώνονται τόσο με τη δομή όσο και με το περιεχόμενο των ιστοριών και των τραγουδιών που 
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ακούν, απολαμβάνουν την επανάληψη αυτών, καθώς μαθαίνουν τις λέξεις, τις ομοιοκαταληξίες 

και τους ρυθμούς και είναι σε θέση να προβλέψουν το σχετικό σενάριο της ιστορίας, τους ήρωες, 

την αρχή, τη μέση και το τέλος. Μέσα από την επανάληψη δίνεται η ευκαιρίας στα παιδιά να 

θυμούνται προβλέψιμες ακολουθίες ενεργειών, συναφείς λέξεις και ηχητικά μοτίβα. Οι εμπειρίες 

αυτές λειτουργούν σαν κίνητρο για το παιδί να συνεχίσει την προσπάθεια του, αφού αισθάνεται 

ικανό, σίγουρο για τον εαυτό του, ότι ξέρει. Ενώ αποτελούν πολύτιμες ευκαιρίες, όσον αφορά την 

εξάσκηση της γλώσσας σε ένα ασφαλές και κατά το δυνατό προβλέψιμο περιβάλλον (Bochner & 

Jones, 2003). 

Η αφήγηση ή ανάγνωση ιστοριών που συνοδεύεται από κίνηση έχει επίσης θετικά 

αποτελέσματα στα παιδιά προσχολικής ηλικίας, καθώς αξιοποιώντας το αισθητηριοκινητικό 

σύστημα τους στη διαδικασία εκμάθησης του λεξιλογίου, τα βοηθά να κατανοήσουν καλύτερα το 

λεξιλόγιο της ιστορίας, ακόμη και περιπτώσεις ιδιωματισμών, να την απομνημονεύουν και στη 

συνέχεια να την αναπαράγουν τα ίδια με τη σωστή σειρά των επεισοδίων (Ionescu & Ilie, 2016). 

Παρατηρείται λοιπόν ότι μέσα από την ενσώματη μάθηση  και ανάλογα με τα ενδιαφέροντα του 

κάθε παιδιού ενθαρρύνεται η διαδικασία ανάγνωσης και βελτιώνονται οι σχετικές δεξιότητες τους. 

Ωστόσο λόγω της αυθόρμητης φύσης της ομιλίας και τη ανάγκης για επικοινωνία το ποσοστό 

αξιοποίησης της ομιλίας που σχετίζεται με το ξεφύλλισμα βιβλίων και το διάβασμα παρατηρήθηκε 

να μειώνεται, όταν οι γονείς των παιδιών αξιοποιούσαν τα βιβλία για να διδάξουν στα παιδιά 

λεξιλόγιο (Bochner & Jones, 2003).  

Συμπεραίνουμε ότι ένας αποδοτικός τρόπος μάθησης και εξέλιξης της γλωσσικής 

ανάπτυξης και αποτελεσματικής αξιοποίησης της ομιλίας αποτελεί η γέφυρα από την πράξη στην 

επικοινωνία, δηλαδή την αξιοποίηση μικρών ή μεγάλων κινήσεων που συνοδεύονται από 

φωνητική λειτουργία (Rizzolatti & Arbib, 1998).  

Πρέπει να σημειωθεί ότι απαραίτητες προϋποθέσεις  για τη φυσιολογική γλωσσική 

ανάπτυξη είναι η φυσιολογική ωρίμανση του εγκεφάλου, η φυσιολογική νευροανάπτυξη, η 

κοινωνική αλληλεπίδραση, η κοινή δραστηριότητα και η συμβολή των ενηλίκων. Τα παιδιά 

εξαρτώνται από την κοινωνική αλληλεπίδραση και την από κοινού δραστηριότητα με τους 

ενήλικες για να μάθουν πώς να χρησιμοποιούν τη γλώσσα και να αντιστοιχίζουν τις λέξεις και τις 

προτάσεις σε παράγοντες, ενέργειες, αντικείμενα, ιδιότητες, τοποθεσίες και προθέσεις (Carpenter, 

Nagell & Tomasello, 1998). 
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Μελετώντας τη βιβλιογραφία για δύο άξονες της γλωσσική ανάπτυξης, τη φωνολογική 

επίγνωση και τη γραφοκινητικότητα, παρατηρείται ότι η ενσώματη μάθηση και συγκεκριμένα η 

κίνηση συμβάλλουν θετικά στην κατάκτηση και βελτίωση τους (Παυλίδου, 2012), με το σώμα να 

αποτελεί δίοδο επικοινωνίας με τον κόσμο και τις δραστηριότητες που βασίζονται στην κίνηση το 

μέσο για την ανάπτυξη βασικών κοινωνικών δεξιοτήτων, όπως η συνεργασία, η υπομονή και 

επιμονή, η παρατήρηση, η κριτική σκέψη και δημιουργική επίλυση προβλημάτων, η σύναψη 

σχέσης εμπιστοσύνης μεταξύ των μελών της ομάδας, που προωθούν την γλωσσική εξέλιξη (Griss, 

όπως αναφέρεται στο Τρούλη & Αμπαρτζάκη, 2009). Έχοντας πάντα υπόψη ότι η διδασκαλία 

πρέπει να προσαρμόζεται στην ηλικία του μαθητή, όχι να επιβαρύνονται οι μαθητές γνωστικά σε 

τόση μικρή ηλικία με πληροφορίες που δεν είναι αξιοποιήσιμες, χρήσιμες στην καθημερινότητα 

τους, επειδή αφομοιώνουν τις νέες γνώσεις με ευκολία (DeKeyser & Larson-Hall, 2005), το 

κινητικό παιχνίδι και οι κινητικές δραστηριότητες φαίνονται οι πλέον κατάλληλες για την εξέλιξη 

τους. 

3.4 Φωνολογική Επίγνωση 

Υπό τον όρο φωνολογική επίγνωση εννοείται η ευαισθησία στους ήχους της προφορικής 

γλώσσας, η κατανόηση τους και κατ’ επέκταση η ικανότητα εργασίας με αυτούς τους ήχους 

(Goswami, U., & East, M., 2000) στη δομή και δημιουργία λέξεων (Stackhouse & Wells, 1997). 

Πρόκειται λοιπόν, για την ικανότητα αναγνώρισης των ήχων των φωνημάτων και τον χειρισμό 

τους (Ziegler, et al., 2010). 

Οι δεξιότητες που αφορούν την φωνολογική επίγνωση, η διάκριση φωνημάτων, 

συλλαβών, μορφωμάτων, η δομή λέξεων, η ομοιοκαταληξία, η αξιοποίηση της λειτουργικής 

μνήμης στον προφορικό λόγο, επιτρέπουν στα παιδιά να επωφεληθούν πιο εύκολα με την έναρξη 

της διδασκαλίας της ανάγνωσης στο νηπιαγωγείο και όχι μόνο . Σύμφωνα, μάλιστα, με τις 

τελευταίες μελέτες φαίνεται ότι εμπλέκονται φωνολογικοί παράγοντες στη διαδικασία 

διανοητικής αναπαράστασης γραπτών λέξεων και όχι ο οπτικοκινητικός συντονισμός, όταν τα 

παιδιά αντιμετωπίζουν προβλήματα ανάγνωσης και γραφής (Grofčíková & Máčajová, 2021). Ενώ, 

παιδιά προσχολικής ηλικίας με εξελικτική φωνολογική δυσκολία/διαταραχή παρουσιάζουν 

βελτίωση όσον αφορά τις γραφοκινητικές τους δεξιότητες χάρη στη συμμετοχή τους σε ένα 

κατάλληλο αναπτυξιακό πρόγραμμα συμβάλλοντας παράλληλα στην κατάκτηση της ικανότητας 

της γραφής βελτιώνοντας τόσο τη δυσκολία στη λαβή, τη στάση σώματος, την κατανόηση και 
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τήρηση των κανόνων γραφής, τον οπτικόκινητικό συντονισμό κλπ., παράγοντες δηλαδή που θα 

δυσκόλευαν τα παιδιά και σχετίζονται άμεσα με τη γραφή (Τρούλη & Χριστιανού, 2010). 

Η απόκτηση δεξιοτήτων φωνολογικής επίγνωσης στην προσχολική ηλικία μπορεί να 

πραγματοποιηθεί μέσα από κινητικά τραγούδια και δακτυλοπαιχνίδια με τη μουσική και τον 

ρυθμό να συνοδεύουν την κίνηση και να υποβοηθούν στην κατανόηση της δημιουργίας των ήχων 

και στη βελτίωση της άρθρωσης μέσω της σωματικοποίησης, όπως επίσης και στη διεύρυνση του 

λεξιλογίου (Reifegerste, 2021; Link & Ruppert-Guglhör, 2018 ). Σε αυτήν τη διαδικασία 

κατάκτησης σημαντικό ρόλο κατέχει και η επανάληψη, η ανάκληση και ενεργοποίηση της μνήμης  

(Bradley & Bryant , 1983), νοητικές δεξιότητες που όπως αναφέρθηκε σε προηγούμενο κεφάλαιο 

ωφελούνται με την κίνηση και σωματική έκφραση. 

Σύμφωνα με τους Kosmas, Ioannou & Zaphiris (2019), οι οποίοι προχώρησαν στη 

διδασκαλία γλωσσικών δεξιοτήτων μέσω νέων τεχνολογιών, η ενσώματη προσέγγιση του 

γνωστικού θέματος μέσω κινητικών παιχνιδιών που παρεμβάλλονταν είχε θετικά αποτελέσματα 

στη μάθηση και απόκτηση των σχετικών γνώσεων και γνωστικών και νοητικών δεξιοτήτων.  

Παρατηρήθηκε μάλιστα προοδευτική βελτίωση των γνωστικών και ακαδημαϊκών δεξιοτήτων με 

την πάροδο του χρόνου, ενώ αυξανόταν η δυσκολία του παιχνιδιού. Χάρη στο κινητικό παιχνίδι 

τα παιδιά συμμετείχαν πλήρως στη μαθησιακή διαδικασία παρέχοντας τη μέγιστη προσπάθειά 

τους για να ολοκληρώσουν το παιχνίδι με επιτυχία, αποκτώντας γνωστικές και γλωσσικές 

δεξιότητες.  

Η χρήση της ομοιοκαταληξίας φαίνεται επίσης να διευκολύνει τις διαδικασίες μάθησης 

των γλωσσικών δεξιοτήτων (Goswami, U., & East, M., 2000).  Πιο συγκεκριμένα, η κατανόηση 

της ομοιοκαταληξίας διεγείρει τη φωνητική επίγνωση, γεγονός που δρα ευνοϊκά στην απόδοση 

της ανάγνωσης, ενώ μπορεί να παρατηρηθεί γρήγορη εξέλιξη μέσα από εργασίες που στοχεύουν 

στην αναγνώριση των ήχων των γραμμάτων (Macmillan, 2002). Ωστόσο, οι έρευνες δείχνουν ότι 

τα παιδιά προσχολικής ηλικίας μπορούν να συνειδητοποιήσουν μια ομοιοκαταληξία πολύ πιο 

γρήγορα και νωρίτερα σε σύγκριση με τα μεμονωμένα φωνήματα, τα οποία όμως μπορούν να 

θεωρηθούν αφετηρία για τις δραστηριότητες με ομοιοκαταληξίες. Ο ρυθμός και οι ρίμες αρχίζουν 

να αναπτύσσονται ως οι πρώτες δεξιότητες φωνολογικής επίγνωσης,  ενώ όσον αφορά την 

αντιστοιχία γράμματος και ήχου τα παιδιά του νηπιαγωγείου φαίνεται να  γνωρίζουν καλύτερα 

τους ήχους των γραμμάτων σε σχέση με τα ονόματα των γραμμάτων (Manolitsis & Tafa, 2011), 

γεγονός που συμβάλει στην ανάπτυξη της αναγνωστικής ικανότητας (Chard & Dickson, 1999).   
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Μια πολύ συγκεκριμένη μαθησιακή εμπειρία ενσώματης μάθησης στην οποία το σώμα 

συμμετέχει ενεργά μπορεί να είναι η φωνητική προσέγγιση του φωνήματος «σ», όπου το παιδί 

προσχολικής ηλικίας κάνει μια τραχιά κίνηση σαν φίδι κάνοντας τον ήχο «ssss» , snake 

(McClelland, Pitt , & Stein, 2015). 

Η διδασκαλία στη φωνολογική επίγνωση μπορεί να πραγματοποιηθεί με διασκεδαστικό, 

ελκυστικό και κατάλληλο για την ηλικία τρόπο, ωστόσο δεν είναι τόσο απλό όσο ακούγεται. Στον 

σχεδιασμό της διδασκαλίας της φωνολογικής επίγνωσης ακολουθούνται οι παρακάτω γενικές 

αρχές για την αύξηση του ποσοστού επιτυχίας των μαθητών (Chard & Osborn, 1999) : 

o Πρώτον ξεκινάμε με συνεχείς ήχους, όπως /σ/, /β/ και /φ/ κλπ. που προφέρονται 

πιο εύκολα παρά με ήχους που σταματούν, όπως /π/, /τ/ και /κ/ κλπ.  

o Κάθε δραστηριότητα που εισάγεται για πρώτη φορά διαμορφώνεται προσεκτικά.  

o Μετακινούμαστε από τις μεγαλύτερες μονάδες-λέξεις , για παράδειγμα μικρές 

λέξεις που απαρτίζονται από φωνήεν-σύμφωνο ή σύμφωνο-φωνήεν-σύμφωνο και είναι 

οικείες στα παιδιά π.χ. ώρα, φως κλπ., σε μικρότερες μονάδες, τα μεμονωμένα φωνήματα. 

o Μετακινούμαστε από πιο εύκολες εργασίες, όπως είναι η ομοιοκαταληξία για τα 

μικρότερα παιδιά σε πιο σύνθετες εργασίες, όπως είναι η ανάμειξη φωνημάτων και η 

τμηματοποίηση λέξεων.  

o Μπορούμε να αξιοποιήσουμε αντικείμενα ή μέλη του σώματος για την παραγωγή 

ήχων που θυμίζουν τα εκάστοτε φωνήματα και προωθούν την καλύτερη απομνημόνευση.  

Με αυτόν τον τρόπο μέχρι το τέλος του νηπιαγωγείου τα παιδιά μπορούν να είναι σε θέση 

να επιδείξουν φωνητική ανάμειξη και τμηματοποίηση, ενώ σημειώνεται πρόοδος στη χρήση ήχων 

όταν γράφουν απλές λέξεις.  

Αξίζει να αναφερθεί ότι στην παιδαγωγική Waldorf συστήνεται στη διαδικασία απόκτησης 

φωνολογικής επίγνωσης η σύνδεση των φωνηέντων με συναισθήματα -γεγονός που συμφωνεί με 

τη θεωρία της ενσώματης μάθησης (Kousta, Vigliocco, Vinson , Andrews, & Del Campo, 2011)- 

και των συμφώνων με την εικόνα αντικειμένων του εξωτερικού κόσμου που ξεκινούν με το 

φώνημα και μπορούν να το περιλαμβάνουν στην γραφική τους απεικόνιση, για παράδειγμα «Α», 

για τον θαυμασμό και «Π» για την πόρτα, αντίστοιχα. Για τον Steiner αυτή η διαδικασία είναι μία 

πραγματικότητα των παιδιών, ο τρόπος που μαθαίνουν και ο παιδαγωγός καλείται να ενισχύσει 

(Steiner, 2016).  
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Η προσέγγιση του αλφαβητικού συστήματος γραφής, ως προς τους ήχους και τα σύμβολα 

που αποδίδονται σε αυτούς μπορεί να φέρει σημαντική πρόοδος στην πρόληψη και τη διόρθωση 

των δυσκολιών ανάγνωσης, έτσι ώστε περισσότερα παιδιά να είναι προετοιμασμένα να μάθο υν 

τον τρόπο να το διαβάζουν (Chard & Dickson, 1999).  

Η φωνολογική επίγνωση θεωρείται η πλέον απαραίτητη ικανότητα για την μετέπειτα 

αποτελεσματική εκμάθηση της ανάγνωσης (Bradley & Bryant , 1983; Τάφα, 2009) και της 

γραφής, η οποία συνίσταται να ενισχύεται κατά τη διάρκεια της προσχολικής εκπαίδευσης (Τάφα, 

2009). 

3.5 Γραφοκινητικές Δεξιότητες 

Οι περισσότερες μελέτες συμφωνούν με την βελτίωση της φωνολογικής επίγνωσης μέσω 

της ανάπτυξης του ρυθμού στην προσχολική ηλικία, γεγονός που συνδέεται και με τις 

γραφοκινητικές δεξιότητες, ως μια προσπάθεια να βοηθηθούν τα παιδιά με δυσκολίες ανάγνωσης 

και γραφής (Linardakis, Trouli, & Chlapana, 2014).  

Ο όρος γραφοκινητικότητα, που περικλείει τις γραφοκινητικές δεξιότητες, έχει ως 

αντικείμενο την κίνηση της γραφής και αναφέρεται στην επιστημονική γνώση της λειτουργίας της 

γραφής και της διαδικασίας σχηματισμού της, ενώ αποτελεί και προϋπόθεση για την εξέλιξη της 

γραφής (Tajan, όπως αναφέρεται στην Τρούλη, 2003). Η γραφοκινητικότητα ανήκει στον τομέα 

ελέγχου της κίνησης με τα χέρια για τον καλύτερο έλεγχο των αντικειμένων με αυτά.  Πρόκειται 

για την κίνηση που απαιτεί τον έλεγχο του συνδετικού συστήματος των χεριών, δηλαδή του πήχη 

και του βραχίονα (Τραυλός, 1998), και τον συντονισμό της παλάμης και των δακτύλων. Ο 

συντονισμός και των δύο επιτρέπει την παραγωγή γραπτού λόγου, τη δημιουργία σχεδίου σε μία 

στέρεα επιφάνεια, η οποία προσφέρει τη δυνατότητα διατήρησης του (Tajan, όπως αναφέρεται 

στην Τρούλη, 2003). Συγκεκριμένα στο συνδετικό σύστημα των χεριών οφείλεται η διατήρηση 

των δακτύλων και της παλάμης σε μία αποτελεσματική θέση που παρέχει καλύτερο έλεγχο του 

αντικειμένου, αλλά και κράτημα-πιάσιμο του, ενώ παράγει και ρυθμίζει τη δύναμη που χρειάζεται 

για να εφαρμοστεί στο αντικείμενο. Ο συντονισμός παλάμης και δακτύλων από την άλλη πλευρά 

βοηθάει στη λαβή και τον αποτελεσματικότερο και με ακρίβεια χειρισμό των αντικειμένων, άρα 

τον πιο επιδέξιο χειρισμό τους (Τραυλός, 1998). Γίνεται αντιληπτό ότι πρόκειται για μια σύνθετη 

ανθρώπινη δραστηριότητα που συνεπάγεται ένα περίπλοκο μείγμα γνωστικών, κιναισθητικών και 
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αντιληπτικών-κινητικών συνιστωσών (Rosenblum , Weiss, & Parush, Product and process 

evaluation of handwriting difficulties, 2003), χάρη στις οποίες τα παιδιά σχολικής ηλικίας 

κατορθώνουν να αποκτήσουν επιδέξια γραφή, μια βασική δραστηριότητα που τους επιτρέπει να 

γράφουν σε εύλογο χρονικό διάστημα ένα ευανάγνωστο κείμενο επικοινωνώντας τις σκέψεις και 

ιδέες τους (Erhardt & Meade, 2005).  

3.5.1 Στάδια απόκτησης γραφοκινητικών δεξιοτήτων 

Η απόκτηση γραφοκινητικών δεξιοτήτων από παιδιά προσχολικής ηλικίας σχετίζεται 

άμεσα με τις δεξιότητες αδρής και λεπτής κινητικότητας. Αυτό σημαίνει ότι η κίνηση και 

ικανότητα της γραφής δεν είναι κληρονομική, αλλά επακόλουθο αργών βημάτων που κατακτά το 

παιδί στον κινητικό και αντιληπτικό τομέα ανάπτυξης (Tajan. Auzias, όπως αναφέρεται στην 

Τρούλη, 2003).  

Το πρώτο βήμα γίνεται ήδη στην ηλικία των 10 μηνών, όπου εμφανίζονται τα πρώτα ίχνη 

γραφής, το παιδί κρατά την οπτική επαφή με το δάχτυλο του, καθώς «σχεδιάζει» με την τροφή 

του στο καρεκλάκι του φαγητού του (Tajan, όπως αναφέρεται στην Τρούλη, 2003) και καθώς 

μεγαλώνει εξελίσσεται και γραφοκινητικά. Στην ηλικία των 2 ετών με δακτυλικές κινήσεις 

δημιουργεί τα πρώτα περιστροφικά ίχνη, στη δημιουργία των οποίων συμβάλλει η κάμψη του 

καρπού με αποτέλεσμα το χέρι να έρχεται πιο κοντά στον κορμό, όπως και η ωρίμανση του 

καμπτήρα του αντίχειρα που επιτρέπει την επιβράδυνση της κίνησης. Σύντομα στην ηλικία των 

21/2 ετών παράγονται γραμμικά ίχνη -ευθείες γραμμές και γραμμές ζιγκ ζαγκ, κύκλοι κλπ.- χάρη 

στον οπτικό έλεγχο (Lurçat, όπως αναφέρεται στην Τρούλη, 2003), ενώ στα 3 έτη προσπαθούν να 

αναπαραστήσουν ένα ομοίωμα, να δώσουν μία μορφή (Auzias, όπως αναφέρεται στην Τρούλη, 

2003). Παρατηρείται, λοιπόν, ότι η γραφοκινητικότητα βρίσκεται σε αλληλεξάρτηση με την 

ηλικία του παιδιού, που καθώς μεγαλώνει αναπτύσσει όλο και περισσότερο τις κινητικές του 

ικανότητες, που του επιτρέπουν να αποκτήσει νέους τρόπους  έκφρασης της σκέψης, μέσα από το 

σχέδιο και τη γραφή (Τραυλός, 1998). Το παιδί θα πρέπει λοιπόν να είναι έτοιμο, δηλαδή αρκετά 

ώριμο νοητικά, γλωσσικά και κινητικά, ώστε να είναι σε θέση να μάθει τη γραφή με μεγαλύτερη 

ευκολία και ευχαρίστηση (Tajan. Auzias, όπως αναφέρεται στην Τρούλη, 2003). Στην ηλικία των 

τεσσάρων ετών το παιδί έχει αναπτύξει ένα ρεπερτόριο λαβών γραφής. Σαν πρώτη λαβή 

συναντάμε τη λαβή ισχύος, δηλαδή το κράτημα του μολυβιού με όλη την παλάμη, σαν γροθιά και 

στη συνέχεια τις ημιτελείς τριποδικές λαβές, την τριποδική λαβή και τη δυναμική τριποδική λαβή, 
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η οποία πραγματοποιείται χάρη στον συντονισμό που προαναφέρθηκε. Η λαβή που χρησιμοποιεί 

ένα παιδί προσχολικής ηλικίας και γενικότερα ο τρόπος που σχεδιάζει ή γράφει προδίδουν το 

επίπεδο των γνωστικών ικανοτήτων, στο οποίο βρίσκεται (Τραυλός, 1998). 

Υποστηρίζεται ότι ανάπτυξη σχεδίου λαμβάνει χώρα παράλληλα με την ανάπτυξη της 

γλώσσας. Αυτό σημαίνει ότι το παιδί θα πρέπει να έχει κατανοήσει κάποιους βασικούς και κοινά 

αποδεκτούς κανόνες που ισχύουν για το σχέδιο και είναι παρόμοιοι με εκείνους για την παραγωγή 

γραφής (α) ότι ξεκινάμε από την αριστερή πλευρά της σελίδας προς τη δεξιά, (β) από την κορυφή 

της σελίδας, (γ) συνήθως ξεκινάμε με μία κάθετη γραμμή, (δ) όταν πρόκειται να σχεδιάσουμε μία 

εικόνα με κορυφή ξεκινάμε από την κορυφή και κατευθύνουμε τη γραμμή προς τα κάτω αριστερά 

-αυτός ο κανόνας ισχύει μόνο για τρία σχέδια, το τρίγωνο, το διαμάντι, το ανεστραμμένο V, (ε) 

σχεδιάζουμε όλες τις οριζόντιες γραμμές από αριστερά προς τα δεξιά, (στ) και  όλες τις κάθετες 

γραμμές από πάνω προς τα κάτω και (ζ) κρατάμε το μολύβι πάνω στο χαρτί, ώστε να σχεδιάζουμε 

με συνεχή γραμμή (Goodnow & Levine, 1973; Τρούλη & Χριστιανού, 2010). Κατανοώντας και 

κατακτώντας αυτούς τους κανόνες το παιδί αναπτύσσει αντιπροσωπευτικά κινητικά προγράμματα 

στη μνήμη μακράς διαρκείας που χαρακτηρίζονται από ευελιξία και λειτουργούν σαν βάση για τις 

μετέπειτα κινήσεις. Ωστόσο, τονίζουμε ότι το παιδί δεν έχει την ικανότητα να εφαρμόσει και τους 

επτά κανόνες που προηγήθηκαν αμέσως, όμως η εφαρμογή τους μπορεί να επιτευχθεί  κατά την 

σχολική του εκπαίδευση. Για αυτόν τον λόγο ο παιδαγωγός πρέπει να δίνει έμφαση στον τρόπο 

που σχεδιάζει μπροστά στο παιδί, στο σημείο εκκίνησης του σχεδίου και της γραφής του, εν 

ολίγοις να τηρεί τους κανόνες αυτούς (Τραυλός, 1998). Στην κατάκτηση αυτών των «κανόνων» 

σημαντικό ρόλο κατέχει η αντίληψη, η οποία αλληλοεπιδρά με την πράξη-δράση του ατόμου, 

μάλιστα οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ αντίληψης και δράσης είναι αμφίδρομες. Πιο συγκεκριμένα, 

η αντίληψη μιας κινητικής ακολουθίας ενεργοποιεί την κωδικοποίηση της δράσης και η κινητική 

ακολουθία στη συνέχεια επηρεάζει την αντίληψη δημιουργώντας μια προσδοκία για το οπτικό 

αποτέλεσμα που παράγεται από την ίδια ενέργεια (Parkinson , Dyson , & Khurana, 2010). Η 

ενσώματη αυτή ικανότητα της αντιληπτικής προσδοκίας-προσμονής βασίζεται στη σιωπηρή 

κινητική γνώση που συμβάλλει στην αντιληπτική πρόβλεψη των ανθρώπινων κινήσεων, η οποία 

περιλαμβάνει τη σύγκριση του αντιληπτικού ερεθίσματος με μια εσωτερική δυναμική 

αναπαράσταση του οπτικού γεγονότος που βρίσκεται σε εξέλιξη. Έτσι πραγματοποιείται η 

αναγνώριση αυτού που γράφεται – του γράμματος (Kandel, Orliaguet, & Viviani, 2000). Για τα 

παιδιά προσχολικής ηλικίας  φαίνεται να δρα αποτελεσματικά στην εκμάθηση και γραφή 
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γραμμάτων η οπτική και κινητική απόδοση τους μέσα από την εξάσκηση. Συγκεκριμένα η οπτική 

αντίληψη των γραμμάτων φαίνεται να συμπληρώνει την κινητική και αντίστροφα, με αποτέλεσμα 

τη βελτίωση της δεξιότητας της γραφής. Τα παιδιά βλέποντας  και παρατηρώντας τον τρόπο 

γραφής ενός γράμματος, την τροχιά και το σχήμα του, και στη συνέχεια προσπαθώντας τα ίδια να 

το αντιγράφουν αποκτούν καλύτερη ποιότητα και ευφράδεια στην κίνηση, έτσι γίνεται λόγος για 

καλύτερη «εκτέλεση» της κίνησης της γραφής (Vinter & Chartrel, 2010).  

Σε αυτό το σημείο πρέπει να τονίσουμε ότι ένα παιδί δεν μπορεί να προχωρήσει στη γραφή 

αν δεν έχει επίγνωση τους σώματος του. Οι κατευθύνσεις και τα σχήματα γραφής πρέπει πρώτα 

να ενεργοποιηθούν στο σώμα του, να εγγραφούν στην ύπαρξη του με αδρές κινήσεις και στη 

συνέχεια να μεταφερθούν στη λεπτή κινητικότητα του (Παυλίδου, 2012). Γίνεται σαφές ότι η 

εκμάθηση  γλωσσικών δεξιοτήτων, όπως η ανάγνωση και η γραφή μπορεί να επιτευχθεί με την 

κίνηση (Zimmer, 2007, σ. 177).  Όμως, µία επιτυχημένη λεπτή κινητικότητα προϋποθέτει, αν όχι 

απαιτεί την απόλυτα παγιωμένη αδρή κινητικότητα. Για να προχωρήσει, λοιπόν ένα παιδί  στην 

παραγωγή γραφής πρέπει να έχει κατακτήσει μία ορισμένη επιδεξιότητα των χεριών (Didriche, 

όπως αναφέρεται στην Τρούλη, 2003). Προτού, λοιπόν δοθούν στα παιδιά προσχολικής ηλικίας 

δραστηριότητες άσκησης και εξάσκησης της λεπτής κινητικότητας, κρίνεται σκόπιμο να δοθούν 

δραστηριότητες που συμπεριλαμβάνουν την κίνηση όλου του σώματος, των μεγαλύτερων μυϊκών 

ομάδων, που όμως συνδέονται με την οριοθέτηση του χώρου γραφής, τη φορά των γραφικών 

συμβόλων, την κίνηση από πάνω προς τα κάτω (Τραυλός, 1998), δηλαδή των «κανόνων» που 

προαναφέρθηκαν. Αφού σύμφωνα με την Didriche (1990) η πρόωρη ενασχόληση παιδιών 

προσχολικής ηλικίας με δραστηριότητες πολύ λεπτής κινητικότητας μπορεί να παρεμποδίσει τη 

φυσιολογική κινητική τους ανάπτυξη (όπως αναφέρεται στην Τρούλη, 2003). 

Γίνεται κατανοητό ότι για να κρατήσει αποτελεσματικά ένα παιδί το μολύβι, να κόψει με 

το ψαλίδι, να ακολουθήσει τον συμβατό προσανατολισμό της γραφής, να έχει τον έλεγχο της 

κίνησης του, να μπορεί να αναπαράγει φιγούρες, σχέδια, ιδεογράμματα κλπ.  (Trouli & Linardakis, 

International Conference on Education 2014), θα πρέπει να «δουλέψει» δεξιότητες λεπτής και 

αδρής κινητικότητας όπως ακρίβεια, συντονισμό και ισορροπία, συντονισμό και ευκινησία των 

άνω άκρων (Trouli & Linardakis, International Conference on Education 2014),  για τις οποίες 

τίθενται βάσεις μέσα από την ανάπτυξη της αδρής κινητικότητας. Οι αδρές κινητικές δεξιότητες 

σχετίζονται και με τον έλεγχο της στάσης του σώματος, που απαιτείται για τη χειρόγραφη γραφή. 

Πιο συγκεκριμένα αυτές οι δραστηριότητες είναι η καλή βάση στήριξης στο κάθισμα, με τους 
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γοφούς στις 90 μοίρες και τα πόδια να πατούν σταθερά στο πάτωμα, καλή ευθυγράμμιση της 

λεκάνης και της σπονδυλικής στήλης, ο έλεγχος του αυχένα που βοηθά το οπτικό βλέμμα προς τα 

κάτω, και η ακεραιότητα των ώμων για τον έλεγχο των χεριών και των βραχιόνων (Amundson. 

Benbow. Boehme. Erhardt, όπως αναφέρεται στο Erhardt & Meade, 2005).  

Για την αποτελεσματική παρέμβαση από την πλευρά νηπιαγωγών και δασκάλων στη 

γραφοκινητική προετοιμασία του παιδιού και κατ’ επέκταση την εκμάθηση της γραφής 

μειώνοντας τις δυσκολίες που ίσως παρουσιαστούν στο ελάχιστο, θα πρέπει να κατέχουν την 

κίνηση της γραφής, η οποία γίνεται αντιληπτό ότι δεν σταματάει µόνο στην όψη του σχηματισμού 

των γραμμάτων (Τρούλη, 2003).  

 Παρατηρείται ότι οι αντιληπτικές, οι κινητικές και οι γνωστικές δραστηριότητες 

συμβάλλουν στην πρόοδο της ανάπτυξης δεξιοτήτων γραφής ήδη από την προσχολική ηλικία με 

τις κινητικές αναπαραστάσεις που σχετίζονται, με κινήσεις γραφής να διευκολύνουν τη μάθηση 

(Bonneton-Botte´, Bara, Marec-Breton, De La Haye-Nicolas, & Gonthier, 2018). 

3.5.2 Η σημασία ανάπτυξης και εξέλιξης των γραφοκινητικών δεξιοτήτων για τη σχολική επίδοση 

Η γραφή αποτελεί μια σημαντική δεξιότητα για τους μαθητές σχολικής ηλικίας, καθώς τα 

παιδιά καλούνται να γράφουν με ευχέρεια ένα ευανάγνωστο κείμενο με στόχο να εκφράζονται, να 

επικοινωνούν και να καταγράφουν τις ιδέες τους (Erhardt & Meade, 2005). Η «κακή» 

ψυχοκινητική δεξιότητα ενός παιδιού συνδέεται άμεσα με τη δυσκολία ελέγχου των κινήσεων του 

(Smits-Engelsman & Van Galen, 1997), γεγονός  που επηρεάζει τη γραφή. Συγκεκριμένα, η γραφή 

με το χέρι προαπαιτεί γραφοκινητικές δεξιότητες, το υψηλό επίπεδο συντονισμού, τη ρύθμιση της 

δύναμης, αλλά και την υψηλή ακρίβεια, έτσι τα παιδιά με διαταραχές αναπτυξιακού συντονισμού 

αντιμετωπίζουν συχνά προβλήματα αναφορικά με αυτή (Bourdin & Fayol, 1994; Smits-

Engelsman, 1995). Πρόκειται για δυσκολίες που σχετίζονται με ελλείψεις στη λεπτή κινητικότητα 

και τη δυσκαμψία του συστήματος των άκρων (Niemeijer, 2007).  Τα κινητικά, αισθητηριακά και 

αντιληπτικά αυτά ελλείμματα παρεμποδίζουν την παραγωγή ευανάγνωστης γραφής (Erhardt & 

Meade, 2005). Πρακτικά αυτό σημαίνει, ότι τα παιδιά που δυσκολεύονται να γράψουν με το χέρι 

δεν κατορθώνουν πάντα να ολοκληρώσουν εγκαίρως τις εργασίες, ενώ είναι πιθανό να 

προσπαθούν να χρησιμοποιούν όσο το δυνατόν λιγότερες λέξεις παράγοντας ένα φτωχό γραπτό 

κείμενο. Όμως το πιο σημαντικό είναι ότι η προσοχή τους εστιάζεται κυρίως στις μηχανικές πτυχές 

της γραφής, με αποτέλεσμα να μην μπορούν να παρακολουθήσουν το γνωστικό περιεχόμενο 
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(Graham & Weintraub, 1996; Karlsdottir & Stefansson, 2002). Αυτό οφείλεται και στη 

λανθασμένη στάση σώματος, με τα παιδιά να ασκούν περισσότερη προσπάθεια για να 

διατηρήσουν όρθια στάση ενάντια στη βαρύτητα με αποτέλεσμα να καταβάλουν περισσότερη 

δύναμη, όπως αυτό αντανακλάται από τον γραφικό τους χαρακτήρα την ελαφριά πίεση του 

μολυβιού και φυσικά την επιδείνωση της απόδοσης τους λόγω κόπωσης με την πάροδο του χρόνου 

(Gajraj, όπως αναφέρεται στο (Erhardt & Meade, 2005)). Ωστόσο, έχει παρατηρηθεί ότι οι 

σημαντικές οπτικό-αντιληπτικό-κινητικές βελτιώσεις σχετίζονται με τη βελτίωση της ποιότητας 

της γραφής (Erhardt & Meade, 2005; Niemeijer, 2007).  

Παρότι η ενασχόληση με τη διαδικασία της γραφής απαιτεί πολύ χρόνο καθημερινά από 

τα παιδιά, πολλά παιδιά παρουσιάζουν δυσκολίες (Karlsdottir & Stefansson, 2002). Η δυσκολία ή 

η διαταραχή που αντιμετωπίζουν τα παιδιά στην παραγωγή γραπτού λόγου ορίζεται υπό τον όρο 

της δυσγραφίας και αφορά τη μηχανική της γραφής (Hamstra-Bletz & Blöte, 1993). Η δυσγραφία 

γίνεται φανερή από την αναγνωσιμότητα του γραπτού λόγου του παιδιού και του χρόνου 

απόδοσης, αφού συνήθως η ταχύτητα γραφής είναι πιο αργή από αυτή των παιδιών χωρίς 

δυσκολία. Ουσιαστικά, οι κινήσεις τους χαρακτηρίζονται πιο ανώριμες, ενώ η απόδοσή τους στην 

αντιγραφή και την υπαγόρευση λιγότερο ακριβής στον χώρο και στον χρόνο που τους 

προσφέρονται συγκριτικά με τους τυπικά αναπτυσσόμενους συγγραφείς (Rosenblum, Weiss, & 

Parush, 2004) αποδίδοντας ανεπαρκώς στην παραγωγή ενός καλού κειμένου (Wicki, Hurschler 

Lichtsteiner, Saxer Geiger, & Müller, 2014).  

Αξίζει να επισημανθεί ότι η επιδεξιότητα ή μη στη γραφή επηρεάζει πέρα από τη σχολική 

επίδοση των μαθητών και τη συναισθηματική τους ανάπτυξη (Rosenblum , Weiss, & Parush, 

2003), όπως επίσης και την αυτοεκτίμηση τους. Πιο συγκεκριμένα, καθώς η γραφή αποτελεί 

κεντρική ενασχόληση των παιδιών σχολικής ηλικίας συνδέεται άμεσα με την εκτίμηση του ατόμου 

για τις επιδόσεις και τις ικανότητες του (Engel-Yeger, Nagauker-Yanuv, & Rose, 2009). Έτσι 

πιθανές ελλείψεις στην απόδοση της γραφής σε συνδυασμό με την ανατροφοδότηση που 

λαμβάνουν τα παιδιά για τις επιδόσεις τους εκδηλώνονται στην ευρύτερη αντιλαμβανόμενη 

αυτοεκτίμηση τους, όσον αφορά την κινητική επίδοση στην τάξη και στην καθημερινή ζωή 

έχοντας μεγάλο αντίκτυπο στην ανάπτυξη ενός παιδιού και τη συμμετοχή του ως μαθητής στα 

πρώτα σχολικά χρόνια. Το γεγονός αυτό προβλέπει γενικότερες μαθησιακές δυσκολίες που 

ακολουθούν τα παιδιά στη μετέπειτα σχολική τους ζωή (Harvey & Henderson, 1997, όπως 

αναφέρεται στο Engel-Yeger, Nagauker-Yanuv, & Rose, 2009) όπως και σε δραστηριότητες 
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καθημερινότητας, συμπεριλαμβανομένων και αθλητικών δραστηριοτήτων στα εφηβικά τους 

χρόνια (Christiansen, 2000), καθώς η αυτοεκτίμηση αποτελεί μέσο για τη συμμετοχή και επίτευξη 

σημαντικών δραστηριοτήτων (Engel-Yeger, Nagauker-Yanuv, & Rose, 2009). Παρά το γεγονός 

του επιπέδου νοημοσύνης σε φυσιολογικό επίπεδο, περίπου 5 έως 10% των παιδιών σχολικής 

ηλικίας παρουσιάζουν δυσκολία στην επαρκή εκτέλεση κινητικών εργασιών που αποτελούν μέρος 

της καθημερινότητας τους. Λόγω των κινητικών τους δυσκολιών, είναι πιθανό να μην τους 

ζητηθεί να παίξουν από συμμαθητές τους ή τα ίδια να αποσυρθούν από τις δραστηριότητες 

αναψυχής και διασκέδασης επειδή αισθάνονται ότι οι δεξιότητες τους δεν επαρκούν ώστε να 

απολαμβάνουν τη συμμετοχή τους (Niemeijer, 2007; Christiansen, 2000).  

Γίνεται αντιληπτό ότι ένα παιδί με δυσγραφία που προχωρά σε μία διαδικασία σύγκρισης 

της απόδοσής του με εκείνη των τυπικών συνομηλίκων του στην τάξη, μπορεί να επηρεαστεί 

αρνητικά ως προς το αίσθημα αυτοεκτίμησής τόσο για τη γραφή όσο και σε κοινωνικό και 

συναισθηματικό επίπεδο, καθώς οι δυσκολίες που αντιμετωπίζει ναι μεν διαπιστώνονται στις 

επιδόσεις του στον γραπτό λόγο, οι αιτίες όμως βρίσκονται σε επίπεδο οπτικό-αντιληπτικό-

κινητικό, όπου τα παιδιά αυτά παρουσιάζουν σημαντικά ελλείματα (Erhardt & Meade, 2005). 

Σε αυτό το σημείο θα μπορούσε να αναρωτηθεί κάποιος γιατί να πρέπει να μάθει ένα παιδί 

να γράφει στη σύγχρονη εποχή, όπου η τεχνολογία δίνει την ευκαιρία παραγωγής γραπτού λόγου 

μέσω της πληκτρολόγησης με τα παιδιά να χρησιμοποιούν όλο και περισσότερο το πληκτρολόγιο, 

εφαρμόζοντας τις δεξιότητές τους σε αυτό. Ωστόσο δεν είναι τόσο απλό το ζήτημα, καθώς η 

χειρόγραφη γραφή εξακολουθεί να θεωρείται μια πολιτιστική τεχνική που είναι ζωτικής σημασίας 

για την εκπλήρωση ακαδημαϊκών απαιτήσεων, ενώ η ευχέρεια γραφής συνδέεται άμεσα με την 

στοχευμένη απάντηση σε ερωτήματα σε καταστάσεις υπό πίεση, όπως είναι η εξετάσεις (Connelly 

, Dockrell, & Barnett, 2005).  Πρόκειται για ένα από τα σημαντικότερα επιτεύγματα του 

ανθρώπου, καθώς χωρίς αυτή δεν θα μπορούσε να διατηρηθεί η μνήμη, ενώ προϋποθέτει τη 

συγκρότηση του ατόμου όσον αφορά τη σκέψη, τα συναισθήματα, καθιστώντας το πιο 

προνομιούχο  πνευματικά, ψυχικά, αλλά και επικοινωνιακά σε σχέση με άτομα που δεν 

ανταποκρίνονται τόσο καλά, καθώς ο λόγος του διαθέτει σαφήνεια, πληρότητα, ακρίβεια και 

ορθότητα (Αθανασίου, 1998). Κρίνεται όμως απαραίτητη και για απλά πράγματα στην 

καθημερινή ζωή, όταν κάποιος πρέπει να σημειώσει κάτι. Στις περισσότερες χώρες, λοιπόν, ο 

γραφικός χαρακτήρας και η διδασκαλία του γραπτού λόγου παραμένει μέρος του υποχρεωτικού 

σχολικού προγράμματος με στόχο  τη βελτίωση της αναγνωσιμότητας, της ευχέρειας και της 
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ταχύτητας της γραφής, συχνά δίνοντας έμφαση στην παραγωγή καλοσχηματισμένων, 

τακτοποιημένων γραμμάτων και παραμελώντας την αυτοματοποίηση και την ευχέρεια της γραφής  

(Medwell & Wray , 2007). Υπό τον όρο αυτοματοποίηση των κινήσεων γραφής δεν νοείται μόνο 

η ταχύτητα, αλλά η ενσωμάτωση και ο συντονισμός των αλλογραφικών αναπαραστάσεων και  του 

χεριού και των κινήσεων των δακτύλων, επομένως λεπτών κινητικών δεξιοτήτων (Bourdin & 

Fayol , 1994; Wicki, Hurschler Lichtsteiner, Saxer Geiger, & Müller, 2014). Επομένως οι 

παρατηρούμενες δυσκολίες των διεργασιών χαμηλού επιπέδου των παιδιών στη γραφή, μπορεί να 

οφείλονται σε γραφοκινητικές, καθώς και ορθογραφικές ανεπάρκειες (Bourdin & Fayol , 1994; 

Grabowski, 2010). Γίνεται λοιπόν, σαφές ότι η παραγωγή γραπτού λόγου για τα παιδιά του 

δημοτικού σχολείου είναι γνωστικά πιο «δαπανηρή» σε σχέση με την παραγωγή του προφορικού 

λόγου, καθώς καλούνται ταυτόχρονα να ανακαλέσουν στη μνήμη τους λέξεις, σύμβολα, κανόνες 

γραφής, που ακόμη μαθαίνουν και να αξιοποιήσουν τις γραφοκινητικές τους δεξιότητες που 

βρίσκονται σε εξέλιξη, όπως αυτές αναφέρονται παραπάνω (Bourdin & Fayol , 1994; Grabowski, 

2010; Wicki, Hurschler Lichtsteiner, Saxer Geiger, & Müller, 2014). 

Αντιλαμβάνεται κανείς ότι η ανεπαρκής γραφή μπορεί να επηρεάσει όχι μόνο την 

ακαδημαϊκή απόδοση, αλλά και τη συμμετοχή σε άλλες σημαντικές ασχολίες της παιδικής 

ηλικίας, της εφηβείας και της ενήλικης ζωής (Bergman & McLaughlin, όπως αναφέρεται στο 

Erhardt & Meade, 2005). Το γεγονός αυτό ενισχύει την άποψη ότι για την καλύτερη δυνατή 

επίδοση των παιδιών στις δραστηριότητες γραφής για τη σχολική και αργότερα την ακαδημαϊκή 

τους πορεία κρίνεται αναγκαία η καλλιέργεια των γραφοκινητικών δεξιοτήτων ήδη από την 

προσχολική ηλικία και φυσικά η αξιολόγηση της γραφής στα πρώτα σχολικά χρόνια  (Engel-

Yeger, Nagauker-Yanuv, & Rose, 2009), με δεδομένο ότι η διάγνωση των ελλειμμάτων που 

μπορεί να παρουσιάζουν τα παιδιά στον κινητικό έλεγχο και την αντίληψη γίνεται συνήθως σε 

ηλικία μεταξύ 5 και 8 ετών (Christiansen, 2000). Ενώ ένα πρόγραμμα παρέμβασης που βασίζεται 

στην κίνηση με στόχο τη βελτίωση της στάσης σώματος, τον έλεγχο της κίνησης των χεριών, την 

κατανόηση του γραφικού χώρου και των χωρικών εννοιών συμβάλλει σημαντικά στην κατάκτηση 

της γραφής, ακόμη και στην περίπτωση που τα παιδιά αντιμετωπίζουν δυσκολίες στη φωνολογική 

επίγνωση (Τρούλη & Χριστιανού, 2010). 
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Κεφάλαιο 4ο Παιδαγωγικές προσεγγίσεις της φωνολογικής επίγνωσης και των 

γραφοκινητικών δεξιοτήτων στην προσχολική εκπαίδευση 

4.1 Αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών Νηπιαγωγείου, Γλώσσα και Γραφοκινητικές 

δεξιότητες 

Μέσα από το νέο Πρόγραμμα Σπουδών (2014), όπως και το ΔΕΠΠΣ (2003) προάγεται η 

εννοιοκεντρική και διαθεματική προσέγγιση της γνώσης με το βίωμα να κατέχει σημαντική θέση 

στη μαθησιακή διαδικασία συμβάλλοντας ενθαρρυντικά στην οργάνωση δραστηριοτήτων με 

στόχο την απόκτηση γνώσεων και εμπειριών που έχουν νόημα για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας 

δίνοντας έμφαση στην αλληλεπίδραση μεταξύ των παιδιών και τη συνεργασία. Βασικός στόχος 

σε αυτή την «κρίσιμη περίοδο» ανάπτυξης είναι η απόκτηση και εξέλιξη «βασικών ικανοτήτων» 

σύμφωνα, όπως αναφέρει, με τις σύγχρονες κοινωνικές, τεχνολογικές, οικονομικές αλλαγές και 

εξελίξεις. Ως βασικές ικανότητες ορίζονται η επικοινωνία, η δημιουργική και κριτική σκέψη, η 

προσωπική ταυτότητα, η αυτονομία, οι κοινωνικές ικανότητες και οι ικανότητες που σχετίζονται 

με την ιδιότητα του πολίτη. Πέρα όμως από αυτές προβλέπουν τη συνέχεια των εννοιών και των 

νοημάτων μεταξύ νηπιαγωγείου και δημοτικού σχολείου, γεγονός που σημαίνει ότι οι ικανότητες 

και οι δεξιότητες που θα καλλιεργηθούν στο νηπιαγωγείο πρέπει να είναι αυτές που το παιδί 

χρειάζεται να έχει κατακτήσει για να συνεχίσει ομαλά στο δημοτικό.  

Μελετώντας το αναλυτικό πρόγραμμα γίνεται αντιληπτό ότι προβλέπει σχεδόν όλες τις 

παραμέτρους εξασφαλίζοντας ένα κοινό πλαίσιο για την οργάνωση της μάθησης και της 

διδασκαλίας στα ελληνικά νηπιαγωγεία, ενώ προσφέρει τη δυνατότητα στους/στις εκπαιδευτικούς 

να οργανώνουν μαθησιακές εμπειρίες σύμφωνα με τις εξατομικευμένες ανάγκες, τα ενδιαφέροντα 

και τις κλίσεις των παιδιών της τάξης τους καθώς επίσης και τις δικές τους ιδέες και στόχους. Το 

γεγονός αυτό από τη μία πλευρά καθιστά το αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών ένα σημαντικό 

εργαλείο για τους/τις εκπαιδευτικούς το οποίο περιγράφει τόσο περιεχόμενα και στόχους όσο και 

κατάλληλες παιδαγωγικές πρακτικές για μία ποιοτική και ισότιμη εκπαίδευση για όλους τους 

μαθητές, από την άλλη πλευρά όμως αφήνει περιθώριο παρερμηνειών.  Η έμφαση που δίνεται από 

το ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα στην αναγκαιότητα της γλωσσικής και λογικομαθηματικής 

νοημοσύνης λειτουργεί συχνά σε βάρος των άλλων τομέων ανάπτυξης, όπως είναι η σωματική-

κιναισθητική νοημοσύνη (Τρούλη & Αμπαρτζάκη, Από το κινητικό παιχνίδι στην ανάγνωση, 

2009). 
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Ας πάρουμε ως παράδειγμα τη μαθησιακή περιοχή της γλώσσας, που αφορά την εν λόγω 

έρευνα, καθώς η περιοχή αυτή συμπεριλαμβάνει τη φωνολογική επίγνωση και τη γραφή· οι 

γραφοκινητικές προϋποθέσεις της ορθής στάσης σώματος όταν γράφουν και της τριποδικής λαβής 

του μολυβιού αναφέρονται απλώς στο πλαίσιο διευκόλυνσης του στόχου χρήσης των εργαλείων 

γραφής, με τους εκπαιδευτικούς να συμβάλλουν στην υλοποίηση αυτού του στόχου όταν 

προσφέρουν δραστηριότητες αδρής και λεπτής κινητικότητας στο πλαίσιο του ψυχοκινητικού 

παιχνιδιού. Γίνεται αντιληπτό ότι μία τόσο σημαντική προϋπόθεση για την μετέπειτα σχολική 

σταδιοδρομία του παιδιού περιορίζεται σε μόλις λίγες γενικές προτάσεις, οι οποίες πολύ εύκολα 

θα μπορούσαν να παρεξηγηθούν, όπως και γίνεται συχνά στα νηπιαγωγεία, με τη συνεχή εξέλιξη 

της επιστήμης να βρίσκει εκπαιδευτικούς που επιμένουν σε παλαιότερα ισχύοντα πλαίσια, όπως 

τα φύλλα εργασίας. Ακόμη και ο όρος εξάσκηση παρουσιάζεται προβληματικός στην παρούσα 

συνθήκη, αν σκεφτεί κάποιος το ερώτημα «Πώς θα εξασκηθεί το παιδί στη γραφή;», η απάντηση 

θα μπορούσε να είναι δίνοντας του ευκαιρίες να ζωγραφίζει ή να γράφει περισσότερο, να 

χρησιμοποιεί όσο γίνεται περισσότερο το μολύβι ή άλλα εργαλεία γραφής ή δείχνοντας του. Ενώ 

η απάντηση βρίσκεται στην προετοιμασία και ωριμότητα του παιδιού μέσα από δραστηριότητες 

που ενισχύουν την αντίληψη του χώρου, των κατευθύνσεων, των ορίων, την επίγνωση του 

σώματος και την ενδυνάμωση του, την πλευρίωση, την ισορροπία· δραστηριότητες που οδηγούν 

στην καλή σωματική ανάπτυξη και λεπτή κινητικότητα, ώστε να αποκτήσει το παιδί καλό 

συντονισμό κινήσεων, συντονισμό ματιού-χεριού, συντονισμό ματιού-ποδιού, στάση σώματος και 

να προχωρήσει στην γραφή. Τέτοιου είδους δραστηριότητες αναφέρονται στη μαθησιακή περιοχή  

της Φυσικής Αγωγής στο πλαίσιο ανάπτυξης βασικών κινητικών δεξιοτήτων, ενώ η κίνηση, το 

σώμα, οι χειρωνακτικές εργασίες θα μπορούσαν να αξιοποιηθούν και να ενσωματωθούν ως 

τρόπος διδασκαλίας των μαθησιακών περιοχών (Τρούλη & Αμπαρτζάκη, Από το κινητικό παιχνίδι 

στην ανάγνωση, 2009). Πώς τα παιδιά θα φτάσουν στον στόχο της γραφής χωρίς να έχουν 

αναπτύξει και εξελίξει αυτές τις βασικές δεξιότητες κίνησης; 

Μέσα στο αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών του νηπιαγωγείου παρουσιάζεται η 

πολύπλευρη σημασία της γλώσσας, καθώς δεν αποτελεί απλά ένα σύνολο λέξεων και κανόνων, 

αλλά δίνεται έμφαση στον επικοινωνιακό της χαρακτήρα, στη δημιουργία διαπροσωπικών 

σχέσεων, στην ανταλλαγή εμπειριών και γνώσεων. Ωστόσο η καλλιέργεια του προφορικού λόγου, 

τόσο σε επίπεδο κατανόησης όσο και παραγωγής, προτείνεται να πραγματοποιηθεί με την χρήση 

του προφορικού λόγου χωρίς την εμπλοκή του σώματος, αλλά κυρίως της γλώσσας. Πιο 
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συγκεκριμένα παρατηρείται ότι τα παιδιά ενθαρρύνονται να παρουσιάσουν τον εαυτό τους, ή να 

μοιραστούν τις εμπειρίες τους, να απαντήσουν σε ερωτήσεις που βασίζονται σε μία ιστορία που 

μόλις διάβασαν κλπ. και λιγότερο στην κίνηση. Συγκεκριμένα, το παιχνίδι ρόλων είναι ίσως το 

μόνο μέσο που προτείνεται και απαιτεί την κίνηση του σώματος έχοντας ως εντολή την 

αναπαράσταση μίας λέξης, χωρίς να μειώνεται η αξία του παιχνιδιού ρόλων, άλλωστε η σημασία 

του στην ολόπλευρη ανάπτυξη του παιδιού είναι αναμφισβήτητη. Ο τρόπος με τον οποίο 

πραγματοποιείται η καλλιέργεια του προφορικού λόγου είναι αυτή που υποβιβάζει και τη σημασία 

του παιχνιδιού ρόλου, η συνθήκη στην οποία αυτό εντάσσεται. Γίνεται λοιπόν, αντιληπτό ότι αν 

και ενθαρρύνεται η διαθεματικότητα της διαδικασίας μάθησης, η κίνηση περιορίζεται, παρότι 

θεωρείται ζωτικής σημασίας για την ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών και είναι στα άμεσα 

ενδιαφέροντα τους, είναι κατά κάποιο τρόπο ο τρόπος τους να υπάρχουν. Επιπλέον, ο προφορικός 

λόγος εμπλέκεται με τον γραπτό λόγο, ο οποίος ναι μεν αποτελεί μέρος του κάθε γλωσσικού 

συστήματος, όμως η παραγωγή του, όπως ήδη αναφέρθηκε, απαιτεί κάποιες ικανότητες που τα 

παιδιά προσχολικής ηλικίας καλούνται να καλλιεργήσουν. Θα έπρεπε να εστιάζει στον προφορικό 

λόγο και όχι τόσο στον γραπτό, καθώς ρόλος του νηπιαγωγείου δεν είναι η διδασκαλία 

γραμμάτων, αλλά η προετοιμασία για αυτό. 

Από την άλλη πλευρά γίνεται σαφής η σημασία της κίνησης στην ανάπτυξη του παιδιού, 

καθώς η Φυσική αγωγή αναγνωρίζεται ως ξεχωριστή μαθησιακή περιοχή, ενώ το σώμα ως 

σπουδαίο «εργαλείο μάθησης», μέσω του οποίου το παιδί μπορεί να αναπτυχθεί κινητικά, νοητικά, 

ψυχολογικά, κοινωνικά και συναισθηματικά. Στη μαθησιακή αυτή περιοχή εμπεριέχονται και 

στόχοι της ψυχοκινητικής που αφορούν την γενικότερη κινητική βελτίωση του, την αντίληψη του 

χώρου και των επιπέδων του, τη θέση τους σε αυτόν και σε σχέση με τα αντικείμενα, τι 

κατευθύνσεις, τον ρυθμό, τις αντιληπτικό-κινητικές δεξιότητες και τον συντονισμό των άκρων με 

τα μάτια, να πετούν και να πιάνουν με επιτυχία την μπάλα, να ισορροπούν. Ουσιαστικά 

ενθαρρύνεται η καλλιέργεια όλων των βασικών ικανοτήτων που αφορούν την κίνηση σύμφωνα 

με το επίπεδο ανάπτυξης των παιδιών νηπιακής ηλικίας. Προτείνεται μάλιστα, η αξιοποίηση 

δραστηριοτήτων κίνησης για την ανάπτυξη δεξιοτήτων γραφής και ανάγνωσης, χωρίς να δίνεται 

επεξήγηση στο είδος των δραστηριοτήτων που συμβάλλουν θετικά. Καθώς η καλή σωματική 

κατάσταση του παιδιού αποτελεί προϋπόθεση για την απόκτηση γραφοκινητικών δεξιοτήτων, 

ίσως θα μπορούσε να υπάρχει μία ενότητα που να τις ορίζει και να επεξηγεί τους τρόπους με τους 

οποίους αυτές εξελίσσονται, καθιστώντας σαφή την αλληλεπίδραση των δύο τομέων ανάπτυξης 
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γλωσσικού και κινητικού και τη ζωτική της σημασία για την ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών 

προσχολικής ηλικία, αλλά και πώς μπορούν να καλλιεργηθούν παράλληλα.  

Με την προσχολική ηλικία να χαρακτηρίζεται ως κρίσιμη περίοδος, αξίζει να σημειωθεί 

πόσο σημαντικό είναι ο όρος αυτός να μην «υπερερμηνεύεται», καθώς αυτό μπορεί να έχει 

συνέπειες στην ανάπτυξη των παιδιών. Με την παρατήρηση αυτή εννοείται ότι η φράση 

«νωρίτερα είναι καλύτερα» ισχύει μόνο για ορισμένα είδη μάθησης, τα οποία τα σχολεία συνήθως 

δεν μπορούν να παρέχουν. Με λίγα λόγια ι η διδασκαλία πρέπει να προσαρμόζεται στην ηλικία 

του μαθητή, και όχι οι μαθητές να διδάσκονται όσο το δυνατόν περισσότερα σε μικρή ηλικία  

(DeKeyser & Larson-Hall, 2005). Επομένως, καλό είναι να δοθεί έμφαση στις δεξιότητες 

γραφοκινητικής και όχι στην γραφή καθαυτή. 

4.2 Παιδαγωγική Waldorf, Γλώσσα και Γραφοκινητικές δεξιότητες 

Μελετώντας για τον τρόπο διδασκαλίας στην Παιδαγωγική Waldorf συμπεραίνει κάποιος 

ότι η κίνηση, τόσο για την ανάπτυξη της αδρής όσο και της λεπτής κινητικότητας, εμπλέκεται 

άμεσα στην καλλιέργεια του προφορικού και γραπτού λόγου συνδέοντας συχνά την εκμάθηση της 

γλώσσας με καλλιτεχνικές δραστηριότητες κατάλληλες για την ηλικία στην οποία απευθύνονται, 

ιδιαίτερα στη αρχή της εκμάθησης του γραπτού λόγου, όπως είναι η αφήγηση ιστορίας, η μουσική, 

ο μοντελισμός με φυσικό κερί μέλισσας, η τεχνική φελτ, οι κατασκευές με φυσικά υλικά, η 

σωματική έκφραση και κίνηση, το θέατρο, ενώ ασχολούνται και με χειρωνακτικές εργασίες, 

καθώς καθεμία αποτελεί μία τέχνη (Patzlaff & Saßmannshausen, 2005). Υιοθετεί ως βασική αρχή  

ότι η γλώσσα αναπτύσσεται μέσα από την κίνηση απορρίπτοντας τη διδασκαλία της σύνδεσης του 

φωνήματος με το γράμμα που του αντιστοιχεί μέσα από συμβατικούς τρόπους μάθησης, καθώς 

πρόκειται για μία διαδικασία δύσκολα αντιληπτή από το παιδί (Dühnfort & Kranich , 1991). 

Ουσιαστικά, το παιδί εργάζεται  με το σώμα, με τα χέρια, τα άκρα , με τις αναπαραστάσεις και τη 

φαντασία για να αναπτύξει τη νόηση και τη σκέψη.  Το παιδί αρχικά εργάζεται με το σώμα για να 

μάθει στη συνέχεια να μαθαίνει με τη σκέψη (Patzlaff & Saßmannshausen, 2005). Παρατηρείται 

ότι δίνεται ιδιαίτερη προσοχή και αξία σε ένα ευρύ φάσμα κινήσεων το οποίο προετοιμάζει το 

έδαφος για την ανάπτυξη αυξημένων και καλλιεργημένων δεξιοτήτων λόγου και νόησης, όταν τα 

παιδιά συμμετέχουν ενεργά σε αυτές τις δραστηριότητες (Lang, 2013). Ιδιαίτερης σημασίας 

θεωρείται επίσης η αντίληψη του κόσμου μέσω των αισθήσεων. Είναι σημαντικό τα παιδιά να 

αποκτήσουν γνώσεις βιώνοντας τον αληθινό κόσμο, μέσα από την πραγματική επαφή τους με 



46 
 

αυτόν. Για παράδειγμα να μάθουν ότι το νερό είναι υγρό αγγίζοντας το και όχι μέσα από ψηφιακές 

εικόνες ή βίντεο. Αφού τα παιδιά γνωρίσουν τον κόσμο βιώνοντας τον με τις δραστηρ ιότητες που 

προαναφέρθηκαν, θα είναι σε θέση να ασχοληθούν με τεχνολογικά μέσα μάθησης σε μεγαλύτερη 

ηλικία (Lang, 2013). 

Από την ηλικία των 7 ετών το παιδί αποκτά συνείδηση της ομιλίας της γλώσσας, την οποία 

κατακτά μέσα από τα βιώματα του. Τα βιώματα αυτά συνδέονται άμεσα με το περιβάλλον στο 

οποίο ζει και μεγαλώνει το παιδί, γεγονός που δημιουργεί στο παιδί την τάση να αντιλαμβάνεται 

με ακρίβεια τα πάντα μέσα από αντικείμενα. Θα μπορούσε να υποστηρίξει κάποιος ότι το παιδί 

πριν τα 7 είναι ένα με το περιβάλλον (Dühnfort & Kranich , 1991; Στάινερ, 1991).Ολόκληρο το 

παιδί μέχρι εκείνη τη στιγμή είναι σαν ένα αισθητήριο όργανο, που δημιουργεί εμπειρίες ζωής 

μέσα από την όραση, την χειρονομία, την κίνηση (Στάινερ, 1991). Η τάση αυτή είναι πιο σαφής, 

όταν πρόκειται για σχήματα, όπου για παράδειγμα ο κύκλος είναι ήλιος ή ρόδα, το τρίγωνο σκεπή 

κλπ. Καθώς τα φωνήματα δεν είναι σχήματα, όπως τα αντικείμενα, πρέπει να αποκτήσουν μορφή 

για τα παιδιά, να καταγραφούν ως  μία οπτική εντύπωση στο μυαλό τους. Αυτό μπορεί να συμβεί, 

αν τα φωνήματα αποδοθούν μέσα από μορφές, στα οποία φαίνονται συγκεκριμένα σύμβολα-τα 

γράμματα που τους αντιστοιχούν. Γίνεται λόγος για την ικανότητα κατανόησης, αντίληψης και 

απόκτησης συγκεκριμένων αναπαραστάσεων. Όταν το παιδί είναι σε θέση να αντιληφθεί ότι οι 

αναπαραστάσεις ενός σχήματος είναι ανεξάρτητες από τις μορφές με τις οποίες το έχει συνδυάσει, 

τότε μπορεί να δώσει τη σημασία ενός γράμματος ή φωνήματος (Dühnfort & Kranich , 1991). 

Μέσα από βιωματικές και οργανωμένες δραστηριότητες  το παιδί μπορεί να αντιληφθεί 

μορφές που είναι ανεξάρτητες από το αντικείμενο καθαυτό και να τους δώσει μια ερμηνεία που 

είναι ανεξάρτητη από τη μορφή. Έτσι θα μπορέσει να αντιλαμβάνεται τα μέρη και τα στοιχεία, να 

αναλύει τις λέξεις ως ακολουθία ήχων και αντίστροφα να κατανοήσει μια ακολουθία ήχων ως 

λέξη, ενώ τους ήχους μεμονωμένα. Η φαντασία είναι αυτή που θα το βοηθήσει σε αυτή τη φάση 

(Dühnfort & Kranich , 1991). 

Ωστόσο η ουσία-το νόημα της παιδαγωγικής διαδικασίας βρίσκεται στην ολόπλευρη 

ανάπτυξη του παιδιού, πράγμα που σημαίνει ότι οι δραστηριότητες θα είναι καλό να μην 

στοχεύουν μόνο στη γνώση, αλλά οι ήδη υπάρχουσες ικανότητες να καλλιεργούνται αγγίζοντας 

τη φαντασία, τη σκέψη και τη γλωσσική εμπειρία, ενώ δίνεται έμφαση στην εξέλιξη δεξιοτήτων 

λεπτής κινητικότητας ως βασική προϋπόθεση για να θεωρηθεί ένα παιδί ώριμο να διδαχθεί γραφή 

και ανάγνωση. Αυτό σημαίνει ότι οι ικανότητες του παιδιού πρέπει να συνδέονται μεταξύ τους, 
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να ενδυναμωθούν και να εξελιχθούν μέσα από κατάλληλες για την ηλικία του δραστηριότητες  

(Dühnfort & Kranich , 1991). 

Πιο συγκεκριμένα για την κατανόηση των γραμμάτων τα παιδιά πρέπει πρώτα να βιώσουν 

τον «χαρακτήρα» των φωνημάτων, καθώς θεωρείται ότι ο χαρακτήρας του φωνήματος συνδέεται 

με το σύμβολο αποτύπωσης του. Ωστόσο αυτό δε συμβαίνει με όλα τα γράμματα. Για παράδειγμα 

τα φωνήεντα μπορούν να εκφράζουν συναισθήματα, για τα περισσότερα σύμφωνα όμως 

χρειάζεται να δημιουργηθούν γέφυρες. Μία τέτοια γέφυρα αποτελεί η απεικόνιση του γράμματος 

μέσα σε μία εικόνα, ενός αντικειμένου που ξεκινά με το φώνημα αυτό -αρχή της ακροφωνίας. Με 

αυτόν τον τρόπο ξεκινάει μία διαδικασία «συλλογής» εμπειριών μέσα από της αισθήσεις. Το παιδί 

βλέπει μέσα στην εικόνα το γράμμα με το οποίο αποτυπώνεται το πρώτο φώνημα της λέξης. Το 

φώνημα αποκτά μορφή για το παιδί, γίνεται συγκεκριμένο. Η ακοή και η όραση ενεργοποιούνται 

και ενισχύουν την φαντασία και τα συναισθήματα. Τα παιδιά καλούνται να βιώσουν με το σώμα 

τους μέσω της κίνησης και της φωνής του το εκάστοτε φώνημα. Πρόκειται για μία δυνατή 

πρωτογενή εμπειρία, με το παιδί να συμμετέχει ως όλον σε αυτή. Πρώτα από όλα όμως η 

διδασκαλία θα πρέπει να πραγματοποιείται με τρόπο που προκαλεί τη χαρά και το ενδιαφέρον των 

παιδιών (Dühnfort & Kranich , 1991). 

Προτού προχωρήσουν στην φωνολογική επίγνωση τα παιδιά στα σχολεία Waldorf  

λαμβάνουν μέρος σε δραστηριότητες που στοχεύουν στην ενδυνάμωση της παρατήρησης και της 

συγκέντρωσης. Μέσα από δραστηριότητες, όπως να ξαπλώνουν στο πάτωμα και να κοιτάνε ψηλά 

να φαντάζονται, όσα περιγράφει ο/η παιδαγωγός με λόγια ή να σχηματίζουν όλα μαζί κρατώντας 

τα χέρια μία σπείρα (Dühnfort & Kranich , 1991). Συχνά οι εικόνες τις οποίες καλούνται να 

αποδώσουν μέσα από την χειρονομία και την κίνηση, γενικότερα, προέρχονται από τη φύση, για 

παράδειγμα η κίνηση που ανθίζει ένα λουλούδι ή το κύμα, ή να κινηθούν σαν λαγοί. Τα παιδιά 

καλούνται να παρατηρήσουν, να φέρουν στο μυαλό τους, να συγκεντρωθούν, να συντονίζουν τα 

άκρα τους και να δράσουν ανάλογα, να εσωτερικεύσουν εικόνες και έννοιες μέσω της κίνησης  

(Walter-Baumgartner, 2013). Επιπλέον, η προτροπή των παιδιών από τον/την παιδαγωγό να 

κατασκευάζουν, να ζωγραφίζουν διάφορες μορφές στον αέρα, στην άμμο κλπ. όπως η σπείρα 

ενισχύει την λεπτή κινητικότητα σαν ασκήσεις προγραφής που όμως έχουν νόημα για το παιδί, 

συνδέονται με όλη  τη διαδικασία της διδασκαλίας, στην οποία πρωταρχικό ρόλο έχει η τέχνη και 

η κίνηση, οι οποίες συμβάλλουν στη νοητική εξέλιξη του παιδιού, τη σκέψη (Dühnfort & Kranich 

, 1991). 
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Στη συνέχεια πραγματοποιούνται επίσης δραστηριότητες προσανατολισμού. Συγκεκριμένα 

μέσα από ρυθμικά μουσικά στιχάκια στα οποία συμμετέχει το σώμα και η φωνή τα παιδιά 

μαθαίνουν τη δεξιά και την αριστερή πλευρά του σώματος τους. Αφού κατακτήσουν τη γνώση 

της δεξιάς πλευράς και της αριστερής στο σώμα τους, εμπλέκονται και άλλα μέλη του σώματος 

μέσα από εντολές, όπως για παράδειγμα «Πιάσε με το δεξί σου χέρι το αριστερό σου γόνατο» κλπ. 

Η κίνηση του σώματος παίζει καθοριστικό ρόλο στην ανάπτυξη αυτών των δεξιοτήτων καθώς 

θέτει το παιδί σε εγρήγορση και ταυτόχρονα «απαιτεί» από εκείνο να έχει συνειδητά τον έλεγχο 

κάθε κίνησης. Ως απαραίτητες  προϋποθέσεις για την γραφή και την ανάγνωση που θα έρθουν 

αργότερα κρίνονται επίσης η αντίληψη του χώρου και η γνώση της θέσης του ίδιου του παιδιού 

σε αυτόν το σχήμα του σώματος-μορφή, η φιγούρα-, η δομή του , το ανάστημα, το σημείο στον 

χώρο. Μέσα από τη γνώση της περιφέρειας του σώματός του, τη δομή των χεριών και των 

δαχτύλων προετοιμάζεται το έδαφος για τις διεργασίες κατά τις οποίες διαμορφώνεται η 

επιδεξιότητα, που αποτελεί βασική προϋπόθεση για την ικανότητα γραφής (Dühnfort & Kranich 

, 1991). 

Ο συντονισμός των κινήσεων, η συγκέντρωση, η αντίληψη της θέσης στον χώρο 

καλλιεργούνται και μέσω της ευρυθμίας, όπου τα παιδιά καλούνται να αναπαράγουν με το σώμα 

τους μία ρυθμική αφήγηση με ομοιοκαταληξία μέσα από μία ροή κινήσεων. Η ευρυθμία κρίνεται 

πολύ σημαντική για την απόκτηση και εξέλιξη γραφοκινητικών δεξιοτήτων, ενώ είναι ένας τρόπος 

μάθηση κατάλληλος και φιλικός για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας, καθώς τα παιδιά κατανοούν 

τις δυνατότητες της ίδιας τους της κίνησης, λαμβάνοντας τις εξωτερικές κινήσεις και μορφές. 

Ουσιαστικά διανθίζει, εξελίσσει οτιδήποτε τα παιδιά ακούν και βλέπουν και αναγνωρίζουν σαν 

γλώσσα (Goebel, 2013). 

Η ζωγραφική και το σχέδιο μορφών κατέχει επίσης σημαντικό ρόλο (Dühnfort & Kranich 

, 1991). Τα παιδιά διαθέτουν την ικανότητα να σκέφτονται με εικόνες, η οποία κορυφώνεται στην 

ηλικία των έξι έως δέκα ετών, ώστε να είναι σε θέση να αντιληφθούν αφηρημένες έννοιες. Η 

ικανότητα αυτή γίνεται αντιληπτή, αναγνωρίζεται σε κάθε εποχή και πολιτισμό μέσα από την 

ανάγκη των παιδιών να αντιληφθούν τον κόσμο μέσα από τις εικόνες, γεγονός που γίνεται σαφές 

από τη δημιουργία εικονογραφημένων παιδικών βιβλίων, τη δραματοποίηση ή και πιο εμπορικά 

έντυπα, όπως τα κόμικς (Carlgren, 1973). Στην παιδαγωγική Waldorf λαμβάνεται υπόψη αυτή η 

ικανότητα φαντασίας και νόησης και αξιοποιείται στη διδασκαλία των γραμμάτων. Πιο 

συγκεκριμένα, τα γράμματα αποτελούνται από ευθείες και καμπύλες γραμμές, έτσι είναι 



49 
 

σημαντικό τα παιδιά να βιώσουν τις γραμμές ως μορφές μέσα από την τροχιά της κίνησης, στην 

αρχή μέσω της όρασης, στη συνέχεια περπατώντας την και τέλος ζωγραφίζοντας την δίνοντας 

έμφαση στην κατεύθυνση, τη μορφή και το χρώμα. Αυτές οι ασκήσεις πραγματοποιούνται έως 

ότου το παιδί να είναι ικανό να σχεδιάσει μία γραμμή χωρίς να σηκώσουν το πινέλο ή την 

κηρομπογιά τους, συνεχόμενα (Dühnfort & Kranich , 1991). 

Σταδιακά λοιπόν, τα παιδιά στα σχολεία αυτά φτάνουν στο σημείο να διδαχθούν τα 

φωνήματα. Όσον αφορά τα φωνήματα διδάσκονται μέσα από κινήσεις που δείχνουν το σύμβολο, 

αλλά και το χαρακτηριστικό του ήχου τους, για παράδειγμα το «Σ» έχει μία συνέχεια, ενώ το «Τ» 

είναι σύντομο και σκληρό-κοφτό. Οι κινήσεις αυτές συνοδεύονται από μία αφήγηση, που 

βασίζεται στην αρχή της ακροφωνίας (Dühnfort & Kranich , 1991). Ο/η παιδαγωγός αφηγείται 

μία ιστορία, την οποία κάθε παιδί καλείται να αναπαραστήσει με το σώμα του αξιοποιώντας τη 

φαντασία του, ουσιαστικά δραματοποιείται μία ιστορία, στην οποία πρωταγωνιστεί ο ήχος του 

φωνήματος μέσα από τις λέξεις που ακούγονται. Ακολουθεί η ζωγραφική της ιστορίας αυτής στον 

πίνακα μέσα από εικόνες στις οποίες φαίνεται με σαφήνεια το φώνημα με το οποίο ξεκινάει η λέξη 

που απεικονίζεται. Τα παιδιά ενθαρρύνονται να ζωγραφίσουν, ουσιαστικά να αντιγράψουν όπως 

μπορούν την εικόνα του φωνήματος στο τετράδιο τους, αποκτώντας έτσι ένα βιβλίο με φωνήματα 

που περιγράφουν μία ιστορία (Carlgren, 1973; Patzlaff & Saßmannshausen, 2005). Φυσικά η 

διαδικασία αυτή γίνεται βήμα-βήμα. Με αυτό τον τρόπο τα παιδιά κατανοούν τη μετάβαση από 

την εικόνα στο σύμβολο, το οποίο δημιούργησαν με τα χέρια τους και είναι σε θέση να το 

χρησιμοποιήσουν αντιλαμβανόμενα το νόημα της διαδικασίας που ακολούθησαν. Μέσα από 

συγκεκριμένες εικόνες αποκτούν νόημα αφηρημένα σύμβολα, κάνοντας κατανοητή τη συνάφεια 

(Patzlaff & Saßmannshausen, 2005). 

4.3 Η σημασία της Τέχνης στη μαθησιακή διαδικασία 

Σημαντικό ρόλο στην παιδαγωγική Waldorf κατέχουν οι τέχνες, οι οποίες κερδίζουν όλο και 

περισσότερο έδαφος στη μαθησιακή διαδικασία τα τελευταία χρόνια και σε άλλες παιδαγωγικές.  

(Σωτηροπούλου-Ζορμπαλά, 2020). Η τέχνη λοιπόν, συχνά λειτουργεί ως μέσο για την επίτευξη 

άλλων στόχων. Αυτό σημαίνει ότι το δράμα, ο χορός, η μουσική, οι εικαστικές τέχνες κ.α. 

εξυπηρετούν και προωθούν τη γνωστική ανάπτυξη των μαθητών σε βασικά μαθήματα, όπως τη 

γλώσσα -φωνολογική επίγνωση και γραφοκινητική-  στην προκειμένη περίπτωση (Baker, 2013). 

Η διδασκαλία μέσω των τεχνών έχει σημαντικά οφέλη, τα οποία δίνονται από τον Eisner (1999) 
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με τον όρο «βοηθητικά αποτελέσματα» (Eisner, 1999; Sotiropoulou-Zormpala, Aesthetic 

Teaching: Seeking a Balance between Teaching Arts and Teaching through the Arts, 2012b; 

Σωτηροπούλου-Ζορμπαλά, 2020), καθώς όπως θα γίνει σαφές ο παιδαγωγικός ρόλος που 

λαμβάνουν οι τέχνες στο πλαίσιο αυτό λειτουργεί υποβοηθητικά στην προσωπική και ακαδημαϊκή 

αγωγή των παιδιών (Bamford & Wimmer, 2012; Eisner, 1999; Σωτηροπούλου-Ζορμπαλά, 2020). 

Πιο συγκεκριμένα, από τη μία πλευρά στο επίπεδο των τεχνών οι συμμετέχοντες κατανοούν 

καλύτερα τη δημιουργικότητα τους, έρχονται σε επαφή με τις καλλιτεχνικές τους δεξιότητες και 

τις αναγνωρίζουν γεμίζοντας αυτοπεποίθηση για τον εαυτό τους και τις ικανότητες τους (Patterson 

, 2017). Ενώ από την άλλη πλευρά ωφελούνται γνωστικά στα ζητήματα που διδάσκονται, αφού 

το περιβάλλον μάθησης βελτιώνεται μέσω των ελκυστικών, παιγνιωδών δραστηριοτήτων τέχνης 

που προκαλούν στους μαθητές πιο έντονο ενδιαφέρον για μάθηση, αυξάνοντας και τα μαθησιακά 

τους κίνητρα (Baker, 2013; Eisner, 1999; Patterson , 2017; Σωτηροπούλου-Ζορμπαλά, 2020). 

Παρατηρείται ότι μέσω των τεχνών προωθείται η ολιστική ανάπτυξη των παιδιών, η σωματική, η 

κοινωνική, η συναισθηματική και η νοητική ανάπτυξη (Bamford & Wimmer, 2012; Denac, 2014; 

Eisner, 1999; Σωτηροπούλου-Ζορμπαλά, 2020), όπως και ισορροπία της προσωπικότητας 

(Sotiropoulou-Zormpala, Aesthetic Teaching: Seeking a Balance between Teaching Arts and 

Teaching through the Arts, 2012b). Συγκεκριμένα για την ακαδημαϊκή βελτίωση των επιδόσεων 

των παιδιών μέσω των τεχνών έχουν υπάρξει εμπεριστατωμένες μελέτες τα αποτελέσματα των 

οποίων καταλήγουν σε σημαντικά οφέλη για τα παιδιά. Μέσα από δραστηριότητες τέχνης στο 

πλαίσιο εκμάθησης της γλώσσας και του γραμματισμού παρακινούν τα παιδιά να εκτιμήσουν και 

να εμπλακούν σε αυτήν αντιλαμβανόμενα τα διδασκόμενα θέματα ως τρόπους δημιουργίας, 

μετασχηματισμού και πλοήγησης του κόσμου (Johnson, 2007). Οι δραστηριότητες μουσικής 

επιδρούν θετικά στην πληρέστερη κατανόηση ορισμένων μαθηματικών εννοιών και βελτιώνουν 

τη χώρο-χρονική αντίληψη (Sotiropoulou-Zormpala, Aesthetic Teaching: Seeking a Balance 

between Teaching Arts and Teaching through the Arts, 2012b; Σωτηροπούλου-Ζορμπαλά, 2020). 

Ενώ η ενασχόληση με τις εικαστικές τέχνες σχετίζεται με τη χωρική και γεωμετρική αντίληψη 

(Σωτηροπούλου-Ζορμπαλά, 2020). 

Ωστόσο αξιοποιείται και η αισθητική διδασκαλία, στην οποία εμπεριέχεται ο όρος της 

αισθητικότητας. Όπως προκύπτει από τον όρο αυτόν τα παιδιά δημιουργούν από κοινού με τον 

εκπαιδευτικό αισθητικά έργα που εμπνέονται από το διδασκόμενο θέμα (Σωτηροπούλου-

Ζορμπαλά, 2020). Η διαδικασία μάθησης είναι συνεχής και προκύπτει σταδιακά  μέσα από τον 
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εμπλουτισμό της γνώσης του διδασκόμενου θέματος με ρεαλιστικές ή φανταστικές εμπειρίες από 

το ιστορικό του κάθε μαθητή, με συναισθήματα και επιθυμίες του (Pike, 2004). Σε αυτό το πλαίσιο 

τα διδασκόμενα θέματα είναι πλέον αισθητικά αντικείμενα και τα παιδιά οι μικροί καλλιτέχνες 

που καλούνται να συμμετάσχουν στη δημιουργία νοήματος με βάση το θέμα το οποίο  

διαχειρίζονται όπως επιθυμούν (Σωτηροπούλου-Ζορμπαλά, 2020). Η φαντασία και η 

δημιουργικότητα των παιδιών είναι «ζωτικής» σημασίας κατά την «εξερεύνηση» και στη συνέχεια 

νοηματοδότηση του διδασκόμενου θέματος (Caiman & Jakobson, 2019). Πρόκειται για μία 

περίπλοκη διαδικασία που χαρακτηρίζεται από συνέχεια, διάρκεια και βάθος και καθορίζεται από 

το ίδιο το παιδί (Manni , Ottander, & Sporre, 2017). Με αυτόν τον τρόπο τα παιδιά κατανοούν με 

μοναδικό και αυθεντικό τρόπο τη γνώση που λαμβάνουν απολαμβάνοντας τη διαδικασία 

απόκτησης των μαθησιακών εμπειριών (Sotiropoulou-Zormpala, 2019; Zhbanova & Rule, 2018) 

δίνοντας έμφαση στην κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη και όχι έχοντας ως μοναδικό 

στόχο τις καλές ακαδημαϊκές επιδόσεις (Ewing, 2012). Η αισθητική προσέγγιση των 

διδασκόμενων θεμάτων βασίζεται στην κυριολεκτική νοηματοδότηση των ερεθισμάτων, η οποία 

επεκτείνεται με στοιχεία δημιουργικότητας και φαντασίας που προέρχονται από κάθε μαθητή 

ξεχωριστά. Οι τέχνες σε αυτή τη διαδικασία κάνουν σαφή την αισθητική πλευρά κάθε 

διδασκόμενου θέματος (Denac, 2014; Marshall, 2005; Σωτηροπούλου-Ζορμπαλά, 2020; 

Sotiropoulou-Zormpala, 2019). Χάρη στην αισθητικότητα η διαδικασία μάθησης  μπορεί να είναι 

δημιουργική και πολυεπίπδεδη (Σωτηροπούλου-Ζορμπαλά, 2020), καθώς τα παιδιά έρχονται σε 

επαφή με ερεθίσματα τέχνης που τους επιτρέπουν να προχωρούν σε βαθύτερες συνδέσεις, 

ελεύθερα, οι οποίες συχνά οδηγούν σε νέες και πρωτότυπες ιδέες (Zhbanova & Rule, 2018). Για 

τις συμπαραδηλωτικές αυτές συνδέσεις είναι σημαντικές οι προηγούμενες εμπειρίες προσωπικής 

φύσης (Manni , Ottander, & Sporre, 2017), ρεαλιστικές ή φανταστικές (van Alphen, 2011; Pike, 

2004), η άμεση επαφή με τα υλικά του περιβάλλοντος που πραγματοποιείται η δραστηριότητα και 

ο τρόπος ανταπόκρισης τους και η αλληλεπίδραση με τους υπόλοιπους συμμετέχοντες μέσα από 

καταστάσεις που επιτρέπουν στους μαθητές να αναλάβουν ευθύνες, ενισχύοντας την 

αυτοπεποίθηση τους και ενθαρρύνοντας τους προς την ανεξαρτησία (Manni , Ottander, & Sporre, 

2017). Η αισθητική διδασκαλία φαίνεται να προωθεί τη δημιουργική επίλυση προβλήματος και 

την ανάπτυξη στρατηγικών δράσης μέσα από μία διαδικασία συναλλαγής που βασίζεται στη 

δημιουργία νοημάτων και επεκτείνεται με την τέχνης,  την παρατήρηση, τη φαντασία, τη 

δημιουργικότητα, την επικοινωνία μεταξύ  των συμμετεχόντων (Caiman & Jakobson, 2019; 
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Eisner, 1999), λεκτική ή μη, που συχνά θυμίζει παιχνίδι ρόλων (Kukkonen & Chang-Kredl, 2017), 

όπως επίσης και τα στοιχεία της ταξικής κουλτούρας (Eisner, 1999). Πρόκειται για μία ολιστική 

προσέγγιση της γνώσης που επιφέρει ανομοιογενή και μη προβλεπόμενα αποτελέσματα στο 

σύνολο των παιδιών (Russell-Bowie, 2009; Eisner, 1999) δίνοντας έμφαση στην μοναδικότητα 

και ατομικότητα του κάθε μαθητή με σεβασμό στον εαυτό και τους άλλους (Eisner, 1999). 

Λαμβάνοντας υπόψη του στόχους του Νέου Αναλυτικού Προγράμματος που εφαρμόζεται 

στα ελληνικά νηπιαγωγεία αξιοποιώντας τη διαθεματικότητα και την ελευθερία που αφήνει 

στον/στην παιδαγωγό αναφορικά με τη διαμόρφωση και οργάνωση του προγράμματος 

δραστηριοτήτων διαμορφώθηκε ένα πρόγραμμα δραστηριοτήτων βασισμένο στην κίνηση 

ακολουθώντας τη δομή της παιδαγωγικής Waldorf για την απόκτηση φωνολογικής επίγνωσης και 

γραφοκινητικών δεξιοτήτων και την εξέλιξη τους. Πρόκειται για έναν συνδυασμό 

δραστηριοτήτων κατάλληλων για την προσχολική ηλικία που προάγουν τις παραπάνω δεξιότητες 

μέσα από την κίνηση, δίνοντας στα παιδιά τα απαραίτητα εφόδια ώστε να αποκτήσουν την 

ωριμότητα για την ανάγνωση και τη γραφή. 
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Κεφάλαιο 5ο: Ερευνητικός Σχεδιασμός 

 5.1 Εισαγωγή 

Το θεωρητικό μέρος της παρούσας εργασίας επιβεβαιώνει τη σημασία της κίνησης στη 

γλωσσική ανάπτυξη των παιδιών προσχολικής ηλικίας, αποκτώντας και βελτιώνοντας παράλληλα 

δεξιότητες γραφοκινητικής που λειτουργούν σαν προϋπόθεση για τη μετέπειτα σχολική 

«ευημερία» των παιδιών, όσον αφορά την ανάγνωση και τη γραφή μειώνοντας τα ποσοστά 

μαθησιακών δυσκολιών. Βάσει, λοιπόν της ισχύουσας βιβλιογραφίας – όπως αυτή παρουσιάζεται 

στο θεωρητικό μέρος της εργασίας- διαμορφώνεται η παρούσα πειραματική έρευνα με σκοπό τη 

διερεύνηση της επίδρασης  ενός προγράμματος παρέμβασης βασισμένου στην κίνηση με στόχο 

την απόκτηση δεξιοτήτων φωνολογικής επίγνωσης και γραφοκινητικότητας από τα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας.  Ως στόχο μπορούμε να ορίσουμε την ανάδειξη της σημασίας της κίνησης 

μέσα από την τέχνη της αφήγησης στην κατάκτηση δεξιοτήτων φωνολογικής επίγνωσης και 

γραφοκινητικότητας μέσα από ένα πρόγραμμα δραστηριοτήτων που συνδυάζει τόσο 

δραστηριότητες φωνολογικής όσο και γραφοκινητικής.  

5.2 Σκοπός και υπόθεση της έρευνας 

Σκοπό της παρούσας έρευνας αποτέλεσε ο σχεδιασμός, η εφαρμογή και η αξιολόγηση 

πειραματικού προγράμματος βασισμένου στην κίνηση για τη βελτίωση της φωνολογικής  

επίγνωσης και της γραφοκινητικής δεξιότητας παιδιών προσχολικής ηλικίας.  

Μετά την εφαρμογή του προγράμματος σε ένα διθέσιο ολοήμερο νηπιαγωγείο του 

Ηρακλείου, με το πρώτο τμήμα να αποτελεί ομάδα ελέγχου και το δεύτερο πειραματική ομάδα. οι 

δύο ομάδες αξιολογήθηκαν με τα ίδια εργαλεία έρευνας σε μία προσπάθεια να απαντήσουμε τα 

παρακάτω ερωτήματα: 

• Διαφοροποιούνται τα παιδιά των δύο ομάδων -πειραματικής και ελέγχου- ως προς 

την απόκτηση ή βελτίωση των δεξιοτήτων φωνολογικής επίγνωσης μετά από την  

εφαρμογή του πειραματικού προγράμματος;  

• Διαφοροποιούνται τα παιδιά των δύο ομάδων -πειραματικής και ελέγχου- ως προς 

τις επιδόσεις τους στις γραφοκινητικές δοκιμασίες, μετά την εφαρμογή του 

πειραματικού προγράμματος; 
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Με βάσει τα παραπάνω ερωτήματα υποθέτουμε λοιπόν ότι οι συμμετέχοντες που 

λαμβάνουν μέρος στην παρέμβαση μετά την εφαρμογή του πειραματικού προγράμματος θα 

παρουσιάζουν διαφορές στην αναγνώριση των ήχων των φωνημάτων και τον χειρισμό τους, ενώ 

θα έχουν αναπτύξει δεξιότητες γραφοκινητικής που θα τους επιτρέπουν να ακολουθούν τους 

κανόνες γραφής σε σχέση με την ομάδα ελέγχου.  

Πιο συγκεκριμένα, σε επίπεδο φωνολογικής επίγνωσης υποθέτουμε ότι η πειραματική 

ομάδα, μετά την εφαρμογή του πειραματικού προγράμματος, θα παρουσιάζει βελτίωση 

συγκριτικά με την ομάδα ελέγχου τόσο στη διάκριση των ήχων των φωνημάτων όσο και στην 

αναγνώριση της γραφικής απεικόνισης κάθε φωνήματος, δηλαδή την αναγνώριση των ήχων 

των γραμμάτων. Ενώ παράλληλα θα εμπλουτίσουν το λεξιλόγιο τους χάρη στην αφήγηση, όπου 

τα φωνήματα παίρνουν μορφή για τα παιδιά και τις κάρτες των φωνημάτων που 

συμπεριλαμβάνονται στην αφήγηση, αλλά και μέσα από τα παιχνίδια με χωρικές έννοιες και 

ρήματα που ενθαρρύνουν την αυτενέργεια. 

Όσον αφορά τις γραφοκινητικές δεξιότητες, υποθέτουμε ότι οι συμμετέχοντες θα έχουν 

αποκτήσει καλύτερη επίγνωση του σώματος και  αντίληψη του χώρου και της θέσης τους σε 

αυτόν, καθώς και κατανόηση των κατευθύνσεων, πάνω, κάτω, δεξιά, αριστερά. Επιπλέον μέσα 

από τη βιωματική, παιγνιώδη  και ενσώματη μάθηση υποθέτουμε την απόκτηση σωστής στάσης 

σώματος, οπτικού συντονισμού και συντονισμού των κινήσεων  και τη σωστή λαβή του 

μολυβιού. 

Θα εξεταστεί, επίσης, αν παρατηρούνται διαφορές στη βελτίωση λόγω της ηλικίας, όπως 

και του φύλου πριν και μετά την εφαρμογή του πειραματικού προγράμματος στα παιδιά των δύο 

ομάδων της έρευνας.   

Το ενδιαφέρον εστιάζεται και σε πτυχές της κοινωνικής και συναισθηματικής 

ανάπτυξης των παιδιών και στον τρόπο που η σωματική εμπλοκή αυτών στη διαδικασία μάθησης 

ωφέλησε τα παιδιά αναφορικά με τη διαμόρφωση των κοινωνικών σχέσεων, της συνεργασίας, 

της εμπιστοσύνης μεταξύ των μελών της ομάδας, της αυτοπεποίθησης, της αυτενέργειας και 

αυτοέκφρασης και κυρίως αποδοχής και συμπερίληψης όλων των συμμετεχόντων στο παιχνίδι. 

5.3 Οι Συμμετέχοντες 

Στην ερευνά συμμετείχαν συνολικά 27 παιδιά προσχολικής ηλικίας, τα οποία φοιτούν στο 

1ο Νηπιαγωγείο Ηρακλείου.  
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Όσον αφορά την ομάδα ελέγχου, αποτελείται από 13 παιδιά, ηλικίας 4 έως 6 ετών -8 νήπια 

και 5 προνήπια- 6 αγόρια και 7 κορίτσια. Από τα παιδιά αυτά τα πέντε είναι ελληνικής καταγωγής 

και έχουν ως μητρική τους την ελληνική γλώσσα. Ένα παιδί είναι δίγλωσσο με μητρικές την 

ελληνική και την ισπανική. Υπάρχουν δύο παιδιά αλβανικής καταγωγής και ένα αιγυπτιακής, τα 

οποία φοιτούν πρώτη φορά σε νηπιαγωγείο και βρίσκονται πρώτη φορά σε ελληνικό γλωσσικό 

περιβάλλον. Ενώ ένα παιδί συριακής καταγωγής φοιτά δεύτερη χρονιά στο νηπιαγωγείο, μιλά και 

κατανοεί άπταιστα την ελληνική. Τέλος, στην ομάδα υπάρχουν τρία παιδιά Ρομά, που 

επικοινωνούν αρκετά καλά στην ελληνική γλώσσα. 

Η πειραματική ομάδα απαρτίζεται από 14 παιδιά, ηλικίας 4 έως 6 ετών – 7 νήπια και 7 

προνήπια- 6 αγόρια και 8 κορίτσια. Γενικότερα η ομάδα αντιμετωπίζει δυσκολίες με τον λόγο. 

Πιο συγκεκριμένα τα 8 παιδιά είναι ελληνικής καταγωγής, όμως τα 4 από αυτά έχουν δυσκολίες 

με τον λόγο και ένα επιλέγει να μένει σιωπηλό. Ενώ δύο από τα αγόρια έχουν διαγνωστεί με 

Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ), το ένα από τα δύο αυτά 

παιδιά διαθέτει λόγο παιδιού μικρότερης ηλικίας, επικοινωνώντας αυτό που επιθυμεί με μία ή δύο 

λέξεις. Ένα παιδί κατάγεται από την Κύπρο, όμως η ομιλία του δεν είναι σαφής τόσο σε επίπεδο 

προφοράς όσο και ροής του λόγου, συχνά ο συνομιλητής του του ζητά να επαναλάβει δύο ή και 

τρεις φορές και τελικά να του δείξει αυτό που επιθυμεί, ώστε να πραγματοποιηθεί η επικοινωνία. 

Ένα παιδί κατάγεται από τις Φιλιππίνες, έχει ως μητρική την Αγγλική γλώσσα και η πρώτη του 

επαφή με την ελληνική πραγματοποιήθηκε το 2021 με την προσέλευση του στο νηπιαγωγείο σε 

ηλικία 4 ετών. Αντιμετωπίζει επίσης δυσκολίες στην προφορά φωνημάτων. Υπάρχει ακόμη ένα 

παιδί Ρομ, το οποίο δείχνει να έχει δυσκολία σε επίπεδο κατανόησης τη ελληνικής γλώσσας, ενώ 

για το παιδί από την Αλβανία και το παιδί από την Αίγυπτο το νηπιαγωγείο αποτελεί το πρώτο και 

το μοναδικό ελληνικό γλωσσικό περιβάλλον στο οποίο εκτίθενται. 

5.4 Σχεδιασμός και Εργαλεία Έρευνας 

Η έρευνα πραγματοποιείται το σχολικό έτος 2022-2023 στο 1ο  Νηπιαγωγείο Ηρακλείου, 

Κρήτης. Διακρίνεται από τέσσερις φάσεις. Η πρώτη φάση αφορά την ενημέρωση και 

συγκατάθεση των γονέων για τη συμμετοχή των παιδιών τους. Πραγματοποιήθηκε ενημέρωση 

των γονέων και των δύο ομάδων στον χώρο του σχολείου, όπου λαμβάνει χώρα η έρευνα. Οι 

γονείς των συμμετεχόντων της ομάδας ελέγχου ενημερώθηκε για τη δομή και τον σκοπό της 

έρευνας από τις νηπιαγωγούς του τμήματος, ενώ οι γονείς αυτών της πειραματικής ομάδας από 
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τις νηπιαγωγούς του τμήματος, από τις οποίες η μία πραγματοποιεί την έρευνα. Με την 

ολοκλήρωση της συνάντησης αυτής δόθηκε στους γονείς το έντυπο συγκατάθεσης, ο οποίο 

κλήθηκαν να διαβάσουν και να υπογράψουν επιβεβαιώνοντας τη συμμετοχή των παιδιών τους. 

Έχοντας τα έντυπα συγκατάθεσης όλων των συμμετεχόντων λαμβάνει χώρα η δεύτερη φάση της 

έρευνας με τη συλλογή δεδομένων, όπου  πραγματοποιείται η αξιολόγηση των ήδη υπαρχουσών 

γνώσεων των παιδιών μέσα από ερωτηματολόγια, τα οποία είχαν έναν παιγνιώδη χαρακτήρα, σαν 

δοκιμασίες για τα παιδιά. Για τη συλλογή των δεδομένων της έρευνας χορηγούνται ατομικά στα 

παιδιά, δύο  εργαλεία αξιολόγησης που αφορούν τις δεξιότητες φωνολογικής επίγνωσης και της 

γραφοκινητικότητας. Για τις δεξιότητες φωνολογικής επίγνωσης αξιοποιείται το Εργαλείο 

Ανίχνευσης και Διερεύνησης των Αναγνωστικών Δυσκολιών στο Νηπιαγωγείο του Κ. 

Πόρποδα (Πόρποδας, 2007), ενώ για τις γραφοκινητικές δεξιότητες η Κλίμακα Αξιολόγησης της 

Γραφοκινητικής Δεξιότητας παιδιών 4-6 ετών (ΚΑΓΔ 4-6) (Trouli, Linardakis, Manolitsis, 2012).  

Αναφορικά με το Εργαλείο Ανίχνευσης και Διερεύνησης των Αναγνωστικών 

Δυσκολιών στο Νηπιαγωγείο του Κ. Πόρποδα, αξιοποιήθηκε για να αξιολογηθούν οι δεξιότητες 

φωνολογικής επίδοσης των συμμετεχόντων εξετάζοντας την ικανότητα διάκρισης των 

φωνημάτων, κατάτμησης των ψευδολέξεων σε φωνήματα και απαλοιφής φωνημάτων. Ενώ 

αξιολογείται και η βραχύχρονη μνήμη των φωνολογικών πληροφοριών μέσα από την μνήμη 

ακολουθιών αριθμών και επανάληψη  ψευδολέξεων.  

Το Psychometric characteristics of a Scale of Preschool Graphomotor Skills (SPGS) 

της Κ. Τρούλη, του Λιναρδάκη και του Γ. Μανωλίτση αξιολογεί συνολικά τις γραφοκινητικές 

δεξιότητες του παιδιού σε επίπεδο κίνησης, συντονισμού κινήσεων, αντίληψης. Πιο συγκεκριμένα 

εξετάζει τη στάση σώματος κατά τη γραφή, την ωριμότητα της λαβής του μολυβιού από το παιδί, 

την επίγνωση του σώματος, την αναγνώριση των κατευθύνσεων πάνω στο χαρτί, αλλά και τη 

γνώση του δεξιά και αριστερά, τον τρόπο διαχείρισης του γραφικού χώρου και τη γνώση βασικών 

«κανόνων» γραφής, όπως ότι ξεκινάμε να γράφουμε από αριστερά προς τα δεξιά, από πάνω προς 

τα κάτω κλπ., κατά πόσο το παιδί γνωρίζει τον γραφικό κώδικα και αν είναι σε θέση να αντιγράψει 

σωστά τόσο αυτό που βλέπει όσο και από μνήμης, όπως επίσης το κόψιμο με ψαλίδι και αν 

χρωματίζει τον οριοθετημένο με γραμμές χώρο. 

Οι δύο αυτές φάσεις, η συγκατάθεση των γονέων των συμμετεχόντων και η χορήγηση των 

ερωτηματολογίων πραγματοποιούνται τον Οκτώβριο του 2022. 
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Τρίτη φάση της έρευνας αποτελεί η παρέμβαση. Με στόχο την επίγνωση των ήχων και της 

μορφής των φωνημάτων, δηλαδή των αντίστοιχων γραμμάτων, επίγνωση του σώματος τους, 

πλευρίωση, αντίληψη του χώρου και της θέσης τους σε αυτόν, κατανόηση των κατευθύνσεων, της 

σωστή στάση σώματος, τον οπτικό συντονισμό και τον συντονισμό των κινήσεων, τη σωστή λαβή 

του μολυβιού διαμορφώνεται ένα πρόγραμμα δραστηριοτήτων με επίκεντρο τη βιωματική, 

παιγνιώδη  και ενσώματη μάθηση, με βασικό εργαλείο το σώμα και τη φωνή τους.  Τα παιδιά 

συμμετέχουν σε μία αφηγηματική χορογραφία φωνημάτων και τις δραστηριότητες του 

προγράμματος που εμπλέκουν τόσο την αδρή όσο και τη λεπτή τους κινητικότητα, τη φαντασία 

και τη δημιουργικότητα τους, επομένως και την ενεργό συμμετοχή τους. Ουσιαστικά, πρόκειται 

για ένα πρόγραμμα δραστηριοτήτων, συνολικά 16 παρεμβάσεων με το οποίο τα παιδιά μαθαίνουν 

βιωματικά τα φωνήματα μέσα από την αφήγηση μίας ιστορίας, την οπτική απεικόνιση και τη 

σωματική έκφραση. Η εφαρμογή του προγράμματος πραγματοποιείται κατά τους μήνες Νοέμβριο 

έως και Δεκέμβριο του 2022 και βρίσκεται σε αρμονία με τον σχολικό προγραμματισμό. Κατά το 

ίδιο διάστημα η ομάδα ελέγχου θα ακολουθήσει το τυπικό πρόγραμμα του νηπιαγωγείου, για το 

οποίο πληροφορούμαστε χάρη στις συνεντεύξεις με τις δύο νηπιαγωγούς της τάξης..  

Τον Ιανουάριο του 2023 χορηγούνται ξανά τα δύο εργαλεία αξιολόγησης των δεξιοτήτων 

φωνολογικής επίγνωσης και γραφοκινητικής. Αυτή αποτελεί και την τέταρτη φάση της έρευνας.  

Παράλληλα με την παρέμβαση αξιοποιήθηκε το ημερολόγιο ερευνητή, όπου 

καταγράφονται όλες οι παρατηρήσεις όσων «αναδύονται» κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων 

και μπορούν να αφορούν τις δεξιότητες φωνολογικής επίγνωσης, τις γραφοκινητικές δεξιότητες, 

την κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. 

Ακολουθεί η ανάλυση και σύγκριση των δεδομένων και τα αποτελέσματα αυτών.  
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Κεφάλαιο 6ο: Αποτελέσματα της Έρευνας 

Μετά τη χορήγηση των τεστ αξιολόγησης των παιδιών, επεξεργαστήκαμε τα δεδομένα που 

συγκεντρώσαμε με το στατιστικό πακέτο SPSS 19, προκειμένου να απαντηθούν τα ερωτήματα 

που είχαν τεθεί για τη συγκεκριμένη έρευνα. 

6.1 Έλεγχος ισοδυναμίας των δύο ομάδων ως προς την επίδοση τους στα τεστ φωνολογικής 

επίγνωσης και γραφοκινητικών δεξιοτήτων πριν την παρέμβαση 

Προκειμένου να διαπιστωθεί αν η ομάδα ελέγχου και η πειραματική ομάδα ήταν  

ομοιογενείς ως προς τα δύο τεστ που χορηγήθηκαν, αυτό της φωνολογικής επίγνωσης και αυτό 

των γραφοκινητικών δεξιοτήτων, κρίθηκε απαραίτητος ο έλεγχος διακυμάνσεων t-test (Πίνακας 

1). Υπολογίστηκε ο μέσος όρος της επίδοσης των δύο ομάδων, πειραματικής και ελέγχου.  

 

Πίνακας 1: Μέση επίδοση στα τεστ φωνολογικής επίγνωσης και γραφοκινητικών δεξιοτήτων της 

ομάδας ελέγχου και της πειραματικής 

 Ομάδα N Mean Std 

Προ-τεστ,  

Φωνολογικής Επίγνωσης 

Ελέγχου 13 9.95 6.76 

Πειραματική 14 11.79 6.84 

Προ- Τεστ 

Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων 

Ελέγχου 13 9.31 6.65 

Πειραματική 14 10.57 6.91 

 

Για την ομάδα ελέγχου τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η μέση τιμή της επίδοσης στο σύνολο 

του test φωνολογικής επίγνωσης είναι Μ=9.95, std=6.76 και των γραφοκινητικών δεξιοτήτων 

Μ=9.31, std=6.65. Για την πειραματική ομάδα τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η μέση τιμή της 

επίδοσης της φωνολογικής επίγνωσης είναι Μ=11.79, std=6.84 και των γραφοκινητικών 

δεξιοτήτων Μ=10.57, std=6.91. 

Από τη μέση τιμή της επίδοσης των δύο ομάδων παρατηρείται ότι τόσο στη φωνολογική 

επίγνωση όσο και στις γραφοκινητικές δεξιότητες η πειραματική ομάδα και η ομάδα ελέγχου είναι 

ομοιογενείς (Πίνακας 1). Αυτό επιβεβαιώνεται από τη σύγκριση των μέσων τιμών ανάμεσα στις 

δύο ομάδες με το t-test ανεξάρτητων δειγμάτων (Πίνακας 2). 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων για την επίδοση στο σύνολο του  test φωνολογικής 

επίγνωσης έδειξε ότι F=0.002 και συγκεκριμένα ότι p-value=0.963(>0.05). Επομένως, η Η0 δεν 

απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-0.702 (25) και 

συγκεκριμένα ότι p-value=0.489. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται και η μέση επίδοση στα προ-
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τεστ φωνολογικής επίγνωσης της ομάδας ελέγχου δεν διαφοροποιείται από αυτή στην πειραματική 

ομάδα στατιστικά σημαντικά. 

 

Πίνακας 2: Μέση επίδοση στη φωνολογική επίγνωση και τη βραχύχρονη μνήμη φωνολογικών πληροφοριών για την 
ομάδα ελέγχου και την πειραματική ομάδα.  

 Ομάδα N Mean Std 

Προ-τεστ, 

Φωνολογική επίγνωση 

Ομάδα ελέγχου 13 2.59 2.81 

Πειραματική ομάδα 14 4.26 2.69 

Προ-τεστ, 

Βραχύχρονη μνήμη 

Ομάδα ελέγχου 13 7.42 4.59 

Πειραματική ομάδα 14 7.54 5.39 

 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων για την επίδοση στο σύνολο του test των γραφοκινητικών 

δεξιοτήτων έδειξε ότι F=0.051 και συγκεκριμένα ότι p-value=0.823. Επομένως, η Η0 δεν 

απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-0.483 (25) και 

συγκεκριμένα ότι p-value=0.633. Επομένως η Η0 δεν απορρίπτεται και μέση επίδοση στα προ-

τεστ γραφοκινητικών δεξιοτήτων της ομάδας ελέγχου δεν διαφοροποιείται από αυτή της 

πειραματικής ομάδας στατιστικά σημαντικά. 

 

Πίνακας 3 Έλεγχος διακυμάνσεων  T-test της συνολικής  επίδοσης των δύο ομάδων στα τεστ φωνολογικής επίγνωσης 
και γραφοκινητικών δεξιοτήτων 

 Mean Difference t df P-value 

Προ-τεστ,  

Φωνολογικής επίγνωση 

-1.84 -0.702 25 0.489 

Προ-τεστ, 

Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων 

-1.26 -0.483 25 0.633 

 

Πιο συγκεκριμένα, χωρίζοντας το test φωνολογικής επίγνωσης στις δύο παραμέτρους 

(Πίνακας 2) που εξετάζει, τη φωνολογική επίγνωση και την βραχύχρονη μνήμη φωνολογικών 

πληροφοριών, παρατηρείται ότι για την ομάδα ελέγχου τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η μέση τιμή 

της επίδοσης της φωνολογικής επίγνωσης είναι Μ=2.59 με std=2.81 και αυτή της βραχύχρονης 

μνήμης των φωνολογικών πληροφοριών Μ=7.42, std=4.59. 

Για την πειραματική ομάδα τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η μέση τιμή της επίδοσης της 

φωνολογικής επίγνωσης είναι Μ=4.26, std=2.69 και αυτή της βραχύχρονης μνήμης των 

φωνολογικών πληροφοριών Μ=7.54, std=5.39. 

Από τη μέση τιμή της επίδοσης των δύο ομάδων στις δύο παραμέτρους του test που 

αξιοποιήθηκε για την αξιολόγηση της φωνολογικής επίγνωσης γίνεται σαφές ότι η πειραματική 



61 
 

ομάδα και η ομάδα ελέγχου είναι ομοιογενείς (Πίνακας 3). Αυτό επιβεβαιώνεται από τη σύγκριση 

των μέσων τιμών ανάμεσα στις δύο ομάδες με το t-test ανεξάρτητων δειγμάτων (Πίνακας 4). 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων για την επίδοση αναφορικά με την παράμετρο της 

φωνολογικής επίγνωσης του test φωνολογικής επίγνωσης έδειξε ότι F=0.147 και συγκεκριμένα 

ότι p-value=0.704. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο 

έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-1.581 (25) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.126. Επομένως, η Η0 δεν 

απορρίπτεται και μέση επίδοση στην παράμετρο φωνολογικής επίγνωσης στο προ-τεστ 

φωνολογικής επίγνωσης της ομάδας ελέγχου δεν διαφοροποιείται από αυτή στην πειραματική 

ομάδα στατιστικά σημαντικά. 

 

Πίνακας 4 Έλεγχος διακυμάνσεων t-test στην επίδοση των παραμέτρων του τεστ φωνολογικής επίγνωσης: 
φωνολογική επίγνωση και βραχύχρονη μνήμη φωνολογικών πληροφοριών, για την ομάδα ελέγχου και την 

πειραματική ομάδα, πριν την εφαρμογή του προγράμματος 

 Mean Difference t df P-value 

Προ-Tεστ, 

Φωνολογική επίγνωση 

-1.67 -1.581 25 0.126 

Προ-Tεστ, 

Βραχύχρονη μνήμη 

-0.11 -0.058 25 0.954 

 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων έδειξε ότι F=0.495 και συγκεκριμένα ότι p-value=0.488. 

Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι 

t=-0.058 (25) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.954. Επομένως η Η0 δεν απορρίπτεται και η μέση 

επίδοση της βραχύχρονης μνήμης φωνολογικών πληροφοριών στα προ-τεστ φωνολογικής 

επίγνωσης της ομάδας ελέγχου δεν διαφοροποιείται από αυτή της πειραματικής ομάδας 

στατιστικά σημαντικά. 

Όσον αφορά τις παραμέτρους του προ-τεστ γραφοκινητικών δεξιοτήτων (Πίνακας 5), 

αξιολογώντας  τις ξεχωριστά -τον προσανατολισμό-κανόνες γραφής, τη λεπτή κινητικότητα 

δακτύλων, τον συντονισμό των κινήσεων και του ματιού, αναγνώριση και κατανόηση των 

κατευθύνσεων(πάνω, κάτω, δεξιά, αριστερά)-πλευρίωση, την οριοθέτηση στον χώρο γραφής, την 

αντίληψη σχημάτων και την αναπαραγωγή τους με αντιγραφή ή από μνήμης και τη χρήση 

ψαλιδιού- παρατηρείται για την ομάδα ελέγχου ότι η μέση τιμή της επίδοσης στον 

προσανατολισμό-κανόνες γραφής είναι Μ=2.62, std=1.76, για τη  λεπτή κινητικότητα δακτύλων 

και τον συντονισμό δακτύλων-ματιού είναι Μ=0.54, std=0.78, για την αναγνώριση και κατανόηση 

των κατευθύνσεων (πάνω, κάτω, δεξιά, αριστερά)-πλευρίωση βλέπουμε ότι Μ=0.92, std=1.04, για 
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την οριοθέτηση στον χώρο γραφής η Μ=1.31 με std= 0.95, για την αντίληψη σχημάτων και την 

αναπαραγωγή τους με αντιγραφή ή από μνήμης η Μ= 3.38 με std= 2.96 και τέλος, για τη χρήση 

ψαλιδιού βλέπουμε ότι Μ=0.54 και std=0.88. 

 

Πίνακας 5 Μέση τιμή επίδοσης στους παράγοντες του προ-τεστ γραφοκινητικών δεξιοτήτων για την ομάδα ελέγχου και την 

πειραματική 

  N Mean Std 

Προ-Tεστ, 

Προσανατολισμός-κανόνες γραφής 

Ομάδα ελέγχου 13 2.62 1.76 

Πειραματική ομάδα 14 2.00 1.66 

Προ-Tεστ, 

Λεπτή κινητικότητα δακτύλων-συντονισμός κινήσεων- ματιού 

Ομάδα ελέγχου 13 0.54 0.78 

Πειραματική ομάδα 14 0.79 0.80 

Προ-Tεστ, 

Αναγνώριση και κατανόηση των κατευθύνσεων-πλευρίωση 

Ομάδα ελέγχου 13 0.92 1.04 

Πειραματική ομάδα 14 1.64 1.28 

Προ-Tεστ, 

Xώρος γραφής 

Ομάδα ελέγχου 13 1.31 0.95 

Πειραματική ομάδα 14 1.21 1.05 

Προ-Tεστ, 

Aντίληψη σχημάτων-αναπαραγωγή τους με αντιγραφή ή από μνήμης 

Ομάδα ελέγχου 13 3.38 2.96 

Πειραματική ομάδα 14 3.93 2.67 

Προ-Tεστ, 

Χρήση ψαλιδιού 

Ομάδα ελέγχου 13 0.54 0.88 

Πειραματική ομάδα 14 1.00 0.88 

 

Αντίστοιχα για την πειραματική ομάδα παρατηρείται ότι η μέση τιμή της επίδοσης στον 

προσανατολισμό-κανόνες γραφής είναι Μ=2.00, std=1.67, για τη λεπτή κινητικότητα δακτύλων 

και τον συντονισμό δακτύλων-ματιού είναι Μ=0.79, std=0.80, για την αναγνώριση και κατανόηση 

των κατευθύνσεων (πάνω, κάτω, δεξιά, αριστερά)-πλευρίωση βλέπουμε ότι Μ=1.64, std=1.28, για 

την οριοθέτηση στον χώρο γραφής η Μ=1.21 με std=1.05, για την αντίληψη σχημάτων και την 

αναπαραγωγή τους με αντιγραφή ή από μνήμης η Μ=3.93 με std= 2.67 και τέλος, για τη χρήση 

ψαλιδιού βλέπουμε ότι Μ=1.00 και std=0.88. 

Από τη μέση τιμή της επίδοσης των δύο ομάδων στις έξι παραμέτρους του test που 

αξιοποιήθηκε για την αξιολόγηση των γραφοκινητικών δεξιοτήτων γίνεται σαφές ότι η  

πειραματική ομάδα και η ομάδα ελέγχου είναι ομοιογενείς (Πίνακας 5). Αυτό επιβεβαιώνεται από 

τη σύγκριση των μέσων τιμών ανάμεσα στις δύο ομάδες με το t-test ανεξάρτητων δειγμάτων 

(Πίνακας 6). 
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Πίνακας 6 Έλεγχος διακυμάνσεων T-test των παραμέτρων στα προ-τεστ γραφοκινητικών δεξιοτήτων για ην ομάδα ελέγχου και 
την πειραματική  

 Mean Difference t df P-value 

Προ-τεστ,  

Προσανατολισμός-κανόνες γραφής 

0.62 0.935 25 0.359 

Προ-τεστ,  

Λεπτή κινητικότητα δακτύλων-συντονισμός κινήσεων- ματιού 

-0.25 -0.813 25 0.424 

Προ-τεστ,  

Αναγνώριση και κατανόηση των κατευθύνσεων-πλευρίωση 

-0.72 -1.599 25 0.122 

Προ-τεστ,  

Xώρος γραφής 

0.09 0.242 25 0.811 

Προ-τεστ,  

Aντίληψη σχημάτων-αναπαραγωγή τους με αντιγραφή ή από μνήμη 

-0.54 -0.502 25 0.620 

Προ-τεστ,  

Χρήση ψαλιδιού 

-0.46 -1.366 25 0.184 

 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων για την επίδοση αναφορικά με την παράμετρο του 

προσανατολισμού-κανόνες γραφής του test αξιολόγησης γραφοκινητικών δεξιοτήτων έδειξε ότι 

F=0.084 και συγκεκριμένα ότι p-value=0.774. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι 

διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=0.935 (25) και συγκεκριμένα ότι p-

value=0.359. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται και μέση επίδοση στην παράμετρο 

προσανατολισμού-κανόνες γραφής του test αξιολόγησης γραφοκινητικών δεξιοτήτων της ομάδας 

ελέγχου δεν διαφοροποιείται από αυτή στην πειραματική ομάδα στατιστικά σημαντικά. 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων για τη λεπτή κινητικότητα δακτύλων και τον συντονισμό 

δακτύλων-ματιού έδειξε ότι F=0.006 και συγκεκριμένα ότι p-value=0.941. Επομένως, η Η0 δεν 

απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-0.813 (25) και 

συγκεκριμένα ότι p-value=0.424. Επομένως η Η0 δεν απορρίπτεται και η μέση επίδοση για τη 

λεπτή κινητικότητα δακτύλων και τον συντονισμό δακτύλων-ματιού στο προ-τεστ αξιολόγησης 

των γραφοκινητικών δεξιοτήτων της ομάδας ελέγχου δεν διαφοροποιείται από αυτή της 

πειραματικής ομάδας στατιστικά σημαντικά. 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων για την αναγνώριση και κατανόηση των 

κατευθύνσεων(πάνω, κάτω, δεξιά, αριστερά)-πλευρίωση έδειξε ότι F=2.882 και συγκεκριμένα ότι 

p-value=0.102. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-1.599 (25) και 

συγκεκριμένα ότι p-value=0.122. Επομένως η Η0 δεν απορρίπτεται και η μέση επίδοση για την 

αναγνώριση και κατανόηση των κατευθύνσεων-πλευρίωση στο προ-τεστ αξιολόγησης των 

γραφοκινητικών δεξιοτήτων της ομάδας ελέγχου δεν διαφοροποιείται από αυτή της πειραματικής 

ομάδας στατιστικά σημαντικά. 
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Ο έλεγχος των διακυμάνσεων για την οριοθέτηση στον χώρο γραφής έδειξε ότι F=0.635και 

συγκεκριμένα ότι p-value=0.433. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις 

είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=0.242 (25) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.811. Επομένως 

η Η0 δεν απορρίπτεται και η μέση επίδοση για την οριοθέτηση στον χώρο γραφής στο προ-τεστ 

αξιολόγησης των γραφοκινητικών δεξιοτήτων της ομάδας ελέγχου δεν διαφοροποιείται από αυτή 

της πειραματικής ομάδας στατιστικά σημαντικά. 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων για την αντίληψη σχημάτων και την αναπαραγωγή τους με 

αντιγραφή ή από μνήμης έδειξε ότι F=0.483και συγκεκριμένα ότι p-value=0.49. Επομένως, η Η0 

δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-0.502 (25) 

και συγκεκριμένα ότι p-value=0.620. Επομένως η Η0 δεν απορρίπτεται και η μέση επίδοση για 

την αντίληψη σχημάτων και την αναπαραγωγή τους με αντιγραφή ή από μνήμης στο προ-τεστ 

αξιολόγησης των γραφοκινητικών δεξιοτήτων της ομάδας ελέγχου δεν διαφοροποιείται από αυτή 

της πειραματικής ομάδας στατιστικά σημαντικά. 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων για την χρήση ψαλιδιού έδειξε ότι F=0.034 και 

συγκεκριμένα ότι p-value=0.855. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις 

είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-1.366 (25) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.184. Επομένως 

η Η0 δεν απορρίπτεται και η μέση επίδοση σχετικά με την χρήση ψαλιδιού στο προ-τεστ 

αξιολόγησης των γραφοκινητικών δεξιοτήτων της ομάδας ελέγχου δεν διαφοροποιείται από αυτή 

της πειραματικής ομάδας στατιστικά σημαντικά. 

 

6.2 Αποτελέσματα ως προς την επίδοση των παιδιών της πειραματικής ομάδας και της ομάδας 

ελέγχου στους δύο παράγοντες της φωνολογικής επίγνωσης μετά την παρέμβαση  

Στη συνέχεια χρησιμοποιείται ο έλεγχος διακυμάνσεων t-test προκειμένου να ελέγξουμε 

την επίδοση των παιδιών της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου στους δύο παράγοντες 

της φωνολογικής επίγνωσης μετά την παρέμβαση (Πίνακας 8). 
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Πίνακας 7 Μέση τιμή της επίδοσης της ομάδας ελέγχου και της πειραματικής ομάδας στο σύνολο του test φωνολογικής 

επίγνωσης και στους δύο παράγοντες που το απαρτίζουν, ξεχωριστά, μετά την παρέμβαση 

 Ομάδα N Mean Std 

Μετά-Tεστ, 

Φωνολογικής επίγνωσης 

Ελέγχου 13 11.33 7.05 

Πειραματική  14 16.21 7.37 

Μετά-Tεστ, 

Φωνολογική επίγνωση 

Ελέγχου 13 2.79 2.82 

Πειραματική  14 5.26 2.24 

Μετά-Tεστ, 

Βραχύχρονη μνήμη 

Ελέγχου 13 8.54 5.06 

Πειραματική  14 10.89 5.67 

 

Πίνακας 8 Έλεγχος διακυμάνσεων T-test των παραμέτρων της φωνολογικής επίγνωσης για ην ομάδα 

ελέγχου και την πειραματική μετά την παρέμβαση 

 Mean Difference t df P-value 

Μετά-Tεστ,  

Φωνολογικής επίγνωσης 

-4.88 -1.756 25 0.091 

Μετά-Tεστ, 

Φωνολογική επίγνωση 

-2.47 -2.525 25 0.018 

Μετά-Tεστ, 

Βραχύχρονη μνήμη 

-2.35 -1.135 25 0.267 

 

Για την ομάδα ελέγχου τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η μέση τιμή της επίδοσης στο σύνολο 

του μετά-τεστ φωνολογικής επίγνωσης είναι Μ=11.33, std=7.05. Για τον παράγοντα φωνολογικής 

επίγνωσης η μέση τιμή των μετά-τεστ είναι Μ=2.79, std=2.82, ενώ για τη βραχύχρονη μνήμη 

φωνολογικών πληροφοριών είναι Μ=8.53, std=5.06. 

Για την πειραματική ομάδα τα αποτελέσματα μετά την παρέμβαση έδειξαν ότι η μέση τιμή 

της επίδοσης στο σύνολο του test φωνολογικής επίγνωσης είναι Μ=16.21, std=7.37. Για τον  

παράγοντα φωνολογικής επίγνωσης η μέση τιμή των μετά-τεστ είναι Μ=5.26, std=2.24, ενώ για 

τη βραχύχρονη μνήμη φωνολογικών πληροφοριών είναι Μ=10.89, std=5.67. 

Στη συνέχεια ελέγχουμε αν τελικά υπάρχει διαφορά στατιστικά σημαντική μεταξύ των δύο 

ομάδων μετά το πρόγραμμα παρέμβασης, αν δηλαδή επιβεβαιώνεται ή όχι η πρώτη ερευνητική 

μας υπόθεση. Στον Πίνακα 8 είναι τα αποτελέσματα του ελέγχου t-test. 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων για την επίδοση στο σύνολο του  test φωνολογικής 

επίγνωσης μετά την παρέμβαση έδειξε ότι F=0.002 και συγκεκριμένα ότι p-value=0.962. 

Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι 

t=-1.756 (25) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.091. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται και μέση 
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επίδοση στα μετά-τεστ φωνολογικής επίγνωσης ανάμεσα στις δύο ομάδες δεν διαφέρει στατιστικά 

σημαντικά. 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων για την επίδοση αναφορικά με την παράμετρο της 

φωνολογικής επίγνωσης του test φωνολογικής επίγνωσης έδειξε ότι F=0.434 και συγκεκριμένα 

ότι p-value=0.516. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο 

έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-2.525 (25) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.018. Επομένως, η Η0 δεν 

απορρίπτεται και μέση επίδοση στην παράμετρο φωνολογικής επίγνωσης στα μετά-τεστ 

φωνολογικής φωνολογικής επίγνωσης ανάμεσα στις δύο ομάδες δεν διαφέρει στατιστικά 

σημαντικά. 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων έδειξε ότι F=0.145 και συγκεκριμένα ότι p-value=0.707. 

Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι 

t=-1.135 (25) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.267. Επομένως η Η0 δεν απορρίπτεται και η μέση 

επίδοση της βραχύχρονης μνήμης φωνολογικών πληροφοριών στα μετά-τεστ φωνολογικής 

επίγνωσης ανάμεσα στις δύο ομάδες δεν διαφέρει στατιστικά σημαντικά. 

6.3 Αποτελέσματα ως προς την επίδοση των παιδιών της πειραματικής ομάδας και της 

ομάδας ελέγχου στους παράγοντες του test γραφοκινητικών δεξιοτήτων μετά την 

παρέμβαση 

Στη συνέχεια χρησιμοποιείται ο έλεγχος διακυμάνσεων t-test προκειμένου να ελέγξουμε 

την επίδοση των παιδιών της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου στους παράγοντες του 

Test γραφοκινητικών δεξιοτήτων μετά την παρέμβαση (Πίνακας 10). 

Όσον αφορά τις παραμέτρους του μετά-τεστ γραφοκινητικών δεξιοτήτων (Πίνακας 9), 

αξιολογώντας  τις ξεχωριστά -τον προσανατολισμό-κανόνες γραφής, τη λεπτή κινητικότητα 

δακτύλων, τον συντονισμό των κινήσεων και του ματιού, την αναγνώριση και κατανόηση των 

κατευθύνσεων(πάνω, κάτω, δεξιά, αριστερά)-πλευρίωση, την οριοθέτηση στον χώρο γραφής, την 

αντίληψη σχημάτων και την αναπαραγωγή τους με αντιγραφή ή από μνήμης και τη χρήση 

ψαλιδιού- παρατηρείται για την ομάδα ελέγχου ότι η μέση τιμή της επίδοσης στον 

προσανατολισμό-κανόνες γραφής είναι Μ=2.31, std=2.06, για τη  λεπτή κινητικότητα δακτύλων 

και τον συντονισμό δακτύλων-ματιού είναι Μ=1.00, std=0.71, για την αναγνώριση και κατανόηση 

των κατευθύνσεων(πάνω, κάτω, δεξιά, αριστερά)-πλευρίωση βλέπουμε ότι Μ= 1.23, std=0.93, για 

την οριοθέτηση στον  χώρο γραφής η Μ=1.23 με std=1.01, για την αντίληψη σχημάτων και την 
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αναπαραγωγή τους με αντιγραφή ή από μνήμης η Μ= 3.92 με std=2.72, και τέλος, για τη χρήση 

ψαλιδιού βλέπουμε ότι Μ=0.62 και std=0.78.  

Αντίστοιχα για την πειραματική ομάδα παρατηρείται ότι η μέση τιμή της επίδοσης στον 

προσανατολισμό-κανόνες γραφής είναι Μ=4.43, std=1.99, για τη  λεπτή κινητικότητα δακτύλων 

και τον συντονισμό δακτύλων-ματιού είναι Μ=1.57, std=0.76, για την αναγνώριση και κατανόηση 

των κατευθύνσεων(πάνω, κάτω, δεξιά, αριστερά)-πλευρίωση βλέπουμε ότι Μ=2.57, std= 0.85, για 

την οριοθέτηση στον χώρο γραφής η Μ=2.36 με std=0.84, για την αντίληψη σχημάτων και την 

αναπαραγωγή τους με αντιγραφή ή από μνήμης η Μ=5.71 με std= 2.27 και τέλος, για τη χρήση 

ψαλιδιού βλέπουμε ότι Μ=1.71 και std=0.73. 

Στη συνέχεια ελέγχουμε αν τελικά υπάρχει διαφορά στατιστικά σημαντική μεταξύ των δύο 

ομάδων μετά το πρόγραμμα παρέμβασης, αν δηλαδή επιβεβαιώνεται ή όχι η πρώτη ερευνητική 

μας υπόθεση. Στον Πίνακα 10 είναι τα αποτελέσματα του ελέγχου t-test. 

 

Πίνακας 9 Μέση τιμή της επίδοσης της ομάδας ελέγχου και της πειραματικής στις παραμέτρους  του τεστ γραφοκινητικών 

δεξιοτήτων που το απαρτίζουν, ξεχωριστά, μετά την παρέμβαση 

 Ομάδα N Mean Std 

Mετά-Tεστ, 

Προσανατολισμός-κανόνες γραφής 

Ελέγχου 13 2.31 2.06 

Πειραματική  14 4.43 1.99 

Mετά-Tεστ, 

Λεπτή κινητικότητα δακτύλων-συντονισμός κινήσεων- ματιού 

Ελέγχου 13 1.00 0.71 

Πειραματική  14 1.57 0.76 

Mετά-Tεστ, 

Αναγνώριση και κατανόηση των κατευθύνσεων-πλευρίωση 

Ελέγχου 13 1.23 0.93 

Πειραματική  14 2.57 0.85 

Mετά-Tεστ, 

Xώρος γραφής 

Ελέγχου 13 1.23 1.01 

Πειραματική  14 2.36 0.84 

Mετά-Tεστ, 

Aντίληψη σχημάτων-αναπαραγωγή τους με αντιγραφή ή από μνήμης 

Ελέγχου 13 3.92 2.72 

Πειραματική  14 5.71 2.27 

Mετά-Tεστ,  

Χρήση ψαλιδιού 

Ελέγχου 13 0.62 0.77 

Πειραματική  14 1.71 0.73 

 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων για την επίδοση αναφορικά με την παράμετρο του 

προσανατολισμού-κανόνες γραφής του test αξιολόγησης γραφοκινητικών δεξιοτήτων έδειξε ότι 

F=0.152 και συγκεκριμένα ότι p-value=0.700. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι 

διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-2.723 (25) και συγκεκριμένα ότι p-

value=0.012. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται και μέση επίδοση στην παράμετρο 

προσανατολισμού-κανόνες γραφής του test αξιολόγησης γραφοκινητικών δεξιοτήτων μετά την 
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παρέμβαση της πειραματικής ομάδας δεν διαφοροποιείται από αυτή της ομάδας ελέγχου 

στατιστικά σημαντικά. 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων για τη λεπτή κινητικότητα δακτύλων και τον συντονισμό 

δακτύλων-ματιού έδειξε ότι F=0.707 και συγκεκριμένα ότι p-value=0.408. Επομένως, η Η0 δεν 

απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-2.024 (25) και 

συγκεκριμένα ότι p-value=0.054. Επομένως η Η0 δεν απορρίπτεται και η μέση επίδοση για τη 

λεπτή κινητικότητα δακτύλων και τον συντονισμό δακτύλων-ματιού στο Προ-τεστ αξιολόγησης 

των γραφοκινητικών δεξιοτήτων της πειραματικής ομάδας μετά την παρέμβαση  δεν 

διαφοροποιείται από αυτή της ομάδας ελέγχου στατιστικά σημαντικά. 

Πίνακας 10 Έλεγχος διακυμάνσεων T-test των παραμέτρων του test γραφοκινητικών δεξιοτήτων για ην ομάδα ελέγχου και την 

πειραματική μετά την παρέμβαση.  

 Mean Difference t df P-value 

Mετά-Tεστ, 

Προσανατολισμός-κανόνες γραφής 

-2.12 -2.723 25 0.012 

Mετά-Tεστ, 

Λεπτή κινητικότητα δακτύλων-συντονισμός κινήσεων- ματιού 

-0.57 -2.024 25 0.054 

Mετά-Tεστ, 

Αναγνώριση και κατανόηση των κατευθύνσεων-πλευρίωση 

-1.34 -3.918 25 0.001 

Mετά-Tεστ, 

Xώρος γραφής 

-1.13 -3.152 25 0.004 

Mετά-Tεστ, 

Aντίληψη σχημάτων-αναπαραγωγή τους με αντιγραφή ή από μνήμης 

-1.79 -1.863 25 0.074 

Mετά-Tεστ, 

Χρήση ψαλιδιού 

-1.10 -3.822 25 0.001 

 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων για την αναγνώριση και κατανόηση των κατευθύνσεων 

(πάνω, κάτω, δεξιά, αριστερά)-πλευρίωση έδειξε ότι F=0.142 και συγκεκριμένα ότι το p-value 

=0.709. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-3.918 (25) και συγκεκριμένα ότι το p-value=0.001. 

Επομένως η Η0 απορρίπτεται και η μέση επίδοση για την αναγνώριση και κατανόηση των 

κατευθύνσεων-πλευρίωση στο μετά-τεστ αξιολόγησης των γραφοκινητικών δεξιοτήτων της 

πειραματικής ομάδας διαφοροποιείται από αυτή της ομάδας ελέγχου στατιστικά σημαντικά. 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων για την οριοθέτηση στον χώρο γραφής έδειξε ότι F=1.365 

και συγκεκριμένα ότι το p-value =0.254. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test 

έδειξε ότι t=-3.152 (25) και συγκεκριμένα ότι το p-value=0.004. Επομένως η Η0 απορρίπτεται και 

η μέση επίδοση για την οριοθέτηση στον χώρο γραφής στο μετά-τεστ αξιολόγησης των 
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γραφοκινητικών δεξιοτήτων της πειραματικής ομάδας διαφοροποιείται από αυτή της ομάδας 

ελέγχου στατιστικά σημαντικά. 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων για την αντίληψη σχημάτων και την αναπαραγωγή τους με 

αντιγραφή ή από μνήμης έδειξε ότι F=0.543και συγκεκριμένα ότι το p-value=0.468. Επομένως, 

η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-1.863 

(25) και συγκεκριμένα ότι το p-value=0.074. Επομένως η Η0 δεν απορρίπτεται και η μέση επίδοση 

για την  αντίληψη σχημάτων και την αναπαραγωγή τους με αντιγραφή ή από μνήμης στο μετά-

τεστ αξιολόγησης των γραφοκινητικών δεξιοτήτων της πειραματικής ομάδας δεν διαφοροποιείται 

από αυτή της ομάδας ελέγχου στατιστικά σημαντικά. 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων για την χρήση ψαλιδιού έδειξε ότι F=1.036 και 

συγκεκριμένα ότι p-value=0.319. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι 

t=-3.822 (25) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.001. Επομένως η Η0 απορρίπτεται και η μέση 

επίδοση σχετικά με την χρήση ψαλιδιού στο μετά-τεστ αξιολόγησης των γραφοκινητικών 

δεξιοτήτων της πειραματικής ομάδας διαφοροποιείται από αυτή της ομάδας ελέγχου στατιστικά 

σημαντικά. 

6.4 Αποτελέσματα ως προς την βελτίωση των παιδιών της πειραματικής ομάδας και της 

ομάδας ελέγχου στη φωνολογική επίγνωση και τις γραφοκινητικές δεξιότητες 

Ο στατιστικός έλεγχος ισότητας μέσων τιμών εξαρτημένων δειγμάτων (Paired –Samples 

T test) χρησιμοποιήθηκε και στη συνέχεια, προκειμένου να ελεγχθεί η βελτίωση των παιδιών της 

ίδιας ομάδας, πειραματικής και ελέγχου, στο pretest και στο posttest. Διερευνάται δηλαδή η 

βελτίωση των ίδιων παιδιών, της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου, στη φωνολογική 

επίγνωση και στις γραφοκινητικές δεξιότητες (Πίνακας 12).  

Η μέση επίδοση της ομάδας ελέγχου στο μετά-τεστ της φωνολογικής επίγνωσης έχει 

βελτιωθεί κατά 1.38. Ο έλεγχος έδειξε ότι t=-0.922(12) και συγκεκριμένα ότι p-value>0.05, κατά 

συνέπεια η Η0 δεν απορρίπτεται, με τη μέση επίδοση της φωνολογικής επίγνωσης στα posttest να 

έχει βελτιωθεί κατά 1.38 έναντι των προ-τεστ της ομάδας ελέγχου και η διαφορά αυτή δεν είναι 

στατιστικά σημαντική (Πίνακας 12).  
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Πίνακας 11 Μέση τιμή της βελτίωσης της ομάδας ελέγχου και της πειραματικής στη φωνολογική επίγνωσης και στις 
γραφοκινητικές δεξιότητες 

  Φωνολογική επίγνωση Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων 

Προ-Tεστ Μετά-Tεστ Προ-Tεστ Μετά-Tεστ 

Ομάδα ελέγχου Mean 9.95 11.33 9.31 10.31 

N 13 13 13 13 

Std 6.76 7.05 6.65 6.66 

Πειραματική ομάδα Mean 11.79 16.21 10.57 18.36 

N 14 14 14 14 

Std 6.84 7.37 6.91 5.75 

Σύνολο Mean 10.91 13.86 9.96 14.48 

N 27 27 27 27 

Std 6.73 7.50 6.69 7.33 

 

 

Η μέση επίδοση στο posttest της πειραματικής ομάδας έχει βελτιωθεί περίπου κατά 4.42. 

Ο έλεγχος έδειξε ότι t=-6.525 (13) και συγκεκριμένα ότι p-value<0.01. Επομένως η Η0 

απορρίπτεται, με τη μέση επίδοση της φωνολογικής επίγνωσης στα μετά-τεστ να έχει βελτιωθεί 

περίπου κατά 4.42 έναντι των προ-τεστ της πειραματικής ομάδας και η διαφορά αυτή είναι 

ισχυρώς στατιστικά σημαντική (Πίνακας 12).  

 

Πίνακας 12 Έλεγχος ζευγαρωτών παρατηρήσεων της βελτίωσης στη φωνολογική επίγνωση και στις γραφοκινητικές 
δεξιότητες της ομάδας ελέγχου και της πειραματικής 

 Ζεύγος Τέστ [Πρό-Μετά Παρέμβασης] Mean t df P-value 

Ομάδας ελέγχου 1 Φωνολογικής Επίγνωσης Πόρποδα -1.38 -0.922 12 0.375 

2 Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων -1.00 -1.414 12 0.183 

Πειραματικής ομάδας 1 Φωνολογικής Επίγνωσης Πόρποδα -4.42 -6.525 13 0.000 

2 Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων -7.79 -5.727 13 0.000 

 

Όσον αφορά την επίδοση στα τεστ των γραφοκινητικών δεξιοτήτων παρατηρείται ότι η 

μέση επίδοση της ομάδας ελέγχου έχει βελτιωθεί κατά 1.00. Ο έλεγχος έδειξε ότι t=-1.414(12) και 

συγκεκριμένα ότι p-value>0.05. Επομένως, η  δεν  απορρίπτεται, με τη μέση επίδοση στα μετά-

τεστ γραφοκινητικών δεξιοτήτων να έχει βελτιωθεί κατά 1.00 έναντι των προ-τεστ της ομάδας 

ελέγχου και η διαφορά αυτή δεν είναι στατιστικά σημαντική.  

Η μέση επίδοση στο μετά-τεστ των γραφοκινητικών δεξιοτήτων της πειραματικής ομάδας 

έχει βελτιωθεί περίπου κατά 7.79. Ο έλεγχος έδειξε ότι t=-5.727 (13) και συγκεκριμένα ότι p-

value<0.001. Επομένως η Η0 απορρίπτεται, με τη μέση επίδοση στα μετά-τεστ γραφοκινητικών 
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δεξιοτήτων να έχει βελτιωθεί κατά 7.79 έναντι των προ-τεστ της πειραματικής ομάδας και η 

διαφορά αυτή είναι ισχυρώς στατιστικά σημαντική. 

Πιο συγκεκριμένα μελετώντας τον πίνακα που προέκυψε από τον έλεγχο t-test ξεχωριστά 

για την εξέλιξη της επίδοσης κάθε παράγοντα γραφοκινητικών δεξιοτήτων (Πίνακας 13), οι οποίοι 

βιβλιογραφικά σχετίζονται με την φωνολογική επίγνωση και συμβάλλουν στην εξέλιξη 

δεξιοτήτων γραφής και ανάγνωσης.  

 Η μέση επίδοση της ομάδας ελέγχου στο μετά-τεστ των γραφοκινητικών δεξιοτήτων 

φαίνεται να έχει βελτιωθεί. Ωστόσο η βελτίωση αυτή δεν είναι στατιστικά σημαντική p-

value>0.05, κατά συνέπεια η Η0 δεν απορρίπτεται, με τη μέση επίδοση των γραφοκινητικών 

δεξιοτήτων στα posttest να έχει βελτιωθεί για κάθε παράγοντα έναντι των προ-τεστ της ομάδας 

ελέγχου και η διαφορά αυτή δεν είναι στατιστικά σημαντική.  

Αντίθετα, η μέση επίδοση στα μετά-τεστ του παράγοντα που αφορά τον προσανατολισμό- 

τους κανόνες γραφής της πειραματικής ομάδας έχει βελτιωθεί κατά 2.43.Ο έλεγχος έδειξε ότι       

t=-4.114 (13) και συγκεκριμένα ότι p-value<0.01. Επομένως η Η0 απορρίπτεται, με τη μέση 

επίδοση στα posttest του παράγοντα που αφορά τον προσανατολισμό- τους κανόνες γραφής να 

έχει βελτιωθεί κατά 2.43 έναντι των προ-τεστ της πειραματικής ομάδας και η διαφορά αυτή είναι 

ισχυρώς στατιστικά σημαντική.  

Όσον αφορά τη λεπτή κινητικότητα των δακτύλων στα μετά-τεστ παρατηρείται ότι η μέση 

επίδοση έχει βελτιωθεί κατά 0.79. Ο έλεγχος έδειξε ότι t=-3.294 (13) και συγκεκριμένα ότι p-

value<0.01. Επομένως, η  Η0  απορρίπτεται, με τη μέση επίδοση αυτού του παράγοντα στα μετά-

τεστ να έχει βελτιωθεί κατά 0.79 έναντι των προ-τεστ και η διαφορά αυτή είναι ισχυρά στατιστικά 

σημαντική.  

Για τον παράγοντα της αναγνώρισης και κατανόησης των κατευθύνσεων (πάνω, κάτω, 

δεξιά, αριστερά)-πλευρίωσης που χρησιμοποιεί το παιδί κατά τη γραφή στα μετά-τεστ των 

γραφοκινητικών δεξιοτήτων παρατηρείται ότι διαφέρει από τη μέση τιμή των αποτελεσμάτων στα 

προ-τεστ κατά 0.93. Ο έλεγχος έδειξε ότι t=-2.616 (13) και συγκεκριμένα ότι p-value<0.05. 

Επομένως, η  Η0  απορρίπτεται, με τη μέση επίδοση αυτού του παράγοντα στα μετά-τεστ να έχει 

βελτιωθεί κατά 0.93 έναντι των προ-τεστ και η διαφορά αυτή είναι στατιστικά σημαντική. 

Αναφορικά με την γραφή και την αντίληψη του χώρου γραφής φαίνεται να έχει βελτιωθεί 

στα μετά-τεστ  κατά 1.143. Ο έλεγχος έδειξε ότι t=-4.505 (13) και συγκεκριμένα ότι p-value<0.01. 
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Επομένως, η  Η0  απορρίπτεται, με τη μέση επίδοση αυτού του παράγοντα στα μετά-τεστ να έχει 

βελτιωθεί κατά 1.143 έναντι των προ-τεστ και η διαφορά αυτή είναι ισχυρά στατιστικά σημαντική. 

Για την αντίληψη των σχημάτων και την αναπαραγωγή τους τόσο από μνήμης όσο και με 

αντιγραφή η μέση επίδοση στα μετά-τεστ βελτιώθηκε κατά  1.79. Ο έλεγχος έδειξε ότι t=-4.692 

(13) και συγκεκριμένα ότι p-value<0.01. Επομένως, η  Η0  απορρίπτεται, με τη μέση επίδοση 

αυτού του παράγοντα στα μετά-τεστ να έχει βελτιωθεί κατά 1.79 έναντι των προ-τεστ και η 

διαφορά αυτή είναι ισχυρά στατιστικά σημαντική. 

Τέλος, η μέση επίδοση για τη χρήση ψαλιδιού έχει βελτιωθεί στα μετά-τεστ κατά 0.72. Ο 

έλεγχος έδειξε ότι t=-3.238 (13) και συγκεκριμένα ότι p-value<0.01. Επομένως, η  Η0  

απορρίπτεται, με τη μέση επίδοση αυτού του παράγοντα στα μετά-τεστ να έχει βελτιωθεί κατά 

1.72 έναντι των προ-τεστ και η διαφορά αυτή είναι ισχυρά στατιστικά σημαντική. 

 

Πίνακας 13 Έλεγχος ζευγαρωτών παρατηρήσεων της βελτίωσης των γραφοκινητικών δεξιοτήτων  πριν και μετά την παρέμβαση σε 

ομάδα ελέγχου και πειραματική  

Βελτίωση Ζεύγος Τέστ [Πρό-Μετά Παρέμβασης] Mean t df P-value 

Ομάδας Ελέγχου 1 Προσανατολισμός-κανόνες γραφής 0.31 0.671 12 0.515 

2 Λαβή γραφής-λεπτή κινητικότητα δακτύλων -0.46 -1.897 12 0.082 

3 Αναγνώριση και κατανόηση των κατευθύνσεων-πλευρίωση -0.31 -1.477 12 0.165 

4 Γραφή-χώρος 0.08 0.221 12 0.829 

5 Αντίληψη σχημάτων, αναπαραγωγή και μνήμη -0.54 -1.339 12 0.205 

6 Χρήση ψαλιδιού -0.08 -.365 12 0.721 

Πειραματική ομάδα 1 Προσανατολισμός-κανόνες γραφής -2.43 -4.114 13 0.001 

2 Λαβή γραφής-λεπτή κινητικότητα δακτύλων -0.79 -3.294 13 0.006 

3 Αναγνώριση και κατανόηση των κατευθύνσεων-πλευρίωση -0.93 -2.616 13 0.021 

4 Γραφή-χώρος -1.14 -4.505 13 0.001 

5 Αντίληψη σχημάτων, αναπαραγωγή και μνήμη -1.79 -4.692 13 0.000 

6 Χρήση ψαλιδιού -0.71 -3.238 13 0.006 

 

6.5 Αποτελέσματα ως προς την επίδραση του βιολογικού φύλου και της ηλικίας των 

παιδιών στην επίδοση στα test αξιολόγησης της φωνολογικής επίγνωσης και των 

γραφοκινητικών δεξιοτήτων στην πειραματικής ομάδα και την ομάδας ελέγχου  

Οι έλεγχοι αναφορικά με τις επιδόσεις των παιδιών ανά φύλο (Πίνακας 14 και 15)έδειξαν 

ότι το βιολογικό φύλο δεν επηρεάζει την επίδοση των παιδιών τόσο στη βελτίωση της 

φωνολογικής επίγνωσης όσο και των γραφοκινητικών δεξιοτήτων. Πιο συγκεκριμένα: 
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Πίνακας 14 Μέση τιμή επίδοσης στη φωνολογική επίγνωση και τις γραφοκινητικές δεξιότητες βάσει του 
βιολογικού φύλου των συμμετεχόντων σε ομάδα ελέγχου και πειραματική πριν και μετά την παρέμβαση  

  Φύλο N Mean Std 

Ομάδα Ελέγχου Προ-τεστ, 

Φωνολογικής Επίγνωσης Πόρποδα,  

Αγόρια 7 9.18 7.24 

Κορίτσια 6 10.86 6.71 

Μετά-τεστ, 

Φωνολογικής Επίγνωσης Πόρποδα 

Αγόρια 7 10.12 6.83 

Κορίτσια 6 12.75 7.67 

Προ-τεστ, 

Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων,  

Αγόρια 7 9.57 7.81 

Κορίτσια 6 9.00 5.73 

Μετά-τεστ, 

Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων 

Αγόρια 7 10.00 7.83 

Κορίτσια 6 10.67 5.72 

Πειραματική Ομάδα Προ-τεστ, 

Φωνολογικής Επίγνωσης Πόρποδα 

Αγόρια 6 10.08 5.12 

Κορίτσια 8 13.08 7.98 

Μετά-τεστ, 

Φωνολογικής Επίγνωσης Πόρποδα  

Αγόρια 6 15.14 6.31 

Κορίτσια 8 17.02 8.40 

Προ-τεστ, 

Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων 

Αγόρια 6 8.67 4.97 

Κορίτσια 8 12.00 8.11 

Μετά-τεστ, 

Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων 

Αγόρια 6 18.50 3.62 

Κορίτσια 8 18.25 7.21 

 

 
Πίνακας 15 Έλεγχος των διακυμάνσεων t-test της επίδοσης στη φωνολογική επίγνωση  πριν την παρέμβαση βάσει του 

βιολογικού φύλου των συμμετεχόντων σε ομάδα ελέγχου και πειραματική. 

 Mean 
Difference 

F T df P-value 

Ομάδα Ελέγχου 
 

Προ-τεστ, 

Φωνολογικής Επίγνωσης Πόρποδα, 

1.68 0.012 0.431 11 0.675 

Πειραματική Ομάδα Προ-τεστ, 

Φωνολογικής Επίγνωσης Πόρποδα 

3.00 1.942 0.802 12 0.438 

 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων έδειξε ότι F=0.12 και συγκεκριμένα ότι p-value=0.915. 

Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι 

t=0.431(11) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.675. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται και μέση 

επίδοση αγοριών και κοριτσιών στα προ-τεστ φωνολογικής επίγνωσης της ομάδας ελέγχου δεν 

διαφοροποιούνται. Για την πειραματική ομάδα ο έλεγχος των διακυμάνσεων έδειξε ότι F=1.942 

και συγκεκριμένα ότι p-value=0.189. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις 

είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=0.802(12) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.438. Επομένως 

η Η0 δεν απορρίπτεται και μέση επίδοση αγοριών και κοριτσιών στα προ-τεστ φωνολογικής 

επίγνωσης δεν διαφοροποιούνται. 
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Πίνακας 16 Έλεγχος των διακυμάνσεων επίδοσης στο test της φωνολογικής επίγνωσης μετά την παρέμβαση 

βάσει του βιολογικού φύλου των συμμετεχόντων σε ομάδα ελέγχου και πειραματική 

 Mean Difference t df P-value 

Ομάδα Ελέγχου Μετά-τεστ,  

Φωνολογικής Επίγνωσης Πόρποδα 

2.63 0.655 11 0.526 

Πειραματική Ομάδα Μετά-τεστ,  

Φωνολογικής Επίγνωσης Πόρποδα 

1.88 0.458 12 0.655 

 

 Ο έλεγχος των διακυμάνσεων έδειξε ότι F=0.234 και συγκεκριμένα ότι p-value=0.638. 

Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι 

t=0.655(11) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.526. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται και μέση 

επίδοση αγοριών και κοριτσιών στα μετά-τεστ φωνολογικής επίγνωσης της ομάδας ελέγχου δεν 

διαφοροποιούνται. 

Για την πειραματική ομάδα ο έλεγχος των διακυμάνσεων έδειξε ότι F=1.051 και 

συγκεκριμένα ότι p-value=0.326. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις 

είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=0.458(12) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.655. Επομένως 

η Η0 δεν απορρίπτεται και μέση επίδοση αγοριών και κοριτσιών στα μετά-τεστ φωνολογικής 

επίγνωσης δεν διαφοροποιούνται. 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων έδειξε ότι F=1.133 και συγκεκριμένα ότι p-value=0.310. 

Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι 

t=-0.148(11) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.885. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται και μέση 

επίδοση αγοριών και κοριτσιών στα προ-τεστ των γραφοκινητικών δεξιοτήτων της ομάδας 

ελέγχου δεν διαφοροποιούνται. 

 

Πίνακας 17 Έλεγχος των διακυμάνσεων T-test της επίδοσης στις γραφοκινητικές δεξιότητες πριν την 

παρέμβαση βάσει του βιολογικού φύλου των συμμετεχόντων σε ομάδα ελέγχου και πειραματική  

   Mean 
Difference 

t df P-value 

Ομάδα Ελέγχου 
Πρό-Tεστ,  

Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων 

-0.57 -0.148 11 0.885 

Πειραματική Ομάδα 
Πρό-Tεστ,  

Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων 

3.33 0.885 12 0.393 

 

Για την πειραματική ομάδα ο έλεγχος των διακυμάνσεων έδειξε ότι F=3.959 και 

συγκεκριμένα ότι p-value=0.070. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις 

είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=0.885(12) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.393. Επομένως 
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η Η0 δεν απορρίπτεται και μέση επίδοση αγοριών και κοριτσιών στα προ-τεστ των 

γραφοκινητικών δεξιοτήτων δεν διαφοροποιούνται. 

 

Έλεγχος των διακυμάνσεων T-test της επίδοσης στις  γραφοκινητικές δεξιότητες μετά την παρέμβαση βάσει 

του βιολογικού φύλου των συμμετεχόντων σε ομάδα ελέγχου και πειραματική 

 Mean 
Difference 

t df P-value 

Ομάδα Ελέγχου Μετά-τεστ, 

Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων 

0.67 0.172 11 0.866 

Πειραματική Ομάδα Μετά-τεστ, 

Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων 

-0.25 -0.077 12 0.940 

 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων έδειξε ότι F=0.751 και συγκεκριμένα ότι p-value=0.405. 

Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι 

t=0.172(11) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.866. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται και μέση 

επίδοση αγοριών και κοριτσιών στα μετά-τεστ των γραφοκινητικών δεξιοτήτων της ομάδας 

ελέγχου δεν διαφοροποιούνται. Για την πειραματική ομάδα ο έλεγχος των διακυμάνσεων έδειξε 

ότι F=1.851 και συγκεκριμένα ότι p-value=0.199. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι 

διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-0.077(12) και συγκεκριμένα ότι p-

value=0.940. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται και μέση επίδοση αγοριών και κοριτσιών στα 

μετά-τεστ των γραφοκινητικών δεξιοτήτων δεν διαφοροποιούνται. 

Πίνακας 18 Μέση τιμή επίδοσης στη φωνολογική επίγνωση και τις γραφοκινητικές δεξιότητες βάσει της ηλικίας 
των συμμετεχόντων σε ομάδα ελέγχου και πειραματική πριν και μετά την παρέμβαση . 

  Ηλικία N Mean Std 

Ομάδα Ελέγχου Προ-Tέστ,  

Φωνολογικής Επίγνωσης Πόρποδα 

Πρόνηπιο 5 6.52 3.99 

Νήπιο 8 12.10 7.45 

Μετά-Tέστ, 

Φωνολογικής Επίγνωσης Πόρποδα 

Πρόνηπιο 5 7.10 5.07 

Νήπιο 8 13.98 7.04 

Πρό-Tέστ, 

Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων 

Πρόνηπιο 5 6.00 6.36 

Νήπιο 8 11.38 6.32 

Μετά-Tέστ, 

Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων 

Πρόνηπιο 5 6.00 4.64 

Νήπιο 8 13.00 6.50 

Πειραματική Ομάδα Πρό-Tέστ, 

Φωνολογικής Επίγνωσης Πόρποδα 

Πρόνηπιο 7 11.04 5.62 

Νήπιο 7 12.54 8.27 

Μετά-Tέστ, 

Φωνολογικής Επίγνωσης Πόρποδα 

Πρόνηπιο 7 16.07 7.67 

Νήπιο 7 16.35 7.66 

Πρό-Tέστ, 

Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων  

Πρόνηπιο 7 8.43 5.35 

Νήπιο 7 12.71 8.01 

Μετά-Tέστ, 

Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων 

Πρόνηπιο 7 16.14 6.64 

Νήπιο 7 20.57 3.99 
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 Το ίδιο παρατηρείται και με την ηλικία (Πίνακας 19 και 20). Η ηλικία δεν επηρεάζει την 

επίδοση των παιδιών. Συγκεκριμένα: 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων έδειξε ότι F=3.201 και συγκεκριμένα ότι p-value=0.101. 

Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι 

t=-1.527(11) και συγκεκριμένα ότι το p-value είναι p=0.155. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται 

και μέση επίδοση προνηπίων και νηπίων στα προ-τεστ φωνολογικής επίγνωσης της ομάδας 

ελέγχου δεν διαφοροποιούνται. 

Για την πειραματική ομάδα ο έλεγχος των διακυμάνσεων έδειξε ότι F=2.497 και 

συγκεκριμένα ότι p-value=0.140. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις 

είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-0.397 (12) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.698. Επομένως 

η Η0 δεν απορρίπτεται και μέση επίδοση προνηπίων και νηπίων στα προ-τεστ φωνολογικής 

επίγνωσης δεν διαφοροποιούνται. 

 Για τη μέση επίδοση στο μετά-τεστ φωνολογικής επίγνωσης ο έλεγχος των διακυμάνσεων 

έδειξε ότι F=1.051 και συγκεκριμένα ότι p-value=0.327. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. 

Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-1.886 (11) και συγκεκριμένα 

ότι p-value=0.086. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται και μέση επίδοση προνηπίων και νηπίων 

στα μετά-τεστ φωνολογικής επίγνωσης της ομάδας ελέγχου δεν διαφοροποιούνται. 

Για την πειραματική ομάδα ο έλεγχος των διακυμάνσεων έδειξε ότι F=0.065 και 

συγκεκριμένα ότι p-value=0.803. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις 

είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-0.070(12) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.946. Επομένως 

η Η0 δεν απορρίπτεται και μέση επίδοση προνηπίων και νηπίων στα μετά-τεστ φωνολογικής 

επίγνωσης δεν διαφοροποιούνται. 
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Πίνακας 19 Έλεγχος των διακυμάνσεων T-test της επίδοσης στη φωνολογική επίγνωσης και  τις γραφοκινητικές 
δεξιότητες πριν και μετά την παρέμβαση βάσει της ηλικίας των συμμετεχόντων σε ομάδα ελέγχου και πειραματική 

 Mean 

Difference 

t df P-value 

Ομάδα Ελέγχου Πρό-Τέστ, 

Φωνολογικής Επίγνωσης Πόρποδα 

-5.58 -1.527 11 0.155 

Μετά-τεστ, 

Φωνολογικής Επίγνωσης Πόρποδα 

-6.88 -1.886 11 0.086 

Πρό-Τέστ, 

Τεστ Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων 

-5.38 -1.488 11 0.165 

Μετά-τεστ, 

Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων 

-7.00 -2.084 11 0.061 

Πειραματική Ομάδα Πρό-Τέστ, 

Φωνολογικής Επίγνωσης Πόρποδα 

-1.50 -0.397 12 0.698 

Μετά-τεστ, 

Φωνολογικής Επίγνωσης Πόρποδα  

-0.29 -0.070 12 0.946 

Πρό-Τεστ, 

Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων 

-4.29 -1.177 12 0.262 

Μετά-τεστ, 

Γραφοκινητικών Δεξιοτήτων 

-4.43 -1.511 12 0.157 

 

Ο έλεγχος των διακυμάνσεων για τα προ-τεστ των γραφοκινητικών δεξιοτήτων έδειξε ότι 

F=0.009 και συγκεκριμένα ότι p-value=0.925. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι 

διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-1.488(11) και συγκεκριμένα ότι p-

value=0.165. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται και μέση επίδοση προνηπίων και νηπίων στα προ-

τεστ των γραφοκινητικών δεξιοτήτων της ομάδας ελέγχου δεν διαφοροποιούνται. 

Για την πειραματική ομάδα ο έλεγχος των διακυμάνσεων έδειξε ότι F=3.198 και 

συγκεκριμένα ότι p-value=0.099. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις 

είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-1.177(12) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.262. Επομένως 

η Η0 δεν απορρίπτεται και μέση επίδοση προνηπίων και νηπίων στα προ-τεστ των 

γραφοκινητικών δεξιοτήτων δεν διαφοροποιούνται. 

Παρομοίως συμβαίνει στην επίδοση των παιδιών στα μετά-τεστ των γραφοκινητικών 

δεξιοτήτων, αφού ο έλεγχος των διακυμάνσεων έδειξε ότι F=0.953 και συγκεκριμένα ότι p-

value=0.350. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Ο έλεγχος 

t-test έδειξε ότι t=-2.084(11) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.061. Επομένως, η Η0 δεν 

απορρίπτεται και μέση επίδοση προνηπίων και νηπίων στα μετά-τεστ των γραφοκινητικών 

δεξιοτήτων της ομάδας ελέγχου δεν διαφοροποιούνται. 

Για την πειραματική ομάδα ο έλεγχος των διακυμάνσεων έδειξε ότι F=0.201 και 

συγκεκριμένα ότι p-value=0.662. Επομένως, η Η0 δεν απορρίπτεται. Συνεπώς οι διακυμάνσεις 

είναι ίσες. Ο έλεγχος t-test έδειξε ότι t=-1.511(12) και συγκεκριμένα ότι p-value=0.157. Επομένως, 

η Η0 δεν απορρίπτεται και μέση επίδοση προνηπίων και νηπίων στα μετά-τεστ των 

γραφοκινητικών δεξιοτήτων δεν διαφοροποιούνται. 
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6.7 Αποτελέσματα παρατήρησης της πειραματικής ομάδας 

Κατά τη διάρκεια της παρέμβασης αξιοποιήθηκε το ημερολόγιο του ερευνητή, με στόχο 

την παρατήρηση και καταγραφή των κοινωνικών σχέσεων που αναπτύσσονται μεταξύ των μελών 

της ομάδας, τον τρόπου που αλληλοεπιδρούν, όπως επίσης και την συναισθηματική τους  

κατάσταση και τη διαχείριση των συναισθημάτων τους. Το ημερολόγιο στην παρούσα έρευνα 

επικεντρώνεται, δηλαδή στα οφέλη της παρέμβασης στον κοινωνικό και στον συναισθηματικό 

τομέα ανάπτυξης τόσο σε ατομικό επίπεδο όσο και στο σύνολο της ομάδας, ενώ δίνεται η ευκαιρία 

στον ερευνητή να παρατηρήσει την εξέλιξη της αδρής κινητικότητας των παιδιών . Πιο 

συγκεκριμένα, το ενδιαφέρον εστιάστηκε στην επίγνωση του εαυτού και στο αυτοαίσθημα, στην 

αυτοπεποίθηση, την αυτοεκτίμηση και την αυτοέκφραση. Ιδιαίτερη σημασία δόθηκε στην 

ενίσχυση των θετικών συναισθημάτων για τη μείωση της συστολής και της επιθετικότητας. Σε 

επίπεδο ομάδας και κοινωνικοποίησης παρατηρήθηκε αν αναπτύχθηκαν σχέσεις συνεργασίας και 

εμπιστοσύνης μεταξύ των μελών της ομάδας, διάθεση προσφοράς βοήθειας στα μικρότερα και 

λιγότερο ικανά παιδιά -αλληλοβοήθεια-, κατανόηση και αποδοχή της διαφορετικότητας. Δόθηκε 

έμφαση κυρίως σε τομείς που δεν εξετάζουν και αξιολογούν τα δύο εργαλεία της έρευνας. 

  Παρατηρήθηκε ότι όλα τα παιδιά συμμετείχαν με χαρά στις δραστηριότητες κίνησης και 

εικαστικών. Καθ’ όλη τη διάρκεια της παρέμβασης έδειξαν πρόθυμα να βοηθήσουν τόσο στην 

τοποθέτηση των αντικειμένων για τη διεξαγωγή των δραστηριοτήτων, ενώ πρόσφεραν με 

αυθορμητισμό και κατά δική τους βούληση βοήθεια το ένα στο άλλο.  Σε αυτή την κατεύθυνση 

φαίνεται να οδήγησε το αίσθημα της ομαδικότητας και της ευθύνης που διέπει το κάθε μέλος της 

ομάδας απέναντι στο άλλο. Έτσι, ένωσαν τις δυνάμεις τους για να επιτευχθεί ο στόχος της 

εκάστοτε δραστηριότητας. Μάλιστα υπήρξαν και εκείνες οι φορές που αναζήτησαν έναν αντίπαλο 

στο πρόσωπο της ερευνήτριας, η οποία χάρη στην ευελιξία που διακρίνει το πρόγραμμα 

παρέμβασης ανέλαβε τον ρόλο αυτόν με παιγνιώδη τρόπο, ώστε να ενισχυθεί η επιθυμία των 

παιδιών να φέρουν σε πέρας τη δραστηριότητα τόσο μέσα από τον συναγωνισμό όσο και τον 

ανταγωνισμό. Ενώ συχνότερα παρατηρείται να βοηθούν τα μικρότερα παιδιά που αντιμετώπιζαν 

είτε δυσκολία με την κατανόηση των οδηγιών είτε με τη δραστηριότητα εξηγώντας και 

καθοδηγώντας τα με φωνητικές και δεικτικές οδηγίες, είτε ενθαρρύνοντας τα, ακόμη και 

φωνάζοντας δυνατά τα ονόματα τους μέχρι να ολοκληρώσουν την κινητική δραστηριότητα.  

Παρατηρείται ότι τα παιδιά ναι μεν συνεργάστηκαν μεταξύ τους αλλά έδειξαν και 

κατανόηση και ανοχή σε συμπεριφορές των μελών της ομάδας που αντιμετωπίζουν δυσκολίες, 
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όπως ο Μ., που παρεμποδίζει την εξέλιξη της δραστηριότητας και της Ν. με την κατανόηση της 

γλώσσας. Ενώ μοιράζονταν με χαρά τα αντικείμενα που χρησιμοποιούνταν στις δραστηριότητες, 

όπως για παράδειγμα τα χρώματα «Έλα! Θα τα μοιραστούμε!». Επιπλέον έδειχναν ενδιαφέρον 

αναφορικά με την ενεργό συμμετοχή όλων των μελών της ομάδας, ώστε να παίξουν όλα τα παιδιά 

και να μην χάσει κάποιος τη σειρά του, π.χ. «Ο Φ. δεν έκανε». Χαρακτηριστικό είναι επίσης ότι 

όταν κάποιος ξεχνούσε τη σειρά του, υπήρχαν παιδιά που τον σκουντούσαν ή του έκαναν νόημα 

με τα μάτια ή ακόμα και λέγοντας του ότι είναι η σειρά του να παίξει, ενώ στις δραστηριότητες 

που έπρεπε να περιμένουν τη σειρά τους τα παιδιά έδειξαν υπομονή και σεβασμό στους 

συμπαίκτες τους χωρίς να μειωθεί το ενδιαφέρον τους. 

Οι κινητικές δραστηριότητες και το αίσθημα της ομάδας, όπως επίσης και ο κοινός στόχος 

έδωσε την ευκαιρία στα παιδιά να έρθουν σε επαφή και να συνεργαστούν με όλα τα μέλη της 

ομάδας χωρίς να κάνουν διακρίσεις στο πλαίσιο του παιχνιδιού. Αυτό σημαίνει ότι δεν επέλεγαν 

σύντροφο στη δραστηριότητα, αλλά δέχονταν το παιδί που «τύχαινε» ως ζευγάρι τους, γεγονός 

που δείχνει την αποδοχή όλων των μελών της ομάδας.  

Καθώς οι δραστηριότητες βασίζονται κατά κύριο λόγο στην κίνηση και το παιχνίδι, τα 

παιδιά συμμετείχαν με αυτοπεποίηθηση σε αυτές, όπου βάσει προηγούμενων γνώσεων έχτιζαν 

νέες. Δίνοντας σωστές απαντήσεις αισθάνονταν χαρά και είχαν διάθεση να συνεχίσουν, 

συμμετέχοντας όλο και πιο ενεργά, διατηρώντας το ενδιαφέρον τους για τη δραστηριότητα. Στην 

αυτοπεποίθηση, όπως και την αυτοέκφραση συνέβαλε και το γεγονός ότι κάθε έργο των παιδιών 

ατομικό ή ομαδικό παρουσιαζόταν από τα ίδια τα παιδιά στην ολομέλεια. Αξίζει να σημειωθεί ότι 

κάθε έργο λάμβανε την προσοχή και τον σεβασμό όλων των μελών της ομάδας. 

Καθώς όμως η παρέμβαση σχεδιάστηκε για να προωθήσει τη γλωσσική ανάπτυξη των 

μελών της ομάδας, τόσο σε γραφοκινητικό, όσο και φωνολογικό επίπεδο παρατηρήθηκαν 

σημαντικά σχετικά με αυτήν ευρήματα. Πιο συγκεκριμένα κάθε δραστηριότητα συνδέεται με τις 

προηγούμενες συμβάλλοντας στην βελτίωση της μνήμης, που όπως έχει ήδη αναφερθεί έχει 

σημαντικό ρόλο στη φωνολογική εξέλιξη των παιδιών, ενώ στο πλαίσιο της παρέμβασης τόνωσε 

την αυτοπεποίθηση των παιδιών και τα ενθάρρυνε να συνεχίσουν. 

 Σταδιακά μέσα από τον παιχνίδι και καθώς προχωρούσαν οι δραστηριότητες παρέμβασης 

τα παιδιά άρχισαν να κατανοούν καλύτερα τις οδηγίες, τους κανόνες και να κατακτούν λέξεις 

χάρη στην αλληλεπίδραση με τα υπόλοιπα μέλη της ομάδας και φυσικά την κίνηση που προσφέρει 

την ευκαιρία σε αυτόν που παρατηρεί, να δει, αντιληφθεί και «κάνει»-αναπαράγει με το σώμα του 
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και τελικά να το κατακτήσει. Έτσι ακολουθούσαν κανόνες και έδρασαν σε συγκεκριμένο χώρο 

και χρόνο γεγονός που τα βοήθησε να καταλάβουν τόσο τη θέση τους στον χώρο, το μέγεθος τους, 

τα όρια του σώματος τους και τα όρια των άλλων, γεγονός που συνέβαλε να αντιληφθούν στη 

συνέχεια και τα όρια του χώρου γραφής / ζωγραφικής. Τέτοιες έννοιες είναι κυρίως έννοιες 

προσανατολισμού και θέσης στον χώρο, όπως «κάτω-πάνω», «μέσα-έξω», «γύρω», «μπροστά-

πίσω», «δεξιά-αριστερά», αλλά και κίνησης «περπατώ-τρέχω-πηδώ-σέρνομαι», ταχύτητας «αργά-

γρήγορα» κλπ. Οι κινήσεις αυτές πραγματοποιήθηκαν αρχικά με το σώμα και τελικά αξιοποιώντας 

τους μικρότερους μύες μεταφέρθηκαν στο χαρτί, όπου τα παιδιά «εκτελούσαν» με ιδιαίτερη 

προσοχή την οδηγία που τους είχε δοθεί, όπως για παράδειγμα στον προσανατολισμό των ευθείων 

γραμμών με πινέλο πάνω στον οριοθετημένο χώρο πάνω στο χαρτί από πάνω προς τα κάτω και 

από αριστερά προς τα δεξιά, τη φορά δηλαδή της γραφής. Πέρα όμως από τα οφέλη στη γλωσσική 

ανάπτυξη, παρατηρήθηκε ότι τα παιδιά βελτιώνονταν μέρα με τη μέρα σε δραστηριότητες, στις 

οποίες εμπλεκόταν η αδρή κινητικότητα, αποκτώντας καλύτερη επίγνωση των μερών του 

σώματος τους και ενδυνάμωση τους, ισορροπία και ακρίβεια στις κινήσεις τους. 

Γενικότερα, παρατηρήθηκε ότι η συγκέντρωση και η προσοχή τω παιδιών διατηρήθηκε σε 

όλες τις δραστηριότητες χάρη στην κίνηση και την όξυνση των αισθήσεων, όπως της αφής, της 

ακοής και της όσφρησης. Ενώ η κίνηση διατηρούσε το ενδιαφέρον των παιδιών για συμμετοχή 

και παράλληλα τα κρατούσε σε εγρήγορση. Κρίνεται επίσης σημαντικό ότι σε κοινωνικό επίπεδο 

παιδιά που αντιμετώπιζαν συμπεριφορικές, κοινωνικές, συναισθηματικές και γλωσσικές 

δυσκολίες συμμετείχαν στις δραστηριότητες και ήταν πλήρως αποδεκτά από την ομάδα, η οποία 

μάλιστα προσπάθησε να τα βοηθήσει, να τα ενθαρρύνει να εξελιχθούν.  

Γίνεται, λοιπόν αντιληπτό ότι οι δραστηριότητες κίνησης και δημιουργικότητας 

επιτρέπουν τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις μεταξύ των μελών της ομάδας λειτουργώντας θετικά 

στη δυναμική της ομάδας. Πιο συγκεκριμένα οι κοινωνικές αλληλεπιδράσεις που προσφέρει το 

ομαδικό, κινητικό παιχνίδι βοηθά τα παιδιά να «εξασκηθούν» και να κατανοήσουν τα «μοτίβα» 

και τις διαδικασίες που διέπουν τις κοινωνικές σχέσεις και τη φιλία. Έτσι, προχωρούν σε επιλογές 

παιχνιδιού μπορούν να χρησιμοποιήσουν την ευκαιρία λήψης αποφάσεων σχετικά με τη 

συμμετοχή και τη συμπεριφορά τους, όπως είναι η προσφορά βοήθειας, ενώ ταυτόχρονα 

εξελίσσονται γλωσσικά. 
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Κεφάλαιο 7ο: Ερμηνεία των αποτελεσμάτων της έρευνας 

7.1 Συμπεράσματα 

Στην παρούσα έρευνα επιχειρήσαμε να μελετήσουμε την επίδραση  ενός προγράμματος 

παρέμβασης βασισμένου στην κίνηση με στόχο την απόκτηση δεξιοτήτων φωνολογικής 

επίγνωσης και γραφοκινητικών δεξιοτήτων από τα παιδιά προσχολικής ηλικίας. Πιο συγκεκριμένα 

προχωρήσαμε στον σχεδιασμό, την εφαρμογή και τελικά την αξιολόγηση  του πειραματικού αυτού 

προγράμματος παρέμβασης μέσα από ένα πρόγραμμα δραστηριοτήτων που συνδυάζει τόσο 

δραστηριότητες φωνολογικής όσο και γραφοκινητικής εμπλέκοντας την κίνηση σε μία 

προσπάθεια ανάδειξης της σημασίας της στη διαδικασία μάθησης στην προσχολική ηλικία.  

Η φωνολογική επίγνωση αξιολογήθηκε ως προς τη βελτίωση της διάκρισης φωνημάτων 

και την βραχύχρονη μνήμη φωνολογικών πληροφοριών, ενώ οι γραφοκινητικές δεξιότητες 

αξιολογήθηκαν ως προς τη βελτίωση δεξιοτήτων που αφορούν τον προσανατολισμό-κανόνες 

γραφής, τη λεπτή κινητικότητα των δακτύλων, τον συντονισμό των κινήσεων και του ματιού, την 

αναγνώριση και κατανόηση των κατευθύνσεων (πάνω, κάτω, δεξιά, αριστερά)-πλευρίωση, την 

οριοθέτηση στον χώρο γραφής, την αντίληψη σχημάτων και την αναπαραγωγή τους με αντιγραφή 

ή από μνήμης και τη χρήση ψαλιδιού. Σύμφωνα με τα ευρήματα της παρούσας έρευνας η βελτίωση 

των δύο ομάδων, ελέγχου και πειραματικής, δεν φαίνεται να διαφοροποιείται στατιστικά 

σημαντικά, ωστόσο συγκρίνοντας την επίδοση της πειραματικής ομάδας πριν και μετά την 

παρέμβαση παρατηρείται σημαντική βελτίωση έναντι της αντίστοιχης σύγκρισης ως προς τη 

βελτίωση της ομάδας ελέγχου.  

Αρχικά, οι δύο ομάδες που συμμετείχαν στην μελέτη αυτή ήταν ισοδύναμες ως προς τη 

φωνολογική επίγνωση και τις γραφοκινητικές τους δεξιότητες (βλ. Πίνακα 2). Η ομοιογένεια των 

δύο ομάδων εξετάστηκε επίσης ξεχωριστά για κάθε παράγοντα φωνολογικής επίγνωσης και 

γραφοκινητικών δεξιοτήτων που αφορούν την προσχολική ηλικία (βλ. Πίνακα 4 & 5), στην 

αξιολόγηση αυτή προέκυψε και πάλι η ισοδυναμία των ομάδων. ενώ το φύλο και η ηλικία δεν 

επηρεάζουν την επίδοση των παιδιών (βλ. Πίνακα 15, 16, 17, 18 & 20). 

Μέσω των ελέγχων παρατηρήθηκε ότι η μέση επίδοση της βελτίωσης, μετά την 

παρέμβαση, στη διάκριση των φωνημάτων και την βραχύχρονη μνήμη φωνολογικών 

πληροφοριών δεν παρουσιάζεται στατιστικά σημαντική διαφορά ανάμεσα στις δύο ομάδες. 
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Όσον αφορά τη βελτίωση των γραφοκινητικών δεξιοτήτων μετά την παρέμβαση (Βλ. 

Πίνακα 9) έγινε έλεγχος ξεχωριστά για την κάθε παράμετρο, όπως αυτές αναφέρονται παραπάνω. 

Ο έλεγχος βελτίωσης για τον προσανατολισμό της γραφής και τους κανόνες που τη διέπουν, τη 

λεπτή κινητικότητα δακτύλων, τον συντονισμό κίνησης και ματιού, την αντίληψη σχημάτων και 

την αναπαραγωγή τους με αντιγραφή ή από μνήμης μεταξύ των δύο ομάδων έδειξε ισοδυναμία. 

Αντίθετα, η βελτίωση της πειραματικής ομάδας που σχετίζεται με την οριοθέτηση στον χώρο 

γραφής, την αναγνώριση και κατανόηση των κατευθύνσεων (πάνω, κάτω, δεξιά, αριστερά)-

πλευρίωση, όπως και τη χρήση ψαλιδιού υπερτερεί στατιστικά σημαντικά σε σχέση με αυτή της 

ομάδας ελέγχου για τις αντίστοιχες παραμέτρους.  

Σε αυτό το σημείο αξίζει να σημειωθεί ότι στον έλεγχο της επίδοσης της πειραματικής 

ομάδας πριν και μετά την παρέμβαση η βελτίωση της κρίνεται ισχυρά στατιστικά σημαντική τόσο 

για τις παραμέτρους φωνολογικής επίγνωσης, όσο και των γραφοκινητικών δεξιοτήτων, σε 

αντίθεση με τη βελτίωση της ομάδας ελέγχου. Το αποτέλεσμα αυτό ενισχύεται από τα ευρήματα  

της παρατήρησης που καταγράφονται στο ημερολόγιο ερευνητή, σύμφωνα με τα ο ποία οι 

συμμετέχοντες στην παρέμβαση αποκόμισαν γλωσσικά, κινητικά, κοινωνικά και συναισθηματικά 

οφέλη. Ταυτόχρονα με την εξέλιξη της, η κίνηση και η εμπλοκή του σώματος των παιδιών 

λειτούργησε σαν «όχημα» για την εξέλιξη των άλλων τομέων. Μάλιστα, συνέβαλλε στη 

διατήρηση του ενδιαφέροντος των παιδιών κρατώντας τα σε εγρήγορση επιτρέποντας τη 

συγκέντρωση και την προσοχή τους σε όλες τις δραστηριότητες. Για τον κοινωνικό και 

συναισθηματικό τομέα ανάπτυξης έγινε φανερό ότι δόθηκε η ευκαιρία στα μέλη της ομάδας να 

συναναστραφούν με όλα τα παιδιά, να αλληλοεπιδράσουν, να επικοινωνήσουν, να αποκτήσουν 

επίγνωση των δυνατοτήτων τους σε φυσικό και γνωστικό επίπεδο, σε επίπεδο επιδεξιότητας και 

να νιώσουν ικανά να προσφέρουν βοήθεια. Χαρακτηριστικό επίσης είναι ότι παιδιά με κοινωνικές, 

συναισθηματικές και γλωσσικές δυσκολίες συμμετείχαν στις δραστηριότητες και ήταν πλήρως 

αποδεκτά από την ομάδα, η οποία μάλιστα προσπάθησε να τα βοηθήσει, να τα ενθαρρύνει να 

εξελιχθούν.  

Τα παραπάνω ευρήματα της παρούσας έρευνας έπειτα από το πρόγραμμα παρέμβασης, 

φαίνεται να συμφωνούν με τη βιβλιογραφία που προηγείται στο πρώτο μέρος της εν λόγω 

εργασίας, αναγνωρίζοντας τη συμβολή των δραστηριοτήτων κίνησης και δημιουργικότητας στον 

κοινωνικό τομέα ανάπτυξης, καθώς επιτρέπουν τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις μεταξύ των 

μελών της ομάδας λειτουργώντας θετικά στη δυναμική της. Πιο συγκεκριμένα οι κοινωνικές 
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αλληλεπιδράσεις που προσφέρει το ομαδικό, κινητικό παιχνίδι βοηθά τα παιδιά να «εξασκηθούν» 

και να κατανοήσουν τα «μοτίβα» και τις διαδικασίες που διέπουν τις κοινωνικές σχέσεις και τη 

φιλία. Έτσι, προχωρούν σε επιλογές παιχνιδιού που μπορούν να χρησιμοποιήσουν την ευκαιρία 

λήψης αποφάσεων σχετικά με τη συμμετοχή και τη συμπεριφορά τους, όπως είναι η προσφορά 

βοήθειας. Καλλιεργείται λοιπόν, η ικανότητα για δημιουργική σκέψη, η εφαρμογή της οποίας 

ήταν δυνατή στην κατάσταση του παιχνιδιού, που επιτρέπει την ανάπτυξη αποδεκτών 

στρατηγικών στο κοινωνικό ομαδικό παιχνίδι (Hoyle, 1999), ενώ ταυτόχρονα μέσω της κινητικής 

ενεργοποίησης του σώματος στην ηλικία αυτή να εξελίσσονται γλωσσικά (Kontra, Goldin-

Meadow, & Beilock, 2012). Μέσα από την αξιοποίηση της τέχνης της αφήγησης και 

αναπαράστασης του προφορικού λόγου με σωματικές κινήσεις στο πλαίσιο του προγράμματος για 

τη βελτίωση και εδραίωση δεξιοτήτων που αφορούν την φωνολογική επίγνωση -τη διάκριση 

φωνημάτων, συλλαβών, μορφωμάτων, τη δομή λέξεων, την ομοιοκαταληξία, την αξιοποίηση της 

λειτουργικής μνήμης στον προφορικό λόγο- φαίνεται ότι επωφελήθηκαν όλα τα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας και ιδιαίτερα εκείνα που αντιμετώπιζαν φωνολογικές δυσκολίες, 

βελτιώνοντας ταυτόχρονα τις γραφοκινητικές τους δεξιότητες αναφορικά με την κατάκτηση της 

ικανότητας της γραφής βελτιώνοντας τόσο τη δυσκολία στη λαβή, τη στάση σώματος, την 

κατανόηση και τήρηση των κανόνων γραφής, τον οπτικοκινητικό συντονισμό κλπ., παράγοντες 

δηλαδή που ίσως στο μέλλον να δυσκόλευαν τα παιδιά και σχετίζονται άμεσα με τη γραφή 

(Τρούλη & Χριστιανού, 2010). Επιπλέον το γεγονός ότι η βελτίωση της πειραματικής ομάδας, 

όσον αφορά τη φωνολογική επίγνωση, είναι ισχυρά στατιστικά σημαντική συμφωνεί με ήδη 

υπάρχουσες μελέτες που υποστηρίζουν ότι η κίνηση και ο λόγος είναι αλληλένδετοι τομείς 

ανάπτυξης (Παυλίδου, 2012; Andres, Olivier , & Badets, 2012), καθώς όπως έχει ήδη ειπωθεί το 

κινητικό σύστημα βρίσκεται σε αλληλεπίδραση με σημασιολογικές διαδικασίες. Πιο 

συγκεκριμένα έχει αποδειχθεί ότι το σώμα μπορεί να  καθοδηγηθεί και να αναπαραστήσει με 

κινήσεις όσα περιγράφονται με  λέξεις που αφορούν τη δράση (Andres, Olivier , & Badets, 2012), 

όπως ανοίγω, κλείνω, γλιστράω, περπατάω, τρέχω κλπ. (Sherborne, όπως αναφέρεται στο Τρούλη 

& Αμπαρτζάκη, 2009), αλλά και έννοιες που αφορούν το μέγεθος, το μήκος, την ταχύτητα (Jensen, 

όπως αναφέρεται στο Τρούλη & Αμπαρτζάκη, 2009). Γεγονός που συμφωνεί με τις καταγραφές 

της παρατήρησης της παρούσας έρευνας, όπου τα παιδιά παρά τις γλωσσικές δυσκολίες 

ανταποκρίθηκαν στα λεκτικά ερεθίσματα. Επιπρόσθετα, η αξιοποίηση της ακροφωνίας (Dühnfort 

& Kranich , 1991) και της ομοιοκαταληξίας, αν και δεν αξιολογήθηκαν ξεχωριστά, πιθανόν να 
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είχαν θετικά οφέλη για τα παιδιά συμφωνώντας με την έρευνα των Goswami, U., & East, M. 

(2000) που υποστηρίζει ότι η χρήση της ομοιοκαταληξίας  διευκολύνει τις διαδικασίες μάθησης 

των γλωσσικών δεξιοτήτων, καθώς η κατανόηση της διεγείρει τη φωνολογική επίγνωση δρώντας 

ευνοϊκά στην αναγνώριση των ήχων των γραμμάτων (Macmillan, 2002).  

Συχνά στη βιβλιογραφία τονίζεται  η συσχέτιση της φωνολογικής επίγνωσης με τις 

γραφοκινητικές δεξιότητες  κυρίως μέσα από τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν τα παιδιά σε 

μεγαλύτερες ηλικίες, με τις τελευταίες μελέτες να αναφέρουν ως αίτια κυρίως φωνολογικούς 

παράγοντες στη διαδικασία διανοητικής αναπαράστασης γραπτών λέξεων και όχι τον 

οπτικόκινητικό συντονισμό, όταν τα παιδιά αντιμετωπίζουν προβλήματα ανάγνωσης και γραφής 

(Grofčíková & Máčajová, 2021). Καθότι η παρούσα έρευνα αφορά μόνο παιδιά προσχολικής 

ηλικίας, μπορούμε βάσει των ευρημάτων της να συμφωνήσουμε με το γεγονός ότι μέσα από τη 

σύνδεση κίνησης, των χειρονομιών και γενικότερα της σωματικής έκφρασης με νέες έννοιες στην 

πραγματικότητα επιτυγχάνεται και βελτιώνεται αισθητά  όχι μόνο η κατάκτηση, αλλά και η 

διατήρηση και ανάκληση της νέας γνώσης (Παυλίδου, 2012) αν όχι σε όλες τις ηλικιακές ομάδες 

και εκπαιδευτικές βαθμίδες (Kontra, Goldin-Meadow, & Beilock, 2012), σε αυτή της προσχολικής 

ηλικίας και εκπαίδευσης. Τα αποτελέσματα της έρευνας τίθενται υπέρ της ενεργούς μάθησης 

έναντι της καθιστικής, καθώς αποδεικνύεται ότι συμβάλλει στην καλύτερη απομνημόνευση της 

γνώσης, ενώ παράλληλα είναι πιο διασκεδαστική, πιο κατάλληλη ηλικιακά και ταιριάζει στους 

περισσότερους μαθητές ανεξάρτητα από το επίπεδο νοημοσύνης (Jensen, 2000), προσφέροντας 

ευκαιρίες για συμμετοχή και εξέλιξη.  

Όσον αφορά τις γραφοκινητικές δεξιότητες, η αξιολόγηση της επίδοσης των παιδιών, 

δηλαδή ότι τα παιδιά της πειραματικής ομάδας είχαν στατιστικά σημαντική βελτίωση στην 

οριοθέτηση στον χώρο γραφής, την αναγνώριση και κατανόηση των κατευθύνσεων (πάνω, κάτω, 

δεξιά, αριστερά)-πλευρίωση, όπως και τη χρήση ψαλιδιού σε σχέση με αυτή της ομάδας ελέγχου 

για τις αντίστοιχες παραμέτρους, καθώς επίσης και η ισχυρώς στατιστικά σημαντική βελτίωση 

της μετά την παρέμβαση σε όλες τις παραμέτρους των γραφοκινητικών δεξιοτήτων συμβαδίζει με 

τις ήδη υπάρχουσες γνώσεις της βιβλιογραφίας που επισημαίνουν ότι ένα παιδί δεν μπορεί να 

προχωρήσει στη γραφή αν δεν έχει επίγνωση τους σώματος του. Οι κατευθύνσεις και τα σχήματα 

γραφής πρέπει πρώτα να ενεργοποιηθούν στο σώμα, να εγγραφούν στην ύπαρξη του με αδρές 

κινήσεις και στη συνέχεια να μεταφερθούν στη λεπτή κινητικότητά του (Παυλίδου, 2012). 

Κρίνονται, λοιπόν, όχι μόνο σκόπιμες και απαραίτητες για την κατάκτηση μίας επιδέξιας λεπτής 
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κινητικότητας  δραστηριότητες που συμπεριλαμβάνουν την κίνηση όλου του σώματος, των 

μεγαλύτερων μυϊκών ομάδων, αφού συνδέονται με την οριοθέτηση του χώρου, τη φορά των 

γραφικών συμβόλων, την κίνηση από πάνω προς τα κάτω (Τραυλός, 1998), αποφεύγοντας την 

πρόωρη ενασχόληση παιδιών προσχολικής ηλικίας με δραστηριότητες πολύ λεπτής κινητικότητας 

η οποία όχι μόνο δεν ωφελεί αλλά μπορεί και να παρεμποδίσει τη φυσιολογική κινητική τους 

ανάπτυξη (Didriche, όπως αναφέρεται στην Τρούλη, 2003). Τις παραπάνω θέσεις «ασπάστηκε» 

και ακολούθησε η παρέμβαση της παρούσας έρευνας, καλώντας τα παιδιά να «δουλέψουν» αδρές 

κινητικές δεξιότητες που σχετίζονται με την επίγνωση του σώματος και τον έλεγχο της στάσης 

του -η καλή βάση στήριξης στο κάθισμα, με τους γοφούς στις 90 μοίρες και τα πόδια να πατούν 

σταθερά στο πάτωμα, καλή ευθυγράμμιση της λεκάνης και της σπονδυλικής στήλης, ο έλεγχος 

του αυχένα που βοηθά το οπτικό βλέμμα προς τα κάτω, και η ακεραιότητα των ώμων για τον 

έλεγχο των χεριών και των βραχιόνων (Amundson. Benbow. Boehme. Erhardt, όπως αναφέρεται 

στο Erhardt & Meade, 2005)0-, που απαιτείται για τη χειρόγραφη γραφή, αλλά και λεπτής 

κινητικότητας όπως ακρίβεια, συντονισμό και ισορροπία, συντονισμό και ευκινησία των άνω 

άκρων (Trouli & Linardakis, International Conference on Education 2014). Ωστόσο 

παρατηρήθηκε στα ευρήματα μας ότι το παιδί δεν έχει την ικανότητα να εφαρμόσει όλες τις 

γραφοκινητικές δεξιότητες αμέσως, όμως η επίτευξη της εφαρμογής τους είναι δυνατή  κατά την 

σχολική του εκπαίδευση (Τραυλός, 1998). 

Ολοκληρώνοντας, μετά από όσα αναφέρθηκαν γίνεται αντιληπτό ότι η διαμόρφωση του 

προγράμματος δραστηριοτήτων παρέμβασης βασίστηκε στις αρχές τις ενσώματης μάθησης, 

προωθώντας τη μαθησιακή διαδικασία και την απόκτηση δεξιοτήτων και γνώσεων μέσω της 

συμμετοχής τους ανθρώπινου σώματος και του παιχνιδιού, του βιώματος  (Foglia & Wilson, 2013; 

Wilson, 2002). Βάσει της συγκεκριμένης εμπειρίας, αλλά και των αποτελεσμάτων της παρούσας 

έρευνας συμφωνούμε και υποστηρίζουμε ότι η γνώση αποκτάται στην προσχολική ηλικία όταν οι 

σωματικές κινήσεις, η σωματική αλληλεπίδραση και οι αισθησιοκινητικές ικανότητες του ατόμου 

συνδέονται με το μαθησιακό περιεχόμενο (Anderson, 2003; Cross, Hamilton, & Grafton, 2006; 

Niedenthal, 2007;  Daum, Vuori, Prinz, & Aschersle ben, 2009; Goldin-Meadow & Beilock, 

2010), ενώ κάθε δραστηριότητα που στοχεύει στη γνώση οφείλει να στοχεύει και στη δράση, 

αποκτά νόημα για το ίδιο παιδί, όπως, για παράδειγμα, να αξιοποιείται στο παιχνίδι του (Dühnfort 

& Kranich , 1991; Patzlaff & Saßmannshausen, 2005). 
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7.2 Περιορισμοί της έρευνας 

Σε αυτή την υποενότητα θα επισημάνουμε τους περιορισμούς της έρευνας που εμποδίζουν 

τη γενίκευση των συμπερασμάτων. Κύριος ανασταλτικός παράγοντας για τη γενίκευση των 

συμπερασμάτων είναι και ο μικρός αριθμός συμμετεχόντων, καθώς και ο τόπος διεξαγωγής της  

έρευνας. Ιδιαίτερα, για τον τόπο διεξαγωγής, αν και η έρευνα πραγματοποιήθηκε σε αστική 

περιοχή, τα παιδιά που συμμετείχαν προέρχονται από οικονομικά και κοινωνικά ασθενέστερες 

οικογένειες και αρκετά από αυτά δεν μιλούσαν την ελληνική γλώσσα στο ξεκίνημα της έρευνας, 

ενώ είχαν λιγότερα ερεθίσματα, όσον αφορά τη γλώσσα και τη γραφή.  Επομένως, η επίδοση της 

ομάδας μπορεί να συγκριθεί με ομάδες παιδιών προσχολικής ηλικίας που φέρουν τα ανάλογα 

χαρακτηριστικά και όχι στο σύνολο του πληθυσμού των παιδιών προσχολική ηλικίας. 

7.3 Προτάσεις και μελλοντικές κατευθύνσεις 

Πρότασή μας είναι η αξιοποίηση του συγκεκριμένου προγράμματος σε μεγαλύτερες 

ομάδες συμμετεχόντων και για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα. Ουσιαστικά προτείνουμε μία 

μακροχρόνια έρευνα που θα παρακολουθήσει την πορεία των συμμετεχόντων της στις πρώτες 

τάξεις της δημοτικής εκπαίδευσης προκειμένου να διαπιστωθεί αν πράγματι η καλή αδρή και 

λεπτή κινητικότητα επιδρά θετικά και μειώνει της μαθησιακές δυσκολίες που μπορεί να 

αντιμετωπίζουν μαθητές μεγαλύτερης ηλικίας αναφορικά με την ανάγνωση και την γραφή, αλλά 

και την κοινωνική τους ζωή στο πλαίσιο του σχολείου και όχι μόνο.  Επιπρόσθετα θα ήταν μία 

ενδιαφέρουσα προοπτική να εξεταστεί αν και πώς η τέχνη της αφήγησης σε συνδυασμό με τη 

σωματική έκφραση, δηλαδή η σωματικοποίηση των φωνημάτων και των γραμμάτων επιδρά  όχι  

μόνο στο γνωσιακό επίπεδο των παιδιών -κατανόηση, κατάκτηση, μνήμη-, αλλά και σε ένα εύρος 

δεξιοτήτων· καθώς υποστηρίζεται από διάφορούς μελετητές, ότι  η ενασχόληση των παιδιών με 

τις τέχνες μπορεί να εμπλουτίσει τους τρόπους με τους οποίους εκφράζονται, να προκαλέσει έναν 

δημιουργικό τρόπο σκέψης και δεξιότητες (Mc Bride, 1991) και να προάγει ολόκληρη την 

προσωπικότητά τους (Sotiropoulou-Zormpala, et al. 2015, Burton et al., 1999). Πιο συγκεκριμένα, 

η αξία της σωματικής έκφρασης και δημιουργικής κίνησης για τον άνθρωπο είναι τεράστιας 

σημασίας και μπορεί να επιτύχει όχι μόνο αρμονική σωματική ανάπτυξη, αλλά και ψυχοκοινωνική 

και ψυχοσυναισθηματική (Mac Donald, 1991). Μία ακόμη ενδιαφέρουσα προοπτική για την 

ενσώματη έρευνας θα ήταν να εξεταστεί η περίπτωση των κοινωνικών διαστάσεων του σώματος 

σε τόσο μικρές ηλικίες, καθώς ήδη υπήρχαν κάποια ευρήματα θετικής συμπεριφοράς των παιδιών 



87 
 

προσχολικής ηλικίας μέσα από το παρόν πειραματικό πρόγραμμα, αν και με ποιον τρόπο το σώμα 

στην προσχολική ηλικία μπορεί να λειτουργήσει ως τόπος δημιουργίας κοινωνικών μηνυμάτων.  

Συμπερασματικά, θα μπορούσαμε να πούμε πως η σπουδαιότητα όλων όσων αναφέραμε 

καταδεικνύει την αναγκαιότητα μιας εκτενέστερης έρευνας, τα αποτελέσματα της οποίας θα 

μπορούσαν να γενικευτούν. Αναμφίβολα, τα αποτελέσματα μιας τέτοιας έρευνας, δε θα άφηναν 

ανεπηρέαστο το αναλυτικό πρόγραμμα των ελληνικών σχολείων.  
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Παράρτημα 

Το πειραματικό πρόγραμμα παρέμβασης  

Οι δραστηριότητες του προγράμματος παρέμβασης είναι διαθεματικού χαρακτήρα, 

εξυπηρετούν δηλαδή στόχους από διαφορετικές μαθησιακές περιοχές ταυτόχρονα, ενώ έχουν 

ταξινομηθεί σε ημερήσιες παρεμβάσεις ανάλογα με τον κύριο στόχο που καλούνται να 

εξυπηρετήσουν, συμπληρώνοντας η μία την άλλη. Πιο συγκεκριμένα, κάθε ημερήσια παρέμβαση 

χαρακτηρίζεται από ροή, η μία δραστηριότητα ακολουθεί την άλλη ομαλά. Ξεκινώντας από το 

ζέσταμα προχωρά στο κύριο μέρος και μετά στη χαλάρωση. Στις πρώτες παρεμβάσεις επίκεντρο 

αποτελεί η συνειδητοποίηση του σωματικού σχήματος, η κατάκτηση της δόμησης του χώρου, ενώ 

ακολουθούν παρεμβάσεις για την απόκτηση και βελτίωση της κίνησης και της γραφοκινητικής 

δεξιότητας, όπως επίσης της φωνολογικής επίγνωσης μέσα από την κίνηση.  

Α. Η συνειδητοποίηση του σωματικού σχήματος- κατάκτηση των σωματικών όρων και 

των σωματικών στάσεων 

1η Παρέμβαση  

Διάρκεια: 2 διδακτικές ώρες 

Στόχοι: 

Μαθησιακή Περιοχή: Φυσική Αγωγή 

Σκοπός 1: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.  
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να αναγνωρίζουν τα μέρη του σώματος τους. 

• να αναγνωρίζουν τα στοιχεία του χώρου 

• να εκφράζουν τα στοιχεία του ρυθμού μέσω της κίνησης. 

• να εκτελούν τις κινητικές δεξιότητες του βαδίσματος, του τρεξίματος, να ρολάρουν στο 
πλάι (π.χ. μιμούνται το κύλισμα μιας μπάλας).   κλπ.. 

Σκοπός 2: Εφαρμογή γνώσεων που σχετίζονται με κινητικές έννοιες, ανάπτυξη δημιουργικής και 
κριτικής σκέψης κατά τη διεξαγωγή φυσικών δραστηριοτήτων 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να κατανοήσουν τις δυνατότητες των μερών του σώματος, των στοιχείων της κίνησης και 

των σχέσεων μεταξύ τους. 

• να εντοπίζουν και οριοθετούν τον προσωπικό τους χώρο, αναγνωρίζοντας τα όρια.  
 Σκοπός 4: Απόκτηση θετικής εμπειρίας μέσα από τη φυσική δραστηριότητα και ανάπτυξη 

αυτοέκφρασης και κοινωνικής αλληλεπίδρασης 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να ονομάζουν τα μέλη του σώματός τους και τις βασικές κινητικές δεξιότητες.  

• να περιγράφουν απλές κινήσεις. 
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Σκοπός 5: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους. 

• να παίζουν και να σχηματίζουν ζευγάρια με όλα τα παιδιά της ομάδας, ανεξαρτήτως 

ατομικών διαφορών, όπως φύλο, εθνικότητα, επίπεδο ικανοτήτων. 

• να επιδεικνύουν προθυμία όταν συνεργάζονται με τους άλλους. 
Σκοπός 6: Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμμετοχής στη 
φυσική δραστηριότητα 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε δραστηριότητες.  

• να ολοκληρώνουν μία φυσική δραστηριότητα.  

• να ακούν με προθυμία οδηγίες και απλές επεξηγήσεις. 

• να ανταποκρίνονται σε υποδείξεις και οδηγίες που δίνονται στην ομάδα. 

Μαθησιακή Περιοχή: Φυσικές επιστήμες-Ζωντανοί Οργανισμοί 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να διακρίνουν τα παρατηρήσιμα εξωτερικά μορφολογικά χαρακτηριστικά των ανθρώπων. 

• περιγράφουν ή να συμβολίζουν τα μέρη του ανθρώπινου σώματος με διάφορα μέσα. 

Μαθησιακή Περιοχή: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να οριοθετούν την συμπεριφορά τους. 

• να αποδέχονται τη διαφορετικότητα. 

• να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες. 

• να δημιουργούν προσωπικές σχέσεις. 

 

Μαθησιακή Περιοχή: Εικαστικά 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να χρωματίζουν επιφάνειες με πινέλο. 
 

Υλικά: ηλεκτρονικός υπολογιστής και ηχείο, χρήση διαδικτύου, χαρτί µέτρου, κηροµπογιές 
(χοντρές), πινέλα, τέμπερα.  

Χώρος: η τάξη διαμορφώνεται ώστε να δημιουργηθεί όσο το δυνατόν περισσότερος ελεύθερος 
χώρος.  

Περιγραφή δραστηριότητας: 

Α. Άσκηση γνωριμίας και επικοινωνίας: 

Τα παιδιά σκορπίζονται μέσα στην τάξη και στο άκουσα της μουσικής κινούνται όπως 

θέλουν στον ρυθμό της. Κάθε φορά που η μουσική σταματάει, χαιρετούν όποιον βρίσκεται κοντά 

τους, ανακαλύπτοντας διαφορετικούς τρόπους (π.χ. µε το χέρι, το πόδι, το κεφάλι, µε ένα νεύμα, 

µε µία λέξη, λέγοντας το όνομά τους, κ.τ.λ.). Κάθε φορά που σταματάει η μουσική η παιδαγωγός 

αναφέρει στα παιδιά το μέλος του σώματος με το οποίο καλούνται να χαιρετήσουν.  

Β. Άσκηση επικοινωνίας, επαφής και εμπέδωσης των σωματικών όρων: 

1. Στη συνέχεια τα παιδιά παραμένουν σκορπισμένα µμέσα στην τάξη και κινούνται στο 

ρυθμό της μουσικής που ακούγεται. Στο σταμάτημά της δείχνουν µε τα χέρια τους το µέλος του 



99 
 

σώματος που τους ζητάμε (κεφάλι, ώμοι, γόνατα, φρύδια, πατούσες, αγκώνες, φτέρνα, 

βλεφαρίδες, ρουθούνια, αστράγαλος, καρπός, κοιλιά, πλάτη, μέτωπο, αντίχειρας, κ.τ.λ.).  

2. Τα παιδιά σκορπίζονται μέσα στην τάξη και στο άκουσα της μουσικής κινούνται όπως 

θέλουν στον ρυθμό της. Κάθε φορά που η μουσική σταματάει, καλούνται να «παγώσουν» σε μία 

πόζα που ζητά ο/η παιδαγωγός, με τα χέρια πάνω, τα χέρια κάτω σαν 

πυραμίδα, τα πόδια ανοιχτά, τα πόδια κλειστά, να χέρια στο κεφάλι, να 

ξαπλώσουν κλπ. 

3. Τέλος, τα παιδιά γίνονται ζευγάρια, μετακινούνται µε το 

μουσικό ερέθισμα έχοντας επαφή µε τα µέλη που τους ζητάμε (γόνατα µε 

γόνατα, ώμο µε ώμο, κεφάλι µε κεφάλι, πλάτη µε πλάτη, δεξιά παλάμη µε 

δεξιά παλάμη, κ.τ.λ.). Κάθε φορά που η μουσική σταματάει, «παγώνουν» 

στην πόζα αυτή. 

 

Γ. Γραφική αναπαράσταση: 

 

1. Σε κάθε ζευγάρι, δίνουμε ένα μεγάλο χαρτί 

μέτρου και μία κηρομπογιά. Απλώνουν το χαρτί πάνω 

στο πάτωμα, το ένα παιδί ξαπλώνει πάνω σ’ αυτό και 

του ζητάμε να τοποθετήσει πόδια και χέρια όπως 

εκείνο θέλει πάνω στο χαρτί παίρνοντας μία πόζα 

χωρίς όμως να είναι κάποιο μέλος του έξω από το 

χαρτί. Το παιδί μένει ακίνητο, ενώ το άλλο φτιάχνει το 

περίγραμμα του ζευγαριού του πάνω στο χαρτί. Στη 

συνέχεια το παιδί που είναι ξαπλωμένο σηκώνεται και τα δύο μαζί προσπαθούν να συμπληρώσουν 

το περίγραμμα του σωματικού σχήματος.  

2. Αφού τελειώσουν, τοποθετούμε όλες τις πόζες στο 

πάτωμα και ζητάμε από τα παιδιά  να κυλήσουν από πόζα σε 

πόζα 

με το 

σώμα 

τους, 

παίρνοντας την ανάλογη πόζα με το σώμα τους κάθε φορά. 

3.Τα παιδιά μοιράζονται σε δύο ομάδες και παίζουμε μουσικέ ς πόζες-μουσικές καρέκλες. 

Τα παιδιά καλούνται να κινηθούν στον χώρο με τη μουσική και μόλις η μουσική σταματήσει 

ζητάμε  από τα παιδιά να σταθούν ή ξαπλώσουν -ανάλογα με το που έχουν τοποθετηθεί οι 

φιγούρες- λαμβάνοντας την ανάλογη στάση σώματος που δείχνει η κάθε φιγούρα.  

Δ. Άσκηση ηρεμίας και συγκέντρωσης: 
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 1. Τα ζευγάρια κάθονται στο πάτωμα και τους ζητάμε να κλείσουν τα µάτια τους και να 

πάρουν 2 αναπνοές µε ανοιχτά µάτια, δύο µε κλειστά, έπειτα να χασμουρηθούν αφήνοντας να 

φύγει µία κραυγή. 

2. Ονομάζουμε τα μέλη του σώματος και κάθε ζευγάρι ζωγραφίζει με πινέλο και τέμπερα 

την πόζα του. Όταν ολοκληρωθεί, δίνουν όνομα στον νέο αυτό φίλο.  

2η Παρέμβαση  

Διάρκεια: 2 διδακτικές ώρες 

 Μαθησιακή Περιοχή: Φυσική Αγωγή 

Σκοπός 1: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.  
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να αναγνωρίζουν τα μέρη του σώματος τους. 

• να αναγνωρίζουν τα στοιχεία του χώρου 

• να εκφράζουν τα στοιχεία του ρυθμού μέσω της κίνησης. 

• να αναγνωρίζουν τη δεξιά και την αριστερή πλευρά. 

Σκοπός 2: Εφαρμογή γνώσεων που σχετίζονται με κινητικές έννοιες, ανάπτυξη δημιουργικής και 
κριτικής σκέψης κατά τη διεξαγωγή φυσικών δραστηριοτήτων 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να συνδυάζουν, συνθέτουν και οργανώνουν πολλές ιδέες για την παραγωγή νέας κίνησης. 

• να κατανοήσουν τις δυνατότητες των μερών του σώματος, των στοιχείων της κίνησης και 
των σχέσεων μεταξύ τους. 

• να εντοπίζουν και οριοθετούν τον προσωπικό τους χώρο, αναγνωρίζοντας τα όρια.  

 Σκοπός 4: Απόκτηση θετικής εμπειρίας μέσα από τη φυσική δραστηριότητα και ανάπτυξη 
αυτοέκφρασης και κοινωνικής αλληλεπίδρασης 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να ονομάζουν τα μέλη του σώματός τους και τις βασικές κινητικές δεξιότητες.  

• να περιγράφουν απλές κινήσεις. 
Σκοπός 5: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους. 

• να παίζουν και να σχηματίζουν ζευγάρια με όλα τα παιδιά της ομάδας, ανεξαρτήτως 

ατομικών διαφορών, όπως φύλο, εθνικότητα, επίπεδο ικανοτήτων. 

• να επιδεικνύουν προθυμία όταν συνεργάζονται με τους άλλους. 
Σκοπός 6: Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμμετοχής στη 

φυσική δραστηριότητα 

•  Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε δραστηριότητες.  

• να ολοκληρώνουν μία φυσική δραστηριότητα.  

• να ακούν με προθυμία οδηγίες και απλές επεξηγήσεις. 

• να ανταποκρίνονται σε υποδείξεις και οδηγίες που δίνονται στην ομάδα. 

Μαθησιακή Περιοχή: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να οριοθετούν την συμπεριφορά τους. 

• να αποδέχονται τη διαφορετικότητα. 
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• να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες. 

• να δημιουργούν προσωπικές σχέσεις. 

 

Μαθησιακή Περιοχή: Θέατρο 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να εκφράζονται μέσα από τη μίμηση και τον αυτοσχεδιασμό. 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να αναπτύξουν την επικοινωνία και να µάθουν να αποδέχονται τον άλλο.  
Επιπλέον στόχοι: 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται 

• να αξιοποιούν και εξασκούν τη μνήμη ήδη υπαρχουσών αναπαραστάσεων, π.χ. κίνηση 
ζώου, αλλά και τη φαντασία. 

• να ενδυναμώσουν τις νοητικές ικανότητες-δεξιότητες της μνήμης και της φαντασίας. 

 
Υλικά: Καρέκλες  
Χώρος: Η τάξη διαμορφώνεται ώστε να δημιουργηθεί όσο το δυνατόν περισσότερος ελεύθερος 
χώρος.  

Περιγραφή δραστηριότητας: 

Α. «Δεξιά, Αριστερά ρυθμικά» - Πλευρίωση 
Καθόμαστε στην ολομέλεια σε καρέκλες. Ονομάζουμε και χτυπάμε ρυθμικά χέρια και τα 

πόδια. Η παιδαγωγός βρίσκεται απέναντι από τα παιδιά και χρησιμοποιεί το σώμα και την 

κίνηση της σαν καθρέπτη των δικών τους. 

Δεξί χέρι Χτυπάω το χέρι στον μηρό σε δύο χρόνους 

Αρί-στερό Χτυπάω το χέρι στον μηρό σε δύο χρόνους 

Είναι δυο Δείχνω κάθε χέρι και χτυπώ παλαμάκι στο 
δυο 

Δεξί χέρι Χτυπάω το χέρι στον μηρό σε δύο χρόνους 

Αρί-στερό Χτυπάω το χέρι στον μηρό σε δύο χρόνους 

Μαζί χτυπώ Δείχνω κάθε χέρι και χτυπώ παλαμάκι στο 
δυο 

 

Δεξί πόδι Χτυπάω το πόδι στο πάτωμα 

Αρί-στερό Χτυπάω το πόδι στο πάτωμα 

Είναι δυο Χτυπάω δύο πόδια μαζί στο πάτωμα 

Δεξί πόδι Χτυπάω το πόδι στο πάτωμα 

Αρί-στερό Χτυπάω το πόδι στο πάτωμα 

Δεξιά προχωρούν Περπατάω τα δύο πόδια προς τα δεξιά  
Αριστερά γυρνούν Περπατάω τα δύο πόδια προς τα αριστερά 

 

Β.«Πεμ-Παμ» -κατεύθυνση, θέση στον χώρο, οπτικός συντονισμός, προσοχή, πλευρίωση.  
Καθόμαστε μπροστά από την καρέκλα μας στα γόνατα, ώστε τα πέλματα και οι γάμπες 

να βρίσκονται πίσω μας. 
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Ω! Ακούστε! Κάποιος έρχεται από δεξιά. Χέρι στο δεξί αυτί και στροφή κορμού προς 
τα δεξιά 

Πεμ, Πεμ, Πεμ, Πεμ  
Γεια! 
 

• Το δεξί πόδι με 4 βήματα τοποθετείται 
μπροστά από τη λεκάνη-κέντρο 

• Κουνάει το πέλμα δεξιά-αριστερά σαν 
να χαιρετά 

Ω! Ακούστε! Κάποιος έρχεται από αριστερά. Χέρι στο αριστερό αυτί και στροφή κορμού 
προς τα αριστερά 

Παμ, Παμ, Παμ, Παμ 
Γεια! 

• Το αριστερό πόδι με 4 βήματα 
τοποθετείται μπροστά από τη λεκάνη-
κέντρο 

• Κουνάει το πέλμα δεξιά-αριστερά σαν 
να χαιρετά 

Ο Πεμ και ο Παμ προχωρούν δεξιά. 
Πεμ-Παμ, Πεμ-Παμ, Πεμ-Παμ, Πεμ-Παμ 

 

Ο Παμ και ο Πεμ προχωρούν αριστερά.  
Παμ-Πεμ, Παμ-Πεμ, Παμ-Πεμ, Παμ-Πεμ 

 

 

Ο Πεμ και ο Παμ ανεβαίνουν ψηλά. 

Πεμ-Παμ, Πεμ-Παμ, Πεμ-Παμ, Πεμ-Παμ 

Στήριξη στα καθιστικά κόκκαλα και κίνηση 

ποδιών προς τα πάνω. 

Ο Παμ και ο Πεμ κατεβαίνουν χαμηλά. 
Παμ-Πεμ, Παμ-Πεμ, Παμ-Πεμ, Παμ-Πεμ 

Στήριξη στα καθιστικά κόκκαλα και κίνηση 
ποδιών προς τα κάτω. 

Ο Πεμ και ο Παμ χοροπηδούν τρελά. 
Πεμ-Παμ, Πεμ-Παμ, Πεμ-Παμ, Πεμ-Παμ 

Σταυρωτά πόδια. Στο Πεμ πατάει το δεξί πόδι 
με τη μύτη του ποδιού στο πάτωμα, με το 
Παμ το αριστερό. 

Ο Πεμ κρύβεται, κρύβεται και ο Παμ  

Ο Πεμ έρχεται αργά. 
Πεμ, Πεμ, Πεμ, Πεμ 

 

Ο Παμ έρχεται σιγανά. 
Παμ, Παμ, Παμ, Παμ 

 

Κάνουν κούνια, δεξιά, αριστερά, δεξιά, 
αριστερά. (ροχαλητό) 

Θέση οκλαδόν. Κίνηση σαν σε κούνια δεξιά, 
αριστερά και σταματούν. 

 

Γ. Μια θέση άδεια, πλευρίωση 

Τα παιδιά κάθονται σε καρέκλες, που είναι τοποθετημένες ώστε να σχηματίζεται ένας 
κύκλος. Μία καρέκλα είναι άδεια. Το παιδί που η άδεια καρέκλα είναι στα δεξιά του, ξεκινάει 
πρώτο. «Στα δεξιά, στα δεξιά έχω μια θέση άδεια, να έρθει κοντά μου ….», αναφέρει το όνομα 

του παιδιού που θέλει να έρθει κοντά του. Τώρα έχει σειρά το παιδί που έχει άδεια καρέκλα στα 
δεξιά του. 

Στη συνέχεια μπορεί το παιδί να ζητά τον τρόπο με τον οποίο καλεί το άλλο παιδί να έρθει. 
«Στα δεξιά, στα δεξιά έχω μια θέση άδεια, να έρθει κοντά μου στις μύτες/κάνοντας κουτσό/ 
χοροπηδώντας κλπ./σαν σκύλος ….».   

Δ. Χαλάρωση: 
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Καθόμαστε στο πάτωμα οκλαδόν σχηματίζοντας έναν κύκλο. Το ένα παιδί κοιτάει την πλάτη του 
άλλου. Με το δεξί μας χέρι σχηματίζουμε έναν κύκλο στην πλάτη του μπροστινού μας και 
κάνουμε απαλά μασάζ. Τώρα με το αριστερό. 

 

3η Παρέμβαση  

Διάρκεια: 2 διδακτικές ώρες 

Στόχοι: 

Μαθησιακή Περιοχή: Φυσική Αγωγή 

Σκοπός 1: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.  

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να αναγνωρίζουν τα μέρη του σώματος τους. 

• να αναγνωρίζουν τα στοιχεία του χώρου 

• να εκφράζουν τα στοιχεία του ρυθμού μέσω της κίνησης. 

• να αναγνωρίζουν τη δεξιά και την αριστερή πλευρά. 
Σκοπός 2: Εφαρμογή γνώσεων που σχετίζονται με κινητικές έννοιες, ανάπτυξη δημιουργικής και 
κριτικής σκέψης κατά τη διεξαγωγή φυσικών δραστηριοτήτων 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να συνδυάζουν, συνθέτουν και οργανώνουν πολλές ιδέες για την παραγωγή νέας κίνησης. 

• να κατανοήσουν τις δυνατότητες των μερών του σώματος, των στοιχείων της κίνησης και 
των σχέσεων μεταξύ τους. 

• να εντοπίζουν και οριοθετούν τον προσωπικό τους χώρο, αναγνωρίζοντας τα όρια. 
 Σκοπός 4: Απόκτηση θετικής εμπειρίας μέσα από τη φυσική δραστηριότητα και ανάπτυξη 
αυτοέκφρασης και κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να ονομάζουν τα μέλη του σώματός τους και τις βασικές κινητικές δεξιότητες.  

• να περιγράφουν απλές κινήσεις. 
Σκοπός 5: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους. 

• να παίζουν και να σχηματίζουν ζευγάρια με όλα τα παιδιά της ομάδας, ανεξαρτήτως 
ατομικών διαφορών, όπως φύλο, εθνικότητα, επίπεδο ικανοτήτων. 

• να επιδεικνύουν προθυμία όταν συνεργάζονται με τους άλλους. 

Σκοπός 6: Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμμετοχής στη 
φυσική δραστηριότητα 

•  Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε δραστηριότητες.  

• να ολοκληρώνουν μία φυσική δραστηριότητα.  

• να ακούν με προθυμία οδηγίες και απλές επεξηγήσεις. 

• να ανταποκρίνονται σε υποδείξεις και οδηγίες που δίνονται στην ομάδα.  
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Μαθησιακή Περιοχή: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να οριοθετούν την συμπεριφορά τους. 

• να αποδέχονται τη διαφορετικότητα. 

• να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες. 

• να δημιουργούν προσωπικές σχέσεις. 
 

Μαθησιακή Περιοχή: Μουσική 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να τραγουδούν τραγούδια κατάλληλα για την ηλικία τους και να συνοδεύουν το κάθε 
τραγούδι με ρυθμικές και κινητικές δραστηριότητες. 

 

Υλικά: καρέκλες  
Χώρος: η τάξη διαμορφώνεται ώστε να δημιουργηθεί όσο το δυνατόν περισσότερος ελεύθερος 

χώρος.  

Περιγραφή Δραστηριότητας: 

Α. «Δεξιά, Αριστερά ρυθμικά» - Πλευρίωση. 

Επαναλαμβάνουμε δύο δραστηριότητες από τη 2η παρέμβαση. Καθόμαστε στην 

ολομέλεια σε καρέκλες. Ονομάζουμε και χτυπάμε ρυθμικά χέρια και τα πόδια. Η παιδαγωγός 

βρίσκεται απέναντι από τα παιδιά και χρησιμοποιεί το σώμα και την κίνηση της σαν καθρέπτη 

των δικών τους. 

Δεξί χέρι Χτυπάω το χέρι στον μηρό σε δύο χρόνους 

Αρί-στερό Χτυπάω το χέρι στον μηρό σε δύο χρόνους 

Είναι δυο Δείχνω κάθε χέρι και χτυπώ παλαμάκι στο 
δυο 

Δεξί χέρι Χτυπάω το χέρι στον μηρό σε δύο χρόνους 

Αρί-στερό Χτυπάω το χέρι στον μηρό σε δύο χρόνους 

Μαζί χτυπώ Δείχνω κάθε χέρι και χτυπώ παλαμάκι στο 
δυο 

 

Δεξί πόδι Χτυπάω το πόδι στο πάτωμα 

Αρί-στερό Χτυπάω το πόδι στο πάτωμα 

Είναι δυο Χτυπάω δύο πόδια μαζί στο πάτωμα 

Δεξί πόδι Χτυπάω το πόδι στο πάτωμα 

Αρί-στερό Χτυπάω το πόδι στο πάτωμα 
Δεξιά προχωρούν Περπατάω τα δύο πόδια προς τα δεξιά  

Αριστερά γυρνούν Περπατάω τα δύο πόδια προς τα αριστερά 

 

Β.«Πεμ-Παμ» - κατεύθυνση, θέση στον χώρο, οπτικός συντονισμός, προσοχή, πλευρίωση.  
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Καθόμαστε μπροστά από την καρέκλα μας στα γόνατα, ώστε τα πέλματα και οι γάμπες 

να βρίσκονται πίσω μας. 

 

Ω! Ακούστε! Κάποιος έρχεται από δεξιά. Χέρι στο δεξί αυτί και στροφή κορμού προς 
τα δεξιά 

Πεμ, Πεμ, Πεμ, Πεμ  

Γεια! 
 

• Το δεξί πόδι με 4 βήματα τοποθετείται 

μπροστά από τη λεκάνη-κέντρο 

• Κουνάει το πέλμα δεξιά-αριστερά σαν 
να χαιρετά 

Ω! Ακούστε! Κάποιος έρχεται από αριστερά. Χέρι στο αριστερό αυτί και στροφή κορμού 
προς τα αριστερά 

Παμ, Παμ, Παμ, Παμ 
Γεια! 

• Το αριστερό πόδι με 4 βήματα 
τοποθετείται μπροστά από τη λεκάνη-

κέντρο 

• Κουνάει το πέλμα δεξιά-αριστερά σαν 
να χαιρετά 

Ο Πεμ και ο Παμ προχωρούν δεξιά. 
Πεμ-Παμ, Πεμ-Παμ, Πεμ-Παμ, Πεμ-Παμ 

 

Ο Παμ και ο Πεμ προχωρούν αριστερά.  

Παμ-Πεμ, Παμ-Πεμ, Παμ-Πεμ, Παμ-Πεμ 
 

 

Ο Πεμ και ο Παμ ανεβαίνουν ψηλά. 
Πεμ-Παμ, Πεμ-Παμ, Πεμ-Παμ, Πεμ-Παμ 

Στήριξη στα καθιστικά κόκκαλα και κίνηση 
ποδιών προς τα πάνω. 

Ο Παμ και ο Πεμ κατεβαίνουν χαμηλά. 
Παμ-Πεμ, Παμ-Πεμ, Παμ-Πεμ, Παμ-Πεμ 

Στήριξη στα καθιστικά κόκκαλα και κίνηση 
ποδιών προς τα κάτω. 

Ο Πεμ και ο Παμ χοροπηδούν τρελά. 
Πεμ-Παμ, Πεμ-Παμ, Πεμ-Παμ, Πεμ-Παμ 

Σταυρωτά πόδια. Στο Πεμ πατάει το δεξί πόδι 
με τη μύτη του ποδιού στο πάτωμα, με το 
Παμ το αριστερό. 

Ο Πεμ κρύβεται, κρύβεται και ο Παμ  

Ο Πεμ έρχεται αργά. 
Πεμ, Πεμ, Πεμ, Πεμ 

 

Ο Παμ έρχεται σιγανά. 

Παμ, Παμ, Παμ, Παμ 

 

Κάνουν κούνια, δεξιά, αριστερά, δεξιά, 

αριστερά. (ροχαλητό) 

Θέση οκλαδόν. Κίνηση σαν σε κούνια δεξιά, 

αριστερά και σταματούν. 

 

Γ. Χορός Χόκυ-Πόκυ 

«Το δεξί χέρι εδώ, το δεξί χέρι εκεί, το δεξί χέρι εδώ και το κουνώ, όπως μπορώ και κάνω Χόκυ 

-Πόκυ και χοροπηδώ, όπως το θέλω εγώ. 

Το αριστερό χέρι εδώ, το αριστερό χέρι εκεί, το αριστερό χέρι εδώ και το κουνώ, όπως μπορώ 

και κάνω Χόκυ -Πόκυ και χοροπηδώ, όπως το θέλω εγώ. κλπ.» 

Μπορούμε να παίξουμε με όλα τα μέρη του σώματος τονίζοντας το δεξιά και το 

αριστερά. 
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Δ. Τα μπερδέματα: 

Μόλις τα παιδιά δείξουν εξοικείωση με το δεξιά και αριστερά παίζουμε με τα υπόλοιπα μέρη του 

σώματος και μπερδεύουμε το σώμα μας. 

«Δεξί χέρι στον αριστερό ώμο. Αριστερό χέρι στο δεξί γόνατο. Δεξί χέρι στο αριστερό αφτί. 

Αριστερό χέρι στο δεξί μάγουλο. Δεξί πόδι στον αριστερό ώμο κλπ.»  

Στη συνέχεια παίζουμε με τα δάχτυλα. 

«Δεξιός δείκτης στον αριστερό αντίχειρα. 

Δεξιός αντίχειρας στον αριστερό δείκτη κλπ. 

Ε. Δημιουργούμε με χαρτοταινία έναν κύκλο στο πάτωμα μπροστά στα παιδιά. Κάθε παιδί 

ενθαρρύνεται να μπει στον κύκλο και ακούγοντας την οδηγία να χοροπηδήσει δεξιά ή αριστερά. 

Κάθε φορά το παιδί επιστρέφει στον κύκλο για την επόμενη οδηγία. 

Στ. Χαλάρωση: 

Τα παιδιά καλούνται να ξαπλώσουν στο πάτωμα και να χαλαρώσουν τα μέλη της δεξιάς τους 

πλευρά και στη συνέχεια της αριστερής. Η παιδαγωγός με ένα ύφασμα δημιουργεί αέρα πάνω από 

τα παιδιά σαν χάδι. 

Β. Καμπύλες και Ευθείες Γραμμές 

4η Παρέμβαση - Σπείρα 

Διάρκεια: 2 διδακτικές ώρες 

Στόχοι: 

Μαθησιακή Περιοχή: Φυσική Αγωγή 

Σκοπός 1: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.  
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να αναγνωρίζουν τα μέρη του σώματος τους. 

• να αναγνωρίζουν τα στοιχεία του χώρου 

• να εκφράζουν τα στοιχεία του ρυθμού μέσω της κίνησης. 

• να αναγνωρίζουν τη δεξιά και την αριστερή πλευρά. 
Σκοπός 2: Εφαρμογή γνώσεων που σχετίζονται με κινητικές έννοιες, ανάπτυξη δημιουργικής και 
κριτικής σκέψης κατά τη διεξαγωγή φυσικών δραστηριοτήτων 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να συνδυάζουν, συνθέτουν και οργανώνουν πολλές ιδέες για την παραγωγή νέας κίνησης. 

• να κατανοήσουν τις δυνατότητες των μερών του σώματος, των στοιχείων της κίνησης και 

των σχέσεων μεταξύ τους. 

• να εντοπίζουν και οριοθετούν τον προσωπικό τους χώρο, αναγνωρίζοντας τα όρια.  
 Σκοπός 4: Απόκτηση θετικής εμπειρίας μέσα από τη φυσική δραστηριότητα και ανάπτυξη 

αυτοέκφρασης και κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να ονομάζουν τα μέλη του σώματός τους και τις βασικές κινητικές δεξιότητες.  

• να περιγράφουν απλές κινήσεις. 
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• να ισορροπούν 
Σκοπός 5: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους. 

• να παίζουν και να σχηματίζουν ζευγάρια με όλα τα παιδιά της ομάδας, ανεξαρτήτως 
ατομικών διαφορών, όπως φύλο, εθνικότητα, επίπεδο ικανοτήτων. 

• να επιδεικνύουν προθυμία όταν συνεργάζονται με τους άλλους. 
Σκοπός 6: Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμμετοχής στη 

φυσική δραστηριότητα 

•  Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε δραστηριότητες.  

• να ολοκληρώνουν μία φυσική δραστηριότητα.  

• να ακούν με προθυμία οδηγίες και απλές επεξηγήσεις. 

• να ανταποκρίνονται σε υποδείξεις και οδηγίες που δίνονται στην ομάδα. 

Μαθησιακή Περιοχή: Φυσικές επιστήμες-Ζωντανοί Οργανισμοί 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να διακρίνουν τα παρατηρήσιμα εξωτερικά μορφολογικά χαρακτηριστικά των 
σαλιγκαριών. 

• περιγράφουν ή να συμβολίζουν τα μέρη του σώματος του με διάφορα μέσα. 

Μαθησιακή Περιοχή: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να οριοθετούν την συμπεριφορά τους. 

• να αποδέχονται τη διαφορετικότητα. 

• να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες. 

• να δημιουργούν προσωπικές σχέσεις και να αναπτύξουν σχέση εμπιστοσύνης με τα μέλη 

της ομάδας. 
Μαθησιακή Περιοχή: Εικαστικά 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να παρατηρούν το φυσικό και το κοινωνικό περιβάλλον και να αντλούν θέματα από 
αυτό. 

• να δημιουργούν έργα που αφορούν στοιχεία της φύσης-ζώα.  

• να πλάθουν και να μορφοποιούν πηλό. 

 Επιπλέον στόχοι: 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να: 

• Να παρατηρήσουν και να  μπουν σε διαδικασία προβληματισμού. 

• να αξιοποιούν, εξασκούν και να βελτιώνουν νοητικές διαδικασίες, όπως τη μνήμη ήδη 
υπαρχουσών αναπαραστάσεων, π.χ. κίνηση ζώου, αλλά και τη φαντασία. 

• να ενδυναμώσουν τις νοητικές ικανότητες-δεξιότητες της μνήμης και της φαντασίας. 

• Να αναπτύξουν την ικανότητα µυϊκής απομόνωσης των κινήσεων του καρπού και των 
δακτύλων. 

Υλικά: ηλεκτρονικός υπολογιστής και ηχείο, χρήση διαδικτύου, υφάσματα, κορδέλες, πηλός.  
Χώρος: η τάξη διαμορφώνεται ώστε να δημιουργηθεί όσο το δυνατόν περισσότερος ελεύθερος 
χώρος. 
 

Περιγραφή δραστηριότητας: 

Α. Άσκηση συγκέντρωσης και ισορροπίας 
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Τα παιδιά παρατηρούν το καβούκι ενός σαλιγκαριού. Στη συνέχεια καλούνται να 

δημιουργήσουν όλα μαζί ένα τόσο δυνατό σπίτι. Δίνουν τα χέρια και αρχικά η παιδαγωγός, στη 

συνέχεια μπορούν παιδιά, εφιστά την προσοχή στην αργή κίνηση και στο γεγονός ότι δεν 

αφήνουμε τα χέρια, το σπίτι πρέπει να είναι γερό και να μην πέσει κανείς. Κάνει ένα βήμα και 

στέκεται στο κέντρο του κύκλου κρατώντας ένα παιδί με το δεξί χέρι. Τα παιδιά κρατούν το ένα 

το χέρι του άλλου. Η παιδαγωγός κάνει στροφές προς τα δεξιά με τρόπο που να τυλίγονται γύρω 

της τα παιδιά δημιουργώντας μία σπείρα. Στη συνέχεια κάνει στροφή προς τα αριστερά με 

αποτέλεσμα η σπείρα να ξετυλίγεται και να δημιουργούν ξανά έναν κύκλο.  

«Στο σπίτι μου γυρνώ, μικρό, μα δυνατό, ασφάλεια να βρω», τύλιγμα 

«Μα τη βροχή σαν νιώσω στο δάσος ξεγλιστρώ να βρω και φαγητό», ξετύλιγμα 

Β. Μικρές σπείρες: 

1. Τα παιδιά δείχνουν με το χέρι τους το σχέδιο που έφτιαξαν όλοι μαζί. Στη συνέχεια με 

το πόδι, το γόνατο, την παλάμη, το πέλμα, το κεφάλι κλπ.  

2. Δημιουργούμε μία σπείρα-σαλιγκάρι με υφάσματα 

στο πάτωμα. Κάθε παιδί τοποθετεί το ύφασμα που του έχει 

δοθεί με τέτοιο τρόπο που η σπείρα να συνεχίζεται και τελικά 

να δημιουργηθεί ένα «γιγάντιο» κέλυφος.  

3. Δίνονται κορδέλες στα παιδιά. Κάθε παιδί καλείται 

να κρατά και να κινεί την κορδέλα ελεύθερα στον αέρα με το 

ένα χέρι, ενώ η μουσική δυναμώνει σταδιακά. Στη συνέχεια 

καλούνται να  κινούν τις κορδέλες δημιουργώντας σπείρες-

σαλιγκάρια πάνω από το κεφάλι, μπροστά από το στήθος, στο 

πάτωμα. Τέλος, ενώ η μουσική χαμηλώνει σταδιακά καλούνται 

να κινούν την κορδέλα στον ρυθμό μέχρι να σιωπήσει, που 

πρέπει να καθίσουν στις θέσεις τους. εκεί ένα, ένα με τη σειρά 

τυλίγει την κορδέλα του σε ένα ξύλο ξεκινώντας από εκεί που 

σταμάτησε ο προηγούμενος με στόχο να μην λυθούν οι 

κορδέλες.  

Γ. Μοντελισμός: 

Δημιουργούμε μία σπείρα-σαλιγκάρι με πηλό. 

Δ. Χαλάρωση: 

Τα παιδιά ξαπλώνουν στο πάτωμα το ένα δίπλα στο άλλο και ο/η παιδαγωγός του ζητάει 

να πάρουν μία βαθιά εισπνοή φουσκώνοντας την κοιλιά και να αφήσουν τον αέρα να βγει 

ξεφουσκώνοντας. Η αναπνοή πραγματοποιείται δύο φορές. Στη συνέχεια καλούνται να γυρίσουν, 

ώστε να είναι ξαπλωμένα με την κοιλιά. Η παιδαγωγός δημιουργεί μία σπείρα με το δάχτυλο της 

στην πλάτη του πρώτου παιδιού, εκείνο καλείται να σηκωθεί και να επαναλάβει αυτό που έκανε 

η παιδαγωγός στον διπλανό του. Το ένα παιδί κάνει μία σπείρα στο επόμενο και το τελευταίο παιδί 

στην παιδαγωγό.  
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5η Παρέμβαση - Ευθεία γραμμή 

Διάρκεια: 2 διδακτικές ώρες 

Στόχοι: 

Μαθησιακή Περιοχή: Γλώσσα  
➢ Προφορική Επικοινωνία 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παίρνουν τον λόγο για: 

• να εξηγούν και να ερμηνεύουν. 

• να περιγράφουν. 

• να αποκτήσουν φωνολογική επίγνωση. 

➢ Γραφή και γραπτή Έκφραση 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται για να αρχίσουν: 

• να κρατούν κηροπογιά/μαρκαδόρο και να λαμβάνουν τη σωστή σωματική στάση 

να γράφουν όπως μπορούν ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-2001). 

• Να τραβούν ευθείες γραμμές. 
Μαθησιακή Περιοχή: Φυσική Αγωγή 

Σκοπός 1: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.  

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να αναγνωρίζουν τα μέρη του σώματος τους. 

• να αναγνωρίζουν τα στοιχεία του χώρου 

• να εκφράζουν τα στοιχεία του ρυθμού μέσω της κίνησης. 

• να αναγνωρίζουν τη δεξιά και την αριστερή πλευρά. 
Σκοπός 2: Εφαρμογή γνώσεων που σχετίζονται με κινητικές έννοιες, ανάπτυξη δημιουργικής και 
κριτικής σκέψης κατά τη διεξαγωγή φυσικών δραστηριοτήτων 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να συνδυάζουν, συνθέτουν και οργανώνουν πολλές ιδέες για την παραγωγή νέας κίνησης. 

• να κατανοήσουν τις δυνατότητες των μερών του σώματος, των στοιχείων της κίνησης και 

των σχέσεων μεταξύ τους. 

• να εντοπίζουν και οριοθετούν τον προσωπικό τους χώρο, αναγνωρίζοντας τα όρια.  
 Σκοπός 4: Απόκτηση θετικής εμπειρίας μέσα από τη φυσική δραστηριότητα και ανάπτυξη 
αυτοέκφρασης και κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να ονομάζουν τα μέλη του σώματός τους και τις βασικές κινητικές δεξιότητες.  

• να περιγράφουν απλές κινήσεις. 

• να ισορροπούν 
Σκοπός 5: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους. 

• να παίζουν και να σχηματίζουν ζευγάρια με όλα τα παιδιά της ομάδας, ανεξαρτήτως 
ατομικών διαφορών, όπως φύλο, εθνικότητα, επίπεδο ικανοτήτων. 

• να επιδεικνύουν προθυμία όταν συνεργάζονται με τους άλλους. 
Σκοπός 6: Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμμετοχής στη 
φυσική δραστηριότητα 

•  Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε δραστηριότητες.  

• να ολοκληρώνουν μία φυσική δραστηριότητα.  
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• να ακούν με προθυμία οδηγίες και απλές επεξηγήσεις. 

• να ανταποκρίνονται σε υποδείξεις και οδηγίες που δίνονται στην ομάδα. 

Μαθησιακή Περιοχή: Φυσικές επιστήμες-Ζωντανοί Οργανισμοί 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να διακρίνουν τα παρατηρήσιμα εξωτερικά μορφολογικά χαρακτηριστικά των 
σαλιγκαριών. 

• περιγράφουν ή να συμβολίζουν τα μέρη του σώματος του με διάφορα μέσα.  

Μαθησιακή Περιοχή: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να οριοθετούν την συμπεριφορά τους. 

• να αποδέχονται τη διαφορετικότητα. 

• να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες. 

• να δημιουργούν προσωπικές σχέσεις και να αναπτύξουν σχέση εμπιστοσύνης με τα μέλη 

της ομάδας. 

Μαθησιακή Περιοχή: Εικαστικά 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να παρατηρούν το φυσικό και το κοινωνικό περιβάλλον και να αντλούν θέματα από 
αυτό. 

• να δημιουργούν έργα που αφορούν στοιχεία της φύσης-ζώα.  

• να ζωγραφίζουν με κηρομπογιές και μαρκαδόρους. 
 Επιπλέον στόχοι: 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να: 

• Να παρατηρήσουν και να  μπουν σε διαδικασία προβληματισμού. 

• να αξιοποιούν, εξασκούν και να βελτιώνουν νοητικές διαδικασίες, όπως τη 
συγκέντρωση, τη μνήμη ήδη υπαρχουσών αναπαραστάσεων, π.χ. κίνηση ζώου, αλλά και 
τη φαντασία. 

• να ενδυναμώσουν τις νοητικές ικανότητες-δεξιότητες της συγκέντρωσης, της μνήμης και 
της φαντασίας. 

• Να αναπτύξουν την ικανότητα µυϊκής απομόνωσης των κινήσεων του καρπού και των 
δακτύλων. 

Υλικά: ηλεκτρονικός υπολογιστής και ηχείο, χρήση διαδικτύου, χαρτί μέτρου, κηρομπογιές, 
μαρκαδόροι, σελίδες Α4.  
Χώρος: η τάξη διαμορφώνεται ώστε να δημιουργηθεί όσο το δυνατόν περισσότερος ελεύθερος 

χώρος. 

 

Περιγραφή Δραστηριότητας: 

Α. Τα παιδιά καλούνται να περπατήσουν τον χώρο χωρίς να ακουμπούν το ένα το άλλο. 

Στην αρχή καλούνται να κινηθούν αργά, προς τα μπροστά, προς τα πίσω, στη συνέχεια με μεγάλα 
ανοιχτά βήματα, με μικρά βήματα, στις μύτες των ποδιών, στις φτέρνες, γρήγορα, τρέχοντας,  με 
πηδηματάκια, να συρθούν με την κοιλιά, να περπατήσουν ξανά αργά. Ο ρυθμός δίνεται με ένα 
ταμπουρίνο.  
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Β. Τα παιδιά καλούνται να σταματήσουν στη σειρά το 

ένα διπλά στο άλλο, ο/η παιδαγωγός 

σχηματίζει με μία χαρτοταινία μπροστά 

από τα παιδία την ευθεία γραμμή που έχει 

σχηματιστεί. Στο δάσος η βροχή έχει 

σταματήσει και τα ζώα βγαίνουν από τις 

φωλιές. Τα παιδιά καλούνται να 

περπατήσουν το ένα μετά το άλλο πάνω 

στην γραμμή και να επιστρέψουν στην αρχική τους θέση. Τώρα 

βγαίνουν οι λαγοί, τα παιδιά καλούνται να χοροπηδήσουν το ένα μετά το άλλο πάνω κατά μήκος 

της γραμμής. Στη συνέχεια οι σκαντζόχοιροι κλπ. και τέλος τα σαλιγκάρια που σέρνονται πάνω 

στην γραμμή κουβαλώντας το σπιτάκι τους.  

Γ. Στον τοίχο τοποθετείται ένα μακρύ χαρτί μέτρου. Τα παιδιά καλούνται να τραβήξουν  

συνεχόμενες, ίσιες γραμμές με μία κηρομπογιά, πρώτα από αριστερά προς τα δεξιά και στη 

συνέχεια από πάνω προς τα κάτω. Το ένα παιδί πίσω από το άλλο. Πρώτα περπατώντας στο ύψος 

μας, στη συνέχεια στα γόνατα, τέλος ξαπλωμένοι, ενώ σερνόμαστε. Παρατηρούμε το έργο μας. 

Δ. 1. Τα παιδιά καλούνται να χωριστούν σε ομάδες. Κάθε παιδί 

κρατάει μία κηρομπογιά. Στα τραπέζια έχει τοποθετηθεί χαρτί μέτρου. 

Το άκουσμα του ταμπουρίνου είναι η βροχή. Τα παιδιά ενθαρρύνονται 

σε κάθε χτύπημα του ταμπουρίνου να τραβάνε γραμμές, ο ρυθμός του 

ταμπουρίνου εναλλάσσεται από αργό σε γρήγορο, πολύ αργό κλπ.  

2. Όταν σταματήσει η βροχή τα παιδιά καλούνται να σχεδιάσουν 

το καθένα ένα μικρό σαλιγκάρι και να τραβήξουν μία ευθεία γραμμή για 

να δείξουν την πορεία του στο δάσος. 

Ε. Τέλος, παρέχονται στα παιδιά πολλά χρώματα για να φτιάξουν 

το τοπίο της βροχερής μέρας στο δάσος χωρίς να καλύψουν τα προηγούμενα 

σχέδια τους.  

Στ. Συγκέντρωση και ηρεμία:  

Προσφέρουμε στα παιδιά σελίδες Α4, όπου έχει σχεδιαστεί  το 

καβούκι ενός σαλιγκαριού. Με αφορμή το ενδιαφέρον των παιδιών ήδη από 

την προηγούμενη παρέμβαση, δίνουμε την ευκαιρία στα παιδιά να 

αξιοποιήσουν τη φαντασία τους και να αποτυπώσουν στο χαρτί πώς είναι 

εσωτερικά το σπίτι του σαλιγκαριού. Όταν ολοκληρώσουν, τις 

παρουσιάζουν στην ολομέλεια. 

 

 

6η Παρέμβαση - Καμπύλη γραμμή 

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα  

Στόχοι: 
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Μαθησιακή Περιοχή: Γλώσσα  
➢ Προφορική Επικοινωνία 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παίρνουν τον λόγο για: 

• να εξηγούν και να ερμηνεύουν. 

• να περιγράφουν. 

• να αποκτήσουν φωνολογική επίγνωση  ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-

2001). 
➢ Γραφή και γραπτή Έκφραση 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται για να αρχίσουν: 

• να δημιουργούν καμπύλες γραμμές. 

Μαθησιακή Περιοχή: Φυσική Αγωγή 

Σκοπός 1: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.  
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να αναγνωρίζουν τα μέρη του σώματος τους. 

• να αναγνωρίζουν τα στοιχεία του χώρου 

• να εκφράζουν τα στοιχεία του ρυθμού μέσω της κίνησης. 

• να αναγνωρίζουν τη δεξιά και την αριστερή πλευρά. 
Σκοπός 2: Εφαρμογή γνώσεων που σχετίζονται με κινητικές έννοιες, ανάπτυξη δημιουργικής και 

κριτικής σκέψης κατά τη διεξαγωγή φυσικών δραστηριοτήτων 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να συνδυάζουν, συνθέτουν και οργανώνουν πολλές ιδέες για την παραγωγή νέας κίνησης. 

• να κατανοήσουν τις δυνατότητες των μερών του σώματος, των στοιχείων της κίνησης και 

των σχέσεων μεταξύ τους. 

• να εντοπίζουν και οριοθετούν τον προσωπικό τους χώρο, αναγνωρίζοντας τα όρια.  
 Σκοπός 4: Απόκτηση θετικής εμπειρίας μέσα από τη φυσική δραστηριότητα και ανάπτυξη 

αυτοέκφρασης και κοινωνικής αλληλεπίδρασης 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να ονομάζουν τα μέλη του σώματός τους και τις βασικές κινητικές δεξιότητες.  

• να περιγράφουν απλές κινήσεις. 

• να ισορροπούν 
Σκοπός 5: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους. 

• να παίζουν και να σχηματίζουν ζευγάρια με όλα τα παιδιά της ομάδας, ανεξαρτήτως 

ατομικών διαφορών, όπως φύλο, εθνικότητα, επίπεδο ικανοτήτων. 

• να επιδεικνύουν προθυμία όταν συνεργάζονται με τους άλλους. 
Σκοπός 6: Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμμετοχής στη 
φυσική δραστηριότητα 

•  Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε δραστηριότητες.  

• να ολοκληρώνουν μία φυσική δραστηριότητα.  

• να ακούν με προθυμία οδηγίες και απλές επεξηγήσεις. 

• να ανταποκρίνονται σε υποδείξεις και οδηγίες που δίνονται στην ομάδα.  
Μαθησιακή Περιοχή: Φυσικές επιστήμες-Ζωντανοί Οργανισμοί 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 
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• να διακρίνουν τα παρατηρήσιμα εξωτερικά μορφολογικά χαρακτηριστικά των 
σαλιγκαριών. 

• περιγράφουν ή να συμβολίζουν τα μέρη του σώματος του με διάφορα μέσα.  

Μαθησιακή Περιοχή: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να οριοθετούν την συμπεριφορά τους. 

• να αποδέχονται τη διαφορετικότητα. 

• να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες. 

• να δημιουργούν προσωπικές σχέσεις, να σέβονται και να αναπτύξουν σχέση εμπιστοσύνης 

με τα μέλη της ομάδας. 
Μαθησιακή Περιοχή: Εικαστικά 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να παρατηρούν το φυσικό και το κοινωνικό περιβάλλον και να αντλούν θέματα από 

αυτό. 

• να δημιουργούν έργα που αφορούν στοιχεία της φύσης.  

• να πλάθουν και να μορφοποιούν με πλαστελίνη. 

Μαθησιακή Περιοχή: Μουσική 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να τραγουδούν τραγούδια κατάλληλα για την ηλικία τους και να συνοδεύουν το κάθε 
τραγούδι με ρυθμικές και κινητικές δραστηριότητες. 

Επιπλέον στόχοι: 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να: 

• να αξιοποιούν, εξασκούν και να βελτιώνουν νοητικές διαδικασίες, όπως τη 
συγκέντρωση, τη μνήμη ήδη υπαρχουσών αναπαραστάσεων, π.χ. σχήμα ουράνιου τόξου, 
αλλά και τη φαντασία. 

• να ενδυναμώσουν τις νοητικές ικανότητες-δεξιότητες της συγκέντρωσης, της μνήμης και 
της φαντασίας. 

• Να αναπτύξουν την ικανότητα µυϊκής απομόνωσης των κινήσεων του καρπού και των 

δακτύλων. 
Υλικά: ηλεκτρονικός υπολογιστής και ηχείο, χρήση διαδικτύου, πλαστελίνη, αμμοδόχος.  
Χώρος: η τάξη διαμορφώνεται ώστε να δημιουργηθεί όσο το δυνατόν περισσότερος ελεύθερος 
χώρος. 

 
Περιγραφή Δραστηριότητας: 

Α. Η παρέμβαση ξεκινάει με το τραγούδι «Καλωσόρισες  βροχούλα», στο οποίο τα παιδιά 

δίνουν ρυθμό πρώτα με ένα δάχτυλο, μετά δύο, τρία, τέσσερα, πέντε κάνοντας την αδύναμη βροχή 

δυνατή και ανάποδα πέντε, τέσσερα, τρία δύο, ένα ώσπου σταματά. «Κι όταν η βροχή σταμάτησε, 

βγήκε ο ήλιος και ένα ουράνιο τόξο φάνηκε στον ουρανό», ο/η παιδαγωγός σχεδιάζει ένα τόξο-

καμπύλη γραμμή σε χαρτί μέτρου στο κέντρο της ολομέλειας, τα παιδιά καλούνται να 

περπατήσουν, ένα-ένα πάνω στο τόξο σαν να περνούν μία γέφυρα. 

Β. Στη συνέχεια καλούνται να σηκωθούν όρθια. Με το άκουσμα της μουσικής καλούνται 

να κινηθούν στον χώρο όπως αυτά θέλουν, όμως μόλις σταματήσει η μουσική να γίνουν γέφυρες. 

Ακίνητα γεφύρια. Με τη μουσική κινούνται, με τη σιωπή γίνονται γέφυρες.  



114 
 

Γ. Τώρα τα παιδιά καλούνται να σχηματίσουν κύκλο και να αναπαραστήσουν με το σώμα 

τους ένα τόξο, μία καμπύλη. Κάθε παιδί δείχνει την καμπύλη με το σώμα/μέλος του σώματος και 

τα υπόλοιπα επαναλαμβάνουν την κίνηση αυτή. 

Δ. Κάθε παιδί καλείται να σχεδιάσει με το δάχτυλο του ένα τόξο-καμπύλη γραμμή στην 

άμμο χωρίς να χαλάσει την καμπύλη που δημιούργησε το προηγούμενο παιδί. 

Ε. Κάθε παιδί δημιουργεί με πλαστελίνη μία καμπύλη γραμμή και όλα μαζί συνθέτουν ένα 

εικαστικό έργο. 

Στ. Άσκηση ηρεμίας και ξεκούρασης: Με το άκουσμα της απαλής μουσικής, τα παιδιά 

χαλαρώνουν στα καρεκλάκια τους µε εισπνοές-εκπνοές και απαλές νωχελικές κυκλικές κινήσεις 

των ώμων, των αγκώνων, των καρπών, καθώς και µε διατάσεις των δακτύλων τους.  

 

 

 

7η Παρέμβαση - Βελτίωση της στάσης γραφής (Τρούλη, 2003) 

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα  

Στόχοι: 

Μαθησιακή Περιοχή: Γλώσσα  
➢ Προφορική Επικοινωνία 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παίρνουν τον λόγο για: 

• να εξηγούν και να ερμηνεύουν. 

• να περιγράφουν. 

• να αποκτήσουν φωνολογική επίγνωση  ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-

2001). 
➢ Γραφή και γραπτή Έκφραση 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται για να αρχίσουν: 

• να κρατούν πινέλο και να λαμβάνουν τη σωστή σωματική στάση 

να ζωγραφίζουν όπως μπορούν ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-2001). 

• να τραβούν ευθείες γραμμές. 
Μαθησιακή Περιοχή: Φυσική Αγωγή 

Σκοπός 1: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.  

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να αναγνωρίζουν τα μέρη του σώματος τους. 

• να αναγνωρίζουν τα στοιχεία του χώρου 

• να εκφράζουν τα στοιχεία του ρυθμού μέσω της κίνησης. 

• να αναγνωρίζουν τη δεξιά και την αριστερή πλευρά. 
Σκοπός 2: Εφαρμογή γνώσεων που σχετίζονται με κινητικές έννοιες, ανάπτυξη δημιουργικής και 
κριτικής σκέψης κατά τη διεξαγωγή φυσικών δραστηριοτήτων 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να συνδυάζουν, συνθέτουν και οργανώνουν πολλές ιδέες για την παραγωγή νέας κίνησης. 

• να κατανοήσουν τις δυνατότητες των μερών του σώματος, των στοιχείων της κίνησης και 

των σχέσεων μεταξύ τους. 
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• να εντοπίζουν και οριοθετούν τον προσωπικό τους χώρο, αναγνωρίζοντας τα όρια.  
 Σκοπός 4: Απόκτηση θετικής εμπειρίας μέσα από τη φυσική δραστηριότητα και ανάπτυξη 

αυτοέκφρασης και κοινωνικής αλληλεπίδρασης 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να ονομάζουν τα μέλη του σώματός τους και τις βασικές κινητικές δεξιότητες.  

• να περιγράφουν απλές κινήσεις. 

• να ισορροπούν 
Σκοπός 5: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους. 

• να παίζουν και να σχηματίζουν ζευγάρια με όλα τα παιδιά της ομάδας, ανεξαρτήτως 

ατομικών διαφορών, όπως φύλο, εθνικότητα, επίπεδο ικανοτήτων. 

• να επιδεικνύουν προθυμία όταν συνεργάζονται με τους άλλους. 
Σκοπός 6: Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμμετοχής στη 
φυσική δραστηριότητα 

•  Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε δραστηριότητες.  

• να ολοκληρώνουν μία φυσική δραστηριότητα.  

• να ακούν με προθυμία οδηγίες και απλές επεξηγήσεις. 

• να ανταποκρίνονται σε υποδείξεις και οδηγίες που δίνονται στην ομάδα.  

Μαθησιακή Περιοχή: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να οριοθετούν την συμπεριφορά τους. 

• να αποδέχονται τη διαφορετικότητα. 

• να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες. 

• να δημιουργούν προσωπικές σχέσεις, να σέβονται και να αναπτύξουν σχέση εμπιστοσύνης 
με τα μέλη της ομάδας. 

Μαθησιακή Περιοχή: Εικαστικά 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να παρατηρούν το φυσικό και το κοινωνικό περιβάλλον και να αντλούν θέματα από 
αυτό. 

• να δημιουργούν έργα που αφορούν στοιχεία της φύσης.  

• να ζωγραφίζουν με πινέλο και νερομπογιές πάνω σε βρεγμένη ακουαρέλα.  

Επιπλέον στόχοι: 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να αξιοποιούν, εξασκούν και να βελτιώνουν νοητικές διαδικασίες, όπως τη 
συγκέντρωση, τη μνήμη ήδη υπαρχουσών αναπαραστάσεων, π.χ. σχήμα ουράνιου τόξου, 
αλλά και τη φαντασία. 

• να ενδυναμώσουν τις νοητικές ικανότητες-δεξιότητες της συγκέντρωσης, της μνήμης και 

της φαντασίας. 

• να αναπτύξουν την ικανότητα µυϊκής απομόνωσης των κινήσεων του καρπού και των 
δακτύλων και να ελέγχουν την πίεση που ασκούν στο χαρτί με το πινέλο.  

Υλικά: ηλεκτρονικός υπολογιστής και ηχείο, χρήση διαδικτύου, νερομπογιές, πινέλο, ακουαρέλα, 
φωτογραφίες με ανθρώπους σε καθήμενη στάση.  
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Χώρος: η τάξη διαμορφώνεται ώστε να δημιουργηθεί όσο το δυνατόν περισσότερος ελεύθερος 
χώρος. 
Περιγραφή Δραστηριότητας: 

Α. Τα παιδιά περπατάνε στον χώρο, με τον ήχο κάθονται στην καρέκλα. 

Επαναλαμβάνουμε κάποιες φορές. 

Β. Στη συνέχεια μαθαίνουμε με ένα τραγούδι τη σωστή στάση γραφής/ζωγραφικής. 

«Στην καρέκλα σαν καθίσω, ξέρω καλά πώς να ζωγραφίσω. 

Τα πόδια μας πατάνε στο πάτωμα γερά, 

Τα χέρια μας ακουμπάνε στο τραπέζι σταθερά, 

Το κεφάλι μας είναι ψηλά, 

Κρατάω το πινέλο απαλά» 

Το επαναλαμβάνουμε τρεις φορές και μπορεί να πραγματοποιείται σαν παιχνίδι στον πρωινό 

κύκλο-ρουτίνες τις ημέρες που έχουμε ζωγραφική. 

Γ. Μιλάμε για τον τρόπο που καθόμαστε για να γράψουμε ή να ζωγραφίσουμε. Κάθε 

παιδί µας δείχνει το δικό του τρόπο. Τους παρουσιάζουμε εικόνες ανθρώπων σε ώρα γραφικής  

εργασίας ενώ τους δείχνουμε κι εμείς πώς καθόμαστε όταν γράφουμε. Παρατηρούμε ποιοι 

κάθονται σωστά και ποιοι όχι. 

Δ. Καθόμαστε στα καρεκλάκια µας και παίζουμε το παιχνίδι κουρασμένος-ξεκούραστος 

(χαλαρώνω την πλάτη µου και σκύβω μπροστά - ισιώνω την πλάτη µου και ανεβάζω το κεφάλι 

µου παίρνοντας τη στάση που περιγράψαμε στην καρτέλα µας). Η αναπνοή βοηθάει εδώ να 

συνειδητοποιήσουμε τις δύο θέσεις: εκπνέω καθώς κατεβάζω τους ώμους και εισπνέω 

ανορθώνοντας τον κορμό. Επαναλαμβάνουμε μερικές φορές το παιχνίδι αυτό.  

Ε. Μοιράζουμε σε κάθε παιδί ένα λευκό χαρτί ζωγραφικής και ένα πινέλο. Έχουμε επιλέξει 

δύο διαφορετικά μουσικά ακούσματα: ένα απαλό και ένα δυνατό. Ζητάμε από τα παιδιά να 

τραβάνε πάνω στο χαρτί τους λεπτές γραμμές στο απαλό άκουσμα και χοντρές γραμμές στο 

δυνατό άκουσμα, ενώ σε κάθε παύση παίρνουν βαθιά εισπνοή.  

Στ. Άσκηση ηρεμίας και ξεκούρασης: Με το άκουσμα της απαλής μουσικής, τα παιδιά 

χαλαρώνουν στα καρεκλάκια τους µε εισπνοές-εκπνοές και απαλές νωχελικές κυκλικές κινήσεις 

των ώμων, των αγκώνων, των καρπών, καθώς και µε διατάσεις των δακτύλων τους.  

Γ. Φωνολογική επίγνωση και Γραφοκινητικές Δεξιότητες: Αφήγηση και Κίνηση 

8η Παρέμβαση-Εισαγωγή 

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα  

Στόχοι: 

Μαθησιακή Περιοχή: Γλώσσα  
➢ Προφορική Επικοινωνία 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παίρνουν τον λόγο για 

• να εξηγούν και να ερμηνεύουν. 

• να περιγράφουν. 
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• να αποκτήσουν φωνολογική επίγνωση  ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-
2001). 

➢ Γραφή και γραπτή Έκφραση 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να κρατούν πινέλο και να λαμβάνουν τη σωστή σωματική στάση 
να ζωγραφίζουν όπως μπορούν ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-2001). 

• να τραβούν ευθείες γραμμές. 
Μαθησιακή Περιοχή: Φυσική Αγωγή 

Σκοπός 1: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.  
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να εκφράζουν τα στοιχεία του ρυθμού μέσω της κίνησης. 

• να αναγνωρίζουν τη δεξιά και την αριστερή πλευρά. 
Σκοπός 2: Εφαρμογή γνώσεων που σχετίζονται με κινητικές έννοιες, ανάπτυξη δημιουργικής και 

κριτικής σκέψης κατά τη διεξαγωγή φυσικών δραστηριοτήτων 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να συνδυάζουν, συνθέτουν και οργανώνουν πολλές ιδέες για την παραγωγή νέας κίνησης. 

• να κατανοήσουν τις δυνατότητες των μερών του σώματος, των στοιχείων της κίνησης και 

των σχέσεων μεταξύ τους. 

• να εντοπίζουν και οριοθετούν τον προσωπικό τους χώρο, αναγνωρίζοντας τα όρια.  
Σκοπός 5: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους. 

• να παίζουν και να σχηματίζουν ζευγάρια με όλα τα παιδιά της ομάδας, ανεξαρτήτως 
ατομικών διαφορών, όπως φύλο, εθνικότητα, επίπεδο ικανοτήτων. 

• να επιδεικνύουν προθυμία όταν συνεργάζονται με τους άλλους. 
Σκοπός 6: Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμμετοχής στη 

φυσική δραστηριότητα 

•  Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε δραστηριότητες.  

• να ολοκληρώνουν μία φυσική δραστηριότητα.  

• να ακούν με προθυμία οδηγίες και απλές επεξηγήσεις. 

• να ανταποκρίνονται σε υποδείξεις και οδηγίες που δίνονται στην ομάδα.  

Μαθησιακή Περιοχή: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται 

• να οριοθετούν την συμπεριφορά τους. 

• να αποδέχονται τη διαφορετικότητα. 

• να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες. 

• να δημιουργούν προσωπικές σχέσεις, να σέβονται και να αναπτύξουν σχέση εμπιστοσύνης 
με τα μέλη της ομάδας. 

Μαθησιακή Περιοχή: Εικαστικά 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται 

• να παρατηρούν το φυσικό και το κοινωνικό περιβάλλον και να αντλούν θέματα από 
αυτό. 

• να δημιουργούν έργα που αφορούν στοιχεία της φύσης.  

• να ζωγραφίζουν με μαρκαδόρους. 
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Επιπλέον στόχοι: 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται 

• να αξιοποιούν, εξασκούν και να βελτιώνουν νοητικές διαδικασίες, όπως τη 

συγκέντρωση, τη μνήμη ήδη υπαρχουσών αναπαραστάσεων, π.χ. σχήμα δέντρου, αλλά 
και τη φαντασία. 

• να ενδυναμώσουν τις νοητικές ικανότητες-δεξιότητες της συγκέντρωσης, της μνήμης και 

της φαντασίας. 

• να αναπτύξουν την ικανότητα µυϊκής απομόνωσης των κινήσεων του καρπού και των 
δακτύλων και να ελέγχουν την πίεση που ασκούν στο χαρτί με το πινέλο.  

Υλικά: ηλεκτρονικός υπολογιστής και ηχείο, χρήση διαδικτύου, μαρκαδόροι, σελίδες Α4. 

Χώρος: η τάξη διαμορφώνεται ώστε να δημιουργηθεί όσο το δυνατόν περισσότερος ελεύθερος 
χώρος. 
Περιγραφή Δραστηριότητας: 

Α.  Καθόμαστε σε κύκλο. Προσποιούμαστε ότι κοιμόμαστε και ξυπνάμε, ξεκινάμε να 

περπατήσουμε, ενώ παραμένουμε καθήμενοι. Χτυπάμε ρυθμικά στο πάτωμα τα πόδια μας και 

περιγράφουμε τη διαδρομή. Ανάλογα με το τοπίο αλλάζουν οι ήχοι, όχι όμως ο ρυθμός. Για 

παράδειγμα περνάμε από χωράφι με σπαρτά τρίβουμε τα χέρια να ακούσουμε το θρόισμα, όταν 

περνάμε από τη λάσπη, αναπαράγουμε έναν ήχο με το στόμα σαν να μασάμε τσίχλα στον ίδιο 

ρυθμό, όταν  ανεβαίνουμε ανηφόρα κάνουμε έναν λαρυγγικό ήχο κλπ. Ώσπου φτάνουμε στο δάσος 

και σηκωνόμαστε όρθιοι. 

Β. Τα παιδιά καλούνται να αναπαραστήσουν μαζί με τον/την παιδαγωγό την παρακάτω ιστορία. 

 

Μέσα στο δάσος 
Τα δέντρα πυκνά 
Το ένα δίπλα στο άλλο 
Χαρίζουν δροσιά 

 

Κίνηση-αναπαράσταση 
δέντρου σχηματίζοντας το 
γράμμα Δ με το σώμα, 
τοποθέτηση παιδιών στον 

χώρο σαν δέντρα από τα 
αριστερά στα δεξιά στη 
σειρά. 

Επανάληψη φωνήματος Δ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του Δέντρου 

και του Δάσους, γνωστή η 
αίσθηση Δροσιάς. 

Τα φύλλα χορεύουν αριστερά 
και δεξιά 

Τα φφφφυσάει ο άνεμος 
Τα ρίχνει χαμηλά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 
φύλλου σχηματίζοντας το 

γράμμα Φ με το σώμα, 
Κίνηση χεριών από τα 
αριστερά προς τα δεξιά 
σχηματίζοντας Φ στο 

φυσάει. Κίνηση από πάνω 
προς τα κάτω. 
 

Επανάληψη φωνήματος Φ 
Αξιοποίηση 

ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του Φύλλου 
και αίσθηση του αέρα. 

Ένα Σκουλήκι σέρνεται με 
την κοιλιά, στρίβει, 
στροβιλίζεται, στρουφίζει 

και προχωρά. 
Το δάσος θα μας δείξει σιγά, 
σιγά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 
σκουληκιού. Κίνηση από 
αριστερά προς τα δεξιά. 

Επανάληψη φωνήματος Σ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

Γνωστή εικόνα του 
Σκουληκιού και της κίνησης 
του. 
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Θυμάρι κι άλλοι θάμνοι 
Θθθροΐζουν κι απλώνουν 
μυρωδιές 

Κίνηση-αναπαράσταση 
Θάμνου σχηματίζοντας το Θ 

Επανάληψη φωνήματος Θ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Και θυμαριού σύνδεση 

φωνήματος με την αίσθηση-
όσφρηση-μυρωδιά. 

Τ τ τ τ τ 

Μα τι χτυπά; Σαν να τρυπά; 
Τρυπάνι; Οι τρυποκάρυδοι! 
Τουκ τακ τουκ τακ!  

Το χαιρετούν καθώς τα ξύλα 
πελεκούν 

Κίνηση-αναπαράσταση με 
το σώμα σχηματίζοντας Τ 
και κίνηση από πάνω προς τα 
κάτω. 

Επανάληψη φωνήματος Τ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
σύνδεση φωνήματος με την 

αίσθηση-ακοή. 

Ένας Λαγός με αφτιά 
τεντωμένα γύρω χοροπηδά  

Κίνηση-αναπαράσταση Λ με 
το σώμα και πηδηματάκια 
δημιουργώντας αίσθηση 

καμπύλης στον χώρο από 
αριστερά προς τα δεξιά. 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

ως το ποτάμι φτάνει τα ψάρια 
κοιτά. 

Κίνηση παλαμών για το ψ, η 
μία πάνω στην άλλη με τη 
χρήση των αντιχείρων σαν 
πτερύγια. 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας και 
ιδιαίτερης κίνησης των 
χεριών-προσοχή 

Στην άλλη όχθη μία Νεράιδα  Δημιουργία Ν με το σώμα  

Τους Μενεξέδες βάφει με 
χρώματα μενεξεδιά, μωβ και 

μπλε αρώματα μύρισαν ξανά. 

Δημιουργία Μ με παλάμες. Επανάληψη φωνήματος Μ 
Αξιοποίηση 

ομοιοκαταληξίας 

Και το σκουλήκι σέρνεται 
ακόμη με την κοιλιά κι 
αναρωτιέται πότε θα έρθει η 
παγωνιά. 

  

Ωχ! Μια χιονονιφάδα στη 
μύτη το ακουμπά 

Χχχχαρχαλεύει, χουρχουρίζει 
και κοιμάται στα ζεστά 

 Επανάληψη φωνήματος Χ 
Αξιοποίηση 

ομοιοκαταληξίας 
Ολοκλήρωση ιστορίας μ 
τέλος εποχής, Φθινόπωρο-
Χειμώνας. Ταύτιση με την 

εποχή που βιώνουν. Ροή 
στον χρόνο. 

 

Η αναπαράσταση πραγματοποιείται δύο φορές. 

Γ. Τα παιδιά καλούνται να ζωγραφίσουν αυτό που τους τράβηξε την προσοχή, που τους άρεσε 

στην ιστορία. Όταν ολοκληρώσουν, παρουσιάζουν τα έργα τους στην ολομέλεια.  

  

 9η Παρέμβαση, «Δ» 

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα  
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Στόχοι: 

Μαθησιακή Περιοχή: Γλώσσα  
➢ Προφορική Επικοινωνία 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παίρνουν τον λόγο για 

• να εξηγούν και να ερμηνεύουν. 

• να περιγράφουν. 

• να αποκτήσουν φωνολογική επίγνωση  ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-

2001). 
➢ Γραφή και γραπτή Έκφραση 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να κρατούν πινέλο και να λαμβάνουν τη σωστή σωματική στάση 

να ζωγραφίζουν όπως μπορούν ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-2001). 

• να έρθουν σε επαφή με το γράμμα «Δ» 
Μαθησιακή Περιοχή: Φυσική Αγωγή 

Σκοπός 1: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.  

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να εκφράζουν τα στοιχεία του ρυθμού μέσω της κίνησης. 

• να αναγνωρίζουν τη δεξιά και την αριστερή πλευρά. 
Σκοπός 2: Εφαρμογή γνώσεων που σχετίζονται με κινητικές έννοιες, ανάπτυξη δημιουργικής και 
κριτικής σκέψης κατά τη διεξαγωγή φυσικών δραστηριοτήτων 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να συνδυάζουν, συνθέτουν και οργανώνουν πολλές ιδέες για την παραγωγή νέας κίνησης. 

• να κατανοήσουν τις δυνατότητες των μερών του σώματος, των στοιχείων της κίνησης και 
των σχέσεων μεταξύ τους. 

• να εντοπίζουν και οριοθετούν τον προσωπικό τους χώρο, αναγνωρίζοντας τα όρια.  
Σκοπός 5: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους. 

• να παίζουν και να σχηματίζουν ζευγάρια με όλα τα παιδιά της ομάδας, ανεξαρτήτως 

ατομικών διαφορών, όπως φύλο, εθνικότητα, επίπεδο ικανοτήτων. 

• να επιδεικνύουν προθυμία όταν συνεργάζονται με τους άλλους. 
Σκοπός 6: Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμμετοχής στη 
φυσική δραστηριότητα 

•  Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε δραστηριότητες.  

• να ολοκληρώνουν μία φυσική δραστηριότητα.  

• να ακούν με προθυμία οδηγίες και απλές επεξηγήσεις. 

• να ανταποκρίνονται σε υποδείξεις και οδηγίες που δίνονται στην ομάδα. 

Μαθησιακή Περιοχή: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται 

• να οριοθετούν την συμπεριφορά τους. 

• να αποδέχονται τη διαφορετικότητα. 
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• να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες. 

• να δημιουργούν προσωπικές σχέσεις, να σέβονται και να αναπτύξουν σχέση εμπιστοσύνης 

με τα μέλη της ομάδας. 

Μαθησιακή Περιοχή: Εικαστικά 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται 

• να παρατηρούν το φυσικό και το κοινωνικό περιβάλλον και να αντλούν θέματα από 
αυτό. 

• να δημιουργούν έργα που αφορούν στοιχεία της φύσης.  

• να ζωγραφίζουν με λαδοπαστέλ. 

• να χρησιμοποιούν με πολλούς τρόπους διάφορα υλικά και να κάνουν μικροκατασκευές.  

 Επιπλέον στόχοι: 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να: 

• να αξιοποιούν, εξασκούν και να βελτιώνουν νοητικές διαδικασίες, όπως τη 

συγκέντρωση, τη μνήμη ήδη υπαρχουσών αναπαραστάσεων, π.χ. σχήμα δέντρου, αλλά 

και τη φαντασία. 

• να ενδυναμώσουν τις νοητικές ικανότητες-δεξιότητες της συγκέντρωσης, της μνήμης και 

της φαντασίας. 

• Να αναπτύξουν την ικανότητα µυϊκής απομόνωσης των κινήσεων του καρπού και των 

δακτύλων. 

Υλικά: ηλεκτρονικός υπολογιστής και ηχείο, χρήση διαδικτύου, ξύλα, κόλλα σελίδες, 
λαδοπαστέλ. 
Χώρος: η τάξη διαμορφώνεται ώστε να δημιουργηθεί όσο το δυνατόν περισσότερος ελεύθερος 

χώρος. 

Περιγραφή Δραστηριότητας: 

«Δ» 

Α. Τα παιδιά ενθαρρύνονται να αναπαράγουν με το σώμα, καθώς ακούν τη στροφή του «Δ».  

Μέσα στο δάσος 

Τα δέντρα πυκνά 
Το ένα δίπλα στο άλλο 
Χαρίζουν δροσιά 
 

Κίνηση-αναπαράσταση 

δέντρου σχηματίζοντας 
το γράμμα Δ με το σώμα, 
τοποθέτηση παιδιών 
στον χώρο σαν δέντρα 

από τα αριστερά στα 
δεξιά στη σειρά. 

Επανάληψη φωνήματος 

Δ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του 

Δέντρου και του Δάσους, 
γνωστή η αίσθηση 
Δροσιάς. 

 Στον πίνακα της ολομέλειας τοποθετείται μία κάρτα στην οποία φαίνεται ένα δέντρο, όπου το 

«Δ» αποτελεί το φύλλωμα.  

Β. Ο/η παιδαγωγός ζητά από τα παιδιά να πάρουν μία εισπνοή και να αφήσουν τον αέρα με 

μία εκπνοή. Στη συνέχεια τα παιδιά καλούνται να πάρουν μία εισπνοή και να προφέρουν το 

φώνημα  «Δ» συνεχόμενα, μέχρι να βγει όλος ο αέρας. Τώρα τα παιδιά καλούνται να πάρουν 

μία εισπνοή και να προφέρουν το «Δ» χωρίς διακοπή, αλλάζοντας την ένταση. Ξεκινώντας 

από ψηλά Όταν τα χέρια του/της παιδαγωγού κατεβαίνουν χαμηλά η ένταση μειώνεται, όταν 
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ανεβαίνουν ψηλά, η ένταση του «Δ» αυξάνεται, σταδιακά. Επίσης, με την εισπνοή ξεκινούν 

να παράγουν το φώνημα διακοπτόμενα «Δ-Δ-Δ…». Τέλος, παράγουμε το φώνημα 

συνεχόμενα, μειώνοντας την ένταση σταδιακά μέχρι να σβήσει.  

Γ. Στο κέντρο της ολομέλειας σχηματίζουμε το Δ με χαρτοταινία, το οποίο ονομάζουμε δέντρο 

και ζητάμε από κάθε παιδί να περπατήσει πάνω στις γραμμές του Δ και να «ανέβει» στην 

κορυφή του, από εκεί βλέπει τόσο μακριά που βλέπει κάτι από «Δ». Οι απαντήσεις 

καταγράφονται. Τα παιδιά καλούνται να ζωγραφίσουν τις ιδέες τους και να τις τοποθετήσουν 

στο δέντρο. 

Δ. Στην ολομέλεια τοποθετούνται κοντά κλαδιά, τα παιδιά ενθαρρύνονται να δημιουργήσουν 

με αυτά όσα περισσότερα Δ μπορούν μέχρι να σταματήσει η μουσική. Στη συνέχεια κάθε παιδί 

καλείται να πάρει τρία και να φτιάξει ένα δέντρο όπως αυτό της εικόνας. Κολλάμε τα κλαδιά, 

ώστε να είναι σταθερά. Κάθε παιδί τυλίγει γύρω στο δέντρο του πράσινο νήμα, τόσο μακρύ 

όσο το μήκος του χεριού του και παρουσιάζει το δέντρο του στην ολομέλεια. Τα κρεμάμε σε 

ένα κλαδί δημιουργώντας το μόμπιλε του δάσους. 

Ε. Χαλάρωση: Ξαπλώνουμε στο πάτωμα, με την εισπνοή φουσκώνουμε την κοιλιά μας, με 

την εκπνοή την ξεφουσκώνουμε με σταθερό ρυθμό. Μετά από δύο αναπνοές, παράγουμε το 

φώνημα «Δ», όταν εκπνέουμε. 

 

 

10η Παρέμβαση, «Φ» 

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα  

Στόχοι: 

Μαθησιακή Περιοχή: Γλώσσα  

➢ Προφορική Επικοινωνία 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παίρνουν τον λόγο για: 

• να εξηγούν και να ερμηνεύουν. 

• να περιγράφουν. 

• να αποκτήσουν φωνολογική επίγνωση  ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-
2001). 

➢ Γραφή και γραπτή Έκφραση 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να κρατούν πινέλο και να λαμβάνουν τη σωστή σωματική στάση 
να ζωγραφίζουν όπως μπορούν ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-2001). 

• να έρθουν σε επαφή με το γράμμα «Φ» 

Μαθησιακή Περιοχή: Φυσική Αγωγή 

Σκοπός 1: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.  
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να εκφράζουν τα στοιχεία του ρυθμού μέσω της κίνησης. 

• να αναγνωρίζουν τη δεξιά και την αριστερή πλευρά. 
Σκοπός 2: Εφαρμογή γνώσεων που σχετίζονται με κινητικές έννοιες, ανάπτυξη δημιουργικής και 
κριτικής σκέψης κατά τη διεξαγωγή φυσικών δραστηριοτήτων 
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Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να συνδυάζουν, συνθέτουν και οργανώνουν πολλές ιδέες για την παραγωγή νέας κίνησης. 

• να κατανοήσουν τις δυνατότητες των μερών του σώματος, των στοιχείων της κίνησης και 
των σχέσεων μεταξύ τους. 

• να εντοπίζουν και οριοθετούν τον προσωπικό τους χώρο, αναγνωρίζοντας τα όρια.  
Σκοπός 5: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους. 

• να παίζουν και να σχηματίζουν ομάδες με όλα τα παιδιά της ομάδας, ανεξαρτήτως 
ατομικών διαφορών, όπως φύλο, εθνικότητα, επίπεδο ικανοτήτων. 

• να επιδεικνύουν προθυμία όταν συνεργάζονται με τους άλλους. 

Σκοπός 6: Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμμετοχής στη 
φυσική δραστηριότητα 

•  Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε δραστηριότητες.  

• να ολοκληρώνουν μία φυσική δραστηριότητα.  

• να ακούν με προθυμία οδηγίες και απλές επεξηγήσεις. 

• να ανταποκρίνονται σε υποδείξεις και οδηγίες που δίνονται στην ομάδα.  

Μαθησιακή Περιοχή: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται 

• να οριοθετούν την συμπεριφορά τους. 

• να αποδέχονται τη διαφορετικότητα. 

• να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες. 

• να δημιουργούν προσωπικές σχέσεις, να σέβονται και να αναπτύξουν σχέση εμπιστοσύνης 

με τα μέλη της ομάδας. 
Μαθησιακή Περιοχή: Εικαστικά 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να παρατηρούν το φυσικό και το κοινωνικό περιβάλλον και να αντλούν θέματα από 

αυτό. 

• να δημιουργούν έργα που αφορούν στοιχεία της φύσης.  

• να ζωγραφίζουν με πινέλο και τέμπερα. 

• να χρησιμοποιούν με πολλούς τρόπους διάφορα υλικά και να κάνουν μικροκατασκευές.  

 Επιπλέον στόχοι: 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να: 

• να αξιοποιούν, εξασκούν και να βελτιώνουν νοητικές διαδικασίες, όπως τη 
συγκέντρωση, τη μνήμη ήδη υπαρχουσών αναπαραστάσεων, π.χ. σχήμα φύλλου, αλλά 
και τη φαντασία. 

• να ενδυναμώσουν τις νοητικές ικανότητες-δεξιότητες της συγκέντρωσης, της μνήμης και 

της φαντασίας. 

• Να αναπτύξουν την ικανότητα µυϊκής απομόνωσης των κινήσεων του καρπού και των 
δακτύλων. 

Υλικά: ηλεκτρονικός υπολογιστής και ηχείο, χρήση διαδικτύου, φύλλα, πινέλο, τέμπερα.  
Χώρος: η τάξη διαμορφώνεται ώστε να δημιουργηθεί όσο το δυνατόν περισσότερος ελεύθερος 
χώρο. 

Περιγραφή Δραστηριότητας: 

«Φ» 
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Α. Τα παιδιά ενθαρρύνονται να χορέψουν κρατώντας μεγάλα φύλλα πλατάνου ή συκιάς στον 

ρυθμό της μουσικής, σαν φύλλα που τα φυσάει ο άνεμος. Μόλις σταματήσει η μουσική, 

καλούνται να ξαπλώσουν στο πάτωμα όπως τα φύλλα το φθινόπωρο. 

Β. Τα παιδιά καλούνται να αναπαράγουν με το σώμα τους και τον λόγο τα λόγια της αφήγησης: 

Μέσα στο δάσος 
Τα δέντρα πυκνά 
Το ένα δίπλα στο άλλο 

Χαρίζουν δροσιά 
 

Κίνηση-αναπαράσταση 
δέντρου σχηματίζοντας 
το γράμμα Δ με το σώμα, 

τοποθέτηση παιδιών 
στον χώρο σαν δέντρα 
από τα αριστερά στα 
δεξιά στη σειρά. 

Επανάληψη φωνήματος 
Δ 
Αξιοποίηση 

ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του 
Δέντρου και του Δάσους, 
γνωστή η αίσθηση 

Δροσιάς. 

Τα φύλλα χορεύουν 
αριστερά και δεξιά 
Τα φφφφυσάει ο άνεμος 
Τα ρίχνει χαμηλά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 
φύλλου σχηματίζοντας 
το γράμμα Φ με το σώμα, 
Κίνηση χεριών από τα 

αριστερά προς τα δεξιά 
σχηματίζοντας Φ στο 
φυσάει. Κίνηση από 
πάνω προς τα κάτω. 

 

Επανάληψη φωνήματος 
Φ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

Γνωστή εικόνα του 
Φύλλου και αίσθηση του 
αέρα. 

 

Τοποθετείται η εικόνα με ένα φύλλο δίπλα σε αυτή με το δέντρο στον πίνακα της ολομέλειας. 

Γ. Β. Ο/η παιδαγωγός ζητά από τα παιδιά να πάρουν μία εισπνοή και να αφήσουν τον αέρα με 

μία εκπνοή. Στη συνέχεια τα παιδιά καλούνται να πάρουν μία εισπνοή και να προφέρουν το 

φώνημα  «Φ» συνεχόμενα, μέχρι να βγει όλος ο αέρας. Τώρα τα παιδιά καλούνται να πάρουν 

μία εισπνοή και να προφέρουν το «Φ» χωρίς διακοπή, αλλάζοντας την ένταση. Ξεκινώντας 

από ψηλά Όταν τα χέρια του/της παιδαγωγού κατεβαίνουν χαμηλά η ένταση μειώνεται, όταν 

ανεβαίνουν ψηλά, η ένταση του «Φ» αυξάνεται, σταδιακά. Επίσης, με την εισπνοή ξεκινούν 

να παράγουν το φώνημα διακοπτόμενα «Φ-Φ-Φ…». Τέλος, παράγουμε το φώνημα 

συνεχόμενα, μειώνοντας την ένταση σταδιακά μέχρι να σβήσει.  

Γ.  Στην ολομέλεια ο/η παιδαγωγός τοποθετεί στο κέντρο της ολομέλειας ένα μεγάλο, χάρτινο, 

κεφαλαίο Φ. Αναφέρουμε στα παιδιά ότι αυτό είναι ένα καλάθι που το έχουμε χωρίσει στη 

μέση. Χωρίζουμε τα παιδιά σε δύο ίσες ομάδες. Κάθε ομάδα καλείται να γεμίσει με φύλλα το 

μισό καλάθι της. Έτσι κάθε παιδί καλείται να μετακινήσει ένα φύλλο στο μισό «καλάθι» της 

ομάδας του φυσώντας. Η απόσταση είναι μικρή, ώστε να μην ζαλιστεί κάποιος.  

Δ. Στη συνέχεια ζητάμε από κάθε παιδί να πει μία λέξη από «Φ» για να κερδίσει ένα φύλλο 

από το καλάθι, το οποίο καλείται να ζωγραφίσει με πινέλο και τέμπερα το φύλλο του και  να 

το παρουσιάσει στην ολομέλεια. 

Ε. Χαλάρωση: Ξαπλώνουμε στο πάτωμα, με την εισπνοή φουσκώνουμε την κοιλιά μας, με 

την εκπνοή την ξεφουσκώνουμε με σταθερό ρυθμό. Μετά από δύο αναπνοές, παράγουμε το 

φώνημα «Φ», όταν εκπνέουμε. 
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11η Παρέμβαση, «Σ» 

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα 

Στόχοι: 

Μαθησιακή Περιοχή: Γλώσσα  
➢ Προφορική Επικοινωνία 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παίρνουν τον λόγο για: 

• να εξηγούν και να ερμηνεύουν. 

• να περιγράφουν. 

• να αποκτήσουν φωνολογική επίγνωση  ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-

2001). 
➢ Γραφή και γραπτή Έκφραση 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να κρατούν πινέλο και να λαμβάνουν τη σωστή σωματική στάση 

να ζωγραφίζουν όπως μπορούν ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-2001). 

• να δημιουργούν κάθετες γραμμές σε συγκεκριμένο χωρικό πλαίσιο. 

• να έρθουν σε επαφή με το γράμμα «Σ» 
Μαθησιακή Περιοχή: Φυσική Αγωγή 

Σκοπός 1: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.  

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να αναγνωρίζουν τη δεξιά και την αριστερή πλευρά. 

Σκοπός 2: Εφαρμογή γνώσεων που σχετίζονται με κινητικές έννοιες, ανάπτυξη δημιουργικής και 
κριτικής σκέψης κατά τη διεξαγωγή φυσικών δραστηριοτήτων 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να συνδυάζουν, συνθέτουν και οργανώνουν πολλές ιδέες για την παραγωγή νέας κίνησης. 

• να κατανοήσουν τις δυνατότητες των μερών του σώματος, των στοιχείων της κίνησης και 
των σχέσεων μεταξύ τους. 

• να εντοπίζουν και οριοθετούν τον προσωπικό τους χώρο, αναγνωρίζοντας τα όρια.  

Σκοπός 5: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους. 

• να επιδεικνύουν προθυμία όταν συνεργάζονται με τους άλλους. 
Σκοπός 6: Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμμετοχής στη 

φυσική δραστηριότητα 

•  Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε δραστηριότητες.  

• να ολοκληρώνουν μία φυσική δραστηριότητα.  

• να ακούν με προθυμία οδηγίες και απλές επεξηγήσεις. 

• να ανταποκρίνονται σε υποδείξεις και οδηγίες που δίνονται στην ομάδα.  
Μαθησιακή Περιοχή: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να οριοθετούν την συμπεριφορά τους. 
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• να αποδέχονται τη διαφορετικότητα. 

• να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες. 

• να δημιουργούν προσωπικές σχέσεις, να σέβονται και να αναπτύξουν σχέση εμπιστοσύνης 

με τα μέλη της ομάδας. 

Μαθησιακή Περιοχή: Εικαστικά 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να παρατηρούν το φυσικό και το κοινωνικό περιβάλλον και να αντλούν θέματα από 
αυτό. 

• να δημιουργούν έργα που αφορούν στοιχεία της φύσης.  

• να ζωγραφίζουν με πινέλο και τέμπερα. 

• να χρησιμοποιούν με πολλούς τρόπους διάφορα υλικά και να κάνουν μικροκατασκευές: 

τεχνική φελτ με σαπούνι, ζεστό νερό και μαλλί. 
Επιπλέον στόχοι: 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να: 

• να αξιοποιούν, εξασκούν και να βελτιώνουν νοητικές διαδικασίες, όπως τη 

συγκέντρωση, τη μνήμη ήδη υπαρχουσών αναπαραστάσεων, π.χ. σχήμα φύλλου, αλλά 
και τη φαντασία. 

• να ενδυναμώσουν τις νοητικές ικανότητες-δεξιότητες της συγκέντρωσης, της μνήμης και 

της φαντασίας. 

• Να αναπτύξουν την ικανότητα µυϊκής απομόνωσης των κινήσεων του καρπού και των 
δακτύλων. 

Υλικά: ηλεκτρονικός υπολογιστής και ηχείο, χρήση διαδικτύου, χάρτινο «Σ», πινέλο, τέμπερα, 

μαλλί, σύρμα πίπας, σαπούνι, νερό, μπολ. 
Χώρος: η τάξη διαμορφώνεται ώστε να δημιουργηθεί όσο το δυνατόν περισσότερος ελεύθερος 
χώρος. 

Περιγραφή Δραστηριότητας: 

«Σ» 

Α. Τα παιδιά καλούνται να αναπαραστήσουν μαζί με τον/την παιδαγωγό την παρακάτω 

ιστορία. 

Μέσα στο δάσος 
Τα δέντρα πυκνά 
Το ένα δίπλα στο άλλο 

Χαρίζουν δροσιά 
 

Κίνηση-αναπαράσταση 
δέντρου σχηματίζοντας 
το γράμμα Δ με το σώμα, 

τοποθέτηση παιδιών 
στον χώρο σαν δέντρα 
από τα αριστερά στα 
δεξιά στη σειρά. 

Επανάληψη φωνήματος 
Δ 
Αξιοποίηση 

ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του 
Δέντρου και του Δάσους, 
γνωστή η αίσθηση 

Δροσιάς. 
Τα φύλλα χορεύουν 

αριστερά και δεξιά 
Τα φφφφυσάει ο άνεμος 
Τα ρίχνει χαμηλά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 

φύλλου σχηματίζοντας 
το γράμμα Φ με το σώμα, 
Κίνηση χεριών από τα 
αριστερά προς τα δεξιά 

σχηματίζοντας Φ στο 

Επανάληψη φωνήματος 

Φ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του 

Φύλλου και αίσθηση του 
αέρα. 
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φυσάει. Κίνηση από 
πάνω προς τα κάτω. 
 

Ένα Σκουλήκι σέρνεται 
με την κοιλιά, στρίβει, 
στροβιλίζεται, στρουφίζει 

και προχωρά. 
Το δάσος θα μας δείξει 
σιγά, σιγά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 
σκουληκιού. Κίνηση από 
αριστερά προς τα δεξιά. 

Επανάληψη φωνήματος 
Σ 
Αξιοποίηση 

ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του 
Σκουληκιού και της 
κίνησης του. 

Τοποθετείται η εικόνα με ένα 

σκουλήκι δίπλα σε αυτή με το 

φύλλο στον πίνακα της ολομέλειας. 

Β. Ένα μεγάλο σκουλήκι από χαρτί 

μέτρου που ενώνεται με 

διπλόκαρφα, ώστε να κινείται και 

να σχηματίζει το γράμμα «Σ». Τα 

παιδιά καλούνται να σχεδιάσουν κάθετες γραμμές με 

πινέλο, χωρίς να βγουν έξω από το σώμα του σκουληκιού.   

Γ. Τώρα δίνουμε ήχο στο σκουλήκι που σέρνεται. Ο/η 

παιδαγωγός ζητά από τα παιδιά να πάρουν μία εισπνοή 

και να αφήσουν τον αέρα με μία εκπνοή. Στη συνέχεια τα 

παιδιά καλούνται να πάρουν μία εισπνοή και να 

προφέρουν το φώνημα  «Σ» συνεχόμενα, μέχρι να βγει 

όλος ο αέρας. Τώρα τα παιδιά καλούνται να πάρουν μία 

εισπνοή και να προφέρουν το «Σ» χωρίς διακοπή, 

αλλάζοντας την ένταση. Ξεκινώντας από ψηλά Όταν τα 

χέρια του/της παιδαγωγού κατεβαίνουν χαμηλά η ένταση 

μειώνεται, όταν ανεβαίνουν ψηλά, η ένταση του «Σ» 

αυξάνεται, σταδιακά. Επίσης, με την εισπνοή ξεκινούν να παράγουν το φώνημα διακοπτόμενα 

«Σ-Σ-Σ…». Τέλος, παράγουμε το φώνημα συνεχόμενα, μειώνοντας την ένταση σταδιακά 

μέχρι να σβήσει. 

Δ. Με σύρμα πίπας και μαλλί φτιάχνουμε με την τεχνική φελτ ένα σκουλήκι. Στην ολομέλεια 

παρουσιάζουμε τα σκουλήκια μας και τους δίνουμε την μορφή του κεφαλαίου «Σ». Στη 

Συνέχεια κάθε σκουλήκι καλείται να σκεφτεί και να πει μία λέξη που ξεκινάει με το φώνημα 

«Σ». 

 

 

12η Παρέμβαση, «Θ» 

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα 
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Στόχοι: 

Μαθησιακή Περιοχή: Γλώσσα  
➢ Προφορική Επικοινωνία 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παίρνουν τον λόγο για: 

• να εξηγούν και να ερμηνεύουν. 

• να περιγράφουν. 

• να αποκτήσουν φωνολογική επίγνωση  ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-

2001). 
➢ Γραφή και γραπτή Έκφραση 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να έρθουν σε επαφή με το γράμμα «Θ» 

• να ράψουν με σύρμα πίπας το γράμμα «Θ» ακολουθώντας τις οδηγίες.  

• και να λαμβάνουν τη σωστή σωματική στάση ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 
18-10-2001). 

• Να φτιάχνουν μοτίβο. 
Μαθησιακή Περιοχή: Φυσική Αγωγή 

Σκοπός 1: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.  
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να εκφράζουν τα στοιχεία του ρυθμού μέσω της κίνησης. 

• να αναγνωρίζουν τη δεξιά και την αριστερή πλευρά. 
Σκοπός 2: Εφαρμογή γνώσεων που σχετίζονται με κινητικές έννοιες, ανάπτυξη δημιουργικής και 
κριτικής σκέψης κατά τη διεξαγωγή φυσικών δραστηριοτήτων 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να συνδυάζουν, συνθέτουν και οργανώνουν πολλές ιδέες για την παραγωγή νέας κίνησης. 

• να κατανοήσουν τις δυνατότητες των μερών του σώματος, των στοιχείων της κίνησης και 

των σχέσεων μεταξύ τους. 

• να εντοπίζουν και οριοθετούν τον προσωπικό τους χώρο, αναγνωρίζοντας τα όρια.  
Σκοπός 5: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους. 

• να επιδεικνύουν προθυμία όταν συνεργάζονται με τους άλλους. 

Σκοπός 6: Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμμετοχής στη 
φυσική δραστηριότητα 

•  Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε δραστηριότητες.  

• να ολοκληρώνουν μία φυσική δραστηριότητα.  

• να ακούν με προθυμία οδηγίες και απλές επεξηγήσεις. 

• να ανταποκρίνονται σε υποδείξεις και οδηγίες που δίνονται στην ομάδα.  
Μαθησιακή Περιοχή: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να οριοθετούν την συμπεριφορά τους. 

• να αποδέχονται τη διαφορετικότητα. 

• να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες. 

• να δημιουργούν προσωπικές σχέσεις, να σέβονται και να αναπτύξουν σχέση εμπιστοσύνης 
με τα μέλη της ομάδας. 

Μαθησιακή Περιοχή: Εικαστικά 
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Τα παιδιά ενθαρρύνονται 

• να παρατηρούν το φυσικό και το κοινωνικό περιβάλλον και να αντλούν θέματα από 

αυτό. 

• να δημιουργούν έργα που αφορούν στοιχεία της φύσης.  

• να ζωγραφίζουν με πινέλο και τέμπερα. 

• να χρησιμοποιούν με πολλούς τρόπους διάφορα υλικά και να κάνουν μικροκατασκευές: 

σύρμα πίπας, χαρτόκουτα, πηλός, θυμάρι. 
 Επιπλέον στόχοι: 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να: 

• να αξιοποιούν, εξασκούν και να βελτιώνουν νοητικές διαδικασίες, όπως τη 
συγκέντρωση, τη μνήμη ήδη υπαρχουσών αναπαραστάσεων, π.χ. θυμάρι, αλλά και τη 
φαντασία. 

• να ενδυναμώσουν τις νοητικές ικανότητες-δεξιότητες της συγκέντρωσης, της μνήμης και 

της φαντασίας. 

• Να αναπτύξουν την ικανότητα µυϊκής απομόνωσης των κινήσεων του καρπού και των 
δακτύλων. 

Υλικά: χαρτί μέτρου, μαρκαδόρος, χαρτόκουτα σύρμα πίπας, πηλός, θυμάρι. 
Χώρος: η τάξη διαμορφώνεται ώστε να δημιουργηθεί όσο το δυνατόν περισσότερος ελεύθερος 
χώρος. 

Περιγραφή Δραστηριότητας: 

«Θ» 

Α. Τα παιδιά καλούνται να αναπαραστήσουν μαζί με τον/την παιδαγωγό την παρακάτω 

ιστορία. 

Μέσα στο δάσος 
Τα δέντρα πυκνά 

Το ένα δίπλα στο άλλο 
Χαρίζουν δροσιά 
 

Κίνηση-αναπαράσταση 
δέντρου σχηματίζοντας 

το γράμμα Δ με το σώμα, 
τοποθέτηση παιδιών 
στον χώρο σαν δέντρα 
από τα αριστερά στα 

δεξιά στη σειρά. 

Επανάληψη φωνήματος 
Δ 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του 
Δέντρου και του Δάσους, 

γνωστή η αίσθηση 
Δροσιάς. 

Τα φύλλα χορεύουν 
αριστερά και δεξιά 
Τα φφφφυσάει ο άνεμος 

Τα ρίχνει χαμηλά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 
φύλλου σχηματίζοντας 
το γράμμα Φ με το σώμα, 

Κίνηση χεριών από τα 
αριστερά προς τα δεξιά 
σχηματίζοντας Φ στο 
φυσάει. Κίνηση από 

πάνω προς τα κάτω. 
 

Επανάληψη φωνήματος 
Φ 
Αξιοποίηση 

ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του 
Φύλλου και αίσθηση του 
αέρα. 

Ένα Σκουλήκι σέρνεται 
με την κοιλιά, στρίβει, 
στροβιλίζεται, στρουφίζει 
και προχωρά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 
σκουληκιού. Κίνηση από 
αριστερά προς τα δεξιά. 

Επανάληψη φωνήματος 
Σ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
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Το δάσος θα μας δείξει 
σιγά, σιγά. 

Γνωστή εικόνα του 
Σκουληκιού και της 
κίνησης του. 

Θυμάρι κι άλλοι θάμνοι 
Θθθροΐζουν κι απλώνουν 
μυρωδιές 

Κίνηση-αναπαράσταση 
Θάμνου σχηματίζοντας 
το Θ 

Επανάληψη φωνήματος 
Θ 
Αξιοποίηση 

ομοιοκαταληξίας 
Και θυμαριού σύνδεση 
φωνήματος με την 
αίσθηση-όσφρηση-

μυρωδιά. 

Τοποθετείται η εικόνα με ένα θάμνο δίπλα σε αυτή με το σκουλήκι στον πίνακα της 

ολομέλειας. 

Β. Ένα παιδί σχηματίζει το «Θ» με τα χέρια και το κεφάλι και ένα άλλο σχηματίζει το 

περίγραμμα του με μαρκαδόρο πάνω στο χαρτί. Ο/η παιδαγωγός ζητά από τα παιδιά να πάρουν 

μία εισπνοή και να αφήσουν τον αέρα με μία εκπνοή. Στη συνέχεια τα παιδιά καλούνται να 

πάρουν μία εισπνοή και να προφέρουν το φώνημα  «Θ» συνεχόμενα, μέχρι να βγει όλος ο 

αέρας. Τώρα τα παιδιά καλούνται να πάρουν μία εισπνοή και να προφέρουν το «Θ» χωρίς 

διακοπή, αλλάζοντας την ένταση. Ξεκινώντας από ψηλά Όταν τα χέρια του/της παιδαγωγού 

κατεβαίνουν χαμηλά η ένταση μειώνεται, όταν ανεβαίνουν ψηλά, η ένταση του «Θ» 

αυξάνεται, σταδιακά. Επίσης, με την εισπνοή ξεκινούν να παράγουν το φώνημα διακοπτόμενα 

«Θ-Θ-Θ…». Τέλος, παράγουμε το φώνημα συνεχόμενα, μειώνοντας την ένταση σταδιακά 

μέχρι να σβήσει. 

Γ. Ο/η παιδαγωγός δείχνει στα παιδιά κλαδιά από θυμάρι, τα παροτρύνει να τα μυρίσουν και 

να  πουν αν τα αναγνωρίζουν. Με τις λέξεις θάμνος και θυμάρι ξεκινάει το παιχνίδι των 

λέξεων. Κάθε παιδί καλείται να δώσει το θυμάρι στον επόμενο και να πει μία λέξη που ξεκινάει 

με τον ήχο αυτό.  

Γ. Τα παιδιά δημιουργούν το γράμμα «Θ» με πηλό και τοποθετούν κλαδιά από θυμάρι πάνω 

του, δημιουργώντας μικρούς θάμνους. 

Δ. Σε κομμάτια χαρτόκουτας ο/η παιδαγωγός έχει 

σχεδιάσει το γράμμα «Θ» και δημιουργήσει τρύπες, 

ώστε να περνάει το σύρμα πίπας από αυτές. Τα παιδιά 

καλούνται να το ράψουν. 

Ε. Όλοι μαζί δημιουργούμε μοτίβο με τις κατασκευές 

μας. Τοποθετούμε πάνω σε μία ευθεία γραμμή από 

χαρτοταινία Θ-κλαδί-Θ-κλαδί. Τα Θ που έραψαν τα 

παιδιά. 

 

 

13η Παρέμβαση, «Τ»  

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα 
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Στόχοι: 

Μαθησιακή Περιοχή: Γλώσσα  
➢ Προφορική Επικοινωνία 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παίρνουν τον λόγο για: 

• να εξηγούν και να ερμηνεύουν. 

• να περιγράφουν. 

• να αποκτήσουν φωνολογική επίγνωση  ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-
2001). 

➢ Γραφή και γραπτή Έκφραση 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να έρθουν σε επαφή με το γράμμα «Τ» 

• να χρησιμοποιήσουν μαρκαδόρο για να σχεδιάσουν το «Τ».  

Μαθησιακή Περιοχή: Φυσική Αγωγή 

Σκοπός 1: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.  
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να εκφράζουν τα στοιχεία του ρυθμού μέσω της κίνησης. 

• να αναγνωρίζουν τη δεξιά και την αριστερή πλευρά. 
Σκοπός 2: Εφαρμογή γνώσεων που σχετίζονται με κινητικές έννοιες, ανάπτυξη δημιουργικής και 

κριτικής σκέψης κατά τη διεξαγωγή φυσικών δραστηριοτήτων 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να συνδυάζουν, συνθέτουν και οργανώνουν πολλές ιδέες για την παραγωγή νέας κίνησης. 

• να κατανοήσουν τις δυνατότητες των μερών του σώματος, των στοιχείων της κίνησης και 

των σχέσεων μεταξύ τους. 

• να εντοπίζουν και οριοθετούν τον προσωπικό τους χώρο, αναγνωρίζοντας και  τα όρια του 
σώματος τους. 

Σκοπός 5: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους. 

• να παίζουν και να σχηματίζουν ζευγάρια με όλα τα παιδιά της ομάδας, ανεξαρτήτως 
ατομικών διαφορών, όπως φύλο, εθνικότητα, επίπεδο ικανοτήτων. 

• να επιδεικνύουν προθυμία όταν συνεργάζονται με τους άλλους. 

Σκοπός 6: Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμμετοχής στη 
φυσική δραστηριότητα 

•  Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε δραστηριότητες.  

• να ολοκληρώνουν μία φυσική δραστηριότητα.  

• να ακούν με προθυμία οδηγίες και απλές επεξηγήσεις. 

• να ανταποκρίνονται σε υποδείξεις και οδηγίες που δίνονται στην ομάδα.  

Μαθησιακή Περιοχή: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να οριοθετούν την συμπεριφορά τους. 

• να αποδέχονται τη διαφορετικότητα. 

• να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες. 

• να δημιουργούν προσωπικές σχέσεις, να σέβονται και να αναπτύξουν σχέση εμπιστοσύνης 

με τα μέλη της ομάδας. 
Μαθησιακή Περιοχή: Εικαστικά 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 
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• να παρατηρούν το φυσικό και το κοινωνικό περιβάλλον και να αντλούν θέματα από 
αυτό. 

• να δημιουργούν έργα που αφορούν στοιχεία της φύσης.  

• να ζωγραφίζουν με πινέλο και τέμπερα 

• να σχεδιάζουν με μαρκαδόρο. 

Επιπλέον στόχοι: 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να: 

• να αξιοποιούν, εξασκούν και να βελτιώνουν νοητικές διαδικασίες, όπως τη 
συγκέντρωση, τη μνήμη ήδη υπαρχουσών αναπαραστάσεων, π.χ. ήχους τρυποκάρυδου 
και κίνηση ράμφους, αλλά και τη φαντασία. 

• να ενδυναμώσουν τις νοητικές ικανότητες-δεξιότητες της συγκέντρωσης, της μνήμης και 

της φαντασίας. 

• Να αναπτύξουν την ικανότητα µυϊκής απομόνωσης των κινήσεων του καρπού και των 
δακτύλων. 

Υλικά: ταμπουρίνο, στεφάνια, χαρτί μέτρου, πινέλο, τέμπερα. 
Χώρος: η τάξη διαμορφώνεται ώστε να δημιουργηθεί όσο το δυνατόν περισσότερος ελεύθερος 
χώρος. 

Περιγραφή Δραστηριότητας: 

«Τ» 

Α. Τα παιδιά καλούνται να αναπαραστήσουν μαζί με τον/την παιδαγωγό την παρακάτω 

ιστορία. 

 

Μέσα στο δάσος 
Τα δέντρα πυκνά 

Το ένα δίπλα στο άλλο 
Χαρίζουν δροσιά 
 

Κίνηση-αναπαράσταση 
δέντρου σχηματίζοντας 

το γράμμα Δ με το σώμα, 
τοποθέτηση παιδιών 
στον χώρο σαν δέντρα 
από τα αριστερά στα 

δεξιά στη σειρά. 

Επανάληψη φωνήματος 
Δ 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του 
Δέντρου και του Δάσους, 

γνωστή η αίσθηση 
Δροσιάς. 

Τα φύλλα χορεύουν 
αριστερά και δεξιά 
Τα φφφφυσάει ο άνεμος 
Τα ρίχνει χαμηλά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 
φύλλου σχηματίζοντας 
το γράμμα Φ με το σώμα, 
Κίνηση χεριών από τα 

αριστερά προς τα δεξιά 
σχηματίζοντας Φ στο 
φυσάει. Κίνηση από 
πάνω προς τα κάτω. 

 

Επανάληψη φωνήματος 
Φ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

Γνωστή εικόνα του 
Φύλλου και αίσθηση του 
αέρα. 

Ένα Σκουλήκι σέρνεται 
με την κοιλιά, στρίβει, 
στροβιλίζεται, στρουφίζει 
και προχωρά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 
σκουληκιού. Κίνηση από 
αριστερά προς τα δεξιά. 

Επανάληψη φωνήματος 
Σ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
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Το δάσος θα μας δείξει 
σιγά, σιγά. 

Γνωστή εικόνα του 
Σκουληκιού και της 
κίνησης του. 

Θυμάρι κι άλλοι θάμνοι 
Θθθροΐζουν κι απλώνουν 
μυρωδιές 

Κίνηση-αναπαράσταση 
Θάμνου σχηματίζοντας 
το Θ 

Επανάληψη φωνήματος 
Θ 
Αξιοποίηση 

ομοιοκαταληξίας 
Και θυμαριού σύνδεση 
φωνήματος με την 
αίσθηση-όσφρηση-

μυρωδιά. 

Τ τ τ τ τ 

Μα τι χτυπά; Σαν να 
τρυπά; Τρυπάνι; Οι 
τρυποκάρυδoι! 

Τουκ τακ τουκ τακ!  

Κίνηση-αναπαράσταση 
με το σώμα 
σχηματίζοντας Τ και 
κίνηση από πάνω προς τα 

κάτω. 

Επανάληψη φωνήματος 
Τ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

σύνδεση φωνήματος με 
την αίσθηση-ακοή. 

Δίπλα στην εικόνα με τον θάμνο τοποθετείται η εικόνα ενός τρυποκάρυδου.  

Β. Στο πάτωμα έχουν τοποθετηθεί στεφάνια-δέντρα. Όσο ακούγεται η μουσική τα παιδιά 

καλούνται να πετούν σαν τρυποκάρυδοι. Όταν σταματά η μουσική πρέπει να σταματήσουν σε 

ένα δέντρο και να φτιάξουν τη φωλιά 

τους, χοροπηδώντας στον ρυθμό του 

ταμπουρίνου «τ-τ». Επαναλαμβάνεται 

κάποιες φορές. 

Γ. Τώρα τα παιδιά είναι σε ζευγάρια. Το 

ένα παιδί είναι ο τρυποκάρυδος και το 

άλλο με το ρυθμικό «τ-τ» δίνει τον 

ρυθμό, γρήγορο ή αργό για να φτιάξει τη 

φωλιά. Με το σύνθημα οι ρόλοι 

αντιστρέφονται.  

Δ. Στο πάτωμα έχουν τοποθετηθεί κομμάτια από χαρτί μέτρου και στην 

ολομέλεια φωτογραφίες από τρυποκάρυδους. Τα παιδιά χωρίζονται σε 

ζευγάρια. Το ένα παιδί ενθαρρύνεται να ακουμπήσει την πλάτη του στο 

χαρτί μέτρου με τα χέρια ανοιχτά και τα πόδια κλειστά, ενώ σκύβει το 

κεφάλι μπροστά. Το ζευγάρι του καλείται να σχεδιάσει το περίγραμμα. 

Σε κάθε ζευγάρι δίνονται πινέλα και τέμπερες για να μεταμορφώσουν 

το περίγραμμα αυτό στον τρυποκάρυδο τους. Τα παιδιά παρουσιάζουν 

τον τρυποκάρυδο τους και τον ρυθμό που τρυπάει το δέντρο με το 

φώνημα «Τ» συνεχόμενα.  

 

14η Παρέμβαση, «Λ»  

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα 
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Στόχοι: 

Μαθησιακή Περιοχή: Γλώσσα  
➢ Προφορική Επικοινωνία 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παίρνουν τον λόγο για 

• να εξηγούν και να ερμηνεύουν. 

• να περιγράφουν. 

• να αποκτήσουν φωνολογική επίγνωση  ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-
2001). 

➢ Γραφή και γραπτή Έκφραση 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να έρθουν σε επαφή με το γράμμα «Λ» 

• να ζωγραφίζουν με μαρκαδόρο διατηρώντας σωστή θέση σώματος. 
Μαθησιακή Περιοχή: Φυσική Αγωγή 

Σκοπός 1: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.  
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να εκφράζουν τα στοιχεία του ρυθμού μέσω της κίνησης. 

• να αναγνωρίζουν τη δεξιά και την αριστερή πλευρά. 

Σκοπός 2: Εφαρμογή γνώσεων που σχετίζονται με κινητικές έννοιες, ανάπτυξη δημιουργικής και 
κριτικής σκέψης κατά τη διεξαγωγή φυσικών δραστηριοτήτων 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να συνδυάζουν, συνθέτουν και οργανώνουν πολλές ιδέες για την παραγωγή νέας κίνησης. 

• να κατανοήσουν τις δυνατότητες των μερών του σώματος, των στοιχείων της κίνησης και 
των σχέσεων μεταξύ τους. 

•  

• να εντοπίζουν και οριοθετούν τον προσωπικό τους χώρο, αναγνωρίζοντας και  τα όρια του 
σώματος τους. 

Σκοπός 5: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους. 

• να παίζουν και να σχηματίζουν ομάδες με όλα τα παιδιά της ομάδας, ανεξαρτήτως 
ατομικών διαφορών, όπως φύλο, εθνικότητα, επίπεδο ικανοτήτων. 

• να επιδεικνύουν προθυμία όταν συνεργάζονται με τους άλλους. 
Σκοπός 6: Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμμετοχής στη 

φυσική δραστηριότητα 

•  Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε δραστηριότητες.  

• να ολοκληρώνουν μία φυσική δραστηριότητα.  

• να ακούν με προθυμία οδηγίες και απλές επεξηγήσεις. 

• να ανταποκρίνονται σε υποδείξεις και οδηγίες που δίνονται στην ομάδα.  

Μαθησιακή Περιοχή: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται 

• να οριοθετούν την συμπεριφορά τους. 

• να αποδέχονται τη διαφορετικότητα. 

• να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες. 
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• να δημιουργούν προσωπικές σχέσεις, να σέβονται και να αναπτύξουν σχέση εμπιστοσύνης 

με τα μέλη της ομάδας. 

Μαθησιακή Περιοχή: Εικαστικά 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να παρατηρούν το φυσικό και το κοινωνικό περιβάλλον και να αντλούν θέματα από 

αυτό. 

• να δημιουργούν έργα που αφορούν στοιχεία της φύσης.  

• να δημιουργούν αποτύπωμα με πινέλο και τέμπερα. 

• να σχεδιάζουν με μαρκαδόρο. 

Επιπλέον στόχοι: 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να: 

• να αξιοποιούν, εξασκούν και να βελτιώνουν νοητικές διαδικασίες, όπως τη 

συγκέντρωση, τη μνήμη ήδη υπαρχουσών αναπαραστάσεων, π.χ. κίνηση λαγού, φωλιές 
κάτω από τη γη κλπ., αλλά και τη φαντασία. 

• να ενδυναμώσουν τις νοητικές ικανότητες-δεξιότητες της συγκέντρωσης, της μνήμης και 

της φαντασίας. 

• Να αναπτύξουν την ικανότητα µυϊκής απομόνωσης των κινήσεων του καρπού και των 
δακτύλων. 

Υλικά: πινέλο, τέμπερα, χαρτόνι κάνσον Α4. 

Χώρος: η τάξη διαμορφώνεται ώστε να δημιουργηθεί όσο το δυνατόν περισσότερος ελεύθερος 
χώρος. 

Περιγραφή Δραστηριότητας: 

«Λ» 

Α. Τα παιδιά καλούνται να αναπαραστήσουν μαζί με τον/την παιδαγωγό την παρακάτω 

ιστορία. 

Μέσα στο δάσος 
Τα δέντρα πυκνά 

Το ένα δίπλα στο άλλο 
Χαρίζουν δροσιά 

 

Κίνηση-αναπαράσταση 
δέντρου σχηματίζοντας το 

γράμμα Δ με το σώμα, 
τοποθέτηση παιδιών στον 
χώρο σαν δέντρα από τα 
αριστερά στα δεξιά στη 

σειρά. 

Επανάληψη φωνήματος Δ 
Αξιοποίηση 

ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του Δέντρου 
και του Δάσους, γνωστή η 
αίσθηση Δροσιάς. 

Τα φύλλα χορεύουν αριστερά 

και δεξιά 
Τα φφφφυσάει ο άνεμος 
Τα ρίχνει χαμηλά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 

φύλλου σχηματίζοντας το 
γράμμα Φ με το σώμα, 
Κίνηση χεριών από τα 
αριστερά προς τα δεξιά 

σχηματίζοντας Φ στο 
φυσάει. Κίνηση από πάνω 
προς τα κάτω. 
 

Επανάληψη φωνήματος Φ 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του Φύλλου 
και αίσθηση του αέρα. 
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Ένα Σκουλήκι σέρνεται με 
την κοιλιά, στρίβει, 
στροβιλίζεται, στρουφίζει 
και προχωρά. 

Το δάσος θα μας δείξει σιγά, 
σιγά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 
σκουληκιού. Κίνηση από 
αριστερά προς τα δεξιά. 

Επανάληψη φωνήματος Σ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του 

Σκουληκιού και της κίνησης 
του. 

Θυμάρι κι άλλοι θάμνοι 
Θθθροΐζουν κι απλώνουν 
μυρωδιές 

Κίνηση-αναπαράσταση 
Θάμνου σχηματίζοντας το Θ 

Επανάληψη φωνήματος Θ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Και θυμαριού σύνδεση 

φωνήματος με την αίσθηση-
όσφρηση-μυρωδιά. 

Τ τ τ τ τ 

Μα τι χτυπά; Σαν να τρυπά; 
Τρυπάνι; Οι τρυποκάρυδοι! 

Τουκ τακ τουκ τακ!  
Το χαιρετούν καθώς τα ξύλα 
πελεκούν 

Κίνηση-αναπαράσταση με 
το σώμα σχηματίζοντας Τ 
και κίνηση από πάνω προς τα 

κάτω. 

Επανάληψη φωνήματος Τ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

σύνδεση φωνήματος με την 
αίσθηση-ακοή. 

Ένας Λαγός με αφτιά 
τεντωμένα γύρω χοροπηδά  

Κίνηση-αναπαράσταση Λ με 
το σώμα και πηδηματάκια 
δημιουργώντας αίσθηση 

καμπύλης στον χώρο από 
αριστερά προς τα δεξιά. 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

Τοποθετείται δίπλα στην εικόνα του Τρυποκάρυδου η εικόνα λαγού. 

Β. Τα παιδιά καλούνται να περπατήσουν ελεύθερα στον χώρο, να τρέξουν, να χοροπηδήσουν, 

να κυλήσουν, να συρθούν ανάλογα με τις οδηγίες του/της παιδαγωγού. Με το άκουσμα του 

ταμπουρίνου καλούνται να σταθούν με τα πόδια σε άνοιγμα μεγαλύτερο της λεκάνης. Ο/η 

παιδαγωγός ακουμπά κάποια παιδιά τα οποία γίνονται λαγοί και ενθαρρύνονται να 

χοροπηδήσουν σαν λαγοί και να περάσουν κάτω από κάθε Λαγουδότρυπα. Με το άκουσμα 

του ταμπουρίνου οι ρόλοι αλλάζουν και γίνονται λαγοί τα παιδιά που ήταν σταθερά.  

Γ. Στη συνέχεια στέκονται στη σειρά το ένα πίσω από το άλλο με το άνοιγμα των ποδιών 

μεγαλύτερο από αυτό της λεκάνης. Το τελευταίο στη σειρά παιδί ενθαρρύνεται να περάσει 

κάτω από τα πόδια των υπολοίπων, να σταθεί όρθιο, πρώτο και να πει μία λέξη από «Λ».  

Δ. Τα παιδιά καλούνται να δείξουν με τα δάχτυλα τη μορφή της λαγουδότρυπας, στη συνέχεια 

ο/η παιδαγωγός ζητά από τα παιδιά να κρατήσουν τα δάχτυλα της παλάμης ενωμένα, με ένα 

πινέλο και δακτυλομπογιά σχηματίζει το περίγραμμα της παλάμης αφήνοντας το ανοιχτό στην 

κάτω πλευρά, ώστε να σχηματίζει ένα Λ, θυμίζοντας την κίνηση της αφήγησης -αφτιά λαγού- 

τα παιδιά ενθαρρύνονται να αφήσουν τη στάμπα του πάνω στο χαρτί και να δημιουργήσουν 

μία εικόνα με αυτή. Παρουσιάζουν τα έργα τους στην ολομέλεια. 
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15η Παρέμβαση, «Ψ»  

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα 

Στόχοι: 

Μαθησιακή Περιοχή: Γλώσσα  

➢ Προφορική Επικοινωνία 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παίρνουν τον λόγο για 

• να εξηγούν και να ερμηνεύουν. 

• να περιγράφουν. 

• να αποκτήσουν φωνολογική επίγνωση  ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-
2001). 

• Να έρθουν σε επαφή με την ομοιοκαταληξία λέξεων. 

➢ Γραφή και γραπτή Έκφραση 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να έρθουν σε επαφή με το γράμμα «Ψ» 

• να ζωγραφίζουν με μαρκαδόρο διατηρώντας σωστή θέση σώματος. 
Μαθησιακή Περιοχή: Φυσική Αγωγή 

Σκοπός 1: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές. 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να εκφράζουν τα στοιχεία του ρυθμού μέσω της κίνησης. 

• να αναγνωρίζουν τη δεξιά και την αριστερή πλευρά. 
Σκοπός 2: Εφαρμογή γνώσεων που σχετίζονται με κινητικές έννοιες, ανάπτυξη δημιουργικής και 

κριτικής σκέψης κατά τη διεξαγωγή φυσικών δραστηριοτήτων 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να συνδυάζουν, συνθέτουν και οργανώνουν πολλές ιδέες για την παραγωγή νέας κίνησης. 

• να κατανοήσουν τις δυνατότητες των μερών του σώματος, των στοιχείων της κίνησης και 

των σχέσεων μεταξύ τους. 

• να εντοπίζουν και οριοθετούν τον προσωπικό τους χώρο, αναγνωρίζοντας και  τα όρια του 
σώματος τους. 

Σκοπός 5: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους. 

• να παίζουν και να σχηματίζουν ομάδες με όλα τα παιδιά της ομάδας, ανεξαρτήτως 
ατομικών διαφορών, όπως φύλο, εθνικότητα, επίπεδο ικανοτήτων. 

• να επιδεικνύουν προθυμία όταν συνεργάζονται με τους άλλους. 

Σκοπός 6: Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμμετοχής στη 
φυσική δραστηριότητα 

•  Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε δραστηριότητες.  

• να ολοκληρώνουν μία φυσική δραστηριότητα.  

• να ακούν με προθυμία οδηγίες και απλές επεξηγήσεις. 

• να ανταποκρίνονται σε υποδείξεις και οδηγίες που δίνονται στην ομάδα. 

Μαθησιακή Περιοχή: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να οριοθετούν την συμπεριφορά τους. 
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• να αποδέχονται τη διαφορετικότητα. 

• να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες. 

• να δημιουργούν προσωπικές σχέσεις, να σέβονται και να αναπτύξουν σχέση εμπιστοσύνης 
με τα μέλη της ομάδας. 

Μαθησιακή Περιοχή: Μουσική 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να τραγουδούν τραγούδια κατάλληλα για την ηλικία τους και να συνοδεύουν το κάθε 
τραγούδι με ρυθμικές και κινητικές δραστηριότητες. 

 

Μαθησιακή Περιοχή: Εικαστικά 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να παρατηρούν το φυσικό και το κοινωνικό περιβάλλον και να αντλούν θέματα από 
αυτό. 

• να δημιουργούν έργα που αφορούν στοιχεία της φύσης.  

• να σχεδιάζουν με μαρκαδόρο. 

Επιπλέον στόχοι: 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να: 

• να αξιοποιούν, εξασκούν και να βελτιώνουν νοητικές διαδικασίες, όπως τη 
συγκέντρωση, τη μνήμη ήδη υπαρχουσών αναπαραστάσεων, π.χ. σχήμα και κίνηση 
ψαριού, αλλά και τη φαντασία. 

• να ενδυναμώσουν τις νοητικές ικανότητες-δεξιότητες της συγκέντρωσης, της μνήμης και 
της φαντασίας. 

• Να αναπτύξουν την ικανότητα µυϊκής απομόνωσης των κινήσεων του καρπού και των 

δακτύλων. 
Υλικά: πινέλο, τέμπερα, χαρτόνι κάνσον Α4. 
Χώρος: η τάξη διαμορφώνεται ώστε να δημιουργηθεί όσο το δυνατόν περισσότερος ελεύθερος 
χώρος. 

Περιγραφή Δραστηριότητας: 

«Ψ» 

Α. Τα παιδιά καλούνται να αναπαραστήσουν μαζί με τον/την παιδαγωγό την παρακάτω 

ιστορία. 

Μέσα στο δάσος 
Τα δέντρα πυκνά 
Το ένα δίπλα στο άλλο 
Χαρίζουν δροσιά 

 

Κίνηση-αναπαράσταση 
δέντρου σχηματίζοντας 
το γράμμα Δ με το σώμα, 
τοποθέτηση παιδιών 

στον χώρο σαν δέντρα 
από τα αριστερά στα 
δεξιά στη σειρά. 

Επανάληψη φωνήματος 
Δ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

Γνωστή εικόνα του 
Δέντρου και του Δάσους, 
γνωστή η αίσθηση 
Δροσιάς. 

Τα φύλλα χορεύουν 
αριστερά και δεξιά 

Τα φφφφυσάει ο άνεμος 
Τα ρίχνει χαμηλά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 
φύλλου σχηματίζοντας 

το γράμμα Φ με το σώμα, 
Κίνηση χεριών από τα 
αριστερά προς τα δεξιά 

Επανάληψη φωνήματος 
Φ 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
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σχηματίζοντας Φ στο 
φυσάει. Κίνηση από 
πάνω προς τα κάτω. 
 

Γνωστή εικόνα του 
Φύλλου και αίσθηση του 
αέρα. 

Ένα Σκουλήκι σέρνεται 
με την κοιλιά, στρίβει, 

στροβιλίζεται, στρουφίζει 
και προχωρά. 
Το δάσος θα μας δείξει 
σιγά, σιγά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 
σκουληκιού. Κίνηση από 

αριστερά προς τα δεξιά. 

Επανάληψη φωνήματος 
Σ 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του 
Σκουληκιού και της 

κίνησης του. 

Θυμάρι κι άλλοι θάμνοι 
Θθθροΐζουν κι απλώνουν 
μυρωδιές 

Κίνηση-αναπαράσταση 
Θάμνου σχηματίζοντας 
το Θ 

Επανάληψη φωνήματος 
Θ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

Και θυμαριού σύνδεση 
φωνήματος με την 
αίσθηση-όσφρηση-
μυρωδιά. 

Τ τ τ τ τ 

Μα τι χτυπά; Σαν να 

τρυπά; Τρυπάνι; Οι 
τρυποκάρυδοι!  
Τουκ τακ τουκ τακ!  
Το χαιρετούν καθώς τα 

ξύλα πελεκούν 

Κίνηση-αναπαράσταση 
με το σώμα 

σχηματίζοντας Τ και 
κίνηση από πάνω προς τα 
κάτω. 

Επανάληψη φωνήματος 
Τ 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
σύνδεση φωνήματος με 
την αίσθηση-ακοή. 

Ένας Λαγός με αφτιά 
τεντωμένα γύρω 
χοροπηδά  

Κίνηση-αναπαράσταση  
Λ με το σώμα και 
πηδηματάκια 
δημιουργώντας αίσθηση 

καμπύλης στον χώρο από 
αριστερά προς τα δεξιά. 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

ως το ποτάμι φτάνει τα 
ψάρια κοιτά. 

Κίνηση παλαμών για το 
ψ, η μία πάνω στην άλλη 
με τη χρήση των 
αντιχείρων σαν 

πτερύγια. 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας και 
ιδιαίτερης κίνησης των 
χεριών-προσοχή 

Δίπλα στην εικόνα με τον λαγό τοποθετείται η εικόνα με το ψάρι. 

Β. Τα παιδιά σε κύκλο παίζουν το παιχνίδι της στέρνας. Τοποθετούν τα χέρια τους με τρόπο 

ώστε να δημιουργούν ένα ψάρι με πτερύγια και λένε: 

«Δέκα ψάρια είχε η στέρνα κι όταν έφυγε το ένα, εννιά μείναν πεινασμένα.  

Εννιά ψάρια είχε η στέρνα κι όταν έφυγε το ένα, οκτώ μείναν διψασμένα. 

Οκτώ ψάρια είχε η στέρνα κι όταν έφυγε το ένα, επτά  μείναν κουρασμένα.  

Επτά ψάρια είναι η στέρνα κι όταν έφυγε το ένα, έξι μείναν λυπημένα … 
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Ένα ψάρι μες στη στέρνα μόνο του να κολυμπάει και παρέα να ζητάει, βάζει δυνατή φωνή 

ψάρια γυρίστε στη στιγμή. Κι έτσι γέμισε η στέρνα κι ειν’ τα ψάρια ευτυχισμένα!»  

Κάθε φορά που ο/η παιδαγωγός δείχνει ένα παιδί, επειδή το ψάρι του φεύγει, αυτό κάθεται 

οκλαδόν διατηρώντας την κίνηση των χεριών. 

Γ. Τα παιδιά τώρα είναι σε ζευγάρια. Κάθε παιδί έχει μία σελίδα Α4 και μία κηρομπογιά. Το 

ένα παιδί τοποθετεί τα χέρια του το ένα πάνω στο άλλο σχηματίζοντας το ψάρι και στη 

συνέχεια πάνω στο χαρτί, που βρίσκεται πάνω στο τραπέζι. Το άλλο παιδί σχεδιάζει το 

περίγραμμα του ψαριού. Όταν όλα τα παιδιά έχουν το ψάρι τους το ζωγραφίζουν.  

Δ. Τα παιδιά παρουσιάζουν τα ψάρια τους στην ολομέλεια όπου ο/η παιδαγωγός τα ενθαρρύνει 

να σχεδιάσουν με μία κηρομπογιά το Ψ, ραχοκοκαλιά, που βρίσκεται μέσα στο ψάρι.  

Ε. Τα παιδιά καλούνται να ξαπλώσουν ανάσκελα στο πάτωμα και με ήχους από κύματα να 

φανταστούν ότι είναι μικρά ψάρια στο βυθό, σχηματίζοντας με το σώμα τους το Ψ καλούνται 

να πάρουν μερικές αναπνοές και να χαλαρώσουν σαν ψάρια που ξεκουράζονται στον βυθό της 

θάλασσας. 

 16η Παρέμβαση, «Μ»  

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα 

Στόχοι: 

Μαθησιακή Περιοχή: Γλώσσα  
➢ Προφορική Επικοινωνία 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παίρνουν τον λόγο για: 

• να εξηγούν και να ερμηνεύουν. 

• να περιγράφουν. 

• να αποκτήσουν φωνολογική επίγνωση  ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-
2001). 

➢ Γραφή και γραπτή Έκφραση 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να έρθουν σε επαφή με το γράμμα «Μ» 
Μαθησιακή Περιοχή: Φυσική Αγωγή 

Σκοπός 1: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.  

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να εκφράζουν τα στοιχεία του ρυθμού μέσω της κίνησης. 

• να αναγνωρίζουν τη δεξιά και την αριστερή πλευρά. 
Σκοπός 2: Εφαρμογή γνώσεων που σχετίζονται με κινητικές έννοιες, ανάπτυξη δημιουργικής και 

κριτικής σκέψης κατά τη διεξαγωγή φυσικών δραστηριοτήτων 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να συνδυάζουν, συνθέτουν και οργανώνουν πολλές ιδέες για την παραγωγή νέας κίνησης. 

• να κατανοήσουν τις δυνατότητες των μερών του σώματος, των στοιχείων της κίνησης και 

των σχέσεων μεταξύ τους. 
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• να εντοπίζουν και οριοθετούν τον προσωπικό τους χώρο, αναγνωρίζοντας και  τα όρια του 
σώματος τους. 

Σκοπός 5: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους. 

• να παίζουν και να σχηματίζουν ομάδες με όλα τα παιδιά της ομάδας, ανεξαρτήτως 
ατομικών διαφορών, όπως φύλο, εθνικότητα, επίπεδο ικανοτήτων. 

• να επιδεικνύουν προθυμία όταν συνεργάζονται με τους άλλους. 

Σκοπός 6: Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμμετοχής στη 
φυσική δραστηριότητα 

•  Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε δραστηριότητες.  

• να ολοκληρώνουν μία φυσική δραστηριότητα.  

• να ακούν με προθυμία οδηγίες και απλές επεξηγήσεις. 

• να ανταποκρίνονται σε υποδείξεις και οδηγίες που δίνονται στην ομάδα.  

Μαθησιακή Περιοχή: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να οριοθετούν την συμπεριφορά τους. 

• να αποδέχονται τη διαφορετικότητα. 

• να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες. 

• να δημιουργούν προσωπικές σχέσεις, να σέβονται και να αναπτύξουν σχέση εμπιστοσύνης 

με τα μέλη της ομάδας. 
Μαθησιακή Περιοχή: Εικαστικά 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται 

• να παρατηρούν το φυσικό και το κοινωνικό περιβάλλον και να αντλούν θέματα από 

αυτό. 

• να δημιουργούν έργα που αφορούν στοιχεία της φύσης.  

• να δημιουργούν αποτύπωμα με πινέλο και τέμπερα. 

Επιπλέον στόχοι: 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να: 

• να αξιοποιούν, εξασκούν και να βελτιώνουν νοητικές διαδικασίες, όπως τη 
συγκέντρωση, τη μνήμη ήδη υπαρχουσών αναπαραστάσεων, π.χ. σχήμα μενεξέ, αλλά και 
τη φαντασία. 

• να ενδυναμώσουν τις νοητικές ικανότητες-δεξιότητες της συγκέντρωσης, της μνήμης και 

της φαντασίας. 

• Να αναπτύξουν την ικανότητα µυϊκής απομόνωσης των κινήσεων του καρπού και των 
δακτύλων. 

Υλικά: πινέλο, τέμπερα, χαρτόνι κάνσον σε μέγεθος Α4. 
Χώρος: η τάξη διαμορφώνεται ώστε να δημιουργηθεί όσο το δυνατόν περισσότερος ελεύθερος 
χώρος. 

Περιγραφή Δραστηριότητας: 

«Μ» 

Α. Τα παιδιά καλούνται να αναπαραστήσουν μαζί με τον/την παιδαγωγό την παρακάτω 

ιστορία. 
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Μέσα στο δάσος 
Τα δέντρα πυκνά 
Το ένα δίπλα στο άλλο 
Χαρίζουν δροσιά 

 

Κίνηση-αναπαράσταση 
δέντρου σχηματίζοντας 
το γράμμα Δ με το σώμα, 
τοποθέτηση παιδιών 

στον χώρο σαν δέντρα 
από τα αριστερά στα 
δεξιά στη σειρά. 

Επανάληψη φωνήματος 
Δ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

Γνωστή εικόνα του 
Δέντρου και του Δάσους, 
γνωστή η αίσθηση 
Δροσιάς. 

Τα φύλλα χορεύουν 
αριστερά και δεξιά 

Τα φφφφυσάει ο άνεμος 
Τα ρίχνει χαμηλά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 
φύλλου σχηματίζοντας 

το γράμμα Φ με το σώμα, 
Κίνηση χεριών από τα 
αριστερά προς τα δεξιά 
σχηματίζοντας Φ στο 

φυσάει. Κίνηση από 
πάνω προς τα κάτω. 
 

Επανάληψη φωνήματος 
Φ 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του 
Φύλλου και αίσθηση του 

αέρα. 

Ένα Σκουλήκι σέρνεται 
με την κοιλιά, στρίβει, 

στροβιλίζεται, στρουφίζει 
και προχωρά. 
Το δάσος θα μας δείξει 
σιγά, σιγά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 
σκουληκιού. Κίνηση από 

αριστερά προς τα δεξιά. 

Επανάληψη φωνήματος 
Σ 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του 
Σκουληκιού και της 

κίνησης του. 
Θυμάρι κι άλλοι θάμνοι 

Θθθροΐζουν κι απλώνουν 
μυρωδιές 

Κίνηση-αναπαράσταση 

Θάμνου σχηματίζοντας 
το Θ 

Επανάληψη φωνήματος 

Θ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Και θυμαριού σύνδεση 

φωνήματος με την 
αίσθηση-όσφρηση-
μυρωδιά. 

Τ τ τ τ τ 

Μα τι χτυπά; Σαν να 

τρυπά; Τρυπάνι; Οι 
τρυποκάρυδοι! 
Τουκ τακ τουκ τακ!  
Το χαιρετούν καθώς τα 

ξύλα πελεκούν 

Κίνηση-αναπαράσταση 
με το σώμα 

σχηματίζοντας Τ και 
κίνηση από πάνω προς τα 
κάτω. 

Επανάληψη φωνήματος 
Τ 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
σύνδεση φωνήματος με 
την αίσθηση-ακοή. 

Ένας Λαγός με αφτιά 

τεντωμένα γύρω 
χοροπηδά  

Κίνηση-αναπαράσταση 

Λ με το σώμα και 
πηδηματάκια 
δημιουργώντας αίσθηση 
καμπύλης στον χώρο από 

αριστερά προς τα δεξιά. 

Αξιοποίηση 

ομοιοκαταληξίας 
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ως το ποτάμι φτάνει τα 
ψάρια κοιτά. 

Κίνηση παλαμών για το 
ψ, η μία πάνω στην άλλη 
με τη χρήση των 
αντιχείρων σαν 

πτερύγια. 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας και 
ιδιαίτερης κίνησης των 
χεριών-προσοχή 

Στην άλλη όχθη μία 

Νεράιδα  

Δημιουργία Ν με το 

σώμα 

 

Τους Μενεξέδες βάφει με 
χρώματα μενεξεδιά, μωβ 
και μπλε αρώματα 
μύρισαν ξανά. 

Δημιουργία Μ με 
παλάμες. 

Επανάληψη φωνήματος 
Μ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

Δίπλα στην εικόνα με το ψάρι τοποθετείται η εικόνα του μενεξέ. 

Β. Τα παιδιά κάθονται στο πάτωμα σχηματίζοντας κύκλο. Είναι μικροί σπόροι μέσα στη γη. 

Με τον ήλιο ζεσταίνονται και με τη βροχή αρχίζουν και φουσκώνουν και ρουφάνε νερό και 

φουσκώνουν κι όλο και φουσκώνουν. Τα παιδιά με τα πόδια μαζεμένα κινούν τα χέρια αν να 

κρατάνε μία μπάλα μπροστά τους για να δείξουν ότι φουσκώνουν. Στη συνέχεια βγάζουν ρίζες, 

απλώνουν τα πόδια και όμορφους βλαστούς σηκώνουν τα χέρια ψηλά, και φύλλα, ώσπου 

βγάζουν το πρώτο λουλούδι, τον μενεξέ. Με τις παλάμες και τον αντίχειρα σχηματίζουν τη 

φωνούλα Μ. Ο/η παιδαγωγός ζωγραφίζει με μωβ τέμπερα το Μ αυτό ενός παιδιού με το πινέλο 

και στη συνέχεια το παιδί αυτό του διπλανού του, ώσπου όλα τα παιδιά να έχουν έναν μωβ 

μενεξέ. Κάθε παιδί αφήνει το αποτύπωμα «Μ» πάνω στο χαρτί.  

 Γ. Δείχνουμε το αποτύπωμα μας και παράγουμε τον ήχο «Μ» μέχρι να αισθανθούμε 

μούδιασμα στα χείλη. Στη συνέχεια/η παιδαγωγός ζητά από κάθε παιδί να δείξει τρεις κινήσεις 

με το αποτύπωμα και σε κάθε κίνηση να παράγει το φώνημα «Μ». Τα υπόλοιπα παιδιά 

καλούνται να αναπαράγουν τις κινήσεις και τη μελωδία που δημιούργησε το παιδί. Τέλος, 

παράγουμε το φώνημα συνεχόμενα, μειώνοντας την ένταση σταδιακά μέχρι να σβήσει.  

Δ. Ο/η παιδαγωγός έχει κρύψει κάρτες με εικόνες λέξεων που ξεκινούν από «Μ» και αναφέρει 

στα παιδιά ότι ο κύριος Μενεξές ψάχνει να καλέσει όλους τους φίλους του που το όνομα τους 

ξεκινά από «Μ» για να παίξουν ένα παιχνίδι. Όμως εκείνοι έχουν κρυφτεί καλά. Με το 

άκουσμα της μουσικής τα παιδιά καλούνται να ψάξουν στην τάξη όλες τις κάρτες από «Μ» 

και να τις φέρουν στην ολομέλεια. Όμως μόλις η μουσική σταματήσει, σταματά και η 

αναζήτηση. Παρουσιάζουμε τις κάρτες και λέμε τα ονόματα των λέξεων. 

Ε. Παίζουμε χαλασμένο τηλέφωνο με τις λέξεις των καρτών. 

Στ. Χαλάρωση: Ξαπλώνουμε στο πάτωμα, παίρνουμε μία βαθιά εισπνοή, καθώς τεντώνουμε 

το σώμα μας και αφήνουμε να βγει ένα ήχος με το φώνημα «Μ» με την εκπνοή. 

 

17η Παρέμβαση, «Χ»  

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα 

Στόχοι: 

Μαθησιακή Περιοχή: Γλώσσα  
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➢ Προφορική Επικοινωνία 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παίρνουν τον λόγο για 

• να εξηγούν και να ερμηνεύουν. 

• να περιγράφουν. 

• να αποκτήσουν φωνολογική επίγνωση  ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-
2001). 

➢ Γραφή και γραπτή Έκφραση 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται για  

• να έρθουν σε επαφή με το γράμμα «Χ» 

• να κρατούν πινέλο και να λαμβάνουν τη σωστή σωματική στάση 
να ζωγραφίζουν όπως μπορούν ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-2001). 

Μαθησιακή Περιοχή: Φυσική Αγωγή 

Σκοπός 1: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.  
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να αναγνωρίζουν τη δεξιά και την αριστερή πλευρά. 

Σκοπός 2: Εφαρμογή γνώσεων που σχετίζονται με κινητικές έννοιες, ανάπτυξη δημιουργικής και 
κριτικής σκέψης κατά τη διεξαγωγή φυσικών δραστηριοτήτων 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να συνδυάζουν, συνθέτουν και οργανώνουν πολλές ιδέες για την παραγωγή νέας κίνησης. 

• να κατανοήσουν τις δυνατότητες των μερών του σώματος, των στοιχείων της κίνησης και 
των σχέσεων μεταξύ τους. 

• να εντοπίζουν και οριοθετούν τον προσωπικό τους χώρο, αναγνωρίζοντας τα όρια. 

Σκοπός 5: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους. 

• να επιδεικνύουν προθυμία όταν συνεργάζονται με τους άλλους. 
Σκοπός 6: Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμμετοχής στη 
φυσική δραστηριότητα 

•  Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε δραστηριότητες.  

• να ολοκληρώνουν μία φυσική δραστηριότητα.  

• να ακούν με προθυμία οδηγίες και απλές επεξηγήσεις. 

• να ανταποκρίνονται σε υποδείξεις και οδηγίες που δίνονται στην ομάδα. 
Μαθησιακή Περιοχή: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να οριοθετούν την συμπεριφορά τους. 

• να αποδέχονται τη διαφορετικότητα. 

• να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες. 

• να δημιουργούν προσωπικές σχέσεις, να σέβονται και να αναπτύξουν σχέση εμπιστοσύνης 
με τα μέλη της ομάδας. 

Μαθησιακή Περιοχή: Εικαστικά 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να παρατηρούν το φυσικό και το κοινωνικό περιβάλλον και να αντλούν θέματα από 
αυτό. 

• να δημιουργούν έργα που αφορούν στοιχεία της φύσης.  
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• να ζωγραφίζουν με πινέλο και τέμπερα. 

Επιπλέον στόχοι: 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να: 

• να αξιοποιούν, εξασκούν και να βελτιώνουν νοητικές διαδικασίες, όπως τη 

συγκέντρωση, τη μνήμη ήδη υπαρχουσών αναπαραστάσεων, π.χ. σχήμα χιονονιφάδας, 
αλλά και τη φαντασία. 

• να ενδυναμώσουν τις νοητικές ικανότητες-δεξιότητες της συγκέντρωσης, της μνήμης και 
της φαντασίας. 

• Να αναπτύξουν την ικανότητα µυϊκής απομόνωσης των κινήσεων του καρπού και των 
δακτύλων. 

Υλικά: πινέλο, τέμπερα, χαρτόνι κάνσον σε μέγεθος Α4. 

Χώρος: η τάξη διαμορφώνεται ώστε να δημιουργηθεί όσο το δυνατόν περισσότερος ελεύθερος 
χώρος. 

Περιγραφή Δραστηριότητας: 

«Χ» 

Α. Τα παιδιά καλούνται να αναπαραστήσουν μαζί με τον/την παιδαγωγό την παρακάτω 

ιστορία. 

Μέσα στο δάσος 
Τα δέντρα πυκνά 

Το ένα δίπλα στο άλλο 
Χαρίζουν δροσιά 
 

Κίνηση-αναπαράσταση 
δέντρου σχηματίζοντας 

το γράμμα Δ με το σώμα, 
τοποθέτηση παιδιών 
στον χώρο σαν δέντρα 
από τα αριστερά στα 
δεξιά στη σειρά. 

Επανάληψη φωνήματος 
Δ 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του 
Δέντρου και του Δάσους, 
γνωστή η αίσθηση 

Δροσιάς. 

Τα φύλλα χορεύουν 
αριστερά και δεξιά 
Τα φφφφυσάει ο άνεμος 
Τα ρίχνει χαμηλά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 
φύλλου σχηματίζοντας 
το γράμμα Φ με το σώμα, 
Κίνηση χεριών από τα 

αριστερά προς τα δεξιά 
σχηματίζοντας Φ στο 
φυσάει. Κίνηση από 
πάνω προς τα κάτω. 

 

Επανάληψη φωνήματος 
Φ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

Γνωστή εικόνα του 
Φύλλου και αίσθηση του 
αέρα. 

Ένα Σκουλήκι σέρνεται 

με την κοιλιά, στρίβει, 
στροβιλίζεται, στρουφίζει 
και προχωρά. 
Το δάσος θα μας δείξει 

σιγά, σιγά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 

σκουληκιού. Κίνηση από 
αριστερά προς τα δεξιά. 

Επανάληψη φωνήματος 

Σ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του 

Σκουληκιού και της 
κίνησης του. 

Θυμάρι κι άλλοι θάμνοι 
Θθθροΐζουν κι απλώνουν 
μυρωδιές 

Κίνηση-αναπαράσταση 
Θάμνου σχηματίζοντας 
το Θ 

Επανάληψη φωνήματος 
Θ 
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Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Και θυμαριού σύνδεση 
φωνήματος με την 

αίσθηση-όσφρηση-
μυρωδιά. 

Τ τ τ τ τ 

Μα τι χτυπά; Σαν να 
τρυπά; Τρυπάνι; Οι 
τρυποκάρυδοι! 

Τουκ τακ τουκ τακ!  
Το χαιρετούν καθώς τα 
ξύλα πελεκούν 

Κίνηση-αναπαράσταση 
με το σώμα 
σχηματίζοντας Τ και 
κίνηση από πάνω προς τα 

κάτω. 

Επανάληψη φωνήματος 
Τ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

σύνδεση φωνήματος με 
την αίσθηση-ακοή. 

Ένας Λαγός με αφτιά 
τεντωμένα γύρω 

χοροπηδά  

Κίνηση-αναπαράσταση 
Λ με το σώμα και 

πηδηματάκια 
δημιουργώντας αίσθηση 
καμπύλης στον χώρο από 
αριστερά προς τα δεξιά. 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

ως το ποτάμι φτάνει τα 
ψάρια κοιτά. 

Κίνηση παλαμών για το 
ψ, η μία πάνω στην άλλη 

με τη χρήση των 
αντιχείρων σαν 
πτερύγια. 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας και 

ιδιαίτερης κίνησης των 
χεριών-προσοχή 

Στην άλλη όχθη μία 
Νεράιδα  

Δημιουργία Ν με το 
σώμα 

 

Τους Μενεξέδες βάφει με 
χρώματα μενεξεδιά, μωβ 

και μπλε αρώματα 
μύρισαν ξανά. 

Δημιουργία Μ με 
παλάμες. 

Επανάληψη φωνήματος 
Μ 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

Και το σκουλήκι σέρνεται 
ακόμη με την κοιλιά κι 
αναρωτιέται πότε θα 

έρθει η παγωνιά. 

  

Ωχ! Μια χιονονιφάδα στη 

μύτη το ακουμπά 
Χχχχαρχαλεύει, 
χουρχουρίζει και 
κοιμάται στα ζεστά 

 Επανάληψη φωνήματος 

Χ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Ολοκλήρωση ιστορίας μ 

τέλος εποχής, 
Φθινόπωρο-Χειμώνας. 
Ταύτιση με την εποχή 
που βιώνουν. Ροή στον 

χρόνο. 

Τοποθετείται η εικόνα της χιονονιφάδες δίπλα στην εικόνα του μενεξέ. 

Β. Κινητικό παιχνίδι: 



147 
 

Ένα σύννεφο ταξίδευε στον ουρανό, ώσπου έφτασε πάνω από ένα ψυχρό και παγωμένο, κρύο 

βουνό. Μπρρ! Τρεμουλιάζει! Σφίγγεται! Παγώνει! Τινάζεται και πέφτουν χιονονιφάδες 

μικρές, πέφτουν αργά και απαλά. Τα χέρια δίνουν, χορεύουν μαζί, γελούν χαρούμενες, όταν 

ξαφνικά κρύος βοριάς τις φυσά, τις σπρώχνει δυνατά. Εκείνες στροβιλίζονται, φτάνουν 

μακριά. Ο ήλιος βγαίνει, τις λιώνει ζεστά, κυλούν σαν νερό, αέρας γίνονται και εξατμίζονται, 

στο σύννεφο γυρνούν ξανά. 

Γ. Σαν αγαλματάκια ακίνητα: 

Τα παιδιά καλούνται να σχηματίσουν το Χ με το σώμα τους, να κινηθούν σαν μεγάλες 

χιονονιφάδες, να χορέψουν. Ο/η παιδαγωγός είναι ο Βοριάς. Στέκεται στραμμένος προς τον 

τοίχο. Τα παιδιά βρίσκονται στην απέναντι μεριά της αίθουσας. Όσο ο/η βοριάς δεν κοιτά οι 

χιονονιφάδες μπορούν να χορέψουν, περπατήσουν, κινηθούν προς το μέρος του, κάθε φορά 

που ο βοριάς γυρνά και κοιτά, πρέπει να μείνουν ακίνητες σε στάση Χ.  

 Δ. Τα παιδία με πινέλο και τέμπερα ενθαρρύνονται να ζωγραφίσουν τις χιονονιφάδες, που 

κρύβουν μέσα τους το Χ σε χαρτόνι Α4.  

Στ. Χαλάρωση: Τα παιδιά καλούνται να ξαπλώσουν στο πάτωμα. Με το χτύπημα του 

ταμπουρίνου καλούνται να μαζέψουν το σώμα τους και να γίνουν μικροί και στη συνέχεια να 

«ανοίξουν» σε «Χ». 

 

18η Παρέμβαση-Αξιολόγηση 

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα 

Στόχοι: 

Μαθησιακή Περιοχή: Γλώσσα  
➢ Προφορική Επικοινωνία 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παίρνουν τον λόγο για: 

• να εξηγούν και να ερμηνεύουν. 

• να περιγράφουν. 

• να αποκτήσουν φωνολογική επίγνωση  ( Υπουργική Απόφαση, ΦΕΚ 1376/ τ. Β΄/ 18-10-

2001). 
➢ Γραφή και γραπτή Έκφραση 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται για να αρχίσουν: 

• να κατανοούν ότι κάθε γράμμα αντιστοιχεί σε ένα φώνημα. 
Μαθησιακή Περιοχή: Φυσική Αγωγή 

Σκοπός 1: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.  

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να αναγνωρίζουν τα μέρη του σώματος τους. 

• να αναγνωρίζουν τα στοιχεία του χώρου 

• να εκφράζουν τα στοιχεία του ρυθμού μέσω της κίνησης. 

• να αναγνωρίζουν τη δεξιά και την αριστερή πλευρά. 
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Σκοπός 2: Εφαρμογή γνώσεων που σχετίζονται με κινητικές έννοιες, ανάπτυξη δημιουργικής και 
κριτικής σκέψης κατά τη διεξαγωγή φυσικών δραστηριοτήτων 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να συνδυάζουν, συνθέτουν και οργανώνουν πολλές ιδέες για την παραγωγή νέας κίνησης. 

• να κατανοήσουν τις δυνατότητες των μερών του σώματος, των στοιχείων της κίνησης και 
των σχέσεων μεταξύ τους. 

• να εντοπίζουν και οριοθετούν τον προσωπικό τους χώρο, αναγνωρίζοντας τα όρια.  
 Σκοπός 4: Απόκτηση θετικής εμπειρίας μέσα από τη φυσική δραστηριότητα και ανάπτυξη 
αυτοέκφρασης και κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να ονομάζουν τα μέλη του σώματός τους και τις βασικές κινητικές δεξιότητες.  

• να περιγράφουν απλές κινήσεις. 

• να ισορροπούν 

Σκοπός 6: Επίδειξη υπεύθυνης κοινωνικής συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα της συμμετοχής στη 
φυσική δραστηριότητα 

•  Τα παιδιά ενθαρρύνονται  

• να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση όταν συμμετέχουν σε δραστηριότητες.  

• να ολοκληρώνουν μία φυσική δραστηριότητα.  

• να ακούν με προθυμία οδηγίες και απλές επεξηγήσεις. 

• να ανταποκρίνονται σε υποδείξεις και οδηγίες που δίνονται στην ομάδα.  

Μαθησιακή Περιοχή: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να οριοθετούν την συμπεριφορά τους. 

• να αποδέχονται τη διαφορετικότητα. 

• να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες. 

• να δημιουργούν προσωπικές σχέσεις, να σέβονται τα μέλη της ομάδας και να αναπτύξουν 

σχέση εμπιστοσύνης με αυτά. 
Μαθησιακή Περιοχή: Εικαστικά 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται: 

• να παρατηρούν το φυσικό και το κοινωνικό περιβάλλον και να αντλούν θέματα από 

αυτό. 

• να δημιουργούν έργα που αφορούν στοιχεία της φύσης-ζώα.  

• να ζωγραφίζουν με μαρκαδόρους. 

Επιπλέον στόχοι: 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να: 

• Να παρατηρήσουν και να  μπουν σε διαδικασία προβληματισμού. 

• να αξιοποιούν, εξασκούν και να βελτιώνουν νοητικές διαδικασίες, όπως τη μνήμη ήδη 

υπαρχουσών αναπαραστάσεων, αλλά και τη φαντασία. 

• να ενδυναμώσουν τις νοητικές ικανότητες-δεξιότητες της μνήμης και της φαντασίας. 

• Να αναπτύξουν την ικανότητα µυϊκής απομόνωσης των κινήσεων του καρπού και των 

δακτύλων. 
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Υλικά: Κάρτες με γράμματα, σελίδες Α4, μαρκαδόροι. 
Χώρος: η τάξη διαμορφώνεται ώστε να δημιουργηθεί όσο το δυνατόν περισσότερος ελεύθερος 
χώρος. 

Περιγραφή Δραστηριότητας: 

 

Α. Τα παιδιά καλούνται να αναπαραστήσουν μαζί με τον/την παιδαγωγό την παρακάτω 

ιστορία. 

 

Μέσα στο δάσος 

Τα δέντρα πυκνά 
Το ένα δίπλα στο άλλο 
Χαρίζουν δροσιά 

 

Κίνηση-αναπαράσταση 

δέντρου σχηματίζοντας το 
γράμμα Δ με το σώμα, 
τοποθέτηση παιδιών στον 
χώρο σαν δέντρα από τα 

αριστερά στα δεξιά στη 
σειρά. 

Επανάληψη φωνήματος Δ 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του Δέντρου 
και του Δάσους, γνωστή η 

αίσθηση Δροσιάς. 

Τα φύλλα χορεύουν αριστερά 
και δεξιά 
Τα φφφφυσάει ο άνεμος 

Τα ρίχνει χαμηλά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 
φύλλου σχηματίζοντας το 
γράμμα Φ με το σώμα, 

Κίνηση χεριών από τα 
αριστερά προς τα δεξιά 
σχηματίζοντας Φ στο 
φυσάει. Κίνηση από πάνω 

προς τα κάτω. 
 

Επανάληψη φωνήματος Φ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

Γνωστή εικόνα του Φύλλου 
και αίσθηση του αέρα. 

Ένα Σκουλήκι σέρνεται με 
την κοιλιά, στρίβει, 
στροβιλίζεται, στρουφίζει 
και προχωρά. 

Το δάσος θα μας δείξει σιγά, 
σιγά. 

Κίνηση-αναπαράσταση 
σκουληκιού. Κίνηση από 
αριστερά προς τα δεξιά. 

Επανάληψη φωνήματος Σ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
Γνωστή εικόνα του 

Σκουληκιού και της κίνησης 
του. 

Θυμάρι κι άλλοι θάμνοι 
Θθθροΐζουν κι απλώνουν 
μυρωδιές 

Κίνηση-αναπαράσταση 
Θάμνου σχηματίζοντας το Θ 

Επανάληψη φωνήματος Θ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

Και θυμαριού σύνδεση 
φωνήματος με την αίσθηση-
όσφρηση-μυρωδιά. 

Τ τ τ τ τ 

Μα τι χτυπά; Σαν να τρυπά; 
Τρυπάνι; Οι τρυποκάρυδοι!  

Τουκ τακ τουκ τακ!  
Το χαιρετούν καθώς τα ξύλα 
πελεκούν 

Κίνηση-αναπαράσταση με 
το σώμα σχηματίζοντας Τ 
και κίνηση από πάνω προς τα 

κάτω. 

Επανάληψη φωνήματος Τ 
Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 

σύνδεση φωνήματος με την 
αίσθηση-ακοή. 

Ένας Λαγός με αφτιά 
τεντωμένα γύρω χοροπηδά  

Κίνηση-αναπαράσταση Λ με 
το σώμα και πηδηματάκια 

δημιουργώντας αίσθηση 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας 
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καμπύλης στον χώρο από 
αριστερά προς τα δεξιά. 

ως το ποτάμι φτάνει τα ψάρια 
κοιτά. 

Κίνηση παλαμών για το ψ, η 
μία πάνω στην άλλη με τη 
χρήση των αντιχείρων σαν 
πτερύγια. 

Αξιοποίηση 
ομοιοκαταληξίας και 
ιδιαίτερης κίνησης των 
χεριών-προσοχή 

Στην άλλη όχθη μία Νεράιδα  Δημιουργία Ν με το σώμα  

Τους Μενεξέδες βάφει με 
χρώματα μενεξεδιά, μωβ και 

μπλε αρώματα μύρισαν ξανά. 

Δημιουργία Μ με παλάμες. Επανάληψη φωνήματος Μ 
Αξιοποίηση 

ομοιοκαταληξίας 

Και το σκουλήκι σέρνεται 
ακόμη με την κοιλιά κι 
αναρωτιέται πότε θα έρθει η 
παγωνιά. 

  

Ωχ! Μια χιονονιφάδα στη 
μύτη το ακουμπά 

Χχχχαρχαλεύει, χουρχουρίζει 
και κοιμάται στα ζεστά 

 Επανάληψη φωνήματος Χ 
Αξιοποίηση 

ομοιοκαταληξίας 
Ολοκλήρωση ιστορίας μ 
τέλος εποχής, Φθινόπωρο-
Χειμώνας. Ταύτιση με την 

εποχή που βιώνουν. Ροή 
στον χρόνο. 

 

Β. Ο/η παιδαγωγός δείχνει τις κάρτες από την ολομέλεια και εκείνα καλούνται να 

αναπαραστήσουν το φώνημα-γράμμα που απεικονίζουν με το σώμα. 

Στη συνέχεια ενθαρρύνονται να αναπαράγουν μόνο τον ήχο της κάρτας που βλέπουν κάθε 

φορά. Στο τέλος καλούνται να αναπαραστήσουν με το σώμα τους το γράμμα που κρύβεται 

στην κάρτα και να παράγουν τον ήχο του, ταυτόχρονα. 

Γ. Αφού ολοκληρωθεί η παραπάνω δραστηριότητα παροτρύνονται να διαλέξουν μία κάρτα 

και να την παρατηρήσουν και να τη ζωγραφίσουν όπως μπορούν. Στην ολομέλεια 

παρουσιάζουμε τις κάρτες και δημιουργούμε ένα βιβλίο. 

 

 


