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Περίληψη 

 

Τα οφέλη που προκύπτουν στην ανάπτυξη του παιδιού, από τα προγράμματα παρέμβασης με την 

βοήθεια ζώων συντροφιάς (animals instead therapy), φαίνεται να έχουν μελετηθεί αρκετά από 

την ερευνητική κοινότητα. Ωστόσο, σημαντικό ρόλο παρατηρήθηκε να έχουν οι γονείς των 

παιδιών και οι αντιλήψεις τους για τα προγράμματα αυτά, παρέχοντας στήριξη αλλά και 

ευκαιρίες βελτίωσης. Η παρούσα έρευνα, έθεσε ως σκοπό να διερευνήσει τις αντιλήψεις γονέων 

παιδιών προσχολικής και σχολικής ηλικίας για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη  

των παιδιών, καθώς και τα οφέλη της ένταξής τους στο σχολικό περιβάλλον. Το δείγμα της 

έρευνας, αποτέλεσαν 100 γονείς παιδιών προσχολικής και σχολικής ηλικίας και ως εργαλείο 

συλλογής δεδομένων χρησιμοποιήθηκε το ερωτηματολόγιο. Σκοπός ήταν, να εντοπιστεί, αν 

διαφέρουν οι αντιλήψεις των γονέων, αν η διαφορά επηρεάζεται από το φύλο του γονέα, καθώς 

και κατά πόσο η προϋπάρχουσα ιδιοκτησία ενός ζώου συντροφιάς από το γονέα, επηρεάζει την 

αντίληψή του για την ένταξη των ζώων συντροφιάς στο σχολείο. Ακόμη, τα αποτελέσματα της 

έρευνας, ανέδειξαν, ότι οι αντιλήψεις των γονέων για την ένταξη των ζώων συντροφιάς στο 

σχολείο είναι πιο θετικές από εκείνες, που αφορούν τα οφέλη στην ανάπτυξη του παιδιού. 

Τέλος, το φύλο του γονέα, δεν απέδωσε καμία επιρροή, ως προς τις αντιλήψεις, ενώ η 

προϋπάρχουσα ιδιοκτησία ζώου συντροφιάς του γονέα, οδηγήθηκε σε ερευνητικό παράδοξο 

χωρίς συμπερασματολογία.  

 

Λέξεις κλειδιά: ζώα συντροφιάς, οφέλη ζώων συντροφιάς, ένταξη ζώων συντροφιάς στο 

σχολικό περιβάλλον, αντιλήψεις γονέων  
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Abstract 

 

The benefits which arise during the development of a child, through the intervention programs 

with the assistance of companion animals, seem to have been heavily studied by the research 

community. However, it has been observed that the parents also hold an important role with their 

beliefs regarding these programs, providing support and opportunities for development. This 

paper aimed on investigating the beliefs of parents with children of preschool and school age 

regarding the benefits of companion animals to the development of their children as well as the 

benefits from their integration within the school environment. The research sample consisted of 

100 parents of children within preschool and school age and a questionnaire has been the tool for 

collecting all the necessary data. The aim was to identify their beliefs differ if the differences 

occur from gender to gender and whether past ownership of companion animals affects their 

beliefs regarding the integration of companion animals in school. In addition, the results of the 

research showcased that the parents’ beliefs regarding integrating the presence of companion 

animals within the school are more positive than their beliefs related to the benefits of their 

children’s development. Finally, parents’ gender did not affect their beliefs, while previous 

ownership of companion animals, ended up in research paradox without conclusion. 

 

Keywords: Companion animals, benefits of companion animals, integration of companion 

animals in schools, parent’s beliefs  
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Εισαγωγή 

 

Ο άνθρωπος μέσα από το πέρασμα των χρόνων, κατάφερε να εξημερώσει κάποια άγρια 

ζώα, με σκοπό την κάλυψη διάφορων αναγκών του (Schuppli et al., 2014). Εκτός από βιολογικές 

ανάγκες, όπως το κυνήγι, ο άνθρωπος ξεκίνησε να αντιλαμβάνεται, πως ένα ζώο μπορεί να του 

προσφέρει συντροφιά, πίστη και αγάπη (Melson & Fine, 2015). Έτσι, δημιουργήθηκε ένας 

ιδιαίτερος δεσμός ανθρώπου και ζώου, ενσωματώνοντας πλέον, τα ζώα συντροφιάς, όπως 

ονομάστηκαν, στην καθημερινή του ζωή και στην οικία του (Melson & Fine, 2015). 

Ο δεσμός αυτός κυριάρχησε έντονα έχοντας ως αποτέλεσμα, μεγάλος αριθμός 

νοικοκυριών (62%) να έχουν στην ιδιοκτησία τους ένα ζώο συντροφιάς (Reimer, 2012). Ακόμη, 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον προκάλεσε στους ερευνητές, ότι οικίες όπου είχαν παιδιά, έτειναν να 

υιοθετούν περισσότερο κάποιο ζώο συντροφιάς (Reimer, 2012). Συγκεκριμένα, έρευνες 

φανέρωσαν, ότι οι περισσότεροι γονείς αποκτούν ζώα συντροφιάς για τα παιδιά τους, έχοντας 

την πεποίθηση, ότι μπορούν να διδαχθούν από αυτά την έννοια της ευθύνης, της φροντίδας και 

της αγάπης (Sandue et al., 2016· Reimer, 2012). Έπειτα η πεποίθηση αυτή, αποδείχτηκε 

ερευνητικά, καθώς βρέθηκε, πως παιδιά που έχουν ζώο συντροφιάς έχουν την ευκαιρία για 

περισσότερη μάθηση (Melson & Fine, 2015). Η μάθηση αυτή μπορεί να αφορά τη βελτίωση της 

συναισθηματικής νοημοσύνης τους καθώς και της κοινωνικής τους ανάπτυξης (Melson & 

Fine,2015). Επομένως, παρατηρήθηκε, ότι παιδιά που δημιουργούν δεσμό με τουλάχιστον ένα 

ζώο συντροφιάς, αναπτύσσουν πληθώρα συναισθηματικών δεξιοτήτων και μηχανισμούς 

δημιουργίας θετικών συναισθημάτων (Melson & Fine, 2015). 

Από τη θετική αυτή ενίσχυση των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη των παιδιών, 

επηρεάστηκαν αρκετοί ειδικοί, οι οποίοι έσπευσαν να την αξιοποιήσουν για αναπτυξιακούς 
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στόχους, δημιουργώντας εκπαιδευτικά παρεμβατικά προγράμματα (Markus, 2013). Τα 

προγράμματα αυτά ονομάστηκαν animals instead therapy και είχαν ως αρχικό στόχο την 

παρέμβαση παιδιών με αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες καθώς και παιδιά που 

ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες (Markus, 2013). Ξεκίνησαν να πραγματοποιούνται σε νοσοκομεία, 

ως μέθοδος απαλοιφής πόνου και μείωσης του άγχους (Markus, 2013). Στη συνέχεια όμως, οι 

ειδικοί έσπευσαν να τα ενσωματώσουν και στο σχολικό περιβάλλον, με τακτικές συναντήσεις, 

προκειμένου να προσφέρουν θετική επιρροή σε διάφορες αναπτυξιακές ικανότητες των παιδιών 

(Braun et al., 2009· Komorosky & O’Neal, 2015). Επίσης, για την πραγματοποίηση των 

παρεμβάσεων αυτών, χρειάστηκε να συμπληρωθούν άδειες από τους γονείς των παιδιών, να 

γίνουν ενημερώσεις καθώς και να υπάρξει συνεργασία ανάμεσα στους ειδικούς και τους γονείς 

(Ferreira et al., 2016). Μέσω αυτών, αρκετοί ειδικοί κατάφεραν να καταγράψουν τις αντιλήψεις 

των γονέων για τα προγράμματα αυτά, τις σκέψεις τους αλλά και τις ανησυχίες τους (Ferreira et 

al., 2016). Φανερώθηκε συνεπώς, πως η πλειοψηφία των γονέων είχε θετική αντίληψη σχετικά 

με τα οφέλη των ζώων συντροφιάς, εντοπίστηκαν όμως και κάποια αμφίπλευρα συναισθήματα 

που έχρηζαν περαιτέρω έρευνας (Ferreira et al., 2016). 

Η παρούσα μελέτη, έθεσε ως σκοπό, να διερευνήσει τις αντιλήψεις γονέων παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας, σχετικά με τα οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη 

των παιδιών και με τις αντιλήψεις τους για τη χρησιμότητα της ένταξής τους στο σχολικό 

περιβάλλον. Συγκεκριμένα η ερευνήτρια, επιθυμεί να καταγράψει τις αντιλήψεις αυτές, με 

σκοπό να μελετήσει τις σκέψεις των γονέων, τις ανησυχίες τους αλλά και πιθανούς φόβους που 

μπορεί να έχουν προς τα ζώα συντροφιάς καθώς και τη μελλοντική υλοποίηση τέτοιων 

προγραμμάτων στα Ελληνικά σχολεία. 
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Ακόμη, θα επιχειρήσει να απαντήσει μέσω της συγκεκριμένης έρευνας τα παρακάτω 

ερωτήματα: 1) αν υπάρχει διαφορά ως προς το μέσον όρο αντιλήψεων των γονέων για τα οφέλη 

των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη των παιδιών, έναντι των αντιλήψεων των γονέων για τα 

οφέλη της ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο 2) αν το φύλο των γονέων, 

παιδιών προσχολικής και σχολικής ηλικίας, επηρεάζει τις αντιλήψεις τους σχετικά με τα οφέλη 

των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη των παιδιών τους 3) αν το φύλο των γονέων, παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας, επηρεάζει τις αντιλήψεις τους γύρω από τα οφέλη της 

ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο και 4) αν η προϋπάρχουσα κατοχή ζώου 

συντροφιάς επηρεάζει την αντίληψη των γονέων για την ένταξη των ζώων συντροφιάς στο 

σχολικό πλαίσιο. 

Μέσω των παραπάνω ερωτημάτων, πραγματοποιήθηκε και ο ακόλουθος χωρισμός των 

κεφαλαίων της συγκεκριμένης διπλωματικής εργασίας. Αρχικά, η παρούσα διπλωματική 

εργασία χωρίζεται σε έξι κεφάλαια. Το πρώτο κεφάλαιο αναφέρεται στο παιδί και στα ζώα 

συντροφιάς. Συγκεκριμένα, γίνεται λόγος για τα ζώα συντροφιάς, για το δεσμό των παιδιών με 

τα ζώα συντροφιάς και τα οφέλη που προκύπτουν, καθώς και για τις αντιλήψεις που επικρατούν 

στη κοινωνία. Ακολουθεί το δεύτερο κεφάλαιο, όπου αναλύει τα προγράμματα παρέμβασης 

μέσω των ζώων συντροφιάς και τα οφέλη που έχουν σε παιδιά προσχολικής και σχολικής 

ηλικίας. Ειδικότερα, γίνεται αναφορά για τα πρώτα προγράμματα παρέμβασης με ζώα 

συντροφιάς και έπειτα, για τα προγράμματα παρέμβασης με ζώα συντροφιάς που έχουν 

πραγματοποιηθεί σε παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας. Τέλος γίνεται μνεία για τα 

προγράμματα παρέμβασης που εφαρμόστηκαν σε παιδιά με αναπηρίες ή/και ειδικές και 

εκπαιδευτικές ανάγκες. 
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Στη συνέχεια, το τρίτο κεφάλαιο αναφέρεται στις απόψεις των γονέων για τα ζώα 

συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο. Σε αυτό το κεφάλαιο, καταγράφονται οι υποστηρικτικές 

απόψεις των γονέων σχετικά με τα προγράμματα παρέμβασης μέσω των ζώων συντροφιάς 

καθώς και οι φόβοι-ανησυχίες τους σχετικά με αυτά. Κατόπιν, ακολουθεί το τέταρτο κεφάλαιο 

της διπλωματικής εργασίας, με αναφορά στη μεθοδολογία που χρησιμοποιήθηκε από την 

παρούσα μελέτη. Ειδικότερα, γίνεται αναφορά, στην αναγκαιότητα της έρευνας, στο σκοπό, στα 

ερευνητικά ερωτήματα, στο δείγμα, στα εργαλεία συλλογής δεδομένων, στη διαδικασία 

διεξαγωγής της έρευνας, καθώς και στην τήρηση της ηθικής και της δεοντολογίας. Στο πέμπτο 

κεφάλαιο, παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της έρευνας, τόσο συνολικά για τις ομάδες, όσο και 

διαχωρισμένα σχετικά με τα ερευνητικά ερωτήματα. 

Τέλος, η εργασία ολοκληρώνεται με το έκτο κεφάλαιο, εκείνο της συζήτησης. Στο 

κεφάλαιο αυτό αναλύονται τα συμπεράσματα που καταλήγει η παρούσα μελέτη μέσω της 

σύγκρισης παλιών και νέων ερευμάτων, οι περιορισμοί της εύρενας καθώς και οι προτάσεις για 

μελλοντικές έρευνες. 

  

  



13 
 

 
 
 

Α ΜΕΡΟΣ-ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 

 

Κεφάλαιο 1: Παιδί και Ζώα συντροφιάς 

 

1.1.Ορισμός και είδη ζώων συντροφιάς 

 

Η εξημέρωση και η εκτροφή διαφόρων ζωικών ειδών από τον άνθρωπο για ποικίλες 

χρήσεις όπως για εργασία, τροφή, αλλά και συντροφιά, αποτελεί ένα από τα βασικά στοιχεία 

προαγωγής του πολιτισμού από τη νεολιθική εποχή έως σήμερα. 

Η εξημέρωση αυτή με το πέρασμα των αιώνων οδηγεί στην εμφάνιση των ζώων 

συντροφιάς. Ως ζώα συντροφιάς, ορίζονται κάθε «μη άγριο ζώο, το οποίο ανατρέφεται ή 

προορίζεται να ανατραφεί από τον άνθρωπο, κυρίως μέσα στην κατοικία του και τελεί υπό την 

άμεση επίβλεψη και φροντίδα του ιδιοκτήτη, κατόχου, συνοδού ή φύλακά του» (Ν.4830/2021, 

άρθρο 2, ΦΕΚ 169/Α). Ζώα συντροφιάς, θεωρούνται και οι σκύλοι, που χρησιμοποιούνται για 

το κυνήγι, τη φύλαξη ποιμνίων, τη φύλαξη χώρων, την παροχή βοήθειας και  προστασίας 

ατόμων με αναπηρία ή/και με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, καθώς και οι σκύλοι έρευνας και 

διάσωσης και εν γένει οι σκύλοι που χρησιμοποιούνται από τις ένοπλες δυνάμεις και τα σώματα 

ασφαλείας (Ν.4830/2021, άρθρο 2, ΦΕΚ 169/Α). 

Ωστόσο, αυτή η εξοικείωση του ανθρώπου με ένα ζώο, του προσδίδει την ταυτότητα του 

ιδιοκτήτη/τρία. Ο/η ιδιοκτήτης/-ρια ενός ζώου συντροφιάς, αναλαμβάνει ορισμένες 

υποχρεώσεις- ευθύνες προς αυτό, οι οποίες σχετίζονται με τη φροντίδα και την κάλυψη των 

αναγκών του (Ν.4830/2021, άρθρο 2, ΦΕΚ 169/Α). Το κράτος ορίζει νομοθεσία για τις 
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υποχρεώσεις του/της ιδιοκτήτη/-τριας ενός ζώου συντροφιάς (Ν.4830/2021, άρθρο 9, ΦΕΚ 

169/Α). Αναλυτικότερα, όπως αναφέρει το άρθρο του Νόμου 4830/2021, ο ιδιοκτήτης/-ρια 

υποχρεούται να αναλάβει τη σήμανση και την καταγραφή του ζώου του, δηλαδή την καταγραφή 

του τόπου γέννησης του, την ονομασία του και τα εξωτερικά χαρακτηριστικά του (Ν.4830/2021, 

άρθρο 9, ΦΕΚ 169/Α). Η σήμανσή του, μπορεί να πραγματοποιηθεί μέσω της τοποθέτησης ενός 

περιλαίμιου και μιας μεταλλικής κονκάρδας σε εμφανές σημείο, η οποία παρέχεται από τους 

κτηνιάτρους, κατά την πραγματοποίηση του αντιλυσσικού εμβολιασμού του ζώου 

((Ν.4830/2021, άρθρο 9, ΦΕΚ 169/Α). 

Επίσης κάθε ιδιοκτήτης/-ρια οφείλει να τηρεί τους κανόνες ευζωίας του ζώου μέσω και 

της τακτικής παρακολούθησής του στον κτηνίατρο, η οποία αποδεικνύεται από την εγγραφή στο 

βιβλιάριο υγείας ή στο διαβατήριο του ζώου (Ν.4830/2021, άρθρο 9, ΦΕΚ 169/Α). Γενικότερα, 

οφείλει να του εξασφαλίζει ένα υγιεινό, άνετο και συγχρόνως, κατάλληλο κατάλυμα, 

προσαρμοσμένο στο φυσικό τρόπο διαβίωσης του, επιτρέποντάς του να βρίσκεται στη φυσική 

του στάση, να κάνει τις φυσικές του κινήσεις και να ασκείται. Με αυτό τον τρόπο εξασφαλίζει 

την υγεία και την ευζωία του (Ν.4830/2021, άρθρο 9, ΦΕΚ 169/Α). 

Χρειάζεται επίσης να σημειωθεί, ότι δεν πρέπει να εγκαταλείπει το ζώο του, αλλά και σε 

αυτή την περίπτωση πρέπει να γνωστοποιεί στην αρμόδια υπηρεσία του Δήμου του τόπου 

κατοικίας του την πρόθεσή του αυτή, να το παραδίδει σε αυτόν και να λαμβάνει από 

πιστοποιημένο κτηνίατρο αντίγραφο της μεταβολής της εγγραφής του ζώου στη Διαδικτυακή 

Ηλεκτρονική Βάση σήμανσης και καταγραφής των ζώων συντροφιάς, όπου θα αναφέρεται ο 

Δήμος ως προσωρινός κάτοχος του αδέσποτου πλέον ζώου (Ν.4830/2021, άρθρο 9, ΦΕΚ 

169/Α). 
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Είδη ζώων συντροφιάς 

 

Σύμφωνα με τα προαναφερθέντα άρθρα, ως ζώα συντροφιάς θεωρούνται τα 

εξημερωμένα από τον άνθρωπο ζώα, καθένα από τα οποία προσφέρει διαφορετικό είδος 

συντροφιάς. Η ειδικός Purewal και οι συνεργάτες της (2017), αναφέρουν ως ζώα συντροφιάς 

τους σκύλους, τις γάτες, τα ιπποειδές ζώα, τα τροπικά ψάρια, τα αμφίβια, ερπετά, όλα τα είδη 

πτηνών, τα κουνέλια καθώς και τα  τρωκτικά. Η επιλογή του ζώου συντροφιάς από τον 

άνθρωπο, ενδέχεται να επηρεαστεί από τις προσωπικές του προτιμήσεις, την επαφή του με ζώα 

συντροφιάς κατά το παρελθόν, τις ανησυχίες του για εμφάνιση αλλεργιών, το είδος και την 

έκταση της κατοικίας του, την κυρίαρχη κουλτούρα, αλλά και τις πολιτισμικές αλληλεπιδράσεις 

(Schuppli et al., 2014). 

Συνεπώς, ως ζώα συντροφιάς χρησιμοποιούνται και είδη όπως: κουνέλια, μικρά 

τρωκτικά (ποντίκια, επίμυες, χάμστερ, γεβρίλοι), πτηνά (καναρίνια, παπαγάλοι), άλογα, ερπετά 

(φίδια, σαύρες, χελώνες), αμφίβια και ψάρια (χρυσόψαρα, τροπικά ψάρια κλπ.) (Purewal et al., 

2017). Τα συγκεκριμένα «σύγχρονα» είδη ζώων συντροφιάς είναι συχνά εξημερωμένα, αλλά όχι 

πάντοτε. Επιλέγονται με διάφορα και συχνά μη αποδεκτά από όλους κριτήρια, όπως η εξωτική 

ομορφιά τους, η περιέργεια για το άγνωστο και «αλλόκοτο» ζωικό είδος, η κοινωνική τάση 

απόκτησή τους (μόδα), το κοινωνικό status που προσφέρουν, υποβαθμίζοντας αρκετές φορές τη 

σημασία της συντροφικότητας (Schuppli et al., 2014). 

Ωστόσο, παρά την τελική επιλογή του ιδιοκτήτη για το ζώο συντροφιάς, έχει αποδειχθεί, 

ότι τα ζώα συντροφιάς διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην ποιότητα ζωής. Μέσα από τη 

συντροφικότητα που προσφέρουν, αποτελούν πηγή ευχαρίστησης προάγοντας την ψυχική και 

σωματική ευεξία (McNamara et al., 2020). Συμπληρωματικά, ο δεσμός που θα αναπτυχθεί 
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ανάμεσα στον ιδιοκτήτη και το ζώο συντροφιάς του, είναι ανάλογος με τους προσωπικούς και 

κοινωνικούς δεσμούς που δημιουργεί με τους συνανθρώπους του (McNamara et al., 2020). 

Τέλος, μολονότι υπάρχουν σημαντικές διαφορές στα επίπεδα προσκόλλησης, φαίνεται 

ότι οι σύγχρονοι άνθρωποι συνδέονται με τα ζώα συντροφιάς τους, στον ίδιο έντονο ή 

ισχυρότερο βαθμό με τις σχέσεις τους με άλλους ανθρώπους (Sandue et al., 2016). Οδηγώντας 

αρκετούς ερευνητές, σε περαιτέρω μελέτη τέτοιων δεσμών (Sandue et al., 2016). 

 

1.2. Ο δεσμός των παιδιών με τα ζώα συντροφιάς και τα οφέλη που προκύπτουν 

 

Η σχέση του ανθρώπου με τα ζώα συντροφιάς ξεκίνησε από την εξημέρωσή τους. 

Ιδιαίτερη αγάπη όμως προς αυτά δείχνουν και τα παιδιά. Τα κίνητρα των παιδιών για απόκτηση 

ενός ζώου πιθανόν να είναι η παρέα και το παιχνίδι (Jeggings, 1997). Το παιχνίδι αποτελεί την 

καλύτερη μορφή μάθησης για τα παιδιά, καθώς και μια από τις βασικές τους ανάγκες (Jeggings, 

1997). Επομένως, τα οφέλη που αποκομίζουν από αυτή τη συμβίωση ποικίλουν και προωθούν 

την ανάπτυξη τους τόσο σε ψυχικό όσο και σε κοινωνικό επίπεδο (Jeggings, 1997). 

Πιο αναλυτικά, τα παιδιά που έχουν ζώο συντροφιάς έχουν την ευκαιρία για μάθηση, για 

ανάπτυξη της συναισθηματικής τους νοημοσύνης και του αισθήματος ευθύνης, καθώς και για 

περισσότερη σωματική άσκηση (Vidovic et al., 1999). Έχει παρατηρηθεί ότι τα παιδιά αυτά, 

έχουν περισσότερη αυτοπεποίθηση και αισθήματα κοινωνικής ευθύνης, έναντι παιδιών χωρίς 

ζώο συντροφιάς (Dadds et al., 2008). Μέσω της φροντίδας του ζώου συντροφιάς, τα παιδιά 

αντιλαμβάνονται τα συναισθήματα των άλλων και τα δικά τους (Vidovic et al., 1999). Η 

κατανόηση αυτή των συναισθημάτων των άλλων, ορίζεται από τους ειδικούς, ως ενσυναίσθηση 

και αποτελεί βασικό χαρακτηριστικό της συναισθηματικής νοημοσύνης (Goleman, 2011). 
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Για παράδειγμα, ο σκύλος, που αποτελεί σύνηθες ζώο συντροφιάς, προσφέρει εξαιρετική 

ευκαιρία για ανάπτυξη της «ενσυναίσθησης» στο παιδί λόγω της επικοινωνιακής του φύσης 

(Vidovic et al., 1999). Η ενεργή αυτή επικοινωνία του σκύλου, προσφέρει στο παιδί την 

οριοθέτηση της δικής του συμπεριφοράς αναγνωρίζοντας και δείχνοντας σεβασμό στις ανάγκες 

του άλλου (Dadds et al., 2008). Σε αυτή την περίπτωση, η οριοθέτηση δεν επιβάλλεται από τους 

γονείς, αλλά προέρχεται από το ίδιο το παιδί σαν μια ικανότητα αυτορρύθμισης (Dadds et al., 

2008). 

Επιπλέον, η συνύπαρξη ενός παιδιού με ένα ζώο είναι ευεργετική για ποικίλους λόγους 

σωματικούς και ψυχικούς (Komorosky & O’Neal, 2015). Η ύπαρξη των ζώων αυτή καθ’ αυτή 

αποτελεί πηγή σταθερότητας, προσφέροντας ασφάλεια, και προωθώντας την άσκηση 

(Komorosky & O’Neal, 2015). Συνυπάρχοντας με ένα ζώο, τα παιδιά γίνονται υπεύθυνά και 

ωριμάζουν, αφού αναλαμβάνουν ευθύνες, που έχουν σχέση με τις βασικές ανάγκες του ζώου. 

Δεν είναι τυχαίο ότι παιδιά που έχουν ζώα συντροφιάς έχουν ανεπτυγμένο αίσθημα ευθύνης και 

ασκούνται σωματικά περισσότερο (Komorosky & O’Neal, 2015). 

Επίσης, τα ζώα συντροφιάς μπορούν να διαδραματίσουν έναν ξεχωριστό ρόλο στη 

συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών, ιδιαίτερα στη καλλιέργεια της αυτοεκτίμησης, της 

αυτονομίας και της ενσυναίσθησης (Komorosky & O’Neal, 2015). Έχει παρατηρηθεί, ότι τα 

παιδιά που μεγαλώνουν με ζώο συντροφιάς, αποκτούν περισσότερη αυτοπεποίθηση (Komorosky 

& O’Neal, 2015). Συγκεκριμένα, ο ισχυρός δεσμός που δημιουργείται ανάμεσα στο παιδί και 

στο ζώο συντροφιάς, καθώς και η αφοσίωση του ζώου συντροφιάς προς το παιδί, φανερώνει την 

αίσθηση εμπιστοσύνης του ζώου συντροφιάς προς τον ιδιοκτήτη του (Komorosky & O’Neal, 

2015). Αυτή η εμπιστοσύνη, οδηγεί το παιδί στην καλλιέργεια θετικής εικόνας για τον εαυτό του 

και τις ικανότητες του (Komorosky & O’Neal, 2015). Συνεπώς μέσω των παραπάνω, τα παιδιά 
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με ζώα συντροφιάς εμφανίζουν ανεπτυγμένη αυτοεκτίμηση, αυτονομία, γνωστική και ηθική 

ανάπτυξη, μεγαλύτερη κοινωνική ευαισθησία, και εμπιστοσύνη σε διαπροσωπικές σχέσεις 

(Komorosky & O’Neal, 2015). 

Συμπληρωματικά, τα παιδιά που έχουν ζώα συντροφιάς τείνουν να έχουν υψηλότερο 

δείκτη ενσυναίσθησης σε σύγκριση με τα παιδιά που δεν έχουν κάποιο ζώο. Σε μελέτη των 

Ascione & Weber (1996), διαπιστώθηκε ότι οι ανθρωπιστικές στάσεις παρέμεναν κατά τη 

διάρκεια μια μετά-δοκιμής που πραγματοποιήθηκε στο δεύτερο έτος παρακολούθησης, χωρίς 

όμως να αφορά συγκεκριμένα την ενσυναίσθηση (Ascione&Weber, 1996). Η έρευνα φανέρωσε, 

ότι τα παιδιά που έχουν θετική στάση απέναντι στα ζώα συντροφιάς έχουν περισσότερο 

καλλιεργημένη την ενσυναίσθηση, από εκείνα που έχουν αρνητική ή λιγότερο θετική στάση 

(Ascione&Weber, 1996). Ωστόσο, τα μικρά παιδιά με ισχυρό δεσμό ή στενή σχέση με το ζώο 

συντροφιάς τους, σημείωσαν υψηλότερα ποσοστά ενσυναίσθησης από τα παιδιά με αδύναμη 

σχέση με το ζώο συντροφιάς τους και με τα παιδιά χωρίς κάποιο ζώο συντροφιάς 

(Ascione&Weber, 1996). 

Άλλοι ερευνητές, που υποστηρίζουν τις θετικές επιδράσεις των ζώων συντροφιάς στη 

συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού είναι οι Endenburg και Baarda (1995), οι οποίοι βρήκαν 

ότι τα παιδιά που μεγαλώνουν με ζώο συντροφιάς εμφανίζουν μεγαλύτερη αυτοεκτίμηση, 

ενσυναίσθηση και υπευθυνότητα (Endenburg & Baarda, 1995). Ακόμη εξελίσσονται σε 

κοινωνικά πιο ολοκληρωμένους ενήλικες από τα παιδιά που δεν μεγαλώνουν με ζώο 

συντροφιάς, κατανοώντας πλήρως τις ευθύνες που ακολουθούν την ενήλικη ζωή (Endenburg & 

Baarda, 1995). 

Ακόμα έρευνες που έχουν μελετήσει παιδιά με αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές 

ανάγκες κατέληξαν, ότι τα ζώα συντροφιάς προσφέρουν πληθώρα ωφελειών σε εκείνα (Carlisle, 
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2016). Συγκεκριμένα, η ποικιλία των ωφελειών αυτών οφείλεται στο γεγονός, ότι τα παιδιά αυτά 

επικοινωνούν καλύτερα με τα ζώα συντροφιάς σε αντίθεση με τους ανθρώπους (Carlisle, 

2016).Τα παραπάνω αποτελέσματα αποδεικνύονται από μελέτη που πραγματοποιήθηκε στο 

Πανεπιστήμιο του Μιζούρι,με ερευνητικό δείγμα 700 παιδιά με αυτισμό (Carlisle, 2016). Η 

έρευνα αυτή, φανέρωσε παραγωγική αλληλεπίδραση ανάμεσα στα παιδιά με αυτισμό και τους 

σκύλους τους (Carlisle, 2016). Τα 2/3 των συμμετεχόντων στην έρευνα είχαν σκύλο ενώ η 

πλειοψηφία με ποσοστό 94% δήλωσε, ότι ήταν ιδιαίτερα συνδεδεμένη με τα σκυλιά της 

(Carlisle, 2016). Ακόμα, οι οικογένειες που δεν είχαν υπό τη φροντίδα τους σκύλο ανέφεραν ότι 

σε ποσοστό 70% των παιδιών άρεσαν τα σκυλιά (Carlisle, 2016). Τέλος, η έρευνα κατέληξε στο 

συμπέρασμα, πως η σύνδεση ενός αυτιστικού παιδιού με έναν σκύλο, καθιστά πιο εφικτή την 

ομαλή αλληλεπίδραση με τους γύρω του (Carlisle, 2016). 

Επιπρόσθετα, στα οφέλη αυτού του δεσμού κατατάσσεται ο ρόλος που μπορεί να 

υιοθετήσει ένα ζώο για τις ανάγκες ενός παιδιού ως μεταβατικό αντικείμενο (Γιαννακοπούλου, 

2015). Πιο αναλυτικά, ο κύριος σκοπός του μεταβατικού αντικειμένου είναι να βοηθήσει την 

ομαλή μετάβαση του παιδιού στα αναπτυξιακά στάδια που βιώνει (Γιαννακοπούλου, 2015). Ο 

ρόλος αυτός προκύπτει διότι, το παιδί μπορεί να αυτονομηθεί ως ξεχωριστή προσωπικότητα 

εγκαταλείποντας την ταύτιση του με το πρόσωπο της μητέρας του (Γιαννακοπούλου, 2015). Για 

το λόγο αυτό, έχουν ανάγκη από επιβεβαίωση και καθησύχαση τόσο για τα άγχη όσο και για 

τους φόβους τους (Γιαννακοπούλου, 2015).  

Το μεταβατικό αντικείμενο εκπληρώνει αυτό το σκοπό, αφού ενυπάρχει στο χώρο 

μεταξύ της μητέρας και του παιδιού (Γιαννακοπούλου, 2015). Παράλληλα, περικλείει κομμάτια 

της μητέρας και του παιδιού ενισχύοντας την ομαλή μετάβαση (Γιαννακοπούλου, 2015). Η 

επιλογή του μεταβατικού αντικείμενου του παιδιού, επηρεάζεται από ιδιότητες όπως η αφή ή η 
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μυρωδιά, καθώς επιθυμεί να μοιάζει με τη μητέρα του (Γιαννακοπούλου, 2015).Έτσι δίνεται στο 

παιδί ηδυνατότητα, όταν η μητέρα αποχωρεί από τον ίδιο χώρο, το αντικείμενο αυτό να 

καταφέρνει να κρατά ζωντανή την ανάμνηση της και να το βοηθά να παραμένει ήρεμο μακριά 

της (Γιαννακοπούλου, 2015). Συνεπώς το ζώο συντροφιάς μπορεί να λειτουργήσει αρκετές 

φορές ως ανακουφιστικό υποκατάστατο της προσωρινής απουσίας των γονιών και να προσφέρει 

θαλπωρή και ασφάλεια με τη σταθερότητα της παρουσίας του (Γιαννακοπούλου, 2015). 

Επίσης έχει σημειωθεί ότι η σημασία των δεξιοτήτων ανάληψης ρόλων στην κοινωνική 

ανάπτυξη των παιδιών εξαρτάται από την ποιότητα και την ποσότητα των κοινωνικών 

αλληλεπιδράσεων, γεγονός που απαιτεί την εξέταση εναλλακτικών προοπτικών (Paul & Serpell, 

1993). Έρευνα στην Αμερική με παιδιά προσχολικής ηλικίας, η οποία διήρκησε περίπου έξι 

εβδομάδες, αφορούσε την έκθεση σε ένα δομημένο πρόγραμμα σπουδών για τα ζώα και τη 

φροντίδα των ζώων συντροφιάς (Paul & Serpell, 1993). Τα τρία ξεχωριστά εργαλεία που 

αξιολογούσαν συναισθηματικές, αντιληπτικές και γνωστικές ικανότητες των παιδιών 

χορηγήθηκαν πριν, κατά τη διάρκεια και μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος (Paul & 

Serpell, 1993).  

Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν, ότι η ομάδα που είχε την επαφή με το κουτάβι 

βελτίωσε σημαντικά και διατήρησε υψηλότερες βαθμολογίες στο συναισθηματικό έργο 

ανάληψης ρόλων (Paul & Serpell, 1993). Ακόμη, παρατηρήθηκε ότι η βελτίωση αυτή ήταν 

υψηλότερη από της ομάδας που δεν είχε κάποια επαφή με το ζώο συντροφιάς και ακόμα 

υψηλότερη από την ομάδα ελέγχου (Paul & Serpell, 1993). Αυτά τα δεδομένα αποδεικνύουν, ότι 

η εκπαίδευση των παιδιών για τα ζώα και η έκθεσή τους σε ένα ζώο συντροφιάς και σε 

συνδυασμό με τη βιωματική εμπειρία αποτελούν πολύτιμα εργαλεία για την ανάπτυξη και την 

ενθάρρυνση της ενσυναίσθησης (Paul & Serpell, 1993). 
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Επιπλέον, προκειμένου να διερευνηθεί η επίδραση των ζώων στην ανάπτυξη των 

παιδιών, είναι αναγκαίο να περιγραφεί, πώς αναπτύσσονται τα παιδιά χρησιμοποιώντας το 

μοντέλο Belsky (1984). Το συγκεκριμένο μοντέλο, εξηγεί τις μεταβλητές, που επηρεάζουν την 

ανάπτυξη των παιδιών (Belsky, 1984). Τα παιδιά πρέπει να έρθουν σε επαφή με εργασίες, που 

σχετίζονται με τη γνωστική, τη συναισθηματική αλλά και την κοινωνική ανάπτυξη, οι οποίες 

αντιπροσωπεύουν ορόσημα στην ανάπτυξή τους (Belsky, 1984). Σύμφωνα με τον Belsky (1984), 

τρεις είναι οι βασικοί τομείς των μεταβλητών που αλληλοεπιδρούν  για να επηρεάσουν αυτή τη 

διαδικασία: τα χαρακτηριστικά του παιδιού, οι προσωπικές, ψυχολογικές πηγές από τους γονείς 

και οι πηγές του άγχους- η υποστήριξη που τους παρέχεται (Belsky, 1984). Τα χαρακτηριστικά 

του παιδιού περιλαμβάνουν (τουλάχιστον εν μέρει) καθορισμένους παράγοντες (όπως είναι η 

ιδιοσυγκρασία και η νοημοσύνη), που επηρεάζουν την ανάπτυξη του παιδιού, είναι σχετικά 

σταθεροί και επηρεάζονται ελάχιστα από άλλες μεταβλητές όπως είναι η γονική μέριμνα 

(Belsky, 1984). Από τους  προσωπικούς-ψυχολογικούς  πόρους  των  γονέων,  η  

«προσωπικότητα»,  η «εργασία των γονέων», οι «συζυγικές σχέσεις» και το «στυλ γονικής 

μέριμνας» είναι οι σημαντικοί παράγοντες και οι κύριες πηγές άγχους, αλλά και υποστήριξης 

(Belsky, 1984). 

Επίσης, το «κοινωνικό δίκτυο» και οι «συνομήλικοι» διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο. 

Ως κοινωνικό δίκτυο, θεωρούνται μία θρησκευτική ομάδα, οι συνάδελφοι ή οι αθλητικοί 

σύλλογοι, διαφέρουν όμως ανάλογα με το άτομο (Belsky, 1984). Για παράδειγμα,η κοινωνική 

ανάπτυξη ενός παιδιού χωρίς φίλους είναι αρκετά διαφορετική από εκείνη ενός παιδιού με 

πολλούς φίλους (Endenburg & Lith, 2011). Η υποστήριξη που παρέχεται από τα κοινωνικά 

δίκτυα μπορεί να ενισχύει την αυτοεκτίμηση και να συμβάλει στην ψυχική υγεία, παρέχοντας 

μια προστατευτική λειτουργία έναντι του ψυχοκοινωνικού στρες (Endenburg & Lith, 2011). 
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Τα παραπάνω συμπληρώνουν έρευνες, που φανέρωσαν ότι τα ζώα συντροφιάς ενισχύουν 

τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, αυξάνουν τα κοινωνικά δίκτυα καθώς και τις κοινωνικές 

παροχές στα παιδιά, ενισχύοντας την ψυχολογική τους ευημερία (Nikolaeva, 2008). Τα είδη 

κοινωνικής επάρκειας περιλαμβάνουν επίπεδα κοινωνικών δεξιοτήτων, όπως τις κοινωνικές 

προτιμήσεις, φυλό-κοινωνική συμπεριφορά ή κατάλληλη αναπτυξιακή συμπεριφορά κοινωνικού 

παιχνιδιού (π.χ. κοινωνική προσποίηση ή συνεταιριστικό παιχνίδι για παιδιά προσχολικής 

ηλικίας) (Nikolaeva, 2008). Ακόμη, ως κοινωνική ικανότητα νοείται η προϋπόθεση της κατοχής 

των κοινωνικών, συναισθηματικών και πνευματικών δεξιοτήτων και συμπεριφορών που 

απαιτούνται για να πετύχει ως μέλος της κοινωνίας (Endenburg & Lith, 2011). Η κοινωνική 

επάρκεια θα διευκολύνει τα παιδιά να ανήκουν σε ένα κοινωνικό δίκτυο, το οποίο το ίδιο θα 

μπορεί να παρέχει υψηλότερα επίπεδα κοινωνικής υποστήριξης (Endenburg & Lith, 2011). Αυτό 

θα έχει ως αποτελέσματα την αποφυγή ψυχικών διαταραχών και τη μείωση του στρες 

(Endenburg & Lith, 2011). 

Ωστόσο, και οι παρακάτω έρευνες επικεντρώθηκαν στις ευεργετικές επιδράσεις των ζώο 

συντροφιάς στην κοινωνική ανάπτυξη του παιδιού και τα αποτελέσματά τους κρίνονται 

ιδιαίτερα ενθαρρυντικά. Ο Guttman και οι συνεργάτες του, (1985) παρατήρησαν, πως τα αγόρια 

που είχαν ζώο συντροφιάς, είχαν μεγαλύτερη ικανότητα αντίληψης των μη λεκτικών 

πληροφοριών, συνεπώς μεγαλύτερη επικοινωνιακή ικανότητα, σε αντίθεση με τα αγόρια που δεν 

είχαν ζώο συντροφιάς. Μία ακόμη έρευνα, έδειξε πως τα παιδιά που μεγάλωσαν σε οικογένεια 

με σκυλιά, παρουσίασαν μεγαλύτερη κοινωνική ικανότητα και εξελίχθηκαν σε πιο κοινωνικά 

αρμόδιους και ολοκληρωμένους ενήλικες απ’ ότι τα άλλα παιδιά (Endenburg &Van Lith, 2011). 

Τα παραπάνω ενισχύουν και οι McNicolas και Collis (2000), δεδομένου ότι 

υποστηρίζουν πως τα ζώα συντροφιάς ευνοούν τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις μεταξύ των 
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ανθρώπων και είναι ικανά να αυξήσουν τα κοινωνικά δίκτυα  των παιδιών. Επιπλέον, σε ένα 

δείγμα παιδιών εφτά έως 10 ετών στην Καλιφόρνια, ο Bryant (1985), βρήκε ότι όσοι είχαν ζώο 

συντροφιάς, όταν ένιωθαν λυπημένοι, θυμωμένοι, χαρούμενοι και όταν ήθελαν να μοιραστούν 

ένα μυστικό, επέλεγαν να απευθυνθούν τόσο στο ζώο συντροφιάς τους όσο και στα αδέρφια 

τους. Σε μία άλλη έρευνα με 68 παιδιά ηλικίας πέντε ετών όταν ρωτήθηκαν «Σε ποιον πηγαίνετε 

όταν αισθάνεστε λυπημένοι, θυμωμένοι, χαρούμενοι ή θέλετε να μοιραστείτεκάποιο μυστικό», 

το 42% απάντησε αυθόρμητα ένα ζώο συντροφιάς (Melson, 2003). Στη συγκεκριμένη μελέτη, οι 

γονείς των παιδιών αυτών που στρέφονταν στα ζώα συντροφιάς τους για υποστήριξη, 

βαθμολόγησαν τα παιδιά τους ως λιγότερο αγχωμένα, σε σύγκριση με παιδιά ίδιας ηλικίας που 

είχαν ζώα συντροφιάς αλλά δεν στρέφονταν σ’ αυτά για ψυχολογική υποστήριξη (Melson, 

2003). 

Ακόμη, αν και αρκετές είναι οι μελέτες που έχουν διερευνήσει την επίδραση των ζώων 

συντροφιάς στην κοινωνική και συναισθηματικοί ανάπτυξη των παιδιών, λίγες αποτελούν 

εκείνες που έχουν μελετήσει, την επίδρασή τους στη γνωστική ανάπτυξη. Αναλυτικότερα, ο 

Poresky με τους συνεργάτες του (1988), διαπίστωσαν, ότι η βελτιωμένη γνωστική ανάπτυξη 

συνδέεται με το δεσμό μεταξύ των παιδιών και των ζώων συντροφιάς (Poresky et al., 1988). 

Επίσης, προτάθηκε, ότι η ιδιοκτησία ζώων συντροφιάς μπορεί να διευκολύνει την απόκτηση 

γλώσσας και να ενισχύσει τις λεκτικές δεξιότητες των παιδιών (Poresky et al., 1988). Αυτό θα 

συνέβαινε ως αποτέλεσμα της λειτουργίας του ζώου συντροφιάς, τόσο ως αποδέκτης του μικρού 

παιδιού, όσο και ως ελκυστικό λεκτικό ερέθισμα, προκαλώντας την επικοινωνία του παιδιού με 

τη μορφή επαίνων, εντολών, ενθάρρυνσης και τιμωρίας (Poresky et al., 1988). 

Σύμφωνα με τον Carey (1985), τα ζώα συντροφιάς μπορούν να ενθαρρύνουν τη μάθηση 

των παιδιών, ιδιαίτερα σχετικά με τα χαρακτηριστικά και τις ανάγκες των ζώων 



24 
 

 
 
 

(συμπεριλαμβανομένων και των άλλων ανθρώπων και του εαυτού τους). Η άποψη αυτή 

ενισχύεται και από τον Melson (2003), ο οποίος υποστήριξε, ότι επειδή τα ζώα συντροφιάς 

εξαρτώνται από την ανθρώπινη φροντίδα για την επιβίωση και τη βέλτιστη ανάπτυξή τους, 

δίνουν την ευκαιρία στα παιδιά να μάθουν τη φροντίδα στην πράξη, αφού έχουν κίνητρο να 

αναθρέψουν κατάλληλα ένα άλλο ον. 

Επιπροσθέτως, τα παιδιά που μεγαλώνουν με ζώα συντροφιάς έχουν τη δυνατότητα να 

μάθουν εμπειρικά για το κύκλο της ζωής όπως η αναπαραγωγή, η γέννηση, τα γήρας, η ασθένεια 

και ο θάνατος (Russell, 2017). Μέσω της παρατήρησης, ένα παιδί μπορεί να κατανοήσει 

βιωματικά τις αναλογίες της ανθρώπινης ζωής και της ζωής των ζώων αποκτώντας μια καλύτερη 

επαφή με τη δική του φύση και τις υπαρξιακές της διαστάσεις (Russell, 2017). Σύμφωνα με 

πολλές ψυχολογικές θεωρίες, η βιωματική μέθοδος γνώσης και η εμπειρία, ενισχύει ουσιαστικά 

το άτομο (Russell, 2017). Τα παιδιά αυτά, αντιμετωπίζουν πιο ρεαλιστικά την ζωή και πιο 

εύκολα τις απώλειες που θα ακολουθήσουν κατά τη διάρκεια της ζωής τους (Russell, 2017). 

Συνοψίζοντας, φαίνεται πώς τα παιδιά που μεγαλώνουν με ζώα συντροφιάς, 

απολαμβάνουν τα οφέλη της επαφής αυτής, όσον αφορά την κοινωνική, συναισθηματική και 

γνωστική τους ανάπτυξη. Αυτό προκύπτει από τα αποτελέσματα των μέχρι τώρα ερευνών, όπου 

φαίνεται πως τα παιδιά με ζώο συντροφιάς, εμφανίζουν μεγαλύτερη επικοινωνιακή ικανότητα, 

καθώς και περισσότερο ανεπτυγμένη ενσυναίσθηση, αυτοεκτίμηση, υπευθυνότητα και 

αυτονομία, σε αντίθεση με τα παιδιά που μεγαλώνουν χωρίς την ύπαρξη ενός ζώου συντροφιάς 

στην ζωή τους. Ακόμη, τα ζώα συντροφιάς αποτελούν πηγή συναισθηματικής υποστήριξης και 

ανακούφισης για το παιδί. Έτσι όταν το μικρό παιδί έρχεται αντιμέτωπο με καταστάσεις 

φορτισμένες συναισθηματικά, όπως θλίψη, θυμό ή άγχος, η επαφή με το ζώο μπορεί να 

διευκολύνει τη ρύθμιση των συναισθημάτων του. 
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1.3. Αντιλήψεις για τα ζώα συντροφιάς 

 

Αφού ολοκληρώθηκαν πληθώρα ερευνών, που μελέτησαν το δεσμό ανθρώπου-ζώων 

συντροφιάς, στο επίκεντρο ξεκίνησε να βρίσκεται η αντίληψη του ανθρώπου για εκείνα και οι 

επιρροές της. 

Πιο αναλυτικά, ειδικός Kellert (1984), δημιούργησε μία ταξινόμηση ως προς την 

αποτύπωση των βασικών στάσεων του ανθρώπου για τα ζώα συντροφιάς, η οποία 

χρησιμοποιήθηκε ως σημείο αναφοράς από πολλούς ερευνητές, τόσο για μελέτες με αντιλήψεις 

ενηλίκων, όσο αργότερα και παιδιών. Η ταξινόμηση αυτή ξεκινάει με τη φυσιολατρική στάση, 

με πρωταρχικό ενδιαφέρον την άγρια ζωή και την ύπαιθρο (Kellert, 1984). Συνεχίζοντας 

αναφέρεται στην οικολογική στάση, με πρωταρχικό μέλημα το περιβάλλον ως σύστημα 

αλληλεξαρτήσεων μεταξύ των ειδών της άγριας φύσης και του φυσικού περιβάλλοντος (Kellert, 

1984). Ακολουθεί η ανθρωπιστική στάση, με πρωταρχικό ενδιαφέρον και δυνατή αγάπη για 

μεμονωμένα ζώα και κυρίως τα ζώα συντροφιάς (Kellert, 1984).  

Επίσης αναφέρεται στην ηθικιστή στάση, όπου ο άνθρωπος εστιάζει στα δικαιώματα 

ζώων και την κακομεταχείριση τους με έντονη την παρουσία αντίθεσης στην εκμετάλλευση ή τη 

σκληρότητα προς τα ζώα (Kellert, 1984). Επιστημονική στάση που αφορά τις φυσικές ιδιότητες 

και τη βιολογική λειτουργία των ζώων (Kellert, 1984). Ακόμη η αισθητική στάση, αναφέρεται 

στα καλλιτεχνικά και συμβολικά χαρακτηριστικά των ζώων (Kellert, 1984). Η ωφελιμιστική 

στάση, που στρέφεται προς τις πρακτικές και υλικές συνήθειες των ζώων. Επιπλέον, η 

κυριαρχική στάση, με ενδιαφέρον για κυριαρχία και έλεγχο πάνω στα ζώα, ειδικά σε αθλητικές 
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δραστηριότητες (Kellert, 1984). Τέλος η αρνητική στάση, με προσανατολισμό την αποφυγή 

ζώων λόγω αδιαφορίας, αντιπάθειας ή φόβου (Kellert, 1984). 

Οι ερευνητές, Westervelt & Llewellyn, (1985) μελέτησαν τις παραπάνω στάσεις σε 60 

παιδιά 6-18 ετών κατατάσσοντας την ανθρωπιστική στάση ως κυρίαρχη (Westervelt & 

Llewellyn, 1985). Αντίθετα στους ενήλικες, σε μεγαλύτερη συχνότητα, παρουσιάζεται η 

φυσιολατρική στάση (Westervelt & Llewellyn, 1985). Επίσης παρατηρήθηκε, πως όσο 

αυξάνεται η ηλικία, τόσο ελαττώνεται η παρουσία της αρνητικής, ωφελιμιστικής και 

κυριαρχικής στάσης, ενώ εμφανίζεται με μεγαλύτερη συχνότητα η φυσιολατρική, ηθικιστή και 

οικολογική στάση (Westervelt & Llewellyn, 1985). Ταυτόχρονα με την αλλαγή των στάσεων, 

διαπιστώνονται και αλλαγές που αφορούν στις γνώσεις αλλά και τις προτιμήσεις των ζώων 

(Westervelt& Llewellyn, 1985). Οι μικρές ηλικίες τείνουν να προτιμούν κυρίως ζώα 

συντροφιάς, ενώ οι μεγαλύτερες άγρια ζώα (Westervelt & Llewellyn, 1985).  

Οι έρευνες για τις αντιλήψεις απέναντι στα ζώα συντροφιάς συνεχίστηκαν, αφήνοντας 

πίσω τις στάσεις του Kellert (1985). Πιο αναλυτικά οι Binngießer και Randler (2015) μέσω της 

μελέτης τους για τις στάσεις των παιδιών απέναντι στα ζώα συντροφιάς, φανέρωσε ότι οι 

στάσεις των παιδιών καθοδηγούνται από την αντίληψή τους σχετικά με το βαθμό ωφελειών που 

προκύπτουν για τον άνθρωπο, γεγονός που καταδεικνύει τον ανθρωποκεντρισμό και επιβάλλει 

την αλλαγή κατεύθυνσης και αντίληψης για όλες τις μορφές ζωής. 

Οι αντιλήψεις είναι στενά συνδεδεμένες με τις στάσεις. Πρόκειται για μία εσωτερική 

διαδικασία κατά την οποία το άτομο έρχεται αντιμέτωπο με ένα ερέθισμα ή μία κατάσταση 

προσδίδοντας τη δική του ερμηνεία και νοηματοδότηση, βάσει ατομικών εμπειριών (Pickens, 

2005). Διακρίνεται από υποκειμενικότητα, καθώς υφίσταται η πιθανότητα αυτά που 

αντιλαμβάνεται και ερμηνεύει το άτομο να μην συνάδουν πάντοτε με την πραγματικότητα 
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(Pickens, 2005). Επίσης ενδέχεται να χαρακτηρίζονται και επιλεκτικές όταν περιορίζονται σε 

υποκειμενικά κριτήρια, τα οποία εξαρτώνται από τις πεποιθήσεις και τις στάσεις του ατόμου 

(Pickens, 2005). 

Επιπρόσθετοι παράγοντες που επιδρούν θεωρούνται το κίνητρο και η προσωπικότητα 

(Pickens, 2005). Αυτό σημαίνει, πως ένα άτομο μπορεί να αντιλαμβάνεται με βάση τις 

προσωπικές του ανάγκες και να απωθεί οτιδήποτε θεωρείται ότι προκαλεί αγχογόνες 

καταστάσεις (Pickens, 2005). Το γεγονός αυτό περιορίζει τις αντιλήψεις, χτίζοντας ένα τείχος, 

το οποίο ουσιαστικά εμποδίζει να εισέλθει οτιδήποτε δεν ταυτίζεται με τις ατομικές πεποιθήσεις 

και στάσεις (Pickens, 2005). Γι’ αυτό το λόγο οι αντιλήψεις συχνά εξετάζονται σε συνδυασμό με 

τις στάσεις (Pickens, 2005). Αναφορικά με τα ζώα, οι έρευνες οι οποίες διεξάγονται για τις 

αντιλήψεις και τις στάσεις θεωρούνται σημαντικές, καθώς οι έννοιες αυτές αποτελούν ένδειξη 

συμπεριφοράς του ατόμου ως προς τα ζώα (Almeida et al., 2015). Ταυτόχρονα πρέπει να 

λαμβάνονται υπόψη, οι εκάστοτε συνθήκες και η παράμετρος η οποία συνιστά την παραδοχή, 

πως οι αντιλήψεις και οι στάσεις δεν αποτελούν πάντα ασφαλές κριτήριο ότι θα ακολουθήσει 

και η ανάλογη συμπεριφορά (Almeida et al., 2015). 

Σχετικά με τη σχέση ανθρώπων και ζώων υποστηρίζεται, ότι οι αντιλήψεις και οι στάσεις 

ακολουθούνται από τις ανάλογες συμπεριφορές. Αυτό δεν σημαίνει όμως ότι οι αντιλήψεις και 

οι στάσεις δεν μπορούν να διαμορφωθούν και να αλλάξουν, καθώς δέχονται την επιρροή 

πλείστων παραγόντων, μεμονωμένα ή συνδυαστικά (ο τόπος κατοικίας, το κοινωνικό-

οικονομικό επίπεδο, η εκπαίδευση κ.ά.) (Almeida et al., 2015). Για παράδειγμα η αρκούδα, τον 

περασμένο αιώνα προκαλούσε φόβο και δέος, ωστόσο στη σημερινή εποχή έχουν διαμορφωθεί 

αντιλήψεις και στάσεις με θετικότερο πρόσημο (Dressel et al., 2014). Αυτές οι επιδράσεις 

διαχρονικά δεν έχουν μελετηθεί αρκετά σε σχέση με τα παιδιά, γεγονός που σημαίνει ότι οι 
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παλαιότερες έρευνες οι οποίες έχουν πραγματοποιηθεί, ενδεχομένως να μην ανταποκρίνονται 

πλέον στη σημερινή πραγματικότητα και να μην ταυτίζονται με τις αντιλήψεις και τις στάσεις 

των παιδιών της σύγχρονης εποχής (Almeida et al., 2015). 

Όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, οι αντιλήψεις των μικρών παιδιών σε σχέση με τα ζώα 

δεν έχουν ερευνηθεί αρκετά, καθώς οι περισσότερες μελέτες αφορούν παιδιά εφηβικής ηλικίας 

και φοιτητές (Kubiatko, 2012). Ωστόσο οι αντιλήψεις που έχουν τα παιδιά για τα ζώα είναι 

καθοριστικές για τη σχέση ανθρώπων και ζώων, καθώς επικρατεί στο ευρύ κοινό ένας 

διαχωρισμός των ζώων σε «καλά» και «κακά» (Kubiatko, 2012). Ο αρνητικός χαρακτηρισμός 

συνήθως περιλαμβάνει ζώα, τα οποία θεωρούνται μη χρήσιμα για τον άνθρωπο και επιπλέον 

παρουσιάζουν κατά την ανθρωποκεντρική άποψη επικίνδυνες συμπεριφορές ως προς αυτόν 

(Kubiatko, 2012). Αυτές οι αντιλήψεις, ακόμη και όταν εκφράζονται από ενήλικες, δύνανται να 

αλλάξουν, όταν επηρεαστούν από τις αντιλήψεις των μικρών παιδιών, παρόλο που οι αντιλήψεις 

στις μεγαλύτερες ηλικίες δείχνουν να παγιώνονται (Kubiatko, 2012). 

Επιπλέον, οι γνώσεις που έχουν οι άνθρωποι για τα ζώα επηρεάζουν τη συμπεριφορά και 

τις πεποιθήσεις τους γι’ αυτά, έτσι, η οικοδόμηση θετικών στάσεων απέναντι στα ζώα είναι ένας 

από τους κυριότερους στόχους της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης (Prokop & Tunnicliffe, 2008). 

Σύμφωνα με ερευνητές, οι στάσεις συσχετίζονται με τις γνώσεις, αλλά ακόμη μεγαλύτερη 

συσχέτιση παρατηρείται μεταξύ στάσεων και συμπεριφορών(Batt 2009). Η αλλαγή των 

γνώσεων και του επιπέδου των ζώων μπορεί να επηρεάσουν τις αντιλήψεις για τα ζώα (Batt 

2009). Σύμφωνα με αυτό, η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση περιλαμβάνει πληροφορίες ώστε να 

ενισχύσει τις περιβαλλοντικές γνώσεις αλλά και στοιχεία ώστε να επιτύχει διαμόρφωση 

στάσεων και εκδήλωσης συμπεριφοράς (Prokop & Tunnicliffe, 2008). 
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Ορισμένοι ερευνητές θεωρούν, ότι οι περιβαλλοντικές γνώσεις αποτελούν απαραίτητο 

κριτήριο στο σχηματισμό των στάσεων απέναντι στο περιβάλλον και ως εκ τούτου και στα ζώα 

(Prokop, & Tunnicliffe, 2008). Ωστόσο η σχέση μεταξύ των στάσεων και των γνώσεων είναι πιο 

πολύπλοκη απ’ ότι φαίνεται. Έρευνες φανέρωσαν ότι ομάδα μαθητών με περισσότερες 

περιβαλλοντικές γνώσεις είχε διαφορετικές στάσεις απ’ ότι ομάδα μαθητών με λιγότερες 

περιβαλλοντικές γνώσεις. Επίσης σε έρευνα των Hsu & Roth (1996) στην Ταιβάν που 

ερευνήθηκε η σχέση μεταξύ περιβαλλοντικών στάσεων και συμπεριφορών βρέθηκε θετική 

συσχέτιση μεταξύ περιβαλλοντικών γνώσεων και συμπεριφορών. 

Από την άλλη υπάρχουν και αρκετοί ερευνητές, οι οποίοι απέτυχαν να εντοπίσουν 

σημαντική θετική συσχέτιση μεταξύ των περιβαλλοντικών στάσεων και συμπεριφορών. Για 

παράδειγμα, ο Boujaoude (2003) στην έρευνά του εντόπισε μέτριου βαθμού συσχέτιση μεταξύ 

των περιβαλλοντικών στάσεων και των γνώσεων των ατόμων. Παρόμοια, οι Brossard,  

Lewenstein και Bonney (2005) ερεύνησαν την επίδραση ενός ανεπίσημου επιστημονικού 

προγράμματος (The Birdhouse Network) στους συμμετέχοντες, τις στάσεις απέναντι στην 

επιστήμη και το περιβάλλον και τις γνώσεις για τα πουλιά. Βρήκαν, ότι οι συμμετέχοντες είχαν 

στατιστικά σημαντική αλλαγή στις στάσεις έναντι της επιστήμης και τις στάσεις απέναντι στο 

περιβάλλον. Εν ολίγοις, η σχέση μεταξύ των στάσεων και των γνώσεων δεν έχει ακόμη επιλυθεί 

οριστικά παρόλ΄ αυτά, το επίπεδο των γνώσεων μπορεί να θεωρηθεί ως ένας από τους πολλούς 

παράγοντες που επηρεάζουν τις στάσεις (Prokop & Tunnicliffe, 2008). 

Ένας άλλος παράγοντας στη διαμόρφωση στάσεων απέναντι στα ζώα είναι ο βαθμός 

εξοικείωσης με αυτά (Plous, 1997). Όσο μεγαλύτερη εξοικείωση, τόσο θετικότερη είναι και η 

στάση απέναντι σε αυτά (Plous, 1997). Έρευνες έχουν αποδείξει ότι οι ιδιοκτήτες ζώων 

συντροφιάς ζώων έχουν πιο θετική στάση απέναντι στα άγρια ζώα σε σχέση με αυτούς που δεν 
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είναι ιδιοκτήτες ζώων συντροφιάς, ωστόσο αυτή η διαφορά εξαφανίζεται για τα ζώα που δεν 

θεωρούνται ιδιαίτερα δημοφιλή (Plous, 1997). Άλλοι παράγοντες που συμβάλλουν στη 

διαμόρφωση των στάσεων απέναντι στα ζώα, σχετίζονται με την ομοιότητα του ζώου με τον 

άνθρωπο και με τη βλαπτικότητα ή χρησιμότητα του προς αυτόν (Plus, 1991·1993·1996·1997). 

Σχετικά με την ομοιότητα του ζώου με τον άνθρωπο, ο Plous σε τέσσερις έρευνες που διεξήγαγε 

βρήκε, ότι οι άνθρωποι θα επέλεγαν να σώσουν κάποιο είδος ζώου που είχε περισσότερες 

ομοιότητες με τον άνθρωπο παρά είδος ζώου που είχε λιγότερες ομοιότητες (Plus, 

1991·1993·1996·1997). 

Σε αντίθεση με τα αποτελέσματα των ερευνών του Plous, οι Beatson και Halloran (2007) 

κατέληξαν σε ένα αντίθετο αποτέλεσμα. Πιο συγκεκριμένα, στην έρευνά τους, οι συμμετέχοντες 

παρακολούθησαν ένα βίντεο με ζευγάρωμα ενός είδους ανώτερου θηλαστικού και στη συνέχεια 

κλήθηκαν να εκφράσουν τα συναισθήματα τους (Beastson & Halloran, 2007). Στην πλειοψηφία 

τους οι συμμετέχοντες εμφάνισαν αρνητικά συναισθήματα ως προς το είδος αυτό (Beastson & 

Halloran, 2007). Η εξήγηση που προτάθηκε από τους ερευνητές είναι, ότι η αναγνώριση των 

ομοιοτήτων μεταξύ ανθρώπων και ζώων μπορεί να κάνει τους ανθρώπους να νιώσουν άβολα 

και, κατά συνέπεια, να αναπτύξουν αρνητική στάση προς τα ζώα που έχουν αρκετές ομοιότητες 

με τους ίδιους (Beastson & Halloran, 2007). 

Μεταξύ των παραγόντων που συμβάλλουν και επηρεάζουν στη διαμόρφωση των 

στάσεων απέναντι στα ζώα είναι και η ηλικία (Bjerke et al., 2004). Συγκεκριμένα, σχετικά με 

τον παράγοντα ηλικία, ο Kellert (1996) σε έρευνα του αναφέρει ότι τα παιδιά κάτω των έξι ετών 

βρέθηκαν να είναι εγωκεντρικά και αυταρχικά στις στάσεις τους απέναντι στα ζώα, γεγονός που 

συνδέεται με τη χρηστική και κυριαρχική στάση απέναντι στα ζώα σύμφωνα με την τυπολογία 

που ανέπτυξε. Σε αυτή την ηλικιακή ομάδα, τα παιδιά φαίνεται πως δεν αναγνωρίζουν, ούτε 
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εκτιμούν την αυτονομία των συναισθημάτων και της σκέψης των ζώων και αναφέρουν τους 

μεγαλύτερους φόβους για το φυσικό κόσμο (Bjerke et al, 2004). Μεταξύ των ηλικιών έξι και 

εννιά διαπιστώθηκε, ότι τα παιδιά απέκτησαν μεγαλύτερη επίγνωση για τα ζώα, όπως ότι έχουν 

δικές τους ανάγκες και αισθήματα άσχετα με τον εαυτό τους και ότι τα ζώα μπορεί να 

υποφέρουν από πόνο και άγχος (Bjerke et al, 2004). Μεταξύ των ηλικιών εννιά και 12, 

παρατηρήθηκε η πιο δραματική αύξηση της πραγματικής κατανόησης και γνώσης των παιδιών 

για τα ζώα και το φυσικό κόσμο (Bjerke et al, 2004). Ενώ μεταξύ των ηλικιών 13 και 17 

παρατηρήθηκε μια απότομη αύξηση των οικολογικών και ηθικολογικών αξιών (Bjerke et al, 

2004). Για παράδειγμα, οι έφηβοι έδειχναν έντονο ενδιαφέρον για τη διατήρηση των ειδών, τη 

φροντίδα και θεραπεία των ζώων. 

Παρόμοια έρευνα διεξήχθη στην Ιταλία, στην οποία εξετάζονταν οι στάσεις και οι 

συμπεριφορές νέων ατόμων (εννιά έως 18 ετών) απέναντι στα ζώα (Pagani et al., 2007). Πιο 

συγκεκριμένα, στόχος αυτής της έρευνας ήταν να διερευνηθούν οι διαστάσεις της σχέσης 

παιδιών-ζώων, όπως η συμβίωση με ζώο συντροφιάς, οι ανησυχίες που σχετίζονται με τα ζώα, οι 

φοβίες για τα ζώα, η ενσυναίσθηση απέναντι στα ζώα κ.α (Pagani et al., 2007). Από τα 

αποτελέσματα, διαφάνηκε η θετική στάση των νέων απέναντι στα ζώα και η ανάπτυξη ενός 

ισχυρού συναισθηματικού δεσμού με τα ζώα συντροφιάς τους που χαρακτηριζόταν από πολλές 

ανησυχίες (ανησυχίες για το θάνατο του ζώου, ανησυχίες για το εάν τα ίδια τα παιδιά 

μπορούσαν να φροντίσουν καλά το ζώο) (Pagani et al., 2007). 

 Η πλειοψηφία των συμμετεχόντων (63%) δήλωσε, ότι τουλάχιστον μία φορά στη ζωή 

τους βρήκαν στήριγμα και υποστήριξη στη παρουσία ενός ζώου, γεγονός που ενισχύει τον 

υποστηρικτικό ρόλο που μπορεί να αναλάβει ένα ζώο στη ζωή ενός παιδιού, ενώ αντιτάχθηκε 

στη κακή μεταχείριση τους (83%), στη χρήση τους στα τσίρκο (77%) και στη χρήση της γούνας 
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και του δέρματός τους για τη δημιουργία ρούχων (91%) (Pagani et al., 2007). Έτσι, από τα 

αποτελέσματα διαφαίνεται, ότι πολλοί νέοι έχουν θετική στάση απέναντι στα ζώα, αναπτύσσουν 

ανησυχίες, προβληματισμούς και ισχυρή ενσυναίσθηση για τη ποιοτική ζωή των ζώων (Pagani 

et al., 2007). 

Τέλος, ένας ακόμη παράγοντας που επηρεάζει στη διαμόρφωση στάσεων απέναντι στα 

ζώα φαίνεται, ότι είναι το πολιτισμικό πλαίσιο, ο πολιτισμός. Για τη διερεύνηση αυτού του 

παράγοντα ο Kellert (1993) ξεκίνησε μια σειρά διαπολιτισμικών ερευνών. Σε έρευνά που 

πραγματοποίησε στην Ιαπωνία διαπίστωσε, ότι σε σύγκριση με τον αμερικάνικο πληθυσμό, ο 

ιαπωνικός πληθυσμός παρουσιάζει περισσότερη κυριαρχική στάση απέναντι στη φύση και την 

άγρια ζωή. Συγκεκριμένα, οι Ιάπωνες στο σύνολό τους συχνά προσπαθούν να χειραγωγήσουν 

και να ελέγξουν τη φύση (Kellert, 1993). Διαπιστώθηκε επίσης, έλλειψη ενδιαφέροντος για την 

άγρια φύση και τις οικολογικές διαδικασίες, και περιορισμένη υποστήριξη της προστασίας της 

άγριας ζωής (Kellert, 1993).  

Σε αντίθεση με τους Ιάπωνες, οι Γερμανοί αποδεικνύεται, πως έχουν πιο ανεπτυγμένες 

ηθικολογικές και  οικολογικές στάσεις και μεγαλύτερη προθυμία να υποτάξουν τις ανάγκες τους, 

ώστε να διατηρήσουν τη φύση και την άγρια ζωή (Kellert, 1993). Όσον αφορά τον εκπαιδευτικό 

πληθυσμό, σε έρευνα που εξέτασε τις στάσεις των εκπαιδευτικών απέναντι στα ζώα 

παρατηρήθηκε έντονος φόβος και ανησυχία απέναντι σε ορισμένα είδη όπως αρουραίος, φίδι, 

καρχαρίας, τσιμπούρι κ.α. (Zasloffetal., 1999). Οι εκπαιδευτικοί μάλιστα εξακολουθούσαν να 

δείχνουν ανησυχία απέναντι στα ζώα ακόμη και όταν δεν υπήρχε κίνδυνος (Zasloffetal., 1999). 

Ο παράγοντας “φύλο” φαίνεται πως και στον εκπαιδευτικό πληθυσμό διαδραματίζει 

καθοριστικό ρόλο με τους άνδρες εκπαιδευτικούς να εκφράζουν λιγότερο φόβο στα 

συγκεκριμένα είδη σε σχέση με τις γυναίκες εκπαιδευτικούς (Zasloffetal., 1999). 
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Σε παρόμοια έρευνα έγινε σύγκριση των στάσεων απέναντι στα ζώα σε φοιτητές 

παιδαγωγικού τμήματος και βιολογίας και διαπιστώθηκε, ότι οι φοιτητές βιολογίας είχαν πιο 

θετικές στάσεις, πράγμα που αποδόθηκε στο αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών των δύο τμημάτων 

(Davey, 2006). Ακόμη οι φοιτητές βιολογίας διαπιστώθηκε, ότι είχαν θετικότερες στάσεις από 

τους φοιτητές του παιδαγωγικού τμήματος απέναντι και στα ζώα που δεν θεωρούνται ιδιαίτερα 

‘ευχάριστα’, όπως τα ερπετά (Davey, 2006). Μια πιθανή εξήγηση στο παραπάνω εύρημα είναι 

ότι το τμήμα βιολογίας έχει μαθήματα, που φέρνουν τους φοιτητές σε άμεση επαφή με 

ζωντανούς οργανισμούς αυξάνοντας την εξοικείωση τους με αυτούς (Davey, 2006). Σύμφωνα με 

τους ερευνητές, η αρνητική στάση απέναντι στα ζώα μπορεί να αντανακλά την έλλειψη άμεσης 

επαφής και τη φτωχή γνώση σχετικά με τα συγκεκριμένα ζώα (Davey, 2006). Συνήθως, η 

έλλειψη γνώσεων έχει αρνητική επίδραση στη στάση των φοιτητών, και έτσι οι καθηγητές θα 

πρέπει προετοιμάσουν εκπαιδευτικές παρεμβάσεις προκειμένου να αυξηθούν αρχικά οι γνώσεις 

και στη συνέχεια να αλλάξουν οι αρνητικές στάσεις των φοιτητών απέναντι στα ζώα (Davey, 

2006). 

Σε πολλούς πολιτισμούς θεωρούνται ως μέλη της οικογένειας στην οποία ανήκουν 

κατέχοντας ισάξια συναισθήματα με τα ανθρώπινα μέλη. Σύμφωνα με την Chandler (2019), η 

κηδεμονία ενός ζώου συντροφιάς έχει σχετιστεί με την ευεξία που αυτό προσφέρει στον 

κηδεμόνα του. Συγκεκριμένα, η συναισθηματική και φυσική φροντίδα που απαιτείται, η αίσθηση 

του ανήκειν στην οικογένεια, η αίσθηση της ευθύνης και η ύπαρξη σκοπού, η αίσθηση 

συντροφικότητας, η κοινωνική αλληλεπίδραση, οι προσωπικές και πνευματικές αξίες, η 

διασκέδαση, το παιχνίδι σε συνδυασμό με τη σωματική υγεία (Chandler, 2019). Είναι 

σημαντικό, ότι ο δεσμός ανθρώπου-ζώου μπορεί να βοηθήσει τον άνθρωπο να ξεπεράσει ένα 

τραυματικό γεγονός (Chandler, 2019). 
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Ακόμη, η συμπεριφορά των ζώων είναι προβλέψιμη και δεν έχει τη δυνατότητα να 

μεταδώσει αρνητικές σκέψεις σε αντίθεση με τους ανθρώπους (Amiotetal., 2022). Αυτό το 

θετικό τους προσόν χρησιμοποιείται σε διάφορες θεραπευτικές διαδικασίες και τραυματικά 

γεγονότα (Amiot et al., 2022). Ένα τέτοιο γεγονός αποτελεί η πανδημία που αντιμετώπισε η 

ανθρωπότητα στις αρχές του έτους 2020 εξαιτίας μίας νέας ασθένειας, την COVID-19, που 

προκαλεί ο ιός SARS-CoV-2, που έθεσε ολόκληρο τον πλανήτη σε κατάσταση αγωνίας (Amiot 

et al., 2022). Οι συνέπειες της COVID-19 ήταν σημαντικές σε πολλούς τομείς της ανθρώπινης 

δράσης, στον κοινωνικό-οικονομικό, πολιτικό και πολιτισμικό τομέα, που σχετίζονται με τη 

γενικότερη ανάπτυξη των χωρών και την ευημερία των πολιτών (Amiot et al., 2022).  

Παράλληλα με τις επιπτώσεις στο οικονομικό επίπεδο, προκλήθηκαν και ψυχολογικές 

συνέπειες, κυρίως σε ανθρώπους με ψυχιατρικά προβλήματα, άστεγους και γενικά σε ευάλωτες 

ομάδες(Amiot et al., 2022). Οι συνέπειες αυτές, ακόμη και σήμερα, είναι πολύ νωρίς ώστε να 

αποτυπωθούν πλήρως με έρευνες και στατιστικά δεδομένα (Amiot et al., 2022). O εγκλεισμός 

μέσα στο σπίτι, η αποχή από τις κοινωνικές συναναστροφές, οι εναλλακτικοί τρόποι εργασίας ή 

η αβεβαιότητα της ανεργίας, το άγχος και η μοναχικότητα, ο φόβος της μόλυνσης ή της 

μετάδοσης του ιού σε άλλους,  η  απώλεια της καθημερινότητας, οι μη επαρκείς τροφοδοσίες ή 

και η ελλιπής πληροφόρηση από τους ιθύνοντες αποτέλεσαν μερικές μόνο από τις συνθήκες που 

διαμορφώθηκαν κατά το τελευταίο χρονικό διάστημα (Amiot et al., 2022). 

Επίσης όπως συμβαίνει συνήθως σε συνθήκες πανδημίας, οι άνθρωποι τείνουν να 

αναζητούν παρηγοριά και ανακούφιση για να μειώσουν τον πόνο, σωματικό και ψυχικό, μεταξύ 

άλλων, στο συνάνθρωπο, στην τέχνη και την τεχνολογία, στο φαγητό, αλλά και στην επαφή με 

τα ζώα. Ειδικότερα, τα ζώα συντροφιάς αποτελούσαν ανέκαθεν μια σημαντική βοήθεια για τον 

άνθρωπο και κυρίως για άτομα με αναπηρία ή/και με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, ευπαθείς 
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ομάδες, αλλά και το γενικό πληθυσμό (Mueller & Hunter, 2019). Οι συνθήκες εγκλεισμού από 

την πανδημία έχουν ως αποτέλεσμα τη μεγαλύτερη αλληλεπίδραση των ανθρώπων με τα ζώα 

συντροφιάς, καθώς πολλοί καταφεύγουν στη συντροφιά των ζώων για να αισθανθούν καλύτερα 

και να αντιμετωπίσουν την κοινωνική απομόνωση (Mueller & Hunter, 2019). 

Μάλιστα, τα ζώα συντροφιάς προσέφεραν στους κηδεμόνες τους την αίσθηση 

διατήρησης της καθημερινότητας και την αίσθηση της αυτό- αποτελεσματικότητας, μέσω της 

κάλυψης των αναγκών του ζώου, σωματικών και συναισθηματικών (Parry, 2020). Τα ζώα 

συντροφιάς αποτέλεσαν μια διέξοδο για τους ενήλικες την περίοδο της πανδημίας ή και ένα 

«μέσο» για έξοδο από το σπίτι και επικοινωνία με άλλους ανθρώπους (Parry, 2020). 

Παρατηρήθηκε δε αύξηση των υιοθεσιών ζώων συντροφιάς με τους κινδύνους που μπορεί αυτή 

η τακτική να ελλοχεύει , εφόσον δεν είναι ισχυρά τα κίνητρα των κηδεμόνων: επιστροφές από 

υιοθεσίες, εγκαταλείψεις, ακόμη και ευθανασία του ζώου συντροφιάς υπό το φόβο μετάδοσης 

του ιού και αδυναμίας να ανταποκριθούν στο κόστος για τη φροντίδα του (Parry, 2020). 

Από την άλλη πλευρά, υπάρχει μια αυξανόμενη ανησυχία, σε μέρος του πληθυσμού, για 

την εξάπλωση του ιού από τα ζώα συντροφιάς, παρόλο που οι αντίστοιχες καταγραφές ανά τον 

κόσμο είναι ελάχιστες, γεγονός που ώθησε ακόμη και σε μαζικές δολοφονίες αδέσποτων ζώων 

(Parry, 2020). Υπάρχει ένα ερευνητικό κενό σχετικά με τις στάσεις απέναντι στα ζώα 

συντροφιάς πριν και μετά τον εγκλεισμό λόγω πανδημίας (Parry, 2020). Μάλιστα, η κρίση λόγω 

της πανδημίας και τα συνεχιζόμενα περιοριστικά μέτρα, δημιούργησαν τις προϋποθέσεις για 

περαιτέρω διερεύνηση της σημασίας των ζώων συντροφιάς για την ψυχική υγεία και την 

ευημερία των κηδεμόνων τους (Parry, 2020). 

Ειδικότερα, οι Oliva και Johnston (2020) επιχείρησαν να ανιχνεύσουν τις εμπειρίες 

μοναχικών ενηλίκων κηδεμόνων σκύλου ή γάτας σχετικά με την αντιμετώπιση της μοναξιάς 
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τους την περίοδο εγκλεισμού λόγω της πανδημίας COVID-19. Στην έρευνα συμμετείχαν 384 

κηδεμόνες ή μη ζώων συντροφιάς και διερευνήθηκαν παράγοντες όπως το φύλο, η ηλικία, η 

κηδεμονία ή όχι ζώου συντροφιάς και η διάθεση (Olivia & Johnston, 2020). Αξιοποιήθηκαν 

κλίμακες, που διερευνούσαν τις αλληλεπιδράσεις και τη σχέση ανάμεσα στον κηδεμόνα και το 

ζώο συντροφιάς, τα επίπεδα στρες, κατάθλιψης, ενσυνειδητότητας και μοναχικότητας, καθώς 

και δύο ανοιχτές ερωτήσεις για το πώς ο εγκλεισμός λόγω πανδημίας επηρέασε τους κηδεμόνες 

ζώων αλλά και τα ίδια τα ζώα συντροφιάς (Olivia & Johnston, 2020). Τα αποτελέσματα έδειξαν 

μεταξύ άλλων, ότι η κηδεμονία ενός ζώου προστατεύει τους κηδεμόνες από το στρες, την 

κατάθλιψη και το αίσθημα της μοναχικότητας (Olivia & Johnston, 2020). Επίσης, η ανάλυση 

των ποιοτικών δεδομένων έδειξε, ότι η ύπαρξη ενός ζώου συντροφιάς δημιουργεί τις 

προϋποθέσεις, ώστε ο κηδεμόνας να μπορεί με μεγαλύτερη ευκολία να ανταπεξέλθει στην 

πρωτόγνωρη εμπειρία του εγκλεισμού λόγω πανδημίας (Olivia & Johnston, 2020). Ωστόσο 

έδειξε, ότι και τα ζώα συντροφιάς δέχονται μεγαλύτερη προσοχή και συντροφιά από τους 

κηδεμόνες τους (Olivia & Johnston, 2020). 

Επιπλέον, στην έρευνα των Bowen και συνεργατών του (2020), που διεξήχθη στην 

Ισπανία, ανιχνεύτηκαν οι επιδράσεις του εγκλεισμού λόγω πανδημίας στους ανθρώπους, στα 

ζώα συντροφιάς και στο δεσμό ζώου-κηδεμόνα. Ειδικότερα, 1.297 συμμετέχοντες απάντησαν 

ερωτήματα που αφορούσαν δημογραφικά στοιχεία, τη διάρκεια του εγκλεισμού τους, τη σχέση 

με το ζώο συντροφιάς (αλληλεπίδραση ζώου συντροφιάς και κηδεμόνα, συναισθηματική 

εγγύτητα και οικονομική ή άλλη επιβάρυνση που σχετίζονται με την κηδεμονία του ζώου 

συντροφιάς) (Bowen, 2020). Ακόμη αναφέρονταν και στην επίδραση του εγκλεισμού σε αυτούς 

και στα ζώα συντροφιάς τους, με έμφαση στο κατά πόσο το ζώο συντροφιάς τους βοήθησε κατά 
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τη διάρκεια του εγκλεισμού τους ή προκάλεσε προβλήματα συμπεριφοράς ή ενέτεινε τα ήδη 

υπάρχοντα (Bowen, 2020). 

Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν μεταξύ άλλων ότι οι κηδεμόνες ζώων συντροφιάς 

δέχθηκαν σημαντική υποστήριξη από τα ζώα τους, με μεγαλύτερη υποστήριξη σε όσους 

κηδεμόνες αντιμετώπιζαν πρόβλημα λόγω του εγκλεισμού (Bowen, 2020). Επιπλέον, η 

αυξημένη συναισθηματική εγγύτητα με το ζώο συντροφιάς και η ποιότητα της αλληλεπίδρασης 

με τον κηδεμόνα επηρέασαν το κατά πόσο τους βοήθησαν τα ζώα, ενώ φάνηκε να νιώθουν ότι 

γενικότερα επιβαρύνονται λιγότερο από την κηδεμονία ενός ζώου (Bowen, 2020). Τα ζώα 

συντροφιάς με ήδη υπάρχοντα προβλήματα συμπεριφοράς, εμφάνισαν επιδείνωση κατά την 

περίοδο του εγκλεισμού. Τέλος, ως προς το είδος του ζώου συντροφιάς που είχαν οι 

συμμετέχοντες στην κηδεμονία τους, τα αποτελέσματα έδειξαν, ότι οι γάτες κατάφεραν να 

διαχειριστούν καλύτερα τον εγκλεισμό λόγω πανδημίας (Bowen, 2020). 

Ολοκληρώνοντας μπορεί κανείς να καταλήξει στο συμπέρασμα, πως οι αντιλήψεις των 

ανθρώπων απέναντι στα ζώα συντροφιάς αποτελεί ένα αμφιλεγόμενο θέμα. Οι παράγοντες που 

επηρεάζουν τις αντιλήψεις αυτές ποικίλουν, ενώ δεν ήταν λίγες οι έρευνες που φανέρωσαν 

ριζική αλλαγή ανάμεσα σε πολιτισμούς, γενιές και μορφωτικό επίπεδο. Βέβαια τα περισσότερα 

αποτελέσματα φανέρωσαν θετικές αντιλήψεις κρίνοντας ένα ζώο ως έναν πιστό φίλο, μία παρέα 

και ένα μέλος οικογένειας. Τέτοιοι χαρακτηρισμοί οδηγούν στη δημιουργία επιθυμίας 

περισσότερης μελέτης για το συγκεκριμένο θέμα καθώς και την επιρροή τους σε πολλούς 

διαφορετικούς αναπτυξιακούς τομείς. 

  



38 
 

 
 
 

Κεφάλαιο 2: Προγράμματα Παρέμβασης ζώων συντροφιάς και τα οφέλη τους σε 

παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας 

 

2.1. Τα πρώτα Προγράμματα Παρέμβασης ζώων συντροφιάς 

 

Μέσω του παραπάνω κεφαλαίου, αποδείχθηκε η θετική επιρροή που μπορεί να ασκήσει 

ένα ζώο συντροφιάς στην ανάπτυξη του παιδιού. Τη θετική αυτή επιρροή, ξεκίνησε να 

παρατηρεί εξίσου και ο παιδοψυχολόγος Boris Levinson. 

Συγκεκριμένα, ο Levinson επέτρεπε κατά τη διάρκεια των ψυχοθεραπευτικών συνεδριών 

του με τα παιδιά, την παρουσία του σκύλου του Jinkles (Levinson, 1969). Ύστερα από αρκετό 

χρονικό διάστημα θεραπείας με το σκύλο του, μπόρεσε να εντοπίσει έντονη πρόοδο στα παιδιά 

που παρακολουθούσε (Levinson, 1969). Για παράδειγμα, εντόπισε έντονη πρόοδο στις 

επικοινωνιακές δεξιότητες των παιδιών και στη συναισθηματική τους ευημερία (Levinson, 

1969). Μετά το τέλος των συγκεκριμένων παρακολουθήσεων, ο Levinson δημοσίευσε τα 

αποτελέσματα που κατέγραψε στο περιοδικό Mental Hygiene με σκοπό, την προτροπή κι άλλων 

ερευνητών στην πραγματοποίηση παρόμοιων ερευνών (Levinson, 1969). 

Στη συνέχεια, η θεραπεία μέσω της παρουσίας σκύλου, κέρδισε το ενδιαφέρον και άλλων 

ερευνητών, οι οποίοι εφάρμοσαν θεραπεία με τη βοήθεια ζώων συντροφιάς (animal-assisted 

therapy), δραστηριότητες υπό την παρουσία ζώων συντροφιάς (animal-assisted activity), καθώς 

και προγράμματα ενίσχυσης γνωστικών ικανοτήτων μέσω των ζώων συντροφιάς (Πρόγραμμα 

R.E.A.D) όπου θα αναλυθούν παρακάτω. 
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2.1.1. Θεραπεία με τη βοήθεια ζώων συντροφιάς (animal-assisted therapy) 

 

Ύστερα από την πρωτοπόρα ενσωμάτωση του σκύλου του παιδοψυχολόγου Levinson 

στη θεραπευτική διαδικασία, τα ζώα συντροφιάς λαμβάνουν μέρος πλέον δίπλα σε πολλούς 

θεραπευτές ανεξάρτητα από το είδος θεραπείας που χρησιμοποιούν. 

Ειδικότερα, τα ζώα συντροφιάς αρχίζουν να εμπλέκονται, τόσο σε ατομικές, όσο και 

ομαδικές θεραπείες με ευρύ ηλικιακό φάσμα και με πληθώρα ικανοτήτων των θεραπευμένων 

(Chandler, 2001).Επίσης τα πιο συνηθισμένα ζώα συντροφιάς που επιλέγονται από τους ειδικούς 

είναι ο σκύλος, η γάτα και το άλογο (Chandler, 2001). Ωστόσο, έχει παρατηρηθεί και η χρήση 

ζώων εκτροφής κατά τη θεραπευτική διαδικασία, όπως κουνέλια, πουλιά, ψάρια και χάμστερ 

(Chandler, 2001). Αδιαμφισβήτητα όμως, το ζώο συντροφιάς που θα επιλεχθεί τελικά, θα πρέπει 

να έχει εκπαιδευτεί, να έχει καλή συμπεριφορά και να ανταποκρίνεται στις εντολές του 

εκπαιδευτή (Chandler, 2001). Συνεπώς ζώα συντροφιάς που είναι επιθετικά, φοβισμένα ή 

αδιάφορα δεν μπορούν να συμμετέχουν σε μία τέτοια διαδικασία (Chandler, 2001). 

Επιπλέον, ο ειδικός ψυχικής υγείας πριν προβεί στην πραγματοποίηση θεραπείας μέσω 

του ζώου συντροφιάς, καλείται να δημιουργήσει κάποιες παραμέτρους που θα πρέπει να 

τηρηθούν, με σκοπό την επιτυχή θεραπεία του ατόμου (Gammonley et al., 2000). Για 

παράδειγμα, χρίζεται απαραίτητη η εκπαίδευση δεξιοτήτων θεραπείας για το ζώο συντροφιάς 

που θα ενσωματωθεί στη θεραπεία, καθώς η δημιουργία μία θετικής σχέσης ανάμεσα στο 

θεραπευτή και τον εκπαιδευτή του ζώου συντροφιάς (Gammonley et al., 2000). Έπειτα, ο 

ειδικός οφείλει να μπορεί να αξιολογήσει την καταλληλόλητα της θεραπείας ξεχωριστά για το 

κάθε άτομο και να διαθέτει ικανότητες προσαρμογής πάνω στα ενδιαφέροντα του ατόμου 

(Gammonley et al., 2000). Ακόμη, πρέπει να υπάρχει πλήρης ενημέρωση για τις μεταδοτικές 
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ασθένειες των ζώων ή τυχόν αλλεργίες του θεραπευμένου με σκοπό τη διατήρηση ενός 

ασφαλούς θεραπευτικού περιβάλλοντος (Gammonley et al., 2000). Παράλληλα ο ειδικός οφείλει 

να έχει καθιερώσει εξαρχής τους στόχους της θεραπευτικής παρέμβασης και να πραγματοποιεί 

αξιολογήσεις κατάλληλες αναφορικά με την πρόοδο του ατόμου (Gammonley et al., 2000). 

Επιπρόσθετα, ο θεραπευτής, ανάλογα με τους στόχους που θέτει, συνήθως ενσωματώνει 

την ανάπτυξη κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων  του ατόμου με σκοπό μία 

καλύτερη ευημερία (Gammonley et al., 2000). Αναλυτικότερα οι στόχοι της θεραπείας 

αναφέρονται: στην ενίσχυση κοινωνικοποίησης/επικοινωνίας, στη μείωση μοναξιάς, στην 

ανάπτυξη θετικών συναισθημάτων, στη βελτίωση μνήμης, στην ενδυνάμωση της 

αυτοεκτίμησης, στην καλλιέργεια επίλυσης προβλημάτων/συνεργασίας, στην ισχυροποίηση της 

συγκέντρωσης, της προσοχής και του συναισθήματος εμπιστοσύνης (Gammonley et al., 2000). 

Επίσης στόχο αποτελεί, η μείωση άγχους, η έκφραση συναισθημάτων και η δημιουργία 

προσωπικών ορίων (Gammonley et al., 2000). Επιπλέον στόχοι αφορούν τη φροντίδα του ζώου 

συντροφιάς, τη διατροφή του, το παιχνίδι του και την εκπαίδευσή του (Gammonley et al., 2000). 

Κατά συνέπεια, οι παραπάνω στόχοι δημιουργούν μία κατεύθυνση για το θεραπευτή, 

όμως εκείνος μπορεί να προσαρμόσει τη θεραπεία σχετικά με την προσωπικότητα του κάθε 

ατόμου, καταλήγοντας στον τελικό του σκοπό, την πολύπλευρη ευημερία του ατόμου. 

 

2.1.2. Προγράμματα δραστηριοτήτων με τη βοήθεια ζώων συντροφιάς (Animal- Assisted Activity) 

 

Παρόμοια δομή λειτουργίας με τη θεραπεία υπό τη βοήθεια ζώων, ακολουθούν και οι 

δραστηριότητες με την παρουσία των ζώων συντροφιάς. 
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Αρχικά, ο θεραπευτής έχει εξίσου την επιλογή να χρησιμοποιήσει οποιαδήποτε 

θεραπευτική κατεύθυνση ταιριάζει στα πρόσωπα της δραστηριότητας, καθώς και το κατάλληλο 

ζώο συντροφιάς (Chandler, 2001). Επίσης, όπως στις θεραπείες, έτσι και στις δραστηριότητες με 

την παρουσία ζώων συντροφιάς, ο ειδικός πρέπει να διαθέτει τις απαραίτητες γνώσεις, να έχει 

δημιουργήσει επαφή με τον εκπαιδευτή του ζώου και να είναι ενήμερος, τόσο για την υγεία, όσο 

και την καταλληλόλητα των ζώων (Chandler, 2001). Ο χώρος που διεξάγονται είναι το σχολικό 

πλαίσιο και η διάρκεια των δραστηριοτήτων προσαρμόζεται στις ανάγκες των παιδιών που θα 

συμμετέχουν (Chandler, 2001). Ωστόσο, τα ζώα συντροφιάς μπορούν να παρευρίσκονται εκτός 

από τον προκαθορισμένο χρόνο της δραστηριότητας και κατά τη διάρκεια του εναπομείναντα 

σχολικού προγράμματος αν δοθεί η απαραίτητή άδεια (Chandler, 2001). 

Επιπλέον, οι δραστηριότητες με την παρουσία των ζώων συντροφιάς στοχεύουν στην 

ενδυνάμωση των συναισθηματικών και γνωστικών δεξιοτήτων των παιδιών (Chandler, 2006). 

Αναλυτικότερα ο θεραπευτής επιδιώκει, τη μείωση άγχους των παιδιών, την καλλιέργεια 

ενσυναίσθησης, την ενίσχυση θετικών συναισθημάτων, την καλλιέργεια επικοινωνιακών 

δεξιοτήτων, την αίσθηση ασφάλειας και εμπιστοσύνης (Chandler, 2006). Από την άλλη πλευρά, 

δίνεται αρκετή έμφαση και στις γνωστικές ικανότητες, καθώς η διατήρηση συγκέντρωσης και η 

επίλυση προβλημάτων, εξασκείται διαρκώς κατά τη διάρκεια τέτοιων δραστηριοτήτων 

(Chandler, 2006). 

Στη συνέχεια, μία διαφορά των δραστηριοτήτων με την παρουσία ζώων συντροφιάς 

έναντι των θεραπειών, αποτελεί η περιβαλλοντική εκπαίδευση που προσφέρεται στα παιδιά 

(Chandler, 2006). Για παράδειγμα, κατά τη διάρκεια τέτοιων δραστηριοτήτων, τα παιδιά 

αποκτούν γνώσεις για την κατάλληλη φροντίδα και την εκπαίδευση των ζώων (Chandler, 2006). 

Ακόμη, βιώνουν το συναισθηματικό δεσμό ανθρώπου-ζώου, αλλά και την υπευθυνότητα που 
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χρήζει η ιδιοκτησία ενός ζώου συντροφιάς (Chandler, 2006). Τέλος, μέσω του δεσμού που 

δημιουργείται, τα παιδιά μπορούν να κατανοήσουν τη σημασία των πράξεων τους, να 

αποκτήσουν συμπόνια αλλά και ευσυνειδησία, τόσο για το περιβάλλον όσο και για όλους τους 

οργανισμούς που φιλοξενεί (Chandler, 2006). 

Συνεπώς, οι δραστηριότητες με την παρουσία ζώων συντροφιάς δημιουργούν μία πιο 

παιδοκεντρική εκπαίδευση που ενσωματώνει μία σφαιρική ανάπτυξη του παιδιού, ευχάριστη και 

επιθυμητή από τα ίδια. 

 

2.1.3. Πρόγραμμα R.E.A.D 

 

Σε προηγούμενες έρευνες δραστηριοτήτων με ζώα συντροφιάς, τα αποτελέσματα 

φανέρωσαν αισθήματα ασφάλειας και εμπιστοσύνης κατά την διάρκεια εκπαιδευτικών 

ενεργειών. Η πλειοψηφία των παιδιών, ανέπτυξε την αυτοπεποίθηση, ενώ τα αρνητικά 

συναισθήματα, έδειξαν να υποχωρούν με το πέρασμα του χρόνου. Αντλώντας έμπνευση από τα 

ερευνητικά αυτά αποτελέσματα, ο Jalongo, επιδίωξε τη δημιουργία ενός επιστημονικά 

σχεδιασμένου προγράμματος, κατάλληλο για παιδιά, με στόχο τη μείωση του άγχους και την 

ανάπτυξη αναγνωστικών ικανοτήτων, με τη βοήθεια ενός ζώου συντροφιάς, ίσως ενός έμπιστου 

φίλου (Jalongo, 2005). 

Αρχικά το πρόγραμμα σχεδιάστηκε με προσοχή και λεπτομέρεια από τον ειδικό 

ερευνητή (Jalongo, 2005). Συγκεκριμένα, τα σκυλιά συντροφιάς που θα επιλέγονται θα πρέπει 

να έχουν το δικό τους προσωπικό εκπαιδευτή (Jalongo, 2005). Ο εκπαιδευτής από την αρχή του 

προγράμματος πρέπει να δηλώσει την επιθυμία συμμετοχής για το πρόγραμμα, καθώς και την 

πλήρη συνεργασία με τον εκπαιδευτή (Jalongo, 2005). Στη συνέχεια, ο σκύλος συντροφιάς θα 



43 
 

 
 
 

πρέπει να έχει εκπαιδευτεί περαιτέρω από ένα απλό ζώο υπηρεσίας, δηλαδή να είναι υπάκουο, 

ικανό να αγνοεί περισπασμούς, να είναι αξιόπιστο, φιλικό, ικανό να προσαρμόζεται σε νέες 

καταστάσεις (Jalongo, 2005). 

Επίσης μία αναπηρία σκύλου δεν θα τεθεί εμπόδιο στη συμμετοχή του στο πρόγραμμα 

αρκεί να μπορεί να παραμείνει ψύχραιμο ανάμεσα σε ενήλικες, παιδιά ή σκύλους, καθώς και 

έμπιστο για την υλοποίηση του προγράμματος χωρίς δυσκολίες (Jalongo, 2005). Σίγουρα όμως, 

τα παραπάνω χαρακτηριστικά πρέπει να εντοπίζονται στο σκύλο που θα επιλεχθεί για το 

πρόγραμμα ανάγνωσης παρά άλλες ιδιαιτερότητές του (Jalongo, 2005). 

Έπειτα, ο ερευνητής που θα θελήσει να πραγματοποιήσει ένα τέτοιο πρόγραμμα, θα 

χρειαστεί να αναζητήσει υποστήριξη από την κοινότητα (Jalongo, 2005). Για παράδειγμα, ο 

ειδικός πριν αποφασίσει να ξεκινήσει το πρόγραμμα θα πρέπει να αναζητήσει το υπόβαθρο της 

κοινότητας (Jalongo, 2005). Μία κοινότητα μπορεί να θεωρεί ότι ένας σκύλος μπορεί να είναι 

άγριος ή μόνο για φύλαξη με αποτέλεσμα να μην τον επιθυμούν μέσα στο σχολικό πλαίσιο 

(Jalongo, 2005). Αντιθέτως μία άλλη κοινότητα με διαφορετική κουλτούρα μπορεί να επιλέγει 

το σκύλο ως ζώο συντροφιάς μέσα στην κατοικία του και να μην νιώθει φόβο απέναντί του 

(Jalongo, 2005). Επομένως είναι σημαντικό, η κοινότητα να επιθυμεί την υλοποίηση ενός 

τέτοιου προγράμματος, ώστε να μπορεί να το στηρίξει και να προσφέρει εθελοντική βοήθεια αν 

κριθεί απαραίτητο (Jalongo, 2005). 

Ύστερα από τα αρχικά αυτά βήματα, θα πρέπει να εξασφαλιστεί η άδεια των γονέων και 

κηδεμόνων των παιδιών, που θα εμπλακούν στο πρόγραμμα (Jalongo, 2005). Μόλις παρθεί η 

άδεια των γονέων θα πρέπει φυσικά να ζητηθεί και η άδεια του ίδιου του παιδιού (Jalongo, 

2005). Μετά την ολοκλήρωση των απαραίτητων αδειών, ο ειδικός οφείλει να αναζητήσει το 

ιατρικό ιστορικό των παιδιών, τυχόν αλλεργίες τους ή το αίσθημα φόβου απέναντι στους 
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σκύλους (Jalongo, 2005). Σε περιπτώσεις αλλεργιών ή φόβου τα παιδιά αυτά δεν θα μπορούν να 

συμμετέχουν στο πρόγραμμα για τη διατήρηση της ασφάλειας τους (Jalongo, 2005). Βέβαια οι 

σκύλοι θεραπείας πριν τη συμμετοχή τους, ακολουθούν συγκεκριμένη περιποίηση όπως 

λούσιμο, χτένισμα, θεραπεία για το τρίχωμα και ειδικό σπρέι, μειώνοντας έτσι την περίπτωση 

αδυναμίας συμμετοχής ενός παιδιού λόγω αλλεργίας (Jalongo, 2005). 

Επιπλέον ιατρικό ιστορικό συλλέγεται και από τους σκύλους του προγράμματος 

(Jalongo, 2005). Πιο αναλυτικά οι εκπαιδευτές τους θα πρέπει να προσκομίσουν ιστορικό 

εμβολιασμού, επισκέψεων στον κτηνίατρο, καθώς και να αναφέρουν εξίσου στον ειδικό την 

περίπτωση εξάπλωσης κάποια ασθένειας, λοίμωξης ή παρασίτων (Jalongo, 2005). Ωστόσο κατά 

τη διάρκεια του προγράμματος, τα σκυλιά θα πρέπει να συνεχίσουν να δέχονται ιατρικούς 

ελέγχους καθώς και να επισκέπτονται τον κτηνίατρο τους συχνά (Jalongo, 2005). Καταλήγοντας 

σε ένα πρόγραμμα ιατρικά ασφαλές τόσο για τα παιδιά όσο και για τους σκύλους (Jalongo, 

2005). 

Τέλος ακόμη και τα παιδιά θα πρέπει να έχουν ενημερωθεί καταλλήλως για το 

πρόγραμμα που θα συμμετέχουν (Jalongo, 2005). Οι ειδικοί θα πρέπει να παρουσιάσουν 

λεπτομερώς τα βήματα του προγράμματος, καθώς και τη συμπεριφορά που χρήζει να έχουν τα 

παιδιά απέναντι στο ζώο συντροφιάς τους (Jalongo, 2005). Για παράδειγμα, θα πρέπει και εκείνα 

να παραμένουν ήσυχα, φιλικά και ευγενικά με τα σκυλιά (Jalongo, 2005). Βέβαια μπορεί να 

δοθεί η επιλογή του σκύλου από το κάθε παιδί με σκοπό την καλύτερη αποτελεσματικότητα του 

προγράμματος (Jalongo, 2005). 

Όλα τα παραπάνω δεν αποτελούν απλώς οδηγός του προγράμματος  R.E.A.D αλλά 

απαραίτητα βήματα για όποιον ειδικό επιθυμεί να πραγματοποιήσει το συγκεκριμένο πρόγραμμα 

και να ενισχύσει την αναγνωστική ικανότητα των παιδιών με επιτυχία. 
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2.2. Προγράμματα Παρέμβασης ζώων συντροφιάς και τα οφέλη τους σε παιδιά προσχολικής 

ηλικίας 

 

Η θεραπεία και οι δραστηριότητες με τη βοήθεια ζώων, άρχισαν να γίνονται ολοένα και 

πιο δημοφιλή ως συμπλήρωμα σε θεραπείες διάφορων ηλικιών και αναπτυξιακών κλάδων. Από 

τα πρώτα κιόλας αποτελέσματα φανέρωσαν θετική επιρροή των ζώων συντροφιάς στον 

άνθρωπο, δίνοντας κίνητρο για  περαιτέρω μελέτη σε μικρότερες ηλικίες, τόσο στο 

νοσοκομειακό πλαίσιο, όσο και στο σχολικό (Prothmann et al., 2006). 

Μία από τις πρώτες έρευνες, που θα αναλυθούν, είναι εκείνη της Nagengast και των 

συνεργατών της (1997). Αποτελεί μία από τις πρώτες σχετικά έρευνες που ασχολήθηκαν με τα 

ζώα συντροφιάς και τη μείωση άγχους (Nagengast et al, 1997). Συγκεκριμένα, οι ειδικοί 

επέλεξαν να παρατηρήσουν 23 παιδιά τρία έως έξι ετών στο πλαίσιο ενός εργαστηρίου 

(Nagengast et al, 1997). Κατά την παρατήρηση τα παιδιά αντιμετώπισαν καταστάσεις που τους 

προκάλεσαν άγχος και στρες (Nagengast et al, 1997). Κάποιες από αυτές τις αντιμετώπισαν με 

την παρουσία ενός σκύλου στο δωμάτιο παρατήρησης, ενώ άλλες χωρίς την παρουσία του 

σκύλου (Nagengast et al, 1997). Οι ερευνητές αποσκοπούσαν στη θετική επιρροή του σκύλου 

στα σωματικά συμπτώματα των παιδιών που θα βίωναν άγχος (Nagengast et al, 1997). 

Αφού τα παιδιά και οι ειδικοί ετοιμαζόντουσαν καταλλήλως τα παιδιά αντιμετώπιζαν 

καταστάσεις όπως: ήχους κλάματος, ήχους κραυγών, λέξεις-φράσεις πόνου, απώλειας, 

δυσφορίας και κριτικής (Nagengast et al, 1997). Τα αποτελέσματα της καταγραφής αυτής, 

φανέρωσαν μείωση στη συστολική και αρτηριακή πίεση, στον καρδιακό ρυθμό και στη 

συναισθηματική δυσφορία (Nagengast et al, 1997). Τα παιδιά έδειχναν πιο ήρεμα και σίγουρα, 

όταν ο σκύλος βρισκόταν παρών (Nagengast et al, 1997). ‘Όλα τα παραπάνω, οδήγησαν τους 
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ερευνητές στο συμπέρασμα, ότι τα ζώα συντροφιάς μπορούν να μειώσουν το άγχος, που μπορεί 

να βιώνει ένα παιδί και να προσφέρει θετική επιρροή στον ψυχικό του κόσμο, προτείνοντας 

μελέτες και εκτός εργαστηρίου (Nagengast et al, 1997). 

Στη συνέχεια σε σχετικά ίδιο ερευνητικό μοτίβο με την Nagengast, η Anderson και Olson 

(2006), εξέτασαν την επιρροή του ζώου συντροφιάς και συγκεκριμένα του σκύλου κατά τη 

διάρκεια αγχογόνων δραστηριοτήτων που πιθανώς να αντιμετωπίζουν τα παιδιά προσχολικής 

ηλικίας στο νηπιαγωγείο. Τέτοιες καταστάσεις, για παράδειγμα, μπορεί να θεωρηθούν, η 

ανάγνωση μιας ιστορίας φωναχτά μπροστά σε όλη την τάξη (Anderson & Olson, 2006). Τα 

αποτελέσματα έδειξαν, ότι η παρουσία του σκύλου, σε τέτοιες καταστάσεις μείωσε σημαντικά 

τη συναισθηματική δυσφορία που ένιωθε το παιδί την ώρα της ανάγνωσης. Ακόμα μειωνόταν 

σημαντικά η αρτηριακή πίεση, ενώ ένιωθε περισσότερο συναισθήματα ασφάλειας, αποδοχής και 

αυτοεκτίμησης (Anderson & Olson, 2006). Τα συγκεκριμένα αυτά συναισθήματα είχαν 

δημιουργηθεί εξαιτίας του δεσμού αγάπης που είχε το παιδί με το σκύλο, αφού το χαρακτήριζε 

ως ένα έμπιστο και σημαντικό φίλο του (Anderson & Olson, 2006). 

Επιπλέον, πέρα από την έντονη ανάπτυξη ερευνών της περιόδου εκείνης σχετικά με τα 

οφέλη από τις θεραπείες με τα ζώα συντροφιάς, δεν είχε ερευνήσει ακόμα καμία μελέτη έως 

τότε την επίδραση των ζώων στην  αίσθηση ανακούφισης του πόνου στα παιδιά. Το σκοπό αυτό 

έθεσαν όμως στην έρευνα τους η ερευνήτρια Braun και οι συνεργάτισσές της (2009). 

Αναλυτικότερα, οι ερευνήτριες, θέλησαν να καθορίσουν τον αντίκτυπο μιας τέτοιας θεραπείας 

σε παιδιά προσχολικής ηλικίας και αν η προηγούμενη εμπειρία επαφής ή κατοχής ζώου 

συντροφιάς επηρεάζει εξίσου (Braun et al., 2009). Το δείγμα της έρευνας περιελάμβανε 57 

παιδιά προσχολικής ηλικίας, 18 εκείνα της ομάδας παρέμβασης και 39 της ομάδας ελέγχου, με 

επαρκή ανοσοποιητικό σύστημα (Braun et al., 2009). 
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Ακόμη, τα παιδιά σε όλη τη διάρκεια της παρέμβασης (15-20 λεπτών) έπρεπε να δείξουν 

μέσω της κλίμακας Faces ποιο πρόσωπο αντιπροσωπεύει καλύτερα τον πόνο που νιώθουν 

(Braun et al., 2009). Εκείνα της ομάδας ελέγχου, πραγματοποίησαν την ίδια ακριβώς εξέταση 

χωρίς την παρουσία του σκύλου στο ίδιο νοσοκομειακό περιβάλλον (Braun et al., 2009). Μετά 

την ολοκλήρωση των παρεμβάσεων, τα αποτελέσματα φανέρωσαν ίση αρτηριακή πίεση των 

παιδιών κατά την έναρξη της παρέμβασης αλλά αρκετά άνιση μέχρι το τέλος της (Braun et al., 

2009). Στα παιδιά που συμμετείχαν στην ομάδα παρέμβασης, καταγράφτηκε μείωση της πίεσης, 

του σφυγμού, του αναπνευστικού ρυθμού καθώς και της αίσθησης πόνου (Braun et al., 2009). 

Τέλος η παρελθοντική εμπειρία κατοχής ή επαφής με ζώα συντροφιάς φάνηκε να επηρεάζει 

θετικά την ομάδα παρέμβασης, σε αντίθεση με την ομάδα ελέγχου που παρέμεινε σταθερή 

(Braun et al., 2009). 

Ακολούθως, δύο ερευνήτριες από την Πολωνία η Cesla και Mazan (2015), βρίσκοντας 

ενδιαφέρον στην επιρροή των ζώων συντροφιάς στον άνθρωπο, δημιούργησαν μία μελέτη, με 

σκοπό την κοινωνική και κινητική επίδραση κινητικών- κοινωνικών δραστηριοτήτων με 

σκύλους σε παιδιά προσχολικής ηλικίας. Για την ακρίβεια, η Cesla και Mazan (2015) 

παίρνοντας ως δείγμα 18 παιδιά προσχολικής ηλικίας, πραγματοποίησαν δραστηριότητες με 

στόχο την εξάσκηση λεπτής-αδρής κινητικότητας, του προσανατολισμού, της ισορροπίας καθώς 

και την καλλιέργεια κοινωνικών-συναισθηματικών δεξιοτήτων (Cesla & Mazan, 2015). Οι 

δραστηριότητες αυτές, είχαν πραγματοποιηθεί στο σχολικό περιβάλλον των παιδιών από την 

αρχή της σχολικής χρονιάς μέχρι το τέλος της (Cesla & Mazan, 2015). Ακόμη η συχνότητα τους 

ήταν μία φορά το μήνα με ελάχιστη διάρκεια μία και μισή ώρα (Cesla & Mazan, 2015). Αφού 

ολοκληρώθηκε η έρευνα, φανέρωσε εμπλουτισμό των αποτελεσμάτων που απορρέουν από την 

επιρροή των ζώων συντροφιάς στα παιδιά προσχολικής ηλικίας (Cesla & Mazan, 2015). 
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Αντιθέτως με τις παραπάνω έρευνες, η συγκεκριμένη ανέδειξε το πόρισμα, πως το 95% 

των παιδιών του προγράμματος, επηρεάστηκε σημαντικά η ευημερία τους, είχαν καλύτερη 

επαφή με τους συνομήλικους, ένιωθαν έντονη ασφάλεια, βελτιωμένη αυτοπεποίθηση, 

συγκέντρωση και ηρεμία (Cesla & Mazan, 2015). Επίσης, αναφορικά με τα αποτελέσματα της  

κινητικής ανάπτυξης των παιδιών, εντοπίστηκε εξίσου θετική επιρροή των δραστηριοτήτων 

(Cesla & Mazan, 2015). Σημειώθηκε λοιπόν, συχνότερη διάθεση για σωματική άσκηση από τα 

παιδιά, καθώς και βελτίωση των κινητικών δεξιοτήτων λεπτής-αδρής κινητικότητας, 

προσανατολισμού και ισορροπίας (Cesla & Mazan, 2015). Αποδεικνύεται ωστόσο από τη 

συγκεκριμένη έρευνα, ότι τα ζώα συντροφιάς μπορούν να επηρεάσουν θετικά και άλλους 

αναπτυξιακούς κλάδους πέρα από τη διαχείριση άγχους ή πόνου. 

Επιπλέον, μία ακόμη νοσοκομειακή έρευνα δημιουργείται ως συμπλήρωμα των μέχρι 

τότε μελετών. Όπως εντοπίζεται η απαλοιφή πόνου παιδιών προσχολικής ηλικίας με τη βοήθεια 

θεραπειών ζώων συντροφιάς, δημιουργεί ενδιαφέρον και σε άλλες ερευνήτριες όπως της Nislon 

και των συνεργατών της (2019). Όμως, αντιθέτως με τις τότε υπάρχουσες, η συγκεκριμένη 

μελέτη εξετάζει, την ανάπτυξη συναισθημάτων ευεξίας κατά την παραμονή των παιδιών στο 

νοσοκομείο, αλλά και την επιρροή του ζώου συντροφιάς στο αίσθημα πόνου (Nislon et al., 

2019). Πιο αναλυτικά, οι ειδικοί διάλεξαν ως δείγμα στη μελέτη τους 50 παιδιά προσχολικής 

ηλικίας που νοσηλεύονταν στην παιδοχειρουργική πτέρυγα σε ένα νοσοκομείο της Σουηδίας 

(Nislon et al., 2019). Οι συμπληρωματικές θεραπείες πραγματοποιήθηκαν με την παρουσία ενός 

σκύλου και είχαν διάρκεια από το Φεβρουάριο του 2016 έως το Μάιο του 2017 (Nislon et al., 

2019). 

Ακόμη τα παιδιά θα απαντούσαν σε ερωτήσεις σχετικά με τη νοσοκομειακή τους 

εμπειρία και τον πόνο, τόσο πριν την έναρξη θεραπειών, όσο και μετά την ολοκλήρωση τους 
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(Nislon et al., 2019). Ύστερα από την ολοκλήρωση των θεραπειών, τα αποτελέσματα άλλαξαν 

τα μέχρι στιγμής δεδομένα που φανέρωναν αρνητικές νοσοκομειακές εμπειρίες (Nislon et al., 

2019). Χάρη στην παρουσία του σκύλου στις θεραπείες των παιδιών, η ευημερία τους αυξήθηκε 

από μέτρια σε καλή, ενώ η παραμονή τους στην πτέρυγα αξιολογήθηκε ως καλύτερη (Nislon et 

al., 2019). Τέλος, τα παιδιά εκτίμησαν την αλληλεπίδραση με το σκύλο, καθώς δεν απέκρυψαν 

την αίσθηση χαράς και ανακούφισης του πόνου που αισθάνθηκαν κατά τη διάρκεια (Nislon et 

al., 2019). 

Οι παραπάνω έρευνες, επιβεβαιώνουν τη θετική επιρροή που ασκεί ένα ζώο συντροφιάς 

στον άνθρωπο και επεκτείνει την καταγραφή αυτής της επιρροής και στα παιδιά προσχολικής 

ηλικίας κατά τη διάρκεια θεραπειών, τόσο στο νοσοκομείο, όσο και στο σχολικό πλαίσιο. 

Καταλήγοντας, μια θεραπεία με ζώο συντροφιάς στα παιδιά προσχολικής ηλικίας, μπορεί να 

προσφέρει μείωση συναισθηματικής δυσφορίας, μείωση άγχους, θετική επιρροή στον ψυχικό 

τους κόσμο, αίσθηση ασφάλειας, αποδοχής, εκτίμησης, ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων, 

κοινωνικών, καθώς και συναισθηματικών (Nagengast, 1997·Anderson  &Olson, 2006·Cesla & 

Mazan, 2015). Ωστόσο, δεν μπορεί να μην καταγραφεί η μείωση πόνου που μπορεί να νιώθει 

ένα παιδί και η αλλαγή μιας επίπονης εμπειρίας σε θετική (Braun et al., 2019·Nislon et al., 

2019). Μετατροπή δηλαδή εμπειριών που χαρακτηρίζονται δύσκολες και αγχώδεις σε πιο 

διασκεδαστικές κοντά στις ανάγκες του παιδιού. 

 

2.3. Προγράμματα Παρέμβασης ζώων συντροφιάς και τα οφέλη τους σε παιδιά σχολικής ηλικίας 

 

Όπως αναφέρθηκε στο προηγούμενο υπόκεφάλαιο, η συναναστροφή των μικρών παιδιών 

με ζώα συντροφιάς, μπορεί να προσφέρει συναισθήματα χαράς, ευγνωμοσύνης αλλά και αγάπης. 
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Συναισθήματα που προσφέρουν μία θετική επιρροή στον ψυχισμό του παιδιού δημιουργώντας 

του μία ευημερία απαραίτητη για τα πρώτα παιδικά του χρόνια. Οι έρευνες όμως δεν 

σταμάτησαν σε αυτό το ηλικιακό φάσμα. Φάνηκε, πως αρκετοί ειδικοί έστρεψαν το ενδιαφέρον 

τους στη μελέτη της καταγραφής της επιρροής των ζώων συντροφιάς και στα παιδιά σχολικής 

ηλικίας. Επομένως, έγινε προσπάθεια αναλυτικής καταγραφής της επιρροής, καθώς και των 

αναπτυξιακών κλάδων που αναπτύσσονται μέσω των συγκεκριμένων θεραπειών. 

Μία από τις πρώτες έρευνες που διεξήχθη στα παιδιά σχολικής ηλικίας, αποτέλεσε 

εκείνη των Tissen και των συνεργατών του (2007). Συγκεκριμένα, ο Tissen και οι συνεργάτες 

του (2007), εξέτασαν την εκπαίδευση κοινωνικών δεξιοτήτων 230 παιδιών Γ’ τάξης δημοτικού 

μέσω της παρουσίας ενός σκύλου. Τα παιδιά του δείγματος χωρίστηκαν σε α) παιδιά με 

εκπαίδευση χωρίς σκύλο και β) παιδιά με εκπαίδευση με την παρουσία σκύλου (Tissen et al., 

2007). Το συμπέρασμα των ειδικών μετά την παρέμβαση τους ήταν, ότι οι κοινωνικές 

δεξιότητες των παιδιών με την παρουσία σκύλων, βελτιώθηκαν σε σημαντικό βαθμό, σε 

αντίθεση με την εκπαίδευση χωρίς την παρουσία σκύλου (Tissen et al., 2007). 

Μία έρευνα με διαφορετικό ερευνητικό σκοπό αλλά ίδιο τρόπο παρέμβασης, εξέτασε το 

ρυθμό, την ακρίβεια και την ανάγνωση 102 παιδιών ηλικίας 7-13 από την Αφρική. Η έρευνα 

χρησιμοποίησε το αναγνωστικό πρόγραμμα R.E.A.D του ειδικού Jalongo (2005), ενός 

θεωρητικού μοντέλου ανάπτυξης της αναγνωστικής ικανότητας των παιδιών με την αρωγή και 

την παρουσία ζώων συντροφιάς στην τάξη. 

Αναλυτικότερα, η παρούσα έρευνα θέλησε να εξετάσει και να βοηθήσει την ικανότητα 

ανάγνωσης παιδιών της Αφρικής, που κρίνονταν ως «φτωχοί αναγνώστες» (LeRoux et al., 

2014). Από την αρχή της έρευνας, τα παιδιά χωρίστηκαν σε τρείς πειραματικές ομάδες και μία 

ελέγχου (LeRoux et al., 2014). Στις τρείς πειραματικές ομάδες τα παιδιά χωρίστηκαν σε εκείνα 
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που διάβασαν σε έναν σκύλο, στα παιδιά που διάβασαν σε έναν ενήλικα και σε εκείνα που 

διάβασαν σε ένα αρκουδάκι (LeRoux et al., 2014). Αντιθέτως τα παιδιά που συμμετείχαν στην 

ομάδα ελέγχου δεν πήραν καθόλου μέρος στο πρόγραμμα (LeRoux et al., 2014). 

Στη συνέχεια η αξιολόγηση της ανάγνωσης έγινε σε τρείς χρονικές περιόδους (LeRoux et 

al., 2014). Η πρώτη χρονική περίοδος, αποτέλεσε την εξέταση πριν την έναρξη του 

προγράμματος, η δεύτερη μόλις τελείωσε το πρόγραμμα (διάρκεια 10 εβδομάδες) και η τρίτη 

οχτώ εβδομάδες μετά την ολοκλήρωση του (LeRoux et al., 2014). Τα αποτελέσματα της έρευνας 

έδειξαν ότι και οι τρείς πειραματικές ομάδες, φανέρωσαν βελτίωση στις τρεις παραπάνω 

αναγνωστικές ικανότητες (LeRoux et al., 2014). Πέρα όμως από αυτά τα θετικά αποτελέσματα, 

η ομάδα σκύλων ήταν εκείνη που σημείωσε σημαντικά υψηλότερη διαφορά (LeRoux et al., 

2014). Τα παιδιά της ομάδας αυτής ανέφεραν, ότι αισθάνθηκαν πλήρη αποδοχή από το σκύλο, 

ενεργητική ακρόαση, καθώς και το συναίσθημα της ηρεμίας μολονότι, ο σκύλος δεν μπορούσε 

εκείνη τη στιγμή να κρίνει ή να γελάσει με την ανάγνωση του παιδιού (LeRoux et al., 2014). 

Ολοκληρώνοντας, οι ερευνητές τόνισαν τα αποτελέσματα αυτά προτείνοντας ανεπιφύλακτα την 

παρουσία ενός ζώου συντροφιάς στην τάξη, καθώς η αποδοχή που νιώθει το παιδί του 

προσφέρει αρκετή αυτοπεποίθηση, ώστε να αισθανθεί ικανό για τα πάντα (LeRoux et al., 2014). 

Το ίδιο ερευνητικό μοτίβο ακολουθεί και η έρευνα των Kirnan και των συνεργατών του 

(2015). Συγκεκριμένα, το δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 169 μαθητές νηπιαγωγείου έως 

τέταρτης τάξης δημοτικού από την Αμερική με δυσκολία στην ανάγνωση (Kirnan et al., 2015). 

Σκοπός της έρευνας, αποτέλεσε η βελτίωση της αναγνωστικής ικανότητας, αλλά και η ανάπτυξη 

λεξιλογίου μέσω της παρουσίας σκύλου στο μάθημα της ανάγνωσης (Kirnan et al., 2015). 

Αναλυτικότερα, οι τομείς αυτοί εξετάστηκαν σε τρείς διαφορετικές περιόδους, στην αρχή της 

σχολικής περιόδου (φθινόπωρο), στη μέση (χειμώνας) και στο τέλος της (άνοιξη)  (Kirnan et al.,  
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2015). Η ενσωμάτωση του σκύλου στο σχολείο έγινε κατά τη χειμερινή περίοδο ώστε οι ειδικοί 

να μπορούν να συγκρίνουν τα αποτελέσματα πριν και μετά την παρέμβαση του σκύλου (Kirnan 

et al., 2015). Έχοντας τον παραπάνω σκοπό, χώρισαν τους μαθητές σε ομάδα ελέγχου και ομάδα 

πειράματος. Η ομάδα ελέγχου δεν συμμετείχε στο πρόγραμμα, ενώ η ομάδα ελέγχου 

πραγματοποιούσε μαθήματα ανάγνωσης με την παρουσία του σκύλου μία φορά την εβδομάδα 

κατά μία σχολική χρονιά (Kirnan et al., 2015). 

Στη συνέχεια, μετά το τέλος της τρίτης σχολικής περιόδου, οι ερευνητές ανέλυσαν τα 

αποτελέσματα τα οποία φανέρωσαν βελτίωση στο λεξιλόγιο, στον προφορικό λόγο και στην 

ευχέρεια λόγου (Kirnan et al., 2015). Τα παιδιά ανέφεραν, ότι ήταν πιο πρόθυμα να ρισκάρουν 

και να δοκιμάσουν νέες λέξεις (Kirnan et al., 2015). Ωστόσο βελτίωση σημειώθηκε και στη 

γραφή των παιδιών (Kirnan et al., 2015). Ο αριθμός των ιδεών τους ήταν μεγαλύτερος, όπως και 

το μήκος των προτάσεων και η ποσότητα γραφής τους (Kirnan et al., 2015). Τέλος, η έρευνα 

κατέληξε στο συμπέρασμα, ότι η παρουσία σκύλου κατά τη διάρκεια της ανάγνωσης προσέφερε 

ενίσχυση αυτοπεποίθησης και αυτοεκτίμησης σχετικά με την ικανότητα ανάγνωσης των 

παιδιών, ενίσχυση της προσοχής τους και αύξηση του μαθησιακού τους ενδιαφέροντος (Kirnan 

et al., 2015). 

Οι έρευνες συνεχίζονταν ραγδαία, προσπαθώντας να καταγράψουν οι ειδικοί 

ποικιλομορφία στα θετικά αποτελέσματα επιρροής ενός ζώου συντροφιάς στη σχολική ηλικία. 

Έτσι στο ερευνητικό προσκήνιο έρχεται η έρευνα των Zents και των συνεργατών του (2017), 

όπου θέλησαν να καταγράψουν τα οφέλη της παρουσίας των σκύλων στη σχολική 

καθημερινότητα των παιδιών. Έχοντας ως δείγμα τέσσερα δημοτικά σχολεία της Δυτικής Νέας 

Υόρκης, εφάρμοσαν το πρόγραμμα ένταξης τεσσάρων σκυλιών εντός του σχολικού 

περιβάλλοντος. Συγκεκριμένα, τα τρία σκυλιά ήταν Γκόλντεν Ριτρίβερ ηλικίας τριών και οχτώ 
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ετών και ένα Λαμπραντόρ ηλικίας τριών ετών (Zents et al., 2017). Στη συνέχεια, οι ειδικοί 

επέλεξαν 35 μαθητές που είχαν άμεση επαφή με τα σκυλιά, 53% αγόρια και 47% κορίτσια, με 

σκοπό την πραγματοποίηση μίας ημιδομημένης συνέντευξης (Zents et al., 2017). Κατά τη 

διάρκεια της συνέντευξης ζητήθηκε από τα παιδιά να  περιγράψουν τις δραστηριοτήτων που 

είχαν με τα σκυλιά. Εκείνα ανέφεραν, ότι πραγματοποίησαν περπάτημα με το σκύλο, έπαιξαν 

μαζί του και ασχολήθηκαν με την εκπαίδευσή του, τη διατροφή του, την περιποίηση και τη 

φροντίδα του. 

Στη συνέχεια της συνέντευξης, τα παιδιά ανέφεραν, ότι μιλούσαν πολύ με το σκύλο, 

ένιωθαν να τον κατανοούν, τους καλλιεργούνταν αισθήματα  εμπιστοσύνης και είχαν πάντα μια 

συντροφιά ειδικά, όταν βίωναν μία κακή μέρα (Zents et al., 2017). Φτάνοντας στον κύριο σκοπό 

της συνέντευξης για την εξέταση μείωσης άγχους των παιδιών, εκείνα τόνισαν ότι τους 

προσέφεραν ηρεμία, τους μείωναν το άγχος και το αίσθημα θυμού, τα παρηγορούσαν, τους 

αύξησαν την αυτοπεποίθηση και τέλος τους ανέπτυξαν θετικά συναισθήματα που τα βίωναν 

καθημερινά (Zents et al., 2017). Συνεπώς, ολοκληρώνοντας τις συνεντεύξεις, οι ειδικοί 

κατέληξαν στο συμπέρασμα, ότι η παρουσία των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο είναι 

αρκετά βοηθητική, προσφέροντας στα παιδιά ηρεμία, ασφάλεια και ψυχολογική ευεξία (Zents et 

al., 2017). 

Επί προσθέτως, η παρακάτω έρευνα έθεσε ως σκοπό της, την εξέταση μείωσης άγχους 

των παιδιών μέσω της παρουσίας σκύλων στα σχολεία. Αναλυτικότερα, στην έρευνα αυτή 

συμμετείχαν 78 παιδιά ηλικίας 10-13 ετών, 55% κορίτσια και 45% αγόρια που δήλωσαν ότι 

βίωναν έντονο άγχος (Crossmanetal., 2018). Η έρευνα βασίστηκε σε αδόμητες αλληλεπιδράσεις, 

χωρίς καθοδηγήσεις των οχτώ σκυλιών με τα παιδιά (Crossman et al., 2018). Επιπλέον, κατά τη 

διάρκεια της (15 λεπτά), οι ειδικοί θα μετρούσαν την κορτιζόλη του σάλιου σε πέντε 
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διαφορετικά  χρονικά σημεία (Crossman et al., 2018). Παράλληλα, τα παιδιά θα βρίσκονταν 

στον ίδιο χώρο με το σκύλο αλληλεπιδρώντας μαζί του και απτική επαφή (Crossman et al., 

2018). Τα αποτελέσματα του τεστ, κατέγραψαν μείωση της κορτιζόλης στο σάλιο των παιδιών 

(Crossman et al., 2018). Με άλλα λόγια, η μείωση αυτή φανέρωσε μείωση του άγχους που 

βίωναν τα παιδιά, αλλά και την προώθηση θετικών συναισθημάτων (Crossman et al., 2018). 

Ύστερα από το τέλος της έρευνας, οι ειδικοί κατέληξαν στην πρόταση παρουσίας των σκύλων 

στο σχολικό πλαίσιο, όμως θεώρησαν ότι παρά τα θετικά αποτελέσματα χρήζει το θέμα 

περαιτέρω εξέτασης (Crossman et al., 2018). 

Ωστόσο, μία διαφορετική μελέτη αποτέλεσε εκείνη των Sokal και Kahl (2019), όπου 

παρόλο που αποσκοπούσαν να εξετάσουν τα οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ευημερία των 

παιδιών, χρησιμοποίησαν σε αντίθεση με τις άλλες έρευνες κουνέλια. Αρχικά, η έρευνα 

πραγματοποιήθηκε σε ένα οικοτροφείο της Γερμανίας με δείγμα παιδιά μετανάστες τούρκικης 

καταγωγής ηλικίας πέντε έως εννιά ετών (Sokal & Kahl, 2019). Σε αντίθεση με άλλες έρευνες, η 

συγκεκριμένη έδινε τη δυνατότητα στα παιδιά, να έρχονται σε επαφή με τα κουνέλια, μέσω της 

δημιουργίας μίας λέσχης φροντιστών των κουνελιών (Sokal & Kahl, 2019). 

Αναλυτικότερα, 13 παιδιά εθελοντές, μπορούσαν κατά τη μεσημεριανή ώρα του 

σχολείου, να συμμετέχουν στη λέσχη αυτή, φροντίζοντας, ταΐζοντας και καθαρίζοντας τα 

κουνέλια (Sokal & Kahl, 2019). Οι ειδικοί, παρατηρούσαν τα παιδιά της λέσχης για 13 

εβδομάδες, ενώ εκείνα πραγματοποίησαν ειδικά τεστ, πριν και μετά την ολοκλήρωση της 

έρευνας (Sokal & Kahl, 2019). Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι δεν υπήρχε μεγάλη διαφορά στη 

συναισθηματική ευεξία των παιδιών πριν και μετά το πρόγραμμα (Sokal & Kahl, 2019). Στο 

εύρημα όμως που έδειξαν ιδιαίτερη προσοχή οι ειδικοί είναι, ότι τα παιδιά που ερχόντουσαν σε 

απτική επαφή με τα κουνέλια, είχαν σαφώς καλύτερα αποτελέσματα (Sokal & Kahl, 2019). Η μη 



55 
 

 
 
 

μεγάλη διαφορά αποτελεσμάτων, θεώρησαν ότι αποτέλεσε αποτέλεσμα της μικρής διάρκειας 

του προγράμματος, καθώς και της μορφής της λέσχης που είχε η έρευνα (Sokal & Kahl, 2019). 

Τέλος, τα παιδιά που ήρθαν αρκετά κοντά με τα κουνέλια και είχαν απτική επαφή μαζί τους, 

σχολίασαν ότι το χάδι που πρόσφεραν στο κουνέλι τα έκαναν να νιώθουν καλύτερα, χαρούμενα 

και ήρεμα. Δίνοντας στην επαφή και την αφή μία ξεχωριστή πλευρά που μπορεί να προσφέρει 

ένα τέτοιο πρόγραμμα (Sokal & Kahl, 2019). 

Επίσης μία από τις πιο πρόσφατες έρευνες που κατέγραψαν τα θετικά οφέλη της 

κοινωνικό-συναισθηματικής ανάπτυξης των παιδιών, είναι εκείνη του Harris και Binfet το 2020. 

Η έρευνα αυτή, έθεσε ως στόχο την παροχή συναισθηματικής και συμπεριφορικής υποστήριξης 

των παιδιών, τη βελτίωση ικανότητας δέσμευσης, τη διαχείριση συναισθήματος, την ενίσχυση 

ενσυναίσθησης και την ανάπτυξη διαπροσωπικών-κοινωνικών δεξιοτήτων (Harris & Binfet, 

2020). Τα παιδιά είχαν ως μέσο όρος ηλικίας οχτώ-11 έτη, ενώ τα δεδομένα της έρευνας 

συλλέχθηκαν μέσω συνεντεύξεων (Harris & Binfet, 2020). Χάριν των συνεντεύξεων αυτών, 

έχουν καταγραφεί πληθώρα θετικών συναισθημάτων που εκδήλωσαν τα παιδιά για τα σκυλιά 

του προγράμματος (Harris & Binfet, 2020). Τα συναισθήματα αυτά σχετιζόντουσαν με τη χαρά, 

τον ενθουσιασμό, τη στοργή, την αγάπη, την παρηγοριά αλλά και την ηρεμία (Harris & Binfet, 

2020). Τα παιδιά επιθυμούσαν να είναι πάντα παρόντες οι σκύλοι και επεδίωκαν τη σωματική 

επαφή μαζί τους (Harris & Binfet, 2020). 

Από τα παραπάνω, οι ερευνητές οδηγήθηκαν στο συμπέρασμα έντονου δεσμού των 

παιδιών με τα σκυλιά (Harris & Binfet, 2020). Είχε δημιουργηθεί ένας ισχυρός δεσμός αγάπης 

και φιλίας (Harris & Binfet, 2020). Τα παιδιά έμαθαν να συνεργάζονται, να νοιάζονται, να 

κατανοούν, να δεσμεύονται (Harris&Binfet, 2020). Από την άλλη ένιωσαν έντονη χαρά, αγάπη, 

αποδοχή και ηρεμία (Harris&Binfet, 2020). Στο τέλος της έρευνας σχολιάστηκε από τους 
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ειδικούς το δέσιμο της ομάδας αλλά και ο καθοριστικός ρόλος που είχαν τα σκυλιά στο 

πρόγραμμα, κάνοντας τον αποχωρισμό δύσκολο (Harris & Binfet, 2020). 

Ολοκληρώνοντας, το κεφάλαιο εμπλουτίζει τα ευρήματα σχετικά με τα οφέλη των 

προγραμμάτων θεραπειών ζώων συντροφιάς σε παιδιά. Αυτό προκύπτει, τόσο από το 

μεγαλύτερο αριθμό ερευνών με ηλικιακό φάσμα τη σχολική ηλικία, όσο και από την ποικιλία 

αναπτυξιακών κλάδων που επιθύμησαν οι ειδικοί να εξετάσουν. Έτσι τα ζώα συντροφιάς 

μπορούν να προσφέρουν θετικά συναισθήματα αποδοχής, αυτοπεποίθησης και ικανότητας και 

ταυτόχρονα να μειώνουν τα αρνητικά που μπορεί να βιώνει ένα παιδί όπως το άγχος, ο θυμός 

και η λύπη (LeRoux et al., 2014· Zents et al., 2017). Επίσης εντοπίζεται ακαδημαϊκή βελτίωση, 

αφού οι έρευνες φανέρωσαν βελτίωση προφορικού-γραπτού λόγου, ενίσχυση προσοχής και 

ανάπτυξης ενδιαφέροντος για μάθηση (Kirman et al., 2015). Τέλος η σημασία μίας στενής 

φιλίας, όπως εκείνη ανάμεσα σε παιδί και σκύλο, μαθαίνει στο παιδί να νοιάζεται, να κατανοεί 

και να είναι υπεύθυνο (Harris & Birfet, 2020). 

 

2.4. Προγράμματα Παρέμβασης ζώων συντροφιάς και τα οφέλη τους σε παιδιά με αναπηρία 

ή/και με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

 

Τα οφέλη που μπορούν να προσφέρουν τα ζώα συντροφιάς στα παιδιά της σχολικής και 

προσχολικής ηλικίας, όπως αναλύθηκαν και παραπάνω, ποικίλουν. Αυτή η πληθώρα ωφελειών 

δημιούργησε αρκετά ερωτήματα σε ειδικούς, που πραγματοποιούν εκπαιδευτικές έρευνες με 

παιδιά ειδικής αγωγής. Άλλωστε πλέον στο γενικό σχολείο, φοιτούν παιδιά ειδικής αγωγής. 

Αφού μελετήθηκαν λεπτομερώς τα οφέλη που προσφέρουν τα ζώα συντροφιάς στα παιδιά 
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γενικής παιδείας, τη σκυτάλη παίρνουν εκείνα της ειδικής, συγκεκριμένα τα παιδιά με αυτισμό 

και τα παιδιά με διαταραχή ελλειμματικής προσοχής. 

Η πρώτη έρευνα που θα αναλυθεί είναι μία έρευνα μελέτης. Οι ερευνητές, μέσω 

φορητών συσκευών ικανών να ανιχνεύουν συναισθήματα και χαμόγελα, μελέτησαν δύο αγόρια 

ηλικίας 10 ετών, το ένα με αυτισμό και το άλλο χωρίς (Funahashi et al., 2013). Σκοπός της 

έρευνας αποτέλεσε, η ανίχνευση και καταγραφή, τόσο της θετικής επιρροής των ζώων στα 

θετικά συναισθήματα των δύο αγοριών, όσο και της δημιουργίας περισσότερων χαμόγελων 

(Funahashi et al., 2013). 

Αναλυτικότερα, η παρέμβαση είχε τη μορφή συνεδριών 30 λεπτών για εφτά μήνες, όπου 

τα δύο αγόρια θα βοηθήσουν καθημερινά μέσω δραστηριοτήτων τα ζώα (Funahashi et al., 2013). 

Το αγόρι με αυτισμό αποτελούσε την πειραματική ομάδα, ενώ το τυπικά αναπτυσσόμενο αγόρι 

την ομάδα ελέγχου, ώστε να μπορεί να συγκριθεί η ίδια παρέμβαση σε δύο διαφορετικά αγόρια 

(Funahashi et al., 2013). Μετά την ολοκλήρωση των συνεδριών, οι ερευνητές κατέγραψαν και 

ανέλυσαν τα αποτελέσματα των φορητών μηχανισμών που φορούσαν τα παιδιά (Funahashi et 

al., 2013). 

Τα αποτελέσματα έδειξαν, αύξηση θετικών κοινωνικών συμπεριφορών και αύξηση 

χαμόγελων, τόσο στο παιδί με αυτισμό, όσο και στο τυπικά αναπτυσσόμενο παιδί (Funahashi et 

al., 2013). Ωστόσο οι ερευνητές τόνισαν, ότι κατά την καταγραφή των αποτελεσμάτων, 

φανερώθηκε έντονη μείωση αρνητικών κοινωνικών συμπεριφορών όσο τα παιδιά χαμογελούσαν 

(Funahashi et al., 2013). Επομένως, ολοκληρώνοντας την έρευνα τους, υπογράμμισαν τη θετική 

κοινωνική- συναισθηματική επιρροή, που μπορεί να προσφέρει ένα ζώο συντροφιάς σε ένα 

τυπικά ή όχι αναπτυσσόμενο παιδί, αλλά και τη μείωση αρνητικών συμπεριφορών ικανών στη 
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δημιουργία αρνητικής κοινωνικής και συναισθηματικής κατάστασης του παιδιού (Funahashi et 

al., 2013). 

Επίσης μία ακόμη μελέτη που ασχολήθηκε με την επιρροή των ζώων συντροφιάς στα 

παιδιά με αυτισμό, αποτελεί εκείνη των O’Haire και των συνεργατών του (2014). Οι ερευνητές 

στόχευσαν να ενσωματώσουν γουρούνια Γουινέας μέσα στην τάξη των παιδιών, για να 

εξετάσουν την επιρροή τους στην κοινωνική λειτουργικότητα των παιδιών (Ο’Haireetal., 2014). 

Επιπλέον δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 64 παιδιά (50 αγόρια, 14 κορίτσια), ηλικίας πέντε-12 

ετών (Ο’Haireetal., 2014). Το πρόγραμμα είχε διάρκεια οχτώ εβδομάδων (επαφή 20 λεπτών με 

τα γουρούνια) και η κοινωνική λειτουργικότητα των παιδιών μετρήθηκε μέσω ειδικού 

ερευνητικού οργάνου, καθώς και μέσω πληροφοριών που δόθηκαν, τόσο από τους 

εκπαιδευτικούς των παιδιών, όσο και από τους γονείς τους (Ο’Haireetal., 2014). 

Στη συνέχεια, οι μετρήσεις έγιναν σε τρείς διαφορετικές χρονικές στιγμές για την 

καλύτερη αξιολόγηση της επιρροής, πριν ξεκινήσει το πρόγραμμα, κατά τη διάρκεια και στο 

τέλος του προγράμματος (Ο’Haireetal., 2014). Τελικά τα αποτελέσματα της έρευνας μέσω των 

τριών μετρήσεων και των πληροφοριών που δόθηκαν από εκπαιδευτικούς και γονείς, 

φανέρωσαν σημαντικές βελτιώσεις στην κοινωνική λειτουργικότητα των παιδιών με αυτισμό, 

αύξηση των κοινωνικών προσεγγίσεων προς τα γουρούνια Γουινέα, καθώς και μείωση της 

κοινωνικής απόσυρσης που εντοπίζονταν (Ο’Haireetal., 2014). Περισσότεροι από τους μισούς 

γονείς και εκπαιδευτικούς ανέφεραν αύξηση ενδιαφέροντος των παιδιών για το σχολείο και 

ανυπομονησία να έρθουν σε επαφή με τα Γουινέα γουρούνια (Ο’Haireetal., 2014). Κατά 

συνέπεια, η έρευνα απέδειξε, ότι το ενδιαφέρον της για την επιρροή των ζώων συντροφιάς στην 

κοινωνικότητα των παιδιών με αυτισμό, ενδείκνυται για μελέτη και προσοχή. 
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Συνεχίζοντας στο ίδιο ερευνητικό πλαίσιο, η έρευνα που θα αναλυθεί αφορά την επιρροή 

των ζώων συντροφιάς στα παιδιά με ΔΕΠ-Υ, μία διαταραχή εξίσου συνηθισμένη με τον 

αυτισμό. Έχοντας ως κίνητρο την αρνητική αυτοεκτίμηση, τη χαμηλή κοινωνική διάθεση και τη 

συμπεριφορική δυσφορία, που βιώνουν τα παιδιά με ΔΕΠ-Υ, η Shuck και οι συνεργάτιδες της 

(2018), μελέτησαν μέσω μίας ειδικής παρέμβασης, την επιρροή των ζώων συντροφιάς στις 

χαμηλές αυτές δεξιότητες των παιδιών (Shucketal., 2018). Αναλυτικότερα, η μελέτη αυτή είχε 

ως δείγμα 80 παιδιά (71% αγόρια), ηλικίας εφτά έως εννιά ετών, που είχαν διαγνωστεί με ΔΕΠ-

Υ. Τα παιδιά χωρίστηκαν σε δύο ομάδες, η μία ομάδα συμμετείχε στην παρέμβαση μέσω της 

συνοδείας ενός σκύλου, ενώ η άλλη ομάδα είχε τη συντροφιά αληθοφανών λούτρινων 

αρκουδιών (Shuck et al., 2018). 

Ακόμη, η παρέμβαση αφορούσε την καθημερινή φροντίδα και εκπαίδευση των σκύλων 

από την ομάδα των παιδιών, αποσκοπώντας στη βελτίωση των ομαδικών και κοινωνικών 

δεξιοτήτων τους και της αυτοεκτίμησής τους (Shuck et al., 2018). Η φροντίδα αυτή, 

πραγματοποιήθηκε μέσω δίωρων επαφών, δύο φορές την εβδομάδα για έξι εβδομάδες (Shuck et 

al., 2018). Οι ειδικοί μέτρησαν τις κοινωνικές δεξιότητες των παιδιών, καθώς και το επίπεδο 

αυτοεκτίμησης τόσο πριν την παρέμβαση, όσο και μετά (Shuck e tal., 2018). Τα αποτελέσματα 

των μετρήσεων φανέρωσαν, ότι τα παιδιά των δύο ομάδων, πριν την έναρξη της παρέμβασης, 

είχαν ισάξια αποτελέσματα, τόσο στις κοινωνικές δεξιότητες, όσο και στην αυτοεκτίμηση τους 

(Shuck et al., 2018). 

Μετά το τέλος της παρέμβασης τα αποτελέσματα αυτά άλλαξαν (Shuck et al., 2018). 

Συγκεκριμένα, τα παιδιά που είχαν επαφή με το σκύλο, βελτιώθηκαν αρκετά στις ικανότητες 

κοινωνικοποίησής τους, στο αίσθημα της ομάδας, αισθάνθηκαν ικανά να φροντίσουν ένα ζώο 

συντροφιάς και μπόρεσαν να αναγνωρίσουν τις θετικές τους ικανότητες (Shuck et al., 2018). 
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Ωστόσο, παρά το γεγονός, ότι και η ομάδα που φρόντισε το αληθοφανές λούτρινο έδειξε 

βελτιώσεις, αυτές δεν κρίθηκαν τόσο σημαντικές από τους ειδικούς όσο της άλλης ομάδας 

(Shuck et al., 2018). Ολοκληρώνοντας την έρευνα, οι ερευνήτριες, κατέληξαν στο συμπέρασμα, 

ότι η ενσωμάτωση των ζώων συντροφιάς στην καθημερινότητα των παιδιών με ΔΕΠ-Υ μπορεί 

να προσφέρει νέους τρόπους κοινωνικοποίησης και αποδοχής, καθώς και την ευκαιρία να 

γνωρίσουν πραγματικά τον εαυτό τους και τις ικανότητες τους (Shuck et al., 2018). 

Η τελευταία έρευνα που θα αναλυθεί, αποτελεί μία από τις πιο πρόσφατες μελέτες, που 

αφορούν την επιρροή των ζώων συντροφιάς στα παιδιά με ΔΕΠ-Υ. Συγκεκριμένα, η Jurickova 

και οι συνεργάτιδες της (2020), θέλησαν να μελετήσουν μέσω της ενσωμάτωσης ενός σκύλου 

στην τάξη ενός νηπιαγωγείου της Τσεχίας, την επιρροή που μπορεί να έχει σε δύο παιδιά, που 

έχουν διαγνωστεί με ΔΕΠ-Υ (Jurickova et al., 2020). Οι εκπαιδευτικοί της τάξης, παρατήρησαν 

τα συμπτώματα της ΔΕΠ-Υ, αλλά και τα συναισθήματα των δύο παιδιών πριν την έναρξη της 

ενσωμάτωσης, αλλά και μετά την ολοκλήρωση της (Jurickova et al., 2020). 

Ακόμη, ο σκύλος, συμμετείχε μία φορά την εβδομάδα σε ένα μάθημα διάρκειας 45 

λεπτών ανεξαρτήτως ειδικότητας (Jurickova et al., 2020). Για παράδειγμα, το μάθημα μπορούσε 

να ήταν Μαθηματικά, Φυσική, Θεατρικό παιχνίδι ή Ψυχοκινητική Αγωγή (Jurickova et al., 

2020). Κατά τη διάρκεια της παρουσίας του σκύλου στο μάθημα, τα παιδιά εργαζόντουσαν σε 

ομάδες, ακολουθούσαν τις οδηγίες του εκπαιδευτικού, όμως έπρεπε ταυτόχρονα να 

ενσωματώσουν το σκύλο, οδηγώντας το με ένα λουρί (Jurickova et al., 2020). Τα αποτελέσματα 

όπως σχολιάστηκαν από τις ερευνήτριες φάνηκαν ευεργετικά για την ανάπτυξη των δύο παιδιών 

(Jurickova et al., 2020). 

Πιο αναλυτικά, οι δύο καταγραφές που πραγματοποίησε ο εκπαιδευτικός πριν και μετά 

την ολοκλήρωση της παρέμβασης, φανέρωσε αναλυτικά τα αποτελέσματα της επιρροής του 
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σκύλου στα δύο παιδιά (Jurickova et al., 2020). Αρχικά τα παιδιά πριν τη γνωριμία τους με το 

σκύλο, είχαν έντονα τα συμπτώματα της ΔΕΠ-Υ, ένιωθαν αποξενωμένα, πίστευαν ότι 

αδικούνταν και ότι δεν μπορούσαν να δημιουργήσουν μια φιλία με ένα από τα άλλα παιδιά 

(Jurickova et al., 2020). Αντιθέτως, αυτές οι αρνητικές πεποιθήσεις τους άλλαξαν ύστερα από 

την παρέμβαση (Jurickova et al., 2020). Ο εκπαιδευτικός παρατήρησε, έντονη μείωση των 

συμπτωμάτων των παιδιών αφού, μπορούσαν να συγκεντρωθούν και να παραμείνουν ήρεμα για 

περισσότερη ώρα από ότι συνήθιζαν (Jurickova et al., 2020). 

Επίσης, αναφορικά με την κοινωνικοποίηση, τα παιδιά μπόρεσαν να επικοινωνούν 

καλύτερα με τους συμμαθητές τους, να έρχονται πιο κοντά συναισθηματικά και να διατηρούν 

ενωμένη την ομάδα τους (Jurickova et al., 2020). Μετά από αυτές τις παρατηρήσεις, ο 

εκπαιδευτικός και οι ερευνήτριες τονίζουν την έντονη αλλαγή, που προκάλεσε ο σκύλος στα δύο 

παιδιά με ΔΕΠ-Υ και φυσικά μπορεί να προταθεί και για άλλες αναπτυξιακές διαταραχές 

(Jurickova et al., 2020). 

Παρά τη θετική καταγραφή της επιρροής των ζώων συντροφιάς στα παιδιά της γενικής 

παιδείας, μπορεί κανείς να κατανοήσει, ότι τα ίδια αποτελέσματα μπορεί να δημιουργήσει και 

στα παιδιά που έχουν διαγνωστεί και με κάποια αναπτυξιακή διαταραχή. Βέβαια οι παραπάνω 

μελέτες φανέρωσαν, ότι εκτός από τη θετική επιρροή των ζώων συντροφιάς στη ΔΕΠ-Υ και 

στον αυτισμό, η επαφή αυτή λειτουργεί ως καταλύτης στη δημιουργία μίας ενιαίας ομάδας 

παιδιών γενικής και ειδικής παιδείας. Προκαλώντας έτσι ερευνητικό ενδιαφέρον για μία ομαδική 

παιδεία που αποπνέει θετικά συναισθήματα για τα παιδιά. 
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Κεφάλαιο 3: Απόψεις γονέων για τα ζώα συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο 

 

Όπως αναλύθηκε λεπτομερώς στο πρώτο κεφάλαιο της παρούσας εργασίας, οι απόψεις 

του ανθρώπου απέναντι στα ζώα συντροφιάς φαίνεται να έχουν αλλάξει ριζικά. 

Μέσω πολλών ερευνών που πραγματοποιήθηκαν, φανερώθηκαν πλήθος ωφελειών που 

μπορεί ένα παιδί να αποκτήσει μέσα από την επαφή του με ζώα συντροφιάς. Αυτά τα οφέλη 

βοηθούν, τόσο στη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού, όσο και στη συναισθηματική. Για το λόγο 

αυτό οι νέοι γονείς, ενσωματώνουν στην κατοικία τους αρκετά συχνά ένα ζώο συντροφιάς. 

Αρχίζουν να επιθυμούν τη μοναδική αυτή σχέση, η οποία εντοπίζεται και στο χώρο εκμάθησης 

των παιδιών τους. Φυσικά δεν παύει να υπάρχει καταγραφή γονέων με αμφιλεγόμενες απόψεις 

σχετικά με την ένταξη των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο. 

Η διαφορά αυτή απόψεων θα μελετηθεί περαιτέρω στο κεφάλαιο αυτό, με σκοπό την 

αναλυτική καταγραφή των απόψεων των γόνων, των ανησυχιών τους, των σκέψεών τους καθώς 

και των συναισθημάτων τους. 

 

3.1. Απόψεις υποστήριξης από τους γονείς για τα προγράμματα παρέμβασης θεραπειών με τη 

βοήθεια των ζώων συντροφιάς 

 

Οι γονείς των παιδιών αποτελούν τους συνεχείς φροντιστές τους, δημιουργώντας έτσι 

μία μοναδική ερευνητική σκοπιά, κατά τη διάρκεια μίας μελέτης,  καθώς μπορούν να παρέχουν 

ειδική γνώση για τη συμμετοχή των παιδιών τους και την εμπειρία τους (Burgoyne et al., 2014). 

Αρχικά, αρκετοί ερευνητές όπως η Ciesla και Mazan (2015), έθεσαν ως σκοπό της 

έρευνας τους, όχι μόνο την καταγραφή και μελέτη των ωφελειών των ζώων συντροφιάς στην 
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ανάπτυξη των παιδιών, αλλά και τον εντοπισμό των σκέψεων των ίδιων των γονιών. Οι 

ερευνήτριες, θεώρησαν, ότι έρευνες όπως η δική τους, που προαπαιτεί τη συγκατάθεση των 

γονέων, θα πρέπει να δώσει βάση και στην άποψη τους για τέτοια προγράμματα (Ciesla & 

Mazan, 2015). Κατά την αρχή του προγράμματος, οι γονείς στη διάρκεια των συνεντεύξεων που 

πήραν μέρος, ανέφεραν τη θετική επιρροή που πίστευαν,  ότι θα έχει το πρόγραμμα στην 

ανάπτυξη των παιδιών τους, την επίδραση που θα ασκήσουν στο σχηματισμό των θετικών 

συμπεριφορών, καθώς και την επίδραση στη συμπεριφορά τους (Ciesla & Mazan, 2015). Μετά 

τη λήξη του προγράμματος, οι γονείς πραγματοποίησαν μία τελευταία συνέντευξη με τις 

τελευταίες εντυπώσεις που έλαβαν από το πρόγραμμα (Ciesla & Mazan, 2015). Η πλειοψηφία 

των γονέων κατέληξε στο συμπέρασμα, ότι η επαφή των παιδιών τους με το σκύλο του 

προγράμματος, τους έμαθε να είναι πιο ανοιχτά, να έχουν περισσότερες φιλικές συμπεριφορές 

και ότι ο σκύλος είναι ο καλύτερος φίλος του ανθρώπου (Ciesla & Mazan, 2015). 

Ακόμα μία έρευνα που αναζήτησε τις απόψεις των γονέων για τα προγράμματα με ζώα 

συντροφιάς εκτός των ωφελειών που προκύπτουν, αποτελεί εκείνη της Ferreira και των 

συνεργατών της (2016). Οι ερευνητές, με έδρα τη Βραζιλία, επέλεξαν ως δείγμα της έρευνας 23 

γονείς (Ferreira et al., 2016). Τους έθεσαν κάποια ερωτήματα που αφορούσαν τη συμπάθειά 

τους προς τα ζώα συντροφιάς, την κατοχή τους και φροντίδα τους στο σπίτι, την άποψη τους για 

πιθανά οφέλη που μπορεί να κατακτήσουν τα παιδιά από το πρόγραμμα, αν γνώριζαν για αυτά 

τα προγράμματα, τη στάση τους απέναντι σε κάποια μελλοντική ένταξη τέτοιων προγραμμάτων 

στο σχολείο καθώς και τη μελλοντική ενθάρρυνση του παιδιού τους για τη συμμετοχή σε τέτοια 

προγράμματα (Ferreira et al., 2016). Μέσω της ανάλυσης των αποτελεσμάτων, η έρευνα 

κατέληξε ότι το 87% των γονέων συμπαθούσαν τα ζώα συντροφιάς, ενώ το 55% είχε ένα ζώο 

συντροφιάς στο σπίτι του. Από την άλλη το 45% είχε ακούσει για τέτοια προγράμματα και τα 
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έβρισκε αρκετά ενδιαφέροντα (Ferreira et al., 2016). Τέλος η πλειοψηφία των ερωτηθέντων 

θεωρούσε, ότι ένα ζώο συντροφιάς μπορεί να προσφέρει πολλά οφέλη στην ανάπτυξη των 

παιδιών και επιθυμούσε να υπάρχουν ανάλογα προγράμματα στο σχολείο και να συμμετέχει 

άφοβα σε αυτά (Ferreira et al., 2016). 

Στη συνέχεια, η παρακάτω έρευνα αναζήτησε τις απόψεις γονέων σχετικά με τα 

θεραπευτικά προγράμματα με τη βοήθεια ζώων σε παιδιά με αυτισμό (London et al., 2020). Οι 

ειδικοί θεώρησαν εξίσου σημαντικό να πραγματοποιηθεί θεραπευτικό πρόγραμμα μέσω την 

ζώων συντροφιάς σε παιδιά με αυτισμό και τους γονείς τους, καθώς πλέον το ποσοστό 

συχνότητας του αυτισμού αυξάνεται ραγδαία (London et al., 2020). Ως ζώο συντροφιάς 

επιλέχθηκε ένας πλήρως εκπαιδευμένος σκύλος, ο οποίος θα συμμετείχε σε πέντε παρεμβάσεις 

των παιδιών του δείγματος (London et al., 2020). Σε αντίθετη με τις παραπάνω έρευνες, στην 

παρούσα οι γονείς επέλεξαν οι ίδιοι την πραγματοποίηση της θεραπείας με τη βοήθεια ζώου 

συντροφιάς, καθώς επιθυμούσαν τη σύγκριση και αξιολόγηση του με άλλα προγράμματα 

(London et al., 2020). Η επιθυμία αυτή προέκυψε από την ανάγκη του γονέα που έχει παιδί με 

αυτισμό, να βρει το καταλληλότερο πρόγραμμα παρέμβασης για το παιδί  του (London et al., 

2020). Άλλωστε τα παιδιά των γονέων του δείγματος συμμετείχαν αρκετά συχνά σε 

προγράμματα δημιουργώντας την εμπειρία στους γονείς για αξιολόγηση (London et al., 2020). 

Πριν την έναρξη του προγράμματος οι ειδικοί έθεσαν ερωτήματα στους γονείς, που 

αφορούσαν τα επιθυμητά αποτελέσματα, που πίστευαν οι ίδιοι ότι θα προσφέρει το ζώο 

συντροφιάς στην ανάπτυξη του παιδιού τους (London et al., 2020). Οι περισσότεροι ανέφεραν 

την καλύτερη κατανόηση των συμπτωμάτων του αυτισμού από τους ίδιους, καθώς και τη 

βελτίωση, τόσο της κοινωνικής, όσο και της συναισθηματικής ανάπτυξης του παιδιού (London 

et al., 2020). Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος μέσω των συνεντεύξεων που 
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πραγματοποιήθηκαν, οι προσδοκίες των γονέων φάνηκε να εκπληρώθηκαν με επιτυχία (London 

et al., 2020). 

Αναλυτικότερα, από τους 23 γονείς του δείγματος, οι 17 ανέφεραν ότι η παρουσία του 

σκύλου στο σχολείο διευκόλυνε τις ικανότητες δέσμευσης, απόλαυσης, καθώς και την ανάπτυξη 

κινήτρων των παιδιών τους (London et al., 2020). Ακόμη το ποσοστό 67% των γονέων ανέφερε, 

ότι ο σκύλος λειτούργησε ως μεσολαβητής επικοινωνίας ανάμεσα στα παιδιά και άλλα 

πρόσωπα, καλλιεργώντας τους εναλλακτικούς τρόπους επικοινωνίας (London et al., 2020). 

Ωστόσο το 70,6% ανέφερε την ανάπτυξη ρύθμισης συμπεριφοράς των παιδιών, ενώ το 82.3% 

την συμμετοχή των παιδιών στη σχολική κοινότητα (London et al., 2020). Τέλος το ποσοστό 

100% των γονέων ανέφερε την αίσθηση απόλαυσης και διασκέδασης του παιδιού τους κατά τη 

διάρκεια του προγράμματος, ολοκληρώνοντας τη βαθύτερη και πιο ουσιαστική επιθυμίας των 

γονέων (London et al., 2020). 

Σε αντίθεση με τις παραπάνω έρευνες, η μελέτη των Caprilli και Messeri (2006), 

πραγματοποιήθηκε στο χώρο του νοσοκομείου. Συγκεκριμένα, οι ερευνήτριες έθεσαν ως σκοπό 

της μελέτης τους, τη θετική επίδραση παιδιών, που νοσηλεύονταν στο νοσοκομείο, καθώς και τη 

θετική αποδοχή τέτοιων προγραμμάτων από τους γονείς (Caprilli & Messeri, 2006). Σε αντίθεση 

με το σχολικό πλαίσιο, η ένταξη ενός ζώου συντροφιάς στο νοσοκομείο αποτέλεσε ιδιαίτερη 

περίπτωση για τις ειδικούς (Caprilli & Messeri, 2006). Για το λόγο αυτό η εκπαίδευση των 

σκυλιών ήταν συγκεκριμένη και ο ιατρικός έλεγχος από τον κτηνίατρο αυστηρός (Caprilli & 

Messeri, 2006). Οι γονείς ενημερώθηκαν πλήρως για τις δραστηριότητες που θα 

πραγματοποιούνταν με το σκύλο ενώ στο τέλος του προγράμματος απάντησαν σε 

ερωτηματολόγιο σχετικό με την άποψη τους πάνω στο πρόγραμμα (Caprilli & Messeri, 2006). 
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Οι ερωτήσεις του ερωτηματολογίου αφορούσαν τη γνώση των γονέων για ανάλογα 

προγράμματα, τη γνώμη τους σχετικά με την επαφή παιδιού-ζώου συντροφιάς στο χώρο του 

νοσοκομείου, αν πίστευαν ότι το παιδί μπορεί να έχει κάποια οφέλη από αυτή την επαφή, αν 

θεωρούσαν επικίνδυνη την επαφή αυτή καθώς και την άποψη τους για τυχόν βελτιώσεις πάνω 

στο πρόγραμμα (Caprilli & Messeri, 2006). Οι απαντήσεις των γονέων ποίκιλαν, παίρνοντας την 

πρώτη θέση οι υποστηρικτές απόψεις για το πρόγραμμα (Caprilli & Messeri, 2006). 

Αναλυτικότερα, το 50% των γονέων γνώριζαν ήδη για σχετικά προγράμματα ενώ το 29% είχε 

ακούσει κάποια στοιχεία για αυτά (Caprilli & Messeri, 2006). 

Στη συνέχεια όλοι οι γονείς θεωρούσαν ότι η επαφή του παιδιού τους με το ζώο 

συντροφιάς δεν θα ήταν τίποτα άλλο εκτός από ευνοϊκή (Caprilli & Messeri, 2006). Ύστερα το 

ποσοστό 94% ανέφερε, ότι το πρόγραμμα μπορεί να προσφέρει οφέλη στο παιδί του ενώ το 81% 

πιστεύει, ότι δεν διατρέχει το παιδί του κάποιο κίνδυνο από αυτό (Caprilli & Messeri, 2006). 

Τέλος ως προτάσεις, σύστησαν την εμπλοκή των ίδιων στις δραστηριότητες, την ελευθερία των 

σκύλων από τα λουριά, την αύξηση σκύλων στο πρόγραμμα, καθώς και τον εμπλουτισμό του με 

περισσότερα ζώα συντροφιάς(Caprilli & Messeri, 2006). 

Σε μία πιο σύγχρονη έρευνα, μελετήθηκε η επιρροή της υποστήριξης των γονέων για τα 

προγράμματα με ζώα συντροφιάς στα οφέλη των παιδιών που συμμετέχουν (Firmin et al., 2016). 

Η συγκεκριμένη έρευνα, δεν καταγράφει μόνο τα οφέλη των παιδιών, αλλά και κατά πόσο 

θεωρείται σημαντική η υποστήριξη και το ενδιαφέρον του γονέα προς το πρόγραμμα (Firmin et 

al., 2016). Αρχικά η μελέτη πραγματοποιήθηκε στη δυτική Αμερική και τα δεδομένα 

συλλέχθηκαν μέσω συνεντεύξεων (Firmin et al., 2016). Ακόμη δόθηκε η ευκαιρία στους γονείς 

να μπορούν να συμμετέχουν ή να παρακολουθούν σε μερικές δραστηριότητες των παιδιών τους 

με τα ζώα συντροφιάς (Firmin et al., 2016). 
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Μετά την ολοκλήρωση της έρευνα, οι ειδικοί κατέγραψαν ποίκιλα οφέλη, όμως δόθηκε 

αρκετή βάση στην αύξηση ωφελειών των παιδιών, που οι γονείς τους έδειχναν ενδιαφέρον για το 

πρόγραμμα (Firmin et al., 2016). Επίσης, όταν ο γονέας επιθυμούσε να συμμετέχει στη 

δραστηριότητα το παιδί προσηλωνόταν στη δραστηριότητα, σε αντίθεση με έναν γονέα που δεν 

έδειχνε κάποιο ενδιαφέρον (Firmin et al., 2016). Όμως, οι ερευνητές τόνισαν,  ότι ακόμα και οι 

γονείς που έδωσαν συγκατάθεση χωρίς να έχουν προσδοκίες για το πρόγραμμα, μόλις 

παρατήρησαν την αλλαγή στο παιδί τους, η στάση τους άλλαξε (Firmin et al., 2016). Η ουδέτερη 

στάση μετατράπηκε σε πλήρης υποστήριξη παρακαλώντας  αρκετές φορές τους ειδικούς για 

παραπάνω θεραπείες (Firmin et al., 2016). 

Στη συνέχεια, θα αναλυθεί μία μελέτη που πραγματοποιήθηκε στη Λισσαβόνα της 

Πορτογαλίας με ερευνητικό σκοπό την καταγραφή ωφελειών στην αναγνωστική ικανότητα των 

παιδιών, καθώς και τις αντιλήψεις των γονέων, τόσο για την αποτελεσματικότητα του 

προγράμματο,ς όσο και για την υποστήριξη τους προς τα παιδιά (Canelo, 2020). Τα δεδομένα 

συλλέχθηκαν μέσω συνεντεύξεων των γονέων πριν την έναρξη του προγράμματος και μετά την 

ολοκλήρωσή του (Canelo, 2020). Αρχικά οι 12 γονείς που συμμετείχαν στο πρόγραμμα 

συμπλήρωσαν έγγραφα, που αφορούσαν αλλεργίες και φοβίες των παιδιών για τα ζώα (Canelo, 

2020). Μόνο δύο γονείς ανέφεραν φοβία του παιδιού τους προς τα σκυλιά, όμως επέμεναν τα 

παιδιά τους να συμμετέχουν στο πρόγραμμα (Canelo, 2020). Άλλωστε όπως αναφέρει ο Fine 

(2010), η πλειοψηφία των ειδικών τονίζει, ότι το υποκείμενο της έρευνας δεν πρέπει να 

αποφεύγει τους φόβους του, αλλά αντιθέτως να τους αντιμετωπίζει μέχρι να ξεπερασθούν. 

Κατά τις πρώτες συνεντεύξεις, που πραγματοποιήθηκαν οι γονείς ανέφεραν, τις σκέψεις 

και τις προσδοκίες τους σχετικά με το πρόγραμμα (Canelo, 2020). Αρχικά όλοι οι γονείς είχαν 

υποστηρικτική άποψη και ανέμεναν βελτίωση στην αναγνωστική ικανότητα των παιδιών τους 
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(Canelo, 2020). Συγκεκριμένα πίστευαν, ότι το λεξιλόγιο των παιδιών θα εμπλουτιζόταν, θα 

είχαν περισσότερη ευχέρεια λόγου, κίνητρο για ανάγνωση και βελτίωση της αυτοπεποίθησης 

τους (Canelo, 2020). Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι γονείς έδειξαν ικανοποίηση 

για τα αποτελέσματα του, ακόμη και εκείνοι που τα παιδιά τους είχαν υψηλή αναγνωστική 

βαθμολογία καθώς βελτιώθηκαν εξίσου (Canelo, 2020). Ακόμη οι γονείς σε καμία στιγμή κατά 

τη διάρκεια του προγράμματος δεν εξέφρασαν κάποια ανησυχία για το πρόγραμμα (Canelo, 

2020). Αντιθέτως, οι περισσότεροι ανέφεραν ενθουσιασμό, καθώς τα παιδιά τους εκδήλωναν 

έντονο ενδιαφέρον να πάνε σχολείο και να συμμετέχουν στις δραστηριότητες με το σκύλο 

(Canelo, 2020). Τέλος, όλοι οι γονείς αισθάνθηκαν, ότι τα παιδιά τους εκτός από τη βελτίωση 

της αναγνωστικής ικανότητας, είχαν αποκτήσει και έναν πραγματικό φίλο, ένα από τα πιο 

σημαντικά οφέλη που μπορεί να αναμένει ένας γονέας για το παιδί του (Canelo, 2020). 

Η παρακάτω έρευνα, αποτέλεσε μία μελέτη περίπτωσης, όπου η ερευνήτρια 

πραγματοποίησε δύο συνεντεύξεις με τους γονείς των παιδιών που συμμετείχαν στο πρόγραμμα 

(Anderson, 2007). Από προηγούμενα προγράμματα που είχε πραγματοποιήσει η ίδια, είχε 

καταγράψει υποστήριξη και προτροπή από τους γονείς για τη συνέχεια τέτοιων προγραμμάτων 

(Anderson & Olson, 2006). Κατά την καινούργια έρευνα, αποφασίστηκε να πραγματοποιηθούν 

προκαταρκτικές συναντήσεις, τόσο από την ειδικό, όσο και από τους γονείς (Anderson, 2007). 

Αυτές οι συναντήσεις αφορούσαν εν συντομία την εξήγηση των στόχων της έρευνας, 

συζητήσεις με τους γονείς, καθώς και συλλογή δεδομένων για αλλεργίες ή φοβίες των παιδιών 

(Anderson, 2007). Ωστόσο οι γονείς θα μπορούσαν, αν επιθυμούσαν, να γνωρίσουν το σκύλο 

και να απαντηθούν ερωτήματα τους πριν τη συμπλήρωση της συγκατάθεσης τους (Anderson, 

2007). 
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Μετά την έναρξη του προγράμματος, οι γονείς συμμετείχαν στις πρώτες συνεντεύξεις 

τους με σκοπό την καταγραφή των απόψεων τους για τα μέχρι στιγμής αποτελέσματα 

(Anderson, 2007). Οι περισσότεροι γονείς ένιωθαν ευγνωμοσύνη για το πρόγραμμα, καθώς 

προσέφερε στα παιδιά τους ηρεμία και εξάσκηση δεξιοτήτων που είχε παρατηρηθεί έλλειψη 

(Anderson, 2007). Τέλος η ευγνωμοσύνη αυτή, συνεχίστηκε και ύστερα από την ολοκλήρωση 

του προγράμματος, καθώς τα παιδιά βελτίωσαν την ικανότητα διαχείρισης των συναισθημάτων 

τους, λόγω του σταθερού συναισθηματικού δεσμού που είχαν αναπτύξει με το σκύλο του 

προγράμματος (Anderson, 2007). Έτσι οι γονείς κατέληξαν, ότι η αρχική τους άποψη 

επιβεβαιώθηκε, καθώς τέτοια προγράμματα καλλιεργούν κρίσιμες δεξιότητες για την ανάπτυξη 

των παιδιών (Anderson, 2007). 

Μία ακόμη πρόσφατη έρευνα, που μελέτησε την επίδραση των ζώων συντροφιάς σε 

παιδιά με διαταραχή αυτιστικού φάσματος και τις απόψεις των γονέων για ανάλογα 

προγράμματα, αποτελεί εκείνη των Kregiel και των συνεργατών του (2019) με έδρα την 

Πολωνία. Η έρευνα αυτή αποτελεί μία ιδιαίτερη περίπτωση, καθώς οι γονείς συμμετείχαν στο 

πρόγραμμα μέχρι την ολοκλήρωση του, σε αντίθεση με άλλα προγράμματα, όπου οι γονείς 

συμμετείχαν σε κάποιες δραστηριότητες ή καθόλου (Kregiel et al., 2019). Σύμφωνα με τους 

ειδικούς, η ολοκληρωμένη αυτή συμμετοχή, μπόρεσε να δώσει την ευκαιρία στους γονείς για 

πλήρη κατανόηση της λειτουργίας τέτοιων προγραμμάτων και των ωφελειών που προκύπτουν 

(Kregiel et al., 2019).Το δείγμα της έρευνας, αποτέλεσαν 50 γονείς με παιδιά που έχουν 

διαγνωστεί με διαταραχή αυτιστικού φάσματος, ενώ το εργαλείο που χρησιμοποιήθηκε για τη 

συλλογή δεδομένων αποτέλεσε το ερωτηματολόγιο (Kregiel et al., 2019). 

Επίσης, το ερωτηματολόγιο περιείχε ερωτήματα, τόσο σχετικά με τα οφέλη που 

αποκόμισαν τα παιδιά, όσο και με τις αντιλήψεις των γονέων σχετικά με τη συμμετοχή τους στο 
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πρόγραμμα (Kregiel et al., 2019). Από τους 50 γονείς του προγράμματος, το ποσοστό 68% 

ανέφερε ότι είχε ενημερωθεί για σχετικά προγράμματα από το διαδίκτυο, το 21% από την 

τηλεόραση ενώ το 11% από κάποιον ειδικό επαγγελματία (Kregiel et al., 2019). Αντιθέτως όμως 

με το ποσοστό που γνώριζαν για αυτά τα προγράμματα, το 64% ανέφερε ότι η πρόσβαση σε 

αυτά αποτελεί δύσκολη στην Πολωνία (Kregiel et al., 2019). Ακόμη όλοι οι γονείς, που 

συμμετείχαν στο πρόγραμμα ανέμεναν αρκετά οφέλη στην ανάπτυξη των παιδιών τους, καθώς 

είχαν ακούσει ελάχιστα έως καθόλου για ανάπτυξη αλλεργιών και φοβίες (Kregiel et al., 2019). 

Αφού ολοκληρώθηκε το πρόγραμμα, οι προσδοκίες των γονέων επαληθεύτηκαν, καθώς 

σύμφωνα με τους ίδιους, τα παιδιά ήταν περισσότερο εκφραστικά, ανέπτυξαν κοινωνικές 

δεξιότητες, καθώς και κινητικές (Kregiel et al., 2019). 

Συνοψίζοντας, οι παραπάνω έρευνες επιβεβαιώνουν τη μοναδική πτυχή που μπορεί να 

προσφέρουν οι γονείς στα προγράμματα με την παρουσία ζώων συντροφιάς. Ωστόσο, οι μελέτες 

αυτές αποκαλύπτουν, ένα μεγάλο ποσοστό γονέων, που δεν υποστηρίζει απλά τέτοια 

προγράμματα αλλά προσδοκά ή ακόμη και επιδιώκει να συμμετέχει, τόσο το παιδί όσο και οι 

ίδιοι. Φαίνεται ότι οι πληροφορίες για τα προγράμματα αυτά αυξάνονται συνεχώς, προκαλώντας 

ενδιαφέρον στους γονείς για τη λεπτομερής αναζήτησής τους. Τέλος η επαγγελματική 

διαχείριση των ειδικών σχετικά με τα απαραίτητα μέτρα ασφαλείας, εκπαίδευσης του ζώου 

συντροφιάς, κτηνιατρικού ελέγχου και συνεργασίας, εμπνέει στους γονείς εμπιστοσύνη και 

αίσθηση ασφάλειας για τη συμμετοχή του παιδιού τους στο πρόγραμμα. Συναισθήματα που 

κρίνονται απαραίτητα για τη διεξαγωγή ενός παιδαγωγικού προγράμματος. 
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3.2. Φόβοι και ανησυχίες γονέων για τα προγράμματα παρέμβασης θεραπειών με τη βοήθεια 

των ζώων συντροφιάς 

 

Παρά τα ποικίλα οφέλη που προσφέρουν τα ζώα συντροφιάς στην ανάπτυξη των μικρών 

παιδιών και την υποστήριξη που δείχνουν αρκετοί γονείς, εντοπίζονται εξίσου έντονες φοβίες 

και ανησυχίες για τα σχετικά προγράμματα. Αποτελεί συχνό φαινόμενο η φοβία απέναντι σε 

σκύλο, τόσο των ενηλίκων, όσο και παιδιών μιας κοινότητας (Muris & Ollendick, 2005). 

Αναλυτικότερα, στις περισσότερες έρευνες, που σχετίζονται με προγράμματα υπό την 

παρουσία ζώων συντροφιάς, κρίνεται απαραίτητη η συγκατάθεση των γονέων (Boyd et al., 

2004). Εντοπίζεται όμως, ότι σε αρκετές από αυτές, οι ερευνητές δεν αναφέρουν το ποσοστό των 

γονέων που δηλώνουν κάποια φοβία ή ακόμα την επιρροή του ζώου συντροφιάς σε ένα παιδί 

που έχει φοβία με το ζώο (Boyd et al., 2004). Επίσης, κάποιοι γονείς έχουν αναφέρει αντιπάθεια 

προς τα ζώα συντροφιάς και τη δυσπιστία τους για τα αποτελέσματα τέτοιων προγραμμάτων 

(Boyd et al., 2004) 

Από την άλλη πλευρά, παρατηρούνται γονείς, οι οποίοι δείχνουν να ανησυχούν για την 

ευημερία του ζώου συντροφιάς που συμμετέχει στα προγράμματα θεραπείας (Friesen, 2010). 

Λόγω της μικρής ηλικίας που είναι συνήθως τα παιδιά της έρευνας, δημιουργούνται ανησυχίες 

για την υγεία και την αντοχή του ζώου (Friesen, 2010). Τα μικρά παιδιά κατά τη διάρκεια μιας 

δραστηριότητας, μπορούν να τραβήξουν, να πατήσουν ακόμη και να κλάψουν, πράξεις που 

μπορούν να δημιουργήσουν δυσφορία σε ένα ζώο συντροφιάς (Friesen, 2010). Κατά τη διάρκεια 

μίας θεραπείας με την παρουσία ενός σκύλου ηλικίας 13 ετών, το ζώο συντροφιάς απεβίωσε 

πριν την ολοκλήρωση της μελέτης (Chur-Hansen et al., 2010). Όπως ανέφεραν οι γονείς, ο 

σκύλος φάνηκε να δημιουργεί έντονο δεσμό με τα παιδιά, εσωτερικεύοντας τον πόνο και την 
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αγωνία των παιδιών (Chur-Hansen et al., 2010). Λόγω τέτοιων συμβάντων, οι γονείς φτάνουν σε 

διχασμό καθώς επιθυμούν εκτός από την ευημερία των παιδιών τους, και την ευημερία του 

κατοικιδίου (Chur-Hansen et al., 2010). 

Ωστόσο, ένας μεγάλος αριθμός γονέων αναφέρουν ανησυχία για ζωο-νοσογόνες 

ασθένειες, που μπορεί να μεταφέρει ένα ζώο συντροφιάς στα παιδιά κατά τη διάρκεια του 

προγράμματος παρέμβασης (Lefebvre & Weese, 2009). Η ανησυχία αυτή εντοπίζεται κυρίως 

στην εισαγωγή ενός ζώου συντροφιάς στο πλαίσιο του νοσοκομείου και όχι του σχολικού 

περιβάλλοντος (Khan & Farrag, 2000). Αναφέρουν επίσης, κάποιες προτάσεις που μπορούν να 

χαρακτηρίσουν την είσοδο ενός ζώου συντροφιάς στο νοσοκομείο πιο ασφαλή (Disalvo et al., 

2005) . Για παράδειγμα, τα ζώα συντροφιάς θα πρέπει για τουλάχιστον 90 ημέρες να μην έχουν 

καταναλώσει ωμή τροφή (Disalvo  et  al., 2005). Θα πρέπει οι ερευνητές να αναγνωρίζουν το 

γεγονός μεταφοράς λοίμωξης, τόσο από το νοσοκομείο στο σκύλο, όσο και αντίστροφα (Disalvo 

et al., 2005). Ακόμη παιδιά με μη επαρκές ανοσοποιητικό σύστημα ή με ανοιχτή πληγή, 

μπορούν να διατρέξουν σοβαρό κίνδυνο και θα πρέπει να μη συμμετέχουν σε τέτοια 

προγράμματα (Disalvo et al., 2005). Τέλος θα πρέπει να υπάρχει ενημέρωση του ιατρικού 

ιστορικού του ζώου συντροφιάς για την αποφυγή δυσμενών καταστάσεων (Disalvo et al., 2005). 

Επίσης στο παρακάτω θεραπευτικό πρόγραμμα με τη βοήθεια ενός ζώου συντροφιάς σε 

νοσοκομείο, οι γονείς φανέρωσαν κάποια από τα ερωτήματα τους (Tsai et al., 2010). Το 

πρόγραμμα είχε ως ερευνητικό σκοπό την καταγραφή και μελέτη της μείωσης άγχους παιδιών 

που νοσηλεύονταν στο νοσοκομείο (Tsai et al., 2010). Συγκεκριμένα, τα παιδιά της μελέτης, 

είχαν εκδηλώσει έντονο άγχος σχετικά με τη νοσηλεία τους στο νοσοκομείο (Tsai et al., 2010). 

Για το λόγο αυτό οι γονείς, επιθυμούσαν να ενημερωθούν για τη δομή του προγράμματος και τα 
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οφέλη που μπορεί να προσφέρει στα παιδιά τους κατά την πραγματοποίηση του (Tsai et al., 

2010). 

Στις πρώτες συναντήσεις, ειδικοί και γονείς συζήτησαν για τις ικανότητες που απαιτεί το 

πρόγραμμα και την άποψη του γονέα σχετικά με την ικανότητα του παιδιού να ανταπεξέλθει σε 

εκείνο (Tsai et al., 2010). Στη συνέχεια οι γονείς ανέφεραν τις απαραίτητες πληροφορίες, που 

έπρεπε να γνωρίζουν οι ειδικοί για την υγεία των παιδιών πχ αλλεργίες, αναπνευστικά 

προβλήματα και φοβίες (Tsai et al., 2010). Από την άλλη οι ειδικοί ανέφεραν λεπτομερώς τα 

μέτρα ασφαλείας που είχαν εξασφαλίσει για την υγεία των παιδιών, κερδίζοντας έτσι τη 

συγκατάθεση των γονέων για την συμμετοχή των παιδιών στο πρόγραμμα (Tsai et al., 2010). 

Έτσι αφού ολοκληρώθηκαν οι συναντήσεις, το πρόγραμμα πραγματοποιήθηκε έχοντας τη 

στήριξη των γονέων και την πίστη για τη μείωση του άγχους των παιδιών τους κατά τη νοσηλεία 

τους (Tsai et al., 2010). 

Ακόμη ένα αναγνωστικό πρόγραμμα με την παρουσία ενός ζώου συντροφιάς, που 

πραγματοποιήθηκε στην Αμερική, μέσω παλαιότερων καταγραφών που είχε συλλέξει σχετικά με 

ανησυχίες γονέων, δημιούργησε έναν οδηγό προγράμματος για τη διαχείριση των γονέων από 

τους ερευνητές (Lane & Zavada, 2013). Αρχικά σύμφωνα με τoν οδηγό, οι γονείς επιθυμούν 

επικοινωνία με τους ερευνητές (Lane & Zavada, 2013). Συγκεκριμένα, μέσω της επικοινωνίας οι 

γονείς θα κατανοήσουν τα σχέδια του μελετητή, θα απαντήσουν σε διάφορες ερωτήσεις τους και 

θα εξαλειφθούν οι ανησυχίες τους (Lane & Zavada, 2013). Επίσης, θα πρέπει κατά την έρευνα, 

να υπάρχει πάντα μία επιλογή διαθέσιμη για τους γονείς, που τελικά δεν θα επιλέξουν την επαφή 

του παιδιού με το ζώο συντροφιάς (Lane & Zavada, 2013). Αρκετά αναγκαίο κρίνεται, το 

πρόγραμμα να παρέχει την επιλογή της συμμετοχής  των γονέων σε αυτό, καθώς και τη 

δυνατότητα να προσφέρουν τις συμβουλές τους (Lane & Zavada, 2013). Η συμμετοχή των 
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γονέων μπορεί να επιφέρει περισσότερα αποτελέσματα, καθώς και σημαντικές πληροφορίες για 

το παιδί (Lane & Zavada, 2013). 

Επί προσθέτως, ο εκπαιδευτής του ζώου συντροφιάς, θα πρέπει να δίνει και εκείνος 

εξίσου την επιλογή της επικοινωνίας, καθώς και να μοιράζεται συμβουλές με το γονέα για την 

ασφαλή επαφή του κατοικιδίου με το παιδί (Lane & Zavada, 2013). Ωστόσο πριν την έναρξη του 

προγράμματος, μέσω αυτής της επικοινωνίας, οι ειδικοί θα μπορέσουν να ενημερωθούν για 

αλλεργίες των παιδιών, ώστε να μπορέσουν να δράσουν καταλλήλως και να προφυλάξουν τα 

παιδιά (Lane & Zavada, 2013). Άλλωστε οι αλλεργίες αποτελούν μία από τις κύριες ανησυχίες 

των γονέων, δεδομένου ότι παρεμποδίζει τη συμμετοχή ενός παιδιού σε ένα τέτοιο πρόγραμμα 

(Lane & Zavada, 2013). Για το λόγο αυτό, τόσο οι ερευνητές, όσο και ο εκπαιδευτής, μπορεί να 

παρέχει πληροφορίες στο γονέα όπως, για παράδειγμα, το λούσιμο του σκύλου με ειδικό 

σαμπουάν, με σκοπό τη λύση στη μη τυχόν συμμετοχή ενός παιδιού λόγω αλλεργίας (Lane & 

Zavada, 2013). 

Όσον αφορά τους ιατρικούς ελέγχους, που θα πρέπει να έχει ολοκληρώσει το ζώο 

συντροφιάς της έρευνας, η πλειοψηφία των γονέων- παιδιών που συμμετέχει σε προγράμματα με 

ζώα συντροφιάς, επιθυμεί να είναι ενήμερη (Sobo & Eng, 2006). Για παράδειγμα, σε ένα 

πρόγραμμα που πραγματοποιήθηκε στο νοσοκομείο με σκοπό τη μείωση πόνου και την αίσθηση 

αρνητικής εμπειρίας της νοσηλείας, οι γονείς αναζήτησαν από τους ειδικούς ενημέρωση σχετικά 

με τον κτηνιατρικό και συμπεριφορικό έλεγχο που πραγματοποίησε ο σκύλος, καθώς τα παιδιά 

συμμετείχαν σε χειρουργική επέμβαση (Sobo & Eng, 2006). 

Από την άλλη, οι ειδικοί ενημέρωσαν τους γονείς για τις πιστοποιήσεις που είχε λάβει ο 

σκύλος της θεραπείας, τόσο από κτηνιάτρους, όσο και από την Delta Society, ενός οργανισμού 

που προωθεί το δεσμό ανάμεσα στους ανθρώπους και τα ζώα συντροφιάς, ενώ παρέχει 
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ταυτόχρονα και κατάλληλες εκπαιδεύσεις σε εκείνα (Sobo & Eng, 2006). Τέλος υπήρξε πλήρη 

ενημέρωση για τη συμμετοχή του σκύλου σε παλιότερα προγράμματα, καθώς και τα 

αποτελέσματα που προέκυψαν λόγω της παρουσίας τους (Sobo & Eng, 2006). Αφού λοιπόν οι 

γονείς συμμετείχαν σε πλήρη ενημέρωση, έδωσαν τη συγκατάθεση τους για τη συμμετοχή του 

παιδιού τους χωρίς να εκφράσουν στην συνέχεια κάποια άλλη ανησυχία σχετικά με το 

πρόγραμμα (Sobo & Eng, 2006). 

Ολοκληρώνοντας αυτό το υποκεφάλαιο, καταγράφτηκαν διάφορες ανησυχίες των 

γονέων σχετικά με τα προγράμματα θεραπείας με την παρουσία ζώων συντροφιάς. Για 

παράδειγμα, κάποιοι από τους γονείς ανησυχούν λόγω φοβίας με τα ζώα, ενώ άλλοι δείχνουν 

έντονο ενδιαφέρον για την ευημερία του ζώου που θα συμμετάσχει στο πρόγραμμα. Ωστόσο από 

τις κύριες ανησυχίες αποτελούν οι ζωο νοσογόνες ασθένειες και οι αλλεργίες. Μέσω όμως της 

επικοινωνίας, της ενημέρωσης, της εμπλοκής και της συνεργασίας ειδικών και γονέων όλες οι 

ανησυχίες των γονέων φαίνεται, ότι εξαλείφονται, κερδίζοντας έτσι οι ειδικοί τη συγκατάθεση 

των γονέων και αποδεικνύοντας στους γονείς, ότι δεν υπάρχει κανένας λόγος δυσπιστίας για τα 

αποτελέσματα του προγράμματος. 
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Β ΜΕΡΟΣ-ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

 

Κεφάλαιο 4: Μεθοδολογία της έρευνας 

 

4.1. Αναγκαιότητα της έρευνας 

 

Οι παιδαγωγικές έρευνες των τελευταίων μελετητών, με θεματολογία την επιρροή των 

παρεμβατικών θεραπευτικών προγραμμάτων με ζώα συντροφιάς, έχουν καταλήξει στο 

συμπέρασμα, ότι τα ζώα συντροφιάς μπορούν να αναδείξουν την ανάπτυξη των παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας σε πολλούς τομείς (Crossman et al., 2018). Πιο αναλυτικά τα 

αποτελέσματα των ερευνών αυτών, φανέρωσαν βελτίωση των παιδιών που συμμετείχαν στα 

προγράμματα, σχετικά με την κοινωνική, την ψυχολογική και τη γνωστική ανάπτυξή 

τους,(Nislon et al., 2019). 

Όσον αφορά τη βελτίωση της κοινωνικής και ψυχολογικής ανάπτυξης των παιδιών, οι 

έρευνες κατέγραψαν περισσότερη αυτοπεποίθηση, συμμετοχή σε ομάδες συνομήλικων, θετική 

εικόνα εαυτού, συναισθηματική ευεξία, λιγότερο άγχος και περισσότερη κοινωνικοποίηση 

(Harris & Binfet, 2020·Nislon et al., 2019). Στη συνέχεια, σε έρευνες που αφορούσαν τη 

γνωστική ανάπτυξη, τα παιδιά μπόρεσαν να βελτιώσουν τις αναγνωστικές τους ικανότητες, να 

αναπτύξουν το εύρος του λεξιλογίου και τις συντακτικές τους γνώσεις (LeRoux et al., 2014). 

Τέλος, αναφορικά με την κινητική ανάπτυξη, φάνηκε βελτίωση στην αδρή και λεπτή 

κινητικότητα, στους μηχανισμούς ισορροπίας και προσανατολισμού (Jurickova et al., 2020). 
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Από την άλλη, εντοπίστηκε πληθώρα ερευνών, που αναζήτησαν τις αντιλήψεις των 

γονέων σχετικά με τα οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη των παιδιών (Kregiel et al., 

2019). Τα αποτελέσματα των ερευνών αυτών, φανέρωσαν μία θετική αντίληψη των γονέων ως 

προς τα οφέλη των ζώων συντροφιάς (Kregiel at al., 2019). Συγκεκριμένα, η πλειοψηφία των 

γονέων ανέδειξε έντονη πίστη στην αποτελεσματικότητα των προγραμμάτων, θεωρώντας τα ζώα 

συντροφιάς ως μία θετική επιρροή στη συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών 

τους (Canelo, 2020). Επίσης, αρκετοί γονείς είχαν ακούσει προγενέστερα για αυτά τα 

προγράμματα,  περιμένοντας  με  ανυπομονησία  τη  συμμετοχή  των  παιδιών  τους (Canelo, 

2020). Στη συνέχεια, οι έρευνες δεν παρέλειψαν να καταγράψουν και τις ανησυχίες των γονέων 

(Lane & Zavada, 2013). 

Πιο συγκεκριμένα, αρκετοί γονείς επιθυμούσαν να υπάρξει ενημέρωση πριν το 

πρόγραμμα. Ήθελαν να γνωρίζουν για τον κτηνιατρικό έλεγχο, την εκπαίδευση και την 

καταλληλόλητα του ζώου συντροφιάς, που θα συναναστρεφόταν το παιδί τους (Lane & Zavada, 

2013). Επιπλέον, αρέσκονταν να γνωρίζουν, πως ο ερευνητής δείχνει ενδιαφέρον για το παιδί 

τους (Tsai et al., 2010) και επιχειρεί να μάθει για αλλεργίες και ιδιαιτερότητες τους, καθώς και 

να προωθήσει, είτε τη γνωριμία των γονέων με το ζώο συντροφιάς, είτε την ίδια τη συμμετοχή 

των γονέων στο πρόγραμμα (Tsai et al., 2010). Πάρα όμως, τους παραπάνω ενδοιασμούς, οι 

γονείς πάντα κατέληγαν στην απόφαση συμμετοχής των παιδιών στο πρόγραμμα, καθώς 

ανέμεναν θετικά αποτελέσματα από αυτή (Tsai et al., 2010). 

Οι παραπάνω έρευνες όμως, επειδή πραγματοποιούνται σχετικά μόνο μία δεκαετία, 

κατέληγαν στο συμπέρασμα συλλογής περισσοτέρων πληροφοριών σχετικά με τις αντιλήψεις 

των γονέων. Πρότειναν, τον εμπλουτισμό των αντιλήψεων και την καταγραφή των απόψεων των 

γονέων για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς στα παιδιά. Για τον παραπάνω λόγο, η παρούσα 
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μελέτη, έχει ως στόχο τον εμπλουτισμό των πληροφοριών για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς, 

τόσο σε παιδιά προσχολικής, όσο και σχολικής ηλικίας στο χώρο της Ελλάδας. Πιο 

συγκεκριμένα, επιδιώκει, την εξέταση των ήδη υπαρχουσών αντιλήψεων συγκριτικά με τα νέα 

αποτελέσματα που θα συλλέχτηκαν από Έλληνες γονείς. Μία ανάλογη έρευνα στο ελληνικό 

πλαίσιο, δεν έχει καταγραφεί χρήζοντας αναγκαία την πραγματοποίηση της. 

Ωστόσο, ερευνητικό κενό εντοπίστηκε κατά τη μελέτη της παραπάνω βιβλιογραφίας και 

στις αντιλήψεις των γονέων, σχετικά με την ένταξη των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο 

των παιδιών. Έτσι, η παρούσα μελέτη δεν θα καταγράψει μόνο τις αντιλήψεις των γονέων για τα 

οφέλη των ζώων συντροφιάς, αλλά και τις απόψεις τους σχετικά με την ένταξή τους στο σχολικό 

πλαίσιο. Υιοθετώντας με αυτόν τον τρόπο, έναν πρωτοπόρο χαρακτήρα στο ερευνητικό πεδίο, 

που θα προσφέρει τις απαραίτητες γνώσεις για τη μελλοντική έναρξη τέτοιων εντάξεων στα 

ελληνικά σχολεία. 

 

4.2. Σκοπός και Ερευνητικά Ερωτήματα 

 

Σκοπός της παρούσας έρευνας αποτελεί η διερεύνηση των αντιλήψεων των γονέων 

παιδιών προσχολικής και σχολικής ηλικίας για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη 

των παιδιών και της ένταξή τους στο σχολικό πλαίσιο των παιδιών τους. Ειδικότερα, θα 

μελετηθούν οι αντιλήψεις των γονέων παιδιών προσχολικής και σχολικής ηλικίας, σχετικά με τα 

οφέλη που μπορούν να προσφέρουν τα ζώα συντροφιάς στην ανάπτυξη των παιδιών τους, καθώς 

η αποδοχή τους για μία μελλοντική ένταξη ενός ζώου συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο, που 

φοιτάει το παιδί τους. Αντιστοίχως, τα ερευνητικά ερωτήματα της παρούσας έρευνας, 

προκύπτουν ως εξής: 
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1. Υπάρχει διαφορά ως προς το μέσο όρο αντιλήψεων των γονέων για τα οφέλη των ζώων 

συντροφιάς στην ανάπτυξη των παιδιών, έναντι των αντιλήψεων των γονέων για τα οφέλη της 

ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο; 

2. Υπάρχει διαφορά ως προς τις αντιλήψεις μητέρων και πατέρων προσχολικής και 

σχολικής ηλικίας σχετικά με τα οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη των παιδιών; 

3. Υπάρχει διαφορά ως προς τις αντιλήψεις μητέρων και πατέρων προσχολικής και 

σχολικής ηλικίας σχετικά με τα οφέλη της ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο; 

4. Η προϋπάρχουσα κατοχή ζώου συντροφιάς επηρεάζει την αντίληψη των γονέων για την 

ένταξη των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο; 

 

Δημιουργώντας τις παρακάτω ερευνητικές υποθέσεις: 

Υποθέσεις 2ου ερωτήματος: 

Ho: Οι αντιλήψεις των μητέρων δεν διαφέρουν από τις αντιλήψεις των πατέρων παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη του 

παιδιού. 

Η1: Οι αντιλήψεις των μητέρων διαφέρουν από τις αντιλήψεις των πατέρων παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη του 

παιδιού. 

Υποθέσεις 3ου ερωτήματος: 

Ho: Οι αντιλήψεις των μητέρων δεν διαφέρουν από τις αντιλήψεις των πατέρων παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας για τα οφέλη της ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολικό 

πλαίσιο. 
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Η1: Οι αντιλήψεις των μητέρων διαφέρουν από τις αντιλήψεις των πατέρων παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας για τα οφέλη της ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολικό 

πλαίσιο. 

Υποθέσεις 4ου ερωτήματος: 

Ho: Η προϋπάρχουσα κατοχή ζώου συντροφιάς δεν επηρεάζει την αντίληψη των γονέων για την 

ένταξη των ζώων συντροφιάς στο σχολικό περιβάλλον. 

Η1: Η προϋπάρχουσα κατοχή ζώου συντροφιάς επηρεάζει την αντίληψη των γονέων για την 

ένταξη των ζώων συντροφιάς στο σχολικό περιβάλλον. 

 

4.3.Δείγμα της έρευνας 

 

Κατά την υλοποίηση της παρούσας μελέτης, συμμετείχαν 100 γονείς παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας. Το ερωτηματολόγιο, που έπρεπε να συμπληρώσουν είχε 

ηλεκτρονική μορφή και χορηγήθηκε μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου ακολουθώντας τη 

μέθοδο δειγματοληψίας της χιονοστιβάδας. 

Πιο αναλυτικά, στο δείγμα των 100 γονέων, το ποσοστό 77% ήταν μητέρες, ενώ το 23% 

πατεράδες (Πίνακας 1). Όσον αφορά τον τόπο κατοικίας της οικογένειας, η πλειοψηφία του 

δείγματος το 88% δήλωσε, ότι κατοικεί σε αστική περιοχή, ενώ το 12% σε αγροτική (Πίνακας 

2). Ακόμη το 91% δεν είχε καταγωγή από κάποια ξένη χώρα, όμως το 9% δήλωσε, ότι ένας από 

τους δύο γονείς δεν είχε Ελληνική καταγωγή (πίνακας 3). 

Στη συνέχεια, το δείγμα της έρευνας έπρεπε να αναφέρει αν υπήρξε ποτέ ιδιοκτήτης/ρια 

κάποιου ζώου συντροφιάς, αλλά και το είδος του ζώου συντροφιάς που είχε στην ιδιοκτησία 

του. Από τους 100 γονείς, το 40% δήλωσε, ότι δεν υπήρξε ποτέ ιδιοκτήτης κάποιου ζώου 
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συντροφιάς, το 39%, ότι είχε στην ιδιοκτησία του κατά τα παιδικά του χρόνια και τέλος το 21%, 

ότι έχει στην ιδιοκτησία του με την πλέον οικογένεια του (Πίνακας 4). Όσον αφορά το είδος του 

ζώου συντροφιάς, η πλειοψηφία με ποσοστό 60% δήλωσε ότι είχε σκύλο, το 9% γάτα, το 2% 

κουνέλι, ενώ σε ποσοστό 1% είχαν παπαγάλο, καναρίνι ή περισσότερο από ένα ζώα συντροφιάς, 

όπως σκύλο και γάτα (Πίνακας 5). 

Μετά την ολοκλήρωση της δήλωσης ιδιοκτησίας κάποιου ζώου συντροφιάς, το δείγμα 

της έρευνας απάντησε σε ερωτήματα σχετικά με τα παιδιά τους. Για παράδειγμα, το 42% είχε 

ένα παιδί, το 45% είχε δύο παιδιά, το 12% είχε τρία παιδιά ενώ μόνο ένας γονέας δήλωσε ότι 

είχε τέσσερα παιδιά (Πίνακας 6). Επίσης οι γονείς στο ερώτημα σχετικά με την ύπαρξη 

μεγαλύτερων αδερφών ανέφεραν, ότι το 61% των παιδιών δεν είχε μεγαλύτερα αδέρφια 

(Πίνακας 7). 

Συνεχίζοντας, το 80% των γονέων, που συμμετείχε στην παρούσα  μελέτη δήλωσε, ότι 

μιλούσαν μόνο Ελληνικά, ενώ μικρότερος αριθμός ανέφερε, ότι μιλούσαν και άλλες ξένες 

γλώσσες (Πίνακας 8). Ακόμη, ο μεγαλύτερος αριθμός των γονέων δήλωσε, ότι τα παιδιά τους 

μεγαλώνουν και με τους δύο γονείς (96%), όμως υπήρξαν και μονογονεϊκές οικογένειες (4%) 

(Πίνακας 9). 

Όσον αφορά το μορφωτικό επίπεδο του δείγματος, ο γονέας που συμπλήρωνε το 

ερωτηματολόγιο, έπρεπε να αναφέρει, τόσο το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας, όσο και το 

μορφωτικό επίπεδο του πατέρα. Η πλειοψηφία των μητέρων, ήταν απόφοιτες κάποιου 

Πανεπιστήμιού, συγκεκριμένα το 49%, ενώ δεν ήταν μικρός ο αριθμός που είχε ολοκληρώσει 

μεταπτυχιακές σπουδές ή διδακτορικές σπουδές, συγκεκριμένα το 29% (Πίνακας 10). Οι 

πατεράδες από την άλλη, δήλωσαν ότι το 40% ήταν απόφοιτοι Πανεπιστήμιού, ενώ το 39% 

απόφοιτοι Λυκείου. Υπήρξαν ωστόσο πατεράδες, που είχαν πραγματοποιήσει 
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Μεταπτυχιακές/Διδακτορικές σπουδές (9%), είχαν φοιτήσει σε κάποιο ΙΕΚ (4%),ή είχαν 

φοιτήσει μόνο σε Γυμνάσιο (7%) και Δημοτικό (1%) (Πίνακας 11). 

Ολοκληρώνοντας τα ερωτήματα που αφορούσαν το μορφωτικό επίπεδο της οικογένειας, 

το δείγμα έπρεπε να δηλώσει το εισόδημα της οικογένειας. Οι περισσότεροι γονείς (31) 

δήλωσαν ότι το οικογενειακό τους εισόδημα ήταν μέχρι 1,500 ευρώ. Επιπλέον, αρκετοί γονείς 

απάντησαν, ότι είχαν εισόδημα έως 2,000 ευρώ (25), ενώ μικρότερος αριθμός επέλεξε τις 

απαντήσεις που ανέφεραν έως 2,500 ευρώ (15), έως 1,000 ευρώ (10) κτλ (Πίνακας 12). Ακόμη, 

ύστερα από τη δήλωση του οικογενειακού εισοδήματος, οι γονείς έπρεπε να αναφέρουν τη 

χρονολογία γέννησης του παιδιού τους. Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων είχε παιδιά 

προσχολικής ηλικίας, καθώς δήλωσε ως χρονολογία γέννησης του παιδιού το 2020 (13 γονείς), 

το 2019 (23 γονείς) και το 2018 (25 γονείς). Αντιθέτως φαίνεται, ότι οι γονείς με παιδιά 

σχολικής ηλικίας ήταν λιγότεροι σε αριθμό, καθώς επιλέχθηκαν και λιγότερες απαντήσεις των 

χρονολογιών 2017 (8 γονείς), 2016 (6 γονείς), 2015 (9 γονείς), 2014, 2013 (3 γονείς), 2012 (4 

γονείς) (Πίνακας 13). 

Τέλος, οι γονείς του δείγματος ρωτήθηκαν για τυχόν δυσκολίες κατά τη διάρκεια 

ανάπτυξης του παιδιού τους, το είδος της δυσκολίας καθώς και αν παρέχεται κάποια 

ψυχοπαιδαγωγική παρέμβαση. Μόνο το 3% των γονέων ανέφερε, ότι το παιδί τους 

αντιμετωπίζει κάποια δυσκολία κατά την ανάπτυξη του (Πίνακας 14). Οι ίδιοι τρεις γονείς 

δήλωσαν ως δυσκολία τη διάσπαση προσοχής και τη συναναστροφή με συνομηλίκους, ενώ ο 

τρίτος γονέας δεν δήλωσε ποια ήταν η δυσκολία αυτή (Πίνακας 15). Ωστόσο παρά τους τρεις 

γονείς, που το παιδί τους αντιμετωπίζει κάποια δυσκολία, άλλοι τρεις γονείς δήλωσαν, ότι το 

παιδί τους συμμετέχει σε κάποια ψυχοπαιδαγωγική παρέμβαση (Πίνακας 16). 
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Πίνακας 1: Κατανομή συμμετεχόντων με βάση το φύλο γονέα. 

                  ΦΥΛΟ ΓΟΝΕΑ 

                                                 Συχνότητα Ποσοστό 

ΜΗΤΕΡΑ 77 77,0 

ΠΑΤΕΡΑΣ 23 23,0 

ΣΥΝΟΛΟ 100 100,0 

 

Πίνακας 2: Κατανομή συμμετεχόντων με βάση την περιοχή κατοικίας. 

ΠΕΡΙΟΧΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ 

                      Συχνότητα Ποσοστό 

ΑΣΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ 88 88,0 

ΑΓΡΟΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ 12 12,0 

ΣΥΝΟΛΟ 100 100,0 

 

Πίνακας 3: Κατανομή συμμετεχόντων με βάση την καταγωγή. 

ΚΑΤΑΓΩΓΗ ΑΠΌ ΞΕΝΗ ΧΩΡΑ 

 Συχνότητα Ποσοστό 

ΟΧΙ     91 91,0 

ΝΑΙ Ο ΕΝΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΔΥΟ 9 9,0 

ΣΥΝΟΛΟ 100 100,0 
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Πίνακας 4: Κατανομή συμμετεχόντων με βάση την ιδιοκτησία. 

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ ΚΑΤΟΙΚΙΔΙΟΥ 

 Συχνότητα Ποσοστό 

ΟΧΙ ΠΟΤΕ 40 40,0 

ΝΑΙ, ΚΑΤΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ ΜΟΥ ΧΡΟΝΙΑ 39 39,0 

ΝΑΙ, ΜΑΖΙ ΜΕ ΤΗΝ ΠΛΕΟΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΜΟΥ 21 21,0 

ΣΥΝΟΛΟ 100 100,0 

 

Πίνακας 5: Κατανομή συμμετεχόντων με βάση το είδος ζώου 

ΕΙΔΟΣ ΖΩΟΥ 

 Συχνότητα Ποσοστό 

ΣΚΥΛΟ 60 60,0 

ΓΑΤΑ 9 9,0 

ΚΟΥΝΕΛΙ 2 2,0 

ΠΑΠΑΓΑΛΟ 1 1,0 

ΚΑΝΑΡΙΝΙ 1 1,0 

ΣΚΥΛΟ ΚΑΙ ΓΑΤΑ 4 4,0 

ΣΚΥΛΟ ΚΑΙ ΚΟΥΝΕΛΙ 1 1,0 

ΣΚΥΛΟ ΓΑΤΑ ΠΑΠΑΓΑΛΟ ΨΑΡΙ ΚΑΝΑΡΙΝΙ ΧΕΛΩΝΑ 1 1,0 

ΣΥΝΟΛΟ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ ΜΕ ΚΑΤΟΙΚΙΔΙΑ 79 79,0 
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ΚΕΝΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 21 21,0 

ΣΥΝΟΛΟ 100 100,0 

 

Πίνακας 6: Κατανομή συμμετεχόντων με βάση τον αριθμό παιδιών. 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 

 Συχνότητα Ποσοστό 

1            42 42,0 

2             45 45,0 

3             12 12,0 

4     1        1,0 

ΣΥΝΟΛΟ 100 100,0 

 

Πίνακας 7: Κατανομή συμμετεχόντων με βάση τον αριθμό μεγαλύτερο αδερφών. 

ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΑ ΑΔΕΡΦΙΑ 

 Συχνότητα Ποσοστό 

0            61  61,0 

1            31  31,0 

2     7         7,0 

3     1         1,0 

ΣΥΝΟΛΟ 100  100,0 

 

Πίνακας 8: Κατανομή συμμετεχόντων με βάση την ομιλούμενη γλώσσα. 
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ΟΜΙΛΟΥΜΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ 

 Συχνότητα Ποσοστό 

ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ         80 80,0 

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΜΙΑ ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ         17 17,0 

ΕΞΙΣΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΜΙΑ ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ    2 2,0 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΓΓΛΙΚΑ    1 1,0 

ΣΥΝΟΛΟ      100 100,0 

 

Πίνακας 9: Κατανομή συμμετεχόντων με βάση τη μορφή οικογένειας. 

ΜΟΡΦΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

   Συχνότητα Ποσοστό 

ΜΕ ΔΥΟ ΓΟΝΕΙΣ 96 96,0 

ΜΕ ΕΝΑΝ ΓΟΝΕΑ 4 4,0 

ΣΥΝΟΛΟ 100 100,0 

 

Πίνακας 10: Κατανομή συμμετεχόντων με βάση το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας. 

ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΜΗΤΕΡΑΣ 

 Συχνότητα Ποσοστό 

ΠΤΥΧΙΟ ΑΕΙ      49 49,0 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ       29 29,0 

ΑΠΟΦΟΙΤΗ ΛΥΚΕΙΟΥ       21 21,0 

ΑΛΛΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ 1 1,0 
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ΣΥΝΟΛΟ       100 100,0 

 

Πίνακας 11: Κατανομή συμμετεχόντων με βάση το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα. 

ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΑΤΕΡΑ 

 Συχνότητα Ποσοστό 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΑΕΙ        40 40,0 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ 9          9,0 

ΑΛΛΟ ΙΕΚ 4         4,0 

ΑΠΟΦΟΤΙΟΣ ΛΥΚΕΙΟΥ        39 39,0 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 7         7,0 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΔΗΜΤΙΚΟΥ 1          1,0 

ΣΥΝΟΛΟ       100 100,0 

 

Πίνακας 12: Κατανομή συμμετεχόντων με βάση το εισόδημα της οικογένειας. 

ΕΙΣΟΔΗΜΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

 Συχνότητα Ποσοστά 

ΕΩΣ 1500           31 31,0 

ΕΩΣ 2000           25 25,0 

ΕΩΣ 2500           15 15,0 

ΕΩΣ 1000           10 10,0 

ΕΩΣ 3000    9          9,0 

ΠΑΝΩ ΑΠΟ 3500    6         6,0 
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ΕΩΣ 650    1         1,0 

ΑΛΛΟ    3         3,0 

ΣΥΝΟΛΟ 100 100,0 

 

Πίνακας 13: Κατανομή συμμετεχόντων με βάση τη χρονολογία γέννησης. 

ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ 

 Συχνότητα Ποσοστά 

2020      13 13,0 

2019      23 23,0 

2018      25 25,0 

2017 8 8,0 

2016 6 6,0 

2015 9 9,0 

2014 9 9,0 

2013 3 3,0 

2012 4 4,0 

ΣΥΝΟΛΟ      100 100,0 

 

Πίνακας 14: Κατανομή συμμετεχόντων με βάση την ύπαρξη δυσκολίας. 

ΥΠΑΡΞΗ ΔΥΣΚΟΛΙΑΣ 

 Συχνότητα Ποσοστά 

ΝΑΙ 3         3,0 
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ΟΧΙ      97 97,0 

ΣΥΝΟΛΟ     100 100,0 

 

Πίνακας 15: Κατανομή συμμετεχόντων με βάση το είδος δυσκολίας. 

ΕΙΔΟΣ ΔΥΣΚΟΛΙΑΣ 

 Συχνότητα Ποσοστά 

ΔΙΑΣΠΑΣΗ 1 1,0 

ΣΥΝΑΝΑΣΤΡΟΦΕΣ ΜΕ ΣΥΝΟΜΟΛΙΚΟΥΣ 1 1,0 

ΘΕΤΙΚΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΧΩΡΙΣ ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΗ 1 1,0 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΤΙΚΩΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ 3 3,0 

ΚΕΝΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ      97 97,0 

ΣΥΝΟΛΟ     100 100,0 

 

Πίνακας 16: Κατανομή συμμετεχόντων με βάση την ψυχοπαιδαγωγική παρέμβαση. 

ΨΥΧΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

   Συχνότητα Ποσοστά 

ΝΑΙ  6 6,0 

ΟΧΙ         53 53,0 

ΚΕΝΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ         41 41,0 

ΣΥΝΟΛΟ 100 100,0 
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4.4. Εργαλεία Συλλογής Δεδομένων 

 

Το ερευνητικό εργαλείο που αξιοποιήθηκε στην παρούσα μελέτη, με σκοπό τη συλλογή 

των απαραίτητων δεδομένων για την πραγματοποίηση της έρευνας, αποτέλεσε το 

ερωτηματολόγιο. 

Αρχικά το ερωτηματολόγιο, που επιλέχθηκε να αξιοποιηθεί, απευθύνεται σε γονείς παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας, με σκοπό την καταγραφή των αντιλήψεων τους, τόσο για τα 

οφέλη των ζώων συντροφιάς, όσο και για την ένταξη τους στο σχολικό πλαίσιο των παιδιών 

τους. Ακόμη το ερωτηματολόγιο απαρτίζεται από τρία μέρη, για τη βαθύτερη κάλυψη των 

ερευνητικών ερωτημάτων. 

Το πρώτο μέρος, αναφερόταν στα δημογραφικά στοιχεία των ερωτηθέντων (17 

ερωτήσεις). Πιο συγκεκριμένα, οι γονείς που συμμετείχαν στην έρευνα, έπρεπε να 

συμπληρώσουν στοιχεία, τα οποία αφορούσαν τον τόπο κατοικίας τους, τον τόπο καταγωγή 

τους, το γονικό τους ρόλο (μητέρα ή πατέρας), το φύλο του παιδιού, την ηλικία του παιδιού, τις 

γραμματικές γνώσεις των γονέων, το μηνιαίο εισόδημα τους, αν υπήρξαν ποτέ ιδιοκτήτες 

κάποιου ζώου συντροφιάς και τέλος αν το παιδί τους αντιμετωπίζει κάποια δυσκολία ή ειδική 

ανάγκη. 

Μόλις ολοκληρωνόταν η καταγραφή των δημογραφικών αυτών στοιχείων, οι γονείς 

συνέχιζαν με το δεύτερο μέρος του ερωτηματολογίου. Στο δεύτερο μέρος, χρησιμοποιήθηκε η 

κλίμακα για τις αντιλήψεις των γονέων ως προς τα ζώα συντροφιάς (Kypriotaki et al., under 

review). Η κλίμακα, απαρτιζόταν από 18 ερωτήσεις που αναφέρονταν σε διάφορες αντιλήψεις, 

που μπορεί να έχει ένας άνθρωπος για τα ζώα συντροφιάς (14 ερωτήσεις) αλλά και τα οφέλη 

τους (4 ερωτήσεις). 
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Για παράδειγμα, οι αντιλήψεις, που αφορούσαν γενικά τα ζώα συντροφιάς, εστίαζαν 

στην αντιμετώπιση προς τα ζώα συντροφιάς, τόσο ως προς τον τρόπο διαβίωσης και υγιεινής 

τους, όσο και ως προς τη συμπεριφορά του ανθρώπου προς εκείνα (Ερώτηση: 19, 20, 21,24, 25, 

26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35). Αντιθέτως, οι ερωτήσεις, οι σχετικές με τα οφέλη των ζώων 

συντροφιάς, αναφέρονταν στην ανάπτυξη του παιδιού (Ερώτηση: 18, 22, 23, 28).Ακόμη, σε 

κάθε ερώτηση οι γονείς έπρεπε να δηλώσουν μέσω μία επταβάθμιας κλίμακας κατά πόσο 

διαφωνούν απόλυτα ή συμφωνούν απόλυτα. Μέσω της επιλογής του αριθμού 1, ο γονέας 

επέλεγε, ότι διαφωνούσε απόλυτα, ενώ μέσω της επιλογής του αριθμού 7, ότι συμφωνούσε 

απόλυτα. Όσο η επιλογή απομακρυνόταν από τα δύο άκρα, οι γονείς διαφωνούσαν ή 

συμφωνούσαν σε μικρότερο βαθμό. Στη συνέχεια, προχωρούσαν στο τρίτο μέρος του 

ερωτηματολογίου, το οποίο διέθετε 11 ερωτήσεις. Οι ερωτήσεις αυτές, εξέταζαν τις αντιλήψεις 

των γονέων, ως προς την ένταξη των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο των παιδιών, καθώς 

και οφέλη που θα προκύψουν, μέσω της κλίμακας που δημιούργησε η ίδια η ερευνήτρια για τη 

συλλογή των δεδομένων της έρευνας (Mourtzaki, 2023). 

Πιο συγκεκριμένα, οι γονείς ερωτήθηκαν για τα απαραίτητα κριτήρια που θα έπρεπε να 

διαθέτει ένα ζώο συντροφιάς για ένταξη του στο σχολικό πλαίσιο (6 ερωτήσεις). Τα κριτήρια 

αυτά αφορούσαν κτηνιατρικές εξετάσεις και δεξιότητες συμπεριφοράς, που αρμόζει να τηρεί 

ένα ζώο συντροφιάς για να ενταχθεί στο σχολείο (Ερώτηση: 36, 39, 42, 43, 44, 45). Επίσης κατά 

πόσο έχουν πίστη ότι μία τέτοια ένταξη μπορεί να προσφέρει οφέλη στην ανάπτυξη των παιδιών 

(5 ερωτήσεις, 37, 38, 40, 41, 46). Όπως και στο δεύτερο μέρος, έτσι και στο τρίτο, οι γονείς 

επέλεγαν μέσω της επταβάθμιας κλίμακας κατά πόσο συμφωνούν ή διαφωνούν με τη δήλωση 

του ερωτηματολογίου. 
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Τέλος, η ολοκλήρωση του ερωτηματολογίου, πραγματοποιούνταν σε 10 λεπτά από τον 

ερωτώμενο και διαμοιράστηκε σε ηλεκτρονική μορφή μέσω GoogleForms. 

 

4.5. Διαδικασία Διεξαγωγής της έρευνας 

 

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε μέσω διαμοιρασμού του ερωτηματολογίου σε ηλεκτρονική 

μορφή χρησιμοποιώντας τη μέθοδο χιονοστιβάδα. 

Πιο αναλυτικά, το ερωτηματολόγιο είχε τη μορφή GoogleForms, με σκοπό την πιο 

άμεση και ξεκούραστη συμπλήρωση του. Αρχικά διαμοιράστηκε μέσω ηλεκτρονικού συνδέσμου 

και συμπληρώθηκε από δείγμα 100 γονέων παιδιών προσχολικής και σχολικής ηλικίας. Πριν την 

έναρξη της συμπλήρωσης, οι γονείς ενημερώθηκαν για το σκοπό και τα ερευνητικά ερωτήματα 

της μελέτης. Ακόμη, δόθηκε ιδιαίτερη έμφαση στην τήρηση ανωνυμίας των γονέων, καθώς και 

στην επιλογή αποχώρησης. Πληροφορίες για τον ερευνητή αναφέρθηκαν εξίσου πριν την έναρξη 

του ερωτηματολογίου, καθώς και στοιχεία επικοινωνίας. Τέλος, έγινε αναφορά στη διάρκεια 

συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου, αλλά και στη σπουδαιότητα συμμετοχής του κάθε γονέα. 

Η διαδικασία της έρευνας, ολοκληρώθηκε όταν πλέον 100 γονείς παιδιών προσχολικής 

και σχολικής ηλικίας είχαν συμπληρώσει με επιτυχία το ερωτηματολόγιο της έρευνας. 

 

4.6. Ηθική και Δεοντολογία 

 

Κατά την υλοποίηση μίας επιστημονικής μελέτης, ο/η ερευνητής/ρια χρειάζεται να 

διασφαλίσει την ηθική και δεοντολογία που αρμόζει σε μία επισημονική έρευνα. 
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Η παρούσα μελέτη λοιπόν, διασφάλισε την ηθική και δεοντολογία πραγματοποιώντας τις 

παρακάτω παραμέτρους. Αρχικά, εγκρίθηκε από την επιτροπής της Δεοντολογία του 

Παιδαγωγικού τμήματος προσχολικής εκπαίδευσης με αριθμό συνεδρίασης 625/21.6.2023 και 

αριθμό πρωτοκόλλου 491. Ακόμη, οι γονείς που συμμετείχαν στη διαδικασία της έρευνας, 

ενημερώθηκαν μέσω του εισαγωγικού μηνύματος του ερωτηματολογίου, τόσο για το σκοπό της 

παρούσας εργασίας, όσο και για τη σπουδαιότητα των αποτελεσμάτων που θα προκύψουν.  

Η παρούσα έρευνα, έθεσε ως στόχο, τη μελέτη των αντιλήψεων των γονέων παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας, τόσο για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς, όσο και για την 

ένταξή τους στο σχολικό πλαίσιο. Εξαιτίας του παραπάνω σκοπού, κρίθηκε απαραίτητη η 

μελέτη γονέων, που τα παιδιά τους φοιτούσαν κατά τη διάρκεια της έρευνας, είτε στο 

νηπιαγωγείο, είτε στο δημοτικό σχολείο. Η συλλογή των δεδομένων, ξεκίνησε μέσω της 

συνομιλίας της ερευνήτριας με τους γονείς. 

 Αρχικά, χρειάστηκε να αναφερθεί, ότι η συμμετοχή του γονέα στην έρευνα γίνεται 

οικειοθελώς, είναι ανώνυμη και άκρως εμπιστευτική (Newby, 2019). Η διασφάλιση της 

ανωνυμίας και προστασίας των προσωπικών δεδομένων των γονέων, αποτέλεσε βασική 

επιδίωξη της ερευνήτριας, με σκοπό τη δημιουργία αίσθησης ασφάλειας και εμπιστευτικότητας 

για τους γονείς (Newby, 2019). Παράλληλα, η ερευνήτρια ανέφερε στους γονείς το δικαίωμα 

διακοπής συμπλήρωσης των ερωτημάτων, οποιαδήποτε στιγμή επιθυμούσαν (Newby, 2019). 

Τέλος, δόθηκε η απαραίτητη προσοχή στη διατύπωση των ερωτημάτων της έρευνας, καθώς η 

ερευνήτρια επιθυμούσε τη διαφύλαξη των γονέων από αρνητικά και δυσάρεστα συναισθήματα 

(Newby, 2019). 
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Επομένως, η συμπλήρωση των ερωτηματολογίων, αποτέλεσε μια διαδικασία φιλική προς 

τους γονείς, δημιουργώντας τους συναισθήματα ασφάλειας, τόσο για εκείνους, όσο και για το 

παιδί τους (Newby, 2019). 
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Κεφάλαιο 5: Αποτελέσματα Έρευνας 

 

5.1.  Συνολικά αποτελέσματα με βάση τις ομάδες ερωτήσεων και σύγκριση μέσο όρων των 

ομάδων 

 

Οι ερωτήσεις ,που απάντησαν οι γονείς παιδιών προσχολικής και σχολικής ηλικίας 

χωρίζονται σε δύο βασικές ομάδες. 

Η πρώτη ομάδα ερωτημάτων, προσφέρει πληροφορίες σχετικά με τις αντιλήψεις των 

γονέων για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς, ενώ η δεύτερη ομάδα για τα οφέλη της ένταξης των 

ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο. Στη συνέχεια, οι ερωτήσεις της πρώτης ομάδας, 

χωρίζονται σε δύο υποομάδες. Η πρώτη υποομάδα περιέχει ερωτήσεις που αποσκοπούν, στην 

καταγραφή των αντιλήψεων των γονέων γενικότερα για τα ζώα συντροφιάς, ενώ η δεύτερη 

υποομάδα εστιάζει πιο συγκεκριμένα στη συλλογή απόψεων των γονέων για τα οφέλη, που 

μπορούν να προσφέρουν τα ζώα συντροφιάς στην ανάπτυξη ενός παιδιού. Ακόμη, όσον αφορά 

τη δεύτερη ομάδα, χωρίζεται και εκείνη σε δύο υποομάδες ερωτήσεων. Η πρώτη υποομάδα, 

αφορά τις αντιλήψεις των γονέων για την ένταξη των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο, 

ενώ η δεύτερη, για τα οφέλη που μπορεί να προσφέρει αυτή η ένταξη στην ανάπτυξη των 

παιδιών. 

Παρακάτω, ακολουθούν τέσσερις πίνακες με τα ερωτήματα αλλά και με τα ποσοστά 

απαντήσεων που δόθηκαν σύμφωνα με την ομάδα που ανήκουν. 

 

Πίνακας 17: Αντιλήψεις γονέων για τα ζώα συντροφιάς/ποσοστό ανά ερώτηση. 
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Στον παραπάνω πίνακα, αναδεικνύονται οι συνολικές απαντήσεις των γονέων παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας για την πρώτη υποομάδα ερωτήσεων που αναφέρονται στις 

αντιλήψεις τους για τα ζώα συντροφιάς. 

Σύμφωνα με αυτές, η πλειοψηφία των γονέων με ποσοστό 91% συμφωνεί απόλυτα με τη 

δήλωση ότι «Τα ζώα πρέπει να φροντίζονται και να καλύπτονται οι βασικές ανάγκες τους.». Στη 

συνέχεια, σχεδόν αντίστοιχο ποσοστό γονέων, συγκεκριμένα το 93%, συμφωνεί με τη δήλωση 

ότι «Η διαβίωση των ζώων σε βαρέλια ή ακατάλληλα καταλύματα είναι παράνομη.». Αντιθέτως, 

το μεγαλύτερο ποσοστό των γονέων 96% διαφωνεί με την πρόταση «Όσοι πετούν φόλες στα 

αδέσποτα, είναι δικαιολογημένοι, αφού τα ζώα παρεμβαίνουν στο χώρο που ανήκει στον 

άνθρωπο.». 

Ακόμη, σχετικά με την τοποθέτηση «Το νερό και τα σκεύη που χρησιμοποιούνται στα 

ζώα θα πρέπει να είναι καθαρά.», η πλειοψηφία των γονέων με ποσοστό 93% συμφωνεί 

απόλυτα. Επίσης, το μεγαλύτερο ποσοστό 88% δήλωσε, ότι συμφωνεί απόλυτα με την πρόταση 

«Η μόνιμη αλυσόδεση δεν αποτελεί κατάλληλη πρακτική για τα ζώα.». Αντιθέτως, η 

πλειοψηφία , το 88%, διαφωνεί με τη δήλωση «Η οικονομική κρίση είναι λόγος, για να 

εκφράζουν την επιθετικότητά τους οι άνθρωποι πάνω στα ζώα.». 

Ωστόσο, στους γονείς των παιδιών ζητήθηκε η αντίληψη τους σχετικά με την πρόταση 

«Η συνύπαρξη ενός ζώου με ένα παιδί είναι μεγάλη ευθύνη.», όπου τα αποτελέσματα έδειξαν 

πληθώρα αποτελεσμάτων. Πιο αναλυτικά, το μεγαλύτερο ποσοστό 52% απάντησε, ότι συμφωνεί 

απόλυτα, ενώ οι υπόλοιπες απαντήσεις χωρίζονται σε μικρότερα ποσοστά. Στη συνέχεια, με 

ποσοστό 95%, οι γονείς δήλωσαν ότι συμφωνούν απόλυτα σχετικά με την τοποθέτηση «Ο 

καθαρισμός του χώρου του ζώου είναι σημαντικός.». 



98 
 

 
 
 

Στη συνέχεια, η πλειοψηφία των γονέων 76%, απάντησε, ότι συμφωνεί απόλυτα σχετικά 

με ότι «Τα δεσποζόμενα ζώα πρέπει να κυκλοφορούν στους δρόμους μόνο με τον κηδεμόνα 

τους.», αλλά αντιθέτως στο 97% διαφωνεί απόλυτα με τη δήλωση ότι «Τα μωρά των ζώων τα 

πετάμε στα σκουπίδια όταν δεν έχουμε τι να τα κάνουμε.». Όσον αφορά την τοποθέτηση «Ένα 

παιδί δεν είναι αναγκασμένο να μεγαλώνει με ένα ζώο που μπορεί να φέρει επικινδυνότητα στη 

ζωή του (π.χ. αρρώστιες).», οι απαντήσεις φαίνεται να μην κλίνουν συγκεκριμένα προς μία 

κατεύθυνση αλλά να ποικίλουν. Για παράδειγμα, το 23% των γονέων απάντησε, ότι διαφωνεί 

απόλυτα, το 22%, ότι συμφωνεί απόλυτα, ενώ το 20% έδωσε ουδέτερη απάντηση. 

Έπειτα, οι γονείς ρωτήθηκαν σχετικά με τη δήλωση αν «Η ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση για τα αδέσποτα είναι ευθύνη της οικογένειας.». Τα αποτελέσματα, έδειξαν ότι 

το ποσοστό 54% από τους γονείς φαίνεται να συμφωνεί απόλυτα για την ενημέρωση και την 

ευαισθητοποίηση από τους ίδιους. Ακόμη, ζητήθηκε από τους γονείς η άποψή τους όσον αφορά 

τα μικροτσίπ, τόσο στους σκύλους «Η ηλεκτρονική σήμανση (μικροτσίπ) είναι περιττή για τα 

δεσποζόμενα σκυλιά.», όσο και στις γάτες «Η ηλεκτρονική σήμανση (μικροτσίπ) είναι περιττή 

για τα δεσποζόμενα γατιά». Τέλος, οι γονείς, επέλεξαν απόλυτη διαφωνία ως προς το 

χαρακτηρισμό της περιττής ηλεκτρικής σήμανσης όσον αφορά τους σκύλους (67%) και τις γάτες 

(59%). 

Ολοκληρώνοντας την πρώτη ομάδα ερωτήσεων, οι παρακάτω ερωτήσεις ανήκουν στη 

δεύτερη υποομάδα, που αφορούν τις αντιλήψεις των γονέων για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς 

στην ανάπτυξη του παιδιού. 
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Πίνακας 18: Αντιλήψεις των γονέων για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη 

του παιδιού/ποσοστό ανά ερώτηση. 

 

Αρχικά, οι ερωτήσεις αν και λιγότερες σε αριθμό, παρουσιάζουν πληθώρα ευρημάτων. 

Πιο αναλυτικά στη πρώτη δήλωση, οι γονείς έπρεπε να συμφωνήσουν ή να διαφωνήσουν με την 

πρόταση ότι «Η ύπαρξη ζώου (π.χ. σκύλου ή γάτας) μέσα στο σπίτι βοηθάει ένα παιδί να 

αντιληφθεί τη δύναμη της πίστης του ζώου προς τον άνθρωπο.». Τα αποτελέσματα, φανέρωσαν, 

ότι η πλειονότητα των γονέων με 65%, συμφωνεί απόλυτα. Αντιθέτως, οι γονείς απάντησαν, ότι 

διαφωνούν απόλυτα (34%), με την τοποθέτηση ότι «Τα παιδιά κινδυνεύουν από την επαφή με 

αδέσποτα ζώα κατά τη διάρκεια της ανάπτυξής τους.». Πρέπει όμως να σημειωθεί, ότι ποσοστό 

22%, απάντησε μέσω της ουδέτερης επιλογής, δηλαδή δεν συμφωνούσαν ούτε διαφωνούσαν. 

Στη συνέχεια, ζητήθηκε από τους γονείς, η άποψή τους σχετικά με τη δήλωση ότι «Τα 

ζώα βοηθούν την κοινωνικό-συναισθηματική ανάπτυξη παιδιών με αναπηρία ή/και με ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες.» Το μεγαλύτερο ποσοστό των απαντήσεων με 77%, ανέδειξαν απόλυτη 
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συμφωνία. Επίσης, η πλειοψηφία των γονέων (75%) συμφώνησε απόλυτα και με την πρόταση 

ότι «Η ύπαρξη ζώου στο σπίτι βοηθάει ένα παιδί να μάθει στη συντροφικότητα.». 

Ύστερα, οι ερωτηθέντες προχώρησαν στη δεύτερη ενότητα του ερωτηματολογίου, όπου 

αναφέρονταν προτάσεις σχετικά με τα κριτήρια που πρέπει να τηρεί ένα ζώο συντροφιάς για να 

ενταχθεί στο σχολείο, καθώς και πώς η ένταξή του μπορεί να προσφέρει οφέλη στην ανάπτυξη 

των παιδιών. 

 

Πίνακας 19: Αντιλήψεις γονέων για τα κριτήρια ένταξης του ζώου συντροφιάς στο σχολικό 

πλαίσιο/ποσοστό ανά ερώτηση. 
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Συνεχίζοντας, η πρώτη ανάλυση των απαντήσεων ανήκει στην πρώτη υποομάδα της 

δεύτερης ενότητας, όπου οι γονείς έπρεπε να συμπληρώσουν τις απόψεις τους σχετικά με τις 

προϋποθέσεις που χρειάζεται να τηρεί ένα ζώο συντροφιάς, ώστε να ενταχθεί με ασφάλεια στο 

σχολικό περιβάλλον. 

Η πρώτη δήλωση λοιπόν, αναφέρει αν οι γονείς συμφωνούν ή διαφωνούν με το ότι «Τα 

ζώα συντροφιάς χρειάζεται να ενσωματωθούν στο χώρο του σχολείου.». Το μέγιστο ποσοστό 

απαντήσεων (40%), φάνηκε να έχει η επιλογή όπου ο γονέας συμφωνεί απόλυτα. Έπειτα, οι 

γονείς ρωτήθηκαν σχετικά με την αποδοχή επικινδυνότητας από το ζώο συντροφιάς προς το 

παιδί, στο χώρο του σχολείου «Ένα παιδί δεν θα έπρεπε να έχει στο χώρο του σχολείου του, ένα 

ζώο που μπορεί να φέρει επικινδυνότητα στη ζωή του (π.χ. αρρώστιες).». Οι απαντήσεις σε αυτή 

την τοποθέτηση φάνηκε να διατηρείται σε δύο αντίθετες επιλογές. Συγκεκριμένα, το 26% των 

γονέων, διαφωνεί απόλυτα, ενώ το 21% των γονέων συμφωνεί απόλυτα. Αντιθέτως, στη δήλωση 

ότι «Η κατάλληλη εκπαίδευση κρίνεται απαραίτητη πριν την ένταξη ενός ζώου συντροφιάς στο 

σχολικό πλαίσιο.», το μεγαλύτερο ποσοστό των γονέων (72%), συμφώνησε απόλυτα. 

Ακόμη, οι γονείς έπρεπε να  απαντήσουν και σε τοποθέτηση που αφορούσε τον 

κτηνιατρικό έλεγχο «Ο κτηνιατρικός έλεγχος κρίνεται απαραίτητος πριν την ένταξη ενός ζώου 

συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο.». Φάνηκε, ότι η πλειοψηφία των γονέων με ποσοστό 91% 

συμφώνησε απόλυτα. Επίσης, στη δήλωση ότι «Κρίνεται απαραίτητη η γνωριμία μου με το ζώο 

συντροφιάς πριν ενταχθεί στο σχολικό πλαίσιο που φοιτά το παιδί μου.» οι περισσότεροι γονείς 

(42%), συμφώνησαν απόλυτα εξίσου. Τέλος, οι ερωτηθέντες απάντησαν και σε δήλωση 

ενδιαφέροντος για συμμετοχή των ίδιων «Η συμμετοχή μου ως γονέας σε δραστηριότητες με το 

ζώο συντροφιάς που θα ενταχθεί στο σχολικό πλαίσιο του παιδιού μου θα ήταν ενδιαφέρουσα.», 

όπου παρομοίως, η πλειονότητα (42%), συμφώνησε απόλυτα. 
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Οι εναπομείναντες ερωτήσεις, που ακολούθησαν, αφορούσαν τις αντιλήψεις των γονέων 

για τα οφέλη που μπορεί να προσφέρει η εντάξει ενός ζώου συντροφιάς στο σχολικό περιβάλλον 

των παιδιών. 

 

Πίνακας 20: Αντιλήψεις γονέων για τα οφέλη ένταξης του ζώου συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο 

στην ανάπτυξη του παιδιού/ποσοστό ανά ερώτηση. 

  

Σχετικά με την τελευταία υποομάδα της δεύτερης ενότητας, οι γονείς έδωσαν ποικίλες 

απαντήσεις. 

Για παράδειγμα, οι γονείς ρωτήθηκαν σχετικά με τη θετική κοινωνικό- συναισθηματική 

επιρροή, που μπορεί να προσφέρει στο παιδί, η ένταξη ενός ζώου συντροφιάς στο σχολικό 

περιβάλλον «Η ένταξη ενός ζώου συντροφιάς στο σχολείο θα βοηθούσε συναισθηματικά-

κοινωνικά το παιδί μου.». Το μεγαλύτερο ποσοστό γονέων (47%) απάντησε, ότι συμφωνεί 

απόλυτα με την παραπάνω δήλωση, καθώς και με την επόμενη (39%), η οποία αφορούσε την 
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επιρροή στην κινητική ανάπτυξη του παιδιού «Η ένταξη ενός ζώου συντροφιάς στο σχολείο θα 

βοηθούσε κινητικά το παιδί μου.. 

Ακόμη, στην παρακάτω τοποθέτηση αναφέρθηκε, αν οι γονείς πιστεύουν ότι «Η ένταξη 

ενός ζώου συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο του παιδιού μου, θα το έβρισκε σύμφωνο.». Η 

πλειοψηφία των ερωτηθέντων με ποσοστό 58%, συμφώνησε απόλυτα με την πρόταση, ότι τα 

παιδιά τους θα ήταν σύμφωνα με μία τέτοια πρακτική. Στη συνέχεια, κατά τη δήλωση ότι 

«Μέσω της φροντίδας ενός ζώου συντροφιάς στο πλαίσιο του σχολείου, το παιδί μου θα 

κατανοούσε πλήρως τις ανάγκες ενός ζώου συντροφιάς.», η πλειονότητα (60%), επέλεξε εξίσου 

την απόλυτη συμφωνία. Τέλος, φτάνοντας στην τελευταία τοποθέτηση, το μεγαλύτερο ποσοστό 

γονέων (63%),απάντησε με απόλυτη συμφωνία όσον αφορά τη δήλωση ότι «Η υλοποίηση της 

ένταξης των ζώο συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο στην Ελλάδα, θα ήταν μία εξαιρετική ιδέα.». 

Μέσω λοιπόν της τελευταίας τοποθέτησης, τα αποτελέσματα  του συνόλου των γονέων 

ολοκληρώθηκαν, όμως πραγματοποιήθηκε και η σύγκριση μέσων όρων των δύο κεντρικών 

ομάδων ερωτήσεων. Συγκεκριμένα, συγκρίθηκε ο μέσος όρος απαντήσεων για τις αντιλήψεις 

των γονέων για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς και ο μέσος όρος απαντήσεων για τις αντιλήψεις 

των γονέων σχετικά με τα οφέλη των ζώων συντροφιάς που προκύπτουν από την ένταξη των 

ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο μέσω του ελέγχου Paired Samples T-test (έλεγχος για 

δύο συνεχείς μεταβλητές) (Πίνακας 21 και 22). 

 

Πίνακας 21: 

Paired Samples Statistics 

  
ΜΕΣΟΣ 

ΟΡΟΣ 
N 

ΤΥΠΙΚΗ 

ΑΠΟΚΛΙΣΗ 

MΕΣΟΣ OΡΟΣ AΝΤΙΛΗΨΕΩΝ 5,49 100 ,758 

MΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΕΝΤΑΞΗΣ 5,96 100 1,155 
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Πίνακας 22: 

Paired Samples Correlations 

  N ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ Sig. 

MΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ 

& MΕΣΟΣ OΡΟΣ EΝΤΑΞΗΣ 
100 ,467 ,000 

 

Παρατηρώντας τους παραπάνω πίνακες, στην πρώτη ενότητα ερωτήσεων, ο μέσος όρος 

απαντήσεων είναι 5,49, ενώ στη δεύτερη ενότητα, που αφορά τις αντιλήψεις για τα οφέλη της 

ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο, ο μέσος όρος είναι 5,96. 

 

Πίνακας 23: 

Paired Differences 

  
ΜΕΣΟΣ 

ΟΡΟΣ 

ΤΥΠΙΚΗ 

ΑΠΟΚΛΙΣΗ 
t df 

Sig. (2-

tailed) 

MΕΣΟΣ ΟΡOΣ AΝΤΙΛΗΨΕΩΝ 

-,470 1,044 -4,495 99 ,000  – 

MΕΣΟΣ OΡΟΣ EΝΤΑΞΗΣ 

 

Πιο αναλυτικά, για να εντοπιστεί η διαφορά στο μέσο όρο των δύο ενοτήτων 

παρατηρείται το t(99)= -4,495, p = 0,001< 0,05. Επομένως η μέση τιμή, των αντιλήψεων των 

γονέων για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη του παιδιού έναντι των αντιλήψεων 

των γονέων για τα οφέλη της ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο διαφέρουν 

στατιστικώς σημαντικά. Τέλος, ο μέσος όρος των αντιλήψεων των γονέων για τα οφέλη της 

ένταξης των ζώων συντροφιάς είναι σημαντικά στατιστικά μεγαλύτερος, από το μέσο όρο 
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αντιλήψεων των γονέων για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη του παιδιού κατά 

0,47 μονάδες. 

 

5.2. Αποτελέσματα για τις αντιλήψεις μητέρων και πατέρων για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς 

στην ανάπτυξη του παιδιού 

 

Αφού ολοκληρώθηκε, μία συνολική παρουσία, τόσο των αντιλήψεων των γονέων για τα 

οφέλη των ζώων συντροφιάς, όσο και των αντιλήψεων των γονέων για τα οφέλη που μπορεί να 

προσφέρει η ένταξη τους στο σχολικό περιβάλλον, ακολουθεί μία πιο ειδικευμένη ανάλυση 

αποτελεσμάτων. Αντιθέτως με τα παραπάνω αποτελέσματα, σε αυτό το υποκεφάλαιο, οι 

απαντήσεις εξετάστηκαν για τον εντοπισμό διαφοράς ως προς τις αντιλήψεις μητέρων και 

πατέρων παιδιών προσχολικής και σχολικής ηλικίας σχετικά με τα οφέλη των ζώων συντροφιάς 

στην ανάπτυξη των παιδιών. 

Πιο συγκεκριμένα, η μέθοδος, που επιλέχθηκε να χρησιμοποιηθεί για την ανάλυση των 

αποτελεσμάτων, αποτελεί η διαδικασία T-test σε ανεξάρτητα δείγματα (Independent Samples T-

test). Ο παραπάνω έλεγχος, επιλέχθηκε, καθώς μπορεί να συγκρίνει τις μέσες τιμές μίας 

ποσοτικής μεταβλητής σε δύο ομάδες ανεξάρτητων παρατηρήσεων. Οι μεταβλητές, που 

εξετάστηκαν είναι η μεταβλητή του φύλου και του μέσου όρου των αντιλήψεων των ωφελειών. 

Ως ανεξάρτητη μεταβλητή παρατηρείται το φύλο γονέα που χωρίζεται σε δύο επίπεδα 

(1=Μητέρας, 2=Πατέρας) και εξαρτημένη ο μέσος όρος των αντιλήψεων των γονέων για τα 

οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη του παιδιού. 

Για να πραγματοποιηθεί ο έλεγχος Τ-Test, κατά το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα: 

«Υπάρχει διαφορά ως προς τις αντιλήψεις μητέρων και πατέρων προσχολικής και σχολικής 
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ηλικίας σχετικά με τα  οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη των παιδιών;», 

δημιουργούνται οι παρακάτω ερευνητικές υποθέσεις. 

Ho: Οι αντιλήψεις των μητέρων δεν διαφέρουν από τις αντιλήψεις των πατέρων παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη του 

παιδιού. 

Η1: Οι αντιλήψεις των μητέρων διαφέρουν από τις αντιλήψεις των πατέρων παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη του 

παιδιού. 

Στη συνέχεια, τα αποτελέσματα του ελέγχου, δείχνουν αρχικά κάποια περιγραφικά 

στατιστικά για τη μεταβλητή του μέσου όρου των αντιλήψεων για τα οφέλη, όπως ότι οι μητέρες 

του δείγματος ήταν 77 σε αριθμό και οι πατέρες 23. Ακόμη, ο μέσο όρος των αντιλήψεων των 

μητέρων, για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς ως προς την ανάπτυξη του παιδιού είναι 5,50 και 

των πατέρων 5,47. Από την άλλη, η τυπική απόκλιση των μητέρων για τα οφέλη είναι 0,67 και 

των πατέρων 1,0 (Πίνακας 24). Για να απαντηθεί όμως το πρώτο ερευνητικό ερώτημα, στο 

επίκεντρο τοποθετείται, αν η διαφορά ανάμεσα στους δύο μέσους όρους μητέρων και πατέρων 

είναι στατιστικά σημαντική. 

Πίνακας 24: 

Group Statistics 

  
ΦΥΛΟ 

ΓΟΝΕΑ 
N 

ΜΕΣΟΣ 

ΟΡΟΣ 

ΤΥΠΙΚΗ 

ΑΠΟΚΛΙΣΗ 

MΕΣΟΣ ΟΡOΣ 

AΝΤΙΛΗΨΕΩΝ 

ΜΗΤΕΡΑ 77 5,50 ,675 

ΠΑΤΕΡΑΣ 23 5,47 1,004 

 

Ολοκληρώνοντας τον περιγραφικό πίνακα, ακολουθεί ο πίνακας με τον έλεγχο, όπου 

εξετάζεται αν είναι ίσες ή άνισες οι διακυμάνσεις. Το F=1,76 και το p=0,18<0.05, μικρότερο 
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δηλαδή από οποιοδήποτε επίπεδο σημαντικότητας. Έπειτα, παρατηρείται t=0,14, df=28,19 και 

διαφορά μέσων=0,03. Ωστόσο, το p=0,88 μεγαλύτερο από το 0,05 (Πίνακας 25). 

Άρα, η Ηο επαληθεύεται, έχοντας ως αποτέλεσμα, ότι οι αντιλήψεις των μητέρων δεν 

διαφέρουν από τις αντιλήψεις των πατέρων παιδιών προσχολικής και σχολικής ηλικίας, για τα 

οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη των παιδιών. 

 

Πίνακας 25: 

Independent Samples Test 

    F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

ΔΙΑΦΟΡΑ 

ΜΕΣΕΩΝ 

MΕΣΟΣ ΟΡΟΣ 

ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ 

ΙΣΟΙ ΜΕΣΟΙ ΟΡΟΙ 1,768 ,187 ,180 98 ,857 ,033 

ΑΝΙΣΟΙ ΜΕΣΟΙ ΟΡΟΙ     ,146 28,196 ,885 ,033 

 

5.3. Αποτελέσματα για τις αντιλήψεις μητέρων και πατέρων για τα οφέλη της ένταξης των ζώων 

συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο 

 

Μετά την περιγραφή και ανάλυση των αποτελεσμάτων του δεύτερου ερευνητικού 

ερωτήματος, ακολουθούν τα αποτελέσματα του τρίτου ερωτήματος. 

Αναλυτικότερα, το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα εξετάζει αν «Υπάρχει διαφορά ως προς 

τις αντιλήψεις μητέρων και πατέρων προσχολικής και σχολικής ηλικίας σχετικά με τα οφέλη της 

ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο;». Αντίστοιχα, από το ερώτημα προκύπτουν 

οι παρακάτω ερευνητικές υποθέσεις: 

H0: Οι αντιλήψεις των μητέρων δεν διαφέρουν από τις αντιλήψεις των πατέρων παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας για τα οφέλη της ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολικό 

πλαίσιο. 
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Η1: Οι αντιλήψεις των μητέρων διαφέρουν από τις αντιλήψεις των πατέρων παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας για τα οφέλη της ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολικό 

πλαίσιο. 

Για τον έλεγχο των παραπάνω υποθέσεων πραγματοποιήθηκε επίσης έλεγχος 

Independent T-Test, καθώς έπρεπε να συγκριθεί μία συνεχή (ο μέσος όρος αντιλήψεων των 

γονέων για τα οφέλη της ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολικό περιβάλλον) με δύο 

ανεξάρτητες μονάδες παρατηρήσεων. Ακόμη, ως ανεξάρτητη μεταβλητή χαρακτηρίζεται το 

φύλο γονέα που χωρίζεται σε δύο επίπεδα (1=Μητέρας, 2=Πατέρας) και εξαρτημένη ο μέσος 

όρος των αντιλήψεων των γονέων για τα οφέλη της ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολικό 

πλαίσιο. 

Παρατηρώντας τα αποτελέσματα του Πίνακα 26, εντοπίζονται κάποια περιγραφικά 

χαρακτηριστικά για την μεταβλητή του μέσου όρου των αντιλήψεων των γονέων για τα οφέλη 

της ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολικό περιβάλλον. Αρχικά, οι μητέρες του δείγματος 

ήταν 77 και οι πατέρες 23. Από την άλλη ο μέσος όρος των αντιλήψεων των μητέρων σχετικά με 

τα οφέλη της ένταξης είναι 5,97, ενώ ο μέσος όρος των πατέρων του δείγματος 5,92. Η τυπική 

απόκλιση των μητέρων ωστόσο, παρατηρείται στο 0,98 και των πατέρων στο 1,62. 

 

Πίνακας 26: 

Group Statistics 

  
ΦΥΛΟ 

ΓΟΝΕΑ 
N 

ΜΕΣΟΣ 

ΟΡΟΣ 

ΤΥΠΙΚΗ 

ΑΠΟΚΛΙΣΗ 

MΕΣΟΣ ΟΡΟΣ 

ΕΝΤΑΞΗΣ 

ΜΗΤΕΡΑ 77 5,97 ,987 

ΠΑΤΕΡΑΣ 23 5,92 1,623 
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Στη συνέχεια, στον Πίνακα 27, παρατηρείται η διαφορά των δύο μέσων όρων. Για να 

ελεγχθεί η διαφορά αυτή, εξετάζονται αν οι διακυμάνσεις του πίνακα είναι ίσες ή άνισες. Το F= 

12,14 και p=0,001<0.05, μικρότερο δηλαδή από οποιοδήποτε επίπεδο σημαντικότητας. 

Παράλληλα, παρατηρείται t=0,14, df=27,03 και διαφορά μέσων= 0,05. Τέλος, p=0,88 

μεγαλύτερο από το 0,05. 

Επομένως, η Ηο δεν απορρίπτεται, δηλαδή οι αντιλήψεις των μητέρων για τα οφέλη της 

ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολείο δεν διαφέρουν από τις αντιλήψεις των πατέρων. 

 

Πίνακας 27: 

Independent Samples Test 

    F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

ΔΙΑΦΟΡΑ 

ΜΕΣΩΝ 

ΜΕΣΟΣ 

ΟΡΟΣ 

ΕΝΤΑΞΗΣ 

ΙΣΟΙ ΜΕΣΟΙ ΟΡΟΙ 12,143 ,001 ,190 98 ,850 ,052 

ΑΝΙΣΟΙ ΜΕΣΟΙ ΟΡΟΙ     ,147 27,036 ,885 ,052 

 

 

5.4 Αποτελέσματα επιρροής της ιδιοκτησίας ζώου συντροφιάς προς τις αντιλήψεις των γονέων 

για την ένταξη των ζώων συντροφιάς στο σχολικό περιβάλλον 

 

Ως τελευταίο ερώτημα της παρούσας ερευνητικής μελέτης αποτελεί, ο εντοπισμός 

επιρροής της ιδιοκτησίας ενός ζώου συντροφιάς των γονέων στην αντίληψη τους ως προς την 

ένταξη των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο. 

Πιο αναλυτικά, το παραπάνω ερευνητικό ερώτημα διατυπώνεται ως εξής: «Η προ 

υπάρχουσα κατοχή ζώου συντροφιάς επηρεάζει την αντίληψη των γονέων για την ένταξη των 
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ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο;». Στη συνέχεια, για να αναλυθούν τα αποτελέσματα που 

κρίνονται απαραίτητα για την απάντηση στο ερώτημα, χρησιμοποιήθηκε η ανάλυση 

διακύμανσης μονής κατεύθυνσης (One-way ANOVA). Ως ανεξάρτητη μεταβλητή 

χρησιμοποιήθηκε η κατηγορική μεταβλητή της προυπάρχουσας ιδιοκτησίας ζώου συντροφιάς 

(τρεις κατηγορίες) και ως εξαρτημένη, η αντίληψη των γονέων για την ένταξη των ζώων 

συντροφιάς στο σχολικό περιβάλλον. 

Ωστόσο, δημιουργούνται οι εξής υποθέσεις πριν την υλοποίηση της ανάλυσης 

διακύμανσης. 

H0: Η προυπάρχουσα ιδιοκτησία ζώου συντροφιάς, δεν επηρεάζει την αντίληψη των 

γονέων για την ένταξη τους στο σχολικό περιβάλλον 

(μποτέ=μπαιδικάχρόνια=μμετηνοικογένειαμου). 

Η1: Η προυπάρχουσα ιδιοκτησία ζώου συντροφιάς, επηρεάζει την αντίληψη των γονέων 

για την ένταξη τους στο σχολικό περιβάλλον (τουλάχιστον ένα ζεύγος μέσων διαφέρει). 

 

Πίνακας 28: 

ANOVA 

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΕΝΤΑΞΗΣ 

  df F Sig. 

ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΙΣ ΟΜΑΔΕΣ 2 2,058 ,133 

ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 97     

ΣΥΝΟΛΟ 99   

 

Σύμφωνα με τον πίνακα 28, παρατηρείται ότι F=2,05 και p=0,13<0.05. Έτσι, η Η0 

απορρίπτεται, δηλαδή τουλάχιστον ένα ζεύγος μέσων διαφέρει στατιστικά σημαντικά.  
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Στη συνέχεια, για να εντοπιστεί με ακρίβεια η διαφορά αυτή, πραγματοποιήθηκε το test 

Bonferroni, όπου ακολουθεί στον πίνακα 29. 

Πίνακας 29: 

Multiple Comparisons 

ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΗ ΜΕΤΑΒΛΗΤΗ: MΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΕΝΤΑΞΗΣ 

Bonferroni   

(I-J) ΙΔΟΚΤΗΣΙΑ ΚΑΤΟΙΚΙΔΙΟΥ 
ΔΙΑΦΟΡΑ 

ΜΕΣΩΝ (I-J) 

Std. 

Error 
Sig. 

ΟΧΙ ΠΟΤΕ 

ΝΑΙ ΚΑΤΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ 

ΜΟΥ ΧΡΟΝΙΑ 
,468 ,395 ,717 

ΝΑΙ ΜΑΖΙ ΜΕ ΤΗΝ ΠΛΕΟΝ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΜΟΥ 
,940 ,473 ,149 

ΝΑΙ ΚΑΤΑ 

ΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ 

ΜΟΥ 

ΧΡΟΝΙΑ 

ΟΧΙ ΠΟΤΕ -,468 ,395 ,717 

ΝΑΙ ΜΑΖΙ ΜΕ ΤΗΝ ΠΛΕΟΝ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΜΟΥ 
,473 ,475 ,967 

ΝΑΙ ΜΑΖΙ 

ΜΕ ΤΗΝ 

ΠΛΕΟΝ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ΜΟΥ 

ΟΧΙ ΠΟΤΕ -,940 ,473 ,149 

ΝΑΙ ΚΑΤΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ 

ΜΟΥ ΧΡΟΝΙΑ 
-,473 ,475 ,967 

 

Στον παραπάνω πίνακα λοιπόν, αναγάφονται οι διαφορές που εντοπίστηκαν στις τρεις 

ομάδες. Πιο αναλυτικά, οι πρώτες ομάδες που συγκρίνονται, αποτελούν εκείνη των γονέων που 

δεν είχαν ποτέ στην ιδιοκτησία τους ένα ζώο συντροφιάς και εκείνη που είχαν κατά τα παιδικά 

τους χρόνια. Η διαφορά που εντοπίζεται λοιπόν, είναι στις 0,46 μονάδες με την ομάδα που δεν 

είχαν ποτέ στην ιδιοκτησιά τους ένα ζώο συντροφιάς να υπερτερεί. Ακόμη, η διαφορά αυτή δεν 

είναι στατιστικά σημαντική καθώς το p=0,71>0.05.  

Επίσης, η ομάδα των γονέων που δεν είχαν ποτέ στην ιδιοκτησία τους ένα ζώο 

συντροφιάς υπερτερεί έναντι της ομάδας των γονέων που έχουν στην ιδιοκτησία τους μαζί με 
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την πλέον οικογένεια τους κατά 0.94 μονάδες. Ωστόσο, η διαφορά αυτή είναι ισχυρά στατιστικά 

σημαντική καθώς p=0,14<0.05. Ακόμη, ως τελευταία σύγκριση, αποτελεί εκείνη της ομάδας που 

οι γονεις είχαν στην ιδιοκτησία τους κατά τα παιδικά τους χρόνια έναντι της ομάδας που έχουν 

ένα ζώο συντροφιάς με την πλέον οικογένεια τους. Οι δύο αυτές ομάδες διαφέρουν κατά 0,47 

μονάδες με την ομάδα που είχαν ένα ζώο συντροφιάς κατά τα παιδικά τους χρόνια να υπερτερεί. 

Η διαφορά αυτή δεν είναι όμως στατιστικά σημαντική καθώς το p=0,96>0.05. 

Ολοκληρώνοντας, η ανάλυση one-way ANOVA που πραγματοποιήθηκε, ανέδειξε 

στατιστικά σημαντική επιρροή της ανεξάρτητης μεταβλητής (προυπάρχουσα ιδιοκτησία) προς 

την εξαρτημένη (αντιλήψεις γονέων για την ένταξη). Αντιθέτως, το test Bonferroni φανέρωσε 

ότι το ζεύγος μέσων όρων που διάφερει στατιστικά σημαντικά, αποτελεί εκείνο όπου αναφέρει 

ότι οι γονείς που δεν είχαν ποτέ στην ιδιοκτησία τους ένα ζώο συντροφιάς, διαφέρουν 

στατιστικά σημαντικά από τους γονείς που έχουν μαζί με τη πλέον οικογένεια τους, με τη πρώτη 

ομάδα γονέων να υπερτερεί. 
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Κεφάλαιο 6: Συζήτηση 

 

6.1. Συμπεράσματα Έρευνας 

 

Ως σκοπός της παρούσας έρευνας, τέθηκε η διερεύνηση των αντιλήψεων γονέων παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη των 

παιδιών, καθώς και για την ένταξη των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο της Ελλάδας. Τα 

ερωτήματα που τέθηκαν αφορούσαν τη διαφορά των αντιλήψεων των γονέων για τα οφέλη των 

ζώων συντροφιάς, έναντι των αντιλήψεων για την ένταξή τους, τη διαφορά των αντιλήψεων 

μητέρων έναντι πατέρων σχετικά με τα οφέλη των ζώων συντροφιάς, τη διαφορά των 

αντιλήψεων μητέρων έναντι πατέρων σχετικά με τα οφέλη της ένταξης των ζώων συντροφιάς 

και τέλος κατά πόσο η προϋπάρχουσα κατοχή ζώου συντροφιάς επηρεάζει την αντίληψη των 

γονέων για την ένταξη των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο. 

Ξεκινώντας με το πρώτο ερευνητικό ερώτημα, πραγματοποιήθηκε μια πρώτη ανάλυση 

ποσοστών, με σκοπό μία συνολική οπτική των αντιλήψεων των γονέων, τόσο για τα οφέλη στην 

ανάπτυξη των παιδιών, όσο και για τα οφέλη της ένταξης στο σχολείο. Πιο αναλυτικά, τα 

αποτελέσματα επιβεβαιώνουν τη θετική αντίληψη των γονέων, ως προς τα ζώα συντροφιάς και 

τα οφέλη τους που ανέφεραν παλιότερες έρευνες (Firmin et al., 2016· London et al., 2020). Για 

παράδειγμα, η πλειοψηφία των γονέων συμφώνησε απόλυτα σε ερωτήσεις που αφορούσαν την 

αντιμετώπιση του ανθρώπου προς τα ζώα συντροφιάς, όπως την κάλυψη των βασικών αναγκών 

τους, να μη διαμένουν σε ακατάλληλα καταλύματα , να έχουν καθαρά σκευή-νερό, να μην 

υπάρχει μόνιμη αλυσόδεση, να διατηρείται καθαρός ο χώρος τους, η κυκλοφορία τους να 

πραγματοποιείται πάντα μαζί με τον κηδεμόνα τους, να μην πετάγονται τα μωρά τους στα 
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σκουπίδια και να ευαισθητοποιούνται τα παιδιά από την οικογένεια τους για τα ζώα συντροφιάς. 

Από την άλλη, παρατηρήθηκε έντονη διαφωνία σε προτάσεις, που έδειχναν αρνητική 

αντιμετώπιση ως προς τα ζώα συντροφιάς. Συγκεκριμένα, το μεγαλύτερο ποσοστό των γονέων 

διαφώνησε απόλυτα στις προτάσεις, που ανέφεραν, ότι οι φόλες είναι δικαιολογημένη πράξη, ότι 

η οικονομική κρίση δικαιολογεί την επιθετικότητα των ανθρώπων προς τα ζώα συντροφιάς και 

ότι η ηλεκτρονική σήμανση είναι περιττή τόσο στους σκύλους όσο και στις γάτες. Η απόλυτη 

αυτή διαφωνία, συμπληρώνει το παραπάνω αποτέλεσμα της επικράτησης θετικών αντιλήψεων 

των γονέων ως προς τα ζώα συντροφιάς, καθώς οι προτάσεις ήταν αρνητικά διατυπωμένες 

(Firmin et al., 2016· London et al., 2020). 

Ακόμη, εντοπίστηκε έντονος διχασμός στους γονείς σχετικά με τη δήλωση που ανέφερε, 

ότι ένα παιδί δεν είναι αναγκασμένο να μεγαλώνει με ένα ζώο, που μπορεί να φέρει σε κίνδυνο 

την υγεία του παιδιού, επιβεβαιώνοντας τις έρευνες που εντόπιζαν φόβους των γονέων για την 

ασφάλεια και υγεία των παιδιών τους (Chur-Hansen et al., 2010· Friesen, 2010). Τέλος στη 

πρόταση, που έθετε τη διαβίωση ενός ζώου συντροφιάς με ένα παιδί ως μεγάλη ευθύνη, η 

πλειοψηφία των γονέων συμφώνησε. Επομένως, η συμφωνία αυτή δημιουργεί ερωτήματα 

σχετικά με το αίσθημα ευθύνης, που μπορεί να αισθάνονται οι γονείς αναφορικά με τη διαβίωση 

ενός παιδιού παράλληλα με ενός ζώου συντροφιάς, παρά τη θετική αντίληψη που έχουν προς 

εκείνα. 

Στη συνέχεια, τη βιβλιογραφική ανασκόπηση επιβεβαιώνουν και οι απαντήσεις των 

ερωτημάτων, που αφορούσαν συνοπτικά τις αντιλήψεις των γονέων για τα οφέλη των ζώων 

συντροφιάς στην ανάπτυξη του παιδιού (Burgoyne et al., 2014· Ciesla & Mazan, 2015). 

Συγκεκριμένα, η πλειοψηφία των γονέων, συμφώνησε απόλυτα με το γεγονός, ότι η ύπαρξη ενός 

ζώου συντροφιάς μέσα στο σπίτι βοηθάει ένα παιδί να αντιληφθεί τη δύναμη της πίστης του 
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ζώου προς τον άνθρωπο, βοηθάει κοινωνικο-συναισθημάτικα τα παιδιά με εκπαιδευτικές 

ανάγκες  και τέλος βοηθάει το παιδί να μάθει την έννοια της συντροφικότητας. Αντιθέτως, το 

μεγαλύτερο ποσοστό διαφώνησε απόλυτα με την πρόταση που δήλωνε, ότι ένα παιδί μπορεί να 

κινδυνεύσει από την επαφή του με αδέσποτα ζώα. 

Αφού ολοκληρώθηκε το πρώτο μέρος του ερωτηματολογίου, η ανάλυση συνολικών 

ποσοστών συνεχίστηκε και για το δεύτερο μέρος, το οποίο αφορούσε τις αντιλήψεις των γονέων 

για τα οφέλη που προκύπτουν από την ένταξη των ζώων συντροφιάς στο σχολικό περιβάλλον. 

Όπως αναφέρθηκε από ειδικούς σε προγενέστερες μελέτες, ένα ποσοστό γονέων επιθυμούσε να 

υπάρχει κτηνιατρικός έλεγχος, εκπαίδευση του ζώου συντροφιάς και αίσθημα ασφάλειας, πριν 

τη συμμετοχή του παιδιού στις δραστηριότητες (Lane & Zavada, 2013· Tsai et al., 2010). Τα 

πορίσματα αυτά φαίνεται να αναδεικνύουν και τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης. Για 

παράδειγμα, στις δηλώσεις που αφορούσαν την εκπαίδευση του ζώου συντροφιάς, το 

κτηνιατρικό έλεγχο, τη γνωριμία του γονέα με το ζώο συντροφιάς και τη συμμετοχή στις 

δραστηριότητες του παιδιού, κρίνονται ως προαπαιτούμενα από τους γονείς. 

Επίσης, διχασμό όπως στην πρώτη ομάδα ερωτήσεων, δημιουργεί και σε αυτή την ομάδα 

η πρόταση που αναφέρει ότι ένα παιδί δεν θα έπρεπε να έχει στο χώρο του σχολείου του ένα ζώο 

συντροφιάς, που μπορεί να φέρει επικινδυνότητα επιβεβαιώνοντας τις παλιότερες έρευνες 

(Chur-Hansen et al., 2010· Friesen, 2010). Συγκεκριμένα, η πλειοψηφία των γονέων διαφωνεί 

απόλυτα με τη δήλωση, έχοντας όμως ελάχιστη διαφορά τους γονείς που συμφωνούν απόλυτα. 

Όμως, μία δήλωση που δεν έχει ξανά υπάρξει σε άλλες ερευνητικές μελέτες και αφορά την 

ενσωμάτωση των ζώων συντροφιάς στο χώρο του σχολείου, φαίνεται να κερδίζει το ενδιαφέρον 

του δείγματος, καθώς η πλειοψηφία στήριξε την πρόταση με απόλυτη συμφωνία. 
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Συμπληρωματικά, υπήρξαν προτάσεις που στόχευαν τη συλλογή των αντιλήψεων των 

γονέων, όχι μόνο για την αποδοχή της ένταξης, αλλά και για την πίστη τους προς τα οφέλη που 

θα είχε στην ανάπτυξη των παιδιών τους. Τα αποτελέσματα φανέρωσαν, ότι η πλειονότητα των 

γονέων πιστεύει ότι η ένταξη ενός ζώου συντροφιάς στο χώρο του σχολείου, μπορεί να 

προσφέρει συναισθηματική- κοινωνική ανάπτυξη στο παιδί τους, κινητική ανάπτυξη, καθώς θα 

προσφέρει και κατανόηση των αναγκών ενός ζώου συντροφιάς. Ωστόσο, οι γονείς προσέφεραν 

εξίσου ενδιαφέροντες πληροφορίες, όπως ότι μία ανάλογη ένταξη θα έβρισκε σύμφωνο το παιδί 

τους  και ότι μία τέτοια υλοποίηση στην Ελλάδα θα ήταν εξαιρετική ιδέα. Καταλήγοντας, τα 

παραπάνω αποτελέσματα, προσφέρουν νέα ερευνητικά δεδομένα, που αφορούν την ένταξη των 

ζώων συντροφιάς, την αποδοχή της από τους γονείς, καθώς και την αποδοχή των παιδιών τους. 

Όμως, για να απαντηθεί το πρώτο ερευνητικό ερώτημα, τα συνολικά ποσοστά των 

αντιλήψεων των γονέων δεν είναι αρκετά. Έπρεπε, να υπολογιστεί ο μέσος όρος των 

αντιλήψεων των γονέων για τα οφέλη και ο μέσος όρος των αντιλήψεων των γονέων για τα 

οφέλη της ένταξης, ώστε να μπορέσουν να συγκριθούν κατάλληλα. Αφού υπολογίστηκαν οι δύο 

μέσοι όροι εντοπίστηκε, ότι διαφέρουν στατιστικά σημαντικά. Έτσι, δημιουργείται το 

συμπέρασμα, ότι οι αντιλήψεις των γονέων για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς, διαφέρουν από 

τις αντιλήψεις των γονέων για τα οφέλη της ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο, 

θεωρώντας πιο θετικές τις αντιλήψεις των γονέων για την ένταξη των ζώων συντροφιάς στο 

σχολικό περιβάλλον. Ένα εύρημα που δεν είχε κατεγραφεί στο παρελθόν από την επιστημονική 

κοινότητα. 

Συνεχίζοντας, το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα εστίαζε στην εύρεση διαφοράς 

αντιλήψεων μητέρων και πατέρων σχετικά με τα οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη 

των παιδιών. Αφού υπολογίστηκε ο μέσος όρος των απαντήσεων των μητέρων και των πατέρων, 
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χρησιμοποιήθηκε στατιστικός έλεγχος για να βρεθεί κατά πόσο η διαφορά των δύο μέσων όρων 

είναι σημαντική ή όχι. Τα αποτελέσματα λοιπόν, φανέρωσαν ότι οι απαντήσεις των γονέων δεν 

επηρεάζονται από το φύλο, δηλαδή δεν διαφέρουν. 

Έπειτα την ίδια διαφορά μελέτησε και το τρίτο ερευνητικό ερώτημα. Αναλυτικότερα, το 

τρίτο ερώτημα εξέτασε τη διαφορά των απαντήσεων μητέρων και πατέρων σχετικά με τα οφέλη 

της ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο. Αφού υπολογίστηκε ξανά ο μέσος όρος 

των απαντήσεων ανά φύλο γονέα (μητέρα-πατέρας), βρέθηκε ότι οι μητέρες είχαν μικρότερο 

μέσο όρο. Για να μπορέσουν όμως, να διεξαχθούν συμπεράσματα από τους δύο όρους, 

πραγματοποιήθηκε στατιστικός έλεγχος, ο οποίος εξέτασε τη διαφορά των μέσων όρων. 

Βρέθηκε λοιπόν, ότι οι απαντήσεις των γονέων σχετικά με τα οφέλη της ένταξης των ζώων 

συντροφιάς δε διαφέρουν, ακριβώς όπως τα αποτελέσματα του δεύτερου ερωτήματος. 

Επομένως, τα ευρήματα των δύο αυτών ερωτημάτων, μπορούν να εμπλουτίσουν τις παλιότερες, 

προσφέροντας επιπλέον πληροφορίες σχετικά με την επιρροή του φύλου γονέα και την επιρροή 

του ως προς τις αντιλήψεις των γονέων για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς έρευνες (Canelo, 

2020 · Ferreira et al., 2016). 

Κατά τη μελέτη του τελευταίου ερευνητικού ερωτήματος, μελετήθηκαν προεκτάσεις του 

θέματος, οι οποίες δεν είχαν ξανά μελετηθεί τα προηγούμενα ερευνητικά χρόνια. Συγκεκριμένα, 

το τελευταίο ερώτημα επιδίωξε να συλλέξει πληροφορίες για την επιρροή της προϋπάρχουσας 

κατοχής ζώου συντροφιάς στις αντιλήψεις των γονέων για τα οφέλη της ένταξης των ζώων 

συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο. Κατά πόσο, δηλαδή, η ιδιοκτησία ενός ζώου συντροφιάς ή μη 

ενός γονέα, μπορεί να επηρεάσει την αντίληψή του για τα οφέλη της ένταξης των ζώων 

συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο. 
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Αρχικά, για να αναλυθούν τα συγκεκριμένα δεδομένα, πραγματοποιήθηκε ανάλυση one-

way ANOVA. Η ανάλυση αυτή είχε ως σκοπό, να εντοπισεί τυχόν επιρροή της προυπάρχουσας 

ιδιοκτησίας ως προς την αντίληψη των γονέων για την ένταξη των ζώων συντροφιάς στο 

σχολικό περιβάλλον. Τα αποτελέσματα έδειξαν, ότι η προυπάρχουσα ιδιοκτησία κατοικιδίου 

επηρεάζει στατιστικά σημαντικά την αντίληψη του γονέα για την ένταξη ενός ζώου συντροφιάς 

στο σχολείο. 

Η παραπάνω όμως ανάλυση, δεν ήταν αρκετή για να εντοπισεί ποια από τις ομάδες 

ιδιοκτησίας ζώου συντροφιάς επηρέαζε περισσότερο την αντίληψη των γονέων για την ένταξη 

των ζώων συντροφιάς στο σχολικό περιβάλλον. Έτσι, υλοποιήθηκε ο στατιστικός έλεγχος 

Bonferroni, ο οποίος σύγκρινε αναλυτικά τις τρεις ομάδες ιδιοκτησίας κατοικιδίου. Μέσω της 

παραπάνω σύγκρισης, εντοπίστηκε μη στατιστικά σημαντική διαφορά ανάμεσα στους γονείς που 

δεν είχαν ποτέ στην ιδιιοκτησία τους ένα ζώο συντροφιάς με τους γονείς που είχαν κατά τα 

παιδικά τους χρόνια. Εξίσου μη στατιστικά σημαντική διαφορά, φανερώθηκε και ανάμεσα στους 

γονείς που είχαν στην ιδιοκτησία τους ένα ζώο συντροφιάς κατά τα παιδικά τους χρόνια με τους 

γονείς που είχαν μαζί με τη πλέον οικογένεια τους.  

Παράδοξο όμως ερευνητικό εύρημα αποτέλεσε ότι, οι γονείς που δεν είχαν ποτέ στην 

ιδιοκτησία τους ένα ζώο συντροφιάς επηρεάζουν περισσότερο την αντίληψη των γονέων για την 

ένταξη των ζώων συντροφιάς στο σχολείο, ένταντι των γονέων που είχαν μαζί με την πλέον 

οικογένεια τους. Χαρακτηρίζεται ως παράδοξο, καθώς αν και βρέθηκε ότι η προυπάρχουσα 

ιδιοκτησία ενός ζώου συντροφιάς επηρέαζει την αντίληψη των γονέων για την ένταξη των ζώων 

συντροφιάς στο σχολείο, η ομάδα των γονέων που δεν είχαν ποτέ στην ιδιοκτησία τους ένα ζώο 

συντροφιάς, συμφώνησαν περισσότερο με την μελλοντική αυτή ένταξη.  
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Συνοψίζοντας, τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτη, επισημαίνουν, ότι οι αντιλήψεις 

των γονέων για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς και οι αντιλήψεις των γονέων για τα οφέλη της 

ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολικό περιβάλλον, είναι θετικές, υπερτερώντας όμως 

εκείνες των ωφελειών της ένταξης. Ακόμη, εντοπίστηκε, ότι το φύλο του γονέα δεν επηρεάζει σε 

καμία από τις δύο ομάδες τις αντιλήψεις των γονέων. Τέλος, περισσότερης μελέτης χρήζει η 

επιρροή της προυπάρχουσα ιδιοκτησίας ζώου συντροφιάς στην αντίληψη των γονέων για την 

ένταξη τους στο σχολικό περιβάλλον, καθώς οδηγήθηκε σε παράδοξο ερευνητικό ερώτημα στη 

παρούσα μελέτη, δημιουργώντας όμως νέες ευκαιρίες για μελλοντικές έρευνες. 

 

6.2. Περιορισμοί 

 

Κάθε έρευνα της επιστημονικής κοινότητας, παρουσιάζει κατά την υλοποίηση της, 

διάφορους περιορισμούς που αντιμετώπισε. Συνεπώς, δε θα μπορούσε και η παρούσα μελέτη να 

μη σημειώσει μερικούς.  

Ένας περιορισμός της παρούσας έρευνας, αποτελεί ο αριθμός των πατέρων που 

συμμετείχαν στη μελέτη. Η συμμετοχή μεγαλύτερου δείγματος στην ερευνητική διαδικασία θα 

προσέφερε περισσότερες αντιλήψεις πατέρων για καταγραφή και μελέτη, ενώ θα μπορούσε να 

επηρεαστεί, τόσο ο μέσος όρος των απαντήσεών τους, όσο και τα αποτελέσματα επιρροής του 

φύλου που καταγράφτηκαν. Ακόμη, ο αριθμός των γονέων που κατοικούν σε αγροτικές 

περιοχές, καθώς λόγω του μικρού αριθμού συμμετεχόντων, δεν μπόρεσαν να διεξαχθούν 

συμπεράσματα για τις αντιλήψεις των γονέων αγροτικών περιοχών. 

 Επίσης, περιορισμό αποτελούν, ο αριθμός των μονογονεϊκών οικογενειών και ο αριθμός 

των γονέων, των οποίων το παιδί τους έχει κάποια εκπαιδευτική ανάγκη, δεδομένου ότι δεν 
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μπορεί να θεωρηθεί αντιπροσωπευτικός και παράγει συγκεκριμένα αποτελέσματα για τις ομάδες 

αυτές. Επί προσθέτως, η μέθοδος δειγματοληψίας (χιονοστιβάδα) αποτελεί εξίσου περιορσμό 

στη παρούσα μελέτη καθώς περιορίζει τη γενίκευση συμπερασμάτων και πορισμάτων.  

Τέλος, το παράδοξο της έρευνας που εντοπίστηκε κατά την ανάλυση του τελευταίου 

ερευνητικού ερωτήματος, αφού στάθηκε εμπόδιο στη δημιουργία συγκεκριμένων πορισμάτων 

και απάντηση του ερωτήματος. 

 

6.3. Προτάσεις για Μελλοντική Έρευνα 

 

Η συγκεκριμένη έρευνα, φανέρωσε, ότι οι αντιλήψεις των γονέων και των παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη του 

παιδιού, αλλά και για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς, μέσω της ένταξης τους στο σχολικό 

πλαίσιο, είναι θετικά.  

Αρχικά, αν και οι μελέτες που έχουν πραγματοποιηθεί στο εξωτερικό ποικίλουν, οι 

έρευνες που αφορούν τις αντιλήψεις των γονέων για τα οφέλη της ένταξης των ζώων 

συντροφιάς στο σχολικό περιβάλλον είναι περιορισμένες. Ακόμη, δε σημειώνεται καμία έρευνα 

στον Ελληνικό χώρο που να εξετάζει τις παραπάνω θεματικές. Επομένως, προτείνεται η 

μελλοντική πραγματοποίηση ερευνών που θα εξετάζει τα αντίστοιχα ερωτήματα, όμως με 

διαφορετική μέθοδο δειγματοληψίας για τη δημιουργία γενίκευσης συμπερασμάτων. 

Πιο συγκεκριμένα, τόσο στον εξωτερικό, όσο και στον Ελλαδικό χώρο, προτείνονται 

έρευνες, οι οποίες θα ενισχύουν και θα συμπληρώνουν τα παραπάνω ευρήματα που βρέθηκαν. 

Αντίστοιχα, μπορούν να πραγματοποιηθούν έρευνες με μεγαλύτερο αριθμό πατέρων για δείγμα, 
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με περισσότερες μονογονεϊκές οικογένειες ή ακόμη και να αφορούν αντιλήψεις γονέων παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας με εκπαιδευτικές ανάγκες.  

Τέλος, προτείνεται να εξεταστεί η επιρροή της προ υπάρχουσας ιδιοκτησίας, ως προς την 

αντίληψη του γονέα για την ένταξη των ζώων συντροφιάς στο σχολικό περιβάλλον, καθώς λόγω 

ερευνητικού παραδόξου χρήζει περαιτέρω μελέτης.   
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Παράρτημα Α 

 

Δημογραφικά χαρακτηριστικά: 

 

Γονέας που συμπληρώνει το ερωτηματολόγιο 

- Πατέρας 

- Μητέρα 

- Άλλο 

- Αν στην προηγούμενη δήλωση έχετε αναφέρει την απάντηση "Άλλο", παρακαλούμε 

προσδιορίστε: 

__________ 

 

Τόπος κατοικίας 

- Αστική Περιοχή 

- Αγροτική Περιοχή 

 

Κατάγεστε από ξένη χώρα; 

- Όχι 

- Ναι, τουλάχιστον ένας από εμάς (γονείς) έχει γεννηθεί εκτός Ελλάδας, αλλά το παιδί 

γεννήθηκε στην Ελλάδα 

- Ναι, το παιδί μετανάστευσε με μας (γονείς) 
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Υπήρξα ιδιοκτήτης/ρια ζώου συντροφιάς; 

- Όχι δεν υπήρξα ποτέ 

- Ναι κατά τα παιδικά μου χρόνια 

- Ναι μαζί με την πλέον οικογένεια μου 

 

Αν ναι τι ζώο συντροφιάς είχατε; 

- Σκύλο 

- Γάτα 

- Κουνέλι 

- Χάμστερ 

- Άλλο 

 

Πόσα παιδιά έχετε; 

____________ 

 

Πόσα μεγαλύτερα αδέρφια έχει το παιδί που φοιτά στο νηπιαγωγείο; 

____________ 

  

Ποιες γλώσσες ομιλούνται στην οικογένειά σας; 

- Μόνο Ελληνικά 

- Περισσότερο ελληνικά, αλλά και μια ή περισσότερες γλώσσες 

- Εξίσου ελληνικά και μια ή περισσότερες γλώσσες 
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- Περισσότερο μια άλλη γλώσσα 

- Μόνο μια ή περισσότερες γλώσσες (όχι ελληνικά) 

- Άλλο 

- Αν στην προηγούμενη δήλωση έχετε αναφέρει την απάντηση "Άλλο", παρακαλούμε 

προσδιορίστε: 

_____________ 

 

Σε ποια μορφή οικογένειας μεγαλώνει το παιδί; 

- Με δυο γονείς (φυσικοί ή θετοί) που ζουν στο ίδιο σπίτι 

- Με έναν γονιό που ανατρέφει μόνος το παιδί 

- Άλλο 

- Αν στην προηγούμενη δήλωση έχετε αναφέρει την απάντηση "Άλλο", παρακαλούμε 

προσδιορίστε: 

_____________ 

 

Γραμματικές γνώσεις μητέρας 

- Κανένας τίτλος 

- Απόφοιτη δημοτικού 

- Απόφοιτη γυμνασίου 

- Απόφοιτη λυκείου 

- Πτυχίο ΑΕΙ / ΑΤΕΙ 

- Μεταπτυχιακό/διδακτορικό 

- Άλλο 
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Γραμματικές Γνώσεις πατέρα 

- Κανένας τίτλος 

- Απόφοιτος δημοτικού 

- Απόφοιτος γυμνασίου 

- Απόφοιτος λυκείου 

- Πτυχίο ΑΕΙ / ΑΤΕΙ 

- Μεταπτυχιακό/διδακτορικό 

- Άλλο 

 

Πόσο υψηλό είναι το μηνιαίο οικογενειακό σας εισόδημα; 

- έως 650 ευρώ 

- έως 1.000 ευρώ 

- έως 1.500 ευρώ 

- έως 2.000 ευρώ 

- έως 2.500 ευρώ 

- έως 3.000 ευρώ 

- πάνω από 3.500 

- Άλλο 

 

Φύλο του παιδιού: 

- Αγόρι 

- Κορίτσι 
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- Άλλο 

 

Ημερομηνία γέννησης παιδιού: 

__________ 

 

Είναι παιδί με δυσκολίες ή παιδί υψηλού κινδύνου; 

- Ναι 

- Όχι 

 

Αν στην προηγούμενη δήλωση έχετε αναφέρει την απάντηση "ΝΑΙ", παρακαλούμε προσδιορίστε 

το είδος της δυσκολίας: 

__________ 

 

Αν ναι, το παιδί σας ακολουθεί κάποια συγκεκριμένη ψυχοπαιδαγωγική παρέμβαση- 

αντιμετώπιση; 

- Ναι 

- Όχι 

- Άλλο 

  

Παράρτημα Β 

 

Δηλώσεις που αφορούν τις αντιλήψεις σας για τα ζώα συντροφιάς και τα οφέλη τους 
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Η ύπαρξη ζώου (π.χ. σκύλου ή γάτας) μέσα στο σπίτι βοηθάει ένα παιδί να αντιληφθεί τη δύναμη 

της πίστης του ζώου προς τον άνθρωπο. 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

 

Τα ζώα πρέπει να φροντίζονται και να καλύπτονται οι βασικές ανάγκες τους.  

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Η διαβίωση των ζώων σε βαρέλια ή ακατάλληλα καταλύματα είναι παράνομη.  

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Όσοι πετούν φόλες στα αδέσποτα, είναι δικαιολογημένοι, αφού τα ζώα παρεμβαίνουν στο χώρο 

που ανήκει στον άνθρωπο. 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Τα παιδιά κινδυνεύουν από την επαφή με αδέσποτα ζώα κατά τη διάρκεια της ανάπτυξής τους. 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 
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Τα ζώα βοηθούν την κοινωνική-συναισθηματική ανάπτυξη παιδιών με αναπηρία ή/και με ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Το νερό και τα σκεύη που χρησιμοποιούνται στα ζώα θα πρέπει να είναι καθαρά.  

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Η μόνιμη αλυσόδεση δεν αποτελεί κατάλληλη πρακτική για τα ζώα. 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Η οικονομική κρίση είναι λόγος, για να εκφράζουν την επιθετικότητά τους οι άνθρωποι πάνω στα 

ζώα. 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Η συνύπαρξη ενός ζώου με ένα παιδί είναι μεγάλη ευθύνη. 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Η ύπαρξη ζώου στο σπίτι βοηθάει ένα παιδί να μάθει στη συντροφικότητα. 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 
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             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Ο καθαρισμός του χώρου του ζώου είναι σημαντικός. 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Τα δεσποζόμενα ζώα πρέπει να κυκλοφορούν στους δρόμους μόνο με τον κηδεμόνα τους. 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Τα μωρά των ζώων τα πετάμε στα σκουπίδια όταν δεν έχουμε τι να τα κάνουμε.  

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Ένα παιδί δεν είναι αναγκασμένο να μεγαλώνει με ένα ζώο που μπορεί να φέρει επικινδυνότητα 

στη ζωή του (π.χ. αρρώστιες). 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση για τα αδέσποτα είναι ευθύνη της οικογένειας.  

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Η ηλεκτρονική σήμανση (μικροτσιπ) είναι περιττή για τα δεσποζόμενα σκυλιά.  
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Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Η ηλεκτρονική σήμανση (μικροτσιπ) είναι περιττή για τα δεσποζόμενα γατιά.  

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Παράρτημα Γ 

 

 

Δηλώσεις που αφορούν για τις αντιλήψεις σας για την ένταξη των ζώων συντροφιάς στο σχολικό 

πλαίσιο 

 

Τα ζώα συντροφιάς χρειάζεται να ενσωματωθούν στο χώρο του σχολείου. 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Η ένταξη ενός ζώου συντροφιάς στο σχολείο θα βοηθούσε συναισθηματικά- κοινωνικά το παιδί 

μου. 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Η ένταξη ενός ζώου συντροφιάς στο σχολείο θα βοηθούσε κινητικά το παιδί μου.  

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 
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             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

 

Ένα παιδί δεν θα έπρεπε να έχει στο χώρο του σχολείου του, ένα ζώο που μπορεί να φέρει 

επικινδυνότητα στη ζωή του (π.χ. αρρώστιες). 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Η ένταξη ενός ζώου συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο του παιδιού μου, θα το έβρισκε σύμφωνο. 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Μέσω της φροντίδας ενός ζώου συντροφιάς στο πλαίσιο του σχολείου, το παιδί μου θα 

κατανοούσε πλήρως τις ανάγκες ενός ζώου συντροφιάς. 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Η κατάλληλη εκπαίδευση κρίνεται απαραίτητη πριν την ένταξη ενός ζώου συντροφιάς στο 

σχολικό πλαίσιο. 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Ο κτηνιατρικός έλεγχος κρίνεται απαραίτητος πριν την ένταξη ενός ζώου συντροφιάς στο σχολικό 

πλαίσιο. 
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Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Κρίνεται απαραίτητη η γνωριμία  μου με το ζώο συντροφιάς πριν ενταχθεί στο σχολικό πλαίσιο 

που φοιτά το παιδί μου. 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Η συμμετοχή μου ως γονέας σε δραστηριότητες με το ζώο συντροφιάς που θα ενταχθεί στο 

σχολικό πλαίσιο του παιδιού μου θα ήταν ενδιαφέρουσα. 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

Η υλοποίηση της ένταξης των ζώο συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο στην Ελλάδα, θα ήταν μία 

εξαιρετική ιδέα. 

Διαφωνώ Απόλυτα, Διαφωνώ, Διαφωνώ λίγο, Ούτε Συμφωνώ.-Ούτε Διαφωνώ, Συμφωνώ, λίγο Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα. 

             1                 2             3                4                   5             6                   7 

 

 

 

  


	Περίληψη
	Abstract
	Εισαγωγή
	Α ΜΕΡΟΣ-ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ
	Κεφάλαιο 1: Παιδί και Ζώα συντροφιάς
	1.1.Ορισμός και είδη ζώων συντροφιάς
	1.2. Ο δεσμός των παιδιών με τα ζώα συντροφιάς και τα οφέλη που προκύπτουν
	1.3. Αντιλήψεις για τα ζώα συντροφιάς

	Κεφάλαιο 2: Προγράμματα Παρέμβασης ζώων συντροφιάς και τα οφέλη τους σε παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας
	2.1. Τα πρώτα Προγράμματα Παρέμβασης ζώων συντροφιάς
	2.1.1. Θεραπεία με τη βοήθεια ζώων συντροφιάς (animal-assisted therapy)
	2.1.2. Προγράμματα δραστηριοτήτων με τη βοήθεια ζώων συντροφιάς (Animal- Assisted Activity)
	2.1.3. Πρόγραμμα R.E.A.D

	2.2. Προγράμματα Παρέμβασης ζώων συντροφιάς και τα οφέλη τους σε παιδιά προσχολικής ηλικίας
	2.3. Προγράμματα Παρέμβασης ζώων συντροφιάς και τα οφέλη τους σε παιδιά σχολικής ηλικίας
	2.4. Προγράμματα Παρέμβασης ζώων συντροφιάς και τα οφέλη τους σε παιδιά με αναπηρία ή/και με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες

	Κεφάλαιο 3: Απόψεις γονέων για τα ζώα συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο
	3.1. Απόψεις υποστήριξης από τους γονείς για τα προγράμματα παρέμβασης θεραπειών με τη βοήθεια των ζώων συντροφιάς
	3.2. Φόβοι και ανησυχίες γονέων για τα προγράμματα παρέμβασης θεραπειών με τη βοήθεια των ζώων συντροφιάς


	Β ΜΕΡΟΣ-ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
	Κεφάλαιο 4: Μεθοδολογία της έρευνας
	4.1. Αναγκαιότητα της έρευνας
	4.2. Σκοπός και Ερευνητικά Ερωτήματα
	4.3.Δείγμα της έρευνας
	4.4. Εργαλεία Συλλογής Δεδομένων
	4.5. Διαδικασία Διεξαγωγής της έρευνας
	4.6. Ηθική και Δεοντολογία

	Κεφάλαιο 5: Αποτελέσματα Έρευνας
	5.1.  Συνολικά αποτελέσματα με βάση τις ομάδες ερωτήσεων και σύγκριση μέσο όρων των ομάδων
	5.2. Αποτελέσματα για τις αντιλήψεις μητέρων και πατέρων για τα οφέλη των ζώων συντροφιάς στην ανάπτυξη του παιδιού
	5.3. Αποτελέσματα για τις αντιλήψεις μητέρων και πατέρων για τα οφέλη της ένταξης των ζώων συντροφιάς στο σχολικό πλαίσιο
	5.4 Αποτελέσματα επιρροής της ιδιοκτησίας ζώου συντροφιάς προς τις αντιλήψεις των γονέων για την ένταξη των ζώων συντροφιάς στο σχολικό περιβάλλον

	Κεφάλαιο 6: Συζήτηση
	6.1. Συμπεράσματα Έρευνας
	6.2. Περιορισμοί
	6.3. Προτάσεις για Μελλοντική Έρευνα

	Βιβλιογραφία
	Παράρτημα Α
	Παράρτημα Β
	Παράρτημα Γ




