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Ewsayoyn

Avt) 1 BPAMoYpaeikn Epevva. £YEL GKOTO VO, OVOKOAVDYEL TO, KPLOA LOVOTATIOL
GTNG EMIOPAOTG TNG LOVGIKNG GTOV avOpOTIVO YUXIoUO KOl EWOIKOTEPH GTA TOLOLA LLE
e01KEC avaykes. Méoa amd v PipAoypapikn avackonnon, £ywve diepehvnon Yo To
i glval 1 LOVGIKT, TOWOG O POLOG TNG GTNV APYALOTNTA, TTOW TAV 1] XPNOT TNG OTNV
Oepomeio. 0TOVG OPYOIOVG TOMTIGHOVG KOl TOLEC Ol EMOPACEL; GTO GUVOAO TNG
avBpomvng vmapéne. 'Etot, votepa amd pior chvtoun avadpour|, otig pakpvég pileg
NG HOVGIKNG GTO TOPEABOV, OTAVOVUE GTO TOPA, OOV 1 LOLGIKY Qopudletar pe
eMOTNUOVIKO vdPabpo ma oty OBgpaneio. Or povcsikobepanevtikés mapepnPacelc,
oTNV TPOSTAOELR TOVG VA KAADYOLV OAO TO GACHO TNG AvOpOTIVNG VTOPENG, VOU Kot
oML, £Vl TOAVGVVOETEG KOl TOADIIUCTUTEG. ZUVETMC, GTIV TOPOVCa EPELVO, YIVETOL
avagopd oto Ti gival 1 povctkobepamneio, moleg eivat o1 dV0 Pacukés ePpapoyEg TG,
TOlEG Ol HOVCIKOOEpameELTIKEG  TEYVIKEG KOU 7O TO  TPOTLTO  TAOV
LOVGIKOOEPUTEVTIKMDV TPOGEYYIoEMVY, Ol EEYMPIOTEC PLAOCOPIEG TOVG, TEYVIKES KOl
EQUPUOYES TOVG.

H povowobepaneio epappdletar otov yevikd mAnbocpd. Qotoco, Opmg, £xet
wwitepn epappoyn oe moudld pe €0kég avdykes. H povowkn mpooeépoviag Eva
Moo 0CQAAELNG, OTOTEAEL TOV TPOTO MOTE TO TOUOEL VO UETATPEYOLV TO.
UEOVEKTAOTA Tovg o€ atlolnievta mpocsovta. [Toég eivar ot 1dtaitepec TEYVIKES TOV
epapprolovial, 6 TOWLVG YMPOLS, Amd TooVS ePpapdlovtal, o ToleS OUAOES KOl [e
mowd oxomo, sivor Pacikd epotiuata Tov Ba diepevvnBodv GTa ETOUEVO KEQAAUL.
Téhog, péoa amd v avackomnon g Piploypaeiog yio tov Tpdmo TOV EMIPA
yivetol (ol cuvToun ava@opd Kot cu{nTnom yu T EMPPOEG OTIS YVYOKOIWVMOVIKES,
GUVOLGOMNUATIKEG, YVOOTIKEG KOl EMKOWOVIOKEG OVOYKEG TOV KAOE atopov, TNV
OTOTEAEGUOTIKOTNTO TNG OTO OOl HE E€0IKES AVAYKEG KOl TIG TPOOTTIKES TNG

povcikodepaneiog 6To PEALOV.
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Kepdiaw 1

D1A060PIKES AVTIMPELS, BaoT Y10 TIS HOVOIKES TPUKTIKES
TOV OPYAiovL KOGHOV

And 10 TOAD pokpwvd mapelBdv, To® GTOVG TPDOTOVS TOAMTIGUOVG KOl GTOVG
APYOLOTEPOVS AYPOTIKOVS OlKIoHOVS, Bpickovial ot pileg amd avtd MOV UETEMELTA
OVOUAGTNKE HOVOIKY. AvadiOnke amd v ovaykn tov ovOpdmov vo TANclioet
TEPLGGOTEPO TOVS GLVOVOPOTOVS TOV, VO KATAVONGEL TIG GYEGELS KO TIC OPLLOVIES TOV
GUUTOVTOG KOl Vo, Tpocdlopicel v B€om tov péca oe avtd. Amotélece t0 HEGO Yo
VO EKQPOUCGTOVV CKEWELG Kol GLUVOICONUATO TOV NTOV SVOKOAO VO, EKPPUCTOVV LEGT,
amo TIG 0VEEEMKTEG KON YADOOEG.

Eivar avapeiforo av 8o pdbovpe moté v Tpoéhevon g LOVGIKNG, TO TOTE Kol
10 TAOG dNUIOVPYNONKE, OGTOCO OV VIAPYEL TOMTIGUOG OV eV AVETTLEE LLOVGIKT
napadoon. Olot oyeddv ot puvbor g amodidovv Ogikn KaTOymYN Kol 0E KO
nepintmon Oev amodideTor n emvoNon TG oTo avOpOTIVE, OVTO. XOUEOVE UE TIG
poboroyieg 6Aov TOL KOGLOL, T HOVGIKN &ite avakaAOLEONKe eite 06ONKE GTOVC
avOpdmovg amd tovg Oeovg (Farmer, 1957)Etot, ov apyaiot Tpdyovol dpyicoav va
dtvouv paywkég dvvdpelg otov Mo, mov tov Bewpovcav o dvvaun mov egovolalet
TOV KOOUO TOV TVELUAT®V, OAAG Kol 7OV ONUIOVPYEL KOl TPOACTUTEVEL TNV
avOpomvn Con. Avty akpipdg m o) ot poyeic Tov MXOL, 0ONYNOE TOLG
UETAYEVEGTEPOVG  TOMTICUOVS OTN  SWUOPO®OOT] TOV  TOAVTAOK®OV 10DV NG
KECMTEPIKNG» HOVGIKNG TPOKTIKNG, TOov gival katovont| poévo amd avOpdmovg
HONUEVOVG GTOV KUKAO OVTO.

O1 HoVoIKES 10€6G TOV «ecMTEPIGLOV» KabBopilovtar oe pkpdtepo Babud and to
TOMTIGHUIKO TAAIG10 Kot yapakTnpilovtal amd PEYOADTEPT) OLOLOYEVELD GTO TEPAUGCLLOL
TOV a1dVoV. Baouko otoryeio Tov «ecmteptopov» gival n miotn tog kb 1yog pmopel
Vol YIVEL KATOVONTOG 0 TOALG EMimeda, AvAAOYQ LLE TOV TTMG TO OVTIAHaPAvETOL 0 KAOE
OKPOUTNG. XTIV OCUVEXEW aKOLAOVOOUV pepikd mapadeiypote tov Padotepmv
AVTIMYEDV TOV O10POP®V TOMTICUAV Y10 TNV HOLGIKT. MeAéteg yio v Alyvrto
delyvouv OTL 1 LOVOIKY| acKoVGE STt emidpacn GTov AvOpwmo, TV €MidPAcT TOV
opeiletar oty Kabopr coORATIKN aicOnon kot por GAAN, 1 omoia dnuovpyovvVIaY M
vroatnpiloviav and po yvootq dvvoun og heka,kdtt mapduolo pe avtd mov gpeig

amOKaAOVUE «oyyaveio». Xe g ovaeopd tov EAAnva 1otopikov [Thovtdpyov ya
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v Alyvnto tovilel 0TL «Xe OAn T S1dpKeELD TG LOVGIKNG 1GTOPIaG TG AlydTTTov, 0
LOVG1KOG MY0g Bempoivay porykd eMénpro. O Nyxoc ovoualotav herw oplolektikd:
emvn) kot AEEN diébete pooTiKioTiKn onpacio ot Aatpeieg».
Oco apopd Tig povoikég avtiinyels g apyaiog Kivag o povsikohdyog Lawrence
Picken (n.d.pvagépet
H =wiot ot o6bvaun tg povoikng owevidoost (] KaTaoTpEPEL, oV
ypnoonomBel  eopoipuéva) T Xopmavtikny Appovia, dev ftav  mapd
TPOEKTACT, NG TOTNG OTNV HOylkn ddvapn tov fyov. Q¢ EKepoocn UG
KOTAGTOONG TG WYOYNG, £VOg Kot dvo Nyoc 61€0ste tnv dvvaun va emnpedlet Tic
Yuyég Tpog 1o Kohd N to kakd. Kat' eméktaon pmopovoe va ennpedoetl emxiong

T0, AVTIKEIpEVa Kol OAa Ta @awvopeva tg @oon. (p. 67)

Ot 101 avIMYELS OTOVTOVIOL KOl GTOVG HETOYEVEGTEPOVLS  IGAQUKOVS
TOMTIGHOVS OOV 0 NYOC EMOPA TNV YLy KATE dV0 TPOTOVG: 0 EVOC OPEILETAL GTNV
Lovaikn tov doun (dnradn otnv aednTikh tov ain) Kot 0 GALOG 6TV OHOLOTNTA TOL
pe mv youyn (dnAadmn to TVELHATIKO TOV Vo).

[Topnvag g €0MTEPIKNG HOLGIKNG @IA0G0oQiog sivor M wiotn 6t 11 YAKN
Anovpyio opyavadvetor kot kKoepvatal amd évav Pactkd tovo (pila) mov dwumotilet
OAOKANPO TO GUUTOV KOl OTIONTOTE LILAPYEL HECA GE aVTO. To GUVOAO TNG EVEPYELOG
TOV GUUTAVTOG TTAPAYETAL amd ovTh TN «pila» Kot BpiokeTor o€ KaTdoTOoN AEVONG
petapdpemons. Emopévmg, oe kdbe otiypn], To oOUTOV ovadnUlovpyeitol Vo TV
EMNPELD. AVTOV TOV OGTAUATNTOL MOV, 0 0Toio¢ amoterel To PEGO YGpM 6TO OTOiOo
onpovpyeitar 0 YAko, evépyeta Tov ZOUTOVTOS amd T0 AVvAo, dpa duvaust ZOUmay.
‘Eto1, 0 vAkog kocpog Ppioketor o aévan kivnon yopic n evépyela va domavaton
(Marchie, 1961).Ka6e evépyela, kdbe dOvaun oto Xomuav, gival KIVNOES TOL
nyalovv amd éva onpeio, To 1010 TOVg TO KEVIPO, Ol OTOIEC UETASIOOVTOL KUKAKA
pog Oheg TG KoTeLOHVOoELS Kot ekdnAdvovtol ®¢g dovnoels. Ot ekdNADoELS aVTEG
ahovv POVo GTav ot SVVAELS TOV £XOVV YAGEL TNV EVCTADEL TOVG AVAKTIICOVY THV
mpwtdyovn Katdotaomn tooppomiog. H xivnon sivor n ainbivi ovcio kot g VANG
eMioNg, Kol GE TEPIMTOON OV QLTI OTAUATAGEL, 1 VAN Oa mawyel Kot avaykn va
voiotaton (Hich, 1974).

Agpévov 6t oMdKANPO 10 VAIKO ovumav Ppicketar oe aévon kivnon, o Adpa

['coPita (1969)ovapépet
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Ola To avTIKEIEVE, KOt To OVTOL TUPAYOLV XOVG 0VAAOYQ LLE TNV VOT) TOLG Kol
TNV CLYKEKPIUEVT KOTAGTAOT GTNV omoia Ppickovtal. Avtd cvuPaivel yoti to
OVTO KOl TO OVTIKEIUEVO OTOTEAOVV GLYKEVIPAOGCELS OTOUMY TOL XOPEVOLV Kl
HE TIG KWVNGELG TOVG apdyovv xovs. Otav airdalel o puBudg tov xopov tovg,
aAhalel kot 0 fyog mov mapdyouv... Kdbe dtopo tpayovdd actapdmro 1o dikd
TOV TPOYoOdL Kol 0 NXOG ALTOG ONIOPYEL KAOE GTIYUN GUUTOYNG 1| AETTOPVEIC
MMNTIKES popeéc. Ommg vmdpyovv dMpovpytkoi Myot, LIEPYoLV Kol YOt
Kataotpentikol. Omotog eivon kavdg vo mopdyst Tovg 000, pmopel —Kotd

Bovinon- va katactpiyet N vo, dnpovpynoet. (p.36).

Ot @1L0cOoQIKEG OVTEG aVIIMYELS amoTéhecov TNV PAcm Yo TG HOVGIKEG
TPOUKTIKEG TOL apyaiov KOcuov. Movcikoi, capdvot, epeic, TPOPNTES Kol PIAOGOPOL
popdloviov i KON QILOGOQIKN 1060 WG 1 HOLGIKN OVTITPOCMOTEVEL EVOV
UIKPOKOGHO TNG CUUAVTIKNAG TAENG KOl SOUOPPDVETOL UE TOVG KOGUIKOVS VOUOVG
KO ToG amd TV evacyoinon pall e HmopodUe Vo KOTOVOTGOVUIE KAADTEPO AVTOVGS
TOVG VOLOVG KaOMGS kat tnv Atdvota ov Bpicketal Ticw amd avtovs. [lictevay, Tmgn
HOVOIKT \Tav 1 SOVaUn oV UITopohoE VO, TPOGOMOEL TNV OPUOVIOL GTO VOUL KOl TO
oMo TOL avOP®OTOV, GTNV AVOPOTIVY KOWOTNTO KOl KOT EMEKTACT OTO 1010 To
ovpavio. coOpato. Amotelel ONAadN TV péovoa evépyela Tov aAAALEL LOPOES Yo VOl
ouyyovevbel ko T pe v Evépysia tov Xounavtog. ‘Etot, pe Bdon m ypnion g
HOVOIKNG Yo Ogpamevtikods GKOTOvS, Onpovpyndnkov mohd puvbor kot TOAAEC
KOGLoYyoveieg 6€ OAO TOV KOGUO 7OV OVOPEPOLV TG OPYN TOV COUTOVTOS NTOV O
'Hyog. To puotikd g Kpueng dOVOUNG TOV YOV N TG dOVNoNG, KAEWL dNAadn Tmv
vYplpmv Kol Tng dnpovpyiag, mov pmopel va AToKaAOWEL TNV TPAYHOTIKY OO TOV
TPAYUATOV KOl TOV QOVOUEVOV TG (oNg, TO Yvapllov Hovo ol HAVIES T®V ETOYDV
ekeivav, ot Piot mov katowovoav otic mhayiég tov Ipaiaiov, or pdyot tov Ipav kot
¢ Mecomotapting Kot ot puotikol tng apyaiog EALGdaC.

Katd tovg Ivdidvoug Xomt, avtdg o Mxog NTov 10 Tpayohol g Anutovpylog
(Waters, 1977)Zbuemvo pue tovg 0ayeveic e Avotpoiag, o fyog dnuovpynonke
OTav T0 KaAdp ytomnoe Tic apyéyoveg Bdlacoec. Or Abiomeg kKdvouv AdYO Yo o
EMOYY| TOV Ol TPMOTOL AVOP®TOL Elyav TNV IKOVOTNTO LOVO VO TPAYOLOOVV, OAAL TEMKA
E&yaoav TG LeA®dIES TOVS Kol aVOYKAGTNKOV Vo, oTpa@obv oty opidia. Katd toug
Ivdovg, oAoKAnpo 10 Toumov «ctnpileTor oTov NYo» amd tov omoio eEaptdtol KAOe

avOpodmvn dpactnpotra (Reck, 1977).
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O1 1epeig Tov fTav £YKATEGTNUEVOL GTOVG VAOVG NG Atydmtov, g EALGSaG kot
g Poung éyekvav poyikég entmoonc dTav opmnyovusoy YIOTPIKE GTOVS apPOCTOVG,
evd otovg Ojibawa tg Bopeiov Apepikng ot Oegpomevtég kdboviov Kovid oToug
ac0eveic KAl TOVG TPAYOLIOVGOV Le GVVOdEiD KpoTahmv amd vepokolokvbeg (Radin,
1948).0 Andrhwv, o EXinvag 66¢ g Oepameiog kat TG LOVOIKNG, S1aTNPovoE TNV
ovpdvia. appovior pe ) puOukn kivnon, evd o Opeéag YIITPELE TO COUN Kol TNV
Yoyn HE TNV Toino, T LOVGLKY| KOl TV W TPLKT TEXVN KL UTOPECE VA QEPEL TGM GTN
Con v ayornpévn Tov Evpudikn pe to tparyondt tov.

Ymv apyaio Kiva, kédBe vEOG 0vTOKPATOPOS CLYKEVTIPMOVE TOVG LOVCIKOVG Kol
TOVG AGTPOAIYOVS Kal Tovg avéDete vo Tpocdlopicovv molo O mpémel va gival To
UNKOG TV AVToKpaTOoptKOV AVAOV, Oote va eEac@aAiletonl T®S 1 LOVGIKN oL Oa
monlotov otV emikpdTeld tov Oa Ppickoviav 6e appovia Le To OVPAVIO. CAUATO KOl
emopéEVmG Ba dtao@arle TV EpVN GTNV ALTOKPATOPI TOV.

>10 MnoAi, otv Agpikn, ota viold tov Notiov Oalaccdv kol oty ApKTIKY,
YOPW 0AOKANPO TPayoudoHoaV Kol YOPELOV MOCTOL VO PTAGOVV G KUTAGTAOM
£KGTOONG KOl OPAUATIGHLOV, ev®d oty lartmvia o1 tepimhavdpevor povoyol désylov
t0. viioud ¢ mteoi, mailovag to cakovydtol (mmVIKOS aLAdC amd pumaumod Ympic
EMOTOMO), TIOTEVOVIOG TMG HITOPOVCAV VO EMTOXOVV TNV QAOTION UECH NG
povowkng. (Koizumi, n.d.)Ou apyaiot EBpaiot kot ot tpdtol Xpiotiavoi mictevay mmg
ot yoapol 010etay OepamevTikég 1010TNTEG.

Méoa amd Oleg avtég T 10TOpieg, GAAeC HLOOAOYIKNG Kol GAAEG 1GTOPIKNG
TPOEAELONG, 7OV UAAGTO OTOTEAOVV v TOAL [ukpd dgiyua amd To. TOAAG
nmapadelypato g momg TOV TPoyOdvemv pag otn ddvaun g HOVLGIKNG Vo
TpooTaTEYEL Kot emnpedletl ™ (o1, LTOpPOVUE VO EIKAGOVILE TMOG LEGO GE AVLTOVS TOVG
SAPOPOVG TOMTIGUOVS OATMOVTAL dVO SLPOPETIKES Tpoceyyicels. H pio cuvdvalet
Tov pOUO Kot TV pelmdia yio T dnuovpyia TV Tpayoudidv Tov Tpoopiloviat yio
ovykekpiévo Bepamevtikd okomd. Evd m dAAn  ypnowwomoiel  pepovopévoug
LOVGIKOVG TOVOVS KOl LAVTPO, AOY® TMV WO0THTOV TOV SOV CEMV Kol TOVS eQaprolet
0€ GLYKEKPUEVO ONUEID TOV GOUATOG, EVD Ol LEAMITEG TNG Elvan YEVIKG TuYOieS Kot
devtepevovcsog onuociag. H dagopd petald avtodv tov 600 mpoceyyicemv
AVTITPOoO®NEVOLV 000 dpopeTikés alAd e&icov Eykvpeg Prhocopkés puebddovg. H
TPOTN, TOL B0 UTOPOVGULE VO TNV OVOUAGOVLUE <«Lovctkobepameio», Eekvd v
OepomenTikn ™G ddikacio EMOPOVTOC OPYIKE GTO. GLUVOICONUATO KOl TO VOU Kol

devTEPELOVTMG 6T0 chpa. H devtepn, 1 omoia pmopel va ovopootel «nyobepameio,
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TPOTO, OgPUTEVEL TO GO, LEGM TOL GLVTOVIGHOV KOl G £V, OEVTEPO EMMESO EMOPAL
o710, cvvalsOfuato kot o vou. (McClellan, 1997)

O1 avBpomot, avtipétonot pe Evav Koopo €xfpucd 6mov cuyvd vidbovv to Plopa
Mg amoEévaong Kot aymviag dwbétouv éva péco pe 1o omoio ekepdlel ) cuvoyn

TOVG LE TO TOAAOUEVO GOUTTOV Kol TouG fondd vao vidsouvv To BappAeot, TV LOLGIKT.



Movoikobepamneio o€ Tl pe EOKEG aVAYKES

H e&éién e nyobepancios

Mo OgpamevTikn ayoyn RE (P16 GLYVOTITOV

[Ipoxerton v TV OBepamenTiKn oymYN HE TNV (PNOT UELOVOUEVOV GUYXVOTITMOV
oV €XEL EPPOUOCTEL OTIS YDPES TNG AVATOANG. AVTN M TEYVIKN ToPOoVCLAlel TOAAL
TAEOVEKTNUATO. ApYLKA, 0 NY0G EMOPA KATELOEIOV TAV®D GTO GO, OTATE UTOPOVLLE
VO KOTEVOOVOLLE TIC GLYVOTNTEG GTU GLYKEKPLUEVA LEPT TOV COUOTOG TTOV YPELALETOL
Bonbela. Ztn cvvéysla, N YPNOY CLYVOTHTOV, TOV €1TE TAPAYOVTUL OO TNV  QOVT,
elte amd KAMO0 HOVGIKO dpyavo gite cuokehN TOPAYMYNG TOVOV, OEV TPOGKPOVEL
0TI OVTIOTACELS TOV Umopel va Tpofdiel o dtopo mov vroPdietor otny Oepameia
e€ottiog MPOKATUANYEDY 1 TOMTIGHUK®OV Jl@OPAOV. XVVETMG, M OepamevTikn
dwdwkacio dev cuvavtd eumode oe Bépata orcbntikne. Tpitov, 6tav n Oepamneio
TPOYULOTOTOEITOL O EPYASTNPLIKES GLUVONKES, AVTOUATO TAPEXETAL 1] SVVATOTNTO TG
OTEVIC TAPAKOAOVONONG, TNG GVYKEVIPMONG Kal TNG AE0AOYNONG 0KPPOV GTOLYEIDV.
Téhog, elvar eviehdc avddvvn Kol Oev TOPOVOIALEL OQPVNTIKEG TOPEVEPYELES
(McClellan, 1997).

H 6gpamevtikn gprion tov cvyvomitov PBaciletal oe 600 apyés: TPAOTOV, 0 NYOG
givat SovNTIKY evEPYELD, TTOV vePYEl 0€ QAANAETIOPOON UE TNV AVTIGTOLYN EVEPYELQ
TOV COUUTIKOV LG SOU®MV HEGM TOL cuvTopiopov. Kat, éneta, 6tT1 kGO doun tov
ohuatog dbétel T OkN TG QLOIKN ocvyvotnta (Wroovyvotnte). H acOéveln
enpaviCetat 4tav 1 10106VYVOTNTO oAAOIOVETAL ATtd dAAeg cuyvotntes. H adhayn g
oVuXVOTNTOG £XEl MG AMOTEAEGLLO. L0, EVEPYEIKN aAlayn Ko avtiotpopa. E@’ 6cov
EVTOMIOTEL 1 1010GLYVOTNTO TNG CMOUATIKNG OOUNG TOV TACKEL, EPAPUOCETOL TAVD TNG
N KATAAANAN cvyvotTo. Kol e TV Bon0elo. ToOL GUVTOVIGHOD ETOVEPYETOL 1) dOUN
otV eLoKN G ovyvotnta. Etol amokabictator m vyele kot m opuovia. Xe
TEPMTMOGEL TPAVUATIGLOV, UTOPEL VO, YIVEL AKOLA KO OVATANGT) TOV KUTTAPOV.

H Oepomevtikn aymyn pe cvyvotnteg akolovbei dvo teyvikés. H pio aglomorel
oVYVOTNTEG TPOEPYOUEVEG ATTO TTNYN TTov Ppioketot ££® 0d TO GTOUO TOL VTOPAAETOL
otV Bepamneio. H mnyn avt) propel va eivan éva povcikd dpyavo, n avOpomvn gmvi
N (o niektpovikn cvokevn. H devtepn sivor por pébodog avtobepameiog mov €xet
otdyo TV TPOANYN N TV emavopbmwon pag NN eKONAOUEVIG KOTAGTAONG. XTNV
TEPIMTOON OVTN MG NYNTIKN TNYN YPNOWOTOLEITAL 1] P®VT TOV 1310V Tov atdpov. Kat
ot 0Vo HéEBodOL dBETOVY HoKPd TOPASOOT) KO OTOVTIMVTOL GTOVS TEPLGCOTEPOVG

TOMTIGLOVS. OG0 0popd ToV dVTIKO TOMTIGUO, LT 1 LOPON BEPAUTEVTIKNG AY®YNS
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eppapolotav og k€vipa Oepameiag g Atydmrov kot g EAAGdac. Me v éhevomn g
YPIOTWVIKNG TEPLOGOL TO. KEVIPO EKAEIOOV KOl Ol OYETIKEC OPAGTNPLOTNTES
Sokomnkay. Mol otig apyés tov 20 aidva avaved®Onke 1o evOl@EPOV Kal M
EMOTNUOVIKT €pevva. oTPAPNKE LE evilopépov otnv Bepamcioo mov Paciletar ot

YPNON TOV SOVICEMV.

Hyoxvpatucm

Tov 18 audva évag Feppavog eootkdc, o Ernst Chaldnipotepo. omd mepdpota
amédelEe OTL 0 MYog mPayuatt eanpedlel v VAN kot €0sce Tig Pdoelg pog véag
EMOTAUNG, TNG MYOKVUOTIKNAG, TTOL OCYOAEITOL HE TN HUEAETN TNG EMOPOONS TOV
NYNTIKOV KOUATOV VO GTNV VAT).

Baciouévog oto mewpdpato. tov Chaldni, tov 20° aidvo évag EAPetoc
emoTiuovag, o Hans Jennytexivinoe o GAAN oglpd TEPAUATOV Yo Vo Ogilel v
oYE0M TV dOVACE®V pe TNV VAN. Mg ) Ponbsior NAEKTPOVIKGOV TAAOVIOTOV 7XOV,
UETAAMKOV OlOK®V Kol LIKPOPOV®V, TEWPAUATICTNKE e KaBapoHg Myovg dapopmv
GUYVOTHTOV, NYOVLS INAAON 7OV OV £XOLV OPUOVIKES, LE EYYPUPES EVPOTATKNG
KAMUGIKNG LOVGIKNG, LE TOV NYO TNG POVNG Kol OTOYPAPNGE TOLG GYNUOTICHUOVS TOV
dNUoLPYOVCAV 01 NYOL GE VAIKA Om¢ eivan 1 dppog, o pviocpato 6101pov, To vepo,
0 VOPAPYVPOS KOl GAAC VYPE. AWMIGTOGE TOG Ol LOPGES TOL ONULOVPYOVVTOV
emavalapfavoviov pe TpofAéyito tpomo ki potalay e To TPOTLTO AVATTUENG TMV
{OVTAVOV 0pYAVIGUOV: TOV XPOUOCOUATOV, TOV KLTTAP®V, TOV LOPiOYV, TOV 16TOV
TOV 0GTOV, TOV O0YTUVAIOV OVATLUENG TGOV OEVIPOV Kol GAA®V KPLGTAAA®V.
AvokdAivye eniong, TOS OTOV EKQPEPOTAV TO POVNEV €O» GTO UIKPOP®VO, 1| AULLOG GTO
peTaAMKO OloKo £mopve TO GYNUO. «O», OTaV EKPEPOVTOV GLAMUPEG TV apyoimv
COVOKPITIKOV Kol ERPATKOV, 1M GUUOC EMALPVE TN HOPON POV YPATTOV GLUBOA®V
QVTAV TOV YOV, EVAO 01 GVYXPOVEG YADGGEG OEV TPOKAAOVGAV KOio aAloyn.

O Jennyeivar temeicpévog mmg m Prioykn avdmtoén sivol amotéhespo SovioeEmV
Kol TG 1 Uon ¢ 0dvnong sivatl avt) mov kabopilel 1o €100¢ TV dopdV Tov Oa
dnuovpynbovv. Yrébeoe, mwg e€artiog g d0vnong, kabe kOTTOPO EKTEUTEL UioL
wWwitepn ocvyvoTTo Kol TOC TO KOTTOPO TNG 100G ovyvotnTog ovvovalovtot
TOPAYOVTAG [0 VEXL CLYVOTNTA, OPUOVIKN NG TpATNS. Oleg avtég o1 cuyvotnteg
etval amoTéEAES O APUOVIKGOV, OOV OTMG OTAVIOVTOL GTI GUGIKY OPLOVIKY Glepd.,

®ote vo eEoopariletar  opaAn tovg cuvomapén. (Jenny, 1974).
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H Ogpomevtin epappoyn TS NYOKVRATIKNG

YOUQove pe TV MYOoKvpoatikn Oepameio, M acBéveln sivoanl amotélecuo otV
alhayn g BepeMddng ovyvotntag g d6vnons. H aliayn avty umopei vo copfel
G€ OMOLOONTOTE UEPOG TOV GMWUATOG, OAAG To emnpedlel cuvolikd. H myoxvpatikn
Oepameia, Exel GTOXO TNV EMAVAPOPE TOV GLVOLOL GTY| PVGIKN TOL GVYVOTNTA. AVTO
YIVETOL [LE TNV QVOTOPOY®YN TNG GVYXVOTNTAG OVTNG OO NAEKTPOVIKOVS TOAUVTMTESG
KOL TV €QPALOYN TNG 670 onueio mov Taoyel. OTmg Yo paKTNPIOTIKA AVAPEPEL O 010G
o Manners (1974)

Av peietnoovpe Tig eVOEIEELS TV 0PYAVMOV TOV 0LPOPOVV TN HVTKN KATOGKELT,
Oa Sumotdoovue TV HapEN €VOG GLGTHUOTOC, EVOS OPUOVIKOD, EVOG NYOVL.
I'vopilovpe TG omoOdNTOTE EKTPOT AO TO 0pHO CHUA TVO HLOV N TOV
ootV amotelel &vdelEn acBévewng, ovomiaciog, aiiayne. Ildg Aowmdv O
Oepmacdoovpe avtiv Vv Kotdotaon; I'pdeoviag xdmo, TapumTAETeg, ApLOKa,;
Avty elvar M wrpwn tov ybsc. Mmopovv va Ppegbovv  véor TpdHmOL.
AvVOLOYIOTEITE Y100 U0t GTLYUN, TOG OAOKANPN 1 WTPIKT EMGTAHUN EYEL YTIGEL TIG
Oewpieg ™g pe Pdon 1 Oswpic tov Aovi Tlaotép. Asv mpoomabd va tov
vrofabpicw, vanple peydiog kot cmovdoiog AvOpwmTOg —TOV O Omo TIG
110evieg Tov Kapov tov. Eipatl dpmg BEPatog mmg av rav poll pog onuepa, Ho
GUUPOVOLGE MG OEV TPEMEL VAL GTEKOLOOTE aKOU 0T Bewpia Tov dTOTMOE
100 ypdvia Tprv. Oa Tpémel va TPoYmPNCOVUE GE VEEG oKEYELS. Mag £de1Ee g
VO TPOGTUTEVOLOGTE OO TNV EIGPOAN TOV 1OV Kot TV Baktnpiov Kot omd ovTo
gueic ovumepavale KATL TOV 0 110G dev eime TOTE: TmG artiar TG achEvelag eivat
ot i N ta Paxmpla. BéPawo av efetdoovpe 10 ohOpo evog avOpOTOL TOV
méOave amd evioyld M kATl Topdpolo, Ba Ppovpe Tovg aviicToyovg 10V 7
Boaktpla 610 cvoTNUd TOov. Opmg, TOPA Mo TGTEVOVLE TOS OVTO OV glval N
otio aAAGd To amotéheopo g acbévelng. H oartio tng Ppioketor oty
OVICOPPOTiQ, OTN JWTOPAYT] TOV OPUOVIKOV TOL GAOUATOG... YTAPYEL £VOC
OPLOVIKOC YOG Yo TV KOPOld, VOGS Yo TO HTap, TO OGTE, TOLG HVES K.0.K. KOl
660 avtol nyobdv appovikd, Ppiokopacte o appovia. Eipaote vyelg. Av opmg
KGO0 TUAUO TOL OCOUOTOC OmOcLVTOVIOTEL 1 Pyst €KkT0¢ @dong, ToTE
dnuovpysitar TpdPANUa. Méypt Vo KOTOQEPOVUE VO OVOTOPAYOVUE OVTH TO

OPLOVIKA GTLOTO OEV UTOPOVCALUE VO KAVOVUE TImOTE —0G0 KL 0V TOTEVALE O
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VT TV droyn- omdte avaykaotikd Pacilopactay oty Khaotkn wtpikn (pp.
145- 146).

H dvvapun g oovig

To apyaidtepo péco povoikobepaneiog sivar n eovr. To Tpayoddr emkovmvel
GUEGH WE TIC VTTOCLVEIONTES TTEPLOYES TOL HLOAOV, TovilovTog Tig kKoweég pog piles,
eumelpiec, avaykeg kot mobovg. H avtidpact pag 610 Tpayoddl (oG TPoyUOTIKA
QULOIKNG QOVAG sivor  oAdmAevpr, Proloykn, ocvvaucHNUATIKY, VONTIKY Kol
TVELUATIKT O10TL Ll TETON MV £XEL TNV IKOVOTNTO VO, EVapPUOVILEL TO OO0, TO VOV
KO TO TTVELHO LEGM TNG APYNS TOL GLVIOVIGHOV. XTI puboAioyieg GAov ToL KOGLOV,
ot pwobor mov avaeépovial 6to pOAO NG EMVNG, 1000 o1 Bepameion G0 Kol GTN
onuovpyia Tov KdGHOV, eivan Thpa TOALOT Kol LOpTUPOVV TV EKTIUNGCT TOV TPEPOVV
ot avBpwmol amévavtt ot dvvaun g eovig. H pubukn kot pehmdikn emevépyeia
TOV TPOYOLOIDV KOl TOV OGUATOV oTeELOLVOTAY TPOTOPYIKA GTIC AloONCELS KUl TO
cuvaicOnua. Onwg cvvéPave amd yAddeg xpovia TPV, GTO TPAYOVOL OTESONV
duvapelg KavéG vo BepamedcGovy Ta. TAVTA, OO CUVOLGOMNUOTUKEG Kol SLOVONTIKES
STOPAYES LEYPL KO TIC KATAGTPOPIKES GUVETELES TMV AOUMV.

Y7rapyovv 000 TPOGEYYIOEIS GE TL AVAPEPOUAGTE OTOV EVVOOVUUE OepAmELTIKO
Tpayovdt. Xn pio, m omoia €x€l ovVTAmOKPIoN Kupiwg 6Tov dVTiKd ToATiond, TO
OepamevTikd dopo amoteheiton amd pio GEPE LOVGIKAOV TOVOV, OPYUVOUEVOV GE
PLOUKEG Ppaoelg, ol omoieg amoTeELOHV TO OYNUO AEEEMV TTOL LETOPEPOVV TIG 1OEEGC.
Kat 1o tpior avtd otorysio vrootnpilovtol amd pio PeTaforAOUevn aplovikny doumn.
Qot660, 1 OeVTEPN TPOGEYYION Oivel TMEPIGGOTEPT] EUEUCT] OTNV TOPATETOUEVT
EKQPOPA LELOVOUEVAOV TOVOV UE GKOTO TOV GLUVTOVIGUO GLUYKEKPUYLEVOV TEPLOYDV TOV
OMUOTOC, TPOG TIC omoieg katevduvetan  eovh. H puébodog avty amattel amdivtn
CUUUETOYN Kol OGLYKEVIp®ON oTn Oladikocio, 0EANCTM, GLVEWONTO, EAeyy0 TNG
avamvong, oSupévn evaioOncia TG aKong Kot Vo E0MTEPIKO GUGTNUA OVAIPUONS
VYNNG evacOnciog.

H a&lomoinon e eovnig yio T dtetipnon g atopknig vysiog eEeliynke o€ dvo
ave€apTNTeS apyaieg TEXVIKES, EVD VTLAPYOVY dVO O TPOCoPOTES EB0dOL. Ot TEXVIKES
aVTEC elval: ol BEpATEVTIKEG TEYVIKEG TOV HAVTPA TNG YOYKA, 1 TOVTPIKN YIOYKO TOV
aflomolel to €mMTA evepyelokd KEVTIPO TOL GMOWOTOC (TodKpa), M Odvnom Tov

EVOOKPIVIKOD GUOTHUOOTOC KOl TOV ECGMTEPIKOV OPYAVOV Kol TEAOG T YPNOTN TNG
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avOpdmvng eovig Yoo v Ogpomeio. dAAov avBpommv mov wdoyovv (McClellan,
1997).

To tpayoddr pvbuiler ka1 Pabaiver v avamvorn, avédver v gvoicbncio tov
OKOVGTIKOD GCULGTNHOTOG Kot  Peitidvel v eomtepikn emefepyacio TV
aoOnmplokodv epedopdtov. To Tpayovdt £€xet v wKavotnto vo  ocvvtovilel
OAOKANPO TO COMO HOG KOL TO MAEKTPOUAYVNTIKO TOL 7edio, va yivel To HECO
EKQPAONG TOV CLUVUGOHNUATOV Kol Vo dNUIOVPYNACEL (o Yevikn aicOnomn sveopiog.
2uvoudloviag To TPayovdl TMAPOTETAUEVOV TOVOV LE TNV EKPOPH GLYKEKPIUEVMV
QOVNEVTIOV KOl TNV OVTOGVYKEVIP®OT WITOPOLUE TAEOV Vo avayvopilovue T
ECMTEPIKA HOG OPYOVO, VO TOVAOCOVUE TO EVOOKPWVIKO KOl VO YOAOPDGOVUE TO
veupkd pog cvotua. H ovoikn eov avaddetar otadiokd, 660 yohapdvouv ot
eVTaoelg mov v eplopilovv, 660 To ECOTEPIKA OPYOVE TOV CAOUATOS GUUUETEXOVV
O EVEPYA GTNV VIOGTNPLEN NG, OGO 1 AVATVOT YiveTal To yeudtn kot Babdid Kot ta
avinyeia tov copatog mANppvpiCoov pe Myo. H mnpdtmra, n eveléio kot m
KOVOTNTO.  TOL  GUVTOVIGUOV TPOKVATOVV MG QUCIKE OmoTeAécpota,  OTOvV
nepropicovpe Tig evtdosg. Tote, o Nyog mov Ba avadvbel Ba eivar exEPUGTIKOG,
YEUATOG Kol TANPNG dovice®mV Kot B avTOVOKAG TNV GUVOLGONLOTIKY, COUOTIKN Kol

TVELULOTIKY] LG KATAGTAO.
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O1 emOPAGEIS THS HOVBIKHG

H povown sivor por duvapikn TOALETImEdT UATPA ad1dKOTo LETAPAALOLEVOV
TOVIKOV OYE0OV TOv 1 emidpacr mov ookel mhveo pog sivol COROTIKY Kot
ocvvaucOnpotikn poali. Zopotikny yoti petadidetor Héco amd Tov 0€po LUE LOPLOKA
OOTIKG KOLOTO TOV YivOVToLl 01eNnTd 08 COUATIKO EMMESO Kol CLUVOICOMUOTIKY YloTi
onpovpyet éva mepiPdirov mov vroParet dStabEceLg GTIC Omoies EElC ATOKPIVOLUOTE
o€ vVoovveidNTo, Un AekTkd eminedo. H copatikn kot n cuvaicOnuatikn aviidpaon
OTNV HOVLGIKY, LE TNV OEPE TG SLOHOPPAOVEL TNV JVONTIKT KOl TVEVUATIKY LOG
Katdotaon, 1 omoio dnuovpyel v PAcn TG CUVOLGOMUOTIKNG HOG OTOAALONG
(McClellan, 1997).Me GAla AOylo, M HOVGIKY €ival avTovakioon Tov Ploloyikdv
AELTOVPYIOV TNG OVOTVOTG KOl TOL GOLYLOV, EKQPAEL Lo cuvolsOnuaTiky oTdon,
dwbéTEL AOYIKT OpYAVEOGN TOV HOVAOLKOD TG VAKOD Kot amoTELEl HEC® EKPPOACTS
G SOMPOCOMIKNG eMKOWV®VING. [1'avTd T0 Ady0, 1 TANPNG AITOKPLOT GTH LOVGIKY
0o Tpémel vor elval COUATIKT, VO ATOTEAEL EKQPACT] CLVOIGONULOTIKNG GUULUETOYNGS, VO
amoppo@d kol vo kevipiler to vov, vo miovtiler kot va e&vydvel to mvevpa. H
HOVOIKT] OVTOVOKAG TNV avBpdmivn Topeia kot dpactnptoTnTo, YoTi HEGH QTG TO
TVEVLLOL, O VOUG KOl TO GO0 ETLTVYYAVOLV L0l OMOKANPOUEVT] EUTELPICL.

[Tapd to yeyovog OTL 1 HOVGIKN £XEL TNV KOVOTNTO VO TPOKOAEL O1oVONTIKEG,
GUVOUGONUOTIKES, COUATIKEG KOl TVEVUATIKEG OVTIOPAGELS, OV £Xel Yyivel akoOua
TAMNPOG KaTavontd To MG Kot TPOGS ota katehhvven ennpedlovv Tovg avOpdmovs o
duaeopa gidn g povoikng. Eivat dedopévo 0Tt dev avtidpodv 6Aot pe tov idto Tpomo
o7 LOVGIKT, 00TE Kav TO 1010 TO ATopo dgv avTIdpa Kabe @opd pe tov idto TpoTOo
otV idw povoikn ovvleon. H mpotiunon pog 1 M amocTpoen pHog TPog Eva
GLYKEKPLUEVO €100G, Evav cuvBETN 1| Evav ekteleotn emnpedlet v akdmpion poc. Me
aviloyo TpoOmO, OGOl Elval  TEPICCOTEPO  EVOICONTOMOINUEVOL GTI  HOVGIKN
emnpealovtor oe mOM peyaAvtepo Pabud am’ otL ov dArol. O Paul Fransworth,
opoTiog kadnyntme Yoyoroyiag tov Iavemotnpuiov Tov Stanfordemonpaivel

O mep1ocdTEpEg £peVvEG dElVOLV TG 1 EMLOPACT TNG LOVGIKNG Eival peyahbtepn
OTaV oVTN €YEl KOO0 VONUA Yo, TOV 0Kpoath. AnAadn, pwo dedopévn ovvOeon
umopei vo. TPOKAAECEL [ GEPA EMOPACEDV GE €VO, GITOUO OV OGYOAEITAL HE TN
HOVOIKT] Kot TEAEIMG O0POPETIKEG GE KATOL0 AALO OV OV €XEL LOVLGIKN Kpiom, 1

axoua, 1 enidpacn tng pmopel va da@épel amd v p eopd oty dAAn, oto 1010
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dtopo... Aev vapyet kapio cvvOeon mov va eEac@arilel Tmg Oo TpokaAésel akplPdC
idlec N €0T® TOPOUOIEG COUATIKEG UETAPOAEC OTAL WEAT €VOG UEYAAOV TANOLGLOV

(Fransworth, 1969, p.58).

YOROTIKI ETIOPAG TNS LOVGIKNG

Otav n HOLCIKN EGYXOPNGEL GTO. OVTIE HOC, TOTE Ol MYOl UETATPETOVIOL CE
epediopato Kol amd exel HETAPEPOVTAL HECH TMOV OKOLGTIKOV VEVP®V 61O OdAapo
0V gykeedlov. O vmobdlapog sivor otabudc avapetdooons cvvaicOnudTov Kot
aoOnoewv. Otav deyepbei 0 vVTOOAAANOC dpacTNPLOTTOLEL TOV PAOIO TOV EYKEQPAAOV,
0 0moiog OTéEAVEL UNVOLOTO THO® GTOV VTOOAAOLO, SNUIOVPYOVTOS £V KOKAMLLO
doVGEMV OV gVIoYLETAL e TNV Hovoikh. Katd v axpdacn g Hovoikng pmopel
va gpeaviCovtal o Aeyopevo <otk oavTavakKAaGTIKA» To omoia eival eEmtepiég
COUOTIKEG EKONADOEIS TOL UTOPEL VO £YOVV TN HOPeN PLOUIKOD YTLTNUATOS TOV
00100, AIKVIGLOTOC, KOUVAUATOG TOV KEPAALOD 1| PLOMKOV KIVAGE®Y TOV YEPLOD.
(Shuler, 1948)Méca otov eyképaro, 0 BAAANOG, 0 VITOOAAANLOG, 1| TOPEYKEPOAIO
Kot 70, €YKEQOAKA Nuioeaipla tailovv evepyd polo oty enelepyacio TV LOVGIKOV
TOVOV Kol puOUdYV, HETATPEMOVTAG TOVG GE OVAYVOPIGIUES HOVGIKEG OOMES Kol
mpocdidovtdc tovg Swvontikd kot cvvarcOnuotikd vomuoe. (Nilson, 1983). O
vroBdiapog pubuilet tov petafoAopd, Tov HIVO, TNV AEVTVIOT Kol GAAES COUOTIKEG
Aertovpyieg Ko pHéEG® avtol Ta epebicpato PETOQEPOVTOL TTPOG GALD EYKEPAAIKA
Kkévtpo. [Vpo amd tov Odhapo Ppicketal To kEVIPO TV AGONUATOV TOL AgrTovpyel
o€ OAMNAETIOpaoT pe TO eVOOKPIVIKO GUGTNLA, TO OTOl0 UE TNV GEpd Tov ennpedlet
TNV OVOTTVOY, TOV TOARS, TNV KLKAOQOpic TOL OiHOTOC Kol TIC EKKPICES TMV
SPOPOV AOEVOV.

Eivar mpogavég Tmg 1 povotkn ennpedlel TNV YuyoAOYIKN HoG ETIOPACT) 1) OTTOial
oympotiCeton péca amd TV MAOY TG LOVGIKNG. LVUTEPAGUATIKG, 1) LOVGIKY|:

x  Agv mpokaAel ahAayég TOL KapIKOH TaAUOD.

x  Emnpealel tov pubud g avamvong —4AlmTe avEdvovtag Kol GAA®mTE
LELOVOVTAG TOV.

x H povowm mov yopaktnpiletal og «deyepTikn» mpokaiel peiowon g
YOAPBAVIKNG ovTiOpaoNS Tov dEPUATOG, EVAD 1 NPEUN LOVGIKY gite TpokaAel
avénon g eite dev mpokaAel kapio LETOPOAN.

x  [lpokaiel peimon g wieong Tov aipatog.
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x  AvEavel 1 peidvel 10 HETABOAMOUO TOV CAOUATOG, AVAAOYO TOV PLOUO
™me.

x  Emnmpealet v poikn evépyela kol pmopet va peubost | va emPpaddvel
TV ELPAVIGT] COUATIKNG KOTMOTG KOl GTPEG.

x  Xaunidver 10 KATOOM TOV aicOnmplakdv  epbopdrov. Eite
avaoTéEAAEL elTe TPOKOAEL TO GYNUATIGUO VOEPDY EKOVMV.

x  Mmopei vo S1EVKOAVVEL TN PON NG COUATIKNG EVEPYELNG UECH TMOV

OOAUUKAV AVTOVOKALGTIKAOV.

O aKovUe TNV HOLGIKN HEGH TMOV AKOVGTIKMY 0PYAVOV KOl AEITOVPYLOV, £TCL
UTOPOVLLE VO, TNV VIOGOVLE Kol 6 OAO oG T0 chpa. EQ’' 6cov 1 emdeppida pog eivor
vepdtn mdpovg, Gote vo. Umopel o cOW vo omehevbepdvel BepuoTnTa, 0P Ko
Wphdta, stvor duvatd ot JOVNHGEIS TOV dNUOVPYEL 1] LOVGIKT VO, EIGEPYOVTOL LEGO 0Tt
0VTOVC GTO AN GE HOPLIKD, OTOUIKO 1 OKOLOL KOl G€ VIO TOKO emtinedo. Etot, to
ohpo pog AauPaver mowkilec petaforéc pHEG® TOL HOLGKOD Gvvioviopov. Ot
petaforéc avtéc mpoypatomooHvtal &€ite 6To ovveldntd eite oto  acvveidnTto

(McClellan, 1997).

YovaleOnpoaTikég EMOPAGELS TG HOVGIKNG

To mpdto mpdypa mov eivar yivetor opéo®S OVTIANTTO TN HOLGIKN sival 1
WOTTA g va. voPdAhel Yoyikéc O100E6EIC Kol VO EKUOLEVEL GLVAICONUATIKES
avtpdoelg. H mieidvnta tov gpeuvntdv mov £xovv aplepmbel oty poKpoypovia
HEAET TV ovvalsOnudtov, eaivetor vo cvueovel 6Tt To GuvVAlcOMHaTe sivon
GUYKEKPLUEVA Kol GTPEPOVTOL TPOG KATO0 OVTIKEILEVO, EVA 01 dtabécelg dev Exovv
KAmolo cuykekplévo meplexopevo. o mapddetypa, n opyn sivor éva cvvaicOnuo
mov ovvnbmg oTpépetol TPOG KATL N KAmowov, aveCdptnto oV UTOpPOVUE Vo
OVTYLETOTIGOVIE TO OVTIKEIUEVO, €v@d Mo dudbeon, Omwg mn Kotddlwym eivon
ATOTELEGLO, EVOG 0TPOcdloploton cvuvalcOnuatog. Enetta, 1o cuvaicOnuoa propsi va
etvat «€EOoTpePN» N «€oOGTPEPN» 1 Kol T, V0 TOVTOXPOVA. XOPOKTNPIGTIKO TMV
«eEwotpeen» ovvarchnudtov elvar 6tt eotialovial oe KATOW avTiKeievo 1
Tpdowno mov Ppioketarl EE® omd gudc. AVTIOETMOC, To «ECMOTPEPT» GUVIIGON AT
EMKEVTIPOVOVTOL GTOV 1010 pag tov €avtd. Ilapadsiypatog yapwv, o @ofog eivar

«€EOOoTPEPEC» cuvaicnua, evd M vipomn <«comotpepéc». O yoyxoldyog Robert
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Solomon evtomioe ka1 mEPEypaye capdvto dV0 cuvolodnuata ortmg eivor Boudc,
dé0¢, amoyontevon, aywvio, kabnkov, evoyf k.a. (Solomon, 1977kved, o Gerald
Jampolksyopiler povo 600 kope cuvorednuata, Ty aydan kot tov eofo, omd to
omoia. TPoépyoviol OLeG ol vmoroweg cvvarsOnuatikéc amoypdoelg (Jampolksy,
1981).

AVTO OV SVOKOAEVEL TEPIGGOTEPO TNV KATAVONGCT T®V GLVAICONUATOV givol TO
YEYOVOG TG 1) GLVALGHNUOATIKY] LOG AvVTIOpUoT TPOGS TO 1010 YEYOVOG dev tvat Tdvtote
n 10w E@’ 660v kd0e cuvoncOnpatikn Log Katdotoon Tpospyetat omd ToV EGOTEPIKO
pog kOGO, N 010 1 KOTAoTAo UTopel Vo Tpokalel YEAMO GE KAMOOV, GE KATOLOV
dAov akplBdc oavtifeto cuvoucHnUoTo Kol KOTOWOG TPITOG Vo HEVEL TOVTEAMC
adibpopoc. H ecotepucn pog otdon eivoar avt) mov Tpokoiel v aviidopaocn Hog.
Meletdvtag v emidpacn Tng HOVOIKNG GTOV cuvalcsOnpatikd pog Koopo, eival
amopaitnn mpoimdbeon va yivel dy®plopdg ovapeso 6To cuvaicOnua kot T
ouwbeon. To ocvvasOfuoata sivar amotéleocpo TG OvTiOpUoNG MOG OE COODS
mpocdopioyto  yeyovoto Kol ovTikeipeva, evd dwbéoelg ovopdlovpe  yevikd
cuvausOHnuata To. omoia. dnpovpyovv cuvansOnuatikés avtidpdoeic. H povokn dev
umopei va EKPpAcel pe emttuyio cuvoloOuato, aAld pdAlov va vofdaiet S100Ecelg
OTIG OTTOiEC UELG avTIOpOVUE GE GLUVAITONUATIKS ETITEDO.

O ovvBétng Iyxop Lrpafivokt tomobetnOnke axpaio oto Opa, exepdloviag Tnv
memoifnomn OTL «) HOLGIKN €K QUOEMS, £ival OLGLOGTIKG adVVauUn Vo EKOPAGEL
0,TIONTOTE, €ite mpdKeLTaLl Yoo cvvaioOnua, €ite yroo S10vONTIK GTAGN, YLYOAOYIKN
d1dbson N guowkd eowouevo» (Stravinsky, 1936)0 ocvvOétng tov 19 wdvo
Mévtehoov eixe avtifetn dmoyn: «Ot okéyelg mov ekEpalm €yd He €V LOVLGLKO
KOUUATL TOV ayomd dgv eivat vepPoAtkd a0pIoTES Y10 VO LTOPOVY VO EKPPAGTOVV LE
Loyo, aAMG avtifeta, vrepPolkd cvykekpiuéves» (Méviehoov, 1842). H ainbeia
udAlov Bpioketon KATOL AVANESO O OVTEG TIG OVO ATOYELS.

Emeidn m povoikn umopst va ekepdost omoypdoelg dwbiécewv, ot omoieg
TPOKAAOVV TNV eKONA®ON &ite pag avtiotolyng duibeong site evdg GUYKEKPIUEVOD
GLVAICONLOTOG €K UEPOS TOV OKPOOTH, LE TNV TPOLTOOEST OTL £XEL APIEPDCEL TNV
TPOCOYN TOL GTNV HOVLGIKY, OMOTEAEL v 1GYVPOTUTO £PYOAEID TNG OepamEVTIKNG
dwdkaciog.

Ytov 200 oudva, Eywov alohoyeg peAETeC TV EMSPAGEMYV TG HOLGIKAG OTN
dudBeon pe onuavtikotepn ekeivn g Kate Hevner (1935)e v katdraén eEnvra

£€1 emBETOV 0€ €va OYNUO. GLCYETIGLOV TOVG e v povoikn. To épyo tg Hevner

18



Movoikobepamneio o€ Tl pe EOKEG aVAYKES

telelonomOnke kot dwdddnke omd v Helen Bonny (1975),n omoia frtav
povoikodepanevTpio Kot 1WHTpla tov Institute for Consciousness and Mudiaiong,
AmOTEAEGE UEPOG TNG OVOATTTUENG TNG TEYVIKNG TNG VIOBOANG TV VOEPOV EKOVDV
pEG® NG LOLGIKNG. Extevéotepr avapopd oTig 300 mapamdve texvikés, Oa yiver 6to
KEPAALO0 TTOV 0KOAOVOETL.

Mo va yivel pio Tpoomdfelo GLoYETIONG TG LOVOIKNG ME TIG YOXIKEG Olobéaelg,
Oo tav KaAd va yivel po mepetaip® €EETOON XOPAKTNPICTIKOV GUGTATIKAOV TNG
povoikng ovvheons. Ta cvotatikd avtd pmopel va givar n pelwdia, n apuovia, o
YPOVOC Kol 0 puOudg, m ovotaon (apBudg eovav kot peta&d tovg oyéom), M
dvvopkn (emimedo évtaonc), 1o Ndxpoue (YOPUKINPIOTIKA TOV NYNTIKOV THYOV) M
éktaon kal 1 0éon Tov MoV (Ynin, xounin, péon) Kat 1 S106ToVP®GCT TNG HOVGIKNG
dpactnpdmrag. Ta mopamdve cvotatikd £xovv 000 J0POPETIKES Oyels. Ao TNV
pio givor ou 1d1dtNTeg TG KAOE piog og o 0edopUEVT GTIYUN Kal 1) GAAN givatl 0 TPOTOC
pe Tov omoio petafdideton Kot TV avamtuén g Hovotkng. Ta dvo avtd ctonyyeio
dMUOLPYOVV TN POT| TNG Kivnomg LEGH GTO YPOVO Kol TO YMPO, Kivnon mov pmopet va
etvat apyn Kot oToTiky, dSvvapikn 1 xooTikn. O GUVOVLAGHOS TG KIVNTIKOTNTOS Kot
TOV  YOPAKTNPIOTIKOV HOVCIKOV TOPOUETPOV  SIUOPPAOVEL TNV TOLOTNTO NG
duabeong mov ekPpdalel m HOLGIKY, 1 OToio. EVOVVETAL Yol TN GLVOIGONUATIKY LG
avtidopaon.

Katd tovg mepiocdtepovg €dikovc, yuotpoi, youyoAdyol, ¢voikoi kot GAlot
OepamevTéc N TOOTNTO TOV CLVOLCONUATOV aToTEAOVV Hellovog onpaciag Tapdyovia
vy v e€EMén g acbévelng. Oco cuvatsOnuota Tov vidbooues dev ekppdlovtal,
ECMTEPIKEVOVTOL INULOVPYDVTOS £VTOCT 0T0 acBevéatepa onpueio Tov cdpatog. Otav
n éviaon eivol tetapévn, M QLUOIKN wavotnTe. TG ovtiotaong sfacbevel kot
enpovifetor n acbéveln. Xe avtnV TV TEPIMTOON, N LOVOIKY UTOPEL VO, EGTIACEL Ko
v kotevfovel v anelevfipmaon Tov cuvalcOnudTov, odnydvtag otnv Kabapon
amoteA®VTOG Eva pHécm Ekppaocns. Ot cuyypapeic Taylor kol Papertexotéinyav oto
GUUTEPAGLOL TG

H povoum, e€otiog Tov apnpnuévon xopakmpa e, TUPUKAUTTEL TO YD Kot
TOVG O10VONTIKOVG EAEYYOVG KOl EMKOWVMOVOVTAG Gueca pe o Pabvtepa pog
KéVTpa, Eumvdet Tig AavOdvovuceg cuYKPOVGELS Kol GLVALCONULATA, TO, OTTOld, GTN
GUVEYELD UTOPEL VAL EKPPAUGTOVV Kol Vo, evepyomotnBodv pe v fondeld g —
HOVOIKT], OpOVTOG EE® 0d TOVG EAEYXOVG TOV €YD, TPOKAAEL Yp1yopn avamTtuén

TOV QOVTOGLOKOD, EMTLYYAVOVTAG £T6L TNV TPdodo ¢ Oepomeioc... av T
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SOUIKA YOPOKTNPIOTIKA TG LOVGIKNG TOL EIGPAALEL GTO KEVTPO TOV 010N GEDV
TOV €YKEPAAOV givol TopeR@epn e TV ekel Kuplapyn doun, ot dOpEG aVTEC
EVOTOLOVVTOL KO XApN GTNV £VMGT] TOVG 1 LOVGIKY] KOTopODVEL Vo ETNPedGEL

apeoa ta cuvorcOnuata (Taylor & Paperte, 1958, pp. 98-99).

Ta cuvalsOfuota givol pevotd Kot uTopovv vo, aAAAEOVY TOAD YpHyopa amd v
pio otiypn oty GAAn. Otav opog éva cuvaicOnua apyiocst vo Kuplopyel otnv yoyn
pag, umopsi vo kKAovicer v eoppomia poag. o va emavéABel n 160ppomion Kot 1
cuvalcOnuatikn npepia, Oa tpénetl vo acyoinbovue pali tov, va 10 EKQEPAGOVUE e
VY TPOTO KOl VO OVTILETOTIGOVIE TO ATl TOL TO Tpokdiesay. Otav OEhovue va
exppdoovpe évo cuvaicOnua, m emioyn ™G povoikng B mpémet vo givar 660 TO
dvvatd o KovTd o€ ovTo TO cuvaictnua. Av, aviiBétog, BEhove va aArldEovpe To
ocuvaicOnpo mov Pudvovps, o HTav KOAO TPOTU Vo Yivel Hio ETAOYH LOVGIKNG TTOV
0o exppdalel axpiféotepa T0 GLVOIGONUO OVTO KOl GTNV GUVEXELD OLUAEYOVTOGC
LOVOIKA KOUPATIL atd TIG OMAAVES OpAdes dbécemv, MOTE Vo SIEVKOADVETOL 1|
OHOAY] aAAOYT TNG GLVALCOMUATIKNG KaTdoTaons. Tote pe v Pondeta g LOVOIKNG,
UTOPOVUE VO OTACOVLUE OE évo emimedo yaAnvng mov Ppioketar wEpo amd TNV

EMOPOAOT TNG YEUATNG TAPOYN KOl AVOGTATOGELS GLVALGONUATIKNG (oS,

AwgvonTikn enidpacn TS HOVOIKNS

Evé m emidpacn g HOVOIKNAG O0TO COUO €ivol PETPHOIUN, Ol Ol00EGEIC OV
VTOPAAEL KOl Ol OVTIGTOLXEG GLVAICHNUATIKEG OVTIOPACELS UTOPOVV VO, Yivouv
OVTIKEILEVO TTOPATPNONG KOt LEAETNG, M EMLOPOUOT OV AoKEITOL GTO HLOAD pag gival
dvokoro va katovondetl. Kot avtd copPaivet yiati eivar d06K0AO Vo TapatnpricovLe
TPOYUATIKGA Tt svuPaivel HEoH GTO LLOAD TNV OGP TOV AKOVLE LLOVGIKT, YIOTL EXOVLLE
VO KAVOLUE UE Uia 1010ATEPT) TPOGMOTIKY, EGOTEPIKT AELTOVPYiO TOV OV TPOGPEPETAL
v eEMTEPIKT TALPUKOAOVONON.

To eninedo 1oLV vov 10 omoio pag eivol TEPIGGOTEPO OIKEID €ival 1 YVOOTIKY
Aertovpyion | pe @Al Adyw, M ypouukn okéyn. To ovykekpiuévo emimedo
dwvontikng  OSpactmpidtrag, mov emnpedletor o peydho  Pabud omd  TIC
aoONMPLOKES TANPOPOPIES, TIG CLUVUICONUOTIKEG AVTIOPACELS KAl TN GPOVTIdN Yo
mv eEacpdion ¢ emPimong, pmopel vo Kuplopynoel AV amd TG VITOLOITES
SLVONTIKEG AELTOVPYIEG IE TN GYEDOV OIGTALATNTN PO TOL EGMOTEPIKOV LOVOAOYOL —

OTOVOTEG OKEWYELS, 7OV GOKOLV VAVOTIOTIKN EMOpaon Taved poag. Mo GAAn
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Aertovpyion mov OwwBétovpe givar Kol T OCONTIKY, OMGOTIKN KOl GUUBOAKN
dravontikn Aettovpyia, n omoia cuvdéetar pe To dei Nuoeaipto. Amd ekei mnydlovv
o1 KOAMTEXVIKES 10€€G Kal o1 dtansOntikég evopdaoels (Tilberry, 1981).

H povokn amoppopd 10 cuvedntod pe ta 0EAyNTpd . Oco avidvetat n acyoAio
pali e, 0 E0MTEPIKOS LOVOLOYOG EAUTTAOVETOL, EVD UTOPEL VO ELPAVIGTOVV VOEPES
EIKOVEG. € OVTO TO EMMESO CLYKEVIPMOONG, 1| GUUUETOYN oG Elval d10vonTikKoD Kot
awentikov yopaktpa. Oco mo Eviovn glval | GLUUETOYY] GTN LOVGIKT], TOGO OTOVEL
1 GULVEIONON NG OTOUIKNG UG TPOSOTKOTNTOS. OTav 1 GUUUETOYY| LOS GTAVEL GTO
oTadl0 TG MAMpovg PUOlong o HOVCIKY, ETAVOvUE TO OMOAVTO  EMIMESO
VIEPGVVELINTOV, OTOL 1] GLVELINTN GLYKEVIPMOOT TNG TPOGOYNG avTikadiotatal amd
po Katdotoon oevpupévng avtidnyng. Ot voepég kivinoelg voympov Kt apyilovpe
Kot PLdVOLLE TN HOVOIKN MG KOPOTA EVOAAAGGOLEVOV LOTIB®V, TOL dNUIOLPYOVV
Kkivnon.

Yopeova pe oplopéveg Bempieg vdpyovv 600 €idN AGLVEIONTOV: TO AGLVEIINTO
OV €IVOL EMKEVIPOUEVO YOP® OO TNV OTOUIKT) TPOCHOTKOTNTA KUl TO VIEPUTOULKO,
oVALOYIKO acvveidnto. To ovAloyikd acvveidnto amotehel ovoloTIKG Evav
e€OYA®GGIKO YDPO 6OV «mobNnKeEvOVTAL» Ta KOWE Prdpota Tov avlpdTvoL gidovg,
N UVAUN ToL avOpOTIVOV €100VC OV VIEPPAIVEL TOVG PVAETIKOVG, S10VOTTIKOVG Kol
ebvikovg dwywpiopovs. H povokr pmopel va avoakaréost avtéc TG EexaoUEVeS
pviueg, ywri evBappivel T OpacTnpldTNTE TOL OGLVEWNTOV, EVEO (OEPVEL GTO
TEPOMPLO TN YVOOTIKN AELTOVPYict TG OKEYNG. € OVTO GTO GTUEID, 1| CLUUETOYN HOG
OTN HOVLGIKN TPUYUOTOTOLEITOL OTO KOWMVIKO KOl GULYKIVNGLOKO EMMESD TOV
GLALOYIK®V cuvalsOnudtov kot g dueons Propatikng eumeipioc. TloAlég Epsvuveg
AoYOANONKAV e TV aloONTIKY TNG LOVGIKNG KOl EMLXEIPTOOV VO KOTOVONICOVV TOVG
AOYOVC Y10, TOVG OTOTOVC OPIGUEVOL APECKOVTOL GE GUYKEKPIUEVA €101 LOVGIKNG Kot
oVYKeKPIEVOLS cuvhéteg. Mo Bewpia vrootnpiler 6T vEdpPyeL dpeon emKovmVia
peta&h Tov acvVVEIOINTOL TOV GLVOETN Kl TOV AKPOUTY), TO 0moio ekPpAleTol HEGM
NG HOVLGIKNG. XOUG®V He ovth TN Bewpia, pog EAKEL M LOVGIKY GUVOETOV TOV
0Tol®V 01 AcLVEIINTES WVNUEG EKQPALOVY EUTELPiES TG CLVOICOMUATIKNG TOVG (NG
Kot aoBnuate mov givol Topdpole, | KoTd KATO0 TPOTO GYETIKG HE TO, OIKG LOG.
(Walker, 1959).Av evotobei kdtl TETO0 TOTE GUVERAYETOL TMG Ol LOVOIKEG HOG
TPOTIUNGELS CLYVA OeV €ival OMOKAEIGTIKO OTOTEAEGUO OVGTNPE SLOVONTIKOV Kol

aonTikedv a&loroynoewv. Qotdco, gival yeyovoc mmwg To €100¢ TG LOVGIKNG TTOV
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aKovpe emnpedlel To MO0l EILAGTE KOl TAOG OVTIAAUPOVOUOGTE TOV E0VTO OGS, TOVGS
GAAOVG KOl TOV KOGHO YOP® LOGC.

Q¢ TPOS TIG EPAPLOYES TNG LOVGIKNG GE GYECT LE TO OvonTikd emimedo, Exel
xpNoLomotel pe tpelg dapopetkovs Tpdmove. O TPAOTOS aPopd TNV doTHpNon TG
CKOVOVIKNG KATAGTUONG EYPNYOPONG». YTAPYOLV OPIGUEVE, €101 LOVGIKNG KATAAANAQ
vo gpnoiomomnBodv yioo v UEAETN, TNV 0OYNON OYNUAT®V M TNV TOPOUTETAUEVN
evaoyoAnon pe povotoves dpactnpuottes. H povown mov ypnoipomoteitot yio
VTOVS TOVG GKOTOVG, eEummpetel TV avénon Tng SvoNTIKNG GLYKEVTIPMOOTNG Kol
UELDVEL TOV KIVOLVO OTUYLOTOC.

H de0tepn eppaployn g LOVGIKNG €lval 1 S10KOTH OpVNTIKOV KOTOUGTAGE®DY TNG
ocvveidnong 6mwg n Anbapyia, n votepia, N mTOAOpOUNGT Kot 1 amoddunon N 1M
petafolny AoV katactdoewv mov Bewpovviar avemBountes. Télog, n tpitn
EQPAPLOYN TNG HOVGIKNAG apopd Tn dnuovpyio evoc acparovg mepPdilovioc péca
6T0 07010 TO GTopo umopel va Pidoel kamoln enineda TG cuveidnong mov Bempeital
OTL GLVTEAOVV GTNV TVEUATIKT TOV Lyela kot yopilovv pior dNUOVPYIKT Kol TAOVGLO

oe gumepieg Lomng.

IIvevpatuc exidpacn THS HOVOIKNS

Onwg axkpifdg M povowkn pog emnpedlel GOUATIKA, CLVOICOMUATIKE Kot
dtvonTikd, £tol pog emnpsdlel Kot 6e TveLpaTiKO eminedo. Opmg, M TVELHOTIKY
eMidpacm TG LoVoIKNG sivatl abpototikn. Ommg 1 Tpoe1| GuvInpel T0 chua, £TCL KoL M
HOVGIKN emMpedlel TNV KOTAGTOON TNG TVELHOTIKNG VYelog Kot ) {oTikoTTe TG
yoywng evépyelng. Kato amd v emedveid tov pubudv kol tng TOKIAlag Tmv
HOVGIKODV TOVMV DITAPYEL TO AETTOTEPO EMMEDO TNG OOVNGNG, TOL ATOTEAEL TNV OVGiN
G MOVGIKNG. AV aKpPOC M €0OTEPIKN OOVNOT, TOL TPOKAAEL M EVEPYELD TNG
HOVGIKNG, Hag xopilel TNV TVELLOTIKN OPUOVI, KOl HE OVTOV TOV TPOTO ATOTEAEL TN
Babvtepn TNy ™S BepamevTikng dvvaung e. To otoyeio avtd mapapével péso Lo
aKOHO Kot OTOV TTOVEL 1] LOVGIKT VO AKOVYETAL. Y TAPYEL OPMG o GOOIpA LOVGIKTG,
7oV vrePPaivel To JAVONTIKO TEPLEXOUEVO, TIG KOTOUGKEVLOOTIKEG TEYVIKEG KOl TO
aoNTKd KAAAOC. AvToD TOL €id0VG 1 HOLGIK TPOKOAEL [0 AVTOTOKPLGT TTOV
vrepPaivel ™ ceaipa tov kadnuepvodv acyoMdv Kot tpofinudtov. Otoav enéhbel
€16000G GE QVTOV TOV 0yvO KOGLO TOL MOV, 1 GLVEIONOT TOL £0VTOD MG EEYMPLOTNG,
OVTAPKOVE KOl GLTOTKOVOTTOLOVUEVTG ovToTnTag, eopaviletal. e avTtd 10 €MIMESO

TPAYUOTOTOEITAL 1] OVCLOGTIKY] €VOTNTO LE TNV EVEPYELWD TOL XVUTAVIOS, OV
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amotelel avTavakiaon g duvauel Anpiovpyiog, Kot Tpootatedtol amd T ddlvon
YGpM 0TV AdLIKOTN KIvNon TNG SOVITIKNG EVEPYELNG. X€ VO AKOLO OVATEPO EMITEDO,
pumopei vo frdcovpe TV amdAVTN oKIvNGia, TNV Iy oo TV onoic TPOEPYETAL TOGO
n evépyewn 660 kar 1 dvvapel Anpovpyio (Batholomew, 1942).

Ta &idn HOVGIKNG OV XPNOLUOTOOVVTAL GE OAO TOV KOGUO Y10 TVELLOTIKOVG
oKOToUG 0dNyohV Ge OLO KATAOTACELS. ATO v pio odnyel o€ p KotdoTtoom
£KoTOONG Kot oo v dAAn oto dwwhoyiopod. H ékotaon cuvibog eppaviovtor dtav
nailovtol tavtdypova ToAAd emovaloppovopeva puOukd potifo yio peyaAo xpoviko
dtdotnua. Lovndmg n povoikn avth otnpiletar oy ypnon wumdvov (Neher, n.d.).
2XKOmOC TOoug €fvor M emowvovio peE TOV KOGUO TOV TVELUAT®V, 1 Omoio
OlELKOAVVETAL OO TNV AOAELN. GLUVEIONONG TOL EAVTOV MG EEYMPIGTNG OVIOTNTUG.
Avtifeta, 1 LOVGIKN TOL O10AOYIGHOV ENXNPEALEL TPATU TO VOL KOl SEVTEPEVLOVIMS TO
OO0, [e TNV dNUIOVPYID KOTAAANANG Yoo npepia kot meptovirloyn. H povoikn eivat
npeun Kot apyn. H povsikn mov ypnoytomoleitol yio S1aAoyicud €xel GUYKEKPIUEVOL
YAPOKTNPLOTIKA. Mepikd amd avtd eivar o akdAovba: 1 dibpkela TG epaong Kpatd
0G0 (o avomvon, To eminedo TG évtaong gival HETPLO TPog Gryavd 1 TOAD Glyavo, o
pLOUOG gival opaAdg, pEmv, Ympic amdTopeg pLOMKEG oAAAYES, TO TEUTO, O PLOUOC
dNAad” mov aAAGCovV Ta TOVIKG VYT gival amd PETPLOL O TOAD apyog K. G. XTOYOGC
OVTNG TNG LOVCIKNG €fvol 1 TPOETOHAGIO YLl TV ECMTEPIKN AKPOAGT] TOL 1OV, Yl
va yivel n petdfoacn amd Tov KOGUO TOV 0KOVGTOV OOVICEMV GTOV MO AETTOMLY

KOGLO TNG EGMTEPIKNG dOVN oG oL PrdveTal o¢ kabapn cuveidnon.
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Ocspancotikij ypijon s povoikns. H e£élién tng uéoa oty mopeio,

TOV YpPovov

H povowm sivor o kivntikn evépyswo 1 omoia emmpedlel tn Asrtovpyio g
avTIANYMG pog AMOy® NG EMPPONS TOV 0oKeEL 0T GLVEIONCN TOV ATOHOV, TOCO GE
eMinedo OnuovpyoH 660 Kol AKPOUTH), TPOKAADVTOS TN GUUUETOYN TOGO TOL LLOAOD
660 kal Tov cuvarsOnuatog. H povowm ennpedletl to copa pog HEGm g apyns Tov
GUVTOVIGHOV KOl EVEPYEL KOl GE GUVOLGONUATIKO — TPOGOTIKS £MINEdO AAMA Kl OE
TVELULOTIKO.

H Oepamevticn ypnon g Hovcikng iomg £xet nikio peyaAvtepn Tov TpdvTa
YMadov xpovav. Tnv emoyn ekeivn ol appOCTIEG ATOTEAOVGAV UEYGAO LVGTIPLO KoL
o1l avOpmmol wicTevay OTL M| artio TOVG MTAY KATOL0 KAKO TVEVUA, TO OTOI0 ETPETE VAL
@OYeEL Omd TO GOUO KOL TO HVAAO TOV oppd®cotov. H mo mold popen HOLGIKNG
Oepameiog Ntav mOavov po xopig Aoy yoiumdio, povotovn kol pubuUikn, mTov o
pLOnog ¢ Pacilotav TNV OAPKEW TG AVATVONG KOl TOV TAAUO Tng Kopdlds. H
opada cvykevipmvotay dimia otov acbeviy Kot tpayovdovce emi dpeg. Ola o
ONUOVTIKA YeYovOTa TNG LONG TNG PLANG OTOKTOVCAY ETIGTLO YOPOKTIPO LE TIG IEPES
tehetovpyieg, ol omoieg yapaktnpifoviav amd Lovsikn| kat xopd, vd TV Kabodnynon
OV WOoTN. AT avt) Vv e£EMEN avamTOyOnke N LoKpd TapAd0cT) TOV GOUAVIGLOV
(McClellan, 1997).

Ta facikd LOVGIKAE YUPUKTNPIOTIKE TOV COUAVIGTIKAOV OEPATEVTIKGV TPOYOLOIDV
glval M OVOLOLOYEVELL GTOV TOVIGUO KOl Ol OmPOGOOKNTEG OLKOTEG TOL GTAOEPOV
puOpod. Zvvnbmg TOo TPayoLdL elvar HOVATOVO Kol Oev  eKQPAlEl TPOCMMIKA
cvvausOnipata. Ot GopavioTKEG BEpmEVTIKEG TOPAOOCELS EMPLOVOVY OC TIG UEPES
pag otig woldvikeg euAEC ™ Bopeiov kot tg Notiov ApepIKNG, OTIG TEPLOYES TNG
Apxtikng, ot ['pothavdia, otn Zifnpia, otn Bopea Zxkavowafia, otnv Aepkn, otnv
Avotparia kol ota vnowd tov Notiov Epnvikov. Ta tehetovpywkd meprhappdvovv
BotavoBepameio Kot OepamevTIKG TPAYOVII KOl YOALOVC.

O apyoiog kOGHOC eykavidleTor pe TNV 10pvom TOV TPOTOV TOLEDV GTN
Yovpepia, yopm oto 8.000 m.X. wor teELewdvel pe v wIOOTM NG Popoikng
avtokpatopiog tov 5° atdve w.X. Qt6c60, Y100 TNV HOVGIKY TOL 0pY0iov KOGHOL

eMdiota yvopilovpue.
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Kabe é0vog elye mohléc Bedtnteg Yo T Oepameion Ko pion TovAdyioTov Yo v
HOVGIKN. X OpIoUEVEG TEPTOGES M OedTnTa TG OBepameiog M TG WTPIKNG
toautilovtay pe v OBedtmra g povowng. H povowkn mov mouldtav  oTig
Opnorevtikéc tehetéc NTav Wwitepa emPANTIKN Kot ekteloOVTOV GVVHOWS omd Evav
TPAYOVIIOTY], £VaV 0VAO Kot Apa 1 A0pa. O HOVOIKOC aVTAC OXESINGIOC GLUVOVTATOL
6€ OAOVG TOVG TOALTIGLLOVG TOV aPpYaiov KOGLOL Kot BE®POVVTIOV TO 7O S1UOESOUEVO
YL TV Yoxayoyio Tov BacthEémy, Ta OpnoKEVTIKA TEAETOVPYIKE Kot TIC 0EpAmEVTIKES
teletés. (Curt, 1943)

HeKvOVTAG TNV 1GTOPIKN OVAdPOUT, 1 LOVGIKN TNG apyaiog AtydTTon TOPUUEVEL
éva pootnplo. Amd ta gldyiota Opyava Tov eMPIOGOV KOl TIC OMEIKOVIGEIS TMV
HOVGIKADV dpUCTNPOTHTOV GTOVS TAPOLS KOl ToiYovs vamv, T0 Pacikd dpyavo oTnv
maAaTiovy kol Opnokevtikn (on @aivetal vo stvar n dpma. Xe Kowég mapacTdoelg
eneaviCoviov ocvyvl «Tpio» OTOTEAOVUEVO OO TOV OPTLOTH, CLANTH Kol TOV
TPAYOVIIOTH, TO OTolo, O TPEMEL VO AVTIGTOLYOVoAY GTNV OLYLATIOKY €KO0YN TNG
povoikng dopatiov. Katd tov [TAdtova, ot Atydmtior anédidav v KaToymyn Tov
peA®ddv Tovg ot Bed Towa kol oKomdg Tovg fTav va Katevdouvouy o avlpdTva
ovvatoOuata kar va géayvicovv Tig yuyéc tov aviponov (O.x., 6. 50). 'a tovg
epeic g apyaiog Atyvmtov <« opthior ivor uéBodog maPUY®YNG MYOEVIOTIGLOD
(covap) mov dnuiovpyel dueon TavTion UE TIG dOVIOELS TG BepeldOOVS apyNS, TG
Baong xdOe avtikeyévov | LopeNS». QoTdc0 GUMG, 01 TANPOPOPIES Yo TNV ¥PNoN
NG LOVGIKNG MG BEPATEVTIKOD HEGOL TTOPAUEVOLY ELAYICTEC.

Y ovvéreln, Yo toug apyaiovg Efpaiovg M povoikn amotelovoe TOGO
OleyepTikd 000 Kol KOTATPOHVIIKO HECO, 1KOVO VO OTOUOKPOVEL TO OPVNTIKA
cuvaucHnuaTo Kot KotaAnyoviag otnv kopvewon. Ta efpaikd keipeva Ppibovv
avaPop®V 6To OepamenTikd poOAO TG LOVOIKNS. [ TpdTN Popd oToV dVTIKO KOGLO,
1 HOVLGIKN ¥PNooTonOnke og popen Oepaneiog. 'Etot, n dpmo tov Aavid katdeepe
amd pudvn ™ va yurtpéyet tov Bactd XaovA arnd v KatdOinyn. Ot povsikoi mov
VKOV GTNV AOEAQITNTA TV AEVITGOV OVOLALOVTAV TTPOPNTEC» KOl <UAVTELG?, EVA O
Biprkog 6poc Noumi (mpoenng) avagepdtay 610 GTOHO TOV SIEPUNVEVE TIC GKEYELS
0V Bg0h, TOV TPOPNTN OV TPOEPAETE KOl OTOKAAVTTE TOL OTOKPLPA YEYOVOTO. TOV
UEAAOVTOG, TOV TPayoudiaTh kot tov opyovomaiktn (O.w., 6. 245).

Emmpocbitmg, or Opviot, n pouboloyio kol ot a@NYNoES Yo TS OepamenTIKeg
WOOTNTES TG HOVGIKNG OTOTEAOVY TOADTIUEG EVOEIEELS TG EKTIUNGOTMG e TNV omoia

mv mepiéfarlav or ‘Erinvec. Tlap’ Ola ovtd, To YPATTA TOV OVAYVOPIOUEVOV
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QULOGOQMV KlO. LOVGIKAOV €ival oTd TOv TPodidovv PAPOG GTOVG IGYVPLIGLOVS Y10, TN
Oepomevtikn g OOvaun. Xdapn ommv emippor] tov Ounpov, tov ITAdTova, TOL
[Thovtapyov, Tov Aptototédn, tov [MvbBaydpa kot TV pabntdv tovg, M HOLGIKH
avadElyTNKE o8 YuxobepamevTikod epyareio.

Avéloya pe to €100¢ TG HoVGIKNG Tov kabopiletarl amd T0 LOVGIKO OPYAVO, TOV
PLOUO, TOV LOVOIKO TPOTO KAT., 1| LOVGIKY| gixe d1TTh eMidpact. Ao TV Uid TAEVPA,
umopei va emevepynoel oto MBog tev avlpdnwv, mepropilovtag To. TAON Kol TIC
embopieg, amoktdvTog £Tol peydAn mowdevtikn ofio. H povowkn cvvdéetar pe v
dwdaokario Kol Bpicketol Vo T oEaipa ETPPONS TOL ATOAL®VA Kol TV MoVvcOV.
Ao Vv GAAN Thevpd, umopei vo EMOPACEL GTO GAOYO HEPOC TNG YVUYNG OTAV QVTO
voiotatal dwtapayss, dNAadNn N LOVCIKN Vo Agttovpysl BepamevTikd pe v xpnon
Kuplog opotomabntikdv pedddwv. H povown cvvoéetar pe v kaboporn kot givor
VO TV €Mppon Tov Atovocov. Kat oTig 000 eKQAVGEIC TG LOVGIKNG, COUQMVO LE
tov [TAGtova otov Tipowo (ITAdtwvog, Tipotwog, 47 d-e)0tdyog TG LOVGIKNG ival va
QEPEL TNV YLYN GE CUUPOVIO APYLKE LLE TOV EVATO TNG KOl GTI GUVEXELL LE OAOKANPO
TO GOUTTALV.

O Ounpog ovvioToboe TN YPNON TNG HOVCIKNG «ylo. TV OTTOPLYN OPVNTIKOV
mafdv Ommg eivan n opyn, OAlyM, avnovyia, EOPog, KOTM®ON Kol MG LY Yuyaywyio
OV TPOGPEPEL YUYIKT Kot copatikn avdatoon (O.x., 6. 55).

Kata tov [TAdtwve, m obveon ot OEomorn HOVCIKOV KavOVeOV €xel vyioTn
onuocio yo tnv evnuepia Tov KpaTovg kot TNV vyeia Tov aviponwv. [licteve Tmg «n
aALOYN TOV LOVGIK®V TPOTMOV UITOPEL VO DTTOCKAYEL AKOLLOL Kol Ta. 1010 ToL Ogpéla Tov
KPATOVG» KOl TmG <«OTav 1 Yoy X4ost TNV appovia g, 1 LeAmdia Kot o puouog v
BonBovv va emavéADel oty TAEN Ko v appoviax». Emiéov, o [TAdtwvac vrootipile
TG 1 LOVOIKT 0ev 060NKE 6TOV AvOp®TO Yo vau dtaokaddalet, oAAd Yo va yaAnvedet
o Bdoava TS Yuyng Kol TOv COUOTOS Kol £TCL OTOTEAOVCE €Vo. HECO Yo VO
emavoeépel v yoykn vyeia ([pivov- IToAvypoviadov, 1989).

2Opeova e Tov ApioToTéAN, Ot To POactkEg AElTovpyieg TG LOVGIKNG €ival
ovyKvnolokn kabopon kol 1 okoddunon evog dvvotov kat nouod yapaktipo. O
Ap1oTtotéAng Bewpel 6TL 1 GLYKIVNON TG LOVGIKNG €ival TOGO dLVOTH TOV UTOPEL Vo
mpokaAel kpion kol ektdvoon. Katainyst oe dvo evdeifelg yio v Oepamentiky
xpion g povowne. Ilpdtov, ot mmdtepeg HOPEES YuyKOV  d0TAPOYDV
OepomedovTal Pe TNV EMOPAOT HOG NPEUNS LOVGIKNG KOl OEVTEPOV GE MEPIMTMOGELS

Babvtepv aoBevelDVY, 1 EVTOVN LLOVGIKT TOL GTO ATOKOPVO®UO LITOPEL va emEAOEL 1)
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Kabopn kol va @épel Avon g dwatapoyng kpivetar katoiniotepn ([Ipivov-
[Tolvypoviadov, 1989)

Kevipikn popen oty avdmtoén tov Oepameutikdv ypnoe®v NG LOVGIKNG,
vmp&e o [Tvbaydpag o Zdapiog, TpdS®MTO TAGIYVMOGTO G& OAOKANPO TOV dVTIKO KOGHLO
emi po yetio petd tov 0avatd tov. O TTvBaydpag Ntav emoTHOVOS, HETAPVOIKOG
QUOGOPOC, HUOMUATIKOG KOl HOLGIKOG. YTOAOYIoE TOVG AOYOLG TMV HOVOIKAOV
SLGTNUATOV Kol GLGTNHOTOTOINGE TNV pobnuotiky Baon g LOLGIKNG KAILAKOG
otV omoia otnpiydnke N vtk povoiky Bewpic. Htav o mo yvmotog 10puthg Hog
QULOGOPI0GC GTNV OTOl0 EVOMUATOVE TN LOVGIKN Bepomeia, T OeTikéC EMOTANES, TO
UOONUOATIKA, TNV WWTPIKN, TN STnTIK) Kot T ethocoeia. [Ticteve oty dmapén g
QLGIKNG LOTIKNG EVEPYELNG LEGO GTO AOPOTIVO GAOUO, TV 0Ttoio 0 BepamevTC TPEmEL
Vo gVioyDEL, DOTE VO, OTOKTAGEL T0 odpo v wooppomio. tov (McClellan, 1997).
[Tioteve, otV VIAPEN EVOG TAYKOGIIOND VOLOD TNG appoviag, PacIGUEVO 0TI OYECELS
TOV apOL®V, 0 0Toi0g JETEL TIG KIVIOELS TMV OVPAVIOV COUATOV, TOVS VOUOVG TNG
LOVGIKNG KOl TOV €6MTEPIKO KOGUO (COUOTIKO KOl TVELHOTIKO) TOV 0vOpOTIVOV
6vtov. Katd v mobaydpein @riocoeio, ot VOHOL NG HOVLGIKNAG EMOPOVV GTO
E0MTEPIKO KOGHO TOV avOpdTov pécm g appoviag. To coumav, n avOpdTIVY Yoyn
KOl 1 HOVGIKT SETOVTOL amd TIG 101G OPUOVIKEG apyEC Omov « oppovio gival M
ooppomion PETAEL TV 000 aviumddmv, 6Tovg omoiovg otnpiletol 10 TAYKOUGLO
yiyvesOa». Zopeove pe tov [Mvbaydpa, oe mepimtwon mov mn wsoppomicn TtV
avTidécemv ™G Youyng datapaydei, TPOKVTTOVY Ol YoIKEG 0GOEVELEG. XE OVTH TNV
TEPITTOON 1 LOVOIKN €XEL TNV OVVOUN VO ETAVOPEPEL TNV AVOGTATMOUEVT YUY OTIG
TOYKOGIES OPUOVIEG KOl TN CLUHE®OVIOL HETOED GUUTOVIOS, WYULYNG KOl LOLGIKNG
(ITpivov- TToAvypoviddov, 1989). Tvuvenmg, n pelwdion kot o pvOUOS PTOPOLV v
Bonbnocovy v amokaTdcoTac NG TAENG KOl TG oppoviag g yoyns. Otav to
HOVOIKA SooTAHOTO €ival GOOTE TOTOOsTUéEVE, £TCGL MOTE VO OVTOVOKAODY TNV
QLOIKN TAEN TV ovpavdv, N Yoy sfayviletor kol evavetor pe v TaEN TOV
ovpavav, e evons Kot Tov BOgiov. O TTvBaydpac, dmwg katl yevikdtepa 0 apyaiog
KOGUOG, TioTeve OTL Yo v Bgpamevtel 0 AvOpwmog Tpémel va avTipnetomileTal mg
OAOKANPOUEVOGS, EVIOTOG OPYOVIGHAC.

Meténerta, 6tav ot Popaior xvpievcav v Evponn kot m Avtikn Acio,
EVOOUATOGOV Tr HOLCIKN Kot TG Oepamevtikés mpaktikés tov EAAvov 610 dkd
tovg ToMTIoHO. Otewg ot 'EAAnveg Tpv amd avtovg, £161 Ko ot Popaior wictevav ot

BepeAdON evOTNTO TOV GMOWUNTOG Kol TNG YLYNG. Méoa 6To TAMIG0 avTd, 1| LOVGIKN
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AmTOTEAOVGE Lo Lope1| Yuyxobepameiog kot o pdAog TG NtV TG0 Bepamevtikdg 660
Kot TponmTikos. ‘Etotl, cuvnlav va mailovv povoikr petd to dgimvo pe Pacikod
opyavo v dpma 1 v Abpa, GOAO N e GuvodEio. POV,

H mtoon g Popaikig Avtokpatopiog onpaive kot To T€A0G TOL apyaiov
KO6GHov. Me v avamtuén ™g aAloTaONTIKNAG 10TPIKNG, POCIGUEVT OTNV UEAETN TNG
avOpOTIVNG AVATOIOG KOl T XOPNYNOT GUPUAK®V, 1| LOVGIKY VIESTN Pk aAlayn
Oyt pévo g mPog To VEOS NG, aALd Kol ®G Tpog v xpnon te. H exxkinoia v
evooudtooe kol g eméPaie v Kuplapyic g, Kabds Bedpnoe OTL Tpdketton yia
L0 KOGLUKT TEXVT oV Empeme Vo, Te0el vid ELeyy0, va SaUOOTEL Kot VoL «€E0yVIeTED.

Yy mepiodo TG Avayévvnong m UHOVLGIKN €ElomOnKe pe TIC GAAEG TEYVIKEG
dpactnpdtreg Ommog sivor m apyvpoyoie kot UOVO KOTd TN OlpKEW TOV
Popavtiopotd dpyoe va aviyetoniCetar Eova og téxvn. To amopswvapion tov
apYOimV, ECOTEPIKAOV TPUKTIKOV VTOPPACTNKAY GTOIKE GTO XDPO TNG AoOYPUPiog
KOl T®V TPOARYeE®V Kot dtatnphonkav (ovtava uoévo o meployés 6mmg eivar n Kiva,
N vdia kot 10 OPét 6mov e€akorovBodv va akorlovBovv Ta Oepédo v ota omoio
avamtHyONKAY Ol LOVGIKES TTAPUIOGELS TMV YOPDOV OVTMV.

[Top’ Ola avtd, n mo aoonueiot e€aipeon 6e AVTAV TNV YEVIKN KATAGTOON
eupaviotnke tov 18 owdvo pe tov Louis Roger,o omoioc ftav yiatpdc kot
epacLTEYVNG LoVotKOG amd to Movredié g laddiag. To 1748eE€dmae éva €pyo pe
titho «dIpaypateio mepi tov Amotelespdtov e Movcwkng 6to AvOphmivo Zdpo»
(Traite des effects de la musique sur le corps mmMAand v wa, 0 TPMOTO PEPOC
TPOYUATEVETAL TV QOO TOV OVINYEI®V, TN UETASOCT] TOV NYNTIKOV KOUATOV LEGH
OV aépa Kol T0 avOpdTvVo avti ¢ acsONTPLo dPyavo NG AKONG KOt Ao TNV GAAN
10 dEVTEPO PEPOG dlEPELVA OVO EPOTNLOTA, OV 1] LOVGIKY UTOPEl va emnpedoel Tov
avBpomo kot pe mowov Tpdmo. [Ipoomabddvtag va e&nynoet v exidpacn Tng LOVGIKNG
€Ml TNG VANG KOl GUYKEKPLUEVE, TNG VANG TTOL ATOTELEL TO AVOPDOTIVO GO0, OVOPEPEL
XOPAKTNPLOTIKA

To avBpdmvo chpo amotereitar amd vYpA Kol PELOTA UEPT. ZTEPEd £ival Ta
00GTO KOl TO HOAOKG pépn —vedpa, poeg, tévovteg, xovdpol. Pevotd sivar ta
VEVPIKA VYPA, O AEPAC TOV UTOIVEL GTO GMWO Kot TO oiipa, 1 AEUEOC Kot ot dALOL
Yool mov mapdyovv TG ekkpicelc... Oco mo sha@pld Kot eAacTIKN sival pa
ovoia, 1000 Mo dekTikn ival oTig MMTKEG dovnoels. Kabdg o aépag mov
TEPIEXETOAL GTOVS AVOPDOTOVG dtabETEL TIG 1018C 1010TNTEG LE TOV EEMTEPIKO AEPQL,

emnpedletor pe mopdUolo TPOTO amd TIC NYNTIKEG dovhoelc. Kar xabhg to
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VEVPIKE VYPE €lval EVOEXOUEVMS AEPLDOOVS PVOTG, EMNPEALOVTOL KL AVTA OTTMG

0 aépag and tov 1o (p. 87).

O Rogeravaeepopevog oty orentikn g Lovcikng ovvieong tovilet 0t «l
TOVG TOAMOVG GUVOETEG 1| LOVGIKN €lxe STAO GTOYO: VO EVYOPICTIHOEL TO QVTL Kol Vol
00KNoEL EMOpaoT oTIg cuvnbeleg TV avOpdT®V. o TOVg GVYYPOVOLS TOL OUMC, M
GVVOEDT TNG LOVGIKNG £XEL LOVAOIKO GKOTO VoL TEPYEL TO AVTE, EKTANCCOVTAG TO LE
evydproteg appovies... Opmg, yuo xépn avtod T0V HOVOIAGTATOV GTOHYOV, 01 GUVOETES
amovebpmwoay TN HoLGIKN Kot eEacfévnoay T SOVaUN TS TAPUPOPTMOVOVTAS TN UE
KolMomotikd otoryeio» (McClellan, 1997).

Téhog o Rogersmionpaivel 6Tt 1 LOVGIKY OV €lval TPAYUOTIKG gVXAPLoTY Elval
T OV AELTVICEL To ECMTEPKE oG TTAOT, evvodvtag Oyl To eEmTEPIKE GTOAON
aALG T0 Babog g aiobnong g amdravong mov avtiovpe ax avty. (0., 6.147)

Amd to1E, N SpacTNPLdTNTA 6T0 TTESIO TNG LOVOIKODEPUTTEING GTN GVYYPOVT] ETOYN
av&avetor pe ypnyopovg pubuovg. Tatépag g pvOukng Kot g povotkodepomeiog
oV ovyypovn emoyn Bewpeital o Zak Epuih Ntaikpdl (Biévwn 1865-T'evevm 1950).
O NtaAkpo6( pe v Gmoyn Tov 0Tl «) LOLGIKN TPENEL Vo ToileL Eva onUavTiKO poOAO
ot YevikdTeEpPN ekmaidevon kot Oyl HOVO GTNV  UOLGOIKN ekmaidgvor, yuoti
AVTATOKPIVETOL OTIG TOlKiAeG embupieg Tov avOpdOTOV» (YKPEUOE KATO KATOLOV
TPOTO TO AVGTNPO TPOYPOALLLO TNG LOVGIKNG EKTAIdELOTG, EVVODVTOS ot eVOEinG TNV
EMAPN He TOLG pLOUOVG Tov avBpdmvov couatog (Ilpivov- ITolvypoviadov, 1989).
XV Apepikn|, HETE TOV TPMTO TOYKOCULO TOAELO, GPYLOAV VO KAAOVV ETAYYEAUATIEG
LLOVGIKOVG GTO. VOGOKOUEIR Yol [0l «ovsikny Bondeia» Tpog Tovg Tpovpatieg Tov
morépov. Ta amoteAéopata avtg g «Ponbsioc» Eemépacav Tic mTPocdokieg TV
YITPOV Kol GPYLGOV VO KATOVOOUV TNV OVAYKTN NG Hovoikofepaneiog 6Tov ympo
avTo.

To 191910 Iavemomuio ¢ Korovuma yio tpdtn @opd eonyoye 10 pddnpo
«MovowkoBepaneioc» kot to 194410 Koréyro tng [oArteing tov Miotykav katdptios
TOV TPOTO TETPOET KOKAO omovddv efeldikevone oto topéa avtd. Meténeita,
WpvOnke 1 National Association of Music Therapy (NAMT)jkolobbnoe n
American Association of Music Therapist (AAMTKpt ot dektagtio Tov 19701
American Association of Artist- Therapisioéco 1 NAMT, 660 kor 1 AAMT eivar

eMNPENCUEVES aTo TIG apyég g Puyoroyiag tov Zvumepipopiopod eved n American
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Association of Artist- Therapistikohovbei v @uhocoeio. g AVOPOTIGTIKNAG
Yvyoloyiag.

H dpaocmmpidtra avénbnke otov ydpo paydaic v dekaetia tov '70 pe v
dnpovpyia tpudv Wpvpdtov: tov University of the Tressov Christopher Hill,ya
™mv pelétn g padloviknc, Tov Sonic Research Institutev Steven Halpermo v
avamTuén T™C HOVGIKNG Yo TV KOTATOAEULOT TOV GTpEC Kot ¢ Sunray Meditation
Societyrov Dhyani Ywahoozov cuvdvdlet v wdudvikn Oepomevtikny mapddoon pe
™ Ofetiovny @lrAoGoGin, TIG GVIIMYEIS TOV ECMOTEPIGUOV TEPL HOLGIKNG Kol
SOVNTIKOV 1010THT®V TOV KPUSTAAAwV yaralia.

Ao 16TE TOMGE EVOALOKTIKA 10pOUATO EICTyayoV LoOApaTe LoVGIKN g Oepameiog
oToV KOKAO omovddv Tovg, omm¢ eivor ta Lesley Collegest Bootovn, Naropa
Institute oto MmoAvtep ka1 New Mexico of Massage and Advanced Healing Art
(Axodnuic Moocdal xar Iponyuévov Ogpamsvtikdv Texvikdv) otn Zavto de. To
1983 13pvbnke 10 Wdpopo «Hyobepamevtég g Néag AyyAlag» Kol LETATPATNKE GE
exmadeuTikd  dpopo to  1985. TIAéov, o1 oLVAVINGES TOV UEADV  TOL
TPOYLLOTOTOL0VVTOL 6TV €upvTeEPT TTEpLoyT TS Bootovng (McClellan, 1997).

YTIC HUEPEG UaG, OAO KOl TTEPIOCOTEPO, TOVETIGTHUIL AKOAOLOOVV TPOYPELLILOTA
omovd®v pe Bépa v MovoikoBepaneio 68 TPOTTLYIOKSO KOl LETOTTVYLOKO ETITEDO.
"Evtovn dpactmplomoinon dmapyel otig xdpeg g Evpdnng, ommg Ayyiia, Iodiia,

I'eppavia kabog kot otnv Apepikn.

Yotepa and pio chvtoun PPAoypa@ikn avackOTon TS 16Topiag TS LOVGIKNG
®G TPOG TNV €MPPON TG otV avOpdmivy eEEMEN, avadelkvOETOL 1) GTOLOALOTNTA
™G, N HEYAAN TG dVvvaun va dapdlel Tic Yyouxés Tov avOpdTmV Kot vo Kivel ta vijpoto
o€ OMOKANPO T0 cvumay. Metd amd pia peydin Tadon eVasyOANoNG e TIC EMOPAGELS
NG LOVGIKNG GTNV YLYIKN VYELN TOV avOpOT®V, 1| LOVGIKN O¢ Epyareio otn Oepameio
épyetal Eova 6TO TPOGKNVIO GTr cuyypovn emoyf. Baocilopevol 6Tic mopatnpfoels
KOl OTIG PLLOCOoQIEg TV apyaimV TOMGTIGUOV, 0AAL Kol GTNV TEYVOAOYiO TOL TMOPO,
N novotkobepameion TPoodevTikd xpNlel LEYOADTEPNC AVAYVAOPLIONG KOl ATOSOYNG MG

OepamenTIKd HEGO.
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Kepdiaro 2
MovoikoOepamevTIKEG TPOGEYYIGELS

H épevva g pn duTikng Kot g apyxoiog HLOVGIKNG UMOpEl Vo Lo TPOCOEPEL
opIopéVEG eVOLOPEPOVOES VTTOJEIEELS Yo TV BempnTikn Ospelimon Tng LOVGIKNG
Oepomeioc. H povown ot povoikobepameio divel «pmvi» 6g avtd mov 0V EXEl
OKOVGTEL, EVOVEL TIG ECMOTEPIKEG Kol eEMTEPIKEG dlPmVIEG o apuovio. kot odnyel
GTNV CLUPOVIK TNG YVXOSOUATIKNG looppomiog. H povowm eivor m xabnuepvn
GUVOLGONLLOTIKN EUTEPIO TOV GLVOIEVEL TOV AVOP®TO GE OAEG TIG EKPAVGELS TG Cm1g
TOV, 7OV &XEL TN OLVATOTNTO VO OVIOVOKAGCEL OAEC TIC YUYOCMUOTIKEG TOV
KOTOOKAOELS Kol vo Tov odnynoel oe Pabvtepec kol 10104TEPO TPOOOTIKES
GLYKIVNOELS. X1 Pdon g povokobepaneiog PpiokeTal 1 cuyyEVELD TNG LOVGIKNG LLE
mv avOpoTIVI Yoyn.

2y mpoonddsio Aoutdv vo. oplotel to Ti ivar n povoikobepamneia, yivetal po
EexmproTn avaPopd 6To To Ti Eivan N oLk kKot Ti 1) Oepameio.

H povown, omwg avaeépet o Debussy (1910%ivat n wo gvyevikny and tig téxvec,
ywti dtver omnv avOpdTvn yoyn v dvvatdtnta vo ekepoctel teleimg ehevbepa,
diymg va mepropiletar amd cvpPoro OT®S Ta XpOUOTA Kot 01 AEEELS.

H povoikn ék@paoct emTpémel Thv cuvimon- cLvOTapEn SPOPETIKOV YWV,
OVTIPOTIKOV CLUVOIGONUATOV KOl UE OVLTA TNV £VVOl  OVTIOTOKPIVETOL GTNnV
TOAVTAOKOTNTO TOV AVOPAOTIVOL YOYLIGLOV, 0OV 01 AvOpOTIVES TAGELS Kot emBupieg
yapokInpilovial cuyva Amd TV AVTIPATIKOTNTO.

Amd v aAAn M AéEN Bepameio TpobmobETel appdOTIH COUATIKA T Yoyxikn. Ta
0Pl OULMOC OVALESH GTNV VYELD Kol TNV appdoTio. ogv gival wavta Eexdbapa. Kade
emoyr, avdloyo pe TNV vootpomio. mov emikpotel, divel Kot dAAO vOnuo otV
appdotio. Qo1d00, pe pio To Olevpvpévn patid Oepameioc pmopel va givar kabe
€ldovg mpoomddslog mov amaAdvel Tov avBpdmTvo TTOHVO, oL £XEL GOV GTOYO VO
EMOVOPEPEL TNV ETOPT KOL TNV ETKOWOVio, avipeoa otovg avipdmovg. Emniong évag
amd TOVG MO GOPElg OPIGLOVG Yo TV Yuyxobepameia £xel 600l pe caenvel amd Tov
Wolberg (1973): K petaysipnon  pe yoyohoyikd péco Tmv mpoPfAnpdtov
ovovaloOnuatikng ovong (to omoio.  ekdNAGVOVTOL ®C OOTAPAYXEC OKEYELS,
oLVOLOONUOTOC, CLUTEPLPOPAS Kol oyEomnc), Omov  £éva  EKTOIOEVUEVO  ATOUO

eykafdpoveL o ETOYYEAAUTIKT OXEoMN LE v acBev e Tov 6TdY0 NS amaAlayng,
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pOOoNe M KaBVOTEPNONG TOV LIAPYOVIOV GCUUTTOUAT®V... LEGOAAPOVINC GTO
STOPAYIEVO TPOTLTO. GKEYNG KOl GUUTEPLPOPAS Kot TPowOdvTag OTiKn avamTuén
TPOCOTKOTNTAG». Apo Aowtdv, 1M povowkoBepaneion €lval 1 GKOTUN XPNOM NG
HOVGIKNG LE GTOYO TNV AMOKATAGTACT, TNV O0TPNoN Kot BEATI®OON TNG YUXIKNG Kot
OOUOTIKNG VYeiog. O e101KA EKTOIOEVUEVOS LOVGIKODEPUTEVTNG GTOYEVEL GTO VO PEPEL
TIg emBVUNTEG AALOYEG TTOV EMTPEMOVY GTO GTOWNO VO EYEL L0 KAADTEPT] KOTAVONON
TOV €QVTOV TOV KOl TOV KOWMOVIKOV Tov mtepiBdilovtog. H pn Aextuen opdon g, o
OlevpPLEVO TAOIGLO EQOPLOYNG, 1 EAELOEPia Kot 1) ATOAAVOT) TTOV TPOGPEPEL KAVOLV
TNV LOLGIKOOEPATEVTIKY TOPEUPACT) LOVAIIKT KOl TOAVTIUN oTNV dtoyeipnon OAmv
TOV TEPIMTOCEDV

H povowkobepaneio eotidletar 6to vo otnpiet kat va dlevkolvvel tov dvBpwmo
Vo amoKTNGEL aichnon Kot yvdon Tov €0VToV TOV, VO AKOVGEL KOl VO EKQPAGEL TNV
@MV TOL kKol vo cpuPdiel oty dnpovpyic AEITOVPYKOV KOWOVIKGOV decpmv. H
Baowkn apyn g povoikobepameiog eival mmg 1 TpOTAPYIKY ottio kdbe acOévelng
etvat m cvvalcONUATIKY €VTAoT Kol O OpVNTIKOG TPOTOG GKEYNG, TOL ONULOVPYOLV
EVEPYEWIKES avicoppoTieg kot spmhokéc. H exdnhoon piag acbévelag yapaktmpiletot
®C COUTTOUA, EVD 1) TPOUYUATIKY a1Tio avalnTeitol oTn GLVAICONUATIKY, SLOVOTTIKY|
Kot Tvevpatikn (on tov acbevn. H vyela arokabictatol 0tav ikavomoleital 11 puoikn
HOG OVAYKN YL TVELHOTIKY OVATLEN Kot OTaV — VEAPYEL 1GOPPOTNUEVT] KOl
ATPOGKOTTY) PO EVEPYEING GE OAOL TO. GUGTNUATO TOV GOUOTOS KOl TNG WOYNG

(McClellan, 1997).

H povowoBepaneio spappoletor amd €01kd ekmatdevpévovg Bepamentéc. v

ekmaidevon Tov povotkobepamevt Teptlappdvovtat:
x Mobfpota KAvikng yoyoloyiog
x E&e1dikevon og TovAdyiotov pio YoyobepoamenTiky TPOGEYYIoN
x MoOfuoto KAvikod povctkod autocyedac Lol
x Eeidikevpévn gpfon e LOVGIKNG
x MovckofepamenTIKEG OUAOES UE EKTOOEVTIKO BEPATEVTIKO
TEPLEYOLLEVO

x [Ipaxtikn e€doknon
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x Emonteio and eEedikevpévong povotkobepamevtés and v EALGSa
Kot To eEMTEPIKO.

(WaArtomovrov, 2003).

Avodoya pe Tto  emimedo  ekmOidELONG  TOV  HOLGIKOOEPATELTH KOl  TO
HovGKoBepameLTIKO TOV TPATLTO 1 LOVGIKOBEPUTTEIN YPNOLULOTOIEITOL GTOVS YDPOVS
OmmG:

x Movowm oty latpikn, 6mov £6TIAETOL GTNV AVAKOVPIOT] COUOTIKMV
CUUTTOUATOV KOl GTV YLYOKOW®VIKY] 6TNPE.
x Movowo- yuyobepaneia, otv omola eotdletor oty YpPNoM NG

povckofepameiag Yo YuxofepamenTIKOVG GKOTOVG.

x Evollaxtikn Oepamevtikn Lovotiky|, 0mov eo0TidleTonl GTNV YPNoT NG

LLOVGIKNG L€ GKOTO TNV EVAPUAOVIGT] YUYNG KAl GOLOTOG

x Movowmn omv Ewdwn Ayoyn, n omoio sotidletor o1n ¥pnomn g
LOVGIKNAG YO TOVG OGTOXOLG TNG EKMAIOEVONg ATON®V/ TodUDV e EIOIKES

OVOLYKEC.

H povoikobepaneio epappdletal og 1Tpikéc E101KOTNTEG OTMS TNV:

Neoyvohoyia, 'evikn 1atpkn, Xepovpyikn, Eviatikn Ogpaneia, vvaucoloyia,
Evdoxpwvoroyia, Ilowdwatpikr), Padiobepaneia, AvaicOnocioroyia, Kapdioloyia,
Odovtwatpikn], Ilpoinmtiky latpwkn, Amokotdotacm, IIvevpovoloyia, Khvikég
ndvov, Matevtikr| ko v Oykoroyia (Dileo, 1999).

[ToArol Khvikol yotpol amd 016.9popeg EOIKATNTEG XPNOLLOTOOVV TV LOVGIKN
KOl TNV Hovckofepameics. g CUUTANPOUOTIKY HOPOY|, OepamenTIKNG  Oy®YNG
(complementary treatmenif 6tdyo ™V AVIWETOTION TOV TOHVOV, TOL GTPEG KL TNG
KatdOlymg, kabdg emiong kal g vioyvong Tov avocsoloAoYIKoD GUGTAOTOC CE
TOAMEG Katnyopieg acBevav (Apitcag, 2003).

2TOY0L TNG EPUPLLOYNG TNG LOVGIKODEPUTEINS GTNV LOLTPLKT:

b3

AvtiLeTOTION TOVOL

b3

AVTILETOTIO YLYOCOUATIKOD Stress

X

Bonbswo untépag otov toketd

X

Movadeg veoyvav & Tpowpwv Bpepdv
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x Meteyyelpttikn avappwon

% Avaxovelotikn Oepameio KapKivomadhv

x Movdodeg evtatikng epomeiog kapdomadmv

X AVTIHETOMION KOTOUOMTTIKOV 0.60eviv

x Beltioon emkowvoviag yoyatpikdv actevav
x ADENom 01e1000EN G 6Tdong Kot OETIKNG OKEYNG
x Evioyvon avocofioioyikod cuetipotog

x Epoappoyéc otn voco Alzheimer.

H eioayoyn oto vocokopeio avapeiofritmra amotelel Eva apvntikd yeyovog. O
Y®Pog TOV vocokoueiov eivar éva dyvooto mepPdAlov mov emPdiiel Evav
deopeTikd Tpomo (NG, MHE OPOPETIKOVS KOVOVEG KOl TNV GLVEPYACIO UE
kowvovpywr mpdéocona (Shoshani, 1996)Oko ta mapomdve mTpokeAohV TOIKIAQ
cuvausOnuata Bopov, dyyxovg, OAyng, povaiiac. H povowkobepameio sivor otnv
TPOVOLOKN 060M Vo KOADTTEL TALTOYPOVO TO GMOUATIKO, TO WYOyIkd OALE KOl TO

KOW®VIKO eminedo tov achevoic. ‘Etot, Aoutdv n povsikodeparneio mpoceépet:

x TIC OLUVOTOTNTEG Yo OOMPOCMMIKY ETKOWV®OVIO, UE TO GTOUO TNG

OLKOYEVELNG

X VOKOVOION OO TOL COUTTOUATA AYXOVGS, OOV Kot TOVIKOD GAAG Kot

amd TOV COUATIKO TOVO
x Bondela otov achevi va exkppdoetl ehevbepa To TPOPALOTAE TOV

x TN dvvatdtra Bertioong g modtnrag Cmng LEGO GTO VOGOKOUELD.

H povowobepanevticny mopépupacn Aappdver yodpo péco oe €va YEVIKOTEPO
TG0 TNG GLUVOAKNG TPOGEYYIoNG OOV divel EHPACT] TN SLAYVMGT, GTI COUATIKN
KO YOYIKT KATAGTOON TOL aceV] 0TO «€dd KOl TOPA» Kol 6TV otkoyéveld tov. Ot
TeEYVIKEC oL GLVNOMG ypnolwomolovvton givar M pOLGIKN akpoaot eite elval
mofnTikn €ite eivor evepyntikn, N Hovotkn dnuovpyio/ 0 KAWVIKOG 0LTOGYEINAGOG
Kot 1 EmMAoYN 1\ 1 VOGN TPayoLIIDV Kol AvAALGT| OTiYOV.

To mepieyduevo tov Oepdtov mov emAéyovv ocvvnbmg ot acbevelc ot
povoikobepamevtikyy Swdwkacio oyetiCoviar pe v €Amida, TNV evyapicTnon,

avapopéc oto mapehOoV, oyEoels, avaykeg kot embopieg, cuvalcOuaTa, OTOAEW 1
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Bdvato, yovn (Zapapd, Mméka, Mapkofitng, 2006). Eivar mold onuaviikd to
YEYOVOG OTL OTn  HOLGIKOOEPATEVTIKY  JldIKAGIO  TPOYUATEDOVTOL  TOKIALQL
cuvasOnudtov 6mmg Bopde, TOYELS, dyyoc, BAvaToc HECH GTO TPOGTATEVTIKO TANIGLO
NG LOVGIKNC.

Emiong, og mepintmon mov 1 povcikobepamneio papudletal og 101mTIKO eminedo,
0o pémel va mpaypatonoteitonl og Evav apketd erhdEevo Kot (eotd ydpo. Katd v
dugpkelr ¢ mpostoacicg tov dwpatiov, o Bepoamevtng Ba mpémer vo kdvel
OPIOUEVES OAAAYEG TTOL €XOVV VO KAVOUV Ty LE TNV OKOVOTIKY TOL dMUATIOV, TOV
QOTIGUO, TOVG TIVOKEG Kal TNV SlukOGUNGT, TV TPAGPacT GTO LOVOIKA OPYavVa Kot
tov efomhiopd KAm. H OSwppdbuon kot 1o mepipdriov tov doupatiov mailel
oNUAVTIKO pOLO GTNV d1BECT] Kol 6TV EMKOWV®VIN Kot GLUPAAEL 6TV TTpo®Onon
OpaCTNPLOTATOV, POA®V Kol GYECEMV KOTA TNV LOLGIKODEPATEVTIKY StodKacia.

‘Eto, Aowdv, o yxdpog otov omoio Oa  yivovtor Ol GUVOVTAGELS NG
povotkobepameiog 0o TPEMEL VoL €lval NyNTIKA OTOLOVOUEVOG LE KOAT 0KOVOTIKY. Oa
NTOV KAAO 0 YDPOS va gival AveTog, vo Lmopovv vo. kivnBovv elevbepa 6 pe 7 dtopa,
10 mep1Pdilov va givar {eotd Kat owkeio, va punv &xel Emumho ta omoia va meplopilovv
TOL LWEAT TNG OHAdOG, VO EXEL LOKETO, HLOEIAGPLL Kol KOVPTIVEG GE TTOA YPOUATO YOPIC
TOALGL O1KOOUNTIKA Y ®Dpov Omm¢ kopvileg N KAdpa Kol va €xEl amoAd QOTIGUO O
omoiog vo. umopei va aAlalet avdioya Le TIC GUVONKEC.

Oco agopd tov efomhopd tov ydpov, Ba NTov KOAO va €yt Hio KOAR
UIKPOP@OVIKT), Y0 KUAVTEPO OTOTEAECUOATO GTOV MNYO, TOIKIAIL LOVGIKMOV E0GV Kot
TOWKIMO HOVGIKAV 0pYAvVeV, PLOMKOV Kol HEA®IKAV, Oyl OU®G TOCH (DOTE Vo
Eemepvouv Tov apldpd tov peld®vV g opddas. Emiong, ta dtopa g opddag Ba roav
KaAG va etvat Gveta VIupéEVe MGTE Vo, LITopovV Vo, KivnBovv pe elevbepia 6to ydpo.

Onwc avagéper n Ipivov- TToAvypoviddov (1989) o onuavtikdtepo amd OAa
glvat 1 VOOV, M KoTavonoT, N yoypapia, kot 1 dskTikdtnTa Tov Ogpamevty). Evoc
avOpdmov mov Oo mpémer va Exst vV Yoy eveMéio va cvAlapfdvel kol va

KOTOVOEL TOL LIVOLLOITOL TTOV TOV GTEAVOLV 01 acBeveig Tov» (p. 43).

35



Movoikobepamneio o€ Tl pe EOKEG aVAYKES

Egopuoyn s poveikolspancios

H povoikoBepamneio spappoletar pe dvo Pacikég dapopetikég mpooeyyices. H
pio aeopd otV povcikodepameioo MG po evepynTiKY dadtkacio evd 1 Al Bewpet
™mv povokobepomeion o¢ pio dektikhy/ madntik povoikn akpoéaon (Dileo, 1999).
Katd v povowobepameioo og pio evepynTiky dpacTnploTnIa, LIAPYEL N 0KPOAoT
MG WOVGIKNG, ®oTdG0, OUmS, M Oepoamevtikn Owdwacio yivetor mwlvto pe v
mapovcio. Tov Oepamevtn, dnuovpyeitar oyéon avduecso oTov BepameVT Kol TOV
Oepomevopevo PéEGO Omd TOV  VTOGYEOIOUO, THV ohvOeon Kol TNV evepyn
dpactnpomra tov Bepomevopevov. Emiong, m ypnon kot dAhov Oepoamentikdv
TEYVIKOV TOV  ONUIOVPYIKOV TeYVOV pmopodv va Pondincovv v mopeic g
Oepameiog.

ATO TV GAAN, N TaONTIKNY/ SEKTIKNY aKpdAoT YIVETAL UE TNV LOVGIKN, UE TNV TPO-
EMAOYN LOVOIKAV KOUUOTIOV KOl TNV 0KPOAGT] TOVG. AgV dNUIOVPYEITOL OEpaTELTIKT

oo Kot 0 pOLOG Tov Bepamevdpevon sivor TabNnTIKOC.

Me évav mapopolo 1pdmo mpoocdtopiletarl Kol 0 poAog TNG HOVGIKNG G GYECT| UE
10 BgpamEVTIKO TG £PY0, dNAOOT], VITAPYEL XOPIGUOC OVAUEGO GTIV <QLOVCIKN MG
Bepameio» kot «ovoikn ot Oepomeio». Onwg avaeipel yapaktplotikd o Bruscia
(1987, 9)otnyv £pevvad oL Yo ToL VTOCYESNGTIKG LOVTEAN LoVGIKOBEpaTEinG:

....0TOV Ypnoomoteital o¢ Bepameia,, N LOLGIKT AstTOVPYEl OC TPOTUPYKO
epédopa... Yo ™ OepamenTikn aAloyn Tov TEAATN.... 1 EUeoon divetar otV
Guecmn oy€om TOL MEAGTN HE TNV HOLGIKY, Me Tov Ogpamevthy va fonbd ot
dwdikacio 1 ot oyéon otav yperdletat.... (Avtibeta) dtov ypnoonogital oty
Oepameion 1 povowkn dev gival 0 TPOTAPYIKOS 1| 0 HOVAOIKOS BepamevtiKog
TOPAYOVTAG, OAAG XPNOUOTOLEITAL TEPIGGOTEPO TPOKEUEVOL VO OLEVKOADVEL
v Ogpamevtikny aAloyn HECH UIOG SLOTPOCOTIKNG GYEONG, 1| LEGH OE LLL0L GAAT
Bepamevticn popen (p. 89)

Ola to LovG1KoOepaTELTIKA TPOTLTTA TOV IGYVOVV UEXPL CHLEPX, YPNCLOTOLOVV
TNV LOVGIKT Kol LE TIG OVO0 AVTEG KAMVIKEG TPOGEYYIOELS, Top’ OAO OV diveTol EUpaocm
o€ oL oo TV GAAN, oVAAOYO LE TOV KAWVIKO TPOGAVATOAMGLO. OLot S10popPmdvovY
™V J1KN TOLG TPOGEYYIoT Asltovpydvtag emiektikd (Aigen, 2005, Bruscia, 1987,
1998). O Aigen (1998)avapépel «... givar guhbhvn ToL pOVOIKOBEPATELT VO
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KkaBopioel 010G eivat 0 KaAVTEPOG TPOTOC va fondnoet Tov TeLdtn Tov... 'l To Adyo
aVTO EIVOL GNUOVTIKO Y10 TOV HOLGIKOOEPATEVTY VO UTopel va Kiveital og TAoVoLL
YKAUO SlQOPETIKOV Tpoceyyicewv, £tol @ote va. Pondd Tovg meEAdTeg pe TOV

KOAOTEPO OLVATO TPOTO».

XapaKTnNpLoTiKa TS 0EpameVTIKNG HOVGIKN G

AvT6 OV KaO1oTA TNV HLovsikn Bepamevtikn 0gv sival TOG0 KATOL OVTIKEYLEVIKA
YOPOKTNPLOTIKE, OGO Ol VTOKEWEVIKEG TPOTIUNGELS TOV Kabevds. H cuykévipmon g
TPOCOYNG OTN SIAPKELN TNG OKPOACT|G TNG LOVGIKNG Kot 1) TpoOupiio. vo apnGOVUE TNV
avamTVOn Uag Vo, Yivel o apyn, fabid kot TANPNG KAVEL TIG GUVONKES O KOTAAANAES
va vrofondncovy 1t dwdikacio g akpoéaons. H Pacikdtepn dwapoponoinon mov
umopet va yiver avdpeoca ota 600 €idn ™G povoikng, Paciletar oto Wwaitepa
YOPOKTNPLOTIKA TOV KGOE £1600G.

To mpdTo €id0g eivar TOAD €vdLaKPLTO YATL TEPAOUPAVEL OGEC TEXVOTPOTIES KOl
eldn povowkng eivar avtdybova oe évov moMTiopd. XTOV dVTIKO TOMTIGUO,
evoedstypéva €1on elvar 1 OMNUMOT, OPNOKELTIKN, «€VTEXVN», EOVIKT, EUTOPIKT AOTKT).
Toa voruata Kot o suvaieOnuaTe wov dMpovpyodlvTol AKOLYOVTOS GLTH TN LOVGIKT
umopei vao. givol Kowd 1| TOLAGYLOTOV KATOVONTA amd OAo To HEAN TOV OLTIKOV
molmtiopot (McClellan, 1997).

H mpotapykn Oepamevtikn xpnomn e LOVGIKNG avThg Katnyopiag Paciletal oto
0Tl amotehel HECO EKQEPACTG TOV ocLVOCONUATOV Koo TG omehevBépmong g
oOUOTIKNG evépyelag. Oheg oxeddv o1 LOVGIKEG QDTG TG KOTNYopiag EXovv cuviimg
TOL TOPOKATO KOWE YOPUKTNPLIOTIKAL:

x Ot pvOpoi tovg dovodvtar YOpw amd évo otabepd TAAUO TOV GLVIHOMC
KOTOTAGOETOL GE UETPAL.

x To téumo pmopel va Topovotdlel EVIovVOTATEG SIUKVUAVGELS LEGO GTIV
010 ovuvOeo

x To eminedo OdSvvopkng, g £€viaons, MHeToPdAleTor  oLYVA,
INUIOVPYOVTOC Optopéveg Popég Plateg avtiBéoelg avapeca og duvatd Kot
npepo PEP.

x Toco o1 pehmdisg vt TS LOVOIKNG 660 Kot 1 doun g Pacilovrot

KOl TOLPAYOVTOL OO TIG APLLOVIKEG OOUEC TG,
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x Ot peyaAdtepeg LOPOES TG, OGS €ival Ol CUULP®VIES KOl Ol GOVATEG,
Topdyovtal amd TV avamtuén evog N meplocdtep®V Kupimv Bepdtov, pe
ovveyeig TopaAloyEs.

To mopamdve xopakTnPIeTIKG TPOGdidovV Eva SVVAULKO, EVEPYNTIKO YOPUKTHPO
kot divouv v aicbnon 6t mpoywpel mpog ta eumpds, evBappivoviog £TGL TO
cuvaicOnua g Tpoodokiog Kot dnUovpyel TNV EVIVLTOON TOS 0KoAoLOET (o Topeia
pe ovykekpuévo mpoopiopd. H évtaon mov dnpovpyeital KopuemdveTol amd pio
o€1pd OAO KoL TO EVIOVOV, KAMUOKOVUEVOV ETTESMV TOV TOPAGVPOVY TOV GKPOUTH
TPOGS TNV avVATOPELKTN AHON Kot KATAANEN.

‘Eva dAho €idog povoikng mov owbéter ™ dvvaun va Oepamever oe Pabitepo
eminedo, eivol TeEPLOCOTEPO OEUEVO LLE TOVG PVOLOVE TOV PLGIKOD KOGLOL O GYECT e
TOVG PLOLOVE TOV AVOPOTIVOV TOMTIGUOV. ATO TEYVIKNG dmoyng, elval Lo LOVGIKT
TEPIGCOTEPO TTPMTOYOVN) TOV avalntd £€vav TPOmo £KQOPUoNS TEPU OMO  TOLG
TEPLOPIGHOVS TOV OTOUIKOV GLVAICONUATOV Kol TIG EMTNOEVOELS TNG TOMTIGUIKNG
aoOntueng. Eival o avtidalog tov fyov g I'mg. [d10t1d ¢ sival 1 yaAnvn Kot to
YOPOKTNPLOTIKO cuvaicOnua mov ekepaletal etvarl n Tvevpatikn xapd. Ot mo Kowvol
Nxot mov axovue addieitta oty I'm eivar to MYOYPOUIO TOL OVELOL KOl TOV
TPEYOVLEVOL VEPOD.

Ot pelwdiec avTtOV TOV HOVOIKOV &ivol omAég ko mopotetapéves. Tig
YapoKTNPiEL 1 0TOYOGTIKT O10£0T TOV O TPOKAAEL GE L1OL EPTVIKT EVOOGKOTNOT).
Ovtog TPoOpUOVIKAG @UCTG, Ol TOVOL TOL  YXPNOLLOTOOVVTINL OTIG UeAMAIEG
TPOEPYOVTAL AT TIG SLAPOPES TPOTMIKES KAILOKES OV ATAVTIAOVIOL GE OAOKANPO TOV
kOG0 Kot Ogv TG Papaivel 0 TAOVTOG TNG OPUOVIOG TOL GUVIEETAL PE TN OVTIKA
povotk. H dvodog kot 1 ttdomn Tov epdcemv yivetatl YAvkd kot apiaoto, a@nvovic
HoGg xpOvo vo. avoamvEéovpe apyd, pe Myodtepn évraon. H kabe ppdon avoantdcceeton
OPYOVIKA OO TNV TPOTYOVUEVT, £TGL MGTE 1] OMOKANPMOT UG PPAong va yivetal 1
apyn g endpevns. Otav N cron) aniwbel, pmopel va vidoovpe Tmg KAT® amd avTh
TN OO 1 HOLGIKN UTopel va cuveyiost vo EEOIMADVETOL WE [0, Kivnom Tov
avTIKOTPOTTILEL TO aévan EEMOGOUEVO GUUTAV.

H povown mov mpoopiletar va maiEel evepyd poOLO GTOV EVOPUOVIGUO COLOTOC,
Hoodov, TVEDOTOS Kol GLVAICONUAT®V Kol va cuVTEAEGEL o€ o Pabvtepn Oepamneia,
0o pémer vo fondd otV Mpepion Kot TV OTOAAAY A0 TO TOATIGHKG deoud. O

nmpémel emiong va e€elyOel o povsikn, n omoio va yapaktnpiletol amd v amovsio
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HETPOV KOl PPACEMV Kol TTov 1] doun Tovg kabopiletor omd avtd, dote vo dnuovpyet
mv aicOnon ¢ oamepovrochvng kol TOL dypovov. Mepikol TpoOmOL Yoo va
mpaypatonomBel avtd eivar oe KGbs cvuvleom va VIAPYOLY HEYAAD LOVLGUKE HEPT
xopic ToAUd N PETPO, VO ATOMEVYOVTOL Ol GUUUETPIKEG PPAGELS KOl Ol EVOICLUEGES
TTOCELS TPV TNV TEMKN TTOGY], 6T0 KAEIGHO NG ovvOeong kol o puOudg va givor
OLOLOLOPPOG KU PEMV MGTE VO EVOPUOVILEL TOVG EGMOTEPTKOVS PLOLOVG TOL COUATOG
pe tn pon evépyelag. Emiong, n pehmdid va givat apyn kot Topatetapévn, TEpitov 6To
PLOLO TOV KOPSKOD TAALOL 1 EAAPPE TAYOTEPT) AV GTOYEVEL GTNV gvepyomoinot. Ot
permdiec va gival xopimg dlatovikég kot acOuueTpes. Emumiéov, m Suvapikn tov
KOUUOTION VO KOUOEVETOL 0td TOAD Gryovi) ¢ HETPLOL dSuVATH EVTAOT], OVAAOYA LE TIC
pobécelg tov cuvBétn. Na unv vrdpyovv Plaleg avtifécelg duvatng Kol Gryovig
Evtaong, evd ot aAlayég Tov Pabpod duvapknig va stvat apyEg Kot 6TadokéG Kot ToTé
amdtopes. H dudpketa Tov tpayovdion va kopaivetar petald 20 -45hentdv. Q¢ mpog
v appovia, 8o mpéner va eivar tpomkn ko Satovikn. H apuovia Oa mpémer va
nepropiletar oe Tpipmveg GLYYoPdieg Kt va amo@ehyovtatl ot EBSoLeS Kot o1 EVOTEG,
VD yevikd Bo mpémel va ypnoyLorolovviot Opyavo pe porokn xpotd. To mo kowd
HLOVOIKO GVUVOLO amoTeLeitat od ovAo, £yyopdo Kot eovh. Emxiong, ypnoyorotovviot
ot kafapoi TGVOlL TOV EKKANGLOGTIKOD Opyavoy kol GAAC £YXOpPOd OKOVOTIKG Kol

Evava 6pyava (McClellan, 1997).

Otav n povowkn e@aprdleTar Pe Pid IO EVEPYNTIKN TPOCEYYIOT, TOTE UTOPEL VO
etvau:

x Xmpwtikny  (supportive). O Ogpanevtig eotidletar o€ TpEYOVTU
CUUTTOUATO, KOl TTPOPANUATO, TOV OXETICOVTOL [E TNV TPAYLOTIKOTNTO TOL
TEAQTN TOV, TPOKELUEVOL VO SVVAUMDOEL TIG GULVEC TOL KOl TN OOUN TNG
TPOCOTIKOTNTAS TOv, BOoTe Vo avakovpiotel. Epapudletar oe dropa mov
Bpiokovtar o kpicyun KATAGTAOT, CE YUXOOIKOVG KOl O GTOUM [LE
COUOTIKEG avomnplec.

x Emovadidaxtiky (re -educative). O Ogpomevtig eotaletor ota
CUUTTOUATO OAAG KOl OTIS KATUGTAGELS TTOL TO TTPOKAAODV Kol amevbiveTal
og TANOLoUOVEC OTTMOC GTopa Pe GUVOIGOMUATIKES dloTapayES, Le TOAMUTAEG

avamnpisg, e oplakn vonuooHvn Kot dropa tpitng nitkiog.
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x Avadountikr (reconstructive). O 0Ogpamevtig sivar oe 0éon va
YPNOLOTOIEL GTPATNYIKES AVAOOUNTIKNG Yuxobepameiog, dmwg .. eAehOepo
ovvelppd, epunveia oveipov, avdivon petafifaocng, epunveieg dvvapkod
HOVTELOV TTPOCOTIKATNTOS, OVTILETOMTION avTioTdoewv. Eniong umopodv va
BonBncovv oV avaddUNoN TG TPOCOMKATNTAG VELPOTIKMOV TEAATMOV Kol
TEMOTOV LLE OPLOKN VOMUoovvn Tov dev ypewdlovtar voonheia. (Bruscia,

1987, 1989, 1995, Hesser, 1979, 2002).

Ymv  povowko- yoyoBepameion yivetoanw emeepyacioa  WYuxorloyik®dv Ospdtov
(avTyerg, oxéyelg, ocvvalsHnuate) Tov avlpdmov Kol oyt povo pe v e&mTepikn
GULUTEPLPOPE TOV.

Y7rapyovv dvo €101 povciko- yoyobepameiog :

x Movaciko- yoyobepameio fabdeldg katovonong eavtod

O povowoBepamevTNG YPNOUOTOEL HOVOIKEG EUTEIPIEC YLOL VO OTOKTNGEL O
TEAATNG TOL pEYaADTEPT 0icOnomn Tov govTod TOL Kol TG LONG TOV, £T6L MOTE Vo
0dnynbei otig amapaitnTeg Yoxoroyikés alhayEc.

x Metapop@®TIKN LOVG1Ko- yuyxobepameia

O povokoBepamevtig YPNOLOTOEL LOVGIKEG EUTMEPIEC YL VO OONYNOEL TOV
TEAATN TOV GE UETOUOPPMOTIKEG eUMEIPIEC, Ol OmMoieg GULUTANPOVOLY T &ival
aveapnTeg amd OMOLNONTOTE KATAVONGT TOV €0VTOV, TOL £XEL TPOEADEL péca amod

™V AEKTIKN emKowvovia. Aniadn, n ida 1 povoikn givar n Ogpomeio. (Poitomoviov,
2003).

Emiong, diebvag avyvopiopéva tpdTuma povoikodepomeiog ivat:

Twv Nordoff- Robbins

b3

b3

H avaivtikn povowobepaneio (Priestley)

X

H pébodog Bonny (GIM)

X

H povcwobepaneio tov Benenzon

b3

H ovuneprpopikn| povoikobepansio

X

H vevporoyikn povowkodepaneio tov Thaut

x H moMticpuk 11 kowevikry povotkofepaneio (Community Music

Therapy).
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21N CUVEYELW, 1| EQAPLLOYT TNG HovGKoBepaneiag pmopet vo yivel o atopikd oAl
Kol Opadtkd emimedo. Q¢ mPog TIC ATOUIKES HeBddovg mepthapuPdvovtal 1 ATOHKY

Movoikobepaneio Amodoyng kon n Evepyntikn Atopkn Movcucofepamnsio.

H mpdtn pébodoc epapudletar kvping otn IN'oddio ko Paciletar otnv gpapuoyn
EVOC MYMTIKOD TPOYPAULOTOS TOL amoTELEITOL 0td TN chHVOEST TPLOV SAPOPETIKMDV
HOVGIK®V amooTacUATOV. To Tp®dTO avIamOKPIivETOL GTNV YLYIKH KOTAGTACT] TOVL
Oepamevopevov Kol €xel GTOXO VO, TPOKOAESEL Kpiom, ektOvmon Kot kdbapon. To
denTEPO gival HEAMIKO Kol OPUOVIKO Kol EYEL GTOYXO VO LOAOKMDGEL TNV £VIOGCT OO
TO TPONYOVUEVO KOl TO TPITO EMAEYETOL UE TETOO0 TPOTO MGTE VO TPOKOAEL TO
embuuNTo amotéleca avaloyo TV TEPITTOON, OT®MG eivar YoOAAp®ON 1 AKOUA Kot
70 cvvaicOnua g emtTvyiog.

O Bepamendpevog akoVEL TPOGEKTIKA TO. OMOCTAGLOTO Kol 1 cuvedpia TEAEIDVEL
xopic vo akolovbei oulntnon. Xtnv emodpevn couvedpio o Oepamevdpuevog dimyeital Tig
EVIVTIOGELS TNG TPOTYOVLEVNS POPAS Kot akoAovBel 1 101 dadikacio akpoaons. H
GUVOGTNGELS YivovTol cuviBmg 2 opég TG efoopdda.

Emmpocbitmg, n devtepn nébodog Paciletal otov Nyntikd ddAOYo aVALESH GTOV
Oepamevty kol Tov Oepamevopevo. O Oepamevtig mpoomabel vo TPOKAAEGEL TO
EVOL0QPEPOV TOL BEPOTEVOUEVOL HECH OO L0 TOWKIAIL OVTOGYESIOV NYOV. XTIC
NYNTKES ATAVTNGELS TOL BEPATEVOUEVOL ATAVTO TPOGEKTIKA, TPOCTAODVTIS VO TIG
0PYOVAOCEL TPOG TO eMBLUNTO AMOTEAECUA. XE oL ETOUEVN GAGN, O OepamenTng
npoomafel vo meTOYEL O1GAoyo péco amd TtV eovntkn ékepoon ([Ipivov-
[Tolvypoviadov, 1989).

Ye opadkd emimedo, 1 povowobepameion  epoppdletar  o¢  Opadikn
Movoikobepaneio Amodoyng kot og Evepyntikn Opadikn MovcucoOepameia.

H Opadik; MovowoOepaneio ATodoyng amotedeiton omd £vo. GHVOLO LOVGIKOV
OTOCTAGUATOV, Oomd &va €uph PEMEPTOPLO LOVGIKNG, KAOGGIKNG, POUOVTIKNG,
ovyypovng kKAm. Ta amoomdopata akovyoviol G€ GLVIVAGHOVS avd dVo. Xe kdbe
GUVOLOGHO TO £VO, ATOCTUCoUA Eivol HEA®OKO Kol To dALo pvOuKd. To kdbe pélog
MG OMAd0GC WIAGEL YO TIC EVTUAMGCELS TOV Yo TO OTOCTAGUOTA TOV GKOVLGE,
OLTIOAOYDVTOG TNV TPOTIUNGT TOV Y10l TO £VO AMOCTAGLA ATd TOV KAOE GLUVOLACLO.

Xtoxor G mopamdve peBddov elvar va emrpéyer o KAbes péhog va
GUVELONTOTOMGEL TNV 1OTEPOTNTA, TNV HOVAIIKOTNTO OAAG KOl TNV TOIKIAIL TmV

GLUVAICOMNUATIKOV ATOXPMOCEMV TNG LOVGIKNG AVAAOYQ [LE TV TPOCOTIKOTNTO KOl TNV
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10100VYKPOGI0. TOL AKPOOTH, VO OlEVKOADVEL TNV £KQOPOCT, TNV OWAio Kot Tnv
EMKOWV®VIO Le TNV cv{ATNON TAV®D 6TO LOVOIKS B0 Tov TpoTEivETAL KOt TEAOC, VL
emtpéyel 6Tov Bepamevtn) va epPfadivel ota TpoPAnpaTe Tov BEpaTELOUEVOL TOV.
Oco aeopd Vv Evepynukn Opadwn Movowkobepaneio, 1 pébodog avty
Baociletar otov ovtooyedlacpud, pe otdéyo v 660 10 SvvaTdV O ALOOPUNTN
EMKOVOVIOL PETAED TOV HEADV. YTAPYXOVV TOAAEG TEXVIKEG YO EMLTOYOVLUE TO
moparave. ‘Etol, po teyvikn givol n 4p1on TV HOVGIKOV 0pYEveV TOV GUGTIUATOS
Opo. Xe pia dAAN TEXVIKY], 0 aVTOoYEOAGUOG Eektvael amd éva Tuyxaio B6pvfo 1 Nyo
OV aKOVYETOL TNV Oopdda. AALoTe, xpnolomoleital kKvupimg 1 avOpdOTIVY] eV

(ITpivov- TToAvypoviddov, 1989).

H teyvikn ¢ povowobepaneiog pmopel va ypnoipwonmombei oe opddsg mwov
amotehoVVTalL Kupiog amd 6 — 7 dtopo. Xe kaOe opddo m Topovoic eVOC GLV-
Oepomevt pmopel vo €ival TOAOTIUN, €QOCOV AEITOLPYEL OC EVOC EVEPYNTIKOC
TOPATNPNTNG Ko puropel va tovavel 1o «Eyd» tov kdbe pélovg Eexmpiotd.

H Ogpamevticn opddo eivor por  pikpoypaeion g €upviTEPNG KOWMOVIKIG
TPOYUATIKOTNTOGC 6TV omoio To dtopo Cet. Ta mpofinuate kupimg Eekivave amd pio
Kokn Todkn nAkia, amd EMhenyng emkowoviag 1 and advvapio Eviaéng oe Eva
ovvolo. Meoa oto acpor mhoiclo pag Oepamevtikig opddag To dtopo eival
eAEVOEPO VO TEPANATIOTEL TAVEO GTOV TPOTO TOV AELTOVPYEL KATA TIC SUTPOCOTIKES
TOL OYECELS, OTIC OVOKOAMEC kot oty GAleg popeég emkowoviag ([pivov-
[Tolvypoviadov, 1989).

Ta Bacucd yopakTnploTiKd piag opddag povokodepansiog eivat ta eEng:

x To pén g opddag xpNoOTOoVV TOIKIAIL 0pYAvmY, EDKOA®MY OTN
YPNOM OTMG KPOVOTH, TVELGTA, £YyX0Pda VOTEPA OO ELEVOEPT EMAOYY.
x [Ipoxettor yio emkowvovio HEGH TNG UOVOIKNG og Tpio emimeda: o

KaOEVaG e TOV E0VTO TOV, TO ALOTO WE TNV ORAda Kot To ATopo LeTalh ToG.

x O kaBévag mailel pe tov dikd tov ghevBepo TPOTO, TOV OGTOGO TO
ATOTELEC O, £XEL KATOLO VOTLLOL.

x H &£éMén tov povoikod avtooyedlacpod pmopel  €0koAd  va
emnpeaotel Kot va tpomomombei omd kdbe pia LOVOIKT PPAGT 0TOI0VINTOTE

HEAOVG TNG OUAOAG.
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x H d1a01kacior Tov Lovotkoy auTooyeOOGHOY diveL TNV duvaTOHTNTA GTA
LEAN va ouvdeBovV, va pumopel 0 KoOEVAS Vo EKQPACTEL SPOPETIKA LE TO
TPOCOMTIKO TOV GTIYLLA.

x Ta péhn g opdadog emefepydlovtar pe povokd (un Aextikd) tpdmo
cuvaeOfoTa OTMG EPTIGTOGHVY, aTdppLyn, 0modoyn, eEovain, TPOCOTIKN
e€EMEN, SLUVOUIKT OHAdOC KOl GAAG, TO OTOio. OOTEAOVV TIC PACELS TV
ox£6EmV o1 «Tpaylatikn» (on, £ amd v opdda.

x H povowm dnuovpyio givar éva e€aipeto kivnpo yo v {on Kot

eépvel oobnTikn kavoroinon (Bohmig, 2003).

Movowko0Oepanevtikég Teyvikég

Ot povowkoBepomenTikég TEXVIKEG €lvol TOWKIAES Kol YPNOUYLOTOOVVIOL Ao
eCeOKEVIEVOVS  LOVGIKOVOEPATTEVTEG AVAAOYO LE TNV EKTOIOELON TOVG KOl TNV
HOVGIKODEPATEVTIKT TTPOGEYYLIGT] TOL ALKOAOVOOVV.

Xopilovior og 600 Pacikéc katnyopies: PovnTikég teyvikés kot Texvikéc pe
povoikd opyava. Akolovbel Tivokag [Le TIC TEXVIKES KOl L0 GUVOTTIKY ENEENYNON

NG CKOTMUOTNTAG TNG EPOPLLOYTS.

Teyvikéc 2KOTOG

Dovntikég Texvikeg

x  IIpo-cyedacpéva Tpayovdio; Q¢ HEGO £KOPOONC OKEYEMV Kol
oLVAICOMUATOV.

[apoyn acedietog Kot oweldTnTas.

Beltioon aicOnong eréyyxov, doung
K0l GLVOYNC.

Meiwon g évtaong kot g ayoviag
kabdg ko  Ttov  oweOnuatog  Tng
aToOpOVOONG, HEGH TNG TOPOLGINS TNG

avOpomTIVNG POVNC.
x  Avpikdg  avtooyedlacudc Kol Owelomoinon povetkng.
YPOOT| TPAYOLOLDV Tpomog Pabitepng cuveldntomoinong
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TOV VONLLAITOG KOl TOV TPOGUVOTOAGLLOV.
E&epedvnon g mpocomiktg aiog
KOl TOVTOTNTOC.

b3

Yuvou

‘Ex@paon mpocevync.

Awloyiopds ko1 eotioom  of
SPOTIGTIKEG EIKOVEG KOl AOYLL.

[Ip6oPaom oty TveLLATIKOTNTO.

Beltioon coUATIKOV GUUTTOUATOV
(abénom evépyelog, yordpwon, peimon
aiocOnong  moVOVL, Bektioon g
AVOTVONG).

X

DoOVNTIKOG AVTOGYEIACUOG

Eotiaon mpocoync.

Kolliépyelo cuveidnong tov €avtov
Kot TV GAA®V.

Beltioon copaTIKGV GCOUTTOUATOV.

Teyvikéc pe povokd opyava

X

Movoikn akpdoon

Beltioon awebfuotog svyapiotnong
Kol oeONTIKNG OLOPPLAG.

Metafaon oe  dhha  emimeda
ovveidnong, evyn o€ GveLPO.

[Ipoaywyn yoAidpwong, peimorn tov
OTPEG.

[Ipoaymyn GLYKIVNGLOKNG Ko
YVOOOTIKNG EKQPPACTIKOTNTOC.

2UVEIPUIKEG, EIKOVIKEG KOl EYYEVELG
GUVEONCELC.

b3

Evepynrtikn povoikn| akpdoon

Alevkdivvon avoyvopiong g
«OVGIKNG OTIYUNG» HE EUPAGCT] GTOVLG
NYOVS TOV OPYAVOV KOG TIG SVVOLKEG.

Eotiaon mpocoyng oty Lovoikn kot
amelevfEpmoN TG EVTAOTG.

Eotioaon oty cvoppoiikn yhdooo g
HOVOIKNG KOl  OTIS  LTOGLVEIONTEG
epunveieg g (LEBodoc Bonny).

X

Evepynuikdg povoikdc-
AVTOGYESOUOG

KAMVIKOG

Méco avtoékppaomnc.

Bektioon g aioOnong g
TPOGMOTIKNG  TOVTOTNTAC- EALTOD KOl
avATTLEN TNS SNULOVPYIKOTNTOG.

Méco OlmPOCOTIKNG  EMKOWVMVING
KOl GUGYETIGULOV.

Epmepia Biwong GyvooTtov
LOVLGIK®V TTNy®V Kot £01Keimon pe avtd,
®¢ LECO GHVOEONC e aGUPN 1) KPVULUEVOL
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GUVALGONLOTA KO OVOLLVIGELS.
AicOnon eAéyyov ToL €0VTOV Kol TOV
TePPAALOVTOG.

x  AloHVIEST TEYVIKAVY H pilo popefy tégvng deyeiper v
AL HETAPOOT KOl OTOTOTIMGT OO TOV
GvAo KOGUO TNG LOVOIKNG G€ MO VAKO
KOopo {OypaPIKng, EIKOGTIKOV, Kivnong,
momtucoV 1 telov Adyov.

[Tivaxag 1: Movekobepamevtiég texvikég (Yoktomoviov- Kapivn, 2006).

Emmiéov povotkobepamenticéc texvikeg sivat:

Movoikég ouvOicerg

H ocbOvbeon tov tpayovdiov ywpiletor oty dnpovpyio Kot Ty €mAOYN OTiXOV
KOl OTNV HOVOIKN €MEVOLON TOLG. MEco amd TO TEPLEYOUEVO TMOV OTIY®V, TO
ovuPfolopd TV AéEEMV Kol TNV KATOAANAN HOLOIKH oVvOEST Yo TOLG
GUYKEKPLUEVOVG OTiYovS, 0 Oepamevtig Hmopel vo AVIANGEL TANPOPOPIES Yol TNV
CUVOUGOHNUOTIKN Kol VONTIKN Agltovpyia tov acBevovg, KabdS amotehovv oA
woyvpd epyareio avtoékepaocns. Exiong, n emhoyn tov opydvev kot o tpdmog tov Oa
xpnooronBodv otnv cuvedpia eivar evOSIKTIKA TG CLUVOICOMUATIKNG KATAGTOONG
oV atopov. O puOUOS N M EALELYT TOV GTNV LOVOIKY| EMKOWVOViN Umopel va eKepalet
MV KaTdotacn v omoia Pudvel o Bepamevopevoc. [y. H advvapia yio dnovpyio
axoua kot dlatnpnon evog otabepol puButkov potifo, umopsi va dSnidvel advvapio

TOPALOVIG 1 £VTAENG GTOVS «pLOIOVC» TNG KOVmVING.

Ipocappoospévn povown
I'vootd tpayovdio péca amo tv Swdwkacio tng povowkobepaneiog arrlalovv
HopON, oTixo Kol puoud avaloyo L TIC OVAYKES, TNV emBupio Tov Ogpamevdpuevo.

(Zapapd, Abavacomoviov, Mapkofitng, 2006)

Envloyn ko yp1o61n povsik@v opydveov

‘Epgoveg LELETOVV TNV GYEGT OVAUEGH GTOV €I00G TOL LOVGIKOL OPYEVOL Kot TNV
EMOPACT] TOV GTO GOUATIKO KOl GVYKIVNOLKO EMITEOO TOL 0 TdHoV. Yootnpilovv 0T
N perwdion €xel peyadlvtepn oyéomn pe v ok€yn Kot ekepaletal KoAVTEPO UE TO
TIVELOTA, M appovia Le To. cuvosOaTa Kol EKEPALeTal Kupimg Le To £yxopda VD O

pLOudg pe ™ B€Anon xor ekepdletar pe to Kpovotd. H cwot) Oepamevtikn
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OVTLETOTION eMNPEACETOL CNUAVTIKA A0 TNV KATIAANAY ETAOYT TOV 0PYAVOV TOV
¥PNOLoTOLEITAL 0 KAOE TTEPIMTMOON OVAAOYO E TN QOPLO. TOV, TOV N0 oV Pyalet
Kot T B€om tov opydvov oe oxéon pe 1o copa. [apadeiypatog xaptv, to ELAGP®VO
EVOEIKVLTAL Y10, GUYKPOTNUEVE ATOO LLE ECOTEPIKN EMOETIKOTNTOA, EVD 1 PAOYEPA T
N Gpma Yo e6meTPEPEic, ayydosg avipdmovg. H yprion g emvig dnuiovpyei éva
aiocOnua 0ocEAAELC, L0 ECOTEPIKN OVTOTETOIONGT], EVD TO PloAovicéro, kabmg £xel
pe 6YeOOV avOpOTIVY HOPET, £XEL TOAD EKPPUGTIKY] KOl JEIGOVTIKT NYNTIKOTNTO.
Emiong, to mdvo evoeikvotol Yo KaTomEGUEVA Kot avac@aAn dTopa yloti onpovpyel
GTOV LLOVGIKO TO GLVAICONUO OTL TPOGTATEVETUL A0 OLEC TIC TAELPEG OO TO 1010 TO

opyavo (IIpivov- IToAvypoviadov, 1989).

Qot660, M ONUOVTIKOTEPY] TEYVIKY] TOV YPMNOLUOTOLEiETOl GYedOV amd  TIg
TEPLGGOTEPES LOVGIKODEPUTEVTIKEG TPOCEYYICEIS EWOL 1 TEYVIKN TOV «KAVIKOD
OQVTOGYESUOUOV .

2opeova pe Tov Aekd Tov 0pmv mov ekd0Onke and v Apepikdvikn Etapeio
Movoikobepamevtdv 0 KMVIKOG 00TOGYESNGHOS €ival «O GUVOLOGUOG MOV Kol
GLOTAOV, TOL TopdyovTol avbopunta, péoa ota TAoiclo Kamowg apyng Kot TEAOVG,
oV dpmg Eyovv Kamown Oepamevtiky adio kot Adyo, péca og €va mEPIPAILOV TOV
vrootpiler Kot mpokakel v ovppetoy kot v e£€MEN. Méosa amd avt) v
onuovpyikn  dwdwacioc. Tov  avtocyedonoD, Eemepviodvior ot QOPUES, Ol
TEPLOPIOHOTL AEKTIKOT KOl U1, Ol S1popES Katl ot advvapiec. To onuavTikotepo HEGO
EMKOWVMVIOG GE OVTN TNV TEPITTOON €lval 1 LOLGIKT, 6oV OAol gipacTte icot, OA0L
eLOOTE IKAVOL VO EMKOWVMVIGOVUE». ZTOV HOVGIKOOEPATEVTIKO OVTOGYEOUGIO O
LOVGIKOOEPUTEVTHG OMEAEVOEPDVETOL GO TOVG TMEPLOPIGUOVS 1TNG OKEYNG Kot
YPNOULOTOLEL TO. LOVGIKG GTOLYElN £TGL MOTE VO, GLVOEDEL KOl VO ETIKOIVOVIGEL UE TO
«lva» tov avOpdmov dievkolvvoviog v orhayn (Aigen 2005, Brown &
Pavlicevic, 1996, YaAitomovlov, 2004). O Ogpomevdpevog yivetar evepyntikdg
oVVTPoPog Tov Bepamevt. Kabhg o Oepamevtng kot o Oepamevdpuevog Ppickovton
OTOV 1010 MYNTIKO YDPO, dNUIOVPYEITOL AVOTOPEVKTO, [0, ATUOGPALPO, 1GOTNTOG KoL
£tol dOnpovpyovv pali v Oepaneio. O Bepoamevopevog Bo SMGEL TOV “OTAICUO» TNG
KApaKog kot tov puduod, €16t dote va dnuovpyndel €vag Kowvog Kol HOVAOTKOS
KOO emkovoviag peta&d toug. Katd v @don tov avtooyedlacuov, o GTopo
avtd (ovv pio KOWY GLYKIVIGLOKY EUTELPio. TOL TOVG 00MYeEl O OAMOKAADWYELS TOV

vroovveidntov, mAovoleg omd  ocvvaicOnua  mepeyouévov. H  yuyoBepameio

46



Movoikobepamneio o€ Tl pe EOKEG aVAYKES

TPOYUOTOTOIEITOL EKEL TTOV GULUTIMTOVY Ol OVO HOVOIKEG TEPLOYEC TNG HOVGIKNG
gkepaong, tov OBepamevopevov kot tov Ogpamevti. O Ogpamevtig PAETEL, aKOVEL,
kaBpeetiler Tov Oepamevdpevo, o omoiog aehAvETOL OTL VIAPYEL KATOLO0G TOL TOV
OKOVEL, TOV amodEyeTal Kot emkovovel pali tov o yAOcca Tov 6ORITOS TOL Kot

™¢ yoyng tov. (Winnicott, 1979).

Xe avutd to onueio, kpivetal anoapaitnto va yivel ovo@opd GtV TOOTNTA NG
GY£0MG TOL POVGIKOOEPUTELT LE TOV OEPATEVOLEVO, DGTE Ol LOVGIKOOEPATEVTIKES
TEYVIKEG VAL VAL OGO TO SVVATOV TO OTOTEAEGIOTIKES KOl ALECEG.

H npdtn povcikobepamevtikn oxéon tov kdbe avOpOTOL €lval 1 EMKOIVOVIOKT
oxéon untépoac- Bpéeovg, o oxéon kabopd un Aektikn- copatikn (Aldridge, 1996,
Stern, 1985).0 povcikobepomentig €ivol €101K0 EKTOUOELUEVOS GTO VO, KOVEL TO
«todi- povotko» otov GvBpomo («music child», Nordoff- Robbins, 197%& va
oLVOETEL TV avAAOYN MYNTIKY €KOva otn povadikotnta g otyung («Schema
Theory», Aigen, 2005)Avdueco 6t G0N OVTN VREICEPXETOL KOl EVOG TPITOG
TOPAYOVTAG, N HOVGIKY, OV OmOTEAEl TOV GULVIETIKO Kpiko peta& TOug Kol O
Bepomentc Kaheitat va TV XEPploTel KATAAANAL ®GTE 1) 6YECT VA Yivel TEPIGGHTEPO
amoteheopotikn. H avoamvon, ot ceuypol tg kapdidg, m ypoid, n tomobEnomn, M
EVIOON TNG QOVNG KOl TOV KWNGE®MV KOODS Kol Ol YOl T®V CKEYEMV KOl TOV
cvvalcOnudtov v Bepamevdevor GLVOETOLV QLT TN HOVGOIKN  TOVTOTNTO,
TPOGPEPOVTOG E OVTOV TOV TPOTO VAIKO GTOV LOVLGIKODEPATELTH Y10, TO LOVGOIKO
0éua TOV AVTOGYESIAGILOD.

H Bepamsvtikn dwdwcacio mpoaypoatonoleiton pe g KatdAAnieg TopepuPfdoelg tov
Oepamevt TOiPVOVTAS SLAPOPES LOPPES OTMG TTopaALayEG 0TO 1010 BEpa KAT. Epdcov
0 mEAATNG VidOel TV amodoyn omd TOV  HOLGIKOOEPATEVTY) GE OMOLOONTOTE
ocuvaicOnua ki av Piovel ekeivn v otyun, t0te T0 cvvaicOnud tov petafdiieton
kor  eedMiooetar  (Rogers, 1996). 0 povowofepamentng KoAgitoar vo  KAVEL
GLYKEKPLUEVES LOVGIKEG TTapEUPAoELg dueoa Kot ympic kabvotépnon.

Onwc avaeéper 1y Priestley (1975) 1pdémoc mov emitpénel otov Oepamevopuevo va
«eivar» («vital Permission-To-Be»kabopiletor omd 600 Pooikéc Aettovpyieg tov
povoikobepamevti). H mpdtn powlet pe éva £yxopdo dpyavo 1o omoio dev doveitat,
£T0L OGTE TO VIOAOITO AVTIKEIHEVO Vo €xel TV dvvatdTnTa. v doveital kol v
mapdyel Evav evydpioto Nyo. H swdvo avt cupPoirilel v akwnoio tov Ogpamevti

OV €YEL OTOXO VO EMTIPEYEL GTOV TEAGTI TOV VO YOAUPADOEL Kol vo doveital
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0AOKANPOTIKG pe To dikd Tov cuvvatcOnuata. Evd, n debtepn podler pe yopdn n
omoia doveitan Oyt e€antiag evog doEaptov, AAAG amd To NYNTIKE KOPOTA GAANG TNYNG
Nxov. 'Etot 0 Bepamsutng pmopet va exepdlet péso amd to Adylo Kot T1 LOVGIKT TOV
éva ovvaicOnuo mov dev £XEl GLVEIINTOTONGEL O TEAATNG VD TO Pudvel Pabid péca
TOV, L€ GKOTO Vo TOV BonONGEL va TO avayvopicel Kot vo, To avTIAneOet.

Y povoikobepameio, efortiog G 1O04TEPO. EVEPYNTIKNAG OCLUUETOYNS TOV
Oepamevtn, VEAPYEL HeyoADTEPOC Kivouvog avtipetafifacng om0t 6TIC AEKTIKEG
napepPaoceic. Emmiéov, n povsikn eivar éva ol dvvotd péco, To omoio yohapdvel
TOAD €0KOAOL TIC AVTIOTAGELS Omd OTL 01 AEEELG KOl ETOUEVMS 0 Bepamevtg O Tpémet
Vo €€l GLVEWONTOMONGEL To. GUVOLGONUATd Tov, T BEpoTd TOL KOl Ta Ofuato
avtetofifaonc. Avtd pmopel va yiver povo péca omd TNV TPOCOMIKY| TOV

povckofepamneio Kot exonteia.

H «d40e otiyun, n xabe cvvedpia, eivor povadikn kot avemovainmn. Xtiletal
apyd oToV XPOVO, LLE LITOUOVT], OYAnY|, Le oefacpud otV Kabe amoKAEIGTIKY OTUyU,

670 K40 anpoPAento deVTEPOAETTO.

I'evik1] peBodoroyia epappoyns g povcikodepaneiog

AoV €xel devkpwviotel 1 Pactkdtepn apyn ™G Hovcikobepameiog, SnAadn M
oYé0M EUMOTOGVUVIG HETAEDL TOV HOLCIKODEPATELTH Kol TOL Bgpamevdpevov,
axolovBel pia yevikn pebodoroyia g epapproyns g povoikobepaneiog. Ta otddln
Umopei va 510popoToIovVTOL AVAAOYO LE TO LOVGIKOOEPATEVTIKO TPOTLTO.

211 LOVGIKODEPUTEVTIKT O100TKOGI0 TOPATNPOVVTAL TPi0 GTALN:

Apyiké otaoio- Eykabiopvons oyéong. Xt0 ©TAO10 avTO YiveTol Mo OpyIKN
EKTIUNON KOl TOPATAPNOT TOV CUTNUAT®OV TOL TEAATN KOl TG GYECNG TOL UE TN
povoikr. Me koatovonomn kai evevvaiodnon, o povcikobepamevtig Kohsitor vao
OVTYLETOTICEL TI ONOLECONTOTE AUVVEG HE OKOMO TN OMovpyic UG GYXEONMC
EUMIGTOCVVIG. € 0VTO TO 6TAO10 AauPavel ydpa 1 dyVOCTIKN €pYacio Tov GTOYO
EYEL VL TPOGOLOPLIGTEL 1| NYNTIKT TALTOHTNTA TOL BEpamELOLEVOL 1| TNG OpLAdAS, ONANST|
TO CUVOLO TOV NY®V GTOVG 0010VG TO ATopro N M opdda eival Wiaitepa gvaicHnTol.
EmnpocOétme, évag axoun otodyog eivar va kabopiotel to pecdlov avrikeipevo, 1o
epyoreio exkeivo mov B yepupdoel TV andoTaoT AVAUESH GTOV BepamevTn KOl TOV

Oepamevdpevo. To avtikeipevo avtd pmopel va mpdkeltor €ite yuo pwo. HOVGIKN
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ovvleon, €lTe Yo VO LOVLGIKO OPYOVO, EITE Y10 KATOL0 AALO OVTIKEILEVO TTOVL TTOPAYEL
1x0.

Katd v owdyvmon, yw va mpocdlopiotel 1n «ynTiky TawTtdTNTOL», Py
mponysitor po dwdikacio aviyvevong, 6mov AapuPdver xdpo Mo GLVOMIAIL TOV
0POPA GTA YEVIKA YOPAUKTNPLOTIKG TNG TPOCOTIKOTNTOS TOV OTOLOV, TO 1GTOPIKO TOL
KO YEVIKG TNG LOVGIKEG TOV TTPOTIUNOELS. AKOAOVOOVV T GUYKEKPIUEVES EPOTNOELG
pe Paon 10 epoTnrOTOAOYl0 povoikobepameiag (mivakag 2). Xin  cvvéxeln
mpaypatonoleitol n e€€taon oe un Aektikd eminedo, OmMov YIvVETOL TOPAUTHPNCT TOV
OepomEVOUEVOL OV  OAANANETIOPOGT) TOL HE TO HOVOIKA OpPyavo OTADV Kol
peA@dkdv. Méoa amd avti ™ Swdikacio sival mo e0KOAO VO TPOGOOPIOTEL TO
pecalov opyavo mov Ba fondnost v Bepameia. Xto un Aektikd eminedo, n e€étaon
avtn anotereital amd 1o Teotr Movokng kot Hyntikng Evoisbnoiog mov ywpiletor oe
dvo uépn: 1o Teotr Movowkng TlpoPoing kar to Teot Hymrtikng Anuovpytkotnrog.
Y16%0¢ tov Teot Movowkng IIpofoAng eival va amokticovpe 6e 660 10 dVVATOV
GUVTOUOTEPO YPOVIKO OLAGTNUA, MW TO OAOKANPOUEVT €KOVOL TNG HOVOIKNG
dekTikdTrTag Tov «wcbevi», evd 10 Teor Hynukng Anmovpywkdtnrag divel
TNPOEOPIiES TOL APOPOVV TNV MYNTIKN TOL TOLTOTNTA KOl TOV TPOGOIOPIGUO TOV
pecalovtog avtikeyévov mov Oa fondncst oty Oepamneio, TOV TPOSAVATOAGUO 1 TNV
KOW®VIKY emavEVTAL).

Meoaio atdolo — Oepomeio: Lto 6TA010 aLTO YiveTar eEepehivnon TV oTdV Kot
TOV SVVOLIKGOV TPOPANUATOV Tov OepamendpUevoy Kot TG TOOVAG GYXEONC OVALESH
OTNV TPOIUN NAKIO Kol TOV TPEXOVIOV TPOPANUATOV e OKOTO TNV OEPUTEVTIKN
arloyn.

2KomoG TG OepamenTIKnG 01001KOGTOS VOl VO AVOLTOVV KOVAAO ETIKOWVMVING
pe tov BepamevOUEVO, APYIKA LE GTOYO TNV EKTOVMOOT] KOl GTI] GLVEXELN VO YivEL Eval
véo Eekivnua Tpog ™ {on Kol TV EVEOUATMOON 0€ KATOEG KOWVMVIKEG OUAOEC.

H atopukn Bepamevtikn dadikacio yivetar cuvilmg og Tpelg PAGELS.

2y TpdTN EAcN, 0T Gdon dNAadN TG «@posTolaciog Kol TG KABapone»
TPOKOAEITAL U0 GUYKIVNOWIKY €KTOVMOOYN TOL £XEL GKOTO TNV Ol0XETELON TNG
QOPTICUEVNG COUOTIKNAG Kol WYOYIKNG evépyewng MHEC® TOv  opydvov. Kabiog
TPOYUATOTOEITOL VT 1| @AoM 0 OepameEVLTNG OAOKANPAOVEL TV TAPOTHPNOT TOV
OepamevoOUeVOL GE £va. PN AEKTIKO EMUMEDO, TOV GMUATOO0TEL TNV EVapEN TNG dEVTEPNC

@aonc. Xe avtd To OTASI0 €EEPELVOVVTAL Ol VTOOEGEIC GYETIKG UE TNV MYNTIKA
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TOVTOTNTO TOVL ATOLOV KOl TNV GTPATNYIKN Tov B akolovdnoel o Bepamevtig péca
amd TV omoia Oa avoifel Eva VEO KavAAL ETIKOWVMVING e TOV OEpameVOIEVO.

Y& ovT0 10 onueio pmaivel acvveicOnTo 6TO TALKVIOL TOV OVTIOPAGE®V KOl TOV
EMAOYDV KO 1] NYNTIKN TOVTOTNTO KOl 1] TPOCOTIKATNTA TOL 1010V Tov OBgpamevty). H
avtidpaocn Tov Ogpamevtn Ba Tpémel va eivar 660 TO SLVOTOV TTO OVTIKEYEVIKT Ko
MO KOVTA OTIG OavAykeG TOL Ogpamevopevov. Avtdg o  «ynTikdg O1dAoyos»
yapokmnpilel v pitn @don g Bepameiog Kot avTOHATO Avoiyel £vo VEO KovAaAL
emkowvmviag. Méca amd avtoév tov 1taitepo dtdhoyo Loviavehovv e ATOKOATTIKO
Kot OepamenTikd TpOTO OA ToL LITOGVVEIdT T PLdpATE TOL OEPATEVOUEVOV OTT™G Elval
TpavpoTicpol, @ofieg, dyym, embouisg, dvelpa... kot divetar 1 dSVVATOTNTO GTOV
Oepamevt Vo Tov petad®cel a1clodotia yio v (o1, Vo TOV 0QULTVIAGEL Kol VO TOV
Bondnoetl oty emavévtaén tov (Ipivov- ITorvypoviddov, 1989).

Teliké otaoio- Kielowo: 10 614010 0016 0 povckobepamevtig Pondd tov

eAATN TOV va. aveEaptnTomoinfel 660 To dSVVATO TEPLGGOTEPO.
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Epompotoldylo DTOYEYPOUUUEVO OTTO. .eveeeeerieeeeeeeeeeeeeeeeaannd oopa Bepomevtn)
1. Xopa katoywyng

[Teproyn katoyoyng

[TpoTIUNGELC KL 1O10UTEPOTNTES TV YOVIDV GTO TOUEN TNG LOVGIKNG

Hyntikég avapvnoeig and vy mtepiodo e €yKupocHvIgG

Hyntikég avapvnoelg g yévvnong Kot Tov Tpatov nuepdv e (ong

Tpayodda kot KivAoeelg vovovpiopatog Ttov cuvintile  untépa

Hyntid mepradilov g mondikng nkiog

AVTIOpAGELS TOV YOVIDY GTOVS YOVS Kot 6Tovg BopvPoug

© © N o o bk~ 0N

AVTI0pAGELS TOV «oBEVT» GTOVG NYXOLG Kot 3TOVG Bopvoug

10. Xapaktnpiotikoi fyot omttiov (B6pvpor amd dideopo avtikeipeva,
QOVEC, KAALLOTO, MYNTIKG TIK, LOVPLOVPNTA, KAT)

11."Hyot tng voytag Kot (01 TOL GOUATOG

12. Movoikn| 1otopio TG OKOYEVELNG, LOVGIKN TOdEID TV YOVIAV,
povotkn Tadieio Tov «ocOevi»

13.Tlphtec emapéc pe Kamolo dpyavo

14. Movoikd kot nyntikd mepifdiiov 6to omoio (et onpepa

15. Xvvelppol mov TpoKaAoLVTAL OO TOVG NXOVG

16. IIpotunoelg Kot amoppOYELS LLOVGIKMV 0PYAVOV

[Tivaxag 22 Epotpatoidylo povotkobepameiog

a6 tov O. Benenzon,I{pivov- IToAvypoviddov, 1989).
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Ilporvma MovoikoOsponciog

H Axovotiko- Yvyo- ®ovolroyio Kol 1| EQUPUOYI TS OTNV LOVGLKNY

TOLOELN KUl ETLKOLVOVIA

H pébodog avtq avomtoydnke amd tov kabnynt Aiepevt Topoartic, o omoiog
vevvinOnke otnv Nikowo g I'adAiog to 1920kt nébave 1o 2001.Zmovdace woTpikn,
EOIKEVTNKE GTNV MTOPLVOANPVLYYOLOYIO KOl EOIKOTEPO GTNV QPOVIATPLKY.

H pébodog mov avértuée amotelel pio d1ayvootikn Kot nyofepamentikny néBodo
OV BEATIAOVEL TNV IKAVOTNTO TOL 0VOPOTOV Vo 0KPOATOL, VO OVTIACUPAVETOL KOl V.
emkowmvel pe to mepPdiov Tov KaAvtepa. Méowm g nyobepamevtikng 61€yepong, M
puéBodog emmpedlel tov yoyioud tov avlpdrnov, o omoiog mailel kabopioitkd pOAO
OTNV ATOKMOIKOTOINGT TOV MYNTIKOV Unvopdtov. Amd to 1947 xar votepa amod
ToAMEG €pevvec 0 A. Toupatic katéAnée 610 GUUTEPAGLLA OTL TO QLTI GE GUVEPYAGIN LE
10 Kevrpikd Nevpikd Zootnpa eAEyyel TV mopaymyn T eovig Kot 6Tt 0 Adpuyyos
amAd akohovBel Tig 0dnyiec. Avtd onpaiver ONAadN N PPACT OTL «TPAYOVIALE [LE TO
oVTL pOg» Kal OTL «@) @OV TEPEXEL LOVO TIG OPUOVIKEG OV TO aVTL akovew. H
OePOMEVTIKY TEYVIKN TOL Ypnolpomoleital KotoyvpmOnke to 1957 omv Axadnpio
Emompov g Foidiog ko oty Axaonpio latpikng tov Ilapioiod ved tov titho
«Oovopevo Topatic».

H pébodog g akovoTiKo- WYuyo-@mVoAoyiog UTOopel v SoyvOCEL Kol v
Oepamevoet

x ['evikod ko €01kov TOTOL HaBNolKES dvokoriec Ommg dvoletia
dVOKOMO,  GLYKEVTIPMONG TPOGOYNG, OVVOPOUO VLIEPKIVNTIKOTNTOG KO
dlloTaIoNG TPOGOYNG, OVOKOAID KaTAVONONS — OVTIANYNG HaONUATIKOV
EVVOLDV, SuoKOMMa EKQPACNG YPOUTTOD Kol TPOPOPIKOL AJYOV.

x [TaBoloyia pdvnong, Adyov kal YA®GOIKNG EKQPACT

x Al0TapoyEG WYOYLIGHOO KOl GUUTEPLPOPAS OAMV TOV MAIKIOV KOl TOV
epnPov pe kpion TLTOTNTOC.

Emiong spappoletan

x L& TPAYOVIIOTES, LOVGLKOVE NO0TO10VG, LaONTEC MIEiMV Kot YEVIKA G

OAOVC TOVG KOAMTEXVES TTOL BELOVLV VO PEATIOGOVY TNV HOVOIKOTNTE TOVC,
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mv defloteyvia. TOVG, T POVI TOVLS, TNV GAPOP®OCT TOLG KOl YEVIKA TNV
GKTNVIKT] TOLG TOPOVGHA.

x Katd v mepiodo g €ykvpocsvvng pe otdyo v dnuovpyio evog
KOAOTEPOV EVOOUNTPLOV TEPIPAAAOVTOG

x Xe dtopo tpitng Mikiag, evepyomolidvtag to KNX Beltidver tnv
YOYIKN VYEID KOL OVOGTEAAEL TNV OTOSOPYAVMOCT] TOV VONTIKAOV TOVG
Aertovpyudv (Lvnun, kpion KAm.)

x X& omovduoTég CEVeV YAWooMY evapuovioviog To auTi Toug HE TIG

{oveg ouxvoTHTOV TG YADOGOE ToL mtbvpovy vo, pabovv. (Tomatis, 2004).

Opilovtag peptkég amd Tig Pactcés EVVOLEG TG AKOVGTIKO- YVY0- @OVOLOYING. ..

Arxovotiky koumoin i axovoypouua. Ipokdmtel amd v eAMdylotn £viaon Ue TV
ool T0 Gtopo avtiopuPdvetar €va otabepd TOVO GE Vo OEOOUEVO  EMIMEDO
GUYVOTNTOG.

loovikny oxovotiky koumdAn: amotehel Por KOUTOAT ava@opdc, dniadn o Bdon
GUYKPIONG Y10 VO LWTOPOVUE VO LETPOVUE TIG ATOKAIGES amd avthyv. [Ipdkettan o o
aviovoo, kKapmoin (ue kiion 5 dB avd oktdfa) mov kKopvedOveTal TEPITOL OVAUESH
ota 2 pue 4000 Hzion pio otadioxn ttdon ot cvvéyewn péxpt to. 8000 Hz.

Axon: 6tav akod® KATL, EMTEAD ONANON pia TadnTIKn Agttovpyia.

Axpooon. TpodmodETEL EVEPYN GLUUETOYN TOL AVOPDOTOL. AKPOGOL CTUATVEL OTL
EMPAAL® GLVEWONTA GTOV €0VTO LOV TNV OKON, YTl eMAEY® vo. ouvdebd pe tov
mepPaAlovio. NMTIKO KOGHO Kol TPOSTAd® Vo a@opoldom Olo 6co 0EA® va
amopvnuovevtodv. H axpdaon sumepiéyst v PodAnom Kot TV €mAOYN HOL v
OKOVGM OVTO TTOV HE EVOPEPEL KOL VO UTOPD VO, OVTIANEO®D TO EVVOLOAOYIKO TOV
nepleyouevo. (Tomatis, 1988)

Evepynuikn emiiextikn axon: eivol 1 wavot o TOV QVTIOV VO ETALYEL TOLOVG
Nxovg Ba TpocAidPet, oe moovg dNAadn Ba eotidleTar Kol Bo TOVS ATOKMOIKOTOLEL,
EVD 01 GALOL (01 TOL TTEPPAALOVTOG KAOOVTAL S1OKPLITIKA GTHV GKPN.

Avoryty emidextikn axon. Otav €QOVUE TNV IKOVOTNTO VO UETOTPETOVIE UE TNV
0€AN0oTN LOg TNV EVEPYNTIKN 0KOT G€ TAONTIKY| KOl TO AVTIGTPOPO.

H emiextikn axon pmopei vo kheioel dAlote AydtEpO Kot AALOTE TEPIGGOTEPO
Kol TOTE EMATTOVETOL 1) IKAVOTNTO TOV OVOPAOTOV VO LETATPETEL TV EVEPYNTIKY| CE

moOnTiKy akon Kot avtiotpoea. Ovcluotikd avtd 10 «iheioiuo» amotelel po
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vevpoasOnIplokn GULVO TOL VLTV GTINV LANPECIC ATOPLYNG GLYKIVNGLUKA
odvVNpaV epediopndtov 1 givarl £voeiEén opyavikng dwutapayng. Emiong mapatnpsiton
EAMATTOOTN GTNV £VTACT KOl TNV GLYKEVIPOGT TPOGOYNG, OTNV OKOVGTIKY] VAU Kot
GTNV 1KOVOTNTO OTOKMOIKOTOINGCNG, TOAD OMUAVTIKO TAEOVEKTNUA o€ KdOe Topéa

uéOnong, dSnovpyicg oAl Kot ETUKOVOVIOG.

Tpeig elvar o1 Pacikég Aettovpyieg Tov avTOD TTOL TOVILOLY TNV GTOVIALOTNTA
TOV.

To avti cov aentipro 6pyavo petafiPdletl pnyavikd to ynTIKE KOUOTO apyLcd
dpécov tov €M aKOLOTIKOD TOPOV TPOC Ta Tpio. ootdpla (cevpa, AGxpova,
avoPorén) Kol GTN GUVEXELD TPOG TO EGMOTEPIKO avTi, Onhadn otov KoyAia. Amd exel
ot Myot petofifalovrar MAEKTPOYNUIKA 7POG TOV  eyKEPaAO. Avtd yivetat
EVEPYOTIOLOVTOG QPYLKA TNV TOPEYKEPUAIS0 (Lo oo TIC Asttovpyieg Tng eiva Kot 1
OLYKEVTPWOT) TNG TPOGOYNC), LETA TOV £pLOPO VPNV (GLVIEEL VEVPIKA TO LTI [UE TO
paty) kot téhog tov OdAopo TOVL EYKEPAAOV, TOV WMTOKOUTO KOl TNV OGUVYOOAN
(amoteloVV TV avaTopukn PAoN TG OPYAVMOGNS TOL YOyIKOV oG KOoHoV). Telikog
TOPUIMTING TG O€yepone eival Ta Veupkd KOTTOPO TOL OKOLGTIKOD (GAOL0D, T
omoio. 0pyavVAOVOLV TO AOYO, TN YADGGA, TN AOYIKN Kl TNV YA®OOIKY £k@poon. Exet
Bpebei 0T T 2/3 TG EVEPYELNG TTOV KATAVAADVEL O EYKEPAAOG TPOEPYETOL OO TNV
EVEPYEWDL TOL UETAPEPOVLV TO MYNTIKA KOpata. Etotl, mpoodiopiletor m mpdn
Aettovpyia TOL CVTIOV.

H debtepn onuavtikn Asttovpyio Tov avtiov sival 1 pOOUon g 1woppomiog Kot
o6tdong tov copatog Kabdg kar M aicOnon mov €yovpe yw v 0éom poc oto
TPLeOLIcTaTO ¥DOPo. To vedpo Tov LETAPEPEL GTOV EYKEPAAO KOL TNV TOPEYKEPOUAION
VTEG TIC TANPOPOpieg sivarl To abovoaio.

Tpitn Paocikn Aettovpyion Tov avtioy givar 1 dvVATOTNTA TNG OKONG KOl TNG
axpoaonc. H axpdaon amoterel e€aipetikng omovdardtntag Aettovpyia yroti amontel
TNV €VEPYO GULUUETOYN TOL AVOPAOTOL GE AVTH TOL AKPOATOL KAl OSVTEPOV EMALYETAL
N amodoyN Kot 1 AmOPPLYT TOV UNVOUATOV OV TAVOVV GTO LTI KOl OTN CUVEXELQ
oto Kevtpkd Nevpiko Zootua. H emdoyn tov unvopdtov yivetar 6to Bdlopo tov
eYKePAAoV. Agdopuévou 0Tl 610 BAAALO EKTTPOGMOTEITOL OAOG O GLVULGOMUATIKOS oG
koopog, ekel Pploketor n VmapEn pog oAOKANPM, HE TO. CLUVOICONUOTO Kol To
umiokapiopatd pog. H emelepyacio otov OGAapo €xel ™G TEAIKO OTOTEAEGO VO

v100eTel T0 avTi vevpoaisHnTnplakés duovee. (Tomatis, 1999)
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O1 tpeig Pacikol vOpol g ETOTNUNG OT®G avTol KaToyvpdOnkay otnv oAl
Axadnpio Emompodv to 1957 mg vopor Tomatiseivar ot €€ng:
x H pov1| Tepiéyet Tig aKovoTIKEG GLYVOTNTEG TTOL TO AVTL €lval oe BEom
Vo, akovoeL Kot Lovo avTég (Tpayovddm Aabog yioti akovm AaOog)
x Av oamoxotactofsl 1 1KavodTTo TOL CVTIOV VO, OKOVGEL TIG YOUUEVES
ouxvoTNTeG TOTE OLTOUOTO KOl LTOGLVEIONTA 1 VN Bo apyicel va TG

nepiéyel ko wail (effet Tomatis)

x H emavalopfoavopevn akovotikn 01éyepon otnv omoia extifetor to
dtopo xatd v mMyobepamevtikyy aymyr Toupatic mpoxaiel vevporoyikd
oo Kol eivon kavd VoL TPOTOTOMGEL TNV IKAVOTNTO 0KPOUGTNG TOL KoL

KOTG GUVETELN T1 @OV TOV Kol TOV AOYO TOV YEVIKOTEPA.

Ot vevpoPLGIOAOYIKES €PEVLVEC TNG GKONG 0ONYOoUV GTO GUUTEPOGUE OTL POLO
oTNV avIiAnyYn Kot amoKmdtkomoinon tov Nxov mailer moto amd T dVo avTid
ovppetéyel meplocdtepo oty dwdikacio. To de€i avti cuvdéetor pe T0 apLoTEPO
NUIOEAIPLO TOL EYKEPALOV OOV Ppicketal To €101kO vevpwvikd kévipo Brocacto
omoio yivetatl n opydvwon Tov AOYov. AVTi 1 GUVOEST] YivETOLl Ie GUEGO KOl aKPLPT|
TpOTO. ATS TV GAAT, TO aploTEPd AVTL cLVOLETOL e TO deEl NuIcEaiplo, aAAd OU®S
ekel oev yiveton 1 eneEepyacio e YAdooog 0mmg oto aptotepd. Etol Oa mpémet to
NYNTIKO pWvopa vo. Tepdoel 6to 08l NueEaipto HEc® Tov HEGOAOPOV, o GVVIEST
mov eivar wWwiitepa apyn kot Arydtepo afiomotn. [1Mavtd to Adyo o kabnyntig
Topoatig amokdiece to &l avti «wvti 0dNYO», €mMEWDN OLOWCTIKA UTOPEl Vo
amokmolkomotlel  akpipéotepa  To  MNTWKE  unvopoTto,  vo. EAEYXEL TNV
OTOTEAEGUOTIKOTEPO, TNV TAPOYM®YN TOL AOYOL 1 TN GOV TOL TPAYOLIIGTH KOl VOl
eoTidlel KOAOTEPO BTNV TPOGOYT TOV ATOLOV.

Y mepintwon mov 1o 9t avti gival 1o Kupilopyo Katd TV aKpdOAsT), TOTE VIAPYEL
de€18 aKkoVOTIKY TAEVPIMOT, EVD av €ival TO OPLETEPO OVTL TOTE EXOVUE APLOTEPTY
aKoLoLTKT TAEVpimon. H apiotepn] akovotiky mAevpioon gival (o Tpoctacio Tov
aTOLOV KO TPOKELTOL Y10 L0 GLYKIVNGLOKT GUuve. Tov avOpmdmov. Amoeedyoviog
KOVELG Vo xpNo1pomolel To cuvTopdtepo dpopo (amd to de&i avti), alhd emAEYOVTOG
OV HakpOTEPO (a0 TO aPLoTEP OVTE) dNUIOVPYEL Lo XPOVIKT KaBLoTEPTION Kot pia

0mOoTOON OVAUESH GTOV €E®M KOOUO KOl GTOV €avTd TOV, Ypig PEPata va mayel
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EVIEADG Vo 0KOVEL. AVTH 1 €MA0YT £xel TOAVEG apVNTIKEG GUVETEIES OTTMG £ivat M
OTOAEL EVEPYELNG, KOTMOT, TTMOCT NG UVAUNG, EAATTOOY NG CLYKEVIPMONG,
dwomaon TG TPoocoyns kot dvcopBoypaeia. Oio to TOPATAVE EVOTAPYOLV GE
TepITTOGELS podnolokdv datapaydv. (Tomatis, 1988)

2T0VG HOVOIKOVG, 1 OPLOTEPY] OKOLGTIKY TAEVPIOON eMNPeAlel TNV AKOVOTIKN
UVAUT, SVOKOAEVEL TNV ATOKMIIKOTOINGT HOVOIKOV QPAGEMV Kol SVOYEPAIVEL TOV
GUVTOVIGUO TNG POVNS N TOL 0pYavoL TToL TOUlEL O HOVGIKOG UE TIG GUYVOTITES TTOV

embupel va mapdyst tpayovddvtag 1 mailovtog.

To dwyvootikd epyaleio oy Akovotiko- Pvyo- @wvoloyio eivar 1o Teot
Yoyoaxovotikng Atepeovnong (TWA). To epyareio avtd divelr mAnpopopieg oyeTikd
LE TOV TPOTO 0KPOUGTG, TO EVEPYEWLKO EMIMEDO TOL ATONOVL (KOTH TOGO dNAAON Eval
dTopo eival evepyelakd QOPTIoUEVO 1 O)L), TN OTAGCT] TOV GMUOTOC, TOV UVIKO TOVO,
TNV 160PPOTIN, TNV TOWOTNTA YEVIKG TNG KIWWNTIKNG AELTOVPYIOG TOL COUOTOG, TNV
TO1OTNTO TNG PMVNG KOl YEVIKA TNV HLOVGIKOTNTA, TNV KAVOTNTO GLYKEVIPMOTNG TNG
TPOGOYNS TNG HAONOMG KoLl TNV TOOTNTO TNG EMKOVMVING KOl TNG GUUREPLPOPES TOV
atopov. Télhoc péoo amdé 1o TPA divetor 1 dvvatdTNTO KATAYPOENS TOV
GLYKIVNGLOKOV CUOVOV OV €VEPYOTOlEL TO (TORO OTNV TPOSTAOed Tov Vo
TPOoTATEVTEL Ao emddVVA epebicpata Tov TEPPAAAOVTOG.

Yotepa and €pevveg o Topatic Opioe TV «OKOVOTIKY KOUTOAN TOV LOVGLKOD
avtiov». To dtopo mov SwbéTel o TNV KAUTOAN Ooyomdel Kol KOTOVOEL TNV
HOVOIKY], UTOPEL VO 0modMGEL GOVNTIKA M Tailoviog KATOoo HOLGIKO Opyovo Kot

KOTA TV SLapKEWL POVNTIKNG eKTELEONG Umopel va Tpoodidet Eva (e6TO kot TAOHGL0

XOXpOUL.

H 0gpamevticn pébodog tng pebéoov Topatig

To Hiextpovikd avti eival g 6vokevy ekmaidgvong tov ovTod, TO 0Toio
amotehel ka1 Tov Pacikd epyoreio g mMyobepamevtikng ayoyng. Eivar évoag
TPOGOUOIMTNG VYNANG TOdTNTOS EVEPYNTIKNG aKpoaons. To unydvnuo avtd €xet Tig
W0 TEG €VOC 1WOAVIKOD avOpPOTIVOL aLTION Kol EMTUYXAVEL HEG® VELPOLOYIKOD
edopod Vo EMOVEKTOOELGEL OGTEWOUVIKA TO LTI TOL OTOUOL HE OTOXO VO
OTOKOTAGTNOEL TNV EMOLUNTY aVAALGON MY®V GE OAO TO AKOLGTIKO OGYPOLLLO TNG

eodVNoNg kot tov Adyov (Tpayoddt kot oukia). Avtd omotelel omapaitntn
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TPOVTHOEGT (OGTE TO GITOMO VO UTOPEL VO EMKOIVMOVEL CMGTH KO ATOTEAEGUATIKG LLE
TOV €0VTO TOL KOl TOLG YUP® TOV.

mv nyobepomevtikn ayoyn tng pHeboOdov avtng, ypnolomoleital Kupiog M
povckn tov Motoapt ko otn cuvéyewa ot I'pnyopravoi vuvor. O Topatig Votepa amd
TOAVETN €PELVOL CUUTEPAVE OTL 1 HOVLOIKN TOoL MOotoapt €xel 10 KOAOTEPO
OepOmEVTIKO OTOTEAEGLO. OLOTL 1) LOVGIKT TOL €ival 1 TEPIGGHTEPO KATAVONGUUN KOl
amodeKTN amd dheg TIc nhkieg oe TOAAES kowvmvies. H povotkn tov dnpovpyel téiela
1GOPPOTiD. AVALEGO GTN POPTICTIKY EMIOPACT) Kot TNV aicOnomn yaAnvng Kot npepiog.
XaAopOVEL TOVG VIEPKIVITIKOVG, TOVS AYXDIELG KOl TOVG OVOLYOVS Kol EVEPYOTOLEL
TOVG KOVPAUOUEVOLG KO TOVG KOTAOMTTIKOVG LE TIC VYNAEG APUOVIKES TG LOVOIKNG

tov. (Tomatis, 1991)

Khietvovtag, 6Ao to dTOpO TOL OAOKANP®MOOV TNV OEPATEVTIKY] TOLG OAY®OYN
avaEPOLY 0Tl <«CEUMAOKAPOVTAG TO avTi Tovg Pimcav v wKavoéTNTE TOLg Vo
AVTIAOUPAVOVTOL KOt VO KOTOVOOUV ToL unvopata ard €@ aAlid Kot omd Tov 1010 Toug
TOV €0VTO, L€ OMOTEAEGLO VO ETKOVOVOLV KOADTEPO LE TO TTEPIPAAAOV TOVG GAAG
KOl VO, €00V KOADTEPT ETOPT| UE TO GMWUO TOVG, TOV YUYIOUO TOVG, PEATIOVOVTOC
aKOUN KOl TNV OTAGN TOL OOROTOS TOvS. Améktnooav v aicbnon g

avtomemoifnong mov £xel To ATOOo EKEIVO OV TTATAEL YEPH GTO TOSLOL TOV».
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H pé0odoc tqg Bonny (Guided Imagery and Music)

Ytov 200 oudva, Eywvov aflohoyeg peAETEC TV EMSPAGEMV TG HOVGIKAC GTN
duibeon pe onuavtikotepn ekeivn g Kate Hevner (1935)e v katdraén eEnvta
£€1 embéTOV Ge éva oyNIa GVoYETIoHOV Tovg pe v povoikn [ivakag 3. Ta enibeta
avtd emAéyOnkav pe Paon ™V KATEAANAOGTNTA TOLG Yol TO YOPOKTNPLGTIKO TNG
HOVOIKNG, Ta&voundnkay cOLeOva e oxTd Kopleg moldtnteg dabécemv. ‘Enetta, o
opnades avtég tomobetnONKaY 6e Evav KOKAO 6Tov omoio To emifeta TG KAOe opddag
Tapovctalovy  cvyyéveld OAAG KOl Sl0QOPOTOOVVTOL EAMPPE OO OVTE  TNG
TOPOUKEILEVIG OLAdAC, EVD Ol OUAdeg oV gival TomofeTnUéves dloy®mVimg amévavTt
exk@palovv avtifeteg amoyelg. LKomdg TG KOTAGKELNG TOV TPOYoD TV d100écemV
NTOV 1 GLGTNUOTOTOINGN TNG GYECNG LETAED YuXIKOV S1BECEMV Kol LLOVGIKNG Kot 1)
dtevkoAvvon g petdfacng amd 1o Eva 100¢ 01dbeong 6TO GALO, GOUP®VA LE TNV
GUYKEKPIUEVT] KLKAMKTY  katevbuvon. ¢ mpog Tnv  Oepamevtikn aymyr, £&vog
CUVOLGONUOTIKG S TOPAYUEVOG AVOPOTOC GE KOTAGTAGT MeEAayyoAiag, pmopel va
AmopaKPLVOEL GTAdO10KA ATO VT TV S1A0EGT AKOVYOVTOS L0 CLYKEKPLULEVT EMAOYN
KOUUOTIOV, apyIKd OPOl®V LE TNV KATAoTOON oL Pidvel, to. omoio Oa dadeytovv
emAoYég amd T emdueveg katd oelpd ouddeg dwbécewv. To épyo g Hevner
telelonomOnke kot Swdodnke amd v  Helen Bonny, n omoia ftav
povaikofepamevTpio kot WpovTple Tov Institute for Consciousness and Mugigiong,
AmOTEAEGE UEPOG TNG OVOATTTUENG TNG TEYVIKNG TNG VIOBOANG TV VOEPOV EKOVDV
péom g povotkne. H teyvikn avt) avamtoybnke apykd ard tov Hanscarl Leuner,
o¢ o uébodog voepdv ekdvov pe ™ Ponbeia g eoaviaciog. H dwdwkacio
epAOUPAveL YOALPMOT TOV COUOTOS, AVTOGVYKEVIPMOGCT] KOl VOEPT] OTEIKOVIOT| L10G
oxnvig (m.y. éva APadt) pe v kabodnynon tov Bepamevth. H puébodog epappolotav
apykd xopic povowne. H Bonny, ouwmg, avayvopilovtag g atio Tg LOVGIKNG 6T
dlepgvvnon, TV TaPATaon Kol smopévesg T Pabvtepn Pimon ToV TPOCSOTIKOV
dwbéocemv, eméheée po LEYAAN TOKIAl cuVOEGE®MVY Kot KOTETAEE TIG EMAOYES TNG OE
évav katdloyo, pe Bdon v cupuPatdTnTd Tous e Kabe opdda yoywkdv dubécemy.

[No mapddetypo, otn povotkn mov agopd tnv Oudda 1 (coPapn) mepiiapfavovot
10 1pito pépog g Tétaptn Zvpeoviag tov Mmpoug, to Stabat Matertov
[MaAeotpiva, to pito pépog amd 10 Mvotikd Bouvo tov OPoavég kot to Ave Maria

Tov ['kouvad.
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H ovtifetn opdda 5 (avdraepn) mepilapPdver 10 tpito pépog amd To
Bpadepfovpya Koveépta No2 tov Mmay, to 6ydoo pépog amd tig Iapariayéc
Aiviypo (Enigma Variationsyov ‘Ekykap, v €icaymyn ond tov Moyikd AvAd tov
Motoaprt.

Yy apyn n néBodog avth avartoydnke mg Oepamevtikd epyaleio yio T Ponbesia
TOV YUYIKA acOeEVAY, aALL YpNyopa £YIVE ELOOVEC TOG Bo LTOPOVOE VO, ATOTELECEL
L0 TTOADTIUN EUTTELPTR KO Y10 TOVG SLovONTIKA VYielg, e 6ToYo va eotkelmbovy pe
TOL <«qUT GLVNON» eminmeda GLVEIONONG TOVG, PLdVOVTAS Ta G€ Vo AGPAAEG TEPPAALOV.
Mepwkd amd ta Pacikd Oépata g OpacTnPlOTNTAC TS NTOV 1 AVOKOLELOT TOV
KoONUePVOD OTPEG KOl 1 OVATTLEN TNG OTOMIKAG ONUOLPYIKOTNTOG. XTOYOL TNG
uebodov eivat.

x H g€epedivnon tov ecoteptkon 00TOV.
x H avémtoén g avtocuveidnong

x H amocaenvion Tov Ipocomikdv aldv

X

H anelevfépmon PTAOKAPIGUEVOV TNYDV YOYIKNG EVEPYELNG

x H gvioyvon tov avedatoc g opodtkdTNTOG

b3

H Babid yardpwon

X

EvOappuvon Opnokevtikdv epmeipudv

H pébodog amoteheiton and po dodikacio Te666pmvV 6TadlMV: T0 TPAOTO Eival TO
EIGOYMYIKO GTAS10 Kal 0.popd TN coUATIK yardpoon. H sioaywyn tedeidverl pe v
avtiotpopn pétpnon. H xvpiog doxmon Eexivd pe v meprypaer) €vOg OmTIKO
oKMNVIKoD, cvviBwg PovkoikoV, amd Tov Oepamevty) Kol TN GLVEXEW ETALYETOL
HOVGIKT| KATAAANAT Yo Vo, viroonOncst Ty voepn Tov ometkoévion. Otav GTopatnost
1 HOVGIKT, 1 AGKNOT OAOKANPAOVETOL KOl TAA LE aVTIGTPOPT UETPNON, Kl TO (TOUO
EMOTPEPEL 6T GVVAON Katdotaon ¢ ovveidnone. To televtaio otddo sivor o
@Aaon avtoavdivong 1 cuinTnong TOV OVoV pe o veorowma péAN ¢ opddag. O
Oepamevtng ocvyxvd Ponbd ta dTopM OV GULUUETEXOVV VO, €MEEEPYUGTOVV TO
TPOGMOTIKO 1 APYETVTLKO VOMLLOL TTOVL £XEL YU OVTA 1 EIKOVOL.

H povown mov emiéystor  mpoépyeton  Kuplwg amd TNV KAOGGIKN
SVTIKOEVPOTATKN TOPAOOGT], HUE Kuplapyn TNV OPYNOTPIKN KOl YOPMOIKN LOVGIKN
MG KAOGGIKNG KOl TNG POULOVTIKNG TePtodov. H dibpkela tov LovsiKdV eMAOYDV

etvat cuVNOOG omd deKUTEVTE UEYPL TPLAVTO AETTTA.
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H pébodog avtn otoyedel vo. 0dnNyHoel To ATOoHo omd TN «GLVRON KATAoTOoN
EYPNYOPONG» OTO TEGGEPA EMIMEON TNG <«OLEVPVUEVIG GLVEIOINONG»: asONTNPLUKD,
avVaTOANTIKO  —OVOALTIKO, oLUPoAKO Kot  emimedo  teleiwong. Tevikd, ot
TPOTOTONUEVES  KOTAGTAGELS 1TNG GLVEIONONG TOPAUEVOVV  ETIKEVIPMUEVES GTO
«€y®». Avtd onpaivel 0TL, TO60 0 KOGLOG OV gUElG avTilapPavouacte, 0G0 Kol O
E6MTEPIKA PLopévog kKOoHog alohoyodvtatl PE PACT TN GYECT TOVS LE TOV <EQVTO».
2K0mog g LeBdOoL givat va evicoyvbel 1 eOVa OV £XEL TO ATOLO Y10 TOV £0VTO TOV,
TPAypa mov and pudvo tov umopsi va £xel Betikn Bepamevtiky aia, e po Kowvwvia
OV TTOAD GLYVE KOTOPPOKAOVEL TNV OVTOEKTIUNGT HOGC Kol HoG KAvel va vidbovue

aviKovol Vo OpIGOVLLE TO TPOCMTIKS UG TETMPMOUEVO KoL TNV EEEMEN oG
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1. ZoBopn 2. Tpaywn 3. Tpvoepn 4. Tovio
[Tvevpotikn [TaOntum YuykataBotikn Avpum
Yynmin [TévOuun Ovelpomora APiact
YnroBAnTwn OMPepn 2OVOIeONUaTIK Ikavomom Ty
A&lompenng Opnvntikn Embountucn ‘Hpeun
Iepn Mehayyohn [Tobwopévn "Houym
Metpromadng ATOYONTEVTIKN [Mapaxintikn [Tapnyopnticn
Enrionun Katabiimrikn [Topamovigpikn

Zogepn

Bopua

2KOTEWVN
5. Avéraepn 6. Xapovuevn 7. Apopotikn 8.

Meyahompenng
[Toyviddpikn EvBoun AvalmoyovnTikn Xoprynin
Kanprto1d6likn Kepdam Yymetig Popaiéa
Evepdvtaocm Ddadpn Oploppevtikg Epoeotikn
AALOKOTN Thapn [Tepumadng [Tolepkn
Zonpn Xmptdlikn AlcOnolaxm [Toumdmong
ExAentoopévn Tapaypévn LLETOPOLOTIKY
Xoprropévn E&nupévn
[Topdpopn
Avnouyn

[Tivaxag 3: Katdtoén embétov yio t povotkn pe faon v didbeon mov
emParer (McClellan, 1997).
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Avalvtiki) MoveikoOepancio tng Priestley

H Avalvtiky MovoikoBepameion sivoar pio mpocéyyion povotkobepansiog mwov
avartoyxdnke amd v Mary Priestleyotig apyég tov '70 oty Ayylia. H Priestley
yapaxtpilel v Avorvtiky Movcewofepaneio. (AMT) mg po gpnion Tov HovGikoy
OVTOGYESOUOD  AVAUESH GTOV OgpamenT) KoL TOV TEAGTN HE M0 OVOAVTIKA
ovpuPolkn ypowd. H povoikn ypnowomoteitor og Eva dnpovpytkd epyaieio pe to
omoio e€epevvdrtal 1 ecotepikny (o1 tov meEAdT. Me avtdv Tov Tpdno Tpowbeitat
Evag TPOTOG Y10 TEPIGGATEPT] AVTOYVAOGI KO AVATTUED.

H Avalvtiky MovowoBepaneio ivar ennpeacuévn amd tig Oswpieg tov Sigmund
Freudxa1 Melanie Klein.Zmv mpocéyyion avtn, | oyéon avaueoa otov Oepamevt
Kol 6ToV TEAATN €lvar avamdomacto Koppdtt g Oepamevtikng dwdwkaciog. Tltuyég
g Oepamevtikng oyxéong, omwc N petaPifacn, n avtpetafifacn kot ov Gpoveg
npocdopilovtar Yo va Tpowbndei 1 dopatikdtnTa Kot 1 avamtuén tov mehdtn. H
povotkn mailel Tpotapykd poro oty eykabidpvon g Bepomevtikng oyéong. O
Oepamevtg kol m povowkn PBonbodv tov meAdn va efgpevvhoet TG BepeAdOEIS
oY£0E1g, TIG KOTaoTdoels, ta mpdtuma (ong kabdg kol To. TpEYOvVTIo. TPOPAN AT
(Priestley, 1975) Emutléov, povoikéc alAd Kol AekTikéC depyaocieg sival e&icov
ONUAVTIKEG OTNV AVASELEN TNG OKEYNGS, TOV GUVOIGHNUATOV Kol TOV OVOUVIICEDY TOV
eAdTn. Agdopévou 4t 10 BepamevtiKd PEGO gival 1 LOVGIKT), TOL TOUOLE 1) TEAATEG LE
OVoYEPELES OTN AEKTIKY] EMKOW®VIOL UTOPOVV €miong vo emm@eAnfodv oamd Tnv
avOAVTIKY povoikofepomeio. S0vAHOVTOC Ge €vo. TPOAEKTIKO €MIMESO Pe ehAyIOTN
Aektikn mopéppacn. To povoikd moyvidt Tov Toadidv gival Oepamevtikd omd pévo
tov. Edkd y ta woudid, n eaviocio toug ekepaletal péca omd TV HOVGIKY UE
TPOocPAGEIS 6TO GLVEONTO KAl TO AGLVEIINTO.

Ot o100t TN AMT givan vo Tpocdioptotovv ta OEH0Ta TOV SETOVV TIG OVGKOAIEG
ov odnynoav Tov TeEAATn otn Oepomein, vo dpdost OgpamevTikd HECH TOV
SVOAEITOVPYIKAOV TPOTOHTOV TOL TAPELOIVTOC, Vo evOLVOU®OEL TO «€yd» TOL TEAATN
Ko VoL avadnpovpyn0obdv véa mpdtuma aAANAETIOpaconc. Xkomog eivat vo emavELOeL 1)
appovia Tov HLOAOYD, TOL CAOUATOS KOl TOV TVEVUATOG KABMG EMIONG 1) TKAVOTNTA TNG
SMULOVPYNKOTNTAS VO ATTOKTAGEL TNV 1oxd TToL TG avaroyel (Priestley, 1994)

[T cvykekpiéva, o BepamenTnc Kot 0 TeELATNG, 6€ KAOs cuvedpio Tpocsdiopilovv

amd kowov To Bépata kKol Tovg otdyovs TS Bepameiog, mailovy HOLGIKY, AKOVV
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povotkn] kot cvl{ntodv maveo o€ avtd. O BepomenTng S1EVKOAVVEL TNV LOVOIKY
OVOTOPUYMYT TOL TEAATN HE TNV TALTOYXPOVN OMovpyic LOVGIKNG YOP® Omd TIC
LOVOIKES AmaVTNGELS TOV TEAATN. O BepamevTig 0KOVEL TPOGEKTIKA TNV LOVGIKT) TTOL
ouVOETEL 0 TEMATNG, Kol amd KOO avaAVOLY Kot TPocolopilovv v AEKTIKN Kot
HOVOoIKY Stodukacio. AlGQOpeg TEYVIKEC YPNOLUOTOOVLVTAL Yo TNV &EETOOT TOL
ouveldnTov, TV TPOGPacT GTO AGLVEIONTO, Yo TNV EVIOYLON TOL «EYM», OTIMG sivol M
cuvausOnuatikn €psova, 1 avdivon oveipov, 1 «EaGKNON» GTIG OLUTPOCOTIKES
oxéoelg kot o avtooyedacnds. Katd tnv dudpkeld tov avtooyedacpuod otnv
Avalotikn MovotkoBepoameio, eikdveg pmopel va deyepbovv avbopunta 1 Uropovv
VO TOVOGOLV TNV TPoeopikn ovintnon pe tov Ogpamevti). Ot ekdveg cvvnbmg
YPNOUYLOTOLOVVTUL G TITAOG Y10 TOV AVTOGYEIACUO OV TPoopileTal E0KA Yo TNV
mpoécPacn oto acvveidnto. Ot avtocyediacpol umopel va unv £ovv KAmolo 1Ko
Oéua N titho, oAAG oVVAOMC TIC TEPLOGOTEPEC POPEC VAL  CLYKEKPLUEVOL
TEPEXOUEVOD. ZUVNOMG TPV 0td TOV aVTOoYESIAGHO TTOL £XEL GLYKEKPIUEVO OEpa,
Aoppdaver yodpa Evag AeKTIKOS 01dA0yog amd tov omoio o Oepamevtng pmopel va
GYNUOTICEL GTO HVOASG TOV IO EKOVO Y0l TV ECOTEPIKN KATAGTAGY] TOL TEAATY TOV.
O okomdc tov BEUaTOg N TOL TITAOL GTOV AVTOGYESGUO &ivol va Topéyel Eva
BonOnua - otAprypa oTov TEAGTN Yo vo Tov Bonbncel va epguviesl Ta BepamevTiKd
{ntnata. Metd tov ovtooyedlacd, o Bepamevtig Kot 0 TEAITNG aKobV GVVHO®S TOV
HayVNTOQOVNUEVO  00TOGYEdGO, ocvlntodv v évvol  TOL  LOVGLKOV
avtooyedlaouov kot cvoyetiCovv v sumeipio pe v {on tov nehdtn (Langenberg,
1995).

H AMT eivan mepiextikny amd v @von . Eivar to mo amoteleopatikd
epyareio Yo ta dTtopa OV BELOLY Vo KEPOIGOVV TPOCMOTIKY S10pATIKOTNTA, KAODCS
emiong o€ dropa mov BELOVY Vo PEATIOGOVVY TIC SATPOCMIIKEG TOVG GYEGELS KOl VOl
EVIGYDOOVV TNV TPOGMOTIKY TOVG TavtdTNTA. TEAOG, Kot Yo TIC dV0 OUAOES, TOVG
EVIAMKOVG KOt T TTOdLd, 1 AVOAVTIKY povoikofepameion eKPpAlel TNV TPOCOTIKOTNTO

ToV kaBevHS, TV KovAToVpa TOV Kol OAdKAN PN TV (N TOV.
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To povtédo Tov Benenzon

To poviého Benenzonavoyvopiommke o évo amd to wévie debviy poviéla
povoikobepaneiog oto ‘Evato Tlaykoéouo Zvvédpro Movoikobepaneiog mov €hafe
ydpo. Tov Noépuppro tov 19996t WashingtonH pébodog avtr avarntoydnke amd tov
Rolando Benenzomwtyv Apysvivj. O Benenzongival yoyiotpog, HOLOIKOG Kot
yAWmne. ‘Exel dovAéyel otov Ttopén Tng Hovolkobepomeiog Kot Tng Un AEKTIKNG
emkovaviog yo mepimov 45 xpovia.

To povtéro Paciletar oe éva peydio gvpog Bempidv mov TPoEPYOVTaL aO TOAAES
mePoyéc TG avlpomvng €psvvac. AmO TNV yuyoloyia, YPNCLLOTOOVVTOL TO
acLVEIONTO Kol TO TEPLEXOUEVO NG evépyelo. amd tov Freud, ta apyétvma katl o
GVALOYIKO acvveidnto tov Jung, n Osmpio ™G emiKowveVIiog Kol 1) AVOAOYIKN
emkowovia and tovg Watslawick kot Bateson,to petofaticd aviikeipevo kot o
YOPOC, M TPoEAELON TNG TEXVNG Kol TV matyvidwdy tov Winnicott, n swpio g
amotumwong tov Lorenz,n Gestaltbswpio tov Wertheimerxoar Kohler. And tov
TOUEN TNG LOVGIKNG, TO HOVTELD avTo gival emnpeacuévo omd tov Pierre Schaeffare
™MV €pELVO. TOL OTOLG NYOLG TV oviikelévav, tov John Cage kot 710
«pogtolpacpuévo mavéd» (prepared piano)Emiong sivar emnpeacpévo amd Tovg
Dalcroze, Willems, Orff, Coral, Kodalyc npog tqv povoikn katdptnon eved omd
tovg Deleuz, Italo Calvino, Paul Virillo, Adorno, Todr g mpog v @rlhoGopiky
o0V pocsyyon. Télog, éxel otoyein kol amd v Aoyoteyvio amd tovg Herman
Hesse, Borgeso Cortazar. (Benenzon, 2007).

To poviého tov Benenzon,omd tnv o mhevpd, pmopel vo €QUPUOCTEL
Bepamevtikd og dtopo Tov £xovv dutapoayég cuvoAlkng avamtuéng (Rett, cvvopopo
Aspenger, avticpud), pe ewdwkég avdaykeg (ocvvopopo Down, cuvopopo Williams,
gykepolkn mapdivon), ot ynpatpikr, (Parkinson, Alzheimerotddiwym, dvowr),
otV youyomaboroyia madidv kot epPfov, ot efaptoelg, oe acbeveic e
VEVPOLOYIKEG O10TaPaYES, OO KDUA, 0pocio, EYKEPUAMKO ETEIGOS0 KOl GE a.oOEVELg
pe xpovio movo. Amd v GAAN, Pmopel vo. AELTOVPYNGEL TPOANTTIKA, OTIC EYKVEC
YOVOAKEG, OTA HOPA HEYPL 3 ETAV, EVIOYDOVTIOS TNV KOW®MVIKY, CUVOLGHMUOTIKY Kol
YVOGTIKY| TOVG AVATTUEN, 08 EVAMKEG e B0 TNV dLTOYV®Gio, TNV GUTOEKTIUNGCT Ko
TNV TPOANYN TOL AyYOVS Kol TEAOG 68 NMKI®UEVOLS AvOpes Kat yuvaikes amd 60 etdv

Kot Avo pe BERaTo TG GLYKIVIGELS KOl TO. GLVOLGONUATO GE VYU YOPOVOT).
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2KOTOG TNG VENS OVTNG TPOGEYYIOTG £ivat va, BEATIDGEL TNV TOLOTNTA TG (NG Ko

NG EMKOWVAOVIOG OVALEGH GTOVG AVOPOTOVG LEGM TNG SIUTPOSHOTIKNG ETLKOVOVING.

To povtého Benenzorsmpileton o tpeic Pacicés apyEc.

x H povowobeponeio dev eivor moté dektikn kou ovte modntiky|. Eivon
TAVTO EVEPYNTIKT).

x H akpoaon g LovsIK) oG HEGO Yo TNV AmOKTNOT OeTikdV 1| GAA®V
emdpdoswv oavikel oe dAlec Oepomeiec, Omwg m  @uowobepomesio, N
yoyokwvntikn Oepameia, n Aoyobepameio Kot n nyobepaneio.

x YKkomdg aVTOL TOV HOVTELOV povaikoBepameiog ival vo emTpéyel GTov
TEAQTN VO KOTELOVUVEL TIG OMUOLPYIKESG TOV EVEPYELES Kol Vo avoitet
SlAOVG  emKOwmVIag pHe Tovg ovOpdmovg, o dwdwkacic M omoio
e€apTtdtot amd TV SVVATOTNTO INUIOVPYING GYECEDV KOl SUGVVIEGEMV.

Xmv povotkobepameia, o0TEG 01 dOLVOESELS yivovTal pe Un AeKTikd TPOTO
(Benenzon, 2007).

Metafifdoeig kot avTpetofiPacelc avadvovial Mg amTOTEAEGO TG AELTOVPYIOG
NG UM AEKTIKNG EMKOWVOVIOG OVAUESOH GTOV OepamevTh Kot Tov achevi 1 TNV oudda.
Méoa amd avt v oyéon yivetal n «valnmon g myntikng tavtdémmroc» (1ISO).
Avto pmopet va yiver povo popalovrtog pia epmelpion e to GAA0 PEAN TG OUAONG.
‘Etot, apyiler va emnpedletor m MynTikn toutdTNTo. TOV KOOEVOS, 0PNVOVING TOV
ATOUIKO TPOTO EKQpacTg eAeDBepo va. dpdoel. Avtd Asttovpyel ®¢ évag TPOTOC

gvepyomoinong nésa amd Ty mopeia:

e avtihappavopat. Me avtilapfaveoat.

Avtilapfavopat tovg dAiovg. Ot dAlot pe avtihapfavoval.

H dpdon amoteleitor amd TIg evepynTiKES KOTOGTAGES, OKOV®, TPOGEY®M,
avTIAaUPBavopaL, oodEyoral TOVG GAAODS KOl TOV E0VTO OV (AP0 KOl KAT ETEKTACT),
TEPWEV® Y10 TOV E0VTO OV, OKOV® TOV EQVTO LOV, OVTILOUPAVOLOL TOV €0VTO OV
KOt OEXOUOL TOV €0VTO HOV. AVTOG 0 TPOTOG 001 YEl TPOS TNV KATELHLVON TG GLOTNG
Kol TNV oveoyvoplon tov madcedv pog. Ov movoelg eivar éva amd to Kdpo
YOPAKTNPLOTIKA TNG TAVTOTNTAS Hog. EmmpocsBitmg, n tavtdtntd pag stvon etiorypévn

and Tov puiud TOV YOV Kol ToV puOuUd TV GYXEcE®MV avapesa 6tovg Myxovs. Kat
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avtdg sivar o Adyog, mov opiletar M povoikobepameio, ®G N TEXVN TOV GLVIVAGOV
TOV GLOTOV KOl TOV TAOGEDV, TPOKEWEVOD Vo dnutovpynoel emucovovia.

O AéEerg dev elvan o povog Tpdmog yio va yivel To acvveidnto cvuvedntd. H un
AekTikn emkowvovio apkel Yo vo avartoydei n Ogpamevticy dwdikacia. [1'avtd to
AOY0, 0 «raTépoc» G pebodov avtg ovti yw. tov 6po “Music Therapy”
ypnoonotlel “Mupsic Therapy daveilopevog o “p” amd to psychotherapy.

O povowobepomevutng (MpT) givar évag yoyobepamevtig mov Ponbddet ta atopa
va Eavalnoovy Tig eumelpiec amd TS Omoieg 0ev UTOPOVGAV Vo amaAlayBovv. Avtd
TPAYUOTOTOEITAL HEGM TOV MOV, TNG HLOVGIKNG, TNG KIVNoMNG, TOV XEPOVOLLAV, TNG
UIUNo”NG, TOV YOV OV TOPAYOVTIOL IE TO COUA HOS, TN Hupmdild, v Beppokpacia,
TNV VPN, TOV CLOTOV KoL TOV TOVGEMV Kol TEAOG TOL YPOHVOL Kol TOV YDPOUL.

O1 Bacwég Bempnrtikéc kotookevég (Benenzon, 2007ov meptlapfdvouy Tig un
AEKTIKEG TEXVIKEG stvat:

x Mn AekTikn oOvOeon: o adwoipetn Hovada aAANAEVIET®V GToLEimV
OV ATOTEAOVV TO PAIVOUEVO TG EMKOVOVIONG LETAED TMV OVOPOTOV.

x I1SO: n k) tavtdtTe, evépyeleg mov oynuotilovral amd Tovg
NYOVS, TIC KIVAGELS, TIS OUOMEG KO TIS TOVOELS OV TOPAYoLV OAOL Ot
avBpmmot Kot Tovg Kavel va Egxwpilovv o évag amd Tov AALo.

x GestaliSO: n nyntikn tavtdtra yio to Kabe dtopo.

x [laykooua ISO: ) Tpaylatikn apyeTLTIKY LOVGIKT TOV COUOTOS TOV
amotelel PLAOYEVETIKT] KANpovoUld Kot v dabétovy OAa Ta avOpdmIvo
ov1o.

x [lomtiotuen 1ISO: 1 tavtdtTa mov yopaktnpilet Evav ToMTiopd, OTov
7O QTopo glval PEPOG TNg.

x Youmhnpopotikny  ISO: o1 evepyeieg mov  eppaviCovior kot
eCapaviCovtal LEcm TG cLVEXOVS OAANAETIOpAoTG TOV AvOpOTOV LEGA 0md
TNV EMKOWVOVIO KO TG OYECELC.

x Awopactikn 1ISO: evépyeteg mov mapdyovtor 6tav 600 1| TEPIGGOTEPOL
GvOpmmol TpooTafoHV VO GUGYETIGTOVV.

x Owela 1SO: N dvvapiky Tov YOV, TOV KIVACEOV KOl TOV TUVCEDV,

OV O1LBETOVV OPIGUEVESG OTKOYEVELUKES OLLAOEC.

66



Movoikobepamneio o€ Tl pe EOKEG aVAYKES

x Opadwkn ISO: 1 duvapkn Tov NYOL, TOV KIVIICEMY Kol TOV TOVCEMY,
OV OMUOVPYELTAL GE OPICUEVES OUAdES KATA TNV OAPKEWD AVATTUENG TNG
OepamenTikng aAANAETIdpacTC.

x IIepiparrovrikn 1ISO: o Bepamevtic Bo mpéner va mpocdlopicel Tovg
NYXOVG OV FMULOVPYOVVTUL YOP® ATd TOV 0GbEVT GTO OPYUVO, GTNV TALT, OTO
VOGOKOLELD, 6TO GYoAelo N 0TO Ypapeio Tov BepamevTy).

x Eivatr yvooto 611 ka0e xopog £xel ™ O1kn Tov TEPPAALOVTIKY aKOT,
popmdld, ven, Bepuokpocioo kabmG Kol ¥ePovouies, KIVoELS Kot GALOVG
APETPNTOVG KOJIKES U1 AEKTIKOV TAULGIOV.

x Kowotwkn ISO: po opddar pn AeKTikig emukowvoviag mov Aapfavet
YOPO GE GLYKEKPYLEVO LEPOC YLOL LLLoL KOTVT| apyT].

x Aamolticpukn 1ISO:n Tk tovTdTNTO TOL HopdlovTal e opdada
avOpOTMV TOV £XOVV AVAYKT] APOUOIMONS, LETAVAGTEVONG Kl TPOCAUPLOYNG
o€ (oL AN avOpdTIVT OpddaL.

x «Apyq 1SO». elvor M apyf toV povoikobepomevtdv, 1 omoin
VIOGTNPILEL OTL PE TNV AVOLYTH ETIKOWVMVIK OVALESH GTOV aoOEVN Kol TOV
Bepamevty], KpiveTOl ATOPOITNTO VO TPOGIOPIGTOVV Ol NYNTIKES TOVTATNTEG
oV acBevn Kot 1 1ooppoTio TOV Pe EKEIVES TOL LOVGIKOOEpameLT|. AV 1N
apyn oyvel yio Kabe €id0¢ emkowmviag €ite sivol oTnv 0KOYEVELWN, GTO
O)YOAEl0, OTO VOOCOKOUEID, OTIC EMYEPNOES €ite APOKELTAL Yo TNV
EMKOLVOVIO LEGO TNV KOWVOTNTAL.

Méoa omv povoikobepamevtiky oadikacioo 1 évvola TG ToAvOpOUNoNS
glvar TOAD ovyvn. Opwmg, €medn 1 povoikn eivar éva moAd dvvatd WEGO,
TPOGPEPEL VOl 0ICQOAES Katl oiyovpo mepipdirov. Xtnv «Mupsic Therapy»p
acBevig oev Prdvel avtnv TV 00MvNpn eUTEpio. LOVOG TOL KOl APOGTATEVLTOG.
‘Exet 6mo v povowrn, kabdg emiong, Pondd ko1 ocvvodnmopd ToOVv
povotkobepamevt. O povoikobepomentg onpilel YPOVIKE Kol GLVEONTH TO
eowopevo. H povoikn kol n xivnon égovv v duvatdTnTe. Vo TOPAKAUTTOVV
TOVG UNYXOVIGUOVG Apuvag. Q¢ €K TOVTOV, 0&V VIAPYEL Koo aviioTooT Yo

petdfoon amd HEPOG TOV GLVELINTOV GTO AGLVEIINTO.
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x  Totép Goavdpevo:

To «Totépn eovopeEVO» EMTPEMEL GTOV LOVGIKOOEPOUTEVTN VO TPOKAAECEL GTNV
OUAda TNV aVOTAPOY®YN TPMOTOYOVOV OKNVAOV NG e£EMENG Tov avBpdmov, 1 omoia
vtd dleg ovvOnkeg Ba MTov  addvato vo  deyepbel. To @owvouevo oavtod
nmapovctaletar oty tehevtaio cvvedpia. Tleprypdepovtag po Tomikn cvvedpia, ot
dedopévn otiyun g ovvedpiag, n opdda, n oroia Ppicketar oe kOKAo, €xel avénoet
™mv évtaon ™¢ mapayoyns g povowkng pe to ooua (body- sound- music).
AvBopunta kdbe pérog g opddac moipvel Eva N HePIKA Opyava Kot o, TomoOetel
TOAD TPOGEKTIKA KAToL otV aibovca N va Balel 6to kévipo tov kKOKAovL. 'Eva pélog,
Eexwva kol PBaler éva Opyavo mive e kdmowo dALo, pE TETOWO TPOTO (OTE TO
peyoldtepo va Asttovpyei cav PBdaon yio v wopapida. ‘Etol, apyiler oiyd oryd to
TOTEN VO TOPVEL LOPPT] LEGH GTO YDPO.

To @owopevo avto, eivar g dadikacioo Katd v omoion 6Aa to péAN sivo
GUVEVOYD, KOOGS OAd Ta LEAN cuppeTEyovyv. Mepucd dpyava mpoctiBovial pe T€T010
TpOTO, OV B0 pTopovoaY VKOAN Vo GLUPOAILOVY Ta PEPT) TOV AVOPAOTIVOL GAOUATOG.
[No mopdderypo, pio @AoyEpa TOL TOTOOETEITOL GTO TAV® 1| TO pecsaio PEPOG, WTopEl
va cupPorilet v potn N Evav eoild avtictoryo. Metd tnv 0AOKANP®OT TOV TOTEW,
OAN 1M opdoda evopévn e Evav pn AekTikd K®O1Ka, apyilel va xopevstl yop® amd To
TOTEW. XTI GLVEYEW UITOPEl Vo TPOKLYOVV KOTAGTAGELS, Ol 0moieg e€aptdvTal omod
NV 1otopia TG opadag. Mepukég opddes To KATaoTPEPOLVV, AALEC TO StoADOVV GLyd
oyd, GAleg ok, To Tpoctatevovv (Benenzon, 2007).

Keivovtog, o povtého avtd eivar éva 1010itepo EVEAMKTO HOVTELO, TTOV EMITPEMEL
OTOV HOVLGIKOOEPATELTH VO OVOTTTUEEL TV O1KN] TOV TPOCOTIKOTNTA EVIOS TOV
EMOTNUOVIKOVL TAaiciov. H povokn yoyobepoameion Aettovpysi ¢ pio un AEKTIKN
oyeolokn Oepameio mov oyetiletor pe avBpdmovg Kot dev epopudletal omapaitnro

povo o aceveic.
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P. Nordoff — C Robbins: Ayuovpywk poveiki) Ospancia (Creative

music therapy)

O Paul Nordoff,dnpoeiifg mavictag kot cuvOETg otnv AUepikn TV dekaeTio
tov ‘50 ka1 o Clive Robbins Bpetaviog ddokolog otny €101k aymyr|, cuvavthonkay
t0 1959 oe o avOp®TOGOPIKY KOWOTNTO KOl GPYLoOV TNV GULVEPYACIH TOLG,
OMUOLPYDVTOG TV OIKN TOVG LOVGIKODEPATEVTIKY] TPOGEYYIoN, TNV ANUIOVPYIKN
Movcwn Begparneio (Creative Music TherapyH Anuovpywkn Movewn ®Ogpamneio
glval Lo TPOGEYYIoN EUTELPIKY], PACIGUEVN OTIS PactkEg apyEg TS avOpmToGoPiag,
™G AvVOPOMIGTIKNG YLYXOAOYING, TNS PLGIOAOYING KOl TNG LOVGIKOAOYIOG.

Oeopeitol LOVGIKOKEVIPIKN TPOCEYYIoN, Yot 1 Oepaneia sivar amotéhespa g
LOVGIKNG 6Y£0MG TOL avorTueceTal petald Bepamevt kol Oepanevdpevov (Ansdell,
1995). Eniong, ot cvvedpieg eivar PlopoTIKES KOl TPOYUOTOTOOVVIOL GE ELOTKG,
eEOMMOUEVO YDPO pE pOVOIKG Opyova (mowkidio. He KPOLOTA Kol TVELGTH, TLAVO,
Ki0apa). Emmiéov, m ovppetoyn tov Bepamevopevov eival evepyn, yopig va
amotteital Lovoikn Todeila, evd 0 HovcsKoBepamELTNG eival Eumelpog povotkoc. H
TPOGEYYIOT EVIGOOETAL GTO OVTOCYESIAOTIKG HovTéEAN povotkobepameiag (Bruscia,
1987),6tnv 0moio, 0 KAVIKOG LOVGIKOG OVTOGYESIAGLOG EIval 1) PAGIKH TEXVIKN Y10 VA,
avartoydei o povokog dwdhoyog (Pavlicevic, 1991).0v ocuvvedpie, opadikéc M
ATOUIKES, YivovTal o eopd tnv efdopdda e ddpreta 30 -50Aentd.

2y dnuovpytkn povoikn Bepaneio, o Oepamevtng dnNpovpyel TV LOVGIKN W€
N TPOGPEPEL U0 LOVOIKY PPAGCT, M Omoio omoteAel pio TpdokAnon o1o Todi va
OTOVTAGEL, o €pMTNOT dNAadN Tov avalntd amdvinon amd 10 Todi. ATavIOVTOG
670 HoTifo mov Tapovcldce To Todl, £EMGGOVTOC TNV LOVGIKY PPACT) TOV ETAEE 1)
o0MNy®VTAG T0 modi o €va GAAO TEUTO 1 GE OLPOPETIKN dVVAIKY, O OEPATEVTNG
0£Tel LOVOIKEG EpMTNOELS TTOL eMNPEALOVV TIC 0ToKpicelg Tov mad10v. To madi pe
GEPA TOL OTOVTAEL ALOOPUNTO GTNV HOVGIKT, GTOV OepamenTn Kol KOT ETEKTOON
otov 110 Tov ToV £aVTd. Xvveyilovtag aVTOV ToV HOVGIKO 01dA0Y0, TO TToldl egpeuvd
TNV OTOMKOTNTE TOV, TG €0MTEPIKEG TOL emBupieg, TNV WKAVOTNTE TOL VA
OLEKOIKNOEL, VO EKPPUCTEL 1] VO ETIKOWVOVNOEL TIG ECMTEPIKES TOV SOLVAUELS. Me avTOV
Tov TpOémo, HEc Omd TIG AMOVTNGES TOV 7OV, 0 Ogpamevtig Kot To Todi
avaxoivrtovy pali tov mpaypatikd tov eavtd, (dvtag péoca oe avtov. Kar avtdg

etvat 0 6KOTOG TNG ONUOVPYIKNG LOVGIKNG Oepameiag.
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Méoa amd ovty v povoikobepoamevtikn Oadikacio to mwoudl eEehiocoeTan
Eexvavtag amd Tov 1010 Tov ToV €0TO. To Mo oNUAVTIKO UEPOG TOV EAVTOV Eival TO
«uovotko modi» (music child).To «qoved madi» givar To KOUUATL TOV EGOTEPIKOV
EQVTOV TTOL ExEl KAOE Tadl «@ToV AVTATOKPIVETAL GTO LOVGIKO epEBica, Tov Ppioket
VONUO Ol GUUUETEXEL, TTOL BVPATAL TN HOVLOIKY, Kol Ol06KESALEL He TNV HOVGIKN
eunepio». (Nordoff & Robbins, 1977, p.1).Avt 1 otouikn HovolKOTNTO £ivot
Euoutn o Oha o oA aveEEAPTNTA OO TUYOV LELOVEKTILOTO KO OVTOVOKAGL TNV
vevikn gvatcncio oy povowkn kot oto ddpopa otoryeio mc. Ilpokeévon va
evepyomombei 1o «uovckd Todi», to modi o wpémet va givar TpoOVO Vo ekEpacst
TOV €0VTO TOV, TOVG GALOVG Kot TOV KOGHO YOp® Tov. Méoa amd avth TV eumeipia
avATTOGGOVTOL Ol KAVOTNTEG TOV, YVOGOTIKES, AVIIMNTTIKEG Kol EKQpaoTikéc. 'Etot,
avTd €lvol T0 «QOVGIKO TTOdI» OV ATAVTE GTIG EPMTNGES TOV TIBOVTOL HEG® TOV
LOVGIKOV J10AGYOL KOl ETKOWVMOVEL LLE TOV £0VTO TOV.

Ortav, 6pmg, 1o Todi £xel Kamowa petovektnuata (avamnpieg), To «uovotkd mondix»
nepifardetor péoca o avtd mov amokaAeiton «condition child»To «condition child»
VTodNA®VEL To Todi oL £xel cvvnBicel va (el HEGA GTO VEVPOLOYIKO TOV EAATTOMA 1)
GTNV YLYOLOYIKT TOL KOTAGTOOTM HE pwo popen oavomnpioag. H mpocomikdtnta tov
TOLO100 AVOTTOOOETAL LEGO, OO TNV OAANAETIOpach Tov pe To epebdiopata g Cong
mov umopel v apopoldcel. Tlohd ovyvd, avty m avdmtuén elvor meplopiopévn,
LOVOLEPNC, TTOPALOPPOUEVT] Kot eEAAMTNG. To duvapkd tng avartuéng tov modtod
dev £xel Ppetl akOpo TO KOTAAANAO £50.P0G Y10 VO, EDOOPNGEL.

To «condition child»eivat o Tpogavic eavtdg, dnhad1 ekeivog Tov To Tadi eivat
oe 0éon va e€ehiel, | M mopovoa Katdotaon Tov eovtov. Opmg, péoca amd v
Oepaneio. pmopodue va @TAcOvLUE OTNV EUOEVTN HOLOKOTNTA, T oOmoio &ivon
Beperdong oty eHon tov avlpodmov. Me v Bepameia, Eekvdpe va @TAGOVE GTO
«uovotko madi» (Robbins & Robbins, 1991).

Apyikd, o OepamenTng GUAAEYEL TANPOPOPIES GYETIKA LLE TNV EGOTEPIKN AVATTUEN
MG GLVEWNTOMOINONG. XTI TPAOTES cvvedpieg To Todl AVATTOGEL KOVOVPYLES
OVTIMYELS Yl TOV €00TO TOL UECOH OO TNV HOVLGIKN EUTEPIN, TNV HOVOIKN
EMKOW®VIOL KOl TO EeKivnpo TG HOLGIKNG OpacTnpldTnTaG. AVTOG O TPOCOTIKOC
Hovotkds eavtdg KoAlepyeital, evBappiveral, arlalet, vrootnpiletol, aAAnAemidpd
pe tov Oepamevtn kot apyilel vo AapPavel v atopikdtra TEPA amd To. OpLo TNG

Aertovpyiog Tov, TEP amd T CLUTEPLPOPLOTIKA epmddo, Tov «condition child».
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Méoa amd v aAANAETIOPOGT TOL HOVGIKOD SOAOGYOL OVAIEGO GTOV BEpameEnTn
Kot 70 Toudl Ko TG oxéong mov dnuovpysitoan petald Tovg, 1 TPOSOTIKOTNTA TOV
OO0V EMEKTEIVETOL, O «KOWVOVPYLOG £0VTOS» SUOPOAOVETAL KOl 1) LOPPTH TOV
«condition child»amotelel ma Tov «@aAd €0VTO». Le TEPITTOOT TOV 0 OEPATEVTNG
dovAevel pe évo moudl o omoio eivar Pabdid vevpowTikd 1 cLVAICHNUATIKA
dtapayprévo, mapatnpel 0t 0 «raAldg avTOG» Tad1o0 e&okohovBel Kol TOPAUEVEL
og kdmolo Pabud. Eneita, n Ogpaneio pmopel va AOGEL 00T TNV «OALULEYN» OVALEGH
OTOV  WIOAO» KOl TOV «Kowvovpyo» &ovtd. To moudl mpoomabel axdua va
TPOGTATEYEL TOV €0VTO TOV, UEYPL VO EEMEPAGTOVV Ol OVAYKEC TOV KOl O TOALOG
Tpomog Cmng, avTdpdoelg, ovviieleg Kol ol GALEC TEPLOPIOTIKEG GUUTEPLPOPEG VO
avTIKATOOTO000Y  amd  véeg avridnyelg, véa aicnom Tov gavtod Kot vEd
avtonemoifnon otn {on.

Kabbg 10 modi peyoardvel ko eEgliooetol, o «maildg ontog» sEapoviletal, Ta
OTOUEWVAPLN LETOCYNUATICOVTOL Kol ATOpPOQOVTAL ATd TOV «KOVOLPYLO E0VTO».
Avt n mopeia pmopel va meptypaebel pe 6povg amd Tovg TEGGEPELS PACIKOVS
YOYOAOYIKOVG TPOGUVOTOMGLOVG: GUUTEPLPOPICTIKO, YOXOSVVAIKO, 0vVOp®OTIGTIKO
Kot Tov dwumpoconik®dv oxéocwv (Robbins &Robbins, 1991).

Kabbg 0 Oepamevtig ETKEVIPOVETAL GTO VO AVOEL TIG EVIACELS OV Ppickovtal
aVAUESO GTO TOALO KOl TOV KOWVOUPYlo €00TO, dOVAEVEL EMIONG KOl WYOYXOSVVOULKGEL,
elte 6g TPOKTIKS eMIMEDO, OTAV Ol LOVGIKEG OPUGTNPLOTNTES TOV TUOLDOV GLUPOAILOVV
ECMTEPIKEG AVAYKESG, €ITE OOVAEVLOVTOG LE 0lGOEVIC TOV UTOPOVV VO EKOPACOVV TIC
ECMTEPIKEG TOVG EUMELPIEC AEKTIKA 1 e omolovonmote dALo Tpomo. Emmhéov, 1
Hovotkobepameion EUTAEKETAL KOl GTNV QVTOTPAYUAT®ON, N omoio amotelel tnv Pdon
™G avOpOMGTIKNG TPocEyyons oty youyxoloyia. H avtompaypdtoon ce avtd 1o
onueio elvar kot dwmpoowmkny oto Pabud mov péoa amd TV povotkobepameio
elpaote dvOpwmol CovTavol, Tov VIAPYOVLLE.

H povowkoBepaneio «@ovieder» yio to péAlov, yio tov kdbe xpovo mov EpyeTa.
«Aoviee» yo va @épel T Paocikés, Ospeldostg arlayég otov AvBpomo, og
wWwitepa Pabid povomdtio, ce TOAD UEYOADTEPA OO OVTE 7OV UTOPOVUE V.

avtiineove.
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Onwg avaeépovv yopoktnplotiké ot Robbins & Robbins: kabb¢ eipoote
LOVOIKOOEPATEVTEG EYOVLLE AVTO TO £vO0ED €pyo, cuumepthapPdvovtag dV0 AUUTPES
TEYVEG: M TEYVN NG €EEMENG TG avOPOTIVIG TPOCOTIKOTNTOS TEPU ATO TOV E0VTO
péca amd pio AN T€xvn, N ool Hag KAVEL TKOVOLS VO ETIKOIVOVICOVLE LE OA TO
dvvapukd mov eivon péoa pag. Kdamolog Egpével amd AéEelg | Kol mepleydUevo, otV

TPOoTAELd TOV va TTEL Yl TO TL givarl 1 povoikobepameio pe Aé€eg» (p.71).

Ye yevikég YpouUES, OxedOV Olo. TO. HOVOIKOOEPOTEVTIKE TPITLTTOL  EYOVV
mapopoteg Bempnrtikég Pdosig kKot epapudlovv mapopotes Oepamevtikés Texvkec. Oheg
OLMC, £Y0VV Evav KOWVO GTOYO, TNV OpHOVia Kot TNV 16oppomio TS Yuyns. Mécw evog
TOAD TPLEEPOV Kot gvaicOntov epyaleiov, v Hovoikn, 1 dadikacio yivetal mo

GLEDT], AVAOOINVY KOl ATTOTELECLLALTIKT).
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Kepdiaro 3
Movoiki] Kot o1 EQUPROYES TNG GE TALOLA NUE ELOIKES AVAYKES

H povowkoBepaneio oyetiletar onpoviikd pe v tpoécbet ekmaidevon (IDEA,
1997). H povowobBepaneio. pumopel vo moifelr éva onpovtikd polo otnv €101KN
ekmaidevon ywoti apketol podntég pe avammpieg ypeldlovtal 101K EKTUOEVLTIKT
ayoyn. H povown sivar pa apyaio pé6odog mg mpog v Bepoameio. EEovdetepdvet ta
apVNTIKA GuVOLGHNUOTA, QVEAVEL TOL EMITEON AVTOYNG TOL AYYOLS Kot evapuovilel Tov
€0MTEPKO KOoH0. H ypnon tng povoikng umopei va fondnoel tovg avOpdmovg mov
glvol LTAOKOPIGIEVOL ATtd YVOGTIKG Kot flo@ucloloyikd TpofAnuate. Mmopel eniong
va Pondnoel v PBeltioon g modtTog g (oNg avlphmev pe Sodpmv E0GV

avannpiec.

O poios Tov Hovaikolspamevtij 6TNY EIOIKY AYWYI]

Apywcd, o povoikobepomentg Topatnpel kot aEloloyel To mondl Kot PHeTd KAVEL
TIG KATAAANAEG GVOTAGELG GE OO TO TPOSMMIKO TOL TEPIAAUPAVETAL GTO TPOYPOLLLLLOL
TOV TTO0V. e avtd T0 onpeio, 0 LOVCIKODEPUTEVTNG oYXEOALEL TIG CLYKEKPLUEVEC
dwdwaocieg ko Eexkwdelr n Oepomeion 6e atopkd N opodwkd eminedo. Emiong, o
HOVOIKOOEPUTEVTHG GLUVEPYALETAL UE TOLG YOVEIC TV TOWDV KPATOVTOG TOVG
EVIALEPOVG Y1oL TNV BepamenTikn dadikacia, TNV Tpoodo, TV aloAdynomn Tov Todtoh
TOVG KOOMOGS Y1 TNV GTAGCT) TOVS OTEVOVTL GTO TTodl GTO GTiTL.

O p6Aog TOV HOVGIKODEPATEVTH TOV JOVAEVEL LE TOOLA UE EOIKES AVAYKES Elval
va g@apuolel LOVOIKODEPUTEVTIKO TPOYPALLO Eite G OUddeg €ite atoutkd. Emiong
va  oyxeodler  povowkoBepomevTikd  mpoypdupoato kol va 0étet  tovg
LOVG1KOOEPATELTIKOVS GTOYOVG OO TO ECATOMKEVUEVO EKTOOEVLTIKO TPOYPOLLLULAL.
Téhog, ocvuvtdost avagopéc, YpapuaTo Kot Onpovpyel eakéAovs e TANpopopieg amod
v mopeia tov Tado (Lathom, 1980).

Ov Forsythe ka1 Jellison (1984) neprypdapovv 5 apyéc ocvumepipopds Tov
povotkobepamevt) Kotd ™ Odpkelo g Oepancioc. Apa, o povcikobepamevtig Oa
TPETEL

x vo EEKVAEL TNV O1001IKAGT0L At TO EMIMESO TOL TOOL0V.
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x va tovilel Tig emruynpéveg TPocmAdELEg amd T0. TPMOTA AKOUN GTAOLN
NG O10OKUGTOGC.

X VO TPOYWPAEL TPOOSEVTIKA GE MO0 GVVOETES £vvoleg Kol 0eE10TNTEG.

x vo dtnpel 1o eVOPEPOV TNG dPAGTNPLOTNTOG O VYNAG emimeda pe
KPLGIKEG» EVIOYVTIKEC EUTTELPIEG OIS Ty, UE 10, EVOLULPEPOVTO. LLOVGIKN.

x vo odnyel Pobwaio v TaEN TPog TV avefaptnoio £Tol OGTE M
HOLGIKN vo yivel amd pOVN NG EVIGYLTNAG KOl VO ECMTEPIKELTOLV Ol

de1otnTec.

O HOVOIKODEPOUTEVTAG YIOL VO OPAYOVAOGEL TO «OXE610 dpaonc» Bo mpémel va
oVALEEEL TTANPOPOPiEC OYETIKG HE TO OVOTTLEINKO 1GTOPIKO TOL TOOOV, TO
TPOGOTIKO KOl KOWMVIKO 16TOPLKS, TPONYOVUEVES EKTIUNGELS Kol Oepameieg Kot TO
0 TplKd 10T0pwKd. Emiong, Ba mpémel va Exel mAnpoopiec oyetkd pe to LeEAAOVTIKG
oyxéola 010 oyoleio. EmmAéov minpoopieg die&dyovtor péca amd TV mOpUTHPNOoN
Katd v Sidpkela TG povotkobepamevtikig dwdikaciog. Etot, Aowmdv, onuavtiko
poro mailovv 1 WKOVOTNTO VO LEVEL TO TSl LLE [0 OVOLLEVOLLEVT]) CUUTEPLPOPA, VL
cuvepydletal pe Tovg GAAOVG, Vo TEPLUEVEL Vo £pOEL 1| KATAAANAY GTIyUn Yo va
GUUUETAGYEL KOl VO, YPTNOLUOTOLEL ToL KATAAANAG HOVGIKA Opyava 1 TOV KUTAAANAO
eComMouo.

2T GuvEXEW, OGO AVO@OPE TNV EKTIUNOCT NG KATACTAONS TOL Toudlov sival
oNUAVTIKO va YIVETOL GE OTOUIKES GUVEDPIES, LOTL TOL T Eivat dSVVATOV VO EXOVV
SLPOPETIKT GLUTEPLPOPH KATO TNV TOPOVGIC GUUUAONTOV Kol OoOPETIKY OtV
Bpiokovtor pévo pe tov Bepoamevtn. Emiong, evdwpépovcsg mAnpoeopisg Oa
UTOPOVGE v SMCEL 1] TAPATAPNOT TOL TAOOV UE £vav dAAo povctkobepamevtr. To
@OL0, N NAkia, 1 eBvikdOTNTO PIopoHV Vo EXNPEACOVY TNV GLUTEPLPOPU TOV TOLOLOV.
Katd v mapatmipnon, Wbwitepn Epeacn SiveTol Kol 6TIG aVATTUEINKES, KOWVMOVIKES
KOl ETKOWVOVILKES 0eE10TNTES KABMG €MIONG KOl OTIS OKOVOTIKEG dVVATOTNTES TOV

nmadov (Lathom, 1980).

2TOY01 TNG LOVGIKOOEPATEVTIKNG TAPEUPAOTG GE ATOLA LE EWOTKES OVAIYKEC.

x EvBdppovon vy ocvppetoyn oe omolodnmote emimedo sivoar avtd

duvato.
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x Anuovpyic. HOVOIKOV eumelpt®V  Tov  fonbodv GtV KOWOVIKY
aAANAETidOpaoT).

x Anuovpyie ocovOnkdv otg omoieg To mAd O pmopodv v
TOPOLGIALOVY TOVG EAVTOVS TOVG HE EMTLYIO Kol Vo dEYOVTOL OTOUIKE Kot
oLALOYIKG TNV emPpapevon.

x Evioyvon tov mpoomabeidv Tov modudv Vo GUUUETAGKOLV G1TN
LLOVGKN, 0ivOVTaG TPOGOYN, ETAIVOVG Kol AEKTIKT] EVOAppuVOT).

x [Ipoaymyn acOnnplokng 01éyepong Héca amd TG LOVGIKEG EUTELPIES,
ol omoieg emTPEMOVY GTO TAdl Vo YPNOLOTolEl OAeG TOL TIS OGONGELS,

axon], 6pacmn, aen, 6oppnon (Lathom, 1980).
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Ei01xn aywyn kot povoiky

Ta dropa pe Ewdwég Avaykes ocvyva €xovv 1060 a1GONTIKEG Kol OVTIANTTIKES
wavotteg 660 kot advvapies. Kdmoio dtopo pmopel va cvykAivovv mpog ta
NYOPYPOUATA TNG HOVGIKNG, GAAX GTOLG OTTIKOVS GYNUOTIOHOVS Kol GAAD OTIG
EKQPACTIKEG OLVOTOTNTEG TOV KIVAGEMY TOV GAOUOTOS. Xiyovupo, oTNV 01K oymyn
etvat ovvnbeg N exmaidevon va Paciletal 6TIC AIGONGELS Yo Vo VITAPYEL LeYOADTEPT
Katavomon kot guvoikdtepn mpocéyylon. Ta modd pe Eiwdikéc Avdykeg ocvyva
TPOCaPUOlovY TO. YOPAKTNPIOTIKA TOVG avOAOyd, S1OTL £YOVV Hiol 1| TEPIGGATEPES
aoOnoelg averopkeic N mMOavOV KATOEG OLOKOAIEG TAPUAANAL LLE KOO0 KIVITIKO
mpoPAnpa. Etol, avéroya pe tig Eexmplotég SuvatdTNTES TOV KAOE TOd100 EMALYETOL
1 LOVGIKOOEPAUTEVTIKT TEXVIKT AL KOl AAA®DV KOAMTEYVIKOV dPUGTPLOTATOV.

Ol OVTIKEIPEVIKES KOl 01 DTTOKEUEVIKEG KPIOELS, TOV EVOOPPHVOVTAL VO KAVOLV Ta,
oo, yivovtal pe okomd TV evioyvomn NG avTonemoidncng tovg, kabmg pmopodv
ThvTo vo, Kpivouv «cmoTtd» 6Tov YOpo Tng areOntikne. O kpioelg yio €va yeyovog
glval otV HOVOIKN TEPLOPIGUEVEG Kol OAEC. YTAPYOLV UOVO TPELS O0GTAGELS, M
SLaPKELDL, TO VYOS KOl 1] £VTOGT, Ol OTTOiEG UTOPOVV Vo LETpnBoVV gite apOuntikd site
oVYKpLTikKd. OLo T0 HOVOIKO LVMKO oynUoTileTol amd TIC TAPOAAAYES TOV TPLDV
avtdv dwotdoswv (Ward, 1990).To vikd avtd eivor mpoyuatikd omid amd udvo

10V, ARG popel Vo TPooPEPEL TOAAES Kl TAOVGLEG EKQPPACTIKEG OLVATOTNTEG.

[ToA0 yproleg povokég EOpLES Elval ot EENG:
x Epdtnon kot andvinon (AB)
x Tpayovdia pe éva avtibeto pecaio pépog (ABA)
x Kviuka 0épata (kokMkég oTp®OEIS LEA®IIDY, KAVOVEQ)
x Rondos ¢tpoon, peppaiv, 6Tope1|, peppaiv KAT)
x ABpoiloTikd TporyoHowo
x Kapmoreg (my. otig omoieg M pelwdion supaviletor vo avefaivel oto
VYNAOTEPO ONUEID KATOV PETA TO HEGOV TNG SLAOPOUNS TNG)

x A®OEKAUETPOL
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O1 ddokaror e Ewdwng Aymyng 0o mpémet va emAéyovv Kot vo, divouv EUeaom
oto Wwitepa skeiva otoyyeio mov tapdlovy KOs Qopd GTIS AVAYKEG TOV TUIOLDV.
"Etot, v mopddstypa, 0o mpémel va divouv pubukég CKNGELS TOV YPNGLOTOLOVV TOVG
Babeic Myovg peydhov TOUTAVOV 6€ Todld e TPOPANHATA 0KONG 1 G-pLOLOVG Kot O-
TOVIKOVG QUTOGYESOUOVE GE T LE YUYOKIVITIKA TPOPAN LT

AMO. YOPAKTNPIOTIKA TNG HOVGIKNG TTOV ¥PNooTotovvTal sivar o e€fg: dyog,
pehmdia, copeovia Kot dtapavia, attack, sostentuto/ staccatppcdokio Tov 1GyLPOY

xpoOvov, avtnynon, crescendo/ diminuendo, accelerando/ rallentando.

Ta modwa pe Ewdkég avdykeg omoitodv kot TonToxpova dokeddalovy Ue pi
TPOCEKTIKA oYedlopUéVn Tpoosyyion Y uddnon. o moAhd amd avtd, vanpyav
160G MOALES aoVVOETES eumelpiec otnv (®N TOVS, OV KATH GLVETELL GLYVA VIOBOLV
EMOQUAT o véeg kataotdoelc. H povowkn kot ov dAleg téyveg pmopodv va
TPOCOEPOVY  0aPDG Kabopiopuéveg OOUEC UE TIC Omoieg TO Toudld UTOPOVV v
Aertovpynoovy. Ot SOUES AVTEG TPOCPEPOLY EVA E100C ACPAAELNGS, UE OTOTEAEGLLO VO
anepmAakel og peydrlo Pabud o ddokarog, amd v evhHvVN Tov amarteiton KAOe PopdL.
‘Etot, n aioOnTikn ayoyn ywoo to woudid pe €0kEg avaykeg mepthopuPdvel molhég
dVVATOTNTES KOl TPOGPEPEL TOAG TOavd amoteléopato. Mmopodv vo sieayfodv
YVOOTIKEG dpactnplotnteg, va emPefatmbodv ot 101 VIAPYOVoES SUmELPIES KOl VL
onuwovpyBodv  véeg katooctdoelc. Méowm g aoONTIKAG  OpaCTNPLOTNTOC
avaTTOGGETOL 1) OVTOTENOIONGN TOv aTOUoV, O1O0TL évo 1itepo Ydplopa, TO
EVOLOPEPOV KOL 1 YVOON TNG UOVOIKNG, TOL Yopov TG Loypa@ikng odnyodv otnv
emaPn Kot 6Tig dSumpocomikeg oyéoels (Ward, 1990).

Katd ta mponyovueva ypdvia, €xst mapoatnpndel g otabepn avdmtoin g
EPELVOC Y10 TNV ETOPOOT TNG LOVGIKNG 6€ Todd pe avammpieg. Mo peydin mowkiiio
EPEVVAOV EYEL EMKEVTPWOEL GTN LOVOIKN Kol TV eoppokevTikn watpkr (Pratt, 1991,
Chaquico, 1995, Weinberger, 200Gnv povcikobepaneio (Pelliten, 2000),tmv
povowkn g v Pacn g pabnong (Collett, 1992), v ypnowdtmra ToV
ekppaotikdv texvav (Dixon, & Chalmers, 1990)nv ypnon g LOLGIKNAE Y10 THV
Oepomeion.  paONTOV  pE  GUVOLGOMUOTIKA KOl  CUUTEPLPOPIGTIKA  TPOPANLOTO
(Houchens, 1983, Shennum, 1987, Gfeller, 1989, BgKiL994)IToA0 Aiyeg épevveg
£XOVV TPAYLOTOTONOEL TOL APOPOVV GE OPIGUEVES KOTNYOPIES OVOTNPLOV 0TS Eivarn
VONTIK VOTEPNON N YVOOTIKY KoOvoTtépnon, datapoyn EMEWUOTIKNG TPOGOYNGS,

paOnolokég SVOKOMEG, PVOIKES Kol AAAEG OVGKOAIEG.
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M amoteleopatikn mopéuPacn pe Hovolkny dnuovpyel éva pabnolokd
nepifarlov mov mOel ohd Ta Tadid va Béhovv vo pabovv. O Collett (1992)avipepe
Qo eTTOYNUEVN Hovotkn TapéuPacn mov elxe amoteAespdta o€ diyAmooo Kol pe
e101KEC avaykeg modtd. H povokn mapeiye ota modid fropotikég umepisg mov o
OTOPOITNTES YO TNV AVATTVEN TG KOVOTNTOG TOV KAOE Todiov vo. aitloloyel, va
OKEPTETOL, Vo AOvel TpoPAnuata, va avaAdetl, va alohoyel Kot va Peltidvel v
dnuovpykotnta tov (Houchens, 1983).

APKETEC EPEVVEC EXOVV JIEPEVVIOEL T ATOTEAEGUOTO TNG Hovolkobepaneiog o€
moudld pe yvootikég avonnpieg. H Stambough (1996)payuatomoinoe pia épgvva og
p kataokvoon oe 37 Kataoknvotés nhkioag 9- 45, mov o kabévag vmépepe og
drapopetikd Pabud amd to cvvopopo Williams, mov odnyel oe yvootikn avendpkeia.
Katéhnée, 0T pepké€s oTpatnykés Kot TEYVIKES, 68 cLuVOVACUO e VTopov fondnoe
Y10, VO KATOVOTIGOVV TIG EOTKEC OVAYKES TOV TOOLDV OVTOV.

Alheg €pevveg TPOTEIVOLV TPOTOVG Yo TNV SELKOAVLVGT TNG OAOKANPMOONG TOV
LaONTOV e CUVOICOMUOTIKEG Kol GUUTEPLPOPIOTIKEG SLOTAPAYES HECOH GE KOVOVIKN
14EN povoikne. Ta amoteléouata tov King & Schwabenlender (1994vaépovv
po TOKIMo 0T VTOGTNPIKTIKEG CTPATIYIKES Yo TV TPOMONGT GLVOLGONUATIKNG
eunueplog oe modwd pe éva drapopetikd vdPabdpo. Emtpénovy ota modid va sivat
eEKQPUOTIKG Tapéxoviag Eva aicOnuo acediewng kot evicyvong (Dixon & Chalmers,
1990).

78



Movoikobepamneio o€ Tl pe EOKEG aVAYKES

H upovoixoleparnevtiny 1616tyro tns pobuikyc Dalcroze kot i
TPOKTIKY EQAPUOYY THS GE TALOLD. UE VONTIKI] DOTEPHCH KoL O1dYVTH

ovortoéloky olaTopayi

Y1g apyés tov 20" awdve o Emile Jacques Dalcroze (1865- 195@)uopowoe
pio TPOTOTOPLOKN YO, TNV ETOYN TOL HOLGIKOTALdAY®YIKT UEO0SO, TOL OVOUACTNKE
PvOuikn Dalcroze.H pébodoc avtf Pociotnke oTn HOLOIKN, 6TV Kiviion Kol 610
Aoyo. Tlpotapykd poro oe avtiv v péBodo Emaréav mpdta 0 puOUOS Kot HeTd M
povoikn kai 1 kivnon. O Dalcrozefsmpovce 0Tt 1 LOVGIKT TEPIEXOVTUG OVVOLLIKT,
N0 Kol pLOUO OPYOVAOVEL TNV KIVIION KO ETIKOWOVEL LLE TO GO

To 1911idpvoe 10 Kévipo Hellerauxovtd otn Apéoon g 'epuaviag. And to
1911 péypr to 1914 népacav amd ekel peydieg TPOCOMKOTNTES OO TO YDOPO TNG
HOVGIKNG, TOL X0pov, Tov Bedtpov kol tng moinonc. Me v évapén tov mpdTOL
aykocpiov moAépov épuye and v ['epuavia kat idpvoe otn ['evevn to Ivotitovto
Jacques- Dalcrozénov didacke v Bempio tov péypt tov Bavotd tov o 1950.0
id1o¢ eiye otevn cvvepyacia pe YouyldTpovg, Yoxordyous yotpohs Kot GMUOVTIKOHS
TOOAY®YOVS TNG EMOYNG. 2& OAN TV ddpkeld g (oNS Tov evBdppuve ToVg HabNTEG
TOV VO GUVEYIGOLV TIG £PEVVEG TOV Kol Ooutovoe va. ival Tavtdypova Yuyordyot,

TOLOAY®YOL, PVGLOAOYOL KOl KOAALTEYVEG.

H onpacio Tov poOpov

O Dalcroze, ooppova pe v Kessler- Kaxoviidn (2003), édwoe 1dwitepn
onuacio ot povoikodepamentiky uEHodo v omoia GTHPIEE GTOV TPOSOMTIKS PpLOUO
oefOUeEVOC amoAVTA TIG AvVAYKeES ToV KAOe Todov. O Tpocmmikdg puOUdS Tov Kabéva
Oewpeitar o KaOPEPTNG ™S Yuyng Tov, KaOMOG avtdg avayvopiletor péoa omd v
SPOPETIKOTNTA Ko EKPPALETAL LE TN POV, TNV OUIAMa, TNV AVOTVOT| Kol TV Kivnom.

O pvOudeg eivar Eva apyéyovo yeyvovog, mov yiveTor EDKOAO AVTIANTTO KUPImMG UE
TO. UGIKG PUVOUEVO O TNG MEPAG- VOYTAGC, TNG TAVGEANVOL- VEOS GEANVIG, TNG
EVOALAYNG TOV ETOYDV. ATO TNV AAAN 0 AvBpmmoc Pidvetl Tov d1kd Tov pubud pe v
OVOATIVOT), TOVG YTOTOVG TNG KOPALS Kot T (ViKY Tov aicOnon.

AT TV @Vo™ TOL 0 LOVOIKAC PLOUOG YIVETAL TEPIOGOTEPO AVTIANTTOS PLOLOTUCE

apd vontikd. O puOpdc eaivetol 6To COUN LOG KOl 0VTOVOKAATAL 6TV Kivion Hog.
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XapoKnploTikd YVOPIGHO VTG TG 0icnong eival 0 cuvOLACUOG TG LOVGIKNG UE
TG ekppdoelg e Cong. Toco 1 Lo, 660 KAl 1 LOVOIKY] £X0VV KOWO YOPAKTNPLOTIKO
otoyelo Tov xpovo, T dvvaur, Tov YOdPo, TNV EVTACT|, TNV YOAAP®OOT), TV aKlvnoio
Kol TV kivnon mov evolidocovtar petald tovg appovikd (Kessler- Kakovion,

2003).

H onpocio tnc povoikng

H povoum amotekel o kabolkn epmeipio dmov o Kabévog umopset vo pHetéyel o€
avtiV pe tov dkd tov TPomo. H ovpPfolikn yAdoco g HeAmOing Kol TOL NYOL
aviikafotd T Aéfelg kol €EMTEPIKEVEL TO GLUVOLGOHNUOTO TAVTO GE ATOAVTO
GUVOLOGUO LE TN LOLGIKT, 1 omoila mepucheiel g atéhewmtn elevbepia Expaong
IKOVOTIOLOVTOG TIG OVGLIGTIKEG OVAYKES TOv avOpomov Omwg eivor M xivnon, 1N
EKQPOOT Kot 1 avayKn vo xepileTol ToV E00TO TOV KOl VO GUYKEVIPMOVETOL GE ALTOV.
H 610 n {on 6mmg kot 1 Lovoikn SETOVTOL Ao KOwovg VOUOVS OTm¢ eivat To Béua,

emavaAN Yy, opyn, TEAOS Kot apLovia.

H onpoaocio tng kivnong

H povoikn kot o qyog eivar dovioelg, kivinon dnhadr. H kivnon coumepirafavet
1 HOLGIKT Kot fonddel oty avaTTLEY TG VONTIKNG Kol GuVacsONUATIKNG eEEMENG
oV Todov. To modi €xel P avBOpUNTN avayKn Yoo Kivion Kol [t GUGLOAOYIKN
oxéon pali g mov ekdNA®VETOL PEC® TOL ToyvVidov. Me v avdamtuén g
KWWNTIKNAG TOV 1KOVOTNTOG TO TOdi SLUOPPAOVEL TO GUVOLGONUATE TOV Kol TNV
eavtacio Tov. Avapeiopfinta n kivinon sivol 1o Plopatikd KAWL TOV TPOCOTIKOV
pLOLOYD.

1t pvbkr Dalcrozen kivnon vanpetei mpotoapyikd Ty avamtoén me YAOooog.
H yhdooa 0nmg Kot 1 Lovstky] Tpoépyetal amd TV Kivnomn, yU' ovTd LTOPOVLE VO TV
AVTIANEOOVLLE TO ATOTEAECUATIKG KOl VoL TNV AVATTOEOVUE TOPAAANAL LE TO GO
pag. O Dalcroze (1922)tav 0 Tp@TOG TOL TAPOUOINGE TNV GYXECT TNG LOVGIKNG Kot
g kivnong cav y€eupo Tov GLVIEEL TOV AVOP®TO LE TOV €0VTO TOL KOl TOV £EM
koéopo. O do¢ avaeépetar oe pio poikn pvbuikn aicbnon mov ovoudler €kt
aicOnomn kot Aéel: «@empd OTL T0 chOO glvar Eva TOAD EKQEPACTIKO dPYavo Kot 6€ pio
HOVOIKY| ekmaidevon avTd cuvdéel Tov Nyo pe v okéyn. H kivnon avt) eivon pia

eumelpio mov Paciletor oy dvvaptkn g kKivnong kot g 0€omg Tov ohpaToc LEca
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0TO X®PO, HeTalD NG JGPKENG TNG KIVNONG Kol TNG EMEKTOON NG, UETAEL NG

TPOETOLUAGIOG TNG Kivnong Kot g Tapovaiog te» (P. 56).

H pvOpukn} Dalcrozestnyv Ogpamsvtikn ayoyy.

H pvOuwkn Dalcrozedpyle va epappoletar 1on and to 1917 otv T'evedn oe
TOLO1d [Le VOMTIKN LOTEPNON Kol KOPmor kol eEomhmOnke ypryopa Kot o€ GAAES
xdpeg g Evpdnne. Amo 10 1924 kabiepdvetor og Tunpa g povstkobepameiog kot
YPNOUYLOTOIEITAL GE WYOYLOTPIKEG KOl TOOOWLYLTPIKES KAWIKEG TG [adiiag, g
EABetiag xar g I'epuaviag. Méxpt kot onpepa n péBodog avtn epapuoleton pe
amoeoon tov Ymovpyeiov Tadeiog ko Yyeiog g [N'epuaviag oTig matdoyuylatpikéc
KAWVIKEG Kol GTNV €101KN ay®yn He PACIKOVS GTOXOVG TV OMOTPONN EMOEIVOONS TNG
KOTAGTOONG TOL TOLdlo0, TNV €XAVEVTAEN TOV GTNV EKTALOELTIKN ddtKacio Kot TV

Bepancia (KesslerKakoviion, 2003).

H Maria (Mimi) Scheiblauem omoio e£éMEe v pnébBodo avth KoL TV EQEAPHOCE
ooV OepamenTikd Topéa, eEnyel TV S1K1| TG TPOGEYYIoT ™G EENG:

x Mmopeig va exmadevoelg évav avOpmmo 660 avtds avomHTeoeTol.
AoV M avamtuén elvar éva yeyovog mov petafdider tov kdbe avOpwmo,
umopeic va tov ennpedosts. Eedcov avtdc o dvOpwmog eehicoetar 6 OAN
Tov ™ (N umopeig kabe otryun va cupfalelc otnv eEEMEN TOV.

x H xivnon sivor n «wopta» mov divel v duvatodTnTo 6TOV E101KO Vol
avineBel oe TL Yyouyoroykn Kotdotacn Ppioketoar o kabévag poc. Eivor
KOTG KATO10 TPOTO £Va dAyVOOTIKO gpyaieio, Eva HEGOV TTOV HagG Oivel T
duvaTOHTNTO Y10 EPUNVEI.

x H povown avoiyetl tnv mopta 6TOV KOGLO TOL DTOGLVEIONTOV TOV KAOE
avOpOTOL Kot OTAV «pMGILOTTolEiTOLY Kot aSlomoteitol cmotd yivetor éva
ypNnoo exkmodevtikd epyareio. (Krimm- von Fischer, 1974, 85).

Méoa oto mhaiclo aVTAG TNG OAOKANPOUEVNG EKTOEVTIKNG LeBddov, otV KaOE
doxnon to modi tomobeteiton petaly 600 TOA®MV: TOV COUATOC KOl TNG YOS, TNG
KOVOTNTOG Y10 TPOGOPUOYT Kol TNg avuTovopiog. Méoa otnv opdda to kabs moidi
KoAgital va Bpet TNV 100ppoTtic. aLTOV TOV TOA®V LECH NG EVEPYNG CLUUETOYNG. H
COUOTIKN gumelpio HEGH amd TNV Kivon TPOyUOTOTOLEITOL 0PYLKE VITOGVVEIONTA Kot

odnysitoan pe v Pondela g puOUIKNG AoKNONG GTNV VONTIKA avTIANYM Kol GTO
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ouveldntd éleyyo. Mia pvbukn doknomn Bempeitor emttoyng Otav Kopio TAELPA Ao
TOVG TOLOVG OEV VLEPLGYVEL.

Ye évo YOPAKTNPIOTIKO Topddstypo. doknong tng Hebodov avthig mov otoyedet
GTNV 100pPOTHLOL T®V dVO TOL®V, U0 OULAdN TOOLDV TPETEL VO KIVNOEL TEPATATOVTOG
péca 6To YMOpo pe PAaon €va GLYKEKPIUEVO TEUTO OV avTooyeddlel 0 BepamenTNC
oto mavo. H dvokolia g Goknong cuviotatol 6To OTL To. Todld dev TPEMEL Vvl
GLYKPOVGTOUV UETAED TOVG, Vo €XOVLV TAVTO OPKETO YDPO YOHP® TOLG (OTE Vo
KIVOUVTOL AVETO GTIG KOTEVOVVOELG TOV EMAEYOLV KOl VO, OTT0dIO0VV LE TNV OvIAOY™
kivnon kot évtoon 1o TEUmMO NG Hovowkne. Tavtdypova Oa mpocEyxovv Kot va
Aoppdvooy vIoOyYNng Tovg TIG KIWAGES OA®V TV VIOAomwv Todidv. Ilpémet
avBopunTa 0 Kabéva va amopacicst Towov dpdpo BEAeL va dahéset, mote Ba empPaiet
mv 0€Anon 1ov, TOS kol mwoTe B voympnoel. Otav 6lot ot padnTéc ™G opadog
EKTEALEGOVV TNV (OKNON KOVOTOWTIKG, TOTE M Kivnom Tov kdabeva Ppicketal og
appovia Kol 16oppoTmio pe OAN TV opdada.

Mo va modud pe e1dkég avaykes Pactkdg otdyog eival 1 GUEST] KOWVOVIKOTOINGT
T0vG. Mia 1660 amin doknomn sivor ToAAEG POPES SVOKOAN Y10 OVTA TO TOOLA, YoLTi O
TOAOL YUYN KOl GOWUO, CVTOVOUIO KOl TKOVOTNTO TPOGOPUOYNS €lval dtotapayprévol

(KesslerKaxoviion, 2003).

Ytoyot g pubkrg Dalcroze
Eiva1r n avdmtoén mc:

x Kowovikng wovotntac: oavtovopia, oaicOnon ocvvolcOnpatikng
AcQOUAEWG, OVTOYVOOIR, ovTtoekTiunomn, ovénon g eveléiog o
GLUTEPLPOPUL, EVEPYNTIKOTNTA, Beltioon ™me emKowvaviag,
gvasOntomoinom.

x Nontikng kavotntoc: avantuén kot Bedtimon tng Aektikn emidoong,
OLYKEVIPOOTG, LVAUNG, ONUIOVPYIKOTNTA, CUVELINTOS EAEYYOS TV TPAEEWV,
YVOGTIKN- AVTIANTTIKN avATTOEN

x MovGIKNG KavOTNTOG: dPOPOTOINGT TNG OKOVOTIKNG AvVTIANYMG,
OULVELONTOTOINGOT HOVGIKOV dedopévav (uehmdia, pvOudc, pétpo, TéUTO,
dvvoun, eopua pe dpyova Kot ovi)

x Kwnrikng wavottag: doknon Kot ovTiAnyn Ttov COUOTOS, AERTH-

adp1] KynTiKATNTa, €001GONTOTOINGN, 1IGOPPOTIN, GLVTOVIGUAC.
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210 pudOnuo g puOUIKNg TpomBeitonl TEPIGGOHTEPO HOPPEG EMKOVMOVIOG TTOV
BaciCovtoar otnv pddnon péoom g Propoatikng eumepioag. Ot ekdotote GTOYOL
expaOnong mpoceyyilovtar pe T aoknoelg mov Bacifovial 6TIC TUPUKAT® apyES:

<Eyo v epmepia- Avayvopilom- Ovopdlm»

«AyyiCo- Kpatdo- Katavom»

Topeig aoknoemv
2TV EKTOOEVTIKY TPOCEYYION TOV TS0V HE VONTIKY VOTEPNOTN Ol OGKNOELG

SLLHOPPOVOVTAL GTOVE TAPUKAT® TOUELG:
% AoKNoELg TOEWVATNUNONG GTOV YMPO KOl GTO YPOVO
x Acoknoelg aicOnolokvntikég (Aemtig Kot adpfg  KNTIKOTNTOG,
GUVTOVIGLOV TOV KIVAGE®V, d0POPOTOINGNG TNG OMTIKNG, KOLGTIKNG Kol

QITTIKAG AVTIANYNC)
x AGKNGELS OVTOGVYKEVIPMOOTG Kol WvAUNG (Ypnyopns avtidpaong Kot
avTiAnymg)

X ACKNGELG KOWVOVIKOTOINGNG

% AGKNOELS LOVGIKOV Kol KIVIITIKOD OVTOCYEOIAGLOD

x ACKNOELS YL TNV OVTIAN YT EVVOLDV

x  AGKNOELS Yi0 TNV YAOOGOIKY| AvVATTUEN

[Ipémer va toviotel 6Tt 0 KOs Topéag Oev OdoKeTol Eeymplotd, OAAG

CUUTANPOUOTIKG Kot gumiovtiletor omd tov GAdov. H emloyn tov oacknosmv
eCaptdtor amd TO emmedo KATOVOMOMG, TIG WKAVOTNTEG KOU TNV  KOWMVIKY
ocoumeplpopd tov mowddv. H mapovoiaon tovg Bo mpémel vo yivetar pe té€tolov
TPOTO, BOTe 0 KOs paONTNC vo €xel KOAEC €MOOGES KOl VO, EGTPATIEL TNV
Kavormoinon g emtvyiag. Ta Todid pe VONTIKA LOTEPNOTN EXOVLV GLYVE YOUNAR
avtoektipnon, yU avtd t0 AOYyo To Toudld avtd moapovcidlovv TpofAnuato
GUUTEPLPOPAG OTMG TAONTIKOTNTA, YEVIKT EAAEYN EVOLLPEPOVTOG Y10 LAONON VD
ATOPEVYOVV KOTAGTACELG TTOL vroyidlovtal 0Tt gival dvokoheg. Ot datapoyés ot
ooumeplpopd  ekppdlovtor  pe  Ayxog,  TWAPOPUNTIKOTNTO,  gvepebiotdTO,
VIEPKIVITIKOTNTOL, TAONTIKT 1] ETOETIKN GUUTEPLPOPE KO TTOAD YOUUNAT AVEKTIKOTNTO

oTNV potaioon.
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PvOpikn Dalcrozeos modwa pe duayvtn avarroélok swrapayn (avticpoc)

Boaowkoi otoyor g nebddov og mandid pe vontikn votépnon eivar n OgpamevtiKng
KOl EKTOOEVTIKY TTopEUPacT. LTV epyacio Le To AVTICTIKA Todld, TPOTEPUATNTA
&xel m Oepamevtikn TPocGEyyIon. Xe mepinTtwon cofapng VONTIKNG VOTEPNONG Kot
avtiopd givarl n epyacio yivetol aToUKa pe otoxo v Pabpiaio Eviaén Tov Todion
oe (o opdda. o v cmot) dovAeld kot o KaAdtepa dvvatd amoteléouata, 0o
TPEMEL VoL YIVEL KATOVONTH 1 VONTIKNY dTopay Tov emnpedlel v amodKTnon TovV
O0eCl0TNTOV KOl TO EMMESO NG ONUIWOVPYIKNG OpacTnpoTNTac. A@eTnpio NG
wpocsyyiong sivor 1 EexmPloT OVIILETOMIOT, TOv KAOe 7oidiov, emedn Ta
UELOVEKTALLOTO. TOL KOOEVOS O10PEPOLV ammd TO. HEOVEKTNUOTO TOL dAAov. T va
Eexvnoel N BepameVTIK) AymYY], TPEMEL VAL YIVEL TPAOTOL L0 AETTOUEPT) AVAALGT TOV
duvatomtov kot Tov duokoldv Tov Todtov (Kessler-KakovAion, 2003).

H povoim sivor o yAdooo mov v hovpe Kot v KotaAiafaivovpe yopic vo
VILAPYEL OVAYKT Yo peTAPpact). H povoikn petapépel cuvolsOBNUOTo Kot EmTuyyavel
TNV EMKOWOViD Le TO Tondl akoOUn Kot 6Ttav amovstdlet 1 embupio Yo ETKOVOVIA.
Ymv povowkobepomentikny mpocéyylon tov Dalcroze divetor ugacrn kot amdivtn
TPOTEPAUOTNTO. GTIC OVAYKEG TOV TAOIOV OYETIKG pe Tic embopiec Tovg Yo
TPOGHOTIKO TOVG YMPO Kol YpOVOo EMAOYNG NG emKowmviag. Agv mpémer vo
eumodiletat To AertovpyoHv He Tov S1kd TOVG PLOUO GTIC KIVIGELS TOVS, GTOVG YPOVOVG
oV YPelovVIOoLl Yo [0 LOVGIKY AVTIOTOKPIGN, YTl SopOPETIKE KIvduveDouv va
YGOOVV TOV €0MTEPIKO TOVG PLOUO HE EMATOCEC 0 OAEG TIG PLOUOTIKEG TOLG
eunepieg. H povown kar n kivinon sivar woyvpd epebiopata emkovoviag mov
Aertovpyohv oG kivntpa, oAAG kol og GOnomn, otHpién kol KaOnovyaon emeldn
ekepalovv taén kot otabepomra (KesslerKarxovrion, 2003).

Ot emavoAapPovOreVveS GTEPEOTLTIKEG KIVAGEIS TOV OO0V Ogv &ival (lOKOTES,
aAAG Evag TPOTOC Y10 Vo, 0ToPOPTIEL To GUVOIGONUATA TOV, VO AGHAVETAL ACQAAES,
va vidbst e£0vcla0Thg TOV KIWAGEDY Tov Kot Tlavov ekepdlovv €vav TpooOmKo
KOOa emkowvoviog. Me avtdv tov tpomo eEumnpetodviatl ot Pacikég TOV aVAYKES.
Me tov HoVGIKO aVTOoYESIAGHE, SIVETAL 1] SVVATOTNTA VO GUVTOVIGTOVV Ol KIVIGELS
OUTEG UE TNV HOVGIKN Kol £€TGL UETOQEPETAL 1 Kivion Tov 7oudloy amd 1o
VTOGLVEIONTO GTO GLVELINTO.

Yy povowkobepomentikny wpocéyylon pe v pébodo Dalcroze mpmtapyikog
otdyog eivar M amodoyn Tov KAOe MAD Kol 1 HETASOON NG OYAmNG KOl TNG

acpdretnc. H pvbukr Dalcrozeéyer amodeifel 6t fonddet amoTeAeGUATIKG GTNV
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OTTOTPOTN TNG TOPUTEPO EMOEIVOONG TNG KATAGTAONS TOV TOO00 UE 1O10MTEPOTNTES

KOL TNV EXAVEVTOEN TOL OTNV EKTOOELTIKN SLodIKAGIOL.
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Zvornua Orff

H povowokwvntikr aymyn tov Carl Orff £xel epappootei Wwitepa oty Meydin
Bpetavia. To ovotnpa Orff evbappiver thv epyacia pe Tic TpdTEg VAEG TNG LOVOIKNG,
N omoia kafodnyel To Todi va avaKaAOWEL TIG amAEC, KabupEg POPLES TG LOVGIKTG.
To ovotua Orff tomobetel v kivnon og kevipikd onueio, pe otdyo TV emitevén
Kot v ovvleon g aweOntikng eumepioc. ZOpeove pe To GOGTNHA QVLTO Ol
dpacmnpomreg Bo mpémer va oyeddlovior Kot va aSoroyobvtar pe Pdon Tpudv
TAGi®V: TO HOVOIKS, TO 01enTIKO Kol T0 ToloTiko. Ta dvo mpdta TAaicw gival
OAOKANPOUEVE KOl GUYKEKPIUEVA, EVD TO TPiTO €ivol amd v GUON TOL avoLyTd Kol
dev déyetan TEPLOPIGHLOVG.

"Eto1, Aoutdv, o YapoKINpIoTIKE Kol To GTOUXEL) TG LOVGIKNG TTov Bol Tpémet va
Aopfavovtatl vroyny ivot: xpotd, puouds, dyog/ uedwdia, appovia, nyod, portamento,
Suvopkn, amhéc popeéc. Eva ol dpueg tg povoikig eivor AB (epdtnon/ amdvinon
N O€ OPKETA TO amAi] HOPOY|, TOPAOeon dVO aVTIOETOV HEAMOIKOV N KWWNTIKOV
yveyovotov), ABA (300 idieg Kkotootdoslg kol évo avtiBeto HEPOG EVOIAUESQ),
ABACADA... (n mohd otepen popery tov rondo) xar ABCDEF... (W omiq
YPOUUIKY  @Opua,  KUKMKG  Oépata,  @Opuec  ocvuvnynosmv,  Kavoveg N
SOTPOUATOOELS).

AvoQopikd pe TNV a1oOnNTnplakn TpocEyyion, tépa amd v Pactkdtepn aicOnon
OV gvepyomoleital, dNANOT 1 GKON, M HOLCIKN YIVETOL £mIONG AVTIANTTN HE TNV
OpaoT KoL TNV 01|, VG M Kivnon umopei va. Oewpndel cov Eva GAlo kovait aicOnong

Y10 TOVG GTOYOVE TOV TPOYPAUPATIGUEVOV dpaotnplotitov (Ward, 1990).

ApasTNPLOTNTES OE GYECT] 1UE TNV YPOLE

H dpactpiotra «Hyog kot avtamokpion» EEKIVA GTNV O ATA LOPPT, aTd TNV
devtepn gfdoudda g (one. Ta popd oe avti v nikia apyiCovv va yopilovv to
KEQPAAL KOl TO. LLATIO TOVG TTPOG TNV TNYN EVOG TAPUYOUEVOL 1XOv. Xuvim¢ e To
L®PE XPNOLOTOIOVVTAL KOVJOLVIGTPES 1 Kovdovvdkia. Ztnv Oepansia, 1 KOplo ALY
dpaoctnplomra sival KatdAAnAn (oto mo Pactkd g eminedo) yio madid ue coPapéc
dwtapayés. H mpooéyyion avth pmopel vo e@aprootel Kol 68 OpOdIKO EMIMESO UE

KUKAMKN évTa Otdtasn.
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[ToALG dtopa pe coPapéc pabnolokéc Sotapayés TPOTILOVY TOVS WOIOUOPPOVG
NYOVS 7oL TOPAyovVTal €lTe OO KATOW YOPOUKTNPOTIKA Opyovo M omd Kdamowo
GUYKEKPLUEVT WwottepdTNTa. YTapyst emiong €évo otddo O6mov eivor o@éAo va
ypnowonomBodv  oamAd mvevotd Opyoava. H  mpodbeon Shwv  avtdv  ToOV
OpaCTNPOTATOV MNYOL KOl  OVTATOKPLONG £yKeltal o©To vo  evBappdver v
OAANAETIOPAGT] KO TNV HOVGIKN ETIKOWVMOVIOL KOl VO ETEKTEIVEL TNV EUTEPIN TOV
TOOLDV LLE TO SPOPETIKG Lovotkd atoyyeio kot yapaktnpiotikd (Ward, 1990).

Otav 100 Tod1d Ba givar TAEoV 1KoV GOTE VO TAPAYOLV MXOVG GLVEWONTA Kol
yopic pondela, eivar oe BEoM Vo AVTOTOKPIVOVTOL GOOTH GE CUYKEKPLULEVEG EVTOAEC
ommg 1o «Cekiva» kot «otapdta». IToAld moadd pe cofapég padnolokég dvokorieg
OVTOTOKPIVOVTOL apKETA KOAQ OTIS caeig yewpovopiec. Otav ta modid Ba Exovv
péber vo Eexvodv Kot vo oTARATOOV TAEOV GULVEWNTH, TOTE WUTOPOVLE Vo
axolovBncovpe v amAn eopua AB, epdtnon lamdvinon. Kdat této10, otnv apyn
KOl Y10 KATOEG OpEG 6TV cuvexeln, Bo £xel v pope1| katdotaon/ pipnon. Evag
amd TOovG GTOYOVS Elval VO KOTOQEPEL TO TOWL vo. ODCEL L GOPT GLVEWNTN
«mdvInon», ONAadn o LOLGIKY Katdotaon 1 omoia o eival dapopeTiky amd TV
«gpmdtnon» (Wood, 1983)IIpopavmg Ba mpénet vo. d00si oto TOdLd M gvKapio va
E1GAYOLV N} Vo OMUOLPYNCOVY EKEIVOL TNV €pAOTNON 1 TNV TPAOTN Kotdotaon. H
TPOYUATIKTY] HOVCIKN oAANAemidpact, av avtf umopsi va emtevyfel elvar 1
mepntovcia g Bepaneiog.

Emmpocbitmg, ta aydipato gival éva moyvidl mov xpnolomoleital cuyva e
oKOTO TNV AVATTLEN TNG aicONoNg TG AAANAETIOpOGNC KOl OKOUA TNG IKOVOTNTOS VOl
Eexwvape kot va otapatape. Katd v odpketo tov mouyvidon, étav o 0epameung
Kwveitar, ta modd Oo mpémer va mailovv cuvvéxewn. Otav oTapatd KAvovtog To
yoApo, ot malyTeg He TNV GEPE TOVG GTAUATOVV. Xvyva 0 Tpomog mouéipatog Oa
TPEMEL VO TPOGOPUOLETOL GTNV TOOTNTO TOV KIWWHGEMV, GLVNOMS YPNYOPES Kot
KUKAKEG KIVAOELG £XOVV OTOTEAEGHO dUVATOVS NYOVS LE YpNyopn puoOuikn aywyn,
EVD 0PYEC Kol KPATNUEVEG KIVAGELS TPOKOAOVLV KT —avaAoyio HOAOKOLG MYOLS
EKAEMTIOUEVOVG UE EVOV TILO KTEUTEAIKO» Ko depévo tpomo (Ward, 1990).

Y& (o GAAN dpaoTnploTNTO, To Tadd Oo Tpémel va ival 1KAvo Vo GUVOIAODY
petald toug pe toug Nyove. Iavta og kukhkn drdtan, évo modl pmopel va Eekivnost
éva Kpd LOVGIKO YEYOVOGS LE KATOL0 OPYAVO KOl AUECMS LETH VO KOLTAEEL TPOG TOV
KOKLO, TPOoKAAGVTAG LE TO PAEUIO TOL £vay GALO TTaiyTr), O 000G LLE TNV GELPA TOV

0o pémel va amoavtiost. H emkowmvia pmopel va e€ehybei pe didpopovg Tpomoug.
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Tehkd, n oudda mov cvvopirel, pmopel va oavortoéel ta moilipatd e og éva
eCAPETIKG EMIMESO AICONTIKNG OVAUEGH GTO LLEAN TNG. ZIYOVPA Y10, TOVG LEYAAOVG KOl
T0L O OPLE T, OVTH 1 TPOGEYYIGT) GTOV OHOOIKO OVTOGYESIGUO TPOGPEPEL
e€apeTikeg OepamenTIKEg SOLVOTATNTEG.

2V o oToWE®ON TopaAlayn ¢ Opactmpiotntag «laie kol mépva», ta
o1l KGBovTOL 68 KOKAO KOl KOAOVVTOL VO, TEPAGOVY OTTAG £VO. AVTIKEILEVO O £VOG
GTOV OGAAOV. XN GLVEYEW UTOPOVV Vo TEPAGOLV U UAPAKO, KOVOOLVAKLO
aKolovBdVTag TNV EVIOA «raifetl Kot TEpva». YTapyovv TaparhayEs mive 6 vt
v oA Wéa. Mmopel ommv 0éom ToL OpyAvov va eivarl o xsypovouia, Evog
QeOVNTIKOC MYOG, U epdon yopic vonua kAT. Avti n dpactpidtnta Bo pmopovoe
va ypnoworomndel kol o¢ moyvidl yvopipiog 6mov o kabévag Aést 1 Tpayovdd To
dvopd tov 1Kot KAVOVTOG oL YepaKTNPLOTIKT Kivnon Tov ot vadAoumotl Bo Tpémel va
punfovdv. Avti n avtovokAaoTikn doknorn pac Pondd va eykabidpvcovue 1 va
emPePat®OOVLLE TNV TOPOVCIN TOV ATOU®V GTNV OULAdH Kot TNV HETAED TOVG GYECT).

Yndpyovv moAréC dpatnplotnteg o€ oy€on He TV xpold mov eppapoloviol e
aVTO TO GVOTNUA OTTOG €IVl € LOVGIKT] EVOG AETTOV», <Ol EVTIYIGUEVES OTKOYEVELECD,
«Ping- pong», wpm- yopm O6low», Dievbuveon», «wvvleon» mov Ponbovdv v

avamtuén Kot v eEEMEN TV deEI0THTOV TOV TOLOLDV.

PvOpog

O maluog pmopet vo Oewpnbei cav pa xpovikn doun (Swaipeon tov ypdvov og ica
uépn) 6mov gumepiEyovial pubukoi oynuatiopoi. Ta Tpoypdupoto pe o GTop TOL
Exovv cofapéc padnoakes Suokolieg Ba TpEmel TAVTA Vo TEPEXOVY TEPLOOOVS KOTA
TIg omoieg dlvovtarl ta avdaioyo epebicpata kot v amaitovpsvny Ponbsio yio va
KivnBovv whve otov maAuo. Ilohdd amd avtd to modid, fpickovial 6 TOAD TPMOILQ
oTAdW avamTLENG, 6To. 0Tola, ival KATAAANAEG Ol AVTIGTOLEG dPUCTNPLOTNTES TTOV
avaEEPoOVToL 6TV Ppe@ikn nikia.

Yuyvé oTNV ATOUIK EPpYOGio TO OOl TOPAUEVOLV GTHV GLVNOIGUEVT] TOVG BEoT).
[Tap 6Aa ovTd, TOALG amd To Todd avalmoyovouvTal OToV SOVAEVOVY GTO TATMLA.
O ddokarog, o Bepamevtnc N 0 Ponbog Taéng Oa ypelaotel va Bondncovy to modi va
KivnOetl pe tov maApod, Ppiokoviog v o Gvetn Kot KatdAAnAn 0éomn. Xe dha ta
yeyovoto elvar amapoitntn po otafepn aAhd tavtdypova gvaicOntn LGN

TPOGEYYION.
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Katd v Ogpamevtikn dwadikacio sivar mpotipndtepn n {oviovn Lovcikn, Tapd n
nxoypaenuévn, apkei PéPato va exteeitar cwotd. Elvar efopetikég 1660 01
otabepéc pehmdieg oe 6/8, 060 Kal To. 0OTOLOVINTOTE €IGOVE KAl WIDUOTOS POAS. XTOl
TEPIGGOTEPO, LLOVGIKG, KOUUATIO, OKOMO KOl GE 0VTA TOL To PéETPo eivar 3/4, vrdpyet
N aicOnon v dvo ypovav. Xe Myec TEPITTOCELS eivol TOavov, pe v Pondsio Tov
YEPUDV KOl TOV GAOUATOG TOL BEPUTEVTH Y10l GTHPLYLA, TO TALOLE VO oTEKOVTOL OpOia
KL £€TOL VO «(OpeVOLV» UE €vav 1] TEPLocOTEPOVS TTapteveép. KTl tétoo pmopel va
TAPEL GLVAPTACTIKEG OUGTACELS, MOOTOCO OUMG Bo mpémel vo akolovOnbel o
Katdotaon npepioc. Avt n oy Wéa Tive otov TOAUd g Kivnong odnyel moAy
QLGIKA GE AVALOYO XOpd. ATd TV GTIyUN oL Umopel va yivel Evog amlog mepinatog,
1d1e avoiyovTol ToAAOl SPOLOL KAt Y1 TOV YOpO.

2V ocvvéyeln akoAovBel Eva mapddstypo pog dpactnplotntas Paciopuévng oto
puoud odupwve pe to ovommua Orff. H pehwdia n omoio ypnolomolsiton
amoteheitan omd 600 ppacelc. H kdbe ppdon emavaropupdvetar péypt va akorovdnoet
n enopevn. 'Etot éxovpe v popen AA BB. H kd0e opdon amoteleitor and 4 pétpa.
Ta mwodid ptidyvovv évav kbixkho, kpatdvtag to xépto. Kdvovv 8 midywa frjpota mpog
T 0e€1d 660 M perwdio mailer dMmradn o AA uépog. 'Eva dtopo Eekivad pio amin
dpaon otov ypdvo ™ UOVOIKNG (.. TOAQUAKLN, XTUTOVTOG EAOEPE TO KEPAAL,
Bydlovtag to éva oL prpootd). Avtd cvpfaivel ot epdon B, Ty mpdTn opd.
cuvéyela dhot ppodvtat Ty kivnon oty emavdinyn e B opdong. Metd akolovBel
emavainyn tov AA péPovg kal PETA £xovue TNV OeDTEPT] Pryovpa amd TO ETOUEVO
nmodi (Ward, 1990).

Emm\éov, ocvpomvo pe 1o opeuTikd Tpoypappato, to moudld eival kavd va
avENGoLVV To PEMEPTOPLO TOVG Kot TIC LEAMIIES, Ao TG 0moieg MOALEG amd avTéG elvan
amd HOVES TOLG OPKETA «OGPAAEIC», PE TNV Evvoln OTL £XOVV AOYIKEG KATUANEELS,
OVUUETPIKO @paldpiopo Kot apketég emavainyelg. Ot evietodépeveg OOUEC TNG
LOVGIKNG, KOl TO GTOLELD®ON MOtive and to mapadociokd VAIKS, eivol 1N péca pog,
TEPLEVOVTOG VO fYOVV 0TIV emPAvELR OT®S EIGAYOVTOL KOl ETAVOALUPAVOVTOL GTNV
LLOVGTKT] KOl TO XOpPO.

A" Oho. T0. LOVOIKA oTOwEln, O PLOUOG TPOGEPEPEL 16MC TIG TEPIGGATEPES
TPoHmoBEGELS Y10 TPOOSO, OEOOUEVIG TG IKAVOTNTOS TTOV TTPOGPEPEL Kol TOL Topldlet
oe o kadn owackora. Ot puvBuol pumropodv va ddaybovv eumelpucd pe £vo TOAD
UEYOAO (QAGLO EUTEPLOV OTMG, TOACUAKLY, O0YTUAOKPOTHLOTO, YTOTNUO TOV

OOV, OPYAVA, UNYOVIGLOVG TNG PMOVNG, VELLOTO TOL KEPOALOD OKOWMO KOl GLOTNPA
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«md PECH MOC». XTIC TEPIMTIMCEIC TOV TOWIDV 7OV £Yovv cofapd  «pvOuKa»
npofAnuata, Ba mpémer vo gpsvvnbel kot vo evBoppuviel kabs dvvatdg TpdTOC
extéheong 010t eivar moAy mBavo o éva ATopo vo €xsl (ol EEQIPETIKY VONTIKY
AVOTOPAGTAGT] TOV XPOVIKGOV/ PLOUIKOV GYNUATICUOV KOl TOVTOYPOVE VO DITOPEPEL
amd Lo/ vevpoloylkd mpoPAnuata to omoion va gumodilovv TIC EMTLYEIG
ekteréoelc. 'Eva Pacikd amhd pubukd oynua 2/4 pmopel va emovainedei pe mapa
TOALOVG O1OLPOPETIKOVG TPOTOVS EKTEAEOTG, evd B pmopovoe vo e€ehybel oe éva
evydploto Toyvidl, 6To omoio To PLOUIKS GYUe Ba «TepvE» KUKAKA Kot ko' €vag
va Tpoomadei va fpet Evay KavoOpylo TPOTO EKTELECTG.

Yrapyoov moAlol dokyoopévolr  tpdémor  e£doknong  Tov  pvOuod  wov
YPNOUYLOTOLOVVTUL Ol YOl TOL AGYOL Y. Vo gkPépovv v pubuiky aywyn. Etot,
pumopei vo ypnotpomoteiton d1popeTIkdg NY0g Yo kaOe alia 1 d1popeTikn yepvopio
v ka0e a&la. To modd pe mpoPAiuoto oKONg gvuyoploTiovvTal Wilaitepa OTav
nailovv Toumovo, kaBdg ot Pabeig, embetikol Mot eivar omodektol Yoo TOL
neplocdtepo. amod avtd (Ward, 1990).

AvTéc o1 dpactnprotnTeg £081Eav OTL TOPE TO TEPLOPIGUEVO PLOUIKS pemePTOPLO
7OV ypnotponodnke ot ddokarol/Oepanevtéc acOavOnKoy 4Tl TO60 01 KOONUEPIVES
0G0 KOl Ol «TOMTIKES» QPACELS KOl TPOTACELS TMOV TOIDV EXEEETEWVAY TO. OPLOL TNG
axpifelog Kot g svyAmtiog. Xe ke TPOYPOLLL To TOdLY TAPOVGLALOVV Eval «VEO»
Coviove HovolKd Mo, OmMAG Kot HOVO Yoo TNV 1KOVOmoinom Tov va dovv, v
are0avBodv, va uunBodv Kol vo aKoVGOLV TIG EVIVTAGELS. X& AVTEG TIG TEPITTMOGELG
01 04.oKALOL GLYVA ElYOV EKTAAYEL LE TNV EVYAPLOTY AVTATOKPIOT TOV £0E1EAV LEPIKAL
TOLO1d, Kol OKOUO TEPLGGOTEPO, OTOV TAPUTAPNOAY KATOW OO CVTA 7OV OTMG
eatvetal «ikovyav» tovg Nyove. ‘Hyot, mov cOpemva e TNV 0KOLGTIKY| ddyveoon,
nTov € amd o TESI0 AVTIANYNG TOVC.

Ol 00KNOEIS GUUUETPIOG UE TO XEPLOL OTALTOVY £VO. DYNAO EMMESO GUVTOVICUOD
Kot ovtiAnyng, 1o omoio dev sivor mPooitd oe MOAAG amd to. dropo pe Eidikég
Avaykeg. ITap’ Ol avTd, OC ONUOVTIKEG OOKNGELS, ival ¥PNOLO Yo To Todd, Vo
e€aoknfodV oTo YTUTNUOTO OVTA HE TO OVO YEPLOL TAVTOYXPOVA, 000 Péfata sivor
dvvatov. TTodhd moidud givat tkave va ETLTHYOVY TO XTUTNUATA TOV TOAUOV pEe To DO
xépwl, Goknon mov Pondd otnv oaveCaptnromoinon TV yePuUdV, amd TNV omoia
e€aptatat oe peydro Pabud to maigyto tov povoik®v opydvev. Emxiong, o ddckarog
Oa mpémet va divel peydin Tpocoyn oty 0£6M TOV GAOUATOG GE GYECGT LE TO OPYAVO,

UE OKOTO Vo, d1eVKOAVVEL TNV kaAn ektéheon (Alvin, 1978).
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Y7rapyovv moAAEG evOMAAKTIKEG AVoelg otov Topéa tng Ewdwkng Aymync. ‘Exet
ueydAn onuacio og tétoo Tpoypdupa o ddokarog/ Bepamevtc vo yvopilel Tog va
petatpémel éva ToAD pKpd Kot amAhd yEYOVOS GE 0. GUVOPTAGTIKY KOl GTLLOVTIKY|
eumepio yio 0vToHg Tov cuppeTEyovv. O ddckalog Oo Tpémel TavTa Vo TapATNPEL Kot
VO EKTILE OTTOLEGONTOTE GUURTOUOTIKEG 1] ALOOPUNTEG LOVGIKEG EKONADCELS, TOV UE
TNV TPATI LATIO QOIVOVTOL TEPOUOTIKES 1) OKOUOL KOl <O@NPNUEVES». ZYEOOV, TAVTO
OVTEG 01 EKONADGELS UTOPOVV V. ANeOHOVV cofapd VT GYNV Kot VoL YPNGLULOTOIM B0V
and Tov ddokaro Kol 6mov etvar dvvatdv, vo emeKTafovV Kol Vo GUUTEPIANPOHOVV
apyotepo oe peyohvtepa koppdtio. H tkavdtmra avtig g cuAloyng Kot avamtuéng
LOVOIKADV ATOCTUGUATOV GTO EMMEDO TOL OVTOGYEOINGLOV 1 TG 6VVOESTG Elval Eva
a7tO TOL TTLO CTUOVTIKG TPOGAOVTO, TTOV TPEMEL VoL £XEL Evag dAckaroc/ BepamenTng.

‘Evag akovotikog/ mTpoeopikds TpOmog UETAO00NG €ival TOAD To €0KOAOG o€
TOAMGL OO0, e €0KEG avayKeg Tapd €vag eLAoloyikdc Tpomog. H Aertovpyia tng
UVAUNG OVOTTOOOETAL KOADTEPO OKOVGTIKA, Topd HE KATO0 TEPEXOUEVO OTOL
Kuplapyodv ot katayeypapéves manpogopiec. Ta ypdyiwo ocvyvd amoirdccost To
dropo amd v vroypéwon va Bopdtor (Ward, 1990).Aw pécov g HOVOIKNG Kot
TOV GAAOV TEXVOV, T0 dTopo pe Edikég Avaykes UTopovv va £X00V TPOGTELNGT Kol
o€ GAAEG OpaoTNPLOTNTEG UE 160VG OPOVS, G £va KAVOVIKO Un €01KO TPOTO, GAAG
OKOUO Kol TNV €uY0pioTNon TG 0OAOKANPMOONG, TOVAUYIGTOV GE LT TNV GACT NG
Cong tovg. Ta dnpovpyikd koppdtior dev mepropilovtal Hdvo 6TV LOLGIKT, GAAG
nepthopuPdvouy ko po mo TAaTEW Pdor, €161 OOTE VO EKUETAAAEDOVTOL TIG
awcnmplokéc gumepieg kol TV @aAviocio, OTOL TA YPOUOTH, TO KEIPEVA, TO
GYNUOTA, Ol KIWVAGELS Kol 01 Kafnpeptvol Nyot va amoteAodv 10 Bactkd vAkd. Oco mo
TAOTEL KIvOUVTAL Ol oGO TNPLaKEG TOPAUeTpol, TOGO o KAl avIleT®milovtal ot
E101KEC OVAYKEC.

Emmpocbétmg, ta madid O mpémel va xovv TV gukapio vo akovcovv {oviovn
HOVOIKY| ekTEAECUEVT OGO TO dLVOTOV KOAVTEPO, OO TOV SACKOAD TOLG Kol Omd
TpooKekANUEVOLG Hovotkovs. Ta dtopa pe Ewdikég Avdykeg, axopa kot avtd e ToAD
TEPLOPICUEVEG VONTIKEG KAVOTNTEG, UTOPOVV VO EKTIUNCOVV TIC KOAEG HOLGIKEG
exteréoelg. To kalhd maiipo avikatpontilel Tnv BEANGT TOL EKTEAEGTN VO €ivon
HOVOIKA «KOoTAvONTOS KOl OVTO EMTUYXAVETOL PE TNV UEYAAVTEPT (PPOVTION KOl
TPOCOYN TOL OELYVEL O LLOVGIKOG GTO KOVPAIGLL, GTN PLOUIKY aymy™, 6TnV apdpwon

KA. To dtopo mwov Ogv YPNOUOTOOVY TIC VONTIKEG AELTOVPYIES, WTOPOLV VO
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dwiebovOovv v ethikpvi dtdbeon va yivel KATOl0g KOTavonTog, 1 omoio @aivetal
péoo, amd o, yopaktnplotikd tng ektédeonc (Ward, 1990).

Téo0 cav akpoatéc 660 katl cav dnpovpyot, ta madd pe Ewducég Avdykeg, £xovv
TNV gukaipio vo avaKaADYOoLV TIG TOVIKES GYECELS KAl TIG OOEG TNG LOVGIKNG Kol £TGL
va yevwnBel n kwntiplog SOvaun g pHeyaAng evyopiotnong kot g Padeidg
aeouoimong. Me avtov Tov TPOTOo, VITAPYEL 1| SVVATOTNTO VO, UTOKATUCTUOEL 1] ETOEN
TOV 7OV UE TOV KO TOV TPOCOTIKO KOGHO0. ATd avth v dmoyn 1 Oepameia

SUECOV TNG LOVGIKNG EIVOL TPAYLLATIKA duvaTh.
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MovaoikoOspanevTikéS TopEUPACEIS O TOIOID UE OVTICUO

To DSM IV «katnyoplomotel mévte d140TeC AVOTTUEINKES OOTAPAUYES: AVTICTIKT
dwtapayn, ovvdpopo Rett, covopopo Asperger, amodopyoveTiky dtapoyn e
TSNS NAKIOG Kot d1dyuTn avartuélokn datapayn mTov dev opiletatl S1popeTIKd
(PDD- NOS).Tw va dwyvootel éva modi pe avtiopd, Oo mpémer va deiyvet
OVETOPKELD OTNV  KOW®VIKY oAANAemiopact kol emkowovia kabdg emiong
TMEPLOPIOTKEG  KOL  OTEPOTLMIKEG KIVIOELS 1 GUUTEPLPOPES, EVOLLPEPOVTA KOl
dpaotnpidmreg mpwv amd v nAkia tov tpudv ypovav (American Psychiatric
Association, 2000)I'o v Bepameia Tov avTIcPOL gvdsikvutal Kot eEoynv M
povoikobepaneia. Ta mwodd avtd Ppickoviar moAD Kovid 6to eufpvoakd o6Tdd10
dgdopévour 0Tt 0 aVTIGHOS Bsmpeltonr pio TPOEKTAGY] Kol TOPALOPO®OT VO
euppvokov yoyopov. ‘Etol, €vag amoTteAEGHOTIKOG TPOTOC Yol VO UTOPECOVUE VO
TANCGocovUE aVTE To OO Kot vo emikowvovicovpe pali tovg, givar n yxpnon
epediopdTov ota omoia ftav svaicHnTa Kotd v epPpvakn Tovg mePiodo.

H povowm éxer ypnopwomombei amd tovg Oepamevtéc yio va. 18VKOVVOLV TIg
OeE10TNTEC TNG EMKOWVMVING KOl TNV KOW®OVIKT OAANAETIOpAOT) OE GTOUA LLE OVTICUO
(Alvin, 1978, Alvin and Warwick, 1992)H un Aektikn mAevpd Tng HOVOIKNG
avTHETOTICETAL MG £va LEGO Y10 TNV TPOGEAKVGT] TOL U0V oo ToV Oepamevty ot
po o povotkd/ cuvorcOnuatiky emkowvovia (Alvin, 1978, Alvin and Warwick,
1992, Malloch and Trevarthen 2009)ol\éc pgvveg Exovv avagépel OTL To. GTOO
LE ODTIGUO OElYVOLV [0 1310iTEPT) TPOTIUNON GTU 0KOVOTIKG epebiopata o oyéon e
To. GAlo epebiopata, 6Tav 0LTO TO OKOVOTIKO €PEOIGUA TAPOLGLALETAL UE LLOVGIKN
(Blackstock, 1978, Kolko et al., 1980§pt avtd ta dropo Oo aAiniemdpdcovv
TEPICCOTEPO L€ OVTO TO OKOVOTIKO €PEOIGUA, O GYEOM UE TO VITOAOUTO TULTLKE
avartooooueve, modd (Thaut, 1987).0 Thaut (1987) uétpnoe TG HOLGIKEC
OTOKPICEIG HE O OUdde TSV HE OVTIGUO  YPNOILOTOLDVTAG  LOVGIKOVS
VTOGYESCLOVS Kol BPNKE GNUAVTIKY S1Popd 6TOV pLOUS, GTOVG TEPLOPICLLOVGS Kot
GTNV TPOTOTLTO GE GYECT LLE TOLG GLUUAONTEG TOVS TNG 1010 Nhkiag Tov dev elyav
MiPel  povown mopéuPacr, vmootnpiloviag, €101, TV QUON TNG HOVOIKNG
avTOTOKPLONG GE LTIV TNV OUADAL.

Amotedéopota amd TEWPAUATIKEG UEAETEG Ogiyvouv OTL 1) LOVGIKN avTidnym

umopei va dtatnpnOei N va evioyvbei o dtopa pe aVTIGUS. AVATEPT TAVTOTOINGT Kot
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gmionuavon tov tovikod vyovg (Applebaum et al., 1979, Bonnel et al., 2003, Beat
et al. 1998)uvénuévn gvatodnoio oty dtdkpion tov Tovikov Vyovg (Heaton 2005)
KO QVENUEVT] IKOVOTNTO, TOV TPOGIIOPICHOY TV oAhaydv 610 Tovikd Dyog (Heaton
et al. 2008)¢yxet amodeybei GTa ATOUA [LE AVTIGUO GE GYEOT LLE TNV OVTIGTOLYN OUAdQ
EAEYYOV. XTIC AGKNOELS Y10 TNV OKOVOTIKT O KPLOT YPNOUOTOIOVTOS TNV LOVGIKT Ot
Jones et al. (200Ppnkav 6t o1 £pnPot pe avtiopd Emolov 1060 Kold OG0 Kal To
dropa g 1dwg nhiog kot tov idov deiktn vonpoovvng. [ap’ 6o mov pepikd
dtopa pe avtiopd umopel va epeavifovv p TPOTIUNGN TPOg To GTOLKElo NG
HOVGIKNG, Ol EMATOCELS OVTOV TOV OVVOTOTHTOV OC TPOG TNV OTOTEAEGLOTIKOTNTO
oV TtapepPdoswv Ba tpénet va diepsuvnbodv mepartépm (Simpson, & Keen, 2011).

Emmpocbitmg, £vag peydiog aplBpdc epeuvdv GYETIKE e TN YoM TNG LOVGIKNG
070, GTopa e avTicrd Exovv defaybei oto maperldov (Accordino et al. 2007; Gold et
al. 2006; Whipple 2004)0 Accordinokai ot cuvepydteg tov (2007) mopeiyav pia
AQNYNUOTIKY 0VOCKOTNGT TOV GpOpmv oL NTAV GYETIKA LE TNV HovcikoBepameio
and to 1973 péyxpr 1o 2000. Ot avookOTNoM AVOQEPETOL GTNV YPNCY TNG
povoikobepaneiog oe modid, £PNPovg Kot EVAMKEG e QVTIGUO Y1 Vo EEETACOVV TIC
KOWMOVIKEG, CLUTEPIPOPICTIKEG KOl KOWMVIKEG ovvémeleg. Ot mapapeTpor g
OVOGKOTNONG  TEPLOPIGAV  TO  OTOTEAECUOTO TOV HEAETOV, O©E OLTEG TOV
YPNOWLOTOONKE OTOKAEIGTIKA 1) LovotkoBepameio Kol amokAeioTnKaV HUEAETEG TTOV
YPNOUYLOTO0VCAY TNV LOVGIKY] GE GLUVOLACUO HE TO ddpopa GAAo cToveior NG
napéuPaonc. Me e€aipeon o épevva, Ol TEWPUUATIKEG LEAETEG YPTOLLOTOINCAY TV
«EKTOIOELON TNG UKOVOTIKNG OAOKANPOOTC».

To npdéopato National Standards Projetbv diedyetal and to Aebvéc Kévipo
Avtiopov  (2009) koatétoEe TV povowkobepomeion. ®C 0L OVAOLOWEVT] KOl
OTTOOESEIYIEVT] TPOKTIKY XPNOIUN 0TV O1daoKoAio aTopik®V deE10THTOV 1| GTOY®V
pe apykd okomd v avamtuén delotitov pésa omd To Tparyovdt kot tov pubud. To
épyo avaeépetar oe €61 €peuveg MOV YPNOLOTOIOVCHV U0 GEPE Omd TEXVIKOV
povotkns. To €pyo dev mapéyel apNYNOELS TOV EPELVAV 1| GLYKPIGELS TOV TEXVIKMOV

enefepyaciag.

H ypion ¢ povoiknc og péco yio rapépfaocn otnv emkovovia
Q¢ mpog VvV emkowmvia, V0 UEAETEG YPNOUYLOTOUCOV TNV HLOVGIKN GE
GUVOLOGUO UE EVOMOKTIKG GUOTHUOTO ETKOWVOVIOG Yol VO OlEVKOADVOLV TNV

EMKOVOVIOL e TO VEO TadLd, KOTA TV O1GpKE TOV aTopukdv cvuvedpiov (Buday,
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1995, Simpson and Kee@010). O Buday (1995)cuvékpive TV HOVGIKY HE TOV
pLOUd Yo vo mpocdlopicel ol GUVONKN MTAV O OTOTEAECUATIKY OTNV
OlevkOALVON TG UVAUNG TOV LROYPOUMoUEVOV AéEemv. XN ovvOnkn pe v
HOVOIKY], TO Keipevo tpayovdndnke, evd otnv ovdnkn pe tov pubuod, or AéEelg
TPOPEPOVTAY PLOUIKE Kot otV 010 TayvTNTe OTT®MG TO TPayovdt. O apldudg tov
onUei®V KAl TOV TPOPEPOULEVOV AEEEMV TTOV NTAV COGTE NTAV CMNUAVTIKG YNAOTEPT
KOl Ol GUUUETEXOVTES TOPATNPNONKE OTL NTAV TO TPOGEKTIKOL GTN GLVONKN UE TNV
povoikn. [ap’ Ola avtd, n €pguva dev €Kave avaEopd MG TPOG TNV YEVIKELOT TMV
oNUAdIAV Kot TV AEEemv og GAAEg £VVOoleg KOl TNV dTPNOT TG LAONoNg QVTIC
GTNV TAPOJS0 TOV XPOVOU.

O1 Simpsonkar Keen (2010)ypnoytomoinoay €va Tporyoddt EVGMUUTOUEVO GE
mopovcioon pe Powerpointyoa vo 018a&er tpia véo moudud yopuniod vomTikov
eEMMEOOV, AEKTIKEC 0eC10TNTEG KATAVONONG OTO OMTIKA Ypaewkd ovufora. Eva
1010iteEPO GYESI0 XPNOLUOTOMONKE GTOVS GUUUETEXOVTES Y10 VO LLETPTICOVV TIG OWCTESG
amovTNoelS TV modidv. H cuvOnkn e povowng dievkdivve tov Kabe Eva amd Toug
GUUUETEYOVTIES OTIG OVTIANTTIKES IKAVOTNTEG KOl Ol EMOOGELS datnpnOnKav Kabdg
&yve aflohdynomn tpeig efdondadsg petd v mapéuPaocn. To amotehéopoto £de1&av
UIKPR YEVIKELGT AVTOV TOV deloTTtOV 68 AAleg évvoleg. Kot otic dvo peréteg, M
HOVOIKY]  OOTEAOVVTAYV OO  YEVIKA TPOyoUdl. 7OV  YPNOGLULOTOOVVTOY  GTIG
mapepPacelc.

O1 Corbett et al. (2008jvvékpivay v xpnon e Lovotkng oty uébodo Tomatis
po cuvOnkng pe v GAAn ovvonkn placeboyw va mpocsdiopicovv mowa givor 1
EMOPAOT, KL 0V OTOILONTOTE ALTOUIKT LOVGIKY apépfacn pmopet vo £xst Pedtioon
otV emwowovia og o opdoa 11 modidv, 3 pe 7 ypovdv. Agv VINPYE CTUTIGTIKA
ONUAVTIKY] O10QPopa. GTNV UETPNON TOV YAMGGIKAOV KAVOTATOV GE OAOVS TOLG
oLUUETEYOVTEC OV EAaPav TV Bepameia.

Xpnoyomoudvtag Tov avtooyedacpud oty povotkofepaneio, o Edgerton (1994)
avagépel 0Tt M povokobepameion ALEAVEL TIG HOLGIKEG KOl UTN CLUTEPLPOPES
emkowvmviog og opdda 11 mtadidv nhwkiag 6- 7 xpovdv, Katd TV SIPKELN OTOUK®OV
ouvedpldv. Ol EMKOWVOVIOKEG COUTEPIPOPES UETPHONKAV Ypnouonotdvtag to The
Checklist of Communicative Responses/Acts Score elShHERASS), s1dikd
GYEOOGUEVO Yol TV £PELVO. £TGL MOTE VO LETPE TIG LOVGIKEG M 1] EMKOIVOVIOKES
ovumEPLPopES TV vTokelEvomy. To CRASSkatd kvplo Aoyo allohoyodoe HOVGIKES

KaTnyopieg Kol EMKOWMVIOKES ovumepipopés. H  avrtiotpoen ovvOnkn, mov
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amoteleiton omd pion cuvedpia TNV 0Ol YPNGILOTOLOVVTOL TPOYO VLD, AVEPEPAV L0
ONUOVTIKY] UEI®ON OTIC ONOVTINCELS 7YoL TNV  EMKOwmvio o€ OAOVG  TOLG
ovppetéyoviec. H yevikevon tov emkovoviak®v GUUTEPIPOPOV aE0A0YNONKAY 0o
TOVG YOVEiG, TOLG SUOKAAOVG Kol TOVG AOYOBEPUTEVLTEG YpNOLOTOIOVTAG To The
Behaviour Change Surveyipepovtag eldyloteg oALOYEG GTNV GOUTEPIPOPE. KOl OF
Mo moiow. Emavoainmuiky  uétpnon  petd amd 10 gfdopddsg  dev

TPOYLOTOTTO O KE.

H ypion ¢ povoiknic og mapipfacn 6Ty KOwvmVIKOTOoi)G1).

"Evag peydhog aptOpog amod Epgvveg Exovv dei&ayBel o1 omoieg ypnoipomoody v
HOVOIKY] ®G UEGO Yot TNV avATTLEN 0eEl0THTOV KOWMVIKOTOINGTG O Mool Le
avtiopo. Me elaipeon v pekétm tov Katagiri (2009), avtéc ov peréteg
TEPILOUPAVOVY TNV EUTAOKT| UE TNV OPOUCTNPLOTNTO MG TO EMIKEVIPO TG Epevvac. O
Katagiri mpoypotonolovoe otoutkéc ovvedpieg yio vo S1dGEEl Kmokomoinon Kot
OTOK®IKOTOINGN TOV TECCAP®V cuvalcOnudTmVv, gutuyia, OAlyr, Bvud kol eofo.
M Oepameio pe t€00eplc eKTOOEVTIKEG GUVONKES: pe KaBOAOL OTTIKY €MAQN, O
ELEYYOG TNG EMAPNC NTOV UE AEKTIKEG 00MYiEC GE GUVOLOGUO LE OTTIKEG, 1) LOVGIKT (OC
QOVTO, MYOYPUPNUEVT] OVTOCYESIOGTIKT LOVOIKT TOV GLVOEONKE Y10 VO avVTAVAKAG
cuvaeHnUOTO Kol AEKTIKEG 0dNyieg, Pe OTiXOVG TPAYOudUDY OV APOPOLGAV KLPIMG
T cvvorsOnuata. Ot coppetéyovieg £0e1ov avENOT GTNV KMOIKOTOINGCT GE OAES TIG
ouvOnKeg, He TV GLVONKN OOV VIAPYE 1 LOVGIKT OC POVTO VO EYEL TO KOADTEPQ
amoteléoaTo. BEATIOOEG 0TV 0mok®O1KOTOINGT NTOV LYNAOTEPT] OO TIC OAAAYEC
otV Kmowkomoinon. Ot epsvvntég oev aflohdynoav av ot 0e&l0tnTeg TOv
emTevyONKoV KaTd TNV O1dpKEWD. TG TAPEUPACTG YEVIKEDTNKOV KO GTIG TTPOLYLOTIKES
ovvOnkeg ¢ (ong kal av ol cuupetéyovteg datnpnoay Tig de&lotnteg (Simpson, &
Keen, 2011).

AVO peléteg OV EMKEVIPOOMKOY GTNV KOWMOVIKT GUUUETOYN, GLYKPIVOVTOG Ta
m\aiclo TG HoVoIKNG pe ta mhaiota Tov matyvidwov (Kern, & Aldridge, 2006, Kim et
al. 2008). Ov Kern and Aldridge (2006)kvooudtocoy Ty HOVGIKH 6T0 LIaifplo
ayviol. Zovékpwvov v Pactkny cuvOnkn O6mov To Tayvidl ywdtav ympic TV
KaBodyNon TV  HOVLGIKNG, He TNV dehTepn GLVONKN OTOL TO ToyViOL NTOV e
HOVOIKT| Kol Katevbuvotay amd toug 0ackAAovg Kot Tovg cuvouniikovs. Ta moidwd
OV TPOYOLAOVGOV T TPAYOVdla TOV GVuvEDesaV Ta 110 0AAG Kol TOL TPAyoVdoVCAY

ol 0GCKOAOlL KOL Ol GUVOUNALKOL &lxov OeTIKOTEPO OTOTEAEGUOTO G TPOG TNV
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OAANAETIOPACT] LE TOVC GUVOUNAIKOLG Kol NTAV EUPOVAG KATd TNV &vopén Tov
EKTUOEVTIKAOV cuvedpldv. Ot cuyypaeig avayvodploay Ty EAMAEWYN TNG YEVIKELONG
Kol NG OTnpNong TV OTPATNYIKOV otnv épevva. Avtn mn épgvva Tpofaiiet
TEPLOCOTEPN  LIOGTAPEN  OTNV atopikny moapéuPacn mov  Paciletonr oy
povotkobepameion Tov €ivol EVEOUATOUEVT] 6TO KaONuePVO vaibplo Touyvidl Kot
OTIV GUUUETOYN TOV CUUUOONTOV Yo TV emitevén Tov otdymv. Ot ddokalol NG
TAENG KOl 01 CLUPHEONTEG £081E0V TNV IKAVOTNTA TOVG VO LABOLV KOl VO, APOLLOLDGOVY
10 TPOYpoppa. Me v axpifeia TV SUCKAA®V GTNV PAPLOYN TOV TPOYPALLUATOS, 1
mapéuPaon eixe vYNAL aTOTEAEGLOTA.

10 Tpoypappe. Tov epapuootnke omd tovg Kim et al. (2008)n povowobepamneio
mov Poaciletor 6TOV 0VTOGKEOIACUO CLYKPIONKE LE ocvLVEdpileg ME TaLyviol Kol
TPOGIOPLGOV TNV TO ATOTELEGUOTIKY] GUVONKN Yot TV OVATTTUEY TNG TPOGOYNG Kol
OETIKNG CLVOICOMNUOTIKNG EMKOWVOVING KATA TNV JPKELN TOV ATOUK®DY GUVEIPLOV.
H ouvOnkm pe v Hovotkn Tov onUaVTIKG o oTOTEAEGOTIKT 0t TIG cLuvedpieg Le
oL viol otV aBENCT TOV OTAVTHCE®V GYETIKG LE TNV TPOGOYN KATd TNV Evapén
dpacemv TPoGoYNS XaUnrod emmédov. Xvykpivoviog Tig ideg cuvOnkeg, ot Kim et al.
(2008) pétpnoov v ocvxvOTToL TNG  <OLOKESACTC», TOV  «OLVOICONUATIKOD
GUYYPOVIGLOV» KOL TNV <«EVOPEN TNG GUUUETOYNG» KOTA TNV SIEPKELN TG LOVGIKNG O
GVYKPLOoT Ue To oy viol. H cuyvomnta kot 1 1dpKelo auTdv TV GOUTEPLPOPDV NTOV
VYNAOTEPN KOTA TG U kKaTteLOLVOLEVES GLVEDpPieS G avTiBeom e Tig kaTevhuvopeveg
ovvedpieg ¢ povotkng. H avtidpdoeic vmakong HTav To cuyveS Katd Tig cuvedpieg
UE HOVLGIKY, &V® OV LENPYAV KOOOAOL OVTIOPACEIS VTOKONG OTIC GLVEOPIES
oLy VIolo0. AvTéC o1 peELETEC Tapéyovv KAmow oTolyeio. Tov 1) HOLGIKY 16mG va
OLELKOAVVEL TNV TPOCOY Kol GLVAICONUATIKOV cvprepipopdv. [ap’ 6ia avtd, 1
YEVIKEVLGT G€ AALEC dpacTNPLOTNTES OV 0ELOAOYTHONKE.

Emiong, n ypfon ¢ MOVLOIKNG £xel evoouatmbel o€ €va O ToyVIOAPIKO
mwaiclo. Ot Wimpory et al. (1995F¢dppoce povoikobepaneio aArnienidpaong oe
éva Tpiypovo madi ko ot untépa tov. H mapépfacn odnynce oy Pertiooon g
KOW®MVIKNG CUUUETOYNG TOL amodeiyOnke amd tnv avénon TG OMTIKNG EMAONS Kot
v évapén g S100pUCTIKNG CUUUETOYNG. AVTEG 01 HE10TNTES daTnpHONKOY QKoM
Ko OTaV 1) EXAVOANTTIKY pétpnon Eywve petd amd 20 pnveg.

O Stephens (200&)ie&nyaye (o Epevva YPMOYLOTOLOVTAG £VO, LOVGIKO TAAIGLO
KOTd TNV OGPKEW TOV ATOUIK®OV GUVESPLOV Yo VO, SNUIOVPYNOEL [0 KOW®OVIKN

POVLTIVOL MOTE VO EVIGYVOEL TV GLUUETOYY| TOV TOWOLDV GE UUNTIKEG CUUTEPLPOPEG.
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YT ovvedpieg  YPNOWOTOLVTOV 1 HOVLOIKT Yo Vo ONMUIOLPYNOEL  Uid
EMAVOAAUPOVOUEVT] POVTIVO, UIUNONG TPV TAL TS VO OTOKTHGOLV TNV dLVATOTNTA
Vo LovVTOoL To LoVTELD Opdcels Tmv evnAikov. H povoikn ypnotpomomonke yo vo
TPocdopicel To KaONUeEPIVO oty vidl Kot va To dlo®picel amd TV GLUTEPLPOPH TOV
gpeovnt. H épesvva  emkevipdbnke otnv  0EAnon  TOL  GLUUETEXOVTIO VO
alnAemdpdost avBopunto pe Tov evihika. H avbdpuntn dpdon kot n pipnon tov
MEEEDV ELOAVIOTNKE GE TPES OO TOVS TECCEPLS GUUUETEXOVTIES KOTA TNV OlbpKeLd
NG KOWOVIKNG aAlnienidpaong, oaAld datnpnonke wévo ce d0o amd ToVG TEGGEPLS
GUUUETEYOVTEG.

O Kern et al. (2007kvooudtooay TNV HOVGIKY OTNV TPOWY POVTIVA Y10, VO,
avénoovv TG aveCaptnrteg Aettovpyieg dvo  moddV  nMAkiag 3 ypovav.
EEatopukevpévol otiyor ovvBéOnkav o€ po kowr pelmoio ywo tov  KAOe
GUUUETEYOVTO. TO EKTOLOEVTIKO TPOCHOTIKO TOV TV €101KA ekmandevpévo Ponbovoe
pe o tparyovdwa. O Kern kot ot Guvepydteg Tov avEQEPAV TV PG TOV TPOYOLILOD
Y. va. SLEVKOADVOLV TIG aveEdptnteg Aettovpyieg Ko TNV OAANAETIOpOON LE TOLG
ouppantég toug. Ot ddokarol avépepay OTL Ot TAPEUPAGEIS NTOV OTOTEAEGUATIKES
aAAG TpOKANONKAY 0o To. SoUIKA GToryein Tov Tpayovdov. ITAnpopopiec oyeTikd pe

TNV SLTHPNOT KOl TV YEVIKEVOT) TOV OTOTEAEGUATOV OEV OVUPEPOVTOL.

H povoun g epyaieio Yo rapépfaocn 6Tnv copmepropd.

‘Evac xvplapyog aplBpdg epsuvdv, ETKEVIPOVETOL GTNV XPNON TNG HOVGIKNG
mapéuPacnc yww TV pOOUoN TG CLUTEPLPOPAS. Xe 000 UEAETEC EQPAPLOCAV TOV
LOVGIKO 0VTOGYEOINGUO G€ cLVOVACUO pe Kowwvikég totopieg (Brownell, 2002,
Pasiali, 2004).

O1 KOWOVIKEG 10TOpies sival PIKPEG 1oTopieg TOL GYeddoTKAY Yia vo fondncovy
TIG KOWMVIKES avTIM el atopmv pue avtiopd (Gray 2000) Kot otic 600 peréteg, o
LOVGIKOOEPATEVTIG YPNOYOTOLEL TNV KOWMVIKY 10TOpio. Yo, Vo, OMUovpynost
KaBodnyntucd tporyoHhdlo Tov Vo arevhivovTol TIC CUUTEPUPOPES TOV OTOUMV OVTOV.
O Brownell (2002)cvvékpive TV avayvoon TS KOWOVIKNG 16TOPIag LLE T1 LOVGIKN
eKO0YN NG 10TOPIOG GVTAG YPNOCLLOTOLDVTAG Lo avTIoToOopévn Oepameio Kot
avEQEPE 0L OMUOVTIKY] UEI®MOT NG GLUTEPLPOPAS-GTOYOG KOl GTOVS TEGGEPLG
GUUUETEYOVTIEG GE OAEC TIC CLUVONKEG. AV KOl 1) GUUTEPLPOPE-GTOKOS KATOYPAPTNKE
MyOTEPO GTN GLVONKN LE TO TPAYOVIL, TO GTOTEAEGUO, TOV GTUTICTIKG CNUOVTIKO

uévo ya évav ooppetéyovto. H Pasiali (2004kioMyaye 10 kabodnyntikod tporyoddt og
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pio atoutkn mapéuPacn n oroia yvoTay 6To YMOPO TOL GMLToV. AVo amd Tpia Toudid
£0e1E0V ONUOVTIKY UEIDMON OTN GLUTEPIPOPE HETOED TNG GPYIKNG UETPMONG KoL TNG
nmapépuPaonc. Tlap’ 6o mov 1o Tpito modi, dev ep@AvVice onNUAVTIKN Uei®ON TNg
CUUTEPLPOPAG, TO TOWi &ixe Mo onuovtiky ovénon o dAAEC EVOAAAKTIKEG
CLUTEPLPOPES TTOL TTPoPdAloviay péca amd to Tpoyovdt. H Pasialimapotnpei 6t m
EQAPLOYN TNG MHovowkobepameing o6T0 omiTL GLVEBOAE OTNV EUEAVION TOAAGDV
AmpOPAETTOV TOPAYOVIOV TOL HTAV SVGKOAO Vo eheyyBovV kol iowg va exnpéacav
v mapéupacn cvumepriapfoavopévng po mbavig pepoinyiog amd v mAsvpd TV
yYovidv oto okopdpicpo. H peimon g ovumepipopdc dtatnpndnke e OGAOVS TOVG
ovppetéyovieg. [lap’ dho avtd, vanpye EAhenyn ™ yevikevong, v onoia 1 Pasial
NV 0modidel 6TV WLLTEPOHTNTA TOV GUUTEPLPOPDV TOV VILAPYOVV GTO GTLTL.

O1 Carnahan et al. (2009a, &Epsovnoay v xpnon TG LOVGIKNG GE [io, OpLAda
Yo, VoL Tpocdlopicovy TV emidpaoT TG LOVGIKNG OTO ETIMEDD GUUUETOYNG KATH TNV
duapkela pog dadpacTikng cvvedpiog. H emidpaon avtr petpninke pe v pétpnon
™G ovumeplpopdg mov peretovsav. Or Carnahan et atvvékpwvav tpelg cuvOnKes:
poévo avayvemon, O0dpacTikn totopic e OVO Kol TPiol JOPICTIKA VAIKAE Kot
povotkn e otiyovs. Ta amoteléopata £61&av OTL TO EMIMEIA GLUUETOYNG ALENONKOY
0tV oTn OldPOCTIK) GLVONKT ypnolpomoovviay 1 povowkn. H moapéupaocn
EPAPUOCTNKE OO TOV OACKOAO NG TAENG O omoiog Mrtav OeTikdg ®g mPog TNV
mapépuPacn Kot v gvkora deCaymyng g péco oTo TANiGLO TOL KoOnpeptvoy
TPOYPALLLLOTOG.

AAMNEG €PELVEG YPNOLUOTOUOUY TNV HOVGIKN MG OKOLGTIKO gpéficpa Yo va
pvBuicer v ovumepwpopd. Ov Orr et al. (1998)avépepav o6tTL M ypnon o
GUYKEKPLUEVO LETPNUEVIS LOVGIKNG LEIMGE TNV TOPEKKAIVOVCH GUUTEPLPOPE GE Eval
11ypovo «xopitol kdT® omd ovvOnkec, ol omoieg MTav Yy ekeivn Wwitepa
otpecoyoves. Our Gunter and Fox (1993jvvékpivav v €mloyn NG UOVGIKAG M
omoia umopel va NTav ite toyaia, site 01, otV 0mdO06M T0L GTdHYOV, o8 Eva 14ypovo
ayopl Katd TV Odpkel POVNTIKNG ekmaidevong. o avtév tov pabnry, étav n
HOVGIKT| 0&V NTAV TLYOi, TV O ATOTEAECUATIKO GTNV UEIMON TNG OTOKKAIVOLGOC
ovunepipopdc. Iapduolo amoteléopata éxel avapépsl kar o Rapp (2007)O Rapp
GUVEKPIVE 000 GLUVONKEG KATA TIG OTTOIEC GTNV [oL £YvE TVYOi EMAOYN TNG LOVGIKNG
a6 CD playermov cuvdvdotKe He HOVGIKT Kol e Toyvidle Kol otnv GAAN 6mov
dgv VINPYE LOVOIKN Kol Toyvidlo. AdQopo ETITEIN TOV POVNTIKOV GTEPEOTLTLDV

gu@aviomKay omd Toug GVUUETEXOVTES. Eva 9ypovo aydpt pe avTiopo, sixe Ayotepec
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QPOVNTIKEG OTEPEOTLMIEG OTN OLVONKN HE TNV TUYOUO EMAOYN TNG HOVGIKNG,
vroompiloviog 6Tt T0 okovoTikd epébioua umopei va sivor Aettovpywd oOtav
avtiotoyiletal e TNV ToPAy®Yn @OVNTIKNG GTEPEOTVTLNG.

e g GAAN épevva aloAoydVTOG TNV EMOPACT] TOV AKOVGTIKOD £pEBIGUATOC GTIG
eovnTikég otepeotumicc ou Lanovaz et al. (2009vvékpvay técoepig cuvonkeg, 600
OV OVTIOTOLYOVGOV UE TO 0loBNTAPLO TPOidV TG 6TEPEOTLTING (LOVGIKT| KOl LOVOLKE,
moyvidw) Kot dvo mov dev mopeiyav Kovéve areOnmplo Tpoidv (matyvidio mov dev
TOPELOV KOO, KOVGTIKT aVOTPOPOSOTNOT KOl Koo KATdotaon moyvidtov). Avtd
TO AOTEAECUATO OEiYVOLV OTL Yo TOLG OVO amd TOVG TPELS GLUUETEXOVIES, Ol
QOVNTIKEG GTEPEOTLTIEG OEV NTAV GVYKEKPIUEVES Y1 KAOE asOnTipLo TPoiov.

Aev glvar Ao ta dTopa e VTGRS oV Ppickovv evola@épovca TV eUmelpio va
axovv povoikr). Ot Devlin et al. (2008apatnpnoav adénon oy amokkiivovoa
GUUTEPLPOPE o€ €va. Bypovo TTotdi GToV AKOVYE GUYKEKPILEVA €101 LOVGIKNG. X€ QLT
mv épevva, Ntav o BEon va avNoovy TV ovoyn Tov ayoplod Yo TV HOVLGIKT,

YPNOUYLOTOLDVTOG TN O OPVNTIKY] EVIOYLON UI0G GAANG GUUTEPLPOPAC.

H ypion Tov poveikod avtocyedlacpod 68 GTORA PE GVTIGHO.

H eritevén g ovykpdtong tov epebicpdtov £xel dlaitepn onuocio ota GTOUa
pe avtiopd, kaboc @aivetor vo givar M oltio TS OVTIEATIKOTNTOG TOV GLYVA
ONUEIDOVETAL GTI GUUTEPLPOPE TOVS. Aldpopa BewpnTikd Kot epevvnTiKd dedopéva
EMKEVTPMDVOVV TOV EVOLLPEPOV TOVS BTNV KOWMOVIKT OAANAETIOPAGT), TNV EMKOVOVIN
KOl TI§ OTEPEOTLTIEG OV Tapovoldlovv to. dropo pe avtiopd (Aarons & Gittens,
1992, Baron- Cohen & Bolton, 1993praniov, 1999, Trevarthen, Aitken, Papudi,
Robarts, 1998)Kvpiapyn 6éom Katéxel 0 LOVGIKOS OVTOGYESUGUOC e GKOTO TNV
evioyvon ¢ aAiniemidopaong petald tov ovppetexoviov. Ot Aeitovpyieg Tov
OVTOGYESOUOD OTOKTOVV 1WiTePT onpacioo kabmdg cvufailel oty adEnon g
cUVOGOHNUOTIKNG apolPatdTnTog Kot TG Odpkelng e PAEUUATIKNAG EMAONG, TNV
Beltioon G Y®POYPOVIKNG avTIANYNG Kol TG UUNTIKNAG kovotntos. Emiong, n
TEYVIKT AT cLUPAAAEl otV pepkn peiwon N oMkn eEAAELYT TOV GTEPEOTVTLAV,
Beltiwon Tov EMTESOV KOWOVIKOTOINGNG Kot TNV avénon g cuvolsOnuatikig atiog
otg avOpomveg oyéoels. Emmiéov, Pehtudvel v opthodeVT YADGCGO, LELOVEL TIG
NYOAOALEG KOl BEATIOVEL TNV GLVEWONTOTTOINGT TOL GLUPOAKOV ALY VIOL0V.

[Tpotopyikodg 6TdY0g Yo TNV dedikacio evioyuong T aAANAETIOpaoNC GE GTOUA

pe avtiopnd amotelel 1 dnpovpyio Kot 1 €ykabidpvon UG SUTPOCMTIKNG GYEONC
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UETAED TOV EUTAEKOUEVOV GTO LLOVGIKO OVTOCYESIAGIE, KAVOVTAG TO ATOUO VO, VIBOEL
ac@dieln. kor gpmotoocvvr. Onog avaeéper yapoktnpotikd o Ansdell (1995),
CEMKOWOVOUE P AEEEIC Y10 VO ATTOODCOVLLE KOl VL LETAPEPOVLLE TO VONUA LLOG, EVD
avTooedALOVLE LOVOIKN Yo V. Bpodpe Kamolo vonua avapesd poc» (p.45).Apa n
HOVOIKT] OAANAETIOpOON WITOPEL VO XOPAKTNPIOTEL KATL TOPATAVED amd £va TAAIGLO
gmkovoviag, dniadn pmopel va amotelel emkovovia amd povn g (Light, 1997).

O pOAOG TOL HOVGIKOV OVTOGYEOIAGHLOV EIVOL TPOTAYOVICTIKOS KAODS TPOGPEPEL
éva mAoliclo pésa 6To omoio mapEyeTal £va TAOVGLo cuvalcOnUaTikd Tedio EKkppaong,
EVIGYVETAL O aVOOPUNTICUOS TOV ATOLOVL Kot VITEPTNO0VVTUL TOAVE GUVAIGONUATIKA
eumodta. Alvetal Aowmdv 1 evkopict 6TO ATOHO VO EXEKTEIVEL TO CLVOLGONLOTA TOV
HEC® TNG LOVGIKNG KO TOV MXOV, LEGM TNG AKONG Kal TS aicOnomng tov eavtod Tov
OTN MOVGIKN Kol YEVIKOTEPO WEG® TNG HOVGIKNG TOL VIapEng. Xto. TAOIGLOL TOV
HOVGOIKOD 0VTOGYESOGUOD deV LIAPYEL «O®OTO» Kol «AAB0C», aALd Tpodyel 1
SVVATOTNTO TOV ATOHOL VO, AAANAETIOPAGEL KOl VO, TPOAYEL TO. GLVOLGONUOTA TOV.
(Pavlicevic, 1999)Ano6 v pia TAELVPAE 0 AVTOCYEINUGUOG TPOCPEPEL TV ACPAAELD.
TV TpoPfALYIL®V HoTifwV, amd TV AN OL®G, TO AVATAVIEXO TOV AVOOPUNTIGLOV
BonOdet To dtopo va avieneEElOsl oTIg avTioTolXeg oAAAYES TOV UIopel v cupfodv
oTig povutiveg tng kabnuepwig Lonc (Trevarthen, Aitken, Papudi, Robarts, 1998).
‘Eto, péoa omd tov povowkd ddhoyo divetar m gvkaipioc 6TO  GTOUO vV
cuVENTOTOMGEL OTL 1] dpdom Tov Umopel va £xel TpoPAéyipa aroteléopato. Avti M
Katovonon eivor KpIGWog mapdyoviag Yo TNV ovOTTuEN TG €K TTPobiécemg
EMKOWVMVING OOV 0 TOUTOG £YEL GLVEION O™ TG EMIdPACTG TTOL Bl £XEL TO UAVLLLE TOV
otov amodéktn (Aigen, 1996, Aldridge, 1996, Ansdell, 1995, Bubh®94, Nordoff &
Robbins, 1977, Saperston, 1973).

101



Movoikobepamneio o€ Tl pe EOKEG aVAYKES

MovoikoOcpansvTikéS TOPEUPACEIS O TOIOID UE TVEVUOTIKI

oratapoyn

H mvevpotikn dwrtopayn odpupwve pe tov Schalock et al. (2007) etwor o
TPOTIUDUEVOG OPOG TNG OVATNPIOG TOV OVOEEPETOL WG VONTIKY Kobvotépnon» (p.
120). EmmAéov, €xel vmootnpryfel 01t 0 dpog vontikn kabvotépnon «dev eKQEPETUL
pe a&lompémneia Kot oefACO, Kol GTNV TPUYLOTIKOTNTO, GUYVE KOTOANYEL VO DITOTIULA
avtd to. dropa» (p. 118). To DSM IV avaeéper 6tL 1 Tvevpotiky avendpkeia (D)
umopei va d10yvmotel 6€ ATORO TOV TOPOLGIALOVY «YEVIKY TVELLOTIKY AElTOvpYia
KAT® amd Tov HEGO OPO... 1 0Tolo GLVOSEVETOL TG GTUOVTIKOVS TEPLOPIGLOVS GTNV
TPOGOPHOCTIKY Agttovpyio» (American Psychiatric Association, 2000, p. 433.
TPOC TNV TPOCAPLOCTIKY) TOVG AELITOLPYIR, TO GTOUO HE TVELUATIKY OVETAPKELD,
umopei vo mapovcstdlovy PEWOKTAUOTO OTIC KOWMOVIKEG, TPAKTIKEG 0e&10TnTeg aALd
Kot ommv avinmrkny de&idtra (American  Association on Intellectual and
Developmental Disabilities, 2009).

[ToAlol Oepamentéc Exovv SupopE®GEL TOALEG cuvedpieg Lovotkobepameiog e
okomo vo, fondnoovv avtd ta moudid. O Hairston (1990kpevvnoe v ypnon g
povowkng kot tng art therapyzndve oty covumepipopd, TV emKowovio, TV
KOW®MVIKOTOINGT Kol TOV TPO-0KAONUOTKOV GTOLODV GE Tl LE TVELUOTIKN
kabvotépnon. Avtn n mopéuPacn sixe ®¢ amotéAEcHO TNV AVENCT TG OTTIKNG
EMAONG LE TOV KaONYNTH, OENON TOV KATAAANA®V ToVIOIOV Kol TV avénon otnv
ATOd0YN TNG PVOIKNG ETAPTG.

Yy mepintoon evog Typdvov modov pe cvvdpopo Down, n Hsueh (2001)
YPNOLOTOINGE HOVGIKOOEPATEVTIKES GLVEdPiEG Yo vo. fondncel TOV GUUUETEXOVTOL
v ovopdostl toug apfuovg omd to 1 og 1o 10. Xto téhog g épevvac, To madi
avayvaopile toug apfpovs pe 100%emtvyia.

Movoikég OpactnploTTEG Kol KPOUON TNG HOVLGIKNG €Yl yprMolLomon el
TOMEG Qopég o€ Todd pe OVOTPOCAPUOCTIKEG CUUTEPUPOPES. XE OVTEG TIG
TEPUTTOGEIS, T EMAOYN TNG MOVLOIKNG eivor tuyoia. H petavaivon tov Standley
(1996) avagpéper OTL M HOVOIKN EXOPEALOVCE GYXEGOV TPELS TLTIKEG OTOKAGEIS OF
oxéomn pe TV opado ehéyyov, OTav YPNOLOTOLEITAL MG KATL TO OTPOGUEVO GTNV

HOVOIKY ekmaidevon kot v atopkn Ogpameio. H tuyaio emAeypévn povoikn £xst
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deiel OTL PeATUDVEL TIC GLUTEPLPOPEG —GTOYOC OTTMC TO Va. KAOeTaL TO Tadi 6T B€om
tov (Ford, & Velti- Ford, 1980, Hill, Brantner, & Sk 1989)kat otnv dwtripnon
™m¢ opblog Béong tov kepaiov tov mowdidv avtov (Murphy, Doughty, & nunes,
1979). O1 Jellison, Brooks, & Huck (1984ypnocyomoincav v HOLOIKN Yo Vo
avTopeiyouy Tig OeTikég OANAETOPAOELS UETOED TO®V HOONTOV HE TVELUOTIKA
avammpio kot yopic. H mapéupaon giye oc¢ amotéleocpa v avénon tov Ostikdv
ouvavactpoPdv petald tov coppadntov. H Holloway (1980)ypnoyomoince v
aKpOUoN TVYXOMOG HOLGIKNG KOl TO puOUKd TaiEo HOLGIKAOV Opydvev Yo va
avtopeiyel v mpdodo o€ TPo- aKAdMUOiKEG Kol KwvnTikég deftotnteg. Ot 6o
puébodot, n evepynTiky kal  waONTIKN evioyvon siyav OeTikd amoteléopata ympic,
®GTHGO 01 JLPOPES VAL efvorl ONUAVTIKEG AVAEGH GTIC dVO cuvOnKec. Emmpoctitamg,
kot o Miller (1977) ko o Dorow (1976)vmoctpi&ov OtL M Tuyaic HOVGIKN fTOV
OTOTEAEGUOTIKT GTNV BEATIOON TNG EMO0GNC GTA OO LOTIKG GTOVG OO TEG.

Emiong, molhég €peuveg aoyoAnOnKay pe v SLUVAULKN TNG LOVOIKNG G POVTO
OTNV EMOPOUCN TNG TNV GUUTEPLPOPE KOl OTIG SEEIOTNTES ATOUMV UE TVELUOTIKN
kabvotépnon. O Ayres (1987uerétnoe v 6Y£0T AVAUEGH GTNV HOVGIKN MG POVTO
HE TG TeplOOOVG GITNONG Kol TNV TPOPOPIKT| AEITOLPYio LAONTOV LE TVELUOTIKY
avammpioc mov elyav Kvntikég dvokoriec. Katd v Sidpkewn g ocuvOnkng pe
HovotKY|, Tapatnpninke adénon tov mepiodmv citnong katd mepimov 20% oe tpeig
Omd TOLG TEVIE GUUUETEXOVIEC, OV WUTmOpel vo delyvel mePLoGOTEPN YAAAPMOON
AVAUESH GTOVG HOONTEG Kol TO TPOSOTIKO. Ad TNV GAAN, oe pekétn tov Spudickat
Somerville (1978)pt1 onoiot e€étalav v enidpaon g NPEUNS, TS CLVOPTACTIKNG
LOVGIKNG Kol TNG Novyiog KaTd TNV EQApLoyn aplOunTikdv deE10THTOV amd T TodLd,
dgv PpNKaV SNUAVTIKEG SLPOPES OVALEGH GTIG GUVONKEG. AT TIG EPEVVEG, 1| LOVGIKT
®¢ eOVTo umopel va gival AyOTEPO OMOTEAEGUATIKY] TNV VIOGTNPIEN UaONClOKOV
KO GUUTEPLPOPIKDV AALAYDV.

Emmiéov épevveg Osgiyvouov o601t 1 (ovtavh] pHovowkn elvol  mEPLGGOTEPO
OTOTEAEGUOTIKY] OO TNV MYOYPUENUEVN Otav ypnotlpomoteitatl yuo. OepamenTiicons
okomovg (Standley, 2000)And 1o, mheovektpoto T {OVIAVAG HLOVGIKNG €ivat M
EAKLGTIKOTNTA TNG, N TPOCAPUOGTIKOTITA TNG OTIS OTOMKES OVAYKES KOOMDS Kol OTIG
wwitepeg mpoTunoels exeivov mov Aapfdaver v Oepaneio. Evag peydhog apOuog
EPELVOV  KATOAMYOUV ©T0 ocvumépocpo O6tt 1 (ovtav] Hovotkn Peltidver Tig
ovumepipopég —otdyovg (Hairston, 1980, Hoskins, 1988, Hsueh, 2001, Sgenc

1988),m otryun mov povo to 50% amd T EPEVVEG TOV YPNOULOTOLOVY OTOKAEIGTLKE,
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NYOYPOUENUEVN HOVGIKT €xovv Betikd amotehéouata (Ayres, 1987, Dorow, 1975,
Ford & Velti- Ford, 1980, Hill, Brantner, & Spreai989, Miller, 1977, Murphy,
Doughty, & Nunes, 1979)O1 Durand & Mapstone (1998yupathpncav 6tL ot
GUUTEPLPOPEG-CTOYOL T.Y. VEVLPA, EMOETIKOTNTA, KAGLW, OVTOTPAVHATIGUOS, TTAV O
oVUYVEG OTAV M HOVLGIKN NTOV O APy GE GXECT HE Lo o ypnyopn povoikn. O
Soracikat ot cuvepydteg Tov (1982)dwtvmmwoay Ot Ta amoTeEAEGUATO. NTAV 1010iTEPQ
eCatopkevpéva, 0ed0UEVOL OTL TO €100G TNG LOVGIKNG OV NTAV OTOTEAEGUOTIKO Yo
éva dTopo, pmopet va punv NTov Kot tdco yio Eva GAAo.

H mopovoia tov povoikobepomenty eivar kot avty pe GAAN petafinty mwov
umopei va mailel poA0 oTOV KOOOPIGHO TOV OMOTELECUAT®V. XTIV UEAETN TOV
DeBedout ka1 Worden (2006), moadie pe vonuiky avomnpio  Topovcldcov
TEPICCOTEPES KIVNTIKEG TKAVOTNTESG, AAAAYT OTIS EKOPAGELS TOV TPOCOTOV KOl GTNV
eoVATIKN GpBpwon 6tav o povcskobepamevTng Emanle GUVEYOUEVO LLOVOIKY GTNV
dpacTNPOTNTEG TOVG. AVTA To ATOTEAEGUATO VTOGTNPILoVV OTL 1| EVEPYN CLUUETOYN
T0V povoikobepamevty pmopel va guBdvetor mboavdg ywoo v adEnon TV

TPOCTUOELDV Yo EMKOWVMViO Kol OAANAETIOpOGT).
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MovoikoOspanevTikéS TapEUPACEIS OE TOIOID UE OLOTAPAYES AOYOD

Kol ouliiog

O datapoyéc Aoyov kot opthiog exnpedlovv TG IKAVOTNTES TOV TUOUDY GTO Vi
déyovtar Mfkar va apBpdvovy mpogopikéc mAnpopopies. Kot ot 600 Osmpovviar
dwtapayés emxowoviag. Qotdco, kpivetor amapoitnto va yivel dox®piopds
avdpeco oe avutéc Tig 0vo datapoyés. H owtapayn oty opkio emnpedlet v
TOLOTNTO TG POVAG, TNV ApOpmOTN Kol TNV EVEPASELN, EVD 1) d10TAPYN OTNV YADCOH
(Loy0) emnpedler v xpnon g YAdooag, TV Kotovonon Kot v £kepacr (Adamek
& Darrow, 2005).01 dwatapoyég otV EMKOWOVIK UTOPEL VO TPOEPYOVTOL 0O GANES
avemapkeleg, (OTmg yo mopdaderypo omd ovvopopo Down, eykepaiikn mapdivon,
OKOVOTIKY OVETAPKELN, VONTIKN VOTEPNON 1 AVTIGUO) 1 omd eEWYEVEIC TaPAYOVTES
(mpoyevvetikn £xbeomn o€ VAPKOTIKA 1| GAKOOA, TOPAUEANGT], VITOGLTIGUO, TEPLOPIOUD
epebicpatov and to mepifddiov N polvven amd 16). AveEdpmro v ottio, ot
HaONTEG e EMKOWVMOVIOKEG SOTAPAYES OVTILETOMILOVY KOWOVIKE KOl KOOMNUOTKA
EUMOOI0L TO. OToloL UmopovV vo EEMEPUGTOVV WEGO OmO TNV HOVLGIKNH Kol TNV
eknaidevon (Adamek & Darrow, 2005).

M épgvva oL aPopd ALTOVS TOVG TANOVLGUOVG KOl TIG LOVGIKODEPUTEVTIKEG
oTpatnyKéG mov Ponbodv v avamtuén tov Adyov Kot thg opthiag ivor g Cssidy
(1992).H Cassidy (1992)psvvnoe v emidpacn tov AEEemv, TV EIKOVOV KOl TV
VONUAT®V GTOV YOPAKTNPIGHO TOV LOVCIKAOV ATOCTOCUATOV O dUVOTA 1 G1yd, apyd
N ypRyopa amd to modid. 48 véa modid pe datapoyEg oTNV EMKOWVOVIN Kol Xopig,
GUUUETELYOV OTNV £pELVa. AV Kol OV VITAPYOV CMUOVTIKES SLPOPES GTIG ATOVTIGELS
avapecso oTig 600 opadeg, 00TE dl0PopEg G TPog TNV NAkia, Ppédnke 6TL 1 Bepameia
OV YPTNCLLOTOLIOVGE EIKOVEG KOl YEPOVOUIEC NTAV GNUOVTIKE 7O OTOTEAEGUATIKEG
amd Tig AekTikég epmtnoets. [ap’ dho mov 6g avtiv TV £pevva dev emPePfardOnkov
T KPLTNPLOL Y10 TV HOVGIKT, ®GTOGO, EMONUOIVEL OTL TO TOOLY LE STAPAYES GTNV
EMKOIVOVIOL OVTATOKPIVOVTAL GTNV LOVGLKY] EVTOAT.

Oa ftav TOAD evOl0PEPOV VA EEETUCTEL TEPALTEP® TO TOC 1 LOVGIKN UTOPEL Vo
ypnowonomBel oe avTOVg TOVG TANOVGUOVG Yot Vo TTPAyHaTomolnfovy emmA&ov

OepamevTicol Kot EKTOdEVTIKOL GTOYOL.
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MovaoikoOspanevTikéS TapeUPacelS o€ TOIOID e GVVOIGONUATIKY

O1aTOPOYN K01 O1ATOPOYY COUTEPIPOPS

To mod mov yapaxtnpiCoviar amd «ovvarsOnuotiky Swtopoyn» m/ Kot
«OloTapOyn GLUTEPIPOPAC» KOTIYOPLOTOOVVTOL GOUP®VO UE Tpio. Kpithplo. Oa
TPEMEL 1] CLUTEPLPOPA VO aVT epeaviletor mive and po mepiodo tov ypdvo Kot
ocuvendg Bewpsitor ypovia, va eivar cofapn kot vo mapovcldletal o TOALES
dpaotnplomreg kot cuvendmg Oempeitar dudyvtn (Heward, 2003)Avtéc ot dtatapayEs
emnpedlovv Kol TNV aKaONUOIK aAAG Kot TNV KOW®VIKY 7TPoodo, KaODG emiong
dtpopomotovvtal ard dtopo oe dropo. Ot pabntég pumopel va copmeplpépovtal e
emMBETIKOTNTO, VO amopaKpHvovTal amd Tovg GAlovg, M/kot vo epeavilovy ektevn
Oriym, edPo N katddiym. Zouemvo ue to National Dissemination Center of Children
with Disabilities (2009)to modid pe 6106706 TPOGOYNG KAl VIEPIKIVITIKOTNTA
(ADHD) mapovcialovy  mapOpHoleg GUUTEPLPOPES UE  TO TOWOWEL 7OV  EXOVV
ocuvaloOnpatiky  dwatapoyn kot Swtapoyn ovumepwpopds (EBD). Avtéc ot
ooumeplpopés yapaktnpilovtar amd OSvokolieg otV SlATHPNON NG TPOCOYNG,
TEPLOPICUEVT]  SUVATOTNTO.  GUYKEVIPMOONG,  TOPOPUNTIKY]  GUUTEPLPOPA Kol
vrepdpaoctpiotra (Adamek, & Darrow, 2005).

[ToALég épevveg £xovv aoyoANBel Le TO TS Ot 616popot TOTOL LoVGIKoOepaTELnG,
TOONTIKA KOl EVEPYNTIKY, UTOPOLV VO, EMNPEACOLY TNV GLUTEPLPOPE TAOIDV UE
ADHD xat EBD. O1v Madsen, Smith & Feeman (198&y¢ntvéav éva mTpdypoppa,
ddackaiiog yio va BEATIOGOVV TIG aKadNUATKES 0eE10TNTES TAIUDV GTO VNTLOY®YELO.
Av16 10 TPOHYPOUL NTAV ENLOTG EMTVYEG KO G€ LAONTES TETAPTNG KO TEUTTNG TAENG
av&avovtag Tng 01400 Y10 GUUUETOYN OTIC SPACTNPLOTNTEG.

H opadikn povoikobepamneio, mov £xel ypnolomotndel cuyva Yo dVTES TIC OUAOEG
TOOLDV, aneLOHVETUL G TOIKIAEG GUUTEPLPOPES TTOV GLYVA CXETILOVTOL LLE KOWVMVIKES
de&romreg kan de&rotnteg Tpocsoyns. O Eidson (1989¢edpuoce povcikobeponeio oe
dv0 ouddeg pabNTOV youvaciov otnv mpoomddeio Tov va ovENGEL TIG KOTAAANAES
STPOCOTIKEG GVUTEPLPOPEG GE cLVEDPIEG UE LOVGIKN KOl 6TV TAEN. "Yotepa amod
v TopéuPact, ot pobntég edvnke va pabaivouv Kot vo YEVIKEDOLV TIG KOTAAANAES
dmpocomKEG cuUTEPIPOPES. e o Epevva tov Rickson & Watkin (2003)mroidid

pue EBD koau ADHD ocvppeteiyav o€ Hovoikég ocuvedpieg mov mepleAdufovay LovGIKn
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aKpOOOT TPAYOVIIDV TTOV ETEAEYOV TO 1010, YOIPETIOUOVS UECO OTd TO. TPAYOVdL,
PLOUKEG OPOUCTNPLOTNTES, PPOVTION Y10 TO, LOVOIKE Opyava, AAANAETIOPACT) LE TOVC
ocoppodntég pe ogPfacpd xar ovvBeon tpayovdudv blues. Ov alroyég oty
OTTOSIOPYOVOTIKT] KOl TNV OVIIKOWOVIKY] GUUTEPLPOPd aflohoynOnkav amd Tovg
daokarovg kot Tovg yoveig. [lap’ 6Ao mov ot ddckalol dev mopaTHPNOUV Kopio
Bektioon omv ovumeplpopd, ot yoveic onueiwoav UEIMON TV UEOVEKTIKOV
ouumEPLPOPOV pPeTd TN ovvedpia povcikobepaneiog. Qotdéco, pobntég pe ADHD
ETEWVOV VO )TOV TTLO 0LV GLYOL KATA TNV ddpKela Kat Hetd v cuvedpia. Avtd icwg va
NTOV ATOTELEGO, VIEPOIEYEPONG KOl VAL 0QEIMOTAV GE Eva U1 dounuévo TepiBaiiov
Omov v Unv emtpemdTOV 0 avbopunticpdc kot n dnuovpyikdémra. To 2006 o
Rickson, mpaypatonoinoce pa mapodpola Epevva, oe padntég pe ADHD. H épevva
KGVVEKPLVE TNV EMOPACT TNG OOAKTIKNG KOl TNG OVTOGYEOUGTIKNG HovatkoBepameiog
070 EMNESO NG KWWNTIKNAG Topopuntikdtntag o £pnPo aydpa» (p.39). Eved dev
vpEav  oNUAVTIKEG O10POpPEG aVAUESH OTNV  OOUNUEVY] TPOGEYYION KOl TNV
TPOGEYYION TOL OQVTOCYKEOIOGLOV, TO OmoTeEAEGHATO £0e1Eav OTL Ol padNTéC Tov
ouppETElYOV OTNV povotkoBepameion £0siEav vo glyav AyOTEPO TOPOPUNTIKY KoL
OVIIOVYT GLUTEPLPOPA LECT OTNV TAEN.

Y& wa GAAn €pevva, ot Burleson, Center & Reeves (198@noiponoincov tmyv
HOVOIKT ®G POVTO Yot VO TAUIGUDGEL TNV HANnon g TaENVOUNoNS TOV YPOUAT®V.
Ot ovppetéyovteg frav mondd pe EBD mov eiyav mpoéhbel amd tov avticpd 1
oylloppéveln. H povotkn ypnoyoroOnke yio vo S1e0KOAVVEL TV TAPOVGLACT TOV
ypoudtmv. Ohot ot coppetéyovteg £0e1Eav Bertioon to Ayotepo 60%vrepPaivovtog
10 kprtplo emidoons katd 40%. Ov gpevvntéc vmootnpilovy dtL giyav avtd ta
amoteAéopOTO, AOY® TNG HOLGIKNG 7OV €lxe €AOYICTOTMOMOEL TO OKOVGTIKG
epebioLato TOL TOVG ATOGTOVGAV TV TPOGOYN.

[Toudwa pe EBD cvyva «taiedovv» e 10 TEPPAALOV TG KOVOVIKNG TAENG Kot e
toug ovvnbslg tpdmovg SwaockaAing. Kdmowor pabntég ypewdlovrar kahdtepn
OVTUYLETOMION, EEATOUIKEVUEVN TPOGOYN VD KdAmolol dAhot ypelrdlovtol omld o
AN uéBodo d1daoKaAlNG. Xe UEPIKES TTEPITTMOGELS, QVTEC Ol dSVOKOAEG epmodilovv
NV pabnon kot kKavoovv toug pobntég va votepovv. [owkileg didaxtikég mpoceyyicelg
etvat amopaitteg Yo Toug HOONTEG TOV EXOVV EWOKEG LAONCIUKES 10101TEPOTNTEC.
Yndpyovv moAréc povokég mapepupdoetg mov fonbovv ta modld Vo aVIHETOTIGOVV

Kot vo, EEMEPACOVV AVTA T EUTOSLO.
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MovaoikoOcpanevTikéS TOPEUPACEIS OE TOIOID UE ELOIKES

Holnoiakés dvokolies (SLD)

Ot Adamek & Darrow (2005)sEnyobv 011 «ot pabntég mov mANPOLV TIg
TpodmobEécelg Yo 101K ekmaidevon e€ontiog pog padnoakng avarnpiog TpEnst va
emdekbovy o cofapn omdKAon HETOED TOV  OLVOTOTATOV TOVG KOl TMV
EMTEVYUATOV TOVG, 0TS aEloAoyobviol Omd TO TECT VOMUOGUVNG KOl TO TECT
de€lomrov» (p. 166).01 e1dikéc pabnolokéc dvokorieg pmopei va emnpedlovv Tig
KavOTNTEG TOV HoONT otV uddnon, ot ypaen, oto padnuotikd 1 oty pviun. Ot
E01KEC LaONoKES duoKoleg pmopel va d1PEpovy amd AAleg avamnpieg dedopévou
ot dev elvan 814 VTES, WOTOCO OUMG 01 LOONTEG PIopel va avTILETOTILOVY KOWVOVIKA
TPoPAIATA OTTMOG €iVOL 1| KOW®MVIKY OTOUAKPVUVGT|, ampocelio, LaepKivnTikoOTTo
yaunin avoyn og nepintwon amoyontevong (Adamek & Darrow, 2005).

Xpnowonowdvtag moikiheg peBOOovS, o1 gpeguvntég €Etacav TIC HOVGIKEG
TaPEUPACGEIS GTOXEVOVTAG GE KOWMOVIKES AAAG Kot akadNUATKES 0e€1dTNTEG GE OO
ue €dikéc pobnolakég dvokoriec. Ov Bryan, Sullivan- Burstein & Mathur (1998)
gpevvnoav to mwg ot pabntég pe SLD kot yopic, aviamokpivovior 6€ Eva KOWOVIKO
GEVAPLO UETA TNV AKPOUOT LOVOAETTMOV NYXOYPUPNUEVOV TPAYOLOLDV e dafaduicelg
otV d1dbson. Ot GUUUETEYOVTEG YWPICTNKAV GE TEGGEPLS GLUVONKEG: 1| LOVGIKN TTOV
Exel OeTikn emidpacn oty S1dbeoT, LOVGIKN LE OPVNTIKY EMIOPACT], L0 OUAdO GTNV
omoia To id10 ToL ATOHO EMEAEYOV TNV LOVOIKT Y10 VO, £X0VV OETIKEG EMOPAGELC KOt 1)
HOVOIKY| e ovdétepm emidpacn. Axolovbdviag v dSudbecn Tov TPOKAAOVOE 1
HOVOIKY], p®TOOGOV TOLG MHOONTEG Yo TO Gevdplo, ovaykalovtdsg Tovg va
AVOKOAEGOLV, VO, EKTIUHGOVY TNV KATAGTOCT KOl VO GUUUETACYOVY GTNV ETIALGT TOV
TPOPANUATOG. AgV DINPYOY CNUAVTIKEG SLPOPES avapESH 6TOVG padnTéc pue SLD kot
yopic. Ta dtopo mov fTav 6TV GLUVONKN TOL €GN YAYOV Ol 10101 TNV HOVCIKN iy
TEPLOCOTEPES AMOGELG AT €KEIVOVG TV AAA®V OpAdmV. Xe ekeivn TV opddo 6mov M
HOVOIKY| &ixe OeTikég emOPAOE EUTAOVTICOV TNV 10TOPi0. [E TEPIOCOTEPEC
Aemtopuépeleg, kol giyav emiong AMyotepsg exOpikéc epunveieg yu To. KOWOVIKA
YEYOVOTO, OO TO ATOUA TOV AAA®V GUVONK®OV. AvTd To amoteAécpata sivol apketd
evolapépovta emeldn vrootnpilovv 61t o1 pobntég pe SLD pmopovv va Exouvv

MEPLGGOTEPES KOWVOVIKES GUUTEPLPOPES KoL va. tvar g kaldTepn BEon va AdGovv Eval
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TpoOPANpa O6tav eivar oe Kok 01d0eon amd Otav elvar ayyopévolr | 6 ovdéTepn
KaTaoTaotn. Avti N £€pevva TPoTeivel OTL N LOVGIKT UTOPEl va. ypnotporonbet yio va
TPOKUAESEL DETIKEG EMTTMGELS TOV EMNPEALOVY TNV KOWOVIKT OVTIANY).

[ToAlég Epevveg €xovv evdapepBel Yo TV ¥pNOM TS LOVGIKNG 6TV dOUGKAAIL
™G AVAYVOOTS Kol 0TI YAmoolkég de€lotnteg tov padntodv pe SLD (Benson, Lovett
& Kroeber, 1997, Copans- Astrand, 2000, Registerrdw, Standley & Swedberg,
2007, Rockam, 1997).Ov Register, Darrow, Standley & Swedberg (2007)
onuovpyncav éva mpoypoppa povoikofepameiog yioo paOntég devtépag TAENG e
SLD xot yopic. H d1daxtén DAN 6TdYELE OTNV KATOVONON KEWWEVOL Kol 6TO AEEILOYI0
YPNOUYLOTOIOVTOG TNV 0KPOACT] LOVGIKNG, TPOYoUdt, ToELO HOVGIKOV 0pYaveOV Kot
Kivntikég dpactnprores. Ta modid agoloyndnkov mpv ko petd v mopéupaon
otV opboypapia, 6to AeEhoylo Kot oty Katavonon keévov. Ot padntéc pe SLD
BeltidOnkav onuovtikd Kot o€ avTtég TIc aSloAoynoelc. Bektioon oty avdyvoon
KEWEVOD TAPOVGLAGTNKE Kol OTIS 000 OpAdeS, oAAG Oyt aitepa onpoavtikni. To
amotéAeso OTL 1 opdda Tov hafe v povsikobepamevtikny mapépnfacn PeltidOnke
TEPIGCOTEPO OO TNV OLAd0 EAEYYOV Kol OTIS TPELS 0eE10TNTES ToVilel TV onuacio
NG XPNONG TNS LOVGIKNG OTIS 0eELOTNTES OVAYVOONC.

Mo @A épevva ypnowwomomoe ™ pubuwkn tov cvothuotog Orff yua vo
avantcel Tic deS10tTEG avAyvmong o PaOntéc pe Tolkileg 10101TEPOTNTEG. XTIG
E101KEC O10YVADOELS CLUTEPLELOPOV TIC EOKEG YAWMOGIKES SVGKOAIEG, dtartapayr] AdYoL
Kol OAiaGg, mvevpoTikn ovomnpio kot GAha wpoPAnupata vysiog. Kot ot 600
TMEPAUATIKEG ONAdEG £de1Eav onuavTikn Pelktioon oTig deE10TNTEG avAyvVmONG HETH
v mapERPacn, evd n opdda eAEyyov siyxe Pehtimon aAld Ol GTATIGTIKG GNUOVTIKY.
(Copans- Astrand, 2000).

Méoo and pa povadiky pébodo, or Benson, Lovett & Kroeber (199¢Eétacav
TNV IKAVOTNTO TOV TSIV VO LETAPEPOVV £VVOLEG TTOV £XOVV UAOEL Ao TNV LOVGIKY
o1V YAWGGkEG aoknoes. Ot ooppetéyovies Nrav moudd pe SLD oty avdyvoon,
dwog nhiag, dov emmédov avdyvoons. H aohdynon mpv and v moapépupaon
£0e1&e OTL 01 TLTTIKOT OVAYVAGTEG UTOPOVCAY VO, LETAPEPOVV KOVOVEG IOV Epadoy og
SPOPETIKOL €I00VE OKNOELS KOl OTIS dVO GLVONKES, avAyVmOong Kot Lovcoikig. Ta
ondld pe SLD elyav emtuyion 6TV AoKnon pe TV LOVGIKT ALY 0gV LTOpOVCHY VO,
avayayovv TIg TANPOPOPIES OTIS YAWGGIKEG aokNoels. Ta amotedéopata omd avTh
NtV épevva Tovilovy TNV avAayKn ToV SaoKAA®V Kol TOV OEPUTEVTOV VO, EKTALIEHOVV

TOVG UAONTEC OTO TAOC VO LETAPEPOVY YVADGELS KOl TANPOPOPIEG aAmd To Eva TAAIGLO
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6T0 (A0, o OeEIOTNTO TOV EIVOL TTPAYLOTIKG 10, TPOKANON Y10. T TTOOL0 UE ELOTKEC
paONoloKkéG SVGKOMEG.

Otav 1o mowdwd €xovv ewdkég pobnowokég dvokolies, epeoaviCovv Mydtepa
EMTEVYUOTA YEYOVOG TOL TO Pudvovv wWwitepa otpecoyova. Lo avtovg Toug
TnOvouove, ot HadNTEC UToPOovV Vo avTILETOTILOVYV TOAAEG HaONCIUKES SVOKOAIEG
ol omoiec sival dvoavaroysg pe mponyovueveg emtuyieg | d0e€1dTTaG 68 Sdpopa

mhoiola.
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MovGIKOS aVTOGYEIOGUOS KAl ELOIKY Oy

[ToArég épevveg (Alley, 1977, Cohen, 1995, Duerksen, 1967, Mads8mith &
Feeman, 1988, Nelson, Anderson & Gonzales, 1984ddfio & Robbins, 1971)
vroopilovv T OeTIKEG EMOPAGEIS TG LOVOIKNG KOl GUYKEKPIUEVA TOV LOLGLKOD
OVTOGYESIOUOD OTO GTOMO HE EWOKEG OVAYKEC. XYETIKEC UEAETEG Kol EPEVLVEC
(Colwell, 1994, Hoskins, 1988, Nelson, Anderson &n@ales, 1984, Orr, Myles &
Carlson 1998, Standley & Hughes 10CGgpvv deciel 6TL 1M povoikn pmopei va
AELTOVPYNOEL OC VTOGTNPIKTIKO HECO TOL OLEVKOADVEL TNV EKUAONON KOWOVIKOV,
YAOOOIKOV, KIWWNTIKGOV 0el0TTOV Kol YEVIKOTEPA TNV EMITELEN UAONOLOKOV Kol
Kowovikov otoyov (Kaptacidov, 2004, Edgerton 1994, Ruud, 199Bjumiep,
2001). ZvvorTikd 0 HOVGIKOG QVTOCYEOCUOG TPOCPEPEL EEAOKNOT OVTOTOKPIGEMV
Kot gukaipios EMAOYNG OVAUESH GE EVOAMOKTIKEG AVGEC M| mpoomtikés. Emiong,
TPOTPEMEL TNV TPOGOAPUOYT| OTIC JAPOPES GANAYEC KOL GTNV TOIKIAOUOPQIo Ko
EVIGYDEL TNV OVATTLEN KOWOVIKOV OeE0TATOV Yo oAANAemidpact. AvEdver Tig
EMKOWVMVINKEG GUUTEPLPOPES KAt OleYElpEL ONUIOVPYIKEG GTPATNYIKEG TN BEoT TOV
OTEPEATLTIOV KIVI|GEMV.

O Aigen (1991),vmootnpilel 6t 1 BguehiddNg Aertovpyio, TG LOVOIKNG Eivan N
TPOCOTIKN UETAUOPPMOT] 1| OTOI0L OVOPEPETAL GTN SVVOTOTNTA TNG HOLGIKNG V.
mAaOel kon vo. aAlaler ™ o1 tov atopov. Xe o épgvva (Perry, 2003ty omoia,
ooppeteiyov déko mTodld pe TOAMATAES ovammpieg, KATOYPAPNKE TO £MIMESO NG
EMKOWMVIOKNG OVOATTUENG 7OV  OVAOELKVOOVTAY KOTO TIG HOLGIKOOEPATEVTIKES
ovvedpieg. Metald tov mpofANUATOV oV avTILETOMLAY TO TAldd NTOV SVOKOMES
otV epunveia Tov aAANAETOPACTKOD TEPPAAAOVTOG, UM EMAPKNG KIVNTOTOINGN Yio
EMKOW®VIN, TEPLOPICUEVA HEGH aAANAETIOpaoN S KAOMG Kot EAAELYT EVIAPEPOVTOC
v oAANAETidpacn pe 10 eEmTePIKO TTEPIPAIAOV. MEGa Ao TIG LOVGIKOOEPATEVTIKES
ovvedpieg mov Pacifoviav otV TEYVIKN TOL OVTOGYESOGUOD dlepevviOnke To
EMKOWMVIOKO EMIMESO TOV OOV TOGO GTO TANIGLO TNG KOWMVIKNG OVTUAAUYNG,
660 Kot otn Onovpyic. HOVoIKAG ©¢ péco €kepacns. Emiong, kotaypdenkov
ONUOVTIKEG HOPQPEG EMKOWVOVIOG Kol OAANAETOOPOONG KOTA Tr OPKED TNG
povowodepaneiog mop’ OAO TOL TO PEMEPTOPLO EMKOWVOVIOG 7OV Tapovcialov

aPYKE Tl TSI NTOV  TTEPLOPIGLLEVO.
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Yvumepacpatikd, 0o mpémel vo divetar Wwaitepn Epeactn Oyl TOGO GTO LOVOIKO
aTOTELEG O, OGO OTNV O10d1KaGio TG LOVGIKODEPUTEVTIKNG TaPEUPUONS GTO. ATOWO
pe ewwkég avaykes. Aoppdvoviag vmoéymv 6Tl 1 HOLGIKN gival évo TEPLEKTIKO
YVOOTIKO avtikeipevo, Tov divel v dvvaToTnTa 68 OA0 TO. TAdE VO ATOKTHGOVV
pLaONoloKEG EUTELPIES, O EKTALOEVTIKOG KOl O LLOVGIKOG UTOPOVV Vo LaBovv ToAAG Yo
TG dVoKOAEG HAONONG TOV ToddV GAAG Kol Y0 TOVG TOUEIC 7OV UTOPOVV Vo
apéPUPovy EpOGOV avVaADCOVY TNV GUGT| UIKG LOVCIKNG dpactnpldtntag Kot Adfovv
VIOYNV TNV AVAUEVOLEVT] OVTOTTOKPLOT) KO TV OmapaitnTn d1001Kacio Tov TpEmEL va

akoAovONOel yio TNV 0AOKANP®OT TNG.
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Kepdhoro 4

H enidpaon g povowkodepamneiog 6tov avOpomivo yoyiouo
KOL TO ATOTEAEGNRATO TOV TappePaoe®v

H povown eivar emkowvovio kot cvykpivetal pe to «agpd keipeva», Kabog
ephopPavel avopoldYNTEG 16TOPiEG, NOVYXOVG YIBOLPOVS KOl KPAVYEG TOV QLPOPOVV
VONTIKEG EIKOVEG, OVOUVNOELS, ONUOGIEG KOl TPAYUATO TOV GUVIEOVTOL UE YOYIKEG
dlepyaciec katd v ddpkeln Tng dNpovpykng ddikaciog e ovvBeons. H oyéon
avApESO GTNV LOVGIKN KOl 6To acvveidnto eivat wwitepa evolapépovsa KabmOS M
YOYIKN KOTAGTACT] KATA TNV SIAPKELWN TNG TAPOLGINoNS 1 TNG aKpOUONG TNG LOVOIKNG
eoaivetol vo givar og dueon ovvdeon pe TV ovpPolikn depyacio tov atopov. H
povoikobepaneion deyeipet 10 acvveidnto 1000 TOL Ogpamevty OGO KOl TOL
OepamevopevoL katl avadvel acvveidnto VAKS, to omoio cuvnOmg gival dSVGKOAD Vo
avéLBel 610 cLVVEONTO e GAlo tpomo (Degmei¢ et al, 2005)

oupwva pe v edcopo Lange (1967) k povowkn ekepalel o €idn TtV
cuvaucOnudtov T omoio TO GTOUO OV UTOPEl Vo To. EKQPPACEL pe GAAO TPOTO.
Euneipieg mov dev ekppdalovtan Aektikd, dmme eivat ot puBpol Tov cOUATOG Kol GAAN
cuvausOnpata mov €yovv gykatootadel amd v Todikn MAkio ®¢ acvveldnteg M
Tpavuatikéc epmepiec» (P.52), evd odupwvoe pe tov Kovpavd covvbétn Brouwer
(1984) «q povoikn givar cvpfoiikn, aAld pe dopun, Kot uropel va ypnopomomOel yio
VO EKQPACTOUV Ol OOUES TV YUXIKOV OlEPYUCLDY TOPE TO TEPLEYOUEVO TOV

depyacidv avtdv» (p.82).

H povowobepaneio pmopel va €xel amoteléopate o Omoio EMOPOVV GTNV
YUYOAOYIKT Katl @uololoyikn vyeia tov atopmv. O Thomas Hillecke (20010t ot
GLUVEPYATEG TOVL TAPOVCIALOVYV €V «EVEPYETIKO HOVTEAO TOPAYOVI®OV Yo, TNV
povowkodepaneio» (p. 271) oto omoio avaeépovy Ot VEAPYovV 5 Topeic moOV
TPOo®OOVVTOL TO, ATOTEAEGULATO TNG LovGKoBepameiog.

x AlpOPP®GCT TPOGOYNG

H povown umopei avtduata va «oryporotios v npocoyn (Koelsch, 2009),

OTOUAKPOVOVTOG £TGL TNV TPocoyn omd epebicpota TOL TPOKAAOVV  OpVNTIKA

cuvausHnuato Kol epmelpieg Omwg eivat to dyyog, T AL, TOV TOVO, TNV avnovyia
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KAT. Avtdg 0 TpOTOG dpaong TS Lovctkobepameing, eaivetat va dpa, TOLAAYIGTOV eV
pEPEL, GTO GyX0G KOL GTNV OVAP®OT] 0O TOV TOVO KATO TNV QUPUOKEVTIKY 0y®YN
KaBdG emiong Kot 6TIG TEPMTAOGELS EMAEILATIKNG_TPOGOYNS.

x Alpope®G™ GLVAIGONLOTOG

g £PEVVEC TTOL £XEL YPNOLOTOINOEL 1) AEITOVPYIKT) VELPOUTEIKOVIOT] PaiveTon OTL
1 LOVGIKY| UIOPEL va. EMNPEAGEL TNV OpacTNPLOTNTO OA®V TOV PACIKOV LETOLYUIOKOV
doUMY TOV gYKEPAAOV, OOUEC TTOL EVEPYOTTOLOVVTAL Yo TNV £vapEn, TNV TOPAy®YN,
dwtipnon, AN kal dwuopemon Tov cuvvalcOnudtov. To omoteAécpota ToV
EPELVAV EVIGYVOLV TIG EQUPLOYES TOV LOVGIKOOEPATEVTIKOV TPOGEYYIGEMV Yo TNV
Oepameio ToV cuvalsONUATIKGOV dtotapaydV OTmg eivon 1 KatdOlwyr, o Taborhoyikd
Gyyog kol ™ Swtapoyn petatpovpotikov otpeg (PTSD), dedouévov 4Tl owtég ot
dwtapayss oxetilovial v HEPEL pe SVGAEITOVPYIEG OTO PUETALYLOKO GUGTNUAL.

Ta cvvorsOnuato €xovv emiong €MTTOCELS KOl GTO OVTOVOUO VELPIKO, GTO
EVOOKPIVIKO KOl GTO OVOGOTONTIKO cvoTnUd. Q6T000, T0 TOG Opa 1 AKPOUCT KOl 1|
EVEPYT EVAGYOANGCN LLE TN LOVGIKY, GTO CLGTAIOTO QVTA OgV EYEL OKOMO aTodELyDEl.
Opog e€artiog g OOVOUNG TNG LOLGIKNG OTO VO TPOKOAEL Kol VO, SOUOPPAOVEL
cuvalcOnuata, stvar katavontd to Tdg 1 povowobepaneio pwopel va ypnoipomotndel
vy v Ogpaneio dotapaydv Tov oyxetilovial (e SLVGAEITOVPYIEG GTO GLYKEKPUUEVA
ovotfuato (Koelsch, 2009).

x AlpoOpe®o” yvodong

Xe auTOV ToV Topén TEPAaPAvovTol pvnuovikég diepyaciec mov oyetilovtat pe
™MV povoikn (6Tmg KmOKOmoinoT, amodNKELST, Kol ATOK®OKOTOINGT HOVGIKMV
TANPOPOPLOV KOl YEYOVOTMV OV £YOVV OYECT LE TOIKIAES LOVGIKES EUTELPIEC) KOOMG
EMIONG Kol SIEPYOGIES TOV APOPOVV GTIV SOUN TNG LOVGIKNG KOl GTO LOVGIKO VOTLLAL.
Me Bdon avtég Tic Aettovpyieg TG LOVGIKNG, N Hovoikobepaneio Oo umopovos va
GUUPAAEL CUUTANPOUATIKA GTNV avVTILETOTIoN TG vooov Alzheimer. (Altenm uller,
et al, 2009)

% AlopOpP®GT GLUTEPLUPOPELS

Onwg avaeépovv ot Schlaug et al(2009)xor Altenm™uller et al. (2009) dwpopd
avapecso oty yvoon kot Ty Opdorn mpémel vo. yiveTal €VVOLOLOYIKG Kol Oyl
@LoAoYIKa 1 Aettovpyikd. TToAlég €pevvec degiyvouv OTL M yvdon kot 1 dpdon
aAAnAogmikaAdmTovTal e TtV évvola 0Tt ouyvd polpdlovial Tov 1010 VELP®VIKO

K®Owka. [o mapdderypa, o1 KATomTPIkol VELPAOVES EVEPYOTOLOVVTOL KATA TN OldpKELd
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Kot TG Opdomng aAAd Kot TG avTIANYNG, N GKOLGTIKY UVAUY EPYACIOG OVOQEPETOL
OTOVG OLoONTIKOKIVNTIKODG KDJIKEG Ol 0700l KMIKOTOOLV Kol amobnkedovv v
TANPOQOPia, 1| CUVOTTIKN TOpEiol TNG LOVOIKNG TEPIAAUPAVEL EYKEQPUMKES SOUES TTOV
eMioNg mEPIAAUPAVOVTAL GTNV TOPAY®YN TOL AOYOV KOl O TPOKIVNTIKOS PAOLOS TTOL
extelel (o oMo YyVoOoTIKOV dliepyaciov, Omo¢ v UvAun epyaciag, TNV
alniovyio Tov TAnpoeopidv. ‘Etol, encidn, n S1apdppmon TV GUUTEPLPOPOV Kol
TOV dpAceE®V HmopoHV TOAVOV VO EXNPEAGOVV TNV YVOOTIKT O1OIKAGI0, (LT UE TNV
celpd TG Umopet var dStpopemBel amd v HdONon SPOPETIKOV 1| Kol KAUVOUPYL®DV
GUUTEPLPOPIKADV KOl dPASTIKOV HOVTEL®V. Mo Tapdpota oxéon mbovmg Vo VITApPYEL

avapecso otn dpAaon Kot To. GVVAIGHN AT,

% AlpOPP®GCT) TNG EMKOVMVING

XV evepyn povotkobepamneia, ot acheveic Tailovv ot 10101 LOVGIKY Kol UTOPOVV
Vo ypnolLonotoovy  optopéveg  de€ldtnteg  un  Aektikng  emwowvovieg. H
povotkobepameio £xel epappoyn oty Bepomeio dwtopaydv emkowvavioc. Emmiéov,
aVTOG 0 TMAPAYOVTIOS CLUVOEETOL UE TNV KOW®MVIKY YVOOT, KOODS aKoLYyovIog TNV
LOVGIKT TOV TOpAYEL KATOL0G UTopet va yivel katavontd 1 YVOOTIKY d10.010KaGio 0V
axolovBel, n Tdon, ot emboupieg akOua Kol To TOTEV® TOL gpunvevt. IV avtd N
eMOPACT TNG UTOPEl Vo EXEL ATOTEAECUOTO GE GTOUO HE OVTIGUO N OTUPUYES
ovunepipopdg (Koelsch, 2009).

Apa Aoutov, 1 povcwkobepameio eival o omoteAecpaTIKN Kot £ykupn Oepomeio
Yo avOpOTOVS TOVL  E£XOVV  YUYOKOWMVIKES, GUVAICONUOTIKES, YVOOTIKEG Kot
EMKOWOVIOKEG avaykec. H povoikn eivat puo popen cuvolsOnuotikig d1éyepong mov
TPOKOUAEL AVTIOPAGEIC AOYM TNG OIKELOTNTOG, TNG TPOPAEYILOTNTAG Kol TNG AGQPAAELNG
ov ovvdéovtar pe avtiv. H povowoBepamevtikn mapéufaocn mpowbel svkaipieg
GTNV:

x gepehivnon TOV TPOCHOTIKOV CLUVOIGONUATOV Kol OEpATELTIKDV

Bepdtov OTMGS Eival 1 CVTOEKTIUNOT KOl 1] TPOCMOTLKY EIKOVA
x OeTikn] alhayn TG 0140e0mg Kol TS GUVOLGOMUATIKNG KATAGTOONG
x aioOnon eréyyov g LN LEGH DETIKOV EUTEPLOV
x avEnon g evacHNTOTOINCTG TOL EAVTOV Kol TOV TEPPALAOVTOG
X EKQPOON TOV EAVTOV TOGO AEKTIKA OGO KO U1 AEKTUK

X avATTLEN OEEL0TNTOV AVTILETOTIONG KOl YOALPMOONG
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X VTOGTHPLEN VYELDV CLUVOICONUATOV Kol GKEYEDV

x Beltioon ™ aviiinymg T TPAYLOTIKOTNTOG KOl TNG KAVOTNTOGC
emilvong TpoPAnudtov

X KOWOVIKT OAANAETIOpac e dALOVG

x avamToén g aveopnoiog Kot TG KavOTNTUG TOL 0POPE TNV ANy
OTOPACEDV

x PeAltioon g TPOCOYNS KAl TNG CLYKEVTIPOONG

x V100£TNOM BETIKOV HLOPODOV GLUTEPLPOPAS

x gT{AVCT TOV GLYKPOVGEMVY OV 00NYEL GE TLO 1oYLPOVS dEGLOVS e TNV

OLKOYEVELN KOl TOVG GUVOUNATKOVG

[To cvykekpyéva, 660 a@opd ta Atopo pe sWOKEG avaykes, Pactkn apyn Kot
6TdY0G TNG LOVGIKOOEPATEVTIKNG TapEUPacnc, lvar vo pmopodv va givol avaaptnro
Kot va avto- gEumnpetovvial kabhg emiong va egelybodv kol va oAokAnpwOovv
TNpoOS g avOpomor. H odoxinpwon enépyetal pe v Pdcn 6Aov Tov 0Povs TV
cuvasOnudtov. Qotdco, Eva maidi e avamnpio propel va Pidoet dha ta avOpdTIVaL
ocuvausOnpota, OmmG Yopd, coumovia, Bvud, AN, AL AOY® TG EAAEWYNG TOV
deCloTov emkovmviag dvokolevovtal va To. ekepdoovy. H dvvatotnta tov va
popdlelc to cuvaGHNUOTE GOV e TPOTO AMOdEKTd amd TV Kowwvia, gival oA
omovdio Kol OKOUO MO ONUAVIIKO Yo OVTA T Todld. Xyedov Ao To. Toudld
oVTATOKPIVOVTOL GTNV HOVLGIKT KOl TO TEPLGCOTEPE YOipovIol amd TNV GUUUETOYN
TOVG,.

Avomtoooovtag éva modi pe woitepdtnreg aoOnTikn) evaicHnTomoinon Kot
OTOKTOVOVTOG TNV KavotTa vo. avtilkapupdvetor OA0 10 @acue Tov avOpomiveov
ocuvaucOnudtov, yivetal ovTOMETO. UEPOG TNG  «QULGLOAOYIKNG pog Con». H
Hovotkobepameion GTOYXEVEL VA EVIGYDGEL TNV GUUUETOYT TV TOOLDV GTO GYOAEIO Ko
va kepdilouv eumelpiec pEGa amd TNV LOVGIKY|. ATO TIG EPEVVEG KOl TOL TPOYPALLLATO
TapEUPaoNS IOV EXOVV EQUPLOGTEL Ta TEAEVTAIN YPOVIKL, POIVETOL KATE KVPLO AOYO v
emdpd OeTikd oV avamTtuén TOV TV aVTOV. Apa, Aowmdv, EMEWON 1 LOVGIKN
givar  po  dokedaoTikn  dpactnpdtnta kKot emiong, Oivel moAAG  aicOnTIKA
epebdiopato, avtd To T cvyva teivovv vo divouv TEPIGGOTEPT TPOGOYN OTNV
epyacio ywo pueyaldtepn ypoviky mepiodo, avidvovtag £Tol O1GPKELN TPOGOYNG Kot

OQVTOGVYKEVIPMOONG GE VIEPKIVNTIKG TTodLd, 6€ Toudld pe katdOiym kot dyyoc. [a
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mapadetypa, €vo moudl mov mailer TOUmAVA, 0OV OAOKANPMOGEL TNV OPACT TOV,
umopel vo, TEPUEVEL TNV 6P ToL Y10 va waigel maa (Lathom, 1980).

Emmiéov, péca amd 10 Tpayovdl, avEAvVETOL M KOVOTNTO VO UTOPOVV Vo,
aKOAOLOOVV KOl VoL EKTEAOVV GMOGTA 00Myiec. XTnVv apyn ot odnyiec, pumopel va givor
OTAEG EVTOAEG KOl GE EMOUEVO GTAdIN Vo Yivouv mo ovvOeteg Kot pe peyohdtepn
dwdoyn. Méco amd TO TPAYOVUdL HE OVAAOYOLG OTIYOVG KOl HE TIC MOVOIKES
dpacTNPOTNTEG M AVTATOKPIGT) GTIS 001Yieg PeATiDVETAL LE TNV TTAPOOO TOL YPOVOV.
EmnpocHétmc, péoa amd v evBdppuvon kal Tov £ToVo Yo, EVEPYT GLUUETOYN OTIS
dpacTNPLOTNTES, EVIGYVETAL 1| AicONON TNG ALTONTOTEAEGLATIKOTNTAS Tovg. H yopd
Katd v dnuovpyic Nxov, eivor po moAv dueomn evioyvomn, m omoia ®Osi v
mepaltépm cvppetoyn. H povowm ocvppetoyn pmopet va mepthapfdvet, axkpooon,
€U0  HOVGIKAV opydvev, Tpayovdl, Kivion HE TNV HOLGIKN 1N aKOud Kot
dnuovpyia VO OMOKANPOUEVOL TPOYOLSIOV UE GTIXOVGS, LEAMSIO KOt apLLOVidL.

H povowoBepameioo mpombel moAEG dpaoTnplOTNTES Yo Kivnom, amd TNV o
OTAT] HEXPL TNV TO GUVOETT, OTMG Y10 TAPAIELYLO O GVYXPOVIGUOG EVOG PUATOS e
Eval YTOTNUO GTO TOUTOVO, 1) GTOlYNON o€ GEPES opllovTies Kol kaOeTeg KaODS Kot
TPOGUPLOYN TOV KOTELOHVGEMV KUl TOV KIVAGEMV 0VAAOYO UE TIG OAANYEC GTO pLOUO
tov toumavov (Lathom, 1980)0 pvOudg Tpocpépetl to epéhiopa kal TV EVEPYELL VL
pébovv o modid va otapatodv Kot va Eektvovv v kivnon tovg. H piunon pmopet
va evBoppovetal, péxpt va pdbovv va eKTEAOVV OMGTA TNV KwnTikn OeE10TnTO.
Emiong, o puOuog g HOVGIKNG «TpooKaAEr» Ta woudld va kivnbodv, 660 dVGKOAO
umopei va eivan avtd. H pelodio kot o puOuog mpofdiovv pn AEKTIKA voruoto
EMKOWVMVING, KOTEVOVVOEMV KOl TPOGOVATOMGLOD TTOL OlEVKOAOVOLV TV eEEMEN
TOVG,.

Méoa omd 10 opadiKo motyvidl, EVIGYDETAL 1) GUUUETOYT KOl T GUVEPYAGIO [LE TOVG
ovppadntég ko tovg evniikovg. Kabbg ot povoikés dpaoctnpldtreg Tpokaiovy
cuvaucHnuato yapdc, To Tl cvvepyalovtol HE TNV VTOAOWTN OUAde Yo Vo
TaPAyouV €va VEO LOVGIKO amoTéAeca omd kowvov. Emiong, n doun tng HOLGIKTG,
pali pe kdmoleg TPoTPOTES omd TOVG OEPUMEVTES, AEKTIKEG KOl Ur, OETEL ToL OpLoL Ko
TPocdLopilel TNV OVOUEVOLEVT] GUUTEPIPOPA.

Emmiéov, eMcuotikég HouGIkég dpacTnplodTnTeg GLYVA EVOOPPVUVOLY TO TTONdl v
Exel o o otafepn omtikh emagn pe Tov Begpamevtn. O povoiKoBepamevTNg TOL
umopei v Tpayovdd Tig 00Myieg, Umopel Kol ¥PNGILOTOLEL o LEYAAN TowKidio omd

NYXOVG Y10 VO KOTOKTHGOVV TNV TPOGOYN TOV TaddV, divovtag £T6L TNV svkoipio yio
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neplocotepn emkowvavia (Lathom, 1980)Axdua, ot povotkég dpactnpldtTnres, OTmg
10 TOUEWO EVOC LOVGLKOD OPYAVOD, VOV 1 TOUTAVOV Y10, ToPAdELyLa, divouv TNV
duVaATOTNTO GLVTOVIGHOD TOL WOTIOV HE TIC KWAGELS TV ¥epudv. Méca amd tnv
e€dokmnon, N cuvepyasio oty pLatov- Kivnong pmopel va Pertiodel kot va yevikevtet
0€ AALEG OPOGTNPLOTNTEG.

H opadikny povowoBepaneioo Tpoopépel TOAAEG €VKOIPIEC YO EKPPOCT] KOl
amodoyn YAoKV deElotntmv. H wavdtnta va akoAovBodv cuyKekpléveg oonyieg
etvat éva Topddelypo SEKTIKOV YAOOOIKOV 0e&lottev. Ot LOVGIKEG PPAGELS ivat
oVVNOMOC LKPES KoL ETOVAAAUBAVOVTOL Y10 TOAAEG POPEC. LVUVETMDC, EMTPETOVY GTO
7ondi vo emelepyonotel TV TANpoopia apkeETEC PopEc uExpt va avtarokpdei. TElog,
N povoikobepaneio oyetiletor pe aKoLOTIKODS dY®PIGHOVS. [ va Kdvouv Ta
ToO18 GMOGTOVS Y WPICUOVS AVALESH GTOVG NYOLS, Elval AmOPoiTNTO VO akoVV Kol
Vo epUNVEDOLV TIG POVNTIKEG 001yiec. LTV Hovckobepameio. VITAPYOVY HOVOIKA
Ty viola, ta omoio, fonbovv Ta Tadd Vo KAVOLV SlomPIopoVs OVAUESH GTIG VYNAES
KOl TIG YOUNAEG oLYXVOTNTEG, GE dLVATOVS KOl GLYovoUg TOVOVS, GE MYOLG Ao Lo
oMo OpYAVEOV Kot GE YOV LEYOANG Kol KPS O1ELPKELNG.

H povoim ypnotpomoteitot yio v evOappuven TV TodIOV Y10, GUUUETOYN OTIG
dpaocTNPOTTEG Ol  Oomoieg  00MYOUV  OTNV  OAOKANP®ON TOV  OTOMK®OV

GUUTEPUPOPIGTIKAV GTOYMV.

H moapodoo epyocio eviomoe moAAEG €psvveg, Yoo va  afloAOynoEL TNV
OTOTEAEGLOTIKOTNTO TG LOVGIKNG OC TOPpEUPAOT) e ATONO e QVTIGUO Kot UE GALES
dwrapayxés. Ov  ovumeprlopfoavopeveg €pevves  YPMNOULOTOINGAY TNV HOLGIKY
mapéuPacn pe otOX0 TNV EmKOw®Vio, TNV KOwmviKomoinon kot Tig oe&idtnreg
ooumeplpopds. Xoppova, pe ta svpnuata tov Kaplan and Steele’s (2005%v
npocdopieayv t0 80% tov Pacikdv cTOYOV EMIdpacoNS TG HovoikoBepameiog Kot
EVIOTOTNKAY OTOV YOPO TG YA®OoOg EMKOW®OVIOG Kol TNG GULUIEPIPOPAG/
YOYOKOW®VING. Ad@opa yopaKINPIoTIKA amd TIG HEAETEC UTOPOVV EVOEXOUEVMS VL
TPOCKPOVGOLV GTNV UTOTEAEGLOTIKOTNTO TG TopEUPAoNS e HOVGIKNG. Ot LOVGKEG
TEYVIKEG KOUAVONKAY omd cvvedpieg pe avtooyedacnd o¢ Wwitepa dounpéveg
TEYVIKES, TOVILOVTAG TNV aVAYKN VO €EETACTEL O AVTIKTLUTTOG TMV LOVCIK®OV TEXVIKMV
KOl TOV 10W0{TEPOV GTOWYEIOV OVTOV TOV TEYVIKOV 6€ eEAPTNUEVES UETABANTES TTOV
npocdlopilovtarl kaBe popd amd v ekdotote Epguva. H avackomnon £dmaoe emiong,

Wwiitepn mwpocoyn oto TAaiclo TG TaPEUPOONS, OTO EMIMESO KATAPTNONG TOV
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OepamenTny KOU OTO. YOPOKTINPIOTIKO TMV GUUUETEYOVI®MV TOL OPOPOVCAV TNV

OTOTEAEGLOTIKOTNTO, TNG TapEUPOoTG.

Movoikég TeVIKES

H povoikobepaneio pe avtooyedlacpid Kot 1 xpnomn Tpoyoudidv \Tay ol Bactkég
QOpUES TNG MOLOIKNG TapEUPacng Tov ovaeépOnKoy GtV ovaokKOTnorn. ZTnv
mapéPuPacn He HOVGIKO QVTOGYESGUO TO TAAIGLO TNG LOVGIKNG LVINPYXE KOTd TNV
OLIPKELDL TOV GLVEOPLDV, EVD GTNV XPNON TOV TPUYOLOLDV, 1 LOVGIKY KOl Ol GTiyol
ouvtaynkav mpv v mapiufacn Kot epopudotnKoy ypnoorolidviag CD player
o tpayovdovcav <«ovtova». Kot ot 600 avtég teyvikéc katédeiav KAmolo
VITOGTAPIEN Yo TV XPNON TNG LOVGIKNG GTO VO SIELKOAVVEL TIG deE10TNTEC- GTOYOG
GTOVG TOUEIS TNG EMKOWVOVING KOl TNG KOWVMOVIKOTOINGoNGS, evd dV0 pehéteg Ppnkav
OTL To. TPAYOVIID POIVOVTOL VO EIVOL OTOTELECUATIKG oTNV G6ToYX00ETNoN Wiaitepmv
CUUTEPLPOPOV. Xg Evav aplOud €psuvV@V, T0. TPAYOVOIN GE GUVOLOCUO WE GALEC
napepfPacelc pmopel va giyov copPfarel 6TV AMOTEAEGUOTIKOTNTO ALTOV TOV €100VG
LOVOIKNG TTapEpPacng Kot Toviletat 1 avaykn Yo oXEO0GUE KAADTEP®V EPEVVAV TTOV
VO ATTOLOVAOVOVY Ta SLOLPOPETIKA GLGTATIKA TNG mapépuPaong kabopilovtag pe avtdv
TOV TPOTO TIC GYETIKEC GLUVELGPOPES TOVG.

Ye o épevva, Ppébnke Ot 0 HOLOIKOS  ALTOGYESWOUOS NMTOV  TLO
ATOTEAEGLOTIKOG amd To. Tpayovudio oty aAlayn tov de&otntov (Edgerton 1994).
[Tap’ 6lo o0TA, 0 ALTH TNV £PEVVA, TO. ATOUA EKTEONKAV GE TEPIOCOTEPES GLVEIPIES
avTooyedIoUoD amd cuvedpieg chvOeonc TPAyovdloD, KAVOVTIG 0GUPES TO TMG TO
eldog g mapéuPaong kar oL n ddpkew emnpedlovv v €kPaon. H texvikn tov
avtooyedool emTpémel otov Oepamevtn vo avtamokpldel oto mowdi Kot va
SLELKOAVVEL TNV dpaom Kol TNV 0odoyn ToL LECH TNG LOVGIKNG, EVG To. Kabopiopuéva
Tpayovda pe dopr] otnpilovtol oTIg OEKTIKEC HOVGIKEG TEXVIKEG KOl EMITPETOVV
Myotepn gveM&io 6TOV TPOTO TOPOVGLACNG. AVO HOVGIKES TEXVIKEG TTOL OVOLPEPOVTOL
GTNV AVOOKOTNGT, To AKOLGTIKG epebicpata kat 1 pébodog Tomatis,deiyvovv o1t dev
VIapyel kapio oOvdEon avapecsa oTov TPOmo MapEUPacng Kol OTIg aAAOYEG TNG

EKHAOMNONG TOV ATOLOV.

To whaicro Yo v TapipPfacn
[Toap’ 6A0 OV TWOALEC £PEVLVEC EVOMUATOONV TNV HOLGIKN otV Taén N og éva

okeio TePIPArAOV, Ty GTO OTITL, Ol TAELOYNPIN TOV HELETOV TPAYUATOTOONKOV GE
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nepapatikd mepiariiov. H @don tov mepiocdtepov mapeppdcemv, kupiog dtav n
HOVOIKY] YPNOOTOONKE 6 cLVOVACUO pHE GALEC OTPATNYIKES, OAMESEEE TNV
SVVATOTNTO AVTOV TOV GTPUTNYIKOV Vo epappolovior oe éva okeio mepiPdilov.
Evtovtolg, n Pasiali (2004)ropathpnoe 6tL | epapuoyn g mapéupaocng oe éva
owkeio mepPariov mopnyoye OdQopeg GAAEG UETOPANTEC OV NTOV OVGKOAO Vo
ereyxBovV Kol Tov B HITOPOVCAY VAL EMNPEAGOVY TO OTMOTEAECLO TNG TEPUUATIKNG
épevvoc. [lap’ 6Ao mov ov povoikég mapepPdacels pmopodv va amodei&ovv v
OTOTEAEGLOTIKOTNTO. HEGH OTNV  TEPOAUATIK) OGLUVONKN, ©cTOcGO B0 MTav Mo

EVOL0LPEPOV VO ATTOJELYOEL 1) OTOTEAEGLOTIKOTNTA TG GE O PVGIOAOYIKEG GUVOTKEG.

Exnaidocgvon

Yrdpyovv AMyeg épevveg oyeTkd pe TG Packés ekmadevTikeés de€10tnTeg mov
ypewloviar vo. Exovv ot Ogpamevtég 1 ot GAAol Tadaywyoi Tov eeoapudlovy TIC
TapeUPAcEIC AVTEG o€ TAdh e €101KEC avaykes. H povoikobeparneio mov Paciletan
GTOV OQVTOGYESOUO, [0 TEYVIKT TOL YPTGLULOTOLEITUL GE TOMAEG EpEvveG, gival pia
Oepameio.  mpoosavatolMouévny oty olopatikdtnta. Eeoappdletor amd  €1d1kd
ekmadevpévong Bepomentéc, evd M mopéuPacn mwov ompiletor oty ovvbeon
TPAyoud100, e@apuoleTal omd HOVOIKOOEPATEVTES, TOVG OAGKAAOVS TG TAENG, T
péAN G owoyévewg kot tovg ovppadntéc. To povowkd epébicpo  mov
YPNOWLOTOONKE Y10 TNV GUVOEST] TOL TPAYOLOLOD OTOTEAOVVTIAY OO TPAYOVOLN TOV
giyav onovpyndei amd tovg povokobepamevtéc (Brownell, 2002, Kern, & Aldridge,
2006, Kern et al. 2007, Pasiali, 200459 mtpmtdTumong otiyovg mov cuvoidnkay and
TOVG LOVGIKOOEPOUTEVTEG YPNOIULOTOLOVTAG YVOOTES pelmdieg (Pasiali 2004 xat v
ypnon cvvnbopévov tpayovdiov (Buday, 1995, Carnahan et al. 2009a, b, Simpson,
& Keen, 2010).Evag d46KaA0G YPNOLULOTOIOVIONG THV TEYXVIKT TOV cLuvnOiouévmv
TPAYOVIIDV, KATOVONGE TO TOGO EVKOAO MTAV VA TNV EPOPUOCGEL KOl GTNV ORAdQ
(Carnahan et al. 2009a, lay® dihot ddokarol Kot yoveig eE€ppacay TV duGKOAia
TOVG HE TNV ToAvmAOKOTNTA Tng ovvBeong tpayovdunv (Kern, & Aldridge 2006,
Pasiali, 2004)H evooudtowon tov Topadoclok®Vv Tpoyoudlidv GE TOPOVGINCT) GTO
PowerPoint (Simpson and Keen 20k@piopioe v avaykn o 6G0KaAOC Vo, EXEL

LOVGIKT| Todeia.
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I'evikevon kot dwtipnon

Qotd6c0, Opmg, Ofuato OYETIKA pe TNV yevikevon kol TNV OloTHPNoN TOV
GUUTEPLPOPGV OV amokTHONKaY péca and v mapéuPoacn mapopévovy, Ayec amod
TG €pevveg meptéAafay avTEG TIG TAPAUETPOVS GTO GYE0O Tovug. Otav 01 epevLVNTES
e€étalav v yevikevon, ta amoteléopata 6150V OTL VIAPYE LUKPY| YEVIKEVOT T®V
de€lomrtov oe ahla mlaiow (Edgerton, 1994, Pasiali, 2004, Simpson, & Ke@i,(2.
H dwtipnon tov deotitov petd v mapspupac, oavaeipdnike pévo oe d00 pehéteg
(Pasiali, 2004, Simpson, & Keen, 2018350uévov 0Tt ToL GTOWO. E ELOTKES OVAYKEG
Bubvovv pe oitepn JSvokoAia TNV yevikevon Tov Oel0THTOV o mAOicLo
deopeTikd o’ OTL avTd Tng €EAOKNONG KAl TNg KATAvONoms, sivol cuyvo Tig
de&1omreg avtég va T epapudlovy povo og yvootd miaicwo (Lovaas et al. 1973).
AvT6 dnpovpyel EpOTAUATA GYETIKA LE TO EMIMEOO KATAVONGNS TOV ALTOLOV KOTA TNV

SLapKELD TNG TOPEUPACTG KAl TO OV OVTATOKPIVETOL GTAL TAIGIO KO TIC OVAYKES TNG

mapéuPoonc.

MelhovTikéc kKaTevOvvoelg

Katd v didpkelo tov tehevtaiov 20 xpovav, ot TEPIUUTIKEG EPEVVES Y0 TNV
¥PNOM TNG LOVGIKNG MG ToPEUPACT) GE ATOUA e EWOIKEG avAYKES EXouV ovEndel. Avto
EXEL TPOKLYEL OO TNV EALELYT OTOJEIKTIKAOV GTOXEI®MV GE QVTOV TOV TOREN KOl OO
TV avAykn Yo SlEPELYVNON KOl EVIOMIGUO OTOTEAEGUOTIKOV TAPEUPAGED®V TOV
TPEMEL VO (PTOLLOTOLOVVTOL. Y& MO OVOOKOTNOYN HE EKMALOELTIKEG KOl
GUUTEPLPOPIOTIKEG Oepameieg, N ¥PNON TNG HOVOIKNG £XEL XAPUKTNPIOTEL MG 1o
avadLOUEVT] TTPAKTIKN. 26TOGO0, emIALOV Epevveg ypeldlovtal Yo ToV Kabopiopo g

amotelespotikdtrag g epaneiog (National Autism Center 2009).

Ov peléteg mov avagépOnkav, ov Kol TEPLOPIOUEVNG EKTAONG, TOPEXOVV
OTOOEIKTIKA OTOLYElD YO TNV OTOTEAEGUATIKOTNTA TNG TopERPaog o8 modld pe
eWIKEC avaykeg. O épevvec oe YeVIKEG YPOUUEG TPUYUOTOTOWMONKAY HE WIKPES
OUAdES YPNOUOTOIOVTOG U0 TOIKIAINL ammd TEYVIKES Kol €popuroyés. ‘Evag apiBudg
UEAETOV EVOOUATOCE TNV YXPNON TNG HOVOIKNG ®C £V0 CLOTATIKO oo o
ToALGUVOETN TapEUPacT. YAPYEL AVAYKT Y10 TEPIOCCOTEPEG CLYKPITIKEG LEAETES V1oL
VO TPOGOOPIGTEL 1] ATOTELEGUATIKATNTA TG LOVOIKOOEpUTELQG.

Mepikd mondid eaivetal vo avTamokpivoviol 6Tto S1ipopo. GTolXElo TG LOVGIKNG

Kot YU 0uTO amoLTOOVTIOL TEPIOCOTEPEG EPEVVEC GYETIKA LE TNV OTOTEAEGLOTIKOTITO
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TOV W10UTEPOV EPUPLOYDOV TOV HOLCIKAV gpediocpudtov. Aapfdvovioac vroyny v
TKOVOTNTO TNG LOVOIKNG VAL SIEVKOADVEL TNV GUUUETOYT, O Tav TOAD EVOLOQEPOV VL
epevvnbel av avtd 1o mhaicto mapépuPacng devkolvvel Kot v pudonon. Av kot m
mapéuPacn S HOLGIKNG &xel ypnotpomombel yio vor d1eLKOADVEL TIC SAPOpPES
OeE10TNTEC TOV TAOIDV LE EWOIKES OVAYKES, OMALTEITOL TEPAULTEP® EPEVLVO OG TPOC TNV

ool TV TapeUPacemy.
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Eni)loyog

Avti M gpyacia 6e éva TPOTO 6TAO0 avaeEpstal oty Topeio g eEEMENG NG
HOVOIKNG Héoa amd o TopdAAnAn mopsio Tov avOpdmvov €idovg, otov poOAO NG
GTOVG TOWKIAOVG TOMTIGHOVG KOl OTNV OepamevTikn g emppon. Meletdvtag Tig
GYOAEG TV LOVCIKODEPUTEVTIKAOV TPOGEYYIcE®MY, YIVETOL OVOUQOPE OTLS TOUKIAES
HOPOES HOVOIKNG TapEUPaoNS, OTIS EEXOPIOTEG PLAOCOPIEG TOVS, TEXVIKEG KOl
epappoyés. H povowoBepameion €xst 1diaitepn epopuoyn o€ moudld ME EOTKEC
avaykec. TToiég sivar ol Wwitepeg TEVIKES Kol KATM® amd TOlEC GLVONKEG 1 LLOVGIKN
umopei va Bepamevoet diepeuvinkay oto endpevo keedhoto. Téhog, péoa amd v
avackommon g PiProypaeiog TpokvmTEL OTL TA TALOE EMOPEAOVVTIOL TEPICCOTEPO
amd v povoikobepaneio péoa og £va owkeio mepiPdilov, yi' avtd T0 Adyo Oa mpémet
N HLOLGIKOOEPATEVTIKEG TAPEUPAGEIC VA LETAPEPOOVY GO TO TEPAUOTIKO TANIG1LO,
omwg elvar  mapépPacn oty Téén oe Mo PLGLOLOYIKES cuvONKeS. (26TOGO, OUMS, M
napépuPacn oto omitt KpvPer dAlov €idovg OvoKOAlEg, OTMMOC TNV EUEAVION U
apofréyineov petafantodv. Emmiéov, mepartépm £pevvo OYETIKG pe To €0 TOV
napepufacemv  Kkpivetar omopoitntn, kabhg OmTmg mapaTNPRONKE Ol  HOPPEG
napéuPaons mov eival 110TEPO OTOTEAEGUATIKES OLPEPOVY OO (GTOUO GE (TOUO
avéloyo pe v avomnpio tovg.  Av kot 1 TOPEUPAOT NG HOVGIKNG  €XEL
ypnowomomBel ywo vo  SELKOAVVEL TIC KOWMVIKES, GCUUTEPLPOPIOTIKES KoL
EMKOWVOVIOKEG 08E10TNTES, AMALTEITOL ETTAEOV £pguva Yio va KoOiepwbel n cupufoln
aUTAOV TOV TOPEUPACE®V GTNV JWTNPNON Kol TNV YEVIKELST TV O0eEl0TNTOV.
2OUQOVA [LE TIG EPEVVEG TTOL TAPOVGLACTNKAY GE VTN TNV PPAoypaeikn Eépevva, dev
&xel Otevpeuvn el n oTaBepOTNTO. GTOV YPOVO TV AANUYDV GTNV GLUTEPLPOPE TMV
OBV, OTOG MIONG OV £XEL YIVEL EKTEVECSTEPT] £PEVVA GE GYECM UE TNV YEVIKEVON
TOV VEOUTOKTNOEVT®V Oe10THTOV 0 AALEC TapeQEpEig dpactnprotntec. [ avtd T0
AOyo0, og petémerta £pgvveg Ba mpémetl va aSlohoyeitor 1 datpnon TV 0eE0THTOV,
pe follow up petproeic kol vo ypNOYOTOOHVTOL EMAAEOV GTPATNYIKEG TOL O

BonBovv onV yevikevon TV TANPOPOPLOV TOL AAUPAvVoVTaL.
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