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Iepiinyn

Avtikeipevo g mopovcag epyaciag ivar n depedhivnon tov TpoPfAnUdT®V IOV
UTopEl Vo avTIPETOTIGEL TO TOdl Kol 0 €PnPog mov £xel emPidoel and Kapkivo, Vo
TO EVOLOPEPOV EMIKEVTPOVETOL GTO, YLYOKOWVOVIKA TPOPANLOTO KO TV OVIILETOTION
TOVC.

Méoa amd Tnv avaokOomnon kot T peAétn g oebvoug  Piproypoaeiog,
npoceyyileton 10 Oépa TV TPOPANUATOV OV EMPEPEL O TOOIKOG Kot £PNPIKOG
KapKivog, OTN YUYOAOYIKN KOl KOWMVIKH LTOGTOCT TOL Toudlov, Kofdg Kot ot
GTPOTNYIKES OVTILETDOTIONG TOVG.

O kapkivog amotekel o ypoévia acbéveln, n omoia ancilel oe peydio Pabud
Con Tov Toudov, kot n Bepameio Tov amattel enimoveg Kot ypovoPopeg dradikacies.
Axoun ko petd v ioon g vOGov, TO0 ATOUO £PYETAL OVTIUETOTO WE OLAPOPES,
Kuplwg youyoroykés dvokories, kabhg éxel Eemepdoet ol TPOVUATIKY EUTEIPiO TOV
Ba to cvvodevet Yoo OAN Tov TN 1. Ta TpofAnuata avtd Opms, Tapovstdlovtal Kot
oV KOwoViK] (o Tov Tadlo0, PEca amd TO OIKOYEVEWNKO, QIAMKO Kol GYOAMKO
nepBdArov. Ot mapamdve topeig mailovv onpaviikd poAo 6to va Eemepacetl To modi
0OmO10ONTOTE dVCAEITOLPYiD, GE GLUVOLOCUO HE KATOw €EOTOUIKELUEVN 1] OLOOIKT
Oepamevtikn mpocéyyion. Avdioya pe Tig advvouiec mov mopovotdlel to modi, e
YUYOAOYIKO 1| KOWmVIKO eminedo, 1 otkoyévela opeidel va amevBuvlel oe kdmolov
€EEOIKEVEVO YLYOAOYO 1] TOOOWYLYINTPO YO TV OUOAN YLYOKOWMOVIKY| aVATTLEN
Kot €EEMEN Tov.

"Exovv mpaypatoromBei moArég Epevveg eoTioopuéveS o€ BELOTA TOOKOD KOPKIVOL
KOl GTOV OVTIKTUTTO oV €€l 68 OAEG TIG TTLYEG TNG Long Tov Tandov. [Tapod’ avtd To
Bépa amortel meprocOTEPN dlepgvvnon Kot avdivon oe Pdbog, ywo v KaAvTEPT
QVTILETOMICT TOV YUYXOKOWOVIK®OV TPOoPANUATOV 6T0 modi Kot tov £pnpo mov £xet
emPuooel and kapkivo, kabng eivor éva moAd gvaicOnto {Tnua kot argvdovetan oe

Ho 101U TEPMG ELAAMTY] KOWVOVIKT OpLdoaL.

AéEeic — Kheww: wapkivog, modi, €pnPog, emPimomn, Oepameio, Swotapoyn,

YUYOKOIVOVIKA TPOPAN AT, OTKOYEVELDL



Ewayoy

O kapkivog amoteAet tnv devTepT artia Bavatov ota Toudid, nikiag 5 €wg 14 etmv
Kot To TeAevTaion xpovia, oloéva Kot av&avovtor to meplotatikd. H eEEMEN g
EMOTNUNG KOL 1) TEXVOAOYIKN OVATTLUEN €XOVV GUVEICPEPEL GTNV OMOTEAECLOTIKOTEPT
Oepameio Ko ot peimwon Tov Boavatov.

[Tpdkertan yio g Wwaitepa emkivovvn acbévela, yuo tn {1 ToL Tod0v, 1 ool
eppaviCer paydaio €£éMEn kot yopoktpiletor amd emimovn Kot HokpOYpovn
Oepaneio. O1 acbeveilg e€acOevodv oyl povo amd v 1010 T vOco, aAAG Kupiwg amd
) Oepaneio otV omoio vroPdAlovtor Yo va TNV katamoispnoovv. H Bepamevtiky
TPOCEYYIoN Eival, TIC TEPIOCOTEPEG POPES, TOGO OPOCTIKY TOV KATUPAALEL TO GATOLO,
TOG0 GOUATIKA OGO Ko YOYIKAL.

H ac6évela kot ta yoyokowvovikd tpofAruata mov tnydlovv and avti, ivat dvo
TAPALETPOL TOV GUVIEAOVV GTNV EKONAMOT KATO0G WOYIKNG O0TApONG GTO LS.
[To ovykekpyéva, 10 Toudt aeod Eemepdoet 10 mPOPANUa vyeiag Tov, epeavilet
OALOUDCELS OTI CLUTEPLPOPE TOL Ko oTov Yuyxlopd tov. Ilapatnpeitor apxetég
QOPES, M EUOAVIOT] KAVIKNG CGUUTTOUATOAOYIOG GTO OOl Kot TOVG €PNPOVG OV
&xovv emPudoet omd Kapkivo.

2 GLVEKELD, KPIVETaL OKOTIUN 1 TOPOaKOAOVON G TOV TTandoD, amd Evav £101KO
wote vo Ppebel n katdAAnAn Oepameion Yo TNV OVTILETMOMION OTOLOLONTOTE
TPOPANUATOG TOV GTEPEL TNV OUOAY YUXOKOW®VIKY ovAmTuén. X avty v
nepintowon, to modi eivor 1aitepo EVAAMTO KOl AOVVOUO VO OVTILETOTICEL TO
peténerra mpofANpaTo Kot £l ovAyK”n Tn otNpiEn amd Tov KOWVOVIKO TOL TEPiyvpo,
kaBmg dev etvan pia dadikacioo otnv omoia AapPaver pépog povo 10 mondi. X1dyog
elvan va mapéyetor oto mondl aueorn Ponbewo, ®ote va avipeTonilel T0 pEAAOV LE
a161000&{0 KOt VoL EVIGYVETOL T TPOCMOTIKT TOV GLUUETOYN o€ BEpaTo droyeiptong g
acBévelag Tov.

H emioyn tov cvykekpiuévov BEpatog yve amd to evolopEPOV vo LeEAETNO0VY TaL
WYOYOKOWVOVIKG TPOPANLOTA, 1 TPOGOPLOYN TOL o0 UETE TNV OAOKANP®ON NG
Bepamneiog KoTd TOV KOpKivov, kol va tpotafodv €1d1kEG BepamevTIKéG TPOCEYYIGELS
Y KaOe mePIoTATIKO EEXWPIOTAL.

H mopovoa epyacio amoteieiton amd té66epa KEPAAOLO. XTO TPAOTO KEPAANLO,
AVOQPEPOVTOL OPYIKE, YEVIKEG TANPOPOPIES Yo TOV TOOKO Kol €PnPikd Kopkivo

(ovyvotepeg popoéc, Bepameinr). Xtn ouVEXEl, OVOADETOL 1 QUECT OYEON NG



COUATIKNG KOl TNG WYVYIKNG VYELNG, Ol TapAyovTES TOL TV eMnpedlovv, Kabmg Kot M
moldtnTa NG Tov TOd10V, KaTA TN Oldpkeln kol petd 1 Oepameio. To devTEpO
KeQAAmo, eoTidlel 6TO YuYoAOYIKd TpofAnpaTe TOV umopel vo eKONADGEL TO Toudl
Kot 0 épnPog mov &yxel emPiooel and kapkivo. [To cvykekpiéva, eetalovtarl péca
OO TNV CLUTTOUOTOAOYIOL KOl TIC OYETIKEG £PEVVEC, Ol OYYMOELS OLOTOPOUYES
(Yyevikevopévn oyymong olatopoy] Kol HETOTPOVUATIKO GTPES), Ol COUATOUOPPES
dwtapayés (dtaTopoyn UETATPOTNG KOl CMOUOTOTOMTIKNY) Kot 1 katdabAwy. ‘Eneirto,
aVOADOVTOL TO TPOCHOTIKA TPOPANLLOTA TOV EXVTOV TOV TAPOVGIALEL KAOE Tadl, OTmG
Kol 1 ovtomemoidnon - €OV GOUATOS KOl 1 6eE0VOAIKOTNTO (Kupiwg OTOVG
gpnovg).

To tpito KePAAMO aGYOAEITOL [E TIC OVOKOAIEG TOV TAPOLGLALOVY T ToUdLL GE
Kowovikd eminedo. ITo ovykekpyéva, meptropufdvovior To TPoPAUOTE OTIG
EVOOOIKOYEVELNKEG OYEGELS KO O TPOTOG e ToV omoio fonBovv to dppwoto modi. Xto
mAoiclo Tov KowwViKoy mepiyvpov eetdletor 1 enidpacn tng acHivelag Tov 61O
GYOMKO TEPIPAALOV KOl M OVAYKT TOL TAd0D Yol KOWMVIKY oTtnpiEn amd Tovg
ouppaNTég, Toug KadNYNTEG Kot T0 Tpkd Tpocwmikd. Ev katakAeidl, oto téT0pTO
Kepdlao mapovcstalovior OAeg ot mOavEg  OepamELTIKEG TPOCEYYIGES TOV
YUYOAOYIKOV dtatopay®v (Oepameio katdbAYNG, ayy®mOdV Kol COUATOLOPPOV
olTapoy®V) KOl TOV  KOWOVIKOV TpoPAnudtov  (oyolMkéc mapsuPacelc  wot
owkoyevelakn Bepameio) mov pmopel va eueavicer éva moudl 11 €pnpog mov Exel

emProoet and Kopkivo.



Ip®To kepararo

Mookdég ko e Pikog kapkivog

1.1 O kapkivog yevika

O 0po¢ «kapkivogy amodideTon o€ o opdoo acheveldv mov yapaktnpiletor and
oV oveéAeykto TOAAOTAOGIOOUO TOV KUTTAp®Y. To @UoI0A0YIKE KVTTOPO GTO
ocopo, avdvovtal, drapovvral kot tebaivovv pe Evav avotnpd kabopiopuévo Tpomo,
EVO TO KAPKIVIKG KOTTOPO O10pEPOVV, d10TL cuveyilovy va dtoupohvtol aveEEAeyKTa.
Me anotéheopa va avamticoetar po palo kuttépwv, mov ovopdaletor 0ykog. Ot

oykot pumopet va givar kadonOeig 1 kaxondeig (Kovkd, 2008).

Touoikog ko epnPixog Kopkivog

O xopxivog ota Tandd péypt v nAkio tov 14 etav, yapaxmpiletor og¢ ondvia
v660G. Amotelel £va T0c0G6TO TG TAEemS ToL 1% 0md TO GUVOAO TOV KAPKIVOV GTOV
dvBpwmo, oAAG dev Tavel va glvar 1) TpdTn artio Bavdatov, amd achévela, oto TodidL.
KdaBe ypovo 14 oe kabe 100.000 woudid amd v yévvnon péypt v nlkio tov 15
eT®V, mhoyovv and T voco. [TapdAinia, mapatnpeitor 0Tt tepimov 1 ota 285 moudid
0o gppavicel kopkivo mpv ta 20 Tov ¥povia. ZOUEOVA LLE GTATIGTIKG GToLYElN, OTNV
EXMGda to meprotatikd, etnoimg, etavouv ta. 300 Kot ekdNAMVETAL GLYVOTEPO OTIC
niieg petaéd 3 g 9 (Kovkd, 2008).

Ta tedevtaio ypovia meplocdTEpa MAOLL EMPLOVOLY OO KOPKIVO Kol QTAVOLV
otV evnAkioon. H mapoandve mapadoyn ompiletal 6to to Yeyovog OTL TO. TOCOGTA
emPioong &govv avénbel onuavikd amd 10 59%, and 10 1974-1976, cto 79% ota
¢t amd 1995-2000. H dpapatikn eEEMEN otn Bepaneion Tov modikov kapkivov €xet
cuupdrel oto va awéndei o TAnBuoudg Tov emldvtov. Extpndtot otig pépeg pog ot 1

ota. 1000 dropa eivon emlmv maudikov kapkivov (Servitzoglou, 2009).

2VYVOTEPES UOPPES KAPKIVOD

Ot ovyvotepeg HopPég Kapkivov amd TG omoieg vooovv To moudld eivor, m
Aevyonpio (mepimov 35% tov GLVOAOV) Kot ETOVTOL 01 OYKOL GTO VEVPIKO GUGTIUA, TO
Aeppopoto (dnAadr kakondelc Oykolr Asugadévov 1 AoV opydvov), ot dykot

veppmv (veppoPricToun) Kol eTve@pdiov (VELPoPAACTOUR), TO COPKMOULTE TOV



poiok®v popiov (my 10 pofoouvocEpK®IE) Kol TOV 00TMV (0GTEOCAPKMLLO KOl
obpxouo Ewing). Alleg poppéc kapkivov givor mOAD omaviOTEPES GTNV TOLOIKY
NAkia, OT®G eivat 0 KaPKivog LOGTOV, TVEDUOVA, TPOGTATT), TO LEAAVMLLO KAT.

O «xopkivog dev eivar peTadOTIKY] 00Béveln kol 0ev OmoTeAEl, TAVTA, GTOLYEID
KANPOVOLIKOTNTAG, UTOPEL OUM®G VO VTTAPYOLV OIKOYEVEIEG LE aLENUEVN TN cLYVOTNTO
tov. Agv glvar EekdBopn M artio EpLEAvVIoNS Kamolov TOMOV KopKivov 6e éva moudi,
AL evOEYOUEVMG VO OQEIAETAL GE £VOL GUVOLOGO TOIKIA®Y TaPAYOVTOV 0TS eivat
Ol YEVETIKEG OVOUOAIEC TOV YPOUOCOUATOV, 1 KoK dtpoer] kot dAle (Kovkd,

2008).

H Oeparcio tov kapkivoo

H Bepameion Tov Kapkivov dtapépet yio KGOe TEPIGTATIKO, AvVAAOYQ e TN HOPOT|
TOV KopKivov kot T0 6tdodlo 610 omoio Ppioketar. H mpocéyyion tng Bepaneiog givan
mbavd va mepthopPdver, Vv eapuoxobBepanein - ymuewobeponcio (Oepameio
OVTIKOPKIVIKOV KOl KUTTOUPOTOSIKOV QOPUAK®OV), KOl GE UEPIKES TEPIMTMGELS, TNV
axtvoBepaneio, o1 omoiec cLVTEAOVV GTN CLPPIKVAOGT TOL GYKOL TPOEYYEPNTIKAL,
KaOADG Kot T XEPOVPYIKN eXEUPaoT), 1| omoia elvar 1 OAKN apaipesn Tov OYKoL. XTov
TodIKO KoPKivo 0 mondoyelpovpydg kdvetr tn Proyic, oAl Kot v a@oipeon Tov
Oykov Otav eivarl pIKpOS. Xe mepinmtwon mov M 01dyvewon VTOdEKVVEL OTL I VOGOG
Bpioketon o mpoywpnuévo otddlo, toOTe yiveton ymueobepancio, Poyia, Kot ot
ouvEYEl OMKN apaipeon Tov 0ykov. H mapoandve dwdikacies evdéyetor va eivan
Wwitepa eminoveg, xpovoPoOpes Kol SLUGAPESTEG Y10 TO TTOdl KOl TNV OIKOYEVELD TOV

(Kovké, 2008).

1.2 Zyéon coPaTIKIG KO YOYIKNGS VYELNGS

H copoatikr vyeio tov moudov eivor dppnkto cvvoedepévn pe v yoywkn. H
ToPadoy] VTN TPOKVTTEL OO £PEVVEG TTOV £YOLV Tparypatomombel oyeTkd pe v
eMidpaomn g COUOTIKNG acBévelag otnv Yyuyoloyia Tov modov. Xpovieg acBiveteg
ot ool yapoaktnpilovior avtég mov OPKOLY Yo v TOLAGYIGTOV YPOVO Kot
ocvvdéovtor pe  emipova M vmotpomidlovia cvpmtodpata. Ot acBéveleg avtég

amoteAoLVTAL 0md Odpopa mpoPAnpate vyeiag ota omoic avAKOLV CLUVNOIGUEVES



TaBNGES, OTMS 0 dPNTNG Kot TO AGOU, OTMOC KO TEPIGGOTEPO GTAVIES acbEveleg,
Omwg etvar 0 kapkivoc. Xvvibwe, M TAEWOVOTNTO TOV TOOIDOV AVIOTOKPIvVETAL
EMTLYDOG OTN XPOVID VOGO, OU®MG Ol TAONCELG OVTEC EVOEXETOL VAL ETLPEPOVY TOAAA
€101 AyYoVG 6€ AVTA Kot TIG OIKOYEVELEG TOVG (ZoAddTOG, 2008).

Ewdwotepol mapdyovteg mov emnpedlovv TNV TPOGOPHOYN TOL MO0V GTNV
aAAay” TNG KanpeptvotnTog Tou £ivol, Kupimg 1 VoM TG COUATIKNG acbévelag, To
oTAd10 Kot M coPapotnta g madnons. H epedvion yoylatpik®dv datapaymv etvot
TO GLYVI G€ ALl TOL TAGYOLV A0 KATOW LOPPY] KOPKIVOL oL emnpedlel AUECH
TO KEVIPIKO VELPIKO oLOTNUO Kol €VIOTILeTOl OTOV €YKEQOAO. XE OVTEG TIG
TEPIMTMOGELS Ol KopKvomabelg, kwvdvvehovv 1Tpeic @opég meplocdHTEPO Yoo TNV
EUOAVIoN Kamowag yuyoroyikng owrtapayns. H €Eapon g yuyomaboroyiog ota
oud1d oLV TPOSPAALOVTOL GTO KEVTIPIKO VEVPIKO GVGTNO, UTOPEL VO TPOEPYETAL ElTE
amo TIC QUECEG CLVENELES TNG OpYAVIKNG TafoAoyiog ot cuumeplpopd, ite amd
YEVIKOTEPT €yKeQoMKN PAAPM, mov €xel mpokaAécsel 1 acBéveln. Ot WYuyoAoyiKeS
dwTapayéc oto Toudd ovTd, mOavoe va Exovv peydAn owdpkela, kabmng to 70%
eEaxorovBel vo mapovotdlel SvokoMeg axkOpo Kol HETE omd TEGGEPO YPOVIO.
[IpoPrentikéc ocvvict®oes  emipovng  YuxomaBoloylkng oTopayns, &tvar 1
VIEPSPACTNPLOTNTO, 1| KIVITIKH VELPIKOTNTA Kot 1 didomacn ¢ mpocoync (Abrams,
2007).

AmO TV GAAN pLePLd, Ta dTopa TOL TAGYOLY amd acHEVELD OV dEV EMMPEALEL TOV
eYKEPOAO, €YovV AyOTEPES MHAVOTNTES VO EKONADCOVY HAKPOYPOVA YUXOAOYIKA
npoPAnuata, kabmg oev mapatnpeitor Evrovn dupopd amd tov yevikd mAnfvuoud. H
mhovn epedvion g oatopayfg oTa Toudld, GLVOEETOL LE TN HOLIKT] CLYKEVIPM®OT)
YEVETIKOV GTPEGOYOVAOV TOPOUETPOV KOl EVOOOIKOYEVEINK®Y OAANY®DV, Ol OTOIEG
etvar ovyvég oe tétoteg Kataotdoels. Ta modio mov dev mapovstalovy VEVLPOLOYIKES
acBéveleg glvarl mo guAA®TO Yoo TV AVATTLEN GLVOICONUATIKOV Kol JOTPOPIKAOV
datapaydv, Tapd 6TV ELPAVIOT AVTIKOWV®VIKAG cvurepipopdg (Abrams, 2007).

"‘Evag emiong kaipliog moapdyovtag eivar 1o otddio g mddnone. ‘Exel Ppebel ot
Katé TN OupKeE NG TPOTNG Odyveonsg, eueovifovtar Saeopes WYOXOAOYIKES
draTapayEs ol omoieg OpmG Exovv apketd cvvtoun didpketo. Metd and éva ypdvo Kot
apov vmdpyer po otabepr] mopel NG OACOEVEWC M EUPAVION  WYLYXOAOYIKMV
dwtapoay®v erattodveTal oe peydao Padud. I'evikd ot yoylatpikés datapayés ota
moudld eivorl TIC TEPIOCOTEPES  (QOPES MAPOIKEG KOl Oopeilovtal otn mpoomdOeia

TPOCAPLOYNG otV acBéveta (ZoAddrog, 2008).



Téhog mailelt moAd onuavtikd poAo N coPapdtnto g Tanong kot o fabudc otov
omoio ametkeital n Lon Tov Toud100. ‘Exel mapatnpndei 011 o mondid pe mohd coPapéc
ocONOTIKEG 000éveleg (OmOC 0 Kapkivog) eivor owTé TOL EKINAMVOLY GLYVOTEPQ
yoylatpikd  cvopntopote. Iloapdia avtd o Pabudc otov omoio ocvvdéetor m
coPapotnta TG aoBEVENS Kol O KIVOLVOG YLYOKOWMVIKNG dtaTapoyns OoAAACEL
avaAOY®s e To TAaicto to omoio e€etdletan kdOe @opd. ['a mapdderypo £xel Ppebet,
OTL M Mydtepo copatiky] PAAPN cuvoéetar pe cuyvotePN EUEAvVIoN TPOPANUATOV

CLUTEPLPOPAS 11LTEPMG 0TO GYOAKO TePPdArov (ZoAddtoc, 2008).

1.3. H mowétnta Cong kKatd tn diapkera kot petd ™ Ogpaneio

H yevikdtepn modtra {ong evog madov mov Ppioketar vwd Oepameion 1 £xel
emProoel and kopkivo amotereiton amd moArég mtvyxés. H mapodoa Piproypapia
VIOOEIKVOEL OTL M| YeEVIKOTEPT] ToldTNTO {ONG TOV KOPKIVOTAODV €lvar apKeTE KOAN
OLYKPIVOUEVT] e TO YEVIKO TANOLGHO. Daivetar Opmg 0T Ta Tadd Tov giyav dyko
OTOV €YKEQOAO 1 UINKOV oTn OodKocio HETAHOCYEVONG HVEAOD TOV 00TMV,
TAPOLGLALOVY TOAD TEPLGGOTEPES KOl GOPaPES EMMAOKES 6N petémetta (mn toug. Ta
TPOPANLOTA QVTA UTOPEL VO TOPOVGLOGTOVV AKOUO KoL LETA OO TOAAL ypoVIQL.

"Exovv mpaypatomomnBel Alyeg épevveg oyetikd pe avtd to Béua. Xe po 1pocepatn
peAétn mov eotioce ot mowdtnta {ong tov epnPov pe kopkivo cvykpinkov
acBeveig mov Pplokoviav vmd OBepameio pe avtodg mov iyov oTOUATACEL TN
OepamevTikn ayoyn kot pe vymg opddeg eréyyov (Abrams, 2007). Ta vrd Oepomeio
ayoplo. Kot Kopitolo aveépepay YounAOTeEPN c@apikn moldtnto (NG Kol PLGIKNG
Aertovpykdmrog. Ta kopitowa avtg g opddag elyav OTXOTEPN WYLYOAOYIKT,
YVOOTIKY] AEITOVPYIKOTNTA Kol YOUNAOTEPEG TPOGOOKieG Yo TN petémelto (on o€
oxéon Ue ta Kopitol TS vyvs opddac. Qg ent to mAgiotov, o Kopitolo Katd To
terevtaia ypovio g epnPeioag, Ppickoviav oty opado vYNAOL KvoOLVOL Yo TV
petémelta.  eKONA®ON  Yuyokowovik®v — mpoPAnudtov. Ilapdpolec  avapopéc
TOPATNPOVVTOL KOl OTAL HKPOTEP OO, 8-12 €TV, o omoio epudviloy PEIUEVT
yevikotepn moldtnta {ong Kot QUOIKNG gunpepiag. AviiBéTog n opdda TOV ToUddV
Tov &lye otapatnoel v Bepameio avépepe onuavtikd PeAtiopévn todtnta (ong, M
omoio apKETEC POPEC NTay LYNAATEPN OO VTN TNG LYLOVG opadag eErEyyov (Abrams,
2007).



Ye U0 GQOPIKN HEAETN Y10 TOVG €PNPOVG Kot ToV Kapkivo moapatnpndnke Ot M
tofotnta TG Oepomeiog Tov KOPKivov NToV SVCKOAOTEPO VO OVIIUETOMTIOTEL KOTA
v dudpkela g epnPeiag kot 6Tt  TotdtnTo (NG Kotd v Bepameio NTav younAn
(Abrams, 2007).

Yy épevva mov mpaypotorodnke and v De Clercq (2004), cvykpiOnkov ot
OQLTOOVOAPOPES KOL O1 AVAPOPES TOV YOVIDV, LETAED TOV KapKvOTaddV em{OVIOV Kot
TOV VYOV TdOV. ZTO TEAOG TG HEAETNG, TopatnpnOnke 61t ov emlmvteg elyav
HEPIKES POpEG LYNMAOTEPN TotdTNTa (NG am’ Ot ot vylelg cvvouniikor Tovg. H
amOKAON, VT LINPYE O€ OAEG TNG EMUEPOVG TTLYEG TS (NG TOV TOLdIDV, EKTOG
amod TV KOwmVikn Agttovpykdtnta. Ot cuvopnikol toug avépepav mepocoTEP
npoPAnuata  mov  oyetifoviov e TNV GLVOICOMUOTIKA Kol TN GYOAKN
Aertovpykdmra. [Hapdio mov ot avtoavapopég NTav 1 Kupldtepn Ty TANPOPOPLUDY
Yol T TOUdLd TOV EYOLV EMPUOGEL OO KOPKIVO, KOL O AVAPOPES TOV YOVIDV TTapeiyay
axpPeic ko emapkeic mAnpopopieg, oyeTkd e Ta TpoPfAnpate mov tapovsiolov To
Toudd.

Onwg moapamnpndnke oty épevva Eilertsen (2011), ot yoveig tov modidv mov
elyav emPuvoel omd kapkivo, avépepov OTL To OO TOLG Elyav yoUnAOTEPN
nodTnTa {mng, on’ 6Tl 01 cuvounAkotl g opdoag eiéyyov. Eniong, mapampnoav
mpoPAuata o apkeToLS Topelg TG CONG TV TOdLOV, OTTMG TO GYOAELD, Ol TAPEES, M
KOWMVIKT 0AANAETIOpaoT Kot 01 eEMTEPIKEG dPACTNPLOTNTEG, EVAD O UOVOS TOUENS
7oV dgV €lye KATOWL OMUAVTIKY O0popd NTav 1 AEITOVPYIKOTNTO HECH GTO TAAICLOL
™G owoyévelng. To @avOpevo autd MTav EVIOVOTEPO GTOVG EMPLOCAVTEG Ond OYKO
OTOV €YKEPOAO Kol GE aVTOVS oV Emacyav amd Asvyopia. Ta otoyeio avtd NTav
EUGOVN KOl OTIS aLTOAVAPOPES TV ePNPav mov elyav Bepamevtel and dyko ctov

eYKEPOLO, VO eV onUEL®ONKAV dL0POPES GTA ALY LLE AEVYOLiaL.

Avnovyies Taioiwv ue KopkKivo

H xobnuepvomra tov moudidv pe kopkivo petafdiietar paydoaio kot yiverar,
oAoévo, kol mo ToAvmAokN. Ta moudid oicBdvovrol Wuykd Kol GOUATIKA
eCavtAnpéva Le TIG GLYVES EMOCKEWYELS GTO VOCOKOUEID, TN GLVOVACTPOPY| LE GAAQ
Gppmota Tadtd Kol TNV LIOPOAN TOVG o€ enAVOAUUPaVOLEVES EEETAGELS KO GUVEYEIS
Oepanciec. Atdppora avtov gival 1 afefotdtnTa Yo To HEAAOV TOVG KOl Ol OVNGLYIES
ywo. To mopov. ITo cvykekpipéva, oy Epguva tov Enskar (2007) peretnOniav 15

épnPot, ot omoiot Ppiokoviav axoun vrod Oepomeio kot 39 mov v elyav
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oAOKANpOoEL. Méoa amd TG avaeopés Tov epnPov dlogaivovior ol EMUEPOVS
avnovyleg Kot OVOCQAAEIEG TOV TOVLG OMOCYOAOLGOV KOTA Tn OlpKEW T®V
dwdkactdv avtdv. Ta amoteléoupata delyvovv 6Tl OA0 T0 delypa Tov ePPwv vId
Oepamneia, avnovyoVcE TEPIGGOTEPO YO TOV TPOYPOUUUOTIGUO TNG KAONUEPIVOTNTOG
TOV, GOUPMOVO LE TIG EMOKEYELS 6TO Voookopelo. TTapdiinia, onuaviikég avnovyieg
TOV TV NTAV 1) VOOV OTO VOGOKOUEID, | GLUYVI OKEYT TOVG OTL TAGYOVV Ao
KopKivo, aAAd kot 1 apeiBoAio v to péAlov tovg. Emiong, otnv oudda avtr, ta
moudld  avapmtidovtovoay yoti €yovv kapkivo Kol elyav évtova cuvocOnuoto
povalldg kot OAyng. TEAoc, onuavtiki avnovyio Tov Toudidv fTov 1 amdAvTn
e€apnomn amd Tovg Yoveig Toug.

Xmv oudda mov elye olokAnpooel TN Oepomeio, eueoaviCovtar To 1o
TpoPAnuata, aAAd 1 €vtacn Kol 1 GuYvOTNTA Tovg, NTav pewpévn. Ot épnPot 80,
napovsiocay VYNAGTEPO TOCOGTO amd TNV GAAN opdda, oIV avopOTNoN YTl
énabav Kapkivo.

To delypa Tov oV oIV GLYKEKPUEVN £PELVO PAIVETOL VO OVTILETMOTILEL TG
TOPATAV® avnovyieg pe aiotodoéio. XapaktmpioTikd dnAmwacay, 6Tt 11 achévela Toug
oplpace TePocOTEPO KoL YpNnyopotepa and toug ¢pilovg tove. Eniong, tovg dOnoe va
exkTipoovy ) {on kol vo TNy S0uV amd Hio. OLPOPETIKN GKOMLY, KOl OVEPEPOLV
VYNAG mocootd avtoektipnons. I'evikd, n eAmida yo (o kKaAvtepn {on, n Oetikn
okéyn, ko 1 0&Anon vy oM eaiveton va BonBovv tov EpnPo 6TV avVTILET®TION TG
acBévelag Tov.

Ot mopamdve aAlayég Kot ovnovyies mov emeépel 1 acbévela Tov kapkivov
EVOEYETOL VO TPOKAAEGOVV OAPOPO YLYOKOWMVIKAE TPOPANUATO GTO OOl KO GTOV

pnpo axopa ko petd v Oepameio.
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AévTEPO KEQGAOLO

Yuyorhoyika TpofANHaTe TOV TELOLOV TOV £(0VV ETPLOGEL 0.0 KOPKivo

2.1 Ayymoegis dwatapayés

Ot ayymoelg dratopayEg amoTeA0VVTAL A Lo OUAG0 GUVOPOUM®V TOL KVUATVOVTOL
amo WOloitepa TEPIYEYPOUUEVES KATUOTACELS £MG UEYAAOL €0POVG OATOPUYEG TOL
yapaxtpifovral and dudyvto Gyyog Kot yevikn ovnovyio (Avdnq & Povoon, 2010).
Ymhpyovv SAQopec ayy®OES dOTOPOYES, OAAL OTNV TEPITTMOTN TOV TALOUDY TOV
Exouv emPLdGEL amd KaPKivo TOPATNPOVVTOL GUYXVOTEPA (L) TO LETOTPOVLATIKO GTPEG
kot B) N yevikevpévn ayymong owatapayn (FAA), ot omoieg Oa avarlvBodv tepattépw

OTY GLVEYELO.

2.1.1 Metatpavportiko Xtpeg (PTSD)

H dudyvoon tov kapkivov ko 1 dadikacio amd v omoio TepvAeL TO Tondi Kot o
E€pnPog puéypt vo KatapEPoVV Vo, ETPUOGOVY Eivar pia TOAD EXDIVVY], SLVGAPESTI Kot
tpavpatikny epnepio. Opmg akodpa Ko petd v Oepameio, vEApPOLY TOALY EUTOIIL
pe ta omoia Epyeton aviipétmmog o acteving. ‘Eva cofapd kot odhvnbeg yoyoroyikd
TPOPAN U TOV TAPOVSIALETAL GTO TOOLE Ko TOVS €PNPovg oL EXovV EMPLOCEL Od
KapKivo givatl 1 SUGAEITOLPYIKOTNTO GTN CLUTEPUPOPE, YVOOTH OC UETOTPAVUOTIKO
otpeg 1 PTSD. Ot mpdteg €peuveg GYETIKA e TNV ELEAVIOT) LETATPOVUATIKOD GTPES
o€ modld ko eprfovg eivar moAv mpoceates. ‘Exetl damotmbel 6t Ta woudid, péEypt
Vv NAMkio Tov 0éko ETAV, TOV EKTEIBEVTAL GE TPAVUATIKEG EUTTEIPIES, OTIMG AT TOV
Kapkivov, teivouv va £xovv v 1010 TEPITOL CLUTTOUATOAOYIO LE TOV EVNATK®OV TTOV

&yovv vootel tpadpa (Avdn & Povoon, 2010).

Yopntopotoroyio

"Eva. onpovtikd yopaKTnpioTikd T0V HETOTPOVHOTIKOD GTPEG AMOTEAEL I ATOPLYN
epeBIoLATOV TTOL £YOVV AUEST] CVUVOESN LE TO YEYOVOS oL €xel Pidoet To dtopo. ITo
OLYKEKPIUEVQ, ivan Eva €100¢ dpvnong omolconToTe cLVONKNG 1 TANPOPOPIaG TOL
umopel va oyetiletal pe 1o TPAOUN, TPOKOAMVIONG WO YEVIKOTEPT OOPAVELNL OTIG
avtpdoelg tov. H adpdvela avt) epgavifetor pe v EALEWYT EVOLOQEPOVTOS Yid

T0UG GAAOLG, TV aicOnom amoudvmong Kot TOAAEG @opéc v advvapio Piwong
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Oetikdv ocvvorsOnudtov. Ta copuntodpato pmopel va eaivovtol d1popeTiKd LETOED
TOVG, OAAG e €va YeVIKO TAOIGIO TO GTOUO OUPITOACVIEVETOL  OVAUEGOH GTNV
adpaveln. kot v emavaPioon (Rourke, 1999). Axoéun, to dropo Pidver pia
Katdotoon vrepdiEyepong otnv omoia meptlapPdavovior m - gvepebiototnTa, TO
wpofAnuata pe TOV VIV, 1 LIEPKIVNTIKOTNTO, EAAELYT CLYKEVTPMONG, 1| VITEPPOAIKN
EMAYPOTVNON Kol pia akpaio avtidpaon EaevidouaToc.

2T0 PETATPOVUATIKO OTPES Ol aobeveic kol kKupiog ta moudia, £xovv €viovo To
ocOUTTOUN TNG emavafimong Tov TpavuaTiKoy yeyovotog. Me tov 0po emavafimon
EVVOOVLOL OTL TO GTOUO EMAVAPEPEL GTN UVIUN TOL GTIYHEG TOL YEYOVOTOC, TOAAEC
QOPES KO LE TNV Lopen VOGS ep1dAtn. Eivan emiong obvnbeg va tapdleton evkola Kot
o€ peydro Pabud amd Toydv epebicpata, Tov 610 HLOAS TOV UTOPEL VO GLYYEOVTOL LE
mv eumepio tov. o va glval caeng 1 VTapEN HETATPAVUATIKOV GTPES KOl OTN
ouvéyela va yiver m éykopn Odyvemon Tov, To TOPUTAVEO GLUTTOUOTO TPETEL VO
dapkovV mePlocdTEPO 0o Eva univo. o€ kaOe Tepintwon (Rourke, 1999).

[Mapoéra ovtd, mpémer v’ avoapepbel OTL KAmOw Omd TO GUURTTOUATO TTOL
TOPATNPOVVTOL GTO TOdLE dLopEPOVY amd ekeiva Twv evnAaikmv. [a mapdadetypa, to
oud1d propet va mapovstdlovv evdeitelg Tapayng avii va ekdnimcovy axpaio eofo,
amoyvoon N aneAmcio. Apywd ot ypdviec acBéveleg, OTmG 0 Kapkivog, OV elyav TIg
aropoitnreg mpovmofécelg yoo va Ppiokovior oy AloTo HE TIC EUMEPIES Yoo TNV
duyvmon petatpovpatikod otpes. Emeita opwg and peléteg mov €xovv oeayOei,
&xel mopatnpnel 6t TOLVAGYIGTOV €va amd TA TOPOTAVE GLUTTOUOTO ERPAvICeETo
oT0 TEPLOGOTEPA O Kot €PNPovg mov €xovv emiPudost amd kopkivo. Kdamoleg
QOPEG EVOEYOUEVMG VO gp@avioTovv Kot OAo pall. TToAdég amd Tic mTuKég TOL
Kapkivov, Onwc 1 01dyveoon kai 1 Oepaneia BEtovy og kivovvo ™ {on Tov TOd100 Kot
TPOKOAOVV @O0 kot ameAmicio. Axopa Kot povn g 1 Bepaneio pmopel vo Bewpnbel
o ypdvia dodkacio TPavHATIKOL otpec, meptlopfdvovtag emimoveg pebodS0VG
dpbiong, emavalopPavOopreveg ETICKEYELS KOl EIGAYMYEG 6TO voookopeio. EmmAéov, ot
HOKPOYPOVIEG EMMTAOCELS TNG, OO 1 LTOYOVILOTNTO KOl GAAES PLOIKES OAAOYEG
umopel v AELITOVPYNGOLV G LREVOOUIGN VTG TG OLCAPESTNG KOl TPOVUOTIKNG

Katdotaong kad' 6An m didpketa g Long tov atopov (Rourke, 1999).

Evpijpota- Anoteréoporta
O Nir (1985) mopatipnoe mp®OTOG OTL TO. WOOE 7OV PplrokdvIovcay VIO

OepamenTIKn ay®YN Yo TOV KOPKivo €lyov KATOlo KOWVE GUUTTOUOTO LE OVTE TOV
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OOV OV elyav PLOGEL AAAEG TPOVUOTIKES EUTMEIPIEG KOl KATOOTAGELS OTIG OMOIES
Kwdvveve 1 (o1 Tovg,.

Méto amd autny TV TOpOTNPNoN, Kot EXELTA ond TAPOUOLo LEAETN JlOmIoTOONKE
ot €61 unveg PeTd Vv Bgpameion TOL KAPKIVOL TO. OO MTAV GTEVOYMPNUEVA,
AnBapykd, evaimta, actadr], gvepédiota, iyov OTPOPIKE TPOPANUOTA KOl TAV
amoTPUPNYUEVE, OO TOV KOWMVIKO TOLG TEPTYLPO, TNV OIKOYEVELDL TOVS KOl TOVLG
ocvvouniikovg tovg. Emiong, elyov  vynAdtepo TOCOGTA  GLUTEPIPOPIKDV
TPOPANUATOV Kot KATO1EG avNnoLYIES GYETIKEG LE TO VOCOKOEID, Ol OTTOIES KPOTOVGOV
TOVAQYIoTOV €va, Xpdvo petd v Bepaneio (Pot-Mees, 1989, 6nmg avapépetat amod T
Rourke, 1999).

Mo perétn mov mapakorovbovoe &L modid Katd TV ddpkela e Bepomeiog Tov
KOpKivov Kat éva xpovo HETA, SomicT®moe OTL KATolo Toudid TOL TEPVOVCAV CLTH TN
dwdkacia, Oviog mapovoialoy UETATPOVUATIKO OTPES, OMMG Kol ALTA TOL Elyov
extefel oe Ploa yeyovota. BéPaia vanpyoav evdeifelg 611 0 cvumTOUOTO
LETATPOVUATIKOD GTPES GTO, OO LE KAPKIVO, UTOPEL VOL N TOV SLAPOPETIKG OO oVTH
TV oy mov eiyov extebel oe Plo. ITo ocvykekpyéva, petd v Oepameia
tpopalov mo OOokoAa kol MTav Aydtepo mBavOV Vo YEVIKEDGOLV OVOUVIGELS
YEYOVOT®V am’ 0Tt Ta madtd mwov elyav ektebel otn PBlo. Opmg mapatnpndnke o1t T
modl  petd 1N Ogpomeic Tov Kapkivov eiyov  OOPOPETIKES OAVTIOPAGELS KOl
ovvdLALovTag YEYOVOTA GTO LLOAO TOVG e€E@palav TTo GLUYVA o 6TACT dpvnong Kot
ATOPLYNG GE TPAYUATO TTOL TOVS BOlaV TNV TPOVUATIKY EUTEPIN TOV gly0V VTOGTEL.
Emmpocbétmg, amotélespo avtig g Epguvag ftav Ot ta modio petd ) Bepameia
Tapovcldloviay mo aviovyd, oEVOVLIA KOl TO GLYKPATNHEVA, GE GYECT UE TO VYN
moudid g nkiag tovg (Stuber, 1991).

[MoapddAnia, oe po wpdopatn perétn g Seitz (2010) Ppébnke, otL o1
emProdcooves Kot TV dvo VAV Mtav mlavotepo v’ avarntvéovy PTSD an’ 6t ot
opdoeg pe ta vym modw. To ayopu, pe €va mocootd g thEews tov 10,5%,
avéQepPaY KAVIKA cuuntopoto oyetikd pe to PTSD, evo ta kopitolo mapovsiolov
VYNAOTEPA TOG0GTA, TEPimov 6to 18%. AvTiBET™G, amd TNV OUdda TV VYLDV TUdLDV
povo to 2,9% wo 5,4%, yo to oyoplor Koty to. Kopitold, avtioTouo, ovAageps
tétola cvpntopoto. Emmiéov, damotmOnke 411 o1 acbeveig Plovav oe peyordtepo
Babud cvumtdpate amoeuyng, evepebiotdtrog Ko avafimong twv duohpesTtwV
EUTEPLOV am’ OTL 1 VYMG ONAd OV ElYE OVIIUETOMIGEL £V TPAVUATIKO YEYOVOS

dpopeTikd amd tov kapkivo. IIpémel va d00el Waitepn Eupaocrm 6To TOGOGTA TOV
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PTSD, kafmg katd ™ didpketla g Oepameiog Stopépovv avardymg Le TNV NAKI0 TV
TOLOLDV.

SOUTEPAGHOTIKA, od TN GTIYU TOL 0 KopKivog Kot 1 ioaom tov ekiapfdvoviot
oav éva cupPav mov anetrel ™ {on ToL MOS0V, dikaloAoyel TOV TPOTO e TOV 0010
aVTIOPOVV TO Tondld Ko ot EenPot, petd v emiPioon and v acbévela, kabmg Kot

10 YEYOVOG OTL ELPOVICOVV LETATPOVLOTIKO GTPEC.

2.1.2 T'evikevpévn ayy®ong swatapayn (FAA)

To Bacwdtepo yapaxtnpiotikd g ['evikevpévng Ayyddovg Awatapaymg eivar M
avnovyia. Ta dropa mov maoyovv amd FAA dopk®dg avnovyovVv, Kol TIC TEPICCOTEPES
QOpés, Yo paypata yopig wWwitepn onpacio. Ot avnovyieg T@V aTOU®V OVTOV
(ooppovo pe ta kpunpwe tov DSM-IV-TR), sivar ypovieg, vrepPolikég Kot
aveEereykteg (Avdn & Povoon, 2010).

Yoprntopotoloyia

Empépovg countopota gtvor n EAAeyn cuykévipmoong, o dtatapaypévog HIVog, 1
poikn  évtaon kot 1 €0KOAN OCOUATIKY] KOT®MOY. X EmMned0 GULUTEPLPOPIS
TapoLGldlovy VEVPIKOTNTA KOl €vtovr gvuepediotoOTNTa, LE TN HOPPN EECTAGHLATOG,
aAAG Kot 1dtaitepn dvokolio. oAANAETIOpaoNS e TOVG VITOAOITOVG (ZoAddtog, 2008).
Ta {nmpato mov amacyolovv ta dtopo pe TAA dev dwpépovv and ovtd mOL
amacyoA0VV To Kabéva and gpnic, kabmg pmopovv va givor cuvndiopéva, Kabnuepva
wpoPAnuaTa OT®G 01 SIUTPOCHOTIKES GYEGELS, 1) LYEIO KO TOL OIKOVOLUKA TPOPANLOLTAL.
H dwogpopd éykertar oto yeyovog 0Tt ta dropa avtd avnovyohv 6€ TOAD HEYOADTEPO
Babud yu avtd to Bépoto Kot M EMPOVH] TOLG TPOKOAEL OLGAEITOVPYiDL GTNV
kanuepvotta toug. H dwatapayr| avtn, kuplog tapatnpeitol ylo TpdTn gopd Kotd
) dapkeln g epnPeiag kKo Bewpeiton ypdvia. T'a va yiver | €ykopn ddyvoon g
I"'AA to countOpaTe TPETEL VO ETUEVOLV Y10 EVOL XPOVIKO SLAGTNLO LEYOADTEPO TMOV
€L unvov (Avdn & Povoon, 2010).

210 TodLd Kot 6TOVG EPNPOVG 1) £KTACT) THG CLUTTOUATOAOYING Etval petwpévn Kot
Mybotepo epeavig amd TNy ovtiotoyn tov evnAikov. Ilo ovykekpyéva, to
CUUTTOUOTO, GTO TOdLd KOl 6TOVG €PNfovg amotelovvTol amd VIeEPPOAKT avnoLvyia

™G OKOOMUOIKNG €MIO0ONG TOVG, TNG CULVENEWS TOLG OTO GYOAeio, OAAL Kot OTIG
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aOANTIKEG OPACTNPLOTNTES. ZVYVEG EIVOL Ol TEPIMTMOELS TAOUDY TTOV OmOlNTOVV TNV
emPePaioon kot v emPpaPevon yo v emidoon TOvE, OMO TOLE YOVEIG M| TOLG
daokarovg. Emiong, ta maudid kot ot £épnPot vimbovv dyyog dtav mpdkeltol yo. TNV
évtagn Kot TV omodoyn Toug and TIg Tapes, eppavitovv tedetodnpia, 0EAovtag £Tot
va Yivouv apecTol 6TOV KOWVOVIKO TOVG Ttepiyvpo. Avti tovg N embouio pmopel va
unv  mpaypoatorombel A0y®m g EAAEWNC OVTOEKTIUNONG Kol ovTomEToifnong
(ZoAddtoc, 2008).

To dyxog avtd exhopPdvetor amd 10 moudl cav aicOnuo Kwddvov, eved T
COUOTIKA CUUTTOLOTO TTOV KOTOYPAPOVTAL £Vl TOVOKEPAAOL, TALyYOl, VavTia, aKoun
Kot gUETOL. VYV Ta ol pmopel vo Topamovefody ylo avamveELGTIKY dLGPOpPia,
Kot toyvkopdia, TOVO OTO OTOMd)L Kol €QIOpwON. Xe TETOEG TEPIMTMOGELS
TOPOTNPOVUE VO €lvol 7O guovykivto 1| vo. ovTdpobv QoPikd oe JaPOPETIKG
epebdiopota Kot KATaoTAGES EKONAMVOVTOS aBACIIO GyY0G Kot VTEPPOAIKT avnouyia.
Onwg ovpPaivel ko pe toug evilikeg yoo va yiver 1 dwdyvoon g 'AA givan
amoPOiTNTO VO LIAPYOVV TOVTOYPOVO E0T® TPIO CLOYETILOUEVO GLUTTOUOTO.
Boowkég mpoimobicelg yia ) didyvoon g datapoyng eivat n tAnddpa avnouyimv

KO 1 pokpoypovia didpkela toug (Avdn & Povoon, 2010).

Evpnjpota- Anoteréopota

Ye wo épguva ov mpaypoatomomdnke omd tov Hedstrom (2005), epomOnkav 59
épnPot pe kapkivo, 6mov 10 12% T0VL deiylaTog £PTAGE TO AVATEPO EMIMESA AYYOVG
anoteA®vtog mlavn KAwvikn mepintmon. Ot mepiocdtepol Epnpor mov EQTacav TO
KAMVIKO €0poc Ayyovs, avépepav Ott Blovav €vav aplBud mtuox®v YoyoAoyiKNg-
KOW®VIKNG QUoEMS, TOVO amd Tig dwadikacies Bepameiag Ko petaforéc oto Papog
TOUG. ATO TNV GAAN pepLd, ot £1Pot Tov dev £QTACHY AVTA T EMIMEON OEV AVEPEPOLV
ToPOLOL TPOPANLATA.

Yy perém g Seitz ( 2010), mopotnprOnke 61t Ta Kopitolo Tov siyay enPLdoEL
amod Kopkivo Plovay cuyvotepa KAVIKE GUUTTOUOTO GyYOoLS amd To KOPITolo NG
onadag eiéyyov. Ta ayopio mov eiyov emPidoet amd Kopkivo dev mopovciacov
1010itEPES SLOPOPEG OGOV APOPA TN GLYVOTNTU EUPAVIONS CLUTTOUATOV (YYOVS, GE
oxéomn HE TNV Opdda eAEYYOV. L& YEVIKEG YPOUUES 1 HEAETN €0€1Ee ol OMUOVTIKY
OOKAIOT] OVAPESO OTOVG TPMONV 0oBeVElG Kol TNV ORAdo €AEYXOL TOL YEVIKOD

TANOLGHOD, e CLUVEXDS VYNAOTEPO TOGOGTA GyYOLG GTOVG EMLMVTEG amd €PNPKod
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kapkivo. [TapdAinio, eviomioTnKe MO OVOUOLOYEVEINL OTO OElypdl, GYETIKA pE TNV
NAIKiI0 TV 060eVAOV, DTOJEKVHOVTAG VYNAOTEPH TOCOGTA GTA LEYUADTEPO (ITOLLOL.

Mia GAAN mpocéyyion mov mpaypotorodnke amd tov Koocher (1980), ce 115
epnPoug pe Kapkivo, ot omoiot Bpickovtarl oe amobBepomeion TOLVAGYIGTOV Eva XpOVO,
oniover 0Tt évag onuaviikog aplBpdg omd Ttovg emldvteg eixe kotdAouma
YUYoAoYIKOV TpofAnudtwv. 'Eva m1ocooto g tdéemg tov 59% mapovoince erappid
YOYTPIKG cvpmTOpaTa, eved TV 0 otiyu to 12% egiye coPapés Wyuyoroyikes
emmAokéc. Méoa OTIC MO KOWEG EMITTMOOCEL NTOV, TO GYX0C, M KATAOAYT Kol To
YOUNAG enimeda avTomenoifnong.

Amd Vv GAAN mievpd, o dALeC avaADGES TOL TpaypotomomOn KoY, VINPYAY
eVOEIEEIC OTL TAL TOGOGTA AYYOVLS OVAUESO OTOVG KapKivomalelg Kot pn, dev elyov
atontéc amokAioelc. o mapdderypa, oavtd eaivetar oty épevva tov Allen (1997),
omov dgv VINPYE KAmowo oeONT dlapopd ot dvo Katnyopieg Y To Ppayvypovio
otpeg. A&oonueioto etvar, Ot1 M opdda eAéyyov &ixe vymAdTEPA TOGOCTA
poakpoypéviov otpeg. Emiong, moapatnpndnke 0tL kot ta dvo ovtd €101 oTpec NTOV
ocvvnBéotepa ota Kopitotla am’ 6Tl 6T oyopLoL.

Ye o tpoéoeatn perétn g Yallop (2013), n mheovomro tov emildviov and
Toudkd Kopkivo, yopw oto 89% tov delypotog, mapovcioce omoTeAéopato Gyyoug
HEGO OTO (PLGLOAOYIKG TTAOiGL, GE oYéon e To Yevikd mAnBvopd. 'evikotepa ta
OMOTEAECUOTO TNG MEAETNG OLTNG, LTWOOEIKVOOLV OTL Ol emLMOVTIES OmO TOLOKO
KapKivo avtomokpivovtot e£i6ov KAl 6To YuYOKOWMOVIKA {NTALOTE KOl GE KATOLES
TEPIMTMOGELS, KAADTEPA OO TOVG GLVOUNAIKOVG TOL YEVIKOL TANBVGLOD.

Télog, ot perétn tov Larsson (2010), ta evpripata vrootnpilovv 0Tl TV TPOTN
nepiodo PETd TN O1dyvmoT Tov KapKivov, to emimeda Gyyovg elvarl apketd avEnpéva.
[Topor’ avtd 18 pnveg petd ™ Sdyvewon, Topatnpeital Lo avTicTPoPn KOTAGTAON
oTNV omoia 1 OUAd TOV KAPKIVOTAODV avapEPEL AMYOTEPO GUUTTOUATO GyYOLS OTd
mv oudda eréyyov. Emmiéov, émerta amd téooepa ypovia, omd TN OTIYUN NG
SAyvmong, Tapatnpeital oty opddo TV VOooHVTI®V KOADTEPT EVEPYNTIKOTNTO O’
OTL otV opddo EAEYYOV. YTApYOuV €PEvveC TOL TPOTEVOLY OTL TOL GTOMO TTOV
extifevtal oe tpavpatikd yeyovota, OTmG elval o kapkivog otnv eenPeio, eivor
mhavov va  Pudoovv  ToyLTEPT OPIUAVOT), EVOLVOUMCY TNG CLVOLCHNUOTIKNG
avamtuéng kot vymidtepn atia extipnong g Long. Avtég ot eumepieg pmopoHv va
ouvdoeBovy pe kaAvtepn mowdTNTo (NG Kol yopnAdTEpO EmMimeda Ayyovg Kot

katdOlyme. [Hopdho mov avtny 1 perémn delyver 6Tl T dTtopo pe Kopkivo otV
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epnPeia dev PBpickovion amapoaitnTo 6TV OUAS0 LYNAOD KIVOUVOL Y10l TV EUPAVIOT
Kamolog popeng yuyomaboloyiog, HeTd amd poe avabewpnon TV dedoUEVEV
nopatnpiOnKe OTL KATOO ATOHO OVEPEPAV YOUNAG EMIMEON TVELLOTIKNG LYELNGS,
dryyovg Ko KatdOAiwymg.

Yvvoyilovtog ta mopamave propet vo Bewpndel cov Koo onpeio avagopdg tmv
EPELVAOV OTL T Kopitola mov emPiocay and kapkivo gugavifovv cvyvotepo Kot
evtovotepa TPOPANUOTA  AYXOVG, OAAG O YEVIKEC YPOUUEG TO OTOTEAEGHOTO

TOWKIAOLV AVAIESO GTOVG KOPKIVOTOOEIS Kat TIG Opddeg eEAEYYOV.

2.2 Xopoatopoppses watapayéc

Mo Katnyopio dtatapoy®dv mov avILETOTILoVV, KAmoleg QopES, Ta TOdLd Ko Ot
épnPot mov €yovv emPunoel amd KopKivo €ivol ot COUATONOPPES daTapoyés. X
OUTEG TIC TEPUTTMOOELS TO YUYOAOYIKA TPOPANUATO TOiPVOLV COUOTIKY] HOPQT,
onAodn to Atopo PuOVOVYV GOUATIKEG EVOYANGES TOL OV EXOLV OVAYVOPIGLUN
copotikn ottio. To dtopa dev mpokalobv eokeppéva TNV €V AdY® datopoyn Kot dgv
pumopovdv va v eAéyEovv. XN cvVvERELD, amevfivoviol GE 1TPIKO TPOCHOTIKO UE
OTAOTEPO GKOTO TNV €0pecn Kamoag Oepameiog Kot OTAV TO WTPIKO TPOCOTIKO TOVG
dwPefardvel OTL dev TAGYOLY AMO KATO0 OpYyoviKO TPOPANUA, TOVG dnpovpyeiton
avnovyia kot ducseopia (Avdn & Povcoon, 2010). Yrdpyovv apketég vmoKaTyopies
OLTNG TS ORAONG Ol OTtoleG €tvan o) M dtaTapayn Tov THVOL, B) N COUATOOVGLOPPIKT
dwtapoyn, Y) N vmoxovopiacr, 0) 1M SWTOPOYN TNG METATPOTNG KOU €) M
COUOTOTOMTIKY Ol0Tapoyn. & avT TV gpyacia Ba avaivBovv ot dvo TeAeLTOLES
SlTapaLyEC.

Ta modd avromokpivoviol SPOPETIKA 610 oTpeS. Mepikd mpocappdlovron
EMOPKAOS KO TPOYWPOVV, OTOV GAAL OEV TO KATAPEPVOLV KOl KAVOLV PriLato TPog Ta
nicw. Xvyvd givar Buopopéva, otevayopnuéva 1 eoPiouéva, eved opiopéva Thovov

VoL EKPPACOVV TOPATOVO, GYETIKE LLE TNV PVGIKT] TOLG KOTAGTOO.

2.2.1 Awotapoyn HETATPOTNG

H odwrtopayn petatponng yopaxtmpiletor kvpiowg omd axovow petaforn 1
e€acBévnon G COUATIKNG  AEITOLPYIKOTNTOG, OC OTOTEAEGUO  WYVYOAOYIKNG

oLYKpoOLGNG 1 avVAYKNG. ZOHeova pe ta dayvomoTtikd kpithyplo Tov DSM-IV-TR 1o
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dtopo mpémel vo. EKONAMVEL €val 1| TEPLGGOTEPO GULUTTOUOTO, TO OTOI0L E£YOLV
OVTIKTUTTO GTNV €KOVGLO KIVNTIKY 1 a1oOntnplokn Agitovpyio Kot LIOSEKVOOLY TV
VapEN VEVPOAOYIKNG 1 GAANG YEVIKNG COUATIKNG KoTaoTtaons. Emiong, Bewpeitat 6Tt
TO GUUMTOUO Evol APPNKTO GLUVOESEUEVO HE WYLYOAOYIKOVS TTapAyovTes, kabmg ot
OTPECOYOVOL TOPAYOVTEG CNUEWOVOVTOL TPV TV Evapén g owTapayns (Avdn &
Povoon, 2010).

H Swrapayn avt) eivar amd Tic mo d100eS0UEVEG OVAIEGO GTO TTALOLGL TOL OTTOT0L
&yovv voonoetl and kapkivo. Eivor cuyvd @avdpevo, n d1dyvmorn g oaTopoyng
petoTpomg vo yivetow pe v e€aipgon M TNV €15 GTOTMOV OAMOY®YY), OVTH OU®G
amoteiel pa AavBaouévn néBodo, d10TL N ddyvaon dev ival BaciGUévn 6TO 16TOPIKO
0V 060evolg, 6T VELPOAOYIKN KOl OTN QUOIKNY €EETAGN, OVTE KOl GTO SLOYVOOTIKA

KpLThploL.

LUUTTONATOAOYIN

Ot ep1ocOTEPEC JOTAPAYES UETOTPOTNG OTO TOWOLY EIVOL LOVOGUUTTOUATIKES,
EVD TOLTOYXPOVO. CLVLTAPYOLVV HE dwatapayes owbeong (Gyyog, koTaOMmTIKA
ocountopata, gvepediotomra). Ta mo pkpd modd v mapovotdlovv petd amd
KOO0 OGNUAVTO TPOVUATIGUO, OAAGL To LeyaADTEPO ToLdLd etvar Atydtepo mbavo va
€YOVV TO 16TOPIKO EGTIACUEVOL TPaVUOTIGHOV. H gupdvion tov countopdtov etvol
aevidla kor cuvnBmg, ekdNADVETOL KATA TN OldpKelo TG vOyToc. To cupmtopoto
powalouv pe VELPOAOYIKEG TaONCES Kot couatikés acBéveleg, Omwg elvar o
TEPLOPICUOG TOV ONMTIKOV TedIOv UEYPL KOl OMKY] TUPAMOTY|, EMANTTIKES KPIOELS,
dvoKkoAleg Paoiong, pepwkn 1 olkn moapdAvomn, avoatpryyido kKor povdwoopo. H
dltapoyn HETATPOTNG KOl Ol VEVPOAOYIKEG OPYAVIKEG 0COEVEIEC UTOPOVV V.
GUVLTLAPYOVVY, EWOIKA GE YPOViEG aoBéveleg dmmwg etvar 0 KapKivog, mov VIAPYEL O
kivouvog vmotpomiacpov. Ta moudd pmopel va ybvoovv v ooONTKOTNTA TOLG
(8Aewym evarcOnciog otov TOVO N avousOnoia), va TopATOVIOVVTOL Y10 OLVOUI0 Kot

va avtipetonilovy dvoyépeleg otny opdia 1 otnv akon ( Mink, 2013).

2.2.2 ZOpnoTomomTiKI) dratopayr)

O Pierre Briquet mepiéypaye éva ohvdpouo to 1859, to onoio ovopdotnke apyikd.
obvdpopo Briquet, evd topa givar yvootd mg copatomomtikny dwatapoyr. Ta

YOPOKTNPLOTIKAE TNG €ivol ot TOAAATAES EMAVOAUUPOVOUEVES COUATIKEG EVOYANGELS
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mov 0V £€yovv KAmolwo epeavn opyovikn eénynom, aAAd ®Bodv 10 dTopo vo
avalntnoetl kdmowo popen Oepoameiog. o v €ykvpn ddyvoon g datapayns, To
dropo mpémel va Prdvel apkeTd SIOPOPETIKA €101 COUATIKOV GCUUTTOUAT®V, TO, OTOl0
TPOKOAOVV duoAeltovpyia oty kabnuepvotnta Tov. Ta dtopa avtd £xovy TV Téom
VO EMOKENTOVIOL TOAAOVSG YLOTPOVG, OPOPETIKAOV EWOIKOTHTOV, Yo Vo, LOVOSIKO
OUUTTOUO KOl VO 0KOAOLOOVV TOAAEG OLOPOPETIKEG POPUAKEVTIKEG aywyés. O
VIEPPOAKOG Kot SPAUATIKOG TPOTOG OV EKPPALOVV TO TOPATOVO TOVS, OELYVEL TNV
nemoidnon tovg Ot mhoyovv amd KAtL oe OAn tovg T Con. H epedvion g
STAPOYNG ALTAG, OVOUPIGPNTNT, €lval cLXVOTEPN KOl EVIOVOTEPT OTIC YUVOUKEG

(Avdn & Povoon, 2010).

Yopntopotoloyia

Ot mo ovyvéc ovaeepOUEVEG COUOTIKEG €VOYANoel elvar o moOvog, T
YOOTPEVTIEPIKA, GEEOVUMK(A CUUTTOUATO KOL TO, YWELOOVEVPOAOYIKO onpeio. Zvvnbwg,
vepiotatol  cvovvoonpoOTNTa  pe  KOTAOAWWN 1 Ayxoc AOY®  SOTPOCHOTIKMV
npoPAnudatwv. ' tnv a&lomiot didyvoon, copenva pe to DSM-IV-TR, 6o npénet
vo TAnpovvtal To €ENG KpiTnpLoL:

e H Ymapén 1610p1kod TOAADV COUATIKOV EVOYAGEOV Ol OTOIEG EMUEVOLV YidL

OPKETA YPOVIL KOL TO ATOLO KATAPEVYEL GE KATOLO POPLOKEVTIKT] OLYMYT).

e H egupdvion tovAdylotov TECCAPOV CLUTTOUATOV TOVOL, HE OLOPOPETIKES

EVTOTIGELG 1) AelTOVPYiEC.

e  TovAdylotov dVO YAGTPEVTEPIKA CLUTTOUATA (EKTOC TOL TOVOL OGS VovTia,

dppola).
e 'Eva oefovoikd countopa (EAelyT 6eE0VAAKOD EVOLAPEPOVTOG).
¢ 'Eva yegudoveuporoyikd cOuntopa (tdpeon, apovia).

Mmnopel 01 GOUATIKEG EVOYANGELS VO TAPOLGIALOVTOL GLYVA GTO TOLdLd KOl GTOVG
epnpovg, oAAG M OyV®OYN NG COUATOTOMTIKNG olaTapayng eivar dvokolo va
npaypoatorombel, Adym g EMAewyng tov  oefovoMkmdv  copmtopdtov. H
OOUOTOTOINGCT TOV YVUYOAOYIK®V TPOPANUAT®OV evTomileTon G QVTEC TIC NAKIEG Kot

Kuplog o€ dropa mov 6to maperABOV elyav TpooPAndel and kapkivo (ZepPng, 2007).
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Evpijpoto- Amoteréopota

Y10 apbpo tov Geist (2003), avapépetar 6T Eva Toudi | EENPoc mov TAGKEL ATd
xpovio acBéveln (my. Kopkivog), Punver aveEynto ITPIKE GCLURTOUOTO TOV OEV
&xovv kapio opyavikn artio. H ypovia acOéveia voPfdiel Tovg vEoug o€ pia oTépUOVN
KOTAGTAOT GLVEYOVS Ayyovs. Avtd cuuPdAiel otV OLOKOAIN CVAYVAOPIONS Kot
a&loAOYNONG TOV COUATIKOV Kol OPYOVIK®V TOVS ouuntopdtov. ‘Eva ond to
yvopiopoto ™ ypoviag ocbévelag eivor to mpoPAnuato mov wihavoév  va
neptropBavouv aveénynto kot e&ovbevotikd dAyog 1 Kénwon. 'Eva e&aipetikd cvuyvo
TOPATOVO TOV OOV Kot TV epnfov, gival 0 TOVOC otV KOWMOKY TTEPLOYN
npooeyyiCovtag to 15%. Ta napandve otnpixdnkav oty épguva tov Jellinek (1988),
n omoio e&étace éva delypa 1.860 moudidv oty omoia vANPYE VITOVOIL TOV
COUATOUOPPMOV JLOTAPAYDOV LE TNV YpOVIa 0cOEvVELL.

Ye mopoUoll TOANIOTEPO ELPNUATO UEAETMOV OMIGTOONKE OTL Ot eml®dVTEG
modkoy  Kopkivov Ppiokoviav  ommv  opddo  vyniod  Kwdbhvov  epedviong
npoPAinudrov vyeiac. I[apa tavta, n épevva g Jurbergs (2007), £deiée 6t1 ToL TONdiaL
pe Kopkivo degv  onueimwoav VYNAOTEPO TOGOGTH GCOUATIKOV GCUUTTOUATOV
GLYKPITIKA UE T LYW Todd. Aev vanpée oNUAVTIKY TAGT TG Opadag Le KapKivo v’
avaQEPEL YOAUNAOTEPO EMITESA COUATIKOV GUUTTOUATOV, ard OTL TO TOd1d TG VYIS
opdoag, pag kot to terevtaio eiyav KartnyopromomBel avdroyo pe to @OAO, TNV
nAikio kot ) @uAn. Ilpémer dpwg va toviotel OTL Om®G MTAV  AVAPEVOUEVO
nopatnpnOnKay peyoAdTEPO TOGOGTA KATAGTOAL®V 6Ta Tadld pe kapkivo (27.5%),
ar’ 6t oty opdda Aéyyov (15%).

Télog, otn pedétn g Erickson kot tov Steiner (1999), ot epguvntéc avagépovy
0Tl M copotonmoinon pmopel va gival EvOEEn TPOOUOTOS GTNV TPOCUPUOYY TOV
emlovtov ard Todkd kapkivo. Kotd m duwdpkela g pekéng, mapatnpndnke puo
oudppomn avénon twv mocooct®v tov PTSD kot g copatonoinong. Ztmplopevor
otV €peuva aLTH, LIAPYXEL M LIOVOLXL OTL 1 COUOTOTOINGT|, EVOEYOUEVMG, VO
oyetileTon pe pia o YEVIKN €KONAMOTN TPOVUOTOS, I omoio avayvopiletar and tov
OGUVEVTEVKTY], EVO 0 £pOTNOEVTOG TO avtilouPdvetol cav €va O TPOCHOTIKO Kot
VTOKEWEVIKO @avopevo. 'Etotr 1 pébodog mov a&lodoyel ) CUUMTOUATOAOYIO TOV

PTSD xabopilel o mhovn T cHVOEST TG UE T COUATOTOINON.
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2.3 Kata0iwyn

H xatdOiyn eivon pio dtotapayn mov €xel avtiktumo ot dtdbeot, TIC OKEYELS Kot
ocuvnBmg cuvodevetal amd couatikég evoyAnoelc. H katdotaon avtr dev givar idwa
HE TO PUOIOAOYIKO KataOMTTIKO cuvaicOnuo mov Tepva ypryopa Kot £xel KkpdTeEPN
évtaon, aALd Olapkel TEPIOGOTEPO KOl OONYEL OTN UEWOUEVN AEITOVPYIKOTNTO TOL
atoHoL 6€ TOALOVG Topelg ¢ (ong Tov. Onwg éypaye o cuyypapéag William Styron
(1992), «Onwg kaOe dAroc dvBpwmog mavtote el oTiypég oTIg omoieg Eviwmba Pabid
OALYM, 0AAG VTO TV €va EVIEANDS KavoUplo Plopa: Hio OTEATIOTIKY, QUETAPANTN
TapPAAVOT TOL TVELHOTOC, M omoio EEMEPVOVCE OTIONMOTE £lyo MOTE yvwpicel M
eavtaotel 0Tt pmopel va vap&e. H ppdon avt vrodnimvet v £viaon mov divel o
oLYYPOUPENG 6TOV Opo KATAOAWYM Kol OTL Eemepvdiel o Opla TNG KOWNG AOYIKNG Kot
eavrtoaciog, Eexopilovtag v amd ™ Pabid OAlyn, n omola pmopel vo eivan

ovvnbéotepn N va cuyyéeton pe avt (Avdn & Povoon, 2010).

YopntopetToloyia

Ta copuntopate mov odnyodv oy ddyvoon katdbiwyng mepthapupdvovy Pabid
OAyM Kot GuYVE TV aviKavoTnTa ToL aTdHoL Vo acBavOel v guyapictnon. Zvyvd,
T ATOWO OV ERPOVICOVY KOTOOAMITTIKY OlaTopay] EVOEYETOL VO EVOYOTOLOVV KOl VO
KOTOKPIVOUV TOV €00TO TOVG KOl TIG GLUTEPLPOPES TOV, divovtag Baon, kotd KHplo
AOyo ot ghattdpaTo Kot o eAleippata tovg. Emiong, teivouv va mapatnpodv ta
TPAYUOTO OO L0 TTOAD OPVNTIKY] Kol amaiiold00En GKOTLA Kot VoL YIvVOuV TO KOLPAY10
tov¢ (Avdn & Povoon, 2010).

‘Eva Bacikd yvopiopa g katdbinyng sivor Kol 1o COUATIKE GUUTTOUOTO, OTMG
Yl TOPASELY O 1] KOG, 1] YOUNAT EVEPYNTIKOTNTA, Ol COUATIKEG EVOYANCELS KOt Ol
novol. [ToAAEG popEC TO ATONO TOPEPUNVEVEL VT TOL COUTTOUATO, AOY® TNG EVIUCTC
TOVG Kol TNG Gyvolog TOv, TGTELOVTAG OTL TAGYKEL Ao Eva coPapd TPOPANUa vYeiag,
EVA GTNV TPAYLATIKOTITO TO GUUTTMOUATO OEV TOPOLGLALOLV EULPAVI] COUATIKT OLTio
(Simon, 1999).

Ta dropa avtd TapodAN TV SOUATIKY EAVTANGT KOl KOTWGN OV VidBovv, cuyva
umopel va duvokolevovtal V' amoKONBovy Kot okOUN Kol oV TO KOTOPEPOLV,
adLVATOVV VO LOTNPTICOLY TOV VIVO, LE OMOTEAEGHO VO, EUTVODV avd TAKTE YPOVIKA
JdloTNHOTO KAt T dtdpKela TG voytas. Mepikol KOlovvTol Kot Katd T JtdpKeLo

¢ nuépas. Emmiéov, mapatnpovvtal dtotpopikd mpoPAnuota, gite pe v peimon
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mg opeéng, eite pe v avénon g Ta meplocodTEPE TPAYUOTO TOLS (OivovTol
adLaPopa, OTMG Yo TAPAOELYHO 1| YELGN TOL EOYNTOV KOl 1 GUUUETOYN TOVS CE
dpacTNPOTNTEG. YTAPYOLV KOl OVTIQOTIKG GUUTTOMOTO, OnAadr] Omw¢ eivor m
YOYOKIVNTIKN €MPBPAduvoTn Tov onuaivel 0Tt 01 GKEWYELG KO Ol KIVIOELG YivovTotl OA0
Kol mOo opyéc Kot omd TNV GAAN M YouyokivnTikny O1éyeporm, mov elval 1
VIEPKIVITIKOTNTA KO 1] VIEPPOAIKT] VEVPIKOTNTO GTIC KIVIGELS TOV aTOpoL (Avon &
Povoon, 2010).

H xoatdOilym mépa amd to mopamdved GUUTTOUNTO UTOPEL VO, 0dNYNOEL GTO Vo
Kével T0 dTopo mo APOLAO Y®PIG TNV WwKavoTTo AMyYng mpwtoPoviav. 'evikd,
epupaviCetoar OPKETEG POPEG TO PALVOUEVO OTOGLPOTG KOl ATOUOVAOCNG TOV Omd TOV
Kowavikd mepiyvpo. H katdbiwyn yivetoar avtiinmt) kot amd 10 YEyovdg OTL O1
acBeveig SaAéyouv vo olomovy, evioyboviog €16t T povaéld Tovg kot dgv divouv
Waitepn onuacio oty eEmTEPIKN TOVG EUPEVIon (Avdn & Povoon, 2010).

‘Eva and to coPapdtepa youyoroywkd mpofAnpota mwov avtipetonilet éva moudl 1
épnPoc, mov £yxel emPrdost amd Kopkivo glvar n KotdOAwyn, 1 omoio aVAKEL GTIC
dwtapayéc eocwtepikevons. Efvor avaykaio va toviotel 0TL 100 GUURTOUATO TNG
SpEPOVY avaroya e TNV NAkia Kot To OAO TOL EMPUOGAVTAL.

[Mepartépow peréreg €xovv deilet, 6T M vmepumvoia dev elvar tOG0 cVVNBE
CUUTTOUO, GE NAKIEG KAT® TOV OMIEKA ETOV, CLYKPITIKA UE TIC TEPUTTAOCELS TOV
epnPov. 'Exer mapoatmpnBel 6t1, cvyvd 1 kotdOAyn kot ot ayy®oelg doTapoyEs
eppaviCouv cuvvoonpOTNTO 6T OO, 0TS AAAWGTE Kol 6TOVG eviAkes. Ta modid
nov wloyovv omd peilova  xotabmtiky] Swtapayr] mapovctdlovv  cuvVaEY|
cuuntoOpote pe avtd Tov evnAikov. BéBata, vrapyovv kol arokiicelg oty petald
TOVG CLUTTOUATOAOYIOL. Alaypovikég Epevveg Exovv dei&el 0Tt Ta Tandio ko ot Epnpot
Tov TAcYoLV amd Evav TOmOo KatdBlymg, umopel vo mopovclalovy Ge GNUAVTIKO
Babud koatabMmTikd cLUTTOUOTE OKOUN Kol TEGGEPA WE OKTAD YpOvia HETH TNV
apywn dyvmon. EmmAéov, vdpyovv delypato mov amodekvoovy 0Tt 1| avope&io Kot
N awednt) andAieia Pdpovg dev elvarl TOGO cLYVO PUIVOLEVO GTNV TOdOIKN NAKio Ko
dev mOPOLGLALOVV TOKTIKG KUKAOOLUIKE €MEGOdIOL 1] YOXOKIVNTIKY emPpddvvon,
GLYKPITIKA LE TOVG €PNPOVG. XuVNO®MG GTO TPMOIUO GTASIO TG TUOIKNG KaTdOAymc,
TOPUTNPOVVTIOL COUATIKO CUUTTOWUATO TOVOL Kot AAYovS, vouTtiog Kot adtadeciog.
Agv  €xer amocaenviotel okOpo, €0V TO ONUEl KOU TO GLUATOUOTO TNG
petafairovtal, avdpecso otic nikieg and £&1 €og évieka etdv. Tlpéner v’ avapepbei

OTL YeVIKA 10 mOGOGTO KATAOAYNG TOV OOV TPOGYOAMKNG NAKiag givol apKeTd
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xopnAo, minoidlovtog to 1%, kot to 2% £mg 3% ota madd oyoikng nikiog. Amd
v GAAN pepld, 10 MocooTd KOTAOAYMG oTovg epnPBouvg elval vYNAOTEPO Kol
ovyKpiolo pe exeivo tv evniikov (Avdn & Podoon, 2010).

Ocov apopd 1 dapopomoinon TV evdeiemv katabAyng o oyéon pe to OO,
etvarl a&loonueioto 0Tt T0 TOGOGTO TV EPNPOV KOPLITGIHV €lval TEPITOV MTAACLO
amd TO AVTIGTOLYO TOCOGTO TV GLUVOUNAK®V AyOPI®dV Kot 1010¢ CLYVOTNTOC LE 0T
TV eVMKOV yovoikov. [Toap’ 6ho to peydio ydopo otov aplud ToV TEPIGTATIKMV,
dev mapatnpeital S10popd 6T HOPPY| TOV GLUTTOUATOV OV Brdvouy ot £pnpot Kot
TV 0V0 PUA®V. H ouykekpiuévn amdkiion dev vEICTOTOL GE TEPMTMOOELS TOLOIDV
KATO TV 0DOEKA ETOV. TNV TPoyUaTikKoTnTo 1 Katdbiyn dapaivetol tepliocdTePO
oTO ayopla, KOTA TN OIPKELD TOV TPMOTOV ¥POvev TG (ONG TOvg, eV 1 dopopd

avapesa oto 000 EOAN givorl actabng Tpwv v epnPeio (Avdr & Povoon, 2010).

Evpipota- Arotedéopora

SOUPOVA e OPICUEVES EPEVVEG, O TOTOG Kapkivov mailel onuaviikd poro otnv
eUPavion KotabAnyng, oto mandi Kot otov Eenpo mov xel emPidoet amd ™ voco. [a
TOPASELYHO, KOATOOG OV £macye omd OyKo oTov €YKEPOAO OVAKEL GTNV Opddo
VYNAOTEPOL KIVOUVOL Y10 VO TOPOLGLAGEL KOTAOMTTIKA GUURTAONOTO LETA TO TEPOG
™mc Oepanciog, mopott otic dAleg Teputtmoclg (Abrams, 2007).

Mia onpavtikn dtopopd mpokvmtel amd T pedétn g Seitz (2010), mov Ppédnke
ot 10 14,9%, amd t0 TEPIOTOTIKG TOV EMPUOCAVIOV EUPAVICE GULUTTOUOTO
KatdOAymg, eved amd v opdda eA&yyov povo 1o 9,3% mAnpodoe ta Kprtipla yio
ddyvmon tne.

Mo 010popETIKT LEAETY, OVALESO GTO TTOLOLAL TTOL £lyav TpocPAndel amd Kapkivo,
Kol 6T LYW Todd £3€1EE OTL, TAPOLO OV N TAELOVOTNTO TOV TPONV AcHeVAOV fTay
pHéSO OTA QUOIOAOYIKA Ople, TO. TOGOCTA TOVG NTAYV OKOUN YOUNAOTEPO Yol VL
ELLPAVICOVY KOTAOAYN, CLYKPLITIKG e TNV GAAN oudda (Greenberg, 1989). Ta maidid
oV  OVTIHETOMC Y cOPapPEG UETA-OTPIKES EMMTMOOELS EUPAVILOV TEPIGGOTEPOL
KatabMmtikd cvurtopata ( 0nmg avaeépetor ot Hymovich, 1989).

‘Emerta amod pia mpodtn avdivon tov Allen (1997), dev eiye onpewwbei kdmoto
EUQOVIG SLPOPE aVAUESH GTO TOGOGTH TOV EPNPOV HE KopKivo kol TG Opdoog
eEAEYYOV, OTNV CLVEXEW OU®G TOo Kopitoww @dvnke OTL Mtov, owedntd, mo

KOTAOMATUCG 0O TO. GLVOUNALKO ayOPLaL.
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TéN0G, KATO1EG EPEVVEG YL TNV YVYOAOYIKT TPOGOPUOYY| TOV TOUOIDV UE KOPKIVO
Katd TN Odpkela ¢ Oepomeiog domicTmoay OTL 11 TAEOVOTNTO TOV ACHEVOV OgV
nopovcioce oNUAVTIKE oavénuévo eminedo KatdOAyne o€ oxéon pe v opada
eréyyov g 10iag nhkiag (Goertzel, 1991). H petovotra tov kapKivoradmv todidv,
mov  ektdtor  yopw  oto  17%-30%  epodvice  yoyxoroywkny  e&dvtinon,
wePAaPavovtag opiopéva ototyeia kKaTadAinymg.

Yvvoyilovtog amd To TOPOTAVE®, OEV TPOKLATEL KATO0 0oKPPEG CLUTEPAGLA
AVOPOPIKA [LE TN GUVIEST TNG GLYVOTNTAG EULPAVIoNG KaTdOAyMe Kot v emPimon
amd kapkivo. Avtifeta, pmopovpe va KoTaANEOVLE GTO YEYOVOG OTL TO. KOpitola givat

TO EMPPENY| GTNV TAPOLGINGT KOTAOAYNG.

2.4 16¢a tov Eavtov

H dwpopeoon g mpocomkdTTog Kot Tov €ovtod givol pio mepimlokn
dwdkacio M omoio Tpaypatomoleital katd T dwdpkela g epnPeioc. H cuvolikn
AmoyYN OV AMOKTA TO (ITOLO Y10 TNV TPOCAOTIKOTNTA, TNV GEEOVOAIKT| TOV TAVTOTNTA
Kot TV eEMTEPIKN TOL €UPAVIoT, ovopdletor W&o TOV €0VTOV. XTO TOPOKATM
vrokepdAaio Oa avaldcovpe TNV enintmon mov £xet po acBévera, n omola ametdel
Con Tov Tod10v OTMS 0 KOPKIVOG, OTIC EMUEPOVS SLUOIKOGIEC TOV TPEMEL VO TEPAGEL

TO TS Y10 VO, STOHOPPDOGEL Ll OAOKANPOUEVT] TPOCOTIKOTNTA.

2.4.1 Avtonenoidnon- Ewkéve copatog

AvtoreroiOnon

‘Eva yoyorhoyikd mpdfAnpa mov evo€yetal vo. avTIHETOTIGOVY o1 emimvteg amd
Kapkivo, elvar m éAAewyn avtomenoidnong. H onupacic g oavtomemoifnong
avaeépetol 6to Babuo, Tov omoio kamolog a&loroyel 1 apéokeTon oty €KOvo Tov. O
«eawtodcy efeloceTon péco GE pL GUVEYN OOOIKOGIO. YVOOTIKNG- OVOTTUEIKNG
opipavong kot eEaxorovdel va emnpedletor amd T AUECES KOl EUUECES EUTELPIES GTO
nepPdirov tov KaBe atdpov. H dwdwkacio avtr, copPaivel katd ™ SdpKe NG
epnPelag ko kabopileTon TEPICCOTEPO QO TO TPOCHOTIKA TIGTEV®, TO. GLVALCON LT
KOl To. KOWOVIKG Pudpote. Xkomdg avtig, elvar ot épnpot v avakaAdYouV «molot

etvaw, Tptv oKe@TOVV av TOVG aPECEL 0 £avTdS ToVS. 'ETot, 1 Stopdpemon tovtdTnTog
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amotelel éva amd T TO ONUAVTIKG avorTuEloKE ototyeia avtig g nAkiag (Evan,
2006).

Ta madd kot or épnPot pe xopkivo, pmopel v’ avtipetomicovy emmAéov
TpoPANUaTe GTNV TEPITAOKT Oladtkacio ONUIOLPYING TOLTOTNTOG KOl, GLVAUO
avtonenoidnong. ' mapdderypa, £va modi Tov Taoyel and dyKo GTOV EYKEPAAO Kot
evpioketor VIO Bepameion TOV KEVIPIKOV VELPIKOV GLGTHUOTOG, €ivol TOAD mbavo v’
OVTILETOMICEL YVOOTIKEG OLOKOAIEG OYETIKA HE TN OSLIUOPPMOOT TPOCHOTIKNG
ToVTOTNTOG Kot Ba ypeloctel mOAD TePIoGdTeEpO ¥POVO Vo To emtvyel. [lepartépm
TOPAYOVTEG, OTMG €lval M €EMTEPIKN EUPAVIOT, 1 UN TOPEVPECT CE KOWMVIKEG
EKONADOCELG AOY® KAMVIKOV €MOKEYeWV, Ogpameidy 1 amd E€MTAOKEG TNG, KOl M
amovcio. Tov and TO0 GYOMKO TEPIPAALOV, TPOGOHETOVY eMMAEOV EUmOOIL GTO VO
avartoéel évag épnpoc v 10éa Tov £aVTod TOL Kol TV cuvaucOnudtov tov (Evan,
2006).

Ye pio épevva mov Eyve and tov O’ Malley kot Tovg cvvepydteg tov (1980), pe
116 moudid ko eprfovg mov eiyav emPidoel amd Kopkivo Kol €YoV GTOUOTNCEL TN
Oepamneio yioo TOVAGYIOTOV €vay ¥poOvo, dev TOPATNPNONKE KATOL0 CNUAVTIKY GXECN
avdpeco otnv eLoIKN PAGPN amd ™ VOGO KOl TN WYLYXOAOYIKT TPOGAPLOYY.

O Greenberg (1988) cuvékpive 138 mandid, amd okt £m¢ dekasél TV OV Elyov
Eemepdioel TOV KOPKIVO HE pol Oopdda oamotelovpevn omd 92 vyw] mowod. H
TAELOVOTNTO TOV TPOTOV EovOTAY VO AE1TovpYel HEcO 6€ PLUGIOA0YIKA TAaicta. TTo
GLYKEKPLUEVA, TO AMOTEAEGLOTO TOV TPONV KOPKIVOTAODV 1TOV KOVTE, 1] Kot LEPIKEG
QOpPEC TAV® Ao TO HUEGO OPO, o€ BEUATO AVTIANYNG TOV £0VLTOV TOVG KOl YOUNAG GE
emimedo Katabiymc. BéPora, ta mondid pe coPapéc LaKpoypOVIES LUTPIKES EMOPACELS
napovcialov younAdTEPN avToTETOiONOoN KOl dNUOTIKOTNTA, EVA ElYAV TEPICGOTEPA
KOTOOMATIK GUUTTOUOTO, OO VTOVS e NTEG 1) LETPLEG LAKPOYPOVIES EMOPACELS.
Ta xopitocia mapovoialov VYNAOTEPE TOGOGTA (AYYOVS KOl OVNGLYOVGOV TOAD
TEPLGGATEPO Yo TNV €EMTEPIKT KOL PLGIKY TOVG EUPAVIOT, o’ OTL TO. aAyOplLoL NG
niiag tovg (0mwg avagépetal ot Hymovich, 1989).

Y10 apOpo ¢ Ritchie (2001), mopatmpeitoanr 6tL o1 £PnPot Tov delypoTog Tov
e€etdobnie, avépepay eminedo ovtomenoidnong cuykpiocua pe ta avtiotorya eninedo
TOV VYOV GUVOUNATK®OV TOVS. AVTO TO EVPNUATO GLUPOVOLY HE TO GLUTEPACLOTOL
GAA@V epeLVMV, 01 oToieg vrooTHPLay OTL 01 EPNPot pe KapKivo HITopovv vo pEPOvV
€1G TEPOG TIC AVATTLEINKES dOKIHOGiES Kot elvar tkavol va okeTobV BeTikd Tapd v

eminovn Bepamneio kot v acbéveia Tovg.

26



Ewova oouarog

H petdfoon and v modikn nAikio oty epnPeio onuatodotel pia mepiodo Kotd
v omoio To modwd Ppiokovrar extebepuéva otov avénuévo kivovvo gpedviong
YOYOKOIWMVIK®OV dVOKOAM®MY Kol WYOYLOTPIKAOV SLOTOPOYDV. XE YEVIKEG YPOUUEG OTOL
epnPiKd ypdvia Eva amd o TO GNUOVTIKA (NTAUOTO TOV OTAGYOAODV TO GTOMO givat
N €€mTEPIKN KAl M QUOIKY EUEAVIOT TOV, KOOMDC Kot o Pabudg otov omoio ivar
EAKVOTIKO GTOVS YOP® TOV.

Me v évapén g NPNg TPoKLITOVY TOAAES PLGIKEG Kol GEEOVOMKES AAAXYEG Kot
TaPOAO TTOL Ol AAAOYEG AVTEG Elval TEPITAOKEG KOl GTPECOYOVES Yo Tov £pn o, elval
OVOLLLEVOLLEVES KOl PUGIOAOYIKEG LEGO GTNV AVTIGTOLYN OUAO0 TMV GUVOUNAMK®V TOL.
Mo tov épnPo pe Kopkivo M QUOIKN EAKVOTIKOTNTO OTOKTA £V KAUVOUPLO VON L.
Amd 11 KhMvikég gumetpieg ko ™ Piprloypaeia, to e€yovta Bépata Tov epnPov e
Kapkivo eivor 0Tt mOAAEG Qopéc avtihauPdvovtar v €EMTEPIKN TOLG EUQEAVION
a@OoIK, EVD Yvopilovv 0Tl gival 0VG100TIKA TO 1810 dropo (Abrams, 2007).

‘Exel damotmlel amd epguvntéc 6TL 1 Am®OAED TOV HOAALDV, Ol AVEOUEIDGELS GTO
Bapog Ommc ko ta onpddle omd To YEPOLPYED £ivan Ol O EVOYANTIKEG PLGIKEG
oAayég kol pmopet va givol apAaviaoTta ETITOVESG Yol TV €IKOVA TOV COUOTOS EVOG
gpnpov. Ot cGuVOUNAKOL, GLYVA TOVG GXOAALOVV 1) TOLG KOLTOVV EMipoVe, AOY® TV
oaAaydv mov €yovv vmootel. H yvoun tov xowvevikov mepiyvpov €xel Poocikd
AVTIKTUTO 67O TG 0 £€PnPog avtiapfPdvetal Tov eavtd tov. Mepikol EpnPot enedn
@OPovVTOL TNV KPITIKT TOV AAA®V, TOAAES POPES EXOLV TNV TACT VO GUUUETEXOVV GE
OpaCTNPOTNTEG N VO TOPELPICKOVIOL G KOWMOVIKEG ekOnAdoels. [Tapdia avtd,
KOO0l  CLVAVAGTPEPOVTOL LE TOVS GULVOUNAMKOLG TOVG TPOooTofdvIag vo
EMOTPEYOVY GTOVG PLOUOVS TOVE, avalNTOVTOS TNV OROAOTNTA OV €lxe N (N TOVG
npwv tov Kopkivo. [lpénet va avagepbel 0TL o1 avnovyies yio TNV £1KOVO TOV CONOTOC
TOPOUEVOLY AKOUO KOl HETA TNV Bepameia, OTOL TOAAES A0 TIG PLGIKES AAAAYEG OEV
elvan ma epeaveis. H otdon g kowaviog amévavtt oto ATopa Pe PUOIKES OLOPOPES
tomofetel avTOV TOV TANOLGUO GtV Opddoa LYNAOD KIvdUVOL Yoo TV EREAVION
Yuyohoyik®v mpoPfinudtov. H mo opBn mpoktiky eivor va mpotpémovpe Tovg
epnPovg va deyxtodV TIG OAAOYEG TOL COUATOS TOVG, OEYVOVTIOS TOLG OeTiKEg
OTPOUTNYIKES, O Vo BeEATIOGOVY TNV avtomemoidnon tovg oe GAAOVG TOUELG TNG
Long tovg, TOPEXOVTAG KOTAAANAEG AVGEIS YO TO. EUQPOVICLOKG TPOPANUOTO TTOL
UTOPOLV VO OVTIHETOTILOVY, MOTE VO UTOPECOVY Vo avtameEEABouy KatdAAnia

(Abrams, 2007).

27



Y& o épevva Tov mpoypatonomdnke amd v Pendley (1996), cuykpibnkay 21
épnpot, ot omoiot glyav oAokAnpmoel v Bepameio Yoo TOV KOPKivo e pio opada
VYOV TOd1DV, GXETIKA P BEpata e1kOVOG COUATOG Kol KOWVWOVIKNG Tpocsapuroyne. Ta
AmOTEAEGUOTO OEV £JE1EAV ONUOVTIKES SLUPOPES OVAUESH GTOVG EMLMVTES KO TOVG
VYMC  GULVOUNMKOLG TOVG, OYETIKG HE TNV eAkvoTkOTNTa. Emumiéov, odev
TapatnPNONKE HEYAAN OTOKAMOT OVALESO GTIC OUAOEC COUP®VO, [LE TO cUVOETO BENL
™G €KOVOG GOUATOG TOLG Kot 1 apylkr] vrobeon o6t ot épnPot pe kapkivo Oa

AVTILETOML AV TO GO TOVG TEPIGGOTEPO OPYNTIKA, Vo unv emPePatwbet..

2.4.2 TeCovakoTnTa

H mopandve evotnta, g avtonemoifnong kot g 1KOVOG COUATOG, GLVTEAODV
oTNV OOUOPP®SN NG ceEovaiikotnTag Tov atodpov. H cefovaiikn vyeio coppmva
pe TOV TOYyKOGHIO  opyaviopd  vyeiog, «elvar  pie KOTAoTOON  QLOIKNG,
oLVOLCONUOTIKNG, TVELHOTIKNG KOl KOWAOVIKNG gunuepiog mov £xovv oxéon UeE N
oceCovokotnra. Amortel v Oetikn] kot ogfact) mPOGEYYoN OTIG GEEOVOAMKES
OoYE£GELS, OMMG Kot T duvaTdTNTO Vo EYXEL KAVEIS EVYAPIOTES KO AGPOUANG GEE0VUAKEG
eunepiecy. H ommovpyio ko avémtuén g, eivor pio oepd and evépyeleg mov
TpaypoToTolovvTal oty apyn g eenPeiog (Evan, 2006).

O éonPog apod £yxer avramokpiBel ot Oepameion emTLYDC, dvoKOAEDETOL GE
peyoADTEPO PoBId Vo KOOEPDGEL L0, GEEOVOAIKT] TOVTOTNTO, KOOMG avTod eEapTdTon
amo TV yvoon Bepdtov 6e£ovaMKng vYelag, TV AvATTVEN SMPOCHOTIKMOV CYECEDV
KOl TNV OVTYETOTIOT GVI|CLYLDV TOL oPOopovV TNV €Kdva copotog (Abrams et al.,
2007). Ot dvo kOpleg mNYEG TANPOPOPIOV TV £PNPwV, Yoo TNV G6eE0VOAIKY] vYEin
etvat, M TP TOLG HE TOVG GUVOUNAMKOVG KOU 1) OTOLTOVUEVY] EKTAIOELOT VYelag.
Opwg, ta dtopo pe Kopkivo, Hog Kot amrovstalovy yio apkKeTd SIoTNU, omd To
oyoMkd podnuata, ivar cuvnwg amopovouéva 1 amdpakpa ord TG GVINTNOCELS LE
ToV¢ cuvounAikovg. Opiopévorl Epnpot pe kapkivo dtabétovv to KaTdAANAo vTdfadpo
0eCOVOAIKNG YvdONG 7oL  &lval OUMOC OTPOETOIHAGTOL 1 OLGKOAEVOVTOL Vo
eneepyactodv. Ommg avaeépape Kot Tapomdved 1 ovtonemoidnon kot n QUoIKN
eAKLoTIKOTNTO EMNPEALOVY TNV SVVATOTNTO KOl TO EVOLAPEPOV KATOLOL vV’ avamTEEL
OTEVEG OOMPOCOTIKES OYE0ELS He TO GAAO @VOA0. Kot ot dvo avtol mapdyovteg
doxpalovtar katd tn dudpkela g Oepaneiog, kabmg ta dTopa VEIoTAVTOL TOAAES

COMNOTIKEG aAlayég Kot Pudvovv cvvaicOnuato dapopetikdétnrog. H  younin
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avtomenoidnon Kol ol avnovyieg Yy TV €KOVO TOL GAOUOTOS, Teplopilovy TV
embopio tov Kopkivomad vo Kobepmdoel oTeEVEG dmpocommkéc  oyxéoelg. Ot
ynueobepaneieg pmopodv emiong, vo €MMPEGGOLY apVNTIKE TO GEEOVOAIKO TOVG
eVOLIPEPOV. YTTAPYOVV TEPMTMGELS KOPITGLDV TOV PAETOLY TOV £0LTO TOVG AYOTEPO
elkvotikd am’ Ot mpv Eekwvnoovv v Bepameio. Metd 10 mépag ¢ Oepameiog,
VILAPYEL TO EVOEYOUEVO EUPAVIONG KATOLOG OVOUUAING TTOV UTOPEL VL EUTOSIGEL TNV
QLGIKN OVATTVEN OAAG Ko @pipover) tov atopov (Evan, 2006).

"Evag mapdyovtog mov pmopel va kabvoteproet Kot va tepmAésetl mepiocdTePo T
dadkasio eDPESONC GEEOVOAIKTG TOVTOTNTOGS, Eival 1 GLUPOAT TOV YOVIOV Kol KUPImG
1 VLEPTPOGTATELTIKOTNTA TOVG. Tumikd Otav £va mondl mpdlet, ot Yovelg mpémet va.
mpocapuocovy 10 PBabud emifreync ot Lon TOL, OOTE VO TOPEXOVY TEPIGGOTEPT
erevbepia, aveaptnoio kol va divouv otov épnPo ) dvvoatdtta vo AdPet Tig SiKég
TOV TPOCOTIKEG amodoels. [Tapdia avtd, o1 yoveig tov eprfwv pe Kopkivo tetvouv
va yivovior vreproctatevtikol PAémovtog to modi Tovg 1dtaitepa VAA®TO. AVTO
aVTOVOKAG otV avtiinym tov epnfov, HEIDOVOVTOG €101 TIG TPOooTdbeleg Tov Yo
AVTOVOLLiO, Kol KATavOnoT TS TPOocmTIKNG Tovg oe&ovakotnta (Evan, 2006).

‘Evav emmAéov, peAloviikd mpdPfAnuo mov oyetiletor pe tn ce£OVOAIKOTNTA Kot
umopel va mpoxvyet petd tn Bepamneia, eivor n vroyovipdmra (Rosen,2009). Avtd
BéPara dev apopd O Ta TOdLA KOl TOVG EPNIPOVLE TOV £xoVV EMPLDOGEL 0d KapKivo.
Ta (nmpato g STpnong TS YOVILOTNTOG OTacyOoA0DV TEPIGGOTEPO TO (TOU
nmov dtavoovv to televtaio ypovio g epnPeiog (16 émg 18 etdv), mapodTL TOLS
veotepovg. [ mopddstypa, évo moudi 12 1 13 etodv to omoio dev €xel Eekwvnoet
aKOun v ceEOLOMKN TOVL OVTOIKAVOTOINoT, OEV OVNOLYEL 1daiTEPA Yoo TN
SpOAAEN ™G YovipdtTog Tov. Ao TV GAAN pepld, po koméAa 17 etov, mpiv 1 Kot
petd v olokAnpworn g Oepameiog tOv KapKivov eivor oD mOave va
npoPAnpoartiCeTorl apketd oyeTIKA pe to Bépa g vroyovipotntag (Evan, 2006).

Y& o épevva tov Fritz kou Williams (1988), n onoia e&étace ta avamtuiokd
Oépata tov eprPov pe kopkivo, og éva detypa 41 atdpmv, Bprikav ott ot epwtBEvTeg
ATEPELYOV 1 NTOV TOAD TPOGEKTIKOL GTIC £TEPOTEEOVAMKES GYéoelg Tovg. Ot Epnfot
Miwcav pia, oxeddv, yevikn duceopio. 6To vo culntodv TV gUmEpio TOLG Kot TO
ovoyetilopeva oefovolkd Oépato pe pEAN TS WITPIKNG ORAdNS TOL avTifeTOL
@OAov. Avtipetomlav 1o B€ua NG oTEPOTNTOG HE UL OMKT pvnomn Kot OmEPELYV
va to ovintovv. Ot gpevvntéc katénéav Oti, av kot 1 guBovn peTapopdg

TANPOPOPLOV GYETIKAOV UE TN GEEOVAAIKOTNTO AVIKE GTOVG OTPIKOVG EMOAYYEALOTIES,
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ot épnpPor emdeikvoay UL OUVVTIKY OTACT OTEVAVTIL GTIC TANPOPOPIEC KOl OTIG
SLUPOVAEC TOL TOVC £dVaY, Y®PIG OUMS OVTO Vo Vol KOTOKPITED Kot U 6€BATO.

Ta oacfuoto KoTOTEPITNTAG, UN EAKVOTIKOTNTOG 1 OLPOPETIKOTNTAG Kol Ol
TOavEG SVOKOMES OTIS KOWMVIKEG TOV IKAVOTNTEG UITOPEL VO OMOTEAEGOLY EUTOIIL
OTNV OVATTLEN POUOVTIKAOV KOl GUVOICONUATIKOV oYécemV TV epMPoVv pe Kapkivo.
To dtopo d16Tdlel Vo amoKaAVYEL T TAONON TOL 1| TIC COUATIKEG OTEAELES, EMELON
@oPdtar 6Tt B Exel por S10POPETIKY PETAYEIPIOT AO TOVG VTOAOITOVG, delyvovtag
TOV 0iKTO Kot AVmnorn. Me avt) ) otdon, peidveror n mlavotta va oaicBaviel

KATO10G POLLOVTIGUO 1 6eE0VAMKT EAEN GTO TPOGMTO TOL.
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Tpito kepdroro

Kowaovikd [Ipofipate TV Ta101®OV 700 €400V ETPLOGEL 00 KOPKIVO

3.1 Owoyévero

"Evag amd toug mo Kpictoug mapdyovTes, Yo TV 6MGTH AVATTUEN Kol oVOTPOP
ToV Tod10V €ivor To okoyevelako mepPdriov. [Ipodmobéselc yia v dptio petafoon
TOV TTod10V, amd U0 KATAGTOOT] amoAvTng e£aptnong (amd Tovg Yovelg) mpog v
OQLTOVOUIDL TOL, E€IVOL Ol OIKOYEVEIOKEG OYECES TOL  TPOGPEPOLV  OGPAAELD,
otafepotnra, OoAmwpn, Kou koAdmTouv TG avdykes tov. Otav vmdpyel kdmown
duolettovpyio 610 £0MTEPIKO NG, £XEL GpECN €mMPPO] 0€ OAOL TNG TO WEAN, Kot
Kuplog ota vedtepa, Hog Kot ivarl ek EUGENMS MO EVAAWTO GE OTOLONTOTE LOPPT
GVYKPOLGNG.

O xapkivog o¢ voonua pmopet va Exet ypnyopn e£€MEN ( iaon M Bdvato), aArd
oLYVOTEPO KOTOANYEL VO Elval xpOVIO VOO L. LE TOAAEG AVETIBVOUNTES COUOTIKEG Kot
YOYOAOYIKEG EMMTAOCELS TOGO Yoo T0 Todl OGO Kot Yoo TNV OWKOYEVEW TOV
(Youngblood, 1994). Xmpilduevol oty mapamdve mapadoyn, Otav to moidi £xet
npocPAndel and kapkivo eivol avamOEELKTO Vo EMNPEACTOOV KOl TO, VITOAOUTO, ILEAT
™G owoYévelng. Amotelel éva apvnTikd yeyovog TOv TANTTEL EPUECA TO ATOO, OAAG
N wWwitepn w6yL TOL pMopPel VA TOVG OOMYNGEL OTNV EUPAVION WYLYOAOYIKMV
dwtapoymv. Adapeiopntnra, to wodld Kot ot Epnpot oe ot v nAkio, Padilovv
oy o1yd mpog TV aveopTnTonoincn TOovg. XTNV MEPITTOON TOV KUPKIVOTAd®V,
AOy® tov TPoPAUOTOC LYElNG TOVG, TOPOLGLAlOVTOL EMMAOKES TOPATEIVOVTOG 1|
oTopoTOVTOS vt T dedikacio. H owkoyévela opeidel va otnpi&el cuvarcOnpatikd
TO TOOL, MOTE VA KOTAPEPEL Vo avTameSEADeL KoADTEPQ GTIC OLGKOAMEG TTOV TPOKELTOL

vo. akoArovOfcovv (Abrams, 2007).

Toveig

O pdrog mov dradpapatilovy ot yovelg, TOALES Popéc umopel va etvan Tepimiokoc.
Ewdwd yia Toug gpnfovg mov Ppiokoviar mo kKovtd otnv evniikioon, gival oyeddv
axatopbwto va amodeyBovv 6t onpiloviarl Al 6TOoVG YOovElg TOVg, Ywpig ovTd va
onuaivel 6t dgv avayvopilel TV GVUPOAT TNG OKOYEVELNS, OC TNV O GTLLOVTIKY] KO

KOplo Ty otPENS. Mepikoi Epnpot dpmg avagépovy OTL 1| aALAYT OTI GYECT] TOVG
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LE TOVG YOVelg Umopel Vo TapOVGLAGEL OVGAEITOVPYIES, LUE OAMOTEAEGUO LETOL TO TEPOG
¢ Oepomeiag, vo eumodicel v mepUTEP® OVATTLEN Kol avtovopia tov. Ot yoveig
TOV KapKvomabov epnPov £xovv v Tdon va yivovtal vaepnpootateutikoi. Ot véot
HE KOpKivo, dUCAVOGYETOVV OTAV TOVG PEPOVTIOL GOV VO €Vl «U®PE» 1 OTOV TOVG
eAEyyouv amoOAvTO, Kol TEAMKA oavtiopovv. [Ipopavdg ot mpotepatdTNTeg Kol Ol
aVAYKES TOL OO0V OAAALOVV, LE ATOTEAEGHLO TO YEYOVOS OLTO Vo emNPedlel Kot TIg
€VO0OIKOYEVEWNKEG Oyéoels. Apketol €pnpot dNA®VOLV OTL Ol OIKOYEVELEG TOVG
delyvouv peydio Bobud mTpocaploosTikOTNTaG Kot GUVOYNG. AToppoto avTol givar 0T
0 £pnPoc avabempei Ko deiyvel ek véov extiunon ota uéAn mov tov otnpiEay, Katd
mv ddpketa ¢ Oepameiog (Abrams, 2007).

2T15 avoQopEG TV TSIV Kol TV pnPov, n untépa cvvibwng mapovctdletan
cav v KOopro myn otpiéng tovs. [lapodia avtd Epevveg €xovv Ogilet, OTL cLyVa
VILAPYOVV OLALUAYES KOl GUYKPOVGELS, OVALEGH GE QTN KOt 6TOV £P10o, ovEavovTog
TO YUYOAOYIKO @yY0G, €VM OVTO OV TAPOTINPEITOL OTNV GYECT TOL UE TOVG
oLVoUNAikovg, Ta adépela 1 Tov Tatépa tov. Evdegyopévmg avtd va copfaivel d10Tt,
o Toudld Kot ot €pnPotr TEPVOUV TEPIGCOTEPO YPOVO HE TIC UNTEPEG TOVLG KO
eupaviCetoar poe dpopd andyewv, 6cov aeopd TG avantulakés avAyKeG TOL
epnPov vy avefoptnoie, OAAGL Kot AOY® NG VAEPTPOCTUTEVTIKOTNTOS 7TOL
Tapovclalovy ot uNTéPeG Kotd v didpketa g Oepaneiog (Ishibashi, 2001).

"Exovv mpaypatoromBei moArég Epevveg yia vo TPOGOI0PIGOLY TO OVTIKTUTO TOV
Eyel 0 TOUOIKOG Kapkivog oe OAN TNV owoyévelo. Xtnv épgvva tov Rait (1992), ot
épnPor mov eiyav emPrdoer ond kapkivo, mopovciacav YoUNAOTEPO Eminmeda
OIKOYEVELOKNG GLVOYNG, o’ Ot ot vytelg €pnpot. Ot gpevvntég mapatnpnoay OTL
Kkdmowot £épnpotl petd 1o mépag g Bepancioc, umopel vo viobetovocav cuumePLPopd
vrepavesoptnoiog. Emmiéov, givar mbBavo ta yapunAd enineda va nnydlovv and to
kivntpo mpootaciag 1 andovpoNg TV HEADV NG OKoyEveElns. AvTifETmg, OTav ot
épnpPor Ppioxoviav vmd Oepamevtikn oywynq vy peYEAO Y¥povikd SldcTNUO, TO
TOGOGTA OIKOYEVELOKNG GLVOYNG awEdvovtay. Ot Yovelg avépepay OTL 1| 6YECN YOVIoD-
GppOGTOL OO0V NTOV AVENUEVT], ETELDN TO APPMOCTO TOdL amolnTtovoe TEPIGGATEPT
npocoyn o’ 61t Ta vedrowma Toudwd (Ishibashi, 2001).

Yy pelétn tov Birenbaum (1990), Bpébnke OtL o oTpaTnyIK) TOV YOVIGOV N
omoio. Oev elye Oetikd omOTEAEGUOTO. MTAV 1 VAEPTPOCTATELTIKOTNTA, KOONDG

TPOKOAOVGE PEYAADTEPT) AVNGVYI0 GTO YOVIO Kot OEATIGI0 6TO TOdH.
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O Peck (1979) eEetalovtac 24 owkoyéveleg modidv, mov eiyov emPidost amnd
Kapkivo Ko elyav otopatiosl v Bepameion TOLAGYIGTOV Yia VO YPOVIM, TOPATPNOE
OTL akOpa Kot TOTE, 01 Yovelg cuvéylav va avnovyovv yio ) (on Tov Todidv Tovd.
Kopio and t1g owkoyéveleg dev mioteve 0Tl T0 Toudi €yl OBepamevtel TANPWS, Kot
ocuvéylav vo Bewpohv 0Tt To adi TOVg dev elye emavEADEL GTA OPYIKE PLGIOAOYIKA
eninedo. 'Eva emmAéov 0€pa yio 1o omoio avnovyohoav ot YOveic, NTov av To Todld
TOVG Bo UTOPOLGAV VO OTTOKTHGOLV VYIELS amoyovovc. Mia oTig d00 OIKOYEVEIEG TOV
delypatog, mioteve OTL 1 00OEVELD TOL TG0V TOVG Elye emMpedoel TNV GYECN Kal TO
Yauo tovg. Amo avtég ot €1 NpHav mo Kovtd, ol TEVTE amopakpHvOnKay 1 xdpioay,
KoL 1 P £(00E TNV IKavOTNTO TS LETOED TOVS EMKOVMVING.

Ta Tapandve evpuoto vl TapOUOle HE OVTA LG L0 TPOCPATNG LEAETNC, TOV
e&étaoe 93 yoveic Tov omoimv Ta Todwd eiyav kapkivo. Ot o KOpieg avnovyies TV
yovidv, pe avEovsa GEPA, NTAV M IKOVOTNTO TOV IOV VO OTOKTHGOLV Am0yOVOLS
(74%), va. mavtpevtovv (54%), o kivduvog Yo dAres acBéveleg (43%), o1 oyéoelc Tov
TSV pe T adEpPLa. Tovg (42%) Kot M cuvacOUATIK avATTLEN TOV TOLdUDV
(41%) (Hymovich, 1989).

Onwg mpoavapépOnke, extdg amd to 1010 10 Taudi, o€ avénpévo Kivouvo yia v
EULPAVIOT YUXOAOYIKOV dlatapoy®dv PBpickovtol kol to HEAN TNG OWKOYEVEWNG. ZTNV
épevva g Kazak (1998), oyetikd pe tnv EUeAvIoT LETATPOVUATIKOD OTPEC 6TO TToudi
KOl GTOVG YOVELG TOV, OamoTOONKE OTL 01 UNTEPES KO O TATEPES TOV KOPKIVOTAODV
eKONAOVAY TOAD TEPIGCOTEPO GUUTTOUOTO LETATPUVUATIKOV GyYOLG GE GUYKPLOT| LE
TOVG YOVEIG TV VLY.

Téhog, ovpeova pe v épevva g Quin (2004), 6lot ot yoveig eiyov Eexdbapeg
avapVNoeLg TG dtadkaciog g Oepaneiag Kot Tic emmAokég oto modi. To yeyovog 0Tt
éPAemav 10 madi Tovug va PLdvel TIg PUOIKES emdpdoelg g Bepameiog, KaBDS Kot Tig
cuvosOnuoTKég, NTOV TOAD TPOLHOTIKO KO Yo TOVG 1010vG. AvEpepav, emiong, OTL
elyav viooel ko ot 10101 cuvausHnuoto dyyovg, katadilnymg ko mapovsialov o
aiocOnon ocvveyovg amodopydvoonc. To éva tpito (1/3) Tov yoviov Bedpnoe Ot 1
OAN eumepla eiye po yeviky Betikn emidpoon OTIC EVOOOIKOYEVEINKEG GYECELS KOt
wooppomieg. AmO TV GAAN pepd, mepimov 10 €va tétopto (1/4) dMiwoe 6t OAN 1
eunepio glye apvnTkd oavtiktumo ot oyéoelc ™. H mielovotmto tov yovidv
andvinoe, Ott kaf’ OAn 1 Odpkelr ¢ acBévewng m oyéon Ttov Levyaplov
eVOLVOU®ONKE, evd AydTepo amd to Eva té€tapto (1/4) vmootpige 60TL N acHBévela Tov

Tond10v, glye apynTIKN ENLdpaon ot HeTtald Tovg GYETT.
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Adéppio

Zuvnbmg O6tav oe éva Taudl NG OIKOYEVELNG TOPOVGIALETOL L0 XPOVIO GMUOTIKN
acBévela, eivar cuVO EOIVOIEVO OL YOVEIS VO TOPAUEAOVV TOL VTOAOUTA TOOLY 1) VOL TOL
emPopdvouy pe LYNAEG OmoTNGELS, KaOdG Kol vo gival o avoetnpoi 1 adtdpopot.
INa va avtoare&élBovv o1 Yovelg oTIC avAyKeg TOV APPOGTOV TTAdOL aLEAVOVY TNV
mBovotnTo.  EUEAVIONG KATOWG WYUYXOAOYIKNG OVOKOAOG oOTa  adépelo Kot
ToPOLGIALOVIOL CLVULGOMUOTIKG U1 SLBECIUOL OTIG TPOGOOKIES TOVG. XE OVTEG TIG
TEPWTMOOELS TO GTOUO aVTIAAUPAvVETAL TNV 00TAOEWN GTIC EVOOOIKOYEVEINKES OYEGELS,
TN  OPOPETIKN UeTO)Elpon TOL Omd TOVG Yovelg kou  KoToakAVCeTon  amod
ocuvasOnuotiky povaéld. Ot emKpoToNGES OVTIOPAGEIS TOV VYOV ToUddV NG
OLKOYEVELNG TPOG TN XPOVIL COUATIKY acOEVELD TOV 0dEPPOD TOVE GLVOIELOVTAL OO
Gryxoc, amodppym, EVOYES Kl 0OIKALOAGYNTOVG GOPOVS Y10l TV TPOGMOTIKT TOVG LYEl
(KamovAitoag, 2007).

Ta adéppro Tov KapkKivomabmv Tadimv, cuyvl Tapovctdlovy TPOoPANUATe Kot
avAyKeG OTIC OTOieC OeV AVTOTOKPIvOVTOl oVTE Ol yoveic, ovte ot €wkol. Ta wo
YOPOKTINPIOTIKE Tapdmove. mov KAvouv to adépero mepthappdvovy, ocOnuota
adikiog, Bvpov, pova&idg kot €govv v Tdomn va vidbovv mo gvdiwta. Emiong,
avaeEpovy TPoPAUaTe 6TO GYOAEl0 Kot cuvoisOnuata xfpikdtroc. Oewpovv OTL
ol yoveig tovg elvarl Waitepa avotnpoi pali Toug Kot £(0VV CTOUOTACEL VO TOVG
Katalofaivouy, evdd 1 GULUTEPIPOPA TOVG GTO APPpwoTo Tondl eivor axpPmdg 1
avtifetn. Eotialovtag ota adéppia mov Bpickovioar oty epnPeia mapatnpeitor Eva
ouvBeto mPOPANU, KaBdG avnovyovv Yo To oV TEMKA Ot Yyovelg Tovg Oa
avTameEEAOOVY ETTLYMG, KOl TOLTOXPOVO TOVS OMOGYOAEL M HEAAOVTIKY Topeio TNG
Comg Tovg. EmnpocBétwe, vimbovv vrehBuvor yia 10 dppwoto matdi, £101KA OTav eivar
pkpdtepo o nhkia. Ovclactikd ta Eenpa adépeia Bpickovtar o o BEon mov Ot
elyov g dedouévo, otabepd kot a&oroyo ameireitar (Adams & Deveau, 1987 omoc
avaeépetan ot Whyte, 1997).

‘Exovv mpaypotonomBel morlrhég pehéteg mov vrootnpilovy 0Tt Ta adépPla TV
KOPKIVOTaOdV Todudy KIvOLVEDOLV VO aVOTTTOEOVY GUVOLCONUATIKES StoTapayES
(Hymovich, 1989). O Cairns kot cvvepydrteg tov (1979), o€ pa £pgvuva Tapatipnoay
OTL T OEPPL Plvay TEPIGGATEPO AyYOG Kot avnovyio am’ Tl To Todld e KapKivo.
Ta adépola avépepav avénpéva cvvaucsHnuate Kowovikng omofévmong Kot

avTihappdvovtay 6Tl o1 YOVElG TOVG NTAV TTO EMEIKEIG KOl TPOGTATEVLTIKOL OMEVOVTL

34



010 appwoto Tadi. Emiong, pofoviovcay va (uANGovV Yo TNV TPOCMOTMIKT TOVG VYEi
KOLL Y10, TOL APV TIKG TOLG GuvalcHnpata.

e po Tohondtepn Epevva, EETACONKE N VTATOKPIOT TOV EYOV TO AOEPPLOL TV
KopKvomaldv modidv katd v odpkelo g Bepancioc. Ta amotedéopota £de1&av
OTL oL aOEPPLE. LIEPEPAY TO 1010, 1| Kol TOPOTAVED O’ OTL TO TToudi TOV EMAGYE OO
mv acbévela (Spinetta, 1981 6nwg avaeipbnke otnv Whyte, 1997).

O Gogan (1977) mopatnpnoe OTL To adEPPLO TOV KAPKIVOTAODV, cvyvd
vrofifalav ™ ocofapdtmra ¢ acBévelng mov eiye 10 ApPpwOTO TAdl, EVD
KATOYPAPOVTOY GUVOLGONUOTO AOEPPIKOV OVTAY®VIGHOV. Ol gpeuvnTég TPOTEWVAY OTL
T 0OEPPLAL TPEMEL VOL ELVOL KAADTEPO EVIULEPMUEVA YL TN VOGO, VO KaTaAdBovv 0Tt
dev glvar vraitiot Yo v Yapén TG Kot 0TL 0V HETASTOETOL.

Mw wo 7mpooEatn HEAETN, MOV TPAYLATOTOWONKE apydTEPO OVAUEGO GTO
adEPPLOL TOV OOV UE KAPKIVO KoLl TOV DYUDV OgV EVTOMIGE O10POPES, OGOV 0POPd.
T0. GLVOLGOHMNUOTIKA KOt GUUTEPLPOPIKA TTpoPArjnata. Ot peAetntég OUMG TOVIcaY OTL
umopel vo unv glyav evtomicel LIKPEG OAAAYES GTNV TPOCUPLOYT TOV TOOLDV, KOOMG
N KAMpoko Tov xpnoonoincay NTov oYeSGUEVN Yoo vo. avayvopilel onuavTikég

youyohoyikéc dwatapayég (Hymovich, 1989)

3.2 Xyokieio

‘Evag amd tovg Mo onuoviikohs Topdyovieg SpOPPOONG TOVTOTNTOG KOt
TPOCHOTIKOTNTAG Vit TO Todl ko Tov £pnpo, eival o1 6YEGELS TOV AvATTOGGEL LLE TOVG
cvuvounAikovg tov kat ta gpediopata amd To oxoAkd tov mepiBdAiov. H oxolun (om
elval o AKp®G OMNUAVTIKT TTTUYN TOL KOWOVIKOD Ttepiyvpov Yo o modi. Méca 6to
neptPdAlov avtd, o VvEog Eekvd va CLUVOVOCTPEPETOL HE Kotvovplo mPOSMTO,
npoonabel vo kowvmvikoronfel kot va 0écel 11 Pdoelg g mpocwmikdtnTag Tov. H
TAEOVOTNTO TOV OOV TOPOoVSalel peydAo Babuod mpocaplooTIKOTNTAG, KOTE TNV
évapén tov oyokieiov, evd €va piKpO Tocootd epgovilel dtotapoyéc. Aviiotorya pe
TNV OIKOYEVELD, £TGL KOl TO GYOAEl0 SloPEPEL OGOV APOPA TNV OTULOCEAP KOl TO
KOwmVikod Tov KAlpa. Ot mapoddayés avtés epeaviouv aveEdptntn EniOpOUCT GTNV
akadnpoikny eEEMEN kat otdon Tev Toudidv (ZoAddtog, 2008).

Eotidlovtag ota dropa pe xopkivo, pmopovpe vo movpe Otl avietonilovv
TEPLOCOTEPEG OVOKOAlEG oV dlodkaciot Kot GTO XPOVO TPOGOPUOYNG TOVS GTO

ooAIKO TEPIPAAAov. Ot 6YOMKEG dpacTNPLOTNTES AMOTELOVV £Val OTUOVTIKO UEPOG
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ot o1 Tov A0V KoL 1) EMGTPOPT] TOV GTO GYOAEI0, HETA TO TEPAG TG Bepameiog,
elvar vyiomc onuaciag. I[aporo avtd, govv mapatnpndel vYNAL TOG0CTA OToVGiNg
Kol KAOGIKNG oxoAMknNg @oPiag (mepimov oto 11%), o&bvoviag €10l avTég TIC
dvokoriec. H amovcio, ocvyvd, dev elvar omapaitmto va mnydler omd 10Tpikd
TpofAnuaTa, 0ALL UTOPEL VO TPOKVTTEL AtO TOVG POBOVG ATOPPIYNG TOV TOd10V, TNG
YOVETKNG VIEPTPOOTAGiaG 1| TNV EAAEYT aE10AGYNONG TNG OVAYKNG TOV VO EMGTPEYEL
o1o oyoAeio (Lansky, 1985).

Mo akoéun mopdpetpog mov ogeilovpe vo Tovicouvpe, gival To KoTd TOGO O
Kapkivog emnpedlel, EKTOG amd TNV TOPOLGIN GTO GYOAEIO KOl TN GUUTEPIPOPE TOV
Tod100 HEGO OTN TOLN.

O Gartstein (1999), peketdvrag to amotelécpata ™G épevvag (yprion child
behavior check list), dev diékpvav 101aitepeg dtapopés avaueco oto mTodd pe
KapKivo kot oTig opdodeg eEAEyyov. Ot gpeuvnTég PAGIGTNKAV GE AVOPOPES TMV YOVUDY
N TOV 00CKAA®V 1o Todld Tov PpioKovIay VIO BEPATEVTIKY Ay®Y KOl Yio ool
mov elyav teppaticet v Oepameio.

O Rynard kat ot cuvepydtec tov (1998) onueimoav, 6Tl Kot 01 YOVelG Kot ot
O0OKOAOL VIOGTAPIEAY TG 1 GULUTEPIPOPA TOV TOOIDOV PPoKOTAV HECH GTO
evooroywkd miaicwa. ITapdA’ ovtd, ot yovelg eiyov v tdom v’ avagépouvv
vynAdtepa enimedo eMOETIKOTNTOG, KOTAOAMYNG, ATOUOVMOCTG KOl VTEPKIVITIKOTNTAG,
GLYKPITIKA E TOVG OUGKAAOVG.

O Adamoli kot ot cvvepydteg tov (1997), 6mwg kaw o Mancini  pe tovg
ovvepydteg tov (1989), mapamnpnoav kdmoleg SPOpPES avAUEsO GTO OOl LE
Kapkivo piog Ko glyov YoUnAOTEPO OMOTEAEGUATO OE GYECN UE TNV LYU] Oopdoa
eEAEYYOV, OTMC YL TOPAOELY, AMYOTEPT EVEPYNTIKOTNTA KOl GUYVEG OAANYEC OTN
dwiBeon. Emiong, avaeépOnke 01t o mondid kKdtw tov €&l TV, Katd T OdpKELN TG
SWyveoong N He 10TOPIKO KPOVIOKNG akTvoBoiiag ftav mo mbavd va gpeavicovv
dvokoriec | dvoeltovpyieg 6to oyoieio (Ommwg avapépetar otovg Vance & Eiser,
2002).

Evavtiopatikd, n épevva tov Spirito kot tov cvvepyatdv tov (1990), eixe mo
OeTikd amoteréopata, KaBmg ot HacKaAol aEOAOYNGAV OTL T ALY LE KapKivo TV
o mpohopa Ko eiyov KoAOTEPO TOGOGTH TopoKoA0VONONG, evd MTav AydTEpPO
OVIIOLYOL KOl AVTIOPOGTIKE 0ITO TOLG GLVOUNATKOVG TOVC.

H Deasy-Spinetta (1980), onueiocav 6Tl dev LAAPYXOV SOPOPES OVAUEGO GTO

moudld pe KopKivo Kot TOLG LYMG GLVOUNAIKOUG TOLS, OGOV aEopd TN BEAnom
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Tapovsiag Tovg oto oyoAeio. Oumg mapoatnpndnke OTL glyov pelwpévn evépyela,
avénuévn dVOKOAID GLYKEVIP®ONG KOL TOVG NTOV TO OVGYEPES VO EKTANPMOCOVV
OPIOUEVEG OOKIUAGIES.

Ot yoveig TV KapKvomaOdV TOOOV AVEPEPOY TEPICCOTEPO GUUTEPIPOPIKE
mpofAquata o’ OTL Ot Yovelg NG opddag eAEyyov, oAAd To TpoPANuaTe oLTA
Kopaivovtay oe pétpan mAaicwo. Ot ddoKaAol 0ev avEéQepav o1cONTEG O10POPES
avapecso ota oLl Pe KopKivo Kot To vym modd (6mwg avagépetal otovg Vance &
Eiser, 2002).

[ToAAég popéc, n dpvnon mov mopovctdlel To mondi pe ypoévia achévela, Ommg o
Kapkivog, amotelel évav emmAEOV TapdyovTa TOV UTOPEL Vo EMNPEACEL TNV TOPOVLGia
OV ooy 610 oyoieio. H oyoAiikn dpvnon dev Bempeitor yoylotpkny dtotapoyn
and povn g, oAAd elval cuyvd amdppolo YEVIKELUEVOL AYYOLG, KATOOAMTTIKMOV
JTOPAYDV 1] KOWVOVIKOV KOt GYOAMKOV Ttpofinudtov. Ot mepiocdtepeg acheveic dev
€YOUV [0 KOl HOVadIKY] outio Yo T oxoAkn dpvnom. BéPara, Tig meprocoTEpEC
Qopéc, dev etvar EekabBapog o Adyog mov ta Toudia dgv BELOLV Vo TAvE GTO GYOAELD
KOl 0V 00TOG GLVOEETOL e TNV advuvapioo TPOcOPUOYNS TOV otV acbévela 1 6g o
YOYLOTPIKY daTopayn. YTAPYOLV Kol TEPMTMGELS, OTIG OMOIEG 1) GYOAMKN Gpvnom
gvioyveTal ammd To Gryyog Kal TNV VIEPTPOSTATEVTIKOTHTA TV Yovidv (Geist, 2003).
Ot mo ocvvnBiopéveg datapayéc, TOv GLVOEOVTOL LE TN GYOMKN Apvnomn, €ivor m
AYXOTIKY] O10TOPUYT] ATOXWPICUOD GTa, TOdLd Kot 1 KOvmvikn ¢ofio otoug eproug.

I'evikd mopatnpodvtal TEPIGGATEPES KOl EVIOVOTEPEG OVOYEPELEG GTOVG EPMPOVG
kapkwonafeig an’ 6t ota pukpdtepa moudld. To mo onuavtikd TpoPAnua, Ommg
AVOQEPUIE KOl TOPATAV®, €lval Ol amovsieg Katd tn dwdpkelo TG achévelag, mov
YIVOVTOL O GUYVEG GTOV TPMTO YPOVO UETA TN d1AyvmOoT), Kal akolovbodv pbivovca
Topetia.

[ToAAég épevveg €yovv emkevipwbel 6To MG Prdvovv Ta KapKivomadr Todid v
eunepia tov oyoieiov. ITo ovykekpéva, oty Epevva. tov Chang (1988),
eCetdotnrov 42 emlovieg modwkoy Kapkivov, amd Tovg omoiovg, 24 MTaV GTO
youvdoio 1 A0Kew, evd ot 18 egiyav mepatdoetl T1g oYOAMKEG TOVS VIoXPE®TElS. Ot
Yovelg Tov 17 Toudidv, amd Toug TPATOVG AVEPEPOV OTL TO O TOVG AVTIHLETOTL AV
dVOKOAIEG 0TI GYOMKT TOVG emidooT), KaOmg 8 amd avtovg mapovsialay padnoakés
dvoAertovpyieg, Evad ot vroAomot 9 giyav yacel To PLOUG TOVG, TO KIVNTPO TOVG, Ko
dev mapevpiokoviav otabepd 010 oyoleio. Amod tovg 18 mov giyav amopoitnoet, ot 4

NTOV EYYEYPOUUEVOL GTO TOVETIGTIHIO 1) GE EMAYYEALOATIKA TEYVIKA WOpvpata, ot 2
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napakolovbovoav To pobfupato, oAAG Oev glyov amo@OlTioel, kol O €vog Elxe
OAOKANPMOOEL TO TETPOETEC TPOYPOUUO TOL TovemoTnUiov. Ot vmdérlourol 11, éva
1060010 Kovtd 610 60%, dev giyov mapakorovdncel kavéva eidog exkmaidevong petd
70 ADKELO.

H mpocéyyion mov mpaypotorodnke amd tv Cairns (1982), anotelodviav and
23 xopitola kol 32 ayopla mov PBpiokovtay, akourn, vro Oepomeio. Ta mwodd avtd
amovcialoy omd éva onuavtikd aplBpd oyxolkdv pobnudtov pe puéco  6po
nopakorovOnong, povo 151 nuépeg amd tig 180 mov amoteAeitan 1 GYOAMKN YPOVIAL.
To éva tpito amd tovg pabntég anmovoialav 30 1 Ko TEPIOCOTEPEG NUEPES TO YPOVO.
H mapakorovOnon xopowdtav and 43 nuépec tov xpdévo m yopniotepn, £og 178
népes, n vynAotepn. Onwg mapoatnpnOnKe Katd T SLAPKELD TS AVAAVGNG, 1| GYOALKN
napakorlovOnon emmpealotay and mévie mopdyoviec. O mo Pacikdg TopayovToc NToV
n teMkn ékPaon ™G appdotog Tov Towdwv. Exetvor mov eiyov coPapdtepo
TpOPANUa, Onwg eivar euokd, amovcialav meEPLGGOTEPES NUEPESG and 10 GYoAElo.
"Evag emmpo60etog mopdyovioc Tov 0 TOTOG KOTOKinG Tov motdtod, kadmg Ppébnie
O0tL ot ov {ovoOV GE UIKPOTEPEG TOAELS TYOLVOY O GLYVA GTO GYOAEl0, amd
exelva mov (ovoav oe peyoArdtepes. AALOG €vag oNUOVTIKOG GLVIEAEGTNG NTAV, TO
Katd m6Go To madi eiye vrootel ynpeobepaneia 61O KEVIPIKO veLPKO cuotnua. Ta
ool mTov axolovBovoav té€Toov €idovg OBepameia, myovay AyotepEg LEPES GTO
oyolelo. Agvtepevovcag onpociog NTav n cepd pe v omoia eiye yevvnOel 1o moudi,
OYETIKA LE TO 00EPPLEL TOV, KAODS 0 Ppébnke va €yel onNUAVTIKY emidpacn otV
napovsio. Tov Todv ot1o oyoAeio. To televtaio otoyeio mov emnpéale TV
mapakorovOnomn oto oyoieio, Nrav To POAO TOV TOOOV, APOV TapATNPNONKE OTL T
ayopa dgv amovoiolay TOc0 GuYVA OGO Ta KOPITGLaL.

Amd v GAAN TAevpd, £xovv mpaypatoromBel Epevveg mov Kataypdeovv OTL Ot
emldvteg modwoh Kopkivov dev dtaeEépovy omd to Yevikd mAnBuoud. Ymdhpyovv
OUMG Ko PePIKEG EEAPETELG GE GUYKEKPIUEVES VITOOUAOES TTALSIDV TOV TOPOVGLALOVV
VEVPOAOYIKEC KOl YVOOTIKEG HOKPOYPOVIEG EMIOPACELS GO TOV KOPKIVO Kol TNV
Bepamneio Tov. Ze pia Eépevva mov eEgtdotnray 93 emldvteg, Ppébnie 6t 10 61% amd
OLTOVG GLVEXIGOV TNV EKTAIOEVOT TOVG Kol PETA To AVkelo. [Ipémet va avapepbel dTL
10 72% amd to 93 Taudid eiye dyvootel pe kapkivo, avapecsa otic nlkieg 1 g 10
etdv (Hymovich, 1989).

Yy épevva tov Tebbi kot tov Mallon (1987), avagépbnke 6tL t0 85% TV

KapkKwvonabdv, mov &iyov vmootel akpOTNPLOCHO ToapakolovBovcav M elyov
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OAOKANPMOOEL TO oyoAeio Kavovikd. H pelovotmro eiye dvokoMec OTIG KOWVOVIKEG
oxéoelg M ot perém. Ta xvpidtepa TPOPANUOTO TOVG NTOV GYETIKA UE TNV
KIVNTIKOTNTA, KO TO YEYOVOG OTL OeV Elyov TN SuvaTOTNTO VO GUUUETEYOVV GE OAEG TIG
oxoMkéG dpactnprotreg (0mmg avapépetal ot Hymovich,1989).

Téhog, o dAAN €pevva mov e&étace 39 maudld oev Ppnke oobntéc amokiicelg
avapESH 6TOVG EMLOVTEG KOL TO AOEPPLOL TOVG, OVOPOPIKH LE TIG EMOOGELS TOVS GTO
oyxoielo. Iap’ oko avtd to 46% TtV emldviov MAwce OTL To OKAINUOTKO TOVS
oxédw eiyav petafAndei Aoym tov kapkivov (Hymovich, 1989).

Suvoyilovtog To TopuTivVEe HWITOPOVUE VO KOTUANEOVIE GTO GUUTEPUGA OTL, TO.
moudld pe Kopkivo elval mo mBave Vo aVTIHETOTICOVY GYOMKES 1 podnolokég
dvoKoAieg. Auto cvpPaivel GuvO®G AOY® TOV TOAATADV ATOVGLAV, TOV YVOGTIKOV
KOl GCOUATIKOV SVOAEITOLPYIDOV TTov umopel vo eueovicovv. [oapod’ avtd, pe v
KatdAAnAn Ponbewo ko BEANoN €xovv ™ gukapia vo Eemepdoovy o TpofAnpoTa
aLTd, Kol vo cuveyicovv, 0G0 TO dVVATOV, O PLGLOAOYIKA YIVETOL TNV OKOOT|LOTKY)|

TOVG GTOdL0dpOLia.

3.3 Kowaovikn otipién

To modl avalntd cvvoucOnuotikny Kol KOwoviky ompiEn amd ovTtovg Tov
ocvvavaotpépeton o€ kabnuepvn Baon. Extdg and v owkoyévela tov, embopel to
EVOLLPEPOV KOL TNV KOTOVONOT] omtd TOVG LYW GLVOUNAIKOVG TOV, KOOMDS Kot amd
KAmO100G EVIAAMKES OTt™G £tvat 01 0AGKAAOL KOl TO 1OTPIKO TPOCHOTLKO.

Onwc mpoavapépOnke 1o moudl divel moAD peydan Pdon otnv amodoyr Tov amd
TOVG GLVOUNATKOVG TOV, M omoia Tov Ponbdel va PeAtidoel v avtomenoifnon tov
(Ishibashi, 2001). H épevva tov Nichols (1995), diarictmoe 611 ot Epnpot pe kapkivo
NTOV OPKETA ELYOPIGTNUEVOL OO TNV YEVIKELUEVN KOl TO €01KT LTOGTHPEN TOV
EI0EMPATTAY OO TOVG GLYYEVEIS TOVG, GAAG OEV NTOV IKOVOTOUEVOL ATd QTN TOV
VYOV PIA®V Kol cLPPAONTOV ToVG. YTMpEE N VITOVOLD amd TOV GLYYPOEEN, OTL Ot
tehevtaiot epgovifoviav avikavol vo Tovg vrootnpiovv o€ avTR TOLG TNV
nePETELD, £QOcOV dgv yvopilave 10 tpomo. Ta moudid kot ot Epnpot OU®G aKOun
NBehav Ko oTtNPLiov OVTEC TOVG TIC GYECELS.

[Topatnpeitonr otovg epnPovg pe kapkivo, OTL KATA TN ddpKew TG Oepomeiog
EMOPEAOVVTOV  101UTEPMG omd TNV Tapovsio. €vOg KOVTVOU TPocdnov (Y.

KaAOTEPOG Oil0G), 610 omoio pmopovoav va otnpybodv kot vo popactodV TO
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mpoPAnua tove. Kamolog mov yvopile tov épnpo mpv ) didyvmon g acHévelag, Kot
ovveyilel va. TOL GLUTEPLPEPETOL LUE TOV 1010 TPOTO, YWPIS Vo TOV avTipeTOnilel cov
&vav appmwoto AvOpwmo, OTMG KAvouy ToALol Gilot Tov, epeaviletal avekTinTog 6T
uatio tov (Abrams, 2007). Avto BéPBata apopd kat To Pabud mov €xel avantvuéel Tig
STPOCOTIKEG GYECEIS IUE TOLG cLVOUNAIKovg Tov. Ot oyéoelg avtég Ponbodv tov
épnpo va emovadiampayratevdel Kot vo EVICYVOEL TV KOW®OVIKT TOL boctaot. 1o
OGLYKEKPIUEVQ, £XOVV TNV TACT] KOL TNV AVAYKT VO LETATPETOLY TOVS PIAOVG TOVS GOV
{10 0oTid0 TPOoTAGING, OTOV TAPELVPICKOVIOL GE KOWVMVIKES EKONAMGELS Kot VimBovy
GBora pe v eEmtepikn tovg eueavion (Abrams, 2007). Adym ovtdv ToV
aVTGLYLDV, 01 £QT1BOoL £XOVV TEPLOPIGEL TOVG KOWVMVIKOVS KOKAOVS TOVG Kol LEGM TMV
cuvounAikeov tpoomafodv va exavevtoyBovv mo opaAd 6To KOwwvikd yiyvesOal.

A76 ) otiyun mov ot cuvounAkol Taifovv €va 1060 Kaipto poro otnv dloyeipion
™™g acBévelag tov gpnfov, givar moAD onUAvVTIKO VoL TOV SLIELKOAVVOLV Kol VO, TOV
evBappivouv va kowvovikomombel katd t Odpkewn g Bepaneiog Tov. Or KOAES
KOW®VIKEG oY€0ELg eivar amodedetypévo, Ot cuvdéovtal pe T Pertiopévn modtta
Comg kot v avénuévn tkavotnta otn dayeipion acbevelimv, 6mwg gival 0 KapKivoc.
Emmpocbétmg, 1 kowovik ompién pmopel vo GLVEIGPEPEL OTNV  UEI®OT NG
afePfardtnTag Kot Tov YuxoAoykol dyyovg tov pNPav pe kapkivo (Abrams, 2007).

‘Evoc emmdéov, kaiplog, mapdyovtag eivor m vrootipiln mov mTOPEYETAL GTOV
acBevn Kat TNV 0KoYEVELD TOV, amtd TO WTPIKO TPoowmikd (1aTpoi, voonievtés). Ta
ond1d Ko ot Eenpot katd T dbpkela g Bepoaneiag, mepvovv Eva pHeyAAo LUEPOS TNG
KaONUEPVOTNTOG TOVS GE VOOTIAELTIKG WOPVUATO, OVOTTUGGOVTOG WOWHTEPES OYECELS
pe 1o 0Ipkd TPosommko. [ToAAEG @opég, TOLg amodidovV TOV YOPOKTINPICUO TNG
«Oe0TEPNC OKOYEVELNG» TOVG, KaBMG mEpa amd v 1atpikn mepiBaiyn Ttovg
TPOCPEPOLY KOl YUYOAOYIKT] vrootnpiEn, kaf’ OAn 1n Jdwdpkeld G emimovng
Oepamneiog. Ewdud ot voookopot, €govv OAo TO. TPOOTOITOVUEVO TPOGOVIO Y10, TNV
Tapoyn oTNPIENG, EMKEVIPMOVOVTOS OTNV KOOEP®ON EUMIGTOGHVNG, KATAvONoNG Kot
TAVTOYPOVA TOVS TPOCPEPOLVY GTafepOTNTO. AKOUN, TOLG PonBovV va dtotnpricovy 1
va Eavakepdicovv v aicOnon kavovikotntog mov giyov mpv ) ddyveoon (Abrams,
2007).

Ta svpiuata oty peiétn g Enskar (2007), vrodeikvbouv 0Tt gival ToAd
OTNUOVTIKO Y10l TO, ATOLLOL TTOV ALoYOAOVVTAL LE TTadld Kot Ep1Ioug pe kapkivo va eivat
o€ gypNyopon d0TL eivar TOAD cuyvo va TAoyovy amd £EAVIANGN KATA TN SLOPKELD,

omwg kot petd ™ Bepaneio. To mpocwmkd Bo Tpémet vor elval VTOUOVETIKO LE TOVG
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eEavtAnuévoug acsbeveig kot vo Toug fonddetl va £xovv TIc KOTAAANAES TPOGOOKIES Ko
OTOUTNOELS € O1APOopovg Topelg ™ CoNG TOLG, OVAAOYQ UE TIG IKOVOTNTEG TOVG.
Téhog, oe avt ™V €pgvva avagépetor OTL To. modio kot ot €pnpot pe kapkivo,
xPNLoVV TEPALTEP® TPOGOYNG KOl WYLYOKOWVMVIKNG OTHPIENGS, KaB®G Katd T didpKeia
¢ Bepameiog To YyuyoKowmvikd ayyog Ppioketal oe €€apon.

Xvvoyilovtag, epOcov £xel amoderydel N oNUAGIO TOV TOPATAVE TAPUYOVIWOV Yo
éva moudl mov €yel emPuvoel amd Kopkivo, pumopodue vo KotaAdfovpe mOGO To
dvokoAn Ba elvar 1 YLYOKOWMVIKY] TPOGOPUOYY €0V Ol TOPAYOVTEG OLTOL

amovotdlovv.

3.4 Owovopkd Tpopinparta.

M g€icov onuovtikny mopdpetpos, mov mpémel va. Anebsl v’ oy givon M
OLKOVOLLKY| EMPApLVON OV UTopel va empépel 1 acBévela Tov Kapkivov cg OAN TV
owoyévela. Avoueifola, ot dadikacieg mov mepviel To modi eivar ToAD damavnpég
KOl 1| 00QAAELD TOV UTOPEL Vo TOV TapE€xetal, dev TIg KaAvmtel €& olokAnpov. Ot
TEPLOCOTEPEG EPEVVEG IOV EXOVV YIVEL, GYETIKA LE TO TOGO EMPOPVVETOL OIKOVOLLKEL 1|
OLKOYEVELNL 0POPEl TTLO CLYKEKPLUEVA TO KOGTOG Katd T didpkela g Oepameiog Tov
noudov (Hymovich, 1989). Ogeilovpe vo onNUEIO®GOVUE OTL TOAAEG OIKOYEVELES
ocvveyiCouv va €xovv, axoOun Kot HETA omd TOAAE ypOVIK, WTPIKA YPEN TOL
nposkvuyay and v dadwkacio Oepomeiog (Lansky, 1983). M épsuva avapépet,
YOPOKTNPIOTIKE, o 6TofepT] TTMOGT TOL KOGTOLS PPOVTIONS Yo T Todld oLV lyov
HETPLOL 1] KOKT TPOYVOOT 0O TOV TPOTO £WG TOV TEUTTO ¥POVO, EVO TopaTnprOnKe
po a0ENGT TOLV KOGTOLG KOTE TOV TEUTTO XPOVO GE OVTOVG LE KOAN TPOYvmoT). Agv
diveton kapia e€nynon yo v ev Adyo ovénon (Bloom, 1985). To upsiwpévo
EPYACIOKO OPAPLO, M YOAUNAOTEPT] TOPAYOYIKOTNTO, 1) OTMOAELL EIGOONUATOS KOL 1
advvapio epyactokng eravatomofiTnong 1 N adLVOUIN OTOd0YNG TPOAYOYDV, Elval
HEPIKEG OTKOVOUIKEG EMUTTAOCEIS TOV £YOVV VO OVIILETOTICOLV KUPIOS Ol YOVELG.
Emmpocbétmg, n andAglo TOL 1G00MUATOG LEGO GTO YPOVIKO SLAGTNLO TOV SLoPKEL 1)
Oepaneio umopel va meplopicel TG HEAAOVTIKEG EKTALOEVTIKEG €VKOIPIEG KO KOTA
ocvvémela v mhovoTnTa oENUEVOY amolafdv TV EMLOVIOV KOl TOV AOEPPDV
tovg (Hymovich, 1989).

Ot owoyéveleg otTig onoieg T0 Todl mACYEL AMO KOPKivo, EMOLUMOVTOG VO TOV

TPOCPEPOLY TNV KaADTEPN duvary Pondeta emiPapvvoviorl pe CNUAVTIKEG OOTAVES
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Katd TN Oldpkeln G dwdyvmong, g Oepomeiag kol v mePiodo TG OQETEPOL
napakorovOnong. Téooeplg Pacikéc MOPAUETPOL TOV GLVIEAEGAV GTO ALENUEVO
KOGTOg NTOV TO amapaitnTa Ta&idia, 1 OTdOAEL 1000 UATOC AOY® HelwoNG 1| TOHoNG
™G amacyOANoNG TOL YOVIOU, T0 TPOSOTIKG ££0da Yo T Bepameia kol 1 advvopio
TOV TPOYPAupato Ponbelog vo EVIGYOOOLV 1| VO OVTIKOTOCTIGOVV TO YOUEVO
elooonua. Tomkd, 1 unTépa elvar oVTH TOL SOKOMTEL 1] LEUDVEL TIG EPYUCIUKES DPES
™G, UE OMOTEAEGHO VO EYEL GUECT] CUVETELD GTNV OLKOVOMIKT EuMUEPiO. OAOKANPNG
™mc owoyévetog (Bloom, 1985).

[Two ovykekpuéva oe o €pevvo Bpédnke O6tL o1 yoveig twv omoiwv 10 TOoudl
émooye amd Kopkivo giyov mePlocOHTEPO KOl EVIOVOTEPO OWKOVOUIKE TpofAnuoTo
OYETIKA HE GALEC OWKOYEVEIEG OTIG Omoieg TO mOdl vooovse omd GAAN ypdvia
acBévela, 0nmg o dafntng. I'evikd, ot owoyéveleg oTIG omoieg éva Toudi TAcyEL omd
Kapkivo, ava@épovv TOAD pHeyAAes olKovoulkéS OvokoAeg . H duoyépela avtn
napatnpeitanr evrovotepa Katd tn ddpkele G Bepameiog Kol HEWOVETOL GTAOUKE

uetd v ohokAnpwon g (Miedema, 2008).
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Térapto kepaioro

AVTIHETAOTLON YUYOKOIVOVIK®OV TPOPLANRATOV 6TOVS EMPLOCAVTES

4.1 Oepomeio ayy®mO®OV LOTUPUAYDOV

H Oeponcio tov ayymdmdv dotapoy®v ota moudld givarl TopoOUolo e GVTAV TOL
YPNOULOTOIEITOL KOl OTOVG EVNAIKEG, EYOVTIOG KOMOEG TOPOAAAYES, DOTE Vo
ameVOVVETOL GTNV SLOPOPETIKOTNTO KOl OTIS WO1UTEPES GLVONKES TNE ALK NAMKING.
2T1G MEPUITAOGEIS TOV KApKIVOTaOdV Tadidv 1 Oepameion Exel dueon oyéon Ue Tov
tono kapkivov, v €&EMEN g acBévewng, TN Owdpkeln TG Oepameiog, TNV
TPOCHOTIKOTNTO TOV TTod100, KOOMG KOl TO OIKOYEVELNKE YOpaKTNPIoTIKE (ZoAdATOG,
2008).

Ocporceio I 'evikeouévns Ayyawoovg Aratopoyng

H emikpatodoo mpaktikn) yio va fondnoet to modid vo avtamokptiovy KoaAdtepa
0T0 (yY0G, €tvar 1 otadtakn £kBecT TOLG GTO AVTIKEINEVO/ KATAGTOGT TOV TOVG TO
npokaiel. Emiong, n mpoPoin evdg Beticod epebicpotoc mpotpémetl to mondi va Kavel
éva. Pua o Kovtd oto  avtikeipevo 1 oty katdctaon ayyovs. Ilépa amnd v
ékBeomn tov Tad1Y ota gpebicpata avtd, ot Bepamciec ompilovron otnv pipnon
TPOTVTOL KOl GTY] GLVTEAESTIKN PLdOnom (ZoAddtog,2008).

H poévn amodederypévn mpocéyyion yio m Bepameio Tov dyyovg, ota mondid Ko
otoug epnpovg, elvar M YvOOTIK coumeplpopikn Bepameio. TOpQovVE pE QLT
dtvetan daitepn €ueaocn, otov TPOTO LE TOV OTOl0 KATO10¢ eKAOUPAVEL TOV €0VTO
TOV KOt TOV KOO0, Kol TeEMKA Tpocdtopilel v tavtdtra Tov. [Tapdiinia, eotialet
otov TpOmo e ToV omoio To dtopo Ba avtiinedel ta mpdypota. H mpocéyyion avtm
vrootpilel, 0Tt péoo amd TNV oAAayn Tov TPOTOL OKEYNG, ot GvOpwmor Bo
KATOPEPOLV VO LETARAALOVY TO GUVOLGONLLOTO, TIG CLUTEPIPOPES KO TO GUUTTM AT
touvg. 'Emeurta omd épevveg mov €xouv yivel, o¢aivetor 6Tt M Bgpameio  eivon
OTOTEAECUOTIKY] Yo TOAAG 7o mov mapovstdlovy ektetapévo dyyoc. To
OLYKEKPIUEVO €100¢ Bepoameiag amotedeital amd Tn cvvepyoasio pe To Todion Kol pe

TOVG Yovelg, mepAauPavovTog YVOOTIKY avadOUNoY], YUXOEKTOOEVTIKA OTOKE D,
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ékBeon, pipmomn mPOTLTOL, EKTOUOEVON GE JEEIOTNTEG KOl TPOANYT TNG LTOTPOTNG
(Avon & Povoon, 2010).

Emiong, (o AN amotelespotikn Oepomeio yio TNV KOTOTOAEUNGT TOV AYXOVG OTA
moudid, eivon 1 Oepameio coping cat, n omoio avartdyOnke amd tov Philip Kendall. H
ovykekplévn Bepomeia , epappoletor og moudd amd 7 £og 13 €1V Kal £xel ¢ 6TOYO
va Bondnoel Ta Toudd V' OVTIHETOTIGOVY TOVG EOPOVE TOVG, YWOPIG VIEKQPLYEC.
Yovapa, el ta Todd v’ avtikphoouy Toug EOPOVG TOVS HE VEOLS TPOTOVS CKEWELS.
Téhog, N €kBeom TOV TOUSOV GTIC KATAGTACELS OV TOVG TPOKAAOVV Gyy0C OmoTeAE
kaiploa péBodo oe avtr ™ Oepameia, KabmMG TPoeTOALEL Ta TOUOLE Y10, LEAAOVTIKEG
KOTOOTACELS Kot Tporoppdver v mbavr vrotponn. Lt ddkosion o, TOAAES
(POPEC GUUUETEXOLV GUEGH KOt Ol YOVELS. KAMVIKEG peAéTeg Exovv emPBefordosl TV
aroteleopaTikoOtnTa ™S Oepamneiag (Avon & Povoon, 2010).

H Bepaneia katd tov dyyovg ota Toudld pnopet va xwpiotel o€ TE66EPLS PACELS. e
TPMOTN QAGCT), TPOYLLOTOTOLEITOL LI EMAPKTG EVILEPWGT GYETIKA LLE T SLALTOPOYN KO
) Ogpoameia . Emetta, anmopaciletoar n ypfon pog cuykekpuévng Bepamentikng
TPOCEYYIONG, Kot M TPOANYN TG mBavNng vroTpomng g otatapoyns. To tehkd
otad0 omaptileTor omd TNV OMOKATAGTOOT TNG WULYIKNG VYelag Tov, kot £T61
oAoxkAnpaveror n dadikacio g Bepaneiag. Eivar mpmtedovcag onpaciog, epocov
avaeepOpocte o€ madld Kot epnfovg mov £yovv emPunoel amd KopKivo, va
evnuepmBoHV o1 yovelg yuo TV Katdotaon tov modov kot ) Oepaneio mov Tpénet va
axolovOnoel, mpwv EeKvnoovv ot amopaitnteg evépyeles. Xtn ocvl)tnon ovt, To
Todld ave TV EEL TOV, PTOPOVV Kol TPEMEL Vo ival mapovTa, KTOC €4V Ol YOVEIG
YL TPOCMOTIKOVG AOYOVS, dgv emBupodv v mopovsio. Tovg. Xtnv enduevn @don
dtvetar moAD peyohOtepn €upaomn ot Swdwkacio Oegpameiog mov mpdkelTonr va
axolovOnoel o YuyoAdyog, n onoia amotereiton and cuvedpieg duapketag 30 g 45
AEMTOV, LE TOVS YOVELG KOl TO TOdl EEXWPLOTA. TN GLVEXELD, TPOYUATOTOEITOL Lo
Ko cuvedpia pikpoTepng drdpkelag 15 Aemtdv (Zorddrtog, 2008).

Eivor arapaitmro va tovicovpe 10 mepiexdpevo g ocvvedpiog pe 1o moudi. O
Yuyohdyog otig Bepamevtikés cuvedpleg e to mondi, e€etdlel T1g okéyelg Kot Tig
VOEEIG OV KAVEL Y10 TOL CUUTTMOUOTO TOV, LE OMOTEAEGLO. VO, TPOYUATOTOEITOL O
EMOVOTPOGOIOPIGUAC TOV OTPOTNYIK®V avtoeAéyyov. H didpkela ¢ dwodikaciog
avtng etvan epimov 10 gBOopadeg, avordYmG LE TO TEPIGTATIKO KOl TIG TEPIGCOTEPES

(QOPES 01 GLVEDPIES TPOYLOTOTOLOVVTAL Lo POPA TNV ERSOUAdA.
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XE YEVIKEC YPOUUES, 1| GLUPBOAN TNG VROGTNPIENG TNG OKOYEVEWNS lvar Wdaitepa
OTNUOVTIKN Y10 VO KaTapEpeL To modl va Eemepaoetl T otatapayr. ['a avtd to Adyo, ot
YOVELS TPEMEL VO €POOIALOVTOL e TPOKTIKES KOl GTPOUTNYIKEG KOTAAANAES Yoo T
JlElpIoN TOV AYYOTIKOV GUUTTOUATOV, TOL Topovctdlel to moudl tovg. Eivon
OEEMLO VO S1ELKOAVVOLV TNV €kBeom TOL 0T0 epEBica TOL TO TPOKOAEL dyyOG, £TGL
(MOTE VO AVTILETOTIGEL KOADTEPO Kot ypnyopotepa 10 ¢oPo tov. Ot yoveig opeilovv
va avayvopicovy 61t o TpdfANpa etvar Youxohoykd kot amotelel pio Sloyvoouévn
nafoAoyikn katdotaon (Zoiddtoc, 2008).

Onwg avoeépape Kol TOpATAvV®, 11 GLVOLOCTIKY BepamevTiky TposEyyion poll pe
N YVOOKN — GLUTEPLPOPIKT Oepameia, 1 omoia divel Eppacn oto moudl Kot oTov
TPOTO LE TOV omoio dwoyelpileTal T GLUTEPLPOPE TOV, OMOTEAEL Lol GLUYVY ETIAOYN
Yo TOV YUYOAGYO. AgV VILAPYOLV APKETEG EPEVVES TOVL VO, DTTOOEIKVOOLV OTL 1| YPNON
(QOPUOKEVTIKNG OYWYNS UTOPEL VO CLVEICQOEPEL otV emtuynuévn Bepameion Tov

aryxovc.

Alayeipion UETATPEVUATIKOD TTPES

Ot oTpaTnyIKéS dlayeiplong Yo TO LETATPAVUATIKO GTPES TEPIAAUPAVOVY, Kupimg
TNV KOTOYPOPT] TOV GyYOLG GE GUVIOUO XPOVIKO OIUCTNUO HETO TNV EUMEPIQ TOV
npokdiece ™ Owatopayr. H pébodog avtn umopel va grattdocel 1 dvoceopia oto
nodia, mov €yovv emPudcel amd Kapkivo, Kot €0KOTEPA oTO Kopitoia. I[Two
OLYKEKPIUEVA, 1 &V AOY® mpokTik) yopoktnpiletor omd 1 perémn  Tov
LETOTPOVUATIKOD YEYOVOTOG KO TOV EMATMOGEMVY TTOV Pimoe TO modil 6T0 TOPEADOV.

‘Exel evromiotel 6TL | €QOapUOYN OVTNAG TNG TEYVIKNG GE OUAdIKO emimedo, €ivorl
TOAD AmOTEAEGUATIKT), KAOMG TOL dTopo OAANAETOPOVV Kot TOVg diveTan 1 evkoupia vo
avaADGOLV, V. GLYKPIVOLV Kot Vo a&loloyncovy Tig epumeipio Tovg (Zoiddtoc, 2008).
H enidpaon tov opadikov tomov Oepaneiag, paivetar va givorl Wdwaitepo yproiun Kot
EMOIKOOOUNTIKY] 6TOVS €PNPBOVg Kol To. Toudld ov €xovv emPidoel and KopKivo,
ewIKA oTg nikieg 15 émg 19. Tovg diver v evkapio va polpactodv To
cuvausOnuata, Tig eofieg Kot Tig avnovyieg mov avipeTOmiay, kod’ OAn T ddpKela
mg owyvoong kot g Oepameioc g acBéveling. H amotedeopatikdOtnto ™G
TPOGEYYIONG OVTNG EV UEPT, EYKELTOL GTO YEYOVOG OTL 0 £pnPog ekppalet TV eumepia
TOV G€ ATOMO TOV £YOLV PLOCEL TAPOUOLD YEYOVATO KOt Eval IKOVA VoL KATOVONGOLV

T1G dvokoheg mov avtipetonilel. Ot emPudoavieg emonuavay 6t n ompEn amd
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acBeviy oe acBevi] NTOV TOAD OMNUOVTIKY, YL Vo OMUIOVPYNOOLV oL OeTIKN
ovumePlpopd, o1clodoliog Ko  eAmidag, omévavilt oty  acBévelwn tovc. H
oLVOVOCTPOPN HE GALovLG acbeveic Bondnoe ta Toudid otV TEPATEP® EVNUEPMOT),
KOTavonon Kot TeEMKd, amodoyn g katdotacnc tovg (Ishibashi, 2001). Ze opiopéveg
TEPWTMOOELS €PAPUOLETOL 1 YVOGCLOKY — OLUTEPLPOPIKY BOepameioa pécw Tov
ToLVIOL, 1 ool amoTEAEl Lo OPKETE €SATOUIKEVUEVT] TPOGEYYION KOl OV
VIAPYOVV  OPKETEG OVOQOPESG TOL va Hag Otvouv meplocdtepa ototyeia. 'Eva
napddetypa, gival va (et and 1o Toudi va ekppdoel v gumelpio. Tov HEG® TNG
Coypagikng, Bonddvtag to va Buundel To TPavHOTIKO YEYOVOS KO VoL KAVEL OVAKAN oM

oto oyetiopevo ovvaicOnua (Ishibashi, 2001).

4.2 Ogpomeio. CONITOROPPMV OUTUPAY DV

YuvBmg oTo gyXElpNUA KAADTEPNG OVILETMMIONS TOV GOPUPOV TEPICTOTIKMOV
TOPATNPEITAL O CLVOLACUOG TNG TAOIATPIKNG KOL TNG TOLOOYVYITPIKNG EMGTIUNG.
To 1atpikd mpocwmkd eivar vmoypewpuévo vo Pondnoet v okoyévelwn, va
KOTOVONOEL TN OYE0T UETAED TOV COUATIKOV KOl TOV YLYXOAOYIKOV GUUTTOUATOV
ov gueovilel To mondl. e VTG TIG TEPUTTAOCELS GLVICTATOL 1) EMLGTPOPT] TOL GTO
OYOAKO TTEPIPAALOV KOt 1 £YKOLPT| EMAVAPOPA TOV GTIS KOOMNUEPIVES OPAGTNPLOTITES
Kol ovvifeleg, KaBdg amoteAohV O0V0 OEUEMMOES CLVICTMOES YOO TNV APTLOL
enavevtadn Tov.

Qc¢ eni to mhelotov, Bempeitar 6Tl To. TS TOV EUPAVICOVY CLUTTOUATOAOYIO
COUOTOLOPPOV SLOTAPAYDV, KOl EOIKE UETATPENTIKAOV doTapaydV, OcLVEIONTO
adLVATOVV VO OVTILETOTIGOVY OPIoUEVEG OVOKOAEG KoTaoTACES ot (o Tovg. H
TOPATAVEO TETOION 0T, O1KOOAOYEL TO YEYOVOG ELPAVIONG COUATOLOPPOV SLUTAPUY DY
oe mod mov voocolv N &yovv emPuvoel and Koapkivo. Tnmv mieovotta tov
TEPIOTATIKOV ovoropBdvouy, cuvifog, madiatpol. Amd T oTiypn mov OAd Ta
wTpkd ototyeio €yovv amokAeioel kdmowo opyoviky] maboloyio kot mAEOV eivan
EUQOVIG M Vmapén KATOOL YLYOAOYIKOD TPOoPANUOTOC, TPEMEL Vo evnuepmBel N
owoyévela yuo va Eekivioet 1 KaTdAANAN Bepaneia. Etvor moAd mbavéd n owkoyévela
vo dvokolevtel va amodeyfel v ev A0y Odyvmorn ko elvar avaykoio vo
TOPEYOVTOL TANPOPOPIES, OTASIOKA KOl [LE GYETIKA apyd puOUO, DCTE N OIKOYEVELD

va propet va avtaneEELOeL oo TpoPANnpa (ZoAddrtog, 2008).

46



‘Evag e&icov onuovtikog kot ondntikog mopdyovtag, eivor n yoyobepomevtiKg
gpyacia, T060 G€ ATOMKO OGO Kol GUAAOYIKO emimedo, OnAadn pe v owkoyévela. H
TPOKTIKN 0TI EVIGYVEL TNV KOTAVONGN TNG OKOYEVEWNS Y10 TNV KOTACTOOT KOl TO
ocopntopate mov Puovel to moudl kot guPabdvel otovg mOBOvVOVS GTPECOYOVOUG
TOPAYOVTEG OV UTOPEL Vo, TNV TPOKOAOVV. Me avtd TOV TPOMO EVOEYOUEVMSG VL.
amoPeVYOOVV UEALOVTIKEG GLYKPOVGELS, Ol omoieg Oa emdpovoav apPVNTIKA OTN
yoyoloyia Tov Toudov. H dibpkela g Oepaneiog eivon mepimov tpeig unqveg, v dev
yvopilovpe TOAG Yo TV poakpoypovn ékPacn g acbévelag (Mink, 2013).

AvAaAloya, LE TIG oTieg TOV dNULOVPYOVV TIG COUATOUOPPES JLOTOPOYES ELval TOAD
mlavo va yperaotel  enéuPfacn evog yoyldtpov 1 yuyxordyov. O akpiPng EVIOTIGHOG
TOV OTPECOYOVOL TOPAYOVTH TOL TPOKAAECE TN dtaTapayn], €ivorl TOAD GNUAVTIKOG
oV TPooTAPEL TPOGIOPIGHOD NG KATAAANANG Oepamevtikng pebodov. Ou artieg
aUTEG TEPAAUPAVOLY GUVIHOWOSC YUXOAOYIKY] GUYKPOLOT), GTPES amd TOV €LPVTEPO
KOW®VIKO Tepiyvpo M KAmoto Tpavpatikd yeyovos (6nmg o kapkivog) (Mink, 2013).

"‘Epevveg éxovv vmodeiEel 0Tl 68 MOALEG TEPMTMGELS, M PLGIKY Ogpameion Kot M
OeTikn evioyvon katd T ddpkeln TG yuyobepameiog fonbovv oty peiwon, axdua
Kot oty g&dlewyn tov ocvpntopdtov. Emmiéov ta ayyoAvTiKGA Kot TO
aviikatobmtikd pmopel vo @avovv ypnowio, €bv  PéPara vmhpyer vrdvola
oLVVOCT|PPOTNTOG UE dlaTapayEg TG 01iBeonc, ol omoieg mBavov va dSnovpyovV TG
couatopopess dwtopoyés (Mink, 2013).

O1 €pguveg Yo TNV OMOTEAEGLOTIKOTNTA TV BgpamevTik®dv pebddwv, 66OV apopd
TG COUATOHOPEES OoTapayés Katd tnv moudkn niwkio etvon mepopiopéves. To
HEYOADTEPO TOCO0GTO oTnpileton o €va pukpd Oelypo modudv pe moAD cGofapd
wpofAnuata, ondte ivor apkeTd SVGKOAO Vo BYGAOLUE YEVIKEDUEVO, CUUTEPAGLLOTOL.
[Topor’ avtd amd Tig Alyeg peréteg mov £xovv mpayLatomomBel VTAPYOVY CTUAVTIKES
EVOEIEEIS OTL 1] YVOOLOKY — GUUTEPLPOPIKY] — OIKOYEVEWNKT TapéuPaocn eivar mo
EMTUYMNUEVN GLYKPITIKG pe dAAeg Bepameiec. e Eva YeviKO TAOIGLO TO TEPIGGOTEPQL
otoyeior delyvouv OTL Ol YVOGIOKEC — GLUTEPLPOPLOKES TEXVIKES YPNOGLLOTOIOVVTOL

evpémc kot &xel amoderyel  Oepamevtikn tovg aéio (XoAddatoc, 2008).

4.3 Ozpancia TG KATAOMYNG

H Bepancioa tov moudidv kot tov epnfov pe kotdbiwym, oev €xel peietnOei

deEodkd, 6mwg 1 Bepaneion Tov evniikwv. [TopdL’ avtd vrdpyovv opkeTd cTorKEln
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YL TNV OOTEAEGLOTIKOTNTO TOGO TOV YLYOAOYIK®V, 0G0 KOl TOV (QOPUOKEVTIKMV
Oepamciov. ‘Evag Oepelidong mapdyovtag eivor vo xobopiotel o TtOmOC, M O
oLVOLOCUOG BepameldV oL B akoAOVONGEL O YLYOAOYOS, avaAoya e TV NAKio Kot
™ HOPOY| TNG KOTOOMTTIKNAG SaTapoynG. ZOUGOVO UE TO, CNUEPIVA OEJOUEVA, OV
VILAPYEL KATOW0 YEVIKADG amodekTt kKot otabepn nébodog Bepameiog yio Tovg KAVIKOHG
YUYoAOYOUS oL avalopuPdvouy mepioTatikd pueilovog KaTtafMITIiKNiG dotapayns o€
noudia kot eprifoug ( Zorddtog, 2008).

YvvnBéotepo @avopevo givar vo pecorafel pio mepiodog efSopddmV 1 PUNVaV,
KOTA TNV omoio To Todtd Ko ot €enPot mapovstdlovy KATaOMITIKA GCUUTTMOOTO,
TPWV EMOKEPTOVV KATOOV madoyvyiotpo N madoyvyordyo. H &yxoipn didyveon
etvatl onUavTIKY], KoODS HEIDMVEL TOV KIVOLVO HEALOVTIIKOV SVGKOAMMY TOV UITOPEL Vol
epueavicet 1o wodi, £ite TPOCOMIKES £1TE OYETIKEG LE TOV KOWMVIKO TOV TTEPTyLPO.

To np®dTO 6TAd10 TG BEPAmELTIKNG TPOGEYYIoNG £Vl 1| TANPOPOPNOT GYETIKA LE
™ dtatapoyn, N oroia e€nyel Ta xapaKTNPIGTIKA, TNV TopEia Kot TEAOG, TN dtadtKacia
¢ Oepameiag mov Oo axoAovOnbel. Xe oyéon pe TIC ayy®OES SoTaPUyES TOL
AVOQPEPOLE TOPATAV®, 1) OVTILETOTION NG KOTAOAW™NG, divel peyoldtepn En@aocn
ot10 ondl | tov éenPo mov mapovctdlel to TPOPANUE, TOPE GTOVG YOVELG 1| GTO
Kowovikd mepiyvpo. BéBaia, o yuyoldyog opsihel vor evnuep®OEL OVOAVTIKE TOVG
yoveic yio ) Bepamevtikn dadwkasio, vo cupemvioet pali Tovg Kot pe tov achevi
vy to TAavo g Oepamneiag. Téhog, Ba mpémer ko o 010G (0 YuYoAdYOC) va Tdpet
TANPOPOpies and Tovg PIAOVG Kot TO KOWOVIKO TeP AoV Tov Toudtod m.y. oyoAeio,
KaBdg pmopel va @avovuv wwitepa Bondntikég oty agloddynomn tov Pabuod g
dwtapoyns (Avon & Povoon, 2010).

Apycd 1 Bepancio anmotedeiton and atopkn youyobepaneio, n onoia amaptileton
om0 YVOOIKEG KOl GUUTEPLPOPIKES TPOaKTIKEG. H d1dpkeld e kupaiveTar amd oyxtd
€m¢ Oekaesl EfOOUAdEC. XTN CLYKEKPIUEVT dloTapayn, N OwKoyevelakn Bepameio dev
eoivetal va  €xel 10w0i{TEPO OMOTEAEGHOTO, OGOV AQPOPE TOV TEPLOPICUO TV
katoaOMmtikov  ocopmtopdtov. [ailer onuoviikd poéio Oumg, o ocvveyng Kot
EexdBopog 014A0Y0G e TOVG Yovelg Kot ) eEac@AAlon TG omapaitnTNg AvTiAnymg yo
10 okomo g Oepameiog (ZoAddrog, 2008). Opiopéveg €pevveg ava@Epovy OTL TO
avTikotadMnTikd eappoka 6 Bonbovv iaitepa o TASA KOt TOVG €PNPOVE oTNV
avTipetonion g owrapayns. Iapdia avtd 6mov mapatnpovvial GoPapd KAVIKA
CUUTTAOUATO, TT.). CVTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPE, GUVICTATOL O GUVOVUGHOG WYUYOAOYIKNG

Oepaneiog Kot ovTIKATOOMTTIKOV QopudKkov. O youyoAdyos TPV amoQacicel N
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Oepamevtikn mpocéyylon mov Bo axolovOnoel, mpémel va AAPeL v OYV TOV TIC
avortulokeg mTuxES, OmmG elval M owoyevelokn omPEN, Ol EMKIVOLVEC
CLUTEPLPOPES KaiL 1) GuVvoopoTHTa Katactdoemv (Rocha, 2013).

Yroyeion peTd amd PEAETEG LTOSEIKVDOLY OTL GTA TOOLA KOl GTOVS EQNPOVE oV
Exouv emMPLdoEL amd KOPKIVO, 1 YVOOTIKY GUUTEPLPOPIKT Bepameio 1) N S1OTPOCOTIKY|
Oepancio elvor o1 mo amoteleopotikéc. Emiong, ot yuyoduvapukéc mpoceyyicelg mov
a&lohoyobv Tov TOMO aVTAG TS TopEUPacns, Exovy eQapUocTel 6 gupv emimedo,
TOPOAN TNV OTOLGIN KAMVIK®V doKIH®V. Ocov agopd, TV opUAKELTIKN TopEupaon
10 puovo eykekpiuévo eapuoko and 1o FDA yua ™ Ogpameio ™ KatdbAyng otovg
véovg yivetor pe TNV XOpNyNom OpacTIKOV 0ovcldv, Omwg elvar 1 eAovoetivn
(fluoxetine), amd v nhikia TV oKT® , Kot 1 eokitorompaun (escitalopram) peta v
nAkio Tov dMOEKN. ZE MEPUTTMOELS GLVVOCTPOTNTOC HE OYYOTIKEG OloTapoyés,
ypnowonoteitar  oeptporivn (Sertraline) xar  erovBo&apivn (fluvoxamine). H
napoetivn €xel meplopiopévn ypnon o€ veapd mAnBuoud, Kabdg mapovcioce
eEAMAYIOTN S10POPA GLYKPLTIKG e To yevdoeapuako (placebo). Avto éxel dumotmOet
and €peuveg mOv €yovv Yivel avapesH OTO OVTOKATOOMTTIKO KOl GTO EKOVIKO
edpuaxo (placebo), yio ™ xatamoAépon g katdbAyng oto moudion Kot TOG
epnPovg. Emmiéov, oe pa mpdoatn Epeuva OVALEGO GTNV OMOTEAEGLOTIKOTNTO TG
Yyuyoroyikng Bepameiog kot TV ovTIKOTAOMATIKOV QUPUAK®Y, TOL GLVEKPIVE TNV
YVOOTIKY GUUTEPLPOPIKT TPOcEyyion, v ypnon ¢rovoetivng (ladose) kot tov
GLVOLOCUO AVTAOV TOV VO Gg £PNBovg Tov Tapovsiolay KATaOMTTIKY dtoTapayn,
Bpénke OTL 0 GLVOLAGHOG POPUAKEVLTIKNG KOl WYLYOAOYIKNG Oepameiag nNTov MO
amoteAespotikog (Rocha, 2013).

H aMbewo eivor 611 o1 yoyokowwvikég mapepPdcelg, Onmg eni 1o mAsiotov
dwpopedvovtal, pe Plon KAVIKEG PEAETEC TTOL OPOPOVV EVAAIKES, GTN CLVEXELN
JPOPOTOOVVTOL TPOKEUEVOL VO EQUPUOGTOVV 6€ KatablmtikoOs €pnfovg M
modd, Ko oto Oépata mov toug amacyorovv. Tétowa BEpata elvarl | mieon and Tovg
GLUVOUNATKOVC, TO EKTETANEVO GyYXOg oL oPeileTan ot peTafotikny mepiodo, omd v
Tondikn nAkio otV N Peio Kot 6T GLYKEKPLUEVN TEPITTMOOT), OO TNV EUNELPIL TNG
acBévelong tovg. Omwg 6Oiape mponyovpéveg, 1 acbéveln TtV  Kapkivoradmv
eumodilel v opodn petapoon amd v epnPeio otnv eviiikn Lomn, kabmg ot Epnpor
éuoputa avalntovv v aveCaptnoio, eVd TN TPAYHOTIKOTNTO ££0PTMOVTINL GYEOOV

OAOKANPOTIKG 0O TOVG YOVEIG TOVC.
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Ta televtaia xpovia, 1 ¥PNON YUYOTPOTIKOV QUPLAK®V, GE TOdLA Kot EQ1Boug,
amoteAel Eva BEpa peyaiov otyacuov. Eyxet mapatnpnel, 6Tl 6€ TEPTTOGEIS TOUOIDV
OV TWAGYOLV OO KOPKIVO Kol EVOEXOUEVMS VTTOPEPOLY OO AyY0G KOl KUPImG amd
KatdOAym, M ¥PNON YUXOTPOTIKOV QUPUAK®OV UTOpel Vo PEATIOCEL TV TOWOTNTO
Comg tovg. o ovykekpéva, oty Epguva tov Pao (2006), Bpébnke ot o 14% TtV
TV UE Kopkivo, eixe mapel youyotpomkd @dpupoka. Or acOeveig ovtol MoV
peyoAvtepng nhkiog, kabmg povo 6L acbeveic NTav Katw tov dmoeka etdv. Ta mo
KOWA QApUOKO € OVTOVC TOLG 00OEVElG, MTOV TO GTOCUOALTIKA (QOPLOKO, LE
1060010 37% e Mo cuyvd cuvieleoT TN Ykapumanevtiv (gabapentin). Xtn dedtepn
Béom Ppickovtov to avikatabMmTikd pe Toc0otd 35%, pe ) ceptpadivn (sertraline)
va glvor o mo kowog maphyovtoc. H ypnon tov aviiyvyotikov 1 GAA@v
YUYOTPOTIKAOV PAPUAK®V NTAV CTAVLAL.

[Ipéner BéPora va avagepBel 6TL Ba NTov KOADTEPO M QOPUAKEVTIKY Oy®YN Vo
ATOPEVYETAL GTO TALOH KOl GTOVG €PNPoVg Tov £xovv emPidcel and kapkivo, OTOV
10 TPOPANUA dev gival KAMVIKA cofapd Kot ETOEYETOL YUYOAVAALTIKY 1] GALOL TOTOL

Oepamneiog.

4.4 Avtipetomion npoPfApatev 6to 60MKO TepLpailov

Y10 mwhoiclo PBEATiOoNG TG OYOAIKNG TapaKOAOVONONG, TNG CLUTEPLPOPAS KoL
TOV KOWOVIKOV TPofANUdTov mov mapovstdlovy ta moudld pe kapkivo, €xouvv
npoypatoronel kKdmoleg Epevveg e oKOTO TV avATTLEN OPIoUEVAV TOPEUPACEDV.
[T ovykekpéva, dvo peréteg mov &ywvav yu va kKabopicovv tov TOHTO Kot TNV
EKTOOT TGOV TANPOPOPLOV TOV TOPEYE TO 10TPIKO TPOCOMTIKO GTO OYOAEld,
vrodeikvoay TV Kaipla onuacio e ypNyopns EMGTPOPNG TOL TodoH 6To GYOAElD.
Eniong, avaeépbnke amd tovg SacKAAOLS OTL Ol TANPOPOPIES TOV TOLG TaPEl OV
oxeTkd pe to 0pa, NTav eAMmElG Kol EMPEME VO ECTIAGOLV TEPIGCOTEPO OTA
CUUTEPIPOPTKA KOl WYOYOAOYIKA TPOPBANLOTO TTOV OVTILETOTILOV TO TOOL LE KOPKIVO
(Vance & Eiser, 2002).

Téooepa mpoypappato mopéppaocng siyov g otdéyo va Pondncovv Tovg
d0oKAAOVG VAL OVTATOKPLOOUV EMTLYMG OTNV SLadIKAGIN ETOVEVTAENG TOL TOOLOV LE
Kapkivo, 6to oyoAeio. EmmAéov, avapépOnke, oe Tpelg peréteg, 0tl o1 dacKoAol o
Wwitepa  kotoptiopévol oe  Bépato moudwkoh Kapkivov Kol UTOpovcav Vo

avromeEélBovy pe evkoMa ot amotioelg Tov moddv. Tlapod’ avtd, kdmoiot
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KaONYNTEG avnovyovoay Yo TV aKOOTUOIKN TPO0do TOV LDV, OTMG Kol Y10 TN
CLUTEPLPOPE TV VITOAO®V cuVounAikov arnévavti Tovg (Vance & Eiser, 2002).

ApopeTikég HEAETES emKevTpOONKAV oTIC TOPEUPAoELS Yoo To TOLdLd, TOVG
yoveic kat tovug dookdrovg. O McCarthy et al. (1998), avéntuée éva mpdypoppa, 6To
omoio Ol TaPELPIOKOUEVOL YOVEIS, CLUUAONTES, OACKOAOL, KOOMG KOl TO 10TPIKO
TPOCOTIKO TapaKoAovBovoay Eva Bivteo yio ToV TOdkd KapKivo, EVEM TOLG Tapelyoy
Kot ypantég mAnpoopies. Ta moudid pe kopkivo cuvéyilav va avnovyodv yio tnv
aKadNUATKN TPO0do Tovg, KAOMS Kol TNV EXAVEVTAEN TOVG 0TO o)Y0AEl0. Ot oKEYELS
TOV YOVIOV GTPEPOVIOV OTI CLUTEPIPOPE TWV GLVOUNAIK®V, OTOV Ol KaONyNTég
@oPoviovcav TEPIGGOTEPO YO TNV OACPOAEWD TOV MOV, OTOG Kol Yo TNV
KOO UOTKN TOVG TPOOSO.

O Katz kot ot ovvepydteg tov (1988), cuvékpvov éva deiypa and mToudid mwov
Aaupavay v covnBiopévn epovtida, e aVTé TOL GLUUETEIXOV GE £va TPOYPOLLLLOL
napépPaone, amotelodpevo and téccepa pépn. To mpdypappa avtd mepeAdpupove
ouvedpieg Yoo Tov TOdIKO KOPKIVO Kol ToPOVClAceEl oYeTILOUEVES E TNV TOPOVGO
Katdotoomn mov Plove To maudi, dote va divel po EexdBapn KOV TNG EUTEPING GTOV
KOW®VIKO TOV TEPyvpo, Kol 10104TEPO GTOVG GLUVOUNAIKOVS Tov. H mpaktikny avth
NTov WiTEPO AMOTEAEGUOTIKY O10TL VIOJEIKVVE GTOVG GLVOUNAIKOVG WG TPEMEL VAL
CLUTEPIPEPOVTOL Kol VO, 6TNPILovV TO Tondl Katd TN SdpKewn TS emavEVTaéng Tov.
Emniéov, avapépbnke oOtt ta mondio otnv opddo g moapépPacng onueioocav
YOUNAOTEPO TOGOOTH KATAOAYNG Kot vENUEVNG o TOTENOIBN GG, EVA 01 YOVEIG TOVG
OMA®GAV OTL LINPYOV AYOTEPO OUKOYEVELOKA TPOPATLLOLTAL.

Ye perayevéotepn perétn o Katz (1992), evtomice toug 60.6KAAOVG, TOVG YOVELG
KOl TOL TOUdLQL TOL LYV TAPEL HEPOG GTNV Tapamave dtadkacio. Ot yovelg, Onwg kot
T0 Todio OE@PoVGAV OTL 1) EMOVOTPOGOAPLOYN GTO GYOAEI0 NTOV TOAD GTUAVTIKY] Kot
10 TpOypappa mapépuPacng eiye kbvel ovtn T OdKacio pHetdfacns evkoAdTEPT.
Emiong, ot ddokarol avépepav 0Tt | Tapovsiaon oty Tdén eixe peyaAvtepn Oetikn
EMOpaON 6€ CLVAICHNUOTIKO EMITEDO Yo TOL KOPITOLA, TAPA YOl TOL OyOPLOL.

Emumpocbétmg, £xovv mpaypatonombei mo eotiacpuéveg TapeuPacelg yio to modi
e Kopkivo 1 yuo Toug cvppadntég tov. INa mapaderypa, o Varni (1993), avéntouée éva
TPOYPOAULO EKTOIOEVONG KOWOVIKOV 0eEl0TTOV MOTE Vo 0100€0El 6TA OO TIC
amopoitnTeg KOVOTNTEC YO0 VO UTOPECOLY VO, avTOTokplBodlv KaAVTEPA GOTIG
dVOKOAiEG, Kot KLPIG OTIG EpMTNOELS amd TOvg GAAOVG , .. «T1 émaboav To podid

ocov;». Ta moudid dwddokovtay oto va avoyvopilovv mpoPfAnuata kot vo Ppickovv
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EVOALOKTIKOVG TpOTOVG emidvong. Emiong, to mpdypappa evBappouve ta mondid vo
EKQPPACOVV TIG OKEYELS KO TI OVNOVYIEG TOVC GTOLG GAAOVG, OAAG Kot Tmg Oa
avtomeEELO0VY 6TO PUOIKO Kol AEKTIKO «meipaypo» omd Tovg cuppadntés. Ot yoveic
TOV TOUOLOV TOV GUUUETEIYOV GTO TPOYPOUUN, AVEPEPAY ALYOTEPO GUUTEPLPOPIKA
TPOoPANLOTA KOl KOADTEPN GYOAIKY| EMAPKELD GE £VOL OLAGTNUO EVVEQ UNVOV LETA OO
aTo.

Abo epegvvntéc, o Benner & o Marlow (1991), emvoncav éva epyactiplo mov
ameLOLVOTOV TOVG GLUUAONTEG TOV TOOLOVY e Kapkivo. Ot 6TOYOL TOL TPOYPAUUOTOS
NTOV Vo TOLG EUTAOVTICOVV UE EMTALOV YVAOGES Yo To OEUOTO TOV TOLOTIKOV
Kapkivov, vo avEncovy tn B€Anon aAinienidopacng tovg pe to modi, Kot amd TV
GAAM vo  TapepepicoLY  OTOLONTOTE avnovyio. XTO EPYOCTNPLO GULUUETEIYOV
TPLOVTOEVVED GUUUAONTES TPLOV TOIDV LE KapKivo, Kol €V cuveXEin améKTnoaY Lo
70 OAOKANPOIEV eKOVA Yo TV acBEveld , KAVOVTAG TOVG TEPIGGOTEPO TPOBLLLOVG
VO GLVOVOGTPOEOLY LE TO TTowdl. ATd v AN TAgvpd, dev KaTaypdenKe KAmTOLO
Betikn emidpaon otig avnovyies (0nmg avoapépetol and Tovg Vance & Eiser, 2002).

Avtibétwg, éyxovv mpaypatomonBel mpoypdppaTo TOL OEV NTAV  OITEPWG
OTOTEAECULATIKE, OVTE TOPOVLGIOCHY KATOW ONUOVTIKY PBeAtimon oTic menoBnocelg
TOV KOpKoraddv, TP Kot HETA TO TPAYPAULN, OT®G glval 1| LETAOOTIKOTNTO TNG
acBévelag, kat pofog tov Bavartov (Vance & Eiser, 2002).

Amo ta mpoavaeepBEVTO UTOPOVUE VO GUUTEPAVOLUE OTL 1 £YKOUPT EMGTPOPT
TOV oS00 6TO GYOAIKO TepiPaiiov givar peilovoc onuaciog yuo ™ yoyoloyia kot
N GMOCTN TPOGOPUOYN TOV ToudoD, PETA amd Uit TOAD OLGEPESTN Kot EMMOVT
eunepia. Onwg eidape mapoandvo, edv 1o Toudl ypelootel fondeia vdpyovy apKeTA
TPOYPELLATO TOV UTOPOVV VO, GLVEIGPEPOVY GTNV OTOKATACTOCT TNG YLYIKNG TOVG
vyelog kor otV opodn emavévtaln tov. Emiong, mpoceépovv vmootpién otnv

OLKOYEVELN KOl GTOV EVPVTEPO KOWVOVIKO TTEPTYLPO TOV OIS0V,

4.5 Owoyeverokn Ogpoameio

‘Eva. moudl Otav €pyetor avTipétono e tov Kapkivo, givoal guokd ektdg amd
O1K1 TOL YUK vyeiol v ETNPeacTel Kot N vyeio OA®V TOV HEADV TNG OIKOYEVELNG
TOV, TO OTOT0L £PYOVTOL OVTILETMTOL LE OOLTNTIKES Ko SVOKOAEG cuvOnkeg (oNng. Xt
mlaiote ovtd B Tpémel va nabovv va {ovv pe v xpovia Katdotoom Tng vyeiag Tov

Tond1ov Kot pe v afefordmra yoo v mlovy REAVION HEAALOVTIKAOV VTOTPOTMV
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G acBévelag. Metd and €pevveg €xovv onuelmbel oplouéva TEPIGTATIKA TOL Ol
YOVEIC KO T AdEAPLA TTAGYOVY AtO KATOES YLYOAOYIKES dratapayéc. H owoyevelokn
Oepaneio ePappoleTor Y100 Vo AVIIHETOTIGTOVV TOAD GUYKEKPIUEVE GUUTTOUOTO TOV
napovctaloviotl o€ va HEAOG TNG Kot €0TIALEL GLUYVE GTaL TPOPANUOTO TG TOUOIKNG
nAikioag. H Bepameia avty €xer avoamtuybel kor mAéov mepiéyel éva gvpd QAU
HeBOO®V KOl TMPAKTIKOV OV ETIKEVIPOVOVIOL GTO GYOAEl0 Kol TV KowdHTNnTO
(Hymovich, 1989).

Kd&Be yoyum datapoyn amontel dtopopetikd tHmo owkoyevelokng Bepomneiog. Xe
coPapéC MEPMTMOELS MOV OAMOTEAOVV KAWIKA TEPLOTATIKO Youyomaboroyiag, n
owoyevelakn Bepameio cLVOLALETOL HE TN QUPUOKEVTIKN Oy®YN, BOOTE VA EXEL
HEYOADTEPN OTOTEAECUOTIKOTNTO. XTOYXOC TNG €ivol M HEI®ON TOL EKEPOUGUEVOL
ocvvalcOnuotog, N Pertioon g avtiinymg g dwatapaynsg, KoOdg TapEYEL GTIG
OKOYEVELEG 0eC10TNTEG KOl TPOTOLG OlaXEIPIONG TOV OVTIGTOY®MY GUUTTOUAT®V.
Kotd xdpro Adyo, o1 TaKTIKEG Kot Ol EMPUEPOVS GTOYOL TNG OKOYEVELOKNG Bepameiog
eCatopukedovtol, GOUE®MVE HE TO TPOCSHOTIKG YOPAKTNPIOTIKA Kot To  Pabud
coPapdmra g Owatapoyng Tov KabBe atopov. IlapdAinia, évoc emmAéov
TapAyovtag Spopemong tov mioiciov Oepameiog elvar Ko ta yvopicpoata g
owoyévetog (Avon & Povoon, 2010).

H owoyevelaxnm Oepaneioc cuoTKNG TPOGEYYIoNS, EXEL avoyvoplotel debvag,
o¢ o omotedecpatikny Oepoameic Yoo TNV AVIUETOTION  TOOOWYVYIOTPIKDOV
JdlTopoy®V. ZOUe®VE HE avuTh, To UEAN €VOG GUOTNUOTOG, OMMC T OWKOYEVELX,
Bpiokoviot oe pia cuveyn dvvatky aAinieniopacn. H yoyoraboroyia tov moidion
npoceyyiletor €’ OANG TG VANG, Oewpdviag OTL T0 «COUTTOUO» TOL OO0V
amotelel £voelEn ™¢ advvapiog TPOCUPUOYNG TNG OIKOYEVEWNG OE VEEG PACELS 1| GE
KAmolo aAAayY). TNV GUOTNUIKY TPOGEYYIoN GKOTOG NG BepamenTikng mapéuPacng
dev givon To pepovopévo dtopo, OnA. to Tandi, 0AAL TO GUGTNUA TOV GYECEWV LEGO
oto omoio avikel. To moudl ameykloPileton oamd v droyn Béom  ToL
«mPOPANUATIKOD» HEAOVG KOl EMKEVIPOVETAL OTIG OYECELG LETAED TOV HEADV, Y10 TNV
EVNUEPMOT) KOL TNV OVTILETMICT TNG CUUTTOUOTOAOYING TOV Tod100. TN CLVEYELD,
o Bepamevnc avakaAvmtel Tpdémovg mopEUPaong Kot OivEL UL GLUYKEKPLUEVN
katevbuvon ot Oepameion pe OAN TV OKOYEVELN, TOVS YOVEIC 1 Kot pe €vol HOVO
dropo (Avon & Povoon, 2010).

Ocov agopd T TEPTAOCELS TUOOV e Kapkivo, TO yeyovos avtd oAAdletl Tig

owoyevelakég oyéoels. o va katopOdoeL 1) 01KoYEVEL VOL SLOTNPYGEL L0, IGOPPOTHaL,
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elval o0 onUavTIKO vor ETGTPEYEL, 060 TO dVVATOV To YpNyopa, otn LN mov &lye
TP TN Oyvewon Tov KopKivov. Avtd GUVERAYETOL HE TNV OTOKOTAGTOCN TNG
otafepdTNTOG Kot TNG AoPAAENG HEGO GTO OKOYEVELOKO TtepIfdiiov. Ta modid Ko
ot épnPot mov €yovv emPudoEl amd KapKivo ¥peldlovIol ETOYYEALATIKY] VTOGTAPIEN,
OPIOLEVEC POPEG, Y10 VO, AVTILETOTIGOVV TIC YUYOAOYIKES O10TOPOYES TOL OPEILOVTOL

otV acbéveln, kabbc kat Tig evdootkoyevelakég ardayic (Kyngas, 2001).
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Yvpnepacporta — Exidoyog

H acBévela tov kapkivov, OT®MG TPOavaQEPULE, ATOTEAEL Lo AKPMOG EMKIVOLYT
vOG0 Kot givar po amd TG Kuplotepes artieg BavdTov 6ToLg EVIAMKEG Kot T TOdLd.
BéBowo n €€EEMEN Ko M ovvEYNS AVATTTLEN TNG EMIGTNUNG KOl TOV TEYVOAOYIKMDV
pécwv €yovv Pondncel 1OTEPW®S OTNV OMOTEAEGUATIKOTEPN OVIILETOMTION KOt
Oepaneio ¢ acBévelag. Me avtdv Tov tpomo Exet avénbel o apBpdc Tov emloviov
amd Tadikd kapkivo (Servitzoglou, 2009).

Ol 1 Jwdwkacio, om’ TNV dmota TepVAEL Eva ToLdi Y10 VO KOTAPEPEL VO «KVIKNGEL
mv acBéveln, amotelel pior eEPeTIKA TPALUATIKY gumelpiar Yo T0 mToudl Kot €xel
avTiKTUTTO 68 OAOLG TOLG Topelc TG Long Tov. To Pavopevo aVTo Tapatnpeital, d1OTL
N copoTiKn vyeio €xel QUECT GYEOMN HUE TNV YUYIKY. ZTNV EMPPON TOL £XEL M
COUOTIKT GTNV WYLYIKN VYELN, GLVIEAOLV SLIQOPOL TOPAYOVTIES OMWG 1| VO KOl M
coPapdmra g achévelas, Kabdg kot To oTddto TS midnong. Avaroya, Aowmdv ue
TOVG TOPOTAVED Tapdyovteg, oAAdlel 1 (on Tov madod Kab®G KAl 1 TOWOTNTA TNG
KaOnuepvoéTTog TOL. ATO TIC OYETIKEG €peuveg moL €xovv  mpaypotomom el
VILAPYOVV adlapPloPTnTeG €voEiEelg 0Tt o o MOV WACKOLV AmO OYKO GTOV
eyképoro, 0 omoiog emnpedlel TO0 KEVIPIKO VELPIKO GUOTNUO aVTIHETOTILOVV MO
TOALEG OLGKOMEG Ge OAaL TaL emimeda TG {ONG TOLG.

Eivar ovuyxvd 10 @ovopevo, ta madid kot ot £pnpot mov €xovv emProoel omd
Kapkivo vo gpeaviovv, kdmoleg Yuyoroykés dloTapayss, OoKOUo Kot TOAD Kopd
petd v odokAnpwon g Bepanciog. £’ avtd cvuPdirovv apketol Tapdyovteg OTmG
elval Ta TPOCOTMIKA YOPAKTNPIGTIKA TOV OO0V 1} TOL €PRov, To VA0, 1| NAIKiA, Ot
ATPOSOTIKEG OYEGELS KABMG Kol TO otkoyevelnkd voPadpo. Amd Ta GTotyEia oL
napafEToviar 6to Oe0TEPO  KEPOAOO aiveror OTL Ta Kopitold mopovstdlovv
EVTOVOTEPA KOl GLYVOTEPO. GLUTTAOUATO OV CYETICOVTOL HE KAMOWL YOXOAOYIKN
dwtapoyn, on’ O0tL to. ayopla. Emiong, 1o mepiocodtepa mpoPAnpota epeavifovio
Kupimg oty gpnPeia, n omoia amoterel po Kpioyun wepiodo yo v {wn Tov véou.

H acBéveia tov kapkivov amotelel éva moivdidotato Bpa, to omoio kTG amd
TNV EMPPOT GTOV YLYIKO KOGLO TOL Todov £XEL AVTIKTUTO KO GTV KOWV®OVIKY] TOV
vrdotacn. H kowovikr (o1, meptlapPdvel Tic eVvOOOIKOYEVEINKES OYECELS LE TOVG
YOVelC Kot Tor adEPPLO KOOMS KOl TIC SOMPOCOMIKEG GYECES TOV TOLOO0V KOl TOV
epnPov pe toug cuvopnAkog tov. To madi kot o EenPog ypedlovtor otpiEn kaTd

Vv OldpKelo Kot petd tnv Bepomeia, Yo va pmopEécovy vo, avtomeEEA0ouy emTUYDG

55



oTIG OAAOYEG IOV emPEPEL I acBEveln. Ot SvVO KVPLEC TNYEC CTNPIENS Yo TOL TTOOLA
elval m owoyéveln, ot GiAol Ko ot copuadntés. Xe avtn T O0oKOAN mEPindo, M
untépa Pondaet W1UTEP®S, GTNV EMTLYNUEVT TPOSAPLOYT| TOL TTodov. TTapdAinia,
noilovv TOAD oNUOVTIKO POAO M EVEPYN GLUUETOXN Kot 1M oTHPEN TOL LOTPLKOV
npocomikod.  Emiong, JdvokoAleg pmopel va  gU@OVIGTOOV KOL GTO GYOMKO
nepdrArov. TENOC Ol OKOYEVEIEG TV TOWIOV avTdV elval moAy mhavov va
OVTILETOTICOVV OPKETE TPOPANLOTO GTOV OIKOVOUIKO TOUEN, AOY® TOV S0mavVpOV
dtdkac1OVv yio v Bepameia g acBévelac.

OL ev Mdy®m OvokoMeC G€ KOWMVIKO KOl YLYOAOYIKO €mimedo umopolhv va
OVTILETOMIGTOVV e OPLoUEVESG BepamenTikég Tpoceyyioelg Kot mapepfacels. Emmiéov
Ol €101KOl UTopovV Vo TPOTEIVOLV GTPOTNYIKEG GVILETOTIONS Kol dloyeiplong twv
TPOPANUATOV TTOL UmOpeEl Vo TPOKOLWYOULV. Ml ATOJESEYUEVO, OTOTEAEGIATIKY
Bepaneio TOV YLYOLOYIK®OV daTOpOYDV, TOV TOPOVGLAlovV Ta Toudld Kot ot £pnot
mov &yovv emPuOCEL MO KOPKivo, €ival 1 YVOGTIKN-CUUTEPIPOPIKT) TPOGEYYIOT).
Béfaa oe moAd cofapéc KAMVIKEG TEPMMTMOGEIS GLVICTATAL O GLVOVAGUOC
YUYOAOYIKNG KO POPUOKEVTIKTG Oepameiog.

Ta modd kot ot épnPor mov mhoyovy amd kKapkivo amotelodv o e&opeTikd
EVOAMTN KOW®VIKY opdoa,  omoia ypeldleTor Wiaitepn LETOXEIPION KoL KOTOVONOT).
To 0épa tov mpoPAnudtov mov avrtipetoniler petd v Oepameion n opddo ovTY
amoutel mepeTaip® €pevvo KOl PEAET, ®OOTE Vo ovOTTLYXOOLV TEPIGGOTEPEC

BonOntikég mopeppdoetc.
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