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Yrnevfuvn Andwon : BeBardvem ot eipat cvyypapéag avtig g PtpAloypagikig

avaokonnong kot 0Tt kdBe PonBeta tnv omoia elya yio TNV TPOETOLAGIN TG, EIVOL
TAMNPOG AVAYVOPIGLEVT KOl AVAQEPETOL TNV avackonnon. Eriong, £xo avaeépet Tig
Omotleg TYEG amd TIC 0Toieg EKOval YPNOT OEGOUEVDV, 10DV N AéEemV, gite aVTEG
avaeépovtat akpipag site mapappacsuévec. Eniong Befaidve 6tL vt 1 €pyacTnplak
oVaPOPE TPOETOLUAGTNKE OO EUEVO TPOSMTIKA EOIKA Y10, TIG ATOLTHGELS TOL

wpoypappotog orovddv tov Tunpotog Yoyoroyiag tov IHoavemommpiov Kpnng.



Evyoprotieg

Kot kdnwg €101 etrdoope otig gvyaprotiec. [ va olokAnpwBel m cvykekpiuévn
TTUYLOKT YPELACTNKE TOAD SOVAELY, ATOPACIGTIKOTNTO OMEVAVTL GE OVTIEOOTNTEC Kol TOYN OF
pepwcd onpeia, oAAd avtd T0 0010 GVVEPAAE TEPIGGATEPO GTNV OAOKANP®OGT TNG £lvart 1 N0k
oTPEn amd 10 PLUMKO kol cvyyevikd epiailov. Ilpdta tpdTa BEA® va vyaploTom Vv Z.
Tpripa, kaBnynTpla Kol eTOTTPLO OV, Y10 TIG TOAVTIUES GLUPOVAES Kot TV KaBodnynon mov
LoV TPOGEPEPE OAOV aLTOV TOV Kapd, Tov Ayyeho [Hatpivomovro, cop@ottnti) Kot ToAd Koo
¢eiA0 pOL Yo TV oTNPIEN TOL KOl TNV OIKOYEVELX OV Y10 TV EUMIGTOGUVI] TOL LoV £JE1EAV.
Axopa, €A va evxaploTom, 060VG e PHeTEPEpAY otV PiAodNKkn 5 Aentd mpv KAeioet Y
va whpo éva kot povo Pipiio, dcovg pe mapémepyay og KATL TOL GKOLGAV 1| GE KATL TOL
dapacav GYETIKO Le TO BENA TNG TTVYLOKNG KOl OGOVS LLE TOPOAKAAEGOY VO TOVG TNV OPLEPDTM

HOAIG TNV TEAELOC®.
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IHepiinyn

H ovykekpyévn mtoyxloky epyacio amotedel pol KPUTIKN OVOCKOTNON OTNV  TTOpOVCH
BipAoypapia, pe apopun v emotnpovikny okéym ot "Ta dtopa mov €yovv dayvootel pe XHvOpopo
Asperger £yovv ehlelppotikny aichnon tov yodpop". ‘ETo1 6komdg ¢ cuYKEKPIUEVNG OVOCKOTNONG
elval va tovicel T1¢ Bewpieg yOpw amd 10 cvykekpluévo BEpa, vo avadei&el O eg TG TG KAOE
Bépartog Eeywplotd Kol 6To TEAOG Vo emonpdvel OAa Ta TpoPfAnuata mov cvvavtiOnkav. Katd avtov
TOV TPOTO 1 TPOCOYN ECTIACTNKE apYIKA 6TO T akpPdg eivar to cvuvopopo Asperger. Tovifovtag Ol
TOL IGTOPIKE GTOLYELD TTOL TO APOPOVV, KOOMG Kot TNV KOOEPMOT TOL cav EEXMPLOTY amd ToV AVTIGUO
avantuélokn dtatapayr]. AkOpo emonudvOnKoy OAo T GUUTTOUATE KOl Ol EPEVVEG TOV £YVOV TOVED
oe autd, dfvovtog taitepn EUPACT] OTIC KOW®VIKEG OLOKOAEG MOV TO GLVOdELOLV. AKOUA
avaeéptnkay Bewpleg 0nwg n Bewpion tov Nov, 1 Beswpio kevipwkng ocvvoyng kot 1 Bewpia
EKTEAECTIKMV AELTOVPYUDV Kol TOVIoTNKE TG ot eAhelyelg oe avtég €&nyobv moAAd omd To
CUUTTOUATO TOV 0TOU®V ASPerger 1dotepa, 0ALd Kot TNV aicOnomn tov yovpop eWdoTEPO.

21 ovvéyela opioTnNKe TO YO0V HOP Kot avaAvdnke n onuacio tov. Emiong, mapovsidostnkay ot
KupLotepeg Bewpieg mov TpoomdBNcaY va 1o TEPLYPAYOLV Kot eENYNONKE TO TOG GLVOEOVTOL QLTE TOL
dv0 peydAo kepdhoto tov Asperger syndrome kot Tov Xwovpop, KoOdG Kol 0l EXMTOGELS VTG TNG
ovvoeonc. [Iépa amd TG mpoPaveic TPOEKTAGELS OV aPopoVV TNV VYeia, eEnyndnke 6t N avayvdpion
KoL XpNon Tov yodpop emnpedlel Kot TNV KOW®VIKY TPOCAPHOYT VOGS 0TOHOL Kol d0OnKke Enpaocn
omv Bupatonoinon mov avtpetonilovy 6601 VoTEPOVY G6To Ylovpop. Téhog, mpotabnkay Kdamotlol
TPOTOL Le TOVG 0moiovg pmopel va emttevyBel 1 ekpuadnon tov yrodHop Kot 1 eEAGKNOT TOV TEYVIKOV
TOV, QPOV TTPAOTO AvoPEPONKaY eKTETAUEVA TO €101 KoL 01 TPOTOL e TOVG O0TOioVG pmopel va emitevyDet
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MEPOX ITIPQTO

1) T givar To X0vopouo ASPErger;

YOVOTTTIKN 16TOPia TOV GLVOPOpov ASperger

To chvopopo Asperger emonudvonke yio Tp®dTn eopd to 1944 amd Tov AVGTPLOKNG KOTOY®YNS
nadiotpo Hans Asperger (1906-1980), otov omoio o@eilel ko v ovoupacio tov. Amd toTE EYEL
TpoPAnpatiost Kot cLUVOPTACEL TOAALOVS EPELVNTES, YK ALTO KOL GAAWOTE AMOTEAEL OVOTOGTACTO
gPELVITIKO Tedio perég Olo avtd to ypovia uéxpt kot onuepo. (Wolff, 2003). Evdwapépov paiioto
Tapovolalel To YeYovog OTL EVIOTIGTNKE GYESOV TOVTOYPOVA LE TOV KAUGIKO AVTIGUO, apoD HOALS Eva
¥pOvo vopitepa o emiong Avotplaxds Leo Kanner ( 1894-1981) o omoiog epyaldtov aveEaptnta ,
TEPEYPOYE OVTO TO TAPOLUOLO GOVIPOLLO.

Yvykekpyéva yuoo tov Hans Asperger, émwg mAnpogopovpacte ond v Proypaio. Tov mov
e&édwoe n Colin, 2006, "yevvnOnke oty Biévwn to 1906 amd aypotiki OKOyEVELD Kol HTAV O
HEYOADTEPOG amd AAALOLG 000 Y10VG". ATO TOAD KPOG TOPOVGiNcE POAMGTO KATOL YOPOKTPIOTIKG
oL UEYPL Ko onpepa mpoPinuatitouv, yio To av eMOEIKVLE Kot 0 010G T CLUTTOUATOAOYIM TOL
ouvopopov Asperger. Avto yoti, oy TOAD povoy ko mondi pe peydAn dvokoAio 6to va kével gidovg.
Axopa gppaviCovrav e€onpetikd "adéEloc" oe OAN ™ (o1 TOL OGOV APOPA TIG KIVITIKEG TOV TKOVOTNTES
Kol £KOVE GLYVEG OVOPOPES GTOV EALTO TOV , AV VO LAOVCE Yo éva Tpito mpocwmo. ‘Eva akdpa
otoyeio mov mpochitel evoeilelg Yo T cvuyKekpiévn Bewpio eivor 0T HOVOT®AOVGAV TO EVOLOPEPOV
TOV cLYKeEKpEva Bépata, pe ta omoia katamoavotay pe Ao Kot apociowon. 'Hon and v mpdiun
Tondkn NAkia yvaopile ToAAd YOpw omd YAWGCOAOYIKE BEUATO KOl GUYKEKPUUEVE AVAPEPOTOV GE OAN|

™m (oM 10V 0 YVOUOLOYIKEG @pdoelg Tov ebvikov momty g Avotpiag Franz Grillprazer.
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MeyoAdvovtag, TO evOLUPEPOV TOL ECTIACTNKE OTO GTOMO 7OV UEAETNOE WE TO GCULYKEKPLUEVO
oOvdpopo, ota omoia mapeiye fabid kot vroompikty epovtida (Lyons & Fitzgerald, 2007).

Ocov apopd 10 £pyo TOoV, OTOVOAGE WTPIKN 6TV Biévvn ko oty 18100 TOAN €Kove TPOKTIKY
ekmaidevon, og madiatpog. To 1932 avaxnpdytnie d1evBLVTAG TOL TUALOTOG TAUSAYMYIKOD TOLYVIOOV
NG TOVETIOTNIOKN G KAVIKNG Taidmv, otn Biévwvn (Baron-Cohen & Kilin, 2006). Ztafudc oto épyo tov
amoTéAEcE ol Onpoctevon v omoia e&édmwoe 1o 1944 e titho "H avuioniky woyomaboloyio otnv
rwoudikn nhixia'' / "Die Autistischen Psychopathen" im Kindesalter ot10 omolo mepiéypoage i
OCULYKEKPIUEV] GLUTEPLPOPA , TNV omoia. mapatipnoe ond Kool ce 4 aydpla mov emnéPAene oTO
vocokopeio ko v ovopace Avtiotikny PoyondBeia. Ovopace pdiota ta moudid avtd  "pikpovg
KaONyNTES" AOy® Tov £EE101KELIEVOL AEEIAOYIOV TOVG KOl TOV EUTAOVTICUEVAOV YVDGEDV TOVG TAV® GE
éva ouykekpipévo Béua mov tovg evolépepe (Asperger, 1944 ; Frith, 1991). Ga uropovoe vo emmOei,
OTL avTIHETOMILE TO GLYKEKPIUEVO GUVOPOUO HE pia BETIKY OTTIKN, apoD NTAV TEMEIGUEVOS OTL AOY®
TOV GLYKEKPUEVOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV glyav Kowod Tto moudid pe ASperger, 6cov a@opd Tig
eEE10IKEVUEVEG YVADGELS TOVG, TO LEAAOV TOVG OAVTOLE OPKETE OG0 OGOV OPOPE TIG KOO UOTKEG TOVG
emdooels. [MapaxorovOnoe pdiiota kat évo amd avtd to Toudd tov Fritz, V. éoc xat tnv evilikn {on
TOV, 6TV omoia Tov €id€ va dwumpénel oG Kabnynt Actpovouiog. Evag axdpa peydiog otabudg oto
£PYO TOV NTAV TPOG TO TEAOG TOV OEVTEPOV TTAYKOGUIOL TOAELOV, OTAV 10pVOE Eva EKTAIOELTIKO {dpvpal
v atopa pe avTiopd. To oyoAeio avtd OU®G dEYTNKE KATAGTPOPT AOY® TV SVCKOA®DY GLVONK®OV TOL
EMKPATOVGOV GTOV TOAEUO Ko owTd oamotéhese oution vo yobel peydho HEPOG TNG OOVAELNS TOL
Asperger kot v kaBvotepnoet Ty d1adoon ¢ epyaciag tov (Coates, L.)

To épyo tov t0 omoio ypapInke oto ['epuavikd mopEUeve Yoo TOAD HEYAAO YPOVIKO SLAGTILLOL
yvootd oty [eppavikny kowvotnta kupiog, o avtiBeon pe tov Kanner o omoiog pe Tic peAéteg tov
otov autiopd £yve oD ypiyopo debvac yvwotdc (Wing, 1981). Avayveopiopévn sivar n aio g

ovpupoing e Wing, 1981 otnv petd Oavatov avayvodpion tov £pyov Tov ASPerger Kot otnv oyyAkn



KOWOTNTO, 0OV GLVOYIGE GE £VO EMGTNUOVIKO ApBpO TNG TO EVPNUOTO TOL KOl TO EUTAOVTICE UE
TeEKUNPLO. AVTH OUMG 1) 0Tolo QUG £KOVE EVPEMG YVMOGTO TO GUVOpPOLO ASPErger NTav 1 HETAPPOo
¢ Frith, 1991 tov kewévov "H avtiotiky woyomaboloyia otnv maudiky niixia' / "Die Autistischen
Psychopathen" im Kindesalter, and ta yepuavikd ota Ayyikd. 'Etolr tAéov, o dpog ovdpopo Asperger
Ypnowonoteitor gvpitata TG0 6 KAVIKO 000 Kol €peuvnTiKO emimedo kol €xel edpoiwbel og
EMOGTNUOVIKA Yoylotpikd eyyepidia, ontmwg 1o DSM-IV kot 10 ICD-10, onpiovpymvtog apkeTong
TPOPANUATIGHOVG OKOLL KOl CILLEPT, Y1 TO OV 0moTeAEl Egympiotel katnyopio amd pévVo Tov, 1§ oV Kot

aképo dgv amotehel kav katnyopio o¢ dwutapoyn (Baron-Cohen & Klin, 2006)

)X opoKTNPLGTIKA TOV cuvopounov Asperger

To cOvdpopo Asperger givar o 1o6fior dudyvtn avartuéiakn dtoTapayn, 1 omoia exnpedletl Tov
TPOTO LE TOV 0moi0 T0 dTopo avtilopBdavetal, enegepyaletan Kot OAANAETIOPE e TOV KOGLO YOP® TOV.
To cvykekpipévo cuvdpopo emnpedlel To dropa pe TOAAOVG SLUPOPETIKOVG TPOTOVS KOl GE TOKIAO
Babud. Xvvomtikd, yopakmpiletor Omd KOWMOVIKEG EKTTMOOCELS KOl OKOUTTEG ETAVOAUUPAVOUEVEG
CLUTEPUPOPES KOt EVOLOPEPOVTA TTOV HOLALoVV e avTég Tov Yapaxtnpilovv Tov Avtiopd. Qotdco, Ta
dropo pe ovtn TN OTOPOYN €XOLV CLVNOMG ELVGLOAOYIKY] VOMUOGUVI KOl KOVOVIKE YAWMGGIKY|
avantuén. EmumAiéov, 10 ocvykekplévo GOVOPOHO GLVOOEVETOL Kot Oomd KwvnTikn ade&lotnta Kot
kobvotépnon oty kKivntikn avartvén (McPartland, 2006).

H oattia mov mpokadel 10 cuYKEKPIHEVO GOVOLO avTIOPACE®MY €lval GYETIKA AyVOGTY], TOPOAO
nov €yovv de€uyBel deBvidg moAAEC Epevveg TpocmafmvTag va e£aKpIPOGOVY Lo YOVIOIOKT OXECN LE
10 oOvopopo Asperger. Avtd mov QAVNKE OTI CLYKEKPIUEVES EPELVEG elvar OTL OVIMG VLTAPYEL
Broloyikn Baon 610 cLYKEKPUEVO GUVIpOHO. YYNAEG axoun elvar ot mBavotteg KANpoddTnong g

oVYKEKPIUEVNG avartuélakng datapayng otovg amoyovoug (Klauck, 2006). Emumhiéov, yopig va €xet
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eCokpPobel yioo moov Adyo mapotnpeitor 10 €ENG GOVOUEVO, onuelmOnKE OTL M gUEAVION TOL
CLYKEKPLUEVOL GUVOAOD GUUTTOUATOV EIVOL TTLO GLY VY OTA AyOpLo. Ao OTL 6T KOPiTela 6€ avaAoyio 9
npog 1 (Ehlers & Gillberg, 1993).

[Tap6Ao OV TO KAOE ATOWO IE TO CUYKEKPLUEVO GUVEPOUO EIVAL EEXWPLOTO KL OL ATOULKES
SlPopeg  elval  UTAPKTEG KOl  £VTOVEG, UTIAPYXOUV  KATOLEG OUYKEKPLUEVEG OUASES
XOAPAKTNPLOTIKWV ~ TIOU €lval KOWEG yla OAa ta dtopa pe Aomepykep. AUTA T KOWwA
XAPAKTNPLOTIKA UTTOPOVV VA XWPLOTOVV GE TPELS KATNYOPIES : KOWVWVIKEG EAAEIPELS, YAWOOIKES

EKTITWOELS Kol SuokoAia otnv @avtacia (Ruggeri, 1988).

Kowaovikég ekntooeig: Mn AEKTIKI ETKOIVOVIC.

2HETIKG LE TO KOWMVIKO KOUUATL, Ol AvOpOTOl [LE TO GUYKEKPIUEVO GUVOPOUO £YOVV UEIKTEG
Kot aka0oplotec PAAPEG TNV KOWVOVIKT 0AANAETIOpaoT, TPdyLa TO 0moio 0dnYel o€ TpoPfAnpaTa TNV
KOWoVIKY {01, OTIC GYOMKEG EMOOGEIS, GTNV IKOVOTNTO Y0 TAPAYMYIKY £pyacia kabmdg Kol otnv
aveEaptnoia toug og eviika atopa (Nyden et al, 2009). Apyikd, epeavilovy EKTTOGELG 6N YPNOT 1N
AEKTIKOV GLUTEPLPOPAV, OTMG EIVOL 1| OTTIKY ETOAPT, Ol EKPPAGELS TOV TPOGAOTOV, KOONDS Kol 0N
oTAoM KO TIG YEPOVOUIES TOL GOUOTOC. AT TNV AAAN pePLd, Ta dTopa To omoia Ogv epovifouy
CUUTTOUOTOAOYIO TOV AVTIGTIKOV PACUATOC, £XOLV TNV EVYEPELN VO Tpocapprdlovtatl ToAD ypryopa i
OYEOOV OLTOUATO OTIC TOAAEG KOl TOPAAANAES VONTIKEG KATOOGTAGELS TOL AdUPAvouy ydpa ce Lo
KOwoviky ddopacn. Katd avtdv tov 1pomo, mopatnpodv apécms Tig meptParlovtikeég evosiEelg, 1o
BAéupo Tov axpoatr), KaBdg Kot Tov N0 NG POVNG TOL Kol TPosopuoOlovTol KATAAANAN, OKOMO Kol
OTOV GLVOAALAGGOVTOL KOWVMVIKA TOAAG GTORO UECH GE M0l LEPOL KOl TPETEL VO LETAKIVOUVTOL TOAD
YPNYOPO aVALESH GE SLOPOPETIKEG TTapées. Oa Aéyape g Ppiokovtal oe TANpN ~“evapuovion” pe to
KOWOVIKO TtepIBAALOV TOVC.
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Bleppotikn eraen.
Oocov apopd ™ PAEPUOTIKN €TOEN CLYKEKPIEVA, Bo pmopovoe va emmBel OTL To ATOpO pE
Asperger £yovv ONUOVTIKEG OPOPESG OGOV aPOPdE TNV ONTIKY TOPOKOAOVONGN TPOTOHTWV Kot

'

OVTIKEWEVOV, GE CVUYKPION UE TO TUTIKMOG OVETTLYUEVO, dTopa Kot 0Tt " To ontikd epebicpata dev
TPafOVV TNV TPOCOYY TOLG TOGO EVTOVA, OGO GTO (ITOLO TOV OEV AVIKOLY GTO GAGLO TOV ALTICHOD"
(Kaland et al, 2011). Oa Aéyape mog "dev wlodV TV YADOGGO TOV HOTIOV" OTOC YOPUKTNPLOTIKG
avagépovv ot Baron-Cohen , Wheelwright &Jolliffe (2010), ot omoiot otnv £pgvva tovg TOVIcaY 0Tt
VILAPYEL VOGS PLGIKOS TPOTOG GTa. ATOUa YWPIG avTiopd va dafalovv v KatevBvven tov BAEUNLATOG
€VOG GALOL OTOLOL KoL HEGH OWTNG VO EPUNVEVOLY TO. KIvNTPA TOV GAAOL OTOLOV, OTMG TL TPOLYLLOTIKA
Bélel, o€ TL avaQEPETAL CLYKEKPIUEVA GE o GLENTNOT, KOBMG Kot Tt TaviTata eTolpdleTon va Kavet.
Avtifeto, To dropa pe ovTICUO Ogv UTOPOVV Vo avayvepicovv ta KiviTpo, TIC OKEWES KOl TIG
embopieg TV GAA@V atdpmv omd v Katehvven tov BAELUAT®OV TOVG. AVTO e TN GEPE TOV 00N Yel

o€ TPOPANUOTE GTNV EMKOWMOVIK, aPOD AdLVATOVV VO OVAYVOPIGOUY TNV EPMVELN, TN LETOPOPIKY|

XPNON TG YADOGOG Kot Ti§ Tpobécelc Tmv dAlwv avBporov (Kaland et al, 2011).

AvVayvOPLeT] TOV EKPPAGEMYV TOV TPOCOTOV

YYETIKG PE TIG EKPPACELS TOV TPOCAOTOL GE £va KOWmVikd mhaicto, a&ilel mpdta v 6000vv
KOOl TTPOGOOPIOTIKA GTOLKElD, OYETIKA pe TNV QLGN TOV GCLVOICONUOTOC KOl TS AVTO
AVTITPOCHOTEVETAL GTOV EYKEPOAO KOl 6TO0 cOpa. Avtd Bo vofonbovoe va @avel kabBapd 10 TOG T
dropa pe Asperger, ta onoia dgv ovayveopilovv €0KOAN TIC GLVOICONUATIKEG EKPPACELS, VGTEPOVV OTIG
KOWVIKEG oyéoelg Toug. Kdamoleg Bempieg, Ommg vt tov AapPivov, Bewpovv 6Tt o1 GuvoicONUATIKEG

EKQPACELS TOL TPOoOTOV EYovV PloAoyikn| Pdom kau givor mavavOpdmiveg (Darwin, 1872). Axdua, ot
11



Ekman & Friesen (1974) vmoot)pi&av 0tL vdpyovv 6 PBacikd. cuvousOuoto Kowd yio GAOVG TOLG
avOpOTOVG KOl aVTA To cuvoLsHNUaTE GVVOdEDOVTAL OO KATOLES EKPPACEIS TOV TPOGMITOV TOL
VTOONAMVOVY TNV ECAOTEPIKN KATAGTOGT TOV COUATOG, Katd TNV Plwon ¢ cvykivnone. EmmAéov, Tig
TEPIOCOTEPEG POPEG 1) AVOYVAPLOT] TOVS OV ovpPaivel cuveldntd, aeod oe Kabe dedouévn oTiyun
VILAPYEL EVOG HEYOAOG aplOUOC TANPOPOPL®OV, TOCO UAAAOV GE L0 KOWVOVIKT 0140paoT), Kol TO HVOAO
umopel va emegepyaotel HOVO GLYKEKPIUEVO aplBpd TAnpopopldv cuveldntd (tepimov 126 bits). ‘Etot,
uévo og o katdotoon "yoyoloyikng pong™, 6mov kavelg PpickeTol TapoOV Kot GE LEYAAN EYPYOPOT|
0o umopovce vo emeEepyactel GULVEIONTA TIG CLUVOUCOMUOTIKEG EKQPACELS TOL TPOCHTOV TOL
cuvouAnT Tov. Emedn opmg PAGUE Y100 0TOUIKES dLopopEs Kot Kamotla dtopa Ppickoviot mo evKoAa
0€ CLYKEVIPMOT KOl €Ypryopon 1N avdioyo pe to Kivitpo Tovg mopdv o€ pia cvltnon, umopodv
EVOEYOUEVMG VO OVAYVOPIGOLV O €VKOAD TIS OCULVOICONUOTIKEG EKQPACELS KOl ETOUEVOC VO
avamtOEouy  HEYOADTEPT  OLVOICOMUATIKY]  VONUOoOUVN  OTIS  KOWMVIKEG TOL  OlOPAGELS
(Csikszentmihalyi, Abuhamdeh & Nakamura, 2005).

Av1d 10 omoio tovileton og OAeg TIg Bempiec etvan 0TL 01 cVvOGONUATIKEG EKPPAcELS elval TO
KATOAANAOTEPO WEGO Y100 TN UETAOOON UM AEKTIKOV TANPOQOPI®V 0amd dtopo o€ dtopo. Avtd
TOPOVCIALEL EEAPETIKO EVOOPEPOV Yia TO GTopo pe ASperger, ta omoio Omwg TPoonUeElDOnKe
enpavilouv eEopetikn dvokoMa ot un Aektikég mAnpogopiec. ITo cvykekppéva, oe Epguva TV
Grossman et al, 2000 avagépetar 6t "to. dropo pe ocbvopopo Asperger pmopovv va kataAdfovv ta
ONUOTO TOV TPOCMOMTOV, OAAL £yovV TOAD KPOTEPES MOAVOTNTES Vo TaL avalnTGoLY Kol Vo TO
YPNOLUOTOU|COVV OTIC KOWMOVIKEG TOVG oAANAemidpdoels”. Eropévmg, umopodv vo Eexmpicovv Tig
oLVOICONUOTIKES EKQPPACELS, OAAG OV UTOPOVV VO YPTNGLLOTOU|COVY OVTHV TNV KOVOTNTO TPOG
OPELOC TOVLG YO VO KOTOVONOOLV TO. KIivnTpo TOL GULVOUIANTY TOLG. AkOua, "ypnoipomotoHv
OVTIOTOOUOTIKEG OTPATNYIKEG, KUPIOG AEKTIKNG OLOUEGOAAPNONG, Ol Omoieg KATM Omd OPIGUEVES

ovvOnkeg pmopel va Toug ompovpyet cuvansOnuatikd edieippata”. Avtd Yot , EMKEVIPOVOVTOL GE
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éva AekTIkO TAIG10 Y10 Vo TEPLYpayoLV £va cuvaicOnua Kot oyt 6€ U AEKTIKEG TANPOPOPiEg OGS TIC
ekppboelg tov mpoomnov. 'Etol og éva ohivBeto kowvmvikd miaiclo émov ypeldletol vo mopatnpovv
1060 AEKTIKEG 000 KOl U1 AEKTIKEG EKPPAGCELS, 1 CLYKEKPIUEVT] TPOKATAANYT] TOVG Yo TIC AEEELS ATV
KOAOUVTOL VO TEPLYPAYOLV VO GUVAIGHN LA TOVG PEPVEL OVTILETOTOVG UE OPKETESG OVOKOAES, OOV
Bpiokovv Vv ocvumeplpopd TV GAA®V ampOPAENT KoL  ayy®TIKY, KOOOG Ogv Umopovv vo
avayvmPIicouV To KOWMOVIKG GNUOTO KOl TOVS GYPaQOVS KAVOVEG Kol ¢ ETakOA0V00 KATAAYOLV Vo
To0Vg Tpoceyyilovy pE KOW®VIKG akaTAAANAoVS Tpomovs. Etot, Ppickovv cuyvé Tovg £00TOVG TOVG
KOWOVIKG amopovouévous, mapoio mov extopodv vo Bpiokovtar kovid pe dAlo dropo (Lindner &

Rosen, 2006).

EvovuvaicOnon.

To eAdeippato T0VG, OUMG OGOV APOPA TO KOWVMVIKO KOUUATL OEV CTOUATAVE €00, CLPOV Y10 Lo
KOAY]  KOW®VIKY] oAAnAemidpacm Oev  ypeldletor poévo 1 EKQOPOCT KOl OVOYVOPLoT  TOV
CLUVAUGOMUOTIKOV EKPPAGEDV 1] OT®MG Ba AEYOLLE 1) OVOYVAOPLION TOV U1 AEKTIKOV TANPOPOPIOV, AAAAL
KOl poe ToAD ypnotun wovotnta n evovvaicOnon. Xe avtd to onueio givor yprioyo vo mopatedei o
opopog g evouvvaicOnong and ™m Mokwkidon— Aoifov, 2001 kota tov omoio opiletor wg <<n
wovomto guPioong e Kotdotacng tov aAkov>>. O Carl Rogers, o gunvevotig ¢ TPOCMTO-
KEVIPIKNG), otV omoia 1 evovvaicOnorn katéyel onuaviikn 0éom, v opilel og ™ dvvatdTnto va
«ovtilopPavetor Kovelc 10 eomtepkd TAAICIO avaPopds KAmolwov AGAAov pe oaxpifel, pe To
ocuvoeONUOTIKG OTOYElD KOL VONLOTO. TTOV EVOTAPYOLV GE OVTO, OOV Vo NTav €KEIVOg 0 GALOG
dvBpomoc, ympic Opmg va Eeyboel Toté Ttov 6po “cav’» (Mahkidon-Aoilov,2001). Xpnoipomoldvog

VELPOPLOIOAOYIKA dedopéva, 1 evovvaicOnon propel vo eEnyndel, Lécm Tov POAOL TV KATOTTPIKAOV
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VELPOVOV, TNG OULYOOANG Kol TOL IMMOKOUTOV. XVYKEKPIUEVA, Ol KOTOMTPIKOL VEVPAOVEG
EKTUPCOKPOTOVY KAOE POPE TOL €val ATOUO EKTEAEL KOO CLYKEKPIUEVN €Ml OKOTT® Kivnon N OTav
KAmolo¢ mapatnpel kamolov GAlov va kdvel v id1a okomun kivnon (Fadiga, Craighero, & Olivier,
2005).

To dropo pe Asperger Opmg €Yovv TOAD HEW®UEVN TNV KAvOTHTO Yo gvouvvaictnon.
YUYKEKPIUEVO, OGS KOL VITAPYOLV OPKETA €101 evovvaicOnong, 6mwg Bopikn, Bepamevtikn kth. Ta
EALEILLATO TOV ATOUWOV IE TO GUYKEKPUEVO GUVOPOUO TTAV® GTO KOW®VIKO TTAiclo Ba pmopovoe va
e&nynoetl eite og advvapio 6to va Pldcovy GuVIIGONUATIKES OVTIOPACELS, TAPATNPAOVTOS TIG EUTEPIES
TOV OA®V, ETOUEVMG VO UMV EYOLV avemrTuyuévn v Bupikn evouvvaicOnon, gite va unv pmopodv va
YPNOOTOU|COVV YVAOOTIKEG KAVOTNTES YO VO UITOPEGOVY VO KATOAGBovY 1 Vo aomactodV TnV
YuyoAoykn Béon otnv omoia Pploketal Kot KOITAEL TO TPAYLOTA O GUVOUANTHG TOLG KO ETOUEVAGS, VO
glvar mo advvapol otn YVooTiky evevvaicOnorn (Shamay-Tsoory, 2002). Avtéc ot eAAelyelg Toug,
IMUOVPYOVV TPOPANUATO GTO KOWMVIKO KOUUATL Kot €161 SUOKOAEVOVTAL Vo cUVAPOLUV PLALES,
KaBwg Sev Sabétouv TIG amattovpeveg SelOTNTEG ylX v TIG SNUOVPYNOOLV KAl VA TIG
Statnpnoovv. Zuyxva paitota "0l xpdvieg amotuyies oTo va ouvdeBovv pe Toug AAAovg odnyel
KATIOlA ATOPA e Asperger, Vo ELPAVICOUV CUUTITOUATA XyXWO0UG SLHTapaxms, SIATAPAXES TNG
Suabeong kat Baplag pop@ns KataBAWM, KATL TO 0To(0 EMYEL PUXLATPLKNG TTHPAKOAOVONONG Kot

@appoakevtikng aywyns' (Klin, 2006).

IMwoowkég EKmTtwoelg.

e avtifeon pe ToV KAUGIKO OVTIGHO, OOV GLVOVTAOVTAL TOAD 1oYVPEC SVOKOMEG 6€ OAOKAN PN
TNV YAWGGIKN EMKOWVOVIO, TO EALEILHOTA OTIG AEKTIKEG IKOVOTNTEG OTO ATOpHA pe cuVOpopo Asperger

elvat o Nmia. AkOpa, dev LIAPYEL CNUAVTIKT KAOLGTEPNON Ad TO PLGLOAOYIKO GTNV AVATTVEN TOV
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TPOIUOV YAOCCIKOV IKOVOTHTOV, Katd v Ppeeikn niwio ("amAég AEEEIS XPNOLLOTOOVVTOL KOTH TNV
NAKio Tov 2, emKoveviokés epaoels Kot v niikia tov 3".) (DSM-IV-TR, 2000) IMapoéia avtd,
VILAPYOLY KATOoL acVVHBIoTa GToLYXElD 6TOV AOYO TV aTtOU®V pe ASpPerger mov topovctdlovy KAVIKO
EVOLAPEPOV. ZVYKEKPIUEVA, TAPOLO TTOV TO AEENOYI0 TOVG gival TAOLGLO kot gpeovifouv avénuéveg
de€10tnTEG OV ¥PNOM TOL EMONUOV  AGYOVL KOt KOAO GUVTOKTIKO, EKONADVOVTOL TEPLOPIGHOT OTIC
YAOOGIKES IKOVOTNTES TOL APOPOVV TOV SIIAOYO Kol TOAAEG POPEG TaPOLGLALOVY TPOPANUATO LE TNV
TPocwdia.

ZyeTikd pe tov dldAoyo, 1M omoio {om¢ Kol vo €ivar 1 €100TO10G dPOPE TOL GUVIPOLOV
Asperger omd 10 VTOAOITO PAGLA, TO ATOLN UTOPOVV VO LIAOVV OKATATOVGTO Y10 TO QYOmNUEVO TOVG
0épa, un xotaroPaivovrog mote mpémel va aAldovv Bépa 1 va otapatioovy ) cv{non. Akoua,
napovctalovv vepPoiikd evBovslooud yio Eva povo Bépa, eotialovtoc vrepPoiikd ot AemTTouépELnL ,
EVD EMOEIKVOOLV TAVTOYPOVO EEQIPETIKN UVIUOVIKY TKOVOTNTO OTIG TANPOPOPIEG TOL GUVOEOVTAL LE
avto. Kotd avtdv tov tpdmo SoKOTTOUV TOV GUVOMIANTY] TOVG GLVEY(MS, UNV OPNVOVING TOVL TO
TePOPO VO GYOAMAGEL, VO OlP®VNCEL I oKOpO Kol vo. sUUPBAAAEL oty cv{tnon. Etotl kéBe tovg
nmpoomdbela yio d1dA0Y0, KATaAyEl cLVNOWC o €vav EKTEVEGTATO LOVOAOYO, OO TOV OO10 TOAAEC
QOPEG AmOVCIALEL TO GUUTEPAGLLO, OONYADVTAG TOV GLUVOUIANTY GE apunyoavia kot yopoktnpiloviag v
ov(nmon g Papetn (Molkmar & Klin, 1999).

Emiong, dvokoievovior vo ypNGLOTON|GOVY TNV TPOSMIID. Kol TOV TOVICUO KOTE TNV
emukowvavia, n omoia cvumepAapPavel TOAG TEPIOCOTEPO MO AMAEG AEEELG. ZVYKEKPUUEVA, GE Lol
ovvopdioe oALGlel o pvbudg, M éviaom, M ovyvomra (pitch) kot m MMpodTTO TV AéEE®V TTOL
YPNOUOTOOVVTAL, Y10 VO ONADCOLV SPOPETIKA oToreion kKAbe @opd, avtd ovoudletor Tposmdia
'Eto1, avtd onpaivel 6t dropo pe Asperger, £xovv 6uGKOAID VO KOTOVOT)GOLY TO TPOYLOTIKO VOO
TOV AEYOUEVOV TOL GUVOLUANTY, KOOMOC KOl TEPLOPIGLOVS GTO VO AVATOPAYOLV Ol {5101 d1POPETIKA

vonuata pécw g tpoomdioc. Katd avtdv tov tpdmo, Epyovtal cuyvd oe BEom va TapepUNVEDOVTOL TA.
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AOY10L TOVG KOt VO, TOPOTACVOHV TOV GUVOLIANTY TOVG, O 0TOi10¢ Umopel akoua Kot vo Tpocfinbet, va
umepdevtel N Ko vo TAnymOel Kot £Totl vo avtidpdoel ToAd apvnTikd amévovtt 6To dtopo pe Asperger
(Rudy, 2010).

Souepova, pe v épevva tov Schriberg et al (2001) n Tpocmdio Kot YEVIKA 01 IKOAVOTNTEG AOYOL
UTOPOLV Vo YOPIGTOOV GE TPELS KOATNYOPieg HE SOPOPETIKES SVOKOAIEG KAOE QOPA Yo TO. ATOMOL e
Asperger: Tn ypOUUATOAOYIKY, TNV TPAYLOTOAOYIKN KOL TNV GNUOCIOAOYIKT TPpoowdio. Apyikd,
YPOUUOTOAOYIKEG EALEIYELG OTNV TTPOC®OIN. GUVETAYOVTOL OVGKOAID GTOV YPOUUOTIKO YEPIGUO TOV
AeEewv, OmmG Gpbpa, avtovopies, pruatikég kataAngelg kT, kabmg Kot 610 cvvtaktikd. H dvokoiio
o€ ouTOV ToV Topén ot atopo pe Asperger dev cuppaivel 1060 cuyva, KoM YPOUUATOAOYIKE £xouV
L0 OTOLXELMON KOVOTNTA, AOY® TOV TPOYWPNUEVOL TOVG €MmESOV 6T0 AeIAOY10, KAODC Kot TNG
€0KOANG KOTOVONOTNG TOV GUVIOKTIK®OV KOVOVoV, o€ avtifeon pe to dropa pe KAUGIKO oVTIGUO.
[Mopatnpodvtor Taporo avTd YPapPaTOAOYIKEG EALEIYELS e€anTiog TG EMOUEVNC OUAOAG SVCKOMMY TNG
OoNUacloA0YIKNG Tpocwdioc. H onuaciodoyio €xel oyéon HE TO ONUAGLOAOYIKO GLGYETIGUO TOV
EVVOLDV, KaO®G Kot NG Katavonong Tov Tote Eva ATOUOo MAGEL KUPLOAEKTIKE 1) LETOQOPIKE. Apkel Eval
HiKpO moapddetypo yoo va. yiver kotavontd to efeic. Pavraoteite 5 S10popeTIKONS TPOTOVG LE TOLG
onoiovg pmopei va ypnoorombei o dpoc "cofapd”/really”, av amkd aAldEovpe TV TPocmdia Log.
Ta dtopa pe Aserger, opmg Umopohv Vo YPNCILOTOU|COVV Kol VO, KOTAAAPOLY TOV GUYKEKPIUEVO OpO
UOVO HE TNV KLPLOAEKTIKY] TOL CNUAGIO ooV KOTAPUOT Kot £T61 GTAVIa OAAGLOVY TNV TPOc®Aia TOLG
Y vo. SNAMGCOLV TOGO JPOPETIKE vonuota, and mpoPAnuotiopnd péxpt kot knAnén. Ia téhog,
KOTNYyopio TNG TPAYUATOAOYIKNG TPOGMOLNG, XPNCLOTOLEITOL Y10 VO EIGAYEL KOWVMVIKES TANPOPOPIES
OVAUESH GTO GUVTOKTIKO TEPIEYOUEVO. & GUVOVACUO UE TNV U GLYYXPOVICUEVT PAEUUOTIKY €O,
TNV AKOUTTI GTACT COUOTOS KOl TIG TEPLOPIOUEVES XEPOVOULES KABMG KAl TNV KUPLOAEKTIKT EpUNVEiR
TOL AOYov &ivar owTtd TO €i00C TPoowding oto omoio Ta dtopo pe Asperger moapovcsialovv Tig

peyoArvtepec eAlelyelc. Avtd givor mov Tovg dNUovPYEl TEPACTIO TPOPANUATO GTNV KATAVONOT TOV
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COPKOGLOV, TOV YLOVHOP, TNG EPOVEING, TOV OIOUATICUOY Kol TOV UETAPOP®V. AKOUa, cUUPAALEL
0TO VO €(OVV o TOAD TPOPANUOTIKY ¥PNOT TOL Ylovpop dtav mpoomafohv va Tovy €va acTE0 Ol

8101, 0AAG avTo B avaAvbel Tepartépm, 6tav €ENynBovV oL unyavicol Tov ylovpop.

Kowovikn ®avrocio

H tpit xatnyopio amd ta KOWa YopoakTnploTikd mov epugovifovtal ota dtopo pe ASperger kot
N tekevtaio amd 10 "Tplywvo TV dvokoMdV' eivor 1 duvokoMa otV Kowwvikn @avtacio. To
ATOTEAECLO. TNG GLYKEKPIUEVNG dvoKoAiog eival va Ppiokovv gUmddio 6TO VoL GKEPTOVV EVOAAOYTIKA
oevaple, VO OLOKAUYIN GTOV TPOTO GKEYNG TOLS VILAPYEL KOL GTO VO, PAVTOGTOVV TIG GKEWYELS KoL TO
cuvaGOLaTO TOV AALOV, AGTE VO EPUNVEVCOVY T, AOYLOL TOV.

Tnv ovykekpévn OvoKoAlo GtV KOWOVIKY @oviacio Kofdg kol oty ONpovykoT T
(OnovpyKn eovtacia), TNV KAVOTNTO VO TOPEYOLV, VO XEPLCTOVV KOl VO LETAGYNULOTIGOVV EIKOVEG,
hote va. dmoovy (0N 08 VEEG AVOTOPOOTACELS, £pyeTal va. emPePardost | Epgvva g Frith (1972) n
"omoia divovtag kKupoumoyiég yia va Loypagicovy Kot £va ELAOQ®VO Yo va TaiEovv VOTES, To ATOA LLE
Asperger mapnyoyav erxovoiapuBovopeve kot pn tpototuro potifa’. Axdua, ov Lewis and Boucher
(1991), katéAnEav og éva mapouolo cvuTEPAcia, otav pelétnoay (wypoaelég omd dtopa pe Asperger
Kot ropatnpnoay 0t amovciale 1 Sl@opeTIKOTNTA Kol 1 TOKIAl) 6TOV TPOTO OV EKPPALOVTOV HEGM
g (oypapikng (Craig & Baron-Cohen, 1999).

H dvokoAia oty @avtacio, 1 omoia ekdnAdvetal NN amd moAd pikpn nAkio, dnpovpyet Kot
TpoPALaTa 6TO T VIOl pe To GAAO Toudld, apod SLVGKOAELOVTOL WiTEPA GTO GLUPBOAKS Ty Viol.
"Etot t0ug £ivan S00KOAO Vo pOVTOGTOVV OTL UTOPEl [io TETPO VO, YPNOLUEVEL, GOV EUTOPEVILO OE £V
vroTfépevo payall 1 6Tl UTOPOVV Vo KUVIIYIGOLV POVIOGLOKE OMUoVpyNHaTe, OT®S dpaKovs HE
EOAva omabld Topéa pe To modtd g nAkiog Tovg. Mmopovv vo akoAovdcovy Toug KOVOVES TOL
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SLUPOAKOD oy VIOO0 HOVO oV OVTLYPAWOLV KATOEG KIVAGELS od T GAAL TOdLd, TIS OTOiEg GLYVA
KOO Kot ETEITOL OO avTIypoe TIG €@appolovy mo cvyvd and 0Tt Bo énpene kol o€ LVIEPPOAKO
Babud. Axdua, Adym ™G EAAenync ovuPatikng eavtaciog dgv umopovv va mpoPAréyovy Tt Ba cvuuPel
petd M 1t o pmopovoe va cuuPet PeETA, Kot £T01 deV EYovV Kot T0G0 Ko aicOnorn tov Kvdhvov, T.y va
EMYEPNOOVY VO JaoyOoOLV évav yeUdto pe avtokivito Opopo. Avtég tovg ot gAlelyelg oty
KOW®VIKT QavTocio io0mg va gival Kot avTég mov oPeiAovTal Yo To GyX0g Kol TNV UEYAAN ovTioTOoN
otV aAloyn, mov Ba propovoe va tovg Pyddet extog mpoypappatog (DSM—IV-TR, 2000; Kring et al,

2010).

Kwnrikég dvokorieg

H ovykexpévn katnyopia, mapdéro mov cvvavtdror e mocootd 50 pe 90 % ota dropa pe
ovvopopo Asperger, dev avikel 6T0 "TPly®Vo TOV JAYVOCTIKOV OLCKOM®V' , 00TE GLVAVTATOL
Eeywploth dayvootikh katnyopio oto DSM—-IV-TR (2000). IMapdria ovtd Oewpd mpémov vo v
avapépw g Eexmplot) Katnyopio, xKabdg adapeiopfntmro Otav epeoviletor 6To ATORO HE TO
OLYKEKPIUEVO GUVOPOLO, deV LITOpel Topd Vo EXEL TOAD GNUOVTIKY EMIOPACT] GTNV KAONUEPIVY] TOVG
Co1], ka1 101ai{TEPE GTNV KOWVMOVIKOTOINGT TOVS KATA TNV Todkn/epnPukn niia.

Apycd, gpeaviCetor noN ToAD Tpdye, ool To Toudld pe Asperger pobaivovv va mepratdve
AMyo apyotepa Omd TO TPOGOOKMUEVO OVOTTLELOKG GTASI0. TN GUVEYELXL, GLVOVTOVE TPOPANUATO GE
KoM UEPIVEG OpaGTNPLOTNTEC, TIG OToies Kaveig Oa Bempoboe AVTOVONTEG 1) EVKOAES, OGS TO VO 0EGOVV
T0. KOPOOVIDL TOVG 1] VO KAOTGNGOLV o UTdAd. AKOU, TopaTnpeitol TOALEG OPEG GE AVTA TAL ATOLAL
W0ppuoun Padion, Oovokoiio 6TV 1G0PPOTIO KOl SVCAVAYVMOGTOG YPAPIKOG YOPOKINPOS, ®F
EMOKOLOVOO TOV UEIOUEVOV KIVITIKOV TOVg 0eloTTtev. AvckoAio vdpyel akOpo Kot otV pipnon

TOV KIVGEDV KOl TG GTAGNS TOV GOUOTOG TOV GAL®V, ¢ HEPOG YuuvaoTIKOV ackfioewv ( Ghaziudinn
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& Butler, 1998; Weimer et al, 2001).

ZyETIKA [e TNV KvnTik) ade&lomnta, evolaeépov mapovcstdlovy Kot KATOIES CTEPEOTVTIKEG KOl
EMOVOAQUPOVOUEVES KIVIGELS, OTIMG VO KOUVODV OGTAUATNTO TO GO0 TOVS, VO YTUTOVV TO XEPLOL TOVG
KOl Vo, TEPTATOVV 0TI MOTEG TV TOdmV. Akoun, " umopel vo mpoonAwbodv 610 Yeplopud evog
OVTIKELEVOD KOl VO avooTotmBovy oD otov kdmolog tovg dakoyet”" (Kring et al, 2010). Adyo tov
TEPLOPICUEVOD PETEPTOPIOV TOVG, £XOVLV TOAD UIKPOTEPES TOAVOTNTEG VO KAADWYOLV TNV OVAYKN TNG
eepedvnong evog véou TepIBAAAOVTOG Kol TOALES POPES Ppiokovy TOVG E0VTOVE TOVG GE ATOUOVMOT).
[Na va toviotel 0TL Oviwg epeavifovtor KvnTikég SVOKOMES Kol GE TTOOVG TOUEIS GLYKEKPLUEVA,
evolapépov Tapovotalel  Epevva twv Weimer et al, (2001), 6mov cuvékpvay pio opdado pe cOVEPOUo
Asperger pe pio opdada "veEupoTumIKOY ToudldV". AVTO TOV EMONUAVONKE GTIC SOKIHAGIEG KIVITIKNG
KovOTNTag Tov Yopnynonkav,qrav 6Tl To ATOHO HE TO GUYKEKPIUEVO GUVOPOUO TO THYOV TOAD
YEWPOTEPA AT TNV Opdda eAEYYOL o€ dokllacieg anpaiag, fadiong pe 1o Eva oS pe KAEIGTA patia,
Kot TapdAAnAng Badiong (tandem geit). Zvvortikd, to Tdve XEPOTEPH 08 dOKIHOGIES TPEEINATOG, QUPOD
TOAAEG POPEG OEV KOLVAVE T XEPLOL TOVTOYPOVA LE TOV KOPUO OTaV TPEYOVYV Ko £TGL EIGTPATTOLV
EPOVIKE KO TEPOYTIKE oYOALL V1o TOV TPOTO TTov TpEYoVV Gav "Haplovétec”. EmmAéov, og dokipaoieg
Bacik®dv KavoT)TOV, OTMOS TO Vo TEGOVV o UTdAo Kol £T61 0gV UTOPOVV VO, GUUUETAGYOLY GE TOAD
IMUoeIA adAnpoTa, OTMS To TOdOGPULPO 1| TO0 UTdokeT. TEAOC, onuavTiky dvokoiio epeavifovy Kot
0TO V0. KpaTNoOLV &vay cLykeKpluEvo puuod. o avtd Kot SUGKOAEVOVTOL GTO VO TEPTATHGOVV GE

oLYKEKPLUEVO pLOuod dimha og éva GALo dtopo 1 va mtaiEovv éva povoikd dpyavo (Kingsley, 1997).

AwoOntikn EvaroOnoio.

To cvvdpopo Asperger paivetal va TpoKaAel SLGKOMES, TEPO OO TO TPOAVAPEPHEVTO, Kot OTIG

awoOnoeic. [T ocvykekpiuéva, oe pepika dropa n acdntikn evacOncio sivor mapopopeopévn. Katd
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avTOV TOV TPOTO ACONGELS OGS N aen, N dGPpNo™n, N OpacT, 1| YOO Kol 1 0KOT (oivovTol va gival
VIEPEVAICONTEG OE KATOEG TEPMTMGELS, 1 KOl VIogvaicOnteg o Kamoeg dAlec. 'Etol, ta dtopa pe
Asperger pmopel v £Xouv SQOPETIKEG AVIIMYELS amtd duvatovg Bopvfoug, Eviova EAOTA, dLVOTESG
HLPOIES, aKOLO Kot SLopOPETIKN aicOnomn and TpOQILa Kot avTIKEIHEVA TOL TEPIPAALOVTOG TOVG.

Me 1t oepd g, " coPapdta oe mpoPfAnuata acOntikng enelepyaciog Bo pmopovce va
00N YNOEL GE PTWYOTEPEG GLUTEPLPOPIKEG, CLVOLSOMUATIKEG KOl TPOCAPUOCTIKES kavotntes". 'Etot, Ta
TpoPALaTE, AOY®D TOV acONTIKOV 1d1otepotHToV, Bo propodoav va enektabdodv kol 6€ TOUES OTwg
N Satpoen, aeov avaykdlovtal va amoKAEloVY CLYKEKPILEVA TPOQILO. AKOUN, GE TPOPANLATA TOV
oyetilovtal pe v TPocoyr], apov ot £VIOVOL X0l Kol POTICHOT GaiveTon Vo Tovg amoond. Emumiéov,
(QOIVETOL VO TOVG 0OMYOUV GE o TAGN Y10, OTOUOVMGT, AoV Ol OoHNTIKEG 1010UTEPOTNTES TOVG
00N YoV G€ amOPLYN YDOP®V LE TOAAG dtopa kot Evtovoug BopvPBouc (Smith & Sharp, 2013).

"Evag topéag mov gaivetot va ennpedleTon TEPIGGOTEPO OO QVTEG TIC IOLOLTEPOTNTES PaivETOL
va givon n oegovahkn mpa&n, agod ot acnoelg mailovv mpowtapywkd poro ekel.  ‘Etol, 1
vrepevaucnocio tovg B pmopovoe vo 0ONYNGEL GE EVOYANGN KOTA TNV OpKEW TG GEEOVAMKNG
emaPNG Ko 1 vrogvaucsOncio tovg oe avenapkewn. [lo cvykexpuéva, akopa Kot Eva yopyoAntd 1 éva
OCLYKEKPIUEVO Gyytypa Bo pmopodce va TPOKOAEGEL VIOV dVCAPESKELN 1| Kol TOVO GE £val ATOUO e
Asperger. And v GAAn 6pmc,  vrogvoicOncio Bo pmTopovcE Vo 0ONYNCEL GE VIOV AVIKOVOTOINGT
Kot €vtovr OuekoAia otV emitevén opyacLov.

AvTég 01 18101TEPOTNTEG TOVG 6TV evasncia TV acdncemv Tovg, Ba Propovoe va amoderyTel
emPBAaPNG £0C Ko KOTAGTPOPIKT Y10 TIG OYECELS TOV ATOUMY UE TO GVYKEKPIUEVO GHVOPOLO, apoD Oa
UTOPOVGE VoL 0ONYNOEL GE OUGOMUOTO OVETAPKELNG KOl YOUUNANG OVTOTENOIONONG OE MEPIMTOGT) TOL
deydVTOLGAV Aoy U KPLTIKN KO 0PVITIKA GYOAO 0TO TOV GUVIPOPO TOVG Y10 OVTEG TIC 1OL0TEPOTNTES
ToVG. Ao, 1M €vtovn dvoceopion Tov PlLOVOLY AVIPEC Kol YUVOIKES OTO OyyiyHOTO KOl €WOIKA CE

epmtoyevelg (dveg, Ba umopohoe vor 0OMYNGEL GE HIKL OPVNTIKY OTACT OTEVAVTIL GTO GUYKEKPIUEVO
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topéa ko vo, emektafel kor oe mpoPAquota ot oyéoelg tovg. EmumAéov, Ommg mpoavagépbnke
TPOPALATA GUVOVTAOVTOL Kot 68 GAAES ooOnoels, Onwg 1 yebon kot 1 d6cppnon. Kot og awtég T1g
TEPIMTMOGELS £XOVV TOVIOTEL KATOEG OVGKOALES, [l CLUVETELD VO, BEMPOVY £WG KO ATOKPOVOTIKEG TOAAES
(QOPEC TIC OLYKEKPIUEVEG OOONCEIG OV ouvodevovy v cefovahkn mpdén. Kielvovtag, Ta
TpoPAnLata evieivovtal Katd TNV SVGKOAN TOVG VO EKPPAGOLY Tl TOVG OPECEL KOl TL TOVG EVOYAEL GE
éva GAAo TpOo®MO, KAOMS Kol VO, EPUNVELGOVY OO TIC U1 AEKTIKEG EKQPACELS, KOODS Kot amd TG
AEKTIKEG  €KQPACELS TOL GLVTIPOPOL TOVG, 7owg Ba MNTav évag  evdederypévog TpdmMOg va
ocuumeplpephovv. Ao, SVGKOAEDOVTIOL VO EPUNVEDGOVY TNV UETOPOPIKT onuocio Tov Adyov e

GULVETELOL VO, TTAPEPUNVEDOVY TOAAEC POPES KATOIEG GLUTEPLPOPES TOL GLVTPOPOL Tovg (Aston, 2012).

Mipnon

Mipnon etvan n copmeprpopd Tov va kavelg 6Tt kdvet évag Tpitog 1 éva cuvoro avBporwv. Ot
dvBpomol, eite Ppéopn eite evlkes PIPLOVVTOL TOVG GAAOVS GE Lo HEYOAN TOIKIAMO TEPMTTOCEMY,
QKOO KOL QVTOMATO KOl UTOPEL VoL TapeL TOMEG HopPEG ite AekTikn| eite un-Aektikn (Stel & Vonk,
2010). O Bandura (1977) péMota €punvevce Ty €vvola Tng KOWmvikng panong vrootnpilovog 0t
0 pOAOG TNG OTNV OVATTLEN TV TAOIMV KATEXEL oNUavTiKh 0€om kot dradpapatilel kaipto poro. Avtd
yoti To TOdLd TOPATNPDOVTOS TOVS YOP® TOLG, UIHOVVTOL TIG KIVIOELS 1] TIG CLUTEPLPOPES OV PAETOLV
Kot €tot pobaivouv va cuvepydloviol HE TOVG GAAAOVLG, VO SIEKOTKOVV TO. GLUPEPOVTO TOVG KOl VO
OAANAETIOPOVV GE £VOL KOWVOVIKO TANIG10.

"Exetl toviotel oe moAAEG Epevveg, 0Tl Otav Ta dtopa ektefohv 6€ EKPPAGELS TOV TPOGMTOV EVOG
Tpitov, £yovv o Téom va PipodvTal auTORNTe Kot emavolappovopeva Tig 101eC EKQPACELS LE TOV
GLUVOLUANTNA TOVG, aKOpO Kot OTav To dTopa 0V Yvmpilovtal TpocmiKd, aAld Tuyaivel va Bpickovrot

010 1010 Kowwvikd mAaicto. H pipmon pdMoto ypnoipomoleitonr Kot KOPOV Kol GTNV KAWVIKNY
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yoyoloyia oe éva Bepamevticd mhaicto, a@ol £xel mapatnpnOel Kot HEC® EPELVAOV, OTL ELVOEL TNV
Katavonon Tov cvvolstnuitov kot £€1ot oeelel v Ogpamevtikny oyéon. [Iépa oOuwg amd Tto
Oepamevtikd mAaiclo, OAeg ol oyéoelg ®PeAoVVTOL amd TNV UIUNGT, 0EOV EVOOKIHOVV HECH OVTNG
acOnuato Katavomone, evovvaicOnong kot SMUOLVPYOVVTIOL MO 1oYLPOL OECUOL, OVAUESH OTO
TpOSmTMa. oV epmAékovTon Kowvmvikd (Stel & Vonk, 2010).

Avtéc o1 Aettovpyieg Oumg, Ba pmopovoe va eivan pelwpéveg oe Gtopo pe Asperger, agov
TOAOUTOPOVVTOL OO GUVOLGHMUOATIKA Kol ETIKOIVOVIOKA EAAEIHHOTO. ZOUQOVE [E TNV £PELVA TOV
Mclintosh et al (2006) toviotnke Ot deiyvovtag oe dropa pe ASperger eikoveg pe Bopod kot yapd Kot
KATOYPAPOVTOG TIG OVTIOPACELS TOVG, dgV IUNONKAY QVTOUATO TO. GLVOICONUATO TOV EKOVOV, OTMG
éxavav ta dtopa yopig Asperger. ‘Etotr emonuavnke 6t mbavototo vrdpyovv eAieippoto otnv
avTOPATN HUNoN Kot o€ £va KOwmViKe mAaicto. EmmAéov, ToviotnKe 6TV cLYKEKPILEVN £pEvva OTL
dev vtapyovv eAAeippato oty NOEANUEVI Ko ECKEUPEVT pipnon o€ atopa pe ASpPErger, aevovtog va
Qovel OTL VITAPYOLV TPOPANUHOTO oTNV eMeEePYAcia TOV KOW®MVIKOD GuVaGHUaTog HEGH PaciKmv
QLTOUAT®V OEPYUCLDOV, OTMG AVTOV TNG UIUNONC.

Tnv 10100 10101TEPHTNTO TOV ATOUWMV TOL £YOVV OALYVAOGTEL GTO PAGHA TOV AVTIGHOV, EPYETOL VA
tovioetl kot pio axopo épevva tng Hamilton (2008), n onoia mpdteve o evarlaxtikn Oempio dGov
apopd " v pila Tov TpofAnudtov" oty avtopatn pipnon. o cvykekpipéva, vrootpiée 6TL dgv
elvanl o meproyn vevBovn yio v advvopio Tov atopmv pe Asperger vo piunbovv avtdpoTo Tov
GUVOLUANTH TOVG Kol GUYKEKPIUEVO Ol KATOTTPIKOL vevpdveg ( yvooth kol o¢ Brain-mirror theory),
OAAG OTL LTTAPYOVY VO SLPOPETIKOL 0001 VITEVBVVES Yo Eeywplotég Aettovpyiec. H mpdtn apopd v
KATOVONOT Kot EMITELEN] GLYKEKPIUEVOV GTOYOKATELONVOUEVOV GUUTEPLPOPDOV KOl 1 OELTEPN Yo
pipnon mpa&emv mov ek TPOTNG OYemS Qoaivovior vo pnv eEumnpetodv KATO0 CLYKEKPIULEVN
Aertovpyio Kot KAmolo cvykekpyévo otdyo. 'Etotl katéAnée oto 011 Tar dropa pe Asperger £xovv mo

TOAMEG SVOKOMEG oTNV UIUNOT EKPPAGE®MY TOV dEV POIVOVTOL VO EELTNPETOVY KATOL0 GUYKEKPLUEVO
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OTOX0 KOl EMOUEVOS GE KOWMVIKG TPoPANUATO, amd OTL TNV ppNnon Tpit®v 6€ GUUTEPLPOPES TOL

eoivovtol va eELINPETOVY £vay GTOYO KOHMG KOl TNV LIOBETNGN CTPATYIK®V.

3) Ocmpicc Yo 1o cvvopono Asperqger

BOcmpio Tov Nov.

O yuyoroyikdc 6pog Oswpia tov Nov (Theory Of Mind/ TOM) eionyOnke otnv Yoyoroyia omd
tov Premack and Woodruff (1978) kot avogépetar oty KavOTnTo Vo OVOTOPIoTd KOVES To
nepleyopeva tov Nov. Katd avtév tov tpdno €va dtopo avamoplotd TG OkéG ToOL  TEMOONCELS,
embBopieg, mpobéoeic kot Tig Eexmpilel amd Tov aVTES TV GAAMVY. XT1 GUVEXELD, YPNCULOTOIDVTAS AVTES
TIG OVOTTOPOCTAGELS avayvopilel Kot Katavoel Tig okéyels, Ta cvuvatsnuota, Tig emtBoupieg Kot Tig
npoBécelg TV AAAOV avOpOT®V, KaBMOG Kol TNV TOPVI] GOUTEPLPOPE TOVG OAAG Kot 10 EVOEXOUEVT|
LEALOVTIKY] GLUTEPLPOPE TOVG. AVTN 1 Kotavomon eivor TOAD ONUAVTIKY Y. TNV KOW®VIKN
aAAnAemiopacn, aeod pécm e OTN odnyeitor koavelg oty  avayvopion g egomdtnong, oy
enilvon SPOVIOV, 6TOV EAEYXO TNG GLUTEPLPOPAG, KAOMG Kal oTnV Katovonon evog acteiov (Spek et
al, 2009)

H avartvéioxn mopeia yio v koatdktnon g OTN apyiler oty nlkia tov 3-4 etav. [Ipwv
and avtv TV NAkia 10 PBpépoc elval eEAPETIKA EYOKEVTPIKO, UE TNV €vvoln OTL TO EVOLOPEPOV
EMIKEVIPOVETOL O POCIKEG OVAYKES OT®G 1) O1ATPOPT] KOt 1] ACPAAELD OO TOVG YOVEIC TOV Kol Oyl ToL
cuvaloOnuota Kot o1 6KEYELS TV ALV, MeyaldvovTog OUMS Kol GUYKEKPIUEVE KATA TV NAKia TV
3-4, éva moudl PE TLMIKY VELPWVIKN avATTLEY KATOKTO TNV 1KOVOTNTO Vo AauBavel vadymn Tov Tig
OKEYELS, TIG OVAYKEG KOl TIG VONTIKEC KOTAOTAGES TOV GAA®V avOpomov. Ooa Aéyape 7o

YPNOUOTOLOHV TNV IKAVOTNTO VO TAPUTNPOVV TIC TapeABOVTIKEG eUmEIPiEC TOVE, MGTE VA TPOPAETOLY
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¢ O evepyodoav ta 1d1a av RTov oTN BECT TOL GLVOIANTA TOVG.

To evdiapépov OpmG oyeTkd pe Vv avartuélokn topeio Yo v kataktnon g ®TN eivan 6Tt
dev axoAovBohv Olot ot GvBpwmotr v 101 mopeio. Xvykekpipéva, HEYOAN omdkAion amd avThiv
ToPOVGIALOVV TO, GTOUO LE OVTIGHO, KOOMDS Kol OG0, OVIIKOUV GTO OUTICTIKO QOGO LLE GUVETELD VO
yapoaktnpilovior 6Tt voPEépovy amd "vontikn TOeA®on". AvTo pe ™ oepd Tov 0dnyel Eva dTopo pe
Asperger va. SUGKOAEVETAL V. EPUNVEDCEL TOL AOYLM, TIG TPAEELS Kol T0. CLVOLGONUOTO TV GAADY Kot
EMOUEVMG VAL SVOKOAEVETOL VAL POVTOOTEL EVOAAAKTIKG KOWVOVIKA cevdplo kot va TpoPAdyet Tt o
ovuPet kotd v eEEMEN uag kowvovikng emaeng ( Cole & Cole, 2001).

H Bewpia tov vovu €yetl e€etaotel apketd oty debvn Piprloypapio ta tedevtaio ypdvia Kot
&yovuv dnuovpyndel apketég dokaocieg v va e€etdoovy, 10 Kotd mOco to dropo pe Asperger
VOTEPOVV  TPAYUOTIKO OTNV  GLYKEKPIEVN  KovOTNTA. ApYiKd, Onpovpyndnkav Soxipoocieg
"eGEAAUEVOV aVTIMYE®V", OTIMOG 1) ATPOGIOKNT HETAKIVIOT, OOV TO Todi péypt TV nAikio Tov 4
ATOVTA GUUPOVO UE 0WTO OV TO 1010 Yvpilel Kot oyt cOPEOVO pe avTd ToL YVopilel 0 NPOOC oG
wotopiog, my. H popio Bdler v cokoldta 610 UmAe VTOLAAML Kol QEVYEL KO £MEITO 1] HOUA TNG
aAAGCer Béon oy cokordta kot v Pdalel oto pol vrovAdmt, mov Ba ydacer 1 Mapia va Bpet v
cokoldta Otav yvpicel, Av 10 moudl amaviioel 6to pol VTOLAAML, TPOKEITOL Yo, L0 EGPOALEVT
avtiinyn mov vrodnimvel eleippoto oty Oewpia Tov Nov (Beaumont & Newcombe, 2006).

To gvdapépov Opmg elvat 6t KaBdg 1 £pevva TPOoYWPOVGE, TOVIGTNKOV GE APKETES TEPUTTMOCELS
modwd pe Asperger 1 vynAnNg AEITOVPYIKOTNTAG OVTICUO, T OToio T KOTdgepav £Eicov KOG e
VEVPOTLTIKG OOl o€ amAéc dokpaciec "eseaiuévov avtikiyenv'. 'Etol dnuovpynnkov kot
KAmOEG AALEG QVETRTUYUEVEG OOKIUOGIEC TOL HETPOVV TpoywpMuéva emineda ¢ Bewpiag tov Nov,
dedOUEVIIC KO TNG KPITIKNG Tov O€ytnKe N dmoyn 01t n Bewpio Tov Nov opeileton oe évav vontikd
enefepyootn amod tov Samet (1993). O televtaiog vmoothpiée 0Tt " 1 GLUTEPIPOPA TOV CVTIOTIKOV

ooy e€nyeiton omd v advvopio Tovg va avartiEovy po aicinon tov eavtod Kot Oyl amd TV
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amovoia gvog enelepyaotn Bewpiog tov vou" ( Cole & Cole, 2001). Katd avtdv tov 1pdmo, SOKIUAGTEG
onwg "lotopieg amd v kabnuepwvn (wn"/ Stories from everyday life task kot Strange stories tasks,
T0m00eTOVV T0 GTOUO GE €va KOWMOVIKO TAAIG0 Kot tpoomafodv va eEnynoouvv v 1otopia omd v
TAgLPA Tov Mpwa, oAld kot To Reading the mind in the Eyes test tov Baron-Cohen et al (2001), 6mov
npoonabel To ATOpo Vo KataAdfel 6€ Tt GuvolcONUaTIKY Kotdotaor Ppioketat o eikovilopevog omd ta.
patio oty ewova. AvtéG ot dokpacieg mépa and To Oetikd, 6Tl elonyayav v e&€tacn g Oswpiog
tov Nov 6¢ éva Mo Kowmvikd mAaicto (av Kot akOpo SVoTVYDS OmEXEL OO TO TPOYUATIKO-TOAD
TAOVG10 KOt TOATAOKO o€ Ypryopa epedicpata Kovmviko meptBdAiov), Tpoceédmoay otnyv e€étacn Ta
O0PEAT TNG TOYVTNTAG, TNG AVTIKEWLEVIKOTNTOG Kol TNG aKkpifelog oto anmoteAéouata.

AvT0 OV TOVIOTNKE QMO TIC WOAVETEIG £PEVLVEC KOl TIC WOAAEG EMIGTNUOVIKEG OOKIUOGCIES,
oxeTkd pe v Oswpio Tov Nov, TV Kavotto TV atopmv pe Asperger va pmopobvv vo TpoAEmovv
o cuvolcOnuata, ta Kivitpo Kot TIG OKEWES €vOG GAAOVL OTOUOVL TO OTOI0 GLVOVOGTPEPOVTOL
KOW®VIKE €ivat, 0Tt TapOTL 1] VONUOGUVI TOVG EIVOL QUGIOAOYIKT Y10 TNV OVATTUEN TOVS G TOOLE EMDG
Kol AV omd To QUOIOAOYIKO "oe akolovBiec mov aPOpPoVV ELGIKEG OAANAEmOpdoelg peTalD
avOpOTOV KOl OVTIKEILEVAOV , UINYOVIOTIKEG akoAoLOiES" VOTEPOVV oNUOVTIKE GE vOoNTIKES akolovdieg
Kol EMOUEVAS OTIS dOKIIaGieg Yoo TV Oewpia Tov Nov mov avaeépape. [Tapoia avtd OTOV 01 VONTIKEG
akorovBiec etvar amiéc ko dev ovoyetilovtal pe TOAEG TAPAAANAESG TANPOPOPIES TOVTOYPOVA, TO
KatopEPVOLV €£100V KOG LE VELPOTLTIKA TTOLd18, VTTOSEIKVVOVTAG OTL OEV £XOVV TOVTEAN EAAELYT TG
Bewpiog Tov Nov kot ott avayvopilovv 0Tt kol 0 GALOS AvOP®TOC £xel OIKEC TOV VONTIKEG AtTOVPYiEg
Kol cvvousOnuata, amAd Toug givol mo dVoKoAo va ta avayvopicovv cootd. [Tapdro mov moAioi
epeuvntéc Bewpovv 0TL N pila TOV TEPIGGOTEP®V TPOPANUAT®OV GTO KOWVMVIKO KOUUATL, TPOEPYOVTOL
and 11 eAlelyelc tovg ot OBewpia tov Nov, KaODG Tor GALX TSI TOLG ATOPEVYOLV AOY® TG
EMewyng evovvaicOnong tovg, moAhoi vroostnpilovv 6TL N pila ivon to 1010 TO KOWWOVIKO TANIGLO TO

omoio 0ev Tovg fondd 6to va avarTOEOVY i o 0OAOKANPp®EEVT Bewpia Tov Nov. Etot un Bpiokovtag
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KOW®VIKT OVTOTOKPLIoT OO TOVS GLVOUNAIKOVG TOVS, GAAGL KOl amoPeHYOVTOS TOVG Ot 10101 AOY® TmV
VIEPELOIGONGLOVY TOVG, advvaTovV vo avarntuéovy Bempio Tov Nov o€ wkavoromtiko eninedo ( Cole &
Cole, 2001 ; Beaumont & Newcombe, 2006).

Onwg ko va €yel, ta ehdeippota toug oty Oewpio tov Nov eivor gpeavi kot ovtd
ovoyetiCovtar cvppmva pe tov Happe (1993) kot oe duokoAMo GTNV aVOyVAOPLIGT TG UETAPOPIKNG
YPNONG TG YADCGOG KOl TOV VONUATOV Tov KpvPovtatl Ticw and tig AéEeic. 'Etot, akdpa Kot ta dropa
ne ovvopopo ASperger, Tov £ovv avomTTUYUEVT TN XPNoN TOV AdYov, AOY® NG duckoAing oty Bempia
700 Nov, JLGKOAEDOVTAL VO AVOYVOPIGOLV TNV EPWVEIN, To YEUOTA, TO OGTEIN KOl TOV GOPKAGHUO.
Avt n dvokoAia pe TV oglpd TS 0dNYeEl 6TO Vo SLGKOAELOVTOL VO OVOYVOPIGOVV TTOTE KATO10G
OGTEEVETOL KOl TOTE OYL KOl EMOUEVMG GE OKOUO TEPIGGOTEPA TPOPAN AT, aPoD deV lval g BEon va

avayvopicovv ta Kivntpa Tov Kot Tic TpofEécelg Tov.

Ozopio Kevrpug Xvvoyng

[Taporo mov n Oewpia Tov Nov odnynoe oe fabitepn katavonon TV PAcIKOV SUGKOAMMDY TOV
Asperger, 0mmg Tto. KOwVikG eAlelppato Kot T TPoPAfuata  emkowveviog, eiye kdmolovg
TEPLOPICUOVS OGOV aopd TNV eEYNGN SLGKOM®MY OV GLVOSEHOLV TO ASPErger, OT®g 1 EVAGYOANoN
LE CLYKEKPUEVA OVTIKEIpEV Kol Bpata, 1 avtioToon 6T OAAAYES KOl 1 GOVVOUIO GLUGYETIONG KOl
vevikevong de&lotntov kat yvoonc. ‘Etot, ) Frith (1989) siofyaye otnv yoyoroyia po akopo eEfynon
OYETIKG e TO EAMAEIUIATO TOL GLVOOEVOLV TOL Atopa pe Asperger mv " addvoun kevipikn cvvoyn'",
Bewpmvtog 6Tt akoAovBovv " Eva TO10TIKA SLOPOPETIKO TPOTO EMEEEPYAGIAG TOV TANPOPOPLOV" Kol OTL
KOt Kamotov Tpdmo "PAEmovy o 6EvTpo, alAd ydvouv to ddcog”” ( Beaumont & Newcombe, 2006).

H Bewplo g KeVIpKNG GUVOYNG OVAQPEPETOL GTNV IKOVOTNTO EMEEEPYNCING OLOPOPETIKMV

TANPOPOPLOV 6TO, TAAIGLOL EVOC «OAOLY», DOCTE VO, 0ONYEITOL KAVEIG OTNV KATAVONGCT TOV VONUOTOG
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avéAoyo pe TO TAMIGI0 Kot €T61 vo ovtomeSépyetal ot amoutnoelg pog ovinmong. To tumikd
OVOTTUGOOUEVO  GTOMO. HAAMOTO  OUTOHOTO  UTOPOVV KOl GULVOETOUV  SLICTOPTES TANPOPOPIES
ouvBétovtag éva miaiclo, and moAL veapn nikio. " Avtiy n Aertovpyia, Aowmdv @aivetar OTL €xel
dwatapaytel ota dropa pe Asperger, odnymvtag o 6 SVOKOAEG VO ETEEEPYATTOVV TIC TANPOPOPIES O
éva mhaicto”” ( Beaumont & Newcombe, 2006).

[To cvykekpléva, ol SUVGKOAIEG TOV GLVOSELOVY LK EAMTY| KEVIPIKY] GLVOYN| €lval apKeTEC.
Apyikd, amoKToOV [0 O 1010GVYKPAGLOKY TPOcoyN Kot £Totl ¥petdlovtol o ToAD ypdvo Yo va
enefepyacTovV TIC TANPOPOpieg oTlg omoleg ektiBevtal. Axdpa, yivoviol o 10(LPOYVOUOVES Kol
eppovikol pe ocvykekppéva Bépata, kabmg Tovg elval To SVGKOAO VO £XOVV GOUPIKY] AVTIANYT Yo
éva mhaiclo, apov duoKoAevovTol Vo cLVOEGOVY Eva “OA0” Kol £TG1 Kath GUVETELD YivovTal Kot 7o
SVCKOUTTOL GTIC OAAOYEG KOl TTPOTILOVV TO OIKETO.

Ed® xor apketd ypovia mn Bewpio KEVIPIKNG CLVOYNG OTo Gtopo pe cvvopopo ASperger,
amoTEAEL AVTIKEILEVO HEAETNC TOAADV EPELVAV, O1 OTTOIEG GLYKPIVOLV TIC IKOVOTNTEG TOV UTOUMV LE TO
OGLYKEKPIUEVO GUVIPOLO, VO, GLVOETOVY TTANPOPOpiEg G Eva TAMIG10, e ATOMO TOL OKOAOVOOVV TUTTIKY
VEVPOVIKN] OVATTTUEN, G Opdd0 EAEYYOVL. AvTO TOL TOVILETOL OPKMDG YO TNV KEVIPIKN GLVOYN OTA
dropo pe Asperger eivor O6tL ot dVOKOMEG TOLG GE QLTNV TNV KOVOTNTO, £Y0LV KOotd Pdon
YAOGGOAOYIKEG EAAEIYEIS KOl OMTIKEC-EVVOLOAOYIKEG eAAelyelg mov Tig Onovpyovv. 'Etct ko ot
€peuveg ypnoonoincav dokipacieg mov eEgraloy Katd fAon TNV avTIANTTIKN KOVOTNTO TOV ATOU®V
pe Asperger va Eeympilovv v onuocio Aé&ewv pe Bdom to mhaiclo oto omoio Ppickovrol, aArd kot
JOKIHAGIEG TOV GKOTO £XOLV va. dtoywpicovv To TAaicto 1| "to 6A0"" ot Pépn mov To GLVOETOLY KOl TO
anaptiovv (Jolliffe & Baron-Cohen, 2001).

To amotedéopata and TG £pevveg €0e1&ov OTL T dtopa pe Asperger ta myov KoAdTEPA Amd
aUTd pe KAOGIKO OUTIGHO, CAAL VOTEPOVCAV CTUOVTIKA OO TO. VELPOTLMIKA KOl GE SOKILAGIES TOV

APOPOVGAV YAMGGOAOYIKA Kot onTikd epebiopata. Mo ocvykekpiéva, ot Frith & Snowling (1983) n
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omoia 101 Yaye KoL TNV Bempio KEVIPIKNG GLVOYNG OTNV YLYOAOYIN, CUVEKPIVE GE [0l OKILOGTO TTondLd
OV OVNKOLV GTO (QAGHO TOL ALTICHOV pe Toudld TLmKNG €EEMENG OTO KATAO TOCO UTOPOVV v
avayvopilovv AéEelg mov potdlovy omTIKd dAAL TPOPEPOVTAL SLAPOPETIKE KOl CNUAIVOVY KATL GANO.
Av16 T0 Oomoio mapatnpPNONKe, ivar OTL TaPdTL Ta dTopa pe ASPErger £xovv EKTANKTIKY KOvVOTNTA VoL
OLYKPOTOVV UVNUOVIKA AEEEIC Kol va TS avoyvopilovv HePOVOUEVA, GE JOKILOCIEG TOV TPEMEL VA
AaPovv voyn ta. cvpEpalopeva Yo Vo KataAdfovv to vonua e AEENG KOl VoL TNV TPOQEPOVV
owoTd, voTEPOLGAV oNUAVTIKAE. Ot 1d1e¢ SVOKOAES PLGIKA dEV GLVOVTAOVTOL HOVO GTOV YPOTTO GAAA
KOl GTOV TPOQPOPIKd AdYo, OMOL T GTOUO LE TO GCULYKEKPWEVO GUVOPOHO E£Youv SVOKOAID va
KataAdfovv Ta Babdtepo vomuo amd to cuuEPalOHEVE Kol TOLG VITOVIYHOUS TOV GUVOUIANTY TOVG,
apOL 0yvoOoULV TO TAOUGLO Kol ETKEVTIPOVOVTAL 6TV KaOe AEEN EexympioTd.

Tnv mopandve épevva tng Frith (1983) emPePfardverl ko o o mpdo@otn £pEVVa. amd TOVG
Jolliffe & Baron-Cohen (2001) ot omoiot e&€tacay v Bempio KEVIPIKAG GUVOYXNG, OO UL IO OTTTIKN
Kot EVvoloAoyiKf okomid. [Tio cuykekpipuéva, 6TV GLYKEKPIUEVT] Epevva. xopnynOnkav 600 dokiuacies.
Ymv npotn (object integration test), (ntnke amd ta GTOUA VO TOPATNPTIOOVY EIKOVEG Ol OTOiEC
amoTeEAOVVTAY OO TEVTE OVTIKEILEVO, TO OTTOl0 EVOUEVA PaivovTay cav Vo amelkoviCouy Eva TpdGmTo
KoL vo, TovV Tt OelyveL 1 IKOVaL 6T0 GOVOAD TG av evebel omTikd, KaOdg Kot 1010 avTIKEILEVO amd OAa
dev Tanpralet pe ta vwoAoma. Ao otV TNV doKacia avnke, 0Tt ta dropo pe Asperger votepodoav
OTNUOVTIKA, GTO VO EVAOVOLV OTTIKA TOL LEPT LIOG EIKOVAS, Yo VoL TNV ovTIANeBobv oo chvoro. ATtd v
GAAN 6TO VO BpovV IO OO TO AVTIKEIPEVA TNG EIKOVAG OEV HOLALEL UE T VTTOAOUTA, OEV VOTEPOVGOLV.

Yty devtepn dokiuacio ( the scenic test) yopnynnkav ikoveg mov mapovoialov 0AOKANPES
oKNVEG amo v Kadnuepwvn (on, otig omoieg éva avtikeipevo ogv taiplale pe Ta vwolowma. Avtd Tov
mmOnke omd ta dTopa NTOV aPYIKE Vo TEPTYPAYOLY TNV EKOVA LE d1KE TOVG AdYLo OVOYTH, OGTE VO
eoavel ov avBOpUNTA ETIKEVIPOVOVIOV GE YEVIKOTEPEG AEMTOUEPEIEC N OE MIKPOTEPEG KOl TO

eEE101IKEVUEVEG. T GLVEYELN TOVG (TNCOV VO EVOCOVV OTTIKA TOL AVTIKEILEVA 0 VO TANIG10 OGTE VoL
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Bpovv mowa tapralovv petalld Tovg Gov GHVOAO Kol TOlo Omd avTAd To. avTikeipeva oev taplalet pe
KOVEVO, GTO OKNVIKO. AuTd TOL TOVIoTNKE amd T AmOTEAECUATO NTav OTL To. Gtopo pe Asperger
dVoKOAEDOVTAY TTEPIGGHTEPO OO TOL VELPOTLTIKA TALOLEL VO TEPLYPAYOLV LaL EIKOVA, KaODS 1 Tpocoyn
TOVG AVTOHOTO E0TIALOVTOV OE LUKPOTEPNG ONUACTIOG AETTOUEPELES Kol OYL OE YEVIKEC-TANIGTIOV. AKOLLQ,
dpynoav mePLGGOTEPO Vo, BPOVV TO10 aVTIKEIpEVO Oev Taiptale pe Ta VOO, aPoh dSVoKOAEHOVTOV
TEPLOCOTEPO VO EVAOGOVV OMTIKA TO OVTIKEIUEVO, GTO HVAAO TOVG GOV TAAIGLO, Yo VO BpovV TTolo dev
elye oyéon pe avtd.

A6 to Tapomdve eaivetat, 0Tt 11 SLGKOAIN TV ATOU®V e ASPErger otnv Kevipiky Guvoyn
,EPOL OO TNV SVGKOAIN GTNV YEVIKELON KOl CLGYETION SeEOTNTOV Kot YVOCE®Y. o pmopovoe va Exet
Kol TOAAEG OoKOpO SVOKOAMES, méPO amd TIC TPoeaveilg, otnv Kadnuepwn (on tovg. Tétoteg Oa
UTOPOVGE Vo, Elval 1) 1IGYLPOYVOUOGUVI Kot 1] ELUOVT EVAGYOANGN e cuyKekpipuéva Bépata. Axoua, Oa
UTOPOVGE VO OOMNYNOEL TO OTOHO HE TO GLYKEKPIUEVO GUVOPOUO Vo €lvol ampOCEKTO O VEEG
JpPaCTNPLOTNTES Kol KATUOTACELS. Emiong, oyetikd pe 1o yovpop, n advvoun KeEVIpK cvvoyn Oa
UTOPOVGE Vo 03N YNCEL GE TOAD UEYAAES dOVGKOALES, KOOMS M dvoKoAla oIV £von GToLEI®VY Yo TV
e€aymyn evoc yeVIKOTEPOL VONUOTOG OEV €LVOEL TNV KoTOvONoN Mol 1otopiog-acteiov. AkOpa oe
TEPIMTOON 7OV 01 10101 BELOLY Vo €§l6TOPNIGOVY £va 0GTELD, £XOVV SLGKOAES KABMG dev UmopovV va
eMALEOLY OO KOUPLATIO TNG 1oTOPiag Elval aoTElR KO TTO1oL Ol KOt £TCT KATOAYOUV VO LOKP1YOPOUV,

aAAG TEPIoGOTEPQ YO TO YLOVLOP Ko To Asperger B cuintnBovv eeldikevuéva TapaKATo.

OemPio EKTELECTIKOV AELTOVPYLAOV.

[Taporo mov 1 Bewpia KEVIPIKNG GLVOYNG KATAPEPE VO GLUTEPIAAPEL OTNV £ENYNON TNG TOAAL
a0 TO CUUTTMOUOTE TOV ATOL®V e ASPErger, ta omoia dev katdpepe vo e&nynoet n Bewpia Tov vov, ot
eMetyerg e€akorlovBovv va voiotavtat. [To cvykekpyéva, kapio amd Tig 000 Bewpieg dev Katdpepe va

e€NYNoEL T0 TG T ATOUN [LE TO GVYKEKPIUEVO GUVIPOHO duoKoAehovTol vo pipnBodv toug Ghiovg, vo
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OLUUETAGYOVV Ge GLUPOoAKE oy vidla Kot yloti SuoKoAehovTal GTo Vo, opyovdcovv pia dpdon. Etot,
10 evolopEPOV piag akopa Bempiog avamtiydnke yOp® amd TO COUTTOUATO TOV OTOUMY TOV VKOV
OTO OVTIOTIKO Paoua, 1 Bewpio EKTEAEGTIKNG AElTOVPYiaG.

H woavémrta mov oyetiCeton pe v Osmpion eKTEAESTIKNG AELTOVPYING, OVOQEPETAL GTNV
dTNPNoN TOL KATAAANAOL pnyavicpov emilvong mpoPAnudtov Yoo TNV emituyio evOog HEAAOVTIKOD
OKOTOV, KOOMDG Kol 6TO Vo TapaKoAoLOel Kaveic T CLUTEPIPOPA TOV, MGTE VAL TV doPOMGEL 1} Vo, TNV
TPOTOTOMNGEL, OTOV AAAAEOLV 01 CLUVOTKEG, OE TEPIMTMOT OV dgV glvat 1 KATAAANAN. [ v emitevén
€VOC GTOYOV, YPNOYLOTOIEITOL GLVOVOCTIKG £V GUVOAO AELTOVPYL®V, OTT®MG 1 eveMEID oTNV OKEYM, 1
TPOCAPLOCTIKOTNTO GE VEEG KATOOTAGELS KOl 1 EVKOAI0 oTOV oYedlacpd pog dpdong. Ta dropa pe
Asperger, Opm¢ PaiveTol vo UV T KATOPEPVOLY TOGO KAAL GTO VO ETIAVOVY Kadnueptva TpofAnuota.

[T cvykekpéva, 66OV aPopd To TPOPANUOTO TOV GLVAVTOLV T ATOR LE ASPerger oyeTikd
HE TIC EKTEAECTIKES AEITOLPYIEC TOVE, OVTEC GTNV KOOMUEPIVOTNTA TOVS UEYIGTOTOOVVTOL, KATE TNV
OLVAVTNGON VE®V KATOOTACEWV, KOODC amaitohv eVEPYEIEG Ol OTTOIEC OV £YOVV dOYTEL KL dEV TOVG
elvarl owkeleg, koAovvion va dpdoovv ypnyopa KoOMDSC evéyel va eivarl emkivovves Kot okOp vo
ayvVoNicouV TaMAOTEPES GLVNOEIEC TOVE, MOTE VO TPOGOPUOGTOVV, GNUEI GTOL 0molo GoP®G amd OTl
avaeEpOnke mptv Ta dtopa pe Asperger votepoiv.

Ewdwotepa ot dvokoAieg TV 0TOU®V HE TO CLYKEKPYWEVO cLVOpPOHO Ba pmopovcav va
GUGYETIGTOVV KOl LE TNV AEITOVPYIO TOV TPOUETOTIOIOV PAOL0D, apoV avTOG givort vtevBuvog "16G0 Yo
™V dITPNoN NG YVOOTIKNG AElTovpyiog, OGO Kot Yo TO GXESIOCUO, TOV OPIGHO GTOY®V KOl TNV
pOOuIon kot emPePfaimon TG CLUTEPLPOPAS, Ol OTTOIEG GLVOMKA AEYOVTOL EKTEAECTIKEG Agttovpyieg'.
Katd enéktaon ot duokorieg mov cuvodevovy 10 chvopouo Asperger, Ba uropodcav va yoploTovV G
TPELG KATNYOPieS: OLOKOAEC OTOV OYEOOUO HOG OpAoNG, OTNV YVOOTIKN gueM&io, Kot oTnv
TP®TOPOVAIL Kot YEVIKOTEPO TNV Tapay®YT TpOTOTVII®V 1Wedv (Martin, 2011).

Evdugpépov mapovcsidlovv kdmoleg Epevveg ol omoieg ToviCouv Tig eALelYEIS TV ATOR®V UE
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Asperger otig ekTeAeoTIKEG TOVG Asttovpyies. A&ilel va onuelwbel, Tpv petafoipe otic Epevveg, OTL
vrnpéav kot épevveg (m.y. Dawson et al, 2007) mov TOVIGaV TOG OPKETE GTOWO LE TO GUYKEKPLUEVO
oLVOpouOo To TYaivouy e€icov kaAd pe dtopa yopic Asperger oe amlés SOKIHAGIEG TOV APOPOVV TNV
YPNOMN TG AOYIKNG , KAODS Kot 68 dOKIHOGIEG YVOOTIKNG gveMElag, aALAd dtav avEdveTal 0 YVOOTIKOG
@OPTOC TOTE TO YAIVOLV XEPOTEPD, OO ATOUO. HE TUTIKY VELPIKN avamtuén. Akopo @aivetor Ot
é&xouv ocofapéc erdelyelg oe Bépata Omwg o0 oyedoudg pog dpaomg, otV IKOVOTNTO Vo
TPOcapUOlOVY TV GLUTEPIPOPA TOVS Kol Vo, GAAALOVY EMAOYEG Kol GTOYOVG OVAAOYQ LE TIG GLVONKES
TPOKELUEVOD VO, EMLTHYOVV TO ETLNTOVUEVO OTTOTEAEGLAL.

Tnv arnoyn avty épyetol va tovicel 1 épevva tov Semrud-Clikeman et al ( 2010) n omnoia
ovvékpive dropo pe Asperger kot atopo pe ADHD pe pio opdda eréyyov ywpig owatapoyn o€
VEVPOYLYOAOYIKEG SOKIHOGIEG TTOL GYETILOVTAV LE TOV GYESOOUO KOl TNV PELGTH VONHOGUVT. AVTO GTO
omoio d0ONKe éueacn oto OmMOTEAEGHOTO NTOV OTL OVTMOC Ta Gtopo. pe ASperger to miyov ToAv
YEPOTEPULL GUVAVTIMOVTAG TEPIOCOTEPEG OVOKOMEG KOl GTOV GYEIOGUO KOl GTNV PEVCTH VONLOGLVT KoL
and ta dropa pe ADHD kot amd tnv opdoa eAéyyov. ‘Etot ot epguvntéc eényoyav 10 cuunépacuo OTL
dLOKOMO TOVG BTNV PEVGTH VONLOGUVI, TNV TKOVOTNTO HECH TNG AOYIKNG OKEYNG VA TPOKLITEL AVGN
Yo AoYiKa TpoPfAnpata e kafnuepvotnta, ta dtopa pe AS Ba spedvilov kot SuGKOALEG 6TO Vo dovV
To, TpoPAnuata Kol amd pio dGAAN TAsvpd, KaBmg Kot va ovoyvopilovy to TAoic1o Kol TIG OXEGELS TOV
Ba propovcav va vtapyovy To® awd AVTA Ta TPOPANLLATO.

Axopa, Toviotnke 0Tl LINPYE OLOKOAIN KO OTNV KAVOTNTO VO AAAGLOVV GULUTEPLPOPE KO
EMAOYEG TPOKEUEVOD VO TETLYOIVOLY TOVG GTOYOVS TOVS, KAOMG KO VO OKEPTOVTAL VEES 106EC KO VOl
givon Tpmtonoplakoi. Avtd Eywve péoa and v agoddynon tov BRIEF (Behavior Rating Inventory
of Executive Function), 1o omoio petpd v ovumeppopd mov GLOYETICETOL HE TIG EKTEAEOTIKEG
Aertovpyleg oto oyoieio ko oto omitt. ‘Etor toviomke o6t avtd Oo umopovice vo emmpdoel v

AELITOLPYIKOTNTO TOVG OE £VO, KOWVMVIKO TANIG10, apoD 1 1KOvOTNTA VO EIVOL KOVEIS TPOCAPUOGTIKOC
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Kot EDEMKTOG O€ VEEG KOTAOTAGELS, KOOGS Kot To va peTafaivel ypryopa amd v pio dpactnplotnto
omv emduevn pe emrvyio eivor (OTIKAG onupociog yio TV KOW®OVIKOTNTO, TNV GLUVOLGONLOTIKY
Agrtovpyia kot Ty avamtuén evog atopov (Semrud-Clikeman et al, 2010).

ZYETIKA E TNV OYECT AVAUESO OTIG KOWVMVIKEG OVCKOMES Kol OTIG EALEIYELG TOV EKTEAEGTIKMOV
TOVG AELTOVPYIDV, EPYETOL VO TOVICEL LEPIKES TTUYEG Mo akOpa Epgvuva. Xvykekpipéva, ot Montgomery
et al (2012) wyvpilovton 6tL and TPONYOOUEVES EPEVVEC TO, ATTOTEAEGLOTO EIVOL TOAD TTEPLOPIGUEVAL,
KoODG amd POVES TOL Ol EKTEAESTIKEC AetTovpyieg kot 1 Bewpia Tov Nov dev apkohV yio va ENyncovy
Ta EAAEIPHOTA OTIG KOWOVIKEG kavotntes. Kamoleg £pevveg Opmg tovilouv 0Tt givol 01 EKTEAECTIKEG
Aertovpyieg mov givor VTEVOVVES Yo TIC KOWVOVIKES EALENYELS KOl 0 ADYOG €fvat, OTL [ EMTLYNUEVN
KOW®VIKT 01adpaot omontel TV KATAAANAN €MAOYN OTAVTHCE®MY Kol 0EIOAOYNONG TOV KOWMVIKMOV
Tnpoeopldv. Ouwg n dvokoria ota dtopa pe Asperger va givor gvéhkta oe pio cv{ftnon Kot vo
EMALYOVV TO KOTAAANAO Emyeipnuo, OVAAOYO LE TOV GTOXO TOV EMOUOKOLV GE U0 KOWVWOVIKN
Jadpacn, AOY® TV SVGKOAIDV TOVG OTIG EKTEAECTIKEG AEITOLPYIEG EMEKTEIVETOL KOl GTO KOWMVIKO
KOUUATL.

Yyetikd pe 1o X100H0p MOV HOG OMOGYOAEL GTNV GLYKEKPIUEVT] €PYOCiA, Ol SVOKOMES TOV
atop®V pe ASperger otic eKTEAESTIKEG AELTOVPYiEG £XEL AUEST] OXEOCT KO LE TNV OLGKOAID GTO VO KAVEL
kavelg aoteio. O A0yog eivon Ot1 OT®G mposimope, o1 eKTEAECTIKEG Aettovpyiec €dpalovtal GTov
TPOUETOTIOL0 A0, 0 omoiog eivar vtevBuvog Kot yia TV Bpaydypovn wvhun. H Bpaydypovn pviun
€xel oxéomn Kol pe To YoOHop, ool ylo va KAVEL Kavelg AekTikG aoteio ypeldleTon va cvykpatel
KAmoleG TANPOPOPIES Y10 GUVIOUO YPOVIKO OGCTNUO GTNV UVAUN TOL. AKOUW, TPETEL VO OVTAEL
TANPOPOPIES OO TNV UVIUN TOL Kol Vo €Ivol EDEMKTOG KOVEIC OTIC LVILOVIKEG TOV IKOVOTNTEG, (OTE
va EMTHYEL TOV GTOYO TOL OV £IVOL VO KAVEL TOV GUVOUIANTI TOV VA YEAAGEL X& 0VTOVG AKPPDOG OUW®G
ToVG ToElg gfvon mov Exovv mpoPAnuata ta dtopo pe ASperger, agold OmmG TPOEITOIE OLGKOAEDOVTOL

oTIC EKTEAEOTIKEC AstTtovpyieg Toug ( Lyons & Fitzgerald, 2004).
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MEPOX AEYTEPO

Xwovpop

g mponyovueva onueio TG TTLYLOKNG Epyaciog Toviotnke 0Tl To chvopopo Asperger sivor puo
VELPOYLYOAOYIKT] dlaTapayY| LE AVATTUEINKO YOPAKTIPO, 1 0ol daPEPEL amd ToV KAUGIKO AvTicud.
To ovykekpyévo ocHvOpopo GLVOdELETAL OO OPKETEG EAAEIYELS GE CULUTEPLPOPIKO EMIMEOO KoL
OGLYKEKPIUEVOL GTO KOWMVIKO, Omov ta dtopo pe Asperger, mapoAo mov €yovv UEYEAN avaykn yio
KOW®VIKT 0modoyn Kot TV ONUIOVPYio OTEVOV QIMKAOV GYEGEMV, ATOTLYYAVOLV Kol £TGL KATAAYOUV
va Eodgvovv peydio pépog g Long Toug 6TV AmopdVmoT. XTIC EAAEIYELS TOVS VTEC GUYKOTOAEYETOL
Kot 10 X100H0p T0 0moio KoTaAapuPdvel mold peydio pépog otn {mn pog.

O AOyog mov emAéyOnKe TO YLOVHOP GOV KOHPLO BEUA TOV SEVTEPOV LUEPOVG TNG TTLYLOKTG Etva M
Bonbela mov pmopel va mapéyet omv Pabitepn KATOVONGN TOV KOWOVIKGOV S0OPACE®V KOl TNG
eMKOVOVIoG. AKOUa, TO OTL TO YLOVUOP EXEL UEYOAT KOWMVIKY, ETKOWVOVIOKY KOl GUVOLGOMLOTIKY
a&lo etvor amd POVo Tov apPKETO Yio VoL 03N YNGEL GTNV UEAETT Kot KOTavOnom Tov, agol Ba propodce
Vo LG TOVIGEL TO TG Pudvouy Ta dropa pe chvopopo ASpPErger v kadnuepvotnto Toug Kot £T6t Vo
T0Vg katoAdfovpe akopa Kaivtepa. ‘Evag akopa Adyog mov a&ilel va peletnoetl Kaveic 1o yodpop
etvar 1 mOAD gupémg Sradedopévn YpNoN TOV GTNY KAONUEPIVOTNTA UG, OO GUVEPYOTIKEG CYECELS
LEYPL KOl TNV TTPOGEYYIoT) TOV dALOL VA0V KaTd TNV 9N Peia.

[MIpdto mpdTO, eivor onuoavtikd va dobel évag opilopdg Tov YEAOL TPV UETOPOVUE OTHV

TeKUNpimon g epyaciog dote va o Egxmpicovpie amd 1o yovpop. "To yélo amotelel Ekppaom yopag
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N EVOPECKELNG, HECH TOV KIVIGEDV TOV HVMV TOV TPOSAOTOL (101MG TV YEMMY, TOV GTOUTOG KOl TMV
TOPELDV), cuvodevuévn omd oAAemdAinies mympés eknvoés "(Aovmacdkng, 2002, o. 43). Axdua,
amotelel pia Bupukn EKEPOoT TOV ECOTEPIKAOV UETAPOADY TOL GLUPAIVOVV EVIOG EVOG OPYOVIGHOD Kot
etvar o uoikn avtidpaon oto yoduop kot ota aoteia. To yovpop and v dAAn  eivor avtd to
omoio mpokaAel To YéAMO kot givar " wovoTnTO Vo aVTILETORILEL KOVEIG TNV TPAYLOTIKOTNTO UE
evboun dudbeom, Aéyovtog N KATOVOOVTOS Tl TPoKaAel evBovolacud kKot yoyoywyia'. Xto yrodpop
avikel 1o "mvedpa'", cuviBOE Aoyomalyvia Kot EDOLOAOYTLOTA TO OTTOI0, OTOGKOTOVV GE U0, YVOOTIKN

eneepyaocia, To0 melpaypo 1o omoio omookomel oty cvvaicOnuatikny oiéyepon k.o To omoia Oa

avaeepfovv avaivTtikd mapakdte. (Ruggeri, 1988).

Xvvopopo Asperger kot Xwoopop

O 1idoc o Hans Asperger (1944) xatd tv meptypaen TOL Yoo T0 cLVOpopo ASperger,
WoYLPIOTNKE OTL TO. GLYKEKPIUEVA ATOpa EXOVV TavTEAr EAAewyn Tov yrovuop. O Attwood (2006) and
™V GAA TOVICE PECH TMOV OVOPOPOV TOV KATO TNV GLVEPYACiK Tov pe dtopo pe Asperger, o6t dev
CUUQMVEL LLE TOV GLYKEKPIUEVO IGYVPIOUO "TMG 6T GVYKEKPLUEVA dTopa amovctdletl To yrovpop”, ylati
HEC® NG eumelpiog Tov SOMIGTOGE OTL TOL CVYKEKPIUEVO ATOWO OVTIULETOTILOVV TNV TPUYHATIKOTNTO
HEe évav OKO TOVG TPOMO, O OMOI0G O KAMOlEG TEPMTMOELS Oa UTOPOVCE Vo YOPOKTINPIOTEL Kol
yrovpoplotikos. ‘Etot o umopovoape vo movpe 6t emkpatel dyyoyvouio otnv diebvn Biioypapio yio
TO ovykekpluévo {iTnua.

Apykd, ooppova pe tovg Persicke et al (2013), ta droua pe Asperger avtiuetomilovv
dVOKOMEG e TOV COpPKACHO, OTOV TO ATOUO e ONKTIKY 01dBeon Aéel T avtifeTo amd avTd TOL EVVOEL.
Avt 1 wavotnTa TpoiimobETel OTL TO dTopo ivan g BEom va avayvopicel TOV UV KUPLOAEKTIKO AOYO,
OTMG TIG HLETAPOPES, TIC LETMVLUIES, TIC LIEPPOAES, TIC EUUESES EPOTNOELG Ko TV elpwveia. O pdAog
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nov e&umnpetel 0 copracUdg etval KaBAPd KOVOVIKOS KOl EMKOIVOVINKOS, 0pOoV TEPQ Omd TNV EUUECT
onuovpyia yodpop kot e6Bvung d1dbeong, eEummpetel kot ™V PabvTepn KATOVONGON TNG OTTIKNG LE
v omoio PAEémel Kot ovTIHETOTICEL KOWMVIKES KOTOGTAGES, TO GTOUO TOL YPNOUUOTOLEL TOV
COPKOGLLO.

[Toporo OV 1M GLYKEKPIUEVT IKAVOTNTO EIVOL AVETTVYUEVN GTNV TAELOYN QIO TOV VEVPOTLTIIKA
AVETTVYUEVOV TASIOV 6TV NAKia ToV 5-6 €10V, oTa Tl pe ASPerger 1 tkovotnTo Vo Uropovy va,
avtineBodv TV VONTIK KOTAGTAGY OTNV omoio PPIoKETOL O GUVOUIANTNAG TOLG EXEL GNUAVTIKA
eMeippoto. Zopeova palota kot pe pia épevva tov Kaland et al (2002) 6nmg avagépetal 6tovg
Persicke et al (2013) otav kAnOnkov to dropo pe Asperger vo umovv otnv B€om Tov NP (oG UKPNS
wotopiog pe 6komd v avTIANeOoHV TIg VONTIKEG TOL KOTAGTAGELS KO VAL avayVOPIGOLY TOV GOPKAGUO,
elyov oA pEYOADTEPEG OVGKOAIEG VO TOV aVAYVMOPIGOLV GE GUYKPLOT LE TNV OUAd0 EAEYYOVV TTOL
araptiloviav omd ATopo yY®pIig T0 CLYKEKPYEVO GUVOPOLLO.

Tnv ovykekpévn amoyn épyetal vo tovioel kat 1 épevva ¢ Happe (1993) n omoia divet
EUQOON OTNV SVOKOMO TOV OTOUMV VO OVOYVOPICOVV TNV HETAPOPIKY] ONUAGIO TOL AOYOL Kol WE
aVTOV TOV TPOTO GLGYETILEL TIG OVGKOAIEG TOVS LLE TO VO VOLYVOPIGOVV Ol LOVO TOV COPKOCUO KOt TNV
elpoveia, aAld Kot T0 yovpop yevikdtepa. H e&nynon pdiota mov oivel apopd por Bewpia mov
Tpoomaince va eENYNCEL TA CLUTTONOTA TOV YLOVHopP, TV Ocwpio Tov Nov. Avtd OUw®S apopd pia
puoévo oyn tov yovpop, 1o omoio Ommg Ba Pavel Kol TAPAKAT® CTNV TEKUNPIOON NG epyaciag eivol
TOALGUVOETO.

[T ovykexpipéva dev amaptiletor povo amd T0 YVOOTIKO 0AAL KOl 0O TO KOWVOVIKO KOUUATL,
TO 0010 JEV £XEL VAL KAVEL LOVO [LE TNV OVOLYVAOPLOT| EVOC 0GTEIOD, GALG KOl LLE TO VAL TO LOIPACEL KOVEIG
®G EEMTEPIKEVIEVT] AVTIOPAICT] Y10 VO YEAAGOLV Kot 01 LITOAOITOL. AVTO OHMG TPoHTOOETEL OTL PUITOPOVV
Vo ovoyvopicovy moTe gival 11 KOTAAANAY KOW®OVIKY GTIYUN Y0 VO, TOVVE TO aotelo, kabmdg Kot va

V100ETGOVY T0 VYOG KATAAANAN KO VO EUTVEOVV OVTOTETO1ONON LE TNV PLGIKN TOVG GTACT). ZOUP®VA
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ue toug Lyons & Fitzgerald (2004), axpifdg oe awtd Eykettan kot 1 Suokoria tov atdpmv pe Asperger
OYETIKA LLE TO YLOVHOP, KAOMDG EYOVV OPKETES 1O10GVYKPOGIEG OGOV APOPA TOV TPOTO TOV OGTEIEVOVTOL
npoevovtog oaunyovio otovg YOpw Tovg. BéPata mopdrlo mov ot atopukég SlpopES Kol TO
VTOKEYEVIKO GTOLYEl0 €lvarl TOAD GNUAVTIKO Y10 VO XOPAKTNPICOVUE o Opdda, 0Tt EYel EAAELYT] TOV
YoOpop, ot Televtaiot Tovilovv OTL VIAPYEL oTO GTOp pe ASPErger n kovotta vo dnpovpyncovy
TPOTOTLTO, Ko ~emTuynpéva’aoteio, amhd AOY® TOV TEPLOPICUEVOV TOVG EVOLOQEPOVIOV LE
ovykekpuévo Bépata, dev Ppiokovv toco annynon (Roggeri, 1988).

A76 ta moapomdve Lomdv eaivetor 6Tt otny debvn Piploypapia £xovv acyoindel apketd pe 0
OLYKEKPIUEVO (R TNUO Kot TapOTL OEV CUUPOVODV Yl TO OV LTAPYEL TOVTEANG EAAEWYN 1| U OCOV
a@opd ta dropa ASperger kot o yloOHop, GAIVETAL VO, GLULP®VOLV Kot VoL ToViouv 0TI SLGKOAELOVTOL
W0iTEPO. GTO KOWMVIKO YLOVHOp Kol 0TV e£mTEPIKEVON TOL Kol OKOUO 0TO OTL €YOLV TOAD
CULYKEKPIUEVO EVOLPEPOVTO TTAV®D OTO. OTolo €MiONG OOTEEDOVTIOL — XKOTMOG TAPOKAT®O £ivol vo
€€eTaoTOOV OAEC O1 TTVYEG TOV YLOLLOP Kot Vo, YIVEL ol EKTEVIHG ohvOeon avapeoa ota 000 Ke@dlota

K01 VO TOVIOTEL 1] GCLGYETION TOVG Kot TG eMNPEGlovV TO £va TO GALO.

E&ehktiki) onpacio Tov Xwoopop

"To ywoduop amoterel évo £UPLTO YOPOKTNPLOTIKO Tov avOpdmov" (Darwin, 1872) wou
epeavifetor petah tov 40v Kot Tov S0v punva TG avartTLENG, 6oL TO PBPEPoS, OTOV VimBeL OTL dev
amelleitonl, ovTIMOUPBAVETOL TO. OTPOGUEVO YOPOKTNPLOTIKE Kot TNV yeAoOTNTa ( YKPYATOES), ™G
aoteio. O pOAOG TOVL GTNV KOW®VIKN avantuén eivon {oTikng onpaciog yio to Bpépoc agol’” gvvoel To

oy vioL, TNV KoTovonon TV KIVITP®V Kol TOV GUVOICONUATIKOV KOTAGTACE®V TOV OAA®V avOphmmv

, TTUYDV TTOL VOTEPOLV oTo dropa pe Asperger” (Lyons and Fitzgerald, 2004).
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‘Eva axopo ototyeio mov guvoel Tov 1oyvpioprd 0Tt To yovpop givarl ELeuTo, eivat ott Ta Bpéen
T0. omoia pmopet vo epeavifovy KOemaon, vonTikn SusAertovpyia, 1 Kot HEWOUEVN OPOCT), AVOTTUGGOVY
KOVOVIKA TNV IKOVOTNTO VO YOLOYEAODY KOl VO YEAODV Kot S1atnpohv ouThHV TNV KavoTnTo Kot GTNV
eviiiikn (oM tovg. Axopa, to YEAMO Topatnpeitol akOpo, €kTO¢ amd Tov AvOpmmo Kot o€ GAAa
OnAaotikd, 6Twg Tovg TOMKOVS Kot amoTerEl Eva mepimAoko (o Tov xpnlel mepartépw ovélvong,
KaBag eEumnpetel ToAAEG Aettovpyieg (Aovmacdkng, 2002).

2UVonTiKd, TO YéMO e&umnpetel dLAPOPES KOWMVIKEG Asrtovpyies, Omwg gival N HETafoAN TG
TPOCOYNG, TNG OLEYEPONG KOl TV GLVAIGONUAT®V TOL 0KPOATN, OO £vav EUTELPO OUIANTNA KoL ¥PNOTN
TOV YOLHOP, ®oTe vo TefovV Ta BeTikd cuvausOnuaTa Tov Pudvel Evag akpoaTng 1 €V OKPOATHPLO
VIEP TOL AOYOL TOV OPANTY]. AKOpA, GUUPAAAEL 6TV dNpovpYia EVOG BETIKOV TAAIGION Y10 KOWV®VIKN
aAANAeTIOpaoT, KOONDS S1EVKOADVEL TO OEGUO TOL OVOTTUGGETOL OVAUESH G OVO ATOpa TOL B0V
€100V¢, aAAG Kot TIC dPAGTNPLOTNTEG TOV ATOLTOVV cuvepyacio. EmmAéov, propel va Aettovpynoet Kot
ooV HopPN avTapolPnG. Emetta amd TV emidEln OeTOV IKOVOTATOV amd £vo LEAOG TG KOWVOTNTOG Kot
€101 iom¢ va moipvel Ko EEEMYTNKES TPOEKTAGELS, POV TOL ATOUO LE TNV IKOVOTNTA VO KAVOLV TOVG
dAAovg vo yeAoOv elval mo kowwvikd mpocoppoouévo kot dpo mo mbovo vo emPudoovv vo
QOKTNOOVY amoyovoug kot va ovufdriovv oty kowotnto (Meyer et al, 2007). Extog, and v
KOW®VIKT] TOL onuacio £xel kot po adopgiepnmen 6éon oy avBpomivn gutuyia, a@ov 1 arovcia
Tov pmopel va Bewpnbel amd SVOTPOGUPUOCTIKY] KOl OVGAEITOLPYIKY] CLUTEPIPOPE ®G KoL
yuyomaforoyio. Akopo, peyain eival n agio tov Kot oy Bepamevtikn oyxéon, aAAd Kol 6TV 10TPIKN
nepiBalym apov pumopel va mopéyel TGO TPOANTTIKY aAAd Ko OepamevTikn dpdon).

Towg 6pm®C amd TOVG TO GNUAVTIKOVG pOAOLS ToL X100Hop Va ivar owTO¢ otV vyeia, Kabhg
™V 0@eAel e TOAAOVG TPOTOVG Otav Kavel "tov opyaviopd va yedd". TTo cuykekpipuéva, 6Gov apopd
™V @ucloloyio Toviletor 0Tt 10 YéMO pmopel vo cvuPdAiel oty KaAn Asttovpyio. OAOKANpOL TO

OMUOTOG, TOVOVOVTAG TO ULIKO ocvotnua, to Kevipikd vevpikd oOoTNH, TO KOpOyYEWoKod, TO
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EVOOKPIVIKO KOl TO OVOGOTOUTIKO apoV LEUDVEL TNV KOPTILOAN, LEUDVEL TNV OyYELOKT TECT), ALEAVEL
™V TPOSANYT 0ELYOVOL Kot EKKPIVEL EVOOPPIVEG Y10 TNV CVTILETMOMICT TOV TOVOL Kot OLEAVEL TNV
Aertovpyio Kot TNV TOGOHTNTO TOV OVIICOUAT®OV TOL (VOGOTOUTIKOV GLUGTHUATOS. ZVUPAALEL akOpa
KO 6TV YUXOAOYIKN €ve&ia, 0pov TOVAOVEL TNV ALTOTETOIONON KOl TNV AVTOEKTIUNGT, Amo@opTilet TNV
YOYorOYIKY]  €évtaom Kot 0dnyel oe moloTikdtePEG Kol PabiTepeg SMPOCOMIKEG KOl €VPVTEPES

KOW®VIKEG OYECELS.

Nevpoyvyorhoyikd otoygia TOV YLOVH0P

To yobpop amotedel pid UGIOAOYIKY] Agltovpyiot Tov opyavicpov, m omoia eEaptdtal ce
peydio Pabud amd cvykekpyuéves eykepoikég dopés. Mo ovykekpuéva, vrevBovvo yio to yrovpop
eoaivetal va givar "to petorypokd cuotnua’ To omoio, OTMG mEPLYpAPNKE otd Tov Broca, mepifaiiel to
EYKEPOAAIKO OTEAEYXOC KO AOTEAEITON OO TNV EAKO TOV TPOCAY®YIOL KOl TOV IMTOKAUTELO GYNUATIGULO
(MTOKAUTELO KOl TOPOUTTOKAUTELD PAOLD), TNV OUVYOOAN, TO HACTIO0AQUIKS OEHATIO KOl TOV TPOGH10
Odaiapo.

O Abdyog mov Bewpeitar onUavTIKOG 0 GLYKEKPIUEVOS CYNUATIGUOS, €ivan ot Agttovpyieg mov
emrelel, kaOmOG avtég oyetilovral Kupimg Pe T EVOTIKTA, TO cLVOicON U, TO AyYOg, TN WUVAUN K.O.
EmnmAéov, n apyvdadr] éva cOumieypo mupnvev 6e oynpo oapvuyddiov mailel KkoToAvTikd poAo otV
oTNV amdo0oT cuvousOnuaTIKNG onpaciag ota epedicpata, To omoia caP®S UTOPEL VO GLOYETIGTOVV
LE TO Y1O0VHOp. ZVVOEETOL OKOUO LE TOV VITOUEAD TOTTO Ko pLOUILEL TIG avTIOPACELS TAGELS PVYNG LECM
™G adénong TeV KopoOloK®OV TOAUMY KOl TNG EVEPYOTMOINONG TOL GLUTAONTIKOV GULGTHUATOC, M
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dpaoctnplotnTo. Tov omoiov oyetileTon dueca cvpemva pe tovg McGhee & Goldstein (1983) pe to
YLOVLLOP.

2Oppove Kot TaAl pe Toug TeAevtaiove, To ylovuop oyetiletor pe 1o 0egl Muoeaiplo tov
eyke@dlov, aeoh ovtd kabopilel kol v KOvVOTNTO Vo Kotavoel kovelg éva aoteio, aAld Kot TV
KovOTNTO Vo avTIAOUPAVETAL TOV HETAPOPIKO AdY0. AVTO UGIKA B0l UTOPOVGE VO GUGYETIOTEL LE TO
ovvdpopuo Asperger gto omoio 6Ttmg gimape 1 Bewpio Tov Nov , 1 kavdTTa va avtihappdvetol Kaveig
T1g petapopég vmoiettovpyel. A&ilel vo onueiwbdetl 6t kot 1 Bewpia Tov Nov oyetileton o peydio
Bobuod pe to de€1o eykepotko nuoeaipto (Griffin et al, 2006).

Inuovtikn gival akopo n Asrtovpyio tov petomiaiov Aofod yuo TV EKTIUNGT TOL YLOVUOP.
opeova pe v XxkaAtcovvakn (2008) "BAAPN oy de&1d TAevpd Tov peT®Miov AoBov, mpokaAel
advvapio epunveiog ToV 10epYOUEVOV TANPOPOPI®OV Kot EALEYT cuveidnong". Tlapodro mov kot ta
dvo nuoeaipla givar e€icov ypnopa, Kabmg Spovv GUUTANPOUATIKA Kot Oyl aveEdpTnTa TO £Vl Ao TO
dAAo, toviCetan m Aettovpyia Tov 0e&100, KaBDG ivar "o Kp1TNg TG TOYVLTNTAG TOVL YPOVOV, KOTE TOV
omoio 10 aoteio g vdOeong Ba Tpémet va yivel Katavontd", TapodTL T0 aploTePO EIvVOL MO GNUAVTIKO
v v eneepyosio Tov AdYov, kot £1ol "avOpwmor pe PAAPN oto 0ell eykeQOAIKO NUGEAiplo deV
UTOPOVV VO, KATAVOGOVV £Va OGTELO 1 TO YPNCLUOTOI0VV GE EVIEANS OKATAAANAO ¥pdVO ™.

Onog elyope ovo@EPel EKTETAUEVO GTO TPMTO HUEPOG TNG MTLYWKNG, Ol pHeTOTaiot Aofoi
nmoilovv kaBoploTikd poOlo otV Bempiol EKTEAESTIKOV AETOLPYIDV, 1 OMOi0l VTOAEITOLPYEL GTO
ovuvopopo Asperger. ‘Exovtag Ttovicel OTL TO OULYKEKPYEVO GUVOPOUO, OPEIAEL TOAAL omd TO
CUUTTOUOTO GE SLOTAPUYN TNG AVATTLENG TOV VELPOVIKOV KUKA®UAT®V, Bo pmopovoe va eEnynbei n
dvoKOMo TOLG OTNV KOTAVONON KOl TOPOy®YY] OOTEIMV oV HEAETNOOVV OKOUO TEPIGGOTEPO Ol
Aertovpyleg tov petomoiov AoPov. O televtoiog eivor vmedOBLVOC YL TNV KOWOVIKY Kot
cvvaloOnuotiky Kpion, agod eAfyyel TNV YVOOTIKN €VEMEIN, CLUTEPIPOPES OVOGTOANG Kot GpoMg

OVOOTOANG, TO KivnTpa Kol TNV doun ¢ Tposomikotntas. Eival yvootd dAAwote to mopdostypa Tov
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Phineas Cage, o omoiog déytnke PAGPN otovg petmmiaiovg Aofovg Enerta amd Eva EPYATIKO OTOYM O,
pHe ovvémeld omd KOWOVIKOG GLVOICONUATIKOS Kol €uxaplotog GvOpomog, £ytve PAAcenuog,
AVTIKOWVOVIKOG Kot e OmdAEL 6TV aicOnomn Tov ylo0pop, To 0Tol0 EAEYYETOL OO TEPLOYES OYETIKEG

LE TO TPOAVaPEPDEVTAL.

Ocompiec Yo To Xwovpop

"Evag akpifg kot amdAvTog opiopdsg Yoo T YLOOUOP OgV VIAPYEL, OMMC oVTE Kol pio kot
amolvtn Bewpia mov va £xel emkpatnoet Yo avtd. Ot KHplot Adyot Tov TaPATNPEITUL TO GUYKEKPIUEVO
(QOVOLEVO ElVaL TO TTEPLOPIGIEVO EVOLAPEPOV TTOV CLYKEVIPAOVEL OO TOVG EPEVVNTES, KAODS etvat TOAD
dVvoKoAo va eEgTaoTel cav EEXYMPLoTd Kot aveEdptnTo KEPAANLO, AOY® TNG TOAD VIOKEEVIKNG PHONG
tov. [loporo avtd avamtdhybnkav kdmoleg mOAD onpavtikés Bewpntikég katevBHvoels ol omoieg
TPOCTAONGAV VO, TOPOVGLAGOLY Kol VO AVEADGOLV TO (UIVOLEVO TOL YLoVUop, eENymdvtag Tt aKplPdg
etvat Kot Tt Kowvmvikd oéAn eEumnpetet.

2e avtd 10 onueio Bewpd mPEMoV va ovapePHD GLVOTTIKG GE KATOEG amd OVTEG. Ol OToieg
Eexymproav €vtova Yo TNV Yoxoloykn a&io Toug Kot vo mopofAEWe "TVELHOTIKEG Kol HUGTIKIGTIKEG
Bewpleg’’, KaBDOG TapodTL pmopet vo Tapovctdlovy TOAD EVOLLPEPOV OEV EVIAGGOVTIOL TOGO GTO KA
NG CLYKEKPUEVNG epyaciog mov agopd to Asperger kot to yoOpop kot to omoio ypnlel pog mo
Youyoloykn avtipetomong. ITo ovykekpuéva, copemvo pe tovg Buijen & Valkenburg (2004) n
npoontadela va meptypael kot va avaivBel  Aettovpyia kot 1 TpoéAevon tov ylovpop, Eekvdiel o
amo v Apyoaio EALGSa kot 610 didotnpa mov akolovdnoce avamtoydnkoav mwhpo moAAES Bewpieg pe
TPELG amd avTéG Opmg va Eeywpilovy mo Evtova Kot Vo ovapEPovTot Exavelnupéva, v Bempio g
avotepdTag, TV Bempia g acvppoviag-acvpPatdtmrag kot v Oempio diéyepong-aneievdépmaong

&viaomng.
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Ozopio TOV Xopdv

Apykd 0w vrodnAmvel To dvopa Tov Humour 1 xoatd to Aatvikdé Humor, TponAfe amod v

eMmvikn AéEn "yopog", katd v Bewpla TV yopdv tov Intmoxpdn,  omoio vrwootpile OTL TO

avOpomvo oo cuvaraptiletar amd 4 youoHs To aipo, To EAEYA, TNV YOAN Kol TV HEANVOL YOAN, Ol

omoiot Ba mpémet va Bpiokovror og 1ooppomia peta&d Tovg, yia va ivor o dvBpwrog vymg. Katd avtdv

TOV TPOTO TPOKLITOVV 4 TUTOL 1310GVYKPOUCIDV:

O opaT®ong: KaAOKaPO0g Kot gVYApPIoToc, 0 omoiog emBupel Kol EMOIOKEL TNV SLOCKEOOON).
"To opaTmddEg Y1ovpop givar YopovUEVO, KUKAOBV KO Kot cuvOEeTal e To aipa.

O yolepkds: emBeTIKOC, EMKPITIKOG KO OTOG1O00E0G, 0 0010 EMOIDKEL Vo, Eival 0 apynyog
Kol 0 Kvupilapyog o€ 0Tt Kével, Ady®m G peydAng miotng otig dvvdpuelg tov. To yrodpop mov
GLVOOEVEL TNV GLYKEKPLUEVT] 10106V YKpaGia eivat omancido0&o 1 aAlmg "ykpvidpiko".

O MelayyoMKOG: e6mMOTPEPNS Kot KATAOMTTIKOC, 0 0T010g OVIKEL GTOV GUVALCONUATIKO TOTTO
avBpomov. "To yovpop 6cov agopd tnv O01dbeon Kot TNV OvVOTOUI TOV GLVOOEVEL TOV
GLYKEKPLUEVO TUTO, OMOKAADTTEL LEAAYYOMKN d1aBeo).

O DAeypotkds: amabng, YOXPOLLOG Kot KUVIKOG, 0 0T0l0g 0pEGKETAL GTO VA TNPEL TNV povtiva

n

Kol Vo PEVEL TOTOG OTNV TapAdoon. " T0 PAEYHOTIKO YLOOUOP GLVOEETAL HE TO QAEYMO KoL

vrodniovet amddern” (Aovracdkng, 2002).

nuepa, toviCeton 0Tl mow amd v Bewpio TV youdv Ppiokovior ot OppOVEC Kol TO

evookpwvikd cvotnua ta oroio kabopilovv oe peydaro Babud 1660 TV vyeio TOL GOUATOS OGO KoL TOL

YU oo, ta omoia dev elval aveEaptnta LeTaED ToVg aAAG Badilovy Tapdiinia. Zvykekpiuéva, Ommg
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avaeépel 0 Aovracdkng (2002) to €id0g Tov YoOHOp TOV UTOPEL VAL YPNCUYLOTOLEL KATO10G Uopel vo
vrodnAmvel av €xel kaAn vyela M kdmowo mpoPAnua. Koatd avtdv tov TpOmo KATO0g AVIPOS OV
xpNoomolel Aemtd yrovpop katd taco mbavotnto yoipel koA vyelag, eved iowg dev cuuPaivetl To 1010
Yo Kémolov Tov ekepaletatl LEGM TG Kopoidiag. Xtnv mepintwon piog yovaikag, mo vylelg gaivovton

va gfvat 0GEG PNOLLOTOLOVV EPAOTIKO YLOVLLOP.

Osmpio TNG AVOTEPOTNTOS

H ovykexpiévn Bempio ypovoroyeitoanr otnv emoyn tov [MAdtwvo kot tov AptototéAn, Ko
Kot Tov Hobbes kot vrootpilel 6t1 vdpyeL oo AVAUESH GTO (LODUOP Kot 6THV EMBETIKOTNTA | GTO
va vimbet kavelg avdTepoc. Xvykekpiuéva, n Bempia avotepdmrag ioyvpileTar OTL Eva dTopOo YEAAEL IE
TIG 0TV)iEG TOV ALV, KOODS VIDBEL OvOTEPOG Kl KUPLapYos Kot £TGL EVIGYVETAL 1) ALTOTETOiON O™
10V, Ovtag 0 010G o€ TAeovekTiky| B€om. 'Etotl amotédhespa, eivar va yehdel kaveic pe kdmolov o omoiog
Baon kdmolov kowwvik®v Kpumplov TiBeTol ovVETOPKNG Kol EMOUEVEOS KATOTEPOS, OMMG HE TNV
acyfua, TV EALELYT OVTOYVOGIOS Kot To LGIKE eAaTTOpOTE. Xg 0vTO To onpeio a&ilet va onueiwOet
OTL COUPOVA LE TOV APIGTOTEAN TO ATOMO YEALEL, YWPIG OUMG VO EUTAEKETAL GLVOICONUOTIKG e TO
"OOpa" M va 10 KopoidevEl amd poyxnpio Kot Kokio pe okomd va tov mpokaAéoel movo (Buijzen
&Valkenburg, 2004). Méow ovtig tng Bewpiag e€nyovviar oe peydAo Pabud kor 1 diddoon TtV
oTEPEOTVTIOV OYL LOVO GE ATOUIKO eMinedo, aALA Kol 6€ GLALOYIKO Omov "Bvua" eivar por oAdKANPT
onada, cuvnBmG peVOTNTA, 1| OTTolo OEYETOL PATCIGTIKG OVEKOOTO 1 KOl GEEICTIKG, e oKOTd Vo
TOVOGEL TNV VTOTENOIONoN Kot To aicOnua kuprapyiog g TAsoyneiag Kot 0cwv yevikd Bpickovton
o€ o TAEOVEKTIKY Béom. ZOppwva, tait pe tov Aptototédn kot tov [TAdtwva, to 4Tt Tapatnpeitol to

OCLYKEKPIUEVO Qavopevo dev amotedel dikanoroyio yio va cuveyiletal, aAld avtiBeta Bo mpémel va
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neplopiletar 6To EAdyL0TO.

INa v ovykekpuévn Oempio yior To YLOVUOP EMKEVTIPMGE TO EVOLAPEPOV TOL Kot 0 Hobbes o
0TO10G YOPOKTINPIOTIKE avapEPEL GTO £PYO TOL TTEPL TG PUOTG ToL avBpmdmov "To ylovpop dev eivan
Timoto dAA0 mopd o aicBnon avotepdmTag 1 omoio TNYALEl amd TNV VIOTIUNGT TOL GAAOL 1 TOV
E0VTOV oG, VIOOOVTAG AVATEPOL GE GYECN LE TO ATOLO TOL NUACTOV GTO TaPEABOV Kot pe Ta AdOn Tov
denpdydnoav". 'Etot gaivetor kot wdl 6Tt 1) KOW®VIKY TPOGAPUOYN £XEL CNUAVTIKO POAO GTO YLOVUOP,
KaODS VIO VTV TV évvola Tovi(eTol 1 TPMTOYOVN GNUOGI0 TOL YLOVUOpP, OOV HOLACEL O TOAD UE
EexaBapIopa AOYOPOCH®OY 1 KLPLOPYio amEvavTl 6€ Vo OVTOYOVIGTIKO HEAOG TNG QULANG, OTOL Ol
AéEeig avtikabiotovy v copatikny duvaun (Lynch, 2002).

Av 1 ovykekpipévn Bewpio 1oydel T0TE 1 AdLVOUIL GTO KOW®MVIKO KOUUATL TOV OTOU®V UE
ovvopouo Asperger oe cuvoLaGUO pe TNV EAAEWYT Ylovpop o pmopodoe va 0ONYNOEL G OKOUOL TTLO
TOAAEG OLOKOALES, KOOMG EKTOC A0 TNV KOWVAOVIKY amopudévmon 8o pmopohooy Vo VTIHETOTICOVV Kot
v Bopatomoinon amd tpitovg. AAAG mepiocdtepa oxeTkd pe avtd to 0épa, Ba avaivbodv oto
KePaAowo "emBeTikod yovpop ko Asperger”, agod mpmto cvintmBodv Ko o1 vrorowmeg Bewpieg mov

emkpdInoay oty o1ebvn Epguva yia To YoV Hop.

Ocompio dEyeponc-amerevdipmong Evraonc.

H ovykekpévn Bewpia mopovcidlel o yovpop cov ovakodelorn Kot e0Tldlel 610 YO Kot
v Agrtovpyia tov. Kotd avtdv tov 1pdmo 1o y1ovpop Aettovpyet cav VoG OLOI0GTATIKOS Unyavic oG,
0 omoiog dtav Eepevyel N YUXOAOYIKN £vIaon ond To PUGIOAOYIKE EMIMEDQ, [LE TNV XPNOT TOV ACTEI®V
OV OG OMOTEAECUO £XOVV TO YEMO, OmOPOPTILEL TNV WLYOAOYIKN £VTOoT KOl £IGL 1| QUGLOAOYIKY
Aertovpyio TOL OPYUVIGHOD ETAVEPYETOL GTO PLGLOAOYIKO. XTO TAUIGLO THG OTOPAPTIONG EYKELTOL KOL 1|

ameAEVOEP®OT VEMPIVIKNG EVEPYELNG KOL AVTO LE TN 6P Tov 0dnyel oto Yého (Buijen & Valkenburg
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, 2004). Katd avtov tov tpomo o pmopovce va emmbel, cOppmvo pe v Oempio g diépyepong-
amelevfEpwong g Evtaong, OTL To ATOTEAECUATO TOV YLOVUOp EUEOVICOVTOL GTOV OPYOVIGUO HECH
NG LEIMONG TOL GTPEG TTOL EMIPEPEL.

Axopo evolapépov Tapovcstdlel Kol pio WYoyovaAvTtiky fempio Tive oty avakodELoN oV
TPOGPEPEL TO YLOVUOP. Tuykekpuéva, o Freud woyvpiomnke 6Tl avtd ta omoia 0dnyovv otV avénon
NG CLGCMPEVUEVIG YOYOAOYIKY €VEPYELNS €ival KLPIOG €ivol Ol 0MTEPIKEVUEVEG EMBDETIKEG KoL
0eEOVOMKEG TOPOPUNOCELS Ol OTOoleg OeV EKPPACTNKAY KOTAAANAQ. Avtd TO OmoOio TPOCPEPEL TO
YLOVLOP CLYKEKPIUEVA Efvar 1 EKPPACT] AVTAV TOV ETBVUIOV HE Vv TETOOV TPOTO, TOV TO (ITOHO VO
UMV Kivouvevet vo. yivel un omodektd amd to kKowvovikd ovvoro (Meyer, 2000). ‘Etot, Aettovpyel cov
EVOG OPLLOC UNYOVIGLOC AUVVOG O OTTO10C OTOTPETEL TNV TPOKANGT (yXOLG TOGO GTO 1010 TO GTOUO, OGO
Kot 6TovV cuvoAn Ty tov ( 1 To koo tov) ( Pervin, & John, 2001).

Emopévmc, 1o yrodpop Ba propovoe va givar éva eEaipetikd ypnotpo 6totyelo o€ £va KOmviKo
miaiclo, agov Ponbder To dTOopO OV GLVAVAGTPEPOVTAL HETOED TOLG, VO OVIILETOMI{OVV e
LEYOAVTEPT EVKOAN KATAGTACELS TOL GLVOEOVTAL [E AVENUEVO GyY0G m¢ Kot KatdbAym Kot £T61 vo
avanTOGGoLV OGO HETOEL TOVG. 'Etol o1 Kohol ¥pfoTeg TOV YL0VUHOP EXMOEAOVVTAL OO OLTHV THV
KOTAGTOOT), AoV YPNGLUOTOOLY TO YOVUOP GTNV OpyN KOG OMAING TOVG 1) KOl GE ol eVOEYOUEVT
YVOPio. TOVG Y VO TPOCEAKOGOLV TO EVOPEPOV KOL VO EAOYIOTOTOM|GOLV TO LY OVOL
cuvalcOnuota wov umopel va cuvodehovy pia katdotaot ("yia va oracel o whyog"). Katd avtdv tov
TPOTO dNUIOLPYOHV GTOV GLVOLIANTY| TOVG BeTiKd cuvausOn AT Yo Tovg 1d10V¢ Ko BETovv Ta Bepéha
Yo, g evyaplotn yvopiuio mov propei vo eEelytet og idia (Meyer, 2000). Avto dpwmg o pmopodoe
Vo VTEIVEL OKOU TTEPIGCOTEPO Ta TPOPANLLATA TOVL GYETILOVTOL GE Eva KOIVOVIKO TANIG10 Yo To. dTopo
pe Asperger, agol pe tnv dVCKOMO TOLG VO YPNCLULOTOCOLV TO YLOVUop, Ba propovcay EKTOG amod
TNV OLGKOAID TOVG GTNV dITNPNON UG PIATNG, Vo ExoVV TPOPANUA KOl GTNV TPOCEYYIoT] KATOL®YV,

kaBmg Ba elval TOAAG To o yave. GLVOLGHN AT Kot Y10 TOLG OVO.
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Ozopio Acvpeovias-Acvupfatotntog

H ovykexpiuévn Bewpio mpoonabel va dmoel pio e€nynon oxetikd pe to 11 Bewpeiton aoteio.
Katd avt)v to yrodpop mpokvmtel, otav kdtt exAapfdveror o¢ acvpPato. ‘Etot, kTl 10 avamdvteyo,
TO U1 AOYIKO Kol TO avAprooto B pmopovoe va TPoKaAEsEL YEAMO, TAVIO GE GUYKPIoTN UE TO TANIG1O.
‘Etol Ba pumopovoe vo emmbel 611 10 yrovpop ekiopPdveror amd pion TO YVOGL0KN-YAMGGOAOYIKN
oKomd, 1 omoia avtipetomilel MV YA®Goo ®g t0 OgpéAto Tov yrovpop Kot TV avaidel Bacn Tov
YVOGTIKOV AELITOVPYLDV OTIS 0ntoieg otnpileTot.

[T ovykekpyéva, mpodmdOeon yo va yivel avtiinmtd kdtt ©¢ aoteio eivor vo mpokaréoet
gxmnén. H ékninén mpokdmtel, 6ty amoKOAOTTETOL GTO TEAOG VOGS aoTEIOL KATL TO Omoio Ogv &lye
okeQtel péypl exelvn TV oTIYU O 0KPOATHG Kol TOPOVCIALETOL MG OCVUPOTO LE TO GEVAPLO TOL
aoteiov (punchline). Zoppmvo palota pe tov Schopenhauer "6co peyaAdtepn m 0CLUPOVIK TOGO
peyoAvtepo Ba glvar kot 10 yéA0. Acvueovias-Acvppatomta 8o pmropohce vo TPOKLYEL KoL oV KOTL
exhoppavotay og yehoio, ahdd 6To TEAOG amodeiyOnie 0Tt NTOV AOYIKO TPOKAADMVTAG EAPVIOGLLAL.

Av n Aettovpyia Tov yovpop givorl TOAD YVmOTH omd TOAD ToAld Kol £(EL TPOKOAECEL KOl TO
EVOLPEPOV apyaimV PLAOGOP®V OTT®G TOL AploTotédn. Katd avtdv, 1o yrodpop eivar €vag ToAd KoAOS
OelKTNG PNTOPIKNG , POV EVag PHTOPAG LLE TNV YPNON TOL YLOVHOP UTOPEL O)L LOVO VO TEIGEL TO KOO 1|
Kot vl @ovel ovodtepog (cupuemva Kot pe v Bempia g vrepoyng mov emiong swonyaye), oAl Kot vo
EAKDOEL Kot vaL SoTPNGEL TNV TPOGOYT| ToL axpoatnpiov. O tpdmog e Tov omoio Oa pmopovoe va. 1o
TETOHYEL OLTO €lval e TN YPNON UETAPOPIKOL AOYOV, VO ATOKOAVWEL KATL GALO amd avTd OV TEPIEVE
Vo 0KOVGEL TO KOO Kol £TGL VO, TOVS ONULOVPYNGEL TPOUEPT] EVIVTT®OOT (EnvTaporovAiov, 2012).

ZOUTEPACUATIKA, OO TO TOPATAVED QOIVETOL OTL COUO®VO UE TIC YVOOTIKEC-YADWCCOAOYIKEG

Bewpieg yio va avineBel évag avOpwmog 10 YOVHOp TPEMEL  HECH YVAOOTIKOV UNYOVIGUOV, VO
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nepdoet amd 0vo otddia. "To mpmdto elvar M avtinymn g VTapPENG VOGS GTOXEIOL YEAOLOTNTOG Kot
TOPAAOYIGHOV KOl TO 0e0TEPO glvar OTav T dtopo Ppioketal oe B€on va cuVIESEL TaL HEdOUEVA TOV TOL
dtvovton kot va dmaoetl Aoyikn e€nynon 6€ autd oLV apPYIKE TOV PoVOTaV TaPAAoyo" (ZKOATGOUVAKT,
2008).

‘Etot, to dropo Ba mpémet va £yl IKovOTNTO GTO Vo, avaryvepilel To TANIG10 MOTE va epunvevEeL
KotdAAnAa TV avtifeon Tov VIEPYEL GTO VONLLO OV THGTEVE GTNV OPYN Kol GE QLTO TOL TPOYLOTIKA
woyveL. AKOUOL OTIS YVOOTIKEG-YAWGGOAOYIKEG TOV KOVOTNTEG O TTPEMEL Vo €lval OvOTTUYHEVT T
KavOTNTO VO JUAGEL KOVELG PE UETOPOPEG Kol LETOVLUiEG KaODG Ko va TS avayvopilel, ®OTE va
"Tapoamlavioel TIC OKEYES TOL aKpoatn omd TNV mpaypatikn £kPacn g opAiog kot €16l vo
Aertovpynoetl 1 EktAnEn xotd v amokdAvyn. Avtd dumg ota dropa pe Aserger Ba pmopovoe va
dnuovpynoetl Kamowo Oépato oyt HOVO otV ¥PNon YOLUOP, OALL KLPIWG OGNV avOyvOPIo TOV
aoteimv. O AOYog glval OTL £xovV adOVOLTN KEVIPIKT] GLVOYN KOl £TG1T OLGKOAEDOVTOL VO OVOLYVMOPIGOVY
10 TAOIG10 G€ o cv{iTnomn, aArd kot Tpofinuata oty Bempia TOL VoL, PE GLVETELD VO UMV UTOPOHV
VO (PNCUOTOCOVV TIG UETOPOPES TPOG OPEAOG TOLG M KO VO TIG KATOAGPOLVY Kol £TGL VO TOLG
dnuovpyndei ékminén and v acvpeovic-acvppatdémra (Lyons & Fitzgerald, 2004). TTapdra avtd
€xel TOVIOTEL OTL O1 YVOOTIKEG TOVG AErTovpyieg mapapévouv o€ peydro Pabuo avemmpéaoctes (Lvun,
avTiAnym, YAOGGW, okéyn) Ko €16l {6mg vor vanpye n ovvatdtnta vo dwayxbodv yoo 10 oG va
EQUPUOCOVY TEYVIKES OYETIKA pe Tto yovpop. Tlpwv amd avtd Spmg evolapépov mapovctilel, apol
avaluOnkav ot Tpelg Kuplotepeg Bempiec yu 10 yoOHOp, TO WG oL EAAelyelg Toug oe avtég Oa

UTOPOVGE VO, TOLG SNULOLPYNOEL TPOPANUATO GTNV KOONUEPIVOTNTA TOVG,.
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EmBeTiko Xwovpop kor Asperger.

O Apiototég omv mpoomdBeio. tov vo eEnynoel to ywoOHop €lonyoye TOV  OpOo
"emiyapexakia”, o omoiog etvar evpémg dradedopévog oty debvn PifAoypagia pe Tov yeppoavikd 6po
Schadenfreude, o omoiog Eepedyer apkerd omd tnv évvola TOL YOOMOP Kot TV Oewpio TG
avoTePOTNTOG Kot aVTILETORILEL TIG KakoTLYieS Kot TV OAlym Tov dAAwv, og aicOnua yapdg kot
wavomoinong and £vav tpito.

ZVYKEKPIUEVO, OVTO TO OTOI0 VITOSNAMVEL O GLYKEKPIUEVOS OPOG ival OTL GE €VOL KOWVMVIKO
TAOIG10 Ol KOWMVIKEC GUYKPIGELS EVOOKIUOVY, UE CUVETELD VO LOlAlovV TTEPIocOTEPO UE Pio GUVEXT
avalTnon Yo To TOolog Elval avMTEPOS 1) KATOTEPOG GE GYECT LE KATOOV AAAOV ( KOl GE OTOUIKO KOl
o€ GLALOYIKO eTinedo). 'E1ol og amotélecspo avt®V TV cvykpicewv givor 1 (Ao anévavtt 6 KAmolov
o€ To €vvoikn Béom kot N "emyopekaxio”” yio kdmolov 0 omoiog Enerta and Eva AdBog Katéfnke otV
KOwoVIKT kMpaka. Emiong yopékaka cuvorsOnuato mpokdnTTouy Kot yior KATolov 0 0moiog 0gv givat
KOW®VIKE TPOGOPLOCUEVOS Kot BpiokeTol apkeTd kbTm amd v 0€om evog tpitov, aAld Tdvta amd pio
amOGTACT KOl YWPiG v vIapyel eveuvaisOnon yia to cuvoucHnuaTo Tov. ZVVETEW TOV TOPOTAVED
elval 0 cadlopdc, 0 omoiog eivol GKOTUN XPNON MEPAYUATOV TOV TOPUTEUTOVV G EMOETIKO KO
ex0p1Ko Y10VUOp, OOTE VO OMOTPEYOLV KATOOV alrd TO VO 0vEBEL KOWVOVIKE 1] KOl oKOpoL vo PEivel
OTAGCIUOG £MG KOl OMOUOVOUEVOG, MOTE VO TPOKAAEGEL Yopd 6Tov BOTN Yoo TV dVVOUN TOL KOl TNV
oyvpn| avtorenoifdnon tov ( Porter et al, 2014).

Kéti této10 6pmg kdbe dAro Ba pmopovoe vo ®PeANGeL Atopa e cuvdpopo Asperger, apov g
€va KOWOVIKO TAAIG10 £X0uV eEOPETIKEG ONUOVTIKES SVOKOMES, e GUVETELN Ol LOVO Va Bpickovy Tov
€0VTO TOVG OMOUOVOUEVO, OAAG KOl Vo €lvol 0 €0KOAOG GTOYOC Yo TEPAYLATO KOl KOPOIOELTIKA
oxoMa. Tvykekpuéva, ommg avapépetal otovg Zeedyk et al (2014) to 77% oand 192 yoveic avépepov
OTL KAt TNV dLapKeEWL €VOC UNva T0 TTandi Tovg To omoio eiye dayvwotel pe cvvopopo Asperger eiye
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deytel Bupatomoinon, pe 10 46% va avaeépel 611 n Bopatomoinon €ptace va givol £o¢ kot 2 1 Kot
TOPATAV® POPEG LEGA € o ELSopAda.

2Oykplon pOAoTo £yve Kot e GAA dTopa To omoio d€XoVToL GYOMKO eKQOPIoUO Kot T omoio
JEV OVNKOLV GTO OVTIOTIKO QAGHa. AVTo To omoio Ppébnke sivor 6tL Ta dropa pe ASperger éxovv Tig
nePlocoTEPEG TOAVOTNTEG OO OAOVLG OTNV TAEN v deTOVV HEYAADTEPO GE OBPKELN KOl EVTOOT
KOW®OVIKO OTOKAEIOUO, GTOYOMOINGoN 0nd GUYKEKPIUEVA ATOMO, KOOMG Kot vo deyTovv AEKTIKY Kot
copotikn Pio. Eniong avtd to omoio tovg odnyel oto vo déxovior Aektikn Pio pmopel va eEnynOet
apykd and v advvopio Tovg otnv Bewpia Tov Nov Kot TV KEVIPIKN Guvoyy, KobmG He TO Vo punv
UITOPOLV Vo KATOAAPOVY TOTE KATO10¢ LIAGEL LETAPOPIKA 1 KUPLOAEKTIKG OEV UTOPOVV VA KATOAGBOVY
woTe Kdmoog "Oiyel ko mewpdlel pe o&vmra , Aéyovtag to avtifeto amd aVTO TOV EVVOEL, PE EvTovn
Kopoidevtikn dudbeon’” N aAlmg mote ypnoponotet Tov "capkacud". 'Etol éxovrag duokolieg Kot pe
TIG EKTEAECTIKEG AELTOVPYIEC OEV UTOPOVV VO OVTOTOVINGOLV OKOHO Kot OTov Kotohofaivovv tov
COPKOGUO LLE GLVETELN VO BPIGKOVV CLVEXMG TOV €0VTO TOVG OE UElOVEKTIKN B€om, 6Gov apopd To
emBETIKO yrovpop oV cuykataréyeTon otny Aektikn Pia (Lyons & Fitzgerald, 2004).

‘Evoc axopo mapdyovtoag mov to dtopo pe Asperger déxovtal mo emiBeTikd yovpop, eivar M
EMeym eiA®V va Tovg TPOoTATEYOVY, KOONDS Kot vo, TOLG ENYHGOVY TG AEITOLPYOVV Ol KOVMVIKOL
KAVOVEG KOl TG VO TOVG YPTCLUOTOUCOVV TTPOS OPeA0G TOVG. 'Evag onpavtikdg Adyog mov dev £xouvv
eiAovg eivar kot 1 advvopios TOVG VoL EKTIUACOVY TNV YPNOT TOL YLOVHOP KOl VO avayvopicovuy ta
aoTelD, 0QOD OTMC YoPAKTNPLOTIKA avapépetol otov Meyer (2000) "ta dropo mov ekAaufdvovorl amd
TOVG BAALOVG MG KaAOL YPNOTES TOL YLOVHOP, Eival 0md TOL O INUOPIAEIS G v KOWV@VIKO chVOA0 . Q¢
emakdAovBo 1 EAdewym oldov kol m ocvveyng €kBeomn oe kvovvovg, kabdg kol To aicOnua Tov
afondnrtov tovg 0dnyel 010 va gpeavilovv TaBoAoYIKA YOPAKTNPIOTIKE OTMG VITEPPOAKS GyYOG EmG
Kot KoTtdOAyM. Avtd to cuvaioOnuata dpmg oyetilovrol pe akoOpa LeyoAdTEPT OMOGVPCT) KOl OmodoyN

APVNTIKOV COUTEPIPOPOV Kol ekppaoemv (Zeedyk et al, 2014)
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Avoamoéloka Xtdowe Xwovpop

O AOY0g oL £xEL EVOLOPEPOV 1| LEAETT] TOV SLOLPOPETIKMV EWOMV YLOVUOP, Eivar OTL avdAoya pe
70 €100C TOV YOVUOP TOV L1IOOETEL KATO10G £XEL AUECT) GYEON UE TIC OYEGEIS TOV UE TOV KOWMVIKO
TEPLYVPO KoL O GLYKEKPIUEVA Yo TO av Ba yivel amodektdg 1 BOpo ek@oPiopov, akouo Kol oTnv
ynmokn nAkio. Xxetikd pe avtd to Bpa paiota £xet Tpotabel Kot Eva avamtuélokd Hoviélo amd Tov
Mcghee (1983).

O televtaiog yopioe to yrovpop o 4 otadw. Katd 1o mpdto 10 omoio mapatnpeitonr and v
niio Tov 1,5-3 10 moudl Kével aGVUE®VES GLUGYKETIGELS OVAIESH GE aVTIKEIpEVO TOV TEPPAAAOVTOG
TOV, MGTE VO TPOKAAEGEL YEAO, OGS VO XPNCLOTOMGEL £VOL TOTOVTGL ooy THAEPwvo. Katd v 1o
nAwio wapotnpeitan kot to deHTEPO GTAS0, OTOL TO TOdL cLVEYILEL VO KAVEL AGVUPMVES GUGYETICELG
OALGQ QLTI TV POPE Le YAMGGIKO TEPIEXOUEVO, OGS VA TTEL £vaL AAOYO, HEYAAO GKOAO.

To 1pito 61Ad10 avamtHcseTon KaTd TV NAKio TV 3 ed¢ 7 €TV Kot Tpodmobdétel 6Tt TO ATONO
Exel avamTOEEL TNV IKAVOTNTA VO KOTAVOEL apnpnpéveg €vvoleg, mote vo Eeywpiletl akdpa mo vKolo
mv acvpeovia-acvpfotomto oe éva mioiclo. Katd avtd to otddo to moudl eivor oe Béom va
TopaKoAoLONGEL KoL Vo BpeEl S1OCKESUGTIKG YLOVUOPIGTIKA TPOYPALLLATO, OTMG KIVOUUEVO GYXEOLN, VL
KAVEL Kot va. KaToAdPet ta Aoyomaiyvia, KoBmg Kot va el avEKOOTa.

To tétapto ko terevtaio oTado Eekvd amd TV NAkio TV 7 Kol OAOKANpOVETAL KUPI®MG TNV
niio tov 12-13. Xg avtd, avantdcocovtal ol o MPLEG TEXVIKES TOL YOVUOP KOl TO Tondl mAEoV
potalel e TOLG EVIIAIKEG KOl GTO TG OCTEIEVETOL OAAL KOl GE QVTA TTOL TAEOV TO KAVOLV VO YOUOYEAA.
‘Etol, kbplo yvopiopo tov cvykekpipévov otadiov eivar 1 Oepatoroyio tov acteiowv. Avty mAéov
aopd Kupimg cefovaikd (ntipata, tepdypoata Kot B€pato to omoio apopovy TNV KOLATOVPW, GAANL
KOl TIG KOWOVIKEG LOSEG TOV EMIKPATOVV eKELVN TNV TEPT0O.

AVT0 oV €xEl HEYAAO EVOLOPEPOV CYETIKA LE TO AVATTLEIOKA oTadw eivar 6Tt mhovoToTa. T
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dropo pe Asperger va unv £(ovv Tovted] EAAELYN TOV XLOVUOP, MG Kol OTO¢ mdOnke To yLodHop
etvarl kATl TO €EUPETIKA VTOKEYEVIKO Kot EYEL PEYAAN oyxéom Ue TIC ATOMKEG Ol0popEG TOV KAOE
aTONOV Kol Oyl TOGO HE pio YPoppukn avortuélokn mopeio. Avtd Opmg mov mbavitata cupPaivet,
etvat OTL 0V OVETTLENY TNV GLYKEKPLUEVT KOVOTNTO €E{GOV YPIYOPO LE TOVG GLUVOUNATKOLG TOVS Kot
mbavotato av daybodv mwg va KAvouv yloduop, vo @TAcovV 6To 1010 1 Kol OvVOTEPO EmImEdO

(Ruggeri, 1988)

Eion Xwovpop

[Ipwv petafovpe oty avdivon g OWaNg TOL YovUoP, KOAG givor va avoaeepBoldv ta
Kuplotepa €idn TOL YOVUOP, KAODS Kou ot okomoi Tov Kabevog Eeywpiotd. Ta evolapépov Oa
emkevTpmbel 6TIG Katnyopieg TOL (LO0VUOP TOL TAPATNPOVVTOL GTNV KAONUEPIVY] KOWV®VIKT O140paon:
Apywé ovppova pe tovg Kuiper & Leite (2010) to yodpop Oa propovoe va yopiotel o€ 4 gopeieg
Kotnyopieg avaroyo Le TV TPOGOMTIKOTNTO KATOLO0V GE £vVol KOWVmVIKO TAaicto kot va kabopicet axdpo
KO TIG GYEGELS TOV LLE TOVG AAAOVG. ZVYKEKPIUEVE dVO OVIIKOLV GTO TPOGOPUOGTIKO £100G Y100U0p Kot
V0 GTO SLGTPOGAUPLOGTIKO.

H mpot xotmyopio. 7moOv KOTOTAGGETOL GTO TPOGOPUOCTIKO YLOVUOP €ivOol TO KOIVOVIKO
yoopop (affiliative humor), to onoio amookonel 6To va dnpovpyYNoEL PIAES Kat YEVIKOTEPQ 1GYVPOVS
decpoVg  avapeca o€ dtopa, moPEYOVTAS £val ELYOPIOTO KA KOl UEWDVOVTOS TO  GyYOG.
Xpnoponoteitoar og kB £100VG KOWVOVIKY] EKONAMOT KOl KOTAGTACN Kol TO GTOHO EKAUPAVETOL ™G
EVYEPIOTO KOl ONUOPIAES OO TOVS VIOAOUTOVS, EVED OLTO TO €100G ival amd Ta MO APESTH GOUPOVOL
ue tov Kuiper, (2010) yia éva kowvmvikd chvoro, kabdg diwoav 0t Ba cuvéylay vo kdvouv Toapéa

LLE KATO10V TTOL YPNGLUOTOLEL AVTOV TOV £100VG TO YLOVLLOP.
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H devtepn katnyopio. mpocapuootikod yrovuop givar 10 avtoe&uyoTiké yrovpop (self-
enhancing humor). Avtd €yet ®G OKOTO TNV OAVTIHETONION TOV KAOMUEPWVDOV OVOKOAMMDY Kot
TPOPANUATOV LE YLOVUOP, MOTE VO PEIDGEL TO AYYOG KOl VO 0ONYNGEL GTNV OVIIUETOTION TOVG UE
avtonemoidnon. AkOua, o€ £vo Kowovikd miaicto Bo pmopovoe vo cuuPAaAlel, a@od avTeT®milet
TOVG VITOAOUTOVS G {GOVE, OV £XOLV TO SKAIMLO VO KAVOLV Kot Kamolo AdBog Kot Oyt wg exfpov¢ mov
okond £xovv va PAGyovv Tovg aAlovg. opemva pe tov Kuiper (2010 ) kot owtd o €idog yodpop eivort
oo TO MO OPECTO KOl MO EAKLOTIKA Y10, TO KOW®VIKO 6UVOA0, KabdS exhapupdvouy 10 GTOHO TOL
YPNOWOTOIEL TO GCULYKEKPIUEVO YLOVUOP, MG 7O ONUOQIAEG, HE HEYOAVTEPN OLTOEKTIUNGT] Kot
avtomenoifnon.

310 SVOTPOCAPUOCTIKO YOVUOp omd TV GAAN avikel 1o emMOeTIKG Qrovpop (aggressive
humor). Avtd mg okond €xel va PEIMGEL TOVS AAAOVG, VO TOVS VTTOPRIPAGEL KAl VO TOVG SLCETUNCEL.
Eivaut o €i60¢ Tov Y100p0p oL avortiynKe eKTEVOG 6T0 KEPAAmo (emBeTikd yrovuop Ko Asperger)
KOl TOVIGTNKE 1 LEYOAN TOL GLGYETION WE TOV GYOAIKO eKQOPIGHd, 0mov 0 BuTNg, 0 omoiog cuviBmg
elval dlatopaypévn TPooOTKOTNTO EXOVTAG MG OTAO TOV GOPKAGHO, TNV EP®VEIN Kol TV Kopoidia
avTILETOTICEL TOVG GAAOVS MG KAPIKOTOVPES KOl GTOYO £XEL VO TOLG YEAOLOTOIGEL Y10 VO avEPEL O 10106
KOWOVIKG KOl VO VIMoEL cuvausnuata yapds kot ikavoroinong (Enviaponoviov, 2012). Avtd mov
tovice o Kuiper (2010) givor 0tt To. GTOHO TOL YPNOIUOTOOVV TO GLYKEKPIUEVO €100 yrovuop,
OTOOOKA AmTOPEVYOVTOL OO TOVG VIOAOUTOVS, KAOMG TOVG AVTIHETOTILOVY KayOTOTTO, KOl OEV TOVG
0éhovv Yoo kaBnuepV] OTEVR] KOWMVIKY EMOPT). XOPOKTNPIOTIKY TEYVIKY TNG OLYKEKPLUEVNG
Katnyopiog eivol Ta pato1oTIKA Kot 6eE1oTIKd aoTEla.

Mo akdpo Katnyopios mov aviKel 6TO OVGTPOGUPUOCTIKO YLOVUOP €lval TO CVTOUELMTIKO
ywoopop (self-defeating humor), kotd to omoio 10 1610 TO GATOHO GTOYOMOIEL TOV EAVTO TOV, YO VO
KAveL Tovg GALOVG Vo YeEAGvE pe owTov. Agrtovpyel Katd KATOWOV TPOTO, GOV TOV YEAMTOMOLO LIOG

opdoag, TPofAAAOVTOG GUVEXDS TIG OOVVOUIES TOL Kot TNV Aoy EIKOVO TOL £YEL GYNLOTIGEL Y10 TOV
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€0VTO TOV, AMOY® NG YOUNANG ovTOTETOIONONG TOL. AKOUA, TOAVATATA VO, GUVLTAPYEL KOl KATAOALYN
N avénuévo ayxog pe avtv v katnyopic. O o1dY0C TG CLYKEKPIWEVNGS Kotnyopiog eivar va
TPOKOAEGEL GLVAIGONLATO OTOO0YNG GTOVG VITOAOITOVG, OAAL TO amoTéELECHA EVIEAEL €ival O YOUNADG
oefocUOG KO 1] KOWV®VIKT Amopdvmaon.

ZHETIKA LE TIG TEYVIKES TOL YLOVLOP Yo TNV TPOKANGT YEAMOV G€ pia cL{NTNON Kol UTOPOLV V.

XPNOLOTOB0HV Kot 0md TIG TEGCEPIS TOPATAVED KATYOPIES, QVTEC EVOEIKTIKA ELvaL:

H mopwdio, 6mov o popen M éva £pyo téxvng mpoPEAleTol pmTiKG dALOIOUEVO LE OKOTO TNV
yeAolomoinon tov.

H ocd4tipa, oOmov 10 Gtopo mov kdvel yovpop ekbBétel Tic advvapieg evog BEUATOG pe oTOXO TO.
KOVGOTIKA GYOAO KOl TOLG EUTOLYLOVG, GLYVE OLmG e TV mpocsdokia g Pertioong tov. Ta Bépata
™G umopel va etvan moArd, amd moltikd péxpt N0k Kot cuvosOnuaTIKd.

To povpo yodpop (black humor), 6mov 1o dGropo xdéver oavagopés oe OMPepd yeyovota M
KATOoTACELS, KOOMG Kol 6 paKapplo meplexdpuevo, onwg appaotieg KTA. To €idog avtd Opmg BEAe
1010iTEPN TPOGOYN GE £VO KOWMOVIKO TA0IG10, KOOGS propel va yivel e0KOAM U omodekTo.

H ¢dapoa, 6mov 1o dropo mapomioavel To Bopa Tov 6€ pia kKaAootnpéVN omdrn, otnv omoio LOvVo 61O
TENOG OMTOKAAVTITEL TOVG TTPOLYLOTIKOVG GKOTOVG TTOV TOV TAPUTAGVNGE, ONUOVPYDOVTOG EKTANED.

H gppoveia, 6mov 10 dtopo pe onktikn owdbeon Aéel to avtiBeto and avtd mov evvoel. [y, Qpaia
OdAlacoa (kat givor povpToVVIACUEVT).

O capkacpoc, ooeépel amd TV elpwveio Kot eivat To Guyva TPoPopIKoc, kabmg oTov Ypartd AOYo
dvokoha yivetor avtiAnmtdg. XTOY0 £xEl HEC® TMOV TEPIEPYA TOVIGUEVOV EKPPACEWDYV, YOUOYEAWDV KOl
TOVOL NG PMVNG, VO, YAELAGEL £vay TPiTo. XopaKTNPIoTIKO TOV Elval N UNOEVIGTIKT)/ KUVIKT GTAGN.

O AvT0o060pKAGROS, OOV TO 1010 TO ATOUO pE EVYAPIOTN 01800 aVAPEPETAL GTOV €0VTO TOV KOl GE

KOO0 IKPA LLELOVEKTTLOLTOL TOV, Y10l VOL KEPOIGEL TNV €VVOLL T®V GAA®DV Kol Vo QOVEL N e TIKOG (
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Envtapomoviov, 2012).

AL00yYN TOLV X100U0pP

[Mopondve, tovioTnke 1m TOADTWUN onuacic Tov yovuop, Oxt UOVO 6TV GLGLOAOYIO. TOL
avOpOTOL OAAG KO GTNV KOWWVMOVIKT TOL GUVOVOGTPOPT, KOOMG KOO Kol TO £100¢ TOV YLOVUOP TOL
YPNOLOTOlEl KATO10G ivar apKkeTd Yo va kaBopicel onUAvVTIIKO HEPOS TOV GYEGEMV TOV, KABMS Kot TO
oG ToV avTeTonilovv ot dAlot. Pavnke axopo Eekdbapa Ge OOV TOUEIS VOTEPOVY TO ATOUO LE
Asperger, 6cov agopa to Xwovuop, Bacilopevo toco oe Bempieg mov e&nyovv Tov AvTICUO 0AAL KO GE
Bewpiec mov eENyovv to Y1oVHOP, KOO Kot avVOTTUEINKAE. AVTO OU®G TOL EUEVE avomdvInTo £lval ov
T GTOUO LE TO GUYKEKPUYEVO GUVOPOUO EYOLV TNV SVVATOTNTA Vo ®PEAND0VV amd Ta BeTucd oToyEiR
OV TPOGPEPEL TO (LOVLOP.

Youewvo pe tovg Lyons & Fitzgerald (2007) to dropo pe Asperger £xovv thv kavotTo vo
yveAdve Ko pe GAAo dTopd Kot HE TOV €0DTO TOVG, amAd Ol TOGO avomTuypévn. Ot YvooTKéG Tovg
KovOTNTEG MOPOAN oVTE givar og TOAD KavomomTikd emimedo kot Bo pmopovoav va ddayTodV Tig
TEYVIKEG OV TpoavopEpape. Avtd mov airdlel givar OtL €govv MOAAEC OVOKOAES GTO KOWMVIKO
KOUUATL KOl £TGL VO oo PECH TOVG UTOPEL vaL £X0VV GYedldceL £va TOAD KaAO aotelo, vo punv EEpouv
TG VO, TO EKOPACOVY N YEVIKA va. pofovvTat va 10 e£mTEPIKEHGOVV GTOVG AAAOVG, AGY® TNG GLVEYNS
ATOPPYNG TOVG OO TOVG AAAOVG.

To va ddoytovv OUMG Vo XPNOLOTOOVY TO YLOVUOP ONUIOVPYIKE KOl GUYKEKPUEVE TO
TPOCUPUOGTIKO YLOVUOP, Bo Lropohoe Vo TOVG YAMTMGEL amd TOAD SVGKOAES KOWMVIKEG KOTAOTAGELS.
Apyikd, amoterel £va moAD KaAd TPOTO Y1 "V GTACEL 0 TAYOS ™ GE AUNYOVES KOWMVIKEG GUVAVTICELS.
Axodpo, Bonbdetl va tpafdel TV TPOCOYN TOV AKPOUTOV TOL LLE TOV EVOEIELYUEVO TPOTO KOl VO, GTPEPEL

dropo €VVOTKA AmEVAVTL GTOV OANTY. XPNoHo gival akOUo KOl 6TV TPOGEAKLGT TOL GALOL VA0V
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Omwg OA0 aVTA ovoAVONKOV Kot Topamdve. AkOpo £va amd T TO CNUOVIIKG €ival OTL pe to va
avayvopilovv Tig Teyvikég kat v "avatopio” evog aoteiov Ba givarl og Béom va avayvopicovy moTe
KAmolog €xel kaAég M kakég mpobéoelg amévavtt tovg. Oa pmopovoe akdpo va toug eénynoet yuoti
aVTOG TPOTILAEL VO XPNCIUOTOGEL AVTOV TOV SVGTPOGAPUOGTIKO TPOTO TOL YLOVUOP KOl WS VO TOL
OVTOTOVTHGOVY, MGTE VO Omo@VOyovV TNV Bupatomoinon.

2oppove pe tov Aovmacdkn (2002), vrapyer éva €idog Oepameiag 10 omoio avikel oTnV
OMOTIKY] W0TPIKN Kot ava@épeTol ¢ "yeAwtobepameia”, n omoio. ®G OKOTO €Yel VO KOAVEL TOVG
avBpomovg va €pBovv oe emapn pe 10 YEMO kot vo w@eAnBodv 6to €maxkpo amd to yovpop. Etot
pafoaivel TOvg TPOGUPUOGTIKOVS TPOTOVS TOV YLOVHOP, MOOTE VA EIVOL O OVEKTIKO GTO GTPEG KOl OTIG
dVGOKOAIEG TOV KOW®VIKOD TEPPAALOVTOC. AKOUa TOVG e&nyeital TL TPOSPEPOVY GTNV LYElX o1 BETIKEG
oKEYELS Ko TO OETIKA cuvousOnpato Kot pe moto TpOTo TO YOUOYEAD, TO YEALO KOl TO YLOVUOP ETOPOVV
Kot BeAtiovovy v moldtnta g {ong.

Kémoleg and tic mpaktikég o1 omoieg ¥pnoiomotohvTal yio TNy eKpadnom tov ylovpop givor M
EKTAOEVLOT TNV YAOCGO TOV CAONATOS. APYIKA LE TO Vo avayvopilovy T EKPPACELS TOV TPOCHTOL
ooV YVOOTIKO GYNUo apykd ,kou énerta omd moAd e&doknon ko avBopunta, to dropa pe Asperger
AL Kot 0 ototoodNmote Ba pwopovv va, avayvopilovy mo g0KoAN TV S10EoT KATOL0L VA AGTEIEVTEL
0AAG Kot TO 1010 TO 06TEL0 KAAVTEPA. AKOMO OGS KO LEYAAO LEPOS TNG EMIKOVMOVING LOG SLOKATEYETO
amd un AeKTikd pnvopata, 1 0o n enkotvovia o oeeieital.

AxoOpa, yivetal €101KY] EKTA{OELON GTNV OVOYVOPIoT TOV cvvoucOnudtov. Avtd yuwrl pe 1o
avayvopilouv ta facikd cuvasOnuata, 6T Tov Bupd, TNV AT, TNV YoPpd Kot TNV EKTANEN TO ATOMO
OTOKTOVV KaADTEPN evovvaicOnom Ko £tot ivol oe B€om va avayvopicovy Tolo gival To vOedeLyLéVO
aoteio o€ kdbe Kovmvikd mhaicto katl Tt cuvousOnuota Ba eyeipel. Avtd yoti péocw g Ploong kot
KOAOTEPNG KATOVONONG TOV cuvausOnudTov ot idtol eivan og B€om va kataAdfovy kot va TpoPAEyovv

KOl TOV GAA®V.
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Avtég o1 teyvikég Ba pmopovoav cHppmva pe tov Aovrtacdkn (2002) va eEaoknBovv kot amd
70 1010 TO GTOHO O1KEOEAMG KO £TGL VO KOAAIEPYNOEL TO YLOVUOP. ZVYKEKPUYEVA, VITAPYOLV TAPO.
TOAAGL (LOVUOPIOTIKG VAIKG TOL OTtoi0L EUTEPLEXOVY KMUMITO. ApYIKA, 0 KAUGIKOS KIVIUATOYPAPOS Oa
umopovoe va S8l TOAG GYETIKAE pe To yrovpop, pe ovouata 6mwe Charlie Chaplin, o yovdpdc kot
Ayvog, o pol mévOnpoac, oAAd Kot 0 EAANVIKOG KIVHOTOYPAPOS e NBomotovg 6mwg o avdaong Béyyog.
210V GUYYPOVO KIVIUATOYPAPO OKOUA 0iGONoN TPOKOAODY 01 KOMKEG GEWPES, Ol omoieg Bo pmopovcay
Vo eovohV TOAD y¥pfoles ota dropa pe ASperger to omoio 9V HTopolvV va avayvopicovuy €0KOAN Ta
aoteia, apov €netto and Kabe metvymuévo aoteio, akoAovfel YéAo amd To aKkpoatnplo oTig 00dvec.
"Etot Aertovpyel kan cav e€aptnuévn pabnon, 11 0AAMOG YVOOGTIKO-GUUTEPLPOPIOTIKY| Oepameia anévovTt
oto ylovpop. Tétoteg oepéc eivor to Two and a half men, Friends, How | met your mother kot Dr
Frasier.

XyeTikd emiong e T0 EVMKO YLOOLOP, KOOGS Kot TV TOMTIKY] GaTipa, aALd KoL To GTEPEATLTIOL
oV Auepikn &govv Eempofardel KATOES TOAD SNUOPIAEIC GEWPEG HE KIVOVpEVE. oYEda, OTTmG To South
Park, to Family Guy ka1 ot Simpsons. Axépa, vrdpyovv BipAio Kot KOUIKS aALG Kot YEAOL0YPOQIES Ot
omoleg EUMEPLEYOLV TOAD KOAO YLOLUOPIOTIKO VAKO Kol givor ypnoyo yo vo, yvopilel kdmolog Tt
Bewpovv aoteio o1 vTOAoITOL 6e éva KOwmViKO mAaictlo. Emiong mhéov pe v duddoon tov Internet
VILAPYOLV 16TOCEADEG OV £Y0VV GLAAEEEL avEkdoTa T omoia Padpoloyodvtal pe TOHVTOLG Omd TOLG
i010u¢ TOoVG YpMoTEC OVOAOYO pE TO TOowo €lval to molo aoteio. Emiong xdbe owtoypagio &xet
YLOVLOPIOTIKA GYOALL 0O TOLG 1010V TOVG XPNOTEG TO oMol PfabpoAioyovvion emiong, avdAoya He TO
010 KOWOVIKA amrodektd. Katd avtdv tov 1poTo pmopel KAmolog mov £xel SuoKoAa 6To va Eexmpicet
wOTE £voL 00TEL0 EIVOL KOWVOVIKE amodekTo Kol ToTé ol £xel TNV HEYOADTEPN amynon VO TAPEL KATOLES
10€e¢ oo 10T00ENdEG dmmg To 9gag.com ko To 4chan.com.

Amo TV oTiyun mTov o vouvg Kot To. cuvalcOnuata emnpedlovv To copo yivetor @avepd, OTL N

expadnon tov yovpop Oyt uoévo Bo Ponbnoer to dropo pe Asperger va yivouv O KOW®VIKA
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TPOCUPUOGHEVA KOl £TGL VO GUUPBLDOCGOVY HE TOVG AAAOVS O APUOVIK(, TO 0010 HOAGTA TO £TNTOOV
KOL TO EMOIMKOVY Kot 0t 10101, 0AAG Bo TPOGPEPEL Kot TOAAG OQEAT GTNV GOUATIKY TOLG VYELD, 0OV
TOVOVETOL TO OVOCOTOMTIKO GUGTNUW, E6PEEL TEPIGGOTEPO 0EVYOVO GTO 'GMWUO, Ol OVOTVOES
BeAtidvovtol kot To Ayxoc Kot 1 katdbiwym, cvvaicHnuato mov Piudvovv ta dtopo pe Asperger og

peydro Babuod, peumvoviot Kotd woAd.

Enihoyog

Kietvovtog, to evolapEépov oty cuykekpluévn PAIOYPAPIK 0VOCKOTNON EMKEVIPOONKE GTO
oLVvopopro ASPErger Kot oTo GLURTOUOTO OV OVGKOAEDOVLV T dtopa pe ovtd. Avtd 10 omoio
TovioTnke ivar 1 SuoKOAD TOVG VO TPOCAPHOGTOLV GE £V KOWVOVIKO TAOIG0 101 amd mToAD pukp|
nAkio. Kol €yve TAPOLGLICTNKAY EKTETOUEVO OAEG Ol Bewpleg mOL APOPOVV TIS GLYKEKPIUEVES
duoKoAieg. AvTd 10 omoio dNUIOVPYNGE KATown EKTANEN, elvar OTL dgv VINPYAV TOAAES EPEVVEG OV VO
peAétnoav T eAlelyelg tov atdpmv pe  Asperger 6cov agopd To YLOVUOP, TOPOAO OV OAES
TAPASEXOVTAV OTL LTAPYOLV KATOLES SVOKOAESG GE AVTO TO TOUEN.

Av KTl UTOpEGE VO PAVEL OO QLTIV TNV 0VOCKOTNoN ivat OTL 01 SUGKOATEG APOPOVY KLPIMG
TO KOWOVIKO YLOVUOP KOl GLYKEKPIUEVO TO €100C TOL YOVHOP TO OMOi0 OPOPE TNV ACLUP®VIN-
acLUPaTOTNTA, KAODG AOY® TNG EAAELYNG KEVIPIKNG GLVOYNG OEV UITOPOVV EDKOAN VO AVALYVMOPIGOLV TO
a0TEl0. ZYETIKA TOPO LE TNV TOPAYOYN TOL YoLHop M Bewpia Tov Nov @aivetal va €yl oNUOVTIKO
poro omnv €£Nynon TV OLCKOM®V Vo ovoyvopioovv TIS €KOPAGES KOl VO UETEYOLYV OTNV
YOLUOPIOTIKY GL{TNOT, TNV KATAAANAN OTIYU| KOl LE TO 6®MGTO VPOc. Akoua £tol e€nyeitol Kot 1
SVGKOAIL TOVG TNV OVAYVAPLOT| TOV GOPKAGHOV.

Daivetar Aowdv amd dha o TapATAvV®, 6Tt TO YoVHop Tailel TOAD onuovTikd poro oty {on

evoc avBpmmov Oyl Lovo oV vyeio TOL, ALY KOl TNV KOW®VIKY TPOGAPUOYN TOv. AVGKOAIEG 6N
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YPNOMN TOV KOl TNV OvVAYyVAOPLIoT TOV B0 UTOPOVsE VoL TPOKOAEGEL TPOPANLOTO EK VEOL GTA GTOMO LE
Asperger 1 kot va gvieivel Tig 10N eVUmApYovceg SVGKOAEG TOVG GTO KOWVMVIKO KOUUATL, 0dNYDOVTOG
aKopa Kol 6TV TEPB®Plonoincn Toug N Kot oty Bupatomoinon kot Tov ekeofiopd tovg. o avtd n
eKHAONON Kot 1 (pNoN TEYVIK®OV TOL Ba pmopovce vo PeEATIOoEL KATOoleg TTuxéG TG LONG TOLG Kot va
TOVG YMTOOEL 0O TOAAEG AALEC SVOKOAEG KATAGTACELG

Téhog amotelel ypéog OA®V HaG 1 TPO®ONGN NS VYEING KOl 1| KAAVTEPEVOT| TNG TOLOTNTAG TNG
ong OA®V TV aTtOU®V HE E€0IKEC OVAYKES, TOCO HECH TNG GLVEYXNG £PELVOG YOl TNV ATAVINGN
epOTNUATOV Ko TV €€edpeom Aocewv, dAAd Kol PHECE® TNG TPOKTIKY EQPUPUOYNG TOVG, OGTE VO
dtevkolvlel n {on tovg. Avtd To omoio PAvVNKE, glval OTL O O AMAEG ADGELS O1 0TOileg EAKOVV KOl TOL
Myotepa BAEppaTO otV épevva, OTOE TO YlovUop, fowg va gival kaBoploTikNG onpaciog yio tnv

emitevén g KaAvtépegvong g Long pog.
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