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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ  
 

Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζηo πιαίζην ηεο νινθιήξσζεο ησλ 

κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ηνπ Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο Πξνζρνιηθήο Δθπαίδεπζεο 

ηεο ρνιήο Δπηζηεκψλ Αγσγήο Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, γηα ηε ιήςε ηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ, ζηελ θαηεχζπλζε Δθαξκνγέο ηεο Φπρνινγίαο ζηελ 

Δθπαίδεπζε κε εηδίθεπζε ζηηο Φπρνπαηδαγσγηθέο Παξεκβάζεηο ζε Παηδηά 

Πξνζρνιηθήο θαη ρνιηθήο Ζιηθίαο. 

Σν ελ ιφγσ ζέκα επηιέρζεθε ππφ ην πξίζκα ησλ ζχγρξνλσλ δεδνκέλσλ ζηνλ 

ηνκέα ηεο ςπρνινγίαο θαη ηεο ςπρνπαηδαγσγηθήο πξάμεο θαη ην αληηθείκελν απηνχ 

αθνξά ηελ πεξαηηέξσ κφξθσζε θαη θαηάξηηζε ησλ ςπρνιφγσλ θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ.  

Ζ επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αληηθεηκέλνπ απνηέιεζε πξφθιεζε γηα ηε 

γξάθνπζα ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ πνπ αλέθπςαλ ζηελ πνξεία ηεο πξαγκαηνπνίεζεο ηεο 

εξγαζίαο θαη ζηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο.  

Δπραξηζηψ ζεξκά ηνλ θαζεγεηή κνπ θ. Μάξην Πνπξθφ, ν νπνίνο 

δηακεζνιάβεζε γηα ηελ άξζε απηψλ ησλ δπζθνιηψλ, ηελ ζσζηή θαηεχζπλζε ηεο 

εξεπλεηηθήο δνπιεηάο πνπ κνπ ππέδεημε θαη ηηο πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο θαη εξγαιεία 

πνπ κνπ παξείρε. 

Δπραξηζηψ ηδηαίηεξα ηε εηδηθή παηδαγσγφ-ςπρνιφγν θαη θίιε Γεσξγηάδε 

Μαξία γηα ηε δηακεζνιάβεζε ηεο ζηε δηεπθφιπλζε ηεο εχξεζεο θαη επηθνηλσλίαο κε 

ηελ ππφ κειέηε δηαδεπγκέλε νηθνγέλεηα. 

Δπίζεο, ζέισ λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηδηαίηεξα 

ζηνλ κηθξφ Μηραήι γηα ηελ θαιή ζπλεξγαζία ηνπ καδί κνπ θαη πεξηζζφηεξν γηα ηελ 

εκπηζηνζχλε θαη ηα θηιηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ κνπ επέδεημε.  

Ζ ζπγγξαθή απηήο ηεο εξγαζίαο απνηέιεζε κηα πξσηφγλσξε θαη ηαπηφρξνλα 

επίκνλε πξνζπάζεηα. Θέισ λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζε φια ηα άηνκα ηεο 

δσήο κνπ πνπ «απνδέρζεθαλ» θαη ζηήξημαλ κε επαηζζεζία θαη επηκνλή θάζε 

πξνζπάζεηα γηα εμέιημε θαη δεκηνπξγία.   
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 
ην πιαίζην απηήο ηεο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο κειεηήζεθε ην δηαδχγην θαη νη 

ςπρνινγηθέο ηνπ επηπηψζεηο ζε κηα κειέηε πεξίπησζεο, πνπ αθνξά κηα ειιελίδα 

δηαδεπγκέλε κεηέξα θαη ην γηφ ηεο. Ζ εξγαζία βαζίζηεθε ζηε ζεσξία ηεο ζπζηεκηθήο 

θαη νηθν-ζσκαηηθν-βησκαηηθήο πξνζέγγηζεο κε ηε ρξήζε πνηνηηθψλ κεζφδσλ έξεπλαο 

(θιηληθέο ζπλεληεχμεηο, βηνγξαθηθέο-αθεγεκαηηθέο ζπλεληεχμεηο, ζπκκεηνρηθή 

παξαηήξεζε, ηρλνγξαθήκαηα, παηγληψδεηο δξαζηεξηφηεηεο).  

Ζ παξνχζα κειέηε επηθεληξψζεθε ζηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ φπσο βηψζεθαλ 

απφ ηε κεηέξα θαη ην παηδί ηεο, ζηελ παξνπζίαζε ηνπ ςπρνθνηλσληθνχ ηνπο πξνθίι, 

ζηνπο ηξφπνπο πνπ αληηκεηψπηζαλ ην δηαδχγην θαη ζην πψο απηφ επεξέαζε ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο, ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο, ηελ ςπρνινγηθή 

ηνπο θαηάζηαζε θαη γεληθφηεξα ηε θηινζνθία ηεο δσήο ηνπο.  

ηελ πεξίπησζε ηεο δηαδεπγκέλεο κεηέξαο θαίλεηαη νη αιιαγέο πνπ επέθεξε ην 

δηαδχγην ζ‟ απηήλ λα πξνθάιεζαλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, κηα καθξνρξφληα 

δπζαξέζθεηα, αίζζεκα απφθιηζεο απφ ην «ηδαληθφ» νηθνγελεηαθφ πξφηππν πνπ 

πίζηεπε θαη γεληθφηεξα κεηαηξνπή ησλ ζεηηθψλ ζηνηρείσλ ηεο δσήο ηεο ζε αξλεηηθά 

θαη αίζζεζε ηεο απψιεηαο. Σα παξαπάλσ ζηνηρεία, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ δηαγελεαθή 

ηζηνξία ηεο κεηέξαο, θαίλεηαη λα επεξέαζαλ δπζκελψο ηηο ηξέρνπζεο θαη 

αλαδξνκηθέο αληηιήςεηο θαη εξκελείεο γηα ηηο ζρέζεηο ηεο, ηνπο ξφινπο ηεο θαη ηελ 

χπαξμή ηεο.  

Αλαθνξηθά κε ην παηδί ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ, φηη ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπ 

απνηέιεζε γηα απηφ κηα έληνλα αγρσηηθή δηαδηθαζία. πσο δηαπηζηψλεηαη απφ ηελ 

έξεπλά καο ην παηδί βηψλεη αξλεηηθά ην δηαδχγην, θπξηεχεηαη απφ έληνλν ζηξεο θαη 

αλαζθάιεηα, αληηκεησπίδνληαο αξθεηέο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο, Λφγσ ηεο 

αδπλακίαο ησλ γνλέσλ ηνπ λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ θαη λα ηνπ παξέρνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε θαη αζθάιεηα, εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο πξνζαξκνγήο ηνπο 

ζηε λέα κνξθή νηθνγέλεηαο, παξνπζηάδεη επίζεο ζπκπηψκαηα παιηλδξφκεζεο θαη 

πξνζθφιιεζεο ζηε κεηέξα, κεησκέλν επίπεδν αλεμαξηεζίαο θαη απηνλνκίαο, ζπκφ θαη 

επηζεηηθφηεηα, αξθεηέο δπζθνιίεο ζηε κάζεζή ηνπ ζην ζρνιείν, θ.ά.   
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ΔΗΑΓΧΓΖ 
 

Ζ κεηαπηπρηαθή απηή εξγαζία κε ζέκα ην δηαδχγην θαη ηηο ςπρνινγηθέο ηνπ 

επηπηψζεηο αλαθέξεηαη ζε κηα κειέηε πεξίπησζεο πνπ αθνξά κηα ειιελίδα 

δηαδεπγκέλε κεηέξα θαη ην γηφ ηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε εξγαζία, ζηελ βάζε ηεο 

ζπζηεκηθήο θαη νηθν-ζσκαηηθν-βησκαηηθήο πξνζέγγηζεο, εζηηάδεη, κέζα απφ ηε 

ρξήζε δηάθνξσλ πνηνηηθψλ κεζφδσλ έξεπλαο (θιηληθέο ζπλεληεχμεηο, βηνγξαθηθέο-

αθεγεκαηηθέο ζπλεληεχμεηο, ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, ηρλνγξαθήκαηα, παηγληψδεηο 

δξαζηεξηφηεηεο), ζηε κειέηε ησλ επηπηψζεσλ ηνπ δηαδπγίνπ ζην βίσκα ηεο κεηέξαο 

θαη ηνπ παηδηνχ ηεο, ζην πψο ην δηαδχγην δηακφξθσζε ην ςπρνθνηλσληθφ ηνπο πξνθίι 

(ζην πψο αληηκεησπίδνπλ ηελ θαηάζηαζε απηή θαη ζε πην βαζκφ απηή επεξεάδεη ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο, ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο, ηελ ςπρνινγηθή ηνπο 

θαηάζηαζε θαη ηε γεληθφηεξε θηινζνθία ηεο δσήο ηνπο).  

Ζ επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο βαζίζηεθε ζηνπο εμήο παξάγνληεο: 

 ην γεγνλφο φηη νη εξεπλεηηθέο εξγαζίεο γηα ην ζέκα απηφ είλαη πνιχ ιίγεο, 

ελψ απηέο πνπ ππάξρνπλ εζηηάδνπλ θπξίσο ζηελ θαηάζηαζε σο γεγνλφο θαη 

φρη σο δπλακηθή δηαδηθαζία ζ‟ έλα ζπλερψο ξαγδαία κεηαβαιιφκελν θφζκν. 

 Σν ζέκα ηνπ δηαδπγίνπ παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ςπρνινγηθφ θαη 
ςπρνπαηδαγσγηθφ ελδηαθέξνλ, θαζφηη ε ζπλεξγαζία κε δηαδεπγκέλεο 

νηθνγέλεηεο ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην πιαίζην εξγαζίαο ησλ ςπρνιφγσλ θαη ε 

γλψζε ηνπ αληηθεηκέλνπ είλαη άθξσο απαξαίηεηε, δηφηη ε αληηκεηψπηζε ησλ 

δηαδεπγκέλσλ ρξήδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο θαζψο απνηειεί έλα εθηεηακέλν 

θαηλφκελν ηεο επνρήο πνπ δνχκε (ηεο κεηαλεσηεξηθήο επνρήο, φπσο θάπνηνη 

ηελ απνθαινχλ) θαη πνιινί παξάγνληεο πνπ ην ζπλνδεχνπλ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε θαη αλάπηπμε ησλ αηφκσλ. Δπηπξνζζέησο, 

απαηηνχληαη πξνζεθηηθνί ρεηξηζκνί ζηηο πεξηπηψζεηο δηαδεπγκέλσλ ζπδχγσλ 

θαη ηδηαίηεξα ησλ παηδηψλ ηνπο, εθφζνλ νη αληηδξάζεηο ηνπο, εμαηηίαο ηεο 

επάισηεο ςπρνινγηθήο ηνπο θαηάζηαζεο, είλαη απξφβιεπηεο, ελψ νη ιάζνο 

επηινγέο θηλήζεσλ κπνξεί λα απνβνχλ κνηξαίεο γηα ηελ κεηέπεηηα ηνπο 

αλάπηπμε θαη πξνζαξκνγή. πλεπψο, ε θαιή γλψζε ηεο λέαο απηήο κνξθήο 

νηθνγέλεηαο απνηειεί απαξαίηεηε βάζε γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ζσζηή 

αληηκεηψπηζε ησλ παηδηψλ ηνπο ζηελ νηθνγέλεηα, ζην ζρνιείν θαη ζηελ 

θνηλσλία.   

 Ζ εμέιημε ηεο θνηλσλίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη απηήο ηεο νηθνγέλεηαο, 
έρεη νδεγήζεη ζηελ αχμεζε ησλ νηθνγελεηαθψλ πξνβιεκάησλ θαη  

δπζιεηηνπξγηψλ. Ζ αιιαγή ησλ νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ, νη θνηλσληθέο, 

πνιηηηθέο θαη λνκηθέο κεηαξξπζκίζεηο, ηα λέα θνηλσληθά θηλήκαηα πνπ 

αθνξνχλ λέεο πνιηηηθέο θαη ζεζκνχο γηα ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα έρνπλ 

επεξεάζεη, είηε ην ζέινπκε είηε φρη, ηε δνκή θαη ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο 

(Naves & Cathala, 2000). Οη αιιαγέο απηέο απφ κφλεο ηνπο έρνπλ έλα 

ηδηαίηεξν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ πνπ ρξεηάδεηαη λα θαηαλνεζεί βαζχηεξα 

ηφζν απφ ηνπο εηδηθνχο (ςπρνιφγνπο, παηδαγσγνχο θ.ά.), φζν θαη απφ ηνλ 

θαζέλα καο, θαζφηη είλαη θάηη πνπ αθνξά φινπο καο.  

 Οη ξφινη πνπ αλαιακβάλνπλ νη γπλαίθεο ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία είλαη 
ηδηαίηεξα απαηηεηηθνί θαζψο πξέπεη λα αληεπεμέιζνπλ ζηε θξνληίδα ηεο 

νηθνγέλεηαο - λα είλαη κεηέξεο, λνηθνθπξέο, εξγαδφκελεο, ζχληξνθνη θαη φπσο 
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ππνζηεξίδεηαη λα δηαζέηνπλ κηα επηηπρεκέλε «ηξηαδηθή ηαπηφηεηα». Χζηφζν, 

ηα ηζρχνληα θνηλσληθά πξφηππα γηα ηελ γπλαηθεία ηαπηφηεηα πιήηηνληαη απφ 

ην δηαδχγην, ην νπνίν γίλεηαη αληηιεπηφ σο απνηπρία, γεγνλφο πνπ θάλεη ην 

άηνκν λα δπζιεηηνπξγεί.  

 Σέινο, ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα απνηέιεζε γηα ηελ εξεπλήηξηα κηα ηδηαίηεξε 
πξφθιεζε, ιφγσ ηεο ζπγθπξίαο λα βηψζεη θαη απηή σο παηδί ην γεγνλφο ηνπ 

δηαδπγίνπ, αθήλνληαο ζηνλ ςπρηζκφ ηεο πνιιά δεηήκαηα πνπ ρξεηάδνληαλ 

απάληεζε θαη δηαζαθήληζε.  

ζνλ αθνξά ην ζεσξεηηθφ κέξνο ηνπ δεηήκαηνο, νη δπζθνιίεο πνπ πξνέθπςαλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ήηαλ ην 

γεγνλφο, φηη ε εξεπλήηξηα γηα πξψηε θνξά εξρφηαλ ζε επαθή κε ηφζεο πνιιέο θαη 

δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, κε απνηέιεζκα λα ρξεηαζηεί αξθεηφο ρξφλνο θαη επίπνλε 

εξγαζία, πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ θαη ζπζηεκαηνπνηεζνχλ νη ζρεηηθέο κε ην 

δηαδχγην βαζηθέο πιεξνθνξίεο. Πνιιέο δπζθνιίεο ππήξραλ θαη φζνλ αθνξά ηνλ 

εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζή ηνπ, θαζφηη δελ ππήξρε ηδηαίηεξε εκπεηξία 

απφ ηελ πιεπξά καο φζνλ αθνξά ηελ βαζχηεξε θαηαλφεζε ηεο ζπζηεκηθήο 

πξννπηηθήο θαη ηεο νηθν-ζσκαηηθν-βησκαηηθήο πξνζέγγηζεο ζηα δεηήκαηα ηεο 

νηθνγέλεηαο, αιιά θαη ζε ζρέζε κε ηηο πνηνηηθέο κεζφδνπο έξεπλαο, γεγνλφο πνπ 

ρξεηαδφηαλ αξθεηή δνπιεηά θαη κχεζε γηα ηε δηεθπεξαίσζε ηεο εξγαζίαο απηήο. Ζ 

αιήζεηα είλαη, φηη ρσξίο ηελ ζπλερή ελζάξξπλζε θαη επίκνλε θαζνδήγεζε ηνπ επφπηε 

θαζεγεηή κνπ θ. Μάξηνπ Πνπξθνχ δελ ζα ήηαλ απηή δπλαηφ λα πινπνηεζεί.  

Ζ κεηαπηπρηαθή καο εξγαζία απνηειείηαη απφ ηξία βαζηθά κέξε: Σν ζεσξεηηθφ 

κέξνο, ην κεζνδνινγηθφ-εξεπλεηηθφ κέξνο θαη ην κέξνο κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο. 

Σν ζεσξεηηθφ κέξνο απνηειείηαη απφ ηξία θεθάιαηα, ην πξψην, ην δεχηεξν θαη 

ην ηξίην θεθάιαην.  

ην πξψην θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηελ νηθνγέλεηα σο θνηλσληθφο, 

ηζηνξηθφο θαη πνιηηηζκηθφο ζεζκφο, ζηελ έλλνηά ηεο, ζηελ ηζηνξηθή ηεο εμέιημε, ζηηο 

ιεηηνπξγίεο ηεο, ζην ζηπι, ζηνπο ξφινπο, ζηα θαζήθνληα, ζηηο πξαθηηθέο ησλ γνλέσλ 

ζηελ δηαδηθαζία αιιαγψλ ηεο νηθνγέλεηαο κέζα ζηνλ ρξφλν, ζηηο δπζθνιίεο θαη ηα 

πξνβιήκαηα θαη ζηελ έλλνηα ηνπ «κχζνπ» θαη ηνπ «ζελαξίνπ» κέζα ζηελ νηθνγέλεηα.   
Σν δεχηεξν θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηηο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Δηδηθφηεξα, γίλεηαη αλαθνξά ζηηο θνηλσληθέο ζεσξίεο, ζηελ 

ςπραλαιπηηθή, ηε ζπζηεκηθή θαη ζηελ «ελδηάκεζε» ζεσξία κεηαμχ ςπραλάιπζεο θαη 

ζπζηεκηθψλ πξνζεγγίζεσλ. 
Σν ηξίην θεθάιαην αζρνιείηαη κε ηελ έλλνηα ηνπ δηαδπγίνπ, ηνπο νξηζκνχο, ηα 

είδε, ηα δεκνγξαθηθά δεδνκέλα, ην λνκνζεηηθφ πιαίζην, ηηο θνηλσληθφ-ηζηνξηθέο 

δηαζηάζεηο, ηηο πξνζεγγίζεηο, ηα αίηηα, ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ κεηά ην δηαδχγην, ηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ θαζψο θαη 

ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο. 

Σν κεζνδνινγηθφ-εξεπλεηηθφ κέξνο απνηειείηαη απφ δχν θεθάιαηα, πνπ 

ζπληζηνχλ ην ηέηαξην θαη ην πέκπην θεθάιαην ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο.  

ην ηέηαξην θεθάιαην γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα ζεσξεηηθήο ζεκειίσζεο ηεο 

πνηνηηθήο κεζνδνινγίαο, ηεο νπνίαο θάλακε ρξήζε ζηελ έξεπλά καο θαη πνπ αθνξά 

ηε κεζνδνινγία ηεο κειέηεο πεξίπησζεο.  
ην πέκπην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ν εξεπλεηηθφο 
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καο ζρεδηαζκφο. Πην ζπγθεθξηκέλα παξνπζηάδνληαη νη ζηφρνη ηεο έξεπλαο, ην δείγκα 

ηεο θαη ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζακε, θαζψο θαη νη εξεπλεηηθέο κέζνδνη ή 

εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζακε γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ. πλνςίδνληαο, 

βαζηθφο ζθνπφο ηεο εξγαζίαο καο είλαη ε κειέηε πεξίπησζεο κηαο δηαδεπγκέλεο 

ζχγρξνλεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο κε ηελ εζηίαζε ηεο πξνζνρήο ζηηο επηπηψζεηο ηνπ 

δηαδπγίνπ ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ην βίσκα ηεο δηαδεπγκέλεο κεηέξαο θαη ηνπ γηνχ ηεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, επηρεηξνχκε, κέζσ ηεο ζπζηεκηθήο κεζνδνινγηθήο πξνζέγγηζεο, 

κε ηε ρξήζε εκηδνκεκέλσλ θιηληθψλ ζπλεληεχμεσλ (ζρεηηθψλ κε ην γελεφγξακκα ηεο 

κεηέξαο), ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο, παηγλησδψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 

ηρλνγξαθηθψλ έξγσλ κε ην παηδί λα απαληήζνπκε ζηα πην θάησ εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα:  

1. Πψο ιεηηνπξγεί κηα δηαδεπγκέλε ειιελίδα κεηέξα κε ην παηδί ηεο θαη ηνλ 

παηέξα ηνπ παηδηνχ ηεο;  

2. Πνηα είλαη ε ζρέζε θαη ε δπλακηθή πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ κηαο 

δηαδεπγκέλεο ειιελίδαο κεηέξαο κε ην παηδί ηεο θαη ηνλ παηέξα ηνπ παηδηνχ 

ηεο;  

3. Πνηα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, παγησκέλεο ζπλήζεηεο, δξαζηεξηφηεηεο, 

ξνπηίλεο, αληηιήςεηο, κχζνη, πξαθηηθέο θπξηαξρνχλ ζηελ νηθνγέλεηα ηεο 

δηαδεπγκέλεο κεηέξαο κε ην παηδί ηεο; 

4. Πψο ηα πξφηππα απηά ζπκπεξηθνξάο, κχζνη θαη πξαθηηθέο επεξεάδνπλ ηελ 

ζπκπεξηθνξά θαη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηεο δηαδεπγκέλεο κεηέξαο, ηνπ παηδηνχ 

ηεο θαη ηνπ παηέξα ηνπ παηδηνχ ηεο;   

5. Πνηεο είλαη νη αγαπεκέλεο ζπλήζεηεο, δξαζηεξηφηεηεο, ρφκπη ηεο δηαδεπγκέλεο 

κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ ηεο;   

6. Ση είδνπο αλεζπρίεο, πξνβιήκαηα θαη πξνβιεκαηηζκνί ππάξρνπλ ζηελ 

δηαδεπγκέλε κεηέξα θαη ην παηδί ηεο θαη πψο ζα κπνξνχζε θαλείο λα ηα 

θαηαλνήζεη κέζα απφ ην πλεχκα ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο; 

7. Πψο ε ζχγρξνλε νηθνλνκηθή θξίζε ζηελ Διιάδα επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία ηεο 

δηαδεπγκέλεο κεηέξαο κε ην παηδί ηεο θαη πψο απηή ηελ αληηκεησπίδεη 

εμαηνκηθεπκέλα θαη ζπλνιηθά ή/θαη ζπιινγηθά; 

8. Πψο ε δνκή θαη ε ιεηηνπξγία ηεο ππφ κειέηε δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηαο 

επεξεάδεη ηηο δηαδηθαζίεο κάζεζεο θαη αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε νηθνγέλεηα;  

Σν εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο καο απνηειείηαη απφ ηέζζεξα θεθάιαηα, ην 

έθην, ην έβδνκν, ην φγδνν θαη ην έλαην.  

ην έθην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά, κε βάζε ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

πνπ ζπγθεληξψζακε, κέζα απφ ηε ρξήζε θιηληθψλ θαη βηνγξαθηθψλ ζπλεληεχμεσλ 

θαη ηεο παξαηήξεζεο, ην ςπρνινγηθφ πξνθίι ηεο δηαδεπγκέλεο κεηέξαο θαη νη 

επηπηψζεηο πνπ έρεη ην δηαδχγην ζ‟ απηήλ. Ζ παξνπζίαζε γίλεηαη κε ηε κνξθή 

ζπγθεθξηκέλσλ ζεκαηηθψλ ελνηήησλ, πνπ είλαη: ε πξψηε γλσξηκία κε ηε κεηέξα - ηε 

Μαξία, ε «θαηαζθεπή» ηνπ εαπηνχ, ε δηαγελεαθή επηξξνή, ε γέλλεζε ηεο Μαξίαο 

«2», σο πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ηεο νηθνγελεηαθήο ζιίςεο, ν πεζεξφο θαη ην 

«δέληξν ηεο δσήο», ε έλλνηα ηεο «ηδαληθήο» νηθνγέλεηαο, έλα «παξακχζη» ρσξίο 

«πξίγθηπα» - ν γάκνο, ε ζχγθξνπζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ξφισλ, ε «ζπλέρεηα» ζηελ 

αζπλέρεηα ηεο δσήο - ηα παηδηά, ην «μέλν» παηδί - ε ηειηθή ξήμε ζηε ζπδπγηθή ζρέζε, 

ην δηαδχγην, «δπν παξάιιεινη βίνη» - ε αδεξθή ηεο Μαξίαο, ν «ζάλαηνο ηνπ 
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θηεξσηνχ επηζθέπηε» - ν Γηάλλεο κεηά ην ρσξηζκφ, νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, ε 

ηειεπηαία ζπλάληεζε.  

ην έβδνκν θεθάιαην παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά, κε βάζε ηα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα πνπ ζπγθεληξψζακε κέζα απφ ηε ρξήζε θιηληθψλ ζπλεληεχμεσλ, 

ηρλνγξαθεκάησλ, παηγλησδψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηεο παξαηήξεζεο, ην ςπρνινγηθφ 

πξνθίι ηνπ παηδηνχ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ αλαδεηθλχνληαο ηηο επηπηψζεηο πνπ είρε ζ‟ 

απηφ ην δηαδχγην. Ζ παξνπζίαζε γίλεηαη θαη εδψ κε ηε κνξθή ζπγθεθξηκέλσλ 

ζεκαηηθψλ ελνηήησλ, πνπ είλαη: νη εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ γηα ην γνληθφ ρσξηζκφ, νη 

αληηιήςεηο ηνπ παηδηνχ γηα ηνλ γνληθφ ρσξηζκφ, νη ζπλαηζζεκαηηθέο - ζπκπεξηθνξηθέο 

θαη άιιεο αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ ζην γνληθφ ρσξηζκφ, ν παξάγνληαο ηνπ θχινπ ηνπ 

παηδηνχ ζην δηαδχγην, ν ειηθηαθφο παξάγνληαο ηνπ παηδηνχ ζην δηαδχγην, ν 

νηθνλνκηθφο παξάγνληαο, ε επίδξαζε ηεο απνπζίαο ηνπ παηέξα, ε επηξξνή ηνπ 

δηαδπγίνπ ζηηο ζρέζεηο γνλέα - παηδηνχ, ε γνληθή απνμέλσζε, ν λένο γνληθφο γάκνο, νη 

παξάγνληεο πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ ζην δηαδχγην, νη επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηα 

παηδηά θαη ην θαηλφκελν ηεο απηνεθπιεξνχκελεο πξνθεηείαο.    

ην φγδνν θεθάιαην γίλεηαη κηα ζχλνςε ησλ εξεπλεηηθψλ καο απνηειεζκάησλ 

κε ηελ αλάινγε ζπδήηεζε, παξνπζηάδνληαο ζπγρξφλσο ηηο ζπλνιηθέο καο 

δηαπηζηψζεηο θαη ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ ππφ κειέηε πεξίπησζε.   

ην έλαην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην ζπδεηηνχληαη νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλάο καο 

θαη  ηέινο δηαηππψλνπκε ηηο πξνηάζεηο καο γηα ηε κειινληηθή έξεπλα.  

Κιείλνπκε ηελ εξγαζία καο κε έλαλ επίινγν, πξηλ παξνπζηάζνπκε ηε 

βηβιηνγξαθία πνπ θάλακε ρξήζε, ελψ ζην ηέινο κε ηε κνξθή ηεζζάξσλ 

παξαξηεκάησλ παξαζέηνπκε κεξηθά ελδεηθηηθά παξαδείγκαηα απφ ην πινχζην καο 

εξεπλεηηθφ πιηθφ (πιηθφ πνπ αθνξά ηηο θιηληθέο ζπλεληεχμεηο κε ηε κεηέξα, ηα 

ηρλνγξαθηθά έξγα θαη ηηο παηγληψδεηο δξαζηεξηφηεηεο κε ην παηδί θαη ην θξηηηθφ-

αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην ηνπ εξεπλεηή).   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο  

 

Ζ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ Χ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ-ΗΣΟΡΗΚΟ 

ΚΑΗ ΠΟΛΗΣΗΜΗΚΟ ΘΔΜΟ: ΔΝΝΟΗΑ, 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ, ΡΟΛΟΗ, ΚΑΘΖΚΟΝΣΑ, 

ΓΤΚΟΛΗΔ, ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 
 

 

1.1. Έλλνηα, ιεηηνπξγίεο θαη ηζηνξηθή εμέιημε ηεο νηθνγέλεηαο 
 

1.1.1. Δηζαγσγή 

 

Απφ ηνλ 19ν αηψλα ππάξρεη κηα ζπλερήο αλεζπρία γηα ηελ ιεηηνπξγία ηεο 

νηθνγέλεηαο. Αθφκα, απφ ην 1871 ν θνηλσληνιφγνο LePlay (1871) είρε παξνπζηάζεη 

ελδηαθέξνλ γηα ηελ νηθνγέλεηα: ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα, ηελ κνξθή ηεο, ηελ ηδαληθή 

κνξθή ηεο, ηνπο ξφινπο ηεο θαη ηελ κεηάδνζε ησλ αμηψλ θαη ησλ παξαδφζεψλ ηεο. 

ην ίδην πλεχκα θηλήζεθε θαη ν Durkheim, ν νπνίνο εμέθξαζε ηελ αλεζπρία ηνπ γηα 

κηα λέα κνξθή νηθνγέλεηαο, ηε ζπδπγηθή νηθνγέλεηα, ζηελ νπνία κηα ζρεζηαθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή απνρψξεζε κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πεξηζζφηεξε αλνκία. 

Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη ζε φηη αθνξά ηνπο ξφινπο ηεο κεηέξαο, ηνπ παηέξα θαη 

ηνπ παηδηνχ θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ εηψλ. Κάζε κέινο επεξεάδεηαη απφ ηηο αιιαγέο 

ζηελ ζχγρξνλε νηθνγέλεηα. Ζ ζέζε, ν ξφινο, νη ππνρξεψζεηο θαη ηα δηθαηψκαηα ηεο 

κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα επαλαπξνζδηνξίδνληαη ιφγσ ησλ αιιαγψλ ζηηο ζρέζεηο 

κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. Δπηπιένλ, ζηελ ζχγρξνλε επνρή, ε άθημε ελφο παηδηνχ 

είλαη επηινγή, ελψ παιαηφηεξα ήηαλ ζρεδφλ «ππνρξέσζε-πξννξηζκφο» γηα ην δεπγάξη 

(Castelain-Meunier, 1998). ήκεξα, θαίλεηαη ε θαηεγνξία ησλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ 

λα είλαη ζρεδφλ ε θπξίαξρε (Κνγθίδνπ, 1995). 

Οη θνηλσληθέο αιιαγέο ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ επέθεξαλ ζεκαληηθέο 

αιιαγέο γεληθφηεξα ζηελ νηθνγέλεηα σο βαζηθφ θνηλσληθφ ζεζκφ θαη εηδηθφηεξα ζηελ 

κνξθή ηεο, ε νπνία εκθαλίδεηαη κε πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο κνξθέο. Ζ ειιεληθή 

νηθνγέλεηα ππέζηε πνιιέο θαη ζεκαληηθέο αιιαγέο θαηά ηε κεηάβαζε ηεο απφ ηελ 

παξαδνζηαθή κνξθή ηεο ζηελ ππξεληθή θαη έπεηηα ζηελ κνλνγνλεηθή νηθνγέλεηα. Ζ 

ειιεληθή, ινηπφλ, νηθνγέλεηα έρεη αιιάμεη ηφζν σο πξνο ηε δνκή, φζν θαη σο πξνο ηε 

ιεηηνπξγία ηεο, πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο λέεο αλάγθεο ησλ 

κειψλ ηεο θαη ηεο θνηλσλίαο (Γέσξγαο, 2005). 

 

1.1.2. Οξηζκνί ηεο νηθνγέλεηαο 

 

Οη νξηζκνί ηεο νηθνγέλεηαο βαζίδνληαη ζε δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά. Οη 

νηθνγέλεηεο πεξηέρνπλ δηαθνξεηηθφ αξηζκφ αηφκσλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πξνζψπσλ απηψλ σο κεηέξεο, 

παηέξεο θαη παηδηά. Απηή ε άπνςε κπνξεί λα επεθηαζεί γηα λα ζπκπεξηιάβεη ηνπο 

παππνχδεο, ηα πεζεξηθά θαη ίζσο αθφκε θαη ηνπο πξψελ ζπληξφθνπο. Οη δνκηθνί 
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νξηζκνί ηεο νηθνγέλεηαο επηθεληξψλνληαη ζηε ζχλζεζε ησλ κειψλ ηεο. Μπνξεί λα 

αλαθεξζεί, φηη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηίδνληαη κε ην αίκα, ην γάκν ή θάπνην 

άιιν λνκηθφ δεζκφ, φπσο ε πηνζεζία. Σν φηη κνηξάδνληαη έλα λνηθνθπξηφ κπνξεί λα 

είλαη έλα άιιν δνκηθφ ραξαθηεξηζηηθφ. Με έλα δνκηθφ νξηζκφ ν ζεσξεηηθφο είλαη ζε 

ζέζε λα θαζνξίζεη πνηα είδε ησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ δελ πιεξνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο 

ηεο νηθνγέλεηαο, θαζψο θαη κε πνην ηξφπν ηα άηνκα απνηεινχλ νηθνγέλεηα. 

Έλαο νξηζκφο ηεο νηθνγέλεηαο, ν νπνίνο ήηαλ απνδεθηφο γηα δεθαεηίεο, είλαη ν 

εμήο:  
 

Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί κία θνηλσληθή νκάδα, ηεο νπνίαο ηα κέιε θαηνηθνχλ ζηνλ ίδην 

ρψξν, έρνπλ νηθνλνκηθή ζπλεξγαζία θαη επηδηψθνπλ ηελ αλαπαξαγσγή (Γέσξγαο, 

2005: 1).  

 

Έλαο πνιχ λεφηεξνο νξηζκφο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη: 
 

Ζ νηθνγέλεηα είλαη κία ζρεηηθά κηθξή νκάδα ζπγγελψλ ή πξνζψπσλ κε ζπγγεληθή 

ζρέζε πνπ ζπγθαηνηθνχλ, ε νπνία απνηειείηαη απφ έλα ηνπιάρηζηνλ ελήιηθν άηνκν θαη 

έλα εμαξηψκελν αλήιηθν άηνκν. Ζ νκάδα απηή έρεη σο θνηλσληθή απνζηνιή ηεο ηελ 

αλαπαξαγσγή, ηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, ηελ αγάπε θαη ηε 

ζπληξνθηά κεηαμχ ησλ κειψλ, ηνλ έιεγρν ησλ εξσηηθψλ ζρέζεσλ θαη ηελ νηθνλνκηθή 

ζπλεξγαζία (Γέσξγαο, 2005: 1). 
 

Ο δεχηεξνο νξηζκφο δηαθέξεη απφ ηνλ πξψην ζηα παξαθάησ βαζηθά ζεκεία: 

αληηθαηνπηξίδεη ηηο αιιαγέο ηνπ θνηλσληθνχ ξφινπ ηεο γπλαίθαο ζην ζπίηη θαη ζηελ 

εξγαζία, θαζψο θαη ηε ζχγρξνλε θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο ζηε βφξεηα Δπξψπε θαη 

ηε βφξεηα Ακεξηθή. χκθσλα κε ηνλ δεχηεξν νξηζκφ, έλαο γνληφο θαη έλα παηδί 

επαξθνχλ γηα ηνλ ειάρηζην αξηζκφ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Δπίζεο, νη δχν γνλείο 

δελ είλαη απαξαίηεην λα είλαη παληξεκέλνη (Γέσξγαο, 2005: 2). 

Γεληθφηεξα, ππάξρνπλ πνηθίινη νξηζκνί ηεο νηθνγέλεηαο: 

 είλαη ην θπζηθφ θαη ην βαζηθφ ζηνηρείν ηεο θνηλσλίαο θαη έρεη ην δηθαίσκα 
πξνζηαζίαο απφ ηελ θνηλσλία θαη ην θξάηνο. 

 ν θνηλσληνινγηθφο νξηζκφο ηεο νηθνγέλεηαο επεθηείλεηαη ξαγδαία θαη έρεη 
έξζεη λα ζπκπεξηιάβεη ηνπο κφλνπο γνλείο, ηα αλχπαληξα δεπγάξηα, ηηο κεηθηέο 

νηθνγέλεηεο, ηα αλεμάξηεηα άηνκα πνπ δνπλ ζε ζπλεξγαζία θαη ηα 

νκνθπιφθηια δεπγάξηα, κεηαμχ άιισλ. 

 ε νηθνγέλεηα  νξίδεηαη σο ην κηθξφηεξν, ην πην νξγαλσκέλν, ην πην αλζεθηηθφ 
δίθηπν ησλ ζπγγελψλ θαη ησλ κε ζπγγελψλ, νη νπνίνη αιιειεπηδξνχλ 

θαζεκεξηλά, παξέρνληαο ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ εγρψξησλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ 

θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο επηβίσζήο ηνπο. 

 θάζε νκάδα αλζξψπσλ πνπ ζρεηίδνληαη είηε βηνινγηθά, είηε ζπλαηζζεκαηηθά 

είηε λφκηκα. Γειαδή, ε νκάδα ησλ αλζξψπσλ πνπ ην άηνκν νξίδεη σο 

ζεκαληηθή γηα ηελ επεκεξία ηνπ. 

 είλαη έλα δίθηπν ακνηβαίαο δέζκεπζεο, ε νπνία ππνδειψλεη λέεο δνκέο πνπ 
δεκηνπξγήζεθαλ ζηε δεθαεηία ηνπ 1990. 

 είλαη κηα θνηλσληθή νκάδα, ηεο νπνίαο ηα κέιε είλαη ελσκέλα κε δεζκνχο εμ‟ 
αίκαηνο ή εμ‟ αγρηζηείαο. Σα κέιε ηεο θάζε νηθνγέλεηαο δελ κπνξνχλ λα 

αληηκεησπηζηνχλ σο ίζα, θαζψο θαηαιακβάλνπλ δηαθνξεηηθφ ρψξν, ππάξρνπλ 
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δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ θαη ησλ γελεψλ (Γέσξγαο, 2005: 2). 

χκθσλα κε ηνλ Slide (2010: 3): 
 

Μηα νηθνγέλεηα είλαη κηα θνηλφηεηα αλζξψπσλ ελσκέλε κε δεζκνχο ζπγγέλεηαο. Έρεη 

λνκηθή πξνζσπηθφηεηα, έλα φλνκα, έλα ζπίηη θαη κηα θνηλή θιεξνλνκηά κεηαμχ ησλ 

κειψλ ηεο θαη δεκηνπξγεί κηα λνκηθή ππνρξέσζε γηα ηελ εζηθή θαη πιηθή αιιειεγγχε, 

ππνηίζεηαη γηα ηελ πξνζηαζία θαη ηελ πξνψζεζε ηεο θνηλσληθήο - ζσκαηηθήο 

θαηάζηαζεο θαη ηελ αγάπε. Ζ νηθνγέλεηα κπνξεί λα είλαη έλα ζχλνιν απφ ηνπιάρηζηνλ 

δχν άηνκα - έλα δεπγάξη κε ή ρσξίο παηδί ή έλα κφλν γνλέα, πνπ δεη κε έλα 

ηνπιάρηζηνλ παηδί.  

 

Οη Tillman θαη Nam (2006: 1)  ππνζηεξίδνπλ φηη: 
 

O παξαδνζηαθφο νξηζκφο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

έξεπλεο πεξηιακβάλεη ηα πξφζσπα πνπ ζπλδένληαη κε αίκα, κε γάκν, κε πηνζεζία θαη 

πνπ δνπλ ζηελ ίδηα θαηνηθία. 

 

Ο επξχο λνκηθφο νξηζκφο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη έλα ζχλνιν πξνζψπσλ ηα νπνία 

ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε γάκν ή κε ζπγγέλεηα (Απνζηνιφπνπινο, 1998). 

Ζ νηθνγέλεηα, σο θνηλσληθφο ζεζκφο, είλαη έλα ζηαζεξφ πιέγκα ζρέζεσλ 

κεηαμχ ξφισλ θαη έλα ηππνπνηεκέλν ζχλνιν αηνκηθήο θαη νκαδηθήο δξάζεο. Ζ 

ζηαζεξφηεηα θαη ε ηππνπνίεζε απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθά απηνχ ηνπ ζεζκνχ 

(Μνπζνχξνπ, 1989). 

 

Ζ Etuk (2008: 1) ππνζηεξίδεη φηη:  
 

χκθσλα κε ην ακεξηθαληθφ Census Bureau, κηα νηθνγέλεηα είλαη κηα νκάδα δχν ή 

πεξηζζφηεξσλ αηφκσλ  πνπ δηακέλνπλ καδί θαη νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηε γέλλεζε, κε 

ην γάκν ή θαη ηελ πηνζεζία. 

 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη ησλ πνιηηηζκψλ, ε ρξήζε 

ηνπ παξαπάλσ νξηζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ν θαηάιιεινο ηξφπνο γηα λα κεηξεζεί 

θαη λα εμεηαζηεί ε έλλνηα ηεο νηθνγέλεηαο. ηελ αξραία Διιάδα θαη ζηε θενπδαξρηθή 

Δπξψπε κηα νηθνγέλεηα ήηαλ φινη νη άλζξσπνη πνπ ζπλέβαιαλ ζην νηθηαθφ 

ρξεκαηνπηζησηηθφ ζχζηεκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ππαιιήισλ. ε πνιινχο 

πνιηηηζκνχο ζήκεξα ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη ελήιηθεο, νη νπνίνη ζπλεηζθέξνπλ 

θαη ζπκκεηέρνπλ ζηελ θξνληίδα θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ (Etuk, 2008). 

Ζ νηθνγέλεηα είλαη κηα θνηλσληθά αλαγλσξηζκέλε θαη παξαδνζηαθά 

θαζηεξσκέλε κνξθή ζπκβίσζεο ησλ κειψλ ηεο θνηλσλίαο. ρεκαηίδεη ηελ αξρηθή 

βηνινγηθή θαη θνηλσληθή θνηλφηεηα, πνπ ζπληειεί ζηελ αλαπαξαγσγή ηεο θνηλσλίαο. 

Μέζα ζην πιαίζηφ ηεο δεκηνπξγείηαη κηα θνηλφηεηα, φπνπ ηα κέιε ηεο έρνπλ θνηλνχο 

δεζκνχο, ςπρηθνχο θαη αίκαηνο θαη δνπλ θάησ απφ ηελ ίδηα ζηέγε. Απνηειεί 

πξσηαξρηθφ θχηηαξν θαη νξγαληθφ κέινο ηεο θνηλσλίαο, θάζε αιιαγή ηεο νπνίαο 

επεξεάδεη ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο ζεζκνχο ηεο. Κη απηφ ζπκβαίλεη, γηαηί ε νηθνγέλεηα 

κεηαδίδεη ηνλ πνιηηηζκφ, ηε κφξθσζε, ηε γιψζζα, δηακνξθψλεη ηε ζπκπεξηθνξά, 

θαηαζηέιιεη ηα έλζηηθηα, γη‟ απηφ θάζε αιιαγή ζηα θνηλσληθά δεδνκέλα επεξεάδεη 

ηνπο θφιπνπο ηεο νηθνγελείαο (Σζαξδάθε, 1984). 
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Οηθνγέλεηα είλαη, επίζεο, νπνηνζδήπνηε ζπλδπαζκφο δχν ή πεξηζζνηέξσλ 

πξνζψπσλ, πνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε ηνλ θαηξφ κε δεζκνχο ακνηβαίαο 

ζπλαίλεζεο, ηε γέλλεζε ή / θαη ηελ έγθξηζε ή ηελ ηνπνζέηεζε θαη νη νπνίνη καδί 

αλαιακβάλνπλ ηηο επζχλεο γηα ηα αθφινπζα (Glossop, 1992): 

 Φπζηθή ζπληήξεζε θαη θξνληίδα ησλ κειψλ ηεο νκάδαο 

 Πξνζζήθε λέσλ κειψλ κέζσ ηεθλνπνίεζεο ή  πηνζεζίαο 

 Κνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ 

 Κνηλσληθφ έιεγρν ησλ κειψλ 

 Παξαγσγή, θαηαλάισζε, δηαλνκή ησλ αγαζψλ θαη ησλ ππεξεζηψλ 

 πλαηζζεκαηηθή θξνληίδα – αγάπε 

Οηθνγέλεηα είλαη θάηη πνιχ πεξηζζφηεξν απφ έλα άζξνηζκα αηφκσλ πνπ 

κνηξάδνληαη έλα θπζηθφ θαη ςπρνινγηθφ ρψξν. Δίλαη έλα θπζηθφ θνηλσληθφ ζχζηεκα 

κε δηθέο ηνπ ηδηφηεηεο, έλα ζχζηεκα πνπ έρεη αλαπηχμεη έλα ζχλνιν θαλφλσλ κε 

νξηζκέλνπο θαη δνζκέλνπο ξφινπο γηα ηα κέιε ηνπ, έρεη θαζνξηζκέλε ηεξαξρία 

δχλακεο, εκθαλείο κνξθέο επηθνηλσλίαο θαη έρεη επεμεξγαζηεί ηξφπνπο ζπλελλφεζεο 

θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ πνπ επηηξέπεη δηάθνξα θαζήθνληα λα επηηεινχληαη 

απνηειεζκαηηθά (Γαληιφπνπινο, 2003).   

Οη πεξηζζφηεξεο ρξήζεηο ηεο ιέμεο νηθνγέλεηαο ζηνλ ηνκέα ηεο έξεπλαο 

δείρλνπλ, φηη ζπρλά νξίδεηαη σο «νη ζχδπγνη θαη ηα παηδηά» ή «ην ζφη ζην 

λνηθνθπξηφ». Έηζη ε νηθνγέλεηα, φπσο νξίδεηαη ζηα νηθνλνκηθά, ηελ θνηλσληνινγία 

θαη ηελ ςπρνινγία, ζπρλά ήηαλ έλαο ζπλδπαζκφο ησλ ελλνηψλ «λνηθνθπξηφ» θαη  

«ζφη». Μηα εμαίξεζε ζε απηφ ηνλ πξφηππν νξηζκφ ηεο νηθνγέλεηαο βξίζθεηαη ζηελ 

θιηληθή θαη ζπκβνπιεπηηθή ςπρνινγία, φπνπ ε νηθνγέλεηα πεξηιακβάλεη ηελ 

νηθνγέλεηα πξνέιεπζεο (γνλείο θαη αδέιθηα), εθηφο απφ ηελ ζχδπγν θαη ηα παηδηά. 

Δπίζεο, ζην ιεμηθφ ηεο ςπρνινγίαο, νηθνγέλεηα είλαη έλαο θνηλσληθφο ζεζκφο 

πνπ βαζίδεηαη ζηελ ζεμνπαιηθφηεηα θαη θαηά άιινπο θαη ζηελ θνηλσληθή αλάγθε 

(Παπαδφπνπινο, 1994). 

Χζηφζν, έρνπλ δηαηππσζεί ελαιιαθηηθνί νξηζκνί, νη νπνίνη πεξηιακβάλνπλ 

επίζεο ηα άηνκα πνπ ζπδνχλ – πνπ δνπλ ζηελ ίδηα θαηνηθία θαη ηα άηνκα πνπ 

ζπλδένληαη κε έλαλ απφ ηνπο παξαπάλσ δεζκνχο, αλεμαξηήησο ηνπ ηφπνπ θαηνηθίαο 

(Tillman & Nam, 2006). 

χκθσλα κε ηνλ Powell (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Berman & Francis, 2010), 

απηφ πνπ δηαπηζηψλεηαη είλαη φηη νη άλζξσπνη απνκαθξχλνληαη απφ έλαλ 

παξαδνζηαθφ νξηζκφ ηεο νηθνγέλεηαο θαη θηλνχληαη πξνο ηελ θαηεχζπλζε ελφο 

ζχγρξνλνπ νξηζκνχ ηεο. Απηφ πεξηιακβάλεη κηα πνιχ κεγαιχηεξε πνηθηιία 

ξπζκίζεσλ θάησ απφ ηηο νπνίεο δνπλ. Απηφ ζπκπεξηιακβάλεη κηα πνιχ επξχηεξε 

νκάδα αλζξψπσλ, επξχηεξν ζπλδπαζκφ αλζξψπσλ θαη νηθνγελεηψλ. 

Ο φξνο νηθνγέλεηα ραξαθηεξίδεη κηα νκάδα αηφκσλ πνπ ζπλδένληαη κε ζηελνχο 

πξνζσπηθνχο θαη θνηλσληθνχο δεζκνχο, αθφκα θαη αλ δελ ππάξρεη ζπγγέλεηα κεηαμχ 

ηνπο εμ‟ αίκαηνο. Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί έλαλ θνηλσληθφ ζεζκφ πνπ βαζίδεηαη θαηά 

άιινπο ζηε ζεμνπαιηθφηεηα θαη θαηά άιινπο ζηελ θνηλσληθή αλάγθε θαη ιεηηνπξγεί 

σο ππνζχζηεκα ελφο επξχηεξνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ κε ην νπνίν αιιειεπηδξά. Απηφ 

ην ζχζηεκα σζεί ηα άηνκα ζηελ επίηεπμε ησλ θνηλσληθψλ αιιά θαη ησλ αηνκηθψλ 

ζηφρσλ (Παπαδφπνπινο, 2005). 

Ο Porot (1965), ζέινληαο λα ηνλίζεη ηα ςπρνινγηθά ζεκέιηα ηεο νηθνγέλεηαο 

αλαθέξεη, φηη απηφ πνπ δέλεη ηελ νηθνγέλεηα είλαη ην ζπλαίζζεκα θαη θπξίσο ε αγάπε.  
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Απφ ηνπο παξαπάλσ νξηζκνχο / ηζρπξηζκνχο ε νηθνγέλεηα είλαη έλα ζχζηεκα 

ηθαλνπνίεζεο ηαπηνρξφλσο πνιιψλ αλαγθψλ ηνπ αλζξψπνπ, ελψ ε αδπλακία λα 

θαιπθζνχλ νη αλάγθεο απηέο δεκηνπξγεί δηάθνξα ςπρνζσκαηηθά θαη θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα. Ο πνιηηηζκφο νιφθιεξνο δεκηνπξγήζεθε θαη εμαθνινπζεί λα ππάξρεη 

γηα λα θαιχςεη ηηο δηάθνξεο αλάγθεο ησλ αηφκσλ θαη ε νηθνγέλεηα σο ππνζχζηεκα 

ηνπ πνιηηηζκνχ θαη σο ζεζκφο εμππεξεηεί κε ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο δηάθνξεο αλζξψπηλεο 

αλάγθεο. Παξφηη, έρνπλ δηαηππσζεί πνιινί νξηζκνί ηεο νηθνγέλεηαο δελ έρνπλ 

θαηαθέξεη νη επηζηήκνλεο λα δηαηππψζνπλ έλαλ ζαθή νξηζκφ πνπ λα εκπεξηθιείεη ην 

ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο σο έλλνηα (Απνζηνιφπνπινο, 1998). 

 

1.1.3. Λεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο 

  

Οη ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο νξίδνληαη σο ην ζχλνιν ησλ ηξφπσλ κε ηνπο 

νπνίνπο ε νηθνγέλεηα ηθαλνπνηεί ηηο θπζηθέο θαη ηηο ςπρνινγηθέο αλάγθεο ησλ κειψλ, 

ψζηε λα εμαζθαιίδεη ηε βηνινγηθή, ηε ςπρνινγηθή θαη ηελ θνηλσληθή επηβίσζε ηεο. 

Οη ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ε εμαζθάιηζε ηξνθήο θαη ζηέγεο, ε επηθνηλσλία 

κε θηιηθά πξφζσπα, νη ζρέζεηο κε ηελ παηξηθή νηθνγέλεηα θαη κε άιινπο ζπγγελείο, ε 

απνδνρή θαη ε αλαγλψξηζε απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν θ.ά. (Γέσξγαο, 2005). 

Οη ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο κπνξνχλ λα ζπλνςηζζνχλ ζηηο αθφινπζεο 

θαηεγνξίεο: 

 Αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία. Πξφθεηηαη γηα ηελ απαξαίηεηε ιεηηνπξγία 
εμαζθάιηζεο ηεο βηνινγηθήο αλαπαξαγσγήο ηεο θνηλσλίαο. ην ζεκείν απηφ 

είλαη ζεκαληηθφ, πσο ε βηνινγηθή δηαθνξεηηθφηεηα ησλ ξφισλ ησλ θχισλ 

ζηελ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο ζηνλ θνηλσληθφ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ ξφισλ ηνπο ζηηο άιιεο ιεηηνπξγίεο. πγθεθξηκέλα, φζν 

πεξηζζφηεξν παξαδνζηαθή είλαη κία θνηλσλία ηφζν πην θαζνξηζηηθφο είλαη ν 

βηνινγηθφο ξφινο ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ θνηλσληθψλ ξφισλ. 

 Οηθνλνκηθέο ιεηηνπξγίεο. Οη νηθνλνκηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη απηέο πνπ 
δηαθνξνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν απφ φιεο ηηο άιιεο, σο απνηέιεζκα ηνπ 

θνηλσληθφ - νηθνλνκηθνχ εθζπγρξνληζκνχ. ε κηα παξαδνζηαθή θνηλσλία νη 

ιεηηνπξγίεο απηέο ζπλίζηαληαη ζε κηα πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ, φπνπ ε 

θαηαλνκή ηεο εξγαζίαο εμαξηάηαη απφ ην θχιν θαη θαζηζηνχλ ηελ νηθνγέλεηα 

ζπλνιηθά κηα πιήξε νηθνλνκηθή κνλάδα, κηα κνλάδα, δειαδή, παξαγσγήο θαη 

θαηαλάισζεο. ηηο ζχγρξνλεο, φκσο νηθνγέλεηεο, ε νηθνγέλεηα σο νκάδα είλαη 

θαηά θχξην ιφγν κνλάδα θαηαλάισζεο θαη φρη κηα κνλάδα παξαγσγήο θαη 

θαηαλάισζεο, φπσο ζηηο παξαδνζηαθέο θνηλσλίεο, κε ζπλέπεηα ηελ έληνλε 

δηαθνξνπνίεζε ησλ ξφισλ ησλ θχισλ (Γηψηε-Γηαλνπνχινπ, 2007). 

 Δθπαηδεπηηθέο ιεηηνπξγίεο. Πξφθεηηαη γηα ηηο ιεηηνπξγίεο εθείλεο, πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο πνιηηηζκηθήο παξαγσγήο ηεο θνηλσλίαο, 

γηα ηελ αλαπαξαγσγή, δειαδή, ηεο ίδηαο ηεο θνηλσλίαο. ηηο παξαδνζηαθέο 

θνηλσλίεο νη ιεηηνπξγίεο ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο θνηλσληθνπνίεζεο δελ 

δηαρσξίδνληαλ, ζε αληίζεζε κε ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, φπνπ ε εθπαίδεπζε 

απνηειεί επζχλε εμεηδηθεπκέλσλ ζεζκψλ. Οη εθπαηδεπηηθέο ιεηηνπξγίεο 

ρσξίδνληαη ζε δπν ππνθαηεγνξίεο: (α) ιεηηνπξγίεο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ 

απφθηεζε γλψζεσλ-δεμηνηήησλ θαη (β) ιεηηνπξγίεο θνηλσληθνπνίεζεο. ηελ 

ζχγρξνλε επνρή, αλ θαη ε εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ αλαιακβάλεηαη απφ 
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εμσηεξηθνχο θνξείο, παξακέλεη κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ιεηηνπξγίεο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Ζ θνηλσληθνπνίεζε γίλεηαη φρη κφλν απφ ηελ πιεπξά ησλ γνληψλ 

- ησλ κεγαιχηεξσλ κειψλ - κε ην λα ηα καζαίλνπλ θαλφλεο, αμίεο, θ.ά. ζηα 

παηδηά ηνπο, αιιά θαη απφ ηελ πιεπξά ησλ παηδηψλ, ηα νπνία εηζάγνπλ ηνπο 

γνλείο ηνπο ζηελ εμέιημε ηεο επνρήο (Γεσξγίνπ & Παπαδάηνπ, 2001). 

 Φπρνινγηθέο ιεηηνπξγίεο. Οη ιεηηνπξγίεο απηέο ζπλίζηαληαη θπξίσο ζηελ 
ηθαλνπνίεζε ηεο αλάγθεο ησλ αηφκσλ λα αηζζάλνληαη αζθαιείο θαη λα 

απνιακβάλνπλ ηελ ζηνξγή ησλ άιισλ. Δίλαη ζεηηθφ απφ θάζε άπνςε λα 

αηζζάλεηαη ην θάζε κέινο φηη θάζε πξάμε ηνπ ηειηθά αλαθέξεηαη ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ θαη λα εληζρχεηαη απφ ηελ αίζζεζε, φηη αλήθεη ζε κηα 

νηθνγέλεηα ζηελ νπνία πξνζθέξεη ηηο δπλάκεηο ηνπ θαη απφ ηελ νπνία κπνξεί 

λα αλακέλεη εζηθή θαη πιηθή ζπκπαξάζηαζε. ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, φπνπ 

ε ηαρχηεηα ησλ θνηλσληθψλ κεηαζρεκαηηζκψλ δεκηνπξγεί ξεπζηφηεηα ζηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη αλαζθάιεηα ζηα άηνκα, νη ζρεηηθέο ιεηηνπξγίεο έρνπλ 

απνθηήζεη ηδηαίηεξα κεγάιε ζεκαζία (Γηψηε-Γηαλνπνχινπ, 2007). 

ηε ζχγρξνλε θνηλσλία, φπνπ νη κεηαβνιέο είλαη ξαγδαίεο, δεκηνπξγείηαη 

ηεξάζηηα ξεπζηφηεηα ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, κε ζπλέπεηα ηελ απνμέλσζε ησλ 

αηφκσλ θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλνπνίεζε λα απνηειεί πξσηαξρηθφ ζέκα. Ζ 

νηθνγέλεηα κέζα ζε απηή ηελ δχζθνιε κεηαλεσηεξηθή επνρή θαιείηαη λα ηθαλνπνηήζεη 

φιεο ηηο παξαπάλσ ιεηηνπξγίεο, πξνθεηκέλνπ λα αλαηξαθνχλ ψξηκα, ππεχζπλα θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά επαξθή άηνκα. 

 

1.1.4. Μεηαβνιέο ζηελ νηθνγέλεηα  

 

Οη δνκέο ή νη κνξθέο ζηελ νηθνγέλεηα δηαθέξνπλ φζν ν νξηζκφο ν ίδηνο. Γελ 

ππάξρεη εληαία θαη «αιεζηλή» κνξθή νηθνγέλεηαο. ηε Γπηηθή Δπξψπε, ε ππξεληθή 

νηθνγέλεηα ήηαλ δηαδεδνκέλε θαηά ηνλ Μεζαίσλα, φκσο ηελ ίδηα ψξα ζηελ 

Αλαηνιηθή Δπξψπε πνιιέο γεληέο ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο δνχζαλ καδί ζην ίδην 

λνηθνθπξηφ. Πξάγκαηη, ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θαη ζε άιιεο ρψξεο έρνπλ ζεκεησζεί 

πνιιέο κεηαβνιέο ζηελ νηθνγέλεηα θαηά ην πέξαζκα ησλ εηψλ (Etuk, 2008). 

Παξφια απηά ε νηθνγέλεηα είλαη έλαο ζεζκφο πνπ ζπλαληάηαη ζε φιεο ηηο 

θνηλσλίεο. Οη βαζηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο είλαη ε δεκηνπξγία, ε αλαηξνθή θαη ε 

πξνεηνηκαζία ηεο λέαο γεληάο γηα ηελ θνηλσληθή ηεο δσή. πλήζσο ε νηθνγέλεηα 

δεκηνπξγείηαη κε ην γάκν, ν νπνίνο πξνζδηνξίδεηαη απφ ην λφκν, ηε ζξεζθεία θαη ηηο 

παξαδφζεηο ηεο θάζε θνηλσλίαο. ηελ Διιάδα ν γάκνο κπνξεί λα είλαη ζξεζθεπηηθφο 

ή πνιηηηθφο. Ζ κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο εμαξηάηαη απφ παξάγνληεο φπσο ην 

πεξηβάιινλ, ε παξάδνζε, ν ραξαθηήξαο ηεο νηθνλνκίαο θαη ηεο θνηλσλίαο επξχηεξα. 

Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε νηθνγελεηψλ πνιιέο απφ ηηο νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην γάκν ή βηνινγηθά, ή κέζσ πηνζεζίαο, θαζψο θαη ηα 

άηνκα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αγάπε, ηελ ππνρξέσζε, ηελ εμάξηεζε ή ηε ζπλεξγαζία. 

χκθσλα κε ηνλ Γέσξγα (2005: 2), νη θνηλσληνιφγνη θαη νη αλζξσπνιφγνη έρνπλ 

θάλεη ηελ εμήο ηαμηλφκεζε: 

 Ζ ππξεληθή ή ζπδπγηθή νηθνγέλεηα πεξηιακβάλεη ηνλ παηέξα, ηελ κεηέξα θαη 
ηα παηδηά ηνπο. Ζ ππξεληθή νηθνγέλεηα κπνξεί λα κέλεη ζε ρσξηζηφ ζπίηη ή 

θνληά ζηνπο ζπγγελείο ή καθξηά, ζε άιιε πφιε ή άιιε ρψξα, φπσο ζπκβαίλεη 

κε κεηαλάζηεο. Ζ ππξεληθή νηθνγέλεηα, σζηφζν, ζεσξείηαη φηη είλαη ν 
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«ππξήλαο» θάζε εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο. 

 Ζ εθηεηακέλε νηθνγέλεηα πεξηιακβάλεη ηξεηο ή πεξηζζφηεξεο γεληέο 
ζπγγελψλ, πνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε δεζκνχο θαηαγσγήο, π.ρ. ηνπο δχν 

ή ηνλ έλα γνλέα, ηα άγακα θαη ηα παληξεκέλα παηδηά θαη ηνπο εγγνλνχο, ηνπο 

ζείνπο θαη ζείεο, ηα μαδέιθηα, ηνπο αληςηνχο, ηνπο πεζεξνχο θαη ηνπο άιινπο 

ζπγγελείο πνπ ζεσξνχληαη κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. 

 Ζ πνιπγακηθή νηθνγέλεηα είλαη κνξθή ηεο εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο. 

Απνηειείηαη απφ πνιιαπιέο θαη παξάιιειεο έγθπξεο γελεηήζηεο ελψζεηο ηνπ 

ελφο εθ ησλ δπν ζπδχγσλ θαη απφ ηα ηέθλα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο ελψζεηο 

απηέο. Οη πνιπγακηθέο νηθνγέλεηεο έρνπλ θαηά θαλφλα ηελ κνξθή ηεο 

πνιπγπλίαο, δειαδή, έλαο παηέξαο θαη κε παξαπάλσ απφ κία ζπδχγνπο θαη ηα 

παηδηά ηνπο. Οη Μνπζνπικαληθέο ρψξεο, επίζεο θαη πνιιέο Αθξηθαληθέο 

ρψξεο, έρνπλ ην ζεζκφ ηεο πνιπγακηθήο νηθνγέλεηαο. 

 Τπάξρεη, επίζεο, ν ζεζκφο ηεο πνιπαλδξηθήο νηθνγέλεηαο, ν νπνίνο 
παξνπζηάδεηαη κφλνλ ζε ειάρηζηεο θνηλσλίεο, π.ρ. ζην Θηβέη. ηηο νηθνγέλεηεο 

απηέο ε ζχδπγνο ζπλήζσο είλαη παληξεκέλε θαη κε ηα αδέιθηα ηνπ ζπδχγνπ 

ηεο. 

 Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα απαξηίδεηαη ζπλήζσο απφ ηελ άγακε, ρήξα ή 
δηαδεπγκέλε κεηέξα θαη ηα παηδηά ηεο, αιιά, επίζεο απφ ηνλ άγακν, ρήξν ή 

δηαδεπγκέλν παηέξα. Έλα άιιν ζηνηρείν, πνπ αθνξά ηελ νηθνγέλεηα, είλαη 

πνηνο γνλέαο έρεη ηελ λφκηκε εμνπζία, δειαδή πνηφο είλαη ν αξρεγφο ηεο 

νηθνγέλεηαο, πνηφο παίξλεη ηηο απνθάζεηο γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη πνηφο έρεη ζηα 

ρέξηα ηνπ ηα νηθνλνκηθά ηηο νηθνγέλεηαο. 

 Ζ παηξηαξρηθή αλαθέξεηαη ζηε θνηλσληθή δχλακε ηνπ παηέξα. Ζ κεγάιε 
πιεηνλφηεηα ησλ εθηεηακέλσλ νηθνγελεηψλ ζε φιν ηνλ θφζκν είλαη 

παηξηαξρηθέο νηθνγέλεηεο, φπνπ αξρεγφο θαη θνξέαο ηεο εμνπζίαο είλαη ν 

παηέξαο. 

 Ζ κεηξηαξρηθή νηθνγέλεηα, φπνπ ε κεηέξα είλαη αξρεγφο θαη θαηέρεη ηελ 

εμνπζία, ζπαλίδεη. 

Ζ νηθνγέλεηα γεληθφηεξα απνηειεί αξραία θνηλσληθή νκάδα, ε νπνία 

απνηειείηαη απφ βηνινγηθέο θαη θνηλσληθέο ιεηηνπξγίεο. Χζηφζν, ππήξμαλ πνιιέο θαη 

δηαθνξεηηθέο απφςεηο ζε φηη αθνξά ηελ ηζηνξία θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο. 

Τπήξμαλ πνιινί επηζηήκνλεο ηεο εμειηθηηθήο ζρνιήο, νη νπνίνη ππνζηήξημαλ φηη δελ 

ππήξρε ε έλλνηα ηεο νηθνγέλεηαο. Οη άλζξσπνη είραλ απεξηφξηζηε ειεπζεξία ζηηο 

εξσηηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη ηα παηδηά πνπ γελληνχληαλ αλαηξέθνληαλ απφ ην ζχλνιν. 

Οη επηζηήκνλεο απηνί ππνζηήξημαλ, φηη ε θνηλσλία έβαιε ηα «ζεκέιηα» γηα ηνλ 

ζρεκαηηζκφ ηεο νηθνγέλεηαο, άπνςε πνπ φκσο έρεη αλαηξαπεί. Οη ζχγρξνλνη 

θνηλσληνιφγνη ππνζηεξίδνπλ φηη ε νηθνγέλεηα, νη ξφινη, νη δηαδηθαζίεο 

αλαπαξαγσγήο, νη ζρέζεηο θαη ε θνηλσληθή έληαμε ππφθεηληαη ζε θάπνηνπ είδνπο 

θνηλσληθνχ ειέγρνπ. Χζηφζν, απηφο ν θνηλσληθφο έιεγρνο πνπ αζθείηαη δηαθέξεη απφ 

θνηλσλία ζε θνηλσλία, θαζψο ηζρχνπλ δηαθνξεηηθά πνιηηηζηηθά ζηνηρεία. 

ρεηηθά κε ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηεο νηθνγέλεηαο, ζπληειέζηεθαλ πνιιέο 

αιιαγέο γηα λα θηάζεη ζηελ ζεκεξηλή κνξθή ηεο. Δηδηθφηεξα πξηλ 45.000 ρξφληα, 

φηαλ δνχζε ν Homo Sapiens, νη άλζξσπνη δνχζαλ ζε αγέιεο θαη είραλ αλαπηχμεη 

δηθνχο ηνπο θψδηθεο επηθνηλσλίαο. Χζηφζν, κε ην πέξαζκα ησλ εηψλ, ζεκεηψζεθε ε 

πξψηε επαλάζηαζε ησλ αλζξψπσλ, φηαλ ν άλζξσπνο απφ θπλεγφο έγηλε αγξφηεο. 
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Δμαηηίαο απηήο ηεο κεηάβαζεο, ν άλζξσπνο άξρηζε λα θαηνηθεί ζε κφληκεο 

εγθαηαζηάζεηο θαη εκθαλίζηεθε γηα πξψηε θνξά ν θαηακεξηζκφο ηεο εξγαζίαο 

κεηαμχ ησλ δπν θχισλ. Οη γπλαίθεο αζρνινχληαλ κε ηε γεσξγία θαη νη άλδξεο κε ηελ 

θηελνηξνθία. Δπίζεο, εθείλε ηελ επνρή νη άλζξσπνη δνχζαλ ζε θνηλφβηα θαη δελ 

γλψξηδαλ ηε ζρέζε εξσηηθήο επαθήο θαη ζχιιεςεο. Γηα απηφ αθξηβψο ην ιφγν ε 

ηεθλνπνίεζε έδσζε κεγάιε δχλακε ζην γπλαηθείν θχιν, φπνπ θαη ηειηθά 

δεκηνπξγήζεθε ε κεηξηαξρηθή νηθνγέλεηα. Δπνκέλσο ε κεηξηαξρία «άλνημε» ην δξφκν 

ηεο θνηλσληθήο νξγάλσζεο θαη εμέιημεο (Πινχζθαο, 2005). 

Γηα ηελ  αλάιπζε ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο ζχγρξνλεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ην νηθνινγηθφ - θνηλσληθφ κνληέιν. Ο ηχπνο ηεο ειιεληθήο 

παξαδνζηαθήο αγξνηηθήο νηθνγέλεηαο ήηαλ ε παηξηαξρηθή - εθηεηακέλε νηθνγέλεηα, ε 

νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ απζηεξή ηεξάξρεζε ησλ ξφισλ ησλ κειψλ ηεο. 

Βαζηδφκελνη ζε απηφ ην κνληέιν κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηφ, πψο ηα δηάθνξα ηζηνξηθά 

γεγνλφηα επεξέαζαλ ηηο θνηλσληθέο αιιαγέο, ηνπο θνηλσληθνχο ζεζκνχο, ηελ 

νξγάλσζε ηεο θνηλσλίαο, ηνπο ζεζκνχο κέζα ζηελ θνηλφηεηα θαη ηε κνξθή ηεο 

ειιεληθήο νηθνγέλεηαο. χκθσλα κε απηφ ην κνληέιν είλαη απαξαίηεην λα ιεθζνχλ 

ππφςε θαη ηα θνηλσληθά – νηθνινγηθά ζηνηρεία ηεο Διιάδαο. Ζ γεσγξαθηθή 

δηακφξθσζε ηεο Διιάδαο δεκηνπξγεί έλα  ηνπίν κε κηθξά ρσξηά ζηα βνπλά, λεζηά, 

πφιεηο θ.ά. γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί δπζθνιίεο ζηελ κεηαθίλεζε θαη ηελ επηθνηλσλία 

ησλ θαηνίθσλ ησλ γεηηνληθψλ ρσξηψλ. Δπίζεο, νη ζπλερείο πφιεκνη είραλ σο 

απνηέιεζκα ηελ εξήκσζε ησλ ρσξηψλ θαη ελίζρπαλ ηελ θαηαθπγή ησλ θαηνίθσλ ζε 

νξεηλά ρσξηά, πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπηνχλ απφ ηνπο αληηπάινπο. ε φηη αθνξά ην 

νηθνλνκηθφ ζηνηρείν ηνπ νηθνινγηθνχ - θνηλσληθνχ κνληέινπ, αλ θαη παξαδνζηαθά ν 

Έιιελαο αζρνιείην κε ηε γεσξγία, ηελ αιηεία θαη εξγαδφηαλ ζε κηθξέο βηνηερλίεο, 

ηειηθά νδεγήζεθε λα αζρνιείηαη ζε θπξίσο αζηηθέο πεξηνρέο κε ηε βηνκεραλία, ζε 

κεγάιεο επηρεηξήζεηο ζην δεκφζην, κε ηνλ ηνπξηζκφ θαη γεληθφηεξα κε ηελ πξνζθνξά 

ππεξεζηψλ. ε φηη αθνξά ηελ εθπαίδεπζε, κέρξη ηνλ 17ν αηψλα δελ ππήξραλ ειιεληθά 

ζρνιεία. Χζηφζν, ζηηο αξρέο ηνπ 17νπ αηψλα αξρίδεη ε ζχζηαζε ειιεληθψλ ζρνιείσλ 

ζε αξθεηέο ειιεληθέο πεξηνρέο. Αλ θαη ε εθπαίδεπζε αλαπηχζζεηαη απεπζχλεηαη 

απνθιεηζηηθά ζηα αγφξηα. Αληίζεηα, ζηε ζεκεξηλή επνρή ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα 

είλαη ζχγρξνλν θαη αλνηρηφ ζε φινπο. Σν ζέκα ηεο ζξεζθείαο ζεσξείηαη ν 

ζεκαληηθφηεξνο ζεζκφο θαηά ηελ Σνπξθνθξαηία, πνπ θαηφξζσζε, φπσο 

ππνζηεξίδεηαη, λα δηαηεξήζεη ηελ ειιεληθή ηαπηφηεηα, ηε γιψζζα θαη λα 

κεηαβηβάζεη ηελ πνιηηηζκηθή παξάδνζε ηνπ ειιεληθνχ έζλνπο. κσο, ζηελ αξρή ηνπ 

20νπ αηψλα, ν θνηλσληνιφγνο Μαμ Βέκπεξ ζπζρέηηζε ηε ζξεζθεία κε ηνπο άιινπο 

θνηλσληθνχο ζεζκνχο. Οη βαζηθέο ππνζέζεηο ηεο ζεσξίαο ηνπ ήηαλ, φηη ε ζξεζθεία 

ελφο θξάηνπο είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηνπο ππφινηπνπο θνηλσληθνχο ζεζκνχο, φπσο ην 

δίθαην, ν θαηακεξηζκφο ηεο εξγαζίαο, ην πνιηηηθφ ζχζηεκα, ε εθπαίδεπζε, ε 

επηζηήκε, ε νηθνλνκηθή απαζρφιεζε θαη επίζεο κε ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. 

Έλαο ηέηαξηνο παξάγνληαο ήηαλ ε επηθνηλσλία κε πξφζσπα ηνπ θνηλσληθνχ 

πεξίγπξνπ, δειαδή ε ζχλαςε ζηελψλ ζρέζεσλ - ε ζχλαςε ζρέζεσλ κε δεζκνχο, φπσο 

ν γάκνο, ε βάπηηζε ησλ παηδηψλ, θ.ά. ε νπνία δεκηνπξγεί πιέγκαηα ακνηβαίσλ 

ππνρξεψζεσλ, πνπ δέλνπλ ηα κέιε ηεο επξχηεξεο νηθνγέλεηαο ζε ζηηγκέο αλάγθεο θαη 

γηα ηελ εμππεξέηεζε θνηλψλ ζπκθεξφλησλ (Γέσξγαο, 2005). 

ηηο παξαδνζηαθέο θνηλσλίεο ζπλαληάηαη ε κνξθή ηεο εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο, 

πνπ ζπλήζσο είλαη παηξηαξρηθή θαη αξρεγφο ηεο είλαη ν κεγαιχηεξνο ζε ειηθία 
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άλδξαο. Ζ εθηεηακέλε νηθνγέλεηα πεξηιακβάλεη πνιιέο κηθξφηεξεο νηθνγέλεηεο, 

ζπλήζσο αδειθψλ, νη νπνίεο ζπγθαηνηθνχλ κε ηνπο γνλείο. ηηο νηθνγέλεηεο απηέο 

εξγάδνληαη φια ηα κέιε ζηελ νηθνγελεηαθή επηρείξεζε. Οη δεζκνί ησλ κειψλ είλαη 

ηζρπξνί, εθφζνλ ε νηθνγέλεηα έρεη πνιιέο ιεηηνπξγίεο (π.ρ. αλαηξνθή, θξνληίδα θ.ά.). 

 

1.1.4.1. Γεθαεηία ηνπ 1950 

  

Μειεηψληαο ηηο πξνεγνχκελεο δεθαεηίεο παξαηεξείηαη, φηη ζηηο θνηλσλίεο θαη 

εηδηθφηεξα ζηελ ειιεληθή θνηλσλία, νη θνηλσληθφ-νηθνλνκηθέο αιιαγέο πξνθάιεζαλ 

κηα ζεηξά αιιαγψλ ζε ζεζκνχο, φπσο είλαη απηφο ηεο νηθνγέλεηαο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα ην 1950 θπξηαξρεί ε πξνζέγγηζε πεξί ιεηηνπξγηζκνχ ηνπ 

Parsons (Parsons & Bales, 1955). χκθσλα κε απηή ηελ πξνζέγγηζε ε νηθνγέλεηα 

δέρζεθε ζεκαληηθέο επηθξίζεηο, θαζψο ζεσξήζεθε σο έλα ππνζχζηεκα ηνπ 

βηνκεραληθνχ θνηλσληθνχ ζπζηήκαηνο, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

ζηαζεξφηεηα απηνχ. Τπνζηεξίδεη απηή ε πξνζέγγηζε φηη ε ππξεληθή νηθνγέλεηα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εμήο ηδηαηηεξφηεηα: εγθαηαιείπνληαο ηηο παξαδνζηαθέο 

ιεηηνπξγίεο ηεο (π.ρ. εθπαίδεπζε, θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ θ.ά.) ηειεηνπνηήζεθε 

κέζα απφ ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ θαη ησλ ελειίθσλ θαη κέζα απφ ηελ 

έληνλε δηαθνξνπνίεζε ησλ δπν θχισλ (Parsons & Bales, 1955). 

Με ηελ εθβηνκεράληζε ε κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο αιιάδεη ξηδηθά θαζψο αιιάδεη 

θαη ην νηθνλνκηθφ θαη ην θνηλσληθφ πιαίζην. Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο αλαδεηνχλ 

δνπιεηά εθηφο ζπηηηνχ, ελψ ε γπλαηθεία εξγαζία πεξηνξίδεηαη ζην ειάρηζην. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ εξγάδεηαη εληφο ζπηηηνχ, γεγνλφο πνπ απνηειεί ην ηδαληθφ 

πξφηππν ηεο επνρήο. Καηά ηνλ Parsons ν παηέξαο εθείλεο ηεο επνρήο αζθεί ηνλ 

«κεραληζηηθφ» ξφιν, θαζψο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ επηβίσζε ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο, ελψ ε κεηέξα αζθεί ηνπο «εθθξαζηηθνχο» ξφινπο, νχζα ππεχζπλε γηα 

ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο ζπλνρήο ηεο νηθνγέλεηαο (Michel, 

1978). 

Γηα ηηο γπλαίθεο ζηε δεθαεηία ηνπ 1950 ε δσή είρε θέληξν ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ηελ νηθηαθή εξγαζία. Οη γπλαίθεο πνπ είραλ ζέζεηο εξγαζίαο εγθαηέιεηςαλ ηε 

ζηαδηνδξνκία ηνπο κε ζθνπφ ηελ παξνρή ζέζεσλ απαζρφιεζεο ζηνπο άλδξεο, νη 

νπνίνη επηζηξέθνπλ απφ ηνλ πφιεκν. Οη γπλαίθεο ελζαξξχλνληαη  λα κείλνπλ ζην 

ζπίηη γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη ηε θξνληίδα ησλ ζπδχγσλ. Λίγεο γπλαίθεο, 

σζηφζν, ακθηζβήηεζαλ ηηο παξαδνζηαθέο αμίεο θαη παξέκεηλαλ ζηελ ακεηβφκελε 

ελεξγφ δσή. Απηέο φκσο, ζπλήζσο πιεξψλνληαλ ιηγφηεξν απφ ηνπο άλδξεο γηα ίζε 

εξγαζία θαη ζπρλά εξγάδνληαλ ππφ ζπλζήθεο ξνπηίλαο θαη ζε ρακεινχ θχξνπο ζέζεηο. 

Χζηφζν, απηφ ην κνληέιν νηθνγέλεηαο ζηαδηαθά ακθηζβεηείηαη θαη ζεκεηψλνληαη θαη 

πάιη ξηδηθέο αιιαγέο ηελ επφκελε δεθαεηία. 

ηελ δεθαεηία ηνπ ‟50, ινηπφλ, έλα ηδαληθφ πξφηππν ηνπ ζπδχγνπ ήηαλ απηφ ηνπ 

πξνζηάηε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο ζπδχγνπ απηφ ηεο λνηθνθπξάο. Αιιά ε πιεηνςεθία 

ησλ νηθνγελεηψλ δελ ζα κπνξνχζε λα ζηεξίμεη απηφ ην «ηδαληθφ» πξφηππν, θαζψο 

ππήξραλ ιίγεο ζέζεηο εξγαζίαο ζηηο νπνίεο θαηαβάιινληαλ πςεινί κηζζνί θαη νη 

νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο φιεο ηεο νηθνγέλεηαο (Etuk, 2008). 
 

1.1.4.2. Μεηά ηε δεθαεηία ηνπ 1960 
 

Μέρξη ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 ζπληεινχληαη κηα ζεηξά ζεκαληηθψλ 
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αιιαγψλ: απνδπλακψλεηαη ην κνλνπψιην ηνπ γάκνπ, νη λένη εγθαηαιείπνπλ ην 

παηξηθφ ζπίηη θαη κπαίλνπλ δπλακηθά ζηελ επαγγεικαηηθή δσή, απμάλεηαη ν κέζνο 

φξνο ειηθίαο ησλ ειηθησκέλσλ, ε ηεθλνπνίεζε δελ ζεσξείηαη σο θχξηνο 

«πξννξηζκφο» ηνπ δεπγαξηνχ θαη ε ζέζε ηεο γπλαίθαο βειηηψλεηαη κέζα ζην δεπγάξη. 

Σελ δεθαεηία ηνπ 1960 θαη κεηά, ηα παξαδνζηαθά νηθνγελεηαθά ζρήκαηα 

εκπινπηίδνληαη κε λέα. Πξάγκαηη, ην θεκηληζηηθφ θίλεκα ακθηζβεηεί ηνπο ηφηε 

θπξίαξρνπο ζπδπγηθνχο ξφινπο, θαζψο ζεσξεί φηη εκπεξηέρνπλ ζρέζεηο εμνπζίαο.  

ηελ ζπλέρεηα, απφ ηηο θαλνληζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο, πνπ ζεσξνχληαη 

απαξαίηεηεο απφ ηνπο Parsons θαη Bales (1955, φπσο αλαθέξεηαη ζην Commaille & 

Martin, 1998), πξνσζνχληαη νη νηθνγέλεηεο «δηπιήο ζηαδηνδξνκίαο». Οη γπλαίθεο 

βγαίλνπλ δπλακηθά ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ε ζπκκεηνρή ησλ αλδξψλ ζην 

λνηθνθπξηφ γίλεηαη νινέλα θαη πην ζεκαληηθή. Σν νηθνγελεηαθφ πξφηππν ζηε δεθαεηία 

απηή επηηάζζεη ζπλδπαζκφ ηεο εξγαζίαο θαη ηεο αλαηξνθήο θαη γηα ηα δπν θχια  

(Μαξάηνπ-Αιηπξάληε, 1999). 

Απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1960 παξαηεξείηαη πησηηθή ηάζε ηεο γακειηφηεηαο ζηελ 

Διιάδα. Δλψ ην 1965 ην πνζνζηφ γακειηφηεηαο ήηαλ 9.4%, ην 1995 ην πνζνζηφ 

πέθηεη ζην 6.1%. Παξφια απηά, ην πνζνζηφ είλαη πςειφηεξν απφ ηνλ επξσπατθφ 

κέζν φξν (5.1%). Ζ απμεκέλε ζπκκεηνρή ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε απνηειεί 

βαζηθή αηηία αλαβνιήο θαη θαζπζηέξεζεο ηνπ γάκνπ ησλ λέσλ αηφκσλ. Οη γπλαίθεο 

εμαθνινπζνχλ λα παληξεχνληαη ζε κηθξφηεξε ειηθία απφ ηνπο άλδξεο, σζηφζν ε 

δηαθνξά απηή έρεη κεησζεί. Ζ αλαπαξαγσγηθή ειηθία ησλ γπλαηθψλ απμάλεηαη σο 

απνηέιεζκα ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο, ηεο ηθαλφηεηαο απφθηεζεο πξνζσπηθνχ 

εηζνδήκαηνο, ησλ αιιαγψλ ζηε ζέζε θαη ηηο ζπλζήθεο δσήο ησλ γπλαηθψλ, ηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο, ηεο νηθνλνκηθήο ηνπο αλεμαξηεζίαο θαη ηεο 

εμαζζέληζεο ησλ θαζηεξσκέλσλ θαλφλσλ θαη ησλ παξαδνζηαθψλ αμηψλ. Σν πνζνζηφ 

ησλ αηφκσλ πνπ πξνρψξεζαλ ζε δεχηεξν γάκν ζηελ Διιάδα απφ ηε δεθαεηία ηνπ 

1960 ζεκεηψλεη ζηαζεξή άλνδν, αιιά ε πηζαλφηεηα ζχλαςεο δεχηεξνπ γάκνπ είλαη 

πην απμεκέλε γηα ηνπο άλδξεο, γεγνλφο πνπ εμεγείηαη απφ ηε δηαηήξεζε ησλ 

παξαδνζηαθψλ εζηθψλ αμηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νηθνγέλεηα. Ζ δηάξθεηα ηνπ 

γάκνπ έρεη κεησζεί πνιχ ζηελ Διιάδα απφ ην 1960 γηα λα πξνζεγγίζεη ηνλ αληίζηνηρν 

επξσπατθφ κέζν φξν (πκεσλίδνπ, 2007). 

Δπνκέλσο, ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 θαη ηνπ 1970 ηα πνζνζηά 

δηαδπγίσλ, νη αλχπαληξεο γπλαίθεο θαη ε κέζε ειηθία ηνπ πξψηνπ γάκνπ απμήζεθαλ. 

Οη ιφγνη γηα απηέο ηηο αιιαγέο ζηε δεθαεηία ηνπ '60 θαη ηνπ '70 ζπλνπηηθά ήηαλ 

πνιινί: νη πξαγκαηηθνί κηζζνί γηα ηηο γπλαίθεο απμήζεθαλ, ελψ νη κηζζνί ησλ αλδξψλ 

κεηψζεθαλ, ε νηθνλνκία απνδπλακψζεθε, νη γπλαίθεο εληάρζεθαλ ζην εξγαηηθφ 

δπλακηθφ, ιφγσ ηεο χθεζεο ηεο νηθνλνκίαο θαη απέθηεζαλ πξφζβαζε ζε λνκηθά 

δηθαηψκαηα θαη ζηελ εθπαίδεπζε. Καζηεξψζεθε ν έιεγρν ησλ γελλήζεσλ θαη ε 

ακεηβφκελε εξγαζία. Απηή ε ηζηνξηθή εμέηαζε ηεο εμέιημεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ 

γάκνπ δείρλεη, φηη ε νηθνγέλεηα είλαη ζπλερψο ππφ πίεζε γηα λα εμειηρζεί θαη λα 

κεηαθέξεη ηηο αιιαγέο ηεο νηθνλνκίαο, ησλ αμηψλ θαη ησλ πνιηηηθψλ ηδεψλ (Etuk, 

2008). 
 

1.1.4.3. χγρξνλεο κνξθέο νηθνγέλεηαο 
 

 ηε ζχγρξνλε Γπηηθή θνηλσλία θπξηάξρεζαλ δπν δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο πεξί 

ηεο νηθνγέλεηαο: 
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 «Ζ Υξπζή Δπνρήο ηεο Οηθνγέλεηαο, 1945-1965», θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 
νπνίαο ε νηθνγέλεηα απνηειεί έλαλ εμηδαληθεπκέλν ζεζκφ, ν νπνίνο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζηαζεξφηεηα (θάησ απφ 10% ηα δηαδχγηα), ηε 

ζπκπιεξσκαηηθφηεηα κεηαμχ ησλ θχισλ, ηα πςειά επίπεδα ηεθλνπνίεζεο 

(ηξία παηδηά αλά γπλαίθα) θαη ηελ ακνηβαηφηεηα ζηηο ππνρξεψζεηο. 

 «Σα Σξηάληα Αμηνζξήλεηα Υξφληα ηεο Οηθνγέλεηαο, 1965-1995». Απηή ε 

πεξίνδνο ραξαθηεξίδεηαη απφ θξίζε, παξαθκή θαη θαηάξξεπζε ησλ 

θνηλσληθψλ δεζκψλ θαη αμηψλ ηεο νηθνγέλεηαο, γεγνλφο πνπ είρε επηπηψζεηο 

ζε φιε ηελ θνηλσληθή νξγάλσζε (αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ, ησλ παηδηψλ εθηφο 

γάκνπ, κείσζε ησλ γελλήζεσλ θαη απνκπζνπνίεζε ηνπ ζεζκνχ ηνπ γάκνπ). 

Απηέο νη δξακαηηθέο αιιαγέο ηεο ζχγρξνλεο πεξηφδνπ ζηελ νηθνγέλεηα, ψζεζαλ 

ζηελ λνζηαιγία ηεο παξαδνζηαθήο κνξθήο νηθνγέλεηαο, ε νπνία γίλεηαη αληηιεπηή σο 

ε κνλαδηθή εγγχεζε ηεο θνηλσληθήο ηζνξξνπίαο, εηξήλεο θαη αλάπηπμεο (Commaille 

& Martin, 1998). 

Δπνκέλσο, νη αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο 

ζρεηίδνληαη κε δπν δεκνγξαθηθέο αιιαγέο ηνπ 1950 θαη ηνπ 1960 πνπ ζπλερίδνληαη 

σο ζήκεξα. Οη αιιαγέο απηέο ζπκβαίλνπλ ζε φιεο ηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο, φκσο, δελ 

ππάξρεη ζχγθιηζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ηχπσλ, θαζψο δηαθέξεη ν ξπζκφο θαη ν βαζκφο 

αιιαγήο, αιιά δηαθέξνπλ θαη νη ηζηνξηθέο - θνηλσληθέο - νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο 

κεηαμχ ησλ θξαηψλ (Daly, 2005). 
Μέρξη πξφζθαηα, θπξίσο ζηα αζηηθά θέληξα, ε θχξηα κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο 

ήηαλ ε ππξεληθή νηθνγέλεηα. Ζ ππξεληθή νηθνγέλεηα απνηειείηαη απφ ηνπο ζπδχγνπο 

θαη ηα παηδηά θαη θχξηεο ιεηηνπξγίεο ηεο είλαη ε αλαηξνθή θαη ε θνηλσληθνπνίεζε ησλ 

λέσλ ζε ζπλζήθεο αζθάιεηαο, θξνληίδαο θαη αγάπεο αιιά θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζηήξημε ησλ ζπδχγσλ. ήκεξα άιινη εηδηθνί θνξείο έρνπλ αλαιάβεη ηηο ιεηηνπξγίεο 

ηεο παξαδνζηαθήο νηθνγέλεηαο (νη επηρεηξήζεηο γηα ηελ παξαγσγή αγαζψλ, ηα 

λνζνθνκεία γηα ηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ, νη νίθνη επγεξίαο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο, 

ηα ζρνιεία θαη ηα θέληξα επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο γηα ηε κεηάδνζε γλψζεσλ 

ζηνπο λένπο). 

πρλή κνξθή ππξεληθήο νηθνγέλεηαο ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο είλαη ε 

κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, ζηελ νπνία ηα παηδηά δνπλ κε ηνλ έλα γνλέα, εμαηηίαο 

ρεξείαο, δηαδπγίνπ ή κεξηθέο θνξέο απφ πξνζσπηθή επηινγή. ήκεξα έρνπλ 

επηθξαηήζεη λέεο κνξθέο νηθνγελεηψλ. Σα πνζνζηά ησλ δηαδπγίσλ θαη ησλ εθηφο 

γάκνπ γελλήζεσλ νδεγνχλ ζηελ επηθξάηεζε λέσλ κνξθψλ νηθνγέλεηαο: κνλνκειή 

λνηθνθπξηά, κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, αλαζπλζεκέλεο νηθνγέλεηεο θ.η.ι. Δπίζεο, απφ 

ην 1980, ε αλαινγία ησλ εθηφο γάκνπ γελλήζεσλ απμάλνληαη ζεκαληηθά ζε φιεο ηηο 

ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ θαηλφκελν πνιιψλ ζχγρξνλσλ θνηλσληψλ είλαη ε 

ππνγελλεηηθφηεηα, πνπ νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο ιφγνπο, φπσο είλαη ην πςειφ θφζηνο 

αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ, ε επαγγεικαηηθή θαξηέξα ησλ ζπδχγσλ θ.ά. (πκεσλίδνπ, 

2007). 

ηελ πξνζπάζεηα λα εξκελεπηεί επηζηεκνληθά θαη εκπεηξηθά ε νηθνγελεηαθή 

κεηαβνιή ζηε ζχγρξνλε νηθνγέλεηα δεκηνπξγήζεθε έλα κνληέιν εξκελείαο, ην 

νηθνλνκηθφ κνληέιν. Ζ ελ ιφγσ πξνζέγγηζε εμεγεί ην πψο θαη ην γηαηί ζεκεηψλνληαη 

ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε ζχγρξνλε νηθνγέλεηα κέζσ ηεο εμέηαζεο ησλ θηλήηξσλ ηεο 

ζχλαςεο ή ηεο δηάιπζεο ησλ ζρέζεσλ. Σα θίλεηξα απηά κπνξεί λα επεξεάδνληαη απφ 



[30] 

 

ηελ ηερλνινγία, ην λνκηθφ θαζεζηψο θαη απφ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ. ηε 

δεθαεηία ηνπ 1970 ν Gary Becker (1981) ήηαλ ν πξψηνο νηθνλνκνιφγνο πνπ 

πξνζπάζεζε λα θαηαλνήζεη ην πψο ηα θίλεηξα επεξεάδνπλ ηε δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο. ηελ ζπλέρεηα ν Becker ζπκπιήξσζε ηνλ πξνβιεκαηηζκφ ηνπ κε ην 

εξψηεκα «Γηαηί νη νηθνγέλεηεο έρνπλ απηή ηε κνξθή; θαη πψο άιιεο πηπρέο ηεο 

νηθνγελεηαθήο δσήο δηακνξθψλνπλ ηηο καδηθέο απνθάζεηο;». Ο Becker ηφληζε φηη νη 

νηθνγέλεηεο είλαη νη κνλάδεο παξαγσγήο, ηφζν ζε φηη αθνξά ηα αγαζά πνπ παξάγνληαη 

ζην ζπίηη (φπσο θαζαξφ πιπληήξην, θαιά θξνληηζκέλα παηδηά θ.ά.), φζν θαη ζηελ 

αγνξά. Ο Becker (1981), φπσο θαη ν Adam Smith (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Betseys, 

2009), ν νπνίνο είρε παξαηεξήζεη φηη φπσο ε εμεηδίθεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζην 

εξγνζηάζην απέδηδε θαιχηεξε παξαγσγή, έηζη θαη ζηηο νηθνγέλεηεο ε εμεηδίθεπζε (π.ρ. 

ε κεηέξα λνηθνθπξά, ν ζχδπγνο ζπλήζσο πξνζηάηεο ηεο νηθνγέλεηαο, θ.ά.) δίλεη 

πεξηζζφηεξα νθέιε. Δίλαη ζεκαληηθφ, φηη ηελ δεθαεηία ηνπ ‟70, ζε αληίζεζε κε 

ζήκεξα, ηα άηνκα πνπ παληξεχνληαλ κεηαμχ ηνπο είραλ δηαθνξεηηθέο δεμηφηεηεο, 

ηθαλφηεηεο θαη δηαθνξεηηθή εμεηδίθεπζε. Ζ άπνςε ηεο νηθνγέλεηαο σο πεγή 

βειηίσζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο - ηεο παξαγσγήο έγηλε ιηγφηεξν ζεκαληηθή κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Ο 20νο αηψλαο έθεξε ηελ αλάπηπμε ησλ ηερλνινγηψλ, 

γεγνλφο πνπ απινχζηεπζε πνιιέο ππεξεζίεο θαη δξαζηεξηφηεηεο. Απηή ε 

απινχζηεπζε πνιιψλ εξγαζηψλ ηνπ ζπηηηνχ ψζεζε ζηελ παξαθνινχζεζε θαη άιισλ 

δξαζηεξηνηήησλ φπσο απηή ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο απαζρφιεζεο. Χζηφζν απηή ε 

ζηξνθή πξνο ηε ηερλνινγία θαη ηελ αγνξά κείσζε ζεκαληηθά ηελ αμία ησλ 

νηθνθπξηθψλ δεμηνηήησλ, πξάγκα πνπ νδήγεζε ζηελ κείσζε ηεο νηθνγελεηαθήο 

παξαγσγηθφηεηαο. Δπίζεο ν απμεκέλνο έιεγρνο ηεο γνληκφηεηαο ησλ γπλαηθψλ, ε 

απμεκέλε πξφζβαζε ηνπο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζε ζέζεηο εξγαζίαο, ε αχμεζε ηνπ 

πξνζδφθηκνπ δσήο, ε αχμεζε ηνπ νξίνπ ειηθίαο ηεο ηεθλνπνίεζεο θ.ά. νδήγεζε ζε 

κείσζε ηεο νηθνγελεηαθήο παξαγσγηθφηεηαο, ζε πνιιέο αληζνξξνπίεο κέζα ζηνπο 

γάκνπο θαη ζηελ αλαδήηεζε ζρέζεσλ κηθξφηεξεο δηάξθεηαο, θαζψο ε νηθνθπξηθή 

εμεηδίθεπζε απαηηεί κηα καθξνπξφζεζκε δέζκεπζε. Μηα γπλαίθα πνπ εηδηθεχεηαη 

ζηελ παξαγσγή κέζα ζην λνηθνθπξηφ είλαη αβνήζεηε κεηά ην ηέινο ηνπ γάκνπ, ελψ 

αλ έρεη εηδηθεπηεί ζηελ αγνξά παξακέλεη ζε ζέζε λα αλαιάβεη ηε θξνληίδα ηνπ 

εαπηνχ ηεο θαη ησλ παηδηψλ ηεο. Γηα λα θαηαλνεζεί ε κεηαβνιή ηεο νηθνγέλεηαο ζα 

πξέπεη λα κειεηεζνχλ νη ζχγρξνλνη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζην ζρεκαηηζκφ 

νηθνγέλεηαο. Ζ απάληεζε ζε απηή ηε ζεκαηηθή είλαη ε κεηαηφπηζε ηεο νηθνγέλεηαο  

απφ ην πεδίν ηεο θνηλήο παξαγσγήο ζην πεδίν ηεο απφ θνηλνχ θαηαλάισζεο. Απηφ 

απαηηεί ηφζν θνηλά ζπκθέξνληα θαη θεθάιαηα φζν θαη θνηλά ελδηαθέξνληα. 

πζηεκαηηθά ππήξμε κηα ζηαζεξή κεηαηφπηζε απφ ην «αληίζεην» ζην «φκνην». 

Γειαδή, ζήκεξα, ηα άηνκα έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα επηιέμνπλ γηα 

ζχληξνθν ηνπο έλα άηνκν κε παξφκνην επίπεδν (εθπαίδεπζεο, εξγαζίαο, θ.ά.) ζε 

αληίζεζε κε ην παξειζφλ. Δπηπιένλ, νη γάκνη πνπ βαζίδνληαη ζηελ θαηαλάισζε 

κπνξεί λα είλαη πην εχζξαπζηνη απφ φηη νη γάκνη ηεο εμεηδίθεπζεο ηνπ παξειζφληνο, 

δηφηη νη ζεκεξηλνί γάκνη επηθέξνπλ ιηγφηεξεο επελδχζεηο θαη εγθαηαιείπνληαη πην 

εχθνια ζηελ πεξίπησζε πνπ κεησζνχλ ηα θνηλά ζπκθέξνληα ησλ ζπληξφθσλ 

(Betseys, 2009). 
 

1.1.4.3.1. Ζ ζρεζηαθή δηάζηαζε θαη ε θαηαζθεπή ηεο ηαπηφηεηαο 
 

Ο De Singly (1993) πξφηεηλε κηα άιιε ζεσξία γηα λα εξκελεχζεη ηελ αιιαγή 
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ηεο νηθνγέλεηαο. ηελ ζεσξία ηνπ ππνζηεξίδεη, φηη νη κεηαζρεκαηηζκνί ηεο 

ηαπηφηεηαο,  εμαηηίαο ηεο επξείαο πξφζβαζεο ζην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, πξνθάιεζαλ ηηο 

αιιαγέο ζην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο. Απηή ε ζρεζηαθή δηάζηαζε ηεο θαηαζθεπήο ησλ 

ηαπηνηήησλ εθδειψλεηαη ηφζν ζηε ζπδπγηθή ζρέζε (ζπκκαρία), φζν θαη ζηελ 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ (γνληθφηεηα), κε ηελ κνξθή ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

«Ππγκαιίσλα», δειαδή, ησλ επηπηψζεσλ ησλ πξντφλησλ ηεο ηαπηφηεηαο, απφ ηελ 

παξνπζία ησλ «ζεκαληηθψλ Άιισλ», ε νπνία καο επηηξέπεη λα απνθαιχπηνπκε απηφ 

πνπ πξαγκαηηθά είκαζηε. Απηή ε αιιαγή ζε αηνκηθφ επίπεδν δελ επέθεξε ηελ ιήμε 

ηνπ ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά ηελ αλαδηάξζξσζε απηήο ζε πην δεκνθξαηηθή 

κνξθή. ε αληίζεζε κε ην κνληέιν ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο, ε αλαθαηαζθεπή ησλ 

ηαπηνηήησλ πξνσζεί πην ηζφηηκνπο ξφινπο θαη ηεξαξρίεο, θαζψο ζην επίθεληξν απηνχ 

ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ βξίζθεηαη ε πξνζσπηθή απηνλνκία θαη ε επίδεημε ζεβαζκνχ 

πξνο ηνλ άιινλ. 

 

1.1.4.3.2. Απηνλνκία ζην ζπδπγηθφ θαη γνληθφ ξφιν 

 

Τπάξρνπλ θαη άιιεο ππνζέζεηο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ε νηθνγέλεηα απνηειεί 

έλαλ ηφπν θνηλσληθήο αιιαγήο. Πξάγκαηη νη νηθνγέλεηεο έρνπλ αιιάμεη, έρνπλ 

πξνζαξκνζηεί ζηα λέα θνηλσληθά δεδνκέλα, αιιά φια απηά, δελ απνηεινχλ 

πξνέιεπζε. Απηφ ηζρχεη ζηελ πεξίπησζε ησλ Queniart θαη Fournier (1996), νη νπνίνη 

ππνζηεξίδνπλ φηη νη αιιαγέο ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο επεξεάδνπλ ηελ νηθνγέλεηα, ηνλ 

νηθνγελεηαθφ ξφιν, ην ξφιν ηνπ γνλέα θαη ην ξφινπ ηνπ παηδηνχ. Έηζη αξρίδεη θαη 

απνζπλδέεηαη θαη αλεμαξηεηνπνηείηαη ν ζπδπγηθφο ξφινο απφ ηνλ γνληθφ ξφιν. Απηφ 

ζπκβαίλεη γηαηί έρεη αιιάμεη ε έλλνηα ηεο ζπγγέλεηαο. Πιένλ ε ζπγγέλεηα απνηειεί 

αληηθείκελν επηινγήο θαη φρη θαηαλαγθαζκνχ. Δπηπιένλ, ν γνληθφο ξφινο δηέπεηαη 

απφ πεξηζζφηεξε αλεμαξηεζία θαη απηφ θαίλεηαη απφ πνιιέο πξαθηηθέο, φπσο είλαη ε 

ειεχζεξε επηινγή ηνπ νλφκαηνο ηνπ παηδηνχ, ε ηδησηηθνπνίεζε ηεο ζπδπγηθήο δσήο 

θαη ε ειεπζεξία επηινγήο ζπληξφθνπ. 

H αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο θαη ησλ επηζηεκψλ θαη ε εμάπισζε ηνπο ζε κηα 

κεγάιε κεξίδα ρσξψλ ήηαλ έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο ιφγνπο πνπ επεξέαζαλ ηηο 

αμίεο, ηηο αληηιήςεηο θαη θαηά ζπλέπεηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ. H κνληέξλα 

θνηλσλία ραξαθηεξίδεηαη απφ θαηλφκελα φπσο ε θνζκηθφηεηα, ε εθδεκνθξάηηζε θαη ν 

αηνκηζκφο. Χο απνηέιεζκα λέεο αμίεο θαη ζεζκνί έρνπλ δεκηνπξγεζεί θαη εμαπισζεί 

αλάκεζα ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο. O ηδενινγηθφο πινπξαιηζκφο, ε ζρεηηθφηεηα, ε 

ξεπζηφηεηα θαη ε αλεθηηθφηεηα είλαη βαζηθά ζηνηρεία ηα νπνία έρνπλ αλαπηπρζεί. Οη 

γεληθέο απηέο θνηλσληθφ - νηθνλνκηθέο αιιαγέο ζπλνδεχηεθαλ απφ κηα ζεηξά αιιαγψλ 

ζηνπο δηάθνξνπο θνηλσληθνχο ζεζκνχο - φπσο ε νηθνγέλεηα. O ξφινο ησλ γπλαηθψλ 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα έρεη ελδπλακσζεί θαη έρεη αιιάμεη. 

Απηέο νη ζεκειηαθέο αιιαγέο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο ειεπζεξίαο θαη 

ησλ πξνζσπηθψλ επηινγψλ ζηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο. Έηζη νη ζχγρξνλεο ηάζεηο 

εκπεξηθιείνπλ ζεμνπαιηθέο εκπεηξίεο ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο, ιηγφηεξνπο γάκνπο, 

θαζπζηέξεζε ή αθφκα θαη κε πξαγκαηνπνίεζε γάκνπ, ιηγφηεξα παηδηά, αχμεζε ησλ 

γελλήζεσλ εθηφο γάκνπ, κεγαιχηεξα πνζνζηά δηαδπγίσλ θαη θαηά επέθηαζε αχμεζε 

ησλ κνλνγνλετθψλ θαη ζεηψλ νηθνγελεηψλ, θαζψο θαη αχμεζε ησλ δεχηεξσλ θαη 

ηξίησλ γάκσλ (De Singly, 1993). 

Απηέο νη ξαγδαίεο αιιαγέο έρνπλ κεγαιχηεξε επίδξαζε θαη ζε άιια θνηλσληθά 
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επίπεδα. Οη γνλείο έρνπλ ράζεη ηελ εμνπζία πνπ θαηείραλ ζηηο παξαδνζηαθέο 

θνηλσλίεο πξνο ηα παηδηά ηνπο. H θνηλσλία έρεη γίλεη ιηγφηεξν απζηεξή θαη 

πεξηζζφηεξν δεκνθξαηηθή. Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί πεδίν δηακάρεο κεηαμχ ηεο 

παξάδνζεο θαη ηεο λεσηεξηθφηεηαο ηφζν ζε θαζεκεξηλφ, φζν θαη ζε ζπκβνιηθφ 

επίπεδν. Ζ παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα απνηειεί ην ζεζκφ λνζηαιγίαο θαη επηζπκίαο, 

σζηφζν νη αιιαγέο απηέο έρνπλ εηζρσξήζεη βαζηά ζηελ θνηλσληθή δσή. 

 

1.1.5. Δπηπηψζεηο ησλ αιιαγψλ ζην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο 

  

ιεο νη παξαπάλσ αιιαγέο ζην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ σο απνηέιεζκα 

ηελ αχμεζε ησλ παηδηψλ πνπ δνπλ ζε δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο. Δηδηθφηεξα ηε ζηηγκή 

πνπ αξρίδεη λα αλαπηχζζεηαη ε απηνλνκία ν ζπδπγηθφο ξφινο αξρίδεη λα 

απνδπλακψλεηαη, δεδνκέλνπ φηη αξρίδεη λα κε βαζίδεηαη θπξίσο ζην ζπλαίζζεκα. ε 

απηφ ην πιαίζην θαη βαζηδφκελνη ζε πνζνηηθά δεδνκέλα, ην δηαδχγην παξνπζηάδεη κηα 

πνηνηηθή κεηαβνιή ζηνλ νξηζκφ ηεο νηθνγέλεηαο: ην γνληθφ δεπγάξη θαη ην παληξεκέλν 

δεπγάξη. Σν θαζέλα έρεη ηε δηθή ηνπ απηνλνκία θαη ην πξψην ζπλερίδεηαη πέξα απφ ην 

δεχηεξν. 

Έξεπλεο πνπ δηελεξγήζεθαλ ζηελ Διιάδα, ηελ Κχπξν θαη ηελ Αγγιία έρνπλ 

δείμεη φηη ππάξρνπλ αιιαγέο ζε πνιιά επίπεδα ηεο παξαδνζηαθήο νηθνγέλεηαο ζρεδφλ 

ζε νιφθιεξε ηελ Δπξψπε. Καηαξράο παξαηεξήζεθε ζπξξίθλσζε ησλ λνηθνθπξηψλ 

εμαηηίαο ηεο εθβηνκεράληζεο θαη ηεο αζηηθνπνίεζεο (Daly, 2005). Δπίζεο αχμεζε ηεο 

απφ-ζεζκνπνίεζεο ησλ νηθνγελεηαθψλ ηχπσλ, θαζψο απμάλνληαη ηα δηαδχγηα, ε 

ζπκβίσζε, νη εμσγακηαίεο ζρέζεηο θ.ά. Απηή ε δηαδηθαζία γίλεηαη θαηαλνεηή ζην 

πιαίζην κηαο δξακαηηθήο αιιαγήο εληφο ηνπ γάκνπ, ηεο θνηλσληθήο νξγάλσζεο, ησλ 

εξσηηθψλ ζρέζεσλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζην πιαίζην δηαρσξηζκνχ ηεο γνληθφηεηαο, 

ηεο αλαπαξαγσγήο, ηεο ζπληξνθηθφηεηαο θαη ηνπ γάκνπ (πχξνπ et al., 2007). 

ήκεξα ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηξέθεηαη θπξίσο ζηελ θάιπςε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαγθψλ ησλ κειψλ ηεο, θάλνληαο ηηο ζρέζεηο πην άκεζεο, πην 

επαίζζεηεο αιιά θαη πην εχζξαπζηεο. Απηφ ζπκβαίλεη θπξίσο γηαηί εμσηεξηθνί θνξείο 

έρνπλ αλαιάβεη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ (Σζανχζεο, 1993). 

Δπίζεο κέζα ζην γάκν είλαη κεγάιε ε δηάδνζε ηεο αηνκηθήο επηινγήο ησλ 

ζπδχγσλ. Ζ δηάδνζε ηεο αηνκηθήο επηινγήο ζπλδέεηαη κε ηε γεσγξαθηθή, θνηλσληθή 

θαη επαγγεικαηηθή θηλεηηθφηεηα, θαζψο επίζεο θαη κε ηελ επηθξάηεζε ηεο αληίιεςεο 

φηη ν γάκνο θαη ε νηθνγέλεηα απνηειεί παγίσζε θαη έθθξαζε ηεο αηνκηθήο επηπρίαο 

ηνπ θάζε ζπληξφθνπ. Έηζη ε νηθνγέλεηα αλαπηχζζεηαη ζε έλαλ ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ 

θαη δηαξθεί φζν απηφο ν δεζκφο παξακέλεη ελεξγφο (Σζανχζεο, 1993). 

Οη δνκηθέο αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο, ε 

εκθάληζε  λέσλ θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο αιιαγέο ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ζηηο αληηιήςεηο ησλ αηφκσλ γηα ηελ ζπκβίσζε, ηε 

ζπληξνθηθφηεηα, δηαθνξνπνηνχλ ηηο κνξθέο ηεο νηθνγέλεηαο, ηηο αηνκηθέο επηινγέο 

ζηνλ ηδησηηθφ βίν θαη ζπληεινχλ ζηελ δηαξθή αχμεζε ηεο παξνπζίαο λέσλ ζρεκάησλ 

νηθνγελεηαθήο δσήο (φπσο ζπκβίσζε ρσξίο γάκν, κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, κνλαρηθά 

άηνκα, αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ θ.ι.π.). ηελ Διιάδα, θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ, ηα πνζνζηά γάκνπ ππνρσξνχλ πξννδεπηηθά κε ηελ 

ζπξξίθλσζε ηνπ δείθηε γάκνπ ήδε απφ ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960. Γηαρξνληθά 

κεηψλεηαη ε αλαινγία ησλ πξψησλ γάκσλ σο πξνο ην ζχλνιν ησλ γάκσλ, κε αχμεζε 
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ηνπ πνζνζηνχ ησλ δηαδεπγκέλσλ πνπ ζπλάπηνπλ λέν γάκν, ελψ απφ ηε δεθαεηία ηνπ 

1990 θαηαγξάθεηαη έληνλε αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ. Δπίζεο κεηψλεηαη ην κέζν κέγεζνο 

ησλ λνηθνθπξηψλ, απμάλνληαη ζεκαληηθά ηα κνλνκειή λνηθνθπξηά - νη κνλνγνλεηθέο 

νηθνγέλεηεο. Δπίζεο ζηηο πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο εξγάδνληαη θαη νη δπν ζχδπγνη / 

ζχληξνθνη. Οη λένη ζηελ Δπξψπε θαζπζηεξνχλ ηελ αλαρψξεζή ηνπο απφ ηελ 

νηθνγελεηαθή ζηέγε, παληξεχνληαη ζε κεγαιχηεξε ειηθία, απνθηνχλ ιηγφηεξα παηδηά, 

ηα νπνία γελλνχλ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο. Χζηφζν, νη λένη θαη νη λέεο ζηε ρψξα καο 

θαζπζηεξνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ αλαρψξεζε ηνπο απφ ηελ παηξηθή ζηέγε, 

ιίγνη δνπλ κφλνη ηνπο ή δεκηνπξγνχλ κφληκε ζρέζε. Ζ αλαρψξεζε απφ ηελ παηξηθή 

ζηέγε πξαγκαηνπνηείηαη γηα ηα θνξίηζηα λσξίηεξα θαη ζπλδέεηαη θπξίσο κε ηε 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο θαη φρη κε ηελ αλεμάξηεηε δηαβίσζε (Μαξάηνπ – Αιηπξαληή, 

2010). 

Οη κεηαβνιέο απηέο αληαλαθινχλ ηε δηαθνξνπνηεκέλε αληηκεηψπηζε πιένλ ηεο 

ζπκβίσζεο (κε ή ρσξίο γάκν) θαη ηεο ζπληξνθηθφηεηαο απφ ηηο λεψηεξεο γεληέο. 

ήκεξα επηθξαηεί κηα κεηά-νηθνγελεηαθή νξγάλσζε ηεο θνηλσλίαο, φπνπ ε νηθνγέλεηα 

δελ ζα ιεηηνπξγεί πιένλ σο ελδηάκεζνο θνξέαο αλάκεζα ζην θξάηνο θαη ην άηνκν. 

Οη αιιαγέο ζηηο αμίεο θαη ζηηο πξαθηηθέο ζρεηηθά κε ην γάκν θαη ην δηαδχγην 

παξάγνπλ εληάζεηο θαη αληηθάζεηο ζην πιαίζην ηεο δπλακηθήο ηεο νηθνγέλεηαο, θαζψο 

έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ηεο γνληθήο ηνπο ηαπηφηεηαο αιιά 

θαη ησλ λνκηθψλ θαη ζπκβνιηθψλ δεδνκέλσλ ηεο γνληθήο ζρέζεο (Queniart & 

Fournier, 1996). 

Απηέο νη αιιαγέο ζην ζρήκα, ζηε δνκή, ζηνλ νξηζκφ ηεο νηθνγέλεηαο 

επεξεάδνπλ ην ξφιν ηνπ παηδηνχ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη κεηψλνπλ ην επίπεδν 

αζθάιεηαο ηνπ, αθνχ δελ πθίζηαηαη πιένλ κνληκφηεηα ζηηο έγγακεο ζρέζεηο. Πιένλ 

πξφηππν απηνξξχζκηζεο γίλνληαη νη λφκνη θαη νη δηθαζηηθέο απνθάζεηο θαη φρη ν 

δηάινγνο θαη ε δηαπξαγκάηεπζε (Queniart & Fournier, 1996). 

Ζ ζχγρξνλε νηθνγέλεηα έρεη δηαλχζεη θαη ζπλερίδεη λα δηαλχεη  κηα επνρή 

έληνλσλ αιιαγψλ, αλαηξνπψλ θαη θξίζεσλ. Γηα απηφ αλέπηπμε κεγάιεο δεμηφηεηεο 

πξνζαξκνγήο θαη αθνκνίσζεο. Έρεη πνιιά απνζέκαηα ζε ζρέζε κε έλλνηεο φπσο ε 

αγάπε, ε ππνζηήξημε, ε ελίζρπζε θαη ε αιιεινβνήζεηα. κσο δελ πξέπεη λα 

παξαγλσξίδεηαη πσο βξίζθεηαη ζηελ πην δχζθνιε ζέζε πνπ έρεη βξεζεί πνηέ. Οη 

γνλείο είλαη επηθνξηηζκέλνη κε ην δχζθνιν έξγν πξψηνλ λα ηα βξνπλ κεηαμχ ηνπο 

(ξφινη σο δεπγάξη πνπ δελ είλαη πηα απηνλφεηνη), δεχηεξνλ  λα θαζνξίζνπλ ηνλ ηξφπν 

αλαηξνθήο (πνπ πιένλ δελ είλαη δεδνκέλνο) θαη ηέινο λα αλαιάβνπλ εμνινθιήξνπ 

απφ κφλνη ηνπο σο νηθνγέλεηα ζέκαηα αζθάιεηαο, εκπηζηνζχλεο, επεκεξίαο θαη 

επηπρίαο. 

Απφ ηα παξαπάλσ είλαη θαλεξφ φηη νη θνηλσληθέο αιιαγέο, νη αιιαγέο ζηηο 

αμίεο, ζηνπο θαλφλεο θαη ζηελ θνηλσληθή νξγάλσζε δεκηνπξγεί λένπο θαλφλεο ζηελ 

νηθνγελεηαθή νξγάλσζε, ζηνπο ζπδπγηθνχο θαη γνληθνχο ξφινπο. 

 

1.2. ηπι, ξφινη, θαζήθνληα θαη πξαθηηθέο ησλ γνλέσλ ζηε 

δηαδηθαζία αιιαγψλ ηεο νηθνγέλεηαο κέζα ζην ρξφλν 
 

1.2.1. Δηζαγσγή 

 

Ο ξφινο ηνπ γνλέα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ, ηελ 
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αηνκηθφηεηα ηνπ θαη ην κέιινλ ηνπ ζαλ ππνθείκελν. Χζηφζν ε εμέιημε ηεο θνηλσλίαο 

έρεη πνιιέο επηπηψζεηο ζηνλ γνληθφ ξφιν. 

Πξψηνλ ε δπλαηφηεηα λα ειέγρνληαη νη γελλήζεηο έρεη σο απνηέιεζκα νη γνλείο 

λα κπνξνχλ λα επηιέγνπλ ην παηδί ηνπο, γεγνλφο πνπ εληζρχεη ηε ρξήζε ηνπ παηδηνχ 

κε λαξθηζζηζηηθφ ηξφπν, ζηελ πεξίπησζε πνπ ην παηδί έρεη ην ξφιν ηνπ αληηθεηκέλνπ 

ηνπ «πφζνπ» ή ηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

Γεχηεξνλ ε απνδπλάκσζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο δηαθνξνπνίεζεο θαη νη 

πεξηνξηζκνί πνπ επηβάιιεη ε θηιειεχζεξε αλάπηπμε ησλ επηρεηξήζεσλ επηδηψθνπλ 

ηνλ καδηθφ λαξθηζζηζκφ, κε ηελ έλλνηα φηη ν γνλέαο κπνξεί λα πξνβάιιεη ην έλλνκν 

ελδηαθέξνλ ηνπ ζηελ πξνζσπηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Έηζη ε 

απνδπλάκσζε ησλ θνηλσληθψλ δηακεζνιαβεηψλ σο ελίζρπζε ησλ λαξθηζζηζηηθψλ 

δπλάκεσλ, αληαλαθιά ηηο αιιαγέο ζηελ έθθξαζε ησλ ςπρνινγηθψλ δπζθνιηψλ. 

Δπηπιένλ, κέζα απφ ηελ ζεμνπαιηθή απειεπζέξσζε, ην κεηξηαζκφ ησλ 

πνιηηηζκηθψλ αλαθνξψλ κέζα ζην γάκν θαη ηελ αχμεζε ηνπ κέζνπ φξνπ δσήο, κπνξεί 

θαλείο λα παξαηεξήζεη ηελ πνιιαπιφηεηα ησλ ρσξηζκψλ, ησλ δηαδπγίσλ θαη ηε 

δεκηνπξγία λέσλ κνξθψλ νηθνγέλεηαο (π.ρ. νη νηθνγέλεηεο απφ δεχηεξνπο γάκνπο 

θ.ά.). Απηφ νδεγεί ζε δπν βαζηθά ζπκπεξάζκαηα. Πξψηνλ ζε θάζε ζπδπγηθφ ρσξηζκφ 

ην δεπγάξη ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ηα παξαπάλσ θαη λα ελεκεξψλνπλ θαη ηα παηδηά 

ηνπο αθφκα θαη φηαλ δελ πθίζηαηαη δηαδχγην. Σν δεπγάξη δηαθνξνπνηψληαο ην γνληθφ 

θαη ην ζπδπγηθφ ξφιν κπνξεί λα εμαζθαιίζεη ηε βησζηκφηεηα ησλ εμσηεξηθψλ 

αληηθεηκέλσλ ηνπ παηδηνχ, φπσο ζηαζεξέο εηθφλεο αλαθνξάο, νη νπνίεο ζα είλαη 

αξθεηά θαζεζπραζηηθέο, έηζη ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ε εμαηνκίθεπζε ηνπ παηδηνχ 

ρσξίο ην ζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ ηνπ ρσξηζκνχ θαη ηεο ελνρήο. Γεχηεξνλ γηα ην 

ζπκθέξνλ ηνπ παηδηνχ ζα πξέπεη ε βηνινγηθή γνληθφηεηα θαη ε γνληθφηεηα ζην ζπίηη 

λα ραξαθηεξίδεηαη απφ ζηαζεξφηεηα, αξκνλία θαη νξγάλσζε, μεπεξλψληαο ηηο 

λαξθηζζηζηηθέο ηάζεηο ησλ ελειίθσλ, νη νπνίεο ιεηηνπξγνχλ εηο βάξνο ηεο αλάγθεο 

ηνπ παηδηνχ γηα  αζθάιεηα. 

Απηή ε εμέιημε ησλ γνληθψλ ξφισλ αληαλαθιάηαη θαη κέζα ζην ρψξν ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ζηα βηβιία. ην παξειζφλ ε κεηέξα παξνπζηαδφηαλ ζαλ κηα ζετθή 

θαη εμηδαληθεπκέλε παξνπζία, ε νπνία θξφληηδε ηα πάληα ζε φηη αθνξά ηα παηδηά 

κέζα θαη έμσ απφ ην ζπίηη. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν παηέξαο παξνπζηαδφηαλ λα έρεη 

ην ξφιν ηνπ πξνζηάηε, ηνπ θνπβαιεηή θαη ηνπ ζπκβνπιάηνξα. Γεληθφηεξα δηλφηαλ ην 

πξφηππν κηαο παξαδνζηαθήο νηθνγέλεηαο θαη θπξηαξρνχζε ην ζέκα ησλ νηθνγελεηαθψλ 

δεζκψλ. ήκεξα αληηζέησο, εθθξάδεηαη κηα πην ζχγρξνλε ηάζε γηα ηελ νηθνγέλεηα. 

Δηδηθφηεξα  παξνπζηάδνληαη θαη νη δπν γνλείο λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλαηξνθή θαη ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ, λα έρνπλ θνηλέο ππνρξεψζεηο, αιιά παξνπζηάδνληαη 

θαη νη νηθνγελεηαθέο δπζθνιίεο θαη ηα νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα. ηα εθπαηδεπηηθά 

βηβιία είλαη θαλεξφ φηη απνηππψλνληαη νη αιιαγέο πνπ πθίζηαην νη γνληθνί ξφινη θαη 

ηα γνληθά πξφηππα ((πχξνπ et al., 2007). 

Γεληθά ζε φηη αθνξά ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα ππνζηεξίδεηαη 

φηη είλαη ζπκπιεξσκαηηθέο, αιιά θαη δηαθνξεηηθέο θαη φηη ν παηξηθφο ξφινο δελ είλαη 

ηαπηφζεκνο κε ηε ιεηηνπξγία ηεο κεηέξαο (Poussin, 1993). 
 

1.2.2. Σα είδε ησλ ξφισλ θαη ησλ θαζεθφλησλ ησλ γνλέσλ 

 

Ο Widlfcher (1965) ππνζηεξίδεη φηη ν ξφινο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα 

νξίδεηαη κε βάζε ην θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθφ πιαίζην. Έηζη ε θάζε θνηλσλία θαη ην 
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θάζε κέζν νξίδεη δηαθνξεηηθά ην ξφιν ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα κε βάζε ηνλ 

πνιηηηζκφ. Δπίζεο ππνζηεξίδεη φηη νη ιεηηνπξγίεο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα είλαη 

ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηε ςπρηθή σξίκαλζε ηνπ παηδηνχ. 

Γηα ηνλ Stevens (1994), ν παηέξαο είλαη απηφο πνπ ζα πξέπεη λα δεκηνπξγήζεη 

κηα ζχλδεζε κεηαμχ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλσλίαο. Με άιια ιφγηα 

αληηιακβάλεηαη φηη ν  ξφινο ηνπ παηέξα είλαη θαηάιιεινο θπξίσο γηα ζέκαηα έμσ απφ 

ηελ νηθνγέλεηα, ελψ ν ξφινο ηεο κεηέξαο θπξίσο γηα ζέκαηα κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, 

αιιά θαη γηα ηα ζπλαηζζεκαηηθά ζέκαηα. Ζ ζπζρέηηζε θαη ε ζπκθσλία ησλ δπν 

γνλέσλ ζεσξεί φηη είλαη ζεκειηψδεο. 

Ο Muldworf (1972) παξνπζηάζεη ηε κεηέξα σο έλα πξφζσπν κε ηξία 

ραξαθηεξηζηηθά: ππεχζπλε γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ, γηα ηε κείσζε 

ησλ εληάζεσλ θαη ηελ εμαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο. Βεβαίσο ζεσξεί φηη θαη ν παηέξαο 

θαη νπνηνδήπνηε άιιν πξφζσπν κπνξεί λα ηθαλνπνηήζεη ην κεηξηθφ ξφιν, αιιά ε 

κεηέξα είλαη ε πην θαηάιιειε, θαζψο απηή απνηειεί έλα είδνο θπζηθήο ζπλέρεηαο θαη 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ γέλλεζε. 

Ο παηέξαο κπνξεί λα αληηθαηαζηήζεη πξαγκαηηθά ην κεηξηθφ ξφιν, αιιά ν 

ξφινο ηνπ δελ πεξηνξίδεηαη ζε απηφ, θαζψο ππάξρνπλ κηα ζεηξά εηδηθψλ ζηνηρείσλ ηεο 

παηξηθήο ιεηηνπξγίαο. Γηα ηνλ Widlfcher (1965), ν κεηξηθφο ξφινο έρεη κηα βηνινγηθή 

βάζε, αιιά δελ ππάξρεη θακία ζρέζε κεηαμχ ηεο παηξηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ησλ 

βηνινγηθψλ παξαγφλησλ. Χζηφζν, ζε φηη αθνξά ηελ παηξηθή ιεηηνπξγία, κε ηελ 

παξνπζία ηνπ ζην πεξηβάιινλ φπνπ κεγαιψλεη ην παηδί, απνηειεί κηα ζηαζεξή βάζε 

γηα ηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ. Ζ ιεηηνπξγία απηή δελ ζπκπίπηεη πάληα 

κε κηα ζπγθεθξηκέλε εηθφλα, αιιά εμαξηάηαη θαη απφ ην πνιηηηζηηθφ ππφβαζξν. 

Ο Camus (1999) νξίδεη ηνλ παηέξα σο έλα άιιν αληηθείκελν ηεο αγάπεο. Ζ 

παξνπζία ηνπ είλαη ην ίδην ζεκαληηθή κε απηή ηεο κεηέξαο (Zaouche-Gaudron, 1997). 

Ο Etchegoyen θαη Goldmman (1999) ζεσξνχλ φηη αλάινγα κε ηε δχλακε ηεο 

αζθάιεηαο πνπ ζα δψζεη ν παηέξαο ζην παηδί ζα επηηξέςεη ζην παηδί λα δήζεη ρσξίο 

πνιχ άγρνο ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο. 

Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην γνληθφ ξφιν θαη 

θαηά επέθηαζε ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ην γνληθφ ζηπι 

θαη νη γνληθέο πξαθηηθέο. 

 

1.2.2.1. Σν γνληθφ ζηπι 

  

χκθσλα κε ηνπο Darling θαη Steinberg (1993), ην ζηπι αλαηξνθήο - ην ζηπι 

πνπ εθθξάδνληαη νη γνληθνί ξφινη - ηα θαζήθνληα είλαη θεληξηθήο ζεκαζίαο ηεο 

γνληθήο ζηάζεο, ε νπνία επεξεάδεη ην ζπλαηζζεκαηηθφ θιίκα πνπ δεκηνπξγείηαη 

κεηαμχ παηδηνχ θαη γνλέα. Ο Baumrind (1978) ήηαλ ν πξψηνο εξεπλεηήο πνπ 

αλέπηπμε έλα ζεσξεηηθφ κνληέιν ζε φηη αθνξά ην  ζηπι ηεο αλαηξνθήο  κε βάζε ην 

ζχζηεκα αμηψλ ησλ γνλέσλ. Πξφζθαηεο κειέηεο δηαθξίλνπλ ηξεηο ηχπνπο γνληθψλ 

ζηπι θαη αλαηξνθήο: νη απηαξρηθνί, νη δεκνθξαηηθνί γνλείο θαη νη αλεθηηθνί 

(Deslandes & Royer, 1994). 
 

1.2.2.2. Γνληθέο πξαθηηθέο θαη ε έθθξαζε ησλ γνληθψλ θαζεθφλησλ θαη ξφισλ 

 

Οη «πξαθηηθέο άζθεζεο γνληθνχ ξφινπ» είλαη νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο έλαο 

γνλέαο επηιέγεη λα δηαπαηδαγσγήζεη, λα εθθξαζηεί ζπλαηζζεκαηηθά, λα πεηζαξρήζεη, 
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λα κεγαιψζεη ην παηδί ηνπ. Σν θξηηήξην γηα λα ζεσξεζεί κηα γνληθή πξαθηηθή σο 

θαηάιιειε είλαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν σθειείηαη απφ απηήλ ην παηδί, πνπ είλαη ν 

απνδέθηεο ηεο. Οη Darling θαη Steinberg (1993) πεξηγξάθνπλ φηη ε γνληθή 

ζπκπεξηθνξά θαζνξίδεηαη απφ ηε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ, ηηο αμίεο ηνπο, ηελ 

εθπαίδεπζε ηνπο θ.ά. Οη πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο επεξεάδνπλ ην γνληθφ ζηπι, ην 

νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ επεξεάδεη ηελ δηαδηθαζία ηεο ιήςεο ησλ απνθάζεσλ. 

Σν 1978 ε Diana Baumrind (1978) εηζήγαγε κηα απφ ηηο πιένλ ζεκαληηθέο 

ζεσξίεο γηα ην γνληθφ ζηπι. Ζ Baumrind πξφηεηλε φηη ην γνληθφ ζηπι κπνξεί λα 

ηαμηλνκεζεί ζε ηέζζεξηο γεληθέο κνξθέο πνπ δηαθέξνπλ ζε δχν δηαζηάζεηο: ηε γνληθή 

αληαπφθξηζε θαη ηε γνληθή απαηηεηηθφηεηα (demandingness). Ζ γνληθή αληαπφθξηζε 

ζπλεπάγεηαη ηελ ηθαλφηεηα λα αληαπνθξίλεηαη ν γνλέαο ζηηο εμειηζζφκελεο αλάγθεο 

ελφο παηδηνχ κε έλα δεζηφ θαη επέιηθην ηξφπν. Ζ γνληθή απαηηεηηθφηεηα ζπλεπάγεηαη 

ηε δπλαηφηεηα νη γνλείο λα ζεβαζηνχλ θαη λα αθνινπζήζνπλ ηα πξφηππα θαη ηηο 

αξρέο πνπ ζέηεη ην παηδί. H Diana Baumrind ζηελ έξεπλα ηεο ζεψξεζε φηη ππάξρνπλ 

ηέζζεξα βαζηθά ζηνηρεία πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε δεκηνπξγία ή κε ελφο 

πγηνχο γνληθνχ ξφινπ: ε απαληεηηθφηεηα- κε απαληεηηθφηεηα θαη ε απαηηεηεηηθφηεηα 

- ε κε απαηηεηηθφηεηα. Απφ απηά δηέθξηλε ηξία γεληθά γνληθά ζηπι: ην απηαξρηθφ, ην 

δεκνθξαηηθφ θαη ην επηηξεπηηθφ. ηε ζπλέρεηα, νη  Maccoby θαη Martin (1990) 

πξφηεηλαλ ηέζζεξηο ηχπνπο: απηαξρηθφο, δεκνθξαηηθφο, αλεθηηθφο θαη ν ηχπνο 

παξακέιεζεο (βι. πίλαθα 1): 

 

Πίλαθαο 1. Σχπνη άζθεζεο γνληθνχ ξφινπ. 

Σχπνη άζθεζεο γνληθνχ 

ξφινπ 

Απαηηεηηθφο Με απαηηεηηθφο 

Απαληεηηθφο Γεκνθξαηηθφο Αλεθηηθφο 

Με απαληεηηθφο Απηαξρηθφο Σάζε γηα παξακέιεζε 

(Πεγή: Υξήζηνπ, 2011β)  

 

Απηνί νη ηέζζεξηο ηχπνη άζθεζεο γνληθνχ ξφινπ ζπκπεξηιακβάλνπλ 

ζπλδπαζκνχο απνδνρήο - απαληεηηθφηεηαο απφ ηε κηα θαη απαηηεηηθφηεηαο - ειέγρνπ 

απφ ηελ άιιε. Γπν ζεκειηψδεηο ηνκείο απηήο ηεο δηαδηθαζίαο αλαγλσξίδνληαη απφ ηελ 

παγθφζκηα έξεπλα σο θαζνξηζηηθνί γηα ηελ «θαιή» ή «θαθή» ελδνπξνζσπηθή θαη 

δηαπξνζσπηθή πξνζαξκνγή ηνπ βξέθνπο θαη ηνπ λεπίνπ. Ο πξψηνο αλαγλσξίδεηαη σο 

ζηνξγηθφηεηα θαη απνδνρή ή απαληεηηθφηεηα. Απηή ε δηάζηαζε έρεη δχν άθξα: ζην 

έλα βξίζθεηαη ε γνληθή αθνζίσζε, ε ελζπλαίζζεζε θαη ε εγγχηεηα θαη ζην άιιν 

βξίζθεηαη ε ςπρξφηεηα, ε αδηαθνξία θαη ε παξακέιεζε. Ζ δεχηεξε δηάζηαζε ηνπ 

γνληθνχ ξφινπ θαζνξίδεηαη απφ ην βαζκφ ειέγρνπ, πεηζαξρίαο θαη εκπινθήο ή ηελ 

απαηηεηηθφηεηα πνπ επηδεηθλχνπλ νη γνλείο ζηα παηδία ηνπο. Απηή ε δηάζηαζε 

εκπεξηέρεη γνληθνχο ρεηξηζκνχο απνηειεζκαηηθνχο, ελζπλαηζζεηηθνχο θαη 

αλαπηπμηαθά θαηάιιεινπο απφ ηε κηα θαη ρεηξηζηηθνχο θαη ηηκσξεηηθνχο, 

αθαηάιιεινπο, δειαδή, ρεηξηζκνχο απφ ηελ άιιε (Υξήζηνπ, 2011). 

Οη απνηειεζκαηηθέο πξαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ γνλείο κε 

δεκνθξαηηθφ γνληθφ ζηπι είλαη (Υξήζηνπ, 2011β‟) : 

 ην ζχζηεκα «αληακνηβήο» θαη «ζηέξεζεο πξνλνκίσλ». Απηή ε κέζνδνο 
πεηζάξρεζεο βαζίδεηαη ζηελ εμήο ινγηθή: θάζε θνξά πνπ ην παηδί εθδειψλεη 
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κηα επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά πξέπεη λα ιακβάλεη κηα επηβξάβεπζε, ψζπνπ λα 

ηε κάζεη θαη ζηγά ζηγά λα ηελ εθδειψλεη απνπζία ηεο επηβξάβεπζεο, ελψ γηα 

θάζε αλεπηζχκεηε ζπκπεξηθνξά αθνινπζεί κηα «ζηέξεζε πξνλνκίνπ» 

 Ζ ειεπζεξηαθή πξνζέγγηζε. Απηή ε πξνζέγγηζε βαζίδεηαη ζηελ 
εθπαηδεπηηθή πξφηαζε ηνπ Sam Neil (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Υξήζηνπ, 

2011β‟), ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην παηδί καζαίλεη κέζα απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπ 

θαη πξέπεη λα ην αθήλνπκε λα αλαθαιχπηεη ηνλ θφζκν φζν πην απξφζθνπηα 

γίλεηαη. Ο Neil ζεσξνχζε φηη φηαλ ζηεξείηαη απφ ηα παηδηά ε ειεπζεξία ηνπ λα 

καζαίλνπλ απξφζθνπηα δεκηνπξγνχληαη «λεπξσηηθνί ελήιηθεο». 

Σν γνληθφ ζηπι είλαη θεληξηθή κεηαβιεηή ζε φηη αθνξά ηελ επηξξνή ηνπ γνλέα 

ζηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (Deslandes & Royer, 1994). 

 

1.2.2.3. Ζ επίδξαζε ηνπ ζηπι θαη ησλ πξαθηηθψλ ηνπ γνληθνχ ξφινπ ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

 

Ο Darling θαη ν Steinberg (1993) επηρείξεζαλ λα αλαπηχμνπλ έλα ζεσξεηηθφ 

κνληέιν γηα ην ζηπι θαη ηηο πξαθηηθέο ηνπ γνλέα ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. ην 

πξνηεηλφκελν κνληέιν ην ζηπι θαη νη πξαθηηθέο αλαηξνθήο είλαη απνηέιεζκα ησλ 

αμηψλ θαη ησλ ζηφρσλ ησλ γνλέσλ. Κάζε κηα, φκσο, κεηαβιεηή επεξεάδεη κε 

δηαθνξεηηθέο δηαδηθαζίεο ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. 

Σν γνληθφ ζηπι επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Σα παηδηά κε απηαξρηθνχο 

γνλείο ηείλνπλ λα έρνπλ ρακειφ επίπεδν απηνλνκίαο θαη γλσζηηθψλ - θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ. Αληίζεηα ηα παηδηά δεκνθξαηηθψλ γνλέσλ ηείλνπλ λα έρνπλ πςειφηεξε 

απηνεθηίκεζε, λα είλαη πην αλεμάξηεηα θαη λα έρνπλ πςειφ θνηλσληθφ θαη ζρνιηθφ 

επίπεδν. Οη λένη απφ αλεθηηθή νηθνγέλεηα είλαη ζπρλά αλεχζπλνη θαη παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιίεο ζε γλσζηηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Ζ Baumrind (1991) ζεσξνχζε φηη 

νη γνλείο δελ πξέπεη λα είλαη νχηε ηηκσξεηηθνί, αιιά νχηε θαη ακέηνρνη. Θα πξέπεη λα 

αλαπηχζζνπλ θαλφλεο πνπ ζα απεπζχλνληαη ζηα παηδηά ηνπο πξνζαξκνζκέλνπο ζην 

αλαπηπμηαθφ επίπεδν θαη ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ θαη λα είλαη 

ηαπηφρξνλα ζηνξγηθνί θαη ηξπθεξνί καδί ηνπο. Απηνί νη ηχπνη άζθεζεο γνληθνχ 

ξφινπ θαηαζθεπάζηεθαλ γηα λα πεξηγξαθνχλ νη «θπζηνινγηθέο» παξαιιαγέο θαη 

βαζκίδεο θαη φρη νη απνθιίλνπζεο κνξθέο, φπσο γηα παξάδεηγκα απηέο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζε νηθνγέλεηεο φπνπ ππάξρεη ζνβαξή θαθνπνίεζε. Οη πεξηζζφηεξνη 

γνλείο δελ εκπίπηνπλ ζε κηα θαη κφλν ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία, αιιά εκθαλίδνπλ 

ραξαθηεξηζηηθά πεξηζζφηεξσλ θαηεγνξηψλ. 

Σν δεκνθξαηηθφ γνληθφ ζηπι
 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα παηδνθεληξηθή 

πξνζέγγηζε, πνπ ηαπηφρξνλα δηαηεξεί πςειέο απαηηήζεηο γηα επίδεημε σξηκφηεηαο 

απφ ην παηδί. Οη δεκνθξαηηθνί γνλείο είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη λα ηνπ δηδάμνπλ πψο λα ηα ειέγρεη. πρλά ην 

βνεζνχλ, ψζηε λα βξεη θαηάιιεινπο ηξφπνπο γηα ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ. 

Δλζαξξχλνπλ ην παηδί λα γίλεη αλεμάξηεην, αιιά ηαπηφρξνλα ηνπ ζέηνπλ φξηα θαη 

αζθνχλ έλα βαζκφ έιεγρνπ ζηηο πξάμεηο ηνπ. Ο δηάινγνο θαη ε δηαπξαγκάηεπζε 

κεηαμχ γνλέα θαη παηδηνχ ελζαξξχλεηαη θαη νη γνλείο είλαη δεζηνί, ηξπθεξνί  θαη 

δνηηθνί σο πξνο ην παηδί ηνπο. Οη δεκνθξαηηθνί γνλείο ζέηνπλ νη ίδηνη φξηα θαη 

θαλφλεο ζην παηδί ηνπο, απαηηνχλ σξηκφηεηα απφ απηφ αληίζηνηρε κε ην αλαπηπμηαθφ 

ηνπ επίπεδν, φηαλ φκσο ην νξηνζεηνχλ, εμεγνχλ ζην παηδί κε ινγηθά επηρεηξήκαηα 
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ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο νη πξάμεηο ηνπ έρνπλ απηέο ηηο ζπλέπεηεο. Σα φξηα πνπ 

ζέηνπλ ζηα παηδηά ηνπο απηνχ ηνπ ηχπνπ νη γνλείο κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο 

κεηξεκέλα θαη ζηνρεπκέλα αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε, μεθάζαξα θαη ξεαιηζηηθά, 

δηαπξαγκαηεχζηκα, φπνηε ρξεηαζηεί, ελψ παξάιιεια αθήλνπλ ζην παηδί πεξηζψξηα λα 

απηελεξγήζεη. Δίλαη ππνζηεξηθηηθνί θαη επαίζζεηνη απέλαληη ζηηο αλεζπρίεο θαη ηηο 

αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο, ην ζπλαηζζάλνληαη θαη ην ζπγρσξνχλ. Χο απνηέιεζκα ηα 

παηδηά ηνπο θαίλεηαη λα αλαπηχζζνπλ κηα πγηή απηνεηθφλα, λα έρνπλ απηνπεπνίζεζε 

θαη γίλνληαη πην αλεμάξηεηα ζε ζρέζε κε παηδηά ειεγθηηθψλ θαη ηηκσξεηηθψλ γνλέσλ. 

Πξφθεηηαη, κάιινλ, γηα ην πην ελδεδεηγκέλν γνληθφ ζηπι κε βάζε ηε ζχγρξνλε 

επηζηήκε (Baumrind, 1991). 

Ζ ζρέζε κεηαμχ γνληθνχ ζηπι θαη αλαπηπμηαθψλ απνηειεζκάησλ είλαη θαιά 

ηεθκεξησκέλε απφ ηελ Baumrind (1991) θαη πνιινχο άιινπο εξεπλεηέο (Bateman, 

1999∙ Deslandes & Royer, 1994). πλνιηθά νη έθεβνη ησλ νπνίσλ νη γνλείο έρνπλ 

δεκνθξαηηθφ γνληθφ ζηπι έρνπλ ηα πην ζεηηθά απνηειέζκαηα, δειαδή, ηα πςειφηεξα 

επίπεδα απηνλνκίαο, εκπηζηνζχλεο, σξηκφηεηαο, θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη 

αθαδεκατθήο επίδνζεο. Δπίζεο είλαη πεξηζζφηεξν ζε ζέζε λα πξνζαξκνζηνχλ κε 

επηηπρία ζηηο πξνθιήζεηο ηεο δσήο. Σν δεκνθξαηηθφ γνληθφ ζηπι πξνσζεί κηα 

ζπληνληζκέλε θαη δεκνθξαηηθή δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ θαη θαηά επέθηαζε 

πξνσζείηαη ε απηνλνκία ηνπ παηδηνχ θαη πξνιακβάλνληαη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο. Αληηζέησο ην απηαξρηθφ γνληθφ ζηπι ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε 

αθαδεκατθψλ δπζθνιηψλ θαη πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. Σα παηδηά ησλ απηαξρηθψλ 

γνλέσλ ηείλνπλ λα γίλνπλ πεξηζζφηεξν δεηιά, ιηγφηεξν θνηλσληθά αξκφδηα θαη 

εμαξηεηηθά θαζψο κεγαιψλνπλ. Σα παηδηά ησλ αλεθηηθψλ γνλέσλ ηείλνπλ λα γίλνπλ 

έθεβνη ζηνπο νπνίνπο ζπλήζσο ιείπεη ε σξηκφηεηα, ε απηνπεηζαξρία, νη εγεηηθέο 

ηθαλφηεηεο θαη ε ηθαλφηεηα λα αληέρεη ζε θαθέο επηξξνέο απφ ζπλνκειίθνπο. Σέινο 

ηα παηδηά ηεο απφξξηςεο παξακεινχλ ηνπο γνλείο θαη θαίλεηαη λα ππνθέξνπλ απφ ηα 

ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα θαη απφ αδπλακία ειέγρνπ ηεο παξνξκεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Δξεπλεηέο κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηνπ γνληθνχ ζηπι ζηελ εκθάληζε 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο θαη εγθαηάιεηςεο ηνπ 

ζρνιείνπ. ε δείγκα 761 καζεηψλ, ειηθίαο 11 κέρξη 15 εηψλ, επηβεβαηψζεθε φηη ε 

θαηάζιηςε, ηδηαίηεξα ζηα θνξίηζηα, ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζηα αγφξηα θαη ε 

ζρνιηθή εγθαηάιεηςε ζρεηίδνληαη κε ηε ρακειή ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ θαη κε έλα 

ρακειφ επίπεδν ελζάξξπλζεο γηα απηνλνκία θαη γνληθήο δέζκεπζεο (Marcotte, 

Fortin, Royer, Potvin & Leclerc, 2001). 

Μηα άιιε κειέηε παξαθνινχζεζεο, δηάξθεηαο ηεζζάξσλ εηψλ, παηδηψλ ηεο 

Ακεξηθήο,  δηαθνξεηηθψλ εζλνηήησλ, ειηθίαο 9 έσο 13 εηψλ έδεημε, φηη ν απηαξρηζκφο 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ επηζεηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ. ε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά απφ 

έγθπξεο νηθνγέλεηεο, ηα παηδηά κε απηαξρηθέο κεηέξεο έγηλαλ πην επηζεηηθά κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Γεξκαλνί εξεπλεηέο, επίζεο, δηαπίζησζαλ, φηη νη έθεβνη κε 

απηαξρηθνχο γνλείο είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ππνθέξνπλ απφ άγρνο. Ήηαλ 

επίζεο πην πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ απνπξνζσπνπνίεζε. Έξεπλα ζηελ Κίλα δείρλεη 

φηη ηα παηδηά κε ζθιεξνχο γνλείο είραλ πεξηζζφηεξν πξφβιεκα ζην λα ξπζκίδνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Αιιά ην απηαξρηθφ ζηπι δελ είλαη πάληα ζπλδεδεκέλν κε 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα. Μειέηεο ηεο ζχγρξνλεο ακεξηθαληθήο έξεπλαο ζε 

εθήβνπο δελ θαηάθεξαλ λα βξνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ παηδηψλ 

απφ απηαξρηθά, δεκνθξαηηθά θαη αλεθηηθά ζπίηηα. Άιιεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα 
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έθεβα αγφξηα κε αλεθηηθνχο γνλείο είλαη πην πηζαλφ λα αληηδξάζνπλ κε έληνλν ηξφπν 

θαη κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηηο θνηλσληθέο ζπγθξνχζεηο (Dewar, 2010, 2011). 

ε άιιε κειέηε (βι. αλαθέξεηαη ζηνλ Nauert, 1992), επηδηψρζεθε λα κειεηεζεί 

ε ζρέζε ηνπ γνληθνχ ζηπι, ηεο γνληθήο παξαθνινχζεζεο θαη ε επίδξαζε απηψλ ζηελ 

θαηαλάισζε αιθνφι θαη ζηελ εθδήισζε παξνξκεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ. 

ηε  κειέηε ζπκκεηείραλ 581 θνηηεηέο. Οη ζπκκεηέρνληεο - καζεηέο ζπκπιήξσζαλ 

έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ αλέθεξαλ ηα γνληθά ζηπι ησλ κεηέξσλ θαη ησλ παηεξάδσλ 

ηνπο. Οη γνλείο είραλ ηαμηλνκεζεί σο απηαξρηθνί (απηνί πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

επηβνιή θαλφλσλ απφιπηεο ππαθνήο θαη έιιεηςε ζπδήηεζεο), έγθπξνη (πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζαθείο θαλφλεο θαη νδεγίεο ζε κηα αηκφζθαηξα αλνηρηήο 

ζπδήηεζεο) θαη αλεθηηθνί (απηνί πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ θηιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

γνλέα πξνο ην παηδί). Οη γνλείο κε απζεληηθφ δεκνθξαηηθφ ζηπι ήηαλ πηζαλφηεξν λα  

έρνπλ θαιχηεξε γλψζε γηα ηελ θνηλσληθή δσή θαη ηα ζρέδηα ηνπ παηδηνχ ηνπο, ελψ νη 

γνλείο πνπ ήηαλ αλεθηηθνί ήηαλ ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθνί ζηελ παξαθνινχζεζε ηνπ 

παηδηνχ ηνπο. Παξαδφμσο νη απηαξρηθνί γνλείο θαίλεηαη λα κελ έρνπλ νχηε 

πιενλεθηηθή νχηε κεηνλεθηηθή ζέζε, φζνλ αθνξά ηελ παξαθνινχζεζε ησλ παηδηψλ 

ηνπο. ηαλ νη εξεπλεηέο αλέιπζαλ ηα ζηνηρεία γηα ην θχιν θαη ην ζηπι ηεο 

παξαθνινχζεζεο θάλεθε φηη πεξηζζφηεξε γνληθή παξαθνινχζεζε γηλφηαλ απφ ην 

γνλέα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ. Δπίζεο ε έξεπλα έδεημε, φηη ε έκκεζε γνληθή 

παξαθνινχζεζε κπνξεί λα κεηψζεη ηελ εμάξηεζε - ηα πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνχ απφ 

ην αιθνφι θαη ηελ παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

ε κηα άιιε κειέηε ησλ Neal θαη Frick-Horbury (2001) εμεηάζηεθε ε επίδξαζε 

ηνπ γνληθνχ ζηπι ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ ζχλαςεο ζρέζεσλ σο ελήιηθαο. 

Πελήληα έμη εζεινληέο θνηηεηέο ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε απηή. Σα απνηειέζκαηα 

δείρλνπλ, φηη ην 92% ησλ καζεηψλ κε έγθπξν γνληθφ ζηπι είλαη ζπλδεδεκέλν κε 

ζπλαηζζήκαηα αζθάιεηαο ζηηο κεηέπεηηα ζρέζεηο ηνπ. Οη καζεηέο πνπ ζπλδένληαη 

ζηαζεξά κε ηνπο γνλείο ηνπο πέηπραλ ζεκαληηθά πςειφηεξε βαζκνινγία ζηα ηεζη 

πξνζσπηθήο νηθεηφηεηαο θαη εκπηζηνζχλεο ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπ άιινπ, ζε αληίζεζε κε 

ηνπο θνηηεηέο κε απηαξρηθνχο ή αλεθηηθνχο γνλείο. Χζηφζν ηα απνηειέζκαηα 

ζπλερίδνπλ λα ζπδεηνχληαη, δεδνκέλνπ φηη ηα απνηειέζκαηα ησλ παηδηψλ κπνξεί λα 

επεξεάζηεθαλ θαη απφ άιιεο κεηαβιεηέο. 

Υξεζηκνπνηψληαο 200 νηθνγέλεηεο σο δείγκα, επηδηψρζεθε λα εμεηαζηνχλ νη 

ζπλέπεηεο ηνπ γνληθνχ ζηπι ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ παηδηψλ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο δείρλνπλ, φηη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη κεηέξεο θαη νη 

παηεξάδεο ραξαθηεξίδνληαλ απφ δεκνθξαηηθφ γνληθφ ζηπι ηα παηδηά παξνπζίαδαλ 

ζεηηθφηεξα απνηειέζκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηε ζρνιηθή επίδνζε. Αληίζεηα νη 

αλεθηηθέο θαη απηαξρηθέο κνξθέο γνληθνχ ζηπι θάλεθε ζηελ έξεπλα φηη έρνπλ 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ θαη ηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε  

(Talib, Mohamad & Mamat, 2011). 

ε κηα άιιε πάιη κειέηε, πνπ ήηαλ κέξνο κηαο κεγάιεο έξεπλαο γηα ηε ζρέζε 

κεηαμχ ησλ δηαδηθαζηψλ άγρνπο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ θαη 

ζθνπφο ηεο ήηαλ λα εμεηάζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ απηαξρηθψλ, αλεθηηθψλ θαη 

έγθπξσλ ηξφπσλ αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ, ζε φηη αθνξά ην ζηπι θαη ηα θίλεηξα ησλ 

παηδηψλ κέζα ζηε ηάμε, κέζα απφ ζπλεληεχμεηο ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ηεο νπνίαο ν πιεζπζκφο πεξηειάκβαλε 281 καζεηέο πξψηεο θαη 

ηξίηεο δεκνηηθνχ θαη ηνπο γνλείο ηνπο παξήγαγε αξθεηά παξάδνμα απνηειέζκαηα. 
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Φάλεθε, φηη νη αλεθηηθέο κεηέξεο επεξέαδαλ ζεηηθά ηα θίλεηξα ησλ παηδηψλ πξψηεο 

δεκνηηθνχ, ελψ νη αλεθηηθνί παηεξάδεο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηα θίλεηξα ηνπο. 

Χζηφζν θάλεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί αμηνινγνχλ, φηη νη κεηέξεο κε αλεθηηθφ γνληθφ 

ζηπι επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηα παηδηά κέζα ζηελ ηάμε (Cramer, 1997). 

Δπνκέλσο νη γνληθέο πξαθηηθέο έρνπλ άκεζε επίδξαζε ζηα ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ζηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζα αλαπηχμεη ην παηδί. Σν ζηπι αλαηξνθήο επεξεάδεη ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ. Απηφ ζπληειείηαη κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε γνλέα 

- παηδηνχ, ε νπνία επεξεάδεη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ ηδηαίηεξα ηελ 

αληαπφθξηζε ηνπ ζηελ γνληθή επηξξνή. Απηή ε επίδξαζε ζηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπ 

επεξεάδεη ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ γνληθψλ πξαθηηθψλ θαη ησλ απνηειεζκάησλ ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (Deslandes & Royer, 1994). 

 

1.2.3. Οη πξψηεο επαθέο γνλέσλ  παηδηψλ 

 

Ο άλζξσπνο απφ ηελ θχζε ηνπ είλαη θνηλσληθφ νλ θαη φπσο αλαθέξνπλ νη 

Lewis θαη Weinraub (1976) απφ ηελ γέλλεζε ηνπ κπαίλεη κέζα ζε έλα «θνηλσληθφ 

δίθηπν». Σν «θνηλσληθφ δίθηπν» απνηειείηαη απφ κηα πνηθηιία αληηθεηκέλσλ: νη γνλείο 

πξψηα, ζηε ζπλέρεηα, νη αδειθνί θαη νη αδειθέο θαη νη θίινη. Απηά ηα «αληηθείκελα» 

εθθξάδνληαη  κε ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο ζίηηζεο, ηεο πγηεηλήο θ.ά. ζε ηππνπνηεκέλα κέξε, 

φπνπ δηεπθνιχλνληαη απηέο νη ιεηηνπξγίεο: ηξαπεδαξία, θνπδίλα, κπάλην θ.ά. ηαδηαθά 

δεκηνπξγείηαη έλαο δεζκφο κεηαμχ ηνπ θξνληηζηή θαη ηνπ παηδηνχ θαη απηφ ηνλ 

ζεσξεί σο ην πξψην ηνπ «αληηθείκελν» (Poussin, 1993). 

Ζ ζεσξία ησλ ζρέζεσλ δεζκνχ κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηή θαη σο κηα δπαδηθή 

δηαδηθαζία ξχζκηζεο θαη ειέγρνπ ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Απφ βηνινγηθή ζθνπηά, ε 

πξνζθφιιεζε είλαη έλαο ηξφπνο επηβίσζεο θαη επηπιένλ έλαο ηξφπνο ειέγρνπ ηνπ 

άγρνπο. Ο Bowlby (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Νηδξησηάθεο, 2007) πίζηεπε πσο ε 

θχζε έρεη ηξνθνδνηήζεη ηα αλζξψπηλα βξέθε κε δηάθνξεο έκθπηεο ζπκπεξηθνξέο, νη 

νπνίεο απμάλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο επηβίσζεο ηνπο. Καζψο ηα αλζξψπηλα βξέθε είλαη 

αθξαία επάισηα θαη εμαξηεκέλα, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα απηά λα εμαζθαιίζνπλ 

ηελ πξνζνρή θαη ηε δηαζεζηκφηεηα ησλ ελήιηθσλ γηα λα επηβηψζνπλ. Σν ρακφγειν, ν 

πξνζαλαηνιηζκφο πξνο ηνπο άιινπο, ην θνίηαγκα εθεί πνπ θνηηά ν άιινο θαη ε 

κίκεζε ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ θαη ησλ θηλήζεσλ ηνπ άιινπ, πξνέξρνληαη 

απφ ηα έλζηηθηα ηνπ βξέθνπο θαη εμππεξεηνχλ ηελ επηθνηλσλία θαη ην δέζηκν ηνπ κε 

ελήιηθεο. Απηέο νη ζπκπεξηθνξέο βνεζνχλ ζηελ θπζηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζχλδεζε 

ηνπ βξέθνπο κε ηνπο θχξηνπο θξνληηζηέο ηνπ. Απηέο νη πξψηκεο εκπεηξίεο δεζίκαηνο / 

πξνζθφιιεζεο ζα εμειηρζνχλ αξγφηεξα ζε κνηίβα πξνζθφιιεζεο ή ζρέζεσλ δεζκνχ. 

ηαλ ην ζχζηεκα πξνζθφιιεζεο ηνπ παηδηνχ βξίζθεηαη ζε θίλδπλν ή ληψζεη 

δπζθνξία, ελεξγνπνηεί ζπκπεξηθνξέο πξνζθφιιεζεο κε ζθνπφ λα πξνζηαηεπζεί. 

ηαλ επηηεπρζεί ν ζηφρνο, φηαλ επαλαζπλδεζεί ην βξέθνο κε ηνλ θξνληηζηή ηνπ θαη 

κεησζεί ε θπζηνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ έληαζε θαη δπζθνξία, ην ζχζηεκα 

απελεξγνπνηείηαη. Βάζεη απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, νη γνλείο θαη νη θνληηλνί άιινη, πνπ 

ιεηηνπξγνχλ σο θξνληηζηέο, γίλνληαη θηγνχξεο πξνζθφιιεζεο θαη δεζκνχ, πνπ 

νξίδνληαη σο νη άλζξσπνη πνπ ην παηδί ζα ζηξαθεί γηα λα αλαδεηήζεη αζθάιεηα θαη 

θξνληίδα ζε ζηηγκέο θηλδχλνπ θαη δπζθνξίαο. Μέρξη λα θηάζεη ζην ζηάδην πνπ 

κπνξεί λα εθθξαζηεί κε ηε γιψζζα, ην παηδί επηθνηλσλεί ηηο αλάγθεο θαη ηηο ςπρηθέο 

ηνπ θαηαζηάζεηο κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ. Παξφια απηά, κπνξεί λα βηψζεη ην πψο 
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αληηδξνχλ νη θξνληηζηέο ηνπ ζε απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη πψο απηέο νη αληηδξάζεηο 

ην θάλνπλ λα ληψζεη. Απηέο νη εκπεηξίεο αξρίδνπλ λα επεμεξγάδνληαη γλσζηηθά, 

δεκηνπξγψληαο εζσηεξηθά λνεηηθά κνληέια ηνπ πψο ιεηηνπξγεί ν θφζκνο ηνπ 

παηδηνχ, ν θφζκνο ησλ άιισλ θαη νη ζρέζεηο. Απηέο νη λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο 

αλαθέξνληαη ζε αλακλήζεηο, εκπεηξίεο, ζπκπεξάζκαηα, απνηειέζκαηα, ζπλαηζζήκαηα 

θαη γλψζε γηα ην ηί ηείλεη λα ζπκβαίλεη ζηηο ζρέζεηο θαη εηδηθφηεξα ζηηο ζρέζεηο κε ηηο 

θηγνχξεο πξνζθφιιεζεο, ζε θαηαζηάζεηο αλάγθεο. Δπνκέλσο ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο 

- ηνπ δεζκνχ, πνπ αλαπηχζζεη ην παηδί κε ηνπο γνλείο ηνπ ην πξψην ρξνληθφ δηάζηεκα 

ηεο δσήο ηνπ, δηαδξακαηίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε λεπξνινγηθή, ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζηε γλσζηηθή ηνπ αλάπηπμε. 

Ζ ζρέζε γνλέα - παηδηνχ βαζίδεηαη ζε πέληε ζηνηρεία (Linda, 2008): 

1. ζηελ αλαθάιπςε 

2. ζηε  ζπλαηζζεκαηηθή επαθή 

3. ζηε θπζηθή αληαπφθξηζε 

4. ζηελ επηθνηλσλία θαη 

5. ζηε δέζκεπζε 

Απηά ηα πέληε ζηνηρεία ηεο ζρέζεο γνλέα - παηδηνχ είλαη αιιειέλδεηα θαη θαζνξίδνπλ 

ηελ πνηφηεηα ηεο επαθήο ηνπο. Ζ χπαξμε ησλ πξναλαθεξζέλησλ ζηνηρείσλ είλαη 

αλαγθαία γηα ηελ αλάπηπμε ελφο αζθαινχο δεζκνχ γνλέα - παηδηνχ (Linda, 2008).  

Χζηφζν απηφο ν δεζκφο κπνξεί λα «ζπάζεη» ζηε δσή ελφο παηδηνχ, αλ ν δεζκφο 

δελ δεκηνπξγεζεί λσξίο (Poussin, 1993). Γηα ηνλ Berger (1992) ε αμία ελφο δεζκνχ 

δελ ππάξρεη απφ κφλε ηεο, αιιά ππάξρνπλ ζπλδέζεηο, νη νπνίεο παξέρνπλ κηα ζεηηθή 

ππνζηήξημε ζηελ βαζηθή ςπρηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ επηηξέπνπλ λα 

νξγαλψζεη ηνλ εζσηεξηθφ ηνπ θφζκν. Αλ ππάξρνπλ αξλεηηθέο ζπλδέζεηο, κηα 

ηξαπκαηηθή πεγή δηέγεξζεο, ε νπνία πξνθαιεί άγρνο θαη απνδηνξγάλσζε, ηφηε 

εγθαζίζηαληαη ζην άηνκν παζνινγηθέο ιεηηνπξγίεο. 
 

1.2.3.1. Γεζκφο κεηέξαο – παηδηνχ 
 

Ζ κεηέξα απνηειεί ην πην ζεκαληηθφ πξφζσπν ζηε δσή ελφο παηδηνχ θαη 

ηδηαίηεξα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ πξψησλ 

κελψλ, θαζψο απφ ηελ κεηέξα ζα απνθηήζεη ηα πξψηα ζεκειηαθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα 

(Chiland & Καξξάο, 1994). Ζ κεηέξα ήδε απφ ηελ πξνγελλεηηθή πεξίνδν, 

ππνζηεξίδεηαη, φηη αζθεί επηξξνή ζην έκβξπν, θαζψο αληηιακβάλεηαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηεο θαη ηηο ζθέςεηο ηεο, γεγνλφο πνπ επεξεάδεη θαη ηελ εμέιημε ηνπ 

εκβξχνπ.  

Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ κεηέξα ησλ πιηθψλ θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαγθψλ 

ηνπ παηδηνχ ζρεδφλ νινθιεξψλνληαη ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ. Ο 

Winnicott (1975) ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν «εθκεηάιιεπζε» κε ηελ έλλνηα ηεο 

«δηαηήξεζεο», ζέινληαο λα πεξηγξάςεη ην πφζν ην παηδί αλαπηχζζεηαη θαηά ηνπο 

πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπ, φηαλ ην πεξηβάιινλ θαη εηδηθά ε κεηέξα, 

αληαπνθξίλνληαη ακέζσο ζηηο αλάγθεο ηνπ, γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί ζην παηδί κηα 

αίζζεζε ηθαλνπνίεζεο. Απηή είλαη κηα πεξίνδνο «παληνδπλακίαο». Ζ κεηέξα 

πξνζαξκφδεη αλάινγα ηελ ζπκπεξηθνξά ηεο θαη παξέρεη ζην παηδί ηελ ςεπδαίζζεζε 

πνπ απηφ δεκηνπξγεί. Απηή ε ιεηηνπξγία επηηξέπεη ηθαλνπνηεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

ςπρηθνχ «νξγάλνπ». Απηή ε πξψηε εκπεηξία ζα επαλεκθαληζηεί, φηαλ κηα λέα 

θαηάζηαζε έληαζεο εγθαηαζηαζεί, δεκηνπξγψληαο ηελ δηάζηαζε ηεο επηζπκίαο. 
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Δπνκέλσο ην παηδί ζα έξζεη αληηκέησπν κε ηελ εκπεηξία ηεο ηθαλνπνίεζεο θαη ηεο 

απνγνήηεπζεο. Απηή ε αθνινπζία εκπεηξηψλ ζα είλαη ππεχζπλε γηα ηελ πξνέιεπζε 

θαη ηνπο ζθνπνχο φισλ ησλ δηαδηθαζηψλ ηεο ζθέςεο. 

Ο ξφινο ηεο κεηέξαο κέζα ζε απηή ηελ αληαιιαγή είλαη ε βάζε πνπ ζα 

γελλήζεη ηε ζθέςε, δηφηη κέζα απφ ηελ αλαηξνθνδφηεζε δεκηνπξγείηαη κηα θφξκα 

ειέγρνπ ησλ εξεζηζκάησλ, ε νπνία δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ειέγρνπ θαη αλαγλψξηζεο 

ησλ αληηθεηκέλσλ (Poussin, 1993). 

Δάλ ε κεηέξα είλαη αξθεηά «θαιή», ζα εηζάγεη ζηαδηαθά ζην παηδί ηελ 

απνγνήηεπζε θαη ηελ έιιεηςε δεκηνπξγψληαο απνηπρίεο. ε εθείλν ην ζεκείν είλαη 

πνπ ν παηέξαο παίξλεη ηε ζέζε ηνπ θαη εθεί βξίζθεηαη θαη ε αξρή ηνπ «ηξηγσληζκνχ». 

Ζ απνγνήηεπζε πνπ βηψλεη ην παηδί δεκηνπξγεί ζπλαηζζήκαηα θαηαζηξνθηθνχ ζπκνχ, 

ηα νπνία πεξηγξάθνληαη απφ ηελ Melanie Klein (1932) κε ηελ έλλνηα ηεο θαηάζιηςεο. 

Καηά ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ ην παηδί βηψλεη ελαιιαγή πεξηφδσλ ζπκνχ θαη 

άγρνπο, φηη έρεη θαηαζηξέςεη ην «θαιφ». ηαδηαθά ην παηδί ζπλεηδεηνπνηεί, φηη δελ 

κπνξεί λα θαηαζηξέςεη ηνλ θφζκν θαη φηη κπνξεί λα αηζζάλεηαη αληηθαηηθά 

ζπλαηζζήκαηα γηα έλα άηνκν, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη έρεη θαηαζηξέςεη ηε ζρέζε 

ηνπ καδί ηνπ ή φηη ζθέθηεηαη ξηδηθά ιάζνο. Σαπηφρξνλα ζπλεηδεηνπνηεί φηη ν θφζκνο 

κπνξεί λα ππάξμεη θαη ρσξίο ηελ παξνπζία ηνπ. 

Δπνκέλσο ην παηδί αλαθαιχπηεη ην «Δγψ» θαη ην «ρη - Δγψ». Αξρίδεη ην παηδί 

λα αλαπηχζζεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ, λα αλαπαξηζηά αληηθείκελα πνπ ιείπνπλ θαη 

αξρίδεη λα αλαπηχζζεη ηελ κλήκε κέζα απφ ζπλδέζεηο πνπ θάλεη. χκθσλα κε ηνλ 

Winnicott (1975) ην παηδί ζα βηψλεη έληαζε κεηαμχ ηεο αξρήο ηεο εδνλήο, ηεο 

εζσηεξηθήο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ηεο αξρήο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, ε νπνία κπνξεί λα 

κεησζεί κφλν κε ηελ χπαξμε ελφο κεηαβαηηθνχ ρψξνπ πνπ ελζσκαηψλεηαη ζην παηδί 

κε ηελ χπαξμε ελφο κεηαβαηηθνχ αληηθείκελνπ, ην νπνίν ζα παξακείλεη ζε φιε ηνπ 

ηελ δσή κέζα ζηνλ εζσηεξηθφ θφζκν ηνπ πεηξακαηηζκνχ θαη ν νπνίνο δεκηνπξγεί ηελ 

θαληαζία, ηελ ζξεζθεία, ηηο ηέρλεο θαη ηελ δεκηνπξγηθφηεηα. 

Ζ κεηέξα, ινηπφλ, δελ κπνξεί λα πξνζθέξεη ζην παηδί ηεο φηη απηφ πεξηκέλεη 

απφ εθείλε. Γηα απηφ ην ιφγν ε κεηέξα αλαδεηά άιια αληηθείκελα ή άιια πξφζσπα 

πνπ ζα δψζνπλ ζην παηδί ηεο φηη εθείλε δελ κπνξεί. 

 

1.2.3.2. Γεζκφο παηέξα – παηδηνχ 

  

Ζ ζεκαζία ηνπ δεζκνχ κεηαμχ παηέξα - παηδηνχ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή, παξφηη 

είρε ππνηηκεζεί ζην παξειζφλ θαη ζεσξείην, φηη είρε ην ξφιν ηνπ «θνπβαιεηή» κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα (Καηάθε, 1998). Με ην πέξαζκα ησλ εηψλ ν ξφινο ηνπ παηέξα 

γίλεηαη αθφκα πην ζεκαληηθφο. Ο ξφινο ηνπ εκθαλίδεηαη απφ λσξίο ζηε δσή ηνπ 

παηδηνχ, αιιά απηφ δελ ζεκαίλεη φηη αληηθαζηζηά ην ξφιν ηεο κεηέξαο. Ζ δπλαηφηεηα 

λα αλαιάβεη απφ λσξίο ην παηξηθφ ξφιν εμαξηάηαη απφ ην πψο ν παηέξαο 

αληηιακβάλεηαη ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ. Ο παηέξαο ήδε έρεη αξρίζεη λα επηθνηλσλεί κε 

ην παηδί ηνπ απφ ηνλ πέκπην κήλα ηεο εγθπκνζχλεο, κέζσ ηνπ ήρνπ θαη απηηθψλ 

εξεζηζκάησλ, αιιά θαη κέζσ ηεο ζπκβνιηθήο θαληαζηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ παηξηθνχ 

ηνπ ξφινπ πξνο ην αγέλλεην παηδί ηνπ. κσο, ε επηθνηλσλία ηνπ παηέξα κε ην παηδί 

ηνπ γίλεηαη πην εκθαλήο θαηά ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν. Ο Yogman (1982) 

ππνζηεξίδεη, φηη ε ζπκβνιή ηνπ παηέξα είλαη ζεκαληηθή θαη ζεηηθή, θαζψο ηνπ δίλεη 

πνηθηιία εξεζηζκάησλ. Πξάγκαηη ην παηδί απφ ηηο πξψηεο ψξεο ηεο δσήο ηνπ 
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αληηιακβάλεηαη ηηο δηαθνξέο ησλ απηηθψλ, θσλεηηθψλ θαη θηλαηζζεηηθψλ 

εξεζηζκάησλ ηεο κεηέξαο  θαη ηνπ παηέξα (Colombie, 2001). 

Ο παηέξαο είλαη απηφο πνπ θέξλεη ζην παηδί ηελ δηαθνξνπνηεκέλε θαηάζηαζε 

θέξλνληαο ηε γλψζε θαη ηε ζπλείδεζε ηνπ εμσηεξηθνχ θφζκνπ απφ ηνλ νπνίν 

πεξηβάιιεηαη. Με άιια ιφγηα ε ιεηηνπξγία ηνπ παηέξα είλαη ν δηαρσξηζκφο. Να 

δηαρσξηζηεί ε κεηέξα θαη ην παηδί, έηζη ψζηε λα αληαπνθξηζνχλ θαη νη δπν θαιχηεξα 

(Colombie, 2001). 

Σν παηδί ζπρλά επηζπκεί λα ρεηξαγσγήζεη ηνλ άιινλ ζαλ έλα αληηθείκελν, ην 

νπνίν είλαη αληίζεην ζηηο επηζπκίεο ηνπ θαη ην νπνίν ηνπ δίλεη κηα άιιε εηθφλα γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ, ζηελ νπνία αξγφηεξα ζα βαζίδεηαη ε «ηξηγσλνπνίεζε» ηνπ παηέξα, ηεο 

κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ. Ζ εηθφλα ηνπ παηέξα παίξλεη φιε ηε ζεκαζία ηεο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εμέιημεο ηνπ παηδηνχ θαη θαηά ηελ επίιπζε ηνπ νηδηπφδεηνπ 

ζπκπιέγκαηνο. 

Ζ ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηνλ παηέξα είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο θαη 

εηδηθφηεξα γηα ηα αγφξηα θαη γηα ηελ δηακφξθσζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπο (Chiland & 

Καξξάο, 1994). Γηα ην κηθξφ αγφξη ε εηθφλα ηνπ παηέξα είλαη έλα πξφηππν εμνπζίαο, 

αιιά παξάιιεια θαη αληίπαινο. Πεξίπνπ ζηα έμε έηε ην παηδί, αλ θαη έρεη κηα αξθεηά 

θαιή εζσηεξηθεπκέλε εηθφλα ηνπ παηέξα, ε εηθφλα ηνπ βηψλεηαη κέρξη εθείλε ηε 

ζηηγκή κε έλαλ ηξφπν άθξσο γνεηεπηηθφ. Αξγφηεξα ην παηδί εηζέξρεηαη ζε κηα 

ιαλζάλνπζα πεξίνδν, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νπνίαο απνδεζκεχεηαη απφ ηελ ηέιεηα 

εηθφλα ηνπ παηέξα θαη αξρίδεη θαη ζηξέθεηαη πξνο ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν. Χζηφζν 

απηή ε πεξίνδνο, κε απνθνξχθσκα ηελ εθεβεία, είλαη κηα δχζθνιε πεξίνδνο γηα ην 

παηδί, εηδηθά ζηελ πεξίπησζε πνπ ν παηέξαο δελ θάλεη ηίπνηα γηα λα ηελ επαλαθέξεη 

(Colombie, 2001). 

Ο Nielsen (1999), θαηά ηελ αλαζεψξεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηνπο 

δηαδεπγκέλνπο παηεξάδεο, ζεκεηψλεη φηη κφλν ην ήκηζπ ησλ δηαδεπγκέλσλ παηδηψλ 

έρνπλ δεη ηνπο παηεξάδεο ηνπο θαηά ην παξειζφλ έηνο. Αλαθέξεη, φηη απφ ην ζχλνιν 

ησλ παηδηψλ θάησ ησλ 18 εηψλ, ην 50% δεη ζην ζπίηη κε ην βηνινγηθφ παηέξα 

(πηζαλψο είηε ζε άζηθηεο νηθνγέλεηεο ή νηθνγέλεηεο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο είρε ηελ 

επηκέιεηα), ην 15% κε ηελ αλχπαληξε κεηέξα, ην 15% κε ηε κεηέξα πνπ δελ 

μαλαπαληξεχηεθε, ην 18% κε ηε κεηέξα θαη ηνλ παηξηφ θαη ην 2% κε ηνλ παηέξα θαη 

ηε ζεηή κεηέξα. εκεηψλεη, φηη ην 75% ησλ δηαδεπγκέλσλ παηεξάδσλ εθπιεξψλνπλ 

ηηο νηθνλνκηθέο ππνρξεψζεηο ηνπο θαη θάπνηνη απφ απηνχο πεξηζζφηεξν απφ απηά πνπ 

έρεη νξίζεη ην δηθαζηήξην. Ο Nielsen (1999) αλαθέξεη, φηη έλα πνζνζηφ παηεξάδσλ 

(ην πνζνζηφ  δελ δίλεηαη), νη νπνίνη αξλνχληαη λα πιεξψζνπλ ηελ δηαηξνθή ησλ 

παηδηψλ, έρνπλ ηα παηδηά ιηγφηεξν απφ ην 1 / 3 ηνπ έηνο, ελψ ε πξψελ ζχδπγνο δεη κε 

ηνλ άληξα κε ηνλ νπνίν είρε δηαπξάμεη κνηρεία, ελψ ήηαλ παληξεκέλε. Οη παηεξάδεο 

κεηά ην δηαδχγην, επίζεο, είλαη πην πηζαλφ λα είλαη θαηαζιηπηηθνί, λα απηνθηνλνχλ ή 

λα αλαπηχμνπλ θάπνηα αζζέλεηα, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ην άγρνο. Ο Nielsen (1999) 

έρεη πξνηείλεη ηέζζεξηο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο νη παηεξάδεο δελ ζπκκεηέρνπλ ζε 

κεγάιν βαζκφ ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο: 

1. Οη ζηάζεηο ηεο θνηλσλίαο γηα ηελ παηξφηεηα. Οη άλδξεο  ζεσξνχληαη  φηη 

είλαη θαηψηεξνη απφ ηηο γπλαίθεο ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. 

2. Δμηδαλίθεπζε ηεο κεηξφηεηαο. Οη κεηέξεο ζεσξνχληαη, φηη δηαζέηνπλ 

πάληα ελάξεηε, αληδηνηειή αγάπε  γηα ην παηδί θαη ζεσξνχληαη, σο ε πην 

ηδαληθή αγάπε. 
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3. Ννκηθφ ζχζηεκα ηεο επηκέιεηαο. ην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ νη κεηέξεο 

αλαιακβάλνπλ ηε πιήξε επηκέιεηα θαη νη παηεξάδεο βιέπνπλ ηα παηδηά 

ηνπο δχν αββαηνθχξηαθα ην κήλα. 

4. ηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ηεο κεηέξαο. Ζ πεηζαξρία ηνπ παηέξα 

εξκελεχεηαη σο άθακπηε θαη απαηηεηηθή ζε ζχγθξηζε κε απηή ησλ 

κεηέξσλ. Ζ κεηξηθή ελνρή γηα ην δηαδχγην είλαη απηή πνπ επεξεάδεη 

αξλεηηθά ζε κεγάιν βαζκφ ηνλ θαζνξηζκφ ησλ νξίσλ θαη ηνλ εληνπηζκφ 

ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ. Τπνζηεξίδεηαη, φηη νη  κλήκεο ηνπ ηη ζπλέβε 

ζηελ παηδηθή ειηθία δηακνξθψλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην ηη νη  άιινη 

άλζξσπνη ιέλε θαη φρη απφ ην ηη βιέπεη ή αθνχεη ην ίδην ην άηνκν. 

πλήζσο ε κεηέξα, ζέινληαο λα κεηξηάζεη ηελ ελνρή ηεο, εθθξάδεη ζην 

παηδί αξλεηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ παηέξα, γεγνλφο πνπ ζπκβάιιεη ζηε 

δεκηνπξγία αξλεηηθψλ αλακλήζεσλ. 

Σν νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα θαη ηα ηξηγσληθά ζρήκαηα βξίζθνληαη ζε ηζνξξνπία, 

φηαλ νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ γνλέσλ είλαη αξκνληθέο θαη ηζνξξνπεκέλεο. ηαλ ν 

άλδξαο απνδέρεηαη ηελ ζχληξνθν ηνπ θαη φηαλ ε γπλαίθα δελ παξαγθσλίδεη ηνλ 

ζχληξνθν θαη παηέξα ηνπ παηδηνχ (Υνξο, 2003). 

 

1.2.3.3. Ζ ελζσκάησζε ησλ γνληθψλ «εηθφλσλ» 

  

Ζ έληαμε ηεο γνληθήο «εηθφλαο» ζην παηδί δελ είλαη θαζφινπ παζεηηθή κέζα 

ζηηο αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο γνλείο ηνπ. Απηέο νη αιιειεπηδξάζεηο θαη νη έκθπηεο 

ηδηφηεηεο ηνπ παηδηνχ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν. Ζ θαηάζρεζε απνηειεί κία πξψηε 

εκπεηξία ηεο ακνηβαηφηεηαο. Καηά ηνπο πξψηνπο έμη κήλεο ηεο δσήο ην παηδί καζαίλεη 

λα αλαγλσξίδεη δηαθνξεηηθά εξεζίζκαηα ρσξίο λα ηα ζπγρέεη θαη απνθηά ηε 

δπλαηφηεηα λα πηνζεηεί κε ελεξγφ ηξφπν ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ (Le Camus, 

2001). ην παηδί, θαηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ πξψησλ αληαιιαγψλ κε ηνπο γνλείο, 

εγθαζίζηαληαη νη γνληθέο «εηθφλεο», πνπ αληηζηνηρνχλ ζε λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο 

ελφο απφληνο αληηθεηκέλνπ (Sillamy, 1991). Σν παηδί εζσηεξηθεχεη κέζα ζηελ ςχρε 

ηνπ  κηα «εηθφλα» κε ηηο ζεηηθέο θαη κε ηηο αξλεηηθέο πηπρέο ησλ γνληψλ ηνπ. 

Ζ έλλνηα ηεο «εηθφλαο» εηζήρζε απφ ηνλ Jung (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Colombie, 2001) γηα λα πεξηγξάςεη κηα αλαπαξάζηαζε, ηφζν ηνπ παηέξα (παηξηθή 

εηθφλα), φζν θαη ηεο κεηέξαο (κεηξηθή εηθφλα), πνπ ζπλδέεηαη κε ηηο αηζζήζεηο θαη 

ζηε ζπλέρεηα θαηεπζχλεη ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο αληίιεςεο πξνο ηνπο 

άιινπο. Ζ «εηθφλα» αλαπηχζζεηαη κέζα ζε κηα δηππνθεηκεληθή ζρέζε θαη κπνξεί λα 

είλαη παξακνξθσκέλε απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Έηζη ε «εηθφλα» ηνπ παηέξα κπνξεί 

λα αληηθαηαζηαζεί απφ ηελ «εηθφλα» ελφο αζπλεπή παηέξα κέζα ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. 

Σν παηδί, θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πξψηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο γνλείο 

ηνπ, μεθηλά απφ κηα έιιεηςε δηαθνξνπνίεζεο κεηαμχ ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ηνπ θφζκνπ. 

ηαδηαθά απνθηά κηα απμαλφκελε ζπλεηδεηνπνίεζε, φηη είλαη μερσξηζηφ θαη 

δηαθνξεηηθφ απφ ηνλ άιινλ. Σν δήηεκα ηνπ δηαρσξηζκνχ θαη ε γλψζε ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο ησλ άιισλ είλαη απαξαίηεηε. Ζ απνδνρή ηνπ άιινπ κε ηελ 

δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ θαη κε ηελ απνγνήηεπζε πνπ απηή ζπλεπάγεηαη, απνηειεί 

πξνυπφζεζε γηα ην ζρεκαηηζκφ ηεο αίζζεζεο ηνπ εαπηνχ. 

Καηά ηελ πεξίνδν απηή (18 κελψλ - 2 εηψλ), ε έιεπζε ηεο ζπκβνιηθήο 
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ιεηηνπξγίαο δίλεη ζην παηδί ηα κέζα γηα λα ιάβεη κηα απφζηαζε απφ ηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

ηνλ άιινλ, πξάγκα πνπ ηνπ επηηξέπεη λα αληηθεηκελνπνηεί ηελ ζρέζε ηνπ κε ηνλ 

θφζκν (Colombie, 2001). 
 

1.2.3.4. Ζ αλάπηπμε ηνπ «ππεξεγψ» 
 

Σν «ππεξεγψ» είλαη κηα δνκή πνπ αλαπηχζζεηαη απφ ηελ εζσηεξίθεπζε ησλ 

απαγνξεχζεσλ θαη ησλ απαηηήζεσλ ησλ γνλέσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ πξψησλ 

εκπεηξηψλ καδί ηνπο θαη εηδηθφηεξα θαηά ηελ αλάπηπμε ηνπ νηδηπφδεηνπ 

ζπκπιέγκαηνο. Πξφθεηηαη γηα ην ζχζηεκα ησλ ηδαληθψλ, ηηο απαγνξεχζεηο, ηα 

πξφηππα, ηε δηάθξηζε ηνπ «θαινχ θαη ηνπ θαθνχ», ηνπ ηη είλαη θνηλσληθά απνδεθηφ 

θαη ηη δελ είλαη, κε άιια ιφγηα ην ζχζηεκα θαηά ην νπνίν ην άηνκν θξίλεηαη θαη  

θξίλεη. 

Σν «ππεξεγψ» γίλεηαη ζε δχν κνξθέο: ην «ππεξεγψ» σο ηδαληθφ εγψ, ην παηδί 

εζσηεξηθεχεη ην παξάδεηγκα πξνο κίκεζε, δειαδή, ην παηδί, δεδνκέλνπ φηη δελ 

κπνξεί λα θαηαλνήζεη θαη λα κηκεζεί πιήξσο ηνπο γνλείο ηνπ, ζα αλαπηχμεη 

ζπκπεξηθνξέο, έηζη ψζηε λα κνηάδεη ζαλ θαη απηνχο (Rafferty, 2000). Σν «ππεξεγψ» 

σο νξγαληζκφο ηεο απαγφξεπζεο θαη ηεο θαηαζηνιήο, ελζσκαηψλεη ηελ εζηθή 

ζπλείδεζε, ε νπνία πξνθχπηεη απφ ηνλ εκπνηηζκφ ησλ θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζηηθψλ 

αμηψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο νκάδαο, ζηελ νπνία ην παηδί αλαπηχζζεηαη. 

Ο Widlfcher (1965) φξηζε, φηη ν παηέξαο έρεη ην ξφιν ηνπ «πξάθηνξα» ηεο 

νηδηπφδεηαο απαγφξεπζεο, δειαδή είλαη ην πξφζσπν πνπ εκπνδίδεη ηελ επηζπκία ηνπ 

παηδηνχ γηα απνθιεηζηηθή θαηνρή ηεο κεηέξαο. Σν παηδί ζηε ζπλέρεηα πηνζεηεί ηηο 

απαγνξεχζεηο ηνπ παηέξα, ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ θ.ά.  Έπεηηα ην παηδί αλακέλεη ηελ 

εμνπζία ηνπ παηέξα ηνπ, αιιά απηφ δελ πξέπεη λα γίλεηαη κε ηε κνξθή απηαξρηζκνχ, 

δεζπνηηζκνχ ή ηπξαλλίαο. Ζ εμνπζία πνπ αζθείηαη απφ ηνλ παηέξα εμαξηάηαη, επίζεο, 

απφ ηελ ππάξρνπζα ζρέζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ. Μηα ηθαλνπνηεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή 

ζρέζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ απνηειεί ηελ αζθαιέζηεξε εγγχεζε ηεο παηξηθήο 

εμνπζίαο. Ο παηέξαο εθπξνζσπεί ην λφκν θαη ηνλ πνιηηηζκφ θαη έηζη επηηξέπεη ζην 

παηδί λα δήζεη θαη λα δεκηνπξγήζεη ηελ δηθή ηνπ επηζπκία. Δπνκέλσο ην παηδί ζα 

πξέπεη λα αλαγλσξίζεη ηνλ παηέξα ηνπ, ην φλνκα ηνπ θαη ηηο ηδηφηεηεο ηνπ, 

πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμεη ηελ δηθή ηνπ πξνζσπηθφηεηα θαη ηηο δηθέο ηνπ επηζπκίεο 

(Misrahi, 2001, αλαθέξεηαη ζην Colombie, 2001). 
 

1.2.3.5. Ζ πλεπκαηηθή αλάπηπμε θαη ε απηνεθηίκεζε 
 

Ζ πλεπκαηηθή αλάπηπμε ζεσξείηαη ε λνεκνζχλε πνπ είλαη έλα αξρηθφ 

αληαλαθιαζηηθφ, πνπ πξνθαιεί κηα δξάζε γηα ηα αληηθείκελα, ηα νπνία κέζσ ηεο 

αληίδξαζεο κπνξνχλ λα αθνκνηψζνπλ θαη επνκέλσο λα εκθαλίζνπλ ηε 

δξαζηεξηφηεηα ηεο παξάζηαζεο πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλζξψπηλεο 

λνεκνζχλεο. 

Μεξηθνί ςπραλαιπηέο, φπσο ν Bion, Anzieu θαη ν Gibello (βι. φπσο αλαθέξεηαη 

ζην Poussin, 1993), πηζηεχνπλ, φηη ε κεηέξα παξέρεη έλα «δνρείν» ζηελ ςπρή ηνπ 

παηδηνχ θαηά ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπ, κεηαζρεκαηίδνληαο ηηο πξψηεο 

ζπγθηλήζεηο ηεο ζθέςεο, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηελ γέλλεζε πιήζνο ζπλαηζζεκάησλ, 

ηα νπνία ζε αληίζεηε πεξίπησζε ζα ήηαλ αθαηαλφεηα. Μέζα ζε έλα έηνο, 

παξαηεξνχληαη νη δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ πλεπκαηηθνχ επηπέδνπ ησλ παηδηψλ θαη απηέο 

νη δηαθνξέο εμαξηψληαη, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, απφ ηε γνληθή δξαζηεξηφηεηα. 
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Γχξσ ζηα έμη ρξφληα ε παηδηθή ζθέςε γίλεηαη ζπγθξηηηθή. Ζ νηθνγελεηαθή 

νκάδα ζηελ νπνία βξίζθεηαη ην παηδί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ηνπ 

ζπγθξεηηζκνχ είλαη ζεκαληηθή, γηαηί ν θαζέλαο δίλεη ζπγθεθξηκέλα κέξε, ηα νπνία ζα 

επηηξέςνπλ ζην παηδί λα έρεη ζηαζεξά ζεκεία. Με ηελ είζνδν ηνπ παηδηνχ ζην 

ζρνιείν ν ξφινο ησλ γνλέσλ ζα αιιάμεη ραξαθηήξα, επεηδή δελ ζα είλαη πιένλ 

απνθιεηζηηθά ππεχζπλνη γηα ηελ πλεπκαηηθή ηνπ αλάπηπμε ζην κέιινλ. Ζ ζηάζε ησλ 

γνλέσλ απέλαληη ζε απηέο ηηο αιιαγέο κπνξεί λα είλαη απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο 

αθφκα θαη γηα ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ. 

Ζ απηνεθηίκεζε, δειαδή ε αμία πνπ απνδίδνπκε ζηνλ εαπηφ καο, είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ επηβίσζε καο. Ζ αμίαο απηή θαζνξίδεηαη ζε ζρέζε κε ηελ 

εθηίκεζε πνπ έρνπκε απφ νξηζκέλα πξφηππα, αιιά βαζίδεηαη πεξηζζφηεξα ζηελ 

εηθφλα πνπ έρνπκε απφ ηνπο εαπηνχο καο γηα ην ηη είκαζηε. Απηέο νη εηθφλεο, ηα 

πξφηππα θιεξνλνκνχληαη απφ ηνπο γνλείο. Απηέο ινηπφλ νη γνληθέο «εηθφλεο» 

ζπλνδεχνπλ ηελ αληίιεςε ησλ δηαθφξσλ γλσζηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ. 

Γηα ηνλ Freud (1914) ε απηνεθηίκεζε έρεη ηξεηο πεγέο: 

1. Σε κλήκε ηνπ παηδηθνχ λαξθηζζηζκνχ, δειαδή ηελ επηβεβαίσζε ή ηελ 

δηάςεπζε κέζα απφ ηελ εκπεηξία, ηελ εθπιήξσζε ηνπ ηδαληθνχ «Δγψ». 

2. Σηο αληακνηβέο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην αληηθείκελν ηεο ιίκπηλην. 

3. Γηα λα αηζζάλεηαη «θαιά» έλα παηδί ζα πξέπεη λα δεη ζην κεηξηθφ πξφζσπν 

ηελ επραξίζηεζε, ηελ ηξπθεξφηεηα, ηελ απνξία θαη ηελ ππεξεθάλεηα. 

Δπνκέλσο νη γνληθέο εηθφλεο ηνπ παηδηνχ θαη ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ, 

επεξεάδνπλ φιε ηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε, ην επίπεδν ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ 

θαη φιε ηελ πλεπκαηηθή ηνπ αλάπηπμε. 

 

1.2.4. πκπεξάζκαηα 

 

Ο θεληξηθφο ξφινο πνπ δηαδξακαηίδνπλ νη γνλείο ζηελ αλάπηπμε ελφο παηδηνχ 

είλαη αδηακθηζβήηεηνο. Οη εξεπλεηέο έρνπλ δείμεη, φηη νη δηαθνξέο ζηηο πξαθηηθέο 

αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ κπνξεί λα έρνπλ ζνβαξέο θαη καθξνρξφληεο επηπηψζεηο γηα 

φιεο ηηο πηπρέο ηεο αλάπηπμεο (γλσζηηθή, θνηλσληθή, ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή).  

Οη δηαθνξέο ζην γνληθφ ζηπι πξνθαινχλ δηαθνξέο ζε δηάθνξνπο ηνκείο, φπσο ε 

αθαδεκατθή επίδνζε, ε απηνεθηίκεζε, ε  απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά, ε απηνλνκία, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή σξηκφηεηα θαη νη εγεηηθέο ηθαλφηεηεο. Θα ήηαλ αζθαιέο λα εηπσζεί, 

φηη ελψ νη «θαθέο» πξαθηηθέο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ηνπο 

εθήβνπο λα αληηκεησπίδνπλ πνιιαπιά πξνβιήκαηα, νη «νξζέο» πξαθηηθέο αλαηξνθήο 

ησλ παηδηψλ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε θαιά πξνζαξκνζκέλνπο θαη επηηπρεκέλνπο 

εθήβνπο. Οη νηθνγέλεηεο, ζηηο νπνίεο ππάξρεη έλαο ζπλερήο δηάινγνο, θαιέο πξαθηηθέο 

επίιπζεο ηεο ζχγθξνπζεο, ακνηβαίνο ζεβαζκφο θαη επειημία, είλαη νηθνγέλεηεο ζηηο 

νπνίεο ηα παηδηά θαη νη έθεβνη θαίλεηαη λα έρνπλ πεξηζζφηεξα ζεηηθά απνηειέζκαηα. 

Πέξα απφ ην γνληθφ ζηπι, ε κνληεινπνίεζε ηεο γνληθήο ζπκπεξηθνξάο εληφο θαη 

εθηφο ηεο νηθνγέλεηαο, νη πξψηεο εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ θαη ην είδνο ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ ησλ γνλέσλ, είλαη παξάγνληεο πνπ κπνξεί, επίζεο, λα επεξεάζνπλ ηελ 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ. 

Ζ νηθνγέλεηα είλαη απηή πνπ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ. Χζηφζν επηδξνχλ θαη άιινη ζεκαληηθνί παξάγνληεο 
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ηνπ πεξηβάιινληνο ζηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ, φπσο είλαη γηα 

παξάδεηγκα ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ γνλέσλ. Έηζη ε νηθνγέλεηα 

απνδεηθλχεηαη έλαο δπλακηθφο ζρεκαηηζκφο αιιειεπηδξάζεσλ, κέζα ζηνλ νπνίν ην 

παηδί δηακνξθψλεη ην δηθφ ηνπ ξφιν θαη απνθηά ηε δηθή ηνπ ζέζε. 

Απφ φια ηα παξαπάλσ είλαη πξνθαλέο φηη νη γνλείο επεξεάδνπλ ζε κεγάιν 

βαζκφ ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ηνπο. ην ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα κηα ζεηηθή επηξξνή 

ησλ γνλέσλ κπνξεί λα βνεζήζεη έλα παηδί λα δεκηνπξγήζεη κηα πγηή πξνζσπηθφηεηα 

θαη λα επηηχρεη κηα ηζνξξνπεκέλε ηαπηφηεηα. Οη γνλείο, επίζεο, βνεζνχλ ζηελ 

αλάπηπμε ηεο εζηθήο ζπιινγηζηηθήο ηνπ παηδηνχ θαη ησλ δεμηνηήησλ θξίζεο κέζα απφ 

ππνζηεξηθηηθέο ζπδεηήζεηο θαη ζπλνκηιίεο. 

Μηα ζηελή, αζθαιήο ζρέζε κεηαμχ ηνπ παηδηνχ θαη ησλ γνλέσλ επεξεάδεη ηελ 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ζην κέιινλ. Έλαο αζθαιήο δεζκφο κεηαμχ ησλ 

γνλέσλ θαη ηνπ παηδηνχ επεξεάδεη ζεηηθά ηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη 

ηηο εξσηηθέο ηνπ ζρέζεηο. 

Σέινο, πιένλ θεληξηθφο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη λα κεηαδψζεη ζηα παηδηά 

εθείλεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζα ηα βνεζήζνπλ λα δεκηνπξγήζνπλ κηα νινθιεξσκέλε 

ηαπηφηεηα θαη λα είλαη απνηειεζκαηηθνί πνιίηεο. Δηδηθφηεξα ηα ηειεπηαία ρξφληα, ε 

νηθνγέλεηα θξνληίδεη θπξίσο λα βνεζήζεη ηα παηδηά λα αλαπηχμνπλ ηηο θαηάιιειεο 

δεμηφηεηεο, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ πνιππινθφηεηα θαη ηηο 

απαηηήζεηο ηεο δσήο. ε αληίζεζε κε παιαηφηεξεο επνρέο, ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο δελ 

πεξηνξίδεηαη ζηελ αληαιιαγή αγαζψλ αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά 

εζηηάδεηαη ζηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ κειψλ. ην πιαίζην απηήο ηεο 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ κειψλ πξνθχπηνπλ λέεο αλάγθεο - απαηηήζεηο θαη 

επνκέλσο έξρνληαη ζηελ επηθάλεηα λένη θψδηθεο επηθνηλσλίαο, λέεο αμίεο θαη λένη 

ηξφπνη επηθνηλσλίαο θαη αιιειεπίδξαζεο. Οη λέεο απηέο αξρέο θαη νη λένη απηνί 

θψδηθεο είλαη αλακελφκελν λα δεκηνπξγήζνπλ αληζνξξνπίεο θαη ζπγθξνχζεηο, ηφζν 

ζην ξφιν ησλ γνλέσλ, φζν θαη ζηε ζρέζε γνλέσλ - παηδηψλ. 

 

1.3. Σα πξνβιήκαηα ηνπ γνληθνχ ξφινπ  
 

1.3.1. Δηζαγσγή 

 

Ζ νηθνγέλεηα δηαθξίλεηαη απφ ηα δηάθνξα ζπζηήκαηα, επεηδή θνηλσληθνπνηεί ην 

παηδί. Μέζα απφ ηελ νηθνγέλεηα ηθαλνπνηνχληαη νη βαζηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. Ζ  

νηθνγέλεηα είλαη απηή πνπ κεηαβηβάδεη ηα ήζε, ηα έζηκα, ηνπο ζεζκνχο θαη ηηο αμίεο 

ηεο θνηλσλίαο ζην παηδί, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ ζα δηακνξθψζεη ηδενινγίεο γηα ηελ 

θνηλσλία (Γησζαθάη, 1988). Πξφζζεηεο κεηαβιεηέο πνπ επεξεάδνπλ ηηο ςπρνινγηθέο 

ηδηφηεηεο ηνπ αηφκνπ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα είλαη ε πνιππινθφηεηα ησλ θνηλσληθψλ 

ζηνηρείσλ, ν βαζκφο ηεο αλζξψπηλεο επαθήο θαη νη θνηλσληθέο αιιαγέο. Ο Ackerman 

(βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Γεκνπνχινπ-Λαγσλίθα, 1992) ζηελ δεθαεηία ηνπ 1960, 

παξνκνίαζε ηελ νηθνγέλεηα κε εκη-δηαπεξαηή «κεκβξάλε», πνπ επηηξέπεη εθιεθηηθή 

δηαπεξαηφηεηα ησλ εμσηεξηθψλ κελπκάησλ κέζα ζην πεξηερφκελν ηεο. Ζ εμσηεξηθή 

πξαγκαηηθφηεηα εηζρσξεί εθιεθηηθά, γηα λα επεξεάζεη ηα κέιε κε ηξφπν 

πξνδηαγεγξακκέλν, αλάινγα ηελ νηθνγελεηαθή αηκφζθαηξα, φπσο απηή 

δηακνξθψλεηαη απφ ηε ζπγρψλεπζε θαη ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ πξνζσπηθψλ 

ηαπηνηήησλ ησλ ζπδχγσλ θαη ησλ παηδηψλ. Άξα, θαηά ηνλ Ackerman, ηα εμσηεξηθά 
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κελχκαηα πεξλνχλ θηιηξαξηζκέλα απφ ην νηθνγελεηαθφ θιίκα θαη επεξεάδνπλ ζε 

δηαθνξεηηθφ βαζκφ θαη πνηφηεηα ηα κέιε ηεο θάζε νηθνγέλεηαο (βι. φπσο αλαθέξεηαη 

ζην Γεκνπνχινπ-Λαγσλίθα, 1992). Οη γεληθφηεξεο θνηλσληθέο αιιαγέο θαη 

αλαθαηαηάμεηο, ηα νηθνινγηθά πξνβιήκαηα, ε ηαρχηαηε ηερλνινγηθή αλάπηπμε, ε 

αζηηθνπνίεζε, ν απμαλφκελνο θαηαλαισηηζκφο, ε καδηθή πιεξνθφξεζε θαη ε 

επηθνηλσλία, νη πνιηηηθέο θαη θνηλσληθέο αλαθαηαηάμεηο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ, 

επεξεάδνπλ ζε δηάθνξα επίπεδα ηελ θνηλσλία. Απηέο νη γεληθφηεξεο αιιαγέο, απφ ηηο 

νπνίεο δηέξρεηαη ε ζχγρξνλε νηθνγέλεηα θαη ν πεξηνξηζκφο ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο, ε 

δηάιπζε ηεο εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο θαη ε αληηθαηάζηαζε ηεο απφ ηελ ππξεληθή θαη 

ηε κνλνγνλετθή, ε απειεπζέξσζε ηεο γπλαίθαο θαη ε είζνδφο ηεο ζηελ εξγαζία, ε 

δεκνθξαηηθνπνίεζε ηεο νηθνγέλεηαο, ε ακθηζβήηεζε ηεο εμνπζίαο ησλ γνλέσλ, ε 

αχμεζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπ παηδηνχ δεκηνπξγνχλ γεληθφηεξεο αλαθαηαηάμεηο ζηνπο 

παξαδνζηαθνχο ηξφπνπο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηεο, πεξηζζφηεξεο ζπγθξνχζεηο κεηαμχ 

ησλ κειψλ ηεο θαη πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο ζε φηη αθνξά ην γνληθφ 

ξφιν. Απηφ, πνιιέο θνξέο, νδεγεί ζε θξίζε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηα κέιε απηήο. 

Ζ νηθνγέλεηα, φκσο, θαζψο είλαη έλα νηθνζχζηεκα, πνπ ην ίδην ειέγρεη, ξπζκίδεη 

θαη είλαη νξγαλσκέλν ηεξαξρηθά, πξνζπαζεί λα δηαηεξήζεη ηελ νκνηφζηαζε. Απηή ε 

πεπνίζεζε νδεγεί ζηελ ζεψξεζε ηεο δηαπξνζσπηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ ζπκπησκάησλ. 

Σν ζχκπησκα αλαπηχζζεηαη σο ξχζκηζε ηεο νκνηφζηαζεο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Έλα 

ζχκπησκα, κηα ζπκπεξηθνξά είλαη κηα κνξθή επηθνηλσλίαο θαη κηα απάληεζε ζε έλα 

πεξηβάιινλ επηθνηλσλίαο. Απηή ε ππφζεζε νδεγεί ζηελ εηζαγσγή θαη ελίζρπζε ελφο 

δηαπξνζσπηθνχ πξνηχπνπ εξκελείαο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ δηαθφξσλ 

δηαηαξαγκέλσλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο. 

Ζ πξνέιεπζε ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ γνληθνχ ξφινπ ζπρλά ζπλδέεηαη κε ηηο 

εηδηθέο ζρέζεηο κεηαμχ γνλέσλ. Κάζε γνλέαο πηζαλφλ λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ πην 

παζνγφλν δπλακηθή πνπ ρξεζηκνπνηνχζε ν δηθφο ηνπ γνλέαο θαη απηφ παίξλεη ηε 

κνξθή κηαο επψδπλεο επαλάιεςεο. Χζηφζν απηέο νη δηαγελεαθέο δηαηαξαρέο - 

επαλαιήςεηο δελ κπνξνχλ λα κεησζνχλ, δηφηη ζπρλά νη παζνινγηθέο ζρέζεηο ελδέρεηαη 

λα είλαη κέξνο ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ γνλέα θαη ησλ γνλέσλ ηνπ. ε πεξίπησζε 

δπζθνιηψλ ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ κπνξεί λα ππάξρνπλ πξφηππα ηεο 

επαλάιεςεο, αιιά κπνξεί, επίζεο, λα ζπκβεί ην αληίζεην. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί, 

σζηφζν, φηη ηα πξνβιήκαηα ηνπ γνληθνχ ξφινπ δελ ζα πξέπεη λα ζπλδένληαη κε ηελ 

έλλνηα ηνπ «θαθνχ γνλέα». ινη νη γνλείο είλαη θαη «θαινί» θαη «θαθνί» γνλείο θαη 

θάλνπλ φ,ηη κπνξνχλ κε βάζε απηά πνπ έρνπλ ζηελ δηάζεζε ηνπο θαη κε βάζε 

ζπκπεξηθνξέο πνπ έρνπλ δηδαρζεί. Δπνκέλσο εκθαλίδεηαη έλαο θχθινο ζηε δσή ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ζην γνληθφ ξφιν. 

 

1.3.2. Ο νηθνγελεηαθφο θχθινο ηεο δσήο 

 

ινη νη άλζξσπνη γελληνχληαη κέζα ζε νηθνγέλεηεο. Οη πξψηεο ζρέζεηο ησλ 

αηφκσλ, ε πξψηε νκάδα πνπ εληάζζνληαη ηα άηνκα, νη πξψηεο εκπεηξίεο, ζε φηη 

αθνξά ηνλ θφζκν, απνθηνχληαη δηακέζνπ ηεο νηθνγέλεηαο. Οη άλζξσπνη κεγαιψλνπλ, 

αλαπηχζζνληαη θαη ηειηθά πεζαίλνπλ κέζα θαη κε ηελ έλλνηα ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ 

νηθνγέλεηα ελζσκαηψλεηαη, θηλείηαη θαη εμειίζζεηαη ζην πιαίζην ηνπ επξχηεξνπ 

θνηλσληθφ-πνιηηηθνχ  πιαηζίνπ. Σα πξνβιήκαηα κηαο νηθνγέλεηαο είλαη δηακνξθσκέλα 

απφ ηελ πνξεία ηεο ζην παξειζφλ θαη εκθαλίδνληαη ζηα πιαίζηα ηεο πξνζπάζεηαο ηνπ 
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ζπζηήκαηνο λα θπξηαξρήζεη ζην κέιινλ. Ο θχθινο ηεο δσήο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ην 

θπζηθφ πιαίζην, κέζα ζην νπνίν πιαηζηψλεηαη ε ηδηαίηεξε ηαπηφηεηα θαη ε αλάπηπμε 

ηνπ αηφκνπ, ιακβάλνληαο ππφςε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνηλσληθνχ ζπζηήκαηνο. 

Μέρξη ζήκεξα νη νηθνγελεηαθέο ζεξαπεπηέο έδηλαλ ιίγε πξνζνρή ζην θχθιν ηεο 

δσήο θαη ζηηο επηπηψζεηο ηνπ ζηελ αλζξψπηλε αλάπηπμε. Οη πεξηζζφηεξεο 

ςπρνινγηθέο ζεσξίεο αγλννχζαλ ηε ζχλδεζε ηνπ γελεαινγηθνχ νηθνγελεηαθνχ 

πιαηζίνπ κε ην κνηίβν ηεο δσή ησλ αλζξψπσλ. Χζηφζν ζηελ επνρή καο ζπκβαίλνπλ 

ηφζν ξαγδαίεο αιιαγέο, γεγνλφο πνπ αιιάδεη ην κνηίβν ηεο νηθνγέλεηαο θαη σζεί ζην 

λα πηνζεηεζεί κηα επξχηεξε άπνςε, ηφζν ηεο αλάπηπμεο, φζν θαη ηεο νκαιφηεηαο. 

Γίλεηαη νινέλα θαη πην δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί έλα κνληέιν ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

θχθινπ, πξάγκα πνπ πξνθαιεί εμαηξεηηθά κεγάιε πίεζε ζηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο, 

αθφκα θαη γηα ην πνηα ζηνηρεία ηνπ νηθνγελεηαθνχ κνληέινπ ζα πξέπεη λα 

δηαπξαγκαηεπηνχλ. 

ηηο κέξεο καο ν ηξφπνο δσήο γίλεηαη νινέλα θαη πην ζχλζεηνο θαη εμαηηίαο 

απηνχ ηα ςπρνινγηθά κνληέια ζα πξέπεη λα αιιάμνπλ ηνλ ηξφπν πνπ αληηκεησπίδνπλ 

απηή ηε ζπλζεηφηεηα, δίλνληαο έκθαζε ζην ίδην ην άηνκν, ζην πεξηβάιινλ ηνπ 

αηφκνπ, αιιά θαη ζηελ επηξξνή ηνπ ρξφλνπ ζε φηη αθνξά ηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ. 

Σα ζπκπηψκαηα κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ε δπζιεηηνπξγία ζα πξέπεη λα εμεηάδνληαη 

κέζα ζε έλα ζπζηεκηθφ πιαίζην, ζε ζρέζε κε ην είδνο ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ζε ζρέζε 

κε ην ηη ζεσξείηαη θπζηνινγηθφ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Απφ ζεξαπεπηηθή νπηηθή 

ην θάζε κέινο ζα πξέπεη λα βνεζηέηαη λα εγθαηαζηήζεη ηελ αλαπηπμηαθή δπλακηθή 

ηνπ, έηζη ψζηε λα πξνσζήζεη ηελ κνλαδηθφηεηα ηνπ θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ (Carter & 

McGordric, 2004). 

 

1.3.2.1. Ζ νηθνγέλεηα ζαλ έλα δπλακηθφ ζχζηεκα κέζα ζηνλ ρξφλν 

 

Οη αθεγεκαηηθνί ςπρνιφγνη ρξεζηκνπνηνχλ ηεο έλλνηα ηνπ Μπαρηίλ (1981, 

φπσο αλαθέξεηαη ζην McCarter, 2009) , ηνλ ρσξνρξφλν, πξνθεηκέλνπ λα δηακνξθσζεί 

ε αθήγεζε. Έηζη ηα άηνκα αθεγνχληαη κηα βησκέλε εκπεηξία κέζα ζε ζπγθεθξηκέλα 

ρψξν - ρξνληθά πιαίζηα. Έηζη νη ςπρνιφγνη πξνζπαζνχλ λα θαηαλνήζνπλ πψο 

ιεηηνπξγεί ν ρσξνρξφλνο κέζσ ηεο αθήγεζεο, φζνλ αθνξά ηε δηακφξθσζε ηεο 

βησκέλεο εκπεηξίαο (γηα παξάδεηγκα, πξηλ - θαηά ηελ δηάξθεηα - κεηά απφ έλα 

δηαδχγην). 

Δπνκέλσο ν ρσξνρξφλνο ρξεζηκνπνηείηαη σο πεγή παξάζηαζεο. Ο ηξφπνο κε 

ηνλ νπνίν γίλεηαη θαηαλνεηφο ν ρξφλνο θαη ν ρψξνο επεξεάδεη ηηο ίδηεο ηηο αθεγήζεηο, 

ηε δνκή ησλ αθεγήζεσλ, ηνπο ραξαθηήξεο, ηηο ελέξγεηεο ησλ ραξαθηήξσλ θαη ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο ηνπο. Έηζη θαη ζηελ αθεγεκαηηθή ςπρνινγία, αλ ζεσξεζεί φηη ε δσή 

είλαη κηα κνξθή αθήγεζεο, ηφηε είλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνεζνχλ νη ρψξν - ρξνληθέο 

δηαζηάζεηο ηεο βησκέλεο εκπεηξίαο. Μηα ηέηνηα δηάζηαζε είλαη ε θαηαλφεζε ηεο 

έλλνηαο ηνπ «εαπηνχ» (Gergen, 2001). 

Οη ιέμεηο, ηηο νπνίεο κνηξάδνληαη νη άλζξσπνη, είλαη αδχλαηνλ λα απνθηήζνπλ 

θαη λα δηαηεξήζνπλ ην λφεκα ηνπο ρσξηζηά απφ ηα ρψξν - ρξνληθά - θνηλσληθά 

πιαίζηα. Οη άλζξσπνη επεξεάδνληαη απφ ην ρψξν - ρξνληθφ - θνηλσληθφ πιαίζην, ζην 

νπνίν βξίζθνληαη θαη ηα κελχκαηα πνπ θαηαζθεπάδνπλ, ηα νπνία επίζεο 

επεξεάδνληαη απφ ην ρψξν-ρξνληθφ πιαίζην ζην νπνίν δνπλ (Broeckelman 2005). 

Δπνκέλσο κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο έλλνηεο είλαη ε εκπεηξία ηνπ ρξφλνπ θαη 
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ηεο ρξνληθφηεηαο. Ζ θαηαλφεζε ηεο ρξνληθφηεηαο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αλζξψπηλε 

ζθαίξα είλαη εληειψο δηαθνξεηηθή απφ εθείλε πνπ αλέθπςε ζηηο θπζηθέο επηζηήκεο. 

Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο, φηη νη άλζξσπνη δελ ζρεηίδνληαη κε έλα «θάηη» ή κηα 

«νπζία», αιιά κε κηα «δξαζηεξηφηεηα». ια φζα βηψλνπλ νη άλζξσπνη απνθηνχλ 

λφεκα, γίλνληαη αληηιεπηά θαη κπνξνχλ λα εξκελεπζνχλ ζε ζρέζε κε ηε πξσηνγελή 

δηάζηαζε ηεο «δξαζηεξηφηεηαο», ε νπνία πεξηιακβάλεη ην «ρξφλν» θαη ηε «ζεηξά» 

(Ρηθέξ, 1991). 

χκθσλα κε ηνλ Ρηθέξ (1991) ππάξρνπλ δχν είδε ηνπ ρξφλνπ ζε θάζε ηζηνξία: 

απφ ηε κία πιεπξά κηα ηδηαίηεξε δηαδνρή πνπ είλαη αλνηθηή, ζεσξεηηθά επ‟ αφξηζηνλ 

(γηα παξάδεηγκα, κηα ζεηξά γεγνλφησλ γηα ηα νπνία κπνξεί πάληνηε λα ηίζεηαη ην 

εξψηεκα, «θαη κεηά; θαη ζηε ζπλέρεηα;»), ζαλ έλα ρξνληθφ ησλ γεγνλφησλ. Σν άιιν 

είδνο ηνπ ρξφλνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ έληαμε, ηε θνξχθσζε θαη ην ιφγν ηνπ  

θιεηζίκαηνο θαη θαηά απηφ ην ηξφπν ε ηζηνξία ιακβάλεη κηα ηδηαίηεξε δηακφξθσζε. 

Με απηή ηελ έλλνηα, ζπλζέηνληαο κηα ηζηνξία ζπλίζηαηαη ζε κηα ζεηξά εθδειψζεσλ 

κε ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ πνπ έρνπλ λφεκα ζε ζρέζε κε κηα άιιε. Με άιια ιφγηα, κηα 

δξαζηεξηφηεηα έρεη λφεκα κφλν, φηαλ πιαηζηψλεηαη απφ κηα ζεηξά αιιειέλδεησλ 

κλεκψλ, απφ παξειζνληηθνχο ρξφλνπο θαη απφ πξνζδνθίεο γηα ην κέιινλ. Χο εθ 

ηνχηνπ ε ρξνληθή δηακφξθσζε ηεο αθεγεκαηηθήο δνκήο πξνζνκνηάδεη φρη κφλν ζηελ 

παζεηηθή, αιιά θαη ζηελ ελεξγφ αλζξψπηλε εκπεηξία (Ρηθέξ, 1991). 

Γηα λα θαζνξηζηεί θαη λα εξκελεπζεί ηη αθξηβψο έρεη ζπκβεί ζε θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλε πεξίζηαζε, ε αθνινπζία ησλ γεγνλφησλ είλαη εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο. 

Μηα έγθπξε ινηπφλ εηθφλα ηεο εκπεηξίαο ηνπ εαπηνχ απαηηεί ηελ θαηαλφεζε ηεο 

ζρέζεο κεηαμχ ηεο ρξνληθφηεηαο θαη ηεο ηαπηφηεηαο. ηελ θιαζηθή δηαδηθαζία ηεο 

απηνβηνγξαθίαο, ζηελ νπνία γίλεηαη πξνζπάζεηα λα πξνβιεθζεί ε ζπλνρή ηεο δσήο, 

κέζσ ηεο επηινγήο, ε νξγάλσζε θαη ε παξνπζίαζε ησλ ζπζηαηηθψλ κεξψλ ηεο, ηα 

άηνκα γίλνληαη εζηθά φληα ζηελ αθήγεζε ηεο θαη ππεχζπλα γηα ηε δσή ηνπο 

(Crossley, 2002). 

Οη νηθνγέλεηεο δηακνξθψλνπλ αλζξψπνπο, νη νπνίνη έρνπλ έλα ζρεκαηηζκέλν 

παξειζφλ θαη κέιινλ. Γηα λα θαηαλνεζεί ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα ζα πξέπεη λα 

κειεηεζνχλ νη δεζκνί, νη λνκηθέο θαη ηζηνξηθέο ζρέζεηο ησλ κειψλ, θαζψο θαη ηα 

κεηαβαηηθά ζηάδηα ηεο νηθνγέλεηαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ θχθινπ ηεο δσήο. Σα φξηα, 

ε ςπρνινγηθή απφζηαζε θαη νη αιιαγέο ησλ κειψλ θαη ησλ ξφισλ ζην εζσηεξηθφ ησλ 

ππνζπζηεκάησλ ζα πξέπεη ζπλερψο λα επαλαπξνζδηνξίδνληαη. ε «θπζηνινγηθά» 

ζπζηήκαηα νη ξφινη θαη νη ιεηηνπξγίεο ηνπ ζπζηήκαηνο πξαγκαηνπνηνχληαη κε έλα 

πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν ζηαζεξφ ηξφπν, κε ηελ αληηθαηάζηαζε εθείλσλ πνπ θεχγνπλ 

γηα νπνηαδήπνηε ιφγν ή αιιηψο κε ηελ δηάιπζε ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ηε κεηαθίλεζε 

ησλ αηφκσλ ζε άιιν ζχζηεκα. Αλ θαη νη νηθνγέλεηεο έρνπλ ξφινπο θαη ιεηηνπξγίεο, ην 

θεληξηθφ λφεκα κέζα ζηηο νηθνγέλεηεο βξίζθεηαη κέζα ζηηο ζρέζεηο, νη νπνίεο είλαη 

αλαληηθαηάζηαηεο. Δάλ νη γνλείο θχγνπλ ή πεζάλνπλ έλα άιιν πξφζσπν ζα 

ζπκπιεξψζεη ηε γνληθή ιεηηνπξγία, αιιά απηφ ην άηνκν πνηέ δελ ζα κπνξέζεη λα 

αληηθαηαζηήζεη ην γνλέα ζε φηη αθνξά ην ζπλαηζζεκαηηθφ κέξνο. Αθφκα θαη ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ δηαδπγίνπ, νη πξψελ ζχδπγνη  ζπρλά αξγνπνξνχλ λα μεπεξάζνπλ ηελ 

απψιεηα θαη έξρνληαη αληηκέησπνη κε αξθεηέο ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο (Walsh & 

McGoldrick, 1991). 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ δελ είλαη κφλν ε 

απφζηαζε απφ ηελ παηξηθή νηθνγέλεηα, αιιά θαη άιινη παξάγνληεο, φπσο πνηφλ/α  
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παληξεχηεθε, πνχ κέλεη, πφζα παηδηά έρεη, πψο ρεηξίδεηαη ηελ άκεζε, αιιά θαη ηελ 

επξχηεξε νηθνγέλεηα θ.ά. 

Έλαο αθφκε παξάγνληαο είλαη ε επίδξαζε ησλ θνηλσληθψλ ξφισλ θαη ησλ 

θνηλσληθψλ πξαθηηθψλ. Οη αθεγήζεηο, νη απφςεηο θ.ά. αλαπηχζζνληαη ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν πνιηηηζκηθφ πιαίζην, ζχκθσλα κε ζπγθεθξηκέλα «είδε». πρλά νη 

πνιηηηζκηθέο πξνζδνθίεο επεξεάδνπλ ηηο επηινγέο ησλ αηφκσλ, αθνχ ηνπο δίλνπλ 

λφεκα (π.ρ. θάηη είλαη εζηθφ, αλήζηθν, θαιφ, θαθφ, δίθαην, άδηθν, θ.ά.). ιεο απηέο νη 

αμίεο, νη έλλνηεο θαη νη θαλφλεο πξνζδηνξίδνπλ ηηο πξνζδνθίεο ηνπ αηνκηθνχ ξφινπ 

(McCarter, 2009). 

Δπνκέλσο ε ηαπηφηεηα είλαη αληαλάθιαζε ζε θάζε αηνκηθή ζπλείδεζε «ησλ 

ηχπσλ ηεο ηαπηφηεηαο» πνπ παξάγεη ε θνηλσλία. Απηνί νη ηχπνη ηαπηφηεηαο 

ζπληζηνχλ θαη ηελ «αληηθεηκεληθή πξαγκαηηθφηεηα», πνπ ηζρχεη γηα φινπο θαη γηα ηνλ 

θαζέλα μερσξηζηά. Χζηφζν ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε αλζξψπνπ 

δηαθνξνπνηνχλ ηηο «ηαπηφηεηεο». Σν αηνκηθφ, ινηπφλ, ζπλαληάηαη κε ην ζπιινγηθφ, 

δειαδή ην πξντφλ ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο θαη ηεο αηνκηθήο ηζηνξίαο. Δηδηθφηεξα 

ην άηνκν, εθ ησλ πξαγκάησλ, αλήθεη ζε κηα θνηλσλία θαη κέζα ζε απηή αλαπηχζζεη 

ηελ έλλνηα ηνπ αλήθεηλ, αιιά παξάιιεια δηαζέηεη  ηελ αηνκηθή ηζηνξία, επεηδή έρεη 

βησκέλεο κνλαδηθέο εκπεηξίεο θαη αηνκηθέο ηδηνζπγθξαζίεο. Δπνκέλσο ε ηαπηφηεηα 

ηνπ αηφκνπ θαη νη αθεγήζεηο ηνπ είλαη πξντφλ ηνπ «εαπηνχ», ηνπ «άιινπ» θαη ηεο 

θνηλσλίαο (Zavalloni & Louis-Guerin, 1996). 

Ο θνηλσληθφο παξάγνληαο απνηππψλεηαη θαη ζε άιια ζέκαηα. Πξψηνλ 

αληηκεησπίδεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζαλ κηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, φρη σο θνξείο 

αλεμάξηεηνπο (αηνκηθή, νκαδηθή, κεηνλφηεηα, πιεηνςεθία), αιιά σο ζρέζεηο 

(κεηνςεθία / πιεηνςεθία, αηνκηθή / νκάδα, «εγψ» / «άιιν»). Απηφ ην δηαινγηθφ 

κνληέιν επεξεάδεη ηηο θνηλσληθέο δηαδηθαζίεο επηξξνήο. Ζ δηαινγηθφηεηα ηνπ «εγψ» / 

«άιιν» ζπλδέεηαη κε ηελ ηζηνξία θαη ηνλ πνιηηηζκφ. Οη δηαινγηθέο ζρέζεηο 

κεηαδίδνληαη απφ γεληά ζε γεληά κέζα απφ ηε ζπιινγηθή κλήκε, ηνπο ζεζκνχο θαη ηηο 

θνηλσληθέο πξαθηηθέο. Ζ ηζηνξία θαη ν πνιηηηζκφο δεηνχλ δηαινγηθφ ζηπι ζθέςεο θαη 

επηθνηλσλίαο θαη παξαπνκπέο ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεπζχλζεηο. Γηα παξάδεηγκα, 

ππάξρνπλ δηάθνξνη πεξηνξηζκνί ζρεηηθά κε ην παξειζφλ θαη ην παξφλ, ην άηνκν θαη 

ηε θνηλσλία, ηε παξάδνζε θαη ηε θαηλνηνκία. Απηνί νη πεξηνξηζκνί θαη νη απαηηήζεηο 

γηα ην παξειζφλ θαη ην παξφλ, θαζψο θαη ε απίζηεπηε πνηθηιία ησλ θαηαζηάζεσλ 

κέζα ζηηο νπνίεο ε ζθέςε θαη ε επηθνηλσλία γλσξίδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

δηαινγηθφηεηαο, δειαδή ηηο πνιιέο φςεηο - ηελ πνιιαπιφηεηα ησλ θσλψλ (Markova, 

2005). 

Οη θνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο πεξηιακβάλνπλ κηα πιεζψξα ηξφπσλ, κε ηνπο 

νπνίνπο νη άλζξσπνη ζθέθηνληαη, θαληάδνληαη θαη επηθνηλσλνχλ ζρεηηθά κε ηελ 

θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα θαη ηε ρξήζε δηαθφξσλ επηθνηλσληαθψλ εηδψλ (ηα είδε 

είλαη επηθνηλσληαθέο ζπκβάζεηο) (Luckmann, 1992). Οπνηνδήπνηε είδνο δελ αλήθεη 

ζε έλα κεκνλσκέλν άηνκν, αιιά κέζσ ησλ εηδψλ ην άηνκν δειψλεη ηε ζπκκεηνρή 

ηνπ ζηνλ πνιηηηζκφ ή ζηηο θνηλσληθέο πξαθηηθέο ηεο νκάδαο (Markova, 2005). Σα 

επηθνηλσληαθά είδε, νη θνηλσληθέο ζπκβάζεηο δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηηο ηνπηθέο 

ζπλζήθεο, ηνπο ζεζκηθνχο θαλφλεο, ηα πξφηππα ηεο νκάδαο θαη ηηο πνιηηηζηηθέο 

παξαδφζεηο. Μεξηθά είλαη πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν θαζνξηζκέλα απφ ηα ηδξχκαηα ή 

απφ ηηο θνπιηνχξεο (π.ρ. λνκηθέο δηαδηθαζίεο, δηαβνπιεχζεηο, ηαηξηθή, εθπαίδεπζε), 

άιια είλαη πην άηππα (φπσο είλαη νη δεκφζηεο ζπλαληήζεηο, ζπλνκηιίεο, ζπδεηήζεηο 
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ζηα πιαίζηα ελφο θαθέ ή κε ηελ νηθνγέλεηα). Απηά ηα είδε θαζνξίδνπλ ηελ θνηλσληθή 

ζέζε ησλ ζπλνκηιεηψλ, ηηο  κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο, ηα πξνζσπηθά πξφηππα θαη ηνπο 

θαλφλεο ηεο επγέλεηαο θαη ηηο παξαδφζεηο (Linell, 1998) 

Ζ θνηλσληθή εθπξνζψπεζε ελφο είδνπο εμαξηάηαη απφ ην είδνο ησλ 

επηθνηλσληαθψλ ζρέζεσλ ηνπ «εγψ» / «άιινο». Μεξηθά είδε είλαη παλνκνηφηππα κε 

ηνπο κνλνιφγνπο, κε ηελ θπξίαξρε θσλή (π.ρ. ζξεζθεπηηθέο, πνιηηηθέο, θνηλσληθέο 

ηειεηέο θ.ά.). Άιια γέλε βαζίδνληαη ζε «ζεκαηνπνίεζε», ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ 

επαλάιεςε θαη ηελ αλαθχθισζε, ε νπνία είλαη  ήδε γλσζηή. Γηα παξάδεηγκα, ε 

πξνπαγάλδα ρξεζηκνπνηεί  ηε ζηξαηεγηθή ηεο επαλάιεςεο θαηά ηελ δηαβίβαζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ. Απηνί νη ηχπνη έρνπλ εηδηθνχο ζηφρνπο, φπσο ηελ αιιαγή ησλ 

πνιηηηθψλ ηδενινγηψλ, ησλ ζξεζθεπηηθψλ ή ησλ θνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεσλ. Ζ 

ζεκαηνπνίεζε κπνξεί λα εκθαλίδεηαη απζφξκεηα ζε δεκφζηεο νκηιίεο. ε απηή ηελ 

πεξίπησζε εθθξάδεη ηελ πξνζπάζεηα ηνπ νκηιεηή λα θαηαλνήζεη (Markova, 2005). Ζ 

πνηθηινκνξθία ησλ εηδψλ ζπλδέεηαη κε ην γεγνλφο φηη ζρεηίδνληαη κε ηηο ηνπηθέο 

ζπλζήθεο (π.ρ. νηθνγέλεηα, θνηλσληθέο θαη πνιηηηθέο νκάδεο θ.ά.), ηα νπνία 

επεξεάδνπλ ηελ θνηλσληθή ζέζε θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ αηφκσλ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο θέξνπλ ηε δηαινγηθή εκπεηξία απφ ην δηάινγν ηνπ παξειζφληνο θαη 

ηνπ παξφληνο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπο γηα ην κέιινλ. Απηνί κπνξνχλ λα δηαηεξνχλ ηε 

ζπλέρεηα θαη ηελ εηζαγσγή ηεο αζπλέρεηαο (Markova, 2001). 

Δπνκέλσο ην άηνκν βξίζθεηαη ζε κηα ζπλερή δηαιεθηηθή ζέζε κε ηε θνηλσλία 

θαη ην πνιηηηζκφ, γεγνλφο πνπ πηζαλφλ λα ηνπ πξνθαιέζεη άγρνο. Πην ζπγθεθξηκέλα 

νη θνηλσληθνί ξφινη εκπεξηέρνπλ ζπγθεθξηκέλεο πνιηηηζκηθέο πξνζδνθίεο, πνπ 

επηδηψθνπλ λα θαζνξίζνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ θαη νδεγνχλ ηα άηνκα λα 

δηαηππψζνπλ ζπγθεθξηκέλεο ππνζέζεηο θαη αμηνινγήζεηο γηα ηηο επηινγέο ηνπο. 

Κάπνηεο θνξέο, φκσο, νη πνιηηηζκηθέο πξνζδνθίεο κπνξεί λα έξζνπλ ζε ζχγθξνπζε κε 

ην άηνκν, φηαλ νη πξνζδνθίεο θαη νη ππνζέζεηο ηνπ αηφκνπ δηαθνξνπνηεζνχλ απφ 

απηέο (Bakhtin, 1981). Ο Μπαρηίλ πξνηείλεη, σο κέζν αληηκεηψπηζεο απηψλ ησλ 

δπζάξεζησλ εζσηεξηθψλ ζπγθξνχζεσλ, ηε δηαινγηθφηεηα. Ζ δηαινγηθφηεηα βνεζάεη 

ην άηνκν λα κεηαβεί απφ ην βίσκα ηνπ «εγψ» ζην βίσκα ηνπ «εκείο», γεγνλφο πνπ 

βνεζάεη ην άηνκν λα δηαθνξνπνηεζεί, λα έξζεη ζε επαθή κε ηηο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο 

θαη θαηά επέθηαζε λα εκπινπηίζεη ηνλ εζσηεξηθφ ηνπ θφζκν θαη λα κεηψζεη ηελ 

ελνρή θαη ηελ ληξνπή ηνπ (Πνπξθφο, 2008). 

Ο θνηλσληθφο παξάγνληαο (π.ρ. ν πνιηηηζκφο), εθηφο απφ ην πεξηερφκελν ησλ 

αθεγήζεσλ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλνο θαη κε ηελ γιψζζα. Δίλαη αδχλαηνλ λα 

θαηαλνεζεί ε γιψζζα έμσ απφ ην ζπλνιηθφ πιαίζην πνπ ζπγθξνηεί έλαο 

ζπγθεθξηκέλνο πνιηηηζκφο ζε κηα δεδνκέλε επνρή. ε θάζε γιψζζα ππάξρνπλ πνιινί 

δηάιεθηνη πνπ έξρνληαη απφ ην παξειζφλ κέζα απφ αηνκηθέο θαη ζπιινγηθέο 

εκπεηξίεο. Ζ δηαινγηθφηεηα θαη ε πνιπθσλία δεκηνπξγνχλ, επίζεο, άιιεο γιψζζεο 

πνπ απειεπζεξψλνπλ απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο θπξίαξρεο γιψζζαο (Πνπξθφο, 

2008). 

Τπνζηεξίδεηαη, φηη ν Βνινζληθνθ (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Paveau, 2010) 

ελδηαθέξεηαη γηα ηελ «ελδηάκεζε νκάδα» κεηαμχ ηεο παγθφζκηαο θνηλσλίαο θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο. Δπνκέλσο ε νκαδνπνίεζε είλαη κηα ηδηφηεηα ζηε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

αλζξψπσλ θαη ηεο θνηλσλίαο, δελ είλαη νκηιία, είλαη κηα θνηλσληθή πξνζθνξά θαη φρη 

κηα γισζζηθή. 

ηελ νηθνζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ν θνηλσληθφο παξάγνληαο έρεη θπξίαξρε ζέζε. 



[53] 

 

Ο Bronfenbrenner (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Furstenberg & Hughes, 1995) βιέπεη ην 

αλαπηπμηαθφ πιαίζην σο «θνηλσληθά θαηαζθεπαζκέλν ζχζηεκα εμσηεξηθψλ επηξξνψλ 

πνπ δηακεζνιαβείηαη απφ ηα κπαιά ησλ αηφκσλ». χκθσλα κε απηφ, ε αλάπηπμε ηνπ 

αηφκνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ αηφκνπ, ηηο δηαδηθαζίεο (π.ρ. κνξθέο 

αιιειεπίδξαζεο θ.ά.), ην ρξφλν (π.ρ. αλαπηπμηαθέο αιιαγέο θ.ά.) θαη θπζηθά ηα 

θνηλσληθά πιαίζηα (π.ρ. νηθνγέλεηα, γεηηνληά, πνιηηηζκφο θ.ά.). 

Ο ξφινο θαη ε επίδξαζε ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ αλαγλσξίδεηαη θαη απφ ηε 

ζεσξία ηνπ Vygotsky (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Broeckelman, 2005), ν νπνίνο 

ππνζηήξημε φηη ε γλψζε κπνξεί λα αλαθαηαζθεπαζηεί θαη λα ζπλ-θαηαζθεπαζηεί 

κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ, κέζσ δηαινγηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ κέζα ζε θνηλσληθνχο 

ρψξνπο, ηνπο νπνίνπο ηνπο αλαθέξεη σο «δψλεο επηθείκελεο αλάπηπμεο». 

Ο θνηλσληθφο παξάγνληαο εκπιέθεηαη, ινηπφλ, ηφζν ζηε δηακφξθσζε ησλ 

αθεγήζεσλ, ηνπ αλαπηπμηαθνχ πιαηζίνπ, ηεο γιψζζαο, φζν θαη ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ, αθνχ ε πξνζσπηθή ηζηνξία δηακνξθψλεηαη θαη απφ ηα ηδηαίηεξα πξνζσπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, ηνλ πεξίγπξν ηνπ θαη ηελ ηάμε ζηελ 

νπνία αλήθεη ην άηνκν, αιιά θαη απφ ηελ αλάκλεζε φισλ απηψλ. Σν αηνκηθφ θαη ην 

ζπιινγηθφ αιιεινεπεξεάδνληαη θαη ε δνκή ηεο θνηλσλίαο αληηθαηνπηξίδεηαη ζην 

«εγψ» θαη ζηε δνκή ηεο πνξείαο δσήο ηνπ θάζε αηφκνπ, ελψ ε πνξεία δσήο ηνπ θάζε 

αηφκνπ αληαλαθιά ηε γλψζε ηεο θνηλσλίαο, ηηο ζπγθξνχζεηο, ηελ θαηαπίεζε θαη ηελ 

θνηλσληθή αιιαγή (Ρήγα, 2005). 

Ο θνηλσληθφο παξάγνληαο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφηαην ξφιν ζην πψο νη 

νηθνγέλεηεο θηλνχληαη ζην θχθιν ηεο δσήο. Ο ελ ιφγσ παξάγνληαο δελ επεξεάδεη ηνλ 

θχθιν ηεο δσήο κφλν ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά θαη νιφθιεξσλ γελεψλ (π.ρ. κεηά απφ κηα 

κεηαλάζηεπζε θ.ά.). Δπίζεο, ν θχθινο ηεο δσήο επεξεάδεηαη θαη απφ ηηο ηζηνξηθέο 

ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο ζηελ νπνία δηακέλεη ε νηθνγέλεηα (π.ρ. ν πφιεκνο ηνπ Βηεηλάκ 

θ.ά.). 

Ζ νηθνγέλεηα, εξρφκελε αληηκέησπε κε φιεο απηέο ηηο θνηλσληθέο αιιαγέο, 

επεξεάζηεθε ζεκαληηθά επηθέξνληαο ηφζν ζεηηθέο, φζν θαη αξλεηηθέο αιιαγέο. Ζ 

νηθνγέλεηα ηνπ παξειζφληνο δελ ζα πξέπεη λα εμηδαληθεχεηαη, θαζψο, αλ θαη 

θπξηαξρνχζε ν εζηθφο ζεβαζκφο κεηαμχ ησλ γελεψλ, ζπλππήξρε έληνλνο ζεμηζκφο, 

ξαηζηζκφο θαη θιαζζηθηζκφο. Παιαηά νηθνγελεηαθά πξφηππα (π.ρ. νη λεφηεξνη έρνπλ 

ηελ ππνρξέσζε  λα θξνληίδνπλ ηνπο κεγαιχηεξνπο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ε γπλαίθα 

λα ππνκέλεη ηα πάληα απφ ηνλ ζχδπγν γηα ην θαιφ ηεο νηθνγέλεηαο θ.ά.) 

αληηθαζίζηαληαη κε λέα (π.ρ. ε γπλαίθα αληηκεησπίδεηαη ηζφηηκα, νη λένη αηζζάλνληαη 

ιηγφηεξν ππνρξεσκέλνη λα θξνληίδνπλ ηνπο κεγαιχηεξνπο θ.ά.). Γηα λα γίλεη 

θαηαλνεηφο ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηεο θάζε νηθνγέλεηαο, αιιά θαη ην ηη ζα 

επαθνινπζήζεη, ζα πξέπεη λα κειεηεζνχλ νη ηξεηο  ηειεπηαίεο γεληέο, ε νηθνγελεηαθή 

ηνπο δνκή θαη ε θνπιηνχξα ηνπο, αιιά θαη νη θνηλσληθνί παξάγνληεο - νη θνηλσληθέο 

αιιαγέο, νη νπνίεο επηθέξνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο θαη δηιιήκαηα ζηα άηνκα (Carter 

& McGoldrick, 2004). 

Οη άλζξσπνη αλ θαη επηζπκνχλ λα πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ λα επηιέμνπλ ηηο 

ζρέζεηο ηνπο θαη ην ξφιν ηνπο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

έρνπλ κηθξφ πνζνζηφ ειεχζεξεο επηινγήο, θαζψο δελ κπνξνχλ λα θαζνξίζνπλ ηνλ 

ηξφπν ιεηηνπξγίαο ησλ πξνεγνχκελσλ γελεψλ, αιιά θαη νχηε ην βαζκφ αλεμαξηεζίαο 

ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Τπάξρεη κηα ζχλδεζε κεηαμχ ησλ ηξηψλ γελεψλ ζηα 

επίπεδα ιεηηνπξγηθφηεηαο, αιιά θαη ζηα θξίζηκα γεγνλφηα. πρλά επψδπλεο 
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εκπεηξίεο, φπσο είλαη νη ζάλαηνη, νη αξξψζηηεο, ηα δηαδχγηα, θ.ά., είλαη δχζθνιν λα 

μεπεξαζηνχλ. Έρνπλ καθξνρξφληεο επηπηψζεηο, νη νπνίεο ζπλήζσο πξνβάιινληαη ζηηο 

επφκελεο γεληέο. Φπζηθά, ηα πξναλαθεξζέληα επεξεάδνληαη θαη απφ άιινπο 

παξάγνληεο, φπσο είλαη ε εθπαίδεπζε, νη αλάγθεο, νη πεγέο, νη ξφινη θ.ά. Σα 

νηθνγελεηαθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα ζπλαηζζήκαηα πεξλάλε απφ γεληά ζε γεληά θαη 

κεηαθέξνληαη απφ ην παξειζφλ ζην παξφλ θαη επεξεάδνπλ ην κέιινλ. Ζ αίζζεζε ηεο 

δσήο είλαη κηα δηαδηθαζία θαη θίλεζε κπξνο θαη πίζσ (Carter & McGoldrick, 2004). 

 

1.3.2.2. «Σξίγσλα» ηξηψλ γελεψλ 

 

χκθσλα κε πνιινχο νηθνγελεηαθνχο ζεξαπεπηέο, ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε 

θαη κηα ηξίηε δηάζηαζε ζην πεδίν ησλ παξαηεξήζεσλ. Έλα ηξηψλ γελεψλ ζρέδην, ην 

νπνίν είλαη ζπκπιεξσκέλν θαη εμεηαδφκελν κέζα ζε εηδηθνχο φξνπο ηεο έθζεζεο ηεο 

νηθνγέλεηαο ησλ ηξηψλ γελεψλ, απνθαιχπηεη ηηο αληηθάζεηο θαη ηηο ζπγθξνχζεηο πνπ 

πξνθχπηνπλ Χζηφζν, φπσο ε θαηαλφεζε ησλ ζηνηρείσλ ηνπ εζσηεξηθνχ θφζκνπ γηα 

έλαλ παξαηεξεηή ζπλεζίδεη λα αδξάδεη έλαλ έκκεζν δεζκφ κεηαμχ ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ, έηζη θαη νη ηξέρνπζεο εκπεηξίεο θαη νη παιηέο αηζζήζεηο, αιιηψο, ζα 

ζεσξεζνχλ θαηαθεξκαηηζκέλεο θαη άζρεηεο (Fivaz – Depeursing & Corboz-Warnery, 

2001). O Murray Bowen (1987) βιέπεη ηελ νηθνγέλεηα σο έλα ζπλαηζζεκαηηθφ 

ζχζηεκα θαη ζεσξεί, φηη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ζπλδεδεκέλα κεηαμχ ηνπο, 

θαζψο ε ιεηηνπξγία ηνπ ελφο έρεη άκεζν αληίθηππν ζηε ιεηηνπξγία ησλ άιισλ. Σα 

άηνκα, αλάινγα κε ην πφζν δηαθνξνπνηεκέλα είλαη, ζα είλαη πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν 

απηφλνκα. Ζ δηαθνξνπνίεζε ηνπ εαπηνχ ν Bowen ζεκεηψλεη, φηη ζρεηίδεηαη  κε ην 

βαζκφ άγρνπο. ε κία νηθνγέλεηα θάζε γεληά θιεξνλνκεί ην επίπεδν ηνπ άγρνπο ησλ 

πξνεγνχκελσλ γελεψλ θαη ε αχμεζε ή ε κείσζε ηνπ θαηψηαηνπ νξίνπ άγρνπο 

εμαξηάηαη ηφζν απφ ηηο πξνζπάζεηεο ησλ ίδησλ ησλ αηφκσλ φζν θαη απφ ηηο δπζθνιίεο 

πνπ αληηκεησπίδεη ε νηθνγέλεηα. Ο Bowen (1987) ηνλίδεη, φηη νπνηαδήπνηε αχμεζε 

ηνπ άγρνπο κέζα ζε δπάδα πξνθαιεί δπζθνξία, πνπ ελζαξξχλεη ηα κέιε ηεο λα 

αλαδεηήζνπλ επαθή θαη ππνζηήξημε εθηφο απηήο ηεο δπάδαο. Σν ηξίην πξφζσπν 

αλαιακβάλεη κηα εμσηεξηθή ζέζε, ε νπνία ζε πεξηφδνπο ζηξεο, είλαη ε πην άλεηε θαη ε 

πην επηζπκεηή ζέζε. Απηή  είλαη ε δηαδηθαζία ηνπ «ηξηγσληζκνχ». 

Ο Minuchin (1974) πεξηγξάθεη δπν είδε «ηξηγσληζκνχ». ηαλ νη γνλείο 

αδπλαηνχλ λα επηιχζνπλ ηα πξνβιήκαηα κεηαμχ ηνπο κπνξεί λα απνκαθξχλνπλ ηελ 

αλεζπρία απφ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα εζηηάδνπλ πάλσ ζην παηδί ηνπο, εληζρχνληαο ηελ 

«πξνβιεκαηηθή» ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. Σν παηδί κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα 

πξνζδηνξηζηεί σο ην πξνβιεκαηηθφ κέινο ηεο νηθνγέλεηαο. Απηφ ζπκβαίλεη, φηαλ νη 

γνλείο, αληί λα θαηεπζχλνπλ ην ζπκφ ή ηελ θξηηηθή πξνο ηνλ άιιν ζχληξνθν, 

εζηηάδνπλ ζην παηδί, πξνθεηκέλνπ λα απνζπάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο απφ ην ζπδπγηθφ 

ππνζχζηεκα. Απηφο ν ηχπνο ηνπ ηξηγσληζκνχ αλαθέξεηαη κεξηθέο θνξέο σο 

ηξηγσληζκφο εμηιαζηήξηνπ ζχκαηνο, φπνπ ε επεκεξία ηνπ παηδηνχ ζπζηάδεηαη, ψζηε ε 

νηθνγελεηαθή ζχγθξνπζε λα απνθεπρζεί. Ζ ηξηγσλνπνίεζε κπνξεί λα επηηεπρζεί είηε 

φηαλ ν έλαο ή θαη νη δχν γνλείο πξνζπαζνχλ λα εμαζθαιίζνπλ ηελ ππνζηήξημε ηνπ 

παηδηνχ εηο βάξνο ηνπ άιινπ γνλέα, είηε φηαλ ν έλαο απφ ηνπο γνλείο αληαπνθξίλεηαη 

ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ κε ππεξβνιηθή αλεζπρία θαη αθνζίσζε, ελψ ν άιινο γνλέαο 

απνζχξεηαη θαη γίλεηαη ιηγφηεξν δεθηηθφο. Ο Minuchin (1974) πίζηεπε, φηη νη 

δηαγελεαθνί ζπλαζπηζκνί ζπλδένληαη κε ςπρνζσκαηηθέο αζζέλεηεο θαη κε ηελ 
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νηθνγελεηαθή αγσλία. Έρεη απνδεηρζεί φηη ηα παηδηά πνπ εκπιέθνληαη ζε νηθνγελεηαθά 

ηξίγσλα αληηκεησπίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα θαθήο πξνζαξκνγήο. Δηδηθφηεξα ηα 

παηδηά πνπ εθηίζεληαη ζε γνληθή δηρφλνηα, είηε κέζσ ηεο αθξαίαο γνληθήο 

παξέκβαζεο, είηε κέζσ ηεο αθξαίαο απφζπξζεο ηεο πξνζνρήο, έρεη βξεζεί λα έρνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο - ερζξφηεηαο θαη ρακειφηεξα επίπεδα απηνεθηίκεζεο. 

Σα παηδηά πνπ βηψλνπλ νηθνγελεηαθέο δηελέμεηο έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα 

εκπιαθνχλ ζε νηθνγελεηαθνχο ζπλαζπηζκνχο. Οη Lindahl, Clements θαη Markman 

(1997) βξήθαλ, φηη ε νηθνγελεηαθή αγσλία θαη ε ζχγθξνπζε πξηλ απφ ηε γέλλεζε 

ελφο παηδηνχ, πξνκελχεη ηελ αλάπηπμε ησλ δηαγελεαθψλ ζπλαζπηζκψλ θαη ηε ηάζε 

ησλ ζπδχγσλ λα ηξηγσλνπνηήζνπλ ην παηδί πέληε ρξφληα αξγφηεξα. Ζ έθζεζε ζε 

έληνλε νηθνγελεηαθή ζχγθξνπζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επηζεηηθφηεηαο, έρεη 

απνδεηρζεί, φηη ζρεηίδεηαη κε ηελ ηάζε ησλ παηδηψλ, εηδηθά ζηα αγφξηα, λα 

θαηαβάινπλ πξνζπάζεηεο γηα λα απνζπάζνπλ ηε πξνζνρή ησλ γνληψλ καθξηά απφ ηηο 

ζπλερηδφκελεο ζπδπγηθέο ζπγθξνχζεηο. 

Άιιε εκπεηξηθή κειέηε εμέηαζε ην ζπλαζπηζκφ γνλέα  παηδηνχ ζε νηθνγέλεηεο 
κε έλα «παξαβαηηθφ» έθεβν θαη ζε νηθνγέλεηεο κε έλα θαιά πξνζαξκνζκέλν έθεβν.  

Έρνληαο σο θξηηήξην ηε ιεθηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηηο ζπγθξνχζεηο ερζξφηεηαο 

κεηαμχ γνλέα  παηδηνχ, βξέζεθε φηη ήηαλ πεξηζζφηεξν ζπρλνί νη ζπλαζπηζκνί γνλέα 

– παηδηνχ  ζηηο νηθνγέλεηεο κε ηνπο «παξαβαηηθνχο» εθήβνπο. Δηδηθφηεξα, ζην δείγκα 

κε ηνπο παξαβαηηθνχο εθήβνπο, νη έθεβνη ήηαλ πην ζπρλά επζπγξακκηζκέλνη κε ηηο 

κεηέξεο ηνπο (νη νπνίεο ζεσξνχλ ζπρλά ηνπο ζπδχγνπο ηνπο σο πνιχ ζθιεξνχο) θαη 

απνκαθξπζκέλνη απφ ηνπο παηεξάδεο ηνπο (νη νπνίνη ήηαλ ζπρλά ηηκσξεηηθνί θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά καθξηά απφ ην παηδί) (Mann et al., 1990). 

Οη Lindahl θαη Malik (1999) ζχγθξηλαλ νηθνγέλεηεο άγγισλ, ηζπαλψλ θαη άγγιν 

- ηζπαλψλ θαη βξήθαλ ζεκαληηθφ πνζνζηφ νηθνγελεηαθψλ ζπλαζπηζκψλ (ε 

νηθνγελεηαθή ζχγθξνπζε ησλ ζπδχγσλ εθθξαδφηαλ κέζσ ηεο έληνλεο θξηηηθήο θαη 

έληνλεο επηζεηηθφηεηαο πξνο ην παηδί), γεγνλφο πνπ θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε πςειά 

επίπεδα εμσηεξίθεπζεο πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ζηα παηδηά θαη ζηηο ηξεηο 

εζλνηηθέο νκάδεο. 

Σα «ηξίγσλα», επνκέλσο, επηθέξνπλ ηε κείσζε ησλ εληάζεσλ κεηαμχ δχν 

αλζξψπσλ, αιιά είλαη κηα πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε, επεηδή δελ πξνζθέξνπλ ιχζεηο.  

Αληηζέησο ηα ηξίγσλα δεκηνπξγνχλ κηα ςεπδή αίζζεζε ηεο ζχλδεζεο θαη ηεο 

αζθάιεηαο θαη δελ δίλνπλ ζηα κέιε θαη εηδηθά ζηα παηδηά, ηελ επθαηξία λα 

αλαπηχμνπλ κηα πγηή μερσξηζηή ηαπηφηεηα (Singer, 2004). 

Έλα δίθηπν ζρέζεσλ κπνξεί λα είλαη αλαιπκέλν ζε «ηξίγσλα», ησλ νπνίσλ νη 

θνξπθέο ηνπο λα θαηαιακβάλνληαη απφ δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο. Οη πξνζδνθίεο θαη 

νη αλάγθεο ηνπ δηθηχνπ έρνπλ θαηαγσγή απφ ζπγθεθξηκέλε ζρέζε, νη νπνίεο δεηνχλ 

ηθαλνπνίεζε απφ αλαθνξέο πνπ είλαη καθξηά απφ ηε πεγή. Δηδηθφηεξα, ζε θάζε 

νηθνγέλεηα έρεη δεκηνπξγεζεί έλα «ζελάξην», ην νπνίν εθθξάδεη ηηο πξνζδνθίεο ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηελ θαηαλνκή ησλ ξφισλ θαη γηα ην πεξηερφκελν ησλ 

ξφισλ ηνπο. Σν γνληθφ «ζελάξην» κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε επαλαιακβαλφκελα φκνηα 

ζελάξηα, ηα νπνία κπνξεί λα εθθξάδνληαη κε ηνλ ίδην ή ηνλ αληίζεην ηξφπν 

(ηακαηάθε, 2007). 

Καηά ηνλ Kerr (1985) ππάξρεη κηα νπζηαζηηθή δηαθνξά ζην βαζηθφ θαη ζην 

ιεηηνπξγηθφ επίπεδν ηεο δηαθνξνπνίεζεο. Ζ βαζηθή δηαθνξνπνίεζε κεηαδίδεηαη ζε 

έλα άηνκν κέζα απφ ηε δηαγελλενινγηθή κεηαβίβαζε, ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ 
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πηζαλφηεηα αλάπηπμεο επαλαιακβαλφκελσλ κνηίβσλ - ζρέζεσλ αλάκεζα ζε 

δηαθνξεηηθέο γεληέο. πλήζσο, φηαλ έλα κέινο ελφο ηξηγψλνπ απνρσξεί απφ ηε ζρέζε 

ή πεζαίλεη, έλα άιιν πξφζσπν κπνξεί λα αλαιάβεη ηνλ ίδην ξφιν (π.ρ. «θαθφ», 

«ζσηήξα», «ζχκα», «καχξν πξφβαην», «κάξηπξαο», θ.ά.) (Brown, 1999). Χο 

ζπλέπεηα απηψλ ησλ δηαδηθαζηψλ, ην επίπεδν ησλ παηδηψλ ηείλεη λα είλαη πνιχ θνληά 

ζην επίπεδν δηαθνξνπνίεζεο ησλ γνλέσλ (ηακαηάθε, 2007). 

Ζ νηθνγέλεηα θαίλεηαη φηη είλαη πην ζχλζεηε απφ κηα απιή ζπιινγή δπαδηθψλ 

ζρέζεσλ θαη ε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ είλαη ζηελά ζπλπθαζκέλε ζε απηφ ην πιέγκα 

ησλ ακνηβαίσλ νηθνγελεηαθψλ δξάζεσλ. Ο ηξηγσληζκφο κε νπνηαδήπνηε κνξθή θαη 

εηδηθά ησλ παηδηψλ, έρεη ζπλδεζεί κε ηελ νηθνγελεηαθή δπζιεηηνπξγία, θαζψο ην παηδί  

αλαπηχζζεη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη πξνβιήκαηα  ζπκπεξηθνξάο. 

 

1.3.2.3. Οηθνγελεηαθέο ζρέζεηο 

 

ια ηα ζπζηήκαηα δνπλ ζε δπλακηθά δίθηπα ζρέζεσλ, ηφζν ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

νξγαληζκνχ, φζν θαη κεηαμχ ηνπ νξγαληζκνχ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. Οη ζρέζεηο 

απνηεινχλ αλαπφζπαζηα ζπζηήκαηα κέζα ζηα νπνία ηα άηνκα αλαπηχζζνληαη. ηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη ε ιέμε ζρέζε ππνδειψλεη κηα δσληαλή αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο. 

Οη άλζξσπνη κέζα ηνπο είλαη εγγελψο ζρεζηαθέο νληφηεηεο, δειαδή εγγελψο αηειείο. 

Οη άλζξσπνη πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε ζρέζε κε ηνλ άιινλ, δειαδή γίλνληαη απηφ πνπ 

είλαη κέζα απφ ηελ χπαξμε ηνπ άιινπ. Ζ πξάμε ηεο επηθνηλσλίαο αιιάδεη ηνλ άιιν 

θαη ηνλ εαπηφ. Δπνκέλσο ην άηνκν είλαη απνηέιεζκα ηεο ζχλζεζεο ησλ ηζηνξηψλ ησλ 

ζρέζεσλ ηνπ κε ηνπο άιινπο (Fogel, 2002). 

Ζ θαηαλφεζε ηεο εμέιημεο ηνπ αηφκνπ θαίλεηαη λα είλαη ε επηλφεζε ελφο 

ζπζηήκαηνο παξαηήξεζεο, ην νπνίν επηηξέπεη λα παξαηεξεζνχλ νη ηξέρνπζεο 

ζπκπεξηθνξέο, ζαλ ζρεζηαθέο κεηαθνξέο ή ζαλ έκκεζα ζεκάδηα ησλ αλαγθψλ θαη 

ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκεχζεσλ, πνπ ζπκβαίλνπλ κέζα ζηηο παξνληηθέο ζρέζεηο 

θαη νη νπνίεο ςάρλνπλ λα βξνπλ ρξφλν θαη ρψξν γηα λα εθθξαζηνχλ. Απηέο νη 

πιεξνθνξίεο αιιά θαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ πεξηερφκελν απηψλ, κεηαθέξεηαη ζε 

αλψηεξν επίπεδν κεηαμχ ηεο δεχηεξεο θαη ηεο ηξίηεο γεληάο. Ζ πνιππινθφηεηα 

απμάλεηαη αθφκα πεξηζζφηεξν, εάλ ζπζρεηηζηνχλ νη πιεξνθνξίεο ηνπο ζε ηδεψδεηο 

εηθφλεο πην αθεξεκέλεο απφ ηνπο ζπκπιεξσκαηηθνχο ξφινπο, πνπ έρεη αθνκνηψζεη ην 

θάζε κέινο κέζα ζην νηθνγελεηαθφ ηνπ θαη πνιηηηζηηθφ ηνπ ππφβαζξν (Andolfi et al., 

1990). 

Οη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο ζεκεηψλνπλ κηα πξφνδν κέζσ ησλ θχθισλ ηεο 

αιιαγήο ζε απάληεζε ησλ κεηαβαιιφκελσλ πεξηβαιινληηθψλ απαηηήζεσλ θαη ησλ 

εμειηζζφκελσλ αλαγθψλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Απηή ε αιιαγή ζπλεπάγεηαη 

αιιαγή ζηνπο θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ην ζχζηεκα ησλ ζρέζεψλ ηνπο θαη νπζηαζηηθά 

δεκηνπξγεί κηα «λέα» νηθνγέλεηα, θαιχηεξα πξνζαξκνζκέλε ζηηο λέεο ζπλζήθεο. Οη 

ιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο  είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζνπλ ηελ αιιαγή θαη κπνξνχλ λα 

πξνζαξκφζνπλ ηηο αιιειεπηδξάζεηο, επηηπγράλνληαο ηα απαηηνχκελα επίπεδα 

επειημίαο θαη ζπλνρήο. Ζ ηζνξξνπεκέλε νηθνγέλεηα κπνξεί κε επειημία λα 

κεηαηξέπεηαη απφ ηε κηα ξχζκηζε ζηελ άιιε κε επειημία ζε πεξηφδνπο ζηξεο. 

Αληίζεηα ε κε ηζνξξνπεκέλε νηθνγέλεηα ηείλεη λα παξακείλεη θαηαδηθαζκέλε ζε 

δπζιεηηνπξγηθέο ζπλήζεηεο, πνπ εληείλνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν ηηο πηέζεηο ζην 

ζχζηεκα. Έρνληαο ηελ ηθαλφηεηα ηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο λα θαηαλνήζνπλ θαη λα 
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αληαπνθξηζνχλ ζηηο αλάγθεο, ε αχμεζε ή ε κείσζε ηεο εγγχηεηαο ή ηεο επειημίαο ζε 

κηα ζρέζε είλαη έλαο πξνζηαηεπηηθφο κεραληζκφο (Sanders & Bell, 2011). 

ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο ππάξρνπλ φξηα, θαλφλεο, πξνζδνθίεο θαη 

ζπκπεξηθνξέο, πνπ βνεζνχλ ηελ νηθνγέλεηα λα δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία θαη ηελ 

νκνηφζηαζε ηεο. Αλ θάηη αιιάδεη ζε έλα κέξνο ζην ζχζηεκα ζρέζεσλ ηεο νηθνγέλεηαο 

ηα άιια κέιε ζα πξέπεη λα πξνζαξκνζηνχλ επίζεο. Δπηπιένλ ε νηθνγέλεηα θαη νη 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο απνηεινχλ κέξνο θαη άιισλ ζπζηεκάησλ, κε απνηέιεζκα κηα 

αληζνξξνπία ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο λα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αιιαγέο θαη ζε 

άιια ζπζηήκαηα πνπ πεξηβάιινπλ ηελ νηθνγέλεηα (Powell & Cassidy, 2007). 

 

1.3.2.4. Έλσζε θαη δηαρσξηζκφο 

 

Δίλαη αλαγθαίν λα δηεξεπλεζεί ην πιαίζην, εληφο ηνπ νπνίνπ εκθαλίδεηαη ην 

ζχκπησκα θαη νη εθάζηνηε ζρέζεηο. Οη ζπζρεηηδφκελεο θαη αληηθξνπφκελεο αλάγθεο 

ηνπ αλήθεηλ θαη ηνπ δηαρσξηζκνχ ζπλνδεχνπλ ηνλ άλζξσπν ζηελ δηάξθεηα φιεο ηεο 

χπαξμεο ηνπ. Ζ έλσζε θαη ν δηαρσξηζκφο ηείλνπλ λα πξνρσξνχλ παξάιιεια θαη λα 

αλαπηχζζνληαη κέζα ζε κηα θπθιηθή δηαδηθαζία. Σα άηνκα δηαρσξίδνληαη κέζα ζε 

κεγάιεο ελψζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηζηνξίαο θαη θάζε έλσζε θαη δηαρσξηζκφο ζα 

πξέπεη λα επηηξέπνπλ ηελ αχμεζε ηεο δηαθνξνπνίεζεο. Ζ έλσζε δελ κπνξεί λα είλαη 

ηθαλνπνηεηηθή, φηαλ δελ έρεη επέιζεη ξήμε γηα ηελ νξηνζέηεζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

ρψξνπ (Whitaker & Keith, 1981). ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ν δηαρσξηζκφο κπνξεί λα 

είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ λα δηαξθέζεη φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ θαη πνηέ 

λα κελ νινθιεξσζεί. 

Μηα ζρέζε πξέπεη λα απαληήζεη πεξηζζφηεξν ζην αίηεκα γηα αζθάιεηα θαη έηζη 

πην δπλαηή γίλεηαη ε ζχλδεζε θαη πην κεγάιε ε απεηιή θάζε θνξά πνπ κηα θαηάζηαζε 

θέξλεη ζηελ επηθάλεηα ηελ αηηία ηεο. Σν άηνκν ηείλεη λα αληηδξάζεη επηζεηηθά γηα λα 

ηελ πξνζηαηέςεη εάλ θάπνηνο ηε ζέζεη ζε θίλδπλν. 

Απηφ είλαη θαλεξφ ζε κηα ζρέζε κε δπν, πνπ είλαη ιηγφηεξν δηεπξπκέλν ην 

πιαίζην ζε ζρέζε κε απηφ ηεο νηθνγέλεηαο. Χζηφζν αθφκα θαη ζηε δπάδα, φπσο απηή 

ηεο ζρέζεο κεηέξαο – παηδηνχ, είλαη πάληα παξνχζα κηα ηξίηε δηάζηαζε ηνπ παηέξα ή 

ησλ άιισλ γελεψλ ηεο παηξηθήο νηθνγέλεηαο ηεο κεηέξαο. Σν πεξηερφκελν ηεο θάζε 

ζρέζεο είλαη ζπλδεδεκέλν κε άιινπο ζπλδέζκνπο, νη νπνίνη κπνξεί λα είλαη αφξαηνη. 

Απηνί νη ζχλδεζκνη θαη νη επηπηψζεηο ηνπο κπνξεί λα βξνπλ κηα απάληεζε ζην 

εζσηεξηθφ ηεο ζρέζεο. 

Οη ξφινη πνπ πηνζεηνχληαη κέζα ζηελ παηξηθή νηθνγέλεηα ηείλνπλ λα 

επαλαιεθζνχλ θαη ζηε ζπδπγηθή νηθνγέλεηα, γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί δπζιεηηνπξγηθέο 

θαηαζηάζεηο, θαζψο ηα κέιε ζε θάζε νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα είλαη δηαθνξεηηθά θαη 

θέξνπλ δηαθνξεηηθνχο ξφινπο απφ ηελ παηξηθή ηνπο νηθνγέλεηα, νη νπνίνη πνιιέο 

θνξέο δελ είλαη ή παχνπλ λα είλαη ζπκπιεξσκαηηθνί θαη νδεγνχλ ζε ζπγθξνπζηαθέο 

ζρέζεηο ή θαη παζνινγηθνχο νηθνγελεηαθνχο ζρεκαηηζκνχο, πξνθεηκέλνπ ην 

νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα λα βξεη κηα θαηλνκεληθή ηζνξξνπία (Omnis et al., 1995). 

Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ νηθνγελεηαθή ηζηνξία είλαη ε 

ρξνληθή ζηηγκή γέλλεζεο ηνπ θάζε παηδηνχ. Τπνζηεξίδεηαη, φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο ζρέζεο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα, ηνπ δεπγαξηνχ θαη ησλ παηδηψλ αθνινπζνχλ 

θαη ηηο κεηέπεηηα ζρέζεηο θαη πεξηέρνπλ έλα εληαίν ή πεξηζζφηεξα ηξίγσλα. ε θάζε 

ππνζχζηεκα κηα ζρέζε απεηιείηαη απφ ηηο εληάζεηο κεηαμχ ηεο δπάδαο θαη ελφο ηξίηνπ 
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πφινπ - ελφο ηξίηνπ κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιιεηαη λα 

ζσζεί ε ζρέζε, νπζηαζηηθά είλαη κηα πξνζπάζεηα λα ζσζεί ε ηζνξξνπία ηνπ 

ζπζηήκαηνο δηαηεξψληαο ηηο ηάζεηο. 

Απηφ πνπ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο είλαη ε δχλακε θαη 

ε εμνπζία. Σν θάζε κέινο εθηειεί ζπκπεξηθνξέο, πνπ ζηελ νπζία πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

αλαινγηθά κεηαμχ ησλ κειψλ ησλ πξνεγνχκελσλ γελεψλ. Δμαηηίαο απηνχ, ην θάζε 

κέινο ζα πξέπεη λα νξηνζεηεί ηα δηάθνξα ηξίγσλα θαη φηη παξεκβάιιεηαη ζηηο ζρέζεηο 

ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα επηηχρεη έλαλ απνηειεζκαηηθφ ζπκβηβαζκφ θαη έλα ελαιιαθηηθφ 

πιαίζην (Byng-Hall, 1998). 

 

1.3.2.5. Σν άηνκν κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ νηθνγελεηαθή ηζηνξία 

 

Ζ αλαδήηεζε γηα ηελ έλλνηα ηεο αηνκηθήο δσήο έρεη νδεγήζεη ζηε δεκηνπξγία 

πνιιψλ ζεσξηψλ ζρεηηθά κε ηελ δηαδηθαζία ηεο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο. Οη 

πεξηζζφηεξεο απφ απηέο πξνηείλνπλ φηη ππάξρεη εγγελή ζρέζε κεηαμχ ειηθίαο θαη  

αλαπηπμηαθνχ ζηαδίνπ ηνπ αηφκνπ. ηελ παξνχζα πξνζέγγηζε ην άηνκν ηνπνζεηείηαη 

ζην θέληξν ησλ θνηλσληθψλ θαη δνκηθψλ παξαγφλησλ, αιιά θαη ηνπ αηνκηθνχ - 

νηθνγελεηαθνχ θχθινπ ηεο δσήο. 

Δηδηθφηεξα ζε απηφ πνπ δίλεηαη έκθαζε δελ είλαη νη πξνβιέςηκεο θάζεηο, αιιά 

ηα ζπλαηζζεκαηηθά θαζήθνληα ηνπ αηφκνπ γηα ηελ νηθνγέλεηα, ηα νπνία εμαξηψληαη 

απφ ηελ νηθνγελεηαθή δνκή, ηελ θνπιηνχξα θαη ηα ηζηνξηθά γεγνλφηα. Σν άηνκν 

πξνζεγγίδεηαη θαη κειεηάηαη ζαλ έλα άηνκν πνπ δεη θαη αλαπηχζζεηαη κέζα ζηελ 

θνηλσλία. 

Ζ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ ζπληειείηαη κέζα ζε ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο, φπσο 

γηα παξάδεηγκα, νη ζρέζεηο κε ηα άηνκα ηεο νηθνγέλεηαο, ν γάκνο ή άιινπ είδνπο 

δεζκεχζεηο. Σα άηνκν θαη νη νηθνγέλεηεο ζα πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ ην θνηλσληθφ θαη 

ηζηνξηθφ πεξηερφκελν ηνπ παξειζφληνο θαη ηνπ παξφληνο γηα λα γίλνπλ θαηαλνεηέο ή 

λα αιιάμνπλ.  

Χζηφζν, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο, ελψλνληαη άηνκα ή νηθνγέλεηεο κε 

δηαθνξεηηθή θνπιηνχξα, δνκή θ.ά. θαη δεκηνπξγνχληαη πην ζχλζεηεο νηθνγελεηαθέο 

νκάδεο. Απηή ε ζπκπεξίιεςε ελφο λένπ κέινπο ή ε απψιεηα ελφο άιινπ 

πξνζψπνπ/θαηάζηαζεο θ.ά. είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή γηα ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο 

θαη γηα ηελ ζπλαηζζεκαηηθή αληζνξξνπία (Carter & McGordrick, 2004). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα νη πνιπάξηζκεο κειέηεο γηα ηα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα 

θαηέδεημαλ ηηο δπλεηηθά θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα έρνπλ γηα ηε δσή 

ελφο αηφκνπ. Απηφ έρεη ραξαθηεξηζηεί σο κηα «νληνινγηθή» επίζεζε, θαηά ηελ νπνία 

νξηζκέλεο ππνθεηκεληθέο - ππαξμηαθέο παξαδνρέο πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη ηνλ θφζκν αλαηξέπνληαη. Έλα απφ ηα πην ζεκειηψδε δνκηθά ζηνηρεία 

ηεο αληίιεςεο ηνπ θφζκνπ είλαη ε βαζηθή αίζζεζε θάπνηνπ ρξφλνπ, ε νπνία 

αλαηξέπεηαη κεηά απφ θάπνην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο (π.ρ. δηαδχγην, αζζέλεηα θ.ά.).  

Πνιινί ζπγγξαθείο ηνλίδνπλ, φηη ν ρξφλνο είλαη βαζηθφο θαη ζεκειηψδεο γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηεο χπαξμεο ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ. Μηα θαζεκεξηλή ξνπηίλα ρξνληθά 

πξνζαλαηνιηζκέλε είλαη κηαο κνξθή πξνβνιήο ζην κέιινλ. Δίλαη ζεκαληηθφ, λα 

θαηαζηεί ζαθέο, σζηφζν, φηη δελ είλαη απαξαηηήησο ζπλεηδεηή ε επίγλσζε ηνπ 

γεγνλφηνο φηη έρνπκε θάπνην κειινληηθφ ζρέδην. Απηφ γίλεηαη ζπλεηδεηφ ζην άηνκν, 

φηαλ εμαηηίαο θάπνηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο δεκηνπξγείηαη «ζνθ» ή «δηαθνπή» θαη 
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έηζη δηαθφπηεηαη ε ξνή - ε θαηεχζπλζε ηνπ ρξφλνπ. Δπνκέλσο, φηαλ ην άηνκν έξρεηαη 

αληηκέησπν κε ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο αλαηξέπεηαη ε κειινληηθή πξννπηηθή ηεο 

χπαξμεο ηνπ, ε αληίιεςε γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη θπξηαξρεί ε απεηιή ηνπ ράνο 

(Crossley, 2000∙ Crossley, 2002). Ο Frank (1995) ππνζηεξίδεη, φηη ζε ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο ε αθήγεζε είλαη «θνκκαηηαζκέλε - ζπαζκέλε». 

Δπνκέλσο ζε πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη ςπρηθφο ηξαπκαηηζκφο ράλεηαη ε έλλνηα 

ηεο ζπλνρήο θαη ηεο ζχλδεζεο κέζα ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ θαη 

αληηθαζίζηαηαη απφ ζνβαξέο δηαηαξαρέο. Παξφια απηά, ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ε 

αθήγεζε απνηειεί έλα πνιχ ζεκαληηθφ κέζν γηα ηελ αλνηθνδφκεζε κηαο αίζζεζεο 

ζχλδεζεο θαη ζπλνρήο, δειαδή ε αθήγεζε παίξλεη ηε κνξθή «αλαλεσκέλεο 

αλάγθεο». Φπζηθά κηα ηέηνηα αθεγεκαηηθή εξκελεία εκθαλίδεη κεγάιε ζπγγέλεηα κε 

ην έξγν ηνπ Φξφηλη, ζην νπνίν εμηζψλεηαη ε θαθή ςπρηθή πγεία κε κηα «αζπλάξηεηε» 

ηζηνξία θαη αθεγεκαηηθή αλάιπζε (Crossley, 2000∙ Crossley, 2002). Δπνκέλσο ην 

αλζξψπηλν ζχζηεκα έρεη ηξία επίπεδα: ην άηνκν, ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλσλία, 

δειαδή βξίζθεηαη ζε δηαιεθηηθή ζρέζε κε ηξία επίπεδα θαη απφ απηφ πξνθχπηεη ν 

«δηαινγηθφο εαπηφο». 

Ζ έλλνηα ηνπ «δηαινγηθνχ εαπηνχ» παξνπζηάζηεθε απφ ηνπο Ζermans θαη 

Kempen (1993). Δίλαη κηα ζεσξεηηθή πξνζπάζεηα, πνπ αθήλεη ην άηνκν απηφ λα 

απνξξνθεζεί ζε θνηλσληθέο πξαθηηθέο, πιαίζηα θαη δηαιφγνπο. Οη ςπρηθέο 

δηαδηθαζίεο θαη ιεηηνπξγίεο ή θαηαζηάζεηο, πνπ δηαδξακαηίδνπλ ξφιν γηα ηνλ εαπηφ 

θαη ηελ ηαπηφηεηα (π.ρ. ηα ζπλαηζζήκαηα ή ηηο ηθαλφηεηεο λα ελεξγήζεη), είλαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο χπαξμεο  πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαινγηθή επηθνηλσλία. Απηή ε λέα 

ςπρνινγηθή έλλνηα ηνπ εαπηνχ ππνζηεξίδεη, φηη ην άηνκν ζα μεπεξάζεη ηα πνιηηηζηηθά 

θαζνξηζκέλα φξηα ηνπ αηνκηθηζκνχ θαη ηνπ νξζνινγηζκνχ, επεηδή πιένλ δελ 

αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ σο ελφηεηα, αιιά σο πνιιαπιφηεηα  ησλ ζέζεσλ. 

Ο εαπηφο γίλεηαη αληηιεπηφο σο κηα πνιιαπιή δπλακηθή ησλ ζέζεσλ ηνπ 

«Δγψ», νη νπνίεο είλαη ζπρλά αιιεινζπγθξνπφκελεο, αιιά θαη απηφλνκεο. Ζ θάζε 

ζέζε ηνπ «Δγψ» είλαη εληαγκέλε ζε κηα θσλή. Ζ θάζε κηα απφ ηε δηθή ηεο ζέζε 

κπνξεί λα ζρεκαηίζεη κηα ηζηνξία κε βάζε ηηο εκπεηξίεο. Απηέο νη «θσλέο» είλαη 

πξνζσπηθέο ή θνηλσληθέο, νη νπνίεο αληηζηνηρνχλ ζε πξνζσπηθέο ή θνηλσληθέο ζέζεηο 

θαη απνηεινχλ ηνπο «εζσηεξηθνχο» ραξαθηήξεο ελφο αλζξψπνπ, νη νπνίνη δηαθέξνπλ 

ζην βαζκφ ζπκκεηνρήο, ζηηο αμηνινγήζεηο ηνπο θαη δηαιέγνληαη κεηαμχ ηνπο αθφκα 

θαη αλ ζπκθσλνχλ. 

Ο «δηαινγηθφο εαπηφο» ππάξρεη απφ ηελ παηδηθή ειηθία κε ηε κνξθή 

πξαγκαηηθνχ εζσηεξηθνχ δηαιφγνπ θαη φηη ζπκβαίλεη ζηε ζθέςε ηνπ παηδηνχ είλαη 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα «δηάινγνη» κε ηε κνξθή ηεο αληίζεζεο ή ηεο αληίπαιεο θσλήο. 

Τπνζηεξίδεηαη, φηη ν «δηαινγηθφο εαπηφο» αλαπηχζζεηαη κέζα απφ ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ κε ηα άηνκα πνπ ην θξνληίδνπλ, νη νπνίεο ζηαδηαθά 

κεηαηξέπνληαη ζε εζσηεξηθέο, ππφ ηελ κνξθή ηεο εζσηεξηθήο θσλήο (Ζermans & 

Kempen, 1993). 

Οη πξψηεο εκπεηξίεο ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ εθπξνζσπνχληαη απφ ηε θσλή 

ηεο νηθνγέλεηαο, ε νπνία είλαη βαζηά εζσηεξηθεπκέλε  απφ ηνλ εαπηφ θαη απνηειεί έλα 

ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ. Αξγφηεξα ν εαπηφο αληηκεησπίδεη θαη άιιεο «θσλέο» κέζσ ηνπ 

ζρνιείνπ, ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, ηεο εξγαζία, ηνπ πνιηηηζκνχ, νη νπνίεο θαη απηέο 

ζα εζσηεξηθεπζνχλ. Ζ ζχγρπζε θαη ε ζχγθξνπζε αλάκεζα ζηηο παιαηφηεξεο «θσλέο» 

θαη ζηηο κεηέπεηηα «θσλέο» κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αβεβαηφηεηα ζην άηνκν θαη 
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άγρνο (Hermans & Kempen, 1993). 

Ζ δηαινγηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ «θσλψλ» κπνξεί λα πάξεη 

δηαθνξεηηθέο κνξθέο απφ ηα δηάθνξα είδε. Ζ «δηαινγηθή» - νλνκάδεηαη θαη 

δηαδηθαζία ηεο «πνιπθσλίαο» - φπνπ ν εαπηφο παίξλεη δηαθνξεηηθέο θαη αληίζεηεο 

ζέζεηο  ηαπηφρξνλα θαη ε κηα θσλή πξνβαίλεη  ζε δηάινγν κε ηελ άιιε. 

Ζ δηαδηθαζία ηεο «απαιινηξίσζεο» απεηθνλίδεη ηελ επηθξάηεζε κηαο «θσλήο» 

θαη νδεγεί ζηελ απνπνκπή ησλ αληίζεησλ «θσλψλ». Ζ δηαδηθαζία ηεο 

«εγγαζηξηκπζίαο» επηηξέπεη ζε κηα «θσλή» λα εθθξαζηεί κέζα απφ κηα άιιε «θσλή» 

ή εγθξίλεη ηε ζέζε κηαο άιιεο «θσλήο». ε άηνκα πνπ δνπλ ζε δηαπνιηηηζκηθέο 

θνηλσλίεο είλαη ε «θσλή» «ησλ ζπλαζπηζκψλ» κεηαμχ  ησλ «θσλψλ» πνπ 

αληηηίζεληαη, δειαδή νη δηαθνξεηηθέο ζέζεηο ηνπ εαπηνχ ζπλππάξρνπλ θαη 

αιιειεπηδξνχλ ε κηα κε ηελ άιιε θάησ απφ κηα δπλακηθή «θσλή». Δπνκέλσο ε κίμε 

κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ πνιηηηζηηθψλ «θσλψλ» κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα λέα «θσλή» 

πνπ νλνκάδεηαη «πβξηδηθή». Έηζη ν «δηαινγηθφο εαπηφο» είλαη δπλακηθή θαη 

θαηλνηφκνο γελλήηξηα  λέσλ «θσλψλ», νη νπνίεο κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ θαη ζηε 

ζπλέρεηα λα κεηαζρεκαηηζηνχλ απφ ηελ αιιειεπίδξαζε απηψλ ησλ «θσλψλ» κε 

άιιεο ηνπ θνηλσληθνχ θαη πνιηηηζηηθνχ πεξηβάιινληνο (Florin et al., 2007). 

Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη θαηαλνεηφ, φηη ν εαπηφο δελ είλαη θάηη ζηαζεξφ, αιιά 

είλαη θάηη πνιιαπιφ, αληηθαηηθφ, ην νπνίν επεξεάδεηαη απφ ην ηφπν θαη ηνλ ρξφλν. Χο 

εθ ηνχην δελ πεξηνξίδεηαη κφλν απφ έλαλ θνηλσληθφ δηάινγν, αιιά κπνξεί λα αιιάμεη, 

λα κεηαηξαπεί θαη λα πξνζαξκνζηεί θαιχηεξα ζηηο πξνθιήζεηο ησλ ηζηνξηθψλ 

εμειίμεσλ θαη ζηελ απμαλφκελε πνιηηηζηηθή πνιιαπιφηεηα (Hermans & Kempen, 

1993). 

Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα θαηαλνεζεί, φηη ν εαπηφο είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλνο κε ηε ρξνληθφηεηα, ηηο αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο άιινπο θαη  ηα ήζε ηεο 

θνηλσλίαο. Ζ έλλνηα ηνπ εαπηνχ θαη ηεο εζηθήο είλαη άξξεθηα ζπλπθαζκέλε κε ην 

«εκείο». Δπηπιένλ ε απηφ-εξκελεία πνπ θάλνπλ ηα άηνκα κπνξεί λα θαζνξίδεηαη κφλν 

ζε ζρέζε κε άιια άηνκα, είλαη κηα «αληαιιαγή νκηιεηψλ». Γελ κπνξεί λα είλαη 

αλεμάξηεηε, αιιά κφλν ζε ζρέζε κε νξηζκέλνπο «ζπλνκηιεηέο», νη νπνίνη είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε γιψζζα ηνπ αηφκνπ θαη ηελ απηνγλσζία ηνπ (Crossley, 

2002). 

 

1.3.2.6. Ζ θάζεηε θαη νξηδφληηα ξνή ηνπ άγρνπο ζηνλ θχθιν ηεο δσήο 

 

Γηα λα γίλεη θαηαλνεηφ πψο ηα άηνκα εμειίζζνληαη, είλαη απαξαίηεην λα 

εμεηάδεηαη ε δσή ηνπο, ην πεξηερφκελν θαη ησλ δπν νηθνγελεηψλ θαη ην θνηλσληθφ 

πεξηερφκελν ηνπ παξειζφληνο θαη ηνπ παξφληνο, ηα νπνία αιιάδνπλ κε ην πέξαζκα 

ηνπ ρξφλνπ. 

Ο ρσξνρξφλνο ρξεζηκνπνηείηαη σο πεγή παξάζηαζεο. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

γίλεηαη θαηαλνεηφο ν ρξφλνο θαη ν ρψξνο επεξεάδεη ηηο ίδηεο ηηο αθεγήζεηο, ηε δνκή 

ησλ αθεγήζεσλ, ηνπο ραξαθηήξεο, ηηο ελέξγεηεο ησλ ραξαθηήξσλ θαη ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο ηνπο. Έηζη θαη ζηελ αθεγεκαηηθή ςπρνινγία, αλ ζεσξεζεί φηη ε δσή 

είλαη κηα κνξθή αθήγεζεο, ηφηε είλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνήζνπκε ηηο ρψξν - 

ρξνληθέο δηαζηάζεηο ηεο βησκέλεο εκπεηξίαο. Μηα ηέηνηα δηάζηαζε είλαη ε θαηαλφεζε 

ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνχ (Gergen, 2001). 

Οη ιέμεηο, ηηο νπνίεο κνηξάδνληαη νη άλζξσπνη, είλαη αδχλαηνλ λα απνθηήζνπλ 
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θαη λα δηαηεξήζνπλ ην λφεκα ηνπο ρσξηζηά απφ ηα ρψξν - ρξνληθά - θνηλσληθά 

πιαίζηα. Οη άλζξσπνη επεξεάδνληαη απφ ην ρψξν - ρξνληθφ - θνηλσληθφ πιαίζην ζην 

νπνίν βξίζθνληαη θαη ηα κελχκαηα πνπ θαηαζθεπάδνπλ, επίζεο επεξεάδνληαη απφ ην 

ρψξν - ρξνληθφ πιαίζην ζην νπνίν δνπλ (Broeckelman 2005). 

Κάζε ζχζηεκα ζα πξέπεη, ινηπφλ, λα κπνξεί λα παξνπζηαζηεί κε δπν ρξνληθέο 

δηαζηάζεηο: κηα ε νπνία ζα θέξεη ζην πξνζθήλην δεηήκαηα ηνπ παξφληνο θαη ηνπ 

παξειζφληνο απφ φια ηα επίπεδα θαη κηα άιιε έλα αλαπηπμηαθφ «μεδίπισκα». Γηα ην 

άηνκν ν θάζεηνο άμνλαο πεξηιακβάλεη ηνπο βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαη ηηο γελεηηθέο 

πξνδηαζέζεηο, ελψ ν νξηδφληηνο άμνλαο ηηο γλσζηηθή – ζπλαηζζεκαηηθή  

δηαπξνζσπηθή   ζσκαηηθή αλάπηπμε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο κέζα ζηελ 

ηζηνξηθή εμέιημε. Σα ζηάδηα απφ ηα νπνία ζα πεξάζεη ην θάζε άηνκν εμαξηψληαη απφ 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαη ηελ επηξξνή ηνπ πεξηβάιινληνο. 

ε νηθνγελεηαθφ επίπεδν ν θάζεηνο άμνλαο πεξηιακβάλεη ηελ νηθνγελεηαθή 

ηζηνξία, ηνπο ηξφπνπο πνπ ζρεηίδνληαη θαη ιεηηνπξγνχλ ηα άηνκα θαη ηα νπνία  

κεηαθέξνληαη ζηηο επφκελεο γεληέο, ηνπο κεραληζκνχο άκπλαο θαη ηα ζπλαηζζεκαηηθά 

ηξίγσλα. Απηφ πεξηιακβάλεη παξάιιεια ηα ηακπνχ, ηηο ζπκπεξηθνξέο, ηηο πξνζδνθίεο 

θ.ά. κε ηα νπνία κεγαιψλνπλ ηα κέιε. Ο νξηδφληηνο άμνλαο  ηεο νηθνγέλεηαο 

πεξηγξάθεη ηελ νηθνγέλεηα ζαλ θάηη ην νπνίν θηλείηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ 

θαη ην νπνίν αληηκεησπίδεη αιιαγέο θαη κεηαβάζεηο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ θχθινπ ηεο 

δσήο (ζάλαηνη, δηαδχγηα, αζζέλεηεο, αλεξγία θ.α.). 

ε θνηλσληθφ-πνιηηηζηηθφ επίπεδν ν θάζεηνο άμνλαο πεξηιακβάλεη ηελ 

θνηλσληθή-πνιηηηζηηθή ηζηνξία, ηα ζηεξεφηππα, ηηο θνηλσληθέο ηεξαξρίεο θαη 

πεπνηζήζεηο, νη νπνίεο κεηαθέξνληαη απφ γεληά ζε γεληά. Ο νξηδφληηνο άμνλαο 

πεξηιακβάλεη ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο ησλ ζπλδέζεσλ ή ησλ ειιείςεσλ, ηα ηξέρνληα 

γεγνλφηα θαη ηηο θνηλσληθέο εθδειψζεηο (Carter & McGordrick, 2004).  

Πνιχ ζπρλά φια ηα παξαπάλσ έρνπλ επηπηψζεηο ζηελ παξνληηθή δσή ησλ 

αλζξψπσλ κέζσ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ: π.ρ. ξαηζηζκφο, ζεμηζκφο, θνηλσληθέο  

πνιηηηθέο  νηθνλνκηθέο επαλαζηάζεηο θ.ά., ηα νπνία πεξηνξίδνπλ ηηο επηινγέο 

θάπνησλ θαη εληζρχνπλ ηελ δχλακε άιισλ (Carter & McGordrick, 2004). 

 

1.3.2.7. Άγρνο θαη αλαπηπμηαθφ ζχκπησκα 

 

Μειεηψληαο ηελ νηθνγέλεηα ην ζηξεο είλαη ζπρλά ην ζεκαληηθφηεξν ζεκείν 

κεηάβαζεο απφ ην έλα ζηάδην ζην άιιν, κέζα ζε κηα εμειηθηηθή δηαδηθαζία, φπσο 

είλαη γηα παξάδεηγκα ν νηθνγελεηαθφο επαλαπξνζδηνξηζκφο, ε επαλαμηνιφγεζε θ.ά. 

Απηφ εκθαλίδεηαη ζπρλά φηαλ αιιάδεη ε ζχλζεζε ηεο νηθνγέλεηαο (π.ρ. γάκνο, 

δηαδχγην, ζάλαηνο, θ.ά.). Πνιιέο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ ηελ θιηληθή κέζνδν ηνπ 

Bowen, ε νπνία παξαθνινπζεί ηα πξφηππα κέζσ ηνπ θχθινπ ηεο νηθνγέλεηαο θαηά 

ηελ δηάξθεηα αξθεηψλ γελεψλ, δίλνληαο έκθαζε ζε θνκβηθά γεγνλφηα, κεηαβάζεηο θαη 

ηξφπνπο ρεηξηζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζεί ε παξνχζα 

δπζιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο. Γηα παξάδεηγκα, αλ έλα παηδί γελλεζεί θαηά ηε 

δηάξθεηα θνηλσληθψλ αιιαγψλ (π.ρ. κεηαλάζηεπζε θ.ά.), πηζαλφλ λα θέξεη ην άγρνο 

απηήο ηεο κεηάβαζεο ή αθφκα αλ γηα έλαλ απφ ηνπο  γνλείο ελφο αηφκνπ ην λα γίλεη 

γνλέαο απνηεινχζε πξφβιεκα θαη δελ έρεη αληηκεησπηζηεί, πηζαλφλ ζην κεηαβαηηθφ 

ζεκείν ηνπ λα γίλεη γνλέαο λα επηθέξεη ζεκαληηθφ άγρνο ζην δεπγάξη. Δπνκέλσο ην 

άγρνο πξνθαιεί ζηξεο, ην νπνίν κεηαθέξεηαη απφ γεληά ζε γεληά θαηά ηελ δηάξθεηα 
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ηνπ θχθινπ ηεο δσήο (Carter & McGordrick, 2004). ηνλ 21ν αηψλα νη άλζξσπνη θαη 

εηδηθά νη γπλαίθεο έξρνληαη αληηκέησπεο κε πνιιά ζηξεζζνγφλα γεγνλφηα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε αλεξγία, ε νηθνλνκηθή θξίζε, ν ζηηγκαηηζκφο απφ έλα δηαδχγην, νη 

αζζέλεηεο θ.ά. 

 
1.3.2.7.1. Αηηίεο ησλ απνηπρηψλ ή ησλ δηαηαξαρψλ ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ 

 
Γνληθή «απνηπρία» νλνκάδεηαη, ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία έλαο γνλέαο δελ κπνξεί 

λα αληαπνθξηζεί ζηα θαζήθνληα ηνπ ζε φηη αθνξά ην παηδί ηνπ. Ζ αδπλακία απηή 

πεξηιακβάλεη πνηθίιεο θαηαζηάζεηο (Edo Olotu, 2009: 1): 

 ηαλ ν γνλέαο αδπλαηεί λα πξνβιέςεη ηηο θπζηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, φπσο 

ηξνθή, ζηέγε, έλδπζε, ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε θ.ά. 

 ηαλ ν γνλέαο απνηπγράλεη λα ιεηηνπξγήζεη σο πξφηππν πξνο κίκεζε γηα ην 
παηδί ζε φηη αθνξά ηηο εζηθέο αμίεο. 

 ηαλ ν γνλέαο δελ κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί ζηε κνλαδηθφηεηα ηνπ παηδηνχ 
ηνπ. 

 ηαλ ν γνλέαο δελ δεκηνπξγεί δηαζθεδαζηηθέο θαηαζηάζεηο γηα ην παηδί. 

 ηαλ ν γνλέαο δελ παξέρεη έλα ελζαξξπληηθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν λα  
πξνσζεί ηε κάζεζε θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 

 ηαλ ν γνλέαο δελ παξέρεη αγάπε, αιιειεπίδξαζε, δηέγεξζε, αζθάιεηα,  
παηρλίδη, ηα νπνία επηηξέπνπλ ηελ εμεξεχλεζε θαη ηελ αλαθάιπςε. 

 ηαλ ν γνλέαο δελ κπνξεί λα δηδάμεη ηελ πεηζαξρία ζηα παηδηά ηνπ θαη ηε 

δπλαηφηεηα λα θαηαλννχλ ηηο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ ηνπο. 

 Οη αηηίεο ησλ δηαηαξαρψλ ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ κπνξεί λα είλαη πνηθίιεο, 

φπσο αζζέλεηεο ησλ γνλέσλ, ζάλαηνο, γνληθή απνπζία ζηα πιαίζηα ελφο δηαδπγίνπ 
θ.ά. 

ε φηη αθνξά ηελ απνπζία ησλ γνλέσλ ζηελ σξίκαλζε ηνπ παηδηνχ απαηηείηαη ε 

αλαγλψξηζε εθ κέξνπο θαη ησλ δπν γνλέσλ. Απηή ε αλαγλψξηζε είλαη αλαγθαία γηα 

ηελ επίιπζε ηνπ νηδηπφδεηνπ ζπκπιέγκαηνο. Οη πνιχ ζπρλέο απνπζίεο κπνξεί λα 

παξεκπνδίζνπλ ηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο ζηα αγφξηα θαη ζηα θνξίηζηα. πρλά ν 

γνλέαο, πνπ πξνζπαζεί λα αλαιάβεη θαη ηνπο δχν ξφινπο (παηξηθφ θαη κεηξηθφ), είλαη 

ζπρλά  ν πην ελνριεηηθφο γηα ην παηδί. Οη θαζεκεξηλέο απνπζίεο θαη νη καθξνρξφληεο 

απνπζίεο έρνπλ δηαθνξεηηθέο επηπηψζεηο γηα ηελ νξγαλσηηθή αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ. Ο παηέξαο ησλ θαζεκεξηλψλ απνπζηψλ ή / θαη ε 

κεηέξα, ιφγσ ηεο εξγαζίαο ηνπο, δελ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζην βαζκφ πνπ είλαη 

ηζνξξνπεκέλεο. 

Ο Le Gall (1972) δηεμήγαγε κειέηε ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο καθξάο 

απνπζίαο ηνπ παηέξα (4-8 κήλεο) ζε νηθνγέλεηεο λαπηηθψλ. ε απηέο ηηο νηθνγέλεηεο ε 

επηζηξνθή ηνπ παηέξα γηλφηαλ κε ιηγφηεξε δπζθνιία. Χζηφζν νη πεξηζζφηεξεο 

γπλαίθεο αλέθεξαλ ζηα παηδηά ηνπο, ηελ εηθφλα ελφο παηέξα πνπ ηνπο εγθαηέιεηςε θαη 

ηηο άθεζε κφλεο λα αληηκεησπίζνπλ ηηο δπζθνιίεο. 

Ζ απνπζία ηνπ παηέξα θαη ε εζηθή έιιεηςε επηθέξεη ζεκαληηθέο αλεπάξθεηεο 

ζηελ αίζζεζε ηεο αξρήο. Απηή ε έλλνηα έρεη κειεηεζεί απφ ηνλ Sutter θαη ηνλ 

Luccioni (1965). Πξάγκαηη, φηαλ ε αξρή απηή είλαη αλχπαξθηε, ε αλεπάξθεηα ηνπ 

αηφκνπ σο κέξνο ησλ ζπκπησκάησλ είλαη νξγαλσκέλε ζε έλα αξθεηά ζηαζεξφ 

ζχζηεκα θαη πξνζδηνξίδεηαη κε ην φλνκα «ζχλδξνκν αλεπάξθεηαο ηεο αξρήο». Ζ 
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παξαίηεζε ηνπ παηέξα θαη ε απνηπρία ηνπ ξφινπ ηνπ ζηελ νηθνγελεηαθή δσή νδεγεί 

ζε κηα ζπλνιηθή αληζνξξνπία ην παηδί, ην νπνίν ζα είλαη ζε ζέζε λα παξαβηάδεη ηνπο 

θαλφλεο. 

Ζ ζεσξία ηεο ζχλδεζεο, επίζεο δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζην δεζκφ πνπ 

αλαπηχζζεηαη κεηαμχ γνλέα  βξέθνπο ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ, ζε φηη αθνξά 
ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ή φρη ηνπ γνληθνχ ξφινπ. Πξνζθφιιεζε είλαη κηα 

ζπγθεθξηκέλε πηπρή ηεο ζρέζεο κεηαμχ ελφο παηδηνχ θαη ηνπ γνλέα κε ην ζθνπφ λα 

παξέρεη ζην παηδί ηνπ αζθάιεηα θαη πξνζηαζία. Απηφο ν δεζκφο δηαθξίλεηαη θαη απφ 

άιιεο πηπρέο ηεο γνληθήο κέξηκλαο, φπσο είλαη ν πεηζαξρηθφο έιεγρνο, ε δηαζθέδαζε 

θαη ε δηδαζθαιία. Ο φξνο πξνζθφιιεζεο δελ ζα πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ηνλ φξν 

ζπγθφιιεζε. Οη θχξηνη ηχπνη πξνζθφιιεζεο βξέθνπο – γνλέα είλαη αζθαιήο, 

αλαζθαιήο – απνθεπθηηθφο, αλαζθαιήο – αλζεθηηθφο θαη αλαζθαιήο – 

απνδηνξγαλσκέλνο. ηηο έξεπλεο δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ πεξηγξαθή ησλ 

απνδηνξγαλσκέλσλ κνξθψλ πξνζθφιιεζεο, ιφγσ ηεο ζχλδεζεο ηνπο κε ζεκαληηθά 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηζηηθά πξνβιήκαηα θαη αξλεηηθά θνηλσληθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά απνηειέζκαηα γηα ηα παηδηά (Benoit, 2004). Ζ ζρέζε ηεο πνηφηεηαο 

ηεο γνληθήο θξνληίδαο θαη ηνπ ηχπνπ ηεο πξνζθφιιεζεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα (βι. πίλαθα 2): 

 

Πίλαθαο 2. Σχπνο πξνζθφιιεζεο γνλέα  παηδηνχ. 
Πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο ηξαηεγηθή 

Αληηκεηψπηζεο ηνπ 

Κηλδχλνπ 

Σχπνο Γεζκνχ 

Δπαηζζεζία -ηνξγηθφηεηα Οξγαλσκέλε Αζθαιήο 

Αλαηζζεζία- Απφξξηςε Οξγαλσκέλε Αλαζθαιήο – Απνθεπθηηθφο 

Αλαηζζεζία-Αζπλέπεηα Οξγαλσκέλε Δπηζθαιήο – Απνθεπθηηθφο 

Άηππε - Άηππε Αλαδηνξγάλσηε Αλαζθαιήο - Απνδηνξγαλσκέλνο  

(πεγή: Benoit, 2004) 

 

Tα βξέθε ησλ νπνίσλ νη θξνληηζηέο αληαπνθξίλνληαη κε ζπλέπεηα, νξγάλσζε 

θαη αγάπε, αηζζάλνληαη αζθάιεηα θαη αλαθνχθηζε, φηαλ βηψλνπλ κηα ζηξεζζνγφλν 

θαηάζηαζε. ε απηή ηελ πεξίπησζε ην βξέθνο δξα κε «νξγαλσκέλε» ζπκπεξηθνξά, 

δειαδή ην βξέθνο μέξεη ηη πξέπεη λα θάλεη γηα λα δηαηεξήζεη ηελ επαθή κε ην 

θξνληηζηή ηνπ, ν νπνίνο ηνπ πξνζθέξεη αλαθνχθηζε. Σα βξέθε ησλ νπνίσλ νη 

θξνληηζηέο αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπο κε αζπλέπεηα, γειηνπνίεζε ή 

ελφριεζε,  ιεηηνπξγνχλ «νξγαλσκέλα», πξνθεηκέλνπ λα απνθχγνπλ ην θξνληηζηή 

ηνπο ζε ζηηγκέο αλάγθεο. Απηή ε απνθεπθηηθή ζηξαηεγηθή είλαη «αλαζθαιήο», δηφηη 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα ηελ αλάπηπμε πξνβιεκάησλ πξνζαξκνγήο. Σα βξέθε, ησλ 

νπνίσλ νη θξνληηζηέο αληαπνθξίλνληαη κε αζπλέπεηα, γεγνλφο πνπ εληζρχεη ηελ 

αγσλία ηνπ βξέθνπο, επίζεο ρξεζηκνπνηνχλ κηα «νξγαλσκέλε» ζηξαηεγηθή γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θηλδχλνπ. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη εκθαλίδνπλ αθξαία αξλεηηθφ 

ζπλαίζζεκα πξνο ηνλ θξνληηζηή. Χζηφζν απηή ε πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο είλαη επίζεο 

«αλαζθαιήο», δηφηη ζρεηίδεηαη κε ηελ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε θαθήο 

θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζαξκνγήο. Πεξίπνπ ην 15% ησλ βξεθψλ κε 
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ρακειφ ςπρνθνηλσληθφ θίλδπλν θαη  ην 82% απηψλ ζε θαηαζηάζεηο πςεινχ θηλδχλνπ 

δελ ρξεζηκνπνηνχλ θακία απφ ηηο ηξεηο νξγαλσκέλεο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζηξεο θαη ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Απηά ηα παηδηά έρνπλ 

απνδηνξγαλσκέλε πξνζθφιιεζε. Απηή αλαπηχζζεηαη φηαλ ηα παηδηά εθηίζεληαη ζε 

απνθιίλνπζεο γνληθέο ζπκπεξηθνξέο, φηαλ ν γνληφο βηψλεη ζπλαηζζεκαηηθά - 

ζσκαηηθά - ζεμνπαιηθά ηξαχκαηα, άιπην πέλζνο, ελδννηθνγελεηαθή βία, θ.ά. (Benoit, 

2004). Δπνκέλσο ε πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο πνπ παξέρεηαη απφ ηνλ θξνληηζηή - γνλέα 

θαη ν αληίζηνηρνο δεζκφο πνπ ζα αλαπηπρζεί κεηαμχ γνλέα   παηδηνχ απνηειεί πεγή 
αηηίαο ηεο απνηπρίαο ηνπ θξνληηζηή ζην γνληθφ ηνπ ξφιν, αιιά θαη πξνγλσζηηθφ 

παξάγνληα πξνβιεκάησλ ηνπ παηδηνχ (Benoit, 2004). 

Μηα ζεκαληηθφηαηε «πεγή» γνληθήο αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη ε ρξήζε 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη αιθνφι. Πξφζθαηεο εθηηκήζεηο ππνζηεξίδνπλ, φηη νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξα παηδηά αλαηξέθνληαη απφ ελήιηθεο πνπ θάλνπλ ρξήζε λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ θαη αιθνφι. Παξά ην γεγνλφο φηη ε γνληθή θαηάρξεζε νπζηψλ δελ νδεγεί 

αλαπφθεπθηα ζε ακειή θαη θαηαρξεζηηθή αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, ηα λαξθσηηθά θαη 

ην αιθνφι εθζέηνπλ ηα παηδηά ζε πςειφ θίλδπλν θαη πξνβιήκαηα. Οη γνλείο - ρξήζηεο 

ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα απνθχγνπλ άιια πην ζχλζεηα πξνβιήκαηα είλαη πην 

πηζαλφλ λα εθζέζνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε κηα ζεηξά απφ βιάβεο θαη θαηαζηάζεηο 

πςεινχ θηλδχλνπ. Ζ θαηάρξεζε αιθνφι θαη νπζηψλ είλαη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ παξνρή ηεο γνληθήο θξνληίδαο θαη ηηο επηπηψζεηο ζηα παηδηά. Σα 

επξήκαηα έδεημαλ φηη ε ρξήζε νπζηψλ έρεη επηπηψζεηο ηφζν ζηε πξνζηαζία ησλ 

παηδηψλ, φζν θαη ζηηο γνληθέο ζηξαηεγηθέο - ηαθηηθέο (Jeffreys, Hirte, Rogers & 

Wilson, 2006). 

Μειέηε ζηηο ΖΠΑ, ζε φηη αθνξά ηε γνληθή απνηειεζκαηηθφηεηα, έρνπλ δείμεη 

φηη γεληθά νη εμαξηεκέλεο κεηέξεο εθδειψλνπλ ιηγφηεξε θξνληίδα ζηα παηδηά ηνπο ζε 

ζρέζε κε ηηο κε - εμαξηεκέλεο κεηέξεο. πλνιηθά έρνπλ ηελ ηάζε λα είλαη ιηγφηεξν 

απζηεξέο θαη επηβάιινπλ ιηγφηεξε ζσκαηηθή ηηκσξία. Οη εμαξηεκέλεο κεηέξεο είλαη 

ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθέο ζην γνληθφ ηνπο ξφιν, θαζψο εθδειψλνπλ ζπλήζσο κηα ή 

θαη φιεο ηηο παξαθάησ ζπκπεξηθνξέο (Kath, 1997): 

 ν εμαξηεκέλνο γνλέαο δελ θξνληίδεη ή δελ επνπηεχεη θαηάιιεια ην παηδί, έηζη 

ψζηε λα κε θάλεη επηθίλδπλα πξάγκαηα. 

 ν εμαξηεκέλνο γνλέαο έρεη ελαιιαγέο ηεο δηάζεζεο ηνπ θαη αθαλφληζηε 
ζπκπεξηθνξά. 

 ν εμαξηεκέλνο γνλέαο δελ έρεη αξθεηά ηξφθηκα, ρξήκαηα ή θαη αζθαιή 
ζηέγαζε. 

Δπνκέλσο ε αλεπαξθήο παξνρή θξνληίδαο θαη πξνζνρήο είλαη απηφ πνπ θαζηζηά ηνπο 

εμαξηεκέλνπο γνλείο ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθνχο. 

ε έλα δείγκα 429 αθξηθαλφ - ακεξηθαληθψλ, επξσπατθψλ θαη ακεξηθαληθψλ 

νηθνγελεηψλ εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο πίεζεο ζηελ γνληθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηφζν ην ρακειφ εηζφδεκα, φζν 

θαη ε αζηάζεηα ηεο εξγαζίαο θαη ηνπ εηζνδήκαηνο, απμάλεη ην θίλδπλν γηα 

ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία ησλ γνλέσλ θαη γηα γνληθή αλαπνηειεζκαηηθφηεηα. Απηέο 

νη ζπλέπεηεο θάλεθε λα είλαη κεγαιχηεξεο ζε νηθνγέλεηεο έγρξσκσλ θαη ζε 

κνλνγνλεηθέο νηθνγέλεηεο, ζηηο νπνίεο ε γνληθή απνηειεζκαηηθφηεηα ππνλνκεπφηαλ 

ζε κεγαιχηεξν βαζκφ εμαηηίαο ησλ κεγαιχηεξσλ νηθνλνκηθψλ δπζθνιηψλ (Glen et al., 

1995). 
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εκαληηθή αηηία γνληθήο αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη ε χπαξμε ςπρηθήο 

αζζέλεηαο ηνπ γνλέα. ηελ πεξίπησζε ησλ νηθνγελεηψλ, φπνπ ππάξρεη κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα ςπρηθή αζζέλεηα, επεξεάδνληαη φια ηα κέιε θαη ηδηαίηεξα ηα παηδηά. ε 

ζχγθξηζε κε ηνπο ελήιηθεο ηα παηδηά έρνπλ πην πεξηνξηζκέλεο δεμηφηεηεο 

αληηκεηψπηζεο θαη ζηξαηεγηθέο επίιπζεο ησλ εθάζηνηε πξνβιεκάησλ, εμαξηψληαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο ζηε δσή ηνπο - ηνπο γνλείο ηνπο θαη έρνπλ 

ιηγφηεξεο ςπρνινγηθέο άκπλεο (Embankment, 2006). 

ηηο νηθνγέλεηεο πνπ ππάξρεη θάπνηνο γνλέαο κε θαηάζιηςε ή δηπνιηθή 

δηαηαξαρή ζπλήζσο επηθξαηεί έλα ρανηηθφ πεξηβάιινλ, κεησκέλε θξνληίδα ζην ζπίηη 

θαη αλππαξμία πξνγξάκκαηνο ζηε δηαηξνθή θαη ζηνλ χπλν ησλ παηδηψλ. Σα παηδηά 

απηψλ ησλ νηθνγελεηψλ θαίλεηαη λα έρνπλ κεγαιχηεξε δπζθνιία ηνπ απνρσξηζκνχ, 

απφ φηη ηα παηδηά ησλ ππφινηπσλ νηθνγελεηψλ, ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη 

κεγαινκαλία. Οη νηθνγέλεηεο απηέο εκθαλίδνπλ ρακειφηεξα επίπεδα ζηνπο ηνκείο ηεο 

ζπλνρήο θαη ηεο εθθξαζηηθφηεηαο θαη ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηε κεηαμχ ηνπο 

επηθνηλσλία (Σδηάθεο, 2010). 

ε πεξηπηψζεηο πνπ νη κεηέξεο πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε νη επηπηψζεηο ζην 

γνληθφ ηνπο ξφιν θαη θαηά επέθηαζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, θαίλνληαη απφ ην 

πξψην ρξφλν. Οη κεηέξεο πνπ πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα κελ 

αλαπηχμνπλ ζπγρξνληζκέλεο αιιειεπηδξάζεηο κε ηα βξέθε ηνπο. Δίλαη πηζαλφηεξν λα 

αλαπηχμνπλ κε ηα παηδηά ηνπο αγρψδε δεζκφ, παξφιν πνπ δηαηεξνχλ εθηεηακέλε 

ζσκαηηθή επαθή κε απηά. Οη θαηαζιηπηηθέο κεηέξεο ηείλνπλ λα παξέρνπλ ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθή θαη ιηγφηεξν ππεχζπλε γνληθή θξνληίδα. ηελ πεξίπησζε ηεο 

επηιφρεηαο θαηάζιηςεο ν δεζκφο ηεο κεηέξαο κε ην παηδί είλαη αδχλακνο θαη ηα 

παηδηά παξνπζηάδνπλ αγρψδεηο αληηδξάζεηο. Βξέθε 3 κελψλ παξνπζίαδαλ 

«θαηαζιηπηηθνχ ηχπνπ» αληηδξάζεηο φζν νη κεηέξεο ηνπο ήηαλ θαηαζιηπηηθέο, ελψ 

φηαλ απηέο αλάξξσλαλ ε ζπκπεξηθνξά απηή έπαπε. Οη θαηαζιηπηηθέο κεηέξεο 

παξνπζίαδαλ απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο ερζξφηεηα, κεησκέλε επαηζζεζία θαη ειιηπή 

ζπλαηζζεκαηηθή θάιπςε. Ήηαλ ιηγφηεξν ηθαλέο ζηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ 

ελζάξξπλζε ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθέο ζηελ νξηνζέηεζε θαη 

ζηελ πεηζαξρία ηνπο. Οη πην επηβιαβείο παξάγνληεο γηα ηελ νκαιή αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ είλαη ε ερζξηθφηεηα ηνπ γνλέα ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζπλερφκελεο 

θξηηηθήο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έιιεηςε ηξπθεξφηεηαο (Σδηάθεο, 2010). 

ε πεξηπηψζεηο φπνπ νη κεηέξεο έπαζραλ απφ δηπνιηθή δηαηαξαρή, ήηαλ πην 

απνδηνξγαλσκέλεο, αζπλεπείο, αλαπνηειεζκαηηθέο, άθακπηεο, ιηγφηεξν ραξνχκελεο 

θαη ιηγφηεξν δξαζηήξηεο ζηηο αιιειεπηδξάζεηο κε ηα βξέθε ηνπο. Σα βξέθε απηψλ 

ησλ κεηέξσλ ήηαλ πην πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ «κε αζθαιή» δεζκφ, ζε ζρέζε κε ηα 

βξέθε ησλ κεηέξσλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Σδηάθεο, 2010). 

ε πεξηπηψζεηο ςπρσζηθψλ κεηέξσλ ηα αίηηα ηεο γνληθήο «απνηπρίαο» 

ζρεηίδνληαλ κε ην φηη νη κεηέξεο ήηαλ πην αβέβαηεο γηα ηηο αλάγθεο ησλ βξεθψλ ηνπο 

ηνλ πξψην ρξφλν ηεο δσήο ηνπο, παξείραλ ιηγφηεξε θνηλσληθή επηθνηλσλία, 

εκπιέθνληαλ ιηγφηεξν θαη ήηαλ ιηγφηεξν ηθαλέο λα δεκηνπξγήζνπλ έλα ζεηηθφ θιίκα. 

Απηέο νη δηαθνξέο ήηαλ ηδηαίηεξα ζαθείο θαηά ηηο πξψηεο έμη εβδνκάδεο ελψ 

ειαηηψλνληαλ ζηε ζπλέρεηα (Σδηάθεο, 2010). 

ε έξεπλα πνπ δηεμήρζε γηα ηε κειέηε ηεο επίδξαζεο ησλ θνηλσληθψλ επαθψλ 

ζηε γνληθή-κεηξηθή απνηειεζκαηηθφηεηα, ζπκκεηείραλ δεθανθηψ δπάδεο κεηέξαο - 

παηδηνχ, νη νπνίεο παξαπέκθζεθαλ γηα ςπρνινγηθή βνήζεηα, ιφγσ ηνπ φηη νη κεηέξεο 
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εθδήισλαλ αληηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη απσζεηηθέο αληηδξάζεηο πξνο ηα παηδηά ηνπο. 

ιεο νη δπάδεο ήηαλ απφ νηθνγέλεηεο κε ρακειά εηζνδήκαηα, θαη, φπσο αλέθεξαλ, 

ήηαλ ζρεηηθά απνκνλσκέλεο απφ ηηο θνηλσληθέο επαθέο ζηηο θνηλφηεηέο ηνπο. Μεηά 

απφ κηα αξρηθή θάζε νη κεηέξεο είραλ εθπαηδεπηεί γηα λα ηξνπνπνηήζνπλ ηελ 

αληηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο πξνο ηα παηδηά ηνπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

ζεκαληηθή βειηίσζε ζηε ζρέζε κεηέξαο – παηδηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάξηηζεο 

ηνπ γνλέα ή ηε θάζε ηεο ζεξαπείαο. Χζηφζν ηα πξνβιήκαηα επέζηξεςαλ ζηα αξρηθά 

επίπεδα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο παξαθνινχζεζεο. Σα επξήκαηα απφ ηελ απηφ - 

έθζεζε έδεημαλ, φηη ν αξηζκφο ησλ  θηιηθψλ επαθψλ ηεο κεηέξαο ήηαλ πξνγλσζηηθφο 

παξάγνληαο γηα απηά ηα πξνβιήκαηα. Σηο εκέξεο πνπ νη κεηέξεο ραξαθηεξίδνληαλ 

απφ πςειά πνζνζηά επαθψλ κε θίινπο ε ζρέζε κεηέξαο - παηδηνχ παξνπζίαδε 

ιηγφηεξα πξνβιήκαηα, ζε ζρέζε κε ηηο εκέξεο φπνπ ε κεηέξα είρε πεξηνξηζκέλεο 

θηιηθέο επαθέο. Απηά ηα επξήκαηα δείρλνπλ φηη νη έμσ-νηθνγελεηαθέο θνηλσληθέο 

επαθέο ηεο κεηέξαο επεξέαδαλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κεηέξαο – 

παηδηνχ.  Δπνκέλσο κηα κεηέξα κε ρακειή ζπρλφηεηα θνηλσληθψλ επαθψλ είλαη πην 

επηξξεπήο ζηε γνληθή απνηπρία (Wahler, 1980). 

 

1.3.2.7.2. πλέπεηεο ησλ απνηπρηψλ ή ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ γνληθνχ ξφινπ 

 

Οη ζπλέπεηεο ηεο αλεπάξθεηαο ησλ γνλέσλ εκθαλίδνληαη ζε ηξεηο 

ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο ζηα παηδηά (Colombie, 2001: 36-38): 

 Πξψηνλ ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπο έρνπλ ζπλήζσο έιιεηςε ζηαζεξφηεηαο. Σα άηνκα 

έρνπλ κηα βαζηά αίζζεζε ηεο αλαζθάιεηαο θαη  ηνπ άγρνπο. 

 ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο παίξλνπλ ηε κνξθή ειιηπψλ θαη απεξίζθεπησλ πξάμεσλ. 

 ηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο ηνπο ραξαθηεξίδνληαη απφ αζηάζεηα. Σν άηνκν θάησ απφ κηα 

ςεχηηθε θνηλσληθφηεηα παξακέλεη απνκνλσκέλν, ελψ ε δηαξθήο δέζκεπζε είλαη 

αδχλαηε. 

Οη δηαηαξαρέο ηεο νξγάλσζεο εμαξηψληαη απφ ηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα 

δηαθπιαρηεί ε απηνλνκία θαη αλεμαξηεζία ηνπο. Ζ θαηάζηαζε ηεο ακνηβαίαο 

εμάξηεζεο κεηέξαο – παηδηνχ, πνπ ζπρλά εκθαλίδεηαη ζην πιαίζην ηεο απνπζίαο ηνπ 

παηέξα, έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο γηα ην παηδί. χκθσλα κε ηνλ Muldworf (1972), αλ 

ε ζρέζε κεηέξαο - παηδηνχ είλαη πνιχ ζηελή, ε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

παηδηνχ εμαξηάηαη απφ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηεο κεηέξαο. Πξάγκαηη γηα ηνλ Mucchielli 

(2000), απηφ κπνξεί λα εκπνδίζεη ηε δεκηνπξγία ηνπ νηδηπφδεηνπ ηξηγψλνπ θαη ηε 

δεκηνπξγία ηεο θαηάιιειεο θαηαζθεπήο ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ παηδηνχ, ζε ζρέζε κε ηνλ 

παηέξα ηνπ. Μηα ιεηηνπξγία ηνπ παηέξα είλαη λα βνεζήζεη ην γηφ λα μεπεξάζεη ην 

νηδηπφδεην ζχκπιεγκα. ηαλ απηή ε ιεηηνπξγία απνηχρεη, ηφηε ην παηδί  βπζίδεηαη ζε  

κηα θαηάζηαζε εμάξηεζεο. Γηα ηνλ Le Gall (1972) ε έιιεηςε ηεο αξζεληθήο εηθφλαο 

ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία κηαο κε αζθαινχο ηαπηφηεηαο, αλαζθάιεηαο θαη άγρνπο 

ςάρλνληαο ζπλερψο επηβεβαίσζε. 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε  

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, φηαλ νη γνλείο δελ εθπιεξψλνπλ ηα θαζήθνληά ηνπο ή 

φηαλ βξίζθνληαη ζε ζχγθξνπζε, εθθξάδεηαη κε αζηάζεηα, επηζεηηθφηεηα, αιθννιηζκφ, 

ππέξ-θηλεηηθφηεηα, αλεζπρία, παξνξκεηηθφηεηα, δηέγεξζε θαη ζπκφ. Σα παηδηά 

κπνξνχλ επίζεο λα εθθξάδνπλ ηε  δπζθνξία ηνπο κέζσ ελφο αληηδξαζηηθνχ - 

ζπγθξνπζηαθνχ ηξφπνπ (Mucchielli, 2000). Σα πξναλαθεξζέληα ραξαθηεξηζηηθά 

εληείλνληαη ζε πεξηφδνπο, πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ αιιαγέο ζηνλ νηθνγελεηαθφ 
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θχθιν ηεο δσήο. 

Σα απνηειέζκαηα ησλ αθαηάιιεισλ γνληθψλ πξαθηηθψλ ζε έθεβνπο αζιεηέο, 

ζε φηη αθνξά ην θφβν ηεο απνηπρίαο, εμεηάζηεθε κέζσ ηεο κειέηεο ηνπ ηξφπνπ ησλ 

γνληθψλ πξαθηηθψλ θνηλσληθνπνίεζεο ζηνλ αζιεηηζκφ θαη ηελ θαζεκεξηλή 

αιιειεπίδξαζε γνλέα - παηδηνχ. Σν δείγκα απνηειείην απφ ηξεηο αλέπαθεο 

νηθνγέλεηεο εθήβσλ αζιεηψλ (ειηθίαο 13 - 14 ρξνλψλ), ηξεηο αζιεηέο θαη έμη γνλείο. 

Ζ θάζε κεηέξα, ν θάζε παηέξαο θαη ν θάζε αζιεηήο έδσζε ζπλέληεπμε μερσξηζηά 

ηξεηο θνξέο ζε δηάζηεκα 3 - 4 εβδνκάδσλ. Σα απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ 

απνθάιπςαλ ηξεηο θαηεγνξίεο αλαπνηειεζκαηηθψλ γνληθψλ πξαθηηθψλ 

θνηλσληθνπνίεζεο ζηνλ αζιεηηζκφ, πνπ κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

θφβνπ ηεο απνηπρίαο λεαξψλ αζιεηψλ: 

  Σηκσξεηηθή ζπκπεξηθνξά 

 Έιεγρνο  ηεο ζπκπεξηθνξάο 

 Τςειέο πξνζδνθίεο γηα ην επίηεπγκα. 
Απηέο νη πξαθηηθέο θαίλεηαη λα ζηεξίδνληαη ζηε πεπνίζεζε ησλ γνλέσλ, φηη ε ήηηα 

ζηνπο δηαγσληζκνχο κπνξεί λα απνηειέζεη εκπφδην γηα ηελ εμέιημε θαη ηε 

ζηαδηνδξνκία ηνπ παηδηνχ. Σέηνηεο γνληθέο πξαθηηθέο θνηλσληθνπνίεζεο θαη νη 

αξλεηηθέο απαληήζεηο ζηελ απνηπρία ηνπ παηδηνχ ηνπο, κπνξεί λα ζπκβάινπλ ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ θφβνπ ηεο απνηπρίαο, θαζψο ην παηδί αμηνινγεί ηηο πξαθηηθέο απηέο θαη 

νη απαληήζεηο ζηηο απσζεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο απνηπρίαο λα είλαη ε αλάπηπμε ηνπ 

θφβνπ ηεο απνηπρίαο (Sagar & Lavalle, 2010). 

ε άιιε έξεπλα γηα ηνλ αληίθηππν ηεο γνληθήο ςπρηθήο αζζέλεηαο σο 

παξάγνληα γνληθήο αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο βξέζεθε φηη πνηθίιιεη αλάινγα κε κηα 

ζεηξά παξαγφλησλ: 

 ηε ζνβαξφηεηα θαη ηε δηάξθεηα ηεο 

 κεηαβιεηέο, φπσο ε ειηθία θαη ε αληνρή ηνπ παηδηνχ 

 ε παξνπζία ή ε απνπζία ελφο «πγηή» γνλέα / θξνληηζηή 

 ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ε αζζέλεηα επεξεάδεη φιεο ηηο πηπρέο ηεο νηθνγελεηαθήο 
 δσήο. 

Ζ έξεπλα ζρεηηθά κε ηε γνληθή ςπρηθή αζζέλεηα δηαπηζηψλεη φηη κπνξεί λα επεξεάζεη 

αξλεηηθά έλα παηδί κε ηξεηο βαζηθνχο ηξφπνπο (Embankment, 2006∙Robinson et al., 

2003): 

 Δπηδξάζεηο ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. ιν θαη πεξηζζφηεξν ε 
επηζηεκνληθή έξεπλα ηνλίδεη φηη ηα άηνκα κε ςπρηθέο αζζέλεηεο έρνπλ 

κεησκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ζπγθξνπζηαθέο ζρέζεηο. Απηφ, φπσο 

είλαη αλακελφκελν, δεκηνπξγεί ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζην γνληθφ ηνπο ξφιν 

- ζηε ζρέζε ηνπο κε ηα παηδηά ηνπο θαη δπζθνιίεο ζπκπεξηθνξάο. 

 Άκεζεο επηπηψζεηο ζηα παηδηά. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη ν κεγαιχηεξνο θίλδπλνο 

γηα ηε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ πνπ βηψλνπλ κηα γνληθή ςπρηθή αζζέλεηα δελ 

εζηηάδεηαη ζηε ζσκαηηθή ηνπο αζθάιεηα, αιιά ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία. Σα 

κηθξά παηδηά είλαη ηδηαίηεξα επάισηα ζε ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα, φπσο είλαη 

ηα παηδηά ησλ ςπρσζηθψλ γνλέσλ. 

 Σα παηδηά-θξνληηζηέο ησλ ςπρηθά αζζελψλ γνλέσλ. Τπνινγίδεηαη φηη 
ππάξρνπλ απφ 10.000 έσο 40.000 λένη θξνληηζηέο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, εθ 

ησλ νπνίσλ πεξίπνπ ην 1/3 παξέρεη θξνληίδα ζηνπο ςπρηθά αζζελείο γνλείο. Ζ 

θξνληίδα είλαη πην πηζαλφ λα παξέρεηαη απφ ηα θνξίηζηα, γεγνλφο ην νπνίν 
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κπνξεί λα έρεη ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζπληζηψζα. Αξθεηέο κειέηεο 

επηζεκαίλνπλ ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη έλα πνζνζηφ ησλ λεαξψλ 

θξνληηζηψλ, θαζψο ζηεξνχληαη πνιιέο απφ ηηο εθπαηδεπηηθέο, θνηλσληθέο θαη 

ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Δπίζεο πνιινί λένη θξνληηζηέο βίσλαλ ηελ 

εκπεηξία ηεο απψιεηαο θαη έληνλν θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ. 

ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε κεηέξα πάζρεη απφ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή ή θάπνηα 

άιιε δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο ηα θνξίηζηα θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ 

«εζσηεξηθεπκέλεο» δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο, ελψ ηα αγφξηα «εμσηεξηθεπκέλεο» 

δηαηαξαρέο. Σα παηδηά πνπ βηψλνπλ γνληθή παξακέιεζε ή θαθνπνίεζε παξνπζηάδνπλ 

έληνλεο αληηθάζεηο, ακθηζπκία, έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθήο αληαπφθξηζεο, απφζπξζε, 

επηζεηηθφηεηα, θνβία, ππεξθηλεηηθφηεηα θαη θάπνηεο θνξέο απηνθηνληθφ ηδεαζκφ θαη 

απφπεηξεο απηνθηνλίαο. Δηδηθφηεξα νη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο (θπξίσο ε 

 θαηάζιηςε) θαη ε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζπρλά πξσηνεθδειψλνληαη σο θαηάζιηςε 

ζηελ παηδηθή ειηθία, ελψ ν κεγαιχηεξνο θίλδπλνο εκθάληζεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο 

εκθαλίδεηαη ζηε λεαξή ελήιηθε δσή. Άιιεο δηαηαξαρέο, φπσο δηαηαξαρέο 

δηαζπαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, δηαηαξαρή άγρνπο ηνπ απνρσξηζκνχ, θνηλσληθή θνβία, 

θαηάζιηςε, εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηελ πξψηκε θαη κέζε παηδηθή ειηθία. ηελ 

εθεβεία θάλεη ηελ εκθάληζε ηεο ε δηπνιηθή δηαηαξαρή, ε ηδενςπραλαγθαζηηθή 

δηαηαξαρή, ε δηαηαξαρή παληθνχ θαη ε ρξήζε νπζηψλ. Χζηφζν ζε πεξηπηψζεηο πνπ 

έπαζρε ν γνλέαο απφ δηπνιηθή δηαηαξαρή δε βξέζεθαλ δηαθνξέο απηψλ ησλ παηδηψλ 

ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ γηα ηηο ειηθίεο 11 έσο 18 εηψλ, ελψ βξέζεθε ήπηα 

επηβάξπλζε ζε λένπο ελήιηθεο 18 έσο 26 εηψλ. Παηδηά κε γνλείο κε κνλνπνιηθή 

δηαηαξαρή παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιείν θαη ρεηξφηεξε ζρνιηθή 

επίδνζε (Σδηάθεο, 2010). 

Οη κεηέξεο κε ζρηδνθξέλεηα παξνπζίαδαλ κηθξφηεξε ζπλαιιαγή κε ηα βξέθε 

ηνπο, ζπγθξηλφκελεο κε ηηο κεηέξεο πνπ έπαζραλ απφ θαηάζιηςε. Γηα απηφ ην ιφγν ηα 

παηδηά ησλ ζρηδνθξελψλ κεηέξσλ βξίζθνληαλ ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν ζηνλ ηνκέα ηεο 

γλσζηηθήο εμέιημεο, θαζψο νη κεηέξεο κε ζρηδνθξέλεηα είραλ ηε ρακειφηεξε 

πνηφηεηα ζην γνληθφ ξφιν ζπγθξηλφκελεο κε κεηέξεο πνπ έπαζραλ απφ θαηάζιηςε θαη 

κε κεηέξεο ρσξίο ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή. Σα βξέθε ησλ κεηέξσλ κε ζρηδνθξέλεηα 

παξνπζίαδαλ πςειφηεξε ζπρλφηεηα (60% έλαληη 15,4% ηεο νκάδαο πνπ είραλ 

κεηέξεο κε ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ) ζηηο παξαθάησ 

παξακέηξνπο: 

 ζηε πνηφηεηα ηνπ δεζκνχ 

 ζηε ζπκπεξηθνξά εμεξεχλεζεο 

 ζην  θφβν ησλ μέλσλ. 

Παξακνξθψζεηο ζηελ αληίιεςε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο απφ ηνλ ςπρσηηθφ γνλέα 

θαζνξίδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην παηδί αληηιακβάλεηαη ηνλ 

θφζκν. Σα παηδηά ησλ ςπρσζηθψλ γνλέσλ παξνπζηάδνπλ ζε κεγάιν πνζνζηφ 

εγσθεληξηθφ ηξφπν ζθέςεο θαη απνηπγράλνπλ λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα ιακβάλνπλ 

ππφςε γλψκεο θαη  αληηιήςεηο δηαθνξεηηθέο απφ ηηο δηθέο ηνπο (Σδηάθεο, 2010). 

Χζηφζν θάζε παηδί ελφο ςπρηθά αζζελή γνλέα ζα εθδειψζεη δηαθνξεηηθέο 

αληηδξάζεηο, εμαηηίαο ηεο επίδξαζεο πιήζνπο παξαγφλησλ (βι. Πίλαθα 3). Κάζε 

παξάγνληαο κπνξεί λα είλαη άλεπ ζεκαζίαο ή κπνξεί λα παίμεη θαίξην ξφιν ζηε 

γνληθή ηθαλφηεηα ηνπ άξξσζηνπ γνλέα. Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ε δηεξεχλεζε ηνπ 
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βαζκνχ ζηνλ νπνίν επεξεάδεη ηνλ θάζε αζζελή ρξεηάδεηαη εμαηνκηθεπκέλε έξεπλα 

(Maybery et al., 2005). 
 

Πίλαθαο 3. Δπηβαξπληηθνί θαη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηνπο ςπρηθά αζζελείο 

γνλείο ζε φηη αθνξά ηνλ γνληθφ ηνπο ξφιν. 
ΔΠΗΒΑΡΤΝΣΗΚΟ ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ ΠΡΟΣΑΣΔΤΣΗΚΟ 

 

ΑΣΟΜΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 
 

Αληίμνεο εκπεηξίεο (ηξαχκα, 

θαθνπνίεζε, ζπρλέο αιιαγέο 

ζηα πξφζσπα πνπ θξνληίδνπλ 

ηα παηδηά, αλαπηπμηαθά 

πξνβιήκαηα, ζσκαηηθή 

αζζέλεηα, απηνηξαπκαηηζκφο, 

ρακειή ζρνιηθή επίδνζε, θαθή 

πνηφηεηα ζπλαηζζεκαηηθνχ 

δεζκνχ θαη ζρέζεσλ) 

Παηδηθέο εκπεηξίεο Καιέο εκπεηξίεο θαη ζρέζεηο 

Οκάδα «κεηνλφηεηαο», εκπεηξία 

θαηαπίεζεο, ξαηζηζκνχ θαη 

αξλεηηθψλ πξνθαηαιήςεσλ 

Δζλφηεηα Κπξίαξρε νκάδα 

Δπίκνλεο πξνζσπηθέο δπζθνιίεο 

ζηηο ζρέζεηο 

Πξνζσπηθφηεηα Καιέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, 

δεμηφηεηεο αξκνληθψλ ζρέζεσλ 

Γεληθέο ή εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

Γλσζηηθή αλάπηπμε Γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο άλσ ηνπ 

µέζνπ φξνπ θαη επαξθήο 

Δθπαίδεπζε 

πλλνζεξφηεηα µε ρξήζε 

νπζηψλ, αιθνφι θαη δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο 

Άιιεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο Απνπζία ζπλλνζεξφηεηαο 

Αλαπεξία, ρξφληα αζζέλεηα σκαηηθή πγεία Καιή θαηάζηαζε ηεο πγείαο 
                                                            

ΣΡΔΥΟΤΔ ΤΝΘΖΚΔ 
 

Απνχζεο, αζχκθσλεο ρέζεηο κε ζχληξνθν Παξνχζεο, αξκνληθέο 

Αζχκθσλεο, δηαηαξαγκέλεο, 

επηθξηηηθέο, απνπζία δεζηαζηάο 

θαη ελζπλαίζζεζεο 

ρέζεηο γνλέα – παηδηνχ Αξκνληθέο, έπαηλνο, 

δεζηαζηά θαη 

ελζπλαίζζεζε 

 

Παξνχζα Βία ζην ζπίηη Απνχζα 

Απνχζεο, αζχκθσλεο Κνηλσληθέο ζρέζεηο Παξνχζεο, ππνζηεξηθηηθέο 

Πνιιέο κεηαθηλήζεηο Γεσγξαθηθή Κηλεηηθφηεηα ηαζεξφηεηα 

Αλεξγία, ζπρλή αιιαγή 

εξγαζίαο 

Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ηαζεξή  

Πεξηνξηζκέλνη νηθνλνκηθνί 

πφξνη 

Κνηλσληθφ-νηθνλνκηθέο 

δπλαηφηεηεο 

Οηθνλνκηθή αζθάιεηα 

Αληίμνεο ζπλζήθεο πλζήθεο ζπηηηνχ Δπξχρσξν, θαιέο ζπλζήθεο 

Ραηζηζκφο, θνηλσληθφο 

ζηηγκαηηζκφο 

Κνηλφηεηα Γίθηπα ππνζηήξημεο, νκάδεο 

Απψιεηεο αξλεηηθέο εκπεηξίεο Γεγνλφηα δσήο Θεηηθέο εκπεηξίεο 

(Πεγή: Maybery et al., 2005) 

 

Απφ ηα παξαπάλσ είλαη θαλεξφ, φηη ε γνληθή ςπρηθή αζζέλεηα, αιιά θαη 

πιήζνο άιισλ παξαγφλησλ, επηθέξεη ζεκαληηθή απψιεηα ηεο γνληθήο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο-επάξθεηαο θαη απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ςπρηαηξηθψλ θαη 

άιισλ πξνβιεκάησλ ζηα παηδηά. 
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1.3.2.8. Ζ αιιαγή ηνπ νηθνγελεηαθνχ θχθινπ ηεο δσήο 

 

 Δδψ θαη πνιιέο δεθαεηίεο νη αιιαγέο ζηελ νηθνγέλεηα είλαη δξακαηηθά 

κεγάιεο θαη ζεκαληηθέο (αχμεζε ηνπ κέζνπ φξνπ δσήο, δηαδχγηα, κνλνγνλεηθέο 

νηθνγέλεηεο, νκνθπιφθηια δεπγάξηα, αλχπαληξνη γνλείο θ.ά.). Ζ έλλνηα πνπ 

απνδίδεηαη ζην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο έρεη αιιάμεη, αιιά δελ ππάξρεη έλαο θνηλά 

απνδεθηφο νξηζκφο. Ζ αιιαγή ηνπ ξφινπ ηεο γπλαίθαο είλαη θεληξηθφο ζηελ αιιαγή 

ησλ πξνηχπσλ ηνπ θχθινπ ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο. Σν θίλεκα ηνπ θεκηληζκνχ 

ππνζηήξημε φηη ε γπλαίθα ήηαλ απαξαίηεην λα απνθηήζεη ηελ δηθή ηεο πξνζσπηθή 

ηαπηφηεηα. Έρνληαο  πάληα ηελ επζχλε ηνπ ζπηηηνχ, ησλ παηδηψλ θαη ηεο νηθνγέλεηαο, 

νη γπλαίθεο άξρηζαλ έλαλ αγψλα, ν νπνίνο ηειηθά είρε ζαλ απνηέιεζκα λα 

απνθηήζνπλ πεξηζζφηεξεο επζχλεο θαη ππνρξεψζεηο. Ο θεληξηθφο ξφινο πνπ είραλ 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη νη δπζθνιίαο λα δηαηεξήζνπλ ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπο θαη 

εθηφο ζπηηηνχ, πηζαλφλ εμεγεί φηη νη γπλαίθεο είλαη πην επηξξεπείο ζηελ εκθάληζε 

ζπκπησκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ ηεο δσήο (Kimmel & Mosmiller, 1992). 

Γηα ηνπο άλδξεο νη ζηφρνη ηεο θαξηέξαο θαη ηεο νηθνγέλεηαο είλαη παξάιιεινη. Γηα ηηο 

γπλαίθεο απηνί νη ζηφρνη ζπγθξνχνληαη θαη πξνθαινχλ ζνβαξά δηιήκκαηα, ηα νπνία 

επηθέξνπλ ζνβαξφ ζηξεο θαη ζπλαηζζεκαηηθή επζχλε ζε φια ηα ζηάδηα ηεο δσή. 

Παξφια απηά ζηηο κέξεο καο θαη ν ξφινο ησλ αλδξψλ αιιάδεη ζεκαληηθά. Απηνί 

πιένλ ζπκκεηέρνπλ ζηελ θξνληίδα ηνπ κσξνχ, ζηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ θαη πνιχ 

απφ απηνχο ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη ε ηζφηεηα ησλ δπν θχισλ είλαη πξνυπφζεζε γηα κηα 

ηζνξξνπεκέλε ζρέζε (Levine et al., 1993). 

Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ νηθνγέλεηα θαη απνηειεί «δηαθνπή» 

ηεο θνπιηνχξαο είλαη ε κεηαλάζηεπζε. Απηή ε δηαθνπή θαη νη επηπηψζεηο απηήο ζηηο 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο αθνινπζεί θαη ηηο επφκελεο γεληέο. 

ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο απηή ε ζχγθξηζε θαη πξνζπάζεηα κίκεζεο ηεο 

νηθνγέλεηαο παιαηφηεξσλ επνρψλ, ηφζν ζε φηη αθνξά ηελ δνκή, φζν θαη ζε φηη αθνξά 

ην θχθιν ηεο δσήο, δεκηνπξγεί πνιιέο δπζιεηηνπξγίεο. Παξφια απηά, αλ θαη 

επηθξαηεί απηή ε ζχγθξηζε ζε επίπεδν νηθνγελεηψλ, έρεη αιιάμεη ξηδηθά ε νηθνγέλεηα 

ζήκεξα ζε φηη αθνξά ηε δνκή, ηηο ειηθίεο, ηελ θνπιηνχξα θαη ηα ζηάδηα (Carter & 

McGordrick, 2004). 
 

1.3.2.8.1. Σα ζηάδηα ηνπ θχθινπ ηεο δσήο ηεο νηθνγέλεηαο 
 

ηάδηα ηνπ θχθινπ ηεο δσήο ηεο νηθνγέλεηαο νλνκάδεηαη ην ζχλνιν ησλ 

δηαδνρηθψλ θάζεσλ πνπ πεξλάεη ε νηθνγέλεηα απφ ηε ζχζηαζε έσο ηελ δηάιπζε ηεο. 

Ζ εμέιημε απηψλ ησλ ζηαδίσλ εμαξηάηαη απφ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

θχθινπ ηεο δσήο, φζν θαη απφ ηηο θπξηφηεξεο θάζεηο ηνπ. Σέηνηα είλαη ν γάκνο, ε 

γέλλεζε ηνπ πξψηνπ παηδηνχ θ.ά. (Σξηπφδεο et al., 2009)  

Ζ δσή ηεο νηθνγέλεηαο πξνρσξεί ζε κηα γξακκηθή επζεία ρξνλνινγηθή αλάπηπμε 

κε ζπλερείο αλαθπθιψζεηο ηνπ παξειζφληνο, πνπ επαλαιακβάλνληαη αζπλείδεηα ζην 

παξφλ θαη κε ζπλερείο επηδξάζεηο ηνπ κέιινληνο, νη νπνίεο παίξλνπλ ηε κνξθή 

ειπίδαο θαη άγρνπο γηα ηνπο ζηφρνπο θαη ηνπο ζθνπνχο πνπ ζέηεη ν θαζέλαο γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη γηα ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. 

Σα θξηηήξηα γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ δηαδνρηθψλ θάζεσλ ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο 

είλαη (Σξηπφδεο et al., 2009): 

 Ζ ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ θάζε κέινπο (κε ηα ηδηαίηεξα αλαπηπμηαθά 
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ραξαθηεξηζηηθά ηεο). 

 Σα ζεκαληηθά θπζηνινγηθά γεγνλφηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ πνξεία ηνπ θχθινπ 
δσήο θάζε νηθνγέλεηαο. 

 Δθηφο απφ ηα αλακελφκελα γεγνλφηα, ππάξρνπλ βέβαηα θαη ηα απξνζδφθεηα ή 

ηξαπκαηηθά γεγνλφηα, πνπ αλαζηαηψλνπλ ηελ νκαιή πνξεία ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ θχθινπ. 

 

1.3.2.8.1.1. Α΄ πεξίνδνο: Δηζαγσγή ζηελ νηθνγελεηαθή δσή 
 

 Ζ εηζαγσγηθή πεξίνδνο πεξηιακβάλεη: 

 Σελ επηινγή ζπληξφθνπ. Ο έξσηαο είλαη ην ηειηθφ απνηέιεζκα κηαο 
αιιειεπίδξαζεο πνιιψλ παξαγφλησλ, πνπ θαζνξίδεηαη απφ έληνλεο 

λαξθηζζηζηηθέο αλάγθεο. Σν άηνκν ςάρλεη γηα έλα ζχληξνθν πνπ  ζα 

ηθαλνπνηήζεη δηάθνξεο ζπλεηδεηέο αλάγθεο (ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε, 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο, θνηλσληθφ - νηθνλνκηθέο αλάγθεο, ζπληξνθηθφηεηα), 

αιιά θαη αζπλείδεηεο, νη νπνίεο έρνπλ ζρέζε κε ην ζχζηεκα αλαγθψλ φπσο 

δηακνξθψζεθε, ηθαλνπνηήζεθε ή καηαηψζεθε ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο θαηά 

ηελ πξψηε παηδηθή ηνπ ειηθία (Σξηπφδεο et al., 2009). Έπεηηα, αθνχ πεξάζεη ε 

αξρηθή θάζε ηνπ έξσηα, αξρίδνπλ λα αλαδχνληαη βαζχηεξα ζπλαηζζήκαηα 

αγάπεο κεηαμχ ηνπο θαη απνθαζίδνπλε λα παληξεπηνχλ. Απφ ηε ζηηγκή πνπ 

αξρίδνπλ λα ζπγθαηνηθνχλε ζεσξείηαη φηη ε νηθνγέλεηα ηνπο αξρίδεη λα παίξλεη 

κνξθή. ε απηή ηελ θάζε νη ζχληξνθνη αξρίδνπλ λα δηαπξαγκαηεχνληαη ηε 

κεηάβαζε απφ ηελ αηνκηθή ηνπο αλεμαξηεζία ζηελ αιιειεμάξηεζε ηεο 

δπαδηθήο ηνπο ζρέζεο, φπνπ ζηφρνο είλαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ αηνκηθφηεηα 

ηνπο θαη λα δηαζθαιίζνπλ έλα θνηλφ ρψξν γηα ηελ ζρέζε ηνπο (βι. φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Πνιχηξνπν, 1999) 

 Σν γάκν. Αθνχ γίλεη ε επηινγή ηνπ ζπληξφθνπ δεκηνπξγείηαη κηα 
απνθιεηζηηθή ζρέζε πνπ ζα ζθξαγηζηεί κε ηελ θνηλσληθφ - ζξεζθεπηηθή 

ηειεηή ηνπ γάκνπ. Σν δεπγάξη ιχλεη ηθαλνπνηεηηθά κεξηθέο απφ ηηο αξρηθέο 

αλάγθεο πνπ αθνξνχλ ηε δπαδηθή ηνπο ζρέζε. 

 

1.3.2.8.1.2. Β΄ πεξίνδνο: Ζ αλάπηπμε ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο 

 

 Γέλλεζε πξψηνπ παηδηνχ. ηε δσή ησλ πεξηζζφηεξσλ δεπγαξηψλ έξρεηαη ην 
πξψην παηδί. Ζ δπάδα γίλεηαη ηξηάδα θη απηφ απνηειεί ηελ αξρή 

αλαθαηαηάμεσλ ζηε ζρέζε ηνπο θαη ζπρλά θέξλεη καδί κε ηελ πνιιή ραξά θαη 

αξθεηά ζεκαληηθή ηαξαρή. Απφ ηνλ ηξφπν πνπ ζα ιπζεί ην πξφβιεκα απηφ 

εμαξηάηαη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ θαη ε αλάπηπμε ηνπ λένπ κέινπο, πνπ 

αξρίδεη θη απηφ ηελ παξάιιειε πνξεία ηνπ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Ζ πνξεία 

ηνπ, φκσο, αιιεινδηαπιέθεηαη νπζηαζηηθά θαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ηνπο 

γνλείο. Ζ ζπλαιιαγή θαη ε αιιειεπίδξαζε ηνπ ζπζηήκαηνο παηέξα - κεηέξα 

δεκηνπξγεί ηελ νηθνγελεηαθή αηκφζθαηξα θαη θαζνξίδεη νπζηαζηηθά ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ή ηε δπζιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο. εκαληηθφ ξφιν παίδεη 

θαη ε ζρέζε παηδηνχ – κεηέξαο, ηδηαίηεξα ηνλ πξψην ρξφλν δσήο ηνπ παηδηνχ 

κε έκθαζε ζηελ πξνζθφιιεζε. Δπνκέλσο ε εγθπκνζχλε θαη ε άθημε ελφο 

παηδηνχ ζεκαηνδνηεί ην πέξαζκα απφ ηελ αιιειεμάξηεζε κεηαμχ ηνπ 
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δεπγαξηνχ, ηελ ζπκπεξίιεςε θαη ηελ ελζσκάησζε ηνπ πξψηνπ παηδηνχ - 

εμαξηεκέλνπ µέινπο ζηελ νηθνγέλεηα. Δίλαη µηα δχζθνιε θάζε, φπνπ ν 

ρξφλνο κεηαμχ ησλ δπν ζπληξφθσλ πεξηνξίδεηαη θαη ζην ζπδπγηθφ / 

ζπληξνθηθφ θνκκάηη ηεο ζρέζεο ηνπο πξνζηίζεηαη θαη ην γνληθφ, ην νπνίν έρεη 

δηαθνξεηηθή βαξχηεηα, µε ηελ έλλνηα φηη ε ζπληξνθηθή / ζπδπγηθή ζρέζε 

κπνξεί λα έρεη πεξηνξηζκέλε δηάξθεηα (ρσξηζκφο, δηαδχγην), ελψ ε γνληθή 

ζρέζε ηνπο µε ην παηδί δηαξθεί φζν δνχλε νη γνλείο θαη ην παηδί. Ζ θάζε απηή 

κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε θαη ε ζρέζε ησλ δπν λα πεξάζεη απφ 

κεγάιε δνθηκαζία φηαλ ην παηδί γελλεζεί ή απνθηήζεη θάπνηα κεηνλεμία / 

αληθαλφηεηα (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Πνιχηξνπν, 1999). 

 Γέλλεζε επφκελσλ παηδηψλ. Ζ γέλλεζε ηνπ δεχηεξνπ ή θαη άιισλ παηδηψλ 
πξνθαιεί πεξαηηέξσ αλαθαηαηάμεηο ζην νηθνγελεηαθφ ζρήκα, αιιά δελ έρεη 

ζπλήζσο ηε βαξχηεηα πνπ έρεη ν εξρνκφο ηνπ πξψηνπ παηδηνχ γηα ηνπο γνλείο 

θαη ε γέλλεζε ηνπ δεχηεξνπ παηδηνχ γηα ην πξσηφηνθν. Σα πξψηα απηά ρξφληα 

ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο απνηεινχλ θαη ηα πην θξίζηκα γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ. Οη ηξφπνη θαη νη κνξθέο ζπλαηζζεκαηηθψλ ζπλαιιαγψλ πνπ 

αλαπηχζζνληαη ζε απηή ηελ πεξίνδν, θαζνξίδνπλ πιένλ απνθαζηζηηθά ηελ 

πνξεία ηεο νηθνγέλεηαο ζηα επφκελα ζηάδηά ηεο. 

 Ζ ζρνιηθή ειηθία. Ζ επνρή πνπ αξρίδεη λα πεγαίλεη ζην ζρνιείν ην παηδί 

απνηειεί θαη ην ηέινο ηεο νηδηπφδεηνπ θάζεο ηεο αλάπηπμήο ηνπ. Ζ 
νηθνγελεηαθή αλαηξνθή ζπλερίδεηαη, αιιά κπαίλεη ηψξα ζε δεχηεξε κνίξα, 

ελψ απνθηά πξσηεχνληα ξφιν ε γεληθφηεξε θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ. Σν 

παηδί πιένλ κπνξεί λα απηνεμππεξεηεζεί, έρεη μεθαζαξίζεη ηε ζεμνπαιηθή ηνπ 

ηαπηφηεηα θαη έρεη μεπεξάζεη κε ηθαλνπνηεηηθφ ηξφπν ηηο αζπλείδεηεο 

αηκνκηθηηθέο εξσηηθέο επηζπκίεο ηνπ πξνο ηνπο γνλείο. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο 

ηνπ επελδχζεηο επεθηείλνληαη ηψξα ζε δεζκνχο κε πξφζσπα έμσ απφ ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ. Οη γνλείο βξίζθνληαη ζε κηα  ζρεηηθά ήξεκε θάζε κε έληνλεο 

δπλάκεηο, πνπ ηηο απνξξνθά ε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή, ε νηθνγέλεηα θαη ην 

επάγγεικα. Ζ βαζκηαία ζπλαηζζεκαηηθή απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνχ απφ ηνπο 

γνλείο δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα θαη θέξλεη ζηελ επηθάλεηα ηε δηθή ηνπο 

εμάξηεζε απφ ηα παηδηά, θαζψο θαη ην ξφιν ησλ παηδηψλ ζηε δηαηήξεζε ηεο 

ζπδπγηθήο αξκνλίαο. (Σξηπφδεο et al., 2009). Απηή ε πεξίνδνο ζεκαηνδνηείηαη 

απφ ηελ έμνδν ηνπ πξψηνπ παηδηνχ απφ ην ζπίηη θαη ηελ είζνδφ ηνπ ζηελ δσή 

ηνπ παηδηθνχ ζηαζκνχ, λεπηαγσγείνπ θ.ά. θαη ζηηο δηάθνξεο εμσζρνιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Ζ νηθνγέλεηα δηαπξαγκαηεχεηαη πψο ζα γίλνπλε απηέο νη 

κεηαβάζεηο ηνπ παηδηνχ απφ ηελ κεγάιε εμάξηεζε απφ ηνπο γνλείο ζηελ φιν 

θαη κεγαιχηεξε απηνλφκεζε θαη αλεμαξηεζία ηνπ. Σν πψο θαη αλ ζα γίλνπλε 

απηνί νη φιν θαη κεγαιχηεξνη απνρσξηζκνί ηνπ παηδηνχ απφ ηνπο γνλείο είλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ φζνλ αθνξά ηελ παξαπέξα εμέιημε ηνπ παηδηνχ θαη ηεο 

ζρέζεο κεηαμχ ησλ γνληψλ (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Πνιχηξνπν, 1999) 

 

1.3.2.8.1.3. Γ΄ πεξίνδνο: Δμέιημε ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο 

 

Οη ζχδπγνη ζηε θάζε απηή είλαη ζε πιήξε σξηκφηεηα κε ιπκέλα, θαηά θάπνην 

ηξφπν, ηα νηθνλνκηθά, επαγγεικαηηθά θαη νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα. Σα παηδηά ηνπο 

ζπνπδάδνπλ ή εξγάδνληαη θαη έρνπλ ζπλήζσο δεκηνπξγήζεη νηθνγέλεηα. Σα πξψηα 
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εγγφληα κπαίλνπλ ζηε δσή ηνπο. Αξρίδεη κηα δεχηεξε νηθνγελεηαθή δσή ζηε δηάξθεηα 

ηεο νπνίαο κνηξάδνληαη ηε γέλλεζε, ηελ αλάπηπμε θαη ηηο ραξέο  πνπ δίλνπλ ηα παηδηά, 

ρσξίο φκσο ηελ έληαζε, ην άγρνο θαη ηελ επζχλε πνπ είραλ φηαλ κεγάισλαλ ηα δηθά 

ηνπο παηδηά. Γίλνπλ ζηα εγγφληα φηη δελ κπφξεζαλ λα δψζνπλ ζηα παηδηά ηνπο θαη 

απηφ κπνξεί λα ζεξαπεχζεη κέζα ηνπο πνιιά παιαηά ηξαχκαηα. Τπάξρεη αθφκα 

ηθαλνπνηεηηθή ζεμνπαιηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπο θαη δνπλ αξθεηά έληνλε θνηλσληθή δσή. 

Σελ πεξίνδν απηή ε δσή ηνπο κπνξεί λα δηαηαξαρζεί απφ αξξψζηηεο, ζαλάηνπο, 

πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ ή, αλ νη πξνεγνχκελεο θάζεηο δελ είραλ μεπεξαζηεί νκαιά, 

λα ραξαθηεξίδεηαη απφ αηζζήκαηα απνηπρίαο (Σξηπφδεο et al., 2009). 

 

1.3.2.8.1.4. Γ΄ πεξίνδνο: Σειηθή θάζε ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο 

 

 πληαμηνδφηεζε. Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο πεξηφδνπ είλαη ε 
βαζκηαία απφζπξζε απφ ηελ ελεξγφ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή δσή, πνπ 

θνξπθψλεηαη κε ηελ ζπληαμηνδφηεζε. Οη ζχδπγνη δελ έρνπλ πηα επζχλεο, 

έρνπλ ειεχζεξν ρξφλν θαη κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ ηηο δεκηνπξγηθέο αζρνιίεο 

πνπ αγαπνχζαλ. Βιέπνπλ ηα εγγφληα ηνπο λα κεγαιψλνπλ, μαλαδνχλ ηε δηθή 

ηνπο νηθνγελεηαθή δσή καδί ηνπο θαη δεκηνπξγνχλ κηα ηζφηηκε ζρέζε κε ηα 

παηδηά ηνπο ηψξα πνπ είλαη θαη απηά ψξηκα θαη πιεζηάδνπλ ηε κέζε ειηθία. Ζ 

πεξίνδνο απηή ζπλερίδεηαη κέρξη ην ηέινο ηεο δσήο. 

 Ο ζάλαηνο ηνπ ελφο ζπδχγνπ. Ο ζάλαηνο ηνπ ελφο ζπδχγνπ είλαη έλα 
ζπληξηπηηθφ γεγνλφο γηα νιφθιεξε ηελ νηθνγέλεηα, ηδηαίηεξα δε γηα ηνλ/ηελ 

ζχδπγν πνπ απνκέλεη. Ο πφλνο γηα ηελ απψιεηα ζπλδέεηαη ζρεδφλ πάληα θαη 

κε αηζζήκαηα ελνρήο, πνπ απνξξένπλ απφ φια ηα ζπλεηδεηά θη αζπλείδεηα 

ζηνηρεία επηζεηηθφηεηαο πνπ βηψζεθαλ γηα ηνλ/ηελ ζχδπγν πνπ έθπγε. Καη ηα 

παηδηά, φκσο, αηζζάλνληαη βαξηά ην ζάλαην ηνπ ελφο γνλέα, γηαηί εθηφο απφ 

ηνλ πφλν ηεο απψιεηαο ζπλεηδεηνπνηνχλ εληνλφηεξα ην αλαπφθεπθην θαη ηνπ 

δηθνχ ηνπο ζαλάηνπ. Σν άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ πνπ βίσζαλ θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία αλαδσππξψλεηαη θαη ζπληειεί ζην λα παξαηείλεηαη ν ρξφλνο ηνπ 

πέλζνπο. 

 Ο ζάλαηνο ηνπ άιινπ ζπδχγνπ. Ο ζάλαηνο θαη ηνπ δεχηεξνπ γνλέα 

νινθιεξψλεη ηνλ θχθιν ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο ηεο πξψηεο νηθνγέλεηαο θαη 

ζπληειεί ζηελ ηειηθή σξίκαλζε ησλ παηδηψλ ηεο. Σν φηη είλαη κφλα θαη 

αλεμάξηεηα βνεζά ζηε ζηεξέσζε ησλ δηθψλ ηνπο ζπδπγηθψλ δεζκψλ, κηα θαη 

νη ηειεπηαίεο εμαξηήζεηο απφ ηνπο γνλείο δελ πθίζηαληαη πιένλ. Ο ζάλαηνο 

θαη ηνπ δεχηεξνπ γνλέα ζπληειεί, επίζεο, θαη ζηελ νπζηαζηηθφηεξε σξίκαλζε 

ηνπο ζην ξφιν ηνπο σο γνλείο ησλ δηθψλ ηνπο παηδηψλ, θαζψο ε νηθνγελεηαθή 

ηνπο δσή ζπλερίδεηαη (Σξηπφδεο et al., 2009). 

 

Χζηφζν ν θχθινο ηεο δσήο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο 

κπνξεί λα δηαηαξαρζεί απφ πιήζνο παξαγφλησλ, φπσο είλαη (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Πνιχηξνπν, 1999): 

 

 H αλαπηπμηαθή πνξεία ηεο θαη νη δπζθνιίεο ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο 

κπνξεί λα είλαη: (α) Πξσηνγελήο νηθνγελεηαθή δπζιεηηνπξγία, δειαδή 

δπζθνιία ζηελ εγθαζίδξπζε κηαο ηθαλνπνηεηηθήο ζπδπγηθήο ζρέζεο, (β) 
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δπζθνιίεο µε ηελ άθημε ηνπ πξψηνπ ή θαη ησλ επφκελσλ παηδηψλ, (γ) 

δπζθνιίεο µε ηελ πξνζαξκνγή θαη ην κεγάισκα ησλ παηδηψλ, (δ) δπζθνιίεο 

µε ηελ σξίκαλζε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ ζρεηίδνληαη µε ηε δηαθνξνπνίεζε θαη 

ηνπο απνρσξηζκνχο αλάκεζα ζηα µέιε ηεο θαη (ε) δπζθνιίεο µε ηελ 

ζπλελλφεζε θαη ηηο ζπκθσλίεο πνπ γίλνληαη κεηαμχ ησλ µειψλ. 

 Δηδηθέο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα δπζθνιεχνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο 

νηθνγέλεηαο κπνξεί λα είλαη: (α) αλαπεξία θάπνηνπ µέινπο ηεο νηθνγέλεηαο, 

(β) δηαδχγην, (γ) ζάλαηνο ζηελ νηθνγέλεηα, (δ) χπαξμε µφλν ηνπ ελφο γνληνχ, 

(ε) αλαζπλζεκέλε νηθνγέλεηα, (ζη) ρξνλίσο αζηαζήο νηθνγέλεηα (γίλνληαη πνιχ 

ζπρλά: κεηαθηλήζεηο / ρσξηζκνί, (δ) ελαιιαγή πξνζψπσλ θαη (ε) ιεηηνπξγία 

ησλ ππφ - ζπζηεκάησλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. 

 Δπίζεο δπζθνιίεο κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ / ζπληξφθσλ φπσο: αληζφηεηα ζε 

ξφινπο, αζαθή φξηα, ζπγθξνχζεηο, ππεξβνιηθή εμάξηεζε, ζπλαηζζεκαηηθή 

απνζηαζηνπνίεζε, αγεθχξσηα ράζκαηα κεηαμχ ησλ πξνζσπηθνηήησλ / 

ραξαθηήξσλ. 

 Γπζθνιίεο κεηαμχ γνληνχ / παηδηνχ φπσο: αηνκηθά πξνβιήκαηα ηνπ γνληνχ ή 
ηνπ παηδηνχ πνπ ζηέθνληαη εκπφδηα ζηε δεκηνπξγία, δηαηήξεζε θαη εμέιημε 

κηαο θαιήο ζρέζεο κεηαμχ ηνπο φπσο: δχζθνιε ηδηνζπγθξαζία, ελαληησκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ή/θαη δχζθνινο ραξαθηήξαο, θαηάρξεζε νπζηψλ, 

βίαηε ζπκπεξηθνξά ηνπ γνληνχ, θαζψο θαη ζπρλέο θαη αλεμέιεγθηεο 

ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ηνπο, έιιεηςε επνηθνδνκεηηθήο επηθνηλσλίαο θαη 

δηαιφγνπ, εκπινθή ηνπ παηδηνχ ζε ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ γνληψλ θ.ι.π. 

 Γπζθνιίεο κεηαμχ ησλ αδεξθψλ φπσο: αλεμέιεγθηεο ζπγθξνχζεηο ή έληνλε 
αληηδειία. 

 Σν ζχλνιν ηεο νηθνγέλεηαο σο νκάδα, φπνπ πεξηιακβάλνληαη: (α) δνκηθέο 
θαη ιεηηνπξγηθέο δπζθνιίεο (νηθνγέλεηεο πνπ αλ θαη έρνπλε πνιιέο 

δπλαηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο δελ ηηο αμηνπνηνχλε, νηθνγέλεηεο µε πνιχ άθακπηε 

ηεξαξρία, ξφινπο θαη φξηα, ππεξβνιηθή ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή ηνπ ελφο 

µέινπο ζηε δσή ηνπ άιινπ, ζπλαηζζεκαηηθή απνμέλσζε κεηαμχ ησλ µειψλ, 

ρανηηθή νηθνγέλεηα φπνπ δελ ππάξρνπλε θαζφινπ φξηα ή θαζφινπ μεθάζαξα 

φξηα φζνλ αθνξά ηνπο ξφινπο, ηηο ππνρξεψζεηο, ηηο επζχλεο θαη ηα 

δηθαηψκαηα ησλ µειψλ), (β) θνηλσληθέο δπζθνιίεο (θνηλσληθά απνθιεηζκέλεο 

νηθνγέλεηεο, θνηλσληθά απνθιίλνπζεο νηθνγέλεηεο θαη νηθνγέλεηεο πνπ γηα 

ζπγθεθξηκέλνπο ιφγνπο παξακέλνπλ νη ίδηεο θνηλσληθά απνθιεηζκέλεο. 

 Απφ ηα παξαπάλσ είλαη θαλεξφ φηη ε νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγία - ν θχθινο ηεο 

δσήο ηεο νηθνγέλεηαο, επεξεάδεηαη απφ πιήζνο παξαγφλησλ. Χζηφζν ν θχθινο δελ 

είλαη κφληκνο, αιιά πνηθίιιεη σο πξνο ηνλ αξηζκφ, σο πξνο ην πεξηερφκελν θαη αζθεί 

δηαθνξεηηθή επίδξαζε απφ άηνκν ζε άηνκν. 
 

1.4. Ζ έλλνηα ηνπ «κχζνπ» θαη ηνπ «ζελαξίνπ» κέζα ζηελ νηθνγέλεηα 
 

1.4.1. Δηζαγσγή 
 

Μειεηψληαο ηελ ηζηνξία κεηαμχ ησλ γελεψλ κέζα ζε κηα νηθνγέλεηα 

δηαπηζηψλεηαη φηη ηζρπξέο κλήκεο ζπλερίδνπλ λα δηακνξθψλνπλ ην παξφλ κέζσ ηεο 

κεηάδνζεο ζπλεηδεηψλ θαη αζπλείδεησλ κνληέισλ - ηνπο κχζνπο, νη νπνίνη είλαη 

ζπλπθαζκέλνη κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηηο πξνζσπηθέο ηζηνξίεο ηεο δσήο. Μχζνη είλαη: 
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νη πεπνηζήζεηο πνπ κνηξάδνληαη ηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο ή ηηο 

ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο. Ζ έλλνηα ηνπ κχζνπ ηεο νηθνγέλεηαο έρεη πνιιά θνκκάηηα ζηελ 

νηθνγελεηαθή ζεξαπεία. Οη πεπνηζήζεηο πνπ ηνλ απνηεινχλ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

ζηξεβιψζεηο κεηαμχ ππνθεηκεληθήο αιήζεηαο θαη πξαγκαηηθφηεηαο. Δπίζεο ε θχζε ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ησλ κειψλ θαζνξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ απηέο ηηο  

πεπνηζήζεηο (Dicopsy, 2007: 1). 
 

Ο κχζνο ηεο νηθνγέλεηαο αληηπξνζσπεχεη κηα θαληαζηαθή αθήγεζε, πνπ ηνλίδεη ηε 

ζεκαζία ησλ ηδξπηψλ ηεο νηθνγέλεηαο, ηηο ζπιινγηθέο αμίεο ηεο θαη ηε ζέζε ηνπ ζε 

ζρέζε κε «παξείζαθηνπο». Ο Sigmund Freud πξνζδηφξηζε ηε ζεκαζία ηνπ 

«νηδηπφδεηνπ κχζνπ» σο βάζε ηεο ππξεληθήο δπλακηθήο νηθνγέλεηαο. Χζηφζν ν 

«νηθνγελεηαθφο κχζνο» αληηπξνζσπεχεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κηα «νηθνγέλεηα  

κχζσλ», θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο ηνλίδεη δηαθνξεηηθά ζηνηρεία ησλ πηζαλψλ 

δηαπξνζσπηθψλ δπλακηθψλ (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Kradin, 2009: 1). 

  

Ζ έλλνηα ηεο δηαγελεαθήο κεηαβίβαζεο - ηεο δηαδηθαζίαο κεηάδνζεο κε ηε 

κνξθή κχζσλ, πεξηγξάθεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη κηθξέο δηαθνξέο ζηα επίπεδα ηεο 

δηαθνξνπνίεζεο κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη ησλ απνγφλσλ ηνπο κπνξεί λα νδεγήζνπλ, 

θαηά ηε δηάξθεηα πνιιψλ γελεψλ, λα ζεκεηψλνληαη δηαθνξέο ζηελ δηαθνξνπνίεζε 

κεηαμχ ησλ κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο. Οη πιεξνθνξίεο πνπ δεκηνπξγνχλ απηέο νη 

δηαθνξέο κεηαδίδνληαη απφ γεληά ζε γεληά κέζα απφ ηηο ζρέζεηο. Ζ κεηάδνζε γίλεηαη 

ζε δηάθνξα δηαζπλδεδεκέλα επίπεδα πνπ θπκαίλνληαη απφ ηε ζπλεηδεηή δηδαζθαιία 

θαη ηελ εθκάζεζε ησλ πιεξνθνξηψλ, κέρξη θαη ηνλ απηφκαην θαη αζπλείδεην 

πξνγξακκαηηζκφ ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ αληηδξάζεσλ. Ο 

ζπλδπαζκφο ηεο γνληθήο ζπκκεηνρήο ζηελ ελεξγεηηθή αλάπηπμε ησλ απνγφλσλ ηνπο 

θαη ε εγγελήο ηάζε ησλ απνγφλσλ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο δηαζέζεηο, ζηάζεηο θαη 

ζηηο δξάζεηο ησλ πξνγφλσλ ηνπο, θαζψο θαη ηελ ηάζε ηνπο λα εμαξηψληαη απφ ηνπο 

πξνγφλνπο, θαζνξίδνπλ ηα επίπεδα ηεο δηαθνξνπνίεζεο ηνπ εαπηνχ, παξφκνηα κε ηα 

επίπεδα ησλ γνλέσλ ηνπο. 

Οξηζκέλνη κχζνη εληζρχνπλ ην δηαρσξηζκφ ηνπ παηδηνχ απφ ηε γνληθή επηξξνή 

θαη πξνσζνχλ ηε δηαδηθαζία ηεο εμαηνκίθεπζεο, ελψ άιινη έρνπλ ηελ ηάζε λα 

εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε. Μηα απφ ηηο ελδερφκελεο θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ κχζνπ είλαη λα εμππεξεηεί ηηο λαξθηζζηζηηθέο επρέο ησλ γνλέσλ ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα δηαηεξήζνπλ ηελ επηξξνή επί ηνπ παηδηνχ. ηα παηδηά, πνπ είλαη 

νη ζηφρνη ηνπ κχζνπ, αθπξψλεηαη ε ςπρνινγηθή ηνπο αλάπηπμε ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο 

φηη δελ ηνπο παξέρεηαη ε επθαηξία λα θηάζνπλ ζε έλα αλψηεξν επίπεδν 

δηαθνξνπνίεζεο απφ απηφ ησλ γνλέσλ ηνπο.  Σν απνηέιεζκα φισλ απηψλ είλαη κηα 

εκκνλή ζε κηα αλψξηκε ζηάζε ζε ζρέζε κε αλζξψπνπο θαη θαηαζηάζεηο πνπ 

ζπλαληνχλ έμσ απφ ηελ ππξεληθή νηθνγέλεηα (Kradin, 2009). 

Δπνκέλσο ν νηθνγελεηαθφο κχζνο δίλεη κηα ηαπηφηεηα ηεο νκάδαο θαη  

δηαθνξνπνηεί ην άηνκν απφ ηνλ έμσ θφζκν. Ο κχζνο ηεο νηθνγέλεηαο - νη πεπνηζήζεηο 

ηεο, εκθαλίδνληαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηεο νκάδαο. ιεο απηέο 

νη πεπνηζήζεηο αληηπξνζσπεχνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο. 
 

1.4.2.Οηθνγελεηαθνί «κχζνη» ή νηθνγελεηαθά «ζελάξηα» 
 

Γηα λα θαηαλνεζνχλ νη κεραληζκνί κέζα ζε κηα νκάδα, φπσο είλαη θαη απηή ηεο 

νηθνγέλεηαο, ζα πξέπεη ζα δηεξεπλψληαη νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο ηα έζηκα, νη 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&prev=/search%3Fq%3Dcache:MhJBmiXYbm4J:onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1468-5922.2009.01771.x/pdf%2Ble%2Bmythe%2Bfamilial%26hl%3Del%26gl%3Dgr&rurl=translate.google.gr&sl=fr&u=http://www.dicopsy.com/dictionnaire.php/_/psychologie-enfant/famille&usg=ALkJrhhHTBO_T7YYHrLl0bE77TVrwMnp8w
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&prev=/search%3Fq%3Dcache:MhJBmiXYbm4J:onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1468-5922.2009.01771.x/pdf%2Ble%2Bmythe%2Bfamilial%26hl%3Del%26gl%3Dgr&rurl=translate.google.gr&sl=fr&u=http://www.dicopsy.com/dictionnaire.php/_/psychologie-generale/concept&usg=ALkJrhg8EnRxgtMTbsFmUL0MfgehpjAFiw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&prev=/search%3Fq%3Dcache:MhJBmiXYbm4J:onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1468-5922.2009.01771.x/pdf%2Ble%2Bmythe%2Bfamilial%26hl%3Del%26gl%3Dgr&rurl=translate.google.gr&sl=fr&u=http://www.dicopsy.com/dictionnaire.php/_/psychologie-generale/croyance&usg=ALkJrhhDBsIZGY0ASTyxnjEVHXphkuuuxg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&prev=/search%3Fq%3Dcache:MhJBmiXYbm4J:onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1468-5922.2009.01771.x/pdf%2Ble%2Bmythe%2Bfamilial%26hl%3Del%26gl%3Dgr&rurl=translate.google.gr&sl=fr&u=http://www.dicopsy.com/dictionnaire.php/_/pnl-hypnose/distorsion&usg=ALkJrhi-mxmBwZ4CpfdC3e69trfCVDe6Og
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&prev=/search%3Fq%3Dcache:MhJBmiXYbm4J:onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1468-5922.2009.01771.x/pdf%2Ble%2Bmythe%2Bfamilial%26hl%3Del%26gl%3Dgr&rurl=translate.google.gr&sl=fr&u=http://www.dicopsy.com/dictionnaire.php/_/pnl-hypnose/realite-representation&usg=ALkJrhi7y4orXMGtHQNMgwhWFjuc61R4Gg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&prev=/search%3Fq%3Dcache:MhJBmiXYbm4J:onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1468-5922.2009.01771.x/pdf%2Ble%2Bmythe%2Bfamilial%26hl%3Del%26gl%3Dgr&rurl=translate.google.gr&sl=fr&u=http://www.dicopsy.com/dictionnaire.php/_/psychologie-sociale/interaction-interaction-sociale&usg=ALkJrhhxfxxiGn2vQNJHZ34NjMet-gOVhQ
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ιεηηνπξγίεο, νη κχζνη θαη ηα ζελάξηα κεηαθέξνληαη θαη επεξεάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

ησλ κειψλ. Απηέο νη έλλνηεο απνηεινχλ ζπλδεηηθφ θξίθν κεηαμχ αηφκνπ – 

νηθνγέλεηαο, αιιά θαη κεηαμχ ησλ γελεψλ. 

Οη κχζνη θαη ηα ηειεηνπξγηθά ηεο νηθνγέλεηαο ελψλνληαη θαη 

αιιεινεληζρχνληαη. Ο κχζνο πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

επηδφζεηο, ηηο ηειεηέο θαη ηηο ηειεηνπξγίεο ησλ πξνεγνχκελσλ γελεψλ, ελψ νη 

ηειεηνπξγίεο πεξηιακβάλνπλ ηηο εηθφλεο αμηψλ πνπ ελζσκαηψλνληαη ζηνπο κχζνπο. Ο 

κχζνο, κε άιια ιφγηα, είλαη κηα εζσηεξηθή εηθφλα πνπ δίλεη ε ίδηα ε νηθνγέλεηα θαη 

φια ηα κέιε ζπκβάιινπλ ζηελ ζπληήξεζε απηήο. Απηή ε εηθφλα ζπλήζσο ιεηηνπξγεί 

σο κέζν αληίζηαζεο ζηελ αιιαγή, γίλεηαη απφιπηε θαη άθακπηε παξά ηηο 

ζηξεβιψζεηο ηεο θαη ηειηθά επεξεάδεη ηελ νηθνγελεηαθή θαη ηε θνηλσληθή 

πξαγκαηηθφηεηα. 

Ζ έλλνηα ηνπ κχζνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 1980 επαλαπξνζδηνξίδεηαη, απνθηά 

έλα επξχηεξν πεδίν εθαξκνγήο θαη ηελ αίζζεζε ηεο «νκαιφηεηαο». Αθφκα θαη αλ ν 

κχζνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ κνληκφηεηα ζα πξέπεη λα κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί ζηηο 

αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, δειαδή νη νπηηθέο πνπ δίλεη ζηελ 

νηθνγέλεηα ζα πξέπεη λα είλαη πξνζαξκνζκέλεο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. ηαλ ε νπηηθή 

ηνπ θφζκνπ πνπ ν κχζνο θαζνξίδεη δελ είλαη θαηάιιειε γηα ηελ νηθνγελεηαθή ηζηνξία, 

γηα ηα εμσηεξηθά γεγνλφηα θαη γηα ηνλ θχθιν ηεο δσήο, ηφηε ε ηζηνξία θαη ν ρξφλνο 

«ζηακαηά» (Courtois, 2003). Σφηε ν νηθνγελεηαθφ κχζνο απνδνκείηαη θαη δηαθξίλεηαη 

ζηνλ αηνκηθφ κχζν θαη ζηνλ θαληαζηηθφ. 

Ο ζπιινγηθφο κχζνο είλαη κηα κνξθή δηαρξνληθήο ηζηνξίαο, ελψ ν αηνκηθφο 

κχζνο ε νηθεηνπνίεζε ηνπ ζπιινγηθνχ κχζνπ απφ θάζε κέινο ηεο νηθνγέλεηαο. 

Δπνκέλσο ην παηδί θαηαζθεπάδεη ηνπο δηθνχο ηνπ κχζνπο, είλαη ηθαλφ λα ζπκβνιίδεη 

θαη λα αλαπηχζζεη ηνπο δηθνχο ηνπ κχζνπο ηξνπνπνηψληαο θάπνηεο πηπρέο ηνπο, 

απνξξίπηνληαο θάπνηεο απφ ηηο κεηαβηβαδφκελεο ζπλέπεηεο ηνπ πεξηβάιινληνο ζην 

νπνίν ζα κεγαιψζεη. Χζηφζν ην παηδί ζα είλαη αληηκέησπν πάληα κε απηφ ην κχζν, ν 

νπνίνο απφ ηε κηα πιεπξά ζα ην σζεί λα ζπκκνξθσζεί θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά λα 

δηαθνξνπνηεζεί απφ ηελ νκάδα ηνπ. 

Σα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο, εξρφκελα αληηκέησπα κε απηφ ην δηπιφ κήλπκα,  

κπνξνχλ λα παξακείλνπλ ζε ηζνξξνπία φηαλ κηα νηθνγέλεηα παξακείλεη ελσκέλε θαη 

ζπλεθηηθή, αιιά ηαπηφρξνλα ηνπο επηηξέπεηαη λα δηαθνξνπνηεζνχλ. Με άιια ιφγηα 

ηα κέιε κπνξνχλ λα απνδερηνχλ ηνλ νηθνγελεηαθφ κχζν, αιιά παξάιιεια λα ηνλ 

ακθηζβεηνχλ ρσξίο απηφ λα γίλεηαη αληηιεπηφ σο απεηιή απφ ηελ επξχηεξε 

νηθνγέλεηα. Παζνινγία εκθαλίδεηαη φηαλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο σζνχληαη κφλν λα 

ζπκκνξθσζνχλ θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο νηθνγελεηαθέο θαη θνηλσληθέο λφξκεο. Σε 

ζπλχπαξμε απηψλ ησλ δπν «ζέζεσλ» ελέηαμε ζηε ζεσξία ηνπ Byng - Hall (1995), ε 

νπνία πεξηέρεη εθηφο απφ ηα «ζελάξηα» αληηγξαθήο θαη δηφξζσζεο θαη ηα δηαγελεαθά 

«ζελάξηα». Ζ ζεσξία απηή ππνζηεξίδεη ηφζν γηα ην άηνκν, φζν θαη γηα ηελ νηθνγέλεηα 

ηελ θάζεηε θαη ηελ νξηδφληηα κεηάδνζε ηνπο . 

Ο Byng - Hall (1995) ρξεζηκνπνηεί ηε κεηαθνξά ηνπ ζελαξίνπ επεηδή είλαη 

θαζνιηθή ζηνλ πνιηηηζκφ. Σν «ζελάξην», φπσο θαη ζηηο ηαηλίεο, πεξηιακβάλεη κηα 

ζθελή, ελδερνκέλσο ελαιιαγή εζνπνηψλ, ζθελέο δξάζεο κε πξνβιέςηκεο 

αιιειεπηδξάζεηο, έλα πιαίζην κέζα ζην νπνίν ηα θίλεηξα ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

γίλνληαη θαηαλνεηά θαη έλα ηέινο. Ζ έλλνηα ηνπ «ζελαξίνπ» είλαη κεηαμχ ηνπ κχζνπ 

θαη ηεο ηειεηνπξγίαο. Σν «ζελάξην» βαζίδεηαη ζε πεπνηζήζεηο ρσξίο λα είλαη αλάινγεο 
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κε ηα πηζηεχσ ησλ «κχζσλ». Γίλεη κεγάιεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη  θαζνξίδεη 

ζρεζηαθέο αθνινπζίεο. Σν «ζελάξην» εκθαλίδεηαη ζηηο ηξεηο δηαζηάζεηο ηνπ 

αλζξψπηλνπ πεξηβάιινληνο: ηε γλσζηηθή, ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

δηάζηαζε. 

Σν νηθνγελεηαθφ «ζελάξην» κπνξεί λα νξηζηεί σο νη θνηλέο πξνζδνθίεο ηεο 

νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν αιιειεπίδξαζεο θαη  ηνπο ξφινπο ηεο νηθνγέλεηαο, 

πνπ πξέπεη λα εθηεινχληαη ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα. Σν ζελάξην κπνξεί λα ζπγθξηζεί 

κε έλα «ζρήκα» κέζσ ηνπ νπνίνπ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζα εθπξνζσπήζνπλ θαη ζα 

πξνβιέςνπλ ηηο κειινληηθέο ηνπο ζρέζεηο. πσο θαη ζηε ζεσξία ηεο θαηάζρεζεο, ην 

παηδί δεκηνπξγεί έλα γλσζηηθφ κνληέιν πνπ ζα ελζσκαηψλεη ηηο πξψηεο εκπεηξίεο 

ηνπ, ζα δηακνξθψλεη ζπλδέζεηο κε ηα δηάθνξα ζηνηρεία ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ, 

θαζψο θαη ηελ αληίιεςή ηνπ γηα ηελ αμία πνπ έρεη απνδνζεί απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

Μέζσ απηήο ηεο γλσζηηθήο δηαδηθαζίαο - κνληέιν, ην παηδί δεκηνπξγεί πξνζδνθίεο 

ζρεηηθά κε ηηο απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ζε δηάθνξεο πεξηζηάζεηο. Απηφ ην γλσζηαθφ 

κνληέιν παξακέλεη ζρεηηθά ζηαζεξφ, δεδνκέλνπ φηη νη ζρέζεηο γνλέα  παηδηνχ, έρνπλ 
επίζεο ηελ ηάζε λα παξακείλνπλ ζηαζεξέο. 

Σν «ζελάξην» ν ζπγγξαθέαο ην μεδηπιψλεη ζε δηάθνξα επίπεδα: ην γνληθφ ή 

κεηξηθφ «ζελάξην», ην ζελάξην έγγακεο ζρέζεο θ.ά. Σν «ζελάξην» κπνξεί λα είλαη πην 

πεξηνξηζκέλν ζε ρξφλν θαη ρψξν θαη κπνξεί αθφκα θαη λα πεξηιακβάλεη κηα 

αθνινπζία αιιειεπίδξαζεο ζρεηηθά κε ηνλ χπλν θαη ην θαγεηφ. Σν ζελάξην 

πεξηιακβάλεη φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηε ζρέζε ηνπ ελφο κέινπο κε ην άιιν. 

Χζηφζν απηφ δελ ζεκαίλεη φηη φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ ην ίδην φξακα γηα 

ην ηη ζπκβαίλεη ή ηη ζα πξέπεη λα ζπκβεί. Γηα κεξηθνχο είλαη επηηαθηηθή αλάγθε λα 

ζπλερηζηεί ην «ζελάξην» ηεο νηθνγέλεηαο, ελψ γηα άιινπο φρη (Byng- Hall, 1995). 

Ζ ζεσξία ζρεηηθά κε ην «ζελάξην» εηζάγεη ηε δηαιεθηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο 

επαλάιεςεο ησλ πξνεγνχκελσλ κνληέισλ θαη ηε κεηαηξνπή ησλ κνληέισλ. Σα 

νηθνγελεηαθά ζελάξηα πξνθχπηνπλ απφ ηελ ηνκή ηξηψλ εηδψλ ζελαξίσλ: ηα «ζελάξηα» 

ηεο αληηγξαθήο, ηα δηνξζσηηθά «ζελάξηα» θαη ηα ζεκεξηλά «ζελάξηα». Σα πην 

ζπλεζηζκέλα «ζελάξηα» είλαη φηαλ έλα άηνκν αλαπαξάγεη ην είδνο ησλ ξφισλ ή ηηο 

ζρέζεηο ηεο νηθνγέλεηαο θαηαγσγήο ηνπ. ηαλ ην άηνκν πξνζπαζήζεη λα μεθχγεη απφ 

ηελ νηθνγέλεηα θαη λα ρηίζεη έλα δηαθνξεηηθφ είδνο ζρέζεο απφ απηφ ηεο 

νηθνγελεηαθήο, γνληθήο θαη πηηθήο ζρέζεο ρξεζηκνπνηεί ηα «ζελάξηα» δηφξζσζεο. Σα 

«ζελάξηα» ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο πνπ επαλαιακβάλνληαη κπνξνχλ λα 

εληαρζνχλ ζηνλ πνιηηηζκφ ηεο νηθνγέλεηαο (Lecureuil, 2008). 

Σν «ζελάξην» είλαη ηδαληθφ φηαλ βαζίδεηαη ζηα ζελάξηα ηνπ παξειζφληνο, ηα 

νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη σο εθαιηήξην γηα ηε δεκηνπξγία ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ πνπ 

ηαηξηάδνπλ θαιχηεξα ζηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο. Αλ ε νηθνγέλεηα 

απεπζχλεηαη απνθιεηζηηθά ζηα «ζελάξηα» ηνπ παξειζφληνο, αιιά απέηπρε λα 

πξνζαξκνζηεί, γίλεηαη άθακπηε. Αλ ε νηθνγέλεηα απεπζχλεηαη απνθιεηζηηθά ζε 

«ζελάξηα» ηνπ κέιινληνο θαη δελ μαλάγξαςε ηα ζελάξηα ηνπ παξειζφληνο, γίλεηαη 

ρανηηθή. Δίλαη ζεκαληηθφ νη νηθνγέλεηεο λα έρνπλ επίγλσζε ησλ «ζελαξίσλ» ηνπ 

παξειζφληνο ηνπο, έηζη ψζηε λα εγθαηαιείςνπλ ηα «ζελάξηα» πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ 

αλάπηπμε ηνπο. Ζ θαηαλφεζε φισλ απηψλ ζα επεξεάζεη θαη ηηο απνθάζεηο ηνπο 

(Onnis et al., 1995). 
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1.4.3. Σα ζπλαηζζήκαηα 
 

 Σα ζελάξηα πνπ πηνζεηνχκε επεξεάδνπλ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ κνηξάδνληαη 

ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Οη πξψηεο εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ είλαη 

άκεζεο θαη πεξλνχλ κηα θξίζηκε δηάζηαζε, πνπ είλαη ε επαθή ζψκα κε ζψκα αξρηθά 

κε ηε κεηέξα, έπεηηα κε ηνλ παηέξα θαη ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Οη άλζξσπνη 

πνπ έρνπλ ζηελή επαθή κε ην παηδί ζα έρνπλ απνθαζηζηηθή επίδξαζε ζε φηη αθνξά ην 

κέιινλ ηνπ παηδηνχ. Ζ πνηφηεηα ησλ αληαιιαγψλ ζα θαζνξηζηεί απφ ηελ ηθαλφηεηα 

ηεο κεηέξαο - ηνπ παηέξα - ηνπ παηδηνχ θαη ζηε ζπλέρεηα ν θχθινο ζα επεθηαζεί γηα 

λα αληαπνθξηζεί θαιχηεξα ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. Σν κσξφ 

επεξεάδεηαη απφ ηε δηάζεζε πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηε κεηέξα ηνπ, απφ ηελ 

αηκφζθαηξα ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο θαη απφ ηελ νηθνγέλεηα πξνέιεπζεο. Ο 

ζπλαηζζεκαηηθφο ζπληνληζκφο είλαη ν θπξίαξρνο ηξφπνο γηα λα επηθνηλσλνχλ, λα 

κνηξάδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζπγθηλήζεηο. Ο γνλέαο ζπλαληά ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ζε ζπγρξνληζκφ καδί ηνπ. Απηφο ν ζπλαηζζεκαηηθφο 

ζπληνληζκφο κεηαμχ γνλέα θαη παηδηνχ ζπκβάιιεη ζηελ εγθαηάζηαζε ηεο βαζηθήο 

αζθάιεηαο, ε νπνία είλαη αλαγθαία γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ. Μεξηθέο θνξέο, φκσο, απηή 

ε δηαδηθαζία κπνξεί λα ζπλαληήζεη εκπφδηα. νβαξέο αζζέλεηεο έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο 

ζηηο πξψηεο δηαηαξαγκέλεο εκπεηξίεο ηεο δηάζεζεο (Byng- Hall, 1995). 

Ο ζπληνληζκφο ησλ γνλέσλ κε ην παηδί ηνπο θαη ηελ επαηζζεζία ηεο απάληεζεο 

ηνπο εμαξηάηαη, επίζεο, απφ ην πξφηππν θαηάζρεζεο πνπ έρνπλ θαηαζθεπάζεη νη ίδηνη 

θαηά ηε δηθή παηδηθή ηνπο ειηθία. Ζ απάληεζε απηή κε ηε ζεηξά ηεο ζα πξέπεη λα 

θαζνδεγεί ην είδνο ηεο θαηάζρεζεο θαη ησλ εζσηεξηθψλ κνληέισλ ηνπ παηδηνχ, ην 

νπνίν ζα αλαδεκηνπξγεζεί φηαλ ην παηδί γίλεη ελήιηθαο. Έηζη πξνθαιείηαη έλα είδνο 

ζπλέρεηαο, κηα αιιεινπρία κεηαμχ ησλ δηαδνρηθψλ γελεψλ (Byng- Hall, 1995). 

Δπίζεο ν «ηξαπκαηηζκφο» ζε επίπεδν ζπλαηζζεκάησλ εκθαλίδεηαη φηαλ ην 

άηνκν εθηεζεί ζε θάπνην βίαην γεγνλφο ή ζε θάπνηα ηξαπκαηηθή εκπεηξία (πηψρεπζε, 

απφιπζε, δηαδχγην, εγθαηάιεηςε, επίζεζε, βηαζκφ, αηκνκημία θ.ά.). Σν ηξαχκα 

επεξεάδεη ην κπζηθφ κέξνο ηεο νηθνγέλεηαο, δίλνληαο ηνπ δσή θαη επηηξέπνληαο ηνπ  

λα ππάξρεη θαη λα δηθαηνινγεί ηελ χπαξμε ηνπ ζηνλ έμσ θφζκν. Ζ νηθνγέλεηα, ζηε 

ζπλέρεηα, πξνζπαζεί λα παξακέλεη ελσκέλε ζπγθεληξψλνληαο ηα κέιε ηεο, 

πξνζπαζψληαο λα μαλαθηηάμεη ην κχζν. ην πιαίζην απηήο ηεο δηαδηθαζίαο επηιέγνπλ 

ηελ «ελνρή» σο «πιηθφ» ηεο αλαθαηαζθεπήο. Φπζηθά ν ζπκφο είλαη παξψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα θαη κεηά απφ απηή ηελ δηαδηθαζία, αιιά ηειηθά απηφ πνπ ζα επηθξαηήζεη 

είλαη ην αίζζεκα ελνρήο, αλεμάξηεηα απφ ην αλ απηφ ην ζπλαίζζεκα είλαη 

δηθαηνινγεκέλν ή φρη. Ζ νηθνγέλεηα, ζηε ζπλέρεηα, ζα δηαβηβάζεη απηφ ην λέν «κχζν» 

θαη καδί κε απηφλ θαη ηελ ελνρή. ηε ζπλέρεηα, ην άγρνο θαη ε ελνρή ζα 

αληηθαηαζηαζεί απφ έλα άιιν «κπζηθφ ζελάξην», ην νπνίν παξέρεη κηα λέα βάζε, ε 

νπνία ζα επηηξέςεη ζηα κέιε λα πξνρσξήζνπλ ζηε δσή ηνπο ρσξίο λα ζπκνχληαη νχηε 

ηα ζπλαηζζήκαηα, αιιά νχηε θαη ηε βία πνπ ππέζηεζαλ. Απηφο ν λένο «κχζνο» 

ρξεζηκεχζεη, ινηπφλ, σο «κνριφο» γηα λα ζπλερίζεη λα ππάξρεη ε νηθνγέλεηα 

(Lecureuil, 2008). 

 

1.4.4. Ζ νηθνγέλεηα σο «ρψξνο» δεκηνπξγίαο 

 
Ζ νηθνγέλεηα ζα πξέπεη λα απνηειεί έλα ρψξν κεηάβαζεο, έλα ρψξν γηα 

απηνζρεδηαζκφ θαη δεκηνπξγία. Οη κχζνη, νη αμίεο, νη θαλφλεο, νη ηειεηνπξγίεο κηαο 
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νηθνγέλεηα ηείλνπλ λα ελδπλακσζνχλ θαη λα νξγαλσζνχλ. Έρνπλ ηελ ηάζε πξνο κηα 

θπθιηθή δπλακηθή ηζνξξνπία, ε νπνία ζα απνηειέζεη έλα είδνο «πιαηζίνπ». Απηφ ην 

πιαίζην ζα είλαη πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν δηαπεξαηφ ή άθακπην - αθαηάιιειν γηα ηηο 

εμσηεξηθέο ζπλζήθεο θαη πηέζεηο. Απηφ ην πιαίζην πάληα ζα θαζνξίδεη ην ρψξν ζε κηα 

νηθνγέλεηα, ηελ πνηφηεηα ηεο, ην βαζκφ εμαλαγθαζκνχ θαη ειεπζεξίαο (Byng- Hall, 

1995). 

Ζ δπλαηφηεηα πνπ δίλεη ε νηθνγέλεηα ζε θάζε έλα απφ ηα κέιε ηεο λα εμεηάζεη 

θαη λα κεηαηξέςεη απηφ ην πιαίζην είλαη κέξνο ηεο πεξηβαιινληηθήο πγείαο ησλ κειψλ 

ηεο. Δπνκέλσο ππάξρνπλ δχν αληηθαηηθέο αλάγθεο: ε ελίζρπζε ηεο ελφηεηαο ηεο 

νκάδαο θαη ε έθθξαζε ηεο δηαθνξάο ζε θάζε έλα απφ ηα κέιε ηεο. Μεξηθέο 

νηθνγέλεηεο, πεξηζζφηεξν απφ άιιεο, θαηαθέξλνπλ λα ζπλδπάζνπλ ηελ αληηθαηηθή 

θίλεζε. ε νηθνγέλεηεο κε επέιηθηε δπλακηθή απηέο νη δχν ηάζεηο ζπλππάξρνπλ. 

Παξάιιεια έλα ζχκπησκα πνπ παξνπζηάδεηαη ζε έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί 

λα ζεσξεζεί σο έλα κήλπκα γηα επηθείκελε αιιαγή (Onnis et al., 1995). 

Ζ νηθνγέλεηα πξνζθέξεη ζηα κέιε ηεο ηελ επθαηξία λα βηψζνπλ ηφζν ηνλ 

δηαρσξηζκφ, φζν θαη ηελ έλσζε, πνπ επηηξέπεη λα δηεθδηθήζνπλ ηε δηθή ηνπο 

πξνζσπηθφηεηα, αιιά θαη λα είλαη ειεχζεξνη ρσξίο ελνρή ή ην αίζζεκα πξνδνζίαο 

(Byng- Hall, 1995). 

Οη νηθνγέλεηεο έρνπλ κηα ηζρπξή ηαπηφηεηα θαη κνηξάδνληαη ηηο ίδηεο 

πεπνηζήζεηο. Πέξα απφ ηελ ηήξεζε ζπγθεθξηκέλνπ κχζνπ ε νηθνγέλεηα αλέρεηαη ηελ 

πνιιαπιφηεηα ησλ κνξθψλ: ν θαζέλαο κπνξεί λα εθθξάζεη απηφ ην κχζν κε ηνλ 

ηξφπν ηνπ θαη ζχκθσλα κε ηηο θηινδνμίεο ηνπ. Ο θαζέλαο κπνξεί λα δψζεη κηα 

δεκηνπξγηθή απάληεζε, κε βάζε ηηο δηθέο ηνπ θαληαζηψζεηο, ρσξίο λα ράζεη ηελ 

αηνκηθή ή ηελ νηθνγελεηαθή ηνπ ηαπηφηεηα (Byng- Hall, 1995). 

χκθσλα κε ηελ ζεσξία ησλ ζελαξίσλ ε νηθνγέλεηα ζεσξείηαη σο έλαο «ρψξνο» 

γηα απηνζρεδηαζκφ, φπνπ κε βάζε ηα παιαηφηεξα πξφηππα θαη ηα πξφηππα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο, ν θαζέλαο έρεη ηελ επθαηξία λα πεηξακαηηζηεί εληφο νξηζκέλσλ 

νξίσλ. Ζ νηθνγέλεηα, φκσο, πεξλάεη κηα θάζε θαηά ηελ νπνία δηαθνξεηηθνί ηξφπνη 

κπνξεί λα επηθξηζνχλ. Κάζε κέινο ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα έρεη κηα απφ ηηο 

εκπεηξίεο ρσξίο λα επηθξίλεηαη ή λα θξίλεηαη. Δάλ απηή ε λέα εκπεηξία - ν λένο ηξφπνο 

- ην «κεηαβαηηθφ ζελάξην» είλαη επνηθνδνκεηηθφ θαη είλαη θαηάιιειν γηα φινπο, θαηά 

πάζα πηζαλφηεηα ζα επαλαιεθζεί κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. ηαδηαθά απηφ ζα 

ελζσκαησζεί σο έλα πξφηππν ζπκπεξηθνξάο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζα γίλεη δεθηφ σο 

«λέν ζελάξην» (Onnis et al., 1995). 

ε θάζε ζηάδην ηεο δσήο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ κειψλ ηεο ζα  πξέπεη λα 

επαλαηνπνζεηνχληαη ηα «ζελάξηα» ηνπ παξειζφληνο ηνπο, έηζη ψζηε λα θεξδίζνπλ ηε 

δσή θαη ηελ ειεπζεξία ηνπο. Ζ νηθνγέλεηα, κε βάζε ηα ζελάξηα ηνπ παξειζφληνο πνπ  

ρξεζηκνπνηεί, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο θαη ιχζεηο πνπ ηαηξηάδνπλ 

θαιχηεξα ζηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο. Μπνξεί, επίζεο, ππφ νξηζκέλεο 

πξνυπνζέζεηο, λα ηξνπνπνηήζεη ην ηειεηνπξγηθφ θαη ηνπο κχζνπο ηεο θαη λα 

δεκηνπξγήζεη «λέα ζελάξηα». 

Σν άηνκν απφ ηε γέλλεζή ηνπ εηζάγεηαη ζε έλα ζχζηεκα πνπ θαζνδεγείηαη απφ 

ηηο πεπνηζήζεηο ησλ πξνεγνχκελσλ γελεψλ. Απφ απηή ηε δπλακηθή ηεο 

«θιεξνλνκηάο», φηαλ ην άηνκν αξρίδεη λα απνζηαζηνπνηείηαη απφ απηή ηελ 

θιεξνλνκηά, κπνξεί  λα ηελ εξκελεχζεη θαη λα ηε κεηαηξέςεη. Σα δνκηθά ζηνηρεία ηεο 

θνπιηνχξαο ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο είλαη νη κχζνη, νη ηειεηέο, ε αηκφζθαηξα θ.ά., είλαη 
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εμίζνπ ζεκαληηθά γηα ηελ εμέιημε θαη ην κεηαζρεκαηηζκφ ηεο νηθνγελεηαθήο νκάδα. 

Οη δηαδηθαζίεο απηέο γίλνληαη πην ζχλζεηεο, δεδνκέλνπ φηη απηά ηα ζηνηρεία είλαη 

δνκεκέλα φρη κφλν θαηαθφξπθα - ηα πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά ηεο κεηάδνζεο, αιιά 

θαη νξηδφληηα - νη ζπκκαρίεο θ.ά. Αλάινγα κε ην ηη απφ ηελ νηθνγελεηαθή θιεξνλνκηά 

επαλαιακβάλεηαη, δεκηνπξγεί θαη κεηαηξέπεη ηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηα «αλνίγκαηα» 

ζην νξγαλσηηθφ πεξηβάιινλ ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο ε πξνζσπηθή δπλακηθή ηνπ 

θαζελφο απφ ηα κέιε ηεο. 

Έηζη ν «κχζνο» πξφθεηηαη θαη γηα κηα ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, ε νπνία 

ρξεζηκνπνηεί ην «κχζν» ηεο νηθνγέλεηαο σο βάζε γηα λα ελζσκαηψλεη ηνπο πφξνπο 

θαη ηε δεκηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο (Lecureuil, 2008). 

 

1.4.5. πκπεξάζκαηα 

 

Απφ φια ηα παξαπάλσ είλαη θαλεξφ φηη έλα ζρήκα ζρέζεσλ εμειίζζεηαη απφ 

γεληά ζε γεληά, θαζψο νη άλζξσπνη ηείλνπλ λα δηαιέγνπλ ζπληξφθνπο κε ίδηα επίπεδα 

δηαθνξνπνίεζεο. Με ηελ νηθνγελεηαθή πξνβνιή έλα παηδί ζπλήζσο απνθηά 

ρακειφηεξν επίπεδν δηαθνξνπνίεζεο απφ ηνπο γνλείο ηνπ θαη ε πνιπγελεαθή 

κεηαβίβαζε θαηαιήγεη, κεηά απφ επαλάιεςε ηεο δηαδηθαζίαο, λα πξνθαιέζεη ζνβαξή 

δπζιεηηνπξγηθφηεηα θαη βαξηέο ζσκαηηθέο ή ςπρηθέο αζζέλεηεο ζε θάπνηα γεληά . 

O κχζνο ηεο νηθνγέλεηαο νπζηαζηηθά θξαηάεη ην λφεκα ηεο δσήο, δίλεη ζην 

ππνθείκελν ηελ ζέζε ηνπ. Γηα λα ιεηηνπξγήζεη έλαο νηθνγελεηαθφο κχζνο δελ 

ζπκκεηέρνπλ κφλν  δχν, αιιά ηξεηο γεληέο. ηαλ γελληέηαη έλα παηδί  ηεο ηξίηεο γεληάο 

θαιείηαη λα παίμεη έλα ξφιν θαζνξηζηηθφ, λα παξέκβεη ζηελ αιπζίδα ησλ 

αζπλείδεησλ ηαπηίζεσλ, λα αλαγλσξηζηεί μερσξηζηά θαη λα δηακνξθψζεη ηελ αηνκηθή 

ηνπ ηαπηφηεηα (Λαδαξάηνπ, 2009). 

Ο µεηαµνληεξληζµφο αλέδεημε εκθαηηθά ηε µνξθνγελεηηθή ζεκαζία ησλ 

αθεγήζεσλ ζηε ζπγθξφηεζε ησλ ππνθεηκέλσλ. Ζ επηινγή ηεο νηθνγελεηαθήο 

αθήγεζεο - ησλ νηθνγελεηαθψλ κχζσλ, ζα απνηειέζνπλ ηε βάζε ηεο πξνζσπηθήο µαο 

αθήγεζεο. Ζ αηνκηθή καο αθήγεζε εμαξηάηαη απφ ηνπο γνλείο µαο θαη ηνλ 

ππνθεηκεληθφ ηνπο πνιηηηζκφ, αιιά θαη απφ ην επξχηεξν αθεγεκαηηθφ πιαίζην κέζα 

ζην νπνίν δξα ε νηθνγέλεηα. Οη νηθνγελεηαθνί κχζνη κπνξεί ηφζν λα αληαλαθιψληαη, 

φζν θαη λα αληαλαθινχλ µηα θαηάζηαζε ζε επξχηεξν εζληθφ επίπεδν θαη άξα λα 

κπνξνχλ λα ζπλδεζνχλ µε ηελ πνξεία κεγάισλ θνηλσληθψλ αιιαγψλ (Μπνγδάλεο, 

2006). ρέζεηο κεηαμχ ησλ γελεψλ, νη αιπζίδεο ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη 

ησλ παηδηψλ, είλαη δπλεηηθά κηα ηζρπξή πεγή ζηνηρείσλ γηα ηελ θνηλσληθή αιιαγή. 

αθή δηαγελεαθά δεδνκέλα κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ κηα έγθπξε εηθφλα ηεο ηζηνξίαο 

θαη ηεο βηνγξαθίαο (Jamieson, 2005). Απφ φια απηά γίλεηαη ζαθέο φηη δελ ππάξρεη 

µηα γξακκηθή ζρέζε αλάκεζα ζηνπο ζπιινγηθνχο «κχζνπο» πνπ θπθινθνξνχλ θαη 

ζπγθξνηνχλ ηελ θπξίαξρε εζληθή θνπιηνχξα θαη ζηνπο νηθνγελεηαθνχο «κχζνπο» πνπ 

εζσηεξηθεχνπλ ηα άηνκα ζε πξνζσπηθφ επίπεδν, αιιά κάιινλ θπθιηθή (Μπνγδάλεο, 

2006). 
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2.1. Δηζαγσγή 

 

 Καηά ηηο ηξεηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ηνπ πεξαζκέλνπ αηψλα ζεκεηψζεθαλ 

δηάθνξεο αιιαγέο ζηε δνκή ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο ζηελ Διιάδα. Πνιχ πην λσξίο, 

κάιηζηα, είρε μεθηλήζεη ε αιιαγή ζην ζχζηεκα αμηψλ θαη ζηελ νξγάλσζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο δσήο ζηελ ππφινηπε Δπξψπε. Οη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο, ηδηαίηεξα κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ, κεηαβάιινληαη, εκθαλίδνληαη λένη 

ζπκπιεξσκαηηθνί ξφινη ηνπ άλδξα θαη ηεο γπλαίθαο, ζρεηηθά κε ηελ νξγάλσζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο δσήο. 

Απηέο νη αιιαγέο πνπ βηψλεη ν ζεκεξηλφο άλζξσπνο θαη ε νηθνγέλεηα 

δηακνξθψλνληαη κέζα απφ δηάθνξεο θνηλφηεηεο θαη νκάδεο αλζξψπσλ ή ζε ζρέζε µε 

απηέο. Ζ αλζξψπηλε αλάπηπμε επεξεάδεηαη απφ πνιηηηζκηθά θαη θνηλσληθά ζηνηρεία 

ηνπ πεξηβάιινληνο. Πξαγκαηψλεηαη κέζα ζην θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη 

σο εθ ηνχηνπ ην αλαπηπζζφκελν άηνκν δέρεηαη επηδξάζεηο απφ φια ηα ππνζπζηήκαηα 

ζηα νπνία είλαη µέινο.  

Ο θνηλφο ζηφρνο ησλ ζεσξηψλ ηεο νηθνγέλεηαο είλαη λα παξέρνπλ κηα γεληθή 

πεξηγξαθή ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν νη  νηθνγέλεηεο ιεηηνπξγνχλ. Γηα λα επηηεπρζεί 

κηα ρξήζηκε πεξηγξαθή νη ζεσξίεο ηεο νηθνγέλεηαο πεξηέρνπλ έλλνηεο. Οη ζεσξεηηθνί 

ηεο νηθνγέλεηαο ζπλήζσο επηδηψθνπλ λα δηαηππψζνπλ ζαθείο θαη αθξηβείο νξηζκνχο, 

έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα δψζνπλ ζαθείο πεξηγξαθέο θαη εξκελείεο γηα ην ηη 

ζπκβαίλεη ζε κηα νηθνγέλεηα φηαλ παξαηεξεζνχλ νη ζπκπεξηθνξέο ησλ κειψλ, ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη νη ζθέςεηο ηνπο (Burr et al., 1979). 

Οη ζεσξίεο ηεο νηθνγέλεηαο φκσο ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθέο έλλνηεο. Άιιεο 

εζηηάδνληαη ζηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο, ζηε ζχλζεζε ηεο ή ζηνλ ηξφπν πνπ είλαη 

νξγαλσκέλε, άιιεο ζηα πξφηππα ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ζηε πνηφηεηα ησλ 

ζρέζεσλ ή ζηηο δηαδηθαζίεο πνπ ζπκβαίλνπλ κέζα ζηηο νηθνγέλεηεο. Δλψ κεξηθέο 

ζεσξεηηθέο έλλνηεο επηρεηξνχλ λα δείμνπλ πψο νη άιιεο έλλνηεο ζρεηίδνληαη κεηαμχ 

ηνπο. Μηα άιιε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ ζεσξηψλ ηεο νηθνγέλεηαο βξίζθεηαη 

ζηνλ ηξφπν πνπ νξίδεηαη θαη ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο νηθνγέλεηα.  Δλψ φιεο νη ζεσξίεο 

έρνπλ έλα πεξηγξαθηθφ ζθνπφ, δελ ρξεζηκνπνηνχλ κε ηελ ίδηα έλλνηα ηνλ φξν 

νηθνγέλεηα. Οη ζεσξίεο γηα ηελ νηθνγέλεηα δηαθέξνπλ φζνλ αθνξά ην εχξνο ηεο 

φξαζεο ηνπο, ην επίπεδν ηεο αλάιπζεο θαη ην πεδίν εθαξκνγήο. Οη κηθξνζθνπηθέο 

ζεσξίεο έρνπλ ηελ ηάζε λα επηθεληξψλνληαη ζηελ εζσηεξηθή ιεηηνπξγία ησλ 

νηθνγελεηψλ, ζεσξψληαο ηελ νηθνγέλεηα σο κηθξέο νκάδεο αλζξψπσλ κε αξθεηά 

έληνλεο ζρέζεηο. Οη κεζνζθνπηθέο ζεσξίεο επηθεληξψλνληαη ζηηο ζπλαιιαγέο κεηαμχ 

ησλ νηθνγελεηψλ θαη ησλ αλζξψπσλ ζην άκεζν πεξηβάιινλ, πνπ αληηπξνζσπεχνπλ 

άιιεο νκάδεο θαη νξγαλψζεηο. Οη καθξνζθνπηθέο ζεσξίεο επηθεληξψλνληαη ζην πψο ε 

νηθνγέλεηα σο θνηλσληθφο ζεζκφο είλαη ελζσκαησκέλνο ζηελ θνηλσλία ζην ζχλνιν 

ηεο ή ζε κε αλζξψπηλν πεξηβάιινλ. Οη ζεσξίεο ηεο νηθνγέλεηαο κπνξνχλ λα 
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δηαθξηζνχλ κε βάζε θαη άιια θξηηήξηα. Μεξηθέο ζεσξίεο είλαη ζρεηηθά αθεξεκέλεο 

θαη θεξδνζθνπηθέο, ελψ άιιεο είλαη πην ζπγθεθξηκέλεο θαη αλαθέξνληαη ζηε γιψζζα 

θαη ζε πην παξαηεξήζηκα θαηλφκελα. Μεξηθέο ζεσξίεο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη αξθεηά 

γεληθέο, ελψ άιιεο είλαη πνιχ πην ζπγθεθξηκέλεο. Οη γεληθέο ζεσξίεο είλαη 

αλεμάξηεηεο απφ ηνλ ηφπν θαη ην ρξφλν, ελψ νη εηδηθέο επηθεληξψλνληαη ζε έλα 

πεξηνξηζκέλν πιεζπζκφ ή νκάδα. Σν πιαίζην ηνπ ρξφλνπ επίζεο πνηθίιιεη κεηαμχ ησλ 

ζεσξηψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Οη ζεσξίεο γηα ηελ νηθνγέλεηα, επίζεο, δηαθέξνπλ σο πξνο 

ην εχξνο ηνπ πεξηερνκέλνπ πνπ θαιχπηνπλ θαη ηηο ππνκνλάδεο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα 

ζηηο νπνίεο απεπζχλνληαη. Γηαθέξνπλ ζεκαληηθά σο πξνο ηελ πνιππινθφηεηα ζε φηη 

αθνξά ηηο έλλνηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θαη ζηηο ζρέζεηο απηψλ. Οη ζεσξίεο ηεο 

νηθνγέλεηαο δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην πφζν ζπλεθηηθή εηθφλα ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο 

παξνπζηάδνπλ. Ζ νηθνγελεηαθή ζεσξία ησλ ζπζηεκάησλ είλαη έλα παξάδεηγκα κηαο 

νιηζηηθήο ζεσξίαο (Broderick, 1993). 

Οη δηάθνξεο ζεσξίεο γηα ηελ νηθνγέλεηα (Klein, 1995: 2) κπνξεί λα βαζίδνληαη 

ζε δηαθνξεηηθέο ηδέεο γηα ην πψο ε επηζηήκε ιεηηνπξγεί: 

1. Μηα ζεηηθηζηηθή θηινζνθία ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα ζηεξίδεηαη ζηηο εμήο 

ππνζέζεηο: (α) Τπάξρεη έλαο πξαγκαηηθφο θφζκνο ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο. 

Απηφο ν θφζκνο είλαη θπζηθφο θαη ιεηηνπξγεί ζχκθσλα κε έλα ζχλνιν 

γεληθψλ αξρψλ. Ζ αιήζεηα είλαη ζέκα αλαθάιπςεο. (β) Ο θφζκνο ηεο 

νηθνγελεηαθήο δσήο κπνξεί λα γίλεη γλσζηφο. Μέζα απφ πξνζεθηηθή κειέηε 

κεκνλσκέλσλ νηθνγελεηψλ, νη επηζηήκνλεο κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηελ 

θαηαλφεζε ηνπο γηα ηελ νηθνγελεηαθή δσή.  (γ) Ο θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα 

κειεηεζνχλ νη νηθνγέλεηεο είλαη ε ρξεζηκνπνίεζε ηππνπνηεκέλσλ κεζφδσλ 

ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο (κε βάζε ηελ παξαηήξεζε ησλ νηθνγελεηψλ). (δ) 

Με ηελ αχμεζε ηεο γλψζεο, κε βάζε ηα γεγνλφηα, νη θνηλσληθνί επηζηήκνλεο 

κπνξνχλ λα παξέκβνπλ ή λα βνεζήζνπλ άιινπο λα παξέκβνπλ γηα ηε 

βειηίσζε ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο. 

2. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε θξηηηθή θηινζνθία ηεο επηζηήκεο ηεο νηθνγέλεηαο 

μεθηλά κε ηελ ηδέα φηη φιεο νη πεπνηζήζεηο θαη νη πξαθηηθέο είλαη πνιηηηθέο. Οη 

νηθνγέλεηεο, θαζψο θαη νη κειεηεηέο ζπκκεηέρνπλ ζε έλα αγψλα γηα ηελ 

θπξηαξρία θαη ηνλ ζεβαζκφ. Ηζηνξηθά κπνξεί λα παξαηεξεζεί φηη νξηζκέλα 

είδε ησλ νηθνγελεηψλ θαη ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ θπξηαξρήζεη θαη 

άιια θαηαπηέδνληαη απφ εθείλνπο πνπ είλαη ζε πην ηζρπξή ζέζε ζηελ θνηλσλία. 

Οη ιηγφηεξν ηζρπξνί ζπλήζσο είλαη νη γπλαίθεο, ηα άηνκα κε ζρεηηθά ρακειφ 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, ηα κέιε ησλ θπιεηηθψλ θαη εζλνηηθψλ 

κεηνλνηηθψλ νκάδσλ, ηα παηδηά θαη κεξηθέο θνξέο ηα ειηθησκέλα κέιε ηεο 

θνηλσλίαο. Ζ νηθνγέλεηα είλαη θπζηθφ πξντφλ ησλ πνιηηηθψλ δπλάκεσλ θαη ηεο 

θπξηαξρίαο ηεο ζθέςεο θαη ηεο δξάζεο νξηζκέλσλ πξνλνκηνχρσλ νηθνγελεηψλ, 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη  επηζηεκφλσλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

3. Μηα άιιε θηινζνθία ηεο επηζηήκεο πνπ επεξεάδεη ηε ζεσξία ηεο νηθνγέλεηαο 

είλαη ε εξκελεπηηθή πξνζέγγηζε. Απηή ε άπνςε ππνζηεξίδεη φηη ε νηθνγέλεηα 

είλαη κηα αλζξψπηλε θαηαζθεπή. Γελ ππάξρεη αληηθεηκεληθή αιήζεηα γηα ηηο 

νηθνγέλεηεο, κφλν κηα πνηθηιία απφ ππνθεηκεληθέο απφςεηο πνπ αλαπηχζζνληαη 

κέζα απφ έλα δηάινγν κε ηνπο άιινπο, ζε κηα πξνζπάζεηα λα επηηεπρζεί κηα 

θνηλή θαη ιεηηνπξγηθή αληίιεςε. Οη εξκελεπηηθνί ζεσξεηηθνί ηεο νηθνγέλεηαο 

ηείλνπλ λα απνξξίπηνπλ ηνλ ζεηηθηζκφ σο θάηη αθειέο, ππνζηεξίδνληαο φηη νη 
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ηδέεο πνπ δηαηππψλνληαη είλαη πην ζηαζεξέο, πην πξαγκαηηθέο απφ φηη 

πξαγκαηηθά είλαη. Ζ αιήζεηα δελ είλαη κηα αλαθάιπςε, αιιά κηα εθεχξεζε. 

Αλεμάξηεηα απφ ηηο δηαθνξέο ηνπο, θάζε ζεσξία ηεο νηθνγέλεηαο επηδηψθεη λα 

πξνζθέξεη κηα ζαθή θαη επξεία άπνςε γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ ιεηηνπξγία ηεο. 

Κάζε ζεσξία πξνζθέξεη κηα ζεσξία, ε νπνία παξέρεη άιινηε κηα γεληθή θαη άιινηε 

κηα ιηγφηεξε γεληθή θαηαλφεζε ηνπ ηη έρεη ζπκβεί ζην παξειζφλ θαη επηηξέπεη ζηνπο 

επηζηήκνλεο λα θάλνπλ πξνβιέςεηο γηα ην ηη κπνξεί λα ζπκβεί ζην κέιινλ ζε  

παξφκνηεο νηθνγελεηαθέο θαηαζηάζεηο. Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο θξίλεηαη ζθφπηκν 

λα παξαηεζνχλ θάπνηεο απφ ηηο πην ζεκαληηθέο ζεσξίεο ηεο νηθνγέλεηαο. 

 

2.2. Κνηλσληθέο ζεσξίεο 

 

Οη θνηλσληθέο ζεσξίεο γηα ηελ νηθνγέλεηα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε 

κειέηε ηεο θνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ - ζε εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο, ζε κηα θαηάζηαζε, 

ζε κηα ρψξα ή αθφκε θαη ζε παγθφζκην επίπεδν. Οη ζεσξίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε 

απηφ ην επίπεδν ηαηξηάδνπλ θαιχηεξα ζηε κειέηε κεγάιεο κάδαο αλζξψπσλ. Οη 

θνηλσληθέο ζεσξίεο έρνπλ σο ζηφρν λα κεηαδψζνπλ κηα επαξθή θαηαλφεζε ησλ 

ζεσξεηηθψλ εμειίμεσλ ζηελ θνηλσλία θαη ηελ πξαθηηθή αμία ηεο ζεσξίαο ζηελ 

εκπεηξηθή αλάιπζε ηεο θνηλσλίαο θαη θαηά επέθηαζε ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ αμία απηψλ 

ησλ ζεσξηψλ θαίλεηαη αθφκα θαη ζην ηνκέα ηεο ηέρλεο (π.ρ. νη ηαηλίεο ηνπ Υίηζθνθ 

ήηαλ βαζηζκέλεο ζηε  Parsonian πξννπηηθή ηεο νηθνγέλεηαο). 

 

2.2.1. Φνλμηνλαιηζηηθή ζεσξία 

 

Ζ ιεηηνπξγηθφηεηα ζε αληίζεζε κε ηηο απφςεηο ηεο θνηλσλίαο γεληθά είλαη ζαλ 

έλα ζηαζεξφ ζχζηεκα, ην νπνίν ςάρλεη γηα κεραληζκνχο πνπ ηνπ δίλνπλ αξκνλία -  

θνηλσληθή ηζνξξνπία θαη ρξεζηκνπνηεί ηε κέζνδν ηεο ζχλζεζεο ησλ ζηνηρείσλ θαη 

ηελ θαηαλφεζε ζε ζρέζε κε άιια αιιειέλδεηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπζηήκαηνο. Ζ  

ιεηηνπξγηθή ζεσξία δελ πνιηηηθνπνηεί ην πεξηερφκελν ησλ θνηλσληθψλ ζπζηεκάησλ, 

αιιά εξκελεχεη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ησλ θνηλσληψλ. Πίζσ απφ έλα κεγάιν κέξνο 

ηνπ επηζηεκνληθνχ ιεηηνπξγηζκνχ βξίζθνληαη φξνη φπσο ηάμε θαη ζηαζεξφηεηα. 

Δπνκέλσο, είλαη ζαθέο, φηη ε ιεηηνπξγηθφηεηα είλαη δηαηεζεηκέλε λα αλαιχζεη 

θνηλσληθά θαηλφκελα, ηα νπνία εθηεινχλ επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο θαη δελ 

έρεη κεγάιν πεξηζψξην γηα αλσκαιίεο θαη αληηθάζεηο (Lek, 2002). 

Ζ θνλμηνλαιηζηηθή ζεσξία ππνζηεξίδεη φηη ε νηθνγέλεηα είλαη έλα απφ ηα πην 

ζεκαληηθά θνηλσληθά ηδξχκαηα ζηελ θνηλσλία. Ζ νηθνγέλεηα δηαδξακαηίδεη δσηηθφ 

ξφιν ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ κειψλ ηεο, έηζη ψζηε λα γίλνπλ παξαγσγηθά κέιε 

ηεο θνηλσλίαο. Ζ νηθνγέλεηα πξνζθέξεη ηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ, ηελ ππνζηήξημε θαη 

ηε θαζνδήγεζε ζηα κέιε ηεο. Ζ νηθνγέλεηα, απφ θνηλσληνινγηθή ζθνπηά, δελ 

ζεσξείηαη κφλν σο ζεζκφο, αιιά θαη σο θνηλσληθή νκάδα θαη σο θνηλσληθφ ζχζηεκα. 

Χο ζεζκφο ε νηθνγέλεηα ζέηεη θαλφλεο, ξφινπο, θαηαζηάζεηο θαη ηηο αμίεο εληφο ησλ 

ζπλφξσλ ηεο. Απφ ηελ θνηλσληθή πξννπηηθή ηνπ ζπζηήκαηνο ε νηθνγέλεηα ζεσξείηαη 

σο κηα κνλάδα, ε νπνία απνηειείηαη απφ δηάθνξα ζπλδεδεκέλα κέξε πνπ εθηεινχλ 

ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο. Ο ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο ζεσξείηαη φηη απνηειεί κέξνο 

ηνπ κεγάινπ ζπζηήκαηνο ηεο θνηλσλίαο. Χο κέξνο ηεο θνηλσλίαο ε νηθνγέλεηα 

δηαδξακαηίδεη δσηηθφ ξφιν, ζπκβάιινληαο ζηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηεο θνηλσλίαο. 
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Μέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπο θαη ησλ ξφισλ δεκηνπξγείηαη έλα ζχζηεκα ζρέζεσλ 

κεηαμχ ησλ κειψλ πνπ θαηέρνπλ εηδηθφ θαζεζηψο θαη εθηεινχλ ζπγθεθξηκέλνπο 

ξφινπο (Ford, 2011). Απφ ιεηηνπξγηθή ζθνπηά ηα θχξηα ηκήκαηα ηεο θνηλσλίαο (ηα 

φξγαλα ηεο φπσο ε εθπαίδεπζε, ε ζξεζθεία θαη ε νηθνγέλεηα) είλαη ηα ζεκέιηα ηεο 

θνηλσληθήο δνκήο. Οη νξγαληζκνί απηνί ζπλδένπλ ξφινπο θαη θαλφλεο γηα λα 

ζρεκαηίζνπλ έλα πιήξεο ζχζηεκα. ια ηα ζεζκηθά φξγαλα έρνπλ έλα ξφιν, λα 

ηθαλνπνηνχλ ηηο ιεηηνπξγηθέο πξνυπνζέζεηο (ηηο βαζηθέο αλάγθεο ηεο θνηλσλίαο). Οη 

θνηλσληθέο ζρέζεηο νξγαλψλνληαη ζαλ απνηέιεζκα ησλ αμηψλ πνπ παξέρνπλ γεληθέο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηε ζπκπεξηθνξά (Bell, 2002). 

Απφ ηελ πιεπξά ηεο ε νηθνγέλεηαο σο κηα θνηλσληθή νκάδα εζηηάδεηαη ζε 

κεκνλσκέλα κέιε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ νηθνγελεηψλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε 

πξαγκαηηθφηεηα ηεο θάζε νηθνγέλεηαο θαζνξίδεηαη απφ απηφ πνπ θάζε κέινο θέξλεη 

ζηελ νηθνγέλεηα θαη απφ ην πψο θάζε κέινο ζπκβάιιεη, κε ηηο αιιειεπηδξάζεηο  ηνπ 

κε ηα άιια άηνκα, ζηελ νηθνγέλεηα. Ζ ιεηηνπξγηζηηθή ζεσξία ππνζηεξίδεη φηη ε 

χπαξμε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηδξχκαηνο απνηειεί απφδεημε γηα ηε ζεκαζία ηνπ γηα ηελ 

θνηλσλία. Ζ χπαξμε ηεο νηθνγέλεηαο, σο ζεζκφο ζηελ θνηλσλία, νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη δηαδξακαηίδεη δσηηθφ ξφιν ζηελ θνηλσλία. Ζ ιεηηνπξγηζηηθή ζεσξία 

νξίδεη ηελ νηθνγέλεηα σο κηα νκάδα αλζξψπσλ πνπ δνπλ καδί θαη νη νπνίνη 

ζρεηίδνληαη κε ην αίκα. Με απιά ιφγηα κηα νηθνγέλεηα απνηειείηαη απφ κηα κεηέξα, 

έλα παηέξα θαη ηα παηδηά. Χο νκάδα εμππεξεηεί ην ξφιν ηνπ λα ηθαλνπνηήζεη ηφζν ηηο 

ςπρνινγηθέο, φζν θαη ηηο ζσκαηηθέο αλάγθεο ησλ κειψλ. χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή 

ε κνξθή ηθαλνπνίεζεο δελ κπνξεί λα θαιπθζεί απφ νπνηνδήπνηε άιιν ίδξπκα ζηελ 

θνηλσλία. Δπνκέλσο, ζχκθσλα κε ηνπο θνλμηνλαιηζηέο, ε νηθνγέλεηα είλαη κηα 

ζεκαληηθή κνλάδα γηα ηελ επεκεξία ησλ αηφκσλ (Ford, 2011). 

χκθσλα κε ηε ιεηηνπξγηθή ζεσξία ε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ηνπ ζεζκνχ ηεο 

νηθνγέλεηαο είλαη λα λνκηκνπνηήζεη ηηο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο ή ηηο ελψζεηο κεηαμχ ελφο 

άλδξα θαη κηαο γπλαίθαο. Ζ ιεηηνπξγηθή ζεσξία, επίζεο, ππνζηεξίδεη φηη ε 

ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία κηαο νηθνγέλεηαο ρξεζηκεχεη γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο 

θνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ κε ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ζεμνπαιηθψλ νξκψλ κέζα ζηηο έλλνκεο 

ζρέζεηο. 

Απφ ηε ιεηηνπξγηθή ζθνπηά ν ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο παίδεη θαη άιιν δσηηθφ 

ξφιν ηελ εθπιήξσζε ησλ νηθνλνκηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Απηή ε ζεσξία ππνζηεξίδεη φηη ε 

νηθνλνκηθή ζηαζεξφηεηα κπνξεί λα επηηεπρζεί θαιχηεξα απφ άηνκα πνπ δνπλ καδί, 

δειαδή ζε έλα νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Απφ νηθνλνκηθή άπνςε ν ξφινο ηεο κεηέξαο 

/ ζπδχγνπ είλαη λα παξέρεη θπζηθή θαη ςπρνινγηθή θξνληίδα θαη ππνζηήξημε ζηελ 

νηθνγέλεηα ρσξίο ακνηβή. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε γπλαίθα θάλεη φιεο ηηο εζσηεξηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο ρσξίο πιεξσκέο. Ο ζχδπγνο / ν άλζξσπνο, απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, έρεη ην ξφιν ηεο παξνρήο ρξεκάησλ ζηελ νηθνγέλεηα γηα ηελ θάιπςε ησλ 

βαζηθψλ αλαγθψλ φπσο ηξνθή, ζηέγε, έλδπζε θαη εθπαίδεπζε (Ford, 2011). 

Οη ζεσξεηηθνί, επίζεο, ππνζηεξίδνπλ φηη ε νηθνγέλεηα ζα ήηαλ πνιχ επσθειήο 

γηα ηελ θνηλσλία ζην ζχλνιν ηεο θαη ζηα κέιε ηεο, αλ ε ππξεληθή νηθνγέλεηα 

παξέκελε ε θπξίαξρε κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο θαη εάλ εθπιήξσλε ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο. 

Τπνζηεξίδνπλ, δειαδή, φηη νη  ππξεληθέο νηθνγελεηαθέο κνλάδεο είλαη απαξαίηεηεο 

θαη απνηειεζκαηηθέο αλ νη λένη είλαη θνηλσληθνπνηεκέλνη θαη ζέβνληαη ηηο 

παξαδνζηαθέο πεγέο εμνπζίαο. Σείλνπλ, επίζεο, λα ππνζηεξίδνπλ κηα παξαδνζηαθή 

θαηαλνκή ησλ ξφισλ ησλ δχν θχισλ, ελψ αλαγλσξίδνπλ, επίζεο, φηη κηα δπλακηθή 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&prev=/search%3Fq%3Dmarxist%2Bfunctionalist%2Btheory%26hl%3Del%26sa%3DX%26biw%3D1280%26bih%3D629%26prmd%3Divns&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=http://www.exampleessays.com/essay_search/functional_prerequisites.html&usg=ALkJrhjqOexXuEh2rkkseeFvDIQTwynBfw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&langpair=en%7Cel&rurl=translate.google.gr&u=http://www.ukresearchpapers.com/&usg=ALkJrhi_3N8SPqj1j_umgL3qRfaMr2vf1A
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νηθνλνκία ηεο αγνξάο κπνξεί λα απμήζεη ην πνζνζηφ ησλ παληξεκέλσλ γπλαηθψλ πνπ 

πξέπεη λα εξγαζηνχλ, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θάπνηα αζάθεηα ζην 

εζσηεξηθφ ηεο νηθνγέλεηαο. Υαξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο αζάθεηαο, ζχκθσλα κε ηε 

ζεσξία, είλαη γηα παξάδεηγκα ε αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ, ε ζπκβίσζε, ε αχμεζε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ θαη ε αχμεζε ηεο νκνθπινθηιίαο ηεο 

ππξεληθήο νηθνγέλεηαο. Απηέο νη ελαιιαθηηθέο κνξθέο νηθνγέλεηαο κπνξνχλ λα 

επηβάιινπλ πξφζζεηεο δεκνζηνλνκηθέο δαπάλεο απφ ην θξάηνο θαη λα ππνλνκεχζνπλ 

ηε ζηαζεξφηεηα ηεο θνηλσλίαο ζην ζχλνιν ηεο  (Maloney, 2011). 

Ζ ιεηηνπξγηζηηθή ζεσξία, ινηπφλ, παξνπζίαζε ηελ νηθνγέλεηα σο επηηπρία γηα 

λα πξνζαξκνζηεί έλα άηνκν θαη γηα λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηεο ζχγρξνλεο 

θνηλσλίαο, κε απνηέιεζκα ε ππξεληθή κνλάδα λα ζεσξείηαη σο θπζηθφ θαη επηζπκεηφ 

απνθνξχθσκα ηεο θνηλσληθήο εμέιημεο. Απηή ε νπηηθή ηεο νηθνγέλεηαο πξνψζεζε κηα 

δεζηή, ξνκαληηθή ζέα ηεο νηθνγέλεηαο σο έλα αζθαιέο, ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν (Gillies, 

2003). 

 

2.2.2. Μαξμηζηηθή ζεσξία 

 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζχκθσλα κε ηελ καξμηζηηθή ζεσξία, ε νηθνγέλεηα είλαη 

έλα εθκεηαιιεπηηθφ ζχζηεκα, πνπ έρεη αλαπηπρζεί απφ ηελ άξρνπζα ηάμε γηα λα 

εμππεξεηήζεη ηηο αλάγθεο ησλ θαπηηαιηζηηθψλ θξαηψλ. Ζ καξμηζηηθή ζεσξία 

ρξεζηκνπνηεί κηα αξλεηηθή πξνζέγγηζε γηα λα εμεηάζεη ηελ νηθνγέλεηα. Οη καξμηζηέο 

εμεγνχλ πεξαηηέξσ, φηη ε χπαξμε κηαο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο θαζνξίδεηαη απφ ηελ 

νηθνλνκία. Ζ νηθνγέλεηα έρεη δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε 

ζεμνπαιηθή, νηθνλνκηθή, αλαπαξαγσγηθή θαη εθπαηδεπηηθή ιεηηνπξγία. Αληίζεηα, ε 

καξμηζηηθή ζεσξία ιέεη, φηη ε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο είλαη λα 

δεκηνπξγήζεη έλαλ ρψξν, φπνπ ε πιηθή αλάγθε γηα ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε κπνξεί 

λα επηηεπρζεί. Απφ ηελ θαπηηαιηζηηθή άπνςε, φπνπ ε Μαξμηζηηθή ζεσξία βαζίδεηαη, 

ζεσξείηαη φηη νη γπλαίθεο απνηεινχλ «αληηθείκελα» γηα λα εθπιεξψζνπλ ηελ 

ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία πνπ εμππεξεηεί ε νηθνγέλεηα (Ford, 2011). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζχκθσλα κε ηελ καξμηζηηθή ζεσξία, βαζηθή νηθνλνκηθή 

ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ησλ θαπηηαιηζηψλ. 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο θαηεγνξίεο νηθνγελεηψλ θαη θάζε ηάμε έρεη ηνλ νηθνλνκηθφ ηεο 

ξφιν. Καηά ηε καξμηζηηθή άπνςε ε νηθνγέλεηα είλαη έλα κέξνο ηεο ππεξθαηαζθεπήο 

ηεο θαπηηαιηζηηθήο θνηλσλίαο, ε νπνία δελ ιεηηνπξγεί πξνο ην ζπκθέξνλ ηεο 

θνηλσλίαο θαη φισλ ησλ κειψλ ηνπ, αιιά πξνο ην ζπκθέξνλ ηνπ θαπηηαιηζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ηεο θαπηηαιηζηηθήο ηάμεο. Οη καξμηζηέο ππνζηεξίδνπλ φηη (Healy, 

2009):  

1. νη νηθνγέλεηεο παξάγνπλ θαη ε επφκελε γεληά ησλ παηδηψλ ζα γίλεη ε επφκελε 

γεληά ηεο εξγαηηθήο δχλακεο γηα ην θαπηηαιηζηηθφ ζχζηεκα κε ζρεηηθά 

ρακειφ θφζηνο. 

2. ε νηθνγέλεηά, ζε ζπλδπαζκφ κε ηα άιια ζεζκηθά φξγαλα ηεο ππεξθαηαζθεπήο, 

ζπκβάιιεη ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ λα δερηνχλ ηηο θαπηηαιηζηηθέο 

αξρέο ρσξίο θακία αληίζηαζε. 

3. ε χπαξμε ηεο νηθνγέλεηαο σο κνλάδα θαηαλάισζεο ζπκβάιιεη ζηελ 

πξνψζεζε ηεο δήηεζεο γηα ηα πξντφληα ηνπ θαπηηαιηζηηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ 

ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε θαη ηελ αχμεζε ηνπ θαπηηαιηζηηθφ θέξδνπο. 
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4. νη νηθνγέλεηεο κπνξνχλ λα παξέρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θαη λα 

απνηεινχλ ην επίθεληξν γηα ηελ πίζηε ρσξίο ηελ νπνία ζα ππήξρε κεγαιχηεξε 

αιιειεγγχε ησλ εξγαδνκέλσλ, νη νπνίνη ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ 

πξφθιεζε γηα ην θαπηηαιηζηηθφ ζχζηεκα ζην ζχλνιφ ηνπ. 

ηνλ θαπηηαιηζκφ ε νηθνγέλεηα απνηειεί ηε βάζε γηα ην ζρεκαηηζκφ δηαθξηηψλ 

θαηεγνξηψλ κε θξηηήξην ηε ζρέζε ηνπο κε ηα κέζα παξαγσγήο. Απηέο νη δχν 

θαηεγνξίεο είλαη ε θαπηηαιηζηηθή ηάμε θαη ε εξγαηηθή ηάμε. Ζ θαπηηαιηζηηθή ηάμε 

απνηειείηαη απφ νηθνγέλεηεο πνπ θαηέρνπλ ηα κέζα παξαγσγήο, δειαδή νη πινχζηεο 

νηθνγέλεηεο. Ζ εξγαηηθή ηάμε απνηειείηαη απφ νηθνγέλεηεο πνπ δνπιεχνπλ γηα ηηο 

θαπηηαιηζηηθέο ηάμεηο, γηα έλα κηζζφ. Τπάξρνπλ κνξθέο ησλ ηάμεσλ πνπ είλαη 

νηθνγέλεηεο ηεο κεζαίαο ηάμεο, πνπ ηαπηίδνληαη κε ηελ θαπηηαιηζηηθή ηάμε ησλ 

νηθνγελεηψλ, αιιά δελ θαηέρνπλ ηα κέζα παξαγσγήο. Χο εθ ηνχηνπ ε ιεηηνπξγία ηεο 

νηθνγέλεηαο ζε θαπηηαιηζηηθέο νηθνλνκίεο είλαη λα παξέρεη ηα κέζα γηα ηελ επίηεπμε 

ησλ νηθνλνκηθψλ αλαγθψλ ηεο άξρνπζαο ηάμεο (Ford, 2011). 

 

2.2.3. Φεκηληζηηθή ζεσξία 

 

Οη θεκηληζηηθέο ζεσξίεο ππνζέηνπλ φηη ηα πξνλφκηα θαη ε εμνπζία είλαη άληζα 

δηαλεκεκέλα κε βάζε ην θχιν, ηε θπιή θαη ηε ηάμε. Ο θεκηληζκφο μεθηλάεη κε ην 

ζεμηζκφ, κηα εηθφλα ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο, φπνπ νη άλδξεο δηαδξακαηίδνπλ 

απνθιεηζηηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηνπ θνηλσληθνχ, πνιηηηθνχ, νηθνλνκηθνχ θαη 

πλεπκαηηθνχ πεξηβάιινληνο. Ζ θεκηληζηηθή πξννπηηθή θάλεη ηέζζεξηο ππνζέζεηο 

(Walker, 2011):  

 Ζιηθία, ηάμε, θπιή, εζληθφηεηα θαη παξνπζία αλαπεξίαο θαζνξίδνπλ ηνλ 
πξνζαλαηνιηζκφ ησλ γπλαηθψλ θαη ησλ άιισλ νκάδσλ. 

 Ζ πξνζσπηθή εκπεηξία ζπλεπάγεηαη πνιηηηθή ή θνηλσληθή δξάζε γηα ηελ 
πξνψζεζε ηεο αιιαγήο θαη ηεο δηθαηνζχλεο. 

 Τπάξρνπλ πνιιαπιέο πξαγκαηηθφηεηεο. 

 Σα ζέκαηα είλαη νιηζηηθά θαη ζπκθξαδφκελα. 

 Τπνζέηεη φηη αλεμάξηεηα ην θχιν, ην επάγγεικα, ηε θπιή θαη ηελ θαηεγνξία 
ζα πξέπεη λα ππάξρεη δίθαηε θαηαλνκή ηεο εμνπζίαο θαη ησλ νθειψλ. 

ηε θεκηληζηηθή ζεσξία ππάξρνπλ ηξεηο θχξηεο πηπρέο ηεο θεκηληζηηθήο ζθέςεο: 

ε θηιειεχζεξε, ε ξηδνζπαζηηθή θαη ε καξμηζηηθή, αιιά φιεο ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία 

ηεο παηξηαξρίαο (αλδξηθήο θπξηαξρίαο ζηελ θνηλσλία) γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο 

νηθνγέλεηαο (Αζαλαζηάδνπ, 2002): 

 Οη θηιειεχζεξεο θεκηλίζηξηεο ππνζηεξίδνπλ ε νηθνγέλεηα εμππεξεηεί ηηο 

αλάγθεο ησλ αλδξψλ, εληζρχεη ηελ παηξηαξρία θαη θαηαπηέδεη ηηο γπλαίθεο. 

Χζηφζν, κπνξεί λα κεηαξξπζκηζηεί.  

 Οη ξηδoζπαζηηθέο θεκηλίζηξηεο πξνζδηνξίδνπλ ηελ εθκεηάιιεπζε ησλ δχν 
θχισλ σο ηε πην ζεκειηψδε κνξθή ηεο θπξηαξρίαο. Ζ νηθνγέλεηα ζεσξείηαη σο 

έλα νηθνλνκηθφ ζχζηεκα πνπ δελ ιεηηνπξγεί πξνο φθεινο φισλ ησλ 

αλζξψπσλ. 

 Οη καξμηζηηθέο θεκηλίζηξηεο ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε ηεο «δηπιήο 
εθκεηάιιεπζεο» ησλ γπλαηθψλ απφ ηνλ θαπηηαιηζκφ θαη απφ ηνπο άλδξεο. Ζ 

νηθνγέλεηα ζεσξείηαη σο κηα «βαιβίδα αζθαιείαο» κέζα ζηνλ θαπηηαιηζκφ. Οη 

άλδξεο γελληνχληαη θαη κεγαιψλνπλ κέζα ζηηο απνγνεηεχζεηο ηεο 
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αιινηξησκέλεο εξγαζίαο πνπ επηβάιιεη ν θαπηηαιηζκφο, νη νπνίεο επηθέξνπλ 

κέρξη θαη ηελ άζθεζε θπζηθήο βίαο ελαληίσλ ησλ γπλαηθψλ. 

Αλ θαη ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κέζα ζην θεκηληζκφ, ε θεκηληζηηθή 

ζεσξία ζην ζχλνιν ηεο ππνζηεξίδεη φηη (Denham, 2002): 

 νη δηαθνξέο ησλ δχν θχισλ ζηελ θνηλσληθνπνίεζε κέζα ζηελ 
νηθνγέλεηα ιεηηνπξγεί εηο βάξνο ησλ γπλαηθψλ. 

  ε παξαδνζηαθή θαηαλνκή ησλ ξφισλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα δελ 

αληηθαηνπηξίδεη ηα νξγαληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλδξψλ θαη ησλ 

γπλαηθψλ αληίζηνηρα, αιιά ηελ χπαξμε ηεο παηξηαξρηθήο εμνπζίαο κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα. 

 ζε θάζε πεξίπησζε δελ ππάξρεη ηζφηεηα γηα πνιιέο δνπιεηέο ηνπ 
ζπηηηνχ. 

 ε παξαδνζηαθή θαηαλνκή ησλ ξφισλ ησλ δχν θχισλ πεξηνξίδεη ηηο 
επθαηξίεο απαζρφιεζεο ησλ γπλαηθψλ θαη ηηο πξννπηηθέο ηνπο. 

 φηαλ νη γπλαίθεο εξγάδνληαη έμσ απφ ην ζπίηη απηφ κπνξεί λα ζεκαίλεη 
φηη είλαη ππνρξεσκέλεο λα αλαιάβνπλ ηε ιεγφκελε «ηξηπιή αιιαγή» - 

απαζρφιεζε - δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ / θξνληίδα ησλ παηδηψλ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο επζχλεο. 

 ε παηξηαξρηθή εμνπζία δηαζθαιίδεη φηη νη ζεκαληηθέο απνθάζεηο 

ιακβάλνληαη απφ ηνπο άλδξεο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. 

 ηα πςειά πνζνζηά δηαδπγίνπ θαη ελδννηθνγελεηαθήο βίαο δείρλνπλ φηη 
νη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο είλαη ζπρλά πνιχ ιηγφηεξν αξκνληθέο απφ φηη 

ζπλάγεηαη απφ ιεηηνπξγηζηηθή ζεσξία. 

Παξά ην γεγνλφο φηη νη θηιειεχζεξεο θεκηλίζηξηεο ππνζηεξίδνπλ φηη κε ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηε ζηαδηαθή θνηλσληθφ - νηθνλνκηθή κεηαξξχζκηζε κπνξνχλ θάπνηα 

πξνβιήκαηα λα κεησζνχλ, ππνζηεξίδνπλ φηη νη θνηλσλίεο γεληθά ησλ νηθνγελεηψλ 

έρνπλ βαζηά παηξηαξρηθή θχζε. Ζ παηξηαξρία βαζίδεηαη ηειηθά ζηελ αλδξηθή 

ζσκαηηθή βία θαη ππνζηεξίδνπλ φηη ηα ζπκθέξνληα ησλ γπλαηθψλ εμππεξεηνχληαη 

θαιχηεξα απφ ηελ απφξξηςε ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο θαη κάιηζηα, ηελ απφξξηςε ησλ 

ζρέζεσλ κε ηνπο άλδξεο. Έρεη απνδερζεί ε γεληθή καξμηζηηθή αλάιπζε ηεο 

νηθνγέλεηαο, φηη νη νηθνγέλεηεο είλαη ε ζπλέρηζε ηνπ θαπηηαιηζηηθνχ ζπζηήκαηνο κε 

ηξφπν πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εθκεηάιιεπζε ησλ γπλαηθψλ (Denham, 2002). 

Γεληθά νη ζεσξεηηθνί ησλ θνηλσληθψλ ζεσξηψλ θαίλεηαη λα ππεξηνλίδνπλ ηελ 

επίδξαζε ηεο θνηλσληθήο δνκήο ζηελ αηνκηθή ζπκπεξηθνξά θαη ππνεθηηκνχλ ηελ 

ειεπζεξία ηνπ αηφκνπ λα απνθαζίδεη γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ηνλ εαπηφ ηνπ. Οη 

κεηακνληέξλνη ζεσξεηηθνί άζθεζαλ ηζρπξή θξηηηθή ζηνπο παξαπάλσ, ιέγνληαο φηη 

απηή ε δηαξζξσηηθή πξνζέγγηζε αγλνεί ηνλ εζηθφ ζρεηηθηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ 

πάληα κηα επηινγή ηνπ ηχπνπ ηεο νηθνγέλεηαο θαη θαλείο δελ κπνξεί λα ηνπο θξίλεη 

(Saint, 2002). 
 

2.3. Φπραλαιπηηθή πξνζέγγηζε 
 

Ζ ςπραλαιπηηθή πξνζέγγηζε βαζίδεηαη ζηελ παξαηήξεζε φηη γηα θάζε νκάδα 

πνπ απηναπνθαιείηαη νηθνγέλεηα, ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θνπιηνχξα, ππάξρεη 

αληηθεηκεληθή αιιειεμάξηεζε κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ ηελ απνηεινχλ ιφγσ ηεο 

ηεξαξρίαο ησλ γελεψλ θαη ηεο θαηαλνκήο ησλ ξφισλ ζην εζσηεξηθφ ηεο. Τπάξρνπλ, 

επίζεο, ηνκείο ηεο ππνθεηκεληθήο αιιειεμάξηεζεο. ηελ ςπραλαιπηηθή πξνζέγγηζε 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&prev=/search%3Fq%3Dpsychoanalytic%2Bapproach%2Bde%2Bla%2Bfamille%26hl%3Del%26sa%3DX%26biw%3D1280%26bih%3D629%26prmd%3Divnsb&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=http://www.answers.com/topic/interdependence&usg=ALkJrhicrGYBYa2vUfLocxIFMix51Yg4gg
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θεληξηθή ζέζε έρεη ε έλλνηα ηνπ αζπλείδεηνπ, αθνχ ε δηαγελεαθή θαηαζθεπή ηεο 

αηνκηθήο «ηαπηφηεηαο» - ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ «Τπεξεγψ» γίλεηαη κε αζπλείδεην 

ηξφπν (Cloarec, 2000). 

Ζ ςπραλαιπηηθή άπνςε ππνζηεξίδεη, φηη ππάξρεη κηα δνκή ηνπ κπαινχ πνπ 

πεξηιακβάλεη ην «id», ην «ππεξεγψ» θαη ην «εγψ». Απηέο νη δνκέο αγσλίδνληαη γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο ςπρηθήο ελέξγεηαο. Σν «id» επηρεηξεί λα ηθαλνπνηήζεη ηα έλζηηθηα, ην 

«εγψ» ιεηηνπξγεί γηα λα απνηξέςεη ην «id» λα εθθξαζηεί αλάξκνζηα θαη ην 

«ππεξεγψ» είλαη ε ζπλείδεζε θαη πξνζπαζεί λα επηβάιεη ηηο θνηλσληθέο, 

ζξεζθεπηηθέο θαη  γνληθέο αμίεο γηα ην ζσζηφ θαη ην ιάζνο. Μεξηθέο θνξέο ην «id» 

αγλνεί ηνπο θαλφλεο πνπ επηβάινπλ ην «εγψ» θαη ην «ππεξεγψ» (θξνυδηθή 

νιίζζεζε), γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεηαη απφ ηα νιηζζήκαηα ηεο γιψζζαο θαη ησλ 

νλείξσλ.  

Ο Freud πξφηεηλε ηελ έλλνηα ηεο «ςπρηθήο ζπζθεπήο» γηα λα δηθαηνινγήζεη ηελ 

χπαξμε ησλ ςπρηθψλ παξαγφλησλ, πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ηθαλφηεηα απηήο ηεο 

«ζπζθεπήο»  λα δηαλέκεη θαη λα κεηαηξέπεη ηελ ςπρηθή ελέξγεηα. Ο René Kaës (1976) 

δαλείζηεθε ηνλ πξναλαθεξζέληα φξν, κεηνλνκάδνληαο ηνλ σο «νκαδηθφ ςπρηθφ 

φξγαλν», ην νπνίν νξίδεηαη σο «ε απνηειεζκαηηθή θαη κεηαβαηηθή θαληαζία - ε 

ςπρηθή νκάδα ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ κηα κπζηθή νκάδα, ε νπνία επηδηψθεη λα γίλεη 

πξαγκαηηθή απφ ηελ θαηαζθεπή κηαο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο». 

ην πιαίζην απηφ ε νηθνγέλεηα είλαη αληηιεπηή σο κηα ςπρηθή «ζπζθεπή», ε 

νπνία πξνέξρεηαη απφ αξρατθέο ςπρηθέο θαηαβνιέο θαη απφ ην ςπρηθφ πεξηερφκελν 

ηεο γελεαθήο θιεξνλνκηάο. Ζ έλσζε απηή δεκηνπξγεί κηα αζπλείδεηε ςπρηθή βάζε 

πνπ είλαη θνηλή ζηα κέιε ηεο νηθνγελεηαθήο νκάδαο, ε νπνία πξνθαιεί κηα 

ζπγθεθξηκέλε εκπεηξία ηνπ «αλήθεηλ», έλα αίζζεκα νηθεηφηεηαο ζε αληίζεζε κε 

νηηδήπνηε άιιν. Οη αηνκηθέο θαληαζηψζεηο δηακνξθψλνληαη απφ απηή ηε βάζε, κέζα 

απφ ηελ νπνία απνθνκίδνπλ θάπνην απφ ην πεξηερφκελν ηνπο. Ζ νηθνγελεηαθή ςπρηθή 

«ζπζθεπή» είλαη αληηθξνπφκελε «ζπλ-θαηαζθεπή», ε νπνία ζρεκαηίδεηαη απφ ηα 

ζηνηρεία ηνπ εζσηεξηθνχ νκαδηθνχ αηζζήκαηνο ηνπ θάζε κέινπο θαη ηεο νηθνγέλεηαο, 

απφ ηα ζηνηρεία κηαο θνηλήο ςπρήο θαη ηεο θνηλσληθήο νκάδαο. Σν νηθνγελεηαθφ 

«ςπρηθφ φξγαλν» απνηειεί ηνλ ππξήλα φισλ ησλ αηνκηθψλ ςπρηθψλ «νξγάλσλ». 

Δπνκέλσο νπνηαδήπνηε ςπρηθή λφζνο εληνπίδεηαη ζηελ νκάδα (Dechef & Ruffiot, 

2008). Ζ νηθνγελεηαθή ςπρηθή «ζπζθεπή», σο θαηεγνξία, πεξηιακβάλεη ηε 

ζεμνπαιηθή θχζε ησλ ξφισλ πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη κέζα ζηηο νηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο (Kaës, 1976). 

ηελ ςπραλαιπηηθή πξνζέγγηζε ζεσξείηαη φηη ην «ππεξεγψ» ηνπ παηδηνχ 

πεξηέρεη ηηο παξαδφζεηο, ηηο αμίεο θαη ηηο θξίζεηο ησλ γνλέσλ, πνπ παξακέλνπλ θαιά 

κέζα ζηηο δηάθνξεο γεληέο. Δπνκέλσο ην «ηδαληθφ Δγψ» ηνπ αηφκνπ θπξηεχεηαη απφ 

έλα «ηδαληθφ Δγψ» πνπ θπξηαξρεί ζε φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο - απφ ην «κχζν» 

ηεο νηθνγέλεηαο.  Γειαδή κεηαμχ γνλέσλ - παηδηψλ ζπκβαίλνπλ ηφζν ζπλεηδεηέο, φζν 

θαη αζπλείδεηεο κεηαδφζεηο. Οη κεηαδφζεηο είλαη δπν εηδψλ. Δθείλεο πνπ αλαθέξνληαη 

ζηελ ηζηνξία ηνπ ππνθεηκέλνπ θαη έρνπλ εθθξαζηεί θαη εθείλεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ 

πξντζηνξία ηνπ ππνθεηκέλνπ θαη δελ έρνπλ εθθξαζηεί νχηε ζπκβνιηθά (Cloarec, 

2000). 

Ο Freud έζεζε ηηο βάζεηο γηα κηα ζεσξία ηεο κεηάδνζεο κεηαμχ ησλ γελεψλ κε 

ηελ ςπρνινγηθή έλλνηα ηεο «ηαπηφηεηαο». Ζ πξψηε «ηαπηφηεηα» είλαη ε 

«πξσηαξρηθή», ε νπνία είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε κε ην γνλέα ηνπ ίδηνπ θχινπ. 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&prev=/search%3Fq%3Dpsychoanalytic%2Bapproach%2Bde%2Bla%2Bfamille%26hl%3Del%26sa%3DX%26biw%3D1280%26bih%3D629%26prmd%3Divnsb&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=http://www.answers.com/topic/efficacious&usg=ALkJrhg5pHRRGuxdjslsWzk1CUCDNkz0Xw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&prev=/search%3Fq%3Dpsychoanalytic%2Bapproach%2Bde%2Bla%2Bfamille%26hl%3Del%26sa%3DX%26biw%3D1280%26bih%3D629%26prmd%3Divnsb&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=http://www.answers.com/topic/psyche&usg=ALkJrhhSF7GYroyTXiomiMmaszCWJVenNA
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Ζ «λαξθηζζηζηηθή» πεξηγξάθεηαη σο κέξνο ηεο κειαγρνιίαο θαη ε ηξίηε επηδξά ζηελ 

δηακφξθσζε ησλ πζηεξηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ δηαθφξσλ δηαηαξαρψλ (Cloarec, 

2000). 

Ζ ςπραλάιπζε δείρλεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηηο 

πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο ζηε γέλεζε ησλ ςπρνπαζνινγηθψλ δηεξγαζηψλ. Δπηπιένλ 

ην άγρνο ηνπ Freud γηα ηελ αλάδεημε ηνπ αζπλεηδήηνπ ησλ παηδηθψλ θαληαζηψζεσλ 

νδήγεζε λα ππνηηκεζνχλ νη επηπηψζεηο ηεο δπλακηθήο ηεο νηθνγέλεηαο. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ν Freud ηζρπξίδεηαη φηη είλαη ν ηξφπνο πνπ ην κπαιφ ησλ παηδηψλ  

κεηαθξάδεη ζε πξαγκαηηθή θαληαζία ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο 

(κέζσ ηεο δξάζεο ηνπ αζπλεηδήηνπ, ηνπο ελζηηθηψδεηο κεραληζκνχο), θαη φρη ηα 

αληηθεηκεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο. Σα πεξηβαιινληηθά ζέκαηα (νηθνγέλεηα, 

θνηλφηεηα, ηνπηθή θνπιηνχξα) είλαη ζηε θξνυδηθή ζεσξία ζεσξεηηθέο θαη 

δεπηεξεχνπζεο έλλνηεο. ηε κεηά-θξνυδηθή ςπραλάιπζε εθδειψλεηαη έλα πην άκεζν 

ελδηαθέξνλ γηα ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ αηφκσλ θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο. 

 

2.4. Ζ ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε 

 

Ζ πξνζέγγηζε ηεο δηαγελεαθήο κεηαθνξάο έρεη κειεηεζεί επξέσο. Ζ ζπζηεκηθή 

πξνζέγγηζε πξνσζήζεθε απφ ςπραλαιπηέο ζηελ Γαιιία, νη νπνίνη επηζπκνχζαλ λα 

δηεπξχλνπλ ηελ πξννπηηθή ηεο κειέηεο ηεο ςπρήο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ην ξφιν 

ηνπ πεξηβάιινληνο. Σφζν ζηελ ςπραλάιπζε, φζν θαη ζηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε, ην 

γελεφγξακκα είλαη έλα εξγαιείν ην νπνίν βνεζά ζηνλ εληνπηζκφ ησλ νηθνγελεηαθψλ 

ιεηηνπξγηψλ θαη δηαδηθαζηψλ ηνπ παξειζφληνο θαη ηνπ παξφληνο (Colapinto, 1982). 

Μέζα ζηνλ θχξην θνξκφ ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο ππάξρνπλ πνιιέο 

δηαθνξεηηθέο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο. Ζ ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε επηθεληξψλεηαη 

ζην δηαινγηθφ ραξαθηήξα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζηελ επηθνηλσλία κέζα ζε απηή. 

Δηδηθφηεξα επηθεληξψλεηαη: (α) ζηελ αλαζπγθξφηεζε ησλ γελεαθψλ ηζηνξηψλ, (β) 

ζηελ αηνκηθή ππνθεηκεληθφηεηα θαη (γ) ζε «κχζνπο» ηεο νηθνγέλεηαο (Togliatti, 

2003). 

Ζ νηθνγέλεηα είλαη αληηιεπηή σο έλα αλνηθηφ ζχζηεκα δηαβίσζεο. «χζηεκα» 

είλαη έλα ζχκπιεγκα αιιεινεπεξεαδφκελσλ θαη αιιεινεμαξηψκελσλ κεηαμχ ηνπο 

ζηνηρείσλ. Κάζε αιιαγή ζε θάπνην ζηνηρείν ηνπ ζπζηήκαηνο επηθέξεη αιιαγέο ζε 

νιφθιεξν ην ζχζηεκα. Σν ζχζηεκα δελ είλαη απιά ην άζξνηζκα ησλ κεξψλ ηνπ, αιιά 

κηα νξγαληθή ελφηεηα πνπ δηαθέξεη πνηνηηθά απφ ηα επηκέξνπο θνκκάηηα πνπ ηελ 

απαξηίδνπλ. ε θάζε ζχζηεκα, ηα ηκήκαηα αιιειεμαξηψληαη ιεηηνπξγηθά κε ηξφπνπο 

πνπ δηδάζθνληαη θαη κεηαδίδνληαη απφ ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζπλφινπ. Σν ζχλνιν ησλ 

θαλφλσλ θαη ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη ε δνκή 

ηεο νηθνγέλεηαο Οη νηθνγελεηαθέο ζπλαιιαγέο θαη ε αληηιεπηηθή δνκή ηεο νηθνγέλεηαο 

είλαη απηά πνπ «γελλάλε» ην ζχκπησκα. Καηά ζπλέπεηα ε ζεξαπεπηηθή αιιαγή 

εμαξηάηαη απφ ηε κεηαβνιή ηεο δνκήο ηεο νηθνγέλεηαο: αιιαγή ζέζεσλ, απμήζεηο θαη 

κεηψζεηο απνζηάζεσλ, επαλαπξνζδηνξηζκφο ησλ ηεξαξρηθψλ ζρέζεσλ, λένη 

ελαιιαθηηθνί θαλφλεο θαη επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ (Colapinto, 1982). 

Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλζξψπηλσλ ζπζηεκάησλ είλαη (Carruthers, 

1996: 1): 

 φηη έρνπλ αιιειέλδεηα ζηνηρεία. Έλα ζχζηεκα είλαη έλα άζξνηζκα απφ ηηο 
ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο. 
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 φηη έρεη φξηα. Απφ ηα κέιε ελφο αλζξψπηλνπ ζπζηήκαηνο κπνξεί λα 
δηεπθξηληζηεί πνηνο είλαη κέζα ζην ζχζηεκα θαη πνηνο δελ είλαη. Έλα 

αλζξψπηλν ζχζηεκα κε ραιαξά θξηηήξηα έληαμεο κπνξεί λα νλνκαζηεί 

αλνηρηφ. Σν αλζξψπηλν ζχζηεκα ζην νπνίν είλαη δχζθνιν λα εληαρζνχλ (π.ρ. 

κηα νηθνγέλεηα) κπνξεί λα νλνκάδεηαη θιεηζηφ. 

 φηη κπνξνχλ λα πξνβιεζνχλ ζε έλα θάζκα απφ αλνηρηφ ζε θιεηζηφ. Σα 

«αλνηρηά» ζπζηήκαηα επηηξέπνπλ ζηνπο εμσηεξηθνχο αλζξψπνπο θαη ηηο 

θαηαζηάζεηο λα ηνπο επεξεάδνπλ. Σα «θιεηζηά» ζπζηήκαηα πξνζπαζνχλ λα 

απνκνλψζνπλ ηα κέιε ηνπο.  

 φηη έρνπλ ππνζπζηήκαηα. Σα αλζξψπηλα ζπζηήκαηα ζρέζεο πεξηιακβάλνπλ 
κηθξέο νκάδεο. Κάζε ππνζχζηεκα έρεη ηνπο δηθνχο ηεο θαλφλεο, ηα φξηα θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. 

 φηη είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ ην άζξνηζκα ησλ κεξψλ ηνπο. Σα 
ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεκνλσκέλσλ κειψλ εθπξνζσπνχλ, αιιά δελ 

πεξηγξάθνπλ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπζηήκαηνο θαη αληίζηξνθα. 

 φηη αιιειεπηδξνχλ κε ηα πξφηππα: πξνβιέςηκεο ζπκπεξηθνξέο (ζπλήζεηεο 
θαη ηειεηνπξγίεο) βνεζνχλ ζηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηελ 

θαζνδήγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ κειψλ. 

 φηη νδεγφο ησλ κειψλ είλαη ηα κελχκαηα θαη νη θαλφλεο. Ζ ζπκπεξηθνξά 

θαζνξίδεηαη θαη πεξηνξίδεηαη απφ θαλφλεο. Απηφ πξνθαιεί ηε ζπκκφξθσζε 

θαη ηελ ειεγρφκελε ζπκπεξηθνξά. 

Ο Bertalanffy (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Γεκνπνχινπ-Λαγσλίθα, 2010) 

αλέπηπμε ηελ γεληθή ζεσξία ησλ ζπζηεκάησλ θαη ηφληζε φηη ζα πξέπεη λα πξναρζεί ε 

ζεσξία ηεο ζρεηηθφηεηαο θαη ηεο πνιππινθφηεηαο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζα πξέπεη λα 

εληνπηζηνχλ ηα ζπζηήκαηα, ην ζχλνιν ησλ ζηνηρείσλ θαη ε ζρέζε ηνπο κε ην 

πεξηβάιινλ. Αξγφηεξα ζπκπεξηιήθζεθε θαη ε ζεκαζία ηνπ θνηλσληθνχ παξάγνληα 

απφ ηνλ Ackerman (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Γεκνπνχινπ- Λαγσλίθα, 2010). Ο 

Ackerman ηελ δεθαεηία ηνπ 1960 παξνκνίαζε ηελ νηθνγέλεηα κε «εκί-δηαπεξαηή  

κεκβξάλε» πνπ επηηξέπεη επηιεθηηθή δηαπεξαηφηεηα ησλ εμσηεξηθψλ κελπκάησλ 

κέζα ζην πεξηερφκελν - ηα κέιε ηνπ ζάθνπ ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ εμσηεξηθή 

πξαγκαηηθφηεηα εηζρσξεί κέζα απφ ηνπο πφξνπο ηνπ ζάθνπ επηιεθηηθά γηα λα 

επεξεάζεη ηα κέιε κε ηξφπν πξνδηαγεγξακκέλν απφ ηελ πνηφηεηα ηεο κεκβξάλεο, 

δειαδή απφ ηελ νηθνγελεηαθή αηκφζθαηξα, φπσο απηή δηακνξθψλεηαη απφ ηελ 

ζπγρψλεπζε θαη ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ πξνζσπηθψλ ηαπηνηήησλ ησλ ζπδχγσλ θαη 

ησλ παηδηψλ. Άξα θαηά ηνλ Ackerman, ηα εμσηεξηθά κελχκαηα πεξλνχλ 

θηιηξαξηζκέλα απφ ην νηθνγελεηαθφ θιίκα θαη επεξεάδνπλ ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ θαη 

πνηφηεηα ηα κέιε ηεο θάζε νηθνγέλεηαο. Οη γεληθφηεξεο θνηλσληθέο αιιαγέο θαη 

αλαθαηαηάμεηο, ηα νηθνινγηθά πξνβιήκαηα, ε ηαρχηαηε ηερλνινγηθή αλάπηπμε, ε 

αζηηθνπνίεζε, ν απμαλφκελνο θαηαλαισηηζκφο, ε καδηθή πιεξνθφξεζε θαη 

επηθνηλσλία, νη πνιηηηθέο θαη θνηλσληθέο αλαθαηαηάμεηο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ 

εηζρσξνχλ ζηε θνηλσληθή δνκή, αιιά κε δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο θαη επίπεδα 

επηξξνήο ζε θάζε ρψξν θαη νηθνγέλεηα. O Delattre (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Γεκνπνχινπ- Λαγσλίθα, 2010) αλαιχνληαο ηελ έλλνηα ηνπ ζπζηήκαηνο βξήθε, φηη 

κηα αηηηαθή δηαδηθαζία εχθνια πξνζθέξεηαη γηα γξακκηθή αηηηφηεηα, γηα κηα 

αλαινγηθφηεηα κεηαμχ αηηίαο  απνηειέζκαηνο. Αληηζέησο έλα θπθιηθφ αηηηαθφ 

ζχζηεκα πξνζθέξεη ιηγφηεξεο πξνβιέςεηο θαη είλαη πην ζχλζεην (βι. ζρήκα 1) 
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ρήκα.1. Κπθιηθφ αηηηαθφ ζχζηεκα. Ζ ιεπθή πεξηνρή αληηπξνζσπεχεη ην «κχζν» ηεο 

νηθνγέλεηαο. (Πεγή: Colapinto, 1982). 

 

Ο Napier (1997) ππνζηεξίδεη, φηη νη ξφινη θαη νη ζέζεηο πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη 

ζηηο παηξηθέο ηνπο νηθνγέλεηεο ηείλνπλ λα επαλαιακβάλνληαη θαη ζηηο κεηέπεηηα 

νηθνγελεηαθέο θαη άιιεο ζρέζεηο ηνπο. Σν θαζνξηζηηθφ ζεκείν γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ ζρέζεσλ είλαη πεξηζζφηεξν ηα δνκηθά ζηνηρεία, παξά ε 

δχλακε κε ηελ νπνία ηα ζηνηρεία εηζέξρνληαη ζην ζχζηεκα (Cloarec, 2000). 

Γεληθά ζχκθσλα κε ηελ ζπζηεκηθή ζεσξία, ηα ζπζηήκαηα είλαη ζπλδεδεκέλα 

κεηαμχ ηνπο θαη ηα άηνκα αιιεινεμαξηψληαη. Δπνκέλσο γηα λα θαηαλνεζεί ην άηνκν 

ζα πξέπεη πξψηα λα θαηαλνεζεί ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα. Κάζε δξάζε ή αιιαγή 

επεξεάδεη φια ηα ππφινηπα άηνκα ηεο νηθνγέλεηαο. Δπνκέλσο ην ζχλνιν ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ νλνκάδεηαη ζχζηεκα θαη κέζα ζε απηφ ζα πξέπεη λα ππάξρεη 

εζηίαζε. 

Ζ ίδηα ε ζεσξία απνηειείηαη απφ ηέζζεξα βαζηθά πιαίζηα: 

1. ζεσξία  ηνπ ζηξεο 

2. ζεσξία ηεο θνηλσληθνπνίεζεο 

3. ζεσξία ηεο νηθνλνκηθήο ζηέξεζεο 

4. ην κνληέιν ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζηξεο ξχζκηζεο θαη 

πξνζαξκνγήο 

 

2.4.1.Θεσξία ηνπ άγρνπο 

 

Ζ βαζηθή παξαδνρή ηεο ζεσξίαο είλαη φηη έλα γεγνλφο ή πνιιά γεγνλφηα πνπ 

ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ θχθινπ ηεο δσήο ηεο νηθνγέλεηαο νδεγνχλ ζε 

αζηάζεηα ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα. Απηή ε αζηάζεηα νδεγεί ζηε δεκηνπξγία 

δπζιεηηνπξγηθνχ άγρνπο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηα άηνκα. ηαλ ρξεζηκνπνηείηαη 

σο επεμεγεκαηηθφ πξφηππν ηεο κεηαθνξάο απφ γεληά ζε γεληά, ε ζεσξία ηνπ ζηξεο 

επηθεληξψλεηαη ζηα νηθνγελεηαθά γεγνλφηα θαη ζηηο ζπλέπεηεο γηα ηελ νηθνγελεηαθή 

νξγάλσζε θαη δπλακηθή (McLanahan & Bumpass, 1988). 

Σν νηθνγελεηαθφ άγρνο ζπλήζσο πεγάδεη απφ πνιιαπιέο πεγέο, ζπρλά 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ην ηξαχκα θαη ηελ απψιεηα. 

Σν άγρνο θαη ε αγσλία κπνξεί λα θαίλεηαη απφ ην (Carruthers, 1996: 1): 
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 Δάλ νη γνλείο δελ εθπιεξψλνπλ ηνπο ζηφρνπο, ηα παηδηά ηνπο κπνξεί λα 
ππνλνκεχζνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο. 

 Δάλ νη γνλείο δελ είλαη επραξηζηεκέλνη, ηα παηδηά ηνπο κπνξνχλ λα 

ζακπνηάξνπλ ηελ επηπρία ηνπο. 

 Σελ σξίκαλζε ησλ παηδηψλ. 

 Δάλ επηθξαηεί αλσξηκφηεηα ζηνπο γνλείο, κπνξεί λα ζακπνηάξνπλ ηελ 
σξηκφηεηα ησλ παηδηψλ ηνπο. 

 Αλ νη «εγέηεο» ηεο νηθνγέλεηαο δελ εθπιεξψλνπλ ηνπο ζηφρνπο ηεο 
νηθνγέλεηαο, κπνξεί λα ππνλνκεχζνπλ ηνπο ζηφρνπο ηεο. 

 Αλ νη «εγέηεο» ηεο νηθνγέλεηαο βηψλνπλ  δπζαξέζθεηα, ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα 

θξχςεη ηε δηθή ηεο ηθαλνπνίεζε. 

 Αλ ε σξηκφηεηα θάπνηνπ κέινπο απεηιεί ηνπο «αδχλακνπο» «εγέηεο», κπνξεί 
λα πξνζπαζήζνπλ λα ζακπνηάξνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ. 

Ζ ζεσξία ηνπ ζηξεο εζηηάδεη ζηνπο ζηξεζζνγφλνπο παξάγνληεο, νη νπνίνη φηαλ 

ζπζζσξεπηνχλ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θξίζεηο ηελ νηθνγέλεηα, φπσο ε ζσκαηηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή ή ζρεζηαθή θξίζε. Χζηφζν ν αληίθηππνο ηνπο κπνξεί λα είλαη 

ππνηνληθφο ή ξπζκηζκέλνο αλάινγα κε ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο πνπ ζα 

βνεζήζνπλ ηηο νηθνγέλεηεο λα επηβηψζνπλ θαη λα ζπλερίζνπλ λα έρνπλ νκαιή 

ιεηηνπξγία παξά ην ρξφλην θαη ην νμχ άγρνο. ε απηφ ην πιαίζην ππάξρνπλ δπν 

παξάγνληεο: νη πξνζηαηεπηηθνί  παξάγνληεο - θνηλσληθέο ζρέζεηο (Β Factor) θαη ν 

παξάγνληαο πνπ πεξηιακβάλεη ηηο αληηιήςεηο (C Factor). Οη θνηλσληθέο ζρέζεηο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ πξνζθφιιεζε, ηνπο ζεηηθνχο νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο, ηελ 

απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή ζηήξημε.  Οη αληηιήςεηο (C Factor) 

πεξηιακβάλνπλ ην εχξνο ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ αλάκεζα ζηελ ειπίδα 

θαη ηελ πξνζσπηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ελαληίσλ ηεο απειπηζίαο θαη ηεο 

αληθαλφηεηαο. Απηνί νη δχν παξάγνληεο, πνπ ζρεηίδνληαη κε νμείο ζηξεζζνγφλνπο 

παξάγνληεο θαη ην θνηλσληθφ πιαίζην ηνπ ρξφληνπ άγρνπο, κπνξεί λα πξνβιέςνπλ ηηο 

θξίζεηο ζηελ νηθνγέλεηα. Τπάξρεη ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο αζζέλεηαο θαη ηνπ άγρνπο. 

Σα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ πάξα πνιινχο παξάγνληεο άγρνπο ζε έλα ρξφλν, δειαδή 

πάξα πνιιέο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο ξνπηίλα θαη ηηο πεξηζηάζεηο πνπ 

βηψλνπλ, βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν λα παξνπζηάζνπλ θάπνηα αζζέλεηα ή λα 

ππνηξνπηάζνπλ θαζψο παξνπζηάδεηαη δηαηαξαρή ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ηνπο 

ζπζηήκαηνο. 

Ο Hill (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην McConald, 2002) ζηε πξνζπάζεηα ηνπ λα 

πεξηγξάςεη απηέο ηηο δηεξγαζίεο δηακφξθσζε έλα ζεσξεηηθφ ζρήκα: ε «Β» κεηαβιεηή 

αλαθέξεηαη ζην ζχκπιεγκα ησλ εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ νηθνγελεηαθψλ πφξσλ 

θαη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε πνπ δηαζέηεη ε νηθνγέλεηα, δειαδή ηελ θνηλσληθή 

ζπλεθηηθφηεηα κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, θαζψο θαη ηε θνηλσληθή ζπλεθηηθφηεηα έμσ 

απφ ηελ νηθνγέλεηα. Τπνζηήξημε φηη ε θνηλσληθή απνκφλσζε  απμάλεη ζεκαληηθά ηηο 

επηπηψζεηο ησλ θξίζεσλ ζε κηα νηθνγέλεηα. Ζ «C» κεηαβιεηή - ν ζπληειεζηήο 

αληίιεςεο, ήηαλ ν δεχηεξνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ηεο επίδξαζεο ηνπ ζηξεο ζηελ 

νηθνγέλεηα. Απηφο αλαθέξεηαη ζηελ θνηλή γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

ηηο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηηο πηέζεηο πνπ βίσζε ε νηθνγέλεηα. 
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Πίλαθαο 4. «ABCX» Μνληέιν ηνπ Hill γηα ην ζηξεο ηεο νηθνγέλεηαο.  
«Β» εζσηεξηθνί πφξνη ηεο Οηθνγέλεηαο. Άηππε / Σππηθή Κνηλσληθή Τπνζηήξημε 

 

Οηθνγελεηαθφ άγρνο «Α» --------------------------------------------> Kξίζε ηεο νηθνγελείαο «Υ» 

                

«C» Αληίιεςε ηεο Οηθνγέλεηαο &  Γνληθή απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα 

(Πεγή: McConald, 2002) 

 

χκθσλα κε ηελ ζεσξία ηνπ άγρνπο θαη ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ κειψλ ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη ζπλάξηεζε ηεο ζρέζεο κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα, ε νπνία θαζνξίδεηαη απφ πξνβιέςηκνπο θαλφλεο - ηα νηθνγελεηαθά 

κνηίβα. Μέζα ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα νη αιιειεπηδξάζεηο δελ είλαη 

πεξηζηαζηαθέο, αιιά εγθαηεζηεκέλεο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, νη νπνίεο έρνπλ 

ηελ ηάζε, κέζα ζε έλα εχξνο δηαθχκαλζεο, λα θξαηεζνχλ ζηαζεξέο ζχκθσλα κε ηελ 

αξρή ηεο νκνηφζηαζεο. Ο Jackson (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Togliatti, 2003) 

ζεκεηψλεη φηη νη νηθνγέλεηεο  κε κέιε κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο γεληθά θάλεθαλ λα 

εθδειψλνπλ αξλεηηθέο αληηδξάζεηο (θαηάζιηςε, ςπρνζσκαηηθέο αζζέλεηεο, θ.ι.π.), 

φηαλ ππήξρε κηα βειηίσζε ηνπ αζζελή. Τπνζηήξημε φηη απηέο νη ζπκπεξηθνξέο ζα 

έπξεπε λα ζεσξεζνχλ σο «νκνηνζηαηηθνί κεραληζκνί», νη νπνίνη εξγάδνληαη γηα λα 

απνθαηαζηήζνπλ ηελ πξνεγνχκελε ηζνξξνπία ηνπ ζπζηήκαηνο. 

 

2.4.2. Θεσξία ηεο «θνηλσληθνπνίεζεο» 

 

Ζ ζεσξία ηεο «θνηλσληθνπνίεζεο» γεληθά αζρνιείηαη κε ην δήηεκα ηνπ πψο νη 

γνλείο κεηαθέξνπλ ηε ζηάζε ηνπο φζνλ αθνξά ηηο δηαθνξεηηθέο νηθνγελεηαθέο 

αληηιήςεηο, ηε ζπκπεξηθνξά ζηα παηδηά ηνπο ή ηε ζηάζε ηνπο ζρεηηθά κε 

νηθνγελεηαθέο αμίεο. Ζ ζεσξία ηεο «θνηλσληθνπνίεζεο» ππνζηεξίδεη, φηη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζπδπγηθήο δηαηαξαρήο πξνθχπηνπλ απφ ηηο αιιαγέο ζηελ 

νηθνγέλεηα δνκή, ηελ νηθνγελεηαθή δηαβίβαζε, ηηο αμίεο, ηηο ζηάζεηο θαη ηνπο ξφινπο. 

Ζ θχξηα ππφζεζε είλαη φηη ε ζηάζε απέλαληη ζην δηαδχγην, ε νηθνγελεηαθή 

ζπγθξφηεζε θαη νη ξφινη κεηαθέξνληαη απφ ηε κηα γεληά ζηελ επφκελε (McLanahan 

& Bumpass, 1988). 

O Axinn θαη o Thornton (1996) ππνζηεξίδνπλ, φηη ε ζηάζε ησλ γνλέσλ 

απέλαληη ζηηο πξνγακηαίεο ζρέζεηο, ην θχιν, ηε ζπγθαηνίθεζε, ην γάκν, ηελ 

αλαπαξαγσγηθή δηαδηθαζία θαη ην δηαδχγην είλαη πηζαλφλ λα έρνπλ ηζρπξή επίδξαζε 

ζηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ ηνπο. Πξψηνλ νη ζηάζεηο κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ 

παζεηηθά ή ελεξγεηηθά κε ηε ζηήξημε ή ηνλ έιεγρν. Γεχηεξνλ νη γνλείο θαη ηα παηδηά 

κπνξνχλ θαη κνηξάδνληαη θνηλέο αμίεο θαη ζπκπεξηθνξέο, ιφγσ ηεο παξφκνηαο 

θνηλσληθήο ηνπο ζέζεο. Ζ θνηλή θνηλσληθή ζέζε ηνπο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη θνηλή 

ζξεζθεπηηθή ζπκπεξηθνξά θαη θνηλά γλσζηηθά ζπζηήκαηα ησλ αμηψλ θαη ησλ 

θαλφλσλ.  

Ζ επίδξαζε ηνπ πιαηζίνπ ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ θαίλεηαη θαη απφ 

ηε κειέηε ηεο γιψζζαο ηνπ παηδηνχ. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ηα δίγισζζα 

παηδηά πνπ ρξεζηκνπνηνχλ κηα γιψζζα ζην ζπίηη θαη κηα άιιε έμσ απφ ην ζπίηη. Ζ 

γιψζζα ηεο παηξίδαο ηνπο ζπλδέεηαη κε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά, γλσζηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζην ζπίηη, ελψ ε άιιε γιψζζα κε 
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εθείλα πνπ ιακβάλνπλ ρψξα έμσ απφ ην ζπίηη. Αλ θαη νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ζπίηη θαη έμσ απφ ην ζπίηη δελ είλαη ηφζν 

πξνθαλείο ζε έλα παηδί πνπ κηιάεη κφλν κία γιψζζα, απηφ ην παηδί ζα αλαπηχμεη καδί 

κε ηα αληίζηνηρα ιεθηηθά πξφηππα θαη αληίζηνηρα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, 

αληηιήςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ κε εθείλα ηνπ πιαηζίνπ ζην νπνίν δεη  (Harris, 1995). 

Δπνκέλσο ε ζεσξία ηεο «θνηλσληθνπνίεζεο» δίλεη έκθαζε ζηελ νηθνγέλεηα σο 

θνηλσληθφ ζχζηεκα. Μέζα ζε απηφ ην ζχζηεκα επηθξαηεί αιιειεμάξηεζε κεηαμχ ησλ 

ξφισλ θαη ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ ζπλφινπ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. ε απηφ ην 

πιαίζην ε ζεσξία εζηηάδεη (Pits, 2008: 1): 

 ζηνπο ξφινπο ησλ αλδξψλ ζηελ νηθνγέλεηα 

 ζηηο αιιαγέο ησλ ξφισλ ησλ γπλαηθψλ ζηελ νηθνγέλεηα 

 ζηελ άκεζε θαη έκκεζε αιιειεπίδξαζε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο - κεηέξεο, 
παηέξεο θαη ηα παηδηά. Ζ ελ ιφγσ ζεσξία ρξεζηκνπνηεί δηαθνξεηηθέο κνλάδεο 

αλάιπζεο γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ νηθνγελεηψλ. Παξά ην γεγνλφο φηη ην άηνκν 

- ην παηδί, ε κεηέξα θαη ν παηέξαο παξακέλεη έλα ρξήζηκν επίπεδν αλάιπζεο, 

ε αλαγλψξηζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο σο κνλάδεο 

αλάιπζεο είλαη απαξαίηεηε. Ζ ζπδπγηθή ζρέζε, ε ζρέζε κεηέξαο - παηδηνχ θαη 

ε ζρέζε παηέξα - παηδηνχ απαηηεί μερσξηζηή αλάιπζε.  

 ζηελ νηθνγέλεηα σο κνλάδα πνπ είλαη αλεμάξηεηε απφ ην άηνκν ή ηηο δπάδεο  

 ζηελ ακθίδξνκε θχζε ησλ ζρέζεσλ γνλέα  παηδηνχ. Σα βξέθε δελ 

αληηκεησπίδνληαη σο παζεηηθνί δέθηεο, αιιά σο ελεξγεηηθά άηνκν, ηα νπνία 

επελεξγνχλ ζηελ αλάπηπμε ηνπο. 

 ζηνπο γνλείο σο ελεξγά ζηειέρε ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ 
έμσ απφ ηελ νηθνγέλεηα. ε απηφ ην ξφιν έλαο γνλέαο ξπζκίδεη ελεξγά ηελ 

πξφζβαζε ηνπ παηδηνχ ζε ζσκαηηθνχο θαη θνηλσληθνχο πφξνπο έμσ απφ ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ιεηηνπξγεί σο ξπζκηζηήο ησλ επθαηξηψλ γηα θνηλσληθή επαθή. 

Παξά ην γεγνλφο φηη δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε θαη ζηελ επηξξνή ησλ 

ζπλνκειίθσλ, ε ζεσξία ζπλερίδεη λα ηνλίδεη ην ξπζκηζηηθφ ξφιν ησλ γνλέσλ 

αθφκα θαη ζηελ εθεβεία. 

πλνιηθά ε ζεσξία «θνηλσληθνπνίεζεο» δίλεη έκθαζε ζηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ 

παηδηνχ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. Οη ζπκπεξηθνξέο, νη αληηιήςεηο, νη αμίεο θ.ά. 

επεξεάδνληαη θαη δηακνξθψλνληαη θπξίσο απφ ηα άηνκα κε ηα νπνία βξίζθεηαη ζε 

ζηελή επαθή (π.ρ. νηθνγέλεηα, θίινπο θ.ά.). Ζ νηθνγέλεηα αλακθηζβήηεηα απνηειεί 

πξσηαξρηθφ παξάγνληα ζηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, ηδηαίηεξα ηα πξψηα ρξφληα ηεο 

δσήο ηνπ κέρξη θαη ηελ εθεβεία, αθνχ ε νηθνγέλεηα απνηειεί πξσηαξρηθή νκάδα 

θνηλσληθνπνίεζεο γηα ην άηνκν. πλεπψο νη ζεηηθέο αμίεο θαη ζπκπεξηθνξέο ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ζα έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηηο πξν- 

πεξηβαιινληηθέο ζηάζεηο ηνπ παηδηνχ. 
 

2.4.3. Θεσξία ηεο «νηθνλνκηθήο ζηέξεζεο»  
 

Μηα άιιε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε είλαη ε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο νηθνλνκηθήο 

ζηέξεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία πνπ πξνθαιείηαη απφ ην γνληθφ δηαδχγην θαη απφ 

άιινπο παξάγνληεο. Σν θχξην βάξνο απηήο ηεο ζεσξίαο είλαη ε ππφζεζε φηη νη κφλνη 

γνλείο έρνπλ ιηγφηεξν ρξφλν θαη ρξήκαηα γηα ηα παηδηά ηνπο. ε κηα θαηάζηαζε 

νηθνλνκηθήο έλδεηαο ην παηδί κπνξεί λα ιάβεη ξφιν ελειίθσλ λσξίηεξα απφ φ, ηη ην 

ζπλεζηζκέλν ζε φηη αθνξά ην ρξφλν θαη ην ρξήκα ηνπ νηθνγελεηαθνχ λνηθνθπξηνχ 
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(McLanahan & Bumpass, 1988). Δάλ ζπκβαίλεη απηφ, ζε πνιιά παηδηά δηαηαξάζζεηαη 

ε θαλνληθή ηνπο αλάπηπμε (π.ρ., ηα ρφκπη, εθπαίδεπζε). Ζ νηθνλνκηθή ζεσξία 

ππνδεηθλχεη φηη ε νηθνλνκηθή ζηέξεζε ζε κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο είλαη πηζαλφ λα 

νδεγήζεη ηνπο εθήβνπο λα εξγάδνληαη πνιιέο ψξεο θαη λα αλαιάβνπλ κεγαιχηεξε 

επζχλε γηα ηα κηθξφηεξα αδέιθηα. Σν απνηέιεζκα απηψλ ησλ ρξνλνβφξσλ 

δξαζηεξηνηήησλ είλαη πηζαλφλ λα ζρεηίδεηαη κε ηα ρακειφηεξα επίπεδα επηηπρίαο ζην 

ζρνιείν. Οη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα, φηη φζν πην κνξθσκέλε είλαη 

κηα γπλαίθα, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε πηζαλφηεηα φηη ζα είλαη αλεμάξηεηε, ζα έρεη 

θαιχηεξεο επθαηξίεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη δπλαηφηεηα γηα πεξηζζφηεξνπο πφξνπο 

θαη εμνπζία. Απηφ απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο γηα ηηο γπλαίθεο λα μεθχγνπλ απφ έλαλ 

δπζηπρηζκέλν γάκν απνθεχγνληαο ηνλ θίλδπλν ηεο θηψρεηαο ή ηεο αλεξγίαο (Bourdais 

& Marcil-Gratton, 1998). 

ην κνληέιν ηνπ Bronfenbrenner (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Keegan, 2001) 

εμεγνχληαη νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο ζηέξεζεο ζηελ θνηλσληθφ - 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. ην κνληέιν ηνπ ζίγνληαη νη  δνκέο ηνπ 

νηθνινγηθνχ πεξηβάιινληνο  ην κηθξνζχζηεκα  ην κεζνζχζηεκα  ην εμσζχζηεκα 
θαη ην καθξνζχζηεκα. χκθσλα κε απηφ ε θηψρεηα απνηειεί έλα ζεκαληηθφ 

ζηξεζζνγφλν παξάγνληα, ν νπνίνο δεκηνπξγεί έληνλν άγρνο εληφο ηνπ κηθξφ - 

ζπζηήκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο, δεκηνπξγψληαο δπζιεηηνπξγία ζηε γνληθή  

ζπκπεξηθνξά, ςπρνινγηθή δπζθνξία θαη  νηθνγελεηαθή δηρφλνηα, κε απνηέιεζκα απηφ 

λα έρεη άκεζν αξλεηηθφ αληίθηππν ζηηο πξαθηηθέο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ (ακέηνρεο, 

αζπλεπείο, ζθιεξέο θαη κε κε ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε πξαθηηθέο). 

Ζ ζεσξία ηεο «ζρεηηθήο νηθνλνκηθήο ζηέξεζεο» ηνλίδεη φηη ε νηθνλνκηθή 

ζηέξεζε, ε νπνία απνξξέεη απφ δπζκελείο θνηλσληθέο ζπγθξίζεηο, κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε ζπκφ, ζηελ αίζζεζε ηεο κε θαλνληθφηεηαο θαη ζηελ απμεκέλε πηζαλφηεηα 

απνθιίλνπζσλ ζπκπεξηθνξψλ. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα πνπ επηβεβαηψλεη ηελ 

παξαπάλσ παξαδνρή είλαη κηα κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηελ Ηζιαλδία ζε 83 ζρνιεία θαη 

ε νπνία πεξηειάκβαλε 5.491 Ηζιαλδνχο έθεβνπο. Απφ ηελ έξεπλα βξέζεθε φηη νη 

επηπηψζεηο ηεο ζρεηηθήο νηθνλνκηθήο ζηέξεζεο ζηελ εθεβεία δεκηνπξγεί αηζζήκαηα 

νξγήο, αίζζεκα κε  θαλνληθφηεηαο, εγθιεκαηηθφηεηα θαη βία. ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ 

ε νηθνλνκηθή ζηέξεζε ήηαλ δηαδεδνκέλε θαη ζηνπο ππφινηπνπο καζεηέο ηα παξαπάλσ 

απνηειέζκαηα δελ ήηαλ ζεκαληηθά. Αληηζέησο ζηα ζρνιεία φπνπ ε νηθνλνκηθή 

ζηέξεζε δελ ήηαλ δηαδεδνκέλε ηα απνηειέζκαηα ήηαλ εμαηξεηηθά ζεκαληηθά 

(Bernburg et al.,, 2009). 

Άιιε έξεπλα ζε κηα αγξνηηθή πεξηνρή ηεο Ηλδίαο εμέηαζε ηε ζεκαζία ηεο 

νηθνλνκηθήο ζηέξεζεο ζηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο επηδξάζεηο ζηελ θαηάζηαζε ησλ 

ζπδχγσλ εληφο ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο κέζα ζην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην. Απφ ηελ 

αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ βξέζεθε φηη ε θηψρεηα είρε ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

θνηλσληθή ελδπλάκσζε ησλ γπλαηθψλ θαη ζηελ νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγία (Tisdell et 

al., 2002). 

πλνςίδνληαο, ζχκθσλα κε ηελ ζεσξία ηεο «νηθνλνκηθήο ζηέξεζεο», ην 

νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα θαη ε θαηάζηαζε ηεο θηψρεηαο ζπζρεηίδνληαη κε ηε γλσζηηθή 

αλάπηπμε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ, θαζψο θαη ην επίπεδν ηζνξξνπίαο ηεο 

νηθνγέλεηαο. 
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2.4.4. Σν κνληέιν ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζηξεο ξχζκηζεο θαη 

πξνζαξκνγήο  

 

Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο λα 

πξνζαξκφδεηαη ζε ζηξεζζνγφλεο θαηαζηάζεηο (Υαηδερξήζηνπ, 1999). Ζ νηθνγέλεηα 

ζεσξείηαη σο έλα θπζηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν δηαηεξεί ηελ ηζνξξνπία ηνπ κέζσ ησλ 

αληίξξνπσλ δπλάκεσλ, ηφζν ηεο αλάγθεο γηα εγγχηεηα, φζν θαη γηα απφζηαζε. Ο 

ζηφρνο γηα ην άηνκν είλαη λα γίλεη απηφλνκν κέζα ζην ζχζηεκα θαη λα 

δηαθνξνπνηεζεί απφ απηφ. Ζ αληζνξξνπία εκθαλίδεηαη φηαλ εκθαληζηεί άγρνο, φπσο 

ζπκβαίλεη ζηα πιαίζηα ελφο δηαδπγίνπ. Αλ ε νηθνγέλεηα αληηκεησπίζεη έλα πξφβιεκα 

θαη κεηψζεη ην άγρνο κέζσ ηεο θαιήο εθηίκεζεο, ηεο ζηήξημεο ηεο απφ δίθηπα, ηεο 

θαιήο πνηφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο, ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη κέζσ ηεο αιιαγήο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ αηφκσλ, ηφηε, ζχκθσλα κε ην κνληέιν, ζα έρεη θαιή πξνζαξκνγή 

(Παπαζηαχξνπ, 2004). Σν άηνκν, φκσο, ζπλήζσο δπζθνιεχεηαη λα είλαη γλψζηεο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο πξαγκαηηθφηεηαο ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα, δηφηη ε επίγλσζε απηή 

δεκηνπξγεί έληνλν ζπλεηδεηφ άγρνο θαη έηζη νδεγείηαη ζε θαθή πξνζαξκνγή, ζε θξίζε 

κε πνιχ αξλεηηθέο επηπηψζεηο γηα φια ηα κέιε (Παπαζηαχξνπ, 2004). 

«Κξίζε» ηεο νηθνγέλεηαο είλαη κηα ζπλερήο θαηάζηαζε, πνπ δειψλεη ην πφζν  

απνδηνξγάλσζε ή αληθαλφηεηα ππάξρεη ζηελ νηθνγέλεηα σο θνηλσληθφ ζχζηεκα 

(Burr, 1973). Ζ θξίζε είλαη κηα θαηάζηαζε έληαζεο πνπ επέθεξε ε νηθνγελεηαθή 

αληζζνξνπία. Ζ θξίζε ζηελ νηθνγέλεηα ζεκαίλεη απνδηνξγάλσζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

κηα απαίηεζε γηα ηηο βαζηθέο αιιαγέο ζηα πξφηππα νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο 

πξνθεηκέλνπ λα απνθαηαζηαζεί ε ζηαζεξφηεηα, ε ηάμε θαη ε αίζζεζε ζπλνρήο. Απηή 

ε θίλεζε κπνξεί λα μεθηλήζεη κε αιιαγέο ζηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο 

ηεο νηθνγέλεηαο θαηά ηε θάζε πξνζαξκνγήο. 

Ζ «πξνζαξκνγή» ηεο νηθνγέλεηαο πεξηγξάθεη ην απνηέιεζκα ησλ πξνζπαζεηψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο λα θέξεη έλα λέν επίπεδν ηζνξξνπίαο, αξκνλίαο, ζπλνρήο θαη έλα 

ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ιεηηνπξγίαο ζε κηα νηθνγέλεηα κεηά απφ κηα θξίζε. Σν επίπεδν 

ηεο πξνζαξκνγήο ηεο νηθνγέλεηαο σο απάληεζε ζε κηα θαηάζηαζε θξίζεο θαζνξίδεηαη 

απφ (Kosciulek et al., 1993): 

 ηε ζπζζψξεπζε ησλ αηηεκάησλ πάλσ ή κέζα ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα πνπ 
δεκηνχξγεζε ε θξίζε 

 ηηο αιιαγέο ηνπ θχθινπ δσήο 

 ηα άιπηα ζέκαηα 

 ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηελ ηαπηφρξνλε ζπζζψξεπζε ηνπ άγρνπο 

 ηηο κεηαβάζεηο 

 ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηε ηππνινγία ηεο νηθνγέλεηαο 

 ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηηο δπλάκεηο ηεο νηθνγέλεηαο 

 ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηελ εθηίκεζε ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηε θαηάζηαζε  

 ην ζρήκα ηεο νηθνγέλεηαο 

 ηελ ππνζηήξημε απφ ηνπο θίινπο θαη ηελ θνηλφηεηα ζηελ επίιπζε   
πξνβιεκάησλ. 

Γηαπηζηψζεθε φηη ε αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζην ζηξεο αθνινπζεί ηηο 

παξαθάησ θάζεηο, πξνζπαζψληαο λα επηηχρεη ηελ βέιηηζηε πξνζαξκνγή (βι. ζρήκα 

2) (Seley, 2000: 1): 

 



[97] 

 

 πξνεηδνπνίεζε: Σν ζψκα νξγαλψλεη ηηο πξψηεο θπζηνινγηθέο απνθξίζεηο 

γηα λα αληηκεησπίζεη ηελ απεηιή. 

 αληνρή: Σν ζψκα πξνζπαζεί λα απαληήζεη ζηηο αληηδξάζεηο ηνπ ζηξεο 

επηδηψθνληαο ηελ πξνζαξκνγή. 

 εμάληιεζε: Σν ζψκα έρεη εμαληιήζεη ηα απνζέκαηα ηνπ θαη δελ κπνξεί 

              πιένλ λα απαληά απνηειεζκαηηθά ζηηο πηέζεηο.  
  

.  
ρήκα 2. Γεληθφ ζχλδξνκν πξνζαξκνγήο (Πεγή: Seley, 2000). 

 

Σν ζρήκα 2 επεμεγεί ηνλ ηξφπν πξνζαξκνγήο ή θαιχηεξα ηεο κε-πξνζαξκνγήο 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη αληηθαηνπηξίδεη ηηο πξνζπάζεηεο ηεο νηθνγέλεηαο λα επηηεπρζεί 

κηα ηζνξξνπία ζηελ ιεηηνπξγία ηεο. Σειηθά φηαλ ην άηνκν θαη ε νηθνγέλεηα θαηαθέξεη 

λα πξνζαξκνζηνχλ επηηπρψο παξνπζηάδνληαη ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά 

(Kosciulek et al., 1993:1): 

1. ε ζεηηθή ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ κεκνλσκέλσλ κειψλ ηεο  

νηθνγέλεηαο 

2. ε ζπλερηδφκελε δηεπθφιπλζε θαη  πξναγσγή ηεο αηνκηθήο αλάπηπμεο  ηνπ 

θάζε κέινπο 

3. ε βέιηηζηε ιεηηνπξγία ηνπ ξφινπ ησλ επηκέξνπο κειψλ ηεο 

4. ε δηαηήξεζε κηαο νηθνγελεηαθήο κνλάδαο, πνπ κπνξεί λα νινθιεξψζεη ηνλ 

θχθιν δσήο ησλ θαζεθφλησλ ηεο 

5. ε δηαηήξεζε ηεο αθεξαηφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο 

6. ε αίζζεζε ηνπ ειέγρνπ ηεο πεξηβαιινληηθήο επηξξνήο. 

 

Σα κεγαιχηεξα πνζνζηά ησλ νηθνγελεηψλ πνπ θαηαθέξλνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ 

επηηπρψο ζε κηα θξίζε έρνπλ θάπνηα απφ ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά(Beckett, 

2000) : 

 εμηζνξξφπεζε ηεο θξίζεο κε άιιεο νηθνγελεηαθέο αλάγθεο 

 δηαηήξεζε ζαθψλ νξίσλ ηεο νηθνγέλεηαο 

 αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο επηθνηλσλίαο 

 απφδνζε ζεηηθψλ λνεκάησλ ζηελ θαηάζηαζε 

 δηαηήξεζε ηεο επειημίαο ηεο νηθνγέλεηαο 

 δηαηήξεζε κηαο δέζκεπζεο γηα ηελ νηθνγέλεηα σο κνλάδα 

 ελεξγεηηθέο πξνζπάζεηεο αληηκεηψπηζεο 

 δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο έληαμεο 

 αλάπηπμε ζπλεξγαηηθψλ ζρέζεσλ κε ηνπο επαγγεικαηίεο. 
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ηαλ ε νηθνγέλεηα δελ θαηαθέξεη λα πξνζαξκνζηεί επηηπρψο, ραξαθηεξίδεηαη 

απφ κηα ζπλερή αληζνξξνπία ζε έλα απφ ηα δχν επίπεδα ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο:  

 

 άηνκννηθνγέλεηα ή 

 νηθνγέλεηαθνηλφηεηα 

 

Απφ ηε κε πξνζαξκνγή κπνξεί λα πξνθχςνπλ ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά  

(Kosciulek et al., 1993): 

 επηδείλσζε ηεο αηνκηθήο πγείαο θάπνηνπ κέινπο 

 ππνβάζκηζε ηεο αθεξαηφηεηαο ηεο νηθνγελεηαθήο κνλάδαο 

 ππνβάζκηζε ηεο απηνλνκίαο ηεο νηθνγέλεηαο 

 αληθαλφηεηα λα νινθιεξψζνπλ ηνλ θχθιν δσήο ησλ θαζεθφλησλ. 

Ζ πξνζαξκνγή εμειίζζεηαη ζπλήζσο ζε κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη έρεη 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο. 

Δπνκέλσο ηα απνηειέζκαηα ηνπ δηαδπγίνπ πξνθαινχλ πξσηνγελείο αιιαγέο 

ζηνλ ππνζχζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο, πξνθαιψληαο αιιαγέο ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα. 

Ζ δηαδηθαζία ηνπ δηαδπγίνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αιιαγέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ζπζηήκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

αιιειεπηδξνχλ. Ζ απψιεηα πνπ ζπλεπάγεηαη ην δηαδχγην κπνξεί λα επηθέξεη ζχγρπζε 

ηαπηφηεηαο θαη ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο θαη απνγνήηεπζεο. Σν παηδί κπνξεί επίζεο, 

ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, λα δηαηξέρεη ηνλ θίλδπλν λα πηνζεηήζεη ην ξφιν ηνπ 

ελήιηθα πξνο ηνλ εγθαηαιειεηκκέλν γνλέα, ρσξίο φκσο απηφ λα απνηειεί θαλφλα. Οη 

ξφινη ησλ αηφκσλ ηεο νηθνγέλεηαο είλαη πηζαλφλ λα αιιάμνπλ, αιιά είλαη ζίγνπξν φηη 

δελ ζα εμαιεηθζεί ε αλάγθε γηα ηε ζρέζε γνλέα - παηδηνχ. 

Οη ππνζηεξηθηέο ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο δελ θάλνπλ, ινηπφλ, ππνζέζεηο 

ζρεηηθά κε θαλνληζηηθά πξφηππα αλάπηπμεο ή ηε ρξήζε εηδηθψλ θξηηεξίσλ γηα ηε 

κέηξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο. ηελ ζπζηεκηθή ςπρνινγία ε νηθνγέλεηα 

είλαη έλα αλνηρηφ ζχζηεκα θαη σο εθ ηνχηνπ απξφβιεπην θαη επεξεάδεηαη απφ ην 

πεξηβάιινλ. Αλ έλα ζηνηρείν ηνπ ζπζηήκαηνο αιιάμεη ή ζηγεί, ηφηε φιν ην ζχζηεκα 

κεηαβάιιεηαη γηα λα επηθέξεη νκνηφζηαζε. Σν κνληέιν επηθεληξψλεηαη πεξηζζφηεξν 

ζηνπο δπζιεηηνπξγηθνχο θχθινπο ηεο αιιειεπίδξαζεο, πνπ βξίζθνληαη ζε θίλεζε 

ζηελ πξνζπάζεηα γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Αληί ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

ηεο νηθνγέλεηαο απηή ε δηαδηθαζία έρεη σο απνηέιεζκα ηε δηαηήξεζε ή ηελ 

επηδείλσζε ησλ πξνβιεκάησλ. Σα αίηηα ησλ πξνβιεκάησλ δελ ζεσξνχληαη φηη είλαη 

γξακκηθά, αιιά κάιινλ ηα αίηηα κηαο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη θπθιηθά 

θαη βξίζθνληαη ζην πιαίζην ελφο επαλαιακβαλφκελνπ κνηίβνπ. Οη αξρέο απηέο ηεο ελ 

ιφγσ πξνζέγγηζεο απνξξένπλ απφ ηελ Κπβεξλεηηθή, ε νπνία ππνζηεξίδεη πσο νη 

πιεξνθνξίεο ησλ ζπζηεκάησλ επεμεξγαζίαο είλαη νη κεραληζκνί ή νη θχθινη ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ, κέζσ ηνπ νπνίνπ νη πιεξνθνξίεο επηζηξέθνληαη ζην ζχζηεκα θαη 

αζθνχλ επηξξνή ζε απηφ (Παπαζηαχξνπ, 2004). 

 

2.5. Ζ «ελδηάκεζε» ζεσξία κεηαμχ ςπραλάιπζεο θαη ζπζηεκηθψλ πξνζεγγίζεσλ. 
 

2.5.1. Ζ ζεσξία ηνπ Bosormenyi-Nagy  
  

 O Ivan Bosormenyi-Nagy (Bosormenyi-Nagy & Framo, 1980) ππνζηεξίδεη έλα 
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λέν πξφηππν, ηε ζρεζηαθή δενληνινγία. χκθσλα κε απηή φια ηα ζηνηρεία απνηεινχλ 

ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζηηο νπνίεο θάζε άηνκν έρεη ηηο δηθέο ηνπ πεγέο. 

Δπνκέλσο ζε έλα ζχζηεκα ζρέζεσλ ζπκπεξηιακβάλνληαη νη απφςεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ  ε αληαιιαγή ησλ απφςεσλ κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ, δειαδή ν 
δηάινγνο πνπ θαιχπηεη κηα δηαγελεαινγηθή δηάζηαζε. 

Ο Nagy (Bosormenyi-Nagy & Framo, 1980) επίζεο πξφηεηλε ηελ έλλνηα ηεο 

«πίζηεο». πγθεθξηκέλα ππνζηήξημε φηη ππάξρεη ε έλλνηα ηεο πίζηεο, ε νπνία 

απνηειεί ζηελ νπζία έλα ρξένο ησλ παηδηψλ πξνο ηνπο γνλείο, νη νπνίνη ηνπο έρνπλ 

παξάζρεη ζηήξημε. Ζ ζχγθξνπζε ζηα άηνκα κπνξεί λα εκθαληζηεί φηαλ ην άηνκν 

επηιέμεη κηα ζρέζε ζε βάξνο κηαο άιιεο ζρέζεο. Αλ θαη πνιιέο ζεσξίεο ηεο 

νηθνγέλεηαο δίλνπλ έκθαζε ζηελ νηθνγελεηαθή δνκή, ηηο αιιειεπηδξάζεηο, ηα κνηίβα 

ησλ γελεψλ, θακία ζεσξία δελ πεξηιακβάλεη ηελ έλλνηα ηεο δηθαηνζχλεο (ζρεζηαθή 

εζηθή, πίζηε θαη απφγνλνη). Ο Boszormenyi-Nagy (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Dankoski, 2000) επηλφεζε έλα πιαίζην ή έλα ζχλνιν ηδεψλ πνπ επηηξέπεη ηελ αχμεζε 

ηεο ηθαλφηεηαο ησλ αλζξψπσλ γηα ηελ επίηεπμε κεγαιχηεξεο ηζνξξνπίαο ζηηο ζρέζεηο 

ηνπο. Με άιια ιφγηα, ε δηθαηνζχλε, ε θξνληίδα θαη ε πίζηε είλαη ηα θχξηα ζπζηαηηθά 

γηα κηα επηηπρή επηβίσζε ηεο νηθνγέλεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γελεψλ. 

Ο Bνszörmenyi-Nagy (Bosormenyi-Nagy & Framo, 1980) ππνζηήξημε, επίζεο, 

φηη ην ππφινηπν ησλ ζεκαληηθψλ ζπλδέζεσλ εμαξηάηαη απφ ηελ ηθαλφηεηά ησλ 

αηφκσλ λα κεηαθέξνπλ θαη λα εθηηκνχλ ην πψο νη άλζξσπνη ελδηαθέξνληαη γηα 

απηνχο. Αλ φκσο ζηηο ζρέζεηο δελ ππάξρεη δηθαηνζχλε, δειαδή ε θξνληίδα πνπ 

πξνζθέξεη ην άηνκν δελ ηνπ επηζηξέθεηαη, ηφηε ζα δεκηνπξγεζεί κηα άδηθε ζρέζε, ε 

νπνία κεηαθέξεηαη απφ γεληά ζε γεληά θαη βιάπηεη ηφζν ηηο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ φζν 

θαη ηελ πγεία ηνπ  (Kurimay, 2007). 

Ζ έλλνηα ηεο γνλενπνίεζεο ελφο παηδηνχ ζηελ νηθνγέλεηα πεξηγξάθηεθε απφ ηνπο 

Boszormenyi-Nagy θαη Spark (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Γνπθάθνπ, 2004) θαη αθνξά 

ηελ πξνζδνθία φηη έλα απφ ηα παηδηά ηεο νηθνγέλεηαο ζα εθπιεξψζεη έλαλ γνληθφ 

ξφιν. Σα παηδηά - γνλείο κεγαιψλνπλ έρνληαο επίγλσζε ησλ αλαγθψλ ησλ άιισλ, ελψ 

ζπρλά θαίλεηαη λα µελ έρνπλ επίγλσζε ησλ δηθψλ ηνπο αλαγθψλ. Δκθαλίδνπλ 

δπζθνιία λα ζέηνπλ φξηα ζην λα θαζνξίδνπλ γηα ηη είλαη ππεχζπλα, θάλνληαο πνιχ 

πεξηζζφηεξα απφ εθείλα πνπ ηνπο αλαινγνχλ. Πξνθεηκέλνπ λα μαλαθεξδίζνπλ ή λα 

δηαηεξήζνπλ ηελ αίζζεζε ηεο αζθάιεηαο ζε έλα πεξηβάιινλ µε έληνλεο δπζθνιίεο 

ζηε ζρέζε ησλ γνλέσλ θαίλεηαη λα ξπζκίδνπλ ηελ έθζεζε ηνπο ζην γνληθφ 

ζπλαίζζεκα. Ζ αλαζθάιεηα πνπ ληψζνπλ είλαη εθείλε πνπ επηηαρχλεη ηε ξχζκηζε ηεο 

έθζεζεο ηνπο ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ γνλέσλ, απμάλνληαο ηηο πξνζπάζεηεο ηνπο λα 

εκπιαθνχλ ζηηο γνληθέο ζπγθξνχζεηο, έηζη ψζηε λα ειέγμνπλ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα 

θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ ηνπο πξνηνχ νη ζπγθξνχζεηο θιηκαθσζνχλ θαη 

θαηαιήμνπλ ζε ζνβαξφηεξεο θαη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα φιε ηελ νηθνγέλεηα. Ο 

ξφινο ηνπ πξνζηάηε, ηνπ εηξελνπνηνχ θαη ηνπ ππνζηεξηθηή εκπεξηέρεη ζεκαληηθή 

ζπλαηζζεηηθή επέλδπζε, θξνληίδα θαη ελαζρφιεζε µε πεξίπινθα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη ελήιηθεο. Απηνί νη ηχπνη γνλενπνίεζεο απμάλνπλ ηελ ςπρνινγηθή 

ή ζσκαηηθή επαισηφηεηα ησλ παηδηψλ, θάλνληάο ηα αληηθείκελα ηεο γνληθήο 

ερζξφηεηαο, θαθνπνίεζεο ή απφξξηςεο, θάηη ην νπνίν ζίγεη ηελ έλλνηα ηεο πίζηεο θαη 

ηεο δηθαηνζχλεο ηνπ παηδηνχ θαη δεκηνπξγεί κηα «άδηθε» ζρέζε. Απηνχ ηνπ είδνπο ε 

ζρέζε, εηδηθά φηαλ πθίζηαηαη ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ, κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ζνβαξφηαηεο ςπρηθέο λφζνπο π.ρ. ζρηδνθξέλεηα, θαζψο πιήηηεη ηε 
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ζπλνρή ησλ  ζηαδίσλ ηνπ θχθινπ ηεο δσήο. 

ε απηή ηε ζεσξία, ινηπφλ, ε νηθνγέλεηα αληηκεησπίδεηαη σο ζχλνιν θαη φρη σο 

άζξνηζκα ησλ κειψλ ηεο. Αλ θαη ν Boszormenyi-Nagy (Bosormenyi-Nagy & Framo, 

1980) επεζήκαλε, επίζεο, ηε ζεκαζία ηεο κειέηεο ηεο δπαδηθήο θαη ηεο ηξηαδηθήο 

ζρέζεο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ζην επίθεληξν ηεο ζεσξίαο ηνπ είλαη ε νηθνγέλεηα σο 

ζχλνιν. Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζα αληηιακβάλνληαη ν έλαο ηνλ άιινλ σο αμηφπηζην 

άηνκν φηαλ έρνπλ ηελ αίζζεζε φηη ηηκά θαη αγαπά ν έλαο ηνλ άιινλ. Ζ ηθαλφηεηα γηα 

ακνηβαία δηθαηνζχλε θαη εκπηζηνζχλε είλαη απαξαίηεην ζηνηρείν ηφζν γηα ηα πξψηα 

ρξφληα ηεο αλάπηπμεο, φζν θαη γηα ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ γνλέσλ - παηδηψλ. 

Χζηφζν απηά ηα αηζζήκαηα ηεο δηθαηνζχλεο θαη ηεο εκπηζηνζχλεο δελ 

αληαλαθινχληαη ζην βησκαηηθφ θφζκν ηνπ αηφκνπ, αιιά είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

εχξπζκεο ιεηηνπξγίαο ησλ νηθνγελεηψλ (Delsing et al., 2005). 

 

2.5.2. Ζ νηθνγέλεηα ζαλ «θαηαζθεπή» 
 

ηα πιαίζηα ηεο πξνζπάζεηαο λα πεξηγξαθνχλ νη δηεξγαζίεο κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα είλαη απαξαίηεην λα γίλεη εθηελήο αλαθνξά ζηελ έλλνηα ηεο 

«ηξηγσλνπνίεζεο», κηα απφ ηηο πην έγθπξεο ζεσξεηηθέο έλλνηεο. Ο «ηξηγσληζκφο» 

κπνξεί λα ζπκβεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, αιιά πάληα πεξηιακβάλεη έλα δεπγάξη ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, ην νπνίν ελζσκαηψλεη ή απνξξίπηεη έλα ηξίην κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Σφζν ν Bowen φζν θαη ν Minuchin ππνζηήξημαλ φηη ε «ηξηγσλνπνηήζε» 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε αδπλακηψλ θαη δπζιεηηνπξγηψλ ζηα παηδηά (Bowen, 

1998). 

Ο Minuchin ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «δνκή» ηεο νηθνγέλεηαο πξνθεηκέλνπ λα 

αλαθεξζεί ζηα νξγαλσκέλα πξφηππα κε ηα νπνία ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

αιιειεπηδξνχλ, είηε επαλαιακβάλνληαο, είηε ππνκέλνληαο, είηε ζπγθαιχπηνληαο 

θαλφλεο πνπ θαζνξίδνπλ ην πψο ζα ζπκπεξηθεξζνχλ ηα ππφινηπα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο. Κάζε άηνκν, θάζε δπάδα θαη θάζε νκάδα είλαη έλα ππνζχζηεκα. Σα 

άηνκα πνπ ζπληζηνχλ ην ππνζχζηεκα νξηνζεηνχληαη απφ ηα δηαπξνζσπηθά φξηα, ηα 

νπνία είλαη «εκπφδηα» πνπ πεξηβάιινπλ ηα άηνκα θαη ξπζκίδνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο 

επαθήο κε ηνπο άιινπο. 

Ο Minuchin (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Marriage and Family Encyclopedia, 

2011) πεξηγξάθεη δπν είδε ζπλαζπηζκψλ. Ο πξψηνο παξνπζηάδεηαη φηαλ νη γνλείο δελ 

κπνξνχλ επηιχζνπλ ηα πξνβιήκαηα ηνπο θαη ζηξέθνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο καθξηά απφ 

ηελ πεγή ηνπ πξνβιήκαηνο θαη θπξίσο πάλσ ζην παηδί, ηνπ νπνίνπ ζπλήζσο 

εληζρχεηαη ε δπζιεηηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά. Ζ δεχηεξε κνξθή ζπλαζπηζκνχ 

παξνπζηάδεηαη φηαλ ν έλαο ή θαη νη δπν γνλείο πξνζπαζνχλ λα θεξδίζνπλ ηελ 

πξνζνρή θαη ην ελδηαθέξνλ έλαληη ηνπ άιινπ γνλέα, γεγνλφο πνπ ηνλ νδεγεί ζην λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ κε ππεξβνιηθή αλεζπρία θαη αθνκνίσζε. 

Χζηφζν ηφζν ε ζεσξία ηνπ Bowen, φζν θαη ηνπ Minuchin απνκαθξχλεηαη απφ ηελ 

έλλνηα ηνπ «ηξηγσληζκνχ» θαη επεθηείλνληαη ζηελ έλλνηα ηεο «θαηαζθεπήο» (Bowen, 

1998). 

Δπίζεο ηα ηειεπηαία ρξφληα νηθνγελεηαθνί ζεξαπεπηέο έρνπλ πξνζπαζήζεη λα 

θαζηεξψζνπλ ηελ αμηνπηζηία θαη κηα άιιεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο ην 

«Circumplex» Μνληέιν ηνπ Olson, ην νπνίν ππνζηεξίδεηαη απφ πάλσ απφ 1.200 

κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα ηειεπηαία 30 ρξφληα (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Sanders & Bell, 2011). 



[101] 

 

2.5.2.1. Σν κνληέιν ηνπ Salvador Minuchin: Μηα ηππνινγία ηεο νηθνγέλεηαο 

 

 Ζ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν κηα νηθνγέλεηα ιεηηνπξγεί θαη 

αιιειεπηδξά είλαη ν βαζηθφο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο. Δδψ θαη ρξφληα ε ςπραλάιπζε 

απνθάιπςε πψο αλεπίιπηεο ζπγθξνχζεηο ηνπ παξειζφληνο εμαθνινπζνχλ λα 

επεξεάδνπλ ηελ νηθνγέλεηα ζην παξφλ. κσο ν Bowen (βι φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Miguel, 2006) εηζήγαγε ηελ ππφζεζε φηη πνιιέο ςπρηθέο παζήζεηο είλαη ην 

απνηέιεζκα ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ κνηίβσλ κέζα ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα Ο 

Bowen ήηαλ απηφο πνπ αληηκεηψπηδε ηελ νηθνγέλεηα ζαλ «ζπλαηζζεκαηηθφ ζχζηεκα». 

Δθηφο απφ απηή ηε ζεκαληηθή θαηλνηνκία, ν Bowen ρξεζηκνπνίεζε ηηο έλλνηεο ηνπ 

«ηξηγσληζκνχ» θαη ηα κεηαβηβαδφκελα πξφηππα κεηαμχ ησλ γελεψλ Δπίζεο έρεη 

ηέζζεξα ζηνηρεία ηα νπνία είλαη πνιχ ζεκαληηθά: ην ρξνληθφ πιαίζην, ηα 

νηθνγελεηαθά πξφηππα, ηελ έλλνηα ηεο «δηαθνξνπνίεζεο ηνπ εαπηνχ» θαη ηα 

«ζπλαηζζεκαηηθά ηξίγσλα». 

χκθσλα κε ηνλ Minuchin (1974) ε νηθνγέλεηα είλαη έλα ζχζηεκα κε δηθή ηεο 

ιεηηνπξγία, κε δηθέο ηεο εληάζεηο θαη δηθά ηεο «ηξίγσλα» - ζπκκαρίεο, πξνθεηκέλνπ 

λα αληηκεησπίζεη ην άγρνο ζην εζσηεξηθφ ηεο. Οη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο απνηεινχλ 

κηα πξνζπάζεηα λα βξνπλ θάπνηα θαηάιιειε ιχζε ζην πξφβιεκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ. Δηδηθφηεξα ε θάζε νηθνγέλεηα αλαπηχζζεη θάπνηα κνηίβα 

ζπλαιιαγήο, ηα νπνία είλαη νη ηξφπνη πνπ απηνξπζκίδεηαη κηα νηθνγέλεηα θαη ηα νπνία 

δίλνπλ κηα ζηαζεξή δνκή ζηελ νηθνγέλεηα, εληφο ηεο νπνίαο ηα κέιε κπνξνχλ λα 

δνπλ, λα αιιειεπηδξνχλ θαη λα εθηεινχλ ηα θαζήθνληα ηνπο. Έηζη φια ηα κέιε 

θαινχληαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηα θαζήθνληα θαη ηηο απνθάζεηο.  ε απηή ηε 

δηαδηθαζία ηεο ακνηβαίαο πξνζαξκνγήο ε νηθνγέλεηα  ην δεπγάξη αλαπηχζζεη κηα 
ζεηξά απφ ζπλαιιαγέο – ηξφπνπο, κε ηνπο νπνίνπο θάζε κέινο ππξνδνηεί θαη 

θηλεηνπνηεί ηε ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ θαη κε ηε ζεηξά ηνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ 

πξνεγνχκελε ζπκπεξηθνξηθή αθνινπζία. Απηέο νη ζπλήζεηεο - ηα κνηίβα ζρεκαηίδνπλ 

έλα λνεηφ δίθηπν ζπκπιεξσκαηηθψλ απαηηήζεσλ πνπ ξπζκίδνπλ πνιιέο 

νηθνγελεηαθέο θαηαζηάζεηο θαη εληζρχνπλ κηα θαηάζηαζε ηζνξξνπίαο (Minuchin, 

1974). 

Χζηφζν ν Minuchin (1974) ηνλίδεη φηη κηα νηθνγέλεηα δελ κπνξεί λα επηηειέζεη 

ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο ζσζηά εάλ δελ έρεη δηαηαξαρζεί ε δνκή ηεο. ηε δνκή ηεο 

νηθνγέλεηαο - ηηο ζεηξέο γελεψλ κηαο νηθνγέλεηαο, θάζε γεληά είλαη έλα ππνζχζηεκα 

πνπ θαζνξίδεηαη απφ ζαθή «φξηα». Ο Minuchin αλαιχνληαο ην ζχζηεκα ηεο 

νηθνγέλεηαο ην δηαηξεί ζε ηέζζεξα ππνζπζηήκαηα φπσο ην ζπδπγηθφ ππνζχζηεκα, ην 

γνληθφ ππνζχζηεκα, ην αδειθηθφ ππνζχζηεκα θαη απηφ ησλ γνληψλ  παηδηψλ 

ππνζχζηεκα. Σα ππνζπζηήκαηα απηά δεκηνπξγνχληαη θαζψο ε νηθνγέλεηα 

αλαπηχζζεηαη. Δίλαη θαηαλνεηφ φηη ην πξψην ππνζχζηεκα πνπ δεκηνπξγείηαη είλαη 

απηφ ησλ ζπδχγσλ θαη ε έιεπζε ηνπ παηδηνχ - παηδηψλ δεκηνπξγεί ηα ππφινηπα ηξία. 

Σα ππνζπζηήκαηα πιεξνχλ ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο θαη ηα φξηα ηνπο πξέπεη λα 

είλαη ζαθή θαη επδηάθξηηα (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Θενδφζηνο, 2010). Σα φξηα ζε 

έλα ζχζηεκα είλαη ιεηηνπξγηθά φηαλ δελ είλαη νχηε πνιχ «αλνηθηά», νχηε πνιχ 

«θιεηζηά». ηελ πξψηε πεξίπησζε, φηαλ ηα φξηα είλαη πνιχ «αλνηθηά», ην ζχζηεκα 

δελ νξηνζεηείηαη, νχηε πξνζηαηεχεηαη απφ ηνλ έμσ θφζκν. Έηζη ην ζχζηεκα είλαη 

ζπλήζσο απνδηνξγαλσκέλν. Γελ ππάξρεη ν βαζκφο ζπλνρήο θαη δηάθξηζεο κεηαμχ ησλ 

κειψλ ηνπ ν νπνίνο λα επηηξέπεη ζην ζχζηεκα λα δηαθνξνπνηεζεί απφ ην πεξηβάιινλ 
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θαη ζπγρξφλσο λα δηαηεξεί ηε δηθή ηνπ ηαπηφηεηα. Σν πνιχ «αλνηθηφ» ζχζηεκα δελ 

πξνζηαηεχεη ηα κέιε ηνπ απφ ην πιήζνο ησλ εμσηεξηθψλ επηδξάζεσλ. ηελ 

πεξίπησζε απηή παξαηεξείηαη έλαο βνκβαξδηζκφο πιεξνθνξηψλ θαη κηα αδπλακία 

ηνπ ζπζηήκαηνο λα επηιέμεη θαη λα απνξξνθήζεη, εθείλεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζα 

επηηξέςνπλ ηε ζπληήξεζε θαη ηελ εμέιημε ηνπ. Απηφ ζεκαίλεη φηη θηλδπλεχεη ε 

χπαξμε ηνπ ίδηνπ ηνπ ζπζηήκαηνο. Σα «θιεηζηά» φξηα δελ επηηξέπνπλ ηελ αληαιιαγή 

πιεξνθνξίαο. Έλα «θιεηζηφ» ζχζηεκα νηθνγέλεηαο απνκνλψλεηαη απφ ηηο εμσηεξηθέο 

επηδξάζεηο θαη έρεη θαθή πξνζαξκνγή. Έλα εληειψο «θιεηζηφ» ζχζηεκα πεζαίλεη. 

Έλα «εκίθιεηζην» δπζιεηηνπξγεί (Καπαξάθε, 1998). Οη δπζιεηηνπξγίεο ζρεηίδνληαη 

κε ηελ παξαβίαζε ησλ νξίσλ κεηαμχ ησλ ππνζπζηεκάησλ. «Τγηήο δνκήο» ηεο 

νηθνγέλεηαο ζεκαίλεη, φηη έρνπλ δεκηνπξγεζεί ζαθψο νξηνζεηεκέλα ζχλνξα κεηαμχ 

ησλ γελεψλ θαη ησλ αηφκσλ (ηα ζχλνξα βξίζθνληαη κεηαμχ ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ 

εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, κεηαμχ ησλ ππνζπζηεκάησλ θαη κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ). 

Σα ζχλνξα ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα είλαη άθακπηα (ν θαζέλαο απνκνλσκέλνο ζην 

ζχζηεκα), δηάρπηα (έληνλε αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ φπνπ ηα κέιε εθθξάδνπλ ηελ 

αλεζπρία ηνπο φηαλ ζπκβαίλεη θάηη ζε θάπνηνλ) θαη δηαπεξαηά (ειεπζεξία ζηελ 

έθθξαζε ησλ απφςεσλ θαη ησλ δηαθσληψλ) (Oborn, 2007)) θαη ζαθή φξηα, φπνπ 

ππάξρεη  ε θαηάιιειε ηεξαξρία θαη νη επαξθψο επέιηθηεο ζπκκαρίεο πνπ βνεζνχλ 

ζηελ πξνζαξκνγή, ηελ αιιαγή θαη ηελ αλάπηπμε ησλ κειψλ ηνπο (Αιεμάθε, 2003). 

Ο Minuchin (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Oborn, 2007) ηνλίδεη φηη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηεο νηθνγέλεηαο, φκσο, ππάξρνπλ παξάγνληεο πνπ δηαηαξάζζνπλ 

ηελ νηθνγελεηαθή δνκή (π.ρ. άθημε ή απνρψξεζε θάπνηνπ κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο) θαη 

νλνκάδνληαη «ζηάδηα ηνπ θχθινπ ηεο δσήο». Μέζα ζε απηά ηα ζηάδηα 

ζπκπεξηιακβάλνληαη νη θξίζηκεο ζηηγκέο θαη ζε απηά βαζίδνληαη ηα δεηήκαηα ηεο 

εγγχηεηαο θαη ηεο απφζηαζεο κεηαμχ ησλ κειψλ. Έλα πξφβιεκα ίζσο λα απνηειεί 

κηα δχζθνιε κεηάβαζε ζε έλα κεηαγελέζηεξν ζηάδην, ην νπνίν πηζαλφλ λα απαηηεί 

ηξνπνπνίεζε ησλ θαλφλσλ θαη αιιαγή ησλ ξφισλ. ε ηέηνηεο θξίζηκεο ζηηγκέο ε 

νηθνγέλεηα κπνξεί λα εκθαλίζεη θάπνηα κνξθή δπζιεηηνπξγίαο εθθξάδνληάο ηελ κέζα 

απφ έλα κέινο ηεο. Απηφ ζπλήζσο θηλεηνπνηεί ηελ νηθνγέλεηα λα ζηξαθεί πξνο απηφ 

αληηκεησπίδνληαο ην σο ην αδχλακν ζεκείν ηνπ ζπζηήκαηνο. Ο Minuchin, φκσο, 

επηζεκαίλεη φηη ηα ζπκπηψκαηα είλαη απνηέιεζκα ηεο ιεηηνπξγίαο νιφθιεξνπ ηνπ 

ζπζηήκαηνο θαη φρη ελφο κέινπο (Minuchin, 1974). 

 

2.5.2.2 Σν «circumplex» κνληέιν ηνπ Olson 

 

Σν κνληέιν ηνπ Olson  πξνηείλεη κηα λέα δηάζηαζε - ηξεηο λέεο κεηαβιεηέο,  γηα 

ηελ εξκελεία, ηελ αμηνιφγεζε θαη ηε ζεξαπεία ηεο νηθνγέλεηαο. Δηδηθφηεξα ε 

επειημία, ε ζπλνρή θαη νη επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ηζρπξίδεηαη φηη θαζνξίδνπλ ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο ζηελ νηθνγέλεηα. 

 «πλνρή» νλνκάδεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ζχλδεζε πνπ έρεη ην έλα κέινο 
κε ην άιιν. 

 «Δπειημία» νξίδεηαη ε πνηφηεηα θαη ε έθθξαζε ηεο εγεζίαο. 

 «Δπηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο» είλαη ε νξγάλσζε ηεο νηθνγέλεηαο, νη ξφινη - νη 

θαλφλεο θαη νη δηαπξαγκαηεχζεηο. 
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Πίλαθαο 5. Γηζηάζεηο ηεο ζπλνρήο (ζχκθσλα κε ηνλ Olson). 

Απεκπινθφκελε ε δηάζηαζε πλδεδεκέλε Δκπιεθφκελε 

«Δγψ» «Δγψ- εκείο» «Δγψ- εκείο» «Δκείο» 

Μηθξή εγγχηεηα 

 

Υακειή-κέηξηα 

εγγχηεηα 

 

Μέηξηα-πςειή 

εγγχηεηα 

 

Πνιχ πςειή εγγχηεηα 

 

Μηθξή πίζηε 

 

Κάπνηα πίζηε 

 

Τςειή πίζηε 

 

Πνιχ πςειή πίζηε 

 

Τςειή 

αλεμαξηεζία 

 

Αιιειεμαξηψληαη 

(πεξηζζφηεξε 

αλεμαξηεζία) 

Αιιειεμαξηψληαη 

(πεξηζζφηεξν  

εμάξηεζε) 

 

Τςειή εμάξηεζε 

 

Αζχκκεηξε 

 

Ηζνξξνπεκέλε 

 

Ηζνξξνπεκέλε 

 

Αζχκκεηξε 

 

(Πεγή: Sanders & Bell, 2011) 

 

Πίλαθαο 6. Γηζηάζεηο ηεο επειημίαο (ζχκθσλα κε ηνλ Olson). 

Υαψδεο Δπέιηθηε Γνκεκέλε 

 

Άθακπηε 

Έιιεηςε εγεζίαο Κνηλή εγεζία Ζγεζία πνπ 

κνηξάδνληαη ηα κέιε 

Απηαξρηθή εγεζία 

Αθαλφληζηε 

πεηζαξρία  

Λατθή πεηζαξρία  

 

Κάπσο δεκνθξαηηθή 

πεηζαξρία  

Απζηεξή πεηζαξρία  

 

Γξακαηηθφο ξφιν  

 

Δπηκεξηζκέλνο 

ξφινο ζηελ αιιαγή   

ηαζεξνί Ρφινη  Ρφινη πνπ ζπάληα 

αιιάδνπλ 

Πάξα πνιχ αιιαγή  Αιιαγή φηαλ είλαη 

απαξαίηεην 

Αιιαγή φηαλ 

δεηείηαη  

 

Πάξα πνιχ κηθξή 

αιιαγή  

 

Αζχκκεηξε Ηζνξξνπεκέλε Ηζνξξνπεκέλε 

 

Αζχκκεηξε 

 

(Πεγή: Sanders & Bell, 2011) 

 

Σν «Circumplex» κνληέιν ππνδεηθλχεη φηη ηα ηζνξξνπεκέλα επίπεδα ζπλνρήο 

θαη επειημίαο είλαη ηα πιένλ θαηάιιεια γηα ηελ πγηή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο. 

Αληίζεηα ηα αζχκκεηξα επίπεδα ηεο ζπλνρήο θαη ηεο επειημίαο (πνιχ ρακειά ή πνιχ 

πςειά επίπεδα) ζπλδένληαη κε ηελ πξνβιεκαηηθή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο. 

Σν κνληέιν ηνπ Olson εμεηάδεη ην πνζφ ηεο κεηαβνιήο πνπ ζπκβαίλεη ζηελ 

εγεζία, ηηο ζρέζεηο, ηνπο ξφινπο θαη ηνπο θαλφλεο ηεο νηθνγέλεηαο. Σφζν ε 

ζηαζεξφηεηα φζν θαη ε αιιαγή είλαη απαξαίηεηε ζε κηα  πγηή νηθνγέλεηα. Πνιχ κηθξή 

επειημία νδεγεί ζηελ αθακςία, κε ηελ νηθνγέλεηα  λα αδπλαηεί λα κεηαηνπηζηεί ή λα 

εμειηρζεί αλάινγα κε ηελ αιιαγή.  Πάξα πνιχ  επειημία  νδεγεί ζην ράνο, κε ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο ζπλήζσο λα δεκηνπξγνχλ θνηλέο ζπκθσλίεο πνπ δηέπνπλ ηηο ελέξγεηεο 

ηνπο θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο κεηαμχ ηνπο. Μεηαμχ απηψλ ησλ δχν άθξσλ βξίζθεηαη ε 

ηζνξξνπία, φπνπ ε ηζνξξνπία κεηαμχ αθακςίαο θαη ράνπο είλαη αληηθείκελν 

δηαπξαγκάηεπζεο απφ κηα ηζρπξή βάζε ηεο θνηλήο αληίιεςεο πεξί ησλ θαλφλσλ θαη 

ησλ ξφισλ ζην πιαίζην κηαο ζρέζεο, θάηη ην νπνίν επηβεβαηψλεηαη απφ ηε ρξήζε ηεο 
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θιηληθήο θιίκαθαο εθηίκεζεο – CRS κε βάζε ην κνληέιν ηνπ Olson (βι. φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Sanders & Bell, 2011). 

Σν «Circumplex» κνληέιν επηηξέπεη λα ελζσκαησζεί ε ζεσξία ησλ 

ζπζηεκάησλ θαη ε αλαπηπμηαθή νηθνγελεηαθή πξνζέγγηζε. Με βάζε απηή, ην ζηάδην 

ηνπ θχθινπ ηεο δσήο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε ζχλζεζε ηεο νηθνγέλεηαο ζα επεξεάζεη ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ην είδνο ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο θαη πψο απηφ ζα 

πξνζαξκνζηεί ζηηο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο θαη ζηηο ζηξεζζνγφλεο θαηαζηάζεηο. 

Σν κνληέιν απηφ ππνζέηεη φηη νη κεηαβνιέο κπνξεί λα ζπκβαίλνπλ θαη λα 

ζπκβνχλ ζε νπνηνδήπνηε ειηθία θαη ζε νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή. ηαλ έλα κέινο 

ηεο νηθνγέλεηαο επηζπκεί λα αιιάμεη, ηφηε ην ζχζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο ζα πξέπεη λα 

βξεη έλαλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο απηνχ ηνπ αηηήκαηνο. πλήζσο ζηηο πεξηπηψζεηο 

απηέο εκθαλίδεηαη πςειφηεξν επίπεδν άγρνπο θαη δπζαξέζθεηαο ζηα άιια κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο. Παξάιιεια φηαλ έλα κέινο πηέδεη γηα αιιαγή, παξά ηελ αληίζηαζε ησλ 

ππφινηπσλ κειψλ, ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα αιιάδεη. Δπνκέλσο ην ζχζηεκα ηεο 

νηθνγέλεηαο αιιάδεη σο απάληεζε ζε κηα θξίζε. Οη ηζνξξνπεκέλεο νηθνγέλεηεο ζα 

βξνπλ ηνπο πφξνπο θαη ηνπο ηξφπνπο πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ κε θαηάιιειν 

ηξφπν ηε λέα θαηάζηαζε. Οη αζχκκεηξεο νηθνγέλεηεο, αληηζέησο, δελ ζα κπνξνχλ λα 

βξνπλ ηνπο πφξνπο θαη ζα έρνπλ δχζθνιε πξνζαξκνγή ζε κηα θξίζε ζηα δηάθνξα 

ζηάδηα ηνπ θχθινπ ηεο δσήο, θαζψο δπζθνιεχνληαη λα κεηαβάιινπλ ην νηθνγελεηαθφ 

ηνπο ζχζηεκα (Olson, 1999). 
 

2.5.2.3. Σν «ηξίγσλν» σο κνλάδα παξαηήξεζεο ηεο νηθνγέλεηαο 
 

Ζ πξνζνρή καο ηα ηειεπηαία ρξφληα εζηηάδεη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζην ξφιν ηνπ 

αηφκνπ κέζα ζηα ζπζηήκαηα θαη εηδηθά κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Απηφ είλαη κηα 

αλαινγηθή εμέιημε, φπσο απηέο πνπ αθνξνχλ ηηο ζεσξίεο ηεο αληίιεςεο. Μεηά απφ 

αξθεηά ρξφληα ην άηνκν απφ παζεηηθφ νλ, ηνπ νπνίνη νη γλσζηηθέο δνκέο είλαη 

κνληεινπνηεκέλεο, αλαγλσξίδεηαη ε ελεξγεηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, ην νπνίν 

επεξεάδεηαη απφ εμσηεξηθέο παξαηεξήζεηο θαη ιακβάλεηαη ζνβαξά ππφςε ε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ αηφκνπ. Ο εμσηεξηθφο θφζκνο δελ είλαη πιένλ αληηιεπηφο ζαλ 

θάηη δεδνκέλν, αιιά ζαλ έλα πξντφλ αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ ζηνηρείσλ θαη ηεο 

αληίιεςεο ηνπ αηφκνπ. Ζ αληίιεςε ηεο δνκήο κέζα ζην ρξφλν, θάησ απφ ηελ επηξξνή 

ηεο κάζεζεο, ε ζπλεηζθνξά ηεο αηνκηθήο ηζηνξίαο θαη ησλ κεηέπεηηα  

ζπλαηζζεκαηηθψλ εκπεηξηψλ έρνπλ ιάβεη ηδηαίηεξε ζεκαζία (Neisser, 1967). 

Χζηφζν ηα άηνκα ηα νπνία ζπλζέηνπλ κηα νηθνγέλεηα δελ είλαη νινθιεξσκέλα 

θαη θαζνξηζκέλα «πξντφληα», αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα βξίζθνληαη κέζα ζε έλαλ 

αληαγσληζκφ θαη ζα θαζνξηζηνχλ απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ηζνξξνπίεο. Κάζε 

άηνκν, ινηπφλ, γίλεηαη έλα δπλακηθφ, ην νπνίν εηζάγεη πνιιέο θαηλνχξγηεο 

πιεξνθνξίεο. Πνιινί ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρεη κηα ζπλερήο θπθιηθή 

θίλεζε αληαιιαγήο αλάκεζα ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα θαη ζηηο αηνκηθέο δνκέο, ζηηο 

ηεξαξρηθά αιιεινεπηθαιππηφκελεο νληφηεηεο θαη ηα ακνηβαίσο αιιεινεπεξεαδφκελα 

πεξηερφκελα (Cronen, Johnson & Lannaman, 1983). 

Σα ζπλαηζζεκαηηθά «ηξίγσλα» κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ηείλνπλ λα ζρεκαηίδνληαη 

ζε πεξηφδνπο έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθήο έληαζεο, πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ην άγρνο 

θαη λα επηηεπρζεί ζηαζεξφηεηα ζηελ δπάδα. Σα «ηξίγσλα»: 
 

[…] ζε πεξηφδνπο ζπλαηζζεκαηηθήο έληαζεο ηείλνπλ λα ζρεκαηίδνληαη ζηηο νηθνγέλεηεο 

αιιειεπηδξαζηηθά ππνζπζηήκαηα ηξηψλ αηφκσλ. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ην ηξηγσληθφ 
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ζρήκα ζηηο ζρέζεηο ζπλήζσο κεηψλεη ην άγρνο θαη είλαη πην ζηαζεξφ απφ ηε δπάδα. 

πρλά ηξηγσλνπνηείηαη έλα παηδί ζηε ζρέζε ησλ γνληψλ φηαλ π.ρ. αλαπηχζζεηαη 

ζπκκαρία ηνπ παηδηνχ κε ηνλ έλα γνληφ ελάληηα ζηνλ άιιν ή φηαλ ην παηδί εθδειψλεη 

ζπκπηψκαηα θαη ηφηε ζηακαηνχλ νη άιπηεο ζπγθξνχζεηο ησλ γνληψλ (Γακαζθελίδνπ, 

2010: 18). 
 

Σα «ηξίγσλα» ζρεηίδνληαη κε ην επίπεδν δηαθνξνπνίεζεο ηνπ Bowen. ζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε κε - δηαθνξνπνίεζε ησλ κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο, ηφζν 

κεγαιχηεξε είλαη θαη ε αλάγθε λα δηαηεξήζνπλ ηελ ζηαζεξφηεηα  ηε κε ζχγθξνπζε, 

ζρεκαηίδνληαο ηξηαδηθέο ζρέζεηο. Χζηφζν ν Bowen επηζεκαίλεη φηη έλαο ηξηγσληζκφο 

δελ κεηψλεη πάληα ηελ έληαζε θαη φηη κπνξεί λα έρεη ηέζζεξηο πηζαλέο εθβάζεηο (βι. 

φπσο αλαθέξεηαη ζην Fritzlan, 1990): 

 κηα ζηαζεξή δπάδα κπνξεί λα απνζηαζεξνπνηεζεί κε ηελ πξνζζήθε ελφο 
ηξίηνπ πξνζψπνπ (π.ρ. αιθννιηθφ, ηνμηθνκαλή) 

 κηα ζηαζεξή δπάδα κπνξεί λα απνζηαζεξνπνηεζεί απφ ηελ απνκάθξπλζε ελφο 
ηξίηνπ πξνζψπνπ  

 κηα αζηαζήο δπάδα κπνξεί λα ζηαζεξνπνηεζεί κε ηελ πξνζζήθε ελφο 

ηξίηνπ πξνζψπνπ (π.ρ. ζεξαπεπηήο) 

 κηα αζηαζήο δπάδα κπνξεί λα ζηαζεξνπνηεζεί απφ ηελ απνκάθξπλζε ελφο 
ηξίηνπ πξνζψπνπ (ε ζχγθξνπζε κεηψλεηαη κε  ηνλ θαζνξηζκφ ελφο νξίνπ  θαη 

ηελ εμάιεηςε ελφο εζηζκέλνπ). 

Οη δηαθνξεηηθέο ππνζέζεηο πνπ έρνπλ πξνηαζεί ζε φηη αθνξά ηηο ηξηαδηθέο 

ζρέζεηο έρνπλ δηακνξθψζεη κηα ζεκαληηθή ζχλζεζε. χκθσλα κε απηή δίλεηαη 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ ζην εζσηεξηθφ ησλ «ηξηγψλσλ» 

θαη εηδηθά κεηαμχ ησλ γνλέσλ. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ κέζα ζην «ηξίγσλν» είλαη λα 

πξνζηαηεχεη ηνπο γνλείο απφ πηζαλή αχμεζε ηεο κεηαμχ ηνπο έληαζεο, λα ιεηηνπξγεί 

σο «δίαπινο» ξνήο, πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηνχλ ηα πξφηππα επηθνηλσλίαο θαη 

δηακεζνιάβεζεο ρσξίο δηαθσλίεο. Δάλ νη γνλείο έδηλαλ απηφ ην ξφιν ζε έλαλ 

κεζάδνληα ην παηδί ζα έραλε ηε ζεκαζία ηνπ, ε νπνία ηνπ είρε αλαηεζεί απφ ην ξφιν 

ησλ άιισλ. Θα μαλαβξηζθφηαλ ζε κηα θαηάζηαζε ζρεηηθήο απνκφλσζεο θαη δελ ζα 

κπνξνχζε λα επσθειεζεί απφ κηα ζπκκαρία κε ηνλ έλαλ ή κε ηνλ άιινλ γνλέα. 

Δπίζεο δελ ζα κπνξνχζε λα ειέγμεη ην θφβν ησλ ξήμεσλ θαη ηελ εκθάληζε  βίαησλ 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Απηφ πνπ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία είλαη ε εκθάληζε ελφο αθφκα ζηνηρείνπ ηνπ 

λεσηεξηζκνχ, πνπ είλαη ε ζχγθξνπζε κεηαμχ δπν αλζξψπσλ. Πνιινί ζπγγξαθείο 

έδσζαλ έκθαζε ζηε δεκηνπξγία ζπκκαρηψλ φρη κφλν κε ζθνπφ ηελ έληαμε ή ηνλ 

απνθιεηζκφ ηξίησλ πξνζψπσλ, αιιά επίζεο ζην λα κπνξεί λα απνηειεί εξέζηζκα ησλ 

αηνκηθψλ ιαλζαλνπζψλ πεγψλ, κε ζθνπφ λα ζπκβάιιεη ζηελ εμέιημε ηνπ 

ζπζηήκαηνο. Γηα απηφ ην ιφγν κέζα ζηελ ηξηαδηθή αιιειεπίδξαζε, ζε αληίζεζε κε 

ηελ δπαδηθή, θάζε ζπκκεηέρνληαο κπνξεί λα παξαηεξήζεη ηελ αιιειεπίδξαζε 

αλάκεζα ζε δπν άιινπο ζπκκεηέρνληεο (Bowen, 1964∙ Haley, 1977∙ Minuchin, 1974). 

ηαλ έλα παηδί αιιειεπηδξά κε έλαλ απφ ηνπο δπν γνλείο ηνπ ν άιινο κπνξεί 

λα  ηνπο παξαηεξεί θαη λα απνθηά γλψζε. Μέζα απφ απηή ηελ δηαδηθαζία κπνξνχλ λα 

απνθηεζνχλ πιεξνθνξίεο νη νπνίεο ζα είλαη ρξήζηκεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ηνπ ελφο απφ ηνπο δπν. Μπνξεί λα απνθηεζνχλ πιεξνθνξίεο γηα ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ ζπλνκηιεηψλ, λα παξαηεξεζνχλ ρεηξνλνκίεο - εθθξάζεηο ηνπ 

πξνζψπνπ θαη πνηέο θαηαζηάζεηο πξνθαινχλ ιχπε ή ραξά ζηνπο ζπλνκηιεηέο. Απηφ 



[106] 

 

έρεη σο απνηέιεζκα λα επηβεβαηψλεη πξνεγνχκελεο εθδειψζεηο θαη λα βνεζάεη λα 

αλαθαιπθζνχλ πξνεγνχκελεο πηπρέο πνπ δελ ηνπο είραλ δνζεί θακία ζεκαζία. Απηή ε 

επθαηξία πξνζθέξεηαη ελαιιάμ ζε θάζε κέινο ηνπ «ηξηγψλνπ», θαζέλα απφ ηα νπνία 

κπνξεί λα έρεη ηε ζέζε ηνπ παξαηεξεηή γηα ην ηη ζπκβαίλεη κεηαμχ ησλ άιισλ δπν 

(Cronen, Johnson & Lannaman, 1983). 

Ζ ηξηαδηθή αιιειεπίδξαζε πξνζθέξεη αθφκα θαη άιιεο δπλαηφηεηεο. Κάζε 

άηνκν κέζα ζηελ ηξηάδα κπνξεί λα εθηειεί, κέζα ζε ηδηαίηεξεο πεξηζηάζεηο, ζε 

θξίζηκεο ρξνληθέο ζηηγκέο ηεο νηθνγέλεηαο, έλα κνληέιν ιεηηνπξγίαο πεξηέρνληαο θαη 

κεηψλνληαο ηελ έληαζε κεηαμχ ησλ δπν. χκθσλα κε απηή ηελ άπνςε ε παξνπζία 

ησλ ηξίησλ βνεζάεη ηελ θαηαζθεπή θαη ηελ εμέιημε ηεο ζρέζεο θαη παξέρεη ηελ 

αλαγθαία ππνζηήξημε ζηελ νινθιήξσζε θαη ηελ εμέιημε ησλ ακνηβαίσλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Απηφ ζπκβαίλεη αθφκα θαη ζηνπο ρσξηζκνχο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

νπνίσλ κηα βνήζεηα είλαη απαξαίηεηε γηα λα επεμεξγαζηεί κηα απψιεηα. Ζ ιεηηνπξγία 

ησλ δηακεζνιαβεηψλ είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο, δεδνκέλνπ φηη κεηψλνπλ ην 

άγρνο, εθηνλψλνπλ ηηο εληάζεηο θαη πξνζθέξνπλ ππνζηήξημε (Singer, 2004). 

χκθσλα κε ηνλ Bowen (1999) ηα ηξίγσλα έρνπλ ηελ ηάζε λα 

επαλαιακβάλνληαη απφ γεληά ζε γεληά. ηαλ έλα κέινο ελφο ηξηγψλνπ  αλαρσξεί ή 

πεζαίλεη, έλα άιιν πξφζσπν κπνξεί λα αλαιάβεη απηφλ ηνλ ίδην ξφιν (π.ρ. «θαθφ», 

«ζσηήξα», «ζχκα», «καχξν πξφβαην», «κάξηπξαο»). Σα ηξίγσλα ζηελ νηθνγέλεηα 

ζεσξείηαη φηη έρνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, δηφηη 

δεκηνπξγνχλ κηα ςεπδή αίζζεζε ηεο ζχλδεζεο θαη ηεο αζθάιεηαο θαη δελ δίλνπλ ζην 

παηδί ηελ επθαηξία λα αλαπηχμεη κηα πγηή μερσξηζηή ηαπηφηεηα. Δλδεηθηηθά ε 

αξλεηηθή ηνπο επίδξαζε επηβεβαηψλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ηα νηθνγελεηαθά 

«ηξίγσλα» επηδξνχλ αξλεηηθά ζηα επίπεδα πλεπκαηηθήο νηθεηφηεηαο, ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή νηθεηφηεηα θαη ηε ζεμνπαιηθή νηθεηφηεηα ησλ παηδηψλ. Σα 

ζπλαηζζεκαηηθά νηθνγελεηαθά «ηξίγσλα» επηδξνχλ ζην άηνκν θαη φηαλ απηφ είλαη 

εθηφο ζπηηηνχ. Δπηπιένλ, ζε έξεπλα ζε φηη αθνξά ηελ επίδξαζε ησλ «ηξηγψλσλ», 

παξαηεξείηαη φηη ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ κηα ηζρπξή ζπλαηζζεκαηηθή ζπκκαρία 

ζπλήζσο κε ηνλ έλαλ γνλέα θαη είλαη ηδηαίηεξα απνκαθξπζκέλα απφ ηνλ άιινλ, 

παξνπζηάδνληαο πςειφηεξα επίπεδα παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηα 

παηδηά ηα νπνία βηψλνπλ κηα ηζρπξή ζπδπγηθή ζρέζε. Απφ απηφ αλαδεηθλχεηαη ε 

ζεκαζία ηεο αξκνληθήο ζπδπγηθήο ζρέζεο ζηε ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ (Singer, 

2004). 

Πην ζπγθεθξηκέλα o Bowen (1999) ππνζηήξημε ηξία πηζαλά κνηίβα ηεο 

νηθνγέλεηαο σο απνηέιεζκα ησλ ρακειψλ επηπέδσλ δηαθνξνπνίεζεο κεηαμχ ησλ 

ζπληξφθσλ. Κάζε ζχληξνθνο δηαθαηέρεηαη απφ άγρνο θαη έληαζε ζε κηα ηέηνηα 

ζρέζε. ηαλ ην άγρνο θαη ε έληαζε θηάζνπλ ζε πςειφ επίπεδν, απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα λα εκθαληζηεί ην ζχκπησκα.  Σν άηνκν ή ε ζρέζε πνπ ζα εθδειψζεη ην  

ζπγθεθξηκέλν ζχκπησκα είλαη ζε κεγάιν βαζκφ ην «ζχκα» ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο. Σα νηθνγελεηαθά κνηίβα ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο κπνξεί 

λα εθδεισζνχλ σο εμήο (Fritzlan, 1990): 

 σκαηηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή δπζιεηηνπξγία ηνπ ελφο ζπδχγνπ, ε νπνία 
κεξηθέο θνξέο γίλεηαη ρξφληα σο ελαιιαθηηθή ιχζε γηα ηελ άκεζε 

αληηκεηψπηζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπγθξνχζεσλ. Σν άγρνο πνπ παξάγεηαη απφ 

ηελ αδηαθνξνπνίεηε ιεηηνπξγία ηνπ θάζε κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο  επηρεηξεί λα 

απνξξνθεζεί κε δπζαλάινγν ηξφπν απφ ην γνληθφ ζχκπησκα. 



[107] 

 

 Έθδειε, ρξφληα, άιπηε νηθνγελεηαθή ζχγθξνπζε, ζπλαηζζεκαηηθή απφζηαζε 
κεηαμχ ησλ κειψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ «θιείζηκν». Σν άγρνο ηεο νηθνγέλεηαο 

επηδηψθεη λα απνξξνθεζεί απφ ηνλ έλαλ ζχληξνθν. 

  Φπρνινγηθή δπζιεηηνπξγία ζε έλα παηδί, ε νπνία επηηξέπεη ζηνπο γνλείο λα 

εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζην παηδί θαη λα αγλνήζνπλ ή λα αξλεζνχλ ηε 

δηθή ηνπο κε  δηαθνξνπνίεζε. Δπνκέλσο ην παηδί γίλεηαη ην επίθεληξν ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο γνληθήο έληαζεο. 

Μειεηψληαο ην ζπλαηζζεκαηηθφ ζχζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο γίλεηαη θαηαλνεηφ 

φηη είλαη έλα θαηλφκελν γελεψλ, αθνχ ηα άηνκα ηείλνπλ λα επαλαιακβάλνπλ ζηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο επηινγέο - ζρέζεηο θαη ζηπι ζπκπεξηθνξάο πνπ είραλ κάζεη ζηελ 

νηθνγέλεηα θαηαγσγήο ηνπο θαη λα πεξλνχλ ηαπηφρξνλα παξφκνηα πξφηππα ζηα 

παηδηά ηνπο. Γηα ηνλ Bowen (1999), κειεηψληαο ηα ζπλαηζζεκαηηθά «ηξίγσλα» 

κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ νη ηξφπνη επίιπζεο ησλ ηξερφλησλ νηθνγελεηαθψλ 

πξνβιεκάησλ, νη αιιειεπηδξάζεηο κε ηηο νηθνγέλεηεο θαηαγσγήο θαη νη ιεηηνπξγίεο 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο. 
 

2.6. πκπεξάζκαηα 

  

Απφ φια ηα παξαπάλσ θαίλεηαη φηη ππάξρεη κηα πνηθηιία ζεσξηψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο θαη ππάξρνπλ δηάθνξνη ιφγνη γηα ηελ 
πνηθηινκνξθία κεηαμχ ησλ ζεσξηψλ ηεο. 

ηελ επνρή καο νη νηθνγέλεηεο εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ θεληξηθή νκάδα 

επηξξνήο ησλ αηφκσλ, ζε φηη αθνξά ηνλ ηξφπν πνπ ζθέπηνληαη θαη εμαθνινπζνχλ λα 

ζεσξνχληαη φηη πνιιέο απφ απηέο είλαη «δπζιεηηνπξγηθέο». Απνηέιεζκα φισλ απηψλ 

είλαη λα δηακνξθψλεηαη κηα επείγνπζα αλάγθε γηα θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο θαη επηξξνήο ηεο. Οη πεξηζζφηεξεο ζεσξίεο 

παξάγνπλ πεξηζζφηεξε έξεπλα θαη θαηά επέθηαζε πεξηζζφηεξεο πξνηάζεηο γηα ην ηη 

κπνξεί λα αιιάμεη θαη ηη δελ κπνξεί. 

Ο αξηζκφο ησλ κειεηεηψλ πνπ έρνπλ πάξεη ηελ νηθνγελεηαθή δσή σο 

επηζηεκνληθφ «ρψξν» ζνβαξήο έξεπλαο νινέλα θαη απμάλεηαη, θαζψο θαη ε ηαρέσο 

αλαπηπζζφκελε βηβιηνγξαθία πνπ έρεη ζπγγξαθεί. Οη ζεσξίεο ηεο νηθνγέλεηαο, πιένλ, 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζε άιινπο θιάδνπο π.ρ. ζηελ εθπαίδεπζε, θαζψο νη ηδέεο ησλ 

ζεσξηψλ γίλνληαη νινέλα θαη πην εμεηδηθεπκέλεο  θαη επηζηεκνληθά έγθπξεο. 

Ο ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο έρεη πνιιά θαη πνηθίια αίηηα. Κάζε 

ζεσξία επηρεηξεί λα δψζεη αηηηψδεηο εμεγήζεηο γηα πξνγελέζηεξνπο παξάγνληεο θαη 

ζπλζήθεο πνπ εξκελεχνπλ ηειηθά κέξνο ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο. Κάζε αηηηψδεο ζηνηρείν, 

πνπ παξάγεη ε θάζε ζεσξία, ιεηηνπξγεί κφλν γηα λα απμήζεη ηελ πηζαλφηεηα φηη έλα 

ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα ζα ζπκβεί. Δπνκέλσο γηα κηα νινθιεξσκέλε ζεψξεζε ηεο 

νηθνγέλεηαο πηζαλφλ λα απαηηείηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δηάθνξεο εμεγήζεηο, πνπ 

έρνπλ δηαηππσζεί απφ ηηο επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο ζεσξίεο ηεο νηθνγέλεηαο. 

Απηφ, επίζεο, πνπ κπνξεί λα νδεγεί ζηελ αλάπηπμε πνηθίιισλ ζεσξηψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο είλαη νη δηαθνξεηηθνί ζθνπνί πνπ ε θάζε κηα ζεσξία επηδηψθεη, ε νκάδα 

ζηελ νπνία απεπζχλεηαη, αιιά θαη ην πιαίζην ηνπ ρξφλνπ πνπ ρξεζηκνπνηεί ε θάζε 

ζεσξία. 

Δπηπιένλ νη ζεσξίεο γηα ηελ νηθνγέλεηα, πνπ ζπλήζσο αλαπηχζζνληαη κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, είλαη θπζηθφ λα ελζσκαηψλνπλ ηελ πξνεγνχκελε γλψζε θαη ηηο 

λέεο εκπεηξίεο. Δπνκέλσο νη ζεσξίεο δελ είλαη θάηη ζηαηηθφ, αιιά επεξεάδεηαη θαη 
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απφ ηνλ παξάγνληα ηνπ ρξφλνπ θαη ησλ εκπεηξηψλ. 

Ζ ζπλεηζθνξά φισλ απηψλ ησλ ζεσξηψλ ζπλίζηαηαη ζην φηη κε βάζε απηέο 

ζρεδηάδνληαη θαη εθαξκφδνληαη ζεξαπεπηηθά θαη εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, ηα 

νπνία επηδηψθνπλ θαη θάπνηα απφ απηά θαηαθέξλνπλ λα κεηαβάιινπλ ηε 

δπζιεηηνπξγηθή επηθνηλσλία ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ, κεηαμχ γνλέσλ θαη 

παηδηψλ θαη κεηαμχ ησλ γνλέσλ (Harrison, 2004). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο
 

 

ΣΟ ΓΗΑΕΤΓΗΟ: ΔΝΝΟΗΑ, ΠΡΟΔΓΓΗΔΗ, 

ΑΗΣΗΑ, ΔΠΗΠΣΧΔΗ 
 

 

3.1. Γηαδχγην - Οξηζκνί, είδε, δεκνγξαθηθά δεδνκέλα, λνκνζεηηθφ 

πιαίζην θαη θνηλσληθφ-ηζηνξηθέο δηαζηάζεηο 

 
3.1.1. Έλλνηα, είδε, δεκνγξαθηθά δεδνκέλα θαη λνκνζεηηθφ πιαίζην δηαδπγίνπ 

 
Ζ επίδξαζε ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά απνηέιεζε ζεκαληηθφ ζέκα ηεο 

ςπρνινγίαο θαη ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ απφ ηα κέζα πεξίπνπ ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1970, εμαηηίαο ηεο ξαγδαίαο αχμεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ, αιιά θαη ηεο επίδξαζήο ηνπ 

ζηα παηδηά. Ο αξηζκφο ησλ δηαδπγίσλ θαη ε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε κνλνγνλεηθέο 

νηθνγέλεηεο νινέλα θαη γίλεηαη κεγαιχηεξνο ζε φια ηα θνηλσληθφ-νηθνλνκηθά 

ζηξψκαηα. 

Σν ζέκα ηνπ δηαδπγίνπ θαη ησλ επηπηψζεσλ ηνπ ζηα παηδηά απμάλεηαη θαηά 

επαλάιεςε. Αλ θαη είλαη γεληθά απνδεθηφ, φηη ην δηαδχγην απνηειεί κηα νδπλεξή 

δνθηκαζία γηα ηα παηδηά, είλαη δχζθνιν λα εμαρζνχλ αθξηβή ζπκπεξάζκαηα γηα ηε 

ζρέζε απηήο ηεο εκπεηξίαο κε ηηο ςπρνινγηθέο- θνηλσληθέο- εθπαηδεπηηθέο δπζθνιίεο. 

Ζ κειέηε ηεο εκπεηξίαο ηνπ δηαδπγίνπ είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηδηαίηεξα 

πνιχπινθε, δηφηη είλαη δχζθνιν λα απνκνλσζνχλ νη εκπιεθφκελεο κεηαβιεηέο θαη λα 

θαζνξηζηεί ν ρξφλνο αμηνιφγεζεο ησλ επηπηψζεσλ ηνπ. ε κηα αμηνιφγεζε ακέζσο 

κεηά ην δηαδχγην, ζπλήζσο εκθαλίδνληαη ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηα παηδηά θαη ζηνπο 

γνλείο, ελψ κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα, πνιιέο θνξέο, νη ζρέζεηο 

παξνπζηάδνπλ ζηαζεξνπνίεζε θαη εηξήλεπζε. 

Ζ αζηάζεηα ησλ δεπγαξηψλ ζήκεξα αθνξά φια ηα θνηλσληθά ππφβαζξα 

δηαθνξεηηθψλ γελεψλ, δηαθνξεηηθψλ θνπιηνχξσλ, ηδηαίηεξα ησλ αλεπηπγκέλσλ 

ρσξψλ. Ο αληίθηππφο ηεο πνηθίιιεη ζεκαληηθά αλάινγα κε ηηο αμίεο, ηα πξφηππα θαη 

γεληθά ην θνηλσληθφ πιαίζην. 

ην παξφλ κεηά-λεσηεξηθφ πιαίζην, ζην νπνίν επήιζε ην ηέινο θαη ε 

θαηάξξεπζε ησλ ηδενινγηψλ, αξρίδεη θαη ην πξφβιεκα ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ ζεκεξηλνχ 

αλζξψπνπ, αθνχ θπξηαξρεί ε αλάπηπμε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ, ε εκθάληζε ησλ 

θαηλνχξγησλ αζζελεηψλ, ν θίλδπλνο πιαλεηηθνχ νηθνινγηθνχ αθαληζκνχ, ε 

παγθνζκηνπνίεζε, ε θαηάξγεζε ζπλφξσλ, ν θαηαλαισηηζκφο, ν «Μαθ Κφζκνο», ε 

πνιηηηζκηθή νκνγελνπνίεζε θαη ν ηερλφ-κεζζηαληζκφο. Ο κεηακνληέξλνο ηχπνο έρεη 

αξρίζεη λα κελ πηζηεχεη ζε ηίπνηα, ακθηζβεηεί άινγα ηα πάληα, είλαη απειπηζκέλνο. 

Έλα ηδηαίηεξν, επίζεο, ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη δεη κέζα ζε ζπζηήκαηα, φπνπ ν 

άλζξσπνο ελεξγεί κέζσ απξφζσπσλ κεραληζκψλ κε βάζε απζηεξά ηππνπνηεκέλεο 

ιεηηνπξγίεο (Παξαδείζεο, 2010). ια ηα παξαπάλσ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ νηθνλνκηθή 

θξίζε, πξνθάιεζαλ ηελ ακθηζβήηεζε ησλ πάλησλ, ησλ παξαδνζηαθψλ αμηψλ, ησλ 

δνθηκαζκέλσλ ζε αληνρή θαη ρξφλν, αιιά θαη ησλ δηαθφξσλ ζεζκψλ, φπσο είλαη 

απηφο ηεο νηθνγέλεηαο. 
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Ζ αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ, ησλ ζπγθξνχζεσλ ζηα δεπγάξηα θαη νη δηαπιεθηηζκνί 

επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ ςπρνζχλζεζε ησλ παηδηψλ θαη ε θάζε ιέμε ή θξάζε κπνξεί 

λα κείλεη αλεμίηειε ζηε κλήκε ηνπο θαη λα έρεη νιέζξηα απνηειέζκαηα γηα ηα παηδηά, 

ηα νπνία ελδερνκέλσο αξγφηεξα λα εμσηεξηθεχζνπλ ην ζπκφ κε επηζεηηθφηεηα, 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαηάζιηςε θαη αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. 

Απφ ηηο αξρέο ηνπ 1960 ζε δηεζλέο επίπεδν κεγάιν κέξνο ηεο έξεπλαο έρεη 

δηεμαρζεί ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο ζπδπγηθήο δηαηαξαρήο γηα ηα παηδηά. Καηά ηα 

έηε 1950 θαη 1960 ν θξίζηκνο ξφινο ηεο κεηέξαο ζηελ επεκεξία ησλ παηδηψλ ήηαλ ε 

επηθξαηνχζα αληίιεςε ζηελ βηβιηνγξαθία θαη ε έλλνηα απηή έρεη ζπλδεζεί κε ηηο 

αιιαγέο ζην λνκηθφ θαη πνιηηηθφ ζθεληθφ. Απφ ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970, αιιά 

θπξίσο ζηε δεθαεηία ηνπ 1980, κηα αιιαγή επήιζε, αθνχ απνδφζεθε κεγαιχηεξε 

ζεκαζία ζην ξφιν ηνπ παηέξα σο κέζν ηεο παηδηθήο επεκεξίαο. Δπίζεο δφζεθε 

έκθαζε ζηε ζπλαηλεηηθή θνηλή γνληθή κέξηκλα κεηά ην δηαδχγην θαη ηε ζπκθσλία θαη 

φρη ζηηο ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ γνλέσλ. Παξάιιεια ηελ ίδηα δεθαεηία ην 1970 νη 

ςπρνιφγνη θαη νη θνηλσληνιφγνη ππεξαζπίδνληαη ην πξφηππν ηνπ δηαδπγίνπ σο ηξφπν 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ππνζηεξίδνπλ, φηη ην δηαδχγην έρεη ιηγφηεξν αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ζε ζρέζε κε κηα ζπλερή γνληθή δηακάρε, ε νπνία δελ θαηαιήγεη ζε 

ρσξηζκφ (Martin, 2007). 

Χζηφζν θαη ζηηο δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο ππάξρνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο. 

πλήζσο ηα κέιε βηψλνπλ κηα ζπγθξνπζηαθή θαηάζηαζε πξν - δηαδπγίνπ, αιιά θαη 

κηα λέα θαηάζηαζε κεηά - δηαδπγίνπ, αθνχ ε νηθνγελεηαθή νξγάλσζε αιιάδεη θαη ζε 

απηή ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη εηδηθά ηα παηδηά ζα πξέπεη λα πξνζαξκνζηνχλ. Ζ 

δηαθνπή απηήο ηεο βηνινγηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο νηθνγελεηαθήο ελφηεηαο απνηειεί 

πεγή ςπρηθψλ ηξαπκάησλ γηα ην παηδί κε επηπηψζεηο ζηελ αλάπηπμε ηνπ. ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηα παηδηά πξνζπαζνχλ λα απηφ-πξνζηαηεπζνχλ απφ απηφλ 

ηνλ ηξαπκαηηζκφ θαη ζπρλά αλαπηχζζνπλ δπζιεηηνπξγηθέο αληηδξάζεηο. κσο ηφζν 

νη αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ, φζν θαη ησλ γνλέσλ, ζπζρεηίδνληαη κε πιήζνο 

θνηλσληθψλ, νηθνγελεηαθψλ θαη αηνκηθψλ παξακέηξσλ. 

 

3.1.1.1. Ζ έλλνηα ηνπ «δηαδπγίνπ» 

 

Πνιιέο κειέηεο επηθεληξψλνληαη ζηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. Απηέο κπνξνχλ 

λα πξνθιεζνχλ απφ έλα δηαδχγην, έλα ζάλαην, ην γεγνλφο φηη ν γνλέαο δελ έρεη πνηέ 

παληξεπηεί, θ.ι.π. Ζ νκάδα ησλ ρσξηζκέλσλ θαη ησλ δηαδεπγκέλσλ απνηειεί πεξίπνπ 

ην 60% φισλ ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. Απηέο νη δχν νκάδεο αληηθαηνπηξίδνπλ 

ηελ απμεηηθή ηάζε πνπ παξνπζηάδνπλ ηα δηαδχγηα θαη νη ελδννηθνγελεηαθέο 

ζπγθξνχζεηο ζηελ Διιάδα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο. Ζ θάζε κία απφ 

ηηο δχν απηέο θαηεγνξίεο αλακέλεηαη λα παξνπζηάζεη αθφκα κεγαιχηεξε αχμεζε ζην 

κέιινλ (πχξνπ et al., 2007). Χζηφζν είλαη θαιά ηεθκεξησκέλν φηη ηα παηδηά 

δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ, ζηα νπνία αλαθέξεηαη θαη ε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, έρνπλ 

δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά απφ απηά πνπ αλήθνπλ ζε άιινπ είδνπο κνλνγνλεηθψλ 

λνηθνθπξηψλ (Demo & Acock, 1988). 

Πξηλ γίλεη εθηελήο αλάιπζε ηνπ ζέκαηνο είλαη ρξήζηκν λα γίλεη κηα ζχληνκε 

αλαθνξά ζηνλ φξν «δηαδχγην», γηαηί ε δηαθνξεηηθή ρξήζε ηεο έλλνηαο «νηθνγελεηαθή 

δνκή», πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηε παξνχζα εξγαζία, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα. 
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χκθσλα κε ηελ Γηαλλαθνπνχινπ (1992: 5) 
 

Ο γάκνο είλαη δπλαηφ λα πεξηέιζεη απφ δηάθνξνπο ιφγνπο ζε θξίζε. ηαλ ε θξίζε 

θνξπθψλεηαη, αθνινπζεί ε ιχζε ηνπ γάκνπ κε δηθαζηηθή απφθαζε, ην νλνκαδφκελν 

δηαδχγην. 

 

 Γηα ηελ Νηθνινπνχινπ-Εάρνπ (2003: 1) ν φξνο δηαδχγην ζεκαίλεη: 

 
[…] ηε ιχζε ηεο έγγακεο ζρέζεο κε δηθαζηηθή απφθαζε. Σν δηαδχγην είλαη ε παχζε 

ηεο έγγακεο ζπκβίσζεο ησλ ζπδχγσλ θαη ησλ παηδηψλ, ην θιείζηκν κηαο πνξείαο 

ηαξαγκέλσλ ζπδπγηθψλ ζρέζεσλ, ην ηέινο κηαο θξίζεο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. 

 

χκθσλα κε ηελ Kαηάθε θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο (2009) ην δηαδχγην: 
 

[…] λνµηµνπνηεί ηελ αζπκθσλία, θαηαιήγεη ζηελ απειεπζέξσζε απφ ηελ αηκφζθαηξα 

δηακάρεο θαη ζε έλα λέν θαζεζηψο γηα ηα παηδηά (Φξαλζνπάδ Νηφιην, 1993, φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Καηάθε et al., 2009: 20). 

 

Απφ ηνπο παξαπάλσ νξηζκνχο αλαδεηθλχεηαη θαη γίλεηαη θαηαλνεηή ε νπζία 

ηνπ δηαδπγίνπ θαζψο θαη ην ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ πνπ δηαθνξνπνηεί ηελ 

νηθνγέλεηα πνπ πξνθχπηεη κεηά απφ ην δηαδχγην ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο, φπσο ε νηθνγέλεηα κεηά απφ ζάλαην, ε νηθνγέλεηα ηεο άγακεο κεηέξαο 

θ.η.ι. 

 

3.1.1.2. Δίδε δηαδπγίνπ 

 

Ζ απφθαζε γηα ηνλ ηεξκαηηζκφ κηαο ζρέζεο κπνξεί λα είλαη ηξαπκαηηθή, 

ρανηηθή θαη γεκάηε κε αληηθαηηθέο ζπγθηλήζεηο. Τπάξρνπλ, επίζεο, ζπγθεθξηκέλα 

ζπλαηζζήκαηα, ζπκπεξηθνξέο θαη ε δπλακηθή πνπ ζπλδέεηαη κε ην αλ θάπνηνο είλαη 

ζην ξφιν ηνπ εληνιέα ή ηνπ παξαιήπηε ηεο απφθαζεο γηα ηε δηάιπζε ηνπ γάκνπ. ε 

θάζε πεξίπησζε ην δηαδχγην είλαη κηα δηαδηθαζία, ε νπνία απνηειείηαη απφ ζηάδηα, ε 

ζεηξά ησλ νπνίσλ δελ είλαη ίδηα γηα φια ηα άηνκα θαη δελ είλαη ίδηα ε έληαζε ηνπο ζε 

θάζε ρξνληθή θάζε θαη ζε θάζε άηνκν. Γηα παξάδεηγκα, ζπλήζσο απηφο πνπ παίξλεη 

ηελ πξσηνβνπιία ηνπ δηαδπγίνπ βηψλεη θφβν, αλαθνχθηζε, απφζηαζε, αλππνκνλεζία, 

δπζαξέζθεηα, ακθηβνιία θαη ελνρή. Οκνίσο, φηαλ έλα άηνκν είλαη δέθηεο ηεο 

απφθαζεο ηνπ ζπληξφθνπ ηνπ, ζπλήζσο κπνξεί λα αηζζάλεηαη ζνθ, πξνδνζία, 

απψιεηα ηνπ ειέγρνπ, ζπκαηνπνίεζε, κεησκέλε απηνεθηίκεζε, αλαζθάιεηα, ζπκφ θ.ά. 

Δπηγξακκαηηθά ηα ζηάδηα είλαη ηα εμήο ζχκθσλα κε ηελ Υαηδερξήζηνπ (1999: 98-

99): 

1. πλαηζζεκαηηθφ δηαδχγην 

(α) Απνγνήηεπζε ηνπ ελφο ζπληξφθνπ (ζπλήζσο 1-2 έηε πξηλ ηε λνκηθή 

δηαδηθαζία): 

 ζπλαηζζήκαηα δπζαξέζθεηαο, έιιεηςε εκπηζηνζχλεο, 

 ππαξθηά αιιά κε ζπλεηδεηά πξνβιήκαηα, 

 απφζηαζε θαη έιιεηςε ακνηβαηφηεηαο, 

 εμέηαζε ησλ πιενλεθηεκάησλ θαη ησλ κεηνλεθηεκάησλ ηνπ δηαδπγίνπ, 
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 αλάπηπμε ζηξαηεγηθήο γηα ην ρσξηζκφ, 

 ζπλαηζζήκαηα θφβνπ – άξλεζεο  άγρνπο  ελνρήο  αγάπεο  ζπκνχ 

θαηάζιηςεο  ζιίςεο. 
(β) Έθθξαζε δπζαξέζθεηαο (8-12 κήλεο πξηλ απφ ηελ λνκηθήο δηαδηθαζίαο):  

 έθθξαζε δπζαξέζθεηαο ζην ζχληξνθν,  

 νηθνγελεηαθνί ζχκβνπινη, 

 πηζαλφλ κήλα ηνπ κέιηηνο, 

 ζπλαηζζήκαηα αλαθνχθηζεο  έληαζεο  ελνρήο  άγρνπο  ακθηβνιίαο 

θαη ζιίςεο. 

(γ) Απφθαζε δηαδπγίνπ (6-12 κήλεο πξηλ απφ ηελ λνκηθή δηαδηθαζία): 

 δεκηνπξγία ζπλαηζζεκαηηθήο απφζηαζεο, 

 άξλεζε, θαηάζιηςε, απφξξηςε, ρακειή απηνεθηίκεζε, ζπκφο, 

 νξγή, αγαλάθηεζε, ζιίςε, ελνρή, άγρνο γηα ηελ νηθνγέλεηα - ην κέιινλ. 

 

2. Ννκηθφ δηαδχγην 

(α) Έλαξμε ηεο λνκηθήο δηαδηθαζίαο 

 θπζηθφο  ρσξηζκφο, 

 ζπλαηζζεκαηηθφο ρσξηζκφο, 

 επαλαπξνζδηνξηζκφο. 
 

3. Γηαδχγην απφ ηνλ θνηλφ γνληθφ ξφιν θαη ην νηθνλνκηθφ δηαδχγην 

 λνκηθέο ζπκβνπιέο θαη δηαδηθαζίεο γηα ηα παηδηά  ην ζπίηη  ηα 

πεξηνπζηαθά  θ.ά. 

 

4. Γηαδχγην απφ ηελ θνηλφηεηα 

(α) επηινγή θαη απνκάθξπλζε θάπνησλ θίισλ θαη απνκάθξπλζε ησλ 

νηθνγελεηψλ. 

(β) πφλνο ςπρηθνχ ηξαπκαηηζκνχ, παληθφο, θφβνο, ληξνπή, ελνρή θ.ά. 

(γ) Πξννδεπηηθή απνδνρή (θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνκηθήο δηαδηθαζίαο ή θαη 

κεηά):  

 ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή, 

 απνδνρή φηη ν γάκνο δελ ήηαλ επηπρήο, 

 επαλάθηεζε ηεο αίζζεζεο δχλακεο θαη ειέγρνπ, 

 δεκηνπξγία ελφο ζρεδίνπ γηα ην κέιινλ, 

 δεκηνπξγία κηαο λέαο ηαπηφηεηαο, 

 αλαθάιπςε λέσλ ηαιέλησλ θαη πφξσλ, 

 ειπίδα γηα κηα λέα δσή. 
(δ) Νέα μεθηλήκαηα (ηέζζεξα ρξφληα πεξίπνπ κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

λνκηθήο δηαδηθαζίαο): 

 ζπγρψξεζε, λέα άπνςε, λένη ξφινη, 

 δηνξαηηθφηεηα, απνδνρή. 

 

Σν δηαδχγην είλαη κηα ζπλαηζζεκαηηθή θαη λνκηθή θαηάζηαζε, ε νπνία βηψλεηαη 

κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο απφ δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο. Δλψ νξηζκέλα άηνκα 

πεξλνχλ ζρεδφλ φιεο ηηο παξαπάλσ ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο, θάπνηνη απφ 
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απηνχο ηηο μεπεξλνχλ γξεγνξφηεξα θαη πην αλψδπλα ρξεζηκνπνηψληαο πεξηζζφηεξεο 

δεμηφηεηεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί, φηη φια ηα παξαπάλσ ζπλαηζζεκαηηθά 

ζηάδηα είλαη θπζηνινγηθά. Χζηφζν ην επξχ θάζκα ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ, πνπ πνιινί άλζξσπνη βηψλνπλ θαηά ηα πξψηα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο 

δηαδπγίνπ, κπνξεί λα κεηψζεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα ζθέθηνληαη θαζαξά, λα 

επεξεάζεη ηελ θξίζε ηνπο θαη ηελ νξζνινγηθή ιήςε απνθάζεσλ. Ζ δπζθνιία ηνπ 

δηαδπγίνπ δελ έγθεηηαη κφλν ζην φηη επηθέξεη κηα ζεηξά απφ ζπλαηζζήκαηα, αιιά, 

επίζεο, αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ησλ νηθνλνκηθψλ βαξψλ πνπ δεκηνπξγνχλ 

πξφζζεηεο ςπρνινγηθέο θαη πξαθηηθέο πηέζεηο (Tesler & Tompson, 2001). 

 

3.1.1.3. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία δηαδπγίνπ ζηελ Διιάδα θαη ζην εμσηεξηθφ 
 

Ζ ειιεληθή θνηλσλία παξνπζηάδεη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο θαη κηα 

πξννδεπηηθή εμίζσζε κε ηηο λέεο ηάζεηο πνπ παξαηεξνχληαη ζε δηεζλέο επίπεδν. 

χκθσλα κε ηα δηεζλή ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηα δηαδχγηα απμάλνληαη θάζε ρξφλν θαη ην 

πνζνζηφ ησλ δηαιπκέλσλ γάκσλ έρεη θηάζεη, αλάινγα κε ηε ρψξα, πεξίπνπ ζην 50-70 

%. Ζ Διιάδα ην 2003, ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο, παξνπζίαζε ην 

κηθξφηεξν δείθηε (1,0) κεηά ηελ Ηηαιία θαη ηελ Ηξιαλδία. κσο, ζχκθσλα µε 

πξφζθαηα δηαζέζηκα ζηνηρεία ηεο Eurostat, ζηε ρψξα µαο ηα δηαδχγηα έθηαζαλ ην 

2008 ηα 13.163, ηε ζηηγκή πνπ 10 ρξφληα πξηλ ήηαλ 7.806. ηελ Διιάδα ηα δηαδχγηα 

απμάλνληαη κε γεσκεηξηθή πξφνδν θαη έηζη ηα ηειεπηαία 10 ρξφληα έρνπλ 

δηπιαζηαζηεί (βι. Eurostat, 2008, φπσο αλαθέξεηαη ζην Folle-Αιέπε, 2010). 

χκθσλα κε πην πξφζθαηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο Eurostat ην 2009 1,2 γάκνη 

ζηνπο 1000 θαηαιήγνπλ ζε δηαδχγην, ελψ ν κέζνο φξνο ησλ 27 ρσξψλ ηεο Δπξψπεο 

αγγίδεη ην 2,1. Σελ πξψηε ζέζε θαηέρεη ην Βέιγην κε 3 δηαδχγηα αλά 1.000 γάκνπο θαη 

αθνινπζνχλ ε Σζερία, ε Ληζνπαλία θαη ε Γαλία. Ζ Κχπξνο βξίζθεηαη ζηε 13ε ζέζε 

ηεο θαηάηαμεο κε ην δείθηε δηαδεπθηηθφηεηαο λα αγγίδεη ην 2,2, ελψ ηα ρακειφηεξα 

πνζνζηά εκθαλίδνληαη ζηηο ρψξεο ινβελία, Ηηαιία, Ηξιαλδία θαη Μάιηα (βι. Πίλαθα 

7). Πξφζθαηα ε Διιεληθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία (ΔΛ.ΣΑΣ.) έδσζε ζηε δεκνζηφηεηα 

ηνλ αξηζκφ ησλ γάκσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ην 2009. Απφ ηνπο 59.212 πνπ 

ηειέζηεθαλ ζπλνιηθά νη 34.375 ήηαλ ζξεζθεπηηθνί θαη νη 24.837 πνιηηηθνί. Σελ ίδηα 

ψξα ππνγξάθεθαλ 104 χκθσλα πκβίσζεο ζε 17 λνκνχο ηεο ρψξαο (βι. Πίλαθα 7) 

(Καπάηνπ, 2010). 
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                   Πίλαθαο 7. Γηαδχγηα ζηελ Δ.Δ. αλά Υψξα ην έηνο 2009. 

                
               (Πεγή: Eurostat, 2008, φπσο αλαθέξεηαη ζην Καπάηνπ, 2010). 

 

ηελ Διιάδα κηα πξψηε κεγάιε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαδπγίσλ 

ζεκεηψλεηαη ην 1980 κε ηελ εθαξκνγή ηνπ Ν.868/1979, πνπ αθνξά ην «απηφκαην 

δηαδχγην». Ζ επφκελε κεγάιε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαδπγίσλ παξαηεξείηαη ην 

1984 κε ηελ ςήθηζε ηνπ «Νένπ Οηθνγελεηαθνχ Γηθαίνπ» θαη ηε δπλαηφηεηα έθδνζεο 

ζπλαηλεηηθνχ δηαδπγίνπ. χκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 

παξαηεξείηαη ζηελ Διιάδα, ζηαζεξή αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ δηαδπγίσλ (βι. 

Κνηδακάλεο, 1997, φπσο αλαθέξεηαη ζην Folle - Αιέπε, 2010). Απηφ ην γεγνλφο 

θαηαδεηθλχεη φηη ην θαηλφκελν ηνπ δηαδπγίνπ απνηειεί κηα πξαγκαηηθφηεηα πνπ 

γίλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν αληηιεπηή ζηαηηζηηθά, αιιά θαη θνηλσληθά (Κνγθίδνπ, 

1995). 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο Δζληθήο ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο ηα δηαδχγηα ήηαλ 

6.684 θαη ην 2006 έθηαζε ηνλ αξηζκφ 13.218. Αληηζηνίρσο ην 1980 ν αξηζκφο ησλ 

παηδηψλ απφ δηαδεπγκέλνπο γνλείο ήηαλ 3.374, ελψ ην 2006 ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ 

θαη ησλ εθήβσλ πνπ βίσζαλ ηε κεηάβαζε απφ ηε ππξεληθή νηθνγέλεηα ζηε 

κνλνγνλετθή ηεηξαπιαζηάζηεθε 13.847 (βι. Δζληθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία, βι. πίλαθα 

8). Πξφθεηηαη γηα αχμεζε κεγαιχηεξε απφ απηήλ πνπ θαίλεηαη, δεδνκέλεο ηεο 

ππνγελλεηηθφηεηαο ζηελ Διιάδα. 
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Πίλαθαο 8. Γάκνη - δηαδχγηα θαη αξηζκφο παηδηψλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ ζηελ Διιάδα.  
( 1971-2006) ΔΣΟ  Αξηζκφο 

γάκσλ  

Γάκνη επί 

1000 

θαηνίθσλ  

Αξηζκφο 

δηαδπγίσλ  

Γηαδχγηα 

ζε 1.000 

γάκνπο  

Αξηζκφο  

παηδηψλ  

1971  73.350  8,31  3.675  50,1  1.776  

1972  60.144  6,77  3.395  56,4  1.712  

1973  73.762  8,26  4.075  55,2  2.278  

1974  68.059  7,59  3.631  53,3  1.980  

1975  76.452  8,45  3.726  48,7  1.772  

1976  63.540  6,93  3.768  59,3  1.724  

1977  76.228  8,19  4.517  59,3  2.061  

1978  72.523  7,69  4.322  59,6  2.290  

1979  79.023  8,28  4.716  59,7  2.931  

1980  62.352  6,47  6.684  107,2  3.744  

1981  71.178  7,32  6.349  89,2  1.724  

1982  67.784  6,92  5.558  82,0  2.623  

1983  71.143  7,23  5.907  83,0  2.445  

1984  54.793  5,54  8.672  158,3  5.837  

1985  63.709  6,41  7.568  118,8  6.203  

1986  58.091  5,83  8.939  153,9  7.865  

1987  66.166  6,62  8.830  133,5  7.442  

1988  47.873  4,77  8.335  174,1  6.342  

1989  61.884  6,13  6.360  102,8  5.494  

1990  59.052  5,81  6.037  102,2  5.351  

1991  65.568  6,39  6.351  96,9  5.955  

1992  48.631  4,69  6.156  126,6  5.564  

1993  62.195  5,94  7.725  124,2  7.022  

1994  56.813  5,38  7.675  135,1  7.230  

1995  63.987  6,02       10.995  171,8       10.520  

1996  45.408  4,24  9.360  206,1  9.487  

1997  60.535  5,62  9.422  155,7  9.270  

1998  55.489  5,12  7.814  140,8  7.660  

1999  61.165  5,62  9.629  157,4  9.526  

2000  48.880  4,48       11.039  227,5       11.198  

2001  58.491  5,34       11.184  191,2       11.336  

2002  57.872  5,27       11.080  191,5       11.226  

2003  61.081  5,54       12.033  197,0       11.510  

2004  51.377  4,64       12.307  239,5       12.503  

2005  61.043  5,50       13.494  221,1       14.024  

2006  57.802  5,20       13.218  228,7       13.847  

 (χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο Δζληθήο ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο) 

 

χκθσλα κε έξεπλα ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Φπρηθήο θαη εμνπαιηθήο Τγείαο ην 2010 

ππνινγίζηεθε φηη ζε δηαδχγην ζα νδεγείηαη πεξίπνπ έλαο ζηνπο δχν γάκνπο, φπσο 

δείρλεη ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαδπγίσλ, γεγνλφο πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί ιφγσ 

ηεο απαμίσζεο ηνπ ζεζκνχ ηνπ γάκνπ. Καηά ηε δεθαεηία ηνπ 1980 ην πνζνζηφ ησλ 

δηαδπγίσλ ήηαλ κφιηο 1 ζηνπο 10 γάκνπο, ελψ ζηηο κέξεο καο έρεη θηάζεη λα ρσξίδνπλ 

1 ζηα 4 δεπγάξηα. Ο δείθηεο δηαδπγίσλ απφ 8% επί ησλ γάκσλ ην 1980 έθηαζε ην 

24% ην 2005. Γειαδή ζρεδφλ έλαο ζηνπο ηέζζεξηο γάκνπο θαηαιήγεη ζε δηαδχγην. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ηα δηαδχγηα ην 2005 έθηαζαλ ηα 13.500, κε ηα πεξηζζφηεξα λα 
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αθνξνχλ δεπγάξηα ηεο πξσηεχνπζαο θαη ηεο Θεζζαινλίθεο. Σν 2004 ηα δηαδχγηα 

ζηελ Διιάδα ήηαλ πάλσ απφ 12.000, ηελ πεξίνδν 2000 - 2003 θπκάλζεθαλ θνληά ζηα 

11.000, ην 1999 εθδφζεθαλ πεξίπνπ 9.500, ελψ ην 1998 πεξίπνπ 8.000 (βι. 

Ηλζηηηνχηνπ Φπρηθήο θαη εμνπαιηθήο Τγείαο, φπσο αλαθέξεηαη ζην άιηνπ & 

Καξαγηψξγνπ, 2011). 

Ζ πνζνζηηαία αλαινγία κε βάζε ηα ζηνηρεία ηεο Αξρηεπηζθνπήο, ηα νπνία 

αθνξνχλ γάκνπο πνπ έρνπλ ηειεζηεί ζε εθθιεζίεο εληφο ησλ νξίσλ ηεο, απνδεηθλχεη 

φηη ε αληηζηνηρία γάκσλ - δηαδεπθηεξίσλ είλαη δηαξθψο απμαλφκελε (βι. Πίλαθα 9). Ο 

Γηψξγνο Πηπεξφπνπινο (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Βνλάηζνπ, 2009: 1 ) ηνλίδεη φηη:  

 
Δλψ πξηλ απφ δχν δεθαεηίεο, δειαδή ην 1990 είρακε 2.454 δηαδχγηα ζε 8.002 γάκνπο, 

δειαδή πνζνζηφ 32%, ην 2007 δηαπηζηψλεηαη δξακαηηθή πηψζε ζηνλ απφιπην αξηζκφ 

γάκσλ. Μφλν 4.622 ην 2007, ελψ ε πνζνζηηαία αλαινγία κε ηα δηαδχγηα (2.071) αγγίδεη 

ην 50%  

 
Πίλαθαο 9. Θξεζθεπηηθνί Γάκνη – Γηαδχγηα 1990- 2008 (ζχκθσλα κε ηελ Αξρηεπηζθνπή 

Αζελψλ, Πεγή: Έζλνο Online, 2009). 
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Αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ παξαηεξείηαη θαη ζηελ πεξηθέξεηα. Δίλαη 

ραξαθηεξηζηηθνί νη αξηζκνί ζηε κεηξφπνιε Φζηψηηδνο, φπνπ ην 1975 εθδφζεθαλ 63 

δηαδεπθηήξηα θαη ηειέζηεθαλ 1.145 γάκνη, ελψ ην 2009 νη γάκνη ήηαλ 550 θαη ηα 

δηαδεπθηήξηα 112 (βι. Αξρηεπηζθνπή Αζελψλ, φπσο αλαθέξεηαη ζην Βνλάηζνπ, 

2009). 

ηα «Νέα» (2010) αλαθέξεηαη φηη ην 66% ησλ δηαδπγίσλ ζπληεινχληαη ζε 

ειηθία κεηαμχ 40 θαη 50 εηψλ, φηαλ ζπλήζσο έρνπλ κεγαιψζεη ηα παηδηά θαη αξρίδεη ε 

πξψηε θξίζε ηεο κέζεο ειηθίαο, θαζψο θαη φηαλ ηα παηδηά θεχγνπλ απφ ην ζπίηη ιφγσ 

ζπνπδψλ ή ιφγσ ειηθίαο. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη ην 70% ησλ δηαδπγίσλ 

νθείιεηαη ζε απφθαζε ησλ γπλαηθψλ κε βαζηθφ ιφγν ηελ αλεμαξηεηνπνίεζε θαη ηελ 

νηθνλνκηθή απηνλνκία ηνπο, γεγνλφο πνπ νδεγεί ηνλ άλδξα ζην λα ράλεη ηνλ 

πξσηαξρηθφ ξφιν ηεο δηαρείξηζεο ησλ νηθνλνκηθψλ ηνπ ζπηηηνχ. Δπίζεο άιια θχξηα 

αίηηα είλαη νη ζπγθξνχζεηο, ε έιιεηςε ζπκθσλίαο γηα θνηλά ελδηαθέξνληα, νη αμίεο, νη 

ζηφρνη, ε ακθηζβήηεζε ησλ παξαδνζηαθψλ ξφισλ ηνπ θάζε θχινπ, νη αλεθπιήξσηεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο, ε έιιεηςε ζεβαζκνχ θαη ηξπθεξφηεηαο, ε απνπζία 

νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο, ε χπαξμε άιιεο ζρέζεο, ε ερζξφηεηα, ε θαθνπνίεζε θαη ν 

αιθννιηζκφο (Folle – Αιέπε, 2010). 

Ζ πην πξφζθαηε έξεπλα ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Φπρηθήο θαη εμνπαιηθήο Τγείαο 

έδεημε πσο ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2010 ζεκεηψζεθε επηπιένλ αχμεζε θαηά 11,4% ζηα 

δηαδχγηα ζε ζρέζε µε ηνλ αληίζηνηρν κήλα έλαλ ρξφλν πξηλ (βι. Ηλζηηηνχηνπ Φπρηθήο 

θαη εμνπαιηθήο Τγείαο, φπσο αλαθέξεηαη ζην άιηνπ & Καξαγηψξγνπ, 2011). 

πλεπψο ν ρσξηζκφο ησλ γνλέσλ είλαη κηα πξαγκαηηθφηεηα πνπ αληηκεησπίδνπλ φιν 

θαη πεξηζζφηεξα παηδηά θαη ζηε ρψξα καο, γεγνλφο πνπ έρεη πξνέιζεη απφ πνηθίινπο 

παξάγνληεο εθ ησλ νπνίσλ έλαο απφ ηνπο θπξηφηεξνπο είλαη ε αιιαγή ζην λνκνζεηηθφ 

θαζεζηψο ηεο Διιάδαο, πνπ δηεπθνιχλεη ηε δηαδηθαζία έθδνζεο ηνπ δηαδπγίνπ. 

 

3.1.1.4. Ννκνζεηηθφ πιαίζην δηαδπγίνπ ζηελ Διιάδα θαη ζην εμσηεξηθφ 

 

Αλαηξέρνληαο ζηα αξραία ειιεληθά δίθαηα, ζα δηαπηζησζεί φηη θαη νη αξραίνη 

Έιιελεο δηαηεξνχζαλ ην δηθαίσκα ιχζεσο ηνπ γάκνπ ηνπο. Ήδε θαηά ηνλ η' αηψλα 

π.ρ. ν ζεζκφο ηνπ γάκνπ ιπλφηαλ είηε κε θνηλή ζπλαίλεζε θαη ησλ δχν ζπδχγσλ, είηε 

κνλνκεξψο κε πξσηνβνπιία νπνηνπδήπνηε εθ ησλ δπν ζπδχγσλ. ε πεξίπησζε, 

κάιηζηα, πνπ ππαίηηνο ηεο ιχζεο ήηαλ ν ζχδπγνο, απηφο ήηαλ ππνρξεσκέλνο λα 

θαηαβάιεη ζηελ ζχδπγφ ηνπ εθηφο απφ ηελ πξνίθα θαη απνδεκίσζε. Καηά ηνλ Δ' 

αηψλα π.ρ. ην δηαδχγην είρε θαζηεξσζεί πιήξσο. Σν δηθαίσκα ιχζεο ηνπ γάκνπ 

δηαηεξνχζαλ ν ζχδπγνο, ε ζχδπγνο θαη ν παηέξαο ηεο ζπδχγνπ, ελψ ε δηαδηθαζία θαη 

νη ιφγνη δηαδπγίνπ δηέθεξαλ σο πξνο ην πξφζσπν. 

Πέξαλ ηεο θνηλήο ζπλαίλεζεο, δηαθξίλνληαλ νη αθφινπζεο πεξηπηψζεηο. ε 

πεξίπησζε πνπ επέιεγε ν ζχδπγνο ηε δηάιπζε ηνπ γάκνπ, απηφο «απέπεκπε» ηε 

ζχδπγφ ηνπ νπνηεδήπνηε θαη άλεπ δηθαηνινγίαο ρσξίο θακία παξέκβαζε απφ θάπνην 

πνιηηεηαθφ  φξγαλν. Αληηζέησο γηα ηελ ζχδπγν ε δηαδηθαζία ιχζεσο ηνπ γάκνπ ήηαλ 

ηδηαίηεξα δπζρεξήο. θεηιε πξνεγνπκέλσο λα ππνβάιεη έγγξαθν ζηνλ Δπψλπκν 

Άξρνληα, ζηνλ νπνίν λα ηεθκεξηψλεη ηελ αηηία δηαδπγίνπ. πγθεθξηκέλνη ιφγνη 

δηαδπγίνπ δελ ίζρπαλ, εζηκνηππηθψο φκσο, δηθαηνινγεκέλνη ιφγνη ζεσξνχληαλ ε 

κνηρεία, ε δηγακία, ε αληθαλφηεηα, ε ζηεηξφηεηα θ.ά. ην Γίθαην ηνπ Αζηηθνχ Κψδηθα 
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πξηλ ηελ κεηαξξχζκηζε ηνπ λ. 1329/83 ε ιχζε ηνπ γάκνπ επεξρφηαλ κε δηθαζηηθή 

απφθαζε κφλν εθφζνλ ζπλέηξερε θάπνηνο απφ ηνπο απαξηζκνχκελνπο ζην λφκν 

ιφγνπο, ελψ ην ζπλαηλεηηθφ δηαδχγην απνθιεηφηαλ. Οη ιφγνη δηαδπγίνπ δηαθξίλνληαλ 

ζε ππαίηηνπο θαη αλαίηηνπο. Τπαίηηνη ζεσξνχληαλ νη ιφγνη πνπ ζηεξίδνληαλ ζε 

ππαηηηφηεηα ελφο ή θαη ησλ δχν ζπδχγσλ, φπσο ε κνηρεία, ν ηζρπξφο θινληζκφο, ε 

επηβνπιή ηεο δσήο, ε δηγακία θαη ε εγθαηάιεηςε πάλσ απφ δπν ρξφληα. Μεηά ηελ 

ηξνπνπνίεζε ηνπ Αζηηθνχ Κψδηθα κε ην άξζξν 16 ηνπ λ. 1329/83 θαη ηνλ λ. 

3346/2005 ηζρχνπλ ηα αθφινπζα (Ζιηφπνπινο, 2009:1): 

Σν ζπλαηλεηηθφ δηαδχγην πξνυπνζέηεη: 

 θνηλή ζπλαίλεζε ησλ δπν ζπδχγσλ πξνο ιχζε ηνπ γάκνπ ηνπο 

 δηάξθεηα γάκνπ ελφο έηνπο ηνπιάρηζηνλ πξηλ ηελ θαηάζεζε ηεο θνηλήο 

αηηήζεσο 

 δήισζε ηεο ζπκθσλίαο ηνπο απηήο ελψπηνλ ηνπ δηθαζηεξίνπ 

 ζπκθσλία ησλ ζπδχγσλ πεξί επηκέιεηαο ησλ αλειίθσλ ηέθλσλ ηνπο (εθφζνλ 
ππάξρνπλ) 

 ηζρπξφο θινληζκφο. χκθσλα κε ην άξζξν 1439 παξ. 1, θαζέλαο απφ ηνπο 
ζπδχγνπο κπνξεί λα δεηήζεη ην δηαδχγην φηαλ νη κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο έρνπλ 

θινληζζεί ηφζν ηζρπξά, απφ ιφγν πνπ αθνξά ην πξφζσπν ηνπ ελαγνκέλνπ ή 

θαη ησλ δχν ζπδχγσλ, ψζηε βάζηκα ε εμαθνινχζεζε ηεο έγγακεο ζρέζεο λα 

είλαη αθφξεηε γηα ηνλ ελάγνληα. 

 

Οη πξνυπνζέζεηο είλαη νη εμήο: 

 

1. Να έρνπλ πξνεγεζεί γεγνλφηα (ή γεγνλφο) πνπ έρνπλ θινλίζεη ην γάκν, 

δειαδή γεγνλφηα πνπ απνξξένπλ θπξίσο απφ παξαβηάζεηο εζηθήο ή λνκηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ άιινπ ζπδχγνπ, αιιά θαη αλππαίηηα γεγνλφηα, ηα νπνία, 

φκσο, επηθέξνπλ ζηε ζπγθεθξηκέλε έγγακε ζρέζε ηζρπξφ θινληζκφ. 

Δλδεηθηηθά σο ιφγνη ηζρπξνχ θινληζκνχ αλαθέξνληαη ην πάζνο ηεο κέζεο, νη 

βηαηνπξαγίεο θαηά ηνπ έηεξνπ ζπδχγνπ, νη ςπρηθέο ή δηαλνεηηθέο δηαηαξαρέο 

απηνχ, ε αληθαλφηεηα πξνο ζπλνπζία θ.ά. Σα παξαπάλσ γεγνλφηα απηά 

θαζαπηά δελ απνηεινχλ ιφγνπο δηαδπγίνπ, αιιά πεξηζηαηηθά ηθαλά λα 

πξνθαιέζνπλ ηνλ ηζρπξφ θινληζκφ ηνπ γάκνπ. Οξηζκέλα απφ ηα γεγνλφηα 

απηά (π.ρ. εθδήισζε θάπνηαο ςπρηθήο αζζέλεηαο) είλαη αδηάθνξν αλ 

ζπληειέζηεθαλ πξηλ ή θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ γάκνπ. 

2. Ο ιφγνο λα αθνξά ην πξφζσπν ηνπ ελαγνκέλνπ ή θαη ησλ δχν ζπδχγσλ. Απηφ 

ζπλεπάγεηαη φηη πεξηζηαηηθφ πνπ αθνξά απνθιεηζηηθά ηξίην πξφζσπν δελ 

κπνξεί λα απνηειέζεη ηε βάζε αγσγήο δηαδπγίνπ (π.ρ. θάπνην ζπγγεληθφ 

πξφζσπν). Γηαθνξεηηθή είλαη ε πεξίπησζε πνπ απφ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

ηξίηνπ πξνζψπνπ επεξεάδεηαη έλαο εθ ησλ ζπδχγσλ ζε ηέηνην βαζκφ πνπ 

θινλίδεηαη ηζρπξά ε ζπδπγηθή ζρέζε. 

3. Σα γεγνλφηα απηά λα έρνπλ ζαλ απφξξνηα λα θινληζζεί ε ζρέζε ζε ηέηνην 

βαζκφ, ψζηε ε εμαθνινχζεζε ηεο έγγακεο ζρέζεο λα είλαη αθφξεηε γηα ηνλ 

ελάγνληα. 

 

χκθσλα ινηπφλ κε ην άξζξν 1439, παξ. 2 ηνπ Α.Κ. ν θινληζκφο ηεο έγγακνπ 

ζρέζεσο ηεθκαίξεηαη, εθφζνλ ν ελαγφκελνο δελ απνδεηθλχεη ην αληίζεην, ζε ηέζζεξηο 
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πεξηπηψζεηο (Υαηδερξήζηνπ, 1999): 

 Γηγακίαο 

 Μνηρείαο (θαηαξγήζεθε φκσο κε ην άξζξν 6 ηνπ λφκνπ 1272/82) 

 Δγθαηάιεηςεο ηεο ζπδπγηθήο ζηέγεο 

 Δπηβνπιήο θαηά ηεο δσήο 

 Σεηξαεηήο δηάζηαζε 

 Αθάλεηαο. 

 

χκθσλα κε ηνλ Ζιηφπνπιν (2011: 1) νη θχξηεο ζπλέπεηεο πεξηνπζηαθήο 

θχζεσο πνπ επέξρνληαη κε ην δηαδχγην είλαη: 

 ε γέλλεζε αμίσζεο ζπκκεηνρήο ζηα απνθηήκαηα, δειαδή εθφζνλ ε πεξηνπζία 
ελφο ζπδχγνπ απμεζεί κεηά ηνλ γάκν, ν άιινο ζχδπγνο, εθφζνλ ζπλέβαιε κε 

νπνηνδήπνηε ηξφπν ζηελ αχμεζε ηεο πεξηνπζίαο ηνπ άιινπ, δηθαηνχηαη λα 

απαηηήζεη λα ηνπ απνδνζεί ην κέξνο ηεο αχμεζεο ην νπνίν πξνέξρεηαη απφ ηε 

δηθή ηνπ ζπκβνιή. 

 ιήμε ηεο θνηλνθηεκνζχλεο. ηελ Διιάδα ηζρχεη βαζηθά ην ζχζηεκα ηεο 
πεξηνπζηαθήο απηνηέιεηαο ησλ ζπδχγσλ (ππφ ηελ επηθχιαμε νξηζκέλσλ 

δηαηάμεσλ). Γειαδή ν θάζε ζχδπγνο παξακέλεη θαη κεηά ηνλ γάκν θχξηνο ηεο 

αηνκηθήο ηνπ πεξηνπζίαο αλεμαξηήησο πφηε απνθηήζεθε απηή (πξηλ ή κεηά 

ηνλ γάκν). Βεβαίσο, αλ νη ζχδπγνη ην επηζπκνχλ, ν λφκνο ηνπο παξέρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα επηιέμνπλ ην ζχζηεκα ηεο θνηλνθηεκνζχλεο. Γειαδή θάζε 

ζχδπγνο (κε ζπκβνιαηνγξαθηθφ έγγξαθν) κεηαβηβάδεη ζηνλ άιιν ζχδπγν ην ½ 

εμ‟ αδηαηξέηνπ θάζε πεξηνπζηαθνχ ζηνηρείνπ πνπ έρνπλ απνθαζίζεη λα ππαρζεί 

ζην ζχζηεκα ηεο θνηλνθηεκνζχλεο, ρσξίο λα έρνπλ δηθαίσκα λα δηαζέζνπλ ην 

δηθφ ηνπο κεξίδην. Μεηά ην δηαδχγην, ινηπφλ θαη εηδηθφηεξα απφ ηελ εκέξα 

πνπ ζα επηδνζεί ζηνλ άιιν ζχδπγν ε αγσγή δηαδπγίνπ, απηνδηθαίσο ιχλεηαη ην 

ζχζηεκα θνηλνθηεκνζχλεο πνπ έρνπλ νη ζχδπγνη. 

 ε πεξίπησζε ζαλάηνπ ελφο απφ ηνπο ζπδχγνπο ν άιινο ζχδπγνο δελ έρεη 

θαλέλα εμ' αδηαηξέηνπ θιεξνλνκηθφ δηθαίσκα ζηελ πεξηνπζία ηνπ ζπδχγνπ 

πνπ απεβίσζε. 

Με ηε ιχζε ηνπ γάκνπ παχνπλ λα ηζρχνπλ θάπνηεο πξνζσπηθέο ππνρξεψζεηο 

πνπ πεγάδνπλ απφ ηνλ γάκν (Καινγεξνπνχινπ, 2011): 

 Παχεη λα ηζρχεη ε ππνρξέσζε γηα ζπκβίσζε. 

 Παχεη λα ηζρχεη ε ππνρξέσζε ξχζκηζεο ηνπ ζπδπγηθνχ βίνπ, δειαδή ε 
ππνρξέσζε λα ιακβάλνπλ απφ θνηλνχ απνθάζεηο γηα ζέκαηα πνπ  αθνξνχλ ηε 

ζπδπγηθή δσή. 

 Σν ζέκα ηνπ επσλχκνπ έρεη ξπζκηζηεί κε ην άξζξν 1388 Α.Κ., ζχκθσλα κε ην 
νπνίν νη ζχδπγνη δηαηεξνχλ ην επψλπκφ ηνπο θαη κεηά ην γάκν. Δπνκέλσο, 

κεηά ην δηαδχγην, ν θάζε ζχδπγνο ρξεζηκνπνηεί ην δηθφ ηνπ  επψλπκν. 

ε φηη αθνξά ηα παηδηά θαη ηε γνληθή κέξηκλα ζε πεξίπησζε δηαδπγίνπ ηελ 

επηκέιεηα κέρξη ζήκεξα ηελ είρε ε κεηέξα. Απηφ φκσο πιένλ αιιάδεη κε ην άξζξν 10 

ηνπ ζρεδίνπ λφκνπ, ην νπνίν πξνβιέπεη φηη ε γνληθή κέξηκλα (αλαηξνθή, κφξθσζε, 

επίβιεςε, ελίζρπζε ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο θ.ά.) ησλ παηδηψλ, πνπ γελλήζεθαλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζπκθψλνπ ειεχζεξεο ζπκβίσζεο, αιιά θαη ησλ παηδηψλ εληφο 

γάκνπ, αλήθεη θαη ζηνπο δπν γνλείο θαη αζθείηαη θαη απφ ηνπο δχν (Καινγεξνπνχινπ, 

2011). 
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Απφ ηηο παξαπάλσ λνκνζεηηθέο αιιαγέο είλαη θαλεξφ φηη ε λνκνζεζία έξρεηαη 

λα αληηκεησπίζεη, αιιά θαη λα αληηθαηνπηξίζεη, ηε λέα πξαγκαηηθφηεηα, ηηο 

θνηλσληθέο θαη νηθνγελεηαθέο εμειίμεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε ξαγδαία  αχμεζε ησλ 

δηαδπγίσλ. 

 

3.1.2. Σν δηαδχγην ζηε δηαδηθαζία αιιαγψλ ηεο νηθνγέλεηαο κέζα ζην ρξφλν. 

 

Απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1970, ιφγσ ηεο εμέιημεο ησλ εζψλ (γηα παξάδεηγκα ην 

γπλαηθείν θίλεκα), ηνπ πεξάζκαηνο ησλ δηαθφξσλ λφκσλ, ησλ αιιαγψλ ζηε ζηάζε 

θαη ζηηο αμηνινγηθέο θξίζεηο, ε νηθνγέλεηα έρεη αιιάμεη, θαζψο θαη ε ζηάζε ηεο 

απέλαληη ζην δηαδχγην. Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη αλάινγα ην πιαίζην, 

εκθαλίδνληαη ράζκα κεηαμχ ησλ απφςεσλ - ησλ ζηάζεσλ, αιιαγέο ζηηο θνηλσληθέο 

δνκέο, ζεκαληηθέο θαη ηαρχηαηεο αιιαγέο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηε δνκή ηεο. ηελ 

επνρή καο θαηλφκελα φπσο ην δηαδχγην έρνπλ γίλεη φιν θαη πην εχθνιν λα 

επηηεπρζνχλ. Ζ ζπδπγηθή ππνζηήξημε έρεη γίλεη ιηγφηεξν ζπρλή θαη ε θνηλή ρξήζε ηεο 

γνληθήο εμνπζίαο ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ είλαη ζηαδηαθά φιν θαη πην 

απνδεθηή θαη νινέλα θαη ελζαξξχλεηαη. Ζ αιιαγή ησλ αμηψλ θαη ησλ αμηνινγήζεσλ 

ησλ αηφκσλ επέθεξε αιιαγή ησλ λνκνζεηηθψλ θαλφλσλ ζρεηηθά κε ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, γεγνλφο πνπ πξνθάιεζε αιιαγέο θαη ζηηο πνιηηηζηηθέο αμίεο ησλ 

αλζξψπσλ (Fine & Fine, 1994). 

Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ έρεη επέιζεη κηα πνηθηιία απφ ζπδπγηθέο θαη 

νηθνγελεηαθέο θαηαζηάζεηο. Πνιινί άλζξσπνη βηψλνπλ νηθνγελεηαθή αλαζηάησζε - 

έλα δηαδχγην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο θαη φιν θαη πεξηζζφηεξα παηδηά δνπλ ζε 

έλα πεξηβάιινλ πνπ απνηειείηαη απφ έλαλ γνλέα. Οη ξφινη ησλ κεηέξσλ θαη ησλ 

παηεξάδσλ ζπλερψο αιιάδνπλ. Ο ξφινο ηνπ γνλέα - εξγαδφκελνπ είλαη ν 

επηθξαηέζηεξνο ππέξ ηεο δεχηεξεο ηδηφηεηαο (απηήο ηνπ εξγαδφκελνπ), πεξηνξίδεηαη ν 

ξφινο ηνπ γνλέα, απμάλεηαη ην πξνζδφθηκν δσήο θαη νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ γελεψλ 

αιιάδνπλ. 

Δθηφο απφ ηελ θνηλσληθή αιιαγή νη αιιαγέο ζηελ αγνξά εξγαζίαο ζπλέβαιαλ, 

επίζεο, ζηε δεκηνπξγία δηακάρεο κεηαμχ εξγαζίαο - νηθνγέλεηαο. Ο ηαρχο ξπζκφο κε 

ηνλ νπνίν νη γπλαίθεο έρνπλ εληαρζεί ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ε αχμεζε ηεο άηππεο 

εξγαζίαο είλαη άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηζνξξνπία ηεο νηθνγέλεηαο. 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην επηβαξπκέλν ή απξφβιεπην εξγαζηαθφ σξάξην 

είλαη έλαο επηβαξπληηθφο παξάγνληαο ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο. Οη επηπηψζεηο ησλ 

αιιαγψλ ζηε λνκνζεζία πνπ αθνξνχλ ηνπο ηνκείο ηεο νηθνλνκίαο θαη ηεο εξγαζίαο 

γίλνληαη αηζζεηέο θαη ζην νηθνγελεηαθφ πεδίν (Amiot et al., 2006). 

Ζ κείσζε ηεο θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο, φπσο νη θαζεκεξηλέο πξαθηηθέο, είλαη ην 

απνηέιεζκα ησλ λέν-θηιειεχζεξσλ θνηλσληψλ. Πξψηνλ ηα άηνκα έρνπλ ιηγφηεξν 

ρξφλν γηα ηελ ηδησηηθή δσή (νηθνγέλεηα, θίινπο θαη νηθηαθέο εξγαζίεο) θαη δελ έρνπλ 

θακία πξαγκαηηθή αχμεζε ησλ πφξσλ. Απηφ είλαη ινγηθφ θαη επφκελν λα έρεη 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ νηθνγελεηαθή «ζθαίξα». Ζ παξαθκή ηεο θνηλσληθήο 

ζπκκεηνρήο είλαη κηα ζηξαηεγηθή πξνζσπηθήο επηβίσζεο κε επίθεληξν ηνλ 

αηνκηθηζκφ. 

Δπηπιένλ ε αχμεζε ηνπ ρξφλνπ γηα ηελ ακεηβφκελε εξγαζία θαη ε αχμεζε ηεο 

ζπκκεηνρήο ησλ γπλαηθψλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο απνηεινχλ κάιινλ κηα αιιαγή ζηνλ 

νηθνγελεηαθφ βίν. Οη γπλαίθεο ησλ πξνεγνχκελσλ γελεψλ είραλ ζαλ θεληξηθφ ζηφρν 
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ηελ παξνρή ππνζηήξημεο ζε άιινπο ηνκείο (παηδηθή θξνληίδα, βνήζεηα ζε επάισηα 

άηνκα θαη άιιεο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο). Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ απηέο νη 

δξαζηεξηφηεηεο βξίζθνληαη ζε κεγάιε κείσζε ζηηο λέεο γεληέο ησλ γπλαηθψλ, αιιά 

θαη ησλ αλδξψλ, γεγνλφο πνπ επεξεάδεη ηφζν ηε ζηάζε θαη ηηο απφςεηο ησλ ίδησλ ησλ 

αηφκσλ, φζν θαη ησλ παηδηψλ ηνπο ζε φηη αθνξά θνηλσληθά θαη νηθνγελεηαθά ζέκαηα. 

Δπίζεο ην κέζν πξνζδφθηκν δσήο απμάλεηαη, φπσο θαη νη ψξεο εξγαζίαο. Σν ζεκεξηλφ 

κνληέιν ζέιεη ηνπο ζχγρξνλνπο αλζξψπνπο λα εξγάδνληαη πνιχ εληαηηθά θαη ην 

φλεηξν ηνπο είλαη  λα απνζπξζνχλ  ην ζπληνκφηεξν (Gaudet, 2011). 

Δπνκέλσο νη θνηλσληθέο αιιαγέο, νη νπνίεο είλαη δηαπηζησκέλεο αιιαγέο ζην 

ρξφλν, επεξεάδνπλ κηα βηψζηκε δνκή (π.ρ. νηθνγέλεηα) ή ηε ιεηηνπξγία ηεο 

θνηλσληθήο νξγάλσζεο ηεο θνηλφηεηαο θαη αιιάδνπλ ηελ πνξεία ηεο ηζηνξίαο ηεο. Ζ 

θνηλσληθή αιιαγή είλαη ε κεηαηφπηζε απφ κηα παξαδνζηαθή θνηλσλία ζε κηα 

ζχγρξνλε θνηλσλία. Τπάξρεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κηα πνιιαπιφηεηα ησλ 

παξαδνζηαθψλ θαη ζχγρξνλσλ θνηλσληψλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ νηθνγελεηψλ. Δπηπιένλ 

ππάξρεη κηα ζπλχπαξμε ησλ παξαδνζηαθψλ θαη κνληέξλσλ ζηνηρείσλ εληφο ηεο ίδηαο 

θνηλσλίαο. Ζ δηαδηθαζία ηεο κεηάβαζεο απφ ηελ παξαδνζηαθή θνηλσλία ζηε 

ζχγρξνλε θνηλσλία δελ είλαη γξακκηθή. Ζ νηθνγέλεηα ζηελ Διιάδα, κέζα ζε πεξίπνπ 

ηξεηο δεθαεηίεο, πέξαζε απφ ηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν δσήο ζην κεηαβηνκεραληθφ. 

Απηή ε μαθληθή κεηάβαζε είρε σο απνηέιεζκα λα ζπλππάξμνπλ ηα παιηά πξφηππα 

ζπκπεξηθνξάο κε ηα λέα, γεγνλφο πνπ δεκηνχξγεζε ζχγρπζε ζην ζχγρξνλν Έιιελα 

(Καηάθε, 1998). 

 

3.1.2.1. Σν δηαδχγην ζηελ παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα 

 

ηελ παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα ν γάκνο αθνινπζνχζε ηελ παξαδνζηαθή 

ρξηζηηαληθή πεπνίζεζε φηη ε έλσζε δπν αλζξψπσλ ζα δηαξθνχζε γηα φιε ηε δσή ηνπ 

δεπγαξηνχ. Ο ζεζκφο ηεο παξαδνζηαθήο νηθνγέλεηαο θπξηαξρνχζε θαη ν κφλνο ιφγνο 

χπαξμεο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο ήηαλ ιφγσ ρεξείαο.  Απφ λνκηθήο απφςεσο, 

επίζεο, ε ιχζε ηνπ δηαδπγίνπ δελ ήηαλ εχθνιε. Ο ζχδπγνο πνπ επηδίσθε ην δηαδχγην  

έπξεπε  λα απνδείμεη φηη ν άιινο είρε δηαπξάμεη έλα απφ ηα «ιάζε», ηα νπνία 

ζεσξείην φηη κπνξνχζαλ λα δηθαηνινγήζνπλ ηε ιχζε ηνπ γάκνπ (π.ρ. κνηρεία, 

εγθαηάιεηςε ζπηηηνχ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, θ.ά.) (Wolfinger, 2001). 

    ηηο παξαδνζηαθέο θνηλσλίεο ε νηθνγέλεηα είρε έλα εληαίν ζρέδην γηα δξάζε, ην 

νπνίν ήηαλ απαξαίηεην γηα ην θάζε άηνκν (π.ρ. εξγαζία, γάκνο). ιεο νη απνθάζεηο 

πνπ αθνξνχζαλ ηε δσή ηνπ δηνξγαλψλνληαλ απφ ηελ νκάδα θαη ην άηνκν ελεξγνχζε 

σο εθπξφζσπνο ηεο νκάδαο. ηηο ιεγφκελεο παξαδνζηαθέο θνηλσλίεο ππήξρε κηθξή ή 

θακία πξνζσπηθή επηινγή. ιεο νη απνθάζεηο πνπ ππνηίζεηαη φηη έπξεπε λα ιεθζνχλ 

πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ εμαξηηφηαλ απφ ην αίζζεκα ηνπ «εκείο». 

ηηο παξαδνζηαθέο θνηλσλίεο ν γάκνο ήηαλ ε έλσζε ησλ δχν νηθνγελεηψλ. ε γεληθέο 

γξακκέο παληξεπφληνπζαλ κε αλζξψπνπο ηεο ίδηαο θνηλσληθήο ηάμεο θαη ήηαλ ν 

παηέξαο πνπ επέιεγε ην ζχληξνθν. ην παξαδνζηαθφ κνληέιν ε αλαπαξαγσγή ήηαλ ν 

ζηφρνο ηεο δεκηνπξγίαο νηθνγέλεηαο θαη ην λφεκα ηεο δσήο θαη ε ζεμνπαιηθφηεηα 

απνζθνπνχζε κφλν ζηελ αλαπαξαγσγή. Κάζε αιιαγή απφ απηφ ην κνληέιν ζεσξείην 

απεηιή γηα ηελ θνηλσληθή νξγάλσζε. Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά απηνχ ην κνληέινπ 

ήηαλ ηα εμήο: νη ειηθησκέλνη ζηηο παξαδνζηαθέο νηθνγέλεηεο ζεσξνχληαλ ηα πην ζνθά 

θαη ζεβαζηά πξφζσπα ηεο νηθνγέλεηαο, ππήξρε κηα αιιειεμάξηεζε ησλ δνκψλ θαη 
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ησλ ξφισλ, ε νηθνγέλεηα ήηαλ απηή πνπ θξφληηδε - εθπαίδεπε ηα παηδηά - ηνπο 

δίδαζθε κηα ηέρλε θαη ηα παηδηά ήηαλ ιεηηνπξγηθά κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ  

νηθνγέλεηα ηθαλνπνηνχζε φιεο ηηο αλάγθεο ησλ κειψλ ηεο. Ζ παξαγσγή ησλ αγαζψλ 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα δεκηνπξγνχζε ηηο βάζεηο γηα ηελ αλάπηπμε αξκνληθψλ 

ζρέζεσλ. Ζ αξκνλία ζηηο ζρέζεηο ζεσξνχηαλ απαξαίηεηε θαη επηδησθφηαλ, ελψ θάζε 

ελέξγεηα ε νπνία ζηξεθφηαλ ελάληηα ζην ζχλνιν θαηαδηθαδφηαλ. Ζ εξεκία ησλ 

ζρέζεσλ ζεσξνχηαλ δεδνκέλε θαη δελ ήηαλ δπλαηφλ λα ακθηζβεηεζεί. ην 

παξαδνζηαθφ πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο ε παξνρή ππεξεζηψλ ζηνπο άιινπο απνηεινχζε 

βαζηθφ έξγν ησλ κειψλ, απφ ηελ νπνία αληινχζαλ αλαγλψξηζε θαη ηθαλνπνίεζε. Ζ  

πξνζθνξά πξνο ηνπο άιινπο θαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ 

κειψλ ηεο ήηαλ ζπλπθαζκέλεο κε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ πξνζσπηθψλ αλαγθψλ. Οη 

αηνκηθέο αλάγθεο, δειαδή, δηαδξακάηηδαλ δεπηεξεχνληα ξφιν, θαζψο ην άηνκν 

απέβιεπε ζηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπκθέξνληνο. Σα πάληα πξνέξρνληαλ 

απνθιεηζηηθά απφ ηνπο νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο. ε φια ηα επίπεδα ε νηθνγέλεηα ήηαλ 

ην βαζηθφ φξγαλν θαη ηίπνηα δελ ήηαλ θξπθφ κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο. ην παξειζφλ ε 

νηθνγέλεηα ζηελ Διιάδα ραξαθηεξηδφηαλ απφ ζηελέο ζρέζεηο, δηφηη κε απηφ ηνλ ηξφπν 

εμαζθάιηδε ηελ ελφηεηα ησλ κειψλ ηεο θαη ηελ θαιή επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο, 

πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ ηελ επηβίσζε ηνπο, ηελ επηβίσζε ηεο νκάδαο, αιιά θαη ηεο 

θνηλφηεηαο ζηελ νπνία άλεθαλ (Deswarte, 2011∙ Καηάθε, 1998). 

ην παξαδνζηαθφ κνληέιν ε νηθνγέλεηα σο θνηλσληθφο ζεζκφο αλαπαξήγαγε ηηο 

θπξίαξρεο θνηλσληθέο αμίεο θαη ην θνηλσληθφ θαληαζηαθφ. Γειαδή θχξηα ιεηηνπξγίαο 

ηεο ήηαλ ε δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο αληζφηεηαο πνπ πξνθαιεί ε αληζνθαηαλνκή ηνπ 

πινχηνπ. Ζ θιεξνλνκηά ήηαλ θαη είλαη ην κέζν πνπ επηηπγράλεηαη απηή ε δηαηήξεζε 

ηεο αληζνθαηαλνκήο. Αλ ν θπζηθφο ζάλαηνο ήηαλ ην ηέινο κηαο νηθνλνκηθήο 

θπξηαξρίαο, ν θαπηηαιηζηηθφο ηξφπνο δσήο δελ ζα επηβίσλε. Οπζηαζηηθά ε 

θιεξνλνκία είλαη κηα απάληεζε ζην ζάλαην. ηελ παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα δελ 

θιεξνλνκνχληαλ κφλν ηα πεξηνπζηαθά ζηνηρεία, αιιά ζπλήζσο πνιιά πεξηζζφηεξα, 

φπσο νη πεπνηζήζεηο θαη νη ζπκπεξηθνξέο. Σν παηδί είλαη ε λέα κνξθή ηνπ παηέξα, γη‟ 

απηφ θιεξνλνκεί ηελ πεξηνπζία θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηέξα. Ζ απηαξρηθφηεηα 

ηνπ παηέξα εθείλεο ηεο πεξηφδνπ νπζηαζηηθά αληαλαθιά ηελ αγσλία γηα ηε ζπλέρηζε 

ηεο δσήο ηνπ (Tand, 2009). 

Ζ νηθνγέλεηα, ζε παιαηφηεξεο ινηπφλ επνρέο, ήηαλ θπξίαξρεο ζεκαζίαο γηα ηελ 

αλζξψπηλε αλάπηπμε θαη ηηο ζρέζεηο. Ζ νηθνγέλεηα απνηεινχζε έλαλ ηζρπξφ 

παξάγνληα πνπ θαζφξηδε ηελ έθβαζε ηεο επηηπρίαο ελφο αηφκνπ θαη ηελ επηπρία ζηε 

δσή θαη ην δηαδχγην ήηαλ θάηη εμαηξεηηθά ζπάλην. Μάιηζηα εθείλνη πνπ ήηαλ 

δηαδεπγκέλνη εηζέπξαηηαλ ηελ θαηαθξαπγή ηεο θνηλσλίαο θαη πεξηζσξηνπνηνχληαλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 ην δηαδχγην έγηλε πην απνδεθηφ θαη ε 

παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα άιιαμε δξακαηηθά (Snowdon, 1997). 

 

3.1.2.2. Σν δηαδχγην ζηελ ππξεληθή νηθνγέλεηα 

 

Σν ππξεληθφ κνληέιν ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ην δνκηθφ κνληέιν ηνπ 19
νπ

 αηψλα, 

ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε γηα λα αληηκεησπίζεη θαη λα ηθαλνπνηήζεη ηηο απαηηήζεηο θαη 

ηηο πξνθιήζεηο ηεο βηνκεραληθήο πεξηφδνπ. Ο θνηλσληθφο έιεγρνο πνπ αζθείην πάλσ 

ζηελ νηθνγέλεηα δελ επέηξεπε ηε δηάιπζή ηεο, γη‟ απηφ θαη δεκηνπξγήζεθε θαη 

εθαξκφζηεθε απηφ ην κνληέιν νηθνγέλεηαο (Φζελάθεο, 1996). 
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Ζ πεξίνδνο 1965-1975 θαίλεηαη λα είλαη κηα πεξίνδνο αιιαγψλ ησλ ηδεψλ 

ζρεηηθά κε ην γάκν, ηε ζεμνπαιηθφηεηα θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. Αληηκέησπε 

κε απηέο ηηο αιιαγέο ζηηο αμίεο, αιιά θαη κε ηηο νηθνλνκηθέο θαη δεκνγξαθηθέο 

αιιαγέο, ε λνκνζεζία πξνζαξκφδεηαη ζηα λέα δεδνκέλα (π.ρ. ην δηθαίσκα ζηελ 

αληηζχιιεςε, ηελ άκβισζε θ.ά.). Απηέο νη θνηλσληνινγηθέο θαη λνκνζεηηθέο αιιαγέο 

εθδειψλνληαη ζηελ πξάμε κε ηε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ γάκσλ θαη ησλ παηδηψλ αλά 

γπλαίθα, κε ηε ζηαδηαθή αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ, θ.ά. (Franceskin, 2008). 

Χζηφζν, αλ θαη νη παξαδνζηαθέο κνξθέο έρνπλ δηαηαξαρζεί, ε νηθνγέλεηα 

παξακέλεη γηα ηα κέιε ηεο έλα κέξνο αιιειεγγχεο. Με ηελ επηθξάηεζε ηεο 

ππξεληθήο νηθνγέλεηαο ε νηθνγέλεηα απέθηεζε ιηγφηεξν θνηλσληθφ έιεγρν, 

πεξηζζφηεξε ειεπζεξία, αιιά θαη πεξηζζφηεξν άγρνο, ζε αληίζεζε κε ηελ 

παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα, φπνπ επηθξαηνχζε ηζρπξφο θνηλσληθφο έιεγρνο, έιιεηςε 

ειεπζεξίαο, αιιά ιηγφηεξν άγρνο.  ηηο ππξεληθέο νηθνγέλεηεο ε επηινγή ηνπ ζπδχγνπ 

ήηαλ ειεχζεξε, αηνκηθή θαη βαζηδφηαλ ζην αίζζεκα ηεο αγάπεο. κσο ε επηινγή 

απηή δελ ήηαλ ακεηάθιεηε, θαζψο ην δηαδχγην «κπήθε» δπλακηθά ζηε λννηξνπία θαη 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ κειψλ ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο (Deswarte, 2011). 

πσο πξναλαθέξζεθε, ζηελ παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα ν γάκνο πξνζηαηεπφηαλ 

αθφκα θαη απφ ηε λνκνζεζία. Σν 1969 ε Πνιηηεία ηεο Καιηθφξληαο εμέδσζε δηάηαγκα 

πνπ επηηξέπεη ην δηαδχγην κε θνηλή ζπλαίλεζε. ήκεξα απηή ε λνκηθή αξρή ηζρχεη ζε 

φια ηα θξάηε. Σελ ίδηα επνρή ε θνηλσλία, αιιά θαη ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, 

ππνζηήξηδαλ φηη είλαη πην απνηειεζκαηηθφ έλα δηαδχγην απφ φηη έλαο «απνηπρεκέλνο - 

δπζηπρηζκέλνο» γάκνο. Σελ ίδηα επνρή εξρφηαλ ζην πξνζθήλην ε πεπνίζεζε φηη ηα 

παηδηά ζα είλαη πην επηπρηζκέλα αλ νη γνλείο είλαη πην επηπρηζκέλνη. Δπίζεο νη 

επηζηήκνλεο ηζρπξίζηεθαλ φηη ην δηαδχγην ήηαλ κηα πξνζσξηλή θξίζε, ζηελ νπνία ε 

κεγαιχηεξε δεκία ζπληειείηαη θαηά ηελ αξρηθή πεξίνδν ηνπ ρσξηζκνχ θαη φηη κε ηνλ 

θαηξφ ηα παηδηά ζα πξνζαξκνζηνχλ εάλ νη γνλείο έρνπλ κηα νκαιή επηθνηλσλία 

(Wolfinger, 2001). ηελ επνρή ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο, φκσο, αγλνήζεθαλ νη 

επηπηψζεηο ελφο δηαδπγίνπ ηφζν γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο, φζν θαη γηα ηα παηδηά. 

Σελ ίδηα επνρή ζηελ αζηηθή νηθνγέλεηα έλα κέινο, ην παηδί, απνθηά μαθληθά 

πξσηαξρηθφ ξφιν. Πάλσ ζε απηφ βαζίδεηαη ν γάκνο θαη ε δεκηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο. 

Οη επηδηψμεηο θαη νη θηινδνμίεο δχν αηφκσλ πνπ απνθαζίδνπλ λα δήζνπλ καδί 

ελαπνηίζεληαη ζε έλα ηξίην πξφζσπν, ην παηδί. Απηή ε παηδνθεληξηθή αληίιεςε ηνπ 

γάκνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο εμππεξεηεί ηε βαζηθή αλάγθε γηα ζηαζεξνπνίεζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο ελφηεηαο πνπ νη λέεο ζπλζήθεο δσήο απεηινχζαλ κε δηάιπζε. Ζ 

παηδνθεληξηθφηεηα εθθξάδεηαη κέζα απφ ηελ ππεξβνιηθή πξνζήισζε ζηελ 

πξνζπάζεηα γηα ηε κφξθσζε ησλ παηδηψλ, ηελ αγσλία θαη ηελ πίεζε γηα ηελ επίδνζε 

ζην ζρνιείν. Οη γνλείο δνπλ κέζα απφ ηα παηδηά ηνπο θαη ηειηθά έξρνληαη αληηκέησπνη 

κε ηελ θξίζε ηεο ζρέζεο - ηνπ γάκνπ ηνπο, φηαλ ηα παηδηά απνκαθξχλνληαη απφ ην 

ζπίηη θαη ράλνπλ ην λφεκα ηεο χπαξμεο ηνπο (Καηάθε, 1998). 

ηελ ππξεληθή νηθνγέλεηα έλα κέινο, ην παηδί, απνθηά πξσηαξρηθφ ξφιν. 

Απνηειεί ζθνπφ θαη πάλσ ζε απηφ βαζίδεηαη ν γάκνο θαη ε δεκηνπξγία ηεο 

νηθνγέλεηαο. Ζ ππξεληθή νηθνγέλεηα επηδηψθεη ηελ θνηλσληθή άλνδν ησλ κειψλ ηεο, 

πξνθεηκέλνπ λα πξνσζεζεί θαη λα πξνζαξκνζηεί θαη ε νηθνγέλεηα σο ζχλνιν. Γηα ηελ 

επίηεπμε ησλ επηδηψμεσλ απηψλ, ινηπφλ, παξαηεξείηαη κία ππεξβνιηθή πξνζήισζε 

ζηελ πξνζπάζεηα γηα ηε κφξθσζε ησλ παηδηψλ, κηα αγσλία θαη πίεζε γηα ηελ επίδνζε 

ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν, θαζψο ε επηηπρία ησλ παηδηψλ είλαη ζηελά ζπλπθαζκέλε κε 
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ηελ ςπρηθή επεκεξία ησλ γνλέσλ. Σν κνληέιν, ινηπφλ, ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλα ζηνηρεία αιιειεμάξηεζεο, ηα νπνία, φκσο ηειηθά, 

θαηαιήγνπλ ζε αληηθάζεηο θαη ζπγθξνχζεηο ηφζν γηα ηνπο γνλείο φζν θαη γηα ηα 

παηδηά. Ο αγψλαο γηα ηελ επίηεπμε ησλ πξνζσπηθψλ επηδηψμεσλ ηνπ παηδηνχ 

ζπγθξνχεηαη κνηξαία κε ηηο πξνζδνθίεο ησλ άιισλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο γηα 

ζπληξνθηθφηεηα, ππνζηήξημε θαη θξνληίδα. ιε απηή ε αγσλία ησλ γνληψλ γηα ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ θαη ηελ επίηεπμε ηεο πλεπκαηηθήο ηνπο αλέιημεο νδεγεί 

αθελφο ηνπο γνλείο ζε ζπλαηζζήκαηα επηπρίαο, ηθαλνπνίεζεο θαη θνηλσληθήο αλφδνπ 

θαη αθεηέξνπ ζε ζιίςε θαη πφλν, θαζψο ηα παξαπάλσ ζπλεπάγνληαη ηελ 

απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνχ απφ ην ζπίηη θαη ηελ απηνλφκεζε ηνπ. Απφ ηελ άιιε κεξηά 

ηηο ίδηεο αληηθαηηθέο ηάζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα βηψλνπλ θαη ηα παηδηά, θαζψο είηε 

επηηχρνπλ, είηε απνηχρνπλ δε ζα απειεπζεξσζνχλ απφ ηε ζχγθξνπζε κε ηνπο γνλείο 

θαη ζεσξνχλ φηη ε απνηπρία εηζπξάηηεηαη απφ ηνπο γνλείο σο πξνδνζία ησλ γνληθψλ 

νλείξσλ, ελψ ε επηηπρία επηθέξεη γνληθή κνλαμηά. Ο παηδνθεληξηθφο απηφο 

ραξαθηήξαο επεξέαζε ζεκαληηθά ηε γπλαηθεία ηαπηφηεηα, θαζψο ε γπλαίθα ηεο 

ππξεληθήο νηθνγέλεηαο αηζζάλεηαη πσο ν κνλαδηθφο άλζξσπνο πνπ ηελ έρεη 

πξαγκαηηθά αλάγθε είλαη ην παηδί ηεο, ζην νπνίν θαη πξνζθέξεη ηελ απφιπηε 

θξνληίδα θαη κέζσ ηνπ νπνίνπ αλακέλεη θαη επηδεηά ηελ πξνζσπηθή ηεο αλαγλψξηζε 

(Μεζζήλεο, 2011). 

ηε δεθαεηία ηνπ 1970 παξαηεξείηαη άλνδνο ηνπ δηαδπγίνπ, ην νπνίν επηθέξεη 

λέεο κνξθέο νηθνγέλεηαο θαη ακθηζβήηεζε ηνπ ππξεληθνχ κνληέινπ. Σα ηειεπηαία 

ρξφληα ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν έρνπλ εκθαληζηεί ελαιιαθηηθνί ηχπνη νηθνγελεηψλ. 

 

3.1.2.3. Σν δηαδχγην ζηε ζχγρξνλε  κεηαλεσηεξηθή νηθνγέλεηα 

 

Σν πην εληππσζηαθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο είλαη ε απφηνκε 

πηψζε ησλ πξψησλ γάκσλ θαη ε ηαρεία αχμεζε ηνπ δηαδπγίνπ. Οη θνηλσληνιφγνη 

έρνπλ πξνηείλεη κηα ζεηξά βαζηθψλ εμεγήζεσλ γηα απηφ ην θαηλφκελν. Σν δηαδχγην, 

ππνζηεξίδνπλ, φηη πιένλ απνηειεί κηα εχθνιε λνκηθή δηαδηθαζία θαη επίζεο είλαη 

θνηλσληθά απνδεθηφ. Οκνίσο ν αηνκηθηζκφο απμάλεηαη κε πνιινχο αλζξψπνπο λα 

ελδηαθέξνληαη πεξηζζφηεξν γηα ηελ πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε, παξά γηα ηελ 

νηθνγελεηαθή. Παξάιιεια νη γπλαίθεο ζήκεξα εμαξηψληαη ιηγφηεξν ή θαη θαζφινπ 

απφ ηνπο άλδξεο θαη έρνπλ κεγάιεο πξνζδνθίεο επαγγεικαηηθήο ζηαδηνδξνκίαο. ια 

απηά έρνπλ νδεγήζεη ζηελ αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ. Σν δηαδχγην έρεη επεξεάζεη ην 

ππξεληθφ κνληέιν νηθνγέλεηαο δξακαηηθά θαη έρεη νδεγήζεη ζε ηεξάζηηα αχμεζε ησλ 

κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. ια απηά δεκηνχξγεζαλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηε 

δεκηνπξγία κηαο «κεηά-λεσηεξηθήο - κεηά-κνληέξλαο» νηθνγέλεηαο (π.ρ. κφλνη γνλείο, 

δεπγάξηα ρσξίο παηδηά, ζχκθσλα ζπκβίσζεο, νκνθπιφθηια δεπγάξηα θ.ά.). Ζ ξαγδαία 

αχμεζε ησλ ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ νηθνγέλεηαο θαη ε αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ δείρλεη 

ηελ απνκάθξπλζε ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο απφ ηελ ππξεληθή κνξθή νηθνγέλεηαο.  Οη 

ηάζεηο απηέο δηαθέξνπλ απφ ρψξα ζε ρψξα, αιιά θαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

(Kelly, 2010). 

ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, αλ θαη ε νηθνγέλεηα δεκηνπξγείηαη πάλσ ζην αίζζεκα 

ηεο αγάπεο, ην ίδην ην ζπλαίζζεκα απηφ έρεη γίλεη εχζξαπζην. Αλ θαη ε ζχλζεζε ηεο 

νηθνγέλεηαο απνηειείηαη πιένλ απφ άηνκα κε ηα ίδηα γνχζηα, ηηο ίδηεο ζπλήζεηεο θαη  

ηελ ίδηα ηελ θνηλσληθή πξνέιεπζε ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία δείρλνπλ κεγαιχηεξα 
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πνζνζηά δηαδπγίσλ παξά πνηέ. Ξεθηλψληαο κηα νηθνγέλεηα είλαη πην εχθνιν λα 

ζηεξίδεηαη ζε κηα θνπιηνχξα θνηλψλ αμηψλ ησλ ζπληξφθσλ, σζηφζν ζήκεξα ε γλψζε 

ηνπ ζπληξφθνπ είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλε ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. 

ηε κεηαλεσηεξηθή νηθνγέλεηα νη πεξηζζφηεξνη ειηθησκέλνη απνθιείνληαη, γηαηί 

ε γλψζε ηνπο ζεσξείηαη μεπεξαζκέλε. Έρεη έξζεη ν απνθιεηζκφο ηνπο, επεηδή δελ 

ζεσξνχληαη ηδηαίηεξα ρξήζηκνη γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλσλία. ηε 

κεηαλεσηεξηθή επνρή επηθξαηεί ην κνληέιν ηεο λενιαίαο. Απηφ ην κνληέιν ηεο 

λενιαίαο κεγεζχλεηαη: ηα πάληα, φπσο θαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ζα πξέπεη λα είλαη 

φκνξθα, πγηή, απνηειεζκαηηθά θαη πξνζαξκφζηκα. ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο ε δνκή 

ησλ ξφισλ ζηελ νηθνγέλεηα είλαη θαηαθεξκαηηζκέλε θαη εμεηδηθεπκέλε. Ζ νηθνγέλεηα 

εμεηδηθεχεηαη λα επεξεάζεη ην άηνκν, αιιά απηφ δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα θξνληίδα, 

εθπαίδεπζε θαη παξνρή ζπλαηζζεκάησλ. Πιένλ ηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο δελ 

κπνξνχλ λα πεξλνχλ ρξφλν αθνχγνληαο ν έλαο ηνλ άιινλ θαη φηαλ ζπκβαίλεη απηφ 

ζεσξείηαη θάηη ηδηαίηεξα γελλαηφδσξν, ιφγσ ηεο απμεκέλεο δπζθνιίαο. Απηφ θπζηθά 

πξνθαιεί πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο θαη απνκνλψλεη ηα κέιε κεηαμχ ηνπο. Με ην 

βνκβαξδηζκφ ηεο έλλνηαο ηεο πξνζηαζίαο ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ θάζε ηη 

δηαηεξείηαη θξπθφ, αθφκα θαη ζηνπο θφιπνπο ηεο νηθνγέλεηαο, κε έληνλα λα 

ζπλαηζζήκαηα ηεο κνλαμηάο (Deswarte, 2011). 

ήκεξα ε βηνκεραλία θαη ν εξγαζηαθφο ηνκέαο έρεη αιιάμεη εληειψο. Οη 

άλζξσπνη, θαηά έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ, δελ εξγάδνληαη πηα ζηνλ ηνκέα ηεο 

βηνκεραληθήο πεξηνρήο, αιιά απαζρνινχληαη ζηηο ηειεπηθνηλσλίεο θαη ηνπο 

ππνινγηζηέο. Απηνχ ηνπ είδνπο ε λέα θνηλσλία, ε νπνία κάιηζηα αιιάδεη πνιχ 

γξήγνξα, απαηηεί απφ ηνλ άλζξσπν λα είλαη πάξα πνιχ επέιηθηνο θαη λα κε 

δεζκεχεηαη ζε ζηαζεξά δνκηθά πιαίζηα. Πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη φιεο απηέο ηηο 

αιιαγέο ε έλλνηα ηεο νηθνγέλεηαο επηθεληξψλεηαη ζηε ζρέζε ησλ δχν θχισλ, ζηε 

ζρέζε ησλ δεπγαξηψλ, ζηελ πξνζσπηθή επηπρία πνπ πεγάδεη απφ απηή ηε ζρέζε θαη 

γεληθά αιιάδεη νινέλα κνξθή (Φζελάθεο, 1996). 

Μηα πξφζθαηε έθζεζε γηα ηε δεκνγξαθηθή θαηάζηαζε ζηηο δεθαπέληε ρψξεο 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε νηθνγέλεηα, ε νπνία θαηά 

ην παξειζφλ ιεηηνπξγνχζε σο ζεζκφο θαη κέζν θνηλσληθήο έληαμεο, έρεη γίλεη έλα 

ζχκθσλν αλάκεζα ζε δχν άηνκα πνπ αλαδεηνχλ ηελ πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε. ηαλ 

απηή ε ηθαλνπνίεζε έρεη επηηεπρζεί ε νηθνγελεηαθή κνλάδα ζπρλά θαηαξξέεη. Απηέο 

νη αιιαγέο ζπλέβεζαλ ζε έλα πιαίζην ηνπ νηθνλνκηθνχ κεηαζρεκαηηζκνχ, πνπ 

νδήγεζε εθαηνκκχξηα γπλαηθψλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη δεκηνχξγεζε αληαγσληζκφ 

γηα ηηο ζέζεηο εξγαζίαο, πνπ ζπρλά νδεγεί ηνπο γνλείο λα εξγαζηνχλ καθξηά απφ ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ζε άζρεκεο ζπλζήθεο εξγαζίαο. Αθφκα θαη ηα άηνκα πνπ επηζπκνχλ λα 

έρνπλ κηα νηθνγέλεηα παξέρνληαο ηεο θξνληίδα, αληηκεησπίδνπλ πνιιά εκπφδηα θαη 

κεξηθέο θνξέο πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ ζρεδφλ αλππέξβιεηεο πξνθιήζεηο. Μαδί κε 

απηέο ηηο θνηλσληθφ-νηθνλνκηθέο εμειίμεηο θαη ηελ αιιαγή αμηψλ ζεκεηψλεηαη κηα 

ππνηίκεζε ησλ ελλνηψλ ηνπ θαζήθνληνο θαη ηεο θνηλσληθήο επζχλεο θαη ηα άηνκα 

θαίλεηαη λα αλαδεηνχλ πεξηζζφηεξν ηελ αηνκηθή ηνπο ειεπζεξία θαη ηελ απηφ-

ηθαλνπνίεζε (Ecclaisia, 2003). Ο κεγάινο αξηζκφο ησλ δηαδπγίσλ πιένλ δελ 

εξκελεχεηαη σο ε επηζπκία εμφδνπ απφ νπνηνδήπνηε νηθνγελεηαθφ δεζκφ, αιιά 

κάιινλ σο αηνκηθηζηηθή ζπκπεξηθνξά, φπνπ ε αλαδήηεζε ηεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο 

είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο (Franceskin, 2008). 

ηε κεηά-λεσηεξηθή επνρή νη δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο ζεσξνχληαη έλα 
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δηαθνξεηηθφ είδνο νηθνγέλεηαο. Αγλνψληαο ηνλ αληίθηππν ηνπ δηαδπγίνπ ηα 

πξνεγνχκελα ρξφληα, ηα παηδηά αηζζάλνληαη ιηγφηεξν πξνζηαηεπκέλα θαη ιηγφηεξν 

ζίγνπξα γηα ην κέιινλ ηνπο. Δπηπιένλ ε απνδνρή θαη ε ππνβάζκηζε ηεο έλλνηαο ηνπ 

δηαδπγίνπ άιιαμε ξηδηθά ηηο ζρέζεηο γνλέα - παηδηνχ θαη ε εθπαίδεπζε θαη άιιεο 

επζχλεο ηεο νηθνγέλεηαο δελ εληάζζνληαη πιένλ ζην νηθνγελεηαθφ πεδίν. Απηή ε 

ππνβάζκηζε ηεο ζεκαζίαο ηνπ δηαδπγίνπ, αιιά θαη ηα «πξντφληα» ηεο κεηά-

λεσηεξηθήο επνρήο (π.ρ. αηνκηθηζκφο) επηθέξνπλ ζεκαληηθέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζε 

φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, νη νπνίεο κεηαθέξνληαη θαη επεξεάδνπλ ηελ επφκελε 

γεληά (Wolfinger, 2001).  

ήκεξα ε ζρέζε είλαη ζίγνπξν πσο πξνζθέξεη ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα θαη 

ζηγνπξηά, αιιά απφ ηελ άιιε ππάξρεη ν θφβνο ηεο θαηαπίεζεο, ν θφβνο ηεο 

εγθαηάιεηςεο θαη ε επηζπκία γηα επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία - δεκηνπξγηθφηεηα - 

θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα γηα ηηο γπλαίθεο (Καηάθε, 1998). 

Δμαηηίαο φισλ απηψλ ησλ αληηθαηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, πνπ απνξξένπλ απφ 

ηελ κεηά-λεσηεξηθή επνρή, εκθαλίδνληαη λέεο ελαιιαθηηθέο κνξθέο νηθνγέλεηαο πνπ 

εμππεξεηνχλ ηηο παξαπάλσ ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο. Γηα παξάδεηγκα ζηνλ ειιαδηθφ 

ρψξν νη πην ζπρλέο ελαιιαθηηθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηεο είλαη νη «αλαζπγθξνηεκέλεο» 

νηθνγέλεηεο, νη νπνίεο είλαη νη νηθνγέλεηεο πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ δεχηεξν γάκν. 

Απηή, φκσο, ε λέα νηθνγελεηαθή νξγάλσζε δεκηνπξγεί κηα ζεηξά απφ πξαθηηθά, 

λνκηθά, νηθνλνκηθά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ηφζν ζηα παηδηά, φζν θαη ζηνπο 

ελήιηθεο. Σν παηδί έρεη πιένλ δχν νηθνγέλεηεο, κία βηνινγηθή νηθνγέλεηα πνπ είλαη 

φκσο «δηαιπκέλε» θαη κηα «πξαγκαηηθή» νηθνγέλεηα κε ηελ νπνία δεη θαζεκεξηλά. 

Απηή ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, αλ θαη δπλακηθή, είλαη δχζθνιε επεηδή είλαη 

πεξίπινθε. Ζ ζηηγκή ηεο αλαζπγθξφηεζεο ζπληζηά κηα λέα θξίζε, κηα αζηαζή 

θαηάζηαζε πνπ ζπλεπάγεηαη πνιχ θφπν, ρξφλν, κεγάιε ππνκνλή θαη ςπρηθή 

δηαζεζηκφηεηα (Μεζζήλεο, 2011). 

Ζ ζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα έρεη δεκηνπξγήζεη, επίζεο θαη κηα άιιε κνξθή 

νηθνγέλεηαο ηηο «ρσιέο» νηθνγέλεηεο. Πξφθεηηαη γηα ζπδπγηθέο νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ 

ρσξηζηεί ζε δπν ηκήκαηα, φρη γηαηί νη ζχδπγνη δελ επηζπκνχλ λα δνπλ καδί, αιιά γηαηί 

κε νηθνγελεηαθνί ιφγνη ηνπο νδήγεζαλ ζε απηφ. Ζ θαηάζηαζε απηή νθείιεηαη θπξίσο 

ζε θνηλσληθννηθνλνκηθνχο ιφγνπο. Οη επηδξάζεηο ζε απηή ηελ πεξίπησζε, θπξίσο γηα 

ηα παηδηά, κνηάδνπλ κε απηέο ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, αιιά ζε έλα πνιχ πην 

«ήπην» θιίκα, θαζψο ν γνλέαο απνπζηάδεη γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα, αιιά 

φπνηε είλαη δπλαηφ επηζθέπηεηαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. κσο θαη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε, ην παηδί δελ έρεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ θαη ηα δπν γνληθά πξφηππα 

(Μεζζήλεο, 2011). 

πλνςίδνληαο, ην θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ε έθηαζε θαη ε 

ηαρχηεηα ησλ αιιαγψλ ηεο, αθφκα θαη ζηε δνκή ηεο. Απηφ ζπκβαίλεη ζε φιεο ηηο 

ρψξεο, αιιά ηα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ αιιαγψλ είλαη αλφκνηα θαζψο δηαθέξεη ην 

πιαίζην θαη ην ρξνλνδηάγξακκα κέζα ζηα νπνία ζπλέβεζαλ θαη ζπκβαίλνπλ. Ζ 

νηθνγέλεηα πιένλ θαη ηα άηνκα θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ απηφ ην ζπλερψο 

κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ θαη ηε ζπλερή αληίζεζε αλάκεζα ζηελ παξαδνζηαθή θαη 

λέα νηθνγέλεηα. 
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3.2. Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο δηαδπγίνπ 

 
Σν δηαδχγην δελ είλαη απιψο έλα γεγνλφο, αιιά κηα πνιπζχλζεηε δηαδηθαζία κε 

πνιιέο θαη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζε πνιινχο ηνκείο ηεο δσήο ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο ζε θνηλσληθφ, λνκηθφ, νηθνλνκηθφ, νηθνγελεηαθφ θαη ςπρνινγηθφ ηνκέα. 

Πνιινί απφ ηνπο νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο πθίζηαληαη ξήμε, γεγνλφο πνπ επηθέξεη 

απνδηνξγάλσζε θαη έληαζε. Οη επηπηψζεηο θαη νη αληηδξάζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη 

ζην πιαίζην ελφο δηαδπγίνπ έρνπλ κειεηεζεί κέζα απφ πνιινχο ζεσξεηηθνχο, νη 

νπνίνη έρνπλ αλαπηχμεη ζεκαληηθφ αξηζκφ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, νη νπνίεο είλαη 

πνιχ βνεζεηηθέο θαη ρξήζηκεο γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ αληηδξάζεσλ φισλ ησλ κειψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο. 

Oη ζεσξίεο πνπ έρνπλ δηαηππσζεί γηα ην δηαδχγην κπνξνχλ λα είλαη έγθπξεο θαη 

ρξήζηκεο φηαλ πεξηγξάθνπλ (Klein, 1999): 

 ηελ νηθνγελεηαθή δνκή, ηε δπλακηθή, ηε δηαδηθαζία θαη ηελ αιιαγή 

 ηηο ακεηάβιεηα δηαπξνζσπηθέο δνκέο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή δπλακηθή κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα 

 ηελ επαθή κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ηεο θνπιηνχξαο 

 ηηο δηαδηθαζίεο ηεο εμαηνκίθεπζεο θαη ηεο δηαθνξνπνίεζεο ησλ κειψλ ηεο  
νηθνγέλεηαο 

 ηνπο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο αλάπηπμεο παζνγέλεηαο 

 ηηο ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

νηθνγέλεηαο 

Κάπνηεο απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ην δηαδχγην, νη 

νπνίεο ζα παξνπζηαζηνχλ παξαθάησ, επηδίσμαλ θαη ε θάζε κηα ζην δηθφ ηεο βαζκφ 

θαηάθεξε λα ζπκπεξηιάβεη ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά. 

 

3.2.1. Θεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο 

 

Ο Erik Erikson (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Herbert, 1998) ζηε ζεσξία ηεο 

«ςπρνθνηλσληθήο  αλάπηπμεο» ππνζηεξίδεη, φηη βαζηθφ ζηνηρείν απφ ηε βξεθηθή 

ειηθία έσο ηα ηέιε ηεο ελειηθίσζεο είλαη ε νκαιή κεηάβαζε απφ ην έλα ζηάδην ζην 

άιιν θαη ε αλάπηπμε βαζηθήο εκπηζηνζχλεο πξνο ηνπο άιινπο. Ηζρπξίδεηαη φηη ηα 

παηδηά έρνπλ αλάγθε λα κάζνπλ γηα ηελ αζθάιεηα, λα αλαπηχμνπλ δεζκνχο αγάπεο 

θαη λα πξνζθνιιεζνχλ ζηνπο θξνληηζηέο ηνπο. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηε δεκηνπξγία 

εκπηζηνζχλεο πξνο ηνπο άιινπο θαη ηελ αίζζεζε αμηνπηζηίαο. πρλά, φκσο, απηφ 

θινλίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ελφο δηαδπγίνπ, φπνπ θπξηαξρεί ν πφλνο. 

 Ζ ζεσξία ηεο «πξνζθφιιεζεο» έρεη βάζε ζε ηξεηο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο 

θαη ήηαλ ε πξψηε πνπ ζρεηίδεηαη κε κειέηεο γηα ηηο ζρέζεηο βξέθνπο - κεηέξαο. Μηα 

θαιή ζρέζε κεηαμχ γνλέα - παηδηνχ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο παηδηθήο ειηθίαο, 

απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα γηα κηα θαιή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζηε κέζε παηδηθή 

ειηθία θαη ηελ ελήιηθε δσή ηνπ, αθφκα θαη αλ νη γνλείο δελ είλαη βηνινγηθνί. 

ην πιαίζην απηήο ηεο ζεσξίαο πνιινί ζπλδένπλ ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ 

δηαδπγίνπ κε ην θφβν ηνπ απνρσξηζκνχ, ν νπνίνο είλαη κέξνο κηαο θπζηνινγηθήο 

αλάπηπμεο ελφο παηδηνχ. Σν παηδί φηαλ απνρσξίδεηαη έλαλ απφ ηνπο δπν γνλείο γηα 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα εθδειψλεη πξνζθφιιεζε, άγρνο θαη νξγή. κσο ηα 

ζπλαηζζήκαηα απηά δηνγθψλνληαη φηαλ ην παηδί έξρεηαη αληηκέησπν κε κηα κφληκε 
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απψιεηα ελφο απφ ηνπο δπν γνλείο, φπσο ζπκβαίλεη ζπλήζσο ζην πιαίζην ελφο 

δηαδπγίνπ (Herbert, 1998). 

O Bowlby (1969) δηελέξγεζε, επίζεο, έξεπλα γηα ηελ πξνζθφιιεζε 

αλαγλσξίδνληαο ην δεζκφ κεηαμχ ησλ βξεθψλ θαη ησλ αηφκσλ πνπ παξέρνπλ 

θξνληίδα ζε απηά. Ο Bowlby αλαθέξεη φηη ηα παηδηά απφ ελλέα κελψλ έσο ην πξψην 

ειηθηαθφ έηνο παξνπζίαζαλ ηζρπξή ζπκπεξηθνξά πξνζθφιιεζεο κε ηνλ θξνληηζηή 

ηνπο. Ζ ηάζε ζπλερίδεηαη κέρξη ηα ηξία έσο ηα ηέζζεξα έηε ηεο ειηθίαο ηνπο, φπνπ ε 

πξνζθφιιεζε ζα έρεη απνδπλακσζεί ειαθξψο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ην παηδί κεηά 

απφ απηή ηελ ειηθία αξρίδεη θαη αλαπηχζζεη θαη άιιεο αιιειεπηδξάζεηο θαη 

πξνζθνιιήζεηο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνζθφιιεζεο ηα παηδηά είλαη ειαθξψο 

απνδπλακσκέλα. Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν ζα εμαζζελίζεη εμαξηάηαη απφ ηελ 

ηδηνζπγθξαζία ηνπ παηδηνχ, ε νπνία θαζνξίδεη ην πφζν εχθνια ζα αλαδεηήζεη θαη ζα 

θάλεη λέεο πξνζθνιιήζεηο - ζπλδέζεηο κε άιιεο ζεκαληηθέο πξνζσπηθφηεηεο 

(Bowlby, 1969). 

To δηαδχγην είλαη φιν θαη πην δηαδεδνκέλν ζηελ Δπξψπε. ηελ παξαθάησ 

κειέηε ζα παξνπζηαζηεί κηα αλάιπζε ηνπ ξφινπ πνπ δηαδξακαηίδεη ην ζηπι 

πξνζθφιιεζεο γηα ηελ πξνζαξκνγή ζην δηαδχγην. Οη ζπκκεηέρνληεο απνηεινχληαη 

απφ 40 δηαδεπγκέλνπο γνλείο απφ κεζαίεο θνηλσληθφ-νηθνλνκηθά πφιεηο ηεο ρψξαο 

ησλ Βάζθσλ. Σα απνηειέζκαηα απνθαιχπηνπλ έλα ρακειφηεξν πνζνζηφ  αηφκσλ κε 

αζθαιή πξνζθφιιεζε ζηελ νκάδα ησλ δηαδεπγκέλσλ θαη απμεκέλα πνζνζηά 

εμάξηεζεο. Ο ηχπνο ηνπ δεζκνχ γνλέα - παηδηνχ θάλεθε, επίζεο, λα ζρεηίδεηαη κε ηε 

κειινληηθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζην γνληθφ δηαδχγην. Σα παηδηά κε αζθαιή 

δεζκφ παξνπζίαδαλ θαιχηεξε πξνζαξκνγή (Yárnoz-Yaben, 2010). 

Μειέηεο έδεημαλ φηη νη επηπηψζεηο ελφο δηαδπγίνπ ζηνλ ελήιηθα ηείλνπλ λα είλαη 

ηφζν αγρσηηθέο, φζν θαη ζηα παηδηά. Ο Weiss (1976) παξαηήξεζε φηη νη αληηδξάζεηο 

ησλ δεπγαξηψλ είλαη παξφκνηεο κε ηηο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ φπνπ ε πξνζθφιιεζε 

έρεη θαηαζηξαθεί - έρεη «ζπάζεη». Ο Kobak (1999) αλαθέξεηαη ζηε κειέηε ηνπ Weiss 

θαη ππνζηεξίδεη φηη ε αμηφπηζηε χπαξμε πξνζθφιιεζεο ζηηο ζρέζεηο είλαη ζεκαληηθή 

γηα ηελ αληνρή ηνπ δεζκνχ. ηαλ απηφ παχεη λα ππάξρεη επέξρεηαη κηα παξάμελε 

θαηάζηαζε - δηαδηθαζία γηα ηνπο ελήιηθεο, φπνπ ε αζθάιεηα ηνπ ελφο ή ηνπ άιινπ 

ζπδχγνπ απεηιείηαη. 

Ο Berman (1988) παξαηήξεζε φηη ζην πιαίζην ελφο δηαδπγίνπ ππάξρεη κηα 

αίζζεζε λνζηαιγίαο γηα ηνλ απνκαθξπζκέλν ζχληξνθν, θαζψο θαη έλα πέλζνο γηα ηελ 

απψιεηα. Δπηζεκαίλεη, επίζεο, φηη ππάξρεη έλα θαηλνκεληθά παξάινγν κείγκα ζπκνχ - 

θαθίαο - ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ γηα ηνλ απνκαθξπζκέλν ζχληξνθν. Ο Weiss (1976) 

εμεγεί φηη απηή ε εκκνλή ζην δεζκφ κε ην ζχληξνθν κνηάδεη κε ην δεζκφ 

πξνζθφιιεζεο ησλ παηδηψλ πξνο ηνπο γνλείο. Πξάγκαηη θαίλεηαη ινγηθφ λα ππνηεζεί, 

φηη ε επηκνλή ζε έλα δπζηπρηζκέλν γάκν είλαη ε εμέιημε ηεο πξνζθφιιεζεο ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο. Παξφια απηά, αλ θαη πξνθαιείηαη ςπρηθφο πφλνο απφ ην δηαδχγην, 

είλαη επθνιφηεξν γηα ηνπο ελήιηθεο λα δηαθνπεί απηή ε πξνζθφιιεζε ιφγσ ησλ 

εκπεηξηψλ ηεο δσήο, ηεο σξηκφηεηαο, ησλ ζηξαηεγηθψλ θαη ησλ πεγψλ ππνζηήξημεο, 

ραξαθηεξηζηηθά - δεμηφηεηεο πνπ δε δηαζέηνπλ ηα παηδηά. 

Ο Bowlby (1969), κειεηψληαο ηελ αληίδξαζε ησλ παηδηψλ ζηελ γνληθή 

απψιεηα, παξαηήξεζε φηη νη αληηδξάζεηο απηέο ζπλνδεχνληαη απφ εθδειψζεηο άγρνπο, 

νδχλεο θαη πέλζνπο (Κίξθ, 2002). Πνιιέο ζεσξίεο αλαδεηθλχνπλ σο βαζηθφ αίηην ησλ 

αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ  ελφο δηαδπγίνπ ην αίζζεκα απψιεηαο. 
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Ο Worden (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Κνπξθνχηαο & Chartier, 2008) 

ππνζηήξημε, φηη ην πέλζνο είλαη ε θάζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη έλα άηνκν κεηά ηελ 

απψιεηα ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ, αιιά θαη ε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο. Θεσξεί 

φηη ην πέλζνο δελ είλαη κεκνλσκέλν αγρνγφλν γεγνλφο, αιιά εληάζζεηαη ζηελ ηζηνξία 

ηνπ παηδηνχ θαη ζρεηίδεηαη κε κηα ζεηξά γεγνλφησλ πνπ πξνεγνχληαη θαη έπνληαη ηνπ 

γεγνλφηνο. H εκπεηξία ηεο απψιεηαο ελφο ζεκαληηθνχ πξνζψπνπ θαη εηδηθά ηνπ 

γνλέα, φηαλ ζπκβαίλεη ζηελ παηδηθή ειηθία, ζεσξείηαη σο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα 

ηελ ςπρνθνηλσληθή πνξεία ηνπ παηδηνχ (Black, 1994). Πξάγκαηη ηα παηδηά ζην 

πιαίζην ελφο δηαδπγίνπ ράλνπλ ην δεζκφ - ηελ επαθή ηνπο κε θάπνην απφ ηα  

πξφζσπα πνπ είραλ αλαπηχμεη ζρέζε πξνζθφιιεζεο. Πξφθεηηαη γηα κηα ζπγρπζκέλε 

θαη αγρσηηθή πεξίνδν γηα ηα παηδηά, αλεμάξηεηα απφ ην αλ ην δηαδχγην είλαη θηιηθφ ή 

φρη. Χζηφζν επηζεκαίλεηαη φηη ππάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο (π.ρ. ε ειηθία, ην θχιν 

θ.ά.) πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ην πψο ζα ηξνπνπνηεζνχλ νη ζρέζεηο 

πξνζθφιιεζεο κεηά απφ έλα δηαδχγην. 

Σν παηδί, ινηπφλ, κπνξεί, αλάινγα κε ηηο δηαθνξεηηθέο πεξηζηάζεηο (π.ρ. ειιηπή 

θξνληίδα, απνρσξηζκφο κεγάιεο δηάξθεηαο ή απψιεηα ελφο ζεκαληηθνχ πξνζψπνπ 

θ.ά.), λα αλαπηχμεη αληίζηνηρεο ηθαλφηεηεο θαη ζρέζεηο, νη νπνίεο ζα ην 

αθνινπζήζνπλ γηα ην ππφινηπν ηεο δσήο ηνπ. Σν γνληθφ δηαδχγην κπνξεί λα ζεκαίλεη 

ηελ απψιεηα ελφο ζεκαληηθνχ πξνζψπνπ, κε ην νπνίν δελ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα 

ζχλδεζεο ή πξφζβαζεο. Οη κειέηεο ηνλίδνπλ ηα πιενλεθηήκαηα ηεο αζθαινχο 

ζχλδεζεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δηαδχγην θαη ζηελ αλαηξνθή ηφζν πξηλ, φζν θαη 

κεηά ην δηαδχγην. 

 

3.2.2. Οηθνζπζηεκηθή ζεσξία 

 

Ο Kurdek, πξνζπαζψληαο λα κειεηήζεη ηελ πξνζαξκνγή θαη ηηο αληηδξάζεηο πνπ 

επηθέξεη ην γεγνλφο ηνπ δηαδπγίνπ, πξφηεηλε έλα ζχλζεην κνληέιν κε ην νπνίν ζπλδέεη 

ηέζζεξα ζπζηήκαηα ηνπ νηθνινγηθνχ πεξηβάιινληνο κέζα ζην νπνίν αλαπηχζζεηαη ην 

άηνκν (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Paquette & Ryan, 2001): 

1. Σν καθξνζχζηεκα, ην νπνίν πεξηιακβάλεη φιεο ηηο πνιηηηζκηθέο θαη 

θνηλσληθέο αμίεο, ηηο λφξκεο, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο. ιεο απηέο νη 

θνηλσληθνί θαη πνιηηηζκηθνί παξάκεηξνη ζεσξνχληαη φηη επεξεάδνπλ ηελ 

αλάπηπμε, ηελ πξνζσπηθφηεηα, ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ 

αηφκνπ ζην πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη, νπφηε θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ γηα ην 

δηαδχγην. 

2. Σν εμσζχζηεκα, ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηηο θνηλσληθέο παξακέηξνπο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ζην νπνίν δεη. ζνλ αθνξά ην δηαδχγην αλαθέξεηαη ζηηο 

αιιαγέο πνπ πθίζηαληαη θαη ζηελ χπαξμε δηθηχνπ ππνζηήξημεο (π.ρ. θίινη, 

νκάδεο ππνζηήξημεο θ.ά.). 

3. Σν κηθξνζχζηεκα, ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζηε 

ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζηηο αιιαγέο ηεο νηθνγέλεηαο κεηά ην δηαδχγην. 

ηε βην-νηθνινγηθή πξνζέγγηζε ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ Bronfenbrenner ην 

ζψκα είλαη κέξνο ησλ κηθξνζπζηεκάησλ. Σν ζψκα είλαη ην ζχζηεκα 

ππνζηήξημεο ηεο δσήο, ην ζχζηεκα ηεο θηλεηηθφηεηαο, κε ην νπνίν 

αληηιακβαλφκαζηε θαη αιιειεπηδξνχκε κε ην πεξηβάιινλ. Τπάξρνπλ δηάθνξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζψκαηνο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ αλάπηπμε κε 
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δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Ζ πξψηε θαη ε επξχηεξε είλαη ε γεληθή θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ηνπ ζψκαηνο. Ζ πγεία ελφο αηφκνπ θαζνξίδεηαη απφ ην πφζν 

απνηειεζκαηηθά είλαη ηα δηάθνξα ππνζπζηήκαηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

νξγαληζκνχ θαη νη επηδξάζεηο ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. Δάλ φια ηα 

ζπζηήκαηα εξγάδνληαη απφ θνηλνχ θαη απνηειεζκαηηθά ην ζψκα είλαη ζε θαιή 

πγεία. Γπζηπρψο, φκσο, απηή είλαη κηα κάιινλ ζπάληα θαηάζηαζε. Τπάξρνπλ 

πνιιέο πεξηζζφηεξεο δηαηαξαρέο ηνπ νξγαληζκνχ πνπ επεξεάδνπλ ηελ ςπρή 

θαη ην ζψκα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο, απφ ηε βξεθηθή ειηθία έσο ηελ 

ελήιηθε δσή, ην ζψκα καο δέρεηαη ακέηξεηεο εμσηεξηθέο «επηζέζεηο». 

4. Σν νληνγελεηηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηελ ςπρνινγηθή επάξθεηα 

ηνπ παηδηνχ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θξίζεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ άγρνπο 

πνπ ζα επηθέξεη ην δηαδχγην (Υαηδερξήζηνπ, 1999). 

ε απηή ηελ πξνζέγγηζε, γηα παξάδεηγκα, αλ ε θνηλσλία πηζηεχεη φηη νη γνλείο 

ζα πξέπεη λα είλαη απνθιεηζηηθά ππεχζπλνη γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο, ηφηε 

ε θνηλσλία είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα παξέρεη πφξνπο γηα λα βνεζήζεη ηνπο γνλείο. 

Απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ ζα επεξεάδεη ηηο δνκέο ζηηο νπνίεο νη γνλείο ιεηηνπξγνχλ θαη 

θαηά επέθηαζε ηελ ηθαλφηεηα ή ηελ αδπλακία ησλ γνλέσλ λα δηεθπεξαηψζνπλ απηή 

ηελ επζχλε πξνο ην παηδί ηνπο ζην πιαίζην ηνπ κηθξνζπζηήκαηνο ηνπ παηδηνχ 

(Paquette & Ryan, 2001). 

Ζ oηθνινγηθή ζεσξία Bronfenbrenner γηα ηα ζπζηήκαηα επηθεληξψλεηαη ζηελ 

πνηφηεηα θαη ην πιαίζην ηνπ παηδηνχ κε ην πεξηβάιινλ. Γειψλεη φηη θαζψο ην παηδί 

αλαπηχζζεηαη, ε αιιειεπίδξαζε εληφο απηψλ ησλ πιαηζίσλ γίλεηαη πην ζχλζεηε. Ζ 

πνιππινθφηεηα απηή κπνξεί λα πξνθχπηεη απφ ηηο θπζηθέο θαη γλσζηηθέο δνκέο ησλ 

παηδηψλ θαζψο κεγαιψλνπλ θαη σξηκάδνπλ. Χζηφζν απηά ηα ζπζηήκαηα πνιιέο 

θνξέο παξεθθιίλνπλ απφ ηελ νκαιή ηνπο πνξεία. Ζ δπζιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ 

είλαη απνηέιεζκα πνιιψλ παξαγφλησλ. Ζ ηερλνινγία έρεη αιιάμεη ηελ θνηλσλία θαη 

θαηαβάιινληαη κεγάιεο πξνζπάζεηεο γηα ηε δηαθχιαμε ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο. 

Ζ νηθνλνκία έρεη κεηαηνπηζηεί απφ έλα βηνκεραληθφ πξφηππν ζε έλα ηερλνινγηθφ 

κνληέιν, αιιά ηα πξφηππα ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο ζπλερίδνπλ λα ζηεξίδνληαη ζηελ 

εξγαζηαθή εζηθή ηνπ εξγνζηαζίνπ. Ζ νηθνγελεηαθή δσή ζηελ κεηά-λεσηεξηθή επνρή 

έρεη πεξηέιζεη ζε δεχηεξε ζέζε, θαζψο νη εξγαζηαθέο απαηηήζεηο είλαη απμεκέλεο θαη 

ε θάιπςε ηνπο απαηηεί ππνρξέσζε, αιιά θαη πξνηεξαηφηεηα θαη έηζη νη γνλείο 

αδπλαηνχλ λα θαιχςνπλ ηηο γνληθέο ηνπο ππνρξεψζεηο θαη ξφινπο. Ο Bronfenbrenner 

(βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Addison, 1992) ππνζηεξίδεη φηη ε αζηάζεηα θαη ε κε 

πξνβιεςηκφηεηα ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ε νηθνλνκία, 

απνηειεί ηελ πην θαηαζηξεπηηθή δχλακε γηα ηελ αλάπηπμε ελφο παηδηνχ. Σα παηδηά 

πιένλ δελ έρνπλ ηε ζπλερή αιιειεπίδξαζε κε ζεκαληηθνχο ελήιηθεο πνπ είλαη 

απαξαίηεηνη γηα ηελ αλάπηπμή ηνπο. 

χκθσλα κε ηελ oηθνινγηθή ζεσξία, αλ νη ζρέζεηο ησλ κηθξνζπζηεκάησλ 

θαηαξξεχζνπλ ην παηδί δελ ζα έρεη ηα εξγαιεία γηα λα εμεξεπλήζεη θαη άιια ζεκεία 

ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ, θαζψο ηα παηδηά αλαδεηνχλ επηβεβαηψζεηο απφ ηνπο 

ζεκαληηθνχο άιινπο. Ο Bronfenbrenner πηζηεχεη φηη ε πξσηνγελήο ζρέζε πξέπεη λα 

είλαη κε θάπνηνλ πνπ κπνξεί λα παξέρεη κηα αίζζεζε θξνληίδαο πνπ έρεη σο ζηφρν λα 

δηαξθέζεη κηα δσή. Απηή ε ζρέζε πξέπεη λα εληζρπζεί κε έλα άηνκν ή άηνκα ζην 

πιαίζην ηνπ άκεζνπ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ (Addison, 1992∙ Bronfenbrenner,  

1990). 
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χκθσλα κε ηνλ Κurdek (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Υαηδερξήζηνπ, 1999) νη 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δπζκελείο αιιαγέο πνπ 

ζεκεηψλνληαη ζε νηθνγελεηαθφ - νηθνλνκηθφ - θνηλσληθφ επίπεδν. Μέζα απφ κηα 

νηθνζπζηεκηθή καηηά ην παηδί θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαηαλνείηαη κέζα ζην πιαίζην 

ζην νπνίν δεη θαη αλαπηχζζεηαη θαη αλαγνξεχεηαη σο άηνκν ην νπνίν είλαη ελεξγφ 

κέινο θαη ζπκκεηέρεη ζηα πιαίζηα πνπ αλήθεη. Δπνκέλσο ηα πξνβιήκαηα δε 

γελλψληαη θαη δελ πεξηνξίδνληαη ζην παηδί ή ζην άηνκν, αιιά αλαγνξεχνληαη σο 

πξνβιήκαηα ζηε ζρέζε ηνπ κε ην πιαίζην ή ζηε δπλακηθή ηνπ πιαηζίνπ (Κνπξθνχηαο, 

2006). 

 

2.2.3. Αθεγεκαηηθή Φπρνινγία 
 

Ζ αθεγεκαηηθή ςπρνινγία εληάζζεηαη ζηελ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο θαηαζθεπήο 

(Πνπξθφο, 2011β). Βαζηθφ ζηνηρείν ηεο θνηλσληθήο ζεσξίαο είλαη φηη ε 

πξαγκαηηθφηεηα είλαη κηα θνηλσληθή θαηαζθεπή απφ ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

ηνπ αηφκνπ, δειαδή ζρεκαηίδεηαη δηαινγηθά. Γηα ηα κηθξά παηδηά ν ππνθεηκεληθφο 

θνηλσληθφο θφζκνο είλαη ε κφλε πξαγκαηηθφηεηα. Οη εκπεηξίεο ηεο πξψηκεο 

θνηλσληθήο αλάπηπμεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία αζθνχλ ζεκαληηθή επηξξνή ζηε 

κειινληηθή θνζκνζεσξία ηνπ αηφκνπ. Σα άηνκα ζα απνδψζνπλ λφεκα ζηηο 

θνηλσληθέο παξαηεξήζεηο ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη ησλ άιισλ φηαλ κεηαηξέςνπλ απηέο 

ηηο εκπεηξίεο ζε «ζελάξηα». Έηζη ηα δηάθνξα ελλνηνινγηθά ζπζηήκαηα νξγαλψλνληαη 

ζε δηαθνξεηηθά «ζελάξηα», ηα νπνία είλαη ρξήζηκα γηα ηε δξάζε ηνπ αηφκνπ θαη ηελ 

θαηαλφεζε απηψλ (Ingunn et al., 2008). 

ην πιαίζην απηνχ ε γιψζζα θαη ν ιφγνο ησλ αλζξψπσλ απνηειεί ηε βάζε γηα 

ηελ αλάιπζε ηνπ ςπρνθνηλσληθνχ εαπηνχ. Κχξηνο ζηφρνο είλαη ε θαηαλφεζε θαη ε 

εξκελεία ηνπ εαπηνχ, αθνχ ε αληίιεςε ησλ αηφκσλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο πξνέξρεηαη 

απφ ηελ νκηιία θαη ηε ζθέςε ηνπο. Σν «εγψ» ηνπ θάζε αηφκνπ δελ είλαη έλα θαη 

κνλαδηθφ, αιιά είλαη πνιιά, θάπνηα απφ ηα νπνία απνθαιχπηνληαη αλάινγα ηηο 

θνηλσληθέο ζπλζήθεο θαη ηνλ εθάζηνηε ξφιν ησλ αηφκσλ κέζα ζε απηέο (Ρήγα, 2005). 

Ζ αθεγεκαηηθή ςπρνινγία ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ ζέζε ηνπ Μπαρηίλ, ν νπνίνο 

ππνζηεξίδεη φηη έλα κπζηζηφξεκα είλαη κηα ινγνηερληθή κνξθή, πνπ κπνξεί λα 

πξνζεγγίζεη θαιχηεξα ηελ βησκέλε εκπεηξία, δηφηη αληηθαηνπηξίδεη πην βαζηά, πην 

νπζηαζηηθά ηελ ίδηα ηελ πξαγκαηηθφηεηα ζηελ νπνία κηα δηαδηθαζία εθηπιίζζεηαη 

(McCarter, 2009). 

ηελ αθεγεκαηηθή ςπρνινγία ρξεζηκνπνηνχληαη πνιινί κπαρηηληθνί φξνη 

(ρσξνρξφλνο, χθνο, δηάινγνο θαη πνιπθσλία ησλ θσλψλ). Ζ αθεγεκαηηθή ςπρνινγία 

ρξεζηκνπνηεί απηέο ηηο έλλνηεο γηα λα θαηαλνήζεη πνηνο είλαη ν ξφινο ηνπ αηφκνπ 

ζηελ θαηαζθεπή ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ θαη πνην ην αθήγεκα πεξηβάιιεη ηε δσή ηνπ. 

Δηδηθφηεξα επηδηψθεη λα θαηαιάβεη πψο νη άλζξσπνη δεκηνπξγνχλ λφεκα ζηε δσή 

ηνπο κε ηελ θαηαζθεπή αθεγήζεσλ, λα αλαδεηρζεί ν αθεγεηήο ηεο ηζηνξίαο θαη πψο 

απηφο πξνζδηνξίδεη θαη παξνπζηάδεη ηα γεγνλφηα. Έηζη ππάξρεη κηα εξκελεία ηεο δσήο 

ε νπνία ππάξρεη θαη κέζα ζην θείκελν. Μέρξη λα εξκελεχζεη ηα γεγνλφηα ν αθεγεηήο 

δελ έρνπλ θαλέλα λφεκα γηα ην άηνκν. Μέζσ ηεο αθήγεζήο ηνπ έξρεηαη λα 

θαηαλνήζεη ηα γεγνλφηα πνπ έρνπλ πξνεγεζεί θαη ηα γεγνλφηα πνπ πξφθεηηαη λα 

επέιζνπλ ιφγσ απηήο ηεο αθήγεζεο (Gergen, 2001). 
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3.2.3.1. Αθήγεζε - «Ηζηνξία Εσήο» 

 

Ζ έλλνηα ηεο αθεγεκαηηθφηεηαο ζεσξείηαη σο βαζηθή ιεηηνπξγία ηεο ζθέςεο 

θαη βξίζθεηαη ζηνλ ππξήλα ηεο ζεσξίαο ηνπ «εαπηνχ». Ζ αθήγεζε είλαη ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθή ζηελ αλάθιεζε ησλ γεγνλφησλ, ησλ εκπεηξηψλ, ησλ δξάζεσλ θαη 

είλαη έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο ζχγρξνλεο ηαπηφηεηαο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαδηαηππσζεί ην «Δγψ» (I) θαη ην «Δκέλα» (Me) ζηελ αθήγεζε θαη ζηε ζπλέρεηα ζε 

δηαινγηθνχο φξνπο. Σν πξψην βήκα είλαη λα θαηαλνεζεί ην «Δγψ» σο ζπγγξαθέαο θαη 

ην «Δκέλα» σο εζνπνηφο. ε αλαδήηεζε κηαο ηζρπξήο ζεσξίαο ηεο δηαινγηθφηεηαο σο 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ εαπηνχ ε παξνχζα δηάθξηζε εληζρχεηαη κε ηελ έλλνηα φηη έλα 

αθήγεκα δελ ρξεηάδεηαη λα είλαη κηα ζπλεθηηθή θαηαζθεπή, αιιά κπνξεί λα 

θηινμελήζεη ξηδηθά δηαθνξεηηθέο, αληηθαηηθέο ή αθφκα θαη αληίζεηεο απφςεηο κε ηηο 

ζέζεηο ηνπ αθεγεηή. ην δηαινγηθφ εαπηφ δελ ππάξρεη θπξίαξρν «Δγψ», αιιά 

νξγαλψλεηαη απφ ηα ζπζηαηηθά ηνπ «Δκέλα» θαη απηφ πξνθαιεί ηελ εηεξνγελή 

πνιιαπιφηεηα ησλ ζέζεσλ ηνπ «Δγψ». Οη «Δγψ» ζέζεηο πξνβάιινπλ κηα αθήγεζε 

ηνπ εαπηνχ κε ηξφπν ζρεηηθά απηφλνκν θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά είλαη ζε δηαινγηθή 

ζρέζε κε ηνλ άιινλ. Ο φξνο «δηαινγηθφηεηα» φρη κφλν ηνλίδεη ηελ ζχλδεζε ηνπ 

ζχγρξνλνπ, ηνπ απηνζρεδηαζκέλνπ αλζξψπνπ κε ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν ησλ 

δηαιφγσλ κε ηνπο άιινπο, αιιά θαη ηε δνκή ηνπ ζχγρξνλνπ εαπηνχ κε ηε ζχλζεζε 

ησλ πνιπθσληθψλ δηαιφγσλ έμσ απφ ην νπνίν δελ ππάξρεη πξνζσπηθή ζέζε ή άπνςε. 

ηα πνιπθσληθά θείκελα νη αηνκηθέο θσλέο παξάγνπλ, ε θαζεκηά ηνπο απηφλνκα, έλα 

πιήζνο δηαθνξεηηθψλ θφζκσλ θαη πξννπηηθψλ ησλ νπνίσλ ν ζπγγξαθέαο είλαη κφλν 

κία  θσλή κεηαμχ πνιιψλ (Bakhtin, 1981). 

ηελ αθεγεκαηηθή πξνζέγγηζε ν White θαη ν Epson (1990) ηζρπξίδνληαη φηη νη 

αθεγήζεηο ελφο αηφκνπ δελ είλαη κφλν ε δσή ηνπ ζην παξειζφλ. Δίλαη θαη ε 

ζπλεηδεηή ή αζπλείδεηε επηινγή ηνπ λα δεη ζχκθσλα κε θάπνηεο απφ ηηο πξνζσπηθέο 

ηνπ ηζηνξίεο. Γηα παξάδεηγκα ζπλήζσο ζε πεξηπηψζεηο δηαδπγίνπ ηα κέιε εκθαλίδνπλ 

ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο θαη απηφ ζπλήζσο νδεγεί ζε πςειά επίπεδα 

ζπγθξνχζεσλ. Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο επηθεληξψλνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζε 

πεξηφδνπο ιχπεο, ζηελαρψξηαο θαη κνλαμηάο θαη δεκηνπξγνχλ «ζελάξηα» δσήο κε ηα 

αληίζηνηρα ραξαθηεξηζηηθά. Αλ ηα κέιε επηθεληξψζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζε 

επράξηζηεο θαηαζηάζεηο, ηφηε είλαη δπλαηφλ λα γξάςνπλ εθ λένπ κηα ηζηνξία δσήο - 

αθήγεζε, ε νπνία ζα βνεζάεη ηα κέιε λα έρνπλ κηα θαιχηεξε κειινληηθή 

πξνζαξκνγή. Απηφ βέβαηα δελ ζεκαίλεη απφθξπςε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Αληηζέησο 

ζα δεκηνπξγεζεί κηα ηζηνξία ε νπνία ζα θαιχπηεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα, αιιά ζα 

νδεγεί, επίζεο, ζηελ θαηαλφεζε θαη ηελ ειπίδα. 

Οη αθεγήζεηο παξέρνπλ πξφζβαζε ζηελ ηαπηφηεηα θαη ζηελ πξνζσπηθφηεηα 

ησλ αλζξψπσλ. Οη ηζηνξίεο κηκνχληαη ηε δσή θαη παξνπζηάδνπλ κηα εζσηεξηθή 

πξαγκαηηθφηεηα ζηνλ εμσηεξηθφ θφζκν θαη ηαπηφρξνλα ζρεκαηίδνπλ θαη δνκνχλ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηνπ αθεγεηή. Σν άηνκν γλσξίδεη θαη 

αλαθαιχπηεη ηνλ εαπηφ ηνπ κέζσ ησλ ηζηνξηψλ πνπ αθεγείηαη. κσο νη ηζηνξίεο δελ 

απνηεινχλ πιήξεηο θαη αθξηβείο αλαπαξαζηάζεηο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Οη αθεγήζεηο 

ζπλήζσο δνκνχληαη γχξσ απφ έλαλ ππξήλα γεγνλφησλ ή ζπκβάλησλ δσήο, 

επηηξέπνληαο ηελ ειεπζεξία επηινγήο θαη αηνκηθφηεηαο ζηελ επηινγή. Οη ηζηνξίεο 

δσήο είλαη ππνθεηκεληθέο θαη πεξηέρνπλ κηα αθεγεκαηηθή αιήζεηα (Spence, 1982), ε 

νπνία κπνξεί λα ζπλδέεηαη ζηελά ή φρη κε ηελ «ηζηνξηθή» αιήζεηα (Flick, 2002). 
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ηφρνο ηεο αθήγεζεο είλαη ε αλεχξεζε ηνπ ςπρνθνηλσληθνχ εαπηνχ, ηεο 

αηνκηθήο ηαπηφηεηαο θαη ε αλαπαξαγσγή ηεο πξαγκαηηθφηεηαο κέζα απφ 

αλαπαξαζηάζεηο - αλακλήζεηο ηνπ αηφκνπ κέζα απφ πξσηνγελέο, αιιά θαη 

δεπηεξνγελέο πιηθφ. 

Μέζσ ηεο αθήγεζεο ηεο πξνζσπηθήο ηνπ ηζηνξίαο επηδηψθεηαη λα αλαιπζεί κε 

πνηφ ηξφπν ζπλέβεζαλ δηάθνξα γεγνλφηα ζηε δσή ελφο ππνθεηκέλνπ ή κηαο νκάδαο. 

Σν άηνκν είλαη δεκηνπξγφο ηεο ηζηνξίαο δσήο - ηεο αθήγεζεο, αθνχ θαλεξψλεη ην 

βηνγξαθηθφ ηνπ πιηθφ, αιιά παξάιιεια θαη ην πξντφλ ηεο ηζηνξίαο, γηαηί ε ηζηνξία 

ηνπ είλαη πξνζδηνξηζκέλε απφ ηηο δνκέο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ θαη ηεο ηζηνξίαο ηεο, ε 

νπνία ελψλεηαη κε ηελ θνηλσληθή ηζηνξία. Δπνκέλσο νη αθεγήζεηο απνηεινχλ 

απεηθφληζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο πνξείαο ηνπ αηφκνπ - έλα ςπρνγξάθεκα. Δίλαη ν 

ιφγνο ηνπ ππνθεηκέλνπ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ζπλεηδεηή παξνπζίαζε ηνπ 

«γίγλεζζαη» ηνπ αθεγεηή, είλαη ην δηαπεξαηφ ζχλνξν αλάκεζα ζηε ζπλείδεζε θαη ην 

αζπλείδεην. 

Ο Sarbin (1986) αληηκεησπίδεη ηελ αθήγεζε σο «πξσηαξρηθή νξγάλσζε» ηεο 

αλζξψπηλεο δξάζεο. Ζ  έλλνηα ηεο αθήγεζεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα δείμεη 

φηη ηα αλζξψπηλα φληα πάληα επηδηψθνπλ λα επηβάινπλ κηα δνκή ζηελ ξνή ησλ 

εκπεηξηψλ (Πνπξθφο, 1997, 2009α, 2009β). Βαζηθφ ζεκείν ηεο αθήγεζεο είλαη ν 

ξφινο ηεο ζηε ρξνληθή δηνξγάλσζε δίλνληαο ζρήκα θαη ζπλνρή ζηελ αθνινπζία ησλ 

εκπεηξηψλ. Ζ ζπλερήο πξνζπάζεηα λα επηηεπρζεί ε αίζζεζε ηεο δνκήο θαη ηεο ηάμεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηεο δσήο είλαη ζηαζεξά θαη 

βαζίδνληαη ζηνλ πξαθηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ αηφκνπ κέζα ζηνλ θφζκν. Γηα λα 

πξνρσξήζεη ην άηνκν ζηελ θαζεκεξηλή δσή ζα πξέπεη ηα πξάγκαηα λα έρνπλ θάπνηα 

αίζζεζε ηεο ζχλδεζεο. Πξάγκαηη ε θαζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα είλαη δηαπνηηζκέλε 

κε ηελ αθήγεζε θαη ε αλζξψπηλε εκπεηξία ηνπ ρξφλνπ είλαη ξπζκηζκέλε απφ ηνλ 

ρξφλν. Ζ ιεηηνπξγία ησλ αθεγήζεσλ, φπσο απηνβηνγξαθίεο θ.ά., είλαη λα απνθαιχςεη 

δνκέο ή έλλνηεο πνπ πξνεγνπκέλσο παξέκελαλ ζησπεξέο ή άγλσζηεο, λα 

κεηακνξθψζεη ηε δσή θαη λα ηελ αλεβάζεη ζε έλα άιιν επίπεδν. Παξφια απηά, ζην 

επίπεδν ησλ πξνζσπηθψλ εκπεηξηψλ, αλ θαη ε αλζξψπηλε εκπεηξία κπνξεί λα θέξεη 

θάπνηα νκνηφηεηα κε ηελ ηζηνξία, ε ηδέα φηη ρξεηάδεηαη  κηα αθεγεκαηηθή δνκή είλαη 

εζθαικέλε. Ο ππξήλαο απηήο είλαη ην επηρείξεκα φηη ε ζπλεθηηθή ρξνληθή ελφηεηα 

πνπ βξίζθεηαη ζην επίθεληξν ησλ ηζηνξηψλ (ε ζχλδεζε κεηαμχ αξρήο, κέζεο θαη 

ηέινπο) είλαη θάηη πνπ δελ είλαη θαζφινπ εγγελέο ζηα πξαγκαηηθά αλζξψπηλα 

γεγνλφηα, ζηνλ πξαγκαηηθφ εαπηφ θαη ζηελ πξαγκαηηθή δσή (Crossley, 2002). Σν 

γεγνλφο φηη δελ κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί είηε ε αξρή, είηε ην ηέινο ηεο δσήο, δείρλεη 

φηη νη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα έξγα ελφο αηφκνπ δελ κπνξνχλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ απφ ηάμε θαη ζπλνρή φπσο νη ινγνηερληθέο ηζηνξίεο. Ζ αθήγεζε 

ελφο αηφκνπ αλαθέξεηαη ζπλήζσο ζηα ζεκαληηθφηεξα γηα ην άηνκν γεγνλφηα θαη ζηηο 

πξνζσπηθέο ηνπ εκπεηξίεο. Έρεη άκεζε ζρέζε κε ην ρξφλν θαη ηελ έλλνηα ηνπ ρξφλνπ 

γηα ηνλ αθεγεηή. κσο ε αθήγεζε απνηειεί θαη «ρνξηθή» ζχλζεζε, αθνχ κέζα ζηηο 

αθεγήζεηο ηνπ αλαθέξεηαη ζε πξφζσπα πνπ έπαημαλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δσή ηνπ 

(Ρήγα, 2005). 

Οη αθεγεκαηηθνί ςπρνιφγνη ρξεζηκνπνηνχλ ηελ έλλνηα ηνπ Μπαρηίλ, ηνλ 

ρσξνρξφλν, πξνθεηκέλνπ λα δηακνξθσζεί ε αθήγεζε. Έηζη ηα άηνκα αθεγνχληαη κηα 

βησκέλε εκπεηξία κέζα ζε ζπγθεθξηκέλα ρσξνρξνληθά πιαίζηα. Δπνκέλσο νη 

ςπρνιφγνη πξνζπαζνχλ λα θαηαλνήζνπλ πψο ιεηηνπξγεί ν ρσξνρξφλνο κέζσ ηεο 
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αθήγεζεο φζνλ αθνξά ηε δηακφξθσζε ηεο βησκέλεο εκπεηξίαο (γηα παξάδεηγκα, πξηλ 

- θαηά ηελ δηάξθεηα - κεηά απφ έλα δηαδχγην) (McCarter, 2009). 

Δπνκέλσο ν ρσξνρξφλνο ρξεζηκνπνηείηαη σο πεγή παξάζηαζεο. Ο ηξφπνο κε 

ηνλ νπνίν γίλεηαη θαηαλνεηφο ν ρξφλνο θαη ρψξνο επεξεάδεη ηηο ίδηεο ηηο αθεγήζεηο, 

ηε δνκή ησλ αθεγήζεσλ, ηνπο ραξαθηήξεο, ηηο ελέξγεηεο ησλ ραξαθηήξσλ θαη ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο ηνπο. Έηζη θαη ζηελ αθεγεκαηηθή ςπρνινγία, αλ ζεσξεζεί φηη ε δσή 

είλαη κηα κνξθή αθήγεζεο, ηφηε είλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνεζνχλ νη δηαζηάζεηο ηεο 

βησκέλεο εκπεηξίαο. Μηα ηέηνηα δηάζηαζε είλαη ε θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνχ 

(Gergen, 2001). 

Οη ιέμεηο ηηο νπνίεο κνηξάδνληαη νη άλζξσπνη είλαη αδχλαηνλ λα απνθηήζνπλ 

θαη λα δηαηεξήζνπλ ην λφεκα ηνπο ρσξηζηά απφ ηα ρσξνρξνληθά - θνηλσληθά πιαίζηα. 

Οη άλζξσπνη επεξεάδνληαη απφ ην ρσξνρξνληθφ - θνηλσληθφ πιαίζην ζην νπνίν 

βξίζθνληαη θαη ηα κελχκαηα πνπ θαηαζθεπάδνπλ επίζεο επεξεάδνληαη απφ ην 

ρσξνρξνληθφ πιαίζην ζην νπνίν δνπλ. Δπνκέλσο κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο έλλνηεο 

είλαη ε εκπεηξία ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο ρξνληθφηεηαο (Broeckelman 2005). 

Γηα λα θαζνξηζηεί θαη λα εξκελεπζεί ηη αθξηβψο έρεη ζπκβεί ζε θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλε πεξίζηαζε ε αθνινπζία ησλ γεγνλφησλ είλαη εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο. 

Μηα έγθπξε, ινηπφλ, εηθφλα ηεο εκπεηξίαο ηνπ εαπηνχ απαηηεί ηελ θαηαλφεζε ηεο 

ζρέζεο κεηαμχ ηεο ρξνληθφηεηαο θαη ηεο ηαπηφηεηαο. ηελ θιαζηθή δηαδηθαζία ηεο 

απηνβηνγξαθίαο, ζηελ νπνία γίλεηαη πξνζπάζεηα λα πξνβιεθζεί ε ζπλνρή ηεο δσήο 

κέζσ ηεο επηινγήο, ηεο νξγάλσζεο θαη ηεο παξνπζίαζεο ησλ ζπζηαηηθψλ κεξψλ ηεο, 

ηα άηνκα γίλνληαη εζηθά φληα ζηελ αθήγεζή ηνπο θαη ππεχζπλα γηα ηε δσή ηνπο 

(Crossley, 2002∙ Πνπξθφο, 2009γ, 2009δ). 

Έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ζηφρνπο κηαο αθήγεζεο ζηελ ςπρνινγηθή πξνζέγγηζε 

είλαη λα παξέρνπλ κηα ελαιιαθηηθή ιχζε ζηελ άηαθηε, ρανηηθή θαη κεηαβιεηή θχζε 

ηεο ζχγρξνλεο αλζξψπηλεο εκπεηξίαο, φπνπ ζηηο θαζεκεξηλέο ξνπηίλεο δηαπηζηψλεηαη 

φηη ππάξρεη κηα ηάμε θαη ζπλνρή. 

 

3.2.3.2. Ζ έλλνηα ηνπ «εαπηνχ» 

 

Ο εαπηφο πεξηγξάθεηαη σο θάηη πνπ δηακνξθψλεηαη απφ ηηο ζπιινγηθέο θσλέο 

θαη δηαιφγνπο αιιά θαη σο θάηη πνπ ππάξρεη ζην λνπ ηνπ αλζξψπνπ, πνπ δηαπιέθεηαη 

κε ην λνπ ησλ άιισλ αλζξψπσλ. Ζ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ζεσξείηαη φηη δηακνξθψλεηαη 

θαηά ηελ δηάξθεηα ξεηνξηθψλ θαη αθεγεκαηηθψλ δξάζεσλ, θαζψο απηέο 

ελζσκαηψλνπλ ηα ζεκεία, δίλνληαο ζην ιφγν ησλ αηφκσλ γισζζηθά εξγαιεία (π.ρ. 

ιέμεηο θ.α.) κέζα απφ ηα νπνία θαηαλνείηαη θαη ζπγθξνηείηαη ν εαπηφο (Πνπξθφο, 

2008). Ζ έλλνηα ηνπ εαπηνχ, ηδίσο ζε ρξφλν θαη ρψξν, είλαη θνηλσληθά θαη 

πνιηηηζκηθά θαηαζθεπαζκέλε κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ αηφκνπ κε ην 

πεξηβάιινλ ηνπ. Δπνκέλσο, ε αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ ρξφλν θαη ηνλ ρψξν είλαη 

θαηαζθεπαζκέλε δηαινγηθά. 

Οη αθεγεκαηηθνί ςπρνιφγνη ππνζηεξίδνπλ, φηη νη ρψξν-ρξνληθνί παξάγνληεο 

επεξεάδνπλ ηηο επηινγέο πνπ θάλεη έλα άηνκν θαηά ηελ θαηαζθεπή ησλ αθεγήζεσλ. 

Έηζη, έλα άηνκν απνθηά ρψξν-ρξνληθέο «ηθαλφηεηεο» κέζσ ηεο βησκέλεο εκπεηξίαο. 

ιεο νη αθεγήζεηο, αλακλήζεηο, ηζηνξίεο ησλ αλζξψπσλ δεκηνπξγνχληαη απφ ηελ 

εξκελεία ησλ γεγνλφησλ απφ ην ίδην ην άηνκν. Έηζη, ε ηειηθή αθήγεζε 

δηακνξθψλεηαη απφ ηνλ νκηιεηή ή ηνλ αθεγεηή αλάινγα κε ην πψο βιέπεη ηηο 



[135] 

 

εθδειψζεηο ηνπ. χκθσλα κε ηνπο αθεγεκαηηθνχο ςπρνιφγνπο, νη παξάγνληεο ρψξνο 

θαη ρξφλνο δηακνξθψλνπλ ηελ νπηηθή κηα βησκέλεο εκπεηξίαο (Gergen, 2001). Καη ν 

Βarker έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο πξσηνπφξνπο ηεο Οηθνινγηθήο ςπρνινγίαο 

έδσζε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνλ ρψξν θαη ζηνλ ρξφλν γηα ηελ θαηαλφεζε θαη αλάιπζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο. Τπνζηήξημε, φηη ην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην (πεξηβάιινλ, ρξφλνο 

θαη ρψξνο) ζην νπνίν δεη ην άηνκν απαηηεί απφ ηα άηνκα λα ζπκπεξηθεξζνχλ κε 

ζπγθεθξηκέλα «ζρήκαηα» ζπκπεξηθνξάο  θαη αθήγεζεο (Πεηξφγηαλλεο, 2001). 

Ζ αθήγεζε πνπ δηακνξθψλεη ην άηνκν θαζνξίδεη θαη ηελ ηαπηφηεηα ηνπ 

αηφκνπ. Ζ ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ δελ είλαη θάηη ζηαζεξφ αιιά αληηζέησο αιιάδεη 

ζπλερψο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. O ηξφπνο πνπ θαηαζθεπάδεη ηελ ηαπηφηεηα 

ηνπ επίζεο αιιάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν θαηαζθεπάδεη ηελ αθήγεζε ηνπ. 

Γηα απηφ ην ιφγν, βαζηθφ ζεκείν είλαη λα θαηαλνεζνχλ νη έλλνηεο ρψξν-ρξφλνο 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζνχλ θαη νη αθεγήζεηο (Murray, 1992∙Πνπξθφο, 2008). 

Ζ  αθήγεζε βνεζά ην άηνκν λα αηζζάλεηαη φηη έρεη κηα ζπλεθηηθή ηαπηφηεηα, 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο δεη αλάκεζα ζε πνιιαπιά είδε. Ο Μπαρηίλ ππνζηεξίδεη 

φηη ππάξρνπλ ζρεηηθά ζηαζεξέο κνξθέο ηνπ ιφγνπ, νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

πξνζδηνξηζηνχλ σο «είδε». Οη αθεγήζεηο πνπ ιέεη έλα άηνκν απαληνχλ ζε θάπνην 

απφ απηά ηα «είδε». Απηά ηα «είδε» θαηαζθεπάδνπλ θαη είλαη θαηαζθεπαζκέλα απφ 

πνιηηηζκηθέο πεπνηζήζεηο, θνξείο, ηδξχκαηα θ.α. θαη δελ δεκηνπξγνχληαη απφ ην 

άηνκν. Απηέο νη κνξθέο βνεζνχλ ζηελ ελφηεηα ηεο αθήγεζεο θαη ρξεζηκεχνπλ ζπρλά 

σο πξνζδνθίεο γηα ην άηνκν, γηα ην πψο ζα παξνπζηάζεη ηα γεγνλφηα θαη γηα ηελ 

θαηαζθεπή ηεο αηνκηθήο ηνπ ηαπηφηεηαο. ηελ αθεγεκαηηθή ςπρνινγία απηά ηα 

«είδε» ζπκπιεξψλνληαη απφ ηα «ζελάξηα ηεο δσήο», ηα νπνία γίλνληαη θαηαλνεηά κε 

ζηεξενηππηθέο εθδειψζεηο, νη νπνίεο επαλαιακβάλνληαη ζηε δσή ελφο αλζξψπνπ. Οη 

αθεγήζεηο – ηζηνξίεο δσήο αλαπηχζζνληαη ζε έλα πνιηηηζκηθφ πιαίζην ζχκθσλα κε 

ζπγθεθξηκέλα είδε. Οη αθεγεκαηηθνί ςπρνιφγνη ππνζηεξίδνπλ φηη «πγηή ζελάξηα» 

είλαη απηά ηα νπνία θαηαζθεπάδνληαη απφ επέιηθηεο αθεγήζεηο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

ηξνπνπνηεζνχλ αλάινγα κε ηηο λέεο εκπεηξίεο (McCarter, 2009). 

Κάζε αηνκηθή αθήγεζε – ηζηνξία δσήο αλήθεη ζε κεγαιχηεξεο αθεγήζεηο, ζηηο 

νπνίεο ηα άηνκα είλαη εθηεζεηκέλα θαη νη νπνίεο παξάγνληαη ζχκθσλα κε νξηζκέλα 

είδε αθήγεζεο (McCarter, 2009). Έηζη, απφ ηελ βξεθηθή ειηθία, ην άηνκν 

αλαπηχζζεη κηα αίζζεζε ηνπ εαπηνχ, ε νπνία εμαξηάηαη απφ ηηο θνηλσληθέο ηνπ 

ζρέζεηο, ηηο θνηλσληθέο ηνπ αιιειεπηδξάζεηο, απφ ηηο ηζηνξίεο – αθεγήζεηο, ζηηο 

νπνίεο ζα εθηεζεί ην παηδί θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ θαη απφ ηνπο δηαιφγνπο 

πνπ ζα έρεη κε ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. Απφ απηφ, γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη ε 

αίζζεζε ηνπ εαπηνχ, φπσο θαη ε αίζζεζε ηνπ ρψξνπ, ηνπ ρξφλνπ αιιά θαη ηεο 

ηζηνξηθφηεηαο αλαπηχζζνληαη ζχκθσλα κε ηελ κπαρηηληθή έλλνηα ηνπ δηαιφγνπ, ηηο 

πξνζδνθίεο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο πεξηβάιινληνο. Αθφκα, θαη νη απηφ – 

αθεγήζεηο ησλ αηφκσλ δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα ηνπο αλζξψπνπο θαη ηα πιαίζηα 

(Hermans, 2001). Ζ έλλνηα ηνπ ςπρνθνηλσληθνχ εαπηνχ πεξηιακβάλνπλ ηελ γλψζε 

ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηε θνηλσληθή νκάδα ζηελ νπνία αλήθεη αιιά θαη 

ηελ αμηνιφγεζε πνπ θάλεη ζε απηά (Ρήγα, 2005). 

 Ζ δηαινγηθή έλλνηα ηνπ εαπηνχ αλαπηχζζεηαη ζηελ ςπρνινγία ηεο αθήγεζεο 

απφ ηελ έλλνηα ηεο πνιπθσλίαο. Δηδηθφηεξα, ην άηνκν επηδηψθεη λα ελνπνηήζεη ηηο 

δηάθνξεο θσλέο θαη ζθέςεηο πξνθεηκέλνπ λα ζρεκαηίζεη κηα αθήγεζε, ε νπνία ζα ηνπ 

δίλεη ηελ αίζζεζε ελφο ελνπνηεκέλνπ εαπηνχ. Παξφια απηά, απηή ε ελνπνηεκέλε 
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αίζζεζε  δηαηαξάζζεηαη απφ ηελ χπαξμε πνιιψλ θσλψλ – ηεο πνιπθσλίαο θαη 

θπξηαξρεί ε εκηηειήο αίζζεζε ηνπ εαπηνχ, ε αβεβαηφηεηα, ε αζάθεηα, νη αζπλέπεηεο 

θαη νη αληηθάζεηο (Barresi & Juckes, 1997). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ζεκεηψλνληαη κεηαλεσηεξηθέο εμειίμεηο ζηελ έλλνηα ηνπ 

εαπηνχ. Δηδηθφηεξα, έκθαζε δίλεηαη ζηνλ «ζρεζηαθφ» εαπηφ έλαληη ηνπ 

«δηαρσξηζκέλνπ» εαπηνχ, παξφιν πνπ ν ηειεπηαίνο θπξηαξρεί ζηε Γχζε. Ο Jordan 

(βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Κηθέξε, 2009) εζηηάδεη ζηελ απζεληηθφηεηα θαη ηελ θσλή 

κέζα ζηε ζρέζε θαη αληηιακβάλεηαη ηα φξηα σο ζηνηρεία ζχλδεζεο θαη επηθνηλσλίαο. 

Σα φξηα ελδπλακψλνληαη φρη κέζσ ηεο πξνζηαζίαο φπσο παιαηφηεξα, αιιά σο κέζν 

δηεπθφιπλζεο ηνπ εαπηνχ λα ζπζρεηηζηεί. Ζ λέα απηή θαηαζθεπή ηνπ «ζρεζηαθνχ» 

εαπηνχ αλαγλσξίδεη ηελ μερσξηζηή ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ ζην «ζρεζηαθφ» πιαίζην. 

ηα πιαίζηα ηνπ «ζρεζηαθνχ» εαπηνχ ελζαξξχλεηαη ε ζρεζηαθή απηνλνκία θαη ε 

δηάζεζε πξνο απηή. πγθεθξηκέλα, ελζαξξχλεηαη ε δηάζεζε ηνπ αηφκνπ λα 

ζπγθηλείηαη απφ ηνλ άιινλ, λα κέλεη ζε επαθή κε ηνλ άιινλ αθφκα θαη ζηε δηακάρε, 

λα κπνξεί λα αθνχεη ηνλ άιινλ αθφκα θαη ζηελ δηακάρε ρσξίο λα επηζηξαηεχεη 

εμνπζηαζηηθέο ηαθηηθέο θαη φια απηά ρσξίο λα ράλεηαη ε ζχλδεζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ. 

Έκθαζε ινηπφλ δίλεηαη ζηε ζχλδεζε θαη ζηελ αιιειεμάξηεζε θαη φρη ζηελ 

απνζχλδεζε. 

Απφ ηα παξαπάλσ θαίλεηαη φηη νη ζχγρξνλεο εμειίμεηο ππνζηεξίδνπλ έλαλ εαπηφ 

πνπ δηακνξθψλεηαη κέζα απφ κηα δηαινγηθή ζρέζε κε ηνπο άιινπο θαη πνπ ζρεηίδεηαη 

δηαινγηθά κέζα ζηα θνηλσληθά θαη άιια πιαίζηα ζηα νπνία δεη. 

 

3.2.3.3. Ο ξφινο ηνπ δηαινγηθνχ εαπηνχ - Ζ έλλνηα ηεο πνιπθσλίαο 

 

Ζ έλλνηα ηνπ «δηαινγηθνχ εαπηνχ» παξνπζηάζηεθε απφ ηνπο Ζermans θαη 

Kempen (1993). Δίλαη κηα ζεσξεηηθή πξνζπάζεηα πνπ αθήλεη ην άηνκν λα 

απνξξνθεζεί ζε θνηλσληθέο πξαθηηθέο, πιαίζηα θαη δηαιφγνπο: ςπρηθέο δηαδηθαζίεο 

θαη ιεηηνπξγίεο ή θαηαζηάζεηο πνπ δηαδξακαηίδνπλ ξφιν γηα ηνλ εαπηφ θαη ηελ 

ηαπηφηεηα (π.ρ. ηα ζπλαηζζήκαηα ή ηηο ηθαλφηεηεο λα ελεξγήζεη), ηα νπνία είλαη 

απνηειέζκαηα ηεο χπαξμεο ηνπ, πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαινγηθή επηθνηλσλία. Απηή ε 

λέα ςπρνινγηθή έλλνηα ηνπ εαπηνχ ππνηίζεηαη φηη ζα μεπεξάζεη ηα πνιηηηζηηθά 

θαζνξηζκέλα φξηα ηνπ αηνκηθηζκνχ θαη ηνπ νξζνινγηζκνχ, επεηδή πιένλ δελ 

αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ σο ελφηεηα, αιιά σο πνιιαπιφηεηα ησλ ζέζεσλ. 

Ο εαπηφο γίλεηαη αληηιεπηφο σο κηα πνιιαπιή δπλακηθή ησλ ζέζεσλ ηνπ 

«Δγψ», νη νπνίεο είλαη ζπρλά αιιεινζπγθξνπφκελεο, αιιά θαη απηφλνκεο. Ζ θάζε 

ζέζε ηνπ «Δγψ» είλαη εληαγκέλε ζε κηα θσλή. Ζ θάζε κηα απφ ηε δηθή ηεο ζέζε  

κπνξεί λα ζρεκαηίζεη κηα ηζηνξία κε βάζε ηηο εκπεηξίεο. Απηέο νη θσλέο είλαη 

πξνζσπηθέο ή θνηλσληθέο, νη νπνίεο αληηζηνηρνχλ ζε πξνζσπηθέο ή θνηλσληθέο ζέζεηο 

θαη απνηεινχλ ηνπο «εζσηεξηθνχο» ραξαθηήξεο ελφο αλζξψπνπ, νη νπνίεο δηαθέξνπλ 

ζην βαζκφ ζπκκεηνρήο ζηηο αμηνινγήζεηο ηνπο θαη δηαιέγνληαη κεηαμχ ηνπο αθφκα 

θαη αλ ζπκθσλνχλ. 

Ο δηαινγηθφο εαπηφο ππάξρεη απφ ηελ παηδηθή ειηθία κε ηε κνξθή πξαγκαηηθνχ 

εζσηεξηθνχ δηαιφγνπ θαη φ,ηη ζπκβαίλεη ζηε ζθέςε ηνπ παηδηνχ είλαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα «δηάινγνη» κε ηελ κνξθή ηεο αληίζεζεο ή ηεο αληίπαιεο θσλήο. 

Τπνζηεξίδεηαη φηη ν δηαινγηθφο εαπηφο αλαπηχζζεηαη κέζα απφ ηηο αιιειεπηδξάζεηο 

ηνπ παηδηνχ κε ηα άηνκα πνπ ην θξνληίδνπλ, νη νπνίεο ζηαδηαθά κεηαηξέπνληαη ζε 
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εζσηεξηθέο ππφ ηε κνξθή ηεο εζσηεξηθήο θσλήο (Ζermans & Kempen, 1993). 

Οη πξψηεο εκπεηξίεο ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ εθπξνζσπνχληαη απφ ηε θσλή 

ηεο νηθνγέλεηαο, ε νπνία είλαη βαζηά εζσηεξηθεπκέλε απφ ηνλ εαπηφ θαη απνηειεί έλα 

ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ. Αξγφηεξα ν εαπηφο αληηκεησπίδεη θαη άιιεο θσλέο κέζσ ηνπ 

ζρνιείνπ, ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ηεο εξγαζία, ηνπ πνιηηηζκνχ, νη νπνίεο θαη 

απηέο ζα εζσηεξηθεπηνχλ. Ζ ζχγρπζε θαη ε ζχγθξνπζε αλάκεζα ζηηο παιαηφηεξεο 

θσλέο θαη ζηηο κεηέπεηηα θσλέο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αβεβαηφηεηα ζην άηνκν θαη 

άγρνο (Hermans & Kempen, 1993). 

Ζ δηαινγηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ θσλψλ κπνξεί λα πάξεη 

δηαθνξεηηθέο κνξθέο απφ ηα δηάθνξα είδε. Δθηφο απφ «δηαινγηθή» απηή νλνκάδεηαη 

θαη δηαδηθαζία ηεο «πνιπθσλίαο» φηαλ ν εαπηφο παίξλεη δηαθνξεηηθέο θαη αληίζεηεο 

ζέζεηο ηαπηφρξνλα θαη ε κηα θσλή πξνβαίλεη  ζε δηάινγν κε ηελ άιιε (Florin et al., 

2007). 

Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη ν εαπηφο δελ είλαη θάηη ζηαζεξφ, αιιά 

είλαη θάηη πνιιαπιφ, αληηθαηηθφ, ην νπνίν επεξεάδεηαη απφ ηνλ ηφπν θαη ην ρξφλν. Χο 

εθ ηνχην δελ πεξηνξίδεηαη κφλν απφ έλαλ θνηλσληθφ δηάινγν, αιιά κπνξεί λα αιιάμεη, 

λα κεηαηξαπεί θαη λα πξνζαξκνζηεί θαιχηεξα ζηηο πξνθιήζεηο ησλ ηζηνξηθψλ 

εμειίμεσλ θαη ζηελ απμαλφκελε πνιηηηζηηθή πνιιαπιφηεηα (Hermans & Kempen, 

1993). 

Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα θαηαλνεζεί φηη ν εαπηφο είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλνο κε ηελ ρξνληθφηεηα, ηηο αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο άιινπο θαη  ηα ήζε 

ηεο θνηλσλίαο. Ζ έλλνηα ηνπ εαπηνχ θαη ηεο εζηθήο είλαη άξξεθηα ζπλπθαζκέλεο κε 

ην «εκείο». Δπηπιένλ ε απηφ-εξκελεία πνπ θάλνπλ ηα άηνκα κπνξεί λα θαζνξίδεηαη 

κφλν ζε ζρέζε κε άιια άηνκα, είλαη κηα «αληαιιαγή» νκηιεηψλ. Γελ κπνξεί λα είλαη 

αλεμάξηεηε, αιιά κφλν ζε ζρέζε κε νξηζκέλνπο «ζπλνκηιεηέο» νη νπνίνη είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε γιψζζα ηνπ αηφκνπ θαη ηελ απηνγλσζία ηνπ (Crossley, 

2002). 

 

3.2.3.4. O ξφινο ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ - ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ 

  

ηελ αθεγεκαηηθή ςπρνινγία έλα άιιν ζέκα είλαη ε επίδξαζε ησλ θνηλσληθψλ 

ξφισλ θαη ησλ θνηλσληθψλ πξαθηηθψλ, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηηο πξνζσπηθέο καο 

αθεγήζεηο. Έηζη ζηε ζπλέρεηα νη αθεγήζεηο αλαπηχζζνληαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

πνιηηηζκηθφ πιαίζην ζχκθσλα κε ζπγθεθξηκέλα «είδε» (McCarter, 2009). πρλά νη 

πνιηηηζκηθέο πξνζδνθίεο επεξεάδνπλ ηηο επηινγέο ησλ αηφκσλ, αθνχ ηνπο δίλνπλ 

λφεκα (π.ρ. θάηη είλαη εζηθφ, αλήζηθν, θαιφ, θαθφ, δίθαην, άδηθν, θ.ά.) (McCarter, 

2009).  ιεο απηέο νη αμίεο, νη έλλνηεο θαη νη θαλφλεο πξνζδηνξίδνπλ ηηο πξνζδνθίεο 

ηνπ αηνκηθνχ ξφινπ. Δπνκέλσο ε ηαπηφηεηα είλαη αληαλάθιαζε ζε θάζε αηνκηθή 

ζπλείδεζε «ησλ ηχπσλ ηεο ηαπηφηεηαο» πνπ παξάγεη ε θνηλσλία. Απηνί νη ηχπνη 

ηαπηφηεηαο ζπληζηνχλ θαη ηελ «αληηθεηκεληθή πξαγκαηηθφηεηα» πνπ ηζρχεη γηα φινπο 

θαη γηα ηνλ θαζέλα μερσξηζηά. Χζηφζν ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε 

αλζξψπνπ δηαθνξνπνηνχλ ηηο «ηαπηφηεηεο». Ζ ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη νη 

αθεγήζεηο ηνπ είλαη πξντφλ ηνπ «Δαπηνχ», ηνπ «Άιινπ» θαη ηεο Κνηλσλίαο 

(Zavalloni & Louis – Guerin, 1996). 
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3.2.3.5. Ο ξφινο ηεο κλήκεο 

 

Ζ κλήκε λνείηαη σο εζσηεξηθή ςπρηθή δφκεζε, αθνχ νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ 

νκάδσλ ηαπηφηεηαο (δειαδή, ην θάζε άηνκν αλήθεη ζε πνιιέο νκάδεο, νη νπνίεο 

πξνζδηνξίδνπλ ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ ε θάζε κηα ην αληηθείκελν ηεο αλαπαξάζηαζεο) 

ζπληζηνχλ απνθιεηζηηθφ πξντφλ ηεο γλσζηηθήο δηεξγαζίαο ηεο απνκλεκφλεπζεο. Σν 

άηνκν έρεη εμσηεξηθή ππφζηαζε (κπνξεί λα αλαηξέζεη ηελ θξίζε θ.α.), ελψ ε νκάδα 

απνηειεί πξντφλ ηνπ εζσηεξηθνχ καο θφζκνπ θαη ζπάληα κπνξνχλ λα αλαηξεζνχλ νη 

αλαπαξαζηάζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη γηα θάπνηα νκάδα. Δπνκέλσο, νη αξρέο κηα 

ηέηνηαο δφκεζεο ζπληζηνχλ ζπγθεθξηκέλεο πξνζδηνξηζηηθέο ζηαζεξέο ηεο δηαλφεζεο 

θαη γηα απηφ εμεγνχλ θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζην πεξηβάιινλ. Ζ εμεξεχλεζε 

ηνπ εζσηεξηθνχ θφζκνπ ηνπ αηφκνπ – ηεο κλήκεο βαζίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη νη 

αξρέο δφκεζεο ηεο ζα επεξεάζνπλ θαη ηηο αληηδξάζεηο πξνο ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν 

(Zavalloni & Louis – Guerin, 1996). 

Οη αθεγεκαηηθνί ςπρνιφγνη ππνζηεξίδνπλ φηη γηα λα θαηαλνεζεί πψο νη 

ρσξνρξφλνη ζρεκαηίδνληαη ζε κλήκε, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξηζηεί ε βησκέλε 

εκπεηξία κε φξνπο ηνπ παξφληνο σο θάηη ξεπζηφ θαη ππφ αιιαγή θαηλφκελν 

(McCarter, 2009). Ζ κλήκε είλαη κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ είλαη ζπλδεδεκέλε κε ην 

πιαίζην γηα απηφ θαη ηα αληηθείκελα / νη θαηαζηάζεηο/ νη εαπηνί  πνπ αλαθαινχληαη, 

ζρεηίδνληαη κε ην εθάζηνηε πιαίζην (π.ρ. ην ρσξνρξνληθφ, ην δηαπξνζσπηθφ, ην 

πξαγκαηηζηηθφ πιαίζην θ.α.) (Πνπξθφο, 2008). 

χκθσλα κε ηνλ Υνχζεξι (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Crossley, 2002), αθφκα 

θαη ηα γεγνλφηα πνπ είλαη ζηε πην παζεηηθή ηνπο κνξθή  (δειαδή, φηαλ δελ ππάξρεη 

ζπλεηδεηή επίγλσζε απφ ην άηνκν ηνπ γεγνλφηνο πνπ αληηκεησπίδεη), είλαη 

επεξεαζκέλα απφ ηελ πξννπηηθή  ηνπ αηφκνπ γηα ην κέιινλ θαη ηε κλήκε  ηνπ γηα ηα 

πξάγκαηα ηνπ παξειζφληνο ηνπ. Δπνκέλσο, ε κλήκε καο ζπλδέεη κε ην παξειζφλ θαη 

έηζη απνθηνχκε ηελ εκπεηξία ηνπ ρξφλνπ (παξειζφλ – παξφλ – κέιινλ), ε νπνία είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ θφζκνπ θαη ηνπ εαπηνχ ηελ αθήγεζε, ε κλήκε 

έρεη θπξίαξρν ξφιν αθνχ ην παξειζφλ ηνπ αηφκνπ γίλεηαη μαλαδσληαλεκέλν 

παξειζφλ. Σν άηνκν δηαηεξεί φιεο εθείλεο ηηο εκπεηξίεο πνπ ζέιεη λα δηαηεξήζεη θαη 

έηζη δηακνξθψλεηαη ε πξνζσπηθή ηνπο ηζηνξία θαη θαηά επέθηαζε νη πξνζσπηθέο ηνπ 

δειψζεηο. Ζ κλήκε επαλαπξνζδηνξίδεη κηα γεληθή εηθφλα ηνπ παξειζφληνο, ην 

επαλεκθαλίδεη θαη ην αλαπαξηζηά (Ρήγα, 2005). 

 

3.2.3.6. Δαπηφο, αθήγεζε θαη ηξαπκαηηθφ γεγνλφο 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα νη πνιπάξηζκεο κειέηεο γηα ηα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα 

θαηέδεημαλ ηηο δπλεηηθά θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα έρνπλ γηα ηε δσή 

ελφο αηφκνπ. Απηφ έρεη ραξαθηεξηζηεί σο κηα «νληνινγηθή» επίζεζε, θαηά ηελ νπνία 

νξηζκέλεο ππνθεηκεληθέο - ππαξμηαθέο παξαδνρέο πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη ηνλ θφζκν αλαηξέπνληαη. Έλα απφ ηα πην ζεκειηψδε δνκηθά ζηνηρεία 

ηεο αληίιεςεο ηνπ θφζκνπ είλαη ε βαζηθή αίζζεζε θάπνηνπ ρξφλνπ, ε νπνία 

αλαηξέπεηαη κεηά απφ θάπνην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο (π.ρ. δηαδχγην, αζζέλεηα, ζάλαηνο, 

θ.ά.). 

Πνιινί ζπγγξαθείο ηνλίδνπλ φηη ν ρξφλνο είλαη βαζηθφο θαη ζεκειηψδεο γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηεο χπαξμεο ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ. Μηα θαζεκεξηλή ξνπηίλα ρξνληθά 
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πξνζαλαηνιηζκέλε είλαη κηα κνξθή πξνβνιήο ζην κέιινλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

θαηαζηεί ζαθέο, σζηφζν, φηη δελ είλαη απαξαηηήησο ζπλεηδεηή ε επίγλσζε ηνπ 

γεγνλφηνο φηη ππάξρεη θάπνην κειινληηθφ ζρέδην. Απηφ γίλεηαη ζπλεηδεηφ ζην άηνκν 

φηαλ εμαηηίαο θάπνηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο δεκηνπξγείηαη «ζνθ» ή «δηαθνπή» θαη 

έηζη δηαθφπηεηαη ε ξνή - ε θαηεχζπλζε ηνπ ρξφλνπ. Δπνκέλσο φηαλ ην άηνκν έξρεηαη 

αληηκέησπν κε ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο αλαηξέπνληαη ε κειινληηθφηεηα ηεο χπαξμεο 

ηνπ, ε αληίιεςε ηνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη θπξηαξρεί ε απεηιή ηνπ ράνο (Crossley, 

2000∙ Crossley, 2002). Δπηπιένλ ζε πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη ςπρηθφο ηξαπκαηηζκφο 

ράλεηαη ε έλλνηα ηεο ζπλνρήο θαη ηεο ζχλδεζεο κέζα ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ 

αηφκνπ θαη αληηθαζίζηαηαη απφ ζνβαξέο δηαηαξαρέο. Παξφια απηά, ζε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο, ε αθήγεζε απνηειεί έλα πνιχ ζεκαληηθφ κέζν γηα ηελ αλνηθνδφκεζε 

κηαο αίζζεζεο ζχλδεζεο θαη ζπλνρήο, δειαδή ε αθήγεζε παίξλεη ηε κνξθή 

«αλαλεσκέλεο αλάγθεο». 

 

3.2.4. πκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε 

 

Πξηλ αλαιπζεί ε ζπκπεξηθνξηζηηθή ζθνπηά ζε φηη αθνξά ηηο επηπηψζεηο ηνπ 

δηαδπγίνπ, είλαη αλαγθαίν λα δνζεί κηα πεξηγξαθεί ηνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο. πλήζσο 

ην ςπρηθφ ηξαχκα απνηειεί κηα αζπλήζηζηε εθδήισζε κεηά απφ κηα «επψδπλε» 

εκπεηξία, είλαη πέξα απφ ην πεδίν ηεο θνηλήο αλζξψπηλεο εκπεηξίαο, απνηειεί 

εμαίξεζε ζηνλ θαλφλα θαη επηπιένλ, ην ηξαχκα είλαη απξφβιεπην. 

ε κηα ζπκπεξηθνξηζηηθή ζθνπηά κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ε αηηηνινγία ηνπ 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. ην πιαίζην απηήο ην άηνκν κεηά απφ έλα ηξαπκαηηθφ 

γεγνλφο αληηκεησπίδεη ην πεξηβάιινλ θαη ηηο απαηηήζεηο απηνχ, μερλψληαο - 

απσζψληαο ην πιηθφ θαη ζηαδηαθά επαλεηζάγεη ηηο πιεξνθνξίεο φηαλ επέξρεηαη 

θάπνηα θαηάζηαζε ηζνξξνπίαο. Αθνχ εηζάγεη ην άηνκν εθ λένπ ην πιηθφ είλαη 

επηθίλδπλν γηα θάπνηα άηνκα λα αλαπηχμνπλ κηα ηξαπκαηηθή αληίδξαζε (Vila et 

al.,1999). Με βάζε ηα παξαπάλσ ε ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε αληηκεησπίδεη ην 

δηαδχγην σο ηξαπκαηηθφ γεγνλφο σο εμήο: φηαλ έλα παηδί έρεη ηελ εζθαικέλε 

εληχπσζε φηη νη γνλείο ηνπ ζα είλαη γηα πάληα καδί θαη μαθληθά ρσξίζνπλ, ηφηε ην 

παηδί απηφ αληηκεησπίδεη κεγάιν θίλδπλν λα παξνπζηάζεη ζπκπηψκαηα ζηξεο, γηαηί ην 

γεγνλφο ηνπ δηαδπγίνπ είλαη απξφβιεπην, ην παηδί δελ θαηαλνεί ηη ζπκβαίλεη αθξηβψο, 

νη αιιαγέο γίλνληαη πνιχ γξήγνξα θαη κεηά ην ζηξεζζνγφλν γεγνλφο - ην δηαδχγην, νη 

γνλείο ζπλήζσο αληαγσλίδνληαη κεηαμχ ηνπο. 

Δπνκέλσο νη ζεσξεηηθνί ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ ππνζηεξίδνπλ φηη ηα 

απξφβιεπηα γεγνλφηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηελ αλάπηπμε θπζηνινγηθήο ή κε θπζηνινγηθήο πξνζαξκνγήο. Γηα 

παξάδεηγκα θαηά ηελ δηάξθεηα ελφο δηαδπγίνπ ε ζηαζεξφηεηα θαη ε ζπλέπεηα ηνπ 

πεξηβάιινληνο ζπλήζσο είλαη αλχπαξθηε. Πην ζπγθεθξηκέλα θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

γάκνπ ζπλήζσο νη γνλείο ζπλεξγάδνληαη θαη κεξηκλνχλ απφ θνηλνχ γηα ην ζπκθέξνλ 

ηνπ παηδηνχ, δίλνπλ ζεηηθή ελίζρπζε απφ θνηλνχ είηε άκεζα, είηε κέζσ ηεο επράξηζηεο 

παξαηήξεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Καηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά απφ έλα δηαδχγην 

ζπλήζσο απηή ε  γνληθή ζπλεξγαζία θαηαξξέεη, ην επίπεδν ηεο ελίζρπζε αιιάδεη θαη 

νη παξαηεξήζεηο ησλ γνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ γίλνληαη απσζεηηθέο. Σν πεξηβάιινλ 

αξρίδεη θαη γίλεηαη απξφβιεπην γηα ην παηδί, ίζσο θαη ηξαπκαηηθφ, γεγνλφο πνπ κπνξεί 

λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηε κειινληηθή πξνζαξκνγή ηνπ (Mckay, 1997). 
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3.2.5. Κνηλσληθφ - γλσζηηθή ζεσξία - «Μνληεινπνίεζε» 

 

 Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία ππνζηεξίδεη φηη ε ζπκπεξηθνξά επεξεάδεηαη απφ ηα 

πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ, ηηο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο θαη ηνπο 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Σα άηνκα καζαίλνπλ απφ ηα δηάθνξα κνληέια 

ζπκπεξηθνξάο ηα νπνία παξαηεξνχλ θαζψο αλαπηχζζνληαη. Χζηφζν ε 

«κνληεινπνίεζε» δελ είλαη κηα δηαδηθαζία κίκεζεο κηαο ζπκπεξηθνξάο. Δίλαη ε 

κάζεζε ελφο ιεηηνπξγηθνχ κνληέινπ ζπκπεξηθνξάο πνπ επηηπγράλεηαη κέζσ 

αθεξεκέλσλ κνληέισλ. Ο εγθαηεζηεκέλνο θαλφλαο ζπκπεξηθνξάο δηαθέξεη σο πξνο 

ην πεξηερφκελν θαη ηηο ιεπηνκέξεηεο, αιιά πεξηέρεη πάληα ηνλ ίδην βαζηθφ θαλφλα. Οη 

παξαηεξεηέο (π.ρ. ηα παηδηά) πηνζεηνχλ ηε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά πνπ 

επηδεηθλχεη ην κνληέιν ζπκπεξηθνξάο (π.ρ. νη γνλείο), φκσο κφιηο κάζνπλ ηνπο 

θαλφλεο κπνξνχλ λα ηνπο επεθηείλνπλ πέξα απφ απηφ πνπ έρνπλ δεη ή έρνπλ αθνχζεη. 

Ζ παξαηεξεηηθή κάζεζε πεξηιακβάλεη δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο (π.ρ. επηιεθηηθή 

πξνζνρή, γλσζηηθή αλαπαξάζηαζε, ζπκβνιηθφ κεηαζρεκαηηζκφ θαη θίλεηξν 

αληαπφδνζεο), νη νπνίεο εμειίζζνληαη κε ηελ σξίκαλζε θαη ηηο εκπεηξίεο, θαζψο 

εμαξηψληαη απφ ηε πξνεγνχκελε κάζεζε. Σα λενγλά θαη ηα παηδηά έρνπλ απμεκέλεο 

δπλαηφηεηεο «κνληεινπνίεζεο». Ζ ηθαλφηεηα γηα κάζεζε κέζσ παξαηήξεζεο 

ζηεξίδεηαη ζηελ θνηλσληθή αληαπφδνζε. Σα λενγέλλεηα, αιιά θαη ηα παηδηά, έρνπλ 

κεησκέλα κέζα επηθνηλσλίαο θαη θνηλσληθήο επηξξνήο, κε απνηέιεζκα λα καζαίλνπλ 

φηη ε ακνηβαία κίκεζε είλαη έλαο απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο λα πξνθαιέζνπλ ηελ 

αληαπφθξηζε ησλ άιισλ. Ο Uzgiris (1984) έρεη δψζεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ 

θνηλσληθή ιεηηνπξγία ηεο κίκεζεο (Bandura, 1989). 

ηo πιαίζην ελφο δηαδπγίνπ ζπλήζσο νη γνλείο αλαπηχζζνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ 

δηέπνληαη απφ ζπκφ, ιεθηηθή ή ζσκαηηθή επίζεζε θαη έιιεηςε ζπλεξγαζίαο. Απηά ηα 

πξφηππα - νη δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο απνηεινχλ κνληέιν γηα ηα παηδηά, κε 

απνηέιεζκα λα γεληθεχνληαη ζε πνιινχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε 

κεξηθή ή νιηθή δπζιεηηνπξγία (CITM, 2002). 

Αθφκα ζηελ θνηλσληθφ - γλσζηηθή ζεσξία νη άλζξσπνη θαηαζθεπάδνπλ ηηο 

αληηιήςεηο ηνπο κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε ησλ ζπλεπεηψλ ησλ ελεξγεηψλ ησλ 

«κνληέισλ». Απηφ, φκσο, δελ εμαζθαιίδεη ηελ νξζφηεηα θαη ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ 

επηιεγκέλσλ ιχζεσλ. Πνιιέο θνξέο ηα άηνκα «εγθισβίδνληαη» ζε απηέο θαη δελ 

κπνξνχλ λα επηιέμνπλ άιιεο θαηαιιειφηεξεο (Schwartz, 1982). 

Δπηπιένλ έλα ζέκα πνπ ηίζεηαη είλαη φηη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κεηά απφ έλα 

δηαδχγην ην παηδί δεη θαη αιιειεπηδξά είηε κφλν, είηε πεξηζζφηεξν ρξφλν κε ηνλ έλαλ 

γνλέα. Έηζη ην παηδί ζηεξείηαη ηεο δπλαηφηεηαο λα κνληεινπνηήζεη ηελ ζπκπεξηθνξά 

ησλ δπν θχισλ θαη λα θαηαλνήζεη ηνπο ξφινπο ηνπ θαζελφο. Απηφ, φπσο είλαη 

θπζηθφ, επεξεάδεη δπζκελψο ηε δηακφξθσζε κηαο ζαθνχο ηαπηφηεηαο ηνπ θχινπ, 

αιιά θαη ηε ζεμνπαιηθή ηνπ ηαπηφηεηα. Σν θχιν είλαη βαζηθή έλλνηα, θαζψο ε 

θαηαλφεζε ηνπ δίλεη ζε θάζε άηνκν έλαλ νδεγφ γηα δξάζε (Tompson & Bentler, 

1971). ηελ θνηλσληθφ - γλσζηηθή ζεσξία ηα άηνκα θαη νη ζπκπεξηθνξέο ηνπο 

ειέγρνληαη θαη θαηεπζχλνληαη θαηά θχξην ιφγν απφ ην πεξηβάιινλ θαη φρη απφ 

εζσηεξηθέο δπλάκεηο. 
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3.2.6. Φπρνδπλακηθή ζεσξία 

 

Ζ βάζε γηα ηελ ςπρνδπλακηθή ζεσξία αλάπηπμεο είλαη ε ηδέα φηη νη άλζξσπνη 

βξίζθνληαη ζε ζπλερή ςπρνινγηθή αλάπηπμε. Ζ παηδηθή ειηθία είλαη, σζηφζν, ε πην 

έληνλε αλαπηπμηαθή πεξίνδνο θαη ε ςπρνινγηθή δνκή πνπ δηακνξθψλεηαη ζηελ 

παηδηθή ειηθία απνηειεί ην ζεκέιην γηα κηα κειινληηθή ζρέζε ηνπ αηφκνπ κε ηνπο 

άιινπο. Ζ εζσηεξηθή δνκή ηνπ παηδηνχ είλαη ρηηζκέλε κέζσ ηεο εζσηεξίθεπζεο 

πηπρψλ ησλ ζεκαληηθψλ πξνζψπσλ θαη ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ησλ άιισλ κε ην 

παηδί. Ζ ςπρνδπλακηθή πξνζέγγηζε ππνζηεξίδεη φηη ε δηαηαξαρή κπνξεί λα πξνθχςεη 

ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν θαηά κήθνο ηεο αλάπηπμεο ελφο πξνζψπνπ θαη φηη ε 

δηαηαξαρή ή ε απφθιηζε ζα έρεη επηπηψζεηο ζηελ αθφινπζε εμέιημε. Ο ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν ην άηνκν επηιχεη δπζθνιίεο πνπ ζπλδένληαη κε δηαθνξεηηθά αλαπηπμηαθά 

ζηάδηα ζα είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ην κέιινλ. Θα ππάξρνπλ, φκσο, πάληα νη 

δπλαηφηεηεο λα αληηζηαζκίζεη ειιείςεηο φζνλ αθνξά ηελ αλάπηπμε θαη ην γεγνλφο φηη 

νη ζπγθξνχζεηο επαλαιακβάλνληαη ζεκαίλεη φηη ζα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα γηα ηελ 

επίιπζε ηνπο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο νη άλζξσπνη βηψλνπλ πνιινχο απνρσξηζκνχο. Ο 

απνρσξηζκφο (π.ρ. ν ζπκβνιηθφο απνρσξηζκφο κε ηνπο γνλείο) απνηειεί 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλζξψπηλεο αλάπηπμεο θαη θάζε ζηαδίνπ. κσο είλαη ζεκαληηθφ 

λα θαηαλνεζεί ε ζεκαζία ηνπ απνρσξηζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο.  

Οη πξψηνη κήλεο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ ζρεηίδνληαη κε ηε θχζε ηεο ζρέζεο κεηέξαο - 

παηδηνχ. Οη  ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο  απφ κηα  πξψηκε εγθαηάιεηςε - έλαλ απνρσξηζκφ 

(π.ρ. φπσο ζπκβαίλεη ζπρλά ζην πιαίζην ελφο δηαδπγίνπ) είλαη ζπρλά απνηέιεζκα ηεο 

κε νινθιήξσζεο ησλ ζηαδίσλ ηνπ απνρσξηζκνχ θαη ηεο σξίκαλζεο  (Freud, 2006). 

Απηή ε κε νινθιήξσζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε βίσζε βαζχηαηεο ιχπεο. O Spitz 

(1965) γηα λα πεξηγξάςεη απηή ηε ζιίςε πνπ βηψλεη ην κσξφ θαηά ηε δηάξθεηα ελφο 

απνρσξηζκνχ απφ ηε κεηέξα ηνπ ή απφ θάπνην πξφζσπν πνπ εθπξνζσπεί ηελ 

αζθάιεηα, ηε θξνληίδα θαη ηε πξνζηαζία ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «αλαθιεηηθή 

θαηάζιηςε». Απηή ε ιχπε ραξάδεηαη ζηε κλήκε ηνπ παηδηνχ θαη αλαβηψλεη θαηά ηελ 

δηάξθεηα άιισλ απνρσξηζκψλ, φπνπ νη επεμεξγαζίεο είλαη ηζρπξέο. Κάζε 

απνρσξηζκφο ηείλεη λα είλαη κηα πην ηξαπκαηηθή εκπεηξία θαη λα πιήηηεη πεξηζζφηεξν 

ηελ ηζνξξνπία ηνπ αηφκνπ. Δπνκέλσο ζηελ ςπρνδπλακηθή ζεσξία απηέο νη 

πξνβιεκαηηθέο αιιειεπηδξάζεηο κεηέξαο ή θξνληηζηή  βξέθνπο είλαη ππεχζπλεο γηα 
ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ζην παηδί (Freud, 2006). 

Σν γνληθφ δηαδχγην ζηελ παηδηθή ειηθία ζα κπνξνχζε, ζχκθσλα κε ηελ 

ςπρνδπλακηθή αλαπηπμηαθή ζεσξία, κεηαμχ άιισλ, λα νδεγήζεη ζε δηαηαξαρή ή 

απφθιηζε, πξνθαιψληαο ελδερνκέλσο επηπηψζεηο ζηελ αθφινπζε εμέιημε ηνπ 

παηδηνχ. Ζ εζσηεξηθή δνκή ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα ζρεκαηηζηεί απφ ηνπο γνλείο, ησλ 

νπνίσλ ε παξνπζία θαη ε δπλαηφηεηα ηνπο κπνξεί λα δηαηαξαρζνχλ απφ ηηο 

ζπγθξνχζεηο ή ηελ νηθνγελεηαθή δπζαξέζθεηα, θ.ι.π. Οη δεκηνγφλεο επηπηψζεηο ζηηο 

δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ ζα κπνξνχζε λα εμαξηεζεί, ζχκθσλα κε ηελ ςπρνδπλακηθή 

ζεσξία, απφ ηηο ηθαλφηεηεο ησλ γνλέσλ, αιιά θαη απφ ην ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ 

παηδηνχ. Δίλαη σζηφζν πηζαλφ, νη πηζαλέο ειιείςεηο λα απνθαηαζηαζνχλ αξγφηεξα 

ζηε δσή. 

 



[142] 

 

3.2.7. Θεσξίεο ησλ ζρέζεσλ 

 

ηηο ζεσξίεο ησλ ζρέζεσλ ππνζηεξίδεηαη φηη νη δπζθνιίεο ή νη δπλαηφηεηεο ηνπ 

παηδηνχ εμαξηψληαη απφ ηηο εκπεηξίεο πνπ έρεη απνθνκίζεη ζην πιαίζην ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ. Δηδηθφηεξα ηα παηδηά ρσξηζκέλσλ νηθνγελεηψλ έρνπλ απμεκέλν 

θίλδπλν λα θαηαιήμνπλ ζε δηαδχγην, πηζαλφλ εμαηηίαο ησλ δχζθνισλ εκπεηξηψλ ησλ 

ρσξηζκέλσλ γνληψλ ηνπο. Οη πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ην πψο 

έλα παηδί αληηκεησπίδεη ην γάκν θαη ηηο ζρέζεηο. Αλ ην παηδί έρεη βηψζεη ηε ιήμε ηνπ 

γάκνπ ησλ γνληψλ ηνπ είλαη πηζαλφλ λα δεκηνπξγήζεη κηα δηαλνεηηθή εηθφλα ζε φηη 

αθνξά ην γάκν, φηη δειαδή ην δηαδχγην είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ν θάζε γάκνο 

ηειεηψλεη. Σα παηδηά πνπ πηζηεχνπλ φηη νη πεξηζζφηεξνη γάκνη ζα θαηαιήμνπλ ζε 

δηαδχγην έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα βξνπλ θάηη ιάζνο ζηνλ ζχληξνθν ηνπο, θάηη 

ην νπνίν ζα νδεγήζεη ζηελ ιήμε ηνπ γάκνπ ηνπο (Orschell, 2005). 

Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν ηα παηδηά ησλ ρσξηζκέλσλ γνλέσλ ζα έρνπλ δπζθνιίεο ή 

επηηπρίεο ζηηο ζρέζεηο ηνπο, εμαξηάηαη πηζαλφλ απφ ηηο ζεσξίεο ησλ ζρέζεσλ. Οη 

ζεσξίεο ησλ ζρέζεσλ είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν εμηδαληθεχεη έλα άηνκν κηα ζρέζε. 

Κάπνηνη άλζξσπνη πηζηεχνπλ φηη ππάξρεη κφλν έλαο άλζξσπνο ή ιίγνη άλζξσπνη κε 

ηνπο νπνίνπο έρεη λφεκα λα πεξάζνπλ ηε δσήο ηνπο. Απηή ε πεπνίζεζε ζπρλά 

απνθαιείηαη “soulmate” ζεσξία ησλ ζρέζεσλ (Orschell, 2005). Οη “soulmate” 

ζεσξεηηθνί ησλ ζρέζεσλ πηζηεχνπλ φηη ππάξρεη κφλν έλα άηνκν ή ιίγα άηνκα ζηα 

νπνία κπνξεί λα αλαθαιπθζεί ε αιεζηλή αγάπε. Σν άηνκν απηφ ζπρλά είλαη πνιχ 

θνληά ζην «ηέιεην» θαη ε εχξεζε ηνπ «ζσζηνχ» αηφκνπ είλαη ε πην ζεκαληηθή πηπρή 

κηαο επηηπρεκέλεο ζρέζεο. Δμίζνπ ζεκαληηθή πηπρή γηα απηνχο είλαη ε χπαξμε 

πάζνπο κέζα ζε κηα ζρέζε.  Αληηζέησο νη άλζξσπνη πνπ έρνπλ κηα “workitout” 

ζεσξία ησλ ζρέζεσλ δελ πηζηεχνπλ ηφζν ζηελ έλλνηα ηεο «ηέιεηαο» ζρέζεο θαη ηνπ 

«ηέιεηνπ» ζπληξφθνπ, φζν ζηελ θαζεκεξηλή πξνζπάζεηα γηα βειηίσζε ηεο ζρέζεο 

(Franiuk et al., 2002). 

Κάπνηεο ιίγεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα παηδηά ησλ ρσξηζκέλσλ γνλέσλ έρνπλ 

ηελ πεπνίζεζε φηη ε δηαθσλία κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ είλαη θαηαζηξνθηθή γηα κηα 

ζρέζε. Γηα απηφ ην ιφγν αλαγθάδνληαη λα βξνπλ ζπληξφθνπο κε ηνπο νπνίνπο δελ 

έρνπλ δηαθσλίεο. Πηζαλφλ ηα παηδηά ησλ ρσξηζκέλσλ γνλέσλ θάλνπλ απηή ηελ 

επηινγή επεηδή ζεσξνχλ φηη ε ζρέζε θαη ν γάκνο ησλ γνληψλ ηνπο έιεμε ιφγσ ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο ηνπο (Sinclair & Nelson, 1998). Ο Talbot (1997) ππνζηεξίδεη φηη  νη 

“soulmate” ζεσξεηηθνί ησλ ζρέζεσλ, αλ θαη πηζηεχνπλ ζηηο ξνκαληηθέο ζρέζεηο, 

παξάιιεια έρνπλ εμηδαληθεπκέλα πξφηππα. Δπνκέλσο ιφγσ απηψλ ησλ πςειψλ ηνπο 

πξνηχπσλ κέλνπλ ζπρλά αληθαλνπνίεηνη απφ ηελ ζρέζε ηνπο θαη ηνλ ζχληξνθν ηνπο, 

γεγνλφο πνπ νδεγεί ζπρλά ζην δηαδχγην. Σα παηδηά ησλ ρσξηζκέλσλ γνλέσλ κπνξεί λα 

πηνζεηήζνπλ θαη κηα “workitout” ζεσξία. Πνιιέο θνξέο έρνπλ δεκηνπξγήζεη ηελ 

δηαλνεηηθή εηθφλα φηη νη γνλείο ηνπο νδεγήζεθαλ ζην ρσξηζκφ εμαηηίαο ηνπ φηη δελ 

πξνζπάζεζαλ πνιχ κέζα ζηελ ζρέζε ηνπο θαη ζην γάκν ηνπο. 

πλνιηθά ζηηο ζεσξίεο ζρέζεσλ ην γνληθφ δηαδχγην δελ θαίλεηαη λα θαζνξίδεη 

ηφζν ην είδνο ηεο ζεσξίαο ησλ ζρέζεσλ πνπ ζα πηνζεηήζεη ην παηδί, αιιά ην δηαδχγην 

θαη νη γεληθφηεξεο νηθνγελεηαθέο εκπεηξίεο ηνπ ζα επεξεάζνπλ ζεκαληηθά ηε 

δηαλνεηηθή εηθφλα πνπ ζα δεκηνπξγήζεη ην παηδί ζε φηη αθνξά ην γάκν, ηηο ζρέζεηο 

θαη ηελ θνζκνζεσξία ηνπ (Orschell, 2005). 

 



[143] 

 

3.2.8. Θεσξία «ηζηνξία δσήο» 

 

Ο Elder (1998) πεξηγξάθεη κηα πξνζέγγηζε πνπ μεθηλνχζε κε έλα «κάζεκα 

δσήο», φηη νη αλζξψπηλεο δσέο μεδηπιψλνληαη ζηνλ θνηλσληθφ ρψξν θαη ην ρξφλν, 

αιιά είλαη επίζεο εμαξηεκέλεο. Κνηλσληθά λνεκαηνδνχκελα γεγνλφηα κεηαβάιινπλ 

ηνπο «δξφκνπο» ηεο δσή, φρη κφλν γηα ην ελ ιφγσ άηνκν, αιιά θαη γηα εθείλνπο κε 

ηνπο νπνίνπο ζπλδέεηαη  ην άηνκν (Strohschein et al., 2009). 

Γχν βαζηθέο έλλνηεο θπξηαξρνχλ ζηελ πξνζέγγηζε «κάζεκα δσήο» πνπ 

μερσξίδνπλ θαηά ηελ εμέηαζε ησλ επηδξάζεσλ ηεο νηθνγελεηαθήο δνκήο. Πξψηνλ 

ζεσξείηαη φηη νη κεηαβάζεηο κηαο νηθνγέλεηαο ζπκβαίλνπλ ζην πιαίζην κηαο 

καθξνπξφζεζκεο επίδξαζεο ηεο πξνεγνχκελεο εκπεηξίαο θαη ησλ πεξηζηάζεσλ πνπ 

κε ηε ζεηξά ηνπο επεξεάδνπλ ηηο κειινληηθέο επθαηξίεο. ηαλ νη εκπεηξίεο ηνπ 

παηδηνχ ηεο νηθνγελεηαθήο δνκήο  αμηνινγεζνχλ ζην ζχλνιν ηεο παηδηθήο ειηθίαο ζα 

πξνθχςνπλ  πξφηππα  ζηαζεξφηεηαο θαη αιιαγήο, ηα νπνία κπνξεί λα είλαη αμηφπηζηα 

δηαθνξνπνηεκέλα ζε «ηξνρηέο» (George, 1993). Απηέο νη «ηξνρηέο» - νη πνξείεο 

παξέρνπλ ην πιαίζην γηα ηε θαηαλφεζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο δνκήο ηεο νηθνγέλεηαο, 

αιιά θαη αληηθαηνπηξίδνπλ ην είδνο ησλ κεηαβάζεσλ πνπ ηα παηδηά είλαη πηζαλφ λα 

παξνπζηάζνπλ ζην κέιινλ (Strohschein et al., 2009). 

Δμεξεπλψληαο απηέο ηηο πηπρέο ε έξεπλα έρεη δείμεη φηη φζν κηθξφηεξε είλαη ε  

ειηθία ηνπ παηδηνχ θαηά ηε ζηηγκή ηεο αιιαγήο ηεο νηθνγελεηαθήο δνκήο (π.ρ. έλα 

δηαδχγην), ηφζν κεγαιχηεξε ε αξλεηηθή επίδξαζε ηεο αιιαγήο. Άιινη εξεπλεηέο 

έρνπλ βξεη φηη θάζε αιιαγή ζηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο, απφ ηε γέλλεζε κέρξη ηελ 

εθεβεία, πξνθαιεί εμίζνπ αξλεηηθά απνηειέζκαηα. Χζηφζν κειεηεηέο πνπ 

αζρνινχληαη κε ηελ νηθνγελεηαθή δνκή, έλαληη ηεο νηθνγελεηαθήο αζηάζεηαο ηεο 

νηθνγέλεηαο, δηεξεπλνχλ ην ρξφλν θαη ηνλ αξηζκφ ησλ κεηαβάζεσλ θαη ζπάληα θάλνπλ 

δηάθξηζε κεηαμχ ησλ κνξθψλ ηνπο (Strohschein et al., 2009). 

Μηα δεχηεξε βαζηθή έλλνηα ζε απηή ηελ πξνζέγγηζε είλαη ε αίζζεζε ηεο 

ζχλδεζεο ηεο δσήο. Σα άηνκα θηλνχληαη κέζα  ζηε δσή καδί ζρεκαηίδνληαο νηθείεο 

ζρέζεηο θαη αλαπηχζζνληαο θνηλσληθνχο δεζκνχο πνπ ξπζκίδνπλ φρη κφλν ηα πξφηππα 

ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, αιιά θαη ηηο παξάπιεπξεο ζπλέπεηεο ησλ γεγνλφησλ, 

ηα νπνία ζπκβαίλνπλ ζε νπνηνδήπνηε άηνκν, ην νπνίν αλήθεη κέζα ζε κηα θνηλσληθά 

ζπλδεδεκέλε νκάδα. Ζ έλλνηα ηεο ζχλδεζεο ηεο δσήο ζεκαίλεη φηη ε νηθνγελεηαθή 

ηζηνξία ελφο γνλέα, αθφκε θαη πξηλ απφ ηε γέλλεζε ελφο παηδηνχ, κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ δσή ηνπ παηδηνχ (Strohschein et al., 2009). Οη κειέηεο απηήο ηεο 

πξνζέγγηζεο δείρλνπλ φηη ε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε νηθνγελεηαθή αζηάζεηα 

επεξεάδνπλ δπζκελψο πνιινχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ (π.ρ. ηελ εθπαίδεπζε). 

 

3.2.9. Φαηλνκελνινγηθή ζεσξία 

 

Ζ θαηλνκελνινγηθή ζεσξία δίλεη έκθαζε ζην θαηλνκελνινγηθφ θφζκν - πψο 

δειαδή ην άηνκν αληηιακβάλεηαη θαη βηψλεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνλ θφζκν. Κεληξηθήο 

ζεκαζίαο έλλνηα είλαη ν εαπηφο, ν νπνίνο αληηπξνζσπεχεη έλα νξγαλσκέλν θαη 

ζηαζεξφ ηχπν αληηιήςεσλ. Παξφηη ν εαπηφο αιιάδεη, δηαηεξεί πάληα απηή ηε 

ζηαζεξφηεηα, ηελ ελφηεηα θαη ηελ νξγάλσζε (Pervin & John, 2001). Σν άηνκν 

επηδηψθεη λα δηαηεξήζεη ηε ζπλέπεηα κεηαμχ ησλ αληηιήςεσλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ  θαη 

ηε ζπκθσλία ησλ αληηιήςεσλ ηνπ εαπηνχ θαη ησλ εκπεηξηψλ. ην πιαίζην ελφο 
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δηαδπγίνπ, ινηπφλ, ην παηδί δελ κπνξεί λα βηψζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα απνδερζεί ηνλ 

εαπηφ ηνπ, δηφηη δελ ππάξρεη ζπκθσλία κεηαμχ εκπεηξίαο θαη εζσηεξηθψλ αξρψλ. 

Δπνκέλσο ην άηνκν, θξίλνληαο θάπνηεο εκπεηξίεο σο αξλεηηθέο, δεκηνπξγεί ςεχηηθεο 

παξαπιαλεηηθέο αμίεο γηα λα έιζεη ζε ηζνξξνπία κε απηέο (Νέζηνξνο, 1996). 

Ο Rogers (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Pervin & John, 2001) ππνζηεξίδεη φηη φηαλ 

ππάξρεη αζπκθσλία (εζσηεξηθή ζχγρπζε), δειαδή φηαλ ππάξρεη απφζηαζε κεηαμχ 

ηεο αληίιεςεο πνπ έρνπκε γηα ηνλ εαπηφ καο θαη ηεο πξαγκαηηθφηεηαο δεκηνπξγείηαη 

ην άγρνο. Σν άηνκν φηαλ βηψλεη κηα απεηιεηηθή, ζπγθξνπφκελε εκπεηξία (π.ρ. 

δηαδχγην), δελ ηελ αθήλεη λα γίλεη ζπλεηδεηή κε απνηέιεζκα λα αλαπηχζζνληαη 

κεραληζκνί άκπλαο (δηαζηξέβισζε, άξλεζε). Σν άγρνο θαη νη κεραληζκνί άκπλαο πνπ 

έρνπλ δεκηνπξγεζεί απφ ηηο ςεχηηθεο αμίεο σζνχλ ην άηνκν ζε κηα δηαζηξεβισκέλε 

ζπλείδεζε πνπ εκπνδίδεη ην άηνκν λα αληηιεθζεί ηηο πξαγκαηηθέο αμίεο θαη αλάγθεο 

ηνπ, κε απνηέιεζκα λα νδεγείηαη ζε λεπξψζεηο, ζε άιιεο δπζιεηηνπξγίεο θαη ζε 

αξλεηηθή απηνεθηίκεζε (Νέζηνξνο, 1996). 

ηαλ βηψλεη κηα νηθνγέλεηα κηα απεηιεηηθή θαηάζηαζε, φπσο είλαη απηή ηνπ 

δηαδπγίνπ, ζπρλά ην άκεζν πεξηβάιινλ - ε νηθνγέλεηα αζθεί αξλεηηθέο θαη 

δπζιεηηνπξγηθέο θξίζεηο γηα ην παηδί (π.ρ. ην «θαεκέλν», «θαηεζηξακκέλν», «ίδηνο ν 

παηέξαο ηνπ - ε κεηέξα ηνπ» θ.ά.). Απηέο νη θξίζεηο ππνζηεξίδεηαη φηη αζθνχλ 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηηο θξίζεηο ηνπ παηδηνχ γηα ηνλ εαπηφ θαη νδεγνχλ ζην 

θαηλφκελν ηεο «επίθηεηεο αδπλακίαο». Παξάιιεια ηίζεληαη φξνη απφ ηνπο γνλείο γηα 

λα θάλνπλ ην παηδί ηνπο απνδεθηφ (π.ρ. λα ηαρζεί κε ην κέξνο ηνπ, ελάληηα ζηνλ 

πξψελ ζχδπγν, ζε έρσ αλάγθε θ.ά.), κε απνηέιεζκα λα νδεγείηαη ζηελ άξλεζε θαη 

ζηελ δηαζηξέβισζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ πξνθεηκέλνπ λα γίλεη απνδεθηφ απφ ην 

άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ (Pervin & John, 2001). 

ια ηα παξαπάλσ είλαη πηζαλφλ λα νδεγήζνπλ ην παηδί ζε κηα δηαζηξεβισκέλε 

αληίιεςε γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ππνζηεξίδεηαη φηη νη άλζξσπνη ζα ζπκπεξηθεξζνχλ 

κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα δηαηεξήζνπλ θαη λα επηβεβαηψζνπλ απηή ηνπο ηελ 

αληίιεςε. 

 

3.2.9.α. Θεσξία ηεο «επίθηεηεο αδπλακίαο» 

 

χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο «επίθηεηεο αδπλακίαο» έλαο άλζξσπνο κπνξεί λα 

ράζεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα πξνθαζνξίδεη αλ ζα ηνλ πξνζηαηέςνπλ νη θπζηθέο ηνπ 

αληηδξάζεηο φηαλ βηψλεη έληνλν πφλν ζε απξνγξακκάηηζηεο ζπλζήθεο θαη κεηαβιεηέο 

(π.ρ. ζηα πιαίζηα ελφο δηαδπγίνπ) θαη αλαπηχζζεη παζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Απηή ε 

δηεξγαζία νδεγεί ζε κηα πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε θαζψο επηδξά ζηε ζθέςε, ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. Σα άηνκα πνπ ππνθέξνπλ απφ 

επίθηεηε αδπλακία (ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ηα παηδηά ησλ ρσξηζκέλσλ γνλέσλ) 

πεξηνξίδνπλ ηνλ αξηζκφ ησλ αληηδξάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα επηηπρίαο (παλνχ, 2005). ηαλ, ινηπφλ, ηίζνληαη φξνη γηα ηελ εθηίκεζε 

θαη δηαηππψλνληαη δπζιεηηνπξγηθέο αμηνινγήζεηο, νη άλζξσπνη κπνξεί λα απνθιείνπλ 

απφ ηελ ζπλείδεζε ηνπο θάπνηεο εκπεηξίεο θαη λα πεξηνξίδνπλ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο 

γηα απηνπξαγκάησζε θαη νκαιή πξνζαξκνγή. 
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3.2.10. Θεσξία ησλ ζπγθξνχζεσλ 

 

 ηε ζεσξία ησλ ζπγθξνχζεσλ ν Johnston (1994) εμήγεζε φηη ζηα δηαδχγηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο αλαπηχζζεηαη ζχγθξνπζε, ε νπνία έρεη ηξεηο δηαζηάζεηο: ηνλ 

ηνκέα, ηελ ηαθηηθή θαη ηε ζηάζε. Σν κέγεζνο ηνπ ηνκέα αληηζηνηρεί ζε δηαθσλίεο 

ζρεηηθά κε δεηήκαηα γηα ηελ επίιπζε ζεκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ρξεκαηνδνηηθήο ζηήξημεο, ηεο ηδηνθηεζίαο, ηεο επηκέιεηαο ησλ παηδηψλ θαη ηεο 

επηζθεςηκφηεηαο. Σν κέγεζνο ηεο ηαθηηθήο είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα δεπγάξηα 

αλεπίζεκα ζα πξνζπαζήζνπλ λα επηιχζνπλ ηηο δηαθσλίεο ηνπο (π.ρ. απνθεχγνπλ ν 

έλαο ηνλ άιινλ, ιεθηηθή επηζεηηθφηεηα, ζσκαηηθφο θαηαλαγθαζκφο αθφκα θαη  

ζσκαηηθή επηζεηηθφηεηα). Μπνξεί, επίζεο, λα επεξεάζεη ηνλ ηξφπν κε ην νπνίν νη 

δηαθνξέο ζα επηιπζνχλ. Ζ ζηάζε αθνξά ην βαζκφ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ή ηεο 

ερζξφηεηαο πνπ εθθξάδνληαη απφ θάζε πξψελ ζχληξνθν. Ζ δηάξθεηα θαη ε αλάπηπμε 

θάζε κνξθήο ζχγθξνπζεο εμαξηάηαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο (αλ είλαη 

«θπζηνινγηθή» ή «παζνινγηθή»). Γηα παξάδεηγκα ηα πςειά επίπεδα ζχγθξνπζεο πνπ 

παξαηεξήζεθαλ ζηα πεξηζζφηεξα δηαδχγηα είλαη ζρεηηθά ζπρλά θαηά ηε ζηηγκή ηνπ 

ρσξηζκνχ θαη ηεο ππνβνιήο ηεο αίηεζεο δηαδπγίνπ θαη κέρξη ηελ ηειηθή απφθαζε.  

Δπηπιένλ νη κεηαγελέζηεξεο δηαθνξέο ζην δηαδχγην κεξηθέο θνξέο ζεσξνχληαη 

ζεκάδηα ηεο πξνυπάξρνπζαο πξνζσπηθήο θαη νηθνγελεηαθήο δπζιεηηνπξγίαο. 

Ο Johnston (1994) έδεημε έλα πςειφ επίπεδν βίαο ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζνβαξέο ζπγθξνχζεηο. Τπνζηήξημε φηη ζχκθσλα κε ηηο πξψηεο 

θιηληθέο παξαηεξήζεηο ην δηαδχγην πςειήο ζχγθξνπζεο κπνξεί λα θάλεη ηα παηδηά πην 

επηξξεπή ζε ςπρηθέο δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο θαη πξνβιήκαηα 

θαηάρξεζεο νπζηψλ.  Με βάζε ηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηηο ζπλέπεηεο ηεο γνληθήο 

ζχγθξνπζεο ηα παηδηά πνπ βηψλνπλ ζην πιαίζην ελφο δηαδπγίνπ έληνλε ερζξφηεηα 

κεηαμχ ησλ γνλέσλ ηνπο αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξν αξηζκφ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ θαη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηνπο 

είλαη ρακειφηεξεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ρσξηζκέλσλ γνλέσλ, ησλ νπνίσλ ε γνληθή 

ζρέζε ησλ πξψελ ζπληξφθσλ δελ είλαη ζπγθξνπζηαθή. Δπνκέλσο ην παηδί πνπ βηψλεη 

πςειφ επίπεδν ζχγθξνπζεο κεηαμχ ησλ γνληψλ ηνπ έρεη κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο 

πξνζαξκνγήο (Johnston, 1994). Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη γνλείο δελ 

κπνξνχλ λα πάξνπλ νξζνινγηθέο απνθάζεηο ηφζν γηα ηα ίδηα ηνπο ηα παηδηά, φζν θαη 

ηνπο εαπηνχο ηνπο θαη δελ είλαη ηθαλνί λα επηθεληξσζνχλ ζηηο αιεζηλέο αλάγθεο ησλ 

παηδηψλ ηνπο (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Ministere de la Justice Canada, 2009). 

χκθσλα κε ηελ ζεσξία ησλ ζπγθξνχζεσλ νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ 

δηαδπγίνπ ζηα παηδηά δελ πξνθαινχληαη απφ ην δηαδχγην απηφ θαζ‟ απηφ, αιιά απφ 

ηνλ ερζξηθφ ηξφπν ηεο γνληθήο αληίδξαζεο θαη ηεο αξλεηηθήο - ερζξηθήο - 

αληαγσληζηηθήο ζρέζεο ησλ γνλέσλ. 

 

3.2.11. Θεσξία νηθνγελεηαθνχ άγρνπο  

 

Πνιινί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ ηε ζεσξία ηνπ «νηθνγελεηαθνχ άγρνπο», ε 

νπνία πξνζθέξεη δπν κνληέια ηεο πξνζαξκνγήο. Σν κνληέιν «θξίζε», ην νπνίν 

ππνδεηθλχεη φηη ην δηαδχγην απνηειεί κηα θξίζε, πνπ θαηαιήγεη ζε πξνζσξηλέο 

κεηψζεηο ηεο επεκεξίαο θαη απφ ηηο νπνίεο ηα πεξηζζφηεξα άηνκα ηειηθά 

αλαθάκπηνπλ. Σν κνληέιν «ρξφλην strain»  ππνζηεξίδεη φηη ην δηαδχγην ζέηεη ζε 
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θίλεζε άιια ζηξεζζνγφλα γεγνλφηα (π.ρ. ηε κεηάβαζε ζε κηα λέα γεηηνληά, 

ζπλερηδφκελεο ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ πξψελ ζπδχγσλ, νηθνλνκηθή δπζπξαγία). 

ε κηα αλαζθφπεζε ηεο έξεπλαο, απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1990, ζρεηηθά κε ηηο 

ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ ν Amato (2000) δηαπίζησζε φηη ην κνληέιν «θξίζε»  

πεξηγξάθεη θαιχηεξα ηηο εκπεηξίεο ηεο πεξηφδνπ πξν-δηαδπγίνπ, θαζψο θαη ην κνληέιν 

«ρξφλην strain» πεξηγξάθεη θαιχηεξα ηηο εκπεηξίεο ησλ άιισλ εκπεηξηψλ πνπ έπνληαη 

ηνπ δηαδπγίνπ.  

Σειηθά ν Amato (2000) θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη θαη ηα δχν κνληέια 

πεξηείραλ κηα δφζε αιήζεηαο, θαζψο ν πξνζδηνξηζκφο ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ, 

φηαλ ζπκβαίλεη έλα δηαδχγην, ζε κεγάιν βαζκφ εμαξηάηαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ππφ κειέηε αηφκνπ (π.ρ. εθπαίδεπζε, ειηθία, απηνεθηίκεζε, θ.ά.), θαζψο θαη ην 

πιαίζην εληφο ηνπ νπνίνπ ην δηαδχγην ζπκβαίλεη (π.ρ. ηα θνηλσληθά δίθηπα 

ππνζηήξημεο, ην θαζεζηψο επηκέιεηαο,  θ.ά.). 

 

3.2.12. Θεσξία «ξφινπ - πεπξσκέλνπ» 

 

ηε ζεσξία «ξφινπ - πεπξσκέλνπ» ην πεπξσκέλν - ν ξφινο ηνπ θάζε αλζξψπνπ 

πεξλάεη κέζα απφ ηελ πξνζσπηθή ηζηνξία ηνπ αηφκνπ, θέξλνληαο ζηελ επηθάλεηα ηε 

ζρέζε ε νπνία ππάξρεη αλάκεζα ζην ζχλνιν (θνηλσλία, νηθνγέλεηα) θαη ην άηνκν. 

Απηή ε πξνζέγγηζε δηεξεπλά ηε δηάθξηζε κεηαμχ ησλ ελδνςπρηθψλ ζπγθξνχζεσλ, 

πνπ πηζαλφλ πξνέξρνληαη απφ αζπλείδεηεο απαηηήζεηο, ησλ νπνίσλ ε πεγή βξίζθεηαη 

ζηε δφκεζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαηά ηα πξψηα παηδηθά βηψκαηα θαη ηηο 

ζπγθξνχζεηο ηνπ «Δγψ» ή απφ κηα έληαζε (π.ρ. φπσο ζπκβαίλεη ζηα πιαίζηα ελφο 

δηαδπγίνπ) αλάκεζα ζε απηέο ηηο εζσηεξηθέο απαηηήζεηο θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

ππνθεηκέλνπ ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. 

ην πιαίζην ελφο δηαδπγίνπ ην άηνκν ζπρλά έξρεηαη αληηκέησπν κε κηα 

καηαίσζε (απνζηέξεζε), ε νπνία απνηειεί επίδξαζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο 

ή κε ηε θαζήισζε, ε νπνία απνηειεί επίδξαζε ηνπ ςπρηζκνχ. Δπνκέλσο ε 

ζχγθξνπζε πξνέξρεηαη απφ ηε δηαπινθή δηαθνξεηηθψλ δεδνκέλσλ. Απηή ε 

ελδνςπρηθή ζχγθξνπζε πνπ αλαπηχζζεηαη δηαδξακαηίδεη θπξίαξρν ξφιν ζηε δφκεζε 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαηά ηα πξψηα παηδηθά βηψκαηα θαη ζηηο ζπγθξνχζεηο ηνπ 

εαπηνχ θαη επεξεάδεη φιεο εθείλεο ηηο εζσηεξηθεπκέλεο απαηηήζεηο θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Οη επηηπρεκέλεο ή νη απνηπρεκέλεο 

θνηλσληθέο θαη ςπρηθέο δηαδηθαζίεο είλαη απηφλνκεο θαη ε θαζεκηά ππαθνχεη ζε 

δηθνχο ηεο θαλφλεο. Χζηφζν φιεο βξίζθνληαη ζε κηα ζπζηεκηθή αληηζηνηρία - 

αιιειεπίδξαζε θαη ζπλδένληαη κε δηάθνξα θνηλσληθά ζηνηρεία (γνληθφ ζρέδην, 

θνηλσληθή ηάμε, θ.ά.) (Ρήγα, 2005). 

Δπνκέλσο νη ςπρηθέο ζπγθξνχζεηο, πνπ δεκηνπξγνχληαη ζην άηνκν ζην πιαίζην 

ελφο δηαδπγίνπ, πεγάδνπλ απφ ηελ θπξηαξρία θαη ηε δηαπινθή δηαθνξεηηθψλ ή αθφκα 

θαη αληηθξνπφκελσλ δεδνκέλσλ ηνπ εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. 

 

3.2.13. πκπεξάζκαηα 

 

Οη παξαπάλσ ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο επηρείξεζαλ, ε θαζεκηά απφ ηελ δηθή 

ηεο νπηηθή, λα θαιχςνπλ ην θελφ ηεο έιιεηςεο επαξθψλ γλψζεσλ, ηεο θαηαλφεζεο, 

ηεο εξκελείαο θαη ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην δηαδχγην θαζψο θαη ηελ 
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θαηαλφεζε ησλ δηαθνξεηηθψλ θαη δχζθνισλ εκπεηξηψλ - ζπλαηζζεκάησλ πνπ 

αλαπηχζζνληαη ζε δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο. Κάζε κηα απφ απηέο ηηο ζεσξίεο παξέρεη 

κηα γεληθή πξνζέγγηζε ζρεηηθά κε ην ηη έρεη ζπκβεί ζην παξειζφλ θαη επηηξέπεη λα 

δηαηππσζνχλ πξνβιέςεηο γηα ην ηη είλαη πηζαλφλ λα ζπκβεί ζε άιια δεπγάξηα ζην 

κέιινλ. Δπηπιένλ νη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηνπ δηαδπγίνπ επηδηψθνπλ λα 

αλαδείμνπλ ηελ νκνηφηεηα θαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα πνιιψλ ζηνηρείσλ ησλ δηαθφξσλ 

νηθνγελεηψλ. Με άιια ιφγηα νη θνηλσληθνί επηζηήκνλεο ζέινπλ λα δηαηππψλνπλ 

ζεσξίεο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα έρνπλ ηζρχ γηα φζνπο πεξηζζφηεξνπο γάκνπο θαη 

νηθνγέλεηεο είλαη δπλαηφλ. 

 

3.3.Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ κεηά 

ην δηαδχγην 

 
Οη ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ γηα ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε είλαη 

δχζθνιν λα εθηηκεζνχλ θαζψο εκπιέθεηαη πιήζνο παξαγφλησλ. Απηνί νη παξάγνληεο 

είλαη ζπκπιεξσκαηηθνί θαη εληζρχνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ. Σα άηνκα πνπ βηψλνπλ έλα 

δηαδχγην θαη εηδηθά ηα παηδηά ελδέρεηαη λα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα πνπ 

θπκαίλνληαη απφ ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο κέρξη θαη κείσζε ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. 

Σν δηαδχγην, ζηελ επνρή καο, αδηακθηζβήηεηα απνηειεί κηα ζεκαληηθή 

κεηαβαηηθή θάζε γηα νιφθιεξε ηελ νηθνγέλεηα θαη ζπλεπάγεηαη ζεκαληηθέο αιιαγέο. 

Χζηφζν ηα ηειεπηαία ρξφληα γίλνληαη πνιιέο κειέηεο, νη νπνίεο ζηφρν έρνπλ λα 

εληνπίζνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ παξάγνπλ ηηο πηζαλέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ 

δηαδπγίνπ φζνλ αθνξά ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ. Με απηή ηελ εξεπλεηηθή 

«ζηξνθή» είλαη αληηιεπηφ φηη νη εξεπλεηέο δελ ζεσξνχλ φηη είλαη ην δηαδχγην απηφ 

θάζε απηφ πνπ παξάγεη ηε δπζιεηηνπξγία ζηα κέιε, αιιά άιινη παξάγνληεο, πνπ 

πξνυπάξρνπλ ή έπνληαη ηνπ δηαδπγίνπ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη νη νπνίνη ζα 

αλαθεξζνχλ παξαθάησ. 

Δπνκέλσο ε εκθάληζε, ε ζνβαξφηεηα, ν ηχπνο θαη ε επηκνλή πηζαλφλ 

πξνβιεκάησλ κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ πιήζνο παξαγφλησλ. Δλδεηθηηθά νη 

εξεπλεηέο έρνπλ επηζεκάλεη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ, φπσο είλαη ην θχιν 

θαη ε ειηθία ηνπ παηδηνχ ηε ζηηγκή ηνπ δηαδπγίνπ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο 

φπσο είλαη ε θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ λνηθνθπξηνχ πνπ αλαιακβάλεη ηελ 

επηκέιεηα ηνπ ηέθλνπ, ε θπιή, νη γνληθέο δεμηφηεηεο, αιιά θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

θαηάζηαζεο, φπσο είλαη ε γνληθή απνπζία, ν ρξφλνο πνπ έρεη πεξάζεη απφ ηελ 

νηθνγελεηαθή αλαζηάησζε, ε ζχγθξνπζε θαη νη λνκηθέο δηαδηθαζίεο. 

 

3.3.1. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ 

 

3.3.1.1. Σν θχιν 

 

 Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ ζηηο 

αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ζην δηαδχγην είλαη αληηθαηηθέο. Τπάξρνπλ έξεπλεο πνπ 

δείρλνπλ φηη ηα αγφξηα έρνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο απφ ηα 

θνξίηζηα πνπ νη γνλείο ηνπο ρψξηζαλ (Guidubaldi & Perry, 1985∙Hetherington et al., 

1979∙ Kaye, 1989). ε άιιεο έξεπλεο δηαπηζηψζεθε φηη νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ήηαλ 

πεξηζζφηεξεο γηα ηα θνξίηζηα απφ φηη γηα ηα αγφξηα (Farber et al., 1983∙Slater, 



[148] 

 

Stewart & Linn, 1983∙ Kelly, 1975), ελψ ζε άιιεο δελ βξέζεθε λα ππάξρνπλ δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ αγνξηψλ θαη ησλ θνξηηζηψλ (Kinard & Reinherz, 1984∙ Rosen, 1979 Zil et 

al., 1993).  

O  Kaye (1989) δηαπίζησζε φηη ακέζσο κεηά ην δηαδχγην ηα δχν αγφξηα θαη ηα 

δχν θνξίηζηα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ηνπ ζθφξαξαλ ρακειφηεξα ζηηο 

δνθηκαζίεο απφ ηα παηδηά πνπ ήηαλ απφ «άζηθηεο» νηθνγέλεηεο. Χζηφζν πέληε ρξφληα 

κεηά ην δηαδχγην ηα απνηειέζκαηα ησλ δνθηκαζηψλ απφδνζεο είραλ αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα γηα ηα αγφξηα, αιιά φρη γηα ηα θνξίηζηα. Οκνίσο ν Hetherington θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (1979)δηαπίζησζαλ φηη ακέζσο κεηά ην δηαδχγην ηφζν ηα δχν αγφξηα, 

φζν θαη ηα θνξίηζηα αληηκεηψπηζαλ θάπνηα δπζθνιία ζε ζρέζε κε ην παηρλίδη, αιιά νη 

επηπηψζεηο θάλεθαλ λα είλαη πην παξαηεηακέλεο ζηα αγφξηα. Ο Wallerstein (1985), 

έρνληαο παξαθνινπζήζεη γηα δέθα ρξφληα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαηά ηε ζηηγκή 

ηνπ δηαδπγίνπ, δηαπίζησζε φηη αλ θαη δελ ππήξμαλ ζηελ αξρή δηαθνξέο φζνλ αθνξά ην 

θχιν ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ. Γεθανθηψ  κήλεο κεηά πνιιά απφ ηα 

θνξίηζηα θαίλεηαη λα είραλ αλαθάκςεη, ελψ ηα αγφξηα έδεημαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο 

δηαηαξαρέο ζην ζρνιείν, ζην παηρλίδη θαη ζην ζπίηη. Πέληε ρξφληα κεηά ην δηαδχγην νη 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ θαη πάιη έιιεηπαλ.Οη Guidubaldi θαη Perry (1985) 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ήηαλ 

κεγαιχηεξεο ζηα αγφξηα απφ φηη ζηα θνξίηζηα απφ ηελ άπνςε ηεο αλάξκνζηεο 

ζπκπεξηθνξάο, ηεο πξνζπάζεηαο ζηελ εξγαζία θαη ηεο επηπρίαο. Δπηπιένλ ζε 

«δηαιπκέλεο» νηθνγέλεηεο ηα θνξίηζηα είραλ κηα κεγαιχηεξε αίζζεζε ηνπ ειέγρνπ ηεο 

δσήο ηνπο απφ φηη ηα αγφξηα. 

 Άιιεο κειέηεο έρνπλ βξεη πην δπζκελείο επηπηψζεηο ζηα θνξίηζηα απφ φ, ηη ζηα 

αγφξηα. Ο Slater θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 1983) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη 

έθεβεο θνπέιεο απφ κηα «δηαιπκέλε» νηθνγέλεηα είραλ ρεηξφηεξε γλψκε γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη εκθάληδαλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηα 

αγφξηα ηεο ίδηαο ειηθίαο πνπ βξίζθνληαλ ζηελ ίδηα νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. 

Δπηπιένλ απηέο νη έθεβεο αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα νηθνγελεηαθψλ ζπγθξνχζεσλ 

απφ φ, ηη νη έθεβνη απφ «άζηθηεο» νηθνγέλεηεο. Σν αληίζεην ζπλέβε ζηελ πεξίπησζε 

ησλ αγνξηψλ ηεο ίδηαο ειηθίαο. χκθσλα κε ηνπο Wallerstein θαη Kelly (1975) έλα 

ρξφλν κεηά ην δηαδχγην ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε επηδεηλψζεθε ζην 63% ησλ 

θνξηηζηψλ ζε ζχγθξηζε κε ην 27% ησλ αγνξηψλ. Οη Frost θαη Pakiz (1990) 

παξαηήξεζαλ φηη ηα θνξίηζηα απφ έλα δηαδεπγκέλν λνηθνθπξηφ εκθάληζαλ, φζν 

αθνξά ην ζθαζηαξρείν, κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ φ, ηη ηα αγφξηα κε ηελ ίδηα 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη απφ φηη ηα παηδηά απφ «άζηθηεο» νηθνγέλεηεο. Ήηαλ 

επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πην δπζαξεζηεκέλεο κε ηα θνηλσληθά δίθηπα ηνπο απφ 

ηα θνξίηζηα απφ «αθέξαηεο» νηθνγέλεηεο. 

Σέινο ζε νξηζκέλεο κειέηεο δελ βξέζεθε θακία δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ ζηηο δηάθνξεο επηδξάζεηο ηνπ δηαδπγίνπ (Kinard & Reinherz, 1984∙ Rosen, 

1979). Δπηπιένλ, αθφκε θαη αλ έρνπλ πξνζδηνξίζεη ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ 

ζε άιινπο ηνκείο (φπσο ην ζθαζηαξρείν θαη ηα θνηλσληθά δίθηπα), νη Frost θαη Pakiz 

(1990) δε βξήθαλ θακία δηαθνξά κεηαμχ ησλ θχισλ φζνλ αθνξά ηελ απην-

βαζκνινγία ηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο κεηαμχ ησλ εθήβσλ κε δηαδεπγκέλνπο 

γνλείο. 

Γεληθά ππάξρνπλ ιηγφηεξεο κειέηεο νη νπνίεο εμεηάδνπλ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ παηδηψλ ηνπ δηαδπγίνπ φηαλ ελειηθησζνχλ. ε κηα κειέηε ηεο Farber θαη ησλ 
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ζπλεξγαηψλ ηεο (1983) νη δηεπζπληέο ησλ θέληξσλ παξνρήο ζπκβνπιψλ ζηα θνιιέγηα 

θαη ζηα θέληξα ςπρηθήο πγείαο ππνζηήξημαλ φηη ηα έθεβα αγφξηα είραλ πεξηζζφηεξεο 

δπζθνιίεο απφ ηνπο άλδξεο ζηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζην δηαδχγην. Χζηφζν θαηά ηελ 

αλαζεψξεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, νη Amato θαη Keith (1991) έρνπλ παξαηεξήζεη 

κηθξέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ, αλ θαη νη γπλαίθεο απφ έλα δηαδεπγκέλν ζπίηη 

θαίλεηαη λα θζάλνπλ ζε ρακειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο απφ φ, ηη νη γπλαίθεο απφ 

έλα «άζηθην» ζπίηη. ε κηα κεηά-αλάιπζε 37 κειεηψλ, ζρεηηθά κε ηηο 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο ηνπ γνληθνχ δηαδπγίνπ γηα ηελ επεκεξία ησλ παηδηψλ ζηελ 

ελειηθίσζε, νη Amato θαη Keith (1991) δελ βξήθαλ ηίπνηα γηα λα επηβεβαηψζνπλ ηελ 

ππφζεζε φηη ην γνληθφ δηαδχγην έρεη πην επηδήκηεο ζπλέπεηεο γηα ηνπο άλδξεο παξά γηα 

ηηο γπλαίθεο. Σέινο ζε κηα δηαρξνληθή κειέηε ησλ Zill θαη ζπλεξγαηψλ (1993)δελ 

βξέζεθαλ ζηνηρεία πνπ λα ζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε φηη νη λένη ελήιηθεο άλδξεο έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα είλαη πην επαίζζεηνη ζηηο επηπηψζεηο ηεο δηάιπζεο ηνπ 

γάκνπ απφ ηηο λεαξέο ελήιηθεο γπλαίθεο. 

 Δπίζεο ππάξρνπλ δηαθνξεηηθέο απφςεηο ζην πψο ε κεηαβιεηή ηνπ θχινπ 

επεξεάδεη ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα κεηά απφ έλα δηαδχγην. Γηα παξάδεηγκα ν Kalter 

(1987) πξνηείλεη φηη νη δηαηαξαρέο ζηε ζρέζε παηέξα  γηνπ ζπλδένληαη κε έλα 
πιήζνο εκπνδίσλ ζηελ αλάπηπμε ησλ αγνξηψλ. ηα θνξίηζηα, φκσο, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή απψιεηα ηνπ παηέξα ζεσξείηαη σο απφξξηςε. ην ίδην πλεχκα νη 

Healy θαη ζπλεξγάηεο (1990) ππνζηεξίδνπλ φηη ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα δείρλνπλ 

κνηίβα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ξφισλ ησλ θχισλ κπξνζηά ζηνλ θίλδπλν. ηαλ 

βιέπνπλ ηνλ παηέξα ηνπο πην ζπρλά εκθαλίδνπλ πην πςειή απηνεθηίκεζε θαη 

πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ηα αγφξηα θαη ρακειή απηνεθηίκεζε θαη 

ιηγφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ηα θνξίηζηα. Οη Amato θαη Keith (1991) 

ππνζηεξίδνπλ φηη νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο κπνξεί λα 

είλαη ηζρπξφηεξε ζηα αγφξηα παξά ζηα θνξίηζηα, αιιά δελ ππάξρεη ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζε άιινπο ηνκείο. Άιιεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα 

θνξίηζηα πιήηηνληαη πεξηζζφηεξν ςπρνινγηθά (π.ρ. θαηάζιηςε) (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2004∙ Peterson & Zill, 1986). Δπηπιένλ είλαη πηζαλφ ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο πνπ παξαηεξνχληαη πην ζπρλά ζηα αγφξηα λα είλαη πην εχθνια 

παξαηεξήζηκα απφ απηά ησλ θνξηηζηψλ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2004). 

Σν γεγνλφο φηη ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα κπνξεί λα επεξεαζηνχλ απφ δηάθνξεο 

πηπρέο ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ δηαδπγίνπ είλαη έλαο άιινο πηζαλφο ιφγνο γηα ηηο δηαθνξέο 

ζηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο. Γηα παξάδεηγκα νη Hetherington θαη ζπλεξγάηεο 

(1985) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην δηαδχγην ήηαλ πην αξλεηηθφ θαη πην επίκνλν 

ζηα αγφξηα απφ φηη γηα ηα θνξίηζηα, αιιά δηαπίζησζαλ φηη ηα θνξίηζηα πνπ 

ππέζηεζαλ πην δπζκελείο ζπλέπεηεο ήηαλ ππφ ηελ επηηήξεζε ηεο κεηέξαο ηνπο θαη ε 

κεηέξα ηνπο μαλαπαληξεχηεθε. 

Οη Mayseless, Bartholomew, Henderson θαη Trinke (2004) θαη  Hetherington 

(1999) δηαπίζησζαλ, ζην πιαίζην έξεπλαο πνπ δηεμήγαγαλ, φηη θαηά ηελ παηδηθή  

εθεβηθή ηνπο ειηθία νη γπλαίθεο είραλ αλαπηχμεη πην έληνλε αληηζηξνθή ξφισλ απφ 

φ, ηη νη 52 άληξεο, ελψ ε αληηζηξνθή ξφισλ ήηαλ πην έληνλε κε ηηο κεηέξεο απφ φ, ηη 

κε ηνπο παηεξάδεο. Αληίζεηα ε Johnston (1990), ζηελ θιηληθή έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε, δηαπίζησζε φηη ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ήηαλ εμίζνπ πηζαλφ λα 

πηνζεηήζνπλ αζπλήζηζηεο ιεηηνπξγίεο θξνληίδαο απέλαληη ζηνπο γνλείο ηνπο θαη φηη 

ήηαλ πηζαλφ λα αηζζαλζνχλ εμίζνπ πηεζκέλα  απφ ηελ αλάιεςε απηψλ ησλ επζπλψλ. 
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 Σέινο έρεη δηαπηζησζεί φηη ηα πην ζνβαξά πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο πνπ είραλ 

ηα αγφξηα δηαδεπγκέλσλ γνληψλ απνδίδνληαη ιηγφηεξν ζην θχιν θαη πεξηζζφηεξν 

ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε πξηλ ην δηαδχγην. Γηα παξάδεηγκα νη Peterson θαη Zill 

(1986) βξήθαλ φηη ηα παηδηά πνπ δνχζαλ κε έλα γνλέα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ ήηαλ 

ηδηαίηεξα επηξξεπείο ζε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Χζηφζν ζε άιιεο κειέηεο 

(Buchanan, Maccoby & Dornbusch, 1992∙ Rosen, 1979) δελ βξέζεθαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ αλάινγα κε ην θχιν ηνπ γνλέα. Δπίζεο ζηηο 

κειέηεο απηέο ππνζηεξίδεηαη φηη νη δηαθνξέο σο πξνο ηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ 

ζηα παηδηά κπνξεί λα ζπλδένληαη κε ην ζηπι ηεο εθπαίδεπζεο πνπ παξέρεηαη απφ ηνπο 

γνλείο - ηδίσο φζνλ αθνξά ηελ πεηζαξρία. Οη Heath θαη MacKinnon (1988) 

δηαπίζησζαλ φηη νη κεηέξεο δελ αζθνχζαλ ηνλ ίδην βαζκφ ειέγρνπ ζην γην θαη ηηο 

θφξεο ηνπο. Ζ επέιηθηε άζθεζε ειέγρνπ ζε έλαλ γην απφ ηε κεηέξα ήηαλ έλαο 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο πξφβιεςεο ηεο πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηελ 

θνηλσλία. Δπηπιένλ ππήξμαλ δηαθνξέο ζην ζηπι ηεο εθπαίδεπζεο πνπ πξνζέθεξαλ νη 

παηεξάδεο θαη νη κεηέξεο πνπ αλέιαβαλ ηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ: νη παηεξάδεο 

ήηαλ πνιχ ιηγφηεξν πηζαλφ απφ φηη νη κεηέξεο λα ζπκκεηάζρνπλ ζε θαηαλαγθαζηηθέο 

αληαιιαγέο κε ηα αγφξηα (Grych & Fincham, 1992). 

Οη Grych θαη Fincham (1992) ππνζηεξίδνπλ φηη ην δήηεκα ηνπ θαηά πφζνλ ηα 

αγφξηα ή ηα θνξίηζηα ππνθέξνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηηο δπζκελείο ζπλέπεηεο ηνπ 

δηαδπγίνπ είλαη πνιχ πεξίπινθν θαη ε απάληεζε εμαξηάηαη πηζαλφλ απφ κηα ζεηξά 

παξαγφλησλ φπσο ην θχιν, νη γνληθέο ηαθηηθέο, ε ζχλαςε ή φρη ελφο λένπ γάκνπ, ε 

πνηφηεηα ηεο ζρέζεο γνλέα - παηδηνχ θαη ε πνηφηεηα ηεο επαθήο κε ηνλ άιιν γνλέα.

  

3.3.1.2. Ζ ειηθία ηνπ παηδηνχ ηε ζηηγκή ηνπ δηαδπγίνπ 

 

 Σν γνληθφ δηαδχγην απνηειεί κηα πεξίνδν δηαρσξηζκνχ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

έληνλν άγρνο, ηνπ νπνίνπ ε εμέιημε επεξεάδεηαη αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. 

ζν κηθξφηεξα είλαη ηα παηδηά, ηφζν ιηγφηεξν κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηα αίηηα ηεο 

αλεζπρίαο - ηνπ άγρνπο ηνπο (Vangyseghem & Appelboom, 2004). 

 Πάλσ ζην ζέκα ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ ηε ζηηγκή ηνπ δηαδπγίνπ έρνπλ γίλεη 

πνιιέο έξεπλεο. ηα αξρηθά πνξίζκαηα κηαο έξεπλαο θάλεθε φηη ν ρσξηζκφο ηνπ 

παηδηνχ απφ έλαλ απφ ηνπο γνλείο ηνπ είρε πεξηζζφηεξν αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηα 

κηθξά παηδηά απφ φ, ηη γηα ηα κεγαιχηεξα παηδηά. Χζηφζν ζηε ζπλέρεηα, ν παξάγνληαο 

απηφο απνδείρηεθε πεξηζζφηεξν πεξίπινθνο. Δηδηθφηεξα κεηά απφ δέθα ρξφληα 

κειέηεο κε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ησλ νπνίσλ νη γνλείο είραλ ρσξίζεη, ν 

Wallerstein δηαπίζησζε φηη ε αξρηθή αληίδξαζε ζην δηαδχγην ήηαλ πην ζνβαξή ζε 

κηθξά παηδηά, αιιά απηά ζηα ηέιε ηεο πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο θάλεθε λα 

πξνζαξκφδνληαη θαιχηεξα απφ φηη ηα κεγαιχηεξα. Έρεη δηαπηζησζεί φηη γηα ηα πνιχ 

κηθξά παηδηά ε ιχζε ηνπ γάκνπ κπνξεί λα αθήζεη ιηγφηεξεο «πιεγέο» απφ φηη γηα ηα 

κεγαιχηεξα παηδηά (Wallerstein, 1984). 

 Ζ ζχγρξνλε άπνςε είλαη φηη ηα παηδηά φισλ ησλ ειηθηψλ επεξεάδνληαη απφ ην 

δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο, αιιά κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. χκθσλα κε ηνλ Krantz 

(1988), γηα παξάδεηγκα, απηφ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ην δηαρσξηζκφ φηαλ ην παηδί 

είλαη ζε ειηθία πνπ έρεη ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ 

ιεηηνπξγία, αιιά φρη ζηελ πλεπκαηηθή ηνπ. Οη Demo θαη Acock (1988) ππνζηεξίδνπλ 

φηη ηα κηθξά παηδηά θαίλεηαη λα έρνπλ πξνβιήκαηα φζνλ αθνξά ηελ πξνζσπηθή 
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πξνζαξκνγή θαη ηηο ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο, ελψ νη έθεβνη έρνπλ πξνβιήκαηα ζηηο 

ζεμνπαιηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Δπηπιένλ, νη Zill θαη 

ζπλεξγάηεο (1993) δηαπίζησζαλ φηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ βηψζεη ηε δηάιπζε ηεο 

νηθνγέλεηαο πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ έμη εηψλ είραλ ρακειφηεξε πνηφηεηα ζηηο ζρέζεηο 

κε ηνλ παηέξα ηνπο απφ εθείλνπο πνπ ηε βίσζα αξγφηεξα ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. 

 Οη Rembar θαη Kalter (1981) παξαηήξεζαλ φηη ε ιχζε ηνπ γάκνπ πνπ 

εκθαλίζηεθε πνιχ λσξίο ζηελ δσή ελφο παηδηνχ (ειηθίαο δχν εηψλ θαη έμη κελψλ ή 

θαη ιηγφηεξν) θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηηο δπζθνιίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

δηαρσξηζκφ. Ο απνρσξηζκφο θαηά ηελ νηδηπφδεηα θάζε (δχν έηε θαη έμη κήλεο κέρξη 

ηα έμη ρξφληα) πξνθάιεζε ζην ζχλνιν ησλ παηδηψλ ην κεγαιχηεξν αληίθηππν, ελψ 

ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ ειηθίαο έμη εηψλ θαη άλσ ηα απνηειέζκαηα ήηαλ 

αληηθαηηθά. Καη άιιε κειέηε (Appelboom, 2004) γηα ηα παηδηά πνπ βηψλνπλ έλα 

δηαδχγην θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο βξεθηθήο ειηθίαο  δηαπίζησζε φηη ν θίλδπλνο θάλεθε 

κεγάινο, θαζψο ε θπζηθή απνπζία ηνπ παηέξα ζπλήζσο δεκηνπξγεί θάπνηεο 

δπζθνιίεο ζηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ παηέξα θαη ηνπ βξέθνπο. ε απηή ηελ ειηθία ην 

παηδί δελ κπνξεί λα εθθξάζεη κε ιέμεηο ηνλ πφλν ηεο απνπζίαο, γηα απηφ θαη ηηο 

εθθξάδεη κέζσ ηνπ ζψκαηφο ηνπ π.ρ. παιηλδξνκήζεηο, θνιηθνχο, δηαηαξαρέο χπλνπ, 

θ.ά. 

 Οη Landerkin θαη Clarke (1990) πεξηγξάθνπλ, επίζεο, φηη ν ειηθηαθφο 

παξάγνληαο θαη ην αληίζηνηρν επίπεδν αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ επεξεάδεη ηνλ ηξφπν 

αληίδξαζεο ηνπ ζε έλα γνληθφ δηαδχγην. Ζ αξρηθή απάληεζε ησλ παηδηψλ πνπ 

βξίζθνληαη ζηελ παηδηθή ειηθία κπνξεί λα είλαη κηα νπηζζνδξφκεζε ζηελ αλάπηπμε 

πνπ ζπλδέεηαη κε ηα επηηεχγκαηα (π.ρ. ηνλ χπλν, ηε ιήςε ηξνθήο, ηε γιψζζα, ηελ 

απηνλνκία). 

Γηα ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο νη δπζθνιίεο κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη κε ηε κνξθή ηνπ άγρνπο ηνπ απνρσξηζκνχ (Landerkin & 

Clarke, 1990). 

Άιιε κειέηε ησλ Vangyseghem θαη Appelboom (2004) ππνζηεξίδεη φηη κεηαμχ 

ηξηψλ θαη έμη εηψλ κπνξεί λα αλαπηπρζεί κηα θαληαζηηθή ζρέζε κε ην γνλέα 

πξνεξρφκελε απφ ηελ αηκνκηθηηθή επηζπκία ηνπ παηδηνχ. Ο γνληθφο ρσξηζκφο κπνξεί 

λα γίλεη κέξνο ηεο νηδηπφδεηαο παηδηθήο επηζπκίαο ηνπ παηδηνχ, γεγνλφο πνπ λα ην 

νδεγήζεη ζε κηα θαληαζηηθή ζρέζε κε ηνλ γνλέα ηνπ, ε νπνία φκσο δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Σε ζηηγκή πνπ ην παηδί θαη ε θαληαζία ηνπ 

έξρνληαη αληηκέησπα κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηνπ δεκηνπξγείηαη έλαο 

ζπλαηζζεκαηηθφο ηξαπκαηηζκφο, αθνχ ζπλεηδεηνπνηεί φηη ε θαηάζηαζε ηελ νπνία 

βηψλεη έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη πξφθεηηαη γηα κηα 

θαληαζηηθή θαηάζηαζε. ηε ζπλέρεηα ην παηδί πεξλάεη ζε κηα επφκελε θαληαζηηθή 

θάζε, πηζηεχνληαο φηη έρεη επζχλε γηα ην γνληθφ δηαδχγην, βηψλνληαο έλα ξεαιηζηηθφ 

ζπλαίζζεκα ελνρήο. Σα ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ είλαη: ε 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά (ζρνιηθή απνηπρία, δηαηαξαγκέλε ζπκπεξηθνξά 

θ.ά.), ε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, νη θάζεηο ζπκνχ θ.ά. 

 Σα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο κπνξεί λα αληηδξάζνπλ κε ζιίςε θαη 

ζσκαηνπνίεζε απηήο (π.ρ. θεθαιαιγία, ζηνκαρηθή δηαηαξαρή) θαη λα έρνπλ έληνλν 

ζπκφ πξνο ηνπο γνλείο. Οη έθεβνη κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα θαζνξίζνπλ ηελ 

ηαπηφηεηα ηνπο σο ελήιηθεο, εθθξάδνπλ ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη έληνλν ζπκφ ηφζν 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπο φζν θαη γηα ηνπο άιινπο (Elleof, 2003). ε ειηθία έμη έσο δψδεθα 
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εηψλ ε πξνβνιή είλαη έλαο θπζηθφο ηξφπνο άκπλαο ησλ παηδηψλ. Δηδηθφηεξα ην παηδί 

θαίλεηαη λα εμσηεξηθεχεη ηε ιχπε ηνπ θαηεγνξψληαο ηνπο άιινπο θαη πηνζεηψληαο 

κηα ππνηνληθή ζπκπεξηθνξά (Vangyseghem & Appelboom, 2004). 

 ηελ εθεβεία νη επηπηψζεηο θαζνξίδνληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ ηελ 

πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ησλ γνλέσλ. Δηδηθφηεξα φηαλ νη πξψελ ζχληξνθνη δελ 

βξίζθνληαη ζε ζπγθξνπζηαθή θαηάζηαζε, ηφηε ην δηαδχγην δε θαίλεηαη λα πξνθαιεί 

επηπιένλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζην παηδί. Αληηζέησο φηαλ νη γνλείο βξίζθνληαη ζε 

ζπγθξνπζηαθή θαηάζηαζε, ηφηε ην παηδί ζπλήζσο απνκαθξχλεηαη απφ ηνπο γνλείο 

(Vangyseghem & Appelboom, 2004). Γηα ηνπο Franklin, Janoff-Bulman θαη Roberts 

(1990) ηα δεδνκέλα ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο είλαη ιηγφηεξν αηζηφδνμα. Ζ επηκνλή 

ησλ γνληθψλ ζπγθξνχζεσλ επεξεάδεη φια ηα επίπεδα εκπηζηνζχλεο ηνπ παηδηνχ. 

Αληηκεησπίδνληαο έλαο έθεβνο έλα γνληθφ δηαδχγην ηείλεη λα απνκπζνπνηήζεη ηνπο 

γνλείο ηνπ θαη λα ςάμεη έλα «κνληέιν» έμσ απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Απηφ απφ ηε κηα 

πιεπξά εληζρχεη ηελ σξηκφηεηα ηνπ, αιιά απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζηελ πεξίπησζε πνπ 

νη γνλείο είλαη πιεγσκέλνη, βηψλνπλ θαηάζιηςε, θ.ά., πηζαλφλ λα αηζζαλζνχλ 

ππεχζπλνη γηα ηελ επεκεξία ησλ γνληψλ ηνπο θαη λα πηνζεηήζνπλ ην ξφιν ηνπ 

«ζεξαπεπηή». Τπνζηεξίδεηαη φηη ζε θάζε πεξίπησζε ην γνληθφ δηαδχγην είλαη κηα 

νδπλεξή εκπεηξία, ε νπνία πξνθαιεί άγρνο, αίζζεκα αζηάζεηαο, απαμίσζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ αμηψλ, απνκπζνπνίεζε ησλ γνλέσλ θ.ά. θαη φια απηά επηδξνχλ 

αξλεηηθά ζην επίπεδν απηνεθηίκεζεο ηνπ εθήβνπ. 

πκπεξαζκαηηθά απφ ηηο παξαπάλσ έξεπλεο θαίλεηαη φηη ηα παηδηά ηεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ιφγσ ησλ πεξηνξηζκέλσλ γλσζηηθψλ ηνπο ηθαλνηήησλ, είλαη πην 

επάισηα ζηηο αξρηθέο επηπηψζεηο πνπ επηθέξεη ην δηαδχγην. ε φηη αθνξά ηνπο 

εθήβνπο ην δηαδχγην είλαη αξθεηά επψδπλε εκπεηξία, δηφηη ζπκβαίλεη ζε κηα θξίζηκε 

πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο θαη είλαη πεξηζζφηεξν εθηεζεηκέλνη ζηηο γνληθέο ζπγθξνχζεηο. 

Σν δηαδχγην θαη νη επηπηψζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηφ κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθέο 

ζηε δσή ηνπ παηδηνχ, επηδξψληαο ζηελ επεκεξία, ζηα ζπλαηζζήκαηα, ζηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ. 

 

3.3.2. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο 

 

3.3.2.1. Ζ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

 

Οη θνηλσληνιφγνη θαη νη ςπρνιφγνη αλεζπρνχλ φιν θαη πεξηζζφηεξν γηα ηηο 

νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ. Μειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

εθβηνκεραληζκέλεο ρψξεο έδεημε φηη ηα εηζνδήκαηα ησλ γπλαηθψλ, νη νπνίεο ζπλήζσο 

αλαιακβάλνπλ ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ κεηά απφ έλα δηαδχγην, κεηψλνληαη ζε 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ (Halperin-Kaddari, 2009). 

Μηα απφ ηηο πξψηεο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ γηα ηα παηδηά είλαη κηα δξακαηηθή 

πηψζε ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ ηνπ λνηθνθπξηνχ ζην νπνίν θαηνηθνχλ (Bernardini & 

Jenkins, 2002∙Weston & Smith, 2000). Ζ έξεπλα ηνπ Krantz (1988) έδεημε φηη ηα 

παηδηά πνπ αλήθνπλ ζε ρακειφηεξεο θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο νκάδεο κεηά απφ έλα 

δηαδχγην αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο. Απηέο νη δπζθνιίεο, σζηφζν, κπνξεί 

λα κεηαηξαπνχλ ζε πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο. Οξηζκέλνη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ 

φηη ε επηδείλσζε ηεο θνηλσληθφ-νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ζπλδέεηαη άκεζα κε κηα 

πνηθηιία απφ πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδίΓηα παξάδεηγκα ε Bork (2008) 
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ππνζηεξίδεη φηη ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα θαη φρη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε είλαη ν 

παξάγνληαο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ έληαζε πνπ ζα έρεη ε κεηέξα ζηελ δσή ηεο θαη κε 

ηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ. Δπηπιένλ νη Kalter, Kloner, Schreier θαη Okla (1989) 

βξήθαλ κηα αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο θνηλσληθν-νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ πνπ δνχζαλ ζε λνηθνθπξηά πνπ ήηαλ ιίγν πξηλ ην δηαδχγην. 

Πηζηεχνπλ, σζηφζν, φηη ε νηθνλνκηθή ζηέξεζε ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο παξάγνληεο 

(π.ρ. ερζξφηεηα κεηαμχ ησλ γνλέσλ, ην βάξνο ηεο εληαίαο θξνληίδα ησλ παηδηψλ) 

πξνθαιεί κηθξφηεξε πξνζαξκνγή. 

χκθσλα κε ηελ Αmbert (2009) ζε δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο ε θηψρεηα θαη ηα 

νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα γηα ηα παηδηά είλαη έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο 

παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε πξνβιεκάησλ. ηνλ Καλαδά, ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, 

φπσο θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο, νη δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο θαη εηδηθά νη 

δηαδεπγκέλεο γπλαίθεο πιήηηνληαη, θαζψο αληηκεησπίδνπλ απμεκέλν θίλδπλν θηψρηαο. 

Δλδεηθηηθά κεηά ην δηαδχγην ην 43% ησλ γπλαηθψλ παξνπζίαζαλ κείσζε ηνπ 

εηζνδήκαηνο ησλ λνηθνθπξηψλ ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ην 15% ησλ αλδξψλ. Αθφκα, ηξία 

ρξφληα κεηά ην δηαδχγην, ην εηζφδεκα ησλ γπλαηθψλ παξακέλεη πνιχ πην ρακειφ απφ 

φ, ηη ήηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γάκνπ θαη πνιχ ρακειφηεξν απφ ην ηξέρνλ εηζφδεκά 

ηνπ πξψελ ζπδχγνπ. Ζ θηψρεηα θαη νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ παξάγνληεο 

πνπ εθζέηνπλ ηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ ζε απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ αλάπηπμε 

πξνβιεκάησλ. Οη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο πνπ πξνθχπηνπλ έπεηηα απφ έλα δηαδχγην 

επηθέξνπλ κηα ζεηξά θαη απφ άιινπ είδνπο κεηαβάζεηο. Πξψηνλ έλα κεγάιν πνζνζηφ 

δηαδεπγκέλσλ γπλαηθψλ ζπρλά κπνξεί λα κεηαθνκίζεη ζε κηθξφηεξεο, πην ζνξπβψδεηο, 

πην κνιπζκέλεο θαη πην παιηέο θαηνηθίεο. Απηφ ην λέν πεξηβάιινλ κπνξεί λα ζέζεη ζε 

θίλδπλν ηελ πγεία ησλ παηδηψλ θαη ζηηο κεηέξεο λα πξνθαιέζεη πεξηζζφηεξν άγρνο. Ζ 

λέα γεηηνληά κπνξεί λα είλαη ζπρλά ιηγφηεξν αζθαιήο θαη λα έρεη απμεκέλα πνζνζηά 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Δπίζεο ζπλήζσο ε κεηέξα θαιείηαη λα εξγαζηεί πην 

ζθιεξά γηα λα ηζνζθειίζεη ηνλ λέν πξνυπνινγηζκνχ ηνπ ζπηηηνχ. ηαλ επηζηξέθεη 

ζπίηη είλαη ζπρλά θνπξαζκέλε θαη δελ κπνξεί λα αθηεξψζεη πνιχ ρξφλν ζηα παηδηά 

ηεο. Καηά ζπλέπεηα ηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ κεηέξσλ κπνξεί λα ιακβάλνπλ 

ιηγφηεξε πξνζνρή, θαζνδήγεζε, επίβιεςε θαη ελζάξξπλζε. 

Έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζηελ Διιάδα, ηελ Κχπξν θαη ηελ Αγγιία (πχξνπ et al., 

2007) έδεημαλ φηη ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα θαη ε θηψρεηα είλαη ε ζεκαληηθφηεξε 

αηηία πξνβιεκάησλ. Δηδηθφηεξα νη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη δηαζέηνπλ ιηγφηεξα 

ρξήκαηα απφ φζα ζα ήζειαλ γηα λα θαιχςνπλ ηηο αηνκηθέο θαη νηθνγελεηαθέο ηνπο 

αλάγθεο. ηελ πεξίπησζε κάιηζηα πνπ ν γνληφο πνπ κεγαιψλεη ηα παηδηά είλαη 

άλεξγνο ή κε κεξηθή απαζρφιεζε, ην νηθνλνκηθφ εηζφδεκα είλαη εμαηξεηηθά ρακειφ, 

γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηελ νηθνλνκηθή αλέρεηα θαη θαηά επέθηαζε αζθεί κεγάιε 

επίδξαζε ζηελ επηπρία θαη επεκεξία ησλ παηδηψλ. Δπηπιένλ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ 

δείρλνπλ φηη έλαο κηθξφο αξηζκφο παηδηψλ ζηελ Διιάδα, εμαηηίαο ησλ νηθνλνκηθψλ 

πξνβιεκάησλ, δελ ηξέθεηαη θαλνληθά θαη ζηεξίδεηαη ζε θηιαλζξσπηθά θέληξα γηα 

θαγεηφ. ηελ Αγγιία θαη ηελ Κχπξν ε κεξηθή απαζρφιεζε απνηειεί έλα 

επηδησθφκελν κέζν γηα λα απμήζνπλ ην πξνζσπηθφ ηνπο εηζφδεκα. ηελ Διιάδα νη 

αλεζπρίεο απηψλ ησλ παηδηψλ γχξσ απφ ηα νηθνλνκηθά ζέκαηα έρνπλ αληίθηππν ζηα 

ζρέδηα ηνπο, ζηηο θηινδνμίεο θαη ζηα φλεηξα γηα ην κέιινλ ηνπο. Σν άγρνο θαη ε 

αλεζπρία ηνπο γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηάζηαζε, εμαηηίαο ηεο νηθνλνκηθήο 

αλέρεηαο, ζπρλά νδεγεί ζην λα αλαπηχμνπλ ερζξηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνπο μέλνπο, 
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ηνπο νπνίνπο ζεσξνχλ ζπλππεχζπλνπο γηα ηελ αλεξγία ησλ Διιήλσλ. ηελ Αγγιία, ηα 

κεγαιχηεξα παηδηά, παξφιν πνπ είλαη ζρεηηθά ζίγνπξα γηα ην ηη ζέινπλ λα θάλνπλ, 

ζεσξνχλ ζπρλά φηη δελ ζα κπνξέζνπλ λα επηηχρνπλ ηνπο κειινληηθνχο ηνπο ζηφρνπο 

εμαηηίαο ησλ νηθνλνκηθψλ πεξηνξηζκψλ. Καη ζηελ Κχπξν ηα παηδηά ησλ 

δηαδεπγκέλσλ, φπσο θαη φισλ ησλ κνλνγνλεηθψλ νηθνγελεηψλ, ληψζνπλ ζπρλά 

αβέβαηα γηα ηε κειινληηθή ηνπο κφξθσζε εμαηηίαο ηνπ πςεινχ θφζηνπο ηεο 

εθπαίδεπζεο (πχξνπ et al., 2007). 

 Σν δηαδχγην απνηειεί κηα θαηάζηαζε ε νπνία ζπλήζσο ζπλδέεηαη κε κεγάιε 

νηθνλνκηθή αζηάζεηα θαη κεησκέλε πξφζβαζε ζε πφξνπο. ε απηφ ην πιαίζην ε 

κεησκέλε απφδνζε ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηε κείσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ «αγαζψλ» πνπ πξνζθέξνπλ νη γνλείο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κείσζε ησλ 

νηθνλνκηθψλ πφξσλ. Απηά απνηεινχλ θάπνηνπο απφ ηνπο πην βαζηθνχο παξάγνληεο νη 

νπνίνη εμεγνχλ ην απμεκέλν πνζνζηφ ηνπ θαπλίζκαηνο, ηεο ρξήζεο αιθνφι θαη ηεο 

πξφσξεο εγθπκνζχλεο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ παηδηψλ δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ 

(Vangyseghem & Appelboom, 2004). 

Έηζη θαίλεηαη φηη ην δηαδχγην δελ έρεη κφλν βξαρππξφζεζκεο, αιιά θαη 

καθξνρξφληεο επηπηψζεηο ζην κέιινλ ησλ παηδηψλ. Σν θχξην δήηεκα είλαη θπξίσο ην 

νηθνλνκηθφ. Πξάγκαηη ε έιιεηςε πφξσλ απφ ην γνλέα επεξεάδεη, άκεζα ή φρη, ηελ 

πγεία θαη ηελ επεκεξία ησλ παηδηψλ, αιιά θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζην δηαδχγην 

(Soussa, 2003). 

 

3.3.2.2.Ζ πνιηηηζκηθή πξνέιεπζε 

 

Πνιχ ιίγεο έξεπλεο έρνπλ εμεηάζεη ηνλ πνιηηηζκηθφ παξάγνληα φζν αθνξά ηηο 

αληηιήςεηο θαη ηηο ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά. Χζηφζν νξηζκέλεο έξεπλεο 

έρνπλ αζρνιεζεί κε ην πψο δηάθνξεο πνιηηηζηηθέο νκάδεο αληηδξνχλ κε δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν ζην δηαδχγην. Γηα παξάδεηγκα ζηε κειέηε ηνπ Shaw θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ 

(1999) δηεξεπλήζεθαλ νη επηδξάζεηο ηνπ δηαδπγίνπ θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ 

ζηελ αλάπηπμε ησλ λέσλ παηδηψλ κειινληηθά, ρξεζηκνπνηψληαο πεξίπνπ 300 

νηθνγέλεηεο κε ρακειφ εηζφδεκα, έρνληαο φκσο κηα πνιπκνξθία σο πξνο ηελ 

εζλφηεηα. Δπηδίσμαλ λα εμεηάζνπλ ηηο επηπηψζεηο ηεο εζλφηεηαο ζηελ πξνζαξκνγή 

ηνπ παηδηνχ νηθνγελεηψλ κε δχν γνλείο, κε γνλείο πνπ πξφθεηηαη λα πάξνπλ δηαδχγην, 

κε γνλείο πνπ ήδε έρνπλ δηαδχγην θαη παηδηά κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο επξσπατθψλ θαη 

αθξηθαληθψλ - ακεξηθαληθψλ νηθνγελεηψλ, πνπ πξφθεηηαη λα πάξνπλ δηαδχγην, 

παξνπζίαζαλ πςειφηεξα πνζνζηά ζε φηη αθνξά ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

Παξφκνηεο ηάζεηο παξνπζίαζαλ θαη ηα παηδηά πνπ νη γνλείο ηνπο είλαη ήδε 

δηαδεπγκέλνη.  

Δπίζεο έρεη βξεζεί φηη ζην Μεμηθφ νη ηζπαλφθσλεο νκάδεο επεξεάδνληαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ νηθνγελεηαθή ζχγθξνπζε απφ ηνπο κε - ηζπαλφθσλνπο ιεπθνχο 

(Raley & Sweeney, 2007). 

Οη αλαιχζεηο κηαο κειέηεο (Yongmin & Yuanzhang, 2006) πνπ δηεμήρζε ζε 

ζρνιείν ηεο Ακεξηθήο κεηαμχ ηζπαλφθσλσλ - επξσπαίσλ - αζηαηψλ ακεξηθαλψλ θαη 

αθξνακεξηθαλψλ παηδηψλ, ζε φηη αθνξά ηηο δηαθνξέο ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ θπιή 

ηνπο, σο πξνο ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζην δηαδχγην έλα ρξφλν πξηλ θαη έλα ρξφλν κεηά 

ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο, έδεημαλ φηη νη αθξνακεξηθαλνί ηείλνπλ λα εκθαλίζνπλ 
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πςειφηεξα πνζνζηά θαθήο πξνζαξκνγήο ζην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο ηφζν πξηλ 

φζν θαη κεηά ην δηαδχγην. Έπεηηα έξρνληαη νη ηζπαλφθσλνη ακεξηθαλνί, ζε αληίζεζε 

κε ηνπο αζηάηεο ακεξηθαλνχο, πνπ εκθαλίδνπλ ηα κηθξφηεξα πνζνζηά θαθήο 

πξνζαξκνγήο. Δδψ ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε φηη ε έιιεηςε θνηλσληθψλ πφξσλ ζηε 

θάζε ηνπ πξν - δηαδπγίνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αλάπηπμε πξνβιεκάησλ ησλ 

επξσπαίσλ θαη ησλ αζηαηψλ ακεξηθαλψλ, ελψ γηα ηνπο αθξνακεξηθάλνπο θαη ηνπο 

ηζπαλφθσλνπο είλαη ε έιιεηςε νηθνλνκηθψλ θαη αλζξψπηλσλ πεγψλ. Οη δηαθνξέο ζε 

απηνχο ηνπο παξάγνληεο, ηφζν πξηλ, φζν θαη κεηά ην δηαδχγην είλαη ππεχζπλεο γηα ηηο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ παηδηψλ αλά θπιή ζε φηη αθνξά ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζην 

δηαδχγην ησλ γνληψλ. πλνιηθά ε έξεπλα ηνλίδεη θαη αλαδεηθλχεη ηε ζεκαζία ηεο 

θπιήο θαη ηεο εζληθφηεηαο ζηε κειέηε ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ γνληθνχ δηαδπγίνπ. 

Μηα έξεπλα (Amato, 1991)  ε νπνία εμέηαζε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο θαηάζιηςεο 

ζηελ ελήιηθε δσή θαη ηνπ δηαρσξηζκνχ απφ ηνλ έλαλ γνλέα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο (ιφγσ ζαλάηνπ, δηαδπγίνπ, εθηφο γάκνπ, θ.ι.π.), δηαπίζησζε φηη νη 

ιεπθνί θαη νη αθξνακεξηθάλνη ελήιηθεο, πνπ εκθάληζαλ ηε γνληθή έιιεηςε, 

βαζκνινγνχληαη πςειφηεξα ζε φηη αθνξά ηα επίπεδα θαηάζιηςεο απφ εθείλα πνπ 

αλέθπςαλ ζηηο «άζηθηεο» νηθνγέλεηεο, κε εμαίξεζε ηνπο ηζπαλφθσλνπο. Μηα ππφζεζε 

ήηαλ φηη νη ηζπαλφθσλνη δελ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ηα ίδηα αξλεηηθά απνηειέζκαηα 

ζηελ απνπζία ησλ γνλέσλ, επεηδή ιακβάλνπλ ηελ απαξαίηεηε ππνζηήξημε απφ ηελ 

επξχηεξε νηθνγέλεηάο ηνπο. ε κηα κεηα-αλάιπζε 37 κειεηψλ ησλ ελειίθσλ νη Amato 

θαη Keith (1991a) δηαπίζησζαλ φηη νη ιεπθνί ελήιηθεο επιήγεζαλ πεξηζζφηεξν 

αξλεηηθά απφ ην γνληθφ δηαδχγην απφ φηη νη αθξνακεξηθαλνί. Τπνζηήξημαλ φηη νη 

αθξνακεξηθαλνί άλδξεο είλαη πην πηζαλφ λα ζηξαθνχλ ζηελ νηθνγέλεηα, ζηνπο θίινπο 

ηνπο, ζηελ εθθιεζία θαη ζε άιιεο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηα νπνία απνηεινχλ 

κεραληζκνχο πξνζαξκνγήο κεηά ην δηαδχγην. Γηα ηνπο ελήιηθεο θαηαιήγεη ζην 

ζπκπέξαζκα φηη νη αθξνακεξηθαλνί θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη ιηγφηεξν απφ ην γνληθφ 

δηαδχγην απφ φηη νη ιεπθνί. 

Μεηά ηελ επαλεμέηαζε ηεο έξεπλαο ν Amato (1994) θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ππάξρνπλ πνιχ ιίγεο πιεξνθνξίεο γηα λα θαηαιήμεη θαλείο ζε ζπκπεξάζκαηα 

ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο θπιήο ή ηεο εζληθφηεηαο ζηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ. 

 

3.3.2.3. Ζ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ 

 

Ο ηνκέαο ηεο εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ κπνξεί λα θαιχςεη πνιιέο πηπρέο ηνπ 

δηαδπγίνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ επηπηψζεσλ ηεο γνληθήο απαζρφιεζεο, ησλ 

γνληθψλ δεμηνηήησλ θαη ην βαζκφ πξνζαξκνγήο ζην δηαδχγην. 

Έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ην παηδί ζα κπνξνχζε λα επεξεαζηεί αξλεηηθά απφ ην 

γεγνλφο φηη ν γνλέαο πνπ έρεη ηελ απνθιεηζηηθή επηκέιεηα (ζπλήζσο ε κεηέξα) 

εξγάδεηαη έμσ απφ ην ζπίηη. Χζηφζν απηή ε ππφζεζε δηαςεχζζεθε (Kinard & 

Reinherz, 1984). Αληηζέησο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

γηα ηα παηδηά πξνέξρνληαλ απφ ηελ αλεξγία θαη φρη απφ ηελ απαζρφιεζε ηεο 

κεηέξαο.Χζηφζν άιινη εξεπλεηέο έρνπλ ππνζηεξίμεη φηη νη αιιαγέο ζηελ 

απαζρφιεζε ηεο κεηέξαο έρνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζην παηδί.Γηα παξάδεηγκα, έρεη 

δηαπηζησζεί φηη ε εξγαζηαθή αζηάζεηα ηεο κεηέξαο ζρεηίδεηαη κε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

γηα ηα παηδηά (Barber & Eccles, 1992). 

Οη Grych θαη Fincham (1992) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην χθνο θαη νη 
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κέζνδνη δηαπαηδαγψγεζεο ησλ γνλέσλ ζπλδένληαλ κε ηελ εκθάληζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή κεηά ην δηαδχγην, ε 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη ε πεηζαξρία δηαηαξάζζεηαη επεηδή ζπρλά ην παηδί 

ζπλδέεηαη κφλν κε ηε κεηέξα ή αθφκα γίλεηαη αληηθείκελν δηαθσλίαο κεηαμχ ησλ 

γνλέσλ. 

Δπηπιένλ έρεη δηαπηζησζεί φηη ν βαζκφο ηνπ άγρνπο πνπ βηψλεη είηε ν παηέξαο 

είηε ε κεηέξα είηε θαη νη δπν έρεη ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζηελ απηνεθηίκεζε ηνπ 

παηδηνχ (Rivest & Solomon, 1988). 

Ζ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ γνλέα πνπ έρεη ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ κεηά 

ην δηαδχγην αλαδεηθλχεηαη σο έλαο θξίζηκνο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ ζηελ νηθνγελεηαθή αλαζηάησζε (Wayne, 1998). Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δείρλνπλ φηη ε κε - πξνζαξκνγή θαη ε ζχγθξνπζε κεηαμχ 

ησλ πξψελ ζπδχγσλ απμάλεη ηελ αγσλία ηνπ παηδηνχ. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ, 

επίζεο, φηη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε απνηειεί κηα κεηαβιεηή ιηγφηεξν ζεκαληηθή 

απφ ηηο νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο ζε φηη αθνξά ηελ πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ. 

Παξάιιει, άιιε έξεπλα έδεημε φηη νη ηξφπνη θαη νη δηαδηθαζίεο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

δηαδπγίνπ εθ κέξνπο ησλ γνλέσλ ζπλδέεηαη κε ηελ ςπρνινγηθή ηνπο πξνζαξκνγή ζε 

απηφ θαη θαηά επέθηαζε κε ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπο 

(Carobene, 2002). 

Άιιε κειέηε θαηέδεημε φηη ε απηνεθηίκεζε ησλ δηαδεπγκέλσλ κεηέξσλ θαη ε 

αίζζεζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπο έρνπλ ζρέζε κε ηε ζπρλφηεηα ησλ αξλεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ απφ ην παηδί (νπξιηαρηφ, θιάκα, αλππαθνή) θαη ην βαζκφ 

επηζεηηθφηεηαο ηνπ. Οη ζπγγξαθείο δηαπίζησζαλ, επίζεο, φηη νη δηαδεπγκέλεο κεηέξεο 

είλαη ιηγφηεξν ζπλεπείο ζε φηη αθνξά ηελ πεηζαξρία θαη επηδεηθλχνπλ ιηγφηεξε 

ζεξκφηεηα γηα ηα παηδηά ηνπο ζε ζρέζε κε ηηο «άζηθηεο» κεηέξεο. Απφ απηέο ηηο 

αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηεο κεηέξαο πξνθαιείηαη κηα επηδείλσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ παηδηνχ. Οη δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη κεηέξεο ζα 

επεξεάζνπλ ην ξφιν ηνπο σο γνλείο. Γηα παξάδεηγκα νη κεηέξεο πνπ εκθαλίδνπλ 

γλσξίζκαηα θαηάζιηςεο ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ κηθξφηεξε ζπλαηζζεκαηηθή 

δηαζεζηκφηεηα. Ζ αληίδξαζε ησλ παηδηψλ ζε απηφ ζπλήζσο είλαη λα δεκηνπξγείηαη 

έλα αίζζεκα άγρνπο θαη εγθαηάιεηςεο. Αληίζεηα κηα ζεηηθή πξνζαξκνγή ησλ γνλέσλ 

δηεπθνιχλεη ηε θαιχηεξε πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ θαη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ηνπ 

παηδηνχ (Rivest & Solomon, 1988).  

Οη Heath θαη MacKinnon (1988) ππνζηεξίδνπλ φηη νη παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πξφβιεςεο 

ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο ησλ παηδηψλ ησλ κφλσλ γνλέσλ. Παξαηήξεζαλ φηη ε 

απνδνρή ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο είρε κηα ζεηηθή ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή θαη 

εθπαηδεπηηθή επάξθεηα ησλ παηδηψλ, ελψ ν ςπρνινγηθφο έιεγρνο είρε αξλεηηθή ζρέζε. 

Δπηπιένλ δηαπίζησζαλ φηη ηα θνηλσληθά ζηεξεφηππα ήηαλ ζπλδεδεκέλα κε ηελ 

άζθεζε απζηεξνχ ειέγρνπ ζηα αγφξηα, αιιά κέηξηνπ ειέγρνπ ζηα θνξίηζηα. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη κεηέξεο είραλ ηελ ηάζε λα αζθνχλ πην ραιαξφ έιεγρν 

ζηνπο γηνχο ηνπο παξά ζηηο θφξεο. Καηά ηελ άπνςή ηνπο απηφ ζα κπνξνχζε λα 

εμεγήζεη ηα δεδνκέλα ηα νπνία δείρλνπλ φηη ηα αγφξηα, ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, 

ππνθέξνπλ πεξηζζφηεξν απφ ζνβαξέο επηπηψζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ελφο 

δηαδπγίνπΔπίζεο έρεη παξαηεξεζεί φηη ε απξνζπκία ηεο κεηέξαο λα αζθεί απζηεξφ 

έιεγρν ζην γηφ είλαη έλαο ζεκαληηθφηεξνο θαη θαζνξηζηηθφηεξνο παξάγνληαο ηεο 
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θνηλσληθήο θαη εθπαηδεπηηθήο επάξθεηαο ησλ παηδηψλ απφ φ, ηη ε απνπζία ηνπ παηέξα. 

Χζηφζν άιινη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα παηδηά πνπ δνπλ κε ηνλ 

παηέξα ηνπο ήηαλ ιηγφηεξν θαιά πξνζαξκνζκέλα ιφγσ ηεο ιηγφηεξεο επνπηείαο 

(Buchanan et al., 2006). ε πεξηπηψζεηο θνηλήο επηκέιεηαο ηνλίδεηαη ε ζεκαζία ηεο 

θαιήο ςπρηθήο πγείαο κεηαμχ ησλ γνλέσλ (απηνπεπνίζεζε, απηνζεβαζκφ, 

απηνεθηίκεζε, έιεγρνο επηζεηηθφηεηαο, ηθαλφηεηα απηνπαξαηήξεζεο, δεμηφηεηεο 

ιχζεο πξνβιεκάησλ) γηα ηελ θαιή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ, θαζψο νη δπζθνιίεο ηνπ 

θάζε γνλέα κεηξηάδνληαη (Rivest & Solomon, 1988). 

Οη κφλνη γνλείο ηείλνπλ λα αληηκεησπίδνπλ ηα αθφινπζα πξνβιήκαηα πνπ 

παξεκπνδίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή άζθεζε ηνπ γνληθνχ ξφινπ: ζπρλά ζηεξνχληαη 

θαηάιιεισλ ζπζηεκάησλ ππνζηήξημεο, κπνξεί λα αηζζάλνληαη φηη θαηαθιχδνληαη 

απφ αηηήκαηα θαη αξκνδηφηεηεο, είλαη ζπρλά θαηαπνλεκέλνη θαη ηέινο κπνξεί λα είλαη 

ζπλαηζζεκαηηθά «εγθισβηζκέλνη», επεηδή αληηκεησπίδνπλ ηφζν ηηο δηθέο ηνπο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο φζν θαη ησλ παηδηψλ ηνπο. Δμαηηίαο απηνχ κπνξεί λα 

έρνπλ ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ζηελ εθαξκνγή κηαο ζπλεπνχο πεηζαξρίαο ε νπνία ζα 

ζπλππνινγίδεη ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο. Ζ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ηνπ γνλέα ζηηο 

αληημνφηεηεο ηνπ δηαδπγίνπ κπνξεί λα είλαη ην πην απνηειεζκαηηθφ, απφ ηελ άπνςε 

ηεο θξνληίδαο ησλ παηδηψλ, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ θαιχηεξε 

εθπαηδεπηηθή θαη ζπλνιηθή πξνζαξκνγή ηνπο (Kalter et al., 1989). Γηα παξάδεηγκα ν 

Nelson (1990) δηαπίζησζε φηη ε απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ ζπλδεφηαλ άκεζα κε ηελ 

έληαζε πνπ βηψλεη ε κεηέξα ζηελ θαζεκεξηλή ηεο δσή. Δπηπιένλ ζε άιιε κειέηε 

δηαπηζηψζεθε φηη ε ρακειή αθαδεκατθή επίδνζε κεηαμχ ησλ εθήβσλ ήηαλ 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ ρακειή πξνζαξκνγή ηεο κεηέξαο κεηά ην δηαδχγην. 

Τπνζηεξίδεηαη φηη ε θαιή πξνζαξκνγή ηεο κεηέξαο ζηε λέα θαηάζηαζε κπνξεί λα 

έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηε καθξνπξφζεζκε πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ζε φινπο ηνπο 

ηνκείο (Marotta, 2000). 

 Οη Kelly θαη Wallerstein (1977) πηζηεχνπλ φηη νη γνλείο πξέπεη λα 

πξνζδηνξίδνπλ ηηο πηπρέο ηεο δηθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο, νη νπνίεο πξνθαινχλ άγρνο 

ζηα παηδηά θαη λα ηηο αιιάδνπλ πξνθεηκέλνπ λα κεηψλνληαη νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

ηνπ δηαδπγίνπ. 

 

3.3.3. Πεξηζηαζηαθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

3.3.3.1. χλαςε ή φρη λένπ γάκνπ 

 

 Μέρξη πξφζθαηα κηα θνηλή παξαδνρή ηνπ δηαδπγίνπ ήηαλ φηη ηα παηδηά πνπ 

δνπλ κε ηνπο δπν γνλείο ηνπο έρνπλ πην νκαιή αλάπηπμε ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ 

δνπλ θαη κεγαιψλνπλ κε έλαλ δηαδεπγκέλν γνλέα. χκθσλα κε ηελ άπνςε απηή, ε 

απνπζία ηνπ ελφο γνλέα απφ ην λνηθνθπξηφ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ. Παξά ην γεγνλφο φηη νξηζκέλα ζηνηρεία ππνζηεξίδνπλ 

απηήλ ηελ άπνςε, δελ πξνθχπηεη φηη ε απνπζία ελφο γνλέα είλαη ν κφλνο παξάγνληαο 

πνπ επεξεάδεη ηελ επεκεξία ησλ παηδηψλ κεηά ην δηαδχγην. Δηδηθφηεξα ν Amato 

(1993) ππνζηεξίδεη φηη έλαο λένο γάκνο θαη νη κε παξαδνζηαθέο νηθνγέλεηεο κπνξνχλ 

λα ζπκβάιινπλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ εθήβσλ, εθφζνλ παξέρνπλ ππνζηήξημε, έιεγρν 

θαη επνπηεία. Οη γλψκεο δηίζηαληαη σο πξνο ην αλ έρεη σθέιηκν ή επηδήκην ραξαθηήξα 

έλαο λένο γάκνο γηα ηα παηδηά. Αλαθέξεηαη φηη έλαο λένο γάκνο ζα πξέπεη λα είλαη 
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επσθειήο γηα ηα παηδηά, δηφηη απηφ έρεη ζπλήζσο σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο, ηνπ βαζκνχ ηεο γνληθήο επνπηείαο θαη ηεο ππνζηήξημεο 

πνπ παξέρεη ζηα παηδηά. (Hetherington & Camara, 1998). 

Χο κεηνλέθηεκα ζεσξήζεθε φηη ε άθημε ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ λένπ ελήιηθα 

κπνξεί λα απνηειέζεη γηα ηα παηδηά πεγή άγρνπο θαη αληηπαιφηεηαο. Δθηηκάηαη φηη ηα 

παηδηά κπνξεί λα αηζζάλνληαη αγαλαθηηζκέλα, ιφγσ ηνπ φηη ράλνπλ ρξφλν απφ ηελ 

πξνζνρή ηνπ γνλέα πνπ έρεη ηελ επηκέιεηα, ιφγσ ηεο παξνπζίαο ηνπ λένπ ζπδχγνπ. 

Δπίζεο ζπρλά έλαο λένο γάκνο απνηειεί παξάγνληα ζχγρπζεο γηα ηα παηδηά, δηφηη 

πξέπεη λα κάζνπλ λα πξνζαξκφδνληαη θαη λα απνδέρνληαη κηα λέα δνκή  νηθνγέλεηαο 

(Hetherington, 2003). 

Δπηζεκαίλεηαη φηη ηα πξψηα ηέζζεξα ρξφληα ε «λέα» νηθνγέλεηα είλαη πνιχ 

επηξξεπήο ζε ζπγθξνχζεηο θαη απνηειεί ζεκαληηθή πεγή άγρνπο. Τπνζηεξίδεηαη φηη 

ηα ηξία ηέηαξηα, έσο ηα δπν ηξίηα ησλ παηδηψλ πνπ δνπλ ζε νηθνγέλεηεο απφ δεχηεξν 

γάκν, δελ παξνπζηάδνπλ ζνβαξά ζπλαηζζεκαηηθά ή πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

Χζηφζν ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη απηά ηα παηδηά ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, έρνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζην ζρνιείν θαη 

εκπιέθνληαη πεξηζζφηεξν ζε ηζαθσκνχο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ 

«άζηθην» ππξεληθφ λνηθνθπξηφ. κσο αλαθέξεηαη φηη ηα παηδηά πνπ δνχζαλ κέζα ζε 

κηα «λέα» νηθνγέλεηα είραλ ππνκείλεη ζεκαληηθά πξνβιήκαηα πξηλ ην δηαδχγην ησλ 

γνληψλ ηνπο (Miller, 2006). 

 Ζ έξεπλα, επίζεο, δείρλεη φηη ν λένο γάκνο επηθέξεη ζπρλά αλαζηάησζε, θαζψο 

ηα κέιε ηεο πξψηεο νηθνγέλεηαο ζα πξέπεη λα δηαρεηξηζηνχλ ηε ζρέζε ηνπο κε ηνλ 

γνλέα πνπ είλαη εθηφο ζπηηηνχ, αιιά θαη λα νηθνδνκήζνπλ ηελ ελφηεηα ηεο «λέαο» 

νηθνγέλεηαο. Απηή ε θαηάζηαζε ζπρλά θάλεη ηα παηδηά λα αηζζάλνληαη φηη είλαη 

παγηδεπκέλα κεηαμχ ησλ γνλέσλ ηνπο θαη ησλ λέσλ κειψλ, ελψ ζηνπο ελήιηθεο ζπρλά 

θπξηαξρεί αβεβαηφηεηα ζε φηη αθνξά ηνπο γνληθνχο ξφινπο (Masiello, 2005). 

Ζ ζχλαςε ελφο λένπ γάκνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη κηα λέα δχζθνιε κεηάβαζε 

γηα ην παηδί, θαζψο ζα πξέπεη λα θηινμελήζεη φρη κφλν ηελ απψιεηα ηνπ αξρηθνχ 

ππξήλα ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, αιιά θαη ηελ εηζαγσγή λέσλ θαη μέλσλ ελειίθσλ - 

αλειίθσλ αδεξθψλ, πηζαλφλ λα πξέπεη λα κεηαθηλεζεί ζε έλα λέν ζπίηη, ζε άιιν 

ζρνιείν θ.ά. Δπνκέλσο ην παηδί βξίζθεηαη αληηκέησπν κε κηα αθφκε αιιαγή θαη κε 

ηελ αλάγθε πξνζαξκνγήο ζηηο αιιαγέο απηέο (Oswalt, 2010). 

Αθφκε θαη αλ έρεη απνδεηρζεί φηη έλαο λένο γάκνο έρεη νηθνλνκηθά νθέιε ζε 

ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, νη κειέηεο κέρξη ηψξα έρνπλ 

απνηχρεη λα απνδείμνπλ ηελ χπαξμε κηαο επεξγεηηθήο επίδξαζεο ηνπ λένπ γάκνπ ζηελ 

επηηπρία ή ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ. Χο κέξνο κηαο εζληθήο δηαρξνληθήο κειέηεο 

παηδηψλ (ειηθίαο 12-16 εηψλ) νη Peterson θαη Zill (1986) βξήθαλ πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζηα θνξίηζηα απφ φ, ηη ζηα αγφξηα, ζε νηθνγέλεηεο φπνπ ε 

κεηέξα είρε ζπλάςεη λέν γάκν. Αθνχ πξαγκαηνπνίεζαλ κηα κειέηε παξαθνινχζεζεο 

ζηα ίδηα παηδηά ζηελ ειηθία ησλ 18 έσο 22 εηψλ ν Zill θαη νη ζπλεξγάηεο (1993) 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα, φηη ν λένο γάκνο δελ είρε πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ζηα 

παηδηά. Οη Brown θαη Portes (2005) δηαπίζησζαλ φηη έλαο λένο γάκνο ζπζρεηίζηεθε 

κε κεγαιχηεξν αξηζκφ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ. Γηα παξάδεηγκα ε ζχλαςε ελφο λένπ 

γάκνπ ηεο κεηέξαο είρε πεξηζζφηεξν αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηα θνξίηζηα απφ φ, ηη 

γηα ηα  αγφξηα, ελψ ην δηαδχγην είρε πεξηζζφηεξεο θαη πην παξαηεηακέλεο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο γηα ηα αγφξηα απφ φηη γηα ηα θνξίηζηα. Παξφια απηά ηα παηδηά πνπ 
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πξνζαξκφδνληαη ζην λέν γάκν παξνπζηάδνπλ κηα βειηίσζε. 

ε πξφζθαηε έξεπλα αλαπηχρζεθε έλα κνληέιν, ην νπνίν ππνζηεξίδεη φηη φζν 

κεγαιχηεξεο είλαη νη πξνζδνθίεο γηα ηνλ λέν γάκν ηφζν απφ ηελ πιεπξά ηνπ γνλέα, 

φζν θαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ παηδηνχ, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν θινληζκφο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ηζνξξνπηψλ ζε πεξίπησζε «απνηπρίαο» - ιήμεο ηνπ. Δηδηθφηεξα νη 

εξεπλεηέο βξήθαλ φηη ε απψιεηα ηεο επεκεξίαο ησλ παηδηψλ απφ ην δηαδχγην ησλ 

γνληψλ ηνπο είλαη κηθξφηεξε ζε ζρέζε κε ηελ απψιεηα πνπ επηθέξεη ε ιήμε ελφο 

δεχηεξνπ γνληθνχ γάκνπ πνπ ζπλνδεχεηαη απφ πςειέο πξνζδνθίεο (Chiappori & 

Weiss, 2006). 

Γεληθφηεξα ε αιιαγή ηεο δνκήο ηεο νηθνγέλεηαο απαηηεί ρξφλν πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζαξκνζηνχλ φινη νη εκπιεθφκελνη, ζσζηή θαζνδήγεζε θαη ξεαιηζηηθέο 

πξνζδνθίεο. Ζ αλνηρηή επηθνηλσλία, ν ζεβαζκφο, ε ζεηηθή ζηάζε, ε αγάπε θαη ε 

ππνκνλή είλαη απαξαίηεηα ζπζηαηηθά πξνθεηκέλνπ ε «λέα» νηθνγέλεηα λα έρεη ζεηηθή 

επίδξαζε ζηα κέιε ηεο θαη θπξίσο ζηα παηδηά. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο ηεο 

πξνζαξκνγήο νη ελήιηθεο ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηελ ειηθία, αιιά θαη ην 

θχιν ησλ παηδηψλ, θαζψο δηαθνξνπνηνχληαη νη αλάγθεο θαη νη ζπκπεξηθνξέο ηνπο. 

 

3.3.3.2. Ο ρξφλνο πξνζαξκνγήο κεηά ηε δηάιπζε ηνπ γάκνπ 

 

Τπνζηεξίδεηαη φηη, αλ θαη ππάξρνπλ ζπρλά αξλεηηθέο επηπηψζεηο, ακέζσο κεηά 

ην δηαδχγην ηα παηδηά πξνζαξκφδνληαη ζηαδηαθά ζηε «δηάιπζε» ηεο νηθνγέλεηαο. Γηα 

παξάδεηγκα, ν Amato (1987) δηαπίζησζε ηελ χπαξμε ζρέζεο κεηαμχ ηεο πεξηφδνπ 

κεηά ηε δηάιπζε ηνπ γάκνπ θαη ηεο επεκεξίαο ησλ παηδηψλ. Πξάγκαηη, φηαλ 

εξσηήζεθαλ ρξφληα κεηά ην δηαδχγην, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά είπαλ φηη είραλ 

απνδερζεί ηελ θαηάζηαζε θαη είραλ πξνζαξκνζηεί αξθεηά θαιά. 

 Δπίζεο, έρεη δηαπηζησζεί ζε έξεπλα, φηη παηδηά εθηά έσο έληεθα εηψλ ησλ 

νπνίσλ νη γνλείο θαζπζηέξεζαλ λα πάξνπλ δηαδχγην ηείλνπλ λα εθδειψζνπλ 

πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα θαη ζρνιηθέο δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ 

νη γνλείο κέλνπλ καδί. Απηφ θαλεξψλεη φηη ην ηξαχκα ηνπ δηαδπγίνπ θάλεη ηελ 

εκθάληζε ηνπ ζηα παηδηά πξηλ ηε ιχζε ηνπ γάκνπ, απφ ηε ζηηγκή πνπ νη γνλείο 

ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη έθαλαλ «ιάζνο» επηινγή ζπληξφθνπ (Martin, 2007). 

 Δπηπιένλ νη Walsh θαη Stolberg (1989, φπσο αλαθέξεηαη ζην Buehler et al., 

1994) δηαπίζησζαλ φηη ε πεξίνδνο κεηά ην ρσξηζκφ ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ (πεπνηζήζεηο γηα ην δηαδχγην, ζπκπεξηθνξηθή πξνζαξκνγή 

πνπ πεξηγξάθεηαη απφ ηνπο γνλείο, ηα παηδηά αλέθεξαλ ζπλαηζζεκαηηθή 

πξνζαξκνγή). Βξήθαλ φηη ε έθθξαζε ερζξφηεηαο κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ πξνθάιεζε 

κεγαιχηεξε νξγή ζηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο είραλ πξφζθαηα ρσξίζεη θαη 

ιηγφηεξν ζπκφ φηαλ ν ρσξηζκφο ήηαλ παιαηφηεξνο. Γηαπίζησζαλ, επίζεο, φηη ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ πξφζθαηνπ ρσξηζκνχ έλαο κεγάινο αξηζκφο ησλ αξλεηηθψλ 

γεγνλφησλ ήηαλ ζπλδεδεκέλνο κε έλα κηθξφηεξν αξηζκφ ιαλζαζκέλσλ αληηιήςεσλ 

ζρεηηθά κε ην δηαδχγην θαη φηη ππήξρε ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ. 

Μεγαιχηεξνο αξηζκφο παξεξκελεηψλ ήηαλ ζηελ πεξίπησζε ησλ ρσξηζκψλ πνπ 

ζεκεηψζεθαλ ην πην καθξηλφ παξειζφλ. 

 Μηα κειέηε ηνπ Wallerstein (1991, φπσο αλαθέξεηαη ζην Cherlin, 2006), πνπ 

αλαθέξεηαη ζε παηδηά πνπ είραλ βηψζεη πξηλ έμη ρξφληα ην γνληθφ δηαδχγην, 

απνθάιπςε φηη αθφκα θαη κεηά απφ φιν απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα ηα παηδηά απηά 
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έηεηλαλ λα αηζζάλνληαη κφλα, δπζηπρηζκέλα, αλήζπρα θαη αλαζθαιή. 

Κάζε ρξφλν, ζχκθσλα κε ηελ Palmer (2001), πεξίπνπ έλα εθαηνκκχξην παηδηά 

βηψλνπλ έλα γνληθφ δηαδχγην. Σν δηαδχγην είλαη νδπλεξφ γηα ηα παηδηά, αιιά ηα 

πεξηζζφηεξα απφ απηά θαηαθέξλνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζε απηή ηελ νηθνγελεηαθή  

αιιαγή κέζα ζε δχν ρξφληα. Σν δηαδχγην ζεσξείηαη σο κηα δχζθνιε εκπεηξία, ηεο 

νπνίαο ηα ηξαχκαηα κεηξηάδνληαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. 

 ε κηα δηαρξνληθή κειέηε 1300 πεξίπνπ νηθνγελεηψλ, ε νπνία δηήξθεζε πάλσ 

απφ δχν δεθαεηίεο, νη Hetherington θαη Kelly (2002, φπσο αλαθέξεηαη ζην Brown, 

2008) δηαπίζησζαλ φηη ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ ηα δπν πξψηα ρξφληα ζεκείσζαλ 

κηθξφηεξε πξνζαξκνγή ζε ζρέζε κε ηα άιια παηδηά. κσο, δχν ρξφληα κεηά ην 

δηαδχγην, ην 80% ησλ παηδηψλ δελ δηέθεξε ζεκαληηθά ζε φηη αθνξά ηελ πξνζαξκνγή 

ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ησλ  «αλέπαθσλ» νηθνγελεηψλ. 

Οη ζρεηηθέο έξεπλεο δείρλνπλ φηη γεληθά πνιιά παηδηά πξνζαξκφδνληαη ζηε λέα 

θαηάζηαζε πνπ δηακνξθψλεηαη κεηά ην ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο θαη νη έληνλεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο κεηψλνληαη ζε δηάζηεκα δχν εηψλ κεηά ην δηαδχγην 

(Υαηδερξήζηνπ, 1999). Δηδηθφηεξα, ζε κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο δηαρξνληθέο 

έξεπλεο κε δείγκα 1.400 νηθνγελεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηξηψλ ηειεπηαίσλ 

δεθαεηηψλ, νη Hetherington θαη Kelly (2002, φπσο αλαθέξεηαη ζην Μπξνχκνπ, 2010) 

αλαθέξνπλ φηη ηα παηδηά δχν ρξφληα κεηά ην δηαδχγην αξρίδνπλ λα μεπεξλνχλ ηηο 

δπζθνιίεο, ελψ θάπνηα αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην δηαδχγην ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα πξνυπήξραλ. Δπίζεο ζην δηάζηεκα απηφ, νη γνλείο αξρίδνπλ θαη πάιη 

λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο θαηάιιειεο δεμηφηεηεο, ελψ ηα παηδηά θαίλνληαη λα επηζπκνχλ 

ηελ επηθνηλσλία θαη κε ηνπο δχν γνλείο. ηελ ίδηα έξεπλα θαίλεηαη φηη έμη ρξφληα κεηά 

ην δηαδχγην ε πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ είλαη θαιή, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη ηνπο 

παξέρεηαη ζηήξημε θαη θξνληίδα. Ζ έξεπλα, θαηά ην δηάζηεκα απηφ, δείρλεη, επίζεο, 

φηη ηα παηδηά εθηφο απφ αγάπε ρξεηάδνληαη κηα ζηαζεξή ζηάζε αληηκεηψπηζεο απφ 

ηνπο γνλείο ηνπο, ελψ ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ γνλέσλ δηεπθνιχλεη φρη κφλν ην δηθφ 

ηνπο ξφιν, αιιά θαη ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ. ην δηάζηεκα ησλ είθνζη ρξφλσλ 

κεηά ην δηαδχγην νη πεξηζζφηεξνη άλδξεο θαη γπλαίθεο έρνπλ πξνζαξκνζηεί 

ηθαλνπνηεηηθά ζην λέν ηξφπν δσήο θαη ε πιεηνςεθία ηφζν ησλ γνλέσλ, φζν θαη ησλ 

παηδηψλ, αληηκεησπίδνπλ κε επηηπρία ηηο δηάθνξεο πξνθιήζεηο ηεο δσήο. Σν 

ζπκπέξαζκα απφ ηε δηαρξνληθή απηή έξεπλα είλαη φηη ηειηθά ε δηαδηθαζία πξνζαξκν-

γήο ζην δηαδχγην είλαη κηα δπλακηθή πνξεία, ε έθβαζε ηεο νπνίαο εμαξηάηαη απφ ηηο 

επηινγέο πνπ θάζε άλζξσπνο ζα θάλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνξείαο απηήο. 

Απφ ηε κειέηε ησλ Hetherington, Cox θαη Cox (1979, φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Rivest & Solomon, 1988) πξνθχπηεη φηη ηνπο πξψηνπο κήλεο, ακέζσο κεηά ην 

δηαδχγην, νη ζρέζεηο ησλ γνλέσλ είλαη ζπγθξνπζηαθέο, γεγνλφο πνπ έρεη ζνβαξέο 

επηπηψζεηο γηα ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξψηνπ ρξφλνπ κεηά ην δηαδχγην νη γνλείο ραξαθηεξίδνληαη απφ έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο, άγρνπο, ζπκνχ θαη αλεπάξθεηαο, θαηάζηαζε κε ηελ νπνία 

έξρνληαη αληηκέησπα ηα παηδηά θαη ηνπο δεκηνπξγείηαη έληνλε ςπρηθή έληαζε. Καηά 

ην δεχηεξν ρξφλν κεηά ην δηαδχγην νη πεξηζζφηεξνη γνλείο απνθηνχλ κεγαιχηεξν 

έιεγρν ηεο δσήο ηνπο θαη νη γνληθέο πξαθηηθέο βειηηψλνληαη, κε απνηέιεζκα λα 

βειηηψλεηαη θαη ε πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ. Δπνκέλσο απηφ πνπ επεξεάδεη ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ κειψλ κεηά απφ έλα δηαδχγην δελ είλαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα απηφ 

θάζε απηφ κεηά ην δηαδχγην, φζν ηα ζπλαηζζήκαηα ερζξφηεηαο θαη νη ζπγθξνχζεηο 
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κεηαμχ ησλ πξψελ ζπδχγσλ, ηα νπνία είλαη εληνλφηεξα ζπλήζσο ακέζσο κεηά ηε 

ιχζε ηνπ γάκνπ. 

πλνςίδνληαο ηα επξήκαηα ησλ δηαρξνληθψλ εξεπλψλ, θαηαιήγνπκε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη έλα δηαδχγην επηθέξεη θξίζε γηα νιφθιεξε ηελ νηθνγέλεηα. Χζηφζν 

ηα πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ κεηψλνληαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη βειηηψλεηαη ε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο εάλ θαη εθφζνλ νη γνλείο έρνπλ έλα θαιφ επίπεδν πξνζαξκνγήο 

θαη ζπλεξγαζίαο. 

 

3.3.3.3. Γνληθέο ζπγθξνχζεηο  

 

Ο αληίθηππνο ηεο γνληθήο ζχγθξνπζεο γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ κεηά 

ην δηαδχγην ήηαλ αληηθείκελν ηδηαίηεξεο πξνζνρήο ζηνλ ηνκέα ηεο έξεπλαο. Οη 

πεξηζζφηεξνη ζεσξεηηθνί ζπκθσλνχλ, φηη νη ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ γνλέσλ έρνπλ 

αξλεηηθέο επηδξάζεηο γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ζηελ λέα νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε. Σα παηδηά απηά, γλσζηά θαη σο «παηδηά ηνπ Αξκαγεδδψλα», εκπιέθνληαη 

θαη δνθηκάδνληαη ζηηο καθξνρξφληεο δηακάρεο ησλ ρσξηζκέλσλ γνλέσλ ηνπο θαη 

ρξεηάδεηαη λα δηαθξίλνληαη απφ ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ. Οη ζπγθξνχζεηο απηέο έρνπλ 

ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο πγεία. 

 Ο Buchanan (1991, φπσο αλαθέξεηαη ζην Κelly, 1993) δηαπίζησζε φηη ε 

ζχγθξνπζε κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ, ηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπο, ηελ θνηλσληθή επάξθεηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Δπίζεο 

ππνζηεξίδεη φηη νη έθεβνη πνπ δνπλ θαη κε ηνπο δχν γνλείο αηζζάλνληαη πην έληνλα ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο ζχγθξνπζεο αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη έρνπλ ηελ ηάζε λα αηζζάλνληαη 

παγηδεπκέλνη κέζα ζε απηή ηε ζχγθξνπζε. ε απηή ηελ πεξίπησζε ηα παηδηά 

αηζζάλνληαη φηη πξέπεη λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ γνλέσλ ηνπο γηα λα 

μεπεξαζηνχλ νη δπζθνιίεο θαη εμαηηίαο απηνχ, πηζαλφλ λα αηζζάλνληαη θαηάζιηςε θαη 

λα εθδειψλνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

  ε κηα κειέηε 42 δηαδεπγκέλσλ κεηέξσλ, κε ρακειά εηζνδήκαηα θαη κε παηδηά 

ζρνιηθήο ειηθίαο, νη Shaw θαη Emery (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Ruben, 2005) 

βξήθαλ κηα ζχλδεζε κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ ησλ γνληθψλ ζπγθξνχζεσλ θαη ησλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο θαη εθδειψζεσλ ζπκνχ ησλ παηδηψλ. Σν επίπεδν απηφ 

κεηξήζεθε κε ηε ρξήζε ηεο «θιίκαθαο πηθξίαο», πνπ απνηειείην απφ 25 πηζαλέο 

πεγέο ζχγθξνπζεο κεηαμχ ησλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

επηθνηλσλίαο, ηεο επηκέιεηαο θαη ηνπ γεληθνχ επηπέδνπ ηεο ερζξφηεηαο. Οη ζπγγξαθείο 

βξήθαλ κηα ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο γνληθήο πηθξίαο θαη ηεο γλσζηηθήο 

ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Ο Johnston θαη νη ζπλεξγάηεο (1989) έρνπλ εμεηάζεη ζε βάζνο ηε θχζε ησλ 

γνληθψλ ζπγθξνχζεσλ ζε 39 νηθνγέλεηεο φπνπ ππήξρε δηαθσλία γηα ην ζέκα ηεο 

επηκέιεηαο ή ηεο επαθήο κε ηα παηδηά. Αμίδεη λα εηπσζεί φηη απηφ ην δείγκα είλαη 

κεξνιεπηηθφ, δηφηη ην πνζνζηφ ηεο ιεθηηθήο θαη ζσκαηηθήο επίζεζεο είλαη πνιχ 

πςειφηεξν απφ  φ, ηη ζε έλα κέζν δείγκα δηαδεπγκέλσλ δεπγαξηψλ. Παξφια απηά 

απνηειεί κηα έλδεημε ησλ θαηαζηξνθηθψλ ζπλεπεηψλ ηεο γνληθήο ζχγθξνπζεο γηα ηα 

παηδηά. χκθσλα κε απηνχο ηνπο γνλείο ηα παηδηά εθηίζνληαλ ζε έλα κεγάιν αξηζκφ 

πεξηζηαηηθψλ ιεθηηθήο θαη ζσκαηηθήο βίαο, ρσξίο λα εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπο γηα απηέο ηηο ζπγθξνχζεηο. Οη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη απηνί νη γνλείο 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ηα παηδηά ηνπο σο κάξηπξεο ζηηο ζπγθξνχζεηο ηνπο, σο κέζν γηα λα 
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θαηαζθνπεχνπλ ηνλ πξψελ ζχδπγν ή θαη σο κέζν γηα λα κεηαθέξνπλ απεηιέο ή 

πξνζβνιέο. Μφλν ην 5% ησλ γνλέσλ δήισζε φηη πξνζηάηεπε ηα παηδηά έλαληη 

ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ. Οη αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ζε απηέο ηηο ζπγθξνχζεηο 

δηέθεξαλ αλάινγα κε ηελ ειηθία. ηα κηθξά παηδηά νη απαληήζεηο ηνπο έδεημαλ φηη 

θπξηαξρνχζε ε αγσλία, ελψ ζηα κεγαιχηεξα παηδηά ε πξνζπάζεηα λα πεξηνξίζνπλ ηηο 

ζπγθξνχζεηο. Σα 2/3 ησλ παηδηψλ πξνζπαζνχζαλ λα απνθχγνπλ ηε ζχγθξνπζε, ελψ 

ην 1/4 ησλ παηδηψλ έδσζαλ απαληήζεηο αγσλίαο θαη επηζεηηθφηεηαο. Δίλαη ζεκαληηθφ 

λα αλαθεξζεί φηη ηα παηδηά πνπ βηψλνπλ ζπγθξνχζεηο θαίλνληαη λα έρνπλ 

πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε απηά πνπ δε βηψλνπλ. Σα ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

ηα ζπκπεξηθνξηζηηθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ είλαη αλάινγα κε ην βαζκφ ηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπο ζηηο γνληθέο ζπγθξνχζεηο, ην βαζκφ αληηζηξνθήο ησλ ξφισλ κε 

ηνπο γνλείο, ην βαζκφ δηαθσλίαο κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη ηε δηάξθεηα ησλ δηαθνξψλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ην παηδί. 

Άιιεο κειέηεο νδήγεζαλ ζηε γεληθή απνδνρή φηη νη ζπγθξνχζεηο απνηεινχλ  

πξνάγγειν αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ γηα ηα παηδηά. Ζ ζπλερήο θαη πςειή 

ζχγθξνπζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ κεηά ην δηαδχγην έρεη ζπλδεζεί κε ηελ εκθάληζε  

ζσκαηηθψλ θαη ςπρνζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ, κε κεγαιχηεξα θνηλσληθά θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθά πξνβιήκαηα, κε πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο ζε παηδηά, ηδηαίηεξα 

εάλ νη γνλείο εμέθξαδαλ ηε ζχγθξνπζε ηνπο κε ζσκαηηθή επίζεζε (Johnston et al., 

1989∙Kline, Tschann, Johnston & Wallerstein, 1989). Ο Kelly (1993) ππνζηεξίδεη φηη 

ηα παηδηά κπνξνχλ λα απνθχγνπλ ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο γνληθήο ζχγθξνπζεο, 

φηαλ δελ εθπαηδεχνληαη ζε απηή απφ ηνπο γνλείο, φηαλ νη γνλείο απνθεχγνπλ ηελ 

άκεζε επηζεηηθή ζχγθξνπζε ή φηαλ νη γνλείο ελζαξξχλνπλ, σο ηξφπν επίιπζεο ησλ 

ζπγθξνχζεσλ, ηε ζπκβηβαζηηθή ιχζε. Οη γνληθέο ζπγθξνχζεηο είλαη ν θχξηνο 

θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ. Γηα παξάδεηγκα νη Bishop 

θαη Ingersoll (1989) δηαπίζησζαλ φηη ε νηθνγελεηαθή ζχγθξνπζε είρε κεγαιχηεξν 

αληίθηππν απφ ηελ νηθνγελεηαθή δνκή ζηα εθεβηθά ρξφληα ζε φηη αθνξά ηελ απην-

αληίιεςε. 

Οκνίσο νη Mechanic θαη Hansell (1989, φπσο αλαθέξεηαη ζην Pan & Yi, 2005) 

δηαπίζησζαλ φηη ε νηθνγελεηαθή ζχγθξνπζε είρε πην άκεζεο επηπηψζεηο ζηε 

καθξνπξφζεζκε επεκεξία (π.ρ. θαηάζιηςε, άγρνο, θπζηνινγηθά ζπκπηψκαηα, 

κεησκέλε απηνεθηίκεζε) απφ φηη ην δηαδχγην, o απνρσξηζκφο απφ ηνπο γνλείο ή ην 

ζάλαην ηνπ ελφο γνλέα. 

ε κηα πξφζθαηε έξεπλα ζε 9.816 καζεηέο γπκλαζίνπ ζηελ Οιιαλδία ην 

επίπεδν ηεο επεκεξίαο ησλ παηδηψλ πνπ δνχζαλ κε ηε κεηέξα ηνπο θαη κφλν ήηαλ 

πςειφηεξν απφ εθείλν ησλ θνηηεηψλ πνπ δνχζαλ ζε «άζηθηεο» νηθνγέλεηεο κε δχν 

γνλείο κε πςειφ επίπεδν γνληθήο ζχγθξνπζεο, εθφζνλ ζηηο πξψηεο νηθνγέλεηεο δελ 

ππήξρε ζχγθξνπζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ. Αθφκα θαη φηαλ ην παηδί είρε ζπρλή επαθή κε 

ηνλ παηέξα, ην επίπεδν επεκεξίαο ηνπ ήηαλ κηθξφηεξν ζε ζρέζε κε ην παηδί πνπ δνχζε 

ζε έλα πεξηβάιινλ κε ηνλ έλαλ γνλέα, αιιά ρσξίο γνληθέο ζπγθξνχζεηο. Ο βαζκφ 

ζχγθξνπζεο κεηαμχ ησλ γνλέσλ κεηά ην δηαδχγην δηαδξακαηίδεη ίζσο ην πην 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επεκεξία ησλ παηδηψλ, πεξηζζφηεξν θαη απφ ην βαζκφ επαθήο 

ηνπ παηδηνχ κε ηνλ παηέξα (Dronkers, 1999).  

 χκθσλα κε ηελ Bernard-Bonnin (2000) νη γνληθέο ζπγθξνχζεηο επηθέξνπλ 

ρξφλην ζηξεο θαη απηφ ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε ρξφλησλ αζζελεηψλ ηνπ παηδηνχ, 

αλαπεξίεο ή θαη κε ηε δχζθνιε ηδηνζπγθξαζία ηνπ παηδηνχ. Δηδηθφηεξα νη γνληθέο 
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ζρέζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ αξλεηηθή ζηάζε, ιεθηηθή ή ζσκαηηθή ζχγθξνπζε 

επηθέξνπλ ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ ςπρνθνηλσληθή θαη ζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ. 

Οη Ayoub, Deutsch θαη Maraganore (1999) εμέηαζαλ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ ζε πεξηπηψζεηο δηαδπγίνπ 

πςειψλ ζπγθξνχζεσλ. Υξεζηκνπνηήζεθε δείγκα 105 παηδηψλ κε ηα αθφινπζα 

θξηηήξηα: ελδννηθνγελεηαθή βία ή ζσκαηηθή βία, θαιψληαο ηελ αζηπλνκία ή άιιεο 

ππεξεζίεο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ δηαθνξψλ, επηζθέςεηο ζην λνζνθνκείν γηα 

ηξαπκαηηζκνχο πνπ νθείινληαη ζηηο γνληθέο ζπγθξνχζεηο, απεηιέο απηνθηνλίαο ή 

δνινθνλίαο, ππνηίκεζε ηνπ ελφο γνλέα απφ ηνλ άιινλ, αδπλακία λα ζπδεηήζνπλ γηα 

ηα παηδηά ηνπο θαη ηελ επεκεξία ηνπο, έιιεηςε γεληθνχ ζεβαζκνχ, ερζξφηεηα ησλ 

γνλέσλ, πξνζβνιέο θ.ά. ηε κειέηε δηαπηζηψζεθε φηη ηα παηδηά πνπ δνπλ ζε 

νηθνγέλεηεο φπνπ ν βαζκφο ηεο ζπδπγηθήο ζχγθξνπζεο είλαη πςειφο είλαη πην πηζαλφλ 

λα παξνπζηάζνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. ε θαηαζηάζεηο βαζεηάο γνληθήο 

ζχγθξνπζεο ν θίλδπλνο ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο απμάλεη ζεκαληηθά ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα. ηαλ νη γνληθέο ζπγθξνχζεηο ζπλδπαζηνχλ κε ηελ 

νηθνγελεηαθή βία θαη κε άιιεο κνξθέο θαθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ απμάλνληαη 

ζεκαληηθά ηα ζπκπηψκαηα ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ ησλ παηδηψλ. 

Ζ ζπλερηδφκελε έθζεζε ελφο παηδηνχ ζηηο ζνβαξέο ζπγθξνχζεηο ησλ γνλέσλ 

ηνπ, είηε ζην πιαίζην γάκνπ, είηε ζην πιαίζην δηαξθνχο αληαγσληζκνχ κεηά ην 

δηαδχγην, πξνθαιεί ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηελ ςπρηθή ηνπ πγεία θαη ηελ αλάπηπμή ηνπ. 

Υσξίο λα είλαη γλσζηνί νη αθξηβείο κεραληζκνί κέζσ ησλ νπνίσλ επηβαξχλνληαη ηα 

παηδηά, αλαθέξνληαη, κεηαμχ άιισλ ζνβαξέο αληηδξάζεηο αθφκα θαη ζηνλ έιεγρν ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο. Μειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 10-15 ρξφληα κεηά ην δηαδχγην 

έδεημαλ φηη νη λεαξνί πηα ελήιηθεο κπνξεί λα θαηαδηψθνληαη αθφκα απφ δσληαλέο 

αλακλήζεηο ησλ ζπγθξνχζεσλ ησλ γνλέσλ ηνπο, ελψ έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο απφ 

απηνχο ηνπο λένπο ζα εκπιαθεί ζε ζρέζεηο ζηηο νπνίεο ππάξρεη θαθνπνίεζε (βι. φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Κνιαίηεο, 2009). 

 Σα παηδηά πνπ βηψλνπλ έληνλεο ζπγθξνχζεηο δελ κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ 

εζσηεξηθή έληαζε θαη ην άγρνο πνπ αηζζάλνληαη. Γηα απηά ηα παηδηά ππάξρεη 

θίλδπλνο ζνβαξψλ ςπρνινγηθψλ παιηλδξνκήζεσλ θαη ηείλνπλ λα βιέπνπλ ηνλ έλα 

γνλέα απφιπηα θαιφ θαη ηνλ άιιν απφιπηα θαθφ. Απηή ε ςπρνινγηθή «δηάζπαζε», 

φπσο νλνκάδεηαη, είλαη επηδήκηα γηα ηα παηδηά, επεηδή εληζρχεη έλα ζηπι κε ην νπνίν 

βιέπνπλ ηνλ θφζκν «καχξν θαη άζπξν, φια ή ηίπνηα», αληί λα έρνπλ κηα πην 

ηζνξξνπεκέλε άπνςε ηνπ «θαινχ θαη ηνπ θαθνχ» ζε φηη αθνξά ηνπο αλζξψπνπο. Ζ 

ςπρνινγηθή δηάζπαζε είλαη ην πην θαηαζηξεπηηθφ ζπλαίζζεκα ην νπνίν ηα παηδηά 

ελδέρεηαη λα αληηκεησπίζνπλ σο απνηέιεζκα ηεο ζχγθξνπζεο ησλ γνληψλ ηνπο, 

γεγνλφο πνπ ηνπο δεκηνπξγεί πεξηζζφηεξε ζχγρπζε θαη άγρνο. πκπεξηθνξηζηηθά ηα 

παηδηά είλαη πηζαλφ λα εθθξάζνπλ ηηο πιεγέο ηνπο κε ηελ νπηζζνδξφκεζε, ηελ 

επηζεηηθφηεηα, ηελ αλάθιεζε ή θαη ηελ θαηάζιηςε. Γείρλνπλ ζεκάδηα απμεκέλεο 

αλαζθάιεηαο - αλεζπρίαο. Μπνξεί λα αηζζάλνληαη ακεραλία, ππεξβνιηθή 

νλεηξνπφιεζε θαη λα έρνπλ πξφβιεκα ζην ζρνιείν. Δίλαη πηζαλφ λα αηζζάλνληαη 

ππεχζπλα γηα ηηο ζπγθξνχζεηο θαη πεξηζζφηεξε λεπξηθφηεηα. ηα κηθξά παηδηά  

κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ ζεκάδηα παιηλδξφκεζεο (π.ρ. λπρηεξηλή ελνχξεζε θαη 

μεζπάζκαηα). Παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο έρνπλ ζπρλά δπζθνιία κε ηε ζρνιηθή εξγαζία 

ηνπο ή κπνξεί λα έρνπλ κάρεο κε ηνπο ζπκκαζεηέο θαη λα παξνπζηάδνπλ έληνλα  
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πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζηελ ηάμε. ηελ εθεβεία ηα παηδηά απηά δηαηξέρνπλ ηνλ 

θίλδπλν λα εθθξάδνπλ ηηο πιεγέο ηνπο κε ηελ επαλαζηαηηθφηεηα, ηελ θαηάρξεζε 

νπζηψλ θαη άιιεο ζνβαξέο ή απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο (Stahl, 2001). 

 Οη επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ πςειήο ζχγθξνπζεο κπνξεί λα είλαη 

θαηαζηξνθηθέο, ηξαπκαηηθέο θαη εμαηξεηηθά αγρσηηθέο γηα ηα παηδηά. χκθσλα κε 

καθξνρξφληεο κειέηεο πνπ εθηεινχληαη απφ ηνπο Wallerstein θαη Blakeslee (βι. φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Mitcham, 1999) ην επίπεδν θαη ε έληαζε ησλ ζπγθξνχζεσλ κεηαμχ 

ησλ γνλέσλ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ κεηά ην 

δηαδχγην. ε πςειά επίπεδα ζπγθξνχζεσλ ζηα δηαδχγηα ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αηζζήκαηα απνμέλσζεο ζην πιαίζην ηεο ζρέζεο κεηαμχ γνλέα 

- παηδηνχ. ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο ν έλαο γνλέαο επηδηψθεη ηνλ έιεγρν ηνπ άιινπ κέζσ 

ηνπ παηδηνχ θαη πξνζπαζεί λα θπξηαξρεί έλαληη ηνπ άιινπ γνλέα. χκθσλα κε ηνπο 

Boyan θαη Termini (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην  Mitcham, 1999) ηα παηδηά ζπρλά 

εκθαλίδνπλ ζπκπεξηθνξέο, φπσο έληνλε απέρζεηα ή κίζνο, ππνηίκεζε ηνπ ελφο γνλέα, 

άξλεζε λα επηζθεθζνχλ ή λα επηθνηλσλήζνπλ κε ην γνλέα - ζηφρν κε αζήκαληεο 

δηθαηνινγίεο. 

Απφ φια ηα παξαπάλσ θαίλεηαη φηη νη γνληθέο ζπγθξνχζεηο απνηεινχλ 

ζεκαληηθή πεγή πξνβιεκάησλ γηα ηα παηδηά είηε δνπλ ζε άζηθηεο νηθνγέλεηεο, είηε 

δνπλ ζε δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο. Σα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ πνπ βηψλνπλ 

πςειφ βαζκφ ζχγθξνπζεο έρνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε 

κε ηα παηδηά απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο φπνπ ν βαζκφο ζχγθξνπζεο είλαη ρακειφο 

ή κέηξηνο. 

 

3.3.3.4. Ζ ελδννηθνγελεηαθή βία 

 

 Ζ ελδννηθνγελεηαθή βία είλαη έλα θαηαζηξνθηθφ θνηλσληθφ πξφβιεκα πνπ 

επεξεάδεη θάζε ηνκέα ηνπ πιεζπζκνχ. Ζ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ απνθαιχπηεη φηη 

ην 30% έσο ην 60% ησλ ελειίθσλ θαη ησλ παηδηψλ αληηκεησπίδνπλ ηελ 

ελδννηθνγελεηαθή βία (Appel & Holden, 1998∙ Edleson, 1999, φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Cohen, 2003). 

Ο θίλδπλνο ζαλαηεθφξνπ βίαο είλαη πνιχ πςειφηεξνο κεηαμχ ησλ ρσξηζκέλσλ 

δεπγαξηψλ απφ φ, ηη κεηαμχ ησλ παληξεκέλσλ δεπγαξηψλ. Μεηαμχ ηνπ 1974 θαη 1992 

ην πνζνζηφ ησλ δνινθνληψλ πνπ δηαπξάρζεθαλ θαηά ηνπ ζπδχγνπ ήηαλ έμη θνξέο 

κεγαιχηεξν γηα ηηο ρσξηζκέλεο γπλαίθεο απφ φ, ηη γηα ηηο γπλαίθεο πνπ δνχζαλ αθφκε 

κε ηνλ θαηεγνξνχκελν θαηά ηε ζηηγκή ηεο δνινθνλίαο (Wilson & Daly, 1994). 

Δπίζεο νη δηαδεπγκέλεο γπλαίθεο, ζε ζχγθξηζε κε ηηο έγγακεο, έρνπλ 14 θνξέο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα πέζνπλ ζχκαηα ελδννηθνγελεηαθήο βίαο (Molina, 2006). 

χκθσλα κε ην VAWS (έξεπλα γηα ηελ βία θαηά ησλ γπλαηθψλ) (βι. φπσο αλαθέξεηαη 

ζην Scott et al., 2010) ζην 39% ησλ δεπγαξηψλ πνπ πιήηηνληαη απφ ηε βία ην ζχκα 

αλέθεξε φηη ηα παηδηά είραλ δεη ηα βίαηα επεηζφδηα. Τπνζηεξίδεηαη φηη φηαλ ηα παηδηά 

είλαη απηφπηεο κάξηπξεο θαθνπνίεζεο ησλ κεηέξσλ ηνπο έρνπλ ππνζηεί 

ηξαπκαηηζκνχο. Σν 61% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη ην 52% ησλ πεξηπηψζεσλ ε βία ήηαλ 

ηφζν ζνβαξή ψζηε ην ζχκα λα θνβάηαη γηα ηε δσή ηνπΜειέηεο εθηηκνχλ φηη 10% κε 

20% ησλ παηδηψλ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν έθζεζεο ζε ελδννηθνγελεηαθή βία (βι. φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Scott et al., 2010). 

Δμαηηίαο ηεο έθηαζεο θαη ηεο έληαζεο ηνπ θαηλνκέλνπ πνιινί ζεσξεηηθνί 
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επηρείξεζαλ λα εξκελεχζνπλ ηνλ «κεραληζκφ» ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, ν νπνίνο  

πξνθαιεί ζνβαξφηαην ηξαπκαηηζκφ ζηα παηδηά. Γηα παξάδεηγκα ε ζεσξία ηεο 

θνηλσληθήο κάζεζεο ηνπ Bandura δείρλεη φηη ηα παηδηά καζαίλνπλ δηαθνξεηηθά 

πξφηππα ζπκπεξηθνξψλ κέζσ ηεο παξαηήξεζεο, ηεο κίκεζεο θαη ηεο ελίζρπζεο. Έηζη 

ηα παηδηά πνπ έρνπλ εθηεζεί ζε ελδννηθνγελεηαθή βία εμάγνπλ ην ζπκπέξαζκα φηη ε 

βία είλαη έλα απνηειεζκαηηθφ κέζν γηα ηελ επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ, ε βία έρεη κηα 

ζέζε κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θ.ά. Ζ γλσζηηθή ζεσξία ηνπ Piaget ππνζηεξίδεη φηη ε 

έθζεζε ησλ παηδηψλ ζε ελδννηθνγελεηαθή βία έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε θπζηθή, 

γλσζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε. Έηζη ηα παηδηά ζθεπηφκελα 

εγσθεληξηθά θαη ζηε βάζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δηεξγαζηψλ, αδπλαηνχλ λα 

θαηαλνήζνπλ ηελ αηηηψδε ζπλάθεηα, ηηο πεξηζζφηεξεο απφ κηα κεηαβιεηέο θαη έηζη 

θαζηζηνχλ ππαίηηνπο ηνπο εαπηνχο ηνπο γηα ηελ άζθεζε ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο 

(βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Deehy-Paque, 1999). Ζ ζεσξία ηεο επίθηεηεο αδπλακία 

ηνπ Seligman (1975) ππνζηεξίδεη φηη ηα παηδηά πνπ βηψλνπλ ελδννηθνγελεηαθή βία 

καζαίλνπλ λα αηζζάλνληαη αδχλακα ζην λα ειέγμνπλ απηά πνπ ηνπο ζπκβαίλνπλ. Σα 

παηδηά αηζζάλνληαη αβνήζεηα ηφζν πξηλ, φζν θαη κεηά ηελ άζθεζε βίαο. Ζ 

θεκηληζηηθή πξννπηηθή ππνζηεξίδεη φηη ε βία θαη δε ε βία θαηά ησλ γπλαηθψλ, είλαη 

απνηέιεζκα ηεο παηξηαξρηθήο θνηλσλίαο. Οξίδεη ηε βία σο έλα κέζν κε ην νπνίν ηα 

άηνκα επηιέγνπλ λα ειέγμνπλ ηνπο άιινπο. Σνλίδεη ην ξφιν ησλ ζηεξενηχπσλ, ησλ 

αμηψλ θ.ά. Γηεπθξηλίδεη φηη ηα παηδηά πνπ δνπλ κέζα ζε έλαλ  θχθιν βίαο βηψλνπλ κηα 

ςπρνινγηθή θαηαπίεζε πνπ επεξεάδεη ηελ αλάπηπμή ηνπο. Ζ ελδννηθνγελεηαθή βία 

κπνξεί λα απμήζεη φρη κφλν ην ζπλαηζζεκαηηθφ ηξαχκα ησλ εκπιεθφκελσλ θαη εηδηθά 

ησλ παηδηψλ, αιιά θαη ηνλ ζσκαηηθφ ηνπο θίλδπλν (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Deehy-

Paque, 1999). 

Ζ έξεπλα έρεη δείμεη, φρη κφλν φηαλ ε βία είλαη δηαδεδνκέλε ζηελ νηθνγέλεηα, 

αιιά θαη φηαλ ηα παηδηά είλαη κάξηπξεο βίαο κεηαμχ ησλ γνλέσλ ηνπο, φηη κπνξεί λα 

ππνθέξνπλ πνιχ θαη λα θάλνπλ ρξήζε βίαο ηε ζηηγκή πνπ ζα θζάζνπλ ζηελ 

ελειηθίσζε (Jaffe, Wolfe & Wilson, 1990, φπσο αλαθέξεηαη ζην Imhonde, Aluede & 

Oboite, 2009∙O'Keefe, 1995). Οη επηπηψζεηο ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο ζηα παηδηά 

είλαη θαηαζηξνθηθέο θαη πνηθίιινπλ ζεκαληηθά αλάινγα κε ηελ ειηθία, ην θχιν ηνπ 

παηδηνχ, ην ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ θαη ηνλ ξφιν ηνπ ζηελ νηθνγέλεηα. Μπνξνχλ, 

επίζεο, λα ηξαπκαηηζηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ελφο βίαηνπ επεηζνδίνπ. Σα βξέθε θαη ηα 

λήπηα πνπ ήηαλ κάξηπξεο βίαο δείρλνπλ ππεξβνιηθή επεξεζηζηφηεηα, αλψξηκε 

ζπκπεξηθνξά, δηαηαξαρέο χπλνπ, ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία, θφβνπο κνλαμηάο θαη 

νπηζζνδξφκεζε ζηελ ηνπαιέηα θαη ηε γιψζζα. Σα κεγαιχηεξα παηδηά θαηαιήγνπλ λα 

ζεσξνχλ ηε βία σο ηνλ θαηάιιειν ηξφπν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπγθξνχζεσλ 

ζηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο, πξάγκα πνπ επεξεάδεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζην ζρνιείν 

θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. πρλά ηα παηδηά απηά πάζρνπλ απφ 

ζνβαξά ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, δνπλ κε ληξνπή, ε ηαπηφηεηά ηνπο είλαη 

κεησκέλε θαη έρνπλ ειάρηζηε εκπηζηνζχλε ζην κέιινλ. Δίλαη αλήζπρα, δνπλ κε ηνλ 

θφβν θαη ηελ αλακνλή γηα έλα επφκελν επεηζφδην βίαο. Οη έθεβνη κπνξεί λα 

αληηδξάζνπλ κε ηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, λα πξνζπαζήζνπλ λα 

αλαιάβνπλ ηελ επζχλε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο εηξήλεο θαη ηεο αζθάιεηαο ζηελ 

νηθνγέλεηα (Jaffe, Wolfe & Wilson, 1990, φπσο αλαθέξεηαη ζην Imhonde, Aluede & 

Oboite, 2009). 

Μειέηε γηα ηελ επίδξαζε ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά δηαπίζησζε φηη πνιιά απφ 
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ηα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ κπνξεί λα 

απνδνζνχλ θαηά ηα έηε πξηλ απφ ην δηαδχγην, φπνπ ζπλήζσο βίσλαλ θάπνηα κνξθή 

βίαο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Σα πξνβιήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζηελ 

ελδννηθνγελεηαθή βία είηε πξηλ, είηε κεηά ην δηαδχγην ηαμηλνκνχληαη ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο ( Paquet - Deehy, 1999): 

 πκπεξηθνξηζηηθά, θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα: 
ζεκεηψλνπλ ηα πςειφηεξα επίπεδα επηζεηηθφηεηαο (ζπκνχ, αλππαθνήο), 

θφβνπ, άγρνπο, απφζπξζεο θαη θαηάζιηςεο, πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο θαη ρακειή απηνεθηίκεζε. 

 Γλσζηηθά θαη ζπκπεξηθνξηζηηθά πξνβιήκαηα: γλσζηηθή ιεηηνπξγία, θαθή 

ζρνιηθή επίδνζε, έιιεηςε δεμηνηήησλ επίιπζεο ζπγθξνχζεσλ, 

πεξηνξηζκέλεο δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ππέξ ησλ βίαησλ ζηάζεσλ 

θαη πεπνηζήζεσλ, άθακπηα ζηεξεφηππα ζε φηη αθνξά ηα θχια. 

 Μαθξνρξφληα πξνβιήκαηα: Παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο 
ζηελ ελήιηθε δσή θαη επίζεο απμεκέλε ρξήζε βίαο ζηηο ζρέζεηο ηνπο (Paquet 

- Deehy, 1999). 

Σα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ, πνπ βηψλνπλ ελδννηθνγελεηαθή βία, έρνπλ ζεκαληηθέο 

γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο επηπηψζεηο, φπσο αλαθέξζεθε 

παξαπάλσ. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ζπλήζσο, θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπ θαη ην 

ηξαπκαηηθφ ζηξεο. Σν ηξαπκαηηθφ ζηξεο παξάγεηαη απφ ηελ έθζεζε ζε γεγνλφηα πνπ 

είλαη ηφζν αθξαία ή ζνβαξά θαη απεηιεηηθά πνπ απαηηνχλ ηεξάζηηεο πξνζπάζεηεο 

αληηκεηψπηζεο. Απηφ πιήηηεη ζνβαξά ηελ αίζζεζε ηεο αζθάιεηαο. Ο Terr (1991) 

πεξηέγξαςε ηα «ηχπνπ Η» θαη «ηχπνπ ΗΗ» ηξαπκαηηθά γεγνλφηα. Ζ ηξαπκαηηθή έθζεζε 

κπνξεί λα ιάβεη ηε κνξθή εληαίνπ, βξαρππξφζεζκνπ γεγνλφηνο (π.ρ. βηαζκφο, 

θαθνπνίεζε, θ.ά.) θαη αλαθέξεηαη σο «ηχπνο Η» ηξαχκα. Σα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα 

κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ, φκσο θαη  επαλεηιεκκέλε ή παξαηεηακέλε έθζεζε (π.ρ., 

ρξφληα ζπκαηνπνίεζε, φπσο ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ, έθζεζε ζε 

ελδννηθνγελεηαθή βία θ.ά.) θαη απηφ αλαθέξεηαη σο «Σχπνο II» ηξαχκα. Ζ έξεπλα 

δείρλεη φηη απηή ε ηειεπηαία κνξθή ηξαχκαηνο ηείλεη λα έρεη κεγαιχηεξν αληίθηππν 

ζηε ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ. Με ηελ επαλαιακβαλφκελε έθζεζε ζε ηξαπκαηηθά 

γεγνλφηα έλα πνζνζηφ ησλ αηφκσλ ελδέρεηαη λα παξνπζηάζνπλ κεηαηξαπκαηηθφ 

ζηξεο (PTSD). Σα άηνκα κε PTSD κπνξεί λα αξρίζνπλ λα νξγαλψλνπλ ηε δσή ηνπο 

γχξσ απφ ην ηξαχκα ηνπο. Αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ απφ PTSD  

έρνπλ ζεκαληηθά δηαπξνζσπηθά θαη αθαδεκατθά πξνβιήκαηα, ν βαζκφο ζηνλ νπνίν 

ηα ζπκπηψκαηα ηνπ PTSD παξεκβαίλνπλ ζηε ζπλνιηθή ιεηηνπξγία δηαθέξεη 

ζεκαληηθά απφ άηνκν ζε άηνκν. 

Γεληθφηεξα ε ελδννηθνγελεηαθή βία ζην πιαίζην ή φρη ελφο δηαδπγίνπ έρεη 

ζνβαξφηαηεο ζπλέπεηεο γηα ην παηδί θαη γηα φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. ε φηη 

αθνξά ηελ πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζην γνληθφ δηαδχγην θαίλεηαη φηη ε ζπζρέηηζε 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαη θαθήο πξνζαξκνγήο ζην δηαδχγην είλαη ζρεδφλ δηπιάζηα 

ζε ζρέζε κε ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ πνπ δελ έρνπλ εθηεζεί ζε ελδννηθνγελεηαθή 

βία (Grych, 2005). 

 

3.3.3.5. Ννκηθή δηαδηθαζία 

 

ε κηα δηαδηθαζία δηαδπγίνπ ηα παηδηά, φπσο θαη νη γνλείο ηνπο, ζπρλά 
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ππνθέξνπλ απφ ζηξεο πνπ πξνθαιείηαη απφ καθξνρξφληεο δηαθνξέο ζηα νηθνλνκηθά 

ζέκαηα θαη ζηα ζέκαηα επηκέιεηαο. Οη απνθάζεηο επηκέιεηαο επηδηψθνπλ λα είλαη ε  

θαιχηεξε ιχζε γηα ηνπο γνλείο, αιιά ζπρλά δελ ιακβάλνπλ ππφςε ηηο επηζπκίεο θαη 

ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ (Wallerstein, 1985). 

Πέξα απφ ηηο επηπηψζεηο ηεο απφθαζεο γηα ην δηαδχγην, ε δηαδηθαζία ηνπ 

δηαδπγίνπ κπνξεί ε ίδηα λα έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ. 

Γηα παξάδεηγκα νη Saayman θαη Saayman (1989, φπσο αλαθέξεηαη ζην Brandt et al., 

2005) ππνζηεξίδνπλ, φηη ε αληηδηθία ζην δηθαζηήξην έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ζην δηαδχγην. Παξαηήξεζαλ φηη κεηά ηε 

δηαδηθαζία ηνπ δηαδπγίνπ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ εμεηάζζεθαλ 

ζεσξήζεθε φηη είραλ λεπξσηηθά ή αληηθνηλσληθά ζπκπηψκαηα. Ζ επίδξαζε απηή ήηαλ 

αλεμάξηεηε απφ ηε ζηάζε ή ηε ζπκπεξηθνξά ησλ λνκηθψλ πνπ πήξαλ κέξνο ζηε 

δηαδηθαζία. Βξέζεθε, επίζεο, φηη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζηα παηδηά είραλ 

ζρέζε κε ηε δηάξθεηα θαη ην βαζκφ ησλ ερζξηθψλ λνκηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ 

γνλέσλ (Healy et al., 1990∙Fabricius & Luecken, 2005∙Saayman & Saayman, 1989, 

φπσο αλαθέξεηαη ζην Brandt et al., 2005). πλήζσο φηαλ νη γνληθέο ζπγθξνχζεηο 

μεπεξλνχλ ην φξην αξρίδνπλ θαη νη λνκηθέο δηαδηθαζίεο, απφ ηηο νπνίεο πξνθχπηεη 

πεξαηηέξσ ζχγθξνπζε θαη έληαζε. Σν παηδί βξίζθεηαη ζε κηα πξαγκαηηθφηεηα πνπ δελ 

κπνξεί λα θαηαλνήζεη. Οη παηδνςπρνιφγνη, πνπ εξκελεχνπλ ηηο δσγξαθηέο κηθξψλ 

θπξίσο καζεηψλ, εχθνια εληνπίδνπλ ηε ζχγρπζε θαη ηνλ δηραζκφ. Πεξίπνπ ην 30% 

ησλ παηδηψλ πνπ βηψλνπλ ηηο λνκηθέο δηαδηθαζίεο ηνπ δηαδπγίνπ θαη φηη απηφ 

ζπλεπάγεηαη, εκθαλίδνπλ ςπρνινγηθά ηξαχκαηα θαη ςπρνπαζνινγηθή 

ζπκπησκαηνινγία (Κνπηζνππηάο, 2005). Δπνκέλσο πξνθχπηεη ε αλάγθε γηα 

«εηξεληθή - δηακεζνιαβεηηθή» ιχζε ηνπ γάκνπ θαη γηα κηα απνηειεζκαηηθή δηθαζηηθή 

απφθαζε γηα ηα κέιε θαη εηδηθά γηα ηα παηδηά. 

Ο κεζνιαβεηήο είλαη έλαο αλεμάξηεηνο θαη νπδέηεξνο δηαπξαγκαηεπηήο, ν 

νπνίνο είλαη ζε ζέζε λα κηιήζεη γηα ηηο δχν πιεπξέο θαη λα εξγάδεηαη πξνο φθεινο 

νιφθιεξεο ηεο νηθνγέλεηαο. Γεδνκέλνπ φηη ππάξρεη κφλν έλαο δηακεζνιαβεηήο απηφο 

ή απηή ζα έρνπλ κηα ζαθή ηδέα γηα ηηο επηζπκίεο, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ειπίδεο θαη 

ηνπο θφβνπο ησλ δχν κεξψλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε, δεδνκέλνπ φηη δελ ππάξρνπλ 

δχν δηθεγφξνη, νη νπνίνη ζπλήζσο απνζηέιινπλ επηζηνιέο κε απαηηήζεηο θαη 

δηεθδηθήζεηο, ε δηαδηθαζία κπνξεί λα είλαη ηαρχηεξε, ιηγφηεξν δαπαλεξή θαη ιηγφηεξν 

επηζεηηθή.Σν ηειεπηαίν απηφ ζεκείν είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ φηαλ πξφθεηηαη γηα 

παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ, επεηδή νη γνλείο ζα έρνπλ κηα ζπλερή ζρέζε γηα φζν ρξνληθφ 

δηάζηεκα θαη νη δχν ζα έρνπλ ηε γνληθή κέξηκλα. Ο δηακεζνιαβεηήο κε ηε ρξήζε ησλ 

γλψζεσλ ηνπ θαη ησλ δηαπξαγκαηεπηηθψλ ηνπ δεμηνηήησλ πξνζπαζεί λα θέξεη ηηο δχν 

πιεπξέο ζε κηα απφ θνηλνχ ινγηθή, δίθαηε θαη πξαθηηθή ιχζε. Ζ νηθνγελεηαθή 

δηακεζνιάβεζε. Δίλαη ε πην επξέσο δηαδεδνκέλε πξαθηηθή κνξθή ηεο 

δηακεζνιάβεζεο. Γεληθά ν κεζνιαβεηήο ηεο νηθνγέλεηαο βιέπεη θαη ηα δχν κέξε καδί 

θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ ζα επεμεξγαζηνχλ ηελ θαηαλνκή ησλ 

πεξηνπζηαθψλ ζηνηρείσλ, ηε δηαηξνθή ηνπ παηδηνχ θ.η.ι. ηαλ επηηεπρζεί ε ζπκθσλία 

ν κεζνιαβεηήο ζα πξνεηνηκάζεη κηα πεξίιεςε γηα θάζε ζχδπγν θαη απηφ ζα 

παξαδνζεί ζε δηθεγφξνπο. Σα πιενλεθηήκαηα απηψλ ησλ κεζνιαβεηψλ είλαη φηη 

έρνπλ ηηο  λνκηθέο γλψζεηο. Δδψ θαη θαηξφ νξηζκέλα κέιε ηνπ λνκηθνχ θφζκνπ 

άξρηζαλ λα εμαζθνχλ ζπλεξγαηηθά ην δίθαην. Απηφ ζπκβαίλεη φηαλ νη δπν δηθεγφξνη 

πξνζπαζνχλ λα θαηαιήμνπλ ζε κηα ζπκθσλία (Young, 2003). 
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Γηα λα θαηαλνεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηακεζνιάβεζεο ζα πξέπεη λα 

θαηαλνεζεί ε δπλακηθή ηεο νηθνγέλεηαο - ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο. ε 

αλζξψπηλεο θνηλσλίεο ην ζχζηεκα είλαη έλα ζχλνιν πνπ δέρεηαη εμσηεξηθέο επηξξνέο, 

αιιά αληηδξά κε ηνλ δηθφ ηνπ ηξφπν. Κάζε νηθνγέλεηα έρεη ηε βαζηθή δνκή ηεο, ηελ 

ηαπηφηεηά ηεο, ηνπο ηξφπνπο ιεηηνπξγίαο ηεο, ηνπο πφξνπο ηεο, ηελ θνηλή ηζηνξία θαη 

ην θιίκα ηεο. ε φια ηα ζπζηήκαηα κηα αιιαγή ζε έλα ζηνηρείν επεξεάδεη ηα άιια 

ζηνηρεία. Σα πάληα είλαη ζπλδεδεκέλα. ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα, αθφκε θαη φηαλ  

έλα κέινο απνπζηάδεη, εμαθνινπζεί λα έρεη επηξξνή ζε άιινπο. Οη άλζξσπνη, ην 

πεξηβάιινλ θαη νη ζπλζήθεο αιιάδνπλ θαη κεηαβάινπλ ηελ ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ 

δηαθφξσλ ζπληζησζψλ ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο. Απηέο είλαη νη κεηαβάζεηο ζηε 

δσή ησλ νηθνγελεηψλ. Δίλαη κηα δηαδηθαζία αιιαγήο πνπ επεξεάδεη ηε δνκή θαη ηε 

ιεηηνπξγία ησλ νηθνγελεηψλ ζε δηάθνξεο ρξνληθέο πεξηφδνπο. Οη κεηαβάζεηο κπνξεί 

λα είλαη πξνβιέςηκεο θαη απξφβιεπηεο. ηελ πεξίπησζε ελφο δηαδπγίνπ κε 

δηακεζνιάβεζε κπνξεί λα πξνθχςνπλ ιηγφηεξεο απψιεηεο απφ φηη ζηελ πεξίπησζε 

ελφο δηαδπγίνπ πνπ αθνινπζείηαη ε ηππηθή λνκηθή δηαδηθαζία, ε νπνία επηθέξεη 

ζχγθξνπζε, θαζψο ν δηακεζνιαβεηήο ζα βνεζήζεη ηελ νηθνγέλεηα λα βξεη λέεο 

απνηειεζκαηηθέο ηζνξξνπίεο, λα εθθξάζεη ηελ ζιίςε ηεο, λα βξεη δηαζέζηκεο πεγέο 

θαη γεληθφηεξα ζα πξνζθέξεη ππνζηήξημε, ε νπνία ζα είλαη πξνζαξκνζκέλε ζηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο (Lessard& Marcotte, 2003). 

χκθσλα κε ηελ παξαπάλσ νπηηθή νη ππεξαζπηζηέο ηεο «δηακεζνιαβεηηθήο» 

απφθαζεο ππνζηεξίδνπλ φηη αλ πξνσζεζεί ε ζπλεξγαζία είλαη δπλαηφλ λα παξαρζνχλ 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα γηα ηα παηδηά, απφ φηη αλ εθηεζνχλ ζε καθξφρξνλεο 

δηθαζηηθέο δηακάρεο (Dillon & Emery, 1996, φπσο αλαθέξεηαη ζην Lazarus, 2003). 

Δπηπιένλ ε ηθαλνπνίεζε απφ ηηο κεζφδνπο επίιπζεο ησλ δηαθνξψλ κπνξεί λα απμεζεί 

κεηά ηηο ζπκθσλίεο ηεο ζπκκφξθσζεο (Kelly & Duryee, 1992, φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Noreau & Amor, 2004). Οη Lφchow θαη Margulies (1992) δείρλνπλ φηη ε 

δηακεζνιάβεζε είλαη θαηαιιειφηεξε απφ ηε λνκηθή δηαδηθαζία θαη απφ ηε λνκηθή 

δηαπξαγκάηεπζε. Τπνζηεξίδνπλ φηη ε δηακεζνιάβεζε κε ζηφρν ηελ πξνψζεζε 

πξνζαξκνζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη φρη αληαγσληζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή, πην γξήγνξε θαη ιηγφηεξν αθξηβή. 

Oη Saayman & Saayman (1989, φπσο αλαθέξεηαη ζην Brandt et al., 2005), 

επίζεο, ζπληζηνχλ ηελ αληηθαηάζηαζε ηεο δηθαζηηθήο δηαδηθαζίαο κε ηε κεζνιάβεζε 

νηθνγελεηαθψλ δηθαζηεξίσλ. Τπνζηεξίδνπλ φηη ν κεζνιαβεηήο κπνξεί λα ζπκβάιεη 

ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη λα κεζνιαβήζεη ζηελ πεξίπησζε ησλ πην επάισησλ 

παηδηψλ. Δπίζεο ππνζηεξίδνπλ φηη νη κεζνιαβεηέο έρνπλ δεμηφηεηεο δηαπξαγκάηεπζεο 

θαη αμηνιφγεζεο πνπ δελ έρνπλ νη δηθεγφξνη. 

Δπηπιένλ, ζε αληίζεζε κε ηνλ ηζρπξηζκφ φηη ε δηακεζνιάβεζε πξνθαιεί 

αληζνξξνπίεο ηεο εμνπζίαο πάλσ ζηηο γπλαίθεο, ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο 

δείρλνπλ φηη νη γπλαίθεο είραλ ζεκαληηθά πην επλντθέο απφςεηο απφ ηνπο άλδξεο γηα 

ηε δηακεζνιάβεζε (Duryee, 1991, φπσο αλαθέξεηαη ζην Pearson, 1993). ε 

απάληεζε ζην επηρείξεκα φηη νη κεζνιαβεηέο επηβάινπλ ηηο δηθέο ηνπο αμίεο δελ 

ππήξρε θακία έλδεημε φηη νη πειάηεο είραλ ηελ εληχπσζε φηη ηνπο έρνπλ επηβιεζεί νη 

αμίεο ηνπ δηακεζνιαβεηή. πλνιηθά νη πειάηεο ήηαλ ζηελ επράξηζηε ζέζε θαη είραλ 

ηελ επθαηξία λα εθθξάζνπλ ηε δηθή ηνπο άπνςε θαη λα επηθεληξσζνχλ ζε ζεκαληηθά 

δεηήκαηα. Χζηφζν εμέθξαζαλ δπζπηζηία ζηελ ηήξεζε ησλ ζπκθσληψλ απφ ηνλ 

ζχδπγφ ηνπο. Αλ θαη νξηζκέλα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο είλαη 
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πςειφο ζηνπο γνλείο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηε δηακεζνιάβεζε, ηα επξήκαηα, κε βάζε 

κηα ζχγθξηζε κεηαμχ ηεο ηππηθήο λνκηθήο δηαδηθαζίαο θαη ηεο δηακεζνιάβεζεο ζε φηη 

αθνξά παξάγνληεο φπσο είλαη ε εηζαγσγή λέσλ δηαδηθαζηψλ θαη ζπκθσληψλ 

ζπκκφξθσζεο κεηά ην δηαδχγην, παξακέλνπλ αζαθή, θπξίσο ιφγσ ησλ δηαθνξψλ 

κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ πξνγξακκάησλ δηακεζνιάβεζεο θαη ησλ πειαηψλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζε απηά (Dillon & Emery, 1996, φπσο αλαθέξεηαη ζην Lazarus, 2003). 

Ζ αλάπηπμε ελφο «ζρεδίνπ γνληθήο κέξηκλαο» είλαη κηα άιιε ελαιιαθηηθή ιχζε 

αληί ηεο παξαδνζηαθήο δηθαζηηθήο δηαδηθαζίαο. Απηφ ην ζρέδην είλαη ε δεκηνπξγία 

ελφο εγγξάθνπ πνπ εθπνλείηαη απφ θνηλνχ απφ ηνπο δχν γνλείο, ην νπνίν θαζνξίδεη ηα 

δηάθνξα θξηηήξηα γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ, ηελ δηεπζέηεζε ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη ην 

ρξφλν παξακνλήο. ηφρνο ηνπ είλαη λα δηαζθαιίζεη φηη νη γνλείο ζπδεηνχλ θαη 

ζπκθσλνχλ κεηαμχ ηνπο, παξά εθαξκφδνπλ κηα απφθαζε απφ ην δηθαζηήξην (βι. 

φπσο αλαθέξεηαη ζην Pearson, 1993). Ο Pearson (1993) επέιεμε λα θάλεη ζπλέληεπμε 

ζε δηθεγφξνπο, δηθαζηέο θαη ζε άιια άηνκα πνπ παίξλνπλ κέξνο ζηε δηθαζηηθή 

απφθαζε, πξνθεηκέλνπ λα εθηηκήζεη ηε ρξεζηκφηεηα απηνχ ηνπ λφκνπ. Καηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη απηφο ν λφκνο είρε σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

θνηλψλ απνθάζεσλ θαη ησλ απνθάζεσλ θνηλήο επηκέιεηαο θαη πξνζπάζεζε λα 

επηβάιεη πεξηνξηζκνχο ζε πεξηπηψζεηο βίαο. Χζηφζν δηαπίζησζε  φηη νη πεξηζζφηεξνη 

γνλείο δελ εκπιέθνληαλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηε ιήςε απνθάζεσλ θαη ν ρξφλνο 

δηαηήξεζεο θαη επίιπζεο ήηαλ πεξηνξηζκέλνο απφ ηνπο γνλείο. Δπηπιένλ δελ ππήξρε 

θακία άκεζε απφδεημε φηη ηα ζρέδηα, πνπ είραλ βνεζήζεη ηνπο γνλείο, 

επηθεληξψζεθαλ θαη ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ή θαη ζηελ πξφιεςε ζπγθξνχζεσλ. 

Γελ ππήξρε, επίζεο θακία, πιεξνθνξία ζρεηηθά κε ηηο καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο 

ηνπ λφκνπ απηνχ. 

Παξά ην γεγνλφο φηη ηα ζρέδηα ηεο γνληθήο κέξηκλαο θαη ησλ ππεξεζηψλ 

δηακεζνιάβεζεο θαίλεηαη λα είλαη βηψζηκεο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο γηα δηθαζηηθά 

ζέκαηα επηκέιεηαο θαη πξφζβαζεο, ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο είλαη ζρεηηθά πνιχ 

ιίγν γλσζηή. Γεδνκέλνπ φηη ππάξρνπλ πνιινί δηαθνξεηηθνί ηχπνη ππεξεζηψλ 

δηακεζνιάβεζεο ζα πξέπεη λα ζπγθξίλνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ 

δηακεζνιάβεζεο κε απηά ησλ επίζεκσλ δηθαζηεξίσλ. 

Γεληθά πξνσζείηαη ε δηεπθφιπλζε ησλ επαθψλ, ε επεκεξία, ε αλάγθε νη 

απνθάζεηο λα αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο πξαγκαηηθφηεηεο ησλ νηθνγελεηψλ, 

λα παξέρνπλ ζηήξημε θαη ππεξεζίεο φηαλ απαηηείηαη. Απηά ηα «αλζξσπηζηηθά» 

πξνγξάκκαηα έρνπλ ζηφρν ηελ θαιχηεξε δπλαηή ηθαλνπνίεζε ησλ νηθνγελεηαθψλ 

επζπλψλ, ηελ δηεπθφιπλζε ησλ κειψλ,  ηελ πξνψζεζε ηεο δηαρείξηζεο ηνπ δηθνχ ηνπο 

κέιινληνο θαη ηελ εμαζθάιηζε φηη ζα ιακβάλνπλ βνήζεηα θαη ππεξεζίεο. ε απηά ηα 

πξνγξάκκαηα ζηφρνο είλαη λα ιεθζεί ππφςε ε πξαγκαηηθφηεηα γηα θαζεκηά απφ ηηο 

νηθνγέλεηεο θαη νη απνθάζεηο λα είλαη πξνζαξκνζκέλεο ζηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο θάζε νηθνγέλεηαο (Lessard & Marcotte, 2003). 

 

3.3.3.6. Δπηκέιεηα θαη πξφζβαζε ηνπ άιινπ γνλέα 

 

Οη επηπηψζεηο ησλ απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηελ επηκέιεηα θαη ηελ επηθνηλσλία 

ησλ γνλέσλ κε ηα παηδηά έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν κεγάιεο ζπδήηεζεο. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ε ζηξνθή πξνο ηνλ ζεζκφ ηεο «θνηλήο επηκέιεηαο», ε νπνία 

παξαηεξείηαη ζηα επξσπατθά θξάηε, δελ είλαη κφλν ην απνηέιεζκα απμεκέλεο 
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επαηζζεζίαο γηα ζέκαηα γνληθήο ηζφηεηαο, δηθαίνπ θαη ζπκθεξφλησλ ηνπ παηδηνχ, 

αιιά θαη απάληεζε ζην πξαθηηθφ πξφβιεκα ηεο δηαηήξεζεο ηεο επαθήο κεηαμχ 

γνλέσλ - παηδηνχ. Ζ άζθεζε ηεο επηκέιεηαο απφ ηνλ έλα γνλέα κεηά ηνλ ρσξηζκφ έρεη 

σο απνηέιεζκα ηε ζηαδηαθή απνμέλσζε ηνπ άιινπ γνλέα απφ ην παηδί κε φιεο ηηο 

δπζιεηηνπξγηθέο ζπλέπεηεο γηα ην παηδί θαη ηελ θνηλσλία (Μίραο, 2009). 

Πξηλ αλαιπζεί ην παξφλ ζέκα ζα ήηαλ ρξήζηκν λα αλαθεξζνχλ νη έμη ηχπνη 

επηκέιεηαο φπσο αλαθέξνληαη απφ ηελ Meyer (2002: 1): 

 απνθιεηζηηθή επηκέιεηα (ν έλαο γνλέαο έρεη ηελ επηκέιεηα θαη ν άιινο δελ έρεη 
πξφζβαζε ζηα παηδηά) 

 θνηλή λνκηθή επηκέιεηα (νη γνλείο κνηξάδνληαη αξκνδηφηεηεο ιήςεο 

απνθάζεσλ ζε πηπρέο ηεο δσήο ησλ παηδηψλ) 

 θνηλή θπζηθή επηκέιεηα ή θνηλφρξεζηε επηκέιεηαο (νη γνλείο κνηξάδνληαη ηελ 
επζχλε ηεο θαζεκεξηλήο θξνληίδαο θαη εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ) 

 μερσξηζηή επηκέιεηα (ηα παηδηά ρσξίδνληαη κεηαμχ ησλ γνλέσλ). 
ιν θαη πεξηζζφηεξν πξνηείλεηαη θαη επηδηψθεηαη ε ζπκθσλία κεηαμχ ησλ 

γνλέσλ θαη ε αχμεζε θαη δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ παηέξα θαη ησλ παηδηψλ. 

Μέρξη πξφζθαηα ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε κεηέξα είρε ηελ επηκέιεηα θαη ν 

παηέξαο έπαηξλε ηα δηθαηψκαηα επηθνηλσλίαο. Δπηπιένλ έρεη θαλεί φηη θάπνηνη ηχπνη 

επηκέιεηαο είλαη πην ζηαζεξνί. Ζ επηκέιεηα απφ ηελ κεηέξα ηείλεη λα είλαη πην 

ζηαζεξή κεηά ην δηαδχγην. ηελ Καιηθφξληα ε θνηλή λνκηθή επηκέιεηα δελ έδεημε 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ απμεκέλε ζπκκεηνρή ηνπ παηέξα ζηε ιήςε απνθάζεσλ 

ή κε ηελ απμεκέλε δηάζεζε ρξφλνπ ζηα παηδηά, κε ηελ αχμεζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζηηο 

δηαηάμεηο πνπ αθνξνχλ ηελ ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ θαη κε ηνλ έιεγρν ηνπ 

εηζνδήκαηνο. ε πεξηπηψζεηο θνηλήο επηκέιεηαο κηα κηθξή κείσζε παξαηεξήζεθε ζε 

φηη αθνξά ηελ αζπκθσλία κεηαμχ ησλ γνλέσλ, αιιά δελ ππήξμε θακία αληίζηνηρε 

αχμεζε ηεο ζπλεξγαζίαο ηεο επηθνηλσλίαο. Αλεμάξηεηα απφ ην ηχπν ηεο επηκέιεηαο, 

ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, νη δηαδεπγκέλνη παηεξάδεο είραλ ηελ ηάζε λα 

ζηακαηνχλ λα βιέπνπλ ηα παηδηά ηνπο θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ δηαηεξνχζαλ επαθέο 

είραλ ηελ ηάζε λα κεηψλνπλ ηε ζπρλφηεηα ησλ επηζθέςεσλ ηνπο. Δπηπιένλ, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ θαηά ηελ νπνία ν παηέξαο θαη ηα παηδηά ηνπ δελ δνχζαλ καδί, 

νη επαθέο νινέλα ζπξξηθλψλνληαλ. Οη κεηέξεο πνπ δελ είραλ ηελ επηκέιεηα θαίλεηαη 

πην πηζαλφ λα επηδίσθαλ λα δηαηεξνχλ ηελ επαθή κε ηα παηδηά ηνπο, απφ φ, ηη νη 

παηεξάδεο πνπ βξίζθνληαλ ζηελ ίδηα θαηάζηαζε. Οξηζκέλνη παηεξάδεο ήηαλ 

παξφληεο ζηε δσή ησλ παηδηψλ ηνπο κεηά ην δηαδχγην. ρεδφλ ην 25% ησλ παηεξάδσλ 

πνπ δελ είραλ ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ ηνπο επηδίσθαλ λα βιέπνπλ ηα παηδηά ηνπο 

ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα θαη πάλσ απφ ην 1/3 απηψλ μφδεπαλ πάξα πνιχ 

κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα καδί κε ηα παηδηά ζην πιαίζην ησλ επηζθέςεσλ πνπ 

δηαξθνχζαλ πεξηζζφηεξν απφ έλα αββαηνθχξηαθν. Δπίζεο ζε πεξηπηψζεηο πνπ 

θάπνηνο γνλέαο ήηαλ επηθίλδπλνο γηα ην παηδί ηνπ ζηεξνχηαλ ηφζν ε επηκέιεηα φζν 

θαη ε πξφζβαζε ζε απηφ. Δπνκέλσο ε έξεπλα έρεη δείμεη φηη ε κείσζε ησλ επαθψλ κε 

ην γνλέα πνπ δελ δεη ζην ζπίηη έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηε ζρέζε κεηαμχ γνλέα θαη 

παηδηνχ θαη φηη ε δηαθνπή ηεο επαθήο ηνπ ελφο γνλέα κε ην παηδί κπνξεί λα έρεη 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, 

θαζψο θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο (McKinnon & Wallerstein, 1988). 

Έλα πνιχ ζεκαληηθφ ζέκα είλαη ε επαθή ελφο γνλέα κε ηα παηδηά ηνπ ρσξίο 

πξαγκαηηθά λα ην επηζπκεί θαη λα λνηάδεηαη γηα απηά. Έρεη δηαπηζησζεί φηη ηα παηδηά 
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κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα πξφζβαζεο θαη ζηνπο δχν γνλείο έδεημαλ πεξηζζφηεξα 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηζηηθά πξνβιήκαηα απφ εθείλα ησλ νπνίσλ ε 

πξφζβαζε ζην γνλέα πνπ δελ ηα επηζπκνχζε ήηαλ πεξηνξηζκέλε. Σα απνηειέζκαηα 

ήηαλ ηα ίδηα αλεμάξηεηα απφ ην εάλ ή φρη νη γνλείο πηνζεηήζνπλ επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά πξνο ηνλ άιινλ γνλέα. Παξαηεξήζεθε φηη ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ κηθξψλ 

παηδηψλ θαη ηδηαίηεξα ησλ αγνξηψλ παξνπζηάδνληαλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο. Σα κεγαιχηεξα παηδηά θαη εηδηθά ηα θνξίηζηα, παξνπζίαζαλ κεησκέλε 

απηνεθηίκεζε, αιιά ιηγφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (Healy et al. 1990). ε 

γεληθέο γξακκέο νη Wallerstein θαη Kelly (1980, φπσο αλαθέξεηαη ζην Lemieux & 

Cloutier, 1995) ζηηο κειέηεο ηνπο έρνπλ δείμεη φηη ηα παηδηά πξνηηκνχλ ζαθψο 

επέιηθηεο επαθέο ρσξίο πεξηνξηζκνχο κε ηνλ γνλέα πνπ δελ δεη ζην ζπίηη. 

Έρεη ππνζηεξηρηεί (Haddad, 1998) φηη ε θνηλή επηκέιεηα ζα κπνξνχζε λα είλαη 

πην επεξγεηηθή, γηαηί θαηά θάπνην ηξφπν νη γνλείο δεζκεχνληαη. Δπίζεο επξήκαηα 

δείρλνπλ φηη πεξηζζφηεξα απφ ηα δχν ηξίηα ησλ παηδηψλ, ησλ νπνίσλ νη γνλείο έρνπλ 

θνηλή επηκέιεηα θαη δνπλ θαη κε ηνπο δχν γνλείο θαη κεηά ην δηαδχγην δελ εκθαλίδνπλ 

ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα. Ζ έξεπλα, επίζεο, δείρλεη φηη ηα παηδηά πνπ βηψλνπλ έλα 

γνληθφ ρσξηζκφ θαη δηαηεξνχλ ζρέζεηο θαη κε ηνπο δχν γνλείο πξνζηαηεχνληαη ζηνλ 

χςηζην δπλαηφ βαζκφ απφ ηε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ βηνηηθνχ ηνπο επηπέδνπ. Χζηφζν 

ηα παηδηά πνπ δνπλ κε έλαλ γνλέα, ν νπνίνο έρεη θαη ηελ επηκέιεηα, ηείλνπλ λα 

εκθαλίζνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα απφ ηα παηδηά πνπ δνπλ κε ηνπο δχν 

γνλείο. Χζηφζν, ζηελ δεχηεξε πεξίπησζε, ηα παηδηά κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ 

πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο, δηφηη ηα δπν λνηθνθπξηά ζα έρνπλ δηαθνξεηηθέο αμίεο, 

εζηθή θαη πξαθηηθέο. Δπίζεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη απμεκέλεο επθαηξίεο γηα 

ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ γνλέσλ ηδίσο ζε βαζηθά ζέκαηα. 

ηα εκπεηξηθά ζηνηρεία γηα ηε ζηήξημε ή φρη ηεο απφ θνηλνχ επηκέιεηαο 

νξηζκέλνη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη ηα παηδηά πνπ ππφθεηληαη ζην θαζεζηψο ηεο 

θνηλήο θπζηθήο επηκέιεηαο ήηαλ θαιχηεξα πξνζαξκνζκέλα ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

θνηλσληθά απφ ηα παηδηά ησλ νπνίσλ ηελ επηκέιεηα  είρε ν έλαο γνλέαο (Sodermans et 

al., 2007). Δηδηθφηεξα έρεη δεηρζεί φηη ε απνθιεηζηηθή επηκέιεηα απφ ηελ κεηέξα 

νδεγεί ζπρλά ζε γνληθή απνμέλσζε θαη ε απνπζία ηνπ παηέξα ζπλδέεηαη κε αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα ζην παηδί. Σν 25% ηεο λενιαίαο ζηηο θαλαδηθέο θπιαθέο δελ έρνπλ 

παηέξα, ην 71% ησλ παηδηψλ πνπ δελ δνπλ κε ηνλ παηέξα εγθαηαιείπνπλ πξφσξα ην 

ζρνιείν, ην 90% απηψλ πνπ δξαπεηεχνπλ δελ έρνπλ δήζεη κε ηνλ παηέξα ηνπο θαη 

απηά πνπ δελ δνπλ θαη κε ηνλ παηέξα ηνπο παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα επίπεδα 

θαηάζιηςεο, απηνθηνλίαο, παξαβαηηθφηεηαο, εγθπκνζχλεο ζηελ εθεβηθή ειηθία, 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη θαηάρξεζεο νπζηψλ (Haddad, 1998). 

Δπίζεο ην 70% ησλ παηδηψλ ηνπ δηαδπγίνπ πνπ δνπλ θαη κε ηνπο δπν γνλείο 

πίζηεπαλ φηη ν ίζνο ρξφλνο κε θάζε γνλέα είλαη ε θαιχηεξε ξχζκηζε δηαβίσζεο γηα 

θαη ηα παηδηά πνπ είραλ ίζε δηεπζέηεζε ηνπ ρξφλνπ παξνπζίαδαλ ηηο θαιχηεξεο 

ζρέζεηο κε θάζε έλα απφ ηνπο γνλείο ηνπο κεηά ην δηαδχγην (Fabricius, 2003). ε κηα 

πξφζθαηε κεηά-αλάιπζε ηνπ Bauserman (2002b) ησλ ζεκαληηθφηεξσλ κειεηψλ ηεο 

Βφξεηαο Ακεξηθήο, ζε φηη αθνξά ην είδνο ηεο επηκέιεηαο ησλ παηδηψλ ηνπ δηαδπγίνπ, 

έδεημε φηη ηα παηδηά θνηλήο επηκέιεηαο είλαη θαιχηεξα πξνζαξκνζκέλα ζε φια ηα 

επίπεδα (π.ρ. γεληθή ξχζκηζε, νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, απηνεθηίκεζε, ζπλαηζζεκαηηθή 

θαη ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζαξκνγή). Έλα απφ ηα βαζηθά πνξίζκαηα ηεο κεηά-

αλάιπζεο ήηαλ ε απξνζδφθεηε κείσζε ησλ γνληθψλ ζπγθξνχζεσλ ζηελ θνηλή γνληθή 
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επηκέιεηα, ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο πνπ θάπνηνο είρε ηελ απνθιεηζηηθή επηκέιεηα. 

ζν ιηγφηεξν έλαο γνλέαο αηζζάλεηαη φηη απεηιείηαη απφ ηελ απψιεηα ηνπ παηδηνχ ηνπ 

θαη ηνπ γνληθνχ ηνπ ξφινπ, ηφζν κηθξφηεξε είλαη θαη ε πηζαλφηεηα ζχγθξνπζεο κε 

ηνλ άιινλ γνλέα. 

Αληηζέησο νη Kline, Tschann, Johnston θαη Wallerstein (1989) δε βξήθαλ θακία 

δηαθνξά αλάκεζα ζηελ απφ θνηλνχ θπζηθή επηκέιεηα θαη ηελ επηκέιεηα απφ ηε 

κεηέξα, απφ ηελ άπνςε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ή ηεο θνηλσληθήο 

πγείαο. O Lye (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Allen, 2007), επίζεο, ππνζηεξίδεη ηελ άπνςε 

φηη ηα πςειφηεξα επίπεδα ηεο επαθήο ηνπ παηδηνχ θαη κε ηνπο δπν γνλείο δελ έρεη 

απηφκαηα ή πάληα επεξγεηηθή επίδξαζε γηα ηα παηδηά. Σν βάξνο ησλ ζηνηρείσλ 

ζηξέθεηαη πξνο ηε ζεκαζία ηεο γνληθήο ζχγθξνπζεο. Ζ γνληθή ζχγθξνπζε είλαη κηα 

ζεκαληηθή πεγή πνπ κεηψλεη ηελ επεκεξία ησλ παηδηψλ ηνπ δηαδπγίνπ. Ζ έξεπλα 

δείρλεη φηη ε θνηλή θπζηθή επηκέιεηα κπνξεί λα έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηα παηδηά 

πνπ βηψλνπλ ζπρλέο θαη έληνλεο γνληθέο ζπγθξνχζεηο. Αληηζέησο ζε πεξηπηψζεηο κε 

γνληθήο ζχγθξνπζεο ε θνηλή επηκέιεηα ησλ γνλέσλ κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ επεκεξία 

ησλ παηδηψλ. Σν ζπκπέξαζκα, ινηπφλ, είλαη ζχκθσλα κε απηέο ηηο έξεπλεο, φηη ε 

θνηλή επηκέιεηα είλαη απνηειεζκαηηθή κφλν φηαλ δελ ππάξρνπλ γνληθέο ζπγθξνχζεηο. 

Τπνζηεξίδεηαη φηη θάπνηα απφ ηα άηνκα πνπ επέιεμαλ λα έρνπλ θνηλή γνληθή κέξηκλα 

ήηαλ πνιχ ηθαλνπνηεκέλα, ελψ θάπνηα άιια ιηγφηεξα ηθαλνπνηεκέλα. 

Ο Haddad (1998) εθηηκά φηη γηα λα επηηχρεη ε απφ θνηλνχ επηκέιεηα ζα πξέπεη νη 

δχν γνλείο λα επηθεληξψλνληαη ζηα παηδηά, λα δεζκεχνληαη λα εθπιεξψζνπλ ηνπο 

γνληθνχο ηνπο ξφινπο, λα ζέβνληαη ν έλαο ηνλ άιινλ, λα είλαη επέιηθηνη, λα 

επηδεηθλχνπλ πλεχκα ζπλεξγαζίαο, λα παξέρνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξφηεηα θαη 

λα είλαη ζε ζέζε λα αγλννχλ ηηο ζπγθξνχζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο κεηαμχ ηνπο 

ζρέζεηο θαη ηηο πξνζσπηθέο αλάγθεο. 

Ζ Kelly (1993) δηαπηζηψλεη φηη ε θξνληίδα ησλ παηδηψλ δελ είλαη ν κνλαδηθφο 

παξάγνληαο πξφβιεςεο ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ κεηά ην δηαδχγην. Πηζηεχεη φηη 

ν βαζκφο πξνζαξκνγήο ζπλδέεηαη κε έλα πεξίπινθν θάζκα θνηλσληθφ-νηθνλνκηθψλ 

θαη ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ θαη εμαξηάηαη ιηγφηεξν απφ ηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο 

κεηά ην δηαδχγην. Ζ Kelly (1993) ππνζηεξίδεη φηη δελ ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ 

κεηξηθήο επηκέιεηα θαη θξνληίδαο απφ ηελ παηξηθή, ζχκθσλα κε δηάθνξεο 

κεηαβιεηέο. 

Σέινο απφ ηα παξαπάλσ αλαδεηθλχεηαη ε αλάγθε ησλ παηδηψλ λα έρνπλ 

δηθαίσκα λα αγαπνχλ θαη ηνπο δχν γνλείο θαη λα επηθνηλσλνχλ κε ηνλ θαζέλα ρσξίο 

ηελ παξεκβνιή ηνπ άιινπ. Σα παηδηά σθεινχληαη απφ ην εηξεληθφ θιίκα επηθνηλσλίαο 

θαη ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν αηζζάλνληαη φηη είλαη 

αζθαιή θαη πξνζηαηεπκέλα. Γελ ζα πξέπεη λα αγλνείηαη φηη νη αλάγθεο ησλ παηδηψλ 

δηαθέξνπλ ζε θάζε αλαπηπμηαθφ ζηάδην θαη θαηά ζπλέπεηα ρξεηάδνληαη ηε ζπλέπεηα 

ησλ ιφγσλ θαη ησλ πξάμεσλ θαη ησλ δχν γνλέσλ. Σα παηδηά ζε θάζε πεξίπησζε 

βηψλνπλ θαιχηεξα ηηο δπζθνιίεο φηαλ ν θάζε γνλέαο ππνζηεξίδεη θαη ελζαξξχλεη ηε 

ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηνλ άιιν γνλέα (Παξαζθεπνπνχινπ, 2009). 

 

3.3.3.7. Πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο 

 

Σν δηαδχγην επηθέξεη πνιιέο αιιαγέο ζηε δσή θαη ησλ δχν γνλέσλ θαη ησλ 

παηδηψλ. Μηα αιιαγή γηα ηα παηδηά κπνξεί λα είλαη ζην άκεζν δίθηπν ππνζηήξημεο 
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ηνπο θαη γεληθά ζην πεξηβάιινλ ηνπο. Απηφ κπνξεί λα ζεκαίλεη απψιεηα ηεο θηιίαο 

θαη ησλ δεζκψλ ζην ζρνιείν, αλ ην δηαδχγην απαηηεί κεηαθίλεζε. Μπνξεί, επίζεο, λα 

πεξηιακβάλεη ηελ αιιαγή ησλ ζρέζεσλ κε ηελ επξχηεξε νηθνγέλεηα κεηά ην δηαδχγην. 

Ο Schlesinger (1981) δηαπίζησζε φηη ην 40% ησλ παηδηψλ ηνπ ρσξηζκνχ ή ηνπ 

δηαδπγίνπ είρε αιιάμεη γεηηνληά κεηά ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο. Ο Fulton (1979) 

δηαπίζησζε φηη ηα παηδηά είραλ θηλεζεί δχν θνξέο θαηά κέζν φξν θαη έσο αθφκε θαη 

νθηψ θνξέο κεηά ηελ ιχζε ηνπ γάκνπ ησλ γνληψλ ηνπο. Ζ πξαγκαηηθφηεηα γηα ηα 

παηδηά θαη ηνπο κφλνπο γνλείο είλαη φηη ην δηαδχγην ζπρλά ζεκαίλεη αιιαγή ζηα 

ζρνιεία, ηε γεηηνληά θαη ηνπο θίινπο. Ζ θίλεζε απηή κπνξεί λα επεξεάζεη πνιιέο 

πηπρέο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αθαδεκατθήο επίδνζεο, ηηο 

ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ηελ ςπρηθή επεμία θαη ηελ ζσκαηηθή πγεία. Διάρηζηε, 

φκσο, έξεπλα έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζηνλ ηνκέα απηφ, αιιά ε έξεπλα δείρλεη φηη νη 

αιιαγέο απηνχ ηνπ είδνπο κπνξεί λα έρνπλ αξλεηηθφ αληίθηππν ζε νξηζκέλεο πηπρέο 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ παηδηνχ (Grych & Fincham, 1992). 

Οη εξεπλεηέο βξήθαλ φηη ηα παηδηά απφ δηαδχγην αληηδξνχλ δηαθνξεηηθά απφ ηα 

παηδηά ησλ «αλέπαθσλ» νηθνγελεηψλ ζηελ αιιαγή ηνπ πεξηβάιινληνο. Κάπνηνη 

ππνζηεξίδνπλ φηη ν καθξνπξφζεζκνο ραξαθηήξαο ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηεο 

κεηεγθαηάζηαζεο γηα ηα παηδηά είλαη ζπάληνο, δειαδή ζπλήζσο δελ δηαξθνχλ γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ελψ άιινη εξεπλεηέο είλαη πην απαηζηφδνμνη, 

ππνζηεξίδνληαο φηη ε αιιαγή πεξηβάιινληνο έρεη ζνβαξέο θαη κε κεγάιε δηάξθεηα 

επηπηψζεηο γηα ηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ (Gidens, 1998). Οκνίσο ν Hodges θαη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (1984) δηαπίζησζαλ φηη ηα παηδηά έλησζαλ φιν θαη πεξηζζφηεξε 

ππνηνλία θαη βίσλαλ πεξηζζφηεξν άγρνο εμαηηίαο ζεκαληηθψλ πεξηβαιινληηθψλ 

αιιαγψλ. 

H  κεηεγθαηάζηαζε κεηά απφ έλα δηαδχγην ζπρλά επηθέξεη ηελ απνκάθξπλζε 

απφ ηνλ έλαλ γνλέα. Απηφ δεκηνπξγεί κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία ππάξρεη θίλδπλνο 

ζνβαξνχ ηξαπκαηηζκνχ ησλ παηδηψλ, ηα νπνία  έρνπλ πιεγεί απφ ηελ δηπιή απψιεηα 

ηνπ ελφο γνλέα (Benjamin, 2009). 

ε άιιε κειέηε ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο κεηεγθαηάζηαζεο δηαδεπγκέλσλ 

νηθνγελεηψλ ζπγθξίζεθαλ δπν νκάδεο θνηηεηψλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ κε βάζε ην αλ 

είραλ κεηεγθαηαζηαζεί ή φρη. Σν εχξεκα ήηαλ φηη εθείλσλ ησλ νπνίσλ νη γνλείο είραλ 

κεηαθηλεζεί βξίζθνληαη ζε ζεκαληηθά κεηνλεθηηθή ζέζε θαη εκθαλίδνπλ πςειά 

πνζνζηά ερζξφηεηαο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο (Braver et al., 2003). 

Ζ κεηεγθαηάζηαζε ηνπ γνλέα θαη ησλ παηδηψλ κεηά απφ έλα δηαδχγην είλαη έλα 

ηδηαηηέξσο πνιχπινθν δήηεκα, θαζψο εκπιέθνληαη πνιιέο κεηαβιεηέο, ηε 

ζπλεηζθνξά ησλ νπνίσλ ε επηζηεκνληθή έξεπλα δελ έρεη θαηαθέξεη αθφκα λα 

εληνπίζεη. ηηο κειέηεο ππάξρεη κηα επηθπιαθηηθφηεηα ζε φηη αθνξά ηελ γελίθεπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ, θαζψο νη εθάζησηε έξεπλεο έρνπλ δηαθνξέο ζε πιήζνο 

παξαγφλησλ (π.ρ. ειηθία παηδηψλ, θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θ.ά.). Δθηφο, 

φκσο, απφ ηνπο παξαπάλσ πεξηνξηζκνχο, ε θιηληθή εκπεηξία ηνλίδεη φηη ππάξρνπλ θαη 

άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ (π.ρ. ζεηηθή 

πξνζαξκνγή ηεο κεηέξαο, ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ απνηειεζκαηηθή αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ, ζεηηθή ζρέζε κεηέξαο  παηδηνχ, ρακειφ επίπεδν γνληθψλ ζπγθξνχζεσλ, 
θ.ά.). Δπνκέλσο ηα παξαπάλσ ζηνηρεία δελ ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο γνλέσλ - παηδηψλ, αιιά, αληίζεηα ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε 

πάληα ζε ζπλδπαζκφ θαη κε ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο (Gindes, 1998). 
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3.3.4. πκπεξάζκαηα 

 

 Ζ αλσηέξσ αλάιπζε δείρλεη φηη ππάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο, εθηφο απφ ην 

γνληθφ δηαδχγην, πνπ επεξεάδνπλ θαη δηακνξθψλνπλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ. 

Χζηφζν ε ζρέζε κεηαμχ απηψλ ησλ κεηαβιεηψλ θαη ησλ απνηειεζκάησλ είλαη πνιχ 

πεξίπινθε θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο δελ κπνξεί λα απνζαθεληζηεί. Χζηφζν ππάξρεη 

έλα ζηνηρείν πνπ εκθαλίδεηαη λα είλαη φιν θαη πην πξνθαλέο θαη απηφ είλαη φηη νη 

δηαδηθαζίεο πνπ πθίζηαληαη νη νηθνγέλεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γάκνπ έρνπλ 

απνθαζηζηηθή επίδξαζε ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ. Οη Grych θαη 

Fincham (1992) ππνζηεξίδνπλ φηη νη ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ησλ παηδηψλ απφ 

δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο κε παηδηά «άζηθησλ» νηθνγελεηψλ είλαη ιηγφηεξν 

θαηαηνπηζηηθέο απφ ηε κειέηε ησλ παξαγφλησλ πνπ κπνξεί λα θιηκαθψζεη ηελ 

πξνζαξκνγή κεηά ην δηαδχγην. πλεπψο ην δηαδχγην θαη νη ζπλέπεηέο ηνπ εζηηάδνπλ 

πεξηζζφηεξν ζηηο δηαδηθαζίεο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα πξηλ θαη κεηά ην δηαδχγην, παξά 

ζηε δνκή ηεο ίδηαο ηεο νηθνγέλεηαο (άζηθηεο ή δηαδεπγκέλεο). 

Δηδηθφηεξα απηφ πνπ κειεηάηε ζηηο ζχγρξνλεο έξεπλεο, ζε φηη αθνξά ηελ 

επίδξαζε ηνπ γνληθνχ δηαδπγίνπ, είλαη εζηηαζκέλν ζε κεηαβιεηέο φπσο είλαη ε 

αιιαγή πνηφηεηαο ησλ ζρέζεσλ ηνπ παηδηνχ κε θάζε γνληφ ρσξηζηά κεηά ην δηαδχγην, 

ε παξακέιεζε ηνπ παηδηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαδπγίνπ ή θαη κεηά απφ ηνπο 

ελήιηθεο γχξσ ηνπ, ε κεηάζεζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ πιεγσκέλνπ 

γνλέα ζην παηδί κε απνηέιεζκα λα γίλνληαη μεζπάζκαηα ζπκνχ πξνο ην παηδί, ε 

ρξεζηκνπνίεζε ηνπ παηδηνχ σο κέζνπ δηακάρεο κεηαμχ ησλ γνληψλ ηνπ θαη ε ζπλερήο 

ππνηίκεζε ηνπ απνκαθξπζκέλνπ γνληνχ απφ ην γνληφ πνπ έρεη ηελ επηκέιεηα. 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή κεηά απφ έλα δηαδχγην δπζρεξαίλεηαη απφ ηνπο 

πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο, αιιά θαη απφ ηα θνηλσληθά ζηεξεφηππα. Καηά κέζν 

φξν ππάξρνπλ κηθξέο δηαθνξέο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ 

παηδηψλ ηνπ δηαδπγίνπ θαη ησλ παηδηψλ απφ «άζηθηεο» νηθνγέλεηεο. Σα πξνβιήκαηα 

δεκηνπξγνχληαη θαη εκθαλίδνληαη  (ζπλαηζζεκαηηθά, αθαδεκατθά, ζπκπεξηθνξηζηηθά 

θ.ά.) φηαλ νη γνλείο εκπιέθνπλ ηα παηδηά ζηηο δηακάρεο ηνπο. 

 Γεληθά ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ γνληθψλ δηαδπγίσλ θαη ηεο αδπλακίαο 

πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ. κσο ν ζπζρεηηζκφο δελ έρεη αηηηψδε ζπλάθεηα. Έηζη ε 

αδπλακία πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ κπνξεί λα κελ είλαη 

απνθιεηζηηθά θαη κφλν ιφγσ ηνπ γνληθνχ ρσξηζκνχ. Σν γεγνλφο φηη ην δηαδχγην είλαη 

ε ηειηθή έθβαζε κηαο δηαδηθαζίαο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζαξέζθεηα, δπζηπρία 

θαη ζπγθξνχζεηο θαη ε αδπλακία πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ κπνξεί επίζεο λα 

επεξεάδεηαη απφ παξάγνληεο νη νπνίνη είραλ παξνπζηαζηεί πξηλ απφ ην δηαδχγην. 

πλνιηθά ηα  παξαπάλσ ζηνηρεία δείρλνπλ, φηη φηαλ ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ 

βηψλνπλ θαη κεγαιψλνπλ κέζα ζε ζρέζεηο αγάπεο θαη νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο 

κεηαμχ ησλ γνλέσλ ηφζν νη γνλείο, φζν θαη ηα παηδηά ζα εκθαλίζνπλ έλα πνιχ θαιφ 

επίπεδν πξνζαξκνγήο. Αληηζέησο ζηα παηδηά (ηνπ δηαδπγίνπ ή θαη «άζηθησλ» 

νηθνγελεηψλ) ηα νπνία βξίζθνληαη ζε θίλδπλν βηψλνληαο έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο απφ 

ηνπο πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο δηαθπβεχεηαη ε ζρέζε ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο 

θαη μεθηλάεη κηα ηζηνξία πξνβιεκάησλ πξνζαξκνγήο θαη αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ζε 

πνιινχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ. 
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3.4. Οη Δπηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ 

 
3.4.1. Δηζαγσγή 

 

Σν δηαδχγην είλαη έλα γεγνλφο ην νπνίν αλακθηζβήηεηα θινλίδεη ηνλ ςπρηθφ 

θφζκν ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη ησλ γνλέσλ. Σν αλ ζα κεηαηξαπεί ην δηαδχγην ζε 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο εμαξηάηαη απφ ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο πξηλ ην ρσξηζκφ, απφ ηνλ 

ηξφπν ρεηξηζκνχ ηνπ θαη θπζηθά απφ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη ησλ γνλέσλ. 

Σν δηαδχγην έρεη επηβιαβείο επηδξάζεηο φηαλ, πξηλ ην δηαδχγην, θπξηαξρνχλ εληάζεηο 

κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη φηαλ ππάξρεη ελδννηθνγελεηαθή βία θαη πεξηθξφλεζε πξνο ηνλ 

άιινλ γνλέα. Δπίζεο δπζθνιίεο παξνπζηάδνληαη φηαλ ην παηδί ρξεζηκνπνηείηαη σο 

«ζχκκαρνο» ή φηαλ γίλεηαη αληηθείκελν δηακάρεο γηα λα ιχζνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο 

δηαθνξέο. 

πλήζσο ην δηαδχγην είλαη ςπρηθά κηα ηξαπκαηηθή εκπεηξία γηα απηνχο πνπ 

ρσξίδνπλ, αιιά είλαη αθφκε πην νδπλεξφ γηα ηνλ ςπρηθφ θφζκν ησλ παηδηψλ. Σν 

δηαδχγην είλαη κηα πνιπζχλζεηε δηαδηθαζία πνπ επηθέξεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζε 

πνιινχο ηνκείο ηεο δσήο φισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο  ζην ζπλαηζζεκαηηθφ, 
νηθνλνκηθφ, θνηλσληθφ, ςπρνινγηθφ, επαγγεικαηηθφ θαη λνκηθφ ηνκέα. πλήζσο ην 

άηνκν βηψλεη έληνλα ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο απψιεηαο, ηεο αλαζθάιεηαο, ηεο 

απνγνήηεπζεο ηεο κνλαμηάο θαη ηεο ακθηζπκίαο. Αθνχ ην άηνκν πεξάζεη απφ έλα 

ζηάδην ζξήλνπ, φπνπ ληψζεη ζιηκκέλν, αδχλακν θαη ζπκσκέλν, βηψλεη ζηαδηαθά κία 

αιιαγή ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε, φπνπ αξρίδεη θαη απειεπζεξψλεηαη απφ 

ην παξειζφλ, δηεξεπλά θαιχηεξα ηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ θαη ληψζεη 

αλαθνχθηζε θαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ, δειαδή αξρίδεη θαη πξνζαξκφδεηαη ζηε λέα 

θαηάζηαζε.  

Με ηνλ φξν πξνζαξκνγή κεηά ην δηαδχγην νλνκάδνπκε: 
 

[…] ηελ αλάπηπμε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ πνπ δελ ζπλδέεηαη πιένλ κε ηελ 

ηδηφηεηα ηνπ παληξεκέλνπ θαη εζηηάδεηαη ζηελ εθηέιεζε θαη ζηελ επάξθεηα ησλ 

ππνρξεψζεσλ ησλ ξφισλ ηνπ ζηελ θαζεκεξηλή δσή, ην λνηθνθπξηφ, ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ηελ εξγαζία (Kitson & Raschke, 1981, φπσο αλαθέξεηαη ζην Υαηδερξήζηνπ, 1999: 97-

98). 

 

Αλαιπηηθφηεξα ηα άηνκα κεηά ην δηαδχγην πξνζπαζνχλ λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ 

ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο θαη λα απνδερηνχλ ηελ θαηλνχξγηα ηαπηφηεηά ηνπο ζηνλ 

θνηλσληθφ, ζεμνπαιηθφ θαη επαγγεικαηηθφ ηνκέα. Καιείηαη ην άηνκν λα βξεη 

θαηλνχξηα ελδηαθέξνληα, λα γλσξίζεη ζηαδηαθά λένπο αλζξψπνπο, ψζηε νη θαηλνχξηεο 

εκπεηξίεο λα θαιχπηνπλ ζηγά ζηγά ηηο παιηέο αλακλήζεηο. Πξέπεη λα βάιεη ζηφρνπο 

ζηε δσή ηνπ θαη λα αξρίζεη λα επαλαθηά ηε ρακέλε ηνπ απηνπεπνίζεζε. Δπίζεο 

ζπρλά νη γνλείο θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ησλ 

παηδηψλ ηνπο θαη λα δηαρεηξηζηνχλ δχζθνιεο θαηαζηάζεηο. 

Μειεηψληαο ην θαηλφκελν ηνπ δηαδπγίνπ είλαη θαηαλνεηφ φηη δελ κπνξνχλ λα 

δηαηππσζνχλ απφιπηα ζπκπεξάζκαηα ζε φηη αθνξά ηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ηφζν 

γηα ηνπο γνλείο, φζν θαη γηα ηα παηδηά, θαζψο νη αληηδξάζεηο πνηθίινπλ αλάινγα ην 

θχιν, ηελ ειηθία, ηε κφξθσζε, ηελ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηελ 

επηθνηλσλία, ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ησλ ζπδχγσλ θ.ά. (Υαηδερξήζηνπ, 1999). 

Παξφια απηά νη δηάθνξεο πηπρέο ηνπ δηαδπγίνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε λνκηθή 
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δηαδηθαζία, έρνπλ κηα πξνβιέςηκε αιιεινπρία ζπλαηζζεκάησλ θαη  εθδειψζεσλ - ηα 

ζηάδηα ηνπ δηαδπγίνπ. Καηαλνψληαο απηά ηα ζηάδηα ηα άηνκα κπνξνχλ λα 

θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο, λα απνδερηνχλ φηη είλαη αλακελφκελα 

θαη φηη είλαη κέξνο απηήο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαδηθαζίαο, γεγνλφο πνπ ζα ηα 

βνεζήζεη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηελ λέα πξαγκαηηθφηεηα.  

 

3.4.1.1. Δπηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηνπο γνλείο - Υξνληθέο θάζεηο ρσξηζκνχ θαη 

ζηάδηα πξνζαξκνγήο 

 

Ζ ιήμε ηνπ γάκνπ είλαη κηα δχζθνιε δηαδηθαζία θαη ην θάζε άηνκν πεξλάεη 

κέζα απφ κηα πεξίνδν ζπλαηζζεκαηηθήο κεηάβαζεο, ε νπνία κπνξεί λα πεξηγξαθεί σο 

κηα ζεηξά απφ ζηάδηα. πλήζσο ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ αηζζάλεηαη ην άηνκν είλαη 

ιχπε, ζπκφο, θαηάζιηςε, θινληζκφο, εθδίθεζε, πξνζθφιιεζε ζηνλ πξψελ ζχδπγν, 

απφξξηςε, αλαθνχθηζε θαη απειεπζέξσζε. Δπίζεο ηα αξλεηηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα 

κπνξεί λα επεξεάδνπλ ην γνληθφ ηνπ ξφιν θαη λα θπξηαξρείηαη απφ ζπλαηζζήκαηα 

αλαζθάιεηαο θαη αλεπάξθεηαο θαη απφ θφβν θαη ηχςεηο φηη ηα παηδηά πιεγψζεθαλ 

εμαηηίαο ηνπ δηαδπγίνπ. πλήζσο ηα άηνκα ηνπ δηαδπγίνπ πεξλάλε απφ πέληε 

δηαθνξεηηθά ζπλαηζζεκαηηθά ζηάδηα πνπ ζπλζέηνπλ ηελ κεηάβαζε ηνπ δηαδπγίνπ. 

Απηά ηα ζηάδηα γεληθά δηαξθνχλ θαηά κέζν φξν ηξία ρξφληα, αλ θαη γηα κεξηθνχο 

αλζξψπνπο ε πεξίνδνο είλαη κηθξφηεξε, ελψ γηα άιινπο κεγαιχηεξε. Σα ζηάδηα απηά 

κπνξεί λα εκθαλίδνληαη κε κηα ζπγθεθξηκέλε ζεηξά, λα ζπλδπάδνληαη, λα 

επηθαιχπηνληαη ή αθφκα θαη θάπνηα απφ απηά λα παξαιείπνληαη (Neumann, 2011). 

Σν πξψην ζηάδην ηνπ δηαδπγίνπ αληηπξνζσπεχεη ηελ πξψηε θάζε ηεο 

πξνζαξκνγήο, φπνπ ην άηνκν αληηιακβάλεηαη φηη ν γάκνο ηνπ έρεη ηειεηψζεη. Σν 

δεχηεξν θαη ηξίην ζηάδην αληηπξνζσπεχνπλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ 

δηαδπγίνπ, ην νπνίν θαιχπηεη ηηο πην ζεκαληηθέο λνκηθέο, πξαθηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αιιαγέο θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ην δηαδχγην. Καηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ηέηαξηνπ ζηαδίνπ ην άηνκν απνκαθξχλεηαη απφ ηνλ ζχληξνθν, απνδέρεηαη 

πιήξσο ην γεγνλφο θαη επηθεληξψλεηαη ζηε λέα ηνπ δσή. Δηδηθφηεξα θάζε ζηάδην ηνπ 

δηαδπγίνπ ζχκθσλα κε ηνλ Rich (2001: 4 - 7) έρεη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

 

Η. νθ θαη δπζπηζηίαο. Απηφ ην ζηάδην μεθηλά ακέζσο κφιηο ζπλεηδεηνπνηνχλ ην 

ρσξηζκφ ηνπο κε ηνλ ζχληξνθν ηνπο, φηη ε ζρέζε ηνπο έρεη ηειεηψζεη. Μεξηθέο θνξέο, 

φκσο, κεηά απφ έλα ρσξηζκφ ε απνδνρή ηνπ γεγνλφηνο δελ αθνινπζεί, γεγνλφο πνπ 

νδεγεί ην άηνκν λα βηψλεη κηα θαηάζηαζε αλαζηνιήο θαη δπζπηζηίαο. Απηφ ην ζηάδην 

μεθηλάεη κε ηελ αλαθνίλσζε ηνπ δηαδπγίνπ θαη πεξηιακβάλεη ηνπο αθφινπζνπο 

ηέζζεξηο βαζηθνχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, νη νπνίνη δεκηνπξγνχλ δπζθνιίεο έσο 

θαη δπζιεηηνπξγίεο ζην άηνκν: 

1. Αληηκεηψπηζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Σν άηνκν  ζε απηφ ην ζηάδην ζα πξέπεη 

λα κάζεη λα αληηκεησπίδεη απηφ πνπ κφιηο ηνπ ζπλέβε. 

2. Απηνεθηίκεζε θαη αλεπάξθεηα. Σν άηνκν ζα πξέπεη λα αληηκεησπίζεη ηηο 

αλεζπρίεο, ην πψο βιέπεη θαη αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο πνπ πηζαλφλ κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζην πιαίζην ελφο 

δηαδπγίνπ. 

3. Ζ αλαθνίλσζε ζηνλ θφζκν. Ζ γλσζηνπνίεζε ηνπ δηαδπγίνπ ζηνπο θίινπο, 

ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ απηνεθηίκεζε 
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ηνπ αηφκνπ. 

4. Τπνζηήξημε θαη βνήζεηα. Σν άηνκν, φηαλ βηψλεη έλα δηαδχγην, ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίζεη πνιιά θαη πξσηφγλσξα ζπλαηζζήκαηα, εκπφδηα θαη 

πξνθιήζεηο. Απηφ απαηηεί λα ιάβεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θαη ηελ 

πξαθηηθή βνήζεηα απφ ηνπο θίινπο θαη ηελ νηθνγέλεηα (Rich, 2001). 

ε  απηφ ην ζηάδην ην άηνκν κπνξεί λα πεξάζεη απφ ηελ αξρηθή δπζπηζηία ζε 

έλα ζεκείν απνδνρήο. Ίζσο ν ελήιηθαο λα κελ έρεη ζπκβηβαζηεί κε ηνλ νξηζηηθφ 

ραξαθηήξα ηνπ ρσξηζκνχ θαη λα έρεη ειπίδεο γηα επαλαζχλδεζε, αιιά αλ θαηαθέξεη 

λα αληηκεησπίζεη επηηπρψο ηηο ππνρξεψζεηο θαη ηα θαζήθνληα ηνπ ζχληνκα ζα θηάζεη 

ζην ζεκείν λα απνδερηεί ηελ θαηάζηαζε θαη λα βηψλεη ιεηηνπξγηθά ηε λέα 

πξαγκαηηθφηεηα. 

 

ΗΗ. Αξρηθή ξχζκηζε. Απηφ ην ζηάδην πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

δξαζηεξηνπνηείηαη θαη λα πξνζαξκφδεηαη ζηε λέα ηνπ πξαγκαηηθφηεηα. Μεηά ην 

αξρηθφ ζνθ ν ελήιηθαο αξρίδεη λα βηψλεη ηνλ πφλν, ηελ απψιεηα θαη λα ζπλεηδεηνπνηεί 

ηηο αιιαγέο πνπ έρνπλ ζπκβεί ζηελ δσή ηνπ. Σν άηνκν θαιείηαη λα πξνζαξκνζηεί θαη 

λα αλαθαιχςεη ηνπο θαηάιιεινπο πφξνπο πξνθεηκέλνπ λα δηαρεηξηζηεί ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη πξαθηηθέο αιιαγέο. Απηφ ην ζηάδην πεξηιακβάλεη επίζεο (Rich, 

2001): 

1. Σε ιεηηνπξγία θαη ηελ επζχλε.  Σν άηνκν αθφκα αηζζάλεηαη φηη ε δσή ηνπ 

είλαη γεκάηε δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα. Χζηφζν είλαη ζεκαληηθφ λα 

θαηαθέξεη λα ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά θαη λα αλαιάβεη ηελ επζχλε λα 

πξνζπαζήζεη λα μεπεξάζεη απηή ηε θξίζηκε πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ. 

2. Ζ πξαθηηθή πξαγκαηηθφηεηα. Μέξνο ηεο πξνζαξκνγήο είλαη ε άκεζε 

ηθαλνπνίεζε ησλ πξαθηηθψλ δπζθνιηψλ π.ρ. ζίηηζε, ζηέγαζε, θξνληίδα ησλ 

παηδηψλ θ.ά. Ζ αξρηθή πξνζαξκνγή ζε κεγάιν βαζκφ ζεκαίλεη ηελ 

εμαζθάιηζε κηαο ζηαζεξήο βάζεο γηα ηε καθξνπξφζεζκε ζπλαηζζεκαηηθή - 

λνκηθή - πξαθηηθή πξνζαξκνγή.  

3. Ννκηθά δεηήκαηα. ε απηφ ην ζηάδην ην άηνκν θαιείηαη λα ιχζεη θαη λνκηθά 

ην γάκν θαη ζα πξέπεη λα αλαδεηήζεη κηα θαηάιιειε λνκηθή ππνζηήξημε. 

4. Γηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Καζ 'φιε ηε δηάξθεηα απηήο ηεο θάζεο ηα 

άηνκα ζπλήζσο πιεκκπξίδνληαη απφ έληνλα ζπλαηζζήκαηα, ε απηνεθηίκεζε 

θινλίδεηαη θαη βηψλνπλ έληνλα θαη δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε ην 

πξψην ζηάδην. Απφ ηα ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο ην άηνκν αξρίδεη λα βηψλεη 

ζπλαηζζήκαηα νξγήο, πξνδνζίαο θαη εθδίθεζεο. Δδψ ζα πξέπεη λα κάζεη λα 

αληηκεησπίδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, έηζη ψζηε λα κελ πάξεη 

αλαπνηειεζκαηηθέο απνθάζεηο θαη λα κελ πηνζεηήζεη δπζιεηηνπξγηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. 

Σν δεχηεξν ζηάδην μεθηλάεη κε έλα ζπλαηζζεκαηηθφ «κνχδηαζκα» θαη δπζπηζηία 

θαη θαηαιήγεη κε ηελ πξνζαξκνγή ζηελ λέα θαηάζηαζε, αλ ην άηνκν απνδερζεί ηελ 

λέα πξαγκαηηθφηεηα ηεο δσήο ηνπ. 

 

ΗΗΗ. Δλεξγεηηθή αλαδηνξγάλσζε. ε απηφ ην ζηάδην νη γνλείο θαινχληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα γνληθά ηνπο θαζήθνληα θαη ππνρξεψζεηο, λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ 

ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηε δσή ηνπο. Σα ζέκαηα θαη ηα θαζήθνληα πνπ ζα αληηκεησπίζνπλ 

θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο θάζεο πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο (Rich, 2001): 
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1. Σξφπνο δσήο θαη πξαθηηθά ζέκαηα. Απηφ θαιχπηεη ηα δεηήκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηνλ ηξφπν δσήο θαη ηελ δηαρείξηζε ησλ ππνζέζεσλ. Ίζσο λα 

πεξηιακβάλεη ηε κεηαθίλεζε ζε έλα λέν ζπίηη θαη ηηο λέεο ππνρξεψζεηο ζε φηη 

αθνξά ηα παηδηά. 

2. Δπαλαπξνζδηνξηζκφο ησλ  ζρέζεσλ. ε απηή ηε θάζε ν ελήιηθαο αξρίδεη λα 

δηεπζεηεί θαη λα επαλαπξνζδηνξίδεη ηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο αλζξψπνπο ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπ (θνηλνχο θίινπο, πξψελ ζχληξνθν, πξψελ πεζεξηθά θ.ά.) 

3. Αλνηθνδφκεζε πξνζσπηθψλ αμηψλ θαη πεπνηζήζεσλ. Μεηά απφ ηελ 

εκπεηξία ελφο δηαδπγίνπ ην άηνκν αξρίδεη λα αλαδεηά ην ηη ζέιεη απφ ηε δσή 

ηνπ, ηη δελ επηζπκεί θαη ζε πνηα πξάγκαηα ζα βξεη λφεκα. 

4. Κιείλνληαο λνκηθέο δηαδηθαζίεο. Καηά ην ζηάδην απηφ  ην άηνκν αξρίδεη λα 

εηζρσξεί ζε πην βαζηέο λνκηθέο πηπρέο ηνπ δηαδπγίνπ (π.ρ. ε επηκέιεηα ησλ 

παηδηψλ, ηα νηθνλνκηθά, ε θνηλή πεξηνπζία, ε δηάζπαζε ηεο θνηλήο πεξηνπζίαο 

θ.ά.), θαζψο θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ζπλέπεηεο φισλ απηψλ ηφζν γηα ηα 

παηδηά, φζν θαη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. 

Ζ έλαξμε ηνπ ηξίηνπ ζηαδίνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε εμεχξεζε ησλ πφξσλ θαη  

ηα ζπλαηζζεκαηηθά, πξαθηηθά θαη λνκηθά ζέκαηα αξρίδνπλ λα παίξλνπλ κηα ζαθή 

θαηεχζπλζε. 

 

ΗV. Ζ «λέα» δσή. ε απηφ ην ηειηθφ ζηάδην ν ελήιηθαο αξρίδεη λα νξγαλψλεη εθ λένπ 

ηε δσή ηνπ ζε ζπλαηζζεκαηηθά δεηήκαηα θαη ζε ζέκαηα φπσο: 

1. Ζ θαηαζθεπή ζρέζεσλ. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ην άηνκν αξρίδεη λα 

αλνηθνδνκεί ηηο παιαηέο θαη ησξηλέο ηνπ ζρέζεηο θαη λα ζπλάπηεη λέεο. 

2. Νέα ζπκθέξνληα. Αξρίδεη λα εμεξεπλεί λέα ελδηαθέξνληα ή λα επαλεμεηάδεη 

ηα παιηά πνπ ίζσο δελ είρε επηιχζεη ζην παξειζφλ. Απηά ηα ζπκθέξνληα, 

φπσο θαη νη λέεο ζρέζεηο,  κπνξεί λα απνηεινχλ ην ζεκέιην γηα ηε κειινληηθή 

δσή. 

3. Πξνζσπηθή επζχλε. ε απηφ ην ηειηθφ ζηάδην ν ελήιηθαο έξρεηαη ζε 

ζπκθσλία κε ην γεγνλφο φηη είλαη πιήξεο θαη έρεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή - 

ζσκαηηθή ηνπ πγεία, ηα νηθνλνκηθά ηνπ θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο. 

4. Ζ απνδνρή ηεο λέαο δσήο. Σν άηνκν θηάλεηο ζην ζεκείν φπνπ απνδέρεηαη φηη 

ν γάκνο έρεη ιήμεη θαη φηη αξρίδεη κηα λέα δσή (Rich, 2001). 

Ο γάκνο είλαη κηα κνξθή ζρέζεο πξνζθφιιεζεο, ε νπνία έρεη πνιχ αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο φηαλ γηα θάπνην ιφγν ιήμεη. Οη Ainsworth θαη Bowlby (βι. φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Eagan, 2005) ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα κεγαιψλνπλ θαη 

αλαπηχζζνπλ ζρέζεηο πξνζθφιιεζεο κε ζεκαληηθνχο Άιινπο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπο. Γηα ηα βξέθε είλαη θπζηθφ νη ζρέζεηο πξνζθφιιεζεο λα αλαπηχζζνληαη κε 

ηα άηνκα πνπ ηα θξνληίδνπλ θαη θαιχπηνπλ ηηο θπζηνινγηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

ηνπο αλάγθεο. Καζψο νη άλζξσπνη σξηκάδνπλ νη παιηέο ζρέζεηο πξνζθφιιεζεο 

κπνξνχλ λα δηαθνπνχλ κεηά απφ κεγάιε πίεζε θαη λα δεκηνπξγεζνχλ λέεο ζρέζεηο κε 

άιια άηνκα. Απηή ε απψιεηα ζπλήζσο δεκηνπξγεί έληνλν ςπρηθφ πφλν θαη απνηειεί 

κηα απφ ηηο πιένλ πην ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο πνπ αληηκεησπίδεη ν άλζξσπνο.  Έξεπλεο 

έρνπλ δείμεη φηη ηα δηαδεπγκέλα άηνκα παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο, αιθννιηζκνχ, απηνθηνληψλ θαη ηξνραίσλ αηπρεκάησλ 

(Υαηδερξήζηνπ, 1999). 

Ζ Υαηδερξήζηνπ (1999) ππνζηεξίδεη φηη ην δηαδχγην έρεη παξφκνηα ζηάδηα θαη 
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επηπηψζεηο κε απηά πνπ δεκηνπξγεί ν ζάλαηνο. Δηδηθφηεξα ην άηνκν δηαθαηέρεηαη 

αξρηθά απφ έληνλε άξλεζε, κέζσ ηεο νπνίαο πξνζπαζεί λα δηαηεξήζεη ην γάκν ηνπ 

θαη ζηε ζπλέρεηα απηφ κεηαηξέπεηαη ζε απψιεηα θαη θαηάζιηςε, αθνχ νη πξψελ 

ζχληξνθνη ζπλεηδεηνπνηνχλ ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο. ηε ζπλέρεηα θαη 

εξρφκελνη αληηκέησπνη κε ηα νηθνλνκηθά θαη πξαθηηθά ζέκαηα, «πιεκκπξίδνληαη» 

απφ έληνλα ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ, απνγνήηεπζεο θαη ακθηζβήηεζεο, ηα νπνία 

απνηεινχλ ηα αίηηα ηεο θαηάζιηςεο. Αθνχ νη γνλείο θαηαθέξνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ 

ζην λέν ηξφπν δσήο θαη λα μεπεξάζνπλ ηα πξνεγνχκελα ζηάδηα, μεθηλάεη κηα πεξίνδν 

επαλαπξνζδηνξηζκνχ ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο, δηαδηθαζία πνπ δπζρεξαίλεηαη 

ζηελ πεξίπησζε πνπ θάπνηνο ζχδπγνο δελ είρε αλαπηχμεη επαξθψο ηελ πξνζσπηθή - 

θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπ ηαπηφηεηα. Σειηθά νη πξψελ ζχδπγνη, αθνχ 

θαηαθέξνπλ λα απνδερηνχλ ηε λέα θαηάζηαζε θαη λα ραξάμνπλ ηελ δηθή ηνπο πνξεία, 

απνθηνχλ κεγαιχηεξε θαηαλφεζε θαη δηάζεζε γηα ζπλεξγαζία κε ηνλ πξψελ ζχδπγν. 

Παξφια απηά ηα ζηάδηα θαη νη αληίζηνηρεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο απηψλ δελ 

έρνπλ λνκνηειεηαθή πνξεία. 

Οη επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ γηα ηνπο ελήιηθεο είλαη ηφζνο αγρσηηθέο φζν θαη 

γηα ηα παηδηά. Ο Weiss (1976) έδεημε φηη ε αληίδξαζε ησλ δεπγαξηψλ κεηά απφ ην 

δηαδχγην είλαη παξφκνηα κε απηή ησλ παηδηψλ. Ο Kobak (1989) αλαθέξεηαη ζηε 

κειέηε ηνπ Weiss θαη δειψλεη φηη ε χπαξμε ζρέζεσλ πξνζθφιιεζεο είλαη ζεκαληηθή 

γηα ηελ αληνρή ηνπ δεζκνχ. ηαλ ε πξνζθφιιεζε πάςεη λα ηζρχεη ε αζθάιεηα ηνπ 

ελφο ζπδχγνπ αξρίδεη λα απεηιείηαη. 

Δπίζεο ν Berman (1988) παξαηήξεζε, απφ ηε κειέηε δηαδεπγκέλσλ δεπγαξηψλ, 

φηη ζπρλά ππάξρεη κηα ηζρπξή αίζζεζε λνζηαιγίαο γηα ηνλ/ηελ ελ δηαζηάζεη ζχδπγν 

θαη ην άηνκν θπξηαξρείηαη απφ ην πέλζνο ηεο απψιεηαο. εκεηψλεη, επίζεο, φηη 

ππάξρεη έλα κίγκα ζπλαηζζεκάησλ ζπκνχ, δπζαξέζθεηαο θαη παξαηεηακέλα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ ελ δηαζηάζεη ζχδπγν. Πνιιέο θνξέο παξαηεξείηαη θάπνηνο 

ζχληξνθνο λα επηκέλεη ζε έλα δπζηπρηζκέλν γάκν θαη απηφ απνηειεί κηα ελήιηθε 

αλάπηπμε ηνπ παηδηθνχ δεζκνχ πξνζθφιιεζεο. Αλ θαη ε έληαζε πνπ πξνθιήζεθε απφ 

ην δηαδχγην είλαη κεγάιε θαη γηα ηνπο δχν ζπληξφθνπο είλαη πην εχθνιε ε 

αληηκεηψπηζε ηεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά, θαζψο νη ελήιηθνη δηαζέηνπλ εκπεηξίεο δσήο, 

σξηκφηεηα θαη άιιεο πεγέο ζηήξημεο. 

Οη εξεπλεηέο Furstenberg θαη Cherlin (1991) ππνζηεξίδνπλ φηη ην γνληθφ 

δηαδχγην, σζηφζν, είλαη πηζαλφλ λα απνδπλακψζεη φρη κφλν ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

ζπληξφθσλ, αιιά θαη ηηο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ κε ηνλ παηέξα ηνπο, επεηδή ηα 

πεξηζζφηεξα παηδηά δνπλ κε ηηο κεηέξεο ηνπο κεηά ην γνληθφ δηαδχγην θαη νη δεζκνί 

ησλ αλδξψλ κε ηα παηδηά ηνπο ζπλήζσο εκθαλίδνληαη κέζα απφ ηνπο δεζκνχο κε ηε 

κεηέξα ησλ παηδηψλ. Μφιηο ε έλσζε ησλ ζπληξφθσλ - γνλέσλ ιήμεη είλαη πηζαλφλ θαη 

ν δεζκφο παηέξα - παηδηνχ λα εμαζζελίζεη. Μάιηζηα, φηαλ ν παηέξαο ζπλάςεη έλα λέν 

γάκν, απηφ κπνξεί λα απνδπλακψζεη πεξαηηέξσ ηηο ζρέζεηο παηδηψλ  παηέξα, δηφηη ν 
λένο γάκνο πηζαλφλ λα κεηψζεη ηελ ππνζηήξημε ηνπ πξνο ηα παηδηά, ιφγσ ησλ 

απμεκέλσλ ππνρξεψζεσλ ηνπ απφ ηελ λέα νηθνγέλεηα  (Fen -Lin, 2009). 

Δπίζεο ην δηαδχγην ππνζηεξίδεηαη φηη έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο θαη ζηε 

ζρέζε κεηέξαο - παηδηνχ. πλήζσο ε κεηέξα κεηά απφ ην δηαδχγην έρεη 

πεξηνξηζκέλνπο νηθνλνκηθνχο πφξνπο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ είρε ζην πιαίζην ελφο 

γάκνπ, κε απνηέιεζκα απηφ λα δεκηνπξγεί δπζθνιίεο ζην λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ησλ 

παηδηψλ (Hoffman & Duncan, 1988). Σαπηφρξνλα ε κεηέξα βηψλεη έληνλε ζιίςε θαη 
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αλαζθάιεηα κε απνηέιεζκα ηα ςπρηθά θαη ελεξγεηαθά ηεο απνζέκαηα λα είλαη αξθεηά 

πεξηνξηζκέλα θαη λα κελ κπνξεί λα θαιχςεη ηθαλνπνηεηηθά ηηο θπζηνινγηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ. Οη αξλεηηθέο επηπηψζεηο δηνγθψλνληαη, 

ζπλήζσο, φηαλ ε κεηέξα ζπλάςεη έλα λέν γάκν, θαζψο ε πξνζνρή θαη ε θξνληίδα πνπ 

παξέρεη ζηα παηδηά ηεο πεξηνξίδεηαη (Fen -Lin, 2009). 

Ζ  δηαδηθαζία ηνπ δηαδπγίνπ θαη ε ιήμε ηνπ γάκνπ είλαη κηα απφ ηηο πην 

δχζθνιεο, φπσο ήδε έρεη αλαθεξζεί, θνηλσληθέο  νηθνλνκηθέο  ζπλαηζζεκαηηθέο 
εκπεηξίεο. Οη γνλείο βηψλνπλ έληνλν ζηξεο, εμαηηίαο πιήζνο αιιαγψλ πνπ ζπκβαίλνπλ 

ζηελ δσή ηνπο. Δηδηθφηεξα ν γνλέαο ζα πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί ζε έλα λέν ζπίηη - 

γεηηνληά θαη έηζη ράλεη πνιιά απφ ηα δίθηπα ππνζηήξημεο πνπ είρε (Joubert & Guy, 

2000). Οη κειέηεο δείρλνπλ φηη νη δηαδεπγκέλνη εκθαλίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα 

θαηάζιηςεο θαη άγρνπο απφ φ, ηη ηα άηνκα πνπ είλαη παληξεκέλα θαη νη δηαδεπγκέλνη, 

επίζεο, ηείλνπλ λα έρνπλ ρεηξφηεξε απηναληίιεςε θαη παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα 

ζπκπηψκαηα ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο. Σα άηνκα κε ηζηνξηθφ δχν ή πεξηζζφηεξσλ 

δηαδπγίσλ παξνπζίαζαλ πςειφηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ 

είραλ έλα δηαδχγην ή θαλέλα δηαδχγην, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη ηνλ ζσξεπηηθφ 

ραξαθηήξα ηνπ ζηξεο απφ ην δηαδχγην (Hicks et al., 1999). ηελ Κιίκαθα Άγρνπο 

(Holmes, Thomas: “The social readjustment rating scale”) ν ρσξηζκφο ή ην δηαδχγην 

θαηαηάζζεηαη σο ε δεχηεξε πην δχζθνιε εκπεηξία γηα ηνλ άλζξσπν κεηά ηελ εκπεηξία 

ηνπ ζαλάηνπ ηνπ ελφο ζπδχγνπ. Τπφ ηελ επίδξαζε ηεο έληνλεο πίεζεο ην άηνκν 

κπνξεί λα κηιάεη κε απνηειεζκαηηθά, λα ζπκπεξηθέξεηαη παξάμελα θαη λα 

παξνπζηάδεη ρακειή απνηειεζκαηηθφηεηα. πγρξφλσο, θαηά ηε δηάξθεηα ελφο 

ρσξηζκνχ, ην αίζζεκα απφξξηςεο είλαη πνιχ έληνλν θαη ην άηνκν αηζζάλεηαη πνιχ 

επαίζζεην θαη επάισην, θαζψο βηψλεη κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία θπξίαξρν ζηνηρείν 

είλαη ε απαηζηνδνμία θαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ αδηέμνδν (Timmermans, 2006). 

Σαπηφρξνλα νη νηθνλνκηθέο αιιαγέο δεκηνπξγνχλ πνιιέο δπζθνιίεο, θαζψο ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο νη νηθνλνκηθνί πφξνη πεξηνξίδνληαη, ελψ νη ππνρξεψζεηο 

απμάλνληαη. Πνιινί γνλείο παξνπζηάδνπλ πνιιά πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο θαη 

ληψζνπλ απνθνκκέλνη απφ ηε δσή φηαλ δελ δνπλ κε ηα παηδηά ηνπο. Γηα πνιινχο 

γνλείο πνπ δνπλ κε ηα παηδηά ηνπο νη απμεκέλεο απαηηήζεηο πνπ θαινχληαη κφλνη ηνπο 

λα θαιχςνπλ δεκηνπξγεί ηεξάζηην ςπρηθφ βάξνο (Joubert & Guy, 2000). 

Οη Funder θαη Kinserella (1993) δηεμήγαγαλ έξεπλα ζε φηη αθνξά ηελ επίδξαζε 

ηνπ δηαδπγίνπ θαη ησλ αληίζηνηρσλ αιιαγψλ ζηελ επεκεξία ησλ γνληψλ κεηά ην 

δηαδχγην. Δηδηθφηεξα νη εξεπλεηέο θαηέγξαςαλ ηελ επεκεξία 55 δηαδεπγκέλσλ 

δεπγαξηψλ γηα δπν ρξφληα κέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο ησλ παηδηψλ ηνπο (λ = 105 

παηδηά). Σα παηδηά αμηνιφγεζαλ ην θιίκα ζην ζπίηη ηνπ γνλέα πνπ δελ έκεηλαλ καδί, 

ην πφζν θαιέο ζρέζεηο είρε κε ηα αδέξθηα ηνπ θαη ην πφζν θαιά αληαπνθξηλφηαλ 

θνηλσληθά. ηελ ζπλέρεηα ηα παηδηά ζπκπιήξσζαλ κηα θιίκαθα απηφ-εηθφλαο, θαζψο 

ε απηφ-εηθφλα απνηέιεζε παγθφζκην κέηξν ζε φηη αθνξά ηηο δηάθνξεο πηπρέο ηνπ 

ςπρνινγηθνχ – θνηλσληθνχ – νηθνγελεηαθνχ - ζπκπεξηθνξηζηηθνχ εαπηνχ. Οη 

εξεπλεηέο βξήθαλ ζεκαληηθά πνζνζηά άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ησλ γνλέσλ. 

Δπίζεο ζηνπο δηαδεπγκέλνπο γνλείο έληνλν είλαη ην αίζζεκα ελνρήο πξνο ηα 

παηδηά ηνπο, θαζψο ζεσξνχλ φηη απηά ήηαλ ζχκαηα ηνπ δηαδπγίνπ. Πνιινί κάιηζηα 

απφ απηνχο ληψζνπλ ηελ αλάγθε λα δψζνπλ ζηα παηδηά ηνπο εμεγήζεηο θαη λα θάλνπλ 

ηα πάληα πξνθεηκέλνπ λα θαιχςνπλ ην θελφ πνπ ζεσξνχλ φηη ηνπο δεκηνπξγήζεθε  

(Υνπξδάθε, 1992). 
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χκθσλα κε ηνλ Amato κηα άιιε ζεκαληηθή επίπησζε ηνπ δηαδπγίνπ είλαη ν 

θνηλσληθφο ζηηγκαηηζκφο. ε αξθεηέο ρψξεο αθφκα ην δηαδχγην είλαη θάηη κε 

θνηλσληθά απνδεθηφ. Απηφ κπνξεί λα εθθξάδεηαη κε  θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ (φπσο 

ζηελ Διιάδα εηδηθά ιίγα ρξφληα πξηλ) κέρξη θαη κε θνηλσληθή απνκφλσζε (π.ρ. 

Ηαπσλία, Ηλδία, θ.ά.) (Αmato, 1994). 

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο κέρξη ζήκεξα έρνπλ αζρνιεζεί θαηά θχξην ιφγν κε ηα 

αξλεηηθά απνηειέζκαηα ηνπ δηαδπγίνπ. Οη ιίγεο κειέηεο πνπ έρνπλ εξεπλήζεη ηα 

πηζαλά νθέιε δείρλνπλ φηη ην δηαδχγην, ηδηαίηεξα γηα ηηο γπλαίθεο, κπνξεί λα είλαη κηα 

ζεηηθή εκπεηξία. Δπίζεο ε αίζζεζε ελφο αηφκνπ, φηη έρεη αληαπεμέιζεη κε επηηπρία 

ζην δηαδχγην, ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε απηνπεπνίζεζε, ειεπζεξία θαη 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηδίσο γηα ηηο γπλαίθεο (Braver et al., 2000). 

Χζηφζν ε πξνζαξκνγή ησλ γνλέσλ ζην δηαδχγην δελ αθνινπζεί πάληα θνηλή 

πνξεία, θαζψο εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο. Απηνί πεξηιακβάλνπλ ηφζν ηνπο 

πξνζσπηθνχο παξάγνληεο, φζν θαη ηνπο γεληθφηεξνπο παξάγνληεο: 

1. Πξνζσπηθνί παξάγνληεο. Αξθεηά πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά επεξεάδνπλ 

ηελ  πξνζαξκνγή ζην δηαδχγην, φπσο ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

(δειαδή ε ειηθία, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ε απαζρφιεζε θαη ε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε). Γηα παξάδεηγκα, ζχκθσλα κε ηνλ 

Whiteside (1998), ζε νξηζκέλεο κειέηεο δηαπηζηψζεθε φηη ηα άηνκα 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο έρνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο, ιφγσ ησλ 

πεξηνξηζκέλσλ επηινγψλ πξηλ ην δηαδχγην ηνπο (π.ρ.  απαζρφιεζε, λέν γάκν). 

Άιιεο κειέηεο έδεημαλ θαιχηεξε πξνζαξκνγή κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ 

αηφκσλ ηνπ δηαδχγην, επεηδή είραλ ιηγφηεξα πξνβιήκαηα θαη ζπγθξνχζεηο ζε 

φηη αθνξά ηα παηδηά, ιφγσ ηνπ φηη ήηαλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Ζ 

παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε θαη ε κεγαιχηεξε θνηλσληθννηθνλνκηθή ζέζε 

ζπλδέεηαη κε ηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ησλ ελειίθσλ, πηζαλφλ γηαηί έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πεγέο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηε δηάζεζε ηνπο θαη 

πεξηζζφηεξνπο νηθνλνκηθνχο πφξνπο. Δπίζεο ηα άηνκα πνπ έρνπλ θαιχηεξα 

επίπεδα ςπρηθήο ιεηηνπξγίαο, απηνεθηίκεζεο θαη απηνθπξηαξρίαο, δείρλνπλ λα 

έρνπλ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ζην δηαδχγην θαη κεγαιχηεξε επεκεξία. Αθφκα 

θαη νη πεπνηζήζεηο ησλ αηφκσλ γηα ην δηαδχγην κπνξνχλ λα επεξεάζεη ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπο. Δθείλνη κε πεξηζζφηεξεο κε παξαδνζηαθέο απφςεηο γηα ην 

γάκν εκθαλίδνπλ θαιχηεξε πξνζαξκνγή απφ φ, ηη εθείλνη πνπ έρνπλ πην 

παξαδνζηαθέο απφςεηο θαη πηζηεχνπλ φηη ην δηαδχγην είλαη απαξάδεθην. 

2. Παξάγνληεο ηνπ επξχηεξνπ πιαηζίνπ. Τπάξρνπλ κηα ζεηξά απφ παξάγνληεο 

ηνπ επξχηεξνπ πιαηζίνπ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ γνλέσλ ζην 

δηαδχγην, φπσο ην χςνο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο. Δθείλνη πνπ εκπιέθνληαη 

ιηγφηεξν κε θνηλσληθά ζέκαηα - πνπ είλαη πεξηζζφηεξν θνηλσληθά 

απνκνλσκέλνη παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζηελ πξνζαξκνγή ζε 

έλα δηαδχγην, ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ εκπιέθνληαη πεξηζζφηεξν θνηλσληθά. 

Σα πςειφηεξα επίπεδα θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο ζπλδένληαη κε ηε κεησκέλε 

πξνζθφιιεζε ζηνλ πξψελ ζχδπγν, γεγνλφο πνπ δηεπθνιχλεη ηελ πξνζαξκνγή 

(Whiteside, 1998). Σα παηδηά, εηδηθά φηαλ είλαη κεγαιχηεξεο ειηθίαο, επίζεο, 

κπνξεί λα ρξεζηκεχζνπλ σο πεγέο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο γηα ηνπο 

γνλείο. Απηφ ηζρχεη ηδηαίηεξα γηα ηηο γπλαίθεο επεηδή δηαηεξνχλ ζπλήζσο ηελ 

επηκέιεηα ησλ παηδηψλ. Χζηφζν ηα παηδηά, επίζεο, κπνξεί λα είλαη κηα πεγή  
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ζηξεο ιφγσ ησλ απμεκέλσλ ππνρξεψζεσλ (Arendell, 1995). Δπίζεο, γηα ηνλ 

γνλέα πνπ δελ έρεη ηελ επηκέιεηα, ε κεησκέλε επαθή ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξα 

επίπεδα θαηάζιηςεο θαη θαηά επέθηαζε κε κεγαιχηεξε δπζθνιία 

πξνζαξκνγήο. ε έξεπλα ζηνλ Καλαδά ην 2006, πεξίπνπ ην 70% ησλ 

πξφζθαηα δηαδεπγκέλσλ ή ελ δηαζηάζεη γνλέσλ είρε ζπλάςεη ζπκθσλία 

ζρεηηθά κε ην ρξφλν πνπ ζα δαπαλνχζε ν θαζέλαο κε ηα παηδηά ή / θαη ηε 

ιήςε ζεκαληηθψλ απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηε ζξεζθεία, ηελ πγεία θαη ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ηνπο. Πεξίπνπ ην 14% ησλ γνλέσλ πνπ είραλ θνηλή 

επηκέιεηα ηα παηδηά πεξλνχζαλ ηζάμην ρξφλν ζηα δπν ζπίηηα. Πάλσ απφ ην 

κηζφ ησλ γνλέσλ νη νπνίνη δελ είραλ ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ ηνπο δήισζαλ 

ηθαλνπνηεκέλνη ζε φηη αθνξά ην ρξφλν κε ηα παηδηά ηνπο, σζηφζν ππήξρε θαη 

έλα πνζνζηφ ιίγν κηθξφηεξν απφ ην κηζφ ησλ γνλέσλ πνπ δελ είραλ ηελ 

επηκέιεηα θαη νη νπνίνη εμέθξαζαλ έληνλε δπζαξέζθεηα εμαηηίαο ηνπ 

πεξηνξηζκέλνπ ρξφλνπ κε ηα παηδηά ηνπο (Robinson, 2009). ε φηη αθνξά ηελ 

επηκέιεηα θαη ηα επίπεδα δπζαξέζθεηαο ηα πνζνζηά ήηαλ πνιχ πςειφηεξα 

ζηνπο άλδξεο, θαζψο ζπλήζσο νη κεηέξεο έρνπλ αλαιάβεη ηελ επηκέιεηα θαη 

ηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ. Μέρξη πξφζθαηα ε επηζηήκε ππνβάζκηδε ην ξφιν 

ηνπ παηέξα γηα ηελ νκαιή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Οη πξφνδνη ζηε ζχγρξνλε 

ςπρνινγία ηφληζαλ ην ξφιν ηνπ παηέξα θαη ακθηζβεηήζεθε ην γεγνλφο φηη 

κφλν ε κεηέξα κπνξεί λα θξνληίδεη ην παηδί ηεο επαξθψο. Οη παηεξάδεο 

ππνζηεξίδνπλ φηη φηαλ δελ έρνπλ θαη απηνί ηελ επηκέιεηα ηνπ παηδηνχ ηνπο 

πνιινί απφ απηνχο αηζζάλνληαη φηη παξαβηάδνληαη ηα δηθαηψκαηά ηνπο θαη 

ππνβαζκίδεηαη ν ξφινο ηνπο, αθνχ πεξλάλε πνιχ ιίγν ρξφλν κε ηα παηδηά ηνπο 

(Beaudry, 1988). 

3. Πνιηηηζηηθνί παξάγνληεο. Ζ πξνζαξκνγή επεξεάδεηαη θαη απφ ηα λνκηθά θαη 

θνηλσληθά πιαίζηα ηεο νηθνγέλεηαο. Τπνζηεξίδεηαη φηη, ζε ρψξεο φπνπ ην 

δηαδχγην είλαη ιηγφηεξν ζπρλφ θαη κε θνηλσληθά απνδεθηφ, ηα άηνκα 

παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξεο θαη πην έληνλεο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο. Δπίζεο 

ηα δηαθνξεηηθά λνκηθά πιαίζηα ηνπ δηαδπγίνπ κπνξεί λα αζθνχλ κεγάιε 

επηξξνή ζηελ πξνζαξκνγή ησλ ελειίθσλ. Ζ Slattery (2007) ππνζηεξίδεη φηη νη 

πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο  έρνπλ αιιάμεη ηελ λνκνζεζία γηα 

ην δηαδχγην, δηακνξθψλνληαο ηνπο άλεπ πηαίζκαηνο λφκνπο ηνπ δηαδπγίνπ, 

θαζηζηψληαο κε απηφ ην ηξφπν ιηγφηεξν επψδπλε ηελ δηαδηθαζία ηνπ 

δηαδπγίνπ. πρλά, φκσο, ε λνκνζεζία αγλνεί ηε ζπκβνιή ηεο γπλαίθαο - 

λνηθνθπξάο θαηά ηε δηαίξεζε ησλ πεξηνπζηαθψλ ζηνηρείσλ, κε απνηέιεζκα λα 

κελ ιακβάλεη απηά πνπ δηθαηνχηαη, γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί πεξηζζφηεξα 

εκπφδηα ζηελ πξνζαξκνγή εηδηθά ησλ γπλαηθψλ. 

πλνςίδνληαο, γηα ηνπο ελήιηθεο ην θφζηνο ηνπ δηαδπγίνπ κπνξεί λα παξάγεη 

δηαθνξεηηθά, αιιά φρη ιηγφηεξν αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά. 

Πελήληα ρξφληα έξεπλαο έρεη απνδείμεη κε πεηζηηθφ ηξφπν φηη ε νηθνγελεηαθή 

δπζιεηηνπξγία θαη δηάιπζε έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηνπο ελήιηθεο. Οη εξεπλεηέο 

έρνπλ ζπλδέζεη ηελ νηθνγελεηαθή δπζιεηηνπξγία θαη ηε ιχζε ηνπ γάκνπ κε έλα 

ζεκαληηθφ αξηζκφ πξνβιεκάησλ ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο, δπζθνιίεο ζηε ζρέζε 

γνλέα - παηδηνχ, δπζθνιίεο ζηελ εξγαζηαθή παξαγσγηθφηεηα θαη ηα νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα. Ζ νηθνγελεηαθή έληαζε θαη δπζιεηηνπξγία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

θαηάζιηςε θαη κείσζε ηεο αλνζνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο ζε ελήιηθεο 
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πνπ βηψλνπλ έλα δηαδχγην, θαζψο, επίζεο, δηαηξέρνπλ θαη πεξηζζφηεξν απφ ην 

δηπιάζην θίλδπλν πξφσξεο ζλεζηκφηεηαο. 

 

3.4.1.2. Δπηπηψζεηο δηαδπγίνπ ζηα παηδηά 

 

Οη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ είλαη 

έλα ζέκα αξθεηά πεξίπινθν. Καηαξράο ζα πξέπεη λα ηνληζζεί φηη νη γλψζεηο  

αλαθνξηθά κε ηηο ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ζην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο 

πξνέξρνληαη απφ κεγάιεο επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη θαηά θχξην ιφγν 

ζηηο ΖΠΑ θαη ζε επξσπατθέο ρψξεο, ελψ ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν νη αληίζηνηρεο έξεπλεο 

πνπ έρνπλ γίλεη είλαη εμαηξεηηθά ιίγεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 θαη 

ηνπ 1990 έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηεο θνηλσληθήο επηζηεκνληθήο έξεπλαο ήηαλ 

αθηεξσκέλν ζηελ εμέηαζε ηνπ θαηά πφζνλ ή φρη ην δηαδχγην επεξεάδεη αξλεηηθά ηε 

δσή ησλ παηδηψλ. Σα θνηλσληθά θαη ςπρνινγηθά επηζηεκνληθά ζηνηρεία, ζρεηηθά κε 

ηελ επίδξαζε ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά, ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο ζηε δηακφξθσζε 

ησλ θνηλσληθψλ πνιηηηθψλ θαη ησλ λφκσλ ζρεηηθά κε ην γάκν θαη ην δηαδχγην. ηε 

δεθαεηία ηνπ 1990 δηεμήρζεζαλ πάλσ απφ 9.000 κειέηεο ζρεηηθά κε ην δηαδχγην, ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ζε δηάθνξνπο επηζηεκνληθνχο θιάδνπο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο θνηλσληνινγίαο, ηεο ζπζηεκηθήο ςπρνινγίαο, ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο, ηεο 

θιηληθήο ςπρνινγίαο, ηεο νηθνγελεηαθήο ζεξαπείαο, ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο θαη ηεο 

θνηλσληθήο πνιηηηθήο. 

Παξά ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ επηζηεκνληθά δεδνκέλα πνπ ππνδειψλνπλ φηη ην 

δηαδχγην έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηα παηδηά, νη κειεηεηέο δελ είλαη ζε πιήξε 

ζπκθσλία ζρεηηθά κε (Demo & Supple, 2000): 

 ην πφζν ηζρπξά είλαη ηα απνηειέζκαηα, έζησ θαη ηα αξλεηηθά, πνπ 
νθείινληαη ζην δηαδχγην. 

 ην αλ ην δηαδχγην απνηειεί γεγνλφο ή  δηαδηθαζία. 

 θαη κε ην εάλ ή φρη ην δηαδχγην κπνξεί λα είλαη πξάγκαηη  θαιφ γηα ηα παηδηά 

ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο. 

Παξφια απηά, ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ζπγθιίλνπλ ζε ηξία βαζηθά 

ζέκαηα (Demo & Supple, 2000): 

 ην δηαδχγην είλαη θαιχηεξα θαηαλνεηφ σο κηα δηαδηθαζία θαη φρη σο έλα 
κεκνλσκέλν γεγνλφο ηεο δσήο ελφο αηφκνπ. 

 νη ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ γηα ηα παηδηά δελ είλαη ηφζν ζνβαξέο, νχηε κε ηφζν 
κεγάιε δηάξθεηα. 

 ππάξρεη έλαο ζεκαληηθφο βαζκφο δηαθχκαλζεο ζε φηη αθνξά ην πψο ηα 

κεκνλσκέλα παηδηά θαη νη έθεβνη αληαπνθξίλνληαη ζην δηαδχγην. Απηφ ην 

ηειεπηαίν ζεκείν δείρλεη φηη ην δηαδχγην έρεη αλακθηζβήηεηα θάπνηεο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα θάπνηα παηδηά, ηδηαίηεξα ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο. 

Απηφ πνπ δελ είλαη ζαθέο, σζηφζν, είλαη εάλ νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ 

δηαδπγίνπ νθείινληαη ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε πξηλ απφ ην δηαδχγην ή 

κεηά ην δηαδχγην. 

Σα παηδηά θαη νη έθεβνη θαίλεηαη λα είλαη κηα επάισηε θνηλσληθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά πιεζπζκηαθή νκάδα φηαλ βηψλνπλ κεηαβάζεηο ζηελ νηθνγελεηαθή 

ηνπο δσή. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη ηα παηδηά πνπ δελ βηψλνπλ θακία αιιαγή ζηελ 

νηθνγελεηαθή ηνπο δνκή έρνπλ θαιχηεξα επίπεδα πξνζαξκνγήο (Demo & Acock, 
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1996). Δλψ φζν απμάλνληαη νη κεηαβάζεηο, ζε φηη αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή δσή, 

κεηψλεηαη θαη ε πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ. Τπνζηεξίδεηαη φηη ππάξρνπλ κεγάιεο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ παηδηψλ πνπ πθίζηαληαη κεηαβάζεηο  ζηελ νηθνγέλεηα, αιιά ηα 

ζηνηρεία δείρλνπλ φηη θάζε αιιαγή ζηελ νηθνγελεηαθή δνκή κεηαμχ ησλ γνλέσλ 

απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα εκθάληζε αξλεηηθψλ θαη δπζιεηηνπξγηθψλ 

αληηδξάζεσλ (Demo & Supple, 2000). 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε αλάπηπμε φισλ ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ έρεη 

θάπνηεο θνηλέο αλάγθεο θαη ζηφρνπο, φπσο κηα βαζηά αλάγθε λα εκπηζηεχνληαη ηνπο 

άιινπο θαη ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο, ην ειηθηαθφ θαη ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην έρεη 

απνθαζηζηηθή επίδξαζε ζην πψο αληηδξνχλ ζε κηα θαηάζηαζε θαη ηελ επίδξαζε 

απηήο (Υαηδερξήζηνπ, 1999). 

Ζ πνιππινθφηεηα θαη ην είδνο ησλ καθξνπξφζεζκσλ θαη βξαρππξφζεζκσλ 

αξλεηηθψλ αληηδξάζεσλ ησλ παηδηψλ ζην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο έρεη 

ακθηζβεηεζεί απφ πην ζχγρξνλεο έξεπλεο, νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε κεζνδνινγία 

ηεο έξεπλαο πνπ πηνζεηήζεθε κέρξη ζήκεξα δελ ήηαλ επαξθήο, θαζφηη ζηε δσή ελφο 

παηδηνχ παξεκβαίλνπλ αξθεηνί θαη δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

θαη ηνπ δηαδπγίνπ ησλ γνληψλ, έηζη ψζηε είλαη δχζθνιν λα θαζνξηζηεί πνηνο απφ 

φινπο απηνχο ηνπο παξάγνληεο επζχλεηαη πεξηζζφηεξν γηα ηε δηαπηζηνχκελε 

παξέθθιηζε ή ηελ ςπρνπαζνινγία ηνπ παηδηνχ ή ηνπ εθήβνπ ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπ. 

ηαλ κειεηψληαη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ είλαη ζεκαληηθφ λα 

ιεθζεί ππφςε φηη εκπιέθνληαη δηαθνξεηηθέο κεηαβιεηέο (π.ρ. δηαδχγην). ήκεξα νη 

αξλεηηθέο ςπρηθέο επηπηψζεηο ζηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ δελ νθείινληαη, θαηά 

αλάγθε, ζην δηαδχγην απηφ θαζεαπηφ, αιιά ζε άιιεο κεηαβιεηέο θαη θπξίσο ζην 

επίπεδν ζπγθξνπζηαθήο επηθνηλσλίαο ησλ γνληψλ πξηλ θαη κεηά ην δηαδχγην, ζηελ 

κεησκέλε επαθή κε ηνλ έλαλ γνλέα, ζηηο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο θαη ζηε κεηαβνιή ηεο 

νηθνγελεηαθήο δνκήο (Painchaud, 2005). 

 

3.4.1.2.1. Μαθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο ζηα παηδηά 

 

Μειεηψληαο ην θαηλφκελν ηνπ δηαδπγίνπ θαη εηδηθφηεξα εμεηάδνληαο, ζηε 

παξνχζα ελφηεηα, ηηο καθξνρξφληεο ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά είλαη θαλεξφ 

φηη κεηά απφ έλα δηαδχγην νη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ζπλήζσο 

είλαη έληνλεο θαη κεηψλνληαη αηζζεηά ή θαη ηειείσο κεηά απφ δπν ρξφληα πεξίπνπ. 

Χζηφζν πνιιά παηδηά ζπλερίδνπλ λα παξνπζηάδνπλ δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο 

θαη αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά απφ 

ην δηαδχγην, θαζψο έξρνληαη αληηκέησπα κε πνιιέο θαη δχζθνιεο ζπλήζσο 

κεηαβάζεηο θαη λέα δεδνκέλα. Οη καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ 

ζπλδένληαη κε παξάγνληεο πξηλ απφ ην δηαδχγην, φπσο ε θαθή πξνζαξκνγή, ηα πςειά 

επίπεδα άγρνπο, ηα πςειά επίπεδα αγσλίαο θαη ηα πςειά επίπεδα ζχγθξνπζεο θαη 

ερζξφηεηαο (Kraynak, 2007). 

Γηάθνξεο κειέηεο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηηο ζπλέπεηεο ηνπ γνληθνχ δηαδπγίνπ ζηα 

παηδηά έρνπλ εμάγεη αζπλεπή απνηειέζκαηα. Οξηζκέλεο κειέηεο θαη αμηνινγήζεηο 

έρνπλ δείμεη φηη ηα παηδηά απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο, ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά 

απφ «άζηθηεο» νηθνγέλεηεο, παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξν επίπεδν επεκεξίαο ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο (π.ρ. θνηλσληθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ, θ.ά.) (Bernardini & 

Jenkins, 2002). 
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Άιιεο κειέηεο θαη αμηνινγήζεηο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα, κέζσ ησλ 

απνηειεζκάησλ ηνπο, φηη ηα πεξηζζφηεξα παηδηά πνπ βηψλνπλ έλα δηαδχγην 

επαλαθηνχλ ζχληνκα έλα θαιφ επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

πνπ παξνπζηάδνληαη δελ έρνπλ κεγάιε δηάξθεηα (Painchaud, 2005). Ο Cowen θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (1999) ππνζηήξημαλ φηη αλ θαη ην δηαδχγην ζρεηίδεηαη κε κηα ζεηξά 

αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ ζε φηη αθνξά ην παηδί, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο δελ έρνπλ 

κεγάιε έληαζε θαη δηάξθεηα. 

Γηα λα απνζαθελίζνπλ ηε ζχγρπζε θαη ηελ αληηθαηηθφηεηα ησλ επξεκάησλ ηεο 

έξεπλαο, νη Amato θαη Keith (1991) έθαλαλ κηα κεηά-αλάιπζε γηα λα εθηηκεζεί ν 

αληίθηππνο ηνπ γνληθνχ δηαδπγίνπ ζηελ επεκεξία ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ.  

πκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 92 κειεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξηλ απφ ην 1991, 

ζηηο νπνίεο ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά πεξηζζφηεξα απφ 13.000 παηδηά, ε κεηά-αλάιπζε 

εμέηαζε θαη επαλεμέηαζε ηνπο παξαθάησ ηνκείο νη νπνίνη θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη 

απφ ην δηαδχγην: ηελ αθαδεκατθή επίδνζε, ηε ζπκπεξηθνξά, ηε ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή, ηελ απηφ-αληίιεςε, ηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή, ηε ζρέζε κεηέξαο - 

παηδηνχ, ηηο ζρέζεηο παηέξα - παηδηνχ θαη άιια. Σα απνηειέζκαηα ηεο κεηά-αλάιπζεο 

απνθάιπςαλ δχν ζεκαληηθέο ηάζεηο. Καη 'αξράο, ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά απφ 

«άζηθηεο» νηθνγέλεηεο, ηα 2/3 ησλ παηδηψλ απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο είραλ 

ρακειφηεξα επίπεδα επεκεξίαο. Γεχηεξνλ, ελψ νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ παηδηψλ 

δηαδεπγκέλσλ θαη «άζηθησλ» νηθνγελεηψλ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, ην κέγεζνο 

ηεο επίδξαζεο ήηαλ κηθξφ. Σν ηζρπξφηεξν κέγεζνο ηεο επίδξαζεο αθνξνχζε ηε ζρέζε 

παηέξα - παηδηνχ θαη ηε ζπκπεξηθνξά θαη ην πην κηθξφ, αιιά κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε, αθνξνχζε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη ηελ απηνεηθφλα 

(Amato & Keith, 1991). Σν εχξεκα απηφ ππνδειψλεη φηη ην άγρνο ηνπ δηαδπγίνπ 

κπνξεί λα εθδειψλεηαη πην έληνλα ζηηο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ κε ηνλ παηέξα ηνπο θαη 

κέζσ ηεο εμσηεξηθεπκέλεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο.  

Οη McLanahan θαη Sandefur (1994) αλέιπζαλ ζηνηρεία απφ πέληε δηαθνξεηηθέο 

εζληθέο έξεπλεο παηδηψλ θαη νηθνγελεηψλ θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ηνπο 

έδεημαλ φηη ν θίλδπλνο ηεο εγθαηάιεηςεο ηνπ γπκλαζίνπ θαη ν θίλδπλνο εθεβηθήο 

θχεζεο ήηαλ πεξίπνπ δχν θνξέο πην κεγάινο γηα ηα παηδηά απφ δηαδεπγκέλεο 

νηθνγέλεηεο, ζε ζρέζε κε ηα παηδηά «άζηθησλ» νηθνγελεηψλ. Χζηφζν ζε άιιεο κειέηεο 

ππνζηεξίδεηαη φηη ηα πεξηζζφηεξα παηδηά πνπ βηψλνπλ ην γνληθφ δηαδχγην δελ 

εγθαηαιείπνπλ ην γπκλάζην ή δελ κέλνπλ έγθπνη σο έθεβνη. Μεηέπεηηα κειέηεο 

βξίζθνπλ φηη ν ζπζρεηηζκφο γνληθνχ δηαδπγίνπ θαη παηδηθήο επεκεξίαο δελ έρεη 

αηηηψδε ζπλάθεηα. Έηζη ε αδπλακία πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ δηαδεπγκέλσλ 

νηθνγελεηψλ κπνξεί λα κελ είλαη απνθιεηζηηθά κφλν εμαηηίαο ηνπ δηαδπγίνπ, αιιά  λα 

ζπζρεηίδεηαη κε παξάγνληεο πξηλ ην δηαδχγην φπσο δπζηπρία, ζχγθξνπζε θαη 

δπζαξέζθεηα (Kraynak, 2007). 

H Elleof (2003) ζε δηαρξνληθέο έξεπλεο γηα ηηο καθξνρξφληεο επηπηψζεηο ηνπ 

δηαδπγίνπ ζηα παηδηά έδεημε φηη ην δηαδχγην δελ πξέπεη λα ζεσξείηαη σο έλα νμχ ζηξεο 

/ κηα θξίζε ζηε δσή ησλ παηδηψλ, αιιά σο έλα γεγνλφο πνπ κπνξεί λα έρεη 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγία ησλ παηδηψλ, ησλ 

εθήβσλ θαη ησλ λεαξψλ ελειίθσλ θαη απηφ ζρεηίδεηαη κε ην αλ ζα ππάξμεη ή φρη κεηά 

ην δηαδχγην κηα πνηνηηθή ζρέζε κεηαμχ γνλέα - παηδηνχ. Ζ πην ζπρλή καθξνρξφληα 

αξλεηηθή ζπλέπεηα ζηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ είλαη ν θφβνο ηνπο θαη ε έληνλε 

αλεζπρία ηνπο κήπσο επαλαιάβνπλ έλα απνηπρεκέλν γάκν ή αθφκα θαη ηηο 
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δπζιεηηνπξγηθέο ζρέζεηο αγάπεο γνλέα – παηδηνχ, πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζηα 

πιαίζηα ελφο δηαδπγίνπ.  ε έξεπλα θάλεθε φηη έσο θαη ην 66% ησλ γπλαηθψλ ειηθίαο 

19 -23 εηψλ θαη νη νπνίεο είραλ βηψζεη έλα γνληθφ δηαδχγην, παξνπζίαζαλ αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ αλεζπρίαο, θφβνπ, ελνρήο θαη ζπκνχ, ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία είραλ 

απσζεζεί θαη θαηαζηαιεί γηα πνιιά ρξφληα (Eagan, 2004). 

Μειέηεο επίζεο έρνπλ βξεη φηη πνιιέο λεαξέο γπλαίθεο, νη νπνίεο βίσζαλ έλα 

γνληθφ δηαδχγην ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία, κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ ην θαηλφκελν  

«Sleeper». Δηδηθφηεξα ηα αγφξηα είλαη πην πηζαλφ λα δείμνπλ ηελ επηζεηηθφηεηα θαη 

ηνλ ζπκφ ηνπο γηα ηελ θαηάζηαζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ δηαδπγίνπ. Αληηζέησο ηα 

θνξίηζηα ηείλνπλ λα κελ εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ απνγνήηεπζε ηνπο 

(θαηλφκελν  «Sleeper»), γεγνλφο πνπ πηζαλφλ λα έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε 

κεηέπεηηα δσή ηνπο. Σα απνηειέζκαηα απηνχ πεξηγξάθνληαη σο ηδηαίηεξα επηθίλδπλα, 

θαζψο ην θαηλφκελν ιακβάλεη ρψξα ηε ζηηγκή πνπ νη γπλαίθεο παίξλνπλ ζεκαληηθέο 

απνθάζεηο γηα ηε δσή ηνπο. Ξαθληθά θαη ελψ μεπεξάζνπλ ηνπο θφβνπο θαη ηα άγρε 

ηνπ παξειζφληνο, αξρίδνπλ λα θάλνπλ ηηο ζπλδέζεηο κεηαμχ απηψλ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηνπ γνληθνχ δηαδπγίνπ (Eagan, 2004). 

Δξεπλεηηθέο κειέηεο, πνπ δηελεξγήζεθαλ γηα δέθα ρξφληα ζε παηδηά 

δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ, έθεξαλ ζηελ επηθάλεηα ζεκαληηθά ζηνηρεία ζε φηη αθνξά 

ηηο καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ηνπ ζηα παηδηά. Απφ ηελ κειέηε παξαθνινχζεζεο 

θάλεθε φηη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο λεαξψλ ελειίθσλ έρεη ζεκαληηθή επηβάξπλζε 

απφ κλήκεο ηνπ παξειζφληνο ζε φηη αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή δηάιπζε, ηα 

ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο θαη ζηέξεζεο θαη παξαηεηακέλεο δπζαξέζθεηαο ησλ γνλέσλ 

ηνπο (Carol, 2004). 

O Wallerstein (1985: 165-182) παξαθνινχζεζε γηα 5 ρξφληα παηδηά 

δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ θαη ε έξεπλα  έδεημε ηα εμήο: 

1. Δκκνλή ηνπ ζπκνχ γηα ην γνλέα πνπ δήηεζε δηαδχγην. 

2. Έληαζε ηεο ιαρηάξα γηα ηνλ απφληα γνλέα. 

3. Δκκνλή λα θαηαθέξεη λα μαλαθάλεη ηελ νηθνγέλεηα φπσο ήηαλ πξηλ ην 

δηαδχγην. 

4. Μέηξηα έσο ζνβαξή θιηληθή θαηάζιηςε ζε πάλσ απφ έλα ηξίην ηνπ αξρηθνχ 

δείγκαηνο. 

ηα 10 έηε παξαθνινχζεζεο ηνπ Wallerstein (1985) ησλ ίδησλ παηδηψλ 

παξαηεξήζεθαλ ηα εμήο:  

1. Έλα θπξίαξρν ζπλαίζζεκα  ζιίςεο γηα ηνπο γνλείο ηνπο θαη γηα ην δηαδχγην. 

2. Απαηζηφδνμεο δειψζεηο. 

3. Υακειφηεξε ζσκαηηθή πγεία ζε ζρέζε κε ηα παηδηά  «άζηθησλ» νηθνγελεηψλ. 

4. πλαηζζεκαηηθά αλαθέξζεθαλ: θφβνη ηεο πξνδνζίαο, ηεο εγθαηάιεηςεο θαη 

ηεο απψιεηαο. Έρεη βξεζεί ζρεηηθά κε ηε καθξνπξφζεζκε επεμία ησλ εθήβσλ, 

φηη απηνί πνπ είραλ βηψζεη έλα γνληθφ δηαδχγην ζηελ παηδηθή ή λεπηαθή 

ειηθία, δηαθαηέρνληαη απφ έληνλν θφβν ηεο εγθαηάιεηςεο θαη εμέθξαζαλ 

έληνλεο αλεζπρίεο γηα ηηο ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο (Kraynak, 

2007), αλαδσπχξσζε ηνπ άγρνπο θαζψο εηζέξρνληαη ζηελ ελειηθίσζε, 

εππάζεηα ζηελ εκπεηξία ηεο απψιεηαο (Kraynak, 2007), ζπκφ, κλεζηθαθία θαη 

ερζξφηεηα, κείσζε ηεο ςπρνινγηθήο επεμίαο, θαηάζιηςε ζηελ αξρή ηεο 

ελειηθίσζεο θαη ρακειή ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. 

5. ε θνηλσληθφ επίπεδν βξέζεθαλ ηα εμήο (Raya, 2009, Wallerstein, 1985): 
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 κείσζε ηεο δπλαηφηεηαο λα αλαπηχμνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ 
ππνζηεξηθηηθέο θηιίεο θαη ζρέζεηο 

 πηζαλφηεηα λα πάξνπλ δηαδχγην 

 πξφσξε  ζεμνπαιηθή επαθή - γάκνο - παηδηά. 

 δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο 

 θφβνο ηεο επαλάιεςεο ηνπ γνληθνχ νηθνγελεηαθνχ «ζελαξίνπ» 

 θφβνο ηεο δέζκεπζεο θαη ηεο νηθεηφηεηαο 

 ιηγφηεξε εκπηζηνζχλε ζην κέιινληα ζχδπγν 

 ρακειφηεξν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν 
6. ε ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπο: 

 αηζζάλνληαη ιηγφηεξε αγάπε γηα ηνπο γνλείο ηνπο 

 έρνπλ ιηγφηεξε επαθή καδί ηνπο 

 ζπκκεηέρνπλ ζε ιηγφηεξεο νηθνγελεηαθέο ζπλδηαιιαγέο 
Έξεπλα ζε δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο κειέηεζε θαηά πφζν ή φρη δεκηνπξγείηαη 

ζηα παηδηά έλαο εζσηεξηθφο «δηραζκέλνο θφζκνο» εμαηηίαο ηνπ δηαδπγίνπ θαη θαηά 

πφζν θαη εάλ απηφ επηδξά ζηελ καθξνπξφζεζκε πξνζαξκνγή ηνπ. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πνπ δηεμήρζε ζε 1.444 λεαξνχο ελήιηθεο, θάλεθε φηη ν 

«δηραζκέλνο θφζκνο» ηνπ παηδηνχ ζπλδέεηαη κε ηελ αληίιεςε φηη νη δηαδεπγκέλνη 

γνλείο ελφο αηφκνπ έρνπλ αηζζεηά δηαθνξεηηθά επίπεδα θξνληίδαο θαη ζπκκεηνρήο, 

γεγνλφο πνπ είλαη ηδηαίηεξα δπζάξεζην γηα ην παηδί. Απηφ ζπλδέεηαη φρη κφλν κε πην 

παξαδνζηαθά κέηξα φπσο ε επεκεξία, ε αγσλία θαη ε ζρεζηαθή ιεηηνπξγία, αιιά θαη 

κε ηνλ δπζιεηηνπξγηθφ ζηνραζκφ γηα ηνλ παηέξα (δπζαξέζθεηα, αίζζεκα αληηπάζεηαο 

γηα ην πξφζσπν ηνπ, ακθηβνιία γηα ην θαηά πφζν ήζειε λα πεξλά ρξφλν κε ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ θαη θαηά πφζν είλαη ππαίηηνο γηα ηνλ νηθνγελεηαθφ πφλν). Χζηφζν ν 

βαζκφο ζηνλ νπνίν ζπκβαίλεη απηφ πηζαλφλ πνηθίιιεη απφ ηε κηα δηαδεπγκέλε 

νηθνγέλεηα ζηελ άιιε. Ζ έθηαζε ηνπ «δηραζκέλνπ θφζκνπ» κπνξεί λα εμαξηάηαη απφ 

ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ γνλέσλ, ηελ επηκέιεηα ηνπ παηδηνχ, απφ ηε 

ζπρλφηεηα επαθήο κε ην γνλέα πνπ κέλεη ζε άιιν ζπίηη αιιά θαη απφ ην πφζν καθξηά 

κέλεη (Wertlieb, 1993). 

ε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, αλ απεκπιαθνχλ απφ ηνλ παηέξα κεηά απφ έλα 

δηαδχγην, ε ζρέζε γνλέα  παηδηνχ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ηαπηφηεηα ηνπ θχινπ 

ελφο αξζεληθνχ παηδηνχ, εηδηθά αλ ζηεξείηαη επαθήο θαη κε άιια αλδξηθά πξφηππα. Ζ 

έιιεηςε ζχλδεζεο ηνπ παηδηνχ κε ηνλ παηέξα κπνξεί λα πξνθαιεί αλεζπρία ζην παηδί 

θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ επηζθέςεσλ ηνπ παηέξα, γεγνλφο πνπ εληζρχεηαη απφ ηελ 

αξλεηηθή αληίδξαζε ηεο κεηέξαο. Δπίζεο κεξηθά αγφξηα κπνξεί λα εγθξίλνπλ θαη λα 

ηαπηηζηνχλ κε ηε αληηθνηλσληθή  επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηέξα, ν νπνίνο 
ζπλήζσο δελ έρεη ηελ επηκέιεηα θαη λα ηελ πηνζεηήζνπλ. Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζηελ δεκηνπξγία πεξαηηέξσ δπζθνιηψλ ζηε ζρέζε κεηέξαο  παηδηνχ. 

ηελ πεξίπησζε ησλ θνξηηζηψλ νη δπζθνιίεο παξνπζηάδνληαη ζηε ζρέζε κε ηε κεηέξα 

ζηελ πεξίπησζε πνπ ε κεηέξα ζπλάςεη λέν γάκν. 

Μειεηψληαο ηηο καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά πνπ 

βίσζαλ έλα γνληθφ δηαδχγην ε έξεπλα παξέρεη κηα δηαθνξεηηθή έλλνηα, απηή ηεο  

«κεηάδνζεο κεηαμχ ησλ γελεψλ». Απηή ε έλλνηα πξνηείλεη κηα ηειείσο δηαθνξεηηθή 

πξννπηηθή ζηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ησλ παηδηψλ ηνπ δηαδπγίνπ. Ζ θξάζε «κεηάδνζε 

απφ γεληά ζε γεληά» πξνθαιεί ηφζν βηνγελεηηθέο,φζν θαη ςπρνθνηλσληθέο ππνζέζεηο. 

Οη ςπρνθνηλσληθνί κεραληζκνί (π.ρ. νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο) θαη νη βηνινγηθνί 
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παξάγνληεο απμάλνπλ ηηο επηπηψζεηο ηνπ άγρνπο. Σν άγρνο πξνθαιεί ζεκαληηθέο 

επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηνπ παηδηνχ θαζψο βξίζθεηαη ζε κηα ζπλερή αλεζπρία. 

Παξάιιεια ην άγρνο, πνπ πξνθχπηεη απφ ην κεηαβαιιφκελν πιαίζην, είλαη πηζαλφλ 

λα επεξεάζεη θαη ηηο επφκελεο γεληέο, θαζψο ην άγρνο πνπ κεηαθέξζεθε απφ ηηο δηθέο 

ηνπο νηθνγέλεηεο είλαη πηζαλφλ λα επεξεάζεη ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηα κέιε ηεο δηθήο 

ηνπο νηθνγέλεηαο. Δπνκέλσο νη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ 

κπνξεί λα επεξεάζεη καθξνπξφζεζκα ηφζν ηελ πγεία φζν θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηψλ (Wertlieb, 1993). 

ε άιιε έξεπλα έρεη απνδεηρζεί φηη σο ελήιηθεο έρνπλ ρακειφηεξε ςπρνινγηθή 

επεμία, ιηγφηεξε εθπαίδεπζε, ιηγφηεξε νηθνγελεηαθή ηθαλνπνίεζε, πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, πεξηζζφηεξν ηνλ θίλδπλν ηνπ δηαδπγίνπ θαη πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα ζηε ζσκαηηθή πγεία. Τπνζηεξίδεηαη φηη ππάξρεη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα 

ηα παηδηά απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο λα έρνπλ αξλεηηθά απνηειέζκαηα αθφκα θαη 

πνιιά ρξφληα κεηά ην ρσξηζκφ, αθφκα θαη ζηελ ελήιηθε δσή (Amato, 1994). Κάπνηεο 

πνηνηηθέο κειέηεο έρνπλ εληνπίζεη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα γηα ηα παηδηά ησλ 

δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ ηα νπνία αθνινπζνχλ κέρξη ηελ ελειηθίσζε.  Γηα παξάδεηγκα 

κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηε Καιηθφξληα δηαπίζησζε φηη ην 40% ησλ παηδηψλ ήηαλ 

αθφκα ζε θαηάζιηςε πέληε ρξφληα κεηά ην δηαδχγην.  Γέθα ρξφληα κεηά ην ρσξηζκφ ηα 

παηδηά εμαθνινπζνχζαλ λα αηζζάλνληαη ζιηκκέλα, ιππεκέλα ή φηη είλαη θάηη ην 

«δηαθνξεηηθφ» θαη εμέθξαζαλ αλεζπρίεο γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ ελέρεη ην κέιινλ ηνπ 

γάκνπ ηνπο (Wallerstein & Kelly, 1980). 

ε κηα κειέηε ηνπ Binuclear (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Ahrons, 2006) 

εξσηήζεθαλ 173 παηδηά κεηά ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

δηαπηζησζεί ηη ζπλέπεηεο είρε ην δηαδχγην ζηε ζρέζε γνλέα - παηδηνχ θαη ηη αληίθηππν 

ππήξρε ζην παηδί ζε επίπεδν ζπλαηζζεκάησλ φηαλ έλαο γνλέαο μαλαπαληξεπηεί. Σα 

επξήκαηα έδεηαμαλ φηη ην γνληθφ δηαδχγην ζπλερίδεη λα αζθεί ηζρπξή αξλεηηθή 

επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηα παηδηά βηψλνπλ, 

αθφκα θαη κεηά απφ 20 ρξφληα, θάπνηνπ είδνπο νηθνγελεηαθήο αλαζηάησζεο, ζε 

αληίζεζε κε ηα παηδηά «άζηθησλ» νηθνγελεηψλ, ηα νπνία αλέθεξαλ φηη είραλ 

θαηαθέξεη λα εδξαηψζνπλ κηα θαιή ζρέζε κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο θνληηλνχο 

ζπγγελείο. Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ 20 εηψλ ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα παηδηά βίσζαλ έλα 

λέν γάκν ησλ γνληψλ ηνπο, γεγνλφο πνπ βηψζεθε σο πην κεγάιν αγρνγφλν γεγνλφο ζε 

ζχγθξηζε κε ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο. Απφ απηά ηα παηδηά ηα 2/3 δήισζαλ φηη ν 

λένο γάκνο ηνπ παηέξα ηνπο ήηαλ πην επηβαξπληηθφ γεγνλφο ζε ζρέζε κε ην γάκν ηεο 

κεηέξαο ηνπο θαη απηφ είρε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε ζρέζε παηέξα - παηδηνχ θαη ζηε 

ζρέζε παηδηνχ - παηξηθήο νηθνγέλεηαο. 

ε έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη δηαπηζησζεί φηη ζπρλά 

ηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ ραξαθηεξίδνληαη απφ ην ζχλδξνκν ηεο γνληθήο 

απνμέλσζεο. Σν ζχλδξνκν απηφ αλαπηχζζεηαη φηαλ ν έλαο γνλέα ζπκκεηέρεη ζηε 

ιήςε απνθάζεσλ πνπ αθνξνχλ ην παηδί, κε επηηξέπνληαο ζηνλ άιινλ γνλέα λα 

ζπκκεηάζρεη, πξνθεηκέλνπ λα δηαηαξάμεη ηε ζρέζε ηνπ πξψελ ζπδχγνπ κε ην παηδί. 

Παξά ηελ έθηαζε θαη ηε ζνβαξφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ έρνπλ γίλεη νιηγάξηζκεο κειέηεο  

πάλσ ζε απηφ ην ζέκα. Δηδηθφηεξα ν Baker (2005b) δηεμήγαγε κειέηε ζε 38 ελήιηθεο 

πνπ έπαζραλ απφ ην ζχλδξνκν ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. Ο εξεπλεηήο επηρείξεζε κε 

εκη-δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο θαη κε αλάιπζε πεξηερνκέλνπ απηψλ λα εληνπίζεη ηηο 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο απηνχ ηνπ ζπλδξφκνπ. Δηδηθφηεξα εληφπηζε ηα εμήο: 
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ρακειή απηνεθηίκεζε, θαηάζιηςε, ρξήζε λαξθσηηθψλ, ρξήζε αιθνφι, έιιεηςε 

εκπηζηνζχλεο, απνκαθξπζκέλε ζρέζε κε ηα δηθά ηνπ παηδηά, δηαδχγην θαη άιια 

αξλεηηθά απνηειέζκαηα πνπ πνηθίιινπλ αλάινγα ηηο εκπεηξίεο θαη ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. ε αληίζεζε κε ηηο πξνεγνχκελεο έξεπλεο, ε εξγαζία 

απηή εμέηαζε θαηά πφζν ηα παηδηά πνπ δνπλ ζε δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο 

αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά «άζηθησλ» 

νηθνγελεηψλ θαη θαηά πφζνλ ηα παηδηά πνπ δνπλ κε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο επηκέιεηαο 

δηαθέξνπλ σο πξνο ηηο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ή 

πξνβιήκαηα ζπλαηζζεκαηηθήο θχζεο. ε απηή ηελ έξεπλα, σζηφζν, 

ζπλππνινγίζηεθαλ θαη άιινη παξάγνληεο. Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη πάλσ απφ ηα 2/3 

ησλ παηδηψλ πνπ δνπλ ζε δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο είλαη θαιά πξνζαξκνζκέλα θαη 

δελ παξνπζηάδνπλ θάπνην ηδηαίηεξν πξφβιεκα. Μειεηψληαο, φκσο θαη ηνπο επηκέξνπο 

παξάγνληεο, δηαπίζησζαλ φηη ην αξζεληθφ θχιν απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα λα 

παξνπζηαζηεί θάπνηα δπζιεηηνπξγία, ελψ ε χπαξμε αδεξθψλ, ε πςειή κφξθσζε ησλ 

γνλέσλ θαη ην θαιφ νηθνλνκηθφ εηζφδεκα απνηεινχλ πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο. 

Απηή ε έξεπλα αλαηξέπεη ηνλ κχζν πνπ ππνζηεξίδεη φηη ηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ 

νηθνγελεηψλ ζα αλαπηχμνπλ θάπνηνπ είδνπο δπζιεηηνπξγία (Haddad, 1998). Δπίζεο, 

ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ησλ Amato θαη Keith (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Υαηδερξήζηνπ, 1999), ακθηζβεηνχλ ηελ πεπνίζεζε φηη ηα αγφξηα έρνπλ ζνβαξφηεξεο 

ζπλέπεηεο ζηελ αλάπηπμε ηνπο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα κεηά απφ έλα γνληθφ δηαδχγην. 

Οη εξεπλεηέο ππνζηήξημαλ φηη νη δηαθνξέο δελ ήηαλ ηφζν κεγάιεο, φζν είραλ 

δηαπηζηψζεη άιιεο πξνεγνχκελεο έξεπλεο θαη φηη ηα αγφξηα δηέθεξαλ ζε ζρέζε κε ηα 

θνξίηζηα κφλν ζην ηνκέα ηεο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο. 

Άιινη εξεπλεηέο κειέηεζαλ ηε ζρέζε νηθνγελεηαθήο δνκήο θαη ζρνιηθήο 

πνξείαο. ηελ παξνχζα κειέηε επέιεμαλ απφ ηα κεηξψα κηα νκάδα 9.403 αηφκσλ 

γελλεκέλα ην 1984, ηα νπνία είραλ γελλεζεί ζε «άζηθηε» νηθνγέλεηα θαη 

παξαθνινχζεζαλ ηελ εμέιημε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ. Σν 

19, 5% ησλ παηδηψλ (1.834 παηδηά) βίσζαλ ην γνληθφ δηαδχγην, ελψ ην 3,6% βίσζαλ 

πνιιαπιέο αιιαγέο ζηελ νηθνγελεηαθή δνκή. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ 

φηη ηα παηδηά πνπ βίσζαλ ηε ζπδπγηθή δηάιπζε πξηλ ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ είραλ 

ζεκαληηθά ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα απνθνηηήζνπλ απφ ην ιχθεην ζε ζρέζε κε ηα 

παηδηά πνπ πξνέξρνληαλ απφ «άζηθηεο» νηθνγέλεηεο. Σαπηφρξνλα δηαπίζησζαλ φηη ηα 

παηδηά πνπ ήηαλ κηθξφηεξα ηε ζηηγκή ηνπ δηαδπγίνπ ήηαλ πην επάισηα ζε ζρέζε κε ηα 

κεγαιχηεξα παηδηά, ησλ νπνίσλ ν γάκνο ησλ γνληψλ ηνπο έιεμε (Strohschein et al., 

2009). Χζηφζν πην πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δηαπηζηψζεη ιηγφηεξεο δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ δχν νκάδσλ ζε ζρέζε κε ηηο παιαηφηεξεο κειέηεο θαη φηη ην κέγεζνο ησλ 

δηαθνξψλ είλαη κηθξφ (Amato, 1994∙ Kelly, 2000).  ζνλ αθνξά ηα κέηξα, φπσο ε 

απηνεθηίκεζε, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο δελ δείρλνπλ θάπνηα δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ θαη ησλ παηδηψλ απφ «άζηθηεο» 

νηθνγέλεηεο, εθηφο απφ κηα πξνζσξηλή πηψζε θαηά ηνλ γνληθφ ρσξηζκφ (Kelly 1993). 

Αθφκε βξήθαλ φηη νη πεξηζζφηεξεο επηπηψζεηο δελ επηκέλνπλ θαηά ηελ ελήιηθε δσή.  

Έρεη δηαπηζησζεί ζε έξεπλα, πνπ έγηλε ζε παηδηά ειηθίαο απφ 8 έσο 17 εηψλ ησλ 

νπνίσλ νη γνλείο είραλ πάξεη δηαδχγην πξηλ ηέζζεξα ρξφληα, φηη δελ αληηκεησπίδνπλ 

ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο. Χζηφζν ηα παηδηά εμέθξαζαλ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα γηα ηελ εκπεηξία ηνπ γνληθνχ ρσξηζκνχ. ε κηα κεηά-άλαιπζε πνπ 

έθαλαλ κεηά απφ δπν ρξφληα ηα 24 απφ ηα 58 παηδηά (απφ ηα νπνία ηα πεξηζζφηεξα 
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ήηαλ άλσ ησλ 14 εηψλ) παξνπζίαζαλ αχμεζε ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

βειηίσζε ηεο ζρέζεο ηνπο ηφζν κε ηνπο γνλείο, φζν θαη κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο. ε 

θάζε πεξίπησζε νη εξεπλεηέο ηνλίδνπλ φηη ε πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζην δηαδχγην 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία, θαζψο φζν κεγαιχηεξν είλαη ην παηδί ειηαθά ηείλεη λα έρεη 

θαη πην εμειηγκέλνπο ηνπο αληίζηνηρνπο γλσζηηθνχο κεραληζκνχο επεμεξγαζίαο θαη 

θαηαλφεζεο (Kurdek et al., 1981). 

Άιινη εξεπλεηέο κε βάζε ηηο έξεπλεο πνπ είραλ δηεμάγεη ζε θνηηήηξηεο, νη 

νπνίεο είραλ βηψζεη έλα γνληθφ δηαδχγην θαηά ηελ πξνζρνιηθή θαη ζρνιηθή ειηθία, 

δηαπίζησζαλ φηη δελ ππήξραλ δηαθνξέο ζην επίπεδν απηνεθηίκεζεο θαη ζηηο 

εηεξφθπιεο ζρέζεηο ηνπο θαη φηη άιινη παξάγνληεο φπσο ην ζηξεο ηεο κεηέξαο, ην 

ρακειφ εηζφδεκα θαη ε απνπζία ηνπ παηέξα είλαη πηζαλφλ λα επεξέαζαλ ηελ 

κειινληηθή αλάπηπμή ηνπο  (Υαηδερξήζηνπ, 1999). 

ε άιιε κειέηε εμεηάζηεθε ην αλ ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ θαη ηα παηδηά 

ζπγθξνπζηαθψλ γάκσλ έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα βηψζνπλ έλα πξνζσπηθφ 

δηαδχγην θαηά ηελ ελήιηθε δσή ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά απφ «άζηθηεο νηθνγέλεηεο». 

Οη εξεπλεηέο βξήθαλ φηη ηα παηδηά νηθνγελεηψλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ έρνπλ 

κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα βηψζνπλ έλα ρσξηζκφ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη 

γνλείο παξέκεηλαλ καδί αιιά κε πςειά επίπεδα ζχγθξνπζεο. Ζ έξεπλα, ινηπφλ, 

δείρλεη φηη έλαο ζπγθξνπζηαθφο γάκνο έρεη πνιχ πεξηζζφηεξεο αξλεηηθέο θαη 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο γηα ηα παηδηά ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ βίσζαλ έλα 

δηαδχγην (Gager et al., 2011). 

Ζ αηηηφηεηα ζηελ θνηλσληθή επηζηήκε εμεηάδεηαη ζην πιαίζην ηνπ δεηήκαηνο αλ 

ηα παηδηά επεξεάδνληαη δπζκελψο ζε καθξνπξφζεζκε βάζε κε ην γνληθφ δηαδχγην. Οη 

κειέηεο πνπ πξνζεγγίδνπλ απηά ηα ζέκαηα εμεηάδεηαη θαη δηαπηζηψλεηαη φηη δελ 

δηθαηνινγνχλ ζε κεγάιν βαζκφ ηα αηηηψδε ζπκπεξάζκαηα. Σν λα ακθηζβεηεζεί ε 

αηηηψδεο ζρέζε δηαδπγίνπ - παηδηνχ δελ ζεκαίλεη φηη είλαη ςεπδήο. Αληηζέησο κάιινλ, 

ηα ζηνηρεία είλαη αλεπαξθή γηα λα νδεγήζνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην δηαδχγην 

πξνθαιεί καθξνρξφληεο δπζκελείο επηπηψζεηο ζηα παηδηά. Αδηθαηνιφγεηα αηηηψδε, 

φκσο, ζπκπέξαζκα δελ εμάγνληαη κφλν ζην πεδίν ηνπ δηαδχγην. Σα δεδνκέλα 

ζπζρέηηζεο ζπλήζσο εξκελεχνληαη σο αηηηψδε θαη ζε άιινπο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο 

επηζηήκεο. Γεληθά ε αηηηψδεο εξκελεία είλαη κηα πεγή δπζθνιίαο ζε γεληθέο γξακκέο 

ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο. 

Ζ ζπλνιηθή θνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ θαη ε αλππαξμία 

καθξνπξφζεζκσλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ απφ έλα δηαδχγην έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ 

πνηφηεηα δσήο θαη ηε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηνπο δπν γνλείο θαη ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

γνλέσλ κεηά ην δηαδχγην. Αλ θαη νη δχν γνλείο ζπλερίδνπλ λα ζπκκεηέρνπλ, λα 

ζπλεξγάδνληαη θαη λα έρνπλ πγηείο ζρέζεηο κε ην παηδί είλαη πην πηζαλφ λα είλαη θαιά 

πξνζαξκνζκέλν. 

 

3.4.1.2.2. Βξαρππξφζεζκεο ζπλέπεηεο ζηα παηδηά 

 

πσο έρεη αλαθεξζεί πξνεγνπκέλσο, ε δηάιπζε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ζπλήζσο 

πνιχ αγρσηηθή ηφζν γηα ηνπο γνλείο, φζν θαη ηα παηδηά. Οη εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ φηη 

ε πεξίνδνο απηή παξάγεη νμεία ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή «δηαηαξαρή» γηα 

ηνπο πεξηζζφηεξνπο γνλείο θαη ηα παηδηά. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά παξνπζηάδνπλ 

έληνλεο αληηδξάζεηο ακέζσο κεηά ή ιίγν κεηά ην δηαδχγην. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη νη 
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αξρηθέο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ζην δηαδχγην θαη ηνλ ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπο 

πνηθίιινπλ επξέσο. Πξάγκαηη, θάπνηα παηδηά κπνξεί λα γίλνπλ πην επηπρηζκέλα θαη 

ιηγφηεξν ζηελνρσξεκέλα φηαλ νη γνλείο ηνπο δνπλ μερσξηζηά (Amato, 1994). Παξφια 

απηά νη κειέηεο έρνπλ εληνπίζεη  φηη ν ειηθηαθφο παξάγνληαο θαη ην θχιν επεξεάδνπλ 

ηηο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ θαηά ηα δπν πξψηα ρξφληα ηνπ γνληθνχ δηαδπγίνπ.   

χκθσλα κε ηελ Παξαζθεπνπνχινπ - Rush (2009: 3) ηα ζπλήζε 

βξαρππξφζεζκα απνηειέζκαηα,  αλάινγα ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην, είλαη ηα εμήο: 

 Γπζθνιία απνρσξηζκνχ απφ νηθεία πξφζσπα 

 Πηψζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο  

 Δπηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη επεξεζηζηφηεηα 

 Παιηλδξνκήζεηο (π.ρ. ελνχξεζε, ηξαπιηζκφο, θ.ά.) 

 Φπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα 

 Κνηλσληθή απνκφλσζε θαη απνζηαζηνπνίεζε 

 Άγρνο, αλαζθάιεηα θαη ζπκφο 

 Υακειή απηνεθηίκεζε 

 Καηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα (ελνρέο θ.ά.) 

 Υξήζε νπζηψλ, παξαβαηηθφηεηα 
Ζ αξαληνπνχινπ (2010: 1) θάλεη έλαλ εηδηθφηεξν δηαρσξηζκφ ησλ 

βξαρππξφζεζκσλ ζπκπησκάησλ κε βάζε ηελ ειηθηαθή αλάπηπμε: 

1. Παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

 Γηαηαξαρέο χπλνπ 

 Παιηλδξφκεζε ζηνλ έιεγρν ησλ ζθηγθηήξσλ (νχξεζε, αθφδεπζε, 

λπρηεξηλή ελνχξεζε) 

 Γηαηαξαρέο ζην θαγεηφ 

 Δξηζηηθφηεηα 

 Δπηζεηηθφηεηα 

 Απμεκέλε αλεζπρία 

 Τπεξθηλεηηθφηεηα 

 Δπηζπκία γηα επαλαζχλδεζε ησλ γνλέσλ 

 Καζπζηέξεζε ζηε γισζζηθή αλάπηπμε 

 

2. Παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο 

 Καηάζιηςε 

 Απφζπξζε 

 Φφβνο εγθαηάιεηςεο 

 Άγρνο 

 Φαληαζηψζεηο γηα πξνζσπηθή επζχλε 

 Φαληαζηψζεηο γηα ζπκθηιίσζε ησλ γνλέσλ 

 Θπκφο πξνο ην γνλέα πνπ αλαιακβάλεη ηελ επηκέιεηα, γηαηί 

ζεσξείηαη ππεχζπλνο γηα ηελ απνρψξεζε ηνπ άιινπ γνλέα 

 Πηψζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο 

 Αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά 

 Αηζζήκαηα απψιεηαο ή απφξξηςεο 

 Νηξνπή 

 Δζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο γηα ηελ «ζέζε» πνπ ζα πάξνπλ ππέξ ηνπ 
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ελφο ή ηνπ άιινπ γνλέα 

 Πνλνθέθαινη, πφλνη ζην ζηνκάρη, ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα 
 

3. Παηδηά εθεβηθήο ειηθίαο 

 Γπζθνιίεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζηε δηακφξθσζε ηεο 

ηαπηφηεηάο ηνπο θαη ζηελ επίηεπμε ηεο απηνλνκίαο ηνπο 

 Θιίςε 

 πλαηζζήκαηα ληξνπήο 

 Δπηζεηηθέο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο 

 Μείσζε ζρνιηθήο επίδνζεο 

 Γπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο 

 πκπηψκαηα θαηάζιηςεο 

 σκαηηθά ζπκπηψκαηα 

 Απνκπζνπνίεζε ησλ γνλέσλ θαη έληνλε θξηηηθή ζηάζε απέλαληί 
ηνπο 

 

Ο Temke (2006: 1-2) αλαθέξεη φηη νη γλψζεηο είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλεο ζε φηη 

αθνξά ηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζε παηδηά θάησ ησλ δπν - ηξηψλ εηψλ. 

Τπνζηεξίδεη φηη ην δηαδχγην δελ επηθέξεη πάληα δπζκελή απνηειέζκαηα. Χζηφζν νη 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο φηαλ «ζπάζεη» ν δεζκφο / ε ζρέζε 

γνλέα - παηδηνχ θαη φηαλ ην παηδί βηψλεη ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ γνλέσλ, νη νπνίνη 

δελ κπνξνχλ λα πάξνπλ απφ θνηλνχ απνθάζεηο. ε θάζε ειηθηαθφ επίπεδν ην 

απνηέιεζκα απηψλ ησλ ζπγθξνχζεσλ εθθξάδεηαη κε δηαθνξεηηθά ζπκπηψκαηα: 

 Βξέθε. Σα βξέθε κπνξεί λα κελ θαηαιαβαίλνπλ ηε γνληθή ζχγθξνπζε, αιιά 
κπνξεί λα αληηδξάζνπλ ζηηο αιιαγέο ησλ επηπέδσλ ελέξγεηαο θαη ηεο δηάζεζεο 

ησλ γνλέσλ. Σα βξέθε κπνξεί λα ράζνπλ ηελ φξεμή ηνπο ή λα έρνπλ 

ζηνκαρηθέο δηαηαξαρέο. 

 Παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Σα παηδηά 3-5 εηψλ ζπρλά πηζηεχνπλ φηη έρνπλ 

πξνθαιέζεη ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο. Απηά ηα παηδηά κπνξεί λα θνβνχληαη 

λα κείλνπλ κφλα ηνπο ή λα θνβνχληαη ηελ εγθαηάιεηςε. Μπνξεί  λα πηνζεηνχλ 

ζπκπεξηθνξέο κηθξφηεξσλ ειηθηαθψλ ζηαδίσλ ή αθφκα κπνξεί λα γίλνπλ κε 
ζπλεξγάζηκα, θαηαζιηπηηθά ή ζπκσκέλα. Παξά ην γεγνλφο φηη ζέινπλ ηελ 

αζθάιεηα θαη λα βξίζθνληαη θνληά ζε έλαλ ελήιηθα, κπνξεί λα ελεξγνχλ 

αλππάθνπα θαη επηζεηηθά. 

 Παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο. Αξθεηνί ςπρνιφγνη πηζηεχνπλ φηη ηα παηδηά απηήο 

ηεο ειηθίαο κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ ηε κεγαιχηεξε δπζθνιία πξνζαξκνγήο 

ζην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο ζε ζρέζε κε ηα κηθξφηεξα ή ηα κεγαιχηεξα 

παηδηά. ε απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα ηα παηδηά απφ ηελ κηα πιεπξά είλαη 

αξθεηά ψξηκα γηα λα βηψζνπλ ηνλ πφλν ηνπ γνληθνχ ρσξηζκνχ, αιιά, απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, δελ έρνπλ αλαπηχμεη αθφκα ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο 

πξνθεηκέλνπ λα ειέγμνπλ ηηο αληηδξάζεηο ηνπο ζηνλ πφλν. πλήζσο ηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο κπνξεί λα αηζζάλνληαη ζιίςε, ληξνπή, αγαλάθηεζε, 

έιιεηςε αθνζίσζε, έληνλν ζπκφ, λα ειπίδνπλ φηη νη γνλείο ηνπο ζα είλαη καδί, 

αιιά θαη λα εκθαλίζνπλ ζσκαηηθέο ελνριήζεηο, φπσο πνλνθεθάινπο ή 

ζηνκαρφπνλνπο. 

 Έθεβνη. Σα θπξίαξρα ζπλαηζζήκαηα ησλ εθήβσλ, κεηά ην γνληθφ δηαδχγην, 
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είλαη ζπκφο, θφβνο, κνλαμηά, θαηάζιηςε θαη ελνρή. Μεξηθνί αηζζάλνληαη φηη 

πξέπεη λα αλαιάβνπλ πνιιέο απφ ηηο γνληθέο ππνρξεψζεηο (π.ρ. δνπιεηέο ηνπ 

ζπηηηνχ, θξνληίδα ησλ αδεξθψλ θ.ά.). Δπηπιένλ βηψλνπλ ζπρλά ρακειφηεξν 

επίπεδν ελέξγεηαο θαη πςειφηεξν επίπεδν ζηξεο, πξνζπαζψληαο λα πάξνπλ 

ηνλ έιεγρν ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο. Άιινη αηζζάλνληαη απψιεηα ηεο γνληθήο 

ππνζηήξημεο, ακθηβάιινπλ γηα ηε δπλαηφηεηά ηνπο λα παληξεπηνχλ ή λα 

κείλνπλ παληξεκέλνη. Οη έθεβνη κπνξνχλ θαη θαηαλννχλ ηηο αηηίεο πνπ 

νδεγνχλ ζε έλαλ ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπο. Ζ ηθαλφηεηά ηνπο, φκσο, λα 

ζπκνχληαη ηελ ζχγθξνπζε θαη ην άγρνο ηνπ δηαδπγίνπ, κπνξεί λα επεξεάζεη 

ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ ηηο αιιαγέο ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο. 

Μπνξεί, επίζεο, λα αηζζάλνληαη πίεζε λα «επηιέμνπλ» έλαλ απφ ηνπο δπν 

γνλείο ηνπο ή λα ζέζνπλ ππφ ακθηζβήηεζε ηνλ έλαλ γνλέα θαζψο ηνλ ζεσξνχλ 

ππαίηην γηα ην δηαδχγην.  

ηαλ νη γνλείο απνθαζίδνπλ λα πάξνπλ δηαδχγην ην παηδί βξίζθεηαη αληηκέησπν 

κε πνιιαπιέο πηέζεηο, θαζψο αληηκεησπίδεη πνιιέο αιιαγέο ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ 

(κεησκέλε επαθή κε ηνλ παηέξα, κεηαθφκηζε, αιιαγή ζρνιείνπ θ.ά.). Ο γνλέαο πνπ 

έρεη ηελ επηκέιεηα κπνξεί λα είλαη ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά ιηγφηεξν δηαζέζηκνο γηα 

ηα παηδηά ιφγσ ησλ απμεκέλσλ απαηηήζεσλ. πρλά ηα παηδηά επηθεληξψλνληαη αξρηθά 

ζε απηέο ηηο άκεζεο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ θαη αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο, νη νπνίεο κπνξεί λα δηαξθέζνπλ κέρξη δχν έηε ή θαη 

πεξηζζφηεξν. Ζ δηάξθεηα απηψλ εμαξηάηαη απφ πιήζνο παξαγφλησλ, φπσο είλαη ε 

επαηζζεζία ησλ γνληψλ ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηνπο, ε ειηθία, ην θχιν θαη ην 

ηακπεξακέλην ηνπ παηδηνχ. Ζ ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο λα 

θαηαλνήζνπλ ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο είλαη πνιχ δηαθνξεηηθή απφ εθείλε ελφο 

εθήβνπ θαη νη πεπνηζήζεηο ελφο παηδηνχ γηα ην δηαδχγην ζα αιιάμεη κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ, ιφγσ ηεο γλσζηηθήο σξηκφηεηαο ηνπ θαη ηεο εμέιημεο ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο 

γνλείο ηνπ. Λφγσ ησλ πεξηνξηζκέλσλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζπρλά δηαθαηέρνληαη απφ ζχγρπζε, εμαηηίαο ηνπ γνληθνχ 

δηαδπγίνπ. ε απηή ηελ ειηθία ηνπο ιείπνπλ νη δεμηφηεηεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα 

λα αληηκεησπίζνπλ φιεο ηηο αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην δηαδχγην, γεγνλφο πνπ ηα 

ζέηεη ζηνλ θίλδπλν λα έρνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο απφ έλα 

κεγαιχηεξν παηδί. Σα παηδηά ηείλνπλ λα είλαη εγσθεληξηθά ζε απηήλ ηελ ειηθία θαη λα 

θαηεγνξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζπρλά γηα ην δηαδχγην. Μπνξεί λα αηζζάλνληαη ππεχζπλα 

γηα ην γνληθφ δηαδχγην, λα έρνπλ ηνπο θφβνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εγθαηάιεηςε θαη 

λα βηψλνπλ έληνλε ζηελαρψξηα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ επηζθέςεσλ ηνπ γνλέα. Παξά ην 

γεγνλφο, φηη ηα παηδηά ειηθίαο απφ 6 εηψλ έσο πεξίπνπ 8 εηψλ,  ζπλερίδνπλ λα έρνπλ 

θαληαζηψζεηο λα ζπκθηιηψζνπλ ηνπο γνλείο ηνπο θαη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

θαηεγνξνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο γηα ην δηαδχγην. Σα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο, έρεη 

βξεζεί φηη κεηά ην γνληθφ δηαδχγην, βηψλνπλ έληνλε ζιίςε γηα ηελ απψιεηα ηνπ γνλέα 

πνπ δελ θαηνηθεί καδί ηνπο. Σα κεγαιχηεξα παηδηά ειηθίαο 9 έσο 12 εηψλ είλαη ζε 

θαιχηεξε ζέζε λα θαηαλνήζνπλ ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο. Σα παηδηά απηήο ηεο 

ειηθηαθήο νκάδαο είλαη πην πηζαλφ λα εθθξάζνπλ ζπλεηδεηά ηελ απνδνθηκαζία ηνπο 

θαη έρνπλ ηελ ηάζε λα παίξλνπλ ην κέξνο ηνπ ελφο γνλέα. Χζηφζν νη έθεβνη έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε ηελ ελζσκάησζε ηεο εκπεηξίαο ηνπ δηαδπγίνπ ζηελ αλάπηπμε ηεο 

δηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο (Foulkes-Jamison, 2001). 

Ο Robert Hughes (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Patten, 1999) ππνζηεξίδεη φηη  θάζε 
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παηδί ζα αληηδξάζεη θάπσο δηαθνξεηηθά ζην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπ. Σνλίδεη φηη ζηελ 

ειηθία θάησ ησλ 2 εηψλ έλα παηδί κπνξεί λα παξακείλεη αλέπαθν απφ έλα γνληθφ 

δηαδχγην εάλ ν δεζκφο γνλέα  παηδηνχ δελ αληηκεησπίζεη θάπνην πξφβιεκα θαη αλ νη 
δπν γνλείο θαηαθέξνπλ λα είλαη ελεξγνί ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ. 

Παηδηά απφ 3 κέρξη 5 εηψλ, πνπ πεξλνχλ απφ ην δηαδχγην, ηείλνπλ λα θνβνχληαη 

θαη λα θαηαθεχγνπλ ζε αλψξηκε ή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Οξηζκέλα κπνξεί λα 

εκθαλίδνπλ ιάζε ζε ζέκαηα πγηεηλήο. Απηνί νη ηχπνη ζπκπεξηθνξάο ζπάληα δηαξθνχλ 

πεξηζζφηεξν απφ κεξηθέο εβδνκάδεο. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά ζε απηή ηελ ειηθία 

βηψλνπλ ζχγρπζε γηα ην ηη ζπκβαίλεη ή ζρεηηθά κε ην γηαηί ε κακά ή ν κπακπάο έρεη 

θχγεη, ελψ ζπρλά αξλνχληαη φηη θάηη έρεη αιιάμεη. Σα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

κπνξεί λα έρνπλ κηθξφηεξε θαληαζία θαη ζπλεξγαζία ζην παηρλίδη ηνπο. Μπνξεί λα 

πεξλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν κφλα ηνπο απφ φ, ηη κε ηνπο θίινπο ηνπο. Μπνξεί, επίζεο, 

λα παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξν άγρνο, θαηάζιηςε, ζπκφ θαη απάζεηα ζην παηρλίδη ηνπο 

θαη ζηηο επαθέο ηνπο κε άιια παηδηά θαη ελήιηθεο. Κνηλσληθά, ηα παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο, ηείλνπλ λα μνδεχνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν αλαδεηψληαο ηελ πξνζνρή θαη ηελ 

εγγχηεηα ησλ ελειίθσλ. Σελ ίδηα ζηηγκή κπνξεί λα αληηζηαζνχλ ζηηο ππνδείμεηο ησλ 

ελειίθσλ θαη λα γίλνπλ πνιχ επηζεηηθά. Σα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, επίζεο,  

κπνξεί λα πξνζπαζνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηελ θαηάζηαζε, λα επηβάιινπλ θάπνηα ηάμε 

ζηνλ θφζκν πξνζπαζψληαο λα εμεγήζνπλ ηη ζπκβαίλεη θαη πηνζεηψληαο κηα θαιή 

ζπκπεξηθνξά. ε βξαρππξφζεζκν επίπεδν θαίλεηαη λα ππάξρνπλ επηπηψζεηο ζηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε ησλ παηδηψλ (Patten, 1999). 

Σα παηδηά 6 έσο 8 εηψλ θαηαλννχλ ηη ζπκβαίλεη θαη έρνπλ κηα βαζεηά ζιίςε γη‟ 

απηφ. πρλά, ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο, ιαρηαξνχλ ηνλ απφληα γνλέα, 

ζπκπεξηθέξνληαη επηζεηηθά ζηνλ γνλέα πνπ έρεη ηελ επηκέιεηα θαη ληψζνπλ ηχρεηο 

φηαλ παίξλνπλ ην κέξνο ηνπ ελφο γνλέα (Patten, 1999). 

Σα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο (9 έσο 12 εηψλ) θαηαλννχλ ηνπο ιφγνπο ηνπ 

δηαδπγίνπ θαη ην δηαδχγην σο γεγνλφο θαη ηείλνπλ λα πξνζπαζνχλ λα ηα έρνπλ φια ππφ 

ηνλ έιεγρφ ηνπο. Μπνξεί λα έρνπλ αηζζήκαηα απψιεηαο, ακεραλίαο θαη  

δπζαξέζθεηαο. Ο ζπκφο είλαη ίζσο ην πην έληνλν ζπλαίζζεκα πνπ αηζζάλνληαη ηα 

παηδηά απηήο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο. Απηή ε νξγή κπνξεί λα απεπζχλνληαη ζε έλαλ 

γνλέα ή θαη ζηνπο δπν. 

Παξφιν πνπ νη έθεβνη θαηαλννχλ ηελ θαηάζηαζε ηνπ δηαδχγην θαιχηεξα απφ 

ηα κηθξφηεξα παηδηά, ε πξνζαξκνγή ηνπο αληηκεησπίδεη πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζε 

ζρέζε κε ηα κηθξφηεξα παηδηά. Πνιινί έθεβνη αηζζάλνληαη φηη σζνχληαη ζηελ 

ελήιηθε δσή κέζα ζε ιίγν ρξφλν θαη ε κεηάβαζε απφ ηελ παηδηθή ζηελ ελήιηθε δσή 

γίλεηαη «βίαηα» - απφηνκα. Μπνξεί λα αηζζαλζνχλ ηελ απψιεηα ηεο ππνζηήξημεο ζην 

ρεηξηζκφ ησλ αλαδπφκελσλ ζεμνπαιηθψλ θαη επηζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Πνιινί 

έθεβνη θαίλεηαη λα σξηκάδνπλ πην γξήγνξα κεηά απφ έλα δηαδχγην, λα αλαιακβάλνπλ 

απμεκέλεο επζχλεο ζην ζπίηη θαη λα δείρλνπλ απμεκέλν ελδηαθέξνλ γηα ην ρξήκα. Οη 

έθεβνη, επίζεο, κπνξεί λα αλαιάβνπλ ην ξφιν ηεο θξνληίδαο ησλ γνλέσλ θαη λα 

απνηχρνπλ λα αλαπηχμνπλ ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Patten, 1999). 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη κεηθηά απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ην πψο ν ειηθηαθφο 

ρξφλνο ησλ παηδηψλ ηνπ δηαδπγίνπ επεξεάδεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο. Μηα κειέηε 

(Hetherington, 2003) δείρλεη φηη ζε ζχγθξηζε κε ηα κεγαιχηεξα παηδηά, ηα κηθξά 

παηδηά κπνξεί λα έρνπλ πην πεξηνξηζκέλε ξεαιηζηηθή αμηνιφγεζε ησλ αηηηψλ θαη ησλ 

ζπλεπεηψλ ηνπ δηαδπγίνπ, κπνξεί λα αηζζάλνληαη πεξηζζφηεξν άγρνο ηεο 



[195] 

 

εγθαηάιεηςεο, κπνξεί λα είλαη πην πηζαλφ λα θαηεγνξνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο θαη 

κπνξεί λα κελ κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ηνπο εμσ-νηθνγελεηαθνχο  πφξνπο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ δηαδπγίνπ. ινη απηνί νη παξάγνληεο  νδεγνχλ ζηε δηαπίζησζε φηη 

ηα κηθξά παηδηά ζε ζρέζε κε ηα κεγαιχηεξα παηδηά αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα κεηά ην γνληθφ δηαδχγην. Τπνζηεξίδεηαη φηη γηα ηνπο εθήβνπο ε 

πξνζαξκνγή κεηά ην δηαδχγην είλαη πην δχζθνιε ζε ζρέζε κε ηα κηθξφηεξα παηδηά θαη 

απηφ είλαη ζπλήζσο εκθαλέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηφδνπ, θαηά ηελ 

νπνία ην δηαδχγην ιακβάλεη ρψξα. Γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ 

πξνβιήκαηα / δπζθνιίεο ζηα αθαδεκατθά επίηεπγκα, ζηελ αλάπηπμε ηεο ηαπηφηεηαο 

θαη ζηηο ζρέζεηο κε ην άιιν θχιν. Απηφ, φκσο, πνπ ζα πξέπεη λα εηπσζεί γηα ηα 

πξναλαθεξζέληα απνηειέζκαηα είλαη φηη ππάξρεη έλα κεζνδνινγηθφ πξφβιεκα. 

Δηδηθφηεξα, ζε πνιιέο κειέηεο, αλαθέξεηαη φηη ε παηδηθή ειηθία αληαλαθιά ηελ 

ειηθία ησλ παηδηψλ θαηά ην ρξφλν δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο θαη φρη ηελ ειηθία θαηά 

ηνλ ρξφλν ηνπ δηαδπγίνπ. Ο Amato (1993) πξφηεηλε λα κειεηήζεη ηα παηδηά ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν αλαπηπμηαθφ ζηάδην (π.ρ. ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία, ηε κέζε παηδηθή 

ειηθία θαη ηελ  εθεβεία) θαη λα ζπγθξίλεη ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ, ησλ νπνίσλ 

νη γνλείο έρνπλ δηαδχγην, κε ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ, ησλ νπνίσλ νη γνλείο δελ 

έρνπλ δηαδχγην. Έλα κεηνλέθηεκα απηήο ηεο ζηξαηεγηθήο είλαη φηη ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα ηνπ δηαδπγίνπ θαηά ηε ζηηγκή ηεο αμηνιφγεζεο ζα δηαθέξεη κεηαμχ ησλ 

ππνθεηκέλσλ. Οη Lansford θαη  ζπλεξγάηεο ηνπ (2009), γηα λα αληηκεησπίζνπλ απηφ 

ην κεζνδνινγηθφ πξφβιεκα, πξφηεηλαλ λα έρνπλ έλα ζηαζεξφ ρξνληθφ ζεκείν 

πξνζαξκνγήο, 1 ρξφλν πξηλ ην δηαδχγην θαη 3 ρξφληα κεηά ην δηαδχγην, ελψ 

παξάιιεια αλέιπζαλ κηα αληίζηνηρε νκάδα παηδηψλ ησλ νπνίσλ νη γνλείο δελ είραλ 

δηαδχγην. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην γνληθφ δηαδχγην ζηε λεπηαθή ειηθία 

θαίλεηαη λα έρεη πεξηζζφηεξν αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ εζσηεξίθεπζε θαη ηελ 

εμσηεξίθεπζε πξνβιεκάησλ, απφ φηη ην δηαδχγην πνπ ζπκβαίλεη ζηελ ειηθία ησλ 6 

έσο 10 εηψλ. 

ε κηα θιαζηθή εμέηαζε ηεο πξψηκεο έξεπλαο, ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή 

«δηάιπζε», εξεπλεηέο δηαθψλεζαλ θαη ακθηζβήηεζαλ ηελ αληίιεςε φηη ην δηαδχγην 

ήηαλ έλα εληαίν γεγνλφο θαη φηη έρεη κηα εληαία ηζρχ γηα φια ηα παηδηά θαη 

δηαπίζησζαλ φηη ην δηαδχγην είλαη πην ηξαπκαηηθφ γηα ηα κηθξφηεξα παηδηά θαηά ηε 

ζηηγκή ηνπ δηαρσξηζκνχ. ε κεηέπεηηα κειέηε ππνζηεξίρζεθε φηη ν παξάγνληαο ηεο 

ειηθίαο είηε εξκελεχεηαη, εχθνια είηε ππνζέηεηαη πξηλ ηελ κειέηε. Γελ είλαη ζπάλην, 

κάιηζηα, ε ειηθία ηνπ παηδηνχ λα ζπγρέεηαη κε ηελ ειηθία ηνπ θαηά ηελ ζηηγκή ηνπ 

δηαδπγίνπ. Υξεζηκνπνηψληαο δηαρξνληθά δεδνκέλα απφ έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 

1.197 παηδηψλ, ζε εζληθνχ επηπέδνπ κειέηε, επαλεμεηάδνληαη ε ειηθία θαη άιινη 

παξάγνληεο. ηελ κειέηε παξνπζηάδνληαη ελδείμεηο φηη νη ζπλέπεηεο είλαη 

κεγαιχηεξεο γηα ηα κηθξφηεξα παηδηά, θαηά ηε ρξνληθή ζηηγκή ηνπ δηαδπγίνπ, ζε 

ζρέζε κε ηα κεγαιχηεξα παηδηά. Σνλίδεηαη, επίζεο, φηη ππάξρεη κηα ζεηξά 

ζπκπεξηθνξψλ ηνπ βξέθνπο πνπ εκθαλίδνληαη κεηά ην ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ θαη  νη 

νπνίεο πξνεηδνπνηνχλ ηνπο γνλείο φηη ην κηθξφ παηδί βηψλεη έληνλε αγσλία (Allison &  

Furstenberg, 1989). Απηέο πεξηιακβάλνπλ (Allison & Furstenberg, 1989) : 

1. παιηλδξνκηθέο αιιαγέο ζηελ θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα, ηε γιψζζα, ηελ  

εθπαίδεπζε ηνπαιέηαο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλεμαξηεζία. 

2. πξνβιήκαηα ζε ζέκαηα χπλνπ θαη θαγεηνχ. 

3. ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα κπνξεί λα εθδεισζεί 
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κε πην έληνλεο αληηδξάζεηο ησλ πεξηβαιινληηθψλ εθδειψζεσλ, δπζθνιία ζηε 

δηαρείξηζε ηεο απνγνήηεπζεο θαη ηνπ ζπκνχ φηαλ δηαθφπηνληαη ξνπηίλεο θαη 

θφβνο θάπνησλ ζπκπεξηθνξψλ. 

4. αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο / ζηνλ χπλν. 

Ακέζσο κεηά ην δηαδχγην μεθηλά κηα πεξίνδνο ζεκαληηθψλ αιιαγψλ γηα ηε δσή 

θαη ηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο. ην ζηάδην απηφ νη ξνπηίλεο αιιάδνπλ, νη γνλείο 

ζπλήζσο βηψλνπλ έληνλεο ζπγθξνχζεηο θαη έληνλεο ζπγθηλήζεηο. Σν δηαδχγην είλαη 

έλα αγρσηηθφ ζπκβάλ γηα ηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά. Αλ θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ζπλήζσο εμαξηψληαη απφ ηελ ειηθία ηνπο θαηά ηε ζηηγκή 

ηνπ δηαδπγίνπ, πνιιά παηδηά  έρνπλ ζπλαηζζήκαηα ιχπεο, ζπκνχ θαη  άγρνπο  θαη απηά 

ηα ζπλαηζζήκαηα εθθξάδνληαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπο. 

χκθσλα κε ηνλ D‟Arcy (2001: 1) νη αληηδξάζεηο ζην ζηξεο, αλάινγα ην ειηθηαθφ 

επίπεδν, είλαη νη εμήο: 

 Παηδηά 0 - 2 εηψλ. Σα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο ρξεηάδνληαη ηε ζπλέπεηα, ηε 
ξνπηίλα θαη ηελ νηθεηφηεηα ζηε δσή ηνπο. Έλα βξέθνο κπνξεί λα είλαη 

ζηελνρσξεκέλν απφ ηα απξφβιεπηα πξνγξάκκαηα, ηηο πνιιέο κεηαβάζεηο ή 

ηνπο απφηνκνπο απνρσξηζκνχο. Σα ζπκπηψκαηα πνπ θαλεξψλνπλ φηη έλα 

βξέθνο αηζζάλεηαη ζηελνρσξεκέλν πεξηιακβάλνπλ ηελ έληνλε 

ζρνιαζηηθφηεηα ή ην θιάκα θαη αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο ηνπ ζπλήζεηεο ή 

ζηνλ χπλν. 

 Παηδηά 2 - 4 εηψλ. Σα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο ρξεηάδνληαη ζπλεπή θξνληίδα, 
αιιά, θαζψο ην παηδί ζε απηή ηελ ειηθία αλαπηχζζεη ηε καθξνπξφζεζκε 

κλήκε θαη ηηο γισζζηθέο δεμηφηεηεο, γίλεηαη πεξηζζφηεξν απηάξθεο. Σα 

ζπκπηψκαηα πνπ δείρλνπλ φηη έλα παηδί ζε απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα είλαη ππφ 

πίεζε, πεξηιακβάλνπλ ζπλερείο αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηνλ απνρσξηζκφ, 

παιηλδξφκεζε ζε πξνεγνχκελεο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ην πηπίιηζκα ηνπ 

αληίρεηξα, ε ελνχξεζε, ηα πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν θαη έληνλα μεζπάζκαηα. 

 Παηδηά 6 - 8 εηψλ. Μεηαμχ 6 θαη 8 εηψλ ηα παηδηά ρξεηάδνληαη ρξφλν κε θάζε 

γνλέα.  Σα παηδηά ζε απηή ηελ ειηθία ελδηαθέξνληαη γηα ηε δηθαηνζχλε, γηα 

ζέκαηα φπσο ην πνηνο θηαίεη ή πνηνο είλαη ππαίηηνο γηα ην ρσξηζκφ. πλήζσο 

ην παηδί εθθξάδεη ηελ ειπίδα ηεο επαλέλσζεο ηεο νηθνγέλεηάο θαη 

δηαθαηέρεηαη απφ ζπλαηζζήκαηα δπζηπρίαο, ηα νπνία κπνξεί λα εθθξάδνληαη 

κε ζιίςε, ζπκφ ή επηζεηηθφηεηα. πρλά παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα ζηηο θηιίεο ή 

ζην ζρνιείν.  

 Παηδηά 9 - 12 εηψλ. ε απηή ηελ ειηθία ηα παηδηά γίλνληαη πην ελεξγά ζηηο 
δξαζηεξηφηεηέο ηνπο. Σν ζρνιείν, ηα ζπκθέξνληα ηεο νκάδαο θαη νη θηιίεο 

αξρίδνπλ λα έρνπλ πξνηεξαηφηεηα γηα απηά. Σν παηδί  κπνξεί λα αξλείηαη λα 

πεξλάεη ρξφλν κε ηνπο γνλείο θαη ζπρλά ηάζζεηαη κε ην κέξνο ηεο κηαο 

πιεπξάο. ε απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα ην ζηξεο πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά 

εθθξάδεηαη κε κνλαμηά, θαηάζιηςε, ζπκφ ή ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. ηηο 

πεξηπηψζεηο, κάιηζηα, πνπ ην παηδί αλαιακβάλεη ην ξφιν ηνπ ελήιηθα θαη 

ζεκεηψλεηαη αλαηξνπή ησλ ξφισλ γνλέα - παηδηνχ, ην ζηξεο εθθξάδεηαη κε 

έληνλα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα. 

 Παηδηά 12 - 15 εηψλ. Σα παηδηά απηήο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο εμσηεξηθεχνπλ 
ηελ άπνςε πνηφλ ζεσξνχλ ππαίηην ηνπ δηαδπγίνπ. ε απηή ηελ ειηθία ην ζηξεο 

πνπ πξνθαιείηαη ζην παηδί εθθξάδεηαη κε θαηάζιηςε, θαθή απφδνζε ζην 
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ζρνιείν, ρξήζε αιθνφι ή άιισλ λαξθσηηθψλ, πξφσξε ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα ή ρξφληα αληηδξαζηηθή ζπκπεξηθνξά. 

 Παηδηά 15 - 18 εηψλ. Έθεβνη απηήο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο κπνξεί λα 
επηθεληξσζνχλ ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπο θαη ζηηο θνηλσληθέο 

θαη ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Δίλαη ζπρλφ ην θαηλφκελν νη έθεβνη λα έρνπλ 

αλάκεηθηα ζπλαηζζήκαηα γηα ηνπο γνλείο ηνπο, πνπ δηνρεηεχνληαη ζε άιινπο 

αλζξψπνπο. Σν ζηξεο πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη έθεβνη κπνξεί λα εθθξάδεηαη κε 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, θαηάζιηςε, θαθή ζρνιηθή επίδνζε θαη θαζαξίεο 

εθηφο ζπηηηνχ. 

χκθσλα κε ηνλ Kraynak, (2006), ζηα βξέθε απηέο νη αιιαγέο ζηηο ζρέζεηο θαη 

ηηο ξνπηίλεο επηθέξεη απνπξνζαλαηνιηζκφ θαη ζχγρπζε. Σν βξέθνο δελ είλαη ζε ζέζε 

λα πξνβιέςεη θαη λα θαηαλνήζεη ηηο αιιαγέο θαη αλ απηφ εμαθνινπζήζεη γηα αξθεηφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα κπνξεί λα επηθέξεη ζνβαξφ πιήγκα ζην αίζζεκα αζθάιεηαο ηνπ 

παηδηνχ. Σα παηδηά 3 έσο 5 εηψλ αξρίδνπλ λα παξνπζηάδνπλ θάπνηα ζπλαηζζεκαηηθή 

αλεμαξηεζία απφ ηνλ θξνληηζηή θαη λα κπνξνχλ λα εθθξάδνπλ πεξηζζφηεξα ιεθηηθά 

ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. ε απηφ ην ειηθηαθφ δηάζηεκα έλα δηαδχγην 

πεξηθιείεη έληνλα ηνλ θίλδπλν λα επηθέξεη έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα ζην 

παηδί, ζπκφ, ζιίςε, θφβν γηα νηθείεο θαηαζηάζεηο / ζπλήζεηεο θαη απφζπξζε. Μεξηθνί 

γνλείο πνπ βηψλνπλ ζπλαηζζεκαηηθή αλαζηάησζε ακέζσο κεηά ην δηαδχγην, κπνξεί 

λα απνζαξξχλνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλεμαξηεζία ηνπ παηδηνχ. ε απηή ηελ ειηθία, 

επίζεο, κεξηθά παηδηά θαηαζθεπάδνπλ ηε δηθή ηνπο εθδνρή ηεο θνηλσληθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο, βάζεη ηεο νπνίαο αληηιακβάλνληαη ηηο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο 

αιιαγέο πνπ πξνθάιεζε ην δηαδχγην. Απηφ ην γεγνλφο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

αλάπηπμε δηαθφξσλ ζπλαηζζεκάησλ φπσο ν ζπκφο, ηα αηζζήκαηα απψιεηαο, ε 

κνλαμηά, ε απφξξηςε, ε κεησκέλε απηνεθηίκεζε, ε ελνρή θαη ην άγρνο. Μεξηθά 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο εθηνλψλνπλ ην ζπκφ πξνο ηνπο γνλείο ηνπο ζε 

εθπαηδεπηηθνχο, ζπκκαζεηέο ή παηρλίδηα. Σα έληνλα ζπλαηζζήκαηα πνπ αηζζάλνληαη  

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζηα παηδηά δπζθνιίεο ζηνλ χπλν, ζηελ ηνπαιέηα, ζηελ 

έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ θ.ά. Χο κέζν αληηκεηψπηζεο ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ κεξηθά παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο επηιέγνπλ λα απνζηαζηνπνηεζνχλ 

απφ ηε γνληθή ζχγθξνπζε παίδνληαο ζε άιιν δσκάηην - έμσ απφ ην ζπίηη. Σν παηρλίδη 

παηδηψλ πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο είλαη ιηγφηεξν θνηλσληθφ θαη λνεηηθά αλψξηκν γηα 

ηνπιάρηζηνλ δπν έηε κεηά ην δηαδχγην. 

Σα παηδηά ζηηο αξρέο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ (6 - 8 εηψλ) έρνπλ θεξδίζεη ηηο 

γλσζηηθέο δεμηφηεηεο, πνπ ηνπο επηηξέπνπλ λα ζθεθηνχλ ελαιιαθηηθέο ιχζεηο θαη  

κπνξνχλ λα θαληαζηψλνληαη ζρεηηθά κε ην ηη ζα κπνξνχζε λα ζπκβεί. Απηά ηα 

γλσζηηθά νθέιε θάλνπλ ηα παηδηά λα κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ πεξηζζφηεξα ζε ζρέζε 

κε ηα κηθξφηεξα παηδηά. Γηα παξάδεηγκα ζε απηή ηελ ειηθία ηα παηδηά θαηέρνπλ 

ρσξηθέο θαη ρξνληθέο έλλνηεο, κε απνηέιεζκα λα είλαη πην θαηαλνεηέο γηα ηα παηδηά ε 

κεηαθίλεζε ηνπο θαη ε δηακνλή ηνπο απφ ηνλ έλαλ γνλέα ζηνλ άιινλ. Παξά ηηο 

γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ηνπο, ζε απηή ηελ ειηθία ηα παηδηά εμαθνινπζνχλ λα είλαη 

επηξξεπή ζε εγσθεληξηθέο αηηηψδεηο ζρέζεηο θαη έηζη κπνξεί λα έρνπλ ηελ πεπνίζεζε 

φηη ηα ίδηα επζχλνληαη γηα ηε ιήμε ηνπ γάκνπ ησλ γνληψλ ηνπο. Σαπηφρξνλα ην παηδί, 

ζε απηή ηελ ειηθηαθή θάζε εμαθνινπζεί λα εμαξηά ηα ζπλαηζζήκαηα αζθάιεηαο, 

ζεηηθήο απηνεθηίκεζεο, ηε ηαπηφηεηα απφ ηνπο γνλείο ηνπ, αιιά παξάιιεια 

παξνπζηάδεη θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλεμαξηεζία ζην ζρνιείν, ζηε γεηηνληά, θ.ά. Σα 
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παηδηά πνπ βηψλνπλ έλα δηαδχγην ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ ακέζσο  κεηά  αληηδξάζεηο 

θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο, ζπκφ θαη γεληθή αλεζπρία. Άιιεο αληηδξάζεηο ζηε 

ζπκπεξηθνξά πεξηιακβάλνπλ ηελ εκθάληζε θφβσλ γηα ηελ απψιεηα ή ηελ απνηπρία 

ζε επηηεχγκαηα. Χζηφζν γηα πνιιά παηδηά νη ζπκπεξηθνξηζηηθέο δπζθνιίεο ππήξραλ 

πξηλ ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο. Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα επηθεληξσζεί ζην ζρνιείν θαη ζηε δηαδηθαζία 

κάζεζεο. Σα παηδηά πνπ βηψλνπλ έλα δηαδχγην ζε απηή ηελ ειηθία έρνπλ 

ζεκαληηθφηεξα θαη πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηελ πξνζνρή ζην ζρνιείν, απφ φηη ηα 

παηδηά «άζηθησλ» νηθνγελεηψλ ή νηθνγελεηψλ πνπ δελ είραλ ρσξίζεη ζηελ πξνζρνιηθή 

ειηθία ηνπ παηδηνχ. Δπνκέλσο ε άκεζε επίδξαζε ηνπ δηαδπγίνπ ζε απηή ηελ ειηθία 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηε δπλαηφηεηα ηνπ παηδηνχ λα παξαθνινπζεί ην ζρνιείν, λα 

θέξεη ζε πέξαο ηα θαζήθνληα ηνπ θαη λα αληαπνθξίλεηαη ηθαλνπνηεηηθά ζηηο 

θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο (Kraynak, 2006). 

ηελ ειηθία ησλ 9 κε 12 εηψλ, παξά ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά έρνπλ σξηκάζεη 

δηαλνεηηθά θαη είλαη ζε ζέζε λα δεκηνπξγήζνπλ κηα αξθεηά ξεαιηζηηθή θαηαλφεζε 

ηνπ δηαδπγίνπ, κπνξεί λα  αηζζάλνληαη έληνλε δπζαξέζθεηα θαη λα εκπιέθνληαη ζε 

κηα γνληθή ζπκκαρία. Λφγσ ηεο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο πνπ 

έρνπλ απνθηήζεη κπνξεί λα κεηαηξέςνπλ ηα επψδπλα ζπλαηζζήκαηα ηεο 

αληθαλφηεηαο θαη ηεο ζιίςεο ζε ζπκφ θαη απνζηαζηνπνίεζε, ηα νπνία ηα 

πξνζηαηεχνπλ απφ δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα. Ακέζσο κεηά ην δηαδχγην ην παηδί 

απηήο ηεο ειηθίαο κπνξεί λα αηζζάλεηαη φηη επηβαξχλεηαη απφ ηηο θνηλσληθέο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζπρλά 

ζην λα αλαιάβεη ην ξφιν ηνπ ελειίθνπ ή λα αλαδεηήζεη κεγαιχηεξε αλεμαξηεζία έμσ 

απφ ην ζπίηη, εηδηθά ζε πεξηπηψζεηο έληνλσλ ζπγθξνχζεσλ κεηαμχ ησλ γνλέσλ. Έρεη 

επίζεο δηαπηζησζεί, ζε κειέηε πνπ ζχγθξηλε παηδηά απηήο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο 

ρσξηζκέλσλ νηθνγελεηψλ θαη «άζηθησλ» νηθνγελεηψλ, φηη ηα παηδηά πνπ βίσζαλ έλα 

γνληθφ δηαδχγην έρνπλ ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ζε ηππνπνηεκέλα ηεζη IQ, ζε 

δνθηκέο κε επηηεχγκαηα θαη ζηηο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο ηεο αλάγλσζεο - ησλ 

καζεκαηηθψλ - ηεο νξζνγξαθίαο (Kraynak, 2006).  

Ζ εθεβεία είλαη κηα πεξίνδνο έληνλσλ αιιαγψλ θαη λέσλ θαζεθφλησλ. Οη 

έθεβνη έρνπλ έληνλα ζπλαηζζήκαηα αγσλίαο θαη εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο, ηα νπνία 

εθθξάδνληαη κε ηξφπνπο πνπ είλαη επηθίλδπλνη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο. 

πρλά ζπκκεηέρνπλ ζε θαηάρξεζε ρεκηθψλ νπζηψλ, λαξθσηηθψλ ή θαη αιθνφι θαη ζε 

απηή ηελ ειηθία θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο νη πξφσξεο ζεμνπαιηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

ε απηή ηελ ειηθία, ακέζσο κεηά ην δηαδχγην, εκθαλίδνληαη νη δπζκελείο επηπηψζεηο 

θαζψο ν έθεβνο έξρεηαη αληηκέησπνο κε κηα ζεηξά απφ ζηξεζζνγφλνπο παξάγνληεο 

πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ. Απηέο νη πηέζεηο πεξηιακβάλνπλ 

(Kraynak, 2006: 17) : 

 απψιεηα ηεο ζηαζεξφηεηαο, ηεο ππνζηήξημεο θαη ηεο πξνζηαζίαο ελφο 
ζπλεθηηθνχ πεξηβάιινληνο 

 δηαθαηέρνληαη απφ έλα ππνηηκεηηθφ ζπλαηζζήκαηα γηα ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ 

 ζεκάδηα εγσθεληξηθήο ζθέςεο, αθνχ αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε γηα ηελ 

νηθνγελεηαθή δηρφλνηα / ηνλ ρσξηζκφ. Ακέζσο κεηά ην δηαδχγην νη έθεβνη 

πξέπεη λα κεηαβνχλ απφ ην αξρηθφ ζνθ ηνπ δηαδπγίνπ ζε θάπνην ζηάδην 

απνδνρήο. Μεξηθνί έθεβνη έρνπλ θαληαζηψζεηο γηα επαλέλσζε  ησλ γνλέσλ. 
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Γηα ηνπο λένπο ελήιηθεο ζήκεξα ε κεηάβαζε ζηε λεαξή ελήιηθε δσή 

πεξηιακβάλεη ηα έηε απφ 18 κέρξη ηα 26 έηε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ελειηθίσζεο είλαη 

πξνθαζνξηζκέλε ε πνξεία ηεο ζηαδηνδξνκίαο, θαζψο θαη ησλ ζηελψλ πξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ. Δπνκέλσο νη βξαρππξφζεζκεο θαη νη καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ηνπ 

γνληθνχ δηαδπγίνπ είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλεο. Με ιίγα ιφγηα απηή ε έξεπλα ηεο 

βηβιηνγξαθίαο έδεημε, φηη ην δηαδχγην κπνξεί λα έρεη άκεζεο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα 

ηα παηδηά, νη νπνίεο εμαξηψληαη θαη απφ ηνλ ειηθηαθφ παξάγνληα θαηά ηνλ ρσξηζκφ 

ησλ γνλέσλ (Kraynak, 2006). 

ε άιιε επξεία δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα βξέζεθε φηη νη ρεηξφηεξεο αξρηθέο 

αληηδξάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ακέζσο κεηά ην δηαδπγίνπ 

πξνέξρνληαλ απφ ηα κηθξφηεξα παηδηά. ε κηα κειέηε παξαθνινχζεζεο 10 ρξφλσλ 

κεηά ην δηαδχγην, ηα κηθξφηεξα παηδηά, φκσο, ήηαλ θαιχηεξα πξνζαξκνζκέλα ζην λέν 

πεξηβάιινλ ηνπο θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο ζε ζρέζε κε ηα κεγαιχηεξα αδέιθηα ηνπο 

(Eagan, 2004). Έλαο παξάγνληαο πνπ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηε 

βξαρππξφζεζκε πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ είλαη ε ειηθία ηνπ ηε ζηηγκή ηνπ δηαδπγίνπ. 

Σν κέγεζνο ηεο επίδξαζεο ηνπ δηαδπγίνπ ήηαλ κεγαιχηεξν γηα ηα παηδηά ηνπ 

δεκνηηθνχ θαη ηνπ γπκλαζίνπ θαη κηθξφηεξν γηα ηα ελήιηθα παηδηά. Σέινο, κε βάζε 

δηαρξνληθέο κειέηεο, επηβεβαηψζεθε ε ππφζεζε φηη ηα κεγέζε ησλ απνηειεζκάησλ 

είλαη ηζρπξφηεξα ιίγν κεηά ην δηαδχγην. Χζηφζν απηφ απνδείρζεθε κφλν γηα ηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Σν εχξεκα απηφ ππνδειψλεη φηη ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο είλαη ιηγφηεξν έληνλα κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (Amato & Keith, 

1991).  

ε άιιε κειέηε, πνπ δηεμήρζε ζε παηδηά κε δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε ζε ζρέζε 

κε ηελ ειηθία ηνπο, ηα αγφξηα εκθαλίζηεθαλ λα παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά 

ζπκνχ θαη άγρνπο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Αλαθέξεηαη κάιηζηα φηη ηα αγφξηα, εηδηθά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο, κεηά απφ έλα δηαδχγην δηαθαηέρνληαη απφ έληνλν ζπκφ, ν νπνίνο 

εθθξάδεηαη ζπλήζσο εθηφο ζπηηηνχ (Guttman, 1983). Οη Wallerstein θαη  Kelly (1985) 

αλέθεξαλ φηη ε λεφηεξε ειηθηαθά νκάδα θπξηαξρείην απφ ζιίςε θαη άγρνο, ηα νπνία 

δελ ήηαλ ζε ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ. Οη εξεπλεηέο, επίζεο, βξήθαλ κηα νκάδα 

αγνξηψλ πνπ εμέθξαζε έληνλα ην ζπκφ ηεο. Ο ζπκφο ηνπο ζπλήζσο εθθξαδφηαλ ζηνπο 

δαζθάινπο θαη ζηα αδέξθηα ηνπο, αλ θαη θάπνηα απφ απηά θαηεγνξνχζαλ ηηο κεηέξεο 

ηνπο φηη είλαη ππεχζπλεο πνπ ν παηέξαο ηνπο έθπγε απφ ην ζπίηη. Απηά ηα αγφξηα 

είραλ ην θφβν ηεο εγθαηάιεηςεο θαη εππαζή ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία κε εθθξάδνληαλ 

κέζσ ηνπ ζπκνχ. 

Σα αγφξηα, αιιά θπξίσο ηα θνξίηζηα, ζηελ εθεβεία θάλεθε ζε έξεπλεο λα 

αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζηελ 

θνηλσληθή πξνζαξκνγή. Δηδηθφηεξα, κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ηα θνξίηζηα πνπ βίσζαλ 

έλα γνληθφ δηαδχγην ζε ειηθία κηθξφηεξε ησλ 5 εηψλ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηηο 

ζρέζεηο ηνπο κε ην άιιν θχιν θαη αξρίδνπλ πξφσξα εξσηηθέο ζρέζεηο, γεγνλφο πνπ 

απνδίδεηαη ζηελ έιιεηςε ειέγρνπ εθ κέξνπο ησλ γνλέσλ. Ζ δπζθνιία ησλ θνξηηζηψλ 

λα πξνζαξκνζηνχλ θνηλσληθά ππνζέηνπλ νη εξεπλεηέο φηη νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ ζπλνκειίθνπο, ζε αληίζεζε κε ηα αγφξηα πνπ ζπλάπηνπλ 

ζηελέο θηιηθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Υαηδερξήζηνπ, 1999). 

Οη Santrock θαη Warshak (1979) κειέηεζαλ ηελ πλεπκαηηθή αλάπηπμε ησλ 

αγνξηψλ ζηελ πξνεθεβεία. Οη δάζθαινη δήισζαλ φηη ηα αγφξηα απφ δηαδεπγκέλεο 
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νηθνγέλεηεο ήηαλ ιηγφηεξν δηαθξηηηθά, ιηγφηεξν δεθηηθά θαη εκπιέθνληαλ πην εχθνια 

ζε θαζαξίεο ζην ζρνιείν. Ο Guttman (1993) δηαηχπσζε κηα ππφζεζε γηα ην 

παξαπάλσ εχξεκα, ππνζηεξίδνληαο φηη ην πςειφ επίπεδν ζπκνχ ησλ αγνξηψλ κε 

αλψξηκε ζπκπεξηθνξά απνηειεί κηα απάληεζε ηεο εληζρπκέλεο δχλακεο - ηνπ 

ελδπλακσκέλνπ ξφινπ ηεο ρσξηζκέλεο κεηέξαο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. 

Ο Oppawsky (1997) δηεμήγαγε έξεπλα ζε παηδηά κε αλψξηκε ζπκπεξηθνξά ζε 

ζρέζε κε ηελ ειηθία ηνπο, κε ζέκα ηελ θαηάζιηςε πνπ έπεηαη ηνπ δηαδπγίνπ ησλ 

γνλέσλ επηζεκαίλνληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Απηά ππνθέξνπλ έληνλα απφ 

ζπλαηζζήκαηα ακθηζπκίαο  αγάπεο / κίζνπο, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

κεραληζκφο άκπλαο, σο αληίδξαζε ζηελ πιεξνθνξία - ζην γεγνλφο. Απηφ νδεγεί ηα 

παηδηά ζην λα ζρεκαηίδνπλ κηα αληίδξαζε κε ηελ νπνία ε αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ είλαη ε αθξηβψο αληίζεηε απφ ηα ζπγθαιιπκέλα ζπλαηζζήκαηα 

κίζνπο. Απηή ε άκπλα πξνθαιείηαη ζε θάπνηα απφ ηα παηδηά απφ ηα ζπλαηζζήκαηα 

ζπκνχ ή σο αληίδξαζε άξλεζεο ζηε γνληθή ζπκπεξηθνξά. Ζ ππεξβνιηθή ρξήζε απηνχ 

ηνπ κεραληζκνχ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππεξβνιηθή επγέλεηα, ζπκβηβαζηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ζπλαηζζεκαηηθά ζπγθξαηεκέλε ζπκπεξηθνξά  θαη εκθάληζε 

θαηάζιηςεο. 

ε άιιε έξεπλα, ζρεηηθά κε ηελ αληίδξαζε θαη ηελ απηνεηθφλα ησλ παηδηψλ ηνπ 

δηαδπγίνπ, βξέζεθε φηη ηα παηδηά ειηθίαο 7 - 13 εηψλ παξνπζηάδνπλ ηελ πην έληνλε 

θαη αξλεηηθή αληίδξαζε. Απφ ηε κειέηε θάλεθε φηη ην 25% ησλ ςπρηαηξηθψλ 

ζπκπησκάησλ παξνπζηάζηεθαλ ή εληάζεθαλ ηε ζηηγκή ηνπ δηαδπγίνπ ησλ γνλέσλ 

(Wadsby & Svedin, 1993). 

Φάλεθε ζε έξεπλα λα επέξρνληαη επηπηψζεηο θαη εμαηηίαο ησλ αιιαγψλ πνπ 

πθίζηαληαη νη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο ζην δηαδχγην. ηαλ ην δηαδχγην ησλ γνληψλ έρεη 

σο απνηέιεζκα ην παηδί λα απνθνπεί απφ ηνλ έλαλ γνλέα, απηφ έρεη ζεκαληηθέο 

επηπηψζεηο ζηελ απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ. Οη Jenkins θαη Smith (1993) 

επαλεμέηαζαλ ηηο αιιαγέο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ σο 

«απάληεζε» ζην δηαδχγην. ηε κειέηε εληάζεθαλ 139 παηδηά ηα νπνία είραλ 

αμηνινγεζεί ζε πξνεγνχκελε κειέηε ε νπνία δηήξθεζε εθηά ρξφληα. Σα παηδηά 

αμηνινγήζεθαλ γηα πξψηε θνξά φηαλ ήηαλ 6 θαη 7 εηψλ. ηε θάζε εθείλε ηα παηδηά 

πνπ δνχζαλ ζε νηθνγέλεηεο πνπ δελ επηθξαηνχζε  εξεκία, παξνπζίαζαλ πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ θαηνηθνχζαλ ζε νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο 

επηθξαηνχζε ε εξεκία. Μεηά ην δηαδχγην ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ παξνπζίαζαλ 

πςειφηεξα πνζνζηά δηαηαξαρήο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ θαηνηθνχζαλ ζε 

αξκνληθέο νηθνγέλεηαο. Σν πνζνζηφ, κάιηζηα, ήηαλ πςειφηεξν ζηα αγφξηα ζε ζρέζε 

κε ηα θνξίηζηα. Ζ δηαηαξαγκέλε ζπκπεξηθνξά εκπεξηείρε ηελ απηφ-θαηεγφξηα, ηελ 

αλεζπρία, ηε ζπλερή έγλνηα γηα ην γνληθφ δηαδχγην θαη πεξηζζφηεξα απφ ηα κηζά 

παηδηά πξνζπνηνχληαλ φηη δελ ζπλέβε ην δηαδχγην. 

Ο Brown θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1991) δηεμήγαγαλ έξεπλα κε 95 παηδηά 

δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ θαη κε ηνπο γνλείο πνπ είραλ ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ. Οη 

εξεπλεηέο βξήθαλ φηη ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ είλαη ζπλαηζζεκαηηθά πγηή φηαλ νη 

νηθνγελεηαθνί ξφινη δηαηεξνχληαη θαη νη δηαδεπγκέλνη γνλείο επηιχνπλ ηηο δηαθσλίεο 

ηνπο κε εχζηνρν ηξφπν, δειαδή κε ηξφπν πνπ  κεηψλεη ηηο πξν-δηαδπγίνπ δηαθσλίεο. 

ε κηα πεξηεθηηθή αλάιπζε 58 εξεπλψλ ζπζρεηίζηεθε ε παηξηθή απνπζία κε ηα 

αθαδεκατθά επηηεχγκαηα (Johnson, 1996). Δηδηθφηεξα βξέζεθε φηη ηα παηδηά 

δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ ιάκβαλαλ ρακειφηεξνπο βαζκνχο, αμηνινγνχληαλ ρακειφηεξα 
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ζε φηη αθνξά ηα αθαδεκατθά επηηεχγκαηα απφ ηνπο δαζθάινπο ηνπο θαη θάλεθε φηη 

εηδηθά ηα αγφξηα εθδήισλαλ πεξηζζφηεξε επηζεηηθφηεηα. Ζ αδπλακία απηψλ ησλ 

παηδηψλ λα δηαρσξίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο απφ ηελ θαζεκεξηλή ηνπο ιεηηνπξγία 

ζπρλά ζπγρέεηαη κε ηελ αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε. 

Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη θαλεξφ, φηη νη αξλεηηθέο βξαρππξφζεζκεο επηπηψζεηο 

ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά εμαξηψληαη απφ πιήζνο παξαγφλησλ. Ο ζπκφο, ε ζιίςε, ε 

θαηάζιηςε, ε αληίζεζε, ε επηζεηηθφηεηα, ε κε ζπκκφξθσζε, ε αληίιεςε ηεο γνληθήο 

απψιεηαο, νη δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο, ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, ην άγρνο ηεο 

δσήο, ε ιηγφηεξε γνληθή επίβιεςε, ε αζπλέπεηα ζηελ πεηζαξρία, ε ρακειφηεξε 

ζρνιηθή επίδνζε, ε κείσζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα 

πξνζαξκνγήο είλαη νη βαζηθφηεξεο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ην πξψην ρξνληθφ 

δηάζηεκα κεηά ην ρσξηζκφ θαη ην δηαδχγην. πσο θάλεθε, φια απηέο νη 

βξαρππξφζεζκεο ζπλέπεηεο αλ δελ αληηκεησπηζηνχλ κε θαηάιιειν ηξφπν απφ ηνπο 

γνλείο θαη αλ δελ παξαζρεζεί ε θαηάιιειε ππνζηήξημε ζηα παηδηά, κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ θαη ηελ καθξνπξφζεζκε πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ, φπσο έρεη αλαθεξζεί 

ζε πξνεγνχκελε ππνελφηεηα. 

 

3.4.2. πκπεξάζκαηα 

 

Απφ ηα παξαπάλσ θαίλεηαη φηη δηαδχγην έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ηφζν γηα 

ηνπο ίδηνπο ηνπ γνλείο, φζν θαη γηα ηα παηδηά, ρσξίο βέβαηα απηφ λα ζεκαίλεη πάληα 

φηη πξνθαιεί ςπρνπαζνινγία ζηνπο άκεζα εκπιεθφκελνπο ηνπ δηαδπγίνπ.  Κπξίσο γηα 

ηα παηδηά, αιιά θαη γηα ηνπο ελήιηθεο, ην δηαδχγην βηψλεηαη ζαλ έλα αγρoγφλν 

γεγνλφο πνπ πξνθαιεί βξαρππξφζεζκεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάπησζε θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. ια ηα παηδηά, φκσο, δελ αληηδξνχλ κε 

ηνλ ίδην ηξφπν απέλαληη ζην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο. Οη πξψηεο αληηδξάζεηο, φπσο 

ν ζπκφο, ν θφβνο, ε θαηάπησζε, ε ελνρή είλαη ζπλήζσο θνηλέο γηα φια ηα παηδηά. Σν 

πψο, φκσο, ην θάζε παηδί ζα αληηδξάζεη ηειηθά εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο. 

Οη παξάγνληεο απηνί ζρεηίδνληαη κε ην θχιν ηνπ θάζε παηδηνχ, ηελ ειηθία, ηελ 

ηδηνζπγθξαζία, ηνπο ελδννηθνγελεηαθνχο παξάγνληεο ζηήξημεο, ην ζηάδην αλάπηπμεο, 

ην νηθνλνκηθφ-κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο θαζψο θαη ηε γεληθφηεξε 

δηαδηθαζία ηνπ δηαδπγίνπ. Παξφια απηά ηα πεξηζζφηεξα παηδηά κπνξνχλ λα 

αληαπεμέιζνπλ θαη λα πξνζαξκνζηνχλ κέζα ζε ιίγα ρξφληα απφ ηε βξαρππξφζεζκε 

θξίζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ην δηαδχγην. Χζηφζν απηέο νη πξψηεο αληηδξάζεηο κπνξεί 

λα πάξνπλ ηε κνξθή ελφο παγησκέλνπ ηξφπνπ ζπκπεξηθνξάο αλ ην άηνκν δελ ιάβεη 

ηελ θαηάιιειε ζηήξημε θαη αλ δελ δηαζέηεη ηνπο θαηάιιεινπο παξάγνληεο 

πξνζηαζίαο. 

Παξφια απηά ακθηζβεηνχληαη ηα πξναλαθεξζέληα απνηειέζκαηα θαη 

εθθξάδνληαη ηδέεο πνπ απνκπζνπνηνχλ πνιιά απφ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, 

ζεσξψληαο φηη απηά απνηεινχλ «κχζνπο» ηνπ δηαδπγίνπ. Σνλίδεηαη φηη ε αληίιεςε 

ηνπ δηαδπγίνπ σο παζνγελέο γεγνλφο δελ επζηαζεί επηζηεκνληθά. 

ε παιαηφηεξεο έξεπλεο ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ ήηαλ πάληα ζε ζχγθξηζε κε ηα 

παηδηά απφ «άζηθηεο» νηθνγέλεηεο, κηα θαηεγνξία πνπ πεξηιακβάλεη ηφζν 

επηπρηζκέλεο φζν θαη ζπγθξνπζηαθέο νηθνγέλεηεο. Γελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη κηα 

επηπρηζκέλε «άζηθηε» νηθνγέλεηα είλαη ην θαιχηεξν κέξνο γηα λα αλαηξαθνχλ ηα 

παηδηά, αιιά απηφ δελ είλαη δπλαηφ γηα ην 60% ησλ νηθνγελεηψλ πνπ ηειηθά θαηαιήγεη 
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ζην δηαδχγην. Χζηφζν, φηαλ ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ ζπγθξίλνληαη κε ηα παηδηά 

«άζηθησλ» νηθνγελεηψλ πνπ καζηίδνληαη απφ νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο, βξέζεθε φηη 

ηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα ζηα πεξηζζφηεξα 

κέηξα. Οη ζπλήζεηο ηνκείο κε ηνπο ηζρπξφηεξνπο δείθηεο είλαη ε ελζπλαίζζεζε, ε 

απηνεθηίκεζε θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα. Σα κηθξφηεξα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ, φζνλ 

αθνξά ηα καζεκαηηθά, ηελ αλάγλσζε, ηε ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά, θάλεθε φηη δελ ήηαλ ζε ρεηξφηεξε θαηάζηαζε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο απφ «άζηθηεο» νηθνγέλεηεο θαη βξίζθνληαλ ζε θαιχηεξε ζέζε απφ ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο απφ «άζηθηεο» νηθνγέλεηεο κε ζπγθξνχζεηο. Σα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ, 

αθνχ πξνζαξκνζηνχλ ζηε λέα κνξθή νηθνγέλεηαο, εκθαλίδνπλ αχμεζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο, ηεο ελζπλαίζζεζεο, ηεο σξηκφηεηαο θαη ηεο εκπηζηνζχλεο (Ibirnbach, 

2002). 

Δπίζεο ηνλίδεηαη φηη ηα απνηειέζκαηα πνιιψλ εξεπλψλ έδεημαλ φηη νη 

δηαδεπγκέλεο γπλαίθεο πνπ είραλ ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ ηνπο παξνπζίαζαλ 

ζεηηθφηεξα απνηειέζκαηα ζηελ αλάπηπμε κέηξσλ φπσο είλαη ε απηνλνκία, ε 

θπξηαξρία, ε πξνζσπηθή αλάπηπμε, νη ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο, ε αίζζεζε ηνπ ζθνπνχ 

θαη ε απνδνρή ηνπ εαπηνχ ζε ζρέζε κε ηηο παληξεκέλεο γπλαίθεο κε παηδηά. Σξία έσο 

πέληε ρξφληα κεηά ηε δηάιπζε ηνπ γάκνπ νη γπλαίθεο εθθξάδνπλ, ζηε ζπληξηπηηθή 

ηνπο πιεηνςεθία, ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπο ζε φηη αθνξά ηελ απφθαζε γηα ην δηαδχγην 

θαη παξνπζηάδνπλ θέξδε ζηελ απηνεθηίκεζε, ζηελ απηνλνκία θαη ζηελ αλεμαξηεζία. 

Γηα ηνπο ελήιηθεο άλδξεο ππήξμε πνιχ ιηγφηεξε έξεπλα. Πεξηζζφηεξν απφ ην ήκηζπ 

ησλ ελήιηθσλ αλδξψλ εθθξάδεη ηθαλνπνίεζε γηα ηελ απφθαζή ηνπο γηα ηελ έθδνζε 

δηαδπγίνπ κεηά απφ πέληε ρξφληα. Οη πεξηζζφηεξνη άλδξεο, επίζεο παξνπζηάδνπλ 

βειηηψζεηο ζηελ απηνεθηίκεζε ηνπο (Ibirnbach, 2002). 

πλνςίδνληαο ην δηαδχγην απνηειεί γηα φια ηα κέιε κηα δχζθνιε θαη κηα 

κεηαβαηηθή πεξίνδν, απφ ηελ νπνία φκσο νη άλζξσπνη, φισλ ησλ ειηθηψλ, γεληθά 

απνθνκίδνπλ ζεκαληηθή εκπεηξία, πνπ έρεη ζεηηθή επηξξνή ζηελ απηνεθηίκεζε ηνπο. 

Ζ εκπεηξία απηή, φπσο, θαη θάζε άιιε, πξνζθέξεη πεξηζζφηεξε γλψζε, σξηκφηεηα 

θαη θαηά επέθηαζε αλαπηχζζεη ηελ ελζπλαίζζεζε πξνο ηνπο αλζξψπνπο. Χζηφζν ζε 

θάζε πεξίπησζε νη γνλείο θαη ηα παηδηά πνπ βηψλνπλ έλα δηαδχγην ζα πξέπεη λα γίλνπλ 

δέθηεο κηαο ζεηξάο ππνζηεξηθηηθψλ κέηξσλ θαη λα δηαζέηνπλ κηα ζεηξά 

πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ, πξνθεηκέλνπ λα απνθνκίζνπλ ηα πεξηζζφηεξα δπλαηά 

νθέιε απφ απηφ ην δχζθνιν κεηαβαηηθφ ζπκβάλ θαη λα αληηθαηαζηήζνπλ 

καθξνπξφζεζκα ηηο πξψηεο αξλεηηθέο αληηδξάζεηο  κε πην ιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο 

θαη ζπλαηζζήκαηα. 

 

3.5. Πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο 

 
πσο εηπψζεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, ππάξρεη έλα πιήζνο παξαγφλησλ 

(π.ρ. ζπγθξνχζεηο, ε νηθνλνκηθή αζηάζεηα, θ.ά.) πνπ επεξεάδνπλ ηελ έληαζε θαη ηε 

ζνβαξφηεηα ηνπ ζηξεο, ην νπνίν πξνθχπηεη ζην πιαίζην ελφο δηαδπγίνπ θαη επεξεάδεη 

ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ. Σφζν πξηλ, φζν θαη κεηά ην δηαδχγην ππάξρεη έλα 

πιήζνο γεγνλφησλ θαη πεξηζηάζεσλ πνπ ζέηνπλ ηα παηδηά ζε θίλδπλν. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά ππάξρεη κηα ζεηξά πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ. Οη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο είλαη κηα ζεηξά 

παξαγφλησλ πνπ ιεηηνπξγνχλ πξνζηαηεπηηθά απέλαληη ζε ζηξεζζνγφλα ή επηθίλδπλα 
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γεγνλφηα, κε ζθνπφ λα πεξηνξηζηνχλ νη αξλεηηθέο ηνπο επηδξάζεηο. πσο o Rutter 

πεξηγξάθεη: 

 
[…] ην θχξην ραξαθηεξηζηηθφ γηα ηνλ θαζνξηζκφ ... (ελφο πξνζηαηεπηηθνχ παξάγνληα) 

είλαη φηη ππάξρεη έλα κέηξν ηεο αληαπφθξηζεο ηνπ αηφκνπ ζε κηα θαηάζηαζε θηλδχλνπ 

(Rutter, 1987: 317). 

 

Τπνζηεξίδεη φηη ε πξνζηαζία απηψλ παξαγφλησλ δελ ζπλεπάγεηαη ηελ απνθπγή ηνπ 

θηλδχλνπ, αιιά ηελ επηηπρή αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ. 

Γηα ηελ κειέηε ησλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ ππάξρνπλ δπν είδε 

κεζνδνινγίαο. Ζ πξψηε κέζνδνο πεξηιακβάλεη κφλν κηα νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ. Οη 

εξεπλεηέο επηδηψθνπλ λα εμεηάζνπλ ζε απηή ηελ νκάδα ηνπο παξάγνληεο πςεινχ 

θηλδχλνπ, πνπ επεξεάδνπλ πηζαλφλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ (Jenkins & Smith, 

1990). Οη εξεπλεηέο εμεηάδνπλ ηνπο παξάγνληεο, εληφο ηεο νκάδαο πςεινχ θηλδχλνπ, 

πνπ εμεγνχλ ηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ. Χζηφζν απηή ε κέζνδνο 

δέρζεθε ηδηαίηεξε θξηηηθή, γηα απηφ θαη ε έξεπλα θαηεπζχλζεθε ζηελ εμεχξεζε άιιεο 

κεζφδνπ. Οη κεηέπεηηα κειέηεο εζηίαζαλ ζηε κειέηε ηεο πξνζηαηεπηηθήο δξάζεο ζε 

ζπλζήθεο ρακεινχ θαη πςεινχ θηλδχλνπ θαη σο πξνζηαηεπηηθά απνηειέζκαηα 

νξίζηεθαλ εθείλνη νη παξάγνληεο πνπ κείσζαλ ηε δηαηαξαρή κεηαμχ ησλ παηδηψλ 

πςεινχ θηλδχλνπ, αιιά είραλ κηθξή ή θακία επίδξαζε ζηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ 

ρακεινχ θηλδχλνπ. Γηα λα ην επηηχρνπλ απηφ εμέηαζαλ ηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 

ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ θαη ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ 

(Jenkins & Smith, 1990). 

Οη κειέηεο γηα ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο ζε πεξηπηψζεηο δηαδπγίνπ 

είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλεο κέρξη ζήκεξα. ην παξφλ θεθάιαην θξίλεηαη ζθφπηκν λα 

αλαθεξζεί έλαο αξηζκφο κειεηψλ ζε φηη αθνξά ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο ζε 

θαηαζηάζεηο θαη θηλδχλνπο, πνπ ζπρλά έπνληαη ή πεξηιακβάλνληαη ζην πιαίζην ησλ 

δηαδπγίσλ, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε νηθνγελεηαθή ζχγθξνπζε, ζηελ νπνία ζα γίλεη 

αλαθνξά παξαθάησ. 

Μηα απφ ηηο κειέηεο πνπ εμεηάδεη ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο είλαη ησλ 

Jenkins θαη Smith (1990), νη νπνίνη εμέηαζαλ ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο ζε 

παηδηά ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, ηα νπνία  βηψλνπλ νηθνγελεηαθή ζχγθξνπζε. ηελ 

κειέηε ηνπο πεξηέιαβαλ 57 παηδηά ζπηηηψλ πςειήο ζχγθξνπζεο, ηα νπνία 

ζπγθξίζεθαλ κε 62 παηδηά ζπηηηψλ ρακειήο ζχγθξνπζεο. Σα παηδηά ήηαλ ειηθίαο 

κεηαμχ 9 θαη 12 εηψλ. Σα παηδηά θαη ησλ δχν νκάδσλ ήηαλ ηνπ ηδίνπ θχινπ, είραλ ην 

ίδην κέγεζνο νηθνγέλεηαο, ηελ ίδηα θνηλσληθή ηάμε απφ ηελ πιεπξά ηνπ παηέξα θαη 

θαηνηθνχζαλ ζηελ ίδηα γεσγξαθηθή πεξηνρή. ε απηή ηε κειέηε παξαηεξήζεθαλ δχν 

ηχπνη παξαγφλησλ. Παξάγνληεο φπσο ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κεηέξαο - παηδηνχ, αιιά 

θαη ε ζρέζε παηέξα - παηδηνχ, βξέζεθαλ λα ζπλδένληαη κε ηελ πξνζαξκνγή ησλ 

παηδηψλ ρακειήο θαη πςειήο νηθνγελεηαθήο ζχγθξνπζεο. Δίηε ππήξρε, είηε φρη 

δηαδχγην, ηα παηδηά έδεημαλ θαιχηεξν επίπεδν πξνζαξκνγήο φηαλ ππήξρε κηα πνηνηηθή 

θαη ζηελή ζρέζε κεηέξαο - παηδηνχ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ηξεηο παξάγνληεο βξέζεθαλ 

λα ιεηηνπξγνχλ δηαθνξεηηθά ζε παηδηά ρακεινχ θαη πςεινχ  θηλδχλνπ.  Γηα 

παξάδεηγκα κηα ζηελή ζρέζε κε έλαλ ελήιηθα έμσ απφ ηελ νηθνγέλεηα (ζπλήζσο έλαλ 

παππνχ θαη κηα γηαγηά), ζπλδέζεθε κε ηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ πνπ 

βηψλαλ πςειά επίπεδα ζχγθξνπζεο, αιιά ε δηαθνξά ήηαλ ειάρηζηε ζηελ 

πξνζαξκνγή παηδηψλ ρακειήο νηθνγελεηαθήο ζχγθξνπζεο. Έλα ηξίην πξφζσπν, ην 
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νπνίν έρεη ζεηηθή αλαγλψξηζε, κπνξεί λα απνηειέζεη πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα γηα 

ην παηδί πςεινχ επηπέδνπ ζχγθξνπζεο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ππάξρνπλ 

αληηζηαζκηζηηθέο δηεξγαζίεο ζηελ αλάπηπμε. ηαλ ηα παηδηά βηψλνπλ ζηξεο, άιιεο 

πηπρέο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο κπνξνχλ λα ην αληηζηαζκίζνπλ.  

Οη Formoso, Gonzales θαη Aiken (2000) εμέηαζαλ, επίζεο, ηελ πξνζηαηεπηηθή 

δξάζε παξαγφλησλ ζε νηθνγέλεηεο πςειψλ ζπγθξνχζεσλ. Σν δείγκα πεξηιάκβαλε 

2,4,8,10 - έσο 16 εηψλ αγφξηα θαη θνξίηζηα, ηα νπνία δνχζαλ ζε νηθνγέλεηεο πνπ 

αληηκεηψπηδαλ πςειή ή ρακειή ζχγθξνπζε. Δμέηαζαλ ηα πξνζηαηεπηηθά 

απνηειέζκαηα ηεο ζρέζεο γνλέα - παηδηνχ, ηεο ζρέζεο κε ζπλνκήιηθν θαη ηνπ 

γνληθνχ ειέγρνπ ζε ζρέζε κε ηελ αλάπηπμε δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ 

θαηάζιηςε ζηελ παηδηθή ειηθία. Ζ ζηελή γνληθή ζρέζε θαη ν γνληθφο έιεγρνο 

βξέζεθαλ λα κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν ηεο δηαηαξαρήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ζε θνξίηζηα 

πνπ αληηκεηψπηδαλ  πςειφ επίπεδν ζχγθξνπζεο, αιιά δελ εκθάληζε θακία επίδξαζε 

ζηα θνξίηζηα πνπ βίσλαλ ρακειφ επίπεδν ζχγθξνπζεο. Χζηφζν δελ παξαηεξήζεθε ην 

ίδην απνηέιεζκα γηα ηα αγφξηα. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ζε πεξηπηψζεηο 

πςεινχ θηλδχλνπ ε ζηελή γνληθή παξαθνινχζεζε θαη ζρέζε κπνξεί λα πξνζηαηεχζεη 

ηα θνξίηζηα  απφ πςεινχ επηπέδνπ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. 

Οη Fortin θαη ζπλεξγάηεο (2008: 8-13) επηδίσμαλ λα κειεηήζνπλ ηνπο 

πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο γηα παηδηά πνπ εθηίζεληαη ζε ελδννηθνγελεηαθή βία θαη 

ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο δσήο (π.ρ. δηαδχγην, γνληθφο ζάλαηνο, αθξαία θηψρεηα, 

θ.ά.). Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε  γπλαίθεο θαη  παηδηά πνπ δηακέλνπλ ζε θνηλφηεηεο. ηελ 

παξνχζα κειέηε νη πξνζηαηεπηηθνί θίλδπλνη πνπ εληνπίζηεθαλ ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο: νη πξνζσπηθνί πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο, νη ελδννηθνγελεηαθνί 

παξάγνληεο θαη νη παξάγνληεο πξνζηαζίαο πνπ βξίζθνληαη έμσ απφ ηελ νηθνγέλεηα. 

Δηδηθφηεξα: 

 Πξνζσπηθνί πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο 

1. ε αίζζεζε ηεο αξκνδηφηεηαο ηνπ παηδηνχ. Γειαδή, είλαη ε αμηνιφγεζε ηνπ 

παηδηνχ γηα ηηο ζσκαηηθέο θαη θνηλσληθέο ηνπ δεμηφηεηεο, ε απηνεθηίκεζε 

ηνπ, ε απηνεηθφλα ηνπ. 

2. νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην παηδί φηαλ 

αληηκεησπίδεη δχζθνιεο θαηαζηάζεηο. Πέληε ηχπνη ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο ππάξρνπλ: 

(α) άκεζεο παξεκβάζεηο γηα λα αιιάμεη ή λα επεξεάζεη ηελ θαηάζηαζε 

(β) ε δξάζε ηεο κεηαβαιιφκελεο ππνθεηκεληθήο πξαγκαηηθφηεηαο 

(γ) απνπζία  πξνζπάζεηαο γηα κεηαηξνπή ηεο θαηάζηαζεο 

(δ) ε ρξήζε ζσκαηηθήο ή ιεθηηθήο βίαο 

(ε) ε επηδίσμε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 

 

 Δλδννηθνγελεηαθνί πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο 

1. ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεηέξαο: 

(α) ην επίπεδν ζηξεο ηεο κεηέξαο (θαηάζιηςε, αίζζεκα αδπλακίαο, θφβνο, 

θνηλσληθή απφζπξζε, κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο) 

(β) νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ 

2. ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο γνλέα  παηδηνχ: 

(α) ζπκπεξηθνξέο θαη ζηάζεηο πξνο ην παηδί πεξηιακβάλνπλ: 

 έλαλ ελήιηθα πνπ θξνληίδεη ην παηδί 
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 ηε ζπλνρή θαη ηε δεζηαζηά ηεο νηθνγέλεηαο 

 ηε ζπλνιηθή πνηφηεηα ηεο ζρέζεο γνλέα - παηδηνχ 

 ηελ παξνπζία ζπλεπψλ πεηζαξρηθψλ πξαθηηθψλ θαη θαηάιιειε 
αξκνδηφηεηα ηεο κεηέξαο 

 ηε ζπλέπεηα ηεο κεηξηθήο ζπκπεξηθνξάο 
3. νη απφςεηο ησλ γνλέσλ: 

(α) Θεηηθέο ή αξλεηηθέο αληηιήςεηο κεηαμχ ησλ γνλέσλ 

 

 Παξάγνληεο πξνζηαζίαο εθηφο νηθνγέλεηαο 

1. ε θνηλσληθή ππνζηήξημε 

2. νη ζπλνκήιηθνη   

3. έλα ελήιηθν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο  

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ππνδεηθλχνπλ κε ζαθήλεηα ηελ πξνζηαηεπηηθή 

ιεηηνπξγία ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ ζε παηδηά πνπ βηψλνπλ κηα δχζθνιε θαη 

ζηξεζζνγφλα θαηάζηαζε φπσο είλαη ε θαθνπνίεζε, ην δηαδχγην θ.ά. 

Ο Cloutier (1998) κειέηεζε ηνλ αληίθηππν ηνπ γνληθνχ ρσξηζκνχ γηα ην παηδί 

θαη ην πεξηβάιινλ. Ο εξεπλεηήο ππνζηεξίδεη φηη ην δηαδχγην είλαη κηα ζχλζεηε 

δηαδηθαζία, πνπ θαζνδεγείηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, κέζα ζηνπο νπνίνπο 

εληάζζνληαη θαη νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο. Έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

πξνζηαζίαο ζηε κεησκέλε γνληθή δηαζεζηκφηεηα είλαη ε κεγαιχηεξε σξηκφηεηα ελφο 

παηδηνχ, ελψ αληίζεηα ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο θαιήο πνηφηεηαο ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ ησλ πξψελ ζπδχγσλ κπνξεί λα αληηζηαζκηζηνχλ απφ κηα δχζθνιε 

ηδηνζπγθξαζία ηνπ παηδηνχ. Δπίζεο, ηα παηδηά πνπ έρνπλ έλα θαιφ αλαπηπμηαθφ 

επίπεδν πξηλ απφ ην ρσξηζκφ, έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα μεπεξάζνπλ ην 

κεηαβαηηθφ ζηάδην ηνπ ρσξηζκνχ ρσξίο ζεκαληηθέο επηπηψζεηο. Δηδηθφηεξα ν 

εξεπλεηήο ηζρπξίδεηαη φηη έλα παηδί πνπ ιεηηνπξγεί θαιά ζην ζρνιείν κπνξεί λα 

εκθαλίζεη θάπνηα κεησκέλε απφδνζε εμαηηίαο ηεο νηθνγελεηαθήο κεηάβαζεο, αιιά 

καθξνπξφζεζκα ζα είλαη ιηγφηεξν επάισην ζε απηφ ην ηνκέα ζε ζρέζε κε ην παηδί 

πνπ πάληα είρε ρακειή απφδνζε. Ζ επηηπρία ζην ζρνιείν είλαη ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο πξνζηαζίαο γηα ην παηδί πνπ βηψλεη κηα νηθνγελεηαθή αζηάζεηα. Έλαο 

άιινο παξάγνληαο πξνζηαζίαο είλαη ε έιιεηςε νηθνγελεηαθψλ ζπγθξνχζεσλ. ηαλ ν 

γνληθφο ρσξηζκφο είλαη νκαιφο, ρσξίο πνιιέο ζπγθξνχζεηο, ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ 

θαιχηεξε πξνζαξκνγή. Αληηζέησο νη δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο 

επηηείλνπλ ηηο ζπλέπεηεο ηνπ ρσξηζκνχ ζρεηηθά κε ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ, 

θαζψο ηα παηδηά αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξν άγρνο θαη νη γνλείο είλαη 

απνξξνθεκέλνη ζηελ κεηαμχ ηνπο ζχγθξνπζε. 

Έλαο απφ ηνπο ζπλεπείο παξάγνληεο, πνπ πξέπεη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

πξνζηαζία ή ηελ ηθαλφηεηα ησλ αλζξψπσλ λα αληηκεησπίζνπλ ζηξεζζνγφλεο 

ζπλζήθεο, είλαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε πνπ έρεη έλα άηνκν ζηε δηάζεζε ηνπ. Γηα 

ηνπο ελήιηθεο πνπ αληηκεησπίδνπλ κεγάια θαη ηξαπκαηηθά γεγνλφηα ζηε δσή ε 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο κεηψλεηαη ζεκαληηθά εάλ έρνπλ 

πξφζσπα πνπ κπνξνχλ λα εκπηζηεπηνχλ.  Γηα ηα παηδηά ε πνηφηεηα ησλ θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ έρεη βξεζεί, επίζεο, λα είλαη ζεκαληηθή ζηελ πξνζπάζεηα κείσζεο ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ αληημννηήησλ. Γηα παξάδεηγκα νη Jenkins θαη Smith (1990) 

δηαπίζησζαλ φηη ηα παηδηά πνπ βηψλνπλ πςειά επίπεδα ηεο ζπδπγηθήο δηακάρεο, 
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έδεημαλ ρακειφηεξα επίπεδα  ςπρνπαζνινγίαο, φηαλ είραλ κηα ζηελή ζρέζε κε έλαλ 

ελήιηθα εθηφο ηνπ ππξήλα ηεο νηθνγέλεηαο, ζπλήζσο έλαλ παππνχ θαη γηαγηά. 

Βξέζεθε επίζεο, φηη νη θνηλσληθέο ζρέζεηο έρνπλ πξνζηαηεπηηθφ ραξαθηήξα γηα ηα 

παηδηά ρακεινχ εηζνδήκαηνο. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ιεηηνπξγεί ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε γηα λα ειαηηψζεη ηνλ θίλδπλν ζηα παηδηά θαη ηνπο ελήιηθεο θαίλεηαη λα 

είλαη επεξγεηηθφο, δεκηνπξγψληαο κηα κεηαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ζηα παηδηά πνπ ηνπο 

επηηξέπεη λα ζθέθηνληαη δηαθνξεηηθά γηα ηα αλεπηζχκεηα ζπκβάληα ζηε δσή ηνπο. 

Δπηπιένλ, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε παξέρεη ζην άηνκν έλαλ θνηλσληθφ ξφιν, κέζσ 

ηνπ νπνίνπ θαηαζθεπάδεηαη θαη ζπληεξείηαη ε ηαπηφηεηα ηνπ. Σν άηνκν έηζη 

αηζζάλεηαη κέξνο κηαο θνηλφηεηαο, κέζσ ηεο νπνίαο ζπλδέεηαη κε ηνπο άιινπο θαη κε 

ηνπο νπνίνπο αλαπηχζζεη ζπλεξγαηηθή δξάζε (Jenkins & Keating, 1998). 

O Bynner (1999) εμέηαζε κε κεγαιχηεξε ιεπηνκέξεηα ηα απνηειέζκαηα ησλ 

δηαρξνληθψλ κειεηψλ γηα ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο ζε παηδηά πνπ 

πθίζηαληαη θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Ο εξεπλεηήο, βαζηδφκελνο ζην ζρήκα 

παξέκβαζεο ηνπ Garmetzy (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Fortin et al., 2008: 20), 

εληνπίδεη ηξεηο ηχπνπο πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ: 

 Οη παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ην παηδί, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηελ 
πξνζσπηθφηεηα, ηελ απηνλνκία, ηελ εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ θαη έλα 

ζεηηθφ θνηλσληθφ πξνζαλαηνιηζκφ. 

 Οη παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε 
ηε ζπλνρή, ηε ζεξκφηεηα θαη ηελ έιιεηςε δηρφλνηαο. 

 Οη παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηελ θνηλφηεηα, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηε 

δηαζεζηκφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ ππνζηήξημεο πνπ πξνάγνπλ θαη 

εληζρχνπλ ηηο πξνζπάζεηεο ησλ παηδηψλ. 

Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ησλ παηδηψλ απνηειεί έλαλ ζηξεζζνγφλν παξάγνληα θαη 

έλαλ παξάγνληα θξίζεο, ν νπνίνο κπνξεί λα έπεηαη ελφο δηαδπγίνπ. Δπνκέλσο ηα 

επξήκαηα ηνπ Bynner (1999) κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ θαη λα ιεθζνχλ ππφςε θαη ζηηο 

πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ βηψλνπλ έλα γνληθφ δηαδχγην. 

Γχν κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ηηο πξνζηαηεπηηθέο επηδξάζεηο γηα ηα παηδηά 

δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ. Oη O'Connor θαη Jenkins (2001) δηεμήγαγαλ κηα  κειέηε 

γηα ηα παηδηά δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ. Ζ δηαδηθαζία πνπ αθνινχζεζαλ δηήξθεζε 

δπν έηε. Μεξηθέο απφ ηηο νηθνγέλεηεο είραλ ππνζηεί ρσξηζκφ θαηά ηελ πεξίνδν απηή.  

ζνλ αθνξά ηα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ επεκεξία ησλ παηδηψλ, ζπλειέγεζαλ ηφζν 

πξηλ, φζν θαη κεηά ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο, έηζη ψζηε λα εμεηαζζνχλ νη αιιαγέο 

ζηε ιεηηνπξγία ησλ παηδηψλ θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ρσξηζκνχ θαη ηνπ δηαδπγίνπ.  Αλ 

θαη ηα παηδηά έδεημαλ κηα αλεπηζχκεηε αληίδξαζε ζην δηαδχγην θάπνηα απφ απηά 

έδεημαλ ιηγφηεξν αξλεηηθή αληίδξαζε. Οη εξεπλεηέο βξήθαλ φηη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ 

άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο απμάλνληαλ σο ζπλάξηεζε ηνπ γνληθνχ δηαδπγίνπ, αιιά 

ηα ζπκπηψκαηα ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο δελ παξνπζίαζαλ 

αηζζεηή κεηαβνιή. Απηφ δηθαηνινγείηαη απφ ην γεγνλφο, φηη ηα παηδηά πνπ 

αληηκεηψπηζαλ έλα γνληθφ δηαδχγην είραλ παξνπζηάζεη πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζε 

φηη αθνξά ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ηελ επηζεηηθφηεηα πξηλ απφ ην γνληθφ δηαδχγην, 

ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο ηνπο δελ πήξαλ ζηε ζπλέρεηα δηαδχγην. Ζ 

ζηελή ζρέζε κεηέξαο - παηδηνχ βξέζεθε θαη ραξαθηεξίζηεθε απφ ηνπο εξεπλεηέο σο ν 

πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ παηδηψλ ζε φηη αθνξά ηελ αχμεζε 

ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο πνπ πξνθχπηεη κεηά ην δηαδχγην ησλ γνληψλ. 
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Πξφζθαηα νη Lengua θαη ζπλεξγάηεο (2000) εμέηαζαλ ηα πξνζηαηεπηηθά 

απνηειέζκαηα ηεο ηδηνζπγθξαζίαο θαη ηεο ζρέζε κε ηνπο γνλείο ζε φηη αθνξά 

πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο παηδηψλ δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ. ε φηη αθνξά ηε 

γνληθή κέξηκλα εζηίαζαλ ζε δπν πηπρέο: ζηε γνληθή απφξξηςε θαη ζηελ αζπλεπή 

πεηζαξρία. ε ζρέζε κε ηελ ηδηνζπγθξαζία εμεηάζηεθαλ ηξεηο πηπρέο: ην ζεηηθφ 

ζπλαίζζεκα (ρακφγειν, γέιην, επαηζζεζία ζε ζεηηθά πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα), ην 

αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα (θφβνο, απνγνήηεπζε, επαηζζεζία ζε αξλεηηθά πεξηβαιινληηθά 

ζπλζήκαηα) θαη ν παξάγνληαο ηεο πξνζνρήο  ηεο παξνξκεηηθφηεηαο  ηεο 
αλαζηνιήο.  Οη εξεπλεηέο κειέηεζαλ ην απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ ζε 

φηη αθνξά ηελ θαηάζιηςε θαη ηηο δπζθνιίεο ζπκπεξηθνξάο. Σν δείγκα πεξηιάκβαλε 

231 κεηέξεο θαη ηα παηδηά ηνπο πνπ είραλ βηψζεη πξφζθαηα δηαδχγην. Ζ ειηθία ησλ 

παηδηψλ θπκαηλφηαλ απφ 9 κέρξη 12 εηψλ θαη ην δείγκα είρε πεξίπνπ ίζν αξηζκφ 

αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. Σα παηδηά κε πςειφ επίπεδν ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο, 

δηαπηζηψζεθε φηη παξνπζίαδαλ θαιχηεξε πξνζαξκνγή φηαλ εθηίζνληαλ ζε γνληθή 

απφξξηςε απφ φηη ηα παηδηά κε ρακειφ επίπεδν ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο. Ζ επίδξαζε 

ηνπ ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο ήηαλ κηθξφηεξε ζε πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ δελ είραλ 

εθηεζεί ζε γνληθή απφξξηςε. Δπίζεο βξέζεθε φηη ηα παηδηά πνπ ήηαλ παξνξκεηηθά 

ζηα ζπίηηα ηνπο θαη βίσλαλ αζπλεπή πεηζαξρία έδεημαλ απμεκέλα πξνβιήκαηα ζε φηη 

αθνξά ηελ θαηάζιηςε θαη ηε δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο. Ζ παξνξκεηηθφηεηα είρε 

ιηγφηεξν αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ έθβαζε ησλ παηδηψλ φηαλ νη γνλείο ήηαλ 

ζπλεπείο ζηελ επηβνιή πεηζαξρίαο. πκπεξαζκαηηθά, ηα επξήκαηα απηά δείρλνπλ, φηη 

ηα παηδηά πνπ έρνπλ πςεινχ επηπέδνπ παξνξκεηηθφηεηα κπνξεί λα δηαηξέρνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν λα αληηκεησπίζνπλ δπζθνιία πξνζαξκνγήο, ελψ ην ζεηηθφ 

ζπλαίζζεκα εθ κέξνπο ησλ γνλέσλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ κείσζε απηψλ ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ηνπ δηαδπγίνπ γηα απηά ηα παηδηά. 

πλνςίδνληαο, νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηα παηδηά φισλ ησλ ειηθηψλ 

είλαη (φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα 10): 

 Ζ επαξθήο αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, ν νπνίνο είλαη έλαο ζεκαληηθφο 

πξνζηαηεπηηθφο  παξάγνληαο θαηά ηηο πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

 Ζ πνηφηεηα ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ.  

 Ζ ελζσκάησζε ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο ζηε γεηηνληά, ε ζπκκεηνρή ηεο 
νηθνγέλεηαο ζε εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ην ζρνιείν. 

 Ζ δηαζεζηκφηεηα ησλ πφξσλ θαη ησλ ππεξεζηψλ. 
 

Πίλαθαο 10. Πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νηθνγέλεηα ζε φιεο 

ηηο ειηθίεο. Ζ δπλακηθή θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο - ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

νηθνγέλεηαο. 
ρέζε πνπ βαζίδεηαη ζηελ νηθνγελεηαθή εγγχηεηα 

Θεηηθή ππνζηήξημε εληφο ηεο νηθνγέλεηαο 

Δπαξθήο γνληθή επίβιεςε 

Ο ζεβαζκφο γηα ην θίιν  ησλ γνλέσλ 

Δγγχηεηα γνλέα - παηδηνχ 

πλεπείο κεζφδνπο πεηζαξρίαο 

Μνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ 

Οηθνλνκηθή ζηαζεξφηεηα 

ηαζεξφηεηα ηεο νηθνγελεηαθήο εζηίαο 

(Πεγή: Centre National de Prevention du Crime, 2008). 
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Ζ νηθνγέλεηα απφ ηα παξαπάλσ θαίλεηαη λα είλαη έλαο βαζηθφο παξάγνληαο γηα 

ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ. Δπνκέλσο είλαη ζεκαληηθφ ε έξεπλα λα 

εζηηάζεη ζηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο, ζηελ παξνρή θαηάξηηζεο γηα ηνπο 

γνλείο θαη ηε λενιαία, ζηελ νηθνγελεηαθή ζεξαπεία, ζηα νινθιεξσκέλα ζρέδηα 

ζεξαπείαο ή ζε άιιεο απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο. 

 

2.6. Δπίινγνο  

 

Καηά ηα ηειεπηαία 50 ρξφληα ππήξμαλ ξαγδαίεο αιιαγέο ζηε δνκή ηεο 

νηθνγελεηαθήο δσήο, πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αχμεζε ηνπ δηαδπγίνπ, ην δεχηεξν 

γάκν, ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, ηελ ειεχζεξε ζπκβίσζε θαη ηελ εκθάληζε άιισλ 

ζχγρξνλσλ κνξθψλ νηθνγελεηψλ. ήκεξα νη πεξηζζφηεξεο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο 

δεκηνπξγνχληαη απφ ην δηαδχγην. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ νη 

λφκνη έγηλαλ πνιχ ραιαξνί, θαζψο ην δηαδχγην απνηειεί έλα ζχλεζεο θαηλφκελν θαη 

είλαη πεξηζζφηεξν θνηλσληθά απνδεθηφ γηα ηελ θνηλσλία καο. ε απηή ηελ αιιαγή 

ζπλεηέιεζαλ ζε κεγάιν βαζκφ, νη θνηλσληθφ-νηθνλνκηθέο αιιαγέο, ε αλεμαξηεζία 

ησλ γπλαηθψλ θαη ε αιιαγή ησλ ξφισλ ησλ δπν θχισλ. 

H απμαλφκελε πνηθηινκνξθία ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

νηθνγέλεηα ησλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ, έρεη νδεγήζεη πνιινχο ζεσξεηηθνχο εξεπλεηέο 

λα εμεηάζνπλ θαη λα εθθξάζνπλ απφςεηο σο πξνο ην εάλ θαη κε πνην ηξφπν ην 

δηαδχγην κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε θαη πξνζαξκνγή ησλ 

παηδηψλ, αιιά θαη ηελ πξνζαξκνγή ησλ γνλέσλ. Κάζε είδνο νηθνγέλεηαο, ζηελ 

πξνθεηκέλε εξγαζία ε δηαδεπγκέλε νηθνγέλεηα, εμαηηίαο πνηθίισλ παξαγφλησλ, 

ζπλδέεηαη κε ηδηαίηεξεο θαη δηαθνξεηηθέο ςπρνθνηλσληθέο επηδξάζεηο. 

Απφ ηελ παξαπάλσ έξεπλα αλαδεηθλχεηαη φηη ην γνληθφ δηαδχγην δελ είλαη ην 

κφλν, αιιά νχηε ην θαζνξηζηηθφ αίηην ηεο εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ, ηεο εθεβηθήο 

εγθπκνζχλεο, ηεο παξαβαηηθφηεηαο ησλ αλειίθσλ ή θαη άιισλ αξλεηηθψλ 

απνηειεζκάησλ. Δπίζεο ν δηαδεπγκέλνο γνλέαο δελ ηαπηίδεηαη πάληα κε ηνλ 

«απνηπρεκέλν» γνλέα, θαζψο ε γνληθή απνηπρία ζπλδέεηαη κε πιήζνο άιισλ 

παξαγφλησλ. 

Αλ θαη ηα ζπλνιηθά απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ 

παξνχζα έξεπλα, δείρλνπλ φηη ηα παηδηά απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο  θαηά κέζν φξν 

παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα θαη ζεκαληηθφηεξά ςπρνινγηθά θαη ζπκπεξηθνξηζηηθά 

πξνβιήκαηα απφ φηη ηα παηδηά «άζηθησλ» νηθνγελεηψλ, ην πην ζεκαληηθφ εξψηεκα δελ 

είλαη αλ ηα παηδηά απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο έρνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο, αιιά 

θπξίσο πνηνη είλαη νη παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ απηέο ηηο δηαθνξέο. πλνπηηθά ηα 

ζηνηρεία ηεο παξνχζαο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε απψιεηα ηεο επαθήο κε ηνπο γνλείο, νη 

νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, ην άγρνο, ε δπζθνιία γνληθήο πξνζαξκνγήο θαη ε γνληθή 

ζχγθξνπζε ζπκβάιινπλ ζην κεγαιχηεξν βαζκφ ζηηο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ 

δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ. Δπίζεο ηα είδε θαη ε έληαζε ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ δηαδπγίνπ  

δηαθνξνπνηνχληαη κε βάζε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ (π.ρ. θχιν, 

ειηθία, θ.ά.), αιιά θαη ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο πνπ δηαζέηεη ηφζν ε 

νηθνγέλεηα φζν θαη ην ίδην ην παηδί. 

Απηφ πνπ παξνπζίαζε έληνλν ελδηαθέξνλ είλαη φηη φια ηα παξαπάλσ ζηνηρεία 

δελ πξνθαινχλ κφλν έληνλεο βξαρππξφζεζκεο ζπλέπεηεο αιιά κπνξεί λα ζπκβάιινπλ 
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ζηε δεκηνπξγία, ηελ εκθάληζε θαη ηελ «εγθαηάζηαζε» ήπησλ αιιά καθξνπξφζεζκα 

νδπλεξψλ ζπκπησκάησλ, πξνβιεκάησλ, ζπλαηζζεκάησλ θαη κλεκψλ. 

Απηά ηα επξήκαηα ησλ επηζηεκφλσλ έρνπλ ηδηαίηεξε επηζηεκνληθή θαη 

επαγγεικαηηθή αμία, θαζψο ζηξέθνπλ ην ελδηαθέξνλ θαη ηελ πξνζνρή ησλ 

επαγγεικαηηψλ θαη ησλ εξεπλεηψλ ζε έλα πην νιηζηηθφ πεδίν, ζπκπεξηιακβάλνληαο, 

θαηά ην ζρεδηαζκφ πξνιεπηηθψλ θαη ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ, πιήζνο 

παξαγφλησλ θαη κεγάιν ρξνληθφ εχξνο ηφζν ζε φηη αθνξά ηηο ζπλέπεηεο ηνπ 

δηαδπγίνπ, φζν θαη  ζε φηη αθνξά ην ρξφλν εθδήισζεο ηνπο. 

Οη δνκηθέο αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο, ε 

εκθάληζε λέσλ θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο αιιαγέο ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ζηηο αληηιήςεηο ησλ αηφκσλ γηα ηελ ζπκβίσζε θαη ηε 

ζπληξνθηθφηεηα, δηαθνξνπνηνχλ ηηο κνξθέο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηηο αηνκηθέο επηινγέο 

ζηελ ηδησηηθή δσή θαη ζπληεινχλ ζηε δηαξθή αχμεζε ηεο παξνπζίαο λέσλ ζρεκάησλ 

νηθνγελεηαθήο δσήο. ιεο απηέο νη αιιαγέο, αλ θαη πην αξγέο ζηε ρψξα καο 

ζπγθξηηηθά κε ηηο παξαηεξνχκελεο ζηηο δπηηθνεπξσπατθέο ρψξεο, επηθέξνπλ ηε 

γεληθφηεξε κεηαβνιή ησλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη ησλ πξαθηηθψλ, φζνλ αθνξά ηελ 

νηθνγελεηαθή δσή θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. ια απηά θαζηζηνχλ ηε ζπδπγηθή 

νκάδα πην αβέβαηε, πην εχζξαπζηε θαη πην επάισηε ζην ρσξηζκφ θαη ζηε ξήμε. Οη 

κεηαβνιέο απηέο αληαλαθινχλ ηε δηαθνξνπνηεκέλε αληηκεηψπηζε πιένλ ηεο 

ζπκβίσζεο θαη ηεο ζπληξνθηθφηεηαο απφ ηηο λεψηεξεο γεληέο. ήκεξα ε νηθνγέλεηα 

έρεη πεξάζεη ζε κηα κεηά-λεσηεξηθή νξγάλσζε, φπνπ ε νηθνγέλεηα δελ ιεηηνπξγεί 

πιένλ σο ελδηάκεζνο θνξέαο αλάκεζα ζην θξάηνο θαη ην άηνκν, φπσο ζπλέβαηλε 

παιαηφηεξα. Χζηφζν απηή ε λέα εμέιημε απαηηεί πξνζαξκνγή, ψζηε λα μεπεξαζηνχλ 

ηα αδηέμνδα θαη νη αληηθάζεηο πνπ εκθαλίδεη ε ζχγρξνλε νηθνγέλεηα θαη ν ζχγρξνλνο 

άλζξσπνο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ν
  

 

ΘΔΧΡΖΣΗΚΖ ΘΔΜΔΛΗΧΖ ΣΖ ΠΟΗΟΣΗΚΖ 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΠΟΤ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΖΘΖΚΔ 

ΣΖΝ ΠΑΡΟΤΑ ΔΡΔΤΝΑ 
 

 

4.1. Δηζαγσγή 

 

θνπφο ηνπ παξφληνο θεθαιαίνπ είλαη ε ζεσξεηηθή ζεκειίσζε ηεο πνηνηηθήο 

κεζνδνινγίαο, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα. Αθνξκή γηα ηε δηεμαγσγή 

κηαο έξεπλαο απνηειεί ζπλήζσο έλαο πξνβιεκαηηζκφο, έλα εξεπλεηηθφ εξψηεκα, ίζσο θαη 

κηα αλεζπρία. Σν πξψην ίζσο ζέκα πνπ θαιείηαη έλαο εξεπλεηήο λα απνθαζίζεη θαη λα 

ζρεδηάζεη είλαη ε κεζνδνινγία (δειαδή ε πνξεία πάλσ ζηελ νπνία ζα δηεμαρζεί ε έξεπλά 

ηνπ κέρξη ηελ παξνπζίαζή ηεο ζε γξαπηφ θείκελν), ηφζν ζε ζρέζε µε ηνλ πξνβιεκαηηζκφ 

ηνπ, φζν θαη µε ην ππφ εμέηαζε πεδίν. Απηή ε δηαδηθαζία επηινγήο είλαη αξθεηά δχζθνιε, 

αιιά θαη κεηά ηελ επηινγή ηεο κεζνδνινγίαο ν εξεπλεηήο έξρεηαη αληηκέησπνο κε άιινπ 

είδνπο πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο. Ο εξεπλεηήο, ζπκβνπιεπφκελνο ηα δηάθνξα 

επηζηεκνληθά βηβιία θαη άξζξα κεζνδνινγίαο ησλ θνηλσληθψλ θαη παηδαγσγηθψλ 

επηζηεκψλ, ζα βξεζεί ζηε δχζθνιε ζέζε λα θαηαλνήζεη πνην κνληέιν κεζνδνινγίαο ζα 

πξέπεη λα επηιέμεη, αιιά θαη λα θαηαλνήζεη ηηο δηαθσλίεο ησλ ζπγγξαθέσλ ζε φηη αθνξά 

ηηο νλνκαζίεο θαη ηηο νξηνζεηήζεηο ησλ κεζνδνινγηψλ θαη κεζφδσλ.   

ζνλ αθνξά ηελ πεξηνρή ηεο ςπρνινγίαο θαη ηεο ςπρνπαηδαγσγηθήο ππάξρνπλ 

νξηζκέλεο εξεπλεηηθέο δπζθνιίεο πνπ αθνξνχλ επηζηεκνληθά εξσηήκαηα, δεηήκαηα θαη 

πεδία πνπ δελ κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ θαη λα κειεηεζνχλ πνζνηηθά. ε πνιινχο ηχπνπο 

έξεπλαο απαηηείηαη άκεζε επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε κεηαμχ εξεπλεηή θαη 

ππνθεηκέλσλ. Απηά επηηπγράλνληαη ζε κεγάιν βαζκφ µέζσ ησλ ζπλεληεχμεσλ θαη ησλ 

παξαηεξήζεσλ, νη νπνίεο δίλνπλ ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. 

ηελ παξνχζα εξγαζία γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα λα πξνζεγγηζζεί ην ζέκα ηνπ 

δηαδπγίνπ θαη ησλ επηπηψζεσλ απηνχ ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ζηε βάζε πνηνηηθψλ 

εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ, απφ ηε κειέηε πεξίπησζεο κηαο δηαδεπγκέλεο κεηέξαο κε ην παηδί 

ηεο.  

ην πιαίζην κηαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ε επηινγή ηεο κεζνδνινγηθήο πξνζέγγηζεο 

εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηνλ ηχπν ησλ αλαγθαίσλ πξνο ζπιινγή δεδνκέλσλ, φπσο απηά 

θαζνξίδνληαη απφ ην γεληθφ θαη ηνπο εηδηθνχο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο. Λακβάλνληαο ππφςε 

ηα παξαπάλσ, σο θαηαιιειφηεξε εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ παξνχζα έξεπλα 

επηιέρζεθε ε πνηνηηθή πξνζέγγηζε θαη εηδηθφηεξα ε κειέηε πεξίπησζεο κε ηε ρξήζε 

θιηληθψλ ζπλεληεχμεσλ, ηρλνγξαθεκάησλ θαη ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο. ηε παξνχζα 

εξγαζία αθνινπζήζεθε ε πνηνηηθή κέζνδνο, δηφηη ζεσξήζεθε σο ε θαηαιιειφηεξε 

αλαθνξηθά µε ηε ζπγθέληξσζε πιεξνθνξηψλ θαη ζηνηρείσλ ηεο «θαζεκεξηλφηεηαο» θαη 

ηεο «ξνπηίλαο» ηεο δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηαο. Γηεμήρζεθαλ εηο βάζνο ζπλεληεχμεηο 

βαζηζκέλεο ζε εµί-δνκεκέλεο θαη ειεχζεξεο εξσηήζεηο, παξαηεξήζεηο, εθαξκνγή 

ηρλνγξαθηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη άιινη ελαιιαθηηθνί ηξφπνη πξνζέγγηζεο, κέζσ ησλ 

νπνίσλ ζπγθεληξψζεθε πινχζην θαη ζεκαληηθφ πιηθφ. Σν πιηθφ πξνήιζε θπξίσο απφ ηελ 



[214] 

 

κεηέξα θαη ην γηφ ηεο, αιιά θαη απφ δεπηεξνγελείο πεγέο, ηελ αδεξθή θαη ηε δαζθάια ηνπ 

παηδηνχ.  

πλνςίδνληαο, ζην παξφλ θαη ζην επφκελν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ην ηζηνξηθφ 

ηεο έξεπλαο πνπ έγηλε ζηελ παξνχζα εξγαζία, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ε επηινγή ηνπ 

δείγκαηνο, ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε, ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηεζήθαλ γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, θαζψο θαη ην ζθεπηηθφ κε ην νπνίν 

απηά επηιέρζεθαλ. Πην ζπγθεθξηκέλα ζην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη: νη βαζηθέο 

αξρέο ηεο πξνζέγγηζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, ε κέζνδνο ηεο έξεπλαο, ην δείγκα θαη ηα 

εξγαιεία θαη ε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο (βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε, θιηληθή 

ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο, δεπηεξνγελείο πεγέο, ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, πξνβνιηθά 

κέζα - ηρλνγξαθήκαηα, παηγληψδεηο δξαζηεξηφηεηεο θ.ά., εκεξνιφγην εξεπλεηή). 

 

4.2. Βαζηθέο αξρέο ηεο πνηνηηθήο πξνζέγγηζεο πνπ αθνινπζήζακε 

 

H πνηνηηθή θνηλσληθή έξεπλα θαη νη πνηνηηθέο κεζνδνινγίεο γεληθφηεξα, απνηεινχλ 

ζρεκαηηθά έλα απφ ηα δχν κεγάια κεζνδνινγηθά παξαδείγκαηα θαη εξεπλεηηθά εξγαιεία 

ζηηο θνηλσληθέο θαη παηδαγσγηθέο επηζηήκεο. «Πνηνηηθή πξνζέγγηζε» νλνκάδεηαη:  
 

[…] ε έξεπλα ε νπνία έρεη σο βαζηθή ππφζεζε φηη ην άηνκν είλαη μερσξηζηφ θαη αμίδεη 

κειέηεο κε ζθνπφ λα εμεηάζεη κηα αηνκηθή πεξίπησζε – κηα νκάδα – κηα θαηάζηαζε ζε 

βάζνο κε νιηζηηθφ ηξφπν (Παπαλαζηαζίνπ & Παπαλαζηαζίνπ, 2005: 242).  

 

Ζ πνηνηηθή κέζνδνο έξεπλαο εκθαλίζηεθε κε ηελ επαλεκθάληζε ηεο εξκελεπηηθήο 

θαη ηεο θαηλνκελνινγίαο. Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζήκεξα ην 

παξάδεηγκα απηφ ζηεξίδνληαη ζηε ζεσξία ηνπ θνλζηξνπθηηβηζκνχ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

φηαλ κειεηάηαη ε ζπκπεξηθνξά – νη θνηλσληθέο ζρέζεηο – θ.ά., πνπ αλαπηχζζνληαη κεηαμχ 

ησλ αλζξψπσλ, ζα πξέπεη ην επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ λα εζηηάδεηαη ζην λφεκα πνπ 

απνδίδεηαη απφ ηα ίδηα ηα ππνθείκελα θαη φρη κφλν ζην γεγνλφο απηφ θάζε απηφ. 

Δπνκέλσο, πηνζεηψληαο ηηο αξρέο ηνπ θνλζηξνπθηηβηζκνχ, ε πξαγκαηηθφηεηα 

θαηαζθεπάδεηαη απφ ηα ίδηα ηα άηνκα θαη απηφ πνπ έρεη αμία είλαη ν ηξφπνο θαηαζθεπήο 

ηεο θαη ν ξφινο πνπ απνδίδεηαη απφ ηα ίδηα ηα άηνκα (ηαιίθαο, 2005). Σν βίσκα θαη ε 

εηθφλα είλαη ππνθεηκεληθά, αθνχ ζρεηίδνληαη κε ην ζψκα καο.  

Αληίζεηα ζηνλ αληηθεηκεληζκφ ε αληηθεηκεληθή πξαγκαηηθφηεηα αληηζηνηρείηαη 

ζσζηά απφ ηα ζπκβνιηθά ζπζηήκαηα κέζα απφ ηε ρξήζε ζηαζεξψλ, αθεξεκέλσλ, 

γεληθψλ θαη δηαθξηηψλ ελλνηψλ, νη νπνίεο ζπληζηνχλ ηελ αληηθεηκεληθή γλψζε. Ο λνπο, 

δειαδή, επηρεηξεί λα δεκηνπξγήζεη ζρέζεηο αληηζηνηρίαο κε ηνλ θφζκν κέζσ ηεο ζθέςεο, 

ηεο ινγηθήο θαη ηεο γιψζζαο, επηδηψθνληαο έηζη ηελ πξνζέγγηζε ηεο αληηθεηκεληθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο (Πνπξθφο, 1997).  

O θνηλσληθφο δε θνλζηξνπθηηβηζκφο ππνζηεξίδεη, φηη δελ ππάξρεη αληηθεηκεληθή 

γλψζε έμσ απφ ην ππνθείκελν. Δθαξκφδνληαο ηε ζέζε απηή ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηεο 

νηθνγέλεηαο, ν ζεξαπεπηήο ή ν εξεπλεηήο δελ κπνξεί λα παξακείλεη έμσ απφ ην ζχζηεκα 

θαη λα θαηεπζχλεη ηελ νηθνγέλεηα. Κάζε άηνκν ή νηθνγέλεηα έρεη δηαθνξεηηθέο αληηδξάζεηο 

ζηε ζεξαπεπηηθή βνήζεηα – ζηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνλ παξαηεξεηή. Ο ζεξαπεπηήο ή ν 

εξεπλεηήο ζα πξέπεη λα κπεη ζην ζχζηεκα, έηζη ψζηε λα γίλεη αληαιιαγή ηδεψλ κεηαμχ 

ζεξαπεπηή ή εξεπλεηή θαη ζεξαπεπφκελνπ / νηθνγέλεηαο, πξάγκα πνπ νδεγεί ζε έλα λέν 

πιαίζην, κέζα ζην νπνίν κπνξεί λα εληνπηζηνχλ νη δηεξγαζίεο, νη δπλακηθέο, νη ξφινη πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ νηθνγέλεηα (Παπαδηψηε-Αζαλαζίνπ & φθηα-Nall, 2006).  
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Οη ζέζεηο απηέο ηνπ θνηλσληθνχ θνλζηξνπθηηβηζκνχ πξνθάιεζαλ ζεκαληηθέο 

αιιαγέο. Καηαξράο δίλεηαη έκθαζε ζηε ζεκαζία ηνπ ιφγνπ γηα ηνλ εληνπηζκφ 

πξνβιεκάησλ –θαηλνκέλσλ. Ο εξεπλεηήο ή ν ζεξαπεπηήο έξρεηαη πην θνληά ζην 

ππνθείκελν ή ζεξαπεπφκελν, δίλεηαη έκθαζε ζην θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην 

(Καηάθε & Αλδξνπηζνπνχινπ, 2003) θαη ζηε δηαθνξεηηθή εξκελεία ηνπ πξνβιήκαηνο απφ 

ην ζεξαπεπηή / εξεπλεηή –  «αλαπιαζίσζε» (Εavalloni & Guerin, 1996).  

Ζ κεζνδνινγία θαη ε έξεπλα πνπ αθνινπζήζακε ζηελ παξνχζα εξγαζία βαζίδεηαη 

ζηηο αξρέο ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο (βι. Πνπξθφο & Γαθέξκνο, 2010α, 2010β) ζην 

ζεσξεηηθφ πιαίζην ηνπ θνηλσληθνχ θνλζηξνπθηηβηζκνχ, κε ηελ έλλνηα φηη νη άλζξσπνη 

δνχλε ζε έλαλ θφζκν «ζρεζηαθφ» (πξνζσπηθφ θαη θνηλσληθφ ζπγρξφλσο), ν νπνίνο είλαη 

πνιχπινθνο θαη κπνξεί λα εηδσζεί απφ δηαθνξεηηθέο νπηηθέο γσλίεο κε δηαθνξεηηθνχο 

κεζνδνινγηθνχο ηξφπνπο. Απηφο ν πνιπεπίπεδνο θφζκνο αλά-δνκείηαη δηαξθψο κέζα απφ 

ηε γιψζζα (αθεγήζεηο, ζεσξίεο, ζπδεηήζεηο), ηελ «θνηλή δξάζε», ηελ αιιειεπίδξαζε, 

ηελ θνηλσληθή ζπκβίσζε θαη ηηο ζπιινγηθέο κλήκεο. Δπίζεο ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη 

ζηελ αλαζηνραζηηθφηεηα. Οη επηζηεκνληθέο αιήζεηεο δελ είλαη απξφζσπεο, ακεξφιεπηεο 

θαη νπδέηεξεο. Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηελ αλαπαξάζηαζε θαη ην αλαπαξηζηάκελν 

αληηθείκελν, ζηνλ επηζηεκνληθφ ιφγν θαη ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν ή ζηε γλψζε θαη ηα 

γεγνλφηα είλαη νπζησδψο ακθίδξνκε. Γεληθά ε αλαζηνραζηηθφηεηα αθνξά ηνπο 

πνιχπινθνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη αμίεο, νη εκπεηξίεο, ηα ελδηαθέξνληα, νη 

πεπνηζήζεηο, νη πνιηηηθέο ζέζεηο, νη επξχηεξνη ζηφρνη ζηε δσή θαη νη θνηλσληθέο 

ηαπηφηεηεο δηακνξθψλνπλ απφ θνηλνχ ηελ έξεπλα. Πεξηιακβάλεη, επίζεο, ην πψο ε έξεπλα 

επεξεάδεη θαη πηζαλφλ αιιάδεη ηα άηνκα σο πξφζσπα θαη σο εξεπλεηέο, ην πψο νη 

παξαδνρέο πνπ έρνπλ ηα άηνκα (γηα ηνλ θφζκν θαη ηε γλψζε) πξν-έξεπλαο επεξεάδνπλ ηα 

επξήκαηα ηνπο. Μέξνο ηεο αλαζηνραζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο είλαη ε θξηηηθή επίγλσζε ηεο 

γιψζζαο. Οη ιέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα θάπνηα εκπεηξία δελ ηελ πεξηγξάθνπλ κφλν 

αιιά ηελ ζπλ-θαηαζθεπάδνπλ (Σζέθεξεο, 2008). 

Με ηε ρξήζε, ινηπφλ, ηεο πνηνηηθήο κεζφδνπ ν εξεπλεηήο ελδηαθέξεηαη πεξηζζφηεξν 

λα θαηαλνήζεη ην πεξηερφκελν ησλ αληηιήςεσλ ησλ αηφκσλ γηα ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη 

επηρεηξεί  κε ηε ρξήζε θαηάιιεισλ κεζφδσλ θαη ηερληθψλ λα εμεηάζεη θαη λα πεξηγξάςεη 

ηνλ θφζκν ηεο αηνκηθήο θαη θνηλσληθήο ηνπο εκπεηξίαο, φπσο ηζρχεη γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο θαη φρη κφλν φπσο ν εξεπλεηήο ηνπο αληηιακβάλεηαη. Ζ 

επηινγή ηεο πνηνηηθήο πξνζέγγηζεο ελδείθλπηαη, επίζεο, ζηηο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ν 

εξεπλεηήο, είηε γλσξίδεη πνιχ ιίγα γηα ην εξεπλνχκελν δήηεκα, είηε επηδηψθεη λα 

απνθηήζεη λέα νπηηθή πάλσ ζε έλα ήδε γλσζηφ (Καηζαθηψξε et al., 2008). Οη πνηνηηθέο 

κέζνδνη εθαξκφδνληαη ζε εξεπλεηηθά εγρεηξήκαηα θαη πξνζεγγίζεηο πνπ έρνπλ σο βαζηθφ 

ζηφρν ηε δηεξεχλεζε πνηνηήησλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα θνηλσληθψλ πνηνηήησλ. Με άιια 

ιφγηα έρνπλ ζηφρν ηελ απνθάιπςε ζρέζεσλ ή ζπζρεηίζεσλ αλάκεζα ζε θνηλσληθά 

ππνθείκελα θαη θνηλσληθέο νκάδεο, ηελ πεξηγξαθή, ηελ αλάιπζε θαη ηελ θαηαλφεζε 

θνηλσληθψλ δηαδηθαζηψλ, ηε δηαηχπσζε ή αλαδηαηχπσζε ππνζέζεσλ θαη ζεσξεηηθψλ 

ζέζεσλ γηα ην θνηλσληθφ γίγλεζζαη θαη ηνλ εληνπηζκφ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, ζέζεσλ θαη 

ξφισλ. Ζ πνηνηηθή έξεπλα ζηνρεχεη ζηελ πεξηγξαθή, αλάιπζε, εξκελεία θαη θαηαλφεζε 

θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ (φπσο είλαη ην δηαδχγην), θαηαζηάζεσλ θαη νκάδσλ απαληψληαο 

θπξίσο ζηα εξσηήκαηα «πψο» θαη «γηαηί» (Ησζεθίδεο 2001). 

Χζηφζν, αλ θαη ηα δεδνκέλα κηαο πνηνηηθήο έξεπλαο παξέρνπλ ζηνλ εξεπλεηή ηε 

δπλαηφηεηα λα απνθνκίζεη πινχζην πιεξνθνξηαθφ πιηθφ, ζπλήζσο αλαθέξνληαη ζε κηθξφ 

αξηζκφ αηφκσλ ή πεξηπηψζεσλ. Σν γεγνλφο απηφ, παξφιν πνπ εληζρχεη ηε δπλαηφηεηα 
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θαηαλφεζεο ησλ εξεπλεηηθψλ πεξηπηψζεσλ ζε βάζνο, κεηψλεη ηε δπλαηφηεηα γελίθεπζεο 

ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο έξεπλαο (Καηζαθηψξε et al., 2008). 

Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πνηνηηθήο κεζφδνπ είλαη ηα εμήο (Παπαλαζηαζίνπ & 

Παπαλαζηαζίνπ, 2005: 242- 243∙ ηαιίθαο, 2005: 183- 185): 

 Υξεζηκνπνηείηαη ην πξαγκαηηθφ πεξηβάιινλ γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ.  

 Γίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζην πιαίζην ηνπ θαηλνκέλνπ. 

 Σα δεδνκέλα δελ επεξεάδνληαη απφ ηνλ εξεπλεηή, γηα απηφ θαη απνηειεί κηα  
λαηνπξαιηζηηθή κέζνδν. 

 Σα δεδνκέλα κειεηψληαη ζε κνξθή θεηκέλνπ ή νπηηθνχ – αθνπζηηθνχ πιηθνχ. 

 Οη εξεπλεηέο δελ δηαηππψλνπλ απφ ηελ αξρή πξνβιέςεηο, αιιά πξνζπαζνχλ λα  
εμεξεπλήζνπλ ην θαηλφκελν, δειαδή πξφθεηηαη γηα κηα επαγσγηθή κέζνδν. 

 Ο ζρεδηαζκφο ηεο ραξαθηεξίδεηαη απφ ειαζηηθφηεηα θαη πιαζηηθφηεηα, θαζψο δελ 

είλαη απζηεξά δνκεκέλνο θαη κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί.  

 Οη εξεπλεηέο εζηηάδνληαη ζηηο δηαδηθαζίεο θαη ζηα απνηειέζκαηα. 

 Βαζηθφο ζθνπφο είλαη λα βξεη θαη λα θαηαλνήζεη ηη ζθέθηνληαη νη ζπκκεηέρνληεο 
θαη γηα πνην ιφγν, δειαδή, δίλεη έκθαζε ζην ππνθεηκεληθφ βίσκα. 

 Γελ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ επηβεβαίσζε ή δηεςεχζζε κηαο ζεσξίαο, αιιά  

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπ θαηλνκέλνπ.  

 Απαηηεί δηαξθή αλαζηνραζκφ εθ κέξνπο ηνπ εξεπλεηή, δειαδή λα εθηηκά ζπλερψο 
ηελ  

επηξξνή ησλ πξάμεσλ ηνπ θαη ηνπ ξφινπ ηνπ θαηά ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία θαη  

αμηνιφγεζε (Mason, 2010: 23). 

Σα βαζηθφηεξα κεζνδνινγηθά εξγαιεία άληιεζεο γλψζεο απφ ην εξεπλεηηθφ πεδίν 

ζην πιαίζην κηαο πνηνηηθήο έξεπλαο είλαη ε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, ε ζπλέληεπμε 

έξεπλαο, ε βηνγξαθηθή αλάιπζε, ε ηζηνξηθή ζπγθξηηηθή κέζνδνο, ε αλάιπζε 

πεξηερνκέλνπ, ε κειέηε πεξίπησζεο, ε έξεπλα κε ηελ βνήζεηα νκάδσλ (ζε απηή ηελ 

θαηεγνξία εληάζζνληαη θαη νη νκάδεο εζηίαζεο) θαη άιια. Ζ ρξήζε ησλ κεζνδνινγηψλ 

απηψλ είλαη δπλαηφλ λα γίλεηαη κεκνλσκέλα ή θαη ζε ζπλδπαζκφ θαη εμαξηάηαη θάζε θνξά 

απφ ην είδνο θαη ηε θχζε ηνπ εξεπλεηηθνχ πξνβιήκαηνο θαη απφ ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξεπλψκελνπ πιεζπζκνχ. Ζ αλάπηπμε ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο, ηφζν 

κεζνδνινγηθά, φζν θαη ζε εθαξκνγέο, κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί εληππσζηαθή θαη 

ζρεηίδεηαη κε κηα ζεηξά απφ θνηλσληθέο επηζηήκεο φπσο ε θνηλσληθή θαη ε πνιηηηζκηθή 

αλζξσπνινγία, ε θνηλσληνινγία, ε ςπρνινγία, ε αλζξσπνγεσγξαθία θαη άιιεο 

(Ησζεθίδεο, 2001). 

Σα θχξηα πιενλεθηήκαηα ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο είλαη: 

 ηη ε δηεξεχλεζε ηεο ραξαθηεξίδεηαη απφ ιεπηνκέξεηα θαη βάζνο. 

 ηη είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζηελ δηεξεχλεζε θαηλνκέλσλ, δηαδηθαζηψλ θαη 
ζπκπεξηθνξψλ πνπ δελ είραλ πξνβιεθζεί απφ πξηλ. 

 ηη δηεξεπλά ηελ εκπεηξία ησλ θνηλσληθψλ ππνθεηκέλσλ. Ο εξεπλεηήο «βιέπεη» 

θαη θαηαλνεί ηνλ θφζκν κέζα απφ ηα κάηηα θαη ηελ αληίιεςε ησλ θνηλσληθψλ 

ππνθεηκέλσλ. 

 ηη γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα ηελ απνθπγή a priori θξίζεσλ. 

 Θα πξέπεη επίζεο λα ζεκεησζεί φηη δελ ππάξρεη κεζνδνινγία έξεπλαο ζηελ 
«θαζαξή» ηεο κνξθή. Σα πνηνηηθά δεδνκέλα ηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ 

είηε είλαη δπλαηφλ λα πνζνηηθνπνηεζνχλ, έζησ θαη γηα πεξηγξαθηθνχο ιφγνπο, είηε 

λα ζπκπιεξσζνχλ θαη λα εληζρπζνχλ κε πνζνηηθά ζηνηρεία (Ησζεθίδεο, 2001). 
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Σα θχξηα κεηνλεθηήκαηα ηεο είλαη: 

 ηη ζπλήζσο αθνξά κηθξά δείγκαηα (Mason, 2010). 

 ηη ραξαθηεξίδεηαη απφ ζρεηηθά πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο γελίθεπζεο θαη 

ζχγθξηζεο, ρσξίο φκσο λα απνθιείεηαη ε δπλαηφηεηα γελίθεπζεο θαη επξχηεξεο 

απήρεζεο. (Mason, 2010).  

 ηη εμαξηάηαη αξθεηά απφ ηηο πξνζσπηθέο αληηιήςεηο ηνπ εξεπλεηή θαη απφ ηα 
επηθνηλσληαθά ηνπ πξνζφληα (Ησζεθίδεο 2001). 

 ηη ε ζπκκεηνρή ή ε εκπινθή ηνπ εξεπλεηή κπνξεί λα κεηαβάιιεη ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ππφ κειέηε θνηλσληθνχ θαηλνκέλνπ ή ηεο δηαδηθαζίαο 

(Ησζεθίδεο, 2001). 

Λακβάλνληαο ππφςε φια ηα παξαπάλσ ε εξεπλεηηθή κέζνδνο πνπ επηιέρζεθε ήηαλ 

ε πνηνηηθή. Ζ πνηνηηθή πξνζέγγηζε ηνπ δηαδπγίνπ επηιέρζεθε, γηαηί ζεσξήζεθε φηη ζα 

δνζεί ε  δπλαηφηεηα ζηνλ εξεπλεηή λα πξνζεγγίζεη ζε κεγαιχηεξν βάζνο ην εξεπλεηηθφ 

πεδίν ηνπ δηαδπγίνπ, εζηηάδνληαο ζηα πνηνηηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά. Μέζσ απηήο θξίζεθε 

φηη ν εξεπλεηήο ζα έρεη ηελ επθαηξία λα παξαηεξήζεη θαη λα θαηαγξάςεη ηε θπζηνινγηθή 

ξνή ησλ γεγνλφησλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ νηθνγέλεηα θαη θαηά έλα κεγάιν βαζκφ λα 

κελ ηα θαηεπζχλεη. Μέζσ απηήο ηεο θπζηθήο δηαδηθαζίαο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνλ 

παξαηεξεηή λα δηεηζδχζεη ζηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ ππνθεηκέλσλ θαη λα θαηαλνήζεη ηηο 

θνηλσληθέο επηξξνέο πνπ έρνπλ δερηεί (Κνχζε, 1998). Ο βαζηθφο ζηφρνο ηεο πνηνηηθήο 

πξνζέγγηζεο είλαη ε δηεξεχλεζε θαη ε αλάιπζε ηεο δνκήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

θαηλνκέλσλ, θαζψο θαη ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ πνπ ηα ραξαθηεξίδνπλ θαη φρη ε απιή 

αλαγσγή ηνπο ζε κεηξήζηκεο πνζφηεηεο (Ησζεθίδεο, 2001). Μέζσ ηεο πνηνηηθήο 

πξνζέγγηζεο ε έξεπλά καο εζηηάζηεθε ζην λφεκα, δειαδή ζην πψο ηα ππνθείκελα ηεο 

έξεπλαο (ε κεηέξα θαη ην παηδί ηεο) θαηαλννχλ ηνλ θφζκν, ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη ηνλ 

εαπηφ ηνπο. Ο εξεπλεηήο επηδηψθεη λα εζηηάζεη ζηελ πνηφηεηα ηεο εκπεηξίαο, παξά λα 

αλαδεηήζεη θαζνιηθνχο λφκνπο αηηίνπ -απνηειέζκαηνο ή «κεηαβιεηέο» πνπ ζηνρεχνπλ ζε 

«ζίγνπξεο πξνβιέςεηο». Ο εξεπλεηήο, αθνινπζψληαο ηε πνηνηηθή πξνζέγγηζε, θηινδνμεί 

λα παξαηεξεί, λα παίξλεη ζπλεληεχμεηο, λα θξαηά ζεκεηψζεηο, λα πεξηγξάθεη θαη λα 

εξκελεχεη ηα θαηλφκελα φπσο αθξηβψο έρνπλ. Μέζα ζε απηφ ην πιαίζην θαη ηε ινγηθή, ν 

εξεπλεηήο έρεη ηελ επθαηξία λα παξαηεξεί ζρφιηα θαη ζπκπεξηθνξέο απηψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη µε ην εξεπλεηηθφ αληηθείκελν - ηελ δηαδεπγκέλε νηθνγέλεηα, αιιά θαη ηα 

ιεθηηθά θαη κε ιεθηηθά κελχκαηα (π.ρ. πψο θάζνληαη, πψο ζπλνκηινχλ, θ.ά.), ηα νπνία 

απνηεινχλ ζεκαληηθέο θαη απζεληηθέο πεγέο πιεξνθνξηψλ.  

ηε παξνχζα έξεπλα, κέζσ ηεο πξνζέγγηζεο απηήο, επηρεηξήζακε λα ζπλδπάζνπκε 

ηα δεδνκέλα πνπ ζπγθεληξψζακε απφ ηελ δηαδεπγκέλε νηθνγέλεηα, ψζηε λα θαηαιήμνπκε 

ζε θάπνηα ινγηθά ζπκπεξάζκαηα, έρνληαο σο βάζε γηα ηελ εξκελεία ησλ δεδνκέλσλ 

απηψλ ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία. Έηζη θξίζεθε φηη κέζσ ηεο πνηνηηθήο πξνζέγγηζεο 

κπνξνχκε λα θέξνπκε ζηελ επηθάλεηα ηα νπζηψδε ζηνηρεία ηνπ ππφ κειέηε θαηλνκέλνπ, 

θξίλνληαο πνηα ζηνηρεία αμίδεη λα ηνλίζνπκε ηδηαίηεξα. Με απηφ ηνλ ηξφπν πξνζπαζήζακε 

λα εκβαζχλνπκε ζηελ εκπεηξία ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ δηαδπγίνπ θαηαγξάθνληαο ηηο 

αθεγήζεηο, ηε γλψκε θαη ηηο εθθξάζεηο ησλ εκπιεθφκελσλ ππνθεηκέλσλ (ηεο 

δηαδεπγκέλεο κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ ηεο). ε απηφ ην ζεκείν είλαη ζεκαληηθφ λα 

ηνληζηεί, φηη ζηηο πξνζεγγίζεηο πνπ αθνινπζνχκε ηα απνηειέζκαηα δελ επεξεάδνληαη 

κφλν απφ ηα ππνθείκελα θαη ηηο αθεγήζεηο ηνπο, αιιά θαη απφ ηνλ ίδην ηνλ εξεπλεηή – ηελ 

θνπιηνχξα ηνπ, ν νπνίνο θαιείηαη λα εξκελεχζεη θαη λα εμάγεη ζπκπεξάζκαηα απφ ηα 

δεδνκέλα πνπ ζπλέιιεμε κέζσ ησλ παξαηεξήζεψλ ηνπ. Δθείλν, ινηπφλ, πνπ έρεη 
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βαξχηεηα ζηηο πνηνηηθέο κεζφδνπο είλαη ε θξίζε ηνπ εξεπλεηή θαη ησλ αλαγλσζηψλ ηεο 

έξεπλαο.  

πλνςίδνληαο, ζηε παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε ε πνηνηηθή κέζνδνο έξεπλαο 

γηα ηνπο εμήο ιφγνπο: 

 Πξψηνλ εμαηηίαο ηεο  θχζεο ηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο πνπ θαιείηαη λα 
απαληεζεί απφ ηελ κειέηε. ηε παξνχζα πνηνηηθή έξεπλα ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα 

είρε σο θεληξηθή βάζε ην «πψο» θαη ην «ηη».  

 Γεχηεξνλ ζηε παξνχζα έξεπλα ην πξνο εμέηαζε ζέκα ρξεηαδφηαλ λα δηεξεπλεζεί, 

αθνχ νη κεηαβιεηέο δελ ήηαλ εχθνια αλαγλσξίζηκεο. Γελ ππήξραλ ζαθή ζηνηρεία 

γηα λα εμεγήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ζπκκεηερφλησλ.   

 Σξίηνλ βαζηθή επηδίσμε ήηαλ λα αλαδεηρζνχλ θάπνηεο πξννπηηθέο – δηαζηάζεηο ηνπ 
δηαδπγίνπ. 

 Σέηαξηνλ βαζηθφο ζθνπφο ήηαλ λα κειεηεζνχλ ηα άηνκα – ε δηαδεπγκέλε 
νηθνγέλεηα  ζην θπζηθφ ηνπο ρψξν. 

 Πέκπηνλ ν εξεπλεηήο ζρεδίαδε ηε δεκηνπξγία κηαο αθεγεκαηηθήο κνξθήο 
δηήγεζεο θαη παξνπζίαζεο ηνπ θαηλνκέλνπ. 

 Έθηνλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε πνηνηηθή έξεπλα γηα λα δνζεί έκθαζε ζην ξφιν ηνπ 

εξεπλεηή σο ελεξγνχ ζπκκεηέρνληα θαη φρη σο εηδηθνχ, ν νπνίνο κεηαθέξεη ηελ 

ηζηνξία ησλ ζπκκεηερφλησλ (Αλδξεάηνπ, 2007). Μέζσ απηήο ηεο πξνζέγγηζεο ν 

εξεπλεηήο, πέξα απφ κηα ζε βάζνο πεξηγξαθή θαη αμηνιφγεζε, επηδηψθεη λα ζέζεη 

λένπο πξνβιεκαηηζκνχο – άιιεο εξκελείεο – άιιεο αλαιχζεηο κέζσ ησλ 

απνηειεζκάησλ ηνπ γηα ην ππφ κειέηε θαηλφκελν.  

 

4.2.1. Σα πιενλεθηήκαηα ηεο κεζνδνινγίαο ηεο κειέηεο πεξίπησζεο 

 

Μηα κειέηε πεξίπησζεο, σο κεζνδνινγηθφ εξγαιείν, είλαη ε ζε βάζνο κειέηε κηαο 

κνλάδαο – κηαο πεξίπησζεο (π.ρ. ελφο αηφκνπ, κηαο νηθνγέλεηαο , κηαο νκάδαο καζεηψλ ή 

κηαο νκαδηθήο δξαζηεξηφηεηαο) ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην (π.ρ. ζπίηη, ζρνιείν, 

θ.ά.) (Καρξηκάλεο et al., 2008). Ζ πεξίπησζε είλαη έλα νξηνζεηεκέλν, νινθιεξσκέλν 

ζχζηεκα (Αλδξεάηνπ, 2007). Ζ κειέηε πεξίπησζεο αλαθέξεηαη:  

 
[…] ζηε ζπιινγή θαη παξνπζίαζε ιεπηνκεξψλ πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε έλαλ ζπγθεθξηκέλν 

ζπκκεηέρνληα ή κηα κηθξή νκάδα θαη ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ αλαθέξεηαη κφλν γηα ηνλ 

ελ ιφγσ ζπκκεηέρνληα ή ηελ νκάδα θαη κφλν ζε απηφ ην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην. Οη 

εξεπλεηέο δελ επηθεληξψλνληαη ζηελ αλαθάιπςε κηαο θαζνιηθήο, γεληθεπκέλεο αιήζεηαο, 

νχηε ζπλήζσο αλαδεηνχλ ζρέζεηο αηηίαο – αηηηαηνχ, αιιά δίλεηαη έκθαζε ζηελ εμεξεχλεζε 

θαη ηελ πεξηγξαθή (Becker et al., 2005: 1). 

 

Ο ζθνπφο κηαο κειέηεο πεξίπησζεο είλαη λα εμεξεπλήζεη βαζηά θαη λα αλαιχζεη 

ζπζηεκαηηθά ηα ζχλζεηα θαηλφκελα πνπ ζπλζέηνπλ ηνλ θχθιν δσήο ηεο κνλάδαο, 

πξνθεηκέλνπ λα θάλεη γεληθεχζεηο γηα ηνλ επξχηεξν πιεζπζκφ ζηνλ νπνίνλ αλήθεη απηή ε 

νκάδα (Καρξηκάλεο et al., 2008).  

Οη κειέηεο πεξίπησζεο ζπλήζσο εμεηάδνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ ζπλφινπ ησλ 

κεηαβιεηψλ, πξνθεηκέλνπ λα παξαζρεζεί κηα πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ελφο γεγνλφηνο ή 

κηαο θαηάζηαζεο. Απηφ ην είδνο ηεο πεξηεθηηθήο θαηαλφεζεο πξνθχπηεη κέζα απφ κηα 

δηαδηθαζία ζπζηεκαηηθήο – ζε βάζνο πεξηγξαθήο, ε νπνία πεξηιακβάλεη κηα ζε βάζνο 

πεξηγξαθή ηεο νληφηεηαο πνπ αμηνινγείηαη, ησλ πεξηζηάζεσλ θάησ απφ ηηο νπνίεο 
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ρξεζηκνπνηείηαη, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλζξψπσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε απηή, θαζψο θαη 

ηε θχζε  ηεο θνηλφηεηαο ζηελ νπνία βξίζθεηαη. Ζ ζπζηεκαηηθή θαη ζε βάζνο πεξηγξαθή 

πεξηιακβάλεη, επίζεο, ηελ εξκελεία ηεο έλλνηαο ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη πεξηγξαθηθψλ 

δεδνκέλσλ, φπσο πνιηηηζκηθέο λφξκεο,  έζηκα,  αμίεο ηεο θνηλφηεηαο, λννηξνπίεο θαη 

θίλεηξα (Becker et al., 2005). 

Οη κειέηεο πεξίπησζεο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ πεξαηηέξσ ζηηο παξαθάησ 

ππνθαηεγνξίεο (Καρξηκάλεο et al., 2008: 11): 

 Δπεμεγεκαηηθέο κειέηεο πεξίπησζεο: απνηεινχλ πεξηγξαθηθέο απηνηειείο κειέηεο 
πνπ επεμεγνχλ θάπνην γεγνλφο. 

 Γηεξεπλεηηθέο ή πηινηηθέο κειέηεο πεξίπησζεο: απνηεινχλ επίζεο πεξηγξαθηθέο 

κειέηεο, κε ζθνπφ, φκσο, ηελ επηινγή ηερληθψλ αλάιπζεο θαη ηελ παξαγσγή 

ππνζέζεσλ γηα πεξαηηέξσ κειέηε, ρξεζηκνπνηψληαο θάπνηα κεζνδνινγία 

επξχηεξεο θιίκαθαο. 

 Αζξνηζηηθέο κειέηεο πεξίπησζεο: απνηεινχλ ζπιινγέο απφ πνιιέο 
επεμεγεκαηηθέο κειέηεο πεξίπησζεο, νη νπνίεο ηεθκεξηψλνπλ θάπνην εξεπλεηηθφ 

εχξεκα θαη επηηξέπνπλ ηε γελίθεπζε θάπνηαο δηαπίζησζεο. 

 Μειέηεο θξίζηκεο πεξίπησζεο: νη κειέηεο θξίζηκεο πεξίπησζεο απνηεινχλ 
επεμεγεκαηηθέο κειέηεο πεξίπησζεο ζε ηδηάδνπζεο ζπλζήθεο κε κηθξή θηινδνμία 

γελίθεπζεο ησλ επξεκάησλ ηνπο ή απνηεινχλ θξίζηκα ηεζη ζε νξηαθέο πεξηζηάζεηο 

κε ζθνπφ ηελ αλαηξνπή επξέσο δηαδεδνκέλσλ εξεπλεηηθψλ ηζρπξηζκψλ.  

ηε παξνχζα εξγαζία ρξεζηκνπνηήζεθε ε επεμεγεκαηηθή κειέηε πεξίπησζεο, δηφηη  

απψηεξνο ζθνπφο ηεο εμέηαζεο ηεο πεξίπησζεο ήηαλ ε επεμήγεζε θάπνηνπ θαηλνκέλνπ – 

ζηελ πεξίπησζή καο ηνπ δηαδπγίνπ θαη ησλ επηπηψζεσλ απηνχ ζηε κεηέξα θαη ην παηδί 

ηεο. Μηα κειέηε πεξίπησζεο δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζην πιαίζην, είλαη εχθακπηε απφ 

πξαθηηθήο πιεπξάο θαη ζπληζηά κηα εχθακπηε εξεπλεηηθή κεζνδνινγία. Οη εξεπλεηέο δελ 

ππνρξενχληαη λα θαζνξίζνπλ απζηεξά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ππνζέζεηο. Αληίζεηα 

παξνηξχλνληαη λα μεθηλνχλ κε γεληθέο εξεπλεηηθέο εξσηήζεηο, ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα 

ζπγθεθξηκελνπνηνχλ ή θαη λα αιιάδνπλ θαζψο ε κειέηε εμειίζζεηαη. 

ηελ παξνχζα κειέηε, ε κειέηε πεξίπησζεο σο πνηνηηθή κεζνδνινγία θαη 

παξνπζίαζε επηιέρζεθε σο ελαιιαθηηθή ιχζε ζηελ πεηξακαηηθή θαη πνζνηηθή κέζνδν. 

Μέζσ απηήο επηδηψρζεθε λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα ζε κεγαιχηεξν βάζνο έξεπλα πάλσ ζην 

δηαδχγην, πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ θαη λα πεξηγξαθνχλ νη βαζηθέο δηαζηάζεηο θαη νη 

δπλακηθέο ηεο δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηαο (κεηέξαο  γηνχ). Δπηπιένλ ε ζπγθεθξηκέλε 

κέζνδνο επηιέρζεθε, επεηδή σο εξεπλεηέο είρακε πεξηνξηζκέλν έιεγρν ησλ γεγνλφησλ θαη 

επηδηψθακε λα εζηηάζνπκε, φζν απηφ ήηαλ δπλαηφ, ζην πξαγκαηηθφ πιαίζην ηεο δσήο ησλ 

πξνζψπσλ. ην πιαίζην κηαο ηέηνηαο θηινδνμίαο ιεηηνπξγήζακε σο ζπκκεηέρνληεο 

παξαηεξεηέο, ελψ ηα εξεπλεηηθά καο δεδνκέλα πνπ ζπιιέμακε επηρεηξήζακε λα είλαη 

πνιπηξνπηθά (ζπλεληεχμεηο, ηρλνγξαθήκαηα, παηγληψδεηο δξαζηεξηφηεηεο) (βι. Πνπξθφο 

& Καηζαξνχ, 2011). ηε κειέηε καο επηρεηξήζακε λα δψζνπκε έκθαζε ζηελ ηδηαίηεξε 

εκπεηξία ησλ ππνθεηκέλσλ, αληί λα γεληθεχζνπκε ηα απνηειέζκαηα ζην γεληθφ πιεζπζκφ 

φπσο γίλεηαη ζηηο πνζνηηθέο πξνζεγγίζεηο. Δζηηάδνληαο, δειαδή, ζηα ραξαθηεξηζηηθά θαη 
ηελ πεξηγξαθή ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ δηαδπγίνπ, ζεσξήζακε σο πην θαηάιιειε κεζνδνινγία 

ηεο έξεπλάο καο ηε κειέηε πεξίπησζεο, θαζψο απηή δίλεη ηε δπλαηφηεηα άκεζεο 

παξαθνινχζεζεο ηεο πνιππινθφηεηαο ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηε 

δηαδεπγκέλε νηθνγέλεηα (ζπλαηζζήκαηα, ξφινη, ιεηηνπξγίεο, ζπκπεξηθνξέο, δπλακηθέο 

θ.ά.), ζηε δηαηχπσζε λέσλ εξσηεκάησλ-ππνζέζεσλ, πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ ηελ 
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εκπεηξηθή παξαηήξεζε, ζηελ παξνρή λέσλ ρξήζηκσλ πιεξνθνξηψλ, νη νπνίεο κπνξεί λα 

δψζνπλ κηα επξχηεξε νπηηθή ηνπ δηαδπγίνπ θαη λα «γελλήζνπλ» βαζχηεξνπο 

πξνβιεκαηηζκνχο θαη ππνζέζεηο.  

Απηφ πνπ έρεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαη φθεινο απφ απηνχ ηνπ είδνπο ηε 

κεζνδνινγία, απφ ηε κειέηε πεξίπησζεο, είλαη φηη απνηειεί κηα κεζνδνινγία, ε νπνία 

δίλεη ηελ επθαηξία γηα κεζνδνινγηθφ ηξηγσληζκφ. Δηδηθφηεξα ε κειέηε πεξίπησζεο είλαη 

πνιχπινθε, αιιά δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πνιιά θαη δηαθνξεηηθά κέζα 

έξεπλαο θαη θαη‟ επέθηαζε ν εξεπλεηήο έρεη ζηνηρεία - πιεξνθνξίεο απφ δηαθνξεηηθέο 

πεγέο θαη κέηξα (πξνζεθηηθή παξαηήξεζε ησλ αιιειεπηδξαζηηθψλ θαηαζηάζεσλ, 

ζπλεληεχμεηο, εξσηεκαηνιφγηα, θ.ά.). Δπνκέλσο ν εξεπλεηήο ζηνρεχεη ζην λα απνθνκίζεη 

έλα πινπζηφηεξν, πνιχπιεπξν, αιιά θαη πην έγθπξν-αμηφπηζην πεξηγξαθηθφ πιηθφ.  

Δηδηθφηεξα, κέζσ ηεο κειέηεο πεξίπησζεο, ν εξεπλεηήο κπνξεί λα κειεηήζεη 

δηεμνδηθά ην θαηλφκελν θαη ηηο ζπλέπεηεο ελφο δηαδπγίνπ, ηηο λέεο δπλακηθέο, ηα πξφηππα 

θαη φηη ιακβάλεη ρψξα εληφο ηεο δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηαο, αιιά θαη λα παξαηεξήζεη ηνλ 

ηξφπν πνπ βηψλεηαη ην δηαδχγην απφ ηε κεηέξα θαη ην γηφ ηεο, ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε θαη φηη απηφ ζπλεπάγεηαη. Με άιια ιφγηα εμεηάδεη ην πψο ε κεηέξα θαη ν γηφο 

ηεο βηψλνπλ ηνλ θφζκν, ηε δσή ηνπο θαη ηνλ εαπηφ ηνπο κεηά ην δηαδχγην θαη γηαηί 

ζπκβαίλεη απηφ. Με ηε κέζνδν απηή ν κειεηεηήο κπνξεί φρη κφλν λα κάζεη ηη θάλνπλ θαη 

ηη αηζζάλνληαη ηα κέιε κηαο δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηαο αιιά θαη ην γηαηί.   

Ζ κειέηε πεξίπησζεο αθήλεη ην πεξηζψξην ζηνλ εξεπλεηή λα ζπιιέγεη θαη απφ 

άιιεο πεγέο πιεξνθνξίεο (π.ρ. αδεξθή, δαζθάια), γεγνλφο πνπ εκπινπηίδεη ην εξεπλεηηθφ 

πιηθφ θαη δηεπξχλεη ηελ νπηηθή ηνπ εξεπλεηή. Δπνκέλσο, κέζσ κηαο ζπζηεκαηηθήο θαη 

νιηζηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο πεξίπησζεο, κπνξεί λα γίλεη ρξήζε πνιιψλ εξεπλεηηθψλ 

εξγαιείσλ (π.ρ. ζπλέληεπμε, ηρλνγξαθηθά έξγα, παξαηήξεζε, θ.ά.). Απηφ παξέρεη κηα λέα 

δηάζηαζε ζηελ έξεπλα, θαζψο θέξλεη ζηελ επηθάλεηα θαη θαηαγξάθεη ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο, αλαδεηθλχεη ην πξνζσπηθφ λφεκα ησλ αθεγήζεσλ θαη ησλ έξγσλ, 

έρνληαο ηε δπλαηφηεηα ζπλδπαζκνχ ηνπο κε ηα επηζηεκνληθά επξήκαηα άιισλ.   

Δπηθεληξψλνληαο ηελ έξεπλα ζην ππφ κειέηε θαηλφκελν γηα αξθεηφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα (ζηελ πεξίπησζή καο ελληά πεξίπνπ κήλεο), ν εξεπλεηήο πνπ αθνινπζεί ηε 

κεζνδνινγία ηεο κειέηεο πεξίπησζεο, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα παξαηεξήζεη πνιιέο 

ζεκαληηθέο δξαζηεξηφηεηεο, αιιειεπηδξάζεηο, ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα ηεο κεηέξαο 

θαη ηνπ γηνχ ηεο. Απηή ε άκεζε θαη δηαξθήο αιιειεπίδξαζε κε ηα ππνθείκελα αλαπηχζζεη 

βαζχηεξνπο θψδηθεο επηθνηλσλίαο - ακεζφηεηαο, κέζα απφ ηνπο νπνίνπο ν εξεπλεηήο 

κπνξεί θαιχηεξα λα θαηαλνήζεη θαη λα απνθξππηνγξαθήζεη ηε γιψζζα ησλ κειψλ ζε φηη 

αθνξά ηε δσή ηνπο. Ζ δεκηνπξγία θαη ε εγθαηάζηαζε απηήο ηεο ζρέζεο θαη ηνπ ηξφπνπ 

επηθνηλσλίαο είλαη θάηη ην νπνίν, φκσο, απαηηεί ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα εθ κέξνπο ηνπ 

εξεπλεηή, θαζψο ππάξρνπλ ζπλήζσο ηζρπξέο άκπλεο ησλ κειψλ, νη νπνίεο δπζθνιεχνπλ 

ηε δηαδηθαζία αλάδπζεο ησλ βαζχηεξσλ θαη απζεληηθφηεξσλ ζπλαηζζεκάησλ, ησλ 

δπλακηθψλ θαη ζθέςεσλ.    

Ζ κειέηε πεξίπησζεο δίλεη, επίζεο, ηελ επθαηξία ζηνλ εξεπλεηή λα αθνινπζήζεη κηα 

πην επέιηθηε δηαδηθαζία, απνθεχγνληαο ην ξφιν ηνπ «εηδηθνχ- θξηηή- αμηνινγεηή», θαζψο 

θαηά ηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο νη εξσηήζεηο θαη νη δηαδηθαζίεο πνιιέο θνξέο 

ηξνπνπνηνχληαη κεηά ηνλ αξρηθφ ηνπο ζρεδηαζκφ ζηε βάζε ησλ απζφξκεησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ κε ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο.   

Μέζσ ηεο πξνζέγγηζεο απηήο δίλεηαη θαη κηα αθφκα δπλαηφηεηα ζηνλ εξεπλεηή, ε 

θαηαλφεζε ηνπ πιαηζίνπ, ην νπνίν είλαη ρξήζηκν έσο θαη απαξαίηεην γηα ηε δηακφξθσζε 



[221] 

 

κηαο πην νιηζηηθήο – έγθπξεο θαη αμηφπηζηεο εξκελείαο θαη θαηαλφεζεο. Κάζε 

ζπκπεξηθνξά θαη αιιειεπίδξαζε πνπ αλαπηχζζεηαη κέζα ζηελ νηθνγέλεηα γηα λα γίλεη 

θαηαλνεηή είλαη απαξαίηεην λα αλαπηπρζεί κηα βαζχηεξε θαηαλφεζε ηνπ πιαηζίνπ πνπ 

ηελ πεξηβάιιεη (δειαδή, ν ηφπνο, ν ρξφλνο θαη νη θαηαζηάζεηο πνπ ηνπο παξαθηλνχλ). Με 

απηφ ηνλ ηξφπν, ν εξεπλεηήο δελ βιέπεη κφλν ηηο εζσηεξηθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη ην ξφιν 

ηνπ θάζε κέινπο, αιιά θαη πψο αληηιακβάλνληαη νη ίδηνη ην ξφιν ηνπο. 

Πηζαλά νθέιε απφ ηε κειέηε πεξίπησζεο θξίζεθε φηη ζα είλαη ε βαζχηεξε θαη 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ επηπηψζεσλ ηνπ δηαδπγίνπ ζηηο κεηέξεο θαη ηα παηδηά ηνπο, φηη 

παξέρεη κηα θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ πψο ε ζπγθεθξηκέλε νηθνγέλεηα θαηαζθεπάδεη ηελ 

αληίιεςε γηα ην δηαδχγην, πψο ε κεηέξα θαη ν γηφο ηεο εθδειψλνπλ ηηο επηπηψζεηο ηνπ 

δηαδπγίνπ θαη πψο ηηο αληηκεησπίδνπλ. Απηφ επηηξέπεη ζηνλ εξεπλεηή πνπ δηεμάγεη ηελ 

κειέηε λα θαηαλνήζεη θαη λα ζεβαζηεί ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

ηνπ θάζε κέινπο μερσξηζηά, θάηη ην νπνίν δελ επηηπγράλεηαη φηαλ νη άλζξσπνη θαη νη 

ζπκπεξηθνξέο ηνπο επηρεηξείηαη λα κεηαηξαπνχλ ζε αξηζκνχο. Δπίζεο, κέζσ απηήο, 

πξνθχπηνπλ λέεο ππνζέζεηο θαη εξσηήζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα.  

Παξφια ηα πιενλεθηήκαηα ηεο κειέηεο πεξίπησζεο, πνπ αλαθέξακε πην πάλσ, 

αμίδεη λα θιείζνπκε ην θεθάιαην απηφ θάλνληαο αλαθνξά ζε βαζηθά ζεκεία θξηηηθήο ηεο 

κεζνδνινγίαο απηήο. Καη‟ αξρήλ, νξηζκέλνη επηζηήκνλεο (θπξίσο απηνί ηεο πνζνηηθήο 

πξνζέγγηζεο) ππνζηεξίδνπλ φηη ε κεζνδνινγία ηεο κειέηεο πεξίπησζεο είλαη 

«ςεπδνεπηζηεκνληθή», επεηδή ζηεξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηηο ππνθεηκεληθέο θξίζεηο 

ησλ ππνθεηκέλσλ, αιιά θαη ησλ εξεπλεηψλ. Αληηθείκελν ακθηζβήηεζεο απνηειεί θαη ε 

δπλαηφηεηα γελίθεπζεο θαη ειέγρνπ ηεο εγθπξφηεηαο ηέηνησλ απνηειεζκάησλ, φπσο 

ππνζηεξίδνπλ θάπνηνη άιινη, αθνχ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ κηα κειέηε 

πεξίπησζεο ελδερνκέλσο λα πξνέξρνληαη απφ ηελ εμέηαζε θάπνηαο ηδηάδνπζαο 

πεξίζηαζεο ρσξίο γεληθφ ελδηαθέξνλ. Τπνζηεξίδεηαη, επίζεο, φηη νη «κειέηεο πεξίπησζεο» 

έρνπλ κία έιιεηςε αθξίβεηαο θαη είλαη κηα κέζνδνο πνπ παξνπζηάδεη αξθεηέο αδπλακίεο. 

Δηδηθφηεξα, φηη πζηεξνχλ φζν αθνξά ηελ απζηεξή ηήξεζε θαλφλσλ, φηη είλαη επηξξεπείο 

ζηελ πξνθαηάιεςε, φηη πζηεξνχλ ζηελ ηθαλφηεηα γελίθεπζεο, φηη δηαξθνχλ πνιχ θαηξφ 

θαη θαηαιήγνπλ ζε νγθψδε έγγξαθα πνπ ε αλάγλσζε ηνπο είλαη δχζθνιε.  

Χζηφζν ν ζρεδηαζκφο ηεο «κειέηεο πεξίπησζεο» θαη ε απζηεξή ηήξεζε ησλ 

θαλφλσλ είλαη ηα κέζα κε ηα νπνία ν εξεπλεηήο κπνξεί λα μεπεξάζεη απηνχ ηνπ είδνπο ηα 

πξνβιήκαηα. Ζ αλαθνξά ησλ πξαγκαηηθψλ πεξηνξηζκψλ θαη ησλ δπζθνιηψλ ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο ζα παξνπζηαζηνχλ ζε επφκελν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο.  

ε θάζε πεξίπησζε, ε ρξήζε ηεο κειέηεο πεξίπησζεο επηιέρζεθε γηα λα πξνζθέξεη 

κηα νηθνινγηθή εγθπξφηεηα. Οη πιεξνθνξίεο παξάγνληαη ζην πξαγκαηηθφ πεξηβάιινλ (ζε 

αληίζεζε κε έλα εξγαζηεξηαθφ πείξακα) θαη δίλνπλ ζπρλά κηα αίζζεζε ζε βάζνο κε πνιιά 

πνηνηηθά ζηνηρεία. Πξφθεηηαη γηα κηα πνιχηηκε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο, θαζψο εξεπλά 

ηελ θαηάζηαζε κε έλα εμαηξεηηθά ιεπηνκεξή ηξφπν. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
ν
 

 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΥΔΓΗΑΜΟ 
 

 

5.1. ηφρνη ηεο έξεπλαο 

 

 θνπφο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη ε κειέηε πεξίπησζεο κηαο δηαδεπγκέλεο 

ζχγρξνλεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο, κε ηελ εζηίαζε ηεο πξνζνρήο ζηηο επηπηψζεηο ηνπ 

δηαδπγίνπ ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ην βίσκα ηεο δηαδεπγκέλεο κεηέξαο θαη ηνπ γηνχ ηεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, επηρεηξνχκε, κέζσ ηεο ζπζηεκηθήο κεζνδνινγηθήο πξνζέγγηζεο, 

κε ηε ρξήζε εκηδνκεκέλσλ θιηληθψλ ζπλεληεχμεσλ (ζρεηηθψλ κε ην γελεφγξακκα ηεο 

κεηέξαο), ηεο ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο, ησλ παηγλησδψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ησλ 

ηρλνγξαθηθψλ έξγσλ κε ην παηδί λα απαληήζνπκε ζηα πην θάησ εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα:  

1. Πψο ιεηηνπξγεί κηα δηαδεπγκέλε ειιελίδα κεηέξα κε ην παηδί ηεο θαη ηνλ 

παηέξα ηνπ παηδηνχ ηεο;  

2. Πνηα είλαη ε ζρέζε θαη ε δπλακηθή πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ κηαο 

δηαδεπγκέλεο ειιελίδαο κεηέξαο κε ην παηδί ηεο θαη ηνλ παηέξα ηνπ παηδηνχ 

ηεο;  

3. Πνηα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, παγησκέλεο ζπλήζεηεο, δξαζηεξηφηεηεο, 

ξνπηίλεο, αληηιήςεηο, κχζνη, πξαθηηθέο θπξηαξρνχλ ζηελ νηθνγέλεηα ηεο 

δηαδεπγκέλεο κεηέξαο κε ην παηδί ηεο; 

4. Πψο ηα πξφηππα απηά ζπκπεξηθνξάο, κχζνη θαη πξαθηηθέο επεξεάδνπλ ηελ 

ζπκπεξηθνξά θαη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηεο δηαδεπγκέλεο κεηέξαο, ηνπ παηδηνχ 

ηεο θαη ηνπ παηέξα ηνπ παηδηνχ ηεο;   

5. Πνηεο είλαη νη αγαπεκέλεο ζπλήζεηεο, δξαζηεξηφηεηεο, ρφκπη ηεο δηαδεπγκέλεο 

κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ ηεο;   

6. Ση είδνπο αλεζπρίεο, πξνβιήκαηα θαη πξνβιεκαηηζκνί ππάξρνπλ ζηε 

δηαδεπγκέλε κεηέξα θαη ην παηδί ηεο θαη πψο ζα κπνξνχζε θαλείο λα ηνπο 

θαηαλνήζεη κέζα απφ ην πλεχκα ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο; 

7. Πψο ε ζχγρξνλε νηθνλνκηθή θξίζε ζηελ Διιάδα επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία ηεο 

δηαδεπγκέλεο κεηέξαο κε ην παηδί ηεο θαη πψο απηά ηελ αληηκεησπίδνπλ 

εμαηνκηθεπκέλα θαη ζπλνιηθά ή/θαη ζπιινγηθά; 

8. Πψο ε δνκή θαη ε ιεηηνπξγία ηεο ππφ κειέηε δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηαο 

επεξεάδνπλ ηηο δηαδηθαζίεο κάζεζεο θαη αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε νηθνγέλεηα;  

Με βάζε ηα παξαπάλσ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα είλαη μεθάζαξν φηη βαζηθφο ζηφρνο 

ηεο έξεπλαο είλαη ε πεξηγξαθή θαη αλάδεημε ησλ επηπηψζεσλ ηνπ δηαδπγίνπ θαη πψο απηφ 

επεξεάδεη θαη δηακνξθψλεη, απφ δηάθνξεο πιεπξέο θαη δηαζηάζεηο, ην πξνζσπηθφ βίσκα 

ησλ ζπκκεηερφλησλ (ζηελ πεξίπησζή καο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ γηνχ ηεο).  

 

5.2. Γείγκα ηεο έξεπλαο 

 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ απνθαζίζακε φηη ε κεζνδνινγία πνπ ζα αθνινπζήζνπκε ζηελ 
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παξνχζα έξεπλα ζα είλαη ε κειέηε πεξίπησζεο ε ζθέςε εζηηάζηεθε πξψηνλ ζην πφζν 

κεγάιν ζα είλαη ην εξεπλεηηθφ δείγκα, θαη δεχηεξνλ κε πνην θξηηήξην ζα γίλεη ε επηινγή 

ηνπ. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ε ζθέςε βαζίζηεθε ζηηο αθφινπζεο ηξεηο αξρέο ηεο 

πνηνηηθήο έξεπλαο (Μαηδνχθαο, 2007):  

 Πξψηνλ φηη ε πνηνηηθή κεζνδνινγία δελ έρεη ζθνπφ λα ζπιιάβεη ην γεληθφ 
(θαζνιηθφ) θαη ην αθαηξεηηθφ, αιιά ην εηδηθφ θαη ην ζπγθεθξηκέλν.  

 Δπηπιένλ ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα δελ έρεη ζηφρν ηελ πνζφηεηα, αιιά ηελ 

πνηφηεηα.  

 ηφρνο ηεο είλαη λα ππάξρεη ζπλέρεηα, ζπλέπεηα θαη αιιεινπρία κεηαμχ φισλ ησλ 
βεκάησλ ηεο έξεπλαο θαη φρη επηινγή κεγάινπ, ηπραίνπ θαη αληηπξνζσπεπηηθνχ 

δείγκαηνο, φπσο γίλεηαη ζηηο πνζνηηθέο έξεπλεο. 

ηελ παξνχζα κειέηε πεξίπησζεο επηιέρζεθε ν ειάρηζηνο αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ 

θαη ζπγθεθξηκέλα ε δηαδεπγκέλε κεηέξα θαη ν γηφο ηεο. Σν ζπγθεθξηκέλν δείγκα επη-

ιέρζεθε κε βάζε πξψηνλ ηα ραξαθηεξηζηηθά (ηε θαηαιιειφηεηα) πνπ είρε ζε ζρέζε κε 

ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλάο καο (ε κεηέξα είρε πξφζθαηα ρσξίζεη θαη ηφζν απηή φζν θαη ην 

παηδί ηεο βίσλαλ ην δηαδχγην έληνλα θαη αληηκεηψπηδαλ αξθεηέο δπζθνιίεο), δεχηεξνλ 

ιφγσ ηεο πξνζβαζηκφηεηάο καο ζε απηφ (εθηφο ηεο επθνιίαο πξφζβαζεο ζηελ νηθνγέλεηα, 

ιφγσ ηεο κηθξήο απφζηαζεο, ππήξρε θαη εχθνιε πξφζβαζε ζε απηήλ απφ πιεπξάο 

ζπζηάζεσλ απφ έλα εμαηξεηηθά έκπηζην πξφζσπν ηνπ άκεζνπ πεξηβάιινληνο ηεο κεηέξαο, 

κε απνηέιεζκα λα δηεπθνιχλεηαη ε δπλαηφηεηα ζπλεξγαζίαο κε απηήλ θαη ην παηδί ηεο) 

θαη ηξίηνλ ιφγσ ηεο δηαζεζηκφηεηάο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ ηεο ηελ πεξίνδν 

εθπφλεζεο ηεο έξεπλαο λα καο πξνζθέξεη επαξθείο θαη θαηάιιειεο πιεξνθνξίεο γηα ην 

ππφ έξεπλα θαηλφκελν - ηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηα άηνκα πνπ ην βηψλνπλ (ππήξρε 

επθνιία ζην θαζνξηζκφ ησλ επηζθέςεσλ, θαζψο ε κεηέξα δελ εξγαδφηαλ ηα απνγεχκαηα 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα θαη ην παηδί δελ είρε εμσζρνιηθέο ππνρξεψζεηο). 

Έηζη, ηα δχν ππνθείκελα ηεο έξεπλάο καο έρνπλ ηα πην θάησ ραξαθηεξηζηηθά:  

 Μεηέξα: Ζ Μαξία Παπαδνπνχινπ (ην νλνκαηεπψλπκν είλαη ςεπδέο γηα ιφγνπο 
πξνζηαζίαο ηεο ηδησηηθφηεηαο θαη ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ) είλαη κηα 

δηαδεπγκέλε κεηέξα δπν παηδηψλ, ε ειηθία ηεο είλαη 42 εηψλ, θαηάγεηαη απφ ηελ 

Θεζζαινλίθε, θαηνηθεί ζην Ρέζπκλν ηεο Κξήηεο, εξγάδεηαη σο αξρηηέθηνλαο θαη 

αλήθεη ζε αλψηεξε θνηλσληθφ  νηθνλνκηθή ηάμε.    

 Παηδί: Ο Μηραήι ηεθαλάθεο (ην νλνκαηεπψλπκν είλαη ςεπδέο γηα ιφγνπο 
πξνζηαζίαο ηεο ηδησηηθφηεηαο θαη ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ) είλαη ην δεχηεξν 

παηδί θαη κνλαρνγηφο κηαο δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηαο θαη είλαη 7 εηψλ. Σν παηδί 

είλαη γελλεκέλν θαη δεη ζην Ρέζπκλν ηεο Κξήηεο θαη πξνέξρεηαη απφ αλψηεξε 

θνηλσληθφ  νηθνλνκηθή ηάμε. Φνηηά ζηε δεπηέξα δεκνηηθνχ, αιιά αληηκεησπίδεη 
πνιιά καζεζηαθά πξνβιήκαηα.  

 

5.3. Υψξνο-ρξφλνο ηεο έξεπλαο 

 

 Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζηηο πνηνηηθέο κεζφδνπο είλαη ε ζεκαζία ηνπ ρσξηθνχ θαη 

ρξνληθνχ πιαηζίνπ κέζα ζην νπνίν εκθαλίδεηαη θαη εξεπλάηαη έλα θαηλφκελν, θαζψο 

απηφ δελ κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηφ ζε φιν ην εχξνο ηνπ, εάλ ζηελ πεξηγξαθή ηνπ δελ 

ζπκπεξηιεθζεί θαη ην ρσξν-ρξνληθφ πιαίζην ζην νπνίν παξνπζηάδεηαη θαη κειεηάηαη 

(ηαιίθαο, 2005: 185). ην πιαίζην ηεο παξνχζαο έξεπλαο ν ρψξνο δηεμαγσγήο ηεο 

κειέηεο ήηαλ ην ζπίηη ησλ ζπκκεηερφλησλ (Ρέζπκλν Κξήηεο) κε απψηεξν ζθνπφ λα 
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κελ αιινησζνχλ νη πηπρέο ηνπ θαηλνκέλνπ, αιιά λα κειεηεζνχλ ζην πιαίζην ζην 

νπνίν εκθαλίδνληαη, δειαδή ζην θπζηθφ ρψξν ησλ ζπκκεηερφλησλ, πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαλνεζνχλ ζε βάζνο φιεο νη δηαζηάζεηο ηνπ ππφ κειέηε θαηλνκέλνπ (ηαιίθαο, 

2005:  189-191). ε φηη αθνξά ην ρξνληθφ πιαίζην ηεο έξεπλαο ε κειέηε ηνπ 

θαηλνκέλνπ δηήξθεζε πεξίπνπ ελληά κήλεο. Ζ εκεξνκελία έλαξμεο ηεο κειέηεο ήηαλ 

8/9/2010 θαη ε εκεξνκελία νινθιήξσζήο ηεο 13/6/2011. Σν ρξνλνδηάγξακκα δελ 

νξίζηεθε εμ‟ αξρήο απφ ηνλ εξεπλεηή, αιιά θαζνξίζηεθε βάζεη ησλ δπλαηνηήησλ 

ζπλεξγαζίαο κε ηα κέιε ηεο ζπγθεθξηκέλεο νηθνγέλεηαο, αιιά θαη ηνπ θχξηνπ ζηφρνπ 

ηεο έξεπλαο, πνπ δελ ήηαλ άιινο απφ ηελ ζε βάζνο θαηαγξαθή θαη θαηαλφεζε ηεο 

νπηηθήο γσλίαο ησλ ίδησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο ζε ζρέζε κε ην βίσκα θαη 

ηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζ‟ απηφ. 
   
5.4. Γηαδηθαζία θαη εξγαιεία ηεο έξεπλαο 

 

Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλάο καο αθνινπζήζακε ηα αθφινπζα βαζηθά ζηάδηα: 

πξψηνλ ηε γλσξηκία κε ηελ νηθνγέλεηα, ηε δεκηνπξγία θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο θαη 

ελζπλαίζζεζεο, δεχηεξνλ ηελ δηεξεχλεζε θαη θαηαγξαθή ησλ γεγνλφησλ πνπ αθνξνχλ ην 

δηαδχγην (ζπλαηζζήκαηα, ζπκπεξηθνξέο, αληηιήςεηο, πξαθηηθέο, ξφινη, δπλακηθέο, 

ζεκαληηθά ζπκβάληα πνπ ιακβάλνπλ ρψξα κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ θ.ά.) κέζα απφ ηε 

ρξήζε θιηληθψλ θαη βηνγξαθηθψλ-αθεγεκαηηθψλ ζπλεληεχμεσλ, πξνβνιηθψλ κέζσλ (φπσο 

είλαη ην ηρλνγξάθεκα), παηγλησδψλ δξαζηεξηνηήησλ, ηνπ γελενγξάκκαηνο θαη θπζηθά ηεο 

ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο θαη ηξίηνλ ηε δηεξεχλεζε θαη θαηαγξαθή ησλ ππνθεηκεληθψλ 

εξκελεηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηε ζεκαζία πνπ απνδίδνπλ ζρεηηθά ζην βίσκα ηνπ 

δηαδπγίνπ θαη άιισλ ζεκαληηθψλ εκπεηξηψλ ηεο δσήο ηνπο, κέζα απφ ηε ρξήζε ησλ 

αλαθεξφκελσλ πην πάλσ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ.  

Ζ πξνζέγγηζε πνπ αθνινπζήζακε ζηελ παξνχζα έξεπλα ζπληζηά κέξνο 

κηαο επξχηεξεο πνηνηηθήο πνιπκεζνδνινγηθήο θαη πνιπηξνπηθήο πνηνηηθήο έξεπλαο 

(Πνπξθφο & Γαθέξκνο, 2010α, 2010β∙ Πνπξθφο & Καηζαξνχ, 2011) ζρεηηθά κε ηηο 

αληηιήςεηο (αλαπαξαζηάζεηο), ηηο ζπκπεξηθνξέο-ξνπηίλεο-πξαθηηθέο, ηα ζπλαηζζήκαηα, 

ηνπο ξφινπο, ηνπο κεραληζκνχο άκπλαο θ.ά. ησλ πξνζψπσλ πνπ ζπληζηνχλ ηηο ζχγρξνλεο 

κνξθέο νηθνγέλεηαο ζηνλ κεηαβαιιφκελν θφζκν ηεο Διιάδαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ ζρέζεσλ, δπλακηθψλ θ.ά. πνπ αλαπηχζζνληαη κεηαμχ ηνπο θαη ηνπ επξχηεξνπ 

θνηλσληθνχ ηνπο πιαηζίνπ πνπ δηεμάγεηαη ζην Δξγαζηήξην Οηθνινγηθήο Φπρνινγίαο θαη 

Βησκαηηθήο, Δπξεηηθήο θαη Γηαινγηθήο/Δπηθνηλσληαθήο Φπρνπαηδαγσγηθήο, θάησ απφ ηελ 

επνπηεία ηνπ θαζεγεηή θ. Μάξηνπ Πνπξθνχ. Σν φιν ζθεπηηθφ ηεο έξεπλάο κνπ 

εκπλεχζηεθε απφ ην ζρεηηθφ ζεκηλάξην πνπ παξαθνινχζεζα ζην πιαίζην ηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ κνπ πξνγξάκκαηνο πνπ δηεμήγαγε ν θ. Πνπξθφο θαη πνπ αθνξνχζε ηε 

ζπζηεκηθή θαη νηθν-ζσκαηηθν-βησκαηηθή πξνζέγγηζε ηεο νηθνγέλεηαο ζην κεηαβαιιφκελν 

θφζκν πνπ δνχκε. ην ζεκείν απηφ επραξηζηψ ζεξκά ηνλ θ. Πνπξθφ γηα ηελ νπζηαζηηθή 

ηνπ βνήζεηα θαη ηε δπλαηφηεηα πνπ κνπ έδσζε λα ρξεζηκνπνηήζσ κηα ζεηξά απφ εξγαιεία 

(βηνγξαθηθέο-αθεγεκαηηθέο θαη θιηληθέο ζπλεληεχμεηο, ηρλνγξαθηθά θαη κεηαθνξηθά έξγα) 

πνπ πξσηνγελψο είραλ ρξεζηκνπνηεζεί ζην αλαθεξφκελν πην πάλσ ζεκηλάξην.  

Ζ επηινγή ησλ αλαθεξφκελσλ πην πάλσ εξγαιείσλ βαζίζηεθε ζηε ινγηθή φηη ζα 

πξέπεη λα ζπιιερζνχλ εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ηα νπνία ζα επηηξέπνπλ ηελ ζε βάζνο 

θαηαλφεζε ησλ ππνθεηκεληθψλ εκπεηξηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δπηιέμακε, επίζεο, 

εξγαιεία ηα νπνία επηηξέπνπλ ηελ θαηαγξαθή θαη παξαηήξεζε απζεληηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

θαη ηδεψλ, ηα νπνία, δειαδή, δελ ζα επεξεάδνληαη απφ ηελ παξνπζία ή ηε ζηάζε καο σο 
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εξεπλεηέο. Σα  εξγαιεία ηα νπνία επηιέμακε απνζθνπνχζαλ ζην λα ζπιιερζνχλ δεδνκέλα, 

ηα νπνία ζα καο βνεζνχζαλ ζηελ θαηαλφεζε ησλ κνλαδηθψλ θαη αλεπαλάιεπησλ 

εκπεηξηψλ ησλ ππνθεηκέλσλ (ηεο κεηέξαο θαη ηνπ γηνχ ηεο), ησλ πεπνηζήζεσλ, ησλ 

ζηεξενηχπσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ηνπο. πλεπψο ηα εξγαιεία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ 

ζηελ παξνχζα πνηνηηθή έξεπλα δελ είραλ ηελ απζηεξή δνκή πνπ επηβάιιεηαη ζηηο 

πνζνηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη απηφ έγηλε γηα λα κελ επηβάιινληαη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο 

έηνηκα ζρήκαηα θαη ηδέεο. ηε παξνχζα κειέηε, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί κηα 

πνιπηξνπηθή, νιηζηηθή θαη εηο βάζνο πξνζέγγηζε ηνπ θαηλνκέλνπ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

πνηθίια εξγαιεία (Πνπξθφο & Καηζαξνχ, 2011). Σα πεξηζζφηεξα απφ απηά είραλ κηα 

εκηδνκεκέλε βάζε, πξνθεηκέλνπ ν εξεπλεηήο λα κελ παξεθθιίλεη απφ ηα ζεκεία θαη ηα 

ζέκαηα ηα νπνία ζεσξνχζε ζεκαληηθά, αιιά παξάιιεια λα αθήζεη ειεπζεξία ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα πην θάησ εξγαιεία θαη 

κέζνδνη έξεπλαο: 

 Ζ αθεγεκαηηθή-βηνγξαθηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα θαη ην γηφ ηεο. 

 Ζ εκη-δνκεκέλε θιηληθή ζπλέληεπμε κε ηελ κεηέξα «Πψο ζθέθηνκαη γηα ηελ 

νηθνγέλεηα». 

 Ζ εκη-δνκεκέλε θιηληθή ζπλέληεπμε ζρεηηθά κε ην γελεφγξακκα ηεο κεηέξαο.  

 Σα πξνβνιηθά κέζα (ηρλνγξαθήκαηα κε ηε κεηέξα θαη ην γηφ ηεο, παηγληψδεηο 
δξαζηεξηφηεηεο κε ην παηδί, πξνβνιή ηαηλίαο κε ηελ κεηέξα θαη ην γηφ ηεο). 

 Ζ κέζνδνο ηεο ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο. 

 Γεπηεξνγελείο πεγέο δεδνκέλσλ.  

 Σν θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην ηνπ εξεπλεηή.   
ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνπκε θαη ζπδεηάκε αλαιπηηθά ηα εξεπλεηηθά απηά κέζα θαη 

κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηήζακε. 
 

5.4.1. Οη αθεγεκαηηθή-βηνγξαθηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα θαη ηνλ γηφ ηεο  
 

ηε παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ε βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε1 

(δειαδή ζπλεληεχμεηο κέζα απφ ηηο νπνίεο εθθξάδνληαη ειεχζεξα νη εκπεηξίεο δσήο ησλ 

αλζξψπσλ) (βι. έλα παξάδεηγκα αθεγεκαηηθήο-βηνγξαθηθήο ζπλέληεπμεο κε ηε κεηέξα 

ζην παξάξηεκα 1), πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηνχλ πην ιεπηνκεξείο θαη πινχζηεο 

                                                 
1
 Ζ ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή ηερληθή απνηειείηαη απφ ηξεηο θάζεηο (Alheit & Bergamini, 1995∙ Καηζηθάξε & Μπξέθε, 2006∙ 

Σζηψιεο, 2006): 

1. Πξψηε αθεγεκαηηθή θάζε. Απηφ είλαη ην βαζηθφ αθεγεκαηηθφ ηκήκα ηεο ζπλέληεπμεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο, αθνχ ν 

αθεγεηήο δερζεί λα ζπκκεηάζρεη ζηε δηαδηθαζία, ν ίδηνο μεθηλά κε κηα πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν εθηελή αθήγεζε ηειεηψλνληαο ζε 

έλα ζεκείν ή κηα θαηάζηαζε ηεο παξνχζαο θάζεο ηεο δσήο ηνπ. Ο δε εξεπλεηήο νθείιεη λα παξαθνινπζεί κε πξνζνρή, 

παξαηλεηηθή εγξήγνξζε θαη ακείσην ελδηαθέξνλ ρσξίο λα πξνζπαζεί λα θαηεπζχλεη ηνλ αθεγεηή. 

2. Γεχηεξε αθεγεκαηηθή θάζε. ε απηή ηε θάζε ν εξεπλεηήο πξνζθαιεί ηνλ αθεγεηή λα θαιχςεη θαη λα επεμεγήζεη ηα θελά θαη 

ηηο απνξίεο ηεο αθήγεζεο ηεο πξψηεο θάζεο θαη λα δηεπθξηλίζεη αζάθεηεο θαη αλαθξίβεηεο, ζέηνληαο εξσηήζεηο νη νπνίεο εγείξνπλ 

λέεο αθεγήζεηο. 

3. Φάζε ησλ αλνηθηψλ εξσηήζεσλ. ην ηέινο ηεο ζπλέληεπμεο ν εξεπλεηήο ξσηά φισλ ησλ εηδψλ ηηο εξσηήζεηο θαη δεηά ηηο 

εθηηκήζεηο, ηηο αμηνινγήζεηο θαη ηηο απφςεηο ηνπ αθεγεηή γηα φια ηα δεηήκαηα πνπ ηνλ ελδηαθέξνπλ, ειέγρνληαο αλ έρνπλ 

θαιπθζεί επαξθψο φια ηα δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ην ζέκα ηεο έξεπλαο ηνπ.  

 Δπνκέλσο ε βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε απνηειεί κηα αθεγεκαηηθή έθθξαζε ησλ ζπλεηδεηψλ αλεζπρηψλ-βησκάησλ 

θαη επίζεο ησλ αζπλείδεησλ πνιηηηζκηθψλ, θνηλσληθψλ θαη άιισλ δηαδηθαζηψλ. Δπηπιένλ εζηηάδεη θαη θέξλεη ζηελ επηθάλεηα ηελ 

ηδηαηηεξφηεηα ηεο κεκνλσκέλεο εκπεηξίαο ζηηο πξνζσπηθέο ηζηνξίεο δσήο θαη ηνπ πιαηζίνπ ζην νπνίν δεη ην άηνκν. Μέζσ ηεο 

βηνγξαθηθήο-αθεγεκαηηθήο ζπλέληεπμεο ν ζπλεληεπμηαδφκελνο θαζίζηαηαη ξπζκηζηήο ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη ηεο δνκήο ηνπ 

αθεγεκαηηθνχ ηνπ ιφγνπ. Με βάζε απηφ ην ζθεπηηθφ, ν αθεγεηήο-ζπκκεηέρνληαο έρεη ηελ ειεπζεξία λα θαηεπζχλεη ν ίδηνο ηε ξνή, ην 

πεξηερφκελν θαη ηε δνκή ηεο αθήγεζεο ηνπ, ρσξίο λα θαηεπζχλεηαη θαη λα αλαθφπηεηαη απφ ηνλ ζπλεληεπθηή (Σζηψιεο, 2006). Απηφ 

έρεη σο απνηέιεζκα, λα δίλεη ειεπζεξία θαη άλεζε ζηνλ αθεγεηή, γεγνλφο πνπ ηνλ θάλεη λα παξάγεη πεξηζζφηεξεο – πην εθηελείο – πην 

απηνπεξηγξαθηθέο αθεγήζεηο – επηρεηξεκαηνινγίεο - ζεσξίεο.   
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πιεξνθνξίεο. Οη ζπλεληεχμεηο έρνπλ ην πιενλέθηεκα φηη θαλεξψλνπλ ζηνλ εξεπλεηή ηφζν 

ην «άξξεην», ην θαιπκκέλν, φζν θαη ην «ξεηφ», ην θαλεξφ πεξηερφκελν ησλ απαληήζεσλ 

ηνπ ζπκκεηέρνληα. ηελ πεξίπησζε ηνπ «άξξεηνπ» πεξηερνκέλνπ ν εξεπλεηήο κπνξεί λα 

εληνπίζεη ζηνηρεία, ηα νπνία δελ εθθξάδνληαη ιεθηηθά απφ ην ππνθείκελν, αιιά 

ππνλννχληαη (ηαιίθαο, 2005). Ζ θαηαγξαθή θαη ε καγλεηνζθφπεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ, 

επίζεο, δίλεη ην πιενλέθηεκα ζηνλ εξεπλεηή λα παξαηεξεί θαη λα αλαιχεη εθ ησλ πζηέξσλ 

ηε ρξνηά ηεο θσλήο, ηνλ ηφλν ηεο θσλήο θαη ηνλ ηξφπν έθθξαζεο ηνπ ζπκκεηέρνληα, ηα 

νπνία απνηεινχλ ζεκαληηθφ πιεξνθνξηαθφ πιηθφ, ην νπνίν ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη 

ππφςε απφ ηνλ εξεπλεηή θαηά ηελ αλάιπζε ησλ παξαηεξήζεσλ. Ζ βηνγξαθηθή-

αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε απνηέιεζε θεληξηθφ εξγαιείν, θαζψο ε παξνχζα έξεπλα είλαη 

απζηεξά κηα πνηνηηθή κειέηε. Μέζσ ηεο ζπλέληεπμεο, ζε αξθεηά ζεκεία, επηιέμακε λα 

κελ πξνζρεδηάζνπκε νχηε ην είδνο ησλ εξσηήζεσλ, αιιά νχηε θαη ηελ ζεηξά ηνπο, 

πξνθεηκέλνπ λα έρνπκε έλα βαζχηεξν, πην ζθαηξηθφ εξεπλεηηθφ πιηθφ γηα ην ζέκα καο. 

Δπηπιένλ αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη κέζσ ηεο βηνγξαθηθήο-αθεγεκαηηθήο απηήο 

ζπλέληεπμεο εξρφηαλ ζηελ επηθάλεηα ν ελεξγφο θαη αλαζηνραζηηθφο παξάγνληαο ηνπ 

ξφινπ καο σο ζπλεληεπθηή ζηε δηαδηθαζία παξαγσγήο δεδνκέλσλ, γεγνλφο ηνπ ηνλίδεηαη 

θαη ζηε βηβιηνγξαθία (βι. Manion, 2010∙ Πνπξθφο & Γαθέξκνο, 2010α, 2010β∙ Σζηψιεο, 

2006). Απφ ηελ αξρή είρακε ζεσξήζεη σο θεληξηθφ άμνλα ηεο έξεπλαο καο ηελ άκεζε θαη 

απζεληηθή αιιειεπίδξαζε ζπλεληεπθηή – ζπλεληεπμηαδφκελσλ θαη φρη ηελ νπδεηεξφηεηα 

ηνπ παξαηεξεηή, φπσο ζπκβαίλεη ζηηο ζεηηθηζηηθνχ-πνζνηηθνχ ηχπνπ πξνζεγγίζεηο. 

Βαζηθφο καο ζηφρνο ζην πλεχκα ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο ήηαλ λα γίλνπκε κέξνο ηνπ 

ζπζηήκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζνπκε ζε βάζνο ηα γεγνλφηα θαη ηηο 

αθεγήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ζ επηινγή ηεο βηνγξαθηθήο-αθεγεκαηηθήο ζπλέληεπμεο 

έγηλε γηαηί είλαη απηή κηα κνξθή αλνηθηήο ζπδήηεζεο, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη 

απνηειεί αλνξγάλσηε κνξθή ζπδήηεζεο. ηελ ελ ιφγσ ηερληθή ν αθεγεηήο αθεγείηαη ηελ 

ηζηνξία ηεο δσήο ηνπ θαη σζείηαη λα πηνζεηήζεη σο ηξφπν παξνπζίαζεο ηελ αθήγεζε θαη 

φρη ηελ αφξηζηε, απνζηαζηνπνηεκέλε πεξηγξαθή. Ο αθεγεηήο κπνξεί ζηελ εξεπλεηηθή 

απηή πξνζέγγηζε λα αλαζπγθξνηεί δξάζεηο ή γεγνλφηα ηα νπνία ζπλέβεζαλ ζην 

παξειζφλ, απφ έλα παξνληηθφ ζεκείν εθθίλεζεο. ηε βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε θχξην ιφγν παίδνπλ νη αθεγήζεηο, αιιά εκπεξηέρνληαη θαη άιινη ηξφπνη φπσο 

πεξηγξαθέο, αμηνινγήζεηο, ζεσξίεο, επηρεηξεκαηνινγίεο, νη νπνίνη ζπρλά είλαη εμαηξεηηθά 

απνθαιππηηθνί θαη αθνξνχλ ηνλ ηξφπν εξκελείαο ηνπ αθεγεηή. 

ηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ δέθα βηνγξαθηθέο-

αθεγεκαηηθέο ζπλεληεχμεηο κε ηε κεηέξα σο αθνινχζσο (βι. πίλαθα 11):  

 

Πίλαθαο 11. Βηνγξαθηθέο-αθεγεκαηηθέο ζπλεληεχμεηο κε ηε κεηέξα 
 

Α/Α ΤΝΑΝΣΖΖ ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΣΗΣΛΟ ΘΔΜΑΣΗΚΖ 

1 6
ε
 25/11/2010

 
ν πξψελ ζχληξνθνο

 

2 7
ε
 2/12/2010

 
ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα ηεο νηθνγέλεηαο

 

3 9
ε
 9/12/2010

 
ε παηξηθή θαη ζπδπγηθή νηθνγέλεηα ηεο Μαξίαο

 

4 10
ε
 11/1/2011

 
ν αξξαβψλαο ηνπ πξψελ ζπληξφθνπ

 

5 11
ε
 17/1/2011

 
ζπδήηεζε γηα ην ηρλνγξαθηθφ έξγν ηνπ Μηραήι ζε 

ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ
 

6 12
ε
 14/2/2011

 
ε αδεξθή ηεο Μαξίαο

 

7 13
ε
 7/2/2011

 
ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα θαη ν πξψελ ζχληξνθνο      

 

8 16
ε
 28/2/2011

 
ζπδήηεζε γηα ηηο ζρνιηθέο δπζθνιίεο ηεο θφξεο ηεο 

θαη ηνπ Μηραήι
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9 18
ε
 21/3/2011

 
Ζ ζρέζε παηέξα – παηδηψλ 

Ζ ζρέζε κεηαμχ γνλέσλ 

Ο γάκνο ηνπο 

Ο ηξφπνο αληίδξαζεο ηεο Μαξίαο θαη ηνπ Γηάλλε 

ζε φηη αθνξά δηάθνξα ζέκαηα.        
 

10 19
ε
 28/3/2011 Ο πξψελ ζχληξνθνο 

Ο Μηραήι θαη νη ζρνιηθέο ηνπ επηδφζεηο 

Ο ηφπνο θαηνηθίαο ησλ παηδηψλ 

 

Ζ δηαδηθαζία ηεο δηεμαγσγήο θαη αλάιπζεο θάζε ζπλέληεπμεο πξαγκαηνπνηήζεθε 

κέζσ ησλ παξαθάησ ζηαδίσλ: 

1. Ζρνγξάθεζε. Μεηά ηελ επηβεβαίσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ (κεηέξαο – γηνχ) γηα 

ηελ απφθξπςε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο ζηνηρείσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην κέζν ηεο 

απνκαγλεηνθψλεζεο, κε ζηφρν ηελ αθξηβή ζπιινγή ησλ αθεγήζεσλ θαη ηελ 

ελεξγεηηθή αθξφαζε απφ ηελ πιεπξά ηνπ εξεπλεηή. Ζ ελεξγεηηθή αθξφαζε δίλεη 

ηελ δπλαηφηεηα ζηνλ αθεγεηή λα επηθπξψζεη ην ελδηαθέξνλ, ηελ απνδνρή ηνπ 

εξεπλεηή, γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί ζεξκφ θιίκα εκπηζηνζχλεο θαη ελζπλαίζζεζεο 

κεηαμχ ζπλεληεπθηή – ζπλεληεπμηαδφκελνπ. 

2. Δξσηήζεηο – Παξεκβάζεηο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ – ησλ 

αθεγήζεσλ, φπνπ θξηλφηαλ απαξαίηεην, ζέηακε δηεπθξηληζηηθέο εξσηήζεηο – 

επαλαιήςεηο – ζπλφςηζε ησλ ιεγνκέλσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, κε ζθνπφ λα 

βνεζήζνπλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζπλερίζνπλ ηελ αθήγεζή ηνπο θαη γηα λα ηελ 

θαηαζηήζνπλ πεξηζζφηεξν θαηαλνεηή. 

3. Απνκαγλεηνθψλεζε. Μεηά ην ηέινο ησλ ζπλεληεχμεσλ απνκαγλεηνθσλνχζακε 

ην καγλεηνθσλεκέλν πιηθφ, κηα αξθεηά ρξνλνβφξα δηαδηθαζία, εθφζνλ νη είθνζη 

έμη ζπλεληεχμεηο ρξεηάζηεθαλ αξθεηέο ψξεο απνκαγλεηνθψλεζεο, έηζη ψζηε λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε κεηέπεηηα θάζε ε αλάιπζε ησλ ιεγνκέλσλ ηνπο. 

4. Βηνγξαθηθή ηξνρηά. Μεηά ηηο απνκαγλεηνθσλήζεηο ησλ ζπλεληεχμεσλ 

θαηαγξάςακε ηε βηνγξαθηθή ηξνρηά ησλ ππνθεηκέλσλ - ηα αληηθεηκεληθά δεδνκέλα 

ηεο αθήγεζεο. 

5. Γνκηθή πεξηγξαθή. Σελ αλάιπζε ησλ ζπλεληεχμεσλ ηελ πξαγκαηνπνηήζακε 

ρξεζηκνπνηψληαο σο εξγαιείν ηε δνκηθή πεξηγξαθή. Ζ ζπλέληεπμε ρσξίζηεθε ζε 

ελφηεηεο θαη ππν-ελφηεηεο, φπσο απηέο πξνέθπςαλ απφ ηε κνξθνινγηθή θαη 

ζεκαηηθή δφκεζε ηνπ θεηκέλνπ. Έπεηηα, ζην ηέινο θάζε ελφηεηαο παξνπζηάδεηαη ε 

ζχλνςε ησλ ζεκαληηθφηεξσλ επξεκάησλ (Σζηψιεο, 2006), αθνινπζψληαο πάληα 

ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο. 

6. Αλαιπηηθή αθαίξεζε. Αθνχ ζπλνςίζακε ηα ζεκαληηθφηεξα επξήκαηα ηεο θάζε 

αθεγεκαηηθήο ελφηεηαο, ζηε ζπλέρεηα θάλακε αλαζπγθξφηεζε ηεο δνκήο ηεο 

πεξίπησζεο, κε ζθνπφ λα αλαδεηρζεί ε βηνγξαθηθή ζεκαζία ηνπ δηαδπγίνπ γηα ηνλ 

θάζε ζπκκεηέρνληα (Ρήγα, 2005∙ Σζηψιεο, 2006). 

πλνςίδνληαο, ε βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε ιεηηνχξγεζε σο έλα βαζηθφ 

εξεπλεηηθφ εξγαιείν, γηαηί καο νδεγνχζε ζε κηα απηναπνθάιπςε ηνπ αθεγεηή θαη ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηνπ βηψκαηνο, ην νπνίν απνηειεί θεληξηθφ ζηφρν ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

 

5.4.2. Κιηληθή ζπλέληεπμε  

 

ην πιαίζην ηεο παξνχζαο έξεπλαο έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ 
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απνηέιεζε θαη ε εκηδνκεκέλε θιηληθή ζπλέληεπμε «Πψο θέθηνκαη γηα ηελ Οηθνγέλεηα», 

έλα εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ θαηαζθεχαζε ν θ. Μ. Πνπξθφο θαη πνπ εκπεξηέρεη κηα ζεηξά 

εξσηήζεσλ, πνπ εμεηάδνπλ ηηο ςπρνθνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ γηα 

δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνγέλεηα. Σν εξγαιείν απηφ ρξεζηκνπνηήζεθε πξνθεηκέλνπ 

λα ζπιιέμνπκε πεξηζζφηεξεο θαη ζε βάζνο εξεπλεηηθέο πιεξνθνξίεο, πνπ αθνξνχλ ηε 

κεηέξα, ηηο αληηιήςεηο ηεο, ηηο ζπκπεξηθνξέο ηεο, θ.ά. Ζ θιηληθή απηή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα απνηειείηαη απφ πελήληα έμη εξσηήζεηο «αλνηρηνχ» ηχπνπ ζρεηηθά κε δεηήκαηα 

πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηηο αλαπαξαζηάζεηο απηήο ζε δηάθνξα δεηήκαηα. ηε 

ζπλέρεηα πην θάησ παξνπζηάδνπκε ηελ θιηληθή απηή ζπλέληεπμε:  

 
 «Κιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα» 

 

1. Ση ζθέθηεζηε φηαλ αθνχηε ηε ιέμε νηθνγέλεηα; Θα κπνξνχζαηε λα κνπ πεξηγξάςεηε; 

2. Δζείο ηη ζεσξείηε νηθνγέλεηα; Θα κπνξνχζαηε λα κνπ δψζεηε έλαλ ζχληνκν νξηζκφ. 

3. Γηα εζάο ηη ξφιν παίδεη ε νηθνγέλεηα; 

4. Δζείο ηη άπνςε έρεηε γηα ηνλ ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο ζήκεξα. Θα κπνξνχζαηε λα κνπ 

πεξηγξάςεηε αλαιπηηθά; 

5. Γηαηί λνκίδεηε φηη παληξεχνληαη νη άλζξσπνη; 

6. Δζείο πηζηεχεηε φηη ε νηθνγέλεηα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δσή ελφο αλζξψπνπ θαη 

γηαηί; 

7. Θεσξείηε φηη είλαη ζθνπφο ηνπ αλζξψπνπ λα παληξεχεηαη θαη λα θάλεη νηθνγέλεηα θαη 

γηαηί; 

8. Δζείο ηη δπζθνιίεο θαη αλεζπρίεο πηζηεχεηε φηη έρνπλ νη λένη ζήκεξα φηαλ 

απνθαζίδνπλ λα παληξεπηνχλ; 

9. Σα γλψκε έρεηε γηα ηηο απειεπζεξσκέλεο θαη ηηο ειεχζεξεο ζρέζεηο; 

10. Ση είδνπο ζρέζε ζα ζέιαηε λα έρεηε θαη γηαηί;  

11. Δζείο ηη άπνςε έρεηε γηα ηηο λέεο κνξθέο νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ δεκηνπξγεί ηα 

ηειεπηαία ρξφληα δειαδή νη κνλνγνλεηθέο, νη αλάδνρεο, νη νκνθπιφθηιεο, απηέο πνπ 

έρνπλ μαλαπαληξεπηεί; 

12. Δζείο ηη άπνςε έρεηε γηα ηηο πεξηπηψζεηο πνπ έλα παηδί κεγαιψλεη ζε κηα νηθνγέλεηα 

κε γνλείο νκνθπιφθηινπο; 

13. Δζείο γηαηί πηζηεχεηε φηη αιιάδεη ζήκεξα ε νηθνγέλεηα κνξθή; Πνηνη παξάγνληεο ηελ 

επεξεάδνπλ; 

14. Γηα πνηνπο ιφγνπο πηζηεχεηε φηη νη άλζξσπνη θάλνπλ παηδηά; 

15. Δζείο πνηνο ζεσξείηε φηη  ν ξφινο ησλ παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα; 

16. Ση δπζθνιίεο θαη εκπφδηα έρεη λα ζπλαληήζεη ζήκεξα θάπνηνο πνπ ζθέθηεηαη λα θάλεη 

νηθνγέλεηα; 

17. Δζείο ηη δπζθνιίεο θαη αλεζπρίεο πηζηεχεηε φηη έρνπλ ζήκεξα νη λένη φηη 

απνθαζίδνπλ λα θάλνπλ παηδηά; Θα κπνξνχζαηε λα κνπ πεξηγξάςεηε; 

18. Δζείο ζεσξείηε φηη ν ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο πεξλάεη θξίζε θαη γηαηί; 

19. Δζείο γηα πνην ιφγν πηζηεχεηε φηη θηάλνπλ ζήκεξα νη άλζξσπνη ζην δηαδχγην; 

20. Πηζηεχεηε φηη νη άλζξσπνη πξνρσξνχλ πην εχθνια ζηε δηάιπζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

γηαηί; 

21. Δζείο ηη λνκίδεηε φηη θηαίεη γηα ηελ αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ ζήκεξα; 

22. Πψο θαληάδεζηε φηη ζα είλαη ε νηθνγέλεηα ζην κέιινλ; 

23. Ση δηαθνξέο βιέπεηε φηη ππάξρνπλ κεηαμχ ηεο νηθνγέλεηαο ζηε δηθή ζνπ επνρή θαη 

ηεο νηθνγέλεηαο φπσο ιεηηνπξγνχζε ζε παιαηφηεξεο επνρέο φζνλ αθνξά ηελ 

νξγάλσζε (ηελ δνκή) ηεο νηθνγέλεηαο, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο 

αληηιήςεηο; 

24. Δζείο ζεσξείηε φηη ππάξρεη ράζκα γελεψλ αλάκεζα ζε παηδηά θαη γνλείο ζήκεξα θαη 
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γηαηί; 

25. Ση ζαο αξέζεη θαη ηη δελ ζαο αξέζεη ζηελ νηθνγέλεηα ζαο θαη γηαηί; 

26. Ση δπζθνιίεο θαη αλεζπρίεο έρνπλ νη γνλείο ζαο. Πεξηγξάςηε κνπ αλαιπηηθά. 

27. Δζείο είζηε επραξηζηεκέλε απφ ηελ νηθνγέλεηα ζαο θαη γηαηί; 

28. Ση παξάπνλα έρεηε απφ ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ ζαο θαη γηαηί; 

29. Ση ζεσξείηε σο πην ζεκαληηθφ απφ απηά πνπ ζαο έρεη κεηαδψζεη ε νηθνγέλεηαο ζαο; 

30. Δζείο πηζηεχεηε φηη είζηε πξνζθνιιεκέλε ζηελ νηθνγέλεηα ζαο ή πην αλεμάξηεηε; 

31. Πεξηέγξαςε κνπ ηελ ηδαληθή νηθνγέλεηα γηα ζέλα. Πνηα ζα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο, πνηεο νη ζπκπεξηθνξέο ησλ κειψλ ηεο θαη πνηεο νη αληηιήςεηο ηνπο; 

32. Δζείο αλ είραηε ηελ δπλαηφηεηα λα αλήθεηε ζε κηα άιιε νηθνγέλεηα ζε ηη νηθνγέλεηα 

ζα ζέιαηε λα αλήθεηε; 

33. ε εζάο ηη ξφιν έπαημαλ νη γνλείο ζαο ζηηο δηαδηθαζίεο αλαηξνθήο θαη 

δηαπαηδαγψγεζεο ζηε δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ αληηιήςεσλ ζαο; 

34. Δζάο ζαο άγρσλε ε ζθέςε ηνπ λα θάλεηε δηθηά ζαο νηθνγέλεηα; 

35. Δζείο πνηα ζεσξείηε ηελ πην θαηάιιειε ειηθία γηα λα πξνρσξήζεη θάπνηνο ζηελ 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο θαη γηαηί; 

36. Δζείο πψο θαληάδεζηε ηνλ εαπηφ ζαο ζε 10 ρξφληα απφ ζήκεξα; 

37. Ζ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ζεσξείηε φηη είλαη πην ζεκαληηθή απφ ηελ 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο θαη γηαηί; 

38. Δζείο πψο θαληάδεζηε ηελ νηθνγέλεηα πνπ ζα ζέιαηε λα δεκηνπξγήζεηε; Θα δηέθεξε 

απφ ηελ νηθνγέλεηα ζηελ νπνία κεγαιψζαηε θαη αλ λαη ζε ηη; 

39. Δζείο πφζα παηδηά ζα ζέιαηε λα θάλεηε θαη γηαηί; 

40. Πηζηεχεηε φηη κηα γπλαίθα νινθιεξψλεηαη φηαλ θάλεη παηδηά θαη γηαηί; 

41. Θα κπνξνχζαηε λα κνπ πεξηγξάςεηε ηα ηδαληθά παηδηά; 

42. Πφζν εχθνιν ή δχζθνιν είλαη λα βξεηο έλα ζχληξνθν γηα λα ηνλ παληξεπηείο θαη λα 

θάλεηο νηθνγέλεηα καδί ηνπ θαη γηαηί; 

43. Γηα εζάο πνηνο είλαη ν ηδαληθφο ζχληξνθνο πνπ ζα ζέιαηε λα δεκηνπξγήζεηε 

νηθνγέλεηα; 

44. Θεσξείηε πσο γηα θάζε άλζξσπν ππάξρεη ην άιιν ηνπ κηζφ θαη ζα πξέπεη λα ην 

πεξηκέλεη θαλείο λα ην βξεη γηα λα θάλεη νηθνγέλεηα; 

45. Δζείο ζα ήζαζηαλ δηαηεζεηκέλε λα αθήζεηε ηηο ζπνπδέο ζαο γηα λα θάλεηε 

νηθνγέλεηα; 

46. Πνηνο είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο ιφγνο ζχκθσλα κε ηελ άπνςε ζνπ γηα λα παληξεπηεί 

θάπνηνο; 

47. Δζείο ζα κπνξνχζαηε λα θηάζεηε ζε γάκν κφλν απφ νηθνλνκηθφ ζπκθέξνλ ή ηα 

αηζζήκαηα ζα είλαη απηά πνπ ζα νδεγήζνπλ ζε θάηη ηέηνην; 

48. Δζείο πηζηεχεηε φηη πξέπεη λα εξγάδεηαη ε κεηέξα; 

49. Θα κπνξνχζαηε λα θαληαζηείηε ηνλ εαπηφ ζαο κε έλα παηδί εθηφο γάκνπ; 

50. Γηα εζάο ηη ζα ζαο έθαλε λα δηαιχζεηε ηελ νηθνγέλεηα ζαο ακέζσο; 

51. Δζείο πψο θαληάδεζηε ηνλ εαπηφ ζαο ζην ξφιν ηεο κεηέξαο; Πψο πηζηεχεηε φηη είζηε;  

52. Πψο ζα ήζνπλ εζχ σο γνλέαο; 

53. Πνην λνκίδεηε φηη ζα ήηαλ ην θαιχηεξν πνπ ζα κπνξνχζαηε λα θάλεηε γηα ην παηδί 

ζαο, ηα παηδηά ζαο; 

54. Γηα εζάο ηη είλαη απηφ πνπ θέξλεη κηα νηθνγέλεηα πην θνληά; 

55. Ση είλαη απηφ πνπ απνκαθξχλεη ηα κέιε κεηαμχ ηνπο; 

56. Γηα εζάο πφηε ηειεηψλεη ε «απνζηνιή» ηεο νηθνγέλεηαο θαη νη επζχλεο ησλ γνληψλ 

απέλαληη ζηα παηδηά; 

 

Ζ επηζηεκνληθή αμία ηεο ελ ιφγσ ζπλέληεπμεο αλαδεηθλχεηαη απφ ην γεγνλφο φηη θαη 

νη πελήληα έμη εξσηήζεηο παξείραλ ζηνλ εξεπλεηή ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηηο 
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ςπρνθνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο θαη ηηο αζπλείδεηεο πεπνηζήζεηο ηνπ 

ζπλεληεπμηαδφκελνπ γηα ηα νηθνγελεηαθά δεηήκαηα. Ζ θιηληθή ζπλέληεπμε «Πψο 

θέθηνκαη γηα ηελ Οηθνγέλεηα» ρνξεγήζεθε ζηε κεηέξα ζην πιαίζην ησλ επηζθέςεσλ ζην 

ζπίηη ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ κεηέξα, ε Μαξία Παπαδνπνχινπ (ην νλνκαηεπψλπκν είλαη 

ςεπδέο γηα ιφγνπο πξνζηαζίαο ηεο ηδησηηθφηεηαο θαη ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ), φπσο 

ήδε έρεη αλαθεξζεί, είλαη κηα δηαδεπγκέλε κεηέξα δπν παηδηψλ, ε  ειηθία ηεο είλαη 42 

εηψλ, θαηάγεηαη απφ ηελ Θεζζαινλίθε, θαηνηθεί ζην Ρέζπκλν ηεο Κξήηεο, εξγάδεηαη σο 

αξρηηέθηνλαο θαη αλήθεη ζε  αλψηεξε θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή ηάμε. Ζ θιηληθή ζπλέληεπμε 

μεθίλεζε ζηηο 12/5/2011 θαη νινθιεξψζεθε ζηηο 23/5/2011, σζηφζν ν εξεπλεηήο 

επαλεξρφηαλ ζε ζρεηηθά δεηήκαηα ζρεδφλ ζε φιεο ηηο ζπλαληήζεηο.  

Αλ θαη ε δηαδηθαζία ήηαλ αξθεηά ρξνλνβφξα, εμαζθάιηδε έλα πςειφ πνζνζηφ 

ζπκκεηνρήο ηνπ εξσηψκελνπ θαη έλα ζπκκεηνρηθφ, αιιά κε θαζνδεγεηηθφ πιαίζην, 

γεγνλφο πνπ ελίζρπε ηφζν ηνλ πινχην ησλ πιεξνθνξηψλ, φζν θαη ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ 

εγθπξφηεηα ηνπο. Μέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο ν εξεπλεηήο είρε ηελ δπλαηφηεηα λα 

δηεξεπλά φρη κφλν ηηο ιεθηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ εμέθξαδε ε κεηέξα, αιιά θαη ηηο κε 

ιεθηηθέο ηεο πιεξνθνξίεο (εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε, ζσκαηηθή 

έθθξαζε, θ.ά.), πξάγκα πνπ πξφζθεξε πεξηζζφηεξεο θαη ζε βάζνο πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

ζπκκεηέρνπζα θαη ηα πξνζσπηθά ηεο βηψκαηα.  

Ζ ρξήζε ησλ αλνηρηψλ εξσηήζεσλ είρε σο ζηφρν λα δψζεη ηε δπλαηφηεηα ζην 

άηνκν λα εθζέζεη ηηο απφςεηο ηνπ, ηηο ζθέςεηο ηνπ, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο ηνπ γηα ηα δεηήκαηα ηεο νηθνγέλεηαο. Δπίζεο, κέζσ ησλ αλνηρηψλ 

εξσηήζεσλ, ν ζπλεληεπμηαζηήο δελ πεξηνξίδεηαη, αιιά έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εθζέζεη ηηο 

απφςεηο ηνπ ζε ζπλερή ιφγν, ρσξίο λα ηνπ επηβιεζεί έκκεζνο πεξηνξηζκφο απφ ηηο 

«απζηεξέο-θιεηζηέο» εξσηήζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζε κηα πνζνηηθή έξεπλα, αθνχ ν 

εξεπλεηήο ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα αιιάδεη ζηξαηεγηθή, λα πξνζζέηεη 

εξσηήζεηο θαη ηερληθέο, αθνινπζψληαο ηε ξνή ηνπ αθεγεηή. Ο εξσηψκελνο έρεη ηελ 

δπλαηφηεηα λα απνθαιχςεη εθηφο απφ ηηο απφςεηο ηνπ, ηα επηρεηξήκαηα ηνπ, ηνλ ηξφπν 

ζθέςεο ηνπ θαη αληίζηνηρεο κε ην ζέκα εκπεηξίεο (Παπαλαζηαζίνπ & Παπαλαζηαζίνπ, 

2005). Ζ ζπλέληεπμε ηεο νηθνγέλεηαο, ζπκπεξηιακβάλνληαο αλνηρηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο, 

βνεζάεη λα παξαηεξεζνχλ, λα αμηνινγεζνχλ νη αληηιήςεηο θαη νη αιιαγέο ησλ 

αληηιήςεσλ ηεο ζπκκεηέρνπζαο ζρεηηθά κε ηελ δσή θαη ηελ νηθνγέλεηα. Ζ εξσηεζείζα, 

ζηελ παξνχζα έξεπλα, κε ηε ρξήζε αλνηρηνχ ηχπνπ εξσηήζεσλ κπνξνχζε λα δψζεη 

αξθεηέο ιεπηνκέξεηεο θαη ζπλέρεηα ζε έλα ζέκα πνπ ζηγφηαλ ή πξφεθππηε ζην πιαίζην ηεο 

ζπδήηεζεο, κπνξνχζε λα απνζαθελίζεη έλλνηεο θαη λα ειεγρζεί ε αμηνπηζηία ησλ 

δεδνκέλσλ. Απηνί νη ηχπνη εξσηήζεσλ, επίζεο, επηηξέπνπλ ηνλ ηξηγσληζκφ – ηνλ 

ζπλδπαζκφ κεζφδσλ ζπιινγήο δεδνκέλσλ, γεγνλφο πνπ απμάλεη ηελ αμηνπηζηία θαη 

εγθπξφηεηα ησλ επξεκάησλ. 

Σέινο ηα δεδνκέλα πνπ παξάγνληαη ζην πιαίζην κηαο θιηληθήο ζπλέληεπμεο, φπσο 

απηή ηεο νηθνγέλεηαο, παξάγεη έλα κφλν απνδεηθηηθφ ζηνηρείν, ην νπνίν κπνξεί λα 

απνηειέζεη βάζε γηα ηελ αλαδήηεζε γεληθψλ πξνηχπσλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ κειεηψλ ηεο 

ίδηαο έξεπλαο (Παπαλαζηαζίνπ, 1990∙ Παξαζθεπφπνπινο, 1993∙ ίκνο & Κνκίιε, 2003). 

πλνςίδνληαο, νη αλνηρηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο ηεο θιηληθήο ζπλέληεπμεο «Πψο 

θέθηνκαη γηα ηελ Οηθνγέλεηα» επηηξέπεη ζηνλ εμεηαδφκελν λα απνθαιχπηεη ην επξχηεξν 

πιαίζην ησλ ζεκείσλ αλαθνξάο ηνπ, αιιά θαη ηνπο ηδηαίηεξνπο ιφγνπο πνπ ππαγνξεχνπλ 

ηηο ζπγθεθξηκέλεο απφςεηο θαη αμηνινγήζεηο ηνπ. Ζ κεηέξα ζην πιαίζην απηνχ είρε 

κεγάιε ειεπζεξία επηινγήο θαη δηαηχπσζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ απαληήζεσλ, πξάγκα 
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πνπ εμππεξεηνχζε ην ζθνπφ ηεο κειέηεο πνπ δελ είλαη άιινο απφ ηε βαζχηεξε θαηαλφεζε 

ησλ βησκάησλ θαη επηπηψζεσλ ηνπ δηαδπγίνπ ζηε κεηέξα θαη ην παηδί ηεο. 

 

5.4.3. Κιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο 

 

ηελ παξνχζα εξγαζία θπξίαξρε ζέζε θαη βάζε πξνζέγγηζεο είλαη φηη απφ ηε 

ζηηγκή πνπ γελληέηαη έλαο άλζξσπνο θέξεη έλα πιήζνο ζπγγεληθψλ δεζκψλ, 

νηθνγελεηαθψλ κχζσλ, αλεθπιήξσησλ ξφισλ, αιιά θαη πξνζδνθηψλ. Απηά ζρεκαηίδνπλ 

ελφο πιήξσο νξγαλσκέλν ζχζηεκα νηθνγέλεηαο κε άγξαθνπο λφκνπο θαη ηξφπνπο 

ιεηηνπξγίαο, πνπ αγσλίδνληαη λα επηβηψζνπλ. Αλ θαη ην θάζε κέινο επηδηψθεη λα δψζεη ην 

δηθφ ηνπ ζηίγκα ζηνλ ήδε θαηαγεγξακκέλν ηξφπν δσήο, ηειηθά θαηαιήγεη λα ηνλ 

αλακνξθψλεη ή θαη λα ηνλ ζπληεξεί. Δπίζεο ε νηθνγέλεηα αληηκεησπίδεηαη σο ην 

πξσηαξρηθφ θαη ην ηζρπξφηεξν ζχζηεκα, ζην νπνίν αλήθεη έλα άηνκν θαη νη θπζηθέο, νη 

θνηλσληθέο θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ κειψλ ηεο βξίζθνληαη ζε ηφζν 

ζεκαληηθή αιιειεμάξηεζε, ψζηε νη αιιαγέο ζε έλα κέινο ηνπ ζπζηήκαηφο ηεο έρνπλ 

αληίθηππν θαη ζηα άιια κέιε ηνπ (Παηνχιε, 2004). Σν γελφγξακκα απνηειεί έλα ηξφπν 

αλαθάιπςεο ηνπ «ζελαξίνπ» ηεο δσήο ηνπ θάζε αλζξψπνπ θαη απαληάεη ζην «πψο» θαη ην 

«γηαηί» ζπκβαίλεη θάηη «δπζιεηηνπξγηθφ» ζην ςπρνινγηθφ  ζπλαηζζεκαηηθφ – θνηλσληθφ 
– επαγγεικαηηθφ, αιιά θαη ζην νξγαληθφ επίπεδν ηεο δσήο ελφο αλζξψπνπ. Σν 

γελεφγξακκα, σο κέζν αμηνιφγεζεο, είλαη έλα δεκνθηιέο θαη ρξήζηκν κέζν σο γξαθηθή 

αλαπαξάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο, ε νπνία αληηκεησπίδεηαη σο έλα ζπλαηζζεκαηηθφ 

ζχζηεκα, ην νπνίν θηλείηαη κέζα ζην ρψξν θαη ην ρξφλν πάλσ απφ ηνπιάρηζηνλ ηξεηο 

γεληέο. Οη «ράξηεο» ηνπ γελενγξάκκαηνο αλαδεηθλχνπλ ηα επαλαιακβαλφκελα πξφηππα 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Σν 

γελεφγξακκα έρεη γίλεη έλα πξφηππν εξγαιείν αμηνιφγεζεο γηα κηα ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη πξαγκαηνπνηείηαη απφ θνηλνχ κε ηελ νηθνγέλεηα (VanKatwyk, 2004). 

χκθσλα κε ηηο Αζθεηνπνχινπ θαη Βαιαβάλε (2006: 1): 

 
Σν γελεφγξαµµα είλαη έλα κεζνδνινγηθφ εξγαιείν, ην νπνίν απνηππψλεη πιεξνθνξίεο γηα 

ηα µέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο γηα ηνπιάρηζηνλ ηξεηο γεληέο. Μπνξεί, επίζεο, 

λα γίλεη ην µέζν γηα µηα αθήγεζε ηνπ πξνζσπηθνχ κχζνπ ηνπ αηφκνπ, ηεο πξνζσπηθήο θαη 

νηθνγελεηαθήο ηνπ ηζηνξίαο θαη ηειηθά γηα µηα παξνπζίαζε ηεο ζεψξεζεο πνπ ην άηνκν έρεη 

γηα ηνλ θχθιν δσήο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Απφ απηή ηελ αθήγεζε ν αθεγεηήο έρεη ηελ 

επθαηξία λα θσηίζεη απφ µηα άιιε νπηηθή γσλία γεγνλφηα δσήο, λα πεξηγξάςεη 

πξνεγνχκελα µε εμηζηνξεκέλα γεγνλφηα θαη λα δψζεη θαηλνχξγην λφεκα ζε ζπκπεξηθνξέο, 

ζηάζεηο δσήο, απφςεηο, απνθάζεηο, επηινγέο  

 

χκθσλα κε ηνπο Smith θαη Steven-Smith (1992: 1): 

 
Σν γελεφγξακκα είλαη κηα ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά λσξίο ζηελ νηθνγελεηαθή 

ζεξαπεία, πξνζθέξεη κηα γξαθηθή εηθφλα ηεο νηθνγελεηαθήο ηζηνξίαο. Σν γελεφγξακκα 

απνθαιχπηεη ηε βαζηθή δνκή θαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηεο νηθνγέλεηαο. Μέζα απφ 

ζχκβνια πξνζθέξεη κηα εηθφλα ησλ ηξηψλ γελεψλ. Σα νλφκαηα, νη εκεξνκελίεο γηα ην γάκν, 

ην δηαδχγην, ην ζάλαην θαη άιια ζπλαθή γεγνλφηα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην γελεφγξακκα  

παξέρνπλ έλα ηεξάζηην πνζφ ησλ δεδνκέλσλ θαη απνηειεί έλα πιεξνθνξηαθφ θαη 

δηαγλσζηηθφ εξγαιείν. 
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χκθσλα κε ηνλ Doxey-Grenn (2002: 1): 

 
Σν γελεφγξακκα είλαη έλα γξαθηθφ δηάγξακκα ηεο δνκήο θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ κηαο 

νηθνγέλεηαο ζε ηξεηο ή πεξηζζφηεξεο γεληέο. Μπνξεί λα πξνζθέξεη έλαλ ηξφπν κειέηεο ησλ 

νλνκάησλ, ησλ εκεξνκεληψλ θαη ησλ ηφπσλ, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα αλαγλσξηζηνχλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηα κνηίβα ηεο. Σν γελεφγξακκα επεμεγεί γξαθηθά φηη νη 

ζρέζεηο βξίζθνληαη ζε εμέιημε, φηη νη νηθνγέλεηεο έρνπλ ηζηνξίεο θαη φηη ην νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ επεξεάδεη ην παξφλ θαη ην κέιινλ ηνπ θάζε κέινπο ηεο. Υαξαθηεξηζηηθά πνπ 

κεηαδίδνληαη απφ ηε κηα γεληά ζηελ άιιε νλνκάδνληαη, επίζεο, κεηαδφζεηο ησλ γελεψλ θαη 

κπνξνχλ λα απεηθνλίδνληαη ζε έλα γελένγξακκα κε ζχκβνια. Οη κεηαδφζεηο κπνξεί λα είλαη 

γελεηηθέο, πεξηβαιινληηθέο ή θνηλσληθέο επηξξνέο ή κνηίβα ηεο επηθνηλσλίαο θαη  

πεπνηζήζεηο γηα ηνλ θφζκν. 

 

ηε παξνχζα έξεπλα ε θιηληθή ζπλέληεπμε ηνπ γελενγξάκκαηνο απνηέιεζε έλαλ 

ράξηε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζπληζηά κηα εκηδνκεκέλε θιηληθή ζπλέληεπμε. ηε δηαδηθαζία 

ππνβνιήο ησλ εξσηήζεσλ ζρεηηθά κε ην γελεφγξακκα ζπκκεηείρε ε κεηέξα θαη ε ζρεηηθή 

δηαδηθαζία νινθιεξψζεθε θαηά ηα ηέιε Μαΐνπ ηνπ 2011. Οη εξσηήζεηο ηεο ζπλέληεπμεο 

πνπ αθνξνχζε ην γελεφγξακκα παξνπζηάδνληαη πην θάησ: 
 

Κιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο 

 

1. ΓΔΝΗΚΔ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ 

1. Πνην είλαη νλνκαηεπψλπκν ζαο; 

2. Πφηε αθξηβψο έρεηε γελλεζεί; 

3. Σα επάγγεικα ζαο; 

4. Μέρξη πνηα εθπαηδεπηηθή βαζκίδα έρεηε θηάζεη; 

5. Δίζηε παληξεκέλε απηή ηε ζηηγκή; Θα κπνξνχζαηε λα κνπ αλαθέξεηε ηα νλφκαηα ησλ 

παηδηψλ ζαο; 

6. Έρεηε θάλεη  πνηέ απνβνιή; 

7. Έρεηε θάλεη πνηέ έθηξσζε θαη αλ λαη γηα πνηνπο ιφγνπο νδεγεζήθαηε εθεί; 

8. αο έρεη ηχρεη λα γελλήζεηε θάπνην πεζακέλν παηδί; 

9. Έρεηε πηνζεηήζεηε πνηέ θάπνην παηδί; 

10. Έρεηε δψζεη πνηέ θάπνην δηθφ ζαο παηδί ζε αλάδνρε νηθνγέλεηα; 

11. Θα κπνξνχζαηε λα κνπ πείηε πνηα είλαη ε αθξηβήο εκεξνκελία ηνπ γάκνπ ζαο; 

12. Έρεηε ρσξίζεη; Αλ λαη, πνηα είλαη ε εκεξνκελία ηνπ ρσξηζκνχ ζαο; 

13. Έρεηε πάξεη δηαδχγην; Αλ λαη, πνηα είλαη ε εκεξνκελία ηνπ δηαδπγίνπ ζαο; 

14. Σψξα πνηα κέιε απαξηίδνπλ ηελ νηθνγέλεηα ζαο; 

15. Έρεηε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ζξεζθεπηηθή πξντζηνξία; 

16. Πεξάζαηε θάπνηα ζεκαληηθή κεηαθίλεζε ή κεηαλάζηεπζε; 

17. Τπήξμαλ θάπνηα ζνβαξά ηαηξηθά ή ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ή πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ζηελ νηθνγέλεηα ζαο; 

18. Οη γνλείο ζαο αληηκεηψπηζαλ πνηέ επαγγεικαηηθά πξνβιήκαηα; 

19. Τπήξμε πνηέ θάπνην πξφβιεκα κε λαξθσηηθά ή αιθνφι ζηελ νηθνγέλεηα; 

20. Αληηκεησπίζαηε εζείο ή ε νηθνγέλεηαο ζαο πνηέ θάπνην πξφβιεκα κε ην λφκν; 

 

2. ΥΔΔΗ ΜΔ ΣΖ ΜΖΣΔΡΑ 

1. Πνην είλαη ην φλνκα ηεο κεηέξαο ζαο; 

2. Πνηα είλαη ε εκεξνκελία γελλήζεσο ηεο; 

3. Πνηα είλαη ε ζεηξά γέλλεζεο ηεο θαη αλάκεζα ζε πφζα αδέξθηα; 

4. Τπάξρνπλε θάπνηνη άιινη γάκνη, ρσξηζκνί, δηαδχγηα ζηα αδέξθηα ηεο κεηέξαο ζαο; 
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5. Ζ αδεξθή ηεο κεηέξαο ζαο ηη επάγγεικα θάλεη θαη πνηεο είλαη νη ζπνπδέο ηεο; 

6. ηαλ ήηαλ κηθξή ε κεηέξα ζαο κε πνηνπο δνχζε; 

7. Πνην ην επάγγεικα ηεο κεηέξαο ζαο; 

8. Μέρξη πνηα εθπαηδεπηηθή βαζκίδα έρεη θηάζεη; 

9. Δίλαη ζηε δσή ηψξα; 

10. Σψξα είλαη παληξεκέλε; Αλ λαη, πνην είλαη ην φλνκα ηνπ ζπδχγνπ ηεο; 

11. Έρεη θάλεη πνηέ απνβνιή; Αλ λαη, γηα πνην ιφγν; 

12. Έρεη θάλεη πνηέ έθηξσζε; Αλ λαη, γηα πνην ιφγν; 

13. Έρεη γελλήζεη πνηέ πεζακέλν παηδί; Αλ λαη, γηα πνην ιφγν; 

14. Έρεη πηνζεηήζεη; Αλ λαη, γηα πνην ιφγν; 

15. Έρεη δψζεη πνηέ παηδί ζε αλάδνρε νηθνγέλεηα; Αλ λαη, γηα πνην ιφγν; 

16. Γλσξίδεηε ηελ αθξηβή εκεξνκελία ηνπ γάκνπ ηεο; 

17. Έρεη ρσξίζεη πνηέ; 

18. Έρεη πάξεη θάπνην δηαδχγην; 

19. Ξέξεηε αλ ε κεηέξα ζαο ήηαλ πηζηή ζηνλ παηέξα ζαο; 

20. Σψξα πνηα κέιε απαξηίδνπλ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο; 

21. Πνηεο είλαη ηψξα νη ζρέζεηο ζαο κε ηε κεηέξα ζαο; 

22. Πφζν επραξηζηεκέλε είζηε κε ηνλ ηξφπν πνπ επηθνηλσλείηε κε ηελ κεηέξα ζαο θαη 

γηαηί; 

23. Ση πξνβιήκαηα ή ηη εκπφδηα αληηκεησπίδεηε ζπλήζσο ζηελ επαθή ζαο κε ηελ κεηέξα 

ζαο; Ση ζαο δπζθνιεχεη πεξηζζφηεξν; 

24. Πφζν ζπρλά επηθνηλσλείηε καδί ηεο θαη κε πνην ηξφπν ζπλήζσο ην θάλεηε απηφ; 

25. Θα κπνξνχζαηε λα κνπ πείηε πνην είλαη ην πεξηερφκελν ησλ δηαιφγσλ πνπ ζπλήζσο 

αληαιιάζεηε κε ηελ κεηέξα ζαο; Να κνπ αλαθέξεηε κεξηθνχο ηππηθνχο δηαιφγνπο  κε 

φζε πεξηζζφηεξε αθξίβεηα κπνξείηε θαη ζηα πιαίζηα απηψλ ησλ ζπδεηήζεσλ, ηη 

ζπκβνπιέο ζαο δίλεη, ηη νδεγίεο; 

26. Γηα πνηνπο δελ ζαο αξέζεη ε κεηέξα ζαο; 

27. Γηα πνηνπο ιφγνπο ζαο αξέζεη ε κεηέξα ζαο; 

28. Καηά πφζν πηζηεχεηε φηη ε πξνζσπηθφηεηα ζαο δηαθέξεη απφ ηε πξνζσπηθφηεηα ηεο 

κεηέξαο ζαο; 

29. Πφζν επραξηζηεκέλε είζηε απφ απηφ; Ση ζα ζέιαηε λα αιιάμεηε ζηνλ εαπηφ ζαο; 

30. Καηά πφζν ληψζεηε φηη έρεηε ή δελ έρεηε αλάγθε ηελ κεηέξα ζαο; 

31. Καηά πφζν ε κεηέξα ζαο απνηειεί εκπφδην ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ κειινληηθψλ 

ζαο ζρεδίσλ; Ση άιιν ληψζεηε φηη κπαίλεη εκπφδην ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

κειινληηθψλ ζαο ζρεδίσλ; Ση ζθέθηεζηε λα θάλεηε γηα απηφ ην ζέκα. 

32. Καηά πφζν ληψζεηε φηη ε κεηέξα ζαο πξαγκαηηθά αλεζπρεί θαη λνηάδεηαη γηα εζάο, γηα 

ηε δσή ζαο θαη γηα ηα πξνβιήκαηα ζαο; Καηά πφζν είλαη δηαθξηηηθή ζηε δσή πνπ 

θάλεηε; 

33. Πφζν πξαγκαηηθά είζηε επραξηζηεκέλε θαη επηζπκείηε λα είζηε κε ηελ κεηέξα ζαο 

θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ δηαθνπψλ (π.ρ. γηνξηέο, θαινθαηξηλέο δηαθνπέο...); 

34. Δζείο ηη ζπλήζσο θάλεηε γηα λα επραξηζηήζεηε ηε κεηέξα ζαο; Πψο ην εθθξάδεηε; 

35. Ση θάλεηε ζπλήζσο φηαλ είλαη δπζαξεζηεκέλε ε κεηέξα ζαο κε θάηη; 

36. Ση επηπηψζεηο ληψζεηε φηη έρεη ε ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξα ζαο ζηελ κάζεζε ζαο ( ζηα 

θίλεηξα, ζηελ απφδνζε ζαο, ζηελ επραξίζηεζε απφ ηε κάζεζε θ.η.ι.); 

37. Ση επηπηψζεηο ληψζεηε φηη έρεη ε ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο ζαο ζε άιινπο ηνκείο ηεο 

δσήο ζαο; 

38. Ση είλαη γεληθά γηα εζάο « ε κεηέξα»; Πφζν ζεκαληηθφ ξφιν έπαημε ζηελ φιε ζαο 

πλεπκαηηθή αλάπηπμε; 

 

3. ΥΔΔΗ ΜΔ ΣΟΝ ΠΑΣΔΡΑ 

1. Πνην είλαη ην φλνκα ηνπ παηέξαο ζαο; 
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2. Πνηα είλαη ε εκεξνκελία γελλήζεσο ηνπ; 

3. Πνηα είλαη ε ζεηξά γέλλεζεο ηνπ θαη αλάκεζα ζε πφζα αδέξθηα; 

4. Τπάξρνπλε θάπνηνη άιινη γάκνη, ρσξηζκνί, δηαδχγηα; 

5. Να αλαθέξεηε ηα επαγγέικαηα θαη ηηο ζπνπδέο γηα θαζέλα απφ ηα αδέξθηα ηνπ παηέξαο 

ζαο. 

6. ηαλ ήηαλ κηθξφο ν παηέξαο ζαο κε πνηνπο δνχζε; 

7. Πνην ην επάγγεικα ηνπ παηέξα ζαο; 

8. Μέρξη πνηα εθπαηδεπηηθή βαζκίδα έρεη θηάζεη; 

9. Δίλαη ζηε δσή ηψξα; 

10. Σψξα είλαη παληξεκέλνο; Αλ λαη, αλαθέξεηε ην φλνκα ηεο ζπδχγνπ ηνπ. 

11. Έρεη πηνζεηήζεη πνηέ θάπνην παηδί; Αλ λαη, γηα πνην ιφγν. 

12. Έρεη δψζεη πνηέ παηδί ζε αλάδνρε νηθνγέλεηα; Αλ λαη, γηα πνην ιφγν. 

13. Γλσξίδεηε ηελ αθξηβή εκεξνκελία ηνπ γάκνπ ηνπ; 

14. Έρεη ρσξίζεη πνηέ; 

15. Έρεη πάξεη θάπνην δηαδχγην; 

16. Ξέξεηε αλ ν παηέξαο ζαο ήηαλ πηζηφο ζηελ κεηέξα ζαο; 

17. Σψξα πνηα κέιε απαξηίδνπλ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο; 

18. Πνηεο είλαη ηψξα νη ζρέζεηο ζαο κε ην παηέξα ζαο; 

19. Πφζν επραξηζηεκέλε είζηε πνπ επηθνηλσλείηε κε ηνλ παηέξα ζαο θαη γηαηί; 

20. Ση πξνβιήκαηα ή εκπφδηα αληηκεησπίδεηε ζπλήζσο ζηελ επαθή ζαο κε ηελ παηέξα ζαο; 

21. Πφζν ζπρλά επηθνηλσλείηε καδί ηνπ θαη κε πνην ηξφπν ζπλήζσο ην θάλεηε απηφ; 

22. Θα κπνξνχζαηε λα κνπ πείηε πνην είλαη ην πεξηερφκελν ησλ δηαιφγσλ πνπ ζπλήζσο 

αληαιιάζεηε κε ηνλ παηέξα ζαο; Να κνπ αλαθέξεηε κεξηθνχο ηππηθνχο δηαιφγνπο  κε 

φζε πεξηζζφηεξε αθξίβεηα κπνξείηε θαη ζηα πιαίζηα απηψλ ησλ ζπδεηήζεσλ, ηη 

ζπκβνπιέο ζαο δίλεη, ηη νδεγίεο; 

23. Γηα πνηνπο δελ ζαο αξέζεη ν παηέξα ζαο; 

24. Γηα πνηνπο ιφγνπο ζαο αξέζεη ηφηε ν παηέξα ζαο; 

25. Καηά πφζν πηζηεχεηε φηη ε πξνζσπηθφηεηα ζαο δηαθέξεη απφ ηε πξνζσπηθφηεηα ηνπ 

παηέξα ζαο; αο πνηα ζεκεία βιέπεηε φηη ε πξνζσπηθφηεηα ζαο θαη ν ηξφπν πνπ 

αληηδξάηε πξνο ηα πξάγκαηα κνηάδεη κε ηε πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηέξα ζαο; Πφζν 

επραξηζηεκέλε είζηε απφ απηφ; Ση ζα ζέιαηε λα αιιάμεηε ζηνλ εαπηφ ζαο; 

26. Καηά  πφζν ληψζεηε φηη έρεηε ή δελ έρεηε αλάγθε ηνλ παηέξα ζαο; 

27. Τπήξμε ν παηέξαο ζαο πνηέ ή ηψξα εκπφδην ζηελ πξαγκαηνπνίεζε θάπνησλ ζρεδίσλ 

ζαο; 

28. Καηά πφζν ληψζεηε φηη ν παηέξαο ζαο ληψζεη φηη λνηάδεηαη γηα εζάο θαη γηα ηα 

πξνβιήκαηα ζαο; Καη πφζν δηαθξηηηθφο είλαη ζηε δσή ζαο; 

29. Πφζν πξαγκαηηθά είζηε επραξηζηεκέλε θαη επηζπκείηε λα είζηε κε ηνλ παηέξα ζαο ζηελ 

δηάξθεηα ησλ δηαθνπψλ; 

30. Δζείο ηη θάλεηε ζπλήζσο γηα λα επραξηζηήζεηε ηνλ παηέξα ζαο; 

31. Ση ζπλήζσο θάλεηε φηαλ ν παηέξαο ζαο είλαη δπζαξεζηεκέλνο  κε θάηη. 

32. Πηζηεχεηε φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηέξαο ζαο είρε θάπνηα ζεηηθή ή αξλεηηθή ή θακία 

επίπησζε φζν αθνξά ηελ κάζεζε ζαο; Γειαδή, ηα θίλεηξα ζαο, ηηο θηινδνμίεο ζαο, ηηο 

επαγγεικαηηθέο ζαο θηινδνμίεο. 

33. Πηζηεχεηε φηη ε παξνπζία ηνπ παηέξαο ζαο είρε θάπνηα επίπησζε ζε άιινπο ηνκείο ηεο 

δσήο ζαο; 

34. Θα κπνξνχζαηε λα κνπ πεξηγξάςεηε ηνλ «ηδαληθφ» παηέξα γηα εζάο, έλαλ παηέξα πνπ 

πξαγκαηηθά επηζπκείηε, πψο ζα ηνλ πεξηγξάθαηε; 

 

4. ΥΔΔΗ ΜΔ ΣΑ ΑΓΔΡΦΗΑ 

1. Έρεηε αδέξθηα; 

2. Πνην είλαη ην θχιν θαη ην φλνκα ησλ αδεξθψλ ζαο; 
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3. Πνηα είλαη ε ζεηξά γέλλεζεο ηεο ζε ζρέζε κε εζάο; 

4. Ση δηαθνξά ειηθίαο έρεηε; 

5. Τπήξρε θάπνηα ζπκκαρία αλάκεζα ζε εζάο θαη ηελ αδεξθή ζαο, κε ηνλ παηέξα ζαο; 

Γειαδή, θάπνηνο κε θάπνηνλ λα θάλνπλ «ηξίγσλν»; 

6. Θα κπνξνχζαηε λα  κνπ αλαθέξεηε πηζαλέο εκεξνκελίεο γάκνπ, ρσξηζκψλ, δηαδπγίσλ 

ηεο αδεξθήο ζαο; 

7. ηαλ ήζαζηαλ κηθξά εζείο θαη ε αδεξθή ζαο κε πνηνλ δνχζαηε ζην ζπίηη; 

8. Πνην είλαη ην επάγγεικα ηεο αδεξθήο ζαο; 

9. Καη κέρξη πνηα εθπαηδεπηηθή βαζκίδα έρεη θηάζεη; 

10. Δίλαη παληξεκέλε ηψξα ε αδεξθή ζαο; Αλ λαη, αλαθέξεηε κνπ ην φλνκα ηνπ ζπδχγνπ 

θαη ησλ παηδηψλ ηεο. 

11. Έρεη πηνζεηήζεη πνηέ θάπνην παηδί; Αλ λαη, γηα πνην ιφγν; 

12. Έρεη δψζεη ε αδεξθή ζαο θάπνην παηδί ηεο γηα πηνζεζία; Αλ λαη, γηα πνην ιφγν; 

13. Θπκάζηε πνην είλαη ε αθξηβήο εκεξνκελία ηνπ γάκνπ ηεο αδεξθήο ζαο; 

14. Έρεη ρσξίζεη ε αδεξθή ζαο; Καη πνηα ε εκεξνκελία ηνπ ρσξηζκνχ ηεο; 

15. Έρεη πάξεη δηαδχγην ε αδεξθή ζαο; Καη πνηα ε εκεξνκελία ηνπ δηαδπγίνπ ηεο; 

16. Σψξα κε πνηνπο δεη ε αδεξθή ζαο; 

17. Πνηα είλαη ε ζρέζε ηεο αδεξθήο ζαο κε ηνλ παηέξα ζαο; 

18. Πφζν επραξηζηεκέλε είζαη κε ηνλ ηξφπν πνπ επηθνηλσλείηε κε ηελ αδεξθή ζαο; 

19. Ση πξφβιεκα ζπλήζσο αληηκεησπίδεηε φηαλ επηθνηλσλείηε κε ηελ αδεξθή ζαο; 

20. Πφζν ζπρλά επηθνηλσλείηε καδί ηεο; 

21. Ση πξάγκα δελ ζαο αξέζεη ζηελ αδεξθή ζαο; 

22. Γηα πνην ιφγν  ζαο αξέζεη ε αδεξθή ζαο; 

23. Καηά πφζν πηζηεχεηε φηη ε πξνζσπηθφηεηα ζαο δηαθέξεη απφ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηεο 

αδεξθήο ζαο; ε πνηνπο ηνκείο αο πνχκε δηαθέξεη; 

24. Καηά πφζν ληψζεηε φηη έρεηε ή δελ έρεηε αλάγθε ηελ αδεξθή ζαο; 

25. Γηα εζάο ηη είλαη γεληθά ε έλλνηα « αδειθή»; 

26. Δζάο αλ ζαο εθπιεξσλφηαλ ε επηζπκία λα έρεηε ηελ «ηδαληθή» αδεξθή, πψο ζα ηελ 

πεξηγξάθαηε; 
 

Μέζσ ηεο πην πάλσ ζπλέληεπμεο κπνξνχζακε λα θαηαγξάςνπκε ηα ζεκαληηθά 

γεγνλφηα, ηα κεηαβαιιφκελα γεγνλφηα θαη ηηο πνιχπινθεο ζρέζεηο ηνπ ππφ κειέηε 

νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ θαηαζθεπή θαη ε εξκελεία ηνπ γελενγξάκκαηνο βαζίζηεθε 

ζηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο κεηέξαο θαη ζε φηη ζπκφηαλ απηή θαηά ηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο 

ηεο ζπλέληεπμεο. Σν λφεκα ησλ γεγνλφησλ θαη ησλ ζρέζεσλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα είλαη 

γηα ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ζπλάξηεζε ηεο αηνκηθήο κλήκεο θαη είλαη εμίζνπ 

ζεκαληηθή κε ηα αληηθεηκεληθά γεγνλφηα, επεηδή ε ίδηα ε κλήκε εηζέξρεηαη ζηελ εξκελεία 

θάπνηνπ απφ ηα γεγνλφηα ηνπ παξφληνο. Μέζα απφ ην γελεφγξακκα επηδηψρζεθε, αθφκα, 

λα πξνζδηνξηζηεί ε θνηλφηεηα θαη ηα άιια ζπζηήκαηα πνπ αιιειεπηδξνχλ κε ηελ 

νηθνγέλεηα, θαζψο επίζεο θαη νη πεπνηζήζεηο, νη ηειεηνπξγίεο θαη ηα έζηκα ηνπ πνιηηηζκνχ. 

Ζ ιεηηνπξγία απηή είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, δηφηη ε πνιηηηζκηθή πνιπκνξθία απνηειεί 

πξαγκαηηθφηεηα γηα φινπο θαη αλαδεηθλχεη ηε κνλαδηθφηεηα ησλ νηθνγελεηψλ (Hardy & 

Laszloff, 1995).  

εκαληηθά ζεκεία πνπ καο πξνζθέξεη ε θαηαγξαθή ηνπ γελενγξάκκαηνο είλαη ε 

πξννπηηθή ηνπ ρξφλνπ, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηα πξνβιήκαηα ζηε ξνή ηνπ άγρνπο κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα θαη κε ην πψο αληηκεησπίδνληαη απφ ηελ νηθνγέλεηα. Δπηζεκαίλεηαη φηη ε 

παξνπζίαζε πξνβιεκάησλ ζπρλά ζπκπίπηνπλ κε ηα θξίζηκα ζεκεία κεηάβαζεο ζηνλ 

«θχθιν» δσήο ηεο νηθνγέλεηαο, ηα νπνία αληηκεησπίδνληαη ζπλήζσο απφ ηελ νηθνγέλεηα 

σο θαηαζηξνθηθέο εκπεηξίεο, νη νπνίεο ηελ αθηλεηνπνηνχλ θαη ηελ θάλνπλ λα αγλννεί φηη ε 
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δσή ζεκαίλεη ζπλερή θίλεζε απφ ην παξειζφλ ζην κέιινλ κε έλαλ ζπλερή 

κεηαζρεκαηηζκφ ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ (VanKatwyk, 2004).  

Σν γελεφγξακκα ζπλνιηθά απνηέιεζε ην κέζν αλάδεημεο ησλ πξνζσπηθψλ 

αθεγήζεσλ θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ εκπεηξηψλ. Μέζα απφ απηφ καο δφζεθε ε δπλαηφηεηα 

λα αμηνινγήζνπκε ην ζχζηεκα πεπνηζήζεσλ ηεο νηθνγέλεηαο γηα θαίξηα δεηήκαηα, αιιά 

θαη ηε δπλακηθή ηεο, είηε ηε γεληθή ηεο δπλακηθή, είηε ηε δπλακηθή ηεο πάλσ ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα, βνεζψληαο καο λα αλαδείμνπκε βαζηθέο δηαζηάζεηο ηνπ βηψκαηνο 

ηνπ δηαδπγίνπ θαη ησλ επηπηψζεσλ απηνχ ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. 
 

5.4.4. Γεπηεξνγελείο πεγέο δεδνκέλσλ 
 

ηε παξνχζα κειέηε επηιέρζεθε λα ζπιιερζνχλ δεδνκέλα θαη απφ άιιεο πεγέο έμσ 

απφ ηελ νηθνγέλεηα. Δηδηθφηεξα έιαβε κέξνο ε δαζθάια, πνπ θάλεη ηδηαίηεξα καζήκαηα 

ζην παηδί, ε νπνία παξείρε πνιχ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο θαη απνηειεί γεληθφηεξα έλα 

άηνκν κε θχξνο θαη ηδηαίηεξε αμηνπηζηία. ηφρνο ήηαλ λα δνζεί κηα επηπξφζζεηε νπηηθή 

ηνπ βηψκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζηνηρεία, ηα νπνία δελ κπνξνχζαλ λα απνζαθεληζηνχλ 

απφ ηα κέιε θαη ήηαλ απαξαίηεηα γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ αθεγήζεψλ ηνπο. Σα ιεγφκελα 

ηεο δαζθάιαο επηιέρζεθε λα κελ καγλεηνθσλεζνχλ, αιιά λα θαηαγξάθνληαη κε ηε κνξθή 

ζεκεηψζεσλ, θαζψο ε ειεχζεξε ζπδήηεζε παξείρε κεγάιν θαη ζεκαληηθφ πιήζνο 

πιεξνθνξηψλ, ρσξίο ην θφβν ηεο θαηαγξαθήο. 

    

5.4.5. Παξαηήξεζε 
 

ηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε ε παξαηήξεζε σο κέζνδνο ζπιινγήο 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ. ηo πιαίζην απηήο παξαθνινπζνχληαλ πξνζεθηηθά θαη 

θαηαγξάθνληαλ νη θηλήζεηο, νη αληηδξάζεηο, νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, νη ζπλνκηιίεο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ (θπξίσο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ γηνχ ηεο) θαη νηηδήπνηε αθνξνχζε ηνπο 

ζηφρνπο ηεο έξεπλαο. ηελ παξνχζα έξεπλα ν παξαηεξεηήο άιινηε ζπκκεηείρε ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη άιινηε φρη. ηελ πξψηε πεξίπησζε, ε νπνία 

νλνκάδεηαη ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, απνηεινχζακε κέξνο ησλ φζσλ γίλνληαλ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ επηζθέςεσλ καο ζηελ νηθνγέλεηα. Απηφ καο εμαζθάιηδε βησκαηηθή γλψζε, 

άξα θαη βαζχηεξε θαηαλφεζε θαη φρη κηα απιή θαηαγξαθή ησλ γεγνλφησλ θαη ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ. ε άιιεο πεξηπηψζεηο επηιεγφηαλ ε κε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθνχλ νη παξαηεξήζεηο ρσξίο ηελ πξνζσπηθή καο εκπινθή. κσο, 

αθφκα θαη ζηε κε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, είλαη θαηαλνεηφ φηη σο παξαηεξεηέο δελ 

ήκαζηαλ πιήξσο απνζηαζηνπνηεκέλνη, θαζψο πξνζπαζνχζακε λα ζπκκεηέρνπκε ζηα 

γεγνλφηα κέζσ ηεο ελζπλαίζζεζεο, γεγνλφο πνπ ζπδεηείηαη θαη ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία 

(Παπαλαζηαζίνπ, 2005∙ ηαιίθαο, 2005∙ Verma & Mallick, 2005). Δπίζεο ε παξαηήξεζε 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ νηθνγέλεηα γηλφηαλ κε ειεχζεξν κε δνκεκέλν ηξφπν θαη 

ζεκεησλφηαλ ε αληίδξαζε ηνπο ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο - αιιειεπηδξάζεηο – 

εξεζίζκαηα. ε θάζε ζπλάληεζε ε παξαηήξεζε ήηαλ αλνηρηή, θαζψο ε νηθνγέλεηα γλψξηδε 

φηη παξαηεξείηαη θαη θαηαγξάθεηαη. ην πιαίζην ηεο αλνηρηήο παξαηήξεζεο κπνξνχζακε 

σο παξαηεξεηέο λα θξαηάκε ζεκεηψζεηο θαη λα ζέηνπκε εξσηήζεηο. Χζηφζν απηή ε 

δηαδηθαζία είρε σο κεηνλέθηεκα ην γεγνλφο φηη σο εξεπλεηέο δελ γλσξίδακε ηελ επηξξνή 

πνπ κπνξεί λα άζθεζε ε παξνπζία καο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

(ηαιίθαο, 2005). ηελ παξνχζα έξεπλα, γηα λα πεξηνξηζηεί ε επίδξαζε ηεο παξνπζίαο 

καο, επηιέρζεθε σο παξαηεξεηέο λα εηζαγφκαζηε ζην πεδίν ηεο παξαηήξεζεο πξηλ 
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μεθηλήζεη ε «επίζεκε» ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, έηζη ψζηε νη εκπιεθφκελνη λα 

ζπλεζίδνπλ ζηελ παξνπζία καο θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο λα είλαη φζνλ ηνλ δπλαηφλ πην 

«θπζηνινγηθή» (Παξαζθεπφπνπινο, 1993: 142-143). Ζ παξαηήξεζε ηεο νηθνγέλεηαο 

δηήξθεζε ελλέα κήλεο θαη ε θαηαγξαθή ησλ παξαηεξήζεσλ γηλφηαλ θπξίσο κε 

καγλεηφθσλν θαη ζε δχν πεξηπηψζεηο κφλν έγηλε βηληενζθφπεζε. Ζ καγλεηνθψλεζε 

επηιέρζεθε θπξίσο γηαηί ε ερεηηθή θαηαγξαθή πξνθαινχζε ιηγφηεξν ζηξεο ζηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, γεγνλφο πνπ παξήγαγε πεξηζζφηεξα θαη πην νπζηαζηηθά δεδνκέλα. Ζ 

βηληενζθφπεζε ρξεζηκνπνηήζεθε κφλν θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ειεχζεξνπ θαη εκη-

δνκεκέλνπ παηρληδηνχ, ζην πιαίζην ηνπ νπνίνπ εμεηαδφηαλ ε γλσζηηθή θαη ε θνηλσληθφ-

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη δελ ζίγνληαλ άκεζα ζηξεζζνγφλα ζέκαηα, ηα 

νπνία ζπλήζσο θηλεηνπνηνχζαλ ηνπο ακπληηθνχο κεραληζκνχο ηνπ παηδηνχ. ε θάζε 

πεξίπησζε θαη κε φπνηα κνξθή ε παξαηήξεζε καο παξείρε ελδείμεηο πνπ δελ κπνξνχζαλ 

λα απνθηεζνχλ κε άιιν ηξφπν, θαζψο κε ηε ρξήζε απηήο ηεο κεζφδνπ δίλεηαη έκθαζε 

ζηηο ιεπηνκέξεηεο θαη ηα θαηλφκελα παξαηεξνχληαη ην ρξφλν πνπ ζπκβαίλνπλ 

(Γεσξγνχζεο, 1979: 64). Δπίζεο, κέζσ απηήο, κπνξνχζακε λα ζπζρεηίδνπκε ζε θάπνην 

βαζκφ απεπζείαο ηελ παξαηεξνχκελε ζπκπεξηθνξά-αιιειεπίδξαζε κε ηηο δηαζηάζεηο ή 

πηπρέο πνπ αθνξνχζαλ ηελ έξεπλά καο. Δίρακε έηζη θαιχηεξε γλψζε ησλ ζηνηρείσλ ηεο 

θαηάζηαζεο θαη ησλ πηζαλψλ αληηδξάζεσλ ησλ ππνθεηκέλσλ ζηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο 

θαη ηα δηάθνξα εξεζίζκαηα θαη θαηά ζπλέπεηα κπνξνχζακε λα έρνπκε κηα βαζχηεξε 

θαηαλφεζε ησλ ζπκβάλησλ (Βάκβνπθαο, 2002: 210∙ Cohen & Manion, 1989: 154).  

Παξά ηα πνιπάξηζκα πιενλεθηήκαηα ηεο παξαηήξεζεο, ππάξρνπλ θαη θάπνηνη 

πεξηνξηζκνί, νη νπνίνη ιήθζεθαλ ππφςε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο. πρλά ε 

παξνπζία ηνπ παξαηεξεηή απνηειεί εκπφδην ζηε ζπιινγή δεδνκέλσλ, ιφγσ ηεο αιιαγήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δπηπιένλ είλαη κηα επίκνλε θαη ρξνλνβφξα 

δηαδηθαζία, απαηηεί ρξφλν γηα απνκαγλεηνθψλεζε θαη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηείηαη ζε έλα 

κηθξφ δείγκα αηφκσλ γεγνλφο πνπ κεηψλεη ηελ αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ 

(Παπαλαζηαζίνπ, 1996: 83). Ζ αληηθεηκεληθφηεηα, επίζεο, δελ εμαζθαιίδεηαη ιφγσ ηεο 

ππνθεηκεληθήο θξίζεο ηνπ εξεπλεηή (Γεσξγνχζεο, 1979: 70-72), ελψ ππάξρεη αδπλακία 

δηαπίζησζεο αλ κηα ζπκπεξηθνξά είλαη αιινησκέλε ή παξαπιαλεηηθή (Mason, 1996: 62). 

Παξά ηα φπνηα κεηνλεθηήκαηα θαη ηνπο φπνηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ηεο παξαηήξεζεο είλαη φηη ν εξεπλεηήο πξνζπαζεί λα γίλεη θαηά θάπνην ηξφπν έλα κέινο 

ηεο παξαηεξνχκελεο νκάδαο, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη φρη κφλν ζα είλαη παξψλ, αιιά ζα 

κνηξάδεηαη θαη ηηο εκπεηξίεο ηεο νκάδαο θαη ζα κπνξεί λα δηεηζδχζεη ζηνλ θνηλσληθφ, αιιά 

θαη ην ζπκβνιηθφ θφζκν ηεο, καζαίλνληαο ηηο θνηλσληθέο ηεο ζεκαζίεο, ηε ρξήζε ηεο 

ιεθηηθήο θαη ηεο κε ιεθηηθήο ηεο επηθνηλσλίαο.  
 

5.4.6. Πξνβνιηθά κέζα (ηρλνγξαθηθά έξγα, παηγληψδεηο δξαζηεξηφηεηεο, πξνβνιή 

ηαηλίαο) 
 

Σα πξνβνιηθά κέζα είλαη κε δνκεκέλα ή εκη-δνκεκέλα εξεζίζκαηα ή θαηαζηάζεηο, 

κέζα απφ ηα νπνία νη ζπκκεηέρνληεο κπνξνχλ λα πξνβάιινπλ ηα εζσηεξηθά ηνπο 

ζπλαηζζήκαηα, ηηο αλάγθεο ηνπο θαη ηηο αηνκηθέο – νηθνγελεηαθέο –  θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο. Γηα ηελ εξκελεία ηνπο απαηηείηαη λα ηεζνχλ εξσηήζεηο πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ 

ηε δηεξεχλεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο θαη ζα εμαιείςνπλ παξαλνήζεηο ή παξεξκελείεο 

(Υαηήξα, 2005). 

χκθσλα κε ηνλ Frank (1948, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηελ Υαηήξα, 2005: 23) βαζηθή 

πξνυπφζεζε ησλ πξνβνιηθψλ ηερληθψλ είλαη φηη: 



[239] 

 

 

Απηφ πνπ έρεη πξσηαξρηθή ζεκαζία γηα λα θαηαιάβνπκε ηελ αηνκηθή πξνζσπηθφηεηα είλαη 

φηη ην άηνκν νξγαλψλεη ηηο εκπεηξίεο ηνπ, ηα βηψκαηα ηνπ, θαζψο δηαζηξέθεη, πεξηπιέθεη 

θαη δηαζηξεβιψλεη, δειαδή κε άιια ιφγηα πξνζαξκφδεη θάζε θαηάζηαζε, γεγνλφο ή 

πξφζσπν κέζα ζην πιαίζην ηνπ αηνκηθνχ ηνπ θφζκνπ, δίλνληαο ηνπο ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζεκαζία πνπ πξέπεη λα έρνπλ γηα απηφλ ζην δηθφ ηνπο αηνκηθφ θφζκν. 
 

Ζ ρξήζε ηνπ ζρεδίνπ - ηεο δσγξαθηάο (βι. παξάξηεκα 2, «έλα παξάδεηγκα 

ηρλνγξαθηθνχ έξγνπ κε ην παηδί» θαη παξάξηεκα 3, «έλα παξάδεηγκα ηρλνγξαθηθνχ έξγνπ 

κε ηελ κεηέξα»), σο κέζν αμηνιφγεζεο-έξεπλαο, βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο ςπραλαιπηηθήο 

ζεσξίαο φζνλ αθνξά ηα ηεζη πξνβνιήο. χκθσλα κε ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία πνιιέο 

πιεπξέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ είλαη αζπλείδεηεο θαη ζπλεπψο δελ κπνξνχλ λα 

αμηνινγεζνχλ κε κέζα αμηνιφγεζεο πνπ απεπζχλνληαη ζηηο ζπλεηδεηέο γλψζεηο ηνπ 

αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Δπνκέλσο ε νινθιεξσκέλε αμηνιφγεζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, 

δειαδή ε εμέηαζε ηεο εζσηεξηθήο εηθφλαο ηνπ αηφκνπ, απαηηεί ηελ παξάθακςε ησλ 

κεραληζκψλ άκπλαο θαη ησλ αληηζηάζεψλ ηνπ. Απηφ κπνξεί λα γίλεη κε θάπνηνλ «έκκεζν» 

ηξφπν εμέηαζεο, ν νπνίνο ζεσξείηαη «έκκεζνο», επεηδή ε εμέηαζε δελ απεπζχλεηαη άκεζα 

θαη έθδεια ζην αληηθείκελφ ηεο. Μέζσ ηεο ζπκβνιηθήο δεκηνπξγίαο ην άηνκν εθθξάδεη 

αζπλείδεηεο θαη ζπλεηδεηέο επηζπκίεο, θαληαζηψζεηο, πξνβιεκαηηζκνχο θαη γεληθά 

πξνβάιιεη ηνλ εζσηεξηθφ ηνπ θφζκν. Ζ δσγξαθηά θαίλεηαη φηη ρξεζηκεχεη θαη ζε άιια 

επίπεδα έθθξαζεο ηνπ αηφκνπ. ην πιαίζην κηαο εξεπλεηηθήο ή ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο 

ην ζρέδην απνηειεί έλα µέζν γηα ην παηδί λα θέξεη, λα αλαζχξεη ζπλαηζζήκαηα, εκπεηξίεο, 

αιιά θαη λα ιχζεη πξνβιήκαηα (Κνπλελνχ, 2003). Ζ εξκελεία, φκσο, ηνπ ζρεδίνπ 

αλεμάξηεηε απφ ην πιαίζην αλαθνξάο κέζα ζην νπνίν δεκηνπξγείηαη θαη ηε ζεηξά ησλ 

άιισλ ζρεδίσλ ζηα νπνία εληάζζεηαη είλαη αδχλαηε. Πξφθεηηαη γηα ηε ζπλνιηθή δπλακηθή 

ηνπ ζπζηήκαηνο ησλ ζεκείσλ (Βαιαζίδνπ & αγηά, 2009). Σα ηρλνγξαθηθά έξγα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζακε ζηελ έξεπλά καο κε ην παηδί θαη ηε κεηέξα ηνπ έρνπλ σο αθνινχζσο 

(βι. πίλαθα 12): 
 

Πίλαθαο 12. Ηρλνγξαθηθά έξγα Μηραήι. 

Α/Α ΤΝΑΝΣΖΖ ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΣΗΣΛΟ ΗΥΝΟΓΡΑΦΖΜΑΣΟ 

1 5 15/11/2010 Σν βίσκα ηεο ζρέζεο ηνπ παηδηνχ κε ηε 

κεηέξα ηνπ θαη ηνλ παηέξα ηνπ. 

2 6 25/11/2010 Σν βίσκα ηεο ζρέζεο κε ηελ κεηέξα ηνπ. 

3 7 3/12/2010 Σν βίσκα ηεο ζρέζεο ηνπ παηδηνχ κε ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ. 

4 10 11/1/2011 Οη Υξηζηνπγελληάηηθεο εκπεηξίεο ηνπ 

παηδηνχ. 

5 11 17/1/2012 Σν «θαξάβη» ηεο νηθνγέλεηαο. 

 
 

Σα ηρλνγξαθηθά έξγα ηεο κεηέξαο δηακνξθψζεθαλ σο εμήο (βι. πίλαθα 13): 
 

Πίλαθαο 13. Ηρλνγξαθηθά έξγα ηεο κεηέξαο. 

Α.Α ΤΝΑΝΣΖΖ ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΣΗΣΛΟ ΗΥΝΟΓΡΑΦΖΜΑΣΟ  

1 26 13/6/2011 Σν βίσκα ηεο κεηέξαο γηα ηα παηδηά ηεο. 

Σν βίσκα ηεο κεηέξαο γηα ηελ νηθνγέλεηα 

ηεο. 
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ηε παξνχζα επίζεο κειέηε θξίζεθε απαξαίηεην λα ρξεζηκνπνηεζεί ε παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα σο κέζν δηεξεχλεζεο ηεο γλσζηηθήο, αιιά θπξίσο ηεο θνηλσληθφ-

ζπλαηζζεκαηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ παηδηνχ (βι. παξάξηεκα 4, «έλα παξάδεηγκα παηγληψδνπο 

δξαζηεξηφηεηαο κε ην παηδί»). Σν ζπγθεθξηκέλν κέζν απνηειεί κηα κνξθή άηππεο 

αμηνιφγεζεο, ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ παξαηήξεζε, ζηελ ειεχζεξε δνκή θαη νξγάλσζε θαη 

δηεπζχλεηαη θπξίσο απφ ην παηδί, αιιά θαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε παηδηνχ – εξεπλεηή. 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ επηρεηξήζεθε λα ζπκπεξηιεθζνχλ φιεο νη κνξθέο 

παηρληδηνχ (εμεξεπλεηηθφ, ιεηηνπξγηθφ, επνηθνδνκεηηθφ, ζπκβνιηθφ, παηρλίδη κε θαλφλεο, 

παηρλίδη κε ζσκαηηθή άζθεζε). Ζ παξαηήξεζε ηνπ παηδηθνχ παηρληδηνχ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζην ζπίηη ηνπ παηδηνχ, πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη πιήξε ειεπζεξία, εμνηθείσζε θαη άλεζε κε 

ην πεξηβάιινλ κε απψηεξν ζθνπφ λα κελ παξεκβαίλνπλ αζηάζκεηνη παξάγνληεο (έιιεηςε 

παηρληδηψλ, ληξνπή, άγρνο, ακεραλία, θ.ά.) πνπ πηζαλφλ λα επεξέαδαλ ηελ απζεληηθφηεηα 

θαη ηελ εγθπξφηεηα ησλ παξαηεξήζεσλ θαη ησλ δεδνκέλσλ. Ζ θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ – 

ησλ παξαηεξήζεσλ έγηλε θπξίσο κε καγλεηνθψλεζε θαη φρη κε βηληενζθφπεζε, 

πξνθεηκέλνπ λα κε δηαζπάηαη ε πξνζνρή ηνπ παηδηνχ, γηα πξαθηηθνχο ιφγνπο, αιιά θαη γηα 

λα εμαιεηθζεί φζν ην δπλαηφλ ε επίδξαζε ηνπ ζηξεο ηεο θαηαγξαθήο ζηελ παξαγσγή ησλ 

απνηειεζκάησλ. Ζ βηληενζθφπεζε ρξεζηκνπνηήζεθε κφλν ζε δπν ζπλαληήζεηο, φπνπ ην 

παηρλίδη ήηαλ εκί-δνκεκέλν θαη ζηφρεπε θπξίσο ζηελ γλσζηηθή αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ 

(πξνζνρή, κλήκε, επίιπζε πξνβιεκάησλ, γισζζηθή αλάπηπμε, θ.ά.) θαη δεπηεξεπφλησο 

ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή. Δπνκέλσο νη δπν απηέο ζπλαληήζεηο δελ ήηαλ ζπλαηζζεηηθά 

θνξηηζκέλεο γηα ην παηδί, θαζψο δελ ζίγνληαλ άκεζα θξίζηκα πξνζσπηθά θαη νηθνγελεηαθά 

ζέκαηα θαη επνκέλσο δηλφηαλ ε επθαηξία νπηηθφ-αθνπζηηθήο θαηαγξαθήο. Δπνκέλσο, αλ θαη 

ε βηληενζθφπεζε ζα εμαζθάιηδε ζπζηεκαηηθφηεξε θαηαγξαθή, δελ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε 

κεγάιν βαζκφ, επεηδή θξίζεθε απαξαίηεην λα κεησζεί θάζε πηζαλφο παξάγνληαο πνπ ζα 

αχμαλε ην ζπλαηζζεκαηηθφ ζηξεο ηνπ παηδηνχ θαη ζα κείσλε ηηο απζφξκεηεο αληηδξάζεηο 

ηνπ. Οη παηγληψδεηο δξαζηεξηφηεηεο κε ην παηδί δηακνξθψζεθαλ σο εμήο (βι. πίλαθα 14): 
 

Πίλαθα 14. Παηγληψδεηο δξαζηεξηφηεηεο κε ην παηδί. 

Α/Α ΤΝΑΝΣΖΖ ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΣΗΣΛΟ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

1 3 1/10/2010 «Πεο κνπ έλα πξφζσπν πνπ αγαπάο θαη πεο κνπ 

ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο αγαπάο απηφ ην 

πξφζσπν. Έπεηηα, πεξηέγξαςε κνπ ηηο ζρέζεηο ζνπ 

κε ηα πην ζεκαληηθά πξφζσπα ηεο δσήο ζνπ».  

2 4 11/11/2010 «Σα ζπλαηζζήκαηα κνπ».  

3 8 6/12/2010 «ινη καδί». 

4 12 24/1/2011 «Παηρλίδη εξσηήζεσλ». 

5 13 7/2/2011 «Σν αεξφζηαην ησλ επρψλ». 

6 14 14/2/2011 «Γεζκνί Γηαδπγίνπ». 

7 15 21/2/2011 «Παηρλίδη ειεχζεξσλ ζπλεηξκψλ». 

8 16 28/2/2011 «Ζ αδεξθή ηνπ παηδηνχ» 

9 17 14/3/2011 «Σα πίηηα» 

10 19 28/3/2011 «Οηθνγελεηαθά ζέκαηα- πξνβιεκαηηζκνί ηνπ 

παηδηνχ». 

11 20 11/4/2011 «Διεχζεξν-  

εκηδνκεκέλν παηρλίδη» 

12 21 5/5/2011 «Διεχζεξν-  

εκηδνκεκέλν παηρλίδη» 

13 25 30/5/2011 «Εσγξάθηζε  ηελ Αιίθε». 
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Ζ πξνβνιή ηεο ηαηλίαο «Γεζκνί Γηαδπγίνπ» ήηαλ έλα επηπιένλ πξνβνιηθφ κέζν, ην 

νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε παξνχζα έξεπλα. Ζ ζεκαηηθή ηεο ηαηλίαο ζρεηηδφηαλ κε ηνπο 

εξεπλεηηθνχο ζηφρνπο θαη επηθεληξσλφηαλ ζην βίσκα ηνπ δηαδπγίνπ θαη ησλ δπλακηθψλ 

πνπ αλαπηχζζνληαη ζε κηα νηθνγέλεηα πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ην γνληθφ δηαδχγην. 

ηφρνο ηεο πξνβνιήο ηεο ήηαλ λα παξαηεξεζνχλ νη ζέζεηο, νη αληηιήςεηο, νη αληηδξάζεηο, 

νη αλαπαξαζηάζεηο θαη νη ηαπηίζεηο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο κεηέξαο κε ηνπο πξσηαγσληζηέο 

ηεο ηαηλίαο, νη νπνίνη βίσλαλ κηα παξφκνηα θαηάζηαζε. Σα δεδνκέλα θαη νη παξαηεξήζεηο 

πνπ ζπλειέγεζαλ θξίζεθε φηη είραλ ηδηαίηεξε εξεπλεηηθή ζεκαζία, θαζψο νη 

ζπκκεηέρνληεο κηινχζαλ, αληηδξνχζαλ θαη αιιειεπηδξνχζαλ απφ κηα άιιε πην 

απνζηαζηνπνηεκέλε ζέζε πιένλ, φρη απφ ηε ζέζε ηνπ «πξσηαγσληζηή», αιιά ηνπ «θξηηή, 

ηνπ παξαηεξεηή», γεγνλφο πνπ παξείρε ελαιιαθηηθέο θαη ζπκπιεξσκαηηθέο πιεξνθνξίεο 

γηα ην ςπρνθνηλσληθφ ηνπο πξνθίι.   

Σα πξνβνιηθά κέζα πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ 

παξνχζα έξεπλα δηαπηζηψλεηαη φηη παξείραλ πινχζην πιεξνθνξηαθφ πιηθφ γηα ηελ κειέηε 

ηεο εγθπξφηεηαο (ηξηγσλνπνίεζε), κε βάζε ην νπνίν κπνξνχζακε ζε θάπνην βαζκφ λα 

επηβεβαηψζνπκε ή λα δηαςεχζνπκε ηηο ππνζέζεηο καο ή αθφκα καο βνήζεζε λα 

αλαδείμνπκε λέεο δηαζηάζεηο ηνπ ππφ κειέηε θαηλνκέλνπ, λα δνχκε λέεο πξνβιεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηε κεηέξα θαη ην παηδί ηεο, θαζψο θαη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ 

ηνπο. Παξφια απηά ε ρξήζε ησλ πξνβνιηθψλ κέζσλ ζα ήηαλ αλαπνηειεζκαηηθή έσο θαη 

παξαπιαλεηηθή, εάλ πεξηνξηδφηαλ ζηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ εξκελεία ησλ πξνβνιηθψλ 

δεδνκέλσλ απφ κφλσλ ηνπο εθ κέξνπο ηνπ εξεπλεηή, θαζψο, ρσξίο ηελ νηθν-ζσκαηηθν-

βησκαηηθή ηνπο πιαηζηνζέηεζε απφ ηα ππφινηπα ζηνηρεία, πνπ ζπιιέμακε κε ηε ρξήζε 

άιισλ κεζφδσλ, ζα νδεγνχζαλ ζε απζαίξεηα θαη παξαπιαλεηηθά απνηειέζκαηα. Γηα ηελ 

εμάιεηςε απηνχ ηνπ θηλδχλνπ δηαηππψλακε ζπζηεκαηηθά εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ην 

παξαγφκελν πιηθφ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δπηπιένλ ε εξκελεία θαη ε αμηνιφγεζε ησλ 

«πξντφλησλ» ησλ πξνβνιηθψλ κέζσλ βαζίζηεθε ηφζν ζηα πξνβνιηθά απνηειέζκαηα, φζν 

θαη ζηα ιεθηηθά θαη ζηα κε ιεθηηθά κελχκαηα πνπ ηα ζπλφδεπαλ. πλνιηθά, κέζα απφ ηα 

πξνβνιηθά κέζα, επηρεηξήζεθε λα παξαθακθζνχλ νη άκπλεο θαη λα εληζρπζεί ε 

ιεπηνκεξήο πξνβνιή, ε νπνία πάληνηε εξκελεχεηαη πξνθεηκέλνπ λα γίλνληαη πην ζαθή θαη 

θαζαξά ηα ιαλζάλνληα πεξηερφκελα  (Υαηήξα, 2005).   

 

5.4.7. Κξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην ηνπ εξεπλεηή    

 

Σν εκεξνιφγην απνηειεί µία απφ ηηο εξεπλεηηθέο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ηφζν γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ απφ ηελ παξαηήξεζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη απφ ηηο  

ζπδεηήζεηο-ζπλεληεχμεηο κε απηή, φζν θαη γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ πξνζσπηθψλ καο 

ζθέςεσλ θαη θξηηηθψλ αλαζηνραζκψλ ζρεηηθά µε ηηο εξεπλεηηθέο κεζφδνπο πνπ 

αθνινπζήζακε θαη ην ξφιν καο σο εξεπλεηή (βι. παξάξηεκα 5, «έλα παξάδεηγκα 

θξηηηθνχ-αλαζηνραζηηθνχ εκεξνινγίνπ εξεπλεηή»). Δπηπξφζζεηα θαηαγξάθακε ηελ 

πνξεία πινπνίεζεο ηεο έξεπλάο καο, αιιά θαη ηηο «επηηπρίεο» θαη ηηο «απνηπρίεο» πνπ 

αληηκεησπίζακε. Ζ κεηέξα δε ζέιεζε λα θξαηήζεη εκεξνιφγην, αλ θαη ηεο πξνηάζεθε, 

γηαηί ην ζεψξεζε επηπξφζζεηε εξγαζία ζην ήδε θνξησκέλν θαζεκεξηλφ ηεο πξφγξακκα. 

Ο βαζηθφο ιφγνο πνπ θάλακε ρξήζε ηνπ εκεξνινγίνπ απηνχ είλαη γηαηί ν εξεπλεηήο, 

αληιψληαο αθεγεκαηηθφ πιηθφ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, απνθαιχπηεηαη θαη ν ίδηνο, 

θαζψο εκπιέθεηαη ζπλαηζζεκαηηθά κε ηελ νηθνγέλεηα, αιιειεπηδξά θαη εηζρσξεί ζην 
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πεδίν ησλ ζθέςεσλ, ησλ αλεζπρηψλ θαη ησλ πξνβιεκαηηζκψλ ηεο (Ρήγα, 2005). Με βάζε 

απηφ αλαπηχζζεηαη κηα ηδηαίηεξε δπλακηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο έξεπλαο 

θαη ηνπ εξεπλεηή. Ζ ρξήζε ηνπ εκεξνινγίνπ καο παξείρε έλα κέζν, ην νπνίν καο 

βνεζνχζε λα πξνρσξήζνπκε ζηελ ελδνζθφπεζή καο (απηνπαξαηήξεζε), λα θξίλνπκε πην 

αληηθεηκεληθά ηηο αθεγήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλαο κε φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξε 

ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε, θαζψο θαη λα δνχκε κε κηα πην θξηηηθή καηηά ηηο δξάζεηο καο.  

ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ δηεμαγάγακε ηελ έξεπλά καο είρακε ζπληάμεη 26 

ζπλνιηθά θξηηηθά-αλαζηνραζηηθά εκεξνιφγηα. ηα νπνία, φπσο ζα θαλεί ζηα επφκελα 

θεθάιαηα, αμηνπνηήζακε ζηηο αλαιχζεηο θαη εξκελείεο ησλ εξεπλεηηθψλ καο 

απνηειεζκάησλ.  
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ΣΟ ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΟ ΠΡΟΦΗΛ ΜΗΑ 
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ΓΗΑΕΔΤΓΜΔΝΖ ΔΛΛΖΝΗΓΑ ΜΖΣΔΡΑ ΜΔΑ 

ΑΠΟ ΣΖ ΥΡΖΖ ΚΛΗΝΗΚΧΝ ΚΑΗ 

ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΧΝ-ΑΦΖΓΖΜΑΣΗΚΧΝ 

ΤΝΔΝΣΔΤΞΔΧΝ ΚΑΗ ΤΜΜΔΣΟΥΗΚΖ 

ΠΑΡΑΣΖΡΖΖ 
 
 
6.1. Δηζαγσγή 

 
ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνπκε ην ςπρνινγηθφ πξνθίι κηαο δηαδεπγκέλεο 

Διιελίδαο κεηέξαο θαη ηηο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο πνπ είρε ζ‟ απηή ην δηαδχγην κέζα 

απφ ηε ρξήζε δηάθνξσλ πνηνηηθψλ κεζφδσλ έξεπλαο θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο 

ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο, ηνπ γελενγξάκκαηνο θαη ησλ θιηληθψλ θαη βηνγξαθηθψλ  

- αθεγεκαηηθψλ ζπλεληεχμεσλ. Μέζα απφ ηνλ αθεγεκαηηθφ ιφγν ηεο κεηέξαο 

επηρεηξείηαη ε ζε βάζνο αλάιπζε ηεο ηζηνξίαο ηνπ ςπρνθνηλσληθνχ ηεο εαπηνχ 

βαζηζκέλε ζηα ζεκαληηθφηεξα γεγνλφηα ηεο ηζηνξίαο δσήο ηεο Μαξίαο - ηεο 

αθεγήηξηαο θαη ζηελ ηεθκεξησκέλε παξαηήξεζε: γελεφγξακκα, ηρλνγξάθεκα, 

πξνβνιηθφ κέζν (DVD) θαη ζπλεληεχμεηο απφ άιια άηνκα ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο 

(ηελ θφξε ηεο θαη ηε δαζθάια ηνπ Μηραήι). πγθεληξψλνληαο ηηο βησκαηηθέο 

εκπεηξίεο ηεο κεηέξαο ζα επηρεηξεζεί λα αλαιπζεί κε πνην ηξφπν ζπλέβεζαλ δηάθνξα 

γεγνλφηα θαη εηδηθφηεξα ην δηαδχγην θαη πψο απηά επεξέαζαλ ηε ζπκκεηέρνπζα. ηε 

παξνχζα κειέηε, νη αθεγήζεηο ηεο ηζηνξίαο δσήο πξνζεγγίδνληαη σο «απεηθνλίζεηο» 

ηνπ ςπρνινγηθνχ πξνθίι ηεο αθεγήηξηαο θαη ε γελεαινγηθή ηζηνξία σο θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληαο δηακφξθσζεο ηεο πξνζσπηθήο ηζηνξίαο. Ο θχθινο ηεο πξνζσπηθήο 

ηζηνξίαο δσήο δηακνξθψλεηαη απφ νηθνγελεηαθά γεγνλφηα, επράξηζηεο θαη δπζάξεζηεο 

εκπεηξίεο, θνηλσληθέο ζπλζήθεο θ.ά. θαη νη αθεγήζεηο κε ηε ζεηξά ηνπο πξνζπαζνχλ 

λα αλαπαξάγνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ιακβάλνληαο ηε κνξθή 

αλακλήζεσλ θαη αλαπαξαζηάζεσλ. Ζ ηζηνξία ηεο δσήο είλαη ςπρνθνηλσληθή 

θαηαζθεπή, δειαδή είλαη θνηλσληθά θαηαζθεπαζκέλε θαη βαζίδεηαη ζηελ εκπεηξηθή 

πξαγκαηηθφηεηα. Γελ είλαη κφλν δεκηνπξγία ηνπ «εγψ»,  αιιά είλαη κηα απφ θνηλνχ 

ζπγγξαθή κε ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ηνπ αηφκνπ. Ζ 

αθήγεζε είλαη έλαο ηξφπνο νξγάλσζεο ησλ επεηζνδίσλ, ησλ δξάζεσλ θαη ησλ 

επηπηψζεσλ ησλ δξάζεσλ ηεο ηζηνξίαο δσήο. Απηή θέξλεη ζε επαθή ηα αληηθεηκεληθά 

γεγνλφηα θαη ηηο θαληαζηηθέο δεκηνπξγίεο, ελζσκαηψλνληαο ην ρξφλν θαη ην ηφπν 

εκθάληζεο θαη εμέιημεο ηνπο. Δπνκέλσο, ζην παξφλ θεθάιαην επηδηψθεηαη λα 

αλαπαξαρζεί ην πξνθίι θαη ε πξαγκαηηθφηεηα ηεο κεηέξαο, φπσο απηά 

αλαπαξάγνληαη θαη εμσηεξηθεχνληαη απφ ηηο δηθέο ηεο αθεγήζεηο αιιά θαη απφ ηα 

νηθνγελεηαθά - θνηλσληθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά (γελεφγξακκα), θαζψο ε ηαπηφηεηα ηνπ 

ππνθεηκέλνπ δηακνξθψλεηαη ηφζν απφ ηελ πξνζσπηθή ηνπ ηζηνξία φζν θαη απφ ηα 

ζηνηρεία πνπ είλαη θνηλά ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ - ηελ ηάμε ηνπ - ηνλ πεξίγπξν ηνπ 

(Ρήγα, 2005: 24). Ο εξεπλεηήο βαζηζκέλνο ζηηο αθεγήζεηο ηεο κεηέξαο θαη ζηηο 

ππφινηπεο παξαηεξήζεηο ζα πξνζπαζήζεη λα ζπλδπάζεη θαη λα εξκελεχζεη ηηο 

«επηηπρίεο» θαη ηηο «απνηπρίεο», ηα επράξηζηα θαη ηα δπζάξεζηα γεγνλφηα ηεο δσήο 

ηεο κε ζθνπφ λα πεξηγξάςεη θαη λα αλαθαιχςεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο θαη ην 
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είδνο ησλ νηθνγελεηαθψλ θαη θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. Δπνκέλσο, βαζηθφο ζηφρνο ηνπ 

παξφληνο θεθαιαίνπ είλαη λα δνζεί κνξθή ζηελ ηζηνξία δσήο ηεο Μαξίαο κε βάζε ηηο 

αλαπαξηζηψκελεο αθεγήζεηο ηεο (αλακλήζεηο – πεξηγξαθέο - εξκελείεο) θαη 

αθνινπζψληαο σο άμνλα αλάιπζεο ηε ρξνλνινγηθή ζεηξά ησλ αθεγνχκελσλ 

βησκάησλ ηεο Μαξίαο. 

 
6.2. Σα θεθάιαηα δσήο ηεο Μαξίαο  

 
6.2.1.1. «Ζ πξψηε γλσξηκία κε ηε Μαξία» 

 
      Ζ κφλε βεβαηφηεηα ζηε δσή είλαη ε αιιαγή. 

                      (βι. Greenwood- Ford, 2003) 

 
Ζ πξψηε γλσξηκία καο κε ηελ Μαξία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε κηα ρξνληθή ζηηγκή 

ηεο δσήο ηεο, ζηελ νπνία ήηαλ ηδηαίηεξα ςπρνινγηθά θνξηηζκέλε θαη επηβαξπκέλε 

ηφζν απφ ην ρσξηζκφ ηεο κε ηνλ Γηάλλε (ηνλ πξψελ ζχληξνθν ηεο) φζν θαη απφ ηηο 

ζπλέπεηεο απηνχ ηνπ ρσξηζκνχ. Ζ πξψηε ζπλάληεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έλα 

ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλν αιιά πνιχ επράξηζην θαη δεζηφ θιίκα. Ζ αξρή ησλ 

αθεγήζεσλ ηεο ζε φηη αθνξά ην νηθνγελεηαθφ ηεο παξειζφλ είρε κηα λνζηαιγηθή αιιά 

θαη κειαγρνιηθή ρξνηά. Ζ Μαξία ζε πξψηε θάζε καο πεξηέγξαςε επράξηζηεο θαη 

ηξπθεξέο νηθνγελεηαθέο ζηηγκέο, νη νπνίεο έπεηηα αθνινπζήζεθαλ απφ ηελ πεξηγξαθή 

ησλ δπζάξεζησλ γηα απηήλ γεγνλφησλ, ηα νπνία ηελ επεξεάδνπλ κε ηξφπν αξλεηηθφ 

έσο θαη ζήκεξα.   

Ζ Μαξία είλαη κηα Διιελίδα γπλαίθα, ε νπνία γελλήζεθε ζηελ Θεζζαινλίθε 

θαη θαηνηθεί ζην Ρέζπκλν εδψ θαη δεθαηξία ρξφληα (ακέζσο αθνχ παληξεχηεθε ηνλ 

Γηάλλε). Δίλαη 41 εηψλ, κεηέξα δπν παηδηψλ, αξρηηέθηνλαο, πςεινχ θνηλσληθφ- 

νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, κέηξηνπ αλαζηήκαηνο, κε θάπνηα παξαπάλσ θηιά, κε 

θαζηαλφμαλζα καιιηά θαη θαζηαλά κάηηα. Ζ Μαξία ρψξηζε ην 2007, ακέζσο κεηά ην 

ζάλαην ηνπ πεζεξνχ ηεο θαη ην δηαδχγην εθδφζεθε ην 2010. Ζ Μαξία, φπσο δήισζε, 

αηηία ηνπ δηαδπγίνπ ηεο ήηαλ νη εμσζπδπγηθέο ζρέζεηο ηνπ Γηάλλε κε απνθνξχθσκα 

κηα εμσζπδπγηθή ζρέζε, ζηα πιαίζηα ηεο νπνία γελλήζεθε θαη έλα παηδί ιίγν κεηά ην 

ζάλαην ηνπ πεζεξνχ ηεο. Ο ζάλαηνο ηνπ πεζεξνχ ηεο λνεκαηνδνηείηαη απφ ηελ Μαξία 

κε ηε θξάζε:  

  
[…] - ήηαλ ε αξρή ηεο  θαηεθφξαο καο… (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 1, 

ζπλάληεζεο 1).  

 
Γηα ηελ Μαξία, ην πξφζσπν ηνπ πεζεξνχ ηεο θάλεθε φηη απνηειεί «ζηαζκφ» 

ηφζν γηα ηελ πξνζσπηθή φζν θαη γηα ηελ νηθνγελεηαθή ηεο δσή. πσο ε ίδηα ιέεη:  

 
[…] - ηνλ αγαπνχζαλ φινη ζην Ρέζπκλν, θαιφο νηθνγελεηάξρε... δελ θεξάησζε πνηέ ηελ 

πεζεξά κνπ παξφιν πνπ ήηαλ πάληα απνχζα θαη απηφο ήηαλ πνιχ φκνξθνο... εξρφηαλ 

θαη θαζφκαζηαλ φινη καδί ζην ηδάθη θαη ήηαλ πνιχ ραξνχκελνο. πλήζσο 

δηθαηνινγνχζε ηελ πεζεξά κνπ, ε νπνία δελ ήζειε λα έξζεη γηαηί ήηαλ έλα άηνκν πνιχ 

ζηνλ θφζκν ηεο... φηη  έιεγε ζηνλ Γηάλλε θάλε απηφ θαη ην έθαλε (ν Γηάλλεο). Πάξε 

δάλεην έιεγε ζηνλ Γηάλλε, ηνλ άλδξα κνπ θαη απηφο έπαηξλε. ηη ηνπ έιεγε έθαλε... 

αθνχ πέζαλε ν πεζεξφ κνπ, ν Γηάλλεο άιιαμε… (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ 
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εκεξνιφγην 1, ζπλάληεζεο 1). 

 

ηε παξνχζα ζπλάληεζε, σο θχξηα αίηηα ηεο ςπρνινγηθήο θαηάπησζεο ηεο 

αλαθέξζεθαλ ηα εμήο απφ ηελ Μαξία: 

Ο ζάλαηνο ηνπ πεζεξνχ ηεο:    

 
Μεηέξα: […] - ήηαλ ε αξρή ηεο  θαηεθφξαο καο… (βι. θξηηηθφ - αλαζηνραζηηθφ 

εκεξνιφγην 1, ζπλάληεζεο 1). 

 

Οη εμσζπδπγηθέο ζρέζεηο ηνπ Γηάλλε:  

 
Μεηέξα: […] - ηε Θεζζαινλίθε έκεηλα έλα κήλα. Καηά ηελ δηάξθεηα απηνχ ηνπ 

κήλα, δέρζεθα έλα ηειεθψλεκα απφ κηα πνιχ θαιή κνπ θίιε, ε νπνία κε 

πιεξνθνξνχζε, φηη είδε ηνλ Γηάλλε κε κηα άιιε γπλαίθα ζε έλα θιακπ… 

ηξειάζεθα απφ ηελ ζηελαρψξηα κνπ… (βι. θξηηηθφ - αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 

1, ζπλάληεζεο 2). 

 

Ζ απψιεηα ηεο παηξηθήο παξνπζίαο ζηα παηδηά ηεο: 

 
Μεηέξα: […] - έρνπλ ειάρηζηε επηθνηλσλία, δηφηη ιέεη φηη δελ πξνιαβαίλεη, ελψ 

εγψ ηνπ ιέσ λα ηα δεη φπνηε ζέιεη… εγψ ζέισ ηα παηδηά  λα έρνπλ επαθή κε ηνλ 

παηέξα ηνπο γηαηί ηνπο ιείπεη θαη ηνλ αλαδεηνχλ… (βι. θξηηηθφ - αλαζηνραζηηθφ 

εκεξνιφγην 1, ζπλάληεζεο 2). 

  

 Οη ζπλαηζζεκαηηθέο «εθξήμεηο» ησλ παηδηψλ  εμαηηίαο ηεο απνπζίαο ηνπ  
παηέξα: 

 
Μεηέξα: […] - ε θφξε κε ξψηεζε γηαηί ν κπακπάο έθαλε πάξηη ζηελ θφξε ηεο 

άιιεο;... θιέβνπλ ρξφλν απφ ην κπακπά κνπ... ελψ ν γηνο κνπ φηαλ ηνλ βιέπεη 

ηνπ ιέεη πνιχ γιπθά ιφγηα γηα λα ηνλ θεξδίζεη θαη λα ηνλ θάλεη λα γπξίζεη 

πίζσ… (βι. θξηηηθφ - αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 1, ζπλάληεζεο 2). 

 
Μηραήι: [...] - ν κπακπάο  ζα θχγεη απφ ηελ άζρεκε κάγηζζα (ηε ησξηλή 

ζχληξνθν ηνπ παηέξα) θαη φηη ζα γπξίζεη ζε ζέλα (ηε κακά ηνπ - ηε Μαξία)... 

(βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα κε ην παηδί 7, ζπλάληεζεο 15).  

 
Ζ ζρέζε πξνζθφιιεζεο πνπ έρεη αλαπηπρζεί κε ηνλ Μηραήι (ην γην ηεο): 

 
Μεηέξα: [...] - απηφ είλαη ην δσκάηην ηνπ Μηράιε αιιά δελ θνηκάηαη εδψ... δελ 

πξέπεη λα πνχκε ζηελ Αιίθε ηη θάλνπκε; (βι. θξηηηθφ - αλαζηνραζηηθφ 

εκεξνιφγην 1, ζπλάληεζεο 1). 

 
Απφ ηηο παξαπάλσ αθεγήζεηο ηεο, ε Μαξία επηθεληξψλεηαη ζηηο εμήο ζεκαηηθέο 

πνπ αθνξνχλ ηελ δσή ηεο: ζην ξφιν ηνπ πεζεξνχ ηεο κέζα ζην νηθνγελεηαθφ 

ζχζηεκα, ζηηο εμσζπδπγηθέο ζρέζεηο ηνπ πξψελ ζπληξφθνπ ηεο, ζηνλ ηξφπν 

αληηκεηψπηζεο ηνπο αιιά θαη ζηηο επηπηψζεηο θαη ζηνλ ηξφπν πξνζέγγηζεο ηεο 

παηξηθήο - ζπδπγηθήο απνπζίαο.   
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Απφ ηα ιεγφκελα ηεο Μαξίαο θαίλεηαη φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα ηεο δσήο ηεο 

εθηίζεηαη θαηά επαλάιεςε ζε βηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απψιεηα. ε πξψηε 

θάζε, ε Μαξία αθεγείηαη ηελ θπζηθή απψιεηα ηνπ πεζεξνχ ηεο, ν νπνίνο 

παξνπζηάδεηαη λα είρε ην ξφιν ηνπ ηζνξξνπηζηή - ηνπ θξνληηζηή - ηνπ ξπζκηζηή - 

ηνπ πξνζηάηε ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηεο ζπζηήκαηνο. Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

  
[…] - Ναη θάπνηεο θνξέο. ηαλ δελ γηλφληνπζαλ θάπνηα πξάγκαηα, έιεγε δελ πεηξάδεη, 

ζα ηα θάλσ εγψ. Οπφηε θαηά θάπνην ηξφπν ήηαλ ην ππνθαηάζηαην... (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
ε επφκελε θάζε, ε Μαξία βηψλεη επαλεηιεκκέλσο ηε θπζηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή απνπζία - «απψιεηα» ηνπ Γηάλλε ζε φηη αθνξά ηε ζπληξνθηθή - 

ζπδπγηθή θαη παηξηθή ηνπ ηδηφηεηα. Δμαηηίαο, απηψλ ησλ βησκάησλ, ε κεηέξα βηψλεη 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηδηαίηεξα απεηιεηηθή θαη αβέβαηε, θαζψο ππνρξεψλεηαη λα δεη ζε 

έλα ζπλερέο κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ κε πνιιέο θαη ζεκαληηθέο αλαθαηαηάμεηο, 

αλαζεσξήζεηο θαη αιιαγέο ηφζν ζε φηη αθνξά ηνπο ξφινπο ηεο φζν θαη ζε φηη αθνξά 

ηηο ζρέζεηο ηεο, γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ζηελ ςπρνθνηλσληθή ηεο 

πξνζαξκνγή. Δηδηθφηεξα, ε κεηέξα αλαθέξεη: 

 
[…] - Αλ ζνπ ηχρεη κηα ζηξαβνηηκνληά, πξέπεη λα βξεηο ηελ ηζνξξνπία λα παο  ην 

θαξάβη εθεί πνπ πξέπεη λα πάεη γηαηί σξαία είλαη λα πάκε φπνπ ζέινπκε αιιά αλ δελ 

κπνξείο ηη ζα θάλεηο. Πηζηεχσ φηη πξέπεη λα απνθηήζεηο κηα πνξεία ζηαζεξή θαη λα 

νδεγήζεηο πνπ ιέλε ην θαξάβη ζε κηα ζηαζεξή πνξεία κέρξη λα θηάζεηο ην ζηφρν ζνπ. 

Αιιά κέρξη λα θηάζεηο ην ζηφρν ζνπ κπνξεί λα πεξάζεη θαη θαηξφο. - Απηφ πνπ εζάο 

ζαο δπζθνιεχεη λα θηάζεηε ην θαξάβη ζην ζηφρν πνηα θαηάζηαζε είλαη; - Σψξα  

είλαη ην ςπρνινγηθφ. Γηαηί έρνπλ ζπκβεί πνιιά θαη ηψξα ζεσξψ φηη έρσ μεθχγεη ιίγν 

απφ ηε πνξεία κνπ. Δλψ ν ζηφρνο κνπ ήηαλ άιινο ν αξρηθφο γηαηί θάλεηο κηα 

νηθνγέλεηα, έρεηο βάιεηο θάπνηνπο ζηφρνπο, έρεηο έλαλ άλδξα, έρεηο έλα ζπίηη, έρεη 

ζηξψζεη ηε δσή ζνπ κε έλαλ άιθα ξπζκφ. Ξαθληθά, αλαηξέπνληαη φια θαη έρεηο 

κεδελίζεη ην θνληέξ θαη μαλά θαη θηνπ απφ ηελ αξρή… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γελενγξάκκαηνο). 

 
Απηέο νη πνιιαπιέο αιιαγέο επηθέξνπλ κηα ζεηξά άιισλ αιιαγψλ, νη νπνίεο 

απνηεινχλ ζεκαληηθφηαηεο πεγέο άγρνπο γηα ην άηνκν θαη ζίγνπλ ηελ νκαιή ηνπ 

ιεηηνπξγία, θαζψο ην άηνκν θαιείηαη λα αλαδηνξγαλψζεη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ 

εξγαζίεο θαη επζχλεο (ππνρξεψζεηο ηνπ ζπηηηνχ, νηθνλνκηθά δεηήκαηα, ζρέζεηο κε ηελ 

επξχηεξε νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο θαη γνληθέο επζχλεο θαη ξφινπο), βηψλεη ηελ 

απψιεηα ζεκαληηθψλ ζρέζεσλ θαη ζπλεζεηψλ (απψιεηα ζπδχγνπ, αζθάιεηαο θαη 

νηθνγελεηαθήο - ζεμνπαιηθήο δσήο) θαη απαηηείηαη λα δεκηνπξγήζεη κηα λέα ηαπηφηεηα 

σο άηνκν (λένη ζηφρνη, φλεηξα, ξφινπο) (Mulroy, Sabatelli, Malley, & Waldron, 1995).  

Γηα ηε Μαξία ην δηαδχγην θαη νη πνιιαπιέο απψιεηεο θαίλεηαη φηη πξνθαινχλ 

ζπλαηζζεκαηηθή αλαηαξαρή, πιήηηνπλ ηελ αίζζεζε αζθάιεηαο θαη βηψλνληαη σο 

ζπληξηβή γηα απηφ θαη παξνπζηάδεηαη λα κελ κπνξεί λα απνδερζεί εχθνια ηελ 

απψιεηα ηεο ζπδπγηθήο ζρέζεο, ην νπνίν εθθξάδεηαη κε ηηο παξαθάησ ιέμεηο:   

 
[…] - ζθέθηεθα φηη κπνξεί λα ήηαλ θάηη πεξηζηαζηαθφ, κηα...ηξέια... (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 
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Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 

 

Ζ Μαξία κέζσ ησλ αθεγήζεσλ κνηάδεη λα βηψλεη κε βίαην ηξφπν ηελ αιιαγή 

πνπ επηθέξεη ε απψιεηα, ε νπνία απνηειεί έλα αλαπφζπαζην κέξνο ηεο ξνήο ηεο ίδηαο 

ηεο δσήο. ηελ πεξίπησζε ηεο, νη αιιαγέο πξνθαινχληαη κέζα απφ κηα ζεηξά 

ζεκαληηθψλ πηέζεσλ φπσο είλαη ν ζάλαηνο θαη ην δηαδχγην, ηα νπνία απαηηνχλ πςειφ 

επίπεδν πξνζαξκνγήο, θαζψο βηψλνληαη σο απνδηνξγαλσηηθά, απεηιεηηθά θαη 

πξνθιεηηθά γεγνλφηα γηα ηε ζπγθξφηεζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο ηεο ηαπηφηεηαο. 

χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο Mead (1934, φπσο αλαθέξεηαη ζην Greenwood - Ford, 

2003:10) ηεο ζπκβνιηθήο αιιειεπίδξαζεο, ε έλλνηα ηεο ηαπηφηεηαο, είλαη κηα 

ζπιινγή ησλ κεκνλσκέλσλ ξφισλ. χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ ξφινπ - ηαπηφηεηαο, 

ππνζηεξίδεηαη φηη ε ηαπηφηεηα θαζνξίδεη ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηε θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά φζνλ αθνξά ηηο ακνηβαίεο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ εαπηνχ θαη ηεο 

θνηλσλίαο. Απηέο νη ηαπηφηεηεο είλαη θνηλσληθά θαζνξηζκέλεο θαη δεκηνπξγνχληαη θαη 

καζαίλνληαη κέζα απφ ηηο επαλαιακβαλφκελεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, 

ελζσκαηψλνληαη ζηε γεληθφηεξε ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν 

δηακνξθψλεηαη ν εαπηφο. ηαλ ζπκβαίλεη κηα απψιεηα, ζηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο 

ην δηαδχγην θαη ν ζάλαηνο ηνπ πεζεξνχ, επέξρνληαη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ 

ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ, αθνχ δηαιχνληαη θάπνηνη απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ξφινπο 

πνπ είρε ζην παξειζφλ (ζχδπγνο, λχθε, θ.ά.) θαη απαηηείηαη ε αλαζπγθξφηεζε ηνπο 

(Farnsworth et al., 1989: 102-121).  

 ηαλ ινηπφλ ε ζπδπγηθή δσή θαη νη ζρέζεηο κε ζεκαληηθνχο «Άιινπο» 

δηαηαξάζζεηαη απφ ην ζάλαην θαη ην δηαδχγην, ην άηνκν θαιείηαη λα πξνζαξκνζηεί 

ρσξίο ην ζχδπγν θαη ηνπο ζεκαληηθνχο «Άιινπο» θαη απηφ απνηειεί κηα 

ςπρνθνηλσληθή κεηάβαζε. Οη κεηαβάζεηο είλαη απαξαίηεηεο θάζε θνξά πνπ έλα 

άηνκν βξίζθεηαη αληηκέησπν κε ηηο αιιαγέο θαη ηελ παξαδνρή απηψλ.  ηαλ απηέο νη 

αιιαγέο ζπκβαίλνπλ αξγά, ππάξρεη ρξφλνο γηα ηε ζηαδηαθή επεμεξγαζία θαη ηε 

πξνζαξκνγή. ηαλ φκσο απηέο νη αιιαγέο είλαη απφηνκεο, απξφζκελεο θαη 

ζεκαληηθέο, φπσο ππνζηεξίδεη θαη ε Μαξία ζπλεπάγνληαη ζεκαληηθή αλαδηάξζξσζε 

ηνπ εζσηεξηθνχ θφζκνπ θαη ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, γεγνλφο πνπ απαηηεί ηεξάζηηα 

πξνζπάζεηα γηα λα επηηεπρζεί ε πξνζαξκνγή, ηδηαίηεξα ζηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο, 

ε νπνία ζηεξείηαη θαη πεγέο πνπ  παξέρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή 

ππνζηήξημε (Bolger∙ Burke & Shrout, 2007). Υαξαθηεξηζηηθά, ε Μαξία αλαθέξεη: 

  
[…] - ήηαλ πνιχ μαθληθφ, ήηαλ πνιχ λένο θαη κέρξη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπκε φηη ζα 

πεζάλεη απφ θαξθίλν... δελ πέξαζαλ νχηε ηξεηο κήλεο θαη πέζαλε. Ήηαλ πνιχ δχζθνιν 

ην λα ην ζπλεηδεηνπνηήζσ ζε ηφζν ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ήηαλ πνιχ ξαγδαία ε 

εμέιημε, κε φια ηα ζηάδηα ηα ηειεπηαία, δειαδή πνπ ν άλζξσπνο δελ κπνξνχζε λα 

κεηαθηλεζεί νχηε λα αλαπλεχζεη. Δθεί παζαίλεηο ζνθ. Απηφ ήηαλ!... - Σν μαθληθφ; - Σν 

μαθληθφ θαη φηη ήηαλ πνιχ λένο άλζξσπνο. Πνηέ δελ ήηαλ άξξσζηνο. Πνηέ δελ έπαζρε 

απφ νηηδήπνηε… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

  

ηα πιαίζηα απηά, ην άηνκν απαηηείηαη λα αλαθαιχςεη λέα κνληέια ηνπ θφζκνπ, 
ηα νπνία είλαη θαηάιιεια γηα ηελ επείγνπζα θαηάζηαζε πνπ βηψλεη πξνθεηκέλνπ λα 

επηηχρεη κηα νκαιή πξνζαξκνγή. Ζ Μαξία φκσο θαίλεηαη φηη επηιέγεη κε - 

ιεηηνπξγηθά κνληέια ηνπ θφζκνπ θαη ησλ εκπεηξηψλ ηεο, αθαηάιιεια γηα ηελ 
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παξνχζα θαηάζηαζε, πξάγκα πνπ δπζρεξαίλεη αθφκα πεξηζζφηεξν ηελ νκαιή 

ςπρνθνηλσληθή ηεο πξνζαξκνγή θαη ηελ αλαζπγθξφηεζε ηεο ηαπηφηεηαο ηεο 

(Greenwood-Ford, 2003), ην νπνίν απνηππψλεηαη ζηε παξαθάησ θξάζε: 

  
[…] - ήηαλ ε αξρή ηεο θαηεθφξαο καο… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 

6.2.1.2. Ζ «θαηαζθεπή» ηνπ εαπηνχ 

      
         Γίλεηαη θαλείο απηφ πνπ είλαη. 

        Nietzsche (2004) 

 
ηε παξνχζα ζεκαηηθή ελφηεηα, ην ζέκα ηνπ εαπηνχ αλαθέξεηαη ζε θάηη 

«εζσηεξηθφ», θάηη πνπ ιακβάλεη ρψξα κέζα ζην κπαιφ ηνπ αηφκνπ, ελψ ν δηάινγνο 

ζπλδέεηαη ηππηθά κε θάηη «εμσηεξηθφ», δειαδή, δηαδηθαζίεο πνπ ζπκβαίλνπλ κεηαμχ 

ησλ αλζξψπσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ επηθνηλσλία. Τπάξρεη κηα αληίζεζε κεηαμχ ηνπ 

«εζσηεξηθνχ» θαη ηνπ «εμσηεξηθνχ». Ο εαπηφο ζεσξείηαη δηεπξπκέλνο, πνπ ζεκαίλεη 

φηη ηα άηνκα θαη νη νκάδεο ζηελ θνηλσλία ζε κεγάιν βαζκφ ελζσκαηψλνληαη ζε 

ζέζεηο κέζα ζηε κηθξή θνηλσλία ηνπ εαπηνχ. Χο απνηέιεζκα απηήο ηεο επηκήθπλζεο, 

ν εαπηφο δελ πεξηιακβάλεη κφλν εζσηεξηθέο ζέζεηο (π.ρ. ην ξφιν ηεο κεηέξα θ.ά.)  

αιιά επίζεο θαη εμσηεξηθέο ζέζεηο (ν παηέξαο κνπ, ν πξψελ άλδξαο κνπ, νη θξεηηθνί 

θ.ά.). Γελ ππάξρεη κηα αθξηβήο δηαρψξηζε κεηαμχ ηνπ εζσηεξηθνχ θαη ηνπ εμσηεξηθνχ 

θφζκνπ, αιιά θαιχηεξα κηα ζηαδηαθή κεηάβαζε (Μνιαζηψηε et al., 2011). Ζ Μαξία 

δίλεη  δηάθνξεο αμηνινγήζεηο γηα ηνλ εαπηνχ ηεο, νη νπνίεο πνιιέο θνξέο έξρνληαη ζε 

ζχγθξνπζε ή άιινηε ζπκπιεξψλνληαη.  

Ζ Μαξία  φπσο πεξηγξάθεη ζηνλ έλαλ πφιν απηνπαξνπζηάδεηαη λα δηαθαηέρεηαη 

απφ δπλακηζκφο θαη ζηγνπξηά θαη ζηνλ άιιν πφιν εθθξάδεη έλα έληνλν αίζζεκα 

αβεβαηφηεηαο θαη αλαζθάιεηαο γηα ην παξφλ θαη ην κέιινλ. Οη δπν απηνί «πφινη» 

εθθξάδνληαη απφ ηελ Μαξία σο εμήο: 

 
[…] - εγψ δελ θνβάκαη... θιέθηεο λα κπεη... είκαη δπλακηθή... ν Μηραήι αλεζπρεί... αλ 

αθνχζεη ζφξπβν... (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην εξεπλεηή 3, ζπλάληεζε 3). 

 
[…] - Γηαηί πνηέ δελ μέξεη θαλείο... ηψξα κπνξεί λα είκαη θαιά ζηα πφδηα κνπ θαη 

αχξην κεζαχξην λα... φια ζπκβαίλνπλ πηα... λα πάζσ θάηη θαη λα πξέπεη ηα παηδηά κνπ 

λα ηα αλαιάβεη έλαο άιινο άλζξσπνο. Δγψ κπνξεί λα ηξέρσ ζε γηαηξνχο, λα είκαη 

άξξσζηε, λα παίξλσ θάξκαθα, λα κελ κπνξψ λα δνπιεχσ. Δθεί ζα αιιάμεη πνιχ 

πνξεία πάιη ην θαξάβη. Δθεί πιένλ ζθέθηεζαη πνηνο ζα κεγαιψζεη ηα παηδηά ζνπ, πνηνο 

ζα ηα θξαηήζεη… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
ε άιια ζεκεία ηεο βηνγξαθίαο ηεο, ε κεηέξα θαίλεηαη λα αμηνινγεί φηη επηδεηά 

ην ξεαιηζκφ - ηελ αιήζεηα, ελψ ζε άιιν ζεκείν ην ξνκαληηζκφ - ην «παξακπζέλην». 

πγθεθξηκέλα, αλαθέξεη:  

 
[…] - ζέισ λα μέξσ ηη ζπκβαίλεη… λα κνπ έιεγε ηελ αιήζεηα… 

 
[…] - Δγψ ζε ζρέζε κε ηε κεηέξα είκαη πην ήξεκε, έρσ ηξνκεξή ππνκνλή. Γεληθά, ηα 

πξάγκαηα ηα βιέπσ κε κηα άιιε νπηηθή γσλία. Ζ κεηέξα κνπ δελ έρεη ηελ ππνκνλή ηελ 

δηθή κνπ. Δίλαη έλαο άλζξσπνο κε πην πνιχ λεχξν, ε... θαη... έρεη ζεηηθή ελέξγεηα θαη 
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απηή αιιά είλαη πην ξεαιίζηξηα... είλαη πην... βιέπεη ηελ αιήζεηα θαηάκαηα. Δγψ πάιη 

είκαη ιίγν πην ξνκαληηθή. Θέισ λα ηα βιέπσ ηα πξάγκαηα πην... φηη είλαη πην αηζηφδνμα 

θαη πην θαιά. Μπνξεί λα κελ είλαη αιιά ζέισ λα ηα βιέπσ πάληα κε ηε ζεηηθή πιεπξά. 

Απηή είλαη ε δηαθνξά καο. ηη ε κακά κνπ είλαη θαηεπζείαλ πνπ ιέλε ζηελ αιήζεηα θαη 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη δελ θνηηάεη λα σξαηνπνηήζεη θάηη γηα λα αηζζάλεηαη 

θαιχηεξα, εγψ θακηά θνξά ελψ δελ είλαη θαιφ. Σν σξαηνπνηψ ιίγν θάπσο γηαηί ζέισ 

λα αηζζάλνκαη θαιχηεξα. Απηή είλαη ε δηαθνξά… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γελενγξάκκαηνο).  

 
ε άιιεο αθεγήζεηο ηεο, θαίλνληαη δπν άιινη αληίζεηνη πφινη ηνπ εαπηνχ ηεο, 

απφ ηελ κηα πιεπξά ε πιήξε πξνζαξκνγή - αθνκνίσζή ηεο, ελψ απφ ηελ άιιε ε κε-

πξνζαξκνγή - ε δηαθνξνπνίεζε απφ ηελ θνηλσλία ηνπ Ρεζχκλνπ. Δπνκέλσο, 

πξνβάιινληαη απφ ηα ιεγφκελα ηεο κεηέξαο ζπκπιεξσκαηηθνί αιιά θαη 

αληηθξνπφκελνη «εαπηνί». Δδψ, ε Μαξία εθθξάδεη ηελ ελδνςπρηθή δπηζηηθή δνκή ηνπ 

αλζξψπνπ, φπνπ ν εαπηφο ηαπηίδεηαη κε ην «θαιφ» θαη νη άιινη κε ην «θαθφ», 

δεκηνπξγψληαο αλαπαξαζηάζεηο ζηεξεφηππσλ, πξνθεηκέλνπ λα δηακνξθψζεη ηελ 

απαξαίηεηε γηα ηελ χπαξμε ηεο, ηελ αίζζεζε ηεο δηαθνξάο θαη ηεο ηαπηφηεηα («εγψ- 

άιινη»). Απηή ε δνκή εθθξάδεηαη απφ ηελ Μαξία κε ηηο παξαθάησ θξάζεηο:   

 
[…] - Ναη... εγψ είκαη έλαο άλζξσπνο πνπ κπνξψ θαη... εγθιηκαηίδνκαη ζε πνιιά... 

δεδνκέλα θαη κε θφζκν γηαηί έρσ κηα ζεηηθή ελέξγεηα πάλσ κνπ… Καηαπίεζε, 

νηηδήπνηε... αλ αγαπψ έλαλ άλζξσπν, δελ αληηδξψ, δελ αληηδξψ αξλεηηθά… (βι. 

θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
[…] - Ναη! Ναη είκαη έλαο άλζξσπνο πνπ δέρνκαη πάξα πνιιά ζαλ άλζξσπνο. 

Καηαπίεζε, νηηδήπνηε... αλ αγαπψ έλαλ άλζξσπν, δελ αληηδξψ, δελ αληηδξψ αξλεηηθά.. 

αλ ηνλ αγαπψ... αλ δελ ηνλ αγαπψ δελ κε ελδηαθέξεη θαη δελ αζρνινχκαη καδί ηνπ αιιά 

φπνηνο άλζξσπνο είλαη καδί κνπ θαη ηνλ αγαπψ, αλ δσ θάηη αξλεηηθφ... εληάμεη... ην 

μέξσ φηη είλαη θάηη αξλεηηθφ αιιά δελ είλαη θαη εχθνιν αλ ην αιιάμεηο άκα απηφο έρεη 

κάζεη κε έλαλ ηξφπν α… Ναη ζα ήζεια αιιά δελ είλαη ν ραξαθηήξαο κνπ... γεληθά 

δέρνκαη πάξα πνιιά απφ πνιινχ αλζξψπνπο θαη ην βιέπσ θαη απφ ηε δνπιεηά κνπ... 

θακηά θνξά πνπ νη πειάηεο κνπ έρνπλ λεχξα.... Γειαδή, πνηέ δελ ήκνπλ ησλ... ηεο 

θσλήο θαη ησλ... πάληα ήκνπλ ηεο ινγηθήο λα ζπδεηάσ πξάγκαηα. Γελ κπνξψ ηηο 

θσλέο, δελ κπνξψ ηα λεχξα, δελ κπνξψ κε ην παξάινγν… (βι. βηνγξαθηθή-

αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 6, ζπλάληεζε 12). 

 
 […] - Θα κνπ πεηο δεηο 12 ρξφληα… θαη πάιη δελ κπνξψ λα γίλσ έλα ζψκα κε ηνπο 

Κξεηηθνχο… Απιά ζθέθηνκαη πνιχ δηαθνξεηηθά απφ απηνχο ηνπο αλζξψπνπο... Σνπο 

αγαπψ, ηνπο εθηηκψ... είλαη θαινί άλζξσπνη αιιά είλαη θνιιεκέλνη... ρη δελ είκαη απφ 

ην Μπάθηγρακ... αιιά ην κπαιφ ην θαιιηεξγψ... δελ ην αθήλσ ζηάζηκν. Απηφ είλαη ην 

ράζκα πνπ έρνπκε... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
Ζ Μαξία επηζεκαίλεη ηελ επηζπκία ηεο λα αζθεί έιεγρν ζηα γεγνλφηα ηεο δσήο 

ηεο, πξνθεηκέλνπ λα κελ έξζεη γηα αθφκε κηα θνξά αληηκέησπε κε κηα ξεπζηή θαη  

κεηαβιεηή πξαγκαηηθφηεηα, ην νπνίν αληαλαθιάηαη απφ ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο ηεο:     

 
[…] - Δίκαη πνιχ πην ζπγθξνηεκέλε θαη νξγαλσκέλε… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γελενγξάκκαηνο). 
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 […] - Γηαηί έρνπλ ζπκβεί πνιιά θαη ηψξα ζεσξψ φηη έρσ μεθχγεη ιίγν απφ ηε πνξεία 

κνπ… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
 […] - Ναη... ηφηε ζεσξψ φηη έθαλα ηξνκεξά ιάζε... έπξεπε λα είκαη πην ζθιεξή θαη πην 

καρεηηθή... θάηη πνπ δελ είκαη ηψξα... απφ  ηε ζηηγκή πνπ είρα θαηαιάβεη φηη θάηη δελ 

πήγαηλε θαιά έπξεπε λα έρσ πξνβεί ζε άιιεο πην... ε... ιχζεηο... ε... θξαθ... θξαθ... 

έδσζα πνιιά πεξηζψξηα... θαη πνιιά ηέηνην ίζσο απηφ είλαη πνπ κε ηξαπκάηηζε πην 

πνιχ... έδηλα... έδηλα... έδηλα... πεξηζψξηα καο θαη γίλεη ηίπνηα θαη αλαζεσξήζεη απηφο 

θαη γίλεη θάηη φπνπ απηφ ηειηθά ήηαλ ελαληίσλ κνπ... λαη... γηαηί θαη απηφο νχησο ή 

αιιηψο δελ έβαδε κπαιφ... πάληα βάδηδε κε ηελ δηθή ηνπ πνξεία... νπφηε... δελ... λαη... 

φρη... αλαζεψξεζα κφλν ζε απηφ ην θνκκάηη... κφλν... ην φηη ελψ θαηάιαβα φηη θάηη 

ηξέρεη έπξεπε λα είκαη πην μεθάζαξε καδί ηνπ... δειαδή πην μεθάζαξε... είλαη απηφ θαη 

απηφ... άξα πξέπεη λα γίλεη απηφ θαη απηφ... ρσξίο θακία ζπζηνιή... νχηε λα ην 

ζπδεηήζσ καδί ηνπ νχηε λα...ν δξφκνο είλαη απηφο θεχγεηο απφ ην ζπίηη... δηθεγφξνη θαη 

άεη ζην θαιφ... δειαδή έπξεπε εγψ λα είκαη πην δπλακηθή ζε απηφ ην θνκκάηη αιιά εθεί 

επηθξάηεζε ην ζπλαίζζεκα ηεο κεηέξα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ παηδηψλ θαη εθεί ηελ 

πάηεζα… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
Ζ απνγνήηεπζε θαη ν θφβνο ηεο Μαξίαο γηα ηε κεηαβιεηφηεηα ηεο δσήο, 

θαίλεηαη θαη ζε επίπεδν επηζπκηψλ ζε φηη αθνξά ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο-εξσηηθέο 

ζρέζεηο, ην νπνίν ππνδειψλεηαη σο εμήο:  

 
[…] - Ση είδνπο ζρέζε ζα ζέιαηε λα έρεηε θαη γηαηί; Σψξα ζε απηή ηε θάζε ηεο 

δσήο ζαο;  - ρέζε... κηα ζρέζε λα έρσ απιά έλαλ ζχληξνθν... γηα θάπνηεο ζηηγκέο πνπ 

αηζζάλνκαη κφλε κνπ θαη ζέισ λα κνηξαζηψ θάπνηα πξάγκαηα. Αιιά γηα κέλα θπζηθά 

ην πξψην πξάγκα είλαη ηα παηδηά… Γελ εκπηζηεχνκαη πηα θαλέλα... έρσ θηάζεη ζε έλα 

ζεκείν λα κελ εκπηζηεχνκαη άλζξσπν. Απιά λαη... θαη ρσξίο θακία δέζκεπζε. Καη 

απηφο κπνξεί αλ ζέιεη θάπνηα ζηηγκή λα θχγεη θαη εγψ λα κελ κνπ θάλεη… (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 10). 

 
Ζ Μαξία παξνπζηάδεηαη λα επηδεηά ηνλ πιήξε έιεγρν θαη ζην επίπεδν ησλ 

παξνληηθψλ - κειινληηθψλ ζρέζεσλ ηεο, θαζψο βηψλεη αθφκα πνιχ ηξαπκαηηθά ηα 

γεγνλφηα ηνπ παξειζφληνο θαη θαίλεηαη λα επηδεηά ηελ απηνπξνζηαζίαο ηεο απφ θάζε 

ηη ην νπνίν κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε θάηη απεηιεηηθφ γηα ηε ςπρηθή θαη νηθνγελεηαθή 

ηεο ηζνξξνπία. Δπνκέλσο, ε Μαξία δελ βηψλεη κφλν ην παξειζφλ απεηιεηηθφ, αιιά 

θαη ην κέιινλ, θαζψο, ην παξειζφλ πξνβάιιεηαη ζην κέιινλ.     

Σειηθά, νη αληίζεηνη «πφινη» ηνπ εαπηνχ ηεο παξνπζηάδνληαη λα  επηθέξνπλ ηε 

«θαζήισζε» κέζα ζε πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο θαη ηελ αλάπηπμε ςπρηθψλ 

ακπλψλ γηα ηε δηαρείξηζε ησλ δχζθνισλ γηα απηήλ θαηαζηάζεσλ. Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - Δγψ ζνπ ιέσ δελ θξαηάσ θαθία ζε θαλέλαλ. Δγψ ηνπ ην είπα θαη πξνρζέο, 

έθαλεο πάξα πνιιά ιάζε. Γη α κέλα πξάγκαηα πνπ δελ ζα δηνξζσλφληνπζαλ κε ηίπνηα. 

Σνπ ιέσ εζχ δελ ην έζπαζεο ην γπαιί, εζχ ην δηέιπζεο ην γπαιί. Άιιν λα ξαγίζεηο ην 

γπαιί θαη άιιν λα ην θάλεηο 1000 θνκκάηηα. Δίλαη ζαλ λα κνπ πήξεο ηελ θαξδηά θαη λα  

κνπ ηελ μεξίδσζεο. Γηα  λα θηάζσ εγψ ζην ζεκείν, λα ηνλ βιέπσ κπξνζηά κνπ θαη λα 

κελ ληψζσ ηίπνηα ζαλ άλδξα πνπ ηνλ βιέπσ κπξνζηά κνπ απηφ κνπ έρεη θάλεη. Μνπ 

έρεη πάξεη ηελ θαξδηά, κνπ ηελ έρεη μεξηδψζεη θαη αληηδξψ απηή ηε ζηηγκή ρσξίο 

θαξδηά. Έηζη θαζαξά... (βι. βηνγξαθηθή - αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 1, 

ζπλάληεζε 6). 
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[…] -Ναη δελ κπνξψ. Γειαδή, εγθισβίδνκαη κέζα ζηα πξνβιήκαηα κνπ. - Καη 

αζρνιείζηε ζπλέρεηα κε απηά; - Γελ αζρνινχκαη απιψο δελ βξίζθσ άιινπο ηξφπνπο 

γηα λα μεθχγσ. - Ναη.... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
[…] - Ναη.. ην μεπεξλάσ... κεηά είκαη κηα ραξά... Μπνξεί λα ζηελαρσξηέκαη, λα 

ςηινθαηαπηέδνκαη πνιιέο θνξέο ζηε δσή κνπ, ηα παίξλσ κέζα κνπ αιιά κεηά εληάμεη... 

εξεκψ… νχηε ζα θσλάδσ νχηε ζα βξίδσ... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
Ζ Μαξία είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη παξνπζηάδεηαη λα δηαθνξνπνηείηαη 

απφ ηνπο γνλείο ηεο ζε φηη αθνξά ην γνληθφ ξφιν. Ζ Μαξία πηνζεηεί κηα εμειηγκέλε -  

«δηαθνξνπνηεκέλε» γνληθή ηαπηφηεηα, ε νπνία απνηππψλεηαη κέζα απφ ηνπο 

παξαθάησ ηζρπξηζκνχο ηεο: 

  
[…] - Γεληθά είλαη πην ραιαξά ζήκεξα ζε φια ηα επίπεδα... ε... θαη βέβαηα φηη ε 

γπλαίθα δνπιεχεη, είλαη αλεμάξηεηε, γεληθψο ηα έρνπκε θάλεη δηαθνξεηηθά... δελ μέξσ 

αλ... ζέισ λα πηζηεχσ είκαη ηειείσο δηαθνξεηηθνί απφ φηη νη γνλείο καο, εγψ 

ηνπιάρηζηνλ πηζηεχσ φηη είκαη ηειείσο δηαθνξεηηθφ, γηαηί αλ είκαζηε φπσο νη γνλείο 

καο έρνπκε απνηχρεη. Γηφηη είπακε απηνί ήηαλ κηαο άιιεο θνηλσλίαο, νη γπλαίθεο δελ 

δνχιεπαλ φιεο, βιέπνπκε ίζσο ηελ νηθνγέλεηα κε έλα άιιν κάηη, ιίγν πην ραιαξφ, ιίγν 

πην εμειηγκέλν, απηνί ην έβιεπαλ πην κε παξσπίδεο... ζεσξνχζαλ θάπνηα πξάγκαηα... 

α... κε ην θάλεηο απηφ, κε ην θάλεηο εθείλν θαη είραλ ην δελ πξέπεη... εκείο δελ έρνπκε 

ην δελ πξέπεη... (βι. εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξση. 22). 

 

Γηα αθφκε κηα θνξά, παξνπζηάδεηαη ην ζρήκα «εγψ» θαη νη «άιινη», κέζα απφ 

ην νπνίν απηνπξνζδηνξίδεηαη θαη θαηαζθεπάδεη ηηο δηάθνξεο πηπρέο ηεο ηαπηφηεηαο 

ηεο.  

 
Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε  

 
Απφ ηα παξαπάλσ ιφγηα ηεο Μαξίαο, επηβεβαηψλνληαη ηα ιφγηα ηνπ Super, ν 

νπνίνο ιέεη φηη δελ ππάξρεη κηα εληαία απηναληίιεςε αιιά ίζσο ζπζηάδεο 

απηναληηιήςεσλ. Με βάζε απηή ηελ αληίιεςε, δελ πξφθεηηαη γηα έλα εληαίν εαπηφ, 

αιιά γηα πιήζνο εαπηψλ, νη νπνίνη ζρεκαηνπνηνχληαη θαη εθθξάδνληαη κέζσ ησλ 

ξφισλ κε ηνπο νπνίνπο ηαπηίδεηαη ην θάζε άηνκν (Γεκεηξφπνπινο, 1998:165). Απφ 

ηηο παξαπάλσ αθεγήζεηο αλαδεηθλχεηαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ ζέκα πνπ είλαη  ν 

«εαπηφο». ηελ αθεγεκαηηθή ζεσξία ηνπ McAdams γηα ηε πξνζσπηθή ηαπηφηεηα, 

πξνζθέξεηαη κηα ζαπκάζηα άπνςε γηα ην πψο νη άλζξσπνη επηιέγνπλ αλάκεζα ζε 

αληίπαινπο ή αληηθξνπφκελνπο εαπηνχο γηα λα δεκηνπξγήζνπλ κηα ηαπηφηεηα γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο. Έλα άηνκν αλαγθάδεηαη λα επηιέμεη αλάκεζα ζε απηνχο ηνπο ραξαθηήξεο, 

ζε πεξίπησζε πνπ απηνί έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε κεηαμχ ηνπο θαη νη νπνίνη επηδεηνχλ 

λα θπξηαξρήζνπλ ζηε ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ. Γηα ηνλ McAdams, απηή ε 

ηαπηφηεηα - ε επηινγή πεξηιακβάλεη ζπλήζσο πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ ραξαθηήξεο ή 

«εηθφλεο» πνπ κπνξεί λα ζπκπιεξψλεη ν έλαο ηνλ άιινλ, αιιά θαη κεξηθέο θνξέο λα 

αληηηίζεηαη ν έλαο ζηνλ άιιν, αλαζεσξψληαο ζπλερψο ηελ αθήγεζε ηεο ηαπηφηεηαο. 

Ζ δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο πεξηιακβάλεη ηελ επηινγή ή ηελ δεκηνπξγία κηαο 

αθήγεζεο ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο - κηα επηινγή ησλ αληηθξνπφκελσλ εαπηψλ, ε 

νπνία επηδεηά λα επαλαβεβαησζεί ή λα αλαζεσξεζεί θαηά ηε  δηάξθεηα ηεο δσήο. Ζ 



[254] 

 

κεηέξα αθεγείηαη ραξαθηεξηζηηθά:  

 
[…] - Σα ίδηα... απφ φζεο ζθέςεηο έθαλα ηφηε λνκίδσ φηη είρα δίθην απφ ηφηε... φηη 

ζθέςεηο είρα θάλεη βγήθε αιεζηλή δειαδή.... ηφηε ζθεθηφκνπλ έιεγα ιεο λα είλαη 

θάπνπ πνχ λα είλαη... γηαηί κνπ έιεγε ςέκαηα φηη ήηαλ γηα δνπιεηέο θαη ηφηε ήκνπλ θαη 

δελ ήκνπλ αλ ήηαλ κε θάπνηα... αιιά ηειηθά νη εκκνλέο πνπ κνπ είραλ γίλεη... ηψξα 

απηφο πνπ είλαη... δελ καο έπαηξλε ηειέθσλν... δελ καο έδηλε ζεκεία δσήο... έθιεηλε ηα 

θηλεηά ηνπ.... βγήθαλ φια αιεζηλά... δελ ήηαλ λα πεηο φηη θαηεγφξεζα έλαλ άλζξσπν 

γηα θάηη πνπ δελ έθαλε πνηέ... φρη πνηέ  δελ πξφθεηηαη λα ηα αλαζεσξήζσ φια απηά πνπ 

έρσ πεη... θαη δελ ηα έρσ πεη ζε θαλέλα... ζηνλ εαπηφ κνπ ηα έρσ πεη... απηά πνπ 

ζθέθηεθα θαη απηά πνπ αηζζάλνκαη φρη δελ ζα ηα αλαζεσξήζσ... (βι. ηρλνγξαθηθφ 

έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26).  

 
Χζηφζν, απηφ πνπ είλαη ζεκαληηθφ απφ ηελ άπνςε ηεο ζεσξίαο ηνπ 

«δηαιεθηηθνχ εαπηνχ», είλαη φηη ππάξρνπλ πνιινί εαπηνί, θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο 

κπνξεί λα δψζεη θσλή (πνιπθσλία) θαη λα ζπκκεηάζρεη ζε δηάινγν, ν έλαο κε ηνλ 

άιινλ (Barresi, 2002), φπσο είλαη έθδειν θαη ζηηο αθεγήζεηο ηεο κεηέξαο. Ο 

άλζξσπνο απφ ηε παηδηθή ηνπ ειηθία απνθηά κηα αίζζεζε ηνπ εαπηνχ, ηελ νπνία 

ζπλερψο αλαθαηαζθεπάδεη κε βάζε ηηο πξνεγνχκελεο πξνυπάξρνπζεο ζπκβνιηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. χκθσλα κε ηνλ Sander (1991, φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Μαθαξψλε, 2007), απηέο νη αλαπαξαζηάζεηο ελζσκαηψλνληαη απφ ηε 

παηδηθή ειηθία, επαλαμηνινγνχλ ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ θαη ηειηθά δηακνξθψλνπλ 

κηα εηθφλα ηεο ηαπηφηεηαο. Ζ δχλακε ζηελ ηαπηφηεηα ηνπ «εγψ», δεκηνπξγείηαη ζε 

κηα ζεηξά απφ ζηάδηα, φπνπ ε ηαπηφηεηα – ε επηινγή ησλ αληηθξνπφκελσλ εαπηψλ - 

δηακνξθψλεηαη σο απάληεζε ζηηο φιν θαη πην πεξίπινθεο πξνθιήζεηο ηεο δσήο καδί 

κε ηε «ζσζηή» / νκαιή έληαμε ζε κηα ζηαζεξή θνηλσλία θαη πνιηηηζκφ. Καηά 

ζπλέπεηα, κηα αλεπάξθεηα ζε έλαλ απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο κπνξεί λα απμήζνπλ 

ηε πηζαλφηεηα κηαο θξίζεο ηαπηφηεηαο. Ζ Μαξία θαίλεηαη λα βηψλεη ηελ αλεπάξθεηα 

θαη ησλ δπν απηψλ παξαγφλησλ, θαζψο ε αίζζεζε ηνπ εαπηνχ πνπ είρε δεκηνπξγεζεί 

ζην παξειζφλ (ζηε παηδηθή ηεο ειηθία, ζηελ θνηηεηηθή θαη ζπδπγηθή πεξίνδν) 

θξίλεηαη αλαπνηειεζκαηηθή ζην παξφλ, αιιά ηαπηφρξνλα δεη κέζα ζε έλα εληειψο 

αζηαζέο νηθνγελεηαθφ  θνηλσληθφ  νηθνλνκηθφ  πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ, κε 
απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη άγρνο, δπζιεηηνπξγία, δπζθνιία πξνζαξκνγήο θαη κηα 

αίζζεζε αζπλέρεηαο, θαζψο δελ δηαζέηεη κηα ιεηηνπξγηθή θαη δπλακηθή ηαπηφηεηα. 

Με βάζε ινηπφλ φηη ε ηαπηφηεηα είλαη θαηαζθεπαζκέλε κέζα απφ ηηο ηζηνξίεο πνπ 

αθεγνχληαη ηα άηνκα γηα ηε δσή ηνπο, ε Μαξία ζηε παξνχζα θάζε ηεο δσήο ηεο 

θαίλεηαη λα αδπλαηεί λα δεκηνπξγήζεη ελαιιαθηηθέο ηζηνξίεο, νη νπνίεο ζα ηεο 

δψζνπλ λέεο έλλνηεο θαη θαηά επέθηαζε θαιχηεξε πξνζαξκνγή ζηελ  πξαγκαηηθφηεηα 

πνπ βηψλεη θαη νη νπνίεο ζα ηελ σζήζνπλ λα αθνινπζήζεη κηα πην ιεηηνπξγηθή πνξεία, 

δηαθνξνπνηψληαο ηνλ εαπηφ ηεο απφ απηή πνπ είρε δηακνξθψζεη θαη ζρεδηάζεη ζην 

παξειζφλ.  

Μέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο αλαδείρζεθαλ θαη άιια θεληξηθά δεηήκαηα ηα 

νπνία είλαη αληηθείκελα κειέηεο ηεο δηαινγηθήο πξνζέγγηζεο. Πξψηνλ, ε έλλνηα ηνπ 

εαπηνχ θαη δεχηεξνλ ν ξφινο ηνπ πιαηζίνπ. ε φιν ην δηάινγν, ε Μαξία 

απηνπαξνπζηάδεηαη θαη απηνπξνζδηνξίδεηαη κέζσ ηεο ζχγθξηζεο πνπ θάλεη ηνπ «εγψ» 

κε ηνλ «άιινλ» - ηε θξεηηθή θνηλσλία θαη ηνλ πξψελ ζχδπγν ηεο. Σν γεγνλφο απηφ 

αλαδεηθλχεη φηη ν εαπηφο δηακνξθψλεηαη ζην πιαίζην ησλ ζρεζηαθψλ νκηιηαθψλ θαη 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&langpair=en|el&rurl=translate.google.gr&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Identity_crisis_(psychology)&usg=ALkJrhgQjAm5QQKQco0pyk3EbXRX35BpKA
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αθεγεκαηηθψλ δηαδηθαζηψλ κε ηνπο «άιινπο». Ο εαπηφο ηεο πεξηγξάθεηαη σο θάηη 

πνπ δηακνξθψλεηαη απφ ηηο ζπιινγηθέο θσλέο, ηνπο δηαιφγνπο αιιά θαη ηε 

πνιιαπιφηεηα ησλ ζέζεσλ ηνπ «εγψ» (Πνπξθφο, 2008). Ζ Μαξία θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο παξαγσγήο αθεγεκαηηθψλ θεηκέλσλ ζηα πιαίζηα ηεο ζπδήηεζεο, παξήγαγε ηελ 

αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ηεο. Δίλαη αμηνζεκείσην φηη ε Μαξία ζε φιε ζρεδφλ ηελ 

αθήγεζε ηεο  ζχγθξηλε ηνλ εαπηφ ηεο κε ηελ θνηλσλία ηνπ Ρεζχκλνπ. Σνπνζεηεί ζηνλ 

έλαλ πφιν ηνλ εαπηφ ηεο θαη ζηνλ άιιν πφιν ηνπο πεξηζζφηεξνπο θξεηηθνχο. Γειαδή, 

ε Μαξία απνθαιχπηεη κε κηα αλαπαξάζηαζε («εγψ θαη νη άιινη») ηελ αληίιεςε ηεο 

ζε ζρέζε κε έλα ζηνηρείν αιιά θαη ηνλ εαπηφ ηεο. Ζ αλαπαξαζηαηηθή πιαηζίσζε 

κέζσ ηνπ ιφγνπ επηρεηξεί λα εμεξεπλήζεη ηνπο ππνζπλείδεηνπο ηξφπνπο ζθέςεο. 

Γειαδή, πξνζπαζεί λα αλαδείμεη ην εζσηεξηθφ ιεηηνπξγηθφ πεξηβάιινλ, σο δπλακηθή 

δνκή ηεο ςπρνθνηλσληθήο ηαπηφηεηαο (Εavalloni & Guerin, 1996). Ζ Μαξία φπσο θαη 

φινη νη άλζξσπνη έρνπλ θαηαζθεπάζεη ππνθεηκεληθέο θαη αλαζεσξνχκελεο αληηιήςεηο 

κέζα απφ ηηο βησκέλεο εκπεηξίεο. Κάζε άηνκν δειαδή έρεη θαηαζθεπάζεη έλα «Υάξηε 

ηνπ Κφζκνπ» απφ εκπεηξίεο ηνπ παξειζφληνο, ν νπνίνο θαζνξίδεη ην ηξφπν πνπ 

αληηιακβάλεηαη ηνλ θφζκν ζην παξφλ (Elkaim, 1991). Μέζσ ηεο γιψζζαο 

δηακνξθψλνληαη νη αηνκηθέο, θνηλσληθέο θαη νη νηθνγελεηαθέο αληηιήςεηο. Ζ Μνπξέιε 

(2003) αλαθέξεη φηη νη άλζξσπνη ππάξρνπλ ζην ιφγν θαη σο άλζξσπνη αλαδχνληαη 

ζην ιφγν θαη γηα απηνχο θάηη έμσ απφ ην ιφγν δελ ππάξρεη. Απηέο νη εκπεηξίεο 

δηακνξθψλνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη θαηά επέθηαζε ηνλ ηξφπν πνπ δηακνξθψλνπλ 

ηε δσή ηνπο (Καηάθε, 1995). Οη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, νη ππνθεηκεληθέο 

εκπεηξίεο, ηα γλσζηηθά ζρήκαηα θαη ηα εζσηεξηθά αζπλείδεηα ή ζπλεηδεηά θίλεηξα 

δηακνξθψλνπλ ηηο ζηάζεηο ησλ αηφκσλ απέλαληη ζηνπο άιινπο κέζα ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα ζρέζεσλ, φπσο απηφ ηεο νηθνγέλεηαο (Κoπξθνχηαο & 

Chartier, 2008). ηαλ απηφ ην ζχζηεκα ζρέζεσλ αλαηξαπεί ή γηα θάπνην ιφγν 

δηαθνπεί (ην δηαδχγην), ηφηε ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ, νθείινληαη 

ζηελ δηαθνπή κηαο θνηλσληθήο ζρέζεο, ε νπνία ιεηηνπξγνχζε κε ηε κνξθή ζχδεπμεο 

(Πνπξθφο, 2008) κέζα ζην πιαίζην ζην νπνίν δεη. Ο ξφινο ηνπ πιαηζίνπ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφο, θαζψο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην άηνκν λα αλαθαιχςεη ηνλ θφζκν θαη ηηο 

δπλαηφηεηεο απηνχ, θαζψο επίζεο θαη ηα κέζα θαη ηηο ζηξαηεγηθέο δηεξεχλεζεο ηνπ. 

ιε απηή ε δηαδηθαζία νδεγεί ηνλ άλζξσπν ζηελ δηαθνξνπνηεκέλε ή εθιεπηπζκέλε 

αληίιεςε. Σν άηνκν κεγαιψλνληαο, δεη ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα θαη απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα λα απμάλνληαη νη εκπεηξίεο ηνπ, νη γλψζεηο ηνπ θαη ηα αλαπαξαζηαηηθά 

ηνπ ζπζηήκαηα (Πνπξθφο, 2005). Παξαηεξψληαο ηηο αθεγήζεηο θαίλεηαη φηη ε κεηέξα 

βίσλε ηνλ εαπηφ ηεο αιιά θαη ηνλ Γηάλλε σο θάηη ζηαζεξφ, θαζψο εκπιεθφηαλ ζε 

ζηαζεξά δίθηπα ζρέζεσλ. Απηφ δείρλεη φηη ε ςπρνθνηλσληθή ηαπηφηεηα θαη ν εαπηφο 

είλαη κηα δπλακηθή ζρέζε αιιειεπίδξαζεο πνπ ζε ζπγθεθξηκέλα πιαίζηα θαη 

εκπεηξίεο (π.ρ. έλα δηαδχγην, αιιαγή ηφπνπ θ.ά.) κπνξεί λα αιιάμεη θαη λα 

κεηαζρεκαηηζηεί ζε θάηη άιιν (Πνπξθφο, 2008). Δηδηθφηεξα, απηή ε πξνζέγγηζε 

ζπλέδεζε κηα νιηζηηθή νπηηθή ζπλδένληαο ην ςπρνινγηθφ - ην θνηλσληθφ - ην 

βηνινγηθφ πιαίζην (Καηάθε & Αλδξνπηζνπνχινπ, 2003). Σν πξφβιεκα 

αληηκεησπίδνληαη σο απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο φισλ ησλ πιαηζίσλ. 

Τπνζηεξίδεηαη, φηη νη δηαηαξαρέο είλαη απνηέιεζκα ηεο αληζνξξνπίαο ηνπ εζσηεξηθνχ 

ή εμσηεξηθνχ πιαηζίνπ (Πνπξθφο, 2006), ην νπνίν εθθξάδεηαη κέζα απφ ηηο 

αθεγήζεηο ηηο Μαξίαο: 
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[…] - Γηαηί έρνπλ ζπκβεί πνιιά θαη ηψξα ζεσξψ φηη έρσ μεθχγεη ιίγν απφ ηε πνξεία 

κνπ… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 

6.2.1.3. Ζ δηαγελεαθή επηξξνή 

 
[...] έρεη εμαζθαιίζεη κηα ζέζε ζηνλ παξάδεηζν [...]. 

[…] πνιχ δπλακηθή θαη γεληθά κνπ αξέζνπλ νη γπλαίθεο πνπ είλαη πνιχ 

δπλακηθέο... παίξλσ δχλακε γεληθά απφ ηε κεηέξα κνπ […].  

                                    Μαξία, Π. 

 
ε απηή ηελ ελφηεηα, παξνπζηάδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ ηεο 

Μαξίαο, νη νηθνγελεηαθέο ηεο αλακλήζεηο, νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη νη 

ζρέζεηο ηεο Μαξίαο καδί ηνπο, ηα νπνία ζπλζέηνπλ ην ςπρνθνηλσληθφ πξνθίι ηεο 

νηθνγέλεηαο πξνέιεπζεο. ηφρνο είλαη λα αλαδεηρζεί ε επίδξαζε ησλ νηθνγελεηαθψλ 

κχζσλ θαη βησκάησλ πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ θαη λα ζπζρεηηζηνχλ ηα 

νηθνγελεηαθά πξφηππα ηεο Μαξίαο κε απηά ηεο ζπδπγηθήο νηθνγέλεηαο θαη λα 

απαληεζεί ην εξψηεκα ηνπ εάλ θαη κε πνην ηξφπν ηειηθά απηά κπνξεί λα επεξέαζαλ 

ηνπο δπν πξψελ ζπληξφθνπο θαη ηε ζρέζε ηνπο. 

Ο παηέξαο ηεο Μαξίαο είλαη ζπληαμηνχρνο ηεο πνιεκηθήο αεξνπνξίαο, δεη ζηελ 

Θεζζαινλίθε, καθξηά απφ ηελ θφξε ηνπ αιιά θαίλεηαη λα ηεο αζθεί κεγάιε 

ζπλαηζζεκαηηθή επηξξνή κέζσ ηεο ηαχηηζεο πνπ έρεη αλαπηχμεη καδί ηνπ. Ζ κεηέξα 

αλαθέξεη γηα ηνλ παηέξα ηεο ηα εμήο:  

 
[…] - έρεη εμαζθαιίζεη κηα ζέζε ζηνλ παξάδεηζν... δελ ζε πηέδεη ζε ηίπνηα... ν ζεφο ηνπ 

έρεη δψζεη ζξφλν δίπια ηνπ... θαιχηεξνο νηθνγελεηάξρεο δελ ππάξρεη... (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο).  

 
[…] - Σίπνηα δελ ζα άιιαδα ζε κέλα νχηε ζηνλ παηέξα κνπ… κνηάδνπκε πνιχ… 

είκαζηε ζρεδφλ ίδηνη… ππνκνλή γαηδάξνπ… ζεηηθνί κε ηνπο αλζξψπνπο… δελ 

βάδνπκε ην θαθφ κε ην κπαιφ καο θαη γειάκε πνιχ… κνηάδσ πνιχ ζηνλ κπακπά κνπ… 

(βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
 […] - Μφλν θαη κφλν φηη ππάξρεη, κφλν θαη κφλν φηη δεη, κφλν θαη κφλν φηη κηιάκε 

εκέλα κε γεκίδεη... ζαλ νινθιεξσκέλνο άλζξσπνο. Άκα ηνλ ράζσ.... ζα... πάζσ θάηη.... 

παηαηξαθ.... - Θα ληψζεηε ζαλ λα ράλεηε ηη; - Έλα θνκκάηη κέζα απφ ηε δσή κνπ… 

(βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο).  

 
[…] -Ναη λαη! Πνιιέο θνξέο! ια ηα θξέαηα θαη απηά ηα έθηηαρλε ν παηέξαο κνπ. 

ια! Θα ζνπ βάιιεη θαί ην θνχξλν, ζα ζνπ θάλεη θαζνιάθηα, ζα ζνπ δπκψζεη 

θεθηεδάθηα, ζα ζνπ ςήζεη θεθηεδάθηα... κφλν παζηίηζην δελ θηηάρλεη θαη γιπθά δελ 

θηηάρλεη... ια ηα  άιια ηα θάλεη. Φαζνιάδα θνβεξή, ινπθάληθα θνβεξά κε γίγαληεο 

ζην θνχξλν. Φνβεξά πξάγκαηα θάλεη... θνθνξέηζη... κφλνο ηνπ ην θηηάρλεη... λαη λαη! 

ε απηά είλαη κάλα!... θαη ηνλ ιέλε θαη καιάθα άλδξεο ζαλ ην Γηάλλε… (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο).  

 
[…] - Γηαηί ν θχθινο ηνπ κπακπά κνπ ήηαλ ζε θάζε κνλάδα πνπ πήγαηλε θάζε 2-3 

έπαηξλε κεηαζέζεηο ιφγσ ηεο δνπιεηάο ηνπ κπακπά κνπ, νη παξέεο καο ήηαλ 

νηθνγέλεηεο ζηξαηησηηθψλ. Πηζηεχσ φηη κε έρεη επεξεάζεη, ην επίπεδν κνπ ζαλ 

άλζξσπν, γηαηί είρε αλνίμεη θαη εκέλα ην κάηη κνπ γηαηί ήηαλ εληάμεη άλζξσπνη πνιχ 
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θαιιηεξγεκέλνη, πνπ είραλ ηαμηδέςεη πνιχ ζηε δσή ηνπο, πήγαηλαλ ηαμίδηα… (βι. 

θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο).  

 
[…] - Ο παηέξαο κνπ είλαη έλαο άλζξσπνο ν νπνίνο κηιάεη άπηαηζηα δπν μέλεο 

γιψζζεο, ήηαλ ζηε Ακεξηθή ηξία ρξφληα, έλα ρξφλν ζην Παξίζη, νπφηε ζηελ νπζία ε 

κεηέξα κνπ έρεη πάξεη πνιχ θαιά εξεζίζκαηα απφ ηνλ παηέξα κνπ, νπφηε απηά πνπ ηεο 

έιιεηπαλ απφ ηελ δηθή ηεο νηθνγέλεηα ηεο ηα έδσζε ν παηέξαο κνπ θαη ηα θφληα θαη ηηο 

γλψζεηο θαη θάπνηα άιια πξάγκαηα, νπφηε έηζη νινθιεξψζεθε ε κεηέξα κνπ ζαλ 

άλζξσπνο. πλ φηη είλαη κηα πάξα πνιχ θαιή κεηέξα, ζηνξγηθή θαη θαη.... δελ ζα 

άιιαδα θάηη… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
Ζ κεηέξα ηεο Μαξίαο θαηνηθεί ζηελ Θεζζαινλίθε, αζρνιείηαη κε ηα νηθηαθά 

θαη βνεζάεη ηελ κεγάιε ηεο θφξε, Καηεξίλα ζην κεγάισκα ησλ παηδηψλ θαη ζην 

αηειηέ λπθηθψλ. Ζ Μαξία παξνπζηάδεη ηελ κεηέξα ηεο σο κηα πνιχ θαιή κεηέξα, 

δνηηθή ηδηαίηεξα ξεαιίζηξηα, δπλακηθή αιιά θαη απφηνκε. Ζ Μαξία πεξηγξάθεη ηελ 

κεηέξα ηεο κε ηηο παξαθάησ αθεγήζεηο: 

 
[…] - πσο θαη ηψξα! Με έρεη πνιχ αδπλακία. ρη φηη δελ αγαπάεη ηελ αδεξθή κνπ 

ηελ κεγαιχηεξε απιά εγψ πάληα ήκνπλ ην κσξφ ηνπο, ην αγαπεκέλν ηνπο. -Δίραηε δεη 

λα έρεη θάπνηα θνβία πξνο εζάο; - Φνβία φρη. Καζφινπ! Ίζα ίζα! Πάληα κε 

ελζάξξπλε φηη κπνξψ λα θάλσ πνιιά πξάγκαηα κφλε κνπ θαη έηζη φηη είκαη δπλαηή. 

Ίζσο απηφ ην φηη είκαη έλα παηδί πνπ αληηθαηέζηεζε έλα παηδί πνπ πέζαλε κνπ έδηλε 

άιια αβαληάδ, είρα πην πνιχ αγάπε... μέξσ γσ αδπλακία… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γελενγξάκκαηνο). 

 
[…] - Κακηά θνξά είλαη απφηνκε. ρερε! Δίλαη ιίγν άλζξσπνο πνπ ζα ζην πεη... δελ ζα 

ζην πεη πνιχ... πιαγίσο. Δίλαη επζχο πνιχ θαη είλαη θαη ιίγν θακηά θνξά αλ έρεη ηα 

λεχξα ηεο είλαη απφηνκε… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
[…] - Ναη. ηαλ ηεο ιεο εζχ ηη πηζηεχεηο, ζα ζνπ πεη εγψ πηζηεχσ απηφ. Αλ ην 

αθνινπζήζεηο θαιψο αιιηψο δελ ηελ λνηάδεη. Δίλαη ιίγν απφιπηε θαη απφηνκε… (βι. 

θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
[…] - Γηαηί είλαη πνιχ επζχο άλζξσπνο θαη..... πάληα πξνζπαζεί γηα ην θαιφ καο... 

δειαδή είλαη κηα γπλαίθα, ε νπνία πάληα θνηηάεη ην θαιφ ηεο νηθνγέλεηαο... ε είλαη 

πνιχ δξαζηήξηα γπλαίθα θαη πνιχ δπλακηθή θαη γεληθά κνπ αξέζνπλ νη γπλαίθεο πνπ 

είλαη πνιχ δπλακηθέο...παίξλσ δχλακε γεληθά απφ ηε κεηέξα κνπ. - Γειαδή ηελ είραηε 

ζαλ πξφηππν ή κπνξεί λα ζαο επηζθίαδε απφ ηελ ηφζε... - ρη ζαλ πξφηππν ηελ 

είρα... δειαδή... φια ηα έθαλε θαη απηή κφλε ηεο.. θαη έθαλε πνιιά πξάγκαηα κφλε 

ηεο... θαη απηφ κνπ αξέζεη πνιχ ζε κηα γπλαίθα… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γελενγξάκκαηνο). 

 
[…] - Απιά, ίζσο δελ είλαη ηφζν θνηλσληθή φζν εγψ. ρη φηη είλαη αληηθνηλσληθή αιιά 

δελ αλνίγεηαη εχθνια ζε αλζξψπνπο... ακέζσο… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γελενγξάκκαηνο). 

 
[…] - Αλεζπρεί πάξα πνιχ θαη απηφ ην βιέπσ θαη θαζεκεξηλά θαη κε ηνλ ηξφπν πνπ κε 

παίξλεη ζπρλά ηειεθσλήκαηα, λα δεη αλ είκαη θαιά, λα δεη αλ είλαη θαιά ηα παηδηά κνπ, 

λα δεη πψο πάεη ε θαηάζηαζε, λα κε ξσηάεη πξάγκαηα, ηη έγηλε θαη φια απηά, εεε.... (βι. 
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θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
 […] - Κνίηαμε λα δεηο αθφκα θαη κηθξή ειηθία  δηαθνξά λα έρεηο... αο πνχκε εγψ έρσ 

κηα πνιχ κηθξή κακά... εκέλα ε κακά κνπ παληξεχηεθε ζηα 16 ηεο νπφηε δελ κπνξψ λα 

ζεσξεζψ φηη έρσ ην ηεξάζηην ράζκα κε ηελ κακά κνπ... φκσο παξφια απηά... έρεη 

ηειείσο δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο ε κακά κνπ απφ εκέλα... ζθέςνπ φκσο λα είρα θαη 

κεγαιχηεξε δηαθνξά κε ηε κακά κνπ... αλ ε κακά κνπ ήηαλ 70 ρξνλψλ πνπ δελ είλαη.. 

αλ ήηαλ 80 πνπ δελ είλαη... πφζν δηαθνξεηηθά ζα ζθεθηφηαλ... ζίγνπξα αθφκα θαη εγψ 

κε ηε Βαζηιεία πνπ είκαζηε πνιχ θνληά ζηηο ειηθίεο... δελ έρνπκε ηελ ηξνκεξή... θακηά 

θνξά κνπ ηελ ιέεη ε θφξε κνπ θαη κνπ ιέεη νπθ κακά είζαη παιηνκνδίηηζζα... απηφ 

ζεσξψ φηη πάληα ζα ππάξρεη γηαηί εμειίζζνληαη θαη πην γξήγνξα ηα πξάγκαηα... 

δειαδή απηφ ηψξα κε ηελ ηερλνινγία... φηη φινο ν θφζκνο γλσξίδεη άπηαηζηα ηη 

ζεκαίλεη θαη φια απηά... ε.... παιηά δελ μέξαλ πνπ ηνπο πάλε ηα 2... κε θνηηάο εγψ πνπ 

ζηελ ειηθία πνπ είκαη ηα έρσ κάζεη θαη ιφγσ δνπιεηάο... φηη ελεκεξψλνκαη... αλ βάιεηο 

κηα ζαλ ηελ κακά κνπ δελ ζα κπνξνχζε λα ην θάλεη... δελ είραλ κπεη ζε απηή ηελ 

θηινζνθία... ε γεληά ηεο ελλνψ... εκείο είκαζηε πην εμειηγκέλε ζαλ γεληά αιιά ζα έξζεη 

ην ζεκείν πνπ ζα είκαζηε πάιη πίζσ... δελ ππάξρεη πεξίπησζε... δελ είλαη ν άλζξσπνο ν 

νπνίνο έθαλε δηαθνπέο πνηέ ρσξίο εκάο... ελλνψ φηη ε κακά κνπ ζε ζρέζε κε ηνλ 

κπακπά κνπ, φρη ζε ζρέζε κε εκάο... λα θάλεη πην πνιιά πξάγκαηα  ζαλ γπλαίθα κε ηνλ 

κπακπά κνπ... ίζσο ε κακά κνπ δελ ήζειε... ίζσο ν ραξαθηήξαο ηεο... δελ αλαδεηνχζε 

πνιιά  πξάγκαηα... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 35). 

 

Γηα ηελ Μαξία ην παηξηθφ νηθνγελεηαθφ πξφηππν θαη ε δσή κέζα ζηνπο θφιπνπο 

ηεο παηξηθήο ηεο νηθνγέλεηαο απνηειεί ζεηηθφ ζεκέιην «ιίζν» γηα ηελ κεηέπεηηα 

ςπρνθνηλσληθή ηεο αλάπηπμε θαη εμέιημε. πγθεθξηκέλα, ππνζηεξίδεη: 

 
[…] - Ννκίδσ ν ραξαθηήξαο  πνπ έρσ είλαη απνηέιεζκα ηεο νηθνγέλεηα κνπ... - 

Γειαδή; - Απηή ε ζηαζεξφηεηα πνπ κνπ δψζαλ ζαλ παηδί ε... ζαλ γνλείο... φηη δελ ηνπο 

είδα πνηέ λα ζθάδνληαη... κάισλαλ δελ κπνξψ λα πσ φηη δελ κάισλαλ φινη γνλείο 

κάισλαλ, ν παηέξαο κνπ είρε πάξα πνιιά λεχξα απφ ηελ ππεξεζία πνπ γπξλνχζε... 

γηαηί πεξλνχζε πνιχ ζηξεο θαη άγρνο... πεξλνχζαλ κέξεο κπνξεί θαη κήλεο πνπ είρε λα 

δεη ηε κακά κνπ ήηαλ ζε επηθπιαθή ιφγσ Σνχξθσλ ιφγσ... ε δνπιεηά ηνπ κπακπά κνπ 

ήηαλ ηειείσο δηαθνξεηηθή απφ ηηο δνπιεηέο ησλ αιινλψλ.. γηαηί κπαίλνπλ ζε κηα άιιε 

θιίκαθα άιισλ θαηαζηάζεσλ θαη πξέπεη λα είλαη θαη απηνί ηζνξξνπεκέλνη ζαλ 

άλζξσπνη.. γηαηί αλ είζαη αληζφξξνπνο γηαηί ζα πάξεη ην απηνθ... ην αεξνπιάλν θαη ζα 

θνπληάξεη... λαη.. νπφηε ζεσξψ φηη απηή ηελ αζθάιεηα ηελ έρσ εηζπξάμεη ζην κάμηκνπκ 

θαη επεηδή ν παηέξαο κνπ πάληα ήηαλ έλαο άλζξσπνο ζηαζεξφο θαη πνιχ δπλακηθφο 

ηαπηφρξνλα ην έρσ εηζπξάμεη θαη κνηάδσ πνιχ ζηνλ ραξαθηήξα ηνπ. Απηφ φηη δελ 

θνβάκαη θαη ηνικψ θαη πάληα θάλσ πξάγκαηα θαη ιέσ ζα ηα θαηαθέξσ απηφ ην έρσ 

εηζπξάμεη 100% απφ ηνλ κπακπά κνπ... - Ήηαλ θαη απηφο έηζη... - Ναη..... - Ζ 

ζπδπγηθήο ηνπο ζρέζε ήηαλ πξφηππν γηα εζάο... - Δ βέβαηα πάληα λα μέξεηο φηη νη 

γνλείο απνηεινχλ πξφηππν  ησλ παηδηψλ γηα απηφ ιέκε φηη ηα ρσξηζκέλα δεπγάξηα δελ 

είλαη θαιφ πξφηππν γηα ηα παηδηά... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε. γηα ηελ νηθνγέλεηα, 

εξψηεζε 33). 

 
Αληηζέησο, ηα νηθνγελεηαθά εξεζίζκαηα θαη νη αμίεο ηνπ Γηάλλε πεξηγξάθνληαη 

ζε αληηδηαζηνιή κε ηα δηθά ηεο, ρξεζηκνπνηψληαο ζηηο πεξηγξαθέο ηεο ηδηαίηεξα 

«κειαλά ρξψκαηα» πξνθεηκέλνπ λα ηνλίζεη ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ηνπ πξνηχπσλ ηφζν ζην επίπεδν ηεο πξνζσπηθήο ηνπ δσήο φζν θαη 

ηεο νηθνγελεηαθήο ηνπ. Ζ κεηέξα αθεγείηαη:  
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[…] - ε πεζεξά κνπ θαη ην παηξηθφ ηνπ Γηάλλε είλαη έλα ζπίηη ζαλ «λεθξνηαθείν» ελψ 

ην δηθφ κνπ πάληα κέζα ζηε ραξά, ζηνιηζκέλν, φκνξθν... ην ζπίηη ηνπ ήηαλ ζαλ 

λεθξνηαθείν - δελ ζηφιηδαλ πνηέ, ελψ ζην δηθφ κνπ παηξηθφ ζπίηη ν παηέξαο κνπ 

αγφξαδε ην ςειφηεξν δέληξν  θαη επηθξαηνχζε κηα πνιχ φκνξθή αηκφζθαηξα... απηή 

δεη κε ηνπο πεζακέλνπο… ν Γηάλλεο αθφκα θαη ηψξα πνπ έξρεηαη ζπίηη κνπ 

ελζνπζηάδεηαη θαη κέλεη άθσλνο κε ην δέληξν, αθξηβψο γηαηί είλαη έλα παηδί ζηεξεκέλν 

απφ ηέηνηνπ είδνπο θαηαζηάζεηο… (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην εξεπλεηή 6, 

ζπλάληεζεο 6). 

 
[…] - Πηζηεχεηε φηη νη γνλείο ηνπ άλδξα ζαο... - Σνλ θαηαπίεδαλ... - Σνλ 

θαηαπίεδαλ...- Ναη..λαη!... (βι. βηνγξαθηθή - αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα,6 

ζπλάληεζε 12). 

 
[…] - κνπ ιέεη εγψ καιάθαο ζαλ ηνλ παηέξαο ζνπ δελ ζα γίλσ πνηέ... Γειαδή, ηνλ 

ζεσξεί θαη καιάθα επεηδή είλαη ηφζν... ζπλεπέζηαηνο θαη θάλεη ηφζα πνιιά 

πξάγκαηα… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
[…] - Ναη γηαηί πνιιέο θνξέο κνπ είρε πεη ν Γηάλλεο θαη ζηε ζρέζε θαη ζηνλ γάκν φηη 

ζα πξνηηκνχζα νη γνλείο κνπ λα έρνπλ ρσξίζεη γηαηί κάισλαλ ζπρλά. Απηφ ην ζπρλά 

εγψ ην βίσζα παληξεκέλε πιένλ. Γηαηί ήηαλ φινη ζην ίδην καγαδί θαη κάισλαλ φινη 

πάξα πνιχ ζπρλά. - Μεηαμχ ηνπο. - Μεηαμχ ηνπο! Σξσγφληνπζαλ! Ο παηέξαο κε ηε 

κάλα, ε κάλα κε ην παηδί, ην παηδί έκπαηλε ζηε κέζε, έπαηξλε πάληα ην κέξνο ηεο 

κάλαο ηνπ νπφηε ελαληησλφηαλ ζηνλ παηέξα ηνπ. Οπφηε ζηελ νπζία απηφ εγψ ην βίσζα 

σο παληξεκέλε. Πξηλ δελ ήμεξα ηη ζπλέβαηλε. Γελ ήκνπλ κέζα ζην ζπίηη ηνπο… (βι. 

βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα,6 ζπλάληεζε 12). 

  

Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 

 

Ζ Μαξία παξνπζηάδεηαη λα έρεη πνιχ ζεηηθέο αλακλήζεηο απφ ηνπο γνλείο ηεο 

αιιά κε ηνλ παηέξα ηεο θαίλεηαη λα ηαπηίδεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ. ηα ιεγφκελα 

ηεο Μαξίαο είλαη έθδειε ε δηαθνξνπνίεζε ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ηεο  ησλ ξφισλ 

ηεο  ησλ ζέζεσλ ηεο  ησλ βησκάησλ ηεο κέζα ζηελ παηξηθή θαη ζηελ ζπδπγηθή 
νηθνγέλεηα. Τπνζηεξίδεηαη φηη ε γεληθή ζηάζε ζην ζπδπγηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ξφιν 

επεξεάδνληαη απφ ηε ζηάζε ηεο νηθνγέλεηαο πξνέιεπζεο, ζε φηη αθνξά ηνπο ξφινπο, 

ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο πξνζδνθίεο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Μέζα ζε θάζε νηθνγέλεηα 

αλαπηχζζνληαη ζηεξεφηππα γηα ηνπο ξφινπο ησλ δπν θχισλ, γεγνλφο πνπ επεξεάδεη 

ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ κέζα ζηε ζπδπγηθή ηνπ δσή (Snyder, 1997). Απφ 

ηα ιεγφκελα ηεο Μαξίαο, ηα ζηεξεφηππα ηεο νηθνγέλεηαο πξνέιεπζεο ήηαλ 

δηαθνξεηηθά απφ απηά ηεο ζπδπγηθήο νηθνγέλεηαο. ηελ παηξηθή νηθνγέλεηα, θαίλεηαη 

λα θπξηαξρεί ε ηζνθαηαλνκή ησλ ππνρξεψζεσλ κεηαμχ ησλ γνλέσλ, νη απφ θνηλνχ 

απνθάζεηο θαη ε απνκάθξπλζε απφ ηνπο απζηεξά παξαδνζηαθνχο ξφινπο ησλ δπν 

θχισλ. ηελ παηξηθή ηεο νηθνγέλεηα, ν παηέξαο - ν άλδξαο απνηεινχζε ηνλ  

θνπβαιεηή - ηνλ πξνκεζεπηή. Ο παηέξαο ήηαλ εθείλνο πνπ έθεξλε ρξήκαηα θαη 

θξφληηδε γηα ηα πιηθά αγαζά ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. Έηζη, ν παηέξαο ηαπηίδεηαη κε ηνλ 

πξνκεζεπηή πιηθψλ αγαζψλ (Υνπξδάθε, 1994). Δπίζεο, ν παηέξαο ηεο ήηαλ 

πξνζηάηεο γηα λα  θαζνδεγεί θαη λα  πξνζηαηεχεη απφ ηνπο θηλδχλνπο αιιά θαη απηφο 

πνπ έθαλε δηάινγν θαη δηέζεηε κηα ηζρπξή θνηλσληθή ζέζε.  Ο παηέξαο ηεο επίζεο 
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απνηειεί γηα ηελ Μαξία πλεπκαηηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ παξάγνληα, θαζψο ηνπο 

αθηέξσλε ρξφλν, πξφζθεξε πξάγκαηα, θαηαλννχζε ηηο επηζπκίεο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ 

θαη ήηαλ έλαο άλζξσπνο εκπηζηνζχλεο. Αληηζέησο, ζηελ πεξίπησζε ηεο ζπδπγηθήο 

νηθνγέλεηαο, ζχκθσλα κε ηηο αθεγήζεηο ηεο κεηέξαο, φια ηα παξαπάλσ απνπζηάδνπλ 

θαη επηθξαηεί κηα αξθεηά παξαδνζηαθή νηθνγελεηαθή νξγάλσζε, φπνπ ν παηέξαο 

απνπζηάδεη ζρεδφλ ζε φια θαη θπξίσο ζηνλ ηνκέα αλαηξνθήο θαη ζηνλ 

ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα. Δπνκέλσο, ε Μαξία θαιείηαη λα πηνζεηήζεη θαη λα 

πξνζαξκνζηεί ζε κηα πξαγκαηηθφηεηα, ε νπνία έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε απηή ηεο 

νηθνγέλεηαο πξνέιεπζεο. Λέγεηαη φηη νη ξφινη ησλ θχισλ θαη ηα ζπζηήκαηα ηεο 

νηθνγέλεηαο πξνέιεπζεο έρνπλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο  ζηελ δπλακηθή ηνπ δεπγαξηνχ. 

Οη ξφινη θαη νη πξνζδνθίεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζην ηξφπν αιιειεπίδξαζεο ησλ 

δεπγαξηψλ, ζηε ιήςε απνθάζεσλ θαη θαζνξίδεη ηελ νηθνγελεηαθή ηθαλνπνίεζε, ε 

νπνία ζηελ παξνχζα πεξίπησζε είλαη θπξίαξρε ζηελ παηξηθή νηθνγέλεηα θαη 

αλχπαξθηε ζηε ζπδπγηθή. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ππνγξακκηζηεί φηη ζηελ πεξίπησζε ηεο 

Μαξίαο εθηφο απφ ηε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ ξφισλ, θπξηαξρεί θαη ε ζχγθξνπζε ηνπο 

θαζψο νη δπν πξψελ ζχληξνθνη αληηιακβάλνληαλ ην ξφιν ηνπο σο «αξρεγηθφ». Απηφ 

απνηππψλεηαη ζηα εμήο ιεγφκελα ηεο Μαξίαο: 

 
[…] - Δληάμεη... πάληα ε γπλαίθα έρεη έλαλ... κέζα ζηελ νηθνγέλεηα... φρη ν κπακπάο 

κνπ ζεσξψ φηη είλαη αξρεγφο ηνπ ζπηηηνχ..απιά ε κακά κνπ έρεη πάξα πνιχ θαιέο 

ζρέζεηο κε ηνλ παηέξα κνπ. Απιψο ν παηέξαο κνπ ηελ άθνπγε, ζρεηηθά ν παηέξαο κνπ 

ηελ αθνχεη ηελ κεηέξα κνπ, πάξα πνιχ, πάξα πνιχ θαη απηφ είλαη πάξα πνιχ θαιφ. 

Πνιχ ζεηηθφ θαη κνπ αξέζεη πάξα πνιχ απηφο ν ραξαθηήξαο πνπ έρεη… (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
[…] - ήζειε (ν Γηάλλεο) λα ην παίδεη αξρεγφο… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γελενγξάκκαηνο). 

 
Παξάιιεια, ζε απηή ηε ζεκαηηθή αλαδεηθλχεηαη θαη ν ξφινο ηεο θνηλφηεηαο θαη 

ηεο θνπιηνχξαο, νη νπνίνη αιιειεπηδξνχλ ζηε ιήςε απνθάζεσλ ηνπ δεπγαξηνχ, ζηηο 

πξνζδνθίεο ηνπο, πξάγκα πνπ εληζρχεη ηε ζεκαζία ησλ πνιηηηζηηθψλ θαη ησλ 

θνηλσληθψλ θαλφλσλ (Lin, 2006). ηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο, θαίλεηαη φηη ε 

γελεαινγηθή θνπιηνχξα δηαθέξεη απφ απηή πνπ θαιείηαη λα πηνζεηήζεη, κε 

απνηέιεζκα λα πξνθαιείηαη εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή ζχγθξνπζε, θαζψο εθηίζεηαη ζε 

δηαθνξεηηθέο αμίεο  απφ απηέο κέζα ζηηο νπνίεο έρεη κεγαιψζεη θαη αλαηξαθεί.  Ζ 

δηαθνξεηηθφηεηα ησλ αμηψλ θαίλεηαη λα κελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζε επίπεδν παηξηθήο 

θαη ζπδπγηθήο νηθνγέλεηαο, αιιά θαη ζε επίπεδν θνηλφηεηαο. αθψο, ε Θεζζαινλίθε 

ζε ζρέζε κε ην Ρέζπκλν θπξηαξρείηαη απφ ηειείσο δηαθνξεηηθή λννηξνπία, δίθηπα 

ππνζηήξημεο θαη θψδηθεο επηθνηλσλίαο. Ζ Μαξία ιέεη: 

 
[…] - Δ βέβαηα! Δγψ ήκνπλ έλα παηδί πνπ έθπγα απφ Θεζζαινλίθε γηα λα πψο λα 

ζπνπδάζσ ζην Λνλδίλν πνπ νη εηθφλεο ήηαλ ζίγνπξα ήηαλ δηαθνξεηηθέο γηαηί ε κία 

είλαη κεγάιε πφιε ηεο Διιάδαο θαη κεηξφπνιε ηεο Δπξψπεο θαη ην άιιν ζηελ 

κεηξφπνιε ηεο Δπξψπεο. - Απηφ ηη πηζηεχεηε φηη πξνθάιεζε; - νθ πηζηεχσ. Γηαηί 

φηαλ δεηο ζε έλα ηφζν κηθξφ...αθφκα θαη ηψξα πνπ κηιάκε γηα κέλα... ην Ρέζπκλν είλαη 

ρσξηφ... θαη ην ιέσ ζε ζρέζε δειαδή κε ην Ζξάθιεην θαη ηα Υαληά θαη ην ελλνψ είλαη 

ρσξηφ. Αθφκα!... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 
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 […] - Ση ρσξηφ... ρεηξφηεξν απφ ρσξηφ. Καη ε λννηξνπία θαη ηα ηακπνχ ηνπο... θαη ν 

ηξφπνο πνπ ζθέθηνληαη είλαη βαζηθφ απηφ... ν ηξφπνο πνπ ζθέθηνληαη.... (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 

Δπνκέλσο, ην άηνκν θαιείηαη λα αληηθαηαζηήζεη ηα ηνπηθά θαη νηθνγελεηαθά 

ηνπ πξφηππα κε άιια, αθνκνηψλνληαο ηελ ηνπηθή θνπιηνχξα. Δπνκέλσο, απφ ηηο 

αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο παξαηεξείηαη ε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ δπν νηθνγελεηψλ 

(πξνέιεπζεο θαη ζπδπγηθήο)  ζε επίπεδν ξφισλ - αμηψλ θαη ζε επίπεδν πιαηζίνπ.  

Χζηφζν, κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο παξαηεξείηαη έλα 

επαλαιακβαλφκελν κνηίβν ζε επίπεδν παηξηθήο θαη ζπδπγηθήο νηθνγέλεηαο, απηφ ηεο 

θαηαπίεζεο θαη απηφ αληαλαθιάηαη ζηνπο παξαθάησ ηζρπξηζκνχο ηεο: 

 
[…] - (ν Γηάλλεο) ζε φηη θαη αλ έιεγε ηνλ αθνινπζνχζακε... άλνηγε ηελ πφξηα θαη 

έθεπγε φπνηε ήζειε ρσξίο λα καο ιέεη πνπ πάεη... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 9, ζπλάληεζε 18). 

  

[…] - Σν θνηλσληθφ δελ πξέπεη; - Ναη ην θνηλσληθφ... δελ πξέπεη απηφ, δελ πξέπεη λα 

βγεηο ην βξάδπ, δελ πξέπεη λα... ζε δεη ν γείηνλαο... απηφ ην δελ πξέπεη εγψ δελ ην έρσ... 

- Καηαπίεζε δειαδή... - Ναη !λαη! λαη! Δγψ δελ ην έρσ ζηα παηδηά κνπ ην δελ πξέπεη... 

δελ ππάξρεη δελ πξέπεη.... απηφ ην ζέκα κε ζε δεη ν γείηνλαο, πψο ζα ην θάλεηο απηφ, κε 

ζε ζρνιηάζνπλ.. δειαδή αλ πσ θάηη ζηα παηδηά κνπ ζα πξέπεη λα ην ηεθκεξηψζσ 

απηφ... δελ ζα πσ γηαηί δελ ζέισ λα ζε δεη ν γείηνλαο αιιά γηαηί δελ κνπ αξέζεη ξε 

παηδί, δελ γνπζηάξσ... παιηά ιέγαλε ηη ζα βγεηο κε απηφ ην κίλη;… (βι. εξσηεκ. γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 23). 

 

6.2.1.4. Ζ γέλλεζε ηεο Μαξίαο «2» σο πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ηεο 

νηθνγελεηαθήο ζιίςεο 

 
Καη δελ αγάπεζα κφλνλ εζέλα πνπ ηφζν κε θξάηεζεο 

πσο αγάπεζα ηα λαπαγηζκέλα θαξάβηα κε ηα ηξαγηθά νλφκαηα 

Σνπο καθξηλνχο θάξνπο, ηα θψηα ελφο απίζαλνπ νξίδνληα. 

Σηο λχρηεο πνπ γχξεπα κφλνο λα βξσ ην ρακέλν εαπηφ κνπ 

Σηο λχρηεο πνπ κφλνο γπξλνχζα ρσξίο θαλείο λα κε ληψζεη… 

       Αλαγλσζηάθεο, Μ. 

 

Ζ Μαξία φπσο αθεγήζεθε είλαη ην ηξίην παηδί κέζα ζηελ παηξηθή ηεο 

νηθνγέλεηα θαη γελλήζεθε ελάκηζε ρξφλν κεηά ην ζάλαην ηεο κεζαίαο αδεξθήο ηεο, κε 

ηελ νπνία είραλ θαη ην ίδην φλνκα. Ζ αδεξθή ηεο Μαξίαο πέζαλε 9 κελψλ απφ ηιαξά. 

Δηδηθφηεξα, ε κεηέξα αλαθέξεη: 

 
[…] - Δγψ είκαη ην ηξίην παηδί. Πέζαλε. Τπήξρε έλα παηδάθη αλάκεζα ζε εκέλα θαη ηελ 

αδεξθή κνπ... πέζαλε απφ βαξηά αξξψζηηα ζηελ παηδηθή ειηθία...  

- Όηαλ ήηαλ πφζν ρξνλψλ ην παηδάθη απηφ; - 9 κελψλ… ε αδεξθή κνπ είρε πεξάζεη 

ηιαξά... θφιιεζε ην κσξφ ζήθσζε πνιχ πςειφ ππξεηφ θαη πέζαλε... (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 

πσο αλαθέξεη ε ίδηα ε Μαξία, ν ζάλαηνο απηνχ ηνπ παηδηνχ ήηαλ πνιχ 
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ηξαπκαηηθφ γεγνλφο γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηδηαίηεξα γηα ηελ κεηέξα ηεο, ε νπνία 

παξνηξχλζεθε απφ ηνλ γηαηξφ ηεο λα μαλά κείλεη έγθπνο πξνθεηκέλνπ λα μεπεξάζεη 

ηελ ζιίςε πνπ ηεο πξνθάιεζε ν ζάλαηνο ηνπ παηδηνχ ηεο. πσο ηζρπξίδεηαη ε Μαξία: 

 
[…] - Ζ κεηέξα ζαο πψο είρε αληηδξάζεη ζε απηφ ην γεγνλφο; - Δληάμεη ήηαλ πνιχ 

ράιηα ςπρνινγηθά απφ φηη κνπ είπαλ γηαηί δελ δνχζα ηφηε αιιά επεηδή ήηαλ πνιχ λέα, 

παληξεχηεθε πνιχ κηθξή ηεο είπε ν γηαηξφο λα θάλεη ακέζσο έλα άιιν παηδάθη... (βι. 

θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 

[…] - Μεηά απφ πφζν θαηξφ; - Μεηά απφ 1,5 ρξφλν... έκεηλε έγθπνο ζε εκέλα γηα ην 

ιφγν απηφ... γηα ςπρνινγηθνχο ιφγνπο ηεο είπαλε... γηαηί ήηαλ παηδί ε κακά κνπ... 

νπφηε είλαη απηφ πνπ ζνπ είπα... έλα παηδί λα ζάβεη έλα άιιν παηδί... ε κακά κνπ 

παληξεχηεθε ζηα 16 νπφηε θαληάδεζαη φηη ε κακά κνπ ζηα... 18... ζηα 18 θήδεςε ην 

παηδί ηεο... ζηα 19 έθαλε εκέλα... νπφηε... έλα παηδί ζηε νπζία έζαςε ην παηδί ηνπ θαη 

απφ θαθή... ε αδεξθή κνπ είρε πεξάζεη ηιαξά... θφιιεζε ην κσξφ ζήθσζε πνιχ πςειφ 

ππξεηφ θαη πέζαλε... κέζα ζηελ θνχληα δειαδή δελ ήηαλ φηη θαιχηεξν... ήηαλ θαη 

βαθηηζκέλν ην παηδί θαλνληθά... ηα είραλε βαθηίζεη καδί κε ηελ αδεξθή κνπ θαη είλαη 

θάηη πνπ ην βιέπσ ζπλέρεηα δειαδή... φηαλ βιέπσ θσηνγξαθίεο ηεο βάθηηζεο ηεο 

αδεξθήο κνπ είλαη θαη ην άιιν κσξφ θαη ην έλα θαη απηφ... νπφηε ζεσξψ φηη απηφ ήηαλ 

ζσηήξην γηα ηελ κακά κνπ αιιηψο δελ ζα ην μεπεξλνχζε... ξε παηδί κνπ ην πήξε είπε 

φηη ν Θεφο επέιεμε απηφ ηη λα θάλνπκε έηζη είλαη ε δσή αιιά εκέλα ν Θεφο κνπ ράξηζε 

άιιν έλα παηδί θαη δελ ην μαλαζπδήηεζε θαη ηζνξξφπεζε θαη ςπρνινγηθά... (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 18). 

 

Ζ Μαξία «2» φπσο ε ίδηα αλαθέξεη, έγηλε ππνθαηάζηαην ηνπ ρακέλνπ παηδηνχ 

ηεο νηθνγέλεηαο: 

 
[…] - Ίζσο απηφ ην φηη είκαη έλα παηδί πνπ αληηθαηέζηεζε έλα παηδί πνπ πέζαλε κνπ 

έδηλε άιια αβαληάδ, είρα πην πνιχ αγάπε... μέξσ γσ αδπλακία…. (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 18). 

 
[…] - ρη αιιά έλησζα πνιχ αγάπε... γηαηί αληηθαηέζηεζα απηφ ην παηδάθη... έρσ ην 

φλνκα ηνπ, αθξηβψο ην ίδην... δελ κνηάδνπκε βέβαηα... εγψ ήκνπλ έλα θαηάμαλζν κσξφ, 

απηφ ήηαλ κειαρξηλφ... λαη... αιιά πηζηεχσ φηη ε αγάπε πνπ έρσ πάξεη απφ ηνπο γνλείο 

κνπ είλαη θαη γηα απηφ ην ιφγν... δηφηη εγψ αλαπιήξσζα έλα κεγάιν θελφ πνπ 

δεκηνπξγήζεθε κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ήηαλ γηα απηνχο ζσηήξην ην φηη ήξζα εγψ 

γηαηί έηζη ε κακά κνπ μεπέξαζε ην ζάλαην ηνπ 2νπ παηδηνχ… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 18). 

 
Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 

 
Οη γνλείο, νη νηθνγέλεηεο πνπ βηψλνπλ ην ζάλαην ηνπ παηδηνχ ηνπο, βηψλνπλ 

αλαγθαζηηθά θάπνηα ζεκαληηθή αιιαγή θαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ δελ ζξελήζνπλ 

αξθεηά ην ρακέλν παηδί, ην επφκελν παηδί αληηκεησπίδεη ζνβαξφ θίλδπλν αλάπηπμεο 

ςπρνπαζνινγίαο - λα αλαπηχμεη ην «ζχλδξνκν ηνπ παηδηνχ αληηθαηαζηάηε» 

(Γθφιληξηθ & Γθέξζνλ, 1999).  

O νξηζκφο γηα ηελ παηδηθή αληηθαηάζηαζε είλαη φηη θάζε παηδί πνπ γελληέηαη γηα 

λα αληηθαηαζηήζεη έλα παηδί πνπ πέζαλε ή πνπ γελλήζεθε ιίγν κεηά απφ έλα ηέηνην 
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ζάλαην ή πνπ «αληηθαηέζηεζε» έλαλ αδειθφ / ή πνπ πέζαλε αξγφηεξα θαη ν ξφινο ηνπ 

ρακέλνπ παηδηνχ αλαηίζεηαη ζε έλα άιιν παηδί - ζην παηδί «αληηθαηαζηάηε». Ο Henry 

Abramovitch (2000, φπσο αλαθέξεηαη ζην Schellinski, 2004: 1) ππνζηεξίδεη φηη έλα 

παηδί «αληηθαηαζηάηεο» είλαη έλα παηδί πνπ γελλήζεθε ιίγν κεηά ην ζάλαην ελφο 

άιινπ παηδηνχ θαη ην νπνίν ζεσξείηαη φηη ήξζε γηα λα πάξεη ηε ζέζε ηνπ λεθξνχ 

παηδηνχ, θάηη ην νπνίν εθθξάδεηαη θαη κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο: 

 
[…] - γηαηί αληηθαηέζηεζα απηφ ην παηδάθη... έρσ ην φλνκα ηνπ, αθξηβψο ην ίδην... δελ 

κνηάδνπκε βέβαηα... εγψ ήκνπλ έλα θαηάμαλζν κσξφ, απηφ ήηαλ κειαρξηλφ... λαη... 

αιιά πηζηεχσ φηη ε αγάπε πνπ έρσ πάξεη απφ ηνπο γνλείο κνπ είλαη θαη γηα απηφ ην 

ιφγν... δηφηη εγψ αλαπιήξσζα έλα κεγάιν θελφ πνπ δεκηνπξγήζεθε κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ήηαλ γηα απηνχο ζσηήξην ην φηη ήξζα εγψ γηαηί έηζη ε κακά κνπ 

μεπέξαζε ην ζάλαην ηνπ 2νπ παηδηνχ... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, 

εξψηεζε 18). 

 
Ο ζάλαηνο ελφο παηδηνχ είλαη απφ ηηο πην βαζηέο απψιεηεο πνπ έλα άηνκν κπνξεί 

λα ππνθέξεη θαη ε πξνθχπηνπζα ζιίςε κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα έληνλε θαη 

παξαηεηακέλε γηα ηνπο γνλείο. Απηφ ελ κέξεη νθείιεηαη ζηελ κνλαδηθφηεηα ηεο 

ζρέζεο γνλέα - παηδηνχ. Απφ ηε ζηηγκή ηεο ζχιιεςεο, νη γνλείο θαληαζηψλνληαη ην 

παηδί θαη επελδχνπλ ζε απηφ ηηο ειπίδεο θαη ηα φλεηξα γηα ην κέιινλ. Οη γνλείο 

βιέπνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο ζηα παηδηά ηνπο θαη φηαλ ην παηδί πεζαίλεη, είλαη ζαλ έλα 

κέξνο ηνπ εαπηνχ ηνπο λα πεζαίλεη. Οη γνλείο αηζζάλνληαη επίζεο έληνλα ηελ απψιεηα 

ηνπ γνληθνχ ξφινπ, φηαλ πεζαίλνπλ ηα παηδηά ηνπο. Ο θνηλσληθφο ξφινο ηνπ γνλέα, ν 

νπνίνο κπνξεί λα αξρίζεη θαηά ηε ζχιιεςε, είλαη έλαο ζεκαληηθφο δηνξγαλσηήο ηνπ 

ρξφλνπ, ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο ηαπηφηεηαο. Ζ απψιεηα ηνπ γνληθνχ ξφινπ 

πξνθαιεί ζπρλά ηελ απψιεηα ηεο αίζζεζεο ηνπ κεηξηθνχ λνήκαηνο ή ηνπ ζθνπνχ ηεο 

δσήο (Grout & Romanoff, 2000). Απηφ αλαδεηθλχεηαη θαη απφ ην εθθξαδφκελν βίσκα 

ηεο Μαξίαο: 

 
[…] - νπφηε ζεσξψ φηη απηφ ήηαλ ζσηήξην γηα ηελ κακά κνπ αιιηψο δελ ζα ην 

μεπεξλνχζε... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 18). 

 
Ο ζάλαηνο ελφο παηδηνχ αιιάδεη επίζεο ηε θχζε θαη ηε ζχλζεζε ηνπ 

αζηεξηζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηελ ηζηνξία ηεο νηθνγέλεηαο (Leslie et al., 2003). ε 

αξθεηέο απφ ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, νη γνλείο αληηθαζηζηνχλ ηελ απψιεηα είηε 

δίλνληαο ππεξβνιηθή έκθαζε ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, είηε δηαηεξψληαο κηα 

ζχλδεζε κε ην λεθξφ παηδί δεκηνπξγψληαο αθεγήζεηο θαη ηειεηνπξγηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Με απηνχο ηνπο δπν ηξφπνπο, νη γνλείο πξνζπαζνχλ λα  δηαηεξήζνπλ 

ην «ρψξν» ηνπ λεθξνχ παηδηνχ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ή λα δεκηνπξγήζνπλ κηα ζπλερή 

ζρέζε κεηαμχ ηνπ λεθξνχ παηδηνχ θαη ησλ επφκελσλ παηδηψλ (Grout & Romanoff, 

2000). Απηφ ηνλίδεηαη απφ ηελ Μαξία κε ηηο παξαθάησ θξάζεηο: 

 
[…] - αιιά πηζηεχσ φηη ε αγάπε πνπ έρσ πάξεη απφ ηνπο γνλείο κνπ είλαη θαη γηα απηφ 

ην ιφγν... δηφηη εγψ αλαπιήξσζα έλα κεγάιν θελφ... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξση. 18). 

 
[…] - Με έρεη πνιχ αδπλακία. ρη φηη δελ αγαπάεη ηελ αδεξθή κνπ ηελ κεγαιχηεξε 
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απιά εγψ πάληα ήκνπλ ην κσξφ ηνπο, ην αγαπεκέλν ηνπο. - Δίραηε δεη λα έρεη θάπνηα 

θνβία πξνο εζάο; - Φνβία φρη. Καζφινπ! Ίζα ίζα! Πάληα κε ελζάξξπλε φηη κπνξψ λα 

θάλσ πνιιά πξάγκαηα κφλε κνπ θαη έηζη φηη είκαη δπλαηή. Ίζσο απηφ ην φηη είκαη έλα 

παηδί πνπ αληηθαηέζηεζε έλα παηδί πνπ πέζαλε κνπ έδηλε άιια αβαληάδ, είρα πην πνιχ 

αγάπε... μέξσ γσ αδπλακία… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
Ζ βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ απψιεηα ελφο παηδηνχ θαη ηνλ αληίθηππν ηεο 

ζηελ κεηαγελέζηεξε εγθπκνζχλε έρεη απνθηήζεη κεγαιχηεξε πξνζνρή ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, επηθεληξψλνληαο ηδηαίηεξα ζην πψο ε απψιεηα κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

αλαηξνθή ησλ επφκελσλ παηδηψλ. Καζψο νη γπλαίθεο θαη νη ζχληξνθνη ηνπο βηψλνπλ 

κηα επφκελε εγθπκνζχλε, βηψλνπλ απμεκέλν άγρνο θαη θφβν κηαο άιιεο απψιεηαο, ν 

νπνίνο θαίλεηαη λα πξνθαιεί δπζθνιία ζηε δεκηνπξγία ηεο ζχλδεζεο κε ην λέν 

κσξφ. Σα παηδηά, ηα νπνία έρνπλ γελλεζεί κεηά απφ κηα απψιεηα έρνπλ εμεηαζηεί κε 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Μεξηθνί εξεπλεηέο κηινχλ γηα ην ζχλδξνκν ησλ «παηδηψλ 

αληηθαηάζηαζεο», ελψ άιινη κηινχλ γηα ην ζχλδξνκν ησλ «επάισησλ παηδηψλ», 

θαζψο νη γνλείο αληηιακβάλνληαη ην λέν βξέθνο σο θάηη ην νπνίν ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε 

θξνληίδα, πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπζεί απφ θάπνην θίλδπλν. Ο Cote-Arsenault 

(1995, φπσο αλαθέξεηαη ζην O‟Leary, 2003) βξήθε φηη νη κεηέξεο πνπ έραζαλ θάπνην 

παηδί ήηαλ πην επηκειείο θαη ππεξπξνζηαηεπηηθέο κε ηα επφκελα παηδηά. Οη Green θαη 

Solnit (1964, φπσο αλαθέξεηαη ζην O‟Leary, 2003) βξήθαλ φηη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

εμέθξαδαλ νη γνλείο ζηα επφκελα παηδηά δελ άλεθαλ  εμ‟ νινθιήξνπ ζε απηά, αιιά 

έλα κέξνο άλεθε ζην ρακέλν παηδί. Άιινη εξεπλεηέο βξήθαλ φηη νη κεηέξεο δελ 

αηζζάλνληαλ ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα γηα ην επφκελν παηδί ή φηη ην επφκελν κσξφ, 

ζε θάπνην επίπεδν, αληηπξνζψπεπε ην κσξφ πνπ πέζαλε, θάηη ην νπνίν εθθξάδεηαη 

απφ ηελ Μαξία κε ηηο παξαθάησ ιέμεηο: 

 
[…] - Ίζσο απηφ ην φηη είκαη έλα παηδί πνπ αληηθαηέζηεζε έλα παηδί πνπ πέζαλε κνπ 

έδηλε άιια αβαληάδ, είρα πην πνιχ αγάπε... μέξσ γσ αδπλακία… (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, νη γνλείο βηψλνπλ έληνλε θαηάζιηςε, ε νπνία παίξλεη 

ηε κνξθή ελφο «άιπηνπ» πέλζνπο, ην νπνίν επεξεάδεη ηε γνληθή ζχλδεζε κε ην 

επφκελν κσξφ (O‟Leary, 2003). Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - νπφηε ζεσξψ φηη απηφ ήηαλ ζσηήξην γηα ηελ κακά κνπ αιιηψο δελ ζα ην 

μεπεξλνχζε... ξε παηδί κνπ ην πήξε είπε φηη ν Θεφο επέιεμε απηφ ηη λα θάλνπκε έηζη 

είλαη ε δσή αιιά εκέλα ν Θεφο κνπ ράξηζε άιιν έλα παηδί θαη δελ ην μαλαζπδήηεζε θαη 

ηζνξξφπεζε θαη ςπρνινγηθά... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 

18). 

 
Ο Freud εηζήγαγε γηα πξψηε θνξά ηελ ηδέα φηη γηα λα βνεζεζνχλ νη πελζνχληεο 

ζα πξέπεη λα απνζχξνπλ θαη λα επελδχζνπλ ηελ ιίκπηλην απφ ην «ρακέλν» 

αληηθείκελν, ζε έλα λέν, έηζη ψζηε λα επαλεπελδπζεί, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε 

κειαγρνιία. Ο Bowlby απνξξίπηεη ηε ζεσξία ηνπ Freud θαη ππνζηεξίδεη φηη νη γνλείο 

πξνζδέλνληαη ζην επφκελν παηδί γηα λα απνθαηαζηήζνπλ ηελ αίζζεζε ηεο 

ηαπηφηεηαο ηνπο θαη γηα λα αλαδηνξγαλψζνπλ ηε δσή ηνπο, βξίζθνληαο λφεκα ζην 

επφκελν παηδί. Άιινη ζεσξεηηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη ε απψιεηα ελφο παηδηνχ έρεη 
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αληίθηππν ζηελ εκπεηξία ηνπ γνληθνχ ξφινπ. Δηδηθφηεξα,  ε απψιεηα ηνπ παηδηνχ 

θαηαζηξέθεη ηε πην βαζηθή παξαδνρή ηνπ γνλέα γηα ηνλ θφζκν, κε απνηέιεζκα νη 

γνλείο λα δνπλ ηνλ θφζκν σο επηθίλδπλν, άδηθν θαη αλεμέιεγθην (Weiss, 2001). Απηή 

ε λέα ζεψξεζε ηνπ θφζκνπ, είλαη εμαηξεηηθά ηξαπκαηηθή, θαζψο ν γνλέα αηζζάλεηαη 

αλαζθαιήο, αλάμηνο θαη κε - πξνζηαηεπκέλνο κε απνηέιεζκα λα επέξρεηαη κηα θξίζε 

ζηε δσή ηνπ. Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα έρνπλ παξαηεξεζεί φηη αθνινπζνχλ θαη ηελ 

επφκελε εγθπκνζχλε κε θπξίαξρα ζηνηρεία ην θφβν, ην άγρνο, 

ην ζπκφ θαη ηελ αλάγθε ειέγρνπ κε ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηε ζρέζε γνλέα - 

επφκελνπ παηδηνχ (O‟Leary, 2003).  

Ο Weiss (2001) πξνηείλεη φηη ε ζιίςε έρεη ραξαθηεξηζηεί σο κηα θαηάζηαζε, ε 

νπνία είλαη αληηιεπηή σο κηα λέα θπζηνινγηθή θαηάζηαζε γηα ηνπο γνλείο, έηζη ψζηε 

λα βηψλνπλ ηνλ θφζκν κέζα ζηνλ νπνίν ιεηηνπξγνχλ πην πξνβιέςηκν θαη πην νκαιφ. 

Άιινη ακθηζβήηεζαλ ηελ παξαπάλσ εξκελεία ππνζηεξίδνληαο φηη ην πνζφ ηνπ 

άγρνπο πνπ κεηαθέξεηαη ζε κεηαγελέζηεξε εγθπκνζχλε κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ην 

βαζκφ πνπ έρεη επεξεάζεη ηελ πξνζσπηθφηεηα κηαο κεηέξαο, ε νπνία αλαζέηεη ζην 

επφκελν κσξφ ηελ απψιεηα ηνπ  λεθξνχ κσξνχ. Ζ επφκελε εγθπκνζχλε θαη ην άιπην 

πέλζνο αιιεινδηαπιέθνληαη, θαζψο ε εκπεηξία ηνπ παξφληνο - ε εγθπκνζχλε 

θηιηξάξεηαη κέζα απφ ηελ εκπεηξία ηνπ παξειζφληνο - ην ζάλαην ηνπ λεθξνχ παηδηνχ, 

πξνθαιψληαο ηα εηδηθά δεηήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ην επφκελν παηδί. Δηδηθφηεξα, ζε 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, νη γνλείο έρνπλ ηελ αλεζπρία φηη ν ζάλαηνο κπνξεί λα 

εκθαληζηεί γηα δεχηεξε θνξά, δεκηνπξγψληαο κηα ζρέζε πξνζθφιιεζεο κε ην παηδί 

πνπ πέζαλε θαη κε ην παηδί πνπ δεη (O‟Leary, 2003). 

Σν πέλζνο γηα ηνπο γνλείο δελ είλαη θάηη πνπ κπνξεί λα ηειεηψζεη αιιά απνηειεί 

κηα δηαδηθαζία πνπ δηεμάγεηαη ζπλερψο θαη αλαβηψλεη ζε θάπνηεο θξίζηκεο πεξηφδνπο, 

δεκηνπξγψληαο κηα ζπλερή αλάγθε γηα δηαηήξεζε ηεο αίζζεζεο αζθάιεηαο θαη 

ζχλδεζεο κε άιια ζεκαληηθά πξφζσπα. Ζ εγθπκνζχλε ακέζσο κεηά ηελ απψιεηα 

ελφο παηδηνχ απνηειεί κηα απφ ηε κεγαιχηεξε ππελζχκηζε ηεο απψιεηαο θαη ηελ 

αλάγθε γηα δηαρείξηζε ηεο ζιίςεο. Τπνζηεξίδεηαη φηη ε νδχλε ζπλερίδεη λα ππάξρεη, 

φπσο θαη ε αλάγθε εμάιεηςεο απηήο γηα ράξε ηνπ επφκελνπ παηδηνχ. Δλψ κεξηθέο 

κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε επφκελε εγθπκνζχλεο κεηψλεη ηελ γνληθή ζιίςε, άιινη 

πξνηείλνπλ φηη ε έληαζε ηεο ζιίςεο παξακέλεη ζε πςειά επίπεδα θαη κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ επφκελε εγθπκνζχλε. Σν επφκελν παηδί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ  

κπνξεί λα επηιχζεη ηελ απψιεηα ηνπ ρακέλνπ παηδηνχ, αιιά επηρεηξείηαη λα ην 

αληηθαηαζηήζεη. Ο Bowlby πίζηεπε φηη ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ε γνληθή ζιίςε 

κπινθάξεηαη θαη θαηαπηέδεηαη δηεπθνιχλνληαο κηα κε - πγηή δηαδηθαζία ζξήλνπ (φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Lyndall, 2003). 

Οη πεξηζζφηεξνη γνλείο πνπ έραζαλ έλα παηδί αλέθεξαλ ζε έξεπλα φηη ην 

επφκελν παηδί ην πεξηκέλνπλ σο κέζν αλάθηεζεο, αλ θαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

εμαθνινπζνχλ λα ζξελνχλ. Απηφο ν ζξήλνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ έιιεηςε 

ππνζηήξημεο ηνπ επφκελνπ παηδηνχ είηε επεηδή ν γνλέαο απνζχξεηαη εμαηηίαο ηεο 

νδχλεο πνπ βηψλεη (Sidmore, 2001),  είηε γηαηί ν γνλέαο δελ γλσξίδεη ηε ζπλέρεηα θαη 

ηηο επηπηψζεηο ηεο ηξαπκαηηθήο απψιεηαο, είηε γηαηί ην πέλζνο παξεκπνδίδεηαη λα 

εθθξαζηεί. Καη ζηηο ηξεηο απηέο πεξηπηψζεηο ε ζιίςε θαη ε θαηάζιηςε κεηαθέξεηαη 

ζηελ επφκελε εγθπκνζχλε παξνπζηάδνληαο αθφκα θαη καθξνρξφληα θαηάζιηςε θαη 

άγρνο. Σα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ε αλεπίιπηε ζιίςε δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα 

ζηελ πξνζαξκνγή ηεο κεηέξαο  βξέθνπο  (Lyndall, 2003). 
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Οη γνλείο πνπ εηζέξρνληαη ζε κηα θαηάζηαζε εγθπκνζχλεο κεηά ην ζάλαην ελφο 

παηδηνχ, αξρίδνπλ κηα ελεξγεηηθή δηαδηθαζία επαλαπξνζδηνξηζκνχ ηεο αίζζεζεο ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο. Χζηφζν, ε θαηαπηεζκέλε ζιίςε ηεο απψιεηαο θαη ν θφβνο γηα ην 

επφκελν κσξφ κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ κηα ζρέζε πξνζθφιιεζε κε ην επφκελν 

παηδί . 

Ο Albert Cain θαη Barbara Cain (1994, φπσο αλαθέξεηαη ζην Schellinski, 2004) 

κειεηψληαο ηελ αληηθαηάζηαζε ελφο παηδηνχ, αθνχ παξαηήξεζαλ ηα παηδηά πνπ 

πάζρνπλ απφ λεχξσζε ή ςχρσζε ζε ςπρηαηξηθά θέληξα, βξήθαλ φηη ηα πεξηζζφηεξα 

απφ ηα παηδηά απηά γελλήζεθαλ ζε κηα νηθνγελεηαθή αηκφζθαηξα θαηάζιηςεο θαη  

ζιίςεο, φπνπ ην  λεθξφ παηδί είρε ππέξ-εμηδαληθεπηεί θαη ζηα ίδηα επηβιήζεθε ε 

ηαπηφηεηα ηνπ ππνθαηάζηαηνπ. Οη εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ φηη ην λέν παηδί 

επηζθηαδφηαλ απφ ηελ εηθφλα ηνπ ρακέλνπ παηδηνχ θαη θαηέβαιιε κεγάιε πξνζπάζεηα 

γηα λα αλαγλσξηζηεί σο άηνκν κε δηθηά ηνπ μερσξηζηή ηαπηφηεηα. Δπηπιένλ, ν Porot 

(1993) βξήθε φηη ε ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ - «αληηθαηαζηάηε» είλαη λα εδξαηψζεη ηε 

ζιίςε ησλ γνλέσλ γηα ηελ απψιεηα θαη ν ξφινο ηνπ είλαη λα αληηθαηαζηήζεη ην λεθξφ 

παηδί, γεγνλφο πνπ δηαηαξάζζεη ηελ ηαπηφηεηα ηνπ. Ο Andrea Sabbadini (1986, φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Schellinski, 2004) είπε ην παηδί «ππνθαηάζηαην» αληηκεησπίδεηαη 

πεξηζζφηεξν σο ε ελζάξθσζε ηεο κλήκεο, παξά σο έλα άηνκν απφ κφλν ηνπ, πνπ 

νδεγεί ζε  δηαζρηζηηθά «εγψ». Οη Cain θαη Cain θαη ν Porot (1994, φπσο αλαθέξεηαη 

ζην Schellinski, 2004) ηνλίδνπλ φηη ε αηειήο δηαδηθαζίαο ηνπ πέλζνπο νδεγεί ζε κηα 

«ςεπδνιχζε» ηνπ πέλζνπο, θαζψο ππάξρεη κηα άξλεζε ηεο απψιεηαο θαη δηαηήξεζε 

ησλ έληνλσλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ κε ην λεθξφ παηδί, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ 

νδεγεί ζε δηαηαξαρή ζηελ αλάπηπμε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ παηδηνχ - «αληηθαηαζηάηε», 

δεκηνπξγψληαο κηα «ςεπδoηαπηφηεηα», δεδνκέλνπ φηη ην παηδί θέξλεη αζπλείδεηα 

ηελ αλεπίιπηε γνληθή ζιίςε, θάηη ην νπνίν αλαδχεηαη απφ ηηο θξάζεηο ηεο 

ζπκκεηέρνπζαο:   

 
[…] - έλησζα πνιχ αγάπε... γηαηί αληηθαηέζηεζα απηφ ην παηδάθη... έρσ ην φλνκα ηνπ, 

αθξηβψο ην ίδην... δελ κνηάδνπκε βέβαηα... εγψ ήκνπλ έλα θαηάμαλζν κσξφ, απηφ ήηαλ 

κειαρξηλφ... λαη... αιιά πηζηεχσ φηη ε αγάπε πνπ έρσ πάξεη απφ ηνπο γνλείο κνπ είλαη 

θαη γηα απηφ ην ιφγν... δηφηη εγψ αλαπιήξσζα έλα κεγάιν θελφ πνπ δεκηνπξγήζεθε 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ήηαλ γηα απηνχο ζσηήξην ην φηη ήξζα εγψ γηαηί έηζη ε κακά 

κνπ μεπέξαζε ην ζάλαην ηνπ 2νπ παηδηνχ... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, 

εξψηεζε 18). 

 

Ζ αλεπίιπηε γνληθή ζιίςε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηαηαξαρή ηεο ζρέζεο 

κεηέξαο - βξέθνπο κε απνδηνξγάλσζε ηεο ζρέζεο  πξνζθφιιεζεο ηνπ βξέθνπο θαη ζε 

εληάζεηο ζηα ζηάδηα ηνπ δηαρσξηζκνχ. ε απηέο ηηο αιιειεπηδξάζεηο κπνξεί λα 

παξεκβαίλεη ε εηθφλα ηνπ λεθξνχ παηδηνχ, ην νπνίν λα νδεγεί ζε ηαχηηζε ηνπ παηδηνχ 

- «αληηθαηαζηάηε» κε ην λεθξφ παηδί κέζσ ηεο πξνβνιήο (Schellinski, 2004). Πνιινί 

γνλείο ζέινπλ έλα άιιν παηδί ηνπ ίδηνπ θχινπ φζν ην δπλαηφλ ζπληνκφηεξα θαη 

ζπρλά δίλνπλ ζην επφκελν παηδί ην ίδην φλνκα πξνθεηκέλνπ λα μεπεξάζνπλ ηελ ζιίςε 

ηνπο. H Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - Γειαδή, αλ πάξσ ην πηζηνπνηεηηθφ ηεο γέλλεζεο κνπ είκαη λνχκεξν 2 Μαξία 

γηαηί ην άιιν είρε πεζάλεη… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο).  
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 Ζ γνληθή ζηάζε, νη γνληθέο πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηηο πξαθηηθέο θαη ηελ 

εξκελεία ησλ γνλέσλ ηεο νηθνγελεηαθήο δνκήο επεξεάδνπλ άκεζα ή έκκεζα ηελ 

ςπρηθή πγεία ηνπ παηδηνχ. Οη γνληθέο εξκελείεο ηνπ αζηεξηζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

νη ηζηνξίεο γηα ηελ νηθνγελεηαθή δσή θαζνξίζνπλ ηηο πξαθηηθέο ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

κέζσ απηψλ ησλ πξαθηηθψλ, ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Οη νηθνγελεηαθέο ηζηνξίεο 

επίζεο δίλνπλ λφεκα ζην παξειζφλ θαη ηελ θαηεχζπλζε πξνο ην κέιινλ, ην νπνίν 

δηακνξθψλεη ηελ κεηέπεηηα αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ «αληηθαηαζηάηε» (Leslie et al., 

2003). Οη Albert θαη Barbara Cain (1964, φπσο αλαθέξεηαη ζην Schellinski, 2004)  ζε 

κειέηεο ηνπο αλέθεξαλ φηη ηα πεξηζζφηεξα «παηδηά – αληηθαηαζηάηεο» αλέπηπμαλ 

αξγφηεξα ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα. Οη γνλείο ζηελ έξεπλα ηνπο πεξηγξάθνληαη σο 

πεξηνξηζηηθνί θαη ππεξπξνζηαηεπηηθνί θαη ηα παηδηά ήηαλ θνβηζκέλα, αλήζπρα θαη 

θνβηζκέλα κε ηελ έλλνηα ηνπ ζαλάηνπ. Οη ηζρπξηζκνί απηνί επηβεβαηψλνληαη απφ ηηο 

αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο, νη νπνίνη θαη δηαθαηέρνληαη απφ έληνλε αλαζθάιεηα, ρακειή 

απηνπεπνίζεζε θαη θφβν ηεο απψιεηα: 

 
[…] - απηφ γηαηί έρσ δήζεη νηθνγέλεηεο θαη έηπρε θάηη ζην παηδάθη θαη κεηά απηνί δελ 

κπνξνχζαλ λα θάλνπλ μαλά παηδάθη γηαηί ήηαλ κεγάινη... εηδηθά ζε κηα μαδέξθε κνπ... 

δελ ήηαλ αθξηβψο πξψηε κνπ μαδέξθε, ήηαλ ε 2
ε
 ή 3

ε
 απηφ ην θνξηηζάθη ήηαλ πνιχ 

θαιφ, παλέκνξθν θνξηηζάθη ελφο μαδέξθνπ ηνπ κπακπά κνπ θαη έκελαλ ζηελ Καξδίηζα 

θαη κπήθε ζηελ λνκηθή θαη φηαλ κπήθε βγήθε ην βξάδπ θαη δηαζθέδαζε θαη εθείλν ην 

βξάδπ πέζαλε είρε αλεχξπζκα... θαη πέζαλε ελψ είρε βγεη γηα γιέληη θαη ην βξήθαλ φηη 

απφ ηελ δηθαζηηθή ηέηνην... φηη είρε αλεχξπζκα ζηνλ εγθέθαιν... θαη κεηά κε ην πνηφ, 

κε ην μελχρηη επηδεηλψλνληαη... φρη φηη ηεο έθαλε θαθφ ην πνηφ απιά.... ππάξρεη κηα 

έληαζε ζηνλ εγθέθαιν θαη φια απηά θαη έθαλε ην κπακ ηφηε... ν κπακπάο κνπ κνπ είπε 

φηη πην ηξαγηθέο θηγνχξεο δελ έρεη μαλαδεί ζηε δσή ηνπ... πνιχ ηξαγηθέο... θαη ήηαλ 

κεγάιεο ειηθίαο γηαηί άξγεζαλ λα θάλνπλ θαη παηδί... θαη απηφ πνπ έιεγε ε κάλα... κνπ 

πήξε ν Θεφο ην κνλαδηθφ κνπ παηδί θαη εγψ δελ κπνξψ λα έρσ άιιν παηδί... νπφηε 

ζέισ... δελ μέξεηο πψο ηα θέξλεη ε δσή γηα απηφ πάληα έιεγα… Γηαηί πάληα ήκνπλ εγψ 

2 παηδηά κε ηελ αδεξθή κνπ θαη ζα ήζεια έλα αδεξθάθη  θαη εγψ... λα ζνπ πσ απηφ έρεη 

έλα θαηάινηπν... θαη εγψ δελ κπνξψ λα έρσ άιιν παηδί... νπφηε ζέισ... δελ μέξεηο πψο 

ηα θέξλεη ε δσή γηα απηφ πάληα έιεγα 1 ίζνλ θαλέλα... κεηά δεηο έλα απφιπην θελφ... 

δελ έρεηο απφ θάπνπ λα πηαζηείο... δελ είλαη δειαδή ην άιιν  ζνπ παηδί... βέβαηα ηίπνηα 

δελ αληηθαζηζηά... αιιά αλ έρεηο έλα άιιν παηδάθη έρεηο κηα άιιε παξεγνξηά... θάηη λα 

αθνπκπήζεηο... θάηη... λα... ζπλερίζεηο... λα έρεηο έλα ιφγν λα δεηο... είλαη βαζηθφ απηφ... 

νπφηε είρα βάιεη 3... αιιά δελ κνπ έθαηζε… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 18). 

 

[…] - θαληάζνπ φηη ε Βαζηιεία κε ηνλ Μηραήι έρνπλ 5 ρξφληα δηαθνξά πάιη ζα είλαη ν 

κηθξφο πάιη πίζσ αιιά θάπνηα ζηηγκή ζα θχγεη θαη απηφο... νπφηε ήζεια ηνλ Μηράιε κε 

ην ηξίην παηδί λα έρεη 10 ρξφληα δηαθνξά θαη κε ηελ Βαζηιεία 15...!! Αιιά δελ κνπ 

έθαηζε... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 18). 

 

Ο θίλδπλνο ηνπ «παηδηνχ αληηθαηαζηάηε» είλαη ρακειφηεξνο γηα ηνπο γνλείο 

πνπ έραζαλ ηα παηδηά ζηελ παηδηθή ειηθία, θαζψο ην κσξφ δελ είρε ηελ επθαηξία λα 

δεκηνπξγήζεη πνιιέο αλακλήζεηο γηα ηνπο γνλείο. Χζηφζν, θαη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε εμαθνινπζνχλ λα ζξελνχλ ηα φλεηξα θαη ηηο πξνζδνθίεο πνπ είραλ γηα ην 

ρακέλν παηδί, ηα νπνία κπνξεί λα πξνβάιινληαη ζην λέν παηδί, ην νπνίν είλαη 
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θαηαδηθαζκέλν λα δεη ζηε «ζθηά» ηνπ ρακέλνπ παηδηνχ (Reynolds, 2010), φπσο θαη ε 

ίδηα ε αθεγήηξηα ππνζηεξίδεη: 

 
[…] - Απηφ ην παηδάθη ηεο κακάο ζαο ην κεζαίν ληψζαηε ηελ απψιεηα ηνπ... ην 

θελφ ηνπ; - ρη αιιά έλησζα πνιχ αγάπε... γηαηί αληηθαηέζηεζα απηφ ην παηδάθη... έρσ 

ην φλνκα ηνπ, αθξηβψο ην ίδην... δελ κνηάδνπκε βέβαηα... εγψ ήκνπλ έλα θαηάμαλζν 

κσξφ, απηφ ήηαλ κειαρξηλφ.. λαη... αιιά πηζηεχσ φηη ε αγάπε πνπ έρσ πάξεη απφ ηνπο 

γνλείο κνπ είλαη θαη γηα απηφ ην ιφγν... δηφηη εγψ αλαπιήξσζα έλα κεγάιν θελφ πνπ 

δεκηνπξγήζεθε κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ήηαλ γηα απηνχο ζσηήξην ην φηη ήξζα εγψ 

γηαηί έηζη ε κακά κνπ μεπέξαζε ην ζάλαην ηνπ 2νπ παηδηνχ... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 18). 

 
[…] - Ζ κεηέξα ζαο πψο είρε αληηδξάζεη ζε απηφ ην γεγνλφο; - Δληάμεη ήηαλ πνιχ 

ράιηα ςπρνινγηθά απφ φηη κνπ είπαλ γηαηί δελ δνχζα ηφηε αιιά επεηδή ήηαλ πνιχ λέα, 

παληξεχηεθε πνιχ κηθξή ηεο είπε ν γηαηξφο λα θάλεη ακέζσο έλα άιιν παηδάθη, γηα 

απηφ έρσ θαη ην ίδην φλνκα κε ην παηδάθη κνπ ράζεθε. Γειαδή, αλ πάξσ ην 

πηζηνπνηεηηθφ ηεο γέλλεζεο κνπ είκαη λνχκεξν 2 Μαξία γηαηί ην άιιν είρε πεζάλεη. 

Σψξα λνκίδσ δελ γίλεηαη πηα. Σφηε βάδαλε ην ίδην φλνκα ζε έλα παηδάθη αλ είρε πεζάλεη 

θαη βγάδαλε ην ίδην φλνκα. Ακέζσο έκεηλε ζε εκέλα... - Μεηά ην κσξφ πνπ πέζαλε..... - 

Γελ κνηάδακε θαζφινπ ζαλ κσξά. -Γηαηί έρσ δεη θσηνγξαθίεο ηνπ κσξνχ απηνχ. Απφ 

ηελ βάθηηζε ηνπ. Σν είραλ βαθηίζεη. Σν βάθηηζαλ 6 κελψλ. Τπάξρνπλ θσηνγξαθίεο 

απφ ηελ βάθηηζε ηνπ. Δγψ ήκνπλ θαηάμαλζν κσξφ, απηφ κειαρξηλφ κσξφ. Κακία 

ζρέζε. - Πξνο εζάο ε κεηέξαο ζαο εμαηηίαο απηνχ ηνπ γεγνλφηνο είρε θάπνηα 

ηδηαίηεξε ζπκπεξηθνξά πξνο εζάο; - πσο θαη ηψξα! Με έρεη πνιχ αδπλακία. ρη φηη 

δελ αγαπάεη ηελ αδεξθή κνπ ηελ κεγαιχηεξε απιά εγψ πάληα ήκνπλ ην κσξφ ηνπο, ην 

αγαπεκέλν ηνπο. - Δίραηε δεη λα έρεη θάπνηα θνβία πξνο εζάο; - Φνβία φρη. Καζφινπ! 

Ίζα ίζα! Πάληα κε ελζάξξπλε φηη κπνξψ λα θάλσ πνιιά πξάγκαηα κφλε κνπ θαη έηζη 

φηη είκαη δπλαηή. Ίζσο απηφ ην φηη είκαη έλα παηδί πνπ αληηθαηέζηεζε έλα παηδί πνπ 

πέζαλε κνπ έδηλε άιια αβαληάδ, είρα πην πνιχ αγάπε... μέξσ γσ αδπλακία…. (βι. 

θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 

Δπνκέλσο, ν πξφσξνο ζάλαηνο ελφο παηδηνχ αιιάδεη ξηδηθά ηε δσή ησλ 

αδεξθψλ, φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη κηα ηέηνηα 

ζεκαληηθή απψιεηα επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ, ηε 

ζπκπεξηθνξά, ηε ζρνιηθή εξγαζία, ηνλ απηνζεβαζκφ θαη ηελ αλάπηπμε. Σα παηδηά 

«αληηθαηαζηάηεο» κπνξεί λα είλαη κπεξδεκέλα ζε φιε ηε δσή απφ κηα εππάζεηα ζηελ 

απψιεηα θαη κηα επψδπλε αλαβίσζε ηεο ζιίςεο ζε θάπνηεο θξίζηκεο ζηηγκέο. Γηα λα 

πξνζηαηεπζνχλ απφ ηελ απψιεηα, κπνξεί λα πξνζπαζήζνπλ λα ειέγμνπλ ηνπο 

αλζξψπνπο γχξσ ηνπο θαη λα βηψλνπλ θφβνο ζηηο ζρέζεηο αγάπεο. Σν παηδί 

«αληηθαηαζηάηεο» κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη απφ λσξίο κχζνπο γηα λα εμεγήζεη ηελ 

γνληθή ζιίςε θαη γηα ην ηη ζπλέβε θαη λα δεκηνπξγήζνπλ θαλφλεο πξνθεηκέλνπ λα 

απνθεπρζεί ε πεξαηηέξσ θαηαζηξνθή. Απηνί νη θαλφλεο, νη κχζνη αιιά θαη ν ηχπνο 

ηεο πξνζθφιιεζεο - αζθάιεηαο πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ κπνξεί λα ηα 

αθνινπζήζνπλ ζε κφληκε βάζε θαη ζε φινπο ηνπο ηχπνπο ησλ ζρέζεσλ ηνπο (White, 

1999), ην νπνίν απνδίδεηαη κε ηηο παξαθάησ θξάζεηο: 

 

[…] - δελ έρεηο απφ θάπνπ λα πηαζηείο... δελ είλαη δειαδή ην άιιν  ζνπ παηδί... βέβαηα 

ηίπνηα δελ αληηθαζηζηά... αιιά αλ έρεηο έλα άιιν παηδάθη έρεηο κηα άιιε παξεγνξηά... 
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θάηη λα αθνπκπήζεηο... θάηη... λα... ζπλερίζεηο..λα έρεηο έλα ιφγν λα δεηο... είλαη βαζηθφ 

απηφ... νπφηε είρα βάιεη 3... αιιά δελ κνπ έθαηζε… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 18). 

 
6.2.1.5.  Ο πεζεξφο θαη ην «δέληξν ηεο δσήο» 

 
Τπνθέξνληαο ζπάεη o θφζκν καο. πσο έλα δέληξν ρηππεζεί απφ 

θεξαπλφ, ζξπκκαηηζκέλν, αθίλεην, απνγπκλσκέλν. Ο θφζκνο καο 

έρεη ζπάζεη απφ ηνλ πφλν, θαη εκείο δελ ζα είκαζηε πνηέ μαλά νη 

ίδηνη.                                                                            

                                                                                        Kollar, K. 

 
Ο πεζεξφο ηεο Μαξίαο φπσο ήδε έρεη αλαθεξζεί ζηελ πξνεγνχκελε 

ππνελφηεηα, ήηαλ έλα πξφζσπν ην νπνίν αζθνχζε ηδηαίηεξε επηξξνή ηφζν ζηελ ίδηα 

φζν θαη ζηελ επξχηεξε νηθνγέλεηα. Ο πεζεξφο ηεο Μαξίαο ήηαλ 58 εηψλ, έκπνξνο, 

ηδηαίηεξα δπλακηθφο, νξγαλσηηθφο αιιά ηαπηφρξνλα θαη παξεκβαηηθφο. Ζ ζρέζε ηνπ 

κε ηελ πεζεξά ηεο ζχκθσλα κε ηα ιεγφκελα ηεο Μαξίαο ήηαλ ήξεκε αιιά ηππηθή, 

ρσξίο θακία νπζηαζηηθή επηθνηλσλία. Σν 2008 πέζαλε απφ θαξθίλν ζε δηάζηεκα ιίγσλ 

κελψλ. πσο πεξηγξάθεη ε Μαξία ζηα πιαίζηα ηεο ζπλέληεπμεο ηνπ γελενγξάκκαηνο, 

ην γεγνλφο ηνπ ζαλάηνπ ηνπ αθνινπζήζεθε απφ ην ρσξηζκφ ηεο, γεγνλφο ην νπνίν 

πξνθάιεζε ηελ πιήξε ζπλαηζζεκαηηθή θαη πξαθηηθή απνδηνξγάλσζε ηεο. 

Παξνπζηάδεηαη απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο, φηη ε Μαξία είρε ζπλδέζεη ηελ αηνκηθή θαη ηελ 

νηθνγελεηαθή ηεο δσή κε ην πξφζσπν απηνχ ηνπ αλζξψπνπ, κε απνηέιεζκα ε μαθληθή 

- αηθλίδηα απψιεηα ηνπ λα βηψλεηαη εμαηξεηηθά ηξαπκαηηθά θαη απεηιεηηθά. Ζ Μαξία 

αλαθέξεη: 

 
[…] - αλ εμαηξέζεηο ην ζάλαην ηνπ πεζεξνχ κνπ πξηλ 3 ρξφληα, κάιινλ 2,5 ρξφληα... 

απηφ ήηαλ θαη ην πην έληνλν ζπλαηζζεκαηηθφ θνκκάηη κέζα ζηελ νηθνγέλεηα γηαηί ήηαλ 

έλα πνιχ βαξχ πέλζνο. - Γηα φινπο. - Ναη γηα φινπο. - Γηα εζάο γηαηί ήηαλ ηφζν 

βαξχο απηφο ν ζάλαηνο; - Ήηαλ πνιχ μαθληθφ, ήηαλ πνιχ λένο θαη κέρξη λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπκε φηη ζα πεζάλεη απφ θαξθίλν... δελ πέξαζαλ νχηε ηξεηο κήλεο θαη 

πέζαλε. Ήηαλ πνιχ δχζθνιν ην λα ην ζπλεηδεηνπνηήζσ ζε ηφζν ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Ήηαλ πνιχ ξαγδαία ε εμέιημε, κε φια ηα ζηάδηα ηα ηειεπηαία, δειαδή πνπ ν 

άλζξσπνο δελ κπνξνχζε λα κεηαθηλεζεί νχηε λα αλαπλεχζεη. Δθεί παζαίλεηο ζνθ. Απηφ 

ήηαλ! - Σν μαθληθφ; - Σν μαθληθφ θαη φηη ήηαλ πνιχ λένο άλζξσπνο. Πνηέ δελ ήηαλ 

άξξσζηνο. Πνηέ δελ έπαζρε απφ νηηδήπνηε. Γελ λνζειεχηεθε πνηέ ηνπ... φηαλ καο 

είπαλ φηη... (Μηραήι: ..θαξθίλν).... εζχ ηψξα γηαηί κηιάο; Μηιάεη ε κακά... ζα παο έμσ 

λα κηιήζσ... ίζσο ήηαλ θαη ην πξψην άηνκν πνπ έραλα ηφζν θνληηλφ γηαηί ρεη ν 

κπακπάο κνπ ε κακά κνπ θαη ήηαλ ν άλζξσπνο πνπ φζα ρξφληα ήκνπλ παληξεκέλε 

ήηαλ θνληά κνπ... εδψ θαη ηνλ είρα ζαλ απνθνχκπη... θαη ηνλ ράζακε πνιχ μαθληθά... 

θαη απηφ κε ζφθαξε πνιχ... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο).   

 
[…] - ρη πνιχ παιηά... αιιά κεηά  ην ζάλαην λαη... κφιηο ζπλέβε απηφ κε ην ζάλαην... 

πνιχ ζηελ νπζία ήκνπλ κφλε κνπ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 

26). 

 
Τπνζηεξίδεηαη φηη έλαο μαθληθφο ζάλαηνο κπνξεί λα θέξεη απξνζδφθεηα  

ζπλαηζζήκαηα θαη ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα (Dyer, 1997∙ Loring, 2001). Σν ζνθ θαη ε 

δπζπηζηία πξνθαινχληαη ηδηαίηεξα απφ ην απξνζδφθεην θαη θαηαζηξνθηθφ ραξαθηήξα 
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ηεο εκπεηξίαο ηνπ ζαλάηνπ, θαζψο θάλεη ην άηνκν λα αηζζάλεηαη ηδηαίηεξα επάισην. 

Σν ζνθ θαη ε αβεβαηφηεηα είλαη ε πην θνηλή αληίδξαζε ζε έλα μαθληθφ ζάλαην. Απηφ 

έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζπλαηζζεκαηηθή απνζχλδεζε ηνπ αλζξψπνπ, θαζψο ην άηνκν 

δελ κπνξεί λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηνπ ζαλάηνπ - ηεο απψιεηαο. 

Δηδηθά ζηελ πεξίπησζε ηεο μαθληθήο απψιεηαο, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηνπ ζαλάηνπ 

ηνπ πεζεξνχ ηεο Μαξίαο, ηα άηνκα ζηεξνχληαη ηε δπλαηφηεηα λα πξνεηνηκαζηνχλ γηα 

ην ζάλαην (Mary & Hall, 2003). Ζ απψιεηα ελφο πξνζψπνπ ρσξίο πξνεηδνπνίεζε 

δεκηνπξγεί έληνλεο αληηδξάζεηο ζνθ, ζιίςεο, θαηάζιηςεο θαη απφγλσζεο. Έλα 

μαθληθφ ηξαγηθφ γεγνλφο, φπσο ν ζάλαηνο θαηαζηξέθεη ηελ αίζζεζε ηεο ηάμεο θαη 

ηνπ ειέγρνπ ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ηεο δσήο. Ο αζθαιήο θφζκνο πνπ είρε 

δεκηνπξγεζεί, παχεη λα ππάξρεη κεηά ηελ απψιεηα. Μαδί κε ηελ απψιεηα ηνπ 

πξνζψπνπ, νη νηθνγέλεηεο ή ηα θνληηλά πξφζσπα κπνξεί λα εκθαλίζνπλ θαη 

δεπηεξεχνπζεο απψιεηεο π.ρ. απψιεηα εηζνδήκαηνο, απψιεηα ηεο θνηλσληθήο ζέζεο, 

απψιεηα ξνπηίλαο θ.ά. (Dyer, 1997). ια απηά εθθξάδνληαη απφ ηελ Μαξία σο εμήο: 

 
[…] - ηφηε ν πεζεξφο κνπ ήηαλ έλα πνιχ κεγάιν θνκκάηη ηεο δσήο καο, ν νξγάλσλε 

θαηά θάπνην ηξφπν ηα νηθνλνκηθά καο… λαη ήηαλ ν νηθνλνκνιφγνο… λαη θαη ηψξα 

πέζαλε απηφο ν άλζξσπνο θαη πήγαλ θαηά δηαφινπ κεηά... ηέινο πάλησλ… (βι. 

θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 7, ζπλάληεζε 7). 

 

Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε  

  

Απηφ πνπ αλαδεηθλχεηαη έληνλα κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο είλαη φηη 

απηφ ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο έγηλε αληηιεπηφ θαη βηψλεηαη σο απεηιή γηα ηελ 

αζθάιεηα ή ηε ζηαζεξφηεηα ηεο ηφζν ζε φηη αθνξά ηηο βαζηθέο ηεο αλάγθεο (θαγεηφ, 

νηθνλνκηθά, θ.ά.) φζν θαη  ζε φηη αθνξά  ηελ πξνζσπηθή θαη νηθνγελεηαθή αζθάιεηα,  

θαζψο ράλεηαη ε αίζζεζε ηνπ ειέγρνπ γηα ηελ αληηκεηψπηζε γεγνλφησλ πνπ κπνξεί λα 

είλαη πέξα απφ ηνλ έιεγρν ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ (Dyer, 2005). Ζ Μαξία 

ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη: 

 
[…] - Ναη αγρψλνκαη γηα ηελ θαζεκεξηλφηεηα, ηα πξνβιήκαηα, γηα νηηδήπνηε. Ζ 

Καηεξίλα δελ είλαη φηη είλαη πην αηζηφδνμε απφ εκέλα θαη εγψ είκαη αηζηφδνμε, απιά  

απηή έρεη έλαλ άιιν ηξφπν θαη μεθεχγεη ελψ εγψ δελ μεθεχγσ. - Γελ κπνξείηε; - Ναη 

δελ κπνξψ. Γειαδή, εγθισβίδνκαη κέζα ζηα πξνβιήκαηα κνπ. - Καη αζρνιείζηε 

ζπλέρεηα κε απηά; - Γελ αζρνινχκαη απιψο δελ βξίζθσ άιινπο ηξφπνπο γηα λα 

μεθχγσ… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 

Απφ ηα ιεγφκελα επίζεο ηεο κεηέξαο αλαδεηθλχεηαη θαη ε έλλνηα ηνπ ρξφλνπ 

θαη ε αίζζεζε ηεο δηαθνπήο απηνχ. Ζ Μαξία παξνπζηάδεη κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο 

ηεο, φηη ν ζάλαηνο ηνπ πεζεξνχ ηεο  δεκηνχξγεζε έλα αίζζεκα «ηέινπο - δηαθνπήο»: 

 
[…] - πέζαλε θαη εθεί ηειείσζαλ φια... ηνλ είρα ζαλ ζηήξηγκα... (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
πσο ππνζηεξίδεη ν Heidegger (1992, φπσο αλαθέξεηαη Alweiss, 2002) γηα ηελ 

έλλνηα ηνπ ρξφλνπ, ε παξαδνζηαθή θηινζνθία έθαλε ιάζνο ζηελ εξκελεία ηνπ ρξφλνπ 

σο κηα «θηλεηή εηθφλα ηεο αησληφηεηαο». Απηφο ν νξηζκφο ηνπ ρξφλνπ, ηνλ θαζηζηά 
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θαηαλνεηφ κφλν αλ ηα άηνκα έρνπλ ηελ έλλνηα ηεο αησληφηεηαο σο ζεκείν αθεηεξίαο 

γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ ηνπ ρξφλνπ, σο ζεκείν εθθίλεζεο. Χζηφζν, ν 

Heidegger (1992, φπσο αλαθέξεηαη Alweiss, 2002)  πηζηεχεη φηη νη άλζξσπνη 

ζηεξνχληαη κηαο ηέηνηαο άπνςεο θαη ζεψξεζεο ηνπ. Γηα απηφ, ππνζηεξίδεη φηη ν 

ρξφλνο δελ βξίζθεη ην λφεκα ηνπ ζηελ αησληφηεηα, αιιά ζην ζάλαην. Δηδηθφηεξα, 

ηζρπξίδεηαη φηη ε αησληφηεηα δελ είλαη πνηέ ζηε δηάζεζε ησλ αλζξψπσλ θαη φηη θαη λα 

δηαζέηνπλ ηελ επίγλσζε ηνπ ζαλάηνπ, δελ είλαη πνηέ κηα εθδήισζε ζηε δσή ηνπο. 

Χζηφζν, ε γλψζε ησλ απσιεηψλ είλαη απηή πνπ  ελεκεξψλεη ζε φηη αθνξά ηελ 

θαηαλφεζε ηνπ ρξφλνπ.  

Ζ θαζνξηζηηθή ζεκαζία πνπ είρε ην πξφζσπν ηνπ πεζεξνχ αλαδεηθλχεηαη θαη 

κέζσ ησλ αθεγεκαηηθψλ εηθφλσλ ηεο κεηέξαο θαη ηνπ ηρλνγξαθήκαηφο ηεο (βι. 

ηρλνγξάθεκα 1 πην θάησ): 

 

 
Ηρλνγξάθεκα 1. «Ζ νηθνγέλεηα κνπ». 

 
[…] - Ηδηαίηεξν ζπκβνιηζκφ... - Ναη ζπλήζσο ζην κέξνο πνπ καδεχεηαη ε νηθνγέλεηα... 

θαη έρεηο ηηο θαιχηεξεο αλακλήζεηο είηε γηαηί είρεο θάλεη θαιακπνχξηα είηε ηζηνξίεο θαη 

φια απηά πάληα εκέλα κε γεκίδεη ζαλ ρψξν... δειαδή φπσο ζην ηδάθη πνπ καδεπφκαζηε 

ην ρεηκψλα θαη εθεί έρσ ηηο αλακλήζεηο ηνπ πεζεξνχ κνπ… Ναη είλαη πνξηνθαιηά 

απηή... ην ίδην κέγεζνο ήηαλ... ηψξα θηαίεη ν αέξαο... θαη είλαη πην πξνζηαηεπκέλε... 

έηπρε θαη ήηαλ απηφ ην θπηφ θαιφ θαη κεγάισζε πνιχ... πάλησο έρεη κηα ηδηαίηεξε 

ηζηνξία... κνζρνβνιάεη... νπφηε απηφ ην δέληξν έρεη θαη κηα άιιε ηζηνξία... ήζειε ν 

πεζεξφο κνπ λα θπηεπηεί θαη ηνλ έρσ κέζα ζηελ θαξδηά κνπ... - Σν έρεηε ζπλδπάζεη.... 

- Ναη... ζαλ θάηη ζεηηθφ... γηαηί απηφο πην πνιχ αζρνιήζεθε κε ην ζπίηη παξά ν 

Γηάλλεο... απηφ απηφ εθεί... εθείλνο νχηε είρε άπνςε... νχηε ηνλ ελδηέθεξε... ελψ 

εθείλνο ήξζε ηα έβαιε… κνπ ιέεη παηδί κνπ ζα ηα θπηέςεηο απηφ γηαηί απηφ γηαηί 
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εθείλν γηαηί ζα βγαίλεηο ζην κπαιθφλη ζνπ θαη ζα ηα βιέπεηο... θαη ζα ηα ραίξεζαη... (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
Σν δέληξν πνπ πεξηγξάθεηαη αλαπαξηζηά ηελ νηθνγελεηαθή αηκφζθαηξα, ην 

ελδηαθέξνλ θαη ηελ αξρή ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ νλείξσλ. Αλ 

θαη ην ζεηηθφ ζηνηρείν (ε ιεκνληά) παξαηίζεηαη καδί κε έλα αξλεηηθφ (ε αδηαθνξία 

ηνπ Γηάλλε), δελ ράλεη ην λφεκά ηνπ θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αμία γηα ηε Μαξία. 

πγθξίλνληαο ηηο αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο κπνξεί λα αλαδεηρζεί ν «ππξήλαο» δσή - ν 

ζάλαηνο. Γηα ηελ Μαξία, ν πεζεξφο ζπκβνιίδεη ηελ αξρή κηαο λέαο γεκάηεο φλεηξα 

δσήο (δέληξν) θαη ν ζάλαηφο ηνπ ην ηέινο ηεο πξνεγνχκελεο δσήο θαη ηελ έλαξμε κηα 

άιιεο γεκάηε απφ απαηζηνδνμία θαη πφλν. Σν κφλν ζηνηρείν πνπ ζπκίδεη ηελ 

αηζηνδνμία ηνπ παξειζφληνο είλαη ε χπαξμε απηνχ ηνπ δέληξνπ.  

 

6.2.1.6.  Ζ έλλνηα ηεο «ηδαληθήο» νηθνγέλεηαο  

 
[…] Κνίηαμε λα δεηο ην θαιφ ησλ παηδηψλ είλαη ην πγηέο 

πξφηππν δειαδή ε κακά κε ην κπακπά θαη ηα παηδηά κε ηε 

κακά θαη ην κπακπά. Σψξα φηαλ αξρίδνπλ θαη 

κπεξδεχνληαη ηα πξάγκαηα… 

  Μαξία, Π. 

    

ηε παξνχζα ζεκαηηθή ελφηεηα, παξνπζηάδνληαη νη απφςεηο ηεο Μαξίαο γηα ην 

«ηδαληθφ» πξφηππν νηθνγέλεηαο, ην πξφηππν νηθνγέλεηαο, ην νπνίν εμαζθαιίδεη 

ςπρηθή ηζνξξνπία θαη ςπρηθή επεμία ζηα κέιε ηνπ.  

Μηα πηπρή ηεο θαιήο, επηπρηζκέλεο δσήο, φπσο απεηθνλίδεηαη ζηηο αθεγήζεηο 

ηεο Μαξίαο είλαη ν θάζε άλζξσπνο λα δεη κε ηνλ ζχληξνθν, ηα παηδηά ηνπ θαη λα έρεη 

ζπρλέο επαθέο κε ηα κέιε ηεο επξχηεξεο νηθνγέλεηαο κέζα ζε έλα θιίκα αγάπεο θαη 

νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο. Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - Οηθνγέλεηα είλαη φηαλ είζαη παληξεκέλνο κε έλαλ άλζξσπν, φηαλ έρεηο απνθηήζεη 

δχν παηδηά θαη θπζηθά κέζα ζηελ νηθνγέλεηα είλαη θαη νη γνλείο θαη απφ ηηο δπν 

πιεπξέο... απηφο λνκίδσ φηη είλαη ν φξνο λνκίδσ νηθνγέλεηα. Σα παηδηά, νη παππνχδεο, νη 

γηαγηάδεο, ηα αδέξθηα θπζηθά απφ ηελ άιιε πιεπξά εεε... φιε καδί είκαζηε κηα 

νηθνγέλεηα... απηφ είλαη ε νηθνγέλεηα… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηε νηθνγέλεηα, 

εξψηεζε 2). 

 
[…] - Κνίηαμε λα δεηο ην θαιφ ησλ παηδηψλ είλαη ην πγηέο πξφηππν δειαδή ε κακά κε 

ην κπακπά θαη ηα παηδηά κε ηε κακά θαη ην κπακπά. Σψξα φηαλ αξρίδνπλ θαη 

κπεξδεχνληαη ηα πξάγκαηα… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηε νηθνγέλεηα, εξψηεζε 11). 

 
[…] - Δ βέβαηα! Δ βέβαηα πεξλάεη κεγάιε... είπακε γηαηί νη ζρέζεηο ησλ αλζξψπσλ, ην 

νηθνλνκηθφ, γηαηί ππάξρνπλ πνιιά πξάγκαηα πνπ έρνπλ εμειηρζεί ζε άιιεο κνξθέο θαη 

παιηά δελ ήηαλ... γηαηί ππάξρνπλ πνιιά δηαδχγηα... γηαηί ην δηαδχγην είπακε ην έρνπλ ζε 

πνιχ εχθνιν... άληε θαη ρσξίδσ... ππάξρεη θξίζε γηα απηφ θαη πηζηεχσ φηη ζε ιίγν θαηξφ 

ζα ζηακαηήζνπλ λα παληξεχνληαη θηφιαο… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηε νηθνγέλεηα, 

εξψηεζε 18). 

 
[…] - ε ηδαληθή νηθνγέλεηα... πξψηνλ λα ππάξρεη κηα αξκνλία... κε ηνλ άλζξσπν ζνπ... 
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δειαδή λα ληψζεη ν έλαο ηνλ άιινλ, λα ππάξρεη αγάπε, θαηαλφεζε, εε... κε ηα παηδηά 

επίζεο ην ίδην... λα ζέβνληαη φινη κεηαμχ ηνπο ν έλαο ηνλ άιινλ, λα αγαπάλε ηνπο 

γνλείο ηνπο βέβαηα, λα ζπκβηψλνπλ αξκνληθά γηα κέλα απηή είλαη ε πην θαηάιιειε 

ιέμε γηα κηα νηθνγέλεηα... λα ππάξρεη ε θαζεκεξηλή ζπκβίσζε ζε πιήξε αξκνλία... 

δειαδή ζε φια ηα επίπεδα... θαη θπζηθά λα γίλνληαη πξάγκαηα ν έλαο πξνο ηνλ άιινλ... 

δειαδή φρη κφλν κνλνκεξή... δειαδή λα δνπιεχεη ν έλαο, λα κελ δνπιεχεη ν άιινο... 

γηα ηελ επεκεξία ηεο νηθνγέλεηα, γηα ηελ επεκεξία ησλ παηδηψλ... θαη νηηδήπνηε.... - 

Όηαλ ιέηε επεκεξία... αλ ππάξρεη κηα θνηλή ζπκθσλία ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

ή...  

- Ναη... θνηλή ζπκθσλία... λαη δελ κπνξεί ζε κηα νηθνγέλεηαο λα ιεο άζπξν... θάπνηα 

ζηηγκή ζα έρεηο θαη δηαθσλίεο αιιά δελ κπνξεί ν έλαο λα ιέεη άζπξν θαη ν άιινο 

καχξν... ν άιινο λα ρηππάεη ηελ πφξηα θαη λα θάλεηο φηη ζεο. ηαλ ιέκε αξκνλία 

ελλννχκε απηφ... λα ζπκβαδίδνπλ... απηά πνπ ιέεη ν έλαο θαη ν άιινο λα είλαη κε θνηλή 

πνξεία... εγψ απηφ ζεσξψ αξκνλία... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηε νηθνγέλεηα, 

εξψηεζε 31). 

 

Ζ Μαξία ζην ζεκείν πνπ θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηεί ηηο απφςεηο ηεο πεξί 

«ηδαληθνχ» νηθνγελεηαθνχ πξνηχπνπ είλαη ζηελ πεξίπησζε ηεο παζνινγηθήο 

νηθνγέλεηαο. Ζ αθεγήηξηα φπσο πεξηγξάθεη, ε αξλεηηθή επηξξνή κηαο 

δπζιεηηνπξγηθήο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο είλαη πνιχ κεγαιχηεξε απφ ηε ιήςε ελφο 

δηαδπγίνπ. Έηζη, νη ζρέζεηο δηαιχνληαη θαη ζα πξέπεη λα δηαιχνληαη, φηαλ δελ είλαη 

πξνο ην ζπκθέξνλ ηνπ παηδηνχ ή ησλ γνλέσλ λα κείλνπλ καδί. Με απηφ ηνλ ηξφπν ε 

Μαξία θαίλεηαη λα «λνκηκνπνηεί», λα εθινγηθεχεη ηα πξνζσπηθά ηεο γεγνλφηα θαη λα 

ζπλδέεη ην παξειζφλ κε ην παξφλ θαη ην κέιινλ, έηζη ψζηε λα απεηθνλίδεηαη ινγηθά ε 

πξαγκαηηθφηεηα. Υαξαθηεξηζηηθά, ππνζηεξίδεη ε ίδηα:   

 
[…] - ρη... αλ κηα ππξεληθή νηθνγέλεηα... είλαη πγηήο πηζηεχσ φηη φια πάλε ξνιφη, αλ 

κηα θαλνληθή νηθνγέλεηα είλαη πξνβιεκαηηθή εθεί πηζηεχσ κπνξεί λα βγάιεηο κε 90% 

πηζαλφηεηα λα βγάιεηο έλα πξνβιεκαηηθφ παηδί παξά απφ κηα κνλνγνλετθή  νηθνγέλεηα 

πνπ κπνξεί λα πάλε φια ξνιφη φηαλ ιέσ ξνιφη ξνιφη… Βέβαηα γηα απηφ ιέκε θαιχηεξα 

έλα δηαδχγην παξά κηα αξξσζηεκέλε θαηάζηαζε. Γηα απηφ ιέκε φηη ηα δηαδχγηα πξέπεη 

λα παίξλνληαη... παίξλσ δηαδχγην γηα έλα ζνβαξφ ιφγν!... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα 

ηε νηθνγέλεηα, εξψηεζε 11). 

 

Χζηφζν, νη ηζρπξηζκνί ηεο δηαςεχδνληαη θαη αλαδεηθλχεηαη ν εγθισβηζκφο ηεο 

ζηα παιηά παξαδνζηαθά πξφηππα, θαζψο, φπσο ε ίδηα αθεγείηαη πξνζπαζνχζε θαη‟ 

επαλάιεςε λα απνηξέςεη ηε λνκηθή ιήμε κηαο δηαιπκέλεο ζπληξνθηθήο ζρέζεο φπσο 

θαίλεηαη ζηνπο παξαθάησ ηζρπξηζκνχο ηεο:  

 
[…] - νβαξά είλαη άιια πξάγκαηα ε θαθνπνίεζε, ν κε ζεβαζκφο ζηε γπλαίθα θαη λα 

θάλεηο άιια πξάγκαηα, έλα εμψγακν είλαη πνιχ ζνβαξά πξάγκαηα απηά λα ζπκβνχλ ζε 

κηα νηθνγέλεηα… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηε νηθνγέλεηα, εξψηεζε 11). 

 

[…] - είλαη απηά ηα ςέκαηα... είλαη απηά ηα κελχκαηα, είλαη απηά ηα ηαμηδάθηα 

αζηξαπέο πνπ δελ θαηαιαβαίλεηο πνπ πάεη ιίγν πνιχ φιεο ην έρνπλ βηψζεη αιιά ην 

απνηέιεζκα ήηαλ ηξαγηθφ... θαη θπζηθά θαη ν ηξφπνο πνπ ην έκαζα ήηαλ θαηαιπηηθφο 

θαη θπζηθά απηφ πνπ κνπ ηελ έδσζε ήηαλ θαη πνπ ζπλέρηδε θαη κεηά λα κνπ ιέεη 

ςέκαηα δειαδή δελ ππήξρε εηιηθξίλεηα δνχζακε κέζα ζε έλα κεγάιν ςέκα δειαδή δελ 
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ππήξρε ιφγνο λα δνχκε καδί... - Αλ ζαο ην παξαδερφηαλ; - Ναη... λαη... αλ ππήξρε κηα 

άιιε εθ κέξνπο ηνπ ζπκπεξηθνξά δειαδή ήηαλ πην ζηξέηη φρη ζηνλ 8 κήλα... ζηνλ 1
Ο
 

κήλα πνπ ζα ην κάζαηλε θαη εξρφηαλ λα κνπ εμεγήζεη ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο 

είηε θξαηνχζαλ είηε δελ ην θξαηνχζαλ ίζσο θαη εγψ δελ έκπαηλα ζε κηα δηαδηθαζία λα 

πάξσ δηαδχγην... φκσο ν ηξφπνο απηφο ήηαλ θαηαιπηηθφο... γηα κέλα… (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γηα ηε νηθνγέλεηα, εξψηεζε 50). 

 

Δπίζεο, ε Μαξία εθθξάδεη άιιε κηα αληίθαζε κέζα ζε έλα αληηθαηηθφ 

πεξηβάιινλ. ηα παξαθάησ ιεγφκελα ηεο θαίλεηαη δεθηηθή ζηελ θαηάξγεζε ηνπ 

ζεζκνχ ηνπ γάκνπ, ελψ ζε πξνεγνχκελεο αθεγήζεηο ηεο ηνλ έρεη αμηνινγήζεη 

ηδηαηηέξσο ζεηηθά θαη σο πεγή ηζνξξνπίαο ηνπ αλζξψπνπ: 

 
[…] - Μπνξεί λα είλαη θαη θαιχηεξα... κπνξεί εγψ δελ δηαθσλψ... ζηα απηά ηα 

θηιειεχζεξα αξθεί λα είκαζηε θαηαζηαιαγκέλνη θαη λα μέξνπκε ηη δεηάκε απφ απηή ηε 

ξηκάδα ηε δσή θαη γηαηί ην θάλνπκε. πνηα κνξθή θαη αλ έρεη ν γάκνο θαη αο κελ 

ππάξρεη θαη γάκνο... δελ κε ραιάεη θαζφινπ... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηε 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 22). 

 

[…] - Οηθνγέλεηα είλαη φηαλ είζαη παληξεκέλνο κε έλαλ άλζξσπν, φηαλ έρεηο απνθηήζεη 

δχν παηδηά θαη θπζηθά κέζα ζηελ νηθνγέλεηα είλαη θαη νη γνλείο θαη απφ ηηο δπν 

πιεπξέο... απηφο λνκίδσ φηη είλαη ν φξνο λνκίδσ νηθνγέλεηα… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γηα ηε νηθνγέλεηα, εξψηεζε 2). 

 

Μηα αθφκα αληίθαζε παξνπζηάδεηαη θαη ζηελ επηξξνή ησλ δηαθφξσλ κνξθψλ 

νηθνγέλεηαο. Απφ ηελ κηα πιεπξά ε Μαξία εθθξάδεη ην παξαδνζηαθφ θνηλσληθφ 
ζηεξεφηππν πνπ ζέιεη ηελ δηαδεπγκέλε νηθνγέλεηα ην ιηγφηεξν σο ηε κε ηδαληθή 

κνξθή νηθνγέλεηαο θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά εθθξάδεη ηηο ζχγρξνλεο απφςεηο γηα ηηο 

ελαιιαθηηθέο κνξθέο νηθνγέλεηαο, ζηηο νπνίεο θπξηαξρεί ε ζρεηηθφηεηα πεξί ηνπ 

«ηδαληθνχ» πξνηχπνπ ζρέζεσλ - νηθνγελεηψλ φπσο θαίλεηαη ζηηο παξαθάησ δειψζεηο: 

 
[…] - Δ βέβαηα πάληα λα μέξεηο φηη νη γνλείο απνηεινχλ πξφηππν  ησλ παηδηψλ γηα απηφ 

ιέκε φηη ηα ρσξηζκέλα δεπγάξηα δελ είλαη θαιφ πξφηππν γηα ηα παηδηά... - Γελ ηνπ 

δίλνπλ απηή ηελ αζθάιεηα; - ηη έρνπλ πιεγσζεί, ζέιαλε θάηη άιιν απφ ηελ δσή ηνπο 

πνπ δελ ην έρνπλ θαη δελ μέξεηο πψο ζα εμειηρζνχλ ηα ίδηα, αλ ζα είλαη απηά θαιά 

πξφηππα ή αλ ζα θάλνπλ θάηη αλάινγν κε ηνλ κπακπά θαη ηε κακά. Γελ ην μέξεηο λαη... 

δελ ην μέξεηο... δελ είλαη πάληα λφκνο... δελ ηζρχεη φηη ην παηδί ησλ ρσξηζκέλσλ γνληψλ 

ζα ρσξίζεη ή ην παηδί ησλ ρσξηζκέλσλ γνληψλ ζα θάλεη θαη ηελ ηέιεηα νηθνγέλεηα... φρη 

δελ ππάξρεη είλαη ζέκα ζπγθπξηψλ… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηε νηθνγέλεηα, 

εξψηεζε 29). 

 

Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε  

 

Πηζαλφλ απηέο νη αληηθάζεηο ζηηο αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο λα εθθξάδεη ηηο 

αληηθάζεηο ηεο θνηλσληθήο κεηακνληέξλαο πξαγκαηηθφηεηαο, ζηελ νπνία θπξηαξρεί ην 

παιηφ θαη ην λέν, ηα νπνία ζπλππάξρνπλ θαη ζπρλά αιιεινζπγθξνχνληαη θαη 

δεκηνπξγνχλ δηιήκκαηα θαη αληηθάζεηο ζηα άηνκα. Πξάγκαηη, ην παξαδνζηαθφ 

πξφηππν νηθνγέλεηαο έρεη αιιάμεη εμαηηίαο πνηθίιισλ παξαγφλησλ (Franceskin, 2010) 
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θαη νη νπνίνη απνηππψλνληαη ζηηο παξαθάησ αθεγήζεηο ηεο κεηέξαο: 

 
απφ ηε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ γάκσλ 

 
[…] - Σν πξψην απηή ηε ζηηγκή... ην πξψην πξψην πξψην απηή ηε ζηηγκή είλαη ην 

νηθνλνκηθφ... είλαη βαζηθφ... δηφηη πιένλ νη επνρέο έρνπλ αιιάμεη, ηα δεδνκέλα 

έρνπλ αιιάμεη, ππάξρεη ηξνκεξή αλεξγία θαη πιένλ ηα λέα παηδηά είλαη πνιχ 

δχζθνιν λα ζηήζνπλ έλα ζπηηηθφ... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηε νηθνγέλεηα, 

εξψηεζε 8). 

  

απφ ε κείσζε ησλ γελλήζεσλ 

 
[…] - ια... ηα κεγάισκα ησλ παηδηψλ... είλαη βαζηθφ... δελ είλαη απιά κεγαιψλσ 

ηαΐδσ ηα παηδηά κνπ, είλαη ηα ςπρνινγηθά ηα θνηλσληθά, ηα νηθνλνκηθά... ηα πάληα... 

(βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηε νηθνγέλεηα, εξψηεζε 34). 

  

απφ ηελ εκθάληζε ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ νηθνγέλεηαο  

 
[…] - ια απηά ηα θνηλσληθά δεδνκέλα. Πξνζπαζνχκε λα κνηάζνπκε θαη ιίγν θαη 

ζηνπο μέλνπο. Πξνζπαζνχκε λα αιιάμνπκε ιίγν θαη ηνλ ηξφπν πνπ ζθεθηφληνπζαλ 

νη παιηνί. Θέινπκε λα γίλνπκε ιίγν πην πξνρσξεκέλνη. ια απηά. - Γειαδή φια 

απηά... ε κίκεζε... κηα ηάζε λα κηκνχκαζηε... - Δ βέβαηα... ηα μέλα πξφηππα είηε 

ην Ακεξηθάληθν είηε νηηδήπνηε άιιν.. λαη... πξνζπαζνχκε λα βάινπκε ζηε δσή καο 

άιια πξφηππα... άιιν ηξφπν... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηε νηθνγέλεηα, εξψηεζε 

13). 

 
απφ ηελ αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ  

 
[…] - είπακε ζην λα κπνξείο λα θάλεηο εχθνια κηα νηθνγέλεηα θαη κεηά λα ηελ 

δηαιχζεηο κε πνιχ απιά πξάγκαηα δειαδή δελ ην ζθέθηνληαη. Γειαδή δελ κπαίλεηο 

θαλ ζηελ δηαδηθαζία λα ζθεθηείο απηφ ηη πάσ λα θάλσ θαη θπζηθά είλαη θαη φινη νη 

εμσγελείο παξάγνληεο, νη εμσζπδπγηθέο ζρέζεηο, ην νηθνλνκηθφ, νηηδήπνηε άιιν... - 

Καη ζπλαηζζεκαηηθά πηζηεχεηε φηη ην έρνπλ ππνβαζκίζεη νη άλζξσπνη; - Δληάμεη 

δελ ηξέρεη θαη ηίπνηα λα ρσξίζεη... είλαη θάηη θπζηθφ... δειαδή φηαλ αθνχο ζπλέρεηα 

φηη νχηε θαη ν πξψηνο νχηε θαη ν ηειεπηαίνο είζαη πνπ πήξεο δηαδχγην είλαη ζαλ λα 

ην ζεσξνχκε ζαλ έλα θνκκάηη ηεο δσήο καο ην δηαδχγην... δεδνκέλν... δειαδή δελ... 

παιηά έιεγεο α... θαη ην ζθεθηφζνπλ ιεο θαη ήηαλ βνπλφ ηψξα είλαη ηφζα απιά ηα 

πξάγκαηα πνπ δελ ην ζθέθηεζαη θαλ… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηε νηθνγέλεηα, 

εξψηεζε 21). 

 
απφ ηελ επξεία πξφζβαζε ησλ γπλαηθψλ ζηελ κφξθσζε θαη ηελ εξγαζία 

 
[…] - Δζείο ζα ήζαζηαλ δηαηεζεηκέλε λα αθήζεηε ηηο ζπνπδέο ζαο γηα λα 

θάλεηε νηθνγέλεηα; - …ρη.... - Θα βάδαηε ζαλ πξνηεξαηφηεηα ηηο ζπνπδέο; - Δ 

βέβαηα! Σηο ζπνπδέο θαη κεηά  ηη ζα γηλφηαλ δειαδή...δειαδή εγψ λα κελ θάλσ 

ηίπνηα γηα λα πάσ λα θάλσ παηδηά;… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηε νηθνγέλεηα, 

εξψηεζε 45). 
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[…] - Δζείο πηζηεχεηε φηη πξέπεη λα εξγάδεηαη ε κεηέξα; - Αλ κπνξεί... λαη.... - Ση 

ηεο πξνζθέξεη ε εξγαζία; - Δ...ηαζεξφηεηα... - Οηθνλνκηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή; 

- Καη ηα δπν... ηζνξξνπεί... ηζνξξνπεί πνιχ θαιχηεξα κέζα ζηελ νηθνγέλεηα… (βι. 

θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηε νηθνγέλεηα, εξψηεζε 29). 

   

απφ ηελ κείσζε ηεο αλδξηθήο εμνπζίαο 

 
[…] - ίγνπξα νη παιηέο ήηαλ πην απηαξρηθέο, πην... εδψ ηνπιάρηζηνλ ζε απηφ ην 

θνκκάηη δελ είλαη έηζη..νχηε κε παξσπίδεο... ππάξρνπλ θάπνηα θνηλά ζεκεία βέβαηα 

ζην πψο αλαζξέθνπκε ηα παηδηά, απηή... λα ηα αγθαιηάζνπκε, λα ηα έρνπκε θνληά 

καο... μέξεηο πξνζπαζνχκε λα.... είκαζηε ιίγν πην δηαρπηηθνί... αιιά έρνπλ αιιάμεη 

απφ ηελ παιηά θνηλσλία. Ήηαλ πην απηαξρηθνί, δελ άθελαλ ηα παηδηά λα βγνχλε 

έμσ... λαη φρη... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηε νηθνγέλεηα, εξψηεζε 23). 

   

απφ ηελ αιιαγή ηεο λνκνζεζίαο  

 
[…] - Σα δηαδχγηα βγαίλνπλ... θαη ε λνκνζεζία ηα έρεη θάλεη πην εχθνια... φζν 

πεξλάλε ηα ρξφληα ραιαξψλνπλ ηφζν πνιχ νη λφκνη ηνπ δηαδπγίνπ πνπ ζην ηέινο 

πηζηεχσ φηη ζα είλαη ππφζεζε 10 εκεξψλ. Παιηά γηα λα βγεη έλα δηαδχγην ήζειεο 5 

ρξφληα λνκηθά… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηε νηθνγέλεηα, εξψηεζε 20). 

 

αιιά θαη απφ ηηο νηθνλνκηθέο αιιαγέο 

 
[…] - ηε ζεκεξηλή επνρή ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε είλαη βαζηθή γηα λα 

θάλεηο παηδηά... ην είπακε απηφ... αλ δελ έρεηο δνπιεηά πψο ζα θάλεηο παηδηά... - 

Πξνυπφζεζε... - Ναη ζηελ ζεκεξηλή επνρή πηα φινη πξέπεη είηε είζαη  άλδξαο είηε 

είζαη γπλαίθα πξέπεη λα έρεηο δνπιεηά αιιηψο δελ κπνξείο λα θάλεηο νηθνγέλεηαο. 

Δθηφο αλ ν κπακπάο ζνπ είλαη δηζεθαηνκκπξηνχρνο θαη ζνπ έρεη 350 ζπίηηα, βίιεο, 

έρεηο ακάμηα θαη δελ ελδηαθέξεζαη αιιά ζνπ είπα δελ δνχκε ζε απηφ ην θαινχπη ησλ 

αλζξψπσλ δελ είκαζηε ηέηνηνη... νπφηε λαη... κηα επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε 

είλαη βαζηθή γηα λα θάλεηο παηδί... πξέπεη λα ιχζεηο θαη ην νηθνλνκηθφ ζνπ 

πξφβιεκα θαη κεηά λα θάλεηο παηδί αιιηψο κε ην θάλεηο... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γηα ηε νηθνγέλεηα, εξψηεζε 37). 

 
Χζηφζν, παξά ηνλ θινληζκφ ηνπ παξαδνζηαθνχ νηθνγελεηαθνχ πξνηχπνπ, ηεο 

παξαδνζηαθήο δνκήο θαη ησλ παξαδνζηαθψλ ξφισλ, ε νηθνγέλεηα παξακέλεη κηα 

ζεκειηψδεο αμίαο γηα ηα άηνκα. Αλ θαη ζεκεηψλεηαη αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ θαη ησλ 

ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ νηθνγέλεηαο, απηφ δελ ζα πξέπεη λα εξκελεπηεί σο επηζπκία 

ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ λα βγεη απφ ηνλ νπνηνδήπνηε νηθνγελεηαθφ δεζκφ, αιιά 

κάιινλ σο αηνκηθηζηηθή ζπκπεξηθνξά, φπνπ ε αλαδήηεζε ηεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο 

είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο. Ζ νηθνγέλεηα αθφκα παξακέλεη «ρψξνο» αιιειεγγχεο ησλ 

αηφκσλ, ε νπνία έξρεηαη λα πεξηνξίζεη ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο θαη ηελ αλαζθάιεηα 

ηεο θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο θξίζεο. Δπνκέλσο, αλ θαη ε παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα 

βηψλεη κηα δνκηθή αιιαγή ζε επίπεδν αμηψλ, δνκψλ, ζηφρσλ θαη κνξθήο, ε νηθνγέλεηα 

κε ηηο ελαιιαθηηθέο ηεο κνξθέο παξακέλεη ζηφρνο ησλ αηφκσλ. Απηφ απνηππψλεηαη 

ζην γεγνλφο, φηη ελψ ζεκεηψλεηαη αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ θαη ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ θαη κεηψλνληαη νη γάκνη, απμάλνληαη άιιεο κνξθέο ζπκβίσζεο θαη 

έλσζεο, ακθηζβεηψληαο ηε ζχλζεζε ησλ παξαδνζηαθψλ νηθνγελεηψλ αιιά φρη ηελ 
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επηζπκία γηα ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο, δηφηη απηφ εκθαλίδεηαη σο κέξνο ηεο 

αζθάιεηαο θαη ηνπ αλήθεηλ ηνπ αηφκνπ (Franceskin, 2010). Ζ Μαξία αλαθέξεη 

παξαθάησ: 

 
[…] - Ννκίδσ φηη αθφκα θξαηάλε ηα παηδηά κε ηνπο γνλείο... πνιχ κεγάιν δέζηκν... 

φπσο θαη παιηά... αθφκα ζε απηφ ην θνκκάηη δελ έρνπκε αιιάμεη ζαλ νηθνγέλεηα… (βι. 

θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηε νηθνγέλεηα, εξψηεζε 23). 

 

 

6.2.1.7.  Έλα «παξακχζη» ρσξίο «πξίγθηπα» – Ο γάκνο 

 
Ζ αγάπε είλαη θάηη ηδαληθφ, ν γάκνο θάηη πξαγκαηηθφ. Ζ 

ζχγρπζε ηνπ ηδαληθνχ κε ην πξαγκαηηθφ πνηέ δελ κέλεη 

αηηκψξεηε. 

                                   Γθαίηε, Β. 

  

 Ο γάκνο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζθνπφ έρεη ηε δεκηνπξγία ππξεληθήο 

νηθνγέλεηαο. Σν κνληέιν ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο, ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλα 

ζηνηρεία αιιειεμάξηεζεο, ηα νπνία φκσο ηειηθά θαηαιήγνπλ ζε αληηθάζεηο θαη 

ζπγθξνχζεηο, ηφζν γηα ηνπο γνλείο φζν θαη γηα ηα παηδηά. Ο γάκνο ζαλ έλαο 

κεραληζκφο πνπ ζπληεξεί θαη αλαπαξάγεη ηα αληξηθά κνληέια θπξηαξρίαο είλαη 

θπζηθφ λα δηαηεξεί εζσηεξηθέο δνκέο εμνπζίαο πνπ επηβηψλνπλ θαη σο άδειεο κνξθέο 

εμνπζίαο πνπ εκθαλίδνληαη ζηηο ζρέζεηο ησλ ζπδχγσλ. Με απιά ιφγηα, αθφκα θαη 

ζηελ αξκνληθφηεξε θαη επηπρέζηεξε ζπκβίσζε ελφο άληξα θαη κηαο γπλαίθαο ζα 

αλαπαξαρζνχλ ηα ζηνηρεία ηεο αληξηθήο θπξηαξρίαο ή κηαο αληηδξαζηηθήο γπλαηθείαο 

θπξηαξρίαο σο απνηέιεζκα ηεο πηνζέηεζεο ησλ θνηλσληθψλ ξφισλ ησλ θχισλ. ηελ 

πξάμε, ε ζχγθξνπζε απηή κπνξεί λα είλαη κηα απιή ςπρξφηεηα, θαρππνςία ή 

θπληθφηεηα θαη κπνξεί λα θηάζεη ζε έληνλε θπζηθή ή ςπρηθή θαθνπνίεζε. ηελ 

πεξίπησζε ηεο Μαξίαο απηφ αλαδεηθλχεηαη απφ ηηο παξαθάησ αθεγήζεηο ηεο: 

 
[…] - ν Γηάλλεο αθνχ παληξεπηήθακε δελ ήζειε λα πάκε πνπζελά. Πεγαίλακε κφλν κε 

παξέα. Γελ άληερε λα είκαζηε κφλνη καο… (βι. βηνγξαθηθή - αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 

κε ηε κεηέξα 9, ζπλάληεζε18). 

 

Γεληθά, ε ζρέζε κεηαμχ ζπδχγσλ είλαη κηα εμνπζηαζηηθή ζρέζε θαη ζρέζε 

απζεληίαο, πνπ παιεχεη γηα ηζνξξνπίεο. Ο κεγάινο αξηζκφο εμσζπδπγηθψλ ζρέζεσλ 

πνπ γίλνληαη ελ θξππηφ, δείρλεη πφζν πεξηνξηζκέλε είλαη ε εηιηθξηλήο θαη νπζηαζηηθή 

επηθνηλσλία ησλ ζπδχγσλ. Ζ ελδννηθνγεληαθή ζχγθξνπζε ησλ ξφισλ ηνπ άληξα θαη 

ηεο γπλαίθαο γίλεηαη αθφκα πην πεξίπινθν δήηεκα, φηαλ ππάξρεη παηδί. Σν παηδί ζα 

έρεη θαη απηφ ην κεξίδην ηνπ ζε απηή ηε ζχγθξνπζε. Οη ζρέζεηο θαη νη δεζκνί κε ηνπο 

γνλείο είλαη νπζηψδεηο γηα ηελ αλάπηπμή ηνπ θαη ζα επηδξάζνπλ ζεκαληηθά ζηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηνπ. Δίλαη θαλεξφ πσο ην εχξνο ηνπ δεηήκαηνο ησλ ζρέζεσλ ζηελ 

νηθνγέλεηα είλαη κεγάιν θαη επεξεάδεη θνκβηθά ηε δσή ηνπ αηφκνπ θαη ηελ θνηλσληθή 

δσή γεληθά. Ζ βάζε απηψλ ησλ ζρέζεσλ είλαη ε ζχγθξνπζε ησλ δχν θχισλ εμ' αηηίαο 

ηεο δνκήο ηνπ ζχγρξνλνπ πνιηηηζκνχ πνπ βαζίδεηαη αθφκα ζε εμνπζηαζηηθέο - 

θπξηαξρηθέο ζρέζεηο ζε θάζε νξγαλσηηθή δνκή. ηελ νηθνγέλεηα επηθξαηεί έλα 
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παηεξλαιηζηηθφ κνληέιν. ήκεξα θαη ηα δχν κνληέια (ην επξχηεξν πνιηηηθφ θαη ην 

νηθνγελεηαθφ) ακθηζβεηνχληαη θαη ίζσο βξίζθνληαη ζε κηα ηξνρηά παξαθκήο (Tand, 

2009). Ζ Μαξία εθθξάδεη απηή ηελ πξαγκαηηθφηεηα σο εμήο:  

 

[…] - Ννκίδσ ν πην βαζηθφο ιφγνο είλαη ε ηεθλνπνίεζε. Γελ λνκίδσ φηη παληξεχνληαη 

γηαηί πηζηεχνπλ φηη ζα κείλνπλ γηα κηα δσή καδί. Σν βαζηθφ ηνπο κέιεκα ηψξα πηα είλαη 

φηη ζέινπλ λα θάλνπλ παηδηά γηα απηφ παληξεχνληαη… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 5). 

 
[…] - φηη ζα απμεζνχλ πνιινί νη γάκνη ζηα δεκαξρεία... λαη.... θαη φηη γεληθά ε δνκή 

ηεο νηθνγέλεηαο ζα αιιάμεη. Γειαδή ηα παηδηά ζα είλαη πην θηιειεχζεξα, ζα θεχγνπλ 

πην γξήγνξα απφ ηα ζπίηηα ηνπο, ζα αιιάμεη πνιχ ην ζελάξην νηθνγέλεηα.. - Καη ζην 

δεπγάξη θαη ζην ζέκα νηθνγέλεηα... - Ναη λαη.... ζα αιιάμεη πνιχ ην πηζηεχσ απηφ.... - 

Απηφ πηζηεχεηε φηη ζα είλαη πξνο ην θαιχηεξν, ηα άηνκα ζα γίλνπλ πην απηφλνκα ή 

φηη ζα... - Μπνξεί λα είλαη θαη θαιχηεξα... κπνξεί εγψ δελ δηαθσλψ.. ζηα απηά ηα 

θηιειεχζεξα αξθεί λα είκαζηε θαηαζηαιαγκέλνη θαη λα μέξνπκε ηη δεηάκε απφ απηή ηε 

ξηκάδα ηε δσή θαη γηαηί ην θάλνπκε. πνηα κνξθή θαη αλ έρεη ν γάκνο θαη αο κελ 

ππάξρεη θαη γάκνο... δελ κε ραιάεη θαζφινπ... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 22). 

 
[…] - ρη... φρη...! Κνίηα ην πξφηππν ηεο θάζε γπλαίθαο είλαη ν γάκνο, κε ην παξακχζη, 

ηε ζηαρηνπνχηα θαη ην βαζηιφπνπιν αιιά αλ δελ ζνπ θάηζεη δελ πεηξάδεη.... - αλ 

ελαιιαθηηθή δειαδή; - Ναη... ζίγνπξα ζα έθαλα παηδί ηψξα κε άλδξα... ή κε ζσιήλα 

δελ μέξσ... αιιά κε άλδξα ή ρσξίο άλδξα εγψ ζα ην έθαλα… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 49). 

 
Γηα ηελ αθεγήηξηα, ν γάκνο απφ ηηο παξαθάησ αθεγήζεηο θαίλεηαη λα απνηειεί 

θάηη ην επηζπκεηφ, ην ηδαληθφ, ρσξίο φκσο λα απνηειεί απαξαίηεην ζηνηρείν ηεο 

αλζξψπηλεο χπαξμεο. Με άιια ιφγηα θαίλεηαη φηη ζηελ Μαξία θπξηαξρνχλ δπν 

ηάζεηο, απηφ πνπ ππαγνξεχεη ε παξαδνζηαθή εζηθή (ζχδπγνο - κεηέξα) θαη απηφ πνπ 

ππαγνξεχεη ε ζχγρξνλε εζηθή (κεηέξα κε νπνηνδήπνηε ηξφπν θαη κέζν):  

 
[…] - Οηθνγέλεηα...νηθνγέλεηα είλαη ηα πάληα... νηθνγέλεηα είλαη αγάπε, ζηνξγή... είλαη 

ηα πάληα ζεσξψ γηα έλαλ άλζξσπν. Δίλαη θάηη κε ην νπνίν έλαο άλζξσπνο αηζζάλεηαη 

ηζνξξνπεκέλνο… Οηθνγέλεηα είλαη φηαλ είζαη παληξεκέλνο κε έλαλ άλζξσπν, φηαλ 

έρεηο απνθηήζεη δχν παηδηά θαη θπζηθά κέζα ζηελ νηθνγέλεηα είλαη θαη νη γνλείο θαη 

απφ ηηο δπν πιεπξέο... Αλ δελ έρεη νηθνγέλεηα θάηη ιείπεη... αλεμάξηεηα αλ έρεη παηδηά ή 

φρη... -εε.... ηειείσο δηαθνξεηηθά απφ φηη παιηά. Γπζηπρψο δελ είλαη φπσο παιηά. Ο 

θφζκνο δελ ην βιέπεη φπσο παιηά. Έρνπλ ραιαξψζεη πνιχ νη δεζκνί θαη ηνπ ζπδχγνπ 

θαη ηεο ζπδχγνπ θαη ησλ γνλέσλ κε ηα παηδηά θάηη ην νπνίν εγψ δηαθσλψ. ρη φηη κνπ 

αξέζεη θαη ην πνιχ παιηφ κνληέιν, ην ζθιεξνππξεληθφ...απηή ε απηαξρηθφηεηα, απηφ 

ην... φρη δελ είκαη έηζη... αιιά κνπ αξέζεη απηφ ην θνληά... δειαδή δελ ζέισ λα 

θεχγνπλ ηα παηδηά πνιχ λσξίο απφ ην ζπίηη... ζέισ φζν κπνξψ λα πξνζθέξσ ζαλ 

κεηέξα... φηη κπνξψ… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξσηήζεηο 1, 2,3,4). 

 
[…] - ρη γηαηί αλ δελ βξεηο έλαλ θαηάιιειν άλζξσπν κπνξείο θαη λα κείλεηο κφλνο 

ζνπ δελ είλαη θαθφ.. δελ ζεκαίλεη φηη πξέπεη ζψλεη θαη θαιά λα πηέζσ ηνλ εαπηφ κνπ λα 

παληξεπηψ. Αλ δελ ηνλ βξσ κέλσ κφλνο. Γελ είλαη ν ζθνπφο… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 3). 
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[…] - αλ ππάξρεη ζπκβίσζε δελ είλαη αλάγθε λα παληξεπηείο... δελ έρεη ιφγν... αλ δελ 

έρεη παηδηά... αλ φκσο ζέιεηο λα θάλεηο θαη παηδηά θαη... αλ ην βηψζεηο... λαη λα 

παληξεπηείο... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 46). 

 
Παξάιιεια, νη αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο θαηαδεηθλχνπλ φηη ε επηινγή 

ζπληξφθνπ γηα ηε ζχλαςε γάκνπ θαη ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο είλαη κηα αξθεηά 

δχζθνιε απφθαζε – δηαδηθαζία θαη κέζσ απηψλ δίλεηαη έκθαζε ζηελ δηαγελεαθή 

ζπλέρηζε - κεηαθνξά ησλ νηθνγελεηαθψλ παξαδφζεσλ θαη αμηψλ, θαζψο πξνβάιιεηαη 

απφ ηελ Μαξία σο ζηνηρείν ην «ηδαληθφ» ζπδπγηθφ πξφηππν:  

 
[…] - δελ ιέσ φηη δελ ζα ππάξμνπλ θαη θαινί άλζξσπνη... άλζξσπνη πνπ ζα θάλνπλ ηηο 

νηθνγέλεηεο ηνπο, πνπ ζέινπλ λα ζπλερίζνπλ ην πξφηππν ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο - ησλ 

γνληψλ ηνπο αιιά απηά ίζσο είλαη ιίγν πην ιίγα ηα παξαδείγκαηα... - Παξάιιεια κε 

ηελ θνηλσλία δειαδή αιιάδνπλ θαη ε λννηξνπία... - Πξέπεη λα ην ςάμεηο πνιχ γηα λα 

ην βξεηο... φρη φηη δελ ππάξρνπλ αιιά ζέιεη πνιχ ςάμηκν... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα 

ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 42). 

 
ην κνληέιν γάκνπ πνπ πξνβάιιεηαη απφ ηε Μαξία, ε γπλαίθα δηαδξακαηίδεη 

ηδηαίηεξα νπζηαζηηθφ ξφιν γηα ηελ επηβίσζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηελ αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ, αιιά ηαπηφρξνλα αλαιακβάλεη θαη επαγγεικαηηθέο επζχλεο κε απνηέιεζκα 

λα αηζζάλεηαη θνξησκέλε, πξάγκα πνπ επηθέξεη ζχγρπζε θαη αδπλακία 

πξνζδηνξηζκνχ θαη νξηνζέηεζεο ησλ ξφισλ ηεο, κε απνηέιεζκα λα ζηεξεί ζηνλ εαπηφ 

ηεο πνιιά ζηνηρεία θαη ζηε ζπληξνθηθή ηεο δσή (Γηψηε - Γηάλλνπνχινπ, 2007). Ζ 

Μαξία αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά ζε φηη αθνξά ηε ιήςε ησλ νηθνγελεηαθψλ επζπλψλ 

θαη ξφισλ: 

 
[…] - Ναη πνπ εγψ αο πνχκε... ηνλ έπαηξλα 15 ηειέθσλα ηελ εκέξα ήζεια λα μέξσ 

θάζε ζηηγκή πνπ είλαη, πνχ ζα είλαη, αλ ζα έξζεη, λα θάεη, λα έρσ έηνηκν ην θαΐ,  

κηιάκε γηα πνιχ ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα απέλαληη ηνπ, δελ κηιάκε...  

- Σνπ ην δείρλαηε; Πνπ έιεγε φηη ήζαζηαλ αδηάθνξε; - Δ βέβαηα! Απηφ γηαηί ην 

έιεγε, δελ κπνξψ λα θαηαιάβσ. ηη ήκνπλ θνπξαζκέλε, ήκνπλ. ηαλ  έρεηο κηα 

νηθνγέλεηα θαη έρεηο θαη κηα δνπιεηά θαη ηξέρεηο απφ εδψ απφ ην πξσί κέρξη ην βξάδπ 

θαη πξέπεη λα έρεη θαη 3 θαγεηά ηελ εκέξα θαη λα έρεηο θαη 2 γιπθά θαη λα είζαη θαη 

θαιή κάλα θαη θαιή ζχδπγν... κα πφζα λα θάλεη κηα γπλαίθα θαη λα ζηδεξψλσ θαη λα 

πιέλσ θαη λα θάλσ 500 ηκ κφλε κνπ. απηφο ήζειε πεξηζζφηεξν λα είζηε ζαλ δεπγάξη, 

λα βγαίλεηε, λα... Πψο ζα είκαη ράη ρνχη πνπ ηα έρσ κεγαιψζεη εμ‟ νινθιήξνπ κφλε κνπ 

θαη ηα δπν; Πνηέ δελ είρα ληαληά, πνηέ ε πεζεξά κνπ δελ κε βνήζεζε, πνηέ δελ είρα 

γπλαίθα ζην ζπίηη  θαη γηα θαιή κνπ ράξε πνπ έρσ αληέμεη ηφζα πνπ έρσ αληέμεη. Πνιχ 

δχζθνια. Καη απφ ηελ αξρή πνπ γελλήζαηε ηα 2 παηδηά, απφ ηφηε άξρηζε λα ζεσξεί φηη 

αδηαθνξείηε γηα απηφλ; Ναη πάληα έιεγε φηη θαιά ηα παηδηά αιιά φηη ζθνηψλνπλ ηνλ 

έξσηα, φηη... είλαη θπζηνινγηθφ… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε 

κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7). 

 
[…] - Ναη αιιά αθνχ δελ πξνζέθεξε ηη λα έθαλα... ηα έθαλα φια κφλε κνπ.... θαη πιένλ 

ηα έθαλα φια κφλε κνπ… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 3, 

ζπλάληεζε 9).  

 

Ζ κεηέξα ζηελ αξρή ησλ αθεγήζεσλ ηεο πεξηγξάθεη ην γάκν ηεο κε ηνλ Γηάλλε, 
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ρσξίδνληαο ηνλ ζε δπν ρξνληθέο θάζεηο. Σε θάζε πξηλ ηελ γέλλεζε ηνπ Μηραήι θαη 

ηε πεξίνδν κεηά ηελ γέλλεζε ηνπ Μηραήι. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξψηεο θάζεο 

επηθξαηνχλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη εκπεηξίεο κε ηνλ πξψελ ζχληξνθν ηεο, ελψ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεχηεξεο ζπλερείο δνθηκαζίεο θαη θξίζεηο. Δηδηθφηεξα, ε 

αθεγήηξηα αλαθέξεη: 

 
[…] - Καη απηφο κεηά απφ πφζα ρξφληα άξρηζε λα... απνκαθξχλεηαη απφ εζάο πνιχ, 

αθφηνπ θάλαηε ηα παηδηά; Μεηά ηνλ Μηράιε… Πξηλ ηνλ Μηράιε είρε κηα ππνκνλή, 

κεηά ηνλ Μηράιε έθαλε λεξά.... εληάμεη δελ ήηαλ θαη ηίπνηα ζνβαξφ, ιίγν έηζη, ιίγν 

αιιηψο.. εληάμεη ηα ζπγρσξψ αιιά κεηά εληάμεη ην παξάθαλε... ην παξαρέζακε. Δίλαη 

απηφ πνπ πεξλάλε νη άλδξεο, πνπ πεξλάλε θάζεηο, φηη είλαη κηα ξνπηίλα, φηη έρνπκε 

κηθξά παηδηά... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 

7).   

 
Σειηθά, φκσο ε Μαξία θαηαιήγεη ζε έλα κεδεληζηηθφ ζπκπεξάζκαηα ζε φηη 

αθνξά ηε ζρέζε ηνπο - ηνλ γάκν ηνπο:  

 
[…] - ρη... πνηέ... κηα δσή ςέκαηα κνπ έιεγε… Σειηθά ήηαλ πάληα έηζη. Δίλαη απηφ 

πνπ ζνπ είρα πεη απφ θαηξφ.... εζεινηπθινχζα. Πίζηεπα φηη είλαη δηαθνξεηηθφο, ήζεια 

λα πηζηεχσ φηη είλαη δηαθνξεηηθφο… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε 

κεηέξα 7, ζπλάληεζε 13).   

 
Ζ αζηάζεηα θαη ε δπζθνξία πνπ πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ απφ ηελ Μαξία, δελ 

πεξηνξίδεηαη ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν αιιά επηθέξεη ζνβαξέο επηπηψζεηο θαη ζε 

ζσκαηηθφ επίπεδν φπσο ε ίδηα αθεγείηαη: 

 
[…] - κε έρεη ρηππήζεη δπν θνξέο… γλψξηδα φηη έρεη κηα εμσζπδπγηθή ζρέζε θαη ηε 

δεχηεξε φηαλ ήκνπλ έγθπνο ζηνλ Μηραήι θαη ηνπ παξαπνλέζεθα φηη ηφζε ψξα ηνλ 

πεξηκέλσ θνληεχσ λα θάλσ εκεηφ κέζα ζηνλ απηνθίλεην… πξνηηκψ λα κελ ηα 

ζπκάκαη,  αλήθνπλ ζην παξειζφλ θαη δελ ζέισ λα ζπλερίζεη απηή ηε ζπδήηεζε… (βι. 

θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 6, ζπλάληεζε 6). 

 
Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 

 
Απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο ε Μαξία ζε φηη αθνξά ην γάκν ηεο πεξηγξάθεη φηη ε 

κεηάβαζε ζηελ κεηξφηεηα απνηέιεζε ζηαζκφ γηα ηελ αζηάζεηα θαη ηελ απνκάθξπλζε 

ηεο κε ηνλ πξψελ ζχδπγν ηεο. Πξάγκαηη, ε κεηξφηεηα απνηειεί έλα κεηαβαηηθφ 

ζηάδην (αιιάδνπλ νη ζπδπγηθνί, ξφινη, νη ζχληξνθνη αλαιακβάλνπλ ην γνληθφ ξφιν, 

θ.ά.), ην νπνίν απαηηεί ηδηαίηεξε ελίζρπζε ησλ ζπδπγηθψλ ζρέζεσλ. Ζ Μαξία ιέεη: 

 
[…] - Δ βέβαηα... είλαη ε θιεηζνχξα.... είλαη πνιιά πξάγκαηα... πξέπεη λα πξνζέρεηο ηε 

δηαηξνθή ηνπ, ην κπάλην ηνπ, ην..είλαη πάξα πνιιά πνπ πξέπεη λα πξνζέμεηο... κέρξη 

θάπνηα ειηθία... - Όιν ππνρξεψζεηο... - Καη ππνρξεψζεηο θαη λα... είλαη κεγάιε 

επζχλε... δελ είλαη εχθνιν λα ιεο εγψ κεγαιψλσ κφλε κνπ έλα παηδί... είλαη πάξα 

πνιιά θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα πνπ βγαίλνπλ πνπ αλ δελ ην δήζεηο δελ κπνξείο λα ην 

θαηαιάβεηο... φινη πηζηεχνπλ φηη ηα παηδηά είλαη κηα θνχθια… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 17).  
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Έξεπλα, επηβεβαηψλεη φηη ζεκαληηθφο αξηζκφο δεπγαξηψλ βηψλνπλ κεησκέλε 

ζπδπγηθή ηθαλνπνίεζε κεηά ηνλ εξρνκφ ελφο παηδηνχ θαη απηή ε κεηάβαζε απνηειεί 

θξίζε γηα ην δεπγάξη. Ζ θξίζε πξνθχπηεη αθξηβψο γηαηί ν εξρνκφο ελφο παηδηνχ 

αιιάδεη πνιιέο πηπρέο ηνπ γάκνπ ησλ ζπληξφθσλ (πεξηζζφηεξεο δνπιεηέο κέζα ζην 

ζπίηη, ιηγφηεξν ειεχζεξν πξνζσπηθφ ρξφλν, αιιάδεη ν ηξφπνο πνπ εθθξάδνπλ νη δπν 

ζχληξνθνη ηελ αγάπε ηνπο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο). Ζ ζπκκεηέρνπζα αθεγείηαη: 

 
[…] - Ναη πνπ εγψ αο πνχκε... ηνλ έπαηξλα 15 ηειέθσλα ηελ εκέξα ήζεια λα μέξσ 

θάζε ζηηγκή πνπ είλαη, πνχ ζα είλαη, αλ ζα έξζεη, λα θάεη, λα έρσ έηνηκν ην θαΐ,  

κηιάκε γηα πνιχ ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα απέλαληη ηνπ, δελ κηιάκε... - Σνπ ην 

δείρλαηε; Πνπ έιεγε φηη ήζαζηαλ αδηάθνξε; - Δ βέβαηα! Απηφ γηαηί ην έιεγε, δελ 

κπνξψ λα θαηαιάβσ. ηη ήκνπλ θνπξαζκέλε, ήκνπλ. ηαλ  έρεηο κηα νηθνγέλεηα θαη 

έρεηο θαη κηα δνπιεηά θαη ηξέρεηο απφ εδψ απφ ην πξσί κέρξη ην βξάδπ θαη πξέπεη λα 

έρεη θαη 3 θαγεηά ηελ εκέξα θαη λα έρεηο θαη 2 γιπθά θαη λα είζαη θαη θαιή κάλα θαη 

θαιή ζχδπγν.... κα πφζα λα θάλεη κηα γπλαίθα θαη λα ζηδεξψλσ θαη λα πιέλσ θαη λα 

θάλσ 500 ηκ κφλε κνπ. απηφο ήζειε πεξηζζφηεξν λα είζηε ζαλ δεπγάξη, λα βγαίλεηε, 

λα.... Πψο ζα είκαη ράη ρνχη πνπ ηα έρσ κεγαιψζεη εμ‟ νινθιήξνπ κφλε κνπ θαη ηα δπν; 

Πνηέ δελ είρα ληαληά, πνηέ ε πεζεξά κνπ δελ κε βνήζεζε, πνηέ δελ είρα γπλαίθα ζην 

ζπίηη  θαη γηα θαιή κνπ ράξε πνπ έρσ αληέμεη ηφζα πνπ έρσ αληέμεη… πνιχ δχζθνια. 

Καη απφ ηελ αξρή πνπ γελλήζαηε ηα 2 παηδηά, απφ ηφηε άξρηζε λα ζεσξεί φηη 

αδηαθνξείηε γηα απηφλ; Ναη πάληα έιεγε φηη θαιά ηα παηδηά αιιά φηη ζθνηψλνπλ ηνλ 

έξσηα, φηη.... είλαη θπζηνινγηθφ…(βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε 

κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7).   

 
Απηέο νη αιιαγέο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε αχμεζε ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη ηεο 

θνχξαζεο, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο, νδεγνχλ ζηε κείσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο ζπδπγηθήο 

δσήο. Με φζν πεξηζζφηεξν άγρνο θαη θνχξαζε βηψλνπλ απηέο ηηο αιιαγέο ιφγσ απηήο 

ηεο εκπεηξίαο ηα δεπγάξηα, ηφζν πην πηζαλφλ είλαη λα εκπιαθνχλ ζε ζχγθξνπζε. Σν 

παξάδνμν απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο είλαη φηη ν εξρνκφο ησλ παηδηψλ απνδίδεηαη κε κηα 

ζεηηθή ρξνηά παξά ηελ πηψζε ηεο πξνζσπηθήο θαη νηθνγελεηαθήο επηπρίαο. Απηφ 

εξκελεχεηαη απφ ην γεγνλφο, φηη ε επηπρία δελ είλαη ν κφλνο θαηεπζπληήξηνο 

παξάγνληαο ζηε δσή ησλ αλζξψπσλ, αιιά θαη θάπνηνο ζπλδπαζκφο εκπεηξηψλ. Ζ 

κεηάβαζε ζηε κεηξφηεηα κπνξεί πξάγκαηη λα απνηειέζεη πεγή κείσζεο ηεο 

πξνζσπηθήο επηπρίαο αιιά ζεκαληηθή πεγή ηνπ λνήκαηνο ηεο δσήο θαη ηεο 

πξνζσπηθήο αλάπηπμεο (Gilliland, 2002). Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - Σα παηδηά είλαη κεγάιν θνκκάηη ηεο γπλαίθαο. Γίλεη φιε ηεο ηελ ελέξγεηα θαη ηε 

δχλακε. Αιιηψο δελ είζαη κάλα. Απηφο δελ ην δερφηαλ; Έιεγε πάιη είζαη θνπξαζκέλε 

(κε ππνρξεψζεηο...) άζε ην παηδί θαη εληάμεη. Ση λα θάλσ. Αλ ζεο παηδί πξέπεη λα θάλεηο 

ζπζίεο... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7).   

 
Ζ κείσζε ηεο έγγακεο ηθαλνπνίεζεο θαη ηεο ζπδπγηθήο επηθνηλσλίαο, ζα 

κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο «γξακκηθή κείσζε», θαζψο ζεκεησλφηαλ κέηξηα θαη 

ζηαδηαθή αξλεηηθή κεηαβνιή ησλ κεηαμχ ηνπο ζρέζεσλ φπσο αλαθέξεηαη παξαθάησ: 

 
[…] - Καη απηφο κεηά απφ πφζα ρξφληα άξρηζε λα... απνκαθξχλεηαη απφ εζάο πνιχ, 

αθφηνπ θάλαηε ηα παηδηά; - Μεηά ηνλ Μηράιε. Πξηλ ηνλ Μηράιε είρε κηα ππνκνλή, 

κεηά ηνλ Μηράιε έθαλε λεξά.... εληάμεη δελ ήηαλ θαη ηίπνηα ζνβαξφ, ιίγν έηζη, ιίγν 
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αιιηψο..εληάμεη ηα ζπγρσξψ αιιά κεηά εληάμεη ην παξάθαλε... ην παξαρέζακε. Δίλαη 

απηφ πνπ πεξλάλε νη άλδξεο, πνπ πεξλάλε θάζεηο, φηη είλαη κηα ξνπηίλα, φηη έρνπκε 

κηθξά παηδηά.... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 

7).   

 

ηε παξνχζα ελφηεηα κέξνο ηνπ γάκνπ ηνπο, ήηαλ θαη νη εμσζπδπγηθέο ζρέζεηο 

ηνπ Γηάλλε, νη νπνίεο ζα αλαιπζνχλ ζε επφκελε ελφηεηα. Δλ ζπληνκία, ζχκθσλα κε 

νξηζκέλεο ζπζηεκηθέο απφςεηο, νη εμσζπδπγηθέο ζρέζεηο είλαη κηα θνηλνπξαμία 

κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ. ε κηα πξνζπάζεηα λα αλαδσνγνλεζεί απφ κηα ζπλαηζζεκαηηθή 

εμάληιεζε ν γάκνο, νη ζχληξνθνη επηιέγνπλ λα ηξηγσλνπνηήζνπλ έλα ηξίην άηνκν θαη 

λα δεκηνπξγήζνπλ έηζη κηα θξίζε ζην γάκν. Απφ κηα ζπζηεκηθή άπνςε, ν ζχδπγνο 

πνπ απαηά ηνλ ζχληξνθν ηνπ αληηπξνζσπεχεη ην θφβν ηνπ εγθισβηζκνχ ζε κηα 

θαηάζηαζε κε - ηθαλνπνίεζεο, ελψ απηφο πνπ απαηάηαη απφ ηνλ ζχληξνθν ηνπ 

αληηπξνζσπεχεη ην θφβν ηεο εγθαηάιεηςεο. Καη νη δπν απηνί θφβνη ζπλδένληαη κε ηε 

δηαδηθαζία ηεο εμαηνκίθεπζεο. Απφ ηελ άπνςε ηεο ζεσξίαο ησλ ζπζηεκάησλ, θαη νη 

δχν ζχληξνθνη είλαη ππεχζπλνη γηα ηε δεκηνπξγία απηνχ ηνπ «ζελαξίνπ», ζην νπνίν 

δελ ππάξρνπλ ζχκαηα θαη εμαπαηεκέλνη, θαζψο ν έλαο ζχδπγνο απάηεζε αιιά ν 

άιινο είλαη επίζεο ελ κέξεη ππεχζπλνο γηα απηή ηελ πξνδνζία (Oppenheimer, 2007), 

ην νπνίν αλαδχεηαη απφ ηηο παξαθάησ αθεγήζεηο: 

 
[…] - Πξηλ ηνλ Μηράιε είρε κηα ππνκνλή, κεηά ηνλ Μηράιε έθαλε λεξά.... εληάμεη δελ 

ήηαλ θαη ηίπνηα ζνβαξφ, ιίγν έηζη, ιίγν αιιηψο.. εληάμεη ηα ζπγρσξψ αιιά κεηά 

εληάμεη ην παξάθαλε... ην παξαρέζακε. Δίλαη απηφ πνπ πεξλάλε νη άλδξεο, πνπ πεξλάλε 

θάζεηο, φηη είλαη κηα ξνπηίλα, φηη έρνπκε κηθξά παηδηά... Πνπ έιεγε φηη ήζαζηαλ 

αδηάθνξε; Δ βέβαηα! Απηφ γηαηί ην έιεγε, δελ κπνξψ λα θαηαιάβσ. ηη ήκνπλ 

θνπξαζκέλε, ήκνπλ. ηαλ  έρεηο κηα νηθνγέλεηα θαη έρεηο θαη κηα δνπιεηά θαη ηξέρεηο 

απφ εδψ απφ ην πξσί κέρξη ην βξάδπ θαη πξέπεη λα έρεη θαη 3 θαγεηά ηελ εκέξα θαη λα 

έρεηο θαη 2 γιπθά θαη λα είζαη θαη θαιή κάλα θαη θαιή ζχδπγν.... κα πφζα λα θάλεη κηα 

γπλαίθα θαη λα ζηδεξψλσ θαη λα πιέλσ θαη λα θάλσ 500 ηκ κφλε κνπ. ( απηφο ήζειε 

πεξηζζφηεξν λα είζηε ζαλ δεπγάξη, λα βγαίλεηε, λα .... Πψο ζα είκαη ράη ρνχη πνπ ηα 

έρσ κεγαιψζεη εμ‟ νινθιήξνπ κφλε κνπ θαη ηα δπν; .... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7).   

 
Ζ αιιαγή απηή απνηειεί έλα αθφκα κεηαβαηηθφ ζηάδην, κε ην νπνίν ήξζαλ 

αληηκέησπνη θαη ην νπνίν κεηέβαιιε ηε δνκή θαη ηελ νξγάλσζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε 

νπνία ηειηθά νδήγεζε ζε κηα επηπιένλ θξίζε, αθνχ δελ ήηαλ πξνζαξκνζκέλα ηα δπν 

κέιε γηα απηή ηε κεηάβαζε. Ζ κε πξνζαξκνγή εθθξάδεηαη παξαθάησ ζε επίπεδν 

βησκάησλ αιιά θαη ζε επίπεδν θνηλσληθψλ αλαπαξαζηάζεσλ φπσο αλαθέξεη ε ίδηα ε 

Μαξία: 

  
[…] - Βέβαηα! Άιιαμε απφ ηφηε πνπ έθπγε απφ ην Λνλδίλν... ήηαλ αιιηψο.. φηαλ ήξζε  

κφληκα ζην Ρέζπκλν θαη άξρηζε λα δνπιεχεη θηφιαο έγηλε έλαο Ρεζπκληψηεο θαη ζην 

ηξφπν πνπ κίιαγε... πξψηα απφ φια εγψ δελ ηνλ είρα αθνχζεη πνηέ λα κηιάεη Κξεηηθά... 

κε ην πνπ ήξζε εδψ, πην κεγάινο κεηά απφ 5 ρξφληα πνπ έθαλε ζπνπδέο... 

απνξξνθήζεθε ηειείσο απφ ην φιν ζχζηεκα. Απφ ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηεηαη, ηνλ ηξφπν 

πνπ δηαζθεδάδεη, ηνλ ηξφπν πνπ ζπκπεξηθέξεηαη, ηα φπια, κε ηα θπλήγηα, κε ηα 

ξαθνθάδαλα, κε ηα έηζη, κε ηα έηζη... δελ μέξσ... αθφκα είλαη έηζη.... έηζη ζθέθηεηαη.... 

(βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7).   

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&langpair=en|el&rurl=translate.google.gr&u=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Oppenheimer%20M%22%5BAuthor%5D&usg=ALkJrhibwRNJVRwjPp_ofJ8XDBVaWnHycA
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[…] - Σειείσο λαη... εληάμεη ην πξψην θαηξφ ιεο εληάμεη... αθνχ έηζη είλαη ν ηφπνο, έηζη 

είλαη νη άλζξσπνη ηη λα θάλνπκε... ην ηξσο ε.... ην ηξσο ην ηξσο ην ηξσο κεηά ην 

παξαθάλνπκε... ην πξψην πξάγκα πνπ κνπ είπαλε...... δειαδή κε ην πνπ πάηεζα ην 

παηδί κνπ εδψ κε ηε… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 3, 

ζπλάληεζε 9).   

 
Ζ Μαξία παξάιιεια κέζα ζηνλ γάκν ηεο εκθαλίδεηαη λα είρε ρακειφ επίπεδν 

δηαθνξνπνίεζεο ηνπ εαπηνχ θαη πςειφ επίπεδν ζπγρψλεπζεο κε ηνλ πξψελ ζχδπγν 

ηεο.  ηνλ «θνηλφ» εαπηφ πνπ είραλ δεκηνπξγήζεη, ν έλαο έγηλε ν θπξίαξρνο θαη ν 

άιινο ν ππνηαγκέλνο θαη ν πξνζαξκνζηηθφο. Ζ Μαξία παξνπζίαζε κηα θαηάζηαζε, 

ζηελ νπνία ππήξρε πνιχ ρακειφ επίπεδν δηαθνξνπνίεζεο θαη έηζη ήηαλ αδχλαηνλ λα 

δηαηεξήζνπλ νη δπν ζχδπγνη κηα ηθαλνπνηεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία. Πηζαλφλ, 

ε Μαξία ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα λα αληηιακβαλφηαλ ηελ ππνηαγή ηεο, γηα απηφ θαη 

πξνβάιιεη ζηηο παξαθάησ αθεγήζεηο ην «πνηνηηθφ εγψ» (Bowen, 1978): 

 
[…] - ηη ήκνπλ θνπξαζκέλε, ήκνπλ. ηαλ έρεηο κηα νηθνγέλεηα θαη έρεηο θαη κηα 

δνπιεηά θαη ηξέρεηο απφ εδψ απφ ην πξσί κέρξη ην βξάδπ θαη πξέπεη λα έρεη θαη 3 

θαγεηά ηελ εκέξα θαη λα έρεηο θαη 2 γιπθά θαη λα είζαη θαη θαιή κάλα θαη θαιή 

ζχδπγν... κα πφζα λα θάλεη κηα γπλαίθα θαη λα ζηδεξψλσ θαη λα πιέλσ θαη λα θάλσ 

500 ηκ κφλε κνπ. (απηφο ήζειε πεξηζζφηεξν λα είζηε ζαλ δεπγάξη, λα βγαίλεηε, λα .... 

Πψο ζα είκαη ράη ρνχη πνπ ηα έρσ κεγαιψζεη εμ‟ νινθιήξνπ κφλε κνπ θαη ηα δπν;.... 

(βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7).   

 
Απηφ πηζαλφλ λα ππνβίβαδε ην «εγψ» ηνπ ζπληξφθνπ ηεο, φπσο απνηππψλεηαη 

παξαθάησ: 

 
[…] - Βέβαηα! Άιιαμε απφ ηφηε πνπ έθπγε απφ ην Λνλδίλν... ήηαλ αιιηψο.. φηαλ ήξζε  

κφληκα ζην Ρέζπκλν θαη άξρηζε λα δνπιεχεη θηφιαο έγηλε έλαο Ρεζπκληψηεο θαη ζην 

ηξφπν πνπ κίιαγε... πξψηα απφ φια εγψ δελ ηνλ είρα αθνχζεη πνηέ λα κηιάεη 

Κξεηηθά...κε ην πνπ ήξζε εδψ, πην κεγάινο κεηά απφ 5 ρξφληα πνπ έθαλε 

ζπνπδέο..απνξξνθήζεθε ηειείσο απφ ην φιν ζχζηεκα. Απφ ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηεηαη, 

ηνλ ηξφπν πνπ δηαζθεδάδεη , ηνλ ηξφπν πνπ ζπκπεξηθέξεηαη, ηα φπια, κε ηα θπλήγηα, κε 

ηα ξαθνθάδαλα, κε ηα έηζη, κε ηα έηζη... δελ μέξσ... αθφκα είλαη έηζη... έηζη ζθέθηεηαη... 

(βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7).   

 
Ο πξψελ ζχληξνθνο ηεο παξάιιεια παξνπζηάδεηαη λα έρεη απηαξρηθέο θαη 

ηζνπεδσηηθέο ζπκπεξηθνξηθέο εθθξάζεηο απέλαληη ζηελ ζχδπγν ηνπ: 

 
[…] - ζε φηη θαη αλ έιεγε ηνλ αθνινπζνχζακε...άλνηγε ηελ πφξηα θαη έθεπγε φπνηε 

ήζειε ρσξίο λα καο ιέεη πνπ πάεη.... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε 

κεηέξα 9, ζπλάληεζε 18).   

 
[…] - Δ βέβαηα...! Δ βέβαηα! Πνιχ ιηγφηεξν ζα είρα πιεγσζεί γηαηί δελ ζα εηζέπξαηηα 

θαη ηφζα πξάγκαηα πνπ εηζέπξαμα... ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ην θηχζηκν θαη ηελ 

απφξξηςε θαη νηηδήπνηε θαη ηνλ εμεπηειηζκφ θαη φια... απηά είλαη θνβεξά λα ηα 

αηζζάλεζαη κέζα ζε έλα ζπίηη δειαδή... είλαη ηξνκεξφ λα είζαη κε έλαλ άλζξσπν 

ρξφληα, λα έρεηο δπν παηδηά καδί ηνπ θαη αλ αηζζάλεζαη φηη είζαη ην ζθνππίδη ηνπ... 

απηφ είλαη απίζηεπην... φηαλ εγψ ηνλ έπαηξλα θαη ηνπ έιεγα Γηάλλε αξγείο γηαηί δελ 
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έξρεζαη μέξεηο ηη έιεγε... νπθ δελ καο παξαηάο... θαη κνπ ην έθιεηλε... θαη ήηαλ καδί κε 

ηε ζάξα ηε κάξα θαη κπεθξφπηλε θάησ ζηα κπαξ... θαη εγψ ήκνπλ εδψ κε ηα παηδηά 

ηνπ...λα πεηο φηη ηνλ πίεδα πνπ ζα είρα ην θάζε δηθαίσκα σο κάλα θαη ζχδπγνο ηνπ… 

(βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κεηέξαο 1, ζπλάληεζε 26). 

 
ηελ πξαγκαηηθφηεηα, φπσο ππνζηεξίδεη ν Bowen, γηα λα επηηεπρζεί έλα 

πςειφηεξν επίπεδν απηνλνκίαο θαη δηαθνξνπνίεζεο κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ ζηα 

πιαίζηα κηαο  ζπλεξγαζίαο - «ζεξαπείαο» κε δπν άηνκα - κε ηνπο δπν ζπδχγνπο είλαη 

πνιχ πην εχθνιν λα επηηεπρζεί ζε ζρέζε κε νιφθιεξν ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα, 

θαζψο γχξσ απφ ην ζπδπγηθφ δεπγάξη πεξηζηξέθνληαη ηα πεξηζζφηεξα ηξίγσλα. 

Παξφια απηά, ε Μαξία παξνπζηάδεηαη κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο φηη αληηζηέθεηαη 

ζε θάζε είδνπο ηέηνηα δηαδηθαζία θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ γάκνπ ηεο, έρνληαο σο 

απνηέιεζκα ηελ ελίζρπζε ηνπ θινληζκνχ ηνπ ζπδπγηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ ηνπο 

ζπζηήκαηνο (Brand, 2002). Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - Μηα θνξά ζηε δσή κνπ έρσ πάεη ζε έλαλ ςπρνιφγν... δελ έβγαια άθξε... - Γελ 

ζαο βνήζεζε; - Με κηα ζπλάληεζε δελ βγάδεηο άθξε... - Α κηα ζπλάληεζε... - Ναη... 

κηα ζπλάληεζε. Καη μέξεηο γηαηί δελ έβγαια άθξε; Γηαηί απηφο ζεψξεζε..θαιά εγψ 

πήγα γηα λα ηνπ πσ ηελ εμσζπδπγηθή ζρέζε ηνπ άλδξα κνπ... δελ πήγα γηα λα κε 

βνεζήζεη ηψξα ζηε θάζε πνπ είκαη… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε 

κεηέξα 6, ζπλάληεζε 12). 

 

6.2.1.8.  Ζ ζχγθξνπζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ξφισλ 

 
Ζ ξνκαληηθή αγάπε δίλεη ην λέν λφεκα ζηε δσή, ε νπνία 

έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε ην θαζεκεξηλφ ράνο ηεο αγάπεο. 

                                                  Beck & Beck-Gernsheim 

 

ηε παξνχζα ελφηεηα, ε Μαξία πεξηγξάθεη ηελ έλλνηα ηεο ππεχζπλεο 

γνλετθφηεηαο. πσο αθεγείηαη ε χςηζηε κνξθή ηνπ ππεχζπλνπ γνληθνχ ξφινπ είλαη 

ην λα εμαζθαιίζεη ην δεπγάξη - νη γνλείο ηε ζπλαηζζεκαηηθή έλσζε ησλ κειψλ θαη ηε 

θάιπςε ησλ πξαθηηθψλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ. Ζ ίδηα ζέινληαο λα πεξηγξάςεη ην 

πξφηππν ηνπ «ηδαληθνχ» γνλέα, ζπρλά παξαπέκπεη ζην γνληθφ πξφηππν - ζηε γνληθή - 

ζπδπγηθή ζρέζε πνπ βίσζε ε ίδηα ζηελ παηξηθή ηεο νηθνγέλεηα. Ζ ίδηα αλαθέξεη φηη: 

 
[…] - Ση παξάπνλα έρεηε απφ ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ ζαο θαη γηαηί;  

- ρη.... - Κάηη πνπ ζα ην ζέιαηε δηαθνξεηηθφ... - ρη.... θαλέλα... - Δζείο ηη ζεσξείηε 

σο ην πην ζεκαληηθφ απφ απηά πνπ ζαο έρνπλ κεηαδψζεη νη γνλείο ζαο;  - …Ννκίδσ 

ν ραξαθηήξαο πνπ έρσ είλαη απνηέιεζκα ηεο νηθνγέλεηα κνπ.. - Γειαδή; - Απηή ε 

ζηαζεξφηεηα πνπ κνπ δψζαλ ζαλ παηδί ε.... ζαλ γνλείο... φηη δελ ηνπο είδα πνηέ λα 

ζθάδνληαη.... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξσηήζεηο 28 & 29). 

 

Χζηφζν, ε ίδηα ηζρπξίδεηαη παξαθάησ φηη ε γνλετθφηεηα νδεγεί ζε απμεκέλεο 

επζχλεο θαη αιιάδεη ηε ζρέζε ησλ δπν ζπληξφθσλ, θαζψο αιιάδνπλ νη 

πξνηεξαηφηεηεο θαη νη ηζνξξνπίεο ηνπ αηφκνπ αιιά θαη ηνπ δεπγαξηνχ. Ζ κεηέξα 

αλαθέξεη: 
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[…] - ηα παηδηά κέζα ζηελ νηθνγέλεηα... ηα παηδηά ιεηηνπξγνχλ ζηελ νηθνγέλεηα... πψο 

λα ζην πσ; ζν θαη αλ ζνπ θαίλεηαη πεξίεξγν ξπζκίδνπλ ηηο θαηαζηάζεηο, είλαη νη 

ξπζκηζηέο. Απηνί πνπ ζα ζνπ θάλνπλ ην πξφγξακκα, ζα μέξεηο δειαδή... εζχ ζα παο 

πίζσ απφ ηα παηδηά βαζηθά... ηηο αλάγθεο, ην παηρλίδη ηνπο, ην έηζη ηνπο, ην θαί ηνπο… 

(βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 15). 

 

Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 

 
Απφ ηελ παξνχζα ζεκαηηθή ελφηεηα αλαδεηθλχεηαη κηα θεληξηθή ζχγθξνπζε 

ηεο ζχγρξνλεο επνρήο. πσο έρεη αλαθεξζεί ζε άιιε ζεκαηηθή ελφηεηα, ηα άηνκα 

έρνπλ κηα εμηδαληθεπκέλε - ξνκαληηθή ζεψξεζε ηεο ζπδπγηθή ζρέζεο, άπνςε ε νπνία 

πεξλάεη απφ πνιιά ζηάδηα θινληζκνχ θαη ακθηζβήηεζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ζπδπγηθήο δσήο θαη αθφκα πεξηζζφηεξν κεηά ηνλ εξρνκφ ελφο παηδηνχ, ην νπνίν 

ζεσξείηαη σο ε χςηζηε κνξθή ζρέζεο, ε νπνία απαηηεί απφιπην ζπλαηζζεκαηηθφ 

δφζηκν. Σα εζσηεξηθεπκέλα πξφηππα ηεο ξνκαληηθήο αγάπεο θαη ηεο απνιπηφηεηαο 

ηνπ κεηξηθνχ ξφινπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο θαη 

αηζζήκαηα ζπλαηζζεκαηηθήο αλεπάξθεηαο ζηνπο ζπληξφθνπο.  

Αξθεηνί εξεπλεηέο, νη Shapiro, Gottman θαη Carrere (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην 

May, 2004) ππνζηεξίδνπλ φηη ε κεηάβαζε ζηελ κεηξφηεηα θαίλεηαη λα έρεη αξλεηηθή 

επίδξαζε ζηελ ζπδπγηθή ηθαλνπνίεζε. Ζ ξνκαληηθή αγάπε θαη ε θαζεκεξηλή 

νηθνγελεηαθή δσή είλαη δχζθνιν λα ζπλδπαζηεί, δειαδή, λα δεη ην άηνκν κέζα ζηελ 

θαζεκεξηλή νηθνγελεηαθή δσή κε ηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηηο ζπγθξνχζεηο αιιά λα 

δηαηεξεζεί θαη ε ξνκαληηθή ζρέζε. Απηφ ζπκθσλεί κε ηελ άπνςε ησλ Beck θαη Beck 

- Gernsheim (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην May, 2004), νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ φηη 

ξνκαληηθή αγάπε δίλεη ην λέν λφεκα ζηε δσή, ε νπνία έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε ην 

θαζεκεξηλφ ράνο ηεο αγάπεο. Απηφ εθθξάδεηαη απφ ηελ Μαξία σο εμήο: 

 
[…] - Πνπ έιεγε φηη ήζαζηαλ αδηάθνξε; Δ βέβαηα! Απηφ γηαηί ην έιεγε, δελ κπνξψ λα 

θαηαιάβσ. ηη ήκνπλ θνπξαζκέλε, ήκνπλ. ηαλ  έρεηο κηα νηθνγέλεηα θαη έρεηο θαη κηα 

δνπιεηά θαη ηξέρεηο απφ εδψ απφ ην πξσί κέρξη ην βξάδπ θαη πξέπεη λα έρεη θαη 3 

θαγεηά ηελ εκέξα θαη λα έρεηο θαη 2 γιπθά θαη λα είζαη θαη θαιή κάλα θαη θαιή 

ζχδπγν... κα πφζα λα θάλεη κηα γπλαίθα θαη λα ζηδεξψλσ θαη λα πιέλσ θαη λα θάλσ 

500 ηκ κφλε κνπ. απηφο ήζειε πεξηζζφηεξν λα είζηε ζαλ δεπγάξη, λα βγαίλεηε, λα.... 

Πψο ζα είκαη ράη ρνχη πνπ ηα έρσ κεγαιψζεη εμ‟ νινθιήξνπ κφλε κνπ θαη ηα δπν; Πνηέ 

δελ είρα ληαληά, πνηέ ε πεζεξά κνπ δελ κε βνήζεζε, πνηέ δελ είρα γπλαίθα ζην ζπίηη  

θαη γηα θαιή κνπ ράξε πνπ έρσ αληέμεη ηφζα πνπ έρσ αληέμεη. Πνιχ δχζθνια. Καη απφ 

ηελ αξρή πνπ γελλήζαηε ηα 2 παηδηά, απφ ηφηε άξρηζε λα ζεσξεί φηη αδηαθνξείηε γηα 

απηφλ; Ναη πάληα έιεγε φηη θαιά ηα παηδηά αιιά φηη ζθνηψλνπλ ηνλ έξσηα, φηη.... είλαη 

θπζηνινγηθφ… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 

7). 

 
 

 

 

 

6.2.1.9. Ζ «ζπλέρεηα» ζηελ αζπλέρεηα ηεο δσήο - Σα παηδηά 
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ηε ζχγρξνλε νηθνγέλεηα, ε ζέζε ησλ 

παηδηψλ ... είλαη ... θάπσο παξάδνμε.  

                Giddens 

 
ηε παξνχζα ελφηεηα ζα παξνπζηαζηνχλ ζχκθσλα κε ηηο αθεγήζεηο ηεο 

κεηέξαο, νη ζεκαληηθφηεξεο ζεσξήζεηο θαη νη θχξηνη ηξφπνη αιιειεπίδξαζεο ησλ δπν 

γνλέσλ κε ηα δπν ηνπο παηδηά ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά ην δηαδχγην. Δηδηθφηεξα, ζα 

αλαδεηρζνχλ κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο κεηέξαο, ηα ζεκαληηθφηεξα ζπλαηζζήκαηα 

ηεο, νη ζθέςεηο ηεο, νη ηξφπνη αληίδξαζεο, ε πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ κε ηα παηδηά, νη 

δπλακηθέο ηεο ζρέζεο ηνπο θαη νηηδήπνηε αθνξά ηε ζρέζε γνλέσλ - παηδηψλ. Ζ 

Μαξία θαη ν Γηάλλεο έρνπλ δπν παηδηά, έλα θνξίηζη 13 εηψλ, ηελ Βαζηιεία θαη έλα 

αγφξη 7 εηψλ, ηνλ Μηραήι.   

Πξηλ φκσο γίλεη αλαθνξά θαη αλάιπζε ησλ αθεγήζεσλ ηεο Μαξίαο ζε φηη 

αθνξά ην βίσκα ηνπ κεηξηθνχ ηεο ξφιν, θξίλεηαη απνηειεζκαηηθφ λα παξνπζηαζηνχλ 

ελ ζπληνκία νη ςπρνθνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο ηεο Μαξίαο ζρεηηθά κε ην ξφιν ηεο 

κεηέξαο θαη ησλ παηδηψλ, κε ζθνπφ λα ππάξρεη κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηεο βηψκαηνο. Σν βίσκα ηεο κεηξφηεηαο απνηππψλεηαη απφ ηελ Μαξία 

σο εμήο: 

 
[…] - Βεβαίσο... ζνπ δίλεη αζθάιεηα, ηζνξξνπία... έλαο άλζξσπνο ν νπνίνο δελ είρε 

πνηέ ηνπ νηθνγέλεηα πηζηεχσ φηη είλαη γεληθά... ηνπ ιείπνπλ πνιιά πξάγκαηα... είλαη 

βαζηθφ θνκκάηη ηεο δσήο ελφο αλζξψπνπ... ε αξρή ηνπ πηζηεχσ φηη είλαη ε νηθνγέλεηα. 

πσο παίξλεηο πνιιά απφ κηα νηθνγέλεηα αλ δελ έρεηο ηη ζα πάξεηο; Έρεηο πνιιά θελά 

ζαλ άλζξσπνο νπφηε δελ ηζνξξνπείο… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, 

εξψηεζε 6). 

 
[…] - Πνηέ! Πνηέ... ζπγγλψκε πνπ ην ιέσ έηζη..πνηέ! ην βιέπσ θαη απφ ηνπο γνλείο 

κνπ...νη γνλείο κνπ έρνπλ θηάζεη ζε κηα ειηθία πνπ έρνπλ θηάζεη θαη απηή ηε ζηηγκή 

πξνζθέξνπλ φηη πξνζέθεξαλ θαη φηαλ ήκαζηαλ κηθξά... ηε ζηγνπξηά, ηελ ζαιπσξή, ηελ 

αγάπε, ηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε βαζηθφ, ην κεγάισκα ησλ εγγνληψλ βαζηθφ, ηελ 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε βαζηθφ..... δελ ηειεηψλεη Αιίθε  κνπ νη γνλείο δελ ηειεηψλνπλ 

πνηέ κφλν φηαλ θιείζνπλ ηα κάηηα ηνπο... ζπκήζνπ ην απηφ... είλαη βαζηθφ... ζα 

ζηακαηήζεη λα ην βιέπεη έηζη φπσο ην βιέπεη ηελ ψξα πνπ μεςπράεη...... είλαη είλαη ην 

ζπλαίζζεκα είλαη απίζηεπην… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 

56). 

 

Ζ Μαξία ζηηο αθεγήζεηο ηεο θαίλεηαη λα επηθεληξψλεη ζε ηξία ζηνηρεία ζε φηη 

αθνξά ηνπο ιφγνπο πνπ σζνχλ κηα γπλαίθα λα γίλεη κεηέξα: ην νηθνλνκηθφ 

(θιεξνλνκηά), ην βηνινγηθφ (βηνινγηθή ζπλέρηζε) ζηνηρείν θαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

ζηνηρείν: 

 
[…] - Ναη γηαηί έρνπκε κηα πεξηνπζία, έρνπκε ηα παηδηά καο λα ηα δήζνπκε..έρνπκε 

ηνπο... έρνπκε έλα κεγάιν φλνκα πνπ πξέπεη λα ην ζπλερίζνπκε θαη θπζηθά φηη ζέινπκε 

θαη παηδηά. Σα παηδηά είπακε είλαη έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο. Δίπακε παληξεπφκαζηε 

γηα λα θάλνπκε παηδηά. - Καη γηα ζπλαηζζεκαηηθνχο.. - ίγνπξα... δελ θάλεηο έλα παηδί 

έηζη... γηα ηελ πιάθα ζνπ... ππνηίζεηαη φηη αγαπάο ηνλ άλζξσπν ζνπ θαη ππνηίζεηαη φηη 

απηφ είλαη θαη ην απνηέιεζκα ηεο ζρέζεο, ην παηδί… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 14). 
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[…] - θαη λα ηνπο πξνζθέξσ ην θαιχηεξν... απηά ηίπνηα άιιν... ηίπνηα άιιν... απηφ... 

ηίπνηα άιιν λνκίδσ φηη δελ ζα κπνξνχζα λα θάλσ ζηελ παξνχζα θάζε έηζη φπσο είκαη 

ζηε θάζε πνπ βξίζθνκαη... - Να ηνπο πξνζθέξεηε ην θαιχηεξν ζε πνηνπο ηνκείο; -ε 

φηη κπνξψ ζπλαηζζεκαηηθφ, νηθνλνκηθφ, θνηλσληθφ... αλ θαιχςσ απηά ηα 3.... δειαδή 

ηελ ςπρή ηνπο, λα δνπλ άλεηα ψζηε λα κελ ηνπ ιείπεη θάηη θαη  ζην λα κπνξψ λα ηα 

ζπληεξήζσ εγψ κφλε κνπ… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 53). 

  

ηα πιαίζηα απηψλ ησλ αθεγήζεσλ, θαίλεηαη φηη ην θιίκα ηεο κεηακνληέξλαο 

θνηλσλίαο έρεη δηαπνηίζεη θαη ηελ ηαπηφηεηα ηνπ γνλέα.  Εψληαο ην άηνκν - ν γνλέαο 

κέζα ζε κηα εηθνληθή θαη ζπλερψο κεηαβαιιφκελε πξαγκαηηθφηεηα, βηψλεη ηνλ εαπηφ 

ηνπ  ηνπο ξφινπο  ηελ ηαπηφηεηα ηνπ  ηελ χπαξμε ηνπ κε ηδηαίηεξε αζηάζεηα, 

αλαζθάιεηα, αηνκηθηζκφ θαη έρνληαο σο θχξην ζθνπφ ηελ θαηαλάισζε. Με βάζε 

απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά, ην κεηακνληέξλν άηνκν - ν κεηαλεσηεξηθφο γνλέαο επηρεηξεί 

λα νξγαλψζεη ηε δσή ηνπ θαη ηε δσή ησλ παηδηψλ ηνπ γχξσ απφ απηφ ην ζθνπφ, 

ελδπλακψλνληαο, εληζρχνληαο θαη ζπλερίδνληαο ην θαζεζηψο ηεο ηδηνθηεζίαο θαη ηεο 

θιεξνλνκηάο, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζεη αζθάιεηα, ζηαζεξφηεηα ζηε δσή ηνπ θαη  

ηε ζπλέρηζε ηεο χπαξμεο ηνπ, ε νπνία απνδνκείηαη ζπλερψο. Παξάιιεια, απφ ηηο 

αθεγήζεηο ηεο αλαδεηθλχεηαη θαη έλα άιιν θνηλσληθφ ζηεξεφηππν ηεο 

κεηαλεσηεξηθήο επνρήο, απηφ ηεο γπλαίθαο ησλ «ηξηψλ ηαπηνηήησλ», κέζσ ηνπ 

νπνίνπ θαιείηαη λα ππεξεηήζεη κφλε ηεο θαη κε άξηην ηξφπν ηνπ πνιιαπινχο ξφινπο 

πνπ ηεο έρνπλ επηβιεζεί (γπλαίθα, κεηέξα, εξγαδφκελε, θ.ά.) απφ ηηο ζχγρξνλεο 

ηάζεηο ηεο επνρήο. Ζ αζηάζεηα θαη ε ξεπζηφηεηα ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο θαη ε 

ζχγθξνπζε ησλ ξφισλ, δεκηνπξγεί έλα αίζζεκα αηαμίαο θαη αλαζθάιεηαο ζηα άηνκα, 

ην νπνίν απνδίδεηαη κεηαθνξηθά απφ ηνλ ζπγγξαθέα κέζα απφ ηα παξαθάησ ιφγηα 

ηεο Μαξίαο: 

 
[…] - Α… Πψο είκαη ζαλ κεηέξα...ειπίδσ θαιή...είκαη ιίγν πηεζηηθή κπνξψ λα πσ... - 

ε πνηα ζέκαηα; - Πηεζηηθή.... δελ είκαη ε κεηέξα πνπ ηα έρσ φια πνιχ ραιαξά... γηαηί 

κεηά παξαραιαξψλνπλ ηα πξάγκαηα... πηζηεχσ φηη είκαη ζηνξγηθή είκαη αλεθηηθή ζε 

πνιιά πξάγκαηα, αληέρσ πνιιά πάξα πνιιά αιιά βάδσ θαη ηα φξηα κνπ ηνπο ιέσ ζηνπ 

σο εδψ. Δίκαη ζε θάπνηα πξάγκαηα απζηεξή θαη ζέισ λα ππάξρεη ζε θάπνηα πξάγκαηα 

κηα ηάμε κέζα ζην ζπίηη..δελ κπνξψ ηελ πνιχ αλαξρία... δελ ηελ κπνξψ... - Γειαδή ηη 

ηάμε; - Γειαδή δελ κπνξψ λα δσ ζε έλα πεξηβάιινλ  βνκβαξδηζκέλν... ζέισ λα 

ππάξρεη κηα ηάμε ησλ πξαγκάησλ.. ην ρψξν ηνπ.. ηα πξάγκαηα ηνπ θαη δελ κπνξψ λα 

πεξπαηάσ θαη λα ζθνπληνπθιάσ ζε ... απηφ είλαη βαζηθφ γηα κέλα... γεληθά δελ κπνξψ 

λα δήζσ ζε ρψξνπο πνπ δελ ππάξρεη ηάμε... έρσ πξφβιεκα... ηαμηθφ... δελ δελ… (βι. 

θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξσηήζεηο 51-52). 

 
Σν άηνκν πξνζπαζψληαο λα εμηζνξξνπήζεη θαη λα απαιιαρηεί απφ ηελ 

αβεβαηφηεηα θαη ηελ νδχλε ηεο θνηλσληθήο θαη ηεο πξνζσπηθήο πξαγκαηηθφηεηαο, 

κπνξεί λα πηνζεηήζεη ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο ηνπ πξνάγνπλ ηελ αίζζεζε ηεο ηάμεο 

ηεο ηδησηηθήο ζθαίξαο, εληζρχνληαο ηνλ αηνκηθηζκφ, ηελ εζσζηξέθεηα, ηνλ 

απνπξνζαλαηνιηζκφ, θαζψο αγλννχληαη θαη εθηνπίδνληαη νη βαζχηεξεο αηηίεο ηεο 

θνηλσληθήο θαη ηδησηηθήο αηαμίαο.   

Παξάιιεια, ν ξφινο ηεο κεηέξαο εμαθνινπζεί λα είλαη έλαο ξφινο πνπ εληζρχεη 

ηελ θνηλσληθή θαηαμίσζε ηεο γπλαίθαο θαη αλαδεηθλχεηαη σο παξάγνληαο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηζνξξνπίαο θαη νινθιήξσζεο. Ζ Μαξία αλαθέξεη φηη: 
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[…] - Ηζνξξνπεί... - ε ηη πξάγκαηα ηελ γεκίδεη; - Δίλαη απφ ηελ θχζε καο, ε 

κεηξφηεηα... απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα βγεη απφ κέζα ζνπ αιιάδεη φια ε φςε ζνπ, νη 

θηλήζεηο ζνπ... είλαη έλα ζπλαίζζεκα πνπ δελ κπνξψ λα ζην πεξηγξάςσ αλ δελ ην 

δήζεηο... αηζζάλεζαη πην... ζαλ άλζξσπνο κε πην πνιχ βαξχηεηα... απηφ είλαη παηδί κνπ 

θαη εγψ είκαη ππεχζπλε γηα απηφ..απηφ κφλν κε κηα γέλλεζε κπνξείο λα ην 

αηζζαλζείο… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 40). 

 
[…] - ρη...φρη...! Κνίηα ην πξφηππν ηεο θάζε γπλαίθαο είλαη ν γάκνο, κε ην παξακχζη, 

ηε ζηαρηνπνχηα θαη ην βαζηιφπνπιν αιιά αλ δελ ζνπ θάηζεη δελ πεηξάδεη.... - αλ 

ελαιιαθηηθή δειαδή; - Ναη.... ζίγνπξα ζα έθαλα παηδί ηψξα κε άλδξα... ή κε ζσιήλα 

δελ μέξσ... αιιά κε άλδξα ή ρσξίο άλδξα εγψ ζα ην έθαλα... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 49). 

 
Μέζα απφ ηηο παξαπάλσ αθεγήζεηο, αλαδχεηαη ε ζπλχπαξμε ησλ 

παξαδνζηαθψλ ζηεξεφηππσλ ησλ ξφισλ ησλ θχισλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επηθξάηεζε 

ησλ ζχγρξνλσλ κεηακνληέξλσλ ηάζεσλ ζε φηη αθνξά ην θχιν. Απφ ηε κηα πιεπξά, ε 

Μαξία ηθαλνπνηεί ηνλ παξαδνζηαθφ πξννξηζκφ ηεο γπλαίθαο - ε γπλαίθα κεηέξα θαη 

απφ ηελ άιιε πιεπξά ην ζχγρξνλν πξφηππν ηεο γπλαίθαο - ηεο κεηέξαο πνπ 

ηθαλνπνηεί κφλε ηεο φινπο ηνπο ξφινπο θαη πνπ ν ξφινο ηνπ άλδξα - ηνπ παηέξα 

ππνβαζκίδεηαη θαη δελ ζεσξείηαη απαξαίηεηνο γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. 

Υαξαθηεξηζηηθά ε Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - ηα πξψηα ηνπιάρηζηνλ 2 ρξφληα πξέπεη λα είλαη πηζηεχσ καδί κε ηελ κεηέξα. Ο 

παηέξαο πηζηεχσ φηη δελ είλαη απαξαίηεηνο ηφζν ηα 2 πξψηα ρξφληα. Γηαηί ην παηδί 

κέρξη λα κεγαιψζεη... φρη φηη δελ αλαγλσξίδεη... φκσο ε αλαηξνθή ηνπ είλαη θαζαξά 

ζέκα ηεο κεηέξαο γηα απηφ ην θνκκάηη ηεο δσήο ηνπ. Ζ κεηέξα πηζηεχσ ηα θαζνξίδεη… 

(βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 17). 

  

Ζ ζπλχπαξμε ησλ δπν αληηθαηηθψλ κεηαμχ ηνπο ζηεξενηχπσλ, δεκηνπξγεί 

αηζζήκαηα ζχγρπζεο - εζσηεξηθήο ζχγθξνπζεο θαη θινληζκφ ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ.   

Ζ Μαξία απφ ηηο πξψηεο ζπλαληήζεηο εμέθξαδε έληνλε αλεζπρία θαη έλα 

αίζζεκα απνγνήηεπζεο θαη ζιίςεο γηα ηελ πνξεία ησλ παηδηψλ ηεο, θπξίσο γηα ηνλ 

Μηραήι, εμαηηίαο ηεο αλεπάξθεηαο ηνπ παηέξα ηνπο, δεκηνπξγψληαο κε απηφ ην ηξφπν 

έλαο θιίκα «απηνεθπιεξνχκελεο πξνθεηείαο», αθνχ ππεξηνλίδνληαη απφ ηελ κεηέξα 

ζηνηρεία κεηνλεμίαο θαη θαησηεξφηεηαο ηνπ παηδηνχ, ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ 

απνζαξξπληηθά ζηελ δεκηνπξγία κηαο ηζρπξήο ηαπηφηεηαο θαη αλεμάξηεηεο 

πξνζσπηθφηεηαο εθ κέξνπο ηνπ παηδηνχ. Ζ κεηέξα εθθξάδεη ηα εμήο: 

 
[…] - ηη ζα απνγίλεη απηφ ην παηδί… (βι. θξηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην εξεπλεηή 

4, ζπλάληεζε 4). 

 
 
[…] - είλαη ηφζν πνλεκέλνο... δελ κπνξψ θαη εγψ λα ηνλ πιεγψζσ... (βι. θξηηηθφ-

αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην εξεπλεηή 7, ζπλάληεζε 7). 

 

[…] - Τπάξρεη ιέεη θαιπηέξεπζε αιιά δελ κπνξεί αλ γίλεη 100%... θαη ξε παηδί 
κνπ... ήηαλ ηα γξάκκαηα ελφο άιινπ παηδηνχ... εληάμεη... κνπ ζχκηζε ηα γξάκκαηα ηνπ 
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Μηραήι... δελ έβγαδεο λφεκα.... - Απηφ δελ ρξεηάδεηαη φκσο λα ζαο αγρψλεη... 

γηαηί.... - Δληάμεη.. κέρξη λα ην ζπλεηδεηνπνηήζεηο θαη λα ην... δερζείο... φηη ζα πεγαίλεη 

έηζη.... βέβαηα πξνζπαζψ ε θαθνκνίξα λα ηνλ θαιπηεξεχσ αιιά... Έια λα ζνπ πσ.. 

πξέπεη λα κπνχκε ζε έλα πξφγξακκα γηαηί θαη ε Μαξία ρζεο πνπ κνπ κηινχζε κνπ είπε 

φηη έρεηο ραιάζεη Μηραήι... παιηά έθαλεο πην σξαία γξάκκαηα... Σψξα ηνλ ηειεπηαίν 

θαηξφ βηάδεζαη... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 5, 

ζπλάληεζε 11). 

 
[…] - ν Μηράιεο έρεη πξφβιεκα κε ηνλ χπλν... έρεη ζπλεζίζεη λα θνηκάηαη καδί κνπ... 

νχηε κπνξεί ην παηδί κφλν ηνπ... δελ γίλεηαη... Αιίθε... δελ γίλεηαη... δελ ην επηηξέπσ 

εγψ ζαλ κεηέξα ησλ παηδηψλ... θαη εγψ ηη ζα θάλσ… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 7, ζπλάληεζε 13). 

 
[…] - ν Μηραήι έρεη πνιιέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη κνπ είπε ε δαζθάια φηη ελψ 

είλαη πνιχ θηιφηηκν παηδί, εθθξάδεη έληνλε άξλεζε θαη ζπκφ ζην ζρνιείν θαη φηη 

θνβάηαη φηη φια απηά ζα επηδεηλσζνχλ ζην κέιινλ… απνξψ  πψο είλαη δπλαηφλ ν 

Μηραήι λα εθθξάδεη ηψξα ζπκφ θαη φρη θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ εληάζεσλ θαη ηνπ 

δηαδπγίνπ… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 10, ζπλάληεζε 

19). 

 
Παξφηη αλαγλσξίδεη ηελ αμία ηνπ άκεζνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ επηδξάζεσλ ζηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, ε Μαξία 

αλαθέξεη: 

 
[…] - Μεγάιν... λνκίδσ ην κεγαιχηεξν πνπ έρνπλ θάλεη... δειαδή απηφ πνπ βιέπεηο 

ηψξα δελ είλαη ηπραίν... λνκίδσ φηη φινη είκαζηε απνηειέζκαηα ηεο νηθνγέλεηαο καο, 

φηαλ ιέσ ηεο νηθνγέλεηαο καο ηνλ ηξφπν πνπ κεγαιψζακε, ηα βηψκαηα, φηη δήζακε 

κηθξή θαη απηφ ζε αθνινπζεί θαη ζηε δσή ζνπ... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 33). 

 
[…] - Δγψ πηζηεχσ φηη φια ηα παηδηά είλαη μερσξηζηά θαη δελ κπνξείο λα έρεηο παηξφλ 

ην θάζε παηδί… πηζηεχσ φηη  πην πνιχ επεξεάδεη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηελ 

αλάπηπμε  ησλ παηδηψλ ζην ραξαθηήξα… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, 

εξψηεζε 41). 

 
Ζ Μαξία ζε αξθεηά ζεκεία ησλ αθεγήζεσλ ηεο θαίλεηαη λα ηνλίδεη ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ηηο πξαθηηθέο ειιείςεηο πνπ έρνπλ ηα παηδηά ηεο εμαηηίαο ηνπ 

δηαδπγίνπ θαη ηεο παηξηθήο απνπζίαο θαη ηηο νπνίεο αδπλαηεί λα θαιχςεη κφλε ηεο. 

πγθεθξηκέλα, αθεγείηαη: 

 
[…] - Αιιά ηνπ ιέσ απηφ πνπ ρξεηάδνληαη ηα παηδηά είλαη αγάπε, ζπκπαξάζηαζε θαη 

εληάμεη ην νηθνλνκηθφ είλαη βαζηθφ γηαηί μέξεηο φηη ηα παηδηά δελ κεγαιψλνπλ έηζη… 

φρη δελ είλαη κφλν ην νηθνλνκηθφ... πξνζπαζεί εληάμεη..εηδηθά απηφ ηνλ θαηξφ 

πξνζπαζεί έηζη λα έξζεη πην θνληά ηνπο... ίζσο γηαηί έκεηλε κφλνο  θαη απνξξίθζεθε 

απφ ηα πάληα θαη απηφ ην έρεη εηζπξάμεη… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 

κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7). 

  

Απφ ηηο δπν παξαπάλσ αθεγήζεηο, αλαδεηθλχεηαη γηα αθφκα κηα θνξά ε αδπλακία θαη 

ε αλεπάξθεηα ησλ ζχγρξνλσλ ηάζεσλ γηα ην γνληθφ ξφιν ηνπ κφλνπ γνλέα ζε φηη 
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αθνξά ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, θαζψο ν κφλνο γνλέαο δελ αξθεί γηα ηε νκαιή θαη 

πιήξε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Δθηνπίδνληαο ή απνζχξνληαο ηνλ έλαλ γνλέα, 

θινλίδεηαη ν ςπρηθφο θφζκνο ηνπ παηδηνχ, αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε ν κφλνο γνλέαο 

ηθαλνπνηεί «άξηζηα» ηνλ γνληθφ ηνπ ξφιν.  

Χζηφζν, ε κεηέξα αλ θαη εθθξάδεη ιεθηηθά ηελ αγαλάθηεζε ηεο γηα θάπνηεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη αληηδξάζεηο ηνπ Μηραήι (γηα παξάδεηγκα ε πξνζθφιιεζε πνπ έρεη 

δεκηνπξγεζεί κεηαμχ ηνπο), ζηελ πξάμε εληζρχεη ηελ επαλάιεςε ηνπο, φπσο θαίλεηαη 

απφ ηηο παξαθάησ θξάζεηο ηεο: 

 
[…] - δελ θνηκάηαη ζην δσκάηην ηνπ… (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 

εξεπλεηή 1, ζπλάληεζε 1). 

 
[…] - λα θάλεηε «κάζεκα» ζην ζαιφλη θαη φρη ζην δσκάηην... (βι. θξηηηθφ-

αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην εξεπλεηή 8, ζπλάληεζε 8). 

 
Μεηέξα - Μηραήι: […] - Έια! Δγψ δελ ζα αληέμσ ηφζεο ψξεο καθξηά ζνπ! Αιιηψο 

θακία! Καλέλα βξάδπ! - Καλέλα; Γελ κνπ δίλεηο άδεηα θαλέλα; - Ναη...  

- Δίζαη ζθιεξφο.... Ννκίδσ είζαη πην ζθιεξφο απφ ηνλ κπακπά ζνπ... - Σν μέξσ... (βι. 

βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 9, ζπλάληεζε 18). 

 
Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 

 
Απφ ηα ιεγφκελα ηεο ε κεηέξα θαίλεηαη λα επηβεβαηψλεη ηελ έξεπλα, ε νπνία 

δειψλεη φηη είλαη ζπρλφ ην θαηλφκελν ζηηο δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο λα επηθξαηεί 

ζχγρπζε ησλ νηθνγελεηαθψλ νξίσλ θαη πεξηζηαζηαθή ζπκκεηνρή θάπνηνπ γνληνχ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη εξεπλεηέο ηζρπξίδνληαη φηη ην 25% ησλ δηαδεπγκέλσλ κεηέξσλ 

θξαηνχλ ηα παηδηά καθξηά ηνλ παηέξα κε ην πξφζρεκα φηη δηαθπιάηηνπλ ηελ 

ηζνξξνπία ησλ παηδηψλ ηνπο θαη απφ ζεβαζκφ πξνο ην πξφζσπν ηνπο, ελψ παξάιιεια 

επηδεηνχλ ηελ πεξηζηαζηαθή ζπκκεηνρή ηνπο (Maccoby, 1993). Ζ Μαξία 

ραξαθηεξηζηηθά ιέεη: 
 

[…] - νχηε ηα παηδηά ηνλ παίξλνπλ ηειέθσλν.... ηίπνηα... απηφο κφλν παίξλεη... εκείο 

δελ παίξλνπκε πνηέ.... πνηέ... φηαλ ζνπ ιέσ πνηέ πνηέ πνηέ! Γειαδή, δελ είλαη ηα 

παηδηά κνπ πνπ ζα ηνλ παίξλνπλ ηειέθσλν θάζε 3θαη 5. Πνπ ιέλε κπακπά πνχ είζαη; 

Γελ έρσ κάζεη έηζη ηα παηδηά κνπ... Απηφο πήξε 2 θνξέο θαη κίιεζε κε ηε Βαζηιεία... 

κέρξη εθεί... νπφηε ζνπ ιέεη απηή γηα λα θεξδίζεη θαη έδαθνο εθφζνλ βιέπεη φηη εγψ δελ 

ζπξψρλσ ηα παηδηά θνληά κνπ.... θαη δελ είλαη φηη δελ κπνξψ... δελ ζέισ λα ηα 

ζπξψμσ... δελ είλαη ν άλδξαο ιάζηηρν... ν Γηάλλεο είλαη ηνπ αξαιηθηνχ, ηνπ πεξλάσ 

θαιά... εληάμεη κσξέ θαη ηη έγηλε.... Άιινο παηέξαο... ζα ηεο έιεγε φηη ζέισ λα 

αθηεξψζσ ιίγν ρξφλν ζηα παηδηά κνπ.... ν Γηάλλεο δελ είλαη ηέηνηνο παηέξαο.... δελ 

είλαη θαλ ηέηνηνο παηέξαο θαη νχηε ην έρεη.... δελ ην έρεη θαλ. Δίλαη θαιφο, ζα ηνπο 

πάξεη θαλέλα δψξν, ζα ηα πάεη θακηά βφιηα άκα ην πάξεη απφθαζε…... (βι. 

βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 9, ζπλάληεζε 18). 

 
[…] - Αιιά γεληθά δελ μέξσ ηη λα θάλσ... - Δζείο πηζηεχεηε φηη πξέπεη λα ηνπ ζίμεηε 

ή φηη κφλνο ηνπ πξέπεη... - Ννκίδσ πξέπεη λα ηνπ ζίμσ γηαηί ηψξα έρνπλ εξεκήζεη ηα 

πξάγκαηα αιιά κεηά κπνξεί λα δεηήζεη ηα παηδηά... ελλνψ ζην ζέκα ηνπ ζπηηηνχ εθεί... 

(βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 9, ζπλάληεζε 18). 
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Απηφ πνπ αλαδχεηαη σο βαζηθφ ζηνηρείν ησλ αθεγήζεσλ ηεο είλαη φηη ε Μαξία 

δελ κπνξεί λα νξίζεη ζαθή φξηα θαη ζαθή ζηάζε ηφζν πξνο ηα παηδηά ηεο φζν θαη 

πξνο ηνλ πξψελ άλδξα ηεο. Απφ ηε κηα πιεπξά, θαίλεηαη λα πξνζπαζεί λα πηνζεηήζεη 

κηα πην απζηεξή - απνζηαζηνπνηεκέλε ζηάζε πξνο ηνλ Γηάλλε επηβάιινληαο ηνπ 

απζηεξά φξηα θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά εκπιέθεηαη καδί ηνπ θαη δελ είλαη ζε ζέζε λα 

δηαρσξίζεη ηνπο δπν ξφινπο ηνπ Γηάλλε, απηφλ ηνπ πξψελ ζπδχγνπ θαη ηνπ παηέξα. Ζ 

κεηέξα αλαθέξεη παξαθάησ: 

 
[…] - λα κνπ θέξεη μχια… δελ κπνξψ φια κφλε κνπ… άιιε λα ήηαλ… (βι. βηνγξαθηθ 

-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 9, ζπλάληεζε 18). 

 
Φαίλεηαη φηη ηα φξηα πνπ πηνζεηεί θαη επηβάιιεη ζηα παηδηά ηεο δελ είλαη ζαθή, 

δηφηη δελ θαηαθέξλεη λα δηαθνξνπνηήζεη ηνλ εαπηφ ηεο – λα πηνζεηήζεη κηα «ζέζε - 

εγψ». Πξψηνλ, γηαηί επηδηψθεη ζπζηεκαηηθά λα επηβάιιεη ηηο δηθέο ηεο αμίεο θαη 

πεπνηζήζεηο ζηα παηδηά ηεο ζε ζρέζε κε ηνλ παηέξα ηνπο. πσο ε ίδηα αλαθέξεη:  

 
[…] - εκείο δελ παίξλνπκε πνηέ....πνηέ...φηαλ ζνπ ιέσ πνηέ πνηέ πνηέ!... (βι. 

βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 9, ζπλάληεζε 18). 

 
Γεχηεξνλ, δελ θαηαθέξλεη λα απεκπιαθεί - λα κελ είλαη ζπγρσλεπκέλε κε ηνλ 

Γηάλλε, αθνχ φιεο ηεο νη ελέξγεηεο πξνέξρνληαη θαη θαηεπζχλνληαη ζην πξφζσπν ηνπ 

παηέξα. Ζ Μαξία ιέεη παξαθάησ:  

 
[…] - Να κνπ πεηο φηη εζχ έθαλεο ην θαιχηεξν πήξεο ηα παηδηά ζνπ θαη έθπγεο θαη ίζσο 

λα είλαη ην θαιχηεξν πνπ είρα λα θάλσ. Γηαηί αλ είρα κείλεη εδψ...ε... θαη αλ 

αληηδξνχζα άζρεκα... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 9, 

ζπλάληεζε 18). 

  

Σξίηνλ ζπζηεκαηηθά θαίλεηαη λα θαζηζηά ηνλ «άιιν» - ηνλ Γηάλλε ππεχζπλν γηα 

ηελ πξνζσπηθή θαη νηθνγελεηαθή «απνηπρία» (Bowen, 1998). Ζ Μαξία αλαθέξεη:  

 
[…] - γηαηί είλαη αλεπζπλνππεχζπλνο. Γελ έρεη απηφ πνπ ιέκε ππεπζπλφηεηα...! (βι. 

βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7). 

 
Βαζηθή πξνβιεκαηηθή δηάζηαζε απφ ηε πιεπξά ηεο κεηέξαο είλαη ην 

«αδηαθνξνπνίεην εγψ» ηεο, ην νπνίν δελ ηεο επηηξέπεη λα πξάηηεη ψξηκα, δειαδή  

βάζεη ηνπ πξαγκαηηθνχ ζπκθέξνληνο ησλ παηδηψλ θαη ηνπ εαπηνχ ηεο. Ζ ψξηκε 

ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο κπνξεί λα ιάβεη ρψξα κφλν αλ θαηαθέξνπλ λα  

δεκηνπξγήζνπλ κηα νπζηαζηηθή γνληθή ζπλεξγαζία, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί 

κφλν φηαλ δηαθνξνπνηεζνχλ σο άηνκα, αθνχ ζε απηή ηελ πεξίπησζε δελ ζα 

ππεξηζρχνπλ ηα πάζε θαη νη εγσηζκνί αιιά κηα νξζνινγηθή αμηνιφγεζε ησλ εαπηψλ 

ηνπο, ησλ πξάμεσλ ηνπο θαη ηνπ αιεζηλνχ ζπκθέξνληνο φισλ ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο. Με άιια ιφγηα, φια ηα κέιε θαη ηδηαίηεξα νη γνλείο ζα γίλνπλ πην 

ππεχζπλνη σο άηνκα θαη σο γνλείο. Έρεη δηαπηζησζεί φηη ζηηο δηαδεπγκέλεο 

νηθνγέλεηεο φπνπ ν παηέξαο είλαη θπζηθά απψλ αιιά ςπρνινγηθά παξψλ - εληφο ησλ 

νξίσλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ππάξρεη πλεχκα ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ γνληψλ, ηα παηδηά 
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αληηκεησπίδνπλ ιηγφηεξα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο (Buchanan et al., 1991).  

Μέζα απφ ηηο παξαηεξήζεηο, ηηο αιιειεπηδξάζεηο ησλ κειψλ θαη ηνπ δηαιφγνπο 

ηνπο αλαδεηθλχεηαη ε δεκηνπξγία θαη ε ελίζρπζε κηαο ζρέζεο πξνζθφιιεζεο κεηαμχ 

κεηέξαο - γηνπ. Ζ κεηέξα θαη ν γηνο ηεο αλαθέξνπλ:  

 
[…] - Έια! - Δγψ δελ ζα αληέμσ ηφζεο ψξεο καθξηά ζνπ! - Αιιηψο θακία! Καλέλα 

βξάδπ! - Καλέλα; Γελ κνπ δίλεηο άδεηα θαλέλα; - Ναη... - Δίζαη ζθιεξφο.... Ννκίδσ 

είζαη πην ζθιεξφο απφ ηνλ κπακπά ζνπ... - Σν μέξσ...! (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 9, ζπλάληεζε 18). 

 
[…] - εε.... ηειείσο δηαθνξεηηθά απφ φηη παιηά. Γπζηπρψο δελ είλαη φπσο παιηά. Ο 

θφζκνο δελ ην βιέπεη φπσο παιηά. Έρνπλ ραιαξψζεη πνιχ νη δεζκνί θαη ηνπ ζπδχγνπ 

θαη ηεο ζπδχγνπ θαη ησλ γνλέσλ κε ηα παηδηά θάηη ην νπνίν εγψ δηαθσλψ. ρη φηη κνπ 

αξέζεη θαη ην πνιχ παιηφ κνληέιν, ην ζθιεξνππξεληθφ... απηή ε απηαξρηθφηεηα, απηφ 

ην... φρη δελ είκαη έηζη... αιιά κνπ αξέζεη απηφ ην θνληά... δειαδή δελ ζέισ λα 

θεχγνπλ ηα παηδηά πνιχ λσξίο απφ ην ζπίηη... ζέισ φζν κπνξψ λα πξνζθέξσ ζαλ 

κεηέξα... φηη κπνξψ... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 4). 

 
Απφ ηα παξαπάλσ ιεγφκελα αιιά θαη κέζσ ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, ε 

κεηέξα θαίλεηαη λα θνιαθεχεηαη απφ απηή ηε ζχγρπζε ησλ ξφισλ - ηε δηεθδίθεζε ηεο 

απφ ηνλ Μηραήι θαη εληζρχεη ην δεζκφ ηνπο πηνζεηψληαο παζεηηθή ζηάζε - ζηάζε 

ππνηαγήο απέλαληη ζηελ ζπκπεξηθνξά θαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ γηνπ ηεο. Οη δηάινγνη 

κεηέξαο - γηνπ κνηάδνπλ λα ην επηβεβαηψλνπλ φπσο θαίλεηαη απφ ηηο παξαθάησ 

αθεγήζεηο ηνπ:  

 
[…] - Μηραήι! -Ση ψξα γχξηζεο;! - νπ είπα... έθπγα ζηηο 10 θαη γχξηζα ζηηο 12... ην 

θάλεηο θαη ζέκα θαηάιαβεο; - 9 έθπγεο! - Ση 9 βξε! - 9 ζρφιαζε ε Βαζηιεία απφ ηα 

αγγιηθά, κέρξη λα έξζνπκε εδψ πήγε 9θ30 κέρξη λα ληπζψ πήγε 10 παξά. - Φεχηξα! - 

Ναη... είραλ αξρίζεη θαη ηξψγαλ νη αλζξψπνη... - Γελ πεηξάδεη... (βι. βηνγξαθηθή-

αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 5, ζπλάληεζε 11). 

  

[…] - Ναη αιιά ε κακά κπνξεί λα είλαη κφλν καδί ζνπ; Γελ είλαη άλζξσπνο; -

πγγλψκε λα θάλσ κηα εξψηεζε; Ο κπακπάο ζνπ δελ βγαίλεη ηα βξάδηα; - Ναη... ηνλ 

αληέρσ.. - Γηαηί δελ δεη καδί καο ε; - Ναη... - Δίδεο ινηπφλ πνηα είλαη ε δηαθνξά; Δγψ 

είκαη απηή πνπ ζα ηα ινπζηψ φια ζηε δσή απηή... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 5, ζπλάληεζε 11). 

 

κσο, ζηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο είλαη θαλεξφ, φηη δελ ππάξρνπλ ζαθή φξηα 

θαη ξφινη ζηε ζρέζε ηνπο. Απηή ε θαηάζηαζε δπζρεξαίλεη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

σξίκαλζε ηνπ Μηραήι θαη ηελ ελίζρπζε ηεο απηνλνκίαο ηνπ, θαζψο δελ εληζρχνληαη 

ζπκπεξηθνξέο αλεμαξηεζίαο απφ ην πεξηβάιινλ – ηε κεηέξα ηνπ. Αληηζέησο, 

αλαπηχζζνληαη ζπκπεξηθνξέο πνπ εληζρχνπλ ηελ πξνζθφιιεζε  θαη ηελ αληηζηξνθή 

ησλ ξφισλ, φπσο θαίλεηαη ζηα παξαθάησ ιεγφκελα ηεο Μαξίαο: 

 
[…] - ηα παηδηά κέζα ζηελ νηθνγέλεηα... ηα παηδηά ιεηηνπξγνχλ ζηελ νηθνγέλεηα... πψο 

λα ζην πσ; ζν θαη αλ ζνπ θαίλεηαη πεξίεξγν ξπζκίδνπλ ηηο θαηαζηάζεηο, είλαη νη 

ξπζκηζηέο. Απηνί πνπ ζα ζνπ θάλνπλ ην πξφγξακκα, ζα μέξεηο δειαδή... εζχ ζα παο 
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πίζσ απφ ηα παηδηά βαζηθά... ηηο αλάγθεο, ην παηρλίδη ηνπο, ην έηζη ηνπο, ην θαΐ ηνπο. 

Δγψ πνπ ην βιέπσ ηψξα πνπ δελ έρσ θαη ηνλ ζχδπγν, έρσ κφλν ηα παηδηά, απηά πνπ 

ξπζκίδνπλ ηεο δσή. Γελ ξπζκίδσ εγψ ηελ δσή ησλ παηδηψλ… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 15). 

 
Ζ αληηζηξνθή ησλ ξφισλ κάιηζηα εληζρχεηαη θαη απφ ηηο απνθαιχςεηο ηεο 

κεηέξαο γηα ηελ πξνζσπηθή δσή ηνπ παηέξα αιιά θαη απφ ηελ απζηεξή θξηηηθή πνπ 

ηνπ αζθεί ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνο ηα παηδηά, ην δηαδχγην 

ηνπο, ηελ ίδηα θαη ηελ γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ππνζηεξίδεηαη, φηη νη αθαηάιιειεο απνθαιχςεηο ησλ γνλέσλ πξνο ηα παηδηά ηνπο θαη 

νη απφδνζε επζπλψλ νδεγεί ζε αληηζηξνθή ησλ ξφισλ κε απνηέιεζκα ηα παηδηά λα 

αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε ηνπ γνλέα θαη θαηά επέθηαζε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ 

θεδεκνλία (Afifi, 2003). Οη απνθαιχςεηο ηεο Μαξίαο εθθξάδνληαη σο εμήο:  

 
[…] - Αλ φρη εδψ πνπ είλαη ην ζπίηη ζαο, λα ηα πάεη κηα βφιηα, ζε έλα ζηλεκά... - 

Δθείλεο ηηο ψξεο πάεη ζηηο ψξεο πάεη ζηα κπαξάθηα, ζην γπκλαζηήξην είλαη γηα απηφλ... 

πξέπεη λα έξζεη εδψ.... - Έζησ θαη απηφ.... - Γελ ην έθαλε πνηέ απηφ... ζα ην θάλεη 

ηψξα; Γελ παίδεη.... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 9, 

ζπλάληεζε 18). 

 
[…] - Δίζαη ζθιεξφο.... Ννκίδσ είζαη πην ζθιεξφο απφ ηνλ κπακπά ζνπ... - Σν μέξσ... - 

Δίδεο εζχ; Μεηά κνπ ιεο λα έρσ θαη άιινλ... έλα ηνλ έρσ... ηη λα ηνλ θάλσ... ε; Θα κε 

θαηαδπλαζηεχεη... δελ ζα κπνξψ λα πάσ πνπζελά... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 9, ζπλάληεζε 18). 

 

Χζηφζν, ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ππάξρνπλ κειέηεο πνπ δηαθνξνπνηνχληαη 

απφ ηνπο παξαπάλσ ηζρπξηζκνχο. Δηδηθφηεξα, δηεξεπλήζεθαλ νη ζεηηθέο ζρέζεηο, 

φπσο θαη νη ζρέζεηο ζχγθξνπζεο θαη εμάξηεζεο απφ ηε κεηέξα. ηελ έξεπλα πήξαλ 

κέξνο δχν νκάδεο. Σελ πξψηε απνηέιεζαλ 29 δηαδεπγκέλεο κεηέξεο, κε δηάζηεκα 

ρσξηζκνχ απφ 0,5 ρξφλν έσο 4 ρξφληα θαη ηα πξνζρνιηθήο ειηθίαο παηδηά ηνπο, ελψ 

ζηε δεχηεξε 29 κεηέξεο κε αθέξαηε νηθνγέλεηα θαη ηα παηδηά ηνπο πνπ ήηαλ ηνπ ίδηνπ 

ειηθηαθνχ θάζκαηνο κε ηελ πξψηε. Οη δχν νκάδεο εμηζψζεθαλ ζρνιαζηηθά σο πξνο 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Ζ αμηνιφγεζε ησλ ζρέζεσλ κε ηα παηδηά ηνπο έγηλε απφ ηηο 

κεηέξεο, ζηηο νπνίεο ρνξεγήζεθε ε Κιίκαθα Δθηίκεζεο ησλ ρέζεσλ Παηδηνχ - 

Γνλέσλ ηνπ Pianta (Parent - Child Relationship Scale, 1992), ε νπνία έρεη ζηαζκηζηεί 

ζηα ειιεληθά δεδνκέλα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη δχν νκάδεο παηδηψλ, 

κνλνγνλετθψλ θαη αθέξαησλ νηθνγελεηψλ, δελ δηέθεξαλ σο πξνο ηελ εμάξηεζε θαη ηηο 

ζεηηθέο ζρέζεηο κε ηε κεηέξα, ελψ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζεθε 

ζηελ θιίκαθα ηεο ζχγθξνπζεο, κε ηα παηδηά ησλ αθέξαησλ νηθνγελεηψλ λα έρνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα ζπγθξνχζεσλ (Αξγπξαθνχιε, 2010). 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθά ζεκεία ησλ αθεγήζεσλ ηεο Μαξίαο είλαη ε ηαχηηζε ησλ 

απφςεσλ ησλ κεηέξαο - θφξεο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ε κεηέξα θαη νη απφςεηο ηεο 

αζθνχλ κεγάιε επηξξνή ζηελ θφξε ηεο, πξάγκα πνπ πνιιέο θνξέο είλαη 

ζπλαηζζεκαηηθά δπζβάζηαρην, αθνχ ε κε ηθαλνπνίεζε απηψλ ησλ απφςεσλ 

δεκηνπξγεί έληνλεο ελνρέο  θαη απνγνήηεπζε ζηελ Βαζηιεία (ζηε θφξε ηεο Μαξίαο): 

 
Βαζηιεία: […] - Ναη ζα απνγνεηεχζσ ηελ κακά κνπ, ηνλ εαπηφ κνπ ζίγνπξα... θαη 

πνιιέο θνξέο ζθέθηνκαη φηη δελ ζα πάσ θαη κπξνζηά φηη δελ ζα κπνξέζσ λα 
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πξνρσξήζσ... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 8, ζπλάληεζε 

16). 

  

Δπίζεο, έλα απφ ηα θπξηφηεξα ζέκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ ιεθηηθή θαη απφ 

ηελ κε ιεθηηθή επηθνηλσλία είλαη ην γεγνλφο φηη ε κεηέξα θαίλεηαη λα πξνζπαζεί λα 

εθπιεξψζεη δηθέο ηεο θηινδνμίεο - απσζεκέλα - φλεηξα κέζσ ηεο θφξεο ηεο. Σα 

κελχκαηα πνπ δίλεη ε Μαξία ζηελ Βαζηιεία έρνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο θαη δελ 

βνεζάλε ηελ θφξε λα δηακνξθψζεη ειεχζεξα ηελ δηθή ηεο πξνζσπηθφηεηα. Ζ Μαξία 

πξνβάιιεη πνιιά δηθά ηεο απσζεκέλα θαη πνιιέο θηινδνμίεο ηεο, νη νπνίεο κπνξεί λα 

απνηξέπνπλ ην παηδί ζην λα δηακνξθψζεη κηα δηθή ηνπ ηαπηφηεηα. Ζ κεηέξα 

αλαθέξεη: 

 
[…] - Μαθάξη εγψ ηεο ην εχρνκαη... παξφιν πνπ πνιιέο γπλαίθεο ην θξελάξνπλ ιφγσ 

νηθνγέλεηαο... αιιά ηεο είπα απηφ είλαη ην ηειεπηαίν γηαηί απηφ ζα ηελ εγθισβίζεη ζε 

έλα θινπβί.... αο θάλεη απηφ πνπ ζέιεη... θαη ε νηθνγέλεηα ζα έξζεη φηαλ είλαη λα έξζεη 

θαη φπνπ ζέιεη λα έξζεη... Γελ ζθεθηφκαζηε λα ηελ εγθισβίζνπκε εδψ γηα λα θάλεη 

παηδηά... ρεζηήθακε... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 8, 

ζπλάληεζε 16). 

 
[…] - κε ηα ιφγνπ γλψζεσο αλ ζπλέβαηλε θάηη ηέηνην… παηδί εθηφο γάκνπ εγψ ζα 

ήκνπλ πνπ ζα ηελ πήγαηλα λα ην ξίμεη…. (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε 

ηε κεηέξα 9, ζπλάληεζε 18). 

 
[…] - Δ βέβαηα! Σηο ζπνπδέο θαη κεηά  ηη ζα γηλφηαλ δειαδή... δειαδή εγψ λα κελ 

θάλσ ηίπνηα γηα λα πάσ λα θάλσ παηδηά; Γηαηί δελ θαηάιαβα.. γηαηί πξέπεη αλ θάλσ 

παηδηά..γηαηί πξέπεη λα πεξηκέλσ.. θαη λα κελ πεξηκέλνπλ ηα παηδηά.. λαη γηαηί φηαλ 

ζπνπδάδεηο είζαη ζε κηθξή ειηθία.. γηαηί λα ηα θάλσ ζηα 18 κνπ θαη λα κελ ηα θάλσ 

ζηα... απηφ είλαη βιαθεία...! Πηζηεχσ φηη φπνηνη ην θάλνπλ είλαη ραδνί... (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 45). 

 
Ο Buchanan θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1991) ππνζηεξίδνπλ φηη ζπρλά ηα παηδηά 

ρσξηζκέλσλ γνλέσλ πνπ αλαπηχζζνπλ ζηνηρεία έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθήο εγγχηεηαο 

κε ηελ κεηέξα, ε νπνία έρεη ηελ επηκέιεηα θαη φρη θαη κε ηνλ παηέξα, έρνπλ  απμεκέλε 

πηζαλφηεηα λα εκθαληζηνχλ αηζζήκαηα εγθισβηζκνχ, εηδηθά φηαλ ε κεηέξα 

εθδειψλεη ζπκπεξηθνξέο φπσο είλαη ε «απαίηεζε - απφζπξζε». ε απηφ ην ζεκείν, 

ζα έιεγα  φηη κέζσ ησλ ιφγσλ ηεο Βαζηιείαο θαη ηεο Μαξίαο θαηά θάπνην ηξφπν 

επηβεβαηψλεηαη ε ζεσξία ηνπ «νηθνγελεηαθνχ ρξένπο – ηεο  Ancelin Schutzenberger». 

Κάζε νηθνγέλεηα θαζνξίδεη ηελ νθεηιή ζε απηφ ην «ρξένο» κε ηελ ππνθεηκεληθή, δηθή 

ηεο αληίιεςε. Σν δηαγελεαθφ ρξένο, νη εζηθέο αμίεο θ.ά. κεηαβηβάδνληαη ζηελ 

νηθνγέλεηα δηαγελεαθά, ζπλεηδεηά ή κε. Ζ ςπρνθνηλσληθή ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ δηαγελεαθή ηνπ πνξεία σο θνηλσληθνχ αηφκνπ (Ρήγα, 2005). Θα 

ζεκεηψλακε φηη θάηη παξφκνην θαίλεηαη λα ζπκβαίλεη θαη ζηελ πεξίπησζε απηψλ ησλ 

δπν γπλαηθψλ. Πηζαλφλ, ην νηθνγελεηαθφ ρξένο λα πξνζηάδεη κηα «επηηπρεκέλε» - 

αλαγλσξηζκέλε πνξεία (π.ρ. νηθνγελεηαθή, επαγγεικαηηθή θ.ά.), ε νπνία δελ 

εθπιεξψζεθε απφ ηελ γεληά ηεο Μαξίαο θαη ε νπνία αλακέλεη ηθαλνπνίεζε. Χζηφζν, 

ην νηθνγελεηαθφ ρξένο κπνξεί λα πάξεη άιιε κνξθή αιιά παξακέλεη ην ίδην. 

Οη ηδηαίηεξεο ζρέζεηο πνπ απνθηά ε κφλε κεηέξα µε ην παηδί ηεο επηβάιινπλ 

ηελ παξάιιειε εμέηαζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ δηαζέηνπλ ηα δχν 
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κέξε απηήο ηεο ζρέζεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κεηέξα, παξαζπξφκελε απφ ζπλαηζζήκαηα 

ζπκνχ, ζιίςεο θαη απνγνήηεπζεο δηακνξθψλεη αλάινγα θαη ηε ζηάζε ηεο απέλαληη 

ζηε δσή ηεο θαη ζηα παηδηά ηεο. Έλα απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κφλεο κεηέξαο 

- ηεο Μαξίαο είλαη ε δπζθακςία ζηηο επξχηεξεο ζρέζεηο ηεο, πνπ ηελ ππνρξεψλεη ζε 

απνθιεηζηηθή πξνζθφιιεζε ζηε ζρέζε ηεο µε ην παηδί, ην νπνίν ηειηθά γίλεηαη ε 

πξνέθηαζε ηεο κεηέξαο. χκθσλα µε ηνλ Le Millour (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Horst, 2003), νη αλαζθάιεηεο πνπ βηψλνπλ νη κφλεο κεηέξεο (νηθνλνκηθέο, 

ζπλαηζζεηηθέο θιπ.) ηηο θάλνπλ πην θηεηηθέο, ππεξβνιηθέο θαη άθακπηεο ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο. Απηή ε εθνχζηα ή αθνχζηα παξέκβαζε 

ηεο κεηέξαο ζηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο 

πξνθαιεί έληνλα ζπλαηζζήκαηα άγρνπο θαη ελνρήο ζην παηδί. ηελ πεξίπησζε 

ζχγρπζεο ησλ ξφισλ απφ ηελ πιεπξά ηεο κφλεο κεηέξαο δεκηνπξγνχληαη 

πξνβιήκαηα ηαχηηζεο, κνλαμηάο θαη ζπλαηζζεκαηηθνχ θελνχ. Σέινο, νη ππεξβνιηθέο 

απαηηήζεηο θαη ε αλππνκνλεζία ηεο κφλεο κεηέξα πξνθαινχλ ζην παηδί έιιεηςε 

πξσηνβνπιίαο, αδεμηφηεηα, θφβν ηεο απνηπρίαο, άγρνο θαη αίζζεκα απφξξηςεο θαη 

κεηνλεμίαο. Δπνκέλσο, ην παηδί ρξεηάδεηαη θαη ηνπο δχν γνλείο ηνπ γηα λα αλαπηχμεη 

ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ γηαηί θαζνξηζηηθή ζεκαζία γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ έρνπλ νη 

ζρέζεηο ηνπ µε ηνπο γνλείο ηνπ θαζψο θαη ε πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ απηψλ. Ζ 

πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηεο Μαξίαο κε ηνλ πξψελ ζχληξνθν ηεο θαη παηέξα ησλ παηδηψλ 

ηεο εθθξάδεηαη σο εμήο: 

 
[…] - ηνπ ιέσ δελ πεηξάδεη πεγαίλεηε  κε ηνλ κπακπάο πεξάζηε θαιά θαη εκείο ζα πάκε 

κηα άιιε Κπξηαθή... φρη κνπ ιέεη θαη νη 4 δελ κπνξνχκε... φρη ηνπ ιέσ δελ κπνξνχκε... 

ην παηδηθφ κπαιφ δελ κπνξεί... είλαη απαγνξεπκέλν απηφ ην παθέην... ελψ γηα εθείλνλ 

κπακπάο θαη κακά καδί… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
 Δθηφο απηνχ νη κφλεο παξαθνξησκέλεο κεηέξεο απφ ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο, 

ηνπο είλαη πην δχζθνιν λα αληηκεησπίζνπλ ηηο ςπρηθέο δπζθνιίεο ηνπο. Οη κφλεο 

κεηέξεο δηαηξέρνπλ ηνλ θίλδπλν λα ράζνπλ ηελ ςπρηθή ηνπο ηζνξξνπία απφ ην 

ππεξβνιηθφ άγρνο, επεηδή πξέπεη κφλεο ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ ηηο ςπρηθέο αλάγθεο 

ησλ παηδηψλ ηνπο. Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - νη αληνρέο ζηεξεχνπλ, ζε παίξλεη κεηά ε κπάια κε ηα παηδηά, κε ην κεγάισκα..... 

παλαγία κνπ εδψ εγψ εδψ πέξα μνδεχσ φιε κνπ ηελ εκέξα... δελ έρσ ρξφλν λα πάσ γηα 

έλα θαθέ, δελ έρσ ρξφλν λα πάσ γηα έλα ζηλεκά.... - Γελ μεθνπξάδεζαη φηαλ έρεηο 

παηδηά... - Σν κεζεκέξη πνπ λα θνηκεζψ... απφ ην πξσί κέρξη ην βξάδπ ην πάσ ζεξί.... 

είλαη ην καγείξεκα... είλαη ην κάδεκα.... έλα ζπίηη γηα λα ζπληεξεζεί έηζη… (βι. 

βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 5, ζπλάληεζε 11). 

 
κσο θαη νη ίδηεο ππνθέξνπλ απφ νξηζκέλεο ςπρηθέο ζπγθξνχζεηο, πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ ζρέζε ηεο µε ην παηδί  θαη απηή ε  απνηπρία πξνθαιεί ζπλαηζζήκαηα 

ελνρήο θαη απνγνήηεπζεο, πνπ θινλίδνπλ ηελ εζσηεξηθή ςπρηθή ηζνξξνπία φιεο ηεο 

νηθνγέλεηαο. H Μαξία ιέεη: 

 
[…] - Άθνπ λα ζνπ πσ... ηα παηδηά δελ κπνξνχλ απηή ηε ζηηγκή λα κελ εηζπξάηηνπλ 

απηφ πνπ αηζζάλνκαη εγψ απηή ηε ζηηγκή. Γελ γίλεηαη Αιίθε! Δγψ φζν θαη αλ έρσ έλα 

ρακφγειν λα θαίλεηαη φηη θάηη έρσ... θαη ηα παηδηά έρνπλ θαηαιάβεη φηη θάηη έρσ... (βι. 
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βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 7, ζπλάληεζε 13). 

 
Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηε κφλε κεηέξα είλαη ε θνηλσλία, ε 

νπνία ηελ «ππνρξεψλεη» λα πηνζεηήζεη ηελ θπξίαξρε άπνςε φηη ε κεηέξα πξέπεη θαη 

κπνξεί λα ηα θαηαθέξεη θαιχηεξα απφ φηη φηαλ ππήξρε δίπια ηεο ν παηέξαο: 

 
[…] - Να ζνπ πσ! Δίπα φηη ζα ην παιέςσ κέρξη ηειεπηαίαο πλνήο! Σνπιάρηζηνλ ζε απηφ ην 

θνκκάηη ην πάιεςα κε λχρηα θαη κε δφληηα! Να κελ κε Καηεγνξήζνπλ φηη ην έβαια ζηα πφδηα 

θαη φηη δελ κπνξνχζα λα δήζσ εγψ ηα παηδηά κνπ… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 

κε ηε κεηέξα 7, ζπλάληεζε 13). 

 
Σφηε ε κεηέξα εξρφκελε αληηκέησπε κε ηηο θαζεκεξηλέο θαη άιιεο δπζθνιίεο 

κπνξεί λα αηζζαλζεί αδπλακία, ε νπνία λα κεηαηξαπεί ζε  παληθφ θαη απφγλσζε 

(Horst, 2003). Οη πην ζπλεζηζκέλνη ηξφπνη έθθξαζεο απηήο ηεο αδπλακίαο θαη ησλ 

παξαπάλσ ζπλαηζζεκάησλ είλαη νη παξαθάησ, νη νπνίνη επηβεβαηψλνληαη κέζα απφ 

ηηο αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο: 

 
Ζ αηνκηθή δπζαξέζθεηα ηεο κεηέξαο κεηαθέξεηαη ζηνλ παηέξα, ν νπνίνο 
θαηαθξίλεηαη ζαλ «θαθφο» θαη  θαηαθξίλεηαη αθφκα θαη κπξνζηά ζηα παηδηά: 

 
[…] - ηη ν άλζξσπνο απηφο έρεη έλα ζέκα κε ην κπαιφ ηνπ… εγψ δελ θνηκάκαη ηα 

βξάδηα… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 7, ζπλάληεζε 

13). 

 

Σα παηδηά δπζηπρψο εθηφο απφ δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα επηβαξχλνληαη θαη 
µε ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο κεηέξαο ηνπο φπσο είλαη ε ζιίςε, ε νξγή, θαηάζιηςε 

θαη φια ηα άιια ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα: 

 
Βαζηιεία: […] - αηζζάλνκαη πνιχ άγρνο θαη ηαξαρή γηαηί δελ ζέισ λα πάσ ζηνπ 

παηέξα κνπ ην ζπίηη γηαηί πηζηεχσ φηη είλαη αθαηάιιειν ην πεξηβάιινλ εθεί. (βι. 

βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 10, ζπλάληεζε 19). 

  

Σα θνξίηζηα πξνζθνιιψληαη έληνλα ζηε κεηέξα ηνπο θαη αληηκεησπίδνπλ 

αξγφηεξα ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο ζηηο ζρέζεηο ηνπο µε ην αληίζεην θχιν:  

 
Αιίθε - Βαζηιεία: […] - Δπίζεο, φηαλ ηελ ξψηεζα αλ είπε ζην παηέξα ηεο ηηο 

ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο, κνπ απάληεζε… φρη... λα ην ξσηήζσ ηε κακά γηα 

ην ηη πξέπεη λα γίλεη… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 10, 

ζπλάληεζε 19). 

 
Σα αγφξηα, αξθεηά ζπρλά, παίδνπλ ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν, ην ξφιν ηνπ 

εξσηηθνχ ζπληξφθνπ ηεο κεηέξαο. Ζ ζπλαηζζεηηθή ηνπο εμάξηεζε απφ ηε 

κεηέξα δπζθνιεχεη ηελ απηνλφκεζε ηνπο θαη ηελ απαξαίηεηε ηαχηηζε ηνπο µε 

ηνλ παηέξα. 

 
Μεηέξα - Μηραήι: […] - Έια! Δγψ δελ ζα αληέμσ ηφζεο ψξεο καθξηά ζνπ! Αιιηψο 

θακία! Καλέλα βξάδπ! -Καλέλα; Γελ κνπ δίλεηο άδεηα θαλέλα; - Ναη... - Δίζαη 

ζθιεξφο... Ννκίδσ είζαη πην ζθιεξφο απφ ηνλ κπακπά ζνπ... - Σν μέξσ... (βι. 
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βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 9, ζπλάληεζε 18). 

   

Σα αγφξηα δηαηξέρνπλ, επίζεο, ηνλ θίλδπλν λα ηαπηηζηνχλ µε ηηο αξλεηηθέο 

πιεπξέο ηνπ παηέξα: 

 
Μεηέξα - Μηραήι: […] - Δίζαη ζθιεξφο... Ννκίδσ είζαη πην ζθιεξφο απφ ηνλ 

κπακπά ζνπ... - Σν μέξσ... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 

9, ζπλάληεζε 18). 

 
Σα παηδηά, νξηζκέλεο θνξέο, αλαγθάδνληαη λα ζπκπεξηθέξνληαη ζαλ ελήιηθεο, 
παξεγνξψληαο θαη ππνζηεξίδνληαο ηελ αβνήζεηε κεηέξα ηνπο: 

 
[…] - κνπ ιέεη κακάθα… λα ζνπ δψζσ εγψ ιεθηά… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 7, ζπλάληεζε 13). 

 
ια απηά ηα παζνινγηθά ζπκπηψκαηα ζηε ζρέζε κεηέξα - παηδηνχ νθείινληαη 

ζηηο κεγάιεο ππνρξεψζεηο, πνπ αλαιακβάλεη ε κεηέξα κεηά ηελ απνρψξεζε ηνπ 

παηέξα. ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο απνπζηάδεη ν παηέξαο, ε κεηέξα ζα 

παίμεη ην πξσηαξρηθφ ξφιν ζηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ, γηαηί είλαη ην πην ζεκαληηθφ 

απφ ηα πξφζσπα ηνπ άκεζνπ πεξηβάιινληνο ηνπ (Horst, 2003). 

πλνςίδνληαο, ε Μαξία δίλεη κηα ηδηαίηεξα παξαζηαηηθή εηθφλα ζε φηη αθνξά ην 

κεηξηθφ ηεο ξφιν θαη ηνλ ηξφπν πνπ ηνλ βηψλεη. Κχξηεο ιέμεηο ζηελ αθήγεζε ηεο 

είλαη ε ζηνξγή θαη ε επίζεζε ζηελ απεηιή. Απηέο νη ιέμεηο ζπλνςίδνπλ ην βίσκα ηεο 

Μαξίαο ζε φηη αθνξά ην ξφιν ηεο σο κεηέξα αιιά θαη σο θνηλσληθφ νλ ηεο 

ζχγρξνλεο επνρήο. Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - Σα παηδηά κνπ... είλαη ε κακά κε ηα παηδάθηα ηεο... είλαη ην πην ζηνξγηθφ... έρεη 

δεη πνηέ ηα ιηνληαξάθηα ηεο πψο ηα πξνζέρεη, πψο ηα αγαπάεη... πψο ακχλεηαη ζε 

απηνχο πνπ πάλε ηα ηεο ηα πεηξάμνπλ... είλαη ην πην δπλαηφ δψν ην ιηνληάξη... ε 

ιηνληαξίλα.. Δίλαη πνιχ ζηνξγηθά δψα.... αιιά απφ φηη έρσ δηαβάζεη φηη είλαη πνιχ 

ζηνξγηθά δψα... επηζεηηθά κπνξεί αλ είλαη αιιά φρη ρσξίο ιφγν... θπζηθά ε επηβίσζε 

ηνπο είλαη λα βξνχλε λα θάλε θάηη γηα λα δήζνπλ... θαη είλαη βαζηθφ απηφ γηαηί δελ 

έρνπλ άιιν ηξφπν γηα λα επηβηψζνπλ... θαη... φηαλ αηζζαλζνχλ θάπνηνλ φηη ζα ηνπο 

θάλεη θαθφ επηηίζεληαη.... - Σφηε κφλν... - Καηά ηα άιια δελ είλαη θαθφ δψν... ζέιεη... λα 

κελ ην πεηξάμεηο... αο πνχκε.. - Καη ηη είλαη απεηιεηηθφ γηα απηφ; - Να θάλσ επίζεζε..... 

- Ση είλαη απεηιεηηθφ γηα απηά ηα ιηνληαξάθηα...; - Δεεε.... ζαλ δψα... ζαλ δψα... 

λαη... νηηδήπνηε βιάπηεη ηελ δσή ησλ κηθξψλ... νηηδήπνηε... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε 

ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
 

 

 

6.2.1.10. Σν «μέλν» παηδί - Ζ ηειηθή ξήμε ζηε ζπδπγηθή ζρέζε  

 
ιεο νη επηπρηζκέλεο νηθνγέλεηεο είλαη νκνεηδείο, αιιά νη 

νηθνγέλεηεο είλαη δπζηπρηζκέλεο, ε θαζεκηά κε ηνλ δηθφ ηεο ηξφπν. 

                                                                                           Σνιζηφη 
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ηα πιαίζηα ηνπ γάκνπ ηεο Μαξίαο θαη ηνπ Γηάλλε, ν Γηάλλεο έθαλε έλα παηδί 

εθηφο γάκνπ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εμσζπδπγηθήο ηνπ ζρέζεο. Ζ εμσζπδπγηθή ζρέζε 

θαη ην παηδί, έγηλε ζε έλα θξίζηκν κεηαβαηηθφ ζηάδην γηα φιε ηελ νηθνγέλεηα, ακέζσο 

κεηά ηνλ ζάλαην ηνπ πεζεξνχ ηεο Μαξίαο, ην 2007 θαη γελλήζεθε ην 2008. Σν παηδί 

απηφ ζήκεξα θαηνηθεί ζηελ Αζήλα κε ηελ κεηέξα ηνπ θαη ηνλ ησξηλφ ηεο ζχληξνθν 

ζχκθσλα κε ηα ιεγφκελα ηεο Μαξίαο θαη δελ έρεη αλαγλσξηζηεί απφ ηνλ Γηάλλε, 

θαζψο ακθηζβεηεί ηελ απνδεδεηγκέλε παηξφηεηα ηνπ, ππνζηεξίδνληαο φηη έπεζε ζχκα 

απάηεο απφ ηε κεηέξα ηνπ ηξίηνπ παηδηνχ ηνπ: 

 
[…] - κνπ ιέεη ε άιιε κε θαηέζηξεςε θαη ηνπ ιέσ εζχ ηελ βξήθεο, εζχ ηελ άξπαμεο 

θαη εζχ  έθαλεο φηη έθαλεο. ρη κνπ ιέεη, ην παηδί ήηαλ δφινο κνπ ιέεη… Δγψ δελ 

ήζεια ην παηδί. θαη απηή επεηδή λφκηδε φηη έρσ ιεθηά θαη κηα θνηλσληθή... λφκηδε φηη 

κε ην παηδί ζα κε εθβίαδε θαη φηη εγψ ζα ελέδηδα αο πνχκε. Θα έθαλε κηα γεξή 

κπάδα ξε παηδί κνπ. γηα απηφ δελ αλαγλσξίδσ θαη εγψ ην παηδί κνπ. θαη ηνπ  ιέσ 

βιαθείεο είλαη απηά. Αθνχ έρεη θάλεη ηεζη. Μνπ ιέεη ζα μαλά θάλσ. Σνπ ιέσ κελ 

κπεηο ζε απηή ηελ δηαδηθαζία. Γηαηί είλαη θξίκα... γεληθά. γηαηί πηζηεχεηο φηη ην άιιν 

ζα είλαη αξλεηηθφ; Δίλαη δπλαηφλ. Αθνχ ην παηδί είλαη θαξκπφλ. - Σν έρεηε δεη; - 

Ναη ζην facebook. Σν έρεη ζηε θσηνγξαθία. - Καη είλαη ίδην; - Έρεη πνιιά ζηνηρεία. 

Ηδίσο εδψ... αγνξάθη θαη απηφ; Ναη. ...(βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε 

ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7). 

 

Ζ  εκπεηξία ηφζν ηεο εμσζπδπγηθήο ζρέζεο φζν θαη ε γέλλεζε ελφο παηδηνχ κε 

κηα άιιε γπλαίθα, ππνζηεξίδεηαη φηη ζπλδέεηαη κε ηελ εκπεηξία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαη θπζηθήο θαθνπνίεζεο.  Οη ζχδπγνη πνπ έρνπλ εμαπαηεζεί ζπρλά ππνθέξνπλ απφ 

άγρνο, ρακειή απηνεθηίκεζε, θαηάζιηςε, ηαπείλσζε θαη άιια αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα. H Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - δηπιή δσή πνπ ιέκε... απηφ εκέλα κνπ έπαημε ην λεπξηθφ κνπ ζχζηεκα... δελ 

κπνξνχζα λα ζπλεηδεηνπνηήζσ φηη απηφο ν άλζξσπνο πνπ ήηαλ καδί κνπ ρξφληα έθαλε 

δηπιή δσή... ηξειαηλφκνπλ.. θαη άιιε νηθνγέλεηα, θαη άιιν παηδί θαη άιιν ζπίηη ζηελ 

Αζήλα απηφ δειαδή ήηαλ ηξαγηθφ πνπ έθαλε... απηφ εκέλα ήηαλ ην ηειεησηηθφ κνπ... 

ζνπ είπα... κηα παξάλνκε ζρέζε..ζα ηελ πξνζπεξλνχζα κε δπζθνιία θαη απηή πάιη..κε 

λνκίδεηο θαη απηά ζνπ αθήλνπλ θαηάινηπα... θαη κεηά μέξεηο ηη γίλεηαη… (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 50).  

 
Παξάιιεια, ην ηξίην παηδί, ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηελ Μαξία σο «αληηθείκελν» 

επηβεβαίσζεο ηεο αλσξηκφηεηαο θαη ηεο αλεπζπλφηεηαο ηνπ Γηάλλε θαη σο 

«αληηθείκελν» θξηηηθήο γηα ηνλ ηξφπν πνπ επέιεμε λα νξγαλψλεη ηε δσή ηνπ. Ζ 

Μαξία ιέεη ραξαθηεξηζηηθά: 

 
[…] - Δ βέβαηα! Δ βέβαηα.. ε κεηά αλ ζέβεηαη ν έλαο ηνλ άιινλ θαη απφ θνηλνχ θάλνπλ 

πξάγκαηα γηα ηα παηδηά ηνπο γηαηί λα κελ πάεη θαιά ν γάκνο... αιιά δελ δέρνκαη φηη ζε 

γλψξηζα 2 κήλεο θάλνπκε έλα παηδί θαη κεηά ιεο ψρνπ δελ κπνξψ λα δήζσ κε απηή θαη 

άληε γεηα...ζε απηφ δηαθσλψ πιήξσο θαη έρσ θέξεη θαη έλαλ άλζξσπν ζηε δσή... ηη 

θηαίεη θαη ην άιιν ην παηδάθη... θηαίεη ζε ηίπνηα... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 18). 
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Ζ γέλλεζε απηνχ ηνπ παηδηνχ απνηέιεζε ζηαζκφ ζηνλ θινληζκφ ηεο 

εκπηζηνζχλεο ηεο Μαξίαο πξνο ηνλ πξψελ ζχδπγν ηεο.  Μάιηζηα, φπσο πεξηγξάθεη ε 

Μαξία, ν Γηάλλεο δελ ηεο άθεζε θαλέλα πεξηζψξην λα ηνλ θαηαλνήζεη, θαζψο 

πηνζέηεζε έλαλ  αιαδνληθφ θαη εγσηζηηθφ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηνπ ζέκαηνο, κε ηνλ 

νπνίν ηεο πξνθαινχζε κεγαιχηεξε ηαπείλσζε, ςπρηθφ πφλν θαη ελίζρπζε ην αίζζεκα 

πξνδνζίαο πνπ έλησζε απφ ηηο επηινγέο ηνπ ζπληξφθνπ ηεο: Ζ κεηέξα ππνζηεξίδεη: 

 
[…] - είλαη βαζηθή ε εζηθή... πψο κπνξείο ζε έλαλ γάκν κεηά... λα πεηο φηη εγψ είκαη 

επηπρηζκέλε κε απηφλ ηνλ άλζξσπν θαη μέξεη..θαη μέξεηε θαη νη δπν φηη απηφο ν 

άλζξσπνο ζνπ έιεγε ςέκαηα αζχζηνια... πψο κπνξείο λα ηζνξξνπήζεηο... δελ γίλεηαη... 

εθφζνλ έρεη ραζεί ε εκπηζηνζχλε ζε δπν αλζξψπνπο ζε θάηη ηφζν ζνβαξφ... ζνπ είπα... 

είλαη αιιηψο λα έξζεη λα ζνπ πεη γηα ηνλ α β ηξφπν, έκπιεμα... θαη απηή δελ θάλεη 

πίζσ... ηη θάλνπκε... άιιν λα ην πάξεηο έηζη θαη ζαλ νηθνγέλεηα λα ην πάξεηο .. λα  ην 

ιχζεηο ην ζέκα θαη άιιν λα ην ππνζάιπεηο, λα πξνζπαζείο λα δεηο ζε 2 ηακπιφ... δηπιή 

δσή πνπ ιέκε... απηφ εκέλα κνπ έπαημε ην λεπξηθφ κνπ ζχζηεκα... δελ κπνξνχζα λα 

ζπλεηδεηνπνηήζσ φηη απηφο ν άλζξσπνο πνπ ήηαλ καδί κνπ ρξφληα έθαλε δηπιή δσή... 

ηξειαηλφκνπλ.. θαη άιιε νηθνγέλεηα, θαη άιιν παηδί θαη άιιν ζπίηη ζηελ Αζήλα απηφ 

δειαδή ήηαλ ηξαγηθφ πνπ έθαλε... απηφ εκέλα ήηαλ ην ηειεησηηθφ κνπ... ζνπ είπα... κηα 

παξάλνκε ζρέζε... ζα ηελ πξνζπεξλνχζα κε δπζθνιία θαη απηή πάιη... κε λνκίδεηο θαη 

απηά ζνπ αθήλνπλ θαηάινηπα... θαη κεηά μέξεηο ηη γίλεηαη… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 50). 

 
[…] - θαη θπζηθά θαη ν ηξφπνο πνπ ην έκαζα ήηαλ θαηαιπηηθφο θαη θπζηθά απηφ πνπ 

κνπ ηελ έδσζε ήηαλ θαη πνπ ζπλέρηδε θαη κεηά λα κνπ ιέεη ςέκαηα δειαδή δελ ππήξρε 

εηιηθξίλεηα δνχζακε κέζα ζε έλα κεγάιν ςέκα δειαδή δελ ππήξρε ιφγνο λα δνχκε 

καδί.... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 50). 

 
[…] - δελ κπνξνχζα λα ζπλεηδεηνπνηήζσ φηη απηφο ν άλζξσπνο πνπ ήηαλ καδί κνπ 

ρξφληα έθαλε δηπιή δσή... ηξειαηλφκνπλ.. θαη άιιε νηθνγέλεηα, θαη άιιν παηδί θαη άιιν 

ζπίηη ζηελ Αζήλα απηφ δειαδή ήηαλ ηξαγηθφ πνπ έθαλε... απηφ εκέλα ήηαλ ην 

ηειεησηηθφ κνπ... ζνπ είπα... κηα παξάλνκε ζρέζε... ζα ηελ πξνζπεξλνχζα κε δπζθνιία 

θαη απηή πάιη.. κε λνκίδεηο θαη απηά ζνπ αθήλνπλ θαηάινηπα... θαη κεηά μέξεηο ηη 

γίλεηαη… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 50). 

 

Ζ Μαξία παξνπζηάδεηαη απφ ηελ κηα πιεπξά λα πξνζπαζεί λα θέξεη ηνλ πξψελ 

ζχδπγν ηνπ κπξνο ησλ επζπλψλ ηνπ ζε φηη αθνξά ην ηξίην παηδί, αιιά απφ ηελ άιιε 

πιεπξά θαίλεηαη λα δηεθδηθεί γηα ηα δπν παηδηά ηεο  ηα νηθνλνκηθά - θιεξνλνκηθά 

ηνπο δηθαηψκαηα. Ζ Μαξία ιέεη ραξαθηεξηζηηθά:  

 
[…] - Σέινο πάλησλ... ηνπ ιέσ φηη απηφ ην παηδί κπνξεί λα είλαη κηθξφ λα κελ 

κπνξεί λα ζνπ κηιήζεη θαη απηά αιιά  κεζαχξην πνπ ζα γίλεη έλαο άλδξαο κέρξη εθεί 

πάλσ θαη ζα ξζεη θαη ζε αξπάμεη απφ ηελ κπινχδα θαη ζα ζνπ πεη παηέξα πνπ ήζνπλ 

ηφζν θαηξφ; Γηαηί κε παξάηεζεο; Μνπ ιέεη απηφ αθνξά κφλν εκέλα αιιά θαηά 

επέθηαζε είλαη θαη αδεξθάθη κε ηα δηθά κνπ παηδηά. - Βέβαηα. - Άξα δελ είλαη κφλν 

δηθφ ζνπ... έρεη ην ίδην αίκα, θαηά ην ήκηζπ.... φρη ιέεη απηφ δελ ζα... καο 

ελνριήζεη... φρη δελ ζα κε ελνριήζεη, δελ καο ελνριήζεη. Λέεη φηη απηφ είλαη μέλν, 

δελ ηνλ λνηάδεη, νπφηε δελ ζεσξψ... ηνπ ιέσ δελ μέξεηο... ν θαηξφο έρεη γπξίζκαηα, 

νχηε πψο ηα θέξλεη ζε απηή ε δσή νχηε πψο απηφ ην παηδί ζα ηνπ ηελ βηψζεη κηα 

κέξα θαη ζα ζέιεη λα κάζεη ην κπαθξάνπλη ηνπ. Αλ εζχ... εκέλα παηδηά κνπ είλαη ν 
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Μηράιεο θαη ε Βαζηιεία. Δγψ ζέισ λα ζψζσ κνπ ιέεη πξάγκαηα γηα ηα παηδηά κνπ, 

αλ κπνξψ. Γηαηί είλαη πνιχ άζρεκα αιιά κέιεκα κνπ είλαη απηά. Σνπ ιέσ καθάξη 

λα κπνξέζεηο λα ηα θαηαθέξεηο, λα αθήζεηο φηη κπνξείο ζε απηά ηα δπν παηδηά… 

(βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7). 

 
Ζ χπαξμε θνηλψλ πεξηνπζηαθψλ ζηνηρείσλ κε ηνλ πξψελ ζχληξνθν ηεο,  

θαζηζηά ηελ Μαξία αθφκα πην επάισηε, θαζψο ηεο δεκηνπξγεί αλαζθάιεηα ην 

γεγνλφο φηη ε χπαξμε ηνπ ηξίηνπ παηδηνχ, πηζαλφλ ζα επηθέξεη θάπνηα κειινληηθή 

κείσζε ησλ νηθνλνκηθψλ δηθαησκάησλ ησλ δπν παηδηψλ ηεο.   

 
Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 

 
Ο εξρνκφο ελφο παηδηνχ εθηφο γάκνπ, πξάγκαηη, απνηειεί έλα γεγνλφο πνπ 

επηθέξεη θξίζε ζε φιν ην ζχζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζεκαληηθφ ςπρηθφ 

ηξαπκαηηζκφ ζε φια ηα κέιε (Tim, 2005). Ζ Μαξία αλαθέξεη:  

 
[…] - Σψξα φηαλ αξρίδνπλ θαη κπεξδεχνληαη ηα πξάγκαηα θαη ν κπακπάο θάλεη παηδηά 

κε κηα άιιε γπλαίθα, ε κακά θάλεη παηδηά κε έλαλ άιιν άλδξα θαη πξνζπαζνχλ φια 

απηά λα ηα θάλνπλ παθέην πηζηεχσ φηη θάηη δελ πάεη θαιά εθεί πέξα γηαηί πηζηεχσ φηη 

θαη ηα παηδηά κεηά έρνπλ κεηαμχ ηνπο ζέκαηα… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 11). 

 
[…] - δηπιή δσή πνπ ιέκε.. .απηφ εκέλα κνπ έπαημε ην λεπξηθφ κνπ ζχζηεκα... δελ 

κπνξνχζα λα ζπλεηδεηνπνηήζσ φηη απηφο ν άλζξσπνο πνπ ήηαλ καδί κνπ ρξφληα έθαλε 

δηπιή δσή... ηξειαηλφκνπλ... θαη άιιε νηθνγέλεηα, θαη άιιν παηδί θαη άιιν ζπίηη ζηελ 

Αζήλα απηφ δειαδή ήηαλ ηξαγηθφ πνπ έθαλε... απηφ εκέλα ήηαλ ην ηειεησηηθφ κνπ... 

ζνπ είπα... κηα παξάλνκε ζρέζε.. ζα ηελ πξνζπεξλνχζα κε δπζθνιία θαη απηή πάιη... 

κε λνκίδεηο θαη απηά ζνπ αθήλνπλ θαηάινηπα... θαη κεηά μέξεηο ηη γίλεηαη… (βι. 

θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 50).  
 

Σν θξίζηκν απηφ γεγνλφο θαίλεηαη φηη πξνθάιεζε θαη πξνθαιεί αθφκα έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα πξνδνζίαο, ηα νπνία ηείλνπλ λα θινλίδνπλ ηελ αίζζεζε αζθάιεηαο ηνπ 

αηφκνπ. Ζ Μαξία δίλεη ηελ αίζζεζε φηη βξίζθεηαη θάησ απφ ην θαζεζηψο ηνπ 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο απηνχ ηνπ γεγνλφηνο αιιά θαη ησλ άιισλ απσιεηψλ. 

Δηδηθφηεξα, ε κεηέξα ιέεη:  
 

[…] - πψο κπνξείο λα ηζνξξνπήζεηο... δελ γίλεηαη... εθφζνλ έρεη ραζεί ε εκπηζηνζχλε 

ζε δπν αλζξψπνπο ζε θάηη ηφζν ζνβαξφ... ζνπ είπα... είλαη αιιηψο λα έξζεη λα ζνπ πεη 

γηα ηνλ α β ηξφπν, έκπιεμα... θαη απηή δελ θάλεη πίζσ... ηη θάλνπκε... άιιν λα ην πάξεηο 

έηζη θαη ζαλ νηθνγέλεηα λα ην πάξεηο .. λα  ην ιχζεηο ην ζέκα θαη άιιν λα ην 

ππνζάιπεηο, λα πξνζπαζείο λα δεηο ζε 2 ηακπιφ... δηπιή δσή πνπ ιέκε... απηφ εκέλα 

κνπ έπαημε ην λεπξηθφ κνπ ζχζηεκα… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, 

εξψηεζε 50). 

 
Ζ Μαξία εθηφο απφ ηελ ςπρηθή πξνδνζία θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη θαη ηελ 

θξηηηθή ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηα ζρφιηα ηεο θνηλσλίαο, ηα νπνία επηηείλνπλ κηα 

αίζζεζε αηρκαισζίαο κέζα ζηνλ ςπρηθφ ηξαπκαηηζκφ. Ζ ίδηα αλαθέξεη: 

 
[…] - ε πεζεξά κνπ κνπ είπε εζχ θηαηο πνπ ρσξίζαηε… δελ ζα έθεπγε αλ έθαλεο φηη 
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δελ ην μέξεηο... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 

7). 

 
[…] - αθφκε ρεηξφηεξα... λαη.. δελ ήηαλ νχηε κεηαλησκέλνο ίζα ίζα ην θαπρηφηαλ θαη 

φιαο... δειαδή... ην ζηήξηδε, κεηά ην παξάηεζε... δελ έρεη ζεκαζία ηη έγηλε κεηά... δελ 

ην ζπδεηάκε.. γηα πνιινχο θαη δηαθφξνπο ιφγνπο… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 50). 

 
Οη πνιιαπιέο απψιεηεο ζπλήζσο νδεγνχλ ην άηνκν ζε κηα θαηάζηαζε 

ζχγρπζεο θαη αλαζθάιεηαο θαη απηφ δεκηνπξγεί  ςπρηθφ ηξαπκαηηζκφ (Glass, 2003). 

Ζ κεηέξα αθεγείηαη: 

 
[…] - Καη ην απνηέιεζκα... είλαη ηξαγηθφ... πνιχ δχζθνιν.. δελ ην δέρεζαη εχθνια, 

ππάξρνπλ άιια πξνβιήκαηα κεηά... κε ηα παηδηά, κεηά είλαη ην ζέκα ηεο αλαγλψξηζεο, 

ην ζέκα ην λνκηθφ, ην ζέκα ησλ δηεθδηθήζεσλ ζηα λνκηθά... είλαη πνιιά δελ κπνξείο λα 

θαληαζηείο... νιφθιεξνο θπθεψλαο... εγψ δελ ήζεια πνηέ λα κπσ ζε απηή ηελ ινγηθή, 

δελ είρα θαληαζηεί πνηέ φηη ζα κπνξνχζε λα κνπ ζπκβεί απηφ… (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 50). 

 
Με παξφκνην ηξφπν, ε αλαθάιπςε ηεο απηζηίαο θαη ηεο χπαξμεο ελφο παηδηνχ 

εθηφο γάκνπ είλαη θαηαζηξνθηθή - ηξαπκαηηθή, επεηδή θαηαζηξέθεη ηηο βαζηθέο 

παξαδνρέο ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα πνπ αλακέλεηαη ζε ζρέζεηο δέζκεπζεο (Glass, 

2003). ηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο, ην ηξαχκα γηλφηαλ νινέλα θαη πην 

εγθαηεζηεκέλν θαη επψδπλν, θαζψο ε ζρέζε ηνπ ζπληξφθνπ ηεο ζπλερίζηεθε θαη 

κεηά ηελ αλαθάιπςε ηεο χπαξμεο ηνπ παηδηνχ, γεγνλφο πνπ ηειηθά νδήγεζε ζηελ 

εγθαηάιεηςε ηεο θαη ζην λα ζπδήζεη επίζεκα ν Γηάλλεο κε ηελ κεηέξα ηνπ ηξίηνπ 

παηδηνχ ηνπ. Ζ κεηέξα αθεγείηαη:  

 
[…] - Γελ ζπκβηβάδνκαη θαη δελ ζα ζπκβηβαζηψ πνηέ... απηά ηα πξάγκαηα αλ ζνπ 

κείλνπλ ζαλ... πψο λα ζνπ πσ... ζαλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο κε παηδηά θαη ζε έλαλ 

γάκν... δελ λνκίδσ φηη θακηά γπλαίθα κπνξεί λα ηα μεπεξάζεη... δελ μέξσ... (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
[…] - είλαη αιιηψο λα έξζεη λα ζνπ πεη γηα ηνλ α β ηξφπν, έκπιεμα... θαη απηή δελ θάλεη 

πίζσ... ηη θάλνπκε... άιιν λα ην πάξεηο έηζη θαη ζαλ νηθνγέλεηα λα ην πάξεηο.. λα  ην 

ιχζεηο ην ζέκα θαη άιιν λα ην ππνζάιπεηο, λα πξνζπαζείο λα δεηο ζε 2 ηακπιφ... δηπιή 

δσή πνπ ιέκε...απηφ εκέλα κνπ έπαημε ην λεπξηθφ κνπ ζχζηεκα… (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 50). 

 
ηηο επφκελεο αθεγήζεηο ηεο ε Μαξία ππνζηεξίδεη φηη παξά ην ςπρηθφ 

ηξαπκαηηζκφ πνπ είρε ππνζηεί, ήηαλ δηαηεζεηκέλε λα πξνζπαζήζεη λα εκπηζηεπηεί θαη 

πάιη ηνλ ζχδπγν ηεο θαη λα «αλαθαηαζθεπάζνπλ» ηε ζπληξνθηθή ηνπο ζρέζε. 

Παξφιν φκσο ηελ αξρηθή ηεο πξφζεζε, ν ηξφπνο ρεηξηζκφο ηεο θξίζηκεο απηήο 

θαηάζηαζεο άιιαμε, εμαηηίαο ηνπ ηξφπνπ κε ηελ νπνία ηελ αληηκεηψπηζε ν Γηάλλεο. 

πσο πεξηγξάθεη, ν πξψελ ζχληξνθν ηεο δελ πξνέβε ζε θακία θίλεζε πξνθεηκέλνπ 

λα απνθαηαζηαζεί ε εκπηζηνζχλε, ε αζθάιεηα θαη ε επηθνηλσλία κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο. Αληηζέησο, ν αλεηιηθξηλήο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηνπ γεγνλφηνο 

ρξεζηκνπνηψληαο αζχζηνια ςέκαηα, ελίζρπε ηα ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ, πξνδνζίαο, 
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απφγλσζεο θαη ζιίςεο ηεο. Ζ Μαξία αλαθέξεη:  

 
[…] - Αλ ζαο ην παξαδερφηαλ; - Ναη... λαη... αλ ππήξρε κηα άιιε εθ κέξνπο ηνπ 

ζπκπεξηθνξά δειαδή ήηαλ πην ζηξέηη φρη ζηνλ 8 κήλα...ζηνλ 1
Ο
 κήλα πνπ ζα ην 

κάζαηλε θαη εξρφηαλ λα κνπ εμεγήζεη ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο είηε θξαηνχζαλ 

είηε δελ ην θξαηνχζαλ ίζσο θαη εγψ δελ έκπαηλα ζε κηα δηαδηθαζία λα πάξσ 

δηαδχγην...φκσο ν ηξφπνο απηφο ήηαλ θαηαιπηηθφο...γηα κέλα.. - Όηη ζαο έθεξε πξν 

ηεηειεζκέλν...; - Ναη θαη ην απέθξππηε κε πνιχ κεγάιε κπζηηθφηεηα ψζηε λα κελ ην 

κάζεη θαλείο.. ήζειε λα θάλεη έλα παηδί κε κηα άιιε γπλαίθα θαη λα ην θξαηήζεη 

θξπθφ... ε... δελ γίλεηαη απηφ ην πξάγκα... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, 

εξψηεζε 50). 

 
Γηα ηελ Μαξία ε απνθαηάζηαζε ηεο απφ ηνλ ςπρηθφ ηξαπκαηηζκφ πνπ ππέζηε 

απφ ηελ απνθάιπςε φισλ ησλ παξαπάλσ γεγνλφησλ θαη ηδηαίηεξα απφ ηελ χπαξμε 

ελφο παηδηνχ εθηφο γάκνπ, δπζρεξαίλεηαη ηφζν απφ ηα αληηθεηκεληθά γεγνλφηα φζν 

θαη απφ ηελ ηζηνξία πνπ επέιεμε ν ζχληξνθνο ηεο λα ηεο πεη  πξνθεηκέλνπ λα ηεο 

γλσζηνπνηήζεη θαη λα ηεο απνθαιχςεη ηελ θαηάζηαζε. Ζ έιιεηςε ζπδήηεζεο θαη ηα 

ςέκαηα δηαηεξνχλ ηελ αίζζεζε ηεο κπζηηθφηεηαο θαη ηεο έιιεηςεο εκπηζηνζχλεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε ηεο έληαζεο κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ θαη ηεο έληαζεο ηνπ 

ςπρηθνχ ηξαπκαηηζκνχ (Glass, 2011). Ζ Μαξία αλαθέξεη:  

 
[…] - ρη... πνηέ... κηα δσή ςέκαηα κνπ έιεγε… Σειηθά ήηαλ πάληα έηζη. Δίλαη απηφ 

πνπ ζνπ είρα πεη απφ θαηξφ.... εζεινηπθινχζα. Πίζηεπα φηη είλαη δηαθνξεηηθφο, ήζεια 

λα πηζηεχσ φηη είλαη δηαθνξεηηθφο… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε 

κεηέξα 7, ζπλάληεζε 13). 

  

[…] - θαη μέξεηε θαη νη δπν φηη απηφο ν άλζξσπνο ζνπ έιεγε ςέκαηα αζχζηνια.. πψο 

κπνξείο λα ηζνξξνπήζεηο... δελ γίλεηαη... εθφζνλ έρεη ραζεί ε εκπηζηνζχλε ζε δπν 

αλζξψπνπο ζε θάηη ηφζν ζνβαξφ... ζνπ είπα… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 50). 

 
Ζ έληαζε ηνπ ςπρηθνχ ηξαπκαηηζκνχ ηεο Μαξίαο επηδεηλψζεθε θαη απφ ην 

είδνο ηνπ δηαδπγίνπ. ε φηη αθνξά ην ζπδπγηθφ ρσξηζκφ θαη ην δηαδχγην, ππάξρνπλ 

δηαθνξεηηθά είδε δηαδπγίνπ θαη ην θαζέλα έρεη ηε δηθή ηνπ ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

ςπρνινγηθή έληαζε. Σν κνλνκεξέο δηαδχγην, είλαη ζηελ πεξίπησζε φπνπ ν έλαο 

ζχδπγνο παίξλεη ηελ απφθαζε λα ρσξίζεη πξνθαιψληαο απφιπην ζνθ ζηνλ άιινλ 

ζχδπγν. Απηφο ν ηχπνο ηνπ δηαδπγίνπ ζεκαίλεη πεξηζζφηεξε ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

ςπρνινγηθή έληαζε γηα ηνλ ζχδπγν ν νπνίνο αγλννχζε ηα πξνβιήκαηα ζην γάκν, 

έρνληαο σο απνηέιεζκα λα βξίζθεηαη πξν εθπιήμεσο θαη λα αηζζάλεηαη  

εγθαηαιειεηκκέλνο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε επηδεηλψλεηαη φηαλ αηζζάλεηαη φηη 

έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ θάπνηνλ άιινλ ή απφ άιιε νηθνγέλεηα. Ο πφλνο ζε απηφ ην 

είδνο ηνπ δηαδπγίνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ απψιεηα ηεο ζεκαληηθήο ζέζεο ζηε δσή ηνπ 

ζπδχγνπ, απφ ηηο πεπνηζήζεηο γηα ηελ αλεζηθφηεηα - ηελ πξνδνζία θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηεο απνηπρίαο σο ζχδπγνο (Glass, 2011 & Meyer, 2002). Ζ κεηέξα 

αλαθέξεη: 

 
[…] - δηπιή δσή πνπ ιέκε... απηφ εκέλα κνπ έπαημε ην λεπξηθφ κνπ ζχζηεκα... δελ 

κπνξνχζα λα ζπλεηδεηνπνηήζσ φηη απηφο ν άλζξσπνο πνπ ήηαλ καδί κνπ ρξφληα έθαλε 
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δηπιή δσή... ηξειαηλφκνπλ.. θαη άιιε νηθνγέλεηα, θαη άιιν παηδί θαη άιιν ζπίηη ζηελ 

Αζήλα απηφ δειαδή ήηαλ ηξαγηθφ πνπ έθαλε... απηφ εκέλα ήηαλ ην ηειεησηηθφ κνπ... 

(βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 50).  

 
Σν ηξίην - «μέλν» παηδί, ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηελ Μαξία σο «αληηθείκελν» 

επηβεβαίσζεο ηεο αλσξηκφηεηαο θαη ηεο αλεπζπλφηεηαο ηνπ Γηάλλε θαη σο 

«αληηθείκελν» θξηηηθήο γηα ηνλ ηξφπν πνπ επηιέγεη λα νξγαλψλεη ηε δσή ηνπ. πσο ε 

ίδηα αλαθέξεη: 

 
[…] - αιιά δελ δέρνκαη φηη ζε γλψξηζα 2 κήλεο θάλνπκε έλα παηδί θαη κεηά ιεο ψρνπ 

δελ κπνξψ λα δήζσ κε απηή θαη άληε γεηα... ζε απηφ δηαθσλψ πιήξσο θαη έρσ θέξεη 

θαη έλαλ άλζξσπν ζηε δσή... ηη θηαίεη θαη ην άιιν ην παηδάθη... θηαίεη ζε ηίπνηα... (βι. 

θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 18). 

 

Παξφια απηά, ζηελ αξρή απηήο ηεο λέαο επψδπλεο εκπεηξίαο θαη πξηλ 

θαηαλνήζεη ηηο πξνζέζεηο ηνπ Γηάλλε, ε κεηέξα ήηαλ δηαηεζεηκέλε λα ηνλ 

ζπγρσξέζεη, αθφκα θαη αλ δηαπίζησζε αλεζηθφηεηα ζηηο πξάμεηο ηνπ πξψελ 

ζπληξφθνπ ηεο, σζηφζν ε επαλαζχλδεζε ηνπο δελ ήηαλ επηζπκία ηνπ ζπληξφθνπ ηεο. 

Ζ Μαξία εξρφκελε αληηκέησπε κε κηα αθφκε απφξξηςε - εγθαηάιεηςε, επηιέγεη λα 

μαλαγξάςεη ηελ ηζηνξία ηνπ γάκνπ ηνπο, φπσο ζπκβαίλεη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο, κε θεληξηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηελ αλεπάξθεηα θαη ηελ δπζηπρία (Meyer, 

2002). Ζ Μαξία ζπκάηαη: 

 
[…] - Ναη πνπ εγψ αο πνχκε.... ηνλ έπαηξλα 15 ηειέθσλα ηελ εκέξα ήζεια λα μέξσ 

θάζε ζηηγκή πνπ είλαη, πνχ ζα είλαη, αλ ζα έξζεη, λα θάεη, λα έρσ έηνηκν ην θαί,  

κηιάκε  γηα πνιχ ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα απέλαληη ηνπ, δελ κηιάκε... - Σνπ ην 

δείρλαηε; Πνπ έιεγε φηη ήζαζηαλ αδηάθνξε; - Δ βέβαηα! Απηφ γηαηί ην έιεγε, δελ 

κπνξψ λα θαηαιάβσ. ηη ήκνπλ θνπξαζκέλε, ήκνπλ. ηαλ  έρεηο κηα νηθνγέλεηα θαη 

έρεηο θαη κηα δνπιεηά θαη ηξέρεηο απφ εδψ απφ ην πξσί κέρξη ην βξάδπ θαη πξέπεη λα 

έρεη θαη 3 θαγεηά ηελ εκέξα θαη λα έρεηο θαη 2 γιπθά θαη λα είζαη θαη θαιή κάλα θαη 

θαιή ζχδπγν.... κα πφζα λα θάλεη κηα γπλαίθα θαη λα ζηδεξψλσ θαη λα πιέλσ θαη λα 

θάλσ 500 ηκ κφλε κνπ. απηφο ήζειε πεξηζζφηεξν λα είζηε ζαλ δεπγάξη, λα βγαίλεηε, 

λα... Πψο ζα είκαη ράη ρνχη πνπ ηα έρσ κεγαιψζεη εμ‟ νινθιήξνπ κφλε κνπ θαη ηα δπν; 

Πνηέ δελ είρα ληαληά, πνηέ ε πεζεξά κνπ δελ κε βνήζεζε, πνηέ δελ είρα γπλαίθα ζην 

ζπίηη  θαη γηα θαιή κνπ ράξε πνπ έρσ αληέμεη ηφζα πνπ έρσ αληέμεη. Πνιχ δχζθνια. 

Καη απφ ηελ αξρή πνπ γελλήζαηε ηα 2 παηδηά, απφ ηφηε άξρηζε λα ζεσξεί φηη 

αδηαθνξείηε γηα απηφλ; Ναη πάληα έιεγε φηη θαιά ηα παηδηά αιιά φηη ζθνηψλνπλ ηνλ 

έξσηα, φηη... είλαη θπζηνινγηθφ… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε 

κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7).  

 
[…] - Ναη αιιά αθνχ δελ πξνζέθεξε ηη λα έθαλα... ηα έθαλα φια κφλε κνπ... θαη πιένλ 

ηα έθαλα φια κφλε κνπ... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 3, 

ζπλάληεζε 9). 

 
Ζ Μαξία φπσο ππνζηεξίδεη ε γέλλεζε απηνχ ηνπ παηδηνχ δελ πξνθάιεζε κφλν 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθή θαη νηθνγελεηαθή αζηάζεηα, αιιά θαη νηθνλνκηθή, αθνχ ε 

απνκάθξπλζε ηνπ παηέξα άιιαμε ην νηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο, ηφζν θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο ζρέζεο ηνπ κε ηελ κεηέξα ηνπ ηξίηνπ παηδηνχ φζν θαη κεηά ηε ιήμε 
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απηήο ηεο ζρέζεο (Meyer, 2002). Ζ Μαξία ιέεη: 

 
[…] - Γειαδή δελ κπαίλεηο θαλ ζηελ δηαδηθαζία λα ζθεθηείο απηφ ηη πάσ λα θάλσ θαη 

θπζηθά είλαη θαη φινη νη εμσγελείο παξάγνληεο, νη εμσζπδπγηθέο ζρέζεηο, ην 

νηθνλνκηθφ, νηηδήπνηε άιιν…(βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 

21). 

 
πλνιηθά, γηα ηελ Μαξία ην βίσκα ηεο απηζηίαο θαη ηεο γέλλεζεο ηνπ παηδηνχ 

είλαη έλα «κνηξαίν ρηχπεκα» γηα ηε ζρέζε ηνπο θαη δελ γίλεηαη αληηιεπηφ σο 

ζπλέπεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ιήμεο ηνπ γάκνπ ηνπο. πσο έρεη θαλεί απφ ηηο 

αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο, ε νδχλε πνπ ηεο πξνθάιεζε ε γέλλεζε ηνπ ηξίηνπ παηδηνχ θαη 

νη ζπλέπεηεο απηνχ είλαη εμαηξεηηθά νδπλεξέο, θαζψο βηψλεη ζπλαηζζήκαηα 

εγθαηάιεηςεο, ηαπείλσζεο θαη αδπλακίαο. Ζ ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε ηνλ εαπηφ ηεο 

θαη ηνπο γχξσ παξνπζηάδεηαη ηδηαίηεξα θινληζκέλε ηφζν απφ ηνλ αηθλίδην ραξαθηήξα 

ηνπ γεγνλφηνο φζν θαη απφ ηελ αθέιεηα πνπ έδεημε ζην δηάζηεκα πνπ δελ είρε 

αληηιεθζεί ηε ζνβαξφηεηα ηνπ γεγνλφηνο θαζψο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γάκνπ ηεο. 

Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - ζθέθηεθα φηη κπνξεί λα ήηαλ θάηη πεξηζηαζηαθφ, κηα... ηξέια... (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο).  

 
[…] - ρη... πνηέ... κηα δσή ςέκαηα κνπ έιεγε… Σειηθά ήηαλ πάληα έηζη. Δίλαη απηφ 

πνπ ζνπ είρα πεη απφ θαηξφ.... εζεινηπθινχζα. Πίζηεπα φηη είλαη δηαθνξεηηθφο, ήζεια 

λα πηζηεχσ φηη είλαη δηαθνξεηηθφο… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε 

κεηέξα 7, ζπλάληεζε 13). 

 
[…] - δελ κπνξνχζα λα ζπλεηδεηνπνηήζσ φηη απηφο ν άλζξσπνο πνπ ήηαλ καδί κνπ 

ρξφληα έθαλε δηπιή δσή... ηξειαηλφκνπλ.. θαη άιιε νηθνγέλεηα, θαη άιιν παηδί θαη άιιν 

ζπίηη ζηελ Αζήλα απηφ δειαδή ήηαλ ηξαγηθφ πνπ έθαλε... απηφ εκέλα ήηαλ ην 

ηειεησηηθφ κνπ... ζνπ είπα... κηα παξάλνκε ζρέζε.. ζα ηελ πξνζπεξλνχζα κε δπζθνιία 

θαη απηή πάιη.. κε λνκίδεηο θαη απηά ζνπ αθήλνπλ θαηάινηπα... θαη κεηά μέξεηο ηη 

γίλεηαη… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 50). 

 
Άπεηξεο ζθέςεηο θαίλεηαη φηη θαηαθιχδνπλ ην κπαιφ ηεο, θαζψο ζπκάηαη έλα 

ζσξφ κηθξά γεγνλφηα, ηα νπνία δελ ηα είρε αμηνινγήζεη φπσο έπξεπε θαη ηα νπνία 

ηψξα αλαζεσξεί θαη αμηνινγεί σο ζεκάδηα απάηεο θαη ζπλαηζζεκαηηθνχ 

εμεπηειηζκνχ.  

Απφ ηελ θιηληθή πείξα ησλ ςπρνιφγσλ, ν ηξφπνο επεμεξγαζίαο θαη ε 

αληηκεηψπηζε ηεο απηζηίαο θαη ηεο χπαξμεο ελφο παηδηνχ εθηφο γάκνπ, είλαη ζρεηηθή 

θαη αλάινγε κε ηηο αληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ γάκν, ηηο ζρέζεηο θαη ηελ έλλνηα 

ηεο δέζκεπζεο κέζα ζηνλ γάκν. Ζ κεηέξα αλαθέξεη: 

 
[…] - Οηθνγέλεηα... νηθνγέλεηα είλαη ηα πάληα... νηθνγέλεηα είλαη αγάπε, ζηνξγή... είλαη 

ηα πάληα ζεσξψ γηα έλαλ άλζξσπν. Δίλαη θάηη κε ην νπνίν έλαο άλζξσπνο αηζζάλεηαη 

ηζνξξνπεκέλνο… Οηθνγέλεηα είλαη φηαλ είζαη παληξεκέλνο κε έλαλ άλζξσπν, φηαλ 

έρεηο απνθηήζεη 2 παηδηά θαη θπζηθά κέζα ζηελ νηθνγέλεηα είλαη θαη νη γνλείο θαη απφ 

ηηο δπν πιεπξέο... Αλ δελ έρεη νηθνγέλεηα θάηη ιείπεη... αλεμάξηεηα αλ έρεη παηδηά ή 

φρη……… -εε.... ηειείσο δηαθνξεηηθά απφ φηη παιηά. Γπζηπρψο δελ είλαη φπσο παιηά. 
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Ο θφζκνο δελ ην βιέπεη φπσο παιηά. Έρνπλ ραιαξψζεη πνιχ νη δεζκνί θαη ηνπ ζπδχγνπ 

θαη ηεο ζπδχγνπ θαη ησλ γνλέσλ κε ηα παηδηά θάηη ην νπνίν εγψ δηαθσλψ. ρη φηη κνπ 

αξέζεη θαη ην πνιχ παιηφ κνληέιν, ην ζθιεξνππξεληθφ... απηή ε απηαξρηθφηεηα, απηφ 

ην... φρη δελ είκαη έηζη... αιιά κνπ αξέζεη απηφ ην θνληά... δειαδή δελ ζέισ λα 

θεχγνπλ ηα παηδηά πνιχ λσξίο απφ ην ζπίηη... ζέισ φζν κπνξψ λα πξνζθέξσ ζαλ 

κεηέξα... φηη κπνξψ… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξσηήζεηο 1, 2,3,4). 

 
[…] - Μεγάιν... είλαη πξψηα απφ φια ηζνξξνπία... πηζηεχσ φηη έλαο άλζξσπνο θαη 

θπζηθά κηα γπλαίθα γηα λα νινθιεξσζεί πξέπεη λα έρεη νηθνγέλεηα. Αλ δελ έρεη 

νηθνγέλεηα θάηη ιείπεη... αλεμάξηεηα αλ έρεη παηδηά ή φρη… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα 

ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 3). 

 
[…] - δελ ιέσ φηη δελ ζα ππάξμνπλ θαη θαινί άλζξσπνη.. άλζξσπνη πνπ ζα θάλνπλ ηηο 

νηθνγέλεηεο ηνπο, πνπ ζέινπλ λα ζπλερίζνπλ ην πξφηππν ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο – ησλ 

γνληψλ ηνπο αιιά απηά ίζσο είλαη ιίγν πην ιίγα ηα παξαδείγκαηα.. - Παξάιιεια κε 

ηελ θνηλσλία δειαδή αιιάδνπλ θαη ε λννηξνπία... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 42). 

 

Αλ θαη ζπλήζσο ε απηζηία θαη ε γέλλεζε ελφο παηδηνχ εθηφο γάκνπ είλαη ην 

απνηέιεζκα κηαο θινληζκέλεο ζπκβησηηθήο ζρέζεο, ζπλήζσο κηα ηέηνηα ζεψξεζε δελ 

είλαη απνδεθηή απφ ηνλ απαηεκέλν ζχληξνθν. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ν γάκνο 

βξίζθεηαη ζε θξίζε γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, φπνπ ππάξρεη αδπλακία λα 

παξζνχλ απνθάζεηο δηαδπγίνπ θαη απνδνρήο ηεο λέαο θαηάζηαζεο. πλήζσο ε 

αδπλακία ηεο ιήςεο δηαδπγίνπ πξνέξρεηαη απφ νηθνλνκηθνχο, θνηλσληθνχο θαη 

νηθνγελεηαθνχο παξάγνληεο (παηδηά, θιπ.). ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο αλαπηχζζνληαη 

ηζρπξνί ακπληηθνί κεραληζκνί θαη εθινγηθεχζεηο γηα λα επηηεπρζεί θαη πάιη κηα 

ζπκβίσζε κε ηνλ ζχληξνθν (Meyer, 2002). Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - Αλ ζαο ην παξαδερφηαλ; - Ναη... λαη... αλ ππήξρε κηα άιιε εθ κέξνπο ηνπ 

ζπκπεξηθνξά δειαδή ήηαλ πην ζηξέηη φρη ζηνλ 8 κήλα... ζηνλ 1
Ο
 κήλα πνπ ζα ην 

κάζαηλε θαη εξρφηαλ λα κνπ εμεγήζεη ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο είηε θξαηνχζαλ 

είηε δελ ην θξαηνχζαλ ίζσο θαη εγψ δελ έκπαηλα ζε κηα δηαδηθαζία λα πάξσ δηαδχγην... 

φκσο ν ηξφπνο απηφο ήηαλ θαηαιπηηθφο... γηα κέλα.. - Όηη ζαο έθεξε πξν 

ηεηειεζκέλν...; -Ναη θαη ην απέθξππηε κε πνιχ κεγάιε κπζηηθφηεηα ψζηε λα κελ ην 

κάζεη θαλείο.. ήζειε λα θάλεη έλα παηδί κε κηα άιιε γπλαίθα θαη λα ην θξαηήζεη 

θξπθφ... ε... δελ γίλεηαη απηφ ην πξάγκα... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, 

εξψηεζε 50). 

 
[…] - είλαη αιιηψο λα έξζεη λα ζνπ πεη γηα ηνλ α β ηξφπν, έκπιεμα... θαη απηή δελ θάλεη 

πίζσ... ηη θάλνπκε... άιιν λα ην πάξεηο έηζη θαη ζαλ νηθνγέλεηα λα ην πάξεηο.. λα  ην 

ιχζεηο ην ζέκα θαη άιιν λα ην ππνζάιπεηο, λα πξνζπαζείο λα δεηο ζε 2 ηακπιφ... δηπιή 

δσή πνπ ιέκε... απηφ εκέλα κνπ έπαημε ην λεπξηθφ κνπ ζχζηεκα… (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 50). 

 
κσο, ε εμψγακε ζρέζε δελ πιεγψλεη κφλν ηνλ απαηεκέλν ζχληξνθν αιιά θαη 

ηνλ άιιν. Ζ εθηφο γάκνπ ζρέζε δελ έρεη ζπλήζσο ρξνληθή αληνρή. Ζ κπζηηθφηεηα, 

πνπ ραξαθηεξίδεη κηα ηέηνηα ζρέζε, δεκηνπξγεί δξακαηηθέο θαη δηεγεξηηθέο εκπεηξίεο, 

ρσξίο καθξφρξνλε δηάξθεηα. Ζ κπζνπνίεζε ηεο ζρέζεο ζηεξίδεηαη ζην ξνκαληηζκφ, 

ηελ έιιεηςε νηθεηφηεηαο θαη δέζκεπζεο, εμαηηίαο ηεο κε ζπκβησηηθήο ζρέζεο, ε νπνία 
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είλαη άθζαξηε απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ηελ ξνπηίλα. Ζ δπλαηφηεηα λα 

απνθαηαζηεζεί ε ζρέζε ησλ δπν ζπληξφθσλ είηε δηαηεξψληαο είηε φρη ην γάκν ηνπο  

κεηά απφ κηα ηέηνηα ηξαπκαηηθή εκπεηξία κπνξεί λα επηηεπρζεί κφλν εάλ ππάξρεη ε 

εηιηθξηλήο έθθξαζεο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, δηάινγνο, ακνηβαία ζπγγλψκε - 

θαηαλφεζε - αλάιεςε επζπλψλ θαη γλήζηα δηάζεζε θαη απφ ηνπο δπν ζπδχγνπο 

(Meyer, 2002), θάηη ην νπνίν ζηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο δελ πθίζηαην, φπσο 

θαίλεηαη απφ ηα παξαθάησ ιεγφκελα ηεο: 
 

[…] - ρη απνθιείεηαη αθφκα θαη ηψξα λα ηνπ ηα πεηο... είλαη ηφζν εγσηζηήο πνπ ζα 

ζνπ πεη... δελ θηαίσ εγψ θηαηο εζχ... δελ έρεη λφεκα θαη λα ηνπ ηα πσ κεηά απφ ηφζα 

ρξφληα... λα ηνπο πεηο ηη... πψο αηζζαλφκνπλ εγψ πξηλ 3 ρξφληα... πνπ κε άθελεο κφλε 

κνπ θαη ήκνπλ κφλε κνπ κε ηα παηδηά... Γελ ζπκβηβάδνκαη θαη δελ ζα ζπκβηβαζηψ 

πνηέ... απηά ηα πξάγκαηα αλ ζνπ κείλνπλ ζαλ... πψο λα ζνπ πσ... ζαλ ηξαπκαηηθέο 

εκπεηξίεο κε παηδηά θαη ζε έλαλ γάκν..δελ λνκίδσ φηη θακηά γπλαίθα κπνξεί λα ηα 

μεπεξάζεη... δελ μέξσ... πξέπεη λα είζαη πάιη... ή ηνπ ίδηνπ... έρεη πάξεη άιιν δξφκν θαη  

έθαλε ην θέθη ηνπ εγψ απηφ ην έρσ βηψζεη σο ηξαχκα... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε 

κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 
 

Ζ εκθάληζε ησλ λέσλ νηθνγελεηψλ επηθέξνπλ ζεκαληηθέο δεκνγξαθηθέο 

αιιαγέο ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο θαη απνηειεί κηα πξαγκαηηθή θνηλσληνινγηθή 

αλαζηάησζε ζήκεξα. Απηή ε ζηάζε δεκηνπξγεί ζηηο «πξψηεο» νηθνγέλεηεο έλα 

πξαγκαηηθφ ςπρηθφ πφλν. Απηφ θαίλεηαη λα εμαξηάηαη απφ ηε δηαζηαχξσζε ησλ ηξηψλ 

δηαδηθαζηψλ: ηε κεηαβαηηθή (ζηξεο δηαρείξηζε θαη ηνλ πφλν πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ρσξηζκφ, ην δηαδχγην, ην παηδί εθηφο γάκνπ, θ.ά.), ηε ζρεζηαθή (δεκίεο πάλσ ζηελ 

νηθνγελεηαθή πίζηε θαη ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ πφξσλ) θαη ηε θνηλσληθή (επηπηψζεηο 

ηνπ ζηηγκαηηζκνχ, ηνπ απνθιεηζκνχ, θ.ά.) (D‟Amore, 2010). 

ε θνηλσληθφ επίπεδν, ε γέλλεζε παηδηψλ εθηφο γάκνπ έρεη απμεζεί ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ θαη απνηειεί πιένλ κηα θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα. Σν 2006, ζηελ 

Κχπξν, γελλήζεθαλ 489 παηδηά εθηφο γάκνπ θαη απνηεινχλ ην 5,6% ησλ ζπλνιηθψλ  

γελλήζεσλ, φηαλ ην 2005 ν αξηζκφο ησλ γελλήζεσλ ήηαλ 361 παηδηά εθηφο γάκνπ, ηα 

νπνία απνηεινχζαλ ην 4,3% ησλ ζπλνιηθψλ γελλήζεσλ. Σν θαηλφκελν απηφ, 

αλαδεηθλχεη ηηο αιιαγέο πνπ πθίζηαηαη ε δνκή ηεο ζεκεξηλήο νηθνγέλεηαο θαη ηελ 

πνηνηηθή θαη ιεηηνπξγηθή αιινίσζε ηνπ ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο. ηελ ζχγρξνλε 

επνρή, δηακνξθψλνληαη θαηλνχξγηεο αληηιήςεηο θαη λννηξνπίεο ζε φηη αθνξά ην 

ζεζκφ γεληθά θαη ηελ νηθνγέλεηα εηδηθφηεξα. ε απηφ ζπλεηέιεζε ε αιιαγή ηνπ ξφινπ 

ηεο γπλαίθαο, ν ξφινο ησλ παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα, νη αιιαγή ησλ γεληθφηεξσλ 

αληηιήςεσλ γηα ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα,  νη αιιαγέο ζηελ ιεηηνπξγία ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ε αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ. ια απηά επέθεξαλ 

δηαθνξνπνίεζε ησλ κνξθψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Σν 

θιαζζηθφ κνληέιν νηθνγέλεηαο κε κεηέξα – παηέξα  παηδηά, εμαθνινπζεί λα 
επηθξαηεί αιιά είλαη ζήκεξα κηα κνξθή νηθνγέλεηαο αλάκεζα ζε άιιεο. Χζηφζν, 

απηέο νη αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη, απνδπλακψλνπλ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηα άηνκα θαη 

απνηεινχλ πεγέο άγρνπο θαη αλαζθάιεηαο, θαζψο, ηα άηνκα πξνζπαζνχλ λα 

επηλνήζνπλ κεραληζκνχο πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζνχλ απνηειεζκαηηθά ζηηο 

παξαδνζηαθέο ππνρξεψζεηο ηεο νηθνγέλεηαο, νη νπνίεο φκσο ζπρλά ζπγθξνχνληαη κε 

ηε θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα, ηνπο ζχγρξνλνπο ξφινπο θαη ηηο ζχγρξνλεο 

πξνζδνθίεο. ε απηφ ην ζεκείν ηίζεηαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ εξψηεκα, ην θαηά πφζν 

απηέο νη αιιαγέο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηνπο θνηλσληθνχο ζεζκνχο απνηεινχλ πξντφλ 



[307] 

 

ηνπ ζχγρξνλνπ αηνκηθηζκνχ ή πξντφλ ζεηηθήο εμέιημεο θαη ειεπζεξίαο ησλ αηφκσλ 

(Κνλή, 2007).  

 

6.2.1.11. Σν δηαδχγην 

 
Γηα θάπνην ιφγν, βιέπνπκε ην δηαδχγην σο έλδεημε απνηπρίαο, παξά ην 

γεγνλφο φηη ν θαζέλαο απφ εκάο έρεη ην δηθαίσκα θαη ηελ ππνρξέσζε, λα 

δηνξζψζεη νπνηνδήπνηε άιιν ιάζνο πνπ θάλνπκε ζηε δσή.  

                                                                                                Brothers, J. 

 
ηε παξνχζα ππνελφηεηα ζα παξαηεζνχλ θαη ζα αλαιπζνχλ νη αθεγήζεηο ηεο 

Μαξίαο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ βίσζε ηελ εκπεηξία ηνπ δηαδπγίνπ κε ηνλ πξψελ 

ζχδπγν ηεο. Ζ Μαξία είλαη ζε δηάζηαζε κε ηνλ Γηάλλε απφ ην 2007, ακέζσο κεηά ην 

ζάλαην ηνπ πεζεξνχ ηεο θαη ην δηαδχγην ηνπο εθδφζεθε ην 2010. 

Απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο, θαίλεηαη φηη ζηελ ζχγρξνλε επνρή ν γάκνο θαη 

νη ζρέζεηο επαλαπξνζδηνξίδνληαη αξλεηηθά, θαζψο θπξίαξρν ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε 

αλσξηκφηεηα, ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα θαη φηη νη άλζξσπνη θαηέρνπλ - έρνπλ 

απελνρνπνηήζεη θαη είλαη πξνζαξκνζκέλνη ζε αξλεηηθέο έλλνηεο πνπ ζπλνδεχνπλ ηνλ 

γάκν. H Μαξία αλαθέξεη:  

 
[…] - Σν πξψην είλαη ην πψο δηαιχνληαη ηφζν εχθνια ηα ζπίηηα γηα πνιχ ςχιινπ 

πήδεκα... ε αλσξηκφηεηα πιένλ ησλ αλζξψπσλ πνπ παληξεχνληαη... δελ μέξσ φηαλ 

παληξεχνληαη ίζσο δελ ην ζθέθηνληαη θαιά θαη ρσξίδνπλ θαη πνιχ εχθνια... δειαδή.... 

δελ μέξσ ην ζεσξνχλ θάηη πνιχ απιφ.. πνιχ θαζεκεξηλφ πηα... ην έρνπλ θάλεη... λαη... 

λαη... δελ ζπκθσλψ.... γηα λα θηάζεη πηζηεχσ έλα δεπγάξη ζε δηαδχγην πηζηεχσ φηη 

πξέπεη λα έρεη ζπκβεί θάηη πνιχ ζνβαξφ.... θαη φηη κπνξεί λα έρνπλ γίλεη ιάζε θαη απφ 

ηηο δπν πιεπξέο αιιά πξέπεη λα ζπγρσξήζεηο θαη έλαλ άλζξσπν αιιά βέβαηα αλ θηάζεη 

ζην απξνρψξεην… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 4). 

 
[…] - Δ βέβαηα! Δ βέβαηα πεξλάεη κεγάιε... είπακε γηαηί νη ζρέζεηο ησλ αλζξψπσλ, ην 

νηθνλνκηθφ, γηαηί ππάξρνπλ πνιιά πξάγκαηα πνπ έρνπλ εμειηρζεί ζε άιιεο κνξθέο θαη 

παιηά δελ ήηαλ... γηαηί ππάξρνπλ πνιιά δηαδχγηα... γηαηί ην δηαδχγην είπακε ην έρνπλ ζε 

πνιχ εχθνιν.. άληε θαη ρσξίδσ... ππάξρεη θξίζε γηα απηφ θαη πηζηεχσ φηη ζε ιίγν θαηξφ 

ζα ζηακαηήζνπλ λα παληξεχνληαη θηφιαο…. (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 18). 

 
[…] - Αξρίδνπκε απφ ην πην απιφ... γηα ςχιινπ πήδεκα.. ε... βέβαηα... ν άιινο ιφγνο 

είλαη νη εμσζπδπγηθέο ζρέζεηο πνπ είλαη ηψξα ηειεπηαία πάξα πνιιέο... θαη κεηά πάκε 

ζηα άιια ζελάξηα πνπ είλαη αζπκθσλίεο ραξαθηήξσλ... εκπιέθνληαη κεηά θαη άιινη ν 

θαζέλαο ζέιεη λα ρσξίζεη γηα ηνπο ιφγνπο ηνπ.. αιιά είπακε δηαδχγην αλ παίξλεη ν 

θφζκνο αιιά γηα ζνβαξνχο ιφγνπο. - Οη εμσζπδπγηθέο ζρέζεηο γηαηί πηζηεχεηε φηη 

έρνπλ απμεζεί ζήκεξα; - Γηαηί είλαη ηεο κφδαο... είλαη ην θαηλνχξγην πξφηππν ηεο 

ειιεληθήο θνηλσλίαο.. είλαη must φζν είζαη παληξεκέλνο λα έρεηο... λα αιιάδεηο 

γπλαίθεο ζαλ ηα πνπθάκηζα... αλ δελ ην θάλεηο ζπγγλψκε πνπ ζα ην πσ είζαη 

καιάθαο... δειαδή ζνπ βάδνπλ απηή ηε ηακπέια θαη ζνπ ιέλε αθνχ δελ ην θάλεηο είζαη 

άμηνο ηεο κνίξαο ζνπ θαη ηνλ θνξντδεχνπλ θηφιαο… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 19). 

 
Σν θαηλφκελν απηφ θαλεξψλεηαη ζηελ αιιαγή ηεο λνκνζεζίαο, ε νπνία είλαη 
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πξνζαξκνζκέλε ζηηο ζχγρξνλεο αλάγθεο θαη ζηα ζχγρξνλα δεδνκέλα - πξφηππα. 

πσο ε ίδηα ε κεηέξα αλαθέξεη: 

 
[…] - Δ είπακε απηφ είλαη δεδνκέλν. Σα δηαδχγηα βγαίλνπλ... θαη ε λνκνζεζία ηα έρεη 

θάλεη πην εχθνια.. φζν πεξλάλε ηα ρξφληα ραιαξψλνπλ ηφζν πνιχ νη λφκνη ηνπ 

δηαδπγίνπ πνπ ζην ηέινο πηζηεχσ φηη ζα είλαη ππφζεζε 10 εκεξψλ. Παιηά γηα λα βγεη 

έλα δηαδχγην ήζειεο 5 ρξφληα λνκηθά. Σψξα ην θάλαλ πάλσ ζηε 2εηία απηφκαηα λα 

βγεη… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 20). 

 
Ζ Μαξία βηψλνληαο ην δηαδχγην θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ πξνέθπςαλ, έξρεηαη 

αληηκέησπε κε επψδπλα θαη δχζθνια ζπλαηζζήκαηα φπσο απηά ηνπ ζπκνχ, ηεο 

αγαλάθηεζεο θαη ηεο ζιίςεο, θαζψο αηζζάλεηαη φηη ν Γηάλλεο κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

ζπλέηξηςε ηα φλεηξα ηεο, πξφδσζε ηελ θαξδηά ηεο θαη εθκεηαιιεχηεθε ηελ 

εκπηζηνζχλε θαη ηελ ππνκνλή ηεο πνπ ηνπ έδεημε. Ζ κεηέξα αλαθέξεη:  

 
[…] - Πνπ ζα κπνξνχζα λα θάλσ ρίιηα δπν πξάγκαηα θαη βάιε αλ ζε πήγαηλα εθεηείν 

πάλσ απφ 2 ρξφληα ζα ήηαλ ζην δηθαζηήξην γηα λα πάξεη ην δηαδχγην. Καη κεηά κνπ ιεο 

φηη εγψ θηαίσ. Πνπ δελ είκαη απφ ηηο γπλαίθεο πνπ δελ ζέισ λα ζε εθδηθεζψ, λα ζνπ 

θάλσ θαηάζρεζε ηεο πεξηνπζίαο ζνπ, ηεο άιιεο πεξηνπζίαο ζνπ, φρη ην ζπίηη, ην 

καγαδί. Θα κπνξνχζα λα ζε πεγαίλσ απηφθσξν, πνπ δελ κνπ δίλεηο δηαηξνθή, λα πσ 

ζην δηθαζηήξην φηη κνπ δίλεηο ςίρνπια θαη έξρεζαη θαη κνπ ιεο φηη θηαίσ; Έρεηο ην 

ζξάζνο ηνπ ιέσ... φηη αλ είρεο άιιε γπλαίθα ζα είρεο βηψζεη, δελ κπνξείο λα 

θαληαζηείο ηη ζα είρε βηψζεη... (ηη έθαλεο αγάπε κνπ; έπεζα)... πνπ είρα δπν γνλείο πνπ 

ήηαλ αμηνπξεπέζηαηνη, δελ ζε ελφριεζαλ πνηέ, πνπ δελ ζε πήξαλ ηειέθσλν γηα λα ζε 

βξίζνπλ, ηη κνπ ιεο πνπ άιινη ζα  έκπαηλαλ ζην καγαδί λα ηα θάλνπλ ιακπφγπαιν θαη 

ξεδίιη. Απηά ηνπ ιέσ δελ εθηηκψληαη; Γεληθά ήζειε λα κνπ κηιήζεη γηα πνιιά 

πξάγκαηα αιιά ην βαζηθφ κνπ ην είπε ζην ηέινο. Μνπ είπε έρσ θάλεη ιάζε, φηη έρσ 

κάζεη απφ ηα ιάζε κνπ γηα απηφ πιεξψλσ ηψξα ην αληίηηκν απηφ αιιά έρεηο θάλεη θαη 

εζχ ιάζε. Λέσ δελ λνκίδσ. Σν έρεηο παξεμεγήζεη, ίζσο ηνπ ιέσ ήκνπλ πνιχ αλεθηηθή 

καδί ζνπ. Γηα απηφ ηνπ ιέσ θαη εγψ πιεξψλσ ην δηθφ κνπ αληίηηκν. Αλέρηεθα πνιιά 

πξάγκαηα θαη δελ κηινχζα, δελ κηινχζα θαη ζην ηέινο θηάζακε εδψ πνπ θηάζακε. ( 

απηφο ηη ελλννχζε φηη έρεηε θάλεη θαη εζείο ιάζε;) ε δηθή ηνπ άπνςε είλαη φηη ήκνπλ 

αδηάθνξε, φηη ηνλ παξακεινχζα θαη φια απηά, βιαθείεο, δελ πθίζηαηαη θάηη ηέηνην. 

Δγψ δειαδή ήκνπλ θαη ζψκα θαη ςπρή κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. - Πξαθηηθά; - Ναη....φρη! 

αλ είρα θάλεη εγψ απηά.... γηα πνην πξάγκα κε θαηεγνξείο ή ηέινο πάλησλ ( Μηραήι: 

κακά..κακά...κακαααα). – Ναη.. (Μηραήι: είδεο ηελ πξάζηλε;) λαη ζηε βηηξηλίηζα εθεί, 

θάπνπ  ζα είλαη. Καη κνπ ιέεη εγψ έρσ αιιάμεη δελ είκαη φπσο παιηά. Αλαγλσξίδσ ηα 

ιάζε κνπ θαη απηέο ηηο καιαθίεο εγψ ηηο πιεξψλσ… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7). 

 
Ζ Μαξία φπσο πξναλαθέξζεθε αηζζάλεηαη έληνλε ζιίςε, κεγάιε αβεβαηφηεηα 

θαη βηψλεη ηελ δσή ηεο κε ηδηαίηεξε αλαζθάιεηα, θαζψο ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο 

δσήο ηεο επηθξαηεί ηδηαίηεξε ξεπζηφηεηα, αβεβαηφηεηα θαη αζηάζεηα. Ζ Μαξία 

αλαθέξεη: 

 
[…] - νπ ιέσ δελ ππάξρεη έλα ζηάληαξ ξε παηδί κνπ! Να πεηο φηη..απηφ είλαη λφκνο 

άξα ζα πεηχρεη ν γάκνο! Γελ δελ... άιια ζηάληαξ έρεη έλαο άλζξσπνο άιια έρεη ν 

άιινο! Θεσξψ φηη ηα ζηάληαξ πνπ είρε ν γακπξφο κνπ ήηαλ πην πνιχ... πψο ην ιέλε... 

ήηαλ πην πνιχ θσο θαλάξη φηη απηή ζα νδεγεζνχλ κηα κέξα ζην δηαδχγην γηαηί ν Νίθνο 
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ήηαλ παηδί ρσξηζκέλσλ γνληψλ. . Παηδί κε θαθέο αλακλήζεηο απφ ηα παηδηθά ηνπ ρξφληα 

γηαηί ήηαλ πνιχ θαθά ηα μεκπεξδέκαηα κε ηνπο γνλείο ηνπ θαη ζε κεγάιε ειηθία 

ρσξίζαλε... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 6, ζπλάληεζε 12). 

 
Σν δηαδχγην πξνθάιεζε ζηελ Μαξία κεγάιε απψιεηα, θαζψο δηαςεχζζεθαλ ηα 

φλεηξα ηεο, βίσζε ην αίζζεκα ηνπ δηαρσξηζκνχ κε ην άηνκν, ην νπνίν είρε 

ζπκπεξηιάβεη ζε φια ηεο ηα φλεηξα.  Γηα ηελ κεηέξα απνηέιεζε θαη απνηειεί έλα 

ζνθαξηζηηθφ γεγνλφο ν ρσξηζκφο ηεο απφ ην Γηάλλε, γεγνλφο ην νπνίν επηβεβαηψλεηαη 

απφ ην φηη ζπλερίδεη λα ζθέθηεηαη ην «γηαηί» ηελ πξφδσζε ζπλαηζζεκαηηθά. 

Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη:  

 
[…] - δελ μέξσ... πξέπεη λα είζαη πάιη... ή ηνπ ίδηνπ... λα πεηο θαη εγψ ην ίδην έθαλα... 

εγψ ηνλ θνξφηδεπα... νπφηε εθεί δελ ζε πεηξάδεη λα ζε θνξντδεχεη θαη απηφο.. νπφηε θαη 

εζχ αλάινγα ζα ηνπ έθαλεο.... θαη εθεί νχηε ζα κε έλνηαδε αιιά επεηδή δελ ζπλέβαηλε 

απηφ..αιιά επεηδή εγψ ήκνπλ ε ζσζηή θαη απηά... ήκνπλ κε ηα παηδηά θαη απηά.. πάξεη 

άιιν δξφκν θαη  έθαλε ην θέθη ηνπ εγψ απηφ ην έρσ βηψζεη σο ηξαχκα.... (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
Γεγνλφο πνπ πξνθάιεζε ζεκαληηθέο εληάζεηο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ γάκνπ θαη 

ηνπ δηαδπγίνπ θπξίσο ζε φηη αθνξά ηα παηδηά, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηελ επεξέαζαλ 

ςπρηθά. Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - φηαλ είλαη ρσξηζκέλνη νη γνλείο πάληα ππάξρεη κηα αληηδηθία... δελ έηζη φπσο ηα 

ιέεη ε κάλα ζαο... μέξεηο φια απηά... νπφηε... ελ κέξεη ζεσξψ φηη είλαη ηπρεξά ηα παηδηά 

ζε απηφ γηαηί απφ ηελ αξρή ην έρνπκε θημάξεη απηφ.... κπνξεί λα κνπ πεηο φηη είλαη 

κεγάιν ην βάξνο αιιά ην πξνηηκψ απφ ην λα είκαη έηζη... (βι. παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα κε ηε κεηέξα θαη ην παηδί 6, ζπλάληεζε 14). 

 
Ζ Μαξία παξνπζηάδεηαη λα κελ έρεη πεξάζεη ζην επφκελν ζπλαηζζεκαηηθφ 

ζηάδην ελφο δηαδπγίνπ, ην νπνίν είλαη ε απνδνρή ηνπ γεγνλφηνο- ηεο αιήζεηαο θαη έρεη 

θαζεισζεί ζην παξειζφλ, ζηελ εκπεηξία ηνπ δηαδπγίνπ θαη δελ θαηαθέξλεη λα 

πξνρσξήζεη ηε δσή ηεο. Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - Ναη..... κπνξεί θαη λα είκαη ε κνλαδηθή πνπ κπνξεί λα ηνλ αληέμεη ηφζα ρξφληα. 

Ξέξεηο ηη είλαη λα είζαη 18 ρξφληα κε έλαλ άλζξσπν; Δίλαη κηα δσή νιφθιεξε, γηα απηφ 

ζνπ ιέσ είλαη πνιιά, είλαη πάξα πνιιά… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 

κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7). 

 
[…] - Γελ ζπκβηβάδνκαη θαη δελ ζα ζπκβηβαζηψ πνηέ... απηά ηα πξάγκαηα αλ ζνπ 

κείλνπλ ζαλ... πψο λα ζνπ πσ... ζαλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο κε παηδηά θαη ζε έλαλ γάκν.. 

δελ λνκίδσ φηη θακηά γπλαίθα κπνξεί λα ηα μεπεξάζεη... δελ μέξσ... (βι. ηρλνγξαθηθφ 

έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
Γαζθάια14: […] - Ζ δαζθάια ηνπ ζπηηηνχ κνπ αλέθεξε ηειεθσληθά φηη ε Μαξία ηεο 

είπε φηη ζα θηηάμεη cheese cake κε θξάνπιεο ην νπνίν είλαη ην αγαπεκέλν ηνπ Γηάλλε. 

ηαλ ηελ ξψηεζα αλ ηελ ξψηεζε γηα πνην ιφγν ην έθαλε εθείλε κνπ απάληεζε φηη ηεο 

απάληεζε φηη είλαη ην αγαπεκέλν ηνπ γιπθφ… 
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Έλα δηαδχγην επίζεο ζπλήζσο επηθέξεη αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ηνλ ηξφπν 

δσήο. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, νη άλζξσπνη αληηκεησπίδνπλ νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα 

κεηά ην δηαδχγην. Πάλσ απφ ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, ε έιιεηςε ελφο 

ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εληνλφηεξα ζπλαηζζήκαηα 

ζπκνχ, αλαζθάιεηαο θαη απνγνήηεπζεο. Ζ Μαξία αλαθέξεη:   

 
[…] - ηη άιιν λα θάλσ. Μεηά είλαη λα βγσ ζηνπο δξφκνπο λα γίλσ κηα θνηλή γπλαίθα 

θαη λα παίξλσ βίδηηεο. Γελ ζα ην θάλσ ξε Αιίθε.. (φρη, φρη... δελ έρεη λφεκα) Ση λα θάλσ 

βξε Αιίθε; Μηα γπλαίθα πφζν κπνξψ λα δνπιέςσ κε 2 παηδηά πνπ ηα κεγαιψλεη κφλε 

ηεο;… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7). 

  

[…] - δπζθνιεχνκαη νηθνλνκηθά… ν Γηάλλεο δελ δίλεη ηελ δηαηξνθή γηα ηα παηδηά…. 

απηφ πνπ θάλσ λα ππνβηβάδσ ηνλ εαπηφ κνπ… (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 

7, ζπλάληεζε 7). 

 
[…] - Δίλαη κηα δσή νιφθιεξε, γηα απηφ ζνπ ιέσ είλαη πνιιά, είλαη πάξα πνιιά. Δγψ 

ζα θάλσ φηη είλαη λα θάλσ θαη κε λνηάδεη γηα ηα παηδηά (απηφ είλαη....).πξέπεη δειαδή 

φηη θάλσ λα ην θάλσ γηα ηα παηδηά. Ση ζα κνπ πξνθχςεη αχξην δελ μέξσ, ηα έρσ δεη φια, 

δε μέξσ ηη άιιν λα… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, 

ζπλάληεζε 7). 

 
ηε πεξίπησζε ηνπ δηαδπγίνπ ηεο Μαξίαο θαη ηνπ Γηάλλε θπξίαξρν 

ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε ζπζηεκαηηθή δηαθσλία, ε απνπζία νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο, 

ε αξλεηηθφηεηα, ε απνθπγή αιεζηλψλ θαη νπζηαζηηθψλ ζπδεηήζεσλ, ε δπζθνιία λα 

επηιχζνπλ ηα δηάθνξα ζέκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαη ε κεησκέλε αιιεινυπνζηήξημε 

(Αmato & Rogers, 1997). Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά, φπσο είλαη θπζηθφ, θαζπζηεξνχλ 

ή εκπνδίδνπλ ηελ ηζνξξνπία ηνπ  λένπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ έιιεηςε 

επηθνηλσλίαο είλαη θπζηθφ λα νδεγεί ζηελ αλάιεςε επζπλψλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ ελφο 

γνλέα, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε έιιεηςε ζηαζεξφηεηαο θαη αζθάιεηαο ζε φηη αθνξά ηα 

παηδηά, αθνχ ν έλαο γνλέαο είλαη δχζθνιν λα θαιχςεη κφλνο ηνπ φιεο ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη νηθνλνκηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ. Ζ κεηέξα αλαθέξεη:  

 
[…] - γηαηί είλαη αλεπζπλνππεχζπλνο. Γελ έρεη απηφ πνπ ιέκε ππεπζπλφηεηα… (βι. 

βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7). 

  

[…] - Δγψ ζα θάλσ φηη είλαη λα θάλσ θαη κε λνηάδεη γηα ηα παηδηά. - Απηφ είλαη... - 

Πξέπεη δειαδή φηη θάλσ λα ην θάλσ γηα ηα παηδηά. Ση ζα κνπ πξνθχςεη αχξην δελ μέξσ, 

ηα έρσ δεη φια, δε μέξσ ηη άιιν λα... ηνπ ιέσ ζα πξέπεη λα κε επγλσκνλείο πνπ ζνπ 

έδσζα ην δηαδχγην πξηλ πήξεο δηαδχγην… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε 

ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7). 

  

[…] - ρη απνθιείεηαη αθφκα θαη ηψξα λα ηνπ ηα πεηο... είλαη ηφζν εγσηζηήο πνπ ζα 

ζνπ πεη.... δελ θηαίσ εγψ θηαηο εζχ... δελ έρεη λφεκα θαη λα ηνπ ηα πσ κεηά απφ ηφζα 

ρξφληα... λα ηνπο πεηο ηη... πψο αηζζαλφκνπλ εγψ πξηλ 3 ρξφληα... πνπ κε άθελεο κφλε 

κνπ θαη ήκνπλ κφλε κνπ κε ηα παηδηά... Γελ ζπκβηβάδνκαη θαη δελ ζα ζπκβηβαζηψ 

πνηέ...απηά ηα πξάγκαηα αλ ζνπ κείλνπλ ζαλ... πψο λα ζνπ πσ... ζαλ ηξαπκαηηθέο 

εκπεηξίεο κε παηδηά θαη ζε έλαλ γάκν.. δελ λνκίδσ φηη θακηά γπλαίθα  κπνξεί λα ηα 

μεπεξάζεη... δελ μέξσ... πξέπεη λα είζαη πάιη... ή ηνπ ίδηνπ... έρεη πάξεη άιιν δξφκν θαη  

έθαλε ην θέθη ηνπ εγψ απηφ ην έρσ βηψζεη σο ηξαχκα... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε  
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κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 

Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 

 

Σν δηαδχγην είλαη έλα απφ ηα πην ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ηεο δσήο πνπ κπνξεί λα 

βηψζεη έλα άηνκν. Ο ζχδπγνο, ν νπνίνο δήηεζε δηαδχγην ζπρλά έρεη πςειφ αίζζεκα 

ηχςεσλ θαη ελνρψλ ελψ ν άιινο ζχδπγνο βηψλεη έληνλν άγρνο. ζν πην απφηνκε θαη 

απξφζκελε είλαη ε αλαθνίλσζε ηνπ δηαδπγίνπ, ηφζν εληνλφηεξε είλαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε. Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - Κνίηαμε λα δεηο... κε ηα παηδηά ζίγνπξα ππάξρεη κηα άιιε ζρέζε κε ην ζέκα 

απηφ... γηαηί εθεί ηνλ ηξψλε νη ηχςεηο δελ κπνξεί... δελ είλαη... γηα κέλα άζε εκέλα κε 

βιέπεη ζαλ κηα πεξαζηηθή... εκέλα ρέζε κε παξάηα κε... δελ... αιιά ηα παηδηά ηνπ  

ζίγνπξα... δελ κπνξεί... αιιά θαη απηφ έρεη αλαιακπέο... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε  

κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 

[…] - Γελ ζπκβηβάδνκαη θαη δελ ζα ζπκβηβαζηψ πνηέ...απηά ηα πξάγκαηα αλ ζνπ 

κείλνπλ ζαλ... πψο λα ζνπ πσ... ζαλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο κε παηδηά θαη ζε έλαλ γάκν.. 

δελ λνκίδσ φηη θακηά γπλαίθα κπνξεί λα ηα μεπεξάζεη... δελ μέξσ... (βι. ηρλνγξαθηθφ 

έξγν κε ηε  κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

  

Ζ απφθαζε γηα ην δηαδχγην ζπλήζσο γίλεηαη κε ακθηζπκία, αβεβαηφηεηα, 

ζχγρπζε θαη αιιάδεη ηελ ηαπηφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηελ ηαπηφηεηα ησλ 

πξνζψπσλ (π.ρ. ηεο ζπδχγνπ). Γηα παξάδεηγκα αιιάδνπλ νη ζπλήζεηεο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ή αθφκα θαη ε πξνζσπηθή ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ, θάηη ην νπνίν 

επηθέξεη ζιίςε θαη νξγή ζην άηνκν, αθνχ πξφθεηηαη γηα πνιιαπιέο απψιεηεο, ηφζν 

ηελ απψιεηα θάπνηνπ ζεκαληηθνχ πξνζψπνπ ζηε δσή ηνπ αηφκνπ φζν θαη ηελ 

απψιεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη πξαθηηθήο ππνζηήξημεο (Scott, 1999). Ζ Μαξία 

αθεγείηαη: 

 
[…] - Σν ηξαπέδη γηα εκάο είλαη πάληα είλαη πνπ βξηζθφκαζηε ζαλ νηθνγέλεηα... είλαη ην 

αγαπεκέλν καο ηξαπέδη ζην ζπίηη.... είηε ήηαλ ν κπακπάο καο είηε δελ ήηαλ.. πάληα 

ηξψγακε ζαλ νηθνγέλεηα... εκείο πάληα θαζφκαζηαλ απφ εδψ θαη ν κπακπάο καο απφ 

εθεί.. - Δζείο θαζφζαζηαλ απφ εδψ... - Οη δπν απφ εδψ... Ο Μηραήι απφ εδψ θαη ν 

Γηάλλεο απφ εδψ... θαη είλαη ην αγαπεκέλν καο ηξαπέδη θαη πάληα ηξψκε εθεί ην 

κεζεκέξη... ην  ρεηκψλα.. εληάμεη ην θαινθαίξη ηξψκε θαη έμσ... είλαη ην ζεκείν πνπ ... 

ην ζεκείν αλαθνξά ηνπ ζπηηηνχ καο... θαη εληάμεη κνπ ζπκίδεη θαη ηηο νηθνγελεηαθέο 

ζηηγκέο πνπ ήκαζηαλ φινη καδί θαη ηξψγακε ζαλ νηθνγέλεηα... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε 

ηε  κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
[…] - ια δελ κπνξείο λα ηα πεηο... ε δσή είλαη φιν εηθφλεο ηζηνξίεο, θαηαζηάζεηο πνπ 

ίζσο θαη λα κελ  ηειεηψλεηο θαη πνηέ... αιιά πηζηεχσ φηη ηα βαζηθά ηα έρνπκε 

θιείζεη.... θαη κε λνκίδεηο θακηά θνξά πνπ είκαη κφλε κνπ θαη θάζνκαη θαη ζθέθηνκαη 

ή ηα πξσηλά πνπ ζεθψλνκαη θαη πίλσ θαθέ... μέξεηο πφζεο θνξέο πνπ έξρνληαη εηθφλεο 

πνπ έρνπλ πεξάζεη απφ αλάινγεο επνρέο... δειαδή... ζήκεξα ζθεθηφκνπλ... πξηλ πφζα 

ρξνληά... πξηλ θνληά 2 ρξφληα 2,5... πνπ ήηαλ ν κπακπάο ηνπο... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 

κε ηε  κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 
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Ο Joseph Hopper (1993) εξεπλψληαο ην δηαδχγην ζε δεπγάξηα, δηαπίζησζε φηη 

απηά είραλ επίγλσζε ησλ ζπδπγηθψλ πξνβιεκάησλ ηνπο γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα, κεξηθέο θνξέο γηα 10 έσο 20 εηψλ. Παξ‟ φια απηά, ην δηαδχγην ζπλεπάγεηαη 

ηελ απψιεηα ηεο αγάπεο θαη ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ θαη κπνξεί λα είλαη αξθεηά 

δχζθνιν εηδηθά αλ δεκηνπξγεζνχλ αηζζήκαηα απφξξηςεο. Ζ Μαξία ζπκάηαη: 

 
[…] - Καη απηφο κεηά απφ πφζα ρξφληα άξρηζε λα... απνκαθξχλεηαη απφ εζάο πνιχ, 

αθφηνπ θάλαηε ηα παηδηά; - Μεηά ηνλ Μηράιε. Πξηλ ηνλ Μηράιε είρε κηα ππνκνλή, 

κεηά ηνλ Μηράιε έθαλε λεξά... εληάμεη δελ ήηαλ θαη ηίπνηα ζνβαξφ, ιίγν έηζη, ιίγν 

αιιηψο.. εληάμεη ηα ζπγρσξψ αιιά κεηά εληάμεη ην παξάθαλε... ην παξαρέζακε. Δίλαη 

απηφ πνπ πεξλάλε νη άλδξεο, πνπ πεξλάλε θάζεηο, φηη είλαη κηα ξνπηίλα, φηη έρνπκε 

κηθξά παηδηά... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 

7). 

 
[…] - Δ βέβαηα...! Δ βέβαηα! Πνιχ ιηγφηεξν ζα είρα πιεγσζεί γηαηί δελ ζα εηζέπξαηηα 

θαη ηφζα πξάγκαηα πνπ εηζέπξαμα... ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ην θηχζηκν θαη ηελ 

απφξξηςε θαη νηηδήπνηε θαη ηνλ εμεπηειηζκφ θαη φια... απηά είλαη θνβεξά λα ηα 

αηζζάλεζαη κέζα ζε έλα ζπίηη δειαδή... είλαη ηξνκεξφ λα είζαη κε έλαλ άλζξσπν 

ρξφληα, λα έρεηο δπν παηδηά καδί ηνπ θαη αλ αηζζάλεζαη φηη είζαη ην ζθνππίδη ηνπ... 

απηφ είλαη απίζηεπην… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, 

ζπλάληεζε 7). 

 

Σν δηαδχγην απαηηεί ηε δεκηνπξγία πην επέιηθησλ ζρέζεσλ ζπλεξγαζίαο κεηαμχ 

ησλ πξψελ ζπδχγσλ, ην νπνίν κπνξεί λα πεξηιακβάλεη θαη ηελ απνδνρή κηαο λέα 

ζπληξφθνπ. πρλά ν θεδεκφλαο έξρεηαη αληηκέησπνο κε λέεο θαη πεξηζζφηεξεο 

νηθνλνκηθέο απαηηήζεηο. ηελ πεξίπησζε πνπ δελ πθίζηαηαη επειημία ζηηο ζρέζεηο 

κεηαμχ ησλ δπν πξψελ ζπληξφθσλ θαη νηθνλνκηθή ππνζηήξημε απφ ηνλ γνλέα πνπ δελ 

έρεη ηελ επηκέιεηα, νη αιιαγέο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα δηνγθψλνληαη, θαίλνληαη πην 

πξνβιεκαηηθέο, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη ζπζηεκαηηθή αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ 

άγρνπο θαη ησλ ζπγθξνχζεσλ κεηαμχ ησλ δπν πξψελ ζπδχγσλ. Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - δπζθνιεχνκαη νηθνλνκηθά… ν Γηάλλεο δελ δίλεη ηελ δηαηξνθή γηα ηα παηδηά…. 

απηφ πνπ θάλσ λα ππνβηβάδσ ηνλ εαπηφ κνπ… (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 

εξεπλεηή 7, ζπλάληεζε 7). 

 
[…] - Απιά ηνπ ιέσ νχηε κε ιέλε Μάγδα, νχηε ζα γίλσ Μάγδα θαη δελ ζέισ λα έρσ 

θακία ζρέζε κε απηή ηελ θπξία. Έηζη απιά. Υσξίο λα ηελ βξίζσ. Με ην γάληη πνπ 

ιέλε. - Ναη.. - Αιιά ηνπ ην είπα κε ηφζν έληνλν ηέηνην... ξε παηδί κνπ εθείλε ηελ κέξα 

είρα ην δφξη κνπ κε ηα ιεθηά θαη ηελ δηαηξνθή θαη.... ... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 7, ζπλάληεζε 13). 

 
Ο γνλέαο πνπ έρεη αλαιάβεη ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ κεηά απφ έλα δηαδχγην, 

αληηκεησπίδεη πεξηζζφηεξν ζηξεο, θαζψο πνιιέο απφ ηηο επζχλεο κεηαηνπίδνληαη ζε 

απηφλ θαη έξρεηαη αληηκέησπνο κε πνιιά θαη δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα θαη 

θαηαζηάζεηο (Morgan & Coleman, 2008).  πσο αλαθέξεη ε Μαξία ε ίδηα βηψλεη: 

 

ππνβηβαζκφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηνπ ξφινπ ηεο σο κεηέξα: 
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[…] - λαη.... εγψ είκαη ε Αιβαλίδα... ηνπ κεγαιψλσ ηα παηδηά.... θαη εθείλνο... ηε 

δσή ηνπ... λα πεγαίλνπλ ζαλ νηθνγέλεηα ζε ηαβέξλα... ηη λα θάλσ... ηη λα θάλσ... 

δελ θαηαιαβαίλεη... (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην εξεπλεηή 5, 

ζπλάληεζε 5). 

 
αίζζεκα εγθισβηζκνχ κέζα ζηα πξνβιήκαηα: 

 
[…] - Ναη αγρψλνκαη γηα ηελ θαζεκεξηλφηεηα, ηα πξνβιήκαηα, γηα νηηδήπνηε… - 

Γελ κπνξείηε; - Ναη δελ κπνξψ. Γειαδή, εγθισβίδνκαη κέζα ζηα πξνβιήκαηα κνπ. 

- Καη αζρνιείζηε ζπλέρεηα κε απηά; - Γελ αζρνινχκαη απιψο δελ βξίζθσ άιινπο 

ηξφπνπο γηα λα μεθχγσ… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
Αδπλακία:  

 
[…] - νη αληνρέο ζηεξεχνπλ, ζε παίξλεη κεηά ε κπάια κε ηα παηδηά, κε ην 

κεγάισκα... παλαγία κνπ εδψ εγψ εδψ πέξα μνδεχσ φιε κνπ ηελ εκέξα... δελ έρσ 

ρξφλν λα πάσ γηα έλα θαθέ, δελ έρσ ρξφλν λα πάσ γηα έλα ζηλεκά... - Γελ 

μεθνπξάδεζαη φηαλ έρεηο παηδηά... - Σν κεζεκέξη πνπ λα θνηκεζψ... απφ ην πξσί 

κέρξη ην βξάδπ ην πάσ ζεξί.... είλαη ην καγείξεκα... είλαη ην κάδεκα.... έλα ζπίηη γηα 

λα ζπληεξεζεί έηζη… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 5, 

ζπλάληεζε 11). 

 
ςπρηθή πίεζε: 

 
[…] - Γελ μέξσ εηιηθξηλά ζνπ κηιάσ είκαη πνιχ πηεζκέλε, ηελ πεξαζκέλε βδνκάδα 

ήκνπλ αθφκα πην ράιηα... ζήκεξα είκαη πάξα πνιχ πηεζκέλε πάιη.... (βι. 

βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 7, ζπλάληεζε 13). 

 

αγαλάθηεζε: 

 
[…] - Απηφο είλαη ηνπ ηαμηδηνχ, ηνπ ραρα, ηνπ θπλεγηνχ, πάκε ζην θπλήγη.. λαη... εγψ 

δειαδή ζα πήγαηλα απφ εθεί ζα ηεο έιεγα λα ζε βνεζήζσ ζηα μχια, ζα ζνπ καδέςσ 

μχια εηιηθξηλά έρσ βαξεζεί θάζε κέξα λα θνπβαιάσ μχια. Έρσ βαξεζεί. Δίλαη 

θάπνηα πξάγκαηα πνπ άιιε γπλαίθα δελ ζα κπνξνχζε θαλ λα ηα θάλεη. Ση άιιν πηα 

λα θάλσ ζε απηή ηελ νηθνγέλεηα… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε 

κεηέξα 7, ζπλάληεζε 13). 

  

[…] - Βέβαηα γηα απηφ ιέκε θαιχηεξα έλα δηαδχγην παξά κηα αξξσζηεκέλε 

θαηάζηαζε. Γηα απηφ ιέκε φηη ηα δηαδχγηα πξέπεη λα παίξλνληαη... παίξλσ δηαδχγην 

γηα έλα ζνβαξφ ιφγν!... (θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 11). 

 
 
 

απνγνήηεπζε:  

 
[…] - ιεο  ξε παηδί κνπ..κπνξεί λα κνπ βγεη ζθάξηνο κεηά απφ 18 ρξφληα..είλαη 

δπλαηφλ... ήκνπλ ηφζα ζηξαβή πξηλ θάπνηα ρξφληα... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 7, ζπλάληεζε 13). 
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[…] - δειαδή ππάξρνπλε ψξεο πνπ αλεβαίλεηο ζηνλ νπξαλφ απφ ηε ραξά θαη  

ππάξρνπλ ζηηγκέο πνπ κπνξεί λα πέζεηο θάησ θαη λα ιεο γηαηί.... γηαηί.. εκέλα  κνπ 

έρεη ηχρεη... - Νηψζεηε αδηθεκέλε κε ην γηαηί... - Ναη πνιιέο θνξέο ζνπ ζπκβαίλεη 

απηφ ην πξάγκα..εθεί φκσο δελ... εληάμεη...απηφ είλαη ζηηγκέο..δελ είλαη θάζε κέξα... 

απιά είλαη... κηα ζηηγκή πνπ ηα  παηδηά είλαη ζπκσκέλα, πνπ ηα παηδηά έρνπλ θάηη λα 

ζην πνχλε θαη δελ μέξνπλ φηη εθείλε ηε ζηηγκή ζα ζε πιεγψζνπλ αιιά ππάξρνπλ θαη 

ζηηγκέο πνπ παίξλεηο απίζηεπηε ραξά πνπ ζε αλεβάδνπλ ζηνλ νπξαλφ θαη εθεί 

ληψζεηο ν πην επηπρηζκέλνο άλζξσπνο ηνπ θφζκνπ... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 25). 

 

κνλαμηά:  

 
[…] - Δγψ πνπ ην βιέπσ ηψξα πνπ δελ έρσ θαη ηνλ ζχδπγν, έρσ κφλν ηα παηδηά, 

απηά πνπ ξπζκίδνπλ ηεο δσή… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, 

εξψηεζε 15). 

 
[…] - ρέζε... κηα ζρέζε λα έρσ απιά έλαλ ζχληξνθν... γηα θάπνηεο ζηηγκέο πνπ 

αηζζάλνκαη κφλε κνπ θαη ζέισ λα κνηξαζηψ θάπνηα πξάγκαηα. Αιιά γηα κέλα 

θπζηθά ην πξψην πξάγκα είλαη ηα παηδηά αιιά δελ λνκίδσ φηη ζα κπνξεί λα είλαη θαη 

νινθιεξσκέλε... εληάμεη νινθιεξσκέλε ζε θάπνηα ζεκεία ζα είλαη... αιιά δελ ζα 

είλαη.. φκσο θαη φιε κνπ ε δσή απηφ γηαηί έρσ θαη δπν παηδηά. Άξα απιά κηα ζρέζε 

γηα θάπνηεο ψξεο, αλ έρσ έλαλ άλζξσπν, λα ηνλ παίξλσ ηειέθσλν λα βγσ θάπνηα 

ζηηγκή έλα βξάδπ, δπν βξάδηα αο πνχκε ηελ βδνκάδα... απηφ φκσο ηίπνηα άιιν 

πεξηζζφηεξν… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 10). 

 
αίζζεκα ηέινπο – αβνήζεηνπ: 

 
[…] - πέζαλε θαη εθεί ηειείσζαλ φια... ηνλ είρα ζαλ ζηήξηγκα.... (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 

Παξάιιεια, ην δηαδχγην ζπρλά κπνξεί λα ηξνπνπνηήζεη επίζεο ηα 

ζπλαηζζήκαηα ζρεηηθά κε ηηο ζρέζεηο. Ο θφβνο ηεο ζρέζεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο 

ηξσηφηεηαο είλαη ζπλήζε ζηα άηνκα πνπ ρσξίδνπλ. Ο ζπλδπαζκφο ηνπ θφβνπ κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηεο εππάζεηαο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θνηλσληθή ή ζπλαηζζεκαηηθή 

απφζπξζε. Ζ Μαξία αθεγείηαη: 

 
[…] - ρη δειαδή κε ηελ έλλνηα ηεο «ζπδπγηθήο-ζπληξνθηθήο» ζρέζεο... - Όρη...! - Με 

θάπνην φξην δειαδή... Ναη φρη άιιν ζπδπγηθφ... θηάλεη... Γηαηί ηη πηζηεχεηε φηη ζα ζαο 

πξνθαινχζε αλ κπαίλαηε... Γελ ζέισ... εγψ ε ίδηα δελ ζέισ. Γελ ζέισ λα μαλαδήζσ θαη 

λα μαλαβηψζσ ζηε δσή κνπ θάηη ην νπνίν ην βίσζα ζην κάμηκνπκ θαη απνγνεηεχηεθα 

ζην κάμηκνπκ θαη δελ ζέισ λα ην μαλαδήζσ απηφ. - Μελ επαλαιεθζεί κηα ηζηνξία; - 

Γελ εκπηζηεχνκαη πηα θαλέλα... έρσ θηάζεη ζε έλα ζεκείν λα κελ εκπηζηεχνκαη 

άλζξσπν. Απιά λαη... θαη ρσξίο θακία δέζκεπζε… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 10). 

 
[…] - Δλλνψ κήπσο ζαο έκεηλε θφβνο φηη θάπνηνο ζα ζαο πιεγψζεη..; - Δ θαιά απηφ 

κεηά ζίγνπξα ην έρεηο ζαλ θνβία...είλαη απηφ πνπ ιεο... κεηά κε ηα ρξφληα κεηά... ζα 
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θαηαιαγηάζεη θαη ίζσο ην μεπεξάζσ αιιά πξνο ην παξφλ αθφκα είκαη ζηε θάζε πνπ 

ζθέθηνκαη ηη ζπλέβαηλε πξηλ θαη ην ζπλδπάδσ.... (ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, 

ζπλάληεζε 26). 

  

Σν δηαδχγην θπξηνιεθηηθά «ζρίδεη» ηε δνκή ηεο χπαξμεο θαη γηα ηα δχν κέξε 

ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη ζχληξνθνη ήηαλ έληνλα ζπγρσλεπκέλνη. Ζ 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ κφλνπ ζπληξφθνπ κπνξεί λα επηδεηλσζεί θάησ απφ ην 

ζηξεο θαη ηε κε πξνβιεςηκφηεηα ηνπ δηαδπγίνπ (Greenfield, 1998). Ζ Μαξία ιέεη: 

 
[…] - Ναη πνπ εγψ αο πνχκε... ηνλ έπαηξλα 15 ηειέθσλα ηελ εκέξα ήζεια λα μέξσ 

θάζε ζηηγκή πνπ είλαη, πνχ ζα είλαη, αλ ζα έξζεη, λα θάεη, λα έρσ έηνηκν ην θαΐ,  

κηιάκε γηα πνιχ ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα απέλαληη ηνπ, δελ κηιάκε... (βι. βηνγξαθηθή-

αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 7, ζπλάληεζε 13). 

  

[…] - θαη εγψ δελ ήζεια λα είκαη κνλνγνλετθή αιιά ε δσή κνπ ηα έθεξε ηα είκαη κφλε 

κνπ… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 11). 

 

[…] - ζε φηη θαη αλ έιεγε ηνλ αθνινπζνχζακε... άλνηγε ηελ πφξηα θαη έθεπγε φπνηε 

ήζειε ρσξίο λα καο ιέεη πνπ πάεη.... ... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε 

κεηέξα 9, ζπλάληεζε 18). 

  

[…] - Μεηά ηνλ Μηράιε… Πξηλ ηνλ Μηράιε είρε κηα ππνκνλή, κεηά ηνλ Μηράιε έθαλε 

λεξά... εληάμεη δελ ήηαλ θαη ηίπνηα ζνβαξφ, ιίγν έηζη, ιίγν αιιηψο… εληάμεη ηα 

ζπγρσξψ αιιά κεηά... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 7, 

ζπλάληεζε 13). 

 
[…] - ζθέθηεθα φηη κπνξεί λα ήηαλ θάηη πεξηζηαζηαθφ, κηα... ηξέια.... (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο).  

 

Έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο παξάγνληεο πνπ θάλεη έλα δηαδχγην επίζεο ηφζν 

επψδπλν θαη ηξαπκαηηθφ είλαη ε έιιεηςε ειέγρνπ θαη ε αζηάζεηα ηεο ηξνπή ησλ 

γεγνλφησλ (Greenfield, 1998). Ζ Μαξία πεξηγξάθεη: 

 
 […] - Αλ ζνπ ηχρεη κηα ζηξαβνηηκνληά, πξέπεη λα βξεηο ηελ ηζνξξνπία λα παο  ην 

θαξάβη εθεί πνπ πξέπεη λα πάεη γηαηί σξαία είλαη λα πάκε φπνπ ζέινπκε αιιά αλ δελ 

κπνξείο ηη ζα θάλεηο. Πηζηεχσ φηη πξέπεη λα απνθηήζεηο κηα πνξεία ζηαζεξή θαη λα 

νδεγήζεηο πνπ ιέλε ην θαξάβη ζε κηα ζηαζεξή πνξεία κέρξη λα θηάζεηο ην ζηφρν ζνπ. 

Αιιά κέρξη λα θηάζεηο ην ζηφρν ζνπ κπνξεί λα πεξάζεη θαη θαηξφο. - Απηφ πνπ εζάο 

ζαο δπζθνιεχεη λα θηάζεηε ην θαξάβη ζην ζηφρν πνηα θαηάζηαζε είλαη; - Σψξα  

είλαη ην ςπρνινγηθφ. Γηαηί έρνπλ ζπκβεί πνιιά θαη ηψξα ζεσξψ φηη έρσ μεθχγεη ιίγν 

απφ ηε πνξεία κνπ. Δλψ ν ζηφρνο κνπ ήηαλ άιινο ν αξρηθφο γηαηί θάλεηο κηα 

νηθνγέλεηα, έρεηο βάιεη θάπνηνπο ζηφρνπο, έρεηο έλαλ άλδξα, έρεηο έλα ζπίηη, έρεη 

ζηξψζεη ηε δσή ζνπ κε έλαλ άιθα ξπζκφ. Ξαθληθά, αλαηξέπνληαη φια θαη έρεηο 

κεδελίζεη ην θνληέξ θαη μαλά θαη θηνπ απφ ηελ αξρή… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γελενγξάκκαηνο).  

 

Μειεηψληαο ηηο αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο γηα ην πψο βηψλεη ην δηαδχγην ηεο, 

θαλεξψλεηαη φηη ην γεγνλφο απηφ βηψλεηαη εμαηξεηηθά ηξαπκαηηθά, θαζψο απνηειεί 
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έλα γεγνλφο ην νπνίν εμάιεηςε ηελ αίζζεζε ειέγρνπ, πξνθάιεζε κεγάιε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλαζηάησζε θαη έλα αίζζεκα δηάιπζεο ηεο δσήο. Σν δηαδχγην γηα ηε 

Μαξία θαίλεηαη λα είλαη θάηη πνιχ πεξηζζφηεξν απφ απιψο κηα λνκηθή δηαδηθαζία,  

είλαη κηα ζσκαηηθή - ζπλαηζζεκαηηθή - λνκηθή απφξξηςε (Rich & Schwartz, 1999).   

Μαδί κε απηά ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο απφξξηςεο, ε Μαξία θαίλεηαη λα αηζζάλεηαη 

πξνδνκέλε, θαζψο είρε εκπηζηεπηεί πιήξσο ηνλ πξψελ ζχδπγν ηεο, είρε πηζηέςεη πσο 

ζα είλαη γηα πάληα καδί θαη φηη ζα ζπκπαξαζηεθφηαλ ν έλαο ζηνλ άιινλ ζε φιεο ηηο 

δχζθνιεο ζηηγκέο ηεο δσήο. Σν αίζζεκα πξνδνζίαο ππνζηεξίδεηαη φηη επηθέξεη κηα 

ζεηξά άιισλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ φπσο ζπκφ, ζιίςε, αλεζπρία θ.ά. Ζ 

αλεζπρία πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο φηη ν κφλνο γνλέαο έξρεηαη αληηκέησπνο κε 

πνιιέο θαζεκεξηλέο εξγαζίεο, ηηο νπνίεο θαιείηαη λα ρεηξηζηεί κφλνο ηνπ. 

Παξάιιεια, ην δηαδχγην θαη ν αληίθηππνο απηνχ γίλεηαη νινέλα θαη πην δχζθνιε 

δηαδηθαζία θαη επηθέξεη εληνλφηεξα ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ θαη πφλνπ, φηαλ ν πξψελ 

ζχδπγνο απνθαζίδεη λα ζπλάςεη κηα λέα ζρέζε (Larson & Larson, 1990).    

ηηο κέξεο καο, αλ θαη ην δηαδχγην είλαη έλα απνδεθηφ γεγνλφο, ν γάκνο 

εμαθνινπζεί λα είλαη «ηεξφο» θαη «απαξαβίαζηνο» ζεζκφο. Οη γάκνη αθφκα 

βαζίδνληαη ζε φξθνπο δέζκεπζεο θαη εμαθνινπζνχλ λα είλαη κηα λνκηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή δέζκεπζε. ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία, νη άλζξσπνη παληξεχνληαη 

κε ηελ πξνζδνθία θαη ηελ ειπίδα φηη ν ζχληξνθνο ηνπο είλαη ν θαηάιιεινο θαη φηη ζα 

αλαπηχμνπλ κηα κφληκε θνηλή δσή.  Χο εθ ηνχηνπ, είλαη κηα πνιχ ζνβαξή ππφζεζε, 

φηαλ ν γάκνο θαηαξξέεη. Μειέηεο δείρλνπλ φηη ην ζπλαηζζεκαηηθφ ηξαχκα ηνπ 

δηαδπγίνπ θινλίδεη ην αλζξψπηλν κπαιφ θαη ην ζψκα, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη 

απφ κειέηεο πνπ βξήθαλ πςειφηεξα πνζνζηά  κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ θαη 

θαξθίλνπ κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ ππνβάιινληαη ζε νηθνγελεηαθή αλαζηάησζε 

(Larson & Larson, 1990).  

Σέινο, καθξνπξφζεζκεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ην δηαδχγην παξάγεη 

ζπλαηζζεκαηηθφ ηξαχκα πνπ ζπρλά δηαξθεί γηα φιε ηελ ππφινηπε δσή. Ηδηαίηεξα ζηελ 

πεξίπησζε ελφο αλεπηζχκεηνπ δηαδπγίνπ επέξρεηαη ε δηάιπζε ηεο ζεκειηψδνπο βάζεο 

ηεο αζθάιεηαο ελφο αηφκνπ, ε νπνία κπνξεί λα είλαη θνβεξά ηξαπκαηηθή (Baris, 

2001). 

 
6.2.1.12. «Γπν παξάιιεινη βίνη» – Ζ αδεξθή ηεο Μαξίαο 

 
 […] ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ αθνχκε πάληα ηηο θσλέο ηνπ 

παξφληνο. Κάησ απφ απηέο ηηο ζπλζήθεο, ε αγάπε ζηελ ελήιηθε 

δσή καο είλαη αηειήο, δείρλεη ακεραλία θαη ζχγρπζε θαη θακηά 

θνξά γίλεηαη αξθεηά ηνμηθή αθξαία θαη αληηθαηηθή… 

                                                            Harris, T.  

 
ηελ παξνχζα ππνελφηεηα ζα παξνπζηαζηνχλ νη αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο ζρεηηθά 

κε ηε δσή ηεο αδεξθήο ηεο, εζηηάδνληαο ζηηο νκνηφηεηεο θαη ζηηο δηαθνξέο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ηνπο βίσλ. Ζ αδεξθή ηεο Μαξίαο, ε Καηεξίλα είλαη ηέζζεξα ρξφληα 

κεγαιχηεξε απφ ηελ Μαξία, θαηνηθεί ζηε Θεζζαινλίθε, εξγάδεηαη ζην δηθφ ηεο νίθν 

λπθηθψλ, δηδάζθεη ζε έλα ΗΔΚ ζρεδίνπ κφδαο θαη έρεη ηξία παηδηά. Ζ Καηεξίλα είλαη 

ρσξηζκέλε εδψ θαη έμη ρξφληα αιιά ρσξίο λα πθίζηαηαη λνκηθή ιήμε ηνπ γάκνπ ηνπο. 

Ζ Μαξία πεξηγξάθνληαο ηελ αδεξθή ηεο, παξαηεξεί θαλείο φηη νη δσέο ηνπο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πιήζνο παξάιιεισλ θαηαζηάζεσλ. Δίλαη αμηνζεκείσην, φηη νη 
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νκνηφηεηεο απηέο γίλνληαη αληηιεπηέο θαη επηζεκαίλνληαη θαη απφ ηελ ίδηα ηελ 

Μαξία, ε νπνία αλαθέξεη: 

 
[…] - Ναη! Δγψ πάληα παξαιιειίδσ ηηο δσέο καο γηαηί θαη εγψ έρσ πάζε ηα αλάινγα 

κεηά απφ πφζα ρξφληα θαη εγψ. Δεε... ηειηθά νχηε θαη απηφ κε έρεη επεξεάζεη πνιχ. 

Έηζη είλαη ε δσή, ν έλαο πήξε ηνλ έλαλ δξφκν ν άιινο πήξε ηνλ άιιν δξφκν, δελ δελ... 

εγψ ζνπ ιέσ ν ίδηνο ν άλζξσπνο πνπ ήμεξε ηελ ηζηνξία ηνπ αιινπλνχ, ηνλ έβξηδε. Σνλ 

έβξηδε ηνλ έηζη, ηνλ δείμε, πνπ παξάηεζε ηα παηδηά ηνπ, πνπ απηφ..πνπ δελ ζα ην έθαλα 

πνηέ ζηελ γπλαίθα κνπ... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 6, 

ζπλάληεζε 12). 

 

Ζ Μαξία αθεγνχκελε ηελ δσήο ηεο αδεξθήο ηεο επηζεκαίλεη θαη άιια 

ζεκαληηθά θνηλά ζηνηρεία. Ζ Μαξία ζέινληαο λα ηνλίζεη ηε ιαλζαζκέλε επηινγή 

ζπληξφθσλ ηφζν απφ ηελ πιεπξά ηεο φζν θαη απφ ηελ πιεπξά ηεο αδεξθήο ηεο, 

επηιέγεη κέζσ ηεο νηθνγελεηαθήο δηαθνξνπνίεζεο ησλ δπν αλδξψλ, λα ππεξηνλίζεη 

ηελ νκνηφηεηα ηνπο σο ζχληξνθνη: 

 
[…] - Γελ ππάξρεη. Πήξακε ηελ κηα πεξίπησζε απφ ρσξηζκέλνπο γνλείο, παηάηα, 

πήξακε ηελ άιιε πεξίπησζε απφ κε ρσξηζκέλνπο γνλείο θαη απφ πνιχ ζξεζθεπηηθέο 

θαηαβνιέο θαη κνλαζηήξηα, ην ίδην δελ είλαη; (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 6, ζπλάληεζε 12). 

 
Δπίζεο, ε Μαξία εζηηάδεη ζην παηξηθφ ξφιν ησλ δπν αλδξψλ. Δηδηθφηεξα, κέζα 

απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο αλαδεηθλχεηαη ε παηξηθή-ζπδπγηθή εγθαηάιεηςε. ηελ 

πεξίπησζε ηεο Καηεξίλαο, ν πξψελ ζχδπγνο ηεο εγθαηέιεηςε ηα πάληα θαη αξλήζεθε 
λα αλαιάβεη νπνηαδήπνηε επζχλε ελψ ζηελ δηθή ηεο πεξίπησζε, ν Γηάλλεο φπσο 

αλαθέξεη γηα πξψηε θνξά, πξνζπαζεί λα δεκηνπξγήζεη  κηα κνξθή επηθνηλσλίαο κε ηα 

παηδηά ηνπο. πσο αλαθέξεη ε Μαξία: 

 
[…] - ρη απηφο έθπγε κηα κέξα, παξάηεζε ηα παηδηά ηνπ θαη δελ ηα βιέπεη, δελ έρεη 

επαθή κε ηα παηδηά ηνπ;... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 6, 

ζπλάληεζε 12). 

 
[…] - Βιέπσ θαη ηα δηθά κνπ πνπ ππάξρνπλ βέβαηα θάπνηα παξαηξάγνπδα πνπ 

πξνζπαζεί θαη απηφο λα πεη... ηέινο πάλησλ... Λεο ηνπιάρηζηνλ έρεη κηα επαθή κε ηα 

παηδηά κνπ. Σππηθή, ηππηθή. Δληάμεη... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
Χζηφζν, ε Μαξία ηνλίδεη φηη ε ζρέζε ησλ παηδηψλ ηνπο κε ηνλ παηέξαο ηνπο 

είλαη ηππηθή, θαζψο δελ είλαη παξψλ ζε θξίζηκεο ζηηγκέο ηεο δσήο ησλ παηδηψλ ηνπ. 

Σν ίδην ηζρχεη, φπσο αθεγείηαη, θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο αδεξθήο ηεο. Ο άλδξαο ηεο 

είλαη παληειψο απνζηαζηνπνηεκέλνο απφ ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο φπσο ε ίδηα 

αθεγείηαη: 

 
[…] - Γελ ζα είλαη ην βξάδπ πνπ ζα ηελ έρεη ζηνλ πφλν ηνπ, ζηνλ χπλν ηνπ πνπ 

ζεθψλεηαη θαη θιαίεη ηα βξάδηα θαη θσλάδεη ηε κακά ηνπ. Δίλαη μεθαζαξηζκέλνο ν 

Μηραήι.... ηνπ έρεη νξίζεη λα επηθνηλσλεί θαλνληθά, ηα πήξε 2 θνξέο θαη κεηά δελ ηα 

μαλαπήξε, ζηακάηεζε, δελ πήγε λα ηα μαλαπάξεη.... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γελενγξάκκαηνο).  
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Οη δπν άλδξεο, επηζεκαίλεη ε Μαξία, φηη εγθαηέιεηςαλ ηηο γπλαίθεο ηνπο - ηα 

παηδηά ηνπο αηθληδηαζηηθά, ρσξίο θάπνηνλ πξνθαλή ιφγν. Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - ρη. Γηαηί ηεο έρεη πεη φηη δελ ζέιεη. Γελ ζέιεη λα βιέπεη ηα παηδηά ηνπ... θαη δελ 

ζέιεη;... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 6, ζπλάληεζε 12). 

  

[…] - καο γηαηί θαη εγψ έρσ πάζε ηα αλάινγα κεηά απφ πφζα ρξφληα θαη εγψ. Δεε 

ηειηθά νχηε θαη απηφ κε έρεη επεξεάζεη πνιχ. Έηζη είλαη ε δσή, ν έλαο πήξε ηνλ έλαλ 

δξφκν ν άιινο πήξε ηνλ άιιν δξφκν, δελ δελ... εγψ ζνπ ιέσ ν ίδηνο ν άλζξσπνο πνπ 

ήμεξε ηελ ηζηνξία ηνπ αιινπλνχ, ηνλ έβξηδε. Σνλ έβξηδε ηνλ έηζη, ηνλ δείμε, πνπ 

παξάηεζε ηα παηδηά ηνπ, πνπ απηφ.. πνπ δελ ζα ην έθαλα πνηέ ζηελ γπλαίθα κνπ;... (βι. 

βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 6, ζπλάληεζε 12). 

 
Δπίζεο, αλαθέξεη δελ ππήξρε θάπνην ζαθέο πξφβιεκα κέζα ζηνπο γάκνπο ηνπο, 

πνπ λα δηθαηνινγεί ηε εγθαηάιεηςε ηνπο: 

 
[…] - κηθξνπξνβιήκαηα ζηνλ γάκν καο… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο) 

 
[…] - Ήηαλ δεπγάξη... είραλ... έηζη... απηφο έδεηρλε φηη ηελ αγαπνχζε αιιά κεηά δελ 

μέξσ ηη ζπλέβε.... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

   

Δπίζεο, ππνζηεξίδεη φηη θαη νη δπν παηεξάδεο έρνπλ μαλαθηηάμεη ηηο δσέο ηνπο 

κε λέεο ζπληξφθνπο, ελψ νη δπν γπλαίθεο φρη, θαζψο εζηηάδνληαη ζηηο αλάγθεο ησλ 

παηδηψλ ηνπο. Ζ κεηέξα αθεγείηαη φηη: 

 
[…] - απηφο απφ φηη μέξσ ζπδεί κε κηα... ρξφληα... νπφηε δελ λνκίδσ λα ηνλ ελδηαθέξεη 

ην ζέκα γάκνο… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
Μεηέξα-Μηραήι: […] - νη άλδξεο δελ κπνξνχλ λα κείλνπλ κφλνη θαη φηη ν Γηάλλεο 

επέιεμε λα βξεη ακέζσο άιιε γπλαίθα επεηδή έλησζε φηη δελ κπνξεί αλ επηβηψζεη κφλνο 

ηνπ... Πάληα ε καλνχια! Αιιά λα κελ έρεη ηνπ άιινπο γθφκελνπο! - Δίλαη άιιε 

καλνχια απηή... - Να έρεη ν κπακπάο... - Καη ν κπακπάο έρεη... - Δλλνψ απηφο δελ έρεη 

γθφκελεο.... - Δ ζα βξεη θαη απηφο… άλδξαο είλαη... Μηράιε άζε... κπεξδεκέλε 

ηζηνξία... ηα παηδηά ηη θηαίλε... κπνξείο λα κνπ πεηο.....;... Δγψ πάλησο ζα ηεο ην 

έιεγα... δελ κπνξνχλ λα κείλνπλ κφλνη.... λα έρνπλ κηα ζρέζε λα δνπλ ζε έλα ζπίηη... ην 

μέξνπλ φηη δελ κπνξνχλ λα ηα θαηαθέξλνπλ ζε φια... δελ κπνξνχλ... λα θαζαξίδνπλ 

απηά.... δελ ηελ παιεχνπλ... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα κεηέξα θαη παηδί 6, 

ζπλάληεζε 14). 

 
Ζ Μαξία θαη ζηηο δπν ηζηνξίεο απνδίδεη επζχλε ζην νηθνγελεηαθφ παξειζφλ ησλ 

δπν αλδξψλ, έρνληαο σο θχξην επηρείξεκα ην γεγνλφο φηη δελ έδεζαλ ζε κηα 

ηζνξξνπεκέλε - ιεηηνπξγηθή νηθνγέλεηα. H Μαξία ιέεη φηη: 

  
[…] - Ζ κακά ηνπ δσεξή κε ζρέζεηο δηάθνξεο, ν κπακπάο ηνπ θαη απηφο 

ηζηιεκπνχξδηδε θαη είρε θαη απηφο δηάθνξεο. Δ έπεθηε μχιν ζην ζπίηη, δελ ήηαλ φηη 

θαιχηεξν θαη ηα παηδηθά ηνπ ρξφληα… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
[…] - Μεηαμχ ηνπο! Σξσγφληνπζαλ! Ο παηέξαο κε ηε κάλα, ε κάλα κε ην παηδί, ην 
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παηδί έκπαηλε ζηε κέζε, έπαηξλε πάληα ην κέξνο ηεο κάλαο ηνπ νπφηε ελαληησλφηαλ 

ζηνλ παηέξα ηνπ. Οπφηε ζηελ νπζία απηφ εγψ ην βίσζα σο παληξεκέλε. Πξηλ δελ 

ήμεξα ηη ζπλέβαηλε. Γελ ήκνπλ κέζα ζην ζπίηη ηνπο.  

- Ναη θπζηθά... - Άξα αλ ην πάξνπκε θαη ιίγν έηζη, ππήξρε ινηπφλ θαη απφ ηελ άιιε 

πιεπξά έλα ζέκα. Αιιά ππνηίζεηαη φηη ππήξρε ε ζξεζθεία, ππήξρε... δελ δελ... βγάδεηο 

άθξε. Δγψ δειαδή ζεθψλσ ηα ρέξηα ςειά… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γελενγξάκκαηνο). 

 
Ζ Μαξία παξνπζηάδεηαη λα ζπγθξίλεη φρη κφλν ηνπο δπν άλδξεο, αιιά θαη ηνλ 

εαπηφ ηεο κε ηελ αδεξθή ηεο. Δηδηθφηεξα, ε Μαξία παξνπζηάδεη ηνλ εαπηφ ηεο θαη 

ηελ αδεξθή ηεο φηη έρνπλ μεπεξάζεη ηνπο πξψελ ζπληξφθνπο ηνπο θαη ηνλ ςπρηθφ 

ηξαπκαηηζκφ πνπ ππέζηεζαλ απφ ην ρσξηζκφ. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη: 

 
[…] - Καηάιαβα... ηψξα έρσ εξεκήζεη. Ννκίδσ φηη δελ ρξεηάδεηαη. Γελ... (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο).  

 
[…] - Ναη νχηε πνπ ην ζθέθηεηαη δελ... είλαη ινγηθφ κεηά απφ ηφζα ρξφληα... αιιά 

εληάμεη είλαη πίθξα... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
Δπίζεο, νη δπν γπλαίθεο έρνπλ απνθιείζεη ζπλαηζζεκαηηθά ηνπο δπν άλδξεο θαη 

ηνπο αληηκεησπίδνπλ ζαλ έλα «μέλν ζψκα» κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Ζ ζπκκεηέρνπζα 

αθεγείηαη φηη: 

 
[…] - Ο Γηάλλεο δελ αλήθεη πνηα ζε εκάο δελ αλήθεη πνηα ζηελ νηθνγέλεηα καο... δελ 

καο απαζρνιεί... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 6, ζπλάληεζε 

12). 

 
[…] - Απηά εθθξάδνπλ φηη ηνπο ιείπεη;  -ρη ηίπνηα! Σνλ μεράζαλε!... (βι. 

βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 6, ζπλάληεζε 12). 

 
ε απηφ πνπ ε Μαξία δηαθνξνπνηείηαη απφ ηελ αδεξθή ηεο, είλαη ζε δπν ηνκείο: 

πξψηνλ, ζην πψο αληηκεηψπηζαλ ηνπο πξψελ ζπληξφθνπο ηνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

ρσξηζκνχ θαη ηηο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο πνπ πξνέθπςαλ θαη δεχηεξνλ, ζηηο 

ζσκαηηθέο εθδειψζεηο θαη επηπηψζεηο πνπ πξνθάιεζε ν ρσξηζκφο θαη ε ζσκαηηθή 

έληαζε πνπ ππξνδνηήζεθε εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο ηεο εγθαηάιεηςεο ηνπο. Ζ Μαξία 

ζπκάηαη: 

 
[…] - Ναη αλ είκαζηε ήξεκνη θαη νη δπν... λα ζπδεηήζνπκε... λα πνχκε λαη.. δελ ήηαλ 

έηζη ηα πξάγκαηα, δελ πθίζηαηαη, δελ θηαίσ εγψ, δελ θηαηο εζχ, λα κηιήζεη. Απηφ είλαη 

κε εκέλα. Δλψ ε αδεξθή κνπ είλαη νπνπνπ παλαγία κνπ! θαιχηεξα λα θχγεηο απφ ην 

ζπίηη.... ηελ πηάλεη πζηεξία. Τζηεξηθέο θαηαζηάζεηο. Απηφ ην πξάγκα πάιη εγψ δελ ην 

κπνξψ…Κξίζε ηιίγγνπ. Ηιίγγνπ πνπ βιέπεηο ην λα γπξλάο γχξσ γχξσ. Να ζνπ γπξλάλε 

φια, πνπ πέθηεηο θάησ, πνπ θάλεηο εκεηφ θαη έρεη ράζεη ηελ αθνή ηεο απφ ην έλα απηί. - 

Πσ πσ λαη λαη. - Ο θάζε άλζξσπνο ινηπφλ δελ μέξεηο πψο ηνπ βγεη ην θάζε πξφβιεκα 

θαη ηη ζα ηνπ βγάιεη. Ζ Καηεξίλα παξφηη πνπ νπξιηάδεη, παξφηη πνπ θάλεη, ην έπαζε. 

Δγψ δελ ην έπαζα... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 6, 

ζπλάληεζε 12). 
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Παξαζέηνληαο ελδεηθηηθά θάπνηα ζεκεία ηεο δσήο ησλ δπν γπλαηθψλ θαίλεηαη 

λα εμειίζζεηαη έλα επαλαιακβαλφκελν κνηίβν. Απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο 

παξνπζηάδνληαη νη δπν νηθνγέλεηεο, ε δηθή ηεο θαη ηεο αδεξθήο ηεο λα έρνπλ θνηλφ 

δνκηθφ ζρήκα θαη θνηλέο ιεηηνπξγίεο θαη ζρέζεηο. Απηφ πνπ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία 

θαη ελδηαθέξνλ είλαη φηη απηή ε επαλάιεςε - ε νκνηφηεηα ηεο νηθνγελεηαθήο δνκήο 

δελ παξνπζηάδεηαη κφλν κεηαμχ γνλέσλ - παηδηψλ αιιά κεηαμχ αδεξθψλ, θάηη ην 

νπνίν απνηειεί αηηία δηεξεχλεζεο ησλ γνληθψλ πξνηχπσλ θαη νηθνγελεηαθψλ 

ζρέζεσλ.  

 
Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 

 
Ζ Μαξία αθεγνχκελε ηηο ηζηνξίεο δσήο ηεο αδεξθήο ηεο θαη ηελ δηθή ηεο ζε φηη 

αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο δσή, επηζήκαλε φηη ε αδεξθή ηεο ππέζηε νξγαληθή 

βιάβε εμαηηίαο ηνπ ρσξηζκνχ ηεο κε ηνλ άλδξα ηεο, ελψ ε ίδηα θαηάθεξε λα ην 

αληηκεησπίζεη. ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο, παξαηεξψληαο ηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή 

γιψζζα ηεο Μαξίαο γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη θαη νη δπν γπλαίθεο «ζηξέθνληαη» θαηά 

ηνπ εαπηνχ ηνπο. Ζ κηα ζσκαηνπνηψληαο ηελ ζιίςε ηεο - ην ζηξεο ηεο θαη ε Μαξία 

ζπκαηνπνηψληαο ηνλ εαπηφ ηεο. 

Σν ζηξεο κπνξεί λα ζσκαηνπνηεζεί κε ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα: ην ζηξεο κπνξεί 

λα κηκεζεί ηα πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα (ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα), αιιά κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη θαη πνιιέο ζσκαηηθέο αζζέλεηεο (ζσκαηφ-ςπρηθά πξνβιήκαηα) 

(James, 2007). Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ζπρλά ην δηαδχγην θαη νη ζπλέπεηεο απηνχ 

(θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο, θ.ά.) παξνπζηάδνπλ πςειή ζπζρέηηζε κε ηελ εκθάληζε 

θαηάζιηςεο, δπζιεηηνπξγηθνχ άγρνπο θαη ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ. Δπηζεκαίλεηαη 

φηη ζπρλά, νη γπλαίθεο κεηά απφ έλα δηαδχγην εθδειψλνπλ επηζεηηθφηεηα - 

θαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ ην ςπρνινγηθφ ζηξεο 

πνπ βηψλνπλ (Bauers, 1992· Nazir, 1992). 

Ζ Μαξία φπσο παξνπζηάδεη ηνλ εαπηφ ηεο δελ εθδειψλεη νχηε ζσκαηηθά 

πξνβιήκαηα, νχηε επηζεηηθφηεηα, νχηε θάπνην άιιν εκθαλέο δπζιεηηνπξγηθφ 

ζχκπησκα. Παξφια απηά, κειεηψληαο ζπζηεκαηηθά ηα ιεγφκελα ηεο Μαξίαο ζηελ 

πξνζπάζεηα λα θαηαλνεζνχλ νη άκπλεο ηεο θαη νη ηξφπνη αληίδξαζεο ηεο 

παξαηεξήζεθαλ ηα εμήο: 

Ζ Μαξία δελ εθηνλψλεη φια ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα ηεο θαη ηηο 

αξλεηηθέο ηεο ζθέςεηο, γεγνλφο πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ κεξηθή ηεο 

εθηφλσζε. ηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο εκθαλίδεηαη έλα πνιχ ζπλεζηζκέλν 

ζρήκα, κέζσ ελφο κεραληζκνχ πνπ ηεο επηηξέπεη λα ληψζεη ιηγφηεξν άγρνο, ε 

ζπγθέληξσζε φιεο ηεο πξνζνρή ηεο ζηα παηδηά (Bowen, 1998). 

Τηνζεηεί ην ξφιν ηνπ «ζχκαηνο»  ην παζεηηθφ ξφιν πξνθεηκέλνπ λα κελ 

έξζεη αληηκέησπε κε ηα αιεζηλά  ηα λέα γεγνλφηα θαη ηηο ζπλέπεηεο απηψλ, 

κε ζηφρν λα απνθχγεη ην δχζθνιν ξφιν ηεο αλάιεςεο επζπλψλ θαη δξάζεο. 

 
[…] - Ναη! Ναη είκαη έλαο άλζξσπνο πνπ δέρνκαη πάξα πνιιά ζαλ άλζξσπνο. 

Καηαπίεζε, νηηδήπνηε... αλ αγαπψ έλαλ άλζξσπν, δελ αληηδξψ, δελ αληηδξψ 

αξλεηηθά... αλ ηνλ αγαπψ... (βι. βηνγξαθηθή - αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε 

κεηέξα 6, ζπλάληεζε 12). 
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Ζ Μαξία επηιέγεη αζπλείδεηα λα κελ δηαθνξνπνηήζεη ηνλ εαπηφ ηεο, δειαδή λα 

κελ δηαηεξήζεη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηεο αληηθεηκεληθφηεηα ηε ζηηγκή πνπ ην 

νηθνγελεηαθφ ηεο ζχζηεκα βξίζθεηαη ζε αλαηαξαρή. Απηή ε ζηάζε παζεηηθφηεηαο - 

κε δηαθνξνπνίεζεο απνηξέπεη ηελ αηνκηθή θαη νηθνγελεηαθή ζπλαηζζεκαηηθή 

αλαζηάησζε, ζέζε ε νπνία δελ πξνάγεη ην «ππεχζπλν εγψ» ηεο θαη ηελ αλάιεςε 

επζπλψλ απφ ηελ πιεπξά ηεο (Bowen, 1998).  

Ο Seligman (1975) νλνκάδεη ηελ παζεηηθή ζπκπεξηθνξά, «επίθηεηε αδπλακία». 

Ζ ζεσξία ηεο επίθηεηεο αδπλακίαο έρεη ηξία βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά: ηηο πιεξνθνξίεο 

γχξσ απφ απηφ πνπ ζα ζπκβεί, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηε ζθέςε ή ηε λνεηηθή 

αλαπαξάζηαζε απηνχ πνπ ζα ζπκβεί (κάζεζε, πξνζδνθία, πίζηε, αληίιεςε) θαη ηε 

ζηάζε (ζπκπεξηθνξά) απέλαληη ζε απηφ πνπ ζπκβαίλεη. Ζ λνεηηθή αλαπαξάζηαζε 

είλαη ν «ηφπνο» ζηνλ νπνίν ζπκβαίλεη ε ιαζεκέλε πξνζδνθία, φηη ε αληίδξαζε θαη ην 

απνηέιεζκα είλαη αλεμάξηεηα. Απφ ηε ζηηγκή πνπ δελ είλαη πηζηεπηφ, φηη δελ είλαη 

δπλαηφ λα ειεγρζεί απηφ πνπ  ζπκβαίλεη ζηε δσή ελφο αηφκνπ, είλαη δχζθνιν λα γίλεη 

αληηιεπηφ θαη θαηαλνεηφ φηη ην ίδην ην άηνκν κπνξεί λα επεξεάζεη ην γεγνλφο, αθφκα 

θαη αλ αξγφηεξα δηαπηζηψλεηαη έλα ζεηηθφ απνηέιεζκα.  

Απηέο νη έλλνηεο είλαη ζεκαληηθέο γηα λα γίλεη θαηαλνεηφ ην γηαηί ε Μαξία δελ 

ελεξγνπνηείηαη θαη δελ πξνζπαζεί λα αιιάμεη ηελ θαηάζηαζε. Απφ ηελ ζηηγκή πνπ νη 

γπλαίθεο πηζηεχνπλ φηη είλαη αδχλακεο, ε αληίιεςε γίλεηαη πξαγκαηηθφηεηα θαη ηα 

άηνκα απηά κεηαηξέπνληαη ζε παζεηηθά, ππάθνπα θαη «αδχλακα» φληα. Σα πξάγκαηα 

πνπ ηνπο θαίλνληαη φηη είλαη έμσ απφ ηνλ έιεγρν ηνπο, πξαγκαηηθά μεθεχγνπλ απφ ηνλ 

έιεγρν ηνπο. Ζ αδπλακία απηή κεηψλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα αληηκεησπίδεη 

θαη λα επηιχεη ηα δηάθνξα πξνβιήκαηα, κε απνηέιεζκα λα παξεκπνδίδεηαη ε 

ηθαλφηεηα γηα κάζεζε θαη λα κεηψλεηαη ν αξηζκφο ησλ δηαθνξεηηθψλ αληηδξάζεσλ, 

απφ ηηο νπνίεο ην άηνκν κπνξεί λα δηαιέμεη.  

Σα παζεηηθά - «αδχλακα» άηνκα αηζζάλνληαη έληνλε αδπλακία θαη πξαγκαηηθά 

πηζηεχνπλ φηη δελ έρνπλ θακία επηξξνή πάλσ ζηελ επηηπρία θαη ηελ απνηπρία ησλ 

γεγνλφησλ πνπ ηνπο αθνξνχλ. πρλά, ε επίθηεηε αδπλακία γελληέηαη ζηα πιαίζηα 

επαλαιακβαλφκελσλ «θαθνπνηήζεσλ», νη νπνίεο εμαθαλίδνπλ ηελ δηάζεζε ηεο 

γπλαίθαο γηα αληίδξαζε – αιιάδνπλ ηελ λνεηηθή ηεο ηθαλφηεηα λα αληηιεθζεί ηελ 

επηηπρία θαζψο δελ πηζηεχεη φηη ε αληίδξαζε ηεο κπνξεί λα θαηαιήμεη ζε έλα ζεηηθφ 

απνηέιεζκα, αλεμάξηεηα αλ απηφ είλαη δπλαηφλ ή φρη. Έρνληαο γεληθεχζεη ηελ 

αδπλακία ηεο, ε γπλαίθα πηζηεχεη πσο φηη θαη αλ θάλεη δελ ζα έρεη θαλέλα 

απνηέιεζκα (Walker, 1997). Αλαθέξεη ε κεηέξα ραξαθηεξηζηηθά: 

 
[…] - Ναη! Ναη είκαη έλαο άλζξσπνο πνπ δέρνκαη πάξα πνιιά ζαλ άλζξσπνο. 

Καηαπίεζε, νηηδήπνηε... αλ αγαπψ έλαλ άλζξσπν, δελ αληηδξψ, δελ αληηδξψ αξλεηηθά... 

αλ ηνλ αγαπψ... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 6, ζπλάληεζε 

12). 

 
[…] - Ναη... κε εκέλα... ηψξα εγψ εληάμεη. Σψξα αθνχ ην μεπέξαζα θαη έρσ 

εξεκήζεη.... - Σψξα ληψζεηε φηη είζηε... - Σψξα λαη! Σψξα λαη... ζε απηή ηε θάζε λαη. 

Δ ηψξα δελ λνκίδσ φηη ρξεηάδεηαη λα πεγαίλσ ζε ςπρνιφγνπο λα…. λαη δελ ην έρσ 

αλάγθε ζε απηή ε ηε θάζε. - ε απηφ δελ ππάξρνπλ θαλφλεο... φηη πξέπεη κηα 

γπλαίθα ρσξηζκέλε λα πάεη ή δελ πξέπεη είλαη ζέκα ν θαζέλαο... - Γελ μέξσ θαη αλ 

έλαο ςπρνιφγνο αλ ζα κπνξνχζα λα θαηαιάβεη ..είλαη κπεξδεκέλε ηζηνξία... - Θα 

κπνξνχζε λα ζαο βνεζήζεη λα δηαρεηξηζηείηε.... - Σα δηθά κνπ ζέκαηα... - Ναη θαη 
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ζην θνκκάηη αο πνχκε κε ηα παηδηά. Γηαηί ηψξα δελ πξνέρεη πψο ζα ρεηξηζηείηε ηνλ 

Γηάλλε είλαη έλα άιιν θνκκάηη. - Ο Γηάλλεο δελ αλήθεη πνηα ζε εκάο δελ αλήθεη πνηα 

ζηελ νηθνγέλεηα καο.. δελ καο απαζρνιεί... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελνγξάκκαηνο). 

 

Απφ φια ηα παξαπάλσ γίλεηαη θαηαλνεηφ, φηη αλ θαη νη δπν γπλαίθεο 

εθδειψλνπλ επηθαλεηαθά κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη ηνλ 

ςπρηθφ ηνπο ηξαπκαηηζκφ, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα νη ηξφπνη αληίδξαζεο ηνπο έρνπλ ην 

ίδην απνηέιεζκα. Καη νη δπν γπλαίθεο ζηξέθνληαη θαηά ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη δελ 

πξνθαινχλ θακία αιιαγή ζην ζχζηεκα. Οη δπν γπλαίθεο απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο 

Μαξίαο, αλ θαη ππνζηεξίδεη φηη αθνινπζνχλ δπν δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο δσήο, παξά 

ηα φκνηα γεγνλφηα ζηε δσή ηνπο, ζηελ νπζία νη δξφκνη ηνπο είλαη θνηλνί. Γελ 

δηαθνξνπνηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο, δελ αλαιακβάλνπλ θακία επζχλε γηα ηα γεγνλφηα, 

απνδίδνπλ κφλν επζχλεο θαη αξλνχληαη λα έξζνπλ νπζηαζηηθά αληηκέησπεο κε ηα δηθά 

ηνπο βηψκαηα θαη κε ηε «ξίδα» ησλ πξνβιεκάησλ. Απηφ πνπ ηηο δηαθνξνπνηεί 

θαίλεηαη λα είλαη φηη ε αδεξθή ηεο Μαξίαο εθδήισζε ζσκαηηθά ηε δπζιεηηνπξγία 

ηεο, ελψ ε Μαξία φρη. 

Ζ Μαξία κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο ηφζν γηα ηνλ εαπηφ ηεο φζν θαη γηα ηε 

δσή ηεο αδεξθήο ηεο θαίλεηαη φηη έρεη δεκηνπξγήζεη ηζηνξίεο - εξκελείεο δσήο κε 

παξφκνηα πινθή θαη βάζε. Δηδηθφηεξα, ζε απηή ηελ ππνελφηεηα αλαδεηθλχεηαη ην 

αίζζεκα αδπλακίαο απέλαληη ζε αλεμέιεγθηα - κε αλακελφκελα γεγνλφηα πνπ 

ζπκβαίλνπλ κέζα ζηελ νηθνγελεηαθή δσή, φπσο είλαη ε «αλαίηηα - αδηθαηνιφγεηε» 

ζπληξνθηθή θαη νηθνγελεηαθή εγθαηάιεηςε. H κεηέξα ιέεη: 

 
[…] - Ναη! Δγψ πάληα παξαιιειίδσ ηηο δσέο καο γηαηί θαη εγψ έρσ πάζε ηα αλάινγα 

κεηά απφ πφζα ρξφληα θαη εγψ. Δεε ηειηθά νχηε θαη απηφ κε έρεη επεξεάζεη πνιχ. Έηζη 

είλαη ε δσή, ν έλαο πήξε ηνλ έλαλ δξφκν ν άιινο πήξε ηνλ άιιν δξφκν, δελ δελ...εγψ 

ζνπ ιέσ ν ίδηνο ν άλζξσπνο πνπ ήμεξε ηελ ηζηνξία ηνπ αιινπλνχ, ηνλ έβξηδε. Σνλ 

έβξηδε ηνλ έηζη, ηνλ δείμε, πνπ παξάηεζε ηα παηδηά ηνπ, πνπ απηφ... πνπ δελ ζα ην 

έθαλα πνηέ ζηελ γπλαίθα κνπ...(βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελνγξάκκαηνο). 

 
Απφ ηα ιεγφκελα ηεο, ε Μαξία θαίλεηαη φηη πηνζεηεί κηα κνλνδηάζηαηε 

αθεγεκαηηθή ξνπή ησλ ηζηνξηψλ δσήο ηφζν ηεο ίδηαο φζν θαη ηεο αδεξθήο ηεο, φπνπ 

ην ζέκα θαη ε πινθή παξακέλνπλ ίδηα. Τπνζηεξίδεηαη φηη ηα άηνκα δεκηνπξγνχλ 

κνλνδηάζηαηεο αθεγήζεηο πξνθεηκέλνπ λα ζπληεξεζνχλ κάθξν-αθεγεκαηηθά 

πξφηππα, ζηα νπνία ηα άηνκα παξακέλνπλ εγθισβηζκέλα. Απηά ηα αθεγεκαηηθά 

πξφηππα δεκηνπξγνχληαη ζηα πιαίζηα ηνπ επξχηεξνπ νηθνγελεηαθνχ θαη θνηλσληθνχ 

ζπζηήκαηνο ηνπ αηφκνπ (Androutsopoulou, 2005). Ζ Μαξία ηφζν απφ ηηο 

κνλνδηάζηαηεο αθεγήζεηο ηεο φζν θαη απφ ηελ αδπλακία πνπ παξνπζηάδεη λα ειέγμεη 

ηα γεγνλφηα ηεο δσήο ηεο, θαλεξψλεηαη φηη ππεξεηεί έλα νηθνγελεηαθφ «ζελάξην», ην 

νπνίν έρεη ήδε πξναπνθαζηζηεί θαη απφ ην νπνίν δελ δηαθνξνπνηείηαη, θαζψο ε 

δηαθνξνπνίεζε ζπλνδεχεηαη απφ ζπλαηζζήκαηα ελνρψλ θαη εγθαηάιεηςεο. Ζ Μαξία 

απνδίδνληαο ζηνλ εαπηφ ηεο θαη ζηελ αδεξθή ηεο θνηλνχο ξφινπο θαη ζέζεηο, 

επηβεβαηψλεηαη ε χπαξμε ελφο αθεγεκαηηθνχ νηθνγελεηαθνχ «ζελαξίνπ», ην νπνίν 

πξέπεη λα ππεξεηεζεί απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Αμηνζεκείσην είλαη, φηη ελψ ε 

Μαξία παξνπζηάδεηαη λα αληηιακβάλεηαη ελ κέξεη ηελ επαλάιεςε ησλ νηθνγελεηαθψλ 

κνηίβσλ, ην νπνίν είλαη ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηελ αηνκηθή δηαθνξνπνίεζε, δελ 

αληηιακβάλεηαη ηελ εζσηεξηθή πεγή ηεο επαλάιεςεο – ην νηθνγελεηαθφ «ζελάξην», 
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γηα απηφ θαη εληνπίδεη εμσηεξηθέο «πεγέο» εξκελείαο, νη νπνίεο δελ δηαηαξάζζνπλ 

ηελ ηζνξξνπία ηνπ δηθνχ ηεο νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο θαη «ζελαξίνπ». Ζ Μαξία 

αθεγείηαη: 

 
[…] - Να ήηαλ δηαιπκέλε νηθνγέλεηα θαη... - Ναη γηαηί πνιιέο θνξέο κνπ είρε πεη ν 

Γηάλλεο θαη ζηε ζρέζε θαη ζηνλ γάκν φηη ζα πξνηηκνχζα νη γνλείο κνπ λα έρνπλ 

ρσξίζεη γηαηί κάισλαλ ζπρλά. Απηφ ην ζπρλά εγψ ην βίσζα παληξεκέλε πιένλ. Γηαηί 

ήηαλ φινη ζην ίδην καγαδί θαη κάισλαλ φινη πάξα πνιχ ζπρλά. - Μεηαμχ ηνπο. - 

Μεηαμχ ηνπο! Σξσγφληνπζαλ! Ο παηέξαο κε ηε κάλα, ε κάλα κε ην παηδί, ην παηδί 

έκπαηλε ζηε κέζε, έπαηξλε πάληα ην κέξνο ηεο κάλαο ηνπ νπφηε ελαληησλφηαλ ζηνλ 

παηέξα ηνπ. Οπφηε ζηελ νπζία απηφ εγψ ην βίσζα σο παληξεκέλε. Πξηλ δελ ήμεξα ηη 

ζπλέβαηλε. Γελ ήκνπλ κέζα ζην ζπίηη ηνπο... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελνγξάκκαηνο). 

 
Μέζα ζε απηφ ην πιαίζην, είλαη ζεκαληηθφ λα παξαηεξεζεί φηη ε αθεγεκαηηθή 

δνκή ησλ ηζηνξηψλ πνπ δεκηνπξγεί έρνπλ κηα θνηλή βάζε πάλσ ζηελ νπνία 

αλαπηχζζνληαη φιεο νη ηζηνξίεο. ηε βάζε απηή, ε Μαξία θαίλεηαη λα ππεξεηεί έλα 

νηθνγελεηαθφ «ζελάξην», ην νπνίν έρεη σο θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηελ εζσηεξηθή 

αδπλακία, ε νπνία κεηακνξθψλεηαη ζε επηθαλεηαθφ δπλακηζκφ ηνπ «εγψ» θαη ζε 

θαηεγνξψ ηνπ «άιινπ» γηα λα κελ απνθαιπθζεί (Μπνγδάλεο, 2008). Ζ Μαξία 

δειψλεη: 

 
[…] - Δγψ πάιη έβαια ηελ ινγηθή, ζηελαρσξήζεθα, έθιαςα λαη κελ αιιά δελ 

ηξειάζεθα. Ζ Καηεξίλα ηφηε είρε ηξειαζεί, δελ επηθνηλσλνχζε κε ην πεξηβάιινλ ηεο, 

είρε ράζεη ηελ ςπρξαηκία ηεο κε απηά πνπ ζπκβαίλαλε. Βέβαηα είρε ηα παηδηά ηεο, 

δηθαζηήξηα θαη ήηαλ ιίγν ζε κηα θαηάζηαζε ιίγν παληθνχ… - Ναη! - Ναη είκαη έλαο 

άλζξσπνο πνπ δέρνκαη πάξα πνιιά ζαλ άλζξσπνο. Καηαπίεζε, νηηδήπνηε... αλ αγαπψ 

έλαλ άλζξσπν, δελ αληηδξψ, δελ αληηδξψ αξλεηηθά... αλ ηνλ αγαπψ... θαη ε Καηεξίλα 

έρεη πάξα πνιιά ζεηηθά ζηνηρεία.... κπνξεί λα είλαη ηξαιαιά ηξαιαιφ αιιά είλαη έλαο 

άλζξσπνο πνιχ ςαγκέλνο θαη πξνρσξεκέλε. Δγψ ηελ ιέσ πξνρφ γηαηί πάληα ήηαλ ην 

θνξίηζη πνπ.... ήηαλ πηζηεχσ κηα δεθαεηία πην κπξνζηά απφ εκέλα πάληα γηαηί ηεο 

αξέζεη λα ςάρλεηε πάληα. Καη απηφ κνπ άξεζε ζηε Καηεξίλα... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γελνγξάκκαηνο). 

 
Ζ πινθή θαη ε θαηάιεμε απηψλ ησλ «ζελαξίσλ» είλαη ηφζν κνλνζήκαληα πνπ 

παίξλεη ηε κνξθή ελφο αθεγεκαηηθνχ πεπξσκέλνπ. Σα «ζελάξηα» πνπ γξάθεη ε 

Μαξία ηφζν γηα ηελ δηθή ηεο δσή φζν θαη  ηεο αδεξθήο ηεο ζηεξνχληαη ελαιιαθηηθέο 

επηινγέο θαη εξκελείεο (Μαξία: φρη ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, πιήξε αλνρή, Καηεξίλα: 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, αλεκειηά - δπλακηζκφ). Σν «ζελάξην» δσήο ηεο Μαξίαο ζε 

φιεο ηηο πηπρέο ηεο δσήο ηεο βηψλεηαη κέζα ζε ζπλαηζζήκαηα απνγνήηεπζεο, 

κνλαμηάο θαη ζιίςεο, ηα νπνία βαζίδνληαη ζην αίζζεκα αδπλακίαο ηεο λα πξνβιέςεη 

θαη λα ειέγμεη ηα γεγνλφηα ηεο δσήο ηεο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο. 

ε απηφ ην πιαίζην, κηιψληαο γηα ηελ ηζηνξία ηεο Καηεξίλαο θαη ζπγθξίλνληαο 

ηηο ηζηνξίεο δσήο ησλ δπν γπλαηθψλ, ε Μαξία κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο θέξλεη 
ζηελ επηθάλεηα θαη άιιεο εζσηεξηθέο «θσλέο». Μέζα απφ απηή ηελ αθεγεκαηηθή 

δηαδηθαζία ζηφρνο είλαη λα πεξάζεη ε Μαξία ζε έλα επίπεδν εζσηεξηθνχ «δηαιφγνπ» 

κε πεξηζζφηεξεο «θσλέο». Απηφο ν «δηάινγνο» δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα 

μαλαπξνζεγγηζηνχλ δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηε δσή ηεο Μαξίαο θαη ηνλ εαπηφ ηεο. 

Απηή ε έκκεζε δηαιεθηηθή ζρέζε πνπ αλαπηχρζεθε ζηα πιαίζηα ησλ αθεγήζεσλ γηα 
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ηελ αδεξθή ηεο, πξφζθεξε ηελ επθαηξία λα πξνζεγγηζηνχλ άιιεο εζσηεξηθεπκέλεο 

«θσλέο» ηνπ εαπηνχ ηεο, θαζψο ν εαπηφο γίλεηαη θαηαλνεηφο σο «θνηλφηεηα» εαπηψλ 

ή δπλεηηθψλ εαπηψλ (Μπνγδάλεο, 2008). Ζ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ εζσηεξηθψλ 

«θσλψλ» ζρεηίδεηαη θαη κε ηε δπλαηφηεηα κεγαιχηεξεο αλαγλψξηζεο θαη 

δηαβάζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ξφισλ ηεο αθεγήηξηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

θαζψο απμάλνληαη νη αθεγεκαηηθέο δπλαηφηεηεο κέζσ ηεο πνιπθσληθφηεηαο, 

πεξηζζφηεξεο «θσλέο» έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αλαδπζνχλ θαη λα αθνπζηνχλ κε 

απνηέιεζκα πεξηζζφηεξα θαη δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα είλαη δπλαηφ λα έξζνπλ 

ζηελ επηθάλεηα. Τπφ ην πξίζκα ελφο πνιπθσληθνχ δηαιφγνπ είλαη πεξηζζφηεξν 

επδηάθξηηα ηα δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα, θαζψο θάζε κηα «θσλή» εθπξνζσπεί έλα 

δηαθνξεηηθφ ζπλαίζζεκα π.ρ. άιιε ην ζπκφ, άιιε ηε ζιίςε, άιιε ηελ απνγνήηεπζε, 

άιιε ην άγρνο ή αθφκε θαη δηαθνξεηηθνχο εζσηεξηθεπκέλνπο ή κε ξφινπο, φπσο ην 

γνληφ, ην παηδί, ηνλ ελήιηθα θ.α. δίλνληαο δηαθνξεηηθνχ είδνπο αθήγεζεο. Μέζα απφ 

απηή ηελ δηαδηθαζία θαη ηε ζχγθξνπζε ησλ «θσλψλ» έξρνληαλ ζηελ επηθάλεηα λέα 

ζηνηρεία - «θσλέο». Δηδηθφηεξα, ε κηα θσλή έιεγε «δελ αληηδξψ….» θαη ε άιιε «ηα 

θαηάθεξα….». Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - Μπνξεί λα ζηελαρσξηέκαη, λα ςηινθαηαπηέδνκαη πνιιέο θνξέο ζηε δσή κνπ, ηα 

παίξλσ κέζα κνπ… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελνγξάκκαηνο). 

 
[…] - Ο θάζε άλζξσπνο ινηπφλ δελ μέξεηο πψο ηνπ βγεη ην θάζε πξφβιεκα θαη ηη ζα 

ηνπ βγάιεη. Ζ Καηεξίλα παξφηη πνπ νπξιηάδεη, παξφηη πνπ θάλεη, ην έπαζε. Δγψ δελ ην 

έπαζα.... - Ναη πνπ ππνηίζεηαη ηα ζπζζσξεχεηε.. - Ναη πνπ πέξαζα θαη εγψ κηα 

αλάινγε θάζε, ίζσο θαη ρεηξφηεξα πξάγκαηα γηαηί ππήξραλ θαη άιια δεδνκέλα θαη 

απηά. Δγψ πάιη έβαια ηελ ινγηθή, ζηελαρσξήζεθα, έθιαςα λαη κελ αιιά δελ 

ηξειάζεθα... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελνγξάκκαηνο). 

 
Ζ Μαξία ζηηο πξνζσπηθέο ηεο αθεγήζεηο παξνπζηάδεηαη κέζα απφ ην δηάινγν 

ησλ «θσλψλ» σο θάπνηα πνπ δε δεηνχζε - δελ απαηηνχζε πνηέ θαη δερφηαλ ην 

πεπξσκέλν ηεο. ε αληηδηαζηνιή κε ηελ αδεξθή ηεο, ήηαλ απηή πνπ ηειηθά ηα 

θαηάθεξε - πνπ θάλεθε δπλαηή. ζν ε κία «θσλή» ηεο αζθνχζε θφβν θαη 

αλαζθάιεηα, ηφζν ε άιιε «θσλή» πξνζπαζνχζε λα ηελ πξνζηαηέςεη θαη λα ηελ 

ελεξγνπνηήζεη. Ζ Μαξία αλαθέξεη:  

 
[…] - Γηα απηφ ζνπ ιέσ... ν θάζε άλζξσπνο θάλεη ηειείσο δηαθνξεηηθά πξάγκαηα... εγψ 

ην είρα βέβαηα ζην πίζσ κέξνο ηνπ κπαινχ κνπ απηφ πνπ έπαζε ε αδεξθή κνπ θαη είπα 

φρη! Δγψ δελ ζα γίλσ έηζη!... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελνγξάκκαηνο). 

 
Μέζα απφ απηφ ηνλ δηάινγν ησλ ζπγθξνπφκελσλ «θσλψλ», θάλεθε φηη νη δπν 

«θσλέο» ήηαλ απαξαίηεηεο γηα λα ζθηαγξαθεζνχλ θαη άιιεο πηπρέο ηνπ εαπηνχ ηεο 

Μαξίαο. Οη Gergen θαη Kaye (φπσο αλαθέξεηαη ζην Μνγδάλεο, 2008), επηζεκαίλνπλ 

φηη εθφζνλ νη πνιιέο εζσηεξηθέο «θσλέο» ζπλππάξρνπλ ηαπηφρξνλα, 

αληηπξνζσπεχνπλ ηελ πνιιαπιφηεηα ηνπο εαπηνχ. Μέζα απφ απηή ηελ 

πνιιαπιφηεηα, θαλεξψλεηαη φηη γηα ηελ Μαξία ππάξρεη έλα ζπγθεθξηκέλν πξφηππν 

εξκελείαο. Σν πξφηππν είλαη ζηαζεξφ θαη κε ειεγρφκελν γηα ηα αξλεηηθά γεγνλφηα 

θαη αζηαζέο θαη ειεγρφκελν γηα ηα ζεηηθά γεγνλφηα. Ζ κεηέξα ιέεη: 
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[…] - Ναη φζν κπνξψ βέβαηα θαη αλ έρσ ηελ πγεηά κνπ. Γηαηί πνηέ δελ μέξεη θαλείο... 

ηψξα κπνξεί λα είκαη θαιά ζηα πφδηα κνπ θαη αχξην κεζαχξην λα... φια ζπκβαίλνπλ 

πηα... λα πάζσ θάηη θαη  λα πξέπεη ηα παηδηά κνπ λα ηα αλαιάβεη έλαο άιινο άλζξσπνο. 

Δγψ κπνξεί λα ηξέρσ ζε γηαηξνχο, λα είκαη άξξσζηε, λα παίξλσ θάξκαθα, λα κελ 

κπνξψ λα δνπιεχσ. Δθεί ζα αιιάμεη πνιχ πνξεία πάιη ην θαξάβη... (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γελνγξάκκαηνο). 

 
[…] - Γηαηί έρνπλ ζπκβεί πνιιά θαη ηψξα ζεσξψ φηη έρσ μεθχγεη ιίγν απφ ηε πνξεία 

κνπ. Δλψ ν ζηφρνο κνπ ήηαλ άιινο ν αξρηθφο γηαηί θάλεηο κηα νηθνγέλεηα, έρεηο βάιεηο 

θάπνηνπο ζηφρνπο, έρεηο έλαλ άλδξα, έρεηο έλα ζπίηη, έρεη ζηξψζεη ηε δσή ζνπ κε έλαλ 

άιθα ξπζκφ. Ξαθληθά, αλαηξέπνληαη φια θαη έρεηο κεδελίζεη ην θνληέξ θαη μαλά θαη 

θηνπ απφ ηελ αξρή... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελνγξάκκαηνο). 

 
Μηα βαζηθή έλλνηα ζε απηφ ην κνληέιν θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο είλαη 

φηη   αληηκεησπίδεη ηε δσή κε έλα αίζζεκα αβνήζεηνπ, ην νπνίν επεξεάδεη θαη ηελ 

εξκελεία ησλ θαηαζηάζεσλ. Απηφ ην εξκελεπηηθφ κνληέιν δίλεη κηα απαηζηφδνμε 

νπηηθή πάλσ ζηα γεγνλφηα ηεο δσήο θαη ηελ αίζζεζε ελφο απεηιεηηθνχ 

πεξηβάιινληνο. Ο ραξαθηεξηζηηθφο ηξφπνο εμήγεζεο ησλ αξλεηηθψλ γεγνλφησλ έρεη 

θαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηξφπν πξνζδνθίαο απηψλ. Ζ Μαξία αθεγείηαη: 

 
[…] - Γειαδή, πνιιά πξάγκαηα κπνξεί λα ζέιεη λα θάλεη έλαο άλζξσπνο αιιά αλ ηα 

θέξεη αιιηψο ε δσή, εθεί πιένλ αιιάδεη πνξεία ε δσή θαη ηξαβάεη αιινχ ην πξάγκα. Σα 

ζρέδηα είλαη θαιά αιιά λα ζνπ πεγαίλνπλ φια θαιά. Αλ ζνπ ηχρεη κηα ζηξαβνηηκνληά, 

πξέπεη λα βξεηο ηελ ηζνξξνπία λα παο  ην θαξάβη εθεί πνπ πξέπεη λα πάεη γηαηί σξαία 

είλαη λα πάκε φπνπ ζέινπκε αιιά αλ δελ κπνξείο ηη ζα θάλεηο... (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γελνγξάκκαηνο). 

 

Ο Seligman θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Δπζπκίνπ, 2002)  

ηφληζαλ φηη νη πξνηάζεηο ηνπο γηα ηελ επίθηεηε αδπλακία έρνπλ ηδηαίηεξε ηζρχεη φηαλ 

πξνυπάξρεη έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο (δηαδχγην, ζάλαηνο, θ.ά.). Δηδηθφηεξα, ε αίζζεζε 

αδπλακίαο ηνπ αηφκνπ ζπλεπάγεηαη κηα πεπνίζεζε φηη άιια αξλεηηθά γεγνλφηα ζα 

ζπκβνχλ ζην κέιινλ κε απνηέιεζκα λα γελλψληαη θαη άιια αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

Οη Brown θαη Siegal (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Δπζπκίνπ, 2002) πξφηεηλαλ φηη φηαλ 

έλα γεγνλφο γίλεηαη αληηιεπηφ σο µε ειεγρφκελν απφ ηελ χπαξμε εζσηεξηθψλ 

ζθαηξηθψλ θαη ζηαζεξψλ αηηηνπξνζδηνξηζηηθψλ γλσζηψλ, νη νπνίεο κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε ζπλαηζζεκαηηθή δπζιεηηνπξγία. ε απηή ηελ πξφηαζε δίλεηαη έκθαζε 

ζηε κε ειεγμηκφηεηα ησλ ηξαπκαηηθψλ ζπκβάλησλ θαη ζηελ εκθάληζε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζιεηηνπξγηθψλ ζρεκάησλ ζθέςεο θαη ζεψξεζεο ηεο δσήο θαη 

ησλ γεγνλφησλ. Σα εζσηεξηθά απηά ζθαηξηθά ζηαζεξά αηηηνπξνζδηνξηζηηθά ζρήκαηα 

ζεσξείηαη φηη δεκηνπξγνχληαη απφ δηαηαξαγκέλεο πξψηκεο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ 

ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ, νη νπνίεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ην παηδί ζηελ αλάπηπμε 

δπζιεηηνπξγηθψλ ηξφπσλ δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο θαη ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

(Παπάλεο, 2008). Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - Απηφ ην παηδάθη ηεο κακάο ζαο ην κεζαίν ληψζαηε ηελ απψιεηα ηνπ...ην θελφ 

ηνπ; ρη αιιά έλησζα πνιχ αγάπε... γηαηί αληηθαηέζηεζα απηφ ην παηδάθη... έρσ ην 

φλνκα ηνπ, αθξηβψο ην ίδην.. δελ κνηάδνπκε βέβαηα... εγψ ήκνπλ έλα θαηάμαλζν κσξφ, 

απηφ ήηαλ κειαρξηλφ.. λαη... αιιά πηζηεχσ φηη ε αγάπε πνπ έρσ πάξεη απφ ηνπο γνλείο 
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κνπ είλαη θαη γηα απηφ ην ιφγν... δηφηη εγψ αλαπιήξσζα έλα κεγάιν θελφ πνπ 

δεκηνπξγήζεθε κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ήηαλ γηα απηνχο ζσηήξην ην φηη ήξζα εγψ 

γηαηί έηζη ε κακά κνπ μεπέξαζε ην ζάλαην ηνπ 2νπ παηδηνχ... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε18). 

   

Οη γνλείο ζπρλά δηδάζθνπλ ζηα παηδηά ηνπο λα απνζχξνληαη, φηαλ 

αληηκεησπίδνπλ έλα δχζθνιν πξφβιεκα θαη δελ δεκηνπξγνχλ πξνζαξκνζηηθνχο 

ηξφπνπο γηα ηε ξχζκηζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (Παπάλεο, 2008). Ζ Μαξία 

πεξηγξάθεη: 
 

[…] - Δθεί βέβαηα ηεο ιέσ έρεηο θάηη καδί κνπ θαη εθείλε ιέεη φρη εληάμεη δελ είλαη 

ηίπνηα. Απιά ηελ θαηαιαβαίλσ φηη είλαη δπζαξεζηεκέλε απφ θάηη πνπ έρσ θάλεη ή θάηη 

πνπ έρσ πεη. Αιιά είλαη πνιχ ζπάληεο απηέο νη θνξέο. - Καη εζείο πψο αληηδξάηε 

ζπλήζσο φηαλ είλαη δπζαξεζηεκέλε; - Κνίηα επεηδή μέξσ ηνλ ραξαθηήξα ηεο δελ ηεο 

πεγαίλσ πνηέ θφληξα ε... θαη μέξσ φηη ζα εξεκήζεη... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γελνγξάκκαηνο). 

 

Παξάιιεια, απηνί νη ηξφπνη δηαρείξηζεο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη θαη κε αξλεηηθά 

γεγνλφηα ηεο δσήο, φπσο είλαη νη απψιεηεο. Ζ εκθάληζε ελφο αξλεηηθνχ γεγνλφηνο 

(π.ρ. δηαδχγην) ζηελ δσή ηνπ αηφκνπ ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο παξάγνληεο (π.ρ. 

έιιεηςε ππνζηήξημεο, χπαξμε θαη άιινπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο, θ.α.) εληζρχνπλ ηελ 

παξακνξθσκέλε αληίιεςε ηνπ θφζκνπ θαη ηεο δσήο, ε νπνία νθείιεηαη ζε 

πξνεγνχκελα βηψκαηα (Παπάλεο, 2008). Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - ήηαλ ε αξρή ηεο  θαηεθφξαο καο… (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 

εξεπλεηή 1, ζπλάληεζε 1). 

 
[…] - Γελ ζπκβηβάδνκαη θαη δελ ζα ζπκβηβαζηψ πνηέ... απηά ηα πξάγκαηα αλ ζνπ 

κείλνπλ ζαλ... πψο λα ζνπ πσ... ζαλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο κε παηδηά θαη ζε έλαλ γάκν.. 

δελ λνκίδσ φηη θακηά γπλαίθα κπνξεί λα ηα μεπεξάζεη... δελ μέξσ... (βι. ηρλνγξαθηθφ 

έξγν κε ηε κεηέξα 1, κεηέξα 26). 

 
[…] - ρη πνιχ παιηά.. αιιά κεηά ην ζάλαην λαη... κφιηο ζπλέβε απηφ κε ην 

ζάλαην...πνιχ ζηελ νπζία ήκνπλ κφλε κνπ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, 

κεηέξα 26). 

 
Απφ ηα παξαπάλσ είλαη θαλεξφ φηη ε Μαξία απφ ηελ παηδηθή ηεο ειηθία 

«γξάθεη» ηζηνξίεο ζηηο νπνίεο θπξηαξρεί ε απψιεηα θαη κε βάζε απηφ δηακνξθψλεη ην 

«ζελάξην» ηεο δσήο ηεο, κέζα ζην νπνίν θπξηαξρνχλ πνιιέο «θσλέο» ηφζν ηελ 

παηδηθήο ειηθίαο φζν θαη ηεο ελήιηθεο δσήο. Ζ παηδηθή «θσλή» κέζα απφ ηελ ηζηνξία 

ηεο θαη ηελ ηζηνξία ηεο αδεξθήο ηεο, παξνπζηάδεηαη ζαλ λα ηελ θαζειψλεη ζην 

παξειζφλ, ζηα δχζθνια γεγνλφηα ηεο δσήο ηεο θαη ζε εληζρπφκελεο δπζιεηηνπξγηθέο 

ζπκπεξηθνξέο απφ ηνπο γνλείο. Ζ θαζήισζε ζε πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο δπζθνιεχεη 

ηελ παξνπζία ηεο Μαξίαο θαη ηελ αίζζεζε ηεο ζην παξφλ, θαζψο είλαη αθφκα 

ζπλδεδεκέλε κε ην ξφιν πνπ ηεο απέδσζε ε  παηξηθή νηθνγέλεηα. Με αθνξκή ηεο 

αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο γηα ηελ αδεξθή ηεο, αλαδεηθλχεηαη φηη ε αθεγήηξηα επηδηψθεη 

ζπζηεκαηηθά λα αιιάμεη ηελ ςπρηθή ηεο δηάζεζε κε δηάθνξεο «απνδεθηέο» 

δξαζηεξηφηεηεο, ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ν εαπηφο ηεο έρεη θαζεισζεί - 
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εγθισβηζηεί ζηνπο ξφινπο πνπ ηεο έρνπλ αλαηεζεί. Ζ Μαξία κέζα ζηηο αθεγήζεηο ηεο 

δηθήο ηεο δσήο φζν θαη ηεο αδεξθήο ηεο παξνπζηάδεη  έλα θνηλφ ζεκείν, πνπ δελ είλαη 

άιιν παξά ε ηαπείλσζε θαη ν εθκεδεληζκφο ηνπ «άιινπ» - ησλ ζπληξφθσλ, νη νπνίνη 

πηζαλφλ λα αληηπξνζσπεχνπλ κηα γνληθή πηπρή. Παξάιιεια, ε Μαξία ζπγθξίλνληαο 

ηε δσή ηεο κε απηή ηεο αδεξθή ηεο, θαίλεηαη λα απνξξίπηεη θάζε κνξθή απφιαπζεο 

ηφζν ζηελ ζπδπγηθή φζν θαη ζηελ κεηέπεηηα δσή, αθνζησκέλε ζηα θαζήθνληα ηεο θαη 

ζηηο ππνρξεψζεηο, επεηδή ίζσο ζαλ παηδί έκαζε φηη ην θαζήθνλ είλαη ππεξάλσ φισλ 

θαη φηη θάζε αηνκηθή επηζπκία ζα πξέπεη λα παξαγθσληζηεί γηα ην θαιφ ηνπ «άιινπ». 

Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - Γηαηί πηζηεχσ φηη γεληθά είλαη κέζα ηεο έλα κηθξφ παηδί. Δίλαη πην... είλαη απφ 

κέλα πην... ζην ραξαθηήξα.. πψο λα ην πσ είκαη πην ζπγθξαηεκέλε, πην πξνζγεησκέλε... 

ε Καηεξίλα είλαη ιίγν πην... ηξαιαιί ηξαιαιφ θαη κνπ αξέζεη απηφ πνπ έρεη γηαηί 

πεξλάεη θαιά... Πνπ δελ έρεη εγθισβηζηεί ζηα πξνβιήκαηα θαη ζηα παηδηά... αιιά είλαη 

έηζη ν ραξαθηήξαο ηεο... δειαδή απηή επηδεηά λα βγεη 2-3 θνξέο έμσ... δελ κπνξεί..ην 

έρεη αλάγθε. Απηή ζα ζθάζεη. Αλ θάηζεη ζπίηη ηεο, δελ κπνξεί. Θα ςπρνπιαθσζεί, δελ 

κπνξεί. Δίλαη... είκαζηε άιινη ραξαθηήξεο. -Δζείο αλ είραηε ηελ επθαηξία ζα ην θάλαηε 

απηφ ή αηζζάλεζηε... - Ναη αιιά δελ έρσ ηνλ ραξαθηήξα ηεο. Οπφηε δελ κπνξψ λα ην 

θάλσ. - Απφ πνηα άπνςε; Ση ζα αηζζαλζείηε αλ ην θάλεηε; - Αηζζάλνκαη φηη αθήλσ 

πίζσ ηα παηδηά κνπ, φηη ηα παξακειψ ηα θάλσ... ελψ ε Καηεξίλα... ηα αθήλεη ζηε κακά 

κνπ ηα παηδηά αιιά δελ ην έρεη απηφ πνπ έρσ εγψ... είλαη άιινο ραξαθηήξαο... (βι. 

θιηληθή ζπλέληεπμε γελνγξάκκαηνο). 

 
Άιισζηε, νη ζπλαηζζεκαηηθέο «θαθνπρίεο» ζε κηα θαθή  ζρέζε πξνθαινχλ ηνλ 

ζαπκαζκφ ησλ «άιισλ» γηα ηελ θαξηεξηθφηεηα θαη ηελ δχλακε ηνπ «θαθνπνηεκέλνπ» 

αηφκνπ. Έηζη, ε Μαξία κέζα απφ ηελ επίθηεηε αδπλακίαο ηεο, πηζαλφλ λα ηθαλνπνηεί 

ηελ «θσλή» πνπ ζέιεη λα ηθαλνπνηήζεη ηηο λαξθηζζηζηηθέο ηεο επηδηψμεηο, παίξλνληαο 

φηη ηεο είρε ζηεξεζεί ζαλ παηδί, δηεπξχλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ απηνεθηίκεζε 

ηεο. Ζ Μαξία κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο θαη κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ζχγθξηζεο ηεο 

δσήο ησλ δπν αδεξθψλ, θαίλεηαη λα ρξεζηκνπνηεί ηελ αδπλακία θαη ηα ζπλερή θαη 

δπζβάζηαρηα θαζήθνληα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηεο γηα λα απνθχγεη ην πφλν θαη ηελ 

κνλαμηά ηεο δσήο ηεο. Ζ «θσλή» ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ησλ γνλέσλ θαίλεηαη λα 

επηθξαηνχλ θαη λα αληηκάρνληαη ηελ «θσλή» ηνπ ελήιηθα, ν νπνίνο επηδεηά ηελ 

επηπρία θαη ην δηθαίσκα ηεο ειεχζεξεο επηινγήο. Ζ κεηέξα αλαθέξεη φηη: 

 
[…] - Ναη δελ κπνξψ. Γειαδή, εγθισβίδνκαη κέζα ζηα πξνβιήκαηα κνπ. - Καη 

αζρνιείζηε ζπλέρεηα κε απηά; - Γελ αζρνινχκαη απιψο δελ βξίζθσ άιινπο ηξφπνπο 

γηα λα μεθχγσ. Ναη.... Δθεί θάζνκαη θαη εθεί κέλσ... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γελνγξάκκαηνο). 

 
 

 

 

6.2.1.13. Ο «ζάλαηνο ηνπ θηεξσηνχ επηζθέπηε»  Ο Γηάλλεο κεηά ην ρσξηζκφ 

 
Απηά ηα πξάγκαηα πνπ καο θάλνπλ λα ληψζνπκε πην 
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αδχλακνη απφ πνηέ, είλαη κεξηθέο θνξέο ηα ίδηα πξάγκαηα 

πνπ καο δίλνπλ ηελ κεγαιχηεξε δχλακε. 

                                               Άγλσζηνο ζπγγξαθέαο 

 
ηελ ελφηεηα απηή ζα παξνπζηαζηνχλ νη αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο γηα ηνλ πξψελ 

ζχδπγν ηεο, ηνλ Γηάλλε, κε ζθνπφ λα ζθηαγξαθεζεί ην ςπρνθνηλσληθφ ηεο πξνθίι 

βαζηζκέλν ζηηο πεξηγξαθέο ηεο θαη λα αλαδεηρζεί ν ξφινο θαη ε επίδξαζε ηνπ πξψελ 

ζπληξφθνπ ηεο ζηε δσή ηεο κεηά ην δηαδχγην ηνπο. Ζ Μαξία πεξηγξάθνληαο ηνλ 

παηξηθφ ξφιν ηνπ πξψελ άλδξα ηεο αλαθέξεη:  

 
[…] - ζηα αιήζεηα ν παηέξαο ηνπ κηα κέξα κεηά αθνχ έθπγε ηνπ πήγε έλαλ ζθχιν ζαλ 

ππνθαηάζηαην… (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην εξεπλεηή 4, ζπλάληεζε 4). 

 
[…] - δελ λνηάδεηαη γηα ηίπνηα... ηε Κπξηαθή πήξε ηα παηδηά ζε κηα ηαβέξλα ζηνπο 

Αξκέλνπο κε ηε ησξηλή (ζχληξνθν ηνπ)...... είπε λα βγνχλε φινη καδί θαη απηή ηελ 

Κπξηαθή...... ζηγά κελ αθήζσ ηα παηδηά λα πάλε... εγψ ηη ζα θάλσ ηελ Κπξηαθή.... θαη 

απηή ρσξηζκέλε είλαη.... δελ θαηαιαβαίλεη.... πξνζπαζεί λα ηα πάξεη.... λα γίλνπλ κηα 

σξαία νηθνγέλεηα... ηα παηδηά ηεο... ηα παηδηά ηνπ..... λα πσ φηη είρα πεζάλεη, ζα 

έιεγα.... αιιά αθφκε δσ… (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην εξεπλεηή 4, 

ζπλάληεζε 4). 

 
[…] - Δλλνείο λα έξρεηαη εδψ; - Αλ φρη εδψ πνπ είλαη ην ζπίηη ζαο, λα ηα πάεη κηα 

βφιηα, ζε έλα ζηλεκά... - Δθείλεο ηηο ψξεο πάεη ζηηο ψξεο πάεη ζηα κπαξάθηα, ζην 

γπκλαζηήξην είλαη γηα απηφλ... πξέπεη λα έξζεη εδψ... - Έζησ θαη απηφ... - Γελ ην έθαλε 

πνηέ απηφ... ζα ην θάλεη ηψξα; Γελ παίδεη... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 

κε ηε κεηέξα 5, ζπλάληεζε 11). 

 
χκθσλα κε ηελ Μαξία, ν παηέξαο βιέπεη ηα παηδηά, αιιά απηά δελ απνηεινχλ 

γηα εθείλνλ πξνηεξαηφηεηα. ηελ ππφ κειέηε πεξίπησζε, ν παηέξαο παίξλεη ηα παηδηά 

γηα βφιηα, ηξψλε ζε θάπνην εζηηαηφξην θ.ά. θαη έπεηηα ηα επηζηξέθεη ζηελ κεηέξα 

ηνπο. Με απηφ ηνλ ηξφπν θαίλεηαη φηη ε Μαξία αιιά θαη ν ίδηνο ν παηέξαο δελ 

επηηξέπνπλ ζηα δπν παηδηά (ν θαζέλαο γηα ηνπο δηθνχο ηνπ ιφγνπο) λα πάξνπλ κέξνο 

ζηελ θαηλνχξηα πξνζσπηθή ηνπ δσή. Οη παηεξάδεο απηνχ ηνπ ηχπνπ ιέγνληαη 

«παηέξεο ηεο Disneyland». Παξφια απηά, ε κεηέξα ηνλίδεη φηη ε πεξηνξηζκέλε επαθή 

κε ηα παηδηά ηνπ βηψλεηαη εμαηξεηηθά νδπλεξά απφ ηα παηδηά κε έληνλεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο εθξήμεηο. Ζ κεηέξα αλαθέξεη: 

 
[…] - Κνίηαμε λα δεηο... κε ηα παηδηά ζίγνπξα ππάξρεη κηα άιιε ζρέζε κε ην ζέκα 

απηφ... γηαηί εθεί ηνλ ηξψλε νη ηχςεηο δελ κπνξεί... δελ είλαη... γηα κέλα άζε εκέλα κε 

βιέπεη ζαλ κηα πεξαζηηθή... εκέλα ρέζε κε παξάηα κε... δελ.. αιιά ηα παηδηά ηνπ  

ζίγνπξα.. δελ κπνξεί.. αιιά θαη απηφ έρεη αλαιακπέο... έζηειλε ζηε Βαζηιεία 

κελχκαηα 2 ε ψξα ην βξάδπ θαη ηεο έιεγε φηη ηελ αγαπά... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε 

κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
Έξεπλεο ηνλίδνπλ φηη ε ζπρλή επηθνηλσλία θαη επαθή ησλ παηδηψλ κε ηνλ 

παηέξα ηνπο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ζεηηθή ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ. Σα 

παηδηά φηαλ κέζα απφ ηηο ηαθηηθέο ζπλαληήζεηο κε ηνλ παηέξα εηζπξάηηνπλ αγάπε, 

ηξπθεξφηεηα, νπζηαζηηθή επηθνηλσλία, επηξξνή θαη ελδηαθέξνλ θαη απηφ έρεη σο 
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απνηέιεζκα λα είλαη ηθαλνπνηεκέλα απφ ηελ επηθνηλσλία καδί ηνπ. Ζ ζηαζεξφηεηα 

ηνπ παηξηθνχ ξφινπ κεηά απφ έλα δηαδχγην είλαη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο 

πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ. Παξάιιεια, είλαη ζεκαληηθή ε πνηφηεηα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ηνπ παηέξα θαη ησλ παηδηψλ, θαζψο ε άζθεζε ειέγρνπ θαη απφ ηνπο 

δπν γνλείο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ ςπρηθή επεμία ησλ παηδηψλ (Emery, 1988∙Healy 

et al., 1990). 

ε πξνζσπηθφ επίπεδν, ε Μαξία πεξηγξάθεη ηνλ Γηάλλε σο έλαλ ηδηαίηεξα 

επηθίλδπλν, αλψξηκν, αζπλεπή  θαη απηαξρηθφ άηνκν. Δηδηθφηεξα, ε ίδηα ιέεη: 

 
[…] - δελ μέξεη πνχ ζα ηε νδεγήζεη ν Γηάλλεο... Ήζεια λα ηελ πηάζσ λα ηεο πσ ζε ηη 

δξφκνπο ζα ηελ κπιέμεη ν Γηάλλεο.... νχηε θαλ θαληάδεηαη... αιιά είλαη κεγάιε 

γπλαίθα... κεηά ζα θαηαιάβεη....  εκέλα κε έρεη δεκέλε... πήξακε δάλεηα θαη  ζην φλνκα 

κνπ θαη ρξσζηάκε πνιιά..... ηνπ είπα πεο κνπ πφηε ζα κε θιείζνπλ κέζα γηα λα μέξσ 

πνχ ζα αθήζσ ηα παηδηά... Γελ κπνξψ φκσο λα ηεο πσ... ζα κε πνπλ θαη θαηίλα.... φηη 

δειεχσ.... είλαη φινη ηνπο πξνβιεκαηηθνί.... δελ αθήλσ ην παηδί κνπ εθεί... ζε απηφ ην 

πεξηβάιινλ... ν Γηάλλεο ζέιεη άηνκα πνπ ζπλέρεηα λα ηνπ ιέλε κπξάβν, δελ κπνξεί ηελ 

θξηηηθή… (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 4, ζπλάληεζε 4). 

 
[…] - ρξσζηάεη ζε φινπο.... θαη απηφο θάλεη γηνξηέο... αιιά πξέπεη λα μέξεη… (βι. 

θξηηηθφ - αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 4, ζπλάληεζε 4). 

 
[…] - λαη... εγψ είκαη ε Αιβαλίδα... ηνπ κεγαιψλσ ηα παηδηά.... θαη εθείλνο ... ηε δσή 

ηνπ..... λα πεγαίλνπλ ζαλ νηθνγέλεηα ζε ηαβέξλα... ηη λα θάλσ... ηη λα θάλσ... δελ 

θαηαιαβαίλεη… (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 5, ζπλάληεζε 5). 

 
[…] - Φπρνινγηθά δελ κε βνεζάεη γηαηί κε θάλεη πην πνιχ ξάθνο αιιά έρσ θηάζεη ζε 

έλα επίπεδν θαη δελ... δελ ηνλ βιέπσ ηνλ Γηάλλε ζαλ ζπλαηζζεκαηηθά θάηη.... εθηφο 

απφ.... παηέξα ησλ παηδηψλ κνπ δελ ην βιέπσ ζαλ θάηη άιιν. Σν φηη πνλάσ γηα ην 

καγαδί πνλάσ. Σνλ Γηάλλε ζαλ Γηάλλε ηνλ έρσ δηαγξάςεη απφ ην κπαιφ κνπ πιένλ. 

Σίπνηα. Απιά βιέπσ φηη είλαη ν παηέξαο ησλ παηδηψλ κνπ θαη ηίπνηα άιιν… Γελ είλαη 

ε δσή, αιινχ θαλ παξθ.... θαη είλαη θαη ν ραξαθηήξαο ηνπ έηζη ελζνπζηάδεηαη πνιχ 

γξήγνξα αιιά βαξηέηαη θαη πνιχ γξήγνξα. Βάιηα φια καδί θα θάλε έλα θξάκα 

αλζξψπνπ… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 2, ζπλάληεζε 7). 

 
[…] - Καηάιαβεο; Έρνπκε λα θάλνπκε κε... ηδηάδνπζα πεξίπησζε αλζξψπσλ... 

ηδηάδνπζα... ηψξα πψο θαηαθέξλνπλ λα θάλεη ηε δσή ηνπ, λα θάλεη αξξαβψλεο, λα 

θάλεη ηξαπέδηα, λα θάλεη γθιακνπξηά ηνπ.... ν άλζξσπνο είλαη απεξίγξαπηνο. Έηζη 

αθξηβψο κνπ είπε... είλαη έλαο απαηεψλαο… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 

7, ζπλάληεζε 13).  

 

Ζ Μαξία γηα αθφκα κηα θνξά εθθξάδεη ζπκφ, πφλν, ζιίςε θαη απφγλσζε, ηα 

νπνία θαίλεηαη λα πξνέξρνληαη απφ κηα αίζζεζε απψιεηαο ησλ «ρακέλσλ νλείξσλ». 

Οη απαληήζεηο ζηελ απψιεηα πεξηιακβάλνπλ ζπκφ, πφλν, κηα αίζζεζε ηεο απψιεηαο 

θαη ζιίςε (Funder, 1992). Ζ Μαξία παξνπζηάδεηαη φηη δελ έρεη πξνζαξκνζηεί ζε 

απηή ηελ απψιεηα κε απνηέιεζκα λα πξνθαινχληαη ζεκαληηθέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

ζηελ ςπρηθή ηεο επεκεξία, ζηε ζρέζε ηεο κε ηνλ πξψελ ζχληξνθν ηεο θαη ζην 

ζπληνληζκφ ηεο δσήο ησλ παηδηψλ. Παξάιιεια, νη αθεγήζεηο ηεο θαλεξψλνπλ φηη 

έλαο παξάγνληαο πνπ επηηείλεη ην ζπκφ ηεο θαη ηε κε πξνζαξκνγή ηεο ζε φηη αθνξά 
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ηνλ Γηάλλε είλαη ε αλππαξμία νξίσλ. Δηδηθφηεξα, αλαθέξεη φηη:  

 
[…] - ν Γηάλλεο είλαη θνβεξά εθλεπξηζκέλνο ζην ηειέθσλν θαη μεζπάεη ζε εκέλα…. ην 

παίδεη ζηξαηεγφο… (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 5, ζπλάληεζε 5). 

 
[…] - θαη έξρεηαη θαη μαθληθά.... κνπ θάλεη ππνδείμεηο.... αλ ζα πξέπεη λα κηιάσ ζηε 

λνλά ηνπ Μηραήι.... επεηδή απηφο έρεη ηζαθσζεί... ηη λα θάλσ... ηη λα θάλσ... δελ 

θαηαιαβαίλεη … (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 5, ζπλάληεζε 5). 

 
[…] - θαη  κνπ ιέεη εθφζνλ ζα θχγεηο λα κνπ δψζεηο θαη ην θιεηδί... ηνπ ιέσ πνην 

θιεηδί; Μνπ ιέεη εδψ. Σνπ ιέσ λα θάλεηο ηη; Μνπ ιέεη γηα λα έξρνκαη κνπ ιέεη λα δσ αλ 

είλαη φια θαιά κελ έξζεη θαλέλαο θιέθηεο θαη πάξεη ηίπνηα θαη ηνπ ιέσ Γηάλλε νχηε 

θιέθηεο ζα κπεη νχηε ηίπνηα. Μνπ ιέεη γηαηί έρεηο πξφβιεκα λα κνπ δψζεηο ην θιεηδί 

αθνχ δελ ζα είζαη εδψ… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 2, ζπλάληεζε 7). 

 
[…] - ιεο ξε παηδί κνπ… κπνξεί λα κνπ βγεη ζθάξηνο κεηά απφ 18 ρξφληα… είλαη 

δπλαηφλ... ήκνπλ ηφζα ζηξαβή πξηλ θάπνηα ρξφληα… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε 7, ζπλάληεζε 13).  

 

Παξάιιεια, ε Μαξία πξνζπαζεί κέζσ ησλ αθεγήζεσλ ηεο λα αλαδείμεη ηα 

βαζηθά αξλεηηθά ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ, ηνλίδνληαο ηηο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ Γηάλλε θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν, ρξεζηκνπνηψληαο 

ην σο απφδεημε ησλ ηζρπξηζκφ ηεο. Δηδηθφηεξα, αλαθέξεη:  

 
[…] - ινο ν θφζκνο μέξεη ξε Αιίθε. ινο ν θφζκνο ηεο αγνξάο πνπ ηνλ μέξεη ηνλ 

θνξντδεχεη, ηνλ θνξντδεχεη... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 7, ζπλάληεζε 

13).  

 

Απφ ηα ιεγφκελα ηεο, ζηε ζρέζε ηνπο θπξηαξρεί ε αλππαξμία νξίσλ θαη ζαθψλ 

ξφισλ. Ζ γξακκή ησλ νξίσλ δείρλεη ηφζν ηε ζσκαηηθή φζν θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

δηάζηαζε ησλ νξίσλ κε ηνλ πξψελ ζχληξνθν, ηα νπνία δελ πξέπεη λα παξαβηαζηνχλ 

απφ θακία πιεπξά. Παξφια απηά, ε Μαξία ππνζηεξίδεη φηη ν Γηάλλεο δηαζρίδεη ηα 

πξνζσπηθά ηεο φξηα, γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί έληνλα ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ, πφλν θαη 

νξγή. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, φηαλ μεπεξληφληαη ηα πξνζσπηθά φξηα ζπζηεκαηηθά, 

ην άηνκν ράλεη ηελ επαθή κε ηελ νξγή ηνπ θαη ηνπ πξνθαινχληαη ζπλαηζζήκαηα  

δπζαξέζθεηαο ή ελδερνκέλσο, απνγνήηεπζε θαη απφγλσζε. Ζ Μαξία αθεγείηαη: 

 
[…] - ν Γηάλλεο είλαη θνβεξά εθλεπξηζκέλνο ζην ηειέθσλν θαη μεζπάεη ζε εκέλα… ην 

παίδεη ζηξαηεγφο… (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 5, ζπλάληεζε 5). 

  
[…] - επεηδή απηφο έρεη ηζαθσζεί... ηη λα θάλσ... ηη λα θάλσ... δελ θαηαιαβαίλεη. … 

(βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 5, ζπλάληεζε 5). 

 
Θέινληαο λα πεξηγξάςεη ηνλ πξψελ ζχδπγν ηεο θαη ηα βηψκαηα ηεο, ε Μαξία, 

δίλεη ζπλεηξκηθά δπν πνιχ ηζρπξέο εηθφλεο απφ άπνςε πεξηερνκέλνπ θαη 

ζπλαηζζεκάησλ, κε θπξίαξρν ην ζηνηρείν ηελ απψιεηα θαη ην ζάλαην. Ζ Μαξία 
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αλαθέξεη: 

 
[…] - Σνλ επεξέαζε; - Ναη λαη! Με εκάο θαθία. Μαο έβιεπε κε κηζφ κάηη εκάο. 

ινπο! Σε κάλα ηνπ, εκέλα, κε ηα παηδηά ηνπ. Έβιεπεο δειαδή κέζα ζηα κάηηα ηνπ 

θαθία θαη κίζνο. Καη ζηε κάλα ηνπ; - Αθφκα πην πνιχ! Δθεί είλαη πνπ βγήθε ην κίζνο 

απφ ηα παηδηθά ηνπ ρξφληα. Ναη.. ήηαλ ζπκσκέλνο.... γηα απηφ.... Σν 40 ήκεξν πνπ ήηαλ 

γηα ην κλεκφζπλν εθεί δε... ήηαλ ην απίζηεπην κίζνο.. κίζνο! κίζνο! Μίζνο! Γηα ηα 

πάληα! - Γηα ηνλ παηέξα ηνπ ζαο έρεη αλαθεξζεί; - ρη δελ κηιάεη ηψξα πηα. Δληάμεη 

ηνλ ζπκάηαη θαη ιέεη ν παηέξαο κνπ... αιιά γεληθά φρη.... αιιά  ηνπ βγήθε ηέηνηα θαθία, 

ηέηνην κίζνο πνπ θαηλφηαλ ζην πξφζσπν ηνπ πνπ έιεγεο ηη έρεη πάζεη  ηψξα απηφο. Πνπ 

ζα πεξίκελεο λα γιπθάλεη, λα εξεκήζεη θαη λα πξνζθνιιεζεί θνληά καο. πλέβε ην 

αληίζεην. Πψο βιέπεηο έλα ζεξίν ζε έλα θινπβί θαη ζέιεη λα αλνίμεη λα βγεη, απηφ ην 

πξάγκα αηζζαλφηαλ κέζα ζην ζπίηη…. βαξχ πέλζνπο. Γειαδή, λα ζνπ πσ ην πξψην 

4κελν.... 3κελν... εληάμεη κεηά ν ζάλαηνο καιαθψλεη θάπνηα πξάγκαηα. Αιιά απηφ ην 

3κελν ήηαλ Παλαγία κνπ... νχηε έηζη κπνξνχζεο λα ηνλ θάλεηο... φρη λα ηνλ 

αθνπκπήζεηο... ηη λα πσ δελ μέξσ... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 6, 

ζπλάληεζε 12).  

 
[…] - νπινθνξεί λφκηκα γηα πξνζηαζία… κηα κέξα θαη ελψ πήγαηλε ζηελ άιιε, ζηελ 

Αζήλα.... θαη ελψ εγψ ηνλ απνραηξεηνχζα, είδα ζηνλ θήπν λα θάζεηαη έλα ηεξάζηην 

πνπιί.... κε ηεξάζηηα θηεξά... πξνηνχ θχγεη ηνλ ξψηεζα... Γηάλλε ηη πνπιί είλαη απηφ;.... 

Σφηε εθείλνο έβγαιε ην φπιν θαη ην ζθφησζε ελ ςπρξψ. Παληνχ γέκηζε αίκαηα. ην 

ζέακα απηφ, ηα παηδηά ηαξάρηεθαλ θαη άξρηδαλ λα θιαίλε θαη λα κε ξσηάλε γηαηί ην 

έθαλε απηφ ν κπακπάο… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 2, ζπλάληεζε 7).  

 
πγθξίλνληαο ηηο δπν πεξηγξαθηθέο εηθφλεο, γηα ηελ Μαξία θαη ην νηθνγελεηαθφ 

ζχζηεκα, ν ζάλαηνο ηνπ πεζεξνχ ζεκαηνδνηεί ηελ θπζηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

απψιεηα ηνπ θαη ν ζάλαηνο ηνπ πνπιηνχ ηε ζπλαηζζεκαηηθή απψιεηα ηνπ Γηάλλε θαη 

ην ηέινο ηεο ζρέζεο ηνπο. Ζ έλλνηα ηνπο ζαλάηνπ εδψ αλαπαξηζηά ην ηέινο - ηε θπγή 

- ηελ απψιεηα, ζηνηρεία ηα νπνία εκθαλίδνληαη θαηά επαλάιεςε ζε επίπεδν 

αθεγήζεσλ θαη ζε επίπεδν ζπλεηξκηθψλ εηθφλσλ.  

 
Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 

 
Απφ ηα παξαπάλσ απνζπάζκαηα επηζεκαίλνληαη ηξία βαζηθά ζηνηρεία ζε ζρέζε 

κε ηνλ Γηάλλε, ηνλ πξψελ ζχδπγν ηεο Μαξίαο. Πξψηνλ, ν παηξηθφο ξφινο. Γεχηεξνλ, 

ε ξχζκηζε ησλ πξνζσπηθψλ νξίσλ θαη ηξίηνλ ην ηξαχκα ηνπ δηαδπγίνπ. 

Μέζα απφ ηνλ αθεγεκαηηθφ ξφιν ηεο Μαξίαο αλαδεηθλχεηαη πψο βηψλεη ηνλ 

παηξηθφ ξφιν ηνπ Γηάλλε. Ο παηξηθφο ηνπ ξφινο γίλεηαη αληηθείκελν ζπλερνχο 

θξηηηθήο θαη ακθηζβήηεζεο εθ κέξνπο ηεο. Τπνζηεξίδεη ζε φιεο ηεο ηηο αθεγήζεηο φηη 

ν Γηάλλεο είλαη παληειψο απψλ απφ ην νηθνγελεηαθφ ζρήκα θαη ζπκκεηέρεη κφλν 

ππνθηλνχκελνο απφ ηηο ηχςεηο ηνπ: 

 
[…] - Κνίηαμε λα δεηο.... κε ηα παηδηά ζίγνπξα ππάξρεη κηα άιιε ζρέζε κε ην ζέκα 

απηφ... γηαηί εθεί ηνλ ηξψλε νη ηχςεηο δελ κπνξεί... δελ είλαη... γηα κέλα άζε εκέλα κε 

βιέπεη ζαλ κηα πεξαζηηθή..εκέλα ρέζε κε παξάηα κε... δελ.. αιιά ηα παηδηά ηνπ  

ζίγνπξα.. δελ κπνξεί..αιιά θαη απηφ έρεη αλαιακπέο... δειαδή... αθφκα θαη ηψξα πνπ 

κηιάκε ε Βαζηιεία δέρζεθε έλα κήλπκα απφ ηνλ παηέξα ηεο δπν θαη είθνζη ηα 



[332] 

 

ραξάκαηα πνπ ηεο έγξαθε ην εμήο...αγάπε κνπ κνπ ιείπεηε πνιχ εζχ θαη ν Μηραήι.. 

λαη... παξεκπηπηφλησο ήηαλ ζηα Υαληά δελ ήηαλ εδψ... ην πεξαζκέλν άββαην πνπ ηα 

πήξε γηα κπάλην...πήγε ινηπφλ...ζα ηα πήγαηλε ζάιαζζα… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε 

κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 

Δηδηθφηεξα, ν παηέξαο - ν πξψελ ζχληξνθνο πεξηγξάθεηαη φηη:  

 

Απέρεη απφ ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ: 

 
 […] - ρη πνιχ παιηά..αιιά κεηά ην ζάλαην λαη... κφιηο ζπλέβε απηφ κε ην ζάλαην... 

πνιχ ζηελ νπζία ήκνπλ κφλε κνπ … (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 

26). 

 

Απέρεη απφ ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ: 

 
[…] - ρη απνθιείεηαη αθφκα θαη ηψξα λα ηνπ ηα πεηο... είλαη ηφζν εγσηζηήο πνπ ζα 

ζνπ πεη.... δελ θηαίσ εγψ θηαηο εζχ... δελ έρεη λφεκα θαη λα ηνπ ηα πσ κεηά απφ ηφζα 

ρξφληα...λα ηνπο πεηο ηη... πψο αηζζαλφκνπλ εγψ πξηλ 3 ρξφληα... πνπ κε άθελεο κφλε 

κνπ θαη ήκνπλ κφλε κνπ κε ηα παηδηά..νχησο ή αιιηψο πάιη κφλνη καο είκαζηε... καο 

έρεη γίλεη ηξφπνο δσήο… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 

Πξνθαιεί  πςειή  γνληθή ζχγθξνπζε: 

 
[…] - ν Γηάλλεο είλαη θνβεξά εθλεπξηζκέλνο ζην ηειέθσλν θαη μεζπάεη ζε εκέλα… ην 

παίδεη ζηξαηεγφ… (βι. θξηηηθφ - αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην εξεπλεηή 5, ζπλάληεζε 

5).  

 

Γελ  είλαη ςπρνινγηθά πγηήο: 

 
[…] - θάπνπ δελ θνιιάεη.... ηη λα πσ ν άλζξσπνο έρεη θελά πνιιά… (βι. ηρλνγξαθηθφ 

έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
Αληηζέησο, νη πεξηγξαθέο ηεο θφξεο ζε φηη αθνξά ηνλ παηέξα ηεο αληηθξνχνληαη 

κε ηηο πεξηγξαθέο ηεο Μαξίαο αιιά παξάιιεια, αλαδεηθλχνπλ θαη ηελ έλλνηα ηεο 

πνιπθσλίαο, ε νπνία θπξηαξρεί ζηηο αθεγήζεηο ησλ αηφκσλ: 

 
Κφξε: […] - Δληάμεη... ηνπο βιέπσ ζαλ δπν αλζξψπνπο πνπ δελ δνπλ καδί... αιιά θαη 

κε ηνπο δπν έρσ ρξφλν θαη πεξλάσ θαιά.... δειαδή κε ηε κακά κνπ θπζηθά δσ θάζε 

κέξα... ηνλ κπακπάο κνπ ηνλ βιέπσ θάζε κέξα πνπ έξρεηαη γηα λα κε βνεζήζεη ζηα 

καζήκαηα θαη θάζε άββαην πνπ θαηεβαίλνπκε ζην  καγαδί... νπφηε δελ είλαη θάηη 

ηειείσο δηαθνξεηηθφ γηα κέλα...  - Γειαδή αηζζάλεζαη φηη ηνπο έρεηο θαη ηνπο δπν κέζα 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ζνπ...;  

- Ναη... - νπ ιείπεη θάηη είηε απφ ηελ κακά ζνπ είηε απφ ηνλ κπακπά ζνπ; - ρη δελ 

κνπ ιείπεη θάηη... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 6, ζπλάληεζε 14).  

 
Κφξε: […] - αηζζάλνκαη πνιχ άγρνο θαη ηαξαρή γηαηί δελ ζέισ λα πάσ ζηνπ παηέξα 
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κνπ ην ζπίηη γηαηί πηζηεχσ φηη είλαη αθαηάιιειν ην πεξηβάιινλ εθεί…. - Δίπεο ζην 

παηέξα ζνπ ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο.  - … φρη…. λα ην ξσηήζσ ηε 

κακά γηα ην ηη πξέπεη λα γίλεη… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 10, 

ζπλάληεζε 19).  

 
Απφ ηηο παξαπάλσ αθεγήζεηο κεηέξαο - θφξεο πξνβάιιεηαη κηα ηειείσο 

δηαθνξεηηθή πξαγκαηηθφηεηα ζε φηη αθνξά ην παηξηθφ ξφιν ηνπ Γηάλλε. Με βάζε ηηο 

αθεγήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηε παξαηήξεζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ ζρέζεσλ 

ηνπο, θαίλεηαη φηη ε παηξηθή «εηθφλα» επεξεάδεηαη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ απφ ηελ 

πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ησλ δπν πξψελ ζπληξφθσλ.  αλαθέξεη:  

 
[…] - Γελ παίδεη θάηη ηέηνην.... γηαηί ν Γηάλλεο είηε ζα ζέιεη εθείλε ηελ ψξα γηα ηε δηθή 

ηνπ ρξήζε, λα γπξίζεη λα πάεη γπκλαζηήξην ή λα θάλεη νηηδήπνηε... είλαη ην σξάξην ην 

απαγνξεπκέλν γηα απηφλ... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 5, ζπλάληεζε 

11).  

 
πσο αλαθέξεηαη ζε πεξηπηψζεηο δηαδπγίνπ, ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηεο 

νηθνγέλεηαο κε ηνλ απφληα γνλέα θαζνξίδεηαη απφ ην είδνο ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ 

δπν γνλέσλ. Ζ πνηφηεηα ηεο γνληθήο ζρέζεο ππνζηεξίδεηαη φηη επεξεάδεη ηελ 

ζχλδεζε ηνπ παηδηνχ κε ηνπο γνλείο. Ζ Μαξία παξνπζηάδεηαη λα κελ κπνξεί λα 

δηαρσξίζεη ηνπο ξφινπο ηνπ Γηάλλε σο πξψελ ζπδχγνπ θαη σο παηέξα, 

ρξεζηκνπνηψληαο ην ηειεπηαίν σο αληηθείκελν γνληθήο ζχγθξνπζεο. Οη νηθνγελεηαθέο 

ζπγθξνχζεηο αλαθέξεηαη φηη επεξεάδνπλ ηε ζρέζε ησλ παηδηψλ κε ηνπο γνλείο, 

δεκηνπξγψληαο ζρέζε πξνζθφιιεζεο ηνπ παηδηνχ κε ηνλ γνλέα πνπ έρεη ηελ 

επηκέιεηα (ζηε παξνχζα πεξίπησζε ε Μαξία) θαη απφκαθξε ζρέζε κε ηνλ γνλέα πνπ 

δελ ηελ έρεη (ζηε παξνχζα πεξίπησζε ν Γηάλλεο) θαη φηη κεηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

αληίδξαζεο θαη  απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ησλ δπν γνλέσλ. Με ηελ νμεία θξηηηθή θαη 

επηδνθηκαζία πνπ αζθεί ε Μαξία ζηνλ πξψελ ζχδπγν ηεο, δεκηνπξγεί ηεηακέλεο 

ζρέζεηο πνπ εληζρχνπλ ηελ πεξηζσξηνπνίεζε θαη ηελ απνκάθξπλζε ηνπ παηέξα απφ 

ηα παηδηά ηνπ αιιά θαη απφ ηηο νηθνγελεηαθέο αλάγθεο κε απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη ε 

ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ δηαζεζηκφηεηα κε ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηηο 

κειινληηθέο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ  (Markiewicz et al., 2001).  

 
[…] - Ο Γηάλλεο δελ αλήθεη πνηα ζε εκάο δελ αλήθεη πνηα ζηελ νηθνγέλεηα καο..δελ καο 

απαζρνιεί... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 6, ζπλάληεζε 12).  

 
ε φηη αθνξά ηε ξχζκηζε ησλ πξνζσπηθψλ νξίσλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε 

δεκηνπξγία κηαο ζηελήο, ηθαλνπνηεηηθήο  ζρέζεο κεηαμχ ησλ πξψελ ζπληξφθσλ. ηηο 

πεξηπηψζεηο, φπσο ηεο Μαξίαο, πνπ ηα άηνκα δελ μέξνπλ ή δελ ζέινπλ λα ξπζκίζνπλ 

ηα πξνζσπηθά ηνπο φξηα, ηα άηνκα παξακέλνπλ αληθαλνπνίεηα θαη κε 

πξνζαξκνζκέλα, θαζψο δελ ηθαλνπνηνχλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο θαη ζηεξνχληαη 

ηηο βάζεηο κηαο ηζρπξήο πξνζσπηθφηεηαο, ε νπνία ζα ηνπο θαηαζηήζεη ιηγφηεξν 
επάισηνπο. Ζ Μαξία κε νξίδνληαο θαη κε επηβάιινληαο ζαθή φξηα ζηνλ πξψελ 

ζχληξνθν ηεο, πιήηηεη ηελ απηνπεπνίζεζε ηεο, θαζψο απνπζηάδνπλ ηα κελχκαηα πνπ 

ζα απαηηήζνπλ θαη ζα θεξδίζνπλ ην ζεβαζκφ απφ ηελ πιεπξά ηνπ πξψελ ζπληξφθνπ. 

Σα ζαθή φξηα, ζα θάλνπλ ηνλ  πξψελ ζχληξνθνο λα κάζεη θαη λα αθνκνηψζεη ην ηη 

επηηξέπεη θαη ηη φρη ε πξψελ ζχληξνθνο ηνπ ζε φηη αθνξά ηελ κεηαμχ ηνπο ζρέζε. 
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Δπίζεο, ν κε θαζνξηζκφο ζαθψλ νξίσλ, κάρεηαη ελαληίσλ κηαο νπζηαζηηθήο ζρέζεο 

θαη επηθνηλσλίαο, θαζψο νη δπν πξψελ ζχληξνθνη δελ κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηα 

ζέισ θαη ηα πξέπεη ηνπ άιινπ. Ζ απνπζία ζαθψλ νξίσλ ζηεξεί κηα δηαρσξηζηηθή 

γξακκή αλάκεζα ζε απηή θαη ζηνλ άιινλ - ηνλ Γηάλλε ηφζν ζε πξαθηηθά δεηήκαηα 

(π.ρ. κε παξαβίαζε ηεο  πξνζσπηθήο ηεο ζηέγεο) φζν ζε ζπλαηζζεκαηηθά δεηήκαηα 

(ζεβαζκφ ζηελ επηθνηλσλία), έρνληαο σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία κηαο κε 

ζηαζεξήο, κε - επέιηθηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη κηαο κε  ηζνξξνπεκέλεο κεηαμχ ηνπο 

ζρέζεο (Blachburn, 2011). Ζ δεκηνπξγία ζαθψλ νξίσλ πξνυπνζέηεη ηελ αιεζηλή 

έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, θάηη ην νπνίν απνπζηάδεη ζηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο. Ζ 

Μαξία αλαθέξεη:  

 
[…] - Σνπ είραηε πεη εζείο πνηέ ή είραηε ζθεθηεί πνηέ λα ηνπ πείηε πψο αθξηβψο 

ληψζεηε ή ληψζαηε; - ρη θαη νχηε πξφθεηηαη.... λα ηνπ ηα πσ.... ηη λα ηνπ πεηο... 

δειαδή έλαο άλζξσπνο πνπ έρεη θάλεη φια φζα έρεη θάλεη.... θαη ζπλερίδεη θαη θάλεη... 

δελ είλαη έλαο άλζξσπνο πνπ έρεη θαηαζηαιάμεη πνπ έρεη εξεκήζεη πνπ έρεη βξεη έλαλ 

θαιφ ξπζκφ δσήο ηη λα ηνπ πεηο ... πφζν ζε πιήγσζε θαη ηη ζνπ έθαλε θαη πψο έλησζεο 

εζχ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα1, ζπλάληεζε 26). 

 
Ζ αλππαξμία νξίσλ νδεγεί ηελ Μαξία ζε παζεηηθφηεηα θαη ζηελ αλππαξμία 

αιιεινζεβαζκνχ, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε ζπζζψξεπζε ςπρηθήο πίεζεο ηφζν εμαηηίαο 

ησλ γεγνλφησλ ηνπ παξειζφληνο φζν θαη ηνπο παξφληνο. 

Έλα ζεκαληηθφ ζέκα ζε απηή ηελ ελφηεηα είλαη φηη ν πξψελ ζχληξνθνο ηεο 

Μαξίαο θαη ν ρσξηζκφο βηψλεηαη εμαηξεηηθά ηξαπκαηηθά κε ζεκαληηθέο επηπηψζεηο 

ζην επίπεδν ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο. Ζ Μαξία ιέεη: 

 
[…] - Γελ ζπκβηβάδνκαη θαη δελ ζα ζπκβηβαζηψ πνηέ... απηά ηα πξάγκαηα αλ ζνπ 

κείλνπλ ζαλ... πψο λα ζνπ πσ... ζαλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο κε παηδηά θαη ζε έλαλ 

γάκν... δελ λνκίδσ φηη θακηά γπλαίθα κπνξεί λα ηα μεπεξάζεη... δελ μέξσ... πξέπεη λα 

είζαη πάιη... ή ηνπ ίδηνπ... λα πεηο θαη εγψ ην ίδην έθαλα... εγψ ηνλ θνξφηδεπα... νπφηε 

εθεί δελ ζε πεηξάδεη λα ζε θνξντδεχεη θαη απηφο... νπφηε θαη εζχ αλάινγα ζα ηνπ 

έθαλεο.... θαη εθεί νχηε ζα κε έλνηαδε αιιά επεηδή δελ ζπλέβαηλε απηφ... αιιά επεηδή 

εγψ ήκνπλ ε ζσζηή θαη απηά... ήκνπλ κε ηα παηδηά θαη απηά... πάξεη άιιν δξφκν θαη  

έθαλε ην θέθη ηνπ εγψ απηφ ην έρσ βηψζεη σο ηξαχκα... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε 

κεηέξα1, ζπλάληεζε 26). 

 

Σν δηαδχγην βηψλεηαη εμαηξεηηθά ηξαπκαηηθά απφ ηελ Μαξία γηα πνηθίινπο 

ιφγνπο. Πξάγκαηη, ην δηαδχγην απνηειεί έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο, πξψηνλ εμαηηίαο ηεο 

απξφβιεπηεο εθδήισζεο ηνπ θαη δεχηεξνλ εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη είλαη πέξα απφ 

ην πεδίν εθαξκνγήο ηεο θνηλήο αλζξψπηλεο εκπεηξίαο. Γειαδή, ην γεγνλφο είλαη  

ζπάλην ή δελ ζπκβαίλεη ζπρλά ή δελ είλαη θάηη αλακελφκελν. Τπνδεηθλχεηαη φηη, 

ακέζσο κεηά απφ έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο, έλα άηνκν αληηκεησπίδεη ην πεξηβάιινλ 

ζθνπίκσο «απσζψληαο» ην πιηθφ θαη ζηγά - ζηγά επαλεηζάγεη ηηο πιεξνθνξίεο, φηαλ 

κηα θαηάζηαζε ηζνξξνπίαο εγθαζίζηαηαη. Πεξαηηέξσ, αθνχ εηζαγάγεη εθ λένπ ην 

πιηθφ, ην νπνίν είλαη ζπρλά αλεζπρεηηθφ, ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο γηα ηελ 

αλάπηπμε κηαο ηξαπκαηηθή αληίδξαζεο, ε νπνία εμαξηάηαη απφ ηα βηνινγηθά ζηνηρεία 

θαη ηα απμεκέλα επίπεδα επαηζζεζίαο ζην άγρνο (Mckay, 1997).  Ζ Μαξία θαίλεηαη 

κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο φηη ην δηαδχγην πεξηέιαβε ηελ απψιεηα δπν ζεκαληηθψλ 
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γηα εθείλε πξνζψπσλ, απηφ ηνπ ζπδχγνπ θαη απηφ ηνπ πεζεξνχ ηεο, ν νπνίνο ηεο 

πξφζθεξε ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά θαη ππνζηήξημε.  Φπζηθά, κεηά ην ρσξηζκφ ηεο, 

ε Μαξία έπξεπε λα πξνζαξκνζηεί ζε κηα λέα δσή θαη λα επαλαπξνζδηνξίζεη 

ζπλαηζζεκαηηθά - πξαθηηθά - θνηλσληθά- γνληθά ζέκαηα θαη λα έξζεη μαθληθά 

αληηκέησπε κε ηελ πξφθιεζε ηεο αιιαγήο, ε νπνία απνηειεί κηα αξθεηά επψδπλε 

δηαδηθαζία. Απηή ε δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη ζξήλν αιιά θαη αλαθαηαζθεπή ηεο 

ηαπηφηεηαο. Χζηφζν, ε Μαξία θαίλεηαη λα αδπλαηεί λα κπεη ζηε δηαδηθαζία ηεο 

αιιαγήο, θαζψο είλαη θαζεισκέλε ζην γεγνλφο ηνπ ρσξηζκνχ θαη ηνπ ζαλάηνπ. 

Καηαξράο, ε Μαξία κνηάδεη λα είλαη απνθνκκέλε απφ ην πεξηβάιινλ, θαζψο 

παξνπζηάδεηαη λα βηψλεη κφληκα κηα απεηιεηηθή θαηάζηαζε. Ζ Μαξία ιέεη: 

 
[…] - λαη..λαη...παξά ησλ παηδηψλ γηαηί ππνηίζεηαη εγψ είκαη απηή πνπ ηα 

πξνζηαηεχσ... ζηελ παξνχζα θάζε θαη θάλσ ηα πάληα γηα λα ηα πξνζηαηέςσ θαη ην 

ιέσ πάληα φηη φπνηνο πξνζπαζήζεη λα θάλεη θαθφ ζηα παηδηά κνπ ζα ηνλ θάσ 

δσληαλφ... ην έρσ πεη απηφ..νπνηνζδήπνηε θάλεη θαθφ ζηα παηδηά κνπ ζα ηνλ θάσ 

δσληαλφ.... ζα ηνλ θαηαζπαξάμσ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 

26). 

 

Γεχηεξνλ, δελ επνπιψλεη ηηο «πιεγέο» ηνπ παξειζφληνο, θαζψο δελ ζπγρσξεί 

ηνλ εαπηφ ηεο, ηα ιάζε ηνπ πξψελ ζπληξφθνπ ηεο θαη δελ επηρεηξεί λα δηεπζεηήζεη ηα 

παιηά ζέκαηα θαη φια απηά πνπ ηελ πιεγψλνπλ, κηιψληαο κε εηιηθξίλεηα ζηνλ Γηάλλε. 

Δηδηθφηεξα, ε κεηέξα αλαθέξεη: 

 
[…] - Σνπ είραηε πεη εζείο πνηέ ή είραηε ζθεθηεί πνηέ λα ηνπ πείηε πψο αθξηβψο 

ληψζεηε ή ληψζαηε; - ρη θαη νχηε πξφθεηηαη... λα ηνπ ηα πσ... ηη λα ηνπ πεηο... δειαδή 

έλαο άλζξσπνο πνπ έρεη θάλεη φια φζα έρεη θάλεη.... θαη ζπλερίδεη θαη θάλεη... δελ είλαη 

έλαο άλζξσπνο πνπ έρεη θαηαζηαιάμεη πνπ έρεη εξεκήζεη πνπ έρεη βξεη έλαλ θαιφ 

ξπζκφ δσήο ηη λα ηνπ πεηο... πφζν ζε πιήγσζε θαη ηη ζνπ έθαλε θαη πψο έλησζεο εζχ... 

(βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
[…] -Ναη... ηφηε ζεσξψ φηη έθαλα ηξνκεξά ιάζε.... έπξεπε λα είκαη πην ζθιεξή θαη πην 

καρεηηθή... θάηη πνπ δελ είκαη ηψξα... απφ  ηε ζηηγκή πνπ είρα θαηαιάβεη φηη θάηη δελ 

πήγαηλε θαιά έπξεπε λα έρσ πξνβεί ζε άιιεο πην .....ε...ιχζεηο...ε...θξαθ... θξαθ... 

έδσζα πνιιά πεξηζψξηα.. θαη πνιιά ηέηνην ίζσο απηφ είλαη πνπ κε ηξαπκάηηζε πην 

πνιχ ...έδηλα ...έδηλα ...έδηλα... πεξηζψξηα καο θαη γίλεη ηίπνηα θαη αλαζεσξήζεη απηφο 

θαη γίλεη θάηη φπνπ απηφ ηειηθά ήηαλ ελαληίσλ κνπ... λαη... γηαηί θαη απηφο νχησο ή 

αιιηψο δελ έβαδε κπαιφ... πάληα βάδηδε κε ηελ δηθή ηνπ πνξεία... νπφηε... δελ.... λαη... 

φρη.... αλαζεψξεζα κφλν ζε απηφ ην θνκκάηη ... κφλν... ην φηη ελψ θαηάιαβα φηη θάηη 

ηξέρεη έπξεπε λα είκαη πην μεθάζαξε καδί ηνπ.. δειαδή πην μεθάζαξε.... είλαη απηφ θαη 

απηφ... άξα πξέπεη λα γίλεη απηφ θαη απηφ... ρσξίο θακία ζπζηνιή.... νχηε λα ην 

ζπδεηήζσ καδί ηνπ νχηε λα... ν δξφκνο είλαη απηφο θεχγεηο απφ ην ζπίηη... δηθεγφξνη 

θαη αεη ζην θαιφ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 

Σέινο, ην δηαδχγην εμαθνινπζεί λα είλαη έλα πνιχ ηξαπκαηηθφ γεγνλφο, θαζψο 

δηαησλίδεηαη ν ζπκφο, ην κίζνο, ε αξλεηηθή θξηηηθή θαη νη ζπγθξνχζεηο. Ζ Μαξία 

αλαθέξεη φηη:  
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[…] - Δ βέβαηα...! Δ βέβαηα! Πνιχ ιηγφηεξν ζα είρα πιεγσζεί γηαηί δελ ζα εηζέπξαηηα 

θαη ηφζα πξάγκαηα πνπ εηζέπξαμα.... ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ην θηχζηκν θαη ηελ 

απφξξηςε θαη νηηδήπνηε θαη ηνλ εμεπηειηζκφ θαη φια...απηά είλαη θνβεξά λα ηα 

αηζζάλεζαη κέζα ζε έλα ζπίηη δειαδή... είλαη ηξνκεξφ λα  είζαη κε έλαλ άλζξσπν 

ρξφληα, λα έρεηο δπν παηδηά καδί ηνπ θαη αλ αηζζάλεζαη φηη είζαη ην ζθνππίδη ηνπ... 

απηφ είλαη απίζηεπην... - Απηφο πηζηεχεηε φηη έρεη αλαζεσξήζεη; - ρη! ρη.. είλαη 

πάξα πνιχ εγσηζηήο θαη ην εγψ είλαη πάληα εδψ... ην έρεη πάλσ απφ ην θεθάιη ηνπ ην 

εγψ ηνπ... αθφκα θαη ηψξα θαη ζε απηή ηε ζρέζε πνπ ζίγνπξα ζα έρεη πνπ έρεη κε 

απηήλ... πηζηεχσ φηη ην εγψ ηνπ ην έρεη πξψην.... κφλν ην εαπηφ ηνπ είλαη βαζηθφ... δελ 

αιιάδεη... φηη θαη αλ έρεη πάζεη θαη ζε φζεο γπλαίθεο θαη αλ έρεη πάεη... θαη αλ έρεη 

θαηαιήμεη θαη κε φπνηα θαη αλ είλαη δελ ππάξρεη πεξίπησζε απηφο ν άλζξσπνο λα 

αιιάμεη ζαλ άλζξσπνο... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα1, ζπλάληεζε 26). 

  

Ζ Μαξία παξακέλεη «θαζεισκέλε» ζηα «ιάζε» ηνπ παξειζφληνο, εθθξάδνληαο 

ην ζπκφ θαη ηε ιχπε ηεο γηα ηνλ πξψελ άλδξα ηεο, γεγνλφο πνπ ηελ θαζηζηά αδχλακε 

ζην λα ιάβεη ηζνξξνπεκέλεο θαη ιεηηνπξγηθέο απνθάζεηο γηα ην παξφλ ηεο 

νηθνγέλεηαο ηεο θαη ηνπ εαπηνχ ηεο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα δηαησλίδνληαη θαη λα 

πξνζζέηνληαη δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

Απφ ηηο αθεγήζεηο έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία ηα αιιειεπηδξαζηηθά ζρήκαηα ηεο 

κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα. Απφ ηελ κηα πιεπξά, ε κεηέξα αληηζηέθεηαη ζε νπνηαδήπνηε 

αιιαγή θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν παηέξαο απφ ηε κηα επηδηψθεη λα δηαθνξνπνηεζεί 

αιιά ηαπηφρξνλα επαλέξρεηαη ζε παιηά δπζιεηηνπξγηθά ζρήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο 

(Bowen, 1998), κε απνηέιεζκα λα κελ επηηπγράλεηαη ε εμέιημε ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ε πξνζαξκνγή ηνπ ζηελ λέα θαηάζηαζε. H Μαξία ζπκάηαη: 

 
[…] - Ση είπε λα δεηο... Σεηάξηε ην είρε πεη... Γεπηέξα λα καο θέξεη εδψ έλα θνπηάβη, 

έλα ζθπιάθη θαη ζα ηνπ θηηάμεη ιέεη ζπίηη... γηα λα δεηο ηη αξξσζηεκέλν κπαιφ είλαη... 

άθνπ ηψξα λα δεηο! Θα κείλεη εδψ ην ζθπιί γηαηί εδψ είλαη ην νηθφπεδν γηα λα ηνλ 

εθπαηδεχζεη γηα θπλεγφζθπιν.... γηαηί δελ κπνξεί λα πεγαίλεη θπλήγη ρσξίο ζθχιν... θαη 

ζα κείλεη ζε εκέλα ... (βι. βηνγξαθηθή - αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 7, ζπλάληεζε 13). 

 

6.2.1.14. Οη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο 

 
[…] -Να ζνπ πσ! Δίπα φηη ζα ην παιέςσ κέρξη ηειεπηαίαο πλνήο! 

Σνπιάρηζηνλ ζε απηφ ην θνκκάηη ην πάιεςα κε λχρηα θαη κε 

δφληηα! Να κελ κε Καηεγνξήζνπλ φηη ην έβαια ζηα πφδηα θαη φηη 

δελ κπνξνχζα λα δήζσ εγψ ηα παηδηά κνπ…(βι. βηνγξαθηθή-

αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 13) 

                                                          Μαξία, Π.  

 
ηε παξνχζα ελφηεηα, επηδηψθεηαη λα κειεηεζεί  ε ζεκαζία θαη ν ξφινο πνπ 

απνδίδεηαη απφ ηελ Μαξία ζηνλ νηθνλνκηθφ παξάγνληα - ζηηο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο 

ζε φηη αθνξά ηελ ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ ππφ κειέηε νηθνγέλεηα (ηφζν ε 

Μαξία φζν θαη ν παηέξαο ησλ παηδηψλ) ζην παξειζφλ αλήθαλ ζε αλψηεξε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή ηάμε, κε αξθεηά κεγάιε νηθνλνκηθή επρέξεηα. Χζηφζν, ηα 

ηειεπηαία ρξφληα αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθφηαηεο δπζθνιίεο ηφζν εμαηηίαο ηεο 

επξχηεξεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θξίζεο φζν θαη εμαηηίαο ησλ ηεξάζηησλ 

νηθνγελεηαθψλ νηθνλνκηθψλ ξίζθσλ θαη επελδχζεσλ. 
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Ζ Μαξία ζε πνιιά ζεκεία ησλ αθεγήζεσλ ηεο ηνλίδεη ηηο νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη, ηελ αδπλακία ηεο λα θαιχςεη κφλε ηεο φιεο ηηο 

πξαθηηθέο αλάγθεο ηνπ  ζπηηηνχ θαη ησλ παηδηψλ θαη ην αίζζεκα απνγνήηεπζεο, 

ζιίςεο, άγρνπο θαη πνιιέο θνξέο ηνπ ςπρηθνχ αδηεμφδνπ εμαηηίαο φισλ απηψλ. Ζ 

κεηέξα αλαθέξεη: 

 
[…] - δπζθνιεχνκαη νηθνλνκηθά…ν Γηάλλεο δελ δίλεη ηελ δηαηξνθή γηα ηα 

παηδηά…απηφ πνπ θάλσ λα ππνβηβάδσ ηνλ εαπηφ κνπ…(βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ 

εκεξνιφγην εξεπλεηή 7, ζπλάληεζε 7). 

 
Πνιιέο θνξέο, ζε πεξηπηψζεηο πνπ ηα νηθνλνκηθά δεηήκαηα εκπιέθνληαη κε ηα 

πξνζσπηθά ησλ δπν πξψελ ζπδχγσλ, ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα κεηαηξέπνληαη ζε 

έληνλν ζπκφ, κε απνηέιεζκα λα θαζίζηαηαη δπζθνιφηεξε ε δηεπζέηεζε ησλ 

νηθνλνκηθψλ δπζθνιηψλ θαζψο θπξηαξρεί ε έιιεηςε ζπλεξγαζίαο ζε φηη αθνξά ηα 

θνηλά νηθνλνκηθά ηνπο δεηήκαηα θαη ηε δηαηξνθή ησλ παηδηψλ. Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

  
[…] - απηφ ην ζπίηη έρεη κεγάιν δάλεην... Απηά ηνπ ιέσ κε ηα 500 επξψ πνπ δίλεηο  γηα 

δχν παηδηά, φρη γηα έλα… κεηά θαη κνπ ιέεη κεηά ν Γηάλλεο αλ κπνξείο λα θάλεηο θάηη... 

ηνπ ιέσ θνίηαμε λα δεηο ζα πάσ ζηνλ δηεπζπληή… ααα θαη κνπ είπε θαη ην άιιν...... 

απηφ ην ζπίηη δελ είλαη δηθφ ζνπ, έρσ ην 50 % πψο ην ζέηεη είλαη θαη δηθφ κνπ ζπίηη γηα 

απηφ θαη ιέεη ηα ιεκφληα καο.... - Οηθνλνκηθά θπξίσο, φρη ζπλαηζζεκαηηθά; - Ναη 

λαη...εγψ κνπ ιέεη είλαη δηθφ κνπ, είλαη θαη δηθφ κνπ απηφ ην ζπίηη, δελ είλαη κφλν δηθφ 

ζνπ. Γελ ζνπ είπα φηη είλαη κφλν δηθφ κνπ, είλαη ην παηδηψλ. Δγψ έρσ κεξίδην εδψ, 

είδεο πψο ην παίξλεη πην εγσηζηηθά... θαη φηη ζα θάλσ ηα αδχλαηα δπλαηά κνπ ιέεη λα 

κπνξέζσ λα ζψζσ απηφ ζπίηη γηα ηα παηδηά κνπ αξγφηεξα θαη θάηζε λα δεηο ηη άιιν 

κνπ είπε... Καη κεηά κνπ είπε πψο βγαίλεη ε δηαηξνθή. Ση κπαιφ έρεη απηφο ν άλζξσπνο. 

Μνπ ιέεη ηε δηαηξνθή μέξεηο πψο ηελ παίξλεηο; Σνπ ιέσ ηα 500 επξψ; Ναη κνπ ιέεη. Να 

είλαη θαιά ε Μάγδα πνπ κνπ βξήθε ελνηθηαζηεί θαη λνίθηαζα έλα ζπίηη.... Μα ηη κνπ 

ιεο κσξέ Γηάλλε ηνπ ιέσ. Τπνρξέσζε ζνπ είλαη λα δίλεηο εζχ ηελ δηαηξνθή ζηα παηδηά 

ζνπ. Γελ νθείισ νχηε ράξε ζηε Μαγδαιελή... εζχ είζαη ν παηέξαο ηνπ παηδηνχ, φρη ε 

Μαγδαιελή. Πνπ εγψ... άθεζα ην ζπίηη πνπ έκελα θαη ηψξα δσ καδί ηεο θαη δελ 

πιεξψλσ ηίπνηα…. ηη εγψ δελ ραιάσ ιεθηά θαη φηη δσ ζε έλα ζπίηη κνπ κε δεη κηα... 

θαη ηνπ ιέσ εζχ πξέπεη λα είζαη πεξήθαλνο γηα απηφ; Δζχ ζαλ άλδξαο πψο ην βιέπεηο 

απηφ; (πσ... ζαο ην ιέεη θηφιαο...) είδεο πψο ζθέθηεηαη ξε γακψην. ηη δεη ζε έλα ζπίηη, 

πνπ ηνλ πιεξψλνπλ κε ιίγα ιφγηα, πψο ιέλε ζε πιεξψλσ γηα λα ζε έρσ ζην θξεβάηη 

κνπ λαη... θαη απηφο δελ θάλεη ηίπνηα.…. Γηα λα ηελ πάξσ κε θαιφ κάηη. ηη δειαδή 

απηή ε γπλαίθα είλαη ν ζσηήξαο ηνπ, ηνλ έζσζε. (απφ ηελ νηθνλνκηθή θαηαζηξνθή 

νπφηε θαηά επέθηαζε θαη εζάο..) λαη γηαηί λα ιεο πνπ είζαη ηπρεξή πνπ βξήθε ε 

Μαγδαιελή θαη λνίθηαζε ην ζπίηη νπφηε έηζη παίξλεηο ηε δηαηξνθή. Μα ζπγγλψκε.... 

γειάεη.... δελ ην θαηάιαβα απηφ…είδεο πψο ην βιέπεη; Ίζσο γηα λα αλεβάζεη απηή ηε 

γπλαίθα ζηα δηθά κνπ κάηηα θαη λα κνπ πεη φηη ρσξίο απηήλ δελ ζα έπαηξλεο νχηε ηα 

100 επξψ θαη εγψ δελ είρα ηελ δπλαηφηεηα λα ζηα δψζσ… Οπφηε αλ δελ έρεηο απηφ ην 

ραξηί δελ κπνξείο λα αιιάμεηο νχηε ηελ κεξίδα ζνπ, γηαηί εγψ ηνπ είπα φηη ζέισ λα έρσ 

κηα κεξίδα εγψ κε ηα παηδηά θαη επεηδή ηελ μέξσ εγψ απηήλ ηελ θνπέια πνπ είλαη ζηα 

κεηξψα, δελ μέξσ εγψ ηη ζα γίλεη αχξην κεζαχξην κε ην παηδί πνπ ζα αλαγλσξίζεη ή δελ 

ζα αλαγλσξίζεη. Γελ μέξσ ηη ζα θάλεη κε απηφ ην παηδί. δελ ζέισ εγψ λα πάξσ καδί 

κνπ απηφ ην παηδί. Γηαηί ν Γηάλλεο φπσο θαη αλ είλαη ζα θνπβαιάεη θαη ηα δηθά ηνπ 

παηδηά θαη ην άιιν. Γηαηί κνπ ιέεη θαη εζχ λα ην πάξεηο απηφο ζα θαίλεηαη πάιη φηη έρεη 

δπν παηδηά κε εζέλα θαη έλα παηδί κε κηα άιιε. Σα παηδηά πεγαίλνπλ παθέην ζε φιε ηνπ 
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ηε δσή. Γελ ζεκαίλεη φηη επεηδή εζχ παίξλεηο ηε δηθή ζνπ κεξίδα, δελ ζα θαίλνληαη 

κεηά ζηε κεξίδα ηνπ Γηάλλε. - Γειαδή αλ πάξεηε ην κεξίδην ζα έρεη θαηά επέθηαζε 

κεξίδην θαη ζηε δηθηά ζαο κεξίδα; - ρη! Αλ πάξσ εγψ άκεζα, δειαδή αλ ζηακαηήζσ 

εγψ λα έρσ άκεζε κεξίδα νηθνγελεηαθή κεξίδα κε ην Γηάλλε, απηφ είλαη θαη ην ζσζηφ.. 

- Βέβαηα λα έρεη ν θαζέλαο.. - Δγψ δεηάσ λα αλνίμσ εγψ κηα δηθή κνπ νηθνγελεηαθή 

κεξίδα ζαλ κφλν εγψ κεηέξα, βέβαηα ζα αλαγξάθεηαη φηη παηέξαο είλαη ν ηάδε. - 

ίγνπξα… - Ναη.... φπσο θαη απηφο ζα κείλεη  κφλνο ηνπ δελ ζα αλαγξάθνκαη εγψ, 

αιιά ζα θάλεη φηη έρεη δπν παηδηά καδί κνπ θαη ίζσο αξγφηεξα λα είλαη θαη ην άιιν ην 

παηδάθη.... δελ...  πξέπεη ζηα νηθνλνκηθά θαη ζηα άιια λα αηζζάλεηαη αλαζθαιήο . 

Αιίθε ππεξάλζξσπνο δελ κπνξψ λα γίλσ.... - Όρη... δελ έρεη λφεκα λα ηνπ θαλείηε φηη 

είζηε ε ζνχπεξ. - Θα πξνζπαζήζσ ηνπ είπα, ζα πηάζσ ηνλ δηεπζπληή λα βνεζήζεη θαη 

λα πιεξψλσ εγψ ην δάλεην γηα θάπνηα ρξφληα κέρξη λα νξζνπνδήζεη θαη απηφο... 

ηνπιάρηζηνλ...αθνχ δελ κνπ δίλεη δηαηξνθή ηνπιάρηζηνλ αο δίλεη κηα δφζε λα ζψζνπκε 

ην ζπίηη... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 2, ζπλάληεζε 7).  

 
[…] - Δληάμεη ηηο πξνάιιεο πνπ.... ξε Βαζηιεία άλνημε ηελ ηειεφξαζε ηνπιάρηζηνλ... 

δελ είρε βάιιεη ηελ δηαηξνθή θαλ ηνπ Γελάξε θαη.... ήξζε ζην γξαθείν κνπ, κάιινλ ηνλ 

θψλαμα ζην γξαθείν θαη ηνπ είπα ηη ζα γίλεη ζα βάιιεηο ηελ δηαηξνθή... είρε λα καο 

βάιιεη απφ 20 Γεθέκβξε θαη... - Δίραηε θάλεη θαη ην ηαμίδη... - Ναη θαη ζην έρσ πεη ην 

πφζνλ..δελ ζην έρσ πεη...; - ρη.. - 200 επξψ ην κήλα γηα 2 παηδηά.... (βι. βηνγξαθηθή-

αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 7, ζπλάληεζε 13). 

 
ε επίπεδν αλαπαξαζηάζεσλ,  ν νηθνλνκηθφο παξάγνληαο γηα ηελ Μαξία είλαη 

πξνυπφζεζε γηα ηε δεκηνπξγία αιιά θαη ηελ επηηπρία ηεο δεκηνπξγίαο νηθνγέλεηαο. 

Παξάιιεια, ηνπνζεηεί ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα σο έλαλ απφ ηνπο θπξηφηεξνπο 

παξάγνληεο πνπ θινλίδνπλ ζήκεξα ηε ζηαζεξφηεηα ησλ ζρέζεσλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ. Ζ Μαξία αλαθέξεη:   

 
[…] - Ση δπζθνιίεο θαη εκπφδηα έρεη λα ζπλαληήζεη ζήκεξα θάπνηνο πνπ ζθέθηεηαη 

λα θάλεη νηθνγέλεηα; - ήκεξα; - Ναη... - εε... λνκίδσ φηη ην πξψην ηε ζεκεξηλή επνρή 

είλαη ην νηθνλνκηθφ.... ε.... λα βξεη δνπιεηά... βαζηθφ θαη εληάμεη..αλ ηα ιχζεη απηά λα 

έρεη κηα δνπιεηά θαη λα έρεη ηα πξνο ην δελ δελ είλαη δχζθνιν λα ζηήζεη κηα 

νηθνγέλεηα... λαη... ζηε ζεκεξηλή επνρή πηζηεχσ φηη κφλν πξάγκα πνπ ζε θνιιάεη είλαη 

ην νηθνλνκηθφ. Γηαηί αλ δελ δνπιεχεηο πψο ζα θάλεηο νηθνγέλεηα; Δίλαη βαζηθφ απηφ... 

(βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 16). 

 
[…] - Δζείο ζεσξείηε φηη ν ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο πεξλάεη θξίζε θαη γηαηί; - Δ 

βέβαηα! Δ βέβαηα πεξλάεη κεγάιε...είπακε γηαηί νη ζρέζεηο ησλ αλζξψπσλ, ην 

νηθνλνκηθφ, γηαηί ππάξρνπλ πνιιά πξάγκαηα πνπ έρνπλ εμειηρζεί ζε άιιεο κνξθέο θαη 

παιηά δελ ήηαλ... γηαηί ππάξρνπλ πνιιά δηαδχγηα... γηαηί ην δηαδχγην είπακε ην έρνπλ ζε 

πνιχ εχθνιν.. άληε θαη ρσξίδσ... ππάξρεη θξίζε γηα απηφ θαη πηζηεχσ φηη ζε ιίγν θαηξφ 

ζα ζηακαηήζνπλ λα παληξεχνληαη θηφιαο… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε18). 

 
[…] - Δζείο ζα κπνξνχζαηε λα θηάζεηε ζε γάκν κφλν απφ νηθνλνκηθφ ζπκθέξνλ ή 

.... - ρη! Δίλαη ην κφλν πνπ ζηραίλνκαη... ην ζηραίλνκαη... αλ δελ αγαπψ ηνλ άλζξσπν  

κνπ δελ κπνξψ λα είκαη καδί ηνπ... απηή ηε ζηηγκή θέξε κνπ ηνλ πινπζηφηεξν άλζξσπν 

ηνπ θφζκνπ πνπ κπνξεί λα κνπ ηάμεη μέξσ εγψ... φηη δελ  ρξεηάδεηαη λα δνπιέςεηο πνηέ 

ζηε δσή ζνπ, ζα ζνπ πάξεη 30 απηνθίλεηα... ζα δεηο ζε 3 ζπίηηα ηνπο ρεηκψλεο... φρη δελ 

κπνξψ...! ρη δελ είκαη  εγψ... γηα απηφ θαη δελ κε έλνηαμε πνηέ απηφ... πνηέ δελ ηνλ 
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ζθεθηφκνπλ λα βξσ έλαλ πνιχ πινχζην.... ζνπ είπα δελ ζα πήγαηλα πνηέ ζε έλαλ 

θαηψηεξν επίπεδν... πνπ δελ είρε θαζφινπ κφξθσζε, ζε έλαλ άλζξσπν πνπ... ζα ήζεια 

λα μέξσ φηη έρνπκε έλα θνηλσληθφο ζηάηνπο θαη νη 2 αλεμάξηεηα απφ ην πψο έγηλαλ ηα 

πξάγκαηα αιιά δελ ήηαλ ν γλψκνλαο κνπ απηφ  λα πάξσ ηνλ πινχζην... δελ πήγαηλα κε 

απηφλ ηνλ γλψκνλα..φρη πνηέ.… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 

47). 

 
Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 

 

Ζ βηνκεραληθή επαλάζηαζε ε νπνία ζπλέβαιε ζηελ αλαζεψξεζε θαη 

θαηάξξηςε πνιιψλ νηθνγελεηαθψλ ζεζκψλ θαη ηδεψλ θαη ην θεκηληζηηθφ θίλεκα ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1970, ζπληέιεζαλ ζηελ έμνδν ηεο γπλαίθαο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν αιιά 

θαη ζηελ αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ. Οη απαηηήζεηο ηεο ζεκεξηλήο θνηλσλίαο θαη νη 

απμεκέλεο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ζεκεξηλέο νηθνγέλεηεο θαη 

δε νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο φηαλ δελ ιακβάλνπλ ηε βνήζεηα ηνπ πξψελ 

ζπληξφθνπ - ζπλήζσο ηνπ παηέξα, σζνχλ ηε δηαδεπγκέλε γπλαίθα λα επηηειέζεη 

πνιινχο ξφινπο: γπλαίθα, λνηθνθπξά, κεηέξα θαη εξγαδφκελε. Ζ Μαξία αλαθέξεη:  

 
[…] - ηε ζεκεξηλή επνρή ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε είλαη βαζηθή γηα λα θάλεηο 

παηδηά... ην είπακε απηφ...αλ δελ έρεηο δνπιεηά πψο ζα θάλεηο παηδηά...  

- Πξνυπφζεζε... - Ναη ζηελ ζεκεξηλή επνρή πηα φινη πξέπεη είηε είζαη  άλδξαο είηε 

είζαη γπλαίθα πξέπεη λα έρεηο δνπιεηά αιιηψο δελ κπνξείο λα θάλεηο νηθνγέλεηαο… (βι. 

θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 37). 

 
[…] - ηη άιιν λα θάλσ. Μεηά είλαη λα βγσ ζηνπο δξφκνπο λα γίλσ κηα θνηλή γπλαίθα 

θαη λα παίξλσ βίδηηεο. Γελ ζα ην θάλσ ξε Αιίθε.. - Όρη, φρη.... δελ έρεη λφεκα.. Ση λα 

θάλσ βξε Αιίθε; Μηα γπλαίθα πφζν κπνξψ λα δνπιέςσ κε 2 παηδηά πνπ ηα κεγαιψλεη 

κφλε ηεο;… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 2, ζπλάληεζε 7). 

 
[…] - Απηφ ζέισ λα ζνπ πσ...γ ηα λα ζπληεξείηαη φιν απηφ ην ζπίηη 2 ρξφληα θαη λα 

έρσ θαη ηα παηδηά κνπ ζε απηφ ην επίπεδν θαη λα κελ ηνπο ιείπεη ηίπνηα πάεη λα πεη φηη 

θάλσ κηα πνιχ ζσζηή δηαρείξηζε ρξεκάησλ γηα λα κελ ηνπο ιείπεη ηίπνηα…... (βι. 

βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 7, ζπλάληεζε 13). 

 

Λνγηθφ, ινηπφλ είλαη, θάπνηνη ξφινη λα απνδπλακψλνληαη ή λα κελ 

εθαξκφδνληαη πνιχ ζσζηά θαη απφ ηελ άιιε ε γπλαίθα λα αληηκεησπίδεη θάπνηα 

πξνβιήκαηα απφ ηελ χπαξμε ηφζσλ ξφισλ ζηε δσή ηεο. Μεξηθά απφ ηα πξνβιήκαηα 

απηά είλαη ηα εμήο: ε αξκνληθή ζπλχπαξμε ησλ ξφισλ θαη ε ηαπηφρξνλε επηηέιεζε 

απηψλ ησλ ξφισλ. ηελ πξνζπάζεηά ηεο λα αληαπεμέιζεη ζηηο ππνρξεψζεηο ηεο, 

ζπλαληά εκπφδηα απφ ην πεξηβάιινλ πνπ δεη, είηε απηφ είλαη ην νηθνγελεηαθφ είηε ην 

εξγαζηαθφ. Πξέπεη αθφκα λα αληηκεησπίζεη θαη ίζσο λα πνιεκήζεη ηηο αληηιήςεηο πνπ 

ζπλερίδνπλ λα ζέινπλ ηε γπλαίθα ζην ζπίηη θαη θνληά ζηα παηδηά ηεο. Καη ηέινο, 

πξέπεη ε ίδηα λα ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηεο ηθαλφ θαη ζζελαξφ, γηα λα αληηκεησπίζεη 

ελδερφκελα πξνβιήκαηα θαη ζπγθξνχζεηο (Clarke-Stewast, 1998). Αλαθέξεη: 

 
[…] - Να ζνπ πσ! Δίπα φηη ζα ην παιέςσ κέρξη ηειεπηαίαο πλνήο! Σνπιάρηζηνλ ζε 

απηφ ην θνκκάηη ην πάιεςα κε λχρηα θαη κε δφληηα! Να κελ κε Καηεγνξήζνπλ φηη ην 

έβαιια ζηα πφδηα θαη φηη δελ κπνξνχζα λα δήζσ εγψ ηα παηδηά κνπ. (βι. βηνγξαθηθή-



[340] 

 

αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 7, ζπλάληεζε 13).  

 

Οη δηαδεπγκέλεο γπλαίθεο πξνζπαζνχλ λα ηζνξξνπήζνπλ ηνπο ξφινπο ηνπο θαη 

ηηο θαηαζηάζεηο. Απηή ε κε ηθαλνπνίεζε θαίλεηαη ζηελ πξνζσπηθή ηνπο επηπρία θαη 

ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο απέλαληη ζηελ νηθνγέλεηα. Γηα λα θαηαθέξνπλ λα απνδίδνπλ 

θαιά ζηνλ επαγγεικαηηθφ θαη ζηνλ νηθνγελεηαθφ ρψξν, αθηεξψλνπλ ειάρηζην ρξφλν 

γηα ηελ πεξηπνίεζε ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη ζην λα θάλνπλ πξάγκαηα πνπ ηηο 

επραξηζηνχλ, αηζζάλνληαη κνλίκσο θνπξαζκέλεο, ληψζνπλ κφλεο απφ θνηλσληθήο 

πιεπξάο θαη πηζηεχνπλ φηη φια ηα βάξε πέθηνπλ πάλσ ηεο, κε απνηέιεζκα λα 

γίλνληαη επέμαπηεο θαη λεπξηθέο. Δπίζεο, έρνληαο πηεζκέλν πξφγξακκα, αγρψλνληαη 

θαη δελ απνιακβάλνπλ ηηο ζηηγκέο πνπ αθηεξψλνπλ ζηα παηδηά ηνπο (Clarke-Stewast, 

1998). Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - Σα ςέκαηα ηα ιέεη ζηα παηδηά ηνπ, δελ ηα ιέεη ζε εκέλα ηψξα πηα. Δγψ δελ είκαη 

πηα καδί ηνπ θαη δελ κε ελδηαθέξεη. εγψ ζνπ είπα ηα ιεθηά πνπ βγάδσ απφ ηε δνπιεηά 

κνπ κνπ θηάλνπλ θαη κνπ παξαθηάλνπλ πξνζσπηθά λα δήζσ, εγψ φκσο ηα δίλσ 

πξνηεξαηφηεηα ζηα παηδηά κνπ. Γελ ηα θξαηάσ γηα ηελ πάξηη κνπ. Μήλαο κπαίλεη 

κήλαο βγαίλεη φια ηα ιεθηά κπαίλνπλ εδψ κέζα, γηα ηηο αλάγθεο ηνπ ζπηηηνχ,  γηα ηε 

βελδίλε, γηα ηα ηξφθηκα, γηα ην νηηδήπνηε... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 

7, ζπλάληεζε 13). 

 
[…] - Ναη είρε πνιχ θξχν θαη ζην ηέινο έθεξα ζην ακήλ δήηεζα ζηνπο πειάηεο κνπ 

παξαπάλσ ιεθηά ελψ δελ έπξεπε λα κνπ ηα δψζνπλ νη άλζξσπνη... κνπ ηα έδσζαλ 

πξνθαηαβνιηθά.... έλαληη γηα λα βάιισ πεηξέιαην. Γειαδή κε έρεη θηάζεη ζε έλα 

ζεκείν εγψ λα μεζθίδνκαη θαη απηφο Λνλδίλν... δειαδή... θαη μέξεηο ηη ζεκαίλεη 

Λνλδίλν... δελ κηιάκε γηα κηα ππφζεζε 200 -300 επξψ απφ 2000 θαη πάλσ... βάιε 

εηζηηήξηα, βάιε μελνδνρεία, βάιε θαγεηά, βάιε βάιε... βάιε ςψληα.... λα κελ ςσλίζεη 

ζηε ιεγάκελε... - Ο Μηραήι ήηαλ πνιχ.... - Άθνπ λα ζνπ πσ... ηα παηδηά δελ κπνξνχλ 

απηή ηε ζηηγκή λα κελ εηζπξάηηνπλ απηφ πνπ αηζζάλνκαη εγψ απηή ηε ζηηγκή. Γελ 

γίλεηαη Αιίθε! Δγψ φζν θαη αλ έρσ έλα ρακφγειν λα θαίλεηαη φηη θάηη έρσ.... θαη ηα 

παηδηά έρνπλ θαηαιάβεη φηη θάηη έρσ... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 7, 

ζπλάληεζε 13). 

 
ηελ παξνχζα ελφηεηα, ππνζηεξίδεηαη φηη ην εηζφδεκα ζεσξείηαη έλαο απφ ηνπο 

πην ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία. Σν 

ρακειφ εηζφδεκα κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πγεία κέζσ ηεο έιιεηςεο πιηθψλ 

αλαγθαηνηεηψλ (φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο, ε αληθαλφηεηα παξνρήο επαξθνχο 

ηξνθήο, ζέξκαλζεο, θ.ά.). Ζ Μαξία αλαθέξεη φηη: 

 
[…] - ηη ν άλζξσπνο απηφο έρεη έλα ζέκα κε ην κπαιφ ηνπ. εγψ δελ θνηκάκαη ηα 

βξάδηα. Σηο εκέξεο πνπ δελ είρα πεηξέιαην ζην ζπίηη θαη έβιεπα ηα παηδηά κνπ λα 

θξπψλνπλ ηξειαηλφκνπλ Αιίθε! Σξειαηλφκνπλ! Δίρα δελ ην ζπκφκνπλ φηη έλα 

αεξφζεξκν ην θαη κνπ ην είπε ε κακά κνπ θαη έβαδα θάζε βξάδπ ζην δσκάηην έθιεηλα 

ηελ πφξηα γηα λα δεζηαίλεηαη ην δσκάηην θαη θνηκφκαζηαλ θαη νη 3 καδί γηαηί ην ζπίηη 

ήηαλ παγσκέλν θαη κφλν κε ην ηδάθη δελ έθαλεο δνπιεηά αλ δελ... αλ δελ δεζηαζνχλ ηα 

ζψκαηα ζε απηφ ην ζπίηη δελ δεζηαίλεηαη ην ζπίηη... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε 7, ζπλάληεζε 13). 
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Μπνξεί επίζεο, λα έρεη ζπλέπεηεο κέζσ ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ, φπσο ε 

αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ιάβεη κέξνο ζηε δσή ηεο θνηλφηεηαο κε απνηέιεζκα ηελ 

ηε θνηλσληθή απνκφλσζε, ηελ έιιεηςε δηθηχσλ ππνζηήξημεο, ηε κείσζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο, ζπλέπεηεο πνπ είλαη βιαβεξέο. Σαπηφρξνλα, ην εηζφδεκα επηδξά ζηελ 

ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε, ηελ σξίκαλζε θαζψο θαη ζην βαζηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ 

αηφκνπ. Έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε πιεζπζκνχο αλέξγσλ ζηελ Αγγιία 

έρνπλ δείμεη φηη νη άλεξγνη ζηεξνχληαλ ππνζηήξημεο θαη βνήζεηαο ζηελ επίιπζε 

πξαθηηθψλ ζεκάησλ θαη πξνβιεκάησλ θαζψο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο κε 

απνηέιεζκα λα πιήηηεηαη ε ςπρηθή θαη δηαλνεηηθή ηνπο πγεία, ζηνηρεία πνπ 

επηβεβαηψλνπλ γηα κηα αθφκε θνξά ηελ ζρέζε αλάκεζα ζην εηζφδεκα θαη ηελ ςπρηθή 

πγεία (Καδδά, 2009). 

Έξεπλα γηα ηνλ νηθνλνκηθφ παξάγνληα ησλ δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ 

(Παπαδφπνπινο, 2007) είλαη ζχκθσλε κε ηηο παξαπάλσ αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο: 

 
 Οη δηαδεπγκέλνη γνλείο, πνπ είλαη ζηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία γπλαίθεο, 

επσκίδνληαη ην κεγαιχηεξν πξαθηηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ βάξνο ησλ επζπλψλ 

φζνλ αθνξά ζηηο εξγαζίεο πνπ ζρεηίδνληαη µε ην ζπίηη αιιά θαη ηα παηδηά. 

 
[…] - Γελ μέξσ εηιηθξηλά ζνπ κηιάσ είκαη πνιχ πηεζκέλε, ηελ πεξαζκέλε βδνκάδα 

ήκνπλ αθφκα πην ράιηα..ζήκεξα είκαη πάξα πνιχ πηεζκέλε πάιη... (βι. βηνγξαθηθή-

αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 7, ζπλάληεζε 13). 

 
[…] - Απηφο είλαη ηνπ ηαμηδηνχ, ηνπ ραρα, ηνπ θπλεγηνχ, πάκε ζην θπλήγη... λαη... εγψ 

δειαδή ζα πήγαηλα απφ εθεί ζα ηεο έιεγα λα ζε βνεζήζσ ζηα μχια, ζα ζνπ καδέςσ 

μχια εηιηθξηλά έρσ βαξεζεί θάζε κέξα λα θνπβαιάσ μχια. Έρσ βαξεζεί. Δίλαη θάπνηα 

πξάγκαηα πνπ άιιε γπλαίθα δελ ζα κπνξνχζε θαλ λα ηα θάλεη. Ση άιιν πηα λα θάλσ ζε 

απηή ηελ νηθνγέλεηα... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 7, ζπλάληεζε 13). 

 
 Ο νηθνγελεηαθφο πξνυπνινγηζµφο επηβαξχλεη θαη πάιη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ηνπο 

γνλείο πνπ δνπλ καδί κε ηα παηδηά, αθνχ ην 74% ησλ µνλνγνληψλ πνπ έιαβαλ 

κέξνο ζηελ έξεπλα απάληεζαλ πσο έρνπλ ηνλ θχξην ξφιν, θέξλνπλ δειαδή ηα 

πεξηζζφηεξα ιεθηά ζην ζπίηη.  Ζ ζπκβνιή θαη ησλ δχν ζηνλ νηθνγελεηαθφ 

πξνυπνινγηζκφ είλαη ζρεδφλ ακειεηέα, γεγνλφο πνπ δείρλεη θαζαξά πσο φηαλ µηα 

νηθνγέλεηα γίλεη µνλνγνλετθή ηα νηθνλνκηθά βάξε πέθηνπλ ζρεδφλ απνθιεηζηηθά 

ζην γνλέα πνπ αλαιακβάλεη ηε θξνληίδα θαη ηε θχιαμε ησλ παηδηψλ. 

 
[…] - εγψ ηνπ είπα δίλε κηα δηαηξνθή ζηα παηδηά... απφ εθεί θαη πέξα ζα ηα 

θνπκαληάξσ εγψ ηα ιεθηά, ζα ηα..λνκίδσ φηη ηα δηαρεηξίδνκαη θαη πνιχ ζσζηά ηα 

ιεθηά. Αιιηψο δελ ζα κπνξνχζαλ ηα παηδηά λα δνπλ έηζη... (βι. βηνγξαθηθή-

αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 7, ζπλάληεζε 13). 

 
 Ζ θαηαθφξπθε κείσζε ησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ είλαη έλα απφ ηα κεγαιχηεξα 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ε κεγαιχηεξε κεξίδα ησλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ.  

ε µηα ζχγθξηζε πνπ θιήζεθαλ λα θάλνπλ νη  δηαδεπγκέλνη γνλείο πνπ έιαβαλ 

κέξνο ζηελ έξεπλα φζνλ αθνξά ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα πνπ ππήξρε πξηλ ε 

νηθνγέλεηα γίλεη µνλνγνλετθή θαη κεηά, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 
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µνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ (78,7%) δήισζε πσο απηφ «κεηψζεθε». Σν 17,8% 

δήισζε φηη «παξέκεηλε ην ίδην» θαη µφλν ην 3,5% ππνζηήξημε φηη «απμήζεθε».  

 
 ην 73,1% ησλ µνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, «ν 

πξνζσπηθφο ηνπο κηζζφο» απνηεινχζε ηελ πξψηε πεγή εηζνδήκαηνο, ελψ ζην 

19,1% ε πξψηε πεγή εηζνδήκαηνο πξνεξρφηαλ απφ δηάθνξα θξαηηθά επηδφκαηα. 

Ζ δεχηεξε θχξηα πεγή εηζνδήκαηνο ήηαλ ε «δηαηξνθή απφ ηνλ άιιν γνλέα» 

(31,4%) θαη κεηά αθνινπζνχζαλ θαη πάιη ηα «θξαηηθά επηδφκαηα» (22%). Ζ 

«βνήζεηα απφ ηνπο γνλείο» ηνπ µφλνπ- γνλέα είλαη επίζεο ζεκαληηθή, αθνχ ην 

10,7% ησλ µνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ ηελ έρνπλ σο δεχηεξε πεγή εηζνδήκαηνο. 

 
Γαζθάια: […] Αλέθεξε φηη νη γνλείο ηεο Μαξίαο ζπλδξάκνπλ ζηνλ νηθνλνκηθφ ηεο 

πξνυπνινγηζκφ. 

 
 Σν δήηεκα ησλ δηαηξνθψλ απνηειεί επίζεο πεγή ησλ ζνβαξψλ νηθνλνκηθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδεη έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ 

µνλνγνληψλ. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο, πνζνζηφ ιίγν 

ρακειφηεξν απφ ηνπο κηζνχο µνλνγνληνχο (46%) δελ εηζπξάηηνπλ ην πνζφ ηεο 

δηαηξνθήο πνπ έπξεπε θαλνληθά λα παίξλνπλ απφ ηνλ άιιν γνλέα. 

 
[…] - έβαδα θάζε βξάδπ ζην δσκάηην έθιεηλα ηελ πφξηα γηα λα δεζηαίλεηαη ην δσκάηην 

θαη θνηκφκαζηαλ θαη νη 3 καδί γηαηί ην ζπίηη ήηαλ παγσκέλν θαη κφλν κε ην ηδάθη δελ 

έθαλεο δνπιεηά αλ δελ... αλ δελ δεζηαζνχλ ηα ζψκαηα ζε απηφ ην ζπίηη δελ δεζηαίλεηαη 

ην ζπίηη... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 7, ζπλάληεζε 13). 

 
 Σν κεγαιχηεξν πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη µνλνγνληνί είλαη « ε εμεχξεζε 

εξγαζίαο» θαη κεηά αθνινπζνχλ νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο γηα ηε «θάιπςε ησλ 

βαζηθψλ αλαγθψλ ηεο νηθνγέλεηαο» (π.ρ. θαγεηφ, ξνχρα, ζρνιείν/θξνληηζηήξηα, 

ινγαξηαζκνί θηι.), θαζψο θαη άιισλ µε βαζηθψλ αλαγθψλ (π.ρ. ιεθηά γηα 

ςπραγσγία θαη πξνζσπηθή θξνληίδα). Σξίηα θαηά ζεηξά έξρνληαη ηα δεηήκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαη µε ηε κείσζε ησλ επθαηξηψλ γηα ςπραγσγία θαη ηνπο 

πεξηνξηζκνχο πνπ ηίζεληαη ζηελ θνηλσληθή θαη πξνζσπηθή ηνπο δσή.  

 
[…] - Καη εγψ λα έρσ κφλε κνπ ηα παηδηά... έηζη δελ είλαη; Απφ ηφηε πνπ ήμεξε... απφ 

ηε Γεπηέξα πνπ είρε έξζεη εδψ θαη ηνπ είπε ε Βαζηιεία φηη δελ έρνπκε πεηξέιαην... εγψ 

αλ ήκνπλ παηέξαο ησλ παηδηψλ ζα έβαδα πεηξέιαην ζηα παηδηά κνπ. Με ξψηεζε εκέλα 

αλ είρα ιεθηά λα βάιισ πεηξέιαην; ρη! Γελ ηνλ απαζρνιεί. Γελ ηνλ απαζρνιεί... (βι. 

βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 7, ζπλάληεζε 13).  

 
 Ζ κεηέξα είλαη ην πξφζσπν µε ηνλ νπνίν ην έρεη ηελ πην ζπρλή επαθή. Γεχηεξν 

θαηά ζεηξά έξρνληαη ηα αδέιθηα θαη αθνινπζεί ν παηέξαο. 

 
[…] - Ναη... κα θαιά ηφζεο ζθέςνπ ηφζεο κέξεο θαη δελ έρεη θακία επηθνηλσλία κε ηα 

παηδηά ηνπ. Απηά έρνπλ ζπλεζίζεη Γεπηέξεο θαη Σεηάξηεο λα έξρεηαη εδψ ην απφγεπκα... 

(βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 7, ζπλάληεζε 13). 

 
πλνιηθά, νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο θαη  ην άγρνο ηεο θάιπςεο ησλ αλαγθψλ 
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απνηειεί πεγή αλαζηάησζεο θαη άγρνπο γηα ηνπο γνλείο, γεγνλφο πνπ επεξεάδεη 

δπζκελψο ηελ ιεηηνπξγία ηφζν ησλ ίδησλ φζν θαη ησλ παηδηψλ ηνπο. Ζ παγθφζκηα 

νηθνλνκηθή θξίζε αιιά θαη νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο ησλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ ζε 

επίπεδν νηθνγέλεηαο επηδξά ζηελ κεηαμχ ηνπο ζπλαλαζηξνθή, θαζψο δεκηνπξγείηαη 

θαηάζιηςε, άγρνο, απφγλσζε, ηα νπνία νδεγνχλ ζε άζρεκεο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, 

ζπρλά ιφγσ ησλ αληηπαινηήησλ κεηαμχ ησλ γνληψλ γηα ζέκαηα ζρεηηθά κε ηηο 

νηθνλνκηθέο ππνρξεψζεηο ηνπ θαζελφο. Ζ πεξηνξηζκέλε θάιπςε ησλ νηθνλνκηθψλ 

αλαγθψλ θαη ε αληηπαιφηεηα απμάλεη ηε θξίζε κεηαμχ ησλ δπν πξψελ ζπληξφθσλ θαη 

ηα γνληθά θαζήθνληα επεξεάδνληαη αξλεηηθά, θαζψο νη γνλείο ζπκκεηέρνπλ ιηγφηεξν 

ζηελ νπζηαζηηθή θξνληίδα ησλ παηδηψλ (είηε ιφγσ ησλ απμεκέλσλ ππνρξεψζεσλ είηε 

ιφγσ ηεο νηθηνζεινχο απνκάθξπλζεο θάπνηνπ γνλέα). Σν απνηέιεζκα είλαη φηη απηφ 

ην νηθνγελεηαθφ θιίκα ζέηεη ηνπο γνλείο θαη ηνπο εθήβνπο ζε θηλδχλνπο κε πηζαλέο 

αξλεηηθέο εμειίμεηο.   

 
6.2.1.15.  Ο «εηζβνιέαο» - Ζ λπλ ζχληξνθνο  

 
[…] Καη επεηδή ήζεια λα απνθχγσ απηή ηε δηαδηθαζία 

γηαηί ζθέθηεθα φηη ζα ήηαλ πνιχ ηξαπκαηηθφ γηα ηα παηδηά 

λα δνχλε απηή ηε θάζε… 

                                                                      Μαξία, Π. 

                                                                             

Σν δηαδχγην δελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη είλαη κία ηξαπκαηηθή εκπεηξία θαη γηα 

ηνπο δπν ζπληξφθνπο θαη εηδηθά γηα απηφ πνπ εγθαηαιείπεηαη. ηελ παξνχζα 

πεξίπησζε, ε Μαξία βηψλεη ηδηαίηεξα ηξαπκαηηθά ην γεγνλφο ηνπ δηαδπγίνπ, θαζψο 

ηεο έρεη αθήζεη αξλεηηθά θαηάινηπα, επεξεάδνληαο ηνλ ςπρνινγηθφ ηεο θφζκν. Ζ 

εκπεηξία ηνπ ρσξηζκνχ θαίλεηαη λα θαζίζηαηαη αθφκα πην νδπλεξή εμαηηίαο ηεο 

ζχλαςεο κηαο λέαο ζρέζεο απφ ηελ πιεπξά ηνπ πξψελ ζπληξφθνπ ηεο, ε νπνία 

ρξνλνινγείηαη πξηλ ηελ έθδνζε ηνπ δηαδπγίνπ ηνπο. Ζ Μαξία  ππνζηεξίδεη φηη ε λπλ 

ζχληξνθνο ηνπ πξψελ άλδξα ηεο είλαη κηα γπλαίθα κεγαιχηεξε ηνπ, ρσξηζκέλε απφ 

έλαλ άλδξα κε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, έρεη δπν κεγάιεο θφξεο, είλαη ειεχζεξε 

επαγγεικαηίαο, πςεινχ θνηλσληθφ- νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ θαη ρακεινχ κνξθσηηθνχ 

επηπέδνπ. Γηα ηελ κεηέξα, ε χπαξμε απηήο ηεο ζρέζεο θαίλεηαη λα είλαη εμαηξεηηθά 

αγρσηηθή θαη δχζθνιε.  

Ζ Μαξία ηζρπξίδεηαη φηη πεγή ηεο δπζαξέζθεηαο ηεο είλαη ν παζνινγηθφο 

ραξαθηήξαο ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο λπλ ζπληξφθνπ, ην νπνίν είλαη αθαηάιιειν γηα ηα 

παηδηά ηεο. Ζ ζρέζε απηή επηηείλεη ηελ απνγνήηεπζε, ηελ αβεβαηφηεηα θαη ηελ 

αλεζπρία ηεο, αθνχ ην ελδερφκελν λα «κνηξαζηεί» ηα παηδηά, ηεο δεκηνπξγεί 

κεγαιχηεξν αίζζεκα απνζηαζεξνπνίεζεο θαη αλαζθάιεηαο εμαηηίαο ελδερφκελεο 

κνλαμηάο. Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - Δζείο πηζηεχεηε φηη πξέπεη λα ηνπ ζίμεηε ή φηη κφλνο ηνπ πξέπεη.... - Ννκίδσ 

πξέπεη λα ηνπ ζίμσ γηαηί ηψξα έρνπλ εξεκήζεη ηα πξάγκαηα αιιά κεηά κπνξεί λα 

δεηήζεη ηα παηδηά...ελλνψ ζην ζέκα ηνπ ζπηηηνχ εθεί....- Δλλνείηε εθεί.... - Δγψ ζα 

αξλεζψ γηαηί δελ ην ζεσξψ πγηέο πεξηβάιινλ γηα ηα παηδηά κνπ… (βι. βηνγξαθηθή-

αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 4, ζπλάληεζε 10). 

 
[…] - Ση λα ζνπ πσ.... λα κείλνπλ εθεί... κε 2 γπλαίθεο... αθνχ δελ είλαη παηδηά ηνπ... 

είλαη παζνινγηθφ... κα δελ είλαη παηδηά ηνπ... δελ ηα κεγάισζε απηφο λα πεηο... ηνλ 
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έβαιε κέζα ζην ζπίηη...πνηνο είλαη ν ξφινο... δελ έρσ θαηαιάβεη.... απηή κπαηλφβγαδε.... 

δειαδή ηα θνξίηζηα απηά κεγάισζαλ κε απηφ ην πξφηππν... είλαη αξξαβσληαζκέλνη 

απφ ηα Υξηζηνχγελλα... ηέηνηα επνρή... πνπ έρνπκε κπιέμεη... επεηδή είλαη θιεηζηή 

θνηλσλία καζαίλνληαη φια... δελ είλαη δηθφ ηνπο παηέξαο.... δελ είλαη πγηέο...δελ είλαη 

πγηέο!... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα κε ηε κεηέξα θαη ην παηδί 6, ζπλάληεζε 14). 

 (βι. κεηέξα 14). 

 
[…] - ρη! Γελ ζα ηνπ επηηξέςσ Αιίθε! Γειαδή λα παίξλεη ηα παηδηά αββαηνθχξηαθα 

λα κέλνπλ ζπίηη απηηλήο, λα θνηκνχληαη ζηνπο θαλαπέδεο, λα θνηκνχληαη κε ηνλ παηέξα 

ηνπο... ν Μηράιεο έρεη πξφβιεκα κε ηνλ χπλν... έρεη ζπλεζίζεη λα θνηκάηαη καδί κνπ... 

νχηε κπνξεί ην παηδί κφλν ηνπ... δελ γίλεηαη... Αιίθε... δελ γίλεηαη... δελ ην επηηξέπσ 

εγψ ζαλ κεηέξα ησλ παηδηψλ... θαη εγψ ηη ζα θάλσ… (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 

κε ηε κεηέξα θαη ην παηδί, ζπλάληεζε 14). 

  

Δίλαη πξνθαλέο φηη ε Μαξία εμαθνινπζεί λα αηζζάλεηαη ζπλαηζζήκαηα  

εγθαηάιεηςεο θαη ζπκνχ, θάηη ην νπνίν πξνζσπνπνηείηαη ζην πξφζσπν ηεο λπλ 

ζπληξφθνπ ηνπ πξψελ άλδξα ηεο. Ζ Μαξία αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά: 

 
[…] - Δγψ θεχγσ 25 απηφο ζα αξξαβσληαζηεί 26 επίζεκα πηα. - Δζάο ζαο ην είπε ν 

ίδηνο; - ρη αιιά κνπ ην είπε έλαο άλζξσπνο πνπ πξνθαλψο θάπνπ ην αθνχζαλε, 

θάπνηνη ηνπ ην είπαλε απηφ. Καη επεηδή ήζεια λα απνθχγσ απηή ηε δηαδηθαζία γηαηί 

ζθέθηεθα φηη ζα ήηαλ πνιχ ηξαπκαηηθφ γηα ηα παηδηά λα δνχλε απηή ηε θάζε. Δίκαη 

ζίγνπξε φηη ζα ήζεια θαη ν ίδηνο λα  ηα έρεη καδί ηνπ εθείλε ηε ζηηγκή… εδψ λα ηνλ 

καγεηξέςεηο θαη λα θάηζνπκε ιέεη λα ηνλ θάκε φινη καδί. Σνπ ιέσ δελ παίδεη θάηη 

ηέηνην. Σνπ ιέσ ζα ιείπνπκε θαη εληάμεη, δελ μέξσ εγψ, έρεη λφεκα απηφ πνπ κνπ ιεο; 

Γελ ηα θαηαιαβαίλσ εγψ φια απηά. Γεληθά έρεη κηα αιινπξφζαιιε ζπκπεξηθνξά. 

Βέβαηα κνπ είπε φηη πέξζη ήκνπλ αιιηψο ε... Δθεί ήηαλ ζαλ λα ηνπ έιεγα... επίηεδεο ζηα 

παίξλσ γηα λα κε ηα βάιισ ηα παηδηά ζε απηή ηε δηαδηθαζία. Απηφο δελ ηφικεζε θαλ 

λα κνπ πεη φηη ζθέθηεηαη λα θάλεη θάηη ηέηνην κέζα ζηα Υξηζηνχγελλα… (βι. 

βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 2, ζπλάληεζε 7). 

 
[…] - Όρη βέβαηα... - Να κνπ ην πεη... ην μέξσ φηη έρεη γθφκελα... φιν ην Ρέζπκλν.... - 

Καη ην πξνρσξάεη πξνο.... (ήηαλ παξψλ ν Μηραήι θαη δελ εθθξαδφκνπλ άκεζα). - 

Ναη...λαη... θαη απφ φηη έκαζα θαη ζχληνκα..... Γηαηί έηζη βιέπεηο... είλαη κηθξή..... δελ 

έρεη θάλεη παηδί.... λα ηελ απνθαηαζηήζεη θαηάιαβεο; (εηξσλεχεηαη ηελ θαηάζηαζε). - 

Δζάο ζαο ζηελαρψξεζε απηφ; - ρη γηαηί ην πεξίκελα. Ήηαλ θάηη αλακελφκελν απηφ. 

Απιά ν ηξφπνο δελ κνπ άξεζε. Απηφ ην θξαπγαιέν δελ κνπ άξεζε. Απηφ ην.... ζεαζήλαη 

ξε παηδί κνπ... εγψ πάληα είκαη πην low profile άλζξσπνο. Γελ  είκαη απηφο ηνπ δήζελ 

θαη ηνπ δείρλσ θαη.... εγψ δελ κνπ αξέζεη λα δείρλσ ηηο πξνζσπηθέο κνπ ζηηγκέο 

έηζη..... θαη κεηά απφ φζα έρνπλ ζπκβεί ζα έπξεπε λα θξαηήζεη ρακεινχο ηφλνπο.... 

Βέβαηα απηφο ην είδε θάπσο αιιηψο... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 4, ζπλάληεζε 

10). 

 
[…] - Απιά ηνπ ιέσ νχηε κε ιέλε Μάγδα, νχηε ζα γίλσ Μάγδα θαη δελ ζέισ λα έρσ 

θακία ζρέζε κε απηή ηελ θπξία. Έηζη απιά. Υσξίο λα ηελ βξίζσ. Με ην γάληη πνπ 

ιέλε. - Ναη. - Αιιά ηνπ ην είπα κε ηφζν έληνλν ηέηνην... ξε παηδί κνπ εθείλε ηελ κέξα 

είρα ην δφξη κνπ κε ηα ιεθηά θαη ηελ δηαηξνθή θαη... θάλεη ην ιάζνο κέζα ζην γξαθείν 

κνπ λα κε απνθαιέζεη Μάγδα. Μνπ αλέβεθε ην αίκα ζην θεθάιη Αιίθε. Έλα πξάγκα 

γεληθά πνπ δελ δέρνκαη... - Απηφο πψο αληέδξαζε; - Να ζε πσ απφ Αιίθε 

Κσλζηαληίλα είλαη κηα ραξά δελ κε πεηξάδεη. Αιιά φηαλ είλαη... απηφ πνπ ην έρεη θάλεη 
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άιιε κηα θνξά κε ηελ Αζελαία... - αο είρε απνθαιέζεη... - Μπεξδεχεηαη παηδί κνπ, 

ηφζεο πνπ έρεη... ζην θξεβάηη θηφιαο... μελέξσζα ηφζν... - Δληάμεη απηφ παξά ήηαλ... - 

Λνηπφλ νπφηε εγψ γεληθά έρσ κηα θαθηά εκπεηξία απφ φια απηά ηα νλφκαηα πνπ πάλε 

θαη έξρνληαη ηνπ Γηάλλε θαη θάλεη έλα κπξάθ θαη θεχγεη… Αθνχ πεξλάεη θαιά κε  ηελ 

απαπηνχια, κεηά ζα πάεη κε ηελ γθφκελα, κεηά ζα πάεη κε ηελ θφξε ηεο απαπηνχιαο... 

αθνχ ζνπ ιέσ δελ έρεη... ν άλζξσπνο δελ είλαη θαιά... δελ είλαη θαιά... (βι. 

βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 7, ζπλάληεζε 13). 

 
[…] - Σελ πξνεγνχκελε βδνκάδα δελ είρε λα κνπ δψζεη ηα 500 επξψ ηνπ Γελάξε γηα 

ηελ δηαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη κνπ έθεξε εδψ έλα θηιφ ινπθάληθα, έλα θηιφ θηκά θαη 

έλα θνηφπνπιν γηα λα παηζίζνπκε ηε δηαηξνθή... ε φρη ξε Αιίθε! Καη ηψξα είλαη ζην 

Λνλδίλν κε ηελ γθφκελα;… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 7, ζπλάληεζε 

13). 

 

Απφ ηηο δηεγήζεηο ηεο Μαξίαο αιιά θαη ηεο θφξεο ηεο, θαίλεηαη φηη ε Μαξία 

ρξεζηκνπνηεί ηα παηδηά σο «αγγειηνθφξνπο» κεηαμχ απηήο θαη ηνπ πξψελ ζπδχγνπ 

ηεο. Σα παηδηά πνπ γίλνληαη «αγγειηνθφξνη» ησλ δηαθνξψλ ησλ γνλέσλ ηνπο ζε φηη 

αθνξά ηα πξαθηηθά δεηήκαηα θαη δέθηεο ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, εθηνλψλνπλ 

ηελ ςπρηθή πίεζε ηεο κεηέξαο αιιά απμάλνπλ ηελ δηθή ηνπο. Ζ Μαξία επηιέγεη 

επίζεο λα κηιάεη αξλεηηθά θαη λα αζθεί θξηηηθή γηα ηνλ πξψελ άλδξα ηεο θαη ηελ λπλ 

ζχληξνθν ηνπ ζπζηεκαηηθά κπξνζηά ζηα παηδηά, γεγνλφο πνπ ηνπο αζθεί ηδηαίηεξα 

αξλεηηθή επηξξνή. Μέζσ ηέηνησλ ρεηξηζκψλ, ε κεηέξα ζπκβάιιεη ζηελ απνμέλσζε 

ησλ παηδηψλ κε ην παηέξα. Ζ θφξε ηεο Μαξίαο αλαθέξεη: 

 
Βαζηιεία: […] - αηζζάλνκαη πνιχ άγρνο θαη ηαξαρή γηαηί δελ ζέισ λα πάσ ζηνπ 

παηέξα κνπ ην ζπίηη γηαηί πηζηεχσ φηη είλαη αθαηάιιειν ην πεξηβάιινλ εθεί…. - Δίπεο 

ζην παηέξα ζνπ ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζνπ; - ρη …. λα ην ξσηήζσ ηε 

κακά γηα ην ηη πξέπεη λα γίλεη…. (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 10, 

ζπλάληεζε 19). 

 

Ζ Μαξία φπσο είλαη αλακελφκελν εθδειψλεη έληνλν ζπκφ θαη αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ πξψελ ζχληξνθν ηεο θαη ηελ λέα ηνπ ζρέζε. Απφ ηα ιφγηα ηεο, 

αλαδεηθλχεηαη φηη ππάξρεη ζεκαληηθή πηθξία, απνγνήηεπζε θαη ςπρηθφο 

ηξαπκαηηζκφο, ηα νπνία εθθξάδνληαη κέζσ ηεο ζχγθξηζεο ηνπ γάκνπ ηνπο θαη ηεο 

ησξηλήο ηνπ δσήο. Ζ Μαξία αθεγείηαη:  
 
Μαξία - Μηραήι: […] - νη άλδξεο δελ κπνξνχλ λα κείλνπλ κφλνη θαη φηη ν Γηάλλεο 

επέιεμε λα βξεη ακέζσο άιιε γπλαίθα επεηδή έλησζε φηη δελ κπνξεί αλ επηβηψζεη κφλνο 

ηνπ.... Πάληα ε καλνχια! Αιιά λα κελ έρεη ηνπ άιινπο γθφκελνπο! - Δίλαη άιιε 

καλνχια απηή... - Να έρεη ν κπακπάο... - Καη ν κπακπάο έρεη... - Δλλνψ απηφο δελ έρεη 

γθφκελεο.... - Δ ζα βξεη θαη απηφο.. άλδξαο είλαη... Μηράιε άζε... κπεξδεκέλε ηζηνξία... 

ηα παηδηά ηη θηαίλε... κπνξείο λα κνπ πεηο.....; ...Δγψ πάλησο ζα ηεο ην έιεγα... δελ 

κπνξνχλ λα κείλνπλ κφλνη....λα έρνπλ κηα ζρέζε λα δνπλ ζε έλα ζπίηη... ην μέξνπλ φηη 

δελ κπνξνχλ λα ηα θαηαθέξλνπλ ζε φια... δελ κπνξνχλ... λα θαζαξίδνπλ απηά.... δελ 

ηελ παιεχνπλ... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα κε ηε κεηέξα θαη ην παηδί 6, 

ζπλάληεζε 14). 

 
[…] - πνπ ζνπ ιέσ απηφ ην άββαην πνπ είρε ηελ επθαηξία γηαηί δελ ην έθαλα... εγψ 

μέξεηο ηη ζα ηεο έιεγα ηεο θάζε άπαπηεο... αεη παξάηα κε... είκαη κε ηα παηδηά κνπ θαη 
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δελ μέξσ ηη ψξα ζα έξζσ... θαη ζα έξζσ φπνηε γνπζηάξσ... απηά φκσο ηα έθαλε φηαλ 

ήκνπλ εγψ... λαη δειαδή... φηαλ εγψ ηνλ έπαηξλα θαη ηνπ έιεγα Γηάλλε αξγείο γηαηί δελ 

έξρεζαη μέξεηο ηη έιεγε..νπθ δελ καο παξαηάο... θαη κνπ ην έθιεηλε… (βι. ηρλνγξαθηθφ 

έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

  

[…] - ρέζηεθα αλ ζα.... αιιά εγψ δελ ηνπ βάδσ φξην ζηα παηδηά ηνπ... θέξηα φηη ψξα 

ζεο...εγψ πίζηεπα φηη πξηλ ηηο 8 ην βξάδπ δελ ζα έξζνπλ γηαηί αλ έρεηο θάλεη 

πξνεξγαζία κηα βδνκάδα πξηλ θαη  ιεο εγψ ζα ζαο πάσ ζάιαζζα θαη θαλνλίζηε... ζα 

είλαη κηα κέξα θνπι θαη εθείλε ηελ εκέξα ζα δψζεηο ην 100% ηνπ εαπηνχ ζνπ θαη απηά 

ζα πνπλ ηη σξαία πεξάζακε ζήκεξα..θαη θάλακε θαη καο πήγε ν κπακπάο εθεί... λαη 

δειαδή είρε ηελ δπλαηφηεηα λα θάλεη πνιιά πξάγκαηα κε ηα παηδηά ηνπ, ηη λα πσ δελ 

ληψζεη, βαξηέηαη, έρεη ην άγρνο ηεο αιιελήο… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, 

ζπλάληεζε 26). 

 
ηηο παξαθάησ αθεγήζεηο ηεο ε Μαξίαο παξνπζηάδεηαη λα δηαθαηέρεηαη απφ ην 

ζπλαίζζεκα ηεο δήιηαο. Ζ επηζεκνπνίεζε ηεο ζρέζεο ηνπ Γηάλλε κε ηελ λπλ 

ζχληξνθν ηνπ απνηειεί αληηθείκελν δπζαξέζθεηαο, ζπκνχ θαη ςπρηθνχ πφλνπ. Ζ 

Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - Δγψ θεχγσ 25 απηφο ζα αξξαβσληαζηεί 26 επίζεκα πηα. - Δζάο ζαο ην είπε ν 

ίδηνο; - ρη αιιά κνπ ην είπε έλαο άλζξσπνο πνπ πξνθαλψο θάπνπ ην αθνχζαλε, 

θάπνηνη ηνπ ην είπαλε απηφ… Σψξα αλ ηελ αξξαβσληαζηεί επίζεκα, γηαηί ηψξα ιέγακε 

φηη είλαη κηα γθφκελα, εληάμεη πνπ ήηαλ  γθφκελα θαη ηψξα ηελ  αξξαβσληαζηεί θαη ην 

θέξεη φηη είλαη γπλαίθα κνπ ηψξα θαη πξνζπαζεί απηφ  ηψξα λα ην πεξάζεη ζηα παηδηά 

κε ην επίζεκν ηψξα ραξαθηήξα, ηη λα ζνπ πσ ηψξα, δελ ην μέξσ... ... (βι. βηνγξαθηθή-

αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 2, ζπλάληεζε 7). 

 
Ζ Μαξία αλ θαη λνκηθά ρσξηζκέλε κε ηνλ Γηάλλε θαη παξά ηα ηξαπκαηηθά 

γεγνλφηα πνπ βίσζε καδί ηνπ (δηαδχγην, παηδί εθηφο γάκνπ, εμσζπδπγηθέο ζρέζεηο, 

θ.ά.), πηζαλφλ λα δηαθαηέρεηαη  απφ ηελ ειπίδα θαη ην φλεηξν ηεο επαλαζχλδεζεο, 

θαζψο δελ εκκέλεη ηφζν ζηελ χπαξμε λέαο ζρέζεο φζν ζηελ επηζεκνπνίεζε ηεο.   

 
Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 

 
Απφ ηηο παξαπάλσ αθεγήζεηο ηεο ε Μαξίαο παξνπζηάδεηαη λα αληηκεησπίδεη 

ηδηαίηεξα επηθξηηηθά ηε λέα ζρέζε ηνπ Γηάλλε, ε νπνία απνηειεί αληηθείκελν 

αξλεηηθήο θξηηηθήο θαη αθνξκή απνμέλσζεο ηνπ παηέξα  θαη ησλ παηδηψλ (Warshak, 

1999). χκθσλα κε ηνλ Gardner (1998), ζην πιαίζην ησλ δηαθσληψλ κεηαμχ ησλ 

πξψελ ζπδχγσλ, κεξηθνί γνλείο ελζαξξχλνπλ ηελ αιινηξίσζε σο αληίδξαζε ζε 

θάπνηα απεηιεηηθή θαηάζηαζε (π.ρ. κε θαηαβνιή ηεο δηαηξνθήο) ή αθφκα σο ηξφπν 

εθδίθεζεο ηνπ πξψελ ζπληξφθνπ. Δπνκέλσο, ε κεηέξα κέζα απφ δπζπξνζαξκνζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο επηδηψθεη λα αληηκεησπίζεη θαη λα πξνζαξκνζηεί ζε έλα αθφκα 

κεηαβαηηθφ ζηάδην (φπσο, ε είζνδνο κηαο λέα ζπληξφθνπ κέζα ζην νηθνγελεηαθφ 

ζχζηεκα). Ζ θφξε ηεο Μαξίαο αλαθέξεη: 

 
Βαζηιεία: […] - αηζζάλνκαη πνιχ άγρνο θαη ηαξαρή γηαηί δελ ζέισ λα πάσ ζηνπ 

παηέξα κνπ ην ζπίηη γηαηί πηζηεχσ φηη είλαη αθαηάιιειν ην πεξηβάιινλ εθεί… - Δίπεο 

ζην παηέξα ζνπ ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζνπ; -…ρη … λα ην ξσηήζσ ηε 
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κακά γηα ην ηη πξέπεη λα γίλεη… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 10, 

ζπλάληεζε 19). 

 

Ο Cordial (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Warshak, 2000) ππνζηεξίδεη φηη κεηά ην 

δηαδχγην, νη ζρέζεηο κε ηνλ πξψελ ζχδπγν δελ θαηαιαγηάδνπλ, ηδηαίηεξα ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ν έλαο απφ ηνπο δπν ζπληξφθνπο έρεη βξεη κηα λέα ζρέζε. Ο κφλν 

γνλέαο (ε Μαξία) ζπρλά βξίζθεηαη πξν εθπιήμεσο θαη έληνλεο αληίδξαζεο, φηαλ ν 

πξψελ ζχδπγνο ζρεδηάδεη λα μαλαπαληξεπηεί, θαζψο βξίζθνληαη ζε κηα θαηάζηαζε 

αλαβίσζεο κηαο εκπεηξίαο πφλνπ θαη  ζπκνχ πνπ ζπλφδεςε ην δηαδχγην ηνπο. ε απηέο 

ηηο πεξηπηψζεηο, ν κφλνο γνλέαο έξρεηαη αληηκέησπνο κε ηελ απεηιή ηεο ιχζεο θάζε 

ζπλαηζζεκαηηθνχ δεζκνχ κε ηνλ πξψελ ζχδπγν θαη κε ηελ δηεςεχζζε θάζε 

πξνζδνθίαο ζπκθηιίσζεο. Ζ κεηέξα αλαθέξεη: 

 
[…] - Μπνξεί λνκηθά λα έρεη ιήμεη αιιά ζξεζθεπηηθά δελ έρνπλ πάεη νη άδεηεο ζηελ 

Θεζζαινλίθε. Γηαηί εθεί είρε γίλεη ν γάκνο. Οπφηε εθθξεκεί ην ζέκα δηαδχγην. Ννκηθά 

εληάμεη έρεη ηειεηψζεη, ζξεζθεπηηθά ελλνψ δελ έρεη ιήμεη, αθφκα ήκαζηε 

εγγεγξακκέλνη ζαλ παληξεκέλνη. Αθφκα θαη νηθνγελεηαθή κεξίδα έρνπκε καδί, δελ έρεη 

ιήμεη απηφ ην ζέκα. Γηα λα ιήμεη, επεηδή ξψηεζα εγψ ζην δεκαξρείν, πξέπεη λα πάξσ 

απηφ ην ραξηί  πνπ λα είλαη ππνγεγξακκέλν απφ ηε Μεηξφπνιε ηεο Θεζζαινλίθεο θαη 

φηη είρε ππνγξάςεη φηη ζπκθσλεί γηα ην δηαδχγην… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε 2, ζπλάληεζε 7). 

 

Έηζη, ν κφλνο γνλέαο ζπρλά βηψλεη έληνλε δήιηα θαη λαξθηζζηζηηθφ 

ηξαπκαηηζκφ πνπ πξνθαιείηαη απφ ην λέν γάκν, ηα νπνία ελεξγνπνηνχλ κηα πνηθηιία 

ακπλψλ. Μηα ζπλήζεο άκπλα είλαη λα ηζρπξίδνληαη φηη ν ζπκφο ηνπο πξνέξρεηαη απφ 

ηελ αλεζπρία ηνπο γηα ην πψο ζα βηψζνπλ ην λέν γάκν ηα παηδηά, ην νπνίν νλνκάδεηαη 

«πξνζπνηεηφ» θίλεηξν, κε ην νπνίν πξνζπαζεί ε Μαξία λα εμνξζνινγήζεη ηελ δηθή 

ηεο αγσλία (Warshak, 2000). Ζ Μαξία αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά: 

 
[…] - Αιιά ηψξα είκαη δηαθνξεηηθφο, έρσ αιιάμεη. Ήζεια θαη ηα παηδηά θαη ηψξα λα 

κε ζηελαρψξεζεο. Δγψ βέβαηα εγψ δελ ήζεια λα αλαθεξζψ ζε αξξαβψλεο. Δθεί ήηαλ 

ζαλ λα ηνπ έιεγα... επίηεδεο ζηα παίξλσ γηα λα κε ηα βάιισ ηα παηδηά ζε απηή ηε 

δηαδηθαζία… (βι. βηνγξαθηθή - αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 2, ζπλάληεζε 7). 

 

[…] - Να κνπ ην πεη... ην μέξσ φηη έρεη γθφκελα... φιν ην Ρέζπκλν... Να κνπ πεηο φηη 

εζχ έθαλεο ην θαιχηεξν πήξεο ηα παηδηά ζνπ θαη έθπγεο θαη ίζσο λα είλαη ην θαιχηεξν 

πνπ είρα λα θάλσ. Γηαηί αλ είρα κείλεη εδψ... ε..... θαη αλ αληηδξνχζα άζρεκα... θνβάκαη 

φηη ζα ην έπαηξλε μέξεηο… Δκέλα δελ κε ελδηαθέξεη ηη θάλεη ξε παηδί.... εκέλα κε 

ελδηαθέξεη ηη θάλεη ζε ζρέζε κε ηα παηδηά κνπ.... - Απηφ..... νπφηε ζαο αθνξά... - 

Δκέλα κε αθνξά ζην ζέκα ησλ παηδηψλ. Δγψ δελ ζα αθήζσ πνηέ ηα παηδηά κνπ πνηέ λα 

θνηκεζνχλ εθεί... ην έρσ δειψζεη... ηψξα ζα κνπ πεηο.... Γειαδή.... απηφο ζέιεη λα 

πεξλάεη θαιά ξε παηδί κνπ.... ηψξα απηφο έρεη εγθισβηζηεί ζε κηα άιιε θαηάζηαζε.... 

κε κηα γπλαίθα κεγάιε… ... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 4, ζπλάληεζε 

10). 

 

[…] - ρη! Γελ ζα ηνπ επηηξέςσ Αιίθε! Γειαδή λα παίξλεη ηα παηδηά αββαηνθχξηαθα 

λα κέλνπλ ζπίηη απηηλήο, λα θνηκνχληαη ζηνπο θαλαπέδεο, λα θνηκνχληαη κε ηνλ παηέξα 
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ηνπο...ν Μηράιεο έρεη πξφβιεκα κε ηνλ χπλν... έρεη ζπλεζίζεη λα θνηκάηαη καδί 

κνπ...νχηε κπνξεί ην παηδί κφλν ηνπ... δελ γίλεηαη... Αιίθε... δελ γίλεηαη... δελ ην 

επηηξέπσ εγψ ζαλ κεηέξα ησλ παηδηψλ.... θαη εγψ ηη ζα θάλσ… (βι. παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα κε ηε κεηέξα θαη ην παηδί 6, ζπλάληεζε 14). 

 

πρλά, ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο πνπ ν έλαο ζχληξνθνο δελ έρεη πάξεη 

«ζπλαηζζεκαηηθφ» δηαδχγην απφ ηνλ πξψελ ζχληξνθν ηνπ, ε ζχγρπζε θαη ηα 

δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ ην λέν γάκν νδεγνχλ ην κφλν -  

γνλέα ζε αδηθαηνιφγεηε δπζθήκεζε ηνπ πξψελ ζπδχγνπ θαη  ηεο λέα ζπληξφθνπ, ηα 

νπνία ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ζθνπφ έρνπλ ηελ εθδίθεζε θαη φρη ηελ πξνζηαζία ησλ 

παηδηψλ (Warshak, 1992). ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο έρνπλ εληνπηζηεί ηξεηο βαζηθέο 

δπλακηθέο παξάιιειεο κε ηελ  πξνζπάζεηα γηα εθδίθεζε: 

  

ηελ επηζπκία λα δηαγξάςεη ηνλ πξψελ ζχδπγν απφ ηε δσή ηνπ παηδηνχ. Ο παηέξαο 
ζεσξείηαη σο παξείζαθηνο θαη σο εκπφδην γηα κηα επηπρηζκέλε δσή. 

 
[…] - είκαζηε νη ηξεηο καο... δελ ππάξρεη άιινο άλζξσπνο..νχηε ζείνο νχηε ζεία 

νχηε ππάξρνπλ άιια αδέξθηα... δελ ππάξρεη θάπνηνο άλζξσπνο πνπ αλ φρη 

θαζεκεξηλήο κέξα παξά κέξα λα είλαη θνληά καο… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε 

κεηέξα1, ζπλάληεζε 26).  

 

ηα αληαγσληζηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηε λέα ζχληξνθν θαη ηνλ πξψελ ζχληξνθν. 

 
[…] - Μνπ ιέεη αθνχ δελ έρσ νηθνλνκηθή... είρα κνπ ιέεη έλα ζπίηη ηφζνπο κήλεο 

θαη δελ κπνξνχζα λα ην ζπληεξήζσ... ελ κέζνο πιελ ζαθψο κνπ ιέεη φηη εγψ 

θάζνκαη καδί ηεο γηα απηφ ην ιφγν... λαη.... γηα ην νηθνλνκηθφ... απηφ δελ είλαη βξε 

ζπ Αιίθε.... έλαο άλδξαο κέρξη εθεί πάλσ... φηη εγψ κέλσ καδί ηεο γηαηί κνπ 

πιεξψλεη ην ελνίθην θαη κνπ πιεξψλεη ην ξεχκα θαη εγψ κπνξψ λα ηεο πξνζθέξσ 

απηά πνπ κπνξψ λα ηεο πξνζθέξσ… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 2, 

ζπλάληεζε 7). 

 

[…] - απηή θάλεη ην θαπξίηζην ηεο… απηφο έρεη γίλεη ην ζθπιάθη ηεο θαη ηξέρεη απφ 

πίζσ ηεο.. λαη... αιιά έρεη θαη δπν παηδηά.. απηά είλαη πνπ δελ θάλεη... δειαδή ν 

Γηάλλεο δελ βάδεη ηα φξηα ηνπ εθεί πνπ πξέπεη... δειαδή εγψ έρσ νηθνγέλεηα… (βι. 

βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 2, ζπλάληεζε 7). 

 

Σα αληαγσληζηηθά ζπλαηζζήκαηα πξνο ηνλ πξψελ θαη ηελ λπλ ζχληξνθν είλαη 

επίζεο ζπλήζε απφ ηελ πιεπξά ηνπ κφλνπ γνλέα. Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα γίλνληαη πην 

ηζρπξά θαη θαηαζηξνθηθά, φηαλ ν γνλέαο ζεσξήζεη φηη ζα κνηξαζηεί ηα ζπλαηζζήκαηα 

ησλ παηδηψλ ηνπ κε έλαλ λέν ζχληξνθν, γεγνλφο πνπ επηδεηλψλεη ηα ζπλαηζζήκαηα 

δπζαξέζθεηαο θαη ηδηαίηεξα φηαλ ν κφλνο - γνλέαο έρεη κηα αίζζεζε ρακειήο 

απηνεθηίκεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ακθηβνιία γηα ηελ αμία ηνπ σο γνλέα θαη σο 

ζπληξφθνπ κπνξεί λα δηεγείξνπλ ηελ επηζπκία λα απνδείμεη ηελ αλσηεξφηεηα ηνπ 

έλαληη ηνπ άιινπ γνλέα θαη ηνπ λένπ ζπληξφθνπ, ζπλήζσο κέζσ ηεο άζθεζεο 

θξηηηθήο ηνπ πξψελ ζπδχγνπ θαη ηεο λέαο ζπληξφθνπ ηνπ ζηα παηδηά ή αθφκα κέζσ 

ηεο δεκηνπξγίαο θαη ελίζρπζεο κηαο ζρέζεο πξνζθφιιεζεο ησλ παηδηψλ καδί ηνπ  
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(Clawar & Rivlin, 1991). Ζ Μαξία αθεγείηαη φηη:  

 
[…] - απηά είλαη θνβεξά λα ηα αηζζάλεζαη κέζα ζε έλα ζπίηη δειαδή... είλαη ηξνκεξφ 

λα  είζαη κε έλαλ άλζξσπν ρξφληα, λα έρεηο δπν παηδηά καδί ηνπ θαη αλ αηζζάλεζαη φηη 

είζαη ην ζθνππίδη ηνπ... απηφ είλαη απίζηεπην... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, 

ζπλάληεζε 26). 

 

[…] - νπφηε θαη εζχ αλάινγα ζα ηνπ έθαλεο.... θαη εθεί νχηε ζα κε έλνηαδε αιιά επεηδή 

δελ ζπλέβαηλε απηφ.. αιιά επεηδή εγψ ήκνπλ ε ζσζηή θαη απηά... ήκνπλ κε ηα παηδηά 

θαη απηά.. πάξεη άιιν δξφκν θαη  έθαλε ην θέθη ηνπ εγψ απηφ ην έρσ βηψζεη σο 

ηξαχκα... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 

Πνιιέο θνξέο, ε απνμέλσζε ηνπ παηδηνχ απφ ηνλ πξψελ ζχληξνθν θαη ηε λπλ 

ζχληξνθν ηνπ ππνθηλείηαη θαη απφ ην θφβν φηη ηα παηδηά ζα αγαπήζνπλ ηνλ λέν 

ζχληξνθν θαη φηη ζα πξνηηκήζνπλ θαη ηα δπν λνηθνθπξηά. Ζ Μαξία αθεγείηαη: 

 
[…] - δελ γίλεηαη... Αιίθε... δελ γίλεηαη... δελ ην επηηξέπσ εγψ ζαλ κεηέξα ησλ 

παηδηψλ... θαη εγψ ηη ζα θάλσ… (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα κε ηε κεηέξα θαη ην 

παηδί 6, ζπλάληεζε 14). 

 

[…] - ν Μηράιεο έρεη πξφβιεκα κε ηνλ χπλν... έρεη ζπλεζίζεη λα θνηκάηαη καδί 

κνπ...νχηε κπνξεί ην παηδί κφλν ηνπ... δελ γίλεηαη... Αιίθε... δελ γίλεηαη... δελ ην 

επηηξέπσ εγψ ζαλ κεηέξα ησλ παηδηψλ... θαη εγψ ηη ζα θάλσ… (βι. παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα κε ηε κεηέξα θαη ην παηδί 6, ζπλάληεζε 14). 

 

Σν δηαδχγην θαη έλαο λένο γάκνο αδηακθηζβήηεηα δεκηνπξγεί εχζξαπζηεο 

ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ν κφλνο γνλέαο γηα εληζρχζεη  ηε 

ζπλνρή ηεο νηθνγέλεηαο θαη γηα λα εθηνλψζεη ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, θαιεί 

θαη σζεί ηα παηδηά λα ελσζνχλ γχξσ απφ έλαλ θνηλφ ζηφρν, ηελ απφξξηςε ή 

επηδνθηκαζία ηνπ άιινπ γνλέα θαη ηεο λέαο ηνπ ζρέζεο.  

 
6.2.1.16. Αληίζηαζε ζηελ αιιαγή - Ζ ζεξαπεπηηθή βνήζεηα 

    
Ζ ειπίδα είλαη πάληνηε επαλαζηαηηθή επεηδή απηή 

αξλείηαη λα απνδερζεί φηη ην παξφλ είλαη ακεηάβιεην.    

                                                                     Μάγθξηο, Μ. 

 
Έλα απφ ηα δεπηεξνγελή αιιά θεληξηθά δεηήκαηα πνπ αλαδείρζεθαλ απφ ηηο 

αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο ήηαλ νη αληηιήςεηο ηεο ζε φηη αθνξά ηε ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε γηα ηα ζέκαηα πνπ ηελ απαζρνινχλ θαη ηελ θέξλνπλ ζε ζπλαηζζεκαηηθφ 

θαη πξαθηηθφ αδηέμνδν. ε φινπο ηνπο δηαιφγνπο, ε κεηέξα παξνπζηάδεηαη λα είλαη 

εληειψο αξλεηηθή ζην ελδερφκελν αλαδήηεζεο ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο, ε νπνία ζα 

ηελ βνεζνχζε λα αιιάμεη παιηέο δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο. ηνπο δηαιφγνπο 

κεηαμχ ηεο εξεπλήηξηαο θαη ηεο Μαξίαο, θάζε θνξά πνπ ζηγφηαλ απηφ ην ζέκα 

ελεξγνπνηνχληαλ έληνλα νη κεραληζκνί άκπλαο θαη απμαλφηαλ ε ςπρηθή ηεο έληαζε. 

Υαξαθηεξηζηηθά, αλαθέξεη:  
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[…] - Μηα θνξά ζηε δσή κνπ έρσ πάεη ζε έλαλ ςπρνιφγν... δελ έβγαια άθξε... - Γελ 

ζαο βνήζεζε; - Με κηα ζπλάληεζε δελ βγάδεηο άθξε.... - Α κηα ζπλάληεζε.... - Ναη.... 

κηα ζπλάληεζε. Καη μέξεηο γηαηί δελ έβγαια άθξε; Γηαηί απηφο ζεψξεζε..θαιά εγψ 

πήγα γηα λα ηνπ πσ ηελ εμσζπδπγηθή ζρέζε ηνπ άλδξα κνπ... δελ πήγα γηα λα κε 

βνεζήζεη ηψξα ζηε θάζε πνπ είκαη. Δεε ε..... απηφο κνπ είπε λα κελ μαλαπάσ γηαηί έηζη 

πνπ ηα είπα κνπ είπε φηη ην πξφβιεκα δελ ην έρσ εγψ, ην έρεη απηφο. Οπφηε κνπ ιέεη 

εζχ είζαη ηζνξξνπεκέλε... δελ κνπ ιεο θάηη πνπ... λα θξίλσ φηη ζεο βνήζεηα απφ εκέλα. 

Δζχ είζαη ζπγθεθξηκέλε, ην ζπίηη ζνπ, ηα παηδηά ζνπ, ηνλ άλδξα ζνπ. Απηφο ήηαλ... 

νπφηε κνπ ιέεη εζχ λα έξζεηο αιιά ηη λα κνπ πεηο πάιη; Γηαηί έηζη φπσο κνπ ηα είπεο 

ζνπ είπα φηη είζαη ζσζηή, ηη λα μαλάξζεηο. Οπφηε δελ μαλαπήγα εγψ ζε ςπρνιφγν… 

(βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 6, ζπλάληεζε 12). 

 
[…] - ε θάπνηνλ ςπρνιφγν.... - Γηαηί πηζηεχεηο φηη ν ςπρνιφγνο ζα ηνπ βάιιεη 

κπαιφ... - Γελ μέξσ.... ίζσο λα ηνλ βνεζήζεη λα δεη αιιηψο ηνλ εαπηφ ηνπ θπξίσο... - 

...Δγψ πηζηεχσ νχηε ν ςπρνιφγνο κπνξεί λα βνεζήζεη... έρεη πξφβιεκα κεγάιν... 

πηζηεχσ φηη είλαη αξξσζηεκέλν κπαιφ... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 7, 

ζπλάληεζε 13). 

 
[…] - Σψξα λαη! Σψξα λαη... ζε απηή ηε θάζε λαη. Δ ηψξα δελ λνκίδσ φηη ρξεηάδεηαη λα 

πεγαίλσ ζε ςπρνιφγνπο λα …. λαη δελ ην έρσ αλάγθε ζε απηή ε ηε θάζε.... Γελ μέξσ 

θαη αλ έλαο ςπρνιφγνο αλ ζα κπνξνχζα λα θαηαιάβεη .. είλαη κπεξδεκέλε ηζηνξία... 

(βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
Ζ Μαξία απφ ηνπο παξαπάλσ δηαιφγνπο θαίλεηαη  λα παξνπζηάδεη ζχκθσλα κε 

ηελ ςπρνδπλακηθή ζεσξία ην θαηλφκελν «αληίζηαζε ζηελ αιιαγή». Αξλείηαη λα θάλεη 

νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα, ψζηε λα αιιάμεη, λα αλαηξέςεη ηηο παιηέο - παγησκέλεο - 

δπζιεηηνπξγηθέο ηζνξξνπίεο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο (Μαιαθηψζε-Λνίδνπ, 

1999). Ζ κεηέξα αξλείηαη λα έξζεη αληηκέησπε κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ζπζηήκαηνο, λα έξζεη «πξφζσπν κε πξφζσπν» κε ηα άηνκα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηηο 

νπζηαζηηθέο δπζθνιίεο. Απφ ηα ιεγφκελα ηεο Μαξίαο θαη  απφ ηε κε ιεθηηθή ηεο 

ζπκπεξηθνξά απηφ πνπ αλαδεηθλχεηαη είλαη φηη αξλείηαη λα δηαθνξνπνηήζεη ηνλ εαπηφ 

ηεο, θαζψο αξλείηαη λα έξζεη αληηκέησπε κε ηηο ζρέζεηο ηεο, ζπλερίδεη ηα παιηά 

ζρήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη ηξηγσλνπνηεί ηα παηδία ελαληίσλ ηνπ παηέξα, 

πξνθεηκέλνπ λα εθηνλψζεη φζν ην δπλαηφλ πην αλψδπλα ηελ ςπρηθή ηεο έληαζε. Ζ 

Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - Ο Γηάλλεο δελ αλήθεη πνηα ζε εκάο δελ αλήθεη πνηα ζηελ νηθνγέλεηα καο.. δελ 

καο απαζρνιεί… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 6, ζπλάληεζε 12). 

 

Ζ Μαξία παξνπζηάδεηαη λα κελ επηζπκεί λα θαλεξψζεη φηη θαη ε ίδηα βξίζθεηαη 

ζε έλα αηνκηθφ αδηέμνδν απφ ηα βηψκαηα θαη ηηο επηινγέο ηεο, εθινγηθεχνληαο ην θαη 

ππνζηεξίδνληαο φηη ζέιεη λα μεπεξάζεη θαη λα επηιχζεη ηα πξνβιήκαηα κφλε ηεο. 

Παξάιιεια, ε Μαξία απφ ηα ιεγφκελα ηεο θαίλεηαη ζαλ λα θνβάηαη κε 

ραξαθηεξηζηεί «πξνβιεκαηηθή» θαη ζπλππαίηηα ησλ αξλεηηθψλ γεγνλφησλ θάηη ην 

νπνίν ζα θαηέζηξεθε ηελ θνηλσληθή θαη ηελ πξνζσπηθή εηθφλα πνπ έρεη 

δεκηνπξγήζεη. Ζ Μαξία αληηκεησπίδεη ηελ ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε σο κηα απεηιή 

γηα απηφ θαη ηελ απνξξίπηεη παληειψο θαη ρσξίο δεχηεξε ζθέςε. Υαξαθηεξηζηηθά, ε 

κεηέξα ιέεη: 
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[…] - θαληάδνκαη ν θαζεγεηήο ζνπ ηη ζα έρεη πεη…. ζα ρεη πάζεη ν άλζξσπνο…. - 

φρη… δελ ηνπ θαίλνληαη παξάμελα… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 6, 

ζπλάληεζε 12). 

  

[…] - δελ πήγα γηα λα κε βνεζήζεη ηψξα ζηε θάζε πνπ είκαη. Δεε ε..... απηφο κνπ είπε 

λα κελ μαλαπάσ γηαηί έηζη πνπ ηα είπα κνπ είπε φηη ην πξφβιεκα δελ ην έρσ εγψ, ην 

έρεη απηφο. Οπφηε κνπ ιέεη εζχ είζαη ηζνξξνπεκέλε..δελ κνπ ιεο θάηη πνπ... λα θξίλσ 

φηη ζεο βνήζεηα απφ εκέλα. Δζχ είζαη ζπγθεθξηκέλε, ην ζπίηη ζνπ, ηα παηδηά ζνπ, ηνλ 

άλδξα ζνπ…… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 6, ζπλάληεζε 12). 

 

Γαζθάια: […] Ζ δαζθάια ηνπ παηδηνχ δηέςεπζε ηνπο ηζρπξηζκνχο ηεο Μαξίαο, 

ππνζηεξίδνληαο φηη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ δηαδπγίνπ ν Γηάλλεο είρε απεπζπλζεί ζε 

ςπρνιφγν, θάηη ην νπνίν δελ έγηλε απνδεθηφ απφ ηελ Μαξία.  

 

Ο Minuchin (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Vin, 1998) ζεσξεί ηελ νηθνγέλεηα σο έλα 

ζχζηεκα ην νπνίν έρεη νξγαλσζεί γχξσ απφ ηελ ππνζηήξημε, ηε ξχζκηζε, ηελ 

αλαηξνθή θαη ηε θνηλσληθνπνίεζε ησλ κειψλ ηνπ. Μέζα ζε απηφ ην πιαίζην, ε 

νηθνγέλεηα κπνξεί επίζεο γεληθά λα ζεσξεζεί σο έλα κηθξφ θνηλσληθφ ζχζηεκα 

απνηεινχκελν απφ άηνκα πνπ ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο, κνηξάδνληαη δπλαηά ακνηβαία 

ζπλαηζζήκαηα θαη ππνρξεψζεηο γηα ρξφληα.  χκθσλα κε ηελ ζεσξία ησλ γεληθψλ 

ζπζηεκάησλ, ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλα δπλακηθφ ζχζηεκα πνπ 

απνηειείηαη απφ κηα πνιππινθφηεηα ζηνηρείσλ πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα ή έκκεζα ζε 

έλα δίθηπν κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε θάζε ζπζηαηηθφ λα ζρεηίδεηαη κε θάπνην άιιν κε 

ζηαζεξφ ηξφπν κέζα ζε κηα νξηζκέλε ρξνληθή πεξίνδν. Σν ζχλνιν ησλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ ησλ νηθνγελεηαθψλ κειψλ δεκηνπξγνχλ έλα φιν, ηελ νηθνγέλεηα, πνπ είλαη 

ζπνπδαηφηεξε απφ ην απιφ άζξνηζκα ησλ θνκκαηηψλ ηεο. Μέζα ζε απηφ ην πιαίζην, 

ε νηθνγέλεηα ζεσξείηαη έλα δηαληηδξαζηηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν παξνπζηάδεη ζπλερή 

αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ. Ο Minuchin (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Vin, 1998) 

ζεψξεζε ηελ νηθνγέλεηα σο έλα ζχζηεκα αιιειεπηδξψλησλ θνκκαηηψλ/ 

ππνζπζηεκάησλ. Γεληθά θάζε ζχζηεκα βξίζθεηαη ζε κηα ζπλερή θαηάζηαζε ξνήο ή 

αιιαγήο. Απηή ε ζπλερήο αιιαγή θξαηηέηαη κέζα ζε φξηα, ψζηε ην ζχζηεκα λα 

δηαηεξείηαη ζε κηα ειεγρφκελε ηζνξξνπία. Έηζη, ην ζχζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο 

ιεηηνπξγεί κε βάζε ηελ αξρή ηεο νκνηφζηαζεο, ε νπνία επηηξέπεη ζην ζχζηεκα λα 

παξακέλεη ζρεηηθά ζηαζεξφ θαη ζε ζρεηηθά ζηαζεξή θαηάζηαζε δηακέζνπ ηνπ ρξφλνπ. 

Ζ νκνηφζηαζε γίλεηαη δπλαηή κε ηε ρξήζε ηεο πιεξνθνξίαο πνπ έξρεηαη απφ ην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη πνπ ελζσκαηψλεηαη ζην ζχζηεκα κε ηε κνξθή ηεο 

αλάδξαζεο (feedback). Ζ αλάδξαζε εθθξάδεη ηνλ ξπζκηζηή ηνπ ζπζηήκαηνο ν νπνίνο 

αιιάδεη ηηο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ηνπ ζπζηήκαηνο αιιά δηαηεξεί ζηαζεξή ηε κνξθή 

ηνπ. Γειαδή, ε νκνηφζηαζε είλαη κηα κνξθή αιιαγήο θαηά ηελ νπνία δηαηεξείηαη 

ζηαζεξή ε κνξθή ηνπ ζπζηήκαηνο γηα λα δηαζθαιηζηεί ε αίζζεζε αζθάιεηαο. Ζ 

Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - Ο Γηάλλεο δελ αλήθεη πνηα ζε εκάο δελ αλήθεη πνηα ζηελ νηθνγέλεηα καο.. δελ 

καο απαζρνιεί... - Ναη...είλαη παηέξαο... Σψξα λα ηνλ βιέπνπλ 2- 3 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα θαη ηη θάλεη δελ ζεκαίλεη φηη καο ελδηαθέξεη θαη ηη θάλεη ζηελ δσή ηνπ. Έρεη 

θχγεη, δελ δεη εδψ, δελ καο επεξεάδεη, δελ... Καηάιαβα.... ηψξα έρσ εξεκήζεη. Ννκίδσ 
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φηη δελ ρξεηάδεηαη… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 6, ζπλάληεζε 12). 

 
Δπνκέλσο, παξφιν πνπ νη αιιαγέο απνηεινχλ κέξνο ηεο δσήο θάζε νξγαληζκνχ 

θαη ζπζηήκαηνο, ηα πεξηζζφηεξα άηνκα, φπσο θαη ε Μαξία αληηζηέθνληαη ζε απηέο. Ζ 

αληίζηαζε κπνξεί λα είλαη θαλεξή θαη λα έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο 

παξαγσγήο ή λα κελ είλαη εκθαλήο, νπφηε παξνπζηάδεηαη κε δηάθνξα αιεζνθαλή 

επηρεηξήκαηα. Ζ κεηέξα ιέεη: 

 
[…] - Ναη... κε εκέλα... ηψξα εγψ είκαη εληάμεη. Σψξα αθνχ ην μεπέξαζα θαη έρσ 

εξεκήζεη.... - Σψξα ληψζεηε φηη είζηε... - Σψξα λαη! Σψξα λαη... ζε απηή ηε θάζε λαη. 

Δ ηψξα δελ λνκίδσ φηη ρξεηάδεηαη λα πεγαίλσ ζε ςπρνιφγνπο λαη λαη δελ ην έρσ 

αλάγθε ζε απηή ε ηε θάζε… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 6, ζπλάληεζε 

12). 

 
Ζ Μαξία θαίλεηαη φηη αληηζηέθεηαη κε θάζε ηξφπν ζηελ αιιαγή, αθνχ 

ελεξγνπνηεί ζεκαληηθέο ςπρνινγηθέο αληηζηάζεηο φπσο είλαη (Υαξαιάκπνπο, 2006): 

 
Αληηπάζεηα πξνο ηνλ ζπκπξσηαγσληζηή ηεο αιιαγήο:  

 
[…] - ρη απνθιείεηαη αθφκα θαη ηψξα λα ηνπ ηα πεηο... είλαη ηφζν εγσηζηήο πνπ ζα 

ζνπ πεη.... δελ θηαίσ εγψ θηαηο εζχ...δελ έρεη λφεκα θαη λα ηνπ ηα πσ κεηά απφ 

ηφζα ρξφληα... λα ηνπο πεηο ηη... πψο αηζζαλφκνπλ εγψ πξηλ 3 ρξφληα... πνπ κε 

άθελεο κφλε κνπ θαη ήκνπλ κφλε κνπ κε ηα παηδηά.. νχησο ή αιιηψο πάιη κφλνη καο 

είκαζηε... καο έρεη γίλεη ηξφπνο δσήο... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, 

ζπλάληεζε 26). 

 

Φφβνο ηνπ αγλψζηνπ: 

 
[…] - Αιιά γεληθά δελ μέξσ αλ ν ςπρνιφγνο ζα κνπ έθαλα θαιφ ζε θάπνην θνκκάηη 

ηεο δσήο κνπ γηαηί εγψ θάζε κέξα αλαθαιχπησ θάηη δηαθνξεηηθφ γηα ηνλ 

Γηάλλε…… (βι. βηνγξαθηθή - αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 6, ζπλάληεζε 12). 

 
Απνπζία εκπηζηνζχλεο ζηνπο άιινπο: 

 
[…] - Δ θαιά απηφ κεηά ζίγνπξα ην έρεηο ζαλ θνβία... είλαη απηφ πνπ ιεο.. κεηά κε 

ηα ρξφληα κεηά... ζα θαηαιαγηάζεη θαη ίζσο ην μεπεξάζσ αιιά πξνο ην παξφλ αθφκα 

είκαη ζηε θάζε πνπ ζθέθηνκαη ηη ζπλέβαηλε πξηλ θαη ην ζπλδπάδσ... (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 

Βξαδεία πξνζαξκνγή ζηελ αιιαγή: 

 
[…] - Γελ ζπκβηβάδνκαη θαη δελ ζα ζπκβηβαζηψ πνηέ... απηά ηα πξάγκαηα αλ ζνπ 

κείλνπλ ζαλ... πψο λα ζνπ πσ... ζαλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο κε παηδηά θαη ζε έλαλ 

γάκν.. δελ λνκίδσ φηη θακηά γπλαίθα  κπνξεί λα ηα μεπεξάζεη... (βι. ηρλνγξαθηθφ 

έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 

Δπηζπκία αζθάιεηαο θαη δηαηήξεζεο ηεο θαηάζηαζεο/ηεο ηζνξξνπίαο:  
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[…] - Καη απηή ραξνχκελε πνπ είλαη καδί κε ηνλ αδεξθφ ηεο ηνλ νπνίν ηνλ 

ιαηξεχεη... θαη είκαζηε θαη νη 3 καδί... ην παθέην είκαζηε εκείο νη 3... δελ λνκίδσ φηη 

ρσξάεη άιινο... πηα... δελ ππάξρεη άιιν κέινο πνπ λα κπνξψ λα πξνζζέζσ... αλ 

δνχζακε κε ηνπο γνλείο κνπ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 

26). 

 
Κάζε αιιαγή, αθφκε θαη ε πην αζήκαληε, είλαη ζρεδφλ βέβαην πσο ζα 

ζπλαληήζεη θάπνην βαζκφ αληίζηαζεο, ν νπνίνο ζηελ πεξίπησζε ηεο  Μαξίαο είλαη 

αξθεηά έληνλνο. Ζ πξφηαζε γηα ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε εθ κέξνπο ηνπ εξεπλεηή 

νπζηαζηηθά είλαη κηα δχλακε πνπ θινλίδεη θαη «απεηιεί» ηελ απηαξέζθεηα ηεο 

κεηέξαο, δειαδή απηφ ην ζπλαίζζεκα πνπ έρεη ε πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ φηη φια 

είλαη ηαθηνπνηεκέλα θαη επηιπκέλα. ηαλ απηή ε πεπνίζεζε δηαηαξάζζεηαη, φπσο 

ζηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο, ηφηε θπζηνινγηθά νη άλζξσπνη αληηζηέθνληαη θαζψο 

βηψλνπλ κηα απεηιή. Σα θχξηα ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία απνηξέπνπλ ηε Μαξία λα κπεη 

ζε κηα δηαδηθαζία αιιαγήο είλαη (Fisher‟s, 2000): 

 
Αλεζπρία: Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε φηη ηα γεγνλφηα δελ εκπίπηνπλ απφιπηα ζηνλ 
έιεγρν ηεο, δεκηνπξγεί αλεζπρία, ε νπνία ηεο δεκηνπξγεί ηελ πεπνίζεζε φηη δελ 

είλαη ζε ζέζε λα πξνβιέςεη ην κέιινλ. 

 
[…] - Αιιά γεληθά δελ μέξσ αλ ν ςπρνιφγνο ζα κνπ έθαλα θαιφ ζε θάπνην θνκκάηη 

ηεο δσήο κνπ… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 6, ζπλάληεζε 12). 

 
Δπηπρία: Ζ Μαξία παξά ηηο αιιαγέο πνπ έρεη ππνζηεί εμαθνινπζεί λα έρεη κηα 
αίζζεζε πξνζκνλήο γηα απηφκαηε βειηίσζε. 

 
[…] - Ναη... κε εκέλα... ηψξα εγψ εληάμεη. Σψξα αθνχ ην μεπέξαζα θαη έρσ 

εξεκήζεη.... - Σψξα ληψζεηε φηη είζηε... Σψξα λαη! Σψξα λαη... ζε απηή ηε θάζε 

λαη…… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 6, ζπλάληεζε 12). 

 

Φφβνο: Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε φηη ζα πξέπεη λα ελεξγήζεη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, ηελ 
θάλεη λα θνβάηαη ηνλ αληίθηππν πνπ ζα έρεη ζηελ  απηναληίιεςε ηεο θαη ζην πψο 

νη άιινη ηελ βιέπνπλ.   

 
[…] - Δεε ε..... απηφο κνπ είπε λα κελ μαλαπάσ γηαηί έηζη πνπ ηα είπα κνπ είπε φηη ην 

πξφβιεκα δελ ην έρσ εγψ, ην έρεη απηφο. Οπφηε κνπ ιέεη εζχ είζαη ηζνξξνπεκέλε... δελ 

κνπ ιεο θάηη πνπ... λα θξίλσ φηη ζεο βνήζεηα απφ εκέλα. Δζχ είζαη ζπγθεθξηκέλε, ην 

ζπίηη ζνπ, ηα παηδηά ζνπ, ηνλ άλδξα ζνπ. Απηφο ήηαλ... νπφηε κνπ ιέεη εζχ λα έξζεηο 

αιιά ηη λα κνπ πεηο πάιη; Γηαηί έηζη φπσο κνπ ηα είπεο ζνπ είπα φηη είζαη ζσζηή, ηη λα 

μαλάξζεηο. Οπφηε δελ μαλαπήγα εγψ ζε ςπρνιφγν… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε 6, ζπλάληεζε 12). 

 
Απεηιή: Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο επηθείκελεο ζπλνιηθήο αιιαγήο ηφζν ζηελ 
ζπκπεξηθνξά φζν θαη ζηνπο παιαηνχο θαλφλεο ηεο δεκηνπξγεί ηελ αίζζεζε ελφο 

απεηιεηηθνχ πεξηβάιινληνο. 
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[…] - Σα ίδηα...απφ φζεο ζθέςεηο έθαλα ηφηε λνκίδσ φηη είρα δίθην απφ ηφηε... φηη 

ζθέςεηο είρα θάλεη βγήθε αιεζηλή δειαδή… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, 

ζπλάληεζε 26).  

 
Δλνρή: Ζ αιιαγή ζεκαίλεη φηη αξρίδεη λα εμεξεπλά ην πψο ελήξγεζε / αληέδξαζε 
ζην παξειζφλ, λα εμεηάδεη ελαιιαθηηθέο εξκελείεο, αξρίδεη λα επαλαπξνζδηνξίζεη 

ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ, γεγνλφο ην νπνίν κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζην άηνκν 

ζπλαηζζήκαηα ελνρήο γηα ηηο επηπηψζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 
 

[…] - αιιά επεηδή εγψ ήκνπλ ε ζσζηή θαη απηά...ήκνπλ κε ηα παηδηά θαη απηά.. πάξεη 

άιιν δξφκν θαη  έθαλε ην θέθη ηνπ εγψ απηφ ην έρσ βηψζεη σο ηξαχκα... φρη πνηέ  δελ 

πξφθεηηαη λα ηα αλαζεσξήζσ φια απηά πνπ έρσ πεη.... θαη δελ ηα έρσ πεη ζε θαλέλα... 

ζηνλ εαπηφ κνπ ηα έρσ πεη... απηά πνπ ζθέθηεθα θαη απηά πνπ αηζζάλνκαη φρη δελ ζα 

ηα αλαζεσξήζσ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
Καηάζιηςε: Ζ θάζε απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα γεληθή έιιεηςε θηλήηξσλ θαη 
ζχγρπζε. Ζ Μαξία βηψλνληαο θάπνηα κε αλακελφκελα γεγνλφηα ζηελ δσήο ηεο, 

θαζίζηαηαη αβέβαηε σο πξνο ην ηη επηθπιάζζεη ην κέιινλ θαη αδχλακε λα εληαρζεί 

νκαιά ζην κειινληηθφ θφζκν, γεγνλφο πνπ ππνλνκεχεη ηελ βαζηθή αίζζεζε ηνπ 

εαπηνχ - ηεο ηαπηφηεηαο θαη  ηελ αθήλεη  ρσξίο ζαθέο «ζρέδην» γηα ην πψο πξέπεη 

λα ιεηηνπξγήζεη. 

 
[…] - Γελ ζπκβηβάδνκαη θαη δελ ζα ζπκβηβαζηψ πνηέ... απηά ηα πξάγκαηα αλ ζνπ 

κείλνπλ ζαλ... πψο λα ζνπ πσ... ζαλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο κε παηδηά θαη ζε έλαλ γάκν.. 

δελ λνκίδσ φηη θακηά γπλαίθα κπνξεί λα ηα μεπεξάζεη... δελ μέξσ... (βι. βηνγξαθηθή-

αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 6, ζπλάληεζε 12). 

 

Απνγνήηεπζε: Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε εθ κέξνπο ηεο Μαξίαο φηη νη αμίεο, νη 
πεπνηζήζεηο θαη νη ζηφρνη είλαη αζχκβαηα κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, νδήγεζαλ ζηελ 

παξαίηεζε ηεο. 

 
[…] - ρη θαη νχηε πξφθεηηαη..... λα ηνπ ηα πσ... ηη λα ηνπ πεηο... δειαδή έλαο άλζξσπνο 

πνπ έρεη θάλεη φια φζα έρεη θάλεη.... θαη ζπλερίδεη θαη θάλεη... δελ είλαη έλαο άλζξσπνο 

πνπ έρεη θαηαζηαιάμεη πνπ έρεη εξεκήζεη πνπ έρεη βξεη έλαλ θαιφ ξπζκφ δσήο ηη λα 

ηνπ πεηο ... πφζν ζε πιήγσζε θαη ηη ζνπ έθαλε θαη πψο έλησζεο εζχ... - Γελ ζα ζαο 

θαηαιάβαηλε...; - ρη απνθιείεηαη αθφκα θαη ηψξα λα ηνπ ηα πεηο.... είλαη ηφζν 

εγσηζηήο πνπ ζα ζνπ πεη.... δελ θηαίσ εγψ θηαηο εζχ... δελ έρεη λφεκα θαη λα ηνπ ηα πσ 

κεηά απφ ηφζα ρξφληα... λα ηνπο πεηο ηη... πψο αηζζαλφκνπλ εγψ πξηλ 3 ρξφληα... πνπ κε 

άθελεο κφλε κνπ θαη ήκνπλ κφλε κνπ κε ηα παηδηά.. νχησο ή αιιηψο πάιη κφλνη καο 

είκαζηε...καο έρεη γίλεη ηξφπνο δσήο... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, 

ζπλάληεζε 26). 

  

Άξλεζε: Σν ζηάδην απηφ νξίδεηαη απφ ηελ έιιεηςε απνδνρήο γηα θάζε αιιαγή. Ζ 
Μαξία αξλείηαη φηη ζα ππάξμνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα, εάλ αγλνήζεη ηηο παιηέο 

πξαθηηθέο θαη δηεξγαζίεο. 

 
[…] - Γελ μέξσ θαη αλ έλαο ςπρνιφγνο αλ ζα κπνξνχζα λα θαηαιάβεη ..είλαη 

κπεξδεκέλε ηζηνξία... - Θα κπνξνχζε λα ζαο βνεζήζεη λα δηαρεηξηζηείηε.... -Σα δηθά 
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κνπ ζέκαηα... - Ναη θαη ζην θνκκάηη αο πνχκε κε ηα παηδηά. Γηαηί ηψξα δελ πξνέρεη 

πψο ζα ρεηξηζηείηε ηνλ Γηάλλε είλαη έλα άιιν θνκκάηη.- Ο Γηάλλεο δελ αλήθεη πνηα 

ζε εκάο δελ αλήθεη πνηα ζηελ νηθνγέλεηα καο.. δελ καο απαζρνιεί... (βι. 

βηνγξαθηθήαθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 6, ζπλάληεζε 12). 

 

Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 

 

ηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο θαίλεηαη φηη αξλείηαη λα 

κπεη ζε κηα δηαδηθαζία επαλαμηνιφγεζεο ησλ βησκάησλ ηεο θαη ηνπ εαπηνχ ηεο, 

επεηδή απηφ γίλεηαη αληηιεπηφ σο κηα απεηιή ηνπ ηξφπνπ πνπ βηψλεη ηνλ εαπηφ ηεο 

θαη ηελ ηαπηφηεηα ηεο. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη, φηαλ βηψλνπλ κηα πξαγκαηηθή 

απψιεηα αξλνχληαη λα κπνπλ ζε κηα δηαδηθαζία αιιαγήο, δηφηη απηφ απαηηεί λα 

εηζέιζνπλ ζε κηα δηαδηθαζία λέαο κάζεζεο, ε νπνία πξνθαιεί άγρνο, θαζψο 

δηαηαξάζζεηαη ε ηζνξξνπία, εθφζνλ επαλαπξνζδηνξίδνληαη νη ζρέζεηο - νη 

αιιειεπηδξάζεηο, νη αληηιήςεηο θαη ε αίζζεζε ηνπ εαπηνχ. Σν άγρνο πνπ 

δεκηνπξγείηαη ελεξγνπνηεί ηνπο ακπληηθνχο κεραληζκνχο γηα ηελ απνθπγή 

επαλαπξνζδηνξηζκνχ ηνπ ηξφπνπ επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ησλ πξνηχπσλ 

ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία κέρξη ηφηε εμαζθάιηδαλ ζην άηνκν κηα αίζζεζε ςπρνινγηθήο 

αζθάιεηαο θαη ειέγρνπ ηεο δσήο θαη ηνπ κέιινληνο (Schein, 2002). Υαξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα, είλαη ε έξεπλα ε νπνία δηεμήρζε ζε ελλέα νξγαλψζεηο - ζε 615 

εξγαδνκέλνπο, νη νπνίνη ππνβάιινληαλ ζε ζεκαληηθέο αιιαγέο. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο έδεημαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ελεξγνπνίεζεο παζνινγηθψλ 

κεραληζκψλ άκπλαο θαη ηεο αληίζηαζεο ζηελ αιιαγή, ελεξγνπνηψληαο ζπκπεξηθνξέο 

φπσο ε απνκφλσζε, ε απνζχλδεζε θαη ε άξλεζε.  χκθσλα κε ηνπο Scott θαη Jaffe 

(1998, φπσο αλαθέξεηαη ζην Bovey & Hede, 2001), αζπλείδεηεο δηεξγαζίεο 

πξνθχπηνπλ φηαλ  ηα άηνκα εθηίζεληαη ζε δηεξγαζίεο αιιαγήο. Δηδηθφηεξα, ηα άηνκα 

ρξεζηκνπνηνχλ αζπλείδεηα θαιά αλεπηπγκέλνπο θαη ζπλήζεηο κεραληζκνχο άκπλαο 

γηα ηελ πξνζηαζία ηνπο απφ ηελ αιιαγή θαη απφ ηα ζπλαηζζήκαηα άγρνπο πνπ 

πξνθαινχληαη απφ απηή ηελ δηαδηθαζία. Ζ αληίζηαζε είλαη έλα θπζηθφ κέξνο ηεο 

δηαδηθαζίαο αιιαγήο θαη εκθαλίδεηαη ιφγσ ηεο κεηάβαζεο απφ ην γλσζηφ ζην 

άγλσζην.  

Ζ Μαξία απφ φια ηα παξαπάλσ θαίλεηαη θαζεισκέλε ζε παιηά δπζιεηηνπξγηθά 

ζρήκαηα, ηα νπνία ηεο επηηείλνπλ ην ςπρηθφ αδηέμνδν ζην νπνίν βξίζθεηαη αιιά 

δηαηεξνχλ ην αίζζεκα αζθάιεηαο θαη ηελ αίζζεζε ελφο ζηαζεξνχ πεξηβάιινληνο. Ζ 

Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - Μπνξεί λα ζηελαρσξηέκαη, λα ςηινθαηαπηέδνκαη πνιιέο θνξέο ζηε δσή κνπ, ηα 

παίξλσ κέζα κνπ… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
Ζ Μαξία θαζεκεξηλά έξρεηαη ζε επαθή κε ηα δπζάξεζηα γεγνλφηα ηεο δσήο ηεο 

πνπ πεξηιακβάλνπλ ζπλαηζζεκαηηθφ πφλν. Με απηφ ην ηξφπν ζπζζσξεχεη πνιχ πφλν,  

γεγνλφο πνπ ηειηθά ηελ θαηεπζχλνπλ ζηελ απφζπξζε. Ζ Μαξία θαίλεηαη λα 

αληηζηέθεηαη ζηηο αιιαγέο, ζην θαηλνχξγην, ζην λέν, ζην δηαθνξεηηθφ κε θάζε ηξφπν.  

Ζ Μαξία επηιέγεη λα θνηηάδεη κφλν πξνο ηα «έμσ» θαη φρη κέζα θαζψο είλαη 

«γαληδσκέλε» ζε παιηά καζεκέλα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, δηφηη κηα ηέηνηα ζέζε είλαη 

πεξηζζφηεξν εχθνιε θαη ιηγφηεξν επψδπλε. Μέζα απφ ηα ιφγηα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα 



[356] 

 

ηεο Μαξίαο θαίλεηαη λα έρεη πηνζεηήζεη κηα «δαλεηθή» ηαπηφηεηα, ε νπνία ηελ 

θαηαπηέδεη θαη ηεο δεκηνπξγεί ζνβαξή ςπρηθή έληαζε θαη ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο. Ζ 

Μαξία «εγθισβηζκέλε - θαζεισκέλε» ζηα «δαλεηθά» νηθνγελεηαθά πξφηππα θαη ζηα 

γεγνλφηα ηεο δσήο ηεο, ηα νπνία πάληα ηελ ζέινπλ λα  αδπλαηεί λα πάξεη ειεχζεξεο 

απνθάζεηο θαη λα θαηεπζχλεη ειεχζεξα ηηο ελέξγεηεο ηεο, βηψλεη έληνλε ζχγρπζε θαη 

«κπινθάξηζκα» ζε επίπεδν ζπλαηζζεκάησλ θαη ξφισλ. Ζ Μαξία ραξαθηεξηζηηθά 

αλαθέξεη: 

 
[…] - Αηζηφδνμε λαη.... απιά έρεη θηηάμεη έηζη ηελ δσή ηεο πνπ πεξλάεη θαιά..θαη απηή 

θαη ηα παηδηά ηεο θαη έρεη δεη ηε δσή κε άιιν κάηη... - Πψο αο πνχκε ηελ έρεη θηηάμεη; 

- Δ.... θάλεη πάξα πνιιά πξάγκαηα φιε κέξα. Καη κε ηελ δνπιεηά ηεο, θαη ζα πάεη λα 

πηεη θαθέ κε ηηο θίιεο ηεο θαη κπνξεί αλ βγεη θαη ην βξάδπ... έρεη βξεη έλαλ ηξφπν δσήο 

πνπ πεξλάεη θαιά. Απηφ κνπ αξέζεη πάλσ ηεο. - Πνπ δελ έρεη.... εγθισβηζηεί... - Πνπ 

δελ έρεη εγθισβηζηεί ζηα πξνβιήκαηα θαη ζηα παηδηά... αιιά είλαη έηζη ν ραξαθηήξαο 

ηεο... δειαδή απηή επηδεηά λα βγεη 2-3 θνξέο έμσ... δελ κπνξεί..ην έρεη αλάγθε. Απηή 

ζα ζθάζεη. Αλ θάηζεη ζπίηη ηεο, δελ κπνξεί. Θα ςπρνπιαθσζεί, δελ κπνξεί. Δίλαη.... 

είκαζηε άιινη ραξαθηήξεο. - Δζείο αλ είραηε ηελ επθαηξία ζα ην θάλαηε απηφ ή 

αηζζάλεζηε.... - Ναη αιιά δελ έρσ ηνλ ραξαθηήξα ηεο. Οπφηε δελ κπνξψ λα ην θάλσ. - 

Απφ πνηα άπνςε; Ση ζα αηζζαλζείηε αλ ην θάλεηε; - Αηζζάλνκαη φηη αθήλσ πίζσ ηα 

παηδηά κνπ, φηη ηα παξακειψ ηα θάλσ… Δγψ ζηελαρσξηέκαη πάξα πνιχ.. - Γειαδή 

αγρψλεζηε...; - Ναη αγρψλνκαη γηα ηελ θαζεκεξηλφηεηα, ηα πξνβιήκαηα, γηα 

νηηδήπνηε. Ζ Καηεξίλα δελ είλαη φηη είλαη πην αηζηφδνμε απφ εκέλα θαη εγψ είκαη 

αηζηφδνμε, απιά  απηή έρεη έλαλ άιιν ηξφπν θαη μεθεχγεη ελψ εγψ δελ μεθεχγσ. - Γελ 

κπνξείηε; - Ναη δελ κπνξψ. Γειαδή, εγθισβίδνκαη κέζα ζηα πξνβιήκαηα κνπ. - Καη 

αζρνιείζηε ζπλέρεηα κε απηά; - Γελ αζρνινχκαη απιψο δελ βξίζθσ άιινπο ηξφπνπο 

γηα λα μεθχγσ. - Ναη.... - Δθεί θάζνκαη θαη εθεί κέλσ... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γελενγξάκκαηνο). 

 

6.2.1.17. Ζ ηειεπηαία ζπλάληεζε 

 
[…] ια δελ κπνξείο λα ηα πεηο...ε δσή είλαη φιν εηθφλεο ηζηνξίεο, 

θαηαζηάζεηο πνπ ίζσο θαη λα κελ ηειεηψλoπλ θαη πνηέ... 

                                                       Μαξία, Π. 

 

ηα πιαίζηα ηεο ηειεπηαία ζπλάληεζεο κε ηε Μαξία επηιέρζεθε λα γίλεη έλαο 

ζχληνκνο απνινγηζκφο ηεο δσήο ηεο αιιά θαη ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ηεο κεηέξαο 

θαη ηεο εξεπλήηξηαο. θνπφο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ε επηξξνή ηνπ εξεπλεηή πάλσ ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ηεο Μαξίαο αιιά θαη λα επαλαδηαηππσζνχλ ηα θεληξηθά δεηήκαηα θαη 

ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ θπξηεχνπλ ηε Μαξία θαη λα ζπγθξηζνχλ κε απηά ηα νπνία είραλ 

δηαηππσζεί ηηο πξψηεο ζπλαληήζεηο. 

Ζ Μαξία κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο ηειεπηαίαο ζπλάληεζεο παξνπζηάδεηαη 

φηη βηψλεη έλα πεξηβάιινλ ηδηαίηεξα απεηιεηηθφ θαη ηδηαίηεξα ζε φηη αθνξά ηα παηδηά 

ηεο. Ζ Μαξία γηα λα πεξηγξάςεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

ρξεζηκνπνηεί κηα πνιχ παξαζηαηηθή κεηαθνξηθή έθθξαζε - «εηθφλα» ζέινληαο λα 

ηνλίζεη ην αίζζεκα πξνζηαζίαο πνπ αηζζάλεηαη γηα απηά. Μέζα απφ ηηο αθεγήζεηο 

ηεο εθηφο απφ ηελ κεηξηθή ηεο ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα, αλαδεηθλχεηαη θαη ν ςπρηθφο 

ηεο θφζκνο ν νπνίνο θπξηεχεηαη φπσο θαίλεηαη απφ ηελ απεηιή ελφο επηθείκελνπ 
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θηλδχλνπ. H Μαξία ζρνιηάδνληαο ην ηρλνγξαθηθφ ηεο έξγν αλαθέξεη (βι. 

ηρλνγξάθεκα 2 πην θάησ): 

  

     
     Ηρλνγξάθεκα 2. «Ζ νηθνγέλεηα κνπ κε ηε κνξθή δψσλ».  

 
[…] - Καηά ηα άιια δελ είλαη θαθφ δψν... ζέιεη .. λα κελ ην πεηξάμεηο... αο πνχκε.. - 

Καη ηη είλαη απεηιεηηθφ γηα απηφ; - Να θάλσ επίζεζε..... - Ση είλαη απεηιεηηθφ γηα 

απηά ηα ιηνληαξάθηα...; - Δεεε.... ζαλ δψα... ζαλ δψα.. λαη... νηηδήπνηε βιάπηεη ηελ 

δσή ησλ κηθξψλ.... νηηδήπνηε.... Απεηιή δελ αηζζάλνκαη.... ην επέιεμα ζαλ δψν γηαηί 

πξνζηαηεχεη… λα κνπ πεηο φια ηα δψα πξνζηαηεχνπλ ηα παηδηά ηνπο.... αιιά επεηδή 

είλαη έλα πνιχ δπλακηθφ δψν ην ιηνληάξη... γηα απηφ ην επέιεμα... λαη.. λαη... παξά ησλ 

παηδηψλ γηαηί ππνηίζεηαη εγψ είκαη απηή πνπ ηα πξνζηαηεχσ... ζηελ παξνχζα θάζε θαη 

θάλσ ηα πάληα γηα λα ηα πξνζηαηέςσ θαη ην ιέσ πάληα φηη φπνηνο πξνζπαζήζεη λα 

θάλεη θαθφ ζηα παηδηά κνπ ζα ηνλ θάσ δσληαλφ... ην έρσ πεη απηφ.. νπνηνζδήπνηε 

θάλεη θαθφ ζηα παηδηά κνπ ζα ηνλ θάσ δσληαλφ.... ζα ηνλ θαηαζπαξάμσ... (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
ηα παξαπάλσ ιφγηα ηεο Μαξίαο ζπλππάξρνπλ δπν αληίζεηα ζηνηρεία. Απφ ηελ 

κηα πιεπξά, θπξηαξρνχλ εθθξάζεηο αθξαίαο ηξπθεξφηεηαο θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά 

πεξηέρνληαη ζηνηρεία βίαο. Σα ιφγηα ηεο Μαξίαο θαλεξψλνπλ φηη βξίζθεηαη ζε κηα 

θαηάζηαζε άκπλαο απέλαληη ζε θάζε ηη απεηιεηηθφ. πλήζσο, φηαλ ηα άηνκα 

αηζζάλνληαη θάπνηα απεηιή, ελεξγνπνηείηαη ην ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζπκνχ. Μέζα απφ 

ην αίζζεκα ηνπ ζπκνχ, ν νξγαληζκφο εηνηκάδεηαη λα παιέςεη ελάληηα ζηελ απεηιή. Σν 

ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ κπνξεί λα ελεξγνπνηεζεί αθφκε θαη κε ηελ ζθέςε ηεο 

απεηιήο, έζησ θη αλ δελ ππάξρεη πξαγκαηηθή απεηιή κέζα ζην πεξηβάιινλ. Ζ Μαξία 

θαίλεηαη φηη δηαθαηέρεηαη απφ έλα θαηαπηεζκέλν ζπκφ, ν νπνίνο δελ κπνξεί λα 

εθθξαζηεί θαη λα εθηνλσζεί ιφγσ ησλ θνηλσληθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ πξνηχπσλ. Ζ 

κεηέξα αθεγείηαη φηη: 
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[…] - Μπνξεί λα ζηελαρσξηέκαη, λα ςηινθαηαπηέδνκαη πνιιέο θνξέο ζηε δσή κνπ, ηα 

παίξλσ κέζα κνπ… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ην άηνκν λα κελ κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί θαη λα 

εθθξάζεη θαηάιιεια ην ζπκφ θαη λα ηνλ αθήλεη λα παίξλεη άιιεο κνξθέο φπσο άγρνο, 

ςπρηθφο πφλνο, αλαζθάιεηα, θ.ά. Δπνκέλσο, νη αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο ηφζν θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ πξψησλ ζπλαληήζεσλ φζν θαη ζηελ ηειεπηαία ζπλάληεζε αλαδεηθλχνπλ 

έληνλα έλα αίζζεκα έληνλεο αλαζθάιεηαο εμαηηίαο θάπνηαο πηζαλήο απεηιήο.  

Έλα ζεκαληηθφ θεθάιαην δσήο γηα ηελ Μαξία αλαδεηθλχεηαη γηα αθφκα κηα 

θνξά φηη είλαη ν πεζεξφο ηεο. Ζ αλαθνξά ηεο Μαξίαο ζην πξφζσπν ηνπ πεζεξνχ 

ελεξγνπνηεί δπν πνιχ έληνλα ζπλαηζζήκαηα, έλα ζπλαίζζεκα λνζηαιγίαο θαη έλα 

αίζζεκα κνλαμηάο. Απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο, θαίλεηαη φηη ζην πξφζσπν ηνπ 

πεζεξνχ έβξηζθε ηελ αζθάιεηα θαη ηε ζηγνπξηά πνπ είρε αλάγθε ζηελ δσή ηεο. Απφ 

ηηο πεξηγξαθέο ηεο, ν πεζεξφο είρε πνιιαπινχο ξφινπο (πξνζηάηε, παηέξα, θίινο, 

ζπκπαξαζηάηεο, θ.ά.), κε απνηέιεζκα ε θπζηθή ηνπ απψιεηα (ν ζάλαηνο ηνπ), λα 

πξνθάιεζε πνιιαπιέο απψιεηεο ζηελ δσή ηεο Μαξίαο, νη νπνίεο επέηεηλαλ ην 

αίζζεκα κνλαμηάο θαη αλαζθάιεηαο. Δηδηθφηεξα, ε Μαξία αλαθέξεη ζρνιηάδνληαο ην 

δεχηεξν ηρλνγξαθηθφ ηεο έξγν ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα ηεο (βι. ηρλνγξάθεκα 2): 

 
 

[…] - Ναη ζπλήζσο ζην κέξνο πνπ καδεχεηαη ε νηθνγέλεηα.. θαη έρεηο ηηο θαιχηεξεο 

αλακλήζεηο είηε γηαηί είρεο θάλεη θαιακπνχξηα είηε ηζηνξίεο θαη φια απηά πάληα εκέλα 

κε γεκίδεη ζαλ ρψξν.... δειαδή φπσο ζην ηδάθη πνπ καδεπφκαζηε ην ρεηκψλα θαη εθεί 

έρσ ηηο αλακλήζεηο ηνπ πεζεξνχ κνπ θαη … (βι. ηρλνγξάθεκα 2, ηρλνγξαθηθφ έξγν κε 

ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
[…] - είλαη κηα ζρέζε πνπ ζέισ λα ζηε πσ... πνπ ην αγαπψ ηδηαίηεξα.. απηφ ην δέληξν 

θπηεχηεθε φπσο θαη φια καο ηα δέληξα... φια ηα νπσξνθφξα... απφ ην πεζεξφ κνπ... ν 

νπνίνο ήζεια πάληα λα έρνπκε κηα ιεκνληά... επεηδή κνπ έιεγε ε ιεκνληά θαη ε 

πνξηνθαιηά έρεη ηα σξαηφηεξα.... αιιά κνπ ιέεη εδψ ζα βάιεηο ιεκνληά… (βι. 

ηρλνγξάθεκα 2, ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
[…] - ρη πνιχ παιηά..αιιά κεηά ην ζάλαην λαη... κφιηο ζπλέβε απηφ κε ην ζάλαην... 

πνιχ ζηελ νπζία ήκνπλ κφλε κνπ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 

26). 

 
Αληηζέησο, ν πξψελ ζχληξνθνο ηεο παξνπζηάδεηαη γηα αθφκε κηα θνξά ζε 

ζχγθξηζε κε ηνλ πεζεξφ ηεο, ζέινληαο λα ηνληζηεί ε ζπλερή απνπζία ηνπ θαη ε 

παξαηεηακέλε εγθαηάιεηςε πνπ βίσζαλ θαη βηψλνπλ σο νηθνγέλεηα εμαηηίαο ηεο 

αδηαθνξίαο ηνπ. Ζ Μαξία ζπκάηαη: 

 
[…] - Ναη... ζαλ θάηη ζεηηθφ... γηαηί απηφο πην πνιχ αζρνιήζεθε κε ην ζπίηη παξά ν 

Γηάλλεο.. απηφ απηφ εθεί... εθείλνο νχηε είρε άπνςε... νχηε ηνλ ελδηέθεξε…. Δ 

βέβαηα...! Δ βέβαηα! Πνιχ ιηγφηεξν ζα είρα πιεγσζεί γηαηί δελ ζα εηζέπξαηηα θαη ηφζα 

πξάγκαηα πνπ εηζέπξαμα... ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ην θηχζηκν θαη ηελ απφξξηςε θαη 

νηηδήπνηε θαη ηνλ εμεπηειηζκφ θαη φια... απηά είλαη θνβεξά λα ηα αηζζάλεζαη κέζα ζε 

έλα ζπίηη δειαδή... είλαη ηξνκεξφ λα είζαη κε έλαλ άλζξσπν ρξφληα, λα έρεηο δπν 

παηδηά καδί ηνπ θαη αλ αηζζάλεζαη φηη είζαη ην ζθνππίδη ηνπ... απηφ είλαη απίζηεπην… 
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(βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
[…] - ρη! ρη! Ση ηνπο πξνζθέξεη ξε Αιίθε.... πεο κνπ ηη ηνπο πξνζθέξεη φηη ηα βιέπεη 

2 ψξεο φπνηε ηα βιέπεη.... πνπ ζνπ ιέσ απηφ ην άββαην πνπ είρε ηελ επθαηξία γηαηί 

δελ ην έθαλα...εγψ μέξεηο ηη ζα ηεο έιεγα ηεο θάζε άπαπηεο... αεη παξάηα κε... είκαη κε 

ηα παηδηά κνπ θαη δελ μέξσ ηη ψξα ζα έξζσ… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, 

ζπλάληεζε 26). 

 
Ζ κεηέξα απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο επαλαιακβάλεη ην αίζζεκα κνλαμηάο πνπ 

βηψλεη ηφζν ζε θπζηθφ φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν. Ζ κνλαμηά κνηάδεη λα ηελ 

σζεί λα ηνλίδεη θαη λα εληζρχεη ην αδηαθνξνπνίεην ησλ κειψλ (ηεο ίδηα θαη ησλ δπν 

παηδηψλ) πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζεη ηελ ελφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο θαη θαηά επέθηαζε 

ην αίζζεκα ζηαζεξφηεηαο, ην νπνίν έρεη θινληζηεί αξθεηέο θνξέο, επηδηψθνληαο λα 

απνθαηαζηήζεη ην αίζζεκα αζθάιεηαο. Ζ Μαξία ιέεη:  

 
[…] - δελ ππάξρεη θάπνηνο  άλζξσπνο πνπ αλ φρη θαζεκεξηλήο κέξα παξά κέξα λα είλαη 

θνληά καο.. λα ηνλ αηζζάλνκαη κέινο ηεο νηθνγέλεηα καο... λα ηνλ βάιισ.... φρη είκαζηε 

νη 3 καο... - Δδψ βιέπσ... -Δδψ ηα πηάηα δελ έρεη θάηη λα θάλεη απηφ... δελ 

πεξηκέλνπκε θάπνηνλ… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 

ε κηα πξνζπάζεηα εθ κέξνπο ηνπ εξεπλεηή λα αμηνινγήζεη ην ξφιν ηνπ θαη ηελ 

επίδξαζε ηνπ θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, ε Μαξία απνθάιπςε γηα 

αθφκε κηα θνξά κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο ηελ θαζήισζε ηεο ζην παξειζφλ. Δλψ ε 

ζπδήηεζε εζηηαδφηαλ ζην «ηψξα» - ζηνλ παξφλ ην νπνίν θαίλεηαη λα ραξαθηεξίδεηαη 

απφ εκπηζηνζχλε - ραιάξσζε - αλαθνχθηζε κε δηακεζνιαβεηή ηελ εξεπλήηξηα, ε 

Μαξία εληέρλσο θαηάθεξε λα ζηξέςεη ηελ ζπδήηεζε ζην «ηφηε» - ζην παξειζφλ ην 

νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ κνλαμηά - αλαζθάιεηα - πφλν.  Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - E… βαζηθά έηζη λα ην πσ...άλνηγε ε ςπρή κνπ.. κε ...έβγαδα λα εζψςπρα κνπ... 

λαη... θάηη ηέηνην αηζζαλφκνπλ φηη φιν κνπ ηνλ θφζκν πνπ αηζζάλνκαη κέζα κνπ ηνλ... 

έβγαδα ζε έλαλ άλζξσπν πνπ κνπ έδηλε... ηνλ... ηελ εκπηζηνζχλε θαη φιν απηφ ην..... - 

Αηζζαλζήθαηε απεηιεηηθά...; - ρη...! ρη ίζα ίζα πνπ ραιάξσλα θηφιαο.. δελ κε... 

πεηξάδαλε νη εξσηήζεηο.... θαη ίζα ίζα πνπ ιέλε φηη ζνπ θεχγεη έλα βάξνο απφ κέζα 

ζνπ... - Πηζηεχεηε φηη είραηε θαη άιια πξάγκαηα λα κνπ πείηε πνπ είηε δελ ήζαζηαλ 

έηνηκε είηε... - ια δελ κπνξείο λα ηα πεηο... ε δσή είλαη φιν εηθφλεο ηζηνξίεο, 

θαηαζηάζεηο πνπ ίζσο θαη λα κελ  ηειεηψλεηο θαη πνηέ... αιιά πηζηεχσ φηη ηα βαζηθά ηα 

έρνπκε θιείζεη... θαη κε λνκίδεηο θακηά θνξά πνπ είκαη κφλε κνπ θαη θάζνκαη θαη 

ζθέθηνκαη ή ηα πξσηλά πνπ ζεθψλνκαη θαη πίλσ θαθέ... μέξεηο πφζεο θνξέο πνπ 

έξρνληαη εηθφλεο πνπ έρνπλ πεξάζεη απφ αλάινγεο επνρέο... δειαδή... ζήκεξα 

ζθεθηφκνπλ... πξηλ πφζα ρξνληά... πξηλ θνληά 2 ρξφληα 2,5... πνπ ήηαλ ν κπακπάο 

ηνπο... πνπ δελ είρε έξζεη αθφκα απφ ηελ Αζήλα... ήξζε κεηά ηνπ Αγίνπ Πλεχκαηνο... 

θαη..... θαη ην πξνεγνχκελν ηνπ Αγίνπ Πλεχκαηνο.... δειαδή έλα ρξφλν πάιη πίζσ... ελψ 

είρακε θαλνλίζεη λα πάκε θάπνπ κε θίινπο θαη λαη λαη... απηφο ν άλζξσπνο πάιη 

ηειεπηαία ζηηγκή κνπ ην άιιαμε... δειαδή ζθεθηφκνπλ φηη ηνπ Αγίνπ Πλεχκαηνο ηη 

είρακε θάλεη πξηλ ρξφληαο αο πνχκε.... αλ εμαηξέζνπκε ην πέξζη πνπ δελ ήηαλ...θαη ην 

πξφπεξζη δελ ήηαλ θαη σξαίν λα ην ζπκάκαη... γεληθά ήηαλ πνιιά… (βι. ηρλνγξαθηθφ 

έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
Απφ ηα παξαπάλσ, γηα ηελ αθεγήηξηα ην δηαδχγην θαίλεηαη φηη φρη κφλν δελ 
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έιπζε ην πξφβιεκα ηεο δπζηπρίαο θαη ηεο δπζαξέζθεηαο εληφο ηνπ γάκνπ αιιά 

επέθεξε αχμεζε ηεο απνγνήηεπζεο, ηνπ πφλνπ θαη ηεο δπζηπρίαο. Ζ Μαξία 

παξνπζηάδεηαη ζαλ λα κελ είλαη ζε ζέζε λα αλαθηήζεη ηελ ςπρηθή εξεκία θαη 

ηζνξξνπία, θαζψο είλαη αθφκα θαζεισκέλε ζην δηαδχγην θαη ζηα επψδπλα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλφδεςαλ ηφζν ηελ ζπδπγηθή θαη ηελ κεηέπεηηα δσή ηεο. Ζ 

θαζήισζε ζην ζηάδην ηεο κεηάβαζεο ζπλνδεχεηαη απφ έληνλεο αλεζπρίεο γηα ην 

άγλσζην κέιινλ, νη νπνίεο εθθξάδνληαη απφ δειψζεηο θαη εθδειψζεηο ζπκνχ, νη 

νπνίεο θαιχπηνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θφβνπ θαη αλαζθάιεηαο (Saposnek & Rose, 

2004). 

 
Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 

 
Απφ ηηο παξαπάλσ αθεγήζεηο, είλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ν ζπκφο είλαη 

θπξίαξρνο ζηηο αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο, ην νπνίν απνηειεί έλα δεπηεξνγελέο 

ζπλαίζζεκα. Γειαδή, απηφ είλαη έλα ζπλαίζζεκα πνπ θαιχπηεη έλα έσο θαη 

πεξηζζφηεξα πξσηνγελή ζπλαηζζήκαηα φπσο απηφ ηνπ θφβνπ, ηεο ηαπείλσζεο, ηεο 

απψιεηαο, ηεο εγθαηάιεηςεο θαη ηεο αδπλακίαο. Ο ζπκφο πνπ εθθξάδεη ε Μαξία 

πηζαλφλ λα ρξεζηκεχεη επίζεο σο κηα ιεηηνπξγηθή ρξήζε ηεο πξνζηαζίαο ηνπ εαπηνχ 

απφ ην ζνβαξφ ςπρνινγηθφ ηξαχκα ηνπ ρσξηζκνχ ηεο (ην δηαδχγην θαη ν 

νηθνγελεηαθφο ρσξηζκφο ζεσξνχληαη, αληίζηνηρα, λα είλαη ν δεχηεξνο θαη ν ηξίηνο απφ 

ηνπο κεγαιχηεξνπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο ηεο δσήο) (Holmes & Rahe, 1967).  Ζ 

Μαξία θαίλεηαη λα αηζζάλεηαη ζπκφ θαη πίθξα απφ ηελ ζπδπγηθή εγθαηάιεηςε, 

ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία εθθξάδνληαη κε ακπληηθφηεηα, απφζπξζε θαη 

απνζηαζηνπνίεζε. Ζ κεηέξα αλαθέξεη: 

 
[…] - ρη Αιίθε δελ ζα μαλακηιήζσ ηειείσζε... γηαηί θάζε θνξά πνπ κηιάσ ράλσ ηα 

ιφγηα κνπ...ηειείσζε...δελ ζέισ λα μαλά.... φηη ζέιεη αο θάλεη... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 

κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
πσο ζπκβαίλεη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο κεηά απφ έλα κε αλακελφκελν θαη κε 

επηζπκεηφ ζπδπγηθφ ρσξηζκφ, εκθαλίδεηαη ην θαηλφκελν ηεο «αξλεηηθήο 

αλνηθνδφκεζεο ηεο ζπδπγηθήο ηαπηφηεηαο» (Johnston & Campbell, 1988). Σν 

θαηλφκελν απηφ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ηάζε ηνπ ελφο ζπδχγνπ λα εθθξάδεη 

ζπλαηζζήκαηα αδπλακίαο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ερζξφηεηαο θαη απαμίαο γηα ηνλ 

πξψελ ζχληξνθν ηνπ, ηα νπνία παξακέλνπλ αλαιινίσηα ζην ρξφλν. Ζ Μαξία 

αλαθέξεη:  

 
[…] - Σν μέξεη... ζα πεη δελ έρσ ρξφλν... ζα ζνπ πεη θαη ςέκαηα... ηνπο είπε πξέπεη λα 

ζαο αθήζσ γηαηί ηψξα πξέπεη λα πάσ ζην καγαδί... ηη λα πεηο.... δειαδή φηαλ κπεηο ζε 

απηή ηε δηαδηθαζία θαη πεηο θαη απηφ ην ςέκα πηα... ν Γηάλλεο 5 ε ψξα ζην καγαδί... λα 

δνπιέςεη.... δελ έρεη γίλεη πνηέ απηφ... επεηδή αηζζάλεζαη ελνρέο πνπ αθήλεηο ηα παηδηά 

ζνπ γηα λα παο νπνπδήπνηε... εγψ δελ ζα ην έθαλα ξε ζπ Αιίθε... θαη κνπ ιέεη ε 

Βαζηιεία είπε φηη ζα πάεη ζην καγαδί λα δνπιέςεη... απηφ ηη ζνπ ιέεη... απηφ είλαη πνπ 

κε πεηξάδεη ηα ςέκαηα... δελ δίλεη ηίπνηα ζηα παηδηά ηνπ.... ζαλ παηέξαο... ρη θαη νχηε 

πξφθεηηαη..... λα ηνπ ηα πσ.... ηη λα ηνπ πεηο... δειαδή έλαο άλζξσπνο πνπ έρεη θάλεη 

φια φζα έρεη θάλεη.... θαη ζπλερίδεη θαη θάλεη... δελ είλαη έλαο άλζξσπνο πνπ έρεη 

θαηαζηαιάμεη πνπ έρεη εξεκήζεη πνπ έρεη βξεη έλαλ θαιφ ξπζκφ δσήο ηη λα ηνπ πεηο ... 
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πφζν ζε πιήγσζε θαη ηη ζνπ έθαλε θαη πψο έλησζεο εζχ... - Γελ ζα ζαο θαηαιάβαηλε...; 

- ρη απνθιείεηαη αθφκα θαη ηψξα λα ηνπ ηα πεηο.... είλαη ηφζν εγσηζηήο πνπ ζα ζνπ 

πεη.... δελ θηαίσ εγψ θηαηο εζχ... δελ έρεη λφεκα θαη λα ηνπ ηα πσ κεηά απφ ηφζα 

ρξφληα... λα ηνπο πεηο ηη... πψο αηζζαλφκνπλ εγψ πξηλ 3 ρξφληα... πνπ κε άθελεο κφλε 

κνπ θαη ήκνπλ κφλε κνπ κε ηα παηδηά..νχησο ή αιιηψο πάιη κφλνη καο είκαζηε... καο 

έρεη γίλεη ηξφπνο δσήο... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
Ζ Μαξία, ζηελ νπζία, μαλαγξάθεη ηελ νηθνγελεηαθή ηζηνξία θαη επηιεθηηθά 

αληηιακβάλεηαη κφλν ηα γεγνλφηα πνπ ηαηξηάδνπλ κε ηα ηξέρνληα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη κέλεη εγθισβηζκέλε ζε απηά.   

Οη Johnston θαη Campbell (1988: 62) ππνζηεξίδνπλ φηη ζπλήζσο δπν ρξφληα 

κεηά ην ρσξηζκφ, νη εγθαηαιειεηκκέλνη ζχδπγνη δηαθαηέρνληαη απφ ζπλαηζζήκαηα 

ράνπο θαη παξαινγηζκνχ. Καηά ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ, αηζζάλνληαη 

αζπλήζηζηε πίεζε, αλαζθάιεηα θαη ήπην έσο ζνβαξφ παληθφ. Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα 

πξνέξρνληαη απφ κηα απψιεηα ηεο αίζζεζεο ηεο αζθάιεηαο, θαζψο παχνπλ λα  είλαη 

κέξνο ελφο ζηαζεξνχ δεπγαξηνχ. Κάπνηνη αηζζάλνληαη παληθφ γηαηί πξέπεη λα είλαη 

κφλνη ηνπο γηα πξψηε θνξά ζηε δσή ηνπο θαη ζα πξέπεη λα δερζνχλ ηε λέα ηαπηφηεηα 

ηνπο σο κεκνλσκέλα άηνκα θαη λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο - ηελ 

ηαπηφηεηα ηνπο - ηνπο ξφινπο ηνπο θαη λα επαλαθαζνξίζνπλ ηελ ππαξμηαθή ηνπο 

πνξεία. Ζ Μαξία ζπκάηαη: 

 
[…] - ρη πνιχ παιηά..αιιά κεηά ην ζάλαην λαη... κφιηο ζπλέβε απηφ κε ην ζάλαην... 

πνιχ ζηελ νπζία ήκνπλ κφλε κνπ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 

26). 

 
[…] - Γηαηί έρνπλ ζπκβεί πνιιά θαη ηψξα ζεσξψ φηη έρσ μεθχγεη ιίγν απφ ηε πνξεία 

κνπ. Δλψ ν ζηφρνο κνπ ήηαλ άιινο ν αξρηθφο γηαηί θάλεηο κηα νηθνγέλεηα, έρεηο βάιεη 

θάπνηνπο ζηφρνπο, έρεηο έλαλ άλδξα, έρεηο έλα ζπίηη, έρεη ζηξψζεη ηε δσή ζνπ κε έλαλ 

άιθα ξπζκφ… Ξαθληθά, αλαηξέπνληαη φια θαη έρεηο κεδελίζεη ην θνληέξ θαη μαλά θαη 

θηνπ απφ ηελ αξρή… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
ν 

 

ΣΟ ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΟ ΠΡΟΦΗΛ ΣΟΤ ΠΑΗΓΗΟΤ 

ΓΗΑΕΔΤΓΜΔΝΧΝ ΓΟΝΔΧΝ ΜΔΑ ΑΠΟ ΣΖ 

ΥΡΖΖ ΤΝΔΝΣΔΤΞΔΧΝ, 

ΗΥΝΟΓΡΑΦΖΜΑΣΧΝ, ΠΑΡΑΣΖΡΖΖ ΚΑΗ 

ΠΑΗΓΝΗΧΓΧΝ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΧΝ 
 

           Γηα ηνλ «δηραζκέλν» θφζκν ησλ παηδηψλ 

 

                                                                                   http://www.youtube.com/watch?v=aNkES1xOysk  

 
 

7.1. Δηζαγσγή 
 

ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνπκε ην ςπρνινγηθφ πξνθίι ηνπ Μηραήι - ελφο 

παηδηνχ εθηά εηψλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ  θαη ηηο επηπηψζεηο πνπ είρε ζ‟ απηφ ην 

δηαδχγην κέζα απφ ηε ρξήζε πνηνηηθψλ κεζφδσλ έξεπλαο θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ 

ζπλεληεχμεσλ, ησλ ηρλνγξαθεκάησλ, ηεο παξαηήξεζεο θαη ησλ παηγλησδψλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Μέζα απφ ηελ αλάιπζε ηνπο εξεπλεηηθνχ πιηθνχ πνπ 

ζπγθεληξψζακε επηρεηξείηαη κηα ζε βάζνο θαηαλφεζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο θαη 

ςπρνπαηδαγσγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ. 

Σα παηδηά θαη εηδηθά ηα κηθξά παηδηά φπσο είλαη ν Μηραήι δελ αλακέλεηαη λα 

δηαηππψζνπλ ζπλεθηηθέο γξακκηθέο αθεγήζεηο γηα ην νηθνγελεηαθφ ηνπο ηζηνξηθφ θαη 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη λα δηαηππψζνπλ θξίζεηο - ππνζέζεηο γηα ην γηαηί είλαη ε 

νηθνγέλεηα ηνπο νξγαλσκέλε κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν πνπ είλαη θαη πνηεο νη 

ζπλέπεηεο απηήο ηεο νξγάλσζεο. Έλαο ιφγνο γηα απηφλ ηνλ πεξηνξηζκφ κπνξεί λα 

είλαη φηη ηα κηθξά παηδηά δελ ελζαξξχλνληαη λα κηινχλ γηα ηελ πνηφηεηα ή ηε δνκή 

ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ ή ηε ζρέζε ησλ γνλέσλ ή αθφκα απφ ηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ γνλέσλ ζε «μέλνπο» ή επεηδή ε νηθνγέλεηα θαη ηα νηθνγελεηαθά ζέκαηα 

εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ ηδησηηθή ππφζεζε. Γηα απηνχο ηνπ ιφγνπο επηιέρζεθαλ 

θαη ελαιιαθηηθά εξγαιεία (παηρλίδη, πξνβνιηθά κέζα) γηα ηελ άληιεζε 

πιεξνθνξηψλ/αθεγήζεσλ ζε φηη αθνξά ηα βηψκαηα ηνπ παηδηνχ. 

Ζ αθήγεζε κπνξεί λα αληαλαθιά ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ελφο αηφκνπ, 

θαζηζηψληαο ην ίδην ην άηνκν «έμσ» απφ ηνλ εαπηφ ηνπ θαη επηηξέπνληαο ηνπ λα 

δηακνξθψζεη κηα ζε βάζνο αμηνιφγεζε ησλ εκπεηξηψλ θαη ησλ γεγνλφησλ ηεο δσήο 
ηνπ, λα ηα θαηαλνήζεη θαη λα αλαθαιχςεη ηξφπνπο λα δηαξζξψζεη ηελ κειινληηθή ηνπ 

εκπεηξία. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη αθεγήζεηο είλαη ζεκαληηθέο, δηφηη παξέρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα επαλαπξνζδηνξηζηνχλ νη αληηιήςεηο ηνπ παξειζφληνο, γεγνλφο πνπ ζα 

επεξεάζεη ηε δεκηνπξγία ησλ κειινληηθψλ «ζελαξίσλ» ηνπ αηφκνπ. 

ην παξφλ θεθάιαην, έρνληαο σο βάζε ηε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο θαηαζθεπήο, ε 

νπνία ππνζηεξίδεη φηη ε θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα δεκηνπξγείηαη κέζσ ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ηνπ αηφκνπ, επηρεηξείηαη ε αλαθαηαζθεπή ηνπ ηξφπνπ 

πνπ ην παηδί αληηιακβάλεηαη, θαηαλνεί θαη βηψλεη ηελ θαηάζηαζή ηνπ κέζα ζηελ 

http://www.youtube.com/watch?v=aNkES1xOysk
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νηθνγέλεηά ηνπ κεηά ην δηαδχγην. Ζ θνηλσληθή ζεσξία πηνζεηεί ηελ θνηλσληθή 

θαηαζθεπή ησλ ζπλεζεηψλ θαη ησλ δηαθφξσλ ξφισλ, ηα νπνία απνηεινχλ ζεκαληηθά 

ζηνηρεία ζηελ αλάπηπμε ησλ αληηιήςεσλ ησλ παηδηψλ. Γηα ηα κηθξά παηδηά, ν 

ππνθεηκεληθφο θνηλσληθφο θφζκνο ζεσξείηαη δεδνκέλνο θαη σο ε κφλε 

πξαγκαηηθφηεηα θαη απφ απηφ θαίλεηαη φηη ε θνηλσληθή αλάπηπμε θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία έρεη ζεκαληηθή επηξξνή ζηε κειινληηθή θνζκνζεσξία ηνπ παηδηνχ σο ελήιηθα. 

χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο θαηαζθεπήο, ηα άηνκα δεκηνπξγνχλ 

θνηλσληθέο παξαηεξήζεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο, «αλαηξέρνληαο» ζε 

«ζελάξηα» ηα νπνία έρνπλ δεκηνπξγήζεη απφ παιαηφηεξεο εκπεηξίεο. Έηζη, ηα δηάθνξα 

ζπζηήκαηα ελλνηψλ νξγαλψλνληαη ζε δηαθνξεηηθά «ζελάξηα». Σα «ζελάξηα» είλαη 

ρξήζηκα ηφζν γηα ηελ θαζνδήγεζε ησλ δξάζεσλ φζν θαη γηα ηελ θαηαλφεζή ηνπο. 

Έηζη, ηα πξσηφηππα «ζελάξηα» ηα νπνία δεκηνπξγνχληαη ζε πξψηκεο εκπεηξίεο ηνπ 

παξειζφληνο ηεο παηδηθήο ειηθίαο κπνξεί λα ζπγρσλεχνληαη ζε έλα «ζελάξην», ην 

νπνίν λα αζθεί κεγάιε επηξξνή θαη ζηελ κεηέπεηηα θαη ελήιηθε δσή (Størksen et al., 

2008). 

Με βάζε ηα παξαπάλσ, θαηαζθεπάδνληαο κηα αθήγεζε κπνξεί επίζεο λα είλαη 

κέξνο κηαο δηαδηθαζίαο θαηαλφεζεο ησλ εκπεηξηψλ ηνπ παξειζφληνο θαη ηεο ζχλδεζεο 

ησλ γεγνλφησλ. Απηφ κπνξεί λα επηηξέςεη ζηνλ αθεγεηή λα είλαη θαιχηεξα 

πξνεηνηκαζκέλνο γηα ηα κειινληηθά γεγνλφηα, λα αμηνινγεί ηηο πξάμεηο άιισλ 

αλζξψπσλ θαη λα δίλεηαη κηα κεγαιχηεξε αίζζεζε ειέγρνπ πάλσ ζηε δσή αιιά θαη σο 

κέζν πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο κειινληηθήο ζπκπεξηθνξάο. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη 

αθεγήζεηο κπνξνχλ λα θέξνπλ ή λα πξνβάιινπλ ηηο αληηιήςεηο ηνπ παξειζφληνο ζε 

κειινληηθά «ζελάξηα». 

ην θεθάιαην απηήο ηεο εξγαζίαο δηεξεπλνχληαη νη αθεγήζεηο ηνπ παηδηνχ 

ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή δσή κεηά ην γνληθφ δηαδχγην, πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηρζεί 

ε ζέζε ηνπ παηδηνχ ζε ζρέζε κε απηή ηελ αιιαγή ηεο νηθνγέλεηαο. πλήζσο, ζηηο 

επηζηεκνληθέο εξγαζίεο ηα παηδηά απεηθνλίδνληαη σο «ζχκαηα» κέζα ζε έλα γνληθφ 

δηαδχγην (Amato & Booth, 1997), ζηα πιαίζηα φκσο απηήο ηεο έξεπλαο δελ 

επηρεηξείηαη λα δηαηππσζνχλ ζπκπεξάζκαηα θαη λα απνδνζνχλ «ηακπέιεο», αιιά 

ζηφρνο είλαη ην ίδην ην παηδί λα κηιήζεη γηα ην πψο αληηιακβάλεηαη ην ίδην ην δηαδχγην 

σο εκπεηξία θαη σο λέα θαηάζηαζε. Με απηφ ηνλ ηξφπν είλαη δπλαηφλ λα εληνπηζηνχλ 

νη ελαιιαθηηθέο ζέζεηο πνπ ην ίδην ην παηδί κπνξεί λα πηνζεηήζεη θαη φρη λα ηνπ 

απνδνζνχλ ζέζεηο κε παζεηηθφ ηξφπν απφ ηνπο άιινπο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ην παηδί 

είλαη πηζαλφ λα έρεη πνιιά λα πεη γηα ην πψο ε νηθνγελεηαθή δσή ηνπ έρεη αιιάμεη ή 

έρεη επεξεαζηεί. ηελ παξνχζα εξγαζία, νη αθεγήζεηο ηνπ παηδηνχ, απηά πνπ δηεγείηαη 

γηα ηε δσή ηνπ, εθιακβάλνληαη σο ηζηνξίεο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα ιάβνπλ πνιιά 

ζρήκαηα θαη κνξθέο θαη νη νπνίεο κπνξεί λα πξνβάιινπλ ηε ζέζε ηνπ αθεγεηή κε 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πνπ απηφο ζα επηιέμεη λα πεη ηελ 

ηζηνξία ηνπ. 

Σν δηαδχγην ησλ γνληψλ ελφο παηδηνχ κπνξεί δηθαίσο λα έρεη ραξαθηεξηζηεί σο 

κηα «θξίζηκε ζηηγκή» (Thomson et al., 2002), ε νπνία πξνθαιεί ζεκαληηθέο αιιαγέο 

ζηελ δσή φισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη εηδηθά ησλ παηδηψλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη 

ηα παηδηά, ζηε πξνθεηκέλε πεξίπησζε ν Μηραήι, έρεη πνιιά λα αθεγεζεί γηα ην πψο 

είλαη ε νηθνγελεηαθή ηνπ δσή, ηη έρεη αιιάμεη θαη ηη έρεη επεξεαζηεί κεηά ην γνληθφ 

δηαδχγην. Αλ θαη ππάξρνπλ πνιιέο κειέηεο, νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ φηη νη δσέο ησλ 

παηδηψλ κεηά ην δηαδχγην αιιάδνπλ, δελ έρεη δνζεί ε θχζε ησλ αθεγήζεψλ ηνπο.  ηελ 
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παξνχζα κειέηε, επηρεηξείηαη αθξηβψο απηφ, λα δνζνχλ νη αθεγήζεηο ηνπ παηδηνχ, νη 

νπνίεο αληηκεησπίζηεθαλ σο κηα ζέζε γηα ηελ εκπεηξία ηνπ παξειζφληνο - σο έλαο 

ηξφπνο πνπ επέιεμε λα πεη ηελ ηζηνξία δσήο ηνπ αλάκεζα ζε πνιινχο άιινπο. 

Δπνκέλσο, πξψηνλ, ζηφρνο είλαη λα πξνζδηνξηζηεί ν ηχπνο ηεο αθήγεζεο ηνπ παηδηνχ 

θαη πψο απηή ζπζρεηίδεηαη κε ην ζπλαηζζεκαηηθφ πεξηβάιινλ ησλ γνλέσλ ηνπ θαη 

δεχηεξνλ, πξνζδηνξίδνληαο ηε ζέζε ηνπ παηδηνχ, λα γίλεη θαηά ην δπλαηφ γελίθεπζε 

απφ ην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην ζε επξχηεξεο εζηθέο αμηνινγήζεηο ηεο νηθνγελεηαθήο 

δσήο.  

Γηα ηελ επίηεπμε φισλ απηψλ νη αθεγήζεηο ηνπ παηδηνχ νξγαλψζεθαλ γχξσ απφ 

ηηο εμήο ζεκαηηθέο ελφηεηεο: 

ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ (παξειζφλ θαη παξφλ) 

ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο (παξειζφλ θαη παξφλ) 

ηα πξαγκαηηθά γεγνλφηα 

νη ζαθείο θαη ιηγφηεξν ζαθείο αλακλήζεηο / γλψζεηο 

νη ηξέρνπζεο αβεβαηφηεηεο θαη 

νη κειινληηθέο ειπίδεο θαη νη πξνζδνθίεο. 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνπκε ηηο ζεκαηηθέο απηέο ελφηεηεο κε ηε κνξθή 

«θεθαιαίσλ δσήο» ηνπ κηθξνχ Μηραήι. 
 

7.2. Κεθάιαηα δσήο ηνπ κηθξνχ Μηραήι 
 

7.2.1. Οη εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ γηα ην γνληθφ ρσξηζκφ 
 

ην ππνθεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη ε ζεκαζία ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν έλα 

παηδί (ν Μηραήι) καζαίλεη γηα ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπ, νη αληηδξάζεηο ηνπ κεηά 

ηελ αλαθνίλσζε ηνπ δηαδπγίνπ θαη ε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζηε ιήςε ησλ 

απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηηο ξπζκίζεηο ηεο νηθνγέλεηαο.   

ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θάλεθε φηη ηα παηδηά έρνπλ κηα ζπλερή 

αλάγθε γηα ζαθή επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο ηνπο γηα φια ηα ζέκαηα θαη γηα 

δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην δηαδχγην. Απηφ αθνξά φρη κφλν ηελ αξρηθή 

αλαθνίλσζε ηνπ δηαδπγίνπ αιιά θαη ηηο ζπλερείο αιιαγέο πνπ πθίζηαηαη ην 

νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα (π.ρ. ην πξφγξακκά ηνπο, νη επηζθέςεηο ηνπ άιινπ γνλέα, θ.ά.). 

Απηφ είλαη κέξνο κηαο γεληθφηεξεο αλάγθεο ηνπο λα αηζζάλνληαη φηη ζπκκεηέρνπλ 

ζηηο δσέο ησλ γνληψλ ηνπο. πσο ραξαθηεξηζηηθά ιέεη ν Μηραήι: 
 

[…] - Άιιε ζηηγκή γηαηί δελ ηνπ δεηάο λα παίμεηε; - ηαλ έξρεηαη ζην ζπίηη, δελ έρεη 

πνιχ ρξφλν... - νπ ιείπεη Μηραήι; - Δκ λα κε κνπ ιείπεη αθνχ είλαη κπακπάο κνπ... 

(βι. ηρλνγξαθηθν έξγν 1, ζπλάληαζε 5). 

  

Ζ αλαθνίλσζε ηνπ δηαδπγίνπ είλαη έλαο ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο 

γηα ηε πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ ησλ παηδηψλ κε ηνπο δπν γνλείο ηνπο. Ζ πξφζβαζε ησλ 

παηδηψλ ζε πιεξνθνξίεο έρεη απνδεηρζεί φηη απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα ζε φηη 

αθνξά ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ζηηο αιιαγέο κεηά ην ρσξηζκφ. Απηφ 

επηβεβαηψλεηαη απφ κειέηε, ζηελ νπνία ηα παηδηά πνπ δελ ήμεξαλ ηη ζπλέβαηλε θαη 

δελ είραλ ηελ επθαηξία λα θάλνπλ εξσηήζεηο γηα ην γνληθφ δηαδχγην, αηζζάλνληαλ 

ζχγρπζε θαη αλεζπρία. Χζηφζν, ην δήηεκα ηνπ ηη θαη πφηε ζα πξέπεη λα αλαθνηλσζεί 

ζηα παηδηά γηα ηηο δπζθνιίεο ηεο ζπδπγηθήο ζρέζεο είλαη έλα ζχλζεην δήηεκα, θαζψο 
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πνιινί απφ ηνπο γνλείο δελ επηζπκνχλ λα κνηξαζηνχλ πιεξνθνξίεο κε ηα παηδηά ηνπο, 

πξνθεηκέλνπ λα ηα πξνζηαηέςνπλ ή άιινηε παξέρνπλ πιεζψξα πιεξνθνξηψλ σο 

κέζν εθδίθεζεο ηνπ άιινπ γνλέα (Hogan et al., 2002). Υαξαθηεξηζηηθά είλαη ηα πην 

θάησ απνζπάζκαηα απφ ην εκπεηξηθφ πιηθφ πνπ ζπγθεληξψζακε: 
 

[…] - Γηα απηά πνπ είλαη αξλεηηθά ζην κπακπά πηζηεχεηο φηη επζχλεηαη ε Μάγδα ή 

ν κπακπάο; - Καη νη 2. - Καη νη 2; - κ! - Πηζηεχεηο φηη αλ δελ ήηαλ ε Μάγδα ζηε 

κέζε πηζηεχεηο φηη ν κπακπάο ζα ήηαλ ζσζηφο ζε φια; - ηζνπκνζηζπ... - Γελ 

θαηάιαβα... - ...Θα ήηαλ ε Νηθνιέηα. - Πνηα είλαη ε Νηθνιέηα; - Μηα άιιε γθφκελά 

ηνπ, ζηελ Αζήλα... (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα κε ην παηδί 5, ζπλάληεζε  13). 

 
Μεηέξα - Μηραήι: […] - Ση λα ζνπ πσ.... λα κείλνπλ εθεί... κε 2 γπλαίθεο... αθνχ δελ 

είλαη παηδηά ηνπ... είλαη παζνινγηθφ... κα δελ είλαη παηδηά ηνπ... δελ ηα κεγάισζε απηφο 

λα πεηο...ηνλ έβαιε κέζα ζην ζπίηη... πνηνο είλαη ν ξφινο... δελ έρσ θαηαιάβεη....απηή 

κπαηλφβγαδε.... δειαδή ηα θνξίηζηα απηά κεγάισζαλ κε απηφ ην πξφηππν... - Γειαδή 

ήηαλ ζπζηεκαηηθφ; - Ναη. - Σνπ έθαλε θσινδάρηπιν... ε παηδηά! έθαλε θσινδάρηπιν 

ζηνλ κπακπά ηνπ... - Πσ πσ απαξάδεθην.. - Μηράιε μέξεηο φηη απηφ δελ είλαη ζσζηφ 

θαη ην μέξεηο... Θέισ λα πσ φηη κεγάισζαλ κε.... ε κηα είλαη 19 θαη ε άιιε 16.... ήηαλ 

κε έλαλ κηθξφηεξν 10 ρξφληα... έηζη ηα είρε κάζεη.... ζηνπο 3 κήλεο....Γελ ζα έπξεπε λα 

ην ηζεθάξεη; Σνλ 2
ν
 κήλα ηνλ έκπαζε ζην ζπίηη... δελ μέξσ δελ... Ση λα πσ Αιίθε δελ 

μέξσ... ςάμε λα βξεηο... ην ζεσξεί θαη πγηέο απηφ πνπ θάλεη! Σελ ζεσξεί θαη εζηθή απηφ 

πνπ ην παο; Δίλαη θαη εζηθή ζε φια! Λέεη ηη αμηφινγν άηνκν.... έρνπκε κπιέμεη ηα 

κπνχηηα καο.... - Πηζηεχεη ή... - Ναη...λαη...αθνχ ην ιέεη! Καη εκέλα κνπ ην έρεη πεη! 

Σελ ζαπκάδεη γηα απηφ ην πιάζκα πνπ είλαη... ηη λα πσ... - Ση ηεο έθαλε; - Με ηνλ 

25άξε... (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα κε ηε κεηέξα θαη ην παηδί 6, ζπλάληεζε 14). 

 

Μηα άιιε πξφζθαηε κειέηε δηαπίζησζε φηη νη θνηηεηέο ησλ νπνίσλ νη γνλείο 

ρψξηζαλ πξηλ ηελ εθεβεία, αλέθεξαλ εμαηξεηηθά νδπλεξέο εκπεηξίεο θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία απφ φ,ηη ηα παηδηά απφ άζηθηεο νηθνγέλεηεο, αιιά δελ δηέθεξαλ σο πξνο ηα 

κέηξα ηεο θαηάζιηςεο ή ηνπ άγρνπο (βι. Laumann-Billings & Emery in press, φπσο 

αλαθέξεηαη ζηo Kelly, 2000). Γεληθά, ππάξρεη πεξηνξηζκέλε έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο 

πξννπηηθέο ησλ παηδηψλ ζρεηηθά κε ηελ εκπεηξία ηνπο απφ ην γνληθφ δηαδχγην θαη ην 

ρσξηζκφ. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη ηα παηδηά έρνπλ ζπρλά ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο 

ζρεηηθά κε ην δηαδχγην σο γεγνλφο θαη σο δηαδηθαζία (Pruett, 1999). Δπηπιένλ, απηά 

πνπ γλσξίδνπλ είλαη ζπρλά αθαηάιιεια, ηξνκαθηηθά θαη πξνθαινχλ ζχγρπζε (Pruett, 

1999), γεγνλφο πνπ είλαη πηζαλφ λα επηδεηλψζεη ηελ αγσλία ηνπο. πσο 

ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ν Μηραήι θαη φπσο απνηππψλεηαη ζην ηρλνγξάθεκα ηνπ 

(βι. ηρλνγξάθεκα 3,  ηρλνγξάθεκα.1 ζπλάληεζεο 5): 
 

[…] - Γηαηί; - Γηαηί ρψξηζαλ. - Πφηε; -ηαλ ε κακά έθπγε απφ ην ζπηηάθη. -Γηαηί 

έθπγε απφ ην ζπηηάθη; - Γηαηί είρε λεπξηαζηεί. Φαληάδεζαη λα θχγεηο απφ ην ζπίηη κε 5 

παηδηά; - Πνηνο έρεη 5 παηδηά; - ηα ςέκαηα. Θα ζνπ άξεζε λα  θχγεηο θαη λα ηα 

παξαηήζεηο ζηνλ κπακπά; - Πνηνο ηα παξάηεζε ζηνλ κπακπά; - Ζ κακά..... έλα βξάδπ 

πνπ είραλ καιψζεη καο άθεζε ζηνλ κπακπά. Καη ν κπακπάο εθείλν ην βξάδπ κπνξνχζε 

λα είρε θέξεη ηελ γθφκελα. - Καη ηη έθαλε; - Ζ κακά; - Ο κπακπάο. - Αλ ηελ είρε θέξεη 

ηελ θάηζακε. Θα ηελ είρακε βξεη, ην ιέκε ζηε κακά θαη ηφηε... αιιά... λνκίδσ δελ ηελ 

είρε θέξεη. - Γελ ηελ είρε θέξεη. - κκ... Μεηά απφ 1 βδνκάδα πνπ πήγακε Θεζζαινλίθε 

ηελ έθεξε θαη κεηά.... ηέηνην.... ηίπνηα δελ κνπ βγαίλεη. - Γηα ηελ κακά πψο 

αηζζάλεζαη γηα απηφ; - Άζρεκα! - Γηαηί; - Άζρεκα, άζρεκα, άζρεκα....άζρεκα. - 
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Γηαηί;- Γηαηί δελ είλαη σξαίν λα ην παζαίλεηο απηφ. Με ηνπο γνλείο ζνπ ηνπο θαινχο. - 

Γηα ηνλ κπακπά ζνπ πνπ έρεη απηή ηελ ζπκπεξηθνξά ηη αηζζάλεζαη; - Καθή... 

θαθά... ελλνψ θαθά ηέηνην. - Γηαηί πηζηεχεηο φηη ην θάλεη απηφ ν κπακπάο; - Γηα λα 

θεξδίζεη θαη άιιεο γθφκελεο. Γηα απηφ. Καη θάηη άιιν.. αιιά δελ ζην ιέσ… (βι. 

ηρλνγξάθεκα 4). 

 

 
Ηρλνγξάθεκα 3. «Ο Μηραήι θαη ε κεηέξα ηνπ».  

 

ηε πέκπηε ζπλάληεζε κνπ κε ηελ νηθνγέλεηα απηφ πνπ πξνέθπςε σο θπξίαξρν 

ζέκα κέζσ ηνπ ηρλνγξαθήκαηνο ήηαλ ν παηέξαο ηνπ Μηραήι, παξφηη ζηφρνο ήηαλ ε 

ζχλδεζε  ζθέςεσλ - ζπλαηζζεκάησλ κε θάπνην πξαγκαηηθφ γεγνλφο ηεο δσήο ηνπ 

παηδηνχ. Ζ ζεκαηηθή ελφηεηα «παηέξαο» πξνέθπςε απφ ην ίδην ην παηδί, ρσξίο θακία 

πξνηξνπή ηνπ εξεπλεηή. Δηδηθφηεξα, αλ θαη ηνπ δεηήζεθε λα αθεγεζεί θαη λα 

δσγξαθίζεη ηηο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ φζν αθνξά 

έλα ζεκαληηθφ γηα εθείλνλ πεξηζηαηηθφ πνπ κνηξάζηεθε κε ηελ κεηέξα ηνπ, ην παηδί 

επέιεμε λα δσγξαθίζεη θαη λα κηιήζεη γηα ηνλ παηέξα ηνπ. ηα πιαίζηα απηά, θξίζεθε 

ζθφπηκν λα κελ νξηνζεηεζνχλ νη πεξηγξαθέο ηνπ παηδηνχ θαη λα αθεζεί ην παηδί λα 

κηιήζεη ειεχζεξα γηα ηελ ζεκαηηθή πνπ ζέιεη. Απηή ε δηαδηθαζία αθνινπζήζεθε απφ 

ηελ εξεπλήηξηα πξνθεηκέλνπ λα ζπιιερζνχλ πην απζεληηθέο - αμηφπηζηεο πιεξνθνξίεο 

αιιά θαη ε αθήγεζε ηνπ λα ιεηηνπξγήζεη ζεξαπεπηηθά γηα ην ίδην ην παηδί. ην 

παξαπάλσ ηρλνγξάθεκα θπξηαξρεί ην θφθθηλν ρξψκα θαη νη πξσηαγσληζηέο (ν 

παηέξαο θαη ην παηδί) απεηθνλίδνληαη κε ραξαθηεξηζηηθά αλζξψπνπ θαη δψνπ. Ο 

Μηραήι είλαη ηνπνζεηεκέλνο θνληά ζηνλ παηέξα ηνπ θαη θέξεη παξφκνηα κνξθή κε 

ηνλ παηέξα ηνπ. Αλ θαη ην θφλην ηνπ έξγνπ αιιά θαη νη ίδηνη νη πξσηαγσληζηέο  

δίλνπλ κηα αξλεηηθή αίζζεζε (π.ρ. δαγθάλεο, βξηθφιαθαο, θ.ά.), απηή ε αίζζεζε 

κεηξηάδεηαη απφ ηελ χπαξμε ελφο ζεηηθνχ ζηνηρείνπ, ηε θαξδηά ε νπνία έρεη 

ηνπνζεηεζεί πάλσ απφ ηνλ παηέξα. Ο Μηραήι θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πεξηγξαθήο ηνπ 

ηρλνγξαθήκαηνο αλέθεξε πνιιά βηψκαηα, ζπλαηζζήκαηα θαη ζθέςεηο  γηα ηνλ παηέξα 

ηνπ θαη γηα ην ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπ. Οη θχξηεο ζεκαηηθέο θαη ηα θχξηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα δηακνξθψζεθαλ απφ ηα εξσηήκαηα ηέζεθαλ απφ ην ίδην ην παηδί. 

Δηδηθφηεξα, ην παηδί αλαθέξεη: 
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[…] - ζα ζνπ άξεζε εζέλα λα αθήζεη ν κπακπάο ζνπ ηε κακά ζνπ γηα κηα άιιε 

γπλαίθα; … (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 1, ζπλάληεζε 5). 

 

Μέζα απφ ηα ιεγφκελα ηνπ παηδηνχ αλαδχεηαη έληνλνο ζπκφο αιιά θαη ηζρπξφο 

ςπρηθφο πφλνο εμαηηίαο ηεο θπζηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο απνπζίαο ηνπ παηέξα ηνπ. 

Σν παηδί κέζα απφ ην ξεηνξηθφ εξψηεκα πνπ ζέηεη θαίλεηαη λα πξνζπαζεί λα θάλεη 

θαηαλνεηφ ζηνλ εξεπλεηή ην αξλεηηθφ ηνπ ζπλαίζζεκα, πξνθαλψο επεηδή ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο απηφ δελ γίλεηαη αληηιεπηφ απφ ηνλ παηέξα ηνπ θαη δηακέζνπ ηνπ 

εξεπλεηή πηζαλφλ λα επηδηψθεη λα κεηψζεη ηελ ςπρηθή ηνπ έληαζε. ηελ αξρή ηνπ 

δηαιφγνπ, ν Μηραήι αλαηξέρεη ζε παιαηφηεξεο κλήκεο θαη εκπεηξίεο πνπ είρε ζην 

παξειζφλ κε ηνλ παηέξα ηνπ. Αλ θαη ζε πξψηε θάζε απηφ παξνπζηάδεηαη ζαλ 

«αγρνιπηηθή πεγή» γηα ην παηδί ζηελ ζπλέρεηα ε ζχγθξηζε πνπ θάλεη κεηαμχ 

παξειζφληνο θαη παξφληνο ζε φηη αθνξά ηνλ παηέξα ηνπ θαη ηε ζρέζε ηνπ καδί ηνπ 

θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί ζαλ «πεγή έληαζεο» γηα ην παηδί, δηφηη πηζαλφλ λα ηνπ 

δεκηνπξγεί εκπεηξίεο παηξηθήο απφξξηςεο. Ο Μηραήι ιέεη: 
 

[…] - Θπκάζαη Μηραήι πνπ ζε κάζαηλε ν κπακπάο λα πεξπαηάο; - Απηφο ζπλήζσο 

κνπ ην κάζαηλε. - ε κάζαηλε λα πεξπαηάο; - Απφ ηφζνο έγηλα ηφζνο θαη κεηά ηφζνο ( 

ζην χςνο ελλνεί)…. - Πψο ληψζεηο φηαλ ην βιέπεηο απηφ; - Πην θαιά απφ πνηέ… - 

Σψξα ηη ζνπ έρεη κάζεη ηψξα ηειεπηαία; - Σίπνηα!...(βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην 

παηδί 1, ζπλάληεζε 5). 

 

Ζ αλάγθε ηεο παηξηθήο παξνπζίαο, ε αλάγθε γηα παηξηθή ηαχηηζε αιιά θαη ην 

παηξηθφ «θελφ» πνπ βηψλεη ν Μηραήι εθθξάδεηαη επίζεο δηακέζνπ ηεο δεκηνπξγίαο 

θαληαζηηθψλ κλεκψλ κε ηνλ παηέξα ηνπ. πγθεθξηκέλα, ν Μηραήι αλαθέξεη ζηελ 

εξεπλήηξηα: 
 

[…] - Πφηε ήηαλ απφθξηεο; - Πξηλ απφ 5 ρξφληα. Με είραλ ληχζεη βξηθφιαθα. 

Αιήζεηα; - Καη ν κπακπάο ηη είρε ληπζεί; - σσσσκ θιφνπλ! - Σν ζπκάζαη απηφ; - 

Γελ μέξσ αλ ππήξρε ζηα αιήζεηα....  -Γελ μέξεηο αλ είλαη αιεζηλφ; Σν ζθέθηεθεο 

κφλνο ζνπ; Όηη εζχ ήζνπλ βξηθφιαθαο θαη ν κπακπάο ζνπ θιφνπλ; - Ναη! 

Βξηθνιαθιφνπλ…… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί1, ζπλάληεζε 5). 

 

ηε ζπλέρεηα, ην παηδί κεηαθέξεηαη απφ ην θαληαζηηθφ επίπεδν ζην πξαγκαηηθφ  

θαη απφ ην παξειζφλ ζην παξφλ εθθξάδνληαο έληνλα ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο θαη 

νξγήο. Απφ ηηο παξαθάησ αθεγήζεηο ηνπ Μηραήι πξνθχπηεη θαη αλαδχεηαη ε ζεκαζία 

ηνπ «ζελαξίνπ» θαη ε ζεκαζία ησλ αθαηάιιεισλ γνληθψλ απνθαιχςεσλ. Σν παηδί 

θαίλεηαη φηη έρεη πηνζεηήζεη ηελ εξκελεία - ην «ζελάξην» πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ε 

κεηέξα ηνπ πξνθεηκέλνπ λα εξκελεχζεη ηελ παηξηθή απνπζία ή ηελ παηξηθή 

αλαπνηειεζκαηηθφηεηα θαη κάιηζηα απηφ ην «ζελάξην» έρεη  δεκηνπξγεζεί δηακέζνπ 
πνιχ επψδπλσλ θαη αθαηάιιεισλ πιεξνθνξηψλ. Ο Μηραήι αλαθέξεη: 
 

[…] - Ση κνπ είπεο λα γξάςσ; - Πνπ κνπ ιείπεη ν κπακπάο. Μπακπάο μέξεηο λα 

γξάθεηο; - Καη ζηνλ κπακπά ηη λα γξάςσ; Ση ζθέθηεηαη ν κπακπάο; - Πνιιέο 

γθφκελεο. Ξέξεηο ηη είλαη νη γθφκελεο; - Ση είλαη; - Πνιιέο γπλαίθεο. Πνιιέο γπλαίθεο. 

Δίλαη θαιφ απηφ; ρη! Θα ζνπ άξεζε εζέλα ν άλδξαο ζνπ λα έρεη πνιιέο γπλαίθεο; - 

Όρη δελ ζα κνπ άξεζε. Δζέλα; - ρη! Γηαηί είλαη ν κπακπάο κνπνπνπνπ! - Καη ηη 

ζθέθηεζαη γηα απηφ; - ηη δελ είλαη σξαίν. - Ση δελ είλαη σξαίν; - Να ζθέθηεηαη 
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άιιεο γθφκελεο εθηφο απφ ηε κακά κνπ! Θα ζνπ άξεζε λα ζθέθηεηαη ηηο γθφκελεο ν 

άλδξαο ζνπ θαη λα ζθέθηεηαη ηηο άιιεο;… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 1, 

ζπλάληεζε 5). 

 

ηε ζπλέρεηα, νη αθεγήζεηο ηνπ Μηραήι απνθαιχπηνπλ φηη «ην ζελάξην» πνπ 

εμεγεί ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ παηέξα δεκηνπξγεί έληνλα ζπλαηζζήκαηα ζχγρπζεο, 

ζπκνχ θαη ζιίςεο, θαζψο δεκηνπξγνχλ εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο ζην παηδί. Απφ ηε 

κηα πιεπξά, θπξηαξρνχλ ζηα ιεγφκελα ηνπ παηδηνχ νη αθεγήζεηο - εξκελείεο ηεο 

κεηέξαο θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε αλάγθε ηνπ παηδηνχ λα αηζζάλεηαη ηελ παηξηθή 

αγάπε. Απηή ε ζχγθξνπζε απνηππψλεηαη απφ ηα παξαθάησ ιφγηα ηνπ παηδηνχ: 
 

[…] - Καη ηη θάλεηο εζχ γηα απηφ; - Κξαηάσ θάηη κπζηηθφ πνπ κνπ ην έρεη πεη ε 

κακά.- Γηαηί πηζηεχεηο φηη ην θάλεη απηφ ν κπακπάο; - Γηα λα θεξδίζεη θαη άιιεο 

γθφκελεο. Γηα απηφ. Καη θάηη άιιν..αιιά δελ ζην ιέσ. - Γηαηί; - Να πάεη λα ... λα πάεη 

λα .... λα πάεη λα..... λα πάεη λα.... λα πάεη λα.... - Απηφ πηζηεχεηο φηη επεξεάδεη θαη 

ηελ αγάπε ηνπ γηα ζέλα; - Ναη. - Πψο ηελ επεξεάδεη; - Θα ζνπ άξεζε λα έρεη πνιιέο 

γθφκελεο θαη λα κελ ζθεθηφκνπλ θαζφινπ θαζφινπ εζέλα; - Δζχ πηζηεχεηο φηη δελ 

ζθέθηεηαη... ηε κακά, εζέλα; - Ννκίδσ. - αο αγαπάεη; - Ννκίδσ φηη καο αγαπάεη. Αο 

έρεη γλσξίζεη απηή ηελ γθφκελα. Αληί  ην ηέηνην ηεο λα είλαη... είλαη εδψ (ην ζηήζνο ηεο 

ελλνεί) θαη είλαη πνιχ ςειή. - Καη εζχ ηη ληψζεηο γηα απηή ηελ γπλαίθα;  - Άζρεκα. 

Γελ κνπ αξέζεη λα πάεη ν κπακπάο κε άιιε γπλαίθα. Θα ηελ ζθάμσ ζην ιαηκφ. - Ναη 

αιιά απηφ δελ είλαη επηινγή ηνπ; - Ναη αιιά πξψηα παληξεχηεθε ηε κακά κνπ. 

Παληξεχηεθε ηε κακά κνπ… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί1, ζπλάληεζε 5). 

 

πλνιηθά, απφ ην ηρλνγξάθεκα θαίλεηαη φηη θπξηαξρνχλ αληηθαηηθά ζηνηρεία. 

Δηδηθφηεξα, ππάξρνπλ «αξλεηηθά» ζηνηρεία (βξηθφιαθαο, αίκα, θηι.) θαη απφ ηελ 

άιιε πιεπξά θπξηαξρεί θαη ην ζεηηθφ ζηνηρείν (θαξδηά, ινπινχδη). Ζ δσγξαθηά ηνπ 

Μηραήι γηα ηνλ παηέξα ηνπ κνηάδεη λα απνηππψλεη ηε αληηθαηηθή πξαγκαηηθφηεηα θαη 

ηελ εζσηεξηθή ζχγθξνπζε πνπ βηψλεη ην παηδί, θαζψο ε ακθηζβήηεζε ηνπ παηξηθνχ 

πξνηχπνπ έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε ηελ αλάγθε ηνπ παηδηνχ γηα ηελ παξνπζία κηαο 

ηζρπξήο παηξηθήο παξνπζίαο θαη «εηθφλαο». 

Δπηπιένλ, ππάξρνπλ ζεκαληηθέο ελδείμεηο φηη πνιινί γνλείο δελ κηινχλ κε ηα 

παηδηά ηνπο γηα ηε ζεκαζία ηνπ ρσξηζκνχ θαη ηηο λνκηθέο δηαδηθαζίεο (Mitchell, 

1985). Παηδηά δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ εξσηήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

πξφζθαηεο αμηνιφγεζεο ζηε θσηία ηνπ Πξνγξάκκαηνο γηα ηηο κεηξηθέο 

πιεξνθνξίεο ζε φηη αθνξά ην δηαδχγην θαη ην ρσξηζκφ θαη βξέζεθε φηη νη 

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο γνλείο ηνπο δελ είραλ ζπδεηήζεη καδί ηνπο ηα ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ην δηαδχγην (Mayes et al., 2001). Μφλν ην 1/3 ησλ γνλέσλ είρε κηιήζεη κε ηα 

παηδηά ηνπ γηα ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα θαη έλα παξφκνην πνζνζηφ δήισζε φηη 

ζπδήηεζαλ γηα ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ ηνπο ζε ζρέζε κε ην ρσξηζκφ (Mayes et 

al., 2001). Χζηφζν, νη κηζνί απφ ηνπο 84 γνλείο αξλήζεθαλ ηε ζπκκεηνρή ησλ 

παηδηψλ ζε νπνηαδήπνηε ζπκβνπιεπηηθφ πξφγξακκα γηα ηελ νηθνγέλεηα. πσο 

αλαθέξνπκε ζην ζρεηηθφ θξηηηθφ - αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 26, ζπλάληεζε 26: 
 

[…] - ηα πιαίζηα ησλ ζπδεηήζεσλ κεηέξαο - εξεπλεηή, ε κεηέξα ήηαλ απνιχησο 

αξλεηηθή ζην λα ιάβεη νπνηαδήπνηε ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ηφζν ε ίδηα φζν 

θαη ηα παηδηά ηεο. Ζ ίδηα αλέθεξε ζπζηεκαηηθά φηη ν πξψελ ζχδπγνο ηεο 
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ρξεηάδεηαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε… (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 26, 

ζπλάληεζε 26). 

   

ε κηα πξφζθαηε ζε βάζνο κειέηε βξέζεθε φηη ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ 

δηακφξθσλαλ ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηελ εκπεηξία ηνπ δηαδπγίνπ κέζα απφ ηα 

ιεγφκελα ησλ γνλέσλ ηνπο, ηηο εκπεηξίεο ηνπο απφ ηε δηθαζηηθή δηαδηθαζία θαη απφ 

ηειενπηηθέο δηθαζηηθέο ζεηξέο / ηαηλίεο (Pruett, 1999). Δπίζεο, ε γνληθή αληθαλφηεηα 

πνπ πξνβαιιφηαλ ζε πνιιέο δηθαζηηθέο δηαδηθαζίεο δηαδπγίνπ κε ζθνπφ ηελ 

επηκέιεηα ηνπ παηδηνχ, ηαπηηδφηαλ κε ηελ απψιεηα ηεο ζρέζεο κε θάπνην γνλέα.  

κσο, ε ζχγρπζε γηα ην ηη ζήκαηλε ην δηαδχγην ήηαλ ν θαλφλαο θαη φρη ε εμαίξεζε. Ζ 

επίπιεμε, ην αίζζεκα απψιεηαο θαη νη θφβνη ηνπ ρσξηζκνχ θαη ηεο εγθαηάιεηςεο 

ήηαλ ζπρλά ζέκαηα, ηδίσο κεηαμχ ησλ παηδηψλ ζε νηθνγέλεηεο πςειήο ζχγθξνπζεο. Ο 

Μηραήι ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη φηη: 
 

[…] - Γελ ππάξρεη έηζη θάηη πνπ ζα ήζειεο λα ηα αιιάμεηο; - ρη... κφλν ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ κπακπά... Γειαδή... φηη καο έρεη παξαηήζεη απηφ.... θαη λα κελ 

πεγαίλεη κε γπλαίθεο.... - ε; - Να κελ πεγαίλεη κε γθφκελεο.... - Καη ηη ζα ηνπ έιεγεο 

δειαδή ηνπ κπακπά...; - Γελ ζα αιιάμεη.. ηίπνηα...- Γελ ζα ηνπ έιεγεο ηίπνηα....; - 

ηη ηνλ έρσ αλάγθε... Να άθελε ηηο γθφκελεο θαη ζα ηνπ έθαλα ρεξάθηα θαη κεηά ζα 

έθαλα ρ... - Ναη; - Θα έθαλα ζηε κακά έλα ζηαπξφ... θαη ζα θαηαιάβεη...άκα 

θαηαιάβεη... (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 12). 

 

Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 
 

Ζ πξφζθαηε βξεηαληθή κειέηε θαηέιεμε επίζεο ζην ζπκπέξαζκα φηη νη ζαθείο 

εμεγήζεηο γηα ην «ηη» ζπκβαίλεη θαη ην «γηαηί» ζπκβαίλεη, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε 

δηαηήξεζε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο επαθήο κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ θαηά 

ηελ αγρσηηθή πεξίνδν ηνπ δηαδπγίνπ. Κξαηψληαο ηα παηδηά ελεκεξσκέλα φηη ε θπγή 

απφ ηε ζπδπγηθή ζηέγε δελ απνηειεί εγθαηάιεηςε, φηη ζα παξακείλεη γνληφο αθφκα 

θαη αλ κέλεη ζε άιιν ζπίηη, αλαθνπθίδεη ηα παηδηά (Rodgers & Pryor 1998), γεγνλφο 

ην νπνίν δελ πθίζηαηαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ Μηραήι, φπσο αλαδχεηαη απφ ηηο 

παξαθάησ αθεγήζεηο ηνπ: 
 

 […] - Γηαηί πηζηεχεηο φηη ην θάλεη απηφ ν κπακπάο; - Γηα λα θεξδίζεη θαη άιιεο 

γθφκελεο. Γηα απηφ. Καη θάηη άιιν..αιιά δελ ζην ιέσ. - Γηα ηη; - Να πάεη λα ... λα πάεη 

λα .... λα πάεη λα... λα πάεη λα... λα πάεη λα.... - Απηφ πηζηεχεηο φηη επεξεάδεη θαη ηελ 

αγάπε ηνπ γηα ζέλα; - Ναη. - Πψο ηελ επεξεάδεη; - Θα ζνπ άξεζε λα έρεη πνιιέο 

γθφκελεο θαη λα κελ ζθεθηφκνπλ θαζφινπ θαζφινπ εζέλα; … (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 1, 

ζπλάληεζε 5). 

   

Οη πξψηεο δχν απφ ηηο έμη ηνπ Wallerstein (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Hodges, 

1991) εξγαζίεο, επηζεκαίλνπλ φηη ηα παηδηά ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ γηα ηε ζεκαζία 

ηνπ γνληθνχ ρσξηζκνχ. Άιινη εηδηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη αθφκα θαη ηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο έρνπλ ηζρπξέο αλάγθεο γηα πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ρσξηζκφ 

ησλ γνληψλ ηνπο.  

Δπίζεο, ζε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε παηδηά δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ, ηα παηδηά 

ξσηήζεθαλ γηα ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο ζε φηη αθνξά ηελ αλαηξνθή ηνπο. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έγηλε ζαθέο φηη ηα ίδηα ηα παηδηά πξνηηκνχλ λα 
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αλαηξέθνληαη θαη λα θξνληίδνληαη θαη απφ ηνπο δπν γνλείο κεηά ην ρσξηζκφ, θάηη ην 

νπνίν παξεκπνδίδεηαη ζπλήζσο απφ ηελ πιεπξά ηνπ κφλνπ γνλέα, ν νπνίνο δηεθδηθεί 

ηελ απνθιεηζηηθή επηκέιεηα. Σν θαηλφκελν απηφ παξνπζηάδεηαη θαη ζηελ ελ ιφγσ 

νηθνγέλεηα θαη απνηππψλεηαη ζηα παξαθάησ ιεγφκελα ηεο κεηέξαο: 
 

Μεηέξα: […] - Πάξα πνιχ... Ζ κέξα κνπ θαη ε κέξα ζνπ.... ηη βιαθείεο είλαη απηέο... 

θαη θαηαπηεζηηθφ γηα ηα παηδηά... εγψ δηαθσλψ ζε απηφ... - Ση είλαη απηφ; - Δγψ 

πηζηεχσ φηη πξέπεη λα έρνπλ έλα ζηαζεξφ πεξηβάιινλ θαη λα βιέπνπλ θάπνηεο ψξεο ηνλ 

κπακπά... (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα κε ηε κεηέξα θαη ην παηδί 6, ζπλάληεζε 14). 

 

Σα παηδηά δήισζαλ φηη ζέινπλ λα δηαηεξνχλ ηηο ζρέζεηο ηνπο θαη κε ηνπο δπν 

γνλείο κεηά ην δηαδχγην, επεηδή αηζζάλνληαη κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε (Fabricius & 

Luecken, 2005∙ Kelly, 1993). Σν παηδί αλαθέξεη: 
 

[…] - ε Μηράιε ηη ζα ήζειεο απφ ην κπακπά εθηφο απφ ην λα έρεη δνπιεηά θαη 

ιεθηά; Θα ήζειεο θάηη άιιν; - Να καο αγαπάεη, λα καο βιέπεη πνιχ ζπρλά... θαη λα 

καο θαισζνξίδεη πνιχ ζπρλά. - Ση ελλνείο κε απηφ; Ση ελλνείο λα ζαο θαισζνξίδεη; - 

Να καο βιέπεη πην πνιχ απφ φηη ηνπο άιινπο. - Αηζζάλεζαη φηη ηνλ έρεηο αλάγθε...; -

Πνχ είλαη ην θνκπηνπηεξάθη ζνπ;- Δμαθαλίζηεθε.. κάιινλ ήξζε ν Άγηνο Βαζίιεο θαη 

ην πήξε ε; - Μάγνο..... - Έρεηο αλάγθε ην κπακπά λα ζε βιέπεη ζπρλφηεξα; - 

ληληληληλη.... λαη.... - Γηαηί; - Δίλαη παηέξαο κνπ.... - Δίλαη παηέξαο ζνπ.... θαη ηη ζέιεηο 

λα θάλεηε καδί; Να ην αθνχζεη ν Άγηνο Βαζίιεο. - Να ζνπ πσ ζην απηί..... θάηζε λα 

ζθεθηψ.... - Γηα ζθέςνπ.... - Άγηε Βαζίιε ζα ην δεηο ζην γξάκκα. - Σν κπζηηθφ. Γηα 

λα αθνχζσ.... δελ άθνπζα γηαηί είκαη θαη θνπθή... - Να θάλεη σξαία ζθέςε γηα εκάο 

κε ην πεηο δπλαηά... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 10). 

 

πσο ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλεο κειέηεο γηα ηηο πξννπηηθέο ησλ παηδηψλ ζρεηηθά 

κε ην γνληθφ δηαδχγην θαη ην ρσξηζκφ, ιίγεο επίζεο ππάξρνπλ ζρεηηθά κε ην ηη 

ζθέθηνληαη ηα παηδηά ηδηαίηεξα θαηά ηε πξψηε ρξνληθή πεξίνδν ηνπ ρσξηζκνχ. Σα 

παηδηά βηψλνπλ ηελ απψιεηα ηεο ηαθηηθήο επαθήο κε έλαλ απφ ηνπο δπν γνλείο, θάηη 

ην νπνίν είλαη απφ ηηο πην δχζθνιεο εκπεηξίεο γηα ην παηδί (Kelly, 1993) θαη ηα 

πεξηζζφηεξα παηδηά δειψλνπλ φηη ζέινπλ επαθή ή πεξηζζφηεξεο επαθέο κε ηνλ γνλέα 

κε ηνλ νπνίν δελ δνχλε καδί (Lamb et al., 1997). Ο Μηραήι αλαθέξεη: 
 

[…] - Θέιεηο λα κνπ πεηο ηη ζνπ ιείπεη πην πνιχ; Θέιεηο; Δ; Μηραήι; - [...] Να είλαη 

ζην ζπίηη. - Σνλ ζέιεηο ζην ζπίηη ε; - Ναη. νννννννν … (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην 

παηδη 1, ζπλάληεζε 5). 

 
[...] - Καη ηη ζα ηνπ έιεγεο δειαδή ηνπ κπακπά... δελ ζα αιιάμεη..ηίπνηα...; Γελ ζα 

ηνπ έιεγεο ηίπνηα....; - ηη ηνλ έρσ αλάγθε.... - ε; - Να άθελε ηηο γθφκελεο θαη ζα ηνπ 

έθαλα ρεξάθηα θαη κεηά ζα έθαλα ρ ... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 4, ζπλάληεζε 

12). 

 

 

 

7.2.2. Οη αληηιήςεηο ηνπ παηδηνχ γηα ηνλ γνληθφ ρσξηζκφ 
 

Απηή ε ζεκαηηθή ελφηεηα πεξηγξάθεη ηηο αληηιήςεηο ηνπ παηδηνχ γηα ην δηαδχγην 

ηφζν σο γεγνλφο φζν θαη ζε φηη αθνξά ηηο ζπλέπεηεο ηνπ. 
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Ο Fortes (1992) ππνζηεξίδεη φηη νη αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ γηα ην γνληθφ 

δηαδχγην εμαξηάηαη απφ ηελ ζέζε πνπ έρνπλ κέζα ζε απηφ. Δηδηθφηεξα, ηζρπξίδεηαη 

φηη ηα παηδηά έρνπλ ζεηηθφηεξεο αληηιήςεηο άξα θαη θαιχηεξε πξνζαξκνγή φηαλ δελ 

γίλνληαη κέξνο ηεο δηακάρεο, φηαλ γλσξίδνπλ ζαθείο θαη θαηάιιειεο πιεξνθνξίεο 

γηα ηα αίηηα ηνπ δηαδπγίνπ, φηαλ γλσξίδνπλ ηε κειινληηθή πξννπηηθή θαη φηαλ ε δσή 

ηνπο δελ αιιάδεη ζε φηη αθνξά ηηο θαζεκεξηλέο ξνπηίλεο (ζρνιείν, θίινη, γεηηνληά, 

θ.ά.). Σαπηφρξνλα, φιεο νη αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ ζε ζρέζε κε ην δηαδχγην εμαξηάηαη 

ζε κεγάιν βαζκφ θαη απφ ηελ γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ θάζε παηδηνχ (Lo Mung Ming, 

1997: 30). 

Ο γνληθφο ρσξηζκφο γηα ηα παηδηά είλαη κηα δηαδηθαζία, ε νπνία δηαξθεί γηα 

πνιιά ρξφληα, πξηλ θαη κεηά ην ρσξηζκφ, θαζψο ηα παηδηά θαινχληαη λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζε πνιιέο αιιαγέο θαη λα πεξάζνπλ απφ πνηθίια κεηαβαηηθά ζηάδηα. 

Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε πάλσ ζηηο αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ γηα ην γνληθφ 

ρσξηζκφ, αλ θαη κεξηθά παηδηά είραλ ζπρλή επαθή κε ην γνλέα ν νπνίνο δνχζε ζε 

άιιν ζπίηη, αλέθεξαλ ζεκαληηθφ βαζκφ απνγνήηεπζεο θαη αβεβαηφηεηαο, ελψ έλαο 

κηθξφο αξηζκφο παηδηψλ δελ είρε θακία επαθή κε ηνλ άιιν γνλέα. Καη ζηηο δπν  

πεξηπηψζεηο, ηα παηδηά βίσλαλ πνιιέο αιιαγέο, πνπ ζήκαηλε φηη ηα παηδηά έπξεπε λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζε απηέο ηηο αιιαγέο πνπ ζπλέβαηλαλ ζε επίπεδν ζρέζεσλ.  

Γηα ηα πεξηζζφηεξα παηδηά, ππήξραλ ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζηνηρεία ζηηο 

πεξηγξαθέο ηνπο ζε φηη αθνξά ηηο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο κεηά ηνλ ρσξηζκφ. Χζηφζν, 

φηαλ ξσηήζεθαλ ζπγθεθξηκέλα γηα ηηο επηπηψζεηο ηνπ ρσξηζκνχ ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε 

ηνπο γνλείο, ηα παηδηά είραλ ηελ ηάζε λα ηνλίδνπλ είηε ζεηηθέο είηε αξλεηηθέο 

κεηαβνιέο. Ο Μηραήι αλαθέξεη θαη απεηθνλίδεη ζηα δπν παξαθάησ ηρλνγξαθήκαηα 4 

θαη 5 (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 5, ζπλάληεζε 11). ηηο κεηαβνιέο πνπ βηψλεη: 
 

                 
Ηρλνγξάθεκα 4. «Σν θαξάβη ηεο νηθνγέλεηαο».  

 
[...] - Δίλαη πνιχ εξσηεπκέλνη; - Αθνχ είλαη γνλείο κνπ ξε παηδί κνπ! - Ναη βξε παηδί 

κνπ! Όκσο εμαξηάηαη.... - Ήηαλε.... ήηαλε.. - Πνιχ; - Ναη.... αιιά ηψξα δελ είλαη.....  
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- Πεξίκελε φκσο λα κνπ πεηο γηα ην λεζάθη απηφ. αο νδήγεζε ηειηθά ν κπακπάο; 

Φηάζαηε; Οδεγήζαηε ην θαξάβη ζσζηά; - Ναη... - Ση είπε ν κπακπάο αθνχ 

θηάζαηε; - Να ην ζπίηη καο! - Καη ε κακά ηη είπε; - Σα ίδην! Να ην ζπίηη καο!.... - ην 

λεζί ηη επηθξαηεί; - Σίπνηα.... (βι. ηρλνγξαθηθά έξγα Μηραήι 5, ζπλάληεζε 11) 

 

 
Ηρλνγξάθεκα 5. «Σν θαξάβη ηεο νηθνγέλεηαο».  

 

ηε παξνχζα ηρλνγξαθηθή δξαζηεξηφηεηα ν Μηραήι θαηάθεξε λα απεηθνλίζεη 
κε έλα πην παξαζηαηηθφ ηξφπν ην πψο αληηιακβάλεηαη ηνπο ξφινπο ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ, ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο, ηνλ εαπηφ ηνπ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ηνπο 

ζηφρνπο θαη ηνπο «πξννξηζκνχο» ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. Δίλαη θαλεξφ φηη ην παηδί είλαη 

ζε κεγάιν βαζκφ επεξεαζκέλν απφ ηνπο ζχγρξνλνπο παξακπζέληνπο ήξσεο, φκσο 

κέζα απφ απηνχο εμέθξαζε πνιιέο ζθέςεηο ηνπ ζρεηηθά κε ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα 

κέζα ζην νπνίν δεη θαη κεγαιψλεη. Μέζα απφ ηα ζρφιηα ηνπ δίλεη κε έλαλ πνιχ 

παξαζηαηηθφ θαη ζαθή ηξφπν ην πψο αληηιακβαλφηαλ ην νηθνγελεηαθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ ζην παξειζφλ θαη πψο ζην παξφλ. Υαξαθηεξηζηηθά, ν Μηραήι αλαθέξεη: 

  
[...] - Δίλαη πνιχ εξσηεπκέλνη; - Αθνχ είλαη γνλείο κνπ ξε παηδί κνπ! - Ναη βξε παηδί 

κνπ! Όκσο εμαξηάηαη.... - Ήηαλε... ήηαλε.. - Πνιχ; - Ναη.... αιιά ηψξα δελ είλαη... (βι. 

ηρλνγξαθηθά έξγα Μηραήι 5, ζπλάληεζε 11). 

 

Σαπηφρξνλα θαηαθέξλεη, λα πεξηγξάςεη έζησ θαη κε έκκεζν ηξφπν, ην πψο 

αληηιακβάλεηαη ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ ηνπ αιιά θαη 

ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ ηνπ κέζα ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα, δειαδή πεξηγξάθεη ηνπο 

ξφινπο πνπ έρεη πηνζεηήζεη θάζε κέινο. Δηδηθφηεξα ην παηδί ιέεη: 

  
[...] - Ζ κακά ηη θάλεη; Δζχ είπεο φηη είζαη ην αξηζηεξφ ηνπ ρέξη… ε κακά ηη θάλεη; 

- Ζ κακά;- Ναη...- Βιέπεη ην λεζί... έηζη.... ηάξα ηάξαλ... - Πνηνη είλαη αξρεγνί; Πνηνο 

δηνηθεί ην θαξάβη; Πνηνο .... - Ο κπακπάο... - Γηαηί ζε έρεη θάλεη αξηζηεξφ ηνπ ρέξη; 

- Ο Κέξαηνπο ... Γειαδή ν κπακπάο κνπ. - Ναη ελλνψ ηη ηθαλφηεηεο έρεηο πνπ ζε έρεη 
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θάλεη.... - Με ην κάηη κνπ ηπθιψλσ... θαη κε ην ρέξη κνπ καθξχ ην πηάλεη, ηνλ ζθίγγεη 

θαη ηνλ πεηάεη.... (βι. ηρλνγξαθηθά έξγα Μηραήι 5, ζπλάληεζε 11). 

 

Απφ ηα παξαπάλσ είλαη θαλεξφ, φηη ν Μηραήι εμαθνινπζεί λα βηψλεη ηνλ 

παηέξα σο έλα πξφζσπν, απφιπηα ελεξγεηηθφ, ην νπνίν ξπζκίδεη, νξίδεη θαη θαζνξίδεη 

ηελ πνξεία ηνπ «θαξαβηνχ» - ηεο νηθνγέλεηαο. Απφ ηα ιεγφκελα ηνπ θαίλεηαη, φηη 

αηζζάλεηαη ζαπκαζκφ γηα ηνλ «θαπεηάλην» - ηνλ παηέξα γηα απηφ θαη  παξνπζηάδεη 

ηνλ εαπηφ ηνπ σο ζχκκαρν - σο βνεζφ - σο απφιπηα πηζηφ ζε απηφ. Αληηζέησο, ε 

κεηέξα ηνπ παξνπζηάδεηαη απφ ηνλ Μηραήι ζαλ κηα παζεηηθή παξνπζία, ε νπνία δελ 

παίξλεη θακία πξσηνβνπιία θαη δελ έρεη θαλέλαλ νπζηαζηηθφ ξφιν νχηε γηα ην πψο ζα 

πιεχζεη ην «θαξάβη» - ε νηθνγέλεηα αιιά νχηε θαη γηα ηνλ πξννξηζκφ ηνπ. ε απηφ ην 

ζεκείν αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη παξνπζηάδεηαη ην θαηλφκελν ηεο ηαχηηζεο ηνπ 

παηδηνχ ρσξηζκέλσλ γνλέσλ κε ηνλ απφληα γνλέα. Σν παηδί, ελψ κεγαιψλεη θαη 

αιιειεπηδξά κε ηελ κεηέξα ηνπ, ηειηθά θαίλεηαη, λα έρεη κεγάιε αλάγθε ηελ 

παξνπζία ηνπ παηέξα θαη λα είλαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηαπηηζκέλν καδί ηνπ, παξφηη 

είλαη απψλ απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ παηδηνχ ηνπ. Ο Φζελάθεο (1998) 

ππνζηεξίδεη, φηη ζηα πιαίζηα ελφο δηαδπγίνπ, παξά ηηο δηαθσλίεο  ηηο ζπγθξνχζεηο 

ηηο δηακάρεο, ηα παηδηά επηζπκνχλ λα δηαηεξνχλ επαθέο κε ηνλ γνλέα πνπ δελ κέλεη 

καδί ηνπο πιένλ ζην ζπίηη. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζεο κε ηνλ Μηραήι, πνιχ 

ζεκαληηθή απφ άπνςε εξεπλεηηθψλ πιεξνθνξηψλ, ήηαλ ε αληίδξαζε θαη ηα ζρφιηα 

ηεο κεηέξαο γηα ηνλ «φλνκα» ηνπ παηέξα - Κέξαηνπο. Ζ κεηέξα κνηάδεη ηδηαίηεξα 

ζαξθαζηηθή θαη ππαηληθηηθή κπξνζηά ζηνλ Μηραήι γηα ηελ ηαχηηζε κεηαμχ ηνπ 

ςεπδψλπκνπ πνπ  απέδσζε ζηνλ παηέξα ηνπ - Κέξαηνπο θαη ηεο  πξνζσπηθφηεηαο  

ηνπ παηέξα. Ζ Μηραήι αλαθέξεη: 
 

[...] - Κνίηα εδψ.... ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηψξα... ν κπακπάο Κέξαηνπο... (Μεηέξα: ε 

κεηέξα αθνχεη ην φλνκα ηνπ παηέξα - Κέξαηνπο θαη ππνλνεί ραξηηνινγψληαο φηη ην 

φλνκα ηνπ ηαηξηάδεη θαη φηη θάηη ππνλνεί ν Μηραήι δίλνληαο ηνπ ηέηνην ςεπδψλπκν).  

- ρερε!ρερε!ρε!.. (βι. ηρλνγξαθηθά έξγα Μηραήι 5, ζπλάληεζε 11). 

 

Σν παηδί είλαη αμηνζεκείσην φηη δελ μαθληάζηεθε απφ ηα ζρφιηα ηεο κεηέξαο 

γηα ηνλ παηέξα, γεγνλφο πνπ εληζρχεη γηα αθφκα κηα θνξά ηελ άπνςε φηη είλαη 

θπξίαξρε ε αξλεηηθή πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηεο κεηέξαο ηνπ Μηραήι κε ηνλ πξψελ 

ζχδπγν ηεο θαη ηαπηφρξνλα απνθαιχπηεηαη φηη ην παηδί είλαη εμνηθεησκέλν κε ηέηνηνπ 

είδνπο ζρφιηα. Ζ κεηέξα απνθαιχπηνληαο έκκεζα ή άκεζα αξλεηηθέο πιεξνθνξίεο 

γηα ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηέξα, νπζηαζηηθά «ηξηγσλνπνηεί» ηνλ Μηραήι, ηνλ 

θέξλεη ζε δχζθνιε ζέζε ζε επίπεδν ζθέςεσλ  θαη ζπλαηζζεκάησλ θαη νπζηαζηηθά 

δπζθνιεχεη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ηεο, ε 

νπνία είλαη ήδε επηβαξπκέλε απφ ηελ απνπζία ηνπ παηέξα (Afifi, 2003). εκαληηθφ 

είλαη λα αλαθεξζεί, ην πψο βηψλεηαη απφ ην παηδί ε πξαγκαηηθφηεηα. Σν παηδί 

θαίλεηαη λα έρεη εμηδαληθεχζεη ην νηθνγελεηαθφ ηνπ παξειζφλ θαη βηψλεη κηα 

νινθιεξσηηθή αβεβαηφηεηα ζην παξφλ, κηα απεηιεηηθή - ζθιεξή πξαγκαηηθφηεηα 

αιιά ηαπηφρξνλα εθθξάδεηαη θαη έλα ζπλαίζζεκα ειπίδαο. Ο Μηραήι αλαθέξεη: 
 

[...] - Ση ελλνείο δηαθνξεηηθφ; - Δίλαη  θαλνληθή ε ζάιαζζα... Γελ ππάξρεη έξσηαο.... - 

κκκ… Ση ππάξρεη; - Φάξηα ππάξρνπλ... ππάξρνπλ πψο ην ιέλε ζηα ειιεληθά... - Ση; -

Τπάξρεη ηέξαο κε 3 θεθάιηα ζηε ζάιαζζα.... - Πεξίκελε φκσο λα κνπ πεηο γηα ην 
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λεζάθη απηφ. αο νδήγεζε ηειηθά ν κπακπάο; Φηάζαηε; Οδεγήζαηε ην θαξάβη 

ζσζηά; - Ναη... - Ση είπε ν κπακπάο αθνχ θηάζαηε; - Να ην ζπίηη καο! - Καη ε κακά 

ηη είπε; - Σα ίδην! Να ην ζπίηη καο!.. - ην λεζί ηη επηθξαηεί; - Σίπνηα... (βι. 

ηρλνγξαθηθά έξγα Μηραήι 5, ζπλάληεζε 11). 

 

Απφ ηα παξαπάλσ θαη απφ ην ηρλνγξάθεκα ηνπ Μηραήι πξνθχπηεη, φηη ην 

«ηαμίδη» ηεο νηθνγέλεηαο, έρεη σο αθεηεξία «ηε ζάιαζζα ηνπ έξσηα», φκσο θαηά 

δηάξθεηα απηνχ ηνπ ηαμηδηνχ απηφο ν έξσηαο εμαθαλίδεηαη, γεγνλφο πνπ πξνθαιεί 

πνιχ δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα. Παξάιιεια, ε έλσζε είλαη ην δεηνχκελν θαη 

πξννξηζκφο απηνχ ηνπ ηαμηδηνχ (ην λεζί, ην αληηιακβάλνληαη φια ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο σο ην ζπίηη ηνπο). Παξφια απηά, δελ απνδίδνληαη ζην λεζί - ζην ηειηθφ 

πξννξηζκφ ηεο νηθνγέλεηαο ξνκαληηθνί - εμηδαληθεπκέλνη  ραξαθηεξηζκνί φπσο ζην 

ζεκείν έλαξμεο απηνχ ηνπ «ηαμηδηνχ», νη νπνίνη είραλ απνδνζεί απφ ηνλ Μηραήι: 

  
 [...] - «ε ζάιαζζα ηνπ έξσηα».... (βι. ηρλνγξαθηθά έξγα Μηραήι 5, ζπλάληεζε 11). 

 

Τπνζηεξίδεηαη (Hogan et al., 2002) , φηη ζπλήζσο ηα παηδηά ρσξηζκέλσλ 

γνλέσλ πξψηεο ζρνιηθήο ειηθίαο αλ θαη είλαη ηθαλά λα αλαγλσξίζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα, ηηο αληηδξάζεηο ησλ άιισλ θαη ηνπ εαπηνχ ηνπο θαζψο θαη ηα αίηηα 

ηνπ δηαδπγίνπ, ηείλνπλ λα ειπίδνπλ, φηη ε νηθνγέλεηα ζα επαλαζπλδεζεί, ζπρλά 

αηζζάλνληαη ιχπε γηα ηελ απνπζία ηνπ παηέξα, αβεβαηφηεηα γηα ην κέιινλ ηνπο θαη 

άιια αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Tooley, 1976). Σν παηδί ιέεη φηη: 
 

[…] - Αλ ήκνπλ εγψ εζχ θαη εζχ εγψ... - Ναη... λαη... - Γελ ζα ζηελαρσξηφζνπλ θαη δελ 

ζα είρεο λεπξηάζεη; - Ναη αιιά πξνζπαζψ ηψξα λα θαηαιάβσ εζέλα, ηε ζέζε ζνπ. 

Γηαηί δελ είκαη εγψ εζχ. Θέισ λα θαηαιάβσ γηαηί είζαη ηφζν ζπκσκέλνο. - Γηαηί 

παξάηεζε εκάο… (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα κε ην παηδί 5, ζπλάληεζε 13). 

 

Σν 13% ησλ παηδηψλ δελ απάληεζε ζην εξψηεκα, ζρεηηθά κε ηηο κεηαβνιέο πνπ 

ζεκεηψζεθαλ, θαζψο ήηαλ πνιχ κηθξά ειηθηαθά φηαλ ζπλέβε ην γνληθφ δηαδχγην. ε 

φηη αθνξά ηηο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ, κε ην γνλέα κε ηνλ νπνίν δνχζαλ καδί, ην 25% 

ησλ παηδηψλ δελ βίσζε θακία αιιαγή ζηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ ηνπο θαη εηδηθφηεξα 

ηα παηδηά πνπ ήηαλ λεφηεξα ειηθηαθά. Απηφ ίζσο λα ζπλέβε επεηδή νη γνλείο ζηα 

κηθξφηεξα παηδηά ηείλνπλ λα είλαη πην πξνζηαηεπηηθνί, νξγαλψλνληαο ηηο θαζεκεξηλέο 

ξνπηίλεο κε ηξφπν πνπ λα δηαηεξνχλ ηελ αίζζεζε ηεο ζπλέρεηαο. Έλα πςειφ πνζνζηφ 

παηδηψλ, ην 40% ζεψξεζε φηη βειηηψζεθαλ νη ζρέζεηο κε ηνλ γνλέα κε ηνλ νπνίν 

δνχζαλ ίζσο εμαηηίαο πνηθίισλ παξαγφλησλ (π.ρ. ήηαλ πεξηζζφηεξν δηαζέζηκνο ν 

γνλέαο, κείσζε ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη ησλ επηπηψζεσλ ηνπο, θ.ά.).  Γηα άιια παηδηά, 

ε εκπεηξία ηνπ γνληθνχ ρσξηζκνχ πξνθάιεζε ζπλαηζζήκαηα ζαπκαζκνχ γηα ηνλ 

γνλέα ηνπο εμαηηίαο ηνπ φηη ήηαλ ζε ζέζε λα αληηκεησπίζεη επηηπρψο ηελ αλεζπρία 

θαη ηελ απψιεηα κεηά ην δηαδχγην. Ζ επίγλσζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ νη γνλείο ηνπο 

βίσζαλ θαζ 'φιε ηε δηαδηθαζία ηνπ ρσξηζκνχ ίζσο έθεξε απηά ηα παηδηά πην θνληά 

ζηνλ έλαλ γνλέα κε ηνλ νπνίν δνχζαλ. Σν παηδί αλαθέξεη: 
 

[…] - Ση έγξαςεο Μηραήι ζηελ θαξδνχια; - Έγξαςα ε κακά είλαη... ε κακά είλαη ην 

κέιινλ ηεο θαξδηάο κνπ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

  



[376] 

 

Έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ παηδηψλ, ην 21% ζεψξεζαλ φηη νη ζρέζεηο κε ηνλ γνλέα κε 

ηνλ νπνίν έκελαλ αληηκεηψπηζε πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο κεηά ην ρσξηζκφ, γεγνλφο 

πνπ ππνζηεξίδεηαη φηη ζπζρεηίδεηαη κε ηε θχζε ηεο ζρέζεο πνπ είραλ ηα παηδηά κε 

απηφλ ηνλ γνλέα πξηλ ην δηαδχγην (Hogan et al., 2002). 

ε φηη αθνξά ηνλ γνλέα πνπ δελ κέλεη καδί ηνπο, ην 68% ησλ παηδηψλ δήισζε 

ηθαλνπνηεκέλν απφ ηελ ζρέζε ηνπ, αλ θαη επηζπκνχζε κηα πην ζπρλή επαθή.  Σν 28% 

ησλ παηδηψλ αλέθεξε φηη δελ αληηιήθζεθε θακία αιιαγή ζηελ πνηφηεηα ησλ 

ζρέζεσλ ηνπ κε απηφ ηνλ γνλέα, παξφηη απηφο δνχζε εθηφο ζπηηηνχ. Σν 30% ησλ 

παηδηψλ δήισζε φηη κε απηφ ην γνλέα βειηηψζεθαλ νη ζρέζεηο ηνπο κεηά ην ρσξηζκφ, 

θαζψο ε πνηφηεηα θαη ε ζπρλφηεηα ησλ επαθψλ ήηαλ ζε πνιχ θαιφ επίπεδν θαη 

δηαηήξεζαλ ηελ θαιή πνηφηεηα ηνπο. Έλαο αξηζκφο κηθξψλ παηδηψλ αμηνιφγεζε 

αξλεηηθά ηε ζρέζε κε ηνλ γνλέα πνπ δνχζε εθηφο ζπηηηνχ, εζηηάδνληαο ζε πξαθηηθά - 

νηθνλνκηθά δεηήκαηα, θάηη ην νπνίν επηβεβαηψλεηαη απφ ηηο παξαθάησ αθεγήζεηο ηνπ 

Μηραήι: 
 

[…] - Πηζηεχεηο φηη φλησο δελ έρεη ιεθηά; Ση πηζηεχεηο εζχ; - Πηζηεχσ φηη έρεη 

ιεθηά αιιά μέξεηο πνπ ηα δίλεη.... ζηε πνπηάλα. - κ! Ξέξεηο πνηα ελλνψ.. - Πνηα 

ελλνείο; - ....... - Πνηα ελλνείο; Γελ θαηαιαβαίλσ! - Σε Μάγδα! - Δζχ γηαηί είζαη 

ηφζν ζπκσκέλνο κε απηφ ην ζέκα Μηραήι; - ...... - Δ Μηραήι γηαηί είζαη ηφζν 

ζπκσκέλνο κε απηφ ην ζέκα; - ....Αλ ήκνπλ εγψ εζχ θαη εζχ εγψ... - Γελ θαηάιαβα...- 

Αλ ήκνπλ εγψ εζχ θαη εζχ εγψ... - Ναη...λαη... - Γελ ζα ζηελαρσξηφζνπλ θαη δελ ζα 

είρεο λεπξηάζεη; - Ναη αιιά πξνζπαζψ ηψξα λα θαηαιάβσ εζέλα, ηε ζέζε ζνπ. 

Γηαηί δελ είκαη εγψ εζχ. Θέισ λα θαηαιάβσ γηαηί είζαη ηφζν ζπκσκέλνο. - Γηαηί 

παξάηεζε εκάο…(βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα κε ην παηδί 5, ζπλάληεζε 13). 

  

Σν 28% ησλ παηδηψλ δήισζε φηη αληηκεηψπηζαλ ζηε ζρέζε κε απηφλ ηνλ γνλέα 
πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα κεηά ην ρσξηζκφ θπξίσο επεηδή απέδηδαλ ζε απηφλ ηνλ 

γνλέα ηελ επζχλε γηα ηηο κεησκέλεο επαθέο θαη επηζθέςεηο, ελψ πνιιά απφ απηά ηα 

παηδηά βίσζαλ έληνλε απνγνήηεπζε απφ ηελ πεξηνξηζκέλε επαθή καδί κε ηνλ γνλέα 

πνπ δελ δνχζαλ καδί, θαζψο ην εηζέπξαηηαλ ζαλ έιιεηςε ελδηαθέξνληνο. 

Υαξαθηεξηζηηθά, ην παηδί αλαθέξεη φηη: 
 

[…] - Θα ήζειεο θάηη άιιν; - Να καο αγαπάεη, λα καο βιέπεη πνιχ ζπρλά.... θαη λα 

καο θαισζνξίδεη πνιχ ζπρλά. - Ση ελλνείο κε απηφ; Ση ελλνείο λα ζαο θαισζνξίδεη; - 

Να καο βιέπεη πην πνιχ απφ φηη ηνπο άιινπο... λα θάλεη σξαία ζθέςε γηα εκάο. Με ην 

πεηο δπλαηά!... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 10). 

 

ε πνιχ ιίγεο πεξηπηψζεηο ηα παηδηά αλέθεξαλ φηη βίσλαλ έληνλε αλεζπρία θαη 

ζχγρπζε εμαηηίαο ηεο απνπζίαο νπνηαζδήπνηε επαθήο κε ηνλ γνλέα πνπ δελ 

θαηνηθνχζαλ καδί. Παξάιιεια θάπνηα απφ ηα παηδηά αλέθεξαλ ζπλαηζζήκαηα 

ερζξφηεηαο πξνο απηφλ ηνλ γνλέα,  φηαλ ηα ίδηα ή ν άιινο γνλέαο ηνπο είρε αζθήζεη 

θάπνηα κνξθή θαθνπνίεζεο πξηλ ή κεηά ην ρσξηζκφ. ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, ε 

ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηνλ γνλέα πνπ δελ κέλεη καδί ηνπ έγηλε πξνβιεκαηηθή, φηαλ ν 

άιινο γνλέαο επέθξηλε έληνλα ηνλ άιιν γνλέα ή φηαλ δπζρέξαηλε ηελ επαθή ηνπ 

παηδηνχ κε ηνλ πξψελ ζχληξνθν. Αληηζέησο, φηαλ ππήξρε θιίκα ζπλεξγαζίαο, 

επηθνηλσλίαο θαη ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ κεηαμχ ησλ δπν γνλέσλ, ηα παηδηά 

αηζζάλνληαλ πην άλεηα θαη πην αζθαιή θαη κε ηνπο δπν γνλείο (Hogan et al., 2002). Ο 

Μηραήι αλαθέξεη φηη: 
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[…] - Γηα ηε κακά πψο πηζηεχεηο φηη ληψζεη; - Έλα κεδεληθφ! Αθνχ ζνπ ιέσ έρνπλ 

ρσξίζεη! - Έλα κεδεληθφ ληψζεη; Γηαηί; - ..... - Ζ κακά γηα ηνλ κπακπά ηη ληψζεη; - ... 

- Ο κπακπάο γηα ηε κακά κνπ είπεο ληψζεη έλα κεδεληθφ, ε κακά γηα ηνλ κπακπά; 

....... - Γηα ηε κακά... (βι ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

 

Απφ ηελ παξαπάλσ έξεπλα θαίλεηαη φηη νη αληηιήςεηο ηεο πνηφηεηα ηεο ζρέζεο 

ηνπ παηδηνχ κε ηνπο γνλείο ηνπ κεηά ην δηαδχγην θαζνξίδεηαη απφ πνιινχο 

παξάγνληεο, νη νπνίνη θαίλεηαη λα απνπζηάδνπλ ζηελ πεξίπησζε ηνπ Μηραήι: 
 

ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ γνλέσλ: 
 

Μεηέξα: […] - Ναη αιιά αθνχ δελ πξνζέθεξε ηη λα έθαλα... ηα έθαλα φια κφλε 

κνπ... θαη πιένλ ηα έθαλα φια κφλε κνπ... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 3, ζπλάληεζε 9). 

 

ε έιιεηςε γνληθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ ζπγθξνχζεσλ πξηλ θαη κεηά ην 
δηαδχγην: 
 

Μεηέξα: [...] - ζε φηη θαη αλ έιεγε ηνλ αθνινπζνχζακε..... άλνηγε ηελ πφξηα θαη 

έθεπγε φπνηε ήζειε ρσξίο λα καο ιέεη πνπ πάεη.... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 9, ζπλάληεζε 18). 

  

ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο γνλέα - παηδηνχ πξηλ θαη κεηά ην δηαδχγην: 
 

Μεηέξα: […] - Ναη αιιά αθνχ δελ πξνζέθεξε ηη λα έθαλα... ηα έθαλα φια κφλε 

κνπ.... θαη πιένλ ηα έθαλα φια κφλε κνπ .... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 9, ζπλάληεζε 18). 

 
Μεηέξα: […] - θαη λα ηνπο πξνζθέξσ ην θαιχηεξν... απηά ηίπνηα άιιν... ηίπνηα 

άιιν... απηφ... ηίπνηα άιιν λνκίδσ φηη δελ ζα κπνξνχζα λα θάλσ ζηελ παξνχζα 

θάζε έηζη φπσο είκαη ζηε θάζε πνπ βξίζθνκαη... Να ηνπο πξνζθέξεηε ην θαιχηεξν 

ζε πνηνπο ηνκείο; ε φηη κπνξψ ζπλαηζζεκαηηθφ, νηθνλνκηθφ, θνηλσληθφ..... αλ 

θαιχςσ απηά ηα 3.... δειαδή ηελ ςπρή ηνπο, λα δνπλ άλεηα ψζηε λα κελ ηνπ ιείπεη 

θάηη θαη  ζην λα κπνξψ λα ηα ζπληεξήζσ εγψ κφλε κνπ… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε  

γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 53). 

 

ε θχζε θαη ε πνηφηεηα ηεο επαθήο ηνπ παηδηνχ κε ηνλ γνλέα πνπ δελ δεη καδί: 
 

Μεηέξα: […] - Πξηλ ηνλ Μηράιε είρε κηα ππνκνλή, κεηά ηνλ Μηράιε έθαλε λεξά.... 

εληάμεη δελ ήηαλ θαη ηίπνηα ζνβαξφ, ιίγν έηζη, ιίγν αιιηψο... εληάμεη ηα ζπγρσξψ 

αιιά κεηά εληάμεη ην παξάθαλε... ην παξαρέζακε…. εληάμεη πνηέ δελ ήηαλ ν 

παηέξαο πνπ ζα ηα παίμεη πνπ ζα…. (βι. βηνγξαθηθή- αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε 

ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7). 

 
  

ε δηαβεβαίσζε εθ κέξνπο ησλ γνλέσλ φηη φια ζα πάλε θαιά: 
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Μεηέξα: […] - ήηαλ ε αξρή ηεο  θαηεθφξαο καο… (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ 

εκεξνιφγην εξεπλεηή 1, ζπλάληεζε 1). 

 

ε ζεηηθή αληαπφθξηζε ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ εθ κέξνπο θαη ησλ δπν 
γνλέσλ:  
 

[…] - Ση έγξαςεο Μηραήι ζηελ θαξδνχια; - Έγξαςα ε κακά είλαη... ε κακά είλαη 

ην κέιινλ ηεο θαξδηάο κνπ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

 
[...] - Καη ηη ζα ηνπ έιεγεο δειαδή ηνπ κπακπά... - δελ ζα αιιάμεη... ηίπνηα...; -

Γελ ζα ηνπ έιεγεο ηίπνηα....; - ηη ηνλ έρσ αλάγθε.... - ε; - Να άθελε ηηο γθφκελεο 

θαη ζα ηνπ έθαλα ρεξάθηα θαη κεηά ζα έθαλα ρ ... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 4, 

ζπλάληεζε 12). 

 

Έξεπλα (Cartwright, 2007) εζηηάζηεθε ζηε κειέηε ησλ αληηιήςεσλ ησλ 

παηδηψλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζε 

ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ηνπο πξνθαινχληαη απφ απηά. 

Πνιινί αλέθεξαλ φηη απνκαθξχλζεθαλ απφ ηελ νηθνγέλεηαο ηνπο θαη έλησζαλ 

έληνλν ην θφβν ηεο απψιεηαο, ηεο εγθαηάιεηςεο θαη έληνλε ςπρηθή έληαζε, θάηη ην 

νπνίν απνηππψλεηαη θαη ζηα ιεγφκελα ηνπ κηθξνχ παηδηνχ: 
 

[…] - Αλ ήκνπλ εγψ εζχ θαη εζχ εγψ... - Ναη...λαη... - Γελ ζα ζηελαρσξηφζνπλ θαη δελ 

ζα είρεο λεπξηάζεη; - Ναη αιιά πξνζπαζψ ηψξα λα θαηαιάβσ εζέλα, ηε ζέζε ζνπ. 

Γηαηί δελ είκαη εγψ εζχ. Θέισ λα θαηαιάβσ γηαηί είζαη ηφζν ζπκσκέλνο. - Γηαηί 

παξάηεζε εκάο… (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

 

Δπίζεο έγηλε αλαθνξά ζηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηηο πξνζσπηθέο 

ηνπο ζρέζεηο. Κάπνηνη αλέθεξαλ φηη ακθηζβεηνχλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα δηαηεξνχλ 

καθξνρξφληα ζρέζε, λα έρνπλ εκπηζηνζχλε ζηνπο άιινπο θαη φηη δηαθαηέρνληαη απφ 

ην θφβν ηνπ δηαδπγίνπ.  

 Οη ζπκκεηέρνληεο, επίζεο, κίιεζαλ γηα ηελ επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηνπο 

ίδηνπο θαη ηηο δηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο, φπσο δπζθνιία ζηηο ζρέζεηο - ηελ επηθνηλσλία, 

βίσζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη κλεκψλ θαη ηελ εθδήισζε 

δπζιεηηνπξγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Σν παηδί ιέεη: 
 

[…] - Δζχ πνπ έρεηο δεη φηη πεξλάλε ηαιαηπσξία νη γάκνη; - ε επραξηζηψ... ζε 

επραξηζηψ.. - Δ Μηραήι; - Αληηζηξνθή... ηψξα ζε λίθεζα είκαη ζίγνπξνο... - Δζχ πνχ 

ην έρεηο δεη..; Σν έρεηο δεη θάπνπ; - ρη...αιιά ην μέξσ... - Απφ πνχ; Να ξίμσ; - Ναη... 

- Απφ πνπ ην μέξεηο; - Απφ θάπνπ... απφ ηε κακά θαη ην κπακπά... - 

Σαιαηπσξηφληνπζαλ; - Ναη.... - Πψο ηνπο έβιεπεο δειαδή; - Άζρεκα... (βι. 

παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 9, ζπλάληεζε 17). 

 

Σέινο νξηζκέλνη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ ζην εξψηεκα ζρεηηθά κε ηηο 

δχζθνιεο εκπεηξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ελδννηθνγελεηαθά δεηήκαηα, φπσο δήιηα, 

πίζηε θ.ά. ηελ ίδηα έξεπλα πέληε ζπκκεηέρνληεο είραλ ζεηηθέο αληηιήςεηο γηα ην 

γνληθφ δηαδχγην. Δηδηθφηεξα ήηαλ ζεηηθνί γηα ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπο θαη πίζηεπαλ 

φηη ε δσή ηνπο ήηαλ θαιχηεξε κεηά απφ απηφ ην γεγνλφο ή φηη ήηαλ θαιχηεξν γηα 

ηνπο γνλείο ηνπο. Πεξίπνπ ην 1/4 ζρνιίαζε φηη κεηά απφ θαηξφ ζεψξεζε φηη ν 
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ρσξηζκφο ησλ γνλέσλ απνηέιεζε ιχηξσζε απφ κηα πξνβιεκαηηθή νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, θαζψο ε παξακνλή ζην γάκν ζα ήηαλ επηδήκηα γηα φια ηα κέιε. Έλαο 

αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ, επίζεο, κίιεζε γηα ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηνλ 

εαπηφ ηνπ. πσο αλέθεξαλ έλησζαλ πην ηζρπξνί, πην ψξηκνη, πην αλεμάξηεηνη θαη φηη 

απέθηεζαλ πνιιέο ζεκαληηθέο εκπεηξίεο θαη δηδάρζεθαλ απφ ηηο επηινγέο θαη απφ ηηο 

εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ. ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα βξέζεθε φηη νη δχζθνιεο θαη 

αγρσηηθέο εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ ζρεηίδνληαλ κε ηε γνληθή ζρέζε θαη ην νηθνγελεηαθφ 

θιίκα πξηλ ην δηαδχγην, θαζψο επηθξαηνχζε έληνλε γνληθή ζχγθξνπζε, κε ηηο 

δπζθνιίεο ζηελ αλαηξνθή ηνπο, κε ηηο δπζκελείο ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο 

δνχζαλ ή αθφκα κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο (π.ρ. επηδείλσζε ζην ζρνιείν, θ.ά.) 

(Cartwright, 2007). Ο Μηραήι ζπκάηαη: 
 
[…] - Δζχ πνπ έρεηο δεη φηη πεξλάλε ηαιαηπσξία νη γάκνη; - ε επραξηζηψ... ζε 

επραξηζηψ.. - Δ Μηραήι; - Αληηζηξνθή... ηψξα ζε λίθεζα είκαη ζίγνπξνο... -Δζχ πνχ 

ην έρεηο δεη..; Σν έρεηο δεη θάπνπ; - ρη...αιιά ην μέξσ... - Απφ πνχ; Να ξίμσ; - Ναη... 

- Απφ πνπ ην μέξεηο; - Απφ θάπνπ... απφ ηε κακά θαη ην κπακπά... - 

Σαιαηπσξηφληνπζαλ; - Ναη.... - Πψο ηνπο έβιεπεο δειαδή; - Άζρεκα... (βι. 

παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 9, ζπλάληεζε 17). 

 

Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 
 

Οη Faber θαη Wittenborn (2010) αλαθέξνπλ φηη θαηά κέζνλ φξν, ηα παηδηά ζε 

δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο κε δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο, έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, κείσζε ησλ θνηλσληθψλ ηθαλνηήησλ, κείσζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο, ιηγφηεξν θνηλσληθά ππεχζπλε ζπκπεξηθνξά θαη θησρφηεξε 

αθαδεκατθή επίδνζε. Σν γεγνλφο είλαη φηη ε δηαηαξαρή ηεο νηθνγελεηαθήο κνλάδαο 

πξνθαιεί αδπλακία ζπγθέληξσζεο, ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα θαη δπζθνξία. πσο 

αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ηα παηδηά δελ είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζνπλ ηηο 

ιεπηνκέξεηεο ηνπ δηαδπγίνπ θαη πνιιά κπνξεί λα νδεγεζνχλ ζε ιαλζαζκέλεο 

ππνζέζεηο, θάηη ην νπνίν απνδίδεηαη ζπκβνιηθά απφ ηηο πεξηγξαθέο ηνπ Μηραήι: 
 

[…] - Ση ζπλαίζζεκα επηθξαηεί; Δ; - Γηαθνξεηηθφ… - Ση ελλνείο δηαθνξεηηθφ; - 

Δίλαη  θαλνληθή ε ζάιαζζα... Γελ ππάξρεη έξσηαο.... - κκκ. Ση ππάξρεη; - Φάξηα 

ππάξρνπλ... ππάξρνπλ πψο ην ιέλε ζηα ειιεληθά...- Ση; - Τπάξρεη ηέξαο κε 3 θεθάιηα 

ζηε ζάιαζζα… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 5, ζπλάληεζε 11). 

 

Δπίζεο, φηαλ ηα πξνβιήκαηα δελ εμσηεξηθεχνληαη, πνιιά παηδηά παξνπζηάδνπλ 

θπζηνινγηθά ζπκπηψκαηα. Απηά κπνξεί λα θπκαίλνληαη απφ πνλνθεθάινπο, 

γαζηξεληεξηθέο ελνριήζεηο, δηαηαξαρέο χπλνπ θαη απξνζεμία. Αλάινγα κε ην είδνο 

ηεο πξνζθφιιεζεο, απηέο νη εθδειψζεηο κπνξνχλ λα είλαη πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν 

ζνβαξέο (Faber & Wittenborn, 2010: 92). Δπηπιένλ, ηα απμεκέλα επίπεδα γνληθήο 

ζχγθξνπζεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε απμεκέλε καθξνπξφζεζκε εππάζεηα ζε 

θαξδηαγγεηαθέο θαη άιιεο αζζέλεηεο (Luecken & Fabricius, 2003). Σν δηαδχγην κπνξεί 

επίζεο λα επεξεάζεη άκεζα ηελ επηζεηηθφηεηα, ηε δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο, εηδηθά ζε 

πεξηπηψζεηο νηθνγελεηψλ κε νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο θαη έληνλε γεσγξαθηθή 
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θηλεηηθφηεηα. Δηδηθφηεξα ν Μηραήι επηβεβαηψλεη ηελ παξαπάλσ δηαπίζησζε κέζα 

απφ ηηο αθεγήζεηο ηνπ: 
 

[…] - Γηαηί πψο είλαη απηφο εδψ; ε ηη κνηάδεηε; - ην φηη παίδνπκε πάξα πνιχ μχιν. 

Απηφο παίδεη πάξα πνιχ μχιν. - Δζχ παίδεηο μχιν; - Ναη. - Με πνηνπο; Γηα πιάθα ή 

ζηα αιήζεηα ηζαθψλεζηε; - Καη ζηα αιήζεηα θαη γηα πιάθα. - Καη εζχ ηνπο ξίρλεηο; 

Σνπο δέξλεηο; - ρηρη. - Γηαηί; - Έηζη κνπ αξέζεη… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 5, 

ζπλάληεζε 11). 

 

Σα πξψηα ρξφληα κεηά ην δηαδχγην είλαη ζπλήζσο κηα δχζθνιε θαη αγρσηηθή 

πεξίνδνο γηα ηα πεξηζζφηεξα παηδηά θαη ηνπο γνλείο ηνπο. Τπνινγίδεηαη φηη νη 

νηθνγέλεηεο ζπλήζσο ζηαζεξνπνηνχληαη πεξίπνπ δπν ρξφληα κεηά ην δηαδχγην θαη 

πέληε έηε κεηά ηε ζχλαςε ελφο λένπ γάκνπ. Μεηά ην δηαδχγην, ηα παηδηά ζπλήζσο ζα 

αληηδξάζνπλ κε άηππνπο ηξφπνπο. Οη δηαθπκάλζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά είλαη κνλαδηθέο 

γηα ην θάζε παηδί θαη ηελ θάζε νηθνγέλεηα. Σα παηδηά πνπ δελ εθθξάδνληαη πξνθνξηθά 

κεηαθέξνπλ ζπρλά ην άγρνο θαη ην ζπκφ ηνπο ζην παηρλίδη, φπσο θαίλεηαη λα 

ζπκβαίλεη θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ Μηραήι: 
 
[…] - Καιφ ζθπιί είλαη. Απιψο δελ ηα είδε! - Καη ηα έρεη θάλεη φια ράιηα! -Σα δηθά 

κνπ! Σεο Βαζηιείαο φρη. - Γηαηί ηα δηθά ζνπ θαη ηεο Βαζηιείαο φρη; - Δπεηδή ε 

Βαζηιεία ηα έρεη κέζα! - Δλψ εζχ ηα έρεηο έμσ; Γηαηί;  - Δ ηα είρα μεράζεη κάιινλ 

έμσ θαη ηψξα πάεη ηα πξάγκαηα. Θα ην ζθάμσ ην ζθπιάθη αιιά ηέινο πάλησλ είλαη 

πνιχ θαιφ… (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 1, ζπλάληεζε 3). 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, θάπνηα ζέκαηα πνπ εθθξάδνληαη ή 

πξνβάιινληαη ζπρλά απφ ηα παηδηά είλαη θαληαζηψζεηο επαλέλσζεο, βιάβεο, 

ζπγθξνχζεσλ, αζθάιεηαο θαη πξνζηαζίαο. Ο Μηραήι ιέεη παξαθάησ: 
 

[…] - Δζχ γηαηί ζα ήζειεο ηα ζαββαηνθχξηαθα λα κελ πεγαίλεη ε κακά ζηηο 

δνπιεηέο; - Να καο δείμεη πην αγάπε.... - Ση λα θάλεη; - Να καο δείμεη πην αγάπε. - 

Νηψζεηο φηη δελ ζνπ δίλεη αξθεηή; - Ναη..... πην πνιχ… (βι. παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα 3, ζπλάληεζε 8). 

 
[…] - νπ άξεζε φηαλ ε κακά θαη ν κπακπάο ήηαλ καδί ζην ίδην ζπίηη; - Ναη.  

- Γηαηί; - ζα κνπ άξεζε λα δσ φπσο δνχζα ζην παξειζφλ… Δίλαη 24.... κνπ ιείπεη ε 

παιηά κνπ δσή. - Πνηα ήηαλ ε παιηά ζνπ δσή; - Ήηαλ πνιχ σξαία. - Πψο ήηαλ; - 

Πνιχ θαιή. - Γειαδή, ηη είρε πνπ ηψξα δελ έρεη; - Δίρε πην πνιιά ιεθηά ν 

κπακπάο.... - Ναη.... ηη άιιν είρε εθηφο απφ πην πνιιά ιεθηά; - Καη πην πνιχ 

πεξεθάληα κνπ… (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 3, ζπλάληεζε 8). 

 

Σν πην ζπρλφ ζέκα ζην παηρλίδη είλαη νη θαληαζηψζεηο επαλέλσζεο. Σα παηδηά 

ζπρλά αληαπνθξίλνληαη ζην δηαδχγην κε αλαζθάιεηα, απψιεηα ηεο απηνεθηίκεζεο θαη 

θαηαπηεζκέλα ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ γηα ηελ απψιεηα, ε νπνία κπνξεί λα εθδεισζεί 

σο επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ή σο απφζπξζε. Δπεηδή ηα αηζζήκαηα ηεο ληξνπήο, ε 

κεησκέλε απηνεθηίκεζεο, ε απηνκνκθή, ην άγρνο θαη ν θφβνο ηεο εγθαηάιεηςεο έρεη 

παξαηεξεζεί φηη είλαη ηα επηθξαηέζηεξα ζπλαηζζήκαηα γηα ην παηδί ηνπ δηαδπγίνπ, 

ίζσο φια απηά εμεγνχλ ην γηαηί ηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ ζπρλά εθηεινχλ κε 

πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ηα αθαδεκατθά επηηεχγκαηα. Με άιια ιφγηα, ην άγρνο πνπ 
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πξνθχπηεη ζηα πιαίζηα ελφο δηαδπγίνπ δεκηνπξγεί δπζθνιία ζπγθέληξσζεο θαη 

έληνλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Faber & Wittenborn, 2010). Σν παηδί αλαθέξεη: 
 
[…] - Γελ κνπ αξέζεη λα καιψλνπλ. - Γηαηί ηη ζνπ πξνθαιεί απηφ; - Ση κνπ πξνθαιεί; 

Πφλν. - Ση ζνπ πξνθαιεί; - Πφλν. - Πφλν; Γηαηί; Ση ζθέθηεζαη εθείλε ηελ ψξα; - 

ηη δελ κε αγαπάλε. - Όηη δελ ζε αγαπάλε; - Ναη…. Ναη! - Γηα πεο κνπ κεηά ηη θάλεηο 

αθνχ ληψζεηο πφλν; - Κιείλνκαη ζηα δσκάηην κνπ θαη παίδσ κε ηα παηρληδάθηα κνπ. - 

Γηαηί ηη θάλεηο απηφ; - Γηαηί απφ ηελ ζηελαρψξηα κνπ ην ξίρλσ ζην παηρλίδη - 

Γειαδή... πηζηεχεηο Μηραήι... - ηη φηαλ ληψζσ πφλν δελ κε αγαπάλε!... (βι. 

παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα κε ην παηδί 1, ζπλάληεζε 3). 

 
Δξεπλεηήο: […] Παξαηεξψληαο ηα έξγα ηνπ Μηραήι γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ην παηδί 

αληηκεησπίδεη αξθεηέο θαη ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ επίηεπμε ησλ αθαδεκατθψλ θαη 

άιισλ γλσζηηθψλ επηηεπγκάησλ. Ζ δαζθάια ηνπ παηδηνχ επηβεβαηψλεη ηηο 

παξαηεξήζεηο ηνπ εξεπλεηή θαη επηζεκαίλεη φηη παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζε 

φηη αθνξά ηελ ζπγθέληξσζε - ηελ πξνζνρή, απμεκέλα επίπεδα θηλεηηθφηεηαο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο θαη έληνλε άξλεζε γηα ζπλεξγαζία φηαλ ηνπ επηζεκαίλνληαη 

ηα ιάζε ηνπ. Ζ αθαδεκατθέο ηνπ δπζθνιίεο θαη ηδηαίηεξα ζε φηη αθνξά ηελ γξαθή θαη 

ηελ αλάγλσζε θαίλνληαη ζην παξαθάησ έξγν (βι. θξηηηθφ - αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 

εξεπλεηή 6, ζπλάληεζε 6): 

 

 
Ηρλνγξάθεκα 6. «Σν βίσκα ηεο ζρέζεο ηνπ παηδηνχ κε ηελ κεηέξα ηνπ». 

 

7.2.3. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο, ζπκπεξηθνξηθέο θαη άιιεο αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ 

ζην γνληθφ ρσξηζκφ 
 

Ζ ζεκαηηθή απηή ελφηεηα παξνπζηάδεη ηηο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ πνπ 

βηψλνπλ έλα γνληθφ δηαδχγην ζε επίπεδν ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξάο. 

Μηα απφ ηηο πην ζπλεζηζκέλεο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ζηελ πιεξνθφξεζε φηη 

νη γνλείο ηνπο δελ ζα είλαη πιένλ δεπγάξη πξνθαιεί έθπιεμε ή ζνθ, αθφκα θαη φηαλ ηα 
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παηδηά έρνπλ επίγλσζε φηη νη γνλείο ηνπο είραλ δηαπξνζσπηθέο δπζθνιίεο. Απηφ 

ζπλήζσο αθνινπζείηαη απφ πεξηφδνπο θαηά ηηο νπνίεο πνιιά παηδηά πξνζπαζνχλ λα 

θαηαιάβνπλ ην γηαηί νη γνλείο ηνπο ρσξίδνπλ. Σα παηδηά πνπ βηψλνπλ έλα γνληθφ 

ρσξηζκφ, ζπλήζσο δηαθαηέρνληαη απφ ηα παξαθάησ ζπλαηζζήκαηα: 
 

 Θιίςε: 
 
     […] - Ο κπακπάο δελ δεη πιένλ καδί καο. - Γελ δεη; Πνπ δεη; - Με άιιε. - Ση ελλνείο 

κε άιιε; - Με άιιε γπλαίθα. - Μηα πνπ έρνπκε θαξδνχια, εζχ πψο ληψζεηο γηα 

απηφ; - Άζρεκα! Θα ζνπ άξεζε εζέλα λα ζε εγθαηαιείπεη ν άλδξαο ζνπ κε δπν 

παηδηά θαη λα πάεη κε άιιε γπλαίθα, πνπ έρεη θάλεη παηδηά κε άιινλ άλδξα; Δ; ζα ζνπ 

άξεζε; - Γηα απηφ ην γεγνλφο πψο ληψζεηο; - Άζρεκα... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 2, 

ζπλάληεζε 6). 

 

 Θπκφ: 
 

[…] - Πηζηεχεηο φηη φλησο δελ έρεη; Ση πηζηεχεηο εζχ; - Πηζηεχσ φηη έρεη ιεθηά 

αιιά μέξεηο πνπ ηα δίλεη.... ζηε πνπηάλα. - κ! -Ξέξεηο πνηα ελλνψ.. - Πνηα ελλνείο; -

... - Πνηα ελλνείο; Γελ θαηαιαβαίλσ! - Σε Μάγδα! - Δζχ γηαηί είζαη ηφζν 

ζπκσκέλνο κε απηφ ην ζέκα Μηραήι; - ... - Δ Μηραήι γηαηί είζαη ηφζν ζπκσκέλνο 

κε απηφ ην ζέκα; -...Αλ ήκνπλ εγψ εζχ θαη εζχ εγψ... - Γελ θαηάιαβα... -Αλ ήκνπλ 

εγψ εζχ θαη εζχ εγψ... - Ναη...λαη... - Γελ ζα ζηελαρσξηφζνπλ θαη δελ ζα είρεο 

λεπξηάζεη; - Ναη αιιά πξνζπαζψ ηψξα λα θαηαιάβσ εζέλα, ηε ζέζε ζνπ. Γηαηί 

δελ είκαη εγψ εζχ. Θέισ λα θαηαιάβσ γηαηί είζαη ηφζν ζπκσκέλνο. - Γηαηί 

παξάηεζε εκάο… (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα κε ηε κεηέξα 5, ζπλάληεζε 13). 

 
Μεηέξα: […] - ν Μηραήι έρεη πνιιέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη κνπ είπε ε 

δαζθάια φηη ελψ είλαη πνιχ θηιφηηκν παηδί, εθθξάδεη έληνλε άξλεζε θαη ζπκφ ζην 

ζρνιείν θαη φηη θνβάηαη φηη φια απηά ζα επηδεηλσζνχλ ζην κέιινλ… απνξψ  πψο 

είλαη δπλαηφλ ν Μηραήι λα εθθξάδεη ηψξα ζπκφ θαη φρη θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

εληάζεσλ θαη ηνπ δηαδπγίνπ… (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα κε ηε κεηέξα, 

Βαζηιεία, δαζθάια 10, ζπλάληεζε 19). 

 

Άξλεζε: 
 

[…] - Ο κπακπάο λα είλαη ηνπ ρξφλνπ; Άκα κπνξεί δελ μέξσ. - Δζέλα ζνπ είλαη 

απαξαίηεηνο; - ρη... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 10). 

 
Δξεπλεηήο: […] - Θπκάζαη ηελ πξνεγνχκελε θνξά πνπ κνπ είρεο δσγξαθίζεη 

ηνλ κπακπά ζνπ θαη είρεο λεπξηάζεη; Γηαηί είρεο λεπξηάζεη; Ση είρε ζπκβεί; - 

Δγψ Πψο Αληέδξαζα; - Δζχ Πψο Αληέδξαζεο; - Σν παηδί θαίλεηαη φηη 

ρξεζηκνπνηεί κεραληζκνχο άκπλαο (άξλεζε) πξνθεηκέλνπ λα κελ έξζεη αληηκέησπν 

κε ην ζπλαηζζεκαηηθφ βάξνο θάπνησλ δπζάξεζησλ εκπεηξηψλ. Σν παηδί γισζζηθά, 

ζσκαηηθά αιιά θαη ιεθηηθά εθθξάδεη έληνλε άξλεζε θαη δπζθνιία ζην λα 

δηαρεηξηζηεί δπζάξεζηεο κλήκεο, ζπλαηζζήκαηα θαη θαηαζηάζεηο…(βι. παηγληψδε 

δξαζηεξηφηεηα 11, ζπλάληεζε 20). 

 

αλεζπρία γηα ηνπο γνλείο/ γνλέα ηνπο: 
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 […] - Ναη αιιά εζχ γηαηί ππέζεζεο φηη δελ ην ήζειε ην ζθπιί; - Με δπν παηδηά 

ζα κεγαιψλεη θαη έλα ζθπιί…; (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 1, ζπλάληεζε 5). 

 

αλεζπρία - αβεβαηφηεηα γηα ην κέιινλ:  
 

 […] - Πεξίκελε φκσο λα κνπ πεηο γηα ην λεζάθη απηφ. αο νδήγεζε ηειηθά ν 

κπακπάο; Φηάζαηε; Οδεγήζαηε ην θαξάβη ζσζηά; - Ναη... - Ση είπε ν κπακπάο 

αθνχ θηάζαηε; - Να ην ζπίηη καο! - Καη ε κακά ηη είπε; - Σα ίδην! Να ην ζπίηη 

καο!.... - ην λεζί ηη επηθξαηεί; - Σίπνηα.... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 5, 

ζπλάληεζε 11). 

 

αλαθνχθηζε: 
 
Δξεπλεηήο: Γηα ηνλ Μηραήι, ην γνληθφ δηαδχγην δελ πξνθάιεζε θαλελφο είδνπο 

ςπρηθή εξεκία - αλαθνχθηζε. Αληηζέησο, ην παηδί θαη‟ επαλάιεςε εθθξάδεη ηε 

δπζαξέζθεηα ηνπ θαη ηελ ςπρηθή ηνπ νδχλε πνπ ηνπ πξνθιήζεθε απφ ην δηαδχγην 

ησλ γνληψλ ηνπ. Ο Μηραήι θαίλεηαη λα πξνζπαζεί λα αλαθνπθηζηεί παξνδηθά 

απφ ηελ αλάθιεζε θάπνησλ κεκνλσκέλσλ ζεηηθψλ ζηηγκψλ, φπσο είλαη:  

 
[…] - Ο  κπακπάο πφηε ζε θάλεη ή ζε έρεη θάλεη πάξα πνιχ επηπρηζκέλν; Πνπ 

έλησζεο φηη...... - ηαλ κνπ παίξλεη αλαςπθηηθά... Παηρλίδηα; - Ναη... Απηφλ ηνλ 

ζηαπξφ ν κπακπάο κνπ ηνλ έδσζε.. - Ο κπακπάο ζνπ ηνλ έδσζε; - Ναη.... Ση 

άιιν; ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ηη ζε θάλεη ραξνχκελν ή ηη δελ ζε θάλεη; -Σίπνηα 

άιιν... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 4, ζπλάληεζε 12). 

 

 κνλαμηά: 
 
[…] - ηαλ νη θίινη κνπ θεχγνπλ. - Όηαλ πάλε πνχ αο πνχκε; - Απφ ην ζπίηη 

ηνπο... απφ ην ζπίηη κνπ. - Όηαλ ηνπο απνρσξίδεζαη δειαδή; - Ναη. - Γηαηί;  

- Μνπ ιείπεη…. (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 1, ζπλάληεζε 5). 

 

θφβν γηα ηελ απψιεηα: 
 

[…] - Καη πφηε ζηακαηάκε; - ε; - Καη πφηε ζηακαηάκε, ξσηάσ. - Όπνηε ζέινπκε. 

- Δγψ ιέσ λα κε ζηακαηήζνπκε πνηέ. - Γελ ζεο λα ζηακαηήζνπκε πνηέ;  

- Ναη… (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα κε ην παηδί 1, ζπλάληεζε 3). 

 
Δξεπλεηήο: ηελ ηειεπηαία ζπλάληεζε ηνπ εξεπλεηή κε ην παηδί, ην παηδί 

εθκπζηεξεχηεθε ζηνλ εξεπλεηή φηη απφ ηελ ηξίηε ζπλάληεζε ηνπο ζθεθηφηαλ 

θαη ην απαζρνινχζε φηη θάπνηα ζηηγκή ζα πξέπεη λα νινθιεξψζνπλ ηηο 

ζπλαληήζεηο ηνπο. 

 

ζχγρπζε: 
 
[…] - Καιφ ζθπιί είλαη. Απιψο δελ ηα είδε! - Καη ηα έρεη θάλεη φια ράιηα! - Σα 

δηθά κνπ! - Σεο Βαζηιείαο φρη. - Γηαηί ηα δηθά ζνπ θαη ηεο Βαζηιείαο φρη; - 

Δπεηδή ε Βαζηιεία ηα έρεη κέζα! - Δλψ εζχ ηα έρεηο έμσ; Γηαηί; - Δ ηα είρα 

μεράζεη κάιινλ έμσ θαη ηψξα πάεη ηα πξάγκαηα. -Θα ηνλ ζθάμσ ην ζθπιάθη 
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αιιά ηέινο πάλησλ είλαη πνιχ θαιφ…; (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 1, 

ζπλάληεζε 5). 

 
ακεραλία: 

 
[…] - Καη ηψξα ηη; - Σψξα κε θέξλνπλ θαη εκέλα κεξηθέο θνξέο ζε δχζθνιε 

ζέζε. - Γηαηί ζε θέξλνπλ ζε δχζθνιε ζέζε εζέλα; - Σα ηθ ηηθ ηηθ....... - ε γηαηί 

ζε θέξλνπλ ζε δχζθνιε ζέζε εζέλα; - Έηζη αηζζάλνκαη εγψ. - Γηαηί ην 

αηζζάλεζαη απηφ Μηραιάθη; - Έηζη. - Ση ζνπ θάλνπλ θαη ζε θέξλνπλ ζε 

δχζθνιε ζέζε; - Κάηζε ηελ αθίζα.... - Θα κνπ πεηο; ε; ζα κνπ πεηο γηαηί ζε 

θέξλνπλ ζε δχζθνιε ζέζε; Δ; - ..... - Θέιεηο λα κνπ πεηο; Δ Μηραήι; - .... 

Ναη...... - Γηα πεο κνπ..... - Μεηά απηά ηη ζα ηα θάλεηο; - Σα θξαηάσ γηα λα ηα 

έρσ ελζχκην… Να ζνπ πσ... ζεο λα κνπ πεηο γηαηί ζε θέξλνπλ ζε δχζθνιε 

ζέζε; - Γηαηί είλαη... δελ ζέισ λα ζνπ πσ... ζα ζνπ πσ ηελ άιιε θνξά... - Γελ 

ζέιεηο λα κνπ πεηο ηψξα; Γηαηί; - Γηαηί δελ ζπκάκαη... (βι. παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα κε ην παηδί 3, ζπλάληεζε 8). 

  

ελνρή: 
 
[…] - Πσσ! Πνιχ άγξην! Σελ ζθφησζε; - Σελ δάγθσζε ζηελ θνηιηά θαη εγψ 

ηεο πέηαμα κηα ζην κάηη θαη ηελ άθεζα λεθξή.- Πσ πσ! - ην ηφπν! - Πάεη 

απηή! Ήηαλ κσξφ; - Ναη 5 ρξνλψλ! - Πσσσ! - Αζπξνχια ηε ιέγακε! - Πσπσ 

ε θαεκέλε ηη πέξαζε! - Οχηε λα παληξεπηεί δελ πξφιαβε! 5 ρξνλψλ κηθξή 

ήηαλ!... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 1, ζπλάληεζε 5). 

 
Δξεπλεηήο: […] ε παξαπάλσ αθήγεζε ηνπ παηδηνχ αθνξά έλα θαληαζηηθφ 

γεγνλφο, κέζα απφ ην νπνίν αληαλαθιάηαη κέξνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ 

θαηάζηαζεο. 

 

Πνιιά απφ ηα παξαπάλσ ζπλαηζζήκαηα παξνπζηάδνληαη θαη κέζα απφ ηηο 

αθεγήζεηο θαη ηα ηρλνγξαθήκαηα ηνπ κηθξνχ Μηραήι (βι. ηρλνγξαθήκαηα 7, 8
 
& 19,  

πην θάησ ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 10). 
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Ηρλνγξάθεκα 7. «Πψο πέξαζα ηα Υξηζηνχγελλα».  

 

 

 

 

 
Ηρλνγξάθεκα 8. «Πψο πέξαζα ηα Υξηζηνχγελλα».  
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Ηρλνγξάθεκα 9. «Πψο πέξαζα ηα Υξηζηνχγελλα».  

 

Με αθνξκή ηεο ρξηζηνπγελληάηηθεο γηνξηέο επηρεηξείηαη λα παξνπζηαζηνχλ 

κέζσ ηνπ ηρλνγξαθήκαηνο νη ρξηζηνπγελληάηηθεο εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ, ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη ηηο ζθέςεηο ηνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ γηνξηψλ, θαζψο θαη νη 

ειπίδεο - νη πξνζδνθίεο - νη επηζπκίεο - νη θνβίεο ηνπ ππνθεηκέλνπ ζε φηη αθνξά ηηο 

ρξηζηνπγελληάηηθεο γηνξηέο αιιά θαη γεληθφηεξα. ηα παξφληα ηρλνγξαθήκαηα 

θπξηαξρεί κφλν έλα ρξψκα - ην θφθθηλν ελψ ζπλππάξρεη ην ζεηηθφ θαη ην αξλεηηθφ 

ζηνηρείν ζηηο αθεγήζεηο θαη ζηα έξγα ηνπ παηδηνχ, θαζψο απφ ηελ κηα πιεπξά 

απνηππψλεη έλαλ πνδνζθαηξηζηή κε αίκαηα θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά εθθξάδεη κηα 

πνιχ ζεηηθή επρή - πξφηαζε - λα δνζνχλ ζε φια ηα παηδηά δψξα. ηα πιαίζηα απηήο 

ηεο ζπλάληεζεο θαη απφ ηα παξαπάλσ ηρλνγξαθήκαηα πξνέθπςαλ δπν πνιχ 

ζεκαληηθά ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ην παηδί. Απηά είλαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ, 

νη αληηδξάζεηο ηνπ, νη ζθέςεηο ηνπ θαη ην επίπεδν επηθνηλσλίαο κε ηνπο γνλείο ηνπ. 

ζν αθνξά ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ Μηραήι θαίλεηαη απφ ηα ιεγφκελα ηνπ παηδηνχ φηη 

θπξηαξρνχλ πνιχ έληνλα θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Σν παηδί αλαθέξεη:  
 

[...] - Θέισ λα ηεο βγάισ ην ιαξχγγη..... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, 

ζπλάληεζε 10). 

  

[…] - Έια ληε! Καη ηνπ πεηάρηεθαλ θαη ηα αίκαηα απφ πίζσ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 

κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 10). 

 

Ο Μηραήι θαίλεηαη λα είλαη ζε κηα πνιχ άζρεκε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε. 

ηε δσγξαθηά θαη ζην δηάινγν παξνπζηάδεηαη θαη πξνβάιιεηαη απφ ην παηδί έλα 

θπξίαξρν θαηλφκελν ζηηο δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο, ην παηδί λα είλαη εθηεζεηκέλν ζηηο 

δηαθσλίεο ησλ γνληψλ ηνπ. ηελ παξνχζα θαηάζηαζε αθνξκή απνηειεί ε λπλ 

ζχληξνθνο ηνπ παηέξα. Ζ κεηέξα κε κπνξψληαο λα δηαρεηξηζηεί ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο 
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απέλαληη ζηνλ πξψελ άλδξα ηεο θαη κε κπνξψληαο λα ηνλ «πνιεκήζεη» κε άιιν 

ηξφπν ζηξέθεη ηα παηδηά ηνπο ελαληίσλ ηνπ (Paganis, 1998). Σν παηδί κέζσ ησλ ηφζν 

βίαησλ ζθέςεσλ ηνπ  φπσο απνηππψλνληαη ζηηο πεξηγξαθέο ηνπ, δίλεηαη ε αίζζεζε 

φηη βηψλεη κηα πνιχ απεηιεηηθή πξαγκαηηθφηεηα γηα απηφ θαη σζείηαη λα αλαπηχμεη 

απηνχ ηνπ είδνπο ηε ζθέςε πξνθεηκέλνπ λα ακπλζεί ζε φια ηα ππαξθηά ή κε ππαξθηά 

απεηιεηηθά εξεζίζκαηα πνπ ιακβάλεη. Μνηάδεη φηη ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην 

πξαγκαηηθά απεηιεηηθφ γεγνλφο γηα ην παηδί δελ είλαη ε λπλ ζχληξνθνο ηνπ παηέξα 

ηνπ (θαζψο φηαλ ξσηήζεθε αλ ε λπλ ζχληξνθνο ηνλ έρεη πεηξάμεη δελ απάληεζε) αιιά 

νχηε θαη ην δηαδχγην. Αληηζέησο, ε αζπλείδεηε ζπκκαρία - ην  «ηξίγσλν» πνπ έρεη 

δεκηνπξγεζεί κε ηελ κεηέξα ηνπ θαη ε απνπζία ηνπ παηέξα ηνπ είλαη απηά πνπ 

απνηεινχλ παξάγνληεο ςπρηθήο ζχγρπζεο  ζπκνχ  ζιίςεο θαη παξάγνληεο θηλδχλνπ 
γηα ηνλ Μηραήι. Σν «ηξίγσλν» απνηειεί έλα ζηαζεξφ ζχζηεκα ζρέζεσλ ηξηψλ 

αηφκσλ. πλήζσο, ζε θαηαζηάζεηο ζηξεο, φπσο απηή ηνπ δηαδπγίνπ ή αθφκα έλαο 

δεχηεξνο γάκνο θάπνηνπ απφ ηνπο πξψελ ζπδχγνπο, δπν άηνκα ηεο νηθνγέλεηαο 

δεκηνπξγνχλ έλα «ηξίγσλν». Δπνκέλσο, ζηε παξνχζα πεξίπησζε, ην παηδί 

ηαπηηδφκελν κε ηελ κεηέξα ηνπ, κε ηελ νπνία κεγαιψλεη θαη αιιειεπηδξά πηνζεηεί 

ζπκπεξηθνξέο θαη ζθέςεηο ηεο κεηέξαο ηνπ θαη εθδειψλεη έκκεζα ηελ επηζπκία λα 

ηελ πξνζηαηέςεη θαη λα κεηαηξαπεί ζε ζχκκαρν ηεο (Perez, 2007). Δηδηθφηεξα, ην 

παηδί δειψλεη: 

  
[…] - Έηζη.... λα αγαπάεη κφλν ηελ καλνχια κνπ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, 

ζπλάληεζε 10). 

 

κσο κε απηφ ηνλ ηξφπν, δειαδή ε ζπκκαρία παηδηνχ - κεηέξαο θαη ε 

εζσηεξηθή ζχγθξνπζε πνπ βηψλεη εμαηηίαο ηνπ φηη αλαγθάδεηαη λα ζπγθξνπζηεί θαη 

λα ακθηζβεηήζεη ηνλ παηέξα θαη ηηο επηινγέο ηνπ δεκηνπξγεί ζπλαηζζεκαηηθή 

αληζνξξνπία ζην παηδί. Ο Μπάκπαιεο (2005) ηζρπξίδεηαη φηη ν ξφινο ηνπ παηέξα 

είλαη ζχλεζεο θαηλφκελν ζηηο δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο λα ππνζθάπηεηαη. ιν απηφ 

ην κε αζθαιέο πεξηβάιινλ θαίλεηαη λα έρεη άκεζεο θαη έληνλεο επηπηψζεηο ζην 

ζπλαηζζεκαηηθφ θφζκν ηνπ παηδηνχ. πσο έρεη πξναλαθεξζεί εθθξάδεη έληνλν ζπκφ, 

άξλεζε αιιά θαη έληνλε αλεζπρία. Θπκφ θαη άξλεζε δηφηη βηψλεη κηα παξαηεηακέλε 

εγθαηάιεηςε απφ ηνλ παηέξα ηνπ θαη  δελ μέξεη πψο λα δηαρεηξηζηεί ηα 

αιιεινζπγθξνπφκελα ζπλαηζζήκαηα ηνπ. Δηδηθφηεξα αλαθέξεη: 
 
[…] - Ο κπακπάο λα είλαη ηνπ ρξφλνπ; - Άκα κπνξεί δελ μέξσ. - Δζέλα ζνπ είλαη 

απαξαίηεηνο; - ρη… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 10). 

 

Αλεζπρία, γηαηί ηα παηδηά ηείλνπλ λα εθινγηθεχνπλ ηα γεγνλφηα θαη ζπρλά 

ζθέθηνληαη φηη εθφζνλ έθπγε ν έλαο γνληφο κπνξεί λα θχγεη θαη ν άιινο.  Ο Μηραήι 

πηζαλφλ απνηππψλεη απηά ηα δπζάξεζηα θαη ίζσο αθαηαλφεηα γηα απηψλ 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ κέζσ ησλ παξαθάησ πεξηγξαθψλ ηνπ (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην 

παηδί 4, ζπλάληεζε 10): 
 

[…] - Γηαηί; - Έια ληε! Καη ηνπ πεηάρηεθαλ θαη ηα αίκαηα απφ πίζσ. - Γηα πεο κνπ 

εζχ γηαηί; - Δπεηδή έηζη ήζειε… (ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 10). 

 



[388] 

 

Ο Μηραήι θαίλεηαη λα εθθξάδεη απηή ηνπ ηελ αλεζπρία θπξίσο 

παιηλδξνκψληαο ζε πξνεγνχκελα ζηάδηα αλάπηπμεο θπξίσο ζηελ κεηέξα ηνπ αιιά 

θάπνηεο θνξέο θαη ζηελ εξεπλήηξηα. ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε παξνπζηάζηεθε 

ζεκαληηθή παιηλδξφκεζε ηνπ παηδηνχ ζε ιεθηηθφ επίπεδν. Δηδηθφηεξα αλαθέξεη: 
 

[…] - Κάηζε λα ζνπ πσ....αρ......α..γα...πε...κελε..... αγαπεκέλε Αε Βαζίιε.... 

Αε....Βα...ζί.....ιε...... ζέ...ισ ηελ.....ηε...ά....ιιε ρξν...ληά.....λα θέ....θε....ξεηο λα θέξεηο 

ξεηο δψ...δψ...ξα δψξα ζηα ζη...α παη..παη...δηά. (ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, 

ζπλάληεζε 10). 

 

πρλά, απηή ηνπ ε ζπκπεξηθνξά «θσλάδεη» ηελ αλάγθε ηνπ παηδηνχ λα κελ 

εγθαηαιεηθζεί μαλά απφ θάπνηνλ κε ηνλ νπνίν έρεη ζπλάςεη θάπνην ζπλαηζζεκαηηθφ 

δεζκφ (π.ρ. κεηέξα, θίινη, δαζθάια θ.ά.) (20ν πλέδξην πκβνπιεπηηθήο - 

Φπρνζεξαπείαο). Σέινο, ην παηδί κνηάδεη λα βηψλεη πην ηξαπκαηηθά ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή επζχλε πνπ έρεη αλαιάβεη ή πνπ ηνπ έρεη αλαηεζεί γηα ηελ κεηέξα 

ηνπ θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ παηέξα ηνπ, αθνχ ν ζπκφο ηνπ εθθξάδεηαη 

πάλσ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηνπο δπν πξψελ ζπδχγνπο παξά ζε ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηνλ ίδην θαη ηνπο γνλείο ηνπ θαη εηδηθά ηνλ παηέξα. Υαξαθηεξηζηηθά 

αλαθέξεη: 
 

[…] - Πηζηεχεηο φηη ζα γίλεη επηπρηζκέλε ε κακά αλ ηελ παξαηήζεη; - Γελ μέξσ! 

Μπνξεί λα ηνπ πεη ζθαηά ζηα κνχηξα ηνπ πάιη. - Ση κπνξεί λα θάλεη; -Να ηνπ πεη 

ζθαηά ζηα κνχηξα ηνπ. - Δζχ  ηη ζέιεηο λα ηνπ πεη;  - ηη πεη… (ηρλνγξαθηθφ έξγν κε 

ην παηδί 4, ζπλάληεζε 10). 

 

Σν παηδί δψληαο θαη κεγαιψλνληαο ζε έλα θνηλσληθφ πιαίζην, ην νπνίν 

επηβάιιεη ηε γνληθή αγάπε θαη ηε γνληθή απνδνρή, ηα άηνκα φπσο θαη ηα παηδηά ηνπ 

δηαδπγίνπ ζπρλά φηαλ πηνζεηνχλ κηα «επηθξηηηθή  απνξξηπηηθή» ζηάζε πξνο ηνπο 

γνλείο ηνπο, ηνπο δεκηνπξγνχληαη εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο θαη δπζάξεζηα 

ζπλαηζζήκαηα π.ρ. ελνρή θ.ά. Γηα απηφ αθξηβψο ην ιφγν, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί 

ε «απηφ - ινγνθξηζία» θαη νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο απηήο, ηα άηνκα σζνχληαη λα 

εθθξάζνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ γνλέα θαη θαηά θάπνην ηξφπν λα πηέζνπλ 

ηνλ εαπηφ ηνπο λα ζπκκνξθσζεί ζε απηέο ηνπο ηηο εθθξάζεηο. Πηζαλφλ, ν Μηραήι 

κεγαιψλνληαο ζε έλα ηέηνην πιαίζην, δελ κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ηελ «ηηκσξία - ηελ 

ελνρή» θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ζπλέπεηεο νη νπνίεο ζα ηνπ επηβιεζνχλ ηφζν απφ ηνλ 

εαπηφ ηνπ φζν θαη απφ ην επξχηεξν πεξηβάιινλ, ζηε πεξίπησζε πνπ απνξξίςεη 

ηειείσο ην παηξηθφ πξφηππν (Miller, 2009) γηα απηφ ην ιφγν ην παηδί εθθξάδεη θαη 

ζεηηθέο δειψζεηο γηα ηνλ παηέξα ηνπ κέζα ζηηο αξλεηηθέο ηνπ αθεγήζεηο γηα απηφλ 

φπσο θαίλεηαη παξαθάησ: 
 

[…] - Ο κπακπάο πφηε ζε θάλεη ή ζε έρεη θάλεη πάξα πνιχ επηπρηζκέλν; Πνπ 

έλησζεο φηη...... - ηαλ κνπ παίξλεη αλαςπθηηθά....... Παηρλίδηα; - Ναη...  - Απηφλ ηνλ 

ζηαπξφ ν κπακπάο κνπ ηνλ έδσζε.. - Ο κπακπάο ζνπ ηνλ έδσζε; - Ναη... - Ση άιιν; 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ηη ζε θάλεη ραξνχκελν ή ηη δελ ζε θάλεη; - Σίπνηα άιιν... (βι. 

παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 4, ζπλάληεζε 12). 

 

θαη άιια ζπλαηζζήκαηα (φπσο αλάγθε γηα νηθνγελεηαθή ελφηεηα): 
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[…] - Θέισ λα γξάςνπκε κπακπά αιιά δελ μέξσ πψο γξάθεηαη. - Θέιεηο λα 

γξάςνπκε κπακπά; -Ναη, λα γξάςνπκε κακά, αδεξθή θαη κπακπάο… (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 2, ζπλάληεζε 6).  

 

ηελ έξεπλα (Hogan et al., 2002) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην επηθξαηέζηεξν 

ζπλαίζζεκα πνπ εμέθξαζε ε πιεηνςεθία (63%) ησλ παηδηψλ ήηαλ ε ιχπε. Κάπνηα 

απφ ηα παηδηά ηεο έξεπλαο θάλεθαλ λα είραλ πξνζαξκνζηεί ζην γνληθφ δηαδχγην θαη 

ζηελ απνπζία ηνπ ελφο γνλέα, ελψ θάπνηα άιια φρη. ρεδφλ ηα κηζά παηδηά (43%) 

αλέθεξαλ φηη είραλ αηζζήκαηα αλαθνχθηζεο, φηαλ νη γνλείο ηνπο ρψξηζαλ, δηφηη απηά 

ηα παηδηά είραλ δήζεη πςειφ επίπεδν ζπγθξνχζεσλ κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη 

αηζζάλνληαλ αλαθνχθηζε απφ ην ρσξηζκφ ηνπο. Χζηφζν, ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα 

παηδηά (57%) αλέθεξαλ έλα αίζζεκα αλεζπρίαο γηα ην κέιινλ ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο, 

ηηο θνηλσληθέο επηπηψζεηο θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ν κφλνο γνλέαο κε ηνλ 

νπνίν δνχζαλ. Δπίζεο, πνιιά παηδηά (40%) βίσλαλ έληνλα ην θφβν ηεο απψιεηαο, 

θαζψο ζην παξειζφλ είραλ βηψζεηο πνιιαπιέο απψιεηεο. Σα κηζά ζρεδφλ παηδηά 

(47%) δηαθαηέρνληαλ απφ αηζζήκαηα ζπκνχ, φηαλ νη γνλείο ηνπο είραλ απνθαζίζεη λα 

ρσξίζνπλ, ηα νπνία εμαθνινπζνχζαλ λα επηκέλνπλ φηαλ νη γνλείο δελ θαηάθεξλαλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ κηα νκαιή επηθνηλσλία, έρνληαο σο απνηέιεζκα ηε πεξαηηέξσ 

δπζθνιία πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ. Δπίζεο, αξθεηά παηδηά αλέθεξαλ αηζζήκαηα 

ζχγρπζεο, ηδηαίηεξα ην πξψην ρξνληθφ δηάζηεκα ηνπ ρσξηζκνχ πνπ δελ θαηαλννχζαλ 

ηη ζπλέβαηλε, φηαλ επηθξαηνχζε γνληθή ζχγθξνπζε ή φηαλ ην παηδί ιάκβαλε 

δηαθνξεηηθέο εμεγήζεηο απφ ηνπο δπν γνλείο γηα ηνπο ιφγνπο ηνπ ρσξηζκνχ. 

Πεξηζζφηεξν απφ ην έλα ηξίην ησλ παηδηψλ (37%) αλέθεξαλ φηη έλνησζαλ άζρεκα γηα 

ηνλ ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπο θαη εηδηθφηεξα ακεραλία πξνο ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν, 

ζπλαίζζεκα ην νπνίν απνηππψλεηαη θαη ζηηο παξαθάησ αθεγήζεηο ηνπ παηδηνχ: 
 

[…] - Πνηα ήηαλ ε παιηά ζνπ δσή; - Ήηαλ πνιχ σξαία. - Πψο ήηαλ; - Πνιχ θαιή. -

Γειαδή, ηη είρε πνπ ηψξα δελ έρεη; - Δίρε πην πνιιά ιεθηά ν κπακπάο. - Ναη.... ηη 

άιιν είρε εθηφο απφ πην πνιιά ιεθηά; - Καη πην πνιχ πεξεθάληα κνπ…. (βι. 

παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 3, ζπλάληεζε 8). 

 

Χζηφζν, ε ακεραλία δελ είρε ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηψλ. Σν 42% ησλ παηδηψλ αλέθεξε φηη ν ρσξηζκφο ησλ γνληψλ είρε ζπζρεηηζηεί κε 

νξηζκέλα ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο θαη απηά ηα ζπλαηζζήκαηα ζπλδένληαλ θπξίσο κε 

ηελ απνπζία ηνπ γνλέα πνπ δνχζε εθηφο ζπηηηνχ θαη κε ηελ αιιαγή ησλ θαζεκεξηλψλ 

ζπλεζεηψλ. Ο Μηραήι αλαθέξεη: 
 

[…] - νπ άξεζε φηαλ ε κακά θαη ν κπακπάο ήηαλ καδί ζην ίδην ζπίηη; - Ναη. - 

Γηαηί; - Θα κνπ άξεζε λα δσ φπσο δνχζα ζην παξειζφλ. - Γηαηί ζα ζνπ άξεζε λα δεηο 

φπσο ζην παξειζφλ; - Γηαηί βάδαλ ηηκσξία ηελ Βαζηιεία. - Ση ζα ζνπ άξεζε; - Να 

βάδαλ ηηκσξία ηελ αδεξθή κνπ. - Ναη... γηαηί άιιν; Ση ζνπ ιείπεη πην πνιχ απφ ηφηε; 

- Μνπ ιείπεη ε αξέλα πιέη κν κπηι. - Ναη.... - Να κεηξήζσ ηα ρξψκαηα... - Ναη ....ηη 

άιιν ζνπ ιείπεη; - Δθηφο απφ ηελ αξέλα πιέη κν κπηι; Δίλαη 24.... κνπ ιείπεη ε παιηά 

κνπ δσή. - Πνηα ήηαλ ε παιηά ζνπ δσή; - Ήηαλ πνιχ σξαία. - Πψο ήηαλ; - Πνιχ 

θαιή. - Γειαδή, ηη είρε πνπ ηψξα δελ έρεη; - Δίρε πην πνιιά ιεθηά ν κπακπάο… -

Ναη.... ηη άιιν είρε εθηφο απφ πην πνιιά ιεθηά; - Καη πην πνιχ πεξεθάληα κνπ…- 

Με ηνπο γνλείο ζνπ είζαη επραξηζηεκέλνο κε ηελ λέα θαηάζηαζε; - άκα ζεο ην 

καμηιάξη πεο κνπ... - Πφηε ζνπ άξεζε πην πνιχ; - ε παιηά..... - Γηαηί; -........ - Γηαηί 
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ζνπ άξεζε παιηά; - νναν - ε ; Γηαηί ζνπ άξεζε παιηά; - Δπεηδή ήηαλ πην σξαία; - ε 

ηη ήηαλ πην σξαία; - ......ρερε.... - ε ηη ήηαλ πην σξαία Μηραήι ε; - Δπεηδή ηφηε ν 

παππνχο δνχζε. - Καη ηη έθαλε φηαλ δνχζε ν παππνχο; - Μαο έδηλε θάζε κέξα 

ραξηδηιίθη....θαη ηνλ θάλακε φηη ζέιακε.. - Σνλ παππνχ; - ρη! Σν ραξηδηιίθη. - Ο 

κπακπάο ηη έθαλε ηφηε; - Ο κπακπάο δνχιεπε ηφηε...(βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 3, 

ζπλάληεζε 8). 

 

Παξάιιεια, κεξηθά απφ ηα παηδηά έλησζαλ ηδηαίηεξε ζχγρπζε θαη αλεζπρία 

φηαλ ζθέθηνληαλ ην ελδερφκελν φηη νη γνλείο ηνπο ζα είραλ έλαλ λέν ζχληξνθν, ελψ 

άιια φρη. Κάπνηα απφ ηα παηδηά αλέθεξαλ θαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα αιιά δελ 

επεηεχρζε λα δηεπθξηληζηεί αλ ε επηπρία ηνπο ζπζρεηηδφηαλ κε ην ρσξηζκφ, κε ηηο 

ζπλέπεηεο απηνχ ή κε άιινπο παξάγνληεο. Σα επξήκαηα απηά δείρλνπλ ην εχξνο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ ηα παηδηά κπνξεί λα εκθαλίζνπλ σο απάληεζε ζην 

ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπο. Σα επξήκαηα θαλεξψλνπλ φηη δελ ππάξρεη θαζνιηθή 

απάληεζε ησλ παηδηψλ ζην γνληθφ ρσξηζκφ. Απφ ηελ παξαπάλσ έξεπλα θαίλεηαη φηη 

κεηά ην ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ πνηθίιεο αληηδξάζεηο ζε φηη 

αθνξά ηηο αιιαγέο πνπ βηψλνπλ. πρλά, ηα παηδηά ληψζνπλ ζεηηθά θαη αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία πνηθίιινπλ κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη αλάινγα ηε γνληθή 

αληαπφθξηζε  ζηαζεξφηεηα  παξνπζία θαη ηηο κεηέπεηηα γνληθέο ζρέζεηο  (Hogan et 
al., 2002). 

ε άιιε έξεπλα βξέζεθε φηη νη γνλείο πνπ πεξλνχλ απφ έλα δηαδχγην ζπρλά 

πηζηεχνπλ φηη ε ζσξάθηζε ησλ παηδηψλ ηνπο απφ ην άγρνο είλαη πξνο ην ζπκθέξνλ 

ησλ παηδηψλ. Αιιά αλεμάξηεηα απφ ηηο θαιέο πξνζέζεηο ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ, 

ηα παηδηά ζπρλά βξίζθνληαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή δίλε θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ εηψλ 

ηνπ ρσξηζκνχ ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά απφ απηφλ. Μηα απφ ηηο θπξηφηεξεο πεγέο ζηξεο 

είλαη ν θφβνο ηεο πξνζαξκνγήο ζηελ λέα πξαγκαηηθφηεηα - ζηηο αιιαγέο. Οη αιιαγέο 

κπνξεί λα αθνξνχλ ην λνηθνθπξηφ, ηνπο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο κε ηνπο γνλείο, ην 

θαζεκεξηλφ πξφγξακκα θαη πνηθίιεη αλάινγα ηε θνηλσληθή θαη νηθνγελεηαθή 

ππνζηήξημε. Δπίζεο, ε απψιεηα ηεο ζρέζεο κε ηνλ γνλέα πνπ δελ θαηνηθεί καδί κε ηα 

παηδηά κπνξεί λα πξνθαιέζεη αγσλία εμαηηίαο ησλ αιιαγψλ ζε πξαθηηθφ θαη ζε 

ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν. Ο θφβνο ηεο εγθαηάιεηςεο είλαη θπξίαξρνο ζηα παηδηά 

δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ, θαζψο θνβνχληαη φηη ζα απνκαθξπλζεί θαη ν άιινο γνλέαο κε 

απνηέιεζκα λα θαηεγνξνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο θαη λα ληψζνπλ απσζεηηθά. πρλά 

απηφ ην ζπλαίζζεκα είλαη απνηέιεζκα θαη ηεο ζχγθξνπζεο ή ηεο αλαζθάιεηαο ησλ 

γνλέσλ, ηεο αλεζπρία γηα ην πνηνο θξνληίδεη ηα παηδηά θαιχηεξα, ηεο αλεζπρίαο γηα 

ην πνηνο ζα ηα θξνληίζεη θαη πνηνο ζα θαιχςεη ηηο νηθνλνκηθέο ππνρξεψζεηο θαη ηηο 

δπζθνιίεο αιιά θαη εμαηηίαο άιισλ παξαγφλησλ (π.ρ. κεηαθίλεζε ζε λέα θαηνηθία, 

λέν ζρνιείν, λένο γάκνο, θ.ά.). Σέινο βξέζεθε, φηη ε ερζξφηεηα κεηαμχ ησλ γνλέσλ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζηα παηδηά ζπλαηζζήκαηα ελνρψλ θαη ζπκφ, θαζψο πνιχ ζπρλά 

ηα παηδηά αλαιακβάλνπλ ην ξφιν ηνπ ελήιηθα - ηνπ δηακεζνιαβεηή - ηνπ εηξελνπνηνχ 

(Debord, 2007). 
 

Δξεπλεηήο: […] Σν παηδί ζε πιήζνο ζπλαληήζεσλ αλέθεξε φηη ζα βνεζήζεη ην ίδην ηε 

κεηέξα ηνπ λα θαιχςεη ηηο νηθνλνκηθέο ππνρξεψζεηο δίλνληαο ηεο ην ραξηδηιίθη ηνπ, 

θαζψο θνβφηαλ θαη αλεζπρνχζε φηη ζα κείλνπλ ρσξίο ηξνθή θαη ζηέγε. 
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Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ θαζνξίδεη ηηο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ζην 

γνληθφ δηαδχγην είλαη ν ηξφπνο πνπ γλσζηνπνηείηαη ζε απηά. ε κηα κειέηε γηα ηελ 

επηθνηλσλία γνλέα - παηδηνχ, ην 23% ησλ παηδηψλ είπε φηη  θαλείο δελ κίιεζε γηα ην 

δηαδχγην θαη ην 45% αλέθεξε φηη ηνπο είραλ δνζεί πνιχ ζχληνκεο εμεγήζεηο. Μφλν ην 

5% δήισζε φηη ελζαξξχλνληαλ λα θάλνπλ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηα αίηηα ηνπ 

δηαδπγίνπ.  Δλψ νη γνλείο κπνξεί λα πξνζπαζνχλ λα πξνζηαηεχζνπλ ηα παηδηά ηνπο, ε 

άγλνηα ηνπ ηη ζηα αιήζεηα ζπκβαίλεη κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν ζχγρπζεο ηνπ 

παηδηνχ θαη ηελ αβεβαηφηεηα ηνπ γηα ην κέιινλ. Σα παηδηά έρνπλ ηελ ηάζε λα 

πξνζαξκφδνληαη επθνιφηεξα φηαλ έρνπλ κηα ηδέα γηα ην ηη ζπκβαίλεη θαη φηαλ έρνπλ 

ηελ ππνζηήξημε απηψλ πνπ αγαπνχλ. Μεηά ηελ γλσζηνπνίεζε ηνπ δηαδπγίνπ, νη 

πηζαλέο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ζην δηαδχγην είλαη νη παξαθάησ θαη θάπνηεο απφ ηηο 

νπνίεο απνηππψλνληαη ζηα ιεγφκελα ηνπ παηδηνχ (Shriner, 2007): 
 

Άξλεζε θαη ζησπή: ηελ άξλεζε θαη ηε ζησπή, ην παηδί θαίλεηαη αδηάθνξν 
ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πξνζπαζεί λα ππεξαζπηζηεί ηνλ εαπηφ ηνπ απφ απηφ 

πνπ έρεη ζπκβεί. 
 

[…] - Ο κπακπάο λα είλαη ηνπ ρξφλνπ; - Άκα κπνξεί δελ μέξσ. - Δζέλα ζνπ 

είλαη απαξαίηεηνο; - ρη…(βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 4, ζπλάληεζε 10). 

 

Οπηζζνδξφκεζε: Λφγσ ηεο αδπλακίαο λα αληηκεησπίζεη ην λέν άγρνο, ην παηδί 
κπνξεί λα επηζηξέςεη ζε πξνεγνχκελα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ (π.ρ. ην 

πηπίιηζκα ηνπ αληίρεηξα ηνπο, ην βξέμηκν ηνπ θξεβαηηνχ, λα κηινχλ ζαλ κσξά, 

θ.ά.). 
 

Δξεπλεηήο: […] ηελ πεξίπησζε ηνπ Μηραήι ην παηδί αξλείηαη λα θνηκεζεί 

κφλν ηνπ θαη θνηκάηαη καδί κε ηελ κεηέξα ηνπ. Δπίζεο, ζπρλά απεπζχλεηαη ζηελ 

κεηέξα ηνπ κε ηνλ ηξφπν πνπ δελ ζπκβαδίδεη κε ην ειηθηαθφ ηνπ επίπεδν. 

 
[…] - Ση ελλνείο ην αληίζεην; Γηα πεο κνπ.... Πνηνλ αγαπάεη πην πνιχ... λα 

κνπ ηα ιεο ηψξα...ηη είλαη απηφ....; Γηα πεο κνπ... - Σε Βα....ζη..ιεη..α 

θαη...ε...κε...λα... - Άξα εζάο ηνπο 2 αγαπάεη πην πνιχ; Μίια ζαλ κεγάινο....κε 

ζπιιαβίδεηο.... γηα απηφ θαη ζέισ λα θάλσ παξέα καδί ζνπ επεηδή 

επηθνηλσλνχκε... - ηηλλλλλλ... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

  

σκαηηθνχο θηλδχλνπο: Ζ ζσκαηηθή αγσλία εθθξάδεηαη κέζσ παξαπφλσλ γηα 
ζσκαηηθέο ελνριήζεηο. 
 

Δρζξφηεηα θαη ελνρή: Οη ερζξηθέο αληηδξάζεηο πεξηιακβάλνπλ ζπκφ θαη άιια 
αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ ηελ απνγνήηεπζε πνπ 

ληψζεη ην παηδί. Δίλαη κηα πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ λα δηαρεηξηζηεί ηα 

ζπλαηζζήκαηα ελνρήο θαη απψιεηαο. 
 

[…] - Πσσ! - Πνιχ άγξην! - Σελ ζθφησζε; - Σελ δάγθσζε ζηελ θνηιηά θαη εγψ 

ηεο πέηαμα κηα ζην κάηη θαη ηελ άθεζα λεθξή. - Πσ πσ! ην ηφπν!  

- Πάεη απηή! - Ήηαλ κσξφ; - Ναη 5 ρξνλψλ! - Πσσσ! - Αζπξνχια  ηε ιέγακε! - 

Πσπσ ε θαεκέλε ηη πέξαζε! - Οχηε λα παληξεπηεί δελ πξφιαβε! 5 ρξνλψλ 

κηθξή ήηαλ!... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 1, ζπλάληεζε 5). 
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Δξεπλεηήο: πξφθεηηαη γηα κηα θαληαζηηθή ηζηνξία κε ηελ νπνία ην παηδί 

απνδίδεη ηα αληηθξνπφκελα ζπλαηζζήκαηα ηνπ». 

 
Γαζθάια: […] - ν Μηραήι πνιιέο θνξέο αζθεί κέρξη θαη βία ζε άιια παηδηά … 

(βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 10, ζπλάληεζε 19). 

 

Παληθφο θαη ζχγρπζε: Ο παληθφο θαη ε ζχγρπζε ζπρλά είλαη απνηέιεζκα ηνπ 

γεγνλφηνο φηη ηα παηδηά θαινχληαη λα πηνζεηήζνπλ δηαθνξεηηθέο αμίεο ησλ 

γνληψλ ηνπο, δηαθνξεηηθφ ζηπι δσήο θαη ζπρλά ιακβάλνπλ αληηθξνπφκελα 

γνληθά κελχκαηα.  
 

[…] - Απηφ πηζηεχεηο φηη επεξεάδεη θαη ηελ αγάπε ηνπ γηα ζέλα; - Ναη. - Πψο 

ηελ επεξεάδεη; - Θα ζνπ άξεζε λα έρεη πνιιέο γθφκελεο θαη λα κελ ζθεθηφκνπλ 

θαζφινπ θαζφινπ εζέλα; - Δζχ πηζηεχεηο φηη δελ ζθέθηεηαη... ηε κακά; 

Δζέλα; - Ννκίδσ. - αο αγαπάεη; - Ννκίδσ φηη καο αγαπάεη. Αο έρεη γλσξίζεη 

απηή ηελ γθφκελα… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 1, ζπλάληεζε 5). 

 

Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε  
 

Απφ φια ηα παξαπάλσ είλαη θαλεξφ φηη ν αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ θαη 

ηδηαίηεξα ε έληαζε ησλ αληηδξάζεσλ ηνπο θαζνξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνλ 

ηξφπν πνπ νη γνλείο γλσζηνπνηνχλ ην δηαδχγην ζηα παηδηά θαη απφ ην ηξφπν πνπ 

επηθνηλσλνχλ κε ηα παηδηά ηνπο, δειαδή αλ ηνπο παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

εθθξαζηνχλ ειεχζεξα ή φρη αιιά θαη απφ ηελ κεηαμχ ηνπο επηθνηλσλία θαη 

ζπλεξγαζία (Shriner, 2007). 

Αλ θαη δελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη ην δηαδχγην θέξλεη έλαλ αξηζκφ ζεκαληηθψλ 

παξαγφλησλ πίεζεο γηα ηα παηδηά, ε έξεπλα δείρλεη φηη ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ απφ 

δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο είλαη θαιά πξνζαξκνζκέλα ζπλαηζζεκαηηθά. Μηα κεηά-

αλάιπζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ηνπ Emery έρεη δείμεη φηη νη δηαθνξέο ζηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ απφ άζηθηεο νηθνγέλεηεο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αιιά 

κηθξέο ζε κέγεζνο. Έηζη, ζχκθσλα κε ηνλ Amato, αλ θαη ην δηαδχγην ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν γηα κηα ζεηξά δπζθνιηψλ ζηε πξνζαξκνγή - ζηηο ζρέζεηο - ζηελ 

αλζεθηηθφηεηα (ηθαλφηεηα απνηειεζκαηηθήο αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ 

παξαγφλησλ θαη δπζθνιηψλ) θαη ζηα επηηεχγκαηα, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά 

θαηαθέξλνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ θαιά θαη δελ παξνπζηάδνπλ ζνβαξά ή δηαξθή 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Χζηφζν, αλ θαη ηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ 

κπνξεί λα ραξαθηεξηζηνχλ αλζεθηηθά, βηψλνπλ ζεκαληηθέο ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο, 

φπσο παξνπζηάδνληαη θαη απφ ηα ιεγφκελα ηνπ παηδηνχ: 
 

Αγσλία: 
 

[…] - Όρη θάηη πιηθφ... αο πνχκε θάπνην θάζηξν ή ιεθηά ... θάηη άιιν... Ση ζα 

ζε έθαλε επηπρηζκέλν; - Φαΐ.. - Ναη... - Καη ρξήκαηα ηεο κακάο. Δπεηδή μέξεηο 

πφζν δχζθνια βγάδεηο ηα επξψ. - Δ βέβαηα! - Πξέπεη λα δνπιέςεηο πνιχ γηα λα 

ηα βγάιεηο.5 επξψ ε κακά κνπ μέξεηο πψο ηα βγάδεη; - Πψο ηα βγάδεη; - Με ην 

πνιχ δφξη… (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 
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Φπρηθφο πφλνο κεηά ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ: 
 

[…] - Λχπε. - Φφβν κνπ είπεο πφηε αηζζάλεζαη. Λχπε; Πφηε αηζζάλεζαη; -

ηαλ νη θίινη κνπ θεχγνπλ. - Όηαλ πάλε πνχ αο πνχκε; - Απφ ην ζπίηη 

ηνπο...απφ ην ζπίηη κνπ. -Όηαλ ηνπο απνρσξίδεζαη δειαδή; - Ναη. - Γηαηί; -

Μνπ ιείπεη….  (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 1, ζπλάληεζε 5). 

 

Φφβν ηεο εγθαηάιεηςεο: 
 

[…] - Φφβν. - Σν βξάδπ αο πνχκε. - Γηαηί θνβάζαη;. - ηαλ κε αθήλνπλ κφλν 

κνπ. - Ναη. Ση θνβάζαη .. φηη ηη ζα ζπκβεί; -  ηη ζα κε... θάπνηνη ζα βάιινπλ 

θάηη κάζθεο παξάμελνη.. - Άλζξσπνη; - Ναη!... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 1, 

ζπλάληεζε 5). 

 

Δπρέο - ζθέςεηο γηα ζπκθηιίσζε ησλ γνλέσλ: 
 

[…] - Έξσηαο ππάξρεη κεηαμχ πνησλ; Καη ιέγεηαη ην θαξάβη.... - Σν θαξάβη 

ηνπ έξσηα... - Μπξάβν! Πνηνη είλαη εξσηεπκέλνη; - Απηφο πνπ ζα ζνπ θάλσ 

έηζη είλαη εξσηεπκέλνη.... - Δίλαη εξσηεπκέλνη απηνί νη δχν; - Αθνχ είλαη νη 

γνλείο κνπ!... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 5, ζπλάληεζε 11). 

 

Θιίςε γηα ην ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ή ηελ απψιεηα/απνπζία ηνπ γνλέα: 
 

[…] - Ση κνπ είπεο λα γξάςσ; - Πνπ κνπ ιείπεη ν κπακπάο. Μπακπάο μέξεηο λα 

γξάθεηο;… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 1, ζπλάληεζε 5).  

 

Ζ αλζεθηηθφηεηα ησλ παηδηψλ απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο δελ ηζνδπλακεί κε 

ηε κε ηξσηφηεηα ηνπο ζηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ, θαζψο έρεη βξεζεί φηη απηή ε 

εκπεηξία πξνθαιεί ζεκαληηθή δπζθνξία θαη δπζαξέζθεηα θαη απνηειεί κηα νδπλεξή 

πεξίνδνο γηα ηα παηδηά θαη γηα φιε ηελ νηθνγέλεηα (Burke et al., 2009). Ζ νδχλε 

αλαδχεηαη κέζα απφ ηηο παξαθάησ πεξηγξαθέο ηνπ κηθξνχ Μηραήι: 
 

[…] - Κάηζε λα βγάινπκε θσηνγξαθία ηε δσγξαθηά ζνπ Μηραήι! Γψζε! Να 

ζνπ δείμσ! Ση ζπλαίζζεκα επηθξαηεί; Δ; - Γηαθνξεηηθφ.. - Ση ελλνείο 

δηαθνξεηηθφ; - Δίλαη  θαλνληθή ε ζάιαζζα.... - Γελ ππάξρεη έξσηαο.... - κκκ. - 

Ση ππάξρεη; - Φάξηα ππάξρνπλ... ππάξρνπλ πψο ην ιέλε ζηα ειιεληθά... - Ση;- 

Τπάξρεη ηέξαο κε 3 θεθάιηα ζηε ζάιαζζα… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 5, ζπλάληεζε 

11). 

 

Μηα αληίδξαζε ηνπ παηδηνχ κεηά ην γνληθφ δηαδχγην πεξηιακβάλεη κηα πνιχπινθε 

δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ζηελ αιιαγή. Απηή ε αιιαγή φκσο δελ είλαη εληαία θαη κηα 

απιή αληίδξαζε, θαζψο θάζε δηαδχγην δελ είλαη ην ίδην. Χζηφζν, απηή ε δηαδηθαζία 

ζεσξείηαη σο κηα ζηαζεξή θαηάζηαζε κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαη ησλ δηαδεπγκέλσλ 

γνλέσλ, ε νπνία κπνξεί λα επηθέξεη είηε βξαρππξφζεζκεο είηε καθξνπξφζεζκεο 

ζεηηθέο ή / θαη αξλεηηθέο αληηδξάζεηο. Οη βξαρππξφζεζκεο αληηδξάζεηο, γηα 

παξάδεηγκα, πεξηιακβάλνπλ δπζθνιίεο ζπκπεξηθνξάο ζην ζπίηη θαη ην ζρνιείν πνπ 

εκθαλίδνληαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο αξρηθέο αληηδξάζεηο ζην γνληθφ ρσξηζκφ. ιεο νη 
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άκεζεο εληάζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ ην δηαδχγην ζπκβάιινπλ ζηελ αιιαγή ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ παηδηνχ, φπσο ζπκβαίλεη θαη ζηνπο γνλείο. Σα παηδηά, επίζεο, 

βηψλνπλ έληνλν άγρνο θαη αλαζηάησζε θαη κάιηζηα ζε κεγαιχηεξε έληαζε ζε ζρέζε 

κε ηνπο γνλείο. ηηο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ εηδηθά πξνζρνιηθήο θαη πξψηεο 

ζρνιηθήο ειηθίαο κεηά απφ έλα δηαδχγην πεξηιακβάλνληαη θαη νη ζπκπεξηθνξέο 

παιηλδξφκεζεο, φπσο είλαη ε πξνζσξηλή απψιεηα ηεο ζσζηήο ρξήζεο ηεο ηνπαιέηαο, 

ε απμεκέλε επηζεηηθφηεηα, ν ζπκφο, ε γθξίληα θαη  ε θαηαζηξνθή ησλ παηρληδηψλ. 

Δηδηθφηεξα νη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξέο αληηδξάζεηο ηνπ Μηραήι 

απνηππψλνληαη ζηηο παξαθάησ ελδεηθηηθέο πεξηγξαθέο: 
 

[…] - Πηζηεχεηο φηη φλησο δελ έρεη; Ση πηζηεχεηο εζχ; - Πηζηεχσ φηη έρεη ιεθηά αιιά 

μέξεηο πνπ ηα δίλεη.... ζηε πνπηάλα.- κ! Ξέξεηο πνηα ελλνψ.. - Πνηα ελλνείο; - ... - Πνηα 

ελλνείο; Γελ θαηαιαβαίλσ! - Σε Μάγδα! - Δζχ γηαηί είζαη ηφζν ζπκσκέλνο κε απηφ 

ην ζέκα Μηραήι; -.... - Δ Μηραήι γηαηί είζαη ηφζν ζπκσκέλνο κε απηφ ην ζέκα; - ... 

Αλ ήκνπλ εγψ εζχ θαη εζχ εγψ... - Γελ θαηάιαβα... - Αλ ήκνπλ εγψ εζχ θαη εζχ εγψ...  

- Ναη...λαη... - Γελ ζα ζηελαρσξηφζνπλ θαη δελ ζα είρεο λεπξηάζεη; - Ναη αιιά 

πξνζπαζψ ηψξα λα θαηαιάβσ εζέλα, ηε ζέζε ζνπ. Γηαηί δελ είκαη εγψ εζχ. Θέισ 

λα θαηαιάβσ γηαηί είζαη ηφζν ζπκσκέλνο. - Γηαηί παξάηεζε εκάο… (βι. παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

 
Δξεπλεηήο: […] Ο Μηραήι είρε παξαηεξεζεί ηφζν απφ ηνλ εξεπλεηή φζν θαη απφ ηελ 

δαζθάια ηνπ φηη ζπρλά γηα λα θαηαπνιεκήζεη ηελ ςπρηθή ηνπ αγσλία ή γηα λα κελ 

έξζεη αληηκέησπνο κε ηηο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ, πηνζεηεί ζπκπεξηθνξέο 

πξνεγνχκελσλ ζηαδίσλ αλάπηπμεο (π.ρ. κηιάεη ζαλ κσξφ, ζπκπεξηθέξεηαη ζαλ κσξφ, 

θ.ά.) θαη παξάιιεια παξνπζηάδεη απμεκέλε ιεθηηθή θαη ζσκαηηθή επηζεηηθφηεηα … 

(βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

 

Σα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο κπνξεί λα εθδειψζνπλ ζπλαηζζήκαηα 

εγθαηάιεηςεο ή απφξξηςεο ζε φηη αθνξά ηνλ απφληα γνλέα ηνπο, πηψζε ζηηο ζρνιηθέο 

επηδφζεηο, αλεπηζχκεηεο αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ή αιιαγέο ησλ 

νξίσλ κε ηε κεηέξα ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ή θαη κεηά ην γνληθφ δηαδχγην. 

Υαξαθηεξηζηηθά, ε δαζθάια θαη ε κεηέξα ηνπ παηδηνχ αλαθέξνπλ: 
 

Γαζθάια: […] - ν Μηραήι πνιιέο θνξέο αζθεί κέρξη θαη βία ζε άιια παηδηά… θαη 

εθθξάδεη έληνλε ιεθηηθή επηζεηηθφηεηα ζηελ κεηέξα ηνπ θαη αλαιακβάλεη ην ξφιν ηνπ 

ελήιηθα ζε φηη αθνξά ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζσπηθή δσή ηεο κεηέξαο ηνπ … 

(βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 10, ζπλάληεζε 19). 

  

Μεηέξα: […] - Με παίξλεη έλαο καξαγθφο θαη κνπ ιέεη ρξφληα ζνπ πνιιά θαη ηνπ ιέσ 

γηαηί κνπ ιεο ρξφληα πνιιά; ιεο κνπ ιέεη γηνξηάδνπλ ζήκεξα... φρη ηνπ ιέσ... εγψ δελ 

γηνξηάδσ... κε πήξε λα κε ξσηήζεη γηα κηα πειάηηζζα... ρξφληα ζνπ πνιιά κνπ ιέεη  βξε 

άληε θχγε απφ εδψ ηνπ ιέσ! -Μαιάθα.... - Θχκσζεο Μηραήι; - Πήξε ν καξαγθφο θαη 

ζχκσζε... … (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 6, ζπλάληεζε 14). 

 

Δπνκέλσο νη αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ελφο δηαδπγίνπ αιιά 

θαη κεηά πξνθαινχλ κηα ζεηξά αληηδξάζεσλ, νη νπνίεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε 

κειινληηθή δσή ηνπ παηδηνχ, φηαλ δελ ιάβεη ηε θαηάιιειε γνληθή ππνζηήξημε θαη 

απφ ηνπο δπν γνλείο (Cabb, 2008). 



[395] 

 

Ζ δηάιπζε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ζπλήζσο πνιχ αγρσηηθή γηα ηνπο γνλείο φζν 

θαη γηα ηα παηδηά. Οη εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ φηη ε πεξίνδνο απηή δεκηνπξγεί νμεία 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή δηαηαξαρή γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο γνλείο θαη ηα 

παηδηά (Lamb et al., 1997). Σα πεξηζζφηεξα παηδηά έρνπλ έληνλεο πξνβιεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο θαηά ην πξψην έηνο ηνπ δηαδπγίνπ ή ακέζσο κεηά ην ρσξηζκφ (Lamb et 

al., 1997). Οξηζκέλνη εξεπλεηέο έρνπλ βξεη φηη ηα έληνλα ζπκπηψκαηα θαη ην άγρνο 

ησλ παηδηψλ εμαθνινπζεί λα βξίζθεηαη ζε κέγηζηα επίπεδα θαηά ηα δχν έηε κεηά ην 

ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπο (Lamb et al. 1997). Παξφια απηά, κηα πξφζθαηε κειέηε 

απφ 200 εξεπλεηηθέο εθζέζεηο (σο επί ην πιείζηνλ απφ ην Ζλσκέλν Βαζίιεην) 

θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ην άγρνο ησλ παηδηψλ είλαη ζπλήζσο κηθξήο δηάξθεηαο 

θαη ζπλήζσο εμαζζελεί κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (Rodgers & Pryor, 1998). Οκνίσο, 

κηα νκάδα ακεξηθαλψλ εκπεηξνγλσκφλσλ πξφζθαηα θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη, 

κεηά ηελ αξρηθή αγσλία θαη ηηο πξψηεο δπζθνιίεο, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά πνπ 

βηψλνπλ ην γνληθφ ρσξηζκφ θαη ην δηαδχγην ζα εμειηρζνχλ ζε ελήιηθεο ρσξίο 

αλαγλσξίζηκεο ςπρνινγηθέο ή θνηλσληθέο ή άιιεο αξλεηηθέο αληηδξάζεηο (Amato 

1994∙ Kelly 1993).  
 

7.2.4. Ο παξάγνληαο ηνπ θχινπ ηνπ παηδηνχ ζην δηαδχγην 
 

Οη πεξηζζφηεξεο εξεπλεηηθέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ν παξάγνληαο ηνπ 

θχινπ ηνπ παηδηνχ δηαδξακαηίδεη θάπνην έσο θαη θεληξηθφ ξφιν ηφζν ζε φηη αθνξά 

ηηο αληηιήςεηο ηνπ παηδηνχ φζν θαη ζε φηη αθνξά ηηο αληηδξάζεηο ηνπ ζην γνληθφ 

ρσξηζκφ. 

Ο Bretherton (2001) κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο πξνζθφιιεζεο ζηε κεηέξα 

κεηά απφ έλα γνληθφ δηαδχγην αλάινγα ην θχιν ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

Βξήθαλ φηη γηα ηα αγφξηα απηφ είρε ζεηηθή επίδξαζε ζηηο ζρέζεηο ηνπο εθηφο 

νηθνγέλεηαο, ελψ γηα ηα θνξίηζηα αξλεηηθή.  ε άιιε κειέηε, νη Susan Koerner, Sara 

Wallace, Sun-A Lee, Kristine Escalante θαη Stephanie Lehman (2004) παξαηήξεζαλ 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ ζε φηη αθνξά ηελ επίδξαζε ησλ γνληθψλ απνθαιχςεσλ 

ζε φηη αθνξά ηνπο εαπηνχο ηνπο θαη ην δηαδχγην ζηελ αγσλία ηνπ παηδηνχ, ζηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ θαη ζηηο αθαδεκατθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο ξπζκίζεηο. Απηή ε κειέηε 

έδεημε φηη ηα θνξίηζηα πξνζαξκφδνληαη θαιχηεξα απφ φηη ηα αγφξηα ζηε κέζε 

ζρνιηθή ειηθία. Χζηφζν ηα αγφξηα ζεκείσζαλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζην ρξφλν 

δεκηνπξγίαο θηιηθψλ ζρέζεσλ κεηά ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο. Υαξαθηεξηζηηθά, ν 

Μηραήι αλαθέξεη: 
 

[…] - Θα ήζειεο εθεί πέξα λα κείλεηο; - Ναη... φρη! Απιά λα θάηζσ..λα μαλά δσ ηνλ 

μάδειθν κνπ. -Πέξαζεο δειαδή φκνξθα; - Ναη…. Γηα λα είκαη κε ηνπο θίινπο κνπ. -

Γηα λα είζαη ηνπο θίινπο ζνπ; - Γελ κπνξψ λα κελ ηνπο βιέπσ. - Γηαηί; -Έηζη. Γελ 

ζέισ λα ράλσ ηνπο θίινπο κνπ απφ ηα κάηηα κνπ. - Γηαηί; - Γηαηί είλαη πνιχ θαινί. - 

ε αγαπάλε; - Ναη. - Δζχ ηνπο αγαπάο; - Ναη. - Γειαδή έρεηε γεξή θηιία. - Σφζν 

γεξή δελ έρεηο μαλαδεί… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 10). 

 

Ζ ελ ιφγσ κειέηε θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ζίγνπξα ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα θχια πξνζαξκφδνληαη κεηά απφ έλα δηαδχγην. 

Μηα άιιε κειέηε πνπ εμέηαζε ζε δπν δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο (φηαλ ηα 

παηδηά ήηαλ 8 θαη 16 εηψλ) ηα πξνβιήκαηα εμσηεξίθεπζεο θαη εζσηεξίθεπζεο 
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αλάινγα ην θχιν ηνπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα 

επεξεάδνληαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. ηα αγφξηα βξήθαλ έλα απμεκέλν κνηίβν 

ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη εμσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ, ελψ ζηα θνξίηζηα 

ζεκεηψζεθε έλα πςειφηεξν πνζνζηφ εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ θαη κηα 

κεγαιχηεξε αλάγθε γηα ζεξαπεία. Ζ εξεπλήηξηα θαη ν Μηραήι πεξηγξάθνπλ: 
 

Δξεπλεηήο: […] Έπεηηα, ξσηψ ηνλ Μηραήι γηαηί έρεη ηφζε έληαζε ζήκεξα θαη  κνπ 

εμεγεί φηη είλαη λεπξηαζκέλνο κε έλα ζπκκαζεηή ηνπ πνπ ηνπ επηηίζεηαη ζπλερψο… 

(βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

 
[…] - Γηαηί πψο είλαη απηφο εδψ; ε ηη κνηάδεηε; - ην φηη παίδνπκε πάξα πνιχ μχιν. 

Απηφο παίδεη πάξα πνιχ μχιν. - Δζχ παίδεηο μχιν; - Ναη. - Σνπο δέξλεηο; - ρηρη.  

- Γηαηί; - Έηζη κνπ αξέζεη…(βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 5, ζπλάληεζε 11). 

 

ε άιιε κειέηε επηβεβαηψλεηαη φηη ηα αγφξηα ηείλνπλ λα παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο απφ ηα θνξίηζηα (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην LoMung 

Ming, 1997: 19-20). 

Έλαο άιινο ηνκέαο πνπ έρεη κειεηεζεί ζρεηηθά κε ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

θχισλ είλαη ε επίδξαζε ησλ γνληθψλ απνθαιχςεσλ. Οη Susan Koerner, Sara Wallace, 

Stephanie Lehman θαη Meghan Raymond (2004) δηεμήγαγαλ κειέηε πνπ εζηίαδαλ ζε 

πέληε πεδία: ηηο νηθνλνκηθέο πηπρέο, ηελ αξλεηηθφηεηα πξνο ηνλ πξψελ ζχδπγν, ηελ 

εξγαζία θαη ηα πξνζσπηθά πξνβιήκαηα. Βξήθαλ φηη νη πεξηζζφηεξεο κεηέξεο 

απνθαιχπηνπλ πεξηζζφηεξεο αθαηάιιειεο πιεξνθνξίεο ζηηο θφξεο ηνπο, γεγνλφο πνπ 

πξνθαιεί ζηα θνξίηζηα πεξηζζφηεξε αγσλία θαη επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ εγγχηεηα 

κεηέξαο – θφξεο. 
 

Δξεπλεηήο: […] ηελ πεξίπησζε ηνπ Μηραήι, κέζα ηελ παξαηήξεζε θαη ηηο 

ζπλεληεχμεηο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ Μηραήι αιιά θαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ 

εξεπλεηή κε ηελ θφξε, νη κεηξηθέο απνθαιχςεηο είλαη νη ίδηεο ηφζν ζηελ θφξε ηεο φζν 

θαη ζηνλ γην ηεο. Χζηφζν, νη αληηδξάζεηο ησλ δπν παηδηψλ είλαη δηαθνξεηηθέο εμαηηίαο 

πιήζνο παξαγφλησλ, πηζαλφλ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θχινπ ησλ δπν παηδηψλ. 

Χζηφζν, απηέο νη απνθαιχςεηο κάιινλ πξνζέθεξαλ ελφηεηα ζηνπο ηξεηο πφινπο ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο θαη δεκηνπξγνχζαλ ζπλζήθεο κε δηαθνξνπνίεζεο θαη 

ζπκκαρίεο.  

  

 ε άιιε κειέηε (Bretherton,2003) ζρεηηθά κε ηηο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηνλ 

παηέξα πνπ έρνπλ ηα θνξίηζηα θαη ηα αγφξηα δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ θαη ηα νπνία 

δνχζαλ κε ηηο κεηέξεο ηνπο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα αγφξηα απέδηδαλ 

κεγαιχηεξεο επζχλεο ζηνλ παηέξαο ηνπο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, ηα νπνία έδεημαλ ην 

αληίζεην.  Σα θνξίηζηα απέδσζαλ κεγαιχηεξε επζχλε ζηνλ παηέξαο ηνπο κφλν ζηνλ 

ηνκέα ηεο νηθνλνκηθήο αζηάζεηαο, ελψ ζηνπο ππφινηπνπο ηνκείο θαη ζηνπο δπν. 

ηα πιαίζηα ελφο απηνζρέδηνπ παηρληδηνχ εξσηήζεσλ (βι. θσηνγξαθία 1, 

παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 4, ζπλάληεζε 12) ν Μηραήι επηβεβαηψλεη ηνπο παξαπάλσ 

ηζρπξηζκνχο: 
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Φσηνγξαθία 1. «Παηρλίδη εξσηήζεσλ».  

 
[…] - Ση ελλνείο φρη πνιχ θαιφο; ε ηη πξάγκαηα δελ είλαη πνιχ θαιφο; - ηη καο 

παξάηεζε θαη φηη έρεη θάλεη 2 παηδηά...απηφ. - Όηη ζαο παξάηεζε; - Γελ πεηξάδεη... - Ση 

ελλνείο ζαο παξάηεζε;  -νπ ηα έρεη πεη ε κα... ε κεηέξα κνπ... πνπ έθπγε απφ ην 

ζπίηη... ηα έρσ αθνχζεη.... - Σα έρεηο αθνχζεη; - Ναη. - Πνηα είλαη ε άπνςε ζνπ εζέλα; 

- Να γπξίζεη ζπίηη. - Θα ήζειεο, ειπίδεηο...ηη; - Θα ήζεια… (βι. παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα 4, ζπλάληεζε 12). 

 

Οη Clarke-Stewart (1998) θαη νη ζπλεξγάηεο δηαπίζησζαλ δηαθνξέο ζηηο 

επηδξάζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζε πνιχ κηθξά παηδηά ζε ζρέζε κε ην θχιν ηνπο. ηνπο 15 

κήλεο, ηα αγφξηα παξνπζίαδαλ ζεκαληηθή επηξξνή ζηελ γλσζηηθή ηνπο απφδνζε απφ 

ην γνληθφ δηαδχγην, ελψ ηα θνξίηζηα επεξεάδνληαλ πεξηζζφηεξν απφ ηελ αξλεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο ηνπο. 
 

Δξεπλεηήο: […] Παηρλίδη Ρφισλ – «Πσιεηήο Φξνχησλ». Σν παηδί θαίλεηαη ζηε 

παξνπζία δνθηκαζία φηη δελ έρεη θαηαθηήζεη ηελ έλλνηα ηεο αμίαο απιψλ ρξεκαηηθψλ 

πνζψλ θαη παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζηελ θαηαγξαθή απιψλ αξηζκεηηθψλ πνζψλ… (βι. 

παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 12, ζπλάληεζε 21). 

 

ηε Μεγάιε Βξεηαλία θαη ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο επηρείξεζαλ λα 

δηεξεπλήζνπλ ηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά, ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη ηελ 

επίδξαζε ηνπ θχινπ (Cherlin et al., 1991). Καη ζηηο δχν κειέηεο (ε κηα δηεμήρζε ζηα 

παηδηά φηαλ ε ειηθία ηνπο ήηαλ 7 εηψλ θαη ε άιιε ζε ειηθία 11 θαη 16), έλα κέξνο ηνπ 

δείγκαηνο ησλ παηδηψλ δνχζαλ ζε νηθνγέλεηεο κε δχν γνλείο. Σα παηδηά ησλ νπνίσλ νη 

γνλείο ήηαλ δηαδεπγκέλνη ή ζε δηάζηαζε κεηαμχ ησλ δχν ρξνληθψλ ζεκείσλ ήηαλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη νηθνγέλεηεο παξέκεηλαλ άζηθηεο. Καη ζηα δχν 

ρξνληθά ζεκεία ζηα βξεηαληθά δεδνκέλα νη γνλείο θαη νη δάζθαινη δήισζαλ 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ, πξνβιήκαηα ζηελ αλάγλσζε, ζηε γξαθή θαη 

ζηηο καζεκαηηθέο δεμηφηεηεο. πσο θαίλεηαη ζην ηρλνγξάθεκα 5 (βι. ηρλνγξαθηθφ 
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έξγν κε ην παηδί 5, ζπλάληεζε 11) ηνπ παηδηνχ, νη αλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο θαη νη 

δεμηφηεηεο γξαθήο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο: 

       
[…] - Έηζη νλνκάδεηαη; - Έηζη ζέισ! Γελ μέξσ λα ην γξάθσ... - Γελ πεηξάδεη.... -

Καιά εληάμεη.... λα ην! Να ην γξάςσ φιν; - Όζν μέξεηο. - Σξα-Σξαλ-Σξα ζ. -Πξφζεμε 

πξφζεμε.... έρεηο γξάςεη ηα κηζά αγγιηθά θαη ηα κηζά ειιεληθά.... κε 

κπεξδεχεζαη...ηξαλ....θ αγγιηθφ.. - Έηζη είλαη... - Σν αγγιηθφ.... - Απηφ είλαη 

αγγιηθφ... δελ μέξσ.. - Πνην; - Σν ξ θαη ην.. - Σφηε ζα ηα γξάςεηο φια ειιεληθά... - 

ακκκκκ. - Έια...ζβήζε ην καγθνπξάθη ηνπ; - Γηαηί; φρη! - Γίλεηαη λα γξάςνπκε κηζά 

αγγιηθά κηζά ειιεληθά; - Ναη... (ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 5, ζπλάληεζε 11). 

 
Δξεπλεηήο: […] «Παηρλίδη Ρφισλ – «Πσιεηήο Φξνχησλ».Σν παηδί παξνπζίαζε 

δπζθνιίεο ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ζην επίπεδν επηθνηλσλίαο, αθνχ ρξεηαδφηαλ 

έκκεζε θαζνδήγεζε πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμεη έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν 

επηθνηλσλίαο πνπ απαηηνχζε ν ξφινο ηνπ. Χζηφζν, αλ θαη ην παηδί ζε ιεθηηθφ επίπεδν 

παξνπζίαδε δπζθνιίεο, ε ζθέςε ηνπ παξνπζίαζε ζεκαληηθή επειημία, φηαλ ήξζε 

αληηκέησπν κε κηα δπζθνιία ζε δηαπξνζσπηθφ επίπεδν - ζαλ πσιεηήο κε ηελ 

πειάηηζζα - φπνπ θαη ηελ παξέπεκςε ζπκβνιηθά ζην αθεληηθφ ηνπ… (βι. παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα 12, ζπλάληεζε 21). 

 

ηα δεδνκέλα ησλ ΖΠΑ, νη γνλείο δήισζαλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Γηα ηα 

αγφξηα, ε πξνθαλήο επίδξαζε ηνπ ρσξηζκνχ ή ηνπ δηαδπγίνπ ζρεηηθά κε ηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη ηα γλσζηηθά επηηεχγκαηα ζε κεηαγελέζηεξν ρξνληθφ 

ζεκείν ήηαλ ζεκαληηθά κεησκέλα ζε ζρέζε κε ηηο αξρηθέο κεηξήζεηο - ην πξψην 

ρξνληθφ δηάζηεκα ηνπ δηαδπγίνπ. Γηα ηα θνξίηζηα, ε κείσζε ηεο επίδξαζεο ηνπ 

δηαδπγίνπ ζπλέβε, αιιά ζε κηθξφηεξν  βαζκφ (Cherlin et al., 1991). Σα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο θαη ε απηνεηθφλα ηνπ παηδηνχ απνηππψλνληαη ζηηο πεξηγξαθέο ηνπ, νη 

νπνίεο ζπλνδεχνπλ ην παξαθάησ ηρλνγξάθεκα (βι. ηρλνγξάθεκα 7, ηρλνγξαθηθφ έξγν 

κε ην παηδί 3, ζπλάληεζε 7): 

          

 
Ηρλνγξάθεκα 7. «Ζ νηθνγέλεηα κνπ κε ηελ κνξθή δψσλ».  
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[…] - Δγψ είκαη πην επηζεηηθφο! - Δίζαη πην επηζεηηθφο;  -  Ναη....- Απφ φηη ν 

κπακπάο; - Ναη... - ε θάλεη λα ληψζεηο θαιά Μηραήι; - Έλα ζπίηη είλαη απηφ... - Θα 

ήζειεο ην ιηνληάξη λα γίλεη λεχξνληαο; - ρη πνηέ! - Ο λεχξνληαο ιηνληάξη; - Ναη.  

- Θα ήζειεο; - Ναη....- Θα ήζειεο λα γίλεη ε κακά επηζεηηθή; - Ναη..αιιά δελ 

γίλεηαη... - Γηαηί ζα ήζειεο λα γίλεη επηζεηηθή; - Γηαηί κνπ αξέζεη ε επίζεζε… 

(ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 3,  ζπλάληεζε 7). 

 

ην παξαπάλσ ηρλνγξάθεκα απεηθνλίδεηαη ε νηθνγέλεηα ηνπ Μηραήι κε ηε 

κνξθή δψσλ. ην ζχλνιν ηνπ ην ηρλνγξάθεκα ζηεξείηαη πνηθηιία ρξσκάησλ, ελψ ε 

ζέζε ηνπ θάζε πξσηαγσληζηή θαίλεηαη λα ηαηξηάδεη κε πξνεγνχκελεο αθεγήζεηο ηνπο. 

Δηδηθφηεξα, απφ πξνεγνχκελεο αθεγήζεηο ηεο Βαζηιείαο - ηεο αδεξθή ηνπ Μηραήι 

πξνθχπηεη φηη ην θνξίηζη επηρεηξεί λα θξαηήζεη επαθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία 

θαη κε ηνπο δπν γνλείο ηεο θαη δελ εθθξάδεη θακία άπνςε ή θξηηηθή γηα ηελ 

ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ ηεο, θάηη ην νπνίν απνηππψζεθε απφ ηνλ Μηραήι ζηε 

δσγξαθηά ηνπ (ε Βαζηιεία σο ιηνληάξη ηνπνζεηήζεθε αλάκεζα ζηνπο δπν γνλείο ηεο, 

θνληά ζηνλ παηέξα αιιά θνηηάεη πξνο ηελ πιεπξά ηνπ αδεξθνχ θαη ηεο κεηέξαο ηεο). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν Μηραήι κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηνπ αιιά θαη απφ ην 

ηρλνγξάθεκα ηνπ εθθξάδεη κηα πάγηα ζέζε ππέξ ηεο κεηέξαο ηνπ θαη πηνζεηεί ην ξφιν 

ηνπ ππνζηεξηθηή - ηνπ πξνζηάηε ηεο κεηέξαο ηνπ, αζθψληαο ηζρπξή θξηηηθή ζηα 

πεπξαγκέλα ηνπ παηέξα ηνπ, θάηη ην νπνίν ηνλ ζέηεη αληηκέησπν καδί ηνπ αιιά 

παξάιιεια απηφ είλαη θάηη ην νπνίν εληζρχεη ηελ ζρέζε ηνπο αθνχ ηνπο θξαηάεη ζε 

επαθή - ζε «δηάινγν» (φπσο θαίλεηαη ζην ηρλνγξάθεκα ηα πξφζσπα ησλ δπν 

ιηνληαξηψλ - ηνπ παηέξα θαη ηνπ γηνπ είλαη αληηθξηζηά αιιά θαη ζηηο αθεγήζεηο ηνπ 

ην παηδί εθθξάδεη ηνλ ζαπκαζκφ γηα αξθεηά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηέξα). 

Δηδηθφηεξα, αλαιχνληαο ην ηρλνγξάθεκα ηνπ Μηραήι πξνέθπςε κηα ζεκαληηθή 

δηάζηαζε ε νπνία αθνξά ηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλεηαη ην παηδί ηνπο γνλείο ηνπ θαη 
ηνλ εαπηφ ηνπ. Δηδηθφηεξα, ν Μηραήι ζην ηρλνγξάθεκα ηνπ παξνπζηάδεη ηνλ παηέξα 

ηνπ σο ιηνληάξη κε ην νπνίν ηαπηίδεη ηφζν ηνλ εαπηφ ηνπ φζν θαη ηελ αδεξθή ηνπ. 

χκθσλα κε ηνλ Μηραήι ην ιηνληάξη έρεη ηα παξαθάησ εμήο ραξαθηεξηζηηθά: είλαη 

ζαξθνθάγν, θπλεγφο θαη επηζεηηθφ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε κεηέξα ηνπ 

παξνπζηάδεηαη σο λεχξνληαο - έλα θαληαζηηθφ δψν, ην νπνίν έρεη πνιχ δηαθνξεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ζε ζρέζε κε ην ιηνληάξη. Ο λεχξνληαο ζχκθσλα κε ηνλ Μηραήι 

είλαη: θπηνθάγν, δελ επηηίζεηαη παξά κφλν αλ ηνπ επηηεζνχλ θαη είλαη άθαθν. ζνλ 

αθνξά ην πξψην, ν Μηραήι θάλεθε λα ζπλεηδεηνπνηεί ηελ αξλεηηθή πιεπξά ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηέξα ηνπ, ρσξίο φκσο λα ηελ απνξξίπηεη. Αληηζέησο, θαίλεηαη 

λα ηελ πηνζεηεί θαη λα ηελ ππνζηεξίδεη φπσο θαίλεηαη ζηα παξαθάησ ιεγφκελα ηνπ 

παηδηνχ: 
 

[…] - Ναη! - Ση ζπλαηζζήκαηα έρνπλ ηα ιηνληάξηα; - Πνιιά επηζεηηθά! - Ναη; - Καη 

εγψ είκαη επηζεηηθφο!... Δίκαζηε πνιχ επηζεηηθνί... - Ναη.... ν κπακπάο ζε πνηνπο είλαη 

επηζεηηθφο; - ε πνιινχο… (ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 3, ζπλάληεζε 7). 

 

Σν παηδί κέζσ ηεο δσγξαθηάο θαη ηνπ ηρλνγξαθήκαηνο πηνζεηεί αθφκα θαη ηηο 

αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηέξα, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη απνδεθηφο απφ ηνλ παηέξα 

ηνπ, ν νπνίνο είλαη επί ηεο νπζίαο απψλ. Σν παηδί πξνζπαζεί λα κηκεζεί θαηά έλα 

ηξφπν ηνλ παηέξα ηνπ γηαηί πηζαλφλ λα ληψζεη φηη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζα θεξδίζεη 

πεξηζζφηεξν ζαπκαζκφ θαη απνδνρή. Δηδηθφηεξα ν Μηραήι αλαθέξεη φηη: 
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[…] - Άξα εζχ ηη είζαη; Νεχξνληαο ή ιηνληάξη; - Ληννννληάξη. - Ληνληάξη είζαη; Ναη 

αιιά κνπ είπεο φηη ην ιηνληάξη επηηίζεηαη... κφλν ηνπ ελψ εζχ κνπ είπεο φηη 

επηηίζεζαη κφλν γηα λα ππεξαζπηζηείο ηνλ θίιν ζνπ... - Μεξηθέο θνξέο επηηίζεκαη θαη 

κφλνο κνπ. - Γηαηί Μηραήι; - Γηαηί έηζη ζέισ. - Γηαηί; - ήκεξα έδσζα κηα θισηζηά 

ζε έλαλ θίιν κνπ..  - Ναη... - Καη.....πήγα πίζσ γηα λα δεη πφζν δπλαηφο είκαη. - Γηαηί 

λα δεη πφζν δπλαηφο είζαη; -Γηα λα κε κνπ μαλά πεηξάδεη μαλά ηνπο θίινπο κνπ. - Άξα 

ην έθαλεο γηα λα πξνζηαηέςεηο ηνπο θίινπο ζνπ; - Ναη... - Άξα δελ ην έθαλεο γηα ηνλ 

εαπηφ ζνπ… (ην γαιαηάθη κνπ... γάιαααααα). - Άξα Μηραήι δελ ην έθαλεο γηα ηνλ 

εαπηφ ζνπ. Γηα ην θίιν ζνπ... - Γηα ηνλ εαπηφ κνπ ην έθαλα... - Γηαηί; - Γηα λα δεη 

πφζν δπλαηφο είκαη… (ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 3,  ζπλάληεζε 7). 

 

Σν παηδί απφ ην ηρλνγξάθεκα θαη ηηο αθεγήζεηο ηνπ παξνπζηάδεηαη φηη πηνζεηεί 

ηελ παηξηθή ζπκπεξηθνξά δηφηη πηζαλνινγείηαη φηη επηδηψθεη λα ηαπηηζηεί ή λα 

ηαπηίδεηαη κε ηνλ γνλέα πνπ θαηλνκεληθά είλαη πην «δπλαηφο», επεηδή βηψλεη κεγάιε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη πξαθηηθή αλαζθάιεηα απηή ηελ πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ. Ζ ηαχηηζε 

κε ηνλ «δπλαηφ - επηζεηηθφ» ίζσο λα ηνπ πξνθαιεί ςπρηθή αλαθνχθηζε απφ θάζε ηη 

πνπ βηψλεηαη σο απεηιεηηθφ. Ο Μηραήι αλαθέξεη: 
 
[…] - Γηαηί; -Γηα λα δεη πφζν δπλαηφο είκαη... - Γηα λα δεη πφζν δπλαηφο είζαη; -Ναη 

..... - Καη εζχ ζεσξείο φηη είλαη ζσζηφο ν ηξφπνο απηφο; - ρη ! - Σφηε γηαηί ην 

θάλεηο; Νηψζεηο θαιά κεηά;-.... - Δ; - Νηψζσ θαιχηεξα. - Όηαλ ρηππάο; - Ναη...- 

Νηψζεηο θαιχηεξα κεηά; - Ναη....φηη μέζπαζα. - Πξηλ πνπ είπεο φηη εζχ θαη ν 

κπακπάο είζηε ιηνληάξηα..... πην πνιχ ζπκπαζείο ην ιηνληάξη ή ηνλ λεχξνληα; - Σν 

ιηνληάξη... - Σνλ λεχξνληα ηη δψν ηνλ ζεσξείο; - Πνιχ άηαθν; - Άθαθν; - Άηαθν. - 

Άηαθν ηη είλαη; - Απηέο είλαη νη θπιαθέο (παηρληδηνχ ηνπ ελλνεί).... - Ση είλαη ν 

άηαθνο; - Ήξεκν... φπσο ν λεχξνληαο... κπνξεί λα ηνλ ιέλε λεχξνληα αιιά κπνξεί 

λα...ιέγεηαη έηζη λεχξα αιιά δελ βγάδεη λεχξα κφλν ηνπ επηηίζνληαη.... - Καη λα ζνπ 

πσ... γηαηί ζνπ αξέζεη πην πνιχ εζέλα ην ιηνληάξη απφ ηνλ λεχξνληα; - Δπεηδή ην 

ιηνληάξη είλαη πην...ζηελ επίζεζε. - Καη εζέλα ζνπ αξέζεη ε επίζεζε; - Ναη... - Σνπ 

κπακπάο ηνπ αξέζεη; - Σνπ κπακπάο πην πνιχ δελ ηνπ αξέζεη. - Σνπ αξέζεη ε 

επίζεζε; - Ναη! Καη ηνπ κπακπά αξέζεη θαη ζε εκέλα… (ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 

3, ζπλάληεζε 7) 

 

Απφ ηηο πεξηγξαθέο ηνπ παηδηνχ θαη ηελ θαηαζθεπή ηνπ, αλ θαη ν λεχξνληαο - ε 

κεηέξα είλαη ην δψν κε ηηο ζεηηθφηεξεο ηδηφηεηεο θαη ην ιηνληάξη - ν παηέξαο κε ηηο 

αξλεηηθφηεξεο, ν Μηραήι επηιέγεη ηνλ «αξλεηηθφ» πφιν - ην ιηνληάξη θαη κάιηζηα 

εθθξάδεη ηελ επηζπκία ν λεχξνληαο λα γίλεη ιηνληάξη. Απηή ε ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ 

ίζσο λα εθθξάδεη ην θαηλφκελν ηεο εμηδαλίθεπζεο ηνπ γνλέα πνπ είλαη απψλ. Σν παηδί 

πηζαλφλ λα κελ αληέρεη ηελ ςπρηθή πίεζε πνπ πξνθαιεί ε απνπζία ηνπ παηέξα ηνπ 

θαη ίζσο ε εμηδαλίθεπζε ηνπ λα ιεηηνπξγεί γηα ην παηδί αληηζηαζκηζηηθά ζε φηη αθνξά 

ηελ παηξηθή απνπζία. Δπίζεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ιηνληαξηνχ, αλ θαη  «αξλεηηθά» 

κπνξνχλ θαη εμαζθαιίδνπλ αζθάιεηα θαη ζηγνπξηά, ηα νπνία έρεη αλάγθε ην παηδί ηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ. πγθεθξηκέλα ην παηδί ιέεη: 
 

[…] - Θα ήζειεο ην ιηνληάξη λα γίλεη λεχξνληαο; - ρη πνηέ! - Ο λεχξνληαο 

ιηνληάξη; - Ναη. - Θα ήζειεο; - Ναη.... - Θα ήζειεο λα γίλεη ε κακά επηζεηηθή; - Ναη.. 

αιιά δελ γίλεηαη... (ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 3,  ζπλάληεζε 7). 
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Χζηφζν, αλ θαη ην παηδί θαίλεηαη λα ππνζηεξίδεη θαη λα κηκείηαη ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηέξα, ζηελ θαηαζθεπή ηνπ παξαηεξείηαη φηη ν Μηραήι έρεη 

ηνπνζεηήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ δίπια ζηελ κεηέξα ηνπ (λεχξνληαο) θαη καθξηά απφ ηνλ 

παηέξα ηνπ (ιηνληάξη). Δπνκέλσο, παξαηεξείηαη κηα δηαθνξνπνίεζε ηνπ Μηραήι ζε 

επίπεδν ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ζπκπεξηθνξηθήο ηαχηηζεο ζε ζρέζε ηα δπν γνληθά 

πξφηππα. 

Παξάιιεια ζηηο δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο, ηα παηδηά ηείλνπλ λα αληηκεησπίδνπλ 

βξαρππξφζεζκα θαη καθξνπξφζεζκα νηθνλνκηθά θαη ςπρνινγηθά κεηνλεθηήκαηα, ηα 

νπνία ηείλνπλ λα επεξεάδνληαη θαη απφ ην παξάγνληα ηνπ θχινπ.  Σα αγφξηα, ηείλνπλ 

λα παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά απνπζηψλ απφ ην ζρνιείν, ρακειφηεξα 

επίπεδα εθπαίδεπζεο θαη γλσζηηθψλ επηηεπγκάησλ, πςειφηεξα πνζνζηά 

εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ θαη κεγαιχηεξε παξαβαηηθή δξαζηεξηφηεηα. Σα θνξίηζηα 

δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα γίλνπλ αλχπαληξεο κεηέξεο (Burke et al., 2009). Ζ 

εξεπλήηξηα ζεκεηψλεη φηη: 
 

Δξεπλεηήο: «Φηηάμε ην Παδι ηεο Κνθθηλνζθνπθίηζαο». […]  ην ζεκείν κε ην πνπιί 

ηνπ παδι θαίλεηαη φηη ην παηδί θαηέρεη ηελ έλλνηα αηηίνπ - αηηηαηνχ. Χζηφζν, θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ είλαη θαλεξφ φηη ην παηδί εμσηεξηθεχεη ηελ ζθέςε ηνπ θαη 

δπζθνιεχεηαη λα θάλεη κηα πην ζχλζεηε κνξθή ζθέςεο, ηνπο εζσηεξηθεπκέλνπο 

ζπιινγηζκνχο Δπίζεο, κε αθνξκή ηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα εκθαλίζηεθαλ θαη 

νη κεησκέλεο αλαγλσζηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο.  Καηά ηελ δηάξθεηα φιεο απηήο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο είλαη εκθαλέο φηη ην παηδί ρξεηαδφηαλ ζπλερή εμσηεξηθή ελίζρπζε (βι. 

παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 12, ζπλάληεζε 21). 

  

ηελ κειέηε (Burke et al., 2009) αλαθέξεηαη φηη δελ έρνπλ δηαπηζησζεί ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηηο αληηδξάζεηο ηνπ δηαδπγίνπ κεηαμχ ησλ θχισλ. Δηδηθφηεξα ηα θνξίηζηα 

απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο θαη ηα αγφξηα είλαη εμίζνπ πηζαλφ λα εγθαηαιείςνπλ ην 

ζρνιείν θπξίσο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθεβείαο. Χζηφζν ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ε 

κεηέξα είλαη ν «επηθεθαιήο» ηεο νηθνγέλεηαο, δεκηνπξγείηαη έλα «πιέγκα» 

πξνζηαζίαο γηα ηα θνξίηζηα ελψ θάηη ηέηνην δελ ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε ησλ 

αγνξηψλ εηδηθά θαηά ηελ δηάξθεηα ζεκαληηθψλ κεηαβάζεσλ. κσο αμίδεη λα 

αλαθεξζεί, φηη ζε αξθεηέο δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο, ηα θνξίηζηα ππεξθνξηψλνληαη 

απφ πξαθηηθέο επζχλεο ή απφ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ηνπ κφλνπ γνλέα κε 

απνηέιεζκα λα έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο, 

ρακειήο απηνεθηίκεζεο θαη κηα αίζζεζε αλεπάξθεηαο θαη απνηπρίαο, παξά ηα 

επηηεχγκαηά ηνπο. Σα αγφξηα είλαη πην πηζαλφ απφ ηα θνξίηζηα λα σθειεζνχλ 

πεξηζζφηεξν απφ ηε ζπκβίσζε κε ηνλ παηέξα.  Οη ζηελέο - ππνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο κε 

ηνλ παηέξα ζηα αγφξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα ηείλνπλ λα κεηψλνπλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ ηηο πηζαλφηεηεο γηα αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη λα εληζρχεηαη 

πεξηζζφηεξν ε ηάζε γηα επίηεπμε (Burke et al., 2009). Ζ αδεξθή ηνπ Μηραήι 

ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη: 
 

Βαζηιεία (θφξε): […] - Ναη ζα απνγνεηεχζσ ηελ κακά κνπ, ηνλ εαπηφ κνπ ζίγνπξα... 

θαη πνιιέο θνξέο ζθέθηνκαη φηη δελ ζα πάσ θαη κπξνζηά φηη δελ ζα κπνξέζσ λα 

πξνρσξήζσ... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα κε ηε κεηέξα θαη ην παηδί 8, 

ζπλάληεζε16). 
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Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 
 

Μηα αθφκα πξφζθαηε έξεπλα θαίλεηαη λα έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ 

θαζηεξσκέλε άπνςε φηη ην δηαδχγην έρεη πεξηζζφηεξν αξλεηηθέο επηπηψζεηο γηα ηα 

αγφξηα απφ φ,ηη γηα ηα θνξίηζηα. Μηα κεηά - αλάιπζε κειεηψλ ζηηο νπνίεο 

δηαθξίλνληαη νη επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ γηα ηα θνξίηζηα θαη ηα αγφξηα, δελ 

βξέζεθαλ λα πθίζηαληαη πην αξλεηηθέο επηπηψζεηο γηα ηα αγφξηα απφ φηη γηα ηα 

θνξίηζηα, αιιά κφλν φζνλ αθνξά νξηζκέλα κέηξα φπσο είλαη: νη θνηλσληθέο ζρέζεηο, 

ε κνλαμηά θαη ε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. ε άιινπο ηνκείο, φπσο ε αθαδεκατθή 

επηηπρία, ηα αγφξηα δελ παξνπζηάδνπλ πην ζνβαξέο ζπλέπεηεο απφ φηη ηα θνξίηζηα 

(Amato & Keith, 1991). Μηα κεγάιε παλεζληθή κειέηε ζηηο ΖΠΑ επηβεβαίσζε 

πξφζθαηα φηη δελ δηαπηζηψλνληαη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ ζε ζρέζε κε ην 

δηαδχγην (Vandewater & Lansford, 1998). Μηα άιιε κειέηε δηαπίζησζε φηη ε 

πξνζαξκνγή θαη ε επίηεπμε ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα κεηά ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο 

πνηθίιιεη αλάινγα κε ηελ ειηθία, ην ρξφλν ηνπ δηαδπγίνπ, ην ηχπν ησλ γνλέσλ θαη ην 

είδνο θαη ηελ έθηαζε ηεο γνληθήο ζχγθξνπζεο (Hetherington 1999). 

Μεγάινο κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο επηβεβαηψλεη φηη κεηά ην ρσξηζκφ ησλ 

γνλέσλ, πξνθαιείηαη έλα πςειφ επίπεδν ζπγθξνχζεσλ κεηαμχ ησλ γνλέσλ, πξάγκα 

πνπ απμάλεη ηνλ θίλδπλν ησλ παηδηψλ λα έρνπλ κεησκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα ζε 

φινπο ηνπο ηνκείο. Σα παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ κηα 

ερζξηθή θαη επηζεηηθή ζρέζε κεηά ην ρσξηζκφ ηνπο, είλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο (Johnston, 

1994). Σν παηδί αλαθέξεη φηη: 
 

[…] - Κνίηα φια ηα δψα ζηελ Αβάλλα είλαη θξεαηνθάγα.... θνίηα έρεη ρσξίζεη κηα 

ιηνληαξίλα.... πάεη έλα ιηνληάξη φηαλ έρεη θχγεη ε κακά θαη ζθνηψλεη ηα κηθξά ηεο θαη 

κεηά δεπγαξψλνπλ…. (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 7, ζπλάληεζε15). 

  

 Δπίζεο είλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ κεησκέλε απηνεθηίκεζε (Kelly, 1993). 

Γηαρξνληθέο κειέηεο έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη θάπνηεο δπζθνιίεο πνπ παξαηεξήζεθαλ 

ζε κεξηθά παηδηά δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ ππήξραλ πξηλ απφ ην δηαδχγην (βι. φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Elliott & Richards, 1991), γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη νη παξάγνληεο 

πνπ παξάγνπλ απηέο ηηο δπζθνιίεο κπνξεί λα ρξνλνινγνχληαη πξηλ απφ ην δηαδχγην. Ο 

Μηραήι αλαθέξεη φηη: 
 

[…] - Απηφ πνπ κνπ είπεο πξηλ γηα ην γάκν... (κνπ είρε πεη ζηελ αξρή ηεο 

ζπλάληεζεο φηη είρε πεη ζηελ δαζθάια ηνπ φηη ν γάκνο ηαιαηπσξεί ηα δεπγάξηα). - 

Πνην γάκν..; - Όηη πξνθαιεί κπειάδεο... - Μεξηθνχο... - Μεξηθνχο.... ζε πνηνπο..;. - 

ε 2- 3.... - Δζχ πνχ ην έρεηο δεη..; Σν έρεηο δεη θάπνπ; - ρη...αιιά ην μέξσ... - Απφ 

πνχ; - Να ξίμσ; - Ναη...Απφ πνπ ην μέξεηο; - Απφ θάπνπ...απφ ηε κακά θαη ην 

κπακπά... -Σαιαηπσξηφληνπζαλ; - Ναη.... - Πψο ηνπο έβιεπεο δειαδή; -Άζρεκα... - 

Δζείο ηα παηδηά καδί θαη νη γνλείο καδί; - Ναη....πνλεξφ... - Γηαηί; - Γελ ζέισ λα ην 

αθνχζεη θαζφινπ ε κακά ...δελ ζέισ... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 9, ζπλάληεζε 

17). 

 

Πξφζθαηε αλάιπζε ησλ βξεηαληθψλ κειεηψλ θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη 

νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο, είηε πξηλ είηε θαηά είηε θαη κεηά ην ρσξηζκφ κπνξεί λα 

είλαη αγρσηηθή γηα ηα παηδηά. Έηζη, δελ ππάξρεη ζπκθσλία ζρεηηθά κε ην αλ ε 
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αδπλακία πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ πξνέξρεηαη εμαηηίαο ηεο γνληθήο ζχγθξνπζεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γάκνπ ή κεηά ηε δηάιπζή ηνπ (Rodgers & Pryor, 1998). ηελ 

πεξίπησζε ηνπ Μηραήι είλαη θαλεξφ φηη ε γνληθή ζχγθξνπζε ήηαλ θπξίαξρε ηφζν 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ γάκνπ φζν θαη κεηά ηε ιήμε απηνχ. 
 

7.2.5. Ζ ειηθηαθφο παξάγνληαο ηνπ παηδηνχ ζην δηαδχγην 
 

Ζ ειηθία θαη ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηνπ παηδηνχ έρεη αλαγλσξηζηεί απφ ηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία σο έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αληίδξαζε 

ησλ παηδηψλ ζην γνληθφ ρσξηζκφ θαη ην δηαδχγην. Ζ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ πεξλά ηα 

δηάθνξα ζσκαηηθά θαη θνηλσληθά / ζπλαηζζεκαηηθά ζηάδηα αλάπηπμεο γηα λα 

εηζέιζνπλ ζηελ ελήιηθε δσή. Ζ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε πεξηιακβάλεη αιιαγέο ζηνλ 

ηξφπν ζθέςεο, ζηελ θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ, ζηνλ ηξφπν ηνπ ζρεηίδεζζαη κε ηνπο 

άιινπο θαη ζην επίπεδν αλεμαξηεζίαο. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη δηαθέξνπλ νη αληηδξάζεηο 

ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ζην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο πνηνηηθά αλάινγα ηελ 

ειηθία. Ζ δηαθνξά απηή πηζηεχεηαη φηη νθείιεηαη ζηελ γλσζηηθή σξηκφηεηα, θαζψο 

ηα κεγαιχηεξα παηδηά θαη νη έθεβνη κπνξνχλ λα θαηαλννχλ ηνπο ιφγνπο ελφο 

ζπδπγηθνχ ρσξηζκνχ ζε ζρέζε κε ηα κηθξφηεξα παηδηά. Σα κηθξφηεξα παηδηά 

εμαξηψληαη απφ ηνπο πφξνπο, ηε ζπλερή θαη ηε ζίγνπξε θχιαμε θαη ηνπο θξνληηζηέο. 

Κάπνηεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε πεξηνξηζκέλε θαηαλφεζε ησλ παηδηψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζε φηη αθνξά ηα αίηηα ηνπ δηαδπγίνπ, ηα αθήλεη πεξηζζφηεξν 

επάισηα ζηηο επηπηψζεηο ηεο γνληθήο ζχγθξνπζεο θαη ηεο δηαηαξαγκέλεο 

νηθνγελεηαθήο δσήο. Ζ πεξηνξηζκέλε γλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ Μηραήι αλαδεηθλχεηαη 

απφ ηηο παξαθάησ πεξηγξαθέο ηνπ: 
 

[…] - Κνίηα φια ηα δψα ζηελ Αβάλλα είλαη θξεαηνθάγα.... θνίηα έρεη ρσξίζεη κηα 

ιηνληαξίλα.... πάεη έλα ιηνληάξη φηαλ έρεη θχγεη ε κακά θαη ζθνηψλεη ηα κηθξά ηεο θαη 

κεηά δεπγαξψλνπλ... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 7, ζπλάληεζε 15). 

 

Ζ πεξηνξηζκέλε γλσζηηθή ηθαλφηεηα ησλ κηθξψλ παηδηψλ ζεκαίλεη φηη δελ 

κπνξνχλ λα ζπιιάβνπλ ηελ έλλνηα ηνπ δηαδπγίνπ θαη επνκέλσο αλακέλεηαη λα είλαη 

ηδηαίηεξα απξνεηνίκαζηα γηα ηηο αιιαγέο πνπ πξνθαινχληαη απφ ην ρσξηζκφ. 

Δπηπιένλ, έρεη πξνηαζεί φηη ε πεξηνξηζκέλε δπλαηφηεηα ησλ κηθξψλ παηδηψλ λα 

εθηηκήζνπλ ξεαιηζηηθά ηνπο ιφγνπο ηνπ δηαδπγίνπ, θάλεη πην πηζαλφ λα θαηεγνξνχλ 

ηνπο εαπηνχο ηνπο θαη λα δηαθαηέρνληαη απφ ην θφβν ηεο εγθαηάιεηςεο. Άιιεο 

κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην άγρνο πξν ρσξηζκνχ θαη ηνπ δηαδπγίνπ θαη ε επαθφινπζε 

νηθνγελεηαθή αλαζηάησζε θαη αζηάζεηα, έρεη ηδηαίηεξα επηβιαβή επίδξαζε ζηνπο 

εθήβνπο, ιφγσ ησλ ηδηαίηεξσλ αλαπηπμηαθψλ πξνθιήζεσλ πνπ αληηκεησπίδεη απηή ε 

νκάδα, φπσο είλαη ε αλάπηπμε ηεο αίζζεζεο ηαπηφηεηαο θαη ηεο αλεμαξηεζίαο. Απφ 

ηηο έξεπλεο θαίλεηαη φηη ην γνληθφ δηαδχγην δελ έρεη θαη 'αλάγθε πην αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο γηα ηα παηδηά κηαο νξηζκέλεο ειηθίαο, αιιά δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα ζε 

θάζε αλαπηπμηαθφ ζηάδην (Burke et al., 2009). 

Ζ ειηθία ησλ 5-8 εηψλ πνπ αθνξά ηε παξνχζα έξεπλα, δειαδή ηα παηδηά 

ζρνιηθήο ειηθίαο, έρνπλ δηαθνξεηηθέο αλάγθεο θαη ηθαλφηεηεο απφ ηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Απηά έρνπλ θαηαθηήζεη πεξηζζφηεξν ηνλ ιεθηηθφ θψδηθα θαη 

κπνξνχλ λα εθθξάδνπλ πεξηζζφηεξα ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε ηα κηθξφηεξα παηδηά. 

Σα παηδηά ζε απηέο ηηο ειηθίεο πξνζπαζνχλ λα θεξδίζνπλ γλψζεηο απφ ην ζρνιείν, 
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θαζψο θαη λα αλαπηχμνπλ λέεο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. ηαλ πξνζπαζνχλ λα 

θαηαλνήζνπλ ηηο αηηίεο ηεο γνληθήο ζχγθξνπζεο ην πηζαλφηεξν είλαη λα 

θαηεγνξήζνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο θαη λα κελ θαηαιάβνπλ ηα αιεζηλά αίηηα. Σα παηδηά 

ζε απηφ ην ειηθηαθφ εχξνο κπνξεί λα πξνζπαζήζνπλ λα ζηακαηήζνπλ ηε ζχγθξνπζε 

ησλ γνλέσλ απνζπψληαο ηνπο ηε πξνζνρή επηδεηθλχνληαο επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Ζ 

επηζεηηθφηεηα ηνπ Μηραήι απνηππψλεηαη ζηα παξαθάησ ιεγφκελα ηνπ: 
 

[…] - Δγψ είκαη πην επηζεηηθφο! - Δίζαη πην επηζεηηθφο; - Ναη.... - Απφ φηη ν κπακπάο; 

- Ναη.. - ε θάλεη λα ληψζεηο θαιά Μηραήι; - Έλα ζπίηη είλαη απηφ.... -Θα ήζειεο ην 

ιηνληάξη λα γίλεη λεχξνληαο; - ρη πνηέ! - Ο λεχξνληαο ιηνληάξη; - Ναη. - Θα ήζειεο; 

- Ναη.... - Θα ήζειεο λα γίλεη ε κακά επηζεηηθή;  - Ναη..αιιά δελ γίλεηαη... - Γηαηί ζα 

ήζειεο λα γίλεη επηζεηηθή; - Γηαηί κνπ αξέζεη ε επίζεζε… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε 

ην παηδί 3, ζπλάληεζε 7). 

  

Σα αγφξηα απηήο ηεο ειηθίαο ζπρλά αληηδξνχλ έληνλα ζηελ απνπζία ηνπ παηέξα 

αλεμάξηεηα ηε ζρέζε πνπ έρνπλ κε απηφλ. Δπίζεο, είλαη πηζαλφ λα πηζηεχνπλ φηη ν 

απψλ γνλέαο έρεη απνξξίςεη ηελ αγάπε ηνπο, θάηη ην νπνίν είλαη πνιχ 

νδπλεξφ θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ρακειή απηνεθηίκεζε (Burke et al., 2009). Σα 

πξναλαθεξζέληα ζπλαηζζήκαηα αλαδχνληαη κέζα απφ ηηο παξαθάησ δειψζεηο ηνπ 

παηδηνχ: 
 

[…] - Ο κπακπάο δελ δεη πιένλ καδί καο. - Γελ δεη; Πνπ δεη; - Με άιιε. - Ση ελλνείο 

κε άιιε; - Με άιιε γπλαίθα. - Μηα πνπ έρνπκε θαξδνχια, εζχ πψο ληψζεηο γηα 

απηφ; -  Άζρεκα! Θα ζνπ άξεζε εζέλα λα ζε εγθαηαιείπεη ν άλδξαο ζνπ κε δπν παηδηά 

θαη λα πάεη κε άιιε γπλαίθα, πνπ έρεη θάλεη παηδηά κε άιινλ άλδξα; Δ; ζα ζνπ άξεζε; - 

Γηα απηφ ην γεγνλφο πψο ληψζεηο; - Άζρεκα! Πψο ζα έλησζα θαιά; - Γηαηί; Ση 

ζθέθηεζαη; Πνηα είλαη ηα θπξίαξρα ζπλαηζζήκαηα ζνπ; - ηη θάηη θαθφ ζπκβαίλεη. 

Σν έρνπκε θάλεη ήδε ζρεδφλ. - Πάξα πνιχ σξαία!.... Όηη ζνπ ζπκβαίλεη θάηη θαθφ; 

Δ Μηραήι; - Ναη. -Καη ηη ελλνείο φηη ν κπακπάο δελ είλαη ζπάληνο;-... - Καη ε κακά 

είλαη ζπάληα; - Ο κπακπάο είλαη εδψ; - ρη. Δίλαη; Πνηνο καο παίξλεη απφ ην ζρνιείν; 

- Πνηνο ζαο παίξλεη;  - Μάληεςε! - κκκκκ δελ κπνξψ λα θαληαζηψ! - Ζ θαληαζία 

ζνπ δελ είλαη θαιή; - Γελ μέξσ... - Ζ κακά. - Ζ κακά; - Γελ καο παίξλεη ν κπακπάο, 

άξα πνχ θνιιάεη ν κπακπάο..... αιιά θαη απηφο γνληφο είλαη... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε 

ην παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

 

ε πεξίπησζε πνπ ν έλαο γνλέαο επηθξίλεη ηνλ άιινλ, ην παηδί απηήο ηεο 

ειηθίαο κπνξεί λα ππνβηβάζεη έλα κέξνο ηνπ εαπηνχ ηνπ σο θάηη «θαθφ». 

πρλά, έρνπλ κηα έληνλε επηζπκία γηα ηνπο γνλείο λα ζπκθηιησζνχλ θαη πξνσζνχλ ηελ 

επηθνηλσλία θαη ηελ ζπκθηιίσζε. Κάπνηεο θνξέο, κπνξεί λα πξνζπαζήζνπλ λα 

θξνληίδνπλ θαη λα ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο ησλ γνλέσλ ηνπο θαη φρη ηηο δηθέο ηνπο, 

ελψ ην πξσηαξρηθφ ζπλαίζζεκα φηαλ έξρνληαη αληηκέησπα κε ην ρσξηζκφ θαη ην 

κέιινλ είλαη ζπρλά ε αγσλία θαη ε ιχπε (Burke et al., 2009). Ο Μηραήι εθθξάδεη ηε 

ιχπε, ηελ απνγνήηεπζε θαη ηελ ειπίδα γηα ηελ επαλέλσζε ησλ γνλέσλ ηνπ κέζα απφ 

ηηο παξαθάησ αθεγήζεηο ηνπ: 
 

[…] - Ση ελλνείο φρη πνιχ θαιφο; ε ηη πξάγκαηα δελ είλαη πνιχ θαιφο; - ηη καο 

παξάηεζε θαη φηη έρεη θάλεη 2 παηδηά...απηφ. - Όηη ζαο παξάηεζε; - Γελ πεηξάδεη... - Ση 

ελλνείο ζαο παξάηεζε; - νπ ηα έρεη πεη ε κα...ε κεηέξα κνπ... πνπ έθπγε απφ ην 

ζπίηη...ηα έρσ αθνχζεη.... - Σα έρεηο αθνχζεη;  - Ναη. - Πνηα είλαη ε άπνςε ζνπ εζέλα; 
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- Να γπξίζεη ζπίηη. - Θα ήζειεο, ειπίδεηο...ηη; - Θα ήζεια… (βι. παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα 4, ζπλάληεζε 12). 

 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο αγσλίαο ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα ζεηξά απφ ζπκπεξηθνξέο 

θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο ηππηθέο απαληήζεηο απηήο ηεο ειηθίαο 

ζε θαηαζηάζεηο θηλδχλνπ (Burke et al., 2009): 
 

Τπεξθηλεηηθφηεηα: 
 

Δξεπλεηήο: Καηά ηε δηάξθεηα φισλ ησλ ζπλαληήζεσλ, παξαηεξήζεθε φηη ην παηδί 

εθδήισλε απμεκέλα επίπεδα θηλεηηθφηεηαο θαη δπζθνιεπφηαλ λα παξακείλεη 

ζηαζεξφο ζε έλα ζεκείν. Ζ θηλεηηθφηεηα ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο εθδειψζεηο (π.ρ. 

άξλεζε, επηζεηηθφηεηα, θ.ά.) γηλφηαλ κηα εκθαλείο θαη έληνλεο ζε πεξηφδνπο έληνλνπο 

ζηξεο γηα ην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηα. 

 

Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο: 
 

 […] - ήκεξα έδσζα κηα θισηζηά ζε έλαλ θίιν κνπ.. - Ναη... - Καη..... πήγα πίζσ γηα 

λα δεη πφζν δπλαηφο είκαη. - Γηαηί λα δεη πφζν δπλαηφο είζαη; - Γηα λα κε κνπ μαλά 

πεηξάδεη μαλά ηνπο θίινπο κνπ. - Άξα ην έθαλεο γηα λα πξνζηαηέςεηο ηνπο θίινπο 

ζνπ; - Ναη... - Άξα δελ ην έθαλεο γηα ηνλ εαπηφ ζνπ..(Δπραξηζηψ πνιχ...) (ην 

γαιαηάθη κνπ...γάιαααααα)… - Σφηε γηαηί ην θάλεηο; Νηψζεηο θαιά κεηά; - ..... - Δ;  

- Νηψζσ θαιχηεξα. - Όηαλ ρηππάο; - Ναη … (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 3, ζπλάληεζε 7). 

 

Παιηλδξφκεζε: 
 

Δξεπλεηήο: Ο Μηραήι ζε πεξηφδνπο έληνλνπ ζηξεο ή φηαλ ήζειε λα απνθχγεη λα 

απαληήζεη ζε θάπνηα εξψηεζε, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο πηνζεηνχζε ζπκπεξηθνξέο, νη 

νπνίεο ραξαθηεξίδνπλ πξνεγνχκελα αλαπηπμηαθά ζηάδηα (π.ρ. νκηιία κσξνχ, 

ζπκπεξηθνξά κσξνχ ζηελ κεηέξα ηνπ, θνηκφηαλ κε ηελ κεηέξα ηνπ, εγσθεληξηθφ 

ιφγν θ.α.). 

 

Απφζπξζε: 
 

[…] - Ση ζα ήζειεο λα ηεο δεηήζεηο.. Κάηη πνπ ζθέθηεζαη, πνπ ζέιεηο λα ηεο πεηο, 

πνπ ληψζεηο... ηη ζα ήζειεο.... - εεεε..δελ κνπ έξρεηαη θάηη ζην κπαιφ...λα ην 

αθήζνπκε γηα άιιε θνξά... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 13, ζπλάληεζε 25). 

 

Γπζθνιίεο κε ηε ζρνιηθή επίδνζε: 
 

Δξεπλεηήο: «Παηρλίδη Ρφισλ - «Πσιεηήο Φξνχησλ». …Σν παηδί θαίλεηαη ζηε 

παξνπζία δνθηκαζία φηη δελ έρεη θαηαθηήζεη ηελ έλλνηα ηεο αμίαο ησλ ρξεκαηηθψλ 

πνζψλ θαη παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζηελ θαηαγξαθή απιψλ αξηζκεηηθψλ πνζψλ… 

(βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 12, ζπλάληεζε 21). 

 

Γπζθνιίεο κε ηνπο  ζπλνκειίθνπο:  
 

[…] - Δζχ είζαη θαιφ ιηνληάξη ή θαθφ; - Δγψ θαθφ... - Πψο θάλεηο; - ηα 

αιήζεηα...; - Ναη ζηα αιήζεηα... - ηνπ ξίρλσ κηα...φηαλ ζπκψλσ, - Δζέλα ηη ζε 
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εμαγξηψλεη...; - ηαλ κε ρηππάλε, πνλάσ θαη έηζη αξρίδσ ηνπο δέξλσ πνιχ θαιά... 

(βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 13, ζπλάληεζε 25). 

 

Αγσλία γηα ην ρσξηζκφ: 
 

Μεηέξα - παηδί: […] - Θα ζπδήηαγαλ... εζχ ηη πηζηεχεηο; - ......Ση είπε; - Α είδεο ζα 

ρσξίζνπλ... ηφζν γξήγνξα; - Ση είπε; - Λέεη πψο ζα ρσξίζνπλ ηηο κέξεο ζηελ κέζε.... - 

Υερε! Σν κηζφ ηνπ 7 πνην είλαη; Δ; νη 7 εκέξεο; Γειαδή κηα κέξα.... θαη πνηνο ζα 

πάξεη ηα παηδηά; - Απηφ πξνζπαζνχλ λα θαλνλίζνπλ...λα δνπλ... - Αρ απηφο ν  

γάηνο.... - Υερε... - Νηάνπ ληάνπ.....απηνί νη γνλείο.... ηειηθά πνηνο ζα πάξεη ηα παηδηά; 

-Κάπνηεο κέξεο ε κεηέξα θάπνηεο κέξεο ν παηέξαο... ζα δνχκε... - Σν κηζφ ηνπ 7 πνην 

είλαη; - ρερε! Γελ κπνξεί λα ηα πάξεη κηζφ αθξηβψο! Δίλαη 3,5. 3,5 κέξεο; 3 θαη 4. - 

Πνηνο ζα ηα πάξεη ηηο 3; Ζ κακά ηηο 3 θαη ν κπακπάο ηηο 4 ε; Γηαηί ρψξηζαλ;… (βι. 

παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα κε ηε κεηέξα θαη ην παηδί 6, ζπλάληεζε 14). 

 

Αλεζπρία / άγρνο γηα ην ηη είλαη ή δελ είλαη αιήζεηα, αλεζπρνχλ γηα ηνπο 

γνλείο, αλεζπρνχλ γηα ηελ εγθαηάιεηςε: 
 

Δξεπλεηήο: ηελ ηειεπηαία ζπλάληεζε ην παηδί ήηαλ ηδηαίηεξα ζπλαηζζεκαηηθά 

θνξηηζκέλν θαη εθκπζηεξεχηεθε ζηνλ εξεπλεηή φηη απφ ηελ ηξίηε θηφιαο ζπλάληεζε 

θνβφηαλ φηη ζα θχγεη θαη απηφ ηνλ ζηελαρσξνχζε θαη ηνλ αλεζπρνχζε πνιχ.  

 

Καη ζηε κειέηε ηεο LoMung Ming (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην 1997: 19-20), ηα 

κηθξφηεξα παηδηά βξέζεθαλ λα ππνθέξνπλ πεξηζζφηεξν ιφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο 

γλσζηηθή ηνπο ηθαλφηεηαο λα θαηαλνήζνπλ ην ζέκα ηνπ δηαδπγίνπ θαη ηεο 

πεξηνξηζκέλεο πεγήο ππνζηήξημεο απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. 

 Έξεπλα δείρλεη φηη ε αληίδξαζε ησλ παηδηψλ ζην δηαδχγην θαη ηνλ ρσξηζκφ ησλ 

γνληψλ ηνπο πνηθίιινπλ επξέσο. Πξάγκαηη, κεξηθά παηδηά κπνξνχλ λα γίλνπλ πην 

επηπρηζκέλα θαη ιηγφηεξν ζηελνρσξεκέλα, φηαλ νη γνλείο ηνπο δνπλ μερσξηζηά 

(Amato, 1994). Παξ 'φια απηά, κειέηεο έρνπλ εληνπίζεη γεληθνχο ηχπνπο 

αληηδξάζεσλ ησλ παηδηψλ θαηά ηα δπν πξψηα ρξφληα κεηά ην γνληθφ ρσξηζκφ θαη ην 

δηαδχγην θαη κε βάζε ην ζηάδην αλάπηπμεο ηνπο. ηε παξνχζα κειέηε, εζηηάδνληαο 

ζην εθηάρξνλν ζήκεξα αγφξη, ζα γίλεη αλαθνξά ζηα αληίζηνηρα αλαπηπμηαθά επίπεδα 

ζε φηη αθνξά ην δηαδχγην θαη ηηο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ. Σα παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο (2 έσο 5 έηε) είλαη πνιχ κηθξά γηα λα θαηαλνήζνπλ ηελ έλλνηα ηνπ δηαδπγίνπ 

θαη έηζη είλαη πηζαλφ λα ληψζνπλ ηαξαρή θαη θφβν φηη ζα ράζνπλ θαη ηνλ άιιν γνλέα 

ηνπο θαη ζπρλά έρνπλ ηελ ηάζε λα θαηεγνξνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο γηα ην δηαδχγην ησλ 

γνληψλ ηνπο. Παξάιιεια, ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή 

αλαπηπμηαθή νπηζζνδξφκεζε, γίλνληαη επηζεηηθά θαη έρνπλ έληνλα μεζπάζκαηα, 

ηδηαίηεξα ηα αγφξηα. Σα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο (5 έσο 8 εηψλ, φπσο ν Μηραήι) 

κπνξνχλ λα θαηαιάβνπλ ηελ έλλνηα ηνπ δηαδπγίνπ θαη απηφ είλαη αξθεηφ γηα λα 

πξνθιεζεί θαηάζιηςε (Kelly, 1988∙ Hodges et al., 1984), απφ  ηελ ζιίςε γηα ηελ 

απψιεηα ηεο νηθνγέλεηαο. Πνιιά παηδηά ζπλερίδνπλ λα εχρνληαη ηε γνληθή 

ζπκθηιίσζε θαη λα αηζζάλνληαη ζεκαληηθή ζχγθξνπζε ζηα πηζηεχσ ηνπο. ε απηή 

ηελ ειηθία ηα παηδηά, είλαη αξθεηά εγσθεληξηθά γηα λα δνπλ ην δηαδχγην σο 

πξνζσπηθή απφξξηςε αιιά είλαη αξθεηά ψξηκα λα απνδψζνπλ ην θηαίμηκν ζηνλ έλαλ 

γνλέα. Σν παηδί φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη: 
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[…] - Ναη! - Γηα πεο κνπ κεηά ηη θάλεηο αθνχ ληψζεηο πφλν; - Κιείλνκαη ζηα δσκάηην 

κνπ θα παίδσ κε ηα παηρληδάθηα κνπ. - Γηαηί ηη θάλεηο απηφ; - Γηαηί απφ ηελ 

ζηελαρψξηα κνπ ην ξίρλσ ζην παηρλίδη. - Γειαδή... πηζηεχεηο Μηραήι... - ηη φηαλ 

ληψζσ πφλν δελ κε αγαπάλε!... (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 1, ζπλάληεζε 3). 

 
[…] - ραρα! Γηα πεο! - Καη ζνπ...παηάσ γθά...δη..θαη ζε...θιά...λσ... - Γηαηί είζαη έηζη 

ζήκεξα... πξφζεμε γηαηί φηη ιεο ζα γίλεη.... - Θα θιάλσ; - ρερε! Θα ξεδηιεπηείο! Γελ 

ζα κπνξείο λα ζηακαηήζεηο! Σν ζβήλεηο ε; - Γελ ζα θιάλσ. Θα ρέδσ. - Ση πξέπεη λα 

ζπκβαίλεη πνπ ζα ηελ έθαλε επηπρηζκέλε; - α ααααα..ααααααα...ρρρρρρρ. - Δ 

Μηραήι; - Καηνπξψ. - Θεο λα παο; - αλ ηνλ Μφγιε θάλσ. Μπακπά... - Γψζε 

ρέξη....θνιιάκε ρέξη...! ήκεξα δελ είζαη θχξηνο! Γηα ηνλ κπακπά ηψξα! Γξάςε 

κνπ ην κε κηα ιέμε. - ... - Ναη... - ...(γξάθεη) - Ση ιεο...; - Ο κπακπάο είλαη... 

εθλεπξηζηηθφο γηαηί είλαη... - Δθλεπξηζηηθφο; - Ναη.... - Γηαηί...; - Δπεηδή είλαη 

γθνκεληάξεο.  - Άξα εζχ ηη ζα επρφζνπλ; - Ο κπακπάο λα κελ είλαη γθνκεληάξεο. - 

Πηζηεχεηο φηη απηφ ηνλ επεξεάδεη ζαλ παηέξα; -Ναηηηηηηηηηηηηηηηηηηηηηηηηη!... (βι. 

παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

 

Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε  
 

Οη κειέηεο δείρλνπλ φηη ηα παηδηά ζε απηή ηελ ειηθία κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιίεο ζην ζρνιείν θαη ζηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο (Bloom & Dawson 1991∙ 

Demo & Adcock 1988). Οη κηζνί απφ ηνπο δαζθάινπο κίαο κειέηεο γηα ην γνληθφ 

δηαδχγην αλέθεξαλ αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κεηά ην δηαδχγην (Hodges 

et al., 1984). 

Δπίζεο, ζε κειέηε ζηελ Καιηθφξληα δηαπηζηψζεθε φηη κεηά απφ 10 ρξφληα, ηα 

παηδηά πνπ ήηαλ κηθξφηεξα θαηά ηε ζηηγκή ηνπ ρσξηζκνχ ησλ γνλέσλ ηνπο είραλ 

πξνζαξκνζηεί θαιχηεξα απφ ηα παηδηά πνπ ήηαλ ειηθηαθά κεγαιχηεξα ηε ζηηγκή ηνπ 

ρσξηζκνχ (Wallerstein & Blakeslee 1989). 

ε άιιε κειέηε, ηα κηθξφηεξα παηδηά παξνπζίαζαλ πην έληνλεο αληηδξάζεηο ζην 

ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο θαη νη πξψηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ην δηαδχγην έρεη πην 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο γηα ηα κηθξά (Allison & Furstenberg, 1989, φπσο αλαθέξεηαη 

ζηελ Grych & Fincham, 1992). 

Ζ ειηθία ηνπ παηδηνχ φπσο έρεη αλαθεξζεί πνιιέο θνξέο παξαπάλσ επεξεάδεη 

ηελ αληίδξαζε ηνπ παηδηνχ ζην γνληθφ δηαδχγην ζε ζπλδπαζκφ κε πιήζνο άιισλ 

παξαγφλησλ. ε θάζε ζηάδην, ηα αλαπηπμηαθά δεηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ είλαη 

δηαθνξεηηθά. Δηδηθφηεξα, ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κπνξεί λα απνδψζνπλ ην 

γνληθφ ρσξηζκφ ζε θάηη πνπ ηα ίδηα έρνπλ θάλεη.  ηελ πξφσξε ζρνιηθή ειηθία (πέληε 

έσο επηά έηε) ηα παηδηά κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

ρσξηζκφ θαη ην δηαδχγην κε ζπγθεθξηκέλνπο φξνπο θαη ζα επηρεηξήζνπλ λα 

δηαηεξήζνπλ ηνπο δεζκνχο θαη κε ηνπο δχν γνλείο, ελψ ηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο 

(ελλέα εηψλ θαη άλσ) κπνξεί λα είλαη πεξηζζφηεξν ζπκσκέλα κε ηνλ έλα γνλέα θαη λα 

επηιέμνπλ κηα απφ ηηο δπν πιεπξέο (Bernard-Poussin, 2000). 

Αμηνινγψληαο πνιιέο έξεπλεο γηα ηελ επίδξαζε ηνπ ειηθηαθνχ παξάγνληα ζηα 

παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ, βξέζεθε φηη πνιιέο απφ απηέο ζπγρένπλ ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ 

θαηά ηε ζηηγκή ηνπ δηαδπγίνπ κε ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ πέξαζε απφ ην δηαδχγην 

θαη ηελ ειηθία ηεο αμηνιφγεζεο (Grych & Fincham, 1992). Ζ πξφζθαηε έξεπλα ησλ 

βξεηαληθψλ κειεηψλ θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ειηθία ηνπ παηδηνχ θαηά ην 
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ρξφλν ηνπ γνληθνχ δηαρσξηζκφο δελ είλαη ζεκαληηθή απφ κφλε ηεο (Rodgers & Pryor, 

1998). 
 

7.2.6. Οηθνλνκηθφο παξάγνληαο 
 

Έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο παξάγνληεο είλαη ε νηθνλνκηθή ζηέξεζε, ε 

νπνία επεξεάδεη ηφζν ηα παηδηά φζν θαη ηνπο κφλνπο γνλείο κεηά απφ έλα δηαδχγην. 

Γηα παξάδεηγκα, ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ην εηζφδεκα ηνπ κφλνπ - γνλέα θαη ησλ 

παηδηψλ κεηψλεηαη θαηά 30%, ελψ ην εηζφδεκα ησλ γνλέσλ πνπ δελ θαηνηθνχλ κε ηα 

παηδηά ηνπο, απμάλεηαη πεξίπνπ θαηά 15%. Σα ζηνηρεία επίζεο δείρλνπλ φηη ζηηο 

δπηηθέο θνηλσλίεο, νη δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο, νη νπνίεο αλήθνπλ ζηελ κεζαία θαη 

ηελ εξγαηηθή ηάμε, δνπλ ζε δπζρεξείο ζπλζήθεο δηαβίσζεο (ζηέγε, γεηηνληά, ζίηηζε, 

θ.ά.) θαη νη κφλνη γνλείο αλαγθάδνληαη λα απμήζνπλ ηηο ψξεο εξγαζίαο ηνπο. Δίλαη 

αμηνζεκείσην, φηη κφλν ην 10% ηνπ εηζνδήκαηνο ηεο δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηαο 

θαιχπηεηαη απφ ηνλ γνλέα πνπ δελ  θαηνηθεί κε ηα παηδηά ηνπ, ζπλήζσο ν παηέξαο. Ο 

Μηραήι ζηα πιαίζηα κηαο ειεχζεξεο δξαζηεξηφηεηαο (βι. θσηνγξαθία 2, παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα 2, παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13) θαη ε εξεπλήηξηα 

αλαθέξνπλ φηη: 

           

 
Φσηνγξαθία 2. «Σν αεξφζηαην ησλ επρψλ».  

 
[…] - Άκα είραηε πνιιά ιεθηά ηη ζα ηα έθαλεο εζχ; - Θα έπαηξλα απηφ, απηφ, απηφ.. 

- Ση άιιν ζα έθαλεο; Γηα πεο κνπ... - θ.... - Ση ζα έθαλεο; Θα έπαηξλεο θαί; - Φαί.. 

θνίηα απηφ ην θάζηξν... - Γελ έρεηο θαγεηφ; - Ναη αιιά δελ ζα θηάζεη γηα φια ην 

ρξφλν.. - Γηαηί; ζε αγρψλεη; - Ναη. - Γηαηί ζε αγρψλεη Μηραήι; - Με αγρψλεη. - 

Πηζηεχεηο φηη ηα ιεθηά ζα ηειεηψζνπλ θαη δελ ζα έρεηε λα θάηε; - Ναη... 

(παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

 
Δξεπλεηήο: Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, ν εξεπλεηήο παξαηήξεζε φηη φηαλ έβξερε 

έκπαηλαλ ζην ζπίηη λεξά θαη ε κεηέξα δελ είρε ηελ νηθνλνκηθή επρέξεηα λα 



[409] 

 

απνθαηαζηήζεη ηελ δεκηά, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη πξνβιεκαηηθέο ζπλζήθεο 

ζηε δηαβίσζε ησλ παηδηψλ. 

 
[…] - Δ βέβαηα...εηδηθά ηψξα... δχζθνια ηα πξάγκαηα έρνπλ γίλεη... Δζχ πηζηεχεηο 

φηη κπνξείο λα θάλεηο θάηη γηα απηφ; νν. Πνηνο άιινο κπνξεί λα θάλεη; - Ο 

κπακπάο... αλ ζέιεη... - Ση κπνξεί λα θάλεη; -Να καο δίλεη ιεθηά. - Γελ ζαο δίλεη; - ρη 

πνιιά... - αο δίλεη ιίγα ή δελ ζαο δίλεη θαζφινπ; - Μαο δίλεη...λα ζνπ πσ πφζα; -

Πφζα; - 106 επξψ ζηε ηξάπεδα. - ηε ηξάπεδα ζαο ηα βάδεη; - Ναη γηα 2 παηδηά... 

ηνπιάρηζηνλ 1000 επξψ πξέπεη λα κπεη. - Θεσξείο φηη είλαη ιίγα; - Ναη... - Καη πνχ ην 

μέξεηο εζχ φηη είλαη ιίγα αο πνχκε; - Κνίηα ην δηθαζηήξην έβαιε 150...έβαιε... 

έβαιε... πφζα έβαιεο θάηζε λα ζπκεζψ... λα καο δίλεη θάζε κήλα... -Πεξίπνπ... - 

Κάηζε... - Δληάμεη.... - Πεξίπνπ 2000 επξψ θαη καο δίλεη ηα ιηγφηεξα… (παηγληψδε 

δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

 
Παξά ηελ πξφζθαηε λνκνζεζία ησλ ΖΠΑ, πνιινί παηεξάδεο δελ πιεξψλνπλ ηε 

δηαηξνθή πνπ φξηζε ην δηθαζηήξην. Σν 1997, ην 68% ησλ κφλσλ γνλέσλ έιαβε ηελ 

λφκηκε δηαηξνθή, ην 27% κεξηθή δηαηξνθή ελψ ην 1/3 δελ πξφζθεξε θακία 

νηθνλνκηθή ππνζηήξημε ζηα παηδηά θαη ζηνλ κφλν γνλέα.  Σν 1999, νη κφλεο- κεηέξεο 

κε εμαξηψκελα παηδηά απνηεινχζαλ ηα 2/3 ηνπ θησρνχ πιεζπζκνχ, έλα θαηλφκελν 

πνπ αλαθέξεηαη σο «ζειπθνπνίεζε» ηεο θηψρεηαο (Feltey, 2004). ηελ Διιάδα ην 

θαηλφκελν απηφ έρεη ζεκαληηθή έθηαζε, θαζψο νη κφλεο κεηέξεο θαη ηα παηδηά ηνπο 

δελ ιακβάλνπλ θακία ζεκαληηθή θξαηηθή νηθνλνκηθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. 

χκθσλα κε ηε Κνγθίδνπ θαη ηελ Κπξηαθίδνπ (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Καλειινπνχινπ, 1981), απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, νη κεηέξεο ζπλήζσο λα πξέπεη λα 

απμήζνπλ ηηο ψξεο εξγαζίαο πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ λα αληεπεμέιζνπλ ζηηο 

απμεκέλεο νηθνλνκηθέο ππνρξεψζεηο θαη λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο πνπ έρνπλ νη 

ίδηεο θαη ηα παηδηά ηνπο, θάηη ην νπνίν ζηεξεί ρξφλν απφ ηα παηδηά. Μέζα απφ ηηο 

αθεγήζεηο - ην γξάκκα ηνπ Μηραήι ζηνλ Άγην - Βαζίιε ζηα πιαίζηα κηαο ειεχζεξεο 

δξαζηεξηφηεηαο (βι. θσηνγξαθία 3, ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 10) 

αλαδεηθλχνληαη νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο πνπ βηψλεη ην παηδί θαη ε νηθνγέλεηα: 
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Φσηνγξαθία 3. «Γξάκκα ζηνλ Άγην- Βαζίιε». 

 
[…] - Καη πψο ζα δήηαγεο απφ ηνλ Άγην Βαζίιε αλ ζην δείρλεη ε κακά φηη ζε 

αγαπάεη; - Να καο δείμεη πην αθαηάιιειε ζεκαζία.  - Γειαδή; - Σα ζαββαηνθχξηαθα 

λα κελ πεγαίλεη ζηηο δνπιεηέο ηεο, λα θαζίζεη θαη κε εκάο. Με γξάςεηο απηφ.... 

γξάςε.... (ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 10). 

 

Δπίζεο ε νηθνλνκηθή δπζπξαγία θαίλεηαη λα επηδεηλψλεη ηηο επηπηψζεηο ηνπ 

δηαδπγίνπ, θαζψο ακβιχλεη άιιεο πεγέο ηνπ ζηξεο. Σα παηδηά πνπ βηψλνπλ 

νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα κεηά απφ έλα δηαδχγην, αληηιακβάλνληαη ρακειή απνδνρή 

θαη κηθξφηεξε γνληθή ζπλνρή, γεγνλφο πνπ ηα θαζηζηά πην επάισηα ζην ζηξεο, κε 

απνηέιεζκα λα βηψλνπλ πνιινχο παξάγνληεο άγρνπο (Wolchik et al., 2000). Σν παηδί 

αλαθέξεη φηη: 
 

[…] - Γελ ππάξρεη ηίπνηα άιιν. Καη πψο πηζηεχεηο φηη ληψζεη ε κακά πνπ δελ έρεη 

ιεθηά; - Άζρεκα! - Γελ πξέπεη λα ην πνχκε ζηνλ Άγην Βαζίιε απηφ λα μέξεη πψο 

ληψζεη ε κακά; Ση λα ηνπ πνχκε, ηη λα ηνπ γξάςνπκε; - Άζρεκα.... - Άζρεκα… γηαηί 

ληψζεη άζρεκα; - Πνπ δελ κπνξψ.... - Ναη... ηη δε κπνξείο; Πξέπεη λα ηνλ πείζνπκε 

ηνλ Άγην Βαζίιε. Πνπ δελ κπνξείο... ηη δελ κπνξείο; - Απιψο ζέισ λα βγάδεη πνιιά 

ιεθηά. - Γηαηί; - Γηα λα δήζνπκε. - Δίλαη ινηπφλ έλα ιφγνο πνπ δελ κπνξψ.... - Να 

δήζσ...λα δήζνπκε θαηαξράο... (ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 10). 
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ε κειέηε ηεο Καιηθφξληαο δηαπηζηψζεθε επίζεο φηη ζε πεξηπηψζεηο δηαδπγίνπ 

ηα παηδηά ζπρλά βηψλνπλ νηθνλνκηθή χθεζε κεηά ηελ ιήμε ηεο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη δηαδεπγκέλνη παηεξάδεο ήηαλ ζπρλά 

απξφζπκνη λα παξέρνπλ νηθνλνκηθή ππνζηήξημε ζηα παηδηά ηνπο κεηά ηελ 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε ηνπο, εηδηθά ζηελ πεξίπησζε πνπ είραλ μαλαπαληξεπηεί ή 

είραλ απνθηήζεη άιια παηδηά (Wallerstein & Lewis, 1998). 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε πηψζε ησλ εηζνδεκάησλ ησλ κεηέξσλ πνπ έρνπλ 

ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ είλαη θαηά κέζν φξν 30% ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο κεηά 

απφ ην δηαδχγην (Lamb et al. 1997). ηνλ Καλαδά, ηα εηζνδήκαηα ησλ γπλαηθψλ πνπ 

ρσξίδνπλ απφ ηνπο ζπδχγνπο ηνπο ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 κεηψζεθαλ θαηά 

κέζν φξν 23% θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ έηνπο θαη κέρξη ην ηέινο ηνπ πξψηνπ 

έηνπο, ην κέζν εηζφδεκα ησλ κεηέξσλ ήηαλ 31% ιηγφηεξν απφ φηη πξηλ ηνλ ρσξηζκφ. 

Μηα ακεξηθαληθή κειέηε δηαπίζησζε φηη νη κεηψζεηο ηνπ εηζνδήκαηνο κεηά ην 

ρσξηζκφ ήηαλ ηεο ηάμεσο ηνπ 50%  ζηηο ιεπθέο νηθνγέλεηεο (McLanahan 1985, φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Amato, 1994). Πην πξφζθαηα, έρεη ππνινγηζηεί φηη ηα νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα ησλ δηαδεπγκέλσλ λνηθνθπξηψλ ζε πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο 

νηθνγέλεηεο δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο ζηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ 

(McLanahan 1999). Σν παηδί ιέεη φηη: 
 

[…] - Θα ζνπ άξεζε φηαλ ε κακά θαη ν κπακπάο ήηαλ καδί ζην ίδην ζπίηη; Ναη. - 

Γηαηί; ζα κνπ άξεζε λα δσ φπσο δνχζα ζην παξειζφλ. - Γηαηί ζα ζνπ άξεζε λα δεηο 

φπσο ζην παξειζφλ; - Γηαηί βάδαλ ηηκσξία ηελ Βαζηιεία. - Ση ζα ζνπ άξεζε; - Να 

βάδαλ ηηκσξία ηελ αδεξθή κνπ. - Ναη...  γηαηί άιιν; Ση ζνπ ιείπεη πην πνιχ απφ ηφηε; 

-Μνπ ιείπεη ε αξέλα πιέη κν κπηι. - Ναη.... - Να κεηξήζσ ηα ρξψκαηα... - Ναη... ηη 

άιιν ζνπ ιείπεη; Δθηφο απφ ηελ αξέλα πιέη κν κπηι; - Δίλαη 24.... κνπ ιείπεη ε παιηά 

κνπ δσή. - Πνηα ήηαλ ε παιηά ζνπ δσή; - Ήηαλ πνιχ σξαία. - Πψο ήηαλ; - Πνιχ 

θαιή. - Γειαδή, ηη είρε πνπ ηψξα δελ έρεη; - Δίρε πην πνιιά ιεθηά ν κπακπάο.... - 

Ναη.... ηη άιιν είρε εθηφο απφ πην πνιιά ιεθηά; - Καη πην πνιχ πεξεθάληα κνπ… (βι. 

παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 3, ζπλάληεζε 8). 

 

Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 
 

ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο αιιά θαη ζε άιιεο ρψξεο έλαο απφ ηνπο πην βαζηθνχο 

παξάγνληεο γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ φπσο ήδε έρεη αλαθεξζεί είλαη ην 

θνηλσληθφ- νηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο ζηελ νπνία δεη ην παηδί. 

ηα πξψηα ρξφληα κεηά απφ έλα δηαδχγην, ηα παηδηά έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, επηζεηηθφηεηαο, άγρνο θαη ζρνιηθψλ πξνβιεκάησλ, ηα 

νπνία κεηψλνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Χζηφζν, νξηζκέλα απφ απηά ηα 

πξνβιήκαηα κπνξεί λα απνδνζνχλ ζηε κείσζε ησλ δηαζέζηκσλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ. 

Ο Μηραήι αλαθέξεη φηη: 
 

[…] - Υαξνχκελνο ν κπακπάο! Δγψ είκαη ιππεκέλνο θαη ε Βαζηιεία. - Γηαηί;  

- Δπεηδή δελ καο δίλεη ιεθηά… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 1, ζπλάληεζε 5). 

 

Πνιιά απφ ηα αξλεηηθά απνηειέζκαηα εμαθαλίδνληαη, φηαλ ππάξρεη επαξθέο 

εηζφδεκα θαη θνηλσληθά δίθηπα ππνζηήξημεο ηφζν γηα ηα παηδηά φζν θαη γηα ηνπο 

γνλείο. Χζηφζν, ζπρλά νη κφλεο κεηέξεο αληηκεησπίδνπλ βξαρππξφζεζκα θαη 

καθξνπξφζεζκα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, ην νπνίν θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε 
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πςειφηεξα πνζνζηά απνπζηψλ ζην ζρνιείν, ρακειφηεξα επίπεδα ηεο εθπαίδεπζεο 

θαη κε πςειφηεξα πνζνζηά εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ. Σα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ 

νηθνγελεηψλ πνπ δνπλ κε ηελ κεηέξα είλαη επίζεο πην πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ 

πξνβιήκαηα πγείαο, σο απνηέιεζκα ηεο πηψζεο ηνπ βηνηηθνχ ηνπο επηπέδνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο έιιεηςεο πγεηνλνκηθήο αζθάιηζεο. Μηα θνηλή εμήγεζε γηα 

ηα πξνβιήκαηα πνπ δηαπηζηψζεθαλ παξαπάλσ είλαη ε απνπζία ελφο ελήιηθα άλδξα 

ζηελ νηθνγέλεηα. Οη παηεξάδεο ζπρλά απνθφπηνληαη απφ ηα παηδηά ηνπο κεηά απφ έλα 

δηαδχγην. ε κία κειέηε πάλσ απφ ην 60% ησλ παηεξάδσλ είηε δελ επηζθέπηνληαλ ηα 

παηδηά ηνπο είηε δελ είραλ θακία επαθή καδί ηνπο γηα πεξηζζφηεξν απφ έλα ρξφλν. Ζ 

απψιεηα ηνπ παηέξα φπσο αλαθέξεηαη ζε άιιε ελφηεηα έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο 

πέξα απφ ηελ παηδηθή ειηθία. Ζ νηθνλνκηθή ζηέξεζε ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, 

ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο πεγέο άγρνπο, είλαη κηα ζεκαληηθή πεγή πξνβιεκάησλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά (Feltey, 2004). Ο Μηραήι εμαηηίαο ησλ νηθνλνκηθψλ 

πξνβιεκάησλ εθθξάδεη έληνλε αλεζπρία ηφζν ζε φηη αθνξά ηελ κεηέξα ηνπ θαη 

έληνλν άγρνο γηα ηελ επηβίσζε ηνπο φπσο θαίλεηαη ζην παξαθάησ απφζπαζκα ηνπ 

παηδηνχ: 
 

 […] - Θέιεηο λα ζε αθνχζεη; Έια λα ζνπ δψζσ έλα θηιί. - Να βγάδεη πνιιά ιεθηά. 

Πφζα η είπα; Πφζα η είπα; Κάηζε! Πφζα η ππάξρνπλ; - Δδψ ππάξρεη έλα εη... - Κάηζε... 

απφ ηελ αξρή....1,2,3,,.... - Μηραήι γηαηί έλα κεγάιν δψξν γηα ηε κακά....; Να ην 

θάλεη ηη; - Να δσ ηα η! - Να ηα γξάςσ. - 1,....- 1 ην μέξσ....άζε...3...4...5.. - Σέιεηα 5. 

Αιιά πξέπεη λα ηνπ πνχκε ην ιφγν ηνπ Άγηνπ Βαζίιε. Γελ κπνξείο λα ηνπ δεηήζεηο 

θάηη γηα ηε κακά θαη λα κελ ηνπ πεηο ηνλ ιφγν. - Δπεηδή....λνηάδνκαη γηα ηε 

κακά....πφζα η ππάξρνπλ; πλνιηθά... φρη απηά ηψξα κε κπέξδεςεο. Κάηζε 5.... 5..... 

5η..... 6., 7, 8, 9, 10...... - Άξα ζα πεηο ζηνλ Άγην Βαζίιε φηη λνηάδεζαη γηα ηε κακά. 

Καη ηη ζα ηα θάλεη απηά ηα ιεθηά ε κακά; Γηαηί ζέιεηο έλα δψξν πνπ λα βγάδεη 

ιεθηά; - Δπεηδή δελ έρνπκε λα θάκε… - Γξάθσ ζηνλ Άγην Βαζίιε ηίπνηα. - Με 

γξάςεηο ηίπνηα. - Απιψο λα έρεη πνιχ δνπιεηά θαη απηφο θαη λα βγάδνπλ θαη απηνί 

ιεθηά. Πφζα η έρεη ν κπακπάο; 43 η γηα ηε κακά...  - Κάηη άιιν; - ρη...θαη ιεθηά.... 

Καη ιεθηά γηα εκέλα... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 10). 

 

7.2.7. Ζ επίδξαζε ηεο απνπζίαο ηνπ παηέξα 
 

ηελ παξνχζα ελφηεηα ζα κειεηεζεί ε επίδξαζε ηεο παηξηθήο απνπζίαο κεηά 

απφ έλα γνληθφ δηαδχγην ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ. πσο 

απνθαιχπηνπλ πξφζθαηεο έξεπλεο, ην 50% ησλ ρσξηζκέλσλ παηεξάδσλ θαηαιήγνπλ 

λα ράζνπλ ηελ νπζηαζηηθή επαθή κε ηα παηδηά ηνπο. Απφ απηνχο θάπνηνη 

απνκαθξχλνληαη εληειψο, δηαθφπηνληαο θάζε επηθνηλσλία, ελψ άιινη δηαηεξνχλ κηα 

ζρεδφλ ηππηθή ζρέζε. 

Έλαο παηέξαο πνπ απνθφβεηαη απφ ηε δσή ησλ παηδηψλ ηνπ ζηέιλεη ην έκκεζν 

κήλπκα φηη δελ αμίδνπλ ην ρξφλν ηνπ θαη ηελ πξνζνρή ηνπ, θάηη ην νπνίν κπνξεί λα 

είλαη πνιχ ηξαπκαηηθφ γηα ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ. ηαλ ην παηδί απηφ είλαη 

αγφξη, ε θαηάζηαζε παξνπζηάδεη θάπνηεο ηδηαηηεξφηεηεο. Αξρηθά, ηα βξέθε βηψλνπλ 

κηα ελφηεηα κε ηε κεηέξα, ε νπνία απνηειεί ηε βάζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επηβίσζεο. 

ηε ζπλέρεηα, απφ απηή ηε ζρέζε ηεο απνθιεηζηηθφηεηαο, ηα άηνκα κεηαβαίλνπλ 

ζηαδηαθά ζε κηα ζρέζε πνπ αξρίδεη λα αθήλεη ρψξν θαη γηα άιινπο αλζξψπνπο θαη 

θπξίσο γηα ηνλ παηέξα. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο κεηάβαζεο, ηα παηδηά αξρίδνπλ 

λα δηακνξθψλνπλ κηα «εηθφλα» ηνπ εαπηνχ ηνπο σο μερσξηζηά άηνκα, θπξίσο κέζα 
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απφ ηελ ηαχηηζε κε ην γνλέα ηνπ ίδηνπ θχινπ. ηαλ ινηπφλ ν παηέξαο απνπζηάδεη, ην 

αγφξη έρεη λα αληηκεησπίζεη ηελ απνπζία απηνχ ηνπ πξνηχπνπ απφ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ, κέλνληαο κφλν ηνπ λα αλαθαιχςεη ηελ έλλνηα ηεο αλδξηθήο ηνπ 

ηαπηφηεηαο. Σα αγφξηα απηά κπνξεί λα γίλνπλ επάισηα ζηε κίκεζε ζηεξενηππηθψλ 

αλδξηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο απηέο δηακνξθψλνληαη απφ ηελ θπξίαξρε λννηξνπία 

ηεο θνηλσλίαο (π.ρ. ζθιεξνί ήξσεο, δπλαηνί, θ.ά.). Σν παηδί αλαθέξεη: 
 

[…] - Πνηνη είλαη αξρεγνί; Πνηνο δηνηθεί ην θαξάβη; Πνηνο ... - Ο κπακπάο... - Γελ 

κνπ έρεη βάιιεη.... ηφζν σξαία δσγξαθηά δελ ζα ηελ αθήζνπκε...έια... - Σελ 

ηειείσζα! - Καη αθνχ είλαη αξρεγφο ν Κέξαηνπο ηη ιέεη ζηνπο άιινπο; - ηίπνηα! - 

Πνηνλ έρεη δεμί ηνπ ρέξη; -Σνλ γην ηνπ. - Σνλ Κέξαπλνπο. - Σνλ Κέξαλνπο λαη! - Γηαηί 

ζε έρεη θάλεη αξηζηεξφ ηνπ ρέξη; Ο Κέξαηνπο ..... - Γειαδή ν κπακπάο κνπ. - Ναη 

ελλνψ ηη ηθαλφηεηεο έρεηο πνπ ζε έρεη θάλεη.... - Με ην κάηη κνπ ηπθιψλσ... θαη κε ην 

ρέξη κνπ καθξχ ην πηάλεη, ηνλ ζθίγγεη θαη ηνλ πεηάεη.... - Γειαδή είζαη δπλαηφο; - 

Ναη.... θαηαξράο μέξεηο πνηνο κπνξεί λα πεηάμεη ην ρέξη ηνπ... λα ζνπ πσ... έλαο πνπ 

έρεη ηξία θεθάιηα... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 5, ζπλάληεζε 11). 

 
[…] - Κπλεγφο είκαη! Μηα ραξά είλαη! Δξεπλεηήο: ε κεηέξα αξγφηεξα κε 

πιεξνθφξεζε φηη ν παηέξαο  ηνπ ιέεη φηη είλαη θπλεγνί). - Δζχ είζαη θπλεγφο; -

Ναη!… - Καη λα ζνπ πσ... γηαηί ζνπ αξέζεη πην πνιχ εζέλα ην ιηνληάξη απφ ηνλ 

λεχξνληα; - Δπεηδή ην ιηνληάξη είλαη πην... ζηελ επίζεζε. - Καη εζέλα ζνπ αξέζεη ε 

επίζεζε; - Ναη... - Σνπ κπακπάο ηνπ αξέζεη; - Σνπ κπακπάο πην πνιχ δελ ηνπ αξέζεη. 

- Σνπ αξέζεη ε επίζεζε; - Ναη! Καη ηνπ κπακπά αξέζεη θαη ζε εκέλα. - Πφηε είλαη 

επηζεηηθφο ν κπακπάο; - ηαλ δελ ηνλ αθνχλε κεξηθέο θνξέο. - Ναη ε; θαη εζχ ην 

ίδην; - Δγψ είκαη πην επηζεηηθφο! - Δίζαη πην επηζεηηθφο; - Ναη.... - Απφ φηη ν 

κπακπάο; - Ναη.. - ε θάλεη λα ληψζεηο θαιά Μηραήι; - Έλα ζπίηη είλαη απηφ... - Θα 

ήζειεο ην ιηνληάξη λα γίλεη λεχξνληαο; - ρη πνηέ! - Ο λεχξνληαο ιηνληάξη; - Ναη. - 

Θα ήζειεο; - Ναη.... - Θα ήζειεο λα γίλεη ε κακά επηζεηηθή; - Ναη..αιιά δελ γίλεηαη... 

- Γηαηί ζα ήζειεο λα γίλεη επηζεηηθή; - Γηαηί κνπ αξέζεη ε επίζεζε… (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 3, ζπλάληεζε 7). 

 

O θίλδπλνο είλαη λα απνβάινπλ θάζε «ζειπθή» ηνπο πιεπξά, φπσο απηή 

ελλνείηαη κε ηελ επξχηεξε έλλνηα (επηθνηλσλία, αλάγθε γηα ζπλαηζζεκαηηθή 

εγγχηεηα), θξαηψληαο νπζηαζηηθά κηα ςπρηθή απφζηαζε απφ ηνπο άιινπο, ε νπνία ζα 

ζηέθεηαη εκπφδην ζηηο ζρέζεηο ηνπο. ε πην αθξαίεο πεξηπηψζεηο, αλαθχπηνπλ 

ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα, φηαλ ηα αγφξηα κέζα απφ κηα απειπηζκέλε αλάγθε λα 

βξνπλ ηελ αλδξηθή ηνπο ηαπηφηεηα, επηδεηθλχνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ θηάλνπλ κέρξη 

θαη ηελ παξαβαηηθφηεηα. Παξάιιεια, επεηδή ηα αγφξηα εθθξάδνληαη ιεθηηθά πνιχ 

ιηγφηεξν απφ ηα θνξίηζηα, ππάξρεη ν θίλδπλνο λα δεκηνπξγεζεί έλα επηθνηλσληαθφ 

ράζκα κεηαμχ ηνπ αγνξηνχ θαη ηεο κεηέξαο. Αληί ηεο ιεθηηθήο έθθξαζεο, ηα αγφξηα 

ζπλήζσο εθθξάδνληαη πεξηζζφηεξν κέζα απφ ηηο πξάμεηο ηνπο. Έηζη, έλα αγφξη πνπ 

δπζθνιεχεηαη λα πεη πφζν κπεξδεκέλν ληψζεη ζρεηηθά κε ηηο νηθνγελεηαθέο εμειίμεηο 

κπνξεί λα εθθξαζηεί κέζα απφ ηελ «άηαθηε» θαη αλππάθνπε ζηάζε ηνπ. O παηέξαο, 

πνπ έρεη θαη απηφο ηελ ίδηα ηάζε, πξνο ηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, κπνξεί 

ελζηηθησδψο θάπνηεο θνξέο λα θαηαιάβεη θαιχηεξα ην αγφξη απφ ηε κεηέξα. Μπνξεί 

λα δεκηνπξγεζεί ινηπφλ έλα επηθνηλσληαθφ ράζκα κεηαμχ κεηέξαο θαη γηνπ, 

αθήλνληαο ην κηθξφ αγφξη κε έλα ζπλαίζζεκα κνλαμηάο θαη αδηθίαο. H ζηεξεφηππε 

εηθφλα ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ παηδηνχ ρσξηζκέλσλ γνληψλ ζπζρεηίδεη ηελ απνπζία ηνπ 
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παηέξα κε κηα ζεηξά απφ πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο.  κσο, δχν επηζηήκνλεο, νη 

Lowery θαη Settle (1985), φηαλ έθαλαλ κηα αλαζθφπεζε δηαθνζίσλ εξεπλψλ πάλσ 

ζην δηαδχγην θαη ην παηδί, δηαπίζησζαλ φηη δελ είλαη ην δηαδχγην απηφ θαζεαπηφ πνπ 

πξνθαιεί ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ζηα παηδηά, αιιά θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο 

θαηαζηάζεηο πνπ ζπλδένληαη κε απηφ: 

Οη έληνλεο ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ δηαδεπγκέλσλ: εηξά απφ έξεπλεο 
ζπζρεηίδνπλ ηελ παηδηθή ςπρνπαζνινγία κε ηελ παξνπζία έληνλεο ζχγθξνπζεο 

κεηαμχ ησλ γνλέσλ, αλεμάξηεηα απφ ην αλ απηνί είλαη παληξεκέλνη ή φρη. 

Δπνκέλσο, απηφ πνπ ηειηθά θαζνξίδεη ηελ πνηφηεηα ηεο πξνζαξκνγήο ησλ 

παηδηψλ ζηε λέα νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε είλαη ην θαηά πφζν νη δηαδεπγκέλνη 

γνλείο παξακέλνπλ ζε κηα ζπλερή ζχγθξνπζε ή έρνπλ θαηαθέξεη λα βγνπλ απφ 

απηήλ. Υαξαθηεξηζηηθά, ε κεηέξα αλαθέξεη ηα παξαθάησ: 
 

Μεηέξα: […] - γηαηί είλαη αλεπζπλνππεχζπλνο. Γελ έρεη απηφ πνπ ιέκε 

ππεπζπλφηεηα... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 3, ζπλάληεζε 7). 

 
Μεηέξα: […] - Δγψ ζα θάλσ φηη είλαη λα θάλσ θαη κε λνηάδεη γηα ηα παηδηά -Απηφ 

είλαη... Πξέπεη δειαδή φηη θάλσ λα ην θάλσ γηα ηα παηδηά. Ση ζα κνπ πξνθχςεη 

αχξην δελ μέξσ, ηα έρσ δεη φια, δε μέξσ ηη άιιν λα ....ηνπ ιέσ ζα πξέπεη λα κε 

επγλσκνλείο πνπ ζνπ έδσζα ην δηαδχγην πξηλ πήξεο δηαδχγην… (βι. ηρλνγξαθηθφ 

έξγν κε ην παηδί 3, ζπλάληεζε 7). 

 
Μεηέξα: […] - ρη απνθιείεηαη αθφκα θαη ηψξα λα ηνπ ηα πεηο... είλαη ηφζν 

εγσηζηήο πνπ ζα ζνπ πεη.... δελ θηαίσ εγψ θηαηο εζχ... δελ έρεη λφεκα θαη λα ηνπ ηα 

πσ κεηά απφ ηφζα ρξφληα... λα ηνπο πεηο ηη...πψο αηζζαλφκνπλ εγψ πξηλ 3 ρξφληα... 

πνπ κε άθελεο κφλε κνπ θαη ήκνπλ κφλε κνπ κε ηα παηδηά… - Γελ ζπκβηβάδνκαη 

θαη δελ ζα ζπκβηβαζηψ πνηέ...απηά ηα πξάγκαηα αλ ζνπ κείλνπλ ζαλ... πψο λα ζνπ 

πσ... ζαλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο κε παηδηά θαη ζε έλαλ γάκν.. δελ λνκίδσ φηη θακηά 

γπλαίθα  κπνξεί λα ηα μεπεξάζεη... δελ μέξσ... πξέπεη λα είζαη πάιη... ή ηνπ ίδηνπ.... 

έρεη πάξεη άιιν δξφκν θαη  έθαλε ην θέθη ηνπ εγψ απηφ ην έρσ βηψζεη σο ηξαχκα.... 

(βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 

H απνκάθξπλζε ηνπ παηέξα: ινη νη παηδνςπρνιφγνη ζπκθσλνχλ φηη ηα παηδηά 
ρξεηάδνληαη λα έρνπλ κηα πνηνηηθή θαη κφληκε ζρέζε θαη κε ηνπο δχν γνλείο ηνπο. 

Οη παηεξάδεο πξνζαξκφδνληαη θαιχηεξα ζην δηαδχγην, φηαλ δηαθπιάηηνπλ ηε 

ζρέζε ηνπο κε ηα παηδηά ηνπο, δηαζθαιίδνληαο έηζη φηη ε φπνηα απψιεηα 

εκπεξηέρεηαη ζην δηαδχγην δελ ζπκπεξηιακβάλεη θαη ηελ απψιεηα ηνπ ξφινπ ηνπ 

παηέξα. Σν παηδί ιέεη: 
 

[…] - Δπεηδή ν κπακπάο δελ είλαη θαη ηφζν ζπάληνο. Ζ κακά είλαη πην ζπάληα. -  Ση 

ελλνείο δελ είλαη ζπάληνο ν κπακπάο; - Ο κπακπάο δελ δεη πιένλ καδί καο. - Γελ 

δεη;  - Πνπ δεη; - Με άιιε. - Ση ελλνείο κε άιιε; - Με άιιε γπλαίθα. - Μηα πνπ 

έρνπκε θαξδνχια, εζχ πψο ληψζεηο γηα απηφ; - Άζρεκα! Θα ζνπ άξεζε εζέλα λα 

ζε εγθαηαιείπεη ν άλδξαο ζνπ κε δπν παηδηά θαη λα πάεη κε άιιε γπλαίθα, πνπ έρεη 

θάλεη παηδηά κε άιινλ άλδξα; Δ; ζα ζνπ άξεζε; - Γηα απηφ ην γεγνλφο πψο 

ληψζεηο; - Άζρεκα! Πψο ζα έλησζα θαιά; - Γηαηί; Ση ζθέθηεζαη; Πνηα είλαη ηα 

θπξίαξρα ζπλαηζζήκαηα ζνπ; - ηη θάηη θαθφ ζπκβαίλεη. Σν έρνπκε θάλεη ήδε 

ζρεδφλ. - Πάξα πνιχ σξαία! .... Όηη ζνπ ζπκβαίλεη θάηη θαθφ; Δ Μηραήι; - Ναη. 

- Καη ηη ελλνείο φηη ν κπακπάο δελ είλαη ζπάληνο; -Καη ε κακά είλαη ζπάληα; Ο 
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κπακπάο είλαη εδψ; - ρη. Δίλαη; ρη!  Πνηνο καο παίξλεη απφ ην ζρνιείν; - Πνηνο 

ζαο παίξλεη; - Μάληεςε! - κκκκκ δελ κπνξψ λα θαληαζηψ! - Ζ θαληαζία ζνπ δελ 

είλαη θαιή; - Γελ μέξσ... - Ζ κακά. - Ζ κακά; -Γελ καο παίξλεη ν κπακπάο, άξα πνχ 

θνιιάεη ν κπακπάο..... αιιά θαη απηφο γνληφο είλαη... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηα 

παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

  

Σν δηαδχγην ζπλήζσο ζπλεπάγεηαη ηελ απψιεηα ηεο θαζεκεξηλήο επαθήο ηνπ 

παηέξα κε ηα παηδηά ηνπ, πνπ παξακέλνπλ κε ηε κεηέξα ηνπο. κσο, ηα πνιχ κηθξά 

παηδηά δέλνληαη κε ηνπο άιινπο ζηε βάζε κηαο ηαθηηθήο επαθήο καδί ηνπο, κέζα απφ 

ηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα ηνπ ηαΐζκαηνο, ηνπ κπάληνπ, ηνπ παηρληδηνχ θαη ηνπ χπλνπ. 

Πνιινί παηεξάδεο αηζζάλνληαη αλεπαξθείο κπξνζηά ζηηο απαηηήζεηο απηήο ηεο 

θξνληίδαο. Έηζη, ληψζνληαο φηη δελ ηα θαηαθέξλνπλ, ζηαδηαθά απνκαθξχλνληαη. 

Υσξίο φκσο απηή ηελ ηαθηηθή επαθή θαηά ηε παηδηθή ειηθία, ην δέζηκν δελ 

επηηπγράλεηαη πνηέ κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη απνκφλσζε θαη λα γελλνχληαη 

ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ ή / θαη πηθξίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν Μηραήι ιέεη: 
 

[…] - Σέιεηα! Κάηη πνπ ζα άιιαδεο ζην κπακπά..... - Να κελ είλαη ηφζν 

γθνκεληάξεο... κφλν απηφ.... - Αλ δελ ήηαλ ηη ζα γηλφηαλ; - Μηα ραξά... εληάμεη ε; - Ση 

ελλνείο κηα ραξά; - Θα ήηαλ κε ηε κακά.... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 5, 

ζπλάληεζε 13). 

 

Σα ζπλαηζζήκαηα απηά επηδεηλψλνληαη θαη γίλνληαη πην επψδπλα γηα ην παηδί 

φηαλ ε κεηέξα πξνβαίλεη ζε αξλεηηθνχο ραξαθηεξηζκνχο θαη αθεγήζεηο γηα ηνλ 

παηέξα, θαζψο ην παηδί εζσηεξηθεχεη απηέο ηηο κεηξηθέο αθεγήζεηο θαη βηψλεη κηα 

απψιεηα θαη ζε ζπκβνιηθφ επίπεδν. Ζ κεηέξα θαη ν Μηραήι αλαθέξνπλ παξαθάησ: 
 

Μεηέξα: […] - ηη ν άλζξσπνο απηφο έρεη έλα ζέκα κε ην κπαιφ ηνπ…. εγψ δελ 

θνηκάκαη ηα βξάδηα…. (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 3, ζπλάληεζε 13). 

 
[…] - Δπεηδή ν κπακπάο δελ είλαη θαη ηφζν ζπάληνο. Ζ κακά είλαη πην ζπάληα. - Ση 

ελλνείο δελ είλαη ζπάληνο ν κπακπάο; - Ο κπακπάο δελ δεη πιένλ καδί καο. - Γελ δεη; 

Πνπ δεη; - Με άιιε. - Ση ελλνείο κε άιιε; - Με άιιε γπλαίθα. - Μηα πνπ έρνπκε 

θαξδνχια, εζχ πψο ληψζεηο γηα απηφ; - Άζρεκα! Θα ζνπ άξεζε εζέλα λα ζε 

εγθαηαιείπεη ν άλδξαο ζνπ κε δπν παηδηά θαη λα πάεη κε άιιε γπλαίθα, πνπ έρεη θάλεη 

παηδηά κε άιινλ άλδξα; Δ; ζα ζνπ άξεζε; - Γηα απηφ ην γεγνλφο πψο ληψζεηο; - 

Άζρεκα! Πψο ζα έλησζα θαιά;... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηα παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

 

Οη αξλεηηθνί ραξαθηεξηζκνί απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο δπζρεξαίλνπλ αθφκα 

πεξηζζφηεξν ηε πηζαλφηεηα κηαο θαιήο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπ παηέξα θαη ηνπ 

αγνξηνχ, ε νπνία ζα βνεζνχζε ηελ έθθξαζε ησλ αξλεηηθψλ  ζπλαηζζεκάησλ απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ παηδηνχ. Δπνκέλσο, κε απηφ ηνλ ηξφπν ην παηδί απνζαξξχλεηαη λα 

εθθξάζεη ην ζξήλν ηνπ γηα ηελ απψιεηα, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

καθξνπξφζεζκα αξλεηηθέο επηπηψζεηο θαη απνηειεί πιήγκα ζηελ απηνεηθφλα ηνπ 

παηδηνχ (Μνζθψθ, 2011). 

ηαλ απνπζηάδεη ν παηέξαο, απνπζηάδνπλ θαη νη ξφινη ηνπ. Πξψηα απφ φια 

απνπζηάδεη ν επαγγεικαηηθφο  ηνπ ξφινο. Ζ απνπζία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ξφινπ ηνπ 

παηέξα δεκηνπξγεί έλα ζχλνιν πξνυπνζέζεσλ πνπ νδεγνχλ ζηε κείσζε ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο ή ζε ζπλζήθεο θηψρεηαο. Ζ αλάιεςε φισλ ησλ ζρεηηθψλ 
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θαζεθφλησλ απφ ηε κεηέξα επηθέξεη ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηεο επηβάξπλζε θαη ηε 

κείσζε ηνπ ρξφλνπ πνπ αθηεξψλεη ζηα παηδηά ηεο.  Δπίζεο ν ξφινο ηνπ παηέξα είλαη 

λα θξνληίδεη, λα δηαπαηδαγσγεί θαη λα θνηλσληθνπνηεί ηα παηδηά ηνπ θαη λα 

ζπκκεηέρεη ζηε νηθνγελεηαθή ζηήξημε. Ζ απνπζία απηήο ηεο δηάζηαζεο ηνπ παηξηθνχ 

ξφινπ θαίλεηαη απφ ηε παξνπζίαζε ζηηγκψλ ηνπ παξειζφληνο εθ κέξνπο ηνπ παηδηνχ. 

Σν παηδί αθεγείηαη: 
 
[…] - Ο κπακπάο! - Ο κπακπάο είλαη; - Ναη! Δγψ κσξάθη.... φπα ιάζνο.... πεξίκελε... 

ζα δεηο ηη ζα θάλσ εδψ.... κκκκκκληαληαληα. - Δζχ είζαη κσξφ εδψ; - Ναη. - Καη ηη 

θάλεηε κε ηνλ κπακπά; -24,  25, 1, 2, 3, 4, 5.... εεεεεεεεεεεεεεεε..... - Ση θάλεηε κε 

ηνλ κπακπά εδψ;  - Με έρεη βάιιεη θαη πεξπαηάσ… - Θπκάζαη Μηραήι πνπ ζε 

κάζαηλε ν κπακπάο λα πεξπαηάο; - Απηφο ζπλήζσο κνπ ην κάζαηλε. - ε κάζαηλε λα 

πεξπαηάο; - Απφ ηφζνο έγηλα ηφζνο θαη κεηά ηφζνο (ζην χςνο ελλνεί). - Σν ζπκάζαη 

απηφ; - ε βίληεν. - Πψο ληψζεηο φηαλ ην βιέπεηο απηφ; -Πην θαιά απφ πνηέ… - 

Σψξα ηη ζνπ έρεη κάζεη ηψξα ηειεπηαία; - Σίπνηα!...  (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην 

παηδί 1, ζπλάληεζε 5). 

 

Σν παηδί θαίλεηαη λα πξνβάιιεη ηηο ζεηηθέο κλήκεο ζε ζρέζε κε ηνλ παηέξα ηνπ 

πξνθεηκέλνπ λα κεηψζεη ηε ςπρηθή έληαζε πνπ ηνπ δεκηνπξγεί ε παξαηεηακέλε 

απνπζία ηνπ. Σν παηδί εθθξάδεη ςπρηθή αλαθνχθηζε θαη ςπρηθή επθνξία φηαλ 

αλαζχξεη θαληαζηηθέο ζηηγκέο ηνπ παξειζφληνο ζε φηη αθνξά ηε ζρέζε ηνπ κε ηνλ 

παηέξα ηνπ. ηα ιεγφκελα ηνπ Μηραήι αλαδεηθλχεηαη ε αλάγθε ηνπ γηα κηα δπλακηθή 

ζπκκεηνρή ηνπ παηέξα ζηηο δηαδηθαζίεο αλαηξνθήο θαη αλάπηπμεο ηνπ. Ο Μηραήι 

πεξηγξάθνληαο ηελ παξαπάλσ «εηθφλα» πξνβάιιεη ηε ζεκαζία ηεο παηξηθήο 

θηγνχξαο ζηελ εζηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμε, θαζψο απνηειεί αθεηεξία 

θαη βάζε γηα ςπρνθνηλσληθή ηνπ αζθάιεηα θαη ζηαζεξφηεηα. 

ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ε απνπζία ηνπ παηέξα νδεγεί ζε δπζθνιίεο πνπ 

αθνξνχλ ηηο αληθαλνπνίεηεο πξνζδνθίεο ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ γηα ην ηη είλαη 

«θαλνληθή νηθνγέλεηα» θαη ζηηο πεξηνξηζκέλεο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο πνπ ζεσξνχληαη 

θαηάιιειεο γηα ηε γπλαίθα. Παξ‟ φια απηά, ε απνπζία ηνπ παηέξα κεξηθέο θνξέο 

θαίλεηαη φηη ιεηηνπξγεί ππνζηεξηθηηθά ζηελ αλεμαξηεηνπνίεζε ησλ παηδηψλ θαη ζηε 

δηαδηθαζία ηεο γεληθφηεξεο σξίκαλζεο ηνπο. Ζ απνπζία ηνπ παηέξα επηδξά ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ζηνπο παξαθάησ θξίζηκνπο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

(Παπαγηάλλε & Φηίνπ, 2010) (παξαθάησ παξαηίζεληαη νη ηνκείο πνπ επεξεάδνληαη 

αιιά θαη νη παξαηεξήζεηο ηνπ εξεπλεηή ζε φηη αθνξά ηελ ππφ κειέηε πεξίπησζε): 

ηελ απφθηεζε ηνπ ξφινπ ηνπ θχινπ. Σν αγφξη αληηκεησπίδεη κεγαιχηεξε 

δπζθνιία ζηελ αλάπηπμε ηνπ ξφινπ ηνπ θχινπ. Ζ έιιεηςε ελφο εθ ησλ δχν 

γνληθψλ πξνηχπσλ δπζρεξαίλεη ηε δηαδηθαζία απφθηεζεο ηεο ηαπηφηεηαο, αθφκε 

θαη φηαλ είλαη δηαζέζηκα άιια κνληέια. Δπίζεο κπνξεί λα έρνπλ ιηγφηεξα 

αξζεληθά ραξαθηεξηζηηθά ζηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο ή αλαπηχζζνπλ 

αληηζηαζκηζηηθά ζε αθξαίν βαζκφ ηα αξζεληθά ζηνηρεία θαη ηελ επηζεηηθφηεηα. Ο 

Μηραήι θαίλεηαη λα επηβεβαηψλεη ηνλ ηειεπηαίν παξαπάλσ ηζρπξηζκφ κέζα απφ 

ηηο αθεγήζεηο ηνπ θαη ην  7 ηρλνγξάθεκα ηνπ (βι. ηρλνγξάθεκα 7, ηρλνγξαθηθφ 

έξγν κε ην παηδί 3, ζπλάληεζε 7): 
 

Μηραήι - εξεπλήηξηα: […] - Κπλεγφο είκαη! Μηα ραξά είλαη! (Δξεπλεηήο: ε κεηέξα 

αξγφηεξα κε πιεξνθφξεζε φηη ν παηέξαο  ηνπ ιέεη φηη είλαη θπλεγνί.). - Δζχ είζαη 
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θπλεγφο; Ναη!… Καη λα ζνπ πσ... γηαηί ζνπ αξέζεη πην πνιχ εζέλα ην ιηνληάξη απφ 

ηνλ λεχξνληα; Δπεηδή ην ιηνληάξη είλαη πην... ζηελ επίζεζε. - Καη εζέλα ζνπ αξέζεη 

ε επίζεζε; - Ναη... - Σνπ κπακπάο ηνπ αξέζεη; - Σνπ κπακπάο πην πνιχ δελ ηνπ 

αξέζεη. - Σνπ αξέζεη ε επίζεζε; - Ναη! Καη ηνπ κπακπά αξέζεη θαη ζε εκέλα. - … 

(βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 3, ζπλάληεζε 7). 

 

ηα θνξίηζηα ε απνπζία ηνπ παηέξα ζπλδέεηαη, µε δπζθνιία ζηελ 

αιιειεπίδξαζε µε ηνπο άλδξεο ή ζε άιιεο πεξηπηψζεηο ηα θνξίηζηα αξλνχληαη ηα 

ζειπθά ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηά ηνπο. Ζ απνπζία ηνπ παηέξα ζην θνξίηζη 

δεκηνπξγεί ιηγφηεξα πξνβιήκαηα απφ φηη ζην αγφξη, γηαηί ην θνξίηζη έρεη κνληέιν ηνπ 

ίδηνπ µε απηφ θχιν ζηελ νηθνγέλεηα πνπ έρεη ζηελή ζρέζε. 
 

Ζζηθή αλάπηπμε. Ζ εζηθή αλάπηπμε θαίλεηαη φηη επεξεάδεηαη απφ ηελ απνπζία 

ηνπ παηέξα. πλήζσο ηα παηδηά µε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, πξνέξρνληαη απφ 

νηθνγέλεηεο πνπ απνπζηάδεη ν παηέξαο ρσξίο φκσο ηα ζπκπεξάζκαηα απηά λα 

γεληθεχνληαη ζε φια ηα παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ ρσξίο ηελ παξνπζία ηνπ παηέξα. 

 

Αθαδεκατθή επηηπρία θαη γλσζηηθή ηθαλφηεηα. Ζ απνπζία ηνπ παηέξα έρεη 
αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ ζρνιηθή επίδνζε ησλ αγνξηψλ θαη ζηελ γλσζηηθή ηνπο 

ηθαλφηεηα. Σν παηδί ιέεη: 
 

[…] - Θέισ λα γξάςνπκε κπακπά αιιά δελ μέξσ πψο γξάθεηαη… (βι. ηρλνγξαθηθφ 

έξγν κε ην παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

 
Δξεπλεηήο: «Αδφκεην παηρλίδη»… φηη ε ζπλζεηφηεηα ηνπ παηρληδηνχ ήηαλ αξθεηά 

πεξηνξηζκέλε. Σν παηρλίδη ήηαλ ζην κεγαιχηεξν βαζκφ ηνπ αηζζεηεξηαθφ-θηλεηηθφ, 

ιεηηνπξγηθφ, δξακαηηθφ αιιά δελ είρε ζαθείο θαλφλεο, ζπγθεθξηκέλε δνκή, δελ 

θπξηαξρνχζε ε θαληαζία θαη ε δεκηνπξγηθφηεηα ζε φηη αθνξά ην ζελάξην ηνπ 

παηρληδηνχ. εκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί, φηη ην παηδί παξνπζίαζε εμαηξεηηθά κηθξή 

αιιειεπίδξαζε κε ηνλ εκςπρσηή ζηα πιαίζηα ηνπ παηρληδηνχ θαη ην παηρλίδη ηνπ 

ζρεδφλ πήξε ηε κνξθή ηνπ κνλαρηθνχ παηρληδηνχ… (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 11, 

ζπλάληεζε 20). 

 
Δξεπλεηήο: «Αλαγλψξηζε ην Υξψκα θαη ην ζρήκα ηνπ Αληηθεηκέλνπ θαη Σνπνζέηεζε 

ην ζηε σζηή Θέζε»… Σν παηδί έδεημε ηδηαίηεξε επειημία ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ 

θαζψο φηαλ δελ κπφξεζε λα αλαγλσξίζεη ην ζρήκα ελφο απφ ηα εξεζίζκαηα έθαλε ζε 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα εχζηνρνπο ζπζρεηηζκνχο πξνθεηκέλνπ λα βξεη ηελ ζσζηή 

απάληεζε… (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 11, ζπλάληεζε 20). 

 
Δξεπλεηήο: «Παηρλίδη Ρφισλ - «Πσιεηήο Φξνχησλ»… Σν παηδί θαίλεηαη ζηε 

παξνχζα δνθηκαζία φηη δελ έρεη θαηαθηήζεη ηελ έλλνηα ηεο αμίαο ησλ ρξεκαηηθψλ 

πνζψλ θαη παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζηελ θαηαγξαθή απιψλ αξηζκεηηθψλ πνζψλ… (βι. 

παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 12, ζπλάληεζε 21). 

 

Ζ απνπζία ηνπ παηέξα δελ έρεη ηελ ίδηα επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε θηλήηξσλ 

επηηπρίαο ζηα θνξίηζηα.  
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Κνηλσληθή ηθαλφηεηα. ηα παηδηά δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ παξαηεξνχληαη 
κεησκέλεο θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο θαη δπζθνιία ζηε ζχλαςε θηιηψλ. Χζηφζν, 

ζηελ πεξίπησζε ηνπ Μηραήι θάηη ηέηνην δελ επηβεβαηψλεηαη κέζσ ηεο 

παξαηήξεζεο ζηα πιαίζηα ηεο νπνία ην παηδί θάλεθε λα έρεη αλαπηχμεη 

ηθαλνπνηεηηθά ηηο ηθαλφηεηεο γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηηο δεμηφηεηεο 

επηθνηλσλίαο. Ζ εξεπλήηξηα παξαηεξεί φηη: 
 

Δξεπλεηήο: «Δγψ Θα Δίκαη ε Πειάηηζζα θαη Δζχ ν Ηδηνθηήηεο Καθεηέξηαο. Θα νπ 

Παξαγγείισ Καθέ θαη Θα Πξέπεη λα κνπ ην Φηηάμεηο». Σν παηδί εθδήισζε ηδηαίηεξν 

ελζνπζηαζκφ ζε απηή ηε δνθηκαζία θαη αληαπνθξίζεθε αξθεηά θαιά ζε φια ηα 

επίπεδα. Δίλαη ζεκαληηθφ φηη επέδεημε έλα πνιχ θαιφ επίπεδν επηθνηλσλίαο, θάηη πνπ 

δελ πθίζηαην ζηε θάζε ηνπ αδφκεηνπ παηρληδηνχ, ζχλζεην ζελάξην θαη αξθεηά θαιέο 

θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο. Παξφια απηά, ην παηδί παξνπζίαζε ζεκαληηθή δπζθνιία ζηελ 

αλαγλψξηζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ρξήζεο ησλ αληηθεηκέλσλ – δπζθνιεχηεθε λα 

αλαγλσξίζεη ηνλ θαθέ αιιά θαη ζε απιέο καζεκαηηθέο δεμηφηεηεο – ζην λα δψζεη 

ξέζηα… (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 11, ζπλάληεζε 20). 

 

ηαλ ηα παηδηά αξρίδνπλ λα πεγαίλνπλ ζην ζρνιείν, αληηκεησπίδνπλ µηα πνιχ 

δχζθνιε κεηαβαηηθή πεξίνδν ζηε δσή ηνπο. Πξέπεη λα απνθνπνχλ απφ ηνπο γνλείο 

ηνπο θαη λα εληαρζνχλ ζε µηα θαηλνχξγηα θαη επξχηεξε θνηλσληθή νκάδα. Δπίζεο, 

πξέπεη λα απνδείμνπλ ηηο θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο ηνπο ζηνπο δαζθάινπο ηνπο. ιεο 

απηέο νη δχζθνιεο ππνρξεψζεηο γίλνληαη πην εχθνιεο, φηαλ ηα παηδηά έρνπλ θίινπο. Ο 

Μηραήι ηζρπξίδεηαη φηη: 
 

[…] - Ναη... - Καη..... πήγα πίζσ γηα λα δεη πφζν δπλαηφο είκαη. - Γηαηί λα δεη πφζν 

δπλαηφο είζαη; - Γηα λα κε κνπ μαλά πεηξάδεη μαλά ηνπο θίινπο κνπ… (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 3, ζπλάληεζε 7). 

 

Γεληθά ε θπζηθή αιιά θαη ε ςπρηθή απνπζία ηνπ παηέξα ηνπ βηψλεηαη πνιχ 

νδπλεξά απφ ην παηδί, θαζψο γίλεηαη αληηιεπηή σο απφξξηςε ή ππνηίκεζε ηνπ απφ 

ηνλ παηέξα ηνπ. πρλά, νη παηεξάδεο πξνζπαζψληαο λα θαιχςνπλ ηηο ελνρέο ηνπ 

εμαηηίαο ηεο απνπζίαο ηνπο θαηαθεχγνληαο ζηελ αλεμέιεγθηε πξνζθνξά πιηθψλ 

δψξσλ. Χζηφζν, ε απνπζία ηνπ γνληνχ ζηα πιαίζηα ελφο δηαδπγίνπ απνηειεί 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ κε νκαιή εμέιημε ηνπ παηδηνχ θαη δελ αλαπιεξψλεηαη κε 

ηελ ππέξκεηξε πιηθή πξνζθνξά (Γαιάλεο, 1995). πγθεθξηκέλα ην παηδί αλαθέξεη 

φηη: 
 

[…] - Πψο ζαο θξνληίδεη, πψο ζαο ην δείρλεη.. - Λεθηά... φηη κεξηθέο θνξέο έξρεηαη 

εδψ κε ςψληα... ηίπνηα άιιν... (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 4, ζπλάληεζε 12). 

 

Οη θίινη ιεηηνπξγνχλ σο ζπλδεηηθφο θξίθνο αλάκεζα ζην γλψξηκν πεξηβάιινλ 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη ην απεηιεηηθφ άγλσζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Οη ζηαζεξέο θαη 

έκπηζηεο θηιηθέο ζρέζεηο παξέρνπλ ηελ απαξαίηεηε πξνζηαζία θαη βνεζνχλ ηα παηδηά 

λα αληηκεησπίζνπλ εχθνια ηελ απψιεηα ηεο νηθνγελεηαθήο ζαιπσξήο, δίλνληαο ηνπο 

ζάξξνο γηα ηηο θαηλνχξγηεο εκπεηξίεο ηνπο ζην κέρξη ηψξα ζην άγλσζην γηα απηά 

πεξηβάιινλ. Σν κπζηηθφ ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ θξχβεηαη ζε απηφλ αθξηβψο ην δηπιφ 

ξφιν ηνπο: ιεηηνπξγνχλ σο ππνθαηάζηαην ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ, ρσξίο 

ηαπηφρξνλα λα έρνπλ θαηαλαγθαζηηθφ ραξαθηήξα. Γηα ηα παηδηά, φκσο, πνπ δελ 
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έρνπλ παηέξα, νη θίινη έρνπλ αθφκα κεγαιχηεξε ζεκαζία. Οη θηιίεο βνεζνχλ ηα 

παηδηά λα μεθχγνπλ απφ ηηο νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη έπεηηα 

απφ ηελ απψιεηα ηνπ παηέξα ηνπο (Παπαγηάλλε & Φηίνπ, 2010). Ο Μηραήι αλαθέξεη: 
 

[…] - Γηαηί ζέιεηο κε εκάο Μηραήι; - Γηαηί εζείο είζηε ε νηθνγέλεηα κνπ. -  Ναη! 

Δκείο νη 3 είκαζηε ε νηθνγέλεηα ζνπ; - Τπάξρνπλ θαη άιινη πνπ είλαη νηθνγέλεηα κνπ. 

-Όπσο; - Ο κπακπάο... εμσγείλνη....κκα,.. - Πνηνο άιινο είλαη νηθνγέλεηα ζνπ εθηφο 

απφ ηνλ κπακπά; - Οη θίινη κνπ... φιε κνπ ε νηθνγέλεηα. - Ο κπακπάο λα είλαη ηνπ 

ρξφλνπ; - Άκα κπνξεί δελ μέξσ… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 10). 

 

Οη επηζηεκνληθέο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ην θαιχηεξν ζπκθέξνλ γηα ηα 

παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ είλαη λα έρνπλ επαθή θαη κε ηνπο δπν γνλείο. πγθξίλνληαο ηα 

απνηειέζκαηα ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ ηαθηηθή επαθή θαη κε ηνπο γνλείο κε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ επαθή κφλν κε ηνλ έλαλ γνλέα, θαίλεηαη φηη 

ζηελ πξψηε πεξίπησζε ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ θαιχηεξε πξνζαξκνγή θαη θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα ζε φινπο ηνπο ηνκείο. Μεηά απφ κηα κεηά-αλάιπζε 33 εξεπλψλ γηα ην 

ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ (Bauserman, 2002b) βξέζεθε φηη ηα παηδηά πνπ έρνπλ ηαθηηθή 

επαθή θαη κε ηνπο δπν γνλείο, έρνπλ ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία είλαη 

πεξηνξηζκέλα ζηελ πεξίπησζε ηνπ Μηραήι: 
 

ιηγφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο  θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα.  
 

[…] -ήκεξα έδσζα κηα θισηζηά ζε έλαλ θίιν κνπ.. - Ναη... - Καη..... πήγα πίζσ γηα 

λα δεη πφζν δπλαηφο είκαη. - Γηαηί λα δεη πφζν δπλαηφο είζαη;  -Γηα λα κε κνπ 

μαλά πεηξάδεη μαλά ηνπο θίινπο κνπ. - Άξα ην έθαλεο γηα λα πξνζηαηέςεηο ηνπο 

θίινπο ζνπ; - Ναη... - Άξα δελ ην έθαλεο γηα ηνλ εαπηφ ζνπ..(Δπραξηζηψ πνιχ...) 

(ην γαιαηάθη κνπ...γάιαααααα). - Άξα Μηραήι δελ ην έθαλεο γηα ηνλ εαπηφ ζνπ. 

Γηα ην θίιν ζνπ... -Γηα ηνλ εαπηφ κνπ ην έθαλα... - Γηαηί; - Γηα λα δεη πφζν 

δπλαηφο είκαη.. - Γηα λα δεη πφζν δπλαηφο είζαη; - Ναη ..... - Καη εζχ ζεσξείο φηη 

είλαη ζσζηφο ν ηξφπνο απηφο; - ρη ! - Σφηε γηαηί ην θάλεηο; Νηψζεηο θαιά κεηά; 

- .....  

- Δ; - Νηψζσ θαιχηεξα. - Όηαλ ρηππάο; - Ναη... - Νηψζεηο θαιχηεξα κεηά; -Ναη.... 

φηη μέζπαζα… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 3, ζπλάληεζε 7). 

 

παξνπζίαζαλ πςειφηεξα επίπεδα απηνεθηίκεζεο θαη απηνπεπνίζεζεο. 
 

Δξεπλεηήο: «Υάξηηλν πηηάθη Μηληαηνχξα»... Σν παηδί ζηελ αξρή ηεο δηαδηθαζίαο 

έδεημε αξθεηφ ελδηαθέξνλ, πξνζνρή γηα ηελ θαηαζθεπή αιιά θαη ηθαλνπνηεηηθφ 

επίπεδν εμεξεπλεηηθνχ παηρληδηνχ θαζψο ην παηδί εμεξεχλεζε ηελ θαηαζθεπή ηφζν 

νπηηθά φζν θαη κε ηελ αθή ηνπ. Χζηφζν, πξνο ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο θαηαζθεπήο 

φπνπ ην παηδί αληηκεηψπηζε ζεκαληηθή δπζθνιία ζην λα νινθιεξψζεη ηελ 

θαηαζθεπή, παξνπζίαζε κεησκέλε επειημία ζηε ζθέςε ηνπ θαη ρξεηάζηεθε 

ζεκαληηθή θαζνδήγεζε γηα λα νινθιεξψζεη ηελ θαηαζθεπή αιιά θαη ελζάξξπλζε - 

ιεθηηθή ελίζρπζε πξνθεηκέλνπ λα ζπλερίζεη ηελ πξνζπάζεηα ηνπ ηε ζηηγκή πνπ 

αληηκεηψπηζε ηε δπζθνιία… (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 11, ζπλάληεζε 20). 
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κπνξνχζαλ πην εχθνια λα δεκηνπξγήζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ θνηλσληθέο 

επαθέο θαη ζρέζεηο εθηφο νηθνγέλεηαο. 
 

Δξεπλεηήο: «Παηρλίδη Ρφισλ - «Πσιεηήο Φξνχησλ»… Σν παηδί παξνπζίαζε 

δπζθνιίεο ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ζην επίπεδν επηθνηλσλίαο, αθνχ 

ρξεηαδφηαλ έκκεζε θαζνδήγεζε πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμεη έλα ηθαλνπνηεηηθφ 

επίπεδν επηθνηλσλίαο πνπ απαηηνχζε ν ξφινο ηνπ. Χζηφζν, αλ θαη ην παηδί ζε 

ιεθηηθφ επίπεδν παξνπζίαδε δπζθνιίεο, ε ζθέςε ηνπ παξνπζίαζε ζεκαληηθή 

επειημία, φηαλ ήξζε αληηκέησπν κε κηα δπζθνιία ζε δηαπξνζσπηθφ επίπεδν - ζαλ 

πσιεηήο κε ηελ πειάηηζζα – φπνπ θαη ηελ παξέπεκςε ζπκβνιηθά ζην αθεληηθφ 

ηνπ… (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 12, ζπλάληεζε 21). 
 

θαιχηεξεο επηδφζεηο ζην ζρνιείν.  
 

Δξεπλεηήο: «Δγψ Θα Δίκαη ε Πειάηηζζα θαη Δζχ ν Ηδηνθηήηεο Καθεηέξηαο. Θα 

νπ Παξαγγείισ Καθέ θαη Θα Πξέπεη λα κνπ ην Φηηάμεηο»… ην παηδί παξνπζίαζε 

ζεκαληηθή δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ρξήζεο ησλ αληηθεηκέλσλ 

– δπζθνιεχηεθε λα αλαγλσξίζεη ηνλ θαθέ αιιά θαη ζε απιέο καζεκαηηθέο 

δεμηφηεηεο – ζην λα δψζεη ξέζηα. (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 11, ζπλάληεζε 

20). 

 

Ζ απφ θνηλνχ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ απνδείρζεθε φηη είλαη ε «δεχηεξε 

θαιχηεξε» ξχζκηζε γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπ δηαδπγίνπ, παξέρνληάο ηνπο 

κηα λέα νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε πνπ πιεζίαδε ηελ ηδαληθή θαηάζηαζε κηαο 

αλέπαθεο νηθνγέλεηαο (Bauserman, 2002b). 

Σα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ ηείλνπλ λα εκθαλίζνπλ ρακειφηεξν 

επίπεδν θνηλσληθψλ αιιά θαη καζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ φηαλ μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία 

ηνπ δηαδπγίνπ. Ζ κειέηε ηνπ American Sociological Review (βι. φπσο αλαθέξεηαη 

ζην Hyun, 2011) δηαπηζηψλεη φηη ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ είλαη πην πηζαλφ λα 

ππνθέξνπλ απφ άγρνο, κνλαμηά, ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ζιίςε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δηαδηθαζίαο δηαδπγίνπ θαη πξηλ αθφκα απηφ νξηζηηθνπνηεζεί. χκθσλα κε ηνλ 

Kyun (2011) ππάξρνπλ πνιινί ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο 

είλαη δηαδεπγκέλνη ή βξίζθνληαη ζηε δηαδηθαζία ηνπ λα πάξνπλ δηαδχγην αλαπηχζζνπλ 

αλαπηπμηαθέο απνηπρίεο. Απηνί νη παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη: 
 

Ζ νηθνγελεηαθή αζηάζεηα. 
 

[…] - Πεξίκελε φκσο λα κνπ πεηο γηα ην λεζάθη απηφ. αο νδήγεζε ηειηθά ν 

κπακπάο; Φηάζαηε; Οδεγήζαηε ην θαξάβη ζσζηά; - Ναη... - Ση είπε ν κπακπάο 

αθνχ θηάζαηε; - Να ην ζπίηη καο! - Καη ε κακά ηη είπε; - Σν ίδην! Να ην ζπίηη 

καο!... - ην λεζί ηη επηθξαηεί; - Σίπνηα.... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 5, 

ζπλάληεζε 11). 

 

Ζ κεηαθίλεζε ζε άιιε πεξηνρή. 

Ζ απνθιεηζηηθή επηκέιεηα θαη θξνληίδα. 
 

Μεηέξα: […] - Να ζνπ πσ! Δίπα φηη ζα ην παιέςσ κέρξη ηειεπηαίαο πλνήο! 

Σνπιάρηζηνλ ζε απηφ ην θνκκάηη ην πάιεςα κε λχρηα θαη κε δφληηα! Να κελ κε 

Καηεγνξήζνπλ φηη ην έβαια ζηα πφδηα θαη φηη δελ κπνξνχζα λα δήζσ εγψ ηα παηδηά 

κνπ… (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 
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Ζ θνηλσληθή απνκφλσζε 
 

Μεηέξα: […] - είκαζηε κφλν νη ηξεηο καο… (βι ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, 

ζπλάληεζε 26). 

 

Ζ κείσζε ηνπ εηζνδήκαηνο. 
 

Μεηέξα: […] - κνπ ιέεη κακάθα…λα ζνπ δψζσ εγψ ιεθηά… (βι. παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

 

Ζ γνληθή θαηάζιηςε. 
 

Μεηέξα: […] - Άθνπ λα ζνπ πσ...ηα παηδηά δελ κπνξνχλ απηή ηε ζηηγκή λα κελ 

εηζπξάηηνπλ απηφ πνπ αηζζάλνκαη εγψ απηή ηε ζηηγκή. Γελ γίλεηαη Αιίθε! Δγψ φζν 

θαη αλ έρσ έλα ρακφγειν λα θαίλεηαη φηη θάηη έρσ... θαη ηα παηδηά έρνπλ θαηαιάβεη 

φηη θάηη έρσ… (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

 

Δλψ ε κειέηε δηαπηζηψλεη φηη ην δηαδχγην έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηηο 

καζεκαηηθέο δεμηφηεηεο, ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ζηελ εζσηεξίθεπζε 

πξνβιεκάησλ, ζηελ αλάγλσζε θαη ηελ «εμσηεξηθεπκέλε ζπκπεξηθνξά» (Hyun, 

2011). Ο Μηραήι ιέεη: 
 

[…] - Θέισ λα γξάςνπκε κπακπά αιιά δελ μέξσ πψο γξάθεηαη. - Θέιεηο λα 

γξάςνπκε κπακπά; - Ναη λα γξάςνπκε κακά, αδεξθή θαη κπακπά.... (βι. ηρλνγξαθηθφ 

έξγν κε ην παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

 

Γελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη ην δηαδχγην παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζην πψο έλα 

παηδί ζα ρεηξηζηεί ηηο δηθέο ηνπο πξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο. Αθνξκή γηα 

ηε κειέηε απηνχ ηνπ πεδίνπ απνηέιεζε ε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηελ εξεπλήηξηα αιιά 

θαη ε ζρέζε κε ηε δαζθάια ζην ζπίηη. Ο Kelly (2002) ζε φηη αθνξά απηή ηε ζεκαηηθή 

ζεκεηψλεη φηη νη ηδηφηεηεο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη φρη ε δνκήο ηνπ, 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο ζρέζεηο, ζηξαηεγηθέο επηθνηλσλίαο, 

πεπνηζήζεηο θαη ζε θφβν ζηηο ζρέζεηο νηθεηφηεηαο. Υαξαθηεξηζηηθά, νη Jacquet θαη 

Surra (2001) ππνζηήξημαλ φηη ην γνληθφ δηαδχγην κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο ζρέζεηο ησλ 

παηδηψλ ζε φηη αθνξά ηελ βεβαηφηεηα ηνπο γηα ηηο ζρέζεηο ηνπο. 
 

Μεηέξα: […] - Θα κπνξνχζα 1000 2 πξάγκαηα λα θάλσ... - Απιά γηα λα 

ηζνξξνπήζεη πιήξσο έλα παηδί ρξεηάδεηαη θαη ν άιινο... - Ρε παηδί κνπ... Αιίθε.... 

είλαη ζπλέρεηα καδί κνπ... αλ ηα παξαηήζσ θαη εγψ.... - Όρη φρη... έρνπλ έλα 

πξφγξακκα ηνπιάρηζηνλ. -.. πφηε ζα θάλε, πφηε ζα δηαβάζνπλ, ζπίηη ζα θνηκεζνχκε, 

ην ζαββαηνθχξηαθν θαλνλίδνπκε  λα πάκε βφιηα, λα πάκε ζηλεκά, λα πάκε έλα 

Ζξάθιεην ην άββαην..... θάηη λα θάλνπκε...πάιη φινη καδί! Δληάμεη ην άββαην 

βιέπνπλ ηνλ κπακπά ηνπο, ζην καγαδί, ζε έλα πεξηβάιινλ νπδέηεξν... θάλνπλ θαη ηελ 

βφιηα ηνπο ζην θάησ θάησ ηεο γξαθήο... βιέπνπλ άιινπο αλζξψπνπο... κέρξη εθεί... 

δελ πάεη παξαπάλσ... αλ θχγσ εγψ κεηά... ηίπνηα παξαπάλσ… (βι. παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα κε ηε κεηέξα θαη ην παηδί 6, ζπλάληεζε 14). 
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Ζ κειέηε ηνπο δηαπίζησζε φηη ε αζηάζεηα ησλ δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ 

πιήηηεη έληνλα ηελ ζηαζεξφηεηα ησλ ζρέζεσλ γνλέα - παηδηνχ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε 

ηνπο απφ απηέο. Ζ Claire Cartwright (2006) δηεμήγαγε κειέηε γηα λα αλαθαιχςεη ηηο 

αληηιήςεηο ησλ λέσλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο έρεη 

επεξεάζεη. Βξήθε φηη ην δηαδχγην είρε επεξεάζεη δπζκελψο απηνχο ηνπο λένπο ζε 

πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηνκείο: πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, δπζθνιίεο ζηηο 

πξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη απμεκέλα πνζνζηά δηαδπγίσλ. 

ε επφκελε κειέηε, πάλσ απφ ην 60% ησλ παηεξάδσλ είηε δελ επηζθέπηνληαλ 

ηα παηδηά ηνπο ή δελ είραλ θακία επαθή καδί ηνπο γηα πεξηζζφηεξν απφ έλα ρξφλν. Ζ 

παξαηεηακέλε απψιεηα ηνπ παηέξα ζηελ νηθνγέλεηα κπνξεί λα έρεη επηπηψζεηο πέξα 

απφ ηελ παηδηθή ειηθία (Feltey, 2004). Σν παηδί ιέεη: 
 

[…] - Γηα ηη άιιν; - Δπεηδή θαη απηφο καο δηαηεξεί ιίγν θαιά. - Λίγν θαιά. Λίγν 

θαιά; -Μαο δηαηεξεί. Μάληεςε. Πηπη ! - αο κεγαιψλεη ιίγν θαιά...; - Ναη... καο 

κεγαιψλεη, καο δίλεη ιεθηά, βγαίλνπκε θαη παίξλνπκε θάηη... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 6, 

ζπλάληεζε 2). 

 

Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 
 

Απφ κηα ζεηξά άιισλ εξεπλψλ θαηέζηε ζαθέο, φηη ηα παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ 

ζε κηα δηαδεπγκέλε νηθνγέλεηα κε ηαθηηθή επαθή θαη κε ηνπο δπν γνλείο βξέζεθε φηη 

έρνπλ, ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία θαίλεηαη φηη είλαη πεξηνξηζκέλα ζηα παηδηά πνπ 

κεγαιψλνπλ κε απνθιεηζηηθή θξνληίδα ηνπ ελφο απφ ηνπο δπν γνλείο ηνπο (Trop, 

2009). Δηδηθφηεξα, έρνπλ: 
 

θαιχηεξε αλάπηπμε: 
 

Δξεπλεηήο: «Φηηάμε ην Παδι ηεο Κνθθηλνζθνπθίηζαο». ην ζεκείν κε ην πνπιί 

ηνπ παδι θαίλεηαη φηη ην παηδί θαηέρεη ηελ έλλνηα αηηίνπ - αηηηαηνχ. Χζηφζν, θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ είλαη θαλεξφ φηη ην παηδί εμσηεξηθεχεη ηελ ζθέςε ηνπ 

θαη δπζθνιεχεηαη λα θάλεη  κηα πην ζχλζεηε κνξθή ζθέςεο, ηνπο εζσηεξηθεπκέλνπο 

ζπιινγηζκνχο. Δπίζεο, κε αθνξκή ηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα εκθαλίζηεθαλ 

θαη νη κεησκέλεο αλαγλσζηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο.  Καηά ηελ δηάξθεηα φιεο απηήο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο είλαη εκθαλέο φηη ην παηδί ρξεηαδφηαλ ζπλερή εμσηεξηθή 

ελίζρπζε… (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 12, ζπλάληεζε 21). 
 

είλαη πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλα: 
 

[…] - νπ άξεζε φηαλ ε κακά θαη ν κπακπάο ήηαλ καδί ζην ίδην ζπίηη; - Ναη. -

Γηαηί; - ζα κνπ άξεζε λα δσ φπσο δνχζα ζην παξειζφλ. - Γηαηί ζα ζνπ άξεζε λα 

δεηο φπσο ζην παξειζφλ;… - Δίλαη 24...  κνπ ιείπεη ε παιηά κνπ δσή. - Πνηα ήηαλ 

ε παιηά ζνπ δσή; - Ήηαλ πνιχ σξαία. … (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 3, 

ζπλάληεζε 8).  
 

 θαιχηεξε πξνζαξκνγή: 
 

[…] - Σέιεηα! Κάηη πνπ ζα άιιαδεο ζην κπακπά..... - Να κελ είλαη ηφζν 

γθνκεληάξεο... κφλν απηφ.... - Αλ δελ ήηαλ ηη ζα γηλφηαλ; - Μηα ραξά... εληάμεη ε; - 

Ση ελλνείο κηα ραξά; - Θα ήηαλ κε ηε κακά... (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 5, 

ζπλάληεζε 13).  
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πεξηζζφηεξε απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε: 
 

Δξεπλεηήο: «Φηηάμε ην Παδι ηεο Κνθθηλνζθνπθίηζαο». Καηά ηελ δηάξθεηα 

φιεο απηήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο είλαη εκθαλέο φηη ην παηδί ρξεηαδφηαλ 

ζπλερή εμσηεξηθή ελίζρπζε … (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 12, 

ζπλάληεζε 21). 
 

Απφ κηα κειέηε ηεζζάξσλ εηψλ ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηνπ Υάξβαξλη (Trop, 2009) 

ζε 517 δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο νη δπν γνλείο ήηαλ παξφληεο θαζ‟ φιε 

ηελ δηάξθεηα αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, ηα παηδηά απηψλ ησλ νηθνγελεηψλ ζε ζρέζε κε 

ηα παηδηά πνπ κεγάισλαλ κε ηνλ έλαλ γνλέα θάλεθαλ φηη: 

ήηαλ ιηγφηεξν θαηαζιηπηηθά 

είραλ ιηγφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

πξνζαξκφδνληαλ θαιχηεξα ζην ζρνιείν 

ηα αγφξηα βξέζεθαλ λα έρνπλ ιηγφηεξα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα απφ φ, ηη ηα 
αγφξηα ηα νπνία κεγάισλαλ κε ηελ θξνληίδα ηνπ ελφο γνλέα. 

Τπνζηεξίδεηαη φηη ηα παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ κε ηνλ έλαλ γνλέα, θπξίσο κε ηε 

κεηέξα αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη πξνβιήκαηα πγείαο (π.ρ. άζζκα, δηαβήηε, θ.ά.)  ζε ζρέζε κε 

ηα παηδηά δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ ηα νπνία έρνπλ επαθή θαη κε ηνπο δπν γνλείο 

(Holmes, 2007). 

Δπίζεο άιιε ζπλέπεηα ηεο παηξηθήο απνπζίαο βξέζεθε απφ κηα έξεπλα φηη ηα 

παηδηά πνπ ζηεξνχληαη ην παηέξα ηνπο παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά 

ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Trop, 

2009). 
 

Δξεπλεηήο - Γαζθάια: Οη παξαηεξήζεηο ηφζν ηεο δαζθάιαο φζν θαη ηεο εξεπλήηξηαο 

επηβεβαηψλνπλ ηα παξαπάλσ επξήκαηα ηεο κειέηεο θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο 

έξεπλαο. 
 

Ζ θπζηθή απνπζία ηνπ ελφο γνλέα φπσο ήδε έρεη αλαθεξζεί είλαη απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδεη ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ζην 

δηαδχγην. Ζ απψιεηα θαη ε κεησκέλε δηαζεζηκφηεηα ηνπ ελφο γνλέα, σζεί ηνλ άιιν 

γνλέα λα αλαιακβάλεη δηάθνξνπο ξφινπο ηαπηφρξνλα, λα γίλεηαη «αξρεγφο» ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ θαζψο θαη θξνληηζηήο, κε απνηέιεζκα ην παηδί λα πξνζθνιιάηαη 

ζηνλ γνλέα - θξνληηζηή. Σν παηδί αλαθέξεη 
 

[…] - Ση έγξαςεο Μηραήι ζηελ θαξδνχια; - Έγξαςα ε κακά είλαη... ε κακά είλαη ην 

κέιινλ ηεο θαξδηάο κνπ..... - Γηαηί είλαη ην κέιινλ ηεο θαξδηάο ζνπ Μηραήι; Ση 

ελλνείο; - Δίλαη πνιχ σξαίν! Ση ελλνείο κε απηφ; - ζκ.....δ.....κ..... ( ζπιιαβίδεη). - Ζ 

κακά είλαη ην κέιινλ ηεο θαξδηάο ζνπ; Γηαηί Μηραήι; - Γηαηί απηή κε κεγαιψλεη, κε 

δεη. - Καη πσο ληψζεηο γηα απηφ; - Καιά. - Έγξαςεο πάξα πνιχ σξαία αθηέξσζε. Ση 

ελλνείο ζε δεη; - Μνπ δίλεη θαΐ.... απφ πίζσ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 2, 

ζπλάληεζε 6). 
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ε απηή ηε δηαδηθαζία ηεο κεηάβαζεο, ν ξφινο ηνπ θξνληηζηή κπνξεί λα είλαη 

ηδηαίηεξα ππεξθνξησκέλνο κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί 

απνηειεζκαηηθά. Ζ κεηέξα ραξαθηεξηζηηθά ιέεη: 
 

Μεηέξα: […] - Γειαδή, πνιιά πξάγκαηα κπνξεί λα ζέιεη λα θάλεη έλαο άλζξσπνο 

αιιά αλ ηα θέξεη αιιηψο ε δσή, εθεί πιένλ αιιάδεη πνξεία ε δσή θαη ηξαβάεη αιινχ ην 

πξάγκα. Σα ζρέδηα είλαη θαιά αιιά λα ζνπ πεγαίλνπλ φια θαιά. Αλ ζνπ ηχρεη κηα 

ζηξαβνηηκνληά, πξέπεη λα βξεηο ηελ ηζνξξνπία λα παο  ην θαξάβη εθεί πνπ πξέπεη λα 

πάεη γηαηί σξαία είλαη λα πάκε φπνπ ζέινπκε αιιά αλ δελ κπνξείο ηη ζα θάλεηο….. (βι. 

θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο ). 

 

Σα παηδηά αληαπνθξίλνληαη ζε απηή ηελ απψιεηα κε έληνλε ζιίςε, θαζψο απηή 

επηθέξεη κεησκέλε γνληθή πξνζνρή, αγάπε, θξνληίδα, βνήζεηα θαη επίβιεςε, ιφγσ 

ηεο αιιαγή ηεο πνζφηεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο επηθνηλσλίαο Ζ απψιεηα ηεο 

γνληθνχ κνληέινπ κπνξεί λα ζηεξήζεη απφ ηα παηδηά πιήζνο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

κάζεζεο, φπσο ε ζπλεξγαζία θαη ν ζπκβηβαζκφο. Ζ έιιεηςε γνληθήο ππνζηήξημεο 

επίζεο ζπλδέεηαη κε ηελ ζρνιηθή απνηπρία ησλ παηδηψλ, ηε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη 

ηηο κε - απνηειεζκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Ο Μηραήι αλαθέξεη: 
 

[…] - κφλν ηνπ ελψ εζχ κνπ είπεο φηη επηηίζεζαη κφλν γηα λα ππεξαζπηζηείο ηνλ 

θίιν ζνπ... - Μεξηθέο θνξέο επηηίζεκαη θαη κφλνο κνπ…(βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 3, 

ζπλάληεζε 7). 

  

Σα παηδηά απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο πνπ βηψλνπλ ηελ απνπζία ηνπ παηέξα 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ δηακφξθσζε ηεο 

ηαπηφηεηαο ηνπ θχινπ θαη απηφ λα επεξεάζεη δπζκελψο ηε πξνζαξκνγή ησλ αγνξηψλ 

πεξηζζφηεξν απφ φηη ησλ θνξηηζηψλ (LoMung Ming, 1997: 21-22). 

Μεηά ην δηαδχγην, ηα παηδηά βηψλνπλ πνιιέο κεηαβάζεηο θαζψο δνπλ ζε πνιιέο 

δηαθνξεηηθέο κνξθέο νηθνγέλεηαο, αιιά ζπλήζσο δνπλ κε ηηο κεηέξεο ηνπο θαη έρνπλ 

ιηγφηεξε επαθή κε ηνλ παηέξα ηνπο. ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, πέληε ζηηο έμη 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο έρνπλ σο «αξρεγφ» ηε κεηέξα. Ζ κεηέξα εηδηθφηεξα ιέεη: 
 
Μεηέξα: […] - θαη λα ηνπο πξνζθέξσ ην θαιχηεξν... απηά ηίπνηα άιιν... ηίπνηα 

άιιν... απηφ... ηίπνηα άιιν λνκίδσ φηη δελ ζα κπνξνχζα λα θάλσ ζηελ παξνχζα θάζε 

έηζη φπσο είκαη ζηε θάζε πνπ βξίζθνκαη... - Να ηνπο πξνζθέξεηε ην θαιχηεξν ζε 

πνηνπο ηνκείο; - ε φηη κπνξψ ζπλαηζζεκαηηθφ, νηθνλνκηθφ, θνηλσληθφ..... αλ θαιχςσ 

απηά ηα 3 ....δειαδή ηελ ςπρή ηνπο, λα δνπλ άλεηα ψζηε λα κελ ηνπ ιείπεη θάηη θαη  

ζην λα κπνξψ λα ηα ζπληεξήζσ εγψ κφλε κνπ… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 53). 

  

Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, ηα παηδηά λα πξνζαξκφδνπλ ηε δσή ηνπο ρσξίο ηνλ 

παηέξα ηνπο ζην ζπίηη. Τπνζηεξίδεηαη φηη ηα πεξηζζφηεξα παηδηά ππνθέξνπλ απφ 

κείσζε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ παηέξα κεηά ην δηαδχγην. Οη εζληθέο έξεπλεο δείρλνπλ φηη 

πεξηζζφηεξν απφ ην 1/4 ησλ παηδηψλ πνπ δνπλ κε ηηο κεηέξεο ηνπο είδαλ ηνπο παηέξεο 

ηνπο θαηά ην πξνεγνχκελν έηνο, ιίγν πεξηζζφηεξν απφ  έλα ηέηαξην αλά εβδνκάδα 

θαη ιηγφηεξν απφ ην 1/3 είρε ηελ επθαηξία λα πεξάζεη πνηνηηθφ ρξφλν καδί ηνπ. Ζ 

ζρέζε ηνπ παηέξα κε ην παηδί κεηά ην δηαδχγην θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ ζρέζε 

πνπ είραλ πξηλ απφ ην δηαδχγην. Ζ κεηέξα δειψλεη: 



[425] 

 

 
Μεηέξα: […] - πνπ ηα έρσ κεγαιψζεη εμ‟ νινθιήξνπ κφλε κνπ θαη ηα δπν; Πνηέ δελ 

είρα ληαληά, πνηέ ε πεζεξά κνπ δελ κε βνήζεζε, πνηέ δελ είρα γπλαίθα ζην ζπίηη  θαη 

γηα θαιή κνπ ράξε πνπ έρσ αληέμεη ηφζα πνπ έρσ αληέμεη. Πνιχ δχζθνια. Καη απφ ηελ 

αξρή πνπ γελλήζαηε ηα 2 παηδηά, απφ ηφηε άξρηζε λα ζεσξεί φηη αδηαθνξείηε γηα απηφλ; 

Ναη πάληα έιεγε φηη θαιά ηα παηδηά αιιά φηη ζθνηψλνπλ ηνλ έξσηα, φηη... είλαη 

θπζηνινγηθφ… (βι. βηνγξαθηθή - αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 

7). 

 
Μεηέξα: […] - Ναη αιιά αθνχ δελ πξνζέθεξε ηη λα έθαλα... ηα έθαλα φια κφλε 

κνπ....θαη πιένλ ηα έθαλα φια κφλε κνπ... (βι. βηνγξαθηθή - αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 

κε ηε κεηέξα 3, ζπλάληεζε 9). 

 

 Δπίζεο εμαξηάηαη απφ παξάγνληεο φπσο είλαη ε απφζηαζε θαηνηθηψλ, ην είδνο 

ηεο επηκέιεηαο, θ.ά. (Demo et al., 2003). Χζηφζν θάπνηεο έξεπλεο ππνδεηθλχνπλ φηη ε 

απνπζία ελφο γνλέα πνπ πξνθαιείηαη απφ ην δηαδχγην δελ απνηειεί πάληα 

κεηνλέθηεκα γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ (π.ρ. αιθννιηθφο γνλέαο, θ.ά.) (Amato, 

1991). 
 

7.2.8. Πψο ην δηαδχγην επεξεάδεη ηηο ζρέζεηο γνλέα – παηδηνχ. Γνληθή απνμέλσζε 
 

Ο πξψηνο ηνκέαο κειέηεο ζρεηηθά κε ην δηαδχγην θαη ην παηδί είλαη λα εζηηάζεη 

ηνλ ηξφπν πνπ ην δηαδχγην επεξεάδεη ηε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηνλ γνλέα ηνπ θαη ην 

νπνίν είλαη ε ζεκαηηθή ηεο παξνχζαο ελφηεηαο. 

Πνιιέο απφ ηηο έξεπλεο έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα φηη νη ζρέζεηο ζα 

πξέπεη λα βαζίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηε πνηφηεηα παξά ζηε πνζφηεηα θαη φηη ε 

πνηφηεηα ηεο ζρέζεο γνλέα - παηδηνχ ζα θαλεί κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ζε φιεο 

ηηο πηπρέο ηεο δσήο ησλ παηδηψλ.  Οη Afifi θαη Schrodt (2003) δηεμήγαγαλ κηα κειέηε 

ζρεηηθά κε ην πψο ληψζνπλ ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ. Οη εξεπλεηέο ζπγθξίλνληαο 

παηδηά ρσξηζκέλσλ νηθνγελεηψλ θαη άζηθησλ νηθνγελεηψλ βξήθαλ φηη ηα πξψηα 

παξνπζίαζαλ πςειφηεξα πνζνζηά απνθπγήο θαη δπζαξέζθεηαο, ηα νπνία είραλ σο 

απνηέιεζκα ηελ εθδήισζε ζπκπεξηθνξψλ απφζπξζεο, ιηγφηεξε επηθνηλσλία κε ηνπο 

γνλείο, ιηγφηεξε εγγχηεηα καδί ηνπο θαη κεησκέλε ηθαλνπνίεζε απφ απηνχο. Ο 

Μηραήι ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη: 
 

[…] - ρη. - Γηα ηη άιιν;- Δπεηδή θαη απηφο καο δηαηεξεί ιίγν θαιά. - Λίγν θαιά. Λίγν 

θαιά; - Μαο δηαηεξεί. Μάληεςε. Πηπη! - αο κεγαιψλεη ιίγν θαιά... λαη... -Μαο 

κεγαιψλεη, καο δίλεη ιεθηά, βγαίλνπκε θαη παίξλνπκε θάηη.... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε 

ην παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

 

 ια απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη δεκηνγφλα, θαζψο ην παηδί δελ δηαζέηεη κηα 

θαιή γνληθή ζρέζε, ε νπνία ζα ην βνεζήζεη λα δηαρεηξηζηεί ηηο κεηαβάζεηο κεηά απφ 

έλα γνληθφ δηαδχγην, αιιά θαη λα αληηκεησπίζεη ην ίδην ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπ. 

Ο Aquilino (1994) εμήγεζε φηη ε ζρέζε γνλέα - παηδηνχ απνηειεί κηα κνλαδηθή πεγή 

ππνζηήξημεο θαη ηαπηφηεηαο ησλ παηδηψλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Οη 

ηεηακέλεο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε κεγαιχηεξε ςπρνινγηθή 

δπζθνξία θαη ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ, ηα νπνία επεξεάδνπλ ηελ αίζζεζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο ηνπ παηδηνχ θαη ην πψο ζα ζπζρεηίδνληαη κε ηα άηνκα εθηφο ηεο 
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νηθνγέλεηαο. Δπίζεο ε Juliana Sobolewski θαη ν Amato (2007) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα 

κειέηε πνπ αμηνιφγεζε ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ γνλέσλ, ηελ νηθνγελεηαθή δηρφλνηα 

θαη ην δηαδχγην πάλσ ζηε ζρέζε γνλέα - παηδηνχ θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπ επεμία. Σν 

παηδί ιέεη παξαθάησ: 
 

Μεηέξα - Μηραήι: […] - θάζηε! θάζηε! λα λαλ λαλ..- Ναη ζπγγλψκε! Δλψ κηα 

γπλαίθα... - Μπνξεί λα ζηεξηρζεί αιιηψο..... - Σψξα πνηνλ κηζνχλ ηε κακά ή ηνλ 

κπακπά; - Ση; - Σψξα πνηνλ κηζνχλ ηε κακά ή ηνλ κπακπά; - Ννκίδσ ηε κακά... (βι. 

παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα κεηέξα θαη παηδί 6, ζπλάληεζε 14). 

 

Ζ εξεπλήηξηα βξήθε φηη έλα παηδί ζπλήζσο είλαη πην θνληά ζηνλ έλα γνλέα, θάηη 

ην νπνίν δελ ζπλέβαηλε ζηα παηδηά άζηθησλ νηθνγελεηψλ, ηα νπνία παξνπζίαδαλ 

πςειφηεξα επίπεδα επεμίαο. Ο Μηραήι ελδεηθηηθά αλαθέξεη: 
 

[…] - Ο κπακπάο είλαη.... - Δθλεπξηζηηθφο γηαηί είλαη... - Δθλεπξηζηηθφο; - Ναη....  

-Γηαηί... - Δπεηδή είλαη γθνκεληάξεο. - Άξα εζχ ηη ζα επρφζνπλ; - Ο κπακπάο λα κελ 

είλαη γθνκεληάξεο. - Πηζηεχεηο φηη απηφ ηνλ επεξεάδεη ζαλ παηέξα; - 

Ναηηηηηηηηηηηηηηηηηηηηηηηηη! - Πψο; - Έηζη. - Πψο; - Με έλα βειάθη ζηνλ πηζηλφ. - Δ; - Με έλα 

βειάθη ζην πηζηλφ θαη έρεη θάεη ήδε 4. - Γελ θαηάιαβα... - Σα βειάθηα ηνπ έξσηα... - 

ηνλ πηζηλφ...; - Ναη.... - Σψξα ή γεληθά; - Γεληθά...  - Δζχ πψο ζα ηνλ έθαλεο; - 

............ - Πψο ζα ηνλ έθαλεο δειαδή; - Να κελ λα κελ είλαη γθνκεληάξεο 

γθνκεληάξεο γθνκεληάξεο... ην πνπιί ηνπ λα ζπάζεη! Σν πνπιί ηνπ... ληξάγθα 

ληξνχγθα.... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

 

Ζ κειέηε θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ζε πεξηπηψζεηο δηαδεπγκέλσλ 

νηθνγελεηψλ, ηα παηδηά δελ θαίλεηαη λα επσθεινχληαη απφ ην λα είλαη  πεξηζζφηεξν 

θνληά ζηνλ έλαλ γνλέα. Χζηφζν, κφλν ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο δηαδπγίνπ, 

απνδείρζεθε λα είλαη πην απνηειεζκαηηθφ γηα ην παηδί λα έρεη κηα ζηελφηεξε ζρέζε 

κφλν κε ηνλ έλαλ απφ δπν γνλείο ηνπο. ε κειέηε ηεο Judith Wallerstein (1985), 

ππνζηεξίρζεθε φηη ηα παηδηά δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ παξνπζηάδνπλ κηθξφηεξν 

βαζκφ πξνζαξκνγήο θαη απμεκέλα  ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα επεηδή απηά ηα 

παηδηά ζπλήζσο είλαη «ππεξθνξησκέλα». ηε κειέηε ηεο, αλαθάιπςε φηη νη 

ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο αιιαγέο πνπ αθνινπζνχλ κεηά απφ ην 

δηαδχγην κπνξεί λα επεξεάζνπλ αηζζεηά ηελ απηναληίιεςε ησλ παηδηψλ, ηηο 

αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ γηα ηνπο γνλείο ηνπο θαη ηε ζρέζε καδί ηνπο. Ο Μηραήι 

αλαθέξεη: 
 

 […] - Μφλν γηα απηφ; αλ ραξαθηήξαο ζε ηη κνηάδεη ζηα ιηνληάξηα; - ε δηάθνξα.. 

- πσο; - Δίκαζηε πνιχ επηζεηηθνί... - Ναη ....ν κπακπάο ζε πνηνπο είλαη επηζεηηθφο; -

ε πνιινχο. - Δζχ  ηνλ έρεηο δεη; - Ναη... - Πψο θάλεη δειαδή; Γηα θάλε κνπ...- 

Νεπξηάδεη. - Καη πψο θάλεη... γηα δείμε κνπ. - Οηηδήπνηε. - Γηα δείμε κνπ... πεο φηη 

εγψ είκαη έλαο άλζξσπνο θαη εζχ ν κπακπάο ζνπ γηα δείμε κνπ πψο θάλεη. – Υρρρ. - 

Πψο; Γηα λα δσ... - Βξίδεη.... θάλεη δηάθνξα... -Ση άιιν θάλεη; - Γηάθνξα! - Δζχ ηνλ 

έρεηο δεη λα είλαη έηζη; - Πνιιέο θνξέο! - Καη πψο ληψζεηο εζχ γηα απηφ;  - Άζρεκα!  

- Άξα ν κπακπάο είλαη λεπξηθφο φπσο έλα ιηνληάξη; - Ναη... - Σα ιηνληάξηα κνπ 

είπεο φηη είλαη θαθά; Μνπ είπεο; - Ναη αιιά άκα πεηλάλε ηη λα θάλε; Υνξηάξη; Αθνχ 

δελ ηνπο αξέζεη ην ρνξηάξη... - Ζ κακά ζνπ γηαηί είλαη ιηνληάξη; - Ζ κακά κνπ δελ 

είλαη ιηνληάξη. - Ση είλαη; Ση δσάθη είλαη; - Νεχξνληαο! - Ση είλαη; - Νεχξνληαο! - Ση 

δσάθη είλαη ν λεχξνληαο; - Έλα δψν πνπ ηξψεη γξαζίδη; - Γξαζίδη; Ναη; Καη ηη 
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ραξαθηεξηζηηθά έρεη απηφ ην δψν; Γελ ην έρσ μαλαθνχζεη!... πνιχ σξαία 

ραξαθηεξηζηηθά! - Γελ καιψλεη, δελ επηηίζεηαη..... - Ναη.... - Κάλεη σξαία θφιπα...  

- Κφιπα..λαη... - Γελ ηξέρεη πνιχ...ηξέρεη...φηαλ θάλεη άιιν επίζεζε.. φπσο ε δέβξα..ηε 

μέξεηο ηελ δέβξα! - Α... δειαδή... πψο κνπ ην είπεο; -Εέβξα... - Όρη ην άιιν.. - 

Νεχξνληαο. - Δπηηίζεηαη κφλν φηαλ ηνπ επηηίζεληαη; - Ναη! -Α.... θαη κνπ είπεο ηξψεη 

γξαζίδη; - Ναη... - Ση άιιν θάλεη απηφ ην δσάθη; Γηαηί πξαγκαηηθά...πνχ δεη.. - Εεη 

ζε εμνρή φπσο εκείο.. - Ναη... - Καη... θαη είλαη πνιχ θπζηθφ ζην πεξηβάιινλ.. - Ση 

ελλνείο θπζηθφ ζην πεξηβάιινλ; Δ- ....... -Δ;-Φπζηθφ ελλνψ... πνιχ επαίζζεην. - 

Δπαίζζεην δσάθη είλαη ν λεχξνληαο. - Δλψ ην ιηνληάξη; Δπηηίζεηαη πξψην απηφ! 

Καηαξράο δελ κπνξεί λα δήζεη ρσξίο θξέαο……. - Δλψ ην άιιν ην δσάθη πνπ κνπ 

είπεο; Ο λεχξνληαο; - Ο λεχξνληαο καιψλεη κφλν φηαλ ηνπ επηηίζεληαη νη άιινη... θαη 

απηφο δελ ππάξρεη... - Άξα εζχ ηη είζαη; Νεχξνληαο ή ιηνληάξη; - Ληννννληάξη. - 

Ληνληάξη είζαη; Ναη αιιά κνπ είπεο φηη ην ιηνληάξη επηηίζεηαη... κφλν ηνπ ελψ εζχ 

κνπ είπεο φηη επηηίζεζαη κφλν γηα λα ππεξαζπηζηείο ηνλ θίιν ζνπ... - Μεξηθέο θνξέο 

επηηίζεκαη θαη κφλνο κνπ… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 3, ζπλάληεζε 7). 

 

Δηδηθφηεξα  ππνζηήξημε φηη ηα παηδηά δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ παξνπζηάδνπλ 

απμεκέλε ζπκκεηνρή ζηα ζέκαηα ηνπ λνηθνθπξηνχ, ζηηο ππνρξεψζεηο θαη 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν βαζκφ πξνζθφιιεζεο κε ηνλ γνλέα κε ηνλ νπνίν δνπλ καδί. 

Μεηά ηελ επαλεμέηαζε ησλ εξεπλψλ ζπκπεξαίλεηαη φηη ε ζρέζε γνλέσλ - παηδηνχ 

δηαδξακαηίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζην πψο έλα παηδί πξνζαξκφδεηαη ζην γεγνλφο 

ηνπ δηαδπγίνπ θαη ζηηο κεηαβάζεηο πνπ απηφ επηθέξεη. Ο Μηραήι αλαθέξεη: 
 

[…] - αο δίλεη ιίγα ή δελ ζαο δίλεη θαζφινπ; - Μαο δίλεη... λα ζνπ πσ πφζα; - 

Πφζα; - 106 επξψ ζηε ηξάπεδα. - ηε ηξάπεδα ζαο ηα βάδεη; - Ναη γηα 2 παηδηά... 

ηνπιάρηζηνλ 1000 επξψ πξέπεη λα κπεη. - Θεσξείο φηη είλαη ιίγα; - Ναη... - Καη πνχ ην 

μέξεηο εζχ φηη είλαη ιίγα αο πνχκε; -Κνίηα ην δηθαζηήξην έβαιε 150... έβαιε... 

έβαιε... πφζα έβαιεο θάηζε λα ζπκεζψ...λα καο δίλεη θάζε κήλα... - Πεξίπνπ... -

Κάηζε... - Δληάμεη .... -Πεξίπνπ 2000 επξψ θαη καο δίλεη ηα ιηγφηεξα. - Πάξα πνιιά. 

Πηζηεχεηο φηη ζα γηλφηαλ επηπρηζκέλε; - 10.000.000 επξψ. - Θα γηλφηαλ 

επηπρηζκέλε; - Μίλγθν. Σν βξήθεο. - Ση άιιν πηζηεχεηο φηη ζα ηεο ρξεηαδφηαλ εθηφο 

απφ φια απηά. - Ζ αγάπε καο. - Ζ δηθηά ζαο; Πνηαλνχ; - me me. Απηψλ… (βι. 

παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

  

ε άιιε κειέηε επηβεβαηψλεηαη φηη ηα παηδηά ηείλνπλ λα απνμελψλνληαη κε ηνλ 

γνλέα κε ηνλ νπνίν δελ δνπλ καδί θαη απηφ επηθέξεη πςειφ θίλδπλν αλεπαξθνχο 

πξνζαξκνγήο. Έρεη βξεζεί φηη ηα πεξηζζφηεξα παηδηά απέξξηπηαλ ην έλαλ γνλέα κεηά 

ην δηαδχγην, φηαλ πξηλ απφ απηφ είραλ εθηεζεί ζε νηθνγελεηαθή βία ή παηδηά ηα νπνία 

ήηαλ ζπγθινληζκέλα απφ ηηο αιιαγέο πνπ ζεκεηψζεθαλ κεηά ην γνληθφ ρσξηζκφ 

(Burke et al., 2009). 

ε κηα πνηνηηθή κειέηε γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο γνληθήο 

απνμέλσζεο (Amato, 1994), έιαβαλ κέξνο 40 ελήιηθεο πνπ είραλ απνμελσζεί απφ 

ηνπο γνλείο ηνπο σο παηδηά. Σα απνηειέζκαηα απνθάιπςαλ φηη ζηα παηδηά, ηα νπνία ν 

έλαο γνλέαο ηνπο είρε εληζρχζεη ηελ απνμέλσζε ηνπ άιινπ γνλέα, νη γνλείο 

θπξηεχνληαλ απφ έληνλν λαξθηζζηζκφ, ρξεζηκνπνηνχζαλ έληνλεο ηερληθέο εμάξηεζεο, 

απαηηνχζαλ ππεξβνιηθή αθνζίσζε θαη πίζηε, ζε βάξνο ηνπ απνμελσκέλνπ γνλέα κε 

απψηεξν απνηέιεζκα λα αζθεί ππεξβνιηθφ έιεγρν - εμνπζία ζηα παηδηά θαη λα 

εηζπξάηηνπλ πιήξε απνδνρή θαη θνιαθεία. Υαξαθηεξηζηηθά, ν παξαπάλσ ηζρπξηζκφο 

κνηάδεη λα επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο κεηέξαο: 
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Μεηέξα: […] - Ση λα πσ Αιίθε δελ μέξσ... ςάμε λα βξεηο... ην ζεσξεί θαη πγηέο απηφ 

πνπ θάλεη! Σελ ζεσξεί θαη εζηθή απηφ πνπ ην παο; Δίλαη θαη εζηθή ζε φια! Λέεη ηη 

αμηφινγν άηνκν....έρνπκε κπιέμεη ηα κπνχηηα καο.... - Πηζηεχεη ή... - Ναη... λαη... αθνχ 

ην ιέεη! Καη εκέλα κνπ ην έρεη πεη! Σελ ζαπκάδεη γηα απηφ ην πιάζκα πνπ είλαη... ηη λα 

πσ... - Ση ηεο έθαλε; - Με ηνλ 25άξε.... (ε Μαξία κνπ ιέεη φηη ε λπλ ζχληξνθνο ηνπ 

Γηάλλε ηα είρε κε έλαλ άλδξα 10 ρξφληα λεφηεξν θαη φηη είρε ζπγθαηνηθήζεη θαη κε 

απηφλ. Δπίζεο, κνπ είπε φηη νη γνλείο απηνχ ηνπ άλδξα δελ ηελ ήζειαλ θαη είρε 

γίλεη ξεδίιε ζε φιν ην Ρέζπκλν). - Δζείο ηελ μέξαηε πξνζσπηθά... - ρη..ηα θνξίηζηα 

ηεο ζε θσηνγξαθία... -Απηφ ρξεηάδεηαη πνιχ πξνεηνηκαζία γηα ηα παηδηά... - Απηνί 

γλσξηζηήθαλ Απξίιε θαη είλαη αξξαβσληαζκέλνη απφ ηα Υξηζηνχγελλα...ηέηνηα 

επνρή... πνπ έρνπκε κπιέμεη...επεηδή είλαη θιεηζηή θνηλσλία καζαίλνληαη φια...δελ 

είλαη δηθφ ηνπο παηέξαο....δελ είλαη πγηέο...δελ είλαη πγηέο! - Δίλαη δχζθνιν γηα ην 

αληίζεην θχιν... - Γελ ηνλ παίξλνπλ ηειέθσλν...απηά έρνπλ κάζεη αιιηψο... εζείο είζηε 

εδψ καδί κε ηελ κακά...ηέινο! Γειαδή δελ  επηηξέπσ θάηη άιιν... (βι. παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα 6, ζπλάληεζε 14). 

 

Παξάιιεια νη ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ πνιιά αξλεηηθά απνηειέζκαηα απηήο ηεο 

εκπεηξίαο, φπσο ρακειή απηνεθηίκεζε, ελνρή, θαηάζιηςε θαη έιιεηςε εκπηζηνζχλεο 

ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο. Ζ έξεπλα έρεη δείμεη επαλεηιεκκέλσο φηη ηα παηδηά 

ησλ νπνίσλ νη γνλείο είλαη δηαδεπγκέλνη ππνθέξνπλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη ςπρνινγηθά, 

εηδηθά φηαλ ην δηαδχγην είλαη ακθηιεγφκελν θαη ηα παηδηά εθηίζεληαη ζε ζπλερή 

ζχγθξνπζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ ηνπο. Ο Amato (1994), κε βάζε κηα πξνεγνχκελε 

κεηά-αλάιπζε 92 κειεηψλ, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα παηδηά πνπ βίσζαλ 

ζπγθξνπζηαθφ δηαδχγην, ζε ζχγθξηζε κε ηα δείγκαηα ησλ παηδηψλ άζηθησλ 

νηθνγελεηψλ, είραλ πςειφηεξα πνζνζηά αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ φπσο 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ςπρνινγηθή αδπλακία πξνζαξκνγήο θαη θησρφηεξεο 

απην-έλλνηεο. Υξεζηκνπνηψληαο κηα πνηνηηθή πξνζέγγηζε, νη Wallerstein θαη Lewis 

(2004) βξήθαλ επίζεο καθξνπξφζεζκεο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. Μία ππννκάδα παηδηψλ 

ηνπ δηαδπγίνπ ζεσξήζεθε φηη αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα φηαλ απηά βηψλνπλ ζπλερείο ζπγθξνχζεηο. Σα παηδηά απηψλ ησλ 

νηθνγελεηψλ αληηκεησπίδνπλ ηνλ θίλδπλν λα ππνβιεζνχλ ζε θάπνηα κνξθή γνληθήο 

απνμέλσζεο, ζηηο νπνίεο ν έλαο γνλέαο απνκνλψλεη ην παηδί απφ ηνλ άιιν γνλέα 

κέζα απφ ηζρπξέο ζπλαηζζεκαηηθέο ηερληθέο ρεηξηζκνχ (Baker, 2005a).  Ζ κεηέξα ηνπ 

παηδηνχ εηδηθφηεξα έρεη ηηο παξαθάησ πεπνηζήζεηο ζηα πιαίζηα ηεο 14
εο 

ζπλάληεζεο 

(βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 6, ζπλάληεζε 14). 
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Φσηνγξαθία 3. Πξνβνιή ηαηλίαο «Γεζκνί Γηαδπγίνπ».  

 
 
Μεηέξα - Μηραήι: […] - Γηαηί έρεη πάεη....; - Γηα ρσξηζκφ.... - Γηαηί; - Ο άλδξαο... - 

Με βιέπεηο ηε κακά.... είλαη παιηάο ζρνιήο… πνπ έρνπκε κπιέμεη... επεηδή είλαη 

θιεηζηή θνηλσλία καζαίλνληαη φια... δελ είλαη δηθφ ηνπο παηέξαο.... δελ είλαη πγηέο... 

δελ είλαη πγηέο! - Δίλαη δχζθνιν γηα ην αληίζεην θχιν... - Γελ ηνλ παίξλνπλ ηειέθσλν... 

απηά έρνπλ κάζεη αιιηψο... εζείο είζηε εδψ καδί κε ηελ κακά... ηέινο! Γειαδή δελ 

επηηξέπσ θάηη άιιν…... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 6, ζπλάληεζε 14). 

  

Απηφ ζπρλά ππνλνκεχεη δεμηφηεηεο γηα αλεμάξηεηε ζθέςε ησλ παηδηψλ θαη  

θαιιηεξγεί κηα λνζεξή εμάξηεζε κε ζθνπφ λα ηθαλνπνηεζνχλ νη ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλάγθεο ησλ ελειίθσλ θαη φρη νη αλαπηπμηαθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ (Baker, 2005). Ζ 

κεηέξα ιέεη: 
 

Μεηέξα: […] - ρη! Γελ ζα ηνπ επηηξέςσ Αιίθε! Γειαδή λα παίξλεη ηα παηδηά 

αββαηνθχξηαθα λα κέλνπλ ζπίηη απηηλήο, λα θνηκνχληαη ζηνπο θαλαπέδεο, λα 

θνηκνχληαη κε ηνλ παηέξα ηνπο...ν Μηράιεο έρεη πξφβιεκα κε ηνλ χπλν... έρεη 

ζπλεζίζεη λα θνηκάηαη καδί κνπ... νχηε κπνξεί ην παηδί κφλν ηνπ... δελ γίλεηαη... 

Αιίθε... δελ γίλεηαη... δελ ην επηηξέπσ εγψ ζαλ κεηέξα ησλ παηδηψλ…. (βι. παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα 6, ζπλάληεζε 14).  

 

χκθσλα κε ηνλ Gardner (1998) ηα παηδηά κπνξνχλ λα βηψζνπλ ηξία επίπεδα 

ηνπ γνληθνχ ζπλδξφκνπ απνμέλσζεο: ήπην, κέηξην θαη ζνβαξφ. 

Οη ήπηεο πεξηπηψζεηο ραξαθηεξίδνληαη απφ θάπνηνλ γνληθφ πξνγξακκαηηζκφ γηα 
ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ γνλέα - ζηφρνπ, αιιά ππάξρνπλ ζπρλέο επηζθέςεηο θαη ην 

παηδί θαηαθέξλεη λα έρεη κηα αξθεηά πγηή ζρέζε κε ηνπο δχν γνλείο. 
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ε πεξηπηψζεηο κέηξηαο γνληθήο απνμέλσζεο ππάξρεη ζεκαληηθφο γνληθφο 
πξνγξακκαηηζκφο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ γνλέα - ζηφρνπ θαη ζεκαληηθή δηακάρε 

γηα ηηο επηζθέςεηο ηνπ. Σν παηδί έρεη ζπρλά δπζθνιίεο θαηά ηε κεηάβαζε, αιιά ηειηθά 

θαηαθέξλεη λα ηηο ξπζκίδεη. Ζ κεηέξα αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά φηη: 
 

Μεηέξα: […] - Απιά γηα λα ηζνξξνπήζεη πιήξσο έλα παηδί ρξεηάδεηαη θαη ν 

άιινο... - Ρε παηδί κνπ... Αιίθε... είλαη ζπλέρεηα καδί κνπ... αλ ηα παξαηήζσ θαη 

εγψ.... - Όρη φρη... έρνπλ έλα πξφγξακκα ηνπιάρηζηνλ. - ..πφηε ζα θάλε, πφηε ζα 

δηαβάζνπλ, ζπίηη ζα θνηκεζνχκε, ην ζαββαηνθχξηαθν θαλνλίδνπκε  λα πάκε βφιηα, 

λα πάκε ζηλεκά, λα πάκε έλα Ζξάθιεην ην άββαην..... θάηη λα θάλνπκε... πάιη φινη 

καδί! Δληάμεη ην άββαην βιέπνπλ ηνλ κπακπά ηνπο, ζην καγαδί, ζε έλα 

πεξηβάιινλ νπδέηεξν... θάλνπλ θαη ηελ βφιηα ηνπο ζην θάησ θάησ ηεο γξαθήο.... 

βιέπνπλ άιινπο αλζξψπνπο... κέρξη εθεί... δελ πάεη παξαπάλσ... αλ θχγσ εγψ 

κεηά... ηίπνηα παξαπάλσ.. - Σν έρεη πεη απηφο; - ρη... θαη λα ζέιεη λα ην πεη μέξεη 

ηελ απάληεζε κνπ. Γελ ζα αλαιάβσ επζχλεο θαη άιιεο θαη άιιεο... ρη! Γελ ζα ηνπ 

επηηξέςσ Αιίθε! Γειαδή λα παίξλεη ηα παηδηά αββαηνθχξηαθα λα κέλνπλ ζπίηη 

απηηλήο, λα θνηκνχληαη ζηνπο θαλαπέδεο, λα θνηκνχληαη κε ηνλ παηέξα ηνπο... (βι. 

παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

  

Σν παηδί πνπ είλαη ζνβαξά απνμελσκέλν είλαη αλέλδνην ηνπ θαη ηξέθεη έληνλν  
κίζνο γηα ηνλ γνλέα - ζηφρν. Σν παηδί ζπλήζσο αξλείηαη θάζε επαθή. Ζ απνμέλσζε 

ηνπ παηδηνχ απφ ην έλαλ γνλέα κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία κηαο 

παζνινγηθήο ζπκκαρίαο κε ηνλ άιιν γνλέα θαη λα βαζίδεηαη ζε θνηλέο 

δηαζηξεβισκέλεο ηδέεο γηα ην γνλέα - ζηφρν. Ο Gardner (1998) ππνζηεξίδεη φηη ε 

γνληθή απνμέλσζε έρεη σο απνηέιεζκα ςπρνινγηθά νθέιε γηα ηνλ έλαλ γνλέα ζε 

βάξνο ηεο επεκεξίαο ηνπ παηδηνχ. Ο Μηραήι ιέεη: 
 

[…] - Ο κπακπάο δελ δεη πιένλ καδί καο. - Γελ δεη; Πνπ δεη; - Με άιιε. - Ση ελλνείο 

κε άιιε; - Με άιιε γπλαίθα. - Μηα πνπ έρνπκε θαξδνχια, εζχ πψο ληψζεηο γηα 

απηφ; -  Άζρεκα! Θα ζνπ άξεζε εζέλα λα ζε εγθαηαιείπεη ν άλδξαο ζνπ κε δπν παηδηά 

θαη λα πάεη κε άιιε γπλαίθα, πνπ έρεη θάλεη παηδηά κε άιινλ άλδξα; Δ; ζα ζνπ άξεζε; - 

Γηα απηφ ην γεγνλφο πψο ληψζεηο; - Άζρεκα! Πψο ζα έλησζα θαιά; - Γηαηί; Ση 

ζθέθηεζαη; Πνηα είλαη ηα θπξίαξρα ζπλαηζζήκαηα ζνπ; - ηη θάηη θαθφ ζπκβαίλεη. 

Σν έρνπκε θάλεη ήδε ζρεδφλ. - Πάξα πνιχ σξαία! .... Όηη ζνπ ζπκβαίλεη θάηη θαθφ; 

Δ Μηραήι; -  Ναη. - Καη ηη ελλνείο φηη ν κπακπάο δελ είλαη ζπάληνο; - .... - Καη ε 

κακά είλαη ζπάληα; - Ο κπακπάο είλαη εδψ; - Όρη. Δίλαη; - ρη!  Πνηνο καο παίξλεη 

απφ ην ζρνιείν; - Πνηνο ζαο παίξλεη; -Μάληεςε! - κκκκκ δελ κπνξψ λα θαληαζηψ! - 

Ζ θαληαζία ζνπ δελ είλαη θαιή; -Γελ μέξσ... - Ζ κακά. - Ζ κακά; - Γελ καο παίξλεη ν 

κπακπάο, άξα πνχ θνιιάεη ν κπακπάο.... αιιά θαη απηφο γνληφο είλαη... (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν 2, ζπλάληεζε 6). 

 

Κάπνηα επξήκαηα ππνζηεξίδνπλ φηη νη ζπγθξνχζεηο κεηά ην δηαδχγην έρνπλ 

κεγαιχηεξν αληίθηππν ζηε ζρέζε γνλέα - παηδηνχ ζε ζρέζε κε ηηο ζπγθξνχζεηο πξν- 

δηαδπγίνπ. Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζπγθξνχζεσλ κεηά ην δηαδχγην, ηα παηδηά ζπλήζσο 

άιινηε ζπκκεηέρνπλ ζηελ ζχγθξνπζε θαη παξέρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε 

ζηνλ γνλέα, άιινηε εθδειψλνπλ δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο πξνθεηκέλνπ λα 

απνζχξνπλ ηε πξνζνρή ησλ γνληψλ ηνπο απφ ηελ ζχγθξνπζε, άιινηε 

απνζηαζηνπνηνχληαη απφ ηνλ έλαλ ή θαη απφ ηνπο δπν γνλείο θαη άιινηε 

ηξηγσλνπνηνχληαη κε έλαλ απφ ηνπο δπν γνλείο. Δπίζεο, κεηά ην δηαδχγην θαη θαηά ηε 
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δηάξθεηα ησλ ζπγθξνχζεσλ, νη δηαδεπγκέλνη γνλείο ηείλνπλ λα ζπκπεξηθέξνληαη κε 

αζπλέπεηα θαη λα δηαθαηέρνληαη απφ δπζθνιία επηθνηλσλίαο. ια απηά πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε θχζε θαη ηελ έληαζε ηεο ζχγθξνπζεο ζα 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ζε φηη αθνξά ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε πνηφηεηα 

ηεο ζρέζεο γνλέα - παηδηνχ (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Lo Mung Ming, 1997: 26-27). 

Δκπεηξηθά επξήκαηα ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζρέζε γνλέα - παηδηνχ επηδεηλψλεηαη 

σο απνηέιεζκα ηνπ δηαδπγίνπ. Χζηφζν ν Hetherington (1979a) ππνζηεξίδεη φηη κηα 

θαιή ζρέζε κε ηνλ έλα γνλέα κπνξεί λα πξνζηαηέςεη ηα παηδηά απφ κεξηθέο 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο ζπδπγηθήο θξίζεο. Ο Hess θαη ν Camara (1985) 

ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρνπλ θάπνηνη πξνγλσζηηθνί δείθηεο ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ 

παηδηνχ θαη ζηνηρεία ηεο ζρέζεο γνλέα - παηδηνχ, ηα νπνία κπνξνχλ λα πεξηνξίζνπλ 

ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ. Δηδηθφηεξα, ε ζπλεπήο πεηζαξρία, ην δεζηφ 

θαη ην ππνζηεξηθηηθφ γνληθφ θιίκα είλαη ζπλδεδεκέλα κε θαιχηεξε πξνζαξκνγή.  

χκθσλα κε ηνπο Wallerstein θαη Kelly (1980), ζηελ έξεπλα ηνπο θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηνπ δηαδπγίνπ εκθαλίζηεθε κεησκέλε ηθαλφηεηα ηεο κεηέξαο λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηεο. Ο Hetherington  θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1982) αλαθέξεη φηη 

νη γνλείο ζπλαηζζεκαηηθά φηαλ αζρνινχληαη κε ηελ έθδνζε ηνπ δηαδπγίνπ θαη ηελ 

επίιπζε ησλ κεηαμχ ηνπο δηαθσληψλ ηείλνπλ λα είλαη ιηγφηεξν ζηνξγηθνί, ιηγφηεξν 

ζπλεπείο ζηελ πεηζαξρία θαη πεξηζζφηεξν απνξξηπηηθνί ζηα παηδηά. Τπνθέξνληαο απφ 

ηελ απψιεηα ηεο ζρέζεο θαη βηψλνληαο κεησκέλε δηαζεζηκφηεηα ηνπ ελφο γνλέα ή θαη 

ησλ δπν γνλέσλ, ηα παηδηά κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ζιίςε γηα ηελ νμεία απψιεηα. Σν 

παηδί δειψλεη: 
 

[…] - Έια εδψ! Κξίκα δελ είλαη κνπ έθαλεο ηφζν σξαία δσγξαθηά θαη ηψξα θξίκα 

δελ είλαη λα κε κνπ ηελ εμεγήζεηο;  - αααααα....παίδεη. - Θα ήζειεο λα παίδεηε 

πεξηζζφηεξν; - Ναη. Θα ζνπ άξεζε εζέλα λα κελ έπαηδεο θαζφινπ κε ηνλ κπακπά αιιά 

παίδσ κε ηνπο θίινπο κνπ. - Σν έρεηο πεη ζην κπακπά; - ρη αθνχ είλαη κεγάινο. Γελ 

έρεη θαη πνιιά ιεθηά. Γελ έρεη ηίπνηα θαιφ. Μφλν ην ραξηδηιίθη. Σν ραξηδηιίθη δελ 

μέξσ πνχ θνιιάεη. - Ση ελλνείο δελ μέξεηο πνχ θνιιάεη; -Γελ μέξσ πνχ θνιιάεη. - Ση 

ελλνείο πνπ θνιιάεη; - Δζχ μέξεηο πνπ θνιιάεη; - Ση ελλνείο; Γελ μέξεηο ηη ζεκαίλεη; -

Ναη. - Ση ελλνείο ηη ζεκαίλεη; - Σν ραξηδηιίθη. - Δλλνείο δελ μέξεηο γηαηί ζνπ ην δίλεη; 

Γηα πνην ιφγν ζαο ην δίλεη; - Ναη. - Γηα πνην ιφγν εζχ πηζηεχεηο φηη ζαο ην δίλεη;  

-Να κνπ θάλεη θαιά. - Ση ελλνείο λα ζαο θάλεη θαιά; - ... - Ση ελλνείο λα ζαο θάλεη 

θαιά; -Κάλε έηζη. -Έια πεο κνπ ηη ελλνείο; - Να καο κεγαιψζεη. - Να ζαο 

κεγαιψζεη; - Μπίλγθν. -Γηαηί δελ ηνπ ην δεηάο ηνπ κπακπά λα έρεη ιίγν ρξφλν; 

- Σξέρεη ζηηο ηξάπεδεο... - Αλ ηνπ ην έιεγεο ηνπ κπακπά ηη ζα ηνπ έιεγεο; - Μπακπά 

παίδνπκε uno; - Να παίμεηε uno; Γηαηί δελ ηνπ ην δεηάο; - ην καγαδί δελ ην 

πεγαίλνπκε. Σν uno  ζην καγαδί δελ ην πεγαίλνπκε.  - Γηαηί; - Σν uno ζην καγαδί;  

- Άιιε ζηηγκή γηαηί δελ ηνπ δεηάο λα παίμεηε; -ηαλ έξρεηαη ζην ζπίηη, δελ έρεη πνιχ 

ρξφλν... - νπ ιείπεη Μηραήι; - Δκ λα κε κνπ ιείπεη αθνχ είλαη κπακπάο κνπ... (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 5, ζπλάληεζε 11). 

 

Δθηφο απφ απηά, κεξηθνί γνλείο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ δηαδπγίνπ δελ είλαη ζε 

ζέζε λα ειέγμνπλ ην ζπκφ ηνπο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. Ζ ζρέζε γνλέα - παηδηνχ 

κπνξεί λα αιιάμεη κε πνιινχο ηξφπνπο θαη  νη γνλείο θαη ηα παηδηά κπνξεί λα έξζνπλ 

πην θνληά, λα αλαπηχμνπλ ζρέζε εμάξηεζεο ή λα απνζηαζηνπνηεζνχλ αλάινγα ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ησλ γνλέσλ, ηηο αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ γηα ηηο αλάγθεο ησλ 
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παηδηψλ θαη ηελ νηθνγελεηαθή δνκή θαη ηνλ ηξφπν αλάιεςεο επζπλψλ κεηαμχ ησλ 

κειψλ. Σν παηδί εθθξάδεη ηα παξαθάησ: 
 

[…] - Ση έγξαςεο Μηραήι ζηελ θαξδνχια; - Έγξαςα ε κακά είλαη... ε κακά είλαη ην 

κέιινλ ηεο θαξδηάο κνπ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

  

Μεηέξα - Μηραήι – εξεπλήηξηα: […] - Με παίξλεη έλαο καξαγθφο θαη κνπ ιέεη 

ρξφληα ζνπ πνιιά θαη ηνπ ιέσ γηαηί κνπ ιεο ρξφληα πνιιά; ιεο κνπ ιέεη γηνξηάδνπλ 

ζήκεξα... φρη ηνπ ιέσ.. εγψ δελ γηνξηάδσ... κε πήξε λα κε ξσηήζεη γηα κηα πειάηηζζα... 

ρξφληα ζνπ πνιιά κνπ ιέεη  βξε άληε θχγε απφ εδψ ηνπ ιέσ! - Μαιάθα.... -Θχκσζεο 

Μηραήι; - Πήξε ν καξαγθφο θαη ζχκσζε… (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 6, 

ζπλάληεζε 14). 

  

Οη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ε απνμέλσζε απφ ηνλ έλαλ γνλέα είλαη κηα 

δηαδηθαζία πνπ νδεγεί ζε πνιχ ζνβαξά απνηειέζκαηα γηα ην παηδί, αθφκα θαη αλ πξηλ 

ην δηαδχγην είραλ κηα ζρέζε αγάπεο θαη ακνηβαίαο ηθαλνπνίεζεο. Σνλίδεηαη φηη ε 

απνμέλσζε ηνπ παηδηνχ απφ ηνλ γνλέα δελ είλαη δεπηεξεπνχζεο ζεκαζίαο θαη 

πηζαλφλ λα νδεγήζεη ζε δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο είλαη ε άξλεζε αιιά 

θαη ζηελ πηνζέηεζε δπζιεηηνπξγηθψλ αληηιήςεσλ φπσο γηα παξάδεηγκα φηη ν γνλέαο 

είλαη επηθίλδπλνο ή αλάμηνο. Δθηηκάηε φηη ην 1% ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ζηηο 

ΖΠΑ έρνπλ εκπεηξία ηεο γνληθήο απνμέλσζεο (Bernet et al., 2010). ηελ πεξίπησζε 

ηνπ Μηραήι αλαθέξνληαη ελδεηθηηθά ηα εμήο: 
 

[…] - Ο κπακπάο λα είλαη ηνπ ρξφλνπ; - Άκα κπνξεί δελ μέξσ.  - Δζέλα ζνπ είλαη 

απαξαίηεηνο; - ρη… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 10). 

 
[…] - Ο κπακπάο δελ δεη πιένλ καδί καο. - Γελ δεη; Πνπ δεη; - Με άιιε. - Ση ελλνείο 

κε άιιε; - Με άιιε γπλαίθα. - Μηα πνπ έρνπκε θαξδνχια, εζχ πψο ληψζεηο γηα 

απηφ; - Άζρεκα! Θα ζνπ άξεζε εζέλα λα ζε εγθαηαιείπεη ν άλδξαο ζνπ κε δπν παηδηά 

θαη λα πάεη κε άιιε γπλαίθα, πνπ έρεη θάλεη παηδηά κε άιινλ άλδξα; Δ; ζα ζνπ άξεζε; - 

Γηα απηφ ην γεγνλφο πψο ληψζεηο; - Άζρεκα! Πψο ζα έλησζα θαιά; - Γηαηί; Ση 

ζθέθηεζαη; Πνηα είλαη ηα θπξίαξρα ζπλαηζζήκαηα ζνπ; - ηη θάηη θαθφ ζπκβαίλεη. 

Σν έρνπκε θάλεη ήδε ζρεδφλ. - Πάξα πνιχ σξαία! ....Όηη ζνπ ζπκβαίλεη θάηη θαθφ; 

Δ Μηραήι; - Ναη. - Καη ηη ελλνείο φηη ν κπακπάο δελ είλαη ζπάληνο; - ............ -  Καη 

ε κακά είλαη ζπάληα; - Ο κπακπάο είλαη εδψ; - Όρη. Δίλαη; - ρη!  Πνηνο καο παίξλεη 

απφ ην ζρνιείν; - Πνηνο ζαο παίξλεη; - Μάληεςε! - κκκκκ δελ κπνξψ λα θαληαζηψ! 

- Ζ θαληαζία ζνπ δελ είλαη θαιή; - Γελ μέξσ... - Ζ κακά. - Ζ κακά; - Γελ καο παίξλεη 

ν κπακπάο, άξα πνχ θνιιάεη ν κπακπάο.... αιιά θαη απηφο γνληφο είλαη... (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν 2, ζπλάληεζε 6). 

 

Ζ ππάξρνπζα έξεπλα δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε ζεκαζία ηεο ζρέζεο κε ηνλ 

γνλέα πνπ δελ κέλεη καδί κε ην παηδί κεηά απφ έλα δηαδχγην, ζπλήζσο ν παηέξαο. Οη 

πεξηζζφηεξεο κεγάιεο θιίκαθαο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ κηα εζληθή βάζε 

δεδνκέλσλ δελ βξήθαλ ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο ησλ επηζθέςεσλ γνλέσλ θαη ηεο 

πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ (Kelly, 2000). Χζηφζν, αξθεηέο κειέηεο αλαθέξνπλ ζεηηθά 

απνηειέζκαηα γηα ηα παηδηά πνπ βιέπνπλ ζπρλά ηνλ γνλέα θαη έρνπλ κηα θαιή 

πνηφηεηα ζρέζεο καδί ηνπ (Kelly, 2000), εηδηθά γηα ηα αγφξηα. ε κηα κεηά - αλάιπζε 

57 κειεηψλ δηαπηζηψζεθε επίζεο απφ πην πξφζθαηεο κειέηεο ζε φηη αθνξά ηελ ζρέζε 

παηέξα - παηδηνχ, φηη ππάξρνπλ ηζρπξφηεξα ζηνηρεία, ηα νπνία αλαδεηθλχνπλ 
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πςειφηεξε ζπζρέηηζε ησλ επηζθέςεσλ  ηνπ παηέξα ζηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ζε 

ζρέζε κε ηηο πξνεγνχκελεο κειέηεο (Amato & Gilbreth, 1999, φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Kelly, 2000). Δηδηθφηεξα ε πςειή ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ πνπ δελ θαηνηθνχλ κε ηα 

παηδηά ηνπο θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη ζαθψο κε ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ηνπο. Ζ 

αθαδεκατθή ιεηηνπξγία ησλ παηδηψλ κεηψλεηαη ιηγφηεξν, φηαλ νη παηεξάδεο κεηά ην 

ρσξηζκφ αζρνινχληαη κε ην ζρνιείν θαη ηε ζρνιηθή εξγαζία ηνπ παηδηνχ (McLanahan 

1999). Σα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ είλαη επίζεο ιηγφηεξν πηζαλφ λα απνθηήζνπλ έλα 

πηπρίν παλεπηζηεκίνπ, ελ κέξεη επεηδή νη γνληθέο θηινδνμίεο γηα ηελ εθπαηδεπηηθή 

ζηαδηνδξνκία είλαη κεησκέλεο ζε ζρέζε κε απηέο ησλ άζηθησλ νηθνγελεηψλ 

(McLanahan, 1999). 
 

Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 
 

Ζ παηξηθή - γνληθή απνμέλσζε κπνξεί λα πξνέιζεη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο 

φπσο είλαη ε έιιεηςε ελδηαθέξνληνο, νη πεξηνξηζκνί ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην λαξθηζζηζκφ ή αδπλακία λα ζπλδεζνχλ ζπλαηζζεκαηηθά κε ηα 

παηδηά ηνπο θαη ν πφλνο πνπ πξνθαιεί ε κεησκέλε επαθή θ.ά. Ζ κεηξηθή ζηάζε 

απέλαληη ζην παηξηθφ ξφιν ζηε δσή ηνπ παηδηνχ επίζεο είλαη έλαο απφ ηνπο πην 

ζεκαληηθνχο παξάγνληεο γηα ηε ζρέζε παηέξα - παηδηνχ, θαζψο νη δηαδεπγκέλεο 

κεηέξεο κπνξεί λα δηεπθνιχλνπλ ή λα πεξηνξίζνπλ ηε παηξηθή ζπκκεηνρή. Απηή ε 

παξέκβαζε ησλ κεηέξσλ ζπρλά επεξεάδεηαη θαη απφ ην νηθνλνκηθφ θαη κνξθσηηθφ 

επίπεδν ηνπ παηέξα. Παηεξάδεο νη νπνίνη έρνπλ ρακειφ νηθνλνκηθφ θαη κνξθσηηθφ 

επίπεδν αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζηελ επαθή κε ηα παηδηά ηνπο θαη 

απνμελψλνληαη απφ απηά, θαζψο ζεσξνχληαη απφ ηηο πξψελ ζπδχγνπο ηνπο ιηγφηεξν 

ηθαλνί. Ζ κεηέξα ζεκεηψλεη: 
 
Μεηέξα: […] - Απιά γηα λα ηζνξξνπήζεη πιήξσο έλα παηδί ρξεηάδεηαη θαη ν 

άιινο... - Ρε παηδί κνπ... Αιίθε... είλαη ζπλέρεηα καδί κνπ... αλ ηα παξαηήζσ θαη εγψ.... 

- Όρη φρη... έρνπλ έλα πξφγξακκα ηνπιάρηζηνλ. - ...πφηε ζα θάλε, πφηε ζα δηαβάζνπλ, 

ζπίηη ζα θνηκεζνχκε, ην ζαββαηνθχξηαθν θαλνλίδνπκε  λα πάκε βφιηα, λα πάκε 

ζηλεκά, λα πάκε έλα Ζξάθιεην ην άββαην..... θάηη λα θάλνπκε... πάιη φινη καδί! 

Δληάμεη ην άββαην βιέπνπλ ηνλ κπακπά ηνπο, ζην καγαδί, ζε έλα πεξηβάιινλ 

νπδέηεξν...θάλνπλ θαη ηελ βφιηα ηνπο ζην θάησ θάησ ηεο γξαθήο.... βιέπνπλ άιινπο 

αλζξψπνπο... κέρξη εθεί... δελ πάεη παξαπάλσ... αλ θχγσ εγψ κεηά... ηίπνηα παξαπάλσ.. 

- Σν έρεη πεη απηφο; - ρη... θαη λα ζέιεη λα ην πεη μέξεη ηελ απάληεζε κνπ. Γελ ζα 

αλαιάβσ επζχλεο θαη άιιεο θαη άιιεο... - ρη! Γελ ζα ηνπ επηηξέςσ Αιίθε! Γειαδή λα 

παίξλεη ηα παηδηά αββαηνθχξηαθα λα κέλνπλ ζπίηη απηηλήο, λα θνηκνχληαη ζηνπο 

θαλαπέδεο, λα θνηκνχληαη κε ηνλ παηέξα ηνπο... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 5, 

ζπλάληεζε 13).  

 
Μεηέξα: […] - νπ αξέζεη; - κκκ. - Δγψ πάλησο ζα ηεο ην έιεγα... δελ κπνξνχλ λα 

κείλνπλ κφλνη... λα έρνπλ κηα ζρέζε λα δνπλ ζε έλα ζπίηη... ην μέξνπλ φηη δελ κπνξνχλ 

λα ηα θαηαθέξλνπλ ζε φια... δελ κπνξνχλ... λα θαζαξίδνπλ απηά... δελ ηελ παιεχνπλ... 

Δξεπλεηήο: H Μαξία ηζρπξίδεηαη ιέεη φηη νη άλδξεο δελ κπνξνχλ λα κείλνπλ κφλνη 

γηα απηφ θαη ν Γηάλλεο επέιεμε λα βξεη ακέζσο άιιε γπλαίθα επεηδή έλησζε φηη 

δελ κπνξεί λα επηβηψζεη κφλνο ηνπ... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα6, ζπλάληεζε 

14). 
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Δπηπιένλ, ε γνληθή ερζξφηεηα σζεί ζε ιηγφηεξε παηξηθή ζπκκεηνρή θαη ηειηθά 

ζε παηξηθή απνμέλσζε, θαζψο νη κεηέξεο ππνθηλνχληαη απφ ζπλαηζζήκαηα 

ερζξφηεηαο θαη νξγήο πξνο ηνπο πξψελ ζπδχγνπο ηνπο κε απνηέιεζκα λα 

ζακπνηάξνπλ ηελ επαθή ηνπ παηέξα κε ηα παηδηά ηνπ. Ζ κεηέξα απνθαιχπηεη φηη: 
 

Μεηέξα: […] - Γελ ηνλ παίξλνπλ ηειέθσλν... απηά έρνπλ κάζεη αιιηψο... εζείο είζηε 

εδψ καδί κε ηελ κακά... ηέινο! Γειαδή δελ επηηξέπσ θάηη άιιν... (βι. παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα 6, ζπλάληεζε 14). 

 

 ε απηέο ηη πεξηπηψζεηο, ν έλαο γνλέαο δελ έρεη θαηαθέξεη λα απεκπιαθεί 

ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηνλ πξψελ ζχληξνθν ηνπ, κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα 

εζηηάζεη ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπ, ρξεζηκνπνηψληαο ηα παηδηά σο κέζν 

έθθξαζεο ησλ γνληθψλ δηαθνξψλ θαη  ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (π.ρ. ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ εθδίθεζεο, ζπκνχ, έιεγρνπ, θ.ά.). Έλαο άιινο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο γηα ηε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο γνλέα - παηδηνχ είλαη ε ηζηνξία ηεο 

νηθνγέλεηαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ γάκνπ. πρλά, ηα παηδηά αληηζηέθνληαη ζηε 

ζχλαςε ζρέζεσλ κε ηνλ έλαλ γνλέα, δηφηη είραλ βηψζεη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο έγγακεο ζπκβίσζεο ησλ γνλέσλ. Άιινηε πάιη, ηα παηδηά αξλνχληαη 

λα ζπλάςνπλ κηα νπζηαζηηθή επαθή κε θάπνηνλ απφ ηνπο δπν γνλείο εμαηηίαο 

παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηνπ παηδηνχ θαηά ηελ ζηηγκή 

ηνπ ρσξηζκνχ. Γηα παξάδεηγκα, ην παηδί κπνξεί λα αληηζηέθεηαη εμαηηίαο ηνπ έληνλνπ 

άγρνπο - θφβνπ πνπ ηνπ δεκηνχξγεζε ν απνρσξηζκφο ηνπ - ε απνκάθξπλζε ηνπ απφ 

ηνλ έλαλ γνλέα (Kelly, 2007).  ε θάζε πεξίπησζε, ε κεηαμχ ζηάζε ησλ γνλέσλ 

απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηνπ παηδηνχ κε ηνλ 

θάζε γνλέα θαη εηδηθά κε ηνλ γνλέα πνπ δελ δεη καδί κε ηα παηδηά κεηά απφ έλα 

ζπδπγηθφ ρσξηζκφ. Ο Μηραήι θαη νη κεηέξα ηνπ αλαθέξνπλ παξαθάησ φηη: 
 

[…] - κνπ ιείπεη ε παιηά κνπ δσή. - Πνηα ήηαλ ε παιηά ζνπ δσή; - Ήηαλ πνιχ σξαία. 

- Πψο ήηαλ; - Πνιχ θαιή. - Γειαδή, ηη είρε πνπ ηψξα δελ έρεη; - Δίρε πην πνιιά 

ιεθηά ν κπακπάο... - Ναη.... ηη άιιν είρε εθηφο απφ πην πνιιά ιεθηά; - Καη πην πνιχ 

πεξεθάληα κνπ… (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 3, ζπλάληεζε 8). 

 
Μεηέξα: […] - ηη ν άλζξσπνο απηφο έρεη έλα ζέκα κε ην κπαιφ ηνπ…. εγψ δελ 

θνηκάκαη ηα βξάδηα… (βι. βηνγξαθηθή - αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 7, ζπλάληεζε 13). 

 

Απφ ηα παξαπάλσ ιεγφκελα ηνπ Μηραήι αλαδεηθλχεηαη ε ζεκαζία ηεο κλήκεο, 

ε νπνία είλαη κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηα ρσξνρξνληθά πιαίζηα 

θαη ηηο θαηαζηάζεηο κέζα ζηηο νπνίεο δεη έλαο άλζξσπνο. Ζ αθήγεζε ηνπ παηδηνχ 

αλαθαιψληαο ζηελ κλήκε ηνπ θαηαζηάζεηο ηνπ παξειζφληνο θαλεξψλεη φηη ν εαπηφο 
- ε ηαπηφηεηα βξίζθνληαη ζε ζπλερή αιιειεπίδξαζε κε ηα πιαίζηα, ζηα νπνία φκσο 

αλ αιιάμεη έλα ζηνηρείν (π.ρ. δηαδχγην) κπνξεί κε ηε ζεηξά ηνπ λα κεηαηξαπεί ζε θάηη 

άιιν (Πνπξθφο, 2008). Σν επηθαινχκελν παξειζφλ νπζηαζηηθά δελ απνηειεί ηίπνηα 

άιιν παξά ηε πξνζσπηθή – εζσηεξηθή ηζηνξία ηνπ παηδηνχ, ε νπνία γίλεηαη θαη 

εμσηεξηθή αθνχ θνηλνπνηείηαη - γίλεηαη αθεγεκαηηθφ αληηθείκελν πξνο έλα ηξίην 

άηνκν - ηνλ παξαηεξεηή. ε  απηφ ην ζεκείν θαίλεηαη φηη ην «εγψ - εκείο» επεξεάδεη 

ην έλα ην άιιν θαη ην έλα απνηειεί «θαζξέθηε» ηνπ άιινπ (Ρήγα, 2005). 

Υξεζηκνπνηψληαο ηηο αλακλήζεηο θαη ην παξειζφλ σο κέζν δηεξεχλεζεο ηνπ ςπρηθνχ 
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θφζκνπ ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ, θάλεθε φηη ν Μηραήι  βηψλεη 

κηα παξαηεηακέλε θαη ζεκαληηθή γνληθή - παηξηθή απνπζία ηδηαηηέξσο επψδπλε, γηα 

απηφ ην ιφγν θαη θαίλεηαη λα έρεη αλαπηχμεη ζεκαληηθνχο κεραληζκνχο άκπλαο 

πξνθεηκέλνπ λα αληαπεμέιζεη ζηελ ςπρηθή πίεζε  πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ αιιαγή ηνπ 

πιαηζίνπ - ηεο νηθνγέλεηαο. Δμαηηίαο, απηήο ηεο εζσηεξηθήο πίεζεο, ν Μηραήι 

θαίλεηαη λα έρεη αλαπηχμεη κεραληζκνχο άκπλαο πνπ απνθαιχπηνληαη ζε γισζζηθφ 

επίπεδν. Σν παηδί κέζα απφ ηα ιεγφκελα ηνπ πξνζπαζεί λα απνθχγεη λα εθθξάζεη ηηο 

αλακλήζεηο ηνπ ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή ηνπ θαηάζηαζε. Πην ζπγθεθξηκέλα ην 

παηδί αλαθέξεη φηη:  
 

[…] - Γηαηί είλαη... δελ ζέισ λα ζνπ πσ... ζα ζνπ πσ ηελ άιιε θνξά... (βι. παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα 3, ζπλάληεζε 8).  

 

Ζ γιψζζα ζχκθσλα κε ηνλ Vygotsky (1993) ζπληζηά ην ζεκειηψδεο 

πξσηνγελέο ζπκβνιηθφ δηακεζνιαβεηηθφ εξγαιείν ηεο γλσζηηθήο θαη ηεο θνηλσληθφ-

εζηθήο αλάπηπμεο θαη θαλεξψλεη ηελ έλλνηα ηνπ «εζσηεξηθνχ», δειαδή κέζσ ηεο 

γιψζζαο θαίλεηαη φηη ην άηνκν έρεη ηελ δπλαηφηεηα ελεξγεηηθήο επηινγήο ζρεηηθά κε 

ην ηη ζα πηνζεηήζεη ζε ζρέζε κε απηφ πνπ ηνπ δίλεηαη απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. 

Δπνκέλσο, θαη ζηελ ππφ κειέηε πεξίπησζε επηβεβαηψλνληαη ηα ιεγφκελα ηνπ 

Vygotsky. Σν παηδί επηιέγεη  πψο ζα εξκελεχζεη ηα εξεζίζκαηα, ηη ζα απαληήζεη θαη 

ηη ζα εθθξάζεη ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ - ζηνλ παξαηεξεηή. 
 

7.2.9. Νένο γνληθφο γάκνο 
 

ηε παξνχζα ζεκαηηθή ελφηεηα ζα κειεηεζεί ε ζεκαζία ηεο λέαο γνληθήο 

ζρέζεο / γάκνπ γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή θαη εμέιημε ηνπ παηδηνχ ην νπνίν 

έρεη βηψζεη έλα γνληθφ δηαδχγην δηφηη κεηά ην γνληθφ ρσξηζκφ ε ζχλαςε ελφο λένπ 

γάκνπ απνηειεί κηα πξφζζεηε κεηάβαζε γηα ην παηδί, θαζψο θαιείηαη λα 

πξνζαξκνζηεί κε κε βηνινγηθά - κε νηθεία κέιε ζην λνηθνθπξηφ ηνπ. Χζηφζν, ε 

αληίδξαζε ηνπ παηδηνχ ζηε λέα ζρέζε ηνπ γνλέα εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, 

φπσο είλαη: 

H ηδηνζπγθξαζία ηνπ παηδηνχ θαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ, ηα νπνία 
πεξηιακβάλνπλ ηελ λνεκνζχλε, ηα ηαιέληα, ηε ζσκαηηθή ειθπζηηθφηεηα, θ.ά. 

θαη ηα νπνία ηνπ δίλνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αληηκεησπίζεη απνηειεζκαηηθά ηα 

ζηξεζνγφλα γεγνλφηα. 

Σα παηδηά κε ηελ ιεγφκελε σο εχθνιε ηδηνζπγθξαζία είλαη πην πηζαλφ λα 
δηαθαηέρνληαη απφ ιηγφηεξν ζπκφ θαη άγρνο θαη λα κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ 

ζηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο.  Ζ έξεπλα έρεη δείμεη, φηη αλ ε 

ηδηνζπγθξαζία είλαη εχθνιε ηα παηδηά έρνπλ ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο ζηε 

δηάζεζή ηνπο, απφ ηα νπνία δηέξρεηαη κέηξην επίπεδν άγρνπο απφ έλα δηαδχγην ή 

απφ έλαλ λέν γάκν, γεγνλφο ην νπνίν κπνξεί λα εληζρχζεη νπζηαζηηθά ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπο λα αληηκεησπίδνπλ αξγφηεξα ηηο πξνθιήζεηο πξνζαξκνγήο 

(Burke et al., 2009). 

Σα παηδηά κε δχζθνιε ή επαίζζεηε ηδηνζπγθξαζία είλαη πην επάισηα ζε 

αιιαγέο θαη αληημνφηεηεο ζε ζρέζε κε ηα εχθνια  

ηδηνζπγθξαζηαθά παηδηά. ηα δχζθνια ηδηνζπγθξαζηαθά παηδηά, απμάλεηαη ην 

άγρνο, πξάγκα πνπ νδεγεί ζε κεησκέλεο δεμηφηεηεο αληηκεηψπηζεο 
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πξνβιεκάησλ, ηελ επηδείλσζε ησλ ππαξρφλησλ πξνβιεκάησλ, ζε δπζθνιίεο 

ζηελ απφθηεζε ησλ δεμηνηήησλ θαη ηελ αχμεζε ησλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη ηελ επηδείλσζε ππαξρφλησλ πξνβιεκάησλ. Απηά ηα 

παηδηά, επίζεο, κπνξεί λα είλαη ιηγφηεξν ηθαλά λα πξνζαξκνζηνχλ ζηελ γνληθή 

αξλεηηθφηεηα θαη δπζθνιεχνληαη λα εηζπξάμνπλ ηελ ππνζηήξημε ησλ 

αλζξψπσλ (Burke et al., 2009). Ο Μηραήι ελδεηθηηθά αλαθέξεη: 
 

[…] - ήκεξα έδσζα κηα θισηζηά ζε έλαλ θίιν κνπ... - Ναη... - Καη..... πήγα πίζσ 

γηα λα δεη πφζν δπλαηφο είκαη. - Γηαηί λα δεη πφζν δπλαηφο είζαη; - Γηα λα κε κνπ 

μαλά πεηξάδεη μαλά ηνπο θίινπο κνπ. - Άξα ην έθαλεο γηα λα πξνζηαηέςεηο ηνπο 

θίινπο ζνπ; - Ναη... - Άξα δελ ην έθαλεο γηα ηνλ εαπηφ ζνπ.. (Δπραξηζηψ πνιχ...) 

(ην γαιαηάθη κνπ...γάιαααααα). - Άξα Μηραήι δελ ην έθαλεο γηα ηνλ εαπηφ ζνπ. 

Γηα ην θίιν ζνπ... - Γηα ηνλ εαπηφ κνπ ην έθαλα... - Γηαηί; - Γηα λα δεη πφζν 

δπλαηφο είκαη.. - Γηα λα δεη πφζν δπλαηφο είζαη; - Ναη ..... -Καη εζχ ζεσξείο φηη 

είλαη ζσζηφο ν ηξφπνο απηφο; - Όρη! - Σφηε γηαηί ην θάλεηο; - Νηψζεηο θαιά κεηά; 

- ..... -Δ;  - Νηψζσ θαιχηεξα. - Όηαλ ρηππάο; - Ναη... - Νηψζεηο θαιχηεξα κεηά; - 

Ναη... φηη μέζπαζα… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 3, ζπλάληεζε 7). 

 
[…] - Ση ελλνείο φρη πνιχ θαιφο; ε ηη πξάγκαηα δελ είλαη πνιχ θαιφο; - ηη 

καο παξάηεζε θαη φηη έρεη θάλεη 2 παηδηά...απηφ. - Όηη ζαο παξάηεζε;-Γελ 

πεηξάδεη...- Ση ελλνείο ζαο παξάηεζε; - νπ ηα έρεη πεη ε κα...ε κεηέξα κνπ... πνπ 

έθπγε απφ ην ζπίηη...ηα έρσ αθνχζεη....Σα έρεηο αθνχζεη; - Ναη. - Πνηα είλαη ε 

άπνςε ζνπ εζέλα; - Να γπξίζεη ζπίηη. - Θα ήζειεο, ειπίδεηο...ηη; - Θα 

ήζεια…(βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 4, ζπλάληεζε 12). 

 
Δξεπλεηήο: «Υάξηηλν πηηάθη Μηληαηνχξα» […] Σν παηδί ζηελ αξρή ηεο 

δηαδηθαζίαο έδεημε αξθεηφ ελδηαθέξνλ, πξνζνρή γηα ηελ θαηαζθεπή αιιά θαη 

ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν εμεξεπλεηηθνχ παηρληδηνχ θαζψο ην παηδί εμεξεχλεζε ηελ 

θαηαζθεπή ηφζν νπηηθά φζν θαη κε ηελ αθή ηνπ. Χζηφζν, πξνο ην ηέινο ηεο 

δηαδηθαζίαο θαηαζθεπήο φπνπ ην παηδί αληηκεηψπηζε ζεκαληηθή δπζθνιία ζην λα 

νινθιεξψζεη ηελ θαηαζθεπή, παξνπζίαζε κεησκέλε επειημία ζηε ζθέςε ηνπ θαη 

ρξεηάζηεθε ζεκαληηθή θαζνδήγεζε γηα λα νινθιεξψζεη ηελ θαηαζθεπή αιιά θαη 

ελζάξξπλζε - ιεθηηθή ελίζρπζε πξνθεηκέλνπ λα ζπλερίζεη ηελ πξνζπάζεηα ηνπ ηε 

ζηηγκή πνπ αληηκεηψπηζε ηε δπζθνιία…(βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 11, 

ζπλάληεζε 20). 

 

Οη πξνυπάξρνπζεο αδπλακίεο φπσο θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά 
πξνβιήκαηα. Σα παηδηά κε πξνυπάξρνπζεο αδπλακίεο δηαηξέρνπλ επίζεο 

κεγαιχηεξν θίλδπλν κεηά ηνλ γνληθφ ρσξηζκφ θαη ηε ζχλαςε ελφο λένπ 

γάκνπ/ζρέζεο. Απηά ηα παηδηά ζπρλά απηνθαηεγνξνχληαη κε απνηέιεζκα  

λα αλαπηχζζνπλ κηα πνηθηιία απφ πξνβιήκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

θαηάζιηςεο, ηεο εμσηεξίθεπζεο πξνβιεκάησλ θαη κείσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

απηφ-επάξθεηαο (Burke et al., 2009). Οη Kelly θαη Emery (2003) ηνλίδνπλ  

επίζεο φηη ε ζχλαςε λένπ γάκνπ δελ κεηψλεη ηελ αχμεζε ησλ θηλδχλσλ γηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο 

λα εκθαλίζνπλ ςπρνινγηθά, ζπκπεξηθνξηθά, θνηλσληθά θαη αθαδεκατθά 

πξνβιήκαηα απφ φηη ηα παηδηά άζηθησλ νηθνγελεηψλ.. ε έξεπλα έρεη 

δηαπηζησζεί φηη ε δηαδεπγκέλε νηθνγέλεηα είλαη κηα πξνζσξηλή θαηάζηαζε, 

θαζψο πεξίπνπ ην 75% ησλ αλδξψλ θαη ην 60% ησλ γπλαηθψλ ηειηθά ζα 
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μαλαπαληξεπηεί. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πεξαηηέξσ ζχγρπζε θαη 

απνγνήηεπζε γηα ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ θαζψο νη γνλείο επηθεληξψλεηαη 

πεξηζζφηεξν ζην λέν γάκν ηνπο απφ φηη ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο. Σα 

παηδηά κπνξεί λα αληηιεθζνχλ ηνλ λέν ζχληξνθν σο απεηιή,  θαζψο θαινχληαη 

λα κνηξαζηνχλ καδί κε απηφλ ηνλ γνλέα ηνπο (Baen et al., 2007) . Ο Μηραήι 

αλαθέξεη: 
 

[…] - Δζχ πηζηεχεηο φηη δελ ζθέθηεηαη... ηε κακά; Δζέλα; - Ννκίδσ. - αο 

αγαπάεη; -  Ννκίδσ φηη καο αγαπάεη. Αο έρεη γλσξίζεη απηή ηελ γθφκελα. Αληί  ην 

ηέηνην ηεο λα είλαη .... είλαη εδψ (ην ζηήζνο ηεο ελλνεί) θαη είλαη πνιχ ςειή. - Καη 

εζχ ηη ληψζεηο γηα απηή ηελ γπλαίθα; - Άζρεκα. Γελ κνπ αξέζεη λα πάεη ν 

κπακπάο κε άιιε γπλαίθα. Θα ηελ ζθάμσ ζην ιαηκφ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην 

παηδί 1, ζπλάληεζε 5). 

 

Απηή ε απεηιή κπνξεί λα επηδεηλσζεί αθφκε πεξηζζφηεξν απφ ηα παηδηά ηα 

νπνία αληηιακβάλνληαη φηη ν γνλέαο ηνπο είλαη ιηγφηεξν ππνζηεξηθηηθφο θαη 

πεξηζζφηεξν αξλεηηθφο. Απηέο νη αιιαγέο ζηε ζρέζε γνλέα - παηδηνχ έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα αιιάμνπλ ηα κνληέια ιεηηνπξγίαο ηνπ παηδηνχ ή ηνπ γνλέα ζρεηηθά κε 

ηε δηαζεζηκφηεηα θαη ηε δπλαηφηεηα αληαπφθξηζεο (Faber & Wittenborn, 2010: 94). 
 

[…] - Ναη αιιά απηφ δελ είλαη επηινγή ηνπ; -Ναη αιιά πξψηα παληξεχηεθε ηε κακά 

κνπ. Παληξεχηεθε ηε κακά κνπ. - Σε κακά ζνπ θαη εζάο ζαο αγαπάεη. Δίζηε παηδηά 

ηνπ. - Κνίηα...επίζεζεεεεεεεεεεεεεεεε αααααα.  - Μηραήι φκσο απηφ δελ έρεη λα 

θάλεη κε ηελ αγάπε ηνπ γηα εζάο. πλερίδεη λα ζαο αγαπάεη. Γελ ζαο αγαπάεη; - 

Κάζε κέξα.....θνίηα...θνίηα....ααααανπαααααα. - Γηαηί ληψζεηο έηζη; - Γηαηί είλαη 

θαθηά. Γελ κνπ αξέζνπλ νη θαθηέο. - Γηαηί είλαη θαθηά; - Αληί λα πάξεη έλα δψξν, κνπ 

πήξε δπν.- Σν δψξν ηελ θάλεη θαθηά; - ρη! - Ση ηελ θάλεη θαθηά; - Δίλαη θαθηά. - ε 

ηη; - ηνπο πάληεο. Ααααααα. - Δίζαη ζπκσκέλνο κε ηνλ κπακπά θαη κε απηή ηελ 

γπλαίθα; -  αααα Ναη… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 1, ζπλάληεζε 5). 

 

Μειέηεο δείρλνπλ επίζεο φηη εάλ o γνλέαο ζπλάςεη έλα λέν γάκν - επίζεκε 

ζρέζε κπνξεί λα πξνθιεζεί ζεκαληηθή ζηελαρψξηα ζηα παηδηά ηνπ πξψηνπ γάκνπ θαη 

απηφ έρεη καθξνρξφληεο επηπηψζεηο ζηελ καθξνπξφζεζκε πξνζαξκνγή ηνπο 

(Hetherington, 1991). Σν παηδί ιέεη: 
 

[…] - Ση δελ ζνπ αξέζεη ζηνπο γνλείο ζνπ; - Σίπνηα δελ κνπ αξέζεη ζηνπο γνλείο κνπ.. 

κνπ αξέζνπλ ηα πάληα... ηίπνηα δελ κνπ αξέζεη εκέλα... φια κνπ αξέζνπλ ζηνπο γνλείο 

κνπ... ηίπνηα... - Γελ ππάξρεη έηζη θάηη πνπ ζα ήζειεο λα ηα αιιάμεηο; - ρη...κφλν 

ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ κπακπά... Γειαδή...φηη καο έρεη παξαηήζεη απηφ....θαη λα κελ 

πεγαίλεη κε γπλαίθεο.... - ε; - Να κελ πεγαίλεη κε γθφκελεο.... - Καη ηη ζα ηνπ έιεγεο 

δειαδή ηνπ κπακπά... δελ ζα αιιάμεη..ηίπνηα...; Γελ ζα ηνπ έιεγεο ηίπνηα....; - ηη 

ηνλ έρσ αλάγθε.... - ε; - Να άθελε ηε γθφκελα θαη ζα ηνπ έθαλα ρεξάθηα θαη κεηά ζα 

έθαλα ρ ... - Ναη; - Θα έθαλα ζηε κακά έλα ζηαπξφ... θαη ζα θαηαιάβεη... άκα 

θαηαιάβεη.... (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 4, ζπλάληεζε 12). 

 

Κάπνηνη εξεπλεηέο έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη ηα κηθξά παηδηά θαίλεηαη λα 

πξνζαξκφδνληαη πιήξσο ζηηο λέεο νηθνγελεηαθέο θαηαζηάζεηο αιιά κπνξεί λα 

πξνθιεζνχλ εθ λένπ πξνβιήκαηα θαηά ηελ εθεβεία (Bray & Hetherington, 1993). Οη 

δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο ππάξρεη έλαο λένο γνληθφο γάκνο ηείλνπλ λα 
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είλαη ιηγφηεξν ζπλεθηηθέο, πην απνκαθξπζκέλεο απφ ηηο ζρέζεηο ηνπο, ιηγφηεξν 

επέιηθηεο σο απάληεζε ζηελ αιιαγή θαη ρσξίο ζαθείο πξνζδνθίεο απφ ην ξφιν ηνπο. 

Δπίζεο, είλαη πην επηξξεπείο ζην ζηξεο (Bray & Hetherington, 1993). Σα παηδηά απηψλ 

ησλ νηθνγελεηψλ αθφκα θαη φηαλ δελ βηψλνπλ θξίζηκα γεγνλφηα, αηζζάλνληαη έληνλε 

αγσλία, γεγνλφο πνπ απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα λα έρνπλ θαθή ξχζκηζε θαη κηα 

δχζθνιε ελειηθίσζε. Ο Μηραήι αλαθέξεη: 
 

[…] - Απηφ ζνπ αιιάδεη ηελ ζθέςε φηη δελ ζε αγαπάλε; - Πνην; - Όηαλ 

δσγξαθίζεηο, φηαλ παίμεηο, νηηδήπνηε... - Ναη κνπ ηηο βγάδεη. - Αθφκα φκσο δελ 

ληψζεηο φκσο ζηελαρσξεκέλνο; - Πνιχ. - Πνιχ. Καη ηξηγπξλά ε ζθέςε ζπλέρεηα 

φηη δελ ζε αγαπάλε; Άξα ηη κπνξείο λα θάλεηο γηα λα κελ ληψζεηο απηφλ ηνλ πφλν; 

Έια λα ζνπ δείμσ θάηη. Απηφ (ην φηη ζθέθηεζαη φηη δελ ζε αγαπάλε) νδεγεί ζε 

απηφ (ην πφλν).... δελ νδεγεί; - Ναη! - Ζ ζθέςε φηη δελ ζε αγαπάλε νδεγεί... - ηνλ 

πφλν… (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 1, ζπλάληεζε 3). 

 

Δπηπιένλ, ε ζχλαςε ελφο λένπ γάκνπ ή ζρέζεο κεηά απφ έλα δηαδχγην ζπρλά 

νδεγεί ζηε κείσζε ηεο παηξηθήο ζπκκεηνρήο σο απνηέιεζκα ηεο αδπλακίαο λα 

δηαηεξήζνπλ ηελ επαθή κε ηα παηδηά ηνπο, ηνπ πεξηνξηζκέλνπ ρξφλνπ θαη ηεο 

αδπλακίαο ηνπο λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο πνιιαπιέο ππνρξεψζεηο ηνπο. Πεξίπνπ ηα 2/3 

ησλ γνλέσλ πνπ ζπλάπηνπλ δεχηεξε ζρέζε / γάκν κεηψλνπλ ηε παηξηθή ζπκκεηνρή 

ηνπο ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. Ζ πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ θαίλεηαη λα εγθξίλεη 

ηελ λέα ζρέζε ησλ γνληψλ ηνπο, ελψ ην 1/3 πεξηγξάθεη φηη ε ζχλαςε ηεο λέαο γνληθήο 

ζρέζεο απνηέιεζε κηα εμαηξεηηθά νδπλεξή εκπεηξία. ην πιαίζην απηφ, ηα παηδηά 

πθίζηαληαη πνιιαπιέο κεηαβάζεηο εηδηθά θαηά ην πξψην ρξφλν ή ηα δχν πξψηα 

ρξφληα κεηά ηνλ ρσξηζκφ, γεγνλφο πνπ ε ζχλαςε κηαο λέαο γνληθήο ζρέζεο κπνξεί λα 

επηδεηλψζεη ηε ζρέζε γνλέα - παηδηνχ, θαζψο ην παηδί εθηίζεηαη ζε πεξηζζφηεξεο 

αιιαγέο, πνιιέο απφ ηηο νπνίεο απνηεινχλ αγρσηηθά γεγνλφηα. Έλαο πξφσξνο λένο 

γάκνο θαίλεηαη λα είλαη πνιχ αγρσηηθφ γεγνλφο γηα ηα παηδηά, θαζψο ζηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο αλαθέξεηαη απφ ηα ίδηα ηα παηδηά πεξηζζφηεξεο αξλεηηθέο αιιαγέο 

ζηε ζρέζε ηνπο κε ηνλ γνλέα πνπ ζχλαςε κηα λέα ζρέζε / γάκν.  Μάιηζηα, 

αλαθέξεηαη φηη ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη παηεξάδεο ηνπο ζχλαςαλ κηα λέα ζρέζε / 

γάκν έλα ρξφλν κεηά ην δηαδχγην / ρσξηζκφ, βίσζαλ πεξηζζφηεξα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη αιιαγέο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη παηεξάδεο ηνπο 

μαλαπαληξεχηεθαλ 3 ή 5 ρξφληα κεηά ην δηαδχγην (Kelly, 2007). Σν παηδί αλαθέξεη: 
 

[…] - Δ Μηραήι; νπ έρεη πεη ν κπακπάο θάηη γηα απηφ ην ζέκα; - ρη.... - Δζχ; -

Ναη... - Σνπ έρεηο πεη; - Ναη. - Ση ηνπ έρεηο πεη; -..... λα καο δψζεη πνιιά πνιιά πνιιά 

πνιιά... - Καη ηνπ ζνπ απαληάεη; - Απηφ...ηψξα πνπ ήηαλ ζηελ Αζήλα θαη μφδεςε 5-6 

ρηιηάξηθα... ζα πνπιήζεη ηελ κεραλή. - Πηζηεχεηο φηη φλησο δελ έρεη; Ση πηζηεχεηο 

εζχ;  - Πηζηεχσ φηη έρεη ιεθηά αιιά μέξεηο πνπ ηα δίλεη.... ζηε πνπηάλα. - κ! - Ξέξεηο 

πνηα ελλνψ.. - Πνηα ελλνείο; -....... - Πνηα ελλνείο; Γελ θαηαιαβαίλσ! - Σε Μάγδα!... 

(βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

 

Σα παξαπάλσ επηβεβαηψλνληαη απφ κειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην, ηε Νέα Εειαλδία θαη ηελ Απζηξαιία. χκθσλα κε απηέο ηηο κειέηεο, φηαλ 

νη γνληθέο κεηαβάζεηο απμάλνληαη (γηα παξάδεηγκα έλαο λένο γάκνο), ε πξνζαξκνγή 

ησλ παηδηψλ κεηψλεηαη θαη αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη ζεκαληηθέο αιιαγέο κεηαμχ ησλ παηδηψλ πνπ πθίζηαληαη 



[439] 

 

πνιιέο κεηαβάζεηο. Κάζε γεγνλφο πνπ αιιάδεη ηηο ξπζκίζεηο ηεο αλαηξνθήο ηνπ 

παηδηνχ απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα έλα παηδί λα αληηδξάζεη αξλεηηθά. (Demo et al., 

2003). Σν παηδί αλαθέξεη: 
 
[…] - Πνηα είλαη ε Μάγδα; - Ζ γθφκελα ηνπ κπακπά. - νπ είλαη απαξαίηεηε; - 

Ναη...ε κακά καο είπε..... - Ση ζαο είπε Μηραήι; Θέιεηο λα κνπ πεηο; - Πηάζε... - 

Κάηζε λα ζε βνεζήζσ.... ζα ην δηαιχζνπκε... πνχλην... Γηα πεο κνπ γηα ηε Μάγδα... 

- Ζ κακά λα κελ ηελ πιεζηάδνπκε. - Δζχ.... - αααααααααααααααα!!!........   -Δληάμεη. 

Να ζνπ πσ. Δζχ ηη ζέιεηο λα θάλεηο ζηελ Μάγδα; - Θέισ λα ηεο βγάισ ην ιαξχγγη. - 

Σν ιαξχγγη γηαηί; - Γελ κνπ αξέζεη ην ιαξχγγη ηεο. ζέισ λα ηεο βάιισ έλα πην 

φκνξθν. - Λαξχγγη; - Ναη. - Γηαηί; - Θέισ λα ηεο βάισ έλα ιαξχγγη ηφζν... - Γηαηί; 

Κάπνην ιφγν ζα έρεηο δελ κπνξεί! - Δπεηδή δελ κνπ αξέζεη ην ιαξχγγη ηεο. - Ση 

ελλνείο ην ιαξχγγη ηεο; - Σα ν ιαξχγγη μέξεηο ηη είλαη; - Ση είλαη; - Απηφ εδψ πνπ 

θαηαπίλνπκε. - Γηαηί ζεο; Έρεη θάλεη θάηη; - Ναη. Δίλαη θαθάζρεκε. - Δίλαη 

θαθάζρεκε; Σν ιαξχγγη ηεο ή απηή; - Καη απηή θαη ην ιαξχγγη ηεο. - Καη απηφο 

είλαη ιφγνο λα ηεο βγάιεηο ην ιαξχγγη; - Ναη... θαη ζα θάλσ ηα πάληα λα ηεο βάιισ 

θαηλνχξγην. - Γηαηί; - Γελ κνπ αξέζνπλ νη άζρεκνη άλζξσπνη. - Δλλνείο ζηελ 

εκθάληζε ή ζηελ ςπρή; - Καη ζηα δπν. - νπ έρεη θάλεη θάηη; - Ναη. - Ση; - Γελ 

παξαηάεη ηνλ παηέξα κνπ. – Θεο λα ηνλ παξαηήζεη; - Ναη. - Γηαηί; - Έηζη.... λα 

αγαπάεη κφλν ηελ καλνχια κνπ. - Πηζηεχεηο φηη ζα γίλεη επηπρηζκέλε ε κακά αλ ηελ 

παξαηήζεη; - Γελ μέξσ! Μπνξεί λα ηνπ πεη ζθαηά ζηα κνχηξα ηνπ πάιη. - Ση κπνξεί λα 

θάλεη; - Να ηνπ πεη ζθαηά ζηα κνχηξα ηνπ. - Δζχ ηη ζέιεηο λα ηνπ πεη; - ηη πεη… (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 10). 

 

ην παξαπάλσ απφζπαζκα παξνπζηάδεηαη θαη πξνβάιιεηαη απφ ην παηδί ην 

ζχλεζεο θαηλφκελν ησλ δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ, ην παηδί λα εθηίζεηαη ζε γνληθέο 

δηακάρεο κε αθνξκή ηε λέα γνληθή ζρέζε, ε νπνία ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν 

επίζεζεο ηνπ πξψελ - κφλνπ ζπληξφθνπ δηακέζνπ ησλ παηδηψλ, γεγνλφο πνπ 

δπζρεξαίλεη αθφκα πεξηζζφηεξν ηελ πξνζαξκνγήο ηνπο. Ζ κεηέξα ιέεη: 
 

Μεηέξα- Μηραήι: […] - Ση λα ζνπ πσ.... λα κείλνπλ εθεί... κε 2 γπλαίθεο...αθνχ δελ 

είλαη παηδηά ηνπ.... είλαη παζνινγηθφ... κα δελ είλαη παηδηά ηνπ...δελ ηα κεγάισζε απηφο 

λα πεηο...ηνλ έβαιε κέζα ζην ζπίηη... πνηνο είλαη ν ξφινο... δελ έρσ θαηαιάβεη.... απηή 

κπαηλφβγαδε.... δειαδή ηα θνξίηζηα απηά κεγάισζαλ κε απηφ ην πξφηππν... - Γειαδή 

ήηαλ ζπζηεκαηηθφ; - Ναη. - Σνπ έθαλε θσινδάρηπιν... ε παηδηά! έθαλε θσινδάρηπιν 

ζηνλ κπακπά ηνπ... - Πσ πσ απαξάδεθην.. - Μηράιε μέξεηο φηη απηφ δελ είλαη ζσζηφ 

θαη ην μέξεηο... Θέισ λα πσ φηη κεγάισζαλ κε.... ε κηα είλαη 19 θαη ε άιιε 16.... ήηαλ 

κε έλαλ κηθξφηεξν 10 ρξφληα... έηζη ηα είρε κάζεη....ζηνπο 3 κήλεο.... (ε Μαξία κε 

πιεξνθφξεζε φηη ε λπλ ζχληξνθνο ηνπ Γηάλλε είλαη κηα γπλαίθα, ε νπνία έθαλε 

πνιιέο ζρέζεηο ζηε δσή ηεο, είρε εμνηθεηψζεη ηα θνξίηζηα ηεο κε ηελ παξνπζία 

ησλ εθάζηνηε ζπληξφθσλ ηεο θαη φηη ν παηέξαο ησλ θνξηηζηψλ ηεο είλαη 

ηνμηθνκαλήο. Γεληθά, ε Μαξία άθεζε πνιιά αξλεηηθά ππνλννχκελα γηα ηελ εζηθή 

ηεο λπλ ζπληξφθνπ ηνπ ηφζν σο γπλαίθα φζν θαη σο κεηέξα). - Γελ ζα έπξεπε λα ην 

ηζεθάξεη; - Σνλ 2
ν
 κήλα ηνλ έκπαζε ζην ζπίηη...δελ μέξσ δελ....... Ση λα πσ Αιίθε δελ 

μέξσ...... ςάμε λα βξεηο...ην ζεσξεί θαη πγηέο απηφ πνπ θάλεη! Σελ ζεσξεί θαη εζηθή 

απηφ πνπ ην παο; Δίλαη θαη εζηθή ζε φια! Λέεη ηη αμηφινγν άηνκν....έρνπκε κπιέμεη ηα 

κπνχηηα καο.... - Πηζηεχεη ή... - Ναη...λαη...αθνχ ην ιέεη! Καη εκέλα κνπ ην έρεη πεη! 

Σελ ζαπκάδεη γηα απηφ ην πιάζκα πνπ είλαη...ηη λα πσ... Ση ηεο έθαλε; Με ηνλ 25άξε... 

(βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 6, ζπλάληεζε 14). 
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Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 
 

 ηελ παξνχζα θαηάζηαζε αθνξκή απνηειεί ε λπλ ζχληξνθνο ηνπ παηέξα. Ζ 

κεηέξα κε κπνξψληαο λα δηαρεηξηζηεί ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο απέλαληη ζηνλ πξψελ 

ζχληξνθν ηεο θαη κε κπνξψληαο λα ηνλ «πνιεκήζεη» κε άιιν ηξφπν ζηξέθεη ηα 

παηδηά ελαληίσλ ηνπ παηέξα θαη ηεο λπλ ζπληξφθνπ (Paganis, 1998). Σν παηδί κέζσ 

ησλ ηφζν βίαησλ ζθέςεσλ ηνπ - πεξηγξαθψλ ηνπ δίλεη ηελ αίζζεζε φηη βηψλεη κηα 

εμαηξεηηθά απεηιεηηθή πξαγκαηηθφηεηα γηα απηφ θαη σζείηαη λα αλαπηχμεη απηνχ ηνπ 

είδνπο ηε ζθέςε πξνθεηκέλνπ λα ακπλζεί ζε φια ηα ππαξθηά ή κε ππαξθηά 

απεηιεηηθά εξεζίζκαηα πνπ ιακβάλεη. Ζ αζπλείδεηε «ζπκκαρία» - ην  «ηξίγσλν» πνπ 

έρεη δεκηνπξγεζεί κε ηελ κεηέξα θαη ε απνπζία ηνπ παηέξα είλαη απηά πνπ απνηεινχλ 

παξάγνληεο ςπρηθήο ζχγρπζεο θαη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηνλ Μηραήι. Σν 

«ηξίγσλν» απνηειεί έλα ζηαζεξφ ζχζηεκα ζρέζεσλ ηξηψλ αηφκσλ. πλήζσο, ζε 

θαηαζηάζεηο ζηξεο, φπσο απηή ηνπ δηαδπγίνπ ή αθφκα φπσο έλαο δεχηεξνο γάκνο, 

ηνπιάρηζηνλ δπν άηνκα ηεο νηθνγέλεηαο δεκηνπξγνχλ έλα ηξίγσλν (Bowen, 1998). 

Δπνκέλσο, ζηε παξνχζα πεξίπησζε, ην παηδί ηαπηηδφκελν κε ηελ κεηέξα ηνπ, κε ηελ 

νπνία κεγαιψλεη θαη αιιειεπηδξά, πηνζεηεί ζπκπεξηθνξέο θαη ζθέςεηο ηεο κεηέξαο 

ηνπ θαη εθδειψλεη έκκεζα ηελ επηζπκία λα ηελ πξνζηαηέςεη θαη λα κεηαηξαπεί ζε 

«ζχκκαρν» ηεο (Perez, 2007). κσο κε απηφ ηνλ ηξφπν, δειαδή ε «ζπκκαρία» 

παηδηνχ - κεηέξαο θαη ε εζσηεξηθή ζχγθξνπζε πνπ βηψλεη εμαηηίαο ηνπ φηη 

αλαγθάδεηαη λα ζπγθξνπζηεί θαη ακθηζβεηεί ηνλ παηέξα θαη ηηο επηινγέο ηνπ 

δεκηνπξγεί ζπλαηζζεκαηηθή αληζνξξνπία ζην παηδί. Ο Μπάκπαιεο (2005) ηζρπξίδεηαη 

φηη ν ξφινο ηνπ παηέξα είλαη ζχλεζεο θαηλφκελν ζηηο δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο λα 

ππνζθάπηεηαη. Κάηη παξφκνην ηζρπξίζηεθε θαη ν Bowen (1998) εθθξάδνληαο ην ιίγν 

δηαθνξεηηθά «....ην ζχζηεκα κηιάεη γηα απηφλ πνπ είλαη απψλ θαη έρεη 

ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο ζην λα ην θξαηάεη κπζηηθφ...». ιν απηφ ην κε αζθαιέο 

πεξηβάιινλ θαίλεηαη λα έρεη άκεζεο θαη έληνλεο επηπηψζεηο ζην ζπλαηζζεκαηηθφ 

θφζκν ηνπ παηδηνχ. πσο έρεη πξναλαθεξζεί θαη αλαδεηρζεί, ην παηδί εθθξάδεη έληνλν 

ζπκφ αιιά θαη έληνλε αλεζπρία. Θπκφ δηφηη βηψλεη κηα παξαηεηακέλε εγθαηάιεηςε 

απφ ηνλ παηέξα ηνπ φπσο ην ίδην αλαθέξεη θαη  δελ μέξεη πψο λα δηαρεηξηζηεί ηα 

αιιεινζπγθξνπφκελα ζπλαηζζήκαηα ηνπ. Αλεζπρία γηαηί ηα παηδηά ηείλνπλ λα 

εθινγηθεχνπλ ηα γεγνλφηα θαη ζπρλά ζθέθηνληαη φηη εθφζνλ έθπγε ν έλαο γνληφο 

κπνξεί λα θχγεη θαη ν άιινο. Ο Μηραήι έρεη παξαηεξεζεί φηη εθθξάδεη απηή ηνπ ηελ 

αλεζπρία θπξίσο πηνζεηψληαο ζπκπεξηθνξέο πξνεγνχκελσλ ζηαδίσλ θπξίσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ κε ηελ κεηέξα ηνπ αιιά θάπνηεο θνξέο θαη κε ηελ 

εξεπλήηξηα. Πηζαλφλ απηή ηνπ ε ζπκπεξηθνξά «θσλάδεη» ηελ αλάγθε ηνπ παηδηνχ λα 

κελ εγθαηαιεηθζεί μαλά απφ θάπνηνλ κε ηνλ νπνίν έρεη ζπλάςεη θάπνην 

ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ (π.ρ. κεηέξα, θίινη, δαζθάια θ.ά.) (20ν πλέδξην 

πκβνπιεπηηθήο - Φπρνζεξαπείαο). 

Οη επηπηψζεηο κηαο λέαο γνληθήο ζρέζεο ή ελφο λένπ γνληθνχ γάκνπ εμεγείηαη 

απφ ηε ζεσξία ηεο απψιεηαο πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Bowlby (βι. φπσο αλαθέξεηαη 

ζην LoMung Ming, 1997: 23-26). Οη άλζξσπνη νη νπνίνη βηψλνπλ έλα ζπδπγηθφ 

ρσξηζκφ θαη ηδηαίηεξα απηνί νη νπνίνη δελ ηνλ επηζπκνχζαλ πεξλάλε απφ δηάθνξα 

ζπλαηζζεκαηηθά ζηάδηα φπσο είλαη ε επηζπκία γηα επαλαζχλδεζε, ε έληνλε 

ζπλαηζζεκαηηθή απνδηνξγάλσζε θαη ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηα κίζνπο - ζπκνχ - 

πφλνπ, ηα νπνία δπζρεξαίλνπλ ηε γνληθή ζπλεξγαζία πξνο φθεινο ησλ παηδηψλ θαη ηα 
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νπνία επηηείλνληαη θαηά ηε ζηηγκή ηεο ζχλαςεο κηαο λέαο ζρέζεο απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

πξψελ ζπληξφθνπ. πρλά, ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνχληαη είηε 

σο κέζν επαλαζχλδεζεο είηε σο κέζν εθδίθεζεο κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε 

επηζεηηθφηεηα - ε ζχγθξνπζε θαη λα κεηψλεηαη ε ζπρλφηεηα ησλ επηζθέςεσλ. 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ απνηχρεη λα βξνπλ ηελ επίδξαζε ηεο λέαο γνληθήο ζρέζεο / 

γάκνπ ζηελ επεκεξία ησλ παηδηψλ - ζηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο γνλέα - παηδηνχ. κσο, 

αξθεηέο κειέηεο επηζεκαίλνπλ φηη ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο κεηψλνληαη νη επηζθέςεηο 

κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Ο Emery (1988) βξήθε φηη έλα κεγάιν κέξνο ηεο 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ επηζθεπηψλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ είρε πην θνηλσληθφ 

ραξαθηήξα, πνπ πεξηέρεη ιηγφηεξν έκθαζε ζηελ πεηζαξρία, ηελ νινθιήξσζε ησλ 

κηθξνδνπιεηψλ, ηε ζρνιηθή επίδνζε ζε ζρέζε κε νηθνγέλεηεο κε δχν γνλείο. Οη γνλείο 

- επηζθέπηεο έρνπλ ζπλήζσο πην ραιαξνχο θαλφλεο θαη ρακειφηεξεο πξνζδνθίεο απφ 

ηα παηδηά ζε φηη αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Παξ 'φια απηά, ε ραιαξή θαη 

πεξηνξηζκέλε πεηζαξρία δελ ζεκαίλεη κηα ζηελή ζρέζε κεηαμχ γνλέα - παηδηνχ.  

Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ζηελ κειέηε ηνπ Guidubaldi (βι. φπσο αλαθέξεηαη 

ζην LoMung Ming, 1997: 23-26), κφλν ην 1/3 ησλ παηδηψλ ηζρπξίδνληαη φηη έρνπλ 

θαιή ζρέζε κε ηνλ επηζθέπηε γνλέα - ηνλ κφλν παηέξα, ην ήκηζπ ησλ παηδηψλ 

ππνζηεξίδεη φηη έρεη θαιή ζρέζε κε ηνλ θξνληηζηή - ηε κφλε κεηέξα, ελψ ην κηζφ 

πνζνζηφ ησλ παηδηψλ ηζρπξίδεηαη φηη έρεη θαιέο ζρέζεηο κε ηνλ δεζκεπκέλν - κε κφλν 

γνλέα. Γηαπηζηψλεη επίζεο, φηη ηα κηζά παηδηά ζηε κειέηε ζεσξνχλ ηνλ κφλν παηέξα 

ηνπο σο κέινο ηεο νηθνγέλεηαο αθφκα θαη κεηά ην δηαδχγην θαη ρσξίο λα ιακβάλεηαη 

ππφςε ην ρακειφ επίπεδν επηθνηλσλίαο. Σν ίδην θαίλεηαη λα ζπκβαίλεη θαη ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ Μηραήι, ν νπνίνο αλαθέξεη φηη: 
 

[…] - Γηαηί ζέιεηο κε εκάο Μηραήι; - Γηαηί εζείο είζηε ε νηθνγέλεηα κνπ. - Ναη! Δκείο 

νη 3 είκαζηε ε νηθνγέλεηα ζνπ; - Τπάξρνπλ θαη άιινη πνπ είλαη νηθνγέλεηα κνπ. - 

Όπσο; - Ο κπακπάο... εμσγείλνη...κκα.. - Πνηνο άιινο είλαη νηθνγέλεηα ζνπ εθηφο 

απφ ηνλ κπακπά; - Οη θίινη κνπ... φιε κνπ ε νηθνγέλεηα. - Ο κπακπάο λα είλαη ηνπ 

ρξφλνπ; - Άκα κπνξεί… δελ μέξσ… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 

10). 

  

7.2.10. Οη παξάγνληεο πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ ζην δηαδχγην 
 

Σν γνληθφ δηαδχγην θαηά ηελ παηδηθή ειηθία έρεη βξεζεί λα απνηειεί παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο ζηα παηδηά αιιά θαη ζηνπο εθήβνπο, φπσο 

είλαη ν θίλδπλνο ηεο θαηάζιηςεο. Σν γνληθφ δηαδχγην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο έρεη ζπλδεζεί κε πξνβιήκαηα αιθννιηζκνχ, ην θάπληζκα θαη κε απμεκέλν 

θίλδπλν λα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο / ζπκπεξηθνξάο θαη 

καζεζηαθά πξνβιήκαηα. Τπάξρνπλ επίζεο ελδείμεηο φηη ε γνληθή δηρφλνηα θαη ην 

δηαδχγην πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηελ ςπρνινγηθή επεμία ησλ παηδηψλ. Πνιιέο άιιεο 

κειέηεο ππνζηεξίδνπλ ηελ ηδέα φηη νη δηάθνξεο πηπρέο ηεο ζρέζεο κεηέξαο - παηδηνχ 

κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ ηε ζχλδεζε κεηαμχ ηνπ κφλνπ γνλέα θαη ηνπ παηδηνχ. Σα 

επξήκαηα ππνγξακκίδνπλ ηε ζπλερηδφκελε ζεκαζία ηεο ζρεζηαθήο εγγχηεηαο κεηαμχ 

ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ κεηά ην δηαδχγην. πλήζσο, ην παηδί ράλεη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα κε ην έλαλ ηνπιάρηζηνλ γνλέα, θαζψο νη αληηθξνπφκελεο 

ηζηνξίεο ησλ κειψλ ζρεηηθά κε ηα αίηηα ηνπ δηαδπγίνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ 

ζχγρπζε θαη εζσηεξηθή ζχγθξνπζε ζηα παηδηά (Amato, 2000). 
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Σν άγρνο ηεο πξνζαξκνγήο κεηά απφ έλα γνληθφ δηαδχγην, πεξηγξάθεηαη σο κηα 

δηαδηθαζία πνπ ιακβάλεη ρψξα κεηά ην δηαδχγην θαη ε νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

δηάθνξεο πηέζεηο ζην παηδί. Αξθεηέο απφ ηηο πηέζεηο ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπλζήθεο θάησ 

απφ ηηο νπνίεο δεη. Γηα ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ, νη πξαθηηθέο αιιαγέο κπνξνχλ λα 

ελεξγνπνηήζνπλ έληνλε εζσηεξηθή ζχγθξνπζε θαη άγρνο εμαηηίαο έληνλσλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ απψιεηαο ιφγσ ηεο απνπζίαο ηνπ ελφο γνλέα ή εμαηηίαο ηεο γνληθήο 

ζχγθξνπζεο. Δίλαη δεδνκέλν, φηη ε πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ κεηά απφ έλα δηαδχγην 

πνηθίιιεη αλάινγα ην πνζφ άγρνπο πνπ αηζζάλνληαη θαη ηνπο πξνθαιείηαη (Amato, 

2000). Ο Μηραήι εθθξάδεη ιεθηηθά αιιά θαη κέζσ ησλ ηρλνγξαθεκάησλ (βι. 

ηρλνγξάθεκα 5, ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 5, ζπλάληεζε 11) ηνπ ην πψο 

αληηιακβάλεηαη θαη βηψλεη ην νηθνγελεηαθφ ηνπ παξειζφλ θαη παξφλ: 
 

[…] - κνπ ιείπεη ε παιηά κνπ δσή. - Πνηα ήηαλ ε παιηά ζνπ δσή; - Ήηαλ πνιχ σξαία. 

- Πψο ήηαλ; - Πνιχ θαιή. - Γειαδή, ηη είρε πνπ ηψξα δελ έρεη; - Δίρε πην πνιιά 

ιεθηά ν κπακπάο.... - Ναη.... ηη άιιν είρε εθηφο απφ πην πνιιά ιεθηά; - Καη πην πνιχ 

πεξεθάληα κνπ… (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 3, ζπλάληεζε 8). 

 

Χζηφζν, αλαθέξνληαο ηνπο παξάγνληεο πνπ δπζθνιεχνπλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ 

παηδηψλ κεηά ην δηαδχγην, δελ είλαη αξθεηφ γηα λα εμεγεζεί ε πξνζαξκνγή ηνπ 

παηδηνχ κεηά απφ έλα ηέηνηα γεγνλφο. Ζ χπαξμε ζεηηθψλ παξαγφλησλ κπνξεί επίζεο 

λα έρεη ζεηηθφ αληίθηππν ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ θαη πξνζηαηεπηηθφ 

ραξαθηήξα απφ πηζαλέο πηέζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην δηαδχγην θαη ηηο γνληθέο 

ζπγθξνχζεηο. Οη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ αηνκηθνχο, 

δηαπξνζσπηθνχο ή δηαξζξσηηθνχο πφξνπο. Μπνξνχλ επίζεο λα πεξηιακβάλνπλ 

δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο, φπσο ε δηαζθάιηζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο αιιά 

θπξίσο είλαη ζεκαληηθφ ην παηδί λα έρεη πξφζβαζε ζε ελήιηθεο πνπ ην βνεζνχλ λα 

δεκηνπξγήζεη κηα ζπλεθηηθή ηζηνξία - αθήγεζε ηνπ δηαδπγίνπ (Amato, 2000). 

Δπηθεληξψλνληαο ζηα ζηνηρεία πνπ δπζθνιεχνπλ ηελ πξνζαξκνγή 

εληνπίζηεθαλ νη εμήο παξάγνληεο κέζα απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή έξεπλα θαη κέζα απφ 

ηηο αθεγήζεηο ηνπ παηδηνχ (Amato, 2000): 
 

ζιίςε, ζχγρπζε θαη ε κνλαμηά (νηηδήπνηε πεξηιακβάλεη ζηελαρψξηεο θαη 

ιχπεο): 
 

[…] - Γελ κνπ αξέζεη λα κε καιψλνπλ. - Γηαηί ηη ζνπ πξνθαιεί απηφ; -Ση κνπ 

πξνθαιεί; Πφλν. - Ση ζνπ πξνθαιεί; - Πφλν. - Πφλν; Γηαηί; Ση ζθέθηεζαη εθείλε 

ηελ ψξα; - ηη δελ κε αγαπάλε. - Όηη δελ ζε αγαπάλε; - Ναη… (βι. παηγληψδε 

δξαζηεξηφηεηα 1, ζπλάληεζε 3). 

 

απνπζία ππεχζπλσλ ελήιηθσλ, γνληθήο παξνπζίαο θαη ζπλεξγαζίαο 

(ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα θαηάζηαζε, φπνπ νη ελήιηθεο δελ ιακβάλνπλ 

ππφςε  ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπο):  
 

[…] - Δλψ ηψξα πψο αηζζάλεζαη Μηραήι; - Μηα ραξά...άζρεκα.... - Γηαηί; ηη ζνπ 

ιείπεη; Ο κπακπάο. - Θα ήζειεο λα ηνλ έρεηο πεξηζζφηεξεο ψξεο; - Γηα 5-6 

σξίηζεο. - Γηα 5-6 σξίηζεο. - 10.... - Καη ηη ζα έθαλεο καδί ηνπ...; - 4 ψξεο ηνλ 

βιέπσ... - 4 ψξεο ζα ήζειεο λα ηνλ βιέπεηο; - Μα 4 ψξεο ηνλ βιέπσ (ηελ 

εβδνκαδα)! - Α! Καη ζα ήζειεο πεξηζζφηεξεο... - 20 – 30.. - Καη ηη ζα έθαλεο αλ 
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ηνλ έβιεπεο πεξηζζφηεξν.... - Θα ήκνπλ πην ραξνχκελνο... (βι. παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα 7, ζπλάληεζε 15). 

 

έιιεηςε γνληθνχ ειέγρνπ θαη εμαζθάιηζεο αζθάιεηαο θαη ζεβαζκνχ ζηα 

παηδηά (απνπζία θαιήο δηαβίσζεο ησλ παηδηψλ, έιιεηςε ειέγρνπ απφ ηνπο 

ελήιηθεο θαη έιιεηςε αληαιιάγκαηνο γηα ηελ επεκεξία ησλ παηδηψλ): 
 

[…] - κνπ ιείπεη ε παιηά κνπ δσή. - Πνηα ήηαλ ε παιηά ζνπ δσή; - Ήηαλ πνιχ 

σξαία. - Πψο ήηαλ; - Πνιχ θαιή. - Γειαδή, ηη είρε πνπ ηψξα δελ έρεη; - Δίρε πην 

πνιιά ιεθηά ν κπακπάο.... - Ναη.... ηη άιιν είρε εθηφο απφ πην πνιιά ιεθηά; - Καη 

πην πνιχ πεξεθάληα κνπ… (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 3, ζπλάληεζε 8). 

 

Γεληθά δελ ππάξρεη θακία νξηζηηθή απάληεζε γηα ην πψο έλα παηδί ζα αληαπνθξηζεί - 

ζα πξνζαξκνζηεί ζε έλα γνληθφ δηαδχγην. ε θάζε πεξίπησζε ε πξνζαξκνγή είλαη 

δηαθνξεηηθή αλάινγα ηεο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ. 

ηελ πεξίπησζε ελφο γνληθνχ δηαδπγίνπ ην πξαγκαηηθφ πξφβιεκα ζηελ 

πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ δελ είλαη ην γεγνλφο ηνπ δηαδπγίνπ, αιιά ε γνληθή 

ζχγθξνπζε θαη ε δηαθνπή ζεκαληηθψλ γνληθψλ ιεηηνπξγηψλ. Δλψ ην δηαδχγην 

πξνζζέηεη πνιππινθφηεηα ζπρλά ζηε δσή ησλ παηδηψλ, ηα απνηειέζκαηα 

ηνπ δηαδπγίνπ δελ είλαη θαζνιηθά αξλεηηθά γηα ηα παηδηά πνπ κεηαθηλνχληαη απφ κηα 

ζπγθξνπζηαθή θαηάζηαζε ή θαηάζηαζε παξακέιεζεο ζε κηα θαηάζηαζε κε κεησκέλα 

πξνβιήκαηα κεηά ην δηαδχγην. Βαζηθά ζηνηρεία πξφβιεςεο ηεο παηδηθήο 

πξνζαξκνγήο κεηά ην δηαδπγίνπ είλαη (Amato, 2000): 

ε πνηφηεηα ηνπ γνληθνχ ξφινπ, 

ε θχζε θαη ν βαζκφο ηεο γνληθήο ζχγθξνπζεο, 

ε γνληθή πξνζαξκνγή, 

ην ζπλνιηθφ ζηξεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο πνιιέο αιιαγέο, 

νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο, 

νη ζπλζήθεο επηθνηλσλίαο, 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ, φπσο ε ειηθία, ε πξνζσπηθφηεηα, θ.ά. 

ν βαζκφο άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξάο. 

ε πεξηπηψζεηο ζχγθξνπζεο, νη γνλείο δελ κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ επαξθψο 

ζην γνληθφ ηνπο ξφιν θαη ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, θαζψο εθδειψλνπλ 

ζπκπεξηθνξέο πςεινχ επηπέδνπ ζπκνχ, δπζπηζηία, ιεθηηθή βία θαη θπζηθή 
επηζεηηθφηεηα. Άιινηε, ην παηδί ρξεζηκνπνηείηαη σο κεζνιαβεηήο γηα λα εθθξαζηεί 

ζηνλ πξψελ ζχληξνθν ν ζπκφο θαη ε έιιεηςε απνδνρήο, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεη φηη 

ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο νη γνλείο αδπλαηνχλ λα δηαρσξίζνπλ ην ζπληξνθηθφ θαη ην 

γνληθφ ξφιν. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ε ζπκπεξηθνξά ηεο Μαξίαο ζχκθσλα 

κε ηα ιεγφκελα ηεο δαζθάιαο. Δηδηθφηεξα, ε δαζθάια ηνπ παηδηνχ αλαθέξεη: 
 

Γαζθάια: […] Ζ δαζθάια πιεξνθφξεζε ηελ εξεπλήηξηα φηη ε Μαξία επξφθεηην λα 

θηηάμεη cheese cake κε θξάνπιεο ην νπνίν είλαη ην αγαπεκέλν ηνπ Γηάλλε. ηαλ ε 

δαζθάια ξσηήζεθε γηα πνην ιφγν ην θάλεη απηφ ε κεηέξα, απάληεζε φηη δελ μέξεη αιιά 

φηη θαληάδεηαη. Πηζαλφλ πξνζπαζεί κε θάζε ηξφπν λα θεξδίζεη ηελ πξνζνρή ηνπ πξψελ 

άλδξα ηεο, αθνχ δελ κπνξεί κε άιιν ηξφπν… (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα κεηέξα, 

Βαζηιεία, δαζθάια 10, ζπλάληεζε 19). 
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 ε κηα κειέηε ησλ Maccoby θαη Mnookin (1992), ην 34% νη ζρέζεηο ησλ 

πξψελ ζπληξφθσλ ραξαθηεξίζηεθαλ σο ζπγθξνπζηαθέο 18 κήλεο κεηά ην ρσξηζκφ 

θαη ην 26% 3,5 ρξφληα κεηά ην ρσξηζκφ. Έηζη, ην δηαδχγην δελ κεηψλεη πάληα ηε 

γνληθή ζχγθξνπζε θαη εθηηκάηαη φηη κεηαμχ 20-25% ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ 

αληηκεησπίδνπλ πςειφ επίπεδν ζπγθξνχζεσλ. Ζ έξεπλα ηνπ Buchanan (1996) θαη 

ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ έρεη δείμεη φηη ηα παηδηά πνπ εθηίζεληαη ζε ζπγθξνπζηαθέο 

θαηαζηάζεηο παξνπζηάδνπλ απμεκέλα επίπεδα άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη απνθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά άζηθησλ νηθνγελεηψλ. Ο εξεπλεηήο 

ζεκεηψλεη: 
 

Δξεπλεηήο: […] Πξηλ θάπνην θαηξφ, ε κεηέξα είρε πάξεη απφ ηνλ Μηραήι έλα παηρλίδη 

πξνθεηκέλνπ λα δηαβάζεη. Σφηε εθείλνο λεπξίαζε ηφζν πνιχ πνπ πήξε έλα καραίξη απφ 

ηελ θνπδίλα θαη ην έβαιε θάησ απφ ην ιαηκφ ηνπ. Ζ Μαξία ηξφκαμε ηφζν πνιχ φπσο ε 

ίδηα κνπ αλέθεξε πνπ άξρηδε λα ην παίξλεη κε ην θαιφ απφ ην θφβν ηεο κήπσο έζησ θαη 

θαηά ιάζνο ν Μηραήι καραηξσζεί. ηελ ζπλέρεηα κνπ είπε φηη αθνχ έιεμε ην γεγνλφο 

ηεο είπε ν Μηραήι «κελ είζαη ραδή δελ πξφθεηηαη λα ην έθαλα»… (βι. παηγληψδε 

δξαζηεξηφηεηα κεηέξα, Βαζηιεία, δαζθάια 10, ζπλάληεζε 19). 

 

Ζ γνληθή ζχγθξνπζε κπνξεί λα έρεη επίζεο αληίθηππν ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

παηδηνχ έκκεζα, ππνλνκεχνληαο ηελ πνηφηεηα ηεο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ, ηε 

πεηζαξρία ηνπο, νδεγψληαο ζε απμεκέλε γνληθή αζπλέπεηα, έιιεηςε έγθπξσλ ηξφπσλ 

αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ, αξλεηηθφηεηα θαη ζπλαηζζεκαηηθή απφζπξζε, ε νπνία 

επεξεάδεη ηα επίπεδα ηεο γνληθήο δεζηαζηάο, ηεο ζηήξημεο θαη ηεο πξνζηαζίαο. Σα 

παηδηά κπνξεί λα αλαπηχμνπλ απμεκέλε νξγή θαη αλαζηάησζε, θαζψο νη γνληθέο 

πξαθηηθέο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη αλαπνηειεζκαηηθέο. Ζ ζχγθξνπζε κεηαμχ 

ησλ γνλέσλ κπνξεί επίζεο λα απνηειέζεη αηηία κε επίζθεςεο ηνπ ελφο γνλέα ή κε 

θαηαβνιήο ηεο δηαηξνθήο. Πξφζθαηε έξεπλα πνπ δηεμήρζε έδεημε φηη ην 50% ησλ 

παηδηψλ πνπ βηψλνπλ γνληθή ζχγθξνπζε κεηά απφ έλα δηαδχγην θαηαηάζζεηαη ζε έλα 

θιηληθφ θάζκα ζνβαξψλ ςπρνινγηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ. Ζ έξεπλα έρεη δείμεη 

επαλεηιεκκέλσο φηη ε πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ζην δηαδχγην είλαη ζηελά 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ γνλέσλ. Χζηφζν, ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο νη γνλείο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο, κε απνηέιεζκα λα κελ 

κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ηε ζηαζεξφηεηα πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηα παηδηά, ηα 

νπνία βηψλνπλ κηα ζπλερψο κεηαβαιιφκελε θαηάζηαζε ή άιινηε ηα παηδηά 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο γνλείο σο πεγέο ππνζηήξημεο (Burke et al., 2009). Ζ 

κεηέξα αλαθέξεη: 
 
Μεηέξα: […] - Άθνπ λα ζνπ πσ...ηα παηδηά δελ κπνξνχλ απηή ηε ζηηγκή λα κελ 

εηζπξάηηνπλ απηφ πνπ αηζζάλνκαη εγψ απηή ηε ζηηγκή. Γελ γίλεηαη Αιίθε! Δγψ φζν 

θαη αλ έρσ έλα ρακφγειν λα θαίλεηαη φηη θάηη έρσ.... θαη ηα παηδηά έρνπλ θαηαιάβεη φηη 

θάηη έρσ... (βι. βηνγξαθηθή - αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 7, ζπλάληεζε 13). 

   

Ζ έξεπλα επηπιένλ δείρλεη φηη ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζε ρακειέο νηθνλνκηθέο 

νκάδεο θαη ηα νπνία εθηίζεληαη ζε πνιιαπιέο αιιαγέο θαη ζπγθξνχζεηο έρνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν θαη δπζθνιίεο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο πξνζαξκνγή. Ο Μηραήι 

αλαθέξεη: 
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[…] - Ο κπακπάο δελ δεη πιένλ καδί καο. - Γελ δεη; Πνπ δεη; - Με άιιε. - Ση ελλνείο 

κε άιιε; - Με άιιε γπλαίθα. - Μηα πνπ έρνπκε θαξδνχια, εζχ πψο ληψζεηο γηα 

απηφ; - Άζρεκα! Θα ζνπ άξεζε εζέλα λα ζε εγθαηαιείπεη ν άλδξαο ζνπ κε δπν παηδηά 

θαη λα πάεη κε άιιε γπλαίθα, πνπ έρεη θάλεη παηδηά κε άιινλ άλδξα; Δ; ζα ζνπ άξεζε;  

- Γηα απηφ ην γεγνλφο πψο ληψζεηο; - Άζρεκα! Πψο ζα έλησζα θαιά;  - Γηαηί; Ση 

ζθέθηεζαη; Πνηα είλαη ηα θπξίαξρα ζπλαηζζήκαηα ζνπ; - ηη θάηη θαθφ ζπκβαίλεη. 

Σν έρνπκε θάλεη ήδε ζρεδφλ. - Πάξα πνιχ σξαία!... Όηη ζνπ ζπκβαίλεη θάηη θαθφ; Δ 

Μηραήι; - Ναη. - Καη ηη ελλνείο φηη ν κπακπάο δελ είλαη ζπάληνο; - .... - Καη ε κακά 

είλαη ζπάληα; - Ο κπακπάο είλαη εδψ; - Όρη. Δίλαη; - ρη!  Πνηνο καο παίξλεη απφ ην 

ζρνιείν; - Πνηνο ζαο παίξλεη; - Μάληεςε! - κκκκκ δελ κπνξψ λα θαληαζηψ! - Ζ 

θαληαζία ζνπ δελ είλαη θαιή; -Γελ μέξσ...  Ζ κακά.  Ζ κακά; -Γελ καο παίξλεη ν 

κπακπάο, άξα πνχ θνιιάεη ν κπακπάο..... αιιά θαη απηφο γνληφο είλαη... (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

 

Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη νη νηθνγέλεηεο θησρνχ νηθνλνκηθνχ εηζνδήκαηνο, 

δηαζέηνπλ ιηγφηεξνπο πφξνπο, πεξλάλε πεξηζζφηεξεο θαθνπρίεο, νη ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο αιιάδνπλ κάιινλ πξνο ην ρεηξφηεξν, κεηαθνκίδνπλ ζε κηα θησρφηεξε 

γεηηνληά θαη ζπίηη, θ.ά. Οη ζπρλέο ή νη κεγάιεο κεηαθηλήζεηο ηεο κνλνγνλετθήο 

νηθνγέλεηαο επηβάιιεη ρξφληα πίεζε ζηα παηδηά, ηδηαίηεξα ζηα βξέθε θαη ζηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαζψο ηνπο πξνθαιεί ζπλερή δηαθνπή ηεο ξνπηίλαο θαη έληνλε 

θνχξαζε (Burke et al., 2009).  

ε έξεπλα ηεο, ε Katherine Marie Macie (2002) κειέηεζε ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

γνληθνχ δηαδπγίνπ θαη ηεο καθξνπξφζεζκεο πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ, ε νπνία 

πξνζδηνξίζηεθε κε εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ γεληθή παζνινγία, ηελ απηνεθηίκεζε, 

ηε παξαβαηηθφηεηα, ην θφβν ηεο νηθεηφηεηαο θαη ηε ηάζε γηα επηηεχγκαηα.  Δπίζεο, 

ζπκπεξηιήθζεθαλ δηάθνξεο πηπρέο άζθεζεο ηνπ γνληθνχ ξφινπ φπσο είλαη ε 

ζχγθξνπζε, ν ηξηγσληζκφο, ν ζεβαζκφο κεηαμχ ησλ γνλέσλ, ε γνληθή επηθνηλσλία, ε 

ζπκκεηνρή ηνπ παηέξα θαη ν έιεγρνο απφ ηνπο δπν γνλείο.  Ζ εξεπλήηξηα βξήθε 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ παηδηψλ ηεο νκάδαο ησλ παληξεκέλσλ νηθνγελεηψλ 

θαη ησλ δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ ζε θάζε κέηξν ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο, 

ππέξ ησλ παηδηψλ απφ παληξεκέλεο νηθνγέλεηεο. ηελ έξεπλα ηνπ ν Amato (1996) 

δείρλεη πψο ην δηαδχγην έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δεκηνπξγήζεη αλαηαξαρή ζηε δσή ελφο 

αηφκνπ, ελψ νη αληηδξάζεηο ηνπο ζε απηή ηελ αλαηαξαρή κπνξεί λα πνηθίινπλ. Δμεγεί 

φηη κεξηθά παηδηά επσθεινχληαη απφ ην δηαδχγην, άιια παξνπζηάδνπλ πξνζσξηλέο 

κεηψζεηο ζηελ επεκεξία ηνπο θαη άιια παηδηά παξνπζηάδνπλ κηα θζίλνπζα ηξνρηά ζε 

φιε ηνπο ηε δσή. πλνιηθά, ε κειέηε δείρλεη φηη ηα παηδηά απφ ρσξηζκέλεο 

νηθνγέλεηεο παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθφ βαζκφ πξνζαξκνγήο εμαηηίαο πνηθίιισλ 

παξαγφλησλ. Έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πξνζαξκνγήο είλαη ε 

ειηθία ηνπ παηδηνχ φηαλ ην δηαδχγην ζπκβαίλεη. Σα κηθξφηεξα παηδηά έρνπλ ηελ ηάζε 

λα επεξεάδνληαη δηαθνξεηηθά απφ ηνπο εθήβνπο, θαζψο ζηεξνχληαη ηηο δεμηφηεηεο 

απηνξχζκηζεο θαη θαηαλφεζεο ηνπ γεγνλφηνο. Ο Μηραήι αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά: 
 

[…] - Γελ κνπ αξέζεη λα κε καιψλνπλ. - Γηαηί ηη ζνπ πξνθαιεί απηφ; - Ση κνπ 

πξνθαιεί; Πφλν. - Ση ζνπ πξνθαιεί; - Πφλν. - Πφλν; Γηαηί; Ση ζθέθηεζαη εθείλε ηελ 

ψξα; - ηη δελ κε αγαπάλε. - Όηη δελ ζε αγαπάλε; - Ναη… (βι. παηγληψδε 

δξαζηεξηφηεηα 1, ζπλάληεζε 3). 
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ε άιιεο πξφζθαηεο κειέηεο ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη έλαο 

παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ πξνζαξκνγή είλαη ε ειηθία ηνπ παηδηνχ θαηά ηε 

ρξνληθή ζηηγκή ηνπ δηαδπγίνπ. Οη κειέηεο δείρλνπλ ιηγφηεξεο επηπηψζεηο ζηα παηδηά 

ζε ζρέζε κε ηα παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο (Cartwright, 2005). 

Έλαο αθφκα παξάγνληαο είλαη νη γνληθέο ζπγθξνχζεηο, νη νπνίεο δπζρεξαίλνπλ 

ηε κε πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ, θαζψο νη γνλείο δείρλνπλ κεησκέλε θξνληίδα θαη 

ελδηαθέξνλ γηα ηηο επηζπκίεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ. Σν παηδί ιέεη: 
 

[…] - Ναη! Γηα πεο κνπ κεηά ηη θάλεηο αθνχ ληψζεηο πφλν; - Κιείλνκαη ζηα δσκάηην 

κνπ θα παίδσ κε ηα παηρληδάθηα κνπ. - Γηαηί ηη θάλεηο απηφ; - Γηαηί απφ ηελ 

ζηελαρψξηα κνπ ην ξίρλσ ζην παηρλίδη. - Γειαδή...πηζηεχεηο Μηραήι... - ηη φηαλ 

ληψζσ πφλν δελ κε αγαπάλε!... (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 1, ζπλάληεζε 3). 

 

Οη Kelly θαη Emery (2003) ππνζηήξημαλ ηελ παξαπάλσ άπνςε θαη πξνζέζεζαλ 

φηη νη παξαηεηακέλεο νδπλεξέο κλήκεο ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γάκνπ φζν θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρσξηζκνχ δπζρεξαίλνπλ ηελ νκαιή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ 

ζην δηαδχγην. Ο Μηραήι ζπκάηαη θαη αθεγείηαη: 
 

[…] - Απηφ πνπ κνπ είπεο πξηλ γηα ην γάκν... (κνπ είρε πεη ζηελ αξρή ηεο 

ζπλάληεζεο φηη είρε πεη ζηελ δαζθάια ηνπ φηη ν γάκνο ηαιαηπσξεί ηα δεπγάξηα). - 

Πνην γάκν..; - Όηη πξνθαιεί κπειάδεο... - Μεξηθνχο... - Μεξηθνχο...ζε πνηνπο... - ε 

2- 3... Δζχ πνχ ην έρεηο δεη..; Σν έρεηο δεη θάπνπ; - ρη...αιιά ην μέξσ... - Απφ πνχ; - 

Να ξίμσ; - Ναη...Απφ πνπ ην μέξεηο; - Απφ θάπνπ...απφ ηε κακά θαη ην κπακπά... - 

Σαιαηπσξηφληνπζαλ; - Ναη.... - Πψο ηνπο έβιεπεο δειαδή; - Άζρεκα... - Δζείο ηα 

παηδηά καδί θαη νη γνλείο καδί; - Ναη...πνλεξφ... - Γηαηί; - Γελ ζέισ λα ην αθνχζεη 

θαζφινπ ε κακά ...δελ ζέισ...  (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 9, ζπλάληεζε 17). 

 

ε απηφ ην ζεκείν αλαδχεηαη ην δήηεκα ησλ «θσλψλ». Απφ ηα παξαπάλσ 

θαίλεηαη φηη ην παηδί έρεη εζσηεξηθεχζεη δπν «θσλέο». Ζ κία είλαη απηή πνπ ζέιεη ηελ 

νηθνγέλεηα καδί - ε «θσλή» ηνπ παηδηνχ πνπ αλαδεηά ηε ζηαζεξφηεηα, ηελ αζθάιεηα 

θαη ηελ αγάπε θαη ε άιιε «θσλή» είλαη ε «θσλή» ησλ ελειίθσλ, ε νπνία εθθξάδεη 

ηελ άξλεζε ζην «καδί». Σν παηδί φπσο είλαη θπζηθφ έξρεηαη ζε επαθή θαζεκεξηλά κε 

πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο απφςεηο, ηηο νπνίεο αθνχεη θαη πνιιέο θνξέο εζσηεξηθεχεη. 

Μηα θπξίαξρε «θσλή» είλαη απηή ηεο κεηέξαο ηνπ, κε ηελ νπνία έξρεηαη ζε 

θαζεκεξηλή επαθή θαη απνηειεί ίζσο ηνλ πην ζεκαληηθφ «άιινλ» ζηε δσή ηνπ θαη ε 

νπνία πξνβάιιεη κηα αξλεηηθή εηθφλα γηα ηελ έγγακε δσή. κσο, ην παηδί έξρεηαη 

αληηκέησπν θαη κε άιια εξεζίζκαηα, αθνχ δεη θαη αλαπηχζζεηαη ζε κηα θνηλσλία θαη 

κάιηζηα «θιεηζηή», ε νπνία φρη κφλν ππνζηεξίδεη ηελ νηθνγέλεηα θαη ην γάκν αιιά 

ζρεδφλ απνξξίπηεη ην δηαδχγην θαη ηηο λέεο κνξθέο νηθνγέλεηαο. Δίλαη απφιπηα 

θπζηνινγηθφ, φηη απηέο νη αληηθξνπφκελεο «θσλέο» πνπ θπξηαξρνχλ κέζα ζην παηδί 

λα ηνπ δεκηνπξγνχλ αλεζπρία θαη ςπρηθή έληαζε, θαζψο βηψλεη δπν δηαθνξεηηθέο θαη 

αληηθξνπφκελεο εζσηεξηθέο θαηαζηάζεηο. 

Μειέηε ηνπ Bauserman (2002) δηαπηζηψλεη φηη ηα παηδηά απφ δηαδεπγκέλεο 

νηθνγέλεηεο πξνζαξκφδνληαη θαιχηεξα φηαλ δνπλ κε ηνπο δχν γνλείο ζε δηαθνξεηηθά 

ζπίηηα ή πεξλνχλ ζεκαληηθφ ρξφλν θαη κε ηνπο δχν γνλείο ζε ζχγθξηζε κε παηδηά πνπ 

αιιειεπηδξνχλ κε έλα κφλν γνλέα. Ο Bauserman δηαπίζησζε φηη ηα παηδηά κε θνηλή 

επηκέιεηα είραλ ιηγφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα, κεγαιχηεξε απηνεθηίκεζε, θαιχηεξεο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη 
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ζρνιηθή επίδνζε ζε ζχγθξηζε κε εθείλα πνπ είραλ απνθιεηζηηθή επηκέιεηα πηζαλψο 

επεηδή έρνπλ ζπλερή επαθή κε ηνπο δχν γνλείο. Ζ επαθή κε ηνπο δχν γνλείο, 

ππνζηεξίδεη, είλαη ην βαζηθφ ζπζηαηηθφ ζηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ. Δπίζεο, 

ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα, ηα δεπγάξηα κε θνηλή επηκέιεηα ηείλνπλ λα αληηκεησπίδνπλ 

ιηγφηεξε ζχγθξνπζε θαζψο, βξήθε ζε έξεπλα φηη ε θνηλή επηκέιεηα κπνξεί λα 

κεηψζεη νπζηαζηηθά ηε γνληθή ζχγθξνπζε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Πξνθαλψο, ε 

θνηλή κέξηκλα δελ είλαη πξνηηκφηεξε απφ ηελ απνθιεηζηηθή επηκέιεηα, φηαλ έλαο 

γνλέαο έρεη θαηαρξεζηηθή ζπκπεξηθνξά ή ςπρηθά πξνβιήκαηα. 

Μηα άιιε ζεκαληηθή πηπρή ηνπ δηαδπγίνπ είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη γνλείο 

απνθαιχπηνπλ ην δηαδχγην ζηα παηδηά. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν έλαο γνλέαο 

ζπκπεξηθέξεηαη θαη γλσζηνπνηεί ηηο πιεξνθνξίεο ζε έλα παηδί γηα ην δηαδχγην   

επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. Ο Prompt (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Maddox, 2010) ηζρπξίδεηαη φηη νη αθαηάιιειεο γλσζηνπνηήζεηο απφ ηνπο γνλείο 

ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία δηαδπγίνπ θαη ηνλ πξψελ ζχληξνθν κπνξεί λα είλαη 

αγρσηηθή γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο. Ο εξεπλεηήο ππνζηεξίδεη φηη ζπλήζσο νη 

παξάγνληεο πνπ σζνχλ έλαλ γνλέα λα πξνβεί ζε αθαηάιιειεο απνθαιχςεηο είλαη ε 

έιιεηςε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ε έιιεηςε ειέγρνπ ηεο πίεζεο ηνπ δηαδπγίνπ θαη ε 

ζνβαξφηεηα ηνπ άγρνπο πνπ πξνθαιεί ην δηαδχγην, ελψ ζε άιιεο έξεπλεο απηνί νη 

ηζρπξηζκνί ακθηζβεηνχληαη θαη ππνζηεξίδεηαη φηη νη αθαηάιιειεο απνθαιχςεηο είλαη 

αλεμάξηεηεο απφ ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο. Χζηφζν, νη εξεπλεηέο Tamara, Afifi, 

Huber θαη Ohs (2006) βξήθαλ φηη νη θαηάιιειεο αλαθνηλψζεηο ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε 

ηε ζεηηθή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ζην δηαδχγην, ελψ νη αθαηάιιειεο ζρεηίδνληαη κε 

ηελ αξλεηηθή πξνζαξκνγή ηνπο. Ζ γνληθή απνθάιπςε γηα ην δηαδχγην είλαη κηα 

ζεκαληηθή θαηεγνξία γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζην δηαδχγην, δηφηη ν ηξφπνο 

πνπ έλαο γνλέαο γλσζηνπνηεί πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην δηαδχγην ζα παίμεη 

ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ην πψο ην παηδί ζα αληηδξάζεη ζην δηαδχγην θαη ην πψο ζα 

αληηδξά ζε πξνζσπηθά ηνπ δεηήκαηα ζην κέιινλ. Δπνκέλσο, εάλ ν γνλέαο δελ είλαη 

πξνζεθηηθφο ζηνλ ηξφπν πνπ ζα παξνπζηάζεη ηα γεγνλφηα θαη ηα αίηηα ηνπ δηαδπγίνπ, 

ην παηδί κπνξεί λα ππνθέξεη απφ βαζχηαηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη λα δηδαρζεί 

αξλεηηθνχο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο. πγθεθξηκέλα, ην παηδί απνθαιχπηεη: 
 

[…] - Δγψ ζα είκαη ην ζνχπεξ παηδί.... ζνχπεξ Μηράιεο.... Ζ ζνχπεξ κακά... ην 

ζνχπεξ κπακπά κνπ δσγξάθηζεο.... - Γελ ζέισ λα είκαη ν ζνχπεξ κπακπάο! Δίλαη κηα 

καιαθία.... - Ση ζεο; - Θέισ λα είζαη ε ζνχπεξ κακά.... πνπ είλαη εδψ... - Σφηε ζεο λα 

είκαη ην ζνχπεξ αλζξσπάθη... - Δγψ είκαη απηφο! - Χξαία ηφηε ζα κνπ πεηο... λα κνπ 

ιεο ηη λα θάλσ.... - Καηαξράο ζα είζαη ε ζνχπεξ κακά.. ζα είζαη αφξαηε.... - Θα γίλσ 

αφξαηε... ζα ζθνησζείο Μηραήι! Δζχ ζα  πξέπεη λα κνπ ζπκπεξηθέξεζαη ηψξα ζαλ 

ην ζνχπεξ παηδί....... έια εδψ λα ζνπ πσ...... έια εδψ αλ ζνπ εμεγήζσ ην παηρλίδη.... 

μέξεηο γηαηί ζέισ λα είκαη ν ζνχπεξ κπακπάο... - Γηαηί; - Θα πξέπεη εζχ σο ζνχπεξ 

κπακπάο λα κνπ δείρλεηο πψο ζπκπεξηθέξεηαη....- εγθζηοεγθηζ! Αλ είκαη ν ζνχπεξ 

κπακπάο ζπλέρεηα ζα θεχγσ..... - πλέρεηα ζα θεχγεηο αλ είζαη ν ζνχπεξ κπακπάο; -  

Ναη... Δλψ αλ είκαη ην ζνχπεξ παηδί δελ ζα θεχγσ... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 7, 

ζπλάληεζε 15). 

  

Δπίζεο, ζε άιιε κειέηε έρεη βξεζεί φηη ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο δελ 

έρνπλ πξνζαξκνζηεί ζην δηαδχγην δηαηξέρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν δπζθνιίαο 

πξνζαξκνγήο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο έρνπλ πξνζαξκνζηεί 

επηηπρψο (Kelly, 2000). Σα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ κε θαιή πξνζαξκνγή, 
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εηζπξάηηνπλ κεγαιχηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε, θαιχηεξε αλαηξνθή, πεξηζζφηεξε 

ζηνξγή, θαιχηεξε επίβιεςε θαη απνηειεζκαηηθή θαη κε ζθιεξή άζθεζε πεηζαξρίαο, 

γεγνλφο πνπ επλνεί ηελ θαιή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ζην δηαδχγην (βι. φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Amato, 1994∙Buchanan et al., 1996∙Hetherington, 1999), ελψ ζε 

αληίζεηε πεξίπησζε, νη κεηέξεο αζθνχλ απζηεξφηαηε πεηζαξρία, γεγνλφο πνπ επλνεί 

ηελ εζσηεξίθεπζε θαη ηελ εμσηεξίθεπζε πξνβιεκάησλ απφ ηελ πιεπξά ησλ παηδηψλ. 

Ο Μηραήι αλαθέξεη: 
 

[…] - Ή...ηαλε.... ραξνχκελνο...κνπ...εί,...πε....κνπ είηε....είηε....η...κα...εδψ ιέεη ε 

κακά.... κάκά...λα πάσ ζηνπο...απέλα....ληη....Π ...-Απέλαληη. Απέλαληη.... - Απηφ ζε 

έθαλε πνιχ ραξνχκελν; - Ναη πνπ κε άθεζε. Μ...ά...θε...ζε. - Πνην ήηαλ ην 

ζπλαίζζεκα ζνπ; Ήζνπλ πνιχ... - Υαξνχκελνο. Πνπ ζα πάσ εθεί… (βι. παηγληψδε 

δξαζηεξηφηεηα 1, ζπλάληεζε 3). 

 

Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 
 

Γηα ηα παηδηά, ε δηαδηθαζία ηνπ ρσξηζκνχ είλαη κηα πνιχ δχζθνιε δηαδηθαζία, 

θαζψο αλαγθάδνληαη λα αιιάμνπλ ηηο ήδε κεκαζεκέλεο ζπλήζεηεο ηνπο. πρλά, ηα 

παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ έρνπλ πεξηνξηζκέλε ή θαη θαζφινπ επηθνηλσλία κε ηνλ έλαλ 

ηνπιάρηζηνλ γνλέα. Δπνκέλσο, ην παηδί ηνπ δηαδπγίνπ βηψλεη κηα ζεηξά απφ 

κεηαβάζεηο, νη νπνίεο πξνθαινχλ ζεκαληηθή πίεζε θαη ζεκαληηθέο δπζθνιίεο.  Έλαο 

ζεκαληηθφο αξηζκφο εξεπλψλ, ζηηο νπνίεο ζπγθξίζεθαλ παηδηά απφ δηαδεπγκέλεο θαη 

άζηθηεο νηθνγέλεηεο, επηβεβαηψλνπλ γηα αθφκε κηα θνξά, φηη ηα παηδηά ησλ 

δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ εθδειψλνπλ πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο, ηα νπνία 

εθθξάδνληαη κέζσ ζπκπεξηθνξηθψλ - θνηλσληθψλ - ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ, 

φηαλ απηά εθηίζεληαη ζε γνληθέο ζπγθξνχζεηο, γεγνλφο ην νπνίν επεξεάδεη θαη ηε 

πνηφηεηα ηεο ζρέζεο γνλέα - παηδηνχ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ην δηαδχγην σο γεγνλφο δελ 

απνηειεί κηα πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε, αιιά ε ζπλερήο έθζεζε ζε ζπγθξνχζεηο 

επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ παηδηνχ (Burke et al., 2009). Σν παηδί 

επηβεβαηψλεη ηνλ παξαπάλσ ηζρπξηζκφ ιέγνληαο: 
 

[…] - Απηφ ζνπ αιιάδεη ηελ ζθέςε φηη δελ ζε αγαπάλε; - Πνην; - Όηαλ 

δσγξαθίζεηο, φηαλ παίμεηο, νηηδήπνηε... - Ναη κνπ ηηο βγάδεη. - Αθφκα φκσο δελ 

ληψζεηο φκσο ζηελαρσξεκέλνο; - Πνιχ. - Πνιχ. Καη ηξηγπξλά ε ζθέςε ζπλέρεηα 

φηη δελ ζε αγαπάλε; Άξα ηη κπνξείο λα θάλεηο γηα λα κελ ληψζεηο απηφλ ηνλ πφλν; 

Έια λα ζνπ δείμσ θάηη. Απηφ (ην φηη ζθέθηεζαη φηη δελ ζε αγαπάλε) νδεγεί ζε 

απηφ (ην πφλν).... δελ νδεγεί; - Ναη! - Ζ ζθέςε φηη δελ ζε αγαπάλε νδεγεί ... - ηνλ 

πφλν… (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 1, ζπλάληεζε 3). 

 

Δθζέηνληαο ηα παηδηά ζε γνληθή ζχγθξνπζε θαη άιιεο κεηαβάζεηο πξνθαιείηαη 
ζεκαληηθφ άγρνο έκκεζα ή άκεζα. Γεληθά, έρεη απνδεηρζεί φηη ηα παηδηά απφ άζηθηεο 

νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο ππάξρεη πςεινχ επηπέδνπ γνληθήο ζχγθξνπζεο 

αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν ζε ζρέζε κε ηα παηδηά απφ δηαδεπγκέλεο αιιά 

αξκνληθέο νηθνγέλεηεο. Σα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ κε πςειά επίπεδα ζχγθξνπζεο 

αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ 

ρακειήο ζχγθξνπζεο. Ο Hetherington (1989) πξνζπαζψληαο λα κειεηήζεη ηελ 

επίδξαζε ηεο γνληθήο ζχγθξνπζεο, αλάινγα ην είδνο θαη ηελ έληαζε ηεο, δηαπίζησζε, 
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φηη ε θεθαιπκκέλε ζχγθξνπζε ζρεηίδεηαη κε πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

ζε ζρέζε κε ηελ αλνηρηή ερζξφηεηα.    

ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο, ηα ζπλήζε κέηξα πξνζαξκνγήο γηα ηα παηδηά θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο πεξηιακβάλνπλ ηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, ηε 

κείσζε ηεο ζρνιηθήο επηηπρίαο, ην άγρνο, ηε θαηάζιηςε θαη ηελ απηνεθηίκεζε. 

Μέηξα ηεο καθξνπξφζεζκεο πξνζαξκνγήο είλαη ζε κεγάιν βαζκφ ε θνηλσληθή θαη ε 

νηθνλνκηθή πξνζαξκνγή, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ επηηεπγκάησλ. 

Οη πξψηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ ήηαλ πην πηζαλφ λα 

παξνπζηάζνπλ επηζεηηθή, παξνξκεηηθή θαη αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, λα έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο θνηλσληθέο δπζθνιίεο, λα είλαη ιηγφηεξν ζπκβαηά κε ηηο αξρέο θαη λα 

έρνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζην ζρνιείν (Camara & Resnick, 

1988∙ Emery 1988∙ Hetherington et al., 1982∙ Kurdek & Berg 1983∙ Warshak & 

Santrock, 1983∙ Zill, 1983). Ο Μηραήι αλαθέξεη: 
 

[…] - Δζχ είζαη θαιφ ιηνληάξη ή θαθφ; - Δγψ θαθφ... - Πψο θάλεηο; - ηα αιήζεηα...; 

- Ναη ζηα αιήζεηα... - ηνπ ξίρλσ κηα... φηαλ ζπκψλσ. - Δζέλα ηη ζε εμαγξηψλεη...;  - 

ηαλ κε ρηππάλε, πνλάσ θαη έηζη αξρίδσ ηνπο δέξλσ πνιχ θαιά...κνπ αξέζεη… (βι. 

παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 13, ζπλάληεζε 25). 

 

 Έρνπλ, επίζεο, ρακειφηεξεο αθαδεκατθέο επηδφζεηο, πην αξλεηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη πην πξνβιεκαηηθέο ζρέζεηο κε ηε κεηέξα θαη ηνλ παηέξεο (Amato & 

Keith, 1991). Χο ελήιηθεο, έρεη απνδεηρζεί φηη έρνπλ ρακειφηεξε ςπρνινγηθή επεμία, 

ιηγφηεξε εθπαίδεπζε, ιηγφηεξε νηθνγελεηαθή ηθαλνπνίεζε, πεξηζζφηεξν πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, κεγαιχηεξν θίλδπλν δηαδπγίνπ θαη θησρφηεξε ζσκαηηθή πγεία 

(Amato, 1994).  

ε έλα πξφγξακκα αμηνιφγεζεο ηεο πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ κεηά ην γνληθφ 

δηαδχγην, θαηά ηελ αξρηθή πεξίνδν ηνπ ρσξηζκνχ, ηα παηδηά θαίλεηαη λα ζέινπλ λα 

κηιήζνπλ γηα ην ρσξηζκφ κε άιια παηδηά ή κε έκπηζηνπο - ζεκαληηθνχο ελήιηθεο, 

εθηφο απφ ηνπο γνλείο ηνπο θαη ηαπηφρξνλα επηζπκνχλ λα πάξνπλ πιεξνθνξίεο γηα ην 

γνληθφ ρσξηζκφ. Αλαθέξζεθε φηη ηα παηδηά ηα νπνία κίιαγαλ γηα ην γνληθφ ρσξηζκφ 

θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο παξνπζίαδαλ θαιχηεξε πξνζαξκνγή, θαζψο ε έθθξαζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ήηαλ απφ κφλε ηεο ζεξαπεπηηθή (Hughes, 2001).  
 

7.2.11. Δπηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά 
 

ηε παξνχζα ελφηεηα ζα παξνπζηαζηνχλ ε νη πηζαλέο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ 

ζηα παηδηά ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξηθψλ - ζπλαηζζεκαηηθψλ - θνηλσληθψλ - γλσζηηθψλ 

θαη άιισλ ιεηηνπξγηψλ.  

Ο Wallerstein (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Rachlin, 2007) επηθεληξψζεθε ζηελ 

πνηνηηθή κηθξναλάιπζε ηνπ δηαδπγίνπ θαη θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ην δηαδχγην 

νδεγεί ζε ζνβαξά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ζηα παηδηά, ηα νπνία ζπρλά ζπλερίδνπλ 

θαη κεηά ηελ εθεβεία, θαηά ηελ ελειηθίσζε. Σα πην ζπλήζε πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ είλαη ν θφβνο ηεο απνηπρίαο - ηεο δέζκεπζεο θαη ηεο επαλάιεςεο 

ησλ γνληθψλ επηινγψλ. Χζηφζν, ε έξεπλα ηνπ Wallerstein έρεη ακθηζβεηεζεί  γηα 

δηάθνξνπο ιφγνπο. Πξψηνλ, γηα ηε κέζνδν δεηγκαηνιεςία ηεο έξεπλαο. Σν δείγκα ηνπ 

Wallerstein δελ επηιέρζεθε ηπραία θαη σο εθ ηνχηνπ ηα επηηεπρζέληα απνηειέζκαηα 

δελ κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ ζε θάζε πιεζπζκφ - ζηφρν. ην δείγκα κπνξεί επίζεο λα 
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ππεξεθπξνζσπνχληαη νη γνλείο πνπ δελ είραλ θαιή πξνζαξκνγή ζην ρσξηζκφ, δηφηη 

ζε αληάιιαγκα γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ κειέηε, ηνπο παξαζρέζεθε δσξεάλ 

παξνρή ζπκβνπιψλ. Απηφ κπνξεί λα ζεκαίλεη φηη έλαο κεγάινο αξηζκφο ησλ γνλέσλ 

πνπ ζπκκεηείρε ζηε κειέηε πηζαλφλ λα έπαζρε απφ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, θαηά 

ηελ πξψηε επαθή. Μηα δεχηεξε θξηηηθή ηεο κειέηεο ηνπ Wallerstein είλαη φηη δελ 

ππήξρε νκάδα ζχγθξηζεο Απηφ ζεκαίλεη φηη θάπνηνο δελ κπνξεί λα είλαη ζίγνπξνο φηη 

ηα πξνβιήκαηα πνπ παξαηεξήζεθαλ ήηαλ αζπλήζηζηα πςειά. Μηα ηξίηε θξηηηθή ηεο 

δηαρξνληθήο κειέηεο ηνπ Wallerstein είλαη φηη πξφθεηηαη γηα κηα πνηνηηθή θαη φρη 

πνζνηηθή κειέηε. Απηφ ζεκαίλεη φηη ηα απνηειέζκαηα είλαη δχζθνιν λα αληηγξαθνχλ, 

αλ θαη ηα ιεπηνκεξή ζηνηρεία δφζεθαλ (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Baen et al., 2007). 

Ο Hetherington (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Rachlin, 2007) ζε έξεπλα ηνπ έδεημε, 

φηη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ παηδηψλ απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο αληηκεησπίδνπλ 

ζνβαξά πξνβιήκαηα, πνπ επεξεάδνπλ ηελ θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή, ςπρνινγηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο ή ηηο δεμηφηεηεο θαη ηελ πγεία ηνπο. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη ηα 

παηδηά απηά απνηεινχλ κφλν ην 25% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ παηδηψλ απφ 

δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο. Απηφ ην 25% έρεη κφλν έλα 15% δηαθνξά απφ ηα παηδηά 

πνπ κεγάισζαλ ζε άζηθηε νηθνγέλεηα, εθ ησλ νπνίσλ ην 10% έρεη ζνβαξά θνηλσληθά, 

ζπλαηζζεκαηηθά ή ςπρνινγηθά δεηήκαηα. Δπηπιένλ, ε έξεπλα ηνπ Hetherington 

δείρλεη φηη πνιινί γνλείο είλαη πνιχ πην επηπρηζκέλνη κεηά ην δηαδχγην, ην νπνίν 

κπνξεί λα παξέρεη έλα βειηησκέλν πεξηβάιινλ γηα ηα παηδηά. Παξάιιεια, ν 

Hetherington παξαηήξεζε φηη ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ μεπέξαζε ηελ 

ηξαπκαηηθή εκπεηξία ηνπ δηαδπγίνπ. Χζηφζν ν Wolfinger (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Rachlin, 2007)   ζεκεηψλεη, φηη ηα απνηειέζκαηα ηνπ δηαδπγίνπ έρνπλ αιιάμεη απφ ηε 

δεθαεηία ηνπ 1970 πνπ δηεμήγαγε έξεπλα ν  Hetherington. Ο Wolfinger βξήθε φηη ε 

επίδξαζε ηνπ γνληθνχ δηαδπγίνπ ζηελ πηζαλφηεηα ελφο παηδηνχ λα πάξεη δηαδχγην 

ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ κεηψζεθε απφ 2,5 θνξέο απμεκέλν θίλδπλν ζε ιηγφηεξν απφ 

50%. Χζηφζν, ε έξεπλα ηνπ έδεημε φηη ην γνληθφ δηαδχγην επεξέαζε ηνλ θίλδπλν ηνπ 

παηδηνχ γηα πξνζσπηθφ δηαδχγην. Σα απνηειέζκαηα απηά παξέκεηλαλ αλεμάξηεηα απφ 

ηε θπιή, ηε ζξεζθεία, ηε θαηαγσγή θαη ην θχιν. Ο Hanson (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Rachlin, 2007) δηαπίζησζε φηη ηα παηδηά πνπ εκθάληζαλ πςειά επίπεδα ζχγθξνπζεο 

πξν - δηαδπγίνπ ησλ γνλέσλ νχηε σθειήζεθαλ νχηε ππέζηεζαλ βιάβεο ιφγσ ηνπ 

γνληθνχ δηαδπγίνπ. Σα παηδηά κε ρακειφ επίπεδν γνληθψλ ζπγθξνχζεσλ πξν - 

δηαδπγίνπ, παξνπζίαζαλ ηζρπξά κεηνλεθηήκαηα σο απνηέιεζκα ηνπ δηαδπγίνπ. Οη 

επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ γηα ηα παηδηά δηέθεξαλ αλάινγα κε ην θχιν θαη 

επεξεάζηεθαλ αξλεηηθά απφ ηε ζχλαςε λένπ γάκνπ. Ο Hanson θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη νη ζπγθξνχζεηο πξηλ απφ ην δηαδχγην θαη κεηά ην δηαδχγην έρνπλ κηα 

ηζρπξή επίδξαζε ζηελ εγθιεκαηηθφηεηα, ηελ πγεία θαη ηελ ςπρνινγηθή επεμία. 

Χζηφζν ζε έξεπλα ηνπ αλέθεξε, επίζεο, φηη ην δηαδχγην δελ ζπζρεηίζηεθε κε 

πςειφηεξα πνζνζηά αληηπάζεηαο πξνο ην ζρνιείν ή ζπγθξνχζεηο ζην ζρνιείν, παξά 

ην γεγνλφο φηη κεηά ην δηαδχγην ζεκεηψζεθε κείσζε ησλ βαζκψλ ησλ παηδηψλ. Οη 

Amato θαη Sobolewski (2001) ζε κειέηε ηνπο δηαπίζησζαλ φηη ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο 

ηνπ παηδηνχ κε ηνπο γνλείο ηνπ ήηαλ έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ ςπρνινγηθή 

επεκεξία ηνπ παηδηνχ θαηά ηελ ελήιηθε δσή. Δλψ ην δηαδχγην θαη ε γνληθή 

ζχγθξνπζε ήηαλ πξνάγγεινη ηεο ρακειφηεξεο ςπρνινγηθήο επεμίαο ησλ παηδηψλ, 

απηφ δηαπηζηψζεθε φηη εμαξηάηαη απφ ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο παηδηνχ - γνλέα. 

Γεληθά, ην δηαδχγην έηεηλε λα πξνθαιέζεη κείσζε ηεο ζρέζεο γνλέα - παηδηνχ. Οη 
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Amato θαη Booth (2001) κειέηεζαλ δηαρξνληθά νηθνγέλεηεο, ην 1980, ην 1992 θαη ην 

1997. Ζ έξεπλα ηνπο θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ην δηαδχγην ελφο γάκνπ ρακειήο 

ζχγθξνπζεο είρε αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηα παηδηά, ελψ ην δηαδχγην γάκνπ πςειήο 

ζχγθξνπζεο είρε επεξγεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηα παηδηά. Απηνί θαηέιεμαλ επίζεο 

ζην ζπκπέξαζκα φηη ην γνληθφ δηαδχγην κεηψλεη ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηνπ γνλέα - 

παηδηνχ, αλεμάξηεηα απφ ην επίπεδν ηεο ζχγθξνπζεο πξηλ απφ ην δηαδχγην. Απφ ηηο 

παξαπάλσ έξεπλεο γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη ε ζρέζε γνλέα - παηδηνχ είλαη θαζνξηζηηθήο 

ζεκαζίαο ζην εάλ έλα παηδί ζα ηξαπκαηηζηεί ή φρη ςπρηθά κεηά απφ έλα γνληθφ 

δηαδχγην. 

Άιιεο πνιιέο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηα κηθξά 

παηδηά. H Clarke-Stewart  θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (2001) κειέηεζαλ ηηο επηπηψζεηο ηνπ 

δηαδπγίνπ ζηα πνιχ κηθξά παηδηά. ε απηή ηε κειέηε νη εξεπλεηέο εμέηαζαλ πηπρέο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο, ηελ θνηλσληθή ηθαλφηεηα, ηα 

πξνβιήκαηα  ζπκπεξηθνξάο, ηε πξνζθφιιεζε ζηε κεηέξα θαη ηελ ζεηηθή θαη 

αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ζηελ κεηέξα ηνπ. Ο Μηραήι αλαθέξεη: 
 

[…] - Ση έγξαςεο Μηραήι ζηελ θαξδνχια; - Έγξαςα ε κακά είλαη... ε κακά είλαη ην 

κέιινλ ηεο θαξδηάο κνπ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

 
[…] - Γηαηί πψο είλαη απηφο εδψ; ε ηη κνηάδεηε; - ην φηη παίδνπκε πάξα πνιχ μχιν. 

Απηφο παίδεη πάξα πνιχ μχιν. - Δζχ παίδεηο μχιν; - Ναη. - Με πνηνπο; Γηα πιάθα ή 

ζηα αιήζεηα ηζαθψλεζηε; - Καη ζηα αιήζεηα θαη γηα πιάθα. - Καη εζχ ηνπο ξίρλεηο; 

Σνπο δέξλεηο; - ρηρη. - Γηαηί; - Έηζη κνπ αξέζεη… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 5, 

ζπλάληεζε). 

 

 ε ζχγθξηζε κε ηα κηθξά παηδηά άζηθησλ νηθνγελεηψλ, ηα κηθξά παηδηά 

δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ δελ απέδσζαλ ην ίδην θαιά ζηα ηεζη γλσζηηθήο 

ηθαλφηεηαο. Σν παηδί αλαθέξεη: 
 

[…] - Θα κνπ ην γξάςεηο εζχ γηαηί δελ μέξσ λα ην γξάςσ κπακπά. - Ξέξεηο! - Μπα - 

κπα! αααααα. Μπα- κπα- κπα- κπα- κπα- κπα-κπα-κπακπά… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε 

ην παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

 

Δπίζεο ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο ρψξηζαλ ζπλδένληαλ ιηγφηεξα θαιά κε 

ηηο κεηέξεο ηνπο θαη παξνπζίαδαλ ιηγφηεξν ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο φηαλ 

αιιειεπηδξνχζαλ κε ηελ κεηέξα ηνπο, θαζψο θαη θησρφηεξεο θνηλσληθέο, γλσζηηθέο 

ηθαλφηεηεο θαη πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. πλνιηθά, νη εξεπλεηέο 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα παηδηά δελ επεξεάδνληαη κφλν απφ ην δηαδχγην, 

αιιά θαη απφ παξάγνληεο πνπ ζπκπίπηνπλ κε ην δηαδχγην, φπσο ε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ε δηαζέζηκε εμσηεξηθή ππνζηήξημε. Ο Μηραήι 

θαη ε κεηέξα ηνπ αλαθέξνπλ: 
 

[…] - ρη. - Γηα ηη άιιν; - Δπεηδή θαη απηφο καο δηαηεξεί ιίγν θαιά. - Λίγν θαιά. 

Λίγν θαιά; - Μαο δηαηεξεί. Μάληεςε. Πηπη! - αο κεγαιψλεη ιίγν θαιά...λαη...  - Μαο 

κεγαιψλεη, καο δίλεη ιεθηά, βγαίλνπκε θαη παίξλνπκε θάηη... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε 

ην παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 
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Μεηέξα - Μηραήι: […] - θάζηε! θάζηε! λα λαλ λαλ.. - Ναη ζπγγλψκε! Δλψ κηα 

γπλαίθα... - Μπνξεί λα ζηεξηρζεί αιιηψο..... - Σψξα πνηνλ κηζνχλ ηε κακά ή ηνλ 

κπακπά; - Ση; - Σψξα πνηνλ κηζνχλ ηε κακά ή ηνλ κπακπά; - Ννκίδσ ηε κακά…. (βι. 

παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 6, ζπλάληεζε 14). 

 

Οη Kelly θαη Emery (2003) ζεκεηψλνπλ φηη ην 20-25% ησλ παηδηψλ απφ κε 

άζηθηεο νηθνγέλεηεο έρνπλ ζνβαξά ςπρνινγηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα, ελψ κφλν 

ην 10% ησλ παηδηψλ άζηθησλ λνηθνθπξηψλ έρνπλ παξφκνηα πξνβιήκαηα. Σα παηδηά 

απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο έρνπλ δχν έσο ηξεηο θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο 

λα εγθαηαιείςνπλ ην ζρνιείν ζε ζρέζε κε ηα παηδηά απφ άζηθηεο νηθνγέλεηεο. 

Δπηπιένλ ηα παηδηά απφ κε άζηθηεο νηθνγέλεηεο έρνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηηο 

πξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο ηνπο σο λένη ελήιηθεο θαη εθθξάδνπλ πεξηζζφηεξε 

δπζαξέζθεηα γηα ην γάκν θαη είλαη πην πηζαλφ λα πάξνπλ δηαδχγην (Baen et al., 2007). 

Ο Μηραήι αλαθέξεη: 
 

[…] - Απηφ πνπ κνπ είπεο πξηλ γηα ην γάκν... (κνπ είρε πεη ζηελ αξρή ηεο 

ζπλάληεζεο φηη είρε πεη ζηελ δαζθάια ηνπ φηη ν γάκνο ηαιαηπσξεί ηα δεπγάξηα) - 

Πνην γάκν..; -Όηη πξνθαιεί κπειάδεο... - Μεξηθνχο... - Μεξηθνχο...ζε πνηνπο... -ε 2- 

3... Δζχ πνχ ην έρεηο δεη..; Σν έρεηο δεη θάπνπ; - ρη...αιιά ην μέξσ... - Απφ πνχ; - 

Να ξίμσ; - Ναη... Απφ πνπ ην μέξεηο; - Απφ θάπνπ...απφ ηε κακά θαη ην κπακπά... - 

Σαιαηπσξηφληνπζαλ; - Ναη.... - Πψο ηνπο έβιεπεο δειαδή; -  Άζρεκα... - Δζείο ηα 

παηδηά καδί θαη νη γνλείο καδί; - Ναη... πνλεξφ... - Γηαηί; - Γελ ζέισ λα ην αθνχζεη 

θαζφινπ ε κακά ... δελ ζέισ... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 9, ζπλάληεζε 17). 

 

Δπίζεο εξεπλεηέο (Burke et al., 2009) έρνπλ ππνζηεξίμεη φηη ηα παηδηά απφ 

δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο εθηίζεληαη ζε κηα ζεηξά ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ, νη 

νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ην θίλδπλν εμσηεξίθεπζεο πξνβιεκάησλ. πγθξίλνληαο παηδηά 

απφ δηαδεπγκέλεο θαη κε νηθνγέλεηεο, θάλεθε φηη ηα παηδηά δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ, 

είλαη πεξηζζφηεξν αλππάθνπα, επηζεηηθά, έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ ζπκκφξθσζεο θαη 

απηνξχζκηζεο. Απηφο ν απμεκέλνο θίλδπλνο ηεο εμσηεξίθεπζεο πξνβιεκάησλ γηα ηα 

παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ έρεη βξεζεί επίζεο ζε δείθηεο φπσο είλαη ε αλάξκνζηε 

ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιείν, ε θαθή ζπκπεξηθνξά ζηελ ηάμε θαη ε θπγή απφ ην 

ζρνιείν. Ζ έξεπλα φκσο ππνδεηθλχεη φηη ε ζεκαληηθφηεξε επζχλε γηα ηελ 

εμσηεξίθεπζε πξνβιεκάησλ έρνπλ νη δηαδηθαζίεο ηεο νηθνγέλεηαο φπσο είλαη ε 

αλεπάξθεηα ησλ γνλέσλ θαη ε γνληθή ζχγθξνπζε θαη φρη ε νηθνγελεηαθή δνκή. 

Δπίζεο, ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο (κε ηε κεηέξα, ηνλ παηέξα, κε ηα αδέξθηα, κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, 

θ.α.). Ζ κεηέξα ππνζηεξίδεη ζρεηηθά: 
 

Μεηέξα: […] - Απιά γηα λα ηζνξξνπήζεη πιήξσο έλα παηδί ρξεηάδεηαη θαη ν άιινο...Ρε 

παηδί κνπ..... Αιίθε....είλαη ζπλέρεηα καδί κνπ...αλ ηα παξαηήζσ θαη εγψ....ρη φρη... 

έρνπλ έλα πξφγξακκα ηνπιάρηζηνλ...πφηε ζα θάλε, πφηε ζα δηαβάζνπλ, ζπίηη ζα 

θνηκεζνχκε, ην ζαββαηνθχξηαθν θαλνλίδνπκε  λα πάκε βφιηα, λα πάκε ζηλεκά, λα 

πάκε έλα Ζξάθιεην ην άββαην..... θάηη λα θάλνπκε... πάιη φινη καδί! Δληάμεη ην 

άββαην βιέπνπλ ηνλ κπακπά ηνπο, ζην καγαδί, ζε έλα πεξηβάιινλ νπδέηεξν... θάλνπλ 

θαη ηελ βφιηα ηνπο ζην θάησ θάησ ηεο γξαθήο.... βιέπνπλ άιινπο αλζξψπνπο...... 

κέρξη εθεί...δελ πάεη παξαπάλσ... αλ θχγσ εγψ κεηά... ηίπνηα παξαπάλσ.. - Σν έρεη πεη 

απηφο; - ρη... θαη λα ζέιεη λα ην πεη μέξεη ηελ απάληεζε κνπ. -Γελ ζα αλαιάβσ 
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επζχλεο θαη άιιεο θαη άιιεο... - ρη! Γελ ζα ηνπ επηηξέςσ Αιίθε! Γειαδή λα παίξλεη 

ηα παηδηά αββαηνθχξηαθα λα κέλνπλ ζπίηη απηηλήο, λα θνηκνχληαη ζηνπο θαλαπέδεο, 

λα θνηκνχληαη κε ηνλ παηέξα ηνπο... (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

 
Δξεπλεηήο: […] - Έπεηηα, ξσηψ ηνλ  Μηραήι γηαηί έρεη ηφζε έληαζε ζήκεξα θαη κνπ 

εμεγεί φηη είλαη λεπξηαζκέλνο κε έλα ζπκκαζεηή ηνπ πνπ ηνπ επηηίζεηαη ζπλερψο θαη ν 

Μηραήι ηνπ απαληά κε βία… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

 

Έρεη βξεζεί φηη ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ έρνπλ δχν έσο ηξεηο θνξέο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ζπλδεζνχλ κε ζπλνκειίθνπο κε αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά. Ο Μηραήι αλαθέξεη: 
 

[…] - Γηαηί πψο είλαη απηφο εδψ; ε ηη κνηάδεηε; - ην φηη παίδνπκε πάξα πνιχ 

μχιν. Απηφο παίδεη πάξα πνιχ μχιν. - Δζχ παίδεηο μχιν; - Ναη. - Με πνηνπο; Γηα 

πιάθα ή ζηα αιήζεηα ηζαθψλεζηε; - Καη ζηα αιήζεηα θαη γηα πιάθα. - Καη εζχ ηνπο 

ξίρλεηο; Σνπο δέξλεηο; - ρηρη. - Γηαηί; - Έηζη κνπ αξέζεη…. (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε 

ην παηδί 5, ζπλάληεζε 11). 

 

Σα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ έρεη θαλεί επίζεο λα αξρίδνπλ ηε ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα λσξίηεξα θαη έρνπλ δηπιάζηα πηζαλφηεηα λα απνθηήζνπλ παηδί ζηελ 

εθεβεία ή θαη έρνπλ πεξηζζφηεξεο θπήζεηο εθηφο γάκνπ ζρέζε κε ηα παηδηά ησλ κε 

δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ. Σα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ έρνπλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν απφ ηε ρξήζε νπζηψλ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ησλ κε δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ. 

χκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο, νη ιφγνη γηα ηα παξαπάλσ πξνβιήκαηα 

θαίλεηαη λα πεξηιακβάλνπλ ην κεησκέλν γνληθφ έιεγρν, ηελ ρακειφηεξε πνηφηεηα 

αλαηξνθήο θαη ηε κηθξφηεξε αληηκεηψπηζε ησλ δεμηνηήησλ (Burke et al., 2009). 

Σν δηαδχγην ζχκθσλα κε ηνλ Amato θαη ηνλ Keith (1991) έρεη ζπλδεζεί επίζεο κε 

πξνβιήκαηα εζσηεξίθεπζεο. Σα παηδηά απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο πςειήο 

ζχγθξνπζεο αληηκεησπίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο ζε 

ζχγθξηζε κε ηα παηδηά απφ κε δηαδεπγκέλεο ή απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο ρακειήο 

ζχγθξνπζεο. Οκνίσο, ε έξεπλα δείρλεη επίζεο κηα κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ ζε παηδηά κε δηαδεπγκέλνπο γνλείο, αλ θαη νη δηαθνξέο κε 

ηα παηδηά κε δηαδεπγκέλσλ ήηαλ κέηξηεο. Σν παηδί πεξηγξάθεη (βι. ηρλνγξάθεκα 7, 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 10): 
 

Μηραήι - εξεπλήηξηα: […] - Ση κνπ είπεο λα γξάςσ; - Πνπ κνπ ιείπεη ν κπακπάο. 

Μπακπάο μέξεηο λα γξάθεηο;… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 1, ζπλάληεζε 5).  

 
[…] - Ση άιιν ζνπ έιιεηςε απφ ην ζπίηη Μηραήι (ηα Υξηζηνχγελλα); - Φχγαλ φια 

απφ ηνλ πνδνζθαηξηζηή.. - Γηαηί θχγαλ φια απφ ηνλ πνδνζθαηξηζηή; - Δίρε κηα ηξχπα 

εδψ θαη μαλά άλνημε θαη ηνπ βγήθαλ ηα αίκαηα... - Γηαηί; - Έια ληε! Καη ηνπ 

πεηάρηεθαλ θαη ηα αίκαηα απφ πίζσ. - Γηα πεο κνπ εζχ γηαηί;  - Δπεηδή έηζη ήζειε… 

Κνίηα απηφ ην αίκα ζα έρεη βγεη κπιε... απηφ ην αίκα ζα έρεη βγεη κπιε...κπιεεεε... - 

Γηαηί είλαη κπιε; - Έηζη γνχζηαξε ν Θεφο. - Να είλαη κπιε; - Ναη. - Γηαηί φκσο 

αίκαηα; Γηαηί λα έρεη αίκαηα; - εεεεε αααα… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, 

ζπλάληεζε 10). 
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Σν παηδί ηεο κειέηεο πεξηγξάθεη κηα θαληαζηηθή εηθφλα (βι. ηρλνγξάθεκα 16, 

ζπλάληεζε 10), ε νπνία θπξηαξρεί ζηε ζθέςε ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νπνίαο θπξίαξρν 

ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ην αίκα, ην νπνίν ζε κηα άιιε δηάζηαζε πηζαλφλ λα πεξηγξάθεη 

ηνλ ςπρηθφ πφλν. Μέζα απφ απηή ηελ πεξηγξαθή πξνβάιινληαη ηξία ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ πφλνπ - αίκαηα, ε κε θαηαλφεζε ηεο αηηίαο ηνπ πφλνπ - «επεηδή έηζη ήζειε», ε κε 

πξνβιεςηκφηεηα ηεο κεγάιεο επίδξαζεο ηνπ πφλνπ - κπιε αίκαηα θαη ε κε 

ειεγμηκφηεηα ηνπ πφλνπ - «έηζη γνχζηαξε ν Θεφο». Σα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ 

γνλέσλ έρνπλ, επίζεο, δχν έσο ηξεηο θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ιάβνπλ 

ςπρνινγηθή ζεξαπεία, έρνπλ πεξηζζφηεξεο αζζέλεηεο, ηαηξηθά πξνβιήκαηα θαη 

επηζθέςεηο ζην γηαηξφ, απφ φηη ηα παηδηά κε - δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ (Burke et al., 

2009), θάηη ην νπνίν φκσο δελ παξαηεξείηαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ Μηραήι. 

ηελ Απζηξαιία, έρεη βξεζεί φηη ην γνληθφ δηαδχγην ζρεηίδεηαη κε ην κεησκέλν 

κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ παηδηψλ, ηδηαίηεξα ζε φηη αθνξά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. ε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά απφ κε δηαδεπγκέλεο 

νηθνγέλεηεο, ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ έρνπλ παξαπάλσ απφ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα 

εγθαηαιείςνπλ ην ζρνιείν. ε φηη αθνξά ηε κεησκέλε εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ απφ 

δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε νη θνηλσληθφ-νηθνλνκηθνί 

παξάγνληεο, ε δηαηαξαγκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, νη ζπλερείο αιιαγέο 

θαηνηθίαο θαη ε κεησκέλε ζπκκεηνρή - επνπηεία - παξαθνινχζεζε ησλ γνλέσλ. Δίλαη 

πξνθαλέο φηη νη ζπλερείο ζπγθξνχζεηο ησλ γνλέσλ, πξνθαινχλ άγρνο ζηα παηδηά θαη 

απηφ ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ απμεκέλν θίλδπλν αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, 

δηαηαξαρψλ άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο, παξάγνληεο πνπ είλαη 

γλσζηφ φηη επεξεάδνπλ ηε ζρνιηθή θνίηεζε θαη ηελ ζρνιηθή απφδνζε (Burke et al., 

2009). Ο Μηραήι αλαθέξεη: 
 

[…] - Γηαηί; - Γηαηί ρψξηζαλ. - Πφηε; - ηαλ ε κακά έθπγε απφ ην ζπηηάθη. - Γηαηί 

έθπγε απφ ην ζπηηάθη; - Γηαηί είρε λεπξηαζηεί. Φαληάδεζαη λα θχγεηο απφ ην ζπίηη κε 5 

παηδηά; - Πνηνο έρεη 5 παηδηά; - ηα ςέκαηα. Θα ζνπ άξεζε λα  θχγεηο θαη λα ηα 

παξαηήζεηο ζηνλ κπακπά; - Πνηνο ηα παξάηεζε ζηνλ κπακπά; - Ζ κακά..... έλα βξάδπ 

πνπ είραλ καιψζεη καο άθεζε ζηνλ κπακπά. Καη ν κπακπάο εθείλν ην βξάδπ κπνξνχζε 

λα είρε θέξεη ηελ γθφκελα. - Καη ηη έθαλε; - Ζ κακά; - Ο κπακπάο. - Αλ ηελ είρε θέξεη 

ηελ θάηζακε. Θα ηελ είρακε βξεη, ην ιέκε ζηε κακά θαη ηφηε...αιιά...λνκίδσ δελ ηελ 

είρε θέξεη. - Γελ ηελ είρε θέξεη. - κκ... Μεηά απφ 1 βδνκάδα πνπ πήγακε Θεζζαινλίθε 

ηελ έθεξε θαη κεηά....ηέηνην.... ηίπνηα δελ κνπ βγαίλεη. - Γηα ηελ κακά πψο 

αηζζάλεζαη γηα απηφ; - Άζρεκα! - Γηαηί; - Άζρεκα, άζρεκα, άζρεκα....άζρεκα. - 

Γηαηί; - Γηαηί δελ είλαη σξαίν λα ην παζαίλεηο απηφ. Με ηνπο γνλείο ζνπ ηνπο θαινχο. - 

Γηα ηνλ κπακπά ζνπ πνπ έρεη απηή ηελ ζπκπεξηθνξά ηη αηζζάλεζαη; - 

Καθή...θαθά...ελλνψ θαθά ηέηνην. - Γηαηί πηζηεχεηο φηη ην θάλεη απηφ ν κπακπάο; - 

Γηα λα θεξδίζεη θαη άιιεο γθφκελεο. Γηα απηφ. Καη θάηη άιιν..αιιά δελ ζην ιέσ… (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 1, ζπλάληεζε 5). 

 

Σν δηαδχγην πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά απφ απψιεηεο θαη αιιαγέο πνπ επηθέξεη  

βξαρππξφζεζκεο θαη καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ην παηδί. 

Οξηζκέλεο κειέηεο έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί φηη 

πιήηηεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία ησλ παηδηψλ, νη ζπκπεξηθνξηθέο ηνπο 

αληηδξάζεηο θαη νη θνηλσληθέο ηνπο ηθαλφηεηεο. Μέζα απφ απηέο ηηο έξεπλεο, νη 

παξάγνληεο πνπ εληνπίζηεθαλ λα επεξεάδνπλ δπζκελψο ην παηδί είλαη: 
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Ζ κεησκέλε ζπλαηζζεκαηηθή δηαζεζηκφηεηα ηνπ γνλέα (Wallerstein & 

Kelly, 1980): 
 

Δξεπλεηήο: Μέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο αιιά θαη απφ ηηο παξαηεξήζεηο γίλεηαη 

θαηαλνεηφ φηη ε Μαξία δηνρεηεχεη ζρεδφλ φιε ηελ ελέξγεηα ηεο ζηνλ πξψελ 

ζχληξνθν ηεο θαη ζηηο επηινγέο ηνπ, κε απνηέιεζκα λα αγλννχληαη απφ ηελ πιεπξά 

ηεο ηα αιεζηλά θαη βαζχηεξα ζπλαηζζήκαηα ηνπ Μηραήι. 

 

Ζ κεησκέλε ηθαλφηεηα ηνπ γνλέα λα είλαη δεζηφο θαη ζηνξγηθφο κε ηα 

παηδηά ηνπ (Hess & Camara, 1979): 
 

Δξεπλεηήο: ηελ πεξίπησζε ηνπ Μηραήι, ε κεηέξα ζπκπεξηθέξεηαη κε ηδηαίηεξε 

ηξπθεξφηεηα θάπνηεο θνξέο, ελψ άιιεο ζηηγκέο φηαλ είλαη ςπρηθά πηεζκέλε πηνζεηεί 

κηα απζηεξφηαηε ζηάζε απέλαληη ζηα παηδηά ηεο, ε νπνία πνιιέο θνξέο είλαη 

αδηθαηνιφγεηε.  

 

Ζ γνληθή ερζξφηεηα ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά ην δηαδχγην (Hetherington et 

al., 1979): 
 

Μεηέξα: […] - Ναη ...είλαη θιψλνη απηνί νη δπν... θαη απφ κσξά θαη ηψξα είλαη 

ίδηνη..ζε απηή ηελ ειηθία. Γειαδή, αλ δεηο ηελ ηαπηφρξνλε ειηθία ηνπ Γηάλλε ε ηφηε 

ειηθία κε ηελ ηψξα είλαη ίδηνη... Μφλν πνπ ν Γηάλλεο θνξνχζε θάηη γπαιάθηα γηαηί 

ηνπ έθεπγε ην κάηη.... ηνπ έθεπγε... ην θηηάμακε φκσο ην κάηη... ηα άιια φκσο δελ 

θηηάμακε... (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 4, ζπλάληεζε 12). 

 

Σα πξνβιήκαηα ζηε ζρέζε ησλ παηδηψλ κε ηνλ γνλέα πνπ έρεη ηελ 

επηκέιεηα (Emery, 1988∙ Kurdek, 1981). 
 

Οη ζπλερείο αιιαγέο ζηελ θαηνηθία. 
 

Ζ αγσλία ηνπ γνλέα ζρεηηθά κε ηνπο νηθνλνκηθνχο πφξνπο (Hodges, 

1984): 
 

[…] - Ση άιιν ζα ήζειεο; Όρη θάηη πιηθφ... αο πνχκε θάπνην θάζηξν ή ιεθηά... 

θάηη άιιν... Ση ζα ζε έθαλε επηπρηζκέλν; - Φαΐ.. -Ναη... - Καη ρξήκαηα ηεο κακάο. 

Δπεηδή μέξεηο πφζν δχζθνια βγάδεηο ηα επξψ. - Δ βέβαηα! - Πξέπεη λα δνπιέςεηο 

πνιχ γηα λα ηα βγάιεηο.5 επξψ ε κακά κνπ μέξεηο πψο ηα βγάδεη; - Πψο ηα βγάδεη; - 

Με ην πνιχ δφξη… (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

 

Οη αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηηο επηδξάζεηο ηνπ δηαδπγίνπ, ηνπ 

ξφινπο ηνπο θαη ηελ νηθνγελεηαθή νξγάλσζε, θαζψο απηέο νη αληηιήςεηο 

επεξεάδνπλ ηηο αληηδξάζεηο ηνπο κεηά ην δηαδχγην (βι. φπσο αλαθέξεηαη 

ζην LoMung Ming, 1997: 8): 
 

Μεηέξα: […] - Ρε παηδί κνπ... Αιίθε... είλαη ζπλέρεηα καδί κνπ... αλ ηα παξαηήζσ 

θαη εγψ.... δελ πάεη παξαπάλσ... αλ θχγσ εγψ κεηά... ηίπνηα παξαπάλσ… (βι. 

παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα κεηέξα θαη παηδί 6, ζπλάληεζε 14). 
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ε έξεπλα (Wallerstein & Kelly, 1980) δηαπηζηψζεθε, φηη oη επηπηψζεηο ηνπ 

δηαδπγίνπ γηα ηα παηδηά ζρεηίδνληαη κε αθαηάιιειεο γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο αληηδξάζεηο. Γηαλνεηηθά, ηα παηδηά πξνζρνιηθήο θαη πξψηεο 

ζρνιηθήο ειηθίαο είλαη πην πηζαλφ λα θαηεγνξνχλ ηνπο εαπηνχο γηα ηελ πξφθιεζε ζην 

δηαδχγην θαη λα δηαθαηέρνληαη απφ αληηιήςεηο γνληθήο απφξξηςεο πνπ εμεγνχλ ηηο 

δπζπξνζαξκνζηηθέο γλσζηηθέο αληηδξάζεηο ηνπο. 
 

[…] - Γηαηί λα ηνλ έρνπλ μεράζεη; Ση είρε  θάλεη; Ή γηαηί ε γηαγηά ηνπ θαη νη θίινη 

ηνπ δελ ηνλ ζέιαλε; - Σνλ μέραζαλ. - Γηαηί; Δζχ γηαηί... - Δίρε θάλεη θάηη θαθφ... (βι. 

παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 1, ζπλάληεζε 3). 

 
[…] - Μπξάβν! Μπξάβν Μηραήι! Γηαηί δελ ήηαλ ραξνχκελνο; - Δπεηδή ηνλ είραλ 

παξαηήζεη. - Σνλ είραλ παξαηήζεη. Γηαηί; - Σνλ είραλ μεράζεη; - Πνηνη ηνλ είραλ 

μεράζεη; - Δ...ε γηαγηά θαη νη άιινη …... (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 1, ζπλάληεζε  

3). 

 

Σα ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα ζπλήζσο εθθξάδνληαη κέζσ ηεο αθαδεκατθήο 

απνηπρίαο, ησλ κεησκέλσλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. 

πλαηζζεκαηηθά παξνπζηάδνπλ έληνλν ζπκφ, άγρνο γηα ην κέιινλ θαη ηε ιήςε 

θξνληίδαο, ζπλαηζζήκαηα ηεο απψιεηαο, θφβν ηεο έθζεζεο θαη κεησκέλε 

απηνεθηίκεζε. Υαξαθηεξηζηηθά ην παηδί αλαθέξεη: 
 

[…]  - Πηζηεχεηο φηη φλησο δελ έρεη; Ση πηζηεχεηο εζχ; - Πηζηεχσ φηη έρεη ιεθηά αιιά 

μέξεηο πνπ ηα δίλεη....ζηε πνπηάλα. κ! Ξέξεηο πνηα ελλνψ.. - Πνηα ελλνείο; - ... - Πνηα 

ελλνείο; Γελ θαηαιαβαίλσ! - Σε Μάγδα! - Δζχ γηαηί είζαη ηφζν ζπκσκέλνο κε απηφ 

ην ζέκα Μηραήι; -....- Δ Μηραήι γηαηί είζαη ηφζν ζπκσκέλνο κε απηφ ην ζέκα; - 

...Αλ ήκνπλ εγψ εζχ θαη εζχ εγψ... - Γελ θαηάιαβα... - Αλ ήκνπλ εγψ εζχ θαη εζχ 

εγψ... - Ναη...λαη... - Γελ ζα ζηελαρσξηφζνπλ θαη δελ ζα είρεο λεπξηάζεη; - Ναη αιιά 

πξνζπαζψ ηψξα λα θαηαιάβσ εζέλα, ηε ζέζε ζνπ. Γηαηί δελ είκαη εγψ εζχ. Θέισ 

λα θαηαιάβσ γηαηί είζαη ηφζν ζπκσκέλνο. - Γηαηί παξάηεζε εκάο. - Πηζηεχεηο 

εμαηηίαο ηεο; Απηή θηαίεη; - ρη. Δπεηδή είλαη...έηζη γνπζηάξεη! Δίλαη άλδξαο!... (βι. 

παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

 

ηελ ίδηα έξεπλα αλαθέξεηαη φηη νη επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά κπνξεί 

λα επεξεάδνληαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο. Πνιιέο εξεπλεηηθέο κειέηεο έρνπλ 

δηεξεπλήζεη ηηο πεξηβαιινληηθέο κεηαβιεηέο ζε ζρέζε κε ηελ πξνζαξκνγή ησλ 

παηδηψλ, φπσο είλαη ην ζχζηεκα ππνζηήξημεο, νη αηνκηθνί παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην θχιν θαη ηελ ειηθία, ηνπο νηθνγελεηαθνχο παξάγνληεο, φπσο είλαη ε 

αιιαγή ξφισλ ζηε ζρέζε γνλέα - παηδηνχ, νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ θαη νη 

ζπγθξνχζεηο. κσο, ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ έξεπλαο, ηα δηαθνξεηηθά 

κεγέζε δεηγκαηνιεςίαο θαη ε αζπλέπεηα ζηε δηάξθεηα ηνπ δηαδπγίνπ / ρσξηζκνχ, 

πξνθχπηνπλ αζαθή θαη αζπλεπή επξήκαηα. Δπηπιένλ, θαλέλαο κεκνλσκέλνο 

παξάγνληαο ή κεκνλσκέλνη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο δελ πξνζθέξνπλ επαξθή 

θαηαλφεζε ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ δηαδπγίνπ. Δπηπιένλ, νη πνηνηηθέο κειέηεο έρνπλ 

εληνπίζεη δηάξθεηα ζηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ δηαδεπγκέλσλ 

νηθνγελεηψλ, ηα νπνία δηαξθνχλ κέρξη θαη ηελ ελειηθίσζε. Γηα παξάδεηγκα, ζε 

κειέηε ζηελ Καιηθφξληα δηαπίζησζε φηη ην 40% ησλ παηδηψλ είρε θαηάζιηςε πέληε 

ρξφληα κεηά ην δηαδχγην (Wallerstein & Kelly, 1980). Σν παηδί ιέεη ραξαθηεξηζηηθά: 
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[…] - Καη ηη ζα ηνπ έιεγεο δειαδή ηνπ κπακπά...; Γελ ζα αιιάμεη..ηίπνηα...; - Γελ ζα 

ηνπ έιεγεο ηίπνηα....; - ηη ηνλ έρσ αλάγθε.... - ε; - Να άθελε ηηο γθφκελεο θαη ζα ηνπ 

έθαλα ρεξάθηα θαη κεηά ζα έθαλα ρ ... (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 4, ζπλάληεζε 12). 

 

ε έξεπλα (Crabb, 2008) πνπ δηεμήρζε ζε θνηηεηέο θαη ζε θαηνίθνπο ηεο 

επξχηεξεο πεξηνρήο ηνπ Λνο Άληδειεο. Απηφ ην εξεπλεηηθφ δείγκα απνηειείην απφ 

άηνκα πνπ δελ ήηαλ δηαδεπγκέλα, παηδηά δηαδεπγκέλσλ θαη άηνκα πνπ είραλ γλσξίζεη 

δηαδεπγκέλνπο. θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα εζηηάζεη ζηελ επίδξαζε πνπ έρεη ην 

δηαδχγην ζηελ σξίκαλζε ηνπ παηδηνχ θαη βξέζεθε φηη ην δηαδχγην έρεη ζεκαληηθέο 

επηπηψζεηο ζηελ σξίκαλζε ηνπ. χκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ ζπγθεληξψζεθαλ απφ ην 

δείγκα ηεο κειέηεο, είλαη θαηαλνεηφ φηη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ γνλέα έρνπλ ζπλέπεηεο 

γηα ην παηδί ηνπ. Ζ κεηέξα ηζρπξίδεηαη φηη: 
 

Μεηέξα: […] - Ναη αιιά αθνχ δελ πξνζέθεξε ηη λα έθαλα...ηα έθαλα φια κφλε κνπ.... 

θαη πιένλ ηα έθαλα φια κφλε κνπ... (βι. βηνγξαθηθή - αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε 

κεηέξα 3, ζπλάληεζε 9). 

  

Δηδηθφηεξα βξέζεθε φηη νη γνλείο κεηά απφ έλα δηαδχγην έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο 

λα είλαη ζπλαηζζεκαηηθά ζηαζεξνί, κε απνηέιεζκα λα παηδηά ηνπο λα έρνπλ 

απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα είλαη ιηγφηεξν αλεμάξηεηα, λα κελ έρνπλ πςειφ 

αθαδεκατθφ επίπεδν θαη λα έρνπλ ρακεινχ επηπέδνπ ζπλαηζζεκαηηθή επεμία. Σν 

παηδί θαη ε εξεπλήηξηα αλαθέξνπλ: 
 

[…] - Γηα απηά πνπ είλαη αξλεηηθά ζην κπακπά πηζηεχεηο φηη επζχλεηαη ε Μάγδα ή 

ν κπακπάο; - Καη νη 2. - Καη νη 2; - κ! - Πηζηεχεηο φηη αλ δελ ήηαλ ε Μάγδα ζηε 

κέζε πηζηεχεηο φηη ν κπακπάο ζα ήηαλ ζσζηφο ζε φια; - ηζνπκνζηοπ... - Γελ 

θαηάιαβα... -...Θα ήηαλ ε Νηθνιέηα. - Πνηα είλαη ε Νηθνιέηα; - Μηα άιιε γθφκελα 

ηνπ, ζηελ Αζήλα.... (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

 

Δξεπλεηήο: Ο Μηραήι ζε πεξηφδνπο έληνλνπ ζηξεο ή φηαλ ήζειε λα απνθχγεη 

λα απαληήζεη ζε θάπνηα εξψηεζε, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο πηνζεηνχζε 

ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνπλ πξνεγνχκελα αλαπηπμηαθά ζηάδηα (π.ρ. 

νκηιία κσξνχ, ζπκπεξηθνξά κσξνχ ζηελ κεηέξα ηνπ, θνηκφηαλ κε ηελ κεηέξα 

ηνπ, εγσθεληξηθφ ιφγν θ.ά.). 
 

Δξεπλεηήο: «Παηρλίδη Ρφισλ - «Πσιεηήο Φξνχησλ». Σν παηδί θαίλεηαη ζηε 

παξνπζία δνθηκαζία φηη δελ έρεη θαηαθηήζεη ηελ έλλνηα ηεο αμίαο ησλ 

ρξεκαηηθψλ πνζψλ θαη παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζηελ θαηαγξαθή απιψλ 

αξηζκεηηθψλ πνζψλ… (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 12, ζπλάληεζε 21). 

 

Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 

  

Πξφζθαηεο έξεπλεο ηεο βηβιηνγξαθίαο δείρλνπλ, φηη ζπλνιηθά ππάξρεη 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα άζρεκσλ απνηειεζκάησλ γηα ηα παηδηά απφ ρσξηζκέλεο 

νηθνγέλεηεο θαη φηη απηά κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ πνιιά ρξφληα θαη κεηά ην ρσξηζκφ, 

αθφκα θαη ζηελ ελήιηθε δσή (Amato, 1994∙ Rodgers & Pryor 1998∙ Kelly, 2000). 

Χζηφζν, πην πξφζθαηεο κειέηεο θαη κειέηεο κε πην εμειηγκέλε κεζνδνινγία, 
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παξνπζηάδνπλ κηθξφηεξεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δηαδεπγκέλσλ θαη κε δηαδεπγκέλσλ 

νκάδσλ ζε ζρέζε κε ηηο παιαηφηεξεο κειέηεο θαη φηη ην κέγεζνο ησλ δηαθνξψλ είλαη 

κηθξφ (Amato, 1994∙ Kelly, 2000). ζνλ αθνξά ηα κέηξα, φπσο ε απηνεθηίκεζε, νη 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο δελ δείρλνπλ δηαθνξά κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ησλ 

δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ θαη ησλ παηδηψλ ησλ νπνίσλ νη γνλείο εμαθνινπζνχλ λα 

είλαη καδί (Kelly, 1993). Σα πεξηζζφηεξα δηαδεπγκέλα παηδηά εκπίπηνπλ ζην κέζν 

εχξνο ησλ ξπζκίζεσλ ζρεηηθά κε ηα ηππνπνηεκέλα κέηξα (Amato, 1994). Αθφκε θαη 

αλ κεξηθέο απφ ηηο επηπηψζεηο εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ, ζηελ ελήιηθε δσή 

θαίλεηαη ηειηθά λα ππνρσξνχλ. Οη ςπρηθνί θίλδπλνη γηα ηελ πγεία ησλ παηδηψλ ηεο 

Βξεηαλίαο δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ θιηκαθψζεθαλ ζηελ εθεβεία θαη ζηελ 

ελειηθίσζε (Chase-Lansdale et al., 1995). 

Μηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο 1995-

1996, ζηε Γαιιία θαη ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 3.098 παηδηά, ειηθίαο απφ 11 έσο 13 

εηψλ κειεηήζεθε ην επίπεδν απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηψλ απφ ρσξηζκέλεο νηθνγέλεηεο. 

Κάζε παηδί ζπκπιήξσζε ην εξσηεκαηνιφγην πνπ πεξηγξάθεη ηελ νηθνγελεηαθή ηνπ 

θαηάζηαζε θαη ζηε ζπλέρεηα ζπκπιεξψλεη ην ςπρνινγηθφ ηεζη ηεο απηνεθηίκεζεο. 

ηε παξνχζα έξεπλα εμεηάζηεθε ε πηζαλή ζρέζε κεηαμχ επηδφζεσλ θαηά ην ηεζη ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γνληθνχ ρσξηζκνχ, 

θαζψο θαη ε πηζαλή επηξξνή ηεο θαλνληθφηεηαο ηνπ ή ησλ ζρέζεσλ κε ηνλ παηέξα. Ζ 

κειέηε έδεημε παξφκνηα απνηειέζκαηα κε πξνεγνχκελεο κειέηεο ζε άιιεο ρψξεο νη 

νπνίεο ππνζηεξίδνπλ φηη θαηά κέζν φξν, ην γνληθφ δηαδχγην έρεη κηα κηθξή αιιά 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηα παηδηά ηεο Γαιιίαο. Παξ 'φια απηά ε απηνεθηίκεζε είλαη 

ρακειφηεξε ζηα παηδηά ηνπ δείγκαηνο πνπ είραλ βηψζεη ην γνληθφ ρσξηζκφ θαη αθφκα 

πην ρακειή ζηα παηδηά ηα νπνία ζηεξνχληαλ ηελ παξνπζία ηνπ παηέξα. Ζ 

απηνεθηίκεζε σζηφζν, φπσο ππνζηεξίδεη ε έξεπλα, είλαη έλα ζχλζεην ζέκα γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη δελ είλαη γλσζηφ πψο ηα παηδηά κε ρακειή 

απηνεθηίκεζε κπνξεί λα επεξεαζηνχλ ζην κέιινλ (Poussin & Martin- Lebrun, 2002). 

Ο Μηραήι αλαθέξεη: 
 

[…] - Μφλν γηα απηφ; αλ ραξαθηήξαο ζε ηη κνηάδεη ζηα ιηνληάξηα; - ε δηάθνξα.. - 

Όπσο; - Δίκαζηε πνιχ επηζεηηθνί... - Ναη... ν κπακπάο ζε πνηνπο είλαη επηζεηηθφο; -

ε πνιινχο. - Δζχ  ηνλ έρεηο δεη; - Ναη... - Πψο θάλεη δειαδή; Γηα θάλε κνπ... -

Νεπξηάδεη. - Καη πψο θάλεη... γηα δείμε κνπ. - Οηηδήπνηε. - Γηα δείμε κνπ.. πεο φηη 

εγψ είκαη έλαο άλζξσπνο θαη εζχ ν κπακπάο ζνπ γηα δείμε κνπ πψο θάλεη. - Υρρρ. -

Πψο; Γηα λα δσ.. - Βξίδεη... θάλεη δηάθνξα... - Ση άιιν θάλεη; -Γηάθνξα! - Δζχ ηνλ  

έρεηο δεη λα είλαη έηζη; - Πνιιέο θνξέο! - Καη πψο ληψζεηο εζχ γηα απηφ; - Άζρεκα! - 

Άξα ν κπακπάο είλαη λεπξηθφο φπσο έλα ιηνληάξη; - Ναη ..... - Σα ιηνληάξηα κνπ 

είπεο φηη είλαη θαθά; Μνπ είπεο; - Ναη αιιά άκα πεηλάλε ηη λα θάλε; … - Άξα εζχ ηη 

είζαη; Νεχξνληαο ή ιηνληάξη; - Ληννννληάξη. - Ληνληάξη είζαη; Ναη αιιά κνπ είπεο 

φηη ην ιηνληάξη επηηίζεηαη... κφλν ηνπ ελψ εζχ κνπ είπεο φηη επηηίζεζαη κφλν γηα λα 

ππεξαζπηζηείο ηνλ θίιν ζνπ... - Μεξηθέο θνξέο επηηίζεκαη θαη κφλνο κνπ… (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 3, ζπλάληεζε 7). 

 

Σν ηέινο ελφο γάκνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ απνηειεζκαηηθή άζθεζε ηνπ 

γνληθνχ ξφινπ, θαζψο ν γνλέαο είλαη απνξξνθεκέλνο ζηελ δηθή ηνπ αγσλία, ζπρλά 

επίζεο κεηψλεηαη ην εηζφδεκα ηνπ κφλνπ γνλέα θαη ησλ παηδηψλ. Ο γνληθφο ρσξηζκφο, 

αθφκα θη αλ είλαη αγρσηηθφ γεγνλφο, κπνξεί λα σθειήζεη ηειηθά ην παηδί θαη ηνπο 

γνλείο, αλάινγα κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. Οη παξάγνληεο επηξξνήο γηα ην 
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παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηα πεξηιακβάλεη ηε γνληθή ζηαζεξφηεηαο, ηε θνηλσληθή 

ζηήξημε, ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, ηελ ηδηνζπγθξαζία θαη ηελ αλζεθηηθφηεηα. 

Οη πξψηεο κειέηεο πξφηεηλαλ φηη ηα παηδηά απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο είλαη 

πην πηζαλφ λα εγθαηαιείςνπλ ην ζρνιείν, λα έρνπλ πξνβιήκαηα κε ην λφκν - ην 

αιθνφι - ηα λαξθσηηθά  θαη λα παξνπζηάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ζε 

ζχγθξηζε κε ηα παηδηά άζηθησλ νηθνγελεηψλ. Πην πξφζθαηεο κειέηεο δηαπηζηψλνπλ 

φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ είλαη δηαλνεηηθά θαιά θαη ηα νπνία δνπλ ζε άζηθηεο 

νηθνγέλεηεο είλαη πνιχ ιίγν πην πςειφ ζε ζρέζε κε απηφ ησλ δηαδεπγκέλσλ 

νηθνγελεηψλ. Οξηζκέλεο κειέηεο δείρλνπλ έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ 

επεξεάδνληαη αξλεηηθά απφ ην δηαδχγην ιφγσ ησλ θιηληθψλ δεηγκάησλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο πνπ βξίζθνληαλ ζε ζεξαπεία θαη φρη απφ ην γεληθφ 

πιεζπζκφ. Οη Wallerstein θαη Blakeless (1989) γηα παξάδεηγκα, πξαγκαηνπνίεζαλ 

κηα καθξνρξφληα κειέηε ζε παηδηά  κεζαίαο ηάμεο δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ θαη 

δηαπίζησζαλ φηη ζρεδφλ ηα κηζά παηδηά εθθξάδνληαλ καθξνπξφζεζκα κε άγρνο θαη 

αλαζθάιεηα πνπ επεξέαζαλ δπζκελψο ηελ εξγαζία ηνπο θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπο 

ζρέζεηο. Ζ κειέηε απηή πεξηνξίδεηαη απφ έλα ζρεηηθά κηθξφ θαη κεξνιεπηηθφ δείγκα 

ησλ απηφ-επηιεγκέλσλ νηθνγελεηψλ, νη νπνίεο παξαπέκθζεθαλ γηα ζεξαπεία. Οη 

κειέηεο, νη νπνίεο βαζίδνληαη ζε πεξηζζφηεξν αληηπξνζσπεπηηθά δείγκαηα δείρλνπλ 

φηη ν θίλδπλνο δπζιεηηνπξγίαο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ 

γνλέσλ είλαη κηθξφηεξε απφ απηή πνπ πξφηεηλαλ νη Wallerstein θαη Blakeless (1989). 

Μάιηζηα, ηα ζηνηρεία ησλ κειεηψλ δείρλνπλ κφλν κηα κηθξή αχμεζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ ζε ζχγθξηζε κε 

ηηο κε- δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο. Καζνξηζηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ πξφθιεζε 

αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ κεηά απφ έλα δηαδχγην είλαη ην ζηξεο, ε αζζέλεηα, ε αλαπεξία, 

ε γνληθή ζχγθξνπζε, νη απηαξρηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ην άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ. Ζ 

έξεπλα δείρλεη φηη ε γνληθή ζχγθξνπζε θαη φρη ν γνληθφο ρσξηζκφο, έρεη ηελ πην 

αξλεηηθή επίδξαζε ζηα παηδηά. Αληηζέησο, νη παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε 

ζηα παηδηά είλαη ε ηαθηηθή επαθή, ε ζπλερήο θξνληίδα, ην ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ 

θαη ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ γνλέσλ. Απηφ πνπ είλαη εκθαλέο ζηηο κειέηεο κέρξη 

ζήκεξα είλαη ε κεγάιε πνηθηιία ζηηο απαληήζεηο ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνληψλ κεηά 

απφ έλαλ γνληθφ ρσξηζκφ. Μεξηθά παηδηά είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ 

επνηθνδνκεηηθά ηε δηαδηθαζία ηνπ ρσξηζκνχ θαη απηά ηα παηδηά είλαη ςπρνινγηθά 

ηζνξξνπεκέλα. Άιια παηδηά βηψλνπλ κηα πεξίνδν αγσλίαο, ηελ νπνία ηειηθά 

θαηαθέξλνπλ λα μεπεξάζνπλ κεηά απφ 2-3 έηε θαη κηα άιιε νκάδα παηδηψλ βηψλεη 

ηελ εκπεηξία ηνπ δηαδπγίνπ κε δηαξθείο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο (Bernard - Bonnin, 

2000). 

ε κειέηε αμηνινγήζεθε ε έθηαζε ζηελ νπνία ην δηαδχγην δεκηνπξγεί ην 

«δηραζκέλν θφζκν ηνπ παηδηνχ» (φηαλ ζηα πιαίζηα ελφο δηαδπγίνπ, δηαηξείηαη ην 

πξνεγνχκελν νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα θαη δεκηνπξγνχληαη πνιιαπιά ζπζηήκαηα ηεο 

νηθνγέλεηαο, ζπρλά κε ην παηδί σο ε κφλε θνηλή ζχλδεζε κεηαμχ ηνπο), θαζψο θαη ηηο 

ζπλέπεηεο απηνχ ηνπ «δηραζκέλνπ θφζκνπ» ζηε καθξνπξφζεζκε πξνζαξκνγή ησλ 

παηδηψλ. Μηα έξεπλα ζε 1444 λένπο ελήιηθεο θνηηεηέο (Finley & Schwartz, 2010) 

κεηξήζεθαλ κέηξα, φπσο ε γνληθή θξνληίδα, ε γνληθή ζπκκεηνρή, ηα ηξέρνληα κέηξα 

ηεο ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο θαη ν πξνβιεκαηηζκφο γηα ηνπο γνλείο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη αλαθνξέο γηα ηε κεηξηθή θαη παηξηθή θξνληίδα θαη ε 

γνληθή ζπκκεηνρή ήηαλ ζηελά ζπλδεδεκέλεο κε ηηο αλέπαθεο νηθνγέλεηεο αιιά 
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αζπζρέηηζηεο ζε δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο. ε φιεο ηηο κνξθέο ηεο νηθνγέλεηαο, ε 

γνληθή θξνληίδα ή γνληθή ζπκκεηνρή ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ απηνεθηίκεζε, ην 

ζεηηθφ ζθνπφ ζηε δσή, ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ηελ πνηφηεηα ηεο θηιίαο, ηελ 

ηθαλνπνίεζε θαη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε. Ζ αλππαξμία γνληθήο ζπκκεηνρήο θαη 

θξνληίδαο ζρεηίδεηαη κε ηελ αγσλία, πξνβιήκαηα ζηηο ξνκαληηθέο ζρέζεηο θαη 

πξνβιεκαηηθφ  ζηνραζκφ γηα ηνπο γνλείο. Δπίζεο, νη δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο 

ζπλδέζεθαλ κε έλα κεγαιχηεξν «δηραζκέλν θφζκν» ζε ζρέζε κε ηηο αλέπαθεο 

νηθνγέλεηεο, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ην δηαδχγην ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε 

πνηφηεηα ζηελ ελήιηθε δσή. Πξέπεη λα ζεκεησζεί, σζηφζν, φηη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν 

απηφ ζπκβαίλεη πηζαλφλ λα πνηθίιιεη απφ ηε κηα δηαδεπγκέλε νηθνγέλεηα ζε κηα άιιε, 

θαζψο ε έληαζε ηνπ δηραζκνχ κπνξεί λα εμαξηάηαη απφ ηελ ζρέζε κεηαμχ ησλ 

γνλέσλ, ηελ επηθνηλσλία ηνπο, ηελ επηκέιεηα ηνπ παηδηνχ, ηελ παξνπζία ησλ γνλέσλ 

αιιά θπξίσο θαη απφ ηηο ζθέςεηο γηα ηνλ παηέξα. Αλ ε ζρέζε παηέξα - παηδηνχ 

πεξηιακβάλεη δπζαξέζθεηα, κηα αίζζεζε φηη ν παηέξαο πξνθάιεζε πφλν ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη κηα αίζζεζε φηη ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξν ρξφλν κε ηνλ παηέξα ηνπ, νη 

ζπλέπεηεο ηνπ «δηραζκέλνπ θφζκνπ» ηνπ παηδηνχ είλαη πην έληνλεο θαη έρνπλ 

κεγαιχηεξε δηάξθεηα. Ο Μηραήι πεξηγξάθεη ραξαθηεξηζηηθά: 
 

[…] - Ο κπακπάο δελ δεη πιένλ καδί καο. - Γελ δεη; Πνπ δεη; - Με άιιε. - Ση ελλνείο 

κε άιιε; - Με άιιε γπλαίθα. - Μηα πνπ έρνπκε θαξδνχια, εζχ πψο ληψζεηο γηα 

απηφ; - Άζρεκα! Θα ζνπ άξεζε εζέλα λα ζε εγθαηαιείπεη ν άλδξαο ζνπ κε δπν παηδηά 

θαη λα πάεη κε άιιε γπλαίθα, πνπ έρεη θάλεη παηδηά κε άιινλ άλδξα; Δ; ζα ζνπ άξεζε... 

(βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

  

Γεληθά, απφ ηελ έξεπλα πξνέθπςε φηη ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ κεηά απφ έλα 

δηαδχγην είλαη πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο φισλ ησλ ςπρνθνηλσληθψλ ιεηηνπξγηψλ ησλ 
παηδηψλ ζε φιεο ηηο κνξθέο νηθνγέλεηαο. Μεηαμχ ησλ δεηθηψλ ςπρνθνηλσληθήο 

ιεηηνπξγίαο, φπσο είλαη ε απηνεθηίκεζε, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ε 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε θαίλεηαη λα είλαη κεηαμχ εθείλσλ πνπ πιήηηνληαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηηο γνληθέο δηαθνξέο ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ή απφ ηε κε 

ζπκκεηνρή ηνπ ελφο γνλέα. Σν παηδί αλαθέξεη: 
 

[…] - Μηραήι! Θα ήζειεο απηή ηελ θαξδνχια λα ηελ δψζνπκε ζηνλ κπακπά; - ηε 

κακά. - ηε κακά ζέιεηο λα ηε δψζνπκε; - Θα ην θάλσ εγψ απηφ. - κκκ! Απηή ηε 

θαξδνχια αλ ηελ δψζνπκε ζηε κακά, ηη ζα ιέεη, ηη ζα ιέεη; - Θα δνχκε ζε ιίγν, ηη 

ζα ιέεη. -Γηαηί ζηε κακά Μηραήι; - .... -  Κνίηα ηη  έρνπκε θάλεη. - σρ! Θα κε 

ζθνηψζεη ε κάλα κνπ. - Έια! Γηαηί ζηε κακά λα ηε δψζνπκε; - Έηζη ζέισ... -  Δ; - 

Έηζη ζέισ! - Γηαηί; - Δπεηδή ν κπακπάο δελ είλαη θαη ηφζν ζπάληνο. Ζ κακά είλαη πην 

ζπάληα. - Ση ελλνείο δελ είλαη ζπάληνο ν κπακπάο; - […] - Ο κπακπάο δελ δεη πιένλ 

καδί καο. - Γελ δεη; Πνπ δεη; - Με άιιε. - Ση ελλνείο κε άιιε; - Με άιιε γπλαίθα. - 

Μηα πνπ έρνπκε θαξδνχια, εζχ πψο ληψζεηο γηα απηφ; - Άζρεκα! Θα ζνπ άξεζε 

εζέλα λα ζε εγθαηαιείπεη ν άλδξαο ζνπ κε δπν παηδηά θαη λα πάεη κε άιιε γπλαίθα, 

πνπ έρεη θάλεη παηδηά κε άιινλ άλδξα; Δ; ζα ζνπ άξεζε... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην 

παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

 

Απηνί νη ηξεηο δείθηεο ςπρνθνηλσληθήο ιεηηνπξγίαο ζπληζηνχλ ηελ 

«ππνθεηκεληθή επεκεξία», ε νπνία πιήηηεηαη ζηηο πξναλαθεξζείζεο πεξηπηψζεηο. Με 

ηε ζεηξά ηνπο, απηέο νη επηδξάζεηο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε κεηέπεηηα δπζθνιίεο ζηε 
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ζηαδηνδξνκία θαη ζηηο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ (Finley & Schwartz, 2010). πσο 

πεξηγξάθνπκε: 
 

Δξεπλεηήο: Σν παηδί ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπ, βηψλεη κηα 

παξαηεηακέλε παηξηθή απνπζία θαη γνληθή ζχγθξνπζε, ηα νπνία πιήηηνπλ πνιιέο απφ 

ηηο ςπρηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο. Οη γνληθέο δηαθνξέο ζηελ αλαηξνθή, ε κεησκέλε παηξηθή 

ζπκκεηνρή θαη ε ερζξφηεηα ηεο κεηέξαο πξνο ηνλ παηέξα, θέξλεη ην παηδί αληηκέησπν 

κε κηα ζεηξά δηιεκκάησλ, ηα νπνία πιήηηνπλ αθφκα πεξηζζφηεξν ηελ ςπρηθή ηνπ 

επεκεξία θαη ην επίπεδν πξνζαξκνγή ηνπ. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα, είλαη ε 

παξακνλή ηνπ παηδηνχ ζην λέν ζπίηη ηνπ παηέξα ηνπ κε ηε λέα ζχληξνθν ηνπ. Σν ζέκα 

απηφ δεκηνπξγεί έληνλν δηραζκφ ζην παηδί, θαζψο ιακβάλεη δηαθνξεηηθά γνληθά 

κελχκαηα. Απηή ε εζσηεξηθή ζχγθξνπζε  πξνθαιεί ζην παηδί έληνλν ζπκφ θαη ζηξεο, 

αθνχ ζπλερψο θαιείηαη λα επηιέμεη δπν άηνκα πνπ αγαπάεη θαη έρεη εμίζνπ αλάγθε. Σν 

παηδί θαη‟ εμαθνινχζεζε γίλεηαη δέθηεο γνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ζηηο νπνίεο θαίλεηαη 

λα θπξηαξρεί ην «εγψ» θαη νη πξνζσπηθέο ηνπο αληηπαξαζέζεηο θαη νη νπνίεο έρνπλ σο 

θηλεηήξην δχλακε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ δηθψλ ηνπο πξνζσπηθψλ αλαγθψλ θαη 

αλαζθαιεηψλ θαη νη νπνίεο δελ εζηηάδνπλ ζηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ, θαζψο δελ 

ηνπ δίλνληαη ζαθείο εμεγήζεηο θαη νη απνθάζεηο δελ ιακβάλνληαη κέζα ζε έλα θιίκα 

επηθνηλσλίαο, ακνηβαίαο απνδνρήο θαη δηαιφγνπ… (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 10, 

ζπλάληεζε 19). 
 

Μεηά απφ έλα δηαδχγην είλαη θπξίαξρν ην γνληθφ ζηξεο, ην άγρνο θαη ε 

θαηάζιηςε, ηα νπνία αλαζηέιινπλ ηελ απνηειεζκαηηθή άζθεζε ηνπ γνληθνχ ξφινπ 

θαη απμάλνπλ ηε ζπδπγηθή αζπκθσλία κε απνηέιεζκα λα θπξηαξρεί αζπλέπεηα ηνπ 

γνλέα, κεησκέλε γνληθή επεκεξία, αλαπνηειεζκαηηθφηεηα θαη κεησκέλε ζηνξγή ζηε 

ζρέζε γνλέα - παηδηνχ. Απηέο νη αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ηα παηδηά λα γίλνπλ κάξηπξεο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εληάζεσλ ησλ 

γνλέσλ, νη νπνίεο κεηψλνπλ ηελ γνληθή απνηειεζκαηηθφηεηα. Δλδεηθηηθά, ε κεηέξα 

ππνζηεξίδεη: 
 

Μεηέξα: […] - Απιά γηα λα ηζνξξνπήζεη πιήξσο έλα παηδί ρξεηάδεηαη θαη ν 

άιινο... - Ρε παηδί κνπ... Αιίθε.... είλαη ζπλέρεηα καδί κνπ... αλ ηα παξαηήζσ θαη 

εγψ.... ρη φρη... έρνπλ έλα πξφγξακκα ηνπιάρηζηνλ. - ..πφηε ζα θάλε, πφηε ζα 

δηαβάζνπλ, ζπίηη ζα θνηκεζνχκε, ην ζαββαηνθχξηαθν θαλνλίδνπκε λα πάκε βφιηα, λα 

πάκε ζηλεκά, λα πάκε έλα Ζξάθιεην ην άββαην... θάηη λα θάλνπκε... πάιη φινη καδί! 

Δληάμεη ην άββαην βιέπνπλ ηνλ κπακπά ηνπο, ζην καγαδί, ζε έλα πεξηβάιινλ 

νπδέηεξν... θάλνπλ θαη ηελ βφιηα ηνπο ζην θάησ θάησ ηεο γξαθήο... βιέπνπλ άιινπο 

αλζξψπνπο... κέρξη εθεί...δελ πάεη παξαπάλσ... αλ θχγσ εγψ κεηά... ηίπνηα παξαπάλσ.. 

- Σν έρεη πεη απηφο; - ρη...θαη λα ζέιεη λα ην πεη μέξεη ηελ απάληεζε κνπ. Γελ ζα 

αλαιάβσ επζχλεο θαη άιιεο θαη άιιεο... ρη! Γελ ζα ηνπ επηηξέςσ Αιίθε! Γειαδή λα 

παίξλεη ηα παηδηά αββαηνθχξηαθα λα κέλνπλ ζπίηη απηηλήο, λα θνηκνχληαη ζηνπο 

θαλαπέδεο, λα θνηκνχληαη κε ηνλ παηέξα ηνπο... (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 5, 

ζπλάληεζε 13). 

  

Οη εξεπλεηέο (Demo et al., 2003) ηνλίδνπλ φηη νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ 

δηαδπγίνπ  ησλ αιιαγψλ γηα ηα παηδηά αξρίδνπλ πνιχ πξηλ απφ έλα πξαγκαηηθφ 
δηαδχγην, φπσο πεξηγξάθεηαη παξαθάησ απφ ην ίδην ην παηδί: 
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[…] - Δζχ πνπ έρεηο δεη φηη πεξλάλε ηαιαηπσξία νη γάκνη; - ε επραξηζηψ... ζε 

επραξηζηψ... Δ Μηραήι; - Αληηζηξνθή... ηψξα ζε λίθεζα είκαη ζίγνπξνο... - Δζχ πνχ 

ην έρεηο δεη..; Σν έρεηο δεη θάπνπ; - ρη...αιιά ην μέξσ... -  Απφ πνχ; - Να ξίμσ; - 

Ναη... -Απφ πνπ ην μέξεηο; - Απφ θάπνπ... απφ ηε κακά θαη ην κπακπά... - 

Σαιαηπσξηφληνπζαλ; - Ναη.... - Πψο ηνπο έβιεπεο δειαδή; - Άζρεκα... (βι. 

παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 9, ζπλάληεζε 17). 

  

εκαληηθά ζηνηρεία ηεο έξεπλαο δείρλνπλ φηη, θαηά κέζν φξν, ηα παηδηά πνπ 

έρνπλ βηψζεη γνληθφ δηαδχγην ζεκεηψλνπλ ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο απφ φηη ηα 

παηδηά άζηθησλ νηθνγελεηψλ ζε κέηξα ηεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο, ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο επεμίαο, ηεο απηναληίιεςεο, ησλ αθαδεκατθψλ επηδφζεσλ, ηνπ 

κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη ηεο ζσκαηηθήο πγείαο. Σα απνηειέζκαηα απηά φκσο 

δείρλνπλ κε ζπλέπεηα φηη ππάξρνπλ κηθξέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ 

πξνζαξκνγήο κεηαμχ ησλ κηθξψλ παηδηψλ απφ άζηθηεο θαη δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο 

θαη ζε πεξηπηψζεηο ζπγθξνχζεσλ ην δηαδχγην θάλεθε λα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα. 

Σα πεξηζζφηεξα παηδηά θαη νη έθεβνη παξνπζηάδνπλ βξαρππξφζεζκεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο, ζπκπεξηθνξηθέο θαη αθαδεκατθέο δπζθνιίεο, φηαλ νη γνλείο ηνπο 

βξίζθνληαη ζηε θάζε ησλ λνκηθψλ δηαδηθαζηψλ, νη νπνίεο ζπλήζσο έρνπλ ηδηαίηεξε 

έληαζε. Απηά ηα πξνβιήκαηα φκσο ηείλνπλ λα ππνρσξνχλ κε ην ρξφλν. Μεηά ην 

δηαδχγην, πεξίπνπ ην 20-25% ησλ παηδηψλ ζε δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο 

αληηκεησπίδνπλ καθξνρξφληα πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο, ζε ζχγθξηζε κε πεξίπνπ ην 

10% ησλ παηδηψλ άζηθησλ νηθνγελεηψλ (Demo et al., 2003). 
 

7.2.12. Απηνεθπιεξνχκελε πξνθεηεία 
 

Σν ζέκα ηνπ δηαδπγίνπ θαη νη ραξαθηεξηζκνί ησλ εκπιεθφκελσλ ζε έλα 

δηαδχγην φπσο ν φξνο «παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ» πεξηνξίδνπλ ηηο δπλαηφηεηεο θαη 

δεκηνπξγνχλ κηα απηνεθπιεξνχκελε πξνθεηεία γηα ηα παηδηά αιιά θαη ηνπο γνλείο. Ζ 

ηδέα φηη ην γνληθφ δηαδχγην είλαη ην θεληξηθφ ζέκα ζηελ ηζηνξία δσήο ελφο αηφκνπ, 

πξνζδηνξίδεηαη απφ ηνλ θνηλσληθφ ιφγν ζε φηη αθνξά ηελ εκπεηξία ησλ παηδηψλ πνπ 

δνπλ έλα γνληθφ δηαδχγην φζν θαη ησλ ίδησλ ησλ γνληψλ. ε έξεπλεο πνπ ζπγθξίλνπλ 

παηδηά δηαδεπγκέλσλ ή μαλαπαληξεκέλσλ νηθνγελεηψλ κε παηδηά άζηθησλ νηθνγελεηψλ 

θαίλεηαη ε επίδξαζε ηνπ θνηλσληθνχ ιφγνπ. Απφ ηελ κηα πιεπξά άξζξα θαη βηβιία 

παξνπζηάδνπλ ηελ ζεηηθή πιεπξά ηνπ δηαδπγίνπ θαη ηελ επεξγεηηθή ηνπ επίδξαζε ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρνπλ ζπδπγηθά πξνβιήκαηα θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα κέζα 

καδηθήο ελεκέξσζεο αιιά θαη πιήζνο επηζηεκνληθψλ βηβιίσλ παξνπζηάδνπλ ηα 

παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ σο έλα πξφβιεκα «ην παηδί ηνπ δηαδπγίνπ» 

πξνθαιψληαο ζπλαηζζήκαηα θφβνπ θαη ηε δεκηνπξγία απηνεθπιεξνχκελσλ 

πξνθεηεηψλ, νη νπνίεο πεξηνξίδνπλ ηηο δπλαηφηεηεο ησλ παηδηψλ. Υαξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα είλαη ηα παξαθάησ ιεγφκελα ηεο κεηέξαο: 
 

Μεηέξα: […] - Γηα κέλα νχηε ν έλαο θάλεη ζσζηά νχηε ν άιινο θάλεη ζσζηά γηα κέλα 

είλαη θαη νη δπν ιάζνο απηή ηε ζηηγκή... δελ έρνπλ θάηη ζηαζεξφ απφ ηνλ έλαλ.... Δγψ 

ην έρσ πεη θαη ην έρσ δειψζεη... δελ απαγνξεχεηαη λα έρεηο κηα πξνζσπηθή δσή αιιά 

καθξηά απφ ην ζπίηη ζνπ θαη ηα παηδηά ζνπ...δελ ην θάλεη θαλέλαο! Δίδεο πφζν 

πιεγψλνληαη.... δελ έρνπλ ζρέζεηο ζε έλα δηαδχγην θαη ζε έλαλ ηέηνην ηχπνπ δηαδχγην. - 

(Ο Μηραήι παίδεη κφλνο ηνπ κε ην ζπαζί ηνπ).Δίδεο πνπ δελ είλαη ηζνξξνπεκέλα ηα 

παηδηά αλ ηα κεγαιψλεηο έηζη; - Ή φηαλ δελ θάλεηο ζσζηέο... ζσζηέο... 
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ηζνξξνπεκέλεο επηινγέο... - Πσ ηα παηδηά ζπγρχδνληαη πνιχ φηαλ δηαθσλνχλ κπξνζηά 

ηνπο.... ν έλαο ιέεη άζπξν θαη ν άιινο καχξν... - Δζείο ην θάλεηε αο πνχκε; - Δκείο 

δελ έρνπκε... δελ έρνπκε θνηλά ζέκαηα.... ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ.. δειαδή ηππηθά ηα 

βιέπεη ν Γηάλλεο..... ίζα ίζα γηα λα κελ ηνπο ιείπεη ηέηνην... αιιά δελ είλαη πνπζελά 

ζηελ δσή ηνπο. Πνπζελά... (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 6, ζπλάληεζε 14). 

 
Μεηέξα: […] - Βέβαηα γηα απηφ ιέκε θαιχηεξα έλα δηαδχγην παξά κηα αξξσζηεκέλε 

θαηάζηαζε. Γηα απηφ ιέκε φηη ηα δηαδχγηα πξέπεη λα παίξλνληαη... παίξλσ δηαδχγην γηα 

έλα ζνβαξφ ιφγν! … νβαξά είλαη άιια πξάγκαηα ε θαθνπνίεζε, ν κε ζεβαζκφο ζηε 

γπλαίθα θαη λα θάλεηο άιια πξάγκαηα, έλα εμψγακν είλαη πνιχ ζνβαξά πξάγκαηα απηά 

λα ζπκβνχλ ζε κηα νηθνγέλεηα… ην αλ ν θαζέλαο απνθαζίδεη λα κείλεη κφλνο ηνπ ν 

θαζέλαο γηα ηνπο δηθνχο ηνπ ιφγνπο είηε γηαηί δελ ζέιεη λα πιεγψζεη ηα παηδηά ηνπ είηε 

γηαηί δελ ζέιεη λα μαλαθάλεη παηδηά κε άιιν άλδξα, ην ίδην θαη κε έλαλ άλδξα κπνξεί 

λα ζέιεη λα κείλεη κφλνο ηνπ γηα ηνπο δηθνχο ηνπ ιφγνπο είηε γηαηί δελ ζέιεη λα θάλεη 

παηδηά κε άιιε γπλαίθα, είηε γηαηί δελ ζέιεη λα μαλακπεί ζε κηα δηαδηθαζία λα ζπδήζεη 

κε άιιε γπλαίθα είλαη θαζαξά απφθαζε ηνπ θαζελφο. Αο πνχκε εγψ απνθάζηζα λα κελ 

μαλαπαληξεπηψ, απνθάζηζα φηη ζε απηφ ην ζπίηη δελ ζέισ λα μαλαβάισ άιινλ άλδξα 

γηα ηα παηδηά κνπ. κσο απφ ηελ άιιε πιεπξά δελ ζπκβαίλεη ην ίδην, φκσο δελ κπνξεί 

λα ηνπ ην επηβάιεηο, αλ ηνπ πεηο φηη φηη θάλσ εγψ ζα θάλεηο θαη εζχ. Απφ ηε ζηηγκή 

πνπ ρσξίδεηο ινηπφλ ν θαζέλαο ηξαβάεη ην δξφκν ηνπ θαιψο ή θαθψο απιά ζεσξψ φηη 

ην πην πγηέο γηα ηα παηδηά λα είλαη ζε έλα πην ζηαζεξφ πεξηβάιινλ πνπ απηφ ζεκαίλεη 

φηη ηα παηδηά δελ κπνξνχλ λα κπαίλνπλ ζε κηα δηαδηθαζία λα κπαίλνπλ νη εξαζηέο ηεο 

κακάο θάζε 5κελφ απηφ είλαη ιάζνο. Μπνξείο λα έρεηο κηα πξνζσπηθή ζρέζε αιιά 

απηφ εθηφο ζπηηηνχ. Γελ κπνξείο λα βνκβαξδίδεηο ηα παηδηά ζνπ κε θαηαζηάζεηο πνπ 

εθεί πνπ ιεο λα ηα ηζνξξνπήζσ μαλά λα ηνπο δεκηνπξγήζεηο πξνβιήκαηα. Δγψ εθεί 

ζεσξψ φηη είλαη ην ιάζνο. Κξάηα ηα παηδηά αιιά κε έλα επίπεδν. Με δεκηνπξγείο άιια 

πξνβιήκαηα γηαηί είλαη πνπ είλαη πιεγσκέλα απφ έλα δηαδχγην, είλαη πνπ είλαη 

πιεγσκέλα πνπ έρνπλ ράζεη ηε κακά ηνπο ή ηνλ κπακπά ηνπο, κε δεκηνπξγείο άιια 

ζέκαηα…(βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 19-20). 

 

Απηέο νη «πξνθεηείεο» δελ είλαη ηίπνηα άιιν παξά πξνζπάζεηεο λα 

δεκηνπξγεζνχλ αθεγήζεηο γηα νηηδήπνηε απνθιίλεη απφ ην «ηδαληθφ» θαη λα 

εληνπηζηνχλ νη «έλνρνη». Σα «ζελάξηα» απηψλ ησλ αθεγήζεσλ ππνζηεξίδνπλ θαη 

πξνκελχνπλ πιεζψξα δπζθνιηψλ κεηά απφ έλα δηαδχγην θαη αληηκεησπίδεηαη σο έλα 

θαζνξηζηηθφ γεγνλφο. Απηφ ην «ζελάξην» απνηειεί κηα θαηαζθεπή ή ηελ πηνζέηεζε 

κηαο απηναθήγεζεο πνπ επηδηψθεη λα εμεγήζεη ηηο πξνεγνχκελεο κλήκεο θαη ηηο 

ηξέρνπζεο ζπκπεξηθνξέο θαη λα πξνβιέςεη ην κέιινλ. Απηέο νη θαηαζθεπέο 

δηακνξθψλνπλ πξνζδνθίεο γηα ηελ πνξεία δσήο ελφο παηδηνχ, νη νπνίεο επηδηψθνπλ λα 

δηαηεξήζνπλ κηα ζπλεθηηθή ηζηνξία γηα ηελ δσή, λα αλαθνπθίζνπλ απφ ην άγρνο ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο ηεο δσήο θαη σο ηξφπνο λα νξγαλσζεί ε πξνζσπηθή ηαπηφηεηα, γχξσ 

απφ έλα «επηθίλδπλν» γεγνλφο αθνχ νη αθεγήζεηο ηνπ δηαδπγίνπ επηρεηξνχλ λα 

απνδείμνπλ φηη ην δηαδχγην πξνθαιεί κηα ζεηξά απφ ζπλαηζζεκαηηθά θαη άιια 

πξνβιήκαηα ζηα παηδηά, νη νπνίεο βαζίδνληαη ζε αζαθείο δειψζεηο ή ζε γεληθέο θαη 

αβάζηκεο δηαδηθαζίεο ηαχηηζεο. H κεηέξα θαη ην παηδί πεξηγξάθνπλ: 
 

Μεηέξα: […] - Κνίηαμε Αιίθε.... πίζηεςε κε φηη είλαη ζέκα αλζξψπσλ θαη πξέπεη απφ 

ηελ πξψηε ζηηγκή πνπ απνθαζίδεη ν έλαο λα θχγεη απφ ην ζπίηη λα μεθαζαξίδνληαη..... 

ππάξρεη αζηάζεηα απφ ηελ άιιε πιεπξά... δελ γίλεηαη λα κεγαιψλεηο 2 παηδηά απιά.... 

είλαη πάξα πνιιά πξάγκαηα....πξέπεη λα ζπζηάζεηο θάπνηα πξάγκαηα... - Καη νη 2.... - 
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Γελ ζα κπνξνχζα θαη εγψ λα ηα έρσ αθεκέλα θαη λα πεγαίλσ γηα θαθέδεο.... - 

Βέβαηα... - Γηαηί δελ ην θάλσ; Γελ ζα κπνξνχζα λα ηα αθήλσ κφλν ηνπο ζπίηη θαη ηνπο 

ιέσ θεχγσ πάσ ζηλεκά. - Ναη ....ραιαξά... - Ναη...Βαζηιεία άληε γεηα...ζα κπνξνχζα 

1000 2 πξάγκαηα λα θάλσ... - Απιά γηα λα ηζνξξνπήζεη πιήξσο έλα παηδί 

ρξεηάδεηαη θαη ν άιινο... - Ρε παηδί κνπ..... Αιίθε....είλαη ζπλέρεηα καδί κνπ...αλ ηα 

παξαηήζσ θαη εγψ... ρη φρη... έρνπλ έλα πξφγξακκα ηνπιάρηζηνλ... πφηε ζα θάλε, πφηε 

ζα δηαβάζνπλ, ζπίηη ζα θνηκεζνχκε, ην ζαββαηνθχξηαθν θαλνλίδνπκε λα πάκε βφιηα, 

λα πάκε ζηλεκά, λα πάκε έλα Ζξάθιεην ην άββαην..... θάηη λα θάλνπκε... πάιη φινη 

καδί! Δληάμεη ην άββαην βιέπνπλ ηνλ κπακπά ηνπο, ζην καγαδί, ζε έλα πεξηβάιινλ 

νπδέηεξν... θάλνπλ θαη ηελ βφιηα ηνπο ζην θάησ θάησ ηεο γξαθήο.... βιέπνπλ άιινπο 

αλζξψπνπο... κέρξη εθεί...δελ πάεη παξαπάλσ...αλ θχγσ εγψ κεηά... ηίπνηα παξαπάλσ… 

(βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 6, ζπλάληεζε 14). 

  
[…] - νπ αξέζεη; - κκκ. Δγψ πάλησο ζα ηεο ην έιεγα...δελ κπνξνχλ λα κείλνπλ 

κφλνη.... λα έρνπλ κηα ζρέζε λα δνπλ ζε έλα ζπίηη... ην μέξνπλ φηη δελ κπνξνχλ λα ηα 

θαηαθέξλνπλ ζε φια... δελ κπνξνχλ... λα θαζαξίδνπλ απηά.... δελ ηελ παιεχνπλ....  

 

Δξεπλεηήο: H Μαξία ηζρπξίδεηαη ιέεη φηη νη άλδξεο δελ κπνξνχλ λα κείλνπλ κφλνη γηα 

απηφ θαη ν Γηάλλεο επέιεμε λα βξεη ακέζσο άιιε γπλαίθα επεηδή έλησζε φηη δελ κπνξεί 

λα επηβηψζεη κφλνο ηνπ... (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 6, ζπλάληεζε 14). 

 

Απηέο νη δηαδηθαζίεο δεκηνπξγνχλ ζηα παηδηά αθεγήζεηο, νη νπνίεο πεξηνξίδνπλ 

ή αθφκα απνθιείνπλ ηε δεκηνπξγία ελαιιαθηηθψλ απηναληηιήςεσλ, γεγνλφο πνπ 

«εγθισβίδεη» ηα άηνκα ζε αξλεηηθέο απηνπεξηγξαθέο θαη πεξηγξαθέο. 

Αληηπξνζσπεπηηθφ παξάδεηγκα είλαη ηα παξαθάησ ιεγφκελα ηνπ Μηραήι: 
 

Μηραήι - κεηέξα: […] - Θέιεη λα ηνπο έρεη φινπο κφληκα... - Σε κακά... - Πάληα ε 

καλνχια! Αιιά λα κελ έρεη ηνπ άιινπο γθφκελνπο! - Δίλαη άιιε καλνχια απηή... - Να 

έρεη ν κπακπάο... - Καη ν κπακπάο έρεη... - Δλλνψ απηφο δελ έρεη γθφκελεο.... - Δ ζα 

βξεη θαη απηφο..άλδξαο είλαη… (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 6, ζπλάληεζε 14). 

 

Γηα παξάδεηγκα, νη Lauer θαη Lauer (1991) δηαπίζησζαλ φηη ηα 2/3 ησλ παηδηψλ 

απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο πίζηεπαλ φηη ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο ζα επεξεάζεη 

αξλεηηθά ηηο νηθείεο ηνπο ζρέζεηο, δεκηνπξγψληαο ηνπο ζπλαηζζήκαηα ακθηβνιίαο θαη 

αλεζπρηψλ, παξφηη ε πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ ηνπο ήηαλ ηφζν πςειέο φζν ησλ παηδηψλ 

απφ άζηθηεο νηθνγέλεηεο. Δπίζεο, δηαπίζησζαλ φηη θαη γηα ηνπο δηαδεπγκέλνπο γνλείο, 

ην δηαδχγην απνηειεί πξνγλσζηηθφ παξάγνληαο αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη πεγή 

δεκηνπξγίαο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ηα νπνία απνηεινχλ ζεκαληηθφ παξάγνληα 

γηα ηελ αξλεηηθή έθβαζε ηνπ παηδηνχ.  Γηα παξάδεηγκα, αλ θάζε λέα δπζθνιία ηνπ 

παηδηνχ (π.ρ. ζπκπηψκαηα δπζιεμίαο φπσο ζηελ πεξίπησζε ηνπ Μηραήι) απνδίδεηαη 

ζην βίσκα ηνπ δηαδπγίνπ, απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαηαζηξνθνινγία θαη ζε 

αλαπνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο θαη λα κεηψζεη κηα δηαθνξνπνηεκέλε 

θαη πξνζσπηθή ζρέζε γνλέα - παηδηνχ (Bernstein, 2007). 
 

Αλαζηνραζκφο θαη ζπδήηεζε 
 

Οη παξαπάλσ ηζρπξηζκνί ζπκθσλνχλ κε κηα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

δείγκα 60 παηδηψλ ειηθίαο απφ 7 έσο 17 εηψλ, ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα νπνία είραλ 

βηψζεη ην ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπο θαηά ηα ηειεπηαία 5 ρξφληα θαη απφ ηα νπνία 
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πεξίπνπ ηα 2/3 απφ ηα παηδηά είραλ ιάβεη ζηήξημε απφ έλαλ επίζεκν θνξέα παξνρήο 

ππεξεζηψλ πνπ εηδηθεχνληαη ζε δεηήκαηα γνληθνχ ρσξηζκνχ. Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα 

παηδηά δνχζαλ κέζα θαη γχξσ απφ ηελ πεξηνρή ηνπ Γνπβιίλνπ, κε έλα κηθξφ αξηζκφ 

πνπ δνχζαλ ζε πφιεηο εθηφο ηνπ Γνπβιίλνπ θαη ζηα δπηηθά ηεο Ηξιαλδίαο. Αλ θαη ην 

δείγκα είρε πξνζιεθζεί κέζσ ησλ θνξέσλ πνπ παξέρνπλ ππεξεζίεο γηα ηηο 

δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο, θαζψο θαη κέζσ ησλ ζρνιείσλ, γεγνλφο πνπ πιήηηεη ηελ 

αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα παηδηά πνπ έιαβαλ 

ππνζηήξημε παξνπζίαζαλ κηα πην ζεηηθή απάληεζε ζην βίσκα ηνπ δηαδπγίνπ, πξάγκα 

πνπ ίζσο λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη γνλείο απηψλ ησλ παηδηψλ πίζηεπαλ φηη 

ππάξρνπλ ελαιιαθηηθνί ηξφπνη αληηκεηψπηζεο - εξκελείαο ηνπ βηψκαηνο ηνπ 

δηαδπγίνπ, γηα απηφ θαη ζπκθψλεζαλ λα ζπκκεηέρνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε έλα 

πξφγξακκα ππνζηεξηθηηθψλ ππεξεζηψλ ή αθφκα εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη ηα παηδηά 

ήξζαλ ζε επαθή κε νκάδεο ππνζηήξημεο πνπ ηνπο πξφζθεξε λένπο πξνβιεκαηηζκνχο 

θαη εξκελείεο ηνπ δηαδπγίνπ θαη θαιχηεξε πξνζαξκνγή ζε απηφ (Hogan et al., 2002).  

Δπνκέλσο, απφ φια ηα παξαπάλσ γίλεηαη ζαθέο φηη ην βίσκα ηνπ δηαδπγίνπ έρεη 

κεηαηξαπεί ζε έλα «κχζν», ν νπνίνο ηείλεη λα δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ παξάγνληα 

γηα ηε δσή ηνπ παηδηνχ θαη λα απνηειεί «ζηαζκφ» γχξσ απφ ηνλ νπνίν νξγαλψλνληαη 

ηφζν νη αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ φζν θαη ησλ γνλέσλ, ρσξίο λα ιακβάλεηαη ππφςε ε 

κεηαηξνπή ηνπ «κχζνπ» ζε απηνεθπιεξνχκελε πξνθεηεία.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8
ν
 

 

ΤΝΟΦΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ, ΤΕΖΣΖΖ, 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
8.1. Δηζαγσγή 

 
Σα παξαπάλσ θεθάιαηα, αιιά θαη ζην ζχλνιν ηεο ε εξγαζία, είρε σο ζηφρν λα 

αλαδείμεη ηελ κνλαδηθφηεηα ηνπ θάζε αηφκνπ, ηελ πνιππινθφηεηα ησλ βηνγξαθηθψλ 

αθεγήζεσλ θαη ηε κεηάδνζε θαη ηελ αιιαγή ησλ νηθνγελεηαθψλ πξνηχπσλ ζηελ 

πεξίπησζε κηαο ρσξηζκέλεο γπλαίθαο κε ην παηδί ηεο. Χζηφζν ην νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ είλαη απφ κφλν ηνπ έλαο παξάγνληαο επηξξνήο ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ 

ζπζηήκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο. Κάζε απφθαζε ή ε απνπζία θάπνηαο απφθαζεο 

ζπλνδεχεηαη απφ ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία, ηα νπνία έκκεζα ή άκεζα κεηαδίδνληαη. 

Μηα ηέηνηα απφθαζε είλαη ην γνληθφ δηαδχγην, ην νπνίν δηαρσξίδεη ηνπο γνλείο, ηα 

παηδηά θαη ηελ νηθνγελεηαθή δσή απφ ηελ «άζηθηε» κνξθή νηθνγέλεηαο θαη 

νηθνγελεηαθήο δσήο. 

Απφ κηα ςπρνινγηθή άπνςε νη αηηίεο αχμεζεο ησλ δηαδπγίσλ ζηελ Διιάδα 

εληνπίδνληαη ζηελ ζπδπγηθή απνγνήηεπζε, ε νπνία πεγάδεη απφ ηελ δπζθνιία 

ζπκβηβαζκνχ ησλ αλαγθψλ θαη ησλ επηζπκηψλ ησλ δπν ζπληξφθσλ ή αθφκα θαη απφ 

ηελ ζχγθξνπζε ησλ πξνηχπσλ γηα ηα δπν θχια. 

ε έλα επξχηεξν επίπεδν ε εξκελεία ηεο αχμεζεο ησλ δηαδπγίσλ εδξάδεηαη ζηελ 

πξννδεπηηθή αλάπηπμε ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ αμηψλ θαη αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ 

ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ έλλνηα ηνπ πξνζσπηθνχ-νηθνγελεηαθνχ «ρψξνπ» είλαη 

ην ηδαληθφ κέξνο ηνπ αηνκηθηζκνχ, ε νπνία ελδπλακψλεη ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο 

επηζπκίεο ηνπ αηφκνπ θαη φρη ηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο θαη ηηο θνηλσληθέο 

ππνρξεψζεηο. Δπνκέλσο ε νηθνγέλεηα κεηαηξέπεηαη ζε έλα «κέζν» πξνζσπηθήο 

αλάπηπμεο ησλ αηφκσλ, κεηαηξνπή ε νπνία ελέρεη ηα αίηηα ηεο δηάιπζεο ηεο 

νηθνγέλεηαο (De Singly, 2000). Απηή ε δηάζρηζε ηεο νηθνγέλεηαο, ε εμαηνκίθεπζε ησλ 

ζπδπγηθψλ ζρέζεσλ έρεη ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο ηφζν ζηα ραξαθηεξηζηηθά, φζν θαη ζηε 

δνκή ηεο νηθνγέλεηαο, νη νπνίεο πξνζηίζεληαη ζηελ παξαδνζηαθή απνζηνιή ηεο 

κεηάδνζεο. Ο αηνκηθηζκφο, ν γάκνο θαη ε δηαθνξνπνίεζε ησλ κνξθψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο έρνπλ θαηά αλάγθε αληίθηππν ζηελ πνξεία ησλ κηθξψλ παηδηψλ ηα νπνία 

κεγαιψλνπλ ζηηο λέεο κνξθέο νηθνγέλεηαο. 

Οη λέεο-ελαιιαθηηθέο κνξθέο νηθνγέλεηαο, φπσο είλαη νη δηαδεπγκέλεο 

νηθνγέλεηεο, πεξηθιείνπλ πνιιέο αιιαγέο φπσο είλαη ε θηψρεηα, νη νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο, ε πξνζαξκνγή ηεο κεηέξαο, ε θξνληίδα - επηκέιεηα ηνπ παηδηνχ, ε παηξηθή 

απνπζία / ε πεξηνξηζκέλε / ε ειεγρφκελε παηξηθή παξνπζία (πνπ ζεκαηνδνηεί ην 

ηέινο ηεο αλδξηθήο θπξηαξρίαο), ιηγφηεξνη ζπκβηβαζκνί, λένη ζχληξνθνη θ.ά. 

Δπνκέλσο, κεηά απφ έλα δηαδχγην, φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ Μηραήι ζηε δηθή 

καο έξεπλα, αιιάδνπλ νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη νη ξφινη ηεο νηθνγέλεηα. Έηζη, 

εηδηθά ζηηο Γπηηθέο θνηλσλίεο, νη θνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ 

αιιάμεη ξηδηθά, θαζψο αιιάδνπλ νη θνηλσληθέο εκπεηξίεο πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ 

θνηλή ινγηθή. Οη ζπιινγηθέο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηελ νηθνγέλεηα δηακνξθψλνπλ θαη 

ηηο αλαπαξαζηάζεηο ζρεηηθά κε ηνλ αληίθηππν ηεο θξίζεο ηεο νηθνγέλεηαο – ηνπ 

δηαδπγίνπ. 
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ην πιαίζην απηφ δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε δηαδηθαζία κεηάδνζεο, ε νπνία 

εξκελεχεη ηηο ζρέζεηο ζην εζσηεξηθφ ησλ νηθνγελεηψλ θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ 

ηζηνξηψλ. Χζηφζν γηα ηελ εξκελεία ησλ δηαγελεαθψλ θαηαζθεπψλ απαηηνχληαη 

θιηληθέο παξαηεξήζεηο θαη φρη ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία δεδνκέλσλ, δηφηη ε αηνκηθή 

αιήζεηα είλαη θαηαθεξκαηηζκέλε, ιφγσ ηεο πνιππινθφηεηαο ηεο θνηλσληθφ-

ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο, ησλ πνιχπινθσλ νηθνγελεηαθψλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη 

ηεο αηνκηθήο εκπεηξίαο. Γηα απηφ αθξηβψο ην ιφγν ε παξνχζα έξεπλα εζηηάζηεθε ζηηο 

αηνκηθέο εξκελείεο ησλ αηφκσλ (ηεο κεηέξαο θαη ηνπ γηνχ ηεο) γηα ην γεγνλφο ηνπ 

δηαδπγίνπ θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπ ζηε δσήο ηνπο, θαζψο θαη γηα ηηο αλαπαξαζηάζεηο 

ηνπο γεληθφηεξα ζρεηηθά κε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνγέλεηα. 

 
8.2. χλνςε απνηειεζκάησλ, ζπδήηεζε, ζπκπεξάζκαηα πνπ αθνξνχλ ην 

ςπρνθνηλσληθφ πξνθίι ηεο κεηέξαο  

 
ηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο επηρεηξήζεθε λα εξκελεπηνχλ ηα γεγνλφηα ηεο δσήο  

θαη λα αλαιπζεί ν ςπρνθνηλσληθφο εαπηφο κηαο ειιελίδαο δηαδεπγκέλεο κεηέξαο, ηεο 

Μαξίαο, κε βάζε ηηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο πνπ αλαδχζεθαλ απφ ηηο θιηληθέο θαη 

αθεγεκαηηθέο ζπλεληεχμεηο, ηελ παξαηήξεζε θαη ην γελεφγξακκα. 

ηε παξνχζα κειέηε εμεηάζηεθαλ νη αιιαγέο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζρεηηθά κε 

δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνγέλεηα θαη ην βίσκα ηνπ δηαδπγίνπ. Οη αιιαγέο απηέο 

ζηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο εληάζζνληαη ζε ηέζζεξηο γεληθέο ζεκαηηθέο: ε 

καθξνρξφληα δπζαξέζθεηα, ε απφθιηζε απφ ην «ηδαληθφ» πξφηππν, ε κεηαηξνπή ησλ 

ζεηηθψλ ζηνηρείσλ ζε αξλεηηθά θαη ε απψιεηα.  Ζ εμέηαζε απηψλ ησλ ζεκάησλ 

κπνξεί λα παξέρεη θάπνηα «εηθφλα» γηα ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο έλα δεπγάξη πνπ 

είλαη ρξφληα καδί ρσξίδεη θαη πψο ην δηαδχγην, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ δηαγελεαθή 

ηζηνξία ηνπ αηφκνπ, επεξεάδεη ηηο ηξέρνπζεο θαη αλαδξνκηθέο αληηιήςεηο θαη 

εξκελείεο γηα ηε ζρέζε ηνπο θαη ηνλ εαπηφ ηνπο. Δπηπιένλ ε απνκαγλεηνθψλεζε ησλ 

ζπλεληεχμεσλ δίλεη ηελ δπλαηφηεηα λα κειεηεζεί ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

δηακνξθψλεηαη ν ηφλνο ηεο θσλήο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αθήγεζεο, πξνζθέξνληαο 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζε φηη αθνξά ηελ θαηαλφεζε ηνπ βηψκαηνο ηεο 

αθεγήηξηαο ζην γεληθφ πιαίζην ηεο δσήο ηεο.  

Ζ πξψηε ζεκαηηθή θαηεγνξία πνπ δηακνξθψζεθε απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο 

Μαξίαο είλαη ε καθξνρξφληα δπζαξέζθεηα απφ ηελ ζηηγκή πνπ ήξζε κε ηνλ άληξα ηεο 

ζηελ Κξήηε. πσο ε ίδηα αλαθέξεη: 

 
[…] - Βέβαηα! Άιιαμε απφ ηφηε πνπ έθπγε απφ ην Λνλδίλν... ήηαλ αιιηψο.. φηαλ ήξζε 

κφληκα ζην Ρέζπκλν θαη άξρηζε λα δνπιεχεη θηφιαο, έγηλε έλαο Ρεζπκληψηεο θαη ζηνλ 

ηξφπν πνπ κίιαγε... πξψηα απφ φια εγψ δελ ηνλ είρα αθνχζεη πνηέ λα κηιάεη θξεηηθά... 

κε ην πνπ ήξζε εδψ, πην κεγάινο κεηά απφ 5 ρξφληα πνπ έθαλε ζπνπδέο.. 

απνξξνθήζεθε ηειείσο απφ ην φιν ζχζηεκα. Απφ ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηεηαη, ηνλ ηξφπν 

πνπ δηαζθεδάδεη, ηνλ ηξφπν πνπ ζπκπεξηθέξεηαη, ηα φπια, κε ηα θπλήγηα, κε ηα 

ξαθνθάδαλα, κε ηα έηζη, κε ηα έηζη... δελ μέξσ.... αθφκα είλαη έηζη.... έηζη ζθέθηεηαη... 

(βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7). 

 
Ζ Μαξία θαίλεηαη φηη αλαζεσξεί πεξηζηαηηθά ηνπ παξειζφληνο ζε ζηηγκέο 

θηλδχλνπ θαη ζπκνχ, πξνθεηκέλνπ λα αλαδείμεη ηελ αλεπάξθεηα θαη ηελ έιιεηςε ηνπ 

πξψελ ζπληξφθνπ ηεο. Πνιιά απφ ηα ζέκαηα πνπ αθεγείηαη ε Μαξία ελψ είραλ 
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εμειηρζεί αξθεηά ρξφληα πξηλ, ε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε θαη ν ηφλνο αθήγεζήο ηεο 

δίλνπλ ηελ αίζζεζε εμαηξεηηθά πξφζθαησλ γεγνλφησλ. πσο ε ίδηα αλαθέξεη: 

 
[…] - Πνπ ζα πεξίκελεο λα γιπθάλεη, λα εξεκήζεη θαη λα πξνζθνιιεζεί θνληά καο. 

πλέβε ην αληίζεην. Πψο βιέπεηο έλα ζεξίν ζε έλα θινπβί θαη ζέιεη λα αλνίμεη λα βγεη, 

απηφ ην πξάγκα αηζζαλφηαλ κέζα ζην ζπίηη ηνπ βαξχ πέλζνπο. Γειαδή, λα ζνπ πσ ην 

πξψην 4κελν.... 3κελν...εληάμεη κεηά ν ζάλαηνο καιαθψλεη θάπνηα πξάγκαηα. Αιιά 

απηφ ην 3κελν ήηαλ Παλαγία κνπ... νχηε έηζη κπνξνχζεο λα ηνλ θάλεηο...φρη λα ηνλ 

αθνπκπήζεηο... ηη λα πσ δελ μέξσ.... Γηα απηφ ζνπ ιέσ νη άλζξσπνη είλαη....πεξίπινθα 

φληα… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 6, ζπλάληεζε 12). 

 
[…] - ρη... πνηέ... κηα δσή ςέκαηα κνπ έιεγε... εγψ γεληθά πηζηεχσ φηη δεη ζε έλα 

ςέκα... ςέκα ςέκα ςέκα. Αιήζεηα δελ ππάξρεη πνπζελά.. είλαη φια έλα ςέκα ε δσή 

ηνπ... δεη κέζα ζην ςέκα ηνπ. Καη ην ςέκα ηνπ ην θάλεη πξαγκαηηθφηεηα θαη κεηά 

εγθισβίδεηαη κέζα ζην ςέκα ηνπ θαη γηα απηφ παζαίλεη φηη παζαίλεη. Γειαδή αλ ην 

ζθεθηείο είλαη θνβεξφ απηφ πνπ θάλεη… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε 

ηε κεηέξα 7, ζπλάληεζε 13). 

 

Ζ Μαξία, εμηζηνξψληαο ζεκαληηθά ζηνηρεία ηεο δσήο ηεο, θαηαιήγεη ζην 

ζπκπέξαζκα φηη φιε ηεο ε δσή κε ηνλ Γηάλλε θπξηαξρείην απφ ζπλερή απνπζία, 

πξνδνζία θαη ςέκα, γεγνλφο πνπ ηεο δεκηνπξγεί έληνλα ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ θαη 

απνγνήηεπζεο. Αλαθέξεη ε ίδηα ραξαθηεξηζηηθά: 

 
[…] - κφιηο ζπλέβε απηφ κε ην ζάλαην... πνιχ ζηελ νπζία ήκνπλ κφλε κνπ.... (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
Σν δεχηεξν ζέκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηηο ζπλεληεχμεηο κε ηε κεηέξα, ζην νπνίν 

θαίλεηαη λα θπξηαξρεί ην βίσκα ηνπ δηαδπγίνπ ηεο, είλαη ε απφθιηζε απφ ην «ηδαληθφ» 

ζπδπγηθφ πξφηππν. ηελ πεξίπησζε απηή ε Μαξία θαίλεηαη λα έρεη κηα ζαθή ηδέα γηα 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν ζχληξνθνο ζα πξέπεη λα ζπκπεξηθέξεηαη, ε νπνία βαζίδεηαη 

ζε κηα εηθφλα ηνπ «ηδαληθνχ» άλδξα – φπσο απηή ηνπ παηέξα ηεο. ιεο νη 

απνγνεηεχζεηο βηψλνληαη σο απνθιίζεηο απφ απηφ ην «ηδαληθφ», ην νπνίν θαίλεηαη λα 

δηακνξθψζεθε κε βάζε ην παηξηθφ πξφηππν, ην νπνίν είλαη έλα ηέιεην παηξηθφ θαη 

ζπδπγηθφ πξφηππν. Γηα ην ζέκα απηφ αλαθέξεη: 

 
[…] - Πάξα πνιχ..... ν παηέξαο κνπ είλαη έλα πξφηππν παηέξα πνπ κπνξψ λα πσ φηη 

ζηελ ζεκεξηλή επνρή... ηα λέα παηδηά δελ ηνλ ζεσξνχλ πξφηππν, ηνλ ζεσξνχλ... 

θνξφηδν... - Δπεηδή πξνζέθεξε... - Ναη επεηδή πξνζέθεξε παξά πνιιά πξάγκαηα κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα… δελ ζα είλαη άλδξαο πνπ ζα ρηππήζεη ηελ γπλαίθα ηνπ, δελ ζα είλαη 

άλδξαο πνπ ζα ρηππήζεη ηα παηδηά ηνπ, δελ ζα είλαη άλδξαο πνπ ζα απαηήζεη ηελ 

γπλαίθα ηνπ. Δίλαη άλδξαο πνπ ηείλεη... λα.... θχγεη πιένλ απφ ηε θπιή καο πηα, δελ 

ππάξρεη… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 
πρλά, κάιηζηα, ζε θαηαζηάζεηο απνγνήηεπζεο ή θαη ζπκνχ ην «ηέιεην - 

ηδαληθφ» παηξηθφ πξφηππν ζπγθξίλεηαη κε ην ζπδπγηθφ. Ζ κεηέξα αλαθέξεη 

ραξαθηεξηζηηθά: 
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[…] - Γελ ζέισ λα αιιάμεη ζε ηίπνηα. Μνπ αξέζεη θαη κε ηα λεχξα ηνπ, κνπ αξέζεη θαη 

κε ην ρηνχκνξ ηνπ. Έρεη πνιχ ρηνχκνξ ν κπακπάο κνπ. Ναη έρεη... παξά πνιχ... αιιά 

δελ ζα άιιαδα... λα έρσ άιιν παηέξα... απηφλ ζέισ. Καη πάληα νλεηξεπφκνπλ, είλαη 

απηφ πνπ ιεο φηη αλ έρεηο έλα πξφηππν θαιφ, Μηράιε θαηέβα θάησ ζα ζπάζεηο ηνλ 

θαλαπέ, ζέιεηο θαη ην ίδην πξφηππν θαη γηα ηα παηδηά ζνπ... δπζηπρψο βγήθε...ην 

αληίζεην... - Σν αληίζεην... - Γπζηπρψο… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γελενγξάκκαηνο). 

 

ε θάζε πεξίπησζε απηή ε ζπλεηδεηή ή αζπλείδεηε ζχγθξηζε είλαη πνιχ 

επηδήκηα, θαζψο ε καθξνρξφληα δπζαξέζθεηα, φπσο πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ, 

νξγαλψλεηαη γχξσ απφ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία απνθιίλνπλ απφ ην 

«ηδαληθφ» παηξηθφ πξφηππν. ηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο ε καθξνρξφληα απηή 

δπζαξέζθεηα, ζε ζπλδπαζκφ κε άιια δπζάξεζηα γηα ηελ Μαξία γεγνλφηα, ηεο έρνπλ 

πξνθαιέζεη ζεκαληηθή εζσηεξηθή πίεζε θαη δπζαξέζθεηα αθφκα θαη απφ πξηλ ηελ 

ηειηθή ιχζε ηεο ζρέζεο - ηνπ γάκνπ ησλ δπν ζπληξφθσλ. Ζ δπζαξέζθεηα απηή 

θαίλεηαη λα ππήξρε θαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ Γηάλλε, ν νπνίνο ηελ θαινχζε λα είλαη 

πην εθθξαζηηθή θαη ξνκαληηθή κέζα ζηελ ζρέζε ηνπο. πσο ε κεηέξα αλαθέξεη: 

 
[…] - Πνπ έιεγε φηη ήζαζηαλ αδηάθνξε; - Δ βέβαηα! Απηφ γηαηί ην έιεγε, δελ κπνξψ 

λα θαηαιάβσ. ηη ήκνπλ θνπξαζκέλε, ήκνπλ. ηαλ  έρεηο κηα νηθνγέλεηα θαη έρεηο θαη 

κηα δνπιεηά θαη ηξέρεηο απφ εδψ απφ ην πξσί κέρξη ην βξάδπ θαη πξέπεη λα έρεη θαη 3 

θαγεηά ηελ εκέξα θαη λα έρεηο θαη 2 γιπθά θαη λα είζαη θαη θαιή κάλα θαη θαιή 

ζχδπγν.... κα πφζα λα θάλεη κηα γπλαίθα θαη λα ζηδεξψλσ θαη λα πιέλσ θαη λα θάλσ 

500 ηκ κφλε κνπ. Απηφο ήζειε πεξηζζφηεξν λα είζηε ζαλ δεπγάξη, λα βγαίλεηε, λα... 

Πψο ζα είκαη ράη ρνχη πνπ ηα έρσ κεγαιψζεη εμ‟ νινθιήξνπ κφλε κνπ θαη ηα δπν; Πνηέ 

δελ είρα ληαληά, πνηέ ε πεζεξά κνπ δελ κε βνήζεζε, πνηέ δελ είρα γπλαίθα ζην ζπίηη  

θαη γηα θαιή κνπ ράξε πνπ έρσ αληέμεη ηφζα πνπ έρσ αληέμεη. Πνιχ δχζθνια. - Καη 

απφ ηελ αξρή πνπ γελλήζαηε ηα 2 παηδηά, απφ ηφηε άξρηζε λα ζεσξεί φηη 

αδηαθνξείηε γηα απηφλ; - Ναη πάληα έιεγε φηη θαιά ηα παηδηά αιιά φηη ζθνηψλνπλ ηνλ 

έξσηα, φηη... είλαη θπζηνινγηθφ… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε 

κεηέξα 3, ζπλάληεζε 7). 

 
Απηή ε δηαξθήο θξηηηθή απφ ηελ πιεπξά θαη ησλ δπν ζπληξφθσλ, αιιά θαη νη 

ζπγθξίζεηο πνπ έθαλαλ είηε κε ην παηξηθφ πξφηππν απφ ηελ πιεπξά ηεο Μαξίαο, είηε 

κε θάπνην άιιν γπλαηθείν εμσζπδπγηθφ πξφηππν απφ ηελ πιεπξά ηνπ Γηάλλε, 

θαηέζηξεςαλ ηελ πίζηε ηνπ ελφο πξνο ηνλ άιινλ θαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπο δέζηκν, 

γεγνλφο πνπ ζπληειέζηεθε κε πνιχ έληνλν θαη επψδπλν ηξφπν. 

Ζ ηξίηε ζεκαηηθή ζρεηίδεηαη κε ηελ κεηαηξνπή ησλ ζεηηθψλ ζηνηρείσλ ζε 

αξλεηηθά. Δηδηθφηεξα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπληξφθνπ πνπ αξρηθά είραλ ζεσξεζεί 

σο ζεηηθά θαη ήηαλ κέξνο ηεο αξρηθήο έιμεο απφ ηελ πιεπξά ηεο Μαξίαο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ γάκνπ, αιιά θαη κεηά, βηψλνληαη σο ελνριεηηθά θαη απνηεινχλ αθνξκή 

γηα άζθεζε θξηηηθήο θαη απνγνήηεπζεο. Γηα παξάδεηγκα θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

θνηηεηηθψλ ηνπο ρξφλσλ ζηελ Αγγιία ν Γηάλλεο πεξηγξάθεηαη κε ηδηαίηεξα ζεηηθνχο 

ραξαθηεξηζκνχο απφ ηελ Μαξία. Δηδηθφηεξα ππνζηεξίδεη φηη ήηαλ «ηξειφο», κε ηελ 

έλλνηα φηη ήηαλ γεκάηνο ξνκαληηζκφ, απζνξκεηηζκφ θαη ζεηηθή ελέξγεηα. Ζ ίδηα 

αλαθέξεη: 

 
[…] - Ναη πνιχ! Ήηαλ θαη πην κηθξφο... λαη βέβαηα..ηξειφο! Έηζη ηνλ έβιεπα εγψ... 

ηξειφ! Μεηά κεηαιιάρηεθε απφ ηηο θαηαζηάζεηο ίζσο επεηδή άιιαμε πεξηβάιινλ,  ήξζε 
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εδψ, νη γνλείο ηνπ, νη θίινη ηνπ, ην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ ηνλ άιιαμε, ηνλ 

κεηάιιαμε... φζν ήκαζηαλ κφλνη καο ζην Λνλδίλν ήηαλ ηειείσο δηαθνξεηηθφο 

άλζξσπνο... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 43). 

 

Χζηφζν απηνί νη ραξαθηεξηζκνί κεηά απφ 20 ρξφληα γάκνπ θαη έπεηηα απφ έλα 

δηαδχγην απνθηνχλ αξλεηηθή ρξνηά. Απηφ θαίλεηαη θαη ζηα ιφγηα ηεο κεηέξαο πην 

θάησ: 

 
[…] - γηαηί είλαη αλεπζπλνππεχζπλνο. Γελ έρεη απηφ πνπ ιέκε ππεπζπλφηεηα... (βι. 

βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 4, ζπλάληεζε 10). 

  

[…] - κε ζνπ πσ φηη ρεηξνηεξεχεη θηφιαο... δελ ζέιεη λα αιιάμεη παηδί κνπ... απηφο έρεη 

έλα κπαιφ θαζαξά παηδηθφ... παηδηθφ κπαιφ.. δελ ζέιεη... δελ ζέιεη... δελ μέξσ... απηφο 

δελ μέξσ αλ βάιιεη κπαιφ ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα ράζεη φια... (βι. βηνγξαθηθή-

αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 7, ζπλάληεζε 13). 

 
Σν ηειηθφ ζέκα πνπ αλαδχεηαη απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο είλαη ε 

απνγνήηεπζε, εθθξαζκέλε κέζσ θαηεγνξηψλ γηα φηη αθνξά ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη 

ηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπ πξψελ ζπληξφθνπ ηεο, ε νπνία αληαλαθιά ζε θάπνην βαζκφ 

ηελ απψιεηα ηεο ςεπδαίζζεζεο ηνπ «ηδαληθνχ» Γηάλλε. Ζ απνγνήηεπζε είλαη δηάρπηε 

ζε φιεο ηηο αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο, εθθξαζκέλε κε θξάζεηο φπσο: 

 
[…] - Ναη αιιά αθνχ δελ πξνζέθεξε ηη λα έθαλα... ηα έθαλα φια κφλε κνπ.... θαη πιένλ 

ηα έθαλα φια κφλε κνπ… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 3, 

ζπλάληεζε 9). 

 
[…] - Ήηαλ φκσο πνηέ; - ρη... πνηέ... κηα δσή ςέκαηα κνπ έιεγε... εγψ γεληθά 

πηζηεχσ φηη δεη ζε έλα ςέκα.. ςέκα ςέκα ςέκα. Αιήζεηα δελ ππάξρεη πνπζελά.. είλαη 

φια έλα ςέκα ε δσή ηνπ... δεη κέζα ζην ςέκα ηνπ. Καη ην ςέκα ηνπ ην θάλεη 

πξαγκαηηθφηεηα θαη κεηά εγθισβίδεηαη κέζα ζην ςέκα ηνπ θαη γηα απηφ παζαίλεη φηη 

παζαίλεη. Γειαδή αλ ην ζθεθηείο είλαη θνβεξφ απηφ πνπ θάλεη.. 

 

[…] - Γπζηπρηζκέλνο...  - ...απηφ ην θξπςίλνπο....! Γελ θξχβεη θάηη ζε έλαλ ραξαθηήξα; 

Απηφ φκσο ην είρε απφ πάληα! Απηφ δελ ζνπ ππνδειψλεη έλαλ άλζξσπν πνπ έρεη ζέκα. 

Γελ κπνξεί λα αλαιάβεη ηηο επζχλεο ηνπ.. απηφ ή έρεη κάζεη ζην ςέκα θαη δελ κπνξεί 

ηελ αιήζεηα; …Αιήζεηα πνηέ θαη γηα ηίπνηα! Πάληα έλα ςέκα! Πάληα ζε νηηδήπνηε 

είλαη απηφ!... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 7, ζπλάληεζε 

13). 

 

Οη αλαθεξφκελεο πην πάλσ θξάζεηο αλαδεηθλχνπλ φηη ην ηέινο ηεο ζρέζεο ηνπο 

ήηαλ αλαπφθεπθην, θαζψο ε ζρέζε ήηαλ αθφξεηε θαη γηα ηνπο δχν ζπδχγνπο. 

Αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά: 

 
[…] - κε έρεη ρηππήζεη δπν θνξέο….. γλψξηδα φηη έρεη κηα εμσζπδπγηθή ζρέζε θαη ηε 

δεχηεξε φηαλ ήκνπλ έγθπνο ζηνλ Μηραήι θαη ηνπ παξαπνλέζεθα φηη ηφζε ψξα ηνλ 

πεξηκέλσ θνληεχσ λα θάλσ εκεηφ κέζα ζηνλ απηνθίλεην….πξνηηκψ λα κελ ηα 

ζπκάκαη, αλήθνπλ ζην παξειζφλ θαη δελ ζέισ λα ζπλερίζεη απηή ηε ζπδήηεζε… (βι. 

θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 6, ζπλάληεζε 6). 
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[…] - Πξηλ ηνλ Μηράιε είρε κηα ππνκνλή, κεηά ηνλ Μηράιε έθαλε λεξά... εληάμεη δελ 

ήηαλ θαη ηίπνηα ζνβαξφ, ιίγν έηζη, ιίγν αιιηψο... εληάμεη ηα ζπγρσξψ αιιά κεηά 

εληάμεη ην παξάθαλε... ην παξαρέζακε. Δίλαη απηφ πνπ πεξλάλε νη άλδξεο, πνπ πεξλάλε 

θάζεηο, φηη είλαη κηα ξνπηίλα, φηη έρνπκε κηθξά παηδηά... - Πνπ έιεγε φηη ήζαζηαλ 

αδηάθνξε; - Δ βέβαηα! Απηφ γηαηί ην έιεγε, δελ κπνξψ λα θαηαιάβσ. ηη ήκνπλ 

θνπξαζκέλε, ήκνπλ. ηαλ έρεηο κηα νηθνγέλεηα θαη έρεηο θαη κηα δνπιεηά θαη ηξέρεηο 

απφ εδψ απφ ην πξσί κέρξη ην βξάδπ θαη πξέπεη λα έρεη θαη 3 θαγεηά ηελ εκέξα θαη λα 

έρεηο θαη 2 γιπθά θαη λα είζαη θαη θαιή κάλα θαη θαιή ζχδπγνο.... κα πφζα λα θάλεη 

κηα γπλαίθα θαη λα ζηδεξψλσ θαη λα πιέλσ θαη λα θάλσ 500 ηκ κφλε κνπ. (απηφο ήζειε 

πεξηζζφηεξν λα είζηε ζαλ δεπγάξη, λα βγαίλεηε, λα...  Πψο ζα είκαη ράη ρνχη πνπ ηα έρσ 

κεγαιψζεη εμ‟ νινθιήξνπ κφλε κνπ θαη ηα δπν;… (βι. Βηνγξαθηθή -  αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 2, ζπλάληεζε 7). 

 
[…] - Ναη αιιά αθνχ δελ πξνζέθεξε ηη λα έθαλα... ηα έθαλα φια κφλε κνπ.... θαη πιένλ 

ηα έθαλα φια κφλε κνπ... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 3, 

ζπλάληεζε 9). 

 
[…] - Γελ αιιάδεη... λαη δελ αιιάδεη... δελ... (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 

κε ηε κεηέξα 7, ζπλάληεζε 13). 

 
[…] - Ο Γηάλλεο αθνχ παληξεπηήθακε δελ ήζειε λα πάκε πνπζελά. Πεγαίλακε κφλν κε 

παξέα. Γελ άληερε λα είκαζηε κφλνη καο… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 

κε ηε κεηέξα 9, ζπλάληεζε 18). 

  

[…] - ρη απνθιείεηαη αθφκα θαη ηψξα λα ηνπ ηα πεηο... είλαη ηφζν εγσηζηήο πνπ ζα 

ζνπ πεη... δελ θηαίσ εγψ θηαηο εζχ... δελ έρεη λφεκα θαη λα ηνπ ηα πσ κεηά απφ ηφζα 

ρξφληα... λα ηνπο πεηο ηη... πψο αηζζαλφκνπλ εγψ πξηλ 3 ρξφληα... πνπ κε άθελεο κφλε 

κνπ θαη ήκνπλ κφλε κνπ κε ηα παηδηά.. νχησο ή αιιηψο πάιη κφλνη καο είκαζηε... καο 

έρεη γίλεη ηξφπνο δσήο... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
Ζ Μαξία, επίζεο, ππνζηεξίδεη φηη ην αδηέμνδν ηεο ζρέζεο ηνπο είρε άκεζν 

αληίθηππν θαη ζην ςπρηθφ θφζκν ησλ παηδηψλ, ηα νπνία βίσλαλ κηα παξαηεηακέλε 

παηξηθή απνπζία. Ζ ίδηα αλαθέξεη: 

 
[…] - Αιιά επεηδή ζθέθηνκαη πάληα ηνλ γλψκνλα παηδηψλ ηνπ αθήλσ ην ειεχζεξν λα 

έξρεηαη, εγψ ηνπ ην αθήλσ.... αλ είλαη εγψ λα θιεηδψζσ ην ζπίηη δελ ζα κε μαλαβξεί 

πνηέ εδψ κέζα. πσο θαη αλ ηειηθά θχγνπκε γηα Θεζζαινλίθε λα είλαη ζίγνπξνο φηη 

δελ ζα μαλαδεί ηα παηδηά ηνπ. Γειαδή κηα θνξά ην ρξφλν θαη αλ... λα παίξλεη ηειέθσλν 

λα ιέεη ηηο καιαθίεο πνπ ιέεη ... αρ παηδί κνπ αρ παηδηά κνπ φπσο φηαλ γπξίζακε θαη 

θάλεη ηελ επφκελε κέξα έλα κπξαθ θαη θεχγεη γηα έλα 5εκεξν. Δδψ δελ κηιάκε γηα 

έλαλ παηέξα πνπ λνζηαιγεί ηα παηδηά ηνπ. Δίλαη απηφ πνπ ζνπ έρσ πεη... δελ ην έρεη ζην 

έρσ μαλαπεί... δελ ην έρεη.. δελ έρεη παηξηθφ έλζηηθην... δελ είλαη παηέξαο.. είλαη απιά ν 

παηέξαο ησλ παηδηψλ... ηίπνηα άιιν.. δελ είλαη... απηφ πνπ ιέκε λα ληψζεη παηέξαο... - 

Όηαλ ήζαζηαλ παληξεκέλνη αζρνιηφηαλ... εηδηθά κε ηε Βαζηιεία πνπ ήηαλ πην 

κεγάιν; - Δληάμεη... έθαλε απηά... δελ ήηαλ απηφο πνπ φιε κέξα ζα αζρνιηφηαλ κε ην 

παηδί ηνπ.. εληάμεη ηελ έπαηδε, ηεο έιεγε... φηη θάλνπλ φινη νη θαηλνχξγηνη κπακπάδεο... 

αιιά δελ πνηέ ν κπακπάο ν... κεηά ηίπνηα…. (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή 

ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 7, ζπλάληεζε 13). 
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Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ηα ζέκαηα πνπ αλαθέξνληαη παξαπάλσ 

παξνπζηάδνληαη λα ελαιιάζζνληαη παίξλνληαο ην έλα ηε ζέζε ηνπ άιινπ, κε ηειηθφ 

ζέκα λα αλαδεηρζεί ε απνγνήηεπζε. Κάζε αθήγεζε ηεο Μαξίαο ζθνπφ είρε λα 

αλαδείμεη ηελ απψιεηα ηεο ςεπδαίζζεζεο γηα ηε δπλαηφηεηα αιιαγήο ηνπ πξψελ 

ζπληξφθνπ ηεο. Απηφ πνπ είλαη ηδηαίηεξα εληππσζηαθφ είλαη φηη ε Μαξία εζηηάδεη 

κφλν ζηα αξλεηηθά ηνπ ζπληξφθνπ ηεο. Κάζε ζεηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ Γηάλλε είλαη 

αδχλαηνλ λα αλαγλσξηζηεί, ίζσο επεηδή ζα κπνξνχζε λα «γελλήζεη» θάπνηα ειπίδα 

γηα επαλαζχλδεζε θαη λα εμαζζελίζεη ην «πξνζηαηεπηηθφ» ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ. 

Πηζαλφλ ε Μαξία λα κεγεζχλεη ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο θαη ηα αξλεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Γηάλλε, πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε πηζαλφηεηα λα αηζζαλζεί θαη 

πάιη θάηη ζεηηθφ γηα απηφλ θαη ε πηζαλφηεηα λα εηζπξάμεη θαη πάιη ηελ απφξξηςή ηνπ. 

Ζ Μαξία, κεηά απφ 18 ρξφληα ζρέζεο, απνξξίπηεη θάζε ζεηηθή πηπρή ηεο ζρέζεο ηνπο. 

πσο ε ίδηα αλαθέξεη: 

 
[…] - Ση ηνπ έθηαηγα... μαλαγχξηδε φηαλ ήκαζηε ζε γάκν, ήηαλ κε άιιε γπλαίθα, κε 

άιιν παηδί θαη θαη... θαη απηφ ην έθαλε ζπλέρεηα ν Γηάλλεο θαη ην ζεσξνχζε 

θπζηνινγηθφ ελησκεηαμχ... ζαλ λα κελ έθαλε ηίπνηε! Καη απηφο θαη ε κάλα ηνπ θαη 

φινη! Παηδί κνπ νη άλζξσπνη είλαη άξξσζηνη!... - Τπάξρεη ε ειπίδα φηη ππάξρεη θάηη 

ζεηηθφ κέζα ηνπ; - ρη! ρη! Δκέλα απηφ πνπ δελ ζέισ λα ζπκβεί κε ηνλ Γηάλλε, φρη 

κε εκέλα πξνζσπηθά είλαη λα θάλεη απηά πνπ πξέπεη λα θάλεη ζηα παηδηά…(βι. 

βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 7, ζπλάληεζε 13). 

 

Μεηά απφ ην δηαδχγην ε Μαξία παξνπζηάδεηαη λα εζηηάδεηαη ζε αξλεηηθέο 

πηπρέο ηνπ πξψελ ζπληξφθνπ ηεο θαη ηεο ζρέζεο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα απεκπιαθεί 

απφ ηελ εγγχηεηα ηεο ζρέζεο ηνπο, θαζψο ε απψιεηα ηνπ Γηάλλε ηεο πξνθάιεζε 

έληνλν ςπρηθφ πφλν. 

πκπεξαζκαηηθά ε αλάιπζε ησλ αθεγήζεσλ ηεο Μαξίαο παξέρεη κηα πνιχηηκε 

πεγή γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ δπλάκεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη ζε έλαλ γάκν πνπ κπνξεί 

λα νδεγήζνπλ ζηελ δηάιπζε ηνπ. Αλ θαη ηα παξφληα απνηειέζκαηα δελ κπνξνχλ λα 

γεληθεπηνχλ ζε φια ηα δηαδεπγκέλα δεπγάξηα, ίζσο λα αληηπξνζσπεχνπλ έλα 

ππνζχλνιν απηνχ ηνπ πιεζπζκνχ, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ηε ζεξαπεπηηθή 

δηνξαηηθφηεηα-παξέκβαζε θαη ηελ πξνιεπηηθή εθπαίδεπζε. Σν δηαδχγην ή ε δηάιπζε 

ηεο θάζε ζρέζεο είλαη κηα εμαηξεηηθά επψδπλε εκπεηξία κε ζνβαξέο ζπλαηζζεκαηηθέο, 

θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο γηα φια ηα κέιε ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη 

θνηλσληθνχ ζπζηήκαηνο. Χζηφζν ζα ήηαλ ειιηπέο λα κελ γίλεη αλαθνξά ζηε ζεκαζία 

ηεο θνηλσλίαο, ησλ ζχγρξνλσλ αληηιήςεσλ γηα ηελ αγάπε θαη ην «ηδαληθφ» πξφηππν. 

Ζ κεηέξα αλαθέξεη: 

 
[…] - Ναη πάληα... ηελ ηδαληθή νηθνγέλεηα, ηνλ πξίγθηπα, ηελ ζηαρηνπνχηα, ην 

παξακχζη... νπφηε πάληα βαδίδεηο κε απηφ... φρη!... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 34). 

 
[…] - Γηα ηε ζεκεξηλή επνρή κηιάκε... ην πην δχζθνιν θνκκάηη.. ε θνηλσλία πνπ δνχκε 

είλαη πνιχ δχζθνιν ζην λα ζπκβαδίζεηο έηζη ψζηε λα θάλεηο έλα θαιφ πξφηππν 

νηθνγέλεηαο. Να ζε θαηαιαβαίλεη, λα ζε ληψζεη, λα είλαη θαιφο παηέξαο, λα είλαη θαιφο 

ζχδπγνο είλαη... είλαη ... ζα αξρίδεη λα εθιείςεη απηφ ην κνληέιν πιένλ... - Γηαηί 

πηζηεχεηε φηη ζπκβαίλεη απηφ; - Γηαηί νη θνηλσλίεο καο έρνπλ αιιάμεη, ην βιέπνπλ 

ιίγν δηαθνξεηηθά, είλαη ιίγν πην ρχκα ηα πξάγκαηα, είλαη πνιχ εχθνιεο νη ζρέζεηο, δελ 
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μέξσ γηαηί ε λενιαία καο είλαη ιίγν δηαθνξεηηθή... δελ ιέσ φηη δελ ζα ππάξμνπλ θαη 

θαινί άλζξσπνη.. άλζξσπνη πνπ ζα θάλνπλ ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο, πνπ ζέινπλ λα 

ζπλερίζνπλ ην πξφηππν ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, εξψηεζε 42). 

 

ια απηά κπνξεί λα δεκηνπξγνχλ ηηο πηπρέο ηνπ έξσηα θαη ηηο θαηαζηάζεηο 

φπνπ ε ςεπδαίζζεζε θαη νη εηθφλεο ηνπ «ηδαληθνχ» είλαη αλαπφθεπθηεο. Έηζη νη 

πηπρέο ηνπ έξσηα κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζε έλα δεπγάξη κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, εμαηηίαο ηεο απνγνήηεπζεο, εθηφο θαη αλ ε ζρέζε ηνπο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ξεαιηζκφ θαη θαηαλφεζε, ηα νπνία κεηαηξέπνπλ ην ξνκαληηθφ 

ηδεαιηζκφ ζε δηαξθή αγάπε (Peck, 2002). 

ε θνηλσληθφ επίπεδν ν ξφινο ηεο ζπληξφθνπ - ηεο ζπδχγνπ ηείλεη λα ζεσξεζεί 

σο θάηη - κηα ηαπηφηεηα πνπ θαζνξίδεη ηε γπλαίθα. Ζ δηαδεπγκέλε γπλαίθα ζπλήζσο 

ζεσξείηαη σο κηα θαζνξηζηηθή ηαπηφηεηα, θαζψο ην δηαδχγην γίλεηαη αληηιεπηφ σο 

έλαο παξάγνληαο, ν νπνίνο απνηειεί θχξηα αηηία πξνβιεκάησλ ζε νηθνλνκηθφ - 

ςπρηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν ηφζν γηα ηηο ίδηεο ηηο γπλαίθεο, φζν θαη γηα ηα παηδηά 

ησλ δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ. Ζ παξνχζα εξγαζία επηθεληξψζεθε ζην πψο ε 

κεηέξα θαηαζθεπάδεη ηελ αθήγεζε ηνπ εαπηνχ ηεο θαη πψο βηψλεη ην δηαδχγην θαη 

πψο ηειηθά απηφ επεξεάδεη ηελ ηαπηφηεηά ηεο. Ζ θαηαζθεπή ηεο ηαπηφηεηαο ζηηο 

πξνζσπηθέο αθεγήζεηο ηνπνζεηεί ηνπο αλζξψπνπο ζην δπλακηθφ ησλ θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ. Ζ αθήγεζε ηεο ηαπηφηεηαο κέζα απφ ηηο ηζηνξίεο δίλεη κηα νπηηθή ηνπ 

εαπηνχ ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο θαη ηελ θνηλσλία, ε νπνία ζηφρν έρεη λα δψζεη κηα 

ζπλέρεηα θαη θαηαλφεζε ησλ εκπεηξηψλ ηνπο. Χζηφζν ε ηαπηφηεηα ηνπ θάζε αηφκνπ 

δελ είλαη ζπλεπήο θαη ζηαζεξή, αιιά δπλακηθή, θαζψο ηα άηνκα θαηαζθεπάδνπλ θαη 

αλαθαηαζθεπάδνπλ ηηο ηαπηφηεηέο ηνπο αλάινγα κε ηα γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπο. Ζ 

ηαπηφηεηα πνπ πξνθχπηεη ζπρλά δηαζέηεη πνιχπινθεο θαη αληηθαηηθέο πηπρέο, θαζψο 

θαιχπηεη έλα επξχ θάζκα γεγνλφησλ θαη εκπεηξηψλ. 

Ζ ηζηνξία δσήο ηεο Μαξίαο πεξηιακβάλεη έλα πιήζνο αθεγήζεσλ, νη νπνίεο είλαη 

ζπλδεδεκέλεο κε κηα κεγαιχηεξε ηζηνξία πνπ πξνζπαζεί λα πεη. ηελ ππφ κειέηε 

πεξίπησζε ε ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ πξνζδηνξίζηεθε κε βάζε ηνπο κχζνπο ηνπ εαπηνχ 

θαη ησλ νληνινγηθψλ αθεγήζεσλ. Οη κχζνη ζπλήζσο κεηαδίδνληαη κε ηε κνξθή 

αλεθδφησλ, ηα νπνία επηηξέπνπλ ηελ εμαηνκίθεπζε ηνπ αηφκνπ θαη βξίζθνληαη ζηελ 

παηδηθή ειηθία ηνπ αθεγεηή. Οη κχζνη ηνπ επηηξέπνπλ λα δηακνξθψζεη ηελ ηαπηφηεηά 

ηνπ θαη λα απνδψζεη λφεκα ζηηο εκπεηξίεο ηνπ. Μηα νληνινγηθή αθήγεζε επίζεο 

πεξηγξάθεη έλα «βαζηθφ κνηίβν» – κηα αθεγεκαηηθή δνκή, ην νπνίν ηείλεη λα 

αλαπαξάγεη ην θπξίαξρν θνηλσληθφ κνληέιν ζε φηη αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή δσή θαη 

ην ζπδπγηθφ δηαδχγην. Σν ζχγρξνλν απηφ κνληέιν ζπρλά επηβάιιεη ζηα άηνκα, φπσο 

θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο, λα βξίζθνληαη αλάκεζα ζε δπν θνζκναληηιήςεηο: 

ην παξαδνζηαθφ θαη ην ζχγρξνλν πξφηππν ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ δηαδπγίνπ. Απηφ ε 

Μαξία ην πξνέβαιιε αληηπαξαβάιινληαο ηε δηθή ηεο νηθνγελεηαθή δσή κε απηή ηεο 

παηξηθήο νηθνγέλεηαο. πσο ε ίδηα αλαθέξεη: 

 
[…] - Μα δελ ήηαλ ην ίδην πξφηππν.- Γηέθεξαλ; - Πάξα πνιχ..... ν παηέξαο κνπ είλαη 

έλα πξφηππν παηέξα πνπ κπνξψ λα πσ φηη ζηελ ζεκεξηλή επνρή ... ηα λέα παηδηά δελ 

ηνλ ζεσξνχλ πξφηππν, ηνλ ζεσξνχλ... θνξφηδν... - Δπεηδή πξνζέθεξε... - Ναη επεηδή 

πξνζέθεξε παξά πνιιά πξάγκαηα κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζεσξνχλ φηη ηέηνηνη 

άλδξεο πνπ ηνπο έρνπλ νη γπλαίθεο ηνπ ππν... δειαδή δελ είλαη άλδξαο πνπ ζα θσλάμεη, 
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πνπ ζα... δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα κέζα ζην ζπίηη, πνπ ζα έρεη ηε γπλαίθα ζήθσ ζήθσ 

θάηζε, θάηζε κέζα ζην ζπίηη, θάηζε ζήθσ, δελ ζα είλαη άλδξαο πνπ ζα ρηππήζεη ηελ 

γπλαίθα ηνπ, δελ ζα είλαη άλδξαο πνπ ζα ρηππήζεη ηα παηδηά ηνπ, δελ ζα είλαη άλδξαο 

πνπ ζα απαηήζεη ηελ γπλαίθα ηνπ. Δίλαη άλδξαο πνπ ηείλεη... λα... θχγεη πιένλ απφ ηε 

θπιή καο πηα, δελ ππάξρεη… κνπ ιέεη εγψ καιάθαο ζαλ ηνλ παηέξαο ζνπ δελ ζα γίλσ 

πνηέ... Γειαδή, ηνλ ζεσξεί θαη καιάθα επεηδή είλαη ηφζν... ζπλεπέζηαηνο θαη θάλεη 

ηφζα πνιιά πξάγκαηα. Δπεηδή ιέεη ηνλ θάλεη φηη ζέιεη ε κακά ζνπ, ηνλ έρεη ηνπ ρεξηνχ 

ηεο. Γειαδή, ην λα είζαη θαιφο κε ηελ νηθνγέλεηα ζνπ θαη λα είζαη ζσζηφο, ηνλ ζεσξείο 

θαη καιάθα. Δλψ αλ είζαη βίαηνο, αλ είζαη κάγθαο, αλ έρεηο 30 γθφκελεο καδί κε ηελ 

γπλαίθα ζνπ, είζαη ν θαιχηεξνο. Απηή πιένλ είλαη ε ινγηθή ηεο θνηλσλίαο. Δλψ ε άιινη 

είλαη καιάθεο. Δλψ δελ είλαη έηζη ηα πξάγκαηα… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γελενγξάκκαηνο). 

 
Σα δπν απηά δηαθνξεηηθά νηθνγελεηαθά πξφηππα δσήο αληηθαηνπηξίδνληαη ζε 

θαζεκεξηλέο θαηαζηάζεηο πνπ νδεγνχλ ην άηνκν ζε κεγάιν αξηζκφ ζπγθξνχζεσλ. 

Ζ ηζηνξία δσήο ηεο Μαξίαο δελ απνηππψλεη κφλν ηελ ηζηνξία ηεο πξσηαγσλίζηξηαο, 

αιιά θαη ηηο ζέζεηο ηνπ επξχηεξνπ εζηθνχ πιαηζίνπ, φπνπ ην δηαδχγην απνηειεί 

δηθαίσκα ή ιχηξσζε γηα ηνλ ζχληξνθν πνπ ην επηιέγεη αιιά θαη έλα δηθαίσκα πνπ 

επηθέξεη ηξαπκαηηθέο επηπηψζεηο γηα ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ ίδηα 

αλαθέξεη: 

 
[…] - Κνίηαμε λα δεηο ην θαιφ ησλ παηδηψλ είλαη ην πγηέο πξφηππν δειαδή ε κακά κε 

ην κπακπά θαη ηα παηδηά κε ηε κακά θαη ην κπακπά. Σψξα φηαλ αξρίδνπλ θαη 

κπεξδεχνληαη ηα πξάγκαηα θαη ν κπακπάο θάλεη παηδηά κε κηα άιιε γπλαίθα, ε κακά 

θάλεη παηδηά κε έλαλ άιιν άλδξα θαη πξνζπαζνχλ φια απηά λα ηα θάλνπλ παθέην 

πηζηεχσ φηη θάηη δελ πάεη θαιά εθεί πέξα γηαηί πηζηεχσ φηη θαη ηα παηδηά κεηά έρνπλ 

κεηαμχ ηνπο ζέκαηα. πκβαίλεη φκσο ζπρλά. Γειαδή ν κπακπάο λα μαλαπαληξεχεηαη.. 

απηή γπλαίθα κπνξεί αλ κελ θάλεη παηδί καδί ηνπ αιιά λα έρεη παηδηά απφ άιιν γάκν 

νπφηε εθεί πξνζπαζνχλε λα ηα θέξνπλ ζε κηα ηζνξξνπία. Γελ έξρνληαη ζε ηζνξξνπία 

φζν θαη αλ ζνπ θαίλεηαη πεξίεξγν γηαηί πάληα ζα ππάξμνπλ πξνβιήκαηα θαη πάληα ζα 

ππάξμνπλ θφληξεο γηαηί  θάπνπ ην βξίζθνπλ θαη ιίγν αληαγσληζηηθά ηα παηδηά ηνπ ελφο 

κε ηα παηδηά ηνπ αιινπλνχ νπφηε δελ είλαη θαη φηη θαιχηεξν πηζηεχσ γηα ηελ 

ςπρνινγία ησλ παηδηψλ πην πνιχ. Οπφηε θαη απηφ δελ ην ζεσξψ θαη πνιχ πγηέο αιιά εθ 

ησλ πξαγκάησλ ζπκβαίλεη γηαηί αλ  ν έλαο απφ ηνπο δπν ή θαη νη δπν παληξεπηνχλ 

ηέινο πάλησλ κπνξεί απφ ηηο άιιεο πιεπξέο λα ππάξρνπλ παηδηά νπφηε εθεί ππάξρεη 

έλα ζπλνλζχιεπκα θαη άληε ηψξα βγάιε άθξε πνηαλνχ παηδί είλαη ηνπ ελφο θαη πνηαλνχ 

ηνπ αιινπλνχ. Ση λα θάλεηο φκσο; Γελ κπνξείο λα ην θξελάξεηο απηφ. Γελ είλαη θάηη ην 

νπνίν κπνξείο λα ην παιέςεηο. Αλ ζπκβεί ζπλέβεθε δελ έρεηο άιιεο επηινγέο... (βι. 

θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 11). 

 
 […] - Δ είπακε απηφ είλαη δεδνκέλν. Σα δηαδχγηα βγαίλνπλ... θαη ε λνκνζεζία ηα έρεη 

θάλεη πην εχθνια.. φζν πεξλάλε ηα ρξφληα ραιαξψλνπλ ηφζν πνιχ νη λφκνη ηνπ 

δηαδπγίνπ πνπ ζην ηέινο πηζηεχσ φηη ζα είλαη ππφζεζε 10 εκεξψλ... (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 20). 

 
Απηφ ην αληηθαηηθφ ζχγρξνλν πξφηππν παξνπζηάδεηαη ζηελ δσή ηεο Μαξίαο κε 

ηελ εμήο ζρέζε: ελψ βίσλε έλα γάκν γεκάην δπζηπρία θαη ζπλερείο απνγνεηεχζεηο 

παξέκελε θαη ππέκελε ηνπο ςπρηθνχο ηξαπκαηηζκνχο γηα λα απνθχγεη ηηο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ θαη γηα ην «θαιφ» ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηδηαίηεξα ησλ 
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παηδηψλ. Ζ Μαξία ζε κεγάιν κέξνο ησλ αθεγήζεσλ ηεο, ζρεηηθά κε ην ζπδπγηθφ 

δηαδχγην, δελ επηθεληξψζεθε ζηελ κνλαμηά πνπ βηψλεη σο γπλαίθα, αιιά ζηελ 

παηξηθή έιιεηςε ησλ παηδηψλ, ζηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο γηα ηα παηδηά θαη ζηελ 

νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα. Αλαθεξφκελε ζην ζπκθέξνλ ησλ παηδηψλ ηεο ζέιεη λα 

δείμεη φηη ε παξακνλή ηεο ζην γάκν γηλφηαλ γηα ράξε ησλ παηδηψλ. Απηή φκσο ε 

πξνζέγγηζε αληηζηαζκίδεηαη ελ κέξεη απφ ηηο δειψζεηο ηεο γηα ηελ εχξεζε 

ζπληξφθνπ, έζησ θαη θάησ απφ θάπνηεο πξνυπνζέζεηο. Ζ ίδηα αλαθέξεη γηα ην ζέκα 

απηφ: 

 
[…] - ρέζε... κηα ζρέζε λα έρσ απιά έλαλ ζχληξνθν... γηα θάπνηεο ζηηγκέο πνπ 

αηζζάλνκαη κφλε κνπ θαη ζέισ λα κνηξαζηψ θάπνηα πξάγκαηα. Αιιά γηα κέλα θπζηθά 

ην πξψην πξάγκα είλαη ηα παηδηά αιιά δελ λνκίδσ φηη ζα κπνξεί λα είλαη θαη 

νινθιεξσκέλε... εληάμεη νινθιεξσκέλε ζε θάπνηα ζεκεία ζα είλαη... αιιά δελ ζα 

είλαη.. φκσο θαη φιε κνπ ε δσή απηφ γηαηί έρσ θαη δπν παηδηά. Άξα απιά κηα ζρέζε γηα 

θάπνηεο ψξεο, αλ έρσ έλαλ άλζξσπν, λα ηνλ παίξλσ ηειέθσλν λα βγσ θάπνηα ζηηγκή 

έλα βξάδπ, δπν βξάδηα αο πνχκε ηελ βδνκάδα... απηφ φκσο ηίπνηα άιιν πεξηζζφηεξν… 

(βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 10). 

 

Χζηφζν ε αθήγεζε ηεο, εζηηάδνληαο ζην κεηξηθφ ηεο ξφιν, εμππεξεηεί δπν 

ζθνπνχο: λα αλαδείμεη πφζν ζεκαληηθφ είλαη νη γπλαίθεο λα είλαη πξνεηνηκαζκέλεο 

γηα κηα πηζαλή ιήμε ηνπ γάκνπ, γεγνλφο πνπ ζα πξέπεη λα ηηο σζεί λα παξακείλνπλ 

ςπρηθά θαη πξαθηηθά αλεμάξηεηεο, αιιά θαη σο ηξφπνο θαη λα ππεξαζπηζηεί ηνλ εαπηφ 

ηεο απέλαληη ζηελ άζθεζε θξηηηθήο. Ζ ίδηα αλαθέξεη: 

 
[…] - Κακηά γπλαίθα νχηε θαη εγψ ζθεθηφκνπλ φηη ζε 3- 4 ρξφληα ζα πάξσ δηαδχγην... 

θακία νχηε λα ην ζθέθηεηαη δελ ζέιεη φκσο δπζηπρψο απφ εδψ θαη πέξα κηιάκε θαη 

ζήκεξα θαη κεηά... ζα πξέπεη λα είλαη ην πξψην πνπ ζα πξέπεη λα ζθέθηνληαη... (βι. 

θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 17). 

 
[…] - Αλ κπνξεί...λαη.... -Ση ηεο πξνζθέξεη ε εξγαζία; -ε...ηαζεξφηεηα...- Οηθνλνκηθή 

ή ζπλαηζζεκαηηθή; - Καη ηα δπν... ηζνξξνπεί... ηζνξξνπεί πνιχ θαιχηεξα κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα, αηζζάλεηαη φηη πξνζθέξεη αλάινγα γηαηί δελ κπνξεί λα ζηε ιέεη ν άιινο φηη 

εζχ δελ κπνξείο λα θάλεηο ηίπνηα... γηαηί απηφ είλαη ζηάληαξ λα ην μέξεηο... δνπιεχεηο 

δελ δνπιεχεηο νη άλδξεο έρνπλ θαη απηφ ην θαθφ, πνπ εζχ δελ θάλεηο ηίπνηα θαη φια ηα 

θάλσ εγψ.. απηφ πάιη πνπ ην παο.. αθφκα θαη λα κεγαιψλεηο 2 παηδηά δελ είλαη  

εχθνιν.. είλαη κεγάιε ε επζχλε θαη ε δνπιεηά πνπ έρεηο λα θάλεηο ζε έλα ζπίηη.. νπφηε 

ζθέςνπ λα κελ έρεηο θαζφινπ δνπιεηά.. εθεί είλαη πνπ ζα ηξσο ην βξίζηκν ηεο δσήο 

ζνπ... ζα ζνπ ιέεη πνπ δελ δνχιεςεο πνηέ ζνπ, πνπ δελ μέξεηο πψο είλαη ην 

κεξνθάκαην... πνπ κηα δσή ζε δσ εγψ... εθεί αξρίδεη θαη ζε κεηψλεη ν ίδηνο ν άλζξσπνο 

ζνπ... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 48). 

 

Οη αθεγήζεηο ηεο κεηέξαο γηα ην νηθνγελεηαθφ πξφηππν παξνπζηάδνπλ, ινηπφλ, 

ηελ εμήο ζχγθξνπζε: 

 
[…] - Κνίηαμε λα δεηο ην θαιφ ησλ παηδηψλ είλαη ην πγηέο πξφηππν δειαδή ε κακά κε 

ην κπακπά θαη ηα παηδηά κε ηε κακά θαη ην κπακπά… Να είλαη ζε ζηαζεξφ 

πεξηβάιινλ, θπζηθά αλ είλαη ρσξηζκέλε κε ηνλ παηέξα ηνπ παηδηνχ, ησλ παηδηψλ κε 

ζσζηά ζηάληαξ αλεμάξηεηα αλ έρεη θχγεη ν κπακπάο απφ ην ζπίηη θαη ηα έρεη 

επεξεάζεη ε θπγή ηνπ κπακπά, δελ ζα ηα επεξεάζεη αλ ε κακά δίλεη ηα ζσζηά πξφηππα 
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ζηα παηδηά ηεο θαη ηνπο κηιάεη ζσζηά θαη πξνζπαζεί λα ηα ηζνξξνπήζεη. Αλ φκσο ζε 

έλα ζπίηη, αλεμάξηεηα απφ ην αλ έρνπλ ρσξίζεη, γίλεηαη ην έια λα δεηο θαη ηα παηδηά 

βιέπνπλ εηθφλεο είηε βίαο, είηε αθνχλ θαπγάδεο είηε ν ζχδπγνο δέξλεη ηελ κεηέξα ή ηελ 

θαθνπνηεί απηφ γηα κέλα είλαη αξξσζηεκέλε θαηάζηαζε θαη εθεί εγθπκνλεί 

πεξηζζφηεξν λα βγάιεηο πεξηζζφηεξν πξνβιεκαηηθά παηδηά… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε 

γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 11). 

  

Σν βίσκα ζπγθξνχεηαη κε ηηο πνιηηηζκηθέο αθεγήζεηο, πνπ ζέινπλ ηελ «θαιή» 

νηθνγέλεηα θαη ηηο «θαιέο» κεηέξεο λα είλαη παληξεκέλεο, πξνθεηκέλνπ λα έρνπλ φια 

ηα κέιε κηα ηζνξξνπεκέλε θαη επηπρηζκέλε δσή. Δπνκέλσο ηα δπν πξφηππα - νη δπν 

αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε κε απνηέιεζκα λα πξνθαινχληαη 

εληάζεηο ζηε δσή ηεο (παξαδνζηαθφ πξφηππν νηθνγέλεηαο  γπλαίθαο θαη ζχγρξνλν 

πξφηππν νηθνγέλεηαο  γπλαίθαο). Απηνί νη κχζνη απνηεινχλ ζεκέιην ηνπ εαπηνχ θαη 
απεηθνλίδνπλ ηελ Μαξία λα είλαη ζχκθσλε κε ηελ θπξίαξρε άπνςε ησλ γνλέσλ ηεο 

θαη ηηο θνηλσληθέο αμίεο πνπ απηνί  εθπξνζσπνχλ, «ην πξφηππν ηεο παξαδνζηαθήο 

νηθνγέλεηαο». 

Σν βαζηθφ κνηίβν ζηελ ηζηνξία ηεο δσήο ηεο Μαξίαο είλαη φηη ε ζρέζε ηεο κε 

ηνλ Γηάλλε ήηαλ θαηαζηξνθηθή. Χζηφζν ε Μαξία θαίλεηαη λα απνδέρεηαη ην 

πνιηηηζκηθφ -νηθνγελεηαθφ «ζελάξην» γηα ην πξφηππν ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ εαπηνχ, 

γηα απηφ θαη κέρξη ζηηγκήο έρεη κείλεη θαζεισκέλε ζην δηαδχγην θαη δελ κπνξεί λα 

πξνζαξκνζηεί ςπρνινγηθά θαη πξαθηηθά ζηα λέα δεδνκέλα ηεο δσήο ηεο. πσο ε ίδηα 

αλαθέξεη: 

 
[…] - ε.... ίγνπξα αγρψλεζαη φηαλ έξρεηαη εθείλε ε ψξα αιιά δελ ην ζθέθηεζαη 

αξλεηηθά γηαηί ζέιεηο ηφζν πνιχ λα ην θάλεηο... άληε πήγαηλε κέζα... - Ηδαληθά ην 

ζθεθηφζαζηαλ; - Ναη πάληα... ηελ ηδαληθή νηθνγέλεηα, ηνλ πξίγθηπα, ηελ ζηαρηνπνχηα, 

ην παξακχζη... νπφηε πάληα βαδίδεηο κε απηφ..... φρη! - Σψξα ζαο αγρψλεη ην φηη έρεηε 

νηθνγέλεηα; - Σψξα είλαη κεγαιχηεξεο νη επζχλεο θαη πνιιά ηα πξνβιήκαηα… (βι. 

θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 34). 

  

ηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο, κεηά ην δηαδχγην έρεη ζεκεησζεί νηθνλνκηθή 

χθεζε, γεγνλφο πνπ επηδεηλψλεη ην αίζζεκα αλαζθάιεηαο πνπ ληψζεη ηφζν γηα ηελ 

ίδηα, φζν θαη γηα ηα παηδηά ηεο. Αλαθέξεη ε ίδηα: 

 
[…] - Γπζθνιεχνκαη νηθνλνκηθά… ν Γηάλλεο δελ δίλεη ηελ δηαηξνθή γηα ηα παηδηά... 

απηφ πνπ θάλσ λα ππνβηβάδσ ηνλ εαπηφ κνπ… (βι. θξηηηθφ-αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην 

7, ζπλάληεζε 7). 

 
Δπίζεο κηα άιιε πεγή κε πξνζαξκνγήο είλαη ε κνλαμηά πνπ ληψζεη απφ ηελ 

απνπζία ζπληξφθνπ. Χζηφζν ε επηζπκία γηα έλαλ λέν ζχληξνθν κεηξηάδεηαη απφ ην 

θφβν γηα έλα αθφκα ςπρηθφ ηξαπκαηηζκφ θαη αληηθαζίζηαηαη απφ ηε ζπλερή ηεο 

ελαζρφιεζε κε δεηήκαηα ησλ παηδηψλ. Ζ κνλαμηά ηεο εθθξάδεηαη έληνλα φηαλ 

ππνζηεξίδεη φηη ζα επηζπκνχζε έλα ηξίην παηδί ην νπνίν ζα είρε πνιχ κεγάιε δηαθνξά 

ειηθίαο κε ηα άιια δπν, έηζη ψζηε φηαλ ηα άιια δπν παηδηά κεγαιψζνπλ θαη θχγνπλ 

λα κελ κείλεη κφλε. πσο ε ίδηα ιέεη: 

 
[…] - Αλ έθηαλε δειαδή γχξσ ζηα 10.. θαη λα έθαλα ηφηε ην ηξίην... λα ζνπ πσ ηνλ 

ιφγν... γηαηί ζθέθηνκαη φηη ηα παηδηά θάπνηε θεχγνπλ θαη ζα ήζεια λα πάξσ παξάηαζε 



[478] 

 

φζν πην πνιχ γίλεηαη λα κεγαιψλσ παηδηά.. γηα λα αηζζάλνκαη αθφκα θαη πην κεγάιε 

φηη έρσ έλα παηδί.. παηδί κέζα ζην ζπίηη.. ηα άιια δελ ζα είλαη παηδηά πηα.. θαληάζνπ 

φηη ε Βαζηιεία κε ηνλ Μηραήι έρνπλ 5 ρξφληα δηαθνξά πάιη ζα είλαη ν κηθξφο πάιη 

πίζσ αιιά θάπνηα ζηηγκή ζα θχγεη θαη απηφο..νπφηε ήζεια ηνλ Μηράιε κε ην ηξίην 

παηδί λα έρεη 10 ρξφληα δηαθνξά θαη κε ηελ Βαζηιεία 15...! Αιιά δελ κνπ έθαηζε... (βι. 

θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 39). 

 
Απφ ηε κία πιεπξά, ινηπφλ, ε Μαξία απεηθνλίδεη κηα επνρή φπνπ ήηαλ 

παληξεκέλε - παγηδεπκέλε ζε κηα ζπλερή δπζηπρία θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά, κεηά ηε 

ιήμε ηνπ γάκνπ ηεο, βηψλεη έληνλε κνλαμηά ζπκπιεξψλνληαο ηα ςπρηθά ηεο 

ειιείκκαηα κφλν απφ ηελ άζθεζε ηνπ κεηξηθνχ ηεο ξφινπ. πλεπψο ππάξρεη κηα  

έληαζε ζηελ ηζηνξία ηεο δσήο ηεο Μαξίαο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε έληνλε κνλαμηά 

πνπ ληψζεη δελ δηθαηνινγείηαη απφ ηελ ίδηα κε ζαθή επηρεηξήκαηα, θαίλεηαη λα είλαη 

πξντφλ ηεο πνιηηηζκηθήο αθήγεζεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία απνηειεί πξφβιεκα γηα 

κηα γπλαίθα ην λα είλαη δηαδεπγκέλε. Αλ θαη ε Μαξία θαίλεηαη ζχκθσλε κε ην 

θπξίαξρν πνιηηηζκηθφ πξφηππν γηα ηηο δηαδεπγκέλεο κεηέξεο παξνπζηάδεηαη λα 

πξνζπαζεί λα ην κεηξηάζεη θαη λα δηαθνξνπνηεζεί, ιέγνληαο φηη ε ίδηα ζα 

πξνζπαζήζεη λα είλαη κεηέξα θαη παηέξαο γηα ηα παηδηά ηεο. πσο ε ίδηα αλαθέξεη: 

 
[…] - ε φηη κπνξψ ζπλαηζζεκαηηθφ, νηθνλνκηθφ, θνηλσληθφ..... αλ θαιχςσ απηά ηα 3 

.... δειαδή ηελ ςπρή ηνπο, λα δνπλ άλεηα ψζηε λα κελ ηνπ ιείπεη θάηη θαη ζην λα 

κπνξψ λα ηα ζπληεξήζσ εγψ κφλε κνπ... είλαη ην θαιχηεξν πνπ κπνξψ λα θάλσ... λα 

κελ ηνπο ιείςεη ηίπνηα ζνπ ιέσ... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 

53). 

 

Απηή ε αθήγεζε είλαη κηα πξνζπάζεηα ηεο Μαξίαο λα κεηξηάζεη ηελ παξαβίαζε 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηεο θαη θνηλσληθνχ ηεο πξνηχπνπ γηα δεηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

νηθνγέλεηα, ειπίδνληαο φηη ζα κπνξέζεη λα θαιχςεη ην θελφ ηεο παηξηθήο απνπζίαο. 

Σαπηφρξνλα ε Μαξία παξνπζηάδεηαη λα πξνζπαζεί ζπζηεκαηηθά λα δεκηνπξγήζεη κε 

ηξφπν αλαπνηειεζκαηηθφ κηα πην ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηνπ παηέξα θαη ησλ παηδηψλ, 

πξάμε ε νπνία ζπκθσλεί κε ηελ ζχγρξνλε αθήγεζε γηα ηνλ παηξηθφ ξφιν, ε έιιεηςε 

ηνπ νπνίνπ δεκηνπξγεί έληνλεο δπζιεηηνπξγίεο ζηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ 

νηθνγελεηψλ. Ζ ίδηα αλαθέξεη: 

 
[…] - Ο παηέξαο είλαη απφ εθεί θαη πέξα ζεσξψ.. απφ εθεί θαη πέξα ρξεηάδεηαη 

επηηαθηηθά ν παηέξαο. Γηαηί ην παηδί κέρξη λα πεξπαηήζεη, λα κηιήζεη, λα θάλεη, λα.... 

δελ... λαη.. λαη... ζίγνπξα ρξεηάδνληαη θαη νη δπν δελ ην ζπδεηάκε αιιά ε κεηέξα είλαη 

βαζηθφ θνκκάηη ηνπ παηδηνχ.. νπφηε ην πξάγκα είλαη πψο ζα κεγαιψζεη απηφ ην παηδί, 

βαζηθφ… (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 17). 

 
[…] - ηνπ ιέσ λνκίδσ φηη θαη ν κπακπάο δελ ζέιεη... ηνπ ιέσ δελ πεηξάδεη πεγαίλεηε  κε 

ηνλ κπακπάο πεξάζηε θαιά θαη εκείο ζα πάκε κηα άιιε Κπξηαθή... φρη κνπ ιέεη θαη νη 4 

δελ κπνξνχκε... φρη ηνπ ιέσ δελ κπνξνχκε... ην παηδηθφ κπαιφ δελ κπνξεί... είλαη 

απαγνξεπκέλν απηφ ην παθέην... ελψ γηα εθείλνλ κπακπάο θαη κακά καδί... (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 

Δπίζεο ε Μαξία αλαθέξεη φηη ηα παηδηά ηεο απνηεινχλ πεγή δσήο γηα απηή, 

παξφιν πνπ αληηκεησπίδεη πνιιέο δπζθνιίεο ζηε δσή ηεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ ε 
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Μαξία αθεγείηαη ηελ έλλνηα ηεο «θαιήο» κεηέξαο πνπ είλαη θνληά ζηα παηδηά ηεο θαη 

πνπ βξίζθεη ηελ εθπιήξσζε ηεο χπαξμεο ηεο ζε απηά, γεγνλφο πνπ εληζρχεη ηελ 

πξνζθφιιεζε κεηέξαο – παηδηψλ (Benjamins, 2004). πσο ε ίδηα αλαθέξεη: 

 
[…] - Δίλαη απφ ηελ θχζε καο, ε κεηξφηεηα... απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα βγεη απφ κέζα ζνπ 

αιιάδεη φια ε φςε ζνπ, νη θηλήζεηο ζνπ... είλαη έλα ζπλαίζζεκα πνπ δελ κπνξψ λα ζην 

πεξηγξάςσ αλ δελ ην δήζεηο.. αηζζάλεζαη πην... ζαλ άλζξσπνο κε πην πνιχ βαξχηεηα.. 

απηφ είλαη παηδί κνπ θαη εγψ είκαη ππεχζπλε γηα απηφ.. απηφ κφλν κε κηα γέλλεζε 

κπνξείο λα ην αηζζαλζείο... (βι. θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 40). 

 
ην πιαίζην απηψλ ησλ αθεγήζεσλ θαίλεηαη ε πηθξία θαη ε απνγνήηεπζε ηεο 

Μαξίαο, ε νπνία παξνπζηάδεηαη λα έρεη ράζεη ηελ ειπίδα γηα νπζηαζηηθή πξνζσπηθή 

θαη νηθνγελεηαθή επηπρία. Δπίζεο ζην πιαίζην απηψλ ησλ αθεγήζεσλ ν ξφινο ηεο σο 

δηαδεπγκέλε κεηέξα ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ηνλίζεη ηελ απνμέλσζή ηεο απφ ην 

επξχηεξν πεξηβάιινλ. Ζ ίδηα αλαθέξεη: 

 
[…] - Ο Γηάλλεο δελ αλήθεη πνηα ζε εκάο δελ αλήθεη πνηα ζηελ νηθνγέλεηα καο.. δελ 

καο απαζρνιεί… (βι. βηνγξαθηθή-αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε κε ηε κεηέξα 6, 

ζπλάληεζε 12). 

 
[…] - ρη πνιχ παιηά.. αιιά κεηά ην ζάλαην λαη... κφιηο ζπλέβε απηφ κε ην ζάλαην... 

πνιχ ζηελ νπζία ήκνπλ κφλε κνπ... θαη εκείο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο είκαζηε νη 

ηξεηο καο... δελ ππάξρεη άιινο άλζξσπνο.. νχηε ζείνο νχηε ζεία νχηε ππάξρνπλ άιια 

αδέξθηα... δελ ππάξρεη θάπνηνο  άλζξσπνο πνπ αλ φρη θαζεκεξηλά κέξα παξά κέξα λα 

είλαη θνληά καο.. λα ηνλ αηζζάλνκαη κέινο ηεο νηθνγέλεηα καο... λα ηνλ βάισ... φρη 

είκαζηε νη 3 καο... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 
ε απηφ ην ζεκείν παξνπζηάδεηαη κηα αθφκε έληαζε κεηαμχ ηνπ δπλακηζκνχ 

θαη ηνπ ςπρηθνχ πφλνπ ηεο Μαξίαο. Ζ κεηέξα απφ κφλε ηεο παξνπζηάδεηαη λα 

παιεχεη γηα ηελ επηπρία θαη ηα δηθαηψκαηα ησλ παηδηψλ ηεο, πξνθεηκέλνπ λα 

αληηζηαζκηζηεί ε απνηπρία ηεο λα εθπιεξψζεη ην «ηδαληθφ» πξφηππν νηθνγέλεηαο. 

ια ηα παξαπάλσ θαλεξψλνπλ φηη ε Μαξία δηαζέηεη κηα ζχλζεηε ηαπηφηεηα, απηή 

ηεο γπλαίθαο, ηεο κεηέξαο θαη ηεο δηαδεπγκέλεο κεηέξαο, ε νπνία πξνζπαζεί λα βξεη 

ηζνξξνπία κέζα ζηηο πνιηηηζκηθέο αθεγήζεηο, γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί πνηθίιεο 

εληάζεηο. 

Δίλαη, επίζεο, ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη νη ηαπηφηεηεο ησλ αθεγεηψλ 

θαηαζθεπάδνληαη ζην πιαίζην κηαο ηζηνξίαο δσήο, είλαη ζπγθεθξηκέλεο ηαπηφηεηεο 

πνπ επηζπκνχζαλ λα κεηαδψζνπλ ζην ζπγθεθξηκέλν «θνηλφ» θαη ηε ζπγθεθξηκέλε 

ρξνληθή ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο. ηελ ηζηνξία ηεο δσήο νη ζπγγξαθείο δηαθξίλνπλ, 

επίζεο, δηάθνξεο πηπρέο ηεο ηαπηφηεηαο, νη νπνίεο κπνξεί λα ζεσξεζνχλ σο «ξφινη» 

ηεο γπλαίθαο / ηεο ζπδχγνπ / ηνπ θξνληηζηή / ηνπ εξγαδφκελνπ. Γηα παξάδεηγκα ζηελ 

παξνχζα αθήγεζε ε κεηξφηεηα έρεη παξνπζηαζηεί σο αλαπφζπαζην κέξνο ηεο 

γπλαίθεηαο ηαπηφηεηαο, ην νπνίν πξνέξρεηαη απφ πνιηηηζκηθέο αθεγήζεηο. Γηα απηφ ην 

ιφγν ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε νη ζέζεηο ηνπ αθεγεηή πεξί γάκνπ – 

κεηξφηεηαο – ζσζηήο νηθνγέλεηαο, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά σο νξζνινγηθά 

θαη αδηακθηζβήηεηα επηρεηξήκαηα ησλ αθεγήζεψλ ηνπο γηα πηπρέο ηεο δσήο ηνπο. 

Σα ηξία θεληξηθά ζέκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο είλαη ν 
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ξφινο ηεο δηαδεπγκέλεο κεηέξαο, ν ξφινο ηεο δηαδεπγκέλεο γπλαίθαο θαη ε 

αζπκθσλία κεηαμχ απηνεηθφλαο θαη πνιηηηζκηθψλ  νηθνγελεηαθψλ ηαπηνηήησλ. Ζ 

κεηξφηεηα είλαη απηφ πνπ δηαδξακαηίδεη πξσηαξρηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ησλ 
αθεγήζεσλ ηεο Μαξίαο θαη απηφ πνπ θαζνξίδεη ηνπο πνιιαπινχο ξφινπο ηεο θαη ηα 

πξαθηηθά ηεο πξνβιήκαηα. Δθηφο απφ ηε κεηξφηεηα ε αθεγήηξηα δίλεη έκθαζε ζηελ 

ηαπηφηεηά ηεο σο δηαδεπγκέλε γπλαίθα κέζα ζηελ ζχγρξνλε θνηλσλία. Κχξην 

ζηνηρείν απηήο ηεο ηαπηφηεηαο είλαη ε κνλαμηά ηφζν ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν, φζν 

θαη ζε πξαθηηθφ, θαζψο κεγαιψλεη κφλε ηεο ηα παηδηά. ε φηη αθνξά ην κεηξηθφ ξφιν 

παξνπζηάδεηαη κηα δηαθνξνπνηεκέλε εηθφλα, θαζψο ε αθεγήηξηα αληηιακβάλεηαη ηελ 

κεηξφηεηα σο κέξνο ηεο ηαπηφηεηάο ηεο, ελψ ε ηαπηφηεηα ηεο δηαδεπγκέλεο κεηέξαο 

έρεη αλαηεζεί απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Ζ May (2004: 184) αλαθέξεη φηη ε 

ιεηηνπξγία ηεο κνλαμηάο ζε κηα δηαδεπγκέλε κεηέξα ηνλίδεη ηελ πξνθαηάιεςε θαη ην 

ζηίγκα πνπ θέξνπλ νη δηαδεπγκέλεο κεηέξεο. Ζ Μαξία, εξρφκελε αληηκέησπε κε απηφ 

ην «απεηιεηηθφ» πεξηβάιινλ, επηβάιιεη κηα αθήγεζε γηα ηελ κνλαμηά ηεο, ε νπνία 

επηβάιιεηαη απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ σο κέζν άκπλαο  ππεξάζπηζεο ηνπ 

εαπηνχ ηεο. Πξνζπαζψληαο ε Μαξία λα δηαθνξνπνηεζεί θαη λα αλαδείμεη κηα ζεηηθή 

πηπρή ηεο ηαπηφηεηάο ηεο επηιέγεη λα ηνλίδεη ηελ δπλακηθφηεηα θαη ηελ αλεμαξηεζία 

πνπ επηδεηθλχεη απέλαληη ζηηο δπζθνιίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζε απηή ηελ ηζηνξία δσή 

δίλεηαη έκθαζε ζηελ επηηπρή αλάιεςε ησλ επζπλψλ εθ κέξνπο ηεο Μαξίαο, παξφια 

ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηξεο, κνλαμηάο θαη δπζηπρίαο πνπ επηβάιιεη ην πξφηππν 

ηεο δηαδεπγκέλεο κεηέξαο. Απφ απηή ηελ ζχγθξνπζε πνπ αλαδχεηαη απφ ηηο 

αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο θαίλεηαη φηη νη δηαδεπγκέλεο κεηέξεο εμαθνινπζνχλ λα 

απνηεινχλ κηα κε απνδεθηή θπζηνινγηθή νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, θαζψο νη 

αθεγήζεηο θαλεξψλνπλ φηη ε Μαξία αγσλίδεηαη λα επηβηψζεη θαη λα εμαζθαιίζεη ηελ 

επηπρία ηεο νηθνγέλεηάο ηεο θάησ απφ ην θπξίαξρν αξλεηηθφ θνηλσληθφ θαη 

πνιηηηζκηθφ θαζεζηψο πνπ επηηάζζεη ηε δηαδεπγκέλε κεηέξα λα ηζνδπλακεί κε ηε 

δπζηπρηζκέλε - απνκνλσκέλε κεηέξα (May, 2004). 

ην πιαίζην απηψλ ησλ αθεγήζεσλ αλαδεηθλχεηαη ην πψο ην δηαδχγην νδεγεί ζε 

ελαιιαθηηθέο θαηαζθεπέο ηνπ εαπηνχ θαη ηεο ηαπηφηεηαο. Οη αθεγήζεηο ηεο κεηέξαο 

δελ παξέρνπλ κφλν κηα εξκελεία ηεο δσήο ηεο, αιιά ηνπνζεηνχλ ηε δσήο ηεο κέζα 

ζην επξχηεξν πιαίζην ησλ πνιηηηζκηθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ αθεγήζεσλ, νη νπνίεο 

δεκηνπξγνχλ αληηθάζεηο ζηα άηνκα ζε ζρέζε κε ηελ ηαπηφηεηά ηνπο. Οη αθεγήζεηο 

ηεο Μαξίαο επεξεάδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο 

ζεσξήζεηο απηνχ γηα δεηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ νηθνγέλεηα, ηηο ζρέζεηο θαη ηνπο 

ξφινπο, ην νπνίν απεηθνλίδεη ηελ δηαδεπγκέλε γπλαίθα σο κηα γπλαίθα ε νπνία 

απέηπρε λα δεκηνπξγήζεη κηα «ζσζηή» θαη ιεηηνπξγηθή νηθνγέλεηα. Γηθαηνινγεκέλα, 

ινηπφλ, ε Μαξία επηδηψθεη ζπζηεκαηηθά λα πηνζεηήζεη πιήζνο αθεγήζεσλ, νη νπνίεο 

πξνβάιινπλ ηηο ζεηηθέο πηπρέο ηνπ εαπηνχ ηεο θαη ηηο αξλεηηθέο ηνπ πεξηβάιινληνο, 

ηνπ «άιινπ». Απηή ε ζεψξεζε ζε έλα άιιν επίπεδν ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηελ Μαξία 

σο έλα κέζν άκπλαο απέλαληη ζε πξνθαηαιήςεηο θαη ζηεξεφηππα πνπ ζέινπλ ηηο 

δηαδεπγκέλεο κεηέξεο λα είλαη «απνηπρεκέλεο». Χζηφζν, απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε 

Μαξία θαίλεηαη λα πηνζεηεί ην πνιηηηζκηθφ πξφηππν πνπ ζέιεη ηηο δηαδεπγκέλεο 

κεηέξεο λα είλαη αδχλακεο λα εθπιεξψζνπλ ηθαλνπνηεηηθά ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο φηαλ 

δελ έρνπλ ηνλ ζχληξνθν ηνπο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Οη εληάζεηο απηέο πνπ 

πξνθχπηνπλ ζην πιαίζηπ ησλ αθεγήζεψλ ηεο απνθαιχπηνπλ πφζν ηζρπξέο είλαη νη 

πνιηηηζκηθέο θαη νηθνγελεηαθέο αθεγήζεηο ζε φηη αθνξά ηε δηακφξθσζε ηεο 
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ηαπηφηεηαο θαη ηνπ κεηξηθνχ ξφινπ. 

Απηή ε πξνζέγγηζε αλαδεηθλχεη φηη ε δηαδεπγκέλε κεηέξα επεξεάδεηαη απφ ην 

επξχηεξν θνηλσληθφ - νηθνγελεηαθφ πιαίζην θαη ηηο πεξηζηάζεηο θαη φρη κφλν απφ ην 

πξνζσπηθφ ηεο βίσκα. Με βάζε απηφ, ην «πξφβιεκα» ηνπ δηαδπγίνπ δελ εληνπίδεηαη 

ζηελ πξνζσπηθή «ζθαίξα» ηνπ αηφκνπ, αιιά ζηελ θνηλσληθή «ζθαίξα», ζην πψο 

είλαη δνκεκέλε ε θνηλσλία, ηα ζηεξεφηππα θαη ε αληζφηεηα ησλ θχισλ, ηα νπνία 

δπζθνιεχνπλ ην άηνκν ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα έξζεη ζε νπζηαζηηθή θαη αιεζηλή 

επαθή κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, αθνχ ηνπ δεκηνπξγνχλ αληηθάζεηο 

θαη δηιήκκαηα, απνηέιεζκα ησλ νπνίσλ είλαη νη ςπρηθέο εληάζεηο θαη δπζιεηηνπξγίεο 

(Benjamins, 2004). 

Τπάξρνπλ κειέηεο πνπ δείρλνπλ φηη, ζε θνηλσληθφ επίπεδν ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ, 

ππάξρεη κηα απμεηηθή ηάζε πξνο ελαιιαθηηθνχο ηχπνπο νηθνγέλεηαο. Οη άλδξεο θαη νη 

γπλαίθεο κπνξνχλ λα επηιέμνπλ άιιεο κνξθέο γηα ηελ νηθεηφηεηα, ηελ αγάπε θαη ηελ 

θξνληίδα εθηφο απφ κηα παξαδνζηαθή ππξεληθή νηθνγέλεηα. Χζηφζν ε ππξεληθή, σο 

«ηδαληθή» νηθνγέλεηα, εμαθνινπζεί λα θπξηαξρεί ζην ζχγρξνλν δπηηθφ θφζκν 

(Bergnéhr, 2007). 

Οη γνλείο πνπ δελ κεγαιψλνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε κηα ππξεληθή νηθνγέλεηα, ιφγσ 

δηαδπγίνπ ή άιισλ παξαγφλησλ, επεξεάδνληαη απφ ην «ηδαληθφ» θπξίαξρν πξφηππν 

κεηέξαο - παηέξα- παηδηνχ/ηψλ. Χζηφζν ε άθημε ηνπ παηδηνχ δελ επεξεάδεη θαη‟ 

αλάγθε ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ επλντθά. Αληίζεηα έρεη απνδεηρζεί φηη ε 

κεηάβαζε πξνο ηε κεηξφηεηα ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο κεηψλεη ηε ζπδπγηθή 

ηθαλνπνίεζε. πσο αλαθέξεη ε κεηέξα: 

 
[…] - πξάγκαηα θαη μεθεχγεηο απφ ηελ ξνπηίλα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο.. εκέλα απηφ κνπ 

αξέζεη ζηα δεπγάξηα... θάηη πνπ δελ ην είρα πνηέ κε ηνλ άλδξα κνπ....- Γελ 

κπνξέζαηε... - ρη δελ κπφξεζα... κφλν ζε κηα θάζε πνπ ήκαζηαλ κφλνη καο, πξηλ ην 

γάκν, πνπ εγψ ην νξγάλσλα πην πνιχ θαη απηφο αθνινπζνχζε αιιά κεηά άιιαμαλ πνιχ 

ηα δεδνκέλα.. - Γελ ήζειε; - Γελ ήζειε, ππήξραλ πνιιά εκπφδηα, κεηά ήξζαλ θαη ηα 

παηδηά, κεηά άιιαμαλ ηα πξάγκαηα... ε... ππήξμε πξφβιεκα κεηά... (βι. θιηληθή 

ζπλέληεπμε γηα ηελ νηθνγέλεηα, εξψηεζε 38). 

 

Με ην παηδί σο ην επίθεληξν απαηηείηαη ζπλερήο θξνληίδα θαη πξνζνρή θαη σο 

έλα λέν αληηθείκελν ηεο αγάπεο ε ζηνξγή θαη ε ζηήξημε κπνξεί λα κνηξάδεηαη κεηαμχ 

ζπληξφθνπ θαη παηδηνχ, κε απνηέιεζκα λα πξνθαινχληαη εληάζεηο ζηε ζρέζε 

(Wehner & Abrahamson, 2004). 

Ο Giddens θαη νη άιινη εξεπλεηέο (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Wehner & 

Abrahamson, 2004) ππνζηεξίδνπλ φηη ε κεηξφηεηα κπνξεί λα θινλίζεη ηελ ζρέζε, 

εμαηηίαο ηεο απμαλφκελεο εμαηνκίθεπζεο ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, ε νπνία είλαη 

δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζηελ απνκφλσζε ησλ ζπληξφθσλ. Οη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο 

ζήκεξα επεξεάδνληαη απφ ηηο έλλνηεο ηεο θαηαμίσζεο θαη ηεο πξνζσπηθήο δσήο. Έλα 

άηνκν ζα πξέπεη λα είλαη έλαο αθνζησκέλνο ζχληξνθνο, εξγαδφκελνο, θαζψο θαη 

αθνζησκέλνο γνλέαο θαη θαιφο θίινο. Ζ κεηξφηεηα κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηελ 

ειεπζεξία ηνπ αηφκνπ λα «δήζεη ηε δσή ηνπ» θαη ηα δχν άηνκα λα πξνζπαζνχλ λα 

εθπιεξψζνπλ πνιινχο ξφινπο θαη ππνρξεψζεηο, θάηη πνπ ίζσο δπζθνιεχεη ηε 

δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο ηνπο. 

ε φηη αθνξά ηελ παηξφηεηα, ζηε ζχγρξνλε επνρή ζεκεηψλνληαη επίζεο 
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ξαγδαίεο αιιαγέο. Ζ νηθνγέλεηα ζην παξειζφλ ήηαλ ε θχξηα κνλάδα παξαγσγήο, φπνπ 

ηα κέιε αζθνχζαλ ηηο νηθνλνκηθέο, πνιηηηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη έηζη 

ήηαλ πην πηζαλφ λα ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε ακνηβαία εμάξηεζε θαη φρη κε αγάπε 

θαη ζηνξγή. Οη εξγαζίεο νξγαλψλνληαλ θπξίσο κε βάζε ην θχιν θαη νη αηνκηθέο 

αλάγθεο θαη ε ειεχζεξε έθθξαζε ήηαλ κεησκέλνπ ελδηαθέξνληνο, θαζψο θχξηνο 

ζηφρνο ήηαλ λα εμαζθαιηζηεί ην ζπιινγηθφ ζπκθέξνλ. ήκεξα ζηηο ζχγρξνλεο 

δπηηθέο θνηλσλίεο ε παηξφηεηα δηαθαηέρεηαη απφ πνιχπινθεο θαη αληαγσληζηηθέο 

«εηθφλεο», ηνλίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο παηξηθήο ζπκκεηνρήο. Δηδηθφηεξα απφ ηε κία 

πιεπξά, ε ηειεφξαζε πξνβάιιεη ηηο πξνβιεκαηηθέο πηπρέο ηεο δπζιεηηνπξγηθήο 

παηξφηεηαο - ηνλ απφληα γνλέα είηε ζπλαηζζεκαηηθά είηε πιηθά θαη απφ ηελ άιιε 

πιεπξά πξνβάιιεηαη ην λέν πξφηππν παηέξα, ν νπνίνο ζπκκεηέρεη ζε φηη αθνξά ην 

παηδί ηνπ. Δπνκέλσο ν ζχγρξνλνο άλζξσπνο έξρεηαη αληηκέησπνο κε 

δηαθνξνπνηεκέλα πξφηππα, ηδέεο θαη αλαπαξαζηάζεηο ζε ζρέζε κε ηελ έλλνηα ηεο 

«θαιήο» παηξφηεηαο, θαζψο δελ ππάξρεη έλα εληαίν πνιηηηζκηθφ κνληέιν παηξφηεηαο 

θαη θαζέλαο ζα πξέπεη λα δηακνξθψζεη ην δηθφ ηνπ παηξηθφ πξφηππν. Απηή ε 

δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη ηε ζπλερή δηαπξαγκάηεπζε ηεο επαγγεικαηηθήο θαη 

νηθνγελεηαθήο δσήο θαη ησλ πξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, θαζψο νη αιιαγέο ζην ξφιν ησλ 

θχισλ θαη ζην εξγαζηαθφ πεδίν επέθεξε θαη επηθέξεη ξηδηθέο αιιαγέο ζηελ 

απηναληίιεςε ησλ αηφκσλ θαη ηνπ γνληθνχ ξφινπ. Ζ άλνδνο ηεο εμαηνκίθεπζεο 

(φπνπ νη αηνκηθνί ζηφρνη θαη νη επηζπκίεο ππεξηζρχνπλ) είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ ησλ 

κεγαιχηεξσλ νηθνινγηθψλ, νηθνλνκηθψλ, δηαξζξσηηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

κεηακνξθψζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εθζπγρξνληζκφ, γεγνλφο πνπ αιιάδεη ην 

ξπζκφ δσήο ησλ αλζξψπσλ θαη ηε βηνγξαθία ηνπο, θαζψο ν θαζέλαο ζα πξέπεη λα ηελ 

θαηαζθεπάζεη πεξηζζφηεξν κε ηνλ δηθφ ηνπ ηξφπν θαη φρη κε βάζε θάπνηνλ 

νηθνγελεηαθφ ζρεδηαζκφ. Απηέο νη αιιαγέο δελ ζεκαηνδνηνχλ κφλν κηα απνκάθξπλζε 

απφ ηνπο παξαδνζηαθνχο ξφινπο ησλ αλδξψλ σο παηεξάδεο, θαη ησλ γπλαηθψλ σο 

κεηέξεο, αιιά έρνπλ ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηε δηακφξθσζε ησλ κειινληηθψλ ζρέζεσλ 

θαη ησλ γνληθψλ ξφισλ. Σα επξήκαηα έξεπλαο ζρεηηθά κε ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο 

παηξηθήο- εξγαζηαθήο - νηθνγελεηαθήο βηνγξαθίαο απνθάιπςαλ φηη ν ζρεδηαζκφο ηεο 

παηξηθήο βηνγξαθίαο βξίζθεηαη ζην πιαίζην ησλ δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθψλ, 

ηζηνξηθψλ θαη νηθνλνκηθψλ ζέζεσλ ησλ αηφκσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ. πλνιηθά ε 

έξεπλα έδεημε φηη γηα ηηο γπλαίθεο ηεο κειέηεο ππήξρε θάπνηα «θαηάιιειε ζηηγκή» 

γηα λα γίλνπλ κεηέξεο, ελψ γηα ζεκαληηθφ πνζνζηφ αλδξψλ ηεο έξεπλαο, ε παηξφηεηα 

ήηαλ «θάηη πνπ ηνπο ζπλέβε», ην νπνίν απνηειεί κηα πξνβιεκαηηθή πηπρή ζην 

ζρεδηαζκφ ηεο γνληθφηεηαο θαη ην νπνίν είλαη «πξντφλ» ζεζκηθψλ θαη αηνκηθψλ 

αλαγθψλ. Δπνκέλσο, ελψ ε γνληθφηεηα απνηειεί αλαγθαίν ζπζηαηηθφ ηνπ 

βηνγξαθηθνχ ζρεδηαζκνχ, παξάιιεια απνηειεί κεηνλέθηεκα θαη «ηξνρνπέδη» ηεο 

εξγαζηαθήο θαη πξνζσπηθήο δσήο, γεγνλφο πνπ δηνγθψλεη ηελ αδπλακία ηνπ γνληθνχ 

ξφινπ, θαζψο κεηψλεηαη ην επίπεδν ζπκκεηνρήο ησλ παηεξάδσλ ζηελ αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ (Talbot, 2005). 

ηελ κεηαλεσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα ν αηνκηθηζκφο θαη ε ειεχζεξε επηινγή 

είλαη θπξίαξρα ραξαθηεξηζηηθά, θάηη ην νπνίν δελ ζπλέβαηλε ζε πξνεγνχκελεο γεληέο. 

Χζηφζν ε αηνκηθφηεηα είλαη κηα θνηλσληθή θαηάζηαζε, ε νπνία δελ είλαη ζπλψλπκε 

ηεο ειεχζεξεο απφθαζεο ηνπ αηφκνπ, θαζψο ην άηνκν αλαγθάδεηαη λα θαηαζθεπάζεη 

ηε δηθή ηνπ βηνγξαθία αλάινγα κε ηηο ρξνληθέο θάζεηο ηεο δσήο ηνπ, ηνπο θαλφλεο 

ηεο εξγαζίαο, ην θξάηνο, ηνπο ζεζκνχο θαη ηα ζπλερψο κεηαβαιιφκελα πξφηππα. 
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Πιένλ ε νηθνγέλεηα έρεη ζπξξηθλσζεί θαη δελ βαζίδεηαη ζε νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο, 

αιιά ζηελ αξρή ηνπ ξνκαληηζκνχ θαη ηεο αγάπεο θαη απηφ έρεη νδεγήζεη ζε 

δξακαηηθή αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ. Ζ αγάπε θαη ν γάκνο πιένλ δελ αθνινπζνχλ κηα 

απζηεξή αιιεινπρία γεγνλφησλ, δειαδή ηε δέζκεπζε θαη ηε δεκηνπξγία 

λνηθνθπξηνχ, θαζψο ηα άηνκα έρνπλ πιήζνο επηινγψλ ζε φηη αθνξά ηελ νξγάλσζε 

ηεο πξνζσπηθήο θαη νηθνγελεηαθήο ηνπο δσήο, ηα νπνία απνηεινχλ ηηο λέεο κνξθέο 

νηθνγέλεηαο. Δπνκέλσο ηα άηνκα θαινχληαη λα επηιέμνπλ βηνγξαθίεο, νη νπνίεο ζα 

είλαη ζχκθσλεο κε ην ζεζκνζεηεκέλν αηνκηθηζκφ, αιιά θαη κε ηελ ηδέα ηεο 

ξνκαληηθήο αγάπεο (Wehner & Abrahamson, 2004). 

Οη Beck θαη Beck-Gernsheim (1995) ππνζηεξίδνπλ φηη ζήκεξα ε δσή 

πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηελ εμεχξεζε ηεο αιεζηλήο αγάπεο κε ζθνπφ λα επηηεπρζεί ε 

επηπρία. Χζηφζν ππνζηεξίδνπλ φηη ζε εμαηνκηθεπκέλεο θνηλσλίεο, νη άιινη 

θνηλσληθνί δεζκνί θαίλνληαη εμαηξεηηθά αδχλακνη, αλαμηφπηζηνη θαη πνιχ δχζθνινη. 

Ο Gillis (1996, φπσο αλαθέξεηαη ζην Van Schalkwyk, 2005) θαηαιήγεη ζηε κειέηε 

ηνπ γηα ηελ νηθνγελεηαθή δσή φηη έλα άηνκν έρεη δχν εηδψλ νηθνγέλεηαο, ηελ 

νηθνγέλεηα πξνέιεπζεο - ηελ νηθνγέλεηα κε ηελ νπνία δεη θαη απηή πνπ έρεη ζην κπαιφ 

ηνπ, ε νπνία ζηεξίδεηαη ζε κχζνπο θαη ηειεηνπξγηθά, ε νπνία δεκηνπξγεί αζηάζεηα 

θαη ζπγθξνχζεηο κέζα ζηελ αιεζηλή νηθνγελεηαθή δσή. Δηδηθφηεξα ππνζηεξίδεη φηη νη 

άλζξσπνη εηζέξρνληαη ζήκεξα ζε κηα ζρέζε κε ηελ πξνζδνθία φηη ε ζρέζε ζα δψζεη 

ηελ νηθεηφηεηα, ηε ζεμνπαιηθή επραξίζηεζε, ηε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, ηελ 

αγάπε, ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηελ ηζφηεηα θαη φηη ζα δηαξθέζεη γηα φιε ηελ ππφινηπε 

δσή ησλ ζπληξφθσλ. Έηζη ηα άηνκα δεζκεχνληαη ζε κηα ξνκαληηθή ζρέζε, αλ θαη 

γλσξίδνπλ φηη δελ κπνξεί λα είλαη γηα πάληα (Kirby, 2008). Απηφ πξνθαιεί αξλεηηθά, 

ζπλαηζζήκαηα, ζηξεο, άγρνο, αλαζθάιεηα θαη απψιεηα ηεο απηνεθηίκεζεο (Giddens, 

1998). ηαλ έλα δεπγάξη κπαίλεη ζηε γνληθή θάζε ή ζθέθηεηαη λα απνθηήζεη παηδί νη 

αλεζπρίεο απηνχ ηνπ είδνπο κπνξεί λα απμεζνχλ. Απηφ απνηππψλεηαη ζηα ιεγφκελα 

ηεο Μαξίαο, ε νπνία ζε πνιιά ζεκεία παξάγεη αληηθαηηθέο αθεγήζεηο, νη νπνίεο 

αλαδεηθλχνπλ ηηο ζπγθξνχζεηο θαη ηα δηιήκκαηα πνπ βηψλεη ν ζχγρξνλνο άλζξσπνο. 

Σα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο επηβεβαηψλνπλ πνιιά απφ απηά πνπ 

ππνζηήξημε ε θνηλσληνινγηθή ζεσξία ηεο εμαηνκίθεπζεο θαη ηνπ εθζπγρξνληζκνχ. Ζ 

επειημία θαη ε θηλεηηθφηεηα είλαη κεγάιεο αμίαο θαη ζεσξνχληαη σο ηα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ απαηηείηαη λα έρεη έλα άηνκν ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία ηνπ 

αηνκηθηζκνχ (Wehner & Abrahamson, 2004), ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαπεξλνχλ ηελ 

νηθνλνκηθή, πνιηηηθή θαη θνηλσληθή δσή. ηηο ζχγρξνλεο επξσπατθέο θνηλσλίεο, φπσο 

απηή ηεο Διιάδαο, πξνσζείηαη ε αηνκηθή απηνπξαγκάησζε, αιιά ηαπηφρξνλα 

πξνσζείηαη θαη σο «ηδαληθφ» νηθνγελεηαθφ πξφηππν ην ππξεληθφ. Χζηφζν απηφ πνπ 

πξνθχπηεη είλαη κηα ζπγθξνπζηαθή ζρέζε απηψλ ησλ δπν, θαζψο ε νηθνγελεηαθή δσή 

κεηψλεη ηελ επειημία θαη ηελ θηλεηηθφηεηα ησλ αηφκσλ ζε εξγαζηαθφ θαη θνηλσληθφ 

επίπεδν. Δπνκέλσο απηφ ην ζπγθξνπζηαθφ θαζεζηψο δεκηνπξγεί δηαθνξεηηθέο 

αληηιήςεηο γηα ηνλ «ηδαληθφ» ηξφπν δσήο θαη επνκέλσο πξνθαινχληαη δηιιήκαηα γηα 

ην πψο πξέπεη θαλείο λα δήζεη. χκθσλα κε ηνλ Bauman (2003, φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Kirby, 2008) ε αθεγήηξηα απεηθνλίδεη ηελ «θίλεζε γηα ηελ ειεπζεξία» θαη ηε 

«ιαρηάξα ηνπ αλήθεηλ», ηα νπνία είλαη δχζθνιν λα ζπλππάξμνπλ. Ζ αγάπε, ε έλσζε 

κε έλαλ ζχληξνθν θαη ε κεηξφηεηα είλαη θάηη εμαηξεηηθά επηζπκεηφ ζηελ ειιεληθή 

θνηλσλία. Χζηφζν ηα άηνκα δνπλ νινέλα θαη πην κφλα ηνπο, θαζψο απμάλεηαη ν 

ζχγρξνλνο αηνκηθηζκφο, ν νπνίνο κάρεηαη ζην «κνίξαζκα» πνπ απαηηεί ε ππξεληθή 
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νηθνγέλεηα (Bergnéhr, 2007). 

Δπνκέλσο, απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο, ε εκπεηξία ηνπ δηαδπγίνπ είλαη κηα 

δχζθνιε εκπεηξία, θαζψο απαηηεί ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

δηαδεπγκέλνπ, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη απηή ηελ εκπεηξία ηνπ κέζσ ηεο 

αλαθαηαζθεπήο ηεο πξνζσπηθήο ηνπ ηαπηφηεηαο, ε νπνία ζα είλαη ζχκθσλε κε ην 

επξχηεξν νηθνγελεηαθφ θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην, ην νπνίν ζπρλά απνηειεί πεγή 

εζσηεξηθήο ζχγθξνπζεο, έληαζεο θαη απψιεηαο ηνπ θνηλσληθά θαηαζθεπαζκέλνπ 

εαπηνχ. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη θάπνηα άηνκα ζην λα βηψλνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη 

ηελ χπαξμή ηνπο σο ιηγφηεξν ζεκαληηθά θαη λα δπζθνιεχνληαη λα αλνηθνδνκήζνπλ 

πνιιέο απφ ηηο ζρέζεηο ηνπο. Ο Hoffman (1995) πξνηείλεη φηη ε αλάπηπμε ηνπ εαπηνχ 

κεηά απφ έλα ηέηνην γεγνλφο, φπσο απηφ ηνπ δηαδπγίνπ, πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ 

κηα δηαινγηθή δηαδηθαζία, κέζα ζηελ νπνία δηαπξαγκαηεχεηαη ε δχλακε, ε γλψζε θαη 

ε αιήζεηα κε ηα θνηλσληθά ή λνεκαηηθά ή ηα ιεθηηθά ζπζηήκαηα. Δηδηθφηεξα νη ξφινη 

θαη νη ηαπηφηεηεο ησλ αλζξψπσλ θαηαζθεπάδνληαη κέζα απφ ηε ιεθηηθή θαη 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, επνκέλσο ε αλαθαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ εμαξηάηαη θαη πάιη 

απφ ηελ θνηλσληθή δηαδηθαζία, αιιά θαη ηηο δπλάκεηο ηνπ θάζε αηφκνπ, ζηελ 

πξνθείκελε πεξίπησζε απφ ηηο εκπεηξίεο θαη ηηο δπλάκεηο ηεο Μαξίαο. Ζ 

αλαθαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ ηεο Μαξίαο πξνυπνζέηεη ακθηζβήηεζε ησλ θαηεζηεκέλσλ 

θαηαζθεπψλ θαη δηεξγαζηψλ πνπ δηαηεξνχλ θάπνηα θνηλσληθά ηακπνχ θαη 

ζηεξεφηππα, ηα νπνία απνθιείνπλ πιήζνο αλζξψπσλ. 

Απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο ε Μαξία θαλέξσζε φηη ην δηαδχγην απνηέιεζε αθνξκή 

γηα λα βηψλεη κηα αζπλέρεηα ηνπ εαπηνχ ηεο, ηεο δσήο ηεο θαη ησλ ξφισλ ηεο (Van 

Schalkwyk, 2005). Απηή ε δηάζπαζε ζπλέβε δηφηη ε Μαξία, φπσο θαη φινη νη 

άλζξσπνη, έθαλε έλα γάκν, ν νπνίνο πξνζδηφξηδε ηε ζέζε ηεο ζηελ θνηλσλία θαη είρε 

θαηαζθεπάζεη ηε δσή ηεο ζχκθσλα κε ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο αμίεο ηνπ πνιηηηζκνχ 

ζηνλ νπνίν αλήθεη. Χζηφζν ε Μαξία κεηά ην δηαδχγην ηεο επαλέθηεζε κηα θνηλσληθή 

ζέζε πνπ είρε πξηλ απφ ην γάκν, πξάγκα πνπ εξκελεχεηαη αξλεηηθά απφ ηελ ίδηα 

θαζψο αθνινπζεί ηα θνηλσληθά ζηεξεφηππα, ηα νπνία ζέινπλ ηε δηαδεπγκέλε γπλαίθα 

«απνηπρεκέλε θαη δπζηπρηζκέλε», θάηη ην νπνίν εθθξάδεηαη φρη κφλν ζε θνηλσληθφ 

επίπεδν, αιιά θαη ζε γισζζηθφ. ιεο νη γισζζηθέο δειψζεηο ηεο Μαξίαο γηα ην 

βίσκα ηνπ δηαδπγίνπ είλαη αξλεηηθά επηθνξηηζκέλεο. χκθσλα κε ηελ Gergen (2001: 

31) ε θάζε θνηλφηεηα ππνζηεξίδεη νξηζκέλα πξφηππα βάζεη ησλ νπνίσλ 

θαηαζθεπάδεηαη ν αηνκηθφο θαη ν ζρεζηαθφο εαπηφο ηεο θάζε γπλαίθαο. Απηά ηα 

πξφηππα ζρεηηθά κε ηελ γπλαηθεία θχζε - ηελ νηθνγέλεηα - θ.ά. θιεξνλνκνχληαη - 

κεηαθέξνληαη απφ ηνπο γνλείο ηνπ θάζε αλζξψπνπ, ππεξεηνχλ ηηο θνηλσληθέο 

θαηαζθεπέο θαη δηαησλίδνληαη ζηα εθάζηνηε πιαίζηα (Ryff & Keyes, 1995). 

ηελ Διιάδα θαη ηδηαίηεξα ζηελ κεηαλεσηεξηθή επνρή πνπ δνχκε, αλ θαη 

ππάξρεη πιήζνο ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ νηθνγέλεηαο εμαθνινπζεί ε έγγακε γπλαίθα λα 

είλαη ην θπξίαξρν πξφηππν θαη λα έρεη κηα ηζρπξφηεξε νληνινγηθή θαη εζηθή 

αμηνιφγεζε έλαληη άιισλ κνξθψλ νηθνγέλεηαο θαη δσήο. Απηή ε θπξίαξρε ηάζε έρεη 

σο απνηέιεζκα λα απνκνλψλεη ηηο δηαδεπγκέλεο γπλαίθεο, νη νπνίεο δελ αθνινπζνχλ 

ην θπξίαξρν πξφηππν θαη λα πεξηνξίδεη ηνλ ξφιν ηνπο ζηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ, 

θάηη ην νπνίν θαζηζηά δχζθνιε ηελ αλαθαηαζθεπή ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο θαη ηελ 

αίζζεζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ εαπηνχ ηνπο. 

ηελ Διιάδα ην αξζεληθφ πξφηππν εμαθνινπζεί λα είλαη ην επηθξαηέζηεξν θαη 

λα επεξεάδεη ηελ ηαπηφηεηα – ηε δσή ησλ γπλαηθψλ θαη βάζεη απηνχ δεκηνπξγνχληαη 
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«ζελάξηα» γηα ηνπο ξφινπο ησλ γπλαηθψλ (π.ρ. φηη ζθνπφο ηεο γπλαίθαο είλαη λα 

παληξεπηεί, λα θάλεη παηδηά θ.ά.), θάηη ην νπνίν θαζνξίδεη θαη ηηο δξάζεηο ηνπο. 

Παξφηη, ινηπφλ, ε Διιάδα έρεη εηζέιζεη ζε έλα κεηαλεσηεξηθφ πξφηππν δσήο ζε φηη 

αθνξά ηηο ζρέζεηο, ηελ εξγαζία θαη ηελ θνηλσλία, νη παξαδνζηαθέο αληηιήςεηο 

εμαθνινπζνχλ λα αζθνχλ κεγάιε επηξξνή θαη λα δεκηνπξγνχλ εζσηεξηθέο 

ζπγθξνχζεηο θαη εληάζεηο ζηηο δηαδεπγκέλεο γπλαίθεο, νη νπνίεο απνθιίλνπλ απφ ην 

παξαδνζηαθφ πξφηππν δσήο. 

Απηφ ην πξφηππν, ην νπνίν θαζνξίδεη ην ξφιν ηεο γπλαίθαο, επεξεάδεη ηνλ 

ηξφπν πνπ ε Μαξία αληηιακβάλεηαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ηηο ζρέζεηο ηεο κε άιια 

άηνκα. Απηφ ην πξφηππν απνηειεί θνηλσληθή θαηαζθεπή (Hoffman, 1995) θαη ν γάκνο 

απνηειεί έλα θνηλσληθφ πξντφλ, ην νπνίν γίλεηαη αληηιεπηφ σο θαζνιηθή-απφιπηε 

αιήζεηα θαη δεκηνπξγεί ζηαζεξέο θαηεγνξίεο. ηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο ην 

δηαδχγην ηεο θαίλεηαη φηη επεξέαζε ζεκαληηθά ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ηεο θαη ηε 

ζέζε πνπ θαηείρε θνηλσληθά πξηλ ηε ιήμε ηνπ γάκνπ ηεο. Σν δηαδχγην πξνθάιεζε ηνλ 

θινληζκφ πξνεγνχκελσλ θαηαζθεπψλ, γεγνλφο πνπ νδήγεζε ζηελ πξφθιεζε 

εζσηεξηθήο δπζθνξίαο, απψιεηαο, κνλαμηάο θαη κηα αίζζεζε αζπλέρεηαο. Μεξηθέο 

θνξέο ε αίζζεζε ηεο απψιεηαο εκθαλίδεηαη πξηλ ην πξαγκαηηθφ δηαδχγην, νδεγψληαο 

ζε αξλεηηθέο αθεγήζεηο, νη νπνίεο εκπεξηέρνπλ ηελ αίζζεζε απειπηζίαο (Van 

Schalkwyk, 2005). πσο ε κεηέξα αλαθέξεη: 

 
[…] - Πνιχ ιηγφηεξν ζα είρα πιεγσζεί γηαηί δελ ζα εηζέπξαηηα θαη ηφζα πξάγκαηα πνπ 

εηζέπξαμα... ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ην θηχζηκν θαη ηελ απφξξηςε θαη νηηδήπνηε θαη 

ηνλ εμεπηειηζκφ θαη φια... απηά είλαη θνβεξά λα ηα αηζζάλεζαη κέζα ζε έλα ζπίηη 

δειαδή... είλαη ηξνκεξφ λα  είζαη κε έλαλ άλζξσπν ρξφληα, λα έρεηο δπν παηδηά καδί 

ηνπ θαη αλ αηζζάλεζαη φηη είζαη ην ζθνππίδη ηνπ... απηφ είλαη απίζηεπην... (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 

Ζ Gergen (2001: 66) ππνζηεξίδεη φηη ε απηναληίιεςε θαζνξίδεηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ ηηο ζρέζεηο καο κε ηνπο «άιινπο» θαη φηη ππάξρεη ε ηάζε λα απνδίδνληαη 

νη επζχλεο γηα ηελ «απνηπρία» ζε απηνχο. Ζ Μαξία κεηά ην δηαδχγην θαίλεηαη λα 

έραζε ηνλ ζρεζηαθφ εαπηφ πνπ είρε θαηαζθεπάζεη, πξάγκα πνπ βηψλεηαη σο 

«ζηακάηεκα» - σο απνηπρία, αθνχ βηψζεθε σο δηάςεπζε ησλ πξνζδνθηψλ ηεο θαη 

ησλ ξφισλ ηεο. Οη ξφινη απηνί θαη ν ζρεζηαθφο εαπηφο είλαη ηφζν βαζεηά ξηδσκέλνη 

ζηελ ηαπηφηεηα ησλ αηφκσλ, πνπ σζεί ηα άηνκα λα ηνπο ππεξεηνχλ αθφκα θαη αλ 

βηψλνπλ βαζχηαην ςπρηθφ πφλν. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απηνχ είλαη νη 

αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο γηα πξνζπάζεηα απνθαηάζηαζεο ηεο παξαηεηακέλεο θξίζεο 

ιίγν πξηλ ηε λνκηθή ιήμε ηνπ γάκνπ ηεο. πσο ε ίδηα αλαθέξεη: 

 
[…] - έδσζα πνιιά πεξηζψξηα.. θαη πνιιά ηέηνην ίζσο απηφ είλαη πνπ κε ηξαπκάηηζε 

πην πνιχ ... έδηλα ... έδηλα ... έδηλα... πεξηζψξηα καο θαη γίλεη ηίπνηα θαη αλαζεσξήζεη 

απηφο θαη γίλεη θάηη φπνπ απηφ ηειηθά ήηαλ ελαληίσλ κνπ... λαη... γηαηί θαη απηφο νχησο 

ή αιιηψο δελ έβαδε κπαιφ… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 

Ζ Μαξία θαίλεηαη λα κελ κπνξεί λα αλνηθνδνκήζεη ηνλ εαπηφ ηεο, θαζψο δελ 

έρεη θαηαθέξεη λα ζπγρσξήζεη ηνλ εαπηφ ηεο θαη ηνλ «άιινλ» θαη λα κνηξαζηεί ηελ 

επζχλε γηα ηελ ππνηηζέκελε «απνηπρία». πσο ε ίδηα αλαθέξεη: 
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[…] - Γελ ζπκβηβάδνκαη θαη δελ ζα ζπκβηβαζηψ πνηέ...απηά ηα πξάγκαηα αλ ζνπ 

κείλνπλ ζαλ... πψο λα ζνπ πσ... ζαλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο κε παηδηά θαη ζε έλαλ 

γάκν... δελ λνκίδσ φηη θακηά γπλαίθα κπνξεί λα ηα μεπεξάζεη... δελ μέξσ... πξέπεη λα 

είζαη πάιη.. ή ηνπ ίδηνπ ... λα πεηο θαη εγψ ην ίδην έθαλα... εγψ ηνλ θνξφηδεπα... νπφηε 

εθεί δελ ζε πεηξάδεη λα ζε θνξντδεχεη θαη απηφο..νπφηε θαη εζχ αλάινγα ζα ηνπ 

έθαλεο.... θαη εθεί νχηε ζα κε έλνηαδε αιιά επεηδή δελ ζπλέβαηλε απηφ.. αιιά επεηδή 

εγψ ήκνπλ ε ζσζηή θαη απηά...ήκνπλ κε ηα παηδηά θαη απηά.. πάξεη άιιν δξφκν θαη  

έθαλε ην θέθη ηνπ εγψ απηφ ην έρσ βηψζεη σο ηξαχκα... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε 

κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 

Μέζα απφ ηε ζπγρψξεζε ηνπ εαπηνχ θαη ηνπ «άιινπ» κηα γπλαίθα κπνξεί λα 

αλαθηήζεη κηα αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ηεο, λα απνθαηαζηήζεη ηε δσή ηεο θαη λα 

αληιήζεη απφ ηελ «απνηπρία» ηεο δχλακε θαη εκπεηξία γηα ηηο κειινληηθέο ηεο 

δξάζεηο, απνθάζεηο θαη ζρέζεηο. Ζ αίζζεζε ηεο απνηπρίαο θαη ηεο απψιεηαο ηεο 

δηαδεπγκέλεο γπλαίθαο ζπρλά ζπλδέεηαη κε ην θφβν πνπ πξνθχπηεη πξηλ θαη κεηά ηελ 

δηάιπζε ηνπ γάκνπ, φπνπ θπξηαξρεί ε ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε ηεο απφ ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπληξφθνπ. πσο ε κεηέξα αλαθέξεη: 

 
[…] - Δ θαιά απηφ κεηά ζίγνπξα ην έρεηο ζαλ θνβία... είλαη απηφ πνπ ιεο.. κεηά κε ηα 

ρξφληα κεηά... ζα θαηαιαγηάζεη θαη ίζσο ην μεπεξάζσ αιιά πξνο ην παξφλ αθφκα είκαη 

ζηε θάζε πνπ ζθέθηνκαη ηη ζπλέβαηλε πξηλ θαη ην ζπλδπάδσ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 

κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 

Απηφο ν θφβνο πνπ εθθξάδεη γίλεηαη εκθαλήο ζηνλ ηξφπν πνπ θαηαζθεπάδεη 

ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ηεο θαη ησλ εκπεηξηψλ ηεο, ν νπνίνο ζηεξείηαη πξνζσπηθνχ 

ειέγρνπ ηφζν ζε φηη αθνξά ηνλ εαπηφ, φζν θαη ζε φηη αθνξά ην πεξηβάιινλ. Τπάξρεη 

επίζεο ν θφβνο γηα ην κέιινλ ζην νπνίν θπξίαξρν ζηνηρείν θαίλεηαη λα είλαη ε 

κνλαμηά θαη νη πνιιέο επζχλεο, ηδηαίηεξα ζε φηη αθνξά ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, 

αιιά θαη έλα αίζζεκα θνβίαο γηα αιιαγέο ηηο νπνίεο κπνξεί λα κελ κπνξεί λα 

αληηκεησπίζεη κφλε ηεο. Απηή ε αίζζεζε απνηπρίαο - θνβίαο δηαησλίδεη ηα θπξίαξρα 

πξφηππα, θαζψο δελ παξέρνληαη ελαιιαθηηθνί ηξφπνη πξνζέγγηζεο ηεο δηαδεπγκέλεο 

γπλαίθαο, θάηη ην νπνίν νδεγεί ζηελ αξλεηηθή θαηαζθεπή ησλ ξφισλ θαη ηνπ εαπηνχ, 

κε απνηέιεζκα λα εληζρχεηαη ε ςπρηθή έληαζε θαη ε απνκφλσζε ηεο αθεγήηξηαο 

(Van Schalkwyk, 2005). 

Έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν ησλ αθεγήζεσλ θαη ηεο θαζήισζεο ηεο Μαξίαο ζην 

γεγνλφο ηνπ δηαδπγίνπ είλαη φηη δελ έρεη αιιάμεη ν ηξφπνο πνπ δηαρεηξίδεηαη ηελ δσή 

ηεο, κε απνηέιεζκα λα κελ αλαθαηαζθεπάδεη ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ηεο. Ζ δσή ηεο 

θαίλεηαη λα θαζνξίδεηαη θαη κεηά ην δηαδχγην απφ ηηο επηινγέο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο 

ηνπ πξψελ ζπληξφθνπ ηεο. Ζ ίδηα αλαθέξεη: 

 
[…] - ρη! ρη! Ση ηνπο πξνζθέξεη ξε Αιίθε... πεο κνπ ηη ηνπο πξνζθέξεη φηη ηα βιέπεη 

2 ψξεο φπνηε ηα βιέπεη... πνπ ζνπ ιέσ απηφ ην άββαην πνπ είρε ηελ επθαηξία γηαηί 

δελ ην έθαλα... εγψ μέξεηο ηη ζα ηεο έιεγα ηεο θάζε άπαπηεο... αεη παξάηα κε... είκαη κε 

ηα παηδηά κνπ θαη δελ μέξσ ηη ψξα ζα έξζσ... θαη ζα έξζσ φπνηε γνπζηάξσ... απηά 

φκσο ηα έθαλε φηαλ ήκνπλ εγψ... λαη δειαδή... φηαλ εγψ ηνλ έπαηξλα θαη ηνπ έιεγα 

Γηάλλε αξγείο γηαηί δελ έξρεζαη μέξεηο ηη έιεγε.. νπθ δελ καο παξαηάο... θαη κνπ ην 
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έθιεηλε... θαη ήηαλ καδί κε ηε ζάξα ηε κάξα θαη κπεθξφπηλε θάησ ζηα κπαξ... θαη εγψ 

ήκνπλ εδψ κε ηα παηδηά ηνπ...λα πεηο φηη ηνλ πίεδα πνπ ζα είρα ην θάζε δηθαίσκα σο 

κάλα θαη ζχδπγνο ηνπ... κε απηή είλαη ηειείσο ην παηρλίδη... απηή θάλεη ην θαπξίηζην 

ηεο..απηφο έρεη γίλεη ην ζθπιάθη ηεο θαη ηξέρεη απφ πίζσ ηεο.. λαη... αιιά έρεη θαη δπν 

παηδηά..απηά είλαη πνπ δελ θάλεη... δειαδή ν Γηάλλεο δελ βάδεη ηα φξηα ηνπ εθεί πνπ 

πξέπεη... δειαδή εγψ έρσ νηθνγέλεηα.. απηφ ηνπ ην έιεγα θαη πνιιέο θνξέο πνπ έβγαηλε  

κε ηνλ θνπκπάξν ηνπ.. ν Μηράιεο δελ ζα παξεμεγεζεί αλ ηνπ πεηο φηη εληάμεη λα 

βγαίλνπκε... απηφ βέβαηα δελ ην έθαλε... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, 

ζπλάληεζε 26). 

  

Ζ αλαθαηαζθεπή ηεο αηνκηθήο ηαπηφηεηαο ηεο δηαδεπγκέλεο γπλαίθαο 

πξνυπνζέηεη, επίζεο, ηε ζχλαςε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη επαθψλ, θάηη ην νπνίν δελ 

ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο. Ζ αθεγήηξηα θαίλεηαη λα είλαη εγθισβηζκέλε 

ζηα παηξηαξρηθά κνληέια, ηα νπνία ππαγνξεχνπλ φηη νη γπλαίθεο, θαη εηδηθφηεξα νη 

κεηέξεο, δελ ζα πξέπεη λα έρνπλ έληνλε θνηλσληθή δσή, δηφηη θάηη ηέηνην είλαη 

«αλήζηθν» θαη ζηεξεί πνιχηηκα ζηνηρεία απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηα παηδηά. πσο ε 

ίδηα αλαθέξεη: 

 
[…] - Κνίηαμε Αιίθε... πίζηεςε κε φηη είλαη ζέκα αλζξψπσλ θαη πξέπεη απφ ηελ πξψηε 

ζηηγκή πνπ απνθαζίδεη ν έλαο λα θχγεη απφ ην ζπίηη λα μεθαζαξίδνληαη... ππάξρεη 

αζηάζεηα απφ ηελ άιιε πιεπξά... δελ γίλεηαη λα κεγαιψλεηο 2 παηδηά απιά....είλαη πάξα 

πνιιά πξάγκαηα.... πξέπεη λα ζπζηάζεηο θάπνηα πξάγκαηα... - Καη νη 2.... - Γελ ζα 

κπνξνχζα θαη εγψ λα ηα έρσ αθεκέλα θαη λα πεγαίλσ γηα θαθέδεο.... - Βέβαηα... - 

Γηαηί δελ ην θάλσ; Γελ ζα κπνξνχζα λα ηα αθήλσ κφλν ηνπο ζπίηη θαη ηνπο ιέσ θεχγσ 

πάσ ζηλεκά. […] - Ναη... ραιαξά... - Ναη... Βαζηιεία άληε γεηα... ζα κπνξνχζα ρίιηα 

δπν πξάγκαηα λα θάλσ... - Απιά γηα λα ηζνξξνπήζεη πιήξσο έλα παηδί ρξεηάδεηαη 

θαη ν άιινο... - Ρε παηδί κνπ... Αιίθε.... είλαη ζπλέρεηα καδί κνπ...αλ ηα παξαηήζσ θαη 

εγψ.... (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 6, ζπλάληεζε 14). 

 
Δπνκέλσο θαίλεηαη φηη ζηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο δελ ππάξρεη θνηλσληθή δσή, 

πξνηάζζνληαο σο δηθαηνινγία ηα παηδηά, γεγνλφο πνπ δελ εληζρχεη ηνλ απηνζεβαζκφ, 

ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηελ αλαθαηαζθεπή ηνπ ζρεζηαθνχ εαπηνχ, θαζψο απηφ απαηηεί 

ηε ζχλαςε λέσλ ζρέζεσλ θαη ηε δεκηνπξγία ελφο ππνζηεξηθηηθνχ θνηλσληθνχ 

δηθηχνπ. 

Απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο Μαξίαο γίλεηαη μεθάζαξν πψο ε γπλαίθα θαηαζθεπάδεη 

αξλεηηθά ην παξειζφλ, ην παξφλ θαη ην κέιινλ ηεο. Ζ Μαξία, κε αιιάδνληαο ηηο 

απηνπεξηγξαθέο ηεο, αδπλαηεί λα δεκηνπξγήζεη κηα ζεηηθή πεξηγξαθή ηεο δσήο θαη 

ησλ εκπεηξηψλ ηεο, κε απνηέιεζκα λα κέλεη «εγθισβηζκέλε» ζε κηα αξλεηηθή 

αμηνιφγεζε ηεο δσήο θαη ηνπ εαπηνχ ηεο θαη λα κελ επηηπγράλεη κηα αιιαγή πξνο ην 

θαιχηεξν. Απφ φια ηα παξαπάλσ αλαδεηθλχεηαη ε επηξξνή ηεο γιψζζαο πάλσ ζηελ 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. ηαλ ην άηνκν αδπλαηεί λα θαηαζθεπάζεη λέεο εξκελείεο γηα 

ηε δσή θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπ θαη κέλεη «θπιαθηζκέλν» ζηηο επηθξαηνχζεο θνηλσληθέο 

θαηαζθεπέο δελ θαηαθέξλεη λα «ρηίζεη» κηα λέα θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ησλ 

ζρέζεσλ κε ηνπο άιινπο  (Van Schalkwyk, 2005). 
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8.3. χλνςε απνηειεζκάησλ, ζπδήηεζε, ζπκπεξάζκαηα πνπ αθνξνχλ ην 

ςπρνθνηλσληθφ πξνθίι ηνπ παηδηνχ 

 
ηελ παξνχζα έξεπλα ην παηδί, ε «θσλή» ηνπ θαη γεληθφηεξα ην βίσκά ηνπ ζε 

ζρέζε κε ην δηαδχγην ηνπνζεηήζεθε ζην επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληφο καο 

θαζηζηψληαο απηφ ελεξγφ κέζα απφ πνηθίιεο παηγληψδεηο δξαζηεξηφηεηεο 

αθεγεκαηηθνχ ηχπνπ, πξνθεηκέλνπ λα δνχκε ηηο ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ ζε απηφ. 

Έλαο απφ ηνπο ζηφρνπο ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηψλ ήηαλ λα δνζεί ε επθαηξία ζην 

παηδί θαη γηα ελαιιαθηηθέο αθεγήζεηο απφ απηέο ησλ θπξίαξρσλ γνληθψλ αθεγήζεσλ. 

χκθσλα κε ηελ θνλζηξνπθηηβηζηηθή ζεσξία, ε νπνία αλαγλσξίδεη ηελ χπαξμε 

πνιιψλ εθδνρψλ ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, ε αιήζεηα ελφο γεγνλφηνο, φπσο απηφ ηνπ 

δηαδπγίνπ, είλαη κηα θαηαζθεπαζκέλε αθήγεζε κε ηδηαίηεξε ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε. 

Μέζα απφ ηελ αθήγεζή ηνπ ην παηδί εθθξάδεη ην πξνζσπηθφ λφεκα πνπ δίλεη ζηελ 

εκπεηξία ηνπ δηαδπγίνπ. Ζ αθήγεζε είλαη ν «ηφπνο» πνπ δείρλεη πψο δεη θαλείο ηελ 

εκπεηξία θαη παξέρεη κηα δνκή ε νπνία ζπλδέεη ινγηθά ηα δηάθνξα «θνκκάηηα» απηήο 

ηεο εκπεηξίαο (ηνπ δηαδπγίνπ). ιεο απηέο νη εκπεηξίεο θηιηξάξνληαη κέζσ ηεο 

γιψζζαο, εθθξαζκέλεο κέζσ ηεο ιεθηηθήο αθήγεζεο ησλ γεγνλφησλ, ε νπνία 

ζπλδέεηαη θαη κε ηνπο κχζνπο πνπ θπξηαξρνχλ ζην πιαίζην κηαο νηθνγέλεηαο. 

Ο γνληθφο ρσξηζκφο είλαη κηα ζεκαληηθή δηαηάξαμε ηεο αθήγεζεο ηεο 

νηθνγελεηαθήο δσήο θαη παξαβηάδεη ηελ αίζζεζε ηεο πξνβιεςηκφηεηαο θαη ηεο 

ζπλέρεηαο ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ παηδηνχ. Γεληθά ππάξρνπλ πνιιέο αληηθξνπφκελεο 

ηζηνξίεο φηαλ ζπκβαίλεη έλαο ρσξηζκφο / δηαδχγην θαη ηα παηδηά κπνξεί λα βξίζθνληαη 

εγθισβηζκέλα κέζα ζε αληαγσληζηηθέο θαη αζπκβίβαζηεο γνληθέο αθεγήζεηο. Απηέο 

νη αθεγήζεηο κπνξεί λα είλαη θαζνδεγεηηθή δχλακε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ 

θαη κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε άιιεο θαηαζθεπέο ησλ βιαπηηθψλ αθεγήζεσλ, νη νπνίεο 

κπνξεί λα βιάςνπλ ηα παηδηά θαη ηηο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο. Σα παηδηά ζπλερψο 

ζπιιέγνπλ θαη επεμεξγάδνληαη «θαιέο» θαη «θαθέο» εκπεηξίεο, νη νπνίεο δεκηνπξγνχλ 

κηα αίζζεζε «βηνγξαθηθήο» ζπλνρήο θαη νη νπνίεο απνηεινχλ βάζε ηεο ηαπηφηεηάο 

ηνπο. Δηδηθφηεξα ε θπξίαξρε αθήγεζε ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο ησλ παηδηψλ θαη ε 

εκπεηξία ηνπο γηα ηνλ θφζκν πεξηθφπηεηαη απφ απξνζδφθεηεο εθδειψζεηο, φπσο είλαη 

ην δηαδχγην. Έηζη ν ρσξηζκφο θαη ην δηαδχγην θαζηζηνχλ δχζθνιν γηα ηα παηδηά λα 

δεκηνπξγήζνπλ κηα αίζζεζε ζπλνρήο ζηελ αθήγεζε ηνπο, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε 

γηα ηελ επίιπζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δεηεκάησλ πνπ πεξηβάιινπλ ην δηαδχγην. 

Έρνληαο σο επίθεληξν ηελ παηδηθή αθήγεζε παξέρεηαη ζην παηδί κηα επηζθεπή ηεο 

αθήγεζεο θαη δεκηνπξγείηαη έλα λέν λφεκα ζε έλα λέν θφζκν, ν νπνίνο έρεη ππνζηεί 

ζεκαληηθέο αιιαγέο θαη ν νπνίνο βηψλεηαη σο παξάμελνο θαη απξφβιεπηνο (Hurley, 

2006). 

Ζ παξνχζα έξεπλα δείρλεη φηη ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ πξάγκαηη απνηειεί κηα 

έληνλα αγρσηηθή πεξίνδν θαη δηαδηθαζία γηα ηα παηδηά, θαζψο θπξηαξρεί έληνλν ζηξεο 

ηφζν ζηα παηδηά, φζν θαη ζηνπο γνλείο. πρλά ηα παηδηά, φπσο ν Μηραήι ζηελ έξεπλά 

καο, αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο θαη αξλεηηθά καθξνπξφζεζκα 

απνηειέζκαηα φηαλ νη γνλείο δελ κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζην γεγνλφο ηνπ 

δηαδπγίνπ, γεγνλφο πνπ ηνπο θαζηζηά ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθνχο ζε φηη αθνξά ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ηελ παξνρή ζπλαηζζεκαηηθήο 

ζηήξημεο. 

Μειεηψληαο ηηο αθεγήζεηο ηνπ Μηραήι γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε κεηέξα 
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επηρεηξεί ζπζηεκαηηθά λα δεκηνπξγήζεη ζην παηδί ηελ αίζζεζε φηη ε δσή ηνπο - ε 

πξαγκαηηθφηεηα ηνπο δελ έρεη αιιάμεη κεηά ην δηαδχγην. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, φκσο, 

ν θφζκνο δελ είλαη ν ίδηνο πιένλ, ε νηθνγέλεηα είλαη δηαθνξεηηθή, ε κεηέξα είλαη 

δηαθνξεηηθή θαη ν παηέξαο δηαθνξεηηθφο. Δπίζεο νη ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ παηδηνχ θαη 

ησλ γνλέσλ έρεη ακεηάθιεηα αιιάμεη, αλεμάξηεηα απφ ην πνχ ή κε πνηνλ δεη. Έηζη ν 

θαζέλαο ζα πξέπεη λα αιιάμεη επίζεο, θάηη ην νπνίν ζπλαληά εκπφδηα ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ Μηραήι. Μέζσ ησλ αθεγήζεσλ ηνπ παηδηνχ ε κεηέξα θαίλεηαη λα 

πξνζπαζεί λα δεκηνπξγήζεη κηα θαηάζηαζε ζην ζπίηη πνπ είλαη ακεηάβιεηε – 

άθακπηε – ζηαζεξή ζε φινπο ηνπο ηνκείο εθηφο απφ έλαλ: ν παηέξαο δελ είλαη πηα 

καδί ηνπο. πσο ε κεηέξα αλαθέξεη: 

 
[…] - Καη απηή ραξνχκελε πνπ είλαη καδί κε ηνλ αδεξθφ ηεο ηνλ νπνίν ηνλ ιαηξεχεη... 

θαη είκαζηε θαη νη 3 καδί... ην παθέην είκαζηε εκείο νη 3... δελ λνκίδσ φηη ρσξάεη 

άιινο... πηα... δελ ππάξρεη άιιν κέινο πνπ λα κπνξψ λα πξνζζέζσ…Σν ηξαπέδη γηα 

εκάο είλαη πάληα… είλαη πνπ βξηζθφκαζηε ζαλ νηθνγέλεηα... είλαη ην αγαπεκέλν καο 

ηξαπέδη ζην ζπίηη.... είηε ήηαλ ν κπακπάο καο είηε δελ ήηαλ.. πάληα ηξψγακε ζαλ 

νηθνγέλεηα... εκείο πάληα θαζφκαζηαλ απφ εδψ θαη ν κπακπάο καο απφ εθεί. - Δζείο 

θαζφζαζηαλ απφ εδψ... - Οη δπν απφ εδψ... Ο Μηραήι απφ εδψ θαη ν Γηάλλεο απφ 

εδψ... θαη είλαη ην αγαπεκέλν καο ηξαπέδη θαη πάληα ηξψκε εθεί ην κεζεκέξη.... ην  

ρεηκψλα.. εληάμεη ην θαινθαίξη ηξψκε θαη έμσ... είλαη ην ζεκείν πνπ... ην ζεκείν 

αλαθνξά ηνπ ζπηηηνχ καο... θαη εληάμεη κνπ ζπκίδεη θαη ηηο νηθνγελεηαθέο ζηηγκέο πνπ 

ήκαζηαλ φινη καδί θαη ηξψγακε ζαλ νηθνγέλεηα..αιιά απηφ δελ ζηακάηεζε λα ππάξρεη 

αλεμάξηεηα αλ ιείπεη ην άιιν κέινο.... ην... ζηελ νπζία είλαη ην ίδην πξάγκα… (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηε κεηέξα 1, ζπλάληεζε 26). 

 

Σν απνηέιεζκα είλαη ην παηδί λα έρεη έλα βαζηθφ ζπίηη, κηα ζηελή γνληθή ζρέζε κε 

ηελ κεηέξα θαη κηα απφκαθξε ζρέζε κε ηνλ παηέξα. πσο ην παηδί αλαθέξεη: 

 
[…] - Μηραήι! Θα ήζειεο απηή ηελ θαξδνχια λα ηελ δψζνπκε ζηνλ κπακπά; -ηε 

κακά.-ηε κακά ζέιεηο λα ηε δψζνπκε; - Θα ην θάλσ εγψ απηφ.-κκκ! Απηή ηε 

θαξδνχια αλ ηελ δψζνπκε ζηε κακά, ηη ζα ιέεη, ηη ζα ιέεη; - Θα δνχκε ζε ιίγν, ηη 

ζα ιέεη. - Γηαηί ζηε κακά Μηραήι; ... - Κνίηα ηη  έρνπκε θάλεη. -σρ! Θα κε ζθνηψζεη 

ε κάλα κνπ. - Έια! Γηαηί ζηε κακά λα ηε δψζνπκε; - Έηζη ζέισ... - Δ; - Έηζη ζέισ! - 

Γηαηί; - Δπεηδή ν κπακπάο δελ είλαη θαη ηφζν ζπάληνο. Ζ κακά είλαη πην ζπάληα. - Ση 

ελλνείο δελ είλαη ζπάληνο Ο κπακπάο; - Ο κπακπάο δελ δεη πιένλ καδί καο. - Γελ δεη; 

Πνπ δεη; - Με άιιε. -Ση ελλνείο κε άιιε; - Με άιιε γπλαίθα. - Μηα πνπ έρνπκε 

θαξδνχια, εζχ πψο ληψζεηο γηα απηφ; - Άζρεκα! Θα ζνπ άξεζε εζέλα λα ζε 

εγθαηαιείπεη ν άλδξαο ζνπ κε δπν παηδηά θαη λα πάεη κε άιιε γπλαίθα, πνπ έρεη θάλεη 

παηδηά κε άιινλ άλδξα; Δ; ζα ζνπ άξεζε; - Γηα απηφ ην γεγνλφο πψο ληψζεηο; - 

Άζρεκα! Πψο ζα έλησζα θαιά; - Γηαηί; Ση ζθέθηεζαη; Πνηα είλαη ηα θπξίαξρα 

ζπλαηζζήκαηα ζνπ; - ηη θάηη θαθφ ζπκβαίλεη. Σν έρνπκε θάλεη ήδε ζρεδφλ. - Πάξα 

πνιχ σξαία!... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

 

Φπζηθά απηφ δεκηνπξγεί κηα πξαγκαηηθφηεηα ζηελ νπνία θαλείο δελ είλαη 

επραξηζηεκέλνο θαζψο ε κεηέξα αλαιακβάλεη φιεο ηηο επζχλεο, ν παηέξαο 

κεηαηξέπεηαη ζε «ζεαηήο» ζηε δσή ηνπ παηδηνχ ηνπ θαη ην παηδί είλαη δπζαξεζηεκέλν 

θαη ζέιεη θάηη δηαθνξεηηθφ απφ ηε δσή ηνπ. Δπνκέλσο ε δπζιεηηνπξγία ζην παηδί 

θαίλεηαη λα πεγάδεη φρη απφ ην γεγνλφο ηνπ δηαδπγίνπ απηφ θάζε απηφ, αιιά απφ ηελ 
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κεηέπεηηα νξγάλσζε ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο θαη απφ ηηο αληηιήςεηο γηα απηήλ. Με 

άιια ιφγηα ε δηάιπζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαη ε απνπζία ηεο αληίιεςεο φηη ε 

δηαδεπγκέλε νηθνγέλεηα πξφθεηηαη γηα κηα λέα κνξθή νηθνγέλεηαο είλαη ζπλππαίηηα γηα 

ηε δπζιεηηνπξγία θαη ηε κε πξνζαξκνγή ησλ κειψλ θαη ηδηαίηεξα ησλ παηδηψλ. Σν 

παηδί αλαθέξεη: 

 
[…] - Αλ ήκνπλ εγψ εζχ θαη εζχ εγψ... - Ναη... λαη... - Γελ ζα ζηελαρσξηφζνπλ θαη δελ 

ζα είρεο λεπξηάζεη; - Ναη αιιά πξνζπαζψ ηψξα λα θαηαιάβσ εζέλα, ηε ζέζε ζνπ. 

Γηαηί δελ είκαη εγψ εζχ. Θέισ λα θαηαιάβσ γηαηί είζαη ηφζν ζπκσκέλνο. - Γηαηί 

παξάηεζε εκάο… (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

 

Απφ ηα ιφγηα ηνπ παηδηνχ θαίλεηαη φηη νη λέεο θαηαζθεπαζκέλεο αθεγήζεηο γηα 

ην δηαδχγην, ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη ηελ νηθνγελεηαθή δσή δηαξζξψλνληαη γχξσ 

απφ ηνπο εμήο άμνλεο: ην πνηνο θηαίεη, ηε ζπκαηνπνίεζε ηνπ παηδηνχ, ηε κνλαμηά, ηνλ 

πφλν, ηε ζχγρπζε θαη ηελ απφζπξζε. Χζηφζν, φπσο έρεη ιερζεί, νη παηδηθέο 

αθεγήζεηο είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ απιέο ηζηνξίεο ή πξαγκαηηθά γεγνλφηα - 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ παξειζφληνο. χκθσλα κε ηνλ Thomson θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ 

(2002) νη ηξφπνη ζχιιεςεο ησλ ελλνηψλ απνηεινχλ κέξνο ησλ εξγαιείσλ κε ηα νπνία 

νη εκπεηξίεο νξγαλψλνληαη ζε ζρήκαηα. Δπνκέλσο ην παηδί δεκηνπξγεί κηα ηζηνξία 

κέζα απφ ηελ νπνία ζπκάηαη ηα γεγνλφηα ηνπ παξειζφληνο θαη δηαρεηξίδεηαη ηηο 

αληημνφηεηεο θαη κέζσ ηεο νπνίαο επηβεβαηψλεη ηελ αίζζεζε πνπ έρεη γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ θαη πνπ έρνπλ νη άιινη γηα απηφ. ηε ζπλέρεηα απηή ε ηζηνξία ζπλήζσο βνεζά 

ζηε δηακφξθσζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ κειινληηθψλ αληημννηήησλ θαη ησλ 

πξνβιεκάησλ. Δηδηθφηεξα ην παηδί αηζζάλεηαη (αληηθεηκεληθά ή φρη) φηη ν παηέξαο 

ηνπ είλαη ππεχζπλνο γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ην ίδην θαη ε νηθνγέλεηά 

ηνπ. Απηή ε θαηαζθεπή πηζαλφλ λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα νξγαλσζνχλ επξχηεξεο 

εκπεηξίεο εγθαηάιεηςεο θ.ά. θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ε αηνκηθή - πξνζσπηθή αθήγεζε 

κπνξεί λα δηακνξθψζεη κηα επξχηεξε εζηθή πξνδηάζεζε, ε νπνία θαζνδεγεί ηηο 

ελέξγεηεο ηνπ αηφκνπ θαη ζπκβάιιεη ζε κηα πην γεληθεπκέλε εζηθή επαηζζεζία. πσο 

ην παηδί αλαθέξεη: 

 
[…] - Γηαηί πηζηεχεηο φηη ην θάλεη απηφ ν κπακπάο; - Γηα λα θεξδίζεη θαη άιιεο 

γθφκελεο. Γηα απηφ. Καη θάηη άιιν.. αιιά δελ ζην ιέσ. - Γηα ηη; - Να πάεη λα... λα πάεη 

λα.... λα πάεη λα... λα πάεη λα.... λα πάεη λα.... - Απηφ πηζηεχεηο φηη επεξεάδεη θαη ηελ 

αγάπε ηνπ γηα ζέλα; - Ναη. - Πψο ηελ επεξεάδεη; - Θα ζνπ άξεζε λα έρεη πνιιέο 

γθφκελεο θαη λα κελ ζθεθηφκνπλ θαζφινπ θαζφινπ εζέλα; (βι. παηγληψδε 

δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

 
ην πιαίζην ησλ ζπλαληήζεσλ καο ην παηδί θαηλφηαλ λα βξίζθεη πνιχ δχζθνιν 

λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ζπρλά θαηλφηαλ ιππεκέλν φηαλ αλαθαινχζε 

δξαζηεξηφηεηεο θαη θαηαζηάζεηο πνπ είρε απνιαχζεη ζην παξειζφλ. Υαξαθηεξηζηηθά 

ην παηδί αλαθέξεη: 
 

[…] - Θπκάζαη Μηραήι πνπ ζε κάζαηλε ν κπακπάο λα πεξπαηάο; - Απηφο ζπλήζσο 

κνπ ην κάζαηλε. - ε κάζαηλε λα πεξπαηάο; - Απφ ηφζνο έγηλα ηφζνο θαη κεηά ηφζνο ( 

ζην χςνο ελλνεί)…. - Πψο ληψζεηο φηαλ ην βιέπεηο απηφ; - Πην θαιά απφ πνηέ… - 

Σψξα ηη ζνπ έρεη κάζεη ηψξα ηειεπηαία; - Σίπνηα!... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην 

παηδί 1, ζπλάληεζε 5). 
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[…] - Πνηα ήηαλ ε παιηά ζνπ δσή; - Ήηαλ πνιχ σξαία. - Πψο ήηαλ; - Πνιχ θαιή. - 

Γειαδή, ηη είρε πνπ ηψξα δελ έρεη; - Δίρε πην πνιιά ιεθηά ν κπακπάο. - Ναη... ηη 

άιιν είρε εθηφο απφ πην πνιιά ιεθηά; - Καη πην πνιχ πεξεθάληα κνπ…. (βι. 

παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 3, ζπλάληεζε 8). 

 
[…] - Κάηζε λα βγάινπκε θσηνγξαθία ηε δσγξαθηά ζνπ Μηραήι! Γψζε! Να ζνπ 

δείμσ! Ση ζπλαίζζεκα επηθξαηεί; Δ; - Γηαθνξεηηθφ.. - Ση ελλνείο δηαθνξεηηθφ; - 

Δίλαη  θαλνληθή ε ζάιαζζα.... - Γελ ππάξρεη έξσηαο.... - κκκ. - Ση ππάξρεη; - Φάξηα 

ππάξρνπλ... ππάξρνπλ πψο ην ιέλε ζηα ειιεληθά... - Ση;-Τπάξρεη ηέξαο κε 3 θεθάιηα 

ζηε ζάιαζζα… (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 5, ζπλάληεζε 11). 

 
Σν παηδί, κεξηθέο θνξέο απφ ηηο αθεγήζεηο ηνπ, θαίλεηαη λα αηζζάλεηαη 

πξνδνκέλν απφ ηνλ παηέξα ηνπ, κε απνηέιεζκα λα αλαπηχζζεη δπζπηζηία πξνο ηα 

άηνκα ηνπ επξχηεξνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. Απηή ε αληθαλφηεηα λα εκπηζηεπζεί ηνπο 

άιινπο ζπρλά κπνξεί λα εκπνδίδεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ παηδηνχ λα ζρεκαηίζεη ζηελέο 

ζρέζεηο. Σν παηδί ιέεη ραξαθηεξηζηηθά: 

 
[…] - Γηαηί; - Γηαηί ρψξηζαλ. - Πφηε; - ηαλ ε κακά έθπγε απφ ην ζπηηάθη.- Γηαηί 

έθπγε απφ ην ζπηηάθη; - Γηαηί είρε λεπξηαζηεί. Φαληάδεζαη λα θχγεηο απφ ην ζπίηη κε 5 

παηδηά; - Πνηνο έρεη 5 παηδηά; - ηα ςέκαηα. Θα ζνπ άξεζε λα  θχγεηο θαη λα ηα 

παξαηήζεηο ζηνλ κπακπά; - Πνηνο ηα παξάηεζε ζηνλ κπακπά; - Ζ κακά... έλα βξάδπ 

πνπ είραλ καιψζεη καο άθεζε ζηνλ κπακπά. Καη ν κπακπάο εθείλν ην βξάδπ κπνξνχζε 

λα είρε θέξεη ηελ γθφκελα. - Καη ηη έθαλε; - Ζ κακά; - Ο κπακπάο. - Αλ ηελ είρε θέξεη 

ηελ θάηζακε. Θα ηελ είρακε βξεη, ην ιέκε ζηε κακά θαη ηφηε... αιιά... λνκίδσ δελ ηελ 

είρε θέξεη. - Γελ ηελ είρε θέξεη. - κκ... Μεηά απφ 1 βδνκάδα πνπ πήγακε Θεζζαινλίθε 

ηελ έθεξε θαη κεηά.... ηέηνην.... ηίπνηα δελ κνπ βγαίλεη. - Γηα ηελ κακά πψο 

αηζζάλεζαη γηα απηφ; - Άζρεκα! - Γηαηί; - Άζρεκα, άζρεκα, άζρεκα....άζρεκα. - 

Γηαηί; - Γηαηί δελ είλαη σξαίν λα ην παζαίλεηο απηφ. Με ηνπο γνλείο ζνπ ηνπο θαινχο. - 

Γηα ηνλ κπακπά ζνπ πνπ έρεη απηή ηελ ζπκπεξηθνξά ηη αηζζάλεζαη; -Καθή... θαθά... 

ελλνψ θαθά ηέηνην. - Γηαηί πηζηεχεηο φηη ην θάλεη απηφ ν κπακπάο; - Γηα λα θεξδίζεη 

θαη άιιεο γθφκελεο. Γηα απηφ. Καη θάηη άιιν.. αιιά δελ ζην ιέσ… (βι. ηρλνγξαθηθφ 

έξγν κε ην παηδί 1, ζπλάληεζε 5). 

 

Ο Μηραήι, επίζεο, εξρφκελνο αληηκέησπνο κε ην μαθληθφ γεγνλφο ηνπ δηαδπγίνπ 

θαη κε ηηο ζπλερείο ξήμεηο ησλ γνλέσλ ηνπ, κνηάδεη λα αδπλαηεί λα πξνζαξκνζηεί 

νκαιά θαη λα επηηχρεη έλαλ νκαιφ επαλαπξνζδηνξηζκφ ηνπ θφζκνπ. Σν γεγνλφο απηφ 

πξνθαιεί ζην παηδί δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε ηνπ θαη ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ 

παιηλδξφκεζεο (δπζθνιίεο ζηελ γιψζζα, θνηκάηαη κε ηελ κεηέξα ηνπ, πηνζέηεζε 

ζπκπεξηθνξψλ πξνγελέζηεξσλ ζηαδίσλ, θ.ά.). Σν παηδί αλαθέξεη: 

 
[…] - Κάηζε λα ζνπ πσ....αρ......α..γα...πε...κελε..... αγαπεκέλε Αε Βαζίιε.... 

Αε....Βα...ζί.....ιε...... ζέ...ισ ηελ..... ηε...ά....ιιε ρξν...ληά.....λα θέ....θε....ξεηο λα 

θέξεηο ξεηο δψ...δψ...ξα δψξα ζηα ζη...α παη..παη...δηά. (ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, 

ζπλάληεζε 10). 

 
[…] - Ση ελλνείο ην αληίζεην; Γηα πεο κνπ... Πνηνλ αγαπάεη πην πνιχ...λα κνπ ηα ιεο 

ηψξα...ηη είλαη απηφ....; Γηα πεο κνπ... - Σε Βα....ζη..ιεη..α θαη...ε...κε...λα... - Άξα 

εζάο ηνπο 2 αγαπάεη πην πνιχ; Μίια ζαλ κεγάινο.... κε ζπιιαβίδεηο.... γηα απηφ θαη 
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ζέισ λα θάλσ παξέα καδί ζνπ επεηδή επηθνηλσλνχκε... - ηηλλλλλλ... (βι. παηγληψδεο 

δξαζηεξηφηεηα 5, ζπλάληεζε 13). 

 
Ζ νπηζζνδξφκεζε ηνπ Μηραήι κνηάδεη λα είλαη απνηέιεζκα ηεο άξλεζήο ηνπ λα 

απνδερηεί θαη λα δηαρεηξηζηεί ην γνληθφ δηαδχγην, ηε ζιίςε ηνπ, ηε γνληθή απψιεηα, ην 

θφβν ηεο εγθαηάιεηςεο θαη ηηο γνληθέο ζπγθξνχζεηο. 

Παξάιιεια ην παηδί εθθξάδεη έληνλν ζπκφ γηα ηνλ «έλνρν» παηέξα ηνπ. ην 

πιαίζην απηφ ν ζπκφο, εθθξαδφκελνο κέζσ επηζεηηθψλ ζθέςεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ, 

κπνξεί λα εξκελεπζεί σο ε εμσηεξίθεπζε κηαο αίζζεζεο απφξξηςεο θαη αδπλακίαο, 

θαζψο ην γνληθφ δηαδχγην ήηαλ απφθαζε ησλ γνλέσλ ηνπ - ηνπ παηέξα ηνπ θαη σο εθ 

ηνχην ην παηδί πηζαλφλ λα αηζζάλεηαη απνθιεηζκέλν. Ο ζπκφο σζηφζν κεηά ην ζνθ 

απφ ηελ αλαθνίλσζε ηνπ γνληθνχ ρσξηζκνχ, κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη είλαη κηα 

θπζηνινγηθή θαη επνηθνδνκεηηθή αληίδξαζε. Σν παηδί αλαθέξεη: 
 
[...] - Θέισ λα ηεο βγάισ ην ιαξχγγη... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 

10). 

 
[…] - Δγψ είκαη πην επηζεηηθφο! - Δίζαη πην επηζεηηθφο; - Ναη.... - Απφ φηη ν κπακπάο; 

- Ναη.. - ε θάλεη λα ληψζεηο θαιά Μηραήι; - Έλα ζπίηη είλαη απηφ... - Θα ήζειεο ην 

ιηνληάξη λα γίλεη λεχξνληαο; - ρη πνηέ! - Ο λεχξνληαο ιηνληάξη; - Ναη. - Θα ήζειεο; 

- Ναη.... - Θα ήζειεο λα γίλεη ε κακά επηζεηηθή; - Ναη..αιιά δελ γίλεηαη... - Γηαηί ζα 

ήζειεο λα γίλεη επηζεηηθή; - Γηαηί κνπ αξέζεη ε επίζεζε… (ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην 

παηδί 3,  ζπλάληεζε 7). 

 

Σν παηδί εθθξάδεη, επίζεο, έληνλα ην θφβν ηεο εγθαηάιεηςεο, θαζψο 

ζθεπηφκελν φηη έραζε ηνλ παηέξα ηνπ (επεηδή δελ ηνλ βιέπεη ηφζν ζπρλά), θαίλεηαη 

λα θνβάηαη φηη ζα ράζεη θάζε ζεκαληηθφ άιιν - ηε κεηέξα ηνπ, γεγνλφο πνπ ηνπ 

πξνθαιεί ζεκαληηθφ άγρνο. ηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα αληηκεησπίζεη ηελ ςπρηθή ηνπ 

δπζθνξία αλαπηχζζεη κηα βαζεηά επηζπκία γηα γνληθή ζπκθηιίσζε. Σν παηδί ιέεη: 

 
[…] - Καη  πφηε ζηακαηάκε; - ε; - Καη πφηε ζηακαηάκε, ξσηάσ. - Όπνηε ζέινπκε. - 

Δγψ ιέσ λα κε ζηακαηήζνπκε πνηέ. - Γελ ζεο λα ζηακαηήζνπκε πνηέ; - Ναη… (βι. 

παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα κε ην παηδί 1, ζπλάληεζε 3). 
 

[…] - Λχπε. - Φφβν κνπ είπεο πφηε αηζζάλεζαη. - Λχπε; - Πφηε αηζζάλεζαη; - ηαλ 

νη θίινη κνπ θεχγνπλ. - Όηαλ πάλε πνχ αο πνχκε; - Απφ ην ζπίηη ηνπο... απφ ην ζπίηη 

κνπ. - Όηαλ ηνπο απνρσξίδεζαη δειαδή; - Ναη. - Γηαηί; - Μνπ ιείπεη… (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν 1, ζπλάληεζε 5). 

 
[…] - Όηη ζαο παξάηεζε;  - Γελ πεηξάδεη... - Ση ελλνείο ζαο παξάηεζε; - νπ ηα έρεη 

πεη ε κα... ε κεηέξα κνπ... πνπ έθπγε απφ ην ζπίηη... ηα έρσ αθνχζεη... - Σα έρεηο 

αθνχζεη; - Ναη. - Πνηα είλαη ε άπνςε ζνπ εζέλα; - Να γπξίζεη ζπίηη. - Θα ήζειεο, 

ειπίδεηο... ηη; - Θα ήζεια… (βι. παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 4, ζπλάληεζε 12). 
 

Μεηέξα: […] - Με παίξλεη έλαο καξαγθφο θαη κνπ ιέεη ρξφληα ζνπ πνιιά θαη ηνπ ιέσ 

γηαηί κνπ ιεο ρξφληα πνιιά; ιεο κνπ ιέεη γηνξηάδνπλ ζήκεξα...φρη ηνπ ιέσ..εγψ δελ 

γηνξηάδσ....κε πήξε λα κε ξσηήζεη γηα κηα πειάηηζζα...ρξφληα ζνπ πνιιά κνπ ιέεη  βξε 

άληε θχγε απφ εδψ ηνπ ιέσ! - Μαιάθα.... - Θχκσζεο Μηραήι; - Πήξε ν καξαγθφο θαη 

ζχκσζε... (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 6, ζπλάληεζε 14). 
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[…] - Έηζη... λα αγαπάεη κφλν ηελ καλνχια κνπ... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, 

ζπλάληεζε 10). 

 

Ο Μηραήι, απφ ηηο αθεγήζεηο ηνπ, εθθξάδεη ζεκαληηθή ςπρηθή έληαζε, αθνχ 

βηψλεη έλα ζεκαληηθφ ζπλαηζζεκαηηθφ «δηραζκφ» ζε φηη αθνξά ηνπο γνλείο ηνπ. Απφ 

ηε κηα πιεπξά, πηνζεηψληαο ηα αθεγεκαηηθά «ζελάξηα» ηεο κεηέξα ηνπ, έρεη 

αλαιάβεη έλα ηεξάζηην ςπρηθφ «θνξηίν» - ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαη πξαθηηθή 

ππνζηήξημε ηνπ «ζχκαηνο» ηνπ γνληθνχ δηαδπγίνπ - ηεο κεηέξαο ηνπ θαη απφ ηελ 

άιιε πιεπξά έρεη έληνλε αλάγθε ηελ παηξηθή παξνπζία θαη ζρέζε. Απηφ ην γεγνλφο 

θαζηζηά ην παηδί ηδηαίηεξα επάισην, θαζψο ην παηδί θαίλεηαη λα αληηιακβάλεηαη ηελ 

αγάπε πξνο ηνλ παηέξα ηνπ σο «πξνδνζία» πξνο ηελ κεηέξα ηνπ. Σν παηδί αλαθέξεη: 

 
[…] - Γηα ηη άιιν; - Δπεηδή θαη απηφο καο δηαηεξεί ιίγν θαιά. - Λίγν θαιά. Λίγν 

θαιά; - Μαο δηαηεξεί. Μάληεςε. Πηπη! - αο κεγαιψλεη ιίγν θαιά...;- Ναη... καο 

κεγαιψλεη, καο δίλεη ιεθηά, βγαίλνπκε θαη παίξλνπκε θάηη... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν 6, 

ζπλάληεζε 2). 

 
[…] - Δπεηδή ν κπακπάο δελ είλαη θαη ηφζν ζπάληνο. Ζ κακά είλαη πην ζπάληα.- Ση 

ελλνείο δελ είλαη ζπάληνο ν κπακπάο; - Ο κπακπάο δελ δεη πιένλ καδί καο. - Γελ δεη; -

Πνπ δεη; - Με άιιε. - Ση ελλνείο κε άιιε; - Με άιιε γπλαίθα. - Μηα πνπ έρνπκε 

θαξδνχια, εζχ πψο ληψζεηο γηα απηφ; - Άζρεκα! Θα ζνπ άξεζε εζέλα λα ζε 

εγθαηαιείπεη ν άλδξαο ζνπ κε δπν παηδηά θαη λα πάεη κε άιιε γπλαίθα, πνπ έρεη θάλεη 

παηδηά κε άιινλ άλδξα; Δ; ζα ζνπ άξεζε; - Γηα απηφ ην γεγνλφο πψο ληψζεηο; - 

Άζρεκα! Πψο ζα έλησζα θαιά; - Γηαηί; Ση ζθέθηεζαη; Πνηα είλαη ηα θπξίαξρα 

ζπλαηζζήκαηα ζνπ; - ηη θάηη θαθφ ζπκβαίλεη. Σν έρνπκε θάλεη ήδε ζρεδφλ. - Πάξα 

πνιχ σξαία! ... Όηη ζνπ ζπκβαίλεη θάηη θαθφ; Δ Μηραήι; - Ναη. - Καη ηη ελλνείο φηη 

ν κπακπάο δελ είλαη ζπάληνο; -.... -Καη ε κακά είλαη ζπάληα; Ο κπακπάο είλαη εδψ; 

- ρη. Δίλαη; ρη! Πνηνο καο παίξλεη απφ ην ζρνιείν; - Πνηνο ζαο παίξλεη; - Μάληεςε! 

- κκκκκ δελ κπνξψ λα θαληαζηψ! - Ζ θαληαζία ζνπ δελ είλαη θαιή; - Γελ μέξσ... - Ζ 

κακά. - Ζ κακά; - Γελ καο παίξλεη ν κπακπάο, άξα πνχ θνιιάεη ν κπακπάο... αιιά θαη 

απηφο γνληφο είλαη... (βι. ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ηα παηδί 2, ζπλάληεζε 6). 

 
[…] - Γελ ππάξρεη ηίπνηα άιιν. Καη πψο πηζηεχεηο φηη ληψζεη ε κακά πνπ δελ έρεη 

ιεθηά; - Άζρεκα! - Γελ πξέπεη λα ην πνχκε ζηνλ Άγην Βαζίιε απηφ λα μέξεη πψο 

ληψζεη ε κακά; Ση λα ηνπ πνχκε, ηη λα ηνπ γξάςνπκε; - Άζρεκα... - Άζρεκα... γηαηί 

ληψζεη άζρεκα; - Πνπ δελ κπνξψ... - Ναη....ηη δε κπνξείο; Πξέπεη λα ηνλ πείζνπκε 

ηνλ Άγην Βαζίιε. Πνπ δελ κπνξείο...ηη δελ κπνξείο; - Απιψο ζέισ λα βγάδεη πνιιά 

ιεθηά. - Γηαηί; - Γηα λα δήζνπκε. - Δίλαη ινηπφλ έλα ιφγνο πνπ δελ κπνξψ.... - Να 

δήζσ...λα δήζνπκε θαηαξράο... (ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 4, ζπλάληεζε 10). 

 
[…] - Έια εδψ! Κξίκα δελ είλαη κνπ έθαλεο ηφζν σξαία δσγξαθηά θαη ηψξα θξίκα 

δελ είλαη λα κε κνπ ηελ εμεγήζεηο; - αααααα....παίδεη. - Θα ήζειεο λα παίδεηε 

πεξηζζφηεξν; - Ναη. Θα ζνπ άξεζε εζέλα λα κελ έπαηδεο θαζφινπ κε ηνλ κπακπά αιιά 

παίδσ κε ηνπο θίινπο κνπ. - Σν έρεηο πεη ζην κπακπά; - ρη αθνχ είλαη κεγάινο. Γελ 

έρεη θαη πνιιά ιεθηά. Γελ έρεη ηίπνηα θαιφ. Μφλν ην ραξηδηιίθη. Σν ραξηδηιίθη δελ 

μέξσ πνχ θνιιάεη. - Ση ελλνείο δελ μέξεηο πνχ θνιιάεη; - Γελ μέξσ πνχ θνιιάεη. - Ση 

ελλνείο πνπ θνιιάεη; - Δζχ μέξεηο πνπ θνιιάεη; - Ση ελλνείο; Γελ μέξεηο ηη ζεκαίλεη; - 

Ναη. - Ση ελλνείο, ηη ζεκαίλεη; -Σν ραξηδηιίθη. - Δλλνείο δελ μέξεηο γηαηί ζνπ ην δίλεη; 
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Γηα πνην ιφγν ζαο ην δίλεη; - Ναη. - Γηα πνην ιφγν εζχ πηζηεχεηο φηη ζαο ην δίλεη; - 

Να κνπ θάλεη θαιά. - Ση ελλνείο λα ζαο θάλεη θαιά; - ... - Ση ελλνείο λα ζαο θάλεη 

θαιά;- Κάλε έηζη. - Έια πεο κνπ ηη ελλνείο; - Να καο κεγαιψζεη. - Να ζαο 

κεγαιψζεη; - Μπίλγθν. - Γηαηί δελ ηνπ ην δεηάο ηνπ κπακπά λα έρεη ιίγν ρξφλν; - 

Σξέρεη ζηηο ηξάπεδεο... - Αλ ηνπ ην έιεγεο ηνπ κπακπά ηη ζα ηνπ έιεγεο; - Μπακπά 

παίδνπκε uno; - Να παίμεηε uno; Γηαηί δελ ηνπ ην δεηάο; - ην καγαδί δελ ην 

πεγαίλνπκε. Σν uno ζην καγαδί δελ ην πεγαίλνπκε. - Γηαηί; - Σν uno ζην καγαδί; - 

Άιιε ζηηγκή γηαηί δελ ηνπ δεηάο λα παίμεηε; - ηαλ έξρεηαη ζην ζπίηη, δελ έρεη πνιχ 

ρξφλν... - νπ ιείπεη Μηραήι; -Δκ λα κε κνπ ιείπεη αθνχ είλαη κπακπάο κνπ... (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 5, ζπλάληεζε 11). 

 
Μεηέξα - Μηραήι: […] - Γηαηί έρεη πάεη...; - Γηα ρσξηζκφ... - Γηαηί; - Ο άλδξαο... - Με 

βιέπεηο ηε κακά... είλαη παιηάο ζρνιήο… πνπ έρνπκε κπιέμεη... επεηδή είλαη θιεηζηή 

θνηλσλία καζαίλνληαη φια... δελ είλαη δηθφ ηνπο παηέξαο... δελ είλαη πγηέο... δελ είλαη 

πγηέο! - Δίλαη δχζθνιν γηα ην αληίζεην θχιν.... - Γελ ηνλ παίξλνπλ ηειέθσλν... απηά 

έρνπλ κάζεη αιιηψο... εζείο είζηε εδψ καδί κε ηελ κακά... ηέινο! δειαδή δελ  επηηξέπσ 

θάηη άιιν… (βι. παηγληψδεο δξαζηεξηφηεηα 6, ζπλάληεζε 14).  

 
Ζ δηαδηθαζία ηνπ δηαδπγίνπ γηα ηνλ Μηραήι, αιιά θαη γηα ηα παηδηά γεληθφηεξα, 

παξέρεη κηα βάζε κέζα απφ ηελ νπνία παξαηεξνχλ ηνπο γνλείο ηνπο – ηελ 

ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ ηνπο (θαιή ή θαθή, θ.ά.). Ζ παξαηήξεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ γνλέσλ (πφλν, νξγή, θ.ά.) νδεγεί ηα παηδηά ζε κηα πξνζσπηθή 

αμηνιφγεζε ηεο δηθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία νδεγεί ζε κηα γεληθεπκέλε εζηθή, 

πνπ πξνθχπηεη θαη απφ απηέο ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο. Οη απαληήζεηο ηνπ παηδηνχ 

ζηελ έξεπλά καο άθεζαλ λα ελλνεζεί ην ηη νξίδεηαη απφ απηφ σο «θπζηνινγηθή» 

παηδηθή ειηθία, ην ηη ζεκαίλεη ην δηαδχγην θαη πνηα είλαη ε «ζσζηή» γνληθή 

ζπκπεξηθνξά. Σν παηδί εμέθξαζε ηελ αίζζεζε, φηη ν παηέξαο κέζα απφ ην δηαδχγην 

θαηέζηξεςε ηελ νηθνγελεηαθή δσή δεκηνπξγψληαο πνιιαπιέο απψιεηεο, νηθνλνκηθή 

θαη ζπλαηζζεκαηηθή εμαζιίσζε θαη πξνβιήκαηα ζηηο ζρέζεηο. πσο ην ίδην αλαθέξεη: 

 
[…] - Απηφ πηζηεχεηο φηη επεξεάδεη θαη ηελ αγάπε ηνπ γηα ζέλα; - Ναη.- Πψο ηελ 

επεξεάδεη; - Θα ζνπ άξεζε λα έρεη πνιιέο γθφκελεο θαη λα κελ ζθεθηφκνπλ θαζφινπ 

θαζφινπ εζέλα; - Δζχ πηζηεχεηο φηη δελ ζθέθηεηαη... ηε κακά; Δζέλα; - Ννκίδσ… - 

αο αγαπάεη; - Ννκίδσ φηη καο αγαπάεη. Αο έρεη γλσξίζεη απηή ηελ γθφκελα… (βι. 

ηρλνγξαθηθφ έξγν κε ην παηδί 1, ζπλάληεζε 5). 

 
[…] - νπ άξεζε φηαλ ε κακά θαη ν κπακπάο ήηαλ καδί ζην ίδην ζπίηη; - Ναη. - 

Γηαηί; - Θα κνπ άξεζε λα δσ φπσο δνχζα ζην παξειζφλ… Δίλαη 24.... κνπ ιείπεη ε 

παιηά κνπ δσή. - Πνηα ήηαλ ε παιηά ζνπ δσή; - Ήηαλ πνιχ σξαία.-Πψο ήηαλ; - Πνιχ 

θαιή. - Γειαδή, ηη είρε πνπ ηψξα δελ έρεη; - Δίρε πην πνιιά ιεθηά ν κπακπάο.... - 

Ναη... ηη άιιν είρε εθηφο απφ πην πνιιά ιεθηά;- Καη πην πνιχ πεξεθάληα κνπ… (βι. 

παηγληψδε δξαζηεξηφηεηα 3, ζπλάληεζε 8). 

 

Δπνκέλσο ην παηδί θαίλεηαη λα αληηκεησπίδεη ην δηαδχγην σο έλα γεγνλφο ην 

νπνίν πξνθαιεί αλαπφθεπθηε δεκηά. Οη αθεγήζεηο ηνπ παηδηνχ θαλεξψλνπλ κηα 

πηζαλή εκθάληζε κηαο έθθαλζεο ηεο θνηλσληθήο εζηθήο θαη φρη κφλν ηεο πξνζσπηθήο 

εκπεηξίαο, θαζψο κέζα ζηηο αθεγήζεηο ηνπ ελζσκαηψλνληαη ζπλαηζζήκαηα θαη 

αλακλήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηα βηψκαηά ηνπ είηε κε ην άκεζν, είηε θαη κε ην 

επξχηεξφ ηνπ πεξηβάιινλ (Smart, 2006). Σν παηδί αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά: 
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[…] - Ση ελλνείο φρη πνιχ θαιφο; ε ηη πξάγκαηα δελ είλαη πνιχ θαιφο; - ηη καο 

παξάηεζε θαη φηη έρεη θάλεη δχν παηδηά... απηφ. - Όηη ζαο παξάηεζε; - Γελ πεηξάδεη... - 

Ση ελλνείο ζαο παξάηεζε; - νπ ηα έρεη πεη ε κα... ε κεηέξα κνπ... πνπ έθπγε απφ ην 

ζπίηη... ηα έρσ αθνχζεη.... - Σα έρεηο αθνχζεη; - Ναη. - Πνηα είλαη ε άπνςε ζνπ εζέλα; 

- Να γπξίζεη ζπίηη. - Θα ήζειεο, ειπίδεηο...ηη; - Θα ήζεια… (βι. παηγληψδε 

δξαζηεξηφηεηα 4, ζπλάληεζε 12). 

 

8.4. Γεληθά ζπκπεξάζκαηα 

 

Οη κειέηεο γηα ηηο επηπηψζεηο ηεο κεηάβαζεο ηεο νηθνγέλεηαο φπσο ζπκβαίλεη 

κεηά απφ έλα δηαδχγην, δελ δείρλνπλ επηδείλσζε ηεο επεκεξίαο ησλ παηδηψλ, αιιά νη 

νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο πξνσζνχλ ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηφζν ζηα παηδηά, φζν 

θαη ζηνπο γνλείο. Δπνκέλσο ε πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ ησλ πξψελ ζπληξφθσλ 

επεξεάδεη ηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ. Δπίζεο νη αλαπαξαζηάζεηο 

ησλ γνλέσλ ζηε δηθή ηνπο δσή επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πνξεία ησλ παηδηψλ, θαζψο ε 

δηαβίβαζε ησλ νηθνγελεηαθψλ αμηψλ απφ ηνπο γνλείο ζηα παηδηά είλαη ηζρπξή. Οη 

αλαπαξαζηάζεηο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ είλαη πνιχ αιιεινεμαξηψκελεο. 

Γηα έλα παηδί δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ, ην νπνίν αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο, ζα ήηαλ 

αβάζηκν απηέο λα απνδνζνχλ κφλν ζηνλ παξάγνληα ηνπ δηαδπγίνπ, θαζψο ε 

πξνζσπηθφηεηα θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ επεξεάδεηαη απφ κηα ζεηξά άιισλ 

παξαγφλησλ, φπσο είλαη ε νηθνγελεηαθή δσή πξηλ ην δηαδχγην, νη νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο, νη ζπγθξνχζεηο, θ.ά. Έηζη ζα πξέπεη λα ειεγρζεί θάζε κέηξν ηεο επίδξαζεο 

ηνπ γνληθνχ ρσξηζκνχ θαη νη παξάγνληεο ηνπ επξχηεξνπ πιαηζίνπ ηνπ δηαδπγίνπ θαη 

ηεο νηθνγέλεηαο. 

Μειεηψληαο ην πιαίζην θαίλεηαη φηη ε ηζηνξία ηεο ζπδπγηθήο θαη νηθνγελεηαθήο 

δσήο ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα ζηαδηαθή αιιαγή ζηα εζηθά πξφηππα. ην παξειζφλ νη 

κειέηεο γηα ηελ νηθνγέλεηα επεξεάζηεθαλ απφ κηα θαλνληζηηθή παξάδνζε, ε νπνία 

παξείρε κηα νιηζηηθή νπηηθή ηεο νηθνγελεηαθήο νκάδαο. χκθσλα κε απηήλ ε 

νηθνγέλεηα απηνδηαρεηξίδεηαη ηηο εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο, ηελ αλαπαξαγσγή θαη είλαη 

αδηαίξεηε. ηαδηαθά ήξζε ε ηδησηηθνπνίεζε θαη ε άλνδνο ηεο ςπρνινγηθήο εξκελείαο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη κέζα ζε απηφ ην πιαίζην πξνέθπςε θαη ε 

απνηίκεζε ηεο ζεκαζίαο ηεο ζρέζεο γνλέα - παηδηνχ θαη ηεο επεκεξίαο ηνπ αηφκνπ, 

εηδηθά κεηά ην δηαδχγην. ιεο απηέο νη εμειίμεηο νδήγεζαλ φιν θαη πεξηζζφηεξα 

παηδηά θαη γνλείο λα έρνπλ ηελ εκπεηξία ηεο «κεηάβαζεο» κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Απηφ 

επηθέξεη αιιαγή ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ αηφκσλ ζρεηηθά κε ηα αίηηα θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ξήμεο θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ δνκψλ. Ζ παξνχζα έξεπλα 

αλαδεηθλχεη φηη ην δηαδχγην απηφ θαζεαπηφ δελ πξνθαιεί απνζχλδεζε ηεο πνξείαο 

ησλ κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο, αιιά ε αληζφηεηα ησλ θνηλσληθψλ πξνζδνθηψλ γηα ηα 

παηδηά θαη ηνπο γνλείο ηνπ δηαδπγίνπ θαη νη γνληθέο ζπγθξνχζεηο επηθέξνπλ κηα ζεηξά 

απφ ηξαπκαηηθέο επηπηψζεηο. 

Δπνκέλσο ην βίσκα  ε κεηάβαζε ζην δηαδχγην, φπσο πξνθχπηεη απφ ηηο 
αθεγήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαζίζηαηαη πξνβιεκαηηθή, δηφηη ηα άηνκα δελ έρνπλ 

αλαπηχμεη ηνλ απηφλνκν εαπηφ. πγθεθξηκέλα δελ έρνπλ αλαιάβεη ηελ επηκέιεηα ηνπ 

εαπηνχ ηνπο, δειαδή λα αηζζάλνληαη ηθαλφ ηνλ εαπηφ ηνπο σο κφλν - απηφλνκν 

πξφζσπν θαη δελ βηψλνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο έμσ απφ ην γεγνλφο ηνπ δηαδπγίνπ, δειαδή 

δελ έρνπλ βξεη λφεκα ζηε δσή ηνπο πέξα απφ ηε δσή κε ηνλ πξψελ ζχληξνθν - ηελ 
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ππξεληθή νηθνγέλεηα, θαζψο δελ έρνπλ θαηαθέξεη λα πξνζδηνξίζνπλ πψο ζέινπλ λα 

δνπλ ζην παξφλ. Με άιια ιφγηα ε δηαδηθαζία ζπγγξαθήο ηφζν ηεο δσήο ηεο κεηέξαο, 

φζν θαη ηνπ παηδηνχ, πεξηέρεη πάληα θάπνηνλ «άιινλ» θαη θαίλεηαη λα ζηεξείηαη 

απηνλνκίαο θαη θαηά επέθηαζε νξίσλ. 

Δπίζεο, ζην πιαίζην ηνπ γάκνπ, ηφζν ε Μαξία φζν θαη ν Μηραήι είραλ 

δεκηνπξγήζεη κηα ηαπηφηεηα, ε νπνία εξρφηαλ ζε αιιειεπίδξαζε κε ηνλ παηέξα (π.ρ. 

απηφο πνπ δελ δνπιεχεη, αλεχζπλνο, λεπξηθφο, θ.ά.). Ζ ηαπηφηεηα ηφζν ηνπ παηδηνχ, 

φζν θαη ηεο κεηέξαο, θαίλεηαη λα εμαθνινπζεί λα πθίζηαηαη, παξφηη έρεη αιιάμεη ην 

πιαίζην (ν γάκνο - ε ζπκβίσζε έρεη ιήμεη) θαη ν ρξφλνο (παξειζφλ). Ζ αξλεηηθή 

ηαπηφηεηα πνπ έρνπλ πηνζεηήζεη (π.ρ. ε Μαξία πάληα κφλε - απηή πνπ αλαιακβάλεη 

ηα πάληα θαη ν Μηραήι παηδί πιεγσκέλν απφ ηελ αδηαθνξία ηνπ παηέξα ηνπ θ.ά.), 

αθνχ πθίζηαηαη, εμαθνινπζεί λα δίλεη λφεκα ζηηο λέεο εκπεηξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

δίλνληαο έκθαζε ζηηο αξλεηηθέο πηπρέο ησλ γεγνλφησλ, ησλ εκπεηξηψλ θαη ησλ 

ηαπηνηήησλ ηνπο. 

Μηα αθφκε δηάζηαζε ησλ αθεγήζεσλ ηνπο είλαη ε έλλνηα πνπ απνδίδεηαη ζην 

γεγνλφο ηνπ δηαδπγίνπ σο απνηπρία θαη σο αξλεηηθφ γεγνλφο, ε νπνία επεξεάδεηαη θαη 

ελαξκνλίδεηαη κε ην ππάξρνλ θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθφ πιαίζην. Έρνληαο κηα ηέηνηα 

αληίιεςε νη ζπκκεηέρνληεο αδπλαηνχλ λα εζηηάζνπλ ζηηο ζεηηθέο αιιαγέο θαη 

εζηηάδνπλ κφλν ζηηο αξλεηηθέο, γεγνλφο πνπ δελ επλνεί ηελ πξνζαξκνγή ηνπο. 

Δπνκέλσο νη αθεγήζεηο, φπσο δηακνξθψλνληαη κέζα ζην εθάζηνηε πιαίζην, 

αλαδεηθλχνπλ ηνλ ηξφπν πνπ ηα άηνκα νξγαλψλνπλ ηηο εκπεηξίεο θαη θαζνξίδνπλ ην 

πνζφ θαη ηελ έληαζε ηεο αλαζηάησζεο πνπ απηά βηψλνπλ κεηά απφ έλα κεηαβαηηθφ 

γεγνλφο, φπσο απηφ ηνπ δηαδπγίνπ. ηε παξνχζα κειέηε ην δηαδχγην γίλεηαη αληηιεπηφ 

θαη απφ ηνπο δπν ζπκκεηέρνληεο σο κηα πξνζσπηθή αηπρία κέζα απφ ηελ νπνία 

βηψλνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, ηε δσή ηνπο, ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη πξνβάιινπλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο ζηνπο άιινπο. Μέζα απφ απηέο ηηο αθεγήζεηο, νη δπν ζπκκεηέρνληεο 

απνθαιχπηνπλ ηνλ ηξφπν πνπ ζπιιακβάλνπλ ηηο πνιχπινθεο εκπεηξίεο ηνπο θαη ηνπο 

ηξφπνπο πνπ απαληάλε ζε ξεαιηζηηθέο απφςεηο γηα ηνλ θφζκν. 

Ζ ειπίδα θαη ν θφβνο πνπ αληρλεχεηαη ζηα ιεγφκελά ηνπο δελ είλαη θαζφινπ 

αληηθαηηθά ζηνηρεία, θαζψο απνθαιχπηνπλ ηνλ ηξφπν πνπ νξγαλψλνπλ ηε δσή ηνπο, 

ηηο λέεο δξάζεηο ηνπο θαη ηνλ ηξφπν πνπ δεκηνπξγνχλ ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο. 

Χζηφζν νη αθεγήζεηο πνπ παξάγνληαη απφ ηα άηνκα δελ πεγάδνπλ κφλν απφ ηα 

ίδηα ηα πξφζσπα, αιιά θαη απφ ην πιαίζην ζην νπνίν δνχλε, φπσο έρεη αλαθεξζεί. Σν 

θάζε άηνκν δεη ζε δηάθνξα πιαίζηα (νηθνγέλεηα, ζρνιείν, θνηλσλία, νη θνηλσληθέο 

ππεξεζίεο, θ.ά.), ηα νπνία απνηππψλνληαη κέζα ζηηο πξνζσπηθέο αθεγήζεηο. 

Δπνκέλσο, κειεηψληαο έλα πεξίπινθν ζέκα φπσο ην δηαδχγην, δηεξεπλψληαη 

νηθνγελεηαθά θαη θνηλσληθά δεηήκαηα θαη απνηππψλεηαη ε πξνζαξκνγή ησλ αηνκηθψλ 

αθεγήζεσλ ζην πιαίζην ζην νπνίν δεη ην άηνκν. Ζ Reissman (αλαθέξεηαη ζην Hauser 

et al., 2006) αλαθέξεη φηη ε αθήγεζε θσηίδεη ηε δηαζηαχξσζε ηεο βηνγξαθίαο, ηεο 

ηζηνξίαο θαη ηεο θνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ Δπνκέλσο, κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηνπο, νη 

άλζξσπνη ζε δχζθνιεο ζπλζήθεο αλαιακβάλνπλ ή δελ αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε γηα 

ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπο θαη ηηο επηπηψζεηο απηψλ. Οη Becker θαη 

Cohler (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Hauser et al., 2006) ηνλίδνπλ φηη απηέο κπνξεί λα 

πξνζδηνξίδνπλ ηελ αληίιεςε ηνπ θφζκνπ, γεγνλφο πνπ ηζρχεη ζηελ πεξίπησζε ηεο 

Μαξίαο θαη ηνπ Μηραήι, φπνπ ν θφζκνο ή ε πξαγκαηηθφηεηα είλαη κε ειεγρφκελε θαη 
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πξνσζνχλ κηα ζηάζε ζπκαηνπνηήζεο. Απηή ε ζηάζε δηακνξθψλεηαη απφ ηηο 

αθεγήζεηο ηνπ παξειζφληνο (ε Μαξία πεξηγξάθεη ηνλ εαπηφ ηεο σο παζεηηθφ παηδί - 

ην παηδί «αληηθαηαζηάηεο»), νη νπνίεο πηνζεηνχληαη θαη ζην παξφλ. Οη αθεγήζεηο ηεο 

κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ, πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ πιαίζην, 

είλαη ζεκαληηθέο επίζεο, γηαηί απνθαιχπηνπλ πψο νξηζκέλα γεγνλφηα δηακνξθψλνπλ 

ηελ απηναληίιεςε ηνπ παηδηνχ, ηεο κεηέξαο θαη ηηο ζρέζεηο ησλ κειψλ. 

ηελ πξψηε θάζε ηεο κειέηεο ηα άηνκα απνθαιχπηνπλ ηηο βαζηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ην «θνηλφ» - ηνλ εξεπλεηή κέρξη λα ζπιιερζνχλ φιεο νη απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο δηακέζνπ ηνπ θπζηθνχ δηαιφγνπ. Ζ ερζξφηεηα ηεο Μαξίαο, ε 

απνμέλσζε ηνπ παηδηνχ θαη ε ζιίςε ησλ δπν είλαη ήδε εγθαηεζηεκέλα ζηνηρεία θαη 

επηρεηξείηαη λα γίλεη θαηαλνεηφ πψο ηα δπν άηνκα έθηαζαλ λα ηα πηνζεηήζνπλ. 

Καζψο εμειίζζνληαη νη αθεγήζεηο, ε Μαξία απνθαιχπηεη ζηνηρεία ηεο παηξηθήο 

νηθνγέλεηαο, ηνπο ιφγνπο πνπ παληξεχηεθε ηνλ Γηάλλε, ηα ζεκαληηθά πξφζσπα ηεο 

δσήο ηεο, ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο πξηλ θαη κεηά ην δηαδχγην. Σν παηδί εθθξάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο ηνπ ηφζν ηνπ παξειζφληνο, φζν θαη ηνπ παξφληνο. 

Καζψο πξνρσξάλε νη αθεγήζεηο, δίλεηαη ε αίζζεζε φηη ην δηαδχγην θαη ν πξψελ 

ζχληξνθνο θαη παηέξαο θαηέζηξεςε ηελ εηδπιιηαθά ήξεκε δσή ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο, απνθαιχπηνληαο ηαπηφρξνλα θαη άιιεο πηπρέο ησλ πξσηαγσληζηψλ. 

Απηά ηα ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθήο πνξείαο ηνπ θάζε αηφκνπ, δνζκέλα κέζα απφ ηηο 

αθεγήζεηο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο κεηέξα, αλαδεηθλχνπλ ηελ επίδξαζε ηνπ παξειζφληνο 

ζην παξφλ. Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ αθεγήζεσλ δίλεηαη ε αίζζεζε κηα επηπρηζκέλεο 

παηξηθήο θαη ζπδπγηθήο νηθνγέλεηαο, φπνπ φια είλαη νξγαλσκέλα θαη ζηαζεξά, αιιά 

ηαπηφρξνλα αλαδχεηαη ε δπζαξέζθεηα ησλ δπν πξσηαγσληζηψλ γηα ην παξφλ θαη ε 

ζιίςε πνπ πξνθάιεζε ην δηαδχγην κεηά ην ζάλαην ηνπ πεζεξνχ ηεο Μαξίαο. Ο 

ζάλαηνο ηνπ πεζεξνχ νπζηαζηηθά απνηέιεζε ην γεγνλφο, ηελ αθνξκή πνπ έθεξε ζηελ 

επηθάλεηα φια απηά πνπ ε Μαξία θαη φιν ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα πάιεπε λα 

θξαηεζνχλ «κπζηηθά» θαη ζηελ αθάλεηα. Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε απηψλ ησλ κπζηηθψλ 

θαη ε απνθάιπςε ηεο αιεζηλήο πνηφηεηα ηεο δσήο ηεο κε ηνλ Γηάλλε θέξλεη ζηελ 

επηθάλεηα ηελ «ςεχηηθε» εξεκία ηεο ζπδπγηθήο ηεο δσήο ηνπ παξειζφληνο, πνπ 

ζπζηεκαηηθά αγλννχλην θαη παξέκελαλ ζηελ αθάλεηα. Ζ έληαζε πνπ πξνθαιείηαη απφ 

απηή ηελ ζπλεηδεηνπνίεζε θαίλεηαη λα εθηνλψλεηαη πξψηνλ κέζσ ηνπ γηνχ, ζηνλ 

νπνίν κεηαθέξεηαη ε έληαζε πξνο ην πξφζσπν ηνπ Γηάλλε - ηνπ παηέξα θαη δεχηεξνλ 

δηακέζνπ ησλ επίκνλσλ απηαπαηψλ ηεο Μαξίαο γηα ηνλ «έλνρν-αλάμην» ζχδπγν θαη 

παηέξα. 

ην πιαίζην απηφ πξνθχπηεη κηα θεληξηθή ηδέα ηεο δηαιεθηηθήο «αληίθαζεο», 

δειαδή ε δπλακηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ελνπνηεκέλσλ αληίζεησλ ζην πιαίζην 

επηθνηλσληαθψλ πξαθηηθψλ, ηεο νπνίαο βαζηθφ ηεο ζηνηρείν είλαη ε άξλεζε 

πξνθεηκέλνπ λα αθπξσζεί / λα αλαηξεζεί ην έλα ή ην άιιν. Μέζσ ησλ δηαδξαζηηθψλ 

ελνηήησλ (ζπλδεδεκέλα αληηηηζέκελα θαηλφκελα) ε Μαξία επηρεηξεί λα δεκηνπξγήζεη 

κηα απηφλνκε ηαπηφηεηα, ε νπνία δελ ππήξρε ζηα πιαίζηα ηνπ γάκνπ ηεο κε ηνλ 

Γηάλλε. Απηή ε δηαδηθαζία δεκηνπξγεί κηα δηαιεθηηθή έληαζε (εγψ / εκείο - απηφο), ε 

νπνία αλ θαη κεηαηνπίδεη ηε ζέζε θαη ην λφεκα ησλ αληηθάζεσλ θαη δεκηνπξγεί 

έληαζε, θξαηείηαη δσληαλή ε ελφηεηα ησλ αληίζεησλ ζηνηρείσλ. ην πιαίζην ηνπ 

δηαηαθηηθνχ απνπξνζαλαηνιηζκνχ ηα κέξε θαηαζθεπάδνπλ κηα αληίθαζε σο κηα 

εληειψο αξλεηηθή δηάζηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ε νπνία ηνπο θαηαθιχδεη θαη ηνπο 

θέξλεη ζε κηα κεδεληζηηθή θαηάζηαζε απειπηζίαο, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο, 
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ε νπνία έρεη παξαηηεζεί απφ θάζε νπζηαζηηθή πξνζπάζεηα γηα επηθνηλσλία θαη 

εζηίαζε ζηνλ εαπηφ (Baxter, 2010). 

Δπνκέλσο νη άλζξσπνη, φπσο θαη ε Μαξία, ελεξγνχλ ζε θαηαζηάζεηο κε βάζε 

ηνλ ηξφπν πνπ ηηο νξίδνπλ, αθφκα θαη φηαλ βξίζθνληαη ζε αληίζεζε κε ηελ 

«αληηθεηκεληθή» πξαγκαηηθφηεηα. Ζ δηαδηθαζία νξηζκνχ πεξηιακβάλεη ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ ζρεηηθψλ ηαπηνηήησλ θαη ησλ ηδηνηήησλ ηεο αιιειεπίδξαζεο. Γηα 

παξάδεηγκα αλ κηα δηαδεπγκέλε κεηέξα (φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο Μαξίαο) έρεη 

κεξνιεπηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ην παηδί ηεο εμαηηίαο ηεο επίδξαζεο ηνπ δηαδπγίνπ 

θαη άιισλ παξαγφλησλ, απηφ ζα έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ ςπρνθνηλσληθή - 

πλεπκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, θαζψο ζα ιεηηνπξγήζεη σο κηα 

«απηνεθπιεξνχκελε πξνθεηεία». Ζ δηαδηθαζία απηή, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ηδέεο 

αιιειεπίδξαζεο γηα ην ζρεκαηηζκφ ηεο απηναληίιεςεο, είλαη ε βάζε ηεο ζεσξίαο 

ησλ απνθιίζεσλ. Ζ ζεσξία πξνηείλεη φηη έλαο βαζηθφο παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμε 

ησλ απνθιίζεσλ είλαη ε αξλεηηθή «εηηθέηα» ηεο ηαπηφηεηαο, ηνπ εαπηνχ, ε νπνία 

επηβάιιεηαη ζην πξφζσπν, ην παηδί (παηδί ηνπ δηαδπγίνπ). Ζ έξεπλα δείρλεη φηη νη 

ζεηηθέο εθηηκήζεηο, πνπ αληαλαθιψληαη απφ ηνπο γνλείο καδί κε ηε γνληθή 

ππνζηήξημε θαη ηε ρξήζε ηνπ επαγσγηθνχ ειέγρνπ, έρνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα 

θνηλσληθνπνίεζεο γηα ηελ απηναληίιεςε ησλ παηδηψλ θαη ην αληίζηξνθν. 

Ο εαπηφο ζεσξείηαη έλα θνηλσληθφ πξντφλ θαη πηνζεηεί ην πεξηερφκελν θαη ηελ 

νξγάλσζε ηεο θνηλσλίαο. Απηφ είλαη εκθαλέο ζε ζρέζε κε ηνπο ξφινπο πνπ έρνπλ 

εζσηεξηθεπζεί σο ξφινη-ηαπηφηεηεο (π.ρ. κεηέξα, παληξεκέλε θ.ά.). Οη ξφινη 

απνηεινχλ κηα ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο θνηλσληθήο θαη πξνζσπηθήο νξγάλσζεο, 

θαζψο πεξηέρνπλ πξνζδνθίεο. Σα άηνκα δεζκεπφκελα ζε απηνχο ηνπο ξφινπο-

ηαπηφηεηεο ηείλνπλ λα ελεξγνχλ κε ηξφπν πνπ λα δηαηεξνχλ θαη λα πξνζηαηεχνπλ 

απηή ηνπο ηελ ηαπηφηεηα, θαζψο ε ηθαλνπνίεζε ησλ ξφισλ ηεο ηαπηφηεηαο ζρεηίδεηαη 

κε ηελ απηνεθηίκεζε. Μεγάιν κέξνο ηεο θνηλσληθνπνίεζεο, ηδηαίηεξα θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία, πεξηιακβάλεη ηελ εθκάζεζε θνηλσληθψλ ξφισλ, αμηψλ, ζηάζεσλ θαη 

πεπνηζήζεσλ. Οη ηαπηφηεηεο πνπ ζρεκαηίδνληαη ζηελ παηδηθή δσή, φπσο ην θχιν θαη 

ε πηηθή ηαπηφηεηα, εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ σο θάπνηεο απφ ηηο πην ζεκαληηθέο ζε 

φιε ηε δσή. Χζηφζν ε θνηλσληθνπνίεζε είλαη δηα βίνπ θαη ηα άηνκα αλαιακβάλνπλ 

δηάθνξεο ηαπηφηεηεο- ξφινπο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Ζ 

θνηλσληθνπνίεζε δελ είλαη κηα παζεηηθή δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο ξφισλ, αιιά είλαη 

ζχκθσλε θαη κε ηηο πξνζδνθίεο ηνπ άιινπ. Καηά ηε δηάξθεηα ιήςεο απνθάζεσλ ηα 

άηνκα θαηαζθεπάδνπλ, εξκελεχνπλ θαη εθθξάδνπλ κνλαδηθά ηνπο ξφινπο ηνπο. ηαλ 

αληηιακβάλνληαη φηη ππάξρεη κηα δπζαξκνλία αλάκεζα ζε έλα ξφιν πνπ ηνπο 

επηβιήζεθε ζε θάπνηα πηπρή ηεο απηναληίιεςήο ηνπο, ηείλνπλ λα 

απνζηαζηνπνηνχληαη απφ έλαλ ξφιν, πνπ απνηειεί ηελ απνζχλδεζε ηνπ εαπηνχ απφ ην 

ξφιν. ε απηή ηελ πεξίπησζε ε δηαπξαγκάηεπζε ηεο ηαπηφηεηαο είλαη πξνβιεκαηηθή, 

φπσο ζπκβαίλεη ζην πιαίζην ελφο δηαδπγίνπ, φπνπ ε κεηέξα θαη ηα παηδηά πξέπεη λα 

επαλαδηαπξαγκαηεπζνχλ ηνπο ξφινπο ηνπο ζε λέα νηθνγελεηαθά πιαίζηα (δηαδεπγκέλε 

νηθνγέλεηα) (Gecas & Tsushima, 2008). Δπνκέλσο ε νηθνγέλεηα είλαη έλα δπλακηθφ 

ζχζηεκα ζην νπνίν φια ηα κέξε είλαη αιιειέλδεηα θαη κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηνπο 

ηνπ παξφληνο ζπζηήκαηνο αλαδχεηαη, κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ησλ κειψλ, ε ηδέα ηνπ 

ηξηγσληζκνχ. 

Ο ηξηγσληζκφο πεξηιακβάλεη έλα δεπγάξη ηεο νηθνγέλεηαο (κεηέξα  γηνο), ην 
νπνίν απνξξίπηεη έλα ηξίην κέινο - ηνλ παηέξα θαη ν νπνίνο έρεη άκεζε ζρέζε κε ηε 
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θαθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ. ηελ παξνχζα νηθνγέλεηα έρεη δηακνξθσζεί έλαο 

ηέηνηνο ζπλαηζζεκαηηθφο ηξηγσληζκφο, ν νπνίνο ππαγνξεχεηαη απφ ηηο 

κεηαβαιιφκελεο αλάγθεο ησλ αηφκσλ γηα νξζφηεηα θαη απηνλνκία, γηα 

ζηαζεξνπνίεζε ησλ λέσλ ζρέζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

άγρνπο πνπ βηψλνπλ ηα κέιε απφ ηελ αιιαγή ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο / 

πιαηζίνπ. ηαλ ππάξρεη έληαζε κεηαμχ δχν κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ν έλαο απφ απηνχο 

(θαηά πάζα πηζαλφηεηα ην άηνκν πνπ βηψλεη ην κεγαιχηεξν επίπεδν ηαιαηπσξίαο) 

κπνξεί λα πξνζπαζήζεη λα ηξηγσλνπνηήζεη έλα πξφζσπν είηε άκεζα, είηε έκκεζα 

ιέγνληαο κηα ηζηνξία. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ πεξίπησζε ηνπ δηαδπγίνπ, ν έλαο ζχδπγνο 

- ε Μαξία, ε νπνία είλαη αλαζηαησκέλε κε ηνλ πξψελ ζχδπγν ηεο, δαπαλά 

πεξηζζφηεξν ρξφλν κε ην παηδί - ηνλ Μηραήι, ζηνλ νπνίν εθκπζηεξεχεηαη ζέκαηα θαη 

δπζθνιίεο γηα ηνλ πξψελ ζχληξνθν ηεο - ηνλ Γηάλλε θαη ηηο επηινγέο ηνπ. Απηφ έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ πξνζσξηλή κείσζε ηεο ζπδπγηθήο έληαζεο, αλ θαη ην βαζηθφ 

πξφβιεκα παξακέλεη άιπην. Δπνκέλσο δεκηνπξγείηαη έλα ππνζχζηεκα, ζην νπνίν 

δηακνξθψλνληαη ηα δηαπξνζσπηθά φξηα κεηαμχ ησλ κειψλ θαη ηα νπνία ξπζκίδνπλ 

ηελ επαθή κε ηνπο άιινπο. ηελ πεξίπησζε ηεο δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηαο ηα φξηα 

γίλνληαη άθακπηα, πξνθεηκέλνπ λα εθηνλσζεί ην ζηξεο θαη λα είλαη δηαρεηξίζηκε ε 

ηεξαξρία κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Χζηφζν ε πεγή ησλ πξνβιεκάησλ, φπσο 

πξναλαθέξζεθε, παξακείλεη άιπηε. Γηα απηφ ην ιφγν ν γνλέαο - ε Μαξία, δελ 

εζηηάδεη ζηνλ εαπηφ ηνπ, αιιά ζην παηδί, εθθξάδνληαο κεγάιε αλεζπρία γηα απηφ, 

γεγνλφο πνπ εληζρχεη θάπνηα δπζιεηηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ, ελψ ν άιινο γνλέαο 

ζπρλά απνζχξεηαη. Απηή ε δηαδηθαζία θαζηζηά ζπρλά ην παηδί «απνδηνπνκπαίν 

ηξάγν» ηεο γνληθήο ζχγθξνπζεο. Ζ έθζεζε ηνπ παηδηνχ ζε έληνλε νηθνγελεηαθή 

ζχγθξνπζε έρεη απνδεηρζεί φηη ζρεηίδεηαη κε ηελ ηάζε ησλ παηδηψλ, ηδίσο ησλ 

αγνξηψλ, λα θαηαβάινπλ πξνζπάζεηεο γηα λα απνζπάζνπλ ηελ πξνζνρή ή λα 

κεηαηνπίζνπλ ηελ πξνζνρή ησλ γνλέσλ καθξηά απφ ηηο ζπλερηδφκελεο ζπγθξνχζεηο. 

Σν παηδί, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηνπ Μηραήι, κπνξεί λα αηζζαλζεί ζπκφ ή αγαλάθηεζε 

φηαλ ηνπ δεηνχλ ζηελ νπζία λα πξνδψζεη ηνλ άιιν γνλέα θαη απηφ παξαηείλεη ηελ 

νηθνγελεηαθή αγσλία θαη έληαζε. 

Δπνκέλσο, φπσο πξνηείλεηαη απφ ηνπο Bowen θαη Minuchin θαη επηβεβαηψζεθε 

απφ βησκαηηθνχο εξεπλεηέο, φπσο νη Emery, Fincham θαη Cummings (1992, φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Lindahl, 1999), ε νηθνγέλεηα είλαη πην ζχλζεηε απφ κηα απιή 

ζπιινγή δπαδηθψλ ζρέζεσλ θαη ε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ είλαη ζηελά αιιειέλδεηε κε 

ην πιέγκα ησλ ακνηβαίσλ νηθνγελεηαθψλ δξάζεσλ. Ο ηξηγσληζκφο ησλ παηδηψλ ζε 

ζπλερείο γνληθέο - ζπληξνθηθέο δηαθνξέο, είηε είλαη κέζσ ηνπ ζηηγκαηηζκνχ ηνπ 

παηδηνχ, είηε κέζσ ηεο νηθνγελεηαθήο ζχγθξνπζεο κε ην παηδί ή κέζσ ηεο 

δεκηνπξγίαο κηαο ππεξβνιηθά ζηελήο ζπκκαρίαο γνλέα - παηδηνχ πνπ απνθιείεη ηνλ 

άιιν γνλέα, έρεη ζπλδεζεί κε ηελ νηθνγελεηαθή δπζιεηηνπξγία, θαζψο θαη κε 

ζπκπεξηθνξηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνχ (Lindahl, 1999). 

 
                                                                                  «Γηα ηελ παηδηθή ειηθία» 

  

                                      http://www.youtube.com/watch?v=ZpLFgf1d-T8&feature=player_detailpage 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9
ν
  

 

ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΗ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ ΚΑΗ ΠΡΟΣΑΔΗ 

ΓΗΑ ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ 
 

9.1. Δηζαγσγή 

 

ηελ παξνχζα εξγαζία παξνπζηάζακε ηελ βησκαηηθή θαηάζηαζε θαη ηηο 

ηζηνξίεο δσήο ηεο Μαξίαο θαη ηνπ Μηραήι, νη νπνίεο δηεξεπλήζεθαλ κέζα απφ ηε 

ρξήζε πνηθίισλ κέζσλ (ζπλεληεχμεηο, ηρλνγξαθήκαηα, παηγληψδεηο δξαζηεξηφηεηεο, 

ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε) έρνληαο σο βάζε ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία, πνπ αθνξά ην 

δηαδχγην θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπ ηφζν ζηνλ γνλέα, φζν θαη ζην παηδί απφ ηελ πιεπξά 

ηνπ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο ζε ζρέζε κε ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο 

ζρέζεηο, ηνπο ξφινπο θαη ηηο δπλακηθέο πνπ αλαπηχζζνληαη. Παξά ηελ πξνζπάζεηα 

γηα κηα ζπζηεκαηηθή δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο θαη ηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ ε παξνχζα έξεπλα παξνπζηάδεη πεξηνξηζκνχο ζε δηάθνξα επίπεδα, νη 

νπνίνη ρξεηάδεηαη εδψ λα παξνπζηαζηνχλ γηα λα γλσξίδνπκε θαη λα εθηηκήζνπκε 

θαιχηεξα ηελ ηζρχ, ηε γεληθεπζηκφηεηα θαη ηελ εκβέιεηα ησλ ζπκπεξαζκάησλ καο. 

Αλαθεξφκαζηε ζηα δεηήκαηα ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο εγθπξφηεηαο ηεο έξεπλάο καο 

θαη ζηε βάζε απηψλ δηαηππψλνπκε πξνηάζεηο γηα ηελ πεξαηηέξσ έξεπλα ζε φηη αθνξά 

ην δηαδχγην θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπ, θάηη ην νπνίo εμαζθαιίδεη νπζηαζηηθφηεξε, 

βαζχηεξε θαη πην νιηζηηθή κειέηε θαη θαηαλφεζε ηνπ ππφ κειέηε θαηλφκελνπ.  

 

9.2. Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο  

 

Ζ κειέηε πεξίπησζεο πνπ επηιέρζεθε σο κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε ζηελ 

παξνχζα έξεπλα γηα ηε κειέηε ησλ επηπηψζεσλ ηνπ δηαδπγίνπ ζηα πξφζσπα πνπ 

άκεζα ηνπο αθνξά (ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ζηε κεηέξα θαη ζην γηφ ηεο), αλ 

θαη θαίλεηαη εθ πξψηεο φςεσο κηα εχθνιε κεζνδνινγηθή ιχζε, ιφγσ θπξίσο ηνπ 

κηθξνχ δείγκαηνο, ζηελ πξάμε είλαη εληειψο αλαιεζέο, θαζψο ν εξεπλεηήο ζα πξέπεη 

λα δηαπξαγκαηεπηεί έλα ζσξφ δεηήκαηα θαη αβεβαηφηεηεο θαη απηφ απφ ηα πξψηα ήδε 

ζηάδηα ηεο έξεπλαο. Ο εξεπλεηήο έρεη λα θάλεη κε έλα κεγάιν πιήζνο δεδνκέλσλ πνπ 

ζα πξέπεη λα επηιέμεη, λα θαηαγξάςεη, λα αλαιχζεη θαη λα εξκελεχζεη, λα δηαζέηεη 

κεγάιε ππνκνλή θαη επηκνλή ζ‟ απηά πνπ ζπκβαίλνπλ ζηε πνξεία ηεο έξεπλαο, λα κελ 

εθεζπράδεη ζε φια απηά πνπ εληνπίδεη θαη θαίλεηαη φηη άπηνληαη ζηελ θνηλή ινγηθή, 

αιιά θαη κεγάιε επειημία ζθέςεο θαη ηδεψλ γχξσ απφ ηηο πξνηεξαηφηεηεο θαη ηηο 

ζεκαηηθέο νη νπνίεο κπνξεί λα κεηαβάιινληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ.  

Ζ ρξήζε ηεο κειέηεο πεξίπησζεο, πνπ έρεη σο βάζε γηα ηε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ δηάθνξεο θαηαζηάζεηο-πιαίζηα (π.ρ. ζπίηη, θ.ά.), ρξεζηκνπνηψληαο κηα 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα αηφκσλ (ζηελ πεξίπησζή καο ηελ κεηέξα θαη ηνλ γηφ ηεο), 

ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη επαλεμέηαζε απφ ηνλ εξεπλεηή ζε φηη αθνξά ηελ 

αλάιπζε θαη γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Με άιια ιφγηα, ε δηεξεχλεζε ελφο 

δεηήκαηνο κέζσ κηαο κφλν πεξίπησζεο θαζηζηά δχζθνιν λα θαηαιήμεη ν εξεπλεηήο 
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ζε θαζνιηθά ζπκπέξαζκα, γηα απηφ θαη ζα πξέπεη λα είκαζηε πην πξνζεθηηθνί, 

ιακβάλνληαο ππφςε δηάθνξεο παξακέηξνπο ηεο έξεπλαο ζηελ πξνζπάζεηα εμαγσγήο 

πην γεληθεπκέλσλ ζπκπεξαζκάησλ.    

Σαπηφρξνλα ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ εξεπλεηή, φπσο είλαη ε ζέζε ηνπ ζε ζρέζε κε ηελ θαηάζηαζε πνπ κειεηά, ηα 

θίλεηξα ηνπ, ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν επηιέρζεθε ε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε θαη ε 

επηξξνή πνπ αζθεί ν ίδηνο ν εξεπλεηήο ζηα άηνκα.  

Γεληθά έρεη αζθεζεί εθηεηακέλε θξηηηθή ζηε κεζνδνινγία ηεο κειέηεο 

πεξίπησζεο θαη ππνζηεξίδεηαη απφ πνιινχο φηη ε κέζνδνο είλαη 

«ςεπδνεπηζηεκνληθή», επεηδή ζηεξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζε ππνθεηκεληθέο θξίζεηο 

ηνπ εξεπλεηή. Αληηθείκελν ακθηζβήηεζεο απνηειεί θαη ε δπλαηφηεηα γελίθεπζεο θαη 

ειέγρνπ ηεο εγθπξφηεηαο ηέηνησλ κειεηψλ, αθνχ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ κηα κειέηε πεξίπησζεο ελδερνκέλσο λα πξνέξρνληαη απφ ηελ εμέηαζε θάπνηαο 

ηδηάδνπζαο πεξίζηαζεο ρσξίο γεληθφ ελδηαθέξνλ. 

Δπίζεο, ζην πιαίζην ηεο κειέηεο πεξίπησζεο, ππάξρεη ν θίλδπλνο ηεο 

αλεμέιεγθηεο παξέκβαζεο ηνπ εξεπλεηή ζηε δσή θαη ζηα αθεγεκαηηθά δεδνκέλα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Δπνκέλσο ην είδνο θαη ν ηξφπνο δηαηχπσζεο ησλ εξσηήζεσλ κπνξεί 

λα απνηειέζνπλ κέζν αιιαγήο ησλ δεδνκέλσλ, λα ππξνδνηήζνπλ εληάζεηο κεηαμχ 

ησλ κειψλ θαη λα νμχλνπλ αλεζπρίεο. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ εθ κέξνπο ηνπ 

εξεπλεηή κπνξεί λα δψζεη κηα κεξηθή κφλν πξννπηηθή ηεο αιήζεηαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ησλ αθεγήζεψλ ηνπο θαη γηα φια απηά απαηηείηαη ηδηαίηεξε 

πξνζνρή ζηελ φιε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο. 

ε φηη αθνξά, επίζεο, ηνλ εξεπλεηή ζα πξέπεη λα έρεη αλαπηπγκέλεο 

επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, ψζηε λα κπνξεί λα κείλεη θνληά ζηε δξάζε, πξνθεηκέλνπ 

λα έρεη θαιή πξφζβαζε ζηα δεδνκέλα, ρσξίο φκσο απηφ λα νδεγήζεη ζε ππεξβνιηθή 

εμνηθείσζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο, θάηη πνπ ίζσο ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ εζηθή βάζε 

ηεο έξεπλαο.  

Ζ έξεπλα πεξηιακβάλεη, επίζεο, κηα αλαγλψξηζε θαη επηβεβαίσζε ηνπ ηκήκαηνο 

πνπ επεξέαζε ηηο ππνζέζεηο, ηηο πξνδηαζέζεηο, ηηο πξνθαηαιήςεηο θαη ηηο πξνηηκήζεηο 

κέζα ζηελ έξεπλα. Οη αληηιήςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη νη επαηζζεζίεο πξέπεη, 

επίζεο, λα ηεθκεξηψλνληαη γηα ηνλ αλαγλψζηε, πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ λα 

αμηνινγεζνχλ (Hayes, 2006). Γειαδή, νη επηζηεκνληθέο αιήζεηεο δελ είλαη 

απξφζσπεο, ακεξφιεπηεο θαη νπδέηεξεο. Ζ ζρέζε αλάκεζα ζην εμεγνχλ θαη ην 

εμεγεηέν, ζηελ αλαπαξάζηαζε θαη ην αλαπαξηζηάκελν αληηθείκελν, ζηνλ 

επηζηεκνληθφ ιφγν θαη ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν ή ζηε γλψζε θαη ηα γεγνλφηα, είλαη 

νπζησδψο ακθίδξνκε. Γεληθά ε αλαζηνραζηηθφηεηα αθνξά ηνπο πνιχπινθνπο 

ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη αμίεο, νη εκπεηξίεο, ηα ελδηαθέξνληα, νη πεπνηζήζεηο, νη 

πνιηηηθέο ζέζεηο καο, νη επξχηεξνη ζηφρνη καο ζηε δσή θαη νη θνηλσληθέο καο 

ηαπηφηεηεο ζπλ-δηακνξθψλνπλ ηελ έξεπλα. Πεξηιακβάλεη, επίζεο, ην πψο ε έξεπλα 

επεξέαζε ηνλ εξεπλεηή θαη πηζαλφλ ηνλ άιιαμε σο πξφζσπν θαη σο εξεπλεηή, ην πψο 

νη πξν-παξαδνρέο, ζηηο νπνίεο βαζίζηεθε θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο, επεξέαζαλ 

ηα επξήκαηα θαη ηνλ «ηχπν» ηεο γλψζεο πνπ παξάρζεθε (Σζεθέξεο, 2008). 

Γηα λα απνθεπρζνχλ πεξηπηψζεηο αλαμηφπηζησλ απνηειεζκάησλ έρνπλ νξηζηεί 

θάπνηα θξηηήξηα-εξσηήκαηα ηα νπνία ζα πξέπεη λα αθνινπζνχληαη – λα απαληηνχληαη 

εθ κέξνπο ηνπ εξεπλεηή πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζεη αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα ζηελ 

εξγαζία ηνπ (Atkins, 2002): 
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1. ε πνην βαζκφ είλαη αμηφπηζην ην επηρείξεκα γηα ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο 

έρεη επηιεγεί ε κεζνδνινγία ηεο κειέηεο πεξίπησζεο σο ε πην θαηάιιειε 

πξνζέγγηζε γηα ηελ έξεπλα; 

2. Καηά πφζν γίλεηαη αλαθνξά ζηηο γεληθφηεξεο ζεσξεηηθέο παξαδνρέο 

(νληνινγηθέο, επηζηεκνινγηθέο, κεζνδνινγηθέο, αμηνινγηθέο θαη ξεηνξηθέο) 

ησλ εξεπλεηψλ-ζπγγξαθέσλ; 

3. Καηά πφζν ζπδεηνχληαη θαη ιακβάλνληαη ππφςε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο 

ελδερφκελεο πξνθαηαιήςεηο θαη ζέζεηο ησλ εξεπλεηψλ ζηελ πξνζπάζεηα 

ζπιινγήο θαη αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ ηνπο; 

4. Καηά πφζν ηα θξηηήξηα αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ ειέγρνληαη θαη 

επηβεβαηψλνληαη απφ έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο αλεμάξηεηνπο εξεπλεηέο-

αλαιπηέο-θξηηέο; 

5. ε πνην βαζκφ έρνπλ αμηνπνηεζεί νη δηάθνξεο κνξθέο ηξηγσληζκνχ ζηελ 

έξεπλα; 

6. ε πνην βαζκφ ε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο κπνξεί λα ειεγρζεί; 

7. Καηά πφζν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζρεηηθή βηβιηνγξαθία γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο 

επηινγήο ηνπ ζέκαηνο, ην θαηάιιειν, δειαδή, ζεσξεηηθφ πιαίζην γηα ηελ 

θαζνδήγεζε θαη ζεκειίσζε ηεο έξεπλαο; 

8. Καηά πφζν ε έξεπλα βαζίδεηαη ζηελ θαηάιιειε ζεσξία, απφ ηελ νπνία κπνξεί 

λα πξνθχςνπλ αμηφπηζηα θαη έγθπξα πνξίζκαηα; 

9. ε πνην βαζκφ ζηελ κειέηε γίλεηαη αλαθνξά ζην πψο ν εξεπλεηήο θαηέιεμε 

ζηα ζπκπεξάζκαηα θαη πψο γεληθά ζεκειηψλνληαη ηα απνηειέζκαηα; 

10. Καηά πφζν νη ζέζεηο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο είλαη θαιά 

ζεκειησκέλα ζηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα; 

11. Καηά πφζν ηα θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ επηινγή ηεο 

πεξίπησζεο πεξηγξάθνληαη κε ζαθήλεηα; 

12. Καηά πφζν ε έξεπλα παξέρεη κηα ζαθψο δηαηππσκέλε εξψηεζε πνπ 

πεξηγξάθεη πφζν ζεκαληηθφ είλαη ην ζέκα; 

13. Καηά πφζν νη πξνζεγγίζεηο θαη νη ηερληθέο γηα ηε ζπιινγή θαη αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ πεξηγξάθνληαη κε ιεπηνκέξεηα; 

14. Καηά πφζν ην ελλνηνινγηθφ πιαίζην ηεο έξεπλαο πεξηγξάθεηαη ξεηά; 

15. Καηά πφζν ζηνλ εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ γίλεηαη αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηεο 

δηαδηθαζίαο πνπ αθνξά ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ; 

16. Καηά πφζν ζηελ εξεπλεηηθή εξγαζία πεξηγξάθεηαη κε έλα ζπζηεκαηηθφ ηξφπν 

ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ; 

17. Καηά πφζν ε ηζηνξία θαη ην πιαίζην ηεο έξεπλαο πεξηγξάθεηαη κε ζαθήλεηα; 

18. Καηά πφζν νη ζθνπνί θαη νη ζηφρνη ηεο κειέηεο δίλνληαη κε ζαθήλεηα; 

19. Καηά πφζν νη πεξηνξηζκνί θαη ηα φξηα ηεο έξεπλαο αλαγλσξίζηεθαλ θαη 

πεξηγξάθηεθαλ; 

20. Καηά πφζν ζηελ εξγαζία πξνηείλεηαη εάλ θαη πψο ηα επξήκαηα ζα κπνξνχζαλ 

λα κεηαθεξζνχλ ζε άιιεο θαηαζηάζεηο ή πιαίζηα; 

21. Καηά πφζν ζηελ εξγαζία πξνζδηνξίδνληαη εξσηήζεηο ή ζέκαηα ή γίλνληαη 

πξνηάζεηο γηα ηε κειινληηθή έξεπλα; 

22. Καηά πφζν ε πεξηγξαθή ηεο έξεπλαο παξνπζηάδεηαη κε θαηάιιειν ηξφπν γηα 

ην θνηλφ ζην νπνίν απεπζχλεηαη; 

23. ε πνην βαζκφ ε έξεπλα πξνζθέξεη λέεο γλψζεηο;  
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24. Καηά πφζν ε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο είλαη αλνηρηή γηα έιεγρν θαη πεξαηηέξσ 

εμέηαζε; 

 

Αλ θαη νη κειέηεο πεξίπησζεο παξνπζηάδνπλ αξθεηνχο πεξηνξηζκνχο θαη 

απαηηνχλ ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ζηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εξκελεία ησλ δεδνκέλσλ, έρνπλ φκσο θαη αξθεηά 

πιενλεθηήκαηα, φπσο ην φηη κπνξεί λα έρεη θαλείο πξφζβαζε ζε ζηνηρεία ηεο 

πξαγκαηηθήο δσήο, λα απνθηήζεη θαιχηεξε γλψζε γηα ηε ιεπηνκεξή ζπκπεξηθνξά 

ησλ ππνθεηκέλσλ, ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπο, θ.η.ι.  

Αλ θαη ζηηο εκέξεο καο ππάξρεη αθφκε ε πξνηίκεζε ζηελ πνζνηηθή έξεπλα γηα 

ηε δηεξεχλεζε ηνπ δηθνχ καο ζέκαηνο, επηιέρζεθε ε πνηνηηθή έξεπλα, γηαηί ζηφρνο 

καο ήηαλ λα δνχκε ζε κεγαιχηεξν βάζνο ηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ, 

επηβεβαηψλνληαο ή δηαςεχδνληαο πξνεγνχκελεο ππνζέζεηο θαη δηαπηζηψζεηο κέζα 

απφ κηα πην νιηζηηθή έκθαζε ζηηο πνηνηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέμακε. ε κηα 

κειινληηθή έξεπλα ηνπ δεηήκαηνο θαιφ ζα ήηαλ λα γίλεη ν ζπλδπαζκφο ηεο πνηνηηθήο 

κε ηελ πνζνηηθή πξνζέγγηζε (κεηθηή εξεπλεηηθή κεζνδνινγία), πξνθεηκέλνπ λα 

αλαδείμνπκε κε πην ζπζηεκαηηθφ ηξφπν ηηο δηαζηάζεηο θαη ηηο ζρέζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ 

πνπ καο ελδηαθέξεη.  

Γηα ηελ εμαζθάιηζεο ηεο εγθπξφηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο νη αλαιχζεηο απφ ηηο 

απνκαγλεηνθσλεκέλεο ζπλεληεχμεηο θαη θαηαγξαθέο πνπ έγηλαλ ζα ήηαλ θαιφ λα 

ειεγρηνχλ απφ έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο έκπεηξνπο εξεπλεηέο, νη νπνίνη ζα κπνξνχζαλ 

λα πξνρσξήζνπλ ζε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηνπ πιηθνχ θαη ησλ αλαιχζεσλ 

πνπ έγηλαλ, ειέγρνληαο έηζη ηηο εξκελείεο θαη ηα πνξίζκαηά καο.  

ε φηη αθνξά ηε κέζνδν παξαηήξεζεο ζα ήηαλ επίζεο ζθφπηκν λα γηλφηαλ ζε 

δηαθνξεηηθά πιαίζηα, θάηη ην νπνίν ζα αχμαλε ηελ εγθπξφηεηα ησλ δεδνκέλσλ καο. 

Με άιια ιφγηα ε επηθνηλσλία κεηαμχ εξεπλεηή – ζπκκεηερφλησλ ζα κπνξνχζε λα 

ιάβεη ρψξα ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα (εθηφο ζπηηηνχ, φπνπ είρε ζηελ πεξίπησζή 

καο πεξηνξηζηεί ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ), δηφηη ηφζν ν ρψξνο φζν θαη ν ρξφλνο 

επεξεάδνπλ ηελ επηθνηλσλία ησλ αηφκσλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο.  

ε φηη αθνξά ην δείγκα ε έξεπλα ζα παξείρε κεγαιχηεξν πινχην πιεξνθνξηψλ 

αλ είρε ζπκπεξηιεθζεί θαη ν παηέξαο ηνπ κηθξνχ Μηραήι, θάηη ην νπνίν δελ ήηαλ 

εθηθηφ ιφγσ ηεο έληνλεο θαη ζπζηεκαηηθήο άξλεζεο ηεο κεηέξαο. Ζ ζπκκεηνρή ηνπ 

παηέξα ζα έδηλε κηα πην νιηζηηθή πξννπηηθή ζηελ έξεπλα θαη ζα πξφζθεξε 

ελαιιαθηηθέο εξκελείεο ησλ γεγνλφησλ, γεγνλφο πνπ ζα έδηλε ηελ δπλαηφηεηα ζηνλ 

εξεπλεηή λα εηζρσξήζεη βαζχηεξα ζηηο δπλακηθέο ηεο νηθνγέλεηαο. Χζηφζν ε ίδηα ε 

άξλεζε ηεο κεηέξαο απνηέιεζε έλα ζεκαληηθφ πνηνηηθφ ζηνηρείν ηεο έξεπλαο.  

ε θάζε πεξίπησζε είλαη αλαγθαία πξνυπφζεζε ν εξεπλεηήο λα θξαηήζεη κηα 

θξηηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ έξεπλά ηνπ, επηζεκαίλνληαο, αλαθέξνληαο θαη 

ιακβάλνληαο ππφςε ηνπ ηνπο φπνηνπο κεζνδνινγηθνχο θαη πξαθηηθνχο ηεο 

πεξηνξηζκνχο. Ζ αλαθνξά ζηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο δηαζθαιίδεη, εθηφο απφ 

ηνλ έιεγρν ηεο εγθπξφηεηάο ηεο θαη ηεο αμηνπηζηίαο ηεο, θαιχηεξν ζρεδηαζκφ ηεο 

κειινληηθήο έξεπλαο, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο δηάθνξεο ζέζεηο θαη θσλέο ησλ 

εξεπλεηψλ πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα.  
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9.3. Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

 

ε φηη αθνξά ην δηαδχγην πξνζθέξνληαη πνιιέο δπλαηφηεηεο θαη πξνηάζεηο γηα 

ηε κειινληηθή έξεπλα. Πξψηνλ, φπσο πξναλαθέξζεθε, ζηελ παξνχζα έξεπλα έγηλε 

ρξήζε θιηληθψλ θαη αθεγεκαηηθψλ ζπλεληεχμεσλ, ηρλνγξαθεκάησλ, παηγλησδψλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη θπζηθά ηεο παξαηήξεζεο γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ πνπ 

αθνξνχζαλ ην βίσκα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηεο ρσξηζκέλεο κεηέξαο κε ην παηδί ηεο. Ο 

Reissman (βι. φπσο αλαθέξεηαη ζην Maddox, 2010) ππνζηήξημε φηη ε αλάιπζε ηεο 

αθήγεζεο είλαη «ε δηαδηθαζία ε νπνία κπνξεί λα πξνβάιιεη αμηψζεηο γηα ηελ 

αμηνπηζηία ησλ εξκελεηψλ». Δλψ ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηήζακε ζηελ έξεπλά καο 

εμαζθαιίδνπλ ζε θάπνην βαζκφ δηαζηαχξσζε (ηξηγσλνπνίεζε) ησλ δεδνκέλσλ καο 

γηα ηνλ έιεγρν ηεο εγθπξφηεηαο, θαιφ ζα ήηαλ ζε κηα κειινληηθή έξεπλα λα γίλεη ε 

ρξήζε ησλ κέζσλ απηψλ κε έλα πην ζπζηεκαηηθφ ηξφπν, ζε δηαθνξνπνηεκέλα 

πεξηβάιινληα, εμαζθαιίδνληαο κεγαιχηεξε πεηζηηθφηεηα, ζπλνρή θαη ξεαιηζηηθή 

αληηκεηψπηζε ησλ δεδνκέλσλ κε ζηφρν ηελ πην «αληηθεηκεληθή εηθφλα» ησλ 

πξαγκάησλ.  

Γεχηεξνλ, ζε κεηέπεηηα κειέηεο, ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ελαιιαθηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ παξαηήξεζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ. Αλ θαη ζηελ 

παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ε καγλεηνθψλεζε, θάπνηεο θνξέο θαη ε 

βηληενζθφπεζε, ζα κπνξνχζε λα πξνζηεζεί έλαο επηπιένλ παξαηεξεηήο έμσ απφ ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ν νπνίνο ζα κπνξνχζε λα πξνζθέξεη κηα δηαθνξεηηθή θαη 

ζπκπιεξσκαηηθή νπηηθή γσλία. 

Σξίηνλ ν εξεπλεηήο κειινληηθά ζα κπνξνχζε λα ζπκπεξηιάβεη ζηελ έξεπλά ηνπ 

γνλείο θαη παηδηά απφ κε δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο, πξνθεηκέλνπ λα ζπγθξηζνχλ ηα 

απνηειέζκαηα, ιακβάλνληαο ππφςε δηάθνξεο παξακέηξνπο ζε ζχγθξηζε κε απηά πνπ 

πξνέξρνληαη απφ γνλείο θαη παηδηά απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο.   

Θα ήηαλ επίζεο ρξήζηκν λα ζπκπεξηιεθζεί ζε κηα κειινληηθή έξεπλα έλα παηδί, 

αιιά θαη έλαο γνλέαο, δηαθνξεηηθνχ θχινπ, πξνθεηκέλνπ λα παξαηεξεζνχλ θαη λα 

θαηαγξαθνχλ πνηεο είλαη νη επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζε κηα θφξε θαη ζε έλαλ παηέξα 

ζε ζχγθξηζε κε απηά πνπ επηζεκάλζεθαλ ζηελ κεηέξα θαη ζηνλ γηφ. Οη δηαθνξέο πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ην θχιν έρνπλ επηζεκαλζεί ζε πνιιέο έξεπλεο θαη απηφ ζα ήηαλ 

πνιχ ζεκαληηθφ λα ιεθζεί ππφςε θαη ζε κειέηεο πεξίπησζεο, φπσο είλαη ε δηθή καο.   

Παξάιιεια, ζα ήηαλ ελδηαθέξνλ ζα δηεμαρζεί κηα δηαρξνληθή κειέηε, φπνπ 

έλαο εξεπλεηήο ζα κπνξνχζε λα κειεηήζεη ην παηδί θαη ηνλ γνλέα θαηά ηε δηάξθεηα 

φισλ ησλ ζρνιηθψλ εηψλ, πξνθεηκέλνπ λα θαλεί αλ άιιαμαλ ηα ζπλαηζζήκαηα, νη 

αληηδξάζεηο, νη ηξφπνη αιιειεπίδξαζεο, νη θψδηθεο επηθνηλσλίαο, νη ζρέζεηο, νη ξφινη, 

θ.ά. κεηά απφ κεξηθά ρξφληα.   

Μηα άιιε ζχζηαζε ζα ήηαλ λα κειεηήζεη θαλείο άηνκα κηαο δηαθνξεηηθήο 

ειηθίαο, θαζψο ηα ππνθείκελα (γνλείο θαη παηδηά) θαίλεηαη λα ρεηξίδνληαη ην δηαδχγην 

δηαθνξεηηθά αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπο.  

Δπίζεο έλα ελδηαθέξνλ πεδίν κειέηεο ζα ήηαλ πψο νη λένη ζχληξνθνη ησλ 

γνληψλ επηθνηλσλνχλ κε ην παηδί, φηαλ απηνί δεκηνπξγνχλ ζρέζεηο κε άιινπο 

ζπληξφθνπο, πνπ ζεκαίλεη φηη δηακνξθψλνληαη λέεο δπλακηθέο ζηελ νηθνγέλεηα θαη 

λέα πξφηππα επηθνηλσλίαο.  

Γεληθά νη πεξηζζφηεξεο πξνεγνχκελεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηνλ ηνκέα ηνπ 
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δηαδπγίνπ έρνπλ εμεηάζεη πψο ην δηαδχγην έρεη επεξεάζεη ηηο ζρέζεηο 

ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο. Πνιχ ιίγεο έξεπλεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζην πψο 

ηα απνηειέζκαηα ηνπ δηαδπγίνπ επεξεάδνπλ ηηο ζρέζεηο ησλ αηφκσλ κε άηνκα εθηφο 

νηθνγέλεηαο, γεγνλφο πνπ ζα άμηδε λα κειεηεζεί ζε κειινληηθέο έξεπλεο.  

Οη εξεπλεηέο ζηηο κειινληηθέο ηνπο κειέηεο θαιφ ζα ήηαλ λα απνθχγνπλ ηελ 

ηάζε λα αληηκεησπίδνπλ ην γνληθφ ρσξηζκφ ζαλ λα είλαη έλα «θαθφ» γεγνλφο θαη λα 

ηνλ πξνζεγγίδνπλ ζαλ κηα δπλακηθή δηαδηθαζία κε αλαπηπμηαθέο δηαζηάζεηο, φπνπ νη 

ζπλζήθεο πξηλ, θαηά θαη κεηά ην δηαδχγην κπνξεί λα αζθήζνπλ θξίζηκεο επηξξνέο 

ηφζν ζηα παηδηά, φζν θαη ζηνπο γνλείο ηνπο.  

Έλα άιιν δήηεκα πνπ ζα άμηδε λα δηεξεπλεζεί απφ ηε κειινληηθή έξεπλα είλαη 

ε επίδξαζε ηνπ ρσξηζκνχ θαη ν ξφινο πνπ καθξνπξφζεζκα δηαδξακαηίδνπλ νη 

νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο ζηηο δηαδηθαζίεο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ 

ηνπο.  

Πεξηζζφηεξν θσο ρξεηάδεηαη, επίζεο, ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ πνιιαπιψλ 

κεηαβάζεσλ κέζα ζε κηα νηθνγέλεηα θαη νη επηπηψζεηο ηνπο ζηα παηδηά θαη ηνπο 

γνλείο.  

Τπάξρεη, επίζεο, έιιεηςε έξεπλαο γηα ηνπο «ηφπνπο» ζηνπο νπνίνπο 

αλαπηχζζνληαη πξσηνβνπιίεο ζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη εθαξκφδνληαη 

παξεκβάζεηο, νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα κεηψζνπλ ηνπο θηλδχλνπο κεηά απφ έλα 

δηαδχγην.   

Με ηνλ ηαρχ ξπζκφ αχμεζεο ηνπ δηαδπγίνπ ζε φιν ηνλ θφζκν απηφ αμίδεη λα 

ιάβεη ηελ πξέπνπζα πξνζνρή ζηελ έξεπλα, πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζνχλ νη 

ζπλέπεηεο θαη νη επηπηψζεηο ηνπ ζηα παηδηά θαη ζηνπο γνλείο θαη λα αλαπηπρζνχλ 

ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο θαη ππνζηήξημεο ησλ αηφκσλ πνπ βηψλνπλ ηελ εκπεηξία ηνπ 

δηαδπγίνπ. 
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ΔΠΗΛΟΓΟ 
 

Κάζε θνηλσλία έρεη κηα θπξίαξρε άπνςε ηεο νηθνγέλεηαο, ε νπνία απνθιείεη ή 

πεξηνξίδεη άιιεο πηζαλέο κνξθέο. Ζ εθάζηνηε κνξθή νηθνγέλεηαο δέρεηαη επηξξνέο 

απφ ηελ θνηλσληθή – πνιηηηθή – εζηθή – ςπρνινγηθή πηπρή ηεο θνηλσλίαο. Ζ 

νηθνγέλεηα ζεσξείηαη ν «ηφπνο» κέζα ζηνλ νπνίν ζπλαληνχληαη νη αιιειεπηδξάζεηο 

κεηαμχ ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κειψλ.  

Οη πξφζθαηεο αιιαγέο ζηελ νηθνγέλεηα εκθαλίδνληαη, ζχκθσλα κε ηε 

γεληθφηεξε εμέιημε ηεο δπηηθήο θνηλσλίαο, ηεο χζηεξεο θαπηηαιηζηηθήο θνηλσλίαο θαη 

ησλ πξσηνβνπιηψλ, εζηηαζκέλεο ζε επηκέξνπο ζπκθέξνληα θαη ε δεκνθξαηηθή 

θνηλσλία απνξξίπηεη δεζπνηηθέο κνξθέο ηεο δεκφζηαο θαη ηδησηηθήο δηνίθεζεο. Νέεο 

νηθνγελεηαθέο δνκέο είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ πξνζσπηθή ζθαίξα ησλ κεγάισλ 

αιιαγψλ ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία θαη ε κεηάβαζε απφ ηελ λεσηεξηθφηεηα ζηελ 

κεηαλεσηεξηθφηεηα.   

Ηζηνξηθά ε λεσηεξηθφηεηα είλαη ε ηζρπξή βηνκεραληθή θαπηηαιηζηηθή θνηλσλία 

ηνπ δέθαηνπ έλαηνπ αηψλα θαη ην πξψην κηζφ ηνπ εηθνζηνχ. ζνλ αθνξά ηε 

κεηαλεσηεξηθφηεηα, είλαη ν ζχγρξνλνο θφζκνο, ζηνλ νπνίν βξίζθεηαη ε αδπλακία γηα 

κφληκε ζρέζε κεηαμχ άλδξα θαη γπλαίθαο θαη ε θαηαλαισηηθή θνηλσλία πνπ θάλεη ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο πην αλεπαίζζεηεο. Ζ κεηαλεσηεξηθφηεηα δεκηνπξγήζεθε θαηά ην 

δεχηεξν κηζφ ηνπ εηθνζηνχ αηψλα. Αληηπξνζσπεχεη ην ζξίακβν ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο, ην θηιειεπζεξηζκφ, ηνλ θαηαλαισηηζκφ, ελψ ε δηαθήκηζε 

πξνσζεί ηελ θαηλνηνκία θαη ηε δπζαξέζθεηα ηνπ παιηνχ, ηνπ μεπεξαζκέλνπ.   

ην πιαίζην ηεο κεηαλεσηεξηθήο επνρήο ε δσή είλαη αβέβαηε, επεηδή ηα άηνκα 

δνπλ ζε ζπλζήθεο δηαξθνχο αβεβαηφηεηαο. Οη ζπλζήθεο δσήο αιιάδνπλ ζπλερψο, δεη 

ν θαζέλαο κε ηνλ ζπλερή θφβν ιφγσ ηεο ηαρείαο θαη απξφβιεπηεο αιιαγήο ηεο 

θνηλσλίαο, ε νπνία θαζηζηά αδχλαηε ηε ρξήζε παιαηψλ εκπεηξηψλ γηα ηελ επίιπζε 

λέσλ πξνβιεκάησλ. 

Σα ηειεπηαία ηξηάληα ρξφληα ε δπηηθή θνηλσλία αλέπηπμε δηάθνξεο κνξθέο 

νηθνγέλεηαο, πνπ ήηαλ ζρεηηθά ζπάληεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ κηζνχ ηνπ 

εηθνζηνχ αηψλα: νη κνλνγνλετθέο  δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο, νη νηθνγέλεηεο απφ 
επφκελνπο γάκνπο, ηα νκνθπιφθηια δεπγάξηα, ηα δεπγάξηα πνπ ζπγθαηνηθνχλ, θ.ά.   

Αληηκέησπνη κε απηά ηα λέα πξφηππα νηθνγελεηαθήο νξγάλσζεο πνιινί κειεηεηέο δελ 

δηζηάδνπλ λα πξνβιέςνπλ ηελ θαηάξξεπζε ηεο δπηηθήο θνηλσλίαο, σο απνηέιεζκα 

ηεο κείσζεο ηεο θιαζηθήο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο. Παξά ηηο ζεκαληηθέο αιιαγέο πνπ 

ππέζηε ε θνηλσλία θαη ε νηθνγέλεηα πνιινί εξεπλεηέο ζπλερίδνπλ λα ζεσξνχλ ηελ 

ππξεληθή νηθνγέλεηα σο ην «ηδαληθφ» πξφηππν νηθνγέλεηαο θαη νηηδήπνηε απνθιίλεη 

απφ απηφ ζα πξέπεη λα αλαθέξεηαη, γηαηί πηζαλφλ ελέρεη θάπνηα παζνινγία.  

Οη ηζηνξηθνί θαη νη αλζξσπνιφγνη δείρλνπλ φηη ζε πνιιέο θνηλσλίεο ην δηαδχγην 

ππάξρεη θαη έρεη ππάξμεη. ηε Γπηηθή Δπξψπε ηα δηαδχγηα ππήξραλ ζηνπο αξραίνπο 

ρξφλνπο, ελψ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Μεζαίσλα νη νηθνγέλεηεο ήηαλ ηδηαίηεξα αζηαζείο, 

ιφγσ ηνπ πςεινχ πνζνζηνχ ηεο γνληθήο ζλεζηκφηεηαο ηδηαίηεξα θαηά ηνλ ηνθεηφ. 

ηε λεσηεξηθή πεξίνδν ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλν κε ηελ 

εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ζε δηάθνξεο δπηηθέο θνηλσλίεο θαη ζηελ Διιάδα. Ζ 

επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία, φπσο παξνπζηάζηεθε θαη ζηελ παξνχζα εξγαζία, ήηαλ 
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γεκάηε απφ ηνπο θηλδχλνπο θαη ηηο αλεπάξθεηεο πνπ ελέρεη έλα δηαδχγην γηα ηα παηδηά. 

Μφλν ηε δεθαεηία ηνπ 1970 απφ ηνλ Rutter (1971, φπσο αλαθέξεηαη ζην William, 

1979: 768) έγηλε έλαο πξψηνο δηαρσξηζκφο κεηαμχ ηνπ ρσξηζκνχ θαη ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ ρσξηζκνχ, ππνζηεξίδνληαο φηη ζηελ δεχηεξε πεξίπησζε ε 

νηθνγέλεηα, αλ θαη είλαη δηαζξσηηθά αλέπαθε, είλαη ιεηηνπξγηθά αλεπαξθήο, δηφηη αλ 

θαη νη γνλείο είλαη παξφληεο θαη δνπλ καδί ςπρνινγηθά είλαη απφληεο, παξαιείπνληαο 

λα ζπκκεηέρνπλ ζε αιιειεπηδξάζεηο ηεο νηθνγέλεηαο, είηε απφ ακέιεηα, είηε απφ 

αδηαθνξία, είηε απφ ερζξφηεηα ή απφ αληθαλφηεηα.  

Δπηπιένλ απφ ην 1970 ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαδπγίσλ ζηε Γχζε κείσζε 

ηνλ θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ πνπ πξνθαινχζε ην δηαδχγην, σζηφζν ε επηζηεκνληθή 

ζπδήηεζε γηα ηηο θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ εμαθνινπζνχλ λα 

πθίζηαληαη. Ο νινέλα απμαλφκελνο αξηζκφο δηαδπγίσλ αληαλαθιά ηε γεληθφηεξε 

ιεηηνπξγία ηεο θνηλσλίαο, ζηελ νπνία πξνσζείηαη κηα άλεπ νξίσλ επέιηθηε αγνξά 

εξγαζίαο θαη αηνκηθηζκνχ, ε νπνία αληηηίζεηαη ζε έλλνηεο φπσο είλαη ε δέζκεπζε θαη 

ε αλνρή, πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε δηαηήξεζε κηαο καθξνρξφληαο ζρέζεο.   

ε φηη αθνξά ηνλ φξν «ρσξηζκέλνη γνλείο», αλαθέξεηαη ζε έλα ζπίηη πνπ ν έλαο 

γνλέαο είλαη απψλ, εμαηηίαο ηνπ δηαδπγίνπ θαη ν φξνο ελέρεη θξίζηκεο κεηαβιεηέο, 

φπσο είλαη ε γνληθή ζχγθξνπζε, ε θηψρεηα, νη ζνβαξέο θνηλσληθφ-νηθνλνκηθέο 

ζπδπγηθέο αζπκθσλίεο, ην άγρνο, ε ληξνπή, ε ζηέγαζε θαη δπζθνιίεο ειέγρνπ ησλ 

παηδηψλ θαη εηδηθά ησλ εθήβσλ.  

Σν δήηεκα ηεο πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ ζην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο έρεη 

κειεηεζεί επξέσο, αιιά θαη ζηελ παξνχζα εξγαζία δηαθσηίδνπκε πεξαηηέξσ ην ζέκα 

απηφ. ε βξαρππξφζεζκν επίπεδν ν ρσξηζκφο είλαη κηα θξίζε θαη αλακθηζβήηεηα 

έλαο ζηξεζζνγφλνο παξάγνληαο γηα ηα πεξηζζφηεξα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ζπλαηζζεκάησλ φπσο είλαη ν ζπκφο, ε ζιίςε θαη ε κεησκέλε 

ζρνιηθή επίδνζε. Αιιά ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νη επηπηψζεηο απηήο ηεο 

θξίζεο εμαθαλίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ έηνπο κεηά ηνλ ρσξηζκφ θαη ε 

πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ (π.ρ. 

γνληθέο ζπγθξνχζεηο, θ.ά.) θαη πξνζηαζίαο (π.ρ. ππνζηήξημε απφ ην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ, θ.ά.).  

Πνιιέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε άιια. Θα πξέπεη, σζηφζν, λα ηνληζηεί φηη ην 

δηαδχγην δελ είλαη ππεχζπλν γηα ην πςειφηεξν επίπεδν δπζθνιίαο, φζν είλαη άιινη 

παξάγνληεο, φπσο ε έληαζε ησλ ζπγθξνχζεσλ κεηά ην δηαδχγην θαη ε έληνλε 

νηθνλνκηθή πίεζε. Δπηπιένλ ε παξνχζα κειέηε θαη άιιεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ην πξν 

ηνπ δηαδπγίνπ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ δηαδξακαηίδεη ζεκειηψδε ξφιν, θαζψο ε 

πιεηνλφηεηα ησλ ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζηα παηδηά ησλ 

δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ, αιιά θαη ζηνπο γνλείο, είλαη ήδε εγθαηαζηεκέλα αξθεηά 

ρξφληα πξηλ απφ ην πξαγκαηηθφ δηαδχγην. Ζ ηθαλφηεηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο 

λα επηιχζεη απνηειεζκαηηθά ηηο ζπγθξνχζεηο, ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο γνλέα – παηδηνχ 

πξηλ απφ ην δηαδχγην, ε βία, ε νηθνγελεηαθή ζχγθξνπζε, επεξεάδνπλ ζε βάζνο ηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ γνλέα.  

Σν δηαδχγην δελ είλαη έλα κεκνλσκέλν πεξηζηαηηθφ, αιιά είλαη κηα ζεηξά απφ 

δηαδνρηθά βήκαηα πνπ αλαδεηνχλ κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο ησλ δηαθφξσλ 

αιιαγψλ ηνπ ζπζηήκαηνο. Ζ πξνζαξκνγή απηή απνηειεί έλα άγρνο γηα ην ζχζηεκα 

ζην ζχλνιφ ηνπ, αιιά κεκνλσκέλα ηα κέιε κπνξνχλ λα αληηδξνχλ δηαθνξεηηθά 
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αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ηελ ηεξαξρία ηνπο. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ 

ησλ δηαδπγίσλ δελ παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ή ζρνιηθή απνηπρία ή 

θαηάζιηςε ή πξνβιήκαηα ζρέζεσλ. Σν γνληθφ δηαδχγην έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ 

επεκεξία ηνπ παηδηνχ φηαλ απηφ εθηίζεηαη ζε ζηξεζζνγφλνπο παξάγνληεο. 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη πιήζνο βηβιίσλ, εξεπλψλ θαη θνηλσληθψλ εξεπλεηψλ 

ππνζηεξίδνπλ φηη ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ παξνπζηάδνπλ απμεκέλα πνζνζηά 

παξαβαηηθήο θαη «απνθιίλνπζαο» ζπκπεξηθνξάο. Δπνκέλσο ε κεζνδνινγία ησλ 

εξεπλψλ, ησλ απφςεσλ, ησλ απνθάζεσλ ελέρεη ηελ επίδξαζε ηεο πξνθαηάιεςεο φηη 

νη δηαδεπγκέλνη γνλείο είλαη ιηγφηεξν ηθαλνί θαη ηα παηδηά ηνπ δηαδπγίνπ έρνπλ 

απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζνπλ πξνβιήκαηα ή αθφκα απηή ε πξνθαηάιεςε 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα «απηνεθπιεξνχκελε πξνθεηεία». 

Δπηπιένλ ην δηαδχγην απνηειεί έλα ζεκαληηθφ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ θίλδπλν, 

επνκέλσο ζα πξέπεη λα αλαδεηεζνχλ νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ θαη νη 

ζπλέπεηεο ηνπ παξαπάλσ θηλδχλνπ. Απηφ αλαδεηθλχεη ηελ ζεκαζία ηεο επίδξαζεο ηνπ 

θνηλσληθφ-νηθνλνκηθνχ  επξχηεξνπ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ. 
ε θάζε πεξίπησζε, απφ ηηο αθεγήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαίλεηαη φηη ν 

γνληθφο ρσξηζκφο δελ είλαη έλα αζήκαλην γεγνλφο κφλν γηα ηα παηδηά, αιιά θαη γηα 

ηνπο γνλείο. Χζηφζν νη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ηνπ γνληθνχ ρσξηζκνχ δελ είλαη έλα 

κνλαδηθφ θαηλφκελν, γηαηί εμαξηάηαη απφ πιήζνο άιισλ παξαγφλησλ, φπσο απφ ηελ 

πνηφηεηα ηεο δπλακηθήο θαη ησλ ζρέζεσλ εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο. Δάλ 

ν ρσξηζκφο δελ νδεγεί ζε ππνβάζκηζε ή ζεκαληηθή καθξνπξφζεζκε γνληθή 

ζχγθξνπζε ζα ζεκεησζνχλ κφλν πξνζσξηλέο επηπηψζεηο ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηψλ. Ο γνληθφο ρσξηζκφο είλαη κηα ζηηγκή άγρνπο πνπ δελ αθήλεη ςπρνινγηθά 

ηξαχκαηα ζε κεζνπξφζεζκε θαη καθξνπξφζεζκε βάζε θαη δελ ηεξκαηίδεη ηε ζρέζε 

γνλέα – παηδηνχ αθφκε θαη αλ αιιάμεη ην ζρήκα. 

πκπεξαζκαηηθά ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαδπγίσλ δελ αληηζηνηρεί ζε 

γνληθή απνηπρία, αιιά είλαη απνηέιεζκα κηαο ζεηξάο απφ ηζηνξηθέο, θνηλσληνινγηθέο, 

δεκνγξαθηθέο, νηθνλνκηθέο θαη λνκηθέο αιιαγέο. ην πιαίζην ηνπ γνληθνχ δηαδπγίνπ 

θαη ηεο πεξίπησζεο πνπ κειεηήζακε ε ςπρνινγηθή δπζθνξίαο θαη ε αξλεηηθή 

επίδξαζε ηνπ γνληθνχ ρσξηζκνχ ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ην ζρεζηαθφ θιίκα παξά 

κε ηε ζρεζηαθή δνκή. 

                  

http://www.youtube.com/watch?v=df2ZXwYGBCk&feature=list_related&playnext=

1&list=AVTGnpyrBl25x5woNV95S0_zdd9fLyPRLT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=df2ZXwYGBCk&feature=list_related&playnext=1&list=AVTGnpyrBl25x5woNV95S0_zdd9fLyPRLT
http://www.youtube.com/watch?v=df2ZXwYGBCk&feature=list_related&playnext=1&list=AVTGnpyrBl25x5woNV95S0_zdd9fLyPRLT
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1 
 

ΔΝΑ ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑ ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΖ-ΑΦΖΓΖΜΑΣΗΚΖ 

ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ ΜΔ ΣΖ ΜΖΣΔΡΑ 
 

 

ΤΝΑΝΣΖΖ: 13
ε  

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ: 7/2/2011 

 
ΘΔΜΑ: Σα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα θαη ν πξψελ ζχληξνθνο 
 
-Σνπ είπα γηα ηνλ κπακπά ηνπ....θαη ηζαληίζηεθε... 

-Ναη γηαηί έγηλε ρακφο. 

-Δίλαη ηζαληηζκέλνο; 

-Δ λαη...επεξεάδεηαη ζε ζρέζε κε ηνλ κπακπά ηνπ...είλαη πνλεκέλε ηζηνξία... 

-αο ηα είπε εζάο ηειηθά γηα ην.... 

-ρη. 

-Αθφκα... 

-Απηφ έιεγα ζήκεξα κε ηελ δηθεγφξν πνπ κίιαγα γηαηί έγηλε θάηη ζήκεξα θαη ηελ πήξα θαηά 

ιάζνο. Καη ηεο ιέσ θνπξάζηεθα Διέλε, θνπξάζηεθα. Καη κνπ ιέεη δελ έρεηο θαη άδηθν, νχησο 

ε αιιηψο είλαη ρακέλε ππφζεζε κνπ ιέεη ν Γηάλλεο. Καη πξαγκαηηθά κνπ ιέεη δελ κπνξψ λα 

θαηαιάβσ πσο ζα..θνπξάγην κνπ ιέεη ζέιεη θαη πνιχ θνπξάγην απφ εζέλα απφ εθεί κελ 

πεξηκέλεηο ηίπνηα. 

-Δζείο ηνπ μαλαζίμαηε ηίπνηα; 

-Δληάμεη ηηο πξνάιιεο πνπ....ξε Βαζηιεία άλνημε ηελ ηειεφξαζε ηνπιάρηζηνλ...δελ είρε βάιιεη 

ηελ δηαηξνθή θαλ ηνπ Γελάξε θαη....ήξζε ζην γξαθείν κνπ, κάιινλ ηνλ θψλαμα ζην γξαθείν 

θαη ηνπ είπα ηη ζα γίλεη ζα βάιιεηο ηελ δηαηξνθή...είρε λα καο βάιιεη απφ 20 Γεθέκβξε θαη... 

-Δίραηε θάλεη θαη ην ηαμίδη... 

-Ναη θαη ζην έρσ πεη ην πφζνλ..δελ ζην έρσ πεη...; 

-Όρη.. 

-200 επξψ ην κήλα γηα 2 παηδηά... 

-Καη ην δηθαζηήξην πφζα ζαο είρε βγάιεη; 

-1900. Απηφ ιέγακε ηψξα κε ηελ Διέλε...ε Διέλε είλαη ε δηθεγφξνο κνπ πνπ..πνπ κνπ έβγαιε 

ηέινο πάλησλ...δελ έρσ κνπ ιέεη....Πνην λα βάιισ; Βάιην εζχ. Γελ έρσ κνπ ιέεη δνξίδνκαη, 

δελ έρσ ιέεη ιεθηά. Απηφ ηψξα ηελ πεξαζκέλε Σεηάξηε. Γίλνκαη εγψ έμαιιε. Δλησκεηαμχ 

γίλνκαη εγψ έμαιιε θαη θάλεη θαη ην ιάζνο θαη κε απνθαιεί Μάγδα. Καη κνπ ιέεη θνίηαμε λα 

δεηο Μάγδα. Σνπ ιέσ ηη είπεο; Σα παίξλσ ζην θξαλίν...δελ ηελ έβξηζα... 

-Καιά θάλαηε... 

-Απιά ηνπ ιέσ νχηε κε ιέλε Μάγδα, νχηε ζα γίλσ Μάγδα θαη δελ ζέισ λα έρσ θακία ζρέζε 

κε απηή ηελ θπξία. Έηζη απιά. Υσξίο λα ηελ βξίζσ. Με ην γάληη πνπ ιέλε.  

-Ναη.. 

-Αιιά ηνπ ην είπα κε ηφζν έληνλν ηέηνην... ξε παηδί κνπ εθείλε ηελ κέξα είρα ην δφξη κνπ κε 

ηα ιεθηά θαη ηελ δηαηξνθή θαη...θάλεη ην ιάζνο κέζα ζην γξαθείν κνπ λα κε απνθαιέζεη 

Μάγδα. Μνπ αλέβεθε ην αίκα ζην θεθάιη Αιίθε. Έλα πξάγκα γεληθά πνπ δελ δέρνκαη... 

-Απηφο πψο αληέδξαζε; 

-Να ζε πσ απφ Αιίθε Κσλζηαληίλα είλαη κηα ραξά δελ κε πεηξάδεη. Αιιά φηαλ είλαη...απηφ 

πνπ ην έρεη θάλεη άιιε κηα θνξά κε ηελ Αζελαία... 

-αο είρε απνθαιέζεη... 
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-Μπεξδεχεηαη παηδί κνπ, ηφζεο πνπ έρεη...ζην θξεβάηη θαη φιαο...μελέξσζα ηφζν... 

-Δληάμεη απηφ παξά ήηαλ... 

-Λνηπφλ νπφηε εγψ γεληθά έρσ κηα θαθηά εκπεηξία απφ φια απηά ηα νλφκαηα πνπ πάλε θαη 

έξρνληαη ηνπ Γηάλλε θαη θάλεη έλα κπξάθ θαη θεχγεη. Σνπ ζηέιλσ ινηπφλ έλα κήλπκα θαη ηνπ 

ιέσ κελ ηπρφλ θαη παηήζεηο ην πφδη ζνπ ζην ζπίηη. Γηαηί είρε πάξεη απφ ηελ πξνεγνχκελε ηελ 

Σξίηε ην βξάδπ θαη απηά γίλαλ ηελ πεξαζκέλε Σεηάξηε άθνπ ηψξα λα δεηο γηαηί είκαη 

ζπγρπζκέλε πάιη ζήκεξα. Γηαηί ιέσ πνχζηε κνπ δελ κπνξεί κε θνξντδεχεηο, δελ κπνξεί κε 

θνξντδεχεηο. Γελ γίλεηαη εγψ λα πιεξψλσ..πξαγκαηηθά ηε Μαξία, ηε θνπέια έρσ λα ηελ 

πιεξψζσ 2 κήλεο. Φαληάζνπ ςάρλσ λα βξσ απεγλσζκέλα  ιεθηά  μέξεηο λα ηεο ηα δψζσ 

ιίγα ιίγα....ηέινο πάλησλ. Δ...εληνκεηαμχ ηειείσζε απηή ηελ βδνκάδα θαη ην πεηξέιαην θαη 

ήκαζηαλ απφ ηελ Γεπηέξα ρσξίο πεηξέιαην θαη ιέσ θάηζε εγψ γηα λα γεκίζσ ην ζπίηη 

πεηξέιαην ζέισ κηα 500αξα, κηζφ ηφλν, φρη νιφθιεξν θαη λα έρσ λα πιεξψζσ ην 

θξνληηζηήξην ηεο Βαζηιείαο, κε πηέδνπλ, είλαη ε ηξίηε δφζε είλαη 300θαη επξψ. Σελ Μαξία 

έρσ λα ηελ πιεξψζσ πξηλ ηα Υξηζηνχγελλα, έρσ ην ζνχπεξ κάξθεη, έρσ ην γξαθείν κνπ , έρσ 

1000 δχν πξάγκαηα θαη κνπ ιέεη φηη δελ έρεη. Γίλεη 340 επξψ γηα δηαηξνθή ηνπ Γελάξε θαη 

ηνπ ζηέιλσ απηφ ην κήλπκα γηα λα θαηαιάβεηο φηη έρνπκε λα θάλνπκε κε ζάηθν άλζξσπν. 

Πξαγκαηηθά ζνπ κηιάσ Αιίθε, ν άλζξσπνο δελ είλαη ζηα θαιά ηνπ. 7κηζή ε ψξα ρηππάεη ε 

πφξηα. Δγψ ην πεξίκελα φηη ζα έξζεη θάπνηα ζηηγκή γηα λα κνπ ζπάζεη ηνλ ηζακπνπθά γηα λα 

κνπ πεη εγψ ρέζηεθα κε ζεο δελ κε ζεο. Άθνπ ινηπφλ.. ήξζε 7κηζή ψξα εδψ θξαηνχζε 2 

ζαθνχιεο. ηε κηα είρε θξέαηα θαη ζηελ άιιε είρε πάξεη 3 λνπηέιεο θαη θάηη γαιαηάθηα 

κίιθν. Καη ζηελ άιιε είρε θξέαηα ήζειε λα κε ηξειάλεη, είρε έλα θηιφ θηκά, είρε γχξσ ζηα 2 

θηιά ινπθάληθα γηαηί μέξσ πφζν θάλνπλ απηά θαη έλα κεγάιν θνηφπνπιν ηεκαρηζκέλν. 

Λνηπφλ, ν θηκάο έθαλε 11 επξψ ην θηιφ, ηα ινπθάληθα λα έθαλαλ γχξσ ζηα 15 επξψ 

παξαπάλσ δελ έθαλαλ άληε θαη λα έθαλε ην θνηφπνπιν λα ζνπ πσ 20 επξψ; 20. 30 – 40 επξψ 

θαη νη λνπηέιεο ην πνιχ πνιχ λα έδσζε έλα 50άξε γηα απηά θαη πνιχ ιέσ. Σα έθεξε πνπ ιεο 

θαη απηφ ήηαλ ζηάρηε ζηα κάηηα γηα ηα ιεθηά πνπ δελ είρε βάιιεη..λα φηη ζαο ζπκήζεθα θαη 

ζαο έθεξα λα θάηε θαη φιαο...ηα πεηλαζκέλα...απηφ είλαη πνπ κνπ ηε ζπάεη. Δγψ δελ ηνπ 

δήηεζα θνηφπνπιν, νχηε λα καο θέξεη...εγψ ηνπ είπα δίλε κηα δηαηξνθή ζηα παηδηά...απφ εθεί 

θαη πέξα ζα ηα θνπκαληάξσ εγψ ηα ιεθηά, ζα ηα..λνκίδσ φηη ηα δηαρεηξίδνκαη θαη πνιχ ζσζηά 

ηα ιεθηά. Αιιηψο δελ ζα κπνξνχζαλ ηα παηδηά λα δνπλ έηζη. Σα ιεθηά ηεο δνπιεηάο κνπ αλ 

πήγαηλα ηαμίδηα θαη αγφξαδα απφ ην πξσί κέρξη ην βξάδπ θαη πήγαηλα ζηα θνκκσηήξηα 

Γεπηέξα, Σξίηε, Παξαζθεπή δελ είρα ιεθηά νχηε γηα ηνλ εαπηφ κνπ νχηε ηατζκέλα ζα ήηαλ 

νχηε πεηξέιαην ζα είραλ. Οχηε ξεχκα ζα είραλ! Έηζη δελ είλαη; 

-Καη κηθξφ λα ήηαλ δελ.... 

-Απηφ ζέισ λα ζνπ πσ...γηα λα ζπληεξείηαη φιν απηφ ην ζπίηη 2 ρξφληα θαη λα έρσ θαη ηα 

παηδηά κνπ ζε απηφ ην επίπεδν θαη λα κελ ηνπο ιείπεη ηίπνηα πάεη λα πεη φηη θάλσ κηα πνιχ 

ζσζηή δηαρείξηζε ρξεκάησλ γηα λα κελ ηνπο ιείπεη ηίπνηα. Δληάμεη; Λνηπφλ....θαη απφ εθείλε 

ηελ εκέξα εμαθαλίδεηαη θαη νχηε παίξλεη ηειέθσλν ηα παηδηά. Σα παηδηά ηα θαηέβαζα  εγψ ην 

άββαην. Σελ Παξαζθεπή φκσο εγψ...επεηδή εγψ πεξλάσ απφ ην ζπίηη πνπ....κέλεη 

απηφο...γηαηί κέλεη ζην θέληξν απηφο νπφηε εγψ πεξλάσ απφ εθεί. Σε Παξαζθεπή ην πξσί 

γηαηί εγψ πεξλάσ πξσί γηαηί πεγαίλσ ηα παηδηά ζην ζρνιείν..εθεί δίπια είλαη ην ζπίηη. Σν 

ζπίηη είλαη δίπια ζην ζρνιείν ησλ παηδηψλ. Οπφηε  κπνξψ λα... 

-Βέβαηα... 

-Σν ηδηπ δελ ην βιέπσ απφ ηελ Παξαζθεπή ην πξσί ζην Ρέζπκλν. Λέσ ηεο Βαζηιείαο ην 

άββαην ην πξσί ν κπακπάο ζνπ ιείπεη..Απηφ ην ηξηήκεξν έρεη πνιιέο εθζέζεηο ζηελ Αζήλα 

ρξπζφο – αζήκη γηα ηνπο θνζκεκαηνπψιεο ινηπφλ..νπφηε ιέσ κήπσο πήξε ηελ θαιφραξε θαη 

πήγε ζηελ Αζήλα ζηελ έθζεζε. Έια  φκσο πνπ δελ ήηαλ εθεί...εκέλα κνπ είραλ κπεη ςήινη φηη 

θάπνπ αιινχ έρεη πάεη αιιά δελ ην έρσ ζπλεηδεηνπνηήζεη αθφκα. Πάλε ηα παηδηά ην άββαην 

θαη ηνπο ιέεη ν κπακπάο ζαο έθπγε εθηάθησο ζήκεξα ελησκεηαμχ εγψ μέξσ φηη έρεη θχγεη 

απφ ρζεο, απφ ηελ Παξαζθεπή. Καη ηεο ιέεη ε Βαζηιεία πνπ έρεη πάεη ν κπακπάο κνπ; Γελ 

μέξσ...εθηάθησο εθηάθησο έθπγε...πξφζεμε! εεε ..θαη ζήκεξα πεξλάσ απφ ην ζπίηη θαη πάιη 
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δελ είλαη..νπφηε ιέσ..απηφο Αζήλα ζίγνπξα δελ είλαη θφβσ ην ρέξη κνπ. αξρίδσ ινηπφλ θαη ην 

ζπλδπάδσ ζην κπαιφ κνπ θαη ιέσ ζα ηνλ πάξσ ηειέθσλν γηαηί εδψ έγηλε έλα ηειεθψλεκα 

ηνλ ςάρλαλ απφ ηα δηθαζηήξηα, λα ηνπ πσ φηη ηνλ ςάρλαλ θαη ζα ηνλ πάξσ εγψ ζην θηλεηφ. 

Καη κε ηνλ πνπ ηνλ παίξλσ ηειέθσλν, αθνχσ ηνλ ρηχπν φπσο θάλεη ην ηειέθσλν γηαηί 

δνχζαλ ρξφληα ζην Λνλδίλν. Σνπη ηνπη γηαηί έρεη έλαλ ζπγθεθξηκέλν ήρν. ηαλ παο ζην 

Λνλδίλν είηε είλαη ζηαζεξφ είηε θηλεηφ, ν ήρνο πνπ ρηππάεη ην ηειέθσλν είλαη 

ζπγθεθξηκέλνο...θαη ηα πήξα ζην θξαλίν εθείλε ηελ ψξα....άθνπ ηψξα λα δεηο! Να δεηο  ηη 

έγηλε κεηά.....ιέσ ηεο Βαζηιείαο...ν παηέξαο ζνπ είλαη ζην Λνλδίλν....θαη γπξλάεη θαη κνπ ιέεη 

ν ηψξα εμεγείηαη ην παηδί ηα ζπλδχαζε...ηειεπηαία θνξά πνπ καο είρε πάεη πξηλ 15- 20 κέξεο 

ζηλεκά ν κπακπάο θαη είρακε δεη ηελ ξαπνπλδει ηη είραλ δεη...ήηαλ κηα θπξία εθεί μαλζηά κε 

δπν κηθξά παηδάθηα θαη ηνλ ξψηεζε πφηε ζα θχγεηε Λνλδίλν; ρερερε! Σνλ ξψηεζε παηδί κνπ 

θαη ιέεη φρη παηδί κνπ φρη! Σν είρε πεη ε γθφκελα θαη ην ήμεξε ε θηιελάδα ζην ζηλεκά. 

-Άξα πήγε.... 

-Αθφκα θαη ηψξα πνπ κηιάκε...ζήκεξα είλαη εθεί. Σελ πξνεγνχκελε βδνκάδα δελ είρε λα κνπ 

δψζεη ηα 500 επξψ ηνπ Γελάξε γηα ηελ δηαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη κνπ έθεξε εδψ έλα θηιφ 

ινπθάληθα, έλα θηιφ θηκά θαη έλα θνηφπνπιν γηα λα παηζίζνπκε ηε δηαηξνθή... ε φρη ξε 

Αιίθε! Καη ηψξα είλαη ζην Λνλδίλν κε ηελ γθφκελα;! Γειαδή εγψ ηη...απηφ ιέσ θαη ζηελ 

δηθεγφξν κνπ...ηη πξέπεη λα θάλσ. Μνπ είπε κε απηφλ πνπ έκπιεμεο...είλαη ειεεηλφο...απηφ 

κνπ είπε ε Διέλε. Μνπ ιέεη δελ πξφθεηηαη λα δψζεη πνηέ δξαρκή ζε εζέλα δελ ην έρεηο 

θαηαιάβεη. Λέεη θάλακε δηθαζηήξην, θάλακε θάλακε ηίπνηα...ιέεη δελ έρσ... 

-Δζείο πηζηεχεηε φηη θάηη πξέπεη λα θάλεηε ή δελ ζα βγάιεηε άθξε.... 

-Ση λα θάλεηο Αιίθε...εδψ κηιάκε φηη δνχκε ην παξάινγν...ηνλ θαιχπηεη ε κάλα ηνπ...ην δηθφ 

ηνπ πεξηβάιινλ. Γελ βγάδεηο άθξε Αιίθε. Δδψ δελ έρνπκε λα θάλνπκε κε κηα νηθνγέλεηα, ε 

νπνία ζηεξίδεη εκάο. Έρνπκε λα θάλνπκε φια κε εκπφδηα κπξνζηά καο θαη εκείο βιέπνπκε 

έλα ηνίρν. Γελ έρσ θακία ζπκπαξάζηαζε απφ εθείλε ηελ πιεπξά εγψ. 

-Οχηε ε γηαγηά ηνλ δνξίδεη λα δψζεη... 

-ρη...φρη...κε ξσηάο αλ κε ξσηά ε πεζεξά κνπ πφζα ιεθηά καο δίλεη. Ρσηάο; Σνικά λα 

ξσηήζεη; Πνηέ δελ έρεη πεη παηδί κνπ έρεη αλάγθε λα δψζεη απφ ηελ ζχληαμε, 800 πφζα 

παίξλεη θαη ζα ζηα δίλσ εγψ. Καηάιαβεο; Έρνπκε λα θάλνπκε κε..ηδηάδνπζα πεξίπησζε 

αλζξψπσλ...ηδηάδνπζα...ηψξα πψο θαηαθέξλνπλ λα θάλεη ηε δσή ηνπ, λα θάλεη αξξαβψλεο, λα 

θάλεη ηξαπέδηα, λα θάλεη γθιακνπξηά ηνπ....ν άλζξσπνο είλαη απεξίγξαπηνο. Έηζη αθξηβψο 

κνπ είπε...είλαη έλαο απαηεψλαο. 

- Γελ ζθέθηεθε φηη θάηη κπνξεί αλ ρξεηαζηνχλ ηα παηδηά; 

-ρη...εκέλα κνπ έθαλε θιηθ απφ ηε ζηηγκή πνπ απφ ηελ πεξαζκέλε Σεηάξηε δελ έρεη πάξεη 

νχηε έλα ηειέθσλν  ζην παηδί μέξεηο γηαηί..γηαηί ην ηειέθσλν φηαλ παίξλεηο ζην Λνλδίλν 

αιιάδεη λνχκεξν θαη γξάθεη θσδηθφ 0044 Λνλδίλν. Καη δελ ζέιεη λα πξνδνζεί...θαη ηψξα ηνπ 

έζηεηια κήλπκα άθνπ....λα ζνπ δηαβάζσ ην κήλπκα...έηζη γηα λα κελ πεξλά ειίζηα..γηαηί κε 

πεξλάλε γηα ειίζηα θαη απηή θαη απηφο εκέλα...θαη ζνπ είπα δελ είλαη νχηε ηα 300, νχηε ηα 

400 νχηε ηα 500 είλαη γηα ην γακψην πνπ εγψ λνκίδεη φηη δσ κε ηνλ αέξα. Γελ κπνξψ Αιίθε! 

Απηφ πνπ δελ δέρνκαη ζηε δσή κνπ είλαη λα κε θνξντδεχνπλ θαη  επεηδή απηφο κε θνξντδεχεη 

ρξφληα πηα, ρξφληα ζηε δσή κνπ, έρσ θάεη...ν άλζξσπνο είλαη είλαη απίζηεπηνο, δελ κπνξείο 

λα θαληαζηείο ηη ζθαξθίδεηαη ην κπαιφ ηνπ.... ηνπ ζηέιλσ κήλπκα θαη ηνπ γξάθσ....φηαλ ζα 

γπξίζεηο απφ ην Λνλδίλν λα βάιιεηο ηελ ππνηππψδε δηαηξνθή ησλ παηδηψλ...παξεκπηπηφλησο 

ζήκεξα ζε ςάρλνπλ απφ ηα δηθαζηήξηα ζην ζπίηη. Έηζη γηα λα ηνπ ραιάζσ θαη ην θέθη, έηζη 

γηα λα ηνπ ηελ πσ. Γηαηί  καο πεξλάλε ειίζηνπο θαη ε πεζεξά κνπ....ηίπνηα φηη δελ μέξεη...δελ 

μέξσ δελ είδα...θαη άκα ηεο ην πεηο ηψξα ζα ζνπ πεη εγψ δελ μέξσ πνπ είλαη. Έρνπλ ηέηνηα 

ζρέζε...κάλα ηνπ δελ μέξεη φηη ν Γηάλλεο είλαη ζην Λνλδίλν...Δγψ ζνπ ιέσ κε ην λα δσ ρξφληα 

ζην Λνλδίλν..μέξσ πνιχ θαιά αθφκα θαη ηηο θιήζεηο πψο ρηππάλε...δνχζα 6 ρξφληα ζην 

Λνλδίλν. Ξέξσ πνιχ θαιά φηη ηα θηλεηά αιιάδνπλ λνχκεξν φηαλ παίξλεηο απφ ην Λνλδίλν. 

Μπαίλεηο ζηελ άιιε εηαηξία...εθεί πνπ έρνπλ ηελ δηθή ηνπο ηελ Δγγιέδηθε θαη ν ήρνο 

είλαη...πψο λα ζην πσ..έρεηο πάξεη πνηέ Λνλδίλν λα δεηο πψο ρηππάεη; 
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-Όρη.... 

-Γελ ρηππάεη φπσο ηνπνπνπ, θάλεη ηνπη ηνπη.. 

-Αρ λαη....λαη λαη 

-Καη έρεη έλα πεξίεξγν ραξαθηεξηζηηθφ ήρν Λνλδίλν, ήρνο Λνλδίλνπ παηδί κνπ... 

-Απάληεζε ηψξα ζε απηφ; 

-Ση ζην κήλπκα φρη. Σψξα ιέεη πάεη...έρεη θαηαιάβεη φηη είκαη Λνλδίλν, ηεο είπα φηη δελ έρσ 

ιεθηά ηελ πεξαζκέλε βδνκάδα...λαη....δελ κπνξψ άιιν Αιίθε. Απηφ έιεγα ζηελ Διέλε...δελ 

δελ.... 

-Δζείο ηη ζθέθηεζηε λα θάλεηε γηα απηφ; 

-Ση λα θάλσ; Αθνχ ηνπ ην ιέσ ζηε ςχρξα θαη ζα κε γξάςεη θαλνληθά. Αθνχ ηνπ είπα κελ 

ηπρφλ θαη παηήζεηο ην πφδη ζνπ ζην ζπίηη θαη ήξζε εδψ.  Α θαη ην έπαηδε πνιχ 

ζηελαρσξεκέλνο θαη έιεγε ζηνλ Μηράιε άζε κε δελ είκαη θαιά...ελησκεηαμχ εγψ δελ ηνπ 

έδσζα θακία ζεκαζία νχηε ηνλ έβξηζα γηα λα κελ δεκηνπξγήζσ ζθεληθφ κπξνζηά ζηα 

παηδηά..θάζηζα εθεί θαη έθαλα ηεο Βαζηιείαο κηα θαηαζθεπή γηα ην ζρνιείν...νχηε 

πνπ...άθεζε θαη ηα θξέαηα....νχηε επραξηζηψ είπα ηίπνηα ηίπνηα ηίπνηα...γηαηί πιένλ κε είρε 

θέξεη ζηα φξηα κνπ.... 

-Ναη...αιιά εζείο νπζηαζηηθά δελ έρεηε ηελ ίδηα ζπκπεξηθνξά κε παιηά; 

-Καη ηη λα θάλσ ξε ζπ....λα αξρίδσ λα ηζηξίδσ, λα θσλάδσ; Ση λα θάλσ αθνχ δελ έρεη 

θηιφηηκν, δελ ππάξρεη θηιφηηκν Αιίθε. Απηφο θνηηάεη λα θάλεη ηε δσή ηνπ κε ηελ 

θπξία...ρέζηεθε αλ έρεη 2 παηδηά...ρέζηεθε αλ ρξσζηάεη ζε φια ηνλ θφζκν...ρέζηεθε αλ 

ρξσζηάεη....απηφο ηψξα ην παίδεη έθεβνο...έρεηο θαηαιάβεη ηειηθά πνηνο είλαη ν Γηάλλεο κε 

φζα ζνπ έρσ πεη.. 

-Πξνζπαζψ.... 

-ηη ν άλζξσπνο απηφο έρεη έλα ζέκα κε ην κπαιφ ηνπ. εγψ δελ θνηκάκαη ηα βξάδηα. Σηο 

εκέξεο πνπ δελ είρα πεηξέιαην ζην ζπίηη θαη έβιεπα ηα παηδηά κνπ λα θξπψλνπλ 

ηξειαηλφκνπλ Αιίθε! Σξειαηλφκνπλ! Δίρα δελ ην ζπκφκνπλ φηη  έλα αεξφζεξκν ην θαη κνπ ην 

είπε ε κακά κνπ θαη έβαδα θάζε βξάδπ ζην δσκάηην έθιεηλα ηελ πφξηα γηα λα δεζηαίλεηαη ην 

δσκάηην θαη θνηκφκαζηαλ θαη νη 3 καδί γηαηί ην ζπίηη ήηαλ παγσκέλν θαη κφλν κε ην ηδάθη δελ 

έθαλεο δνπιεηά αλ δελ...αλ δελ δεζηαζνχλ ηα ζψκαηα ζε απηφ ην ζπίηη δελ δεζηαίλεηαη ην 

ζπίηη. 

-Δίρε πνιχ θξχν.... 

-Ναη είρε πνιχ θξχν θαη ζην ηέινο έθεξα ζην ακήλ δήηεζα ζηνπο πειάηεο κνπ παξαπάλσ 

ιεθηά ελψ δελ έπξεπε λα κνπ ηα δψζνπλ νη άλζξσπνη...κνπ ηα έδσζαλ 

πξνθαηαβνιηθά....έλαληη γηα λα βάιισ πεηξέιαην. Γειαδή κε έρεη θηάζεη ζε έλα ζεκείν εγψ 

λα μεζθίδνκαη θαη απηφο Λνλδίλν...δειαδή...θαη μέξεηο ηη ζεκαίλεη Λνλδίλν...δελ κηιάκε γηα 

κηα ππφζεζε 200 -300 επξψ απφ 2000 θαη πάλσ...βάιιε εηζηηήξηα, βάιιε μελνδνρεία, βάιιε 

θαγεηά, βάιιε βάιιε...βάιιε ςψληα....λα κελ ςσλίζεη ζηε ιεγάκελε... 

-Ο Μηραήι ήηαλ πνιχ.... 

-Άθνπ λα ζνπ πσ...ηα παηδηά δελ κπνξνχλ απηή ηε ζηηγκή λα κελ εηζπξάηηνπλ απηφ πνπ 

αηζζάλνκαη εγψ απηή ηε ζηηγκή. Γελ γίλεηαη Αιίθε! Δγψ φζν θαη αλ έρσ έλα ρακφγειν λα 

θαίλεηαη φηη θάηη έρσ....θαη ηα παηδηά έρνπλ θαηαιάβεη φηη θάηη έρσ... 

-Ακάλ ξε κακά κε θσλάδεηε ηφζν.... 

-Καη εγψ βγαίλσ έμσ απφ ηα φξηα κνπ Αιίθε! Δκέλα είλαη ζέκα επηβίσζεο...απηφ έιεγα θαη 

ζηελ Διέλε. Θα παιέςσ φζν κπνξψ θαη φηαλ δσ φηη δελ ην κπνξψ ζα πάξσ ηα παηδηά κνπ θα 

ζα θχγσ. Ση ζα θάλσ! Ση ζα θάλσ! Γειαδή έρσ θηάζεη ζε απηφ ην ζεκείν. Γειαδή θάλσ... θαη 

δελ έρσ αληαπφθξηζε θαη δελ ηνλ ελδηαθέξεη ηειηθά  γηα ην αλ εγψ παιεχσ ή φρη θαη ζα θάλσ 

φηη κπνξψ κέρξη ην ζεκείν πνπ κπνξψ λα ην ζηεξίμσ θαη φηαλ δελ κπνξψ πηα λα ην ζηεξίμσ 

ζα θχγσ. 

-Σν ζθέθηεζηε; 

-Αιίθε! Ση ζα έθαλεο ζηελ ζέζε κνπ αλ δελ είζαη απφ εδψ; 

-Όρη είλαη δχζθνιν.... 



[557] 

 

-Καη δελ έρεηο ηε βνήζεηα απηψλ πνπ ζα έπξεπε λα έρεηο...δελ βιέπεηο ηη ζπκβαίλεη ηψξα εδψ; 

Ο Γηάλλεο δελ ζέιεη λα ζηεξίμεη ην ζέκα απηφ, γηαηί αλ ήζειε λα ην ζηεξίμεη μέξεηο ηη ζα 

έπξεπε λα θάλεη; Γειαδή πηζηεχσ απηφ κνπ ην είπε θαη ε Διέλε κήπσο ξε Μαξία ηα θάλεη 

επίηεδεο γηα λα θχγεηο ηειηθά κε ηα παηδηά...αξρίδσ θαη ην ζθέθηνκαη. νπ ιέσ 1 ρξφλν,2,3, 

κε 360 θαη λα κελ έρεη θαη δνπιεηά. Μήπσο κνπ ιέεη ηειηθά είλαη ηφζν καιάθαο κνπ ιέεη πνπ 

δελ έρεη νχηε ην ζάξξνο λα ζνπ πεη μεθνπκπίζνπ θαη πάξε ηα παηδηά θαη πνιχ άζρεκα λαη  ην 

θάλεη επίηεδεο, επηζηακέλνο γηαηί ζνπ ιέεη απηή ζα αξγνπεζαίλεη, θάπνηα κέξα ζα πεζάλεη δελ 

κπνξεί, ζα γνλαηίζεη, ζα ζνπ παζάξσ θαη ην δάλεην ηνπ ζπηηηνχ πάιη ζα ιέεη δελ έρσ...ε 

γλσζηή πιένλ αηάθα ηνπ Γηάλλε πνπ ηελ έρνπλ κάζεη φινη νη δηθεγφξνη..ζε φινπο ρξσζηάεη 

θαη ιέεη δελ έρσ..ινηπφλ....λαη...θάπνηα ζηηγκή ηη ζα θάλεηο...δειαδή ζθέςνπ  θαη απηή ηελ 

παξάκεηξν. Μπνξεί λα είλαη φπσο λα είλαη αιιά εγψ ζα πσ φηη ηνπιάρηζηνλ ην πάιεςα θαη ζα 

πσ ζε φζνπο θχγσ φηη ν παηέξαο ηνπο δελ ήζειε άιιν πηα λα κπνξέζσ εγψ λα επηβηψζσ ζην 

Ρέζπκλν θαη ζα πσ γηα απηφ ην ιφγν φηη ν ίδηνο ηνπο ν παηέξαο δελ ζέιεη ηα παηδηά. Με ζνπ 

πσ κνπ ιέεη ε Διέλε φηη άκα ηνπ γίλεη θαη απηφ ην ραηίξη ζα θάλεη ην ζηαπξφ ηνπ θαη ζα πεη 

αρ! Απαιιάρηεθα θαη απφ απηήλ! Να είζαη ζίγνπξε κνπ ιέεη φηη ζα ην πεη! Λέσ πηζαλφλ γηαηί 

έρνπκε λα θάλνπκε ...δελ έρνπκε λα θάλνπκε άλζξσπν..έρνπκε λα θάλνπκε κε...δελ έρσ πιένλ 

ραξαθηεξηζκφ λα δψζσ ζε έλαλ ηέηνην παηέξα... 

-Αθνχ ην έρεη θάλεη κηα θνξά...κπνξεί λα ην μαλαθάλεη... 

-Αθνχ πεξλάεη θαιά κε  ηελ απαπηνχια, κεηά ζα πάεη κε ηελ γθφκελα, κεηά ζα πάεη κε ηελ 

θφξε ηεο απαπηνχιαο...αθνχ ζνπ ιέσ δελ έρεη...ν άλζξσπνο δελ είλαη θαιά..δελ είλαη 

θαιά...Αιίθε ζα ζην πσ κε καζεκαηηθή αθξίβεηα...ρξσζηάο αο πνχκε ζηελ ηξάπεδα 3000 

επξψ είζαη ήζπρε...Δδψ....κηιάκε φηη ν άλζξσπνο ρξσζηάεη 3.000.000 ζηηο ηξάπεδεο θαη θάλεη 

απηά πνπ θάλεη. Καηάιαβεο ηη ζνπ ιέσ...ηα έρεη φια ζηνλ αέξα απηή ηε ζηηγκή. Καη θάλεη 

απηά πνπ θάλεη...άξα πεο κνπ απηφο ν άλζξσπνο είλαη θαιά; Πεο κνπ αλ είλαη θαιά..θαη 

ζθέθηεηαη πνηα ζα αξξαβσληαζηεί θαη ζθέθηεηαη πνχ ζα πάεη θαη αλ ζα θάλεη ηξαπέδη..δειαδή 

θάλεη πξάγκαηα πνπ είλαη εθηφο ηφπνπ θαη ρξφλνπ άξα ζεκαίλεη φηη δελ είλαη θαιά 

πξαγκαηηθά ζνπ κηιάσ... 

-Ναη αιιά πφζν ζα πάεη απηφ...ηα παηδηά ην δνπλ φιν απηφ..ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ... 

-Δγψ ην είπα θαη ζηελ Διέλε έρσ ζθεθηεί πνιιά λα θάλσ φκσο γηα λα κελ θαηεγνξεζψ φηη 

παξαθσιχσ  πψο ην ιέλε ηελ επηθνηλσλία ηνπ παηέξα κε ηα παηδηά θάλσ ηα ηππηθά εληφο 

εηζαγσγηθψλ γηα λα ηνλ βιέπνπλ ηα παηδηά θαη ηίπνηα άιιν. Αλ ήζεια ζα κπνξνχζα λα έρσ 

θιεηδψζεη θαη ηε πφξηα, αζθαιηζηηθά κέηξα λα είρα θαηαζέζεη θαη λα κελ ην μαλάθελα λα 

παηήζεη ην πφδη ηνπ μαλά εδψ κέζα. Καη απιά ηα παηδηά λα ηα βιέπεη ζε έλα νπδέηεξν έδαθνο 

είηε ζην καγαδί ηνπ είηε ζηε κάλα ηνπ. Δληάμεη....; Αιιά επεηδή ζθέθηνκαη πάληα ηνλ 

γλψκνλα παηδηψλ ηνπ αθήλσ ην ειεχζεξν λα έξρεηαη, εγψ ηνπ ην αθήλσ....αλ είλαη εγψ λα 

θιεηδψζσ ην ζπίηη δελ ζα κε μαλαβξεί πνηέ εδψ κέζα. πσο θαη αλ ηειηθά θχγνπκε γηα 

Θεζζαινλίθε λα είλαη ζίγνπξνο φηη δελ ζα μαλαδεί ηα παηδηά ηνπ. δειαδή κηα θνξά ην ρξφλν 

θαη αλ...λα παίξλεη ηειέθσλν λα ιέεη ηηο καιαθίεο πνπ ιέεη ...αρ παηδί κνπ αρ παηδηά κνπ φπσο 

φηαλ γπξίζακε θαη θάλεη ηελ επφκελε κέξα έλα κπξαθ θαη θεχγεη γηα έλα 5εκεξν. Δδψ δελ 

κηιάκε γηα έλαλ παηέξα πνπ λνζηαιγεί ηα παηδηά ηνπ. Δίλαη απηφ πνπ ζνπ έρσ πεη...δελ ην έρεη 

ζην έρσ μαλαπεί... δελ ην έρεη..δελ έρεη παηξηθφ έλζηηθην...δελ είλαη παηέξαο.. είλαη απιά ν 

παηέξαο ησλ παηδηψλ...ηίπνηα άιιν..δελ είλαη...απηφ πνπ ιέκε λα ληψζεη παηέξαο... 

-Όηαλ ήζαζηαλ παληξεκέλνη αζρνιηφηαλ..εηδηθά κε ηε Βαζηιεία πνπ ήηαλ πην κεγάιν;  

-Δληάμεη...έθαλε απηά...δελ ήηαλ απηφο πνπ φιε κέξα ζα αζρνιηφηαλ κε ην παηδί ηνπ..εληάμεη 

ηελ έπαηδε, ηεο έιεγε...φηη θάλνπλ φινη νη θαηλνχξγηνη κπακπάδεο...αιιά δελ πνηέ ν κπακπάο 

ν... 

-Αιίθε! Απηφ πνπ ζνπ είπα... 

-Πνην είπεο; 

-Ση δελ ζε άθνπζα; Ναη...ηη...; 

-Με ην πεηο ζηε κακά... 

-Δκέλα ηα κπζηηθά ζαο δελ κνπ ηα ιέεη... 



[558] 

 

-Δγψ έρσ άιια κπζηηθά κε ηελ Αιίθε....ην μέξεηο φηη είζαη ε δσή κνπ; 

-Καη εζχ είζαη ε δσή κνπ... 

-Ζ δσή κνπ ε δσή κνπ....θαη ηα 2 ηα παηδάθηα κνπ είλαη ε δσή κνπ....δελ ζα πάξεηο ην 

θηλεηφ...κε απηφ είλαη ηεο Αιίθεο.. 

-Αιίθε έρεη παηρλίδηα ην θηλεηφ ζνπ... 

-Γελ έρεη παηρλίδηα κέζα... 

-Έια ηψξα έρεηο ηφζα πξάγκαηα....βάιιε ην σξαίν κε ηα παηδηθά...έια βάιην βάιην...βάιην 

λα δνχκε ηα παηδηθά. Γελ μέξσ εηιηθξηλά ζνπ κηιάσ είκαη πνιχ πηεζκέλε, ηελ πεξαζκέλε 

βδνκάδα ήκνπλ αθφκα πην ράιηα..ζήκεξα είκαη πα΄ξα πνιχ πηεζκέλε πάιη.... 

-Δίλαη ε θφξηηζε...δελ είλαη θάηη θαηλνχξγην απηφ λα ζθεθηείηε... 

-Μα γηα κέλα...λα ζνπ πσ θάηη Αιίθε δελ κε λνηάδεη ηη θάλεη πηα...δελ κπνξψ φκσο λα κε 

θνξντδεχεη θαη φιαο..δελ ην δέρνκαη...εθφζνλ ζέιεη λα έρεη κηα ηππηθή ζρέζε καδί κνπ αο 

είλαη πην ληφκπξνο..απηφ ςάρλσ απφ εθεί.. 

-Ήηαλ φκσο πνηέ; 

-ρη...πνηέ...κηα δσή ςέκαηα κνπ έιεγε...εγψ γεληθά πηζηεχσ φηη δεη ζε έλα ςέκα..ςέκα ςέκα 

ςέκα αιήζεηα δελ ππάξρεη πνπζελά..είλαη φια έλα ςέκα ε δσή ηνπ...δεη κέζα ζην ςέκα ηνπ. 

Καη ην ςέκα ηνπ ην θάλεη πξαγκαηηθφηεηα θαη κεηά εγθισβίδεηαη κέζα ζην ςέκα ηνπ θαη γηα 

απηφ παζαίλεη φηη παζαίλεη. Γειαδή αλ ην ζθεθηείο είλαη θνβεξφ απηφ πνπ θάλεη.. 

-Γπζηπρηζκέλνο... 

-Γπζηπρηζκέλνο δελ είλαη; Απηφο ν άλζξσπνο κπνξεί λα είλαη επηπρηζκέλνο έηζη πνπ ηα έρεη 

θάλεη ζηε δσή ηνπ ζθαηά..ηη επηπρία είλαη απηή. Καη κφλν ην άγρνο...φηαλ ηα παηδηά δελ ζε 

παίξλνπλ ηειέθσλν...βάιην αγάπε κνπ...φηαλ δελ ηνλ παίξλνπλ νχηε έλα ηειέθσλν ηη ζφη 

επηπρηζκέλνο κπνξεί αλ είλαη απηφο ν άλζξσπνο. 

-πλέρεηα ζην θξπθηνχιη; 

-Μπξάβν...απηφ ην θξπςίλνπο....! Γελ θξχβεη θάηη ζε έλαλ ραξαθηήξα; Απηφ φκσο ην είρε απφ 

πάληα! Απηφ δελ ζνπ ππνδειψλεη έλαλ άλζξσπν πνπ έρεη ζέκα. Γελ κπνξεί λα αλαιάβεη ηηο 

επζχλεο ηνπ..απηφ ή έρεη κάζεη ζην ςέκα θαη δελ κπνξεί ηελ αιήζεηα; Μηράιε! Πήγαηλε 

βάιην....δειαδή απηφ εκέλα κνπ έρεη θάλεη θνβεξή εληχπσζε! Αιήζεηα πνηέ θαη γηα ηίπνηα! 

Πάληα έλα ςέκα! Πάληα ζε νηηδήπνηε είλαη απηφ! 

-αλ νηθνγέλεηα έιεγαλ ςέκαηα; 

-Κνίηαμε ζαλ νηθνγέλεηα είραλ ηέηνηα ζέκαηα λα ιέλε ςέκαηα. Φέκαηα γηα...λα κελ κάζεη ν 

θφζκνο νπφηε ζα ιέγαλε ςέκαηα. Δίραλ απηφ ην θξπςίλνπο ζαλ νηθνγέλεηα. Α κε πνχκε φηη ζα 

πάκε εθεί, κε ην κάζεη ν θφζκνο, κε ην έλα, κε ην άιιν. αιιά απηφο ην έρεη παξαρέζεη. 

Γειαδή, εγψ δελ είρα αληίξξεζε λα πάεη Λνλδίλν αιιά λα ξζεί λα κνπ πεη Μαξία ζνπ έβαιια 

500 ηνπ Γελάξε θαη άιια 500 ηνπ Φιεβάξε... 

-Απηφ....; ζα κπνξνχζε θάηη λα ζαο ζπκβεί... 

-Ναη! Μα δελ καο ελεκέξσζε θαλ..δελ καο ελεκέξσζε θαλ νχηε λα καο πεη φηη ζα πάεη Αζήλα 

θαη λα πάεη εθεί...δελ ελεκέξσζε θαλ..θαη ζηα παηδηά είπε πάιη ςέκαηα. Μηράιε! Μηράιε 

ρακήισζε ην αγάπε κνπ!  

-Αθνχγεζηε! 

-Θα κπνξνχζε λα πεη ζηα παηδηά μέξεηε ν κπακπάο ζα θχγεη έλα επαγγεικαηηθφ ηαμίδη ζα 

γπξίζεη ηελ ηάδε κέξα. Απηφ πάιη δελ μέξνπκε! Γελ μέξνπκε! Ση δελ μέξνπκε! Γελ 

μέξνπκε..γηα απηφ ζνπ ιέσ θνπθνπιψλνπκε θνπθνπιψλνπκε γηαηί ε αιήζεηα πνλάεη. Γελ 

κπνξείο εκέλα λα κνπ ιεο φηη δελ έρεηο ιεθηά θαη λα θεχγεηο Λνλδίλν. Γελ γίλεηαη απηφ ην 

πξάγκα! Καη εγψ λα έρσ κφλε κνπ ηα παηδηά... έηζη δελ είλαη; Απφ ηφηε πνπ ήμεξε..απφ ηε 

Γεπηέξα πνπ είρε έξζεη εδψ θαη ηνπ είπε ε Βαζηιεία φηη δελ έρνπκε πεηξέιαην...εγψ αλ ήκνπλ 

παηέξαο ησλ παηδηψλ ζα έβαδα πεηξέιαην ζηα παηδηά κνπ. Με ξψηεζε εκέλα αλ είρα ιεθηά λα 

βάιισ πεηξέιαην; ρη! Γελ ηνλ απαζρνιεί. Γελ ηνλ απαζρνιεί. Να πεη ξε παηδί κνπ...αο θάλσ 

θαη γσ θάπνηα πξάγκαηα εθφζνλ απηή έρεη αλαιάβεη ηα θξνληηζηήξηα θαη φια φια φια θαη λα 

πιεξψζσ ηα ιηγφηεξα πνπ ζα κπνξνχζα λα πιεξψζσ γηα 2 παηδηά ηνπιάρηζηνλ αο ηνπο θάλσ 

απηφ...είκαη παξάινγε ζε απηφ πνπ ιέσ; 
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-Όρη είλαη αληηθεηκεληθφ απιά...ζεσξψ φηη απηφο είλαη έηζη φπσο είλαη...αλ αιιάδαηε 

εζείο ζηάζε κήπσο άιιαδε...άιιαδε... 

-Πηέδσ θαη ινηπφλ ηη έγηλε....ην απνηέιεζκα πνην είλαη; Πηέδσ εληφο εηζαγσγηθψλ εληάμεη δελ 

κπνξψ λα ηνλ ζηείισ θαη ζηελ θπιαθή. Ση λα θάλσ κε ηα ιφγηα πηέδσ. Δγψ μέξεηο ηη έρσ 

θαηαιάβεη Αιίθε...είλαη ζέκα αλζξψπνπ...είλαη ν θαζέλαο λα έρεη ζπλείδεζε θαη λα θαη 

λα...απφ κφλνο ηνπ μέξεη ν Γηάλλεο ηη ζέιεη ην ζπίηη γηα λα είλαη...μέξεη πφζα ιεθηά ραιάκε ην 

κήλα δελ είλαη άζρεηνο! Γελ ζέιεη! Γελ ζέιεη αγάπε κνπ! Γελ είλαη έηζη Αιίθε! Ενχζε ζε 

απηφ ην ζπίηη. Ήμεξα πφζα ιεθηά ζέιεη απηφ ην ζπίηη.... 

-Θέισ λα πσ φηη ν θαζέλαο ζπκπεξηθέξεηαη θαηά ζπλείδεζε..πξνθαλψο ε ζπλείδεζε ηνπ 

δελ ηνπ ιέεη λα ην θάλεη.... 

-Γελ ζέιεη αγάπε κνπ! Γελ είλαη φηη δελ κπνξεί, δελ ζέιεη λα ηα θάλεη. Γηαηί έρσ δεη θαη 

άιινπο παηεξάδεο θαη μέξεηο ηη ιέλε φηη εγψ δελ πεξηκέλσ θαλέλα δηθαζηήξην λα κνπ βγάιεη 

δηαηξνθή. Δγψ ζέισ λα δψζσ απηά, ζα δψζσ απηά. 

-Φπζηθά... 

-Σα παηδηά κνπ έρνπλ πξνηεξαηφηεηα, φηη ηα παηδηά κνπ δνχζαλ πξηλ έηζη...ζέισ λα 

ζπλερίζνπλ λα δνπλ έηζη γηαηί ζέισ λα βνεζήζσ ηελ πξψελ κνπ γπλαίθα δηφηη έρεη παιέςεη 

θαη απηή, έρεη πνλέζεη.. 

-Δίλαη κάλα ησλ παηδηψλ... 

-Έρεη έρεη έρεη...απηή είλαη ε κάλα ησλ παηδηψλ κνπ. Απηή μέξεη  πψο είλαη λα κεγαιψλεη ηα 

παηδηά, εγψ δελ αζρνινχκαη κε ηα 2 παηδηά. Θα κπνξνχζε λα έρεη κηα γπλαίθα πνπ δελ ηελ 

έρεη γηαηί δελ έρεη ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα. Δγψ πξαγκαηηθά αλ ήκνπλ παηέξαο ζα ην 

έθαλα. Έηζη ζα ζθεθηφκνπλ γηα ηα 2 κνπ παηδηά. ζα κνπ πεηο εζχ ζα ζθεθηφζνπλ έηζη... 

-Ναη απηφ....απηφ... 

-Απηφο είλαη ηνπ ηαμηδηνχ, ηνπ ραρα, ηνπ θπλεγηνχ, πάκε ζην θπλήγη..λαη...εγψ δειαδή ζα 

πήγαηλα απφ εθεί ζα ηεο έιεγα λα ζε βνεζήζσ ζηα μχια, ζα ζνπ καδέςσ μχια εηιηθξηλά έρσ 

βαξεζεί θάζε κέξα λα θνπβαιάσ μχια. Έρσ βαξεζεί. Δίλαη θάπνηα πξάγκαηα πνπ άιιε 

γπλαίθα δελ ζα κπνξνχζε θαλ λα ηα θάλεη. Ση άιιν πηα λα θάλσ ζε απηή ηελ νηθνγέλεηα. 

-Οπζηαζηηθά δεκηνπξγεί έληαζε ζε φινπο, ζηα παηδηά θαη.... 

-Μα ζνπ ιέσ...δελ είλαη ην ζέκα ην 200-300 επξψ... 

-Αθξηβψο... 

-Τπάξρεη ζπζηεκαηηθή θνξντδία ζε απηφ ην θνκκάηη..ζπζηεκαηηθή φκσο.... θαη απηφ είλαη πνπ 

δελ δέρνκαη γηαηί είλαη ηα  παηδηά... 

-Απηφ είλαη... 

-Σα ςέκαηα ηα ιέεη ζηα παηδηά ηνπ, δελ ηα ιέεη ζε εκέλα ηψξα πηα. Δγψ δελ είκαη πηα καδί ηνπ 

θαη δελ κε ελδηαθέξεη. εγψ ζνπ είπα ηα ιεθηά πνπ βγάδσ απφ ηε δνπιεηά κνπ  κνπ θηάλνπλ 

θαη κνπ παξαθηάλνπλ πξνζσπηθά λα δήζσ, εγψ φκσο ηα δίλσ πξνηεξαηφηεηα ζηα παηδηά κνπ. 

Γελ ηα θξαηάσ γηα ηελ πάξηη κνπ. Μήλαο κπαίλεη κήλαο βγαίλεη φια ηα ιεθηά κπαίλνπλ εδψ 

κέζα, γηα ηηο αλάγθεο ηνπ ζπηηηνχ,  γηα ηε βελδίλε, γηα ηα ηξφθηκα, γηα ην νηηδήπνηε.  

-Δίλαη φινο απηφο... 

-Σειηθά ήηαλ πάληα έηζη. Δίλαη απηφ πνπ ζνπ είρα πεη απφ θαηξφ ....εζεινηπθινχζα. Πίζηεπα 

φηη είλαη δηαθνξεηηθφο, ήζεια λα πηζηεχσ φηη είλαη δηαθνξεηηθφο. 

-Μακά ζέισ ςσκί... 

-Ναη κσξφ κνπ ζε έλα ιεπηφ...Ήζεια..αιιά ηειηθά δελ κνπ βγήθε θαη ηειηθά θηάζακε ζην 

ζεκείν πνπ θηάζακε. Αθφκε θαη ηψξα κε ηφζα πνπ έρεη θάλεη ην κπαιφ ηνπ είλαη αιινχ. Ναη! 

Γελ ππάξρεη........ δηαθνξά ζε ηίπνηα! 

-Ναη γηαηί φια...φινη νη άλζξσπνη ηνλ εμππεξεηνχλ... 

-Απηφ ην έθαλα επίηεδεο ζήκεξα...ζα κπνξνχζα λα κελ ην έρσ θάλεη θαλ. Αιιά απφ ηελ 

ζηηγκή πνπ απνθάζηζε λα κελ  πάξεη ηειέθσλν ήδε εγψ θαηάιαβα φηη είρε θχγεη απηφο, ήδε 

ε Βαζηιεία ην άθνπζε ζην ζηλεκά. Γηαηί αλ κνπ ην είρε πεη απφ λσξίηεξα ην ζηλεκά ε 

Βαζηιεία ήκνπλ 100% ζίγνπξε. Αιιά ην έπαηξλα γηα αλ ηνπ πσ γηα ηα δηθαζηήξηα. ήκεξα 

κε πήξαλ 3 θνξέο απφ ηελ γξακκαηεία γηα απηφ θαη πήξα θαη ηελ Διέλε θαηεπζείαλ γηαηί ηνλ 
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έςαρλαλ απεγλσζκέλα. Απφ ηελ γξακκαηεία ησλ δηθαζηεξίσλ πνπ ζεκαίλεη φηη θάηη έπαηδε 

εθεί πέξα. Δ λαη...ινηπφλ....δελ μέξσ αλ έθαλα θαιά... 

-Καιά θάλαηε γηαηί αλ δελ αιιάμεη ιίγν ε θαηάζηαζε κε ην ςέκα....λα έξρνληαη ζηελ 

επηθάλεηα... 

-Μηα δσή ςέκαηα... 

-Ναη γηαηί κηα δσή εζείο θάλαηε φηη ηα πηζηεχεηε......θαη δελ άιιαδε ....ηνπιάρηζηνλ ηψξα 

κπαο θαη... 

-Γελ αιιάδεη....λαη δελ αιιάδεη...δελ...κε ζνπ πσ  φηη ρεηξνηεξεχεη θαη φιαο...δελ ζέιεη λα 

αιιάμεη παηδί κνπ...απηφο έρεη έλα κπαιφ θαζαξά παηδηθφ...παηδηθφ κπαιφ..δελ ζέιεη...δελ 

ζέιεη...δελ μέξσ...απηφο δελ μέξσ αλ βάιιεη κπαιφ ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα ράζεη φια..... 

-Οπζηαζηηθά έρεη ράζεη ηα πάληα... 

-Ναη...κα θαιά ηφζεο ζθέςνπ ηφζεο κέξεο θαη δελ έρεη θακία επηθνηλσλία κε ηα παηδηά ηνπ. 

Απηά έρνπλ ζπλεζίζεη Γεπηέξεο θαη Σεηάξηεο λα έξρεηαη εδψ ην απφγεπκα. Ξαθληθά απφ ηελ 

πξνεγνχκελε Σεηάξηε έρεη ζηακαηήζεη θάζε επηθνηλσλία κεηαμχ καο...θάζε..φηαλ ζνπ ιέσ 

θάζε θάζε... νχηε ηειέθσλν γηαηί βγαίλεη ελαληίσλ απέλαληη κνπ...αλ ήηαλ Αζήλα ζα είρε 

πάξεη 40 ηειέθσλα.... 

-Βέβαηα... Οπζηαζηηθά θαη ηα πιηθά ρακέλα ηα έρεη αλ κνπ ιέηε φηη ρξσζηάεη ηφζα 

πνιιά.... 

-Απνηπρεκέλνο...κηα δσή αθνχσ ηεθαλάθεο...εδψ είλαη θαη θιεηζηή ε θνηλσλία..είλαη ηφζνη 

νη δηθεγφξνη...ηφζνπο έρνπκε θαη καζαίλνληαη φια...φια... κνπ ιέεη ε Διέλε ζα κάζσ θαη ζα 

ζνπ πσ γηαηί αθξηβψο πξφθεηηαη...Δγψ κε ηελ Διέλε έρσ κηα ...απηφ ηεο είπα ράξεθα πνπ 

είζαη δηθεγφξν γηαηί είζαη κηα πνιχ αμηφινγε θαη καρεηηθή γπλαίθα εηδηθά ζην νηθνγελεηαθφ 

δίθαην...είλαη θνξπθαία...είλαη θνξπθαία...είλαη θνξπθαία...εεε....απιά ε δπζηπρία καο ήηαλ 

φηη απέλαληη καο είρακε έλαλ άλζξσπν πνπ δελ θαηαιαβαίλεη. Μαθάξη ηεο ιέσ ....πξαγκαηηθά 

ηελ εκέξα πνπ βγήθε ε δηαηξνθή....ην πνζφ..ην ραξηί...ην πήξε πξψηε πξψηε ε Διέλε ζηα 

ρέξηα ηεο γηαηί ήηαλ ππέξ καο ην δηθαζηήξην θαη ηελ ελεκεξψζαλ πξψηε. Καη κνπ ζηέιλεη 

κήλπκα βγήθε ε απφθαζε. Δγψ δελ ηελ παίξλσ ακέζσο θαη άξρηζε θαη 

αλεζπρνχζε...ρερε...θαη ην κεζεκέξη ηελ πήξα θαη κνπ ιέεη θαιά δελ πήξε ην κήλπκα κνπ; 

Σεο ιέσ ην πήξα..απηή κηα ραξά...είλαη επηηπρία λα βγάιεη κηα ηφζν κεγάιε 

δηαηξνθή......ινηπφλ .....κνπ ιέεη ηάμε κνπ ηάμε κνπ εκέλα άξρηζαλ λα κε δψλνπλ ηα 

θίδηα..γηαηί εγψ μέξσ ην απνηέιεζκα βέβαηα...δελ ήηαλ ζέκα ην πνζφ..... 

-Μηραήι: Με θσλάδεηε!  

-Ναη...πεο πφζα κπνξεί λα βγήθε ε δηαηξνθή.....ηεο ιέσ ε....1500...αλέβαηλε ε 1600 αλέβαηλε 

1700 αλέβαηλε...ε πφζα ηεο ιέσ...κνπ ιέεη 1900. Μνπ ιέεη εθείλε ηελ ψξα δελ ράξεθε θαη ηεο 

ιέσ φρη! Μνπ ιέεη γηαηί θαη ηεο ιέσ γηαηί δελ ζα ηα πάξσ πνηέ! απφ ηελ πξψηε ζηηγκή ήκνπλ 

ζίγνπξε... 

-ην δηθαζηήξην ήηαλ δφξηθνο ή.... 

-Γελ ήξζε ζην δηθαζηήξην...δψζε κνπ! δψζε κνπ γηαηί πεξηκέλσ ηειέθσλν! 

-Μηραήι: Γελ κε λνηάδεη! 

-Άζε κε κσξέ! Σελ εκέξα πνπ εθδηθάδακε ηελ δηαηξνθή δελ ήξζε! Σνλ δηθάζακε ελ ξχκε ηνπ. 

Απφ ηνλ ζπκφ ηνπ...! Σνπ είρε πεη ε Διέλε λα ηεο ππνγξάςεη έλα ραξηί λα κνπ δίλεη 1000 

επξψ ην κήλα θαη φηη ζα ζηεξίμεηο θαη ην ζέκα ηνπ ζπηηηνχ θαη ην δάλεην θαη απηά θαη απηά 

θαη είρε εηνηκάζεη έλα ζπκθσλεηηθφ ε Διέλε γηα λα κελ ζε δηθάζνπκε θαη ζα καο θέξεηο θαη 

ηνπο κήλεο πνπ ρξσζηάο ηα 1000 επξψ δειαδή 3-4 κήλεο...πφζνπο κήλεο δελ έρεηο δψζεη 

ιεθηά ...ζα καο ηα δψζεηο ηελ ψξα ηνπ δηθαζηεξίνπ..θαιά; θαιά...Έξρεηαη ην πξσί ζην 

δηθαζηήξην κε 500 επξψ θαη ηνπ ιέεη ηνπ δηθεγφξνπ ηνπ δελ έρσ άιια. Ση λα ηνπ πσ ιέεη εγψ 

άιιν. Σα ζπκθσλεηηθφ ην αζέηεζε φκσο ε Διέλε κνπ είπε εηνίκαζε έλαλ κάξηπξα γηαηί αλ 

δελ εκθαληζηεί...ε Διέλε είλαη πάξα πνιχ ηζαθάιη....αλ δελ εκθαληζηεί ζην δηθαζηήξην θαη αλ 

δελ θάλεη απηά πνπ ζα ηνπ πνχκε πξέπεη λα δηθάζσ γηαηί ην δηθαζηήξην ην θάλακε εκείο γηα 

ηε δηαηξνθή. Οπφηε κνπ ιέεη εζχ ζα είζαη πξνεηνηκαζκέλε...ζα θέξεηο θαη κάξηπξα. Γηαηί 

πξέπεη λα πνχκε ζην δηθαζηήξην φηη ζε γλσξίδνπλ, μέξνπλ ηα παηδηά ζνπ, μέξεη φηη είζαη κηα 
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ζσζηή κάλα, μέξεη φηη δπζθνιεχεζαη, μέξεη φηη..δειαδή πξέπεη λα πνχκε θάπνηα πξάγκαηα κε 

έλαλ κάξηπξα. Φσλάδσ εγψ ηελ απέλαληη πνπ έηπρε εθείλε ηελ εκέξα θαη δελ δνπιεχεη θαη 

ηελ θψλαμα γηα κάξηπξα. Σεο είρε κηιήζεη ε Διέλε απφ ην ηειέθσλν θαη κέζα ζε κηα άδεηα 

αίζνπζα πνπ δελ γηλφληνπζαλ δίθεο επί 3 ψξεο εθεί ν δηθεγφξνο ηνπ Γηάλλε κε ηνλ Γηάλλε θαη 

ηνπ έιεγε απηφο  ηη ζα θάλνπκε θαη απηά θαη ιέεη απηφο πεο λα κελ κε δηθάζνπλ. Θα 

ππνγξάςσ ην ραξηί θαη ζα ηνπο θέξσ ηα ιεθηά αο πνχκε. Λέεη απηφο ην ιέεη ζηελ Διέλε...είρε 

κπεη ήδε ζηελ αίζνπζα ηνπ δηθαζηεξίνπ γηαηί είρε θαη κηα άιιε ππφζεζε θαη κφιηο ην είπε 

ζηελ Διέλε είπε φρη δελ δέρνκαη! Υσξίο λα κε ξσηήζεη εκέλα! Καη θαιά έθαλε! 

-Ήμεξε... 

-Να ηεο δψζσ ιέεη ηα 500 επξψ θαη ζα ππνγξάςσ φηη ζα γίλεη...θαη ιέεη φρη! Ζ ζπκθσλία καο 

ήηαλ αιιηψο! Καη κεηά απφ κηζή ψξα ηνλ δίθαζε ε Διέλε ελ ξχκε. Λέεη θαη ν δηθεγφξνο 

εθφζνλ δελ γίλεηαη θαη εγψ θεχγσ! Αθνχ δελ έθαλε...ελησκεηαμχ απηφο αηζζαλφηαλ 

άζρεκα...γηαηί είρε ππνζρεζεί θαη απηφο κε ηνλ Γηάλλε φηη λαη ζα ζαο θέξνπκε ηα 

ιεθηά...ηνπιάρηζηνλ ζα πάεη ζε έλα ζπλαηλεηηθφ..κε αληηδηθία πάιη αιιά ζα θαηαζέζνπκε 

απιά έλα ραξηί...δελ ζα γίλεη δηθαζηήξην.. 

-Μηραήι: ηακαηήζηε! 

-Ναη.....κεηά θεχγεη θαη ν δηθεγφξνο, θεχγεη θαη ν Γηάλλεο θαη ηνλ δίθαζε ε Διέλε ελ ξχκε 

ηνπ. Ζ δηθαζηήο ηα πήξε ζην θξαλίν. Καιά νχηε ζηελ δηαηξνθή ησλ παηδηψλ ζνπ λα κελ 

εκθαλίδεζαη...απηφ ήηαλ θαηξαπαθηά...εδψ έρνπκε λα θάλνπκε κε κηα ηδηάδνπζα 

πεξίπησζε....δειαδή δελ πξνζπάζεζε αθφκα θαη ηελ ηειεπηαία ζηηγκή λα ηα βξεη καδί 

κνπ....αθφκα θαη ην ζπκθσλεηηθφ ήηαλ κηα δέζκεπζε γεληθά νπφηε ιέεη ηη ζα θάλσ εγψ 

ηψξα...αθνχ θαη λα ην ππνγξάςσ δελ ζα ηα δψζσ. Καη άζην ηψξα λα βγεη...βγήθε κηα 

απφθαζε...θαη πνπ βγήθε...ηελ έρσ ζην ζπξηάξη...πξέπεη λα ηνλ πεγαίλσ....απηφ ιέσ ζηελ 

Διέλε..απηφθσξν...εκέλα θάζε απηφθσξν κνπ πεγαίλεη 200 επξψ εκέλα πξνζσπηθά! Πξέπεη 

λα ηα θαηαζέησ θάζε κέξα ζηελ Διέλε κε ηνλ δηθαζηηθφ επηκειεηή πνπ ζα βγάδεη ηελ εληνιή 

θαη ηνλ αζηπλφκν πνπ ζα ....Αιίθε δελ γίλνληαη απηά ηα πξάγκαηα ζηελ Διιάδα! Γελ γίλεηαη! 

Γειαδή πξέπεη λα έρσ απφ πίζσ κηα ηξάπεδα λα πιεξψλσ απηά. Καη ηη ζα θάλσ...; Αθνχ ηελ 

είπα ηεο Διέλεο ζα πξέπεη εγψ λα ζε πιεξψλσ θάζε κήλα 5000 επξψ εζέλα θαη δηθαζηηθνχο 

θιεηήξεο θαη ηνπο αζηπλφκνπο θαη φια απηά θαη εγψ ηη ζα θάλσ.. 

-Αθνχ θαη φια ηα έρεη ππνζεθεπκέλα...λα πείηε φηη ζα κπνξνχζαηε λα δηεθδηθήζεηε 

θάηη.... 

-Ναη...άξα δελ είλαη άδηθνο θφπνο εδψ...ην θαθφ κνπ ιέεη ε Διέλε εδψ θαη ζε άιιεο πνιιέο 

ρηιηάδεο πεξηπηψζεηο δηαδπγίσλ είλαη φηη ζε απηφ ην ζεζκηθφ πιαίζην δηαηξνθήο θακία 

γπλαίθα δελ είλαη θαιπκκέλε απφ ηνλ άλδξα. Μπνξεί  λα ππάξρνπλ λφκνη, κπνξεί λα ηζρχεη 

ζαλ απφθαζε αιιά δελ κπνξείο λα θάλεη ηίπνηα. 

-Οχηε λα ηνπ δεζκεχζεηε πεξηνπζηαθφ ζηνηρείν...γηα ηα παηδηά... 

-Άθνπ Αιίθε λα ηα καζαίλεηο γηα λα ζνπ πσ..εχρνκαη λα κελ ζνπ ρξεηαζηνχλ πνηέ ζηε δσή 

ζνπ..άκα ηα πεξάζεηο ζα μέξεηο πνιχ θαιά...βέβαηα...ζνπ εχρνκαη ζνπ ιέσ...λα κελ θηάζεηο 

ζε απηφ ην ζεκείν...αλ ξσηήζεηο έλα θαιφ δηθεγφξν ζα ζηα πεη. Σν λα δεζκεχζεηο πεξηνπζία 

ηη ζεκαίλεη... λα ζην πσ ιίγν απιά. Αλ εγψ ηψξα πάσ θαη θάλσ κηα πξνζεκείσζε ζε έλα 

αθίλεην ηνπ Γηάλλε γηα έλα α πνζφ. Δθηφο ηνπ φηη εγψ ζα πιεξψζσ εγψ γηα απηφ...δελ ην 

μέξεηο εζχ απηφ...ην μέξεηο; 

-Όρη... 

-Γηα λα θάλνπκε κηα πξνζεκείσζε ζα πξέπεη αλ βγεη κηα εληνιή δηθαζηηθή. Πξέπεη ινηπφ ν 

δηθεγφξνο λα ζπληάμεη θάπνηα πξάγκαηα θαη βάζεη απηήο ηεο εληνιήο πξέπεη λα πάεη ζην 

ππνζεθνθπιαθείν. Βάζεη ηνπ πνζνχ ζνπ πνπ ππνζεθεχεηο πιεξψλεηο θαη κηα..ε θαη ιεθηά ζε 

απηφ ην ππνζεθνθπιαθείν..εζχ πνπ ηελ θάλεηο..πξφζεμε λα δεηο...δελ είλαη κηα απιή ππφζεζε 

φηη απιά θαηαζέηεηο ραξηηά...θπζηθά δελ παο λα θάλεη πξνζεκείσζε γηα 1000 επξψ..θάλεηο 

γηα 20 γηα 25 γηα 50000 επξψ. Σελ θάλεηο ινηπφλ ηελ πξνζεκείσζε..πεο φηη έρεηο ηα ιεθηά θαη 

ηελ θάλεηο δηφηη ζέιεηο κηα 4άξα κέζα ζηε ηζέπε. Σελ νπνία δελ ηελ έρσ ηψξα! Λνηπφλ! Να 

ζην πσ ιίγν απιά..φηαλ απηφ ην αθίλεην ζα πνπιεζεί ή φηαλ ζα πάεη λα ην πάξεη νπνηαδήπνηε 
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ηξάπεδα γηα ρξέε απιά..πξηλ πάξνπλ..ηψξα κηιάκε γηα θάηη πνιχ καθξηά..φηαλ πξηλ πάξνπλ 

απηνί ηα ιεθηά ηνπο..δειαδή ηνπ αθηλήηνπ αλ δειαδή βγεη ζε πιεηζηεξηαζκφ εζχ έξρεζαη 

επεηδή είζαη κάλα ησλ αλειίθσλ γηα ιφγνπο δηαηξνθήο..ηελ πξψηε πψο λα ζην πσ αλεμάξηεηα 

αλ δελ ην έρνπλ πξνζνκνηψζεη απφ  ηξάπεδεο εζχ ηεο πεξλάο σο κεηέξα ησλ αλειίθσλ πνπ 

δελ έπαηξλε δηαηξνθή θαη ζα πάξεηο απηά ηα ιεθηά ηεο πξνζεκείσζεο κεηά απφ κηα 

δηθαζηηθή αγσγή πνπ ζα γίλεη θαη ζα γίλεη έλα δηθαζηήξην θαη εζχ ζα δηεθδηθήζεηο κέζσ ελφο 

λνκηθνχ πιαηζίνπ  θέμε κνπ λα θαο ηξηθχιιη. Ση λα ην θάλσ; 

-Γειαδή δελ είλαη απηφκαην φηη ην παίξλεηε θαη ην έρεηε ζηα παηδηά... 

-ρη...δελ παίξλεηο ηίπνηα. Αλ πνηέ απηφ ην αθίλεην πνηέ πνπιεζεί ζα πάξεηο  θάπνηα ιεθηά ή 

αλ ην βγάιεη ζην ζθπξφ ε ηξάπεδα ζα είζαη ν πξψην πνπ ππνηίζεηαη κεηά απφ έλα άιιν 

δηθαζηήξην ζα ζνπ δψζνπλ θάπνηα ιεθηά ζην ρέξη.. 

-Α φρη νιφθιεξν ην.... 

-Απηφ κπνξεί λα γίλεη κεηά απφ 10 ρξφληα. Δγψ κέρξη ηφηε πψο ζα δήζσ ηα παηδηά κνπ. Άξα 

είλαη απηφ πνπ ιέεη ε Διέλε φηη έρνπκε ηφζα πνιιά λνκηθά θελά ζην ζέκα δηαηξνθήο δηφηη 

κνπ ιέεη είλαη ρηιηάδεο νη δηθαζηηθέο απνθάζεηο πνπ βγαίλνπλ θαη θαλέλαο ηειηθά δελ βάδεη 

ηα ιεθηά..ε κφλνη θαιπκκέλνη είλαη απηνί πνπ ν παηέξαο είλαη δεκφζηνο ππάιιεινο θαη πάεη 

θαη ηνπ ην αθαηξεί κε ην κηζζφ ηνπ κέζσ ηξαπέδεο θαη ηα θαηαθξαηνχλε θαη είλαη δεκφζηνο 

ππάιιεινο. Γειαδή, πεο φηη εκέλα ν άλδξαο κνπ δνπιεχεη ζηε...ΓΔΖ...απηέο νη εηαηξίεο δελ 

θαηαζέηνπλ ηα ιεθηά ζηνλ εξγαδφκελν, ηα θαηαζέηνπλ ζηνπο ινγαξηαζκνχο ζε ηξάπεδεο. 

Έξρεηαη ινηπφλ ν λνκνζέηεο θαη ηνλ ηζηκπάεη απηφλ ε εθνξία θαη ηνπ ιέεη έρεηο ρξέε πξνο 

ηελ πξψελ γπλαίθα ζνπ γηαηί είρε βγεη ε ηάδε δηθαζηηθή απφθαζε..πξφζεμε λα δεηο θαη βάζεη 

απηνχ ζα ζε αθαηξέζνπκε ινηπφλ απφ ην κηζζφ ζνπ θάζε κήλα ηφζα...νπφηε απηνί είλαη ιίγν 

κνλφδξνκνο..ηνλ ππνρξεψλεη ν λφκνο ινηπφλ λα δίλεη..γηαηί αλ δελ ηα δψζεη ζα ηνπ ηα πάξνπλ 

απφ ηελ ηξάπεδα ρσξίο λα ηνλ ξσηήζνπλ...βγαίλεη εηζαγγειηθή δηαηαγή εθφζνλ είλαη αλήιηθα 

θαη εθφζνλ δελ δίλεη ηελ λφκηκε δηαηξνθή...φηαλ φκσο έρνπκε ειεχζεξνπο επαγγεικαηίεο ..ηη 

λα πάξεη..απφ πνηνλ....άξα ινηπφλ... 

-Ξέξεη ηη θάλεη.. 

-Δ βέβαηα...απηφ είλαη ε Διέλε πνπ κνπ ιέεη φηη... έρνπκε ηφζα πνιιά θελά λνκνζεηηθά ζε 

απηφ ην θνκκάηη πνπ είλαη πνπ ιέεη άζηα λα πάλε. Απφ ηε κηα παιεχνπκε ζαλ δηθεγφξνη λα 

βγάινπκε ην κάμηκνπκ ηεο δηαηξνθήο θαη απφ ηελ άιιε αλ έρνπκε έλαλ αζπλείδεην παηέξα 

δελ πξφθεηηαη πνηέ λα πάξνπκε ηα ιεθηά καο. Καηάιαβεο ηη είλαη φινο απηφο ν θπθεψλαο..;  

Καη θπζηθά θάπνηνο πνπ δελ μέξεη ην πξψην θαηξφ πηζηεχεη φηη ζα πάξεη πνιιά ιεθηά. Δγψ 

πνπ ήμεξα πάλσ θάησ..γηα απηφ θαη δελ ράξεθα κε ηελ δηαηξνθή. Μνπ ιέεη ε Διέλε δελ 

ραίξεζαη; ρη ιέσ..δελ πξφθεηηαη λα ηελ πάξσ θαη φπσο πνηέ κνπ δελ ηελ πήξα θαη νχηε ζα 

ηελ πάξσ. Απηφ ηεο είπα ηεο Διέλεο πεο φηη έξρνκαη θαη ηνπ θάλνπκε μαλά αγσγή θαη ηνλ 

μαλαδηθάδνπκε θαη ηη ζα γίλεη ηεο ιέσ Διέλε ζα πξέπεη εγψ θπζηθά λα ζε πιεξψζσ γηαηί ν 

θφπνο ζνπ θπζηθά πξέπεη λα αληακεηθηεί γηαηί ηα παξαζηαηηθά κέζσ δηθεγνξηθνχ ζπιιφγνπ 

πξέπεη λα ζηα δψζσ ηα ιεθηά. Γελ κπνξεί εζχ λα ηα ρξσζηάο αηψληα ζηνλ δηθεγνξηθφ 

ζχιινγν. Καη σξαία  ηεο ιέσ θαη ζα ραιάζνπκε 3 θαη 4 θαη 5 ρηιηάξηθα θαη εγψ λα κελ 

κπνξψ λα ηαΐζσ ηα παηδηά. ρη αγάπε κνπ ηεο κνπ ιέεη εγψ δελ ζε αθήζσ λα ην θάλεηο απηφ 

γηαηί μέξσ εγψ ηη ηξαβάο γηα λα κεγαιψζεηο ηα παηδηά θαη δελ ζα έξρνκαη εγψ ζαλ θαιή 

κεηξέζα λα ζνπ παίξλσ ηα ιεθηά κε κεδέλ απνηέιεζκα. Δθφζνλ κνπ ιέεη ηελ πξψηε θνξά 

απέηπρε θαη ηε δεχηεξε θνξά κνπ ιέεη ζα απνηχρνπκε πάιη. Θα ην απνηχρνπκε γηαηί κπξνζηά 

καο έρνπκε έλαλ αλεγθέθαιν. Γελ βάδεη κπαιφ. Καη αο κε ζνπ δίλεη ηα 1900 αο ζνπ δίλεη ηα 

1000. Πεο φηη ην έθηαλε ζην κηζφ. Πεο  ηε κηζή δηαηξνθή πνπ έβγαιε ε δηθαζηήο. 

Σνπιάρηζηνλ αο ζνπ έδηλε 1000, 500 ζην παηδί. ρη φηη ζα ήκνπλ ηθαλνπνηεκέλε κνπ ιέεη 

αιιά ζα ήηαλ έλα ζεβαζηφ πνζφ αο πνχκε..έλα ινγηθφ πνζφ. Ηθαλνπνηεηηθφ γηα ηηο αλάγθεο 

ησλ παηδηψλ. Απηφ είλαη κηα μεπηίια...είλαη μεπηίια.. 

-Γελ είλαη κφλν ην ρξεκαηηθφ.... 

-ρη...  

-Σνπ έρεη πεη θάπνηνο απφ ην πεξηβάιινλ θάπνπ λα απεπζπλζεί; 
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-Πνχ ελλνείο; 

-ε θάπνηνλ ςπρνιφγν.... 

-Γηαηί πηζηεχεηο φηη ν ςπρνιφγνο ζα ηνπ βάιιεη κπαιφ... 

-Γελ μέξσ....ίζσο λα ηνλ βνεζήζεη λα δεη αιιηψο ηνλ εαπηφ ηνπ θπξίσο... 

-......Δγψ πηζηεχσ νχηε ν ςπρνιφγνο κπνξεί λα βνεζήζεη... έρεη πξφβιεκα κεγάιν...πηζηεχσ 

φηη είλαη αξξσζηεκέλν κπαιφ... 

-Δζείο πηζηεχεηε φηη δελ ζα αιιάμεη ζε ηίπνηα..νχηε πξαθηηθά...νχηε ζπλαηζζεκαηηθά.... 

-ρη....εγψ ζνπ ιέσ φηη καδί κε εκέλα είλαη θαη άιινη...άιινη άλζξσπνη πνιχ θνληηλνί καο, νη 

νπνίνη θαη απηνί πεξηκέλνπλ λα ιάβνπλ θάπνηα ρξήκαηα...ηξειά φκσο...θάπνην πνιχ δηθφ καο 

άλζξσπν. Καη είρε ην ζξάζνο λα ηνπ πεη ηηο πξνάιιεο δελ έρσ λα ζηα δψζσ..δελ έρσ..κηιάκε 

γηα έλα ηξειφ πνζφ ηψξα. Καη ηνπ είπε κε θψλαμεο λα κνπ πεηο απηφ θαη ηνπ ιέεη ζνπ είπα 

κελ επηκέλεηο, κε κε δνξίδεηο γηαηί δελ έρσ. 

-Με κε δνξίδεηο...; 

-Ναη ...κε κε δνξίδεηο γηαηί δελ έρσ. Σζακπνπθά...πεο κνπ έλαο ηέηνηνο άλζξσπνο πψο κπνξεί 

λα θνηκάηαη ηα βξάδηα. Δγψ ηξειαίλνκαη θαη κφλν πνπ ην ζθέθηνκαη εγψ ηξειαίλνκαη. Δγψ 

ζα έβιεπα ηφζνπο εθηάιηεο ζηε δσή κνπ πνπ ζα ήκνπλ μχπληα φιε ηελ εκέξα. Πψο κπνξεί λα 

είλαη έλαο άλζξσπνο ηφζν λεθάιηνο θαη ηφζν ήξεκνο φηαλ μέξεη ηα ρξέε ηνπ ζε ηέηνηα πνζά; 

Πεο κνπ ηψξα! Θα ηξειαζψ... 

-Δζείο πηζηεχεηε φηη είλαη θαιχηεξν λα έρνπλ επαθή έζησ θαη κε απηφ ηνλ επηθαλεηαθφ 

ηξφπν ή λα κελ είραλ επαθή γηα ηίπνηε; 

-Αιίθε! Δγψ ζνπ έρσ πεη θαη ην άιιν δελ ζεσξψ θαιφ, δειαδή λα κελ έρνπλ θακία επαθή 

αιιά θαη απηφ είλαη ηειηθά πνιχ αξξσζηεκέλν. Γηαηί δελ είλαη αιεζηλφ ηειηθά είλαη θάηη 

ςεχηηθν. Απιψο θαη εγψ δίλσ ιίγν ρξφλν ζηνλ εαπηφ κνπ λα ην παιέςσ, απηφ είπα θαη ζηελ 

Διέλε...αλ δσ φηη είλαη κνλφδξνκνο... 

-Γηα εζάο πφηε ζα είλαη κνλφδξνκνο...νηθνλνκηθά... 

-Μέρξη λα έξζεη ην θαινθαίξη λα μεθαζαξίζεη ε θαηάζηαζε...δελ κπνξψ λα θχγσ 

μαθληθά..πξέπεη λα κελ είλαη ζε κηα θάζε πνπ λα κελ έρνπλ ζρνιείν...γηαηί ηέηνηεο απνθάζεηο 

παίξλνληαη κφλν ζε ηέηνηεο επνρέο...δελ κπνξείο λα ηνλ πάξεηο ηψξα θαη ηνλ παο κεηά ζε έλα 

άιιν ζρνιείν, ζε άιιε πφιε, ζε άιιν ρψξν.....είλαη ιάζνο απηή ε θαηάζηαζε...απηφ ζα θαλεί 

πηζηεχσ απηφ ην θαινθαίξη ζα μεθαζαξίζεη... 

-Μηιάηε γηα ηελ δνπιεηά ζαο ή ηελ ζπκπεξηθνξά ... 

-Μηιάκε γηα δνπιεηά, ηελ ζπκπεξηθνξά ρέζηεθα....εδψ κηιάκε απφ θαζαξή επηβίσζε δηθήο 

καο πιεπξάο...απηφλ άζηνλ είλαη έλα ρακέλν θαξάβη.. απηφο είλαη έλα θαξάβη έρεη πάξεη ην 

δηθφ ηνπ ηέηνην θαη βνπιηάδεη....δελ ππάξρεη...ην ζέκα είλαη πψο εγψ κε ηα δπν κνπ παηδηά ζα 

επηβηψζσ...κε ηηο ππάξρνπζεο ζπλζήθεο ηηο νηθνλνκηθέο έμσ..... 

-Βξίζθεηε αθφκα ρισκφ αθφκα θαη ηα βαζηθά λα.... 

-Ναη Αιίθε...γηαηί είλαη πνιιά ηα ιεθηά, είλαη πνιιά ηα ιεθηά θαη φηαλ έρεηο έλα ειεχζεξν 

επάγγεικα δελ είζαη ζίγνπξνο πφζα ιεθηά ζα πάξεηο. Μαθάξη απηφ πνπ είπα ζηε Διέλε..λα 

αλνίμεη ε δνπιεηά απφ ην Πάζρα θαη κεηά θαη λα έρσ ηφζε πνιχ δνπιεηά πνπ λα κελ 

πξνιαβαίλσ πνπ ιέεη ν ιφγνο νχηε έλα ζνχπεξ κάξθεη λα πεγαίλσ... καθάξη! Καη λα πσ.. δελ 

ην έρσ πηα αλάγθε! Μπνξψ κφλε κνπ, ηα νξίδσ πηα κφλε κνπ θαη ηα θάλσ κφλε κνπ. Αλ έρσ 

ηφζε θαιή δνπιεηά θαη κπνξψ είηε ζψζνπκε ην ζπίηη είηε δελ ην ζψζνπκε...κπνξνχκε λα 

πάκε λα κείλνπκε θαη ζε άιιν ζπίηη...απηφ δελ κε πεηξάδεη...αιιά λα ηα θαηαθέξλσ κφλε 

κνπ...ηα ιεθηά πνπ ρξεηάδνληαη ηα παηδηά θάζε κήλα γηα λα δήζνπλ. Γηαηί ην ρεηκψλα  

απμάλνπλ ηα έμνδα.. 

-Πάξα πνιχ... 

-Δίλαη παξά πνιιά... απφ ηε κηα θξνληηζηήξην κεηά δελ έρνπλ θξνληηζηήξην, ην 

πεηξέιαην....είλαη πάληα πην δνξηζκέλνο ν ρεηκψλαο...ν ρεηκψλαο είλαη ηξαγηθφο! Δίλαη πην 

πνιιά θψηα, ξεχκαηα είλαη γεληθψο... 

-Δζείο πηζηεχεηε ζα γπξίζεη; 

-Καλείο δελ μέξεη Αιίθε...θαλείο δελ μέξεη...καθάξη...ζέισ λα πηζηεχσ φηη ν θφζκνο ζα 
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μεθνπλεζεί ν θφζκνο θαη ζα πάξεη ιίγν κπξνο...αιιά είλαη πνιχ δχζθνια ηα πξάγκαηα....ηα 

δεδνκέλα δελ είλαη αηζηφδνμα...αιιά...ηη λα θάλσ; Να βάιισ κηα πέηξα λα πάσ αλ 

απηνθηνλήζσ;! Καη κε ηα παηδηά λα κελ ζηεξίδεη ηίπνηα...; 

-Θα πξέπεη λα δηαρσξίζεηε ηνλ εαπηφ ζαο.... 

-Ναη....ζα πξέπεη λα ηνλ αληηκεησπίδσ ζαλ λα είλαη πεζακέλνο! Δίηε ρεη είηε δελ δεη ηειηθά δελ 

κε ελδηαθέξεη..δελ κε λνηάδεη.... 

-Δίλαη ζεηηθφ φηη ην παιεχεηε θαη κφλε ζαο... 

-Να ζνπ πσ! Δίπα φηη ζα ην παιέςσ κέρξη ηειεπηαίαο πλνήο! Σνπιάρηζηνλ ζε απηφ ην 

θνκκάηη ην πάιεςα κε λχρηα θαη κε δφληηα! Να κελ κε Καηεγνξήζνπλ φηη ην έβαιια ζηα 

πφδηα θαη φηη δελ κπνξνχζα λα δήζσ εγψ ηα παηδηά κνπ. 

-Γελ ζα ζαο θαηεγνξνχζε θαλείο αλ θεχγαηε....ζα θάλαηε θαη εζείο ηηο επηινγέο ζαο... 

-Απιά είπα λα ην παιέςσ εδψ...αλ γίλεηαη..αλ δελ γίλεηαη....ζα πάξσ ηα παηδηά, ζα καδέςσ ηα 

πξάγκαηα κνπ θαη ζα θχγσ. Οχησο ε αιιηψο απηφ ην ζπίηη ρσξίο εκέλα ζα ην πάξεη ε ηξάπεδα 

δελ ππάξρεη πεξίπησζε. Καη απηή ηελ εληνιή ζα δψζσ. Έρσ ην 50%. Άθνπ ...ηελ επφκελε 

κέξα ζα ππνγξάςσ έλα ραξηί λα απνπνηεζψ φιν ην ζπίηη... 

-Φπζηθά ....Γειαδή εζείο πηζηεχεηε φηη είλαη θαιχηεξα έηζη απφ ην ηίπνηα...γηα ηα 

παηδηά...γηα απηφ ην ηξαβάηε; 

-νπ είπα κηα επηθνηλσλία ηελ έρεη κε ηα παηδηά αιιά δελ κπνξψ λα κε θνξντδεχεη κέζα ζηα 

κνχηξα...δελ κπνξψ ηξειαίλνκαη...είλαη ζαλ λα κνπ ξίρλεη ζπλέρεηα ζηάρηε κέζα ζηα 

κνχηξα..δελ ηνπ ην δεηψ.. Δγψ ηνπ ην είπα κε παηήζεηο ην πφδη ζνπ κέζα ζην ζπίηη . Δγψ ηνπ 

ην είπα Αιίθε θαη απηφο μαλαήξζε.... 

-Απηφ εδψ ην έθαλε  ζην γάκν φκσο... θαη ήηαλ πνιχ πην ρνληξή ε θαηάζηαζε....έθεπγε 

μαλαγχξηδε.... 

-Ση ηνπ έθηαηγα...μαλαγχξηδε φηαλ ήκαζηε ζε γάκν, ήηαλ κε άιιε γπλαίθα, κε άιιν παηδί θαη 

θαη...θαη απηφ ην έθαλε ζπλέρεηα ν Γηάλλεο θαη ην ζεσξνχζε θπζηνινγηθφ ελησκεηαμχ...ζαλ 

λα κελ έθαλε ηίπνηε! Καη απηφο θαη ε κάλα ηνπ θαη φινη! Παηδί κνπ νη άλζξσπνη είλαη 

άξξσζηνη! 

-Καη ε κάλα ηνπ ζεσξνχζε φηαλ μαλαγπξλνχζε... 

-Ναη φηη ήηαλ θπζηνινγηθφ απηφ! ην ζέαηξν ηνπ παξαιφγνπ! 

-Καη ηη ζαο έιεγε λα ηνλ δερηείηε; 

-Ναη λαη! Να θάηζεηο εθεί λα πεξηκέλεηο κνπ έιεγε! Καη κηιάκε γηα γπλαίθα ηνπ Θενχ ηψξα! 

Μηιάκε γηα γπλαίθα ησλ κνλαζηεξηψλ ζνπ έρσ πεη θαη απηά...! Πψο κηα γπλαίθα ηνπ Θενχ 

κπνξεί λα δερζεί απηή ηε θάζε. 

-Καιά....δελ ζαο έβιεπε εζάο ξάθνο πνπ ήζαζηαλ...; 

-Καη βέβαηα! Καη κνπ έιεγε θάλεη ππνκνλή κα ζε εζέλα ζα γπξίζεη πάιη! Φνβεξφ! Σε θνβεξή 

αηάθα πνπ έιεγαλ! Ση λα ην θάλσ εγψ! Ση λα ην θάλσ! Καη φηη εζείο ηα θαηλνχξγηα ηα 

δεπγάξηα κνπ έιεγε δελ έρεηε ππνκνλή! Καη φηη εζείο δελ δέρεζηε πνιιά πνιιά! Ναη.... Δγψ 

ζην ηέινο ηεο είπα λα ηελ δερηψ θαη κέζα ζην ζπίηη, ζην θξεβάηη...λα θάλνπκε φινη...ηη λα ηεο 

πσ ηψξα! Α δελ άθνπζε ηη κνπ είπε ε πεζεξά κνπ ζην ηέινο; Δζχ θηαηο πνπ ην αλαθάιπςεο! 

-Έηζη ζαο είπε; 

-Ναη! Δζχ  θηαηο γηα φια γηαηί ηα αλαθάιπςεο! Ση ιέσ πνην ην απγφ ηνπ Κνιφκβνπ; Δζχ κνπ 

ιέεη πνπ έθπγε απφ ην ζπίηη γηαηί εζχ μεζθάιηζεο  κνπ ιέεη ηελ ηζηνξία απηή. Δζχ κνπ ιέεη 

ήζειεο λα κάζεη αλ είρε παηδί κε ηελ Αζελαία. Άθνπ! Γελ κηιάκε γηα αξξσζηεκέλα κπαιά; 

Πεο κνπ εζχ πνπ ζπνπδάδεηο ςπρνινγία αλ ην πεηο απηφ ζε θνξπθαίνπο ηεο Φπρνινγίαο αλ 

ηνπο πεηο απηέο ηηο θνπβέληεο δελ ζα ζνπ πνπλ φηη νη άλζξσπνη δελ είλαη θαιά; Δζχ θηαηο πνπ 

ηα αλαθάιπςεο! Ση είκαη θαλα δψν! Άξα δελ κηιάκε γηα αλζξψπνπο θπζηνινγηθνχο! Δίλαη φιν 

ην ζχζηεκα αξξσζηεκέλν! 

-Καη απηφο απφ κηθξφο κπνξεί... 

-Δ βέβαηα! Φηαηο εζχ επεηδή ην αλαθάιπςεο! Ση αλαθάιπςα; Σν απγφ ηνπ Κνιφκβνπ; 

-Βφιεςε... 

-Ση λα ζνπ ξε παηδί κνπ δελ ζέινπλ λα έρνπλ επζχλεο...είλαη ξερνί... ηη λα ζνπ πσ είλαη 
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άλζξσπνη ξερνί! 

-Ο πεζεξφο ζαο ηα ίδηα έθαλε; αλ ζπκπεξηθνξά.. 

-ρη θακία ζρέζε! Ήηαλ νηθνγελεηάξρεο...ήηαλ θχξηνο..δελ έθαλε ηέηνηα πξάγκαηα ν 

άλζξσπνο! Γελ αθνχζηεθε γηα ηνλ πεζεξφ κνπ ην νηηδήπνηε! Δηιηθξηλά ζνπ κηιάσ! 

-Οχηε λα κελ αλαιακβάλεη ηηο επζχλεο ηνπ... 

-ρη ίζα ίζα ήηαλ πνιχ θχξηνο ζε φια ηνπ....απηφ ην πξάγκα δειαδή...εδψ έρνπκε μεθχγεη 

Αιίθε... 

-Σίπνηα...πξέπεη λα ραξάμεηε ηελ δηθή ζα πνξεία... 

-Σειηθά λαη.....θαη αο πνχκε ε κάλα κνπ είπε βξε παηδί κνπ πάξην απφθαζε απηφο είλαη 

πεζακέλνο κπνξείο λα μππλήζεηο έηζη αχξην θαη λα ζην πσ έηζη απιά πεζακέλν κπαο θαη ην 

ζπλεηδεηνπνηήζεηο. Πεο κνπ ιέεη φηη ηνλ είδεο κέζα ζην θέξεηξν, ηνλ είδεο πεζακέλν θαη ηνλ 

έζαςεο. Ση ζα θάλεηο; Γελ ζα ην πάξεηο απφθαζε έηζη δελ γίλεηαη; 

-Αθφκα πηζηεχεηε φηη θάηη ζεηηθφ ζα έρεη... 

-Ναη...δειαδή κνπ ιέεη πάξην απφθαζε! Δίηε δεη είηε δελ δεη είλαη ην ίδην. ηη ήηαλ θαη ν 

άιινο ν επινγεκέλνο. Δδψ φκσο ππάξρεη κηα δηαθνξά...ν άιινο έρεη δειψζεη φηη δελ ζέιεη λα 

δεη ηα παηδηά ηνπ. Δίλαη μεθάζαξνο. Δθεί ππάξρεη κηα άιιε ζηάζε..ζθιεξή κνπ ιέεη..απέλαληη 

ζηα παηδηά ηνπ...δελ ζέισ λα μαλαδψ ηα παηδηά κνπ. Πνιχ ζθιεξφ απηφ ην πξάγκα. Δλ γλψζεη 

ηνπ βγάδεη ην ηππηθφ απηφ πνζφ πνπ φξηζε ινηπφλ ην δηθαζηήξην...απηφο βέβαηα ην βάδεη γηα 

άιινπο ιφγνπο....γηαηί απηφο ζην έρσ πεη ήηαλ ινγηζηήο...νη ινγηζηέο δελ κπνξνχλ λα 

ρξσζηάλε ζην δεκφζην γηαηί ζα ηνπο πάξνπλ ηελ άδεηα..είλαη ινγηζηήο πνπ ππνγξάθεη βηβιία 

επαγγεικαηηψλ. Γελ κπνξεί απηφο λα ρξσζηά ζηελ εθνξία ηελ δηαηξνθή πνπ ηνπ έβγαιε ην 

δηθαζηήξην. Θα ηνπ θφςεη ηνλ θψιν ε εθνξία. 

-Δ βέβαηα! 

-Θα ηνπ πνπλ θέξε ηελ άδεηα. Σε ζφη ινγηζηήο είζαη; Λνηπφλ, εθεί έρνπκε κε άιιν επάγγεικα 

λα θάλνπκε...εθεί ηνπ ην αξπάδεηο...εθεί έρεη ξσηήζεη ηνλ δηθεγφξν θαη ζα ηνπ είπε καιάθα αλ 

δελ ηα δίλεηο, ζα θιείζνπλ κέζα ..θαιχηεξα λα δίλεη απηά παξά λα κελ έρσ επηρείξεζε λα δσ. 

Λνηπφλ....εδψ έρνπκε κηα άιιε θάζε..ν νπνίνο κπνξεί αλ δεη κελ αιιά θαη απηφο πεζακέλνο 

είλαη ζηελ νπζία απιά πεζακέλνο πνπ βάδεη θάζε κήλα ηα ιεθηά. Αιιά εδψ έρνπκε κνπ ιέεη 

έλαλ δσληαλφ, δσληαλφ πνπ δελ ηνλ λνηάδεη θαη δελ βάδεη απηά πνπ πξέπεη. Οπφηε κνπ ιέεη λα 

ηνλ πνχκε ζπγρσξεκέλν λα ηειεηψλνπκε...! νπ έρσ πεη ε κακά κνπ είλαη ηξνκεξή....είλαη 

έλαο άλζξσπνο πξαγκαηηθά μέξεηο....λαη...ηνλ πάηεζε έλα ηξέλν...έλα θνξηεγφ...ε ηη λα 

θάλνπκε πηα...Ση ζα θάλεηο κνπ ιέεη ζα βγεηο ζην δξφκν γπκλή...ηη ζα θάλεηο κνπ ιέεη! Γειαδή 

κνπ ιέεη πνην άιιν παξάδεηγκα λα ζνπ δψζσ; 

-Τπάξρεη ε ειπίδα φηη ππάξρεη θάηη ζεηηθφ κέζα ηνπ; 

-ρη! ρη! Δκέλα απηφ πνπ δελ ζέισ λα ζπκβεί κε ηνλ Γηάλλε, φρη κε εκέλα πξνζσπηθά είλαη 

λα θάλεη απηά πνπ πξέπεη λα θάλεη ζηα παηδηά. Δγψ εθεί παηάσ θαη ηη ζέισ αιιά ηειηθά 

ηη...απηφ είλαη πνπ  ζπκβαίλεη. Πίζηεςε κε! Πίζηεςε κε φηη αλ δελ ηνπ είρα θάλεη δηθαζηήξην 

ζα έιεγα θαθψο πνπ δελ ηνπ έθαλα δηθαζηήξην γηαηί ζα έιεγα φηη αλ είρακε κηα δηθαζηηθή 

απφθαζε ζηα ρέξηα κνπ ζα έιεγα...ηνπιάρηζηνλ ζα ηα έδηλε. θέςνπ έρσ θάλεη θαη απηφ θαη 

δελ γίλεηαη ηίπνηα...ε πνπ λα θηάζσ ζην εθεηείν. Θα έπξεπε λα δίλσ 5.000 επξψ, λα πάσ ζην 

εθεηείν, λα πάσ κεηά απφ 4 ρξφληα ζηα Υαληά γηα λα δηθάζσ πνηνλ ηνλ Γηάλλε; Δίλαη 

ηξαγηθφ! πσο θαη κε ην δηαδχγην! Λέγαλ φινη κελ ην δίλεηο κελ ην δίλεηο! Λέσ ξε παηδηά...λα 

κελ ην δψζσ γηα πνην ιφγν επεηδή έρεη θάλεη παηδί κε άιιε γπλαίθα; Ναη...ρέζην θαη πνπ 

βξήθε κηα άιιε .....ε ηη λα θάλσ...λα ηξαβάσ απηφ ην δηαδχγην γηα πφζα ρξφληα αθφκα.... γηα 

λα πεξλάεη ε δσή κνπ θαη λα ιέσ φηη είκαη ε θπξία ηεθαλάθε....θαη λα ιέεη γε θάζε θπξά 

Καηίλα φηη δελ ηνπ δίλεη δηαδχγην θαη δελ ηνλ αθήλσ λα παληξεπηεί. Σν ξεδηιίθη ιέσ ην 

θαληάδεζηε; Καη λα έξρνληαη φινη θαη λα ζνπ ιέλε δψζηνπ δηαδχγην δψζηνπ δηαδχγην! Σνπ ην 

έδσζα.....! Καη λα ιέλε φηη δελ ζέιεη λα ράζεη θαη ην φλνκα..! Με ην πνπ κνπ έζηεηιε ηελ 

αίηεζε δηαδπγίνπ, κφιηο πήγα ζην γξαθείν θαη είδα ην φλνκα ηεθαλάθε....φρη.....έγξαθα 

Πνιάθε κε πην κηθξά γξάκκαηα θαη κε πην κεγάια γξάκκαηα ηεθαλάθε. ηεθαλάθε ζην 

Ρέζπκλν έιεγε, ην Πνιάθε δελ ην ήμεξε θαλείο! Δθείλε ηελ εκέξα πνπ πήγα έπξεπε λα κε 
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βιέπεηο πψο ην έθαλα....αθνχ πέξαζε έλαο γείηνλαο θαη κνπ είπε ηελ θνβεξή αηάθα λα ζνπ 

πσ...! Έθιαηγα εγψ γηαηί κνπ δεηνχζε κε ην ραξηί, κε αγσγή ην δηαδχγην ελψ εγψ πεξίκελα 

ζπλαηλεηηθφ λα πεξάζεη...απηφλ ην κφλν πνπ ηνλ έλνηαδε ήηαλ ην δηαδχγην θαη εγψ κε ηα 

θιάκαηα θαη λα κε έρνπλ πηάζεη ηα δνπκηά θαη απηά...είρα πάξεη κηα μχζηξα εδάθνπο, κηα 

θαιηζέηα απφ ην γξαθείν θαη έμπλα κε ηφζε καλία ηα γξάκκαηα πνπ ......λα θχγεη απηφ ην 

φλνκα απφ πάλσ κνπ, δελ ήζεια νχηε λα ην βιέπσ. Πψο είλαη ε ξεηζηληά πνπ ηελ θνπβαιάο 

θαη δελ ηελ ζεο πηα...λα ην θάλσ κε ηφζε καλία θαη λα θιαίσ θαη φιαο θαη πεξλάεη εθείλε ηελ 

ψξα έλαο γείηνλαο θαη κνπ ιέεη...αρ θνπέια κνπ άξγεζεο λα ην θάλεηο! Υερερερερε! Καη έιεγα 

πφηε ζα ην βγάιεη ην ξεκάδη ην φλνκα, πφηε ζα ην βγάιεη. Γείηνλαο ηψξα απηφο έρεη καγαδί 

δηθφ ηνπ! Άξγεζεο θαη θνπέια κνπ λα ην θάλεηο! 

-Όινη ην μέξαλ... 

-ψπα...Δγψ ελψ αγαπνχζα απηφ ην φλνκα γηαηί ήμεξα φηη ήηαλ κηα πνιχ νηθνγέλεηα θαη 

απηά..κεηά απφ απηφ ην πέηαμα ηφζν εχθνια απφ πάλσ κνπ...ηψξα φπνηνλ κε απνθαιεί 

απζφξκεηα ζέισ λα ηνλ πλίμσ....Πξνρζέο πνπ ιεο ζε έλαλ πειάηε...θαη έγξαςε πάλσ ζηελ 

παξαγγειία ηνπ πειάηε ηεθαλάθε...ηνπ παίξλσ θαη εγψ ην ζηπιφ θαη ηνπ θάλσ... δελ ηζρχεη 

ηνπ ιέσ απηφ... 

-ρερε.. 

-Σν φλνκα κνπ είλαη Πνιάθε...κνπ ιέεη ζπγγλψκε δελ ην ήμεξα... 

-Υερε... 

-Γελ πεηξάδεη ηνπ ιέσ ηψξα ην έκαζεο! Καη ηνπ ιέσ θαη ζα ην ζπκάζαη θαη θαιά δελ ζα ην 

μαλαδψ! Υερερερερε! 

-Βαζηιεία: κακά αθνχ γξάθεη ηεθαλάθε πάλσ ζην.... 

-Δθεί είλαη έλα κηθξφ μχιν..αιιά ην κεγάιν ην έβγαια...λα κε ην μαλαδψ...λαη επεηδή εκέλα 

κε κάζαλ ζαλ εθαλάθε...ην Πνιάθε ηψξα αξρίδνπλ θαη ην καζαίλνπλ....Αθνχ ηνπο 

απαγφξεπζα λα κε θσλάδνπλ έηζη...αθνχ ηνπο θνηηάσ έηζη...λαη....κα δελ ην ζέισ! Με έρεη 

γνλαηίζεη απηή ε ηζηνξία δελ κπνξψ! Γελ κπνξψ νχηε λα ην ζθέθηνκαη! Σν λα θέξεηο  θνίηα 

έλα φλνκα θαη λα είλαη ηηκή ζνπ λα ην θέξεηο, φηη ζεσξψ ηηκή θαη λα ην ππνζηεξίδεηο κε 

αλάινγε εληηκφηεηα θαη ζπκπεξηθνξά θαη λα ιεο ξε παηδί κνπ άμηα ην πήξα απηφ ην φλνκα 

επεηδή είκαη αμηφινγνο άλζξσπνο...γηαηί πνηέ δελ ην ζπίισζα, πνηέ δελ ην βξψκηζα, πνηέ δελ 

ην ιέξσζα αιιά απηφ ην πξάγκα....λα κνπ θχγεη ε ξεηζηληά απφ πάλσ κνπ....φρη αγάπε 

κνπ...φρη....κηα ραξά είλαη θαη ην δηθφ κνπ ην φλνκα... 

-Μηα ραξά έρεηε θάλεη ηφζα ρξφληα ηεο γλσξηκίεο ζαο... 

-Γειαδή ηη σξαία καζαίλνπλ ην Πνιάθε θαη  φινη ιέλε Πνιάθε, Πνιάθε. Υερερε! 

-Καιχηεξα λα αξρίδεη λα μεθαζαξίδεη... 

-Άξγεζεο πάιη θνπέια κνπ....πφηε ζα ην θάλεη, πφηε ζα ην θάλεη...! ινο ν θφζκνο μέξεη ξε 

Αιίθε. ινο ν θφζκνο ηεο αγνξάο πνπ ηνλ μέξεη ηνλ θνξντδεχεη, ηνλ θνξντδεχεη. .... 

-Καη ζε επαγγεικαηηθφ επίπεδν; 

-Ναη...απηφο έρεη ράζεη...απηφο έρεη ράζεη πνιχ πξάκα έρεη ράζεη απηφο κε ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ.... 

-Γηαηί πέξα αο πνχκε απφ ηηο πσιήζεηο ηνπ, ζαλ άλζξσπνο.... 

-Σίπνηα...δελ καο πέθηεη ην ιαρείν κπαο θαη θεξδίζνπκε ηα ιεθηά.....έςαρλα πνιχ....ζην 

Λνλδίλν ηνλ βξήθα... 

-Αιιάδεη....αιιάδνπλ φισλ ηα ζέισ....εληάμεη θαη εζείο ην πηζηέςαηε φιν απηφ...ή ζέιαηε 

λα ην πηζηέςεηε... 

-Ναη...απιά εγψ..έθαλα ιάζε πνιιά ζε απηή ηελ ηζηνξία...γηαηί είλαη απηφ πνπ κνπ είπε ε 

κακά κνπ...εζεινηπθινχζεο...ήζειεο λα πηζηεχεηο θαη εζχ φηη είλαη δηαθνξεηηθά ηα 

πξάγκαηα... φκσο δελ ήηαλ. Δζχ κνπ ιέεη ήζειεο λα σξαηνπνηείο ηα πξάγκαηα! Δζχ ήζειεο λα 

πηζηεχεηο φηη ν Γηάλλεο ζα αιιάμεη, ν Γηάλλεο ζα σξηκάζεη θαη απηά....θαη ηειηθά ν Γηάλλεο 

νχηε ηειηθά σξίκαζε νχηε ηειηθά άιιαμε...ρεηξνηέξεςε....Σν δηθφ κνπ ιάζνο ην θάλνπλ πνιιά 

δεπγάξηα....κα άκα είζαη ηφζα ρξφληα κε έλαλ άλζξσπν ηνλ εκπηζηεχεζαη...ιεο  ξε παηδί 

κνπ..κπνξεί λα κνπ βγεη ζθάξηνο κεηά απφ 18 ρξφληα..είλαη δπλαηφλ...ήκνπλ ηφζα ζηξαβή 
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πξηλ θάπνηα ρξφληα... 

-Μα....εγψ αθφκα θαη ζα ζχδπγνο  ιέσ.. σξαία ηειείσζε....εγψ αληηθεηκεληθά εγψ ζαλ 

ηξίην άηνκν ιέσ, φρη ζε ζρέζε κε εζάο...ιέσ εληάμεη.....φκσο ην ζέκα ηνπ παηέξα δελ 

είλαη φηη ζήκεξα είλαη παηέξαο θαη αχξην δελ είλαη.... 

-Γελ ην βιέπεηο εζχ...; Γελ ην βιέπεηο ηψξα εζχ; Γειαδή απηή ε εηθφλα πνπ έρνπκε εκείο 

ηψξα κε ηνλ Γηάλλε Αιίθε...γηαηί εγψ έπξεπε απηή ηε ζηηγκή απηφ πνπ ιεο εζχ...θαη απηφ 

είλαη πνπ δελ δέρνκαη ηψξα..,. θαη κε βιέπεηο πνπ ακθηηαιαληεχνκαη. Απηφ πνπ κνπ ιείπεη 

ηψξα εκέλα ηψξα...δελ είλαη φηη κνπ ιείπεη ην ζέκα άλδξα άλδξα..είλαη ην ζηήξηγκα ηεο 

βνήζεηαο πνπ ηψξα ζα έπξεπε λα είλαη ζηαλη κπαη γηα απηφ ην θνκκάηη. Καη φρη λα ηνπ ιέσ λα 

κε πξνιαβαίλεη απηφο εκέλα απηφ..αιιά ηειηθά...δελ ην έρεη.... 

-Γελ πξφθεηηαη...γηαηί απηφ πνπ ειπίδαηε πξηλ...ην ίδην... 

-Σφηε ζα ηνλ παξαδερφκνπλ....αλ ππήξρε ηέηνηα πεξίπησζε ζα έιεγα εληάμεη...είλαη 

αμηφινγνο...εκείο κπνξεί λα κελ θνιιήζακε, λα ήζειε λα θάλεη κηα άιιε δσή πνπ δελ...αιιά 

ζην θνκκάηη απηφ είλαη απίζηεπηνο...ζα ήζεια πνιχ κηα κέξα λα ηνπ  ην έιεγα απηφ...φηη δελ 

κε ζηεξίδεη νηθνλνκηθά..φηη δελ ζέιεη ηα παηδηά ηνπ λα ην ράζνπλ ηφζα ρξφληα...επεηδή απηφ 

ήηαλ έλα φλεηξν δσήο γηα φινπο καο θαη γηα ηα παηδηά καο θαη γηα εκάο..λα ην ζηεξίμεη θαη λα 

ην θξαηήζεη γηα ηα παηδηά ηνπ, λα έρεη ηε ζπκβνιή ηνπ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ παηδηψλ θαη 

ζην ζέκα ηεο βνήζεηαο...λα κε βνεζάεη λα πεγαίλεη ηα παηδηά 2-3- θξνληηζηήξην..λα βνεζάεη 

ζε απηφ...ην νηθνλνκηθφ φηη κπνξεί λα θάλεη ην θαιχηεξν! Θα κπνξνχζε...λα ην θάλεη 

απηφ....ην θαιχηεξν...εδψ κηιάκε γηα πνιχ ράιηα θαηάζηαζε. 

-Σίπνηα...θαη ζε ζρέζε κε εζάο ..πφηε ήηαλ δίπια ζαο...νπφηε... 

-Ναη....νπφηε.....; 

-Καη λα είρε επηιέμεη φηη δελ ηαηξηάδεηε, φηη δελ ήζειε λα  είλαη άιιν καδί ζαο...εληάμεη 

ζηελ έθαλα αο ην πξνζπαζήζνπκε εληάμεη....άλζξσπνη είκαζηε...αιιά ηελ δεχηεξε θνξά 

έπξεπε λα αλαιάβεη ηηο επζχλεο ηνπ λα ζαο πεη θνίηα Μαξία απηφ... 

-Βιέπεηο ηψξα αληηδξάζεηο...είλαη απηφ πνπ ιεο...εγψ είκαη κφλε κνπ...ζαλ ινγηθφο άλζξσπνο 

ζα κπνξνχζε λα κνπ πεη φηη μέξεηο Μαξία εγψ ζα θχγσ ζην εμσηεξηθφ....αλ ηχρεη θάηη ζηα 

παηδηά, ζε εζέλα...πεο φηη εγψ πάζσ ηξαθάξηζκα..πεο λα ρηππήζσ μχιν θαη είκαη ζε αθαζία 

θαη έρσ 2 αλήιηθα παηδία..ηη ζα θάλνπλ απηά ηα παηδηά...αλ αξξσζηήζεη έλα ζνπ παηδί, ζπάζεη 

ην πφδη ηνπ, ζπάζεη ην ρέξη ηνπ, αλ νηηδήπνηε...δειαδή δελ ππάξρεη ινγηθή εδψ..εδψ ππάξρεη 

ινγηθή ζθέςε...ηίπνηα δελ ππάξρεη...Αιίθε...ηίπνηα δελ ππάξρεη...είλαη δχζθνιν αθφκα λα ην 

παξαδερζψ φηη δελ ππάξρεη...ππάξρεη θαη δελ ππάξρεη...!.........Γελ ππάξρεη...φρη! ζν θαη αλ 

ζέισ λα πηζηέςσ φηη ππάξρεη δελ ππάξρεη.! 

-Γελ ππάξρεη...είλαη απηφο πνπ είλαη θαη πξνο ην παξφλ δελ ζέιεη λα αιιάμεη...γηαηί αλ 

ήζειε ζα πξνζπαζνχζε.... 

-Γελ ζα πξνζπαζνχζε ξε Αιίθε; 

-Γελ ζέιεη κπνξεί αλ ηνπ αξέζεη... 

-Ξέξεηο πφζεο θνξέο ηνπ ην είπα γηα ην πνδφζθαηξν...μέξεηο πφζεο θνξέο ηνπ ην είπα; Δίλαη 

ηφζν δχζθνιν γηα έλαο παηέξα...λα βξεη νπνηαδήπνηε νκάδα ζην Ρέζπκλν..θαη λα πεη φηη ζα 

θέξσ ηνλ γηφ κνπ..εγψ...ην έρσ μεθαζαξίζεη απηφ...αλ ην είρα βάιιεη εγψ γηλάηη ν Μηράιεο ζα 

πήγαηλε...αιιά δελ αληέρσ άιιν Αιίθε...ζα θαηαξξεχζσ...δειαδή έλαο παηέξαο φηαλ ηνπ ιέεη 

ην αγνξάθη ηνπ ζέισ λα γίλσ πνδνζθαηξηζηήο κπακπά....εγψ θάζε θνξά ζα ην πήγαηλα εγψ 

ζηελ νκάδα, ζα ηνπ έπαηξλα ηα ξνπραιάθηα ηνπ, ζα ην πήγαηλα ζαλ κπακπάο θαη ζα ηνπ 

έιεγα φηη θακαξψλσ..δειαδή...πξάγκαηα πνπ πηζηεχσ φηη νπνηνζδήπνηε παηέξαο ζα ην 

αηζζαλφηαλ...αλ δελ έρεη γίλεη απηφ ζην Μηράιε..εγψ δελ κπνξψ..δελ κπνξψ επεηδή πιένλ δελ 

αληέρσ άιιν, έρσ θιαηάξεη... 

-Ξέξεη.... 

-Λνηπφλ άθνπ ηψξα λα δεηο... είλαη δπλαηφλ ....λα κελ θάλεη απηφ...ην απιφ πξάγκα...ην ζέισ 

ηνπ παηδηνχ..ην ιαρηαξάεη πάξα πνιχ....α! Ση είπε λα δεηο...Σεηάξηε ην είρε πεη...Γεπηέξα λα 

καο θέξεη εδψ έλα θνπηάβη, έλα ζθπιάθη θαη ζα ηνπ θηηάμεη ιέεη ζπίηη ...γηα λα δεηο ηη 

αξξσζηεκέλν κπαιφ είλαη... άθνπ ηψξα λα δεηο! Θα κείλεη εδψ ην ζθπιί γηαηί εδψ είλαη ην 
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νηθφπεδν γηα λα ηνλ εθπαηδεχζεη γηα θπλεγφζθπιν....γηαηί δελ κπνξεί λα πεγαίλεη θπλήγη 

ρσξίο ζθχιν...ζπγγλψκε ηνπ ιέσ Γηάλλε ζε ελάκηζε κήλα ην θπλήγη ηειεηψλεη... εκείο ιέσ ζα 

ην ππνζηνχκε ην ζθπιί, λα ην ηαΐδνπκε, λα ην πνηίδνπκε, λα ην αιιάδνπκε..ην ζθπιί ιέσ είλαη 

ζε έλα ρψξν θιεηζηφ..εθεί δελ ζα ρέδεηαη, δελ ζα θαηνπξάεη..φρη κνπ ιέεη...ζα έξρνκαη θάζε 

κέξα εγψ εδψ...Δζχ εδψ ιέσ γηα ην ζθχιν; Μσξέ κπξάβν ηνπ ιέσ κεγαιείν! Πξφζεμε πψο ην 

ζθέθηεηαη! Ξέξεηο πψο ζα ην θάλεη....δελ  κνπ θηάλεη πνπ επσκίζηεθα ηνπ ιέσ ηα 2 κνπ 

παηδηά, ζα θέξεηο θαη ην ζθπιί. Δθεί ιέσ πνπ δεηο πάξηνλ λα ην παο εθεί...κα δελ ρσξάεη ιέεη 

εθεί. Δδψ ζα κπξίδεη κνπ ιέεη...δελ ζα κπξίδεη ηνπ ιέσ...έρεηο πεξάζεη απφ θινπβηά θιεηζηψλ 

ζθπιηψλ πνπ ρέδνπλ φιε ηελ εβδνκάδα θαη βξσκάεη. Ξέξεηο ην ιέσ ηη εζηία κφιπλζεο είλαη 

γηα ηελ πεξηνρή.....! Πξφζεμε λα δεηο Αιίθε..επεηδή είλαη γηα ηελ δηθή ηνπ....απφ εθεί λα 

δεηο...επεηδή είλαη γηα ηελ δηθή ηνπ επραξίζηεζε...γηα ην εγψ ηνπ ην θάλεη...δελ κπνξψ λα 

πεγαίλσ ζην θπλήγη ρσξίο ζθπιί...πξνζθέξεηαη λα ην θάλεη θάζε κέξα..δειαδή ην παηδί πνπ 

δεηάεη έλα πνδφζθαηξν... 

-Γελ ππήξρε πεξίπησζε νχηε γηα ηνλ ζθχιν... 

-Άξα; Δίδεο ινηπφλ πξνηεξαηφηεηεο; Να πεη...φρη ζθπιηά θαη πξάζηλα άινγα...εγψ ζα πάσ 

θάζε κέξα ηνλ γηφ κνπ γηα πνδφζθαηξν...εγψ απηφ πεξίκελα...φρη λα ζνπ θέξσ ζθπιί λα ην 

επσκηζηείο γηα λα έρσ έλα ζθπιί λα πάσ γηα θπλήγη...........λαη απηφ είλαη αξξψζηηα....φια δελ 

μέξσ βξε Αιίθε κε απηή ηελ θαηάζηαζε γηα απηφ ζνπ ιέσ φηη ην ςπρηαηξείν είλαη 

ιίγν..ηειηθά..... 

-Σψξα πξέπεη κφλν ηνλ εαπηφ ζαο... 

-πσο θνηηάδεη απηφο ην εαπηφ ηνπ, λα θνηηάσ θαη εγψ ην δηθφ καο κφλν πνπ εγψ είκαη 

καο...εγψ κνπ δελ έρσ πεη πνηέ..φηαλ ζνπ ιέσ καο εκείο νη 3. ηη θάλνπκε..κεηαμχ καο  ην 

θάλνπκε...εκείο νη 3 ζα πάκε λα θάκε...εκείο νη 3 ζα πάκε λα θνηκεζνχκε, εκείο ζα γπξίζνπκε 

απφ ην ζρνιείν...νη 3 παθέην..απηφ κνπ ιέεη ε Διέλε..ζε έρσ ράζεη..απφ ηφηε πνπ βγήθε ην 

δηθαζηήξην θαζφινπ δελ ζε έρσ δεη...γηαηί ιέσ κπνξψ....ζε θαηαιαβαίλσ......φηη έρεηο πεηχρεη 

είλαη κφλε ζνπ είηε είλαη ζέκα δνπιεηάο είηε ζέκα παηδηψλ ην έρεηο πεηχρεη κφλε ζνπ...δελ 

έρεηο ζπκπαξάζηαζε απφ θαλέλαλ......δελ ππάξρεη έλαο άλζξσπνο λα ζηέθεηαη δίπια 

κνπ...Μαξία  ζέιεηο λα παο λα μεζθάζεηο θαη ζα είκαη εγψ καδί κε ηα παηδηά...εγψ ζα ηνπο 

καγεηξέςσ, εγψ ζα ηνπο ζηδεξψζσ... 

-Γηα απηφ δελ πξέπεη λα ζρεηίδεηαη ηελ δηθή ζαο ζπκπεξηθνξά κε εθείλνπ... 

-Δ βέβαηα! Δγψ θακηά θνξά ην έρσ πεη έρσ ππεξβεί θαη ηηο δπλάκεηο ηηο αλζξψπηλεο....θάλσ 

πξάγκαηα ....ςάρλσ λα βξσ ηελ θαιχηεξε παηέληα γηα απηά ηα 2 παηδηά... γηα λα κελ ηνπο 

ιείςεη ηίπνηα.... 

-Απηφ...πξέπεη λα έξζεηε θαη εζείο αληηκέησπε κε ηελ αιήζεηα... 

-Ναη .....θαη ε αιήζεηα είλαη απηή φζν ζθιεξφ θαη αλ είλαη...είλαη απηφ πνπ κνπ είπε θαη ε 

κακά κνπ.......ηνλ ιππάκαη ηνλ θαεκέλν...κνπ ην ιέεη ζπλέρεηα...έρεη πάζνο κε ηελ κπάια... 

-Σνπ ην έρεη πεη ηνπ παηέξα ηνπ; 

-Ναη..ζην ηέινο ζα πάσ λα ηνλ γξάςσ εγψ εδψ ζηνλ Αηζηπφπνπιν...λαη λα θηηάμεη ιίγν ν 

θαηξφο... 

-Μηραήι: Αιίθε θνίηα ηη ζνπ έθαλε ε Βαζηιεία! 

-Σφζε ψξα...ην δνπδνπλάθη κνπ ην γιπθφ! 

-ρερερε! 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2 
 

ΔΝΑ ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑ ΗΥΝΟΓΡΑΦΗΚΟΤ ΔΡΓΟΤ ΜΔ ΣΟ 

ΠΑΗΓΗ 
 

«ΣΟ ΚΑΡΑΒΗ ΣΖ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ» 
 

ΤΝΑΝΣΖΖ: 11
ε
   

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ:   17/1/2011 

                                                                                                       

ΟΓΖΓΗΑ: Εσγξάθηζε κνπ πψο θαληάδεζαη ην «θαξάβη ηεο νηθνγέλεηαο. 
 

ΚΟΠΟ: θνπφο ηεο παξνχζαο δξαζηεξηφηεηαο είλαη λα απεηθνλίζεη ην 

ππνθείκελν πψο αληηιακβάλεηαη  ηνπ ξφινπο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, ηηο ζρέζεηο 

κεηαμχ ηνπο, ηνλ εαπηφ ηνπ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ηνπο ζηφρνπο θαη ηνπο 

«πξννξηζκνχο» ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. 
 

      
«Σν θαξάβη ηεο νηθνγέλεηαο ζην παξφλ». 

 

         

 
«Σν θαξάβη ηεο νηθνγέλεηαο ζην παξειζφλ». 
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-Κνίηα.... 

-Γηα δηάβαζε ην κνπ...  

-Σν θαξάβη ηεο νηθνγ...έλεηαο... 

-Μπξάβν! Σψξα ζέισ λα κνπ ην δσγξαθίζεηο. 

-Πζνπνπνπ....κπξνζηά.... 

-Θέισ λα κνπ ην θάλεηο σξαίν φπσο μέξεηο εζχ. 

-Σα θαξάβηα εγψ ηα θάλσ έηζη. Έηζη εγψ θάλσ ηα θαξάβηα. 

-Όπσο μέξεηο εζχ. 

-νππ! Κάλεηο έηζη ηελ ζεκαία. Ξέξεηο λα θάλεηο ηξηθχιιηα; Σξηθχιιηα. 

-Γηαηί ηξηθχιιηα; 

-Έηζη ....απηφ είλαη ην ζήκα ηνπ ηξηθπιιηνχ. Αρ! Μαιαθία έγηλε. 

-Πνιχ σξαίν είλαη. 

-Γελ μέξσ θαζφινπ λα θηηάρλσ ηξηθχιιηα. Θα ην θάλσ έηζη.... 

-Δδψ.... 

-Μεηά  μαλά θάλσ έηζη...εγψ έηζη ηα θάλσ... 

-Πνιχ σξαία Μηραήι....λαη....ηψξα ζα θάλσ ηα αλζξσπάθηα...ηη ρξψκα ιεο λα ηα θάλσ; 

-Δζχ μέξεηο...δηθφ ζνπ είλαη ην.... 

-Δζχ ζα κνπ πεηο...Γελ κπνξψ! Θα ράζεη ηελ αμία ηνπ...δελ ζα είλαη ηνπ Μηραήι λα ηα 

θξαηήζσ, φπσο ηα θξαηάσ... 

-Καη πνηαλνχ ζα είλαη; 

-Θα είλαη δηθφ κνπ. 

-Ξέξεηο ηη είλαη απηφ; Σν θάζηξν ηνπ Καξατζθάθε είλαη.....δελ κε βνιεχνπλ νη 

καξθαδφξνη....ζα θάηζσ έηζη εγψ.  

-Όπσο ζε βνιεχεη. 

-Σν θάζηξν ηνπ Καξατζθάθε..ην θάζηξν ηνπ Καξατζθάθε μέξεηο πνηαλνχ είλαη; Ξέξεηο πνηαο 

νκάδα είλαη; 

-Ναη κνπ είπεο πξηλ. 

-Πνηνπ; 

-Σνπ Οιπκπηαθνχ. 

-Σν θάζηξν ηνπ Παλαζελατθνχ ην μέξεηο; 

-Όρη. 

-Οχηε εγψ. Ξέξεηο απφ πνχ ην μέξσ ην θάζηξν ηνπ Οιπκπηαθνχ; 

-Απφ πνχ; 

-Σν δείρλεη ζηελ δηαθήκηζε. 

-Δίζαη πνιχ παξαηεξεηηθφο. 

-Ξέξεηο ηη ιέλε ζηα θαλάιηα 7 λίθεο 14. Μεηά μέξεηο ηη ιέλε...ην θάζηξν ηνπ Καξατζθάθε θαη 

κεηά αξρίδνπλ θαη ιέλε ηνλ χκλν ηνπ Οιπκπηαθνχ. Οιπκπί..Οιπκπί Οιπκπηαθέο  νκάδα 

νκαδάξα κνπ  κεγάιε κνπ αγάπε.... 

-Θα ηελ νλνκάζεηο ηελ ζάιαζζα; Θα ηεο δψζεηο φλνκα; 

-Πψο; 

-Γελ ζα ηελ νλνκάζεηο; Πψο ιέκε.... 

-Θάιαζζα ηεο θηιίαο.....ηεο νηθνγέλεηαο....α......Θάιαζζα ηνπ Έξσηα... 

-Να ην γξάςνπκε ή λα ην δσγξαθίζνπκε φπσο εζχ ζέιεηο. 

- Ζ ζάιαζζα ηνπ έξσηα. 

-Ζ ζάιαζζα ηνπ έξσηα ηέιεηα Μηραήι! Γηαηί είλαη ε ζάιαζζα ηνπ έξσηα Μηραήι; 

- Έηζη εκέλα κνπ αξέζεη. 

-Γηαηί ηη έρεη απηή ε ζάιαζζα θαη είλαη ηνπ έξσηα; 

-Σνπ έρεη βγεη απηνπλνχ ην κάηη. 

-Γηαηί ηνπ έρεη βγεη ην κάηη; 

-ηε κάρε. Ήηαλ ηππφηεο θαη ήηαλ ζηε κάρε. Απηφο έρεη θνληάξη. 

-Ση είλαη απηφο; Πνηνο  είλαη απηφο; 
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-Ηππφηεο. Ξέξεηο  πψο είλαη ζηα αγγιηθά ν ηππφηεο; 

-Πψο; 

-Γελ μέξσ. ην θάζηξν ηνπ Καξατζθάθε. 

-Γηαηί έρεη ράζεη ην κάηη ηνπ εδψ; 

-Σνπ ην θάξθσζε έλαο θαη ην πήξε; 

-Γηαηί ηη είραλ λα ρσξίζνπλ; 

-Μάρε ήηαλ παηδί κνπ! 

-Ναη απηφ ζνπ ιέσ! Γηα πνην ιφγν κάρνληαλ; 

-Γηα ηελ σξαία Διέλε. 

-Γηα ηελ σξαία Διέλε; 

-Ναη θαη γηα ιεθηά. 

-Καη γηα ιεθηά. Απηή πνηα είλαη; 

-Ζ κέδνπζα πνπ πεηξψλεη. 

-α....πψο ηελ ιέλε απηή; 

-Μέδνπζα; 

-Δίλαη πεηξσκέλε απηή; 

-Ναη. 

-Γηαηί; 

- Έηζη. Οη κέδνπζεο πεζαίλνπλε; Καη απηφο έρεη ράζεη ην κάηη ηνπ. 

-Απηφο πνηνο είλαη; 

-Καη απηφο είλαη ηππφηεο. Θέιεηο λα ζνπ ιέσ ηη είλαη; 

-Ναη. 

-Γηαηί; 

-Γηα λα θαηαιαβαίλσ θαη φιαο. 

-πνηνπο ζνπ θάλσ έηζη ζα είλαη ηππφηεο. Οη ηεηξάγσλεο... ε σξαία Διέλε... 

-Απηνί έρνπλ θάπνηα ζπγγέλεηα κεηαμχ ηνπο; 

-Ναη..... 

-Ση ζπγγέλεηα έρνπλ; 

-ηη είλαη θίινη. 

-Όινη απηνί εδψ; 

-Ναη. Απηή είλαη ε σξαία Διέλε......απηφ μέξεηο ηη θάλεη; Δίλαη έλα ηέξαο. Πεηάεη θάηη θέξαηα 

έηζη. 

-Ζ σξαία Διέλε έγηλε ηέξαο; 

-ρη είλαη έλα ηέξαο θαλνληθφ. 

-Καη ηη θάλεη απηφ ην ηέξαο; 

-θνηψλεη ηα θέξαηα ηνπ. 

-Σα θέξαηα ηνπ; 

-Ναη.... 

-Σν ίδην ην ηέξαο ζθνηψλεη ηα θέξαηα ηνπ; 

-ρη κε ηα θέξαηα ηνπ! 

-Α! κε θέξαηα ηνπ! 

-ρη ζθνηψλεη ηα θέξαηα ηνπ... 

-Καη πνηνπο ζθνηψλεη; 

-Σνπο θαθνχο. 

-Γειαδή ηη θάλνπλ; 

-Θα θάλσ ηψξα 2 ηέξαηα. 

-Απηά ηη ηέξαηα είλαη; 

-Γθνξκίηη. 

-Γειαδή; 

-Ξέξεηο ηη ζεκαίλεη γθνξκίηη; 

-Όρη. 
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-Σέξαηα. 

-Όρη ελλνψ ηη είλαη ζαλ άλζξσπνη, ζαλ δσάθηα...ζαλ ηη... 

-Να θέξσ λα ζνπ δείμσ; 

-Να κνπ ην δσγξαθίζεηο..... 

-Απηά είλαη ηα ιέπηα γηαηί απηφο είλαη ηνπ λεξνχ... 

-Σνπ λεξνχ είλαη; 

-Ναη ππάξρνπλ θαη ηνπ λεξνχ. Τπάξρεη ηνπ ζθφηνπο, ιάβαο, γεο, φια... 

-Πσσσσ. Γειαδή φιν απηφ ην θαξάβη έρεη πάλσ ηνπ ηέξαηα; 

-Ναη λα ζνπ θάλσ ηψξα έλα θαξάβη ηέξαο; 

-Ναη θάλε κνπ αιιά ιέεη φηη είλαη ην θαξάβη ηεο νηθνγέλεηαο. 

-Οηθνγέλεηα είλαη απηή. 

-Οηθνγέλεηα ηεξάησλ; 
-Ναη. 

-Απηφ εδψ; 
- Φχιαθεο. 

-Ση είλαη; 

-Φχιαθεο. 

-Σσλ ηεξάησλ; Γηαηί ηα είραλ παγηδεχζεη; 

-Σζνπ! ρη απιψο ήηαλ θίινη θαη απηνί. 

-Οη θαινί ηππφηεο κε ηα ηέξαηα; 

-Ναη θαη απηνί θαιά ήηαλ. 

-Ση είπεο; 

-Καη απηά θαιά είλαη; 

-Αλ θαη είλαη ηέξαηα είλαη θαιά ε; 

-Να ζνπ θάλσ ηνλ Κέξαηνπο; Δίλαη θαβνχξη. Ο Κάξαπαμ. Ζ δαγθάλα  απηή είλαη πνιχ ιεπηή. 

Ζ δαγθάλα ην μέξεηο φηη κπνξεί λα ζπάζνπλ ην θαβνχθη ρειψλαο; 

-Ναη; Καη απηά γηαηί θάλνπλ ηφζν θαθφ ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη θαιά; 

-ηε κάρε...κφλν ζηε κάρε θάλνπλ.. 

-Α κφλν ζηε κάρε... 

-Αιιηψο δελ θάλνπλε...........δαγθάλεο. Σν θαβνχξη έρεη ζηφκα; Έρεη. Δδψ πέξα έρεη θάηη.... 

είλαη νη ψκνη ηνπ. 

-Πνιχ σξαίν. 

-Σψξα λα ζνπ θάλσ έλα πην σξαίν; Έλα ζαιάρη; 

-Όηη ζέιεηο ζα κνπ θάλεηο. Απιά ζέισ λα κνπ πεηο... 

-Να θάλσ ην ζαιάρη! Ο αιάρεο δελ έρεη κάηηα. 

-Γελ έρεη κάηηα; 

-Ο αιάρεο έηζη είλαη. Γελ έρεη κάηηα έηζη είλαη... 

-Πνιχ σξαίν!  

-Γακάην! 

-Απιά μέξεηο ηη ζέισ; Αθνχ είλαη ην θαξάβη ηεο νηθνγέλεηαο...πξέπεη θάπνηνο λα είλαη 

θάηη...θάπνηνο απφ απηνχο λα είλαη ε κακά, θάπνηνο λα είλαη ν κπακπάο, εζχ, ε 

Βαζηιεία.... Όπνηνλ ζέιεηο απφ ηελ νηθνγέλεηα. 

-Να ζνπ πσ.. 

-Δ;  

-Απηφο....απηφο είλαη ν κπακπάο..... 

-Πψο ηνλ είπεο; Πνηνο είλαη; 

- Ο Κέξαηνπο. 

- Ο Κέξαηνπο. 

-Απηή ε κακά... 

-Ναη....Απηή είλαη ε σξαία Διέλε; 

-ρη απηή είλαη ε κέδνπζα. 
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-Κάηζε ε κακά πνχ είλαη; 

-Απηή.... 

-Άξα απηή είλαη ε κακά....πψο ηελ ιέλε; 

-Μέδνπζα....θαη απηφλ ηνλ ιέλε Κέξαηνπο, κπακπάο Κέξαηνπο. 

- Μπακπάο Κέξαηνπο...λαη.... 

-Κέξαηνπο... 

-Ναη... 

-Απηφο λα ζνπ πσ πνηνο είλαη; 

-Ναη... 

-Απηφο είλαη ν μάδεξθνο καο. Απηφο .....ηξσο θέηθ....; 

-Ναη..... 

-Απηφ έρεη έλα ζηξνγγπιφ θαη έλα έηζη καδί....φρη κφλνο ηνπ ηα έρεη απηά ν Λνχκηλνο.... 

-Πνηνο είλαη ν Λνχκεο; 

-Ο Λνχκηλνο; 

- Ο Λνχκηλνο λαη. 

-Να ζηνλ θηηάμσ; Δίλαη έλαο ηνπ θσηφο. 

-Θέισ λα κνπ θηηάρλεηο θάπνηνπο πνπ λα έρνπλ ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα. 

-Απηνί δελ έρνπλ ζρέζε; 

-Ση ζρέζε έρνπλ απηνί; 

-....Να ζνπ θάλσ ηνλ Λνχκνλνο θαη ζα πάζεηο ηελ πιάθα ζνπ....έρεη κηα κεραλή θαη ηελ 

παίξλεη ζην ζηφκα ηνπ...Λνχκηλνο. 

-Απηφο είλαη θαιφο ή θαθφο; 

-Καιφο. 

-Ση θαιφ θάλεη; 

-Ση θαιφ θάλεη; Απηφο καο θέξλεη ην θσο ζηε Γε. Απηφο κπνξεί λα καο ζηείιεη ην θσο. 

-Πνηνο είλαη απηφο; 

-Ο Λνχκηλνο.... 

-Θέιεηο; 

-Ζ άρλε κνπ αξέζεη. Ο Λνχκηλνο είλαη πνιχ δπλαηφο. 

-Απηφο πνηνο είλαη ζηελ νηθνγέλεηα. 

- Ο Λνχκηλνο..α... 

-ηελ δηθή ζνπ νηθνγέλεηα. 

-Δίλαη ε Άιθεζηε. 

-Πνηα είλαη ε Άιθεζηηο; 

-Ζ μάδεξθε κνπ θαη ν ηειεπηαίνο θαη πνιχ δπλαηφο..... 

-Καη γηαηί είλαη ε Άιθεζηηο; Γειαδή ηη θάλεη; 

-  Φηάλεη ηνλ Ήιην. Ο Λνχκηλνο έρεη θαη ζπαζί...λα ην! 

- Ζ Άιθεζηηο έρεη θαη ζπαζί; 

-Ναη γηαηί είλαη ν Λνχκηλνο.....απηφο είλαη ν Βαζηιάθεο. Να ζνπ πνηνο είλαη; 

-Πνηνο; 

-Δίλαη έλαο απφ ηνπ θσηφο....δειαδή πνπ έρεη έλα κάηη θαη πεηάεη θεξαπλνχο. Γηαηί καο ξίρλεη 

θεξαπλνχο απηφο. 

-Δίλαη θαιφο απηφο; 

-Ναη. Καη απηφο είλαη. 

-Καη απηφο; 

-Ναη. 

-Καη γηαηί ζηέιλεη ηνπο θεξαπλνχο; 

-Δπεηδή έηζη είλαη ην πξναίζζεκα κνπ. Απηφ είλαη ην κάηη κνπ.........έηζη....έρσ ρέξηα...πψο ζα 

ηνπο πεηάσ ηνπο θεξαπλνχο; 

-Οη άιινη δελ έρνπλ; 

-ρη έρνπλ. Δθηφο απφ απηφλ. 
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-Απηφο πνηνο είλαη; 

-Ο αιάρηνπο.....απηφο..... 

-Δλλνψ απφ ηελ νηθνγέλεηαο ζνπ. 

-΄Δλαο θίινο κνπ.... 

-Πνηνο; 

-Ο Νίθνο...φρη ν Σίηνο...απηφο δελ έρεη κάηηα....απηφο δελ έρεη. ρη ςέκαηα...απηφο δελ έρεη 

ρέξηα......απηά είλαη ηα δάρηπια...πνηνο άιινο δελ έρεη ρέξηα....Κεξαπλνχο μέξεηο λα 

θάλεηο;...........Χξαία! έηζη θαη έηζη. Σνπο παίξλσ εγψ θαη ηνπο ζθνηψλσ. Δγψ  κπνξψ λα 

θηηάμσ θαη 5 θεξαπλνχο θαη ηνπο πεηάσ. 

-Γηαηί πψο είλαη απηφο εδψ; ε ηη κνηάδεηε; 

-ην φηη παίδνπκε πάξα πνιχ μχιν. Απηφο παίδεη πάξα πνιχ μχιν. 

-Δζχ παίδεηο μχιν; 

-Ναη. 

-Με πνηνπο; Γηα πιάθα ή ζηα αιήζεηα ηζαθψλεζηε; 

- Καη ζηα αιήζεηα θαη γηα πιάθα. 

-Καη εζχ ηνπο ξίρλεηο; Σνπο δέξλεηο; 

-ρηρη 

-Γηαηί; 

-Έηζη κνπ αξέζεη. 

-Ση ελλνείο έηζη ζνπ αξέζεη; 

-Δγψ ηψξα ζα ην είρα αλαθαηέςεη ην θείθ. Νηνπγθε ληνχγθε  

-Απηφο δέξλεη θάπνηνλ απφ απηνχο; 

-Μπα...απιψο θξαηάεη ηνπο θεξαπλνχο. 

-Σνλ δέξλεη θάλεηο απφ εδψ; 

-κκκκκκ..... 

-Γελ δέξλνληαη δειαδή θαλείο... 

-Αθνχ είλαη νηθνγέλεηααααααααα 

-Γίθην έρεηο! Απηφο εδψ ν Κέξαηνπο; 

-Απηφο έρεη ρέξηα θέξαηα. 

-Γηαηί έρεη ρέξηα θέξαηα; 

-Γηαηί έρεη θάηη θέξαηα εδψ θαη εδψ. Μέζα εδψ.. 

-Καη ηη ληψζεη γηα φινπο εδψ; 

-Νηψζεη κηα σξαία αγάπε. 

-Μηα σξαία αγάπε. Καη απηή εδψ ε Μέδνπζα; 

-ινη απηνί πνπ βιέπεηο θαη απηφο θαη απηή θαη απηή...... 

-Ναη... 

-Δίλαη γεκάηνη αγάπε... 

-Αγάπε; 

-κ. 

-Έξσηαο ππάξρεη κεηαμχ πνησλ; Καη ιέγεηαη ην θαξάβη.... 

-Σν θαξάβη ηνπ έξσηα... 

-Μπξάβν! Πνηνη είλαη εξσηεπκέλνη; 

-Απηφο πνπ ζα ζνπ θάλσ έηζη είλαη εξσηεπκέλνη.... 

-Δίλαη εξσηεπκέλνη απηνί νη δχν; 

-Αθνχ είλαη νη γνλείο κνπ! 

-ε ξσηάσ. Πνχ λα μέξσ εγψ; 

-Απιά ζνπ θάλσ απηά ηα έηζη πνπ είλαη νηθνγέλεηα. Ζ Βαζηιεία είλαη απηή ε Μάληξα... 

-Πψο ηελ ιέλε; 

-Μάληξα θαη μέξεηο ηη κπνξεί λα θάλεη; Δδψ έρεη εεεε θάηη πηεξχγηα εδψ πέξα έρεη θάηη 

πηεξχγηα εδψ θνίηα εδψ έηζη πνπ κπνξεί λα ηνπο θαξθψζεη.  

-Πνηνπο ζα θαξθψζεη; 
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-Σνπο θαθνχο. 

-Άξα απηή είλαη ε.... 

-Μάληξα......Βαζηιεία Μάληξα Βαζηιεία Μάληξα. Γελ είλαη σξαίν απηφ; 

-Πνιχ σξαίν ην έρεηο θάλεη! Απιά  δελ έρσ δεη αθφκα ηνπο εξσηεπκέλνπο θαη ιέγεηαη ην 

θαξάβη ηνπ έξσηα. 

-Γελ ζνπ είπα παηδί κνπ; 

-Γελ κνπ είπεο! Μνπ είπεο φηη απηή είλαη νηθνγέλεηα. 

-Απηφο κε απηή. Απηφο κε απηφο. 

-Δίλαη πνιχ εξσηεπκέλνη; 

-Αθνχ είλαη γνλείο κνπ ξε παηδί κνπ! 

-Ναη βξε παηδί κνπ! Όκσο εμαξηάηαη.... 

-Ήηαλε....ήηαλε.. 

-Πνιχ; 

-Ναη....αιιά ηψξα δελ είλαη. 

-Καη απηή εδψ πψο ληψζεη; Ζ Μάληξα θαη απηφο εδψ...πψο ηνλ είπεο  

- Ο Κέξαλνπο; 

-Ο Κέξαπλνπο; 

-Ο Κέξαλνπο. Γελ μέξεηο ην φλνκα ηνπ; 

-Δίλαη πνιιά ηα νλφκαηα...ηα μέραζα! 

-Να ζνπ πσ πψο ιέλε απηφλ ηνλ θάβνπξα; 

-Πψο; 

-Κάξαπαμ. Γελ είλαη ζαλ ηεο κέδνπζαο..... 

-Γηα πεο...αθνχ κε ηελ Μέδνπζα ήηαλ εξσηεπκέλνη..θαη ηψξα δελ είλαη ν Κέξαλνπο πψο 

ληψζεη; 

-Κέξαηνπο..φρη Κέξαπλνπο....ε....άζρεκα. Γειαδή εγψ.....Δγψ ληψζσ άζρεκα εγψ..... 

-Γηαηί; 

-ααααα ζνπ είπα!!! 

-Έια Μηραήι! 

-Σξάβα κε.....πην δπλαηά! 

-Έια Μηραήι δελ θάλεη λα ζε ηξαβήμσ πην δπλαηά......έια....έια βάιε δχλακε. Γηα λα 

δσ....απηφλ δελ κνπ ηνλ έρεηο πεη πνηνο είλαη πάλσ ζην θαξάβη... 

-Πνηνλ; 

-Απηφλ εδψ........πνηνο είλαη; 

-Απηφο; 

-Ναη. 

-Ο άιαρνπο...... 

-άια 

-αιαρνχο....αιάρηνπο είλαη! 

-αιάρηνπο; Απηφο εδψ πνηνο είλαη; 

-Ο Κάξαπαμ! 

-Ο Κάξαπαμ πνην είλαη ζηελ νηθνγέλεηα ζνπ; 

-Γελ μέξεηο; Δίλαη ν Σίηνο. ρη είλαη ν κηθξφο....Βαζηιάθεο. Απηή είλαη ε Βαζηιεία, απηή είλαη 

νη ηππφηεο....απηή είλαη ν κπακπάο..απηφο είλαη ν κπακπάο, απηή είλαη ε κακά...απηφο είλαη ν 

κεγάινο κνπ μάδεξθνο, απηφο ν κηθξφο μάδεξθνο θαη απηή ε κεγάιε κνπ μεδέξθε....ε......φρη ν 

κηθξφο κνπ μάδεξθνο, ν κεγάινο κνπ μάδεξθνο θαη ε κεγάιε κνπ μαδέξθε. 

-Πνηνη είλαη αξρεγνί; Πνηνο δηνηθεί ην θαξάβη; Πνηνο ...... 

-Ο κπακπάο..... 

-Γελ κνπ έρεη βάιιεη....ηφζν σξαία δσγξαθηά δελ ζα ηελ αθήζνπκε...έια... 

-Σελ ηειείσζα! 

-Πξέπεη λα κνπ ηελ εμεγήζεηο! Να θαηαιάβσ ηελ πινθή...ηνπ θαξαβηνχ.....πξέπεη λα 

βξνχκε πνχ πεγαίλεη....έηζη ζα ηελ αθήζνπκε; 
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-Ξέξνπκε πνχ πεγαίλεη...ζηε Υψξα δειαδή ζην Γθνξ. 

-Δθεί ηη είλαη; Ση ππάξρεη; 

-Τπάξρνπλ θαη άιινη γθνξκίηνη. Δθεί δνπλ κε 4 ρέξηα... 

-Να ζνπ πσ..... 

-Ααααα 

-Καη αθνχ είλαη αξρεγφο ν Κέξαηνπο ηη ιέεη ζηνπο άιινπο; 

-ηίπνηα! 

-Πνηνλ έρεη δεμί ηνπ ρέξη; 

-Σνλ γηφ ηνπ. 

-Σνλ Κέξαπλνπο. 

-Σνλ Κέξαλνπο λαη! 

-Σνλ έρεη δεμί ηνπ ρέξη ε; 

-Ναη θαη ην αξηζηεξφ ην έρεη ζηελ μάδεξθε κνπ.  

-Σελ Άιθεζηε; 

- Ναη... 

-Γηαηί ηη ηνπο ζεσξεί; Καη ηνπο έρεη θάλεη δεμηά ηνπ ρέξηα; 

-Αξηζηεξφ θαη δεμηφ. Δγψ ην αξηζηεξφ θαη ε Άιθεζηε ην δεμηφ. Απηφ είλαη ην αξηζηεξφ θαη 

απηφ ην δεμηφ. 

-Γηαηί ζε έρεη θάλεη αξηζηεξφ ηνπ ρέξη; Ο Κέξαηνπο ..... 

- Γειαδή ν κπακπάο κνπ. 

-Ναη ελλνψ ηη ηθαλφηεηεο έρεηο πνπ ζε έρεη θάλεη.... 

-Με ην κάηη κνπ ηπθιψλσ.....θαη κε ην ρέξη κνπ καθξχ ην πηάλεη, ηνλ ζθίγγεη θαη ηνλ πεηάεη.... 

-Γειαδή είζαη δπλαηφο; 

-Ναη....θαηαξράο μέξεηο πνηνο κπνξεί λα πεηάμεη ην ρέξη ηνπ...λα ζνπ πσ...έλαο πνπ έρεη ηξία 

θεθάιηα... 

-Πνηνο έρεη 3 θεθάιηα; 

-Ο Νέζε. Ο Νέζε... 

-ε ηη ρψξα ην πάεη ν Κέξαηνπο ην θαξάβη; 

-ην Γθνξλη. 

-Γελ ην μέξσ φκσο εγψ δελ έρσ πάεη. 

-Γελ ππάξρεη ην Γθνξλη. 

-Σν μέξσ φκσο δελ ην έρσ... 

-Μάζεη... 

-Γελ μέξσ ηη ρψξα είλαη απηή. 

-Δίλαη φινη νη Γθνξκίη...ζα ζνπ πσ κεηά.... 

-Πεξηκέλσ γηα λα θαηαιήμεη θάπνπ ην θαξάβη ηεο νηθνγέλεηαο... 

-Θα ζνπ πσ...ππάξρεη δάζνο, ππάξρεη δάζνο, ππάξρεη πνιχ γε.....θαη ππάξρεη πνιχ αέξαο..... 

-Καη ν Κέξαηνπο γηαηί πεγαίλεη εθεί; Θεο λα παο ηνπαιέηα; 

-Ναη.... 

-Πήγαηλε! Πήγαηλε πξψηα! Πήγαηλε! Ζ ρψξα ηνπ είλαη; 

-Ναη... 

- Γηα απηφ ην πεγαίλεη εθεί; 

-Ναη... 

-Γειαδή ν κπακπάο Κέξαηνπο πνχ ζέιεη λα νδεγήζεη απηή ηελ νηθνγέλεηα; 

-Ση ζνπ ιέσ ηφζε ψξα; 

-ηελ πξαγκαηηθφηεηα ελλνψ. Γειαδή αλ ν Κέξαηνπο ηελ νδεγεί εθεί, ζηελ δηθή καο 

ρψξα πνπ ην νδεγεί; 

-Δδψ. 

-Πνχ εδψ; 

-Δδψ. ηελ Κξήηε. 

-ην λεζί ηη επηθξαηεί; 
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-Σίπνηα. 

-Γελ έρεη έλαλ ιφγν πνπ νδεγεί ζην λεζί ηελ νηθνγέλεηα, ζηελ Κξήηε θαη έρεη εζέλα δεμί 

ηνπ ρέξη; 

-Δλλνείο έηζη έηζη έηζη φπσο είλαη ηψξα; 

-Ναη.... 

-ααα γηα λα γπξίζνπκε ζηε παηξίδα καο. Ζ Βαζηιεία θαη ε κακά παηξίδα ηνπο είλαη μέξεηο 

πνπ...ζηε Θεζζαινλίθε ... εκέλα θαη ηνπ παηέξα κνπ είλαη εδψ. 

-Γηαηί είλαη εζέλα θαη ηνπ παηέξα ζνπ εδψ ελψ ηεο κακάο ζνπ θαη ηεο Βαζηιείαο ζηε 

Θεζζαινλίθε; 

-Έηζη ηα έθεξε ν Θεφο ηα πξάγκαηα. 

-Δ ηη....πψο ηα έθεξε ν Θεφο ηα πξάγκαηα; 

-Έηζη απνθάζηζε λα γίλνπλ....πφζν ρξνλψλ είζαη; 

-26 

-ηα 26 ζα είκαη λένο; 

-ηα; 

-26 

-Ναη... 

-Θα είκαη λένο; 

-Δ βέβαηα ζα είζαη λένο! 

-Γηαηί; 

-Δκέλα κε βιέπεηο γξηά; 

-ρη....ηε γηαγηά βιέπσ πνιχ γξηά.....δειαδή εζχ είζαη γηαγηά κνπ ρε!ρε! 

-Δγψ είκαη γηαγηά ζνπ; 

-ρερερε! 

-Δζχ ληψζεηο φηη είζαη απφ εδψ; Αθνχ θαη ε Βαζηιεία έρεη κεγαιψζεη εδψ. 

-Ναη αιιά γελλήζεθε ζηε Θεζζαινλίθε. 

-Α κε απηή ηελ έλλνηα....αλάινγα κε ην πνχ γελλήζεθαλ... 

-Ναη πνπ πήγε ην κπαιφ ζνπ...λαη....αλάινγα κε ην πνπ γελλήζεθαλ.. 

-Με απηή ηελ έλλνηα....λφκηδα αλάινγα κε ην πψο ληψζνπλ.... 

-Πνχ κεγαιψζαλε.... 

-Ναη...λαη....θαηάιαβα! Καη πνχ ζα θαηαιήμεη ν Κέξαηνπο δειαδή ν κπακπάο..πνχ ζα ην 

θαηαιήμεη; Σν θαξάβη ηεο νηθνγέλεηαο; 

-Θα ην θαηαιήμεη ζην δάζνο .... 

-Πνχ ηη έρεη εθεί ην δάζνο; 

-Δθεί δεη έλαο πνιχ θαιφο ηνπ θίινο... 

-Πνηνο; 

- Ο Κάζαξνο.. 

-Ναη.... 

- Ο Λνχθαο 

-Ναη... 

-Καη ν Βακβάξνπο...ν Βακβάξνπο έρεη θάηη λχρηα θαη ρέξηα ζαλ καζηίγην... 

-Καινί είλαη απηνί; 

-Ναη θαινί....αλ αθνχζεηο θάπνηνλ πνπ ηνλ ιέλε Λάβακαλ, πνπ μεθηλάεη απφ ι ιάβα φπσο 

ιαβν ιαβν.... 

-Καη γηαηί ην πάεη ν κπακπάο γηαηί  ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ζνπ ιέσ...απηφ ην θαξάβη πνπ 

εζχ είζαη δεμί ηνπ εεε αξηζηεξφ ηνπ ρέξη...πνχ ζαο πάεη; 

-Σν δεμί είλαη απφ εθεί, ην αξηζηεξφ απφ εθεί.....ην αξηζηεξφ είλαη απφ εθεί θαη ην δεμί είλαη 

απφ εθεί; 

-Απηφ είλαη ην δεμί... 

-Σν μέξσ θαη απηφ είλαη ην αξηζηεξφ....Παιηά δελ ηα ήμεξα....έιεγα ην δεμί είλαη απηφ θαη ην 

αξηζηεξφ είλαη απηφ.. 
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-Δ εληάμεη φια ηα κηθξά παηδάθηα δελ ην....γηα λα θάλνπκε εδψ..... 

-Ση; 

-Γηα λα θάλνπκε εδψ θάπνπ έλα...φπα πάεη ε δσγξαθηθή.... 

-Υα ρα! 

-Κνίηα εδψ....ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηψξα...ν κπακπάο Κέξαηνπο.... 

(Μεηέξα: ε κεηέξα αθνχεη ην φλνκα ηνπ παηέξα – Κέξαηνπο θαη ππνλνεί ραξηηνινγψληαο φηη 

ην φλνκα ηνπ ηαηξηάδεη θαη φηη θάηη ππνλνεί ν Μηραήι). 

-ρερε!ρερε!ρε! 

-Ζ κακά ηη θάλεη; Δζχ είπεο φηη είζαη ην αξηζηεξφ ηνπ ρέξη..ε κακά ηη θάλεη; 

-Ζ κακά; 

-Ναη... 

-Βιέπεη ην λεζί...έηζη....ηάξα ηάξαλ... 

-Αγλαληεχεη; 

-Ση ζεκαίλεη απηφ; 

-Όηη θνηηάο έηζη κε απφιαπζε.....θνηηάσ..αιιά φρη θνηηάσ εζέλα...δελ ζε 

αγλαληεχσ..αιιά θνηηάσ ηε ζάιαζζα... 

-Καη θαίλεηαη ην λεζί... 

-Γηα δείμε κνπ πνχ είλαη; Ση ιέεη ε κακά; Σν βιέπεη; 

-Γελ βιέπεη.....λα ζνπ θάλσ εδψ πίζσ ην λεζί; 

-Ναη....πεξίκελε λα ζνπ δψζσ άιιν ραξηί; 

-Πφζεο θφιιεο έρεηο θέξεη; 

-Γελ ζπκάκαη. Γηα θάλε κνπ ην λεζί.... 

-Θέιεηο λα ζνπ δείμσ; 

--κκκ 

-Δδψ πέξα είλαη....είλαη ην εθαίζηεην... 

-Δίλαη ην εθαίζηεην ε; 

-Ναη....είλαη ην εθαίζηεην. Δδψ είλαη ε γε πνπ έρεη πέηξεο.. 

-Ναη.... 

-Δδψ πέξα είλαη ην δάζνο.....φπα.......εδψ πέξα είλαη ην δάζνο...εδψ πέξα είλαη ν αέξαο.... 

-Δδψ πνηνο είλαη;  

-Δδψ είλαη ην δάζνο. 

-Δδψ είλαη ην δάζνο... 

-Ναη..εδψ είλαη ην λεξφ....λα ην.... 

-Πνιχ σξαία! Πνηα είλαη ε νλνκαζία ηνπ λεζηνχ; 

-Γθνξ.... 

-Αιεζηλφ φλνκα...φρη ην φλνκα ηνπ παξακπζηνχ...δηθφ ζνπ.... 

-Αα...Μνηκαξθ.... 

-Ση ζεκαίλεη απηφ; 

-Γθνξ..Καηαξράο κνπ αξέζεη..... ην Γθνξ ηεο Λάβαο ην ιέλε...εγψ ην νλνκάδσ Γθνξ.... 

-Απηφ είλαη ηεο νηθνγέλεηαο ζαο άξα πξέπεη... 

-Καηαξράο ην πξψην ηνπ φλνκα είλαη ε Λάβα ηνπ Γθνξ θαη εγψ ην νλνκάδσ Γθνξ... 

-Ολφκαζε ην φπσο ζέιεηο απιά λα έρεη....λα ζθέθηεζαη πάληα φηη είλαη δηθφ ζαο ην 

λεζάθη απηφ... 

-ααα....ααα Σransformer! 

-Έηζη νλνκάδεηαη; 

-Έηζη ζέισ! Γελ μέξσ λα ην γξάθσ... 

-Γελ πεηξάδεη.... 

-Καιά εληάμεη....λα ην! Να ην γξάςσ φιν; 

-Όζν μέξεηο. 

-Σξα 

-Σξαλ 
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-Σξα ζ 

-Πξφζεμε πξφζεμε.... έρεηο γξάςεη ηα κηζά αγγιηθά θαη ηα κηζά ειιεληθά....κε 

κπεξδεχεζαη...ηξαλ....θ αγγιηθφ.. 

-Έηζη είλαη... 

-Σν αγγιηθφ.... 

-Απηφ είλαη αγγιηθφ...δελ μέξσ.. 

-Πνην; 

-Σν ξ θαη ην.. 

-Σφηε ζα ηα γξάςεηο φια ειιεληθά... 

-ακκκκκ 

-Έια...ζβήζε ην καγθνπξάθη ηνπ; 

-Γηαηί; φρη! 

- Γίλεηαη λα γξάςνπκε κηζά αγγιηθά κηζά ειιεληθά; 

-Ναη.... 

-Trans….for.....Μπξάβν..πνιχ ζσζηά ην είρεο γξάςεη απηφ...fo.. 

-Transfor 

-rrrrr. Μπξάβν! 

-mer…. 

-Πνιχ σξαία Μηραήι! 

-Κνίηα μεθίλεζε ε ηαηλία. Θέιεηο λα δνχκε ηελ ηαηλία; 

-Θέιεηο λα δνχκε ηελ ηαηλία; 

-Ναη...καδί ηψξα! 

-Φάηζα είζαη.... 

-Έια έια έρεη πνιχ πιάθα! 

-Θα θάηζνπκε άιιε κέξα λα δνχκε ηαηλία φπνηα ζεο..εληάμεη....; 

-κ....κκ......κ....Μφλν έλα θνκκαηάθη! 

-Λίγν.... 

-Δληάμεη! 

-Πεξίκελε φκσο λα κνπ πεηο γηα ην λεζάθη απηφ. αο νδήγεζε ηειηθά ν κπακπάο; 

Φηάζαηε; Οδεγήζαηε ην θαξάβη ζσζηά; 

-Ναη... 

-Ση είπε ν κπακπάο αθνχ θηάζαηε; 

-Να ην ζπίηη καο! 

-Καη ε κακά ηη είπε; 

-Σα ίδην! Να ην ζπίηη καο! 

-Ναη; Κνίηα εδψ κνπ είπεο φηη είλαη ην λεζί ηνπ έξσηα...εδψ ηη είλαη; Σν λεζί... 

-Σνπ Γθνξ... 

-Όρη ελλνψ....ηη ζπλαίζζεκα επηθξαηεί; 

-Γηαθνξεηηθφ....επεηδή ..... 

-Ση δηαθνξεηηθφ; 

-Γελ δνπιεχεη. 

-Κάηζε λα βγάινπκε θσηνγξαθία ηε δσγξαθηά ζνπ Μηραήι! Γψζε! Να ζνπ δείμσ! Ση 

ζπλαίζζεκα επηθξαηεί; Δ; 

- Γηαθνξεηηθφ.. 

-Ση ελλνείο δηαθνξεηηθφ; 

- Δίλαη  θαλνληθή ε ζάιαζζα.... 

-Γελ ππάξρεη έξσηαο.... 

-κκκ 

-Ση ππάξρεη; 

-Φάξηα ππάξρνπλ...ππάξρνπλ πψο ην ιέλε ζηα ειιεληθά... 

-Ση; 
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-Τπάξρεη ηέξαο κε 3 θεθάιηα ζηε ζάιαζζα, 

-Ναη... 

-Τπάξρνπλ νη Γνξκίη ηνπ λεξνχ απηά... 

-Απηά.... 

 

ΑΝΑΛΤΖ ΗΥΝΟΓΡΑΦΖΜΑΣΟ: 

 

ηε παξνχζα ηρλνγξαθηθή δξαζηεξηφηεηα ν Μηραήι θαηάθεξε λα απεηθνλίζεη 

κε έλα πην παξαζηαηηθφ ηξφπν, πψο αληηιακβάλεηαη ηνπο ξφινπο ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ, ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο, ηνλ εαπηφ ηνπ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ηνπο 

ζηφρνπο θαη ηνπο «πξννξηζκνχο» ηηο νηθνγέλεηαο ηνπ. 

Δίλαη θαλεξφ, φηη ην παηδί είλαη ζε κεγάιν βαζκφ επεξεαζκέλν απφ ηνπο 

ζχγρξνλνπο παξακπζέληνπο ήξσεο, φκσο κέζα απφ απηνχο εμέθξαζε  πνιιέο ζθέςεηο 

ηνπ ζρεηηθά κε ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα κέζα ζην νπνίν δεη θαη κεγαιψλεη. Μέζα 

απφ ηα ζρφιηα ηνπ δίλεη κε έλαλ πνιχ παξαζηαηηθφ θαη ζαθή ηξφπν ην πψο 

αληηιακβαλφηαλ ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ ζην παξειζφλ θαη πψο ζην παξφλ. 

Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη: 

  
Μηραήι- εξεπλήηξηα: [...] -Δίλαη πνιχ εξσηεπκέλνη; -Αθνχ είλαη γνλείο κνπ ξε παηδί κνπ! -Ναη 

βξε παηδί κνπ! Όκσο εμαξηάηαη.... -Ήηαλε.... ήηαλε.. -Πνιχ; -Ναη.... αιιά ηψξα δελ είλαη... 

 

Σαπηφρξνλα, θαηαθέξλεη, λα πεξηγξάςεη έζησ θαη κε έκκεζν ηξφπν, ην πψο 

αληηιακβάλεηαη ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ ηνπ αιιά θαη 

ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ ηνπ κέζα ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα, δειαδή πεξηγξάθεη ηνπο 

ξφινπο πνπ έρεη πηνζεηήζεη θάζε κέινο. Δηδηθφηεξα, ην παηδί ιέεη: 

  
Μηραήι- εξεπλήηξηα: [...] -Ζ κακά ηη θάλεη; Δζχ είπεο φηη είζαη ην αξηζηεξφ ηνπ ρέξη..ε 

κακά ηη θάλεη; -Ζ κακά; -Ναη... -Βιέπεη ην λεζί...έηζη....ηάξα ηάξαλ... 

 

[...] -Πνηνη είλαη αξρεγνί; Πνηνο δηνηθεί ην θαξάβη; -Πνηνο...... Ο κπακπάο..... 

 

[...] -Γηαηί ζε έρεη θάλεη αξηζηεξφ ηνπ ρέξη; Ο Κέξαηνπο..... -Γειαδή ν κπακπάο κνπ. -Ναη 

ελλνψ ηη ηθαλφηεηεο έρεηο πνπ ζε έρεη θάλεη.... -Με ην κάηη κνπ ηπθιψλσ..... θαη κε ην ρέξη 

κνπ καθξχ ην πηάλεη, ηνλ ζθίγγεη θαη ηνλ πεηάεη... 

 

Απφ ηα παξαπάλσ  είλαη θαλεξφ, φηη ν Μηραήι εμαθνινπζεί λα βηψλεη ηνλ 

παηέξα σο έλα πξφζσπν, απφιπηα ελεξγεηηθφ, ην νπνίν ξπζκίδεη, νξίδεη θαη θαζνξίδεη 

ηελ πνξεία ηνπ «θαξαβηνχ» - ηεο νηθνγέλεηαο. Απφ ηα ιεγφκελα ηνπ θαίλεηαη, φηη 

αηζζάλεηαη ζαπκαζκφ γηα ηνλ «θαπεηάλην» - ηνλ παηέξα γηα απηφ θαη  παξνπζηάδεη 

ηνλ εαπηφ ηνπ σο ζχκκαρν – σο βνεζφ – σο απφιπηα πηζηφ ζε απηφ. Αληηζέησο, ε 

κεηέξα ηνπ παξνπζηάδεηαη απφ ηνλ Μηραήι ζαλ κηα παζεηηθή παξνπζία, ε νπνία δελ 

παίξλεη θακία πξσηνβνπιία θαη δελ έρεη θαλέλαλ νπζηαζηηθφ ξφιν νχηε γηα ην πψο ζα 

πιεχζεη ην «θαξάβη» - ε νηθνγέλεηα αιιά νχηε θαη γηα ηνλ πξννξηζκφ ηνπ. ε απηφ ην 

ζεκείν αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη παξνπζηάδεηαη ην θαηλφκελν ηεο ηαχηηζεο ηνπ 

παηδηνχ ρσξηζκέλσλ γνλέσλ κε ηνλ απφληα γνλέα. Σν παηδί, ελψ κεγαιψλεη θαη 

αιιειεπηδξά κε ηελ κεηέξα ηνπ, ηειηθά θαίλεηαη, λα έρεη κεγάιε αλάγθε ηελ 

παξνπζία ηνπ παηέξα θαη λα είλαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηαπηηζκέλν καδί ηνπ, παξφηη 

είλαη απψλ απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ παηδηνχ ηνπ. Ο Fthenakis (1995) 
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ππνζηεξίδεη, φηη ζηα πιαίζηα ελφο δηαδπγίνπ, παξά ηηο δηαθσλίεο – ηηο ζπγθξνχζεηο – 

ηηο δηακάρεο, ηα παηδηά επηζπκνχλ λα δηαηεξνχλ επαθέο κε ηνλ γνλέα πνπ δελ κέλεη 

καδί ηνπο πιένλ ζην ζπίηη  

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζεο κνπ κε ηνλ Μηραήι, πνιχ ζεκαληηθή απφ 

άπνςε εξεπλεηηθψλ πιεξνθνξηψλ, ήηαλ ε αληίδξαζε θαη ηα ζρφιηα ηεο κεηέξαο γηα 

ηνλ «φλνκα» ηνπ παηέξα  - Κέξαηνπο. Ζ κεηέξα ήηαλ ηδηαίηεξα ζαξθαζηηθή θαη 

ππαηληθηηθή κπξνζηά ζηνλ Μηραήι  γηα ηελ ηαχηηζε κεηαμχ ηνπ ςεπδψλπκνπ πνπ ηνπ 

απέδσζε - Κέξαηνπο θαη ηεο  πξνζσπηθφηεηα  ηνπ παηέξα.  

 
Μηραήι- εξεπλήηξηα: [...] -Κνίηα εδψ....ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηψξα...ν κπακπάο 

Κέξαηνπο...(Μεηέξα: ε κεηέξα αθνχεη ην φλνκα ηνπ παηέξα – Κέξαηνπο θαη ππνλνεί 

ραξηηνινγψληαο φηη ην φλνκα ηνπ ηαηξηάδεη θαη φηη θάηη ππνλνεί ν Μηραήι δίλνληαο ηνπ 

ηέηνην ςεπδψλπκν).-ρερε!ρερε!ρε!.....  

 

Σν παηδί είλαη αμηνζεκείσην φηη δελ μαθληάζηεθε απφ ηα ζρφιηα ηεο κεηέξαο 

γηα ηνλ παηέξα, γεγνλφο πνπ εληζρχεη γηα αθφκα κηα θνξά ηελ άπνςε φηη είλαη 

θπξίαξρε ε αξλεηηθή πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηεο κεηέξαο ηνπ Μηραήι κε ηνλ πξψελ 

ζχδπγν ηεο θαη ηαπηφρξνλα απνθαιχπηεηαη φηη ην παηδί είλαη εμνηθεησκέλν κε ηέηνηνπ 

είδνπο ζρφιηα. Ζ κεηέξα απνθαιχπηνληαο έκκεζα ή άκεζα αξλεηηθέο πιεξνθνξίεο 

γηα ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηέξα, νπζηαζηηθά «ηξηγσλνπνηεί» ηνλ Μηραήι, ηνλ 

θέξλεη ζε δχζθνιε ζέζε ζε επίπεδν ζθέςεσλ - ζπλαηζζεκάησλ θαη νπζηαζηηθά 

δπζθνιεχεη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ηεο, ε 

νπνία είλαη ήδε επηβαξπκέλε απφ ηελ απνπζία ηνπ παηέξα (Afifi, 2003).  

εκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί, ην πψο βηψλεηαη απφ ην παηδί ε πξαγκαηηθφηεηα. 

Σν παηδί θαίλεηαη λα έρεη εμηδαληθεχζεη ην νηθνγελεηαθφ ηνπ παξειζφλ θαη βηψλεη κηα 

νινθιεξσηηθή αβεβαηφηεηα ζην παξφλ, κηα απεηιεηηθή - ζθιεξή πξαγκαηηθφηεηα 

αιιά ηαπηφρξνλα εθθξάδεηαη θαη έλα ζπλαίζζεκα ειπίδαο. Ο Μηραήι αλαθέξεη: 
  

Μηραήι- εξεπλήηξηα: [...] -Ση ελλνείο δηαθνξεηηθφ; -Δίλαη  θαλνληθή ε ζάιαζζα.... Γελ ππάξρεη 

έξσηαο.... -κκκ. Ση ππάξρεη; -Φάξηα ππάξρνπλ... ππάξρνπλ πψο ην ιέλε ζηα ειιεληθά... -Ση; -

Τπάξρεη ηέξαο κε 3 θεθάιηα ζηε ζάιαζζα.... 

 

[...] -Πεξίκελε φκσο λα κνπ πεηο γηα ην λεζάθη απηφ. αο νδήγεζε ηειηθά ν κπακπάο; 

Φηάζαηε; Οδεγήζαηε ην θαξάβη ζσζηά; -Ναη... -Ση είπε ν κπακπάο αθνχ θηάζαηε; -Να ην 

ζπίηη καο! -Καη ε κακά ηη είπε; -Σα ίδην! Να ην ζπίηη καο!... 

 

[...] -ην λεζί ηη επηθξαηεί; -Σίπνηα... 
 

Τπνζηεξίδεηαη, φηη ζπλήζσο ηα παηδηά ρσξηζκέλσλ γνλέσλ πξψηεο ζρνιηθήο 

ειηθίαο αλ θαη είλαη ηθαλά λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο αληηδξάζεηο ησλ 

άιισλ θαη ηνπ εαπηνχ ηνπο θαζψο θαη ηα αίηηα ηνπ δηαδπγίνπ, ηείλνπλ λα ειπίδνπλ φηη 

ε νηθνγέλεηα ζα επαλαζπλδεζεί, ζπλήζσο αηζζάλνληαη ιχπε γηα ηελ απνπζία ηνπ 

παηέξα, αβεβαηφηεηα γηα ην κέιινλ ηνπο θαη άιια αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Tooley, 

1976). 

Απφ ηα παξαπάλσ θαη απφ ην ηρλνγξάθεκα ηνπ Μηραήι πξνθχπηεη, φηη ην 

«ηαμίδη» ηεο νηθνγέλεηαο, έρεη σο αθεηεξία «ηε ζάιαζζα ηνπ έξσηα», φκσο θαηά 

δηάξθεηα απηνχ ηνπ ηαμηδηνχ απηφο ν έξσηαο εμαθαλίδεηαη, γεγνλφο πνπ πξνθαιεί 

πνιχ δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα. Παξάιιεια, ε έλσζε είλαη ην δεηνχκελν θαη 

πξννξηζκφο απηνχ ηνπ ηαμηδηνχ (ην λεζί, ην αληηιακβάλνληαη φια ηα κέιε ηεο 
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νηθνγέλεηαο σο ην ζπίηη ηνπο). Παξφια απηά, δελ απνδίδνληαη ζην λεζί – ζην ηειηθφ 

πξννξηζκφ ηεο νηθνγέλεηαο ηφζν ξνκαληηθνί – εμηδαληθεπκέλνη  ραξαθηεξηζκνί φπσο 

ζην ζεκείν έλαξμεο απηνχ ηνπ «ηαμηδηνχ»  

  
Μηραήι: [...] «ε ζάιαζζα ηνπ έξσηα».  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 3 
 

ΔΝΑ ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑ ΗΥΝΟΓΡΑΦΗΚΟΤ ΔΡΓΟΤ ΜΔ ΣΖ 

ΜΖΣΔΡΑ 
 

ΣΟ ΒΗΧΜΑ ΣΖ ΜΖΣΔΡΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ ΣΖ 

 
ΤΝΑΝΣΖΖ: 26ε 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ: 13/6/2011 

 

ΟΓΖΓΗΑ 1: Εσγξάθηζε ηελ νηθνγέλεηα ζνπ κε ηελ κνξθή δψσλ.  

ΟΓΖΓΗΑ 2: Εσγξάθηζε ηελ νηθνγέλεηα ζνπ. 

 

ΣΟΥΟ: θνπφο ησλ δπν αζθήζεσλ είλαη ε έθθξαζε ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ππνθεηκέλνπ ζρεηηθά κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. 

 

 
«Σν βίσκα ηεο Μαξίαο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηεο». 

 

ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ Δ ΥΔΖ ΜΔ ΣΟ ΗΥΝΟΓΡΑΦΖΜΑ: 

 
-Δδψ είζηε... 

-Δγψ είκαη εδψ ζηε κέζε...ν Μηραήι...ε Βαζηιεία..ηα παηδηά κνπ... 

-Καη είλαη ιηνληαξάθηα απηά...; 
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-Ναη ηα παηδάθηα κνπ... 

-Καη ηη ζπκβνιίδνπλ γηα εζάο ηα ιηνληαξάθηα... 

-Σα παηδηά κνπ...είλαη ε κακά κε ηα παηδάθηα ηεο...είλαη ην πην ζηνξγηθφ...έρεη δεη πνηέ ηα 

ιηνληαξάθηα ηεο πψο ηα πξνζέρεη, πψο ηα αγαπάεη...πψο ακχλεηαη ζε απηνχο πνπ πάλε ηα ηεο 

ηα πεηξάμνπλε...είλαη ην πην δπλαηφ δψν ην ιηνληάξη...ε ιηνληαξίλα... 

-Γηα εζάο ινηπφλ θπξηαξρεί ε πξνζηαζία ησλ παηδηψλ ζαο; 

-Ναη γηα απηφ δηάιεμα απηφ ην δψν... 

-Μηραήι: Αιίθε έια...ζε παξαθαιψ.... 

-Καη λα γίλνπλ θαη απηά δπλαηά γηα λα κπνξέζνπλ λα επηβηψζνπλ... 

-ε ηη ζέκαηα; 

-ηα πάληα...είδεο πψο έρεη γίλεη ε θνηιηά ηνπ..έπεζε κε ηελ θνηιηά θάησ...απηφ ην 

έπαζε..έπεζε ζηα ρψκαηα θαη απηφ ρζεο...ηη έθαλεο...θάηη έθαλεο εδψ.. 

-Κνίηα... 

-Με ην μαλά θάλεηο....! κπεξδεχηεθε ην πφδη ηνπ θαη έπεζε...κε ηελ θνηιηά θάησ...αθνχ ιέσ 

πάεη έρεη ζθνησζεί.. 

-Αθνχ δελ έπεζε κε ην θεθάιη... 

-Με ηε θνηιηά θαη θψλαδε θαη νχξιηαδε ε θνηιηά κνπ....λαη θχγε ηψξα λα κηιήζνπκε..ην πην 

ζηνξγηθφ δψν ζην δσηθφ βαζίιεην είλαη ην ιηνληαξάθη... 

-Πέξα...δελ είλαη πνιχ φκνξθα.. 

-Πην είκαη κακά...εζχ είζαη ζηε κέζε θαη εδψ είλαη... 

-νπ αξέζεη Μηραήι; 

-Μφλν πνπ ηα θνξίηζηα δελ έρνπλ κνπζηάθηα... 

-ια έρνπλ ζειπθά αξζεληθά έρνπλ ην ίδην πξφζσπν... 

-Γελ έρνπλ καιιηά..ηα θνξίηζηα δελ έρνπλ καιιηά...γνχλα... 

-Καη εγψ ζειπθηά είκαη... 

-Ναη αιιά εγψ πνπ είκαη αγφξη έπξεπε λα έρσ γνχλα έηζη... 

-Γελ έρεη κεγαιψζεη αθφκα...είζαη λενγλφ..είζαη κσξφ ιηνληαξάθη..... 

-Θα έξζσ ζε ιίγν... 

-Έια πήγαηλε λα ηεο πσ θάηη... 

-Καη ηη ζπλαηζζήκαηα.... 

-Έια Μηράιε άζε κε....γηα πεο κνπ... 

-Καη ηη ζπλαηζζήκαηα αο πνχκε επηθξαηνχλ ζηα ιηνληαξάθηα... 

-Δίλαη πνιχ ζηνξγηθά δψα....αιιά απφ φηη έρσ δηαβάζεη φηη είλαη πνιχ ζηνξγηθά 

δψα...επηζεηηθά κπνξεί αλ είλαη αιιά φρη ρσξίο ιφγν...θπζηθά ε επηβίσζε ηνπο είλαη λα 

βξνχλε λα θάλε θάηη γηα λα δήζνπλε...θαη είλαη βαζηθφ απηφ γηαηί δελ έρνπλ άιιν ηξφπν γηα 

λα επηβηψζνπλε....θαη...φηαλ αηζζαλζνχλ  θάπνηνλ φηη ζα ηνπο θάλεη θαθφ επηηίζεληαη.... 

-Σφηε κφλν... 

-Καηά ηα άιια δελ είλαη θαθφ δψν....ζέιεη ..λα κελ ην πεηξάμεηο...αο πνχκε.. 

-Καη ηη είλαη απεηιεηηθφ γηα απηφ; 

-Να θάλσ επίζεζε..... 

-Ση είλαη απεηιεηηθφ γηα απηά ηα ιηνληαξάθηα...; 

-Δεεε....ζαλ δψα...ζαλ δψα..λαη...νηηδήπνηε βιάπηεη ηελ δσή ησλ κηθξψλ....νηηδήπνηε.... 
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«Σν βίσκα ηεο Μαξίαο ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα ηεο». 

 

ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ Δ ΥΔΖ ΜΔ ΣΟ ΗΥΝΟΓΡΑΦΖΜΑ: 

 
-Δδψ πνπ έρεηε δσγξαθίζεη ηελ νηθνγέλεηα ζαο; 

-Δδψ είλαη ν ρψξνο ηνπ ζπηηηνχ...λαη....ηα δέληξα...ην θαζηζηηθφ...ην ηξαπέδη...ε ιεκνληά...λα 

θάζεζαη εθεί θαη λα βιέπσ ηα ιεκνλάθηα λα θξέκνληαη...γεληθά εγψ ην δέληξν ην έρσ...ην 

δέληξν ηεο δσήο... 

-Σν έρεηε ζπκβνιίζεη.... 

-Πψο είλαη έηζη; 

-Γηα απηφ θαη ην έρσ βάιεη...πηζηεχσ φηη έρεη κηα ζπκβνιηθή ζεκαζία ην δέληξν ηεο δσήο... 

-Γηα εζάο ηη ζπκβνιηζκφ έρεη απηή ε εηθφλα...ηη αίζζεζε; 

-Δθηφο απφ ην φηη αγαπάσ πνιχ ηα δέληξα...ηα ινπινχδηα...ηα πάληα..δελ κπνξνχζα λα δήζσ 

θάπνπ ρσξίο λα ηα έρσ θνληά κνπ είλαη θαη απηφ θνκκάηη ηνπ ζπηηηνχ καο...ην βξίζθσ θαη 

απηφ θνκκάηη... 

-Έρεηε θάπνηεο αλακλήζεηο; 

-Ναη θαη απφ κηθξή πνπ νη γνλείο κνπ καο πήγαηλαλ ζε θάπνηα θηήκαηα κε δέληξα θαη κε 

ηέηνηα..δειαδή κε δέληξα θηι..θαη ζην ζπίηη πνπ έκελα ζηε Θεζζαινλίθε είρακε πνιιά 

δέληξα αιιά γεληθά ηε ιεκνληά ηελ αγαπψ ηδηαίηεξα...κνζρνβνιάεη....είλαη απφ ηα πην σξαία 

δέληξα...λαη λαη.... 

-Δδψ πέξα ηη θάλεηε; 

-Δδψ πξνζηαηεχνπκε ηνλ Μηραήι..πνιχ θαη εδψ ηνλ αγθαιηάδνπκε θαη νη δπν ηαπηφρξνλα.... 

-Καη εγψ λα δψζσ κηα ραζηνχθα... 

-Δζείο ηη αηζζάλεζηε ηνλ Μηραήι πνπ ηνλ αγθαιηάδνπλ; 

-ε ιαηξεχνπκε θαη εγψ θαη ε αδεξθή ζνπ.... 

-Σν ηξαπέδη ηη ζπκβνιίδεη; 

-Σν ηξαπέδη γηα εκάο είλαη πάληα είλαη πνπ βξηζθφκαζηε ζαλ νηθνγέλεηα...είλαη ην αγαπεκέλν 

καο ηξαπέδη ζην ζπίηη....είηε ήηαλ ν κπακπάο καο είηε δελ ήηαλ..πάληα ηξψγακε ζαλ 

νηθνγέλεηα...εκείο πάληα θαζφκαζηαλ απφ εδψ θαη ν κπακπάο καο απφ εθεί.. 

-Δζείο θαζφζαζηαλ απφ εδψ... 
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-Οη δπν απφ εδψ...Ο Μηραήι απφ εδψ θαη ν Γηάλλεο απφ εδψ...θαη είλαη ην αγαπεκέλν καο 

ηξαπέδη θαη πάληα ηξψκε εθεί ην κεζεκέξη....ην  ρεηκψλα..εληάμεη ην θαινθαίξη ηξψκε θαη 

έμσ...είλαη ην ζεκείν πνπ ...ην ζεκείν αλαθνξά ηνπ ζπηηηνχ καο...θαη εληάμεη κνπ ζπκίδεη θαη 

ηηο νηθνγελεηαθέο ζηηγκέο πνπ ήκαζηαλ φινη καδί θαη ηξψγακε ζαλ νηθνγέλεηα..αιιά απηφ δελ 

ζηακάηεζε λα ππάξρεη αλεμάξηεηα αλ ιείπεη ην άιιν κέινο....ην....ζηελ νπζία είλαη ην ίδην 

πξάγκα...είλαη απφ ηηο πην αγαπεκέλεο κνπ γσληέο ηνπο ζπηηηνχ κνπ....απηφ ην δεληξάθη... 

-Ηδηαίηεξν ζπκβνιηζκφ... 

-Ναη ζπλήζσο ζην κέξνο πνπ καδεχεηαη ε νηθνγέλεηα..θαη έρεηο  ηηο θαιχηεξεο αλακλήζεηο 

είηε γηαηί είρεο θάλεη θαιακπνχξηα είηε ηζηνξίεο θαη φια απηά πάληα εκέλα κε γεκίδεη ζαλ 

ρψξν....δειαδή φπσο ζην ηδάθη πνπ καδεπφκαζηε ην ρεηκψλα θαη εθεί έρσ ηηο αλακλήζεηο ηνπ 

πεζεξνχ κνπ θαη θαη ....εληάμεη αιιά πην πνιχ γηα κέλα γηα ηε δηθή κνπ νηθνγέλεηα κε  ηα 

παηδηά κνπ πνπ βξίζθνκαη κε ηελ νηθνγέλεηα κνπ είλαη ην ηξαπέδη...εθεί ελσλφκαζηε...γηαηί 

εληάμεη ηηο  πεξηζζφηεξεο ψξεο δνπιεχνπκε δελ βξηζθφκαζηε ζαλ νηθνγέλεηα..ηα ζρνιεία θαη 

απηά...αιιά είλαη ηη ζεκείν αλαθνξά ε ηξαπεδαξία..γηα κέλα πάληα ζε κηα νηθνγέλεηα είλαη ην 

βαζηθφ ζεκείν ηνπ ζπηηηνχ πνπ ηα κεζεκέξηα θαη ηα βξάδηα...ηα παηδηά κε ηνπο γνλείο ηξψλε, 

αληαιιάζνπλε νηηδήπνηε...γέιηα.....δηάθνξα..πάληα κνπ άξεζε απηφ ην ζθεληθφ..ηα παηδηά κε 

ηνπο γνλείο λα ηξψλε φινη καδί ζε έλα ηξαπέδη... 

-Καη ηη ζπλαηζζήκαηα επηθξαηνχλ...; 

-Δπραξίζηεζε πνπ έρεη ηα παηδηά θνληά ηεο... 

-ην γηφ ηεο; 

- Ο  Μηράιεο πηζηεχσ φηη είλαη ραξνχκελνο... 

-Καη ε Βαζηιεία... 

-Καη απηή ραξνχκελε πνπ είλαη καδί κε ηνλ αδεξθφ ηεο ηνλ νπνίν ηνλ ιαηξεχεη...θαη είκαζηε 

θαη νη 3 καδί...ην παθέην είκαζηε εκείο νη 3...δελ λνκίδσ φηη ρσξάεη άιινο...πηα...δελ ππάξρεη 

άιιν κέινο πνπ λα κπνξψ λα πξνζζέζσ...αλ δνχζακε κε ηνπο γνλείο κνπ....δειαδή ηελ κακά 

κνπ ηνλ κπακπά κνπ θαη ηελ γηαγηά...αιιά επεηδή δελ δνχκε καδί...ζα ήηαλ πνιχ άδηθν ζε κηα 

ηφζν νηθνγελεηαθή ζηηγκή απφ ηε ζηηγκή πνπ δελ είκαη θνληά ηνπο θαη κηιάκε κφλν 

ηειεθσληθά...γηαηί απηνί νη άλζξσπνη δελ είλαη παξψλ ζηελ νηθνγέλεηα καο..είλαη κφλν ζε έλα 

ηειέθσλν...κπνξεί ζε εκέλα λα είλαη θάζε κέξα αιιά ζηα παηδηά δελ είλαη...γηαηί εθ ησλ 

πξαγκάησλ δελ είλαη θνληά καο...θαη εκείο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα καο είκαζηε νη ηξεηο 

καο...δελ ππάξρεη άιινο άλζξσπνο..νχηε ζείνο νχηε ζεία νχηε ππάξρνπλ άιια αδέξθηα... δελ 

ππάξρεη θάπνηνο  άλζξσπνο πνπ αλ φρη θαζεκεξηλήο κέξα παξά κέξα λα είλαη θνληά καο..λα 

ηνλ αηζζάλνκαη κέινο ηεο νηθνγέλεηα καο...λα ηνλ βάιισ....φρη είκαζηε νη 3 καο... 

-Δδψ βιέπσ... 

-Δδψ ηα πηάηα δελ έρεη θάηη λα θάλεη απηφ...δελ πεξηκέλνπκε θάπνηνλ.. 

-Δδψ ηη είλαη απηφ; 

-Ο θνξκφο ηνπ δέληξνπ θαη πέθηεη κπξνζηά απφ ην παξάζπξν...θαη εκείο είκαζηε απφ κέζα 

απφ ην ζπίηη αθξηβψο απηφ ην θάδξν....είλαη ζαλ λα βιέπεηο ηε ιεκνληά κέζα ζην ζπίηη 

ζνπ...είλαη κηα ηεξάζηηα ηδακαξία...θαη απηφ ην δέληξν έρεη θνιιήζεη ζην ηδάκη θαη ε ιεκνληά 

είλαη ζαλ λα είλαη κέζα ζε εκάο....θαη απηφ πνπ κνπ αξέζεη πην πνιχ είλαη φηη φηαλ θπηέςακε 

απηφ ην δέληξν...είλαη κηα ζρέζε πνπ ζέισ λα ζηε πσ....πνπ ην αγαπψ ηδηαίηεξα..απηφ ην 

δέληξν θπηεχηεθε φπσο θαη φια καο ηα δέληξα...φια ηα νπσξνθφξα...απφ ην πεζεξφ κνπ...ν 

νπνίνο ήζεια πάληα λα έρνπκε κηα ιεκνληά... επεηδή κνπ έιεγε ε ιεκνληά θαη ε πνξηνθαιηά 

έρεη ηα σξαηφηεξα....αιιά κνπ ιέεη εδψ ζα βάιιεηο ιεκνληά...αιιά λα ζνπ πσ ηελ 

αιήζεηα...εγψ ηνπ ην έιεγα φηη είλαη ιίγν θνληά κε ην ζπίηη....φρη λα θάζεζαη κέζα λα ην 

θνηηάο...θαη φηαλ ην θπηέςακε ήηαλ κηθξνχιηθν θαη είλαη ην κφλν δέληξν πνπ ηαπηφρξνλα θαη 

κε φια ηα νπσξνθφξα πνπ κεγάισζαλ ηφζν πνιχ...απηφ θαη απηφ θπηεχηεθαλ αθξηβψο ηελ 

ίδηα κέξα... 

-Απηή ε κηθξνχια... 

-Ναη είλαη πνξηνθαιηά απηή....ην ίδην κέγεζνο ήηαλ ..ηψξα θηαίεη ν αέξαο... θαη είλαη πην 

πξνζηαηεπκέλε...έηπρε θαη ήηαλ απηφ ην θπηφ θαιφ θαη κεγάισζε πνιχ..πάλησο έρεη κηα 
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ηδηαίηεξε ηζηνξία... κνζρνβνιάεη...νπφηε απηφ ην δέληξν έρεη θαη κηα άιιε ηζηνξία...ήζειε ν 

πεζεξφο κνπ λα θπηεπηεί θαη ηνλ έρσ κέζα ζηελ θαξδηά κνπ... 

-Σν έρεηε ζπλδπάζεη.... 

-Ναη...ζαλ θάηη ζεηηθφ...γηαηί απηφο πην πνιχ αζρνιήζεθε κε ην ζπίηη παξά ν Γηάλλεο..απηφ 

απηφ εθεί...εθείλνο νχηε είρε άπνςε...νχηε ηνλ ελδηέθεξε..ελψ εθείλνο ήξζε ηα έβαιιε κνπ 

ιέεη παηδί κνπ ζα ηα θπηέςεηο απηφ γηαηί απηφ γηαηί εθείλν γηαηί ζα βγαίλεηο ζην κπαιθφλη 

ζνπ θαη ζα ηα βιέπεηο...θαη ζα ηα ραίξεζαη..ελψ εθείλνο δελ μέξσ...πψο ην 

έβιεπε....δελ...δελ...νπφηε γεληθά κνπ αξέζεη απηή ε γσληά κεηά ην ηδάθη...ην ηδάθη...είλαη 

κεηά...φηαλ ζθέθηνκαη  ην ζπίηη κνπ ζθέθηνκαη απηή ηε γσληά..λαη λαη... είλαη ην ζεκείν 

αλαθνξάο κνπ γηα απηφ θαη ηελ επέιεμα ζαλ ζηνηρείν... 

 

ΤΓΚΡΗΖ ΕΧΓΡΑΦΗΧΝ 
 

-Χζηφζν αλ ζπγθξίλνπκε ηηο δπν δσγξαθηέο εδψ είλαη έλα θιίκα επράξηζην πνιχ...ζεηηθφ 

ελψ εδψ...είζηε.... 

-Ναη...είκαζηε ζαλ θάηη ζεηηθφ λα πεξηκέλνπκε...θάηη θάηη... 

-Κάηη ζεηηθφ... 

-Ναη...λαη... 

-Δλψ εδψ θάηη απεηιεηηθφ; 

-Δληάμεη...ίζσο....εληάμεη ίζσο  θαη ε κνξθή ηνπ ιηνληαξηνχ δελ κπνξείο λα ηελ απνδφζεηο κε 

απφιπην ρακφγειν..φρη...γεληθά ηα δψα είλαη δχζθνιν λα ηα απνδφζεηο κε ρακφγειν...ηα δψα 

δελ γειάλε...ίζα ίζα θάλνπλ άιιεο θηλήζεηο...ηξίβνληαη θάλνπλ άιια πξάγκαηα γηα λα δείμνπλ 

ηελ αγάπε ηνπο ζηνλ άλζξσπν ηνπο...είλαη θνληά ην έλα ζην άιιν...είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθά 

ηα δψα απφ ηνπο αλζξψπνπο..εκείο έρνπκε ηελ έθθξαζε...ηα κάηη θαη ην ρακφγειν θαη ζα ην 

θαηαιάβεηο...ηα δψα δελ έρνπλ γηα λα ζνπ δείμνπλ φηη ραίξνληαη...ηα ζθπιάθηα... θνπλάλε ηελ 

νπξά ηνπο γηα λα ζην δείμνπλ... 

-Θεσξείηε φηη ζπλππάξρνπλ απηέο νη δπν θαηαζηάζεηο ε ραξά θαη ε....απεηιή... 

-Απεηιή δελ αηζζάλνκαη....ην επέιεμα ζαλ δψν γηαηί πξνζηαηεχεη..λα κνπ πεηο φια ηα δψα 

πξνζηαηεχνπλ ηα παηδηά ηνπο....αιιά επεηδή είλαη έλα πνιχ δπλακηθφ δψν ην ιηνληάξη...γηα 

απηφ ην επέιεμα...λαη..λαη...παξά ησλ παηδηψλ γηαηί ππνηίζεηαη εγψ είκαη απηή πνπ ηα 

πξνζηαηεχσ...ζηελ παξνχζα θάζε θαη θάλσ ηα πάληα γηα λα ηα πξνζηαηέςσ θαη ην ιέσ 

πάληα φηη φπνηνο πξνζπαζήζεη λα θάλεη θαθφ ζηα παηδηά κνπ ζα ηνλ θάσ δσληαλφ...ην έρσ 

πεη απηφ..νπνηνζδήπνηε θάλεη θαθφ ζηα παηδηά κνπ ζα ηνλ θάσ δσληαλφ....ζα ηνλ 

θαηαζπαξάμσ.... 

 

ΑΝΑΛΤΖ ΗΥΝΟΓΡΑΦΖΜΑΣΧΝ: 

 

Σν ηρλνγξάθεκα ηεο Μαξίαο απεηθνλίδεη ηελ νηθνγέλεηα ηεο (ηα παηδηά ηεο θαη 

ηνλ εαπηφ ηεο) κε ηελ κνξθή ιηνληαξηψλ ρξεζηκνπνηψληαο απαιά γήηλα ρξψκαηα 

πξνθεηκέλνπ λα απεηθνλίζεη ηελ νηθνγελεηαθή αηκφζθαηξα κεηαμχ ησλ ηξηψλ θαη 

επηιέγεη λα ηνπνζεηήζεη ηνλ Μηραήι αλάκεζα ζηνλ εαπηφ ηεο θαη ζηελ θφξε ηεο, σο 

έλδεημε ππεξπξνζηαζίαο ηνπ κηθξνχ Μηραήι.  

Απφ ην ηρλνγξάθεκα ηεο κεηέξαο θαη απφ ηηο πεξηγξαθέο ηεο αλαδχνληαη δπν 

βαζηθά ζηνηρεία: ε ζηνξγή  ε ηξπθεξφηεηα θαη ε πξνζηαζία απφ θάζε ηη απεηιεηηθφ. 

ηηο πεξηγξαθέο ηεο κεηέξαο ζε φηη αθνξά ην ηρλνγξάθεκα θπξηαξρεί ε απεηιή, ν 

θίλδπλνο θαη ε αβεβαηφηεηα. Απφ ηα ιεγφκελα ηεο ε Μαξία εθθξάδεη ζπζηεκαηηθά 

ηελ αλάγθε ηεο λα πξνζηαηέςεη ηα κηθξά ηεο. Δηδηθφηεξα δειψλεη ε Μαξία: 

 
 […] - Καη ηη ζπκβνιίδνπλ γηα εζάο ηα ιηνληαξάθηα... - Σα παηδηά κνπ...είλαη ε κακά κε ηα 

παηδάθηα ηεο...είλαη ην πην ζηνξγηθφ...έρεη δεη πνηέ ηα ιηνληαξάθηα ηεο πψο ηα πξνζέρεη, πψο ηα 
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αγαπάεη...πψο ακχλεηαη ζε απηνχο πνπ πάλε ηα ηεο ηα πεηξάμνπλε...είλαη ην πην δπλαηφ δψν ην 

ιηνληάξη...ε ιηνληαξίλα... 

 

 Γλσξίδνληαο, ηε βηνγξαθία ηεο Μαξίαο πηζαλφλ ν ελ δπλάκεη θίλδπλνο γηα ηα 

παηδηά λα είλαη ε έιιεηςε ζηαζεξφηεηαο θαη ε έιιεηςε ηνπ παηέξα κεηά ην δηαδχγην, 

αθνχ ζην ηρλνγξάθεκα ηεο δελ εκθαλίδεηαη ε παηξηθή θηγνχξα αιιά νχηε δίλεηαη ε 

αίζζεζε ελφο ήξεκνπ θαη αζθαινχο πεξηβάιινληνο. Ζ ππεξπξνζηαζία ηεο κεηέξαο 

είλαη θπξίαξρε πξνο ην κηθξφ ιηνληαξάθη ηνλ Μηραήι θαη ε κηθξή ιηνληαξίλα- ε θφξε 

ηεο Μαξίαο παξνπζηάδεηαη λα εληζρχεη ηελ κεηξηθή ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα. 

Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη: 

 

 […] - Πην… είκαη κακά...εζχ είζαη ζηε κέζε θαη εδψ είλαη... 

 

Δίλαη αμηνζεκείσην λα αλαθεξζεί, φηη ζε πξνεγνχκελν ηρλνγξάθεκα θαη ν 

Μηραήι είρε παξνκνηάζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ κε ιηνληάξη, πιελ ηεο 

κεηέξαο ηνπο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη αλ θαη νη εξκελείεο κεηέξαο – γηνχ 

ζε φηη αθνξά ηελ επηινγή ηνπ «ιηνληαξηνχ» είλαη αληίζεηεο, θαζψο ν Μηραήι επηιέγεη 

ην ιηνληάξη δηφηη ην ζεσξεί ην δψν ηεο επίζεζεο ελψ ε κεηέξα ππνζηεξίδεη φηη είλαη 

ην δψν ηεο πξνζηαζίαο θαη ηεο ζηνξγήο, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ησλ δπν 

πξσηαγσληζηψλ νη εξκελείεο ζπγθιίλνπλ ζην γεγνλφο φηη αληηιακβάλνληαη θάπνηα 

απεηιή ζην πεξηβάιινλ, ε νπνία ζηνλ Μηράιε γελλά ηελ επηζπκία λα επηηεζεί ελψ 

ζηελ κεηέξα λα ακπλζεί. Ζ Μαξία αλαθέξεη: 

 
[…] - εγψ είκαη απηή πνπ ηα πξνζηαηεχσ...ζηελ παξνχζα θάζε θαη θάλσ ηα πάληα γηα λα ηα 

πξνζηαηέςσ θαη ην ιέσ πάληα φηη φπνηνο πξνζπαζήζεη λα θάλεη θαθφ ζηα παηδηά κνπ ζα ηνλ 

θάσ δσληαλφ...ην έρσ πεη απηφ..νπνηνζδήπνηε θάλεη θαθφ ζηα παηδηά κνπ ζα ηνλ θάσ 

δσληαλφ....ζα ηνλ θαηαζπαξάμσ.... 

  

Δπνκέλσο, ππάξρεη κηα ηαχηηζε ζε επίπεδν βαζχηεξσλ ζπλαηζζεκάησλ. Ζ 

απεηιή δελ πξνζδηνξίδεηαη αιιά νχηε πξνζσπνπνηείηαη απφ ηνπο δπν πξσηαγσληζηέο, 

γεγνλφο πνπ εληζρχεη ηελ άπνςε φηη ε απεηιή είλαη θπξίαξρε ζην ζπλαηζζεκαηηθφ 

ηνπο θφζκν, ε νπνία κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ηεο αβεβαηφηεηαο θαη ηεο 

αζπλέρεηαο πνπ αηζζάλζεθαλ κεηά ην δηαδχγην θαη ηελ απνκάθξπλζε ηνπ Γηάλλε απφ 

ην ζπίηη ηνπο.  

 

ην δεχηεξν ηρλνγξάθεκα, ε Μαξία απεηθνλίδεη ηελ νηθνγέλεηαο εζηηάδνληαο 

ζηνλ εαπηφ ηεο, ζηα παηδηά ηεο, ζηνλ πξφζσπν ηνπ πεζεξνχ ηεο, ζε παηδηθέο 

αλακλήζεηο θαη ζηελ απνπζία ηνπ πξψελ ζπδχγνπ ηεο ηφζν ζην παξειζφλ φζν θαη 

ζην παξφλ. Καη ζην δεχηεξν ηρλνγξάθεκα, θπξηαξρνχλ ήξεκα, θσηεηλά θαη γήηλα 

ρξψκαηα θαη απεηθνλίδεηαη ε ίδηα θαη ηα δπν ηεο παηδηά φπσο θαη ζηελ πξψηε 

δσγξαθηά, κε ηελ δηαθνξά φηη ζην δεχηεξν ηρλνγξάθεκα γίλνληαη αλαθνξέο θαη ζε 

άιια ζεκαληηθά πξφζσπα ηεο δσήο ηεο (ν πξψελ ζχδπγνο ηεο, ν πεζεξφο ηεο) 

Ζ Μαξία κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηεο εζηηάδεη ζε ζεκαληηθά λαηνπξαιηζηηθά 

ζηνηρεία ηα νπνία ηεο παξέρνπλ ζχλδεζε ηνπ παξειζφληνο κε ην παξφλ θαη ην κέιινλ 

θαη ηα νπνία ηεο παξέρνπλ κηα αίζζεζε ζπλέρεηαο. Δηδηθφηεξα, πεξηγξάθεη: 

 
 […] - Δθηφο απφ ην φηη αγαπάσ πνιχ ηα δέληξα...ηα ινπινχδηα...ηα πάληα..δελ 

κπνξνχζα λα δήζσ θάπνπ ρσξίο λα ηα έρσ θνληά κνπ είλαη θαη απηφ θνκκάηη ηνπ 



[589] 

 

ζπηηηνχ καο...ην βξίζθσ θαη απηφ θνκκάηη... - Έρεηε θάπνηεο αλακλήζεηο;-Ναη θαη απφ 

κηθξή πνπ νη γνλείο κνπ καο πήγαηλαλ ζε θάπνηα θηήκαηα κε δέληξα θαη κε 

ηέηνηα..δειαδή κε δέληξα θηι..θαη ζην ζπίηη πνπ έκελα ζηε Θεζζαινλίθε είρακε πνιιά 

δέληξα αιιά γεληθά ηε ιεκνληά ηελ αγαπψ ηδηαίηεξα...κνζρνβνιάεη....είλαη απφ ηα πην 

σξαία δέληξα...λαη λαη.... - Δδψ πέξα ηη θάλεηε;-Δδψ πξνζηαηεχνπκε ηνλ 

Μηραήι..πνιχ θαη εδψ ηνλ αγθαιηάδνπκε θαη νη δπν ηαπηφρξνλα....-Καη εγψ λα δψζσ 

κηα ραζηνχθα...-Δζείο ηη αηζζάλεζηε ηνλ Μηραήι πνπ ηνλ αγθαιηάδνπλ; - ε 

ιαηξεχνπκε θαη εγψ θαη ε αδεξθή ζνπ.... - Σν ηξαπέδη ηη ζπκβνιίδεη;-Σν ηξαπέδη γηα 

εκάο είλαη πάληα είλαη πνπ βξηζθφκαζηε ζαλ νηθνγέλεηα...είλαη ην αγαπεκέλν καο 

ηξαπέδη ζην ζπίηη....είηε ήηαλ ν κπακπάο καο είηε δελ ήηαλ..πάληα ηξψγακε ζαλ 

νηθνγέλεηα...εκείο πάληα θαζφκαζηαλ απφ εδψ θαη ν κπακπάο καο απφ εθεί… 

 

 […] - Χζηφζν αλ ζπγθξίλνπκε ηηο δπν δσγξαθηέο εδψ είλαη έλα θιίκα επράξηζην 

πνιχ...ζεηηθφ ελψ εδψ...είζηε.... - Ναη...είκαζηε ζαλ θάηη ζεηηθφ λα 

πεξηκέλνπκε...θάηη θάηη...- Κάηη ζεηηθφ... - Ναη...λαη... 

 

Οη παξαπάλσ πεξηγξαθέο επίζεο αλαδεηθλχνπλ επίζεο φηη ε νηθνγελεηαθή 

ζπλνρή  επηρεηξείηαη λα εληζρπζεί ζπζηεκαηηθά, πηζαλφλ γηα λα απνθαηαζηαζεί ε 

αίζζεζε ζηαζεξφηεηαο, αζθάιεηαο θαη ηζνξξνπίαο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ επίζεο λα αλαθεξζεί φηη θαη ζην δεχηεξν ηρλνγξάθεκα 

παξνπζηάδεηαη ε αλάγθε γηα πξνζηαζία ηνπ κηθξνχ Μηραήι κέζσ ηεο νπνίαο 

ππνλνείηαη ε χπαξμε θάπνηα κε - πξνζδηνξηζκέλεο απεηιήο, φπσο ζπλέβε θαη ζην 

πξνεγνχκελν ηρλνγξάθεκα.  

 Δπίζεο, ε Μαξία ζηηο αθεγήζεηο ηεο ζπκπεξηιακβάλεη ηε παξνπζία ηνπ 

πεζεξνχ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη κέζσ  κηαο πεξηγξαθηθήο εηθφλαο αλαδεηθλχεηαη ε 

δπλακηθή, ν ξφινο θαη ε ζέζε ηνπ πεζεξνχ ηεο κέζα ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα. Γηα 

αθφκε κηα θνξά, φπσο ζε πξνεγνχκελεο αθεγήζεηο ηεο, ν πεζεξφο αζθεί ξπζκηζηηθφ 

ξφιν θαη απνηειεί έλα πξφζσπν ην νπνίν ζπρλά έξρεηαη ζε αληηδηαζηνιή κε ην πξψελ 

άλδξα ηεο. Μέζα απφ ηε ζχγθξηζε ησλ δπν αλδξψλ, ε Μαξία επηρεηξεί λα ηνλίζεη ηελ 

απνπζία ηνπ Γηάλλε αθφκα θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ γάκνπ ηνπο  Υαξαθηεξηζηηθά, ε 

κεηέξα ιέεη:    
 

[…] - Ναη είλαη πνξηνθαιηά απηή....ην ίδην κέγεζνο ήηαλ ..ηψξα θηαίεη ν αέξαο... θαη 

είλαη πην πξνζηαηεπκέλε...έηπρε θαη ήηαλ απηφ ην θπηφ θαιφ θαη κεγάισζε 

πνιχ..πάλησο έρεη κηα ηδηαίηεξε ηζηνξία... κνζρνβνιάεη...νπφηε απηφ ην δέληξν έρεη θαη 

κηα άιιε ηζηνξία...ήζειε ν πεζεξφο κνπ λα θπηεπηεί θαη ηνλ έρσ κέζα ζηελ θαξδηά 

κνπ... - Σν έρεηε ζπλδπάζεη....- Ναη...ζαλ θάηη ζεηηθφ...γηαηί απηφο πην πνιχ 

αζρνιήζεθε κε ην ζπίηη παξά ν Γηάλλεο..απηφ απηφ εθεί...εθείλνο νχηε είρε 

άπνςε...νχηε ηνλ ελδηέθεξε..ελψ εθείλνο ήξζε ηα έβαιιε κνπ ιέεη παηδί κνπ ζα ηα 

θπηέςεηο απηφ γηαηί απηφ γηαηί εθείλν γηαηί ζα βγαίλεηο ζην κπαιθφλη ζνπ θαη ζα ηα 

βιέπεηο...θαη ζα ηα ραίξεζαη..ελψ εθείλνο δελ μέξσ...πψο ην έβιεπε....δελ...δελ...νπφηε 

γεληθά κνπ αξέζεη απηή ε γσληά κεηά ην ηδάθη...ην ηδάθη...είλαη κεηά...φηαλ ζθέθηνκαη  

ην ζπίηη κνπ ζθέθηνκαη απηή ηε γσληά..λαη λαη... είλαη ην ζεκείν αλαθνξάο κνπ γηα 

απηφ θαη ηελ επέιεμα ζαλ ζηνηρείν... 
 

Σέινο, θαη ζην δεχηεξν ηρλνγξάθεκα παξνπζηάδεηαη ε εληζρχζεη ηεο 

νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο. Ζ Μαξία πξνβάιιεη ζπζηεκαηηθά θαη εληζρχεη ην 

αδηαθνξνπνίεην ησλ ηξηψλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο κε ζθνπφ λα εμαζθαιηζηεί έλα 

αίζζεκα αζθάιεηαο, ηζνξξνπίαο θαη ελφηεηαο. Ζ Μαξία αλαθέξεη:   
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[…] - Καη απηή ραξνχκελε πνπ είλαη καδί κε ηνλ αδεξθφ ηεο ηνλ νπνίν ηνλ 

ιαηξεχεη...θαη είκαζηε θαη νη 3 καδί...ην παθέην είκαζηε εκείο νη 3...δελ λνκίδσ φηη 

ρσξάεη άιινο...πηα...δελ ππάξρεη άιιν κέινο πνπ λα κπνξψ λα πξνζζέζσ… 
 

Παξά ηηο πξνζπάζεηεο ηεο Μαξίαο λα εληζρχζεη ηελ νηθνγελεηαθή ζπλνρή, απηή 

κνηάδεη εχζξαπζηε θαζψο δελ ζηεξίδεηαη ζε ραξαθηεξηζηηθά φπσο είλαη ε 

νηθνγελεηαθή επειημία θαη δηαθνξνπνίεζε αιιά θπξίσο ζε άθακπηνπο θαλφλεο θαη 

ζρέζεηο νη νπνίεο δελ δηέπνληαη απφ δηαθνξνπνίεζε θαη επθακςία, κε απνηέιεζκα λα 

δεκηνπξγνχληαη ζπκπηψκαηα, ηα νπνία πξνβάιινληαη θπξίσο ζην παηδί.      
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 4 
 

ΔΝΑ ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑ ΠΑΗΓΝΗΧΓΟΤ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

ΜΔ ΣΟ ΠΑΗΓΗ 
 

ΤΝΑΝΣΖΖ: 9
ε      

                                                                     

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ: 16/12/2010 

 

ΟΓΖΓΗΑ: Γξάςε  έλα γξάκκα ζηνλ Άγην – Βαζίιε ζηνλ νπνίν λα ηνπ δεηάο φηη 

επηζπκείο γηα ηνπο γνλείο ζνπ θαη γηα ηνλ εαπηφ ζνπ. 
 

ΚΟΠΟ: θνπφο ηεο παξνχζαο άζθεζεο είλαη λα εθθξάζεη ην παηδί κε παηγληψδε 

θαη άκεζν ηξφπν ηηο επηζπκίεο, ηηο πξνζδνθίεο, ηηο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη 

ηηο αλαζθάιεηεο πνπ βηψλεη ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπ θαη ηνλ εαπηφ ηνπ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ γηνξηψλ.  
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«Οη Υξηζηνπγελληάηηθεο εκπεηξίεο ηνπ Μηραήι». 

 

ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ ΗΥΝΟΓΡΑΦΖΜΑΣΟ: 

 
-Θέισ..... 

- play – mobile 

-Μπξάβν .... play – mobile. 

-................... 

-Ση άιιν ζέιεηο; 

-Αξέλα play – mobile. 

- Αξέλα play – mobile. Ναη .... 

-αλ αξηζκφο....θάζηξα play – mobile... 

- Κάζηξα play – mobile....λαη.... 

-7,8 αξηζκφο.... 

-Ση άιιν ζα ήζειεο.....αο πνχκε αλ ζνπ έιεγε ν Άγηνο Βαζίιεο...ηψξα ζε αθνχεη...ηη ζα 

ήζειεο γηα ηε κακά; Ση ζέιεηο; 

- Γηα ηε κακά ζέισ έλα κεγάιν δψξν... 

-Γηα ηε κακά...λαη... 

- Έρεη θαλέλα η; ε; 

- Έρεη έλα η εδψ. Ση κεγάιν δψξν ζέιεηο γηα ηε κακά; 

-Μαο αθνχεη ηψξα κέζα. 

-Έια....ζα κνπ ην ιεο ζην απηί.... 

-Αθνχεη.... 

-Γελ ζε αθνχεη πεο ην κνπ ζην απηί. 

-ζέισ λα κε αθνχζεη. 

-Θέιεηο λα ζε αθνχζεη; Έια λα ζνπ δψζσ έλα θηιί. 

- Να βγάδεη πνιιά ιεθηά. Πφζα η είπα; Πφζα η είπα; Κάηζε! Πφζα η ππάξρνπλ; 

-Δδψ ππάξρεη έλα εη... 

-Κάηζε... απφ ηελ αξρή....1,2,3,,.... 

-Μηραήι γηαηί έλα κεγάιν δψξν γηα ηε κακά....; Να ην θάλεη ηη; 

-Να δσ ηα η! Να ηα γξάςσ.  

-1,.... 

-1 ην μέξσ....άζε.................3.................4..........5.... 

-Σέιεηα 5. Αιιά πξέπεη λα ηνπ πνχκε ην ιφγν ηνπ Άγηνπ Βαζίιε. Γελ κπνξείο λα ηνπ 
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δεηήζεηο θάηη γηα ηε κακά θαη λα κελ ηνπ πεηο ηνλ ιφγν. 

-Δπεηδή....λνηάδνκαη γηα ηε κακά....πφζα η ππάξρνπλ; πλνιηθά......φρη απηά ηψξα κε 

κπέξδεςεο. Κάηζε 5....5.....5η.....6.,7,8,9,10...... 

-Άξα ζα πεηο ζηνλ Άγην Βαζίιε φηη λνηάδεζαη γηα ηε κακά. Καη ηη ζα ηα θάλεη απηά ηα 

ιεθηά ε κακά; Γηαηί ζέιεηο έλα δψξν πνπ λα βγάδεη ιεθηά; 

-Δπεηδή δελ έρνπκε λα θάκε; 

-Δπεηδή δελ έρεηε λα θάηε; 

-1....2.....πφζα ιεπηά έρνπκε εθεί; 

-Θα ζνπ πσ... 

-Θα δσ εγψ άζην....1,2.. 

-Γελ ππάξρεη ηίπνηα άιιν. Καη πψο πηζηεχεηο φηη ληψζεη ε κακά πνπ δελ έρεη ιεθηά; 

-Άζρεκα! 

- Γελ πξέπεη λα ην πνχκε ζηνλ Άγην Βαζίιε απηφ λα μέξεη πψο ληψζεη ε κακά; Ση λα ηνπ 

πνχκε, ηη λα ηνπ γξάςνπκε; 

-Άζρεκα..... 

-Άζρεκα.....γηαηί ληψζεη άζρεκα; 

-Πνπ δελ κπνξψ...... 

-Ναη....ηη δε κπνξείο; Πξέπεη λα ηνλ πείζνπκε ηνλ Άγην Βαζίιε. Πνπ δελ κπνξείο...ηη δελ 

κπνξείο; 

-Απιψο ζέισ λα βγάδεη πνιιά ιεθηά. 

-Γηαηί; 

-Γηα λα δήζνπκε. 

-Δίλαη ινηπφλ έλα ιφγνο πνπ δελ κπνξψ.... 

- Να δήζσ.....λα δήζνπκε θαηαξράο.... 

-Να δήζνπκε....Ση πηζηεχεηο φηη ζα κπνξνχζε λα γίλεη γηα λα κελ ληψζεη έηζη ε κακά θαη 

εζχ; Θα είρεο κηα ιχζε λα πξνηείλεηο ζηνλ Άγην Βαζίιε; Άκα ζνπ δήηαγε ηε βνήζεηα ηνπ 

γηαηί θαη απηφο γέξνο είλαη. 

- Ση ζα ηνπ έιεγα; Μεξηθέο θνξέο είλαη πηζηφο θαη εκείο είκαζηε πηζηνί. Άξα ζα ζε βνεζήζσ. 

-Θα ηνλ βνεζήζεηο; Άξα γηα πξφηεηλε ηνπ ηη κπνξεί λα θάλεη γηα λα κελ ληψζεη ε κακά 

άζρεκα θαη εζχ; 

-ρη. 

-Ση κπνξεί λα θάλεη; Θα κπνξνχζε θάπνηνο ηε κακά; Να θάλεη θάπνηνο θάηη; Ση ; Ση ζα 

κπνξνχζαλ; 

-Άιινη απφ μέλεο ρψξεο λα ρηίδαλ...ηέηνηα...ζπίηηα....θαη λα βάδαλ ηε κακά ππεχζπλε. 

- Να ηε βάιινπλ ππεχζπλε; 

-Ναη ηε κακά. ηε ηειεφξαζε. 

-Άξα λα ρηίζνπλ ζπίηηα θαη λα βάιινπλ ηε κακά..... 

-Απηά πφζα είλαη πνπ έγξαςεο ηψξα; 

-Θα ζνπ πσ.1,2,3,4,5,6. Δλλνείο πνπ είλαη αξρηηέθηνλαο ε κακά λα ηεο δψζνπλ δνπιεηά. 

-4,5,λαη! 

-Δζέλα πνηα είλαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζνπ πνπ ε κακά είλαη ζε απηή ηε θαηάζηαζε; ...ε εζχ 

πψο ληψζεηο; 

- Γξάςε πνιχ πνιχ πνιχ πνιχ πνιχ πνιχ....5 πνιχ άζρεκα γηα ηε κακά. Πνιχ πνιχ πνιχ 

πνιχ πνιχ άζρεκα γηα ηε κακά.... 

- Πνιχ πνιχ πνιχ πνιχ πνιχ άζρεκα γηα ηε κακά.... ε κακά πηζηεχεηο φηη ζα γηλφηαλ 

επηπρηζκέλε αλ ηεο άθελε ν Άγηνο Βαζίιεο απηά ηα ιεθηά; 

-Ναη. 

-Καη εζχ ζα γηλφζνπλ επηπρηζκέλνο; 

-ινη.....αλ ζα ήζειε.. 

-Ση λα ήζειε....; 

-Ση ζεκαίλεη απηφ ην 8 εδψ; 
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-Δλλνεί απφ 8 ρξνλψλ. 

-Καη πάλσ. Δγψ είκαη 8.  

-Ναη γηα απηφ ζην πήξε ε Μαξία. 

-Δζχ πφζν είζαη; 

-26. 

-Άξα γηα εζέλα είλαη πνιχ θαηάιιειν. 

-ρερε! 

-Ζ Βαζηιεία γίλεηαη 12.. 

- Καη γηα απηήλ είλαη θαηάιιειν. Τπάξρεη θάηη άιιν Μηραήι εθηφο απφ ηα ιεθηά πνπ 

πηζηεχεηο φηη ζα θάλεη ηε κακά ραξνχκελε θαη πηζηεχεηο φηη πξέπεη λα ην δεηήζνπκε απφ 

ηνλ Άγην Βαζίιε; 

- Ναη.....εκάο..... 

-Γειαδή; 

- Να αγαπάεη πην πνιχ εκάο απφ ηε δσή ηεο. 

-Άξα λα αγαπάεη ε κακά πην πνιχ εκάο απφ φηη.... 

-Σα πάληα....πφζα η ππάξρνπλ; 

-Γηαηί; 

-Γηαηί είκαζηε ε δσή ηεο. Πφζα η ππάξρνπλ εθεί; 

-6. 

-23. 

-Απηφ πψο ζα ζε θάλεη λα ληψζεηο αλ ε κακά αγαπάεη πην πνιχ απφ φια εζάο; 

-......ην πηζηεχσ επεηδή καο ην έρεη δείμεη θαη φιαο. 

-αο ην δείρλεη; Πψο ζαο ην δείρλεη; 

-Με ηελ αγάπε ηεο..... 

- Ναη κε ηη άιιν; 

-Πσο καο ηξέθεη....αλαηξέθεη. 

-Πψο ζαο αλαηξέθεη; 

-Γχζθνια κε πνιχ ιίγα ιεθηά κέρξη λα παληξεπηνχκε. Δγψ ....ε Βαζηιεία δελ ζα παληξεπηεί. 

-Γελ ζα παληξεπηεί; 

-Δζχ ζα παληξεπηείο; 

-Κάπνηα ζηηγκή. 

-Πφηε; 

-Καη πψο ζα δήηαγεο απφ ηνλ Άγην Βαζίιε αλ ζην δείρλεη ε κακά φηη ζε αγαπάεη; 

-Να καο δείμεη πην αθαηάιιειε ζεκαζία. 

-Γειαδή; 

-Σα ζαββαηνθχξηαθα λα κελ πεγαίλεη ζηηο δνπιεηέο ηεο, λα θαζίζεη θαη κε εκάο. Με γξάςεηο 

απηφ....γξάςε.... 

- Φεχγεηο ηα ζαββαηνθχξηαθα; 

-Ναη! 

-Καη πνπ πεγαίλεηο; 

- Αλεζπρεί...γξάςε.... 

-Γηαηί αλεζπρεί; 

-Ννκίδεη φηη ην έραζε ην παηδί ηεο. 

-Δζχ πνχ παο; 

-Κνίηα....ήηαλ έλα θίινο ηνπ Κχξηνπ Άθε... πνπ πεγαίλακε πάλσ θαη κε παίξλαλ...θαη είπε 

κνπ θιέςαλ ην παηδί κνπ; 

-Πνηνο είλαη ν Κχξηνο Άθεο; 

- Φίινο θαη αθνχ πεγαίλακε ζηνλ Κχξην Άθε πνπ ήηαλ θίινη ηνπ θαη λφκηδε πσο κε 

θιέςαλε... 

-Καη ηξφκαμε; 

-Ναη...θαη πεγαίλσ ην βξάδπ ζπίηη....εδψ είζαη λφκηδα φηη ζε έθιεςαλ....θαη ηεο ιέσ κα απηνί 
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είλαη θίινη ηνπ θχξηνπ Άθε. 

- Δζχ γηαηί ζα ήζειεο ηα ζαββαηνθχξηαθα λα κελ πεγαίλεη ε κακά ζηηο δνπιεηέο;  

- Να καο δείμεη πην αγάπε.... 

-Ση λα θάλεη; 

-Να καο δείμεη πην αγάπε. 

-Νηψζεηο φηη δελ ζνπ δίλεη αξθεηή; 

-Ναη.....πην πνιχ. 

-Ση ζα ήζειεο δειαδή αλ θάλεη εθηφο απφ ην λα πεξλάεη πην πνιχ ρξφλν ηα 

ζαββαηνθχξηαθα καδί ζαο ηη άιιν; ε Μηραήι; Ση άιιν ζα κπνξνχζε ε κακά λα θάλεη γηα 

λα ζαο δείμεη ηελ αγάπε ηεο; 

- Πφζα η εθεί έρσ γξάςεη; 

-12,13. Ση άιιν ζα δήηαγεο Μηραήι γηα ηε κακά; Έρεηο θάηη άιιν λα δεηήζεηο; Δ 

Μηραήι; 

-ρη. 

-Άξα γηα ηελ κακά έρνπκε έλα δψξν πνπ λα βγάδεη ιεθηά θαη λα αθηεξψλεη πεξηζζφηεξν 

ρξφλν ζε εζέλα. 

-Σε κακά ηελ αγαπάσ πην πνιχ απφ φηη ηελ δσή. Καη ηε λνλά αιιά πην πνιχ ηε κακά. 

-Πην πνιχ ηε κακά. Γηα ηνλ κπακπά ηψξα. Γηα ηνλ κπακπά ηη λα δεηήζνπκε; 

-Σίπνηα. Με γξάςεηο ηίπνηα. 

-Γξάθσ ζηνλ Άγην Βαζίιε ηίπνηα. 

-Με γξάςεηο ηίπνηα. Απιψο λα έρεη πνιχ δνπιεηά θαη απηφο θαη λα βγάδνπλ θαη απηνί ιεθηά. 

Πφζα η έρεη ν κπακπάο; 43 η γηα ηε κακά... 

- Θα ζνπ πσ....4 ζπγγλψκε 5. Άξα γηα ηνλ κπακπά εθηφο απφ ην λα βγάδεη ιεθηά θαη λα 

έρεη δνπιεηά ζέιεηο θάηη άιιν Μηραήι; 

-Κάηζε....πφζα είπεο; 

-5..... έρεηο θάηη άιιν λα ηνπ δεηήζεηο ηνπ Άγηνπ Βαζίιε γηα ηνλ κπακπά; 

- Κάηζε έλα ιεπηφ. 

-Μηράιε κεηά ζα ηα βγάισ εγψ ζχλνιν.  

- Να κνπ γξάςεηο εδψ ζχλνιν. Αξηζκφ. 

-ε Μηράιε ηη ζα ήζειεο απφ ην κπακπά εθηφο απφ ην λα έρεη δνπιεηά θαη ιεθηά; Θα 

ήζειεο θάηη άιιν; 

-Να καο αγαπάεη, λα καο βιέπεη πνιχ ζπρλά......θαη λα καο θαισζνξίδεη πνιχ ζπρλά. 

-Ση ελλνείο κε απηφ; Ση ελλνείο λα ζαο θαισζνξίδεη; 

- Να καο βιέπεη πην πνιχ απφ φηη ηνπο άιινπο. 

-Αηζζάλεζαη φηη έρεηο αλάγθε... 

-Πνχ είλαη ην θνκπηνπηεξάθη ζνπ; 

- Δμαθαλίζηεθε..κάιινλ ήξζε ν Άγηνο Βαζίιεο θαη ην πήξε ε; 

-Μάγνο..... 

-Έρεηο αλάγθε ην κπακπά λα ζε βιέπεη ζπρλφηεξα; 

-ληληληληλη.......λαη.... 

-Γηαηί; 

-Δίλαη παηέξαο κνπ.... 

-Δίλαη παηέξαο ζνπ....θαη ηη ζέιεηο λα θάλεηε καδί; Να ην αθνχζεη ν Άγηνο Βαζίιεο. 

-Να ζνπ πσ ζην απηί.....θάηζε λα ζθεθηψ.... 

-Γηα ζθέςνπ.... 

-Άγηε Βαζίιε ζα ην δεηο ζην γξάκκα. 

-Σν κπζηηθφ. Γηα λα αθνχζσ....δελ άθνπζα γηαηί είκαη θαη θνπθή... 

- .....( λα θάλεη σξαία ζθέςε γηα εκάο) Με ην πεηο δπλαηά 

-Σέιεηα! Σέιεηα! 

-Καη ην βιέπεη ν Άγηνο Βαζίιεο; Σν βιέπεη; 

-Όια ηα βιέπεη. 
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- Καη απφ εθεί πνπ είλαη; 

-Φπζηθά φια κπνξεί λα ηα βιέπεη ν Άγηνο Βαζίιεο. 

-Απφ εθεί πνπ είλαη; 

-Φπζηθά! Χξαία.....έια εδψ λα ζνπ πσ θάηη Μηραήι σο πξνο απηφ. Ση ελλνείο λα θάλεη 

σξαία ζθέςε γηα εζάο; Ση λα ζθέθηεηαη;  

-Απηφ είλαη αγγιηθφ; ξ είλαη; 

-Όρη π αγγιηθφ. 

- Ση είλαη απηφ; ξ; 

-Π ζηα αγγιηθά. Να ζνπ πσ κπζηηθφο ην απηί γηαηί δελ ζα θαηαιάβεη ν Άγηνο Βαζίιεο. Ση 

ελλνείο λα θάλεη σξαία ζθέςε ν κπακπάο γηα εζάο; 

- Σν άθνπζε ηψξα! 

-Γελ ην άθνπζε αθνχ ηνπ έθαλα λφεκα..κεηαμχ καο ηψξα. Γελ θξπθαθνχεη ν Άγηνο 

Βαζίιεο. Μφλν φηαλ ζέινπκε αθνχεη.  

-Σψξα; 

- Όρη αθνχ ηνπ είπακε λα κελ αθνχεη. Ση  ελλνείο λα θάλεη σξαία ζθέςε ν κπακπάο; 

Σψξα πνπ δελ καο αθνχεη γηαηί ζα ζέιεη θαη απηφο κεηά λα καο αθνχζεη. 

-ε....βάιιε ηελ ππμίδα...λα αθνχζεη κεηά απηφο....βάιιε ηελ ππμίδα.. 

-Να βάιισ ηελ ππμίδα; 

-Ναη.....λα ζνπ πσ.... 

-Γηα πεο.... 

-Να....λα...καο αγαπάεη θαη λα καο θξνληίδεη φπσο ε κακά. Σψξα δελ κπνξεί λα καο αθνχζεη ν 

Άγηνο Βαζίιεο. 

-Όρη. 

-Σψξα έρεη πνιχ ιίγε άκκν. 

-Ση ελλνείο λα ζαο θξνληίδεη φπσο ε κακά; Γηα πεο. Γειαδή ηη λα θάλεη; 

- Να θάλεη φπσο ε κακά...λα καο θξνληίδεη...θαη ηέηνηα....ν Άγηνο Βαζίιεο αθνχεη....ηηηηηηη 

-Δπηπρψο πνπ δελ καο άθνπζε. 

- Να κε πάεη ζηε παηδηθή ραξά. 

-(κεηέξα : Αιίθε δελ έρεη γάια. Να δάραξε; Όρη θαη ζθέηνο είλαη πνιχ θαιφο.) 

-Βάιην μαλά ην ρξνλφκεηξν. Άγηε Βαζίιε κελ αθνχο. Βάιε ηνλ ρξφλν γηαηί ζα εκθαληζηεί 

θαη ζα αθνχεη. ( επραξηζηψ πνιχ. Μαο θέξλεη έλαλ γπάιηλν άγην βαζηιάθη ε κεηέξα). 

Υηφλη..... 

-Γηαηί; 

-Σνπ αξέζεη ην ρηφλη. Ση ζα ζε θάλεη λα αηζζαλζείο αλ παο ζηελ παηδηθή ραξά; 

-Αθνχεηεηεηεηεη........!!! 

- Χρ βάιην! Ση ζα ζε θάλεη λα αηζζαλζείο αλ παο ζηε παηδηθή ραξά; 

-Θέισ λα κε αθνχζεη! 

-Άγηε Βαζίιε θχγε. Δγψ ζα είκαη...ν ....κάιινλ εγψ ζα είκαη ν Άγηνο Βαζίιεο θαη εζχ ζα 

είζαη ν Μηραήι. Μηραήι λα θξπθαθνχζσ ή λα θχγσ; 

-Να θχγεηο... 

-Δληάμεη ινηπφλ....θεχγσ....ηνπθ ηνπθ ηνπθ ηνπθ... ζέιεηο λα δεηήζεηο θάηη άιιν γηα ηνλ 

κπακπά; 

-ρη. Σέινο. 

-Γηα ηνλ εαπηφ ζνπ; Ση ζα ήζειεο λα δεηήζεηο; 

-Play mobile..απηά πνπ έρνπκε γξάςεη εδψ...απηά.... 

-Κάηη άιιν; 

-ρη...θαη ιεθηά....Καη ιεθηά γηα εκέλα... 

-Μηα αθηέξσζε....έηζη ζα ην θιείζνπκε... 

-Υξφληα πνιιά Άγηε Βαζίιε..... ην αε μέξεηο πψο γξάθεηαη; Αη αη ......γεηα άγηε Βαζίιε. 

-Υν ρν ρν..ζέιεηο λα κνπ θάλεηο Μηραήι κηα αθηέξσζε; 

-Ναη! 
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-Γηα πεο κνπ! Δγψ ζέισ λα ζνπ πσ φηη ζε αγαπάσ πάξα πνιχ! 

-Καη εγψ ην ίδην Άγηε Βαζίιε! 

-Άξα ηη λα γξάςεη ε Αιίθε ζην γξάκκα ζνπ; 

- Γηαηί θέξλεηο δψξν ζε φια ηα παηδηά; 

-Γηαηί.....πεγαίλσ δψξα κφλν ζηα παηδάθηα πνπ είλαη θαιά.... 

- Να έξζεηο Θεζζαινλίθε επεηδή ζα ιείπσ ηα Υξηζηνχγελλα. 

-Φπζηθά θαη ζα έξζσ ζηελ Θεζζαινλίθε. Όπνπ θαη λα είζαη εγψ ζα ζε αγαπάσ! 

-Καη εγψ! Γξάςε Αιίθε 1 γηα ηνλ Άγην Βαζίιε κπηζθφηα.... 

-Να γξάςσ 1; 

- 5 

-5 

-5 κπηζθφηα θαη έλα (λαη)....πνηήξη (λαη) γάια (λαη).... 

-Απηφ ηη είλαη Μηραήι; 

-Γηα λα θάεη θαη λα πηεη. Καη κεηά.....λα.....λα....αθνχζσ ηνπο ηάξαλδνπο ηνπ γηα λα μππλήζσ 

θαη λα ηνλ δσ. 

-Να αθνχζνπκε ηνπο ηάξαλδνπο ηνπ. 

- Ο άγηνο Βαζίιεο πφηε πεζαίλεη; 

- Γελ πεζαίλεη είλαη άγηνο. 

-Γειαδή έρεη πεζάλεη ήδε; 

- αλ άλζξσπνο έρεη πεζάλεη αιιά ε ςπρή ηνπ δεη.... θαη έξρεηαη ζηα παηδάθηα. 

-Άιινη ιέλε φηη καο ηα θέξλνπλ ε κακά θαη ν κπακπάο ηα δψξα... 

-Δζχ ηη πηζηεχεηο; 

-ηνλ άγην Βαζίιε. 

-Καη εγψ! Απηφλ πηζηεχσ θαη εγψ. Θέιεηο λα ηνπ θάλεηο κηα δσγξαθηά εδψ; Ο Άγηνο 

Βαζίιεο είλαη απηφο; 

-Να ην...Άγηε Βαζίιε ζνπ αξέζεη απηφ; 

-Πάξα πνιχ.....ρνπ ρνπ! Δίλαη ηέιεην! 

- Α! Ο ζθνχθνο ζνπ! 

- Δίλαη ηέιεην! Δίκαη πνιχ ραξνχκελνο! Υερε! Θέιεηο λα κνπ πεηο ή λα πεηο ζηελ Αιίθε 

πψο ζα ήζειεο λα πεξάζεηο θέηνο ηα Υξηζηνχγελλα; 

-ε εζέλα. 

-ε εκέλα ηνλ Άγην Βαζίιε ή ζηελ Αιίθε; 

- ε εζέλα. 

-Δληάμεη ινηπφλ ζε αθνχσ... 

-Θέισ λα πεξάζσ πνιχ θαιά ζηα ρηφληα, ζηα δηάθνξα θαη ζέισ λα καο επηζθεθηείο ζχληνκα. 

-Ζ επρή ζνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί. Θα ζε επηζθεθηψ ζχληνκα. 

-Δληάμεη. 

- Ση αθξηβψο ζέιεηο λα θάλεηο ηα Υξηζηνχγελλα; Πνπ λα παο, κε πνηνπο λα είζαη; 

-Απιψο λα βγάισ γξήγνξα έλα θσηνηππηθφ γηα λα πάσ ζηα ρηφληα, λα θάλσ ζθη. 

- Θέιεηο λα είζαη ινηπφλ ζηα ρηφληα. Με πνηνπο ζέιεηο λα είζαη εθεί; 

-Με ηε γηαγηά, ηνλ παππνχ, ηελ αδεξθή, ηελ Άιθεζηε, ηνλ Ξάδεξθν κνπ ηνλ Υαξάιακπν θαη 

ηνλ Βαζηιάθε. 

-Θα είζηε φινη καδί δειαδή; 

-Ναη...αιιηψο ζα θάηζσ ζπίηη κε ηνλ Βαζηιάθε. 

-Σν μέξεηο φηη είζαη πνιχ ηπρεξφο; 

-Γηαηί; 

-Γηαηί λνκίδσ φηη ζα πεξάζεηο πνιχ σξαία ζηα ρηφληα. 

-Μπνξεί λα κε πάσ ζηα ρηφληα.... 

-Καη ζηα ρηφληα λα κελ παο, αθνχ ζα έρεηο ηφζν σξαία παξέα... 

-Ο μάδεξθνο κνπ δελ καιψλεη... 

-Θέιεηο λα καιψλεηε; 
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- Σα Υξηζηνχγελλα δελ καιψλνπκε....θνίηα... 

-Όηαλ ζα είζαη εθεί ζηα ρηφληα κε ηε κακά, ηε Βαζηιεία, ηα μαδέξθηα, ηνπο ζείνπο.....ζα 

ζνπ ιείςεη θάπνηνο; 

-Ζ γηαγηά, ν παππνχο πνπ έρεη πεζάλεη, ν κπακπάο.... 

-Απηνί νη ηξεηο ζα ζνπ ιείςνπλ; 

-Ζ λνλά κνπ, ν Γησξγάθεο....απηνί ζα κνπ ιείςνπλ.. 

-Απηνί; 

-ρη....θαη ε Δβειίλα... 

-Πνηα είλαη ε Δβειίλα; 

-Ζ αδεξθή ηνπ Γησξγάθε. 

-αααα.... ν κπακπάο γηαηί ζα ζνπ ιέηςεη; 

-Δίλαη παηέξαο κνπ. 

-Αλ ήηαλ δειαδή καδί πψο ζα έλησζεο; 

-Πνιχ πην θαιά. Θα κνπ ιείπαλ 5. Αλ ήηαλ φινη ζα κνπ ιείπαλ 0. 

-Γηαηί ζα πέξλαγεο πην θαιά; Ση θάλεηε φηαλ είζηε κε ηνλ κπακπά; 

-Γηάθνξα...καο δίλεη θαη ηα πάληα πνπ ζέινπκε....ζα έρεη ζπάζεη ηψξα.... 

-Πέξζη επεηδή εθείλε ηελ ψξα ήκνπλ ζε έλα άιιν παηδάθη, είδεο ηνλ κπακπά ηα 

Υξηζηνχγελλα; 

-Σνλ είδα. 

-Πεξάζαηε σξαία; 

-Ναη. 

-Ση είπαηε, ηη θάλαηε; 

-Υηνλίδεη! Γελ ζπκάκαη ηψξα. Αιιά πάλησο ζε αγαπψ πάξα πνιχ Άγηε Βαζίιε! 

-Με αγαπάο πάξα πνιχ; 

-Ναη! 

-Καη εζχ είζαη απφ ηα πην γιπθά παηδάθηα πνπ έρσ δεη! 

-Δπραξηζηψ! 

-Θέιεηο λα γξάςνπκε έλα κηθξφ κπζηηθφ πνπ λα ην μέξνπκε κφλν εγψ θαη εζχ.... 

-Καη ε Αιίθε; 

-Ση λα ηεο πνχκε; Να θιείζεη ηα απηηά ηεο; 

-ρη! 

- Να ην αθνχζεη θαη απηή; 

-Ναη! 

- Δληάμεη. 

-Αιίθε ζέισ λα γξάςεηο γηα ηνλ Άγην Βαζίιε.... 

-Ναη....ηη λα γξάςσ.... 

-Δθεί λα ην γξάςεηο....ηη ζεο λα γξάςεηο Άγηε Βαζίιε; ρη! Να γξάςεηο εζχ ηη ζέιεη ν Άγηνο 

Βαζίιεο; Σα ζεο λα γξάςεηο Άγηε Βαζίιε; 

-Δγψ ζέισ λα γξάςσ φηη ζε αγαπψ πάξα πνιχ θαη είκαη πάξα πνιχ ραξνχκελνο πνπ 

είκαη θίινο ζνπ. 

-Αιίθε γξάςε φηη κε αγαπά πάξα πνιχ θαη είλαη πάξα πνιχ ραξνχκελνο πνπ είκαη θίινο ηνπ. 

-Έηζη είπε; 

-Ναη! Απηφ ην ρηφλη είλαη κέζα ζε λεξφ; 

-Ναη. Κάηζε λα ην γξάςσ. Ση ζνπ είπε; 

-Δίλαη πνιχ ραξνχκελνο πνπ είκαη θίινο ηνπ  θαη κε αγαπάεη πάξα πνιχ. Καη κε αγαπάεη πάξα 

πνιχ! Καη....ην θαη... 

- Με θεθαιαία ζε αγαπάεη πάξα πνιχ. Καη κηα θαξδνχια. 

- Ζ θαξδηά ηη ρξψκα είλαη ηνπ Άγηνπ Βαζίιε; Άξα ηνλ πεξηκέλνπκε ηψξα ηνλ Άγην Βαζίιε; 

-Γηαηί; 

-Γηα λα ην δηαβάζεη. Αλ λαη...ν Άγηνο Βαζίιεο ή εζχ πνπ ηνλ έθαλεο; 

-ρε ρε! Αγθαιίηζα! Έλα ηειεπηαίν ζέισ λα κνπ πεηο.... 
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- Θα παίμνπκε Μνλφπνιε; 

-Θα παίμνπκε..απιά ζέισ λα κνπ πεηο...έλα ηειεπηαίν....ζέισ λα κνπ πεηο....γηα ηνλ εαπηφ 

ζνπ....  ζα ήζειεο εζχ λα δψζεηο ζηε κακά θαη ζην κπακπά; Όρη ηη λα ζνπ δψζνπλ, εζχ ηη 

λα δψζεηο ζε απηνχο. 

-Πνιχ αγάπε! 

-Άξα γξάθνπκε εδψ... 

-Καη ζηνλ Άγην Βαζίιε θαη ζηνπο θίινπο κνπ. Ο Σίηνο δελ μεθνιιάεη απφ πάλσ κνπ νχηε κε 

ζθαίξεο.  

-Απφ εζέλα; Γηαηί; 

-πνπ θαη λα πάσ κε αθνινπζάεη. αλ λα είλαη ε νπξά κνπ. Απνθιείεηαη.... 

-Γηαηί ζε αθνινπζεί; 

- Γηαηί λνκίδεη φηη είκαζηε νη θαιχηεξνη θίινη ζην ζρνιείν...δελ είκαζηε...ζρεδφλ... 

-Γελ είζηε; 

-Δίκαζηε...ζρεδφλ 

-Γηαηί ζρεδφλ; 

-Γηαηί ππάξρνπλ θαη άιινη θίινη ζην ζρνιείν. πσο ν Γησξγάθεο πνπ είλαη θίινο κνπ, ε κακά 

ηνπ κε βάθηηζε. Σζνπιάεη...... 

-Απηά ηα Υξηζηνχγελλα ζα ηνλ δεηο ηνλ κπακπά Μηραήι; 

-Μφλν ην άββαην. Καη κεηά ην άιιν ζαββαηνθχξηαθν. Σελ Κπξηαθή θεχγνπκε. 

-Ση ζνπ είπε ν κπακπάο φηαλ ηνπ  είπεο φηη ζα θχγεηο; 

-ηε κακά ηα έρεη πεη φια. 

- Ση ηεο είπε; 

-Γελ ήκνπλ εγψ ηφηε. 

-Ση λνκίδεηο φηη ζα ηεο είπε; 

- Ξέξσ ηη είπε αιιά βαξηέκαη λα ζνπ πσ... 

-ηνλ Άγην Βαζίιε; 

-Ή ζε εζέλα; 

-ηνλ Άγην Βαζίιε. 

-Πέξζη είρακε θχγεη....γξάθε.....! 

-Να γξάθσ; 

- Σα πεξζηλά Υξηζηνχγελλα είρακε θχγεη αιιά δελ είρακε θχγεη. 

-Πψο είραηε θχγεη αιιά δελ είραηε θχγεη; 

-Έηζη λφκηδε απηφο. 

-Ο κπακπάο; Νφκηδε φηη είραηε θχγεη αιιά δελ είραηε θχγεη; 

-Ναη....απηφο καο ήζειε θνληά ηνπ...γηαηί καο έρεη πνιχ αδπλακία ζε εκάο. 

-Καη γηαηί λφκηδε απηφ; 

-Έηζη ήζειε λα πεη..... 

-Πνηνο; 

-Ο κπακπάο....θαη ηζνπιάσ ζην ρηφλη ην ιακπξφ. Ξέξεηο ηη ιέσ ζηε κακά; 

-Ση; 

-Να βάιιεηο κπηζθφηα θαη γάια γηα λα ηα θάεη ν Άγηνο Βαζίιεο. 

-Δ βέβαηα θαη απηφο ζέιεη λα μεθνπξαζηεί ιίγν, λα θάεη θάηη. 

-Αιιηψο πψο ζα θάλεη θαη ηα ππφινηπα ηαμίδηα. 

-Ση άιιν Μηραήι; 

-Δζχ ηξσο κπηζθφηα θαη γάια; 

-Δ βέβαηα!  

-Σν ρηφλη! Κνηηάμηε κε! Ο Άγηνο Βαζίιεο ν θαιφο! 

- Θα κνπ πεηο.....φρη....ζηνλ Άγην Βαζίιε.... 

-Σνλ αιεζηλφ; 

-Σνλ αιεζηλφ! 

-Απηφ. 
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-Όηη.... 

-Γελ είρακε θχγεη ηα Υξηζηνχγελλα....φηη είρακε θχγεη ηα πεξζηλά Υξηζηνχγελλα.....γξάθε!! 

-Να γξάθσ; Σν έγξαςα. Σα πεξζηλά Υξηζηνχγελλα λφκηδε φηη είρακε θχγεη αιιά δελ 

είρακε θχγεη. 

- Καη απηά ηα θεηηλά θεχγνπκε. 

-Φεχγεηε; Γηαηί ζεο λα ηνπ ην πεηο απηφ; 

-Γηα λα θαηαιαβαίλεη πνπ είκαζηε. 

-Γηαηί πξέπεη λα μέξεη πνπ είζαζηε; 

- Αιιηψο πψο ζα καο βξεη κεηά απφ ηφζν ηαμίδη; 

-Θα έξζεη λα ζαο βξεη ν κπακπάο; 

-Ο Άγηνο Βαζίιεο ζα έξζεη λα καο βξεη. 

-Δγψ ιέσ γηα ηνλ κπακπά. 

-Καη απηφο. 

- Θέιεηο λα ζαο βξεη; Να έξζεη Θεζζαινλίθε; 

-Απηφο δελ έξρεηαη. Θα πάεη λα πάξεη ηελ κεγάιε.... 

-Πνηα κεγάιε; 

-Μηα πνπ έρεη ζπνπδάζεη. 

-Απφ πνχ ζα πάεη λα ηελ πάξεη; 

-Απφ ηελ Αζελία. 

-Απφ ηελ Αζήλα; Γηαηί ζα πάεη λα ηελ πάξεη; 

-Δθεί ζπνχδαδε. Θα πάεη λα ηε θέξεη. Δδψ είλαη ε παηξίδα ηεο. Σψξα ζέιεηο λα παίμνπκε 

Μνλφπνιε; 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 5 
 

ΔΝΑ ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑ ΚΡΗΣΗΚΟΤ-ΑΝΑΣΟΥΑΣΗΚΟΤ 

ΖΜΔΡΟΛΟΓΗΟΤ ΣΟΤ ΔΡΔΤΝΖΣΖ 
              

ΤΝΑΝΣΖΖ: 9ε    

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ:  16/12/2010                                                                                        

 

Ζ έλλαηε ζπλάληεζε ήηαλ ε ηειεπηαία ζπλάληεζε πνπ είρα κε ηελ νηθνγέλεηα 

γηα ην έηνο 2010. Ζ ζπλάληεζε καο μεθίλεζε πνιχ επράξηζηα θαη ζε πνιχ δεζηφ 

θιίκα απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο αιιά θαη ηνπ παηδηνχ. ηα πιαίζηα απηήο ηεο 

ζπλάληεζεο επέιεμα λα θάλσ κηα δξαζηεξηφηεηα κε ην παηδί (λα γξάςεη έλα γξάκκα 

ζηνλ Άγην – Βαζίιε) ε νπνία ζρεηηδφηαλ κε ην ενξηαζηηθφ θιίκα, ήηαλ επράξηζηε 

αιιά θαη πξνβνιηθή δνθηκαζία αθνχ επηιέρζεθε γηα λα κνπ δψζεη ην παηδί πιήζνο 

πιεξνθνξηψλ κε έλα πην ζπκβνιηθφ – έκκεζν ηξφπν, φπσο θαη πξαγκαηηθά ζπλέβε.        

Καηά ηνλ ζρεδηαζκφ απηήο ηεο δνθηκαζίαο, ππήξρε έλαο ζεκαληηθφο 

πεξηνξηζκφο. Απηφο ήηαλ ην γεγνλφο φηη ην παηδί αλ θαη πεγαίλεη δεπηέξα δεκνηηθνχ 

έρεη ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ γξαθή. Απηφ κε γέκηζε πνιιέο ακθηβνιιίεο γηα δπν 

ζέκαηα. Πξψηνλ, γηα ηνλ αλ έπξεπε λα βάιισ ην παηδί ζε κηα επηπιένλ πηεζηηθή 

δηαδηθαζία, ζπγθεθξηκέλα ην λα γξάςεη αιιά θαη αλ απηή ε δξαζηεξηφηεηα ζα ήηαλ 

απνδνηηθή απφ πιεπξάο πιεξνθνξηψλ αθνχ δελ ζα ήηαλ ζε ζέζε λα γξάςεη. Γηα απηφ 

αθξηβψο ην ιφγν απνθάζηζα φηη ην παηδί ζα δεκηνπξγνχζε έλα γξάκκα ζηνλ Άγην 

Βαζίιε ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπ θαη ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά πξνθνξηθά θαη εγψ ζα 

θαηέγξαθα ηηο ζθέςεηο ηνπ πξνθεηκέλνπ λα είλαη πην παξαζηαηηθή ε φιε δηαδηθαζία. 

 ζν αθνξά ην ελδηαθέξνλ ηνπ παηδηνχ, απφ πξνεγνχκελε ζπλάληεζε κνπ 

καδί ηνπ είρα πιεξνθνξεζεί φηη πηζηεχεη ζηνλ Άγην Βαζίιε θαη έηζη πίζηεπα φηη είλαη 

θάηη πνπ ζα ηνπ έιμεη ην ελδηαθέξνλ. Πξάγκαηη, ε φιε δηαδηθαζία θάλεθε λα είλαη 
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ηδηαηηέξσο ελδηαθέξνπζα γηα ην παηδί, κε απνθνξχθσκα ηηο ζηηγκέο πνπ εγψ 

αλαπαξηζηνχζα ηελ θσλή θαη ηελ παξνπζία ηνπ Άγηνπ Βαζίιε. Ηδηαηηέξσο 

ελδηαθέξνπζα ήηαλ θαη απφ πιεπξάο πεξηερνκέλνπ. Καη ζε απηή ηελ δνθηκαζία 

αλαδείρζεθαλ νη θπξηφηεξεο πεγέο άγρνπο θαη αλεζπρίαο ηνπ παηδηνχ, πνπ είλαη ηα 

ρξήκαηα θαη ε γεληθφηεξε επηβίσζε ηεο νηθνγέλεηαο. 

Παξφια απηά, αλ θαη ε δηαδηθαζία ήηαλ απνδνηηθή έθαλα θάπνηεο ζθέςεηο φζνλ 

αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαη ηελ γεληθφηεξε ςπρνθνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζεψξεζα φηη ην παηδί πηνζεηεί ή φλησο δηαθαηέρεηαη απφ κηα 

δηαλνεηηθή – ςπρνινγηθή αλσξηκφηεηα. Ζ πίζηε ηνπ ή ε επηζπκία ηνπ λα πηζηεχεη 

ζηνλ Άγην Βαζίιε ίζσο λα αλαδεηθλχεη κηα εζειεκέλε ή κε θαζήισζε ηνπ παηδηνχ ζε 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ πξνεγνχκελα ειηθηαθά ζηάδηα. Απηφ πνπ 

πξνθάιεζε έληνλν πξνβιεκαηηζκφ θαη κε νδήγεζε λα θάλσ θάπνηεο ππνζέζεηο: 

1. Σν παηδί πηνζεηεί «αλψξηκεο» ζπκπεξηθνξέο γηα λα απνθνξηηζηεί απφ ηηο 

αγρνγφλεο θαηαζηάζεηο πνπ βηψλεη. 

2. Σν παηδί πηνζεηεί «αλψξηκεο» ζπκπεξηθνξέο πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί λα 

εηζπξάηηεη πεξηζζφηεξε πξνζνρή, ππνρσξεηηθφηεηα, δνηηθφηεηα θ.α. 

3. Σν πεξηβάιινλ – ε κεηέξα παξαθηλεί ην παηδί λα πηνζεηεί «αλψξηκεο» 

ζπκπεξηθνξέο πξνθεηκέλνπ λα θαιχςεη δηθά ηεο ςπρηθά ειιείκκαηα.  

Απηφ πνπ δηαθνξνπνίεζε ηελ φγδνε ζπλάληεζε καο ήηαλ ην γεγνλφο φηη ε 

κεηέξα κνπ δήηεζε λα θάλνπκε «κάζεκα» κε ην παηδί ζην ζαιφλη θαη φρη ζην 

δσκάηην ηνπ παηδηνχ. Απηφ αλ θαη πξνο ζηηγκή κνπ πξνθάιεζε άγρνο δηφηη ζα καο 

άθνπγε θαη ζα καο παξαηεξνχζε ε κεηέξα, ζηελ ζπλέρεηα ην ζθέθηεθα πην ινγηθά θαη 

απνθνξηίζηεθα. Χζηφζν, ζεσξψ φηη ε αιιαγή ρψξνπ δηεμαγσγήο ηνπ «καζήκαηνο» 

θαη ε παξνπζία ηεο κεηέξαο επεξέαζε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ Μηραήι. Άιινηε κνπ 

έδηλε πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο είραλ άκεζν απνδέθηε ηε κεηέξα θαη άιιεο θνξέο 

απέθεπγε λα κνπ δψζεη πιεξνθνξίεο ηηο νπνίεο δελ επηζπκνχζε λα ηεο αθνχζεη ε 

κεηέξα ηνπ. ε θάζε φκσο πεξίπησζε ε παξνπζία ηεο επεξέαδε ην παηδί θαη πηζαλφλ 

ην παηδί λα πέξλαγε κελχκαηα ζηε κεηέξα ηνπ. 

ζνλ αθνξά ηελ κεηέξα, ζε απηή ηελ ζπλάληεζε καο αλ θαη θχξηα ζεκαηηθή 

απφ ηε πιεπξά κνπ ήηαλ ν παηέξαο ηεο, ε Μαξία πξνζαλαηφιηδε ηελ ζπδήηεζε ζηνλ 

πξψελ ζχδπγν ηεο. Απηφ πνπ κνπ ήιμε ην ελδηαθέξνλ ήηαλ φηη ε Μαξία ζχγθξηλε 

ζπζηεκαηηθά ηνλ παηέξα ηεο κε ηνλ πξψελ άλδξα ηεο.  

Κιείλνληαο, κπνξψ λα πσ φηη ήηαλ απφ ηηο πην επράξηζηεο ζπλαληήζεηο θαζψο 

έλησζα κεγάιε ηθαλνπνίεζε θαη ραξά αθνχ ν Μηραήι θάλεθε λα ραίξεηαη πνιχ ηε 

δηαδηθαζία. Δπίζεο, ήηαλ επνηθνδνκεηηθή απφ πιεπξάο πιεξνθνξηψλ, νη νπνίεο 

πξνέθπςαλ απφ ηε δηαδηθαζία θαη απφ ηε κε ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ.      

 

 

 




