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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Σν άγγηγκα είλαη κία απφ ηηο πην βαζηθέο κνξθέο κε ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Μέζσ ηεο απηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο νη άλζξσπνη επηθνηλσλνχλ ζπλαηζζήκαηα, ηφζν αξλεηηθά φζν θαη ζεηηθά. 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα κεηξήζεη ηελ πνζφηεηα ηεο απηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

αλάκεζα ζε θάπνηα είδε ζρέζεσλ, ζηα νπνία πεξηιακβάλνληαλ ε ζρέζε κε ην/ηε ζχληξνθν, 

ην παηδί, κηα γπλαίθα θίιε, έλαλ άληξα θίιν, κία γπλαίθα άγλσζηε θαη έλαλ άληξα άγλσζην. 

Χο πξνβιεπηηθέο κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην θχιν, ε ξνκαληηθή θαηάζηαζε θαη ν 

πνιηηηζκηθφο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ. ΢πγθεθξηκέλα γηα ηελ ηειεπηαία 

κεηαβιεηή νη ζπκκεηέρνληεο δηαθξίζεθαλ ζε πξαγκαηηθά θαη θαληαζηαθά αιινθεληξηθνχο 

θαη ζε πξαγκαηηθά θαη θαληαζηαθά ηδηνθεληξηθνχο, αληίζηνηρα. Δπηπιένλ έγηλαλ ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ησλ αγγηγκάησλ, πξνθεηκέλνπ λα βξεζεί θαηά πφζν ην άγγηγκα πξνο έλα 

ζπγθεθξηκέλν άηνκν, επεξεάδεη ην άγγηγκα πξνο έλα άιιν. Η κέηξεζε ηεο απηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαηαγξάθεθε κε ηε ρνξήγεζε εξσηεκαηνινγίσλ, ηα νπνία κνηξάζηεθαλ ζηηο 

πεξηνρέο Αζήλα θαη Κξήηε, ζηελ Διιάδα. Δηδηθά γηα ηε κεηαβιεηή θχιν, βξέζεθε νη άληξεο 

λα αγγίδνπλ ζπρλφηεξα ηε ζχληξνθν, κηα γπλαίθα θίιε θαη έλαλ άληξα θίιν θαη ιηγφηεξν 

ζπρλά ην παηδί ηνπο θαη αγλψζηνπο, ηφζν γέλνπο ζειπθνχ φζν θαη αξζεληθνχ. Οη γπλαίθεο 

βξέζεθε λα αγγίδνπλ πην ζπρλά ην ζχληξνθν θαη κηα γπλαίθα θίιε ηνπο θαη ιηγφηεξν ζπρλά 

ην παηδί θαη έλαλ άληξα θίιν. Σα απνηειέζκαηα γηα ηε ξνκαληηθή θαηάζηαζε έδεημαλ φηη νη 

δεζκεπκέλνη αγγίδνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν ην ζχληξνθν θαη ην παηδί ηνπο απφ φηη νη 

αδέζκεπηνη, ελψ νη αδέζκεπηνη αγγίδνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν ηηο γπλαίθεο θίιεο, ηνπο 

άληξεο θίινπο θαη άγλσζηνπο θαη ησλ δχν θχισλ απφ φηη νη δεζκεπκέλνη. Όζνλ αθνξά ζηνλ 

πνιηηηζκηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, πςειφηεξν κέζν φξν αγγίγκαηνο γηα φιεο ζρεδφλ ηηο 

θαηεγνξίεο ησλ ζρέζεσλ είραλ νη πξαγκαηηθά ηδηνθεληξηθνί ζπκκεηέρνληεο, ελψ ην 

ρακειφηεξν κέζν φξν αγγίγκαηνο γηα φιεο ζρεδφλ ηηο θαηεγνξίεο ζρέζεσλ είραλ νη 

θαληαζηαθά αιινθεληξηθνί ζπκκεηέρνληεο. Σέινο, αξλεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε αλάκεζα ζην 

άγγηγκα πξνο ην παηδί θαη ην άγγηγκα πξνο κηα γπλαίθα θίιε θαη αλάκεζα ζε κία άγλσζηε 

γπλαίθα θαη ην παηδί.   

Λέμεηο θιεηδηά: απηηθή ζπκπεξηθνξά, θχιν, ξνκαληηθή θαηάζηαζε, πνιηηηζκηθφο εαπηφο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1  

ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

1.1 Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά απηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

Οη άλζξσπνη δελ επηθνηλσλνχλ κφλν κε ηηο ιέμεηο. Η αλζξψπηλε επηθνηλσλία 

πεξηιακβάλεη θαη άιιεο δηεξγαζίεο. Οη άλζξσπνη θνηηάδνπλ ν έλαο ηνλ άιιν (βιεκκαηηθή 

επαθή), θηλνχλ ην πξφζσπν θαη ην ζψκα ηνπο, ρακνγειάλε, θηιάλε, αγγίδνπλ ν έλαο ηνλ άιιν 

(γιψζζα ζψκαηνο). Όιεο απηέο νη ζπκπεξηθνξέο έρνπλ θαηαηαρζεί ζην θάζκα ηεο κε 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, ε νπνία έρεη εμειηρζεί ζε αληηθείκελν κειέηεο ηα ηειεπηαία πελήληα 

ρξφληα (Gul, 2012). Η κε ιεθηηθή επηθνηλσλία είλαη κηα ζεκειηψδεο πηπρή ηεο θάζε είδνπο 

δηαπξνζσπηθήο αληαιιαγήο θαη ην άγγηγκα είλαη, πηζαλφλ, ην πην ηζρπξφ κέζν ηεο κε 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο θαη ε πην ζεκειηψδεο, πην ηζρπξή, πην επηθνηλσληαθή θαη ιηγφηεξν 

θαηαλνεηή κνξθή ηεο θπζηθήο επαθήο. Έρεη πεξηγξαθεί ζαλ ην θαηαηεζέλ ζεκείν ηεο 

αλζξψπηλεο αιιειεπίδξαζεο (Levav & Argo, 2010).   

1.1.1 Ρόινο δέξκαηνο 

Σν άγγηγκα είλαη ε πξψηε απφ ηηο πέληε βαζηθέο αηζζήζεηο ηνπ αλζξψπνπ, πνπ 

αλαπηχζζεηαη. Σν δέξκα θαη νη ππνδνρείο ηνπ απαξηίδνπλ ηα παιαηφηεξα θαη κεγαιχηεξα 

αηζζεηεξηαθά καο φξγαλα (Field, 2001; Frank, 1957, p. 217; Montagu, 1971; φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Gallace & Spence, 2010). Οη ππνδνρείο, πνπ πεξηιακβάλεη ην δέξκα, 

εθκαηεχνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο απνθξίζεηο είηε ιφγσ ησλ εξσηνγελψλ πεξηνρψλ, πνπ ππάξρνπλ 

ζην δέξκα καο, είηε ιφγσ ηεο άκεζεο κεηαθνξάο ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο, είηε ιφγσ ηεο 

χπαξμεο λεπξηθψλ απνιήμεσλ, πνπ απαληάλε ζηνλ πφλν θαη κεηαθέξνπλ αξλεηηθφ 

ζπλαίζζεκα (Auvray et al., inpress; Winkelmann, 1959; φπσο αλαθέξεηαη ζην Gallace & 

Spence, 2010). Η αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή ρξνηά, σζηφζν, ηνπ αγγίγκαηνο κπνξεί λα 

πξνέξρεηαη θαη φηαλ ν πνκπφο ην ρξεζηκνπνηεί σο κέζν γηα λα θεξδίζεη ηελ ππνηαγή ηνπ 

δέθηε ή φηαλ πξνζπαζεί λα πείζεη θάπνηνλ γηα θάηη (Gallace & Spence, 2010). Αθφκε, 

ππάξρνπλ πιεπξέο ηεο απηηθήο επαθήο, νη νπνίεο ζεσξνχληαη ζεμνπαιηθή παξελφριεζε θαη 

πεξηγξάθνληαη απφ ηνπο αλζξψπνπο σο ζαλ λα έρνπλ αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε. 

Οξηζκέλνη ζεσξνχλ ην άγγηγκα πην ελνριεηηθή ζπκπεξηθνξά απφ ηε ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά 

(Gallace & Spence, 2010).  Σν απαιφ θαη καιαθφ δέξκα ζεσξείηαη επράξηζην, ελψ ην 

θνιιψδεο δέξκα ζπζρεηίδεηαη κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Guest et al., 2009; φπσο 
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αλαθέξεηαη ζην Field, 2010).  ΢πλεπψο, ην ίδην ην δέξκα παίδεη ξφιν ζην δηαπξνζσπηθφ 

άγγηγκα θαη εθπξνζσπεί έλα θνηλσληθφ φξγαλν κέζσ ηνπ νπνίνπ νη άλζξσπνη δχλαληαη λα 

δηαηεξνχλ επαθή θαη λα έξρνληαη θνληά κε άιια αλζξψπηλα είδε (Schut et al., 2013).  

1.1.2 ΢εκαζία αγγίγκαηνο θαηά ηελ εκβξπηθή θαη κεηαγελλεηηθή πεξίνδν θαη θαηά ηελ ύζηεξε 

ελήιηθε δσή 

 Οη πξψηεο αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο ζηε δσή ιακβάλνληαη απφ ηελ αίζζεζε ηνπ 

αγγίγκαηνο, πνπ βηψλεηαη απφ έλα έκβξπν, φηαλ αθφκε βξίζθεηαη ζηα πξνζηαηεπηηθά φξηα 

ηεο κήηξαο ηεο κεηέξαο ηνπ. Σν άγγηγκα ζπλερίδεη λα είλαη έλα απφ ηα πην βαζηθά κέζα 

βηψκαηνο ηνπ θφζκνπ γχξσ καο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, ηελ ελειηθίσζε θαη ηελ χζηεξε 

ελήιηθε δσή (Field, 2000; φπσο αλαθέξεηαη ζην Power, 2009). Απφ ηα πξνγελλεηηθά , αθφκε, 

ζηάδηα ην έκβξπν πηπηιίδεη ηνλ αληίρεηξα ηνπ θαη αξπάδεη ηνλ νκθάιην ιψξν (Field, 2010). 

Καηά ηε κεηαγελλεηηθή πεξίνδν ηα βξέθε γξαπψλνπλ αληηθείκελα, ηα ηνπνζεηνχλ ζην ζηφκα 

ηνπο, επηηξέπνληαο ηνπο λα αληηιακβάλνληαη ηελ πθή, ην βάξνο θαη ηε ζεξκνθξαζία ησλ 

αληηθεηκέλσλ (Field, 2010). Απηφ ην πξψηκν άγγηγκα είλαη έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ θαη είλαη επξέσο γλσζηφ φηη είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε 

θπζηνινγηθή θαη ςπρνινγηθή επεμία ησλ βξεθψλ θαη θαη’ επέθηαζε γηα ηε λνεηηθή θαη 

θνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε (Richmond & McCroskey, 2000; φπσο αλαθέξεηαη ζην Power, 

2009). Σα λενγέλλεηα, κε ιίγα ιφγηα, καζαίλνπλ ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν κέζσ ηεο απηηθήο 

επαθήο θαη ηα πξψηα ηνπο καζήκαηα αγάπεο πξνέξρνληαη κέζσ ηεο αγθαιηάο, πνπ 

ιακβάλνπλ σο βξέθε (Harlow, 1958; φπσο αλαθέξεηαη ζην Gallace & Spence, 2010), θαζψο 

θαη απφ ην ηάηζκα ηνπο απφ ην καζηφ. Δπηπιένλ, ηα βξέθε, ηα νπνία αγγίδνληαη απφ ηηο 

κεηέξεο ηνπο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 3 κελψλ, επηδεηθλχνπλ πην αλεπηπγκέλεο νπηηθνθηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο ζηελ ειηθία ηνπ ελφο έηνπο θαη έρνπλ πην πξνρσξεκέλε θηλεηηθή αλάπηπμε. Σν 

δηεγεξηηθφ θαη ζπρλφ άγγηγκα αληηζηαζκίδεη ηα πξψηκα λεπξναηζζεηεξηαθά ειιείκκαηα θαη 

πξνσζεί ηε λεπξνινγηθή αλάπηπμε ησλ ρακεινχ βάξνπο βξεθψλ (Weiss et al., 2004). Δπίζεο, 

ην ζηνξγηθφ άγγηγκα ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο γνλείο γηα λα εξεκεί ηα βξέθε ζε θαηάζηαζε 

πφλνπ θαη δπζρέξεηαο,  εηδηθά φηαλ ν γνλέαο θξαηάεη ηα βξέθνο ζψκα κε ζψκα, φπσο 

ζπκβαίλεη ζηε «θξνληίδα ηνπ θαγθνπξφ» (Ferber, Feldman,  &  Makhoul, 2008; φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Field, 2010). Η ζεκαληηθφηεηα ηνπ αγγίγκαηνο ζπλερίδεη θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο θαη είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ φρη κφλν γηα ηα βξέθε αιιά θαη γηα άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο. Σν άηνκν, ηφηε, αλαδεηά εγγχηεηα, ηελ νπνία ην άγγηγκα κπνξεί λα ηνπ 

παξέρεη (Montagu, 1986; φπσο αλαθέξεηαη ζην Power, 2009). Όζν ην άηνκν γεξλάεη άιιεο 

αηζζήζεηο γίλνληαη ιηγφηεξν έληνλεο, θαζηζηψληαο ηελ απηηθή επαθή θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο. 
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Σν άγγηγκα, ινηπφλ, είλαη έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηεο αλζξψπηλεο εκπεηξίαο απφ ηε γέλλεζε 

έσο ην ζάλαην. 

1.1.3 Άγγηγκα θαη επηθνηλσλία ζπλαηζζήκαηνο 

Σν άγγηγκα δελ είλαη κφλν κηα βαζηθή πξνυπφζεζε γηα λα θαζηεξσζεί έλαο δεζκφο, 

αιιά παίδεη θαη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζπλαηζζεκαηηθή επηθνηλσλία θαη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πξνθαιέζεη ζπλαηζζήκαηα θαη ζθέςεηο ζηνπο άιινπο (Hertenstein et 

al., 2006). Γηα παξάδεηγκα είλαη γλσζηφ φηη νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα δηαρσξίζνπλ ηηο 

δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο ζπλαηζζήκαηνο απφ ηνλ ηξφπν, πνπ θάπνηνο έρεη αγγίμεη ην δέξκα 

ηνπο (Hertenstein et al., 2006). Οη επηθνηλσληαθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, σζηφζν, 

δελ έρνπλ κειεηεζεί εθηελψο γηα δηαθφξνπο ιφγνπο. Η απηηθή αιιειεπίδξαζε ιακβάλεη ρψξα 

ζε ηδησηηθέο ζηηγκέο θαη έηζη είλαη δχζθνιν θαη κε πξνζβάζηκν γηα ηνπο εξεπλεηέο λα ην 

κειεηήζνπλ. Δπηπιένλ, είλαη κηα εγγελήο πνιππινθφηεηα θαη είλαη δχζθνιν λα κεηξεζεί. 

Πνηθίιεη ζηε δξάζε ηνπ (ηξηβή, ρηχπεκα, ράδη, ηζίκπεκα), ζηελ έληαζε, ζηελ ηαρχηεηα, ζηε 

βηαηφηεηα, ζηε ζεξκνθξαζία, ζηελ ηνπνζεζία, ζηε ζπρλφηεηα, ζηε δηάξθεηα θαη ζηελ έθηαζε 

ηεο επηθάλεηαο, ε νπνία αγγίδεηαη (Hertenstein et al., 2006), θαζψο θαη ζηελ πνζφηεηα (Vaidis  

&  Halimi-Falkowicz, 2008; φπσο αλαθέξεηαη ζην Field, 2010). Οη Hertenstein et al.  (2006) 

βξήθαλ φηη ην άγγηγκα κπνξεί κε επηηπρία λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα επηθνηλσλνχλ νη 

άλζξσπνη κεηαμχ ηνπο, δεδνκέλνπ φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ηνπο κπνξνχζαλ λα 

απνθσδηθνπνηήζνπλ ην ζπλαίζζεκα ελφο άγλσζηνπ πνκπνχ, απφ έλα άγγηγκα ζηνλ ψκν, ζε 

πνζνζηφ επηηπρίαο 48-83%. Σν ζηηγκηαίν άγγηγκα ζηνλ ψκν ελφο αξζεληθνχ απφ έλα ζειπθφ 

κπνξεί λα μππλήζεη ζην αξζεληθφ ζπλαηζζήκαηα παξφκνηα κε ην αίζζεκα ηεο αζθάιεηαο, πνπ 

παξερφηαλ απφ ην ζηνξγηθφ άγγηγκα ηεο κεηέξαο θαηά ηε βξεθηθή ειηθία (Levav  &  Argo, 

2010). Αθφκε, ζε κεηέπεηηα έξεπλα ηνπο, νη Hertenstein et al. (2009) δήηεζαλ απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα αγγίμνπλ φιν ην ζψκα ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο πξνθεηκέλνπ λα 

επηθνηλσλήζνπλ δηαθξηηά ζπλαηζζήκαηα. Σα ζπλαηζζήκαηα, πνπ θσδηθνπνηήζεθαλ, ήηαλ ν 

ζπκφο, ν θφβνο, ε αεδία, ε αγάπε, ε επγλσκνζχλε θαη ε ζπκπάζεηα, ελψ ζε εθείλα, πνπ δελ 

θσδηθνπνηήζεθαλ, πεξηιακβάλνληαλ ε ραξά θαη ε ιχπε.  

1.1.4 ΢πκπεξηθνξέο απηηθήο επαθήο αλάκεζα ζηα δώα 

Σν άγγηγκα σο κέζν επηθνηλσλίαο παξαηεξείηαη αλάκεζα θαη ζηα δψα. Η κακά ηίγξεο 

γιείθεη θαη ζπξψρλεη ηα κσξά ηεο, νη ρηκπαηδήδεο πεξηπνηνχληαη ν έλαο ηνλ άιιν θαη ηα 

λενγέλλεηα αξθνπδάθηα παιεχνπλ ην έλα κε ην άιιν. ΢ην δσηθφ βαζίιεην ηα δψα 

θαηαθεχγνπλ ζην άγγηγκα γηα ηελ άλεζε ηνπο, γηα λα εδξαηψζνπλ ηελ θπξηαξρία ηνπο θαη λα 

ζρεκαηίζνπλ δεζκνχο. Αθφκε πην ζεκαληηθφ ζεσξείηαη γηα ηα είδε εθείλα, πνπ 
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ραξαθηεξίδνληαη σο «θνηλσληθά δψα». Γηα παξάδεηγκα ε ζηνξγηθή ζσκαηηθή επαθή αλάκεζα 

ζηα δειθίληα επηζθεπάδεη ηηο επηδεηλσκέλεο ζρέζεηο θαη ακβιχλεη ηελ έληαζε εληφο νκάδαο 

έπεηηα απφ επηζεηηθή αιιειεπίδξαζε (Tamaki et al., 2006). Γηα πνιιά ζειαζηηθά, πνπ κέλνπλ 

κέζα ζε κεγάιεο νκάδεο, ην ελδναηνκηθφ άγγηγκα βνεζά ηελ νκάδα λα ζρεκαηίζεη δεζκνχο 

θαη λα παξακείλεη εηξεληθή (Coelho et al., 1983; Lindburg, 1973; Weber, 2005; φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Gallace  &  Spence, 2010). 

΢πλνπηηθά ην άγγηγκα είλαη δέθα θνξέο πην ηζρπξφ απφ ηε ιεθηηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή 

επαθή θαη επεξεάδεη ζρεδφλ φια φζα θάλνπκε. Κακία άιιε αίζζεζε δε κπνξεί λα καο 

δηεγείξεη φπσο ην άγγηγκα. Σν άγγηγκα δελ είλαη κφλν βαζηθφ γηα ην είδνο καο αιιά θαη ην 

θιεηδί γηα ηελ επηβίσζε απηνχ (Field, 2001, p. 57; φπσο αλαθέξεηαη ζην Gallace  &  Spence, 

2010).  Σν δέξκα θαη νη ππνδνρείο ηνπ είλαη ην κέζν ηνπ αγγίγκαηνο. Υξεζηκνπνηνχκε ην 

άγγηγκα γηα λα κνηξαζηνχκε ηα ζπλαηζζήκαηα καο, λα επηθνηλσλήζνπκε δηαπξνζσπηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, λα ξπζκίζνπκε ηε ξνή ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη λα απμήζνπκε ην 

λφεκα άιισλ κνξθψλ ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο (Gallace  &  Spence, 2010). 

Μηα δπλαηή ρεηξαςία, έλα ελζαξξπληηθφ ειαθξχ ρηχπεκα ζηελ πιάηε, έλα αηζζεζηαθφ ράδη, 

έλα ζθνχληεγκα γηα πξνζνρή, έλα ηξπθεξφ θηιί ή έλα απαιφ ρηχπεκα ζηνλ άιιν 

ηζνδπλακνχλ κε θπζηθή επαθή, πνπ κπνξεί λα κεηαθέξεη δσληάληα θαη ακεζφηεηα κε πην 

ηζρπξά κέζα απφ φηη ε γιψζζα (Jones  &  Yarbrough, 1985). Οη άλζξσπνη αγγίδνπλ θαη 

αγγίδνληαη. Σν ελεξγφ άγγηγκα αθνξά ζην λα αγγίδσ θάπνηνλ, ελψ ην παζεηηθφ άγγηγκα ζην 

λα αγγίδνκαη (Gibson, 1962).  Γηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα κεηαδίδνληαη κέζσ δηαθνξεηηθψλ 

εηδψλ αγγίγκαηνο. Δπίζεο, ε απηηθή επαθή είλαη θξηηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηε 

κάζεζε, ε νπνία μεθηλά απφ ηελ πξνγελλεηηθή, αθφκε, πεξίνδν. ΢πκπεξηθνξέο αγγίγκαηνο, 

ηέινο, παξαηεξνχληαη αλάκεζα θαη ζηα δψα. 

1.2 Φπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά απηηθήο επαθήο 

1.2.1 Ελεξγνπνίεζε πεξηνρώλ εγθεθάινπ 

Ο αλζξψπηλνο εγθέθαινο θαίλεηαη λα μερσξίδεη αλάκεζα ζε δηαπξνζσπηθφ άγγηγκα, 

ελδνπξνζσπηθφ άγγηγκα θαη παζεηηθφ άγγηγκα ελφο αληηθεηκέλνπ ή επηθάλεηαο ηνπ δέξκαηνο 

(Bolanowski et al.,  1999). Πην ζχγρξνλα δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ν εγθέθαινο δηαθνξνπνηείηαη 

αλάκεζα ζηηο πην ζπλαηζζεκαηηθέο πιεπξέο ηνπ αγγίγκαηνο θαη ζηα ζπλαηζζεκαηηθά 

νπδέηεξα απηηθά εξεζίζκαηα (Olausson et al.,  2008; Rolls et al.,  2003). Οη Rolls et al.  

(2008) ζπλέθξηλαλ ηα πξφηππα ελεξγνπνίεζεο ηνπ εγθεθάινπ, πνπ παξάγνληαη απφ 

επράξηζηε αθή, επψδπλε αθή (πρ. απφ κηα γξαθίδα) θαη νπδέηεξε αθή (απνηεινχηαλ απφ ηελ 
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επαθή κε έλα θαξθί), κε ην αξηζηεξφ ρέξη, ρξεζηκνπνηψληαο ιεηηνπξγηθή καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία (fMRI). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ν θνγρνκεησπηαίνο θινηφο 

ελεξγνπνηείηαηαπφ ην επράξηζην θαη επψδπλν άγγηγκα, αιιά φρη απφ ην νπδέηεξν. Οη πεξηνρέο 

ηνπ θνγρνκεησπηαίνπ θινηνχ, πνπ ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηα παξαπάλσ είδε αγγίγκαηνο 

δηαθνξνπνηνχληαη. Η ελεξγνπνίεζε ηνπ θνγρνκεησπηαίνπ θινηνχ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο πιεπξέο ηνπ αγγίγκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα ν δεμήο θνγρνκεησπηαίνο θινηφο 

θαίλεηαη λα ζπκκεηέρεη ζηελ θσδηθνπνίεζε ησλ απηηθψλ πιεξνθνξηψλ (FreyLaw et al., 2008, 

φπσο αλαθέξεηαη ζην Field, 2010). ΢ηελ απφθξηζε ηνπ θνγρνκεησπηαίνπ θινηνχ απφ ην 

επράξηζην άγγηγκα αλαθέξζεθαλ θαη νη Francis et al., 1999. MRI δεδνκέλα έρνπλ, αθφκε, 

δείμεη φηη ελεξγνπνηείηαη θαη ν θεξθνθφξνο ππξήλαο θαηά ηε δηάξθεηα ζπλαηζζεκαηηθνχ 

αγγίγκαηνο, ελψ έρεη ελνρνπνηεζεί θαη ε λήζνο (Field, 2010).  Η λήζνο, εηδηθφηεξα, ίζσο είλαη 

έλα ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ελφο ζπζηήκαηνο ππεχζπλνπ γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο, νξκνληθέο 

απνθξίζεηο καο ζηελ απηηθή επαθή αλάκεζα ζε άηνκα, πνπ δεζκεχνληαη ζε ζπκπεξηθνξέο, 

φπσο ε θνηλσληθή πεξηπνίεζε θαη θξνληίδα (Olausson et al., 2002).  Οη απηηθέο πιεξνθνξίεο 

αιιειεπηδξνχλ κε πιεξνθνξίεο απφ άιιεο αηζζήζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φζσλ 

επεμεξγάδνληαη νπηηθέο, αθνπζηηθέο θαη αηζζεηηθνθηλεηηθέο πιεξνθνξίεο (Gallace  &  

Spence, 2009). ΢ε πεξηζζφηεξν θνηλσληθέο πιεπξέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, πνπ πξνέξρνληαη 

απφ ην δηαπξνζσπηθφ άγγηγκα, εκπιέθνληαη ν πξφζζηνο θαη πιάγηνο θνηιηαθφο πξνκεησπηαίνο 

θινηφο, ν νπίζζηνο βξεγκαηηθφο θινηφο, ην πιάγην ηληαθφ ζχκπιεγκα θαη ν πεξηξηληθφο θινηφο 

(Gallace  &  Spence, inpress;  φπσο αλαθέξεηαη ζην Gallace  &  Spence, 2010).  Ο 

ζσκαηαηζζεηηθφο θινηφο (S1) είλαη ιηγφηεξν ελεξγφο έπεηηα απφ επράξηζην ή επψδπλν 

εξέζηζκα ζπγθξηηηθά απφ ηελ πξφθιεζε ελφο νπδέηεξνπ εξεζίζκαηνο (Rolls et al., 2008).  

1.2.2 Ελεξγνπνίεζε επηκέξνπο ζπζηεκάησλ 

Δθηφο φκσο απφ ηα κέξε ηνπ εγθεθάινπ, πνπ ελεξγνπνηνχληαη απφ ηελ πξφθιεζε 

δηαπξνζσπηθνχ αγγίγκαηνο, εκπιέθνληαη θαη δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα, ηα νπνία 

δηαθνξνπνηνχλ ην ζπλαηζζεκαηηθφ απφ ην κε ζπλαηζζεκαηηθφ άγγηγκα. Σν ζηνξγηθφ άγγηγκα 

κεηαδίδεηαη κέζσ ακχεισλ (κε κνλσκέλσλ) λεπξηθψλ ηλψλ (McGlone et al., 2007; φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Gallace  &  Spence, 2010). Αληίζεηα δηαθνξνπνηεκέλεο πιεπξέο ηνπ 

αγγίγκαηνο κεηαθέξνληαη κέζσ γξήγνξεο αγσγηκφηεηαο εκκχεισλ λεπξηθψλ ηλψλ. Απηά ηα 

δπν ζπζηήκαηα έρνπλ δηαθνξεηηθέο βηνθπζηνινγηθέο, ειεθηξνθπζηνινγηθέο, λεπξνβηνινγηθέο 

θαη αλαηνκηθέο βάζεηο (Field, 2010).  Όζνλ αθνξά ζην ξφιν ησλ νξκνλψλ κεησκέλε 

θνξηηδφιε (νξκφλε ηνπ ζηξεο) θαη απμεκέλε νμπηνθίλε (νξκφλε αγάπεο ή νξκφλε, πνπ 

απμάλεη ηε ζπρλφηεηα ηνπ αγγίγκαηνο ηφζν αλάκεζα ζηνπο αλζξψπνπο φζν θα αλάκεζα ζηα 
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δψα), ίζσο, ζρεηίδνληαη κε ζεηηθά θπζηνινγηθά θαη βηνρεκηθά απνηειέζκαηα ηνπ αγγίγκαηνο 

(Field, 2010).  

΢ίγνπξα απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη ην δίθηπν, πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηελ 

επεμεξγαζία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πιεπξάο ησλ νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ, αιιειεπηδξά κε έλα 

δίθηπν ππεχζπλν γηα ηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ, πνπ πξνέξρνληαη απφ άιιεο αηζζήζεηο.  

1.3 Οθέιε αγγίγκαηνο ζηελ πγεία θαη ςπρνινγία 

Βηβιηνγξαθία γηα ηα νθέιε ηνπ αγγίγκαηνο ζηελ πγεία ησλ ελειίθσλ αλαθέξεη ηε 

κείσζε ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο, ηνπ ζηξεο θαη ηελ παξνρή ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ σο θάπνηα 

απφ ηα νθέιε (Fanslow, 1990; φπσο αλαθέξεηαη ζην Anderson  &  Guerrero, 2005).  Αθφκε 

θαη ην απφ θξάηεκα ρεξηψλ κεηαμχ ζπληξφθσλ θαίλεηαη λα είλαη απνηειεζκαηηθφ ζηελ 

εμαζζέληζε ηεο λεπξσληθήο αληίδξαζεο ζην ζηξεο (Debrot et al., 2013). Καη έλα θηιηθφ 

άγγηγκα, φκσο, θαίλεηαη λα έρεη έλαλ ππνζπλείδεην αληίθηππν ζηελ πξνζσπηθή επεμία 

(Crusco & Wetzel, 1984). Φπζηνινγηθά θαη βηνρεκηθά απνηειέζκαηα ηνπ αγγίγκαηνο 

απνηεινχλ θαη νη κεησκέλνη θαξδηαθνί παικνί. (Field, 2010).  

1.3.1 Οθέιε αγγίγκαηνο ζηε ζσκαηηθή πγεία 

Οη Stralen et al.  (2011) κειέηεζαλ ην ξφιν ηνπ απηφ-αγγίγκαηνο ζηηο ζσκαηηθέο 

βιάβεο κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Σν απηφ-άγγηγκα πεξηιάκβαλε ράδη ζηνλ ψκν θαη ζε 

άιια ζεκεία ζην ρέξη ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελνχο αιιά θαη αγλψζησλ θαη νδήγεζε ζηε κείσζε 

ησλ ζσκαηηθψλ βιαβψλ. Πηζαλφλ λα επεξεάδεη ηνλ αζζελή θαη κε πην έκκεζν ηξφπν 

βνεζψληαο λα απνθαηαζηαζεί ε ζεηηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ ζψκαηνο. Γηα ηα έκκεζα νθέιε 

ηνπ αγγίγκαηνο κίιεζαλ θαη νη Eaton et al.  (1986), νη νπνίνη κειεηψληαο ειηθησκέλνπο 

βξήθαλ φηη θαηαλάισλαλ πεξηζζφηεξν πγηέο θαγεηφ εάλ έπνληαλ απηηθή επαθή. Οη Sansone 

& Schmitt (2000) κειέηεζαλ, επίζεο, άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, ηα νπνία ιάκβαλαλ γηα 12 

εβδνκάδεο ηξπθεξφ ράδη απφ ηηο λνζνθφκεο. Οη εθβάζεηο ηνπ αγγίγκαηνο ήηαλ ζεηηθέο. Ο 

πφλνο θαη ην άγρνο κεηψζεθαλ, απφ φζνπο αλέθεξαλ φηη απήιαπζαλ ην άγγηγκα. Οη ίδηεο νη 

λνζνθφκεο, αθφκα, βνήζεζε λα επηθνηλσλνχλ θαιχηεξα κε ηνπο θαηνίθνπο ζηνλ νίθν 

επγεξίαο. 

1.3.2 Θεξαπεία καζάδ 

Η πην απνηειεζκαηηθή κνξθή αγγίγκαηνο γηα ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ θαίλεηαη λα 

είλαη ε ζεξαπεία κε καζάδ. Έρεη ρξεζηκνπνηεζεί, θπξίσο, γηα ηε ζεξαπεία ηνπ πφλνπ, αιιά 

θαη γηα άιια πξνβιήκαηα, φπσο γηα ην εξγαζηαθφ ζηξεο, ηελ θαηάζιηςε, ηα απηνάλνζα 
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λνζήκαηα (πρ. άζζκα, δηαβήηεο, δεξκαηίηηδα) θαη γηα ηα ρξφληα λνζήκαηα, φπσο ν θαξθίλνο 

(Field et al., 2006). Θεξαπεία κε καζάδ ζε αζζελείο κε θαξθίλν κεηψλεη ηνλ άκεζν πφλν θαη 

βειηηψλεη ηε δηάζεζε (Kutner et al., 2008). Όζνλ αθνξά ζηα απηνάλνζα λνζήκαηα έξεπλεο ζε 

εξγαζηήξην απφ ηνπο Field et al.  (2006) βξήθαλ φηη ε ζεξαπεία κε καζάδ είλαη 

απνηειεζκαηηθή γηα ηηο εκηθξαλίεο, ηελ ηλνκπαιγία θαη ηε λεαληθή ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα. 

Γεληθά, πέξα απφ ηα άκεζα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηνπ καζάδ, ππάξρνπλ θαη ηα ιηγφηεξν 

άκεζα. Έρεη βξεζεί φηη ε ζεξαπεία κε καζάδ απμάλεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο (Field, 2010). ΢πγθεθξηκέλα, θπζηθά θνληθά θχηηαξα θαη θπζηθή θνληθή 

δξαζηεξηφηεηα θπηηάξσλ απμάλεηαη κεηά απφ καζάδ (Field et al., 2006). Σα επξήκαηα απηά 

απνδεηθλχνπλ βειηησκέλν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, δεδνκέλνπ φηη ηα θνληθά θχηηαξα 

βξίζθνληαη ζηελ «πξψηε γξακκή» ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη δηψρλνπλ ηα ηνγελή, 

βαθηεξηαθά θαη θαξθηληθά θχηηαξα (Field, 2010). ΢ρεηηθά κε ηνπο πηζαλνχο κεραληζκνχο, 

πνπ εκπιέθνληαη ζηε κείσζε ηνπ πφλνπ απφ ην καζάδ, ν πην ζπρλφο είλαη ε ζεσξία ησλ 

ππιψλ. ΢χκθσλα κε απηή ν πφλνο δηεγείξεη κηθξφηεξεο θαη ιηγφηεξν εκκχειεο (ή ιηγφηεξν 

κνλσκέλεο) λεπξηθέο ίλεο, έηζη ψζηε ηα ζήκαηα ηνπ πφλνπ λα ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν 

λα θηάζνπλ ζηνλ εγθέθαιν απφ φηη ηα ζήκαηα ηεο πίεζεο, πνπ ζπλνδεχνληαη κε λεπξηθέο ίλεο 

πεξηζζφηεξν εκκχειεο θαη καθξχηεξεο θαη θαη’ επέθηαζε ηθαλέο λα κεηαθέξνπλ ηε δηέγεξζε 

γξεγνξφηεξα. Σν κήλπκα απφ ηε δηέγεξζε ηεο πίεζεο θηάλεη ζηνλ εγθέθαιν λσξίηεξα θαη 

«θιείλεη ηηο πχιεο» γηα ην εξέζηζκα ηνπ πφλνπ (Field, 2010).  Μηα άιιε ζεσξία ηεο Field 

(2002) ππνζηεξίδεη φηη κεησκέλνο πφλνο πξνθχπηεη απφ απμεκέλα επίπεδα ζεξνηνλίλεο. Η 

ζεξνηνλίλε είλαη ην θπζηθφ ρεκηθφ ηνπ ζψκαηνο γηα ηε κε αίζζεζε ηνπ πφλνπ. Δπίζεο, 

κεηψλεη ηα επίπεδα ηεο θνξηηδφιεο (ηεο νξκφλεο ηνπ ζηξεο, φπσο πξναλαθέξζεθε) θαη 

ακβιχλεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο. Σν άγγηγκα κε ζεηηθή ρξνηά ζηνπο ειηθησκέλνπο 

θαίλεηαη λα κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ θαηάζιηςε. 

1.3.3 Έιιεηςε απηηθήο επαθήο 

Σε ζεκαζία ηνπ αγγίγκαηνο γηα ηελ πγεία θαη επεμία ηνπ αηφκνπ, επηβεβαηψλνπλ 

κειέηεο, πνπ έρνπλ δηεμαρζή θαη αθνξνχλ ζηνλ αληίθηππν ηεο έιιεηςεο αγγίγκαηνο. Πνιινί 

άλζξσπνη ζηελ θνηλσλία καο ππνθέξνπλ απφ έιιεηςε απηηθψλ εξεζηζκάησλ, θαηλφκελν, πνπ 

ε Tiffany Field, απνθαιεί «πείλα αγγίγκαηνο» (Gallace & Spence, 2010).  Πσο επεξεάδεη ε 

ζηέξεζε θξνληίδαο θαηά ηελ πξψηκε ειηθία ηελ αλάπηπμε θαη επεμία ηνπ αλζξψπνπ; Οη 

γλσζηηθέο θαη θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ, πνπ δε ιάκβαλαλ θαηά ηε βξεθηθή ειηθία 

θνηλσληθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ άγγηγκα, ήηαλ θάησ ηνπ κέζνπ φξνπ ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά 

πνπ είραλ κεγαιψζεη ζε νηθνγέλεηεο ε θαιά ηδξχκαηα. Οη ζπλέπεηεο ηεο έιιεηςεο θξνληίδαο 
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κπνξεί λα είλαη παξνχζεο θαη ρξφληα κεηά ηελ πηνζέηεζε θάπνηνπ παηδηνχ (Beckett et al., 

2006). Δπίζεο, ηα βξέθε θαη ηα παηδηά, πνπ κεγάισζαλ ζε ηδξχκαηα ή κε θαηαζιηπηηθέο 

κεηέξεο, ιάκβαλαλ ειάρηζην άγγηγκα απφ ηνπο θξνληηζηέο ηνπο, ην νπνίν ζπζρεηίζηεθε κε 

γλσζηηθά λεπξναλαπηπμηαθά ειιείκκαηα (Chugani et al., 2001; MacLean, 2003; Field, 2001; 

φπσο αλαθέξεηαη ζην Field, 2010).  Όζν πην λσξίο ζπκβεί απηφ ζηε δσή ηνπο ηφζν πην 

ζνβαξέο είλαη νη βιάβεο, πνπ πθίζηαληαη (Hertenstein, 2000). Σα βξέθε, πνπ δελ αγγίδνληαη 

ππνθέξνπλ πεξηζζφηεξν απφ αξξψζηηεο ιφγσ ελφο θαηαζηέιινληνο αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, απφ θησρά κνηίβα χπλνπ, απφ κεησκέλε λνεηηθή ηθαλφηεηα, απφ απμεκέλε 

ππεξδξαζηεξηφηεηα θαη απφ αχμεζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπο 

(Field, 1999; φπσο αλαθέξεηαη ζην Power, 2009).  

 

1.4 Άγγηγκα θαη θνηλσληθό πεξηερόκελν 

1.4.1 Εξγαζηαθό πεξηβάιινλ 

Δλδηαθέξνλ έρεη ε απηηθή επαθή ζε εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Σν άγγηγκα απφ έλαλ 

παξνρέα ππεξεζηψλ εκπλέεη κεγαιχηεξε εκπηζηνζχλε. Παξφκνηα, ε ρεηξαςία, ηα ειαθξηά 

αγγίγκαηα ζηνλ ψκν, ην θξάηεκα ησλ ρεξηψλ θαη ην άγγηγκα ζην πξφζσπν πξνζθέξνπλ 

δηαθνξεηηθά επίπεδα εκπηζηνζχλεο γηα ηνπο δέθηεο ππεξεζηψλ (Burgoon, 1991).  Σν 

δηαπξνζσπηθφ άγγηγκα είλαη ζεκαληηθφ ζην πιαίζην ηνπ θαηαλαισηή. Οη πειάηεο ζε έλα 

ζνχπεξ κάξθεη είλαη πην ππνρσξεηηθνί ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο φζνλ αθνξά ζηε δνθηκή θαη 

κεηέπεηηα αγνξά ηνπ πξντφληνο, φηαλ αγγίδνληαλ απφ ηνλ πξνσζεηή (Hornik & Ellis, 1988). 

΢ηα πιαίζηα πάιη ηνπ πσιεηή-πειάηε ε θεπγαιέα επαθή ηνπ πξψηνπ ζηνλ ψκν ηνπ δεχηεξνπ 

απμάλεη ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηηο επλντθέο εθηηκήζεηο πξντφλησλ. Γεληθφηεξα, νη αμηνινγήζεηο 

ελφο πξντφληνο ή ελφο αηφκνπ είλαη θαιχηεξεο ππφ ζπλζήθεο αγγίγκαηνο (Orth et al., 2013). 

Οη ζεξβηηφξνη, νη νπνίνη αγγίδνπλ ειαθξηά ηνπο πειάηεο είηε ζην ρέξη είηε ζηνλ ψκν παίξλνπλ 

κεγαιχηεξα θηινδσξήκαηα (Crusco & Wetzel, 1984).  Οη άλζξσπνη είλαη πεξηζζφηεξν 

πξφζπκνη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε έξεπλεο, φηαλ αγγίδνληαη απφ ην ζπλεληεπμηαζηή (Hornik & 

Ellis, 1988). Οη Fisher et al.  (1976) βξήθαλ φηη ε αμηνιφγεζε θνηηεηψλ γηα ηε βηβιηνζήθε 

ήηαλ πεξηζζφηεξν επλντθή, φηαλ ν βηβιηνζεθάξηνο «θαηαιάζνο» ηνπο άγγηδε. Δλδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη θαλέλαο θνηηεηήο δε ζπκφηαλ λα έρεη αγγηρζεί. Έξεπλα, επίζεο, 

ζε θνηηεηέο έδεημε φηη πξφηεηλαλ εζεινληηθά ηνλ εαπηφ ηνπο λα ιχζεη κηα ζηαηηζηηθή άζθεζε 

ζηνλ πίλαθα, πνπ ηνπο είρε δεηεζεί, φηαλ ν δάζθαινο ηνπο είρε αγγίμεη ζηνλ πήρε ζχληνκα 

(Guegen, 2004; φπσο αλαθέξεηαη ζην Gallace & Spence, 2010).  Γεληθά, θαίλεηαη ην 
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δηαπξνζσπηθφ άγγηγκα λα απμάλεη ηελ εκπηζηνζχλε. ΢ε ζπλζήθεο εξγαζίαο, σζηφζν, ε 

απηηθή επαθή κπνξεί λα κεηαθέξεη θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Σν άγγηγκα ζην πξφζσπν 

απφ έλα ζπλάδειθν ζε έλαλ άιιν κπνξεί λα ζεσξεζεί ε πην αθαηάιιειε θαη πξνζβιεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ελψ ην άγγηγκα ζηε κέζε ιακβάλεηαη σο ιηγφηεξν πξνζβιεηηθφ. Χο ιηγφηεξν 

παξελνριεηηθή ζπκπεξηθνξά ζεσξείηαη ην ρηχπεκα ζηνλ ψκν (Lee & Guerrero, 2001). Όπσο 

θαίλεηαη, ην δηαπξνζσπηθφ άγγηγκα κπνξεί λα έρεη ηφζν ζεηηθή φζν θαη αξλεηηθή δηέγεξζε. 

Ρφιν ζηε ζπλαηζζεκαηηθή εξκελεία ηνπ αγγίγκαηνο δελ παίδεη κφλν ην θνηλσληθφ 

πεξηερφκελν, αιιά θαη ην είδνο ηεο ζρέζεο ησλ αιιειεπηδξψλησλ αηφκσλ, φπσο ζα αλαιπζεί 

παξαθάησ.  

1.5 Άγγηγκα θαη είδνο ζρέζεο 

Οη Anastasti & Mehrabian (1958, φπσο αλαθέξεηαη ζην Hickson & Stacks, 1993) 

ζπκπέξαλαλ φηη ε ηάζε γηα ζσκαηηθή επαθή είλαη αλάινγε κε ηελ νηθεηφηεηα ηεο ζρέζεο θαη 

ην βαζκφ, πνπ αξέζθεηαη. Σν ελεξγφ θαη παζεηηθφ άγγηγκα πεξηιακβάλεη πνιιέο κεηαβιεηέο, 

νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηε ζπρλφηεηα θαη πνηφηεηα ηνπ. Σν είδνο ηεο ζρέζεο είλαη κηα απφ 

απηέο. Η ζηελή θπζηθή επαθή, γεληθά, είλαη έλα θαζνξηζηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ νηθείσλ 

ζρέζεσλ (Bowlby, 1973; φπσο αλαθέξεηαη ζην Chopic et al., 2014) θαη ζπκβαίλεη ζρεδφλ ζε 

φια ηα είδε ησλ ζηελψλ ζρέζεσλ (γνληθέο, ξνκαληηθέο, θηιηθέο ζρέζεηο). Τπάξρεη, ινηπφλ, 

κηα αληηζηνηρία, ζηελ θνηλσληθή νηθεηφηεηα θαη ζηελ απηηθή επαθή φζνλ αθνξά ζηελ 

ςπρνινγηθή δεθηηθφηεηα ηνπ αγγίγκαηνο. Σν ίδην είδνο αγγίγκαηνο (πρ. ράδη) κπνξεί λα 

ζεσξεζεί φηη πξνζβάιεη ηφζν ιηγφηεξν φζν θαη πεξηζζφηεξν ηελ ηδησηηθή δσή θάπνηνπ 

αλάινγα κε ηε ζρέζε, πνπ έρεη κε ην άηνκν, πνπ πξνέβεθε ζην ζπγθεθξηκέλν είδνο 

αγγίγκαηνο. 

1.5.1 Απηηθή ζπκπεξηθνξά γνλέα-παηδηνύ 

Η ζρέζε γνλέα-παηδηνχ ζεσξείηαη κηα νηθεία ζρέζε, ε νπνία, φκσο, κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη ηφζν ζεηηθή φζν θαη αξλεηηθή ζσκαηηθή επαθή. Οη Pearce et al.  (1995) 

εμέηαζαλ ηελ πνηφηεηα θαη πνζφηεηα ηεο ζσκαηηθήο επαθήο αλάκεζα ζε γνλείο θαη εθήβνπο. 

Χο αξλεηηθή ζσκαηηθή επαθή θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ην ρηχπεκα, ε γξνζηά θαη ην ραζηνχθη, 

ελψ σο ζεηηθή ε αγθαιηά θαη ην ράδη ζηνλ ψκν ή ζηελ πιάηε. Βξέζεθε ε ζπρλφηεηα ηνπ 

αξλεηηθνχ αγγίγκαηνο λα έρεη ζεηηθή ζρέζε κε ηελ θαηάζιηςε, ηελ εγθιεκαηηθφηεηα, ηελ 

επηζεηηθφηεηα θαη ηε ζσκαηνπνίεζε ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ. Η ζπρλφηεηα ηνπ ζεηηθνχ 

αγγίγκαηνο είρε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηηο παξαπάλσ κεηαβιεηέο, αιιά κφλν ζηνλ πιεζπζκφ 

ησλ εθήβσλ θνξηηζηψλ. Οη Harrison-Speake & Willis (1995) εμέηαζαλ έλα ρξφλν αξγφηεξα 
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ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ αγγίγκαηνο απφ ηνπο γνλείο πξνο ηα παηδηά. Βξήθαλ 

φηη ην ζεηηθφ άγγηγκα δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ζε δηαθφξνπο ηνκείο, ελψ ε 

ζεμνπαιηθή παηδηθή θαθνπνίεζε κεηψλεη ηε θπζηνινγηθή, ζεηηθή θαη ζσκαηηθή ζηνξγή. Σν 

άγγηγκα αλάκεζα ζε γνλείο θαη παηδηά πνηθίιεη αλάινγα ην θχιν ηνπ γνλέα. Γηα παξάδεηγκα 

νη παηέξεο εκπιέθνληαη πεξηζζφηεξν ζε παηρληδηθέο ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κε ηα παηδηά 

ηνπο απφ φηη νη κεηέξεο (Lamb, 1977). Καη ην θχιν ηνπ παηδηνχ θαίλεηαη, φκσο, λα επεξεάδεη 

ηελ απηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ, κε ηηο κεηέξεο λα αγγίδνπλ πεξηζζφηεξν ηα ζειπθά 

βξέθε ηνπο ζε ζρέζε κε ηα αξζεληθά (Field et al., 1987). Η ειηθία ηνπ παηδηνχ είλαη έλαο 

αθφκε παξάγνληαο, πνπ επεξεάδεη ην παζεηηθφ θαη ελεξγφ άγγηγκα. Όζν κεγαιψλεη ην παηδί 

ηφζν κεηψλεηαη ην άγγηγκα (Burgess & McMurphy, 1982; Rheingold & Eckerman, 1970; 

Sigelman & Adams, 1990; φπσο αλαθέξεηαη ζην Harisson-Speake & Willis, 1995).  

1.5.2 Απηηθή ζπκπεξηθνξά ζηηο ξνκαληηθέο ζρέζεηο 

Οη ξνκαληηθέο ζρέζεηο κπνξνχλ, αθφκα, λα ζεσξεζνχλ νηθείεο. Ο Montagu (1971, 

φπσο αλαθέξεηαη ζην Gallace & Spence, 2010) ππνζηήξημε φηη ην άγγηγκα θαη ε αγάπε είλαη 

δχν αδηαίξεηεο έλλνηεο. Οη Gulledge et al.  (2003) ξψηεζαλ θνηηεηέο γηα ηηο πξνηηκήζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο ηνπο, πνπ αθνξνχλ δηαθνξεηηθά είδε ξνκαληηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο ζηνξγήο 

(ηξίςηκν ζηελ πιάηε, καζάδ, ράδη, αγθάιηαζκα, θξάηεκα ρεξηψλ, θηιί ζην ζηφκα θαη θηιί ζην 

πξφζσπν) θαη πσο απηά ζπζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε.  Βξέζεθε φηη ε 

απηηθή ζσκαηηθή ζηνξγή είρε πςειή ζπζρέηηζε κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε θαη απφ 

ην/ηε ζχληξνθν. Οη Grewen et al.  (2003) ζέιεζαλ λα κεηξήζνπλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηε 

ζχληνκε ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά θαη ζηελ θνηλσληθή θαη ζσκαηηθή επαθή αλάκεζα ζε πγηή 

δεπγάξηα, πνπ ζπγθαηνηθνχζαλ, θαη ηεο δξαζηηθφηεηαο ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο. Τπήξμαλ δχν 

πεηξακαηηθέο νκάδεο. ΢ηελ νκάδα ηεο επαθήο νη ζπκκεηέρνληεο παξαθνινχζεζαλ επί 10 

ιεπηά έλα ξνκαληηθφ βίληεν, ελψ παξάιιεια θξαηνχζαλ ν έλαο ηα ρέξηα ηνπ άιινπ. Έπεηηα 

έπξεπε λα αγθαιηαζηνχλ γηα 20 δεπηεξφιεπηα. ΢ηελ νκάδα ηεο κε επαθήο νη ζπκκεηέρνληεο 

παξαθνινχζεζαλ ην βίληεν ρσξίο θάπνηα απηηθή επαθή θαη αθνινχζεζε κηα αγθαιηά 20 

δεπηεξνιέπησλ. ΢ηελ πξψηε νκάδα βξέζεθε ρακειφηεξε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή πίεζε 

ηνπ αίκαηνο θαη ησλ παικψλ, ελψ ηα απνηειέζκαηα, γεληθά, έδεημαλ φηη ε ζηνξγηθή ζσκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζπκβάιεη ζε ρακειφηεξε δξαζηηθφηεηα απέλαληη ζε ζηξεζνγφλα βησκαηηθά 

γεγνλφηα. Σνλ αληίθηππν ηνπ αγγίγκαηνο ζηελ πγεία ζε δεπγάξηα κέηξεζαλ θαη νη Ditzen et 

al.  (2007), νη νπνίνη ππνζηήξημαλ φηη ζπγθεθξηκέλα είδε ζσκαηηθήο αιιειεπίδξαζεο 

αλάκεζα ζε έλα δεπγάξη κπνξεί λα κεηψζνπλ ηα επηλεθξίδηα ηνπ ππνζαιάκνπ θαη ηεο 

ππφθπζεο θαη ησλ απηφλνκσλ απνθξίζεσλ ζην ςπρνθνηλσληθφ ζηξεο, εηδηθφηεξα ζηηο 
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γπλαίθεο. Η πξψηε νκάδα είρε έιιεηςε αιιειεπίδξαζεο, ζηε δεχηεξε νη γπλαίθεο έιαβαλ 

κφλν ιεθηηθή θνηλσληθή ππνζηήξημε, ελψ ζηελ ηξίηε νκάδα έιαβαλ κηα ηππνπνηεκέλε κνξθή 

ζσκαηηθήο επαθήο, ε νπνία πεξηιάκβαλε καζάδ ζε ιαηκφ θαη ψκνπο. Έπεηηα φιεο νη γπλαίθεο 

ππνβιήζεθαλ ζε ηππνπνηεκέλν ςπρνθνηλσληθφ εξγαζηεξηαθφ ζηξεο. Η ζσκαηηθή επαθή πξηλ 

ηελ έθζεζε ζην ζηξεο ζρεηίζηεθε κε ρακειφηεξα επίπεδα θνξηηδφιεο θαη θαξδηαθψλ παικψλ.  

΢ην ίδην πιαίζην, απηφ ησλ ξνκαληηθψλ ζρέζεσλ, νη Goldman et al.  (2014) βξήθαλ φηη ην 

άγγηγκα απμάλεη ηελ απηφλνκε ζχδεπμε. Οη Debrot et al. (2013) κέηξεζαλ ηα ςπρνινγηθά 

απνηειέζκαηα ηνπ αγγίγκαηνο. Σα επξήκαηα ήηαλ ηα εμήο: ην ππεχζπλν άγγηγκα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο κηα κε ιεθηηθή ζηξαηεγηθή δηαπξνζσπηθήο ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

ζηηο ελήιηθεο ξνκαληηθέο ζρέζεηο. Μέζσ ηνπ αγγίγκαηνο ξπζκίδνληαη φρη κφλν ηα 

ζπλαηζζήκαηα, ηνπ αηφκνπ πνπ ρξεζηκνπνηεί απηηθή επαθή, αιιά θαη ηνπ ζπληξφθνπ ηνπ. 

Με απηφ ηνλ ηξφπν εληζρχεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ζπγρξνλία θαη ζχλδεζε αλάκεζα ζηα 

δεπγάξηα. Δπίζεο, φηαλ έλα άηνκν αγγίδεηαη απφ ην/ηε ζχληξνθφ ηνπ, βηψλεη πεξηζζφηεξε 

εγγχηεηα θαη νηθεηφηεηα καδί ηνπ. Η νηθεηφηεηα, φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, ζπζρεηίδεηαη κε 

κηα πην ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε. Φαίλεηαη, ινηπφλ, φηη ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ 

ξνκαληηθψλ δεπγαξηψλ ε επίδεημε ππεχζπλνπ αγγίγκαηνο έρεη άκεζα βξαρππξφζεζκα 

απνηειέζκαηα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε φρη κφλν ηνπ πνκπνχ αιιά θαη ηνπ δέθηε. Να 

ζεκεησζεί φηη σο ππεχζπλεο κνξθέο αγγίγκαηνο αλαγλσξίζηεθαλ ην ράδη, ε αγθαιηά θαη ε 

ζσκαηηθή πξνζέγγηζε. Σέινο, κηα ελδηαθέξνπζα κειέηε ήηαλ απηή ησλ Gruscy et al.  (1984), 

νη νπνίνη κέηξεζαλ ηε ζσκαηηθή επαθή ζε κηα νηθνγέλεηα, αλάκεζα ζε γνλείο θαη παηδηά θαη 

αλάκεζα ζε ζπδχγνπο. Χο ζσκαηηθή επαθή ραξαθηεξίζηεθε ην θξάηεκα ρεξηψλ θαη ε έλσζε 

ησλ ψκσλ. Σν ελδηαθέξνλ ήηαλ φηη πξφζζεζαλ θαη ηε κεηαβιεηή ηνπ ζηάηνπο, ε νπνία 

θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ απηηθή ζπκπεξηθνξά. Σα κέιε κε κεγαιχηεξν ζηάηνπο ζηελ 

νηθνγέλεηα μεθηλνχζαλ πξψηνη κηα ζσκαηηθή επαθή, αιιά ιάκβαλαλ ιηγφηεξε απφ φηη ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κε ρακειφ ζηάηνπο. Καηέθεπγαλ ζε ελεξγφ άγγηγκα, αιιά ζηεξνχληαλ 

παζεηηθνχ. Γηα παξάδεηγκα νη παηέξεο ήηαλ πην πηζαλφ λα αγγίμνπλ κεηέξεο απφ φηη ην 

αληίζηξνθν. Η δηαθνξά απηή νθείιεηαη, πηζαλφλ, ζηνπο ξφινπο θχινπ, νη νπνίνη, φπσο ζα 

αλαιπζεί ζηε ζπλέρεηα, ηνπνζεηνχλ ηνλ άληξα ζε κηα πην θπξίαξρε ζέζε απφ φηη ηε γπλαίθα. 

Οη κεηέξεο, απφ ηελ άιιε, ήηαλ πην πηζαλφ λα αγγίμνπλ ηα παηδηά ηνπο απφ φηη ην 

αληίζηξνθν.  

1.5.3 Απηηθή ζπκπεξηθνξά αλάκεζα ζε αγλώζηνπο 

Χο ιηγφηεξν επράξηζηα αγγίγκαηα ζεσξνχληαη απηά πνπ γίλνληαη απφ έλαλ άγλσζην 

ηνπ ίδηνπ θχινπ θαη γηα ηα δχν θχια. Δμαίξεζε απνηεινχλ νη άληξεο, νη νπνίνη ιακβάλνπλ σο 
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ζεηηθφ ην άγγηγκα απφ κηα άγλσζηε γπλαίθα. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην εχξεκα φηη, αλ θαη 

ην άγγηγκα απφ μέλν θαηά θαλφλα έρεη αξλεηηθή δηέγεξζε, απμάλεη ηε ζπκκφξθσζε θαη ηελ 

πξνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (Smith, Gier,  & Willis, 1982; φπσο αλαθέξεηαη ζην Orth et al, 

2013). Σέινο, νη Thomson & Hampton (2011) βξήθαλ φηη δχν άγλσζηα άηνκα κεηαμχ ηνπο 

κπνξνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ νηθνπκεληθά πξνθνηλσληθά ζπλαηζζήκαηα. 

Γεληθά ηα πην επράξηζηα αγγίγκαηα είλαη απηά πνπ γίλνληαη απφ άηνκα κε ζηελή 

ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε. ΢ηνπο ελήιηθεο ε δηαπξνζσπηθή απηηθή δηέγεξζε κπνξεί λα 

ηζρπξνπνηήζεη ην δεζκφ ζηηο ξνκαληηθέο ζρέζεηο. ΢ηηο ζρέζεηο γνλέα-παηδηνχ ηα αγγίγκαηα κε 

ζεηηθή δηάζεζε ζπζρεηίδνληαη κε ηε ζσκαηηθή, γλσζηηθή θαη θνηλσληθή παηδηθή αλάπηπμε. 

Σέινο, σο ιηγφηεξν επράξηζηα εξκελεχνληαη ηα αγγίγκαηα, πνπ γίλνληαη απφ αγλψζηνπο, 

ρσξίο, σζηφζν, λα απνθιείεηαη ε πηζαλφηεηα επηθνηλσλίαο ζπλαηζζεκάησλ κεηαμχ ηνπο.  

1.6 Άγγηγκα θαη δηαθνξέο θύινπ 

Η ζπρλφηεηα, ην είδνο θαη ε πξσηνβνπιία γηα απηηθή επαθή δηαθνξνπνηνχληαη γηα 

άληξεο θαη γπλαίθεο. Οη δηαθνξέο θχινπ ζηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο 

δηαθνξεηηθέο ηαπηφηεηεο αξζεληθψλ-ζειπθψλ αηφκσλ. Τπνζηεξίδνπλ φηη νη θπιεηηθνί ξφινη 

είλαη ζπιινγέο ζπκπεξηθνξψλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ, πνπ ππνηίζεηαη είλαη επηζπκεηέο γηα 

θάζε θχιν. ΢ηε ζεκεξηλή θνηλσλία ν ξφινο ηνπ αξζεληθνχ θχινπ πεξηιακβάλεη απηνλνκία, 

θπξηαξρία, δπλακηθφηεηα θαη πξνζαλαηνιηζκφ ζε έξγα θαη επηηξέπεη ζηνπο άληξεο λα είλαη 

απέλαληη ζηηο γπλαίθεο εθθξαζηηθνί θαη νηθείνη (Derlega et al., 1989). Απφ ηελ άιιε κεξηά ν 

ξφινο ηνπ ζειπθνχ πεξηιακβάλεη ελζπλαίζζεζε, πξαφηεηα, ζηνξγή θαη δηαπξνζσπηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ. Η θνηλσληθή επίδεημε θαη ε ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα  έρνπλ κεγάιε ζεκαζία 

γηα άληξεο θαη γπλαίθεο. Δηδηθφηεξα, ζηηο παηξηαξρηθέο θνπιηνχξεο, άληξεο θαη γπλαίθεο 

ζέινπλ λα δείρλνπλ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν φρη κφλν φηη ζσκαηηθά είλαη άληξεο θαη γπλαίθεο 

αιιά θαη φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο ηαπηίδεηαη κε ηνπο θπιεηηθνχο ηνπο ξφινπο  (Knapp & Hall, 

1992; φπσο αλαθέξεηαη ζην Gul, 2012).  Η θπξηαξρία ζπζρεηίδεηαη κε πεξηζζφηεξν άγγηγκα. 

Έηζη, αλακέλεηαη νη άληξεο λα αγγίδνπλ πεξηζζφηεξν ηηο γπλαίθεο. Δπηπιένλ, νη άληξεο 

παξαδνζηαθά, εθηφο απφ πην θπξηαξρηθνί απέλαληη ζηηο γπλαίθεο, είλαη θαη πην 

αληαγσληζηηθνί ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε άιινπο άληξεο (Thomson & Pleck, 1987; φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Derlega et al., 1989). Οη επηδείμεηο απηηθήο ζπκπεξηθνξάο κεηαμχ αληξψλ, 

ίζσο, πξνζιακβάλνληαη απφ ηα εκπιεθφκελα κέιε κε αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή ρξνηά. 

Αληίζεηα, νη γπλαίθεο φρη κφλν δελ είλαη αληαγσληζηηθέο κεηαμχ ηνπο, αιιά ππνηίζεηαη φηη 
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θαηέρνπλ έλα ζηνξγηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ ξφιν. Δπνκέλσο, νη νηθείεο κνξθέο επαθήο 

κεηαμχ ηνπο, πηζαλψο, λα κελ εθιακβάλνληαη αξλεηηθά (Derlega et al., 1989).  

Η Henley (1973) βξήθε κηα αζπκκεηξία ζηα αγγίγκαηα, πνπ αληαιιάζζνληαλ κεηαμχ 

αληξψλ θαη γπλαηθψλ ζηηο ΗΠΑ. Οη άληξεο ιακβάλνπλ πξσηνβνπιία λα αγγίμνπλ πξψηνη ηηο 

γπλαίθεο απφ φηη ην αληίζεην ζε δεκφζηνπο ρψξνπο. Απηή ε αζπκκεηξία νθείιεηαη ζηε 

δηαθνξά ηνπ ζηάηνπο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Η πξσηνβνπιία απφ ηε κεξηά ησλ αληξψλ 

ζπλεηζθέξεη ζηελ έθθξαζε θπξηαξρίαο ζηηο γπλαίθεο θαη, φπσο ππνζηήξημε, ην κε ακνηβαίν 

άγγηγκα ζηηο ζρέζεηο άληξα-γπλαίθαο ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο άληξεο σο ππελζχκηζε ηνπ 

ζηάηνπο ηνπο. Μεηαγελέζηεξε έξεπλα ηεο αλέθεξε φηη νη γπλαίθεο αξέζθνληαη πεξηζζφηεξν 

λα αγγίδνληαη θαη νη άληξεο ην αληηιακβάλνληαη απηφ θαη απηφο είλαη θαη ν ιφγνο, πνπ ηηο 

αγγίδνπλ πξψηνη (Henley, 1977; φπσο αλαθέξεηαη ζην Dibiase & Gunnoe, 2004). Οη 

Summerhayes & Suchner (1978) ζέιεζαλ λα εκπινπηίζνπλ ηα επξήκαηα ηεο Henley, ηα 

νπνία αθνξνχζαλ ζηε ρξήζε ηνπ κε ακνηβαίνπ αγγίγκαηνο ζε δεκφζηνπο ρψξνπο, πνπ 

ζπζρεηηδφηαλ ηζρπξά κε έλαλ αξηζκφ ελδείμεσλ ηεο θνηλσληθήο θπξηαξρίαο. Έζεζαλ ην 

εξψηεκα πσο ην άγγηγκα ιεηηνπξγεί γηα λα ζεκαηνδνηήζεη ηηο δηαθνξέο ζην ζηάηνπο ζηηο 

αιιειεπηδξάζεηο αληξψλ-γπλαηθψλ. Βξήθαλ φηη φηαλ έλα άηνκν κε κεγαιχηεξν ζηάηνπο 

(άληξαο) αγγίδεη θάπνηνλ ρακειφηεξνπ (γπλαίθα), ε αληηιακβαλφκελε δχλακε ηνπ δεχηεξνπ 

εμαιείθεηαη επηηξέπνληαο ζην πξψην λα δηαηεξήζεη ηελ θπξίαξρε ζέζε ηνπ.  

Χζηφζν νη Willis & Briggs (1992) ππνζηήξημαλ φηη νη άληξεο αγγίδνπλ πξψηνη ηεο 

γπλαίθεο ζηελ αξρή ηεο ζρέζεο, πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζνπλ ηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή, ελψ 

φηαλ ε ζρέζε έρεη πηα θαζηεξσζεί ζπκβαίλεη ην αληίζεην ζε κηα πξνζπάζεηα ηνπο νη γπλαίθεο 

λα δηαηεξήζνπλ ηελ παξνρή πφξσλ θαη ηελ παηξηθή εκπινθή. Δπίζεο, βξήθαλ φηη ππήξρε κηα 

ηάζε νη άληξεο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα ρέξηα ηνπο πεξηζζφηεξν απφ ηηο γπλαίθεο, ελψ νη 

γπλαίθεο ρξεζηκνπνηνχζαλ άιια κέξε ηνπ ζψκαηνο ηνπο γηα λα αγγίμνπλ ηνπο άληξεο. 

Δπηπξφζζεηα επξήκαηα, πνπ αληηθξνχνπλ ηε ζεσξία ηεο Henley, ήηαλ απηά ησλ Pisano et al.  

(1986). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη αληηιήςεηο ηνπ κε ακνηβαίνπ αγγίγκαηνο είλαη 

αλεπεξέαζηεο απφ ην θχιν ησλ αιιειεπηδξψλησλ. Δίλαη ζπάληεο νη αληηιήςεηο φηη ην άγγηγκα 

εθθξάδεη θπξηαξρία ή έιεγρν. Πην ζπρλέο θαίλεηαη λα είλαη νη αληηιήςεηο πεξί δεζηαζηάο θαη 

αγάπεο, ηδηαίηεξα ζηηο ξνκαληηθέο ζρέζεηο.  

΢εκαληηθή κεηαβιεηή, σζηφζν, θαίλεηαη λα είλαη θαη ε ειηθία. ΢ε άηνκα θάησ ησλ 30 

εηψλ νη άληξεο αγγίδνπλ ηηο γπλαίθεο ζεκαληηθά ζπρλφηεξα απφ φηη ην αληίζηξνθν (Hall & 

Veccia, 1990). Η εμήγεζε, ίζσο, βξίζθεηαη ζηελ πξνζπάζεηα ησλ λέσλ ελειίθσλ λα 
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πξνζειθχζνπλ ν έλαο ηνλ άιιν, φπσο αληηιακβάλνληαη νη ίδηνη ηε δχλακε θαη ηνπο 

παξαδνζηαθνχο ξφινπο θχινπ (άληξαο σο θπλεγφο).  

Οη Heslin et al.  (1983) πξφζζεζαλ θαη ηε κεηαβιεηή ηνπ είδνπο ηνπ αγγίγκαηνο. Γηα 

ηνπο άληξεο ην άγγηγκα, πνπ ππνδείθλπε ζεμνπαιηθή επηζπκία κεηέθεξε αηζζήκαηα 

επραξίζηεζεο, δεζηαζηάο, αγάπεο θαη παηρληδηάξηθεο δηάζεζεο. Γα ηηο γπλαίθεο, αληίζεηα, φζν 

πεξηζζφηεξν έλα άγγηγκα κεηέθεξε ην αίζζεκα ηεο ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο ηφζν σο  ιηγφηεξν 

επράξηζην, δεζηφ θαη θηιηθφ απνδίδνληαλ (Nguyen et al., 1975; φπσο αλαθέξεηαη ζην Heslin 

et al., 1983).   

Χζηφζν, δηαθνξέο ππήξραλ αλάινγα θαη κε ην είδνο ηεο ζρέζεο. Όζνλ αθνξά ζηνπο 

άληξεο ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζε άγγηγκα, πνπ ππνδεηθλχεη ζεμνπαιηθή επηζπκία, θαη ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα δελ ήηαλ ηφζν ηζρπξή γηα ηνπο παληξεκέλνπο άληξεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

αλχπαληξνπο. Σν αληίζεην ζπλέβαηλε κε ηηο γπλαίθεο, ζηηο νπνίεο ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζε 

άγγηγκα κε ππνβφζθνπζα ζεμνπαιηθή δηάζεζε θαη επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα ήηαλ ζεηηθή 

(Nguyen et al., 1976; φπσο αλαθέξεηαη ζην Heslin et al., 1983).   

Γηαθνξέο θχινπ βξίζθνληαη θαη ζηηο αληηδξάζεηο απφ αγγίγκαηα απφ αληίζεηνπ θχινπ 

αγλψζηνπο. Οη γπλαίθεο βξίζθνπλ σο ιηγφηεξν επράξηζην ην άγγηγκα απφ έλαλ άληξα 

άγλσζην απφ φηη απφ έλαλ άληξα θίιν, ελψ νη άληξεο αηζζάλνληαη ην ίδην άλεηα αλ αγγηρζνχλ 

απφ κηα γπλαίθα άγλσζηε ή θίιε (Heslin et al., 1983).  

Όηαλ ην άγγηγκα πξνέξρεηαη απφ έλαλ ζηελφ αληίζεηνπ θχινπ θίιν (ζπγθεθξηκέλα 

ράδη) ηφζν νη άληξεο φζν θαη νη γπλαίθεο είραλ ην πςειφηεξν ζθνξ επραξίζηεζεο, φηαλ ην 

ράδη αθνξνχζε ηηο ζεμνπαιηθέο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα νη γπλαίθεο έλησζαλ ηε 

κεγαιχηεξε επραξίζηεζε, φηαλ αγγίδνληαλ ζε κε ζεμνπαιηθέο πεξηνρέο απφ έλαλ άληξα θίιν, 

ελψ νη άληξεο, φηαλ αγγίδνληαλ ζηηο ζεμνπαιηθέο πεξηνρέο απφ κηα άγλσζηε γπλαίθα (Heslin 

et al., 1983).  Οη δηαθνξέο απηέο, πηζαλφλ, λα απνδίδνληαη ζηνλ ηξφπν πνπ νη άληξεο βιέπνπλ 

ηηο γπλαίθεο. Δπεμεγεκαηηθά, ζθέθηνληαη ξνκαληηθή θαη ζσκαηηθή εκπινθή ζπρλφηεξα απφ 

ηηο γπλαίθεο. Η ππφζεζε ηεο Henley πεξί θπιεηηθήο αζπκκεηξίαο ζα εθαξκφδνληαλ θαιχηεξα 

αλ νη ζπκκεηέρνληεο άγγηδαλ θάπνηνλ επίηεδεο θαη βξίζθνληαλ ζε θάπνηνλ ηδησηηθφ ρψξν θαη 

φρη ζε θάπνην δεκφζην, φπνπ ην άγγηγκα ξπζκίδεηαη απφ ζπλήζεηα (πρ. ζπγθεθξηκέλνη 

ραηξεηηζκνί ζηα αεξνδξφκηα, Willis & Briggs, 1992). 

Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη ην άγγηγκα είλαη κηα έθθξαζε ειέγρνπ θαη 

θπξηαξρίαο, γηα απηφ θαη νη άληξεο αγγίδνπλ πεξηζζφηεξν ηηο γπλαίθεο θαη δε ζπκβαίλεη ην 
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αληίζηξνθν (Henley, 1973). Έξεπλεο, παξφι’  απηά, νη νπνίεο έρνπλ πξνζζέζεη θαη άιιεο 

κεηαβιεηέο, φπσο απηέο ηεο ειηθίαο θαη ηνπ είδνπο ηεο ζρέζεο, απνθαιχπηνπλ κηα 

πεξηζζφηεξν πνιχπινθε ζρέζε κεηαμχ θχινπ θαη απηηθήο ζπκπεξηθνξάο, νη νπνίεο 

απνδπλακψλνπλ ηε ζεσξία ηεο Henley.  

1.7 Άγγηγκα θαη θνηλσληθό ζηάηνπο 

Η απηηθή ζπκπεξηθνξά, φπσο έρνπκε δεη κέρξη ηψξα, επεξεάδεηαη απφ κηα πιεηάδα 

παξαγφλησλ, φπσο ην θνηλσληθφ πεξηερφκελν, ην είδνο ηεο ζρέζεο θαη ην θχιν. Η Henley 

(1977; φπσο αλαθέξεηαη ζην Dibiase & Gunnoe, 2004) πξφζζεζε θαη ηε κεηαβιεηή ηνπ 

θνηλσληθνχ ζηάηνπο ζε πην γεληθφ πεξηερφκελν θαη φρη κφλν αλάκεζα ζηα δχν θχια. 

Τπνζηήξημε φηη ην άγγηγκα είλαη κηα αληαλάθιαζε ηνπ ζηάηνπο. Οη άλζξσπνη είλαη πην πηζαλφ 

λα αγγίμνπλ φηαλ πξνζπαζνχλ λα πείζνπλ απφ φηη λα πεηζηνχλ, φηαλ δεηάλε κία ράξε απφ φηη 

φηαλ ζπκθσλνχλ λα θάλνπλ κία, φηαλ δίλνπλ ζπκβνπιέο ή πιεξνθνξίεο απφ φηη φηαλ ηηο 

δεηάλε, φηαλ δίλνπλ δηαηαγέο απφ φηη φηαλ αληαπνθξίλνληαη ζε απηέο, φηαλ ε ζπδήηεζε είλαη 

ζεκαληηθή θαη φρη επηθαλεηαθή, φηαλ επηθνηλσλνχλ ην ζπλαίζζεκα ηνπ ελζνπζηαζκνχ απφ φηη 

φηαλ ην εηζπξάηηνπλ απφ ην δέθηε, φηαλ ιακβάλνπλ κελχκαηα αλεζπρίαο απφ έλα άηνκν 

πεξηζζφηεξν απφ φηαλ νη ίδηνη ζηέιλνπλ ηέηνηνπ πεξηερνκέλνπ κελχκαηα (Henley, 1977; φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Dibiase & Gunnoe, 2004). Οη Hickson & Stacks (1993) θαηέιεμαλ φηη ν 

ηξφπνο, πνπ αγγηδφκαζηε, επεξεάδεηαη απφ ηελ θαηάζηαζε θαη ηε δχλακε, αιιά, ζπλήζσο, ηα 

άηνκα κε ην πςειφηεξν ζηάηνπο είλαη απηά, πνπ παίξλνπλ ηελ πξσηνβνπιία λα αγγίμνπλ 

πξψηα, ζεσξία ζπκβαηή κε ηεο Henley.  

Πην ζπγθεθξηκέλα ηα άηνκα κε πςειφηεξν ζηάηνπο έρνπλ έλα απηηθφ πξνλφκην, ην 

νπνίν θαη αζθνχλ πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζνπλ ην πιενλέθηεκα ηνπ πςεινχ ζηάηνπο ηνπο. 

΢πλεπψο, δεδνκέλνπ φηη νη άληξεο ζεσξείηαη φηη έρνπλ πςειφηεξν ζηάηνπο απφ ηηο γπλαίθεο, 

εθθξάδνπλ ην πιενλέθηεκα απηφ αγγίδνληαο ηηο γπλαίθεο. Γηα παξάδεηγκα ηα αξζεληθά 

αθεληηθά είλαη πην πηζαλφ λα αγγίμνπλ ηηο γπλαίθεο γξακκαηείο απφ φηη ην αληίζεην, 

ππνγξακκίδνληαο έηζη ηηο δηαθνξέο ηάμεο ζε κηα επαγγεικαηηθή ζρέζε (Henley, 1973). 

Μεηαγελέζηεξε έξεπλα ηεο Henley (1977; φπσο αλαθέξεηαη ζην Dibiase & Gunnoe, 2004) 

βξήθε επηπξφζζεηεο απνδείμεηο φηη ην ζηάηνπο θαη ε δχλακε κεηξηάδνπλ ην άγγηγκα. άηνκα κε 

πςειφ ζηάηνπο απφ δπηηθέο ρψξεο ήηαλ πην πηζαλφ λα αγγίδνπλ ηνπο άιινπο απφ φηη λα 

αγγίδνληαη, ελψ ηα ρακεινχ ζηάηνπο άηνκα ήηαλ πην πηζαλφ λα αγγίδνληαη απφ ηνπο 

πθηζηάκελνπο ηνπο απφ φηη λα ζπλέβαηλε ην αληίζηξνθν. Σν κνηίβν απηφ, σζηφζν, 

εκθαλίδνληαλ κφλν φηαλ νη ξφινη ηζρχνο ήηαλ αλφκνηνη. Όηαλ νη ξφινη ήηαλ ίζεο ηζρχνο, 
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ειαθξψο ρακειφηεξνπ ζηάηνπο άηνκα πξνζπαζνχζαλ λα εδξαηψζνπλ δεζκνχο κε ηνπο πην 

δπλακηθνχο θαη πςειφηεξνπ ζηάηνπο ζπκθνηηεηέο ηνπο κέζσ ηεο θπζηθήο επαθήο (Thayer, 

1988; φπσο αλαθέξεηαη ζην Dibiase & Gunnoe, 2004).  Η Hall (1996) ζεψξεζε φηη ηφζν ηα 

άηνκα κε πςειφ φζν θαη ηα άηνκα κε ρακεινχ ζηάηνπο δε δηαθέξνπλ ζεκαληηθά σο πξνο ηε 

ζπρλφηεηα απηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Υξεζηκνπνηνχλ, φκσο, δηαθνξεηηθνχ είδνπο αγγίγκαηα. Σα 

άηνκα κε ρακειφηεξν ζηάηνπο ρξεζηκνπνηνχλ πην επίζεκα αγγίγκαηα, φπσο ρεηξαςίεο, ελψ 

ζε πην νηθεία αγγίγκαηα, φπσο ην λα ηνπνζεηνχλ ην ρέξη ηνπο ζηνλ ψκν θάπνηνπ, 

θαηαθεχγνπλ ηα άηνκα κε πςειφηεξν ζηάηνπο. Όπσο δηαθαίλεηαη απφ ηα παξαπάλσ ην 

άγγηγκα είλαη πξνλφκην ηνπ ζηάηνπο κε ηα πςειφηεξνπ ζηάηνπο άηνκα λα αγγίδνπλ 

ζπρλφηεξα ηα ρακειφηεξνπ ζηάηνπο άηνκα, αιιά λα δέρνληαη ιηγφηεξε απηηθή επαθή.  

1.8 Άγγηγκα θαη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο 

Σν άγγηγκα είλαη κηα παγθφζκηα πιεπξά ηεο αλζξψπηλεο αιιειεπίδξαζεο. Όινη νη 

άλζξσπνη αγγίδνπλ θαη αγγίδνληαη, αιιά ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ πνζφηεηα θαη πνηφηεηα ηνπ 

αγγίγκαηνο, ζην νπνίν θάπνηνη θαηαθεχγνπλ. Δίλαη αμηνζεκείσην φηη νη αηνκηθέο δηαθνξέο 

ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αγγίγκαηνο ζπζρεηίδνληαη θαη κε πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο (Hertenstein et 

al., 2006).  

1.8.1 Απηναληίιεςε 

Η πνιηηηζκηθή πνηθηιία ζηελ απηηθή ζπκπεξηθνξά πξνέξρεηαη απφ ηελ απηναληίιεςε 

ησλ αηφκσλ. Ση ζεκαίλεη, φκσο, απηναληίιεςε; Η απηναληίιεςε είλαη κηα θεληξηθή 

ςπρνινγηθή θαηαζθεπή (Cross et al., 2011;  φπσο αλαθέξεηαη ζην Kafetsios & Hess, 2013). 

Αλαθέξεηαη ζηηο ελδερφκελεο ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη δξάζεηο ηνπ αηφκνπ, κε βάζε ηελ 

θνπιηνχξα ηνπ, νη νπνίεο αλαιχνληαη ζχκθσλα κε ηελ θαηαλφεζε θάπνηνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ 

θαη πσο απηφο ζπζρεηίδεηαη κε ηνπο άιινπο (αιιεινεμάξηεζε) ή δηαθξίλεηαη απφ απηνχο 

(αλεμαξηεζία). Απηέο νη βαζηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ εαπηνχ ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο 

πξνέξρνληαη απφ παξαηεξήζεηο θνπιηνχξσλ. Δπεμεγεκαηηθά, νη αηνκηθηζηηθέο θνπιηνχξεο 

(δπηηθέο ζπλήζσο) ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα αλεμάξηεηε απηναληίιεςε, πνπ δίλεη έκθαζε 

ζηελ αηνκηθή απηνλνκία, ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο θαη ζηελ απηνεθπιήξσζε. Αληίζεηα, νη 

θνιεθηηβηζηηθέο θνπιηνχξεο (ζπλήζσο νη αλαηνιηθέο) δηέπνληαη απφ κηα αιιεινεμαξηψκελε 

απηναληίιεςε, πνπ εζηηάδεη ζηε ζρέζε κε ηνπο άιινπο, ζηηο ππνρξεψζεηο θαη ηδηαίηεξα ζηηο 

ππνρξεψζεηο ζε κηα νκάδα (Markus & Kitayama, 1991). Οη θνιεθηηβηζηηθέο θνπιηνχξεο ή, κε 

άιιε νξνινγία, αιινθεληξηθέο ζεσξνχλ ηελ θνηλσληθή θήκε θαη ηε ζρεηηθφηεηα κε κηα 
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νκάδα πην ζεκαληηθή ζε ζρέζε κε ηα άηνκα απφ αηνκηθηζηηθέο ή, αιιηψο, ηδηνθεληξηθέο 

θνπιηνχξεο.  

1.8.2 Πνιηηηζηηθέο λόξκεο 

Θα κπνξνχζε θάπνηνο λα ππνζέζεη φηη άηνκα απφ αιινθεληξηθέο θνπιηνχξεο 

επεξεάδνληαη απφ πνιηηηζηηθέο λφξκεο. Πνιηηηζηηθέο λφξκεο θαινχληαη νη «θνηλσληθνί 

θαλφλεο γηα ην ηη πξέπεη λα θάλνπλ θαη ηη φρη ζπγθεθξηκέλα είδε αλζξψπσλ (Hall, 2005, p. 

52; φπσο αλαθέξεηαη ζην Chang, 2015). Γελ είλαη, φκσο, φιεο νη πνιηηηζηηθέο λφξκεο 

ζεκαληηθέο γηα ηελ θνηλφηεηα. Η ζεκαληηθφηεηα κηαο λφξκαο κπνξεί λα κεηξεζεί απφ δχν 

παξάγνληεο: ηελ νκνθσλία θαη ηελ έληαζε. Η νκνθσλία δείρλεη πφζνη άλζξσπνη ζε κηα 

θνηλφηεηα ζπκθσλνχλ κε ηε λφξκα, ελψ ε έληαζε δείρλεη πφζν ε θνηλφηεηα λνηάδεηαη (Hall, 

2005; φπσο αλαθέξεηαη ζην Chang, 2015).  Γηα παξάδεηγκα αλ κηα ζεκαληηθή λφξκα 

αθνξνχζε ζηελ επίζεκε έλδπζε ησλ αλζξψπσλ ζηελ εθθιεζία, θάπνηνο πνπ ζα θνξνχζε 

πηδάκεο ζα δερφηαλ ζθιεξή θξηηηθή δεδνκέλνπ φηη απέθιηλε απφ ηε λφξκα. Όζν πην 

ζεκαληηθή είλαη ε λφξκα ηφζν πην ηζρπξή ζα είλαη θαη ε απνδνθηκαζία (Chang, 2015).  

Δπίζεο, νη λφξκεο ιεηηνπξγνχλ ζα ζπκβνιηθέο πεγέο, φπνπ νη άλζξσπνη, βαζίδνληαη, γηα λα 

ξπζκίζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο αιιά θαη ησλ άιισλ θαη λα αζθνχλ θξηηηθή. Καηά απηφ ηνλ 

ηξφπν νη λφξκεο ζπλεηζθέξνπλ ζηε δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε ηεο ηάμεο ζε κηα θνηλφηεηα 

(Chang, 2015). Η κε ιεθηηθή επηθνηλσλία κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηηο πνιηηηζηηθέο λφξκεο 

θαη ην αληίζηξνθν. Οη λφξκεο θαηέρνπλ επηβνιέο θπξψζεσλ, πξνθαινχλ ζπρλά αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, φηαλ παξαβηάδνληαη ζθφπηκα ή κε εζειεκέλα. Υξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο 

αλζξψπνπο γηα λα ζπκπεξηθεξζνχλ, λα αληηδξάζνπλ θαη λα αληαπνθξηζνχλ ζην ππφινηπν 

θνηλσληθφ ζχλνιν, ξπζκίδνπλ θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη κπνξνχλ λα δηαησληζηνχλ θαη 

λα δηακνξθσζνχλ απφ ηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία (Chang, 2015). 

1.8.3 Άγγηγκα θαη θνπιηνύξα 

Η θνπιηνχξα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ξχζκηζε ηεο εξκελείαο θαη ηεο 

αληαπφθξηζεο ησλ αηφκσλ ζε έλα άγγηγκα. Άλζξσπνη πνπ αλήθνπλ ζε ζπγθεθξηκέλεο 

θνπιηνχξεο αγγίδνπλ ν έλαο ηνλ άιιν πην ζπρλά ζε αληίζεζε κε θάπνηνπο, πνπ αλήθνπλ ζε 

άιιεο θνπιηνχξεο. Γηα παξάδεηγκα ζηελ Ιηαιία ε αγθαιηά θαη ην θηιί ζε θάζε κάγνπιν είλαη 

κηα ζπλεζηζκέλε θαη απνδεθηή κνξθή ραηξεηηζκνχ. ΢ηελ Ιαπσλία ν ραηξεηηζκφο πεξηνξίδεηαη 

ζε κε απηηθή επαθή θαη πεξηιακβάλεη κφλν ππφθιηζε, σο έλδεημε ζεβαζκνχ (McDaniel & 

Andersen, 1998).  Ο Montagu (1986; φπσο αλαθέξεηαη ζην Harrison-Speake & Willis, 1995) 

πεξηέγξαςε πσο ππάξρεη έλα κεγάιν θάζκα αλάκεζα ζε κηα ρψξα, πνπ ρξεζηκνπνηεί ην 

άγγηγκα θαη ζε κηα, πνπ δε ην ρξεζηκνπνηεί, ζε ζεκείν πνπ ην άγγηγκα λα θαίλεηαη πεξίεξγν 
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θαη ληξνπηαζηηθφ. Φαίλεηαη, ινηπφλ, λα ππάξρνπλ θάπνηεο πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο επίδεημεο 

ηνπ δηαπξνζσπηθνχ αγγίγκαηνο, παξφιν πνπ ε επηθνηλσλία ηνπ ζπλαηζζήκαηνο δηεπθνιχλεηαη 

κέζσ ηνπ αγγίγκαηνο. 

Γηα θαιχηεξε θαηαλφεζε νη αλζξσπνιφγνη έρνπλ ππνδηαηξέζεη ηελ θνπιηνχξα ζε δχν 

είδε: «επαθήο» θαη «κε επαθήο» (Gul, 2012). ΢ηηο επαθήο πεξηιακβάλνληαη ρψξεο ηεο 

Λαηηληθήο Ακεξηθήο, ε Μέζε Αλαηνιή, ε λφηηα Δπξψπε, ε Αξαβία θαη έλαο αξηζκφο 

αθξηθαληθψλ θνπιηνπξψλ (McDaniel & Andersen, 1998), ελψ ζηηο κε επαθήο αλήθνπλ νη 

ρψξεο ηεο Βφξεηαο Δπξψπεο, νη ζθαλδηλαβηθέο ρψξεο, νη ΗΠΑ. ΢ηηο θνπιηνχξεο επαθήο νη 

άλζξσπνη θνηηνχλ ν έλαο ηνλ άιιν πην άκεζα, αιιειεπηδξνχλ κε κεγαιχηεξε εγγχηεηα, 

θνηηνχλ ν έλαο ηνλ άιιν ζηα κάηηα πεξηζζφηεξν θαη κηινχλ κε πην δπλαηή θσλή ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο αλζξψπνπο, πνπ αλήθνπλ ζε θνπιηνχξεο κε επαθήο (Hall, 1966; φπσο αλαθέξεηαη 

ζην Kaya & Weber, 2003). Δπίζεο, νη πξψηνη δηαηεξνχλ κηθξφηεξεο δηαπξνζσπηθέο 

απνζηάζεηο θαη έρνπλ κεγαιχηεξε αλνρή ζε θαηαζηάζεηο ζπλσζηηζκνχ (Hall, 1966; φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Kaya & Weber, 2003). Δπεμεγεκαηηθά, νη θνπιηνχξεο δηαθξίλνληαη απφ ηηο 

πξνηηκήζεηο ησλ κειψλ ηνπο ζρεηηθά κε ηηο δηαπξνζσπηθέο απνζηάζεηο θαη ηε ζπρλφηεηα ηνπ 

αγγίγκαηνο. ΢χκθσλα κε απηή ηελ άπνςε νη θνπιηνχξεο επαθήο πξνηηκνχλ πεξηζζφηεξν 

άκεζεο ή εκπιεθφκελεο ζπκπεξηθνξέο, φπσο είλαη ην άγγηγκα θαη νη θνληηλέο απνζηάζεηο. 

Υαξαθηεξίδνληαη απφ ηελ ηάζε ηνπο λα δίλνπλ έκθαζε ζηελ απηηθή κνξθή επηθνηλσλίαο ζε 

αληίζεζε κε ηηο κε επαθήο θνπιηνχξεο, πνπ βαζίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ νπηηθή επαθή 

(Hall, 1966; φπσο αλαθέξεηαη ζην Kaya & Weber, 2003). ΢ηηο ρψξεο επαθήο, αθφκα, ε 

ππνδνρή ησλ αλζξψπσλ είλαη ζχλεζεο λα ζπλνδεχεηαη απφ κηα αγθαιηά θαη απφ έλα θηιί 

(Power, 2009). Χο θνπιηνχξεο επαθήο ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ νη αιινθεληξηθέο 

θνπιηνχξεο, ελψ νη ηδηνθεληξηθέο θνπιηνχξεο αληηζηνηρνχλ πεξηζζφηεξν ζε θνπιηνχξεο κε 

επαθήο ή ιηγφηεξεο επαθήο.  

Αμηνζεκείσηα είλαη θάπνηα παξαδείγκαηα γηα θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ δηαθξίζεσλ 

κεηαμχ ησλ θνπιηνπξψλ. Όζνλ αθνξά ζηελ εγγχηεηα νη Kaya & Weber (2003)  εμέηαζαλ 

δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ζηελ αληίιεςε πεξί ζπλσζηηζκνχ θαη ξχζκηζεο ηεο ηδησηηθήο δσήο 

κε δείγκα Ακεξηθαλψλ (κε επαθήο, ηδηνθεληξηθή θνπιηνχξα) θαη Σνχξθσλ (επαθήο, 

αιινθεληξηθή θνπιηνχξα) θνηηεηψλ. Γηεπθξηληζηηθά ν ζπλσζηηζκφο αλαθέξεηαη ζηελ 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηεο δπζθνξίαο θαη ηνπ ζηξεο, πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηηο ρσξηθέο 

πιεπξέο ηνπ πεξηβάιινληνο. Αλ νη πξνζδνθίεο γηα ηε ρξήζε ηνπ ρψξνπ παξαβηαζηνχλ απφ 

ηελ παξνπζία άιισλ, πξνθαιείηαη ην αίζζεκα ηνπ ζπλσζηηζκνχ. Έηζη, απμάλεηαη ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ άγρνο, ε δπζηπρία θαη πξνθαινχληαη θάπνηεο ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο 
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πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ν πξνζσπηθφο ρψξνο ηνπ αηφκνπ (Kaya & Erkip, 1999). Οη 

θνηηεηέο απφ ηηο ΗΠΑ βξέζεθε, φπσο αλακελφηαλ, λα επηζπκνχλ πεξηζζφηεξε ηδησηηθφηεηα 

ζηηο θαηνηθίεο ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο θνηηεηέο απφ ηελ Σνπξθία. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

αλεμαξηήησο θνπιηνχξαο, ηα αξζεληθά επηζπκνχλ πεξηζζφηεξε ηδησηηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηα 

ζειπθά. Σν παξαπάλσ εχξεκα ζπκπιεξψλεη ηελ ππφζεζε ηνπ Saxton (1986; φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Kaya & Weber, 2003) φηη νη Ακεξηθαλνί δνπλ ζε ζρεηηθά κηθξέο, ππξεληθέο 

νηθνγέλεηεο θαη δίλνπλ κεγαιχηεξε έκθαζε ζηελ αηνκηθφηεηα θαη απηνλνκία. Έηζη, ζηελ 

ακεξηθάληθε θνηλσλία έλα άηνκν πξνζπαζεί λα πξνζηαηέςεη ηελ ηδησηηθή ηνπ δσή. Ο Hall 

(1982; φπσο αλαθέξεηαη ζην Schut et al., 2013) αλέθεξε φηη κέιε ησλ κεζνγεηαθψλ ρσξψλ δε 

ρξεηάδνληαη ηφζν ηνλ πξνζσπηθφ ηνπο ρψξν φζν ηα κέιε ησλ κε κεζνγεηαθψλ ρσξψλ. 

Δπξήκαηα ησλ Remland et al.  (1991) αληηθξνχνπλ ηε ζεσξία ηνπ Hall, φηη νη θνπιηνχξεο 

επαθήο δηαηεξνχλ κηθξφηεξε απφζηαζε κεηαμχ ηνπο, θαζψο βξήθαλ φηη δπάδεο Ιξιαλδψλ θαη 

΢θσηζέδσλ ζηέθνληαλ πην θνληά ν έλαο ζηνλ άιιν απφ φηη νη ππφινηπεο δπάδεο Διιήλσλ, 

Ιηαιψλ θαη Γάιισλ. Απηφ ην απνηέιεζκα νθείιεηαη, ίζσο, ζην γεγνλφο φηη ε απφζηαζε δελ 

εμαξηάηαη ηφζν απφ ηελ θνπιηνχξα φζν θαη απφ άιινπο παξάγνληεο, φπσο ε ζρέζε κεηαμχ 

ησλ αηφκσλ, ην ζέκα ηεο ζπδήηεζεο, ε πξνζσπηθφηεηα.  

Παξαθάησ παξαηίζεληαη θάπνηα παξαδείγκαηα ησλ δηαπνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ φζνλ 

αθνξά ζηελ απηηθή ζπκπεξηθνξά. Ο Jourard (1966) βξήθε φηη ζην Πνπέξην Ρίθν ηα δεπγάξηα 

ζε κηα θαθεηέξηα αγγίδνληαλ θαηά κέζν φξν 180 θνξέο ηελ ψξα, ελψ ζην Λνλδίλν ην 

απνηέιεζκα ήηαλ εληππσζηαθφ: ηα δεπγάξηα θαηέθπγαλ ζε απηηθή ζπκπεξηθνξά κεδέλ θνξέο 

αλά ψξα. Άιιε έξεπλα έδεημε φηη νη γνλείο ζην Παξίζη ήηαλ πεξηζζφηεξν ζηνξγηθνί πξνο ηα 

παηδηά ηνπο, κε απνηέιεζκα ηα παηδηά ηνπο λα επηδεηθλχνπλ ιηγφηεξε επηζεηηθφηεηα ηφζν 

ιεθηηθά φζν θαη ζσκαηηθά. Δπίζεο, έθεβνη απφ ην Παξίζη αγγίδνληαλ πεξηζζφηεξν απφ 

έθεβνπο Ακεξηθαλνχο ζε κηα θαθεηέξηα, νη νπνίνη άγγηδαλ πεξηζζφηεξν ηνλ εαπηφ ηνπο 

(Field, 1999a, b; φπσο αλαθέξεηαη ζην Field, 2010). Σελ απηηθή ζπκπεξηθνξά ζε δεκφζην 

ρψξν κέηξεζε θαη άιιε έξεπλα. Οη Dibiase & Gunnoe (2004) εμέηαζαλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αγγίγκαηνο ζε ληίζθν αλάκεζα ζε Ιηαιία, ΗΠΑ θαη Σζερία. Οη Ιηαινί θαηέθεπγαλ 

πεξηζζφηεξν ζε ελεξγφ άγγηγκα, ελψ νη Ακεξηθαλνί επέδεημαλ ηε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα 

αγγίγκαηνο. Οη κεζνδπηηθνί Δπξσπαίνη (κε ξίδεο απφ ηε Γεξκαλία θαη ηηο ζθαλδηλαβηθέο 

θνπιηνχξεο) είλαη πην απζηεξνί θαη πεξηνξηζκέλνη ζηε θπζηθή ηνπο επαθή. ΢ε αληίζεζε ηα 

άηνκα απφ ηε Λαηηληθή Ακεξηθή, κε θιεξνλνκηά απφ ηε Μεζφγεην, αγγίδνληαη πην ειεχζεξα 

ην έλα κε ην άιιν (Zur, 2004; φπσο αλαθέξεηαη ζην Power, 2009). ΢ε ζχγθξηζε κε ιεθηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ αλάκεζα ζε Γεξκαλνχο, Ιηαινχο θαη Ακεξηθάλνπο βξέζεθε φηη νη Ιηαινί 
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επέδεημαλ ζεκαληηθά πςειφηεξν επίπεδν απηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ελψ νη δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ δεπγαξηψλ απφ Γεξκαλία θαη ΗΠΑ ήηαλ ιεπηέο (Shuter, 1977). ΢ε εξγαζηεξηαθέο 

ζπλζήθεο Ακεξηθαλνί, Δγγιέδνη θαη Απζηξαινί ήηαλ ιηγφηεξν απηηθνί ηχπνη απφ φηη νη 

Άξαβεο θαη νη Μέζσ Αλαηνιίηεο (Watson & Graves, 1966; φπσο αλαθέξεηαη ζην Remland, 

Jones & Brikman, 1991).  Σε ζεσξία ηνπ Hall απέηπρε λα απνδείμεη ν Berkowitz (1971), ν 

νπνίνο παξαηήξεζε πεδνχο, πνπ αιιειεπηδξνχζαλ ζε εκπνξηθά θέληξα, ζε πάξθα θαη ζε 

θέληξα ςπραγσγίαο ζε έμη εζληθέο νκάδεο (Αγγιία, Γεξκαλία, ΢νπεδία, Ιηαιία, ΗΠΑ θαη 

ηξεηο κνπζνπικαληθέο ρψξεο, Σνπξθία, Αθγαληζηάλ θαη Ιξάλ). Οη Άγγινη, νη Γεξκαλνί θαη νη 

Ιηαινί αιιειεπηδξνχζαλ πεξηζζφηεξν απφ φηη νη Ακεξηθάλνη, νη ΢νπεδνί θαη ηα άηνκα 

κνπζνπικαληθήο ζξεζθείαο. Αληίζεηα κε ηε ζεσξία ηνπ Hall ήηαλ θαη ηα επξήκαηα ησλ 

Remland et al.  (1991), νη νπνίνη ζέιεζαλ λα ζπγθξίλνπλ ηελ εγγχηεηα θαη ηελ απηηθή 

ζπκπεξηθνξά αλάκεζα ζε Οιιαλδνχο, Άγγινπο θαη Γάιινπο. Οη Οιιαλδνί ρξεζηκνπνηνχζαλ 

κεγαιχηεξε δηαπξνζσπηθή απφζηαζε απφ φηη νη Άγγινη ή Γάιινη, ελψ νη Γάιινη 

ρξεζηκνπνηνχζαλ κεγαιχηεξε δηαπξνζσπηθή απφζηαζε απφ φηη νη Άγγινη. Πνιηηηζκηθέο 

δηαθνξέο, σζηφζν, βξίζθνληαη αθφκε θαη κέζα ζηελ ίδηα ρψξα (Montagu, 1971; φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Field, 2010).  ΢ε ζχγθξηζε αιιειεπηδξάζεσλ κεηέξαο-βξέθνπο αλάκεζα ζε 

Κνχβα θαη Πνπέξην Ρίθν βξέζεθε φηη νη κεηέξεο απφ ην Πνπέξην Ρίθν «πεηξάδνπλ» ιηγφηεξν 

ζπρλά ηα βξέθε ηνπο, αιιά θαη ηα ίδηα ηα βξέθε πξνηηκνχλ ιηγφηεξε απηηθή επαθή (Field & 

Widmayer, 1981; φπσο αλαθέξεηαη ζην Field, 2010).   

΢πλνπηηθά, θαίλεηαη λα ππάξρνπλ κεγάιεο πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ζηελ απηηθή 

ζπκπεξηθνξά, νη νπνίεο θαζνξίδνληαη απφ ηελ εθάζηνηε θνηλσλία. Η πιεηνςεθία ησλ 

βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ ππνζηεξίδεη φηη άλζξσπνη ζηα πην ςπρξά θιίκαηα δηαηεξνχλ πην 

καθξηλέο απνζηάζεηο θαη αγγίδνπλ ν έλαο ηνλ άιιν πην ζπρλά θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπο, 

ελψ άλζξσπνη απφ ηα πην δεζηά θιίκαηα πξνηηκνχλ ηηο πην θνληηλέο απνζηάζεηο. Αλ θαη δελ 

ππάξρεη ακθηβνιία φηη νη πνιηηηζηηθέο λφξκεο επεξεάδνπλ ηελ απηηθή ζπκπεξηθνξά δελ 

ππάξρνπλ αξθεηά εκπεηξηθά δεδνκέλα, πνπ λα εμεηάδνπλ δηαθνξέο αλάκεζα θαη ζηελ ίδηα ηε 

ρψξα.  

1.9 Παξνύζα έξεπλα 

 Η παξνχζα έξεπλα απνζθνπεί ζηε κέηξεζε ηεο απηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη πσο απηή 

επεξεάδεηαη απφ ην θχιν ησλ αιιειεπηδξψλησλ, απφ ην αλ είλαη ειεχζεξνη ή δεζκεπκέλνη 

θαη απφ ηνλ πνιηηηζηηθφ ηνπο πξνζαλαηνιηζκφ. ΢πγθεθξηκέλα, ε ηειεπηαία κεηαβιεηή 

δηαθξίλεηαη ζε ηέζζεξα επίπεδα: πξαγκαηηθφο ηδηνθεληξηζκφο, πνπ αθνξά ζην ηη πξαγκαηηθά 
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ζπκβαίλεη ζε κηα ηδηνθεληξηθή θνηλσλία ζε επίπεδν λφξκαο, θαληαζηαθφο ηδηνθεληξηζκφο, πνπ 

αθνξά ζην ηη ην άηνκν ζεσξεί φηη ζπκβαίλεη, πξαγκαηηθφο αιινθεληξηζκφο, πνπ αθνξά ζην ηη 

ζπκβαίλεη ζε κηα αιινθεληξηθή θνηλσλία ζε επίπεδν λφξκαο θαη, ηέινο, θαληαζηαθφο 

αιινθεληξηζκφο, πνπ αθνξά ζηηο ππνζέζεηο ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε ην ηη ζπκβαίλεη ζε κηα 

θνηλσλία.  Με βάζε, ινηπφλ, απηέο ηηο κεηαβιεηέο, πξνθχπηνπλ νη παξαθάησ ππνζέζεηο. 

1.9.1 Όζνλ αθνξά ζην θύιν 

Η πιεηνςεθία ησλ πξναλαθεξζέλησλ εξεπλψλ ππνζηεξίδεη φηη ε ζπκπεξηθνξά 

αγγίγκαηνο επεξεάδεηαη απφ ηελ επίδεημε ηζρχνο. Δπνκέλσο, άηνκα κε κεγαιχηεξε ηζρχ 

αγγίδνπλ ζπρλφηεξα άηνκα κηθξφηεξεο ηζρχνο (πρ. Hall, 1966; Major, 1981). Δπηπιένλ, ε 

θνηλσλία ηνπνζεηεί ηνπο άληξεο ζε πην θπξίαξρε ζέζε απφ φηη ηηο γπλαίθεο, κε απνηέιεζκα νη 

πξψηνη λα παίξλνπλ πην ζπρλά πξσηνβνπιία λα αγγίμνπλ ηηο γπλαίθεο (Henley, 1973, 1977). 

Αθφκε, νη άληξεο ηείλνπλ λα είλαη πην αληαγσληζηηθνί κεηαμχ ηνπο (Thomson & Pleck, 1987; 

φπσο αλαθέξεηαη ζην Derlega et al., 1989). Καηά ζπλέπεηα επηδείμεηο απηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

κεηαμχ αληξψλ, πηζαλψο, λα έρνπλ αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε. Αληίζεηα νη γπλαίθεο 

επηδεηθλχνπλ κεγαιχηεξε ζηνξγηθφηεηα θαη νηθεηφηεηα κεηαμχ ηνπο, ε νπνία ηνπο νδεγεί ζε 

πην ζπρλή απηηθή επαθή κεηαμχ ηνπο (Derlega et al., 1989). Οη γπλαίθεο, αθφκε, έρεη βξεζεί 

λα έρνπλ πςειφηεξα επίπεδα απνθπγήο αγγίγκαηνο γηα άηνκα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ απφ φηη 

κε άηνκα ηνπ ίδηνπ θχινπ (Andersen & Leibowitz, 1978). Σέινο, ζχκθσλα κε άιιεο έξεπλεο 

(πρ. Derlega et al., 1989; Pisano et al., 1986), ν αληξηθφο ξφινο επηηξέπεη ζηνπο άληξεο λα 

είλαη πεξηζζφηεξν ζηνξγηθνί απέλαληη ζηηο γπλαίθεο, ελψ, φζνλ αθνξά ζπγθεθξηκέλα ηηο 

ξνκαληηθέο ζρέζεηο, νη αληηιήςεηο ηνπ δεπγαξηνχ πεξί απηηθήο επαθήο κεηαμχ ηνπο είλαη 

ζεηηθέο θαη ηζνδπλακνχλ κε αγάπε θαη δεζηαζηά. Γεδνκέλσλ, ινηπφλ, ησλ παξαπάλσ, 

ζρεκαηίδνληαη νη εμήο ππνζέζεηο: 

Η1: Οη άληξεο αγγίδνπλ ζπρλφηεξα ην παηδί ηνπο,  ηε ζχληξνθφ ηνπο, κηα γπλαίθα θίιε θαη 

κία άγλσζηε γπλαίθα, ελψ ιηγφηεξν ζπρλά αγγίδνπλ έλαλ άληξα θίιν θαη έλαλ άγλσζην 

γέλνπο αξζεληθνχ.  

Η2: Οη γπλαίθεο αγγίδνπλ ζπρλφηεξα ην παηδί ηνπο, κία γπλαίθα θίιε θαη κία άγλσζηε 

γπλαίθα. Μηθξφηεξε απηηθή ζπκπεξηθνξά επηδεηθλχνπλ απέλαληη ζην ζχληξνθφ ηνπο, ζε έλαλ 

άληξα θίιν θαη ζε έλαλ άγλσζην άληξα.  

1.9.2 Όζνλ αθνξά ζηνλ πνιηηηζκηθό εαπηό 

Σα παξαπάλσ εκπεηξηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηνλ πνιηηηζκηθφ εαπηφ θάλνπλ δηάθξηζε 

αλάκεζα ζε αιινθεληξηθέο θαη ηδηνθεληξηθέο θνπιηνχξεο (Markus & Kitayama, 1991) θαη ζε 
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επαθήο θαη κε επαθήο (Hall, 1966; φπσο αλαθέξεηαη ζην Kaya & Weber, 2003). Οη 

αιινθεληξηθέο θνπιηνχξεο επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ πνιηηηζηηθέο λφξκεο θαη είλαη 

πεξηζζφηεξν εζηηαζκέλεο ζην ζχλνιν θαη ιηγφηεξν ζην άηνκν. Οη θνπιηνχξεο επαθήο είλαη 

σο επί ην πιείζηνλ νη αιινθεληξηθέο θνπιηνχξεο. Σα άηνκα, πνπ ηηο απνηεινχλ, λνηάδνληαη ην 

έλα γηα ην άιιν θαη ην εμσηεξηθεχνπλ πεξηζζφηεξν ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο κέζσ ηνπ 

αγγίγκαηνο. Αληίζεηα, ζηηο ηδηνθεληξηθέο θνπιηνχξεο ην άηνκν είλαη πεξηζζφηεξν εζηηαζκέλν 

ζηνλ εαπηφ ηνπ. Κξαηάεη κεγαιχηεξεο δηαπξνζσπηθέο απνζηάζεηο απφ ην ζχλνιν θαη 

ρξεζηκνπνηεί πην ζπάληα απηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Οη ηδηνθεληξηθέο θνπιηνχξεο ζα κπνξνχζαλ 

λα ραξαθηεξηζηνχλ θαη σο κε επαθήο. Γεδνκέλνπ φηη ε Διιάδα είλαη κηα αιινθεληξηθή ρψξα 

κε κηα αιιεινεμαξηψκελε απηναληίιεςε αλακέλεηαη: 

Η3: Σα άηνκα, ηα νπνία είλαη θαληαζηαθά θαη πξαγκαηηθά αιινθεληξηθά, ζα πξνβαίλνπλ 

πεξηζζφηεξν ζε ζπκπεξηθνξέο αγγίγκαηνο απφ φηη ηα άηνκα πξνζαλαηνιηζκέλα ηδηνθεληξηθά, 

ηφζν θαληαζηαθά φζν θαη πξαγκαηηθά. 

1.9.3 Όζνλ αθνξά ζηε ξνκαληηθή θαηάζηαζε 

Τπάξρεη έιιεηςε εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ, ηα νπνία λα κεηξνχλ θαηά πφζν ε απηηθή 

ζπκπεξηθνξά επεξεάδεηαη απφ ην αλ ην άηνκν είλαη δεζκεπκέλν ή αδέζκεπην. Έλαο αθφκε 

ζηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα απαληήζεη ζην εξψηεκα: «Μπνξεί ε ξνκαληηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ κπνξεί λα πξνβιέςεη ηελ απηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ ζε ζπγθεθξηκέλα 

είδε ζρέζεσλ»; 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2  

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

2.1 Γείγκα 

 Σν δείγκα επηιέρζεθε ηπραία κε κνλαδηθφ θξηηήξην νη ζπκκεηέρνληεο λα αλήθνπλ ζην 

θάζκα ησλ ειηθηψλ 16-55 εηψλ θαη λα πεξηιακβάλεη ηφζν άληξεο φζν θαη γπλαίθεο. Σν 

ζπλνιηθφ δείγκα απνηεινχηαλ απφ έλα ζχλνιν 194 ζπκκεηερφλησλ, νη νπνίνη θαηνηθνχζαλ ζε 

Αζήλα θαη Κξήηε, κε ηνπο 80 λα είλαη αξζεληθνχ θχινπ θαη ηνπο 114 ζειπθνχ. Οη ειηθίεο 

ησλ αληξψλ θπκαίλνληαλ απφ 17-55 έηε (ΜΟ: 33, 203). Οη ειηθίεο ησλ γπλαηθψλ 

αληηζηνηρνχζαλ απφ 16 έσο 54 έηε (ΜΟ: 32, 852). Ο κέζνο φξνο ειηθίαο φισλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ αλεμαξηήησο θχινπ ήηαλ πεξίπνπ 33 έηε. Απφ απηνχο νη 90 δήισζαλ φηη 

βξίζθνληαη ζε θάπνηα ξνκαληηθή ζρέζε, εθ ησλ νπνίσλ νη 37 ήηαλ άληξεο θαη νη 53 γπλαίθεο. 

77 ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη έρνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα παηδί. Όζνλ αθνξά ζην εθπαηδεπηηθφ 

ηνπο επίπεδν απφ ηνπο 185, πνπ ηειηθά απάληεζαλ ζην εξσηεκαηνιφγην, κφλν κία γπλαίθα 

δήισζε φηη δελ έρεη θακία επίζεκε εθπαίδεπζε, ελψ απφ ηνπο άληξεο θαλείο δε δήισζε θάηη 

ηέηνην. Σν ίδην ίζρπζε θαη γηα ηε θνίηεζε ζην δεκνηηθφ ζρνιείν. Μία γπλαίθα είρε 

νινθιεξψζεη κφλν ην δεκνηηθφ, ελψ θαλέλαο άληξαο δελ είρε κφλν απνιπηήξην δεκνηηθνχ. 

Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε είραλ νινθιεξψζεη 5 άληξεο θαη 12 γπλαίθεο, ελψ απνιπηήξην 

Λπθείνπ ή Σ.Δ.Ι είραλ 30 άληξεο θαη 39 γπλαίθεο. Σέινο, πηπρίν πξνπηπρηαθψλ, 

κεηαπηπρηαθψλ ή κεγαιχηεξνπ βαζκνχ ζπνπδψλ είραλ 42 άληξεο θαη 55 γπλαίθεο. ΢ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ πεξηιακβάλνληαλ, αθφκε, ε νηθνλνκηθή 

ηνπο θαηάζηαζε. ΢πλνιηθά 193 απάληεζαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε. Πνιχ ρακειφηεξε 

απφ ην κέζν φξν ήηαλ ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 1 άληξα, αιιά θακίαο γπλαίθαο. Υακειφηεξε 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε απφ ην κέζν φξν δήισζαλ 8 άληξεο θαη 16 γπλαίθεο, ελψ ζηε κέζε 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε άλεθε ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ, εθ ησλ νπνίσλ νη 52 ήηαλ 

άληξεο θαη νη 85 γπλαίθεο. ΢ε πςειφηεξα επίπεδα απφ ην κέζν φξν άλεθαλ 17 άληξεο θαη 12 

γπλαίθεο, ελψ ζηελ θαηεγνξία πνιχ πςειφηεξε απφ ην κέζν φξν θαηάζηαζε άλεθαλ 2 άληξεο 

θαη θακία γπλαίθα. ΢ηελ εξψηεζε, πνπ εθηηκνχζε, ηε δπζθνιία αληαπφθξηζεο ηεο 

νηθνγέλεηαο, γεληθά, ζηηο κεληαίεο πιεξσκέο 10 άληξεο θαη 9 γπλαίθεο δήισζαλ φηη δελ ήηαλ 

θαζφινπ δχζθνιν, 50 άληξεο θαη 71 γπλαίθεο φηη αληαπνθξίλνληαλ κε κέηξηα δπζθνιία, ελψ 

γηα ηνπο 20 άληξεο θαη 34 γπλαίθεο, πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ήηαλ εμαηξεηηθά δχζθνιν. 

194 ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε. Όζνλ αθνξνχζε ζηηο 

ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο 154 απάληεζαλ ζεηηθά (56 άληξεο, 89 γπλαίθεο), ελψ 49 
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απάληεζαλ αξλεηηθά (24 άληξεο, 25 γπλαίθεο). Απφ απηνχο ήηαλ φινη ρξηζηηαλνί νξζφδνμνη. 

Σέινο, ζηελ εξψηεζε «πφζν ζπκθσλείηε κε ηελ αθφινπζε δήισζε: είκαη πνιχ 

ζξεζθεπφκελνο» 14 άληξεο θαη 7 γπλαίθεο απάληεζαλ φηη δηαθσλνχλ απφιπηα, 22 άληξεο θαη 

24 γπλαίθεο φηη δηαθσλνχλ, 29 άληξεο θαη 57 γπλαίθεο νχηε ζπκθψλεζαλ νχηε δηαθψλεζαλ, 9 

άληξεο θαη 23 γπλαίθεο απάληεζαλ φηη ζπκθσλνχλ θαη, ηέινο, 6 άληξεο θαη 3 γπλαίθεο φηη 

ζπκθσλνχλ απφιπηα. Γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη πξνβιεπηηθέο 

κεηαβιεηέο θχιν θαη ζρέζε. Πξνζηέζεθαλ, αθφκε, ηέζζεξα επίπεδα ηεο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηήο «πνιηηηζκηθφο εαπηφο» σο πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο απηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  

2.2 Δξγαιεία 

 Υνξεγήζεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο δνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν απνηεινχηαλ 

απφ θιίκαθεο. 

2.2.1 Κιίκαθα Δηαπξνζσπηθώλ ζπκπεξηθνξώλ 

΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο ήηαλ λα κεηξήζεη ηελ απηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη, ζπγθεθξηκέλα, ην είδνο ηνπ αγγίγκαηνο, πνπ εθάξκνζαλ θαηά ηελ 

ηειεπηαία εβδνκάδα ζε ζπγθεθξηκέλα άηνκα, αλάινγα ηε ζρέζε ηνπο καδί ηνπο. 

Δπεμεγεκαηηθά, ζηα είδε ηνπ αγγίγκαηνο πεξηιακβάλνληαλ ε ηπραία ζσκαηηθή επαθή, ε 

ρεηξαςία, ην αγθάιηαζκα, ην ράδη, ην θηιί, ην ρηχπεκα θαη ε αγθαιηά. Σν ρηχπεκα 

απνθιείζηεθε ζηελ ηειηθή κέηξεζε δεδνκέλνπ φηη αθνξνχζε ζε άγγηγκα αξλεηηθήο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηέγεξζεο θαη θαλέλαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δελ είρε δειψζεη φηη έρεη 

πξνβεί ζηε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά. ΢ην είδνο ησλ ζρέζεσλ νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ 

λα αλαθέξνπλ πνην είδνο απηηθήο επαθήο έρνπλ εθαξκφζεη κε ην ζχληξνθν, ην λεφηεξν παηδί 

ηνπο, κηα γπλαίθα θίιε, έλαλ άληξα θίιν, κηα άγλσζηε γπλαίθα θαη έλαλ άγλσζην άληξα. 

Υξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα Kelly πξνζθέξνληαο ζην ζπκκεηέρνληα λα επηιέμεη βάδνληαο 

έλα x ή λα κελ επηιέμεη ηίπνηα, αθήλνληαο θελφ. ΢ηελ θάζεηε ζηήιε αλαγξάθνληαλ ηα είδε 

ηνπ αγγίγκαηνο, ελψ ζηελ νξηδφληηα ην είδνο ηεο ζρέζεο.  

2.2.2 Κιίκαθα πνιηηηζηηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ 

Γηα ηε κέηξεζε ηνπ πνιηηηζηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα Likert. 

Η θιίκαθα ήηαλ επηαβάζκηα θαη πεξηιάκβαλε 24 εξσηήζεηο ζηνηρεία. Γηαθξίλνληαλ ζε δπν 

θαηεγνξίεο βαζκίδαο, φπνπ ζηε κία 1=πνηέ θαη 7=πάληα θαη ζηελ άιιε 1=θαζφινπ θαιφ θαη 

7=πνιχ θαιφ. ΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο ήηαλ λα κεηξήζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

πνιηηηζκηθνχ εαπηνχ ησλ εξσηψκελσλ θαη, εηδηθφηεξα, αλ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλνη 
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αιινθεληξηθά ζε θαληαζηαθφ θαη πξαγκαηηθφ επίπεδν ή αλ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλνη 

ηδηνθεληξηθά ζε θαληαζηαθφ θαη αιινθεληξηθφ επίπεδν.  

2.3 Γηαδηθαζία 

 Οη ζπκκεηέρνληεο πξνζειθχζηεθαλ είηε κέζσ ηειεθσληθήο επαθήο είηε κέζσ 

ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ ή κέζσ θπζηθήο επαθήο. Σα άηνκα επηιέρζεθαλ ηπραία κε 

κνλαδηθά θξηηήξηα λα αλήθνπλ θαη ζηα δχν θχια θαη ζηηο ειηθίεο 16-55. ΢πκκεηείραλ 

εζεινληηθά θαηφπηλ ελεκέξσζεο ηνπο, φηη ε έξεπλα θαη, θαη’ επέθηαζε ε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, εθπνλείηαη ζηα πιαίζηα ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο ηνπ αξζξνγξάθνπ θαη 

αθνχ εγγπήζεθε ε αλσλπκία ηνπο. Η δηαδηθαζία ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

δηήξθεζε δχν κήλεο, απφ ηνλ 10/15 έσο ην 12/15. ΢ην δηάζηεκα απηφ ηα εξσηεκαηνιφγηα 

κνηξάζηεθαλ απφ ηνλ ίδην ηνλ εξεπλεηή ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, ν νπνίνο ζε πξψηε θάζε ηνπο 

ελεκέξσζε γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο θαη ζε δεχηεξε θάζε αθνινχζεζαλ αθξηβείο 

νδεγίεο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  Γφζεθαλ 200 εξσηεκαηνιφγηα ζε Αζήλα θαη 

Κξήηε, αιιά ζπιιέρζεθαλ, ηειηθά, 194. Σν εξσηεκαηνιφγην, αξρηθά, ήηαλ ζε άιιε γιψζζα. 

΢ε πξψηε κεηάθξαζε ηνπ επηδφζεθε ν αξζξνγξάθνο ηεο πηπρηαθήο, ε νπνία, θαη έπεηηα 

ειέγρζεθε θαη νινθιεξψζεθε, απφ ηνλ επφπηε θαζεγεηή.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3  

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

3.1 Φύιν 

Πίλαθαο 1 

΢ύγθξηζε αγγίγκαηνο κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ  

 

 Φχιν N ΜΟ ΣΑ t(DF), p 

΢χληξνθνο Άληξαο 80 ,5579 ,37764 t(192)=,545 - p=,587 

Γπλαίθα 114 ,5278 ,38078  

Παηδί Άληξαο 80 ,2283 ,34920 t(192)=1,684 - p=,094 

Γπλαίθα 114 ,3187 ,38055  

Φίιε γπλαίθα Άληξαο 80 ,4904 ,33338 t(192)=,523 - p=,601 

Γπλαίθα 114 ,5146 ,30528  

Φίινο άληξαο Άληξαο 80 ,4717 ,26588 T(192)=3,201 - p=,002 

Γπλαίθα 114 ,3348 ,31081  

Άγλσζηε γπλαίθα Άληξαο 80 ,1629 ,14525 t(192)=1,702 - p=,090 

Γπλαίθα 114 ,1257 ,15292  

Άγλσζηνο άληξαο Άληξαο 80 ,1900 ,17737 t(192)=3,648 - p=,000 

Γπλαίθα 114 ,1082 ,13484  

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 1, νη άληξεο θαη νη γπλαίθεο αγγίδνπλ ζε παξφκνην βαζκφ 

ην ζχληξνθν ηνπο, ην παηδί ηνπο, ηηο θίιεο γπλαίθεο ηνπο θαη άγλσζηεο γπλαίθεο. Οη άληξεο 

φκσο αγγίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν ηνπο άληξεο θίινπο ηνπο θαζψο θαη 

άγλσζηνπο άληξεο απφ φηη νη γπλαίθεο.  
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Γράφημα 1: ΢χγθξηζε Μέζνπ Όξνπ αγγίγκαηνο αλάκεζα ζε άληξεο θαη γπλαίθεο. 

 

Οη άληξεο είραλ ηνλ πςειφηεξν κέζν φξν αγγίγκαηνο πξνο ηε ζχληξνθν ηνπο θαη ηηο 

γπλαίθεο θίιεο ηνπο. Αληίζεηα είραλ ην ρακειφηεξν κέζν φξν αγγίγκαηνο πξνο ηηο άγλσζηεο 

γπλαίθεο θαη ην παηδί ηνπο. 

Οη γπλαίθεο είραλ ηνλ πςειφηεξν κέζν φξν αγγίγκαηνο πξνο ην ζχληξνθν ηνπο θαη ηηο 

γπλαίθεο θίιεο ηνπο. Αληίζεηα είραλ ην ρακειφηεξν κέζν φξν αγγίγκαηνο πξνο ηνπο 

άγλσζηνπο άληξεο θαη ηηο άγλσζηεο γπλαίθεο. 
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3.2 Ρνκαληηθή θαηάζηαζε 

Πίλαθαο 2 

΢ύγθξηζε αγγίγκαηνο αλάινγα κε ηε ξνκαληηθή θαηάζηαζε 

 

 ΢ρέζε N ΜΟ ΣΑ t(DF), p 

΢χληξνθνο Αδέζκεπηνο 52 ,1538 ,29859 t(190)=11,374 - p=,000 

Γεζκεπκέλνο 140 ,6926 ,28911  

Παηδί Αδέζκεπηνο 52 ,0801 ,22745 t(190)=6,073 - p=,000 

Γεζκεπκέλνο 140 ,3555 ,38536  

Φίιε γπλαίθα Αδέζκεπηνο 52 ,6538 ,28744 t(190)=4,072 - p=,000 

Γεζκεπκέλνο 140 ,4529 ,30977  

Φίινο άληξαο Αδέζκεπηνο 52 ,5128 ,29120 t(190)=3,509 - p=,001 

Γεζκεπκέλνο 140 ,3469 ,29117  

Άγλσζηε γπλαίθα Αδέζκεπηνο 52 ,2051 ,18262 t(190)=3,067 - p=,000 

Γεζκεπκέλνο 140 ,1205 ,12978  

Άγλσζηνο άληξαο Αδέζκεπηνο 52 ,1987 ,19814 t(190)=2,961 - p=,003 

Γεζκεπκέλνο 140 ,1240 ,13624  

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 2, φιεο νη δηαθνξέο ζην άγγηγκα κεηαμχ δεζκεπκέλσλ θαη 

αδέζκεπησλ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. ΢πγθεθξηκέλα: 

 Οη δεζκεπκέλνη ζπκκεηέρνληεο αγγίδνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν ην/ηε ζχληξνθν ηνπο απφ 

ηνπο αδέζκεπηνπο 

 Οη δεζκεπκέλνη ζπκκεηέρνληεο αγγίδνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν ην παηδί ηνπο απφ ηνπο 

αδέζκεπηνπο 

 Οη αδέζκεπηνη ζπκκεηέρνληεο αγγίδνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν ηηο γπλαίθεο θίιεο ηνπο απφ 

ηνπο δεζκεπκέλνπο 

 Οη αδέζκεπηνη ζπκκεηέρνληεο αγγίδνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν ηνπο άληξεο θίινπο ηνπο απφ 

ηνπο δεζκεπκέλνπο 

 Οη αδέζκεπηνη ζπκκεηέρνληεο αγγίδνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν άγλσζηεο γπλαίθεο απφ ηνπο 

δεζκεπκέλνπο 

 Οη αδέζκεπηνη ζπκκεηέρνληεο αγγίδνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν άγλσζηνπο άληξεο απφ ηνπο 

δεζκεπκέλνπο 
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Γράφημα 2: ΢χγθξηζε Μέζνπ Όξνπ αγγίγκαηνο αλάκεζα ζε δεζκεπκέλνπο θαη αδέζκεπηνπο.  

 Όπσο θαίλεηαη ζην Γξάθεκα 2 νη αδέζκεπηνη αγγίδνπλ θαηά κέζν φξν πεξηζζφηεξν 

κηα γπλαίθα θίιε ηνπο θαη ακέζσο κεηά έλαλ άληξα θίιν, ελψ νη δεζκεπκέλνη αγγίδνπλ θαηά 

κέζν φξν πεξηζζφηεξν ην/ηε ζχληξνθν ηνπο. 
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3.3 Πνιηηηζκηθόο πξνζαλαηνιηζκόο 

 

Πίλαθαο 3 

΢πζρεηίζεηο κεηαμύ αγγηγκάησλ θαη πνιηηηζκηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ 

 

 

Άγγηγκα 

ζπληξφθνπ 

Άγγηγκα 

Παηδηνχ 

Άγγηγκα 

θίιεο 

γπλαίθαο 

Άγγηγκα 

θίινπ άληξα 

Άγγηγκα 

άγλσζηεο 

γπλαίθαο 

Άγγηγκα 

άγλσζηνπ 

άληξα 

 πξαγκαηηθφο 

ηδηνθεληξηζκν

ο 

P ,019 ,231** ,033 ,085 ,071 ,084 

Sig.  ,796 ,001 ,649 ,236 ,328 ,243 

N 194 194 194 194 194 194 

θαληαζηαθφο 

ηδηνθεληξηζκφ

ο 

P ,060 ,189** -,151* -,162* ,035 -,092 

Sig.  ,410 ,008 ,036 ,024 ,624 ,202 

N 194 194 194 194 194 194 

πξαγκαηηθφο 

αιινθεληξηζκ

φο 

P -,045 ,084 -,024 -,011 ,037 -,010 

Sig.  ,537 ,242 ,737 ,879 ,609 ,891 

N 194 194 194 194 194 194 

θαληαζηαθφο 

αιινθεληξηζκ

φο 

P -,119 -,103 -,037 -,081 -,004 -,038 

Sig.  ,099 ,154 ,605 ,265 ,956 ,604 

N 193 193 193 193 193 193 

*. Η ζπζρέηηζε είλαη ζεκαληηθή ζην επίπεδν 0.05.  

**. Η ζπζρέηηζε είλαη ζεκαληηθή ζην επίπεδν 0.01.  

 

Έγηλαλ ζπζρεηίζεηο κε Spearman’s rho κεηαμχ αγγηγκάησλ θαη πνιηηηζκηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 3: 

 φζν απμάλεη ν πξαγκαηηθφο θαη θαληαζηαθφο ηδηνθεληξηζκφο, ηφζν απμάλεη ην άγγηγκα πξνο 

ην παηδί (αζζελήο ζεηηθή ζπζρέηηζε) 

 φζν απμάλεη ν θαληαζηαθφο ηδηνθεληξηζκφο, ηφζν κεηψλεηαη ην άγγηγκα πξνο ηηο γπλαίθεο 

θίιεο θαη ηνπο άληξεο θίινπο (αζζελήο αξλεηηθή ζπζρέηηζε) 
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3.4 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ αγγηγκάησλ 

 

Πίλαθαο 4 

΢πζρεηίζεηο κεηαμύ αγγηγκάησλ  

 

 

Έγηλαλ ζπζρεηίζεηο κε Spearman’s rho κεηαμχ αγγηγκάησλ. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 3: 

 Όζν απμάλεη ην άγγηγκα πξνο ην παηδί, απμάλεη ην άγγηγκα θαη πξνο ην ζχληξνθν (αζζελήο 

ζεηηθή ζπζρέηηζε) 

 Όζν απμάλεη ην άγγηγκα πξνο ην παηδί κεηψλεηαη ην άγγηγκα πξνο ηηο γπλαίθεο θίιεο (αζζελήο 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε) 

 

Άγγηγκα 

ζπληξφθνπ 

Άγγηγκ

α 

παηδηνχ 

Άγγηγκα 

γπλαίθαο 

θίιεο 

Άγγηγκα 

άληξα 

θίινπ 

Άγγηγκα 

άγλσζηεο 

γπλαίθαο 

 Άγγηγκα παηδηνχ P ,284
**

     

Sig.  ,000     

N 195     

Άγγηγκα 

γπλαίθαο θίιεο 

P ,045 -,187
**

    

Sig.  ,528 ,009    

N 195 195    

Άγγηγκα άληξα 

θίινπ 

P ,062 -,051 ,498
**

   

Sig.  ,391 ,481 ,000   

N 195 195 195   

Άγγηγκα 

άγλσζηεο 

γπλαίθαο 

P -,074 -,182
*
 ,301

**
 ,274

**
  

Sig.  ,302 ,011 ,000 ,000  

N 195 195 195 195  

Άγγηγκα 

άγλσζηνπ άληξα 

P -,039 -,112 ,285
**

 ,345
**

 ,801
**

 

Sig.  ,586 ,120 ,000 ,000 ,000 

N 195 195 195 195 195 

*. Η ζπζρέηηζε είλαη ζεκαληηθή ζην επίπεδν 0.05. 

**. Η ζπζρέηηζε είλαη ζεκαληηθή ζην επίπεδν 0.01. 
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 Όζν απμάλεη ην άγγηγκα πξνο ηηο γπλαίθεο θίιεο, ηφζν απμάλεη ην άγγηγκα πξνο ηνπο άληξεο 

θίινπο (κέζεο ηζρχο ζεηηθή ζπζρέηηζε) 

 Όζν απμάλεη ην άγγηγκα πξνο άγλσζηεο γπλαίθεο, ηφζν κεηψλεηαη ην άγγηγκα ην παηδί 

(αζζελήο αξλεηηθή ζπζρέηηζε) 

 Όζν απμάλεη ην άγγηγκα πξνο γπλαίθεο θίιεο, ηφζν απμάλεη ην άγγηγκα πξνο άγλσζηεο 

γπλαίθεο (κέζεο ηζρχο ζεηηθή ζπζρέηηζε) 

 Όζν απμάλεη ην άγγηγκα πξνο άγλσζηεο γπλαίθεο, ηφζν απμάλεη ην άγγηγκα πξνο άληξεο 

θίινπο (αζζελήο ζεηηθή ζπζρέηηζε) 

 Όζν απμάλεη ην άγγηγκα πξνο άγλσζηνπο άληξεο, ηφζν απμάλεη ην άγγηγκα γπλαίθεο θίιεο 

(αζζελήο ζεηηθή ζπζρέηηζε) 

 Όζν απμάλεη ην άγγηγκα πξνο άγλσζηνπο άληξεο, ηφζν απμάλεη ην άγγηγκα άληξεο θίινπο 

(κέζεο ηζρχο ζεηηθή ζπζρέηηζε) 

 Όζν απμάλεη ην άγγηγκα πξνο άγλσζηνπο άληξεο, ηφζν απμάλεη ην άγγηγκα άγλσζηεο γπλαίθεο 

(ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε) 
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Πίλαθαο 5 

Δηπαξαγνληηθή αλάιπζε ζπλδηαθύκαλζεο γηα ην άγγηγκα πξνο ην ζύληξνθν 

 

Source 

Type III Sum 

of Squares df MeanSquare F Sig. 

CorrectedModel 11,529
a
 7 1,647 19,368 ,000 

Intercept ,926 1 ,926 10,885 ,001 

Πξαγκαηηθφο 

ηδηνθεληξηζκφο 
,020 1 ,020 ,233 ,630 

Φαληαζηαθφο 

ηδηνθεληξηζκφο 
,008 1 ,008 ,098 ,755 

Πξαγκαηηθφο 

αιινθεληξηζκφο 
,006 1 ,006 ,072 ,789 

Φαληαζηαθφο 

αιινθεληξηζκφο 
,328 1 ,328 3,853 ,051 

Φχιν ,062 1 ,062 ,723 ,396 

΢ρέζε 10,810 1 10,810 127,117 ,000 

Φπιν*ζρέζε ,085 1 ,085 ,997 ,319 

Error 15,477 182 ,085   

Total 83,168 190    

CorrectedTotal 27,005 189    

a. R Squared = ,427 (Adjusted R Squared = ,405) 

 

Έγηλε δηπαξαγνληηθή αλάιπζε ζπλδηαθχκαλζεο γηα ην άγγηγκα πξνο ην ζχληξνθν κε 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ην θχιν θαη ηελ χπαξμε ζρέζεο θαη ζπκκεηαβιεηέο ηνλ πξαγκαηηθφ 

θαη θαληαζηαθφ ηδηνθεληξηζκφ, θαη ηνλ πξαγκαηηθφ θαη θαληαζηαθφ αιινθεληξηζκφ. Όπσο 

θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 5, ην θχιν θαη ε χπαξμε ζρέζεο δελ έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αιιειεπίδξαζε γηα ην άγγηγκα πξνο ην ζχληξνθν. Δπίζεο, κφλν ν θαληαζηαθφο 

αιινθεληξηζκφο είρε νξηαθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επηξξνή ζην άγγηγκα πξνο ην ζχληξνθν. 

Γηα ηελ επηξξνή απηή ηζρχεη ε παξαθάησ εμίζσζε γξακκηθή παιηλδξφκεζεο κε εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή ην άγγηγκα πξνο ην ζχληξνθν θαη αλεμάξηεηε ην θαληαζηαθφ αιινθεληξηζκφ: 

Α΢ = 0,769 + (-0,053)*ΦΑ κε R
2
=0,013, ην νπνίν ζεκαίλεη πσο κφλν 1,3% ηεο δηαθχκαλζεο 

ηνπ αγγίγκαηνο πξνο ην ζχληξνθν εξκελεχεηαη απφ ην θαληαζηαθφ αιινθεληξηζκφ. 
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Πίλαθαο 6 

Δηπαξαγνληηθή αλάιπζε ζπλδηαθύκαλζεο γηα ην άγγηγκα πξνο ην παηδί 

 

Source 

Type III Sum 

of Squares df MeanSquare F Sig. 

CorrectedModel 5,749
a
 7 ,821 7,429 ,000 

Intercept ,246 1 ,246 2,228 ,137 

Πξαγκαηηθφο 

ηδηνθεληξηζκφο 
1,150 1 1,150 10,404 ,001 

Φαληαζηαθφο 

ηδηνθεληξηζκφο 
,454 1 ,454 4,110 ,044 

Πξαγκαηηθφο 

αιινθεληξηζκφο 
,139 1 ,139 1,256 ,264 

Φαληαζηαθφο 

αιινθεληξηζκφο 
,891 1 ,891 8,055 ,005 

Φχιν ,322 1 ,322 2,917 ,089 

΢ρέζε 2,054 1 2,054 18,574 ,000 

Φπιν*ζρέζε ,003 1 ,003 ,028 ,867 

Error 20,122 182 ,111   

Total 40,804 190    

CorrectedTotal 25,871 189    

a. R Squared = ,222 (Adjusted R Squared = ,192) 

 

Έγηλε δηπαξαγνληηθή αλάιπζε ζπλδηαθχκαλζεο γηα ην άγγηγκα πξνο ην παηδί κε 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ην θχιν θαη ηελ χπαξμε ζρέζεο θαη ζπκκεηαβιεηέο ηνλ πξαγκαηηθφ 

θαη θαληαζηαθφ ηδηνθεληξηζκφ, θαη ηνλ πξαγκαηηθφ θαη θαληαζηαθφ αιινθεληξηζκφ. Όπσο 

θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 6, ην θχιν θαη ε χπαξμε ζρέζεο δελ έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αιιειεπίδξαζε γηα ην άγγηγκα πξνο ην παηδί. Δπηπιένλ ν πξαγκαηηθφο θαη θαληαζηαθφο 

ηδηνθεληξηζκφο, θαζψο επίζεο ν θαληαζηαθφο αιινθεληξηζκφο είραλ επηξξνή σο 

ζπκκεηαβιεηέο ζην άγγηγκα πξνο ην παηδί. Έγηλε πνιιαπιή παιηλδξφκεζε γηα ηηο 

ζπκκεηαβιήηεο πνπ βξέζεθαλ λα έρνπλ επηξξνή ζην άγγηγκα πξνο ην παηδί θαη νη 

ζπληειεζηέο απηνί παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 7. Γηα ηελ πνιιαπιή παιηλδξφκεζε βξέζεθε 

R=,338 θαη R
2
=,114, πνπ ζεκαίλεη φηη ην 11,4% ηεο δηαθχκαλζεο ηνπ αγγίγκαηνο πξνο ην 

παηδί εξκελεχεηαη απφ απηέο ηηο ηξεηο ζπκκεηαβιεηέο. 
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Πίλαθαο 7 

΢πληειεζηέο κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επηξξνή ζην άγγηγκα πξνο ην παηδί 

Model 

UnstandardizedCoefficien

ts 

Standardized

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -,287 ,236  -1,218 ,225 

πξαγκαηηθφο 

ηδηνθεληξηζκφο 
,142 ,040 ,243 3,520 ,001 

θαληαζηαθφο 

ηδηνθεληξηζκφο 
,054 ,021 ,188 2,641 ,009 

θαληαζηαθφο 

αιινθεληξηζκφο 
-,090 ,033 -,195 -2,752 ,007 

a. Dependent Variable: Άγγηγκα παηδηνχ 
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Πίλαθαο 8 

Δηπαξαγνληηθή αλάιπζε ζπλδηαθύκαλζεο γηα ην άγγηγκα πξνο γπλαίθα θίιε 

 

Source 

Type III Sum 

of Squares Df MeanSquare F Sig. 

CorrectedModel 2,223
a
 7 ,318 3,479 ,002 

Intercept ,442 1 ,442 4,839 ,029 

Πξαγκαηηθφο 

ηδηνθεληξηζκφο 
,323 1 ,323 3,543 ,061 

Φαληαζηαθφο 

ηδηνθεληξηζκφο 
,121 1 ,121 1,327 ,251 

Πξαγκαηηθφο 

αιινθεληξηζκφο 
,131 1 ,131 1,432 ,233 

Φαληαζηαθφο 

αιινθεληξηζκφο 
,002 1 ,002 ,027 ,870 

Φχιν ,012 1 ,012 ,128 ,721 

΢ρέζε 1,554 1 1,554 17,027 ,000 

Φπιν*ζρέζε ,102 1 ,102 1,119 ,292 

Error 16,613 182 ,091   

Total 67,577 190    

CorrectedTotal 18,835 189    

a. R Squared = ,118 (Adjusted R Squared = ,084) 

 

 

Έγηλε δηπαξαγνληηθή αλάιπζε ζπλδηαθχκαλζεο γηα ην άγγηγκα πξνο γπλαίθα θίιε κε 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ην θχιν θαη ηελ χπαξμε ζρέζεο θαη ζπκκεηαβιεηέο ηνλ πξαγκαηηθφ 

θαη θαληαζηαθφ ηδηνθεληξηζκφ, θαη ηνλ πξαγκαηηθφ θαη θαληαζηαθφ αιινθεληξηζκφ. Όπσο 

θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 8, ην θχιν θαη ε χπαξμε ζρέζεο δελ έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αιιειεπίδξαζε γηα ην άγγηγκα πξνο γπλαίθα θίιε. Δπίζεο, θακία απφ ηηο ζπκκεηαβιεηέο δε 

θαίλεηαη λα έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επηξξνή ζην άγγηγκα πξνο γπλαίθα θίιε. 
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Πίλαθαο 9 

Δηπαξαγνληηθή αλάιπζε ζπλδηαθύκαλζεο γηα ην άγγηγκα πξνο άληξα θίιν 

 

Source 

Type III Sum 

of Squares Df MeanSquare F Sig. 

CorrectedModel 2,559
a
 7 ,366 4,599 ,000 

Intercept ,102 1 ,102 1,284 ,259 

Πξαγκαηηθφο 

ηδηνθεληξηζκφο 
,398 1 ,398 5,008 ,026 

Φαληαζηαθφο 

ηδηνθεληξηζκφο 
,265 1 ,265 3,330 ,070 

Πξαγκαηηθφο 

αιινθεληξηζκφο 
,009 1 ,009 ,111 ,740 

Φαληαζηαθφο 

αιινθεληξηζκφο 
,012 1 ,012 ,152 ,697 

Φχιν ,437 1 ,437 5,502 ,020 

΢ρέζε ,824 1 ,824 10,365 ,002 

Φπιν*ζρέζε ,043 1 ,043 ,546 ,461 

Error 14,468 182 ,079   

Total 46,160 190    

CorrectedTotal 17,027 189    

a. R Squared = ,150 (Adjusted R Squared = ,118) 

 

 

Έγηλε δηπαξαγνληηθή αλάιπζε ζπλδηαθχκαλζεο γηα ην άγγηγκα πξνο άληξα θίιν κε 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ην θχιν θαη ηελ χπαξμε ζρέζεο θαη ζπκκεηαβιεηέο ηνλ πξαγκαηηθφ 

θαη θαληαζηαθφ ηδηνθεληξηζκφ, θαη ηνλ πξαγκαηηθφ θαη θαληαζηαθφ αιινθεληξηζκφ. Όπσο 

θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 9, ην θχιν θαη ε χπαξμε ζρέζεο δελ έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αιιειεπίδξαζε γηα ην άγγηγκα πξνο άληξα θχιν. Αθφκε, κφλν ν πξαγκαηηθφο ηδηνθεληξηζκφο 

είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επηξξνή ζην άγγηγκα πξνο άληξα θίιν. Γηα ηελ επηξξνή απηή 

ηζρχεη ε παξαθάησ εμίζσζε γξακκηθή παιηλδξφκεζεο κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ην άγγηγκα 

πξνο άληξα θίιν θαη αλεμάξηεηε ηνλ πξαγκαηηθφ ηδηνθεληξηζκφ:ΑΑΦ = 0,076 + 0,063*ΠΙκε 

R
2
=0,018, ην νπνίν ζεκαίλεη πσο κφλν 1,8% ηεο δηαθχκαλζεο ηνπ αγγίγκαηνο πξνο ην 

ζχληξνθν εξκελεχεηαη απφ ηνλ πξαγκαηηθφ ηδηνθεληξηζκφ. 
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Πίλαθαο 10 

Δηπαξαγνληηθή αλάιπζε ζπλδηαθύκαλζεο γηα ην άγγηγκα πξνο άγλσζηε γπλαίθα 

 

Source 

Type III Sum 

of Squares Df MeanSquare F Sig. 

Corrected Model ,416
a
 7 ,059 2,785 ,009 

Intercept ,024 1 ,024 1,116 ,292 

Πξαγκαηηθφο 

ηδηνθεληξηζκφο 
,031 1 ,031 1,444 ,231 

Φαληαζηαθφο 

ηδηνθεληξηζκφο 
,011 1 ,011 ,501 ,480 

Πξαγκαηηθφο 

αιινθεληξηζκφο 
,018 1 ,018 ,824 ,365 

Φαληαζηαθφο 

αιινθεληξηζκφο 
,006 1 ,006 ,275 ,601 

Φχιν ,067 1 ,067 3,134 ,078 

΢ρέζε ,268 1 ,268 12,585 ,000 

Φπιν*ζρέζε ,013 1 ,013 ,624 ,431 

Error 3,881 182 ,021   

Total 8,096 190    

CorrectedTotal 4,297 189    

a. R Squared = ,097 (Adjusted R Squared = ,062) 

 

Έγηλε δηπαξαγνληηθή αλάιπζε ζπλδηαθχκαλζεο γηα ην άγγηγκα πξνο άγλσζηε γπλαίθα 

κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ην θχιν θαη ηελ χπαξμε ζρέζεο θαη ζπκκεηαβιεηέο ηνλ 

πξαγκαηηθφ θαη θαληαζηαθφ ηδηνθεληξηζκφ, θαη ηνλ πξαγκαηηθφ θαη θαληαζηαθφ 

αιινθεληξηζκφ. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 10, ην θχιν θαη ε χπαξμε ζρέζεο δελ έρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε γηα ην άγγηγκα πξνο άγλσζηε γπλαίθα. Δπίζεο, θακία 

απφ ηηο ζπκκεηαβιεηέο δε θαίλεηαη λα έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επηξξνή ζην άγγηγκα πξνο 

άγλσζηε γπλαίθα. 
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Πίλαθαο 11 

Δηπαξαγνληηθή αλάιπζε ζπλδηαθύκαλζεο γηα ην άγγηγκα πξνο άγλσζην άληξα 

 

Source 

Type III Sum 

of Squares Df MeanSquare F Sig. 

CorrectedModel ,617
a
 7 ,088 3,822 ,001 

Intercept ,041 1 ,041 1,766 ,185 

Πξαγκαηηθφο 

ηδηνθεληξηζκφο 
,047 1 ,047 2,048 ,154 

Φαληαζηαθφο 

ηδηνθεληξηζκφο 
,040 1 ,040 1,724 ,191 

Πξαγκαηηθφο 

αιινθεληξηζκφο 
,017 1 ,017 ,725 ,395 

Φαληαζηαθφο 

αιινθεληξηζκφο 
7,929E-6 1 7,929E-6 ,000 ,985 

Φχιν ,221 1 ,221 9,571 ,002 

΢ρέζε ,165 1 ,165 7,139 ,008 

Φπιν*ζρέζε ,000 1 ,000 ,010 ,920 

Error 4,196 182 ,023   

Total 8,707 190    

CorrectedTotal 4,813 189    

a. R Squared = ,128 (Adjusted R Squared = ,095) 

 

 

Έγηλε δηπαξαγνληηθή αλάιπζε ζπλδηαθχκαλζεο γηα ην άγγηγκα πξνο άγλσζην άληξα 

κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ην θχιν θαη ηελ χπαξμε ζρέζεο θαη ζπκκεηαβιεηέο ηνλ 

πξαγκαηηθφ θαη θαληαζηαθφ ηδηνθεληξηζκφ, θαη ηνλ πξαγκαηηθφ θαη θαληαζηαθφ 

αιινθεληξηζκφ. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 11, ην θχιν θαη ε χπαξμε ζρέζεο δελ έρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε γηα ην άγγηγκα πξνο άγλσζην άληξα. Δπίζεο, θακία 

απφ ηηο ζπκκεηαβιεηέο δε θαίλεηαη λα έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επηξξνή ζην άγγηγκα πξνο 

άγλσζην άληξα. 
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3.5 Έιεγρνο ππνζέζεσλ 

 

Όζνλ αθνξά ζηηο ππνζέζεηο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, παξαθάησ παξαηίζεληαη 

ζπλνπηηθά αλ επηβεβαηψλνληαη ή απνξξίπηνληαη.  

 

Η1: Οη άληξεο αγγίδνπλ ζπρλόηεξα ην παηδί ηνπο,  ηε ζύληξνθό ηνπο, κηα γπλαίθα θίιε θαη κία 

άγλσζηε γπλαίθα, ελώ ιηγόηεξν ζπρλά αγγίδνπλ έλαλ άληξα θίιν θαη έλαλ άγλσζην γέλνπο 

αξζεληθνύ.  

Όπσο επηβεβαηψζεθε απφ ηελ έξεπλα, θαη θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 1α θαη ην γξάθεκα 

1α, ε ππφζεζε Η1 απνξξίπηεηαη κεξηθψο.  

Πίλαθαο 1α 

Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία γηα ηε ζπκπεξηθνξά αγγίγκαηνο ησλ αληξώλ 

 

 N Διάρηζην Μέγηζην ΜΟ ΣΑ 

΢χληξνθνο 80 .00 1.00 .5579 .37764 

Γπλαίθα θίιε 80 .00 1.00 .4904 .33338 

Άληξαο θίινο 80 .00 1.00 .4717 .26588 

Παηδί 80 .00 1.00 .2283 .34920 

Άγλσζηνο άληξαο 80 .00 1.00 .1900 .17737 

Άγλσζηε γπλαίθα 80 .00 .50 .1629 .14525 
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Γράφημα 1α:Μέζνο φξνο αγγίγκαηνο γηα ηε ζπκπεξηθνξά αγγίγκαηνο ησλ αληξψλ. 

 

Οη άληξεο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα βξέζεθε φηη αγγίδνπλ ζπρλφηεξα ηε ζχληξνθν 

ηνπο θαη κηα γπλαίθα θίιε, αιιά φρη ην παηδί ηνπο θαη κηα άγλσζηε γπλαίθα. Παξάιιεια, 

βξέζεθε φηη αγγίδνπλ ιηγφηεξν ζπρλά έλαλ άγλσζην άληξα, αιιά φρη έλαλ άληξα θίιν ηνπο. 

 

 

Η2: Οη γπλαίθεο αγγίδνπλ ζπρλόηεξα ην παηδί ηνπο, κία γπλαίθα θίιε θαη κία άγλσζηε γπλαίθα. 

Μηθξόηεξε απηηθή ζπκπεξηθνξά επηδεηθλύνπλ απέλαληη ζην ζύληξνθό ηνπο, ζε έλαλ άληξα θίιν 

θαη ζε έλαλ άγλσζην άληξα. 

 

Όπσο επηβεβαηψζεθε απφ ηελ έξεπλα, θαη θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 2α θαη ην γξάθεκα 

2α, ε ππφζεζε Η2 απνξξίπηεηαη κεξηθψο.  
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Πίλαθαο 2α 

Μέζνο όξνο γηα ηε ζπκπεξηθνξά αγγίγκαηνο ησλ γπλαηθώλ 

 

 N Διάρηζην Μέγηζην ΜΟ ΣΑ 

΢χληξνθνο 114 .00 1.00 .5278 .38078 

Γπλαίθα θίιε 114 .00 1.00 .5146 .30528 

Άληξαο θίινο 114 .00 1.00 .3348 .31081 

Παηδί 114 .00 1.00 .3187 .38055 

Άγλσζηε γπλαίθα 114 .00 .83 .1257 .15292 

Άγλσζηνο άληξαο 114 .00 .83 .1082 .13484 

 

Οη γπλαίθεο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα φλησο αγγίδνπλ ζπρλφηεξα κηα γπλαίθα θίιε 

ηνπο, άιια φρη ην παηδί ηνπο θαη άγλσζηεο γπλαίθεο. Παξάιιεια, αγγίδνπλ φλησο ιηγφηεξν 

ζπρλά άγλσζηνπο άληξεο αιιά φρη ην ζχληξνθν ηνπο θαη ηνπο άληξεο θίινπο ηνπο. 

 

 

 

Γράφημα 2α: Μέζνο Όξνο γηα ηε ζπκπεξηθνξά αγγίγκαηνο ησλ γπλαηθψλ. 
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Η3: Σα άηνκα, ηα νπνία είλαη θαληαζηαθά θαη πξαγκαηηθά αιινθεληξηθά, ζα πξνβαίλνπλ 

πεξηζζόηεξν ζε ζπκπεξηθνξέο αγγίγκαηνο από όηη ηα άηνκα πξνζαλαηνιηζκέλα ηδηνθεληξηθά, 

ηόζν θαληαζηαθά όζν θαη πξαγκαηηθά. 

Γηα ηελ απάληεζε ηεο ππφζεζεο Η3, επαλππνινγίζηεθαλ νη κεηαβιεηέο πνπ αθνξνχλ 

ζηνλ ηδηνθεληξηζκφ θαη αιινθεληξηζκφ κε ην κέζνδν visualbinning, έηζη ψζηε λα ρσξηζηνχλ 

νη ζπκκεηέρνληεο ζε εθείλνπο κε πςειφ/ρακειφ ηδηνθεληξηζκφ θαη πςειφ/ρακειφ 

αιινθεληξηζκφ. Η θαηαλνκή ησλ ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ γηα ην δηαρσξηζκφ απηφ θαίλεηαη 

ζηνλ πίλαθα 3α. 

Πίλαθαο 3α 

΢πρλόηεηεο θαη πνζνζηά γηα ηηο θαηεγνξηνπνηήζεηο ηνπ πνιηηηζκηθνύ εαπηνύ 

 

 ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ 

 Υακειφο πξαγκαηηθφο ηδηνθεληξηζκφο 63 31.8 

Τςειφο πξαγκαηηθφο ηδηνθεληξηζκφο 132 66.7 

΢χλνιν 195 98.5 

Λείπνπλ  3 1.5 

΢χλνιν 198 100.0 

 Υακειφο θαληαζηαθφο ηδηνθεληξηζκφο 80 40.4 

Τςειφο θαληαζηαθφο ηδηνθεληξηζκφο 115 58.1 

΢χλνιν 195 98.5 

Λείπνπλ  3 1.5 

΢χλνιν 198 100.0 

 Υακειφο πξαγκαηηθφο αιινθεληξηζκφο 108 54.5 

Τςειφο πξαγκαηηθφο αιινθεληξηζκφο 87 43.9 

΢χλνιν 195 98.5 

Λείπνπλ  3 1.5 

΢χλνιν 198 100.0 

 Υακειφο θαληαζηαθφο αιινθεληξηζκφο 83 41.9 

Τςειφο θαληαζηαθφο αιινθεληξηζκφο 111 56.1 

΢χλνιν 194 98.0 

Λείπνπλ  4 2.0 

΢χλνιν 198 100.0 
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Ο πίλαθαο 4α παξνπζηάδεη ηνπο κέζνπο φξνπο γηα ηηο ζπκπεξηθνξέο αγγηγκάησλ 

αλάινγα κε ην θαηά πφζνλ νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ρακειά ή πςειά ηδηνθεληξηθνί ή 

αιινθεληξηθνί. 

 

Πίλαθαο 4α 

Μέζνη όξνη γηα ηε ζπκπεξηθνξά αγγίγκαηνο αλάινγα κε ηνλ πνιηηηζκηθό εαπηό 

 

 ΥΠΙ ΤΠΙ ΥΦΙ ΤΦΙ ΥΠΑ ΤΠΑ ΥΦΑ ΤΦΑ 

΢χληξνθνο ,53 ,55 ,53 ,55 ,54 ,54 ,57 ,52 

Παηδί ,16 ,34 ,22 ,33 ,28 ,29 ,30 ,27 

Φίιε Γ ,49 ,52 ,54 ,48 ,50 ,52 ,55 ,47 

Φίινο Α ,36 ,41 ,41 ,38 ,39 ,39 ,43 ,36 

Άγλσζηνο Α ,11 ,16 ,15 ,14 ,15 ,13 ,15 ,14 

Άγλσζηε Γ ,10 ,16 ,16 ,13 ,15 ,13 ,15 ,13 

MO .29 .36 .34 .34 .34 .34 .36 .32 

 

Η ππφζεζε Η3 απνξξίπηεηαη θαζψο ζε θάζε πεξίπησζε δε βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ζηνπο κέζνπο φξνπο νη νπνίεο λα δείρλνπλ φηη ηα άηνκα πνπ είλαη πξαγκαηηθά θαη 

θαληαζηαθά αιινθεληξηθά πξνβαίλνπλ πεξηζζφηεξν ζε ζπκπεξηθνξέο αγγίγκαηνο. 

΢πγθξίλνληαο κφλν ηηο πςειέο θαηεγνξίεο αλά πνιηηηζκηθφ εαπηφ, βξέζεθε φηη: 

 Σνλ πςειφηεξν κέζν φξν αγγίγκαηνο γηα φιεο ηηο θαηεγνξίεο είραλ νη πςειά 

πξαγκαηηθά ηδηνθεληξηθνί ζπκκεηέρνληεο 

 Σν ρακειφηεξν κέζν φξν αγγίγκαηνο γηα φιεο ηηο θαηεγνξίεο είραλ νη πςειά 

θαληαζηαθά αιινθεληξηθνί ζπκκεηέρνληεο. 

 

«Μπνξεί ε ξνκαληηθή θαηάζηαζε ηνπ αηόκνπ λα πξνβιέςεη ηελ απηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ ζε 

ζπγθεθξηκέλα είδε ζρέζεσλ»;  

Η απάληεζε ζην εξεπλεηηθφ εξψηεκα απηφ απαληάηαη ζηνλ πίλαθα 2 ηνπ θχξηνπ 

κέξνπο ησλ απνηειεζκάησλ θαη ζηα ζρφιηα, πνπ παξαηέζεθαλ παξαπάλσ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4  

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

4.1 ΢πδήηεζε 

Η παξνχζα έξεπλα ζέιεζε λα κειεηήζεη θαηά πφζν ην θχιν, ε ξνκαληηθή θαηάζηαζε 

θαη ν πνιηηηζκηθφο πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ αηφκνπ κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηελ απηηθή ηνπ 

ζπκπεξηθνξά πξνο θάπνηα ζπγθεθξηκέλα είδε ζρέζεσλ. Οη ζπκκεηέρνληεο δηαθξίζεθαλ ζε 

άληξεο θαη γπλαίθεο, δεζκεπκέλνπο θαη αδέζκεπηνπο. Όζνλ αθνξά ζηε κεηαβιεηή 

πνιηηηζκηθφο εαπηφο δηαθξίζεθε ζε ηέζζεξα επίπεδα. Πην ζπγθεθξηκέλα, σο θαληαζηαθά 

αιινθεληξηθά νξίζηεθαλ ηα άηνκα, ηα νπνία δξνπλ, φπσο λνκίδνπλ πσο πξνζηάδεη ε λφξκα, 

ελψ σο πξαγκαηηθά αιινθεληξηθά νξίζηεθαλ ηα άηνκα, ηα νπνία δξνπλ, φπσο πξαγκαηηθά 

πξνζηάδεη ε λφξκα. Χο θαληαζηαθά ηδηνθεληξηθά, αληίζηνηρα, νξίζηεθαλ ηα άηνκα, ηα νπνία 

πηνζεηνχλ ιηγφηεξν ζπρλά απφ ηα θαληαζηαθά αιινθεληξηθά ηηο ζπκπεξηθνξέο, πνπ λνκίδνπλ 

φηη νξίδνληαη απφ ηε λφξκα, ελψ σο πξαγκαηηθά ηδηνθεληξηθά νξίζηεθαλ ηα άηνκα, ηα νπνία 

αθνινπζνχλ ιηγφηεξν ζπρλά ηηο επηηαγέο, πνπ πξαγκαηηθά νξίδεη ε λφξκα. Σα είδε ζρέζεσλ, 

ηα νπνία επηιέρζεθαλ λα εξεπλεζνχλ, είλαη ε ζρέζε κε ην/ηε ζχληξνθν, κε ην παηδί, κε κηα 

γπλαίθα θίιε, κε έλαλ άληξα θίιν, κε κηα γπλαίθα άγλσζηε θαη κε έλαλ άληξα άγλσζην.  

Πην αλαιπηηθά, φζνλ αθνξά ζηηο θπιεηηθέο δηαθνξέο θαη ζχκθσλα κε πξνεγνχκελεο 

βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο, νη άληξεο αλακέλνληαλ λα αγγίδνπλ πην ζπρλά ηε ζχληξνθν, ην 

παηδί ηνπο, κηα γπλαίθα θίιε θαη κία γπλαίθα άγλσζηε, σο επίδεημε ηζρχνο, αιιά θαη 

δηαηήξεζεο ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο, ζπγθεθξηκέλα ζηε ξνκαληηθή ηνπο ζρέζε. Οη γπλαίθεο, 

απφ ηελ άιιε, αλακέλνληαλ λα αγγίδνπλ πεξηζζφηεξν ην ζχληξνθν ηνπο, σο έλδεημε αγάπεο 

θαη ηξπθεξφηεηαο, ην παηδί ηνπο, σο έλδεημε αγάπεο αιιά θαη ιφγσ πςειφηεξνπ θνηλσληθνχ 

ζηάηνπο, κηα γπλαίθα θίιε θαη κία άγλσζηε θίιε, σο απνηέιεζκα ησλ νηθείσλ θαη ηξπθεξψλ 

ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε απηηθή ζπκπεξηθνξά ηφζν 

ησλ αληξψλ φζν θαη ησλ γπλαηθψλ ήηαλ παξφκνηα απέλαληη ζην/ζηε ζχληξνθν, ζην παηδί, ζε 

κηα θίιε γέλνπο ζειπθνχ θαη ζε κία άγλσζηε γέλνπο ζειπθνχ. Χζηφζν, νη άληξεο βξέζεθε λα 

αγγίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν θαη ηνπο άληξεο θίινπο ηνπο απφ φηη νη 

γπλαίθεο. Σν απνηέιεζκα απηφ ήηαλ κε αλακελφκελν, θαζψο ζχκθσλα κε πξνεγνχκελα 

επξήκαηα, νη άληξεο απνθεχγνπλ λα αγγίδνληαη κεηαμχ ηνπο ζπρλά δεδνκέλνπ φηη απφ ηε 

θχζε ηνπο ππάξρνπλ αληαγσληζηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο (Thomson & Pleck, 1987; φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Derlega et al., 1989). Δπίζεο, ίζσο ππάξρεη θφβνο νκνθπινθηιίαο κεηαμχ δχν 

αληξψλ θαη, ηδηαίηεξα ζηελ Διιάδα, ε νπνία ζεσξείηαη κηα αιινθεληξηθή ρψξα, φπνπ νη 
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άλζξσπνη ζθέθηνληαη πεξηζζφηεξν ην ζπλάλζξσπν θαη, γεληθά, ηελ θνηλφηεηα. Έηζη, ε 

νηθεηφηεηα αλάκεζα ζε δχν άληξεο ζα κπνξνχζε λα παξεξκελεπηεί.  Η πξψηε, ινηπφλ, 

ππφζεζε απνξξίπηεηαη κεξηθψο. ΢πλνπηηθά, νη άληξεο ζπκκεηέρνληεο ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα βξέζεθε λα αγγίδνπλ ζπρλφηεξα ηε ζχληξνθν θαη κηα γπλαίθα θίιε ηνπο απφ φηη ην 

παηδί ηνπο ή κηα άγλσζηε γπλαίθα. Αθφκε, βξέζεθε φηη ρξεζηκνπνηνχλ ιηγφηεξε απηηθή 

επαθή πξνο έλαλ άγλσζην άληξα, αιιά φρη πξνο έλαλ άληξα θίιν. Καη ε δεχηεξε ππφζεζε 

απνξξίπηεηαη κεξηθψο, δεδνκέλνπ φηη νη γπλαίθεο βξέζεθε λα αγγίδνπλ ζπρλφηεξα φρη κφλν 

κηα γπλαίθα θίιε ηνπο θαη ην ζχληξνθν ηνπο, αιιά θαη άληξεο θίινπο. Σαπηφρξνλα, βξέζεθε 

λα αγγίδνπλ ιηγφηεξν ζπρλά ην παηδί ηνπο, κηα άγλσζηε γπλαίθα θαη έλαλ άγλσζην άληξα.  

Λφγσ ειιηπψλ βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ ζηελ παξνχζα έξεπλα πξνζηέζεθε ε 

κεηαβιεηή ξνκαληηθή θαηάζηαζε. Δίλαη ελδηαθέξνλ λα δνχκε ην θαηά πφζν ε ξνκαληηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ επεξεάδεη ηελ απηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά πξνο ζπγθεθξηκέλα είδε 

ζρέζεσλ. Βξέζεθε φηη νη δεζκεπκέλνη ζπκκεηέρνληεο αγγίδνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν ην 

ζχληξνθν θαη ην παηδί ηνπο απφ φηη νη αδέζκεπηνη ζπκκεηέρνληεο. Οη αδέζκεπηνη 

ζπκκεηέρνληεο, απφ ηελ άιιε πιεπξά, αγγίδνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν γπλαίθεο θίιεο, 

άληξεο θίινπο, άγλσζηεο γπλαίθεο θαη άγλσζηνπο άληξεο. Σν απνηέιεζκα απηφ, ίζσο, 

απνδίδεηαη ζηελ απνπζία ζπληξφθνπ θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ χπαξμε παηδηνχ. 

Δπεμεγεκαηηθά, νη αδέζκεπηνη ζπκκεηέρνληεο δεδνκέλνπ φηη δελ έρνπλ ζχληξνθν ή ζχδπγν 

είλαη πνιχ πηζαλφ λα κελ έρνπλ θαη παηδί. Έηζη, είλαη αδχλαηνλ λα βξεζεί θάπνηα χπαξμε 

απηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε απηά ηα είδε ζρέζεσλ. Δπηπιένλ, ην γεγνλφο φηη νη ζπκκεηέρνληεο 

κε ζχληξνθν αγγίδνπλ ζπρλφηεξα ην ζχληξνθν θαη ην παηδί ηνπο, ίζσο, πθίζηαηαη ιφγσ ηεο 

γεληθφηεξεο ηξπθεξφηεηαο, πνπ ραξαθηεξίδεη ηα δεζκεπκέλα άηνκα. Δηδηθά, φηαλ έλα άηνκν 

είλαη εξσηεπκέλν θαη βηψλεη ζπλαηζζήκαηα αγάπεο θαη δεζηαζηάο, είλαη θπζηθφ ηα 

ζπλαηζζήκαηα απηά λα ηα δηνρεηεχεη ζην άηνκν, ην νπνίν θαη ηα πξνθαιεί, ζην/ζηε ζχληξνθν 

ζηελ παξνχζα θαηάζηαζε. Σν παηδί, απφ ηελ άιιε κεξηά, είλαη «πξντφλ» ηεο αγάπεο κεηαμχ 

δχν ζπληξφθσλ, επνκέλσο είλαη επφκελν λα ιακβάλεη θαη απηφ ζπλαηζζήκαηα νηθεηφηεηαο 

θαη ηξπθεξφηεηαο, ηα νπνία θαη επηθνηλσλνχληαη κέζσ ηνπ αγγίγκαηνο.    

Μηα αθφκε, ελδηαθέξνπζα, κεηαβιεηή είλαη ν πνιηηηζκηθφο εαπηφο. Έξεπλεο κέρξη 

ηψξα, εζηηάδνπλ ζηηο πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ρσξψλ. Πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο βξίζθεη, 

φκσο, θαλείο θαη αλάκεζα ζηα άηνκα ηεο ίδηαο θνπιηνχξαο. Η Διιάδα, ζπγθεθξηκέλα, 

ραξαθηεξίδεηαη σο κηα αιινθεληξηθή θνπιηνχξα ζε γεληθφ πιαίζην. Δληφο ηεο ειιεληθήο 

θνπιηνχξαο, παξφι’ απηά ππάξρνπλ άηνκα πξνζαλαηνιηζκέλα ηφζν αιινθεληξηθά φζν θαη 

ηδηνθεληξηθά.   
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Πην ζπγθεθξηκέλα βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ πξαγκαηηθνχ θαη θαληαζηαθνχ 

ηδηνθεληξηζκνχ θαη απηηθήο ζπκπεξηθνξάο πξνο ην παηδί. Όζν πην αηνκηθηζηηθά ζθεθηφηαλ ην 

άηνκν θαη φζν πην αλεμάξηεηα ζπκπεξηθέξνληαλ απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν ηφζν πεξηζζφηεξν 

άγγηδε ην παηδί ηνπ. Αξλεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε, αληίζεηα, αλάκεζα ζην θαληαζηαθφ 

ηδηνθεληξηζκφ θαη ζηελ απηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο γπλαίθεο θίιεο θαη άληξεο θίινπο. Όζν 

πεξηζζφηεξν πίζηεπε ην άηνκν φηη ζπκπεξηθέξεηαη αλεμάξηεηα απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν 

ηφζν ιηγφηεξν άγγηδε ηνπο-θαη απφ ηα δχν θχια-θίινπο ηνπ. Απνξξίπηεηαη, ινηπφλ, ε ηξίηε 

ππφζεζε, θαζψο ηνλ πςειφηεξν κέζν φξν αγγίγκαηνο γηα φια ηα είδε ζρέζεσλ είραλ νη 

πξαγκαηηθά ηδηνθεληξηθά πξνζαλαηνιηζκέλνη ζπκκεηέρνληεο, ελψ ην ρακειφηεξν κέζν φξν 

αγγίγκαηνο γηα φια ηα είδε ζρέζεσλ είραλ νη θαληαζηαθά αιινθεληξηθά πξνζαλαηνιηζκέλνη 

ζπκκεηέρνληεο. Όζν πεξηζζφηεξν ηα άηνκα ζπκπεξηθέξνληαλ αλεμάξηεηα απφ ηηο λφξκεο θαη 

ην θνηλσληθφ ζχλνιν, ηφζν ζπρλφηεξα επηθνηλσλνχζαλ ζπλαηζζήκαηα κέζσ ηεο απηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Αληίζεηα, φζνη λφκηδαλ πσο ζπκπεξηθέξνληαη, ζχκθσλα κε ηηο λφξκεο, ηφζν 

ιηγφηεξν ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ απηηθή επαθή σο κέζν επηθνηλσλίαο. Η εμήγεζε, ίζσο, 

απνδίδεηαη ζην φηη έλα ηδηνθεληξηθφ άηνκν ελεξγεί ζχκθσλα κε ηηο δηθέο ηνπ αλάγθεο θαη φρη 

ζχκθσλα κε ηηο πξνζηαγέο ηεο θνηλσλίαο. Έηζη, γηα παξάδεηγκα φηαλ ε θνηλσλία νξίδεη 

θάπνηα είδε ζρέζεσλ (πρ. άληξα-γπλαίθαο) σο άληζα, κε θάπνηνπο λα έρνπλ πςειφηεξν 

ζηάηνπο απφ θάπνηνπο άιινπο, ηα αιινθεληξηθά άηνκα αθνινπζνχλ ηηο επηηαγέο ηεο 

θνηλσλίαο. ΢ε αληίζεζε ηα ηδηνθεληξηθά άηνκα εθθξάδνληαη αλεμάξηεηα απφ ην θνηλσληθφ 

ζχλνιν θαη δελ ππαθνχνπλ ζε εηηθέηεο, νη νπνίεο έρνπλ απνδνζεί, ίζσο, απζαίξεηα απφ ην 

θνηλσληθφ ζχλνιν. Πσο ην άγγηγκα ζε ζπγθεθξηκέλεο ζρέζεηο επεξεάδεηαη απφ ηνλ 

πνιηηηζκηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ζα αλαιπζεί πην αλαιπηηθά παξαθάησ.  

΢πζρεηίζεηο έγηλαλ θαη αλάκεζα ζηα αγγίγκαηα. ΢θνπφο ήηαλ λα κεηξεζεί θαηά πφζν 

ην άγγηγκα πξνο έλα ζπγθεθξηκέλν άηνκν επεξεάδεη ηα άγγηγκα πξνο έλα άιιν άηνκν. 

Δηδηθφηεξα, ζεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε αλάκεζα ζην άγγηγκα πξνο ην παηδί θαη ζην άγγηγκα 

πξνο ην ζχληξνθν. Θεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε, αθφκε, αλάκεζα ζην άγγηγκα πξνο ηηο θίιεο 

γέλνπο ζειπθνχ θαη ζηνπο θίινπο γέλνπο αξζεληθνχ, αιιά θαη αλάκεζα ζην άγγηγκα πξνο 

γπλαίθεο θίιεο θαη άγλσζηεο γπλαίθεο.  Σν άγγηγκα πξνο άγλσζηεο γπλαίθεο είρε, επίζεο, 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην άγγηγκα πξνο άληξεο θίινπο.  Όζνλ αθνξά ζην άγγηγκα πξνο 

άγλσζηνπο άληξεο βξέζεθε λα έρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην άγγηγκα πξνο γπλαίθεο θίιεο, 

άγλσζηεο γπλαίθεο αιιά θαη κε ην άγγηγκα πξνο άληξεο θίινπο. Αξλεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε 

αλάκεζα ζην άγγηγκα πξνο ην παηδί θαη ζην άγγηγκα πξνο ηηο γπλαίθεο θίιεο. Δπηπιένλ, ην 

άγγηγκα πξνο άγλσζηεο γπλαίθεο είρε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ην άγγηγκα πξνο ην παηδί. 
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Γεληθά, φζν πεξηζζφηεξν νη ζπκκεηέρνληεο άγγηδαλ ην παηδί ηνπο ηφζν ιηγφηεξν άγγηδαλ κηα 

γπλαίθα θίιε, ελψ φζν πεξηζζφηεξν άγγηδαλ γπλαίθεο άγλσζηεο ηφζν ιηγφηεξν ζπρλά άγγηδαλ 

ην παηδί ηνπο. Σν απνηέιεζκα, απηφ, ίζσο, νθείιεηαη ζην φηη φηαλ έλα άηνκν έρεη παηδί, δελ 

έρεη ηφζν αλάγθε λα εθθξάδεη ζπλαηζζήκαηα απέλαληη ζε θίινπο, δεδνκέλνπ φηη ηελ 

πεξηζζφηεξε ηξπθεξφηεηα ηε δηνρεηεχεη ζην παηδί ηνπ. Αθφκε, ζχκθσλα θαη κε ηα 

πξνεγνχκελα απνηειέζκαηα φηαλ νη ζπκκεηέρνληεο είλαη αδέζκεπηνη, αγγίδνπλ ζπρλφηεξα 

άηνκα απφ φια ηα είδε ζρέζεσλ, εθηφο απφ ζχληξνθν θαη παηδί, θαζψο πηζαλφλ δελ έρνπλ. 

Έηζη, ίζσο, ην απνηέιεζκα απηφ λα απεπζχλεηαη πεξηζζφηεξν ζηνπο αδέζκεπηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, δεδνκέλνπ φηη παξαπάλσ απφ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ άηεθλνη θαη 

ιηγφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ήηαλ δεζκεπκέλνη.  

 Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα επξήκαηα, ηα νπνία εξκελεχνπλ εηδηθά ηελ 

απηηθή ζπκπεξηθνξά κέζα ζηα ζπγθεθξηκέλα είδε ζρέζεσλ, πνπ κειεηήζεθαλ ζηελ παξνχζα 

έξεπλα.  Σν θχιν θαη ε χπαξμε ή κε κηαο ξνκαληηθήο ζρέζεο δε βξέζεθε λα αιιειεπηδξνχλ 

ζεκαληηθά κε ην άγγηγκα πξνο ην ζχληξνθν.  Οξηαθή αιιειεπίδξαζε, σζηφζν, βξέζεθε 

αλάκεζα ζην θαληαζηαθφ αιινθεληξηζκφ θαη ζην άγγηγκα πξνο ην ζχληξνθν. Σν θχιν θαη ε 

ξνκαληηθή θαηάζηαζε δελ έρνπλ, φκσο, ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε νχηε θαη κε ην άγγηγκα 

πξνο ην παηδί.  Ο πξαγκαηηθφο θαη θαληαζηαθφο ηδηνθεληξηζκφο, θαζψο θαη ν θαληαζηαθφο 

αιινθεληξηζκφο επεξέαδαλ αξθεηά ηελ απηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη πξνο ην παηδί. ΢ρεηηθά 

κε ηελ απηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο κηα γπλαίθα θίιε θακία κεηαβιεηή δε βξέζεθε λα ηελ 

επεξεάδεη. Σν ίδην βξέζεθε θαη γηα ηε ζρέζε κε έλαλ άληξα θίιν κε ηε δηαθνξά, πσο κφλν ν 

πξαγκαηηθφο ηδηνθεληξηζκφο επεξέαδε ζεκαληηθά ηελ απηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απέλαληη ζηνπο άληξεο θίινπο. Γηα αθφκε κηα θνξά ην θχιν θαη ε ξνκαληηθή 

θαηάζηαζε δε βξέζεθε λα έρνπλ ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε κε ην άγγηγκα πξνο κηα άγλσζηε 

γπλαίθα, ελψ ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε δε βξέζεθε νχηε κεηαμχ πνιηηηζκηθνχ εαπηνχ θαη 

απηηθήο ζπκπεξηθνξάο κε δέθηεο άγλσζηεο γπλαίθεο.  Σέινο, ηφζν ην θχιν θαη ε ξνκαληηθή 

θαηάζηαζε φζν θαη ν πνιηηηζκηθφο εαπηφο δε θάλεθε λα επεξεάδνπλ ην άγγηγκα πξνο έλαλ 

άγλσζην άληξα.  

Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλνπκε, πσο νχηε ην θχιν νχηε ε ξνκαληηθή θαηάζηαζε 

ηνπ αηφκνπ επεξεάδνπλ ηελ απηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά ζε φια ηα είδε ζρέζεσλ. Ο 

πνιηηηζκηθφο εαπηφο, παξφι’ απηά επεξεάδεη ην άγγηγκα πξνο θάπνηα ζπγθεθξηκέλα είδε 

ζρέζεσλ. Γηα παξάδεηγκα ηα θαληαζηαθά αιινθεληξηθά άηνκα, απηά πνπ δξνπλ, φπσο 

λνκίδνπλ φηη πξνζηάδεη ε θνηλσλία, αιιειεπηδξνχλ νξηαθά κε ην άγγηγκα πξνο ην ζχληξνθν. 

Η ζπκπεξηθνξά απηή, ίζσο, νθείιεηαη ζηελ θνηλή άπνςε φηη ηα ζπλαηζζήκαηα απέλαληη ζην 
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ζχληξνθν είλαη απνδεθηφ λα εθθξάδνληαη. Θα ζπλέβαηλε ην ίδην, φκσο, αλ ε ξνκαληηθή ζρέζε 

ήηαλ νκνθπινθηιηθή; Όηαλ ε θνηλσλία θαηαθξίλεη ηα νκνθπιφθηια δεπγάξηα, ζα εμέθξαδε 

έλα νκνθπιφθηιν αιινθεληξηθφ άηνκν ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ κέζσ ηεο απηηθήο επαθήο 

δεκφζηα; Απηφ είλαη έλα ελδηαθέξνλ εξψηεκα, ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα απαληεζεί ζε 

επφκελε έξεπλα. Δπηπιένλ, ν ηδηνθεληξηζκφο, ηφζν ν πξαγκαηηθφο φζν θαη ν θαληαζηαθφο, 

αιιά θαη ν θαληαζηαθφο αιινθεληξηζκφο επεξέαδαλ ηε ζπκπεξηθνξά αγγίγκαηνο ηνπ αηφκνπ 

απέλαληη ζην παηδί ηνπ. Έλα ηδηνθεληξηθφ άηνκν, ην νπνίν εθθξάδεηαη αλεμάξηεηα απφ ηηο 

επηηαγέο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ, είλαη, πηζαλφλ, ινγηθφ λα εθθξάδεη ζπρλά ηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ απέλαληη πξνο ην παηδί ηνπ. Όζνλ αθνξά ζε έλα αιινθεληξηθφ άηνκν, ην 

νπνίν δξα ζχκθσλα κε ηηο επηηαγέο ηεο θνηλσλίαο, αγγίδεη, ίζσο, ζπρλά ην παηδί ηνπ 

δεδνκέλνπ φηη δελ είλαη θαηαθξηηέν απφ ηελ θνηλσλία. Ο πνιηηηζκηθφο εαπηφο θαη, 

ζπγθεθξηκέλα, ν πξαγκαηηθφο ηδηνθεληξηζκφο βξέζεθε, αθφκε λα επεξεάδνπλ ηελ απηηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ απέλαληη πξνο έλα άληξα θίιν. Σν εχξεκα απηφ, ίζσο, νθείιεηαη 

ζην γεγνλφο φηη ηφζν νη άληξεο φζν θαη νη γπλαίθεο, νη νπνίνη ελεξγνχλ δηαηεξψληαο 

απνζηάζεηο απφ ηηο πξνζηαγέο ηεο θνηλσλίαο, εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο απέλαληη ζε 

θίινπο γέλνπο αξζεληθνχ ρσξίο ην θφβν δεκηνπξγίαο παξεμήγεζεο. Δπεμεγεκαηηθά, νη 

ηδηνθεληξηθνί άληξεο αγγίδνπλ πην εχθνια άληξεο, θαζψο αδηαθνξνχλ γηα ην θνηλσληθφ 

ζχλνιν, ην νπνίν κπνξεί λα παξεξκελεχζεη ηελ νηθεηφηεηα αλάκεζα ζε δχν άληξεο σο 

νκνθπινθηιία. Δπηπξφζζεηα, απνξξίπηνληαη θαη επξήκαηα απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο, ηα 

νπνία ραξαθηήξηδαλ ηε ζρέζε κεηαμχ δπν αληξψλ σο επί ην πιείζηνλ αληαγσληζηηθή.  Σέινο, 

ην άγγηγκα πξνο αγλψζηνπο ηφζν άληξεο φζν θαη γπλαίθεο δε βξέζεθε λα επεξεάδεηαη απφ 

θακία κεηαβιεηή. Σν απνηέιεζκα απηφ, ίζσο, νθείιεηαη ζην φηη ην άγγηγκα πξνο θάπνην 

άγλσζην ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζπκβαίλεη ηπραία, θαη θαη’ επέθηαζε ρσξίο ηελ χπαξμε 

ζπλεηδεηήο γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο.  

4.2 Πεξηνξηζκνί 

 ΢ε γεληθέο γξακκέο κπνξνχκε λα πνχκε φηη ε παξνχζα έξεπλα πξφζζεζε ζηε 

βηβιηνγξαθία, ε νπνία αθνξά ζηελ απηηθή ζπκπεξηθνξά, λέα δεδνκέλα. Αξρηθά, εζηίαζε ζηνλ 

πιεζπζκφ ηεο Διιάδαο, ν νπνίνο έρεη κειεηεζεί ειάρηζηα. Αθφκε, πξφζζεζε ηε κεηαβιεηή 

ηεο ξνκαληηθήο θαηάζηαζεο ζηελ έθθξαζε ηεο απηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Δπίζεο, αλαγλψξηζε 

φηη αθφκε θαη κέζα ζηελ ίδηα ρψξα ππάξρνπλ άηνκα ηφζν αιινθεληξηθά φζν θαη ηδηνθεληξηθά 

παξφιν, πνπ ε Διιάδα θαηαηάζζεηαη, γεληθά, ζηηο αιινθεληξηθέο θνπιηνχξεο. Σέινο, 

κειέηεζε εθηελέζηεξα ηελ απηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ απέλαληη ζε ζπγθεθξηκέλα 

άηνκα αλάινγα ηεο ζρέζεο καδί ηνπο.  
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 Τπάξρνπλ, σζηφζν, θαη θάπνηνη πεξηνξηζκνί. Έλαο πξψηνο πεξηνξηζκφο αθνξά ζηε 

δεηγκαηνιεςία. Η δεηγκαηνιεςία ήηαλ ηπραία θαη ην δείγκα κηθξφ θαη πεξηιάκβαλε κφλν δπν 

γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ηεο ρψξαο, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κε 

γεληθεχζηκα θαη κε αληηπξνζσπεπηηθά ηνπ πιεζπζκνχ ηεο Διιάδαο. Δπίζεο, ν δεχηεξνο 

θχθινο αλαιχζεσλ θαη, ζπγθεθξηκέλα, νη παξαγνληηθέο αλαιχζεηο, πνπ έιαβαλ ρψξα, 

απέδεημε ηελ χπαξμε ηπραίνπ ζθάικαηνο, δεδνκέλνπ φηη ελψ βξέζεθαλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ 

ησλ κεηαβιεηψλ θχινπ θαη ξνκαληηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο 

άγγηγκα, δελ βξέζεθε θακία αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο. Καη’ επέθηαζε ηα απνηειέζκαηα 

ζεσξνχληαη σο έλα βαζκφ αλαμηφπηζηα. Έλαο, αθφκε, πεξηνξηζκφο αθνξά ζηα ςπρνκεηξηθά 

εξγαιεία, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Οη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα ζπκπιεξψζνπλ έλα κφλν 

εξσηεκαηνιφγην, ζην νπνίν έπξεπε λα αλαθαιέζνπλ ηελ απηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά απέλαληη 

ζε θάπνηα άηνκα κέζα ζηελ ηειεπηαία εβδνκάδα. Δπηπξφζζεηα, δελ είραλ θάπνηα επηηήξεζε. 

Παξάγνληεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή θνχξαζε, κπνξεί λα επεξέαζαλ ηε 

κλήκε ησλ ζπκκεηερφλησλ, ελψ ε απνπζία επηηήξεζεο θαη πην πεξηνξηζκέλνπ ρξφλνπ 

ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ κπνξεί λα ζπλέβαιε ζην λα ζεσξεζεί ε έξεπλα 

ιηγφηεξν ζεκαληηθή απφ φηη πξαγκαηηθά είλαη θαη σο απνηέιεζκα νη ζπκκεηέρνληεο λα κελ 

ήηαλ απφιπηα αθξηβείο ή εηιηθξηλείο. ΢ε επφκελε έξεπλα ζα κπνξνχζε, παξάιιεια κε ηε 

ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ, λα παξαηεξνχηαλ θαη ε απηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κέζα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο. Σέινο, ζηε ζπγθεθξηκέλα έξεπλα δε 

κεηξήζεθαλ ηα ζπγθεθξηκέλα είδε αγγίγκαηνο, παξφιν πνπ νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα ηα 

θαηαγξάςνπλ. Έηζη, ηα απνηειέζκαηα, ίζσο, δελ είλαη έγθπξα. Μεηξήζεθε ε πνζφηεηα θαη 

φρη ε πνηφηεηα ησλ αγγηγκάησλ. Δίλαη πηζαλφλ αλ, φλησο, κεηξηνχληαλ ε πνηφηεηα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο αγγίγκαηνο ηα απνηειέζκαηα λα ήηαλ δηαθνξεηηθά θαη λα εμάγνληαλ 

δηαθνξεηηθά ζπκπεξάζκαηα.  Η θαηαγξαθή, ινηπφλ, ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ αγγηγκάησλ θαη ε 

κεηέπεηηα κέηξεζε ηνπο ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ αληηθείκελν κειέηεο επφκελεο 

έξεπλαο.  
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

Παξαηίζεηαη ην εξσηεκαηνιφγην, πνπ ρνξεγήζεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

έξεπλαο.  

 

ΜΙΑ ΠΑΓΚΟ΢ΜΙΑ ΕΡΕΤΝΑ 

Θα ζαο δεηεζεί λα ζπκκεηάζρεηε ζε κηα αλψλπκε κειέηε/έξεπλα. Η ζπκκεηνρή ζαο είλαη 

απνιχησο εζεινληηθή. Η έξεπλα απηή ζρεδηάζηεθε γηα λα ζπγθξίλεη δηάθνξεο έλλνηεο γηα ηηο 

θνηλσληθέο θαη δηαπξνζσπηθέο επαθέο αλα ηνλ θφζκν - κε ζπκκεηέρνληεο ζε 40 ρψξεο. Να 

ζπκάζηε φηη δελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιάζνο απαληήζεηο ζε απηή ηελ έξεπλα (απηφ πνπ είλαη 

ζεκαληηθφ είλαη νη απφςεηο ζαο). 

Παξαθαιείζηε λα αλαθέξεηε αλ έρεηε δψζεη εζεινληηθά, θαη ελεκεξσκέλα ηε ζπγθαηάζεζή 

ζαο γηα ζπκκεηνρή ζηε κειέηε: 

□ ΢πκθσλψ λα ζπκκεηάζρσ ζηε κειέηε 

□ δηαθσλψ λα ζπκκεηάζρσ ζηε κειέηε  

 Αλ ζέιεηε λα ζπκκεηάζρεηε, παξαθαινχκε λα ζπλερίζεηε κε ην εξσηεκαηνιφγην. Δάλ φρη, 

παξαθαινχκε λα κελ ζπκπιεξψζεηε ην εξσηεκαηνιφγην.   
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Α. Σεζη Παξαγσγήο ΢ρεδίνπ  

Μπξνζηά ζαο είλαη έλα αηειέο ζρέδην. Ο θαιιηηέρλεο πνπ ην μεθίλεζε ηνλ δηέθνςαλ πξηλ 

απηόο ή απηή πξαγκαηηθά γλώξηδε ηη ζα πξέπεη λα γίλεη κε απηό. Θα ζαο δεηεζεί λα 

ζπλερίζεηε κε απηό ην αηειέο ζρέδην. ΢αο επηηξέπεηαη λα δσγξαθίζεηε ό,ηη επηζπκείηε. 

Γελ ππάξρεη πεξίπησζε λα θάλεηε θάηη ιάζνο. Ό, ηη βάιεηε ζην ραξηί είλαη ζσζηό. 

Παξαθαιώ, βάιηε έλαλ ηίηιν. Όηαλ νινθιεξώζεηε ην ζρέδηό ζαο, παξαθαιώ 

ελεκεξώζηε, έηζη ώζηε ν πεηξακαηηζηήο  λα ζαο πεη ηη αθνινπζεί. 

Έρεηε 5 ιεπηά γηα ην έξγν απηφ.    
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C.   ΢ρέζεηο 

΢ε απηή ηε κειέηε, καο ελδηαθέξνπλ νη δηαδηθαζίεο πνπ ζπκβαίλνπλ κέζα ζηηο ζρέζεηο. 

Γηαβάζηε θάζε κία από ηηο αθόινπζεο δειώζεηο, ζπκπιεξώλνληαο ηα θελά κε ην όλνκα 

ελόο πξνζώπνπ πνπ αγαπάηε ή λνηάδεζηε γηα απηό βαζηά. Οινθιεξώζηε ηελ θιίκαθα 

απηή κόλν αλ έρεηε έλα πξόζσπν πνπ αγαπάηε ή λνηάδεζηε γηα απηό βαζηά. Αλ δελ έρεηε 

έλα ηέηνην άηνκν, παξαιείςηε απηή ηελ θιίκαθα θαη  ζπλερίζεηε κε ηε Γ Κιίκαθα 

Βαζκνινγήζηε ηε ζπκθσλία ζαο κε θάζε δήισζε ζύκθσλα κε ηελ αθόινπζε θιίκαθα, 

θαη ζεκεηώζηε ην θαηάιιειν αξηζκό από ην 1 (θαζόινπ) έσο ην 9 (εμαηξεηηθά).   

  

Κ
α

ζ
φ
ι
ν

π
 

      

 

      Π
ά

ξ
α

  
π

ν
ι
χ
 

1.Τπνζηεξίδσ ελεξγά ηελ επεκεξία ηνπ/ηεο _____ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2. Έρσ κηα ζεξκή ζρέζε κε ηνλ/ηελ _____. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3. Μπνξψ λα ππνινγίδσ ζηνλ/ζηελ _____ ζε ψξα 

αλάγθεο. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4. Ο/Η_____ κπνξεί λα ππνινγίδεη ζε κέλα ζε ψξα 

αλάγθεο. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

5. Δίκαη πξφζπκνο λα κνηξαζηψ ηνλ εαπηφ κνπ θαη ηα 

ππάξρνληά κνπ κε ηνλ/ηελ_____. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

6. Παίξλσ ζεκαληηθή ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε 

απφ ηνλ/ηελ _____. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

7. Γίλσ ζεκαληηθή ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε 

ζηνλ/ζηελ_____. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

8. Δπηθνηλσλψ θαιά κε ηνλ/ηελ _____. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

9. Γίλσ κεγάιε αμία ζηνλ/ζηελ _____ζηε δσή κνπ . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10. Αηζζάλνκαη θνληά ζηνλ/ζηελ _____. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

11. Έρσ κηα άλεηε ζρέζε κε ηνλ/ηελ _____. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

12. Αηζζάλνκαη φηη πξαγκαηηθά θαηαιαβαίλσ 

ηνλ/ηελ_____. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

13. Αηζζάλνκαη φηη ν/ε _____ πξαγκαηηθά κε 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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θαηαιαβαίλεη. 

14. Αηζζάλνκαη φηη πξαγκαηηθά κπνξψ λα εκπηζηεπηψ 

ηνλ/ηελ_____. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

15. Μνηξάδνκαη πνιχ πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο γηα 

ηνλ εαπηφ κνπ κε ηνλ/ηελ _____. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

16. Απιά βιέπνληαο ηνλ/ηελ _____ κε ελζνπζηάδεη. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

17. Πηάλσ ηνλ εαπηφ κνπ λα ζθέθηεηαη ηνλ/ηελ _____ 

ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

18. Η ζρέζε κνπ κε ηνλ/ηελ _____ είλαη πνιχ 

ξνκαληηθή. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

19. Θεσξψ ηνλ/ηελ _____ πξνζσπηθά  πνιχ 

ειθπζηηθφ/ή. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

20. Δμηδαληθεχσ ηνλ/ηελ _____. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

21. Γελ κπνξψ λα θαληαζηψ θάπνην άιιν άηνκν λα 

κε θάλεη ηφζν επηπρηζκέλν φζν κε θάλεη ν/ε _____ . 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

22.Πξνηηκψ λα είκαη κε ηνλ/ηελ _____ παξά κε 

νπνηνλδήπνηε άιιν. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

23. Γελ ππάξρεη ηίπνηα πην ζεκαληηθφ γηα κέλα απφ ηε 

ζρέζε κνπ κε ηνλ/ηελ _____. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

24. Μνπ αξέζεη ηδηαίηεξα ε θπζηθή επαθή κε ηνλ/ηελ 

_____. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

25. Τπάξρεη θάηη ζρεδφλ ‘‘καγηθφ’’ ζηε ζρέζε κνπ κε 

ηνλ/ηελ  _____. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

26. Λαηξεχσ ηνλ/ηελ _____. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

27. Γελ κπνξψ λα θαληαζηψ ηε δσή κνπ ρσξίο 

ηνλ/ηελ_____. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

28. Η ζρέζε κνπ κε ηνλ/ηελ _____ είλαη παζηαζκέλε. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

29. Όηαλ βιέπσ ξνκαληηθέο ηαηλίεο ή δηαβάδσ 

ξνκαληηθά βηβιία ζθέθηνκαη ηνλ/ηελ _____. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

30. Φαληαζηψλνκαη ηνλ/ηελ_____. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

31. Ξέξσ φηη λνηάδνκαη γηα ηνλ/ηελ _____. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

32. Δίκαη απνθαζηζκέλνο λα δηαηεξήζσ ηε ζρέζε κνπ 

κε ηνλ/ηελ _____. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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33. Λφγσ ηεο δέζκεπζήο κνπ κε ηνλ/ηελ _____, δελ 

ζα άθελα άιινπο αλζξψπνπο λα κπνπλ αλάκεζά καο. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

34. Έρσ εκπηζηνζχλε ζηε ζηαζεξφηεηα ηεο ζρέζεο 

κνπ κε ηνλ/ηελ _____. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

35. Γελ ζα άθελα ηίπνηα λα κπεη εκπφδην ζηε 

δέζκεπζή κνπ κε ηνλ/ηελ _____. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

36. Πεξηκέλσ ε αγάπε κνπ γηα ηνλ/ηελ _____ λα 

δηαξθέζεη γηα ην ππφινηπν ηεο δσήο κνπ. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

37. Θα έρσ πάληα κεγάιε επζχλε γηα ηνλ/ηελ _____. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

38. Θεσξψ ηε δέζκεπζή κνπ κε ηνλ/ηελ _____ σο 

απφιπηε. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

39. Γελ κπνξψ λα θαληαζηψ λα ηειεηψλεη ε ζρέζε 

κνπ κε ηνλ/ηελ _____. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

40. Δίκαη βέβαηνο/ε γηα ηελ αγάπε κνπ γηα 

ηνλ/ηελ_____. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

41. Βιέπσ ηε ζρέζε κνπ κε ηνλ/ηελ _____ σο 

απφιπηε 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

42. Βιέπσ ηε ζρέζε κνπ κε ηνλ/ηελ _____ σο κηα 

θαιή απφθαζε. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

43. Νηψζσ έλα αίζζεκα επζχλεο απέλαληη ζηνλ/ζηελ 

_____. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

44. ΢θνπεχσ λα ζπλερίζσ ηε ζρέζε κνπ κε ηνλ/ηελ 

_____. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

45. Αθφκα θαη φηαλ ν/ε _____ είλαη δχζηξνπνο, 

παξακέλσ δεζκεπκέλνο/ε  ζηε ζρέζε καο . 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

D. Δθδειώζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ επεξεάδνπλ ηε θήκε 

΢ε απηή ηε κειέηε, καο ελδηαθέξνπλ νη επηδξάζεηο νξηζκέλσλ γεγνλφησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ 

ζηε θήκε ησλ αλζξψπσλ πνπ εθηεινχλ απηέο ηηο πξάμεηο ή βηψλνπλ απηά ηα γεγνλφηα. 

Κάπνηα γεγνλφηα ή ζπκπεξηθνξέο  ζα κπνξνχζαλ λα απμήζνπλ ηε θήκε ελφο αηφκνπ ζηα 

κάηηα ησλ αλζξψπσλ ζηνλ πνιηηηζκφ ζαο , άιινη ζα κπνξνχζαλ λα κεηψζνπλ ηε θήκε ηνπο 

ζηα κάηηα ησλ αλζξψπσλ ζηελ  θνηλσλία καο. 
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Παξαθαινχκε ρξεζηκνπνηήζηε ηελ παξαθάησ θιίκαθα (πνπ θπκαίλεηαη απφ 4 κέρξη -4) γηα  

λα βαζκνινγήζεηε ηηο πηζαλέο ζπλέπεηεο ηεο θάζε πξάμεο ή γεγνλφηνο  ζηε θήκε (1) γηα ηνπο 

άλδξεο (γεγνλφο πνπ ζπκβαίλεη ή γίλεηαη απφ έλαλ άλδξα) θαη (2) γηα ηηο γπλαίθεο (γεγνλφο  

πνπ ζπκβαίλεη ή πξαγκαηνπνηείηαη απφ κηα γπλαίθα). Γηα νξηζκέλα γεγνλφηα θαη 

ζπκπεξηθνξέο, νη ζπλέπεηεο γηα ηε θήκε κπνξεί λα είλαη ην ίδην γηα ηνπο άλδξεο θαη γηα ηηο 

γπλαίθεο , γηα άιια, νη ζπλέπεηεο γηα ηε θήκε κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθέο γηα ηνπο άλδξεο 

θαη ηηο γπλαίθεο. 

 

Υξεζηκνπνηήζηε απηή ηελ θιίκαθα:                 + 4 = απμάλεη ζεκαληηθά ηε θήκε 

                                                                                 + 3 = απμάλεη κέηξηα ηε θήκε 

                                                                                 + 2 = απμάλεη θάπσο ηε θήκε 

                                                                                 +1 = απμάλεη ειαθξώο ηε θήκε 

                                                                                   0 = θακία επίδξαζε ζηε θήκε 

                                                                                 -1 = Μεηώλεη ειαθξώο ηε θήκε 

                                                                                 -2 = Μεηώλεη θάπσο ηε θήκε 

                                                                                 -3 = Μεηώλεη κέηξηα ηε θήκε 

                                                                                 -4 = Μεηώλεη θαηά πνιύ ηε θήκε 

 

Δπίδξαζε ζε: 

ΑΝΓΡΑ          ΓΤΝΑΙΚΑ   

  ______         ______                  (1) Κάλεη  ζεμ πξηλ ην γάκν  

  ______         ______                  (2) Δίλαη παξζέλα/νο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 18  

  ______         ______                  (3) Έρεη κηα ζεμνπαιηθή επαθή ρσξίο δέζκεπζε      

  ______         ______                  (4) Έρεη θήκε σο κηα/έλαο εχθνια πξνζηηή/φο  

ζεμνπαιηθφο/ή ζχληξνθνο 

  ______         ______                  (5) Φηιά κε πάζνο θάπνηνλ ηνπ ίδηνπ θχινπ   

______           ______                  (6) Η άξλεζε λα θάλεη ζεμ κε ηνλ/ηελ ζχδπγφ ηνπ/ηεο                

  

______          ______                   (7) Δίλαη παληξεκέλε/νο κε δχν ή πεξηζζφηεξα άηνκα 

ηαπηφρξνλα (π.ρ. έρεη δχν ζπδχγνπο)   

______          ______                   (8) Έρεη πάξεη δηαδχγην  

______          ______                   (9) Κάλεη ζεμ κε θάπνηνλ ρσξίο λα είλαη  εξσηεπκέλνο/ε 

καδί ηνπ/ηεο. 

______          ______                   (10) Δμαζθαιίδεη φηη  ν/ε ζχληξνθφο ηνπ/ηεο είλαη   
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                                                                             ζεμνπαιηθά ηθαλνπνηεκέλνο/ε θαη 

ραξνχκελνο/ε  

______          ______                   (11) Κάλεη ζεμ κε έλαλ/κία δεθαπεληάρξνλν/ε  

______          ______                   (12) Κάλεη ζεμ κε ηνλ αδειθφ/-ή  ηνπ/ηεο ή ηνλ γνλέα 

ηνπ/ηεο 

______          ______                  (13) Έρεη ζεμνπαιηθή ζρέζε κε θάπνηνλ πνπ   

                                                                    είλαη ήδε ζε κηα ζηαζεξή ζρέζε 

______          ______                   (14) Έρεη θάλεη ζεμ κε θάπνηνλ ηνπ ίδηνπ θχινπ 

______          ______                   (15) Ο γάκνο κε θάπνηνλ ελάληηα ζηηο επηζπκίεο  ελφο γνλέα 

______          ______                   (16) Κάλεη ζεμ κε ην ζχληξνθφ ηνπ, ψζηε λα  θάλνπέλα 

κσξφ                                                                

______          ______                   (17) Γίλεη ρξήκαηα ζε θάπνηνλ γηα λα θάλεη ζεμ  καδί ηνπ 

______          ______                    (18) Παξφιν πνπ εκπιέθεηαη ζε κηα ζηαζεξή   

                                                             ζρέζε, έρεη ζεμνπαιηθή ζρέζε κε θάπνηνλ άιινλ 

______          ______                    (19) ΢σκαηηθά αλαγθάδεη θάπνηνλ λα θάλεη ζεμ   

                                                              παξά ηε ζέιεζή ηνπ 

______          ______                    (20) Ο γάκνο κε άηνκν ηνπ ίδηνπ θχινπ 

______          ______                    (21) Κάλεη ζεμ κε θάπνηνλ, επεηδή πξνζθέξζεθε λα   

                                                             πιεξψζεη ρξήκαηα 

______          ______                     (22) Παξακέλεη ζεμνπαιηθά πηζηή/νο ζην   

                                                            ξνκαληηθφ ζχληξνθν ηνπ/ηεο 

______          ______                     (23) Κάλεη ζεμ κε ηνλ μάδειθν/ε ηνπ/ηεο 

______          ______                     (24) Αλαγθάδεηαη λα θάλεη ζεμ ελάληηα ζηελ ζέιεζή  

ηνπ/ηεο 

______          ______                     (25) Κάλεη ζεμ κε θάπνηνλ απφ κηα αληίπαιε ή  ερζξηθή 

νκάδα 

______          ______                     (26) Λακβάλεη ρξήκαηα γηα λα αθήζεη άιινπο/άιιεο   

                                                        λα θνηκεζνχλ κε ηνλ/ηελ ζχδπγφ ηνπ/ηεο.  

 

E. Γηαπξνζσπηθέο ζπκπεξηθνξέο 

΢ε απηή ην κέξνο  καο ελδηαθέξνπλ νη  ζπκπεξηθνξέο ησλ αλζξψπσλ. Ιδηαίηεξα, ζα ζέιακε λα 

αμηνινγήζεηε ηε ζπρλφηεηα ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ ηνπ αγγίγκαηνο . 
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 Γηαπξνζσπηθέο επαθέο 

 1. Πνηα είλαη ε ειηθία ηνπ ζπληξφθνπ ζαο (αλ έρεηε ζχληξνθν);  ___ Έηε 

2. Πνηα είλαη ε ειηθία ηνπ κηθξφηεξνπ παηδηνχ ζαο (αλ έρεηε παηδηά);  ___ Έηε 

3. Πφζνη άλζξσπνη δνπλ ζην ζπίηη ζαο;      ___ 

Άλζξσπνη 

4. Έρεηε ζπλεξγαζηεί κε άιινπο αλζξψπνπο (θπζηθή εγγχηεηα);   ⃝ Όρη    ⃝ 

Ναη 

 

  Γηαπξνζσπηθό άγγηγκα 

 Έρεηε ζπλαληήζεη ην ζχληξνθφ ζαο ηελ πξνεγνχκελε εβδνκάδα;  ⃝ Όρη       ⃝ Ναη 

εάλ λαη: έρεηε αγγίμεη ην ζχληξνθφ ζαο;      ⃝ Όρη       

⃝ Ναη 

Έρεηο ζπλαληήζεη ην κηθξφηεξν παηδί / ην παηδί ζαο ηελ πεξαζκέλε εβδνκάδα; ⃝ Όρη      

⃝ Ναη 

εάλ λαη: έρεηε αγγίμεη ην παηδί ζαο;      ⃝ Όρη       ⃝ Ναη  

Έρεηε ζπλαληήζεη κηα θίιε ηελ πεξαζκέλε εβδνκάδα;    ⃝ Όρη       

⃝ Ναη 

εάλ λαη: έρεηε αγγίμεη ηε θίιε ζαο;      ⃝ Όρη      ⃝ Ναη 

Έρεηε ζπλαληήζεη έλαλ αξζεληθφ θίιν ηελ πεξαζκέλε εβδνκάδα;  ⃝ Όρη       ⃝ Ναη 

εάλ λαη: έρεηε αγγίμεη ηνλ αξζεληθφ θίιν ζαο;     ⃝ Όρη       

⃝ Ναη 

Έρεηε ζπλαληήζεη κηα άγλσζηε γπλαίθα ηελ πεξαζκέλε εβδνκάδα;  ⃝ Όρη       ⃝ Ναη 

εάλ λαη: έρεηε αγγίμεη ηελ άγλσζηε γπλαίθα;     ⃝ Όρη       ⃝ Ναη 

Έρεηε ζπλαληήζεη έλαλ άγλσζην άλδξα  ηελ πεξαζκέλε εβδνκάδα;  ⃝ Όρη       ⃝ Ναη 

εάλ λαη: έρεηε αγγίμεη ηνλ  άγλσζην άλδξα  ;     ⃝ Όρη       ⃝ Ναη 
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Σψξα πξφθεηηαη λα ζαο ξσηήζσ ζπγθεθξηκέλα γηα απηνχο ηνπο νπνίνπο αγγίμαηε ηελ 

πεξαζκέλε εβδνκάδα θαη ηη είδνπο άγγηγκα εθαξκφζαηε. Οη ηχπνη ηνπ  αγγίγκαηνο 

παξνπζηάδνληαη ζηελ αξηζηεξή πιεπξά θαη ηα πξφζσπα πνπ κπνξεί λα έρεηε αγγίμεη 

παξνπζηάδνληαη ζηηο ζηήιεο. Παξαθαιψ ζεκεηψζηε, απηνχο πνπ έρεηε αγγίμεη ηελ ηειεπηαία 

εβδνκάδα.  

Παξάδεηγκα: Αλ αγγίμαηε ην ζχληξνθφ ζαο, έλαλ άγλσζην άλδξα ή κηα άγλσζηε γπλαίθα κε 

ηνλ αθφινπζν ηξφπν:   παξαθαιείζηε λα ην αλαθέξεηε   

 

 Σελ 

ηειεπηαία 

εβδνκάδα: 

έρεηε θάλεη 

απηφ ην είδνο 

αγγίγκαηνο; 

΢ην 

ζχληξνθφ 

ζαο 

΢ην 

κηθξφηεξν 

παηδί ζαο ή 

ζην 

κνλαρνπαίδη 

ζαο 

΢ε κηα θίιε ΢ε έλαλ 

άλδξα θίιν 

΢ε κηα 

άγλσζηε 

γπλαίθα 

΢ε έλαλ 

άγλσζην 

άλδξα 

 

X    X X 

 

 

 

 

 

Παξαθαιείζζε λα αλαθέξεηε ην θάζε είδνο αγγίγκαηνο, είηε έρεηε είηε δελ έρεηε αγγίμεη ην 

ΚΑΘΔ  άηνκν κε απηφ ηνλ ηξφπν 

Καηά ηελ 

ηειεπηαία 

εβδνκάδα: Έρεηε 

θάλεη απηό ην είδνο 

ηνπ αγγίγκαηνο; 

ζην 

ζχληξνθφ 

ζαο 

΢ην 

λεφηεξν 

παηδί ζαο 

΢ε κηα 

γπλαίθα 

θίιε ζαο 

΢ε έλαλ 

άλδξα θίιν 

ζαο 

΢ε κηα 

άγλσζηε 

γπλαίθα 

΢ε  έλαλ 

άγλσζην 

αλδξα 
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ηπραία ζσκαηηθή 

επαθή 

      

 

Υεηξαςία 

      

 

Αγθάιηαζκα 

      

 

Υάδη 

      

 

Φηιί 

      

 

Υηχπεκα 

      

 

Αγθαιηά 
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 Φαληαζηείηε όηη είζηε ην πξόζσπν Α (αξηζηεξά). Σν άηνκν Β ζαο πιεζηάδεη.  

 

 

 
Πξνηηκώκελε 

απόζηαζε 

Αλ απηή είλαη κηα γπλαίθα άγλσζηε, πφζν θνληά κπνξεί απηή λα θηάζεη ζε ζαο γηα 

λα αηζζάλεζηε άλεηα ζε κηα ζπλνκηιία; Παξαθαιείζηε λα αλαθέξεηε ηελ απφζηαζε 

ζε cm. 
                        Cm 

Αλ απηφο είλαη έλαο άγλσζηνο άλδξαο, πφζν θνληά κπνξεί λα θηάζεη ζε ζαο γηα λα 

αηζζάλεζηε άλεηα ζε κηα ζπλνκηιία; Παξαθαιείζηε λα αλαθέξεηε ηελ απφζηαζε ζε 

cm.                         Cm 

Αλ απηή είλαη κηα γπλαίθα γλσζηή (πνπ ηελ μέξεηε, αιιά φρη θαιά), πφζν θνληά 

κπνξεί απηή λα θηάζεη ζε ζαο γηα λα αηζζάλεζηε άλεηα ζε κηα ζπλνκηιία; 

Παξαθαιείζηε λα αλαθέξεηε ηελ απφζηαζε ζε cm.                         Cm 

Αλ απηφο είλαη έλαο άλδξαο γλσζηφο (ηνλ μέξεηο, αιιά φρη θαιά), πφζν θνληά 

κπνξεί απηνο λα θηάζεη ζε ζαο γηα λα αηζζάλεζηε άλεηα ζε κηα ζπλνκηιία; 

Παξαθαιείζηε λα αλαθέξεηε ηελ απφζηαζε ζε cm.                         Cm 

Αλ απηή είλαη κηα γπλαίθα, θνληηλφ πξφζσπν (έλαο θίινο ή ζπγγελήο), πφζν θνληά                         Cm 
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F.  ΢πληξνθηθή  ζρέζε  

                                                 Ιδαληθόο Μαθξνρξόληνο ΢ύληξνθνο 

Γηα ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο, καο ελδηαθέξεη απηφ πνπ επηζπκείηε ζε έλα ηδαληθφ 

καθξνρξφλην ζχληξνθν (π.ρ. δέζκεπζε, ξνκαληηθή ζρέζε). Κάζε έλα απφ ηα παξαθάησ είλαη 

κηα ηδηφηεηα πνπ έλαο πηζαλφο ζχληξνθνο κπνξεί λα έρεη. Γηα θάζε ραξαθηεξηζηηθφ, 

παξαθαινχκε επηιέμηε ηελ επηινγή πνπ αληηπξνζσπεχεη θαιχηεξα ηνλ καθξνρξφληα ηδαληθν 

ζχληξνθφ ζαο. Παξαθαινχκε λα ζπκάζηε, καο ελδηαθέξνπλ νη πξνηηκήζεηο ζαο γηα ηνλ 

καθξνρξφληα ηδαληθφ ζχληξνθν (δέζκεπζε, ξνκαληηθή ζρέζε). 

Πνιχ πνιχ θνπηφο   
        

πνιχ επθπήο 

Πνιχ αγελήο   
        

Πνιχ επγεληθφο 

Πνιχ αλζπγηεηλνο   
        

πνιχ πγηεο 

Πνιχ κε 

ειθπζηηθνο 

ζσκαηηθά 

  
        

Πνιχειθπζηηθνο 

ζσκαηηθά 

Πνιχ θαθεο 

νηθνλνκηθεο 

πξννπηηθέο 

  
        

Πνιχ θαιέο 

νηθνλνκηθεο 

πξννπηηθέο 

 

 

Απην-αμηνιόγεζε 

κπνξεί απηή λα θηάζεη ζε ζαο γηα λα αηζζάλεζηε άλεηα ζε κηα ζπλνκηιία; 

Παξαθαιείζηε λα αλαθέξεηε ηελ απφζηαζε ζε cm. 

Αλ απηφο είλαη έλαο άλδξαο, θνληηλφ πξφζσπν (έλαο θίινο ή ζπγγελήο), πφζν θνληά 

κπνξεί απηφο λα θηάζεη ζε ζαο γηα λα αηζζάλεζηε άλεηα ζε κηα ζπλνκηιία; 

Παξαθαιείζηε λα αλαθέξεηε ηελ απφζηαζε ζε cm.                         Cm 
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Γηα ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο, καο ελδηαθέξεη ην πνχ αλήθεηε ζε θάζε έλα απφ απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά. Γηα θαζέλα απφ ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά, παξαθαινχκε επηιέμηε ηελ 

επηινγή πνπ ζαο αληηπξνζσπεχεη θαιχηεξα 

πνιχ θνπηφο   
        

Πνιχ επθπήο 

Πνιχ αγελήο   
        

Πνιχ επγεληθφο 

Πνιχ 

αλζπγηεηλνο 
  

        

πνιχ πγηεο 

Πνιχ κε 

ειθπζηηθνο 

ζσκαηηθά 

  
        

Πνιχειθπζηηθνο 

ζσκαηηθά 

Πνιχ θαθεο 

νηθνλνκηθεο 

πξννπηηθέο 

  
        

Πνιχ θαιέο 

νηθνλνκηθεο 

πξννπηηθέο 

Ο πξαγκαηηθόο καθξνρξόληνο ζύληξνθνο ζαο 

  

Γηα ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο, καο ελδηαθέξεη ν πξαγκαηηθά αθνζησκέλνο, καθξνπξφζεζκα 

ζχληξνθφο ζαο. Αλ είζηε ήδε ζε κηα δεζκεπηηθή, καθξνρξφληα ζπληξνθηθή ζρέζε ζηελ (π.ρ. 

δεζκεπηηθή, ξνκαληηθή ζρέζε), επηιέμηε ηελ επηινγή πνπ αληηπξνζσπεχεη θαιχηεξα ηνλ 

πξαγκαηηθά καθξνπξφζεζκα δεζκεπκέλν, ζχληξνθφ ζαο. Δάλ φρη, ζπλερίζηε κε ηελ επφκελε 

θιίκαθα. 

πνιχ θνπηφο   
        

 

Πνιχ επθπήο 

Πνιχ αγελήο   
        

Πνιχ επγεληθφο 

Πνιχ 

αλζπγηεηλνο 
  

        

πνιχ πγηεο 

Πνιχ κε   
        

Πνιχειθπζηηθνο 
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ειθπζηηθνο 

ζσκαηηθά 

ζσκαηηθά 

Πνιχ θαθεο 

νηθνλνκηθεο 

πξννπηηθέο 

  
        

Πνιχ θαιέο 

νηθνλνκηθεο 

πξννπηηθέο 

 

G. Υξήζε ηνπ Facebook 

΢ε απηή ηε κειέηε, εμεηάδνπκε ηνπο ζθνπνχο ηεο ρξήζεο ηνπ Facebook. 

1. Υξεζηκνπνηείηε ην Facebook;  ΝΑΙ      ΟΥΙ (αλ φρη, ζπλερίζηε κε ηελ επφκελε θιίκαθα) 

2. Παξαθαινχκε ρξεζηκνπνηήζηε ηελ παξαθάησ θιίκαθα (πνπ θπκαίλεηαη απφ 1 - πνιχ 

ζπάληα έσο 5 - πνιχ ζπρλά) γηα λα αμηνινγήζεηε ην πόζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηε ην 

Facebook γηα ηνπο αθόινπζνπο ζθνπνύο. 

  

 Υξεζηκνπνηώ ην Facebook γηα λα: 

Π
ν
ι
ύ

 

ζ
π

ά
λ
ηα

 
       Π

ν
ι
ύ

 

ζ
π

ρ
λ
ά

 

1 Γηα λα κέλσ ζε επαθή κε ηνπο θίινπο  1 2 3 4 5 

2 Δπαλαζχλδεζε κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ έρσ ράζεη 

επαθή 

1 2 3 4 5 

3 Γηα λα αλαθνπθίζσ ηελ πιήμε 1 2 3 4 5 

4 Οξγάλσζε ή ζπκκεηνρή ζε εθδειψζεηο 1 2 3 4 5 

5 ΢πκκεηνρή ζε νκάδεο 1 2 3 4 5 

6 Γηα λα παξνπζηάζσ ηηο απφςεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο κνπ   

(θνηλσληθέο, πνιηηηθέο, θ.ιπ.)  

1 2 3 4 5 

7 Γηα λα δσ ηη θάλνπλ νη θίινη κνπ 1 2 3 4 5 

8 Γηα λα ελεκεξψζσ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο ηη θάλσ 1 2 3 4 5 

9 Γηα λα δεκνζηεχσ θαη λα κνηξάδνκαη θσηνγξαθίεο 1 2 3 4 5 

1

0 

Γηα λα γξάθσ πξνζσπηθά κελχκαηα 1 2 3 4 5 

1 Γηα λα θάλσ θαηλνχξγηνπο θίινπο 1 2 3 4 5 
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1 

1

2 

Γηα λα βξσ θαηλνχξγηνπο ζπληξφθνπο (εξσηηθά) 1 2 3 4 5 

1

3 

Γηα λα βιέπσ ηα πξνθίι αλζξψπσλ πνπ δελ γλσξίδσ 1 2 3 4 5 

 

 

H.  Αλνζνινγία 

Οη θιίκαθεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζα καο βνεζήζνπλ λα πξνζδηνξίζνπκε ηηο ζπρλφηεηεο ησλ 

δηαθφξσλ αζζελεηψλ ζε δηάθνξεο ρψξεο. Δπηπιένλ, καο ελδηαθέξεη ε ζηάζε ζαο πξνο ζηηο 

αζζέλεηεο. Παξαθαινχκε ρξεζηκνπνηήζηε ηελ παξαθάησ θιίκαθα (πνπ θπκαίλεηαη απφ 1 - 

δηαθσλψ κε 7 - ζπκθσλψ απφιπηα) γηα λα παξνπζηάζεηε ηε ζηάζε ζαο απέλαληη ζηηο 

αζζέλεηεο :.  

 

 

    

Γ
ηα

θ
σ

λ
ώ

 

έλ
η
ν
λ
α

 
          ΢

π
κ

θ
σ

λ
ώ

 

έλ
η
ν
λ
α

 

1 ΢ε γεληθέο γξακκέο, είκαη πνιχ επηξξεπείο ζε 

θξπνινγήκαηα, γξίπε θαη άιιεο κνιπζκαηηθέο 

αζζέλεηεο. 

1 2 3 4 5 6 7 

2 Δίλαη ζπάλην λα κε πηάζεη έλα θξπνιφγεκα, 

γξίπε ή άιιε αζζέλεηα, αθφκα θη αλ «κε 

πεξηηξηγπξίδεη ». 

1 2 3 4 5 6 7 

3 Αλ κηα αζζέλεηα «ηξηγπξίδεη», εγψ ζα ηελ πάξσ 1 2 3 4 5 6 7 

4 Σν αλνζνπνηεηηθφ κνπ ζχζηεκα κε 

πξνζηαηεχεη απφ ηηο πεξηζζφηεξεο αζζέλεηεο 

πνπ άιινη άλζξσπνη θνιινχλ. 

1 2 3 4 5 6 7 

5 Δίλαη πην πηζαλφ γηα κέλα απφ φ, ηη νη άλζξσπνη 

γχξσ κνπ λα θνιιήζσ κηα κνιπζκαηηθή 

1 2 3 4 5 6 7 
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αζζέλεηα. . 

6 Οη πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο κνπ κε θάλνπλ λα 

πηζηεχσ φηη δελ είλαη πηζαλφ λα αξξσζηήζσ, 

αθφκε θαη φηαλ νη θίινη κνπ είλαη άξξσζηνη. 

1 2 3 4 5 6 7 

7 Έρσ κηα ηζηνξία επηξξέπεηαο ζε κνιπζκαηηθέο 

αζζέλεηεο. 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Παξαθαιψ ζεκεηψζηε πφζεο θνξέο ζηε δσή ζαο ππνθέξαηε απφ απηέο ηηο αζζέλεηεο 

(παξαθαιψ θπθιψζηε κία):  

 

Γάγθεηνο ππξεηφο Πνηέ Μηα θνξά Αξθεηέο θνξέο 

Φηιαξίαζε Πνηέ Μηα θνξά Αξθεηέο θνξέο 

Λετζκαλίαζε Πνηέ Μηα θνξά Αξθεηέο θνξέο 

Λέπξα  Πνηέ Μηα θνξά Αξθεηέο θνξέο 

Δινλνζία Πνηέ Μηα θνξά Αξθεηέο θνξέο 

΢ρηζηφζσκα Πνηέ Μηα θνξά Αξθεηέο θνξέο 

Σξππαλφζσκα Πνηέ Μηα θνξά Αξθεηέο θνξέο 

Φπκαηίσζε Πνηέ Μηα θνξά Αξθεηέο θνξέο 

Σπθνεηδήο ππξεηφο Πνηέ Μηα θνξά Αξθεηέο θνξέο 

 

 

I. ΢ηάζεηο θαη απόςεηο 

Παξαθαιψ ζεκεηψζηε αλ ππνζηεξίδεηε ηα αθφινπζα θαηλφκελα. ΢εκεηψζηε ΝΑΙ ή ΟΥΙ γηα 

θάζε δήισζε. 

Θαλαηηθή πνηλή ΝΑΙ ΟΥΙ 

Πνιππνιηηηζκηθφηεηα ΝΑΙ ΟΥΙ 

Απζηεξφηεξεο πνηλέο θπιάθηζεο ΝΑΙ ΟΥΙ 

Δζεινληηθή επζαλαζία ΝΑΙ ΟΥΙ 

Γηθαηψκαηα ησλ νκνθπινθίισλ ΝΑΙ ΟΥΙ 

Πξνγακηαία παξζελία ΝΑΙ ΟΥΙ 

Μεηαλάζηεπζε ζηε ρψξα κνπ ΝΑΙ ΟΥΙ 
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Δθθιεζηαζηηθή εμνπζία ΝΑΙ ΟΥΙ 

Ννκηκνπνίεζε εθηξψζεσλ ΝΑΙ ΟΥΙ 

Ννκηκνπνίεζε ηεο πνξλείαο ΝΑΙ ΟΥΙ 

 

Καζφινπ 

θαιφ 

  Οχηε θαιφ νχηε 

θαθφ 

  Πνιχ θαιφ 

1 2 3 4 5 6 7 

 

J.   Γηα ηνπο αλζξώπνπο ζηε ρώξα ζαο 

 

1. Πόζν ζπρλά νη έθεβνη ζηελ ρώξα ζαο αθνινπζνύλ ηηο ζπκβνπιέο ησλ γνληώλ ηνπο 

γηα ζέκαηα ζρέζεσλ (ζρεηηθά κε ηνλ πνηόλ κπνξνύλ λα έρνπλ σο )?   

Πνηέ πνιχ 

ζπάληα 

ζπάληα θάπνηεο θνξέο ζπρλά πνιχ ζπρλά πάληα 

1 2 3 4 5 6 7 

2. Ση πηζηεύεηε ζρεηηθα κε ηνπο εθήβνπο ζηελ ρώξα ζαο πνπ αθνινπζνύλ ηηο ζπκβνπιέο 

ησλ γνληώλ ηνπο γηα ζέκαηα ζρέζεσλ; 

Πηζηεχσ φηη είλαη: 

Καζφινπ 

θαιφ 

  Οχηε θαιφ νχηε 

θαθφ 

  Πνιχ θαιφ 

1 2 3 4 5 6 7 

3. Πόζν ζπρλά νη λένη ζηε ρώξα ζαο κνηξάδνληαη ηηο ηδέεο ηνπο θαη λέεο γλώζεηο κε ηνπο 

γνλείο ηνπο;  

Πνηέ πνιχ 

ζπάληα 

ζπάληα θάπνηεο θνξέο ζπρλά πνιχ ζπρλά πάληα 

1 2 3 4 5 6 7 

4. Ση πηζηεύεηε ζρεηηθά κε ηνπο λένπο πνπ κνηξάδνληαη ηηο ηδέεο ηνπο θαη λέεο γλώζεηο 

κε ηνπο γνλείο ηνπο; 

Πηζηεχσ φηη είλαη: 

Καζφινπ 

θαιφ 

  Οχηε θαιφ νχηε 

θαθφ 

  Πνιχ θαιφ 

1 2 3 4 5 6 7 
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5. Πόζν ζπρλά νη λένη ζηε ρώξα ζαο αθνινπζνύλ ηε ζπβνπιή ησλ γνληώλ ηνπο ή 

ζπγγελώλ ηνπο ζρεηηθά κε ην ηη επάγγεικα λα αθνινπζήζνπλ; 

Πνηέ πνιχ 

ζπάληα 

ζπάληα θάπνηεο θνξέο ζπρλά πνιχ ζπρλά πάληα 

1 2 3 4 5 6 7 

6. Ση πηζηεύεηε ζρεηηθά κε ηνπο λένπο πνπ αθνινπζνύλ ηε ζπβνπιή ησλ γνληώλ ηνπο ή 

ζπγγελώλ ηνπο ζρεηηθά κε ην ηη επάγγεικα λα αθνινπζήζνπλ; 

Πηζηεχσ φηη είλαη: 

Καζφινπ 

θαιφ 

  Οχηε θαιφ νχηε 

θαθφ 

  Πνιχ θαιφ 

1 2 3 4 5 6 7 

7. Πόζν ζπρλά νη άλζξσπνη ζηε ρώξα ζαο κηινύλ κε ηνπο γείηνλέο ηνπο γηα πνιηηηθά 

δεηήκαηα; 

Πνηέ πνιχ 

ζπάληα 

ζπάληα θάπνηεο θνξέο ζπρλά πνιχ ζπρλά πάληα 

1 2 3 4 5 6 7 

8. Ση πηζηεύεηε ζρεηηθά κε ηνπο αλζξώπνπο ζηε ρώξα ζαο πνπ κηινύλ ζηνπο γείηνλέο 

ηνπο γηα πνιηηηθά δεηήκαηα; 

Πηζηεχσ φηη είλαη: 

Καζφινπ 

θαιφ 

  Οχηε θαιφ νχηε 

θαθφ 

  Πνιχ θαιφ 

1 2 3 4 5 6 7 

9. Πόζν ζπρλά νη άλζξσπνη ζηε ρώξα ζαο αξλνύληαη λα δερηνύλ ηε ζπκβνπιή ησλ 

θίισλ ηνπο γηα νηθνλνκηθά δεηήκαηα θαζώο ην ζεσξνύλ έλα απζηεξά πξνζσπηθό 

δήηεκα; 

Πνηέ πνιχ 

ζπάληα 

ζπάληα θάπνηεο θνξέο ζπρλά πνιχ ζπρλά πάληα 

1 2 3 4 5 6 7 

10. Ση πηζηεύεηε γηα θάπνηνλ ζηε ρώξα ζαο πνπ αξλείηαη λα δερηεί ηε ζπκβνπιή ησλ 

θίισλ ηνπο γηα νηθνλνκηθά δεηήκαηα θαζώο ην ζεσξνύλ έλα απζηεξά πξνζσπηθό 

δήηεκα; 

Πηζηεχσ φηη είλαη: 

Καζφινπ   Οχηε θαιφ νχηε   Πνιχ θαιφ 
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θαιφ θαθφ 

1 2 3 4 5 6 7 

11. Αλ θάπνηνο ζηε ρώξα ζαο βξίζθεηαη ζε παξέα θίισλ, πόζν ζπρλά κπνξεί λα θάλεη 

απηό πνπ επηζπκεί ν ίδηνο/ ή ίδηα, άζρεηα κε απηό πνπ ζθέθηνληαη νη άιινη; 

Πνηέ πνιχ 

ζπάληα 

ζπάληα θάπνηεο θνξέο ζπρλά πνιχ ζπρλά πάληα 

1 2 3 4 5 6 7 

12. Ση πηζηεύεηε γηα θάπνηνλ ζηε ρώξα ζαο πνπ θάλεη απηό πνπ επηζπκεί ν ίδηνο/ ή ίδηα, 

άζρεηα κε απηό πνπ ζθέθηνληαη ε νκάδα ησλ θίισλ ηνπ; 

Πηζηεχσ φηη είλαη: 

Καζφινπ 

θαιφ 

  Οχηε θαιφ νχηε 

θαθφ 

  Πνιχ θαιφ 

1 2 3 4 5 6 7 

13. Πόζν ζπρλό είλαη ζηε ρώξα ζαο νη λένη λα κέλνπλ κε ηνπο γνλείο έσο όηνπ 

παληξεπηνύλ; 

Πνηέ πνιχ 

ζπάληα 

ζπάληα θάπνηεο θνξέο ζπρλά πνιχ ζπρλά πάληα 

1 2 3 4 5 6 7 

14. Ση πηζηεύεηε γηα ηνπο λένπο ζηε ρώξα ζαο λα κέλνπλ κε ηνπο γνλείο έσο όηνπ 

παληξεπηνύλ; 

Πηζηεχσ φηη είλαη: 

Καζφινπ 

θαιφ 

  Οχηε θαιφ νχηε 

θαθφ 

  Πνιχ θαιφ 

1 2 3 4 5 6 7 

15.  Οη άλζξσπνη ζηε ρώξα ζαο ελνρινύληαη όηαλ επηζθέπηεο έξρνληαη ζην ζπίηη ρσξίο 

λα εηδνπνηήζνπλ πξώηα; 

Πνηέ πνιχ 

ζπάληα 

ζπάληα θάπνηεο θνξέο ζπρλά πνιχ ζπρλά πάληα 

1 2 3 4 5 6 7 

16. Ση πηζηεύεηε γηα ηνπο αλζξώπνπο ζηε ρώξα ζαο πνπ ελνρινύληαη όηαλ έξρνληαη 

επηζθέπηεο ζην ζπίηη ρσξίο λα εηδνπνηήζνπλ πξώηα; 

Πηζηεχσ φηη είλαη: 

Καζφινπ   Οχηε θαιφ νχηε   Πνιχ θαιφ 
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θαιφ θαθφ 

1 2 3 4 5 6 7 

17. Πόζν ζπρλά νη άλζξσπνη ζηε ρώξα ζαο παίξλνπλ ρξόλν από ηε δνπιεηά ηνπο γηα 

θξνληίζνπλ έλαλ ζπγγελή ; 

Πνηέ πνιχ 

ζπάληα 

ζπάληα θάπνηεο θνξέο ζπρλά πνιχ ζπρλά πάληα 

1 2 3 4 5 6 7 

18. Ση πηζηεύεηε γηα αλζξώπνπο ζηε ρώξα ζαο πνπ παίξλνπλ ρξόλν από ηε δνπιεηά ηνπο 

γηα λα θξνληίζνπλ έλαλ ζπγγελή; 

Πηζηεχσ φηη είλαη: 

Καζφινπ 

θαιφ 

  Οχηε θαιφ νχηε 

θαθφ 

  Πνιχ θαιφ 

1 2 3 4 5 6 7 

19. Πόζν ζπρλά νη άλζξσπνη ζηε ρώξα ζαο ζπκβνπιεύνληαη κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο 

όηαλ είλαη λα πάξνπλ κηα ζεκαληηθή απόθαζε; 

Πνηέ πνιχ 

ζπάληα 

ζπάληα θάπνηεο θνξέο ζπρλά πνιχ ζπρλά πάληα 

1 2 3 4 5 6 7 

20. Ση πηζηεύεηε γηα αλζξώπνπο ζηε ρώξα ζαο πνπ ζπκβνπιεύνληαη κέιε ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπο όηαλ είλαη λα πάξνπλ κηα ζεκαληηθή απόθαζε; 

Πηζηεχσ φηη είλαη: 

Καζφινπ 

θαιφ 

  Οχηε θαιφ νχηε 

θαθφ 

  Πνιχ θαιφ 

1 2 3 4 5 6 7 

21. Πόζν ζπρλά νη άλζξσπνη ζηε ρώξα ζαο ζπδεηνύλ επαγγεικαηηθά δεηήκαηα ή 

δεηήκαηα ζρεηηθά κε ηηο ζπνπδέο κε ηνπο γνλείο ηνπο; 

Πνηέ πνιχ 

ζπάληα 

ζπάληα θάπνηεο θνξέο ζπρλά πνιχ ζπρλά πάληα 

1 2 3 4 5 6 7 

22. Ση πηζηεύηε ζρεηηθά κε αλζξώπνπο ζηε  ρώξα ζαο πνπ ζπδεηνύλ επαγγεικαηηθά 

δεηήκαηα ή δεηήκαηα ζρεηηθά κε ηηο ζπνπδέο κε ηνπο γνλείο ηνπο; 

Πηζηεχσ φηη είλαη: 

Καζφινπ   Οχηε θαιφ νχηε   Πνιχ θαιφ 
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θαιφ θαθφ 

1 2 3 4 5 6 7 

23. Έλαο άλζξσπνο ζηε ρώξα ζαο ζα αηζζαλόηαλ πξνζβεβιεκέλνο αλ θάπνηνο 

πξνζέβαιε ηνλ αδειθό ή ηελ αδειθή ηνπ ; 

Πνηέ πνιχ 

ζπάληα 

ζπάληα θάπνηεο θνξέο ζπρλά πνιχ ζπρλά πάληα 

1 2 3 4 5 6 7 

24. Ση πηζηεύεηε γηα θάπνηνλ άλζξσπν ζηε ρώξα ζαο πνπ πξνζβάιεηε όηαλ θάπνηνο 

πξνζβάιεη ηνλ αδειθό ή ηελ αδειθή ηνπ; 

Πηζηεχσ φηη είλαη: 

Καζφινπ 

θαιφ 

  Οχηε θαιφ νχηε 

θαθφ 

  Πνιχ θαιφ 

1 2 3 4 5 6 7 

 

B. Πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο 

 

1. Φχιν (παξαθαιψ θπθιψζηε έλα):       Αξζεληθφ        Θειπθφ 

2. Ηιηθία (ζε έηε): _________ 

3. ΢ρέζε (παξαθαιψ θπθιψζηε έλα): 

 Μφλνο      Έρσ ζρέζε      Αξξαβσληαζκέλνο      Έγγακνο       Γηαδεπγκέλνο       Υήξνο 

 

4. Αλ είζηε ζε ζρέζε, γηα πφζν θαηξφ είζηε ζε απηή ( ρξφληα + κήλεο):   ρξφληα: ____κήλεο: 

____ 

 

5. Πφζα παηδηά έρεηε; _______ 

6. Δθπαίδεπζε 

□ θακία επίζεκε εθπαίδεπζε 

□ δεκνηηθφ ζρνιείν 

□ Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 

□ ιχθεην ή Σ.Δ.Ι. 

□ πηπρίν, κάζηεξ ή κεγαιχηεξν βαζκφ  

 

7. Γηα πφζα ρξφληα ζπνπδάδαηε ; (μεθηλψληαο απφ ην δεκνηηθφ ζρνιείν) έηε: 

________________  



82 
 

 

8. Ση είδνπο ζπνπδέο έρεηε θάλεη (αλ είζηε θνηηεηήο ή έρεηε ηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε): 

________________  

9. Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζε ζχγθξηζε κε ην κέζν φξν ηεο ρψξαο κνπ (παξαθαιψ θπθιψζηε 

έλα): 

Πνιχ ρακειφηεξε       Υακειφηεξε        Μέζε       Τςειφηεξε              Πνιχ πςειφηεξε 

 απφ ην κέζν φξν     απφ ην κέζν φξν                 απφ ην κέζν φξν       απφ ην κέζν φξν 

 

10. Παξαθαιψ δνθηκάζηε λα εθηηκήζεηε πφζν δχζθνιν είλαη γηα ηελ νηθνγέλεηά ζαο λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο κεληαίεο πιεξσκέο (παξαθαιψ θπθιψζηε έλα):  

 

Καζφινπ      1           2           3             4            5             6             7               Δμαηξεηηθά   

Γχζθνιν                                   Μέηξηα Γχζθνιν                                            Γχζθνιν  

 

11. Έρεηε ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο;         ΝΑΙ            ΟΥΙ  

 

12. Αλ λαη, πνηα είλαη ζήκεξα ε ζξεζθεία ζαο; __________________________  

 

13. Πφζν ζπκθσλείηε κε ηελ αθφινπζε δήισζε: ‘‘Δίκαη πνιύ ζξεζθεπόκελνο’’ (παξαθαιψ 

θπθιψζηε έλα): 

 

                                                      Οχηε ζπκθσλψ  

Γηαθσλψ απφιπηα    Γηαθσλψ     νχηε δηαθσλψ      ΢πκθσλψ      ΢πκθσλψ απφιπηα  

 

 

 


