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You can fight, hope, and even believe without believing scientifically. 

Ludwig Wittgenstein  
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Πεξίιεςε 

ε κία ακθηιεγφκελε έξεπλα νη Mayo, White θαη Eysenck (1978) βξήθαλ φηη 

φζνη αλήθνπλ ζε κνλά δψδηα έρνπλ πςειφηεξε εμσζηξέθεηα ζε ζρέζε κε φζνπο 

αλήθνπλ ζε δπγά δψδηα. ηελ παξνχζα έξεπλα ήζεια λα ειέγμσ αλ ηα επξήκαηα απηά 

νθείινληαη φλησο ζε θάπνηα ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα δψδηα θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα ή 

είλαη απνηέιεζκα ηεο πίζηεο ζηελ αζηξνινγία (Saklofske, Kelly, & McKerracher, 

1982. Van Rooij, 1994). ε έλα δεχηεξν πείξακα έιεγμα εάλ ε πίζηε ζηελ αζηξνινγία 

επεξεάδεη γλσζηηθέο δηεξγαζίεο φπσο ε καζεκαηηθή ηθαλφηεηα θαη ε αληίιεςε 

ειθπζηηθφηεηαο πξνζψπσλ. Υξεζηκνπνηψληαο ην κνληέιν ησλ 5 παξαγφλησλ 

(ΣΔΥΑΠ) ζε 511 άηνκα βξέζεθε φηη ε δηαθνξά ζηελ εμσζηξέθεηα αλάινγα κε ην 

δψδην ηζρχεη κφλν γηα εθείλνπο πνπ πηζηεχνπλ ζηελ αζηξνινγία. Αληηζέησο, δε 

βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηε καζεκαηηθή ηθαλφηεηα (ηεζη πηζαλνηήησλ θαη ππνινγηζηηθήο 

ηθαλφηεηαο) αλάκεζα ζε εθείλνπο πνπ πηζηεχνπλ ή φρη ζηελ αζηξνινγία. Γηα ηε 

κειέηε αληίιεςεο ειθπζηηθφηεηαο πξνζψπσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξφζσπα ζηα νπνία 

είηε απνδηδφηαλ θάπνην δψδην θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είηε φρη. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη νη εηθνληδφκελνη γηα ηνπο νπνίνπο ππήξραλ πιεξνθνξίεο γηα ην δψδηφ ηνπο 

βαζκνινγήζεθαλ πςειφηεξα ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ ππήξραλ αληίζηνηρεο 

πιεξνθνξίεο. Δπίζεο, ν βαζκφο πίζηεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ αζηξνινγία δελ 

επεξέαζε ηνλ ηξφπν πνπ αμηνινγνχζαλ ηελ ειθπζηηθφηεηα, εθηφο απφ ηελ πεξίπησζε 

νκνδψδησλ εηθνληδφκελσλ. Σα απνηειέζκαηα θαίλεηαη λα δείρλνπλ φηη ν θξίζηκνο 

παξάγνληαο γηα ηηο δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη αλάκεζα ζε αλζξψπνπο 

δηαθνξεηηθψλ δσδίσλ ηφζν ζε επίπεδν πξνζσπηθφηεηαο φζν θαη γλσζηηθψλ 

δηεξγαζηψλ, νθείιεηαη ζην εάλ πηζηεχνπλ ζηελ αζηξνινγία, δηφηη ελαξκνλίδνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο κε εθείλε πνπ πξνβιέπεηαη απφ ην δψδηφ ηνπο. Σέινο, ζπδεηείηαη ν 

ιφγνο γηα ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη πηζηεχνπλ ζε παξάινγεο πεπνηζήζεηο ππφ ην πξίζκα 

ηεο ζεσξίαο δηπιήο επεμεξγαζίαο (dual-process theory). 

Λέμεηο θιεηδηά: αληίιεςε ειθπζηηθφηεηαο, γλσζηηθέο δηεξγαζίεο, παξάινγεο 

πεπνηζήζεηο, ζεσξία δηπιήο επεμεξγαζίαο  
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Δηζαγσγή 

Ζ ζρέζε κεηαμχ Φπρνινγίαο θαη Αζηξνινγίαο έρεη καθξαίσλε ηζηνξία. ηηο 

πξψηεο βαζκίδεο ηζηνξηθήο αλάπηπμεο ε εξκελεία ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο 

κπνξνχζε λα αλαδεηήζεη ζεσξεηηθή ηεθκεξίσζε ζηελ αζηξνινγία, ε νπνία ήηαλ έλαο 

ζπλδπαζκφο επηζηήκεο, θηινζνθίαο θαη ζξεζθείαο. ηε ζχγρξνλε επνρή, κε ηελ 

επηζηεκνληθή κειέηε ηεο ζπκπεξηθνξάο αζρνιείηαη ε ςπρνινγία, ε νπνία απφ ηηο 

πξψηεο ζηηγκέο δηακφξθσζήο ηεο σο μερσξηζηήο επηζηήκεο ελδηαθέξζεθε λα 

κειεηήζεη ηηο αζηξνινγηθέο πξνβιέςεηο. Μηα αλαδήηεζε ζηηο επηζηεκνληθέο βάζεηο 

δεδνκέλσλ (scopus.com, sciencedirect.com, proquest.com) δείρλεη φηη άξζξα κε ζέκα 

ηελ αζηξνινγία ππάξρνπλ ήδε απφ ην 1853 θαη απηά πνπ πεξηέρνπλ ηε ιέμε 

«αζηξνινγία» ζην ηίηιν, ζηελ πεξίιεςε ή σο ιέμε θιεηδί μεπεξλνχλ ηα 1.000. 

Αλ θαη νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο έρνπλ απνηχρεη λα επηβεβαηψζνπλ ηηο 

πξνβιέςεηο ηεο αζηξνινγίαο, έλα κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ πηζηεχεη ζηηο 

πξνβιέςεηο ηεο θαη ζεσξεί ηελ αζηξνινγία επηζηεκνληθή. ην Δπξσβαξφκεηξν ηνπ 

2005 (European Commission, 2005), φηαλ νη επξσπαίνη πνιίηεο θιήζεθαλ λα 

θαηαηάμνπλ δηάθνξα αληηθείκελα σο πξνο ην βαζκφ «επηζηεκνληθφηεηάο» ηνπο, ε 

αζηξνινγία ηαμηλνκήζεθε σο ιηγφηεξν επηζηεκνληθή απφ ηελ ςπρνινγία, αιιά πάλσ 

απφ ηα νηθνλνκηθά ή ηελ ηζηνξία. 

Ζ επηζηεκνληθφηεηα ηεο αζηξνινγίαο πξνέξρεηαη απφ ην παξειζφλ ηεο, ηφηε 

πνπ νη θπζηθέο επηζηήκεο, ε θηινζνθία θαη ε ζενινγία ήηαλ ελσκέλεο. Σνλ 17
ν
 

αηψλα, φηαλ άξρηζε λα εκθαλίδεηαη ε επηζηεκνληθή κέζνδνο φπσο ηε γλσξίδνπκε 

ζήκεξα, ε επηζηήκε δηαθνξνπνηήζεθε θαη ήξζε ζε ξήμε κε θάζε είδνπο κεηαθπζηθέο 

δνμαζίεο. Ζ αζηξνινγία δελ αθνινχζεζε απηή ηε λέα κεζνδνινγία θαη έηζη 

απνζπάζηεθε απφ ηελ επηζηήκε. Μάιηζηα, ην 1975 ζην πεξηνδηθφ «The Humanist» 

δεκνζηεχηεθε έλα άξζξν ζην νπνίν 186 επηζηήκνλεο (αλάκεζά ηνπο 18 θάηνρνη 

βξαβείνπ Nobel) ππέγξαθαλ έλα θείκελν ζην νπνίν δηαηχπσλαλ ηελ αληίζεζή ηνπο 

ζηελ επηζηεκνληθφηεηα ηεο αζηξνινγίαο (Bok, Jerome & Kurtz, 1975). Αθφκα θαη 

ζήκεξα φκσο, πνιιέο θνξέο ε αζηξνινγία εθιακβάλεηαη σο επηζηήκε. Έλαο απφ ηνπο 

ιφγνπο είλαη φηη ε νξνινγία πνπ ρξεζηκνπνηεί είλαη δαλεηζκέλε απφ ην ρψξν ησλ 

ζεηηθψλ επηζηεκψλ (ηεο θπζηθήο, ηεο αζηξνλνκίαο, θ.ιπ.) θαη απηφ θάλεη ηηο 

πξνβιέςεηο ηεο λα απνθηνχλ κία επηζηεκνληθή εγθπξφηεηα. Χζηφζν, ε 

επηζηεκνληθφηεηα απηή βξίζθεηαη κφλν ζε γισζζηθφ επίπεδν, θαζψο ην ελλνηνινγηθφ 
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πεξηερφκελν ησλ φξσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη δηαθνξεηηθφ απφ απηφ πνπ 

νξίδνπλ νη ζεηηθέο επηζηήκεο. Οη Γαλέδεο θαη Θενδνζίνπ (1994) πξνεηδνπνηνχλ ηνπο 

αλαγλψζηεο αζηξνινγηθψλ θεηκέλσλ λα είλαη πξνζεθηηθνί φηαλ ζπλαληνχλ φξνπο 

φπσο ειεθηξηζκφο, καγλεηηζκφο, αθηηλνβνιία, ελέξγεηα, θ.ιπ., θαζψο νη έλλνηεο απηέο 

δελ πεξηγξάθνπλ θπζηθέο επηζηεκνληθέο θαηαζηάζεηο, αιιά άιιεο, άγλσζηεο δνκήο 

θαη πξνέιεπζεο. 

Ζ επηζηήκε θαη ε αζηξνινγία έρνπλ θαη άιιεο δηαθνξέο νη νπνίεο έρνπλ λα 

θάλνπλ κε a priori παξαδνρέο γηα ην πψο πξνζεγγίδεηαη ε γλψζε. Μεξηθέο απφ απηέο 

είλαη φηη ε επηζηήκε βαζίδεηαη ζηνλ επαγσγηθφ ηξφπν ζθέςεο θαη ηα εκπεηξηθά 

δεδνκέλα, ελψ αλαγλσξίδεη ηε δπλαηφηεηα ζθάικαηνο. Αληίζεηα, ε αζηξνινγία 

βαζίδεηαη ζε ζξεζθεπηηθά θείκελα πνπ έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζηελ ηνπδατθή Κακπαιά, 

ηα νπνία παξέρνπλ έλα δνγκαηηθφ ηξφπν εξκελείαο ηνπ θφζκνπ (Θενδνζίνπ & 

Γαλέδεο, 2000). Σα θείκελα ηεο αζηξνινγίαο πνπ απνηεινχλ ην ζεσξεηηθφ ηεο 

ππφβαζξν είλαη ηα θείκελα ηεο ιεγφκελεο «εζσηεξηθήο» αζηξνινγίαο (ζε αληίζεζε κε 

ηε «γελέζιηα» αζηξνινγία, ε νπνία είλαη πην δεκνθηιήο θαη είλαη απηή πνπ 

αζρνιείηαη κε ηηο γλσζηέο αζηξνινγηθέο πξνβιέςεηο). Χζηφζν, νη πξνηάζεηο απηψλ 

ησλ θεηκέλσλ ζήκεξα ζεσξνχληαη είηε παξσρεκέλεο (π.ρ., ρξήζε γεσθεληξηθνχ 

κνληέινπ, ζχκθσλα κε ην νπνίν ε Γε βξίζθεηαη ζην θέληξν ηνπ πιαλεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο) είηε πνιχ αζαθείο γηα λα ζεσξεζνχλ επηζηεκνληθέο (π.ρ., νη δσδηαθνί 

αζηεξηζκνί δελ είλαη πεγέο ησλ θνζκηθψλ δπλάκεσλ […] αιιά νη ζχξεο κέζσ ησλ 

νπνίσλ ζπγθεθξηκελνπνηνχληαη ζηνλ Κφζκν καο δπλάκεηο πνπ έξρνληαη απφ άιινπο 

Οπξαλνχο) (Θενδνζίνπ & Γαλέδεο, 2000, ζ. 39). Μάιηζηα, ε γλσζηή επίδξαζε ησλ 

άζηξσλ πάλσ ζηνπο αλζξψπνπο δελ ζπκβαίλεη κε ηνλ ηξφπν πνπ λνκίδνπλ νη 

πεξηζζφηεξνη, δειαδή κέζσ ελφο θπζηθνχ (άγλσζηνπ αθφκα) κεραληζκνχ, αιιά κε 

έλαλ κεηαθπζηθφ ηξφπν. Πην ζπγθεθξηκέλα, φπσο αλαθέξνπλ νη Γαλέδεο θαη 

Θενδνζίνπ (1994), ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ε αζηξνινγία επηδξά ζηνπο αλζξψπνπο 

πεξηγξάθεηαη σο εμήο: 

«Σπλνπηηθὰ ἀλαθέξνπκε ὅηη ζύκθσλα κὲ ὅια ηὰ πξνεγνύκελα, ἡ Γῆ θαηὰ 

ηὴλ Ἀζηξνινγία πεξηβάιιεηαη ἀπὸ ηὶο ὁκόθεληξεο ἐλεξγεηαθὲο ζθαῖξεο ηῶλ 

πιαλεηῶλ, πνὺ θαιύπηνπλ ηὴ Γῆ ζὰλ ἐπάιιεια θνπθνύιηα. Κάζε 

ἐλεξγεηαθὴ ζθαίξα ιέγεηαη ὅηη θαηνηθεῖηαη ἀπὸ πλεπκαηηθὰ ὄληα θαὶ ὅηη 

θπβεξληέηαη ἀπὸ ἕλαλ πιαλήηε ζηὸ κέηξν πνὺ ἡ ἐλέξγεηά ηνπ ἐθθξάδεη 

θάπνην κέινο ηῆο πλεπκαηηθῆο ἱεξαξρίαο, πνὺ πηὸ ιατθὰ ὀλνκαδόηαλ 

ἄγγεινο ἢ ἀξράγγεινο. Ἕλα πλεῦκα, πξνθεηκέλνπ λὰ ἐλζαξθσζεῖ ζὰλ 

ἄλζξσπνο πάλσ ζηὸλ πιαλήηε Γῆ, πεξλάεη κέζα ἀπὸ ὅιεο αὐηὲο ηὶο 
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ἐλεξγεηαθὲο ζθαῖξεο, ῥνπθώληαο ηὶο πλεπκαηηθὲο δπλάκεηο πνὺ ἔρνπλ 

ζρέζε κὲ ηὸλ ἀληίζηνηρν πιαλήηε. Τὸ ηειεπηαῖν ζηάδην αὐηῆο ηῆο θαζόδνπ 

ἦηαλ ηὸ πέξαζκα κέζῳ ηῆο ζθαίξαο ηῆο Σειήλεο πνὺ βξηζθόηαλ θάησ ἀπὸ 

ηὴλ θαζνδήγεζε ηνῦ ἀξράγγεινπ Γαβξηήι!» 

 

Μνινλφηη γηα ηνπο ζεηηθνχο επηζηήκνλεο ε αζηξνινγία δηαρσξίδεηαη πιήξσο 

απφ ηελ αζηξνλνκία θαη ηελ επηζηήκε, έλα κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ ηελ 

πηζηεχεη. Ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ „90 ζηηο Ζ.Π.Α ππήξραλ 10.000 αζηξνιφγνη κε 

εηήζην ηδίξν πάλσ απφ 100 εθ. δνιάξηα (Carlson, 1988), ελψ ζηελ Ηηαιία μνδεχνληαη 

πάλσ απφ 5 δηζεθαηνκκχξηα ην ρξφλν ζε αζηξνιφγνπο (Squires, 2010). Γηα πνην ιφγν 

ζπκβαίλεη απηφ;  

Έλαο απφ ηνπο ιφγνπο είλαη φηη ε ελαζρφιεζε κε ηελ αζηξνινγία πξνζθέξεη 

κηα ζεηξά απφ ςπρνινγηθά νθέιε. Ζ Kozlova (2011) παίξλνληαο ζπλεληεχμεηο απφ 

αλζξψπνπο πνπ αζρνινχληαλ κε ηελ αζηξνινγία βξήθε φηη απηή απνηεινχζε έλα 

ζπκβνιηθφ πιαίζην ην νπνίν παξείρε ηελ επθαηξία γηα εηο βάζνο ςπρνινγηθή 

επίγλσζε θαη απηφ-αλάπηπμε. Σα νθέιε θηλνχληαλ ζε πνιιά επίπεδα. ε 

ελδναηνκηθφ, ηα άηνκα έρνπλ ηελ επθαηξία λα αλαγλσξίζνπλ ηα βαζηθά ςπρνινγηθά 

ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαη λα γλσξίζνπλ θαιχηεξα ηνλ εαπηφ ηνπο. Οη πιεξνθνξίεο 

ηεο αζηξνινγίαο παξέρνπλ έλα αζθαιέο πιαίζην ην νπνίν ζπλεηζθέξεη ζηε κείσζε 

ηεο αβεβαηφηεηαο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο δεκηνπξγεί κία ζεηηθή ςπρνινγηθή 

εκπεηξία θαη βνεζά ζηελ αλεχξεζε λνήκαηνο. χκθσλα κε ηε ζπγγξαθέα ε αλεχξεζε 

λνήκαηνο είλαη κηα θπξίαξρε ηδηφηεηα ηεο αζηξνινγίαο, ε νπνία έξρεηαη λα θαιχςεη 

κηα βαζηθή αλάγθε ηεο αλζξψπηλεο θχζεο. ε θνηλσληθφ επίπεδν, ε αζηξνινγία 

παξέρεη ηε δπλαηφηεηα θαηαλφεζεο ησλ άιισλ αλζξψπσλ θαη ηεο δπλακηθήο πνπ 

αλαπηχζζεηαη ζε δηαπξνζσπηθφ επίπεδν. Μηα άιιε ιεηηνπξγία είλαη φηη ηα άηνκα 

βξίζθνπλ ζε απηή ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θαη εξκελείεο πνπ είλαη ζεηηθέο θαη 

ελζαξξπληηθέο. Δπηπιένλ, ε γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηεί ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζπκβνιηζκνχο νη νπνίνη παξέρνπλ έλα κεηαθνξηθφ θαη κεηαθπζηθφ πιαίζην αλαθνξάο 

γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ εκπεηξηψλ ηεο δσήο. Απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ θάπνηεο θνξέο ε 

αζηξνινγία ρξεζηκνπνηείηαη σο εξγαιείν ςπραλάιπζεο θαη σο ζχζηεκα πλεπκαηηθήο 

θαη θηινζνθηθήο θαζνδήγεζεο. 

Με ηα επξήκαηα ηεο Kozlova ζπκθσλεί θαη ν Burke (2012), ν νπνίνο αλαθέξεη 

φηη ε αζηξνινγία δε ρξεηάδεηαη λα έρεη θάπνηα επηζηεκνληθή εγθπξφηεηα γηα λα 
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κπνξεί λα πξνζθέξεη παξεγνξηά, λφεκα θαη έλα πιαίζην εξκελείαο ηεο δσήο θαη ηνπ 

θφζκνπ ησλ αλζξψπσλ. Ζ άπνςε απηή ζπκίδεη πεξηζζφηεξν κία ζξεζθεπηηθή 

ιεηηνπξγία ηεο αζηξνινγίαο. Κάηη ηέηνην επηζεκαίλεη κε πνιχ πην έληνλν ηξφπν ν 

Manly Hall ζην βηβιίν ηνπ «Ζ θηινζνθία ηεο αζηξνινγίαο» (φπσο αλαθέξεηαη απφ 

ηνπο Γαλέδε & Θενδνζίνπ, 1994), φηαλ αλαθέξεηαη ζηελ εζσηεξηθή αζηξνινγία, ηελ 

νπνία ζεσξεί ζξεζθεία θαη φρη επηζηήκε: 

«Ἡ ἐζσηεξηθὴ Ἀζηξνινγία εἶλαη ζξεζθεία, ζηὸ βαζκὸ πνὺ ἀπνθαιύπηεη 

ηὴλ ἀλαηνκία θαὶ ηὴλ ςπρνινγία ηνῦ Θενῦ. Εἶλαη θηινζνθία, ζηὸ βαζκὸ 

πνὺ ἀλαιύεη ηὴ ινγηθὴ ηῆο ὕπαξμεο θαὶ ηὶο δηαλνεηηθὲο θαὶ ἠζηθὲο ζρέζεηο 

ἀλάκεζα ζηὰ πξάγκαηα. Ἡ ἐζσηεξηθὴ Ἀζηξνινγία εἶλαη ἐπηζηήκε ζηὸ 

βαζκὸ πνὺ ἀπνθαιύπηεη, κὲ καζεκαηηθὴ ἀθξίβεηα, ηὸ παγθόζκην πξόηππό 

ηεο δσῆο θαὶ ηὰ κέζα κὲ ηὰ ὁπνῖα ηὸ ἀλζξώπηλν ὂλ ἐλζσκαηώλεηαη ζηὸ 

πιέγκα ηνῦ παγθόζκηνπ πξόηππνπ.» 

Καη ζε έλα άιιν ζεκείν αλαθέξεη: 

«Ἡ Ἀζηξνινγία εἶλαη θάηη πεξηζζόηεξν ἀπὸ ηέρλε ἢ ἐπηζηήκε. Εἶλαη ἕλα 

ὅξακα ηῶλ πξαγκαηηθνηήησλ θαὶ πεξηιακβάλεη κηὰ θηινζνθηθὴ πεπνίζεζε 

ζρεηηθὰ κὲ ηὴλ νὐζία ηνῦ θόζκνπ. Εἶλαη κηὰ ζξεζθεία, γηαηί, ἀπὸ ὅιεο ηὶο 

ἐπηζηῆκεο, εἶλαη ἡ κόλε πνὺ ἐπηρεηξεῖ λὰ ἀλαθαιύςεη ηὶο πλεπκαηηθέο, 

λνεηηθὲο θαὶ ἠζηθὲο δπλάκεηο πνὺ πεξηέρνληαη κέζα ζηὶο ἀθηίλεο ἐλέξγεηαο, 

πνὺ θπινῦλ ἀπὸ ηὰ πηὸ καθξηλὰ κέξε ηνῦ δηαζηήκαηνο, δεκηνπξγώληαο, 

ζπληεξώληαο θαὶ ἐμειίζζνληαο ηὶο κνξθὲο κὲ ηὶο ὁπνῖεο εἶλαη γεκάην ηὸ 

δηάζηεκα» 

Πέξα απφ ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ζρεηηθά κε ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηεο 

αζηξνινγίαο, έλα κέξνο ηεο θξηηηθήο ζηξέθεηαη ζην γεγνλφο φηη νη πξνβιέςεηο ηεο 

δελ επζηαζνχλ απφ ηε ζηηγκή πνπ δελ κπνξεί λα εμεγήζεη επηζηεκνληθά ην 

κεραληζκφ κέζσ ηνπ νπνίνπ ηα άζηξα επηδξνχλ ζηνπο αλζξψπνπο. Πξάγκαηη, κέρξη 

ζήκεξα ε αζηξνινγία δελ έρεη θαηαθέξεη λα πεξηγξάςεη έλαλ ηέηνην κεραληζκφ. 

Χζηφζν, πνιιέο θνξέο ε αλαθάιπςε ηνπ κεραληζκνχ ιεηηνπξγίαο ελφο θαηλνκέλνπ 

έπεηαη ηνπ θαηλνκέλνπ. Γηα παξάδεηγκα, ζην ρψξν ηεο ηαηξηθήο πνιιά θάξκαθα 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε επηηπρία πξηλ γίλεη γλσζηφο ν κεραληζκφο δξάζεο ηνπο. Ζ 

αλαθάιπςε ηνπ κεραληζκνχ κπνξεί λα έξζεη αξθεηά ρξφληα αξγφηεξα θαη ζηελ 

πεξίπησζε ηεο αζηξνινγίαο κπνξεί λα έρνπκε κία αλάινγε πεξίπησζε. Αλ, φκσο, νη 

πξνβιέςεηο ηεο επαιεζεχνληαη θαη κάιηζηα ην θάλνπλ ζπζηεκαηηθά, θάησ απφ 

απζηεξά κεζνδνινγηθά πιαίζηα, ηφηε κπνξνχκε λα ρξεζηκνπνηνχκε απηέο ηηο 

πξνβιέςεηο γηα λα εξκελεχζνπκε ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά, αθφκα θη αλ ν 

κεραληζκφο δξάζεο δελ έρεη αλαθαιπθηεί αθφκα. 
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Μία απφ ηηο πξψηεο ζπζηεκαηηθέο πξνζπάζεηεο λα κειεηεζνχλ κε επηζηεκνληθφ 

ηξφπν νη πξνβιέςεηο ηεο Αζηξνινγίαο έγηλε ην 1978 απφ ηνπο Mayo, White θαη 

Eysenck. ηελ έξεπλά ηνπο, 2.324 πειάηεο ηνχ Mayo, ελφο επηθαλνχο αζηξνιφγνπ 

ηεο επνρήο, ζπκθψλεζαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

Eysenck (Eysenck Personality Inventory, EPI) πξνθεηκέλνπ λα ειέγμνπλ ηηο 

πξνβιέςεηο ηεο αζηξνινγίαο αλαθνξηθά κε ηελ πξνζσπηθφηεηα. Ζ θχξηα εξεπλεηηθή 

ππφζεζε εμέηαδε ηελ πξφβιεςε ηεο αζηξνινγίαο ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε 

εμσζηξέθεηα ζρεηίδεηαη κε ηα κνλά δψδηα (Κξηφο, Γίδπκνη, Λέσλ, Επγφο, Σνμφηεο, 

Τδξνρφνο), ελψ ε εζσζηξέθεηα κε ηα δπγά (Σαχξνο, Καξθίλνο, Παξζέλνο, θνξπηφο, 

Αηγφθεξσο, Ηρζείο). Ζ ππφζεζε απηή  είλαη γλσζηή σο επίδξαζε ηνπ ήιηνπ ζηα δψδηα 

(sun-sign effect) θαη έρεη ηηο ξίδεο ηεο ήδε ζηα θείκελα ηνπ Πηνιεκαίνπ (Kemp, 

1988). Ζ δεχηεξε εξεπλεηηθή ππφζεζε αθνξνχζε ηελ ππνηηζέκελε ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

βαζκνχ ζπλαηζζεκαηηθφηεηαο (λεπξσηηζκνχ) κε ηα δψδηα ηνπ λεξνχ (Καξθίλνο, 

θνξπηφο, Ηρζείο). Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλεηψλ επηβεβαίσζαλ θαη ηηο δχν 

ππνζέζεηο. ζνη ζπκκεηέρνληεο είραλ γελλεζεί ζε κνλά δψδηα εκθάληζαλ πςειφηεξεο 

ηηκέο εμσζηξέθεηαο ζε ζρέζε κε φζνπο είραλ γελλεζεί ζε δπγά, ελψ νη ηηκέο ηνπ 

λεπξσηηζκνχ ήηαλ πςειφηεξεο γηα φζνπο αλήθαλ ζηα δψδηα ηνπ λεξνχ. Οη 

ζπγγξαθείο αλέθεξαλ φηη δελ ππήξμαλ δηαθνξέο ζηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζρεηηθά κε ην αλ γλψξηδαλ ή φρη απφ αζηξνινγία.  

Σν γεγνλφο φηη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ λα επηβεβαηψλνπλ ηηο πξνβιέςεηο ηεο 

αζηξνινγίαο ππξνδφηεζε κία ζεηξά εξεπλψλ νη νπνίεο πξνζπάζεζαλ λα επαλαιάβνπλ 

ηα επξήκαηα. Μνινλφηη θάπνηεο παξείραλ ππνζηεξηθηηθά ζηνηρεία (Jackson, 1979. 

Smithers & Cooper, 1978. Van Rooij, Brak, & Commandeur, 1988), νη πεξηζζφηεξεο 

δελ θαηάθεξαλ λα ηα επηβεβαηψζνπλ (Clarke & Gabriels, 1996. Fourie, 1984. 

Hartmann, Reuter, & Nyborg, 2006. Jackson & Fiebert, 1980. Russell & Wagstaff, 

1983. Saklofske, Kelly, & McKerracher, 1982. Van Rooij, 1994. Veno & Pamment, 

1979).  

Αξγφηεξα ν Eysenck (1979) ππνζηήξημε φηη ην επίπεδν γλψζεο πνπ είραλ νη 

ζπκκεηέρνληεο γηα ηηο πξνβιέςεηο ηεο αζηξνινγίαο ίζσο ηνπο νδήγεζε λα 

απαληήζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην επηβεβαηψλνληαο απηέο ηηο πξνβιέςεηο. Απηφ 

ζήκαηλε φηη ν θξίζηκνο παξάγνληαο δελ ήηαλ ην αλ άλεθαλ ζε κνλφ ή δπγφ δψδην, 

αιιά ην αλ είραλ γλψζεηο αζηξνινγίαο. Πξάγκαηη, φηαλ επαλέιαβαλ ηελ έξεπλα 

έρνληαο ρσξίζεη ηνπ ζπκκεηέρνληεο ζε απηνχο πνπ γλψξηδαλ θαζφινπ, ιίγν ή πνιχ 
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αζηξνινγία, επηβεβαίσζαλ ηα απνηειέζκαηα κφλν γηα ηελ νκάδα πνπ είρε κεξηθή 

γλψζε ηεο αζηξνινγίαο. Πψο εμεγείηαη απηφ; Απηνί πνπ δελ είραλ θαζφινπ γλψζεηο 

αζηξνινγίαο ήηαλ αλακελφκελν λα κελ έρνπλ δηαθνξεηηθέο ηηκέο εμσζηξέθεηαο 

αλάινγα κε ην αλ αλήθνπλ ζε κνλφ ή δπγφ δψδην. Σν ίδην θαη γηα απηνχο πνπ είραλ 

πνιιέο γλψζεηο, θαζψο γηα απηνχο ήηαλ θαλεξφ φηη ε εμσζηξέθεηα δελ κπνξεί λα 

νθείιεηαη κφλν ζηελ επίδξαζε ηνπ ήιηνπ ζηα δψδηα απφ ηε ζηηγκή πνπ νη παξάγνληεο 

νη νπνίνη επηδξνχλ ζε έλα νινθιεξσκέλν αζηξνινγηθφ πξνθίι είλαη πνιινί. 

Αληίζεηα, φζνη είραλ κεξηθή γλψζε ηεο αζηξνινγίαο, γλψξηδαλ δειαδή ηα βαζηθά γηα 

ηελ ζρέζε κεηαμχ άζηξσλ θαη πξνζσπηθφηεηαο, επηβεβαίσζαλ ηηο πξνβιέςεηο ηεο 

αζηξνινγίαο ζρεηηθά κε ηελ εμσζηξέθεηα. Δπηπιένλ, φηαλ επαλέιαβαλ ηελ έξεπλα ζε 

παηδηά, δειαδή ζε έλα δείγκα πνπ δελ έρεη γλψζεηο αζηξνινγίαο, απέηπραλ λα 

επηβεβαηψζνπλ ηα επξήκαηα. Μνινλφηη απηέο νη έξεπλεο αλαθέξνληαη απφ ην 

Eysenck (1979) ρσξίο λα παξαζέηεη πνπζελά ηε κεζνδνινγία ή ηα ζηαηηζηηθά 

απνηειέζκαηα (πνπ ζεκαίλεη φηη πξέπεη θάπνηνο λα είλαη επηθπιαθηηθφο ζρεηηθά κε 

ηα ζπκπεξάζκαηα), ηνλίδνπλ φηη είλαη ε γλψζε ηεο αζηξνινγίαο θαη φρη ε επίδξαζε 

ηνπ ήιηνπ ζηα δψδηα πνπ επηδξνχλ ζηελ πξνζσπηθφηεηα. Ο κεραληζκφο απηφο 

αλαθέξεηαη σο «απηφ-απφδνζε» (self-attribution), δειαδή έλαο ςπρνινγηθφο 

κεραληζκφο κέζσ ηνπ νπνίνπ ην άηνκν απνδίδεη ζηνλ εαπηφ ηνπ εθείλα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο πνπ πξνβιέπεη ην δψδηφ ηνπ. 

Οη Van Rooij, Brak θαη Commandeur (1988) πξφηεηλαλ έλαλ ελαιιαθηηθφ 

κεραληζκφ, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ε εμήγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ είρε λα θάλεη κε ηε 

γλψζε ηνπ ζθνπνχ ηνπ πεηξάκαηνο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Έηζη, επαλέιαβαλ ην 

πείξακα ησλ Mayo θαη ζπλ. (1978) ρσξίο λα απνθαιχςνπλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ην 

ζθνπφ ηεο έξεπλαο. Σα απνηειέζκαηα πνπ πήξαλ επηβεβαίσζαλ ηηο πξνβιέςεηο ηεο 

αζηξνινγίαο, ελψ αληίζηνηρα απνηέιεζκα βξήθαλ θαη νη Clarke, Gabriels θαη Barnes 

(1996). Οη Van Rooij θαη ζπλ. (1988) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη πξνβιέςεηο 

θαίλεηαη λα ηζρχνπλ, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη νη ζπκκεηέρνληεο δελ είλαη ελήκεξνη 

γηα ην ζθνπφ ηνπ πεηξάκαηνο. Ζ πξφηαζή ηνπο, σζηφζν, εκθάληδε έλα παξάδνμν. 

Τπήξραλ δχν έξεπλεο πνπ βξήθαλ ηα ίδηα απνηειέζκαηα, φπνπ, ζηε κελ πξψηε 

(Mayo θαη ζπλ., 1978) νη ζπκκεηέρνληεο γλψξηδαλ ην ζθνπφ ηνπ πεηξάκαηνο (νη 

ζπγγξαθείο δελ ην αλαθέξνπλ, σζηφζν νη ζπκκεηέρνληεο ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ 

θάλεη ηε ζχλδεζε απφ ηε ζηηγκή ν αζηξνιφγνο ζηνλ νπνίν πήγαλ σο πειάηεο ηνχο 
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πξνζθάιεζε ζηελ έξεπλα), ελψ ζηε δεχηεξε φρη (Van Rooij θαη ζπλ., 1988). Γειαδή, 

ε γλψζε ηνπ ζθνπνχ ηνπ πεηξάκαηνο εμεγνχζε θαη δελ εμεγνχζε ηα απνηειέζκαηα.  

Σε ιχζε ζε απηφ ην παξάδνμν έδσζε ν ίδην ν Van Rooij (1994). ε κηα 

επαλάιεςε ηνπ πεηξάκαηνο κέηξεζε ηελ εμσζηξέθεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ αθνχ 

πξψηα ηνπο ρψξηζε ζε απηνχο πνπ γλψξηδαλ ή δελ γλψξηδαλ αζηξνινγία θαη ζε 

απηνχο πνπ γλψξηδαλ ή δελ γλψξηδαλ ην ζθνπφ ηνπ πεηξάκαηνο. Απηφο ν 

πεηξακαηηθφο ζρεδηαζκφο ηνπ επέηξεςε λα ειέγμεη ηφζν ηελ επίδξαζε ηεο γλψζεο 

ζηελ αζηξνινγία φζν θαη ηεο γλψζεο ηνπ ζθνπνχ ηνπ πεηξάκαηνο. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ππήξρε επίδξαζε ηεο γλψζεο ζηελ αζηξνινγία ζηηο ηηκέο ηεο 

εμσζηξέθεηαο, αιιά φρη επίδξαζε ηεο γλψζεο ηνπ ζθνπνχ ηνπ πεηξάκαηνο. Ο 

ζπγγξαθέαο θαηέιεμε φηη ν κεραληζκφο εμήγεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ςπρνινγηθφο 

(απηφ-απφδνζε) θαη φρη αζηξνινγηθφο, θαζψο εκθαλίδεηαη κφλν γηα εθείλνπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο πνπ γλσξίδνπλ απηά πνπ ε αζηξνινγία πξνβιέπεη γηα ηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηνπο. Μάιηζηα, ν Van Rooij (1994) πξνηείλεη έλα επηπιένλ 

κεραληζκφ, απηφλ ηεο επηιεθηηθή παξαηήξεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο. χκθσλα κε 

απηφλ νη άλζξσπνη παξαηεξνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο φηαλ ζπλάδεη κε ηηο πξνβιέςεηο 

ηεο αζηξνινγίαο, αιιά φρη φηαλ δελ ην θάλεη. 

Μνινλφηη ζηελ έξεπλά ηνπο νη Mayo θαη ζπλ. (1978) παξνπζίαζαλ 

απνηειέζκαηα γηα δχν παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηελ εμσζηξέθεηα θαη ην 

λεπξσηηζκφ, ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο έρεη εζηηάζεη ζηε ζρέζε κεηαμχ 

ηεο αζηξνινγίαο κε ηελ εμσζηξέθεηα θαη πνιχ ιίγν έρεη κειεηεζεί ην θνκκάηη ηνπ 

λεπξσηηζκνχ. Απηφ ίζσο νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ειάρηζηεο έξεπλεο επηβεβαίσζαλ 

δηαθνξεηηθά επίπεδα λεπξσηηζκνχ γηα φζνπο είραλ γελλεζεί ζε δψδην ηνπ λεξνχ (π.ρ., 

Smithers & Cooper, 1978). ε κία κάιηζηα απφ απηέο, ν Fourie (1984) βξήθε φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο είραλ δηαθνξεηηθέο ηηκέο λεπξσηηζκνχ αλάινγα κε ην αλ άλεθαλ ζε 

κνλφ ή δπγφ δψδην, αιιά φρη αλ άλεθαλ ζε δψδην ηνπ λεξνχ. Σα απνηειέζκαηα απηά, 

πνπ δελ ζπκθσλνχλ κε θάπνηα πξφβιεςε ηεο αζηξνινγίαο, ηα ζεψξεζε ηερλεηά 

(artifacts).  

Οη πξψηεο πξνζπάζεηεο επαλάιεςεο ησλ επξεκάησλ ησλ Mayo θαη ζπλ. (1978) 

ρξεζηκνπνίεζαλ σο εξγαιείν κέηξεζεο πξνζσπηθφηεηαο ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ 

Eysenck (EPI). Αξγφηεξα, άξρηζε λα ρξεζηκνπνηείηαη ην κνληέιν ησλ 5 παξαγφλησλ, 

άιια θαη εξσηεκαηνιφγηα πνπ δελ βαζίδνληαλ ζηε ζεσξία ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 
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γλσξηζκάησλ. Σν κνληέιν ησλ 5 παξαγφλησλ έδσζε ηε δπλαηφηεηα λα κεηξεζνχλ φρη 

κφλν νη δηαζηάζεηο ηεο εμσζηξέθεηαο θαη ηνπ λεπξσηηζκνχ, αιιά θαη απηέο ηεο 

πξνζήλεηαο, ηεο επζπλεηδεζίαο θαη ηεο δεθηηθφηεηαο ζηελ εκπεηξία. ε κία ηέηνηα 

έξεπλα ζηελ Νφηην Αθξηθή, ν Steyn (2011) κέηξεζε ηελ πξνζσπηθφηεηα 65.268 

ππνςήθησλ εξγαδνκέλσλ ρσξίο λα βξεη θάπνηα δηαθνξά ζηηο ηηκέο ησλ 5 παξαγφλησλ 

αλάινγα κε ην δψδηφ ηνπο, ελψ αληίζηνηρα απνηειέζκαηα βξήθαλ νη Rogers θαη 

Glendon (2010) ζε δείγκα Απζηξαιψλ. ε κία άιιε κειέηε, ν Burke (2012) εμέηαζε 

ηελ επίδξαζε ηνπ παξάγνληα ηεο ειήλεο ζηελ πξνζσπηθφηεηα, ρσξίο λα βξεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Απνπζία ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ 

αζηξνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη πξνζσπηθφηεηαο παξαηεξήζεθε απφ ηε ρξήζε 

δχν επηπιένλ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ, ηνπ Πνιπθαζηθφ Δξσηεκαηνιφγην 

Πξνζσπηθφηεηαο ηεο Μηλεζφηα (Minnesota Multiphasic Personality Inventory - 

MMPI) θαη ηνπ Leary Interpersonal Check List (LICL) (Hartmann, Reuter & Nyborg, 

2006. Hume, 1977).  

Χζηφζν ηα απνηειέζκαηα δελ είλαη πάληα ελαληίνλ ηεο αζηξνινγίαο. Ο 

O‟Connor (1995) ρξεζηκνπνίεζε ην εξσηεκαηνιφγην ησλ Myers θαη Briggs (Myers-

Briggs Type Indicator - MBTI), ην νπνίν βαζίδεηαη ζηε ζεσξία πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

Carl Jung, γηα λα κειεηήζεη ηε ζρέζε κεηαμχ αζηξνινγίαο θαη πξνζσπηθφηεηαο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην απηφ κεηξά ηέζζεξηο ζεσξεηηθά αλεμάξηεηεο δηαζηάζεηο πνπ 

δηαηππψλνληαη ζε δεχγε αληηζέησλ (εμσζηξέθεηα - εζσζηξέθεηα, αίζζεκα – 

δηαίζζεζε, ζθέςε – ζπλαίζζεκα, θξίζε - αληίιεςε). Απφ ηηο αλαιχζεηο ησλ 

δεδνκέλσλ βξήθε φηη φζνη είραλ γελλεζεί ζε δψδηα ηεο θσηηάο (Κξηφο, Λέσλ, 

Σνμφηεο) ραξαθηεξίδνληαλ απφ δηαίζζεζε παξά απφ αίζζεκα, φζνη είραλ γελλεζεί ζε 

δψδηα ηνπ αέξα (Γίδπκνη, Επγφο, Τδξνρφνο) ραξαθηεξίδνληαλ απφ ζθέςε παξά απφ 

ζπλαίζζεκα θαη φζνη είραλ γελλεζεί ζε δψδηα ηνπ λεξνχ (Καξθίλνο, θνξπηφο, Ηρζείο) 

ραξαθηεξίδνληαλ απφ ζπλαίζζεκα παξά απφ ζθέςε. Χζηφζν, δελ παξαηεξήζεθαλ 

δηαθνξέο γηα φζνπο είραλ γελλεζεί ζε δψδηα ηεο γεο. ε κηα άιιε έξεπλα, ν Abdel-

Khalek (2006) κειέηεζε ηεο ζρέζε κεηαμχ αζηξνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη 

δηαθφξσλ δηαζηάζεσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη βξήθε ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα ηε 

δηάζηαζε ηνπο άγρνπο, αιιά φρη γηα ηηο δηαζηάζεηο ηεο αηζηνδνμίαο - απαηζηνδνμίαο, 

ηνπ απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ, ηνπ εγσθεληξηζκνχ θαη ηεο ςπραλαγθαζηηθήο 

θαηαλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο. 
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Μνινλφηη νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γχξσ απφ ην ζέκα έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη 

ηπραία δεηγκαηνιεςία, πξνζπαζψληαο λα εμαζθαιίζνπλ φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξν 

δείγκα, ίζσο ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα κειεηεζεί ε επίδξαζε ηεο αζηξνινγίαο ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα είλαη λα ζπγθξηζνχλ άηνκα πνπ έρνπλ θνηλφ αζηξνινγηθφ ράξηε, 

δειαδή άηνκα πνπ έρνπλ γελλεζεί ζην ίδην κέξνο θαη ηελ ίδηα ψξα. Αλ φια ηα 

αζηξνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη θνηλά, ηφηε νη νκνηφηεηεο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ζα 

είλαη πεξηζζφηεξεο (Komath, 2009). Ο ζπγγξαθέαο θαη κπζηηθηζηήο Manly Hall 

(1933/1990) αλαθέξεη φηη: «Δίλαη επλφεην πσο αλ δπν άηνκα έρνπλ γελλεζεί ζηνλ 

ίδην ηφπν θαη ηελ ίδηα ψξα, ππφθεηληαη ζηελ ίδηα κνίξα, σζηφζν επεξεάδεηαη απφ ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν γελλήζεθαλ (ζει. 150)». Αθνινπζψληαο απηή ηε 

ινγηθή, ε Fuzeau-Braesch (1992. 1996) κειέηεζε 251 δεπγάξηα νκνδπγσγηηθψλ θαη 

δηδπγσηηθψλ δηδχκσλ θαη βξήθε φηη ππήξραλ θάπνηεο ζεκαληηθέο νκνηφηεηεο 

αλάκεζα ζηηο πξνζσπηθφηεηέο ηνπο. Αξγφηεξα νη Ertel θαη Dean (1996) ππνζηήξημαλ 

φηη νη νκνηφηεηεο απηέο νθείινληαλ ζε ζηαηηζηηθά ιάζε (artifacts), σζηφζν πέξα απφ 

ηα φπνηα ιάζε, έλα κεηνλέθηεκα απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη φηη νη φπνηεο νκνηφηεηεο 

κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζηα θνηλά γνλίδηα ησλ ζπκκεηερφλησλ παξά ζην θνηλφ 

αζηξνινγηθφ ηνπο πξνθίι. Σν πξφβιεκα απηφ μεπεξληέηαη αλ ρξεζηκνπνηεζνχλ 

«αζηξνινγηθνί δίδπκνη», δειαδή άηνκα πνπ έρνπλ γελλεζεί ζην ίδην κέξνο θαη ηελ 

ίδηα ψξα, αιιά δελ είλαη ζπγγελείο κεηαμχ ηνπο (Dean & Kelly, 2003). ε κία ηέηνηα 

έξεπλα νη Roberts θαη Greengrass (1994), φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο French, 

Leadbetter θαη Dean (1997), κέηξεζαλ ηελ πξνζσπηθφηεηα 128 «αζηξνινγηθψλ 

δηδχκσλ» ρσξίο λα βξνπλ θάπνηα ππνζηήξημε ππέξ ηεο αζηξνινγίαο. Ηζρπξίζηεθαλ, 

φκσο, φηη ην πνζνζηφ ησλ παξφκνησλ πξνζσπηθνηήησλ αχμαλε φζν κεησλφηαλ ην 

ρξνληθφ εχξνο κεηαμχ ηεο ψξαο γέλλεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, θάηη πνπ παξείρε 

ππνζηήξημε ζηελ αζηξνινγία. Αξγφηεξα, νη  French, Leadbetter θαη Dean (1997), 

αλαιχνληαο μαλά ηα δεδνκέλα, βξήθαλ φηη ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ ζσζηά 

(artifacts) ιφγσ ιαζψλ ζηε δεηγκαηνιεςία, ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ηελ 

επίδξαζε ηεο ειηθίαο, απνξξίπηνληαο έηζη ηελ αζηξνινγηθή εξκελεία ηνπ 

θαηλνκέλνπ. 

Ζ παξνχζα έξεπλα είρε ζηφρν λα επαλαιεθζεί ε έξεπλα ησλ Mayo θαη ζπλ. 

(1978) ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. Πέξα, φκσο, απφ ηε κέηξεζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, 

νη ζπκκεηέρνληεο ζα δήισλαλ ην βαζκφ πίζηεο ηνπο ζηελ αζηξνινγία. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν ειέγρνληαλ δχν ππνζέζεηο: ε πξψηε ήηαλ θαηά πφζν νη ηηκέο ηεο εμσζηξέθεηαο 
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θαη ηνπ λεπξσηηζκνχ επεξεάδνληαλ απφ ην δψδην ηνπ ζπκκεηέρνληα, πνπ απνηεινχζε 

επαλάιεςε ηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο ησλ Mayo θαη ζπλ. (1978). Ζ δεχηεξε ήηαλ 

θαηά πφζν νη ηηκέο απηέο ζα ήηαλ δηαθνξεηηθέο αλάινγα κε ην βαζκφ πίζηεο ζηελ 

αζηξνινγία.  

Ο παξάγνληαο «πίζηε ζηελ αζηξνινγία» δελ έρεη ηχρεη ηδηαίηεξνπ 

ελδηαθέξνληνο ζηε βηβιηνγξαθία, ζε αληηδηαζηνιή κε ηνλ παξάγνληα «γλψζε ηεο 

αζηξνινγίαο». Χζηφζν, ην λα απνθηήζεη θάπνηνο βαζηά γλψζε ηεο αζηξνινγίαο δελ 

είλαη θαζφινπ εχθνιν θαη απαηηεί αξθεηά ρξφληα εθπαίδεπζεο. Μάιηζηα, φζν 

βαζχηεξεο γλψζεηο αζηξνινγίαο έρεη θάπνηνο ηφζν δπζθνιφηεξν είλαη λα απνδερζεί 

γεληθεχζεηο γηα ηε πξνζσπηθφηεηα (Eysenck, 1979). Απφ ηελ άιιε, δελ ρξεηάδεηαη 

θάπνηνο λα γλσξίδεη ζε βάζνο θάηη πξνθεηκέλνπ λα ην πηζηεχεη θαη ην αθνινπζεί. 

Απηφ ζεκαίλεη φηη ε κέηξεζε ηεο γλψζεο ηεο αζηξνινγίαο πηζαλφλ δελ εμεγεί κε ηνλ 

θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ηελ επίδξαζε ζηελ πξνζσπηθφηεηα, θάηη πνπ ίζσο ην θάλεη ε 

πίζηε ζηελ αζηξνινγία. Καη εμεγψ: θάπνηνο πνπ πηζηεχεη ζηελ αζηξνινγία κπνξνχκε 

λα ππνζέζνπκε κε ζρεηηθή βεβαηφηεηα φηη έρεη θάπνηεο γλψζεηο γηα απηή (δελ κπνξείο 

λα πηζηεχεηο θάηη γηα ην νπνίν δελ έρεη θακία γλψζε). Δπνκέλσο, αλ ξσηήζνπκε 

θάπνηνλ αλ πηζηεχεη ζηελ αζηξνινγία θαη καο απαληήζεη «λαη», κπνξνχκε λα 

ππνζέζνπκε φηη έρεη θάπνηεο γλψζεηο αζηξνινγίαο, ηνπιάρηζηνλ ζηνηρεηψδεηο. 

Γειαδή, ν παξάγνληαο «πίζηε» ζηελ αζηξνινγία εκπεξηέρεη κέζα ηνπ ηνλ παξάγνληα 

«γλψζε». Μάιηζηα, πνιινί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα 

θαη απάληεζαλ «λαη» ζηελ εξψηεζε γηα ην αλ πηζηεχνπλ ζηα δψδηα, κεηά απφ 

πξνζσπηθή επηθνηλσλία πνπ είρα καδί ηνπο θάλεθε φηη είραλ ην είδνο εθείλν ηεο 

επηθαλεηαθήο γλψζεο πνπ επέηξεπε γεληθεχζεηο επξεηηθνχ ηχπνπ γηα ηελ 

πξνζσπηθφηεηα. Με απηφ ην ζθεπηηθφ, ζηελ παξνχζα εξγαζία κειεηήζεθε ε 

επίδξαζε ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηεο «πίζηεο» ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ αζηξνινγία 

θαη φρη ην επίπεδν «γλψζεο» ηνπο. 

Δθηφο απφ ηελ επαλάιεςε ηεο έξεπλαο ησλ Mayo θαη ζπλ. (1978) κεηξήζεθε ε 

ζρέζε ηεο αζηξνινγίαο κε άιιεο δηαζηάζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

κε ηελ έδξα ειέγρνπ, ηελ πίζηε ζην κεηαθπζηθφ θαη ηελ αηζηνδνμία. Ζ έδξα ειέγρνπ 

πεξηγξάθεη ηελ πεπνίζεζε ησλ αλζξψπσλ ζρεηηθά κε ηνλ έιεγρν πνπ πηζηεχνπλ φηη 

έρνπλ ζηα γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπο. Οη άλζξσπνη πνπ πηζηεχνπλ φηη έρνπλ νη ίδηνη ηνλ 

έιεγρν, έρνπλ εζσηεξηθή έδξα ειέγρνπ, ελψ απηνί πνπ πηζηεχνπλ φηη δελ έρνπλ νη 

ίδηνη ηνλ έιεγρν αιιά φηη κπνξεί λα νθείιεηαη ζε παξάγνληεο έμσ απφ απηνχο, φπσο ε 
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κνίξα, ε ηχρε, θ.ιπ., έρνπλ εμσηεξηθή έδξα ειέγρνπ (Rotter, 1966). χκθσλα κε ηε 

ζεσξία ηεο αζηξνινγίαο, ε αλζξψπηλε δσή επεξεάδεηαη απφ ηηο θηλήζεηο ησλ άζηξσλ, 

δειαδή απφ παξάγνληεο πνπ είλαη έμσ απφ ηνλ έιεγρν ησλ αλζξψπσλ. Δπνκέλσο, ζα 

πεξηκέλακε νη άλζξσπνη πνπ πηζηεχνπλ ζηελ αζηξνινγία λα έρνπλ εμσηεξηθή έδξα 

ειέγρνπ. Αλαθνξηθά κε ηελ πίζηε ζην κεηαθπζηθφ, ε ππφζεζε πνπ ειέγρζεθε ήηαλ 

θαηά πφζν ηα άηνκα πνπ πηζηεχνπλ ζηελ αζηξνινγία ζα ζεκείσλαλ πςειέο ηηκέο ζε 

δηαζηάζεηο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε κεηαθπζηθά γεγνλφηα, φπσο είλαη ε καγεία, ε 

δεηζηδαηκνλία, ε ζξεζθεία θ.ιπ. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ε αζηξνινγία δελ είλαη επηζηήκε, 

ζα πεξηκέλακε φηη φζνη πηζηεχνπλ ζε απηή ζα πηζηεχνπλ θαη ζε άιια κεηαθπζηθά 

γεγνλφηα. Σέινο, γηα ηελ αηζηνδνμία δελ ππήξμε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε πξφβιεςε. 

ηφρνο ήηαλ απιά ν έιεγρνο κίαο πηζαλήο ζρέζεο κεηαμχ ηεο πίζηεο ζηελ αζηξνινγία 

θαη ηεο αηζηνδνμίαο. Σν ζχλνιν απηψλ ησλ εξσηεκάησλ απνηέιεζαλ ηελ έξεπλα 1, ε 

νπνία ήηαλ αξθεηά καθξνζθειήο θαη ρσξίζηεθε ζε ηξία επηκέξνπο πεηξάκαηα. 

Πέξα απφ ηελ επίδξαζε ηεο πίζηεο ζηελ αζηξνινγία ζηελ πξνζσπηθφηεηα, 

ειέγρζεθε θαηά πφζν ε καζεκαηηθή ηθαλφηεηα επεξεάδεηαη απφ ην αλ θάπνηνο 

πηζηεχεη ή φρη ζηελ αζηξνινγία. Θα πεξίκελε θαλείο φηη κία ηθαλφηεηα ζεηηθνχ-

επηζηεκνληθνχ ηξφπνπ ζθέςεο, φπσο ηα καζεκαηηθά, δε ζα είρε ζρέζε κε κία 

κεηαθπζηθνχ, κε νξζνινγηθνχ ηχπνπ ζθέςε. Απηή ε εξεπλεηηθή ππφζεζε ειέγρζεθε 

ζηελ έξεπλα 2. Σέινο, ζηελ έξεπλα 3 ειέγρζεθε ε επίδξαζε ηεο πίζηεο ζηελ 

αζηξνινγία ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ειθπζηηθφηεηαο πξνζψπσλ. Δίλαη πνιχ 

ζπλεζηζκέλν ζηηο θαζεκεξηλέο θνηλσληθέο ζρέζεηο λα δεηάεη θάπνηνο λα κάζεη ην 

δψδην ηνπ ζπλνκηιεηή ηνπ θαη απηή ε γλψζε λα επεξεάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

ηνλ αληηκεησπίδεη. ηηο εξσηηθέο ζρέζεηο, γηα παξάδεηγκα, ην λα γλσξίδεη θαλείο ην 

δψδην ηνπ άιινπ είλαη θάηη πνπ κπνξεί λα ηνλ πξνδηαζέζεη ζεηηθά ή αξλεηηθά, 

επεξεάδνληαο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, ηδηαίηεξα αλ ν ίδηνο πηζηεχεη ζηα δψδηα. Σν 

εξψηεκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ θαηά πφζν ε αληίιεςε κπνξεί λα 

«δηαζηξεβισζεί» απφ ηέηνηνπ είδνπο πιεξνθνξίεο. Θα άιιαδε ε ειθπζηηθφηεηα 

θάπνηνπ αλάινγα κε ηηο πιεξνθνξίεο γηα ην δψδηφ ηνπ; Καη αλ λαη, ζα άιιαδε κε ηνλ 

ίδην ηξφπν γηα φζνπο πηζηεχνπλ θαη φζνπο δελ πηζηεχνπλ ζηελ αζηξνινγία; 

πλνςίδνληαο φια ηα παξαπάλσ, ζηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ν έιεγρνο 

ηεο επίδξαζεο ηεο πίζηεο ζηελ αζηξνινγία ζε ηξεηο ηνκείο: ηελ πξνζσπηθφηεηα, ηε 

καζεκαηηθή ηθαλφηεηα θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο ειθπζηηθφηεηαο πξνζψπσλ. ηε 

ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη ηξείο απηέο έξεπλεο. 
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Έξεπλα 1 – Πίζηε ζηελ αζηξνινγία θαη πξνζσπηθόηεηα 

ηελ πξψηε έξεπλα κειεηήζεθε ε επίδξαζε ηεο πίζηεο ζηελ αζηξνινγία ζε δηάθνξεο 

δηαζηάζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Ζ έξεπλα απηή έγηλε ζε κία θάζε, αιιά ρσξίζηεθε 

ζε ηξία επηκέξνπο πεηξάκαηα. Ο ρσξηζκφο έγηλε γηα πξαθηηθνχο ιφγνπο, πξνθεηκέλνπ 

λα απνθεπρζεί ε θαηαζθεπή ελφο εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ζα ήηαλ ππεξβνιηθά 

καθξνζθειέο. Έηζη, δεκηνπξγήζεθαλ ηξία πεηξάκαηα πνπ αθνινπζνχζαλ ίδηα 

κεζνδνινγία θαη δεηγκαηνιεςία θαη εμέηαδαλ ηελ επίδξαζε ηεο πίζηεο ζηελ 

αζηξνινγία ζε δηάθνξεο δηαζηάζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο:  ηελ πξνζσπηθφηεηα φπσο 

ηελ κεηξάεη ην κνληέιν ησλ 5 παξαγφλησλ (πείξακα 1), ηελ έδξα ειέγρνπ θαη ηελ 

αηζηνδνμία (πείξακα 2) θαη ηελ πίζηε ζην κεηαθπζηθφ (πείξακα 3). ηε ζπλέρεηα 

παξνπζηάδεηαη θάζε έλα απφ απηά ηα πεηξάκαηα θαη ηα απνηειέζκαηά ηνπ. ιεο νη 

ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS.19. 

Πείξακα 1 – Πίζηε ζηελ αζηξνινγία θαη ΤΔΧΑΠ 

Μέζνδνο. Ζ δεκνζίεπζε ηνπ πεηξάκαηνο έγηλε ζην δηαδίθηπν θαη νη ζπκκεηέρνληεο 

ζπκπιήξσλαλ ηε δηαδηθηπαθή θφξκα πνπ είρε δεκηνπξγεζεί γη‟ απηφ ην ζθνπφ 

(google docs). Σν πείξακα δηαδφζεθε ζηα κέζα θνηλσληθή δηθηχσζεο, θαηά θχξην 

ιφγν κέζσ δεκνζίεπζήο ηνπ ζε ζειίδεο θνηηεηηθψλ νκάδσλ αλά ηελ Διιάδα, αιιά 

θαη κέζσ πξνζσπηθψλ γλσξηκηψλ. Σν ζπλνιηθφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 511 

άηνκα (18% άληξεο). Σν ειηθηαθφ εχξνο θπκαηλφηαλ απφ 17 έσο 73 έηε, κε κέζν φξν 

25,14 έηε θαη ηππηθή απφθιηζε 7,5 έηε. 

Δξγαιεία. Γηα ηε κέηξεζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε ειιεληθή εθδνρή 

ηνπ κνληέινπ ησλ 5 παξαγφλησλ (ΣΔΥΑΠ - Tsaousis & Kerpelis, 2004). Σν εξγαιείν 

απηφ απνηειεί ηε ζχληνκε εθδνρή ηνπ αξρηθνχ εξγαιείνπ θαη απνηειείηαη απφ 101 

ζηνηρεία πνπ κεηξνχλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ζηε βάζε 5 παξαγφλησλ: ηεο 

εμσζηξέθεηαο, ηνπ λεπξσηηζκνχ, ηεο δεθηηθφηεηαο ζηελ εκπεηξία, ηεο επζπλεηδεζίαο 

θαη ηεο πξνζήλεηαο. Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε κία 5-βάζκηα θιίκαθα, απφ ην 

«δηαθσλψ απφιπηα» κέρξη ην «ζπκθσλψ απφιπηα». Γηα ηε κέηξεζε ηεο πίζηεο ζηελ 

αζηξνινγία ρξεζηκνπνηήζεθε κία εξψηεζε, ζηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ 

λα απαληήζνπλ ην βαζκφ πίζηεο ηνπο ζηα δψδηα («πηζηεχεηε ζηα δψδηα;») ζε κία 3-

βάζκηα θιίκαθα («φρη/κάιινλ φρη», «νπδέηεξν», «λαη/κάιινλ λαη»). Κάζε 

ζπκκεηέρνληαο έδηλε πιεξνθνξίεο γηα ηελ εκεξνκελία, ηελ αθξηβή ψξα θαη ηελ πφιε 

γέλλεζήο ηνπ. Σα ζηνηρεία απηά ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ δσδίνπ 
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θαη ηνπ σξνζθφπνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ο ππνινγηζκφο ηνπ δσδίνπ έγηλε κε βάζε ην 

βηβιίν «Αζηξνινγία» (Παγηαηάθε, 1995), ελψ ν ππνινγηζκφο ηνπ σξνζθφπνπ 

δηαζηαπξσλφηαλ απφ ηξεηο ειεθηξνληθέο ζειίδεο (anew.gr, cafeastrology.com, 

zodia123.gr), ζηηο νπνίεο νη πιεξνθνξίεο γηα ηνλ αζηξνινγηθφ ράξηε παξάγνληαη 

απηφκαηα κφιηο ν ρξήζηεο ζπκπιεξψζεη ηα απαξαίηεηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία. 

Απνηειέζκαηα. Αξρηθά εμεηάζηεθε ε πξψηε ππφζεζε, ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ 

κνλψλ-δπγψλ δσδίσλ ζηηο ηηκέο ηεο εμσζηξέθεηαο. ην Γξάθεκα 1 θαίλνληαη νη ηηκέο 

ηηο εμσζηξέθεηαο αλά δψδην γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, αλεμαξηήησο ηεο πίζηεο 

ηνπο ζηελ αζηξνινγία. Ζ κεζαία νξηδφληηα γξακκή αλαπαξηζηά ην Μ.Ο. 

εμσζηξέθεηαο γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. εκεηψζεθε δηαθνξά ζηηο ηηκέο ηεο 

εμσζηξέθεηαο αλάινγα κε ην αλ θάπνηνο άλεθε ζε κνλφ (κ.ν.: 51,69) ή δπγφ δψδην 

(κ.ν.: 48,48) θαη ε δηαθνξά απηή ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (F1, 509 = 15,471, p = 

,000). Μάιηζηα ε δηαθνξά ήηαλ πξνο ηελ θαηεχζπλζε πνπ πξνέβιεπε ε αζηξνινγία, 

θαζψο φινη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ άλεθαλ ζε κνλφ δψδην είραλ πςειφηεξεο ηηκέο 

εμσζηξέθεηαο απφ ηνλ κέζν φξν, ελψ φζνη άλεθαλ ζε δπγφ ρακειφηεξεο. Μέρξη εδψ, 

ε αλάιπζε απνηειεί επηβεβαίσζε ηεο έξεπλαο ησλ Mayo θαη ζπλ. (1978). 

 

Γξάθεκα 1. Σηκέο εμσζηξέθεηαο αλά δψδην. 

ηε ζπλέρεηα έγηλε επαλάιεςε ηεο αλάιπζεο, αιιά απηή ηε θνξά νη 

ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ αλάινγα κε ην βαζκφ πίζηεο ηνπο ζηελ αζηξνινγία. ζνη 
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είραλ ζεκεηψζεη «φρη/κάιινλ φρη» ζηελ θιίκαθα πίζηεο ζηα δψδηα απνηέιεζαλ ηελ 

νκάδα απηψλ πνπ δελ πίζηεπαλ, ελψ φζνη είραλ ζεκεηψζεη «λαη/κάιινλ λαη», ηελ 

νκάδα απηψλ πνπ πίζηεπαλ. Ζ κεζαία θαηεγνξία, φζσλ δήισζαλ «νπδέηεξν», δε 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηηο αλαιχζεηο. Σα απνηειέζκαηα ησλ ηηκψλ εμσζηξέθεηαο απηψλ 

ησλ νκάδσλ θαίλνληαη ζην Γξάθεκα 2.  

 

Γξάθεκα 2. Σηκέο εμσζηξέθεηαο κνλψλ-δπγψλ δσδίσλ, γηα φζνπο πηζηεχνπλ-δελ 

πηζηεχνπλ ζηελ αζηξνινγία. Ζ νξηδφληηα γξακκή αλαπαξηζηά ην Μ.Ο. ηνπ δείγκαηνο. 

Απφ ην γξάθεκα θαίλεηαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ άλεθαλ ζε κνλφ δψδην 

εμαθνινπζνχζαλ λα έρνπλ πςειφηεξεο ηηκέο εμσζηξέθεηαο απφ απηνχο πνπ άλεθαλ 

ζε δπγφ. Χζηφζν, νη δηαθνξέο απηέο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κφλν γηα φζνπο 

πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία (F1, 346 = 11,54, p = ,001) θαη φρη γηα φζνπο δελ πίζηεπαλ 

(F1, 346 = 2,20, p = 0,139). Σα απνηειέζκαηα απηά δελ επηβεβαίσζαλ ηα επξήκαηα ησλ 

Mayo θαη ζπλ. (1978) θαη έδεημαλ φηη ν θξίζηκνο παξάγνληαο γηα ηηο ηηκέο ηεο 

εμσζηξέθεηαο ήηαλ ε πίζηε ηνπ αηφκνπ ζηελ αζηξνινγία θαη φρη απιά ην δψδην ζην 

νπνίν άλεθε. 
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ηε ζπλέρεηα, εμεηάζηεθε ε δεχηεξε ππφζεζε, ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ 

δσδίσλ λεξνχ ζηηο ηηκέο ηνπ λεπξσηηζκνχ. Οη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε απηνχο 

πνπ πηζηεχνπλ θαη ζε απηνχο πνπ δελ πηζηεχνπλ ζηελ αζηξνινγία, φπσο 

πξνεγνπκέλσο, θαη ππνινγίζηεθε ε ηηκή ηνπ λεπξσηηζκνχ αλάινγα κε ην αλ αλήθνπλ 

ζε δψδην ηνπ λεξνχ ή ζε θάπνην απφ ηα ππφινηπα. Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη  

ζην Γξάθεκα 3. Φάλεθε φηη δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ηηκέο 

ηνπ λεπξσηηζκνχ αλάινγα κε ην δψδην ηνπ ζπκκεηέρνληα, είηε πίζηεπε ζηα δψδηα (F1, 

346 = ,00, p = ,952) είηε φρη (F1, 346 = ,20, p = ,653). ηαλ ε πίζηε ζηελ αζηξνινγία δελ 

ιήθζεθε ππφςε, ηα απνηειέζκαηα εμαθνινπζνχζαλ λα κελ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά (F1, 509 = 1,20, p = ,273), κε επηβεβαηψλνληαο ηα επξήκαηα ησλ Mayo θαη 

ζπλ. (1978). 

 

Γξάθεκα 3. Σηκέο λεπξσηηζκνχ δσδίσλ λεξνχ-ππφινηπσλ δψδησλ γηα φζνπο 

πηζηεχνπλ-δελ πηζηεχνπλ ζηελ αζηξνινγία. Ζ νξηδφληηα γξακκή αλαπαξηζηά ην Μ.Ο. 

ηνπ δείγκαηνο. 



 19 

ρεηηθά κε ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο δελ ππήξρε 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε αζηξνινγηθή πξφβιεςε, γη‟ απηφ ην ιφγν ειέγρζεθε απιά ε 

επίδξαζε ηεο πίζηεο ζηελ αζηξνινγία ζηελ δεθηηθφηεηα ζηελ εκπεηξία, ζηελ 

επζπλεηδεζία θαη ζηελ πξνζήλεηα. Γηα θαλέλαλ απφ ηνπο παξάγνληεο απηνχο δελ 

παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. 

 

Πείξακα 2 – Πίζηε ζηελ αζηξνινγία, Έδξα ειέγρνπ θαη Αζηνδνμία 

Μέζνδνο. Αθνινπζήζεθε ε ίδηα δηαδηθαζία δεηγκαηνιεςίαο κέζσ δηαδηθηχνπ, φπσο 

θαη ζην Πείξακα 1. Σν ζπλνιηθφ δείγκα απνηεινχληαλ απφ 272 άηνκα (16% άληξεο) 

κε κέζν φξν ειηθίαο 25,44 έηε θαη ηππηθή απφθιηζε 7,34 έηε. 

Δξγαιεία. Γηα ηε κέηξεζε ηεο έδξαο ειέγρνπ ρνξεγήζεθε ε ειιεληθή εθδνρή ηεο 

θιίκαθαο (Fakinos, 1979), ε νπνία απνηειείηαη απφ 29 πξνηάζεηο. Κάζε πξφηαζε έρεη 

δχν πηζαλέο απαληήζεηο θαη νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα επηιέμνπλ απηή πνπ ηνπο 

εμέθξαδε πεξηζζφηεξν. Τςειέο ηηκέο αληηζηνηρνχζαλ ζε εμσηεξηθή έδξα ειέγρνπ, 

ελψ ρακειέο ηηκέο ζε εζσηεξηθή. Γηα ηε κέηξεζε ηεο αηζηνδνμίαο ρνξεγήζεθε ην Life 

Orientation Test (Scheier, Carver & Bridges, 1994). Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ 

απνηειείηαη απφ 10 ζηνηρεία (α = ,78) ηα νπνία κεηξνχλ ηα επίπεδα αηζηνδνμίαο ηνπ 

αηφκνπ. Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε κία 5-βάζκηα θιίκαθα (απφ ην «δηαθσλψ 

απφιπηα» έσο ην «ζπκθσλψ απφιπηα») θαη πξηλ ηελ ρνξήγεζή ηνπ έγηλε κεηάθξαζε 

ζηα ειιεληθά, θαζψο δελ ππάξρεη ειιεληθή εθδνρή απηνχ ηνπ εξγαιείνπ (Παξάξηεκα 

Α). Γηα ηελ πίζηε ζηελ αζηξνινγία ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν θιίκαθεο. Ζ ζχληνκε 3-

βάζκηα θιίκαθα ελφο ζηνηρείνπ, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζην Πείξακα 1, θαη ην 

Δξσηεκαηνιφγην Πίζηεο ζηελ Αζηξνινγία ησλ Chico θαη Lorenzo-Seva (2006). Σν 

δεχηεξν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 24 ζηνηρεία (α = ,93) πνπ κεηξνχλ ην 

βαζκφ πίζηεο ζηελ αζηξνινγία θαη νη απαληήζεηο δίλνληαη ζε κία 5-βάζκηα θιίκαθα 

(«δηαθσλψ απφιπηα» – «ζπκθσλψ απφιπηα»). Σν πξσηφηππν εξγαιείν ήηαλ ζηελ 

αγγιηθή γιψζζα, γη‟ απηφ πξηλ ηελ ρνξήγεζή ηνπ έγηλε κεηάθξαζε ζηα ειιεληθά 

(Παξάξηεκα Β). Καηά ηε δηάξθεηα ησλ αλαιχζεσλ ειέγρζεθε θαηά πφζν ε ζχληνκε 

θιίκαθα ηνπ ελφο ζηνηρείνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη αληί απηήο ησλ 24 ζηνηρείσλ. 

Απνηειέζκαηα. Οη ηηκέο γηα ηελ έδξα ειέγρνπ θαη ηα επίπεδα αηζηνδνμίαο 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. Αλαθνξηθά κε ηελ έδξα ειέγρνπ, ε θχξηα επίδξαζε 
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ηεο πίζηεο ζηελ αζηξνινγία ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (F2,144 = 5,96, p = ,003), κε 

ηηο ηηκέο λα είλαη πςειφηεξεο γηα φζνπο πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία (εμσηεξηθή έδξα 

ειέγρνπ) ζε ζχγθξηζε κε φζνπο δελ πίζηεπαλ (εζσηεξηθή έδξα ειέγρνπ): κέζε 

δηαθνξά = 2,46, p = ,002. Γηα λα εξεπλεζεί πεξαηηέξσ ε ζρέζε κεηαμχ  πίζηεο ζηελ 

αζηξνινγία θαη έδξαο ειέγρνπ, έγηλε απιή αλάιπζε παιηλδξφκεζεο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη δχν κεηαβιεηέο ζπζρεηίδνληαη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

βαζκφ (r = ,290, p = ,000) θαη φηη ε πίζηε ζηελ αζηξνινγία κπνξνχζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο πξνβιεπηηθή κεηαβιεηή γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο έδξαο ειέγρνπ 

(F1, 271 = 24,947, r
2
 = ,084, b = ,058, p = ,000). Αλαθνξηθά κε ηηο ηηκέο αηζηνδνμίαο, 

δελ παξαηεξήζεθε θάπνηα επίδξαζε ηεο πίζηεο ζηελ αζηξνινγία. 

Πίλαθαο 1 

Τηκέο έδξαο ειέγρνπ θαη αηζηνδνμίαο γηα όζνπο πηζηεύνπλ-δελ πηζηεύνπλ ζηελ 

αζηξνινγία 

 Έδξα ειέγρνπ Αηζηνδνμία 

Πίζηε ζηελ αζηξνινγία Μ.Ο. Ν Σ.Α.  Μ.Ο. Ν Σ.Α. 

ρη/κάιινλ φρη 19,82 57 3,8  19,25 57 4,4 

Οπδέηεξν 20,87 38 3,7  19,32 38 4,9 

Ναη/κάιινλ λαη 22,29 52 3,8  19,83 52 4,4 

χλνιν 20,97 147 3,8  19,47 147 4,5 

εκείσζε: Μ.Ο. = κέζνο φξνο, Ν = πιήζνο, Σ.Α. = ηππηθή απφθιηζε 

ηε ζπλέρεηα έγηλε έιεγρνο γηα ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζχληνκεο θαη ηεο εθηελνχο 

θιίκαθαο αζηξνινγηθήο πίζηεο. ηελ εθηελή θιίκαθα (Chico & Lorenzo-Seva, 2006) 

ν ρσξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε πηζηεχνληεο θαη κε πηζηεχνληεο γίλεηαη κε βάζε 

ην αλ θάπνηνο βξίζθεηαη πάλσ ή θάησ απφ ην κέζν φξν ηνπ δείγκαηνο. Ζ ηηκή 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο θιίκαθαο θαη ηνπ δηαρσξηζκνχ απηνχ (r = 0,84, r
2
 

= ,71) ήηαλ ζρεδφλ ίδηα κε απηή ηεο ζχληνκεο θιίκαθαο ηνπ ελφο ζηνηρείνπ (r = ,85, 

r
2
 = ,72). Μεηά απφ απηφ, αθνινχζεζε αλάιπζε παιηλδξφκεζεο, ε νπνία έδεημε φηη ε 

ζχληνκε θιίκαθα κπνξνχζε λα απνηειέζεη πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηε κέηξεζε 

ηεο πίζηεο ζηελ αζηξνινγία (b = 21,03, p = ,000). Με ιίγα ιφγηα, ηα απνηειέζκαηα 
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έδεημαλ φηη ε ζχληνκε θιίκαθα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί αληί ηεο εθηελνχο γηα ηε 

κέηξεζε ηεο πίζηεο ζηελ αζηξνινγία.  

 

Πείξακα 3 – Πίζηε ζηελ αζηξνινγία θαη πίζηε ζην Μεηαθπζηθό 

Μέζνδνο. Αθνινπζήζεθε θαη εδψ ε ίδηα κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο φπσο ζηα 

πξνεγνχκελα δχν πεηξάκαηα. Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 216 άηνκα (21% 

άληξεο) κε κέζν φξν ειηθίαο 25,64 θαη ηππηθή απφθιηζε 8,08.  

Δξγαιεία. Γηα ηε κέηξεζε ηεο πίζηεο ζην κεηαθπζηθφ ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα 

ηνπ Tobacyk (2004). Ζ θιίκαθα απηή δελ δίλεη κία ζπλνιηθή ηηκή κεηαθπζηθήο 

πίζηεο, αιιά κεηξά 7 μερσξηζηνχο παξάγνληεο πίζηεο ζην κεηαθπζηθφ. Οη 

παξάγνληεο απηνί είλαη ε πίζηε ζηελ παξαδνζηαθή ζξεζθεία, ζηελ παξαςπρνινγία 

(psi), ηε καγεία, ηε δεηζηδαηκνλία, ηνλ πλεπκαηηζκφ, ηελ χπαξμε αζπλήζηζησλ 

κνξθψλ δσήο θαη ηελ πξνβιεςηκφηεηα. Απνηειείηαη απφ 26 ζηνηρεία (α = ,92) θαη ζε 

θάζε παξάγνληα αληηζηνηρνχλ 3-4 ζηνηρεία, ελψ νη απαληήζεηο δίλνληαη ζε κία 7-

βάζκηα θιίκαθα (απφ «δηαθσλψ απφιπηα» κέρξη «ζπκθσλψ απφιπηα»). Πξηλ ηε 

ρνξήγεζε, πξνεγήζεθε κεηάθξαζε ζηελ ειιεληθή γιψζζα (Παξάξηεκα Γ). Γηα ηε 

κέηξεζε ηεο αζηξνινγηθήο πίζηεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα ησλ Chico θαη 

Lorenzo-Seva (2006). Σέινο, δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα δειψζνπλ ην 

ηκήκα ζην νπνίν θνηηνχζαλ θαη ην έηνο ζπνπδψλ ζην νπνίν βξίζθνληαλ, αλ ήηαλ 

θνηηεηέο. 

Απνηειέζκαηα. ηνλ Πίλαθα 2 θαίλνληαη νη ηηκέο πίζηεο ζην κεηαθπζηθφ γηα θάζε 

παξάγνληαο ηεο θιίκαθαο, μερσξηζηά γηα φζνπο πίζηεπαλ θαη δελ πίζηεπαλ ζηελ 

αζηξνινγία. Φάλεθε φηη φζνη πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία είραλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξεο ηηκέο ζε φινπο ηνπο παξάγνληεο ηνπ κεηαθπζηθνχ θαη νη δηαθνξέο απηέο 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. ιεο νη ζπγθξίζεηο πνπ έγηλαλ κε ην θξηηήξην t-test ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο γηα p < ,001. Δμαίξεζε απνηέιεζε ν παξάγνληαο χπαξμεο 

αζπλήζηζησλ κνξθψλ δσήο, φπνπ νη δηαθνξέο ήηαλ νξηαθά ζεκαληηθέο. 

Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο θαηεχζπλζεο ζπνπδψλ ζηηο 

ηηκέο πίζηεο ζηελ αζηξνινγία (F2,214 = 3,60, p = ,029). Οη θνηηεηέο ζεσξεηηθψλ 

ηκεκάησλ ζεκείσζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο θνηηεηέο 

ζεηηθψλ ηκεκάησλ (κέζε δηαθνξά 9,05, p = ,021), ελψ ζεκαληηθή ήηαλ θαη ε 
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επίδξαζε ηνπ παξάγνληα «θχιν» ζηελ πίζηε ζηελ αζηξνινγία (F1,214 = 22,68, p = 

,000), κε ηηο γπλαίθεο λα ζεκεηψλνπλ πςειφηεξεο ηηκέο απφ ηνπο άληξεο (κέζνο φξνο 

61,19 θαη 45,13 αληίζηνηρα). Αμηνζεκείσην ήηαλ φηη παξαηεξήζεθε αχμεζε ησλ 

ηηκψλ πίζηεο ζηελ αζηξνινγία θαη φισλ ησλ παξαγφλησλ πίζηεο ζην κεηαθπζηθφ 

κεηαμχ ηνπ πξψηνπ θαη ηνπ ηέηαξηνπ έηνπο θνίηεζεο, κνινλφηη θακία απφ απηέο ηηο 

δηαθνξέο δελ έθηαζε ηα επίπεδα ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. 

Πίλαθαο 2 

Τηκέο πίζηεο ζην κεηαθπζηθό γηα όζνπο πηζηεύνπλ-δελ πηζηεύνπλ ζηελ αζηξνινγία 

Παξάγνληεο πίζηεο 

ζην κεηαθπζηθφ  

Πίζηε ζηελ 

αζηξνινγία 
N Mean t df 

Sig. (2-

tailed) 

πλνιηθή θιίκαθα Με πηζηεχνληεο 104 63,78 -7,954 125 ,000 

 Πηζηεχνληεο  113 89,38    

Παξαδνζηαθή 

ζξεζθεπηηθή πίζηε 

Με πηζηεχνληεο 104 13,84 -3,235 215 ,001 

Πηζηεχνληεο  113 16,87    

Παξαςπρνινγία Με πηζηεχνληεο 104 11,05 -5,171 215 ,000 

Πηζηεχνληεο  113 14,62    

Μαγεία  Με πηζηεχνληεο 104 9,96 -4,833 215 ,000 

Πηζηεχνληεο  113 14,45    

Γεηζηδαηκνλία  Με πηζηεχνληεο 104 3,88 -5,829 215 ,000 

Πηζηεχνληεο  113 6,03    

Πλεπκαηηζκφο  Με πηζηεχνληεο 104 9,42 -8,026 215 ,000 

Πηζηεχνληεο  113 15,19    

Αζπλήζηζηεο κνξθέο 

δσήο 

Με πηζηεχνληεο 104 8,95 -1,947 215 ,053 

Πηζηεχνληεο  113 9,80    

Πξνβιεςηκφηεηα Με πηζηεχνληεο 104 6,68 -10,747 215 ,000 

Πηζηεχνληεο  113 12,43    
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Έξεπλα 2 – Πίζηε ζηελ αζηξνινγία θαη καζεκαηηθή ηθαλόηεηα 

Μέζνδνο. Ζ δεχηεξε έξεπλα έιαβε ρψξα ζην Δξγαζηήξην Πεηξακαηηθήο Φπρνινγίαο 

ηνπ ηκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 

πξσηνεηείο θνηηεηέο ηνπ ηκήκαηνο Φπρνινγίαο θαη αληακείβνληαλ κε βαζκφ ζε 

θάπνην κάζεκα γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην πείξακα. Ζ ζπκκεηνρή ηνπο ήηαλ 

εζεινληηθή θαη αλψλπκε, ελψ ην ζπλνιηθφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 136 άηνκα 

(13% άληξεο). 

Δξγαιεία. Γηα ηε κέηξεζε ηεο αξηζκεηηθήο ηθαλφηεηαο ρνξεγήζεθε ε Αξηζκεηηθή 

Κιίκαθα ησλ Lipkus, Samsa θαη Krimer (2001). Απνηειείηαη απφ 10 ζηνηρεία θαη 

κεηξά ηελ ηθαλφηεηα ρξήζεο πνζνζηψλ, αλαινγηψλ, πηζαλνηήησλ θαη κεηαηξνπψλ 

ηνπ ελφο ζην άιιν. Ζ ρνξήγεζε ήηαλ έληππε θαη νη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσλαλ ηηο 

απαληήζεηο ηνπο πάλσ ζην ραξηί. Τπήξραλ εξσηήζεηο ειεχζεξεο απάληεζεο θαη 

εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο. Ζ θιίκαθα κεηαθξάζηεθε ζηα ειιεληθά πξηλ ηε 

ρνξήγεζή ηεο (Παξάξηεκα Γ). Γηα ηε κέηξεζε ηεο πίζηεο ζηελ αζηξνινγία 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε 3-βάζκηα θιίκαθα ελφο ζηνηρείνπ, φπσο θαη ζηελ έξεπλα 1. 

Απνηειέζκαηα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη δελ ππήξρε επίδξαζε ηνπ παξάγνληα 

πίζηεο ζηελ αζηξνινγία ζηε αξηζκεηηθή ηθαλφηεηα (F2,133 = 1,12, p = ,32), θάηη πνπ 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζην κηθξφ αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ απηψλ πνπ πίζηεπαλ ζηελ 

αζηξνινγία (14 άηνκα). Αληίζεηα, ππήξρε επίδξαζε ηνπ θχινπ (F1,134 = 4,15, p = 

,044), κε ηνπο άληξεο λα ζεκεηψλνπλ πςειφηεξεο επηδφζεηο απφ ηηο γπλαίθεο (κέζνο 

φξνο 8,4 θαη 7,3 αληίζηνηρα). Καη πάιη, φκσο, ηα απνηειέζκαηα κπνξεί λα νθείινληαη 

ζην κηθξφ αξηζκφ αληξψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην δείγκα (18 άηνκα). 
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Έξεπλα 3 – Πίζηε ζηελ αζηξνινγία θαη αμηνιόγεζε ηεο ειθπζηηθόηεηαο 

Μέζνδνο. Σν πείξακα έιαβε ρψξα δηαδηθηπαθά. Οη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψλνληαλ 

γηα ηε δηεμαγσγή ηνπ πεηξάκαηνο απφ αλαθνηλψζεηο ζε  ζειίδεο θνηηεηηθψλ ζρνιψλ 

ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο. Αθνινπζψληαο ηηο νδεγίεο, νδεγνχληαλ ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ πεηξάκαηνο, ην νπνίν βαζίζηεθε ζε κία δηαδηθηπαθή θφξκα (google 

docs) γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ. Σν ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 1.499 άηνκα (24% 

άληξεο) θπξίσο θνηηεηέο, απφ δηάθνξα ηκήκαηα Α.Δ.Η. θαη Σ.Δ.Η. ηεο Διιάδαο. Ζ 

ζπκπιήξσζε ηνπ πεηξάκαηνο ήηαλ εζεινληηθή θαη αλψλπκε. 

Δξγαιεία. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ειθπζηηθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 36 

εξεζίζκαηα πνπ απεηθφληδαλ πξφζσπα (29 αληξηθά, 7 γπλαηθεία) (Thomaz & Giraldi, 

2010), ηα νπνία νη ζπκκεηέρνληεο αμηνινγνχζαλ σο πξνο ηελ ειθπζηηθφηεηα ζε κία 

7-βάζκηα θιίκαθα, απφ «θαζφινπ ειθπζηηθφ» κέρξη «εμαηξεηηθά ειθπζηηθφ». Κάζε 

εξέζηζκα ήηαλ ηνπνζεηεκέλν ζην θέληξν ελφο δσδηαθνχ θχθινπ θαη, αλάινγα κε ηε 

ζπλζήθε, ζπλνδεπφηαλ απφ θάπνηεο πιεξνθνξίεο (βι. Παξάξηεκα Δ). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ππήξραλ 3 ζπλζήθεο: κία ζπλζήθε ειέγρνπ θαη δχν πεηξακαηηθέο. ηε 

ζπλζήθε ειέγρνπλ νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα αμηνινγήζνπλ ηελ ειθπζηηθφηεηα 

ηνπ εηθνληδφκελνπ. ηελ πξψηε πεηξακαηηθή ζπλζήθε, νη ζπκκεηέρνληεο 

ελεκεξψλνληαλ γηα ην δψδην ηνπ εηθνληδφκελνπ θαη γηα έλα εμέρνλ γλψξηζκα ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπ (π.ρ., δίθαηνο, θηεηηθφο, θ.ιπ.), ελψ ζηε δεχηεξε πεηξακαηηθή 

ζπλζήθε ελεκεξψλνληαλ κφλν γηα ην εμέρνλ γλψξηζκα ηεο πξνζσπηθφηεηαο ρσξίο 

θακία πιεξνθνξία γηα ην δψδην. ηε ζπλέρεηα, αμηνινγνχζαλ ηελ ειθπζηηθφηεηα ηνπ 

εηθνληδφκελνπ, αθνχ πξψηα ιάκβαλαλ ππφςε ηηο ζπλνδεπηηθέο πιεξνθνξίεο. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ζπλνιηθά 36 εξεζίζκαηα (3 εξεζίζκαηα γηα θάζε έλα απφ ηα 12 

δψδηα) θαη 12 γλσξίζκαηα πξνζσπηθφηεηαο (βι. Παξάξηεκα Δ), ηα νπνία 

απνδφζεθαλ κε ηπραίν ηξφπν ζηα εξεζίζκαηα. Σα γλσξίζκαηα πξνζσπηθφηεηαο ήηαλ 

ίδηα γηα ηηο δχν πεηξακαηηθέο ζπλζήθεο θαη αλάκεζά ηνπο ππήξραλ 4 ζεηηθά (δίθαηνο, 

επαίζζεηνο, θνηλσληθφο, επάισηνο) θαη 4 αξλεηηθά (θηεηηθφο, εγσθεληξηθφο, 

πεηζκαηάξεο, εθθεληξηθφο), ρσξίο νη ζπκκεηέρνληεο λα είλαη ελήκεξνη γηα απηφ. ην 

ηέινο ησλ δχν πεηξακαηηθψλ ζπλζεθψλ ππήξρε κία εξψηεζε γηα ην εάλ ιήθζεζαλ 

ππφςε νη ζπλνδεπηηθέο πιεξνθνξίεο θάζε εξεζίζκαηνο ή φρη. Οη ζπκκεηέρνληεο 

παξείραλ πιεξνθνξίεο γηα ην δψδηφ ηνπο, ην ηκήκα θνίηεζήο ηνπο (εάλ ήηαλ 

θνηηεηέο) θαη ην θχιν ηνπο. 
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Απνηειέζκαηα. Γηα ηελ κέηξεζε ηεο επίδξαζεο ηεο πίζηεο ζηελ αζηξνινγία ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ειθπζηηθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν νη απαληήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πνπ δήισζαλ φηη είραλ ιάβεη ππφςε ηνπο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

ζπλφδεπαλ θάζε εξέζηζκα πξηλ θάλνπλ ηελ αμηνιφγεζή ηνπο. πσο θαίλεηαη ζην 

Γξάθεκα 5, ε αμηνιφγεζε ηεο ειθπζηηθφηεηαο ήηαλ πςειφηεξε ζηηο δχν 

πεηξακαηηθέο ζπλζήθεο ζε ζρέζε κε ηε ζπλζήθε ειέγρνπ. Τπήξρε θχξηα επίδξαζε ηεο 

ζπλζήθεο, ε νπνία ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (F2,832 = 49,71, p = ,000). Χζηφζν, δελ 

ππήξρε επίδξαζε ηνπ παξάγνληα πίζηε ζηελ αζηξνινγία ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ειθπζηηθφηεηαο (F2,832 = ,77, p =,464), πνπ ζεκαίλεη φηη νη δηαθνξέο ζηηο 

αμηνινγήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαμχ απηψλ πνπ 

πίζηεπαλ ζηα δψδηα θαη απηψλ πνπ δελ πίζηεπαλ. 

 

Γξάθεκα 5. Αμηνιφγεζε ειθπζηηθφηεηαο αλά ζπλζήθε γηα φζνπο πηζηεχνπλ-δελ 

πηζηεχνπλ ζηα δψδηα. Ζ νξηδφληηα γξακκή αλαπαξηζηά ην Μ.Ο. ηνπ δείγκαηνο. 

ηε ζπλέρεηα ειέγρζεθε θαηά πφζν νη ζπκκεηέρνληεο αμηνινγνχζαλ 

δηαθνξεηηθά ηελ ειθπζηηθφηεηα, αλάινγα κε ην αλ ην εηθνληδφκελν πξφζσπν είρε ην 

ίδην δψδην κε εθείλνπο ή δηαθνξεηηθφ. Βξέζεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο αμηνινγνχζαλ 
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σο πην ειθπζηηθά εθείλα ηα εξεζίζκαηα πνπ είραλ ην ίδην δψδην κε εθείλνπο, θαζψο ηα 

βαζκνινγνχζαλ πεξίπνπ 10% πςειφηεξα, θαηά κέζν φξν. Μεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ 

θξηηεξίνπ t γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα, θάλεθε φηη νη δηαθνξέο απηέο ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο (t63 = 3,52, p = ,001). Δπίζεο, νη εηθνληδφκελνη ζηνπο νπνίνπο είρε 

απνδνζεί έλα ζεηηθφ γλψξηζκα πξνζσπηθφηεηαο αμηνινγήζεθαλ πςειφηεξα ζε 

ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ είραλ αξλεηηθφ γλψξηζκα, κε ηηο δηαθνξέο απηέο λα είλαη 

θαη πάιη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (t316 = 20,16, p = ,000). ηνλ Πίλαθα 3 

παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη ζηηο ηηκέο ειθπζηηθφηεηαο νκαδνπνηεκέλεο αλά 

νκνδψδηνπο-εηεξνδψδηνπο θαη αξλεηηθά-ζεηηθά γλσξίζκαηα πξνζσπηθφηεηαο, γηα 

φζνπο ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ φηη έιαβαλ ππφςε ηνπ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

ζπλφδεπαλ ηα εξεζίζκαηα.  

Πίλαθαο 3 

Μέζνη όξνη ειθπζηηθόηεηαο γηα ίδην-δηαθνξεηηθό δώδην θαη ζεηηθό-αξλεηηθό γλώξηζκα 

πξνζσπηθόηεηαο 

 
χλνιν 

εξεζηζκάησλ 

Ίδην 

δψδην 

Γηαθνξεηηθφ 

δψδην 

Αξλεηηθφ 

γλψξηζκα 

Θεηηθφ 

γλψξηζκα 

Mean 2,5762 3,4687 2,8291 2,3047 3,3118 

N 841 64 64 317 317 

Std. Deviation ,8801 1,5855 ,9250 ,8403 1,1500 

εκείσζε: νη Μ.Ο. πξνέξρνληαη απφ κία 7-βάζκηα θιίκαθα (1-7). 

Οη παξαπάλσ δηαθνξέο ήηαλ ζεκαληηθέο, άζρεηα κε ην αλ νη ζπκκεηέρνληεο 

πίζηεπαλ ή φρη ζηελ αζηξνινγία. Γηα λα εμεηαζηεί αλ ε πίζηε ζηελ αζηξνινγία 

επηδξνχζε κε θάπνην ηξφπν ζηηο παξαπάλσ κεηξήζεηο, έγηλε επαλάιεςε ησλ 

αλαιχζεσλ ιακβάλνληαο ππφςε ηελ πίζηε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ αζηξνινγία. 

Δπεηδή κε απηφλ ηνλ ηξφπν ππήξρε κηθξφο αξηζκφο αηφκσλ ζε θάζε νκάδα, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ δεδνκέλα απφ ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο (θαη φρη κφλν φζσλ είραλ 

δειψζεη πσο έιαβαλ ππφςε ηνπο ηηο ζπλνδεπηηθέο πιεξνθνξίεο πξηλ θάλνπλ ηελ 

αμηνιφγεζή ηνπο). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ θχξηα επίδξαζε ηνπ παξάγνληα πίζηεο 

ζηελ αζηξνινγία ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ειθπζηηθφηεηαο κφλν ησλ νκνδψδησλ (κέζνο 

φξνο: 3,37 γηα φζνπο πηζηεχνπλ ζηελ αζηξνινγία, 2,63 γηα φζνπο δελ πηζηεχνπλ, 

θχξηα επίδξαζε: F2,236 = 4,73, p = ,010). Κακία άιιε θχξηα επίδξαζε δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή γηα ηηο ππφινηπεο νκαδνπνηήζεηο. Σέινο, βξέζεθε φηη νη 
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εηθνληδφκελνη κε ζεηηθφ γλψξηζκα πξνζσπηθφηεηαο αμηνινγήζεθαλ σο πην ειθπζηηθνί 

απφ εθείλνπο κε αξλεηηθφ, ηφζν απφ φζνπο ζπκκεηέρνληεο πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία 

(κέζε δηαθνξά 0,67, t187 = 11,62, p = ,000), φζν θαη απφ φζνπο δελ πίζηεπαλ (κέζε 

δηαθνξά 0,64, t406 = 19,90, p = ,000). 
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Σπκπεξάζκαηα - Σπδήηεζε 

ηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ λα ειεγρζεί θαηά πφζν ν βαζκφο πίζηεο 

ζηελ αζηξνινγία κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πξνζσπηθφηεηα θάπνηνπ, ηελ ηθαλφηεηά 

ηνπ λα ιχλεη καζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη ηνλ ηξφπν πνπ αμηνινγεί ηελ 

ειθπζηηθφηεηα. Σν πξψην απφ ηα ηξία εξσηήκαηα έρεη καθξά ηζηνξία, θαζψο κε ηελ 

θαηαζθεπή ησλ πξψησλ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ πξνζσπηθφηεηαο δφζεθε ε 

δπλαηφηεηα ζηνπο ςπρνιφγνπο λα ειέγμνπλ κε επηζηεκνληθφ ηξφπν κε ηελ επίδξαζε 

ησλ άζηξσλ ζηελ πξνζσπηθφηεηα. Γχν απφ απηέο ηηο αζηξνινγηθέο πξνβιέςεηο 

ππνζηεξίδνπλ φηη νη άλζξσπνη πνπ έρνπλ γελλεζεί ζε κνλά δψδηα είλαη πην 

εμσζηξεθείο απφ απηνχο πνπ έρνπλ γελλεζεί ζε δπγά θαη φηη φζνη έρνπλ γελλεζεί ζε 

δψδηα ηνπ λεξνχ είλαη πην ζπλαηζζεκαηηθνί απφ ηνπο ππφινηπνπο. Οη πξνβιέςεηο 

απηέο επηβεβαηψζεθαλ πεηξακαηηθά απφ ηνπο Mayo θαη ζπλ. (1978), σζηφζν, ην 

γεγνλφο φηη ην δείγκα απνηεινχηαλ απφ πειάηεο ελφο δηάζεκνπ αζηξνιφγνπ, θαζψο 

θαη φηη δελ ειέγρζεθε ε πίζηε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ αζηξνινγία ίζσο επέδξαζε 

ζηα απνηειέζκαηα. ηελ παξνχζα εξγαζία έγηλε επαλάιεςε απηήο ηεο έξεπλαο, 

κεηξψληαο ην βαζκφ πίζηεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ αζηξνινγία. Σα απνηειέζκαηα 

παξνπζίαζαλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ.  

Αξρηθά, φηαλ ππνινγίζηεθαλ νη ηηκέο ηεο εμσζηξέθεηαο γηα φινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, δειαδή ρσξίο λα ππάξμεη δηαρσξηζκφο απηψλ πνπ πηζηεχνπλ θαη 

απηψλ πνπ δελ πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη φινη νη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ γελλεζεί ζε κνλά δψδηα είραλ πςειφηεξεο ηηκέο 

εμσζηξέθεηαο απφ φζνπο είραλ γελλεζεί ζε δπγά. Απηά ηα απνηειέζκαηα 

επηβεβαίσλαλ ηηο πξνβιέςεηο ηεο αζηξνινγίαο, ήηαλ ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα ησλ 

Mayo θαη ζπλ. (1978), θαζψο θαη κε απηά ησλ Jackson (1979), Smithers θαη Cooper 

(1978) θαη Van Rooij, Brak, θαη Commandeur (1988). Χζηφζν, φηαλ νη ζπκκεηέρνληεο 

ρσξίζηεθαλ ζε απηνχο πνπ πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία θαη ζε απηνχο πνπ δελ 

πίζηεπαλ, βγήθε κηα εληειψο δηαθνξεηηθή εηθφλα. Σψξα, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

φηη νη ηηκέο ηεο εμσζηξέθεηαο αθνινπζνχζαλ ηελ θαηεχζπλζε πνπ πξνέβιεπε ε 

αζηξνινγία κφλν γηα εθείλνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ δειψζεη φηη πίζηεπαλ 

ζηελ αζηξνινγία. Αληίζεηα, γηα φζνπο είραλ δειψζεη φηη δελ πίζηεπαλ, νη ηηκέο ηεο 

εμσζηξέθεηάο δελ ήηαλ δηαθνξεηηθέο. Σα απνηειέζκαηα απηά ήηαλ ζχκθσλα κε ηνλ 

Van Rooij (1994) θαη ηνπο Pawlik θαη Buse (1979) (φπσο αλαθέξνληαη απφ ην 

Eysenck, 1979) θαη δείρλνπλ φηη ε επίδξαζε ζηελ πξνζσπηθφηεηα θάπνηνπ δελ 
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πξνεξρφηαλ απφ ηα άζηξα, αιιά απφ ην αλ θάπνηνο πίζηεπε ζε απηά πνπ ε 

αζηξνινγία πξνέβιεπε γηα απηφλ. Με άιια ιφγηα, αλ ε αζηξνινγία πξνέβιεπε γηα 

θάπνηνλ φηη είλαη εμσζηξεθήο θαη απηφο πίζηεπε ζηελ αζηξνινγία, ηφηε ζα ήηαλ 

εμσζηξεθήο. Αλ δελ πίζηεπε, ηφηε ε εμσζηξέθεηά ηνπ δελ ζα αθνινπζνχζε ηηο 

αζηξνινγηθέο πξνβιέςεηο.  

Ζ δεχηεξε ππφζεζε ηεο αζηξνινγίαο ήηαλ φηη ηα δψδηα ηνπ λεξνχ έρνπλ 

πςειφηεξεο ηηκέο ζπλαηζζεκαηηζκνχ απφ ηα ππφινηπα. Ο ζπλαηζζεκαηηζκφο 

κεηξηέηαη κε ηελ θιίκαθα ηνπ λεπξσηηζκνχ ζηα εξγαιεία πξνζσπηθφηεηαο. κσο, 

φηαλ νη ζπκκεηέρνληεο ηνπ πεηξάκαηνο ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην, δελ 

βξέζεθε θάπνηα ηέηνηα ζρέζε. Οη ηηκέο λεπξσηηζκνχ δελ ήηαλ δηαθνξεηηθέο γηα 

απηνχο πνπ άλεθαλ ζηα δψδηα ηνπ λεξνχ θαη γηα απηνχο πνπ άλεθαλ ζηα ππφινηπα 

δψδηα (θσηηάο, γεο, αέξα). ηαλ νη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε απηνχο πνπ 

πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία θαη ζε απηνχο πνπ δελ πίζηεπαλ, παξαηεξήζεθαλ 

πςειφηεξεο ηηκέο γηα ηνπο πξψηνπο, φκσο απηέο νη δηαθνξέο δελ έθηαζαλ ζε ζεκεία 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. Με άιια ιφγηα, ε ππφζεζε ηεο αζηξνινγίαο γηα ην 

λεπξσηηζκφ δελ επηβεβαηψζεθε, θάηη πνπ ήηαλ ζχκθσλν κε ηνπο  Clarke θαη Gabriels 

(1996), Fourie (1984), Russell θαη Wagstaff (1983), Saklofske, Kelly θαη 

McKerracher (1982), αθφκα θαη φηαλ νη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ αλάινγα κε ην 

βαζκφ πίζηεο ηνπο ζηελ αζηξνινγία. Γηα ηηο ππφινηπεο δηαζηάζεηο πξνζσπηθφηεηαο 

πνπ κεηξάεη ην κνληέιν ησλ πέληε παξαγφλησλ δελ ππήξρε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε 

πξφβιεςε ηεο αζηξνινγίαο. Διέγρζεθε ε επίδξαζε ηνπ παξάγνληα πίζηεο ζηελ 

αζηξνινγία, ρσξίο λα βξεζνχλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα θαλέλαλ απφ ηνπο 

ππφινηπνπο παξάγνληεο, δειαδή γηα ηελ επζπλεηδεζία, ηελ πξνζήλεηα θαη ηε 

δεθηηθφηεηα ζηελ εκπεηξία.  

Σα απνηειέζκαηα απηά θαηαξξίπηνπλ ηνλ αζηξνινγηθφ κεραληζκφ σο εμήγεζε 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν θαζνξίδεηαη ε πξνζσπηθφηεηα, θαζψο ηα άζηξα δελ 

επεξέαζαλ κε θάπνην ηξφπν ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δμαίξεζε 

απνηέιεζε ε ηηκή ηεο εμσζηξέθεηαο γηα ηελ νπνία παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο αλάινγα 

κε ην δψδην. Αλ ππήξρε θάπνηα επίδξαζε ησλ άζηξσλ, νη δηαθνξέο απηέο ζα έπξεπε 

λα εκθαλίδνληαη γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, αλεμαξηήησο ηνπ βαζκνχ πίζηεο ηνπο 

ζηελ αζηξνινγία. κσο, αληί γη‟ απηφ, ζεκεηψζεθαλ δηαθνξέο κφλν γηα φζνπο 

πίζηεπαλ. Απηφ εληζρχεη ηελ ππφζεζε χπαξμεο ελφο ςπρνινγηθνχ κεραληζκνχ 

επίδξαζεο ζηελ πξνζσπηθφηεηα. Φαίλεηαη, δειαδή, φηη φζνη πηζηεχνπλ ζηελ 
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αζηξνινγία, κέζσ ελφο κεραληζκνχ απηνπαξαηήξεζεο (Van Rooij, 1994) θαη απηφ-

απφδνζεο (Eysenck, 1979) ελαξκνλίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο κε απηά πνπ 

πξνβιέπνληαη γηα ην δψδηφ ηνπο θαη κε ηνλ θαηξφ ε εμσζηξέθεηά ηνπο αιιάδεη. Πξνο 

απηή ηελ θαηεχζπλζε είλαη θαη ηα επξήκαηα ηεο Hamilton (1995), ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία ηα άηνκα πνπ εθηίζεληαη ζηα αζηξνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δσδίνπ ηνπο 

ελζσκαηψλνπλ καθξνπξφζεζκα απηέο ηηο πιεξνθνξίεο ζηελ απηφ-εηθφλα ηνπο. 

Παξφια απηά, δελ εμεγείηαη γηα πνην ιφγν επεξεάζηεθε κφλν ε εμσζηξέθεηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη φρη θάπνηα άιιε δηάζηαζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 

Έλα ελδηαθέξνλ εχξεκα ήηαλ ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ βαζκνχ πίζηεο ζηελ 

αζηξνινγία θαη ηεο έδξαο ειέγρνπ. χκθσλα κε ηελ εξεπλεηηθή ππφζεζε, ηα άηνκα 

πνπ πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία ζα έηεηλαλ λα απνδίδνπλ ηα γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπο 

ζε παξάγνληεο έμσ απφ απηνχο, δειαδή ζα πεξηκέλακε λα έρνπλ εμσηεξηθή έδξα 

ειέγρνπ. Απφ ηελ άιιε, ηα άηνκα πνπ δελ πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία ζα κπνξνχζαλ 

λα έρνπλ είηε εζσηεξηθή είηε εμσηεξηθή έδξα ειέγρνπ. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί θάπνηνο 

πνπ έρεη εμσηεξηθή έδξα ειέγρνπ, δειαδή δελ πηζηεχεη φηη έρεη ν ίδηνο ηνλ έιεγρν ηεο 

δσήο ηνπ, κπνξεί λα πηζηεχεη ζηελ αζηξνινγία, αιιά κπνξεί θαη λα κελ ην θάλεη 

(ιφγσ πνιηηηζκνχ, θνπιηνχξαο, ζπνπδψλ, θ.ν.θ.). Άξα, γηα ηα άηνκα πνπ δελ 

πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία δελ ππήξρε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε πξφβιεςε. ηαλ έγηλαλ 

νη αλαιχζεηο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο απηνί πνπ πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία 

είραλ εμσηεξηθή έδξα ειέγρνπ, ελψ απηνί πνπ δελ πίζηεπαλ είραλ εζσηεξηθή θαη νη 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Σα απνηειέζκαηα 

απηά απφ ηε κία επηβεβαίσλαλ ηελ εξεπλεηηθή ππφζεζε θαη απφ ηελ άιιε έδεηρλαλ 

φηη ηα άηνκα πνπ δελ πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία ζεσξνχζαλ φηη είραλ νη ίδηνη ηνλ 

έιεγρν ηεο δσήο ηνπο, θαη κάιηζηα κε αηηηψδε ζρέζε. Απφ απηά ηα απνηειέζκαηα ην 

δεχηεξν εχξεκα ήηαλ κε αλακελφκελν, θαζψο ηα άηνκα πνπ δελ πίζηεπαλ ζηελ 

αζηξνινγία ζα κπνξνχζαλ λα ην θάλνπλ γηα ιφγνπο άζρεηνπο κε ην βαζκφ ειέγρνπ. 

Γε βξέζεθε φκσο απηφ. Αληίζεηα, βξέζεθε πσο φζνη δελ πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία 

ζεκείσλαλ κε ζπλέπεηα θαη ζπζηεκαηηθφ ηξφπν ρακειέο ηηκέο έδξαο ειέγρνπ. Απηφ 

εγείξεη ην εμήο εξψηεκα: ζα κπνξνχζε ε χπαξμε αηηηψδνπο ζρέζεο κεηαμχ 

αζηξνινγίαο θαη έδξαο ειέγρνπ λα έρεη αληίζεηε θαηεχζπλζε; Θα κπνξνχζε, δειαδή, 

ην είδνο ηεο έδξαο ειέγρνπλ λα επεξεάδεη ην βαζκφ πίζηεο ζηεο αζηξνινγία; Ζ 

ινγηθή απηήο ηεο ππφζεζεο, ε νπνία είλαη αληίζεηε κε ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, 

εμεγείηαη ακέζσο πην θάησ. 
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Κάπνηνο πνπ πηζηεχεη φηη έρεη ν ίδηνο ηνλ έιεγρν γηα φζα ηνπ ζπκβαίλνπλ, είλαη 

ινγηθφ λα κελ αλαδεηήζεη πεγέο λνεκαηνδφηεζεο ζε θαηαζηάζεηο έμσ απφ απηφλ. 

Αληίζεηα, θάπνηνο πνπ πηζηεχεη φηη ν έιεγρνο ηεο δσήο ηνπ δελ αλήθεη ζηνλ ίδην, 

αιιά ζε θαηαζηάζεηο θαη θαηλφκελα έμσ απφ απηφλ, είλαη πην πηζαλφλ λα αλαδεηήζεη 

πεγέο πνπ ζα θαιχπηνπλ απηή ηελ πεπνίζεζή ηνπ. Ζ αζηξνινγία απνδίδεη απηά ηα 

αίηηα ζε παξάγνληεο πνπ είλαη έμσ απφ ηνλ άλζξσπν. Άξα, θάπνηνο κε εμσηεξηθή 

έδξα ειέγρνπ είλαη πην πηζαλφ λα βξεη ζηελ αζηξνινγία ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν πνπ 

ρξεηάδεηαη γηα λα εξκελεχζεη ηελ απνπζία ειέγρνπ. Με άιια ιφγηα, ηα άηνκα πνπ 

έρνπλ εμσηεξηθή έδξα ειέγρνπ ζα ηείλνπλ λα αθνινπζνχλ ηδενινγίεο πνπ παξέρνπλ 

ηνλ ελλνηνινγηθφ πιαίζην γηα ηελ αληηιακβαλφκελε απνπζία ειέγρνπ. Γηα ηνλ ίδην 

ιφγν, ηα άηνκα κε εζσηεξηθή έδξα ειέγρνπ ζα απνζηαζηνπνηνχληαη απφ ηέηνηνπ 

είδνπο λνεκαηνδνηήζεηο (φπσο απηή πνπ παξέρεη ε αζηξνινγία). 

Με ηελ παξαπάλσ ππφζεζε ζπκθσλνχλ κηα ζεηξά εξεπλψλ πνπ έρνπλ 

κειεηήζεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ έδξα ειέγρνπ θαη ηελ πίζηε ζε κεηαθπζηθά 

θαηλφκελα θαη νη νπνίεο δείρλνπλ φηη ε πίζηε ζην κεηαθπζηθφ ζρεηίδεηαη κε 

εμσηεξηθή έδξα ειέγρνπ (Dag, 1999. Davies & Kirkby, 1984. Groth-Marnat & 

Pegden, 1998. Newby & Boyette-Davis, 2004. Scheidt, 1973). Χζηφζν, ππφ θάπνηεο 

πξνυπνζέζεηο νη πεπνηζήζεηο απηέο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε εζσηεξηθή έδξα 

ειέγρνπ. Οη McGarry θαη Newberry (1981) βξήθαλ φηη ν βαζκφο ελαζρφιεζεο κε ηα 

κεηαθπζηθά θαηλφκελα επεξεάδεη ηελ θαηεχζπλζε ηεο έδξαο ειέγρνπ: φζν πην «εηο 

βάζνο» είλαη ε ελαζρφιεζε ηφζν πην πηζαλφ είλαη λα αλαθέξνπλ εζσηεξηθή έδξα 

ειέγρνπ. Δπίζεο, νη Tobacyk, Nagot θαη Miller (1988), αλέθεξαλ φηη παξαηεξείηαη 

εζσηεξηθή έδξα ειέγρνπ γηα ηηο δηαζηάζεηο εθείλεο ηνπ κεηαθπζηθνχ πνπ δίλνπλ 

έκθαζε ζηελ αηνκηθή επζχλε, φπσο είλαη ε πίζηε ζηελ ρξηζηηαληθή ζξεζθεία. 

Λακβάλνληαο ππφςε απηέο ηηο έξεπλεο, θαζψο θαη ην εχξεκα ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο ζρεηηθά κε ηελ πςειή ζπζρέηηζε κεηαμχ πίζηεο ζηελ αζηξνινγία θαη πίζηεο 

ζην κεηαθπζηθφ (ε νπνία παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά παξαθάησ), πξφηαζε ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο είλαη φηη ε ζρέζε κεηαμχ πίζηεο ζηελ αζηξνινγία θαη έδξαο 

ειέγρνπ είλαη αηηηψδεο, φκσο κε αληίζεηε θαηεχζπλζε: αίηην είλαη ε έδξα ειέγρνπ θαη 

αηηηαηφ ε πίζηε ζηελ αζηξνινγία. Ζ έδξα ειέγρνπ, σο ζηαζεξφ γλψξηζκα ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, επεξεάδεη ην θηινζνθηθφ (ή κεηαθπζηθφ) ζχζηεκα πνπ θάπνηνο 

επηιέγεη λα πηζηεχεη. Χζηφζν, απφ ηε ζηηγκή πνπ ν πεηξακαηηθφο ζρεδηαζκφο δελ 
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ήηαλ θηηαγκέλνο γηα κηα ηέηνηνπ είδνπο ππφζεζε, δελ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ αζθαιή 

ζπκπεξάζκαηα. Δίλαη, φκσο, κηα ζεσξία πνπ αμίδεη ηνλ θφπν λα ειεγρζεί. 

Σν ηξίην πείξακα ηεο πξψηεο έξεπλαο εμέηαδε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο πίζηεο ζηελ 

αζηξνινγία θαη ην βαζκφ πίζηεο ζην κεηαθπζηθφ. Ζ πίζηε ζην κεηαθπζηθφ 

κεηξήζεθε κε έλα εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν απνηεινχηαλ απφ 7 μερσξηζηνχο 

παξάγνληεο. Απηφ ζήκαηλε φηη δελ ππήξρε κία εληαία κέηξεζε, αιιά 7 δηαθνξεηηθέο 

δηαζηάζεηο ηνπ κεηαθπζηθνχ. Οη δηαζηάζεηο απηέο ήηαλ ε παξαδνζηαθή ζξεζθεπηηθή 

πίζηε, ε παξαςπρνινγία (psi), ε καγεία, ε δεηζηδαηκνλία, ν πλεπκαηηζκφο, ε χπαξμε 

αζπλήζηζησλ κνξθψλ δσήο θαη ε πξνβιεςηκφηεηα. Γηα θάζε κία απφ απηέο ηηο 

δηαζηάζεηο ειέγρζεθε ε δηαθνξά κεηαμχ απηψλ πνπ πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία θαη 

απηψλ πνπ δελ πίζηεπαλ. Ζ εξεπλεηηθή ππφζεζε πξνέβιεπε φηη νη ηηκέο ηνπ 

κεηαθπζηθνχ ζα ήηαλ πςειφηεξεο γηα απηνχο πνπ πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία. 

Πξάγκαηη, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη φζνη πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία ζεκείσζαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο ζε φιεο ηηο δηαζηάζεηο πίζηεο ζην κεηαθπζηθφ, απφ ηνλ 

πλεπκαηηζκφ (π.ρ., «ππό εηδηθέο ζπλζήθεο, όπσο ε ύπλσζε, ην πλεύκα κπνξεί λα 

απνρσξηζηεί ην ζώκα») κέρξη ηε καγεία (π.ρ., «καύξε καγεία όλησο ππάξρεη»). Απηφ 

ζήκαηλε φηη πίζηε ζηελ αζηξνινγία ζήκαηλε επίζεο πίζηε ζε κία ζεηξά απφ 

θαηλφκελα ηα νπνία άλεθαλ ζηε ζθαίξα ηνπ κεηαθπζηθνχ. Βξέζεθε, επίζεο, φηη νη 

θνηηεηέο ησλ ζεσξεηηθψλ ζρνιψλ (π.ρ., ςπρνινγίαο, θνηλσληνινγίαο, παηδαγσγηθνχ, 

θ.ιπ.) πίζηεπαλ πεξηζζφηεξν ζηελ αζηξνινγία ζε ζρέζε κε εθείλνπο ησλ ζεηηθψλ 

ζρνιψλ (π.ρ., καζεκαηηθνχ, θπζηθήο, ηαηξηθήο, θ.ιπ.) θαη φηη νη γπλαίθεο πίζηεπαλ 

πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άληξεο. Έηζη, ε ζχλνςε φισλ ησλ επξεκάησλ ηεο έξεπλα 

έδεημε φηη νη θνηηεηέο ζεσξεηηθψλ ζρνιψλ (θαη ζπγθεθξηκέλα νη θνηηήηξηεο) ήηαλ 

εθείλνη πνπ πίζηεπαλ πεξηζζφηεξν ζηελ αζηξνινγία, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο 

ζρεηηδφηαλ κε δηάθνξεο δηαζηάζεηο ηνπ κεηαθπζηθνχ. 

Ση ζα ζπλέβαηλε αλ δεηνχζακε απφ έλα ηέηνην δείγκα λα ζπκπιεξψζεη έλα ηεζη 

πνπ ζα αμηνινγνχζε ζεηηθνχ ηχπνπ ηθαλφηεηεο; Γηα λα κειεηεζεί απηφ, δφζεθε ζε έλα 

δείγκα θνηηεηψλ ςπρνινγίαο λα ζπκπιεξψζνπλ έλα ηεζη καζεκαηηθψλ, ην νπνίν 

αμηνινγνχζε ηελ ηθαλφηεηα λα ρεηξίδεηαη θαλείο αξηζκνχο θαη πνζνζηά. Ζ ινγηθή ησλ 

καζεκαηηθψλ ζεσξεηηθά είλαη αληίζεηε κε ηνλ αλνξζνινγηζκφ ηεο αζηξνινγίαο, σο 

εθ ηνχηνπ ζα πεξηκέλακε νη θνηηεηέο πνπ πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία λα κελ ηα πάλε 

ηφζν θαιά ζην ηεζη. Απφ ηελ άιιε, ηα καζεκαηηθά είλαη κία γλσζηηθνχ ηχπνπ 

δηαδηθαζία πνπ δελ έρεη ζρέζε κε ηελ πξνζσπηθφηεηα (επί ηεο νπνίαο ε πίζηε ζηελ 
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αζηξνινγία επηδξά). Χο εθ ηνχηνπ, ζα πεξηκέλακε λα κελ ππάξρεη θάπνηα επίδξαζε 

κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ ην ηεζη θαη ζηε ζπλέρεηα δήισζαλ ην βαζκφ 

πίζηε ηνπο ζηελ αζηξνινγία. Οη αλαιχζεηο ησλ απαληήζεσλ έδεημαλ κία ειαθξψο 

πςειφηεξε επίδνζε γηα απηνχο πνπ δελ πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία, σζηφζν νη 

δηαθνξά κε απηνχο πνπ πίζηεπαλ δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Ζ απνπζία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ έδεημε φηη ε πίζηε ζηελ 

αζηξνινγία δελ επέδξαζε ζηε καζεκαηηθή ηθαλφηεηα, άξα νη γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο 

δελ επεξεάζηεθαλ απφ ηηο παξάινγεο πεπνηζήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ, αλ θαη ηα 

απνηειέζκαηα κπνξεί λα νθείινληαλ ζην κηθξφ αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ πνπ δήισζαλ 

φηη δελ πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία (N = 14). Μία επαλάιεςε ησλ κεηξήζεσλ κε 

κεγαιχηεξν δείγκα ζα έδηλε πην αληηπξνζσπεπηηθά απνηειέζκαηα. 

Μνινλφηη ππήξμε απνπζία επίδξαζεο ησλ παξάινγσλ πεπνηζήζεσλ ζηηο 

γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, θάηη ηέηνην δελ κπνξεί λα γεληθεπηεί ζε θάζε είδνπο 

πεπνίζεζε. ε κία θιαζηθή έξεπλα ησλ Rosenthal θαη Jacobson (1966), νη εξεπλεηέο 

ελεκέξσζαλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ελφο ζρνιείνπ φηη θάπνηνη απφ ηνπο καζεηέο 

επξφθεηην λα έρνπλ εληππσζηαθή γλσζηηθή αλάπηπμε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ 

έηνπο. Οθηψ κήλεο κεηά, φηαλ κέηξεζαλ ην δείθηε λνεκνζχλεο φισλ ησλ καζεηψλ 

ηνπ ζρνιείνπ, βξήθαλ φηη νη καζεηέο γηα ηνπο νπνίνπο είρε γίλεη ε πξφβιεςε είραλ 

ζεκεηψζεη εληππσζηαθή γλσζηηθή αλάπηπμε ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο. Μνινλφηη 

ε επηινγή ησλ καζεηψλ είρε γίλεη κε ηπραίν ηξφπν απφ ηνπο εξεπλεηέο, νη καζεηέο 

πνιιαπιαζίαζαλ ηηο γλσζηηθέο ηνπο επηδφζεηο αληαπνθξηλφκελνη ζηηο ζεηηθέο 

πξνζδνθίεο ησλ δαζθάισλ ηνπο, νη νπνίνη δελ γλψξηδαλ φηη ε επηινγή είρε γίλεη 

ηπραία. Πέξα απφ ην γεγνλφο φηη νη ζεηηθέο πξνζδνθίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

κπνξνχζαλ λα δψζνπλ ψζεζε ζηηο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ, απηή ε έξεπλα άθεζε λα 

θαλεί φηη φηαλ θάπνηνο πεξηκέλεη θάηη απφ εζέλα, θαη απηφο ν θάπνηνο είλαη 

ζεκαληηθφ πξφζσπν, ηφηε ε ζπκπεξηθνξά ηξνπνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο πξνζδνθίεο πνπ εθθξάζηεθαλ γηα ζέλα, αθφκα θαη αλ νη 

πξνζδνθίεο αθνξνχζαλ θάηη ζρεηηθά ζηαζεξφ, φπσο ν δείθηεο λνεκνζχλεο. 

ε κηα κεηαγελέζηεξε έξεπλα πνπ αθνξνχζε ελήιηθεο, νη Spencer, Steele θαη 

Quinn (1999) κειέηεζαλ θαηά πφζν ε καζεκαηηθή ηθαλφηεηα ησλ γπλαηθψλ 

επεξεαδφηαλ απφ θνηλσληθά ζηεξεφηππα. Εήηεζαλ απφ κηα νκάδα θνηηεηψλ, πνπ 
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απνηεινχληαλ απφ άληξεο θαη γπλαίθεο κε παξφκνην επίπεδν καζεκαηηθψλ γλψζεσλ, 

λα επηιχζνπλ κηα ζεηξά καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ. ηνπο κηζνχο είπαλ φηη ηα 

πξνβιήκαηα είραλ δείμεη ζην παξειζφλ δηαθνξέο ζηελ επίδνζε αλάινγα κε ην θχιν 

(νκάδα ζηεξενηχπνπ), ελψ ζηνπο άιινπο κηζνχο φηη δελ είραλ δείμεη ηέηνηεο δηαθνξέο 

(νκάδα ειέγρνπ). Σα απνηειέζκαηα ήηαλ εληππσζηαθά, θαζψο νη γπλαίθεο ηεο 

νκάδαο ζηεξενηχπνπ ζεκείσζαλ ηξεηο θνξέο ρεηξφηεξε επίδνζε απφ ηηο αληίζηνηρεο 

γπλαίθεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ. πσο ζηελ πξνεγνχκελε έξεπλα, έηζη θαη ζε απηή νη 

πξνβιέςεηο ζρεηηθά κε ηελ απφδνζε ζε έλα γλσζηηθφ έξγν επέδξαζαλ ζηελ επίδνζε 

ησλ ζπκκεηερφλησλ. Απηά ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ 

ήηαλ ζε ζέζε λα επεξεάζνπλ ηηο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο κέζσ ελφο ςπρνινγηθνχ 

κεραληζκνχ θαη, ίζσο, ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ε πίζηε ζηελ αζηξνινγία δελ είρε 

θάπνηα επίδξαζε πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε ζηελ παξνχζα εξγαζία ήηαλ γηαηί νη 

πξνβιέςεηο ηεο δελ αζρνινχληαη κε ηα καζεκαηηθά. 

Γηα θάπνηνπο αλζξψπνπο ε αζηξνινγία βξίζθεηαη ζηηο θαζεκεξηλέο ζπδεηήζεηο 

θαη απνηειεί έλα αλάιαθξν ζέκα ζπδήηεζεο, ελψ νη πξνβιέςεηο ηεο επεξεάδνπλ ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ ηεο δσήο ηνπο, ηηο θνηλσληθέο ηνπο επαθέο, αθφκα θαη ηελ επηινγή 

ζπληξφθνπ. Έλα ελδηαθέξνλ εξψηεκα πνπ ζα κπνξνχζε λα εμεηαζηεί ήηαλ θαηά πφζν 

ε πίζηε ζηελ αζηξνινγία επηδξά ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν βιέπνπκε ηνπο άιινπο. Αλ 

γλσξίδακε ην δψδην θάπνηνπ, ε πιεξνθνξία απηή ζα είρε ηε δχλακε λα επεξεάζεη ηελ 

θξίζε καο; ην ηειεπηαίν πείξακα ηεο έξεπλαο κειεηήζεθε θαηά πφζν έλα πξφζσπν 

ζα αμηνινγνχληαλ σο πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν ειθπζηηθφ αλάινγα κε ηνλ αλ νη 

ζπκκεηέρνληεο γλψξηδαλ ην δψδηφ ηνπ. Καη αθφκα, αλ απηνί πνπ πίζηεπαλ ζηελ 

αζηξνινγία ζα αμηνινγνχζαλ ηελ ειθπζηηθφηεηα ηνπ πξνζψπνπ κε ηνλ ίδην ηξφπν 

πνπ ζα ην έθαλαλ απηνί πνπ δελ πίζηεπαλ.  

Οη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε ηξεηο νκάδεο θαη ηνπο παξνπζηάζηεθε 

κηα ζεηξά απφ εηθφλεο νη νπνίεο ζπλνδεχνληαλ απφ θάπνηεο πιεξνθνξίεο. ηελ πξψηε 

πεηξακαηηθή νκάδα αλαγξαθφηαλ ην δψδην ηνπ εηθνληδφκελνπ θαη έλα δεκνθηιέο 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ (π.ρ., ν Επγφο είλαη δίθαηνο), ζηε δεχηεξε πεηξακαηηθή νκάδα 

αλαγξαθφηαλ κφλν ην γλψξηζκα ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ρσξίο ην δψδην, ελψ ζηελ ηξίηε 

νκάδα, ε νπνία απνηεινχζε νκάδα ειέγρνπ, δελ ππήξρε θάπνηα πιεξνθνξία. Οη 

ζπκκεηέρνληεο, αθνχ ιάκβαλαλ ππφςε φιεο ηηο πιεξνθνξίεο, βαζκνινγνχζαλ ηελ 

ειθπζηηθφηεηά ησλ εηθνληδφκελσλ. Ζ ππφζεζε ήηαλ φηη κηα αληηιεπηηθνχ ηχπνπ 

δηαδηθαζία, φπσο ε αμηνιφγεζε ηεο ειθπζηηθφηεηαο, ζα ήηαλ «απξφζβιεηε» απφ 
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πεξηβαιινληηθνχο πεξηζπαζκνχο θαη φηη απηή δε ζα άιιαδε, αλεμάξηεηα απφ ην 

βαζκφ πίζηεο ζηελ αζηξνινγία ηνπ ζπκκεηέρνληα. ηαλ ηα δεδνκέλα ππνβιήζεθαλ 

ζε ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο θάλεθε φηη παξείραλ ππνζηήξημε κφλν γηα ηε δεχηεξε 

ππφζεζε. Σφζν νη ζπκκεηέρνληεο πνπ πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία φζν θαη απηνί πνπ 

δελ πίζηεπαλ αμηνιφγεζαλ κε ηνλ ίδην ηξφπν ηνπο εηθνληδφκελνπο. Απηφ ζήκαηλε πσο 

ν βαζκφο αζηξνινγηθήο πίζηεο δελ επέδξαζε ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ειθπζηηθφηεηαο, ή 

κε άιια ιφγηα, νη πεπνηζήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ είραλ θάπνηα επίδξαζε ζε έλα 

έξγν αληηιεπηηθνχ ηχπνπ. Με κία εμαίξεζε. ηαλ έλαο ζπκκεηέρνληαο πνπ πίζηεπε 

ζηελ αζηξνινγία αμηνινγνχζε έλαλ νκνδψδηφ ηνπ, ηφηε ηνλ βαζκνινγνχζε δίλνληαο 

έλα «κπφλνπο» 10% θαηά κέζν φξν ζηελ ειθπζηηθφηεηά ηνπ. Γηα φζνπο 

ζπκκεηέρνληεο δελ πίζηεπαλ ζηελ αζηξνινγία, δελ εκθαλίζηεθε θάηη αληίζηνηρν. 

Σν εχξεκα απηφ ζπκίδεη αληίζηνηρα απφ ην ρψξν ηεο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο 

φπνπ ε αληηιακβαλφκελε νκνηφηεηα δεκηνπξγεί κία ζεηηθή επίδξαζε ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ειθπζηηθφηεηαο (βι. Motoya, Horton & Kirchner, 2008 γηα κηα 

αλαιπηηθή επηζθφπεζε). Σν 1975 ν Berger αλέθεξε φηη ε ζρέζε κεηαμχ νκνηφηεηαο – 

ειθπζηηθφηεηαο, ε νπνία είλαη γλσζηή σο «λφκνο ηεο έιμεο», είλαη κία απφ ηηο πην 

ηζρπξέο (robust) ζην ρψξν ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ (ζ. 281) θαη πεξηγξάθεηαη σο 

κία γξακκηθή ζρέζε (Byrne, 1997). Ζ ζρέζε απηή έρεη επηβεβαησζεί ζε πνιιέο 

εξγαζηεξηαθέο έξεπλεο (Bond, Burne & Diamond, 1968. Byrne, London & Reeves, 

1968. Jackson & Mascaro, 1971. Neimeyer & Neimeyer, 1981. Sachs, 1975) αιιά 

ιηγφηεξν ζε έξεπλεο πεδίνπ, φηαλ ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη 

πξαγκαηηθή (Kleck & Rubenstein, 1975). 

Αλ θαη ε πίζηε ζηελ αζηξνινγία δελ επεξέαζε ηνλ ηξφπν πνπ νη ζπκκεηέρνληεο 

βαζκνιφγεζαλ ηελ ειθπζηηθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ, νη δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο ηνπ 

πεηξάκαηνο ην έθαλαλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, φζεο πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ππήξραλ 

γηα ηνπο εηθνληδφκελνπο, ηφζν πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ιάκβαλαλ. Γειαδή, φηαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο γλψξηδαλ ην δψδην ή/θαη έλα ζηνηρείν ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

εηθνληδφκελνπ, ηνλ αμηνινγνχζαλ σο πην ειθπζηηθφ. Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζπλφδεπαλ 

ηνπο εηθνληδφκελνπο είραλ επηιεγεί κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα αθνξνχλ θάπνην ζεηηθφ ή 

αξλεηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ (ή/θαη δψδην). ηελ Δηθφλα 1 θαίλεηαη ν ηξφπνο πνπ 

βαζκνινγήζεθαλ νη εηθνληδφκελνη αλάινγα κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ππήξραλ γη‟ 

απηνχο. 
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Εηθόλα 1. Μ.Ο. ειθπζηηθφηεηαο γηα ζπλζήθε ειέγρνπ, ζεηηθφ-αξλεηηθφ γλψξηζκα 

πξνζσπηθφηεηαο θαη νκνδψδηνπο – εηεξνδψδηνπο, ζε κία 7-βάζκηα θιίκαθα (1-7). 

Φαίλεηαη φηη νη ζπλνδεπηηθέο πιεξνθνξίεο επεξέαζαλ ηε βαζκνινγία πνπ 

έδσζαλ νη ζπκκεηέρνληεο, απμάλνληάο ηελ. ζνη είραλ ζεηηθφ γλψξηζκα 

πξνζσπηθφηεηαο βαζκνινγήζεθαλ σο πην ειθπζηηθνί απφ απηνχο πνπ είραλ αξλεηηθφ, 

ελψ νη νκνδψδηνη βαζκνινγήζεθαλ σο πην ειθπζηηθνί απφ ηνπο εηεξνδψδηνπο. ηε 

ζπλζήθε ειέγρνπ, πνπ δελ ππήξρε θακία πιεξνθνξία γηα ηνπο εηθνληδφκελνπο, ν 

κέζνο φξνο ειθπζηηθφηεηαο ήηαλ 2,36, ελψ ζε φιεο ηηο ππφινηπεο ζπλζήθεο νη ηηκέο 

ήηαλ κεγαιχηεξεο, αθφκα θαη φηαλ αμηνινγνχληαλ εηεξνδψδηνη. Δμαίξεζε 

απνηέιεζαλ φζνη είραλ αξλεηηθφ γλψξηζκα πξνζσπηθφηεηαο, θαζψο βαζκνινγήζεθαλ 

σο ιηγφηεξν ειθπζηηθνί. ιεο νη δηαθνξέο ζηηο ηηκέο κεηαμχ ησλ δεπγψλ «αξλεηηθφ-

ζεηηθφ» γλψξηζκα θαη «ίδην-δηαθνξεηηθφ» δψδην ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Σα 

απνηειέζκαηα απηά θάλεθε λα δείρλνπλ φηη ε θξίζε γηα ην πφζν ειθπζηηθφ ζα 

ζεσξνχληαλ θάπνηνο δελ ήηαλ πξντφλ κίαο ζηείξαο γλσζηηθήο δηαδηθαζίαο, αιιά έλα 

ζχλζεην θαηλφκελν, ζην νπνίν έπαημαλ ξφιν νη ζηάζεηο ηνπ αηφκνπ θαη νη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ «πξνζσπηθή ηζηνξία» ηνπ εηθνληδφκελνπ. 

Απηή ε έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ ειθπζηηθφηεηα ησλ πξνζψπσλ ήηαλ ε ηειεπηαία 

ζηε ζεηξά ησλ πεηξακάησλ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. Σα απνηειέζκαηα ζην ζχλνιφ 

ηνπο απέηπραλ λα ππνζηεξίμνπλ ηηο ππνζέζεηο ηεο αζηξνινγίαο θαη απηφ, φπσο 

θάλεθε, είλαη ζχλεζεο θαηλφκελν ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία. Γηα πνην ιφγν ινηπφλ 

ηφζνη άλζξσπνη πηζηεχνπλ ζε απηή; ίγνπξα ν κέζνο άλζξσπνο δελ κπνξεί λα 

γλσξίδεη ηε ζπδήηεζε πνπ έρεη αλαπηπρζεί γχξσ απφ ην ζέκα, αιιά φινη έρνπλ 

κεγαιψζεη ζε έλα εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ην νπνίν ζηεξίδεηαη ζε έλαλ νξζνινγηθφ 

ηξφπν ζθέςεο θαη ην νπνίν δηδάζθεη ηνπο βαζηθνχο θπζηθνχο λφκνπο ηνπ ζχκπαληνο. 

Γηα πνην ιφγν ινηπφλ ε αζηξνινγία, αιιά θαη άιιεο ςεπδν-επηζηήκεο, είλαη ηφζν 

δεκνθηιείο; Οη ιφγνη πνπ έρνπλ πξνηαζεί είλαη πνιινί θαη ζηε ζπλέρεηα ζα γίλεη κία 
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ζχληνκε αλαθνξά ζηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ 

εκπιέθνληαη ζην δήηεκα.. 

Έλαο απφ απηνχο είλαη φηη νη αζηξνινγηθέο πξνβιέςεηο θαίλεηαη λα είλαη 

αξθεηά αθξηβείο αθφκα θαη γηα αλζξψπνπο πνπ δελ αζρνινχληαη κε ηα δψδηα (Fichten 

& Sunerton, 1983). Βέβαηα, απηφ δελ έρεη λα θάλεη κε ηελ αθξίβεηα ησλ 

αζηξνινγηθψλ πξνβιέςεσλ, αιιά κε έλα ςπρνινγηθφ θαηλφκελν πνπ είλαη γλσζηφ σο 

«θαηλφκελν Barnum». Σν θαηλφκελν απηφ ην πεξηέγξαςε πξψηνο ν Bertrand Forer ην 

1949 (αλαθέξεηαη θαη σο «θαηλφκελν Forer»), γηα ιφγνπο πνπ δελ είραλ θακία ζρέζε 

κε ηελ αζηξνινγία. Απηφ πνπ απαζρνινχζε ηνλ Forer ήηαλ λα δείμεη φηη θάπνηεο 

θνξέο ε εγθπξφηεηα ησλ δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ κπνξεί λα πιεγεί φηαλ ηα ζηνηρεία 

πνπ ηα απνηεινχλ έρνπλ θαζνιηθή ηζρχ (universally valid statements) θαη δελ 

θαηαθέξλνπλ λα δηαθνξνπνηήζνπλ ηα άηνκα ελφο πιεζπζκνχ. Γηα λα ην ειέγμεη 

πεηξακαηηθά, δήηεζε απφ έλαλ αξηζκφ θνηηεηψλ λα ζπκπιεξψζνπλ έλα 

εξσηεκαηνιφγην πνπ ππνηίζεηαη πσο κεηξνχζε πξνζσπηθφηεηα. Μία εβδνκάδα 

αξγφηεξα έδσζε ζε θάζε θνηηεηή έλα θχιιν κε ηελ πεξηγξαθή ηεο πξνζσπηθφηεηάο 

ηνπ, ε νπνία απνηεινχληαλ απφ 13 πξνηάζεηο.  Χζηφζν, απηφ πνπ δελ ήμεξαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ φηη φινη είραλ ιάβεη ηελ ίδηα αθξηβψο πεξηγξαθή. Οη πξνηάζεηο 

είραλ επηιεγεί κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα ηζρχνπλ γηα έλα κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ 

(π.ρ., «Έρεηο ηελ ηάζε λα είζαη επηθξηηηθόο κε ηνλ εαπηό ζνπ», «Έρεηο αξθεηέο 

ηθαλόηεηεο πνπ αθόκα δελ έρεηο ρξεζηκνπνηήζεη πξνο όθειόο ζνπ», «Κάπνηεο θνξέο 

έρεηο ζνβαξέο ακθηβνιίεο αλ πήξεο ηε ζσζηή απόθαζε ή αλ έθαλεο ην ζσζηό», θ.ν.θ.) 

θαη ηνπο δήηεζε λα βαζκνινγήζνπλ ηελ αθξίβεηά ηεο. ρεδφλ ην ζχλνιν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ (38 απφ ηνπο 39) ηηο βαζκνιφγεζε σο πνιχ ή πάξα πνιχ αθξηβή. Ο 

Forer (1949) παξαηήξεζε φηη νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ηελ ηάζε λα θξίλνπλ πξνηάζεηο 

κε γεληθή ηζρχ ζαλ λα αλαθέξνληαλ απνθιεηζηηθά ζηνπο ίδηνπο θαη ηαπηφρξνλα λα 

αμηνινγνχλ σο πνιχ έγθπξα ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα απηή ηελ 

αμηνιφγεζε. 

Σα απνηειέζκαηα απηά έρνπλ επαιεζεπηεί ζε πνιιέο κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο 

(βι. Dickson & Kelly, 1985, γηα κηα αλαιπηηθή αλαζθφπεζε). Έρνπλ πξνηαζεί 

αξθεηνί ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο εκθαλίδεηαη ην θαηλφκελν, φπσο ε γεληθφηεηα ηεο 

πεξηγξαθήο, ε θαηλνκεληθή ζρεηηθφηεηα (απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ «εζέλα»), νη 

επλντθέο εξκελείεο, ην είδνο ηεο αμηνιφγεζεο (ην θαηλφκελν είλαη πην έληνλν φηαλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη πξνβνιηθέο δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο πην 
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αληηθεηκεληθέο), ην θχξνο ηνπ αμηνινγεηή, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αμηνινγεηή θαη ηνπ 

αμηνινγνχκελνπ (Dickson & Kelly, 1985). Ζ «πξψηε χιε» ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη 

βέβαηα νη ίδηεο νη πξνηάζεηο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί. Οη πξνηάζεηο απηέο εζηηάδνπλ 

ζε ραξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη θνηλά γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο. Λφγσ ηεο θαζνιηθήο 

ηνπο ηζρχο δελ έρνπλ ηδηαίηεξε ρξεζηκφηεηα γηα ηελ ςπρνινγία, θαζψο δελ έρνπλ 

ηίπνηα λα πξνζθέξνπλ ζηε δηαθνξνδηάγλσζε, σζηφζν απηφ δε ζεκαίλεη φηη είλαη 

ιάζνο. ε ζπλδπαζκφ κε ηελ ηάζε ησλ αλζξψπσλ λα ζεσξνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

έρνπλ γεληθή ηζρχ σο αηνκηθά, ε αζηξνινγία έρεη ζηεξίμεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ 

επηηπρία ηεο ζην φηη ε γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηεί εζηηάδεη ζε εθείλα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ελψλνπλ ηνπο αλζξψπνπο θαη φρη ζε εθείλα πνπ ηνπο ρσξίδνπλ. 

Σν γηαηί νη άλζξσπνη πηζηεχνπλ ζηα δψδηα δελ είλαη φκσο έλα απιφ δήηεκα. 

Κάζε κία απφ ηηο δηαηππσκέλεο εξκελείεο θσηίδεη ην ζέκα απφ κία δηαθνξεηηθή 

ζθνπηά: ε πίζηε ζηελ αζηξνινγία είλαη αλαπηπμηαθφ θαηάινηπν, θαζψο ε «καγηθή 

ζθέςε» (Subbotsky, 1997) ή ε δηαηζζεηηθή ζθέςε (Lindeman & Aarnio, 2006) ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο δηαηεξήζεθε ζηελ ελήιηθε δσή· ε έθζεζε ζε πιεξνθνξίεο 

αζηξνινγηθήο θχζεο επαιεζεχεη ηελ εηθφλα πεξί εαπηνχ απμάλνληαο ηελ αίζζεζε 

απηφ-ειέγρνπ θαη ηχρεο, ελψ ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ αζηξνινγία ζρεηίδεηαη κε 

αξλεηηθά γεγνλφηα ηεο πξνζσπηθήο δσήο (Lillqvist & Lindeman, 1998)· ε πίζηε ζε 

κεηαθπζηθά θαηλφκελα επεξεάδεηαη απφ ηελ ηθαλφηεηα ινγηθήο ζθέςεο (Hergovich 

& Arendasy, 2005)· απινπνηεί ζχλζεηα θαηλφκελα θαη δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζε φπνηνλ 

ζηεξείηαη επθαηξηψλ αθαδεκατθήο κφξθσζεο λα αηζζάλεηαη φηη αλήθεη ζε απηνχο πνπ 

«γλσξίδνπλ» (Adorno, 1994)· ε αζηξνινγία ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο 

παξαδνζηαθήο θνηλσληθήο δνκήο, πξνσζψληαο ζηεξεφηππα ζρεηηθά κε ην θχιν θαη 

ηελ θνηλσληθή ηάμε (Evans, 1996. Tandoc & Ferrucci, 2014). Ο Shermer (2003) 

ππνζηεξίδεη φηη νη άλζξσπνη πηζηεχνπλ ζε κε επηζηεκνληθά θαηλφκελα, φπσο ε 

αζηξνινγία, επεηδή ε πίζηε ζε απηά πξνζθέξεη παξεγνξηά, άκεζε ηθαλνπνίεζε κε 

απιφ θαη θαηαλνεηφ ηξφπν, άκεζνπο θαλφλεο εζηθήο, λφεκα θαη ειπίδα  (ζει. 310-

314). 

Ίζσο ε πην νινθιεξσκέλε εμήγεζε ηνπ ιφγνπ γηα ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη 

πηζηεχνπλ γεληθφηεξα ζε ςεπδν-επηζηήκεο βαζίδεηαη ζηε ζεσξία ηεο δηπιήο 

επεμεξγαζίαο (dual process theory) (βι. Kahneman, 2011 γηα κία γιαθπξή 

παξνπζίαζε ηνπ ζέκαηνο θαη Evans, 2011 γηα κία βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε), 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ππάξρνπλ δχν ηξφπνη ζθέςεο, έλαο αξγφο θαη έλαο γξήγνξνο. 
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Ο αξγφο ηξφπνο (επίζεο αλαθέξεηαη σο ινγηθή ζθέςε, ειεγρφκελε ζθέςε, ζχζηεκα 

2, θ.α.) ραξαθηεξίδεηαη απφ απαηηεηηθνχο θαη ζχλζεηνπο θαλφλεο πνπ ζηεξίδνληαη 

ζηελ απφδεημε θαη ηε ινγηθή θαη ελεξγνπνηείηαη φηαλ απαηηείηαη έληνλε πλεπκαηηθή 

πξνζπάζεηα, π.ρ., φηαλ ζέινπκε λα θάλνπκε κία ζχλζεηε καζεκαηηθή πξάμε. Ο 

γξήγνξνο ηξφπνο ζθέςεο (εκπεηξηθή ζθέςε, απηφκαηε ζθέςε, ζχζηεκα 1, θ.α.) 

ιεηηνπξγεί απηφκαηα, γξήγνξα, κε ιίγε ή θαζφινπ πξνζπάζεηα θαη ρσξίο αίζζεζε 

εθνχζηνπ ειέγρνπ, φπσο φηαλ ζηξέθνπκε ηελ πξνζνρή καο ζε έλαλ μαθληθφ ζφξπβν. 

ρεηίδεηαη κε ηε καγηθή ζθέςε θαη ηηο επξεηηθέο κεζφδνπο, νη νπνίεο νξγαλψλνπλ θαη 

δίλνπλ λφεκα ζε ζχλζεηεο, αζαθείο ή απεηιεηηθέο πιεξνθνξίεο. Θεσξείηαη φηη νη 

εληππψζεηο πνπ δηακνξθψλεη είλαη αλζεθηηθέο θαη δχζθνιν λα αιιάμνπλ, ζε αληίζεζε 

κε ηνλ αξγφ ηξφπν, πνπ κπνξεί λα ην θάλεη αλ εθηεζεί ζηα θαηάιιεια ινγηθά 

επηρεηξήκαηα. Απηφο ν δεχηεξνο ηξφπνο ζθέςεο ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλφηεξα θαη είλαη 

πην γεληθφο θαη πην ζεκαληηθφο απφ ηνλ πξψην, γη‟ απηφ ζεσξείηαη σο ν 

πξνθαζνξηζκέλνο ηξφπνο εξκελείαο, θσδηθνπνίεζεο θαη νξγάλσζεο ησλ 

πιεξνθνξηψλ. χκθσλα κε ηε Lindeman (1998) ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη 

πηζηεχνπλ ζε ςεπδν-επηζηήκεο είλαη γηαηί ν πξνθαζνξηζκέλνο ηξφπνο ζθέςεο, 

δειαδή ν γξήγνξνο ηξφπνο, θπξηαξρεί θαη απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ δχζθνια νη ςεπδν-

επηζηήκεο ζα ράζνπλ ηελ πξσηνθαζεδξία ηνπο. 

 

Ζ αζηξνινγία δελ έρεη θαηαθέξεη κέρξη ζήκεξα λα πεξηγξάςεη έλαλ πεηζηηθφ 

κεραληζκφ πνπ λα εμεγεί ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα άζηξα επηδξνχλ ζηνλ άλζξσπν. 

ηελ παξνχζα εξγαζία θάλεθε φηη νχηε νη πξνβιέςεηο ηεο επαιεζεχνληαη φηαλ 

αθνινπζεζεί κία απζηεξή κέζνδνο κέηξεζεο. Απφ ηελ άιιε, θάλεθε φηη ε πίζηε 

ζηελ αζηξνινγία κπνξεί λα επεξεάζεη κέξνο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ζπγθεθξηκέλα 

ηελ εμσζηξέθεηα ησλ αηφκσλ. Χζηφζν, ν κεραληζκφο είρε ςπρνινγηθή θαη φρη 

αζηξνινγηθή βάζε. Φάλεθε, επίζεο, φηη ε καζεκαηηθή ηθαλφηεηα θαη ε αμηνιφγεζε 

ηεο ειθπζηηθφηεηαο πξνζψπσλ (κε εμαίξεζε ηελ αμηνιφγεζε ηεο ειθπζηηθφηεηαο 

νκνδψδησλ) δελ επεξεάζηεθαλ απφ ηελ πίζηε ζηελ αζηξνινγία. Καη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε, σζηφζν, ν κεραληζκφο εμήγεζεο ήηαλ ςπρνινγηθφο θαη φρη 

αζηξνινγηθφο.  
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Πεξηνξηζκνί θαη κειινληηθή έξεπλα 

Έλαο απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο  ησλ πεηξακάησλ ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη ην δείγκα 

απνηεινχληαλ θπξίσο απφ θνηηεηέο. Οη θνηηεηέο είλαη κηα νκάδα ηνπ πιεζπζκνχ κε 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία κπνξεί λα επεξέαζαλ ηα απνηειέζκαηα. Μία 

κειινληηθή έξεπλα ζα κπνξνχζε λα επαλαιάβεη ηηο κεηξήζεηο ρξεζηκνπνηψληαο έλα 

αληηπξνζσπεπηηθφηεξν δείγκα ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ. Δπίζεο, ζα είρε ελδηαθέξνλ 

λα κειεηεζεί ε πίζηε ζηελ αζηξνινγία θαη ζην κεηαθπζηθφ ππφ ην πξίζκα ηεο 

ζεσξίαο δηπιήο επεμεξγαζίαο. Γηα ηε κέηξεζε ηνπ ηξφπνπ επεμεξγαζίαο δεδνκέλσλ 

νη Epstein, Pacini, Denes-Raj θαη Heir (1996) έρνπλ αλαπηχμεη έλα ςπρνκεηξηθφ 

εξγαιείν (Rational – Experiential Inventory - REI) ην νπνίν κεηξάεη ηα δχν είδε 

ζθέςεο, Λνγηθή θαη Δκπεηξηθή. χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο ε εκπεηξηθή ζθέςε 

ζρεηίδεηαη κε επξεηηθέο κεζφδνπο. Θα είρε ελδηαθέξνλ λα κειεηεζεί αλ ε πίζηε ζηελ 

αζηξνινγία θαη ζην κεηαθπζηθφ εκθαλίδεη θάπνηα ζρέζε κε θάπνην απφ ηα δχν είδε 

ζθέςεο, φπσο ζπκβαίλεη κε ηηο επξεηηθέο κεζφδνπο.   
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Παξάξηεκα Α 

Διιεληθή κεηάθξαζε θιίκαθα Αηζηνδνμίαο – Life Orientation Test (Scheier, Carver 

& Bridges, 1994) 

 

1. ηαλ ηα πξάγκαηα είλαη αβέβαηα, ζπλήζσο πεξηκέλσ ην θαιχηεξν. 

2. Μνπ είλαη εχθνιν λα ραιαξψλσ. 

3. Αλ θάηη κπνξεί λα πάεη ζηξαβά, ζα πάεη. 

4. Δίκαη πάληα αηζηφδνμνο γηα ην κέιινλ κνπ. 

5. Υαίξνκαη πνιχ ηνπο θίινπο κνπ. 

6. Δίλαη ζεκαληηθφ γηα κέλα λα κέλσ απαζρνιεκέλνο. 

7. πάληα πεξηκέλσ φηη ηα πξάγκαηα ζα έξζνπλ έηζη φπσο ηα ζέισ. 

8. Γελ αλαζηαηψλνκαη πνιχ εχθνια. 

9. πάληα βαζίδνκαη ζην φηη θαιά πξάγκαηα κπνξεί λα κνπ ζπκβνχλ. 

10. ε γεληθέο γξακκέο, πεξηκέλσ φηη ζα κνπ ζπκβνχλ πεξηζζφηεξα θαιά πξάγκαηα 

απφ άζρεκα. 
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Παξάξηεκα Β 

Διιεληθή κεηάθξαζε θιίκαθαο Πίζηεο ζηελ Αζηξνινγία – Belief in Astrology 

Inventory (Chico & Rorenzo-Seva, 2006). 

 

1. Δίλαη δεηζηδαηκνλία θαη ράζηκν ρξφλνπ λα δηαβάδεηο ην σξνζθφπηφ ζνπ. 

2. Ζ ππνηηζέκελε αξλεηηθή επίδξαζε ησλ νπξαλίσλ ζσκάησλ είλαη εληειψο 

παξάινγε. 

3. Σν σξνζθφπην κπνξεί λα πξνβιέςεη ην κέιινλ θάπνηνπ. 

4. Σα νπξάληα ζψκαηα κπνξεί λα επεξεάζνπλ ζεηηθά θάπνηνπο αλζξψπνπο. 

5. Ζ επηηπρία κηαο ζρέζεο δελ έρεη θακία ζρέζε κε ηα δψδηα ησλ ζπληξφθσλ. 

6. Κάζε πηζαλή νκνηφηεηα ζηε ζπκπεξηθνξά αηφκσλ κε ίδην δψδην είλαη θαζαξά 

ζπκπησκαηηθή. 

7. Μνπ αξέζεη λα κηιάσ γηα ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ αζηξνινγία. 

8. Σν λα γλσξίδεηο ην δψδην θάπνηνπ είλαη άλεπ ζεκαζίαο. 

9. Αλ έρσ ρξφλν, ζπκβνπιεχνκαη ην εκεξήζην σξνζθφπηφ κνπ. 

10. Σν κέιινλ ελφο αλζξψπνπ δελ έρεη θακία ζρέζε κε ην δψδηφ ηνπ. 

11. Ζ αζηξνινγία επηηξέπεη λα πξνβιέπνπκε ην κέιινλ ησλ αλζξψπσλ. 

12. Δίλαη απίζαλν λα ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζην δψδην θαη ηε ζπκπεξηθνξά 

θάπνηνπ. 

13. Ο ηξφπνο πνπ ζρεηίδνκαη κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο εμαξηάηαη απφ ην δψδηφ κνπ. 

14. Ζ δηάζεζε θάπνηνπ εμαξηάηαη απφ ην δψδηφ ηνπ. 

15. Γηα λα γλσξίζεηο ην ραξαθηήξα θάπνηνπ, ην δψδηφ ηνπ είλαη άλεπ ζεκαζίαο. 

16. Δίλαη βαζηθφ λα γλσξίδεηο ην δψδην ηνπ/ηεο ζπληξφθνπ ζνπ. 

17. Ο θαζέλαο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ην δψδηφ ηνπ. 

18. Οη πξνβιέςεηο ηεο αζηξνινγίαο είλαη ζπλήζσο ιάζνο. 

19. Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηε δηάζεζε θάπνηνπ θαη ζην δψδηφ ηνπ είλαη θαζαξή 

θαληαζία. 

20. ,ηη έρεη λα θάλεη κε ηελ αζηξνινγία, κε θάλεη θαη βαξηέκαη. 

21. Σν δψδην θάπνηνπ/αο θαζνξίδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ/ηεο. 
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22. Δίλαη παξάινγν λα ππνζέηνπκε φηη ηα νπξάληα ζψκαηα επεξεάδνπλ ηνπο 

αλζξψπνπο. 

23. Σα νπξάληα ζψκαηα κπνξεί λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά θάπνηνπο αλζξψπνπο. 

24. Μπνξείο λα πξνβιέςεηο ην ραξαθηήξα θάπνηνπ αλ γλσξίδεηο ην δψδηφ ηνπ. 
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Παξάξηεκα Γ 

Διιεληθή κεηάθξαζε θιίκαθαο Πίζηεο ζην Μεηαθπζηθφ – Paranormal Belief Scale  

(Tobacyk, 2004) 

 

1. Ζ ςπρή ζπλερίδεη λα δεη αθφκα θη αλ ην ζψκα πεζάλεη. 

2. Κάπνηα άηνκα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζεθψλνπλ αληηθείκελα ρξεζηκνπνηψληαο 

πλεπκαηηθέο δπλάκεηο. 

3. Ζ καχξε καγεία φλησο ππάξρεη. 

4. Οη καχξεο γάηεο είλαη γξνπζνπδηά. 

5. Σν κπαιφ ή ε ςπρή ζνπ κπνξνχλ λα αθήζνπλ ην ζψκα ζνπ θαη λα ηαμηδέςνπλ 

(αζηξηθή πξνβνιή). 

6. Ο ρηνλάλζξσπνο ηνπ Θηβέη (Yeti) ππάξρεη. 

7. Ζ αζηξνινγία είλαη έλαο ηξφπνο λα πξνβιέςνπκε κε αθξίβεηα ην κέιινλ. 

8. Ο αηαλάο ππάξρεη. 

9. Ζ ςπρνθίλεζε, ε κεηαθίλεζε αληηθεηκέλσλ κε ηε δχλακε ηνπ κπαινχ, φλησο 

ππάξρεη. 

10. Μάγηζζεο ππάξρνπλ. 

11. Σν ζπάζηκν ηνπ θαζξέπηε είλαη γξνπζνπδηά. 

12. ε θαηαζηάζεηο φπσο ν χπλνο ή ε έθζηαζε, ην πλεχκα κπνξεί λα αθήζεη ην ζψκα. 

13. Σν ηέξαο ηνπ Λνρ Νεο ππάξρεη. 

14. Σν σξνζθφπην ιέεη κε αθξίβεηα ην κέιινλ θάπνηνπ. 

15. Πηζηεχσ ζην Θεφ. 

16. Οη ζθέςεηο ελφο αηφκνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ θίλεζε ησλ θπζηθψλ 

αληηθεηκέλσλ. 

17. Υξεζηκνπνηψληαο μφξθηα είλαη δπλαηφλ λα θάλνπκε κάγηα ζηνπο αλζξψπνπο. 

18. Ο αξηζκφο 13 θέξλεη γξνπζνπδηά. 

19. Ζ κεηεκςχρσζε φλησο ζπκβαίλεη. 

20. Τπάξρεη δσή ζε άιινπο πιαλήηεο. 

21. Οξηζκέλνη πλεπκαηηζηέο κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ην κέιινλ κε αθξίβεηα. 
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22. Τπάξρεη Κφιαζε θαη Παξάδεηζνο. 

23. Δίλαη αδχλαηνλ θάπνηνο λα δηαβάδεη ην κπαιφ ησλ άιισλ. 

24. Τπάξρνπλ πξαγκαηηθέο πεξηπηψζεηο καγείαο. 

25. Δίλαη δπλαηή ε επηθνηλσλία κε ηνπο λεθξνχο. 

26. Κάπνηνη άλζξσπνη έρνπλ κηα αλεμήγεηε ηθαλφηεηα λα πξνβιέπνπλ ην κέιινλ.  
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Παξάξηεκα Γ 

Διιεληθή κεηάθξαζε Αξηζκεηηθήο θιίκαθαο – General Numeracy Scale (Lipkus, 

Samsa, & Krimer, 2001). 

 

1. Φαληαζηείηε φηη ξίρλεηε έλα δάξη 1.000 θνξέο. Απφ απηέο, πφζεο θνξέο λνκίδεηε 

φηη ην δάξη ζα θέξεη δπγφ αξηζκφ (2, 4, 6); 

2. ην ιαρείν νη πηζαλφηεηα λα θεξδίζεη θάπνηνο ην πνζφ ησλ 10,00 επξψ είλαη 1%. 

Αλ αγφξαδαλ ην ιαρείν 1000 άηνκα, πφζνη απφ απηνχο λνκίδεηε φηη ζα θέξδηδαλ ηα 

10,00 επξψ; 

3. ε κηα ιαρεηνθφξν ε πηζαλφηεηα λα θεξδίζεη θάπνηνο έλα απηνθίλεην είλαη 1 ζηηο 

1000. Ση πνζνζηφ αηφκσλ πνπ ζα αγνξάζνπλ ιαρλφ ζα θεξδίζνπλ ην απηνθίλεην; 

4. Πνηνη απφ ηνπο παξαθάησ αξηζκνχο αλαπαξηζηνχλ ηνλ πςειφηεξν θίλδπλν γηα 

θάπνηνλ λα αξξσζηήζεη; 

Απάληεζε: α. 1 ζηα 100 β. 1 ζηα 1000 γ. 1 ζηα 10 

5. Πνηνη απφ ηνπο παξαθάησ αξηζκνχο αλαπαξηζηνχλ ηνλ πςειφηεξν θίλδπλν γηα 

θάπνηνλ λα αξξσζηήζεη; 

Απάληεζε: α. 1% β. 10% γ. 5% 

6. Αλ ε πηζαλφηεηα γηα ην άηνκν Α λα αξξσζηήζεη είλαη 1% ζε δέθα ρξφληα θαη νη 

πηζαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ Β είλαη δηπιάζηεο απφ ηνπ Α, πφζε είλαη ε πηζαλφηεηα ηνπ Β 

λα αξξσζηήζεη; 

7. Αλ ε πηζαλφηεηα γηα ην άηνκν Α λα αξξσζηήζεη είλαη 1 ζηηο 100 ζε δέθα ρξφληα 

θαη νη πηζαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ Β είλαη δηπιάζηεο απφ ηνπ Α, πφζε είλαη ε πηζαλφηεηα 

ηνπ Β λα αξξσζηήζεη; 

8. Αλ ε πηζαλφηεηα γηα θάπνηνλ λα αξξσζηήζεη είλαη 10%, πφζνη άλζξσπνη 

αλακέλεηαη λα αξξσζηήζνπλ: α) αλ είρακε 100 αλζξψπνπο, β) αλ είρακε 1000 

αλζξψπνπο; 

9. Αλ ε πηζαλφηεηα λα αξξσζηήζεη θάπνηνο είλαη 20 ζηα 100, απηφ είλαη ην ίδην κε 

έλα πνζνζηφ …………%. 

10. Ζ πηζαλφηεηα λα λνζήζεη θάπνηνο απφ ηνγελή ινίκσμε είλαη 0,0005. Απφ 10.000 

άηνκα, πφζα αλακέλεηαη λα λνζήζνπλ; 
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Παξάξηεκα Δ 

Έξεπλα 3, εξέζηζκα ζπλζήθεο ειέγρνπ 
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Έξεπλα 3, εξέζηζκα πεηξακαηηθήο ζπλζήθεο 1 
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Έξεπλα 3, εξέζηζκα πεηξακαηηθήο ζπλζήθεο 2 

 

 

 

 

 




