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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

  Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία θηινδνμεί λα παξνπζηάζεη κηα ζπιινγή βηβιηνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ πνπ 

αθνξνχλ ηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζην Παλεπηζηήκην ηεο Κξήηεο γηα ην πλζεηηθφ 

Μνληέιν Φπρνζεξαπείαο σο κέζν αληηκεηψπηζεο ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί κε ζρηδνθξέλεηα. 

ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία πξφθεηηαη λα παξνπζηαζηνχλ απηά ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζα αλαθεξζψ ζηα απνηειέζκαηα πνπ έρνπλ πξνθχςεη απφ ηηο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο κε 

ζέκαε πξψηε ηε γέλεζε ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ ζηε ζρηδνθξέλεηα παξαλντθνχ ηχπνπ θαη ζηε 

ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή θαη ε δεχηεξε έξεπλα κε ζέκα ηελ επίδξαζε ηνπ πλζεηηθνχ Μνληέινπ 

Φπρνζεξαπείαο ζηηο ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα παξαλντθνχ ηχπνπ θαη 

ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρήο. ηελ πξψηε έξεπλα ηα επξήκαηα απέδσζαλ έλα αηηηνινγηθφ ξφιν ζην 

ππεξβνιηθφ άγρνο γηα ηε γέλεζε θαη αλάπηπμε ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ ζηε ζρηδνθξέλεηα 

παξαλντθνχ ηχπνπ θαη ζηε ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή. ηε δεχηεξε έξεπλα ηα απνηειέζκαηα 

νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ζπλζεηηθή πξνζέγγηζε ησλ ελδνπξνζσπηθψλ θαη δηαπξνζσπηθψλ 

δηαδηθαζηψλ θαζψο θαη ε ελ ησ βάζεη κειέηε ησλ ελδννηθνγελεηαθψλ αιιειεπηδξάζεσλζα νδεγήζεη ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο αηηηνινγίαο ηεο δηαηαξαρήο αιιά θαη ζην ζρεδηαζκφ πην απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ 

πξφιεςεο θαη ςπρνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζηηο νηθνγέλεηεο αηφκσλ κε ζρηδνθξέλεηα παξαλντθνχ 

ηχπνπ ή ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή.Δλ θαηαθιείδη πξφθεηηαη λα γίλεη αλαθνξά γηα ηε δηεξεχλεζε 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ςπρνζεξαπεπηηθνχ κνληέινπ θαη ηερληθήο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ζπγθεθξηκέλσλ πξνβιεκάησλ θαη ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ.   

 

Λέξειρ κλειδιά:πλζεηηθφ Μνληέιν Φπρνζεξαπείαο, ρηδνθξέλεηα Παξαλντθνχ Σχπνπ,    

ρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή, άγρνο, δηαπξνζσπηθέο, ελδνπξνζσπηθέο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο 
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  ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ο ThomasFrenchήηαλ ν πξψηνο πνπ επηρείξεζε λα ζπλζέζεη ην ςπραλαιπηηθφ κνληέιν θαη ην κνληέιν 

ηεο θιαζζηθήο εμαξηεκέλεο κάζεζεο ηνπ Pavlov (French,1993). ηε ζπλέρεηα ε ίδξπζε ηεο Δηαηξίαο γηα 

ηε Γηεξεχλεζε ηεο πλζεηηθήο Φπρνζεξαπείαο (SocietyfortheExplorationofPsychotherapyIntegration) ε 

έθδνζε ηξηψλ δηεζλψλ 

πεξηνδηθψλ(JournalofPsychotherapy,JournalofIntegrativeandEclecticPsychotherapy, 

IntegrativePsychiatry)  νδήγεζαλ ζηε ζπλερή εμέιημε ηνπ θηλήκαηνο γηα ην πλζεηηθφ Μνληέιν 

Φπρνζεξαπείαο.  ηελ Διιάδα ε πλζεηηθή Φπρνζεξαπεία πξνηάζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Καζεγεηή 

Η.Ν. Νέζηνξνο ζην Α΄ Παλειιήλην πλέδξην Θεσξηψλ θαη Σερληθψλ Φπρνζεξαπείαο πνπ έιαβε ρψξα ζηελ 

Αζήλα θαη χζηεξα κέζα απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ βηβιίν κε ηίηιν ΄΄ηνλ Κφζκν ηεο Φχρσζεο΄΄  (Νέζηνξνο 

& Βαιιηαλάηνπ, 1990/1996).  

      ηφρνο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ είλαη ε απφθηεζε κηαο ζεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο δηάζεζεο, 

επεμίαο θαη ηζνξξνπίαο. Απνζθνπεί, φπσο ζα δηαπηζησζεί θαη ζηε ζπλέρεηα ηεο εξγαζίαο κέζα απφ ηελ 

αλάιπζε ησλ δηδαθηνξηθψλ δηαηξηβψλ, ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο , ηνπ θφβνπ θαη άιισλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηα νπνία δηαδξακαηίδνπλ θαηαιπηηθφ ξφιν ζηε γέλεζε θαη ηελ εμέιημε ηεο δηαηαξαρήο 

(Νέζηνξνο & Βαιιηαλάηνπ, 1990/1996).  Δπηπιένλ ην παξφλ κνληέιν πξνάγεη ηε ινγηθή ζθέςε θαη 

πξνζαξκφζηκεο ζηξαηεγηθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ νη νπνίεο ηαηξηάδνπλ κε ην θάζε άηνκν. Ζ επίηεπμε 

απηψλ ησλ ζηφρσλ πξνάγεηαη κέζα απφ ηελ θαιιηέξγεηα θαη ηελ αχμεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαζψο θαη 

ηελ πηνζέηεζε πην ξεαιηζηηθψλ ζηφρσλ θαη αμηψλ θαη νη νπνίνη ζαθψο ζέβνληαη ηελ ειεπζεξία ηνπ 

αηφκνπ θαη ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο. 

 Ζ ζρηδνθξέλεηα παξαλντθνχ ηχπνπ θαη ε ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή απνηεινχλ δπν κνξθέο βαξηάο 

ςπρηθήο δηαηαξαρήο.  Οη αζζελείο θαη ζηηο δχν κνξθέο παξνπζηάδνπλ αδπλακία λα δηαηεξήζνπλ ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο θαζψο θαη γηα ηελ αλάιεςε κηαο εξγαζίαο θαζηζηά ην ςπρηθφ θφζηνο κεγάιν 

ηφζν ζηα άηνκα απηά φζν θαη ζηηο νηθνγέλεηεο ηνπο  (Νέζηνξνο. 2000
α
). Σα απνηειέζκαηα ελφο πιήζνπο 

εξεπλψλ νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα πσο ππάξρνπλ πνηθίινη παξάγνληεο πνπ είλαη ππεχζπλνη ηφζν γηα ηε 

γέλεζε φζν θαη γηα ηελ πξφγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Απηφ είρε ζαλ απνηέιεζκα ηελ θαηαλφεζε ελφο 

πιήζνπο παξαγφλησλ πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο (Νέζηνξνο, Καιατηδάθε 

&Εγαληδνχξε, 1999).  

ηφρνο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο είλαη ε ζπιινγή δεδνκέλσλ κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθία πνπ 

επηβεβαηψλνπλ ηνλ θαηαιπηηθφ ξφιν πνπ θαηέρεη ην πλζεηηθφ Μνληέιν Φπρνζεξαπείαο σο κέζν 
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αληηκεηψπηζεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο παξαλντθνχ ηχπνπ θαη ηεο ζρηδνζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο. ην 

πξψην κέξνο γίλεηαη αλαθνξά γηα ηελ έλλνηα, ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο , ηα κέζα ςπρνζεξαπείαο 

θαη γηα ην πλζεηηθφ Μνληέιν Φπρνζεξαπείαο. ηε ζπλέρεηα γίλεηαη αλαθνξά γηα ηελ πξψηε έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαη απέδεημε ηε ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ αηφκνπ κε ςπρσζηθά 

ζπκπηψκαηα θαη ν ξφινο ηεο πλζεηηθήο Φπρνζεξαπείαο ζε απηά ηα άηνκα. Δλ θαηαθιείδη, γίλεηαη 

αλαθνξά ζηε δεχηεξε δηδαθηνξηθή δηαηξηβή πνπ δηεξεπλήζεθε ν ξφινο ηνπ άγρνπο ζηε γέλεζε ησλ 

παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ ζηε ζρηδνθξέλεηα παξαλντθνχ ηχπνπ θαη ζηε ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή 

αιιά θαη ζηελ πηνζέηεζε θαηάιιεισλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε 

αληηκεηψπηζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. 
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Κεθάιαην 1
ν
 

1.1. ΗΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ ΣΟΝ ΟΡΗΜΟ ΣΖ ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ 

 

χκθσλα κε νξηζκέλνπο, ε ηζηνξία ηεο ζρηδνθξέλεηαο απαξηίδεηαη απφ κηα εμέιημε ηνπ νξηζκνχ ηεο, 

θηάλνληαο κέρξη ην παξφλ. Ζ ζρηδνθξέλεηα αλήθεη ζηηο δηαηαξαρέο πνπ έρνπλ ζα βαζηθφ ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθφ ηα ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα. Αλαθνξηθά ζ’ απηέο αλήθνπλ ε ρηδνθξέλεηα, ε 

ρηδνθξεληθφκνξθε Γηαηαξαρή, ε ρηδνζπλαηζζεκαηηθή Γηαηαξαρή θαη άιιεο. Καηά ηελ πεξίνδν ηεο 

αξραηφηεηαο ε πιεηνλφηεηα ηνπ πιεζπζκνχ απέδηδε ηηο ςπρσζηθέο εθδειψζεηο ζε ‘θαθά πλεύκαηα’, ηα 

νπνία είραλ θαηαιάβεη ηηο ςπρέο ησλ αηφκσλ πνπ εκθάληδαλ ηέηνηα ζπκπηψκαηα. Γπζηπρψο, ζε θάπνηνο 

αξρέγνλνπο πνιηηηζκνχο εμαθνινπζεί λα πθίζηαηαη ε αληίιεςε απηή αθφκα θαη ζήκεξα. Σν παξάδνμν 

είλαη πσο ηέηνηνπ είδνπο παξάινγεο πεπνηζήζεηο θαίλεηαη λα επηθξαηνχλ θαη ζε πνιηηηζκνχο ηεο 

ζχγρξνλεο Γπηηθήο Δπξψπεο θαη ηε Βφξεην Ακεξηθή. Αξρηθά ζηνλ Διιεληθφ ρψξν ν Ζξφδνηνο( 484-426 

π.Υ) έθαλε ιφγν γηα ςπρσζηθέο εθδειψζεηο, νη νπνίεο νθείινληαη ζηελ θαηάιεςε ηεο ςπρήο απφ θαθά 

πλεχκαηα θαη εκθαλίδνληαη κε ηε κνξθή ηεο Μαλίαο θαη ηεο Λχζζαο. ηε ζπλέρεηα ν Πιάησλαο( 428-384 

π.Υ) αλαθέξζεθε ζε ηέζζεξηο ηχπνπο ηξέιαο θαη ηηο νλφκαζε Πξνθεηηθή, Σειεζηηθή, Πνηεηηθή θαη 

Δξσηηθή. ηε ζπλέρεηα ν Ηππνθξάηεο ( 460-355 π.Υ.) θαίλεηαη λα απέδσζε ηηο ςπρσζηθέο εθδειψζεηο 

πεξηζζφηεξν ζε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία θαη ιηγφηεξν ζε ‘θαθά πλεχκαηα’. Ζ εγθεθαιηθή 

δπζιεηηνπξγία απνζηαζεξνπνηνχζε ηελ ηζνξξνπία αλάκεζα ζηνπο ηέζζεξηο ρπκνχο ηνπ ζψκαηνο θαη νη 

νπνίνη απνηεινχληαλ απφ ην αίκα, ηε κέιαηλα θαη θίηξηλε ρνιή θαζψο θαη ην θιέγκα (βι. 

Γαθέξκνο,2010).                                                                                   Ο φξνο ρηδνθξέλεηα πξνηάζεθε απφ 

ηνλ Bleuer ην 1911 γηα λα πεξηγξάςεη ην ζχλδξνκν πνπ λσξίηεξα ν Morel είρε νλνκαηίζεη ‘πξψηκε άλνηα’  

θαη πνπ κε ην φλνκα απηφ ν EmilKraepelin ην δηέδσζε ζε φιν ηνλ θφζκν. Ο Bleuer αλαθέξζεθε ζηα 

ηέζζεξα Άιθα ηεο λφζνπ θαη ηα φπνηα έρνπλ σο εμήο: 1)Απνζχλδεζε, 2)Απξφζθνξν πλαίζζεκα, 

3)Ακθηζπκία, 4) Απηηζκφο. ( βι. θαη Υαξηνθφιιεο, 1986). χκθσλα κε ην Nestoros 1997b, πξνηάζεθαλ 

θαη άιινη φξνη γηα λα πεξηγξάςνπλ ηε λφζν, νη νπνίνη πιένλ απνηεινχλ παξειζφλ θαη αλαθέξνληαη σο 

εβεθξεληθή ζρηδνθξέλεηα, απιή ρηδνθξέλεηα, παξαθξέλεηα,νλεηξώδεο ζρηδνθξέλεηα, άηππε 

ζρηδνθξέλεηα, ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή ζρηδνθξέλεηα ε αληίζηνηρε ζεκεξηλή ρηδνζπλαηζζεκαηηθή 

Γηαηαξαρή, ε νπνία δελ αλήθεη πιένλ ζηνπο ηχπνπο ζρηδνθξέλεηαο, ε ςεπδνλεπξσηηθή, ν παηδηθόο 

ηύπνο ζρηδνθξέλεηαο, ην νμύ ζρηδνθξεληθό επεηζόδην, ε ρξόληα αδηαθνξνπνίεηε ζρηδνθξέλεηα θαη 

ηέινο ε ιαλζάλνπζα. Γίλεηαη ιφγνο θαη γηα ηελ Φεπδνςπρνπαζεηηθή αιιά θαη γηα ηε ρηδν-

νινγνθξέλεηα.Ο φξνο ‘ζρηδνθξέλεηα’ θπξηνιεθηηθά απαξηίδεηαη απφ ην ξήκα ‘ζρίδσ’ θαη ην νπζηαζηηθφ 
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‘θξελ’, ην νπνίν δειψλεη αξρηθά ην ‘δηάθξαγκα’  (κεκβξάλε ε νπνία ρσξίδεη ηελ θαξδηά θαη ηνπο 

πλεχκνλεο απφ ηελ θνηιηά) θαη ελ ζπλερεία ηελ ‘θαξδηά’ θαη ηελ ‘ςπρή’.πλεπψο ε ζρηδνθξέλεηα 

απνηειεί κηα απνζχλδεζε αλάκεζα ζηηο ζθέςεηο αιιά θαη κεηαμχ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ηεο ζθέςεο θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ( Εεξβήο,2001).Χζηφζν ν φξνο απηφ έρεη παξεξκελεπζεί, ηδηαίηεξα απφ ην επξχ θνηλφ, 

θαζψο παξεξκελεχεηαη σο ζράζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο. χκθσλα κε ην Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ 

Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ DSM-IV, πνπ εθδφζεθε απφ ηελ Ακεξηθάληθε Φπρηαηξηθή Δηαηξεία ην 

1994, ζηελ έλλνηα « ρηδνθξέλεηα θαη Άιιεο Φπρσζηθέο Γηαηαξαρέο» αλήθνπλ πεξίπνπ ελλέα θαηεγνξίεο 

δηαηαξαρψλ.  

 

  ρηδνθξέλεηα (Παξαλνεηδήο ηχπνο, Απνδηνξγαλσκέλνο ηχπνοΚαηαηνληθφο ηχπνο, 

Αδηαθνξνπνίεηνο ηχπνο θαη Τπνιεηκκαηηθόο ηχπνο).  

 ρηδνθξεληθόκνξθε Γηαηαξαρή 

 ρηδνζπλαηζζεκαηηθή Γηαηαξαρή 

 Παξαιεξεκαηηθή Γηαηαξαρή 

 Βξαρεία Φπρσζηθή Γηαηαξαρή, 

 Δπηλεκόκελε Φπρσζηθή Γηαηαξαρή 

 Φπρσζηθή Γηαηαξαρή Οθεηιόκελε ζε Γεληθή Ηαηξηθή Καηάζηαζε 

 Φπρσζηθή Γηαηαξαρή Πξνθαινύκελε από Οπζίεο θαη  

 Φπρσζηθή Γηαηαξαρή Με Πξνζδηνξηδόκελε Αιιηώο. 

Κξίλεηαη αλαγθαίν θαη επηηαθηηθφ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ αμηνιφγεζε ησλ πξναλαθεξζεηζψλ 

δηαηαξαρψλ θάπνηεο ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο, νη νπνίεο απνζθνπνχλ  ζηε δηαθνξνδηάγλσζε αλάκεζα ζηηο 

δηαηαξαρέο. Αληίζηνηρεο ζεσξνχληαη ε βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ( νμεία, ρξφληα, ππνιεηκκαηηθή, ή 

ςχρσζε ζε χθεζε), ην είδνο ησλ ζπκπησκάησλ, ην ρξφλν δηάξθεηαο ηνπο, ηελ ςπρνπαζνινγία ησλ 

ζεκαληηθψλ άιισλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ πάζρνληνο  θαη ηε ζπζρέηηζε ηνπο κε γεληθέο ηαηξηθέο 

θαηαζηάζεηο ή ηε ρξήζε νπζηψλ.                                                                                                                                             

Δπηπιένλ, αμηνζεκείσην ξφιν ζηελ εκθάληζε θαη ζπλάκα εμέιημε ησλ ςπρσζηθψλ εθδειψζεσλ θαίλεηαη 

λα δηαδξακαηίδνπλ ηα επίπεδα άγρνπο. Ζ θιηληθή εηθφλα θαζψο θαη ε έθβαζε ηεο θαζνξίδεηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ ηελ πξνζέγγηζε ηνπ εμεηαζηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θιηληθήο ζπλέληεπμεο. Ζ πξνζέγγηζε 

κπνξεί λα είλαη είηε ππνζηεξηθηηθή θαη ζπλεπψο ν εμεηαδφκελνο λα αηζζάλεηαη νηθεηφηεηα , είηε θαη 

απνθαιππηηθή θαη έηζη ν εμεηαδφκελνο λα βηψλεη έληνλν άγρνο αιιά θαη λα αλαδεηά γεγνλφηα πνπ 

πηζαλφλ λα ηνπ είλαη επψδπλα( Nestoros, 1997b). 



8 
 

χκθσλα κε ην Νέζηνξνο νη ςπρψζεηο απνηεινχλ έλα εμαηξεηηθά ελδηαθέξνλ πξφηππν γηα ηνλ 

επηζηεκνληθφ θιάδν ηεο ςπρνπαζνινγίαο θαζψο ν ξφινο πνπ δηαδξακαηίδνπλ νη βηνινγηθνί, ςπρνινγηθνί, 

νηθνγελεηαθνί θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο εξεπλεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. 

Οη πξναλαθεξζείζεο κε ηε ζεηξά ηνπο ζπκβάιινπλ ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ ησλ παξαγφλησλ  απηψλ 

ζηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο γεληθά. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ ην γεγνλφο φηη ε κεζνδνινγία έξεπλαο ζηελ 

αηνκηθή ςπρνζεξαπεία αηφκσλ κε ζρηδνθξεληθά ζπκπηψκαηα έρεη πξνηαζεί σο κνληέιν εθπαίδεπζεο 

ζηελ κεζνδνινγία ηεο ςπρνζεξαπείαο γεληθά (Nestoros,1997b). 

 

1.2. ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ ΚΑΗ ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 

Χο ςχρσζε λνείηαη ε δηαηαξαρή ηεο επαγσγηθήο ζθέςεο π.ρ. ςεπδαηζζήζεηο αιιά θαη νη δηαηαξαρέο 

ηεο αληίιεςεο, φπσο νη παξαηζζήζεηο. Σα ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο δηαθξίλνληαη ζε δπν θαηεγνξίεο 

ηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά αληίζηνηρα. Ολνκάδνληαη ζεηηθά γηαηί απεηθνλίδνπλ βηψκαηα πνπ πξνζηίζεληαη 

ζηηο ζπλεζηζκέλεο εκπεηξίεο ηεο δσήο, ελψ θπζηνινγηθά ζα έπξεπε λα απνπζηάδνπλ. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα νδεγνχλ ην αζζελή ζην λα ράζεη ηνλ έιεγρν θαη σο επί ην πιείζηνλ  εκθαλίδνληαη ζηελ 

νμεία θάζε ηεο λφζνπ θαη ζε ππνηξνπέο. Σα αξλεηηθά απφ ηελ άιιε πιεπξά αθαηξνχλ κέξνο απφ ηα 

ελδηαθέξνληα, ηα θίλεηξα, ηηο ηθαλφηεηεο, ηελ ελεξγεηηθφηεηα, ηε δηάζεζε θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ πνπ λνζεί. Σα ζπκπηψκαηα απηά ζηηγκαηίδνπλ θαη δπζθνιεχνπλ ηε δσή ησλ 

αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα εμίζνπ έληνλα κε ηα ζεηηθά. 

1.3      ΘΕΣΙΚΑ ΨΤΧΩΙΚΑ ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ 
 

χκθσλα κε ηελ Adreasen(1984) ε νπνία είρε πξνηείλεη ηελ Κιίκαθα γηα ηελ Αμηνιφγεζε ησλ 

Θεηηθψλ Φπρσζηθψλ πκπησκάησλ (κεηάθξαζε θαη πξνζαξκνγή ζηα Διιεληθά απφ Νέζηνξνο & 

Βαιιηαλάηνπ, 1993β), παξαηεξνχληαη ηα αθφινπζα ζεηηθά ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα. 

Η. Φεπδαηζζήζεηο 

Οη ςεπδαηζζήζεηο αθνξνχλ αληηιήςεηο νη νπνίεο θαηά θχξην ιφγν είλαη ιαλζαζκέλεο θαη ζε αληίζεζε 

κε ηηο παξαηζζήζεηο, δελ νθείινπλ ηελ εκθάληζε ηνπο ζηελ παξνπζία εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ. πλήζσο 

δηαθξίλνληαη ζε αθνπζηηθέο ( αλαθνξά ζε θσλέο, ζνξχβνπο ή ήρνπο πνπ θαλείο άιινο δελ αθνχεη), θσλέο 

πνπ ζρνιηάδνπλ, θσλέο πνπ ζπλνκηινχλ, ζσκαηηθέο ςεπδαηζζήζεηο ή ςεπδαηζζήζεηο αθήο,  νζθξεηηθέο 

ςεπδαηζζήζεηο θαη νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο. 
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ΗΗ. Παξαιεξεηηθέο Ηδέεο 

Οη παξαιεξεηηθέο ηδέεο δηαηαξάζζνπλ ην πεξηερφκελν ηεο ζθέςεο θαη απνηεινχλ παζνινγηθέο, 

ακεηάβιεηεο θαη ιαλζαζκέλεο πεπνηζήζεηο. Οη πεπνηζήζεηο απηέο θαίλεηαη λα δηαηεξνχληαη θαη λα κελ 

αιιάδνπλ εχθνια αθφκε θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρνπλ καξηπξίεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ αληίζεηε 

άπνςε θαη επηπιένλ δελ επηδέρνληαη ακθηζβήηεζε. Δπηπιένλ νη πεπνηζήζεηο απηέο δε ζπλάδνπλ κε ην 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ πιαίζην ηνπ αηφκνπAndreasen (1984). Οη παξαιεξεηηθέο ηδέεο δηαθξίλνληαη ζε 

 παξαιεξεηηθέο ηδέεο δίσμεο, 

 παξαιεξεηηθέο ηδέεο δεινηππίαο 

 παξαιεξεηηθέο ηδέεο ακαξηίαο ή ελνρήο 

 παξαιεξεηηθέο ηδέεο κεγαιείνπ 

 ζξεζθεπηηθέο παξαιεξεηηθέο ηδέεο 

  ζσκαηηθέο παξαιεξεηηθέο ηδέεο 

 παξαιεξεηηθέο ηδέεο αλαθνξάο 

 παξαιεξεηηθέο ηδέεο ειέγρνπ απφ εμσηεξηθή δχλακε 

 παξαιεξεηηθέο ηδέεο αλάγλσζεο ησλ ζθέςεσλ ηνπ 

  παξαιεξεηηθέο ηδέεο εθπνκπήο ζθέςεο 

 παξαιεξεηηθέο ηδέεο παξεκβνιήο ηεο ζθέςεο 

 παξαιεξεηηθέο ηδέεο απφζπξζεο ηεο ζθέςεο.  

 

ΗΗΗ. Παξάμελε ζπκπεξηθνξά 

Ζ παξάμελε ζπκπεξηθνξά ραξαθηεξίδεη ηελ απφθιηζε απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη απ’ 

φ,ηη  εθείλε απαξηίδεηαη. Ζ απφθιηζε απηή αθνξά ηηο θαζεκεξηλέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ αηφκνπ, ην ξνπρηζκφ 

θαη ηελ εκθάληζε, ηελ θνηλσληθή θαη ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, ηελ επηζεηηθή  θαη αλήζπρε ζπκπεξηθνξά 

θαζψο θαη ηελ επαλαιεπηηθή ή ζηεξενηππηθή ζπκπεξηθνξά. 

 

IV. Θεηηθή Μνξθνινγηθή (Σππηθή) Γηαηαξαρή ηεο θέςεο 
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Απηνχ ηνπ είδνπο ην ζχκπησκα αθνξά θπξίσο ηε δηαηαξαρή ηεο ζθέςεο ηνπ αηφκνπ 

ζπκπεξηιακβάλνληαο ηε ράιαζε ηνπ ζπλεηξκνχ, κε απνηέιεζκα θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο νκηιίαο λα 

παξαηεξνχληαη ηδέεο, νη νπνίεο μεθεχγνπλ απφ ηελ θαηεχζπλζε ηεο ζπδήηεζεο θαη λα νδεγνχληαη πξνο 

θάπνηα άιιε άζρεηε θαηεχζπλζε. ηα πιαίζηα κηαο ζπδήηεζεο νη απαληήζεηο ηνπ αηφκνπ δίδνληαη κε 

πιάγην ηξφπν. Ο ιφγνο ηνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αζπλαξηεζία, έιιεηςε ινγηθήο, πεξηηηνινγία. Δπηπιένλ ν 

ιφγνο ηνπ βξίζθεηαη ππφ πίεζε, κηα θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ε νκηιία ηνπ αηφκνπ είλαη γξήγνξε θαη κε 

δηαθνπηφκελε. Παξαηεξείηαη δηάζπαζε ηνπ ιφγνπ θαζψο ην άηνκν απνζπάηαη απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα 

ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο δηαθφπηνπλ ηελ νκαιή ξνή ηνπ ιφγνπ. Σέινο, ε ερνιαιία ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία νη ήρνη θαίλεηαη λα θαζνξίδνπλ ηελ επηινγή ησλ ιέμεσλ.  

V. Απξόζθνξν πλαίζζεκα 

Αλαθέξεηαη ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ην ζπλαίζζεκα ηνπ αηφκνπ δελ είλαη απιά επίπεδν ή ακβιχ αιιά 

απξφζθνξν ή γεινίν.  

 

1.4. ΑΡΝΖΣΗΚΑ ΦΤΥΧΗΚΑ ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ  

χκθσλα κε ηνπο Andreasen(1985) θαη  Kay (1991) ηα αξλεηηθά ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα απνηεινχλ 

δηαηαξαρή ή έιιεηκκα ησλ ςπρηθψλ ιεηηνπξγηψλ νη νπνίεο πθίζηαληαη ζηα θπζηνινγηθά άηνκα. Σα 

αξλεηηθά ζπκπηψκαηα ζχκθσλα κε ηελ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ησλ Αξλεηηθψλ Φπρσζηθψλ 

πκπησκάησλ( Andreasen, 1983) φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Νέζηνξνο θαη Βαιιηαλάηνπ ( 1993 α) έρνπλ σο 

εμήο: 

Η. Δπίπεδν ή Ακβιύ πλαίζζεκα 

Ο φξνο αλαθέξεηαη ζε κηα ζνβαξή κείσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εθθξαζηηθφηεηαο. Ο αζζελήο κπνξεί 

λα κε δείρλεη ζεκεία θπζηνινγηθήο δηαθχκαλζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Σν επίπεδν ή ακβιχ ζπλαίζζεκα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία ηεο ακεηάβιεηεο έθθξαζεο, ηηο κεησκέλεο απζφξκεηεο θηλήζεηο, ηελ 

έιιεηςε εθθξαζηηθψλ κέζσλ, ηε κεησκέλε νπηηθή επηθνηλσλία, ηελ έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθήο 

αληαπφθξηζεο θαζψο θαη ηελ έιιεηςε θσλεηηθήο ρξνηάο. Σν άηνκν απνζηαζηνπνηείηαη ζπλαηζζεκαηηθά 

απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ, ράλεη ηα θηιηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα θαη γίλεηαη απαζέο.  

 

II. Αινγία 
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Ζ αινγία δηαθξίλεηαη απφ ηελ ειάηησζε ηεο νκηιίαο, φπνπ νη απαληήζεηο πνπ δίδνληαη απφ ηνλ αζζελή 

είλαη ζχληνκεο θαη πεξηνξηζκέλεο ζηελ πνζφηεηα. Σν πεξηερφκελν ηεο νκηιίαο πεξηνξίδεηαη θη απηφ κε ηηο 

απαληήζεηο ηνπ αζζελνχο λα είλαη αθαζφξηζηεο ή ππεξβνιηθά ζπγθεθξηκέλεο. Δπηπιένλ ε ξνή ηεο ζθέςεο 

ηνπ αηφκνπ δηαθφπηεηαη θαη παξαηεξείηαη απμεκέλνο ρξφλνο αληίδξαζεο ζηηο εξσηήζεηο ηνπ 

ζπλεληεπθηή.  

 

III. Αβνπιεζία - Απάζεηα 

Ζ δηαηαξαρή ηεο βνχιεζεο εθδειψλεηαη σο αλεπαξθέο ελδηαθέξνλ ή αληθαλφηεηα λα αθνινπζήζεη ην 

άηνκν κηα πνξεία ελεξγεηψλ κέρξη ηε ινγηθά ηνπο θαηάιεμε. Οη ελέξγεηεο απηέο αθνξνχλ ηελ πξνζσπηθή 

θξνληίδα θαη πγηεηλή, ηε έιιεηςε ζηαζεξφηεηαο ζηε δνπιεηά ή ην ζρνιείν αληίζηνηρα θαη ηε ζσκαηηθή 

αδξάλεηα. ρεδφλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο παξαηεξείηαη θάπνηνπ βαζκν΄πνπ δηαηαξαρή ζηελ απηφλνκε, 

πξσηνβνπιηαθή, ζηνρνθαηεπζπλφκελε δξαζηεξηφηεηα γεγνλφο πνπ παξαβιάπηεη  ζε έληνλν βαζκφ ηελ 

ηθαλφηεηα γηα εξγαζηαθή θαη γεληθφηεξα γηα παξαγσγηθή ιεηηνπξγία. 

 

IV. Αλεδνλία – Διιεηςε θνηλσληθόηεηαο 

Γηαθξίλεηαη σο επί ησ πιείζηνλ δπζθνιία ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ην άηνκν απνζχξεηαη απφ 

ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν ραξαθηεξηδφκελν απφ ππέξκεηξε πξνζήισζε θαη ελαζρφιεζε κε εγσθεληξηθέο θαη 

παξάινγεο ηδέεο. Ο αζζελήο είηε έρεη ιίγα είηε θαζφινπ ελδηαθέξνληα θαη κεηψλεηαη ην ζεμνπαιηθφ ηνπ 

ελδηαθέξνλ. Δπηπιένλ αδπλαηεί λα δεκηνπξγήζεη ζηελέο θαη νηθείεο ζρέζεηο ηδηαίηεξα κε ην αληίζεην θχιν 

αιιά θαη κε θίινπο θαη ζπλεξγάηεο. 

V. Πξνζνρή  

Ο αζζελήο ραξαθηεξίδεηαη απφ έιιεηςε πξνζνρήο ζε θνηλσληθφ επίπεδν  κε απνηέιεζκα λα κε 

ζπκκεηέρεη ζε θακηά είδνπο θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηαο θαη δε δχλαηαη λα ζπγθεληξσζεί θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εμέηαζεο ηεο δηαλνεηηθήο θαηάζηαζεο. 

 

1.5. ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ ΕΚΔΗΛΩΗ ΨΤΧΩΙΚΩΝ ΤΜΠΣΩΜΑΣΩΝ  
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Ζ ζρηδνθξέλεηα είλαη πιένλ κηα απφιπηα γλσζηή  θιηληθή  θαηάζηαζε ε νπνία δηαγηγλψζθεηαη απφ ηε 

ζπκπησκαηνινγία πνπ παξνπζηάδεη. Γηαθξίλνληαη ζε ηξεηο ππνθαηεγνξίεο, απηέο ησλ αξλεηηθψλ, ζεηηθψλ 

θαη λνεηηθψλ ζπκπησκάησλ. Ζ ςπρηθή απηή αζζέλεηα νξίδεηαη σο κηα νκάδα ςπρηθψλ παζήζεσλ κε θνηλφ 

ζχκπησκα ηε δηάζρηζε, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαζηξέβισζε ηεο εζσηεξηθήο θαη εμσηεξηθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο ( Bleuer,1911). Σα αίηηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο δηαθξίλνληαη κε δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο.  

 

Η. Γελεηηθνί Παξάγνληεο 

Αξρηθά κέζα ζ’ απηέο  ηηο πξνζεγγίζεηο εληνπίδεηαη θαη ε γελεηηθή πξνζέγγηζε δηα κέζνπ εξεπλψλ πνπ 

έρνπλ δηεμαρζεί κε  κνλνδπγσηηθά δίδπκα θαη ζρηδνθξελείο ζπγγελείο. Ζ πξνζέγγηζε απηή ππνζηεξίδεη 

φηη ππάξρεη ζεκαληηθή ζρέζε θιεξνλνκηθφηεηαο θαη ζρηδνθξέλεηαο (Μάλνπ, 1997). Ζ πξνδηάζεζε απηήο 

ηεο δηαηαξαρήο ππνζηεξίδεηαη φηη νθείιεηαη θπξίσο ζε γελεηηθνχο παξάγνληεο.  Καηαξρήλ βαζίδεηαη ζε 

θιεξνλνκνχκελα γνλίδηα ζρηδνθξέλεηαο ηα νπνία κεηαδίδνληαη απφ ηε κεηέξα ζην παηδί .Σα γνλίδηα ηα 

νπνία είλαη ππεχζπλα γηα ηελ πηζαλή εθδήισζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη ηα εηδηθά αληίγξαθα αξηζκνχ 

παξαιιαγψλ, NOTCH4, νη εζηίεο ησλ πξσηεηλψλ ηζηφλσλ θαη νη πξσηείλεο δαθηχισλ ςεπδαξγχξνπ 

804A. Πξφζθαηεο γελεηηθέο κειέηεο ζηνρεχνπλ ζηελ αλαδήηεζε ζε ζρηδνθξελείο, ζπλδπαζκνχο δεηθηψλ 

ή πηζαλψλ γνληδίσλ ζε ζρέζε κε ηδηαίηεξεο ζπλδέζεηο ρξσκνζσκάησλ ζέζεσλ ζε νηθνγέλεηεο 

ζρηδνθξελψλ , κε ηε βνήζεηα κεζφδσλ ηεο κνξηαθήο βηνινγίαο. Μειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί  αθνξνχλ 

ζε ρξσκνζψκαηα  φπσο 3,4,6,8,11 θαη Υ ( Kaplan&Sadock’s, 2000). Δπηπιένλ κηα βιάβε ζηνλ εγθέθαιν 

θαηά ηελ εγθπκνζχλε ή ηε γέλλεζε δεκηνπξγεί δηεπξπκέλεο θνηιίεο, νη νπνίεο κεηψλνπλ ηελ παξνρή 

νμπγφλνπ ζηνλ εγθέθαιν θαη νδεγεί ζε απψιεηα θαηάο νπζίαο κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ αξθεηά 

απμεκέλεο πηζαλφηεηεο γηα ππνηξνπή ζρηδνθξέλεηαο (Cannon et al., 2002).Ύζηεξα απφ λέεο έξεπλεο πνπ 

δηεμήρζεζαλ επηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ πσο εληφπηζαλ πεξηζζφηεξα απφ εθαηφ γνλίδηα ηα νπνία 

ζρεηίδνληαη γηα ηε ζρηδνθξέλεηα, νγδφληα ηξία εθ ησλ νπνίσλ  ήηαλ άγλσζηα κέρξη ζήκεξα. Κάπνηα απφ 

απηά εκπιέθνληαη ζηε κεηαθνξά ρεκηθψλ ζεκάησλ εληφο ηνπ εγθεθάινπ ελψ άιια ζρεηίδνληαη κε ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ. χκθσλα κε ηνλ Donovan ( 2014) 

εμεηάζηεθε ην γελεηηθφ πξνθίι πεξηζζφηεξσλ απφ ηξηάληα επηά ρηιηάδσλ αζζελψλ ην νπνίν ην ζχγθξηλαλ 

κε εθείλν πεξίπνπ ησλ εθαηφ δέθα  ρηιηάδσλ αηφκσλ ρσξίο ζρηδνθξέλεηα. Δπηπιένλ ε εξεπλεηηθή νκάδα 

έρεη ζθνπφ λα δηπιαζηάζεη ην δείγκα ησλ αηφκσλ κε ζρηδνθξέλεηα κε ζθνπφ λα εληνπίζνπλ ηα γνλίδηα 

εθείλα πνπ θαίλεηαη λα είλαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν ππεχζπλα γηα ηελ εθδήισζε ηεο λφζνπ.  

II. Βηνινγηθνί Παξάγνληεο 

ηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί γηα ην ξφιν ησλ βηνινγηθψλ παξαγφλησλ ζηε ζπκπησκαηνινγία ηεο 

ζρηδνθξέλεηα ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε ‘Τπφζεζε ηεο Νηνπακίλεο’ ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε 
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ρηδνθξέλεηα νθείιεηαη θαη ζε απμεκέλε ληνπακηλεξγηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζε άιια λεπξνδηαβηβαζηηθά 

ζπζηήκαηα( ζεξνηνληλεξγηθφ, λνξαδξελαξγηθφ ζχζηεκα θαη ην γ-ακηλνβνπηπξηθφ νμχ – GABA) 

(Νέζηνξνο, 2000.Kaplan, Sadock&Grebb, 2000). Ζ ππφζεζε απηή ζηε ζρηδνθξέλεηα ππνζηεξίδεη φηη ε 

λφζνο είλαη απνηέιεζκα απμεκέλεο ληνπακηλεξγηθήο δξαζηεξηφηεηαο.πγθεθξηκέλα, κε βάζε απηή ηε 

ζεσξία, ε δηαηαξαρή πξνθαιείηαη απφ δπζιεηηνπξγία ζε ζπγθεθξηκέλεο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο ηνπ 

ληνπακηλεξγηθνχ ζπζηήκαηνο θαη επνκέλσο ηα αληηςπρσζηθά θάξκαθα δξνπλ σο θαξκαθνινγηθνί 

αληαγσληζηέο ηνπ λεπξνδηαβηβαζηή ληνπακίλε. Σν 1991 νη Davisetal. ζην άξζξν ην νπνίν δεκνζίεπζαλ, 

εμήγεζαλ  κηα αλαζεσξεκέλε ππφζεζε ηεο ληνπακίλεο γηα ηε ζρηδνθξέλεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνλ 

εγθεθαινλσηηαίν πγξφ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα δελ ππήξραλ πάληνηε απμεκέλνη κεηαβνιίηεο 

ληνπακίλεο. Δπηπιένλ , ε έκθαζε πνπ δφζεθε ζηνπο D2 ππνδνρείο ακθηζβεηήζεθε απφ ην γεγνλφο φηη ε 

θινδαπίλε ήηαλ πην απφ απνηειεζκαηηθή ζε αζζελείο κε αλζεθηηθφηεηα ζηα άιια αληηςπρσζηθά 

θάξκαθα, παξά ην γεγνλφο φηη έρεη ρακειή ζχλδεζε κε ηνπο D2 ππνδνρείο. Δπηπξνζζέησο, ε κεγαιχηεξε 

‹‹ θαηλνηνκία ›› ζηελ ππφζεζε ηεο ληνπακίλεο αθνξνχζε ηελ αξρηθή ππφζεζε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε 

ππεξληνπακηλεξγηθή δξαζηεξηφηεηα εξκήλεπε ηα πάληα γχξσ απφ ηε ζρηδνθξέλεηα. Αξρηθά ην 

ληνπακηλεξγηθφ ζχζηεκα δηαζέηεη κηα κνξθή ‹‹απηνξξχζκηζεο ››. Γηαπηζηψλεηαη κηα αλαζηαιηηθή 

επίδξαζε ησλ ληνπακηλεξγηθψλ λεπξψλσλ ηνπ θινηνχ πξνο απηνχ ηνπ ξαβδσηνχ ζψκαηνο. πλεπψο 

θαηαζηξνθή ησλ λεπξψλσλ ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ  πξνθαιεί αχμεζε  ηεο ληνπακηλεξγηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζην ξαβδσηφ ζψκα ιφγσ άξζεο ηεο αλαζηνιήο. Απφ ηελ άιιε ρνξήγεζε αγσληζηψλ 

ληνπακίλεο ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ έρεη σο απνηέιεζκα κείσζε ησλ επηπέδσλ κεηνβνιηηψλ ληνπακίλεο 

ζην ξαβδσηφ ζψκα. 

Αλ θαη ε ππφζεζε ηεο ληνπακίλεο εκθαλίδεηαη σο ηζρπξφο παξάγνληαο ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα γηα ηε 

ζρηδνθξέλεηα, εκθαλίδεη δπν ζεκαληηθά πξνβιήκαηα. Σν πξψην αθνξά ην γεγνλφο φηη ηα 

ζρηδνθξεληθφκνξθα ζπκπηψκαηα  ζπάληα παξαηεξνχληαη ζε κε ζρηδνθξεληθνχο αζζελείο φηαλ 

ρνξεγνχληαη ληνπακηληθέο νπζίεο πνπ απμάλνπλ ηε ληνπακηλεξγηθή ιεηηνπξγία. Σν δεχηεξν πξφβιεκα 

έγθεηηαη  ζην γεγνλφο φηη ηα ειεθηξνθπζηνινγηθά δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ φηη νη ληνπακηληθνί λεπξψλεο 

εκθαλίδνπλ αχμεζε ηνπαξηζκνχ ησλ ψζεσλ κεηά απφ παξαηεηακέλε ρνξήγεζε αληηςπρσζηθψλ 

θαξκάθσλ. Απηά ηα δεδνκέλα ίζσο  απνδεηθλχνπλ φηη ε αξρηθή δηαηαξαρή ζηε ζρηδνθξέλεηα κπνξεί λα 

είλαη κηα ππνληνπακηληθή θαηάζηαζε (Kaplan&Sadock’s, 2000).Χζηφζν ελδείμεηο πνπ ππνδειψλνπλ φηη 

ε ζρηδνθξέλεηα νθείιεηαη ζε κεησκέλε ληνπακηλεξγηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη φηη ν κεησπηαίνο θινηφο έρεη 

εθηεηακέλε αλάπηπμε ζην αλζξψπηλν είδνο. ην κεησπηαίν θινηφ επηηειείηαη  ε γισζζηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε θαζψο θαη ε αθαηξεηηθή ζθέςε θαη ε ζηαζεξφηεηα ηεο πξνζνρήο θηι. Όιεο 

απηέο νη δηεξγαζίεο δηαηαξάζζνληαη ζηηο πεξηπηψζεηο ζρηδνθξέλεηαο.Ζ δπζιεηηνπξγία ζην κεησπηαίν 

ινβφ θαη ε κεησκέλε ιεηηνπξγία ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, παξαηεξείηαη ζηνπο ζρηδνθξελείο θαη 
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ζρεηίδεηαη κε ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ. Δπηπιένλ βιάβεο ηνπ θνγρνκεησπηαίνπ θινηνχ έρνπλ 

σο ζπλέπεηα ηελ επηπέδσζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Σα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα ζηε ζρηδνθξέλεηα ζρεηίδνληαη 

έκκεζα κε κεησκέλε ληνπακηλεξγηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ κεζνθινηφδνπο ππνζπζηήκαηνο φπσο πξνθχπηεη 

απφ ηε κηθξφηεξε HVA ζην πιάζκα ρξφλησλ θαη αλζεθηηθψλ ζηε ζεξαπεία ζρηδνθξελψλ ζε ζχγθξηζε κε 

πγηή άηνκα αληίζηνηρεο ειηθίαο θαη θχινπ ( Υξηζηνδνχινπ &πλεξγάηεο ,2000). 

Μεηαμχ ηεο ληνπακηλεξγηθήο ππφζεζεο, ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα εξκελεχνληαη θαη σο θαηλφκελα 

αλεπαξθνχο GABA-εξγηθήο αλαζηνιήο .χκθσλα κε ην Nestoros( 1980a) κεηά απφ κειέηεο πνπ 

δηεμήγαγε θαη ν ίδηνο δηαπίζησζε φηη νη βαλδνδηαδεπίλεο(αγρνιπηηθφ θάξκαθν) εληζρχνπλ ηε δξάζε ηνπ 

γ-ακηλν-βνπηπξηθνχ νμένο (Nestoros&Nistri, 1978,1979).  Αξγφηεξα, κέζα απφ κηα ζεηξά κειεηψλ πνπ 

έιαβαλ κέξνο, δηαπηζηψζεθε φηη νη πςειέο δφζεηο βελδνδηαδεπηλψλ έρνπλ ηζρπξή ζεξαπεπηηθή δξάζε ζηα 

ζρηδνθξεληθά ζπκπηψκαηα παξαλνηθνχ ηχπνπ.( Nestorosetal., 1982,1983). Καηά ζπλέπεηα θξίζεθε 

αλαγθαία ε ζεξαπεπηηθή ρξήζε ησλ βελδνδηαδεπηλψλ ζηε ζρηδνθξέλεηα( Νέζηνξνο, 1994). Ζ ζπκκεηνρή 

ηεο ζεξνηνλίλεο ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο ζρηδνθξέλεηαο βαζίζηεθε ζηε ςπρνζεσκηκεηηθή δξάζε ηεο 

δηαηζπιακίδεο   ηνπ ιπζεξγηθνχ νμέσο (LSD) , ε νπνία είλαη ζπγγελήο κε ηε ζεξνηνλίλε. Παξ’ ‘φηη ην 

LSDπξνθαιεί ζπλήζσο νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο πνπ είλαη ζπάληεο ζηε ζρηδνθξέλεηα θαη ιείπνπλ θαη νη 

παξαιεξεκαηηθέο ηδέεο πνπ είλαη ζπλήζεηο, ν ξφινο ηεο ζεξνηνλίλεο είλαη θαζνξηζηηθφο ( 

ηεθαλήο,1996). Άηππα  αληηςπρσζηθά, φπσο ε θινδαπίλε, ε ξηζπεξηδφλε θαη ε ξηηαλζεξίλε έρνπλ 

ζεξνηνληλεξγηθή δξάζε. πγθεθξηκέλα, απεηθνληζηηθέο κειέηεο επηβεβαηψλνπλ απνθιεηζκφ ησλ 5ΖΣ2Α 

ππνδνρέσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε άηππα αληηςπρσζηθά θάξκα. Σν εχξεκα απηφ ππνζηεξίδεη 

ην ξφιν ησλ αληαγσληζηψλ ησλ ππνδνρέσλ απηψλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο. 

Αθφκα, ην γινπηακηληθφ νμχ κε ηε ζεηξά ηνπ δηαδξακαηίδεη ην ξφιν ηνπ ζηε λεπξνρεκηθή βάζε ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο. Οη θιηληθέο παξαηεξήζεηο ηνπ Tamminga (2002), απέδεημαλ φηη νη θαηλπιθπθιηδίλε (PCP) 

θεηακίλε θαη ΜΚ-801, αληαγσληζηέο ηνπ ηνληηθνχ δηάπινπ CA ηνπ ηχπνπ NMDAησλ ππνδνρέσλ ηνπ 

γινπηακηληθνχ νμένο πξνθαινχλ ζε θπζηνινγηθά άηνκα ζπκπηψκαηα πνπ πξνζνκνηάδνπλ κε ηα ζεηηθά 

θαη αξλεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Δπίζεο ε καθξνρξφληα ρνξήγεζε αληηςπρσζηθψλ 

θαξκάθσλ πξνθαιεί κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ λεπξψλσλ ηεο λνξαδξελαιίλεο ζηνλ ππνκέιαηλα 

ηφπν θαη ε ζεξαπεπηηθή δξάζε θάπνησλ απφ απηά αζθείηαη επί ησλ Α1 θαη Α2 αδξελεξγηθψλ ππνδνρέσλ ( 

Kaplan & Sadock’s, 2000). Δπηπιένλ, ε καθξνρξφληα ρνξήγεζε αληηςπρσζηθψλ θαξκάθσλ πξνθαιεί 

κέησζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ λεπξψλσλ ηεο λνξαδξελαιίλεο ζηνλ ππνκέιαηλα ηφπν θαη ε ζεξαπεπηηθή 

δξάζε θάπνησλ απφ απηά ααθείηαη επί ησλ Α1 θαη Α2 –αδξελεξγηθψλ ππνδνρέσλ. Σα πεξηζζφηεξα 

επξήκαηα θαηαδεηθλχνπλ φηη ε δηαηαξαρή ηνπ λνξαδξελεξγηθνχ ζπζηήκαηνο πξνθαιεί ζηνλ αζζελή 

ζπρλέο ππνηξνπέο πνπ ζεκαίλεη φηη απηφ ην ζχζηεκα ξπζκίδεη ην ληνπακηληθφ (Kaplan&Sadock’s, 2000).  
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III. Ο ξόινο ηεο Οηθνγέλεηαο θαη ηνπ Κνηλσληθνύ Πεξηβάιινληνο 

 

Ύζηεξα απφ κηα ζεηξά εξεπλψλ παξαηεξήζεθε  κεγάιε ζρέζε αλάκεζα ζην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ε 

νηθνγέλεηα θαη ηα κέιε ηεο κε ηελ αηηηνινγία ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Γφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζε ζεσξίεο 

πνπ αθνξνχλ ηελ χπαξμε δηπινχ δεζκνχ ζηελ επηθνηλσλία γνλέα θαη παηδηνχ( Bateson et al., 1978). 

χκθσλα κε απηή ηελ ππφζεζε, αλ ε επηθνηλσληαθή ζρέζε ελφο παηδηνχ κε ηε κεηέξα ηνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αληηθαηηθφηεηα θαη ινγηθή αζπκβαηφηεηα, πηζαλφλ ε επηθνηλσλία λα είλαη 

παζνγφλνο( ζρηδνθξεληθνγφλνο). πλεπψο ην παηδί ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα αληηκεησπίζεη ην αδηέμνδν 

πνπ ηνπ δεκηνπξγεί ε νηθνγέλεηα θαηαθεχγεη ζηε ζρηδνθξεληθή ζπκπεξηθνξά. Δπηπιένλ, αλαπηχρζεθαλ 

ζεσξίεο ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαγκέλε ηξηαδηθή ζρέζε αλάκεζα ζηε κεηέξα, ηνλ παηέξα θαη ην παηδί 

θαζψο θαη ζεσξίεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ χπαξμε ςεπδνακνηβαηφηεηαο θαη ςεπδνερζξηθφηεηαο ζηε 

ιεθηηθή επηθνηλσλία ηεο νηθνγέλεηαο. ηελ πεξίπησζε απηή θπξηαξρνχλ γεληθά ε επηθπιαθηηθφηεηα θαη ε 

« παξαραξαγκέλε » ζπλαίλεζε κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Δπηπξνζζέησο ε ζεσξία ηνπ Lidzπξεζβεχεη φηη 

βαζηθφ ξφιν ζηελ αηηηνινγία ηεο ζρηδνθξέλεηαο δηαδξακαηίδνπλ νη δηαηαξαγκέλεο ζρέζεηο ησλ γνλέσλ. 

Πξφθεηηαη ινηπφλ γηα δπν ηχπνπο, ην «ζπδπγηθφ ράζκα» θαη ην «έθηξνπν  δεχγνο». Ο πξψηνο ηχπνο 

ζρεηίδεηαη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε ησλ γνλέσλ, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζπηζηία, 

ερζξηθφηεηα θαη έληνλν αληαγσληζκφ. Ο δεχηεξνο ηχπνο ζρεηίδεηαη κε ηελ επηθπξηαξρία θάπνηνπ απφ 

ηνπο γνλείο θαη απφ ηε ζπλαθφινπζε αιινηξίσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ άιινπ ρσξίο φκσο λα ππάξρεη 

εκθαλήο επηζεηηθφηεηα ή λα ππάξρεη άκεζε απεηιή δηάιπζεο ηεο νηθνγέλεηα ( Σζηάληεο & 

Μαλσιφπνπινο, 1988). Οξηζκέλεο ζεσξίεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε εθβηνκεράληζε θαη ε αζηηθνπνίεζε κέρξη 

θαη νη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο αιιά θαη ε κφιπλζε, κεηαλάζηεπζε, θνηλσληθνηθνλνκηθνί θαη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο έρνπλ αηηηνινγηθή ζρέζε κε ηε ζρηδνθξέλεηα( Freeman&Stansfeld, 1998. 

Lunberg, 1998). 

 

1.6 ΠΡΟΓΝΩΗ  
 

Ζ πξφγλσζε ησλ αξξψζησλ κε ζρηδνθξέλεηα έρεη βειηησζεί αξθεηά ηα ηειεπηαία 25 ρξφληα. Αλ θαη 

κέρξη ζήκεξα δελ έρεη βξεζεί ξηδηθή ζεξαπεία, είλαη ζεκαληηθφ λα ζπκφκαζηε φηη πνιινίκπνξνχλ λα δνπλ 

αλεμάξηεηνη θαη ζε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν. Καζψο νη γλψζεηο καο ζρεηηθά κε ηελαηηηνπαζνγέλεηα ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο πξνρσξνχλ γνξγά, ζην κέιινλ είλαη βέβαηνλ φηη ζα είκαζηε ζεζέζε λα βνεζήζνπκε 
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πεξηζζφηεξνπο λα έρνπλ κηα θαιχηεξε πνξεία(Bartoloteetal., 2004).Μειέηεο πνπ παξαθνινχζεζαλ 

αξξψζηνπο κε ζρηδνθξέλεηα γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκααπνθάιπςαλ φηη ε πνξεία θαη ε πξφγλσζε ηεο 

αζζέλεηαο κπνξεί λα πνηθίιεη ηδηαίηεξα. Μηααλαζθφπεζε 2000 πεξίπνπ αξξψζησλ ζηε δηαδξνκή ηνπ 

ρξφλνπ, έδεημε φηη πεξίπνπ ην 25% ησλαξξψζησλ αλαξξψλεη πιήξσο, 50% παξνπζηάδεη κέηξηα βειηίσζε 

θαη ην ππφινηπν 25% απαηηεί καθξνρξφληα θξνληίδα πηζαλφηαηα ζε ίδξπκα. Μειέηεο κεγάινπ αξηζκνχ 

ζρηδνθξελψλ αξξψζησλέρνπλ δείμεη φηη νξηζκέλνη παξάγνληεο ζπζρεηίδνληαη κε θαιχηεξε πξφγλσζε - 

π.ρ. ε θαιήπξνλνζεξή πξνζαξκνγή ζην θνηλσληθφ, ζρνιηθφ ή εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Υξεηάδεηαη 

σζηφζν λα ηνληζηεί φηη νη γλψζεηο καο κέρξη ζήκεξα δελ επηηξέπνπλ ηελ αθξηβή πξφιεςε ηεο πνξείαο 

θαη ηεο πξφγλσζεο ζε αηνκηθή βάζε. Σελ θαιχηεξε πξφγλσζε έρεη ε θαηαηνληθή κνξθή θαη θπξίσο φηαλ 

ραξαθηεξίδεηαη απφαηθλίδηα εγθαηάζηαζε θαη εμειίζζεηαη θαηά θξίζεηο. Ζ παξαλνεηδήο, φηαλ εηζβάιιεη 

αηθλίδηα, έρεη εμ ίζνπ θαιή πξφγλσζε. Γπζκελή πξφγλσζεέρεη ε εβεθξεληθή θαη θπξίσο ε απιή, πνπ 

πνιχ ιίγν επεξεάδεηαη απφ ηα ζχγρξνλα ζεξαπεπηηθά κέζα.(Bartoloteetal., 2004). 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο
 

2.1 Η ΨΤΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  
 

    Ζ ςπρνζεξαπεία είλαη ε ζεξαπεία κε ςπρνινγηθά κέζα ησλ πξνβιεκάησλ ζπλαηζζεκαηηθήο θχζεσο, 

θαηά ηελ νπνία έλα εθπαηδεπφκελν άηνκν δεκηνπξγεί ζθφπηκα κηα επαγγεικαηηθή ζρέζε κε ηνλ αζζελή 

κε ζθνπφ 1) Σελ αθαίξεζε, κεηαηξνπή ή επηβξάδπλζε ηεο εμέιημεο ππαξρφλησλ ζπκπησκάησλ, 2) ηελ 

κεηαβνιή δηαηαξαγκέλσλ δηαδηθαζηψλ ζπκπεξηθνξάο θαη 3) ηελ πξναγσγή ζεηηθήο αλάπηπμεο θαη 

εμέιημεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ( Wolberg,1988, p.3).Ζ ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία είλαη κηα 

ζπζηεκαηηθή αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζ’ έλα εηδηθά εθπαηδεπκέλν άηνκν ην νπνίν έρεη εμνπζηνδνηήζεη ε 

θνηλσλία λα αληηκεησπίδεη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαη ζε έλα ή πεξηζζφηεξα άηνκα πνπ έρνπλ ή 

δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα. ηφρνο ηεο είλαη ε γλσζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή ή ζπκπεξηθνξηθή αιιαγή, ε 

νπνία ηνπιάρηζηνλ ζα κεηψζεη ην πξφβιεκα (Ναζηάθνπ θ. ά., 2005). Απφ ηα χζηεξα ρξφληα αιιά κέρξη 

θαη ην ζήκεξα έρνπλ αλαπηπρζεί πνιιέο ςπρνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, νη νπνίεο δηαθνξνπνηνχληαη 

κεηαμχ ηνπο αλάινγα κε ηηο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ, ηνπο ζηφρνπο πνπ απνζθνπνχλ, ηα πξνβιήκαηα 

κε ηα νπνία αζρνινχληαη αιιά θαη ηε ρξνληθή ηνπο δηάξθεηα. ε απηέο αλήθνπλ ε ςπρνδπλακηθή, ε 

ζπκπεξηθνξηζηηθή θαη ε αλζξσπηζηηθή- ππαξμηαθή. 
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2.2.  ΜΟΝΣΕΛΑ ΨΤΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 

Η.Παξαδνζηαθό Φπρνδπλακηθό Μνληέιν Φπρνζεξαπείαο 

 

 χκθσλα κε ην παξαδνζηαθφ ςπρνδπλακηθφ κνληέιν ςπρνζεξαπείαο, ζην κνληέιν ηνπ Φξφηλη (Sigmund 

Freud) ππάξρεη έλα ζπλερέο πνπ επεθηείλεηαη απφ ηελ πιένλ αθξαία απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά κέρξη ηελ 

θπζηνινγηθή.Όια ηα άηνκα εκθαλίδνπλ απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο, ηα πην πγηή, ζε επίπεδν λεχξσζεο ή 

δηαηαξαρήο ηεο πξνζσπηθφηεηαο. χκθσλα κε ην ςπραλαιπηηθφ κνληέιν, ε απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά 

εξκελεχεηαη σο εμήο: Αλαθνξηθά κε ην Φξφηλη , ην ςπρηθφ φξγαλν δηαζέηεη κεραληζκνχο πξνζηαζίαο ηεο 

ζπλείδεζεο απφ δπζάξεζηεο ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ απψζεζή ηνπο ζην 

αζπλείδεην. Σν αζπλείδεην πιηθφ εηζέξρεηαη ζηε ζπλείδεζε κε ηα φλεηξα, ηηο θαληαζηψζεηο, ηηο 

παξαδξνκέο ηνπ ιφγνπ θαη άιιεο ζπλζήθεο (Νέζηνξνο & Βαιιηαλάηνπ, 1990/1996). 

   Οη ακπληηθνί κεραληζκνί απνηεινχλ αζπλείδεηνπο κεραληζκνχο πνπ ηίζεληαη ζε ιεηηνπξγία απφ ην 

Εγώ φηαλ απνηπγράλνπλ δηάθνξεο ζπλεηδεηέο πξνζπάζεηεο. Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ν Φξφπλη, νη 

ακπληηθνί κεραληζκνί είλαη ε κέζνδνο κε ηελ νπνία ην Εγώ κπνξεί λα ιχζεη ηηο ζπγθξνχζεηο πνπ 

πθίζηαληαη κε ην ππεξεγώ θαη ην Εθείλν. Ζ ρξήζε ησλ κεραληζκψλ απηψλ απφ ην άηνκν είλαη πνιιέο 

θνξέο ρξήζηκε —εάλ γίλεηαη ζπγθξαηεκέλα— αιιά ε θαηάρξεζε ή ε επαλαρξεζηκνπνίεζή ηνπο κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο φπσο ε θαηάζιηςε (Freud, 1994). 

Ανηιδπαζηικόρ ζσημαηιζμόρ: ην άηνκν πηνζεηεί ηδέεο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ είλαη αληίζεηεο 

πξνο ηηο αζπλείδεηεο κε απνδεθηέο ελνξκήζεηο ηνπ. 

Απώθηζη: απνκάθξπλζε απφ ηε ζπλείδεζε αλαπαξαζηάζεσλ πνπ ζπλδένληαη κε κηα 

ελφξκεζε, φηαλ ε ηθαλνπνίεζε απηήο κπνξεί λα πξνθαιεί δπζαξέζθεηα. 

Άπνηζη: ην άηνκν αξλείηαη έλα δπζάξεζην ή αλεπηζύκεην θνκκάηη ηεο πξαγκαηηθόηεηαο 

ηνπ. 

Ακύπυζη: ην άηνκν πηνζεηψληαο κηα ζπκπεξηθνξά ή ζθέςε, πξνζπαζεί λα δηνξζψζεη ην 

"θαθφ" πνπ ζεσξεί φηη έρεη πξνθαιέζεη κέζσ ησλ ζεμνπαιηθψλ ή επηζεηηθψλ ηνπ ελνξκήζεσλ. 
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Εκλογίκεςζη: ην άηνκν πξνζπαζεί λα δψζεη ζηνλ εαπηφ ηνπ ή θαη ζηνπο άιινο εξκελείεο πνπ 

θαίλνληαη ινγηθέο θαη εζηθά απνδεθηέο γηα κε απνδεθηή ζπκπεξηθνξά ή επηζπκίεο. 

Μόνυζη: ε απνκάθξπλζε κηαο ηδέαο ή πξάμεο απφ ην ζπλαίζζεκα πνπ ηε 

ζπλνδεχεη.Μεηοςζίυζη: ε ιηβηδηληθή ελέξγεηα ή ε επηζεηηθή ελφξκεζε ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

επίηεπμε θνηλσληθά απνδεθηψλ ζηφρσλ, κε απνηέιεζκα ηζρπξή ηθαλνπνίεζε.Παλινδπόμηζη: 

επηζηξνθή ζε έλα πξψηκν ιηβηδηληθφ ζηάδην θαζψο θαη ζηηο ζρέζεηο κε πξνεγνχκελα αληηθείκελα. 

Ππόβλετη: πξνεηνηκαζία γηα έλα κειινληηθφ επψδπλν γεγνλφο κε ζηφρν ηε κείσζε ηνπ 

άγρνπο. 

Πποβολή: ην άηνκν απνκαθξχλεη απφ ηνλ εαπηφ ηνπ θαη απνδίδεη ζε θάπνην άιιν πξφζσπν 

επηζπκίεο, ηδηφηεηεο ή ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία είηε αγλνεί είηε αξλείηαη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. 

Χιούμοπ: επηηξέπεη ζην άηνκν λα εθθξάζεη ηδέεο θαη θαηαζηάζεηο πνπ πξνθαινχλ άγρνο. 

(Vaillant, 1977). 

   Ο Φξφπλη εμήγεζε φηη ε ζπκπεξηθνξά καο θαζνξίδεηαη απφ ηε δηαπάιε αλάκεζα ζε έλαλ άγλσζην 

θαη έλα απσζεκέλν αξρέγνλν θφζκν επηζπκηψλ καο, ην αζπλείδεην θαη ηελ φπνηα ζπλεηδεηή ινγηθή θαη 

θνηλσληθή πξνζηαγή. Απηή ε ζχγθξνπζε παξάγεη ηνλ πνιηηηζκφ αιιά θαη πνιιέο ςπρηθέο παζήζεηο. 

πλεπψο, έηζη αξρίδεη ν θχθινο κηα ηζηνξίαο, πνπ εζηηάδεη ζηελ νπζηαζηηθή αλαζθάιεηα θαη ζην θφβν 

πνπ γελληέηαη απφ ηα θαηλνκεληθά απιά εξσηήκαηα ηνπ ηχπνπ πνηνο είκαη, πνπ πάσ, ηη θάλσ γηαηί ην 

θάλσ θιπ. Μνηάδεη λα είλαη ηξνκαθηηθφ λα θαζνδεγνχκαζηε απφ έλαλ άγλσζην ελδνςπρηθφ θφζκν , ηνλ 

νπνίν είλαη δεδνκέλν πσο δε κπνξνχκε λα ηνλ ειέγμνπκε θαζψο δηαθεχγεη ηεο ζπλείδεζεο καο.                                                                                                          

Ζ έλλνηα ηεο ζχγθξνπζεο είλαη βαζηθή γηα ηελ ςπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεία θαη αθνξά πάληα 

αληηζεηηθέο θαη αζπκθηιίσηεο δπλάκεηο. Σφζν ε ζχγθξνπζε φζν θαη νη πξνζπάζεηεο ειέγρνπ ηεο( 

απψζεζε)  δεζκεχνπλ έλα ζεκαληηθφ πνζφ ελέξγεηαο απφ ην άηνκν.  

 

ΗΗ.πκπεξηθνξηζηηθό Μνληέιν Φπρνζεξαπείαο 

 

  χκθσλα κε ην κνληέιν απηφ, ε αλάπηπμε είλαη κηα δηαδηθαζία ε νπνία εξκελεχεηαη απφ ηηο αξρέο 

θαη ηνπο λφκνπο ηεο κάζεζεο. Σν βηνινγηθφ ππφβαζξν εμαζθαιίδεη θαηά έλα κεγάιν βαζκφ ην ππφβαζξν 

ηεο αλάπηπμεο, ε εκπεηξία φκσο θαη νη επθαηξίεο γηα κάζεζε παξέρνπλ ηα νπζηψδε θαη ηα απαξαίηεηα 

ζηνηρεία πνπ πξνζδίδνπλ θαηεχζπλζε ζηε δηαδηθαζία  (Salkind, 2005).Σν ζπκπεξηθνξηζηηθφ κνληέιν 

ηνλίδεη φηη ηφζν ε θπζηνινγηθή φζν θαη ε παζνινγηθή ζπκπεξηθνξά είλαη απνηέιεζκα κάζεζεο πνπ έγηλε 
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ζε πξνεγνχκελα ζηάδηα δσή. Γη απηφ θαη ε ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία έρεη ζθνπφ κέζσ ηεο κάζεζεο λα 

αιιάμεη ηελ ππάξρνπζα ζπκπεξηθνξά ή λα δηδάμεη λένπο ηξφπνπο ηεο ( Νέζηνξνο- Βαιιηαλάηνπ, 1996).                                                                                                                                               

Όζνλ αθνξά ηε ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε, ε νπηηθή ησλ ζπκπεξηθνξηζηηθψλ ζεξαπεπηψλ 

πεξηιακβάλεη ηελ απνδνρή πσο νη άλζξσπνη καζαίλνπλ ζπκπεξηθνξέο πξνζαξκνζηηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο , 

φπσο θαη αληίζηνηρα  καζαίλνπλ θαη ζπκπεξηθνξέο κε πξνζαξκνζηηθέο θαη δπζιεηηνπξγηθέο (Beck, 

1971). θνπφο ηνπ ζεξαπεπηή, ζχκθσλα κε ην παξαπάλσ κνληέιν, απνηειεί ε αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ε νπνία απνηειεί πεγή ηνπ πξνβιήκαηνο θαη φρη ην απνηέιεζκα ηνπ. Άιιε κηα ηερληθή ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ απνηειεί ε ελίζρπζε θαη ε ηηκσξία. Οη εληζρχζεηο δηαθξίλνληαη ζε ζεηηθή 

επηβξάβεπζε πνπ έπεηαη ηεο ζπκπεξηθνξά θαη θαζνδεγνχλ ην ζεξαπεπφκελν ζηελ αλάθηεζε ηεο 

επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο , ελψ ε ηηκσξία είλαη ην αξλεηηθφ απνηέιεζκα πνπ απνθέξεη κηα ζπκπεξηθνξά 

κε ζθνπφ ηε κε επαλεκθάληζε ηεο. Οη εληζρχζεηο κπνξεί λα είλαη ζεηηθέο ιφγσ παξνρήο ζεηηθνχ 

εξεζίζκαηνο ή αξλεηηθέο εμαηηίαο ηε απνκάθξπλζεο ελφο ζεηηθνχ εξεζίζκαηνο ( Μαιηθηψζε-

Λνίδνπ,2009).                                                                                                                              ηφρνο ελφο 

ζεξαπεπηή ζε κηα ζεξαπεπηηθή ζπλεδξία είλαη λα παξνηξχλεη ην άηνκν λα αθήζεη ζην παξειζφλ 

νηηδήπνηε παξάινγν θαη δπζιεηηνπξγηθφ. Καηά ζπλέπεηα ν ζεξαπεπφκελνο παξνηξχλεηαη λα πηνζεηήζεη 

θαη ζηε ζπλέρεηα λα εθαξκφζεη έλα ινγηθφ ηξφπν ζθέςεο αληηκεηψπηζεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ θαη 

θαη’ επέθηαζε ηεο δσήο ηνπ. Απνβάιινληαο ηνλ νπνηνδήπνηε αξλεηηθφ ηξφπν ζθέςεο, ζηα πιαίζηα πνπ 

δχλαηαη λα ην εθαξκφζεη, αληακείβεη ζεηηθά ηνλ εαπηφ ηνπ.  Σν ζπκπεξηθνξηζηηθφ κνληέιν δηαζέηεη ηε 

κέζνδν ηεο ζπζηεκαηηθήο απεπαηζζεηνπνίεζεο. Ζ κέζνδνο απηή αθνξά ηελ ηαπηφρξνλε απνδπλάκσζε 

κηαο παζνινγηθήο αληίδξαζεο θαη ηελ ελίζρπζε κηαο αληίδξαζεο κε αληίζεηα απνηειέζκαηα.  

Ο Watson (1913) ππήξμε βαζηθφο εθπξφζσπνο ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ. Θεσξνχζε σο κε αληηθεηκεληθή 

θαη κε έγθπξε επηζηεκνληθά ηε κειέηε ηεο ζπλείδεζεο, επνκέλσο, έιεγε, ν λνπο δελ κπνξεί θαη δελ 

πξέπεη λα κειεηεζεί ζε βάζνο. Απέξξηπηε ηε δηάθξηζε κεηαμχ ζψκαηνο θαη λνπ θαη έδηλε έκθαζε ζηε 

κειέηε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ αηφκσλ. Ο Watson έβιεπε ηε ζπκπεξηθνξά σο απνηέιεζκα εμαξηεκέλσλ 

αληαλαθιαζηηθψλ(ηα εμαξηεκέλα αληαλαθιαζηηθά είλαη αληηδξάζεηο – απαληήζεηο πνπ καζαίλνληαη κε 

ηελ θιαζζηθή βειηίσζε). Γελ δερφηαλ ηελ χπαξμε ησλ ελζηίθησλ θαη φηη νη άλζξσπνη γελληνχληαη κε 

έκθπηεο δπλαηφηεηεο, γλσξίζκαηα ή πξνδηαζέζεηο. 

Βέβαηα, ε γλσζηαθή – ζπκπεξηθνξηζηηθή ςπρνζεξαπεία αλαπηχρζεθε ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1950 σο αλαγθαηφηεηα γηα ηελ χπαξμε ελφο λένπ ςπρνζεξαπεπηηθνχ κνληέινπ. Μέρξη ηφηε ηα 

ζεξαπεπηηθά κνληέια πνπ θπξηαξρνχζαλ ήηαλ ην ςπραλαιπηηθφ θαη ην ζπκπεξηθνξηζηηθφ κνληέιν.                       

Χζηφζν, θάλεθε πσο ε ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεσξία δελ επαξθνχζε λα εμεγήζεη πνιινχο ηχπνπο ηεο 

αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο. Σν ζρήκα εξέζηζκα- αληίδξαζε δελ ίζρπε ζηελ εξκελεία εγθαηάζηαζεο 

αξθεηψλ δπζιεηηνπξγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Με ηελ εκθάληζε ηεο γλσζηαθήο- ζπκπεξηθνξηζηηθήο 

ζεξαπείαο, άξρηζε λα ππάξρεη κηα αλνηρηή απφξξηςε ζηελ ςπραλαιπηηθή ςπρνζεξαπεία: θαηαξρήλ, ζηελ 
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έλλνηα ησλ αζπλείδεησλ δηεξγαζηψλ, ζηελ έκθαζε ζην πιηθφ ηνπ παξειζφληνο, θαζψο θαη ζηελ 

αλαγθαηφηεηα γηα καθξφρξνλε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο (Beck, 1967). Ζ δηακφξθσζε γλσζηαθψλ – 

ζπκπεξηθνξηζηηθψλ ρεηξηζκψλ ζπκπιήξσζε έλα θελφ ζηηο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο (Dobson&Dozois, 

1988). ηελ εμέιημε ηνπ κνληέινπ, έηζη φπσο εθαξκφδεηαη ζήκεξα, επέδξαζαλ δηάθνξεο ζεσξίεο. Οη 

θχξηεο επηξξνέο ηνπ γλσζηαθνχ- ζπκπεξηθνξηζηηθνχ κνληέινπ, βαζίδνληαη ζηελ γλσζηαθή ζεσξία ηνπ 

Beck (1963) θαη ζηελ ινγηθνζπλαηζζεκαηηθή ζεσξία ηνπ Ellis (1962) νη νπνίεο θαη ζεκειηψλνπλ ηνλ 

γλσζηαθφ ραξαθηήξα ηνπ κνληέινπ. 

 

ΗΗΗ. Αλζξσπηζηηθό-Τπαξμηαθό Μνληέιν Φπρνζεξαπείαο 

 

Ζ αλζξσπηζηηθή-ππαξμηαθή ζρνιή ςπρνζεξαπείαο είλαη ην ηξίην ξεχκα ζηελ ςπρνζεξαπεία ηνπ 20
νπ

 

αηψλα. Έθαλε ηελ εκθάληζε ηεο ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1940 κε θπξηφηεξν εθπξφζσπν ηνλ 

CarlRogers(1902-1987) θαη ηελ πειαηνθεληξηθή ζεξαπείαs (clientcentertherapy) (Rogers,1951). Γέρηεθε 

επηξξνέο απφ ην  ηεξαξρηθφ ζχζηεκα αλαγθψλ θαη θηλήηξσλ ηνπ Ακεξηθαλνχ ςπρνιφγνπ 

AbrahamMaslow(1908-1970).Ζ θεληξηθή ηδέα ζηελ αλζξσπηζηηθή παξάδνζε είλαη φηη ε αλζξψπηλε 

ζπκπεξηθνξά θηλείηαη θαηά θχξην ιφγν απφ ηελ πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα θαηαζηεί φζν ην δπλαηφλ πην 

άλζξσπνο γίλεηαη. πλεπψο, λα αλαπηχμεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ, λα είλαη απνηειεζκαηηθφο, δεκηνπξγηθφο 

θαη επθάληαζηνο. Ο φξνο πνπ ραξαθηεξίδεη απηήλ ηελ πνξεία δελ είλαη άιινο απφ ην θίλεηξν γηα 

απηνπξαγκάησζε. Σν θίλεηξν δελ είλαη καζεκέλν αιιά εγγελέο θαη επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά άκεζα. 

Απηή ε αλάγθε γηα απηνπξαγκάησζε ζα επηθέξεη απηφ ην απνηέιεζκα. Δπεηδή ε πξνζέγγηζε ησλ 

ζεσξηψλ απηψλ δελ είλαη πεηξακαηηθή θαη επνκέλσο είλαη αδχλαηνο ν επηζηεκνληθφο έιεγρνο ησλ 

πξνθείκελσλ ηνπο, ππφθεηληαη ζε κεγάιε θξηηηθή. Ζ ζεκαζία ηνπο σζηφζν, είλαη κεγάιε γηα ηε 

ζεξαπεπηηθή πξαθηηθή(  Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 1999). Ζ αλζξσπηζηηθή - ππαξμηζηηθή ζρνιή μεθίλεζε 

ζηελ Δπξψπε απφ ηελ θηινζνθία. Γίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ ειεπζεξία βνύιεζεο ηνπ αηφκνπ. Βαζηθέο 

έλλνηεο ηνπ κνληέινπ απηνχ απνηεινχλ: ε χπαξμε κέζα ζηνλ θφζκν, ε ειεπζεξία, ε ππεπζπλφηεηα θαη ε 

απηφ-ππέξβαζε (Νέζηνξνο & Βαιιηαλάηνπ, 1990/1996).  

 

 

ΗV. Βηνινγηθό Μνληέιν Φπρνζεξαπείαο 

 

 Σν κνληέιν απηφ ππνζηεξίδεη πσο νη ςπρνινγηθέο ιεηηνπξγίεο, είηε θπζηνινγηθέο είηε παζνινγηθέο, 

ηαπηίδνληαη κε ηηο αλψηεξεο ιεηηνπξγίεο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζεσξείηαη φηη έρνπλ βηνινγηθή 

βάζε. Τπνζηεξίδεηαη πσο ε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ εγθεθάινπ δείρλεη ραξαθηεξηζηηθέο εηθφλεο ζηε 
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κειαγρνιία, ηε ζρηδνθξέλεηα θαη άιιεο ςπρνπαζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. Ζ ρξήζε θπζνζηηγκίλεο, απμάλεη 

ηα επίπεδα ηεο αθεηπιρνιίλεο ζηνλ εγθέθαιν θαη άκεζε επίδξαζε πάλσ ζηηο εθδειψζεηο ηεο καλίαο, πνπ 

είλαη γλσζηφ φηη ραξαθηεξίδεηαη απφ επθνξία , αηζηνδνμία , παξαιεξεηηθέο ηδέεο κεγαιείνπ, απμεκέλε 

θνηλσληθφηεηα θιπ. (Νέζηνξνο- Βαιιηαλάηνπ, 1996).  

 

2.3.    Η ΤΝΘΕΗ ΣΩΝ ΜΟΝΣΕΛΩΝ ΨΤΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 

Ζ πξψηε πξνζπάζεηα ζχλζεζεο ησλ κνληέισλ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ ThomasFrenchκε ζηφρν ηε 

ζχλζεζε δχν κνληέισλ, απηφ ηεο ςπραλάιπζεο θαη ηεο θιαζζηθήο εμαξηεκέλεο κάζεζεο ηνπ Pavlov 

(French, 1993). Σν πεδίν απηφ ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο δηακνξθψζεθε ζε έλα ζαθέο Κίλεκα ( 

Beitmanetal., 1989, Hawkins&Nestoros, 1997) θαη ραξαθηεξίζηεθε απφ κηα δηαξθή εμέιημε κέζσ ηεο 

ίδξπζεο ην 1983 ηεο Δηαηξείαο  γηα ηε Γηεξέπλεζε ηεο πλζεηηθήο Φπρνζεξαπείαο ( 

SocietyfortheExplorationOfPsychotherapyIntegration) θαη ηελ έθδνζε ηξηψλ πεξηνδηθψλ ( 

JournalofPsychotherapyIntegrationJournalofIntegrativeandEclecticPsychotherapy, IntegrativePsychiatry) 

θαη επηπιένλ ελφο κεγάιν9π αξηζκνχ βηβιίσλ θαη άξζξσλ αλαθνξηθά κε ην Κίλεκα. ε φ,ηη αθνξά ηνλ 

Διιεληθφ ρψξν έρεη πξαγκαηνπνηεζεί παξνπζίαζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ηεο εμέιημεο ηεο πλζεηηθήο 

θίλεζεο απφ ηνπ Νέζηνξνο( 1990), Lampropoulos (1995) θαη Νέζηνξνο, Λακπξφπνπινο & Πιαηξίηεο 

(1996). 

Γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ην ζχλνιν ησλ ςπρνζεξαπεπηψλ θαίλεηαη λα ρξεζηκνπνηεί ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο 

θιηληθή πξαθηηθή ηε ζπλζεηηθή άπνςε, θαζψο νη πεξηζζφηεξνη εμ απηψλ πηνζεηνχλ δχν κνληέια 

επεξεαζκέλνη απφ ηελ εθπαίδεπζε ηνπο(Nocross&Kaplan, 1995). Έλα κεγάιν πνζνζηφ πνιπάξηζκσλ 

παξαγφλησλ ζπλεηέιεζε γηα ηε δεκηνπξγία ηεο θίλεζεο πνπ αθνξνχζε ηε ζχλζεζε ησλ ςπρνζεξαπεηψλ 

(Hawkins&Nestoros, 1997, Nocross&Newman, 1992). Έηζη ινηπφλ ε δεκηνπξγία ηεο θίλεζεο γηα ηε 

ζχλζεζε ησλ κνληέισλ ςπρνζεξαπείαο νθεηιφηαλ ζε α) ζηε ξαγδαία αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ήδε 

ππαξρφλησλ κνληέισλ, ηα νπνία ήηαλ κέρξη θαη ην 1986 πεξηζζφηεξα απφ 400 ( Karasu, 1986), β) ζηε 

πεπνίζεζε πσο ηα απιά θαη ζπκβαηηθά κνληέια δελ αληαπνθξίλνληαλ απνηειεζκαηηθά ζε ζεκαληηθφ 

κέξνο ηνπ πιήζνπο ησλ θιηληθψλ πεξηπηψζεσλ, γ) ζηε ζρεηηθά ηζνδχλακε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

δηαθνξεηηθψλ κνληέισλ ςπρνζεξαπείαο, δ) ζηνπο ςπρνζεξαπεπηέο πνπ θαίλεηαη λα εκθάληδαλ φιν θαη 

πεξηζζφηεξεο νκνηφηεηεο κεηαμχ ηνπο, ε) ζηε δηεξεχλεζε ησλ θνηλψλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ  πνπ 

απνηεινχλ ηε βάζε γηα ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία αλαθνξηθά κε φια ηα κνληέια ςπρνζεξαπείαο.  

χκθσλα κε ηνπο Nestoros&Hawkins (1997) ζηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη δέθα δηαθνξεηηθά 

κνληέια πνπ πξνέξρνληαη απφ δηάθνξεο ζπλζέζεηο. 
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 ΤΝΘΔΣΗΚΑ ΜΟΝΣΔΛΑ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Τπεξζεσξεηηθή Πξνζέγγηζε  

(Transttheoritical approach 

Prochaska & DiClemente, 

             1984, 1992a 

Κπθιηθέο Φπρνδπλακηθέο πξνζεγγίζεηο 

(Cyclicalpsychodynamics) 

Wachtel,1997, 19987,1997, 

Wachtel & McKinney, 1992 

Μνληέιν ηεο Αθνκνίσζεο  

(Assimilationmodel) 

Baekham et al. 1996, Shapiro et al. 

1992, Stiles et al. 1992 

ΦπρνδπλακηθήΠξνζέγγηζεηεοΑθνκνίσζεοησλSticker 

& Gold ( Sticker & Gold’s Assimilative 

Psychodynamic Approach) 

Gold & Sticker 1993 

Sticker & Cold 1996 

πζηεκαηηθήΔθιεθηηθήΦπρνζεξαπεία 

(SystematicEclecticPsychotherpay) 

Beutler, 1983, Beutler & Clarkin 1990, 

Beutler &Consoli 1992 

Πνιχηξνπε Πξνζέγγηζε 

(Multimodal Approach) 

Lazarus, 1976,1981,1989 

 

χκθσλα κε ηνπο Lazarus( 1995), Messer(1992) &Stricker(1994) εζπλζεηηθή ςπρνζεξαπεία απνηειείηαη 

απφ ηξεηο βαζηθέο πξνζεγγίζεηο α) ηε ζεσξεηηθή ζχλζεζε ( theoreticalintegration)θαη αθνξά ηελ 

ελλνηνινγηθή ζχλζεζε ςπρνζεξαπεηψλ κε ζηφρν έλα λέν ζεσξεηηθφ πιαίζην, β) ηελ αθνκνησηηθή 

ζχλζεζε ( Assimilativeintegration) δειαδή ηελ ελζσκάησζε ζε έλαλ ήδε ππάξρνληα ζπγθεθξηκέλν 

ζεσξεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, ηερληθέο απφ άιιεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη γ) ηελ πξνζέγγηζε ησλ 

θνηλψλ παξαγφλησλ ( thecommonfactorsapproach ), θαη αλαθέξεηαη ζηα θνηλά ζεκεία κεηαμχ φισλ ησλ 

ζεξαπεηψλ πνπ πξνθαινχλ ηε ζεξαπεπηηθή αιιαγή.  
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2.4.Ζ ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΔΚΓΟΥΖ ΣΟΤ ΤΝΘΔΣΗΚΟΤ ΜΟΝΣΔΛΟΤ 

ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΟΤ ΚΑΘΖΓΖΣΖ Η..ΝΔΣΟΡΟ 

 

Αξρηθά, ην πλζεηηθφ κνληέιν Φπρνζεξαπείαο πξσηνδεκνζηεχηεθε ην 1988 θαη απφ ηειεί ηε κνλαδηθή 

πεξίπησζε «νιηθήο ζχλζεζεο» φισλ ησλ πξνεγνχκελσλ  κνληέισλ πνπ αθνξνχλ ηελ αλζξψπηλε θχζε, 

ηηο ζεσξίεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ςπρνπαζνινγίαο θαη ζπλάκα ηηο δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο ζηελ 

ςπρνζεξαπεία (ςπρνδπλακηθή, ζπκπεξηθνξηζηηθή, αλζξσπηζηηθή/ ππαξμηζηηθή θηι) θαζψο θαη ηνπ 

βηνινγηθνχ κνληέινπ ( Νέζηνξνο, 1988, ζει 35-54 θαη Hawkins&Nestoros 1977, ζει. 55-77, Nestoros 

2006, ζει 77-78).                                                                                                                     Ζ πλζεηηθή 

Φπρνζεξαπεία πξνηάζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1990, απφ ηνλ θαζεγεηή Η.Ν. Νέζηνξνο, ζην Α΄ 

Παλειιήλην πλέδξην Θεσξηψλ θαη Σερληθψλ Φπρνζεξαπείαο, πνπ έγηλε ζηελ Αζήλα θαη ζηε ζπλέρεηα 

ζην βηβιίν ηνπ ‘πλζεηηθή Φπρνζεξαπεία’( Νέζηνξνο & Βαιιηαλάηνπ, 1990/1996).  Αλαθνξηθά κε ην 

Νέζηνξνο(1993) ην 1993 πξνηάζεθε απφ ηνλ ίδην ε πλζεηηθή Φπρνζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ςπρψζεσλ  ζηελ έθδνζε κε ηίηιν ‘ηνλ θφζκν ηεο Φχρσζεο’.ηε ζπλέρεηα  αλαθέξνληαη νη παξάγνληεο 

πνπ αλέδεημαλ ηνλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ηνπ πλζεηηθνχ Μνληέινπ Φπρνζεξαπείαο ζε αξθεηέο κειέηεο 

πεξίπησζεο. Όπσο πξναλαθέξζεθε ην κνληέιν απηφ πξσηνδεκηνζηεχζεθε ην 1988 θαη απνηέιεζε ηε 

κνλαδηθή πεξίπησζε    «νιηθήο ζχλζεζεο»  φισλ ησλ πξνεγνχκελσλ κνληέισλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλζξψπηλε θχζε, ηηο ζεσξίεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ςπρνπαζνινγίαο, ηελ πιεηάδα πξνζεγγίζεσλ ζηελ 

ςπρνζεξαπεία αλαθεξφκελε ζην ςπρνδπλακηθφ, ζπκπεξηθνξηζηηθφ θαζψο θαη ζην 

αλζξσπηζηηθφ/ππαξμηαθφ κνληέιν  θ.α., θαζψο θαη ζην βηνινγηθφ κνληέιν (Νέζηνξνο, 1988, ζει. 35-54 

θαη Hawkins&Nestoros 1977, ζει 57-77, Nestoros 2006, ζει 77-78). 

Όπσο αλαθέξεηαη ζην Νέζηνξνο (1997,ζει 328-331) ε πξψηε επαθή κε ηελ πξαθηηθή ηεο ςπρνζεξαπείαο 

αηφκσλ κε ζπκπηψκαηα ζρηδνθξέλεηαο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο δηαδηθαζίαο κηαο 

ςπραλαιπηηθήο παξνπζίαζεο ηνπ EricWittkomerζην AllanMemorial, InstituteofPsychiatry, 

McGillUniversity, Montreal.Ο ζπγθεθξηκέλνο ςπραλαιπηήο κεηαμχ άιισλ αλαθέξζεθε ζην φηη 

εθαξκφδνληαο ηελ ςπραλαιπηηθή κέζνδν είρε αλάγθε απφ επαλεηιεκκέλεο λνζειείεο. Δπηπιένλ, ε 

πεξίπησζε ηνπ αζζελνχο Σ.Α. ηνλ νπνίν παξαθνινπζνχζε ν πξναλαθεξφκελνο ςπρνζεξαπεπηήο κε 

επηβιέπνπζα ηε LelaC. Korenberg θαη ε κεγάιε αιιαγή ζηε ζπκπησκαηνινγία θαη ζπκπεξηθνξά ηνπ 

κέζσ ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ηεο Korenbergαπνηέιεζε έλα ζεκαληηθφ θίλεηξν γηα ηε 

δηεξεχλεζε απφ πιεπξάο ηνπ θ. Νέζηνξνο λα εμεξεπλήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ ζε δηδαθηηθή ςπρνζεξαπεία κε 

ηελ πξναλαθεξζείζα ςπρνζεξαπεχηξηα.Με ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ, δηαπηζηψζεθε φηη απηή ε ελέξγεηα 

απνηέιεζα ηε πην θαίξηα απφθαζε θαη επηξξνή γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ ζηαδηνδξνκία θαη θαξηέξα 

θαζψο θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ γηα ηελ παξαλντθή  ζρηδνθξέλεηα. πλνιηθά, ην ζπγθεθξηκέλν πλζεηηθφ 
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Μνληέιν πξνέθπςε απφ κηα ζεηξά ζπγθπξηψλ φπσο α) ε εθπαίδεπζε ηνπ ζην Παλεπηζηήκην ηνπ McGill, 

ηνπ Καλαδα(1973-1977) ,β) ηελ πνιππνιηηηζκηθή αηκφζθαηξα ηνπ Πξνγξάκκαηνο Δθπαίδεπζεο ζηελ 

Φπρηαηξηθή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ McGill, κέζσ ηεο νπνίαο δφζεθε ε δπλαηφηεηα γηα ηελ πξνζέγγηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ κέζα απφ πνιιέο δηαθνξεηηθέο πιεπξέο, γ) ηελ εξεπλεηηθή ηνπ εκπεηξία θαη ζπλεξγαζία κε 

ςπρνθαξκαθνιφγνπο ,δ) ηελ εθπαίδεπζε θαη εξεπλεηηθή ηνπ εκπεηξία ζηηο λεπξνεπηζηήκεο, ε) ηε δηάιεμε 

ηνπ JuddMarmor, ην 1975, αλαθνξηθά λε ηε δπλαηφηεηα ηεο ζχλζεζεο ησλ κνληέισλ ςπρνζεξαπείαο, ζη) 

ηελ ςπρνζεξαπεία κε ηε LelaC. Korenberg, δ) ην ελδηαθέξνλ ηνπ θαη ε ζπλεηζθνξά ησλ Διιήλσλ  

Φηινζφθσλ αιιά θαη εηδηθφηεξα ηνπ Διιεληθνχ πνιηηηζκνχ ζηελ ςπρνινγία θαη ηελ ςπρνζεξαπεία 

(Chessick,1987, Ducey&Simon, 1975, Milns, 1986, Σνκαξάο & Οπιήο , 1996), αζθψληαο επίδξαζε ζηε 

δηακφξθσζε ηεο ζθέςεο ηνπο( Hawkins&Nestoros, 1997, Katakis&Nestoros, ππφ δεκνζίεπζε, 

Nestorosθαη ππφ δεκνζίεπζε Νέζηνξνο & Βαιιηαλάηνπ, 1990/1996, Νέζηνξνο, Βαιιηαλάηνπ & ζπλ., 

1997). 

Καηαιπηηθφ ξφιν ζηελ ηειηθή δηακφξθσζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ δηαδξακάηηζαλ νη ζπδεηήζεηο 

ηνπ κε ηνπο εθπαηδεπφκελνπο ςπρνζεξαπεπηέο, ην 1987, ζην Κέληξν Φπρηθήο Τγηεηλήο Αζελψλ, ζηα 

πιαίζηα ζεκηλαξίσλ επηδνηνχκελσλ απφ ηελ ΔΟΚ θαη ελ ζπλερεία κε ηνπο θνηηεηέο ηνπ Σκήκαηνο 

Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο . Ζ πλζεηηθή Φπρνζεξαπεία βξίζθεηαη ζε ζπλερή εμέιημε 

επεξεαδφκελε απφ ηε βηβιηνγξαθία( Barkhametaal., 1996, Gold&Watchel,1993, 

Prochaska&DiClemente,1984,1992a, Shapiroetal., 1992, Stilesetal.,1992, Wacthel,1977,1987,1997) 

θαζψο θαη απφ ηελ εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ δηεμάγεηαη ζην Δξγαζηήξην Κιηληθήο θαη Κνηλσληθήο 

Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο.                                                                                                             

Σέινο θξίλεηαη αμηνζεκείσην λα ηνληζηεί πσο ε πλζεηηθή Φπρνζεξαπεία ζηνρεχεη ζηελ αιιαγή 

(Νέζηνξνο,1993, Nestoros, 1997a,b,Νέζηνξνο & Βαιηαλλάηνπ 1990/1996) θαη ε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο 

ηεο ζε θιηληθέο πεξηπηψζεηο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα ραξαθηεξίδεηαη σο ζπλζεηηθή αηνκηθή ςπρνζεξαπεία 

ε νπνία έρεη σο απφηεξσ ζθνπφ ην ζπλδπαζκφ ηεο κε άιιεο κνξθέο ςπρνζεξαπείαο θαη 

θαξκαθνζεξαπείαο, φηαλ απηφ θξίλεηαη αλαγθαίν (Beitman&Klerman,1991, Feldman&Powell, 1992, 

Nestoros, 1997a). 

Ζ πλζεηηθή ςπρνζεξαπεία βαζίδεηαη ζε δεθαηέζζεξηο αξρέο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο νη 

ςπρνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο ελζσκαηψλνληαη  ζηελ θιηληθή πξάμε. Οη αξρέο απηέο εζηηάδνπλ ζηηο 

ζεσξεηηθέο θαη πξαθηηθέο βάζεηο ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο αιιαγήο θαηεπζχλνληαο ηηο παξεκβάζεηο ηνπ 

ςπρνζεξαπεπηή( Grencavage&Nocross,1990, Kleinke 1994, Weinberger, 1993, 1995). χκθσλα κε ηνπο 

Νέζηνξνο& Βαιιηαλάηνπ,(1990/1996) , Νέζηνξνο, Λακπξφπνπινο & Πιαθίηεο,(1996), Nestoros, 

Lampropoulos&Vallianatou,(1997) oη θνηλνί ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο ζε φιεο ηηο ςπρνζεξαπείεο έρνπλ 

σο εμήο:  



25 
 

 Θεξαπεπηηθή ρέζε ( Θεξαπεπηηθή ζπκκαρία, πξαγκαηηθή ζρέζε, ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ, ραξαθηεξηζηηθά θαη δεμηφηεηεο ηνπ ζεξαπεπηή,ζεξαπεπηηθφ πιαίζην θ.α.) 

 Μείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο έληαζεο( πλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, απνδνρή, 

ραιάξσζε, δπλαηφηεηα ζπλαηζζεκαηηθήο θάζαξζεο, ζπζηεκαηηθή απεπαηζζεηνπνίεζε, 

ζηαδηαθή έθζεζε ζε θνβνγφλα εξεζίζκαηα, κείσζε ησλ ςπρνπαζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ 

θ.α.) 

 Σελ αιιαγή ηνπ γλσζηηθνύ πιαηζίνπ ηνπ ζεξαπεπόµελνπ, ζηελ νπνία εµπιέθνληαη ε 

ελφξαζε, ε απηνδηεξεχλεζε, ε εξκελεία θαη ε θαηαλφεζε ηεο ζπµπεξηθνξάο ηνπ 

ζεξαπεπφµελνπ, θαζψο θαη ηεο ζπµπεξηθνξάο ησλ άιισλ,  

Ζ αλαηξνθνδφηεζε, ε εθπαίδεπζε, ε γλσζηηθή αλαπιαηζίσζε, θαζψο θαη νη δηάθνξεο 

µνξθέο µάζεζεο (φπσο, ε θιαζζηθή εμαξηεκέλε κάζεζε, ε ζπληειεζηηθή µάζεζε, ε 

µάζεζε µε µίµεζε πξνηχπνπ). 

 Σελ πεηζώ θαη ππνβνιή, ε νπνία εµπεξηέρεη ηελ αλχςσζε ηνπ εζηθνχ, ηελ αηζηνδνμία, 

ηελ αχμεζε ηεο ειπίδαο, ηε ζεηηθή πξνζδνθία, ηε µείσζε ηνπ θφβνπ ηεο αιιαγήο, ηηο 

απηνεθπιεξνχµελεο πξνθεηείεο, ηελ εµπινθή ζηε ζεξαπεία, θι.π. 

  Σελ ηαύηηζε ηνπ ζεξαπεπόµελνπ µε ην ζεξαπεπηή, ζηελ νπνία εµπιέθνληαη 

δηαδηθαζίεο µίµεζεο/ηαχηηζεο µε ην ζεξαπεπηή, ε µίµεζε πξνηχπνπ, ε ελδνβνιή ηνπ 

ππεξεγψ θαη ε ηαχηηζε µε ην ζχζηεκα αμηψλ ηνπ ζεξαπεπηή. 

 Σνλ απηνέιεγρν θαη ηελ απηνλνκία, ηα νπνία αλαθέξνληαη ζηελ χπαξμε θπξηαξρίαο ηνπ 

αηφκνπ θαη ειέγρνπ επί ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ, ζηελ αλεμαξηεζία, ζηελ 

απηνπαξαηήξεζε, ζηνλ έιεγρν ησλ εξεζηζκάησλ ζηηο ελαιιαθηηθέο αληηδξάζεηο, ζηελ 

ηξνπνπνίεζε ηεο πξαγκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ζηελ απηνελίζρπζε, ζηελ ηθαλφηεηα 

αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο , ζηελ απηνεπίηεπμε, ζηελ απφδνζε ησλ επηηπρεκέλσλ 

απνηειεζκάησλ ζε εζσηεξηθέο αηηίεο, ζηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο, θ.ι.π. 

 Σελ πξόβα θαη αληηκεηώπηζε ηνπ πξαγκαηηθνύ πξνβιήκαηνο in vivo,δειαδή ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ γηα απφθηεζε ειέγρνπ ηεο πξαγκαηηθφηεηαο , πηνζέηεζεο θαη 

εθαξκνγήο  λέσλ ζπκπεξηθνξψλ, έθζεζεο ζηα θνβνγφλα εξεζίζκαηα, πξφβαο θαη 

αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ in vivo. 

Όπσο πξναλαθέξζεθε ε πλζεηηθή Φπρνζεξαπεία απαξηίδεηαη απφ δεθαηέζζεξηο αξρέο, πνπ 

απνηεινχλ ηηο θχξηεο ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο ηνπ κνληέινπ. 

 Ζ ζχλζεζε ησλ δηαθνξεηηθψλ ζεσξηψλ πξνζσπηθφηεηαο, ςπρνπαζνινγίαο θαη 

ςπρνζεξαπείαο είλαη εθηθηή επεηδή απηέο νη ζεσξίεο δελ είλαη αληηθξνπφκελεο κεηαμχ 
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ηνπο, ηδηαίηεξα αλ νη ζπγθεθξηκέλεο  πιεπξέο απηψλ ησλ ζεσξηψλ απαξηησζνχλ µε 

έλαζπγθεθξηκέλν ηξφπν. 

  Ο ζεξαπεπηήο δηαθξίλεηαη απφ αηζηνδνμία γηα ην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο θαη 

επηθνηλσλεί ην κήλπκα απηφ ζην ζεξαπεπφµελν, ψζηελα απμεζνχλ νη πξνζδνθίεο 

επηηπρίαο ηεο ζεξαπείαο. Ζ ζεξαπεπηηθή ζρέζε είλαη πνιχ ζεκαληηθή. 

 εκαζία ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο ηνπ ζεξαπεπφµελνπ θαη ζηελ πξνζθνξά 

ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο. 

 εκαζία ζηηο παξειζνχζεο εκπεηξίεο. 

 Ζ αληίζηαζε ηνπ ζεξαπεπφµελνπ θαη ν θφβνο ηεο αιιαγήο, θαζψο θαη νη νκνηνζηαηηθνί 

κεραληζκνί  ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ απνηεινχλ θπζηθά θαηλφκελα. 

  Δθπαίδεπζε ηνπ ζεξαπεπκέλνπ ζηνλ εληνπηζµφ ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζθέςεψλ ηνπ 

θαη ζηελ θαηαλφεζε ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπο ζηνλ θαζνξηζµφ ηεο ζπµπεξηθνξάο ηνπ. 

 Αιιαγή ηνπ γλσζηηθνχ πιαηζίνπ θαη παξνρή ζην ζεξαπεπφµελν αηζηφδνμεο ινγηθήο 

εμήγεζεο/επηρεηξεµαηνινγίαο. 

 Σειηθφο ζηφρνο ηεο ςπρνζεξαπείαο είλαη ε απφθηεζε ζεηηθήο δηάζεζεο θαη λνεηηθήο 

ηζνξξνπίαο. 

 Σν άηνκν είλαη ππεχζπλν γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ (µε εμαίξεζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε 

ςπρσζηθφ επεηζφδην ή νξγαληθέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο) θαη έρεη ηελ ηθαλφηεηα επίηεπμεο 

απηνειέγρνπ θαη απηνθπξηαξρίαο. 

 Γηαηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ παξακέηξσλ (ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ ζεξαπεπφµελνπ) ππφ 

έιεγρν ζηε ζεξαπεία ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. 

 Ζ πλζεηηθή Φπρνζεξαπεία κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε πγηή θαη ςπρηθά δηαηαξαγκέλα 

άηνκα. 

  Ζ ςπρνζεξαπεία είλαη µηα πεξίπινθε δηαδηθαζία, πνπ απαηηεί ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο 

θαη πξνζεθηηθφ ζρεδηαζκφ  ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ ψζηε λα είλαη επηηπρήο. 

 Δπηκνλή ηνπ ζεξαπεπηή ζηελ εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο, ζηνρεχνληαο ζηελ επίηεπμε θαη 

δηαηήξεζε ηεο βειηίσζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ ηδηαίηεξα ζε ρξφληνπο θαη 

ζνβαξά δηαηαξαγκέλνπο ζεξαπεπφµελνπο, φπσο νη ζρηδνθξελείο. 

Αλαιπηηθή παξνπζίαζε ησλ αξρψλ πνπ δηέπνπλ ηε πλζεηηθή Φπρνζεξαπεία 

παξνπζηάδεηαη απφ ηνπο Νέζηνξνο & Βαιιηαλάηνπ (1990/1996), Νέζηνξνο, 

Εγαληδνχξε, & Λαµπξφπνπιν (1999), θαη Nestoros, Lampropoulos, & Vallianatou 

(1997). Με γλψκνλα ηηο αξρέο ηνπο ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ  δηαπηζηψλνπκε πσο ε πλζεηηθή 

Φπρνζεξαπεία απνζθνπεί ζηε δεκηνπξγία ζεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο δηάζεζεο, λνεηηθήο επεμίαο θαη 
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ηζνξξνπίαο, ζηελ ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο, ζηελ πηνζέηεζε θηινζνθηθήο δηάζεζεο θαη ξεαιηζηηθψλ 

ζηφρσλ θαη αμηψλ θαη επηπιένλ ζηελ ελζάξξπλζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα ινγηθή ζθέςε θαη πηνζέηεζε λέσλ, 

πξνζαξκνζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Ο ζεξαπεπηήο κε ηε ζεηξά ηνπ ζηνρεχεη ζηε 

κείσζε ή θαη εμάιεηςε ηνπ άγρνπο θαη ηνπ θφβνπ θαζψο κέζα απφ απηή ηε ηερληθή δηεπθνιχλεηαη ε 

απειεπζέξσζε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ αηφκνπ. Καζνξηζηηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη θπζηθά ε 

ζέιεζε θαη ε δηάζεζε ηνπ αηφκνπ λα ζεξαπεπηεί(Νέζηνξνο,1993. Νέζηνξνο & Βαιιηαλάηνπ, 

1990/1996.Νέζηνξνο, Καιατηδάθε & Εγαληδνχξε, 1999. Hawkins&Nestoros, 1997).  χκθσλα κε ηνπο 

Νέζηνξνο (1993) &Nestoros (1997a) ε πλζεηηθή Φπρνζεξαπεία απαξηίδεηαη απφ ηηο εμήο αξρέο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ζρηδνθξεληθψλ ζπκπησκάησλ: 

 

 

 

1. Η ζρηδνθξέλεηα κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθά µε ςπρνζεξαπεία. 

2. Η ζύλζεζε δηαθνξεηηθώλ πξνζεγγίζεσλ γηα ηελ ςπρνζεξαπεία ηεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη 

πηζαλή θαη παξνπζηάδεη πνιύ πεξηζζόηεξα πιενλεθηήµαηα έλαληη ησλ παξαδνζηαθώλ 

µνλνδηάζηαησλ πξνζεγγίζεσλ. 

3. Τα ζρηδνθξεληθά ζπµπηώµαηα µπνξνύλ λα θαηαλνεζνύλ θαιύηεξα σο απνηέιεζµα ηεο 

επίδξαζεο πνιιώλ δηαθνξεηηθώλ παξαγόλησλ (ζε απηνύο ζπµπεξηιαµβάλνληαη βηνινγηθνί, 

ςπρνινγηθνί, νηθνγελεηαθνί, θνηλσληθνί παξάγνληεο, θιπ), µε βάζε ην µνληέιν 

επαισηόηεηαο ζην ζηξεο 

4.  Τα ζρηδνθξεληθά ζπµπηώµαηα δελ είλαη από µόλα ηνπο ηόζν άζρεµα, όζν νη αληηδξάζεηο 

ηνπ αηόµνπ ή ηεο θνηλσλίαο ζε απηά. 

5. Τα ζρηδνθξεληθά ζπµπηώµαηα αλήθνπλ ζε έλα ζπλερέο (continuum), ζην έλα άθξν ηνπ 

νπνίνπ εληνπίδεηαη ε θπζηνινγηθή ζπµπεξηθνξά 

6. Τα παξαλντθά ζρηδνθξεληθά ζπµπηώµαηα µεηώλνληαη ζε πνιύ µηθξό ρξνληθό δηάζηεµα, 

όηαλ επηηεπρζεί µείσζε ηνπ άγρνπο, µέζσ αγρνιπηηθώλ θαξµάθσλ ή µε άιινπο ηξόπνπο, 

όπσο γηα παξάδεηγµα µέζσ ηεο ςπρνζεξαπείαο. 

7. Τα άηνµα πνπ πάζρνπλ από ζρηδνθξεληθά ζπµπηώµαηα δελ είλαη 100% δηαηαξαγµέλα, 

αιιά έρνπλ δηαηεξήζεη θάπνην ινγηθό ηµήµα ην νπνίν µπνξεί λα ζπλεξγαζηεί µε ηνλ 

ςπρνζεξαπεπηή. 

8. Η ςπρνζεξαπεία είλαη µηα πεξίπινθε δηαδηθαζία πνπ απαηηεί εηδηθέο ζπλζήθεο, νη νπνίεο 

ζηελ πεξίπησζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο πξέπεη λα εθαξκόδνληαη ζηαζεξά γηα πνιύ κεγάιν 

ρξνληθό δηάζηεκα 
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9. Η ζρηδνθξεληθή θαηάζηαζε ζπλήζσο ραξαθηεξίδεηαη από απμεκέλε δεκηνπξγηθόηεηα 

 

Δπηπξνζζέησο, ζηα πιαίζηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αξρψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζρηδνθξεληθψλ 

ζπκπησκάησλ θξίλεηαη αλαγθαίνο ν ξφινο ηνπο ζεξαπεπηή , πην ζπγθεθξηκέλα νη ηδηφηεηεο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. Αλαθνξηθά κε ην πλζεηηθφ κνληέιν Φπρνζεξαπείαο ην πην θαζνξηζηηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ελφο απνηειεζκαηηθνχ ζεξαπεπηή είλαη ε πίζηε ηνπ ζην ηάζηκν ησλ ςπρνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ θαη ηδηαίηεξα ησλ ζρηδνθξεληθψλ ζπκπησκάησλ. Έρεη δηαπηζησζεί πσο ε πίζηε ηνπ 

ζεξαπεπηή σο πξνο ηελ ίαζε ηνπ ζεξαπεπνκέλνπ ιεηηνπξγεί ιπζηηειψο ζηελ εγθαζίδξπζε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη ζηε δεκηνπξγία θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο σο πξνο ηε ζπλδηαιιαγή κεηαμχ 

ζεξαπεπηή θαη ζεξαπεπφκελνπ.  

πλεπψο ην ρηίζηκν κηαο ζρέζεο θαηαθιπζκέλε απφ αηζζήκαηα εκπηζηνζχλεο νδεγεί ζηελ επίηεπμε ηεο 

θαιχηεξεο δπλαηήο ζεξαπεπηηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο. Ο ζεξαπεπηήο παξέρεη επειημία θαη πξνζθέξεη 

ελαιιαθηηθέο πξνηάζεηο θαη ιχζεηο κέζσ ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Ζ ηθαλφηεηα 

ελζπλαίζζεζεο , γλεζηφηεηαο, ζεηηθήο εθίκεζεο, αμηνπηζηίαο, δεμηνηερλίαο, ζπλεξγαηηθφηεηαο, 

εθθξαζηηθφηεηαο θαη δεθηηθφηεηαο απφ πιεπξάο ζεξαπεπηή θαίλεηαη λα παίδνπλ θαηαιπηηθφ ξφιν ζηελ 

επίηεπμε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο (Beutler, Crago&Arizmendi, 1986. Beutler, 

Machado&Neufeldt, 1994. Orinsky, Grawe&Parks, 1994). πλάκα, ην πλζεηηθφ κνληέιν εξκελεχεη ηελ 

παζνινγηθή ζπκπεξηθνξά βάζεη ηεο θπζηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο, κέζνδνο πνπ θαίλεηαη λα είλαη 

αληίζηξνθε κε απηή πνπ ρξεζηκνπνίεζε ν Freud (Νέζηνξνο & Βαιιηαλάηνπ, 1990/1996). Σν 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν  δαλείδεηαη πνιχπινθεο επηζηεκνληθέο γλψζεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ 

ςπρνινγία, ηελ ςπρηαηξηθή θαη ηηο λεπξνεπηζηήκεο κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο παξαηήξεζεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο, αλαδεηψληαο ηηο απινχζηεξεο δπλαηέο ινγηθέο εμεγήζεηο. 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
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Έξεπλεο γηα ην πλζεηηθό Μνληέιν Φπρνζεξαπείαο ζηε 

ρηδνθξέλεηα ζην Παλεπηζηήκην ηεο Κξήηεο 
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 Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή 
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3.1.  Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΟΤ ΤΝΘΔΣΗΚΟΤ ΜΟΝΣΔΛΟΤ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

ΣΗ ΔΝΓΟΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΔ ΥΔΔΗ ΑΘΔΝΧΝ ΜΔ 

ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ ΠΑΡΑΝΟΨΚΟΤ ΣΤΠΟΤ ΚΑΗ 

ΥΗΕΟΤΝΑΗΘΖΜΑΣΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 

 

 

3.1.    ΔΗΑΓΧΓΖ  

 

Πξφθεηηαη γηα κηα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή πνπ ζηνρεχεη ζηε δηεξεχλεζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζηηο 

νηθνγέλεηεο αηφκσλ κε ζπκπηψκαηα ζρηδνθξέλεηαο παξαλντθνχ ηχπνπ ή ζρηδνζπλαηζζεκαηηθήο 

δηαηαξαρήο. Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηειείηαη απφ 116 άηνκα ηα νπνία έρνπλ δηαγλσζζεί κε βάζεη ηνπ 

DSM-IV είηε κε ζρηδνθξέλεηα παξαλντθνχ ηχπνπ είηε κε ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή θαη ηηο 

νηθνγέλεηεο ησλ αηφκσλ απηψλ. ηε ζπλέρεηα νη ζεξαπεπφκελνη αληηκεησπίζηεθαλ ςπρνζεξαπεπηηθά κε 

ην πλζεηηθφ Μνληέιν  Φπρνζεξαπείαο. Οη ζπλεδξίεο δηαξθνχζαλ 50 ιεπηά ε θάζε κηα θαη ηα άηνκα 

ππνβάιινληαλ ζε ζπζηεκαηηθέο αμηνινγήζεηο ζρεηηθά κε ηελ ςπρνπαζνινγία ηνπο. Οη νηθνγέλεηεο ησλ 

αηφκσλ ζπκκεηείραλ ζε θάπνηεο ζπλεδξίεο κε ζθνπφ ηελ ελεκέξσζε ηνπο ζρεηηθά κε ηελ πνξεία θαη ηα 

πξνβιήκαηα ησλ αηφκσλ κε ζρηδνθξεληθά ζπκπηψκαηα θαζψο θαη λα απνθηήζνπλ κηα θαζνδήγεζε σο 

πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αηφκσλ θαη απφ ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαοαιιά θαη ησλ πηζαλψλ 

θξίζεσλ (Καιατηδάθε, 2000). χκθσλα κε ηελ Καιατηδάθε (2000) νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δηαηξηβήο έγθεηηαη ζην φηη νη ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο ησλ νηθνγελεηψλ ηνπ ππφ 

ςπρνζεξαπεία κέινπο είλαη πεξηζζφηεξν δηαηαξαγκέλεο (πην αξλεηηθέο) φηαλ ην άηνκν εθδειψλεη 

ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα απφ εθείλεο ησλ νηθνγελεηψλ, φπνπ ην ππφ ζεξαπεία κέινο εθδειψλεη 

ζπκπηψκαηα αγρψδεο δηαηαξαρήο. Δπηπιένλ, νη νηθνγέλεηεο απηέο θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ δηαθνξέο 

θαη σο πξνο ηηο ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο ησλ θπζηνινγηθψλ αηφκσλ πνπ ζπληζηνχλ ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ θαη ηα νπνία άηνκα δελ ππνβάιινληαη ζε ςπρνζεξαπεία.Πην ζπγθεθξηκέλα,  δηαηαξαγκέλεο 

ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο ελδέρεηαη λα πθίζηαληαη αλάκεζα ζηνπο ζεξαπεπφκελνπο θαη ηνπο γνλείο 
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ηνπο, ησλ γνλέσλ κε ηνπο ζεξαπεπφκελνπο θαη ηηο ζπδπγηθέο ζρέζεηο ησλ αηφκσλ απηψλ. ηε ζπλέρεηα νη 

δηαηαξαγκέλεο ζπκπεξηθνξέο θαηαγξάθεθαλ σο πξνο ηηο αμηνινγήζεηο ηεο ζρέζεο θάζε αηφκνπ κε ηα 

άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (αμηνιφγεζε ηνπ εαπηνχ) θαζψο θαη ζηηο αμηνινγήζεηο ηεο ζρέζεο ησλ άιισλ 

κειψλ πξνο ην άηνκν απηφ ( αμηνιφγεζε ηνπ άιινπ αηφκνπ. 

ηα πιαίζηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο ειέγρζεθαλ θαη αξθεηέο ππνππνζέζεηο σο πξνο 

ηε δηεξεχλεζε ησλ ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ πνπ ζπλεηέιεζαλ γηα ηε δηεμαγσγή ησλ παξαθάησ 

ζπκπεξαζκάησλ. πκπεξαζκαηηθά δηαπηζηψζεθε πσο  ε πνηφηεηα ησλ ελδνηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ 

ζπλεμαξηάηαη κε ηε δηαηαξαρή ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. πλεπψο αλ ε δηαηαξαρή θαη ε ζπκπησκαηνινγία ηνπ 

αηφκνπ θξίλνληαλ σο πην ζνβαξή ηφηε θαη νη ελδννηθνγελεηαθέο ηνπ ζρέζεηο θαηαγξάθνληαλ σο πην 

αξλεηηθέο. Δπηπιένλ παξαηεξήζεθαλ αιιεινζπγθξνπφκελεο  αληηιήςεηο σο πξνο ηε ζρέζε γνλέσλ θαη 

αηφκσλ κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα. Ζ ζπκπησκαηνινγία ηνπ αδεξθνχ/εο επεξέαζε ηελ πνηφηεηα ηεο 

ζρέζεο ησλ θπζηνινγηθψλ παηδηψλ κε ηνπο γνλείο ηνπο. Ζ βαξχηεηα ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηηο ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο ηφζν αλάκεζα ηνπο γνλείο θαη ηα 

άηνκα κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα, ησλ γνλέσλ θαη ησλ θπζηνινγηθψλ αδεξθψλ φζν θαη αλάκεζα ζηνπο 

ζπδχγνπο. Δίλαη αμηνζεκείσην ην γεγνλφο πσο θαη ε ζπκπησκαηνινγία θαζψο θαη νη ελδννηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ βειηηψζεθαλ  κέζσ ςπρνζεξαπείαο κε ην κνληέιν ηεο πλζεηηθήο 

Φπρνζεξαπείαο. Σέινο κεηψζεθαλ θαη νη αληηθαηηθέο δηαπξνζσπηθέο αληηιήςεηο ησλ αηφκσλ πνπ 

δέρηεθαλ ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε.  

πλνςίδνληαο πξνηείλεηαη ε ζπλζεηηθή πξνζέγγηζε ηφζν ησλ ελδνπξνζσπηθψλ φζν θαη ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ δηαδηθαζηψλ παξάιιεια κε ηε κειέηε ησλ ελδννηθνγελεηαθψλ αιιειεπηδξάζεσλ θαζψο 

παίδνπλ θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ζηελ αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο θαη αθφκε πεξηζζφηεξν ζην ζρεδηαζκφ 

κηα θαηάιιειεο ςπρνζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο θαη παξέκβαζεο ζηηο νηθνγέλεηεο αηφκσλ κε 

ζρηδνθξέλεηα παξαλντθνχ ηχπνπ ή ζρηδνζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο (Καιατηδάθε,2000).ηα πιαίζηα 

ηεο έξεπλαο ηα άηνκα αθνινχζεζαλ έλα αηνκηθνχ ηχπνπ ζπλζεηηθφ κνληέιν ςπρνζεξαπείαο, ην νπνίν 

έρεηο σο βαζηθή ηνπ αξρή ηε δηαηήξεζε κηα ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο κε ηνλ ίδην ην ζεξαπεπφκελν αιιά 

θαη κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ζεξαπεπφκελνπφηαλ απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην. θνπφο ησλ ζπλεδξηψλ κε ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ ζεξαπεπφκελνπ είλαη ε πεξηζπιινγή ζηνηρείσλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ 

κέινο ζε φηη αθνξά ηε ζπκπησκαηνινγία ηνπ θαη ηα πξνβιήκαηα ηεο νηθνγέλεηαο φπσο θαη ε εμέιημε ηεο 

πνξείαο ηνπ αζζελνχο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαηαιιειφηεξε  παξέκβαζε θαη αιιαγή ζηε δσή ηνπ 

αζζελνχο απφ ηελ πιεπξά ηεο νηθνγέλεηαο. 
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3.2. ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΜΕΡΟ 

ην εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο επηιέρζεθαλ νηθνγέλεηαο νη νπνίεο 

είραλ έλα ελήιηθν παηδί κε ζπκπηψκαηα ζρηδνθξέλεηαο παξαλντθνχ ηχπνπ ή ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή 

δηαηαξαρή. Σν ελήιηθν παηδί ηέζεθε ππφ ςπρνζεξαπεία αηνκηθνχ ηχπνπ κε ην πλζεηηθφ Μνληέιν 

Φπρνζεξαπείαο. Σα κέιε επηιέρζεθαλ κε βάζε ηε δηάγλσζε ηεο παξνπζίαο ζπκπησκάησλ ζρηδνθξέλεηαο 

παξαλντθνχ ηχπνπ ή ζρηδνζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο κε βάζεη ηνDSM-IV ( APA,1994 φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Καιατηδάθε 200), ηελ ςπρνκεηξηθή αμηνιφγεζε κε ην Πνιπδηάζηαην Δξσηεκαηνιφγην 

ηεο Μηλεζφηα (MMPI) (Hathaway&McKinley, 1967a,b, φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Καιατηδάθε,2000) θαη 

ηελ θιηληθή εθηίκεζε ηνπ ζεξαπεπηή, ηε ζπκκεηνρή ζε αηνκηθνχ ηχπνπ ςπρνζεξαπεία κε ην πλζεηηθφ 

Μνληέιν Φπρνζεξαπείαο (Νέζηνξνο,1993.Nestoros,1997a,b, φπσο αλαθέξεηαη ζην Καιατηδάθε 2000) 

θαη ηε χπαξμε ελφο ή θαη ησλ δχν γνλέσλ , νη νπνίνη δνχζαλ καδί κε ηα πξναλαθεξζέληα άηνκα ή είραλ 

ζηελή επαθή καδί ηνπο.Βαζηθέο πξνυπνζέζεηο γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ ζηελ έξεπλα ήηαλ ε ειηθία 

ηνπο,(18-50 εηψλ) θαη νη γξακκαηηθέο ηνπο γλψζεηο, (ηνπιάρηζηνλ απφθνηηνη Γεκνηηθνχ ρνιείνπ). Χο 

πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ νηθνγελεηψλ επηιέρζεθαλ κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο φζνη α) δνχζαλ θαη νη 

δχν γνλείο, β) είραλ δπν παηδηά αληίζεηνπ θχινπ θαη κφλν έλα εμ’ απηψλ παξνπζίαδε ζπκπηψκαηα 

ζρηδνθξέλεηαο παξαλντθνχ ηχπνπ ή ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή γ) θαλέλαο γνληφο δελ έπξεπε λα 

παξνπζηάδεη θάπνηα δηαηαξαρή κε βάζεη ην θξηηήξην ηνπ DSM-IV( APA, 1994) θαζψο θαη κε ηελ θιηληθή 

εθηίκεζε ηνπ ζεξαπεπηή ( Καιατηδάθε, 2000). Σα άηνκα ηα νπνία είραλ δηαγλσζζεί κε ζρηδνθξέλεηα 

παξαλντθνχ ηχπνπ ή ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή  ππνβάιινληαλ ζε αηνκηθνχ ηχπνπ πλζεηηθή 

Φπρνζεξαπεία γηα πεξηζζφηεξν απφ δχν (2) ρξφληα. Όινη νη ζεξαπεπφκελνη αληηκεησπίζζεθαλ κε ην 

πλζεηηθφ Μνληέιν Φπρνζεξαπείαο (Νέζηνξνο, 1993.Nestoros,1997a.Νέζηνξνο & Βαιιηαλάηνπ, 

1990/1996. Nestoros, Lampropoulos&Vallianatou,1997 φπσο αλαθέξεηαη ζην Καιατηδάθε, 2000) . Ζ 

ςπρνζεξαπεία απηή απνηεινχληαλ απφ αηνκηθέο ζπλεδξίεο δηάξθεηαο 50 ιεπηψλ θαη κηα θνξά ηελ 

εβδνκάδα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαηάιιειε θαξκαθνζεξαπεία κε λεπξνιεπηηθά φπνπ εζεσξείην 

απαξαίηεην. Δπηπξνζζέησο, δηεμάγνληαλ ζπλεδξίεο θαη κε ηελ νηθνγέλεηα ζαθψο ζε κηθξφηεξε 

ζπρλφηεηα ( Καιατηδάθε,2000). χκθσλα κε ηελ Καιατηδάθε (2000) ην ηειηθφ δείγκα απνηεινχληαλ απφ 

116 δεδνκέλα εθ ησλ νπνίσλ ηα 86 αθνξνχλ άηνκα κε ζρηδνθξεληθά ζπκπηψκαηα παξαλντθνχ ηχπνπ 

(74,1%) θαη ηα 30 άηνκα κε ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή (25.9%). ε ζπκπησκαηηθή θάζε ήηαλ 78 

άηνκα (67,2%), ζε χθεζε 17 ( 14,7%) θαη ζε ππνιεηκκαηηθή θάζε 21 άηνκα (18,1%). Οη νηθνγέλεηεο ησλ 

αηφκσλ πνπ επηιέρζεθαλ ήηαλ ηεηξακειείο (58,6%), ηξηκειείο (33,6%) , 21 νηθνγέλεηεο απφ ηηο νπνίεο ν 

παηέξαο ήηαλ ν εθιηπψλ (18,1%) θαη ζε δχν(2) ε κεηέξα (1,7%).  ηε ζπλέρεηα αλαιχζεθαλ ηα δεδνκέλα 

87 θπζηνινγηθψλ αηφκσλ , αδεξθψλ ησλ αηφκσλ κε ηηο πξναλαθεξζείζεο δηαηαξαρέο εθ ησλ νπνίσλ ηα 

51 ήηαλ αγφξηα          ( 58,62%) θαη ηα 36 θνξίηζηα (41,38%) (Καιατηδάθε,2000). Δλ ζπλερεία ηε κειέηεο 



32 
 

ζπκπεξηιήθζεθαλ 33  άηνκα ηα νπνία έρνπλ δηαγλσζζεί κε αγρψδε δηαηαξαρή εθ ησλ νπνίσλ ηα 14 ήηαλ 

άληξεο (42,4%) θαη ηα 19 γπλαίθεο (57,6%). Σα άηνκα απηά αληηκεησπίζζεθαλ κε ην πλζεηηθφ Μνληέιν 

Φπρνζεξαπείαο εμίζνπ ζε ζπλεδξίεο ησλ 50 ιεπηψλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα ( 

Νέζηνξνο,1993.Nestoros,1997a.Νέζηνξνο & Βαιιηαλάηνπ, 1990/1996. 

Nestoros,Lampropoulos&Vallianatou,1997 φπσο αλαθέξεηαη ζην Καιατηδάθε, 2000). ε φ, ηη αθνξά  ηηο 

νηθνγέλεηεο ησλ αηφκσλ κε αγρψδε δηαηαξαρή επηιέρζεθαλ εμίζνπ ηξηκειείο (51,5,7%), ηεηξακειείο 

(36,4%), δηκειείο (9,1%) θαη πεληακειείο (3,0%). ε ηέζζεξηο (4) νηθνγέλεηεο ν παηέξαο ήηαλ ν εθιηπψλ 

(12,12%) ελψ ζε δπν(2) ε κεηέξα (6,06%) ελψ νη πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο είραλ έλα γην (21,2%).  

Δπηπιένλ αλαιχζεθαλ θαη 15 θπζηνινγηθά άηνκα ηα νπνία ήηαλ ηα αδέξθηα ησλ αηφκσλ κε αγρψδε 

δηαηαξαρή εθ ησλ νπνίσλ ηα 9 ήηαλ αγφξηα (27,3%) θαη ηα 6 θνξίηζηα (18,2%). Όζνλ αθνξά ηα 

θπζηνινγηθά άηνκα , επηιέρζεθαλ 44 άηνκα θαη νη νηθνγέλεηεο ηνπο, νη νπνίεο ήηαλ ηξηκειείο (31,6%)  

θαη ηεηξακειείο (68,4%) ελψ δελ απνπζίαδε ν παηέξαο απφ θακία ελ αληηζέζεη κε ηε κεηέξα πνπ 

απνπζίαδε ζε δχν (2) απφ απηέο (Καιατηδάθε,2000).ηα πιαίζηα ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ηφζν νη 

αζζελείο φζν θαη νη νηθνγέλεηεο ηνποαθνινχζεζαλ κηα αηνκηθνχ ηχπνπ ζπλζεηηθή πξνζέγγηζε. Παξφιν 

πνπ νη ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο κε ηνπο γνλείο δελ ήηαλ ζπρλέο ελ αληηζέζεη κε ηνπο αζζελείο, απηή ε 

αηνκηθνχ ηχπνπ ζπλζεηηθή πξνζέγγηζε θαιιηεξγεί θαη πξναζπίδεη ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία κε ηελ 

νηθνγέλεηα ησλ αζζελψλ. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο  πνπ ε ζπκβνιή ηεο νηθνγέλεηαο ηφζν σο πξνο ηελ 

πνξεία θαη ηελ εμέιημε ηνπ αζζελνχο φζν θαη ζηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηε 

ζπκπησκαηνινγία ηνπ  αζζελνχο θξίλεηαη άκεζε, κε απνηέιεζκα ε ζεξαπεπηηθή απηή ζπκκαρία κεηαμχ 

νηθνγέλεηαο θαη ζεξαπεπηή λα παίδεη θαίξην ξφιν ζηελ πνξεία ηνπ αζζελνχο, ηε ζπλεξγαζία ηνπ κε ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ ή άιια κέιε ή θαη ηελ παξέκβαζε απφ ηελ πιεπξά ησλ νηθνγελεηψλ γηα ην θαιχηεξν 

δπλαηφ ζρεδηαζκφ αιιαγψλ ζηε δσή ηνπ αηφκνπ (Καια¨ηδάθε,2000).χκθσλα κε ηελ Καιατηδάθε 

(2000) ηφζν νη ζεξαπεπφκελνη φζν θαη νη νηθνγέλεηεο ηνπ αμηνινγήζεθαλ ζπζηεκαηηθά κε ηε ρξήζε 

ζηαηηζηηθψλ εξγαιείσλ-εξσηεκαηνινγίσλ ηα νπνία σο πξνο ην άηνκν έρνπλ σο εμήο: 1) Πολςδιάζηαηο 

Επυηημαηολόγιο Πποζυπικόηηηαρ ηηρ Μινεζόηα (MinnesotaMultiphasicPersonalityInvetory- 

MMPI)ην νπνίν απνηειεί έλα δηαγλσζηηθφ εξγαιείν  απνηεινχκελν απφ 566 ζηνηρεία-ζέκαηα κε 

απαληήζεηο ηχπνπ «σζηφ», «Λάζνο» ή «Γελ μέξσ» θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ έξεπλα θαη ηελ θιηληθή 

πξαθηηθή κε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο ςπρνπαζνινγίαο 

ηνπ εμεηαδφκελνπ, 2) Αςηοζςμπληπούμενο Επυηημαηολόγιο 90 (90-SymptomCheckList-SCL-90)ην 

νπνίν αθνξά ηελ ππνθεηκεληθή ελφριεζε, αγσλία, αλεζπρία ή θαη εμάληιεζε πνπ αηζζάλεηαη ην άηνκν 

απνηεινχκελν απφ 90 ζηνηρεία-εξσηήζεηο κε απαληήζεηο βαζκηαίαο θιίκαθαο θπκαηλφκελεο απφ  

«Καζφινπ» έσο «Πάξα Πνιχ»3) Ανηίλητη Σςγκπόηηζηρ και Πποζαναηολιζμόρ ζηη Ζυή 

(TheSenseofCoherenceScale- TheSOCScale) αλαθεξφκελν ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ κέζα απφ ηηο 



33 
 

γλψζεηο ηνπ, ζηάζεηο θαη εκπεηξίεο λα ηζρπξνπνηήζεηο ηε ζπγθξφηεζε ηνπ ( Βχξαο, Νέζηνξνο & 

Καιατηδάθε, 1996,2000 φπσο αλαθέξεηαη ζηε Καιατηδάθε,2000),4) Κλίμακερ Οπηικού Αναλόγος 28 

Παπαγόνηυν, ζρεηηδφκελν κε ηελ αμηνιφγεζε θαη εθηίκεζε ησλ αηφκσλ κε ζπκπηψκαηα παξαλνεηδνχο 

ζρηδνθξέλεηαο αιιά ιαν ηελ ππνθεηκεληθή έληαζεο θαη βαξχηεηα απησλ ησλ ζπκπησκάησλ,5) 

Επυηημαηολόγιο Άγσοςρ ηος Spielberger (State-TraitAnxietyInventory)αλάγεηαη ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

άγρνπο θαη ηε ρξήζε απηνχ γηα δηαγλσζηηθνχο ζθνπνχο απνηεινχκελν απφ 20 ζηνηρεία κε ζρεηηθή 

βαζκνιφγεζε απφ ην 1 (Καζφινπ) έσο ην 4(Πάξα πνιχ) (Spielberger, Gorush&Lushene,1970 φπσο 

αλαθέξεηαη ζηε Καιατηδάθε,2000), 5) Η Κλίμακα ηος Οικογενειακού Πεπιβάλλονηορ (ΚΟΠ) 

(FamilyEnvironmentScale-FES)κέζσ ηνπ νπνίνπ αμηνινγνχληαη νη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο κε βάζε ηξεηο 

ηχπνπο Οηθνγελεηαθνχ Πεξηβάιινληνο( ΚΟΠ), ηνλ Πξαγκαηηθφ Σχπν (RealForm) αμηνινγψληαο ηελ 

αληίιεςε ζρεηηθά κε ην ζπδπγηθφ πεξηβάιινλ, ηνλ Ηδαληθφ Σχπν(IdealForm)  αμηνινγψληαο ηελ αληίιεςε 

ησλ αηφκσλ γηα ην ηδαληθφ νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ,3)ηνλ Σχπν Πξνζδνθηψλ (ExpectationsForm), 

αμηνινγψληαο ηηο πξνζδνθίεο ησλ αηφκσλ  απφ ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, απνηεινχκελν απφ 90 

πξνηάζεηο κε απαληήζεηο φπσο «Αιήζεηα» - «Λάζνο» (Moos, 

1974a,b,1990.Moos&Moos&Moos,1981/1986 φπσο αλαθέξεηαη ζηε Καιατηδάθε,2000),6) Επγαλείο 

Αξιολόγηζηρ ηηρ Σύνδεζηρ με ηοςρ Γονείρ (ParentalBondingInstrument-PBI)ζρεηηδφκελν κε ηελ 

αμηνιφγεζε θαη ηελ εθηίκεζε ησλ ζρέζεσλ γνλέσλ θαη παηδηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 16 πξψησλ ρξφλσλ 

ηνπ παηδηψλ απνηεινχκελν απφ 25 ζηνηρεία 2 εξσηεκαηνινγίσλ, έλα γηα ηνλ θάζε γνλέα θαινχκελνη λα 

απαληήζνπλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ πξνο απηά κέρξη ηελ ειηθία ησλ 16 κέζσ 

κηα 4-βάζκηαο θιίκαθαο ηχπνπ Likert κε απαληήζεηο φπσο « Πνιχ», «ρεηηθά πνιχ», «ρεηηθά ιίγν», 

«Λίγν»,(Parker, Tupling&Brown, 1979 φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Καιατηδάθε,2000).ηε ζπλέρεηα ηα 

εξγαιεία πνπ ζπκπιεξψζεθαλ απφ ηνλ ζεξαπεπηή είραλ σο εμήο: 1) Ζ Κιίκαθα Αμηνιόγεζεο 

Αξλεηηθώλ πκπησκάησλ ( TheScalefortheAssessmentofNegativeSymptoms- SANS) &Ζ Κιίκαθα 

Αμηνιόγεζεο Θεηηθώλ πκπησκάησλκε βαζκνινγήζεηο θαη ζηηο δπν θιίκαθεο θπκαηλφκελεο απφ ην 0 

έσο ην 5 κε αλάινγεο απαληήζεηο ηχπνπ      «Αλχπαξθηε», «Ακθίβνιε», «Ήπηα», «Μέηξηα», «Έληνλε» 

θαη «νβαξή» (Andreasen,1983/1984 φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Καιατηδάθε,2000).Χο πξνο ηα εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ γνλέσλ απηά έρνπλ σο εμήο: 1) Τα Επυηημαηολόγια ηηρ 

Σσέζηρ ηος Ζεύγοςρ (ΕΣΖ) (Couple’sRelatingtoEachOtherQuestionnaires- CREOQ)2) Τα 

Επυηημαηολόγια ηος Παηέπα, ηηρ Μηηέπαρ και ηυν Δύο Παιδιών ( TheFather, 

MotherandTwoChildrenQuestionnaires- FMCCQ) απνηεινχκελν απφ δεθέμη(16) εξσηεκαηνιφγηα θαη 

αμηνινγνχλ ην πψο νη γνλείο ζρεηίδνληαη κε ηα παηδηά ηνπο θαη αληίζηνηρα ηα παηδηά κε ηνπο γνλείο. Ζ 

αμηνιφγεζε απηή ζπλίζηαηαη ζηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηεο ζηάζεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

θάζε αηφκνπ μερσξηζηά  πξνο ην άιιν κέινο θαη αληίζηνηρα ηνπ άιινπ κέινπο πξνο απηφ 

(Birtchnell,1990, 1993/1996, 1994, 1997 φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Καιατηδάθε, 2000). 
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3.3.ΑΞΙΟΛΟΓΗΕΙ ΓΙΑ ΣΙ ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕ ΧΕΕΙ ΣΩΝ 

ΑΣΟΜΩΝ ΜΕ ΨΤΧΩΙΚΑ ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ 

ηε ζπγθεθξηκέλε δηδαθηνξηθή δηαηξηβή απηφ πνπ ειέγρζεθε είλαη ε δηαθνξά ησλ ελδννηθνγελεηαθψλ 

ζρέζεσλ φηαλ ππάξρεη θάπνην κέινο κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα, κε αγρψδε δηαηαξαρή ή έλα θπζηνινγηθφ 

άηνκν. Απηφ ην νπνίν κειεηήζεθε έγθεηηαη ζηε δηαθνξά ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηνπο γνλείο κε έλα παηδί 

ην νπνίν παξνπζηάδεη ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα ζε ζχγθξηζε κε ην θπζηνινγηθφ/ή αδεξθφ/ή ηνπ. Δπηπιένλ 

κέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο δηαπηζηψζεθε φηη ππήξμε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε 

ζπκπησκαηνινγία ηνπ αηφκνπ κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα κε ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ ηνπ κε ηνλ/ηελ 

πγηή αδεξθφ/ή ηνπ κε ηνπο γνλείο ηνπ/ηεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πεξηνξίζηεθε ζηε κειέηε παηδηψλ ηνπ 

ίδηνπ θχινπ θαη θπξίσο ζε νηθνγέλεηεο, νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ έλα κέινο κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα 

θαη έλα θπζηνινγηθφ κέινο. Χζηφζν κειεηήζεθε θαη ην θαηά πφζν ηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζρηδνθξεληθά 

ζπκπηψκαηα αηφκσλ κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα  ζπζρεηίδνληαη κε ηηο αμηνινγήζεηο ηεο ζρέζεο ηνπ 

θπζηνινγηθνχ παηδηνχ κε ηνπο γνλείο ηνπ (Καιατηδάθε, 2000). 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο φζνλ αθνξά ηελ αμηνιφγεζε ησλ γνλέσλ γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηα 

παηδηά ηνπο δηαπηζηψζεθε πσο ν παηέξαο ζρεηίδεηαη πην αξλεηηθά κε ην γην ηνπ κε ςπρσζηθά 

ζπκπηψκαηα (Μ.Ο..=80,94) ρσξίο ε δηαθνξά ησλ κέζσλ φξσλ λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t-

test=,677, d.f.=50, p=,502). Αληίζεηα ε ζρέζε ηνπ κε ηηο θφξεο ηνπο ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t-

test=2,536, d.f.=28, p=,017) πην αξλεηηθά κε ηελ θφξε ε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα (Μ.Ο.=103,83), ελ 

αληηζέζεη ζε ζρέζε κε ηε θπζηνινγηθή ηνπ θφξε (Μ.Ο.=75,17). Ζ κεηέξα απφ ηελ άιιε ζρεηίδεηαη θαηά 

κέζν φξν πην αξλεηηθά κε ην γην ηεο κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα (Μ.Ο.=85,22) ζε ζρέζε κε ην 

θπζηνινγηθφ γην ηεο (Μ.Ο.=78,23) ελψ ε δηαθνξά ησλ κέζσλ φξσλ δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t-

test=,998, d.f.=69, p=,322). Ζ δηαθνξά ηεο ζρέζεο ηεο κεηέξαο κε ηελ θφξε ηεο κε ςπρσζηθά 

ζπκπηψκαηα θαη ηε θπζηνινγηθή ηεο θφξε δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t-test=1,952, d.f.=55, 

p=,056). ε φηη αθνξά ηελ αμηνιφγεζε ηνπ παηέξα σο πξνο ηηο ζρέζεηο σλ παηδηψλ ηνπ σο πξνο απηφλ, 

είηε κε έλα γην κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα (Μ.Ο.=91,59) είηε κηαο θφξεο κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα 

(Μ.Ο.=107,50)  ζεσξεί φηη ζρεηίδνληαη πην αξλεηηθά πξνο απηφλ ζε ζρέζε κε ην θπζηνινγηθφ γην 

(Μ.Ο.=64,06) θαη ηε θπζηνινγηθή θφξε (Μ.Ο.=64,00) κε ηε δηαθνξά ησλ κέζσλ φξσλ λα είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t-test=2,920, d.f.=48, p=,005 θαη t-test=3,300, d.f.=28, p=,003, αληίζηνηρα). Ζ 

κεηέξα ελφο γηνπ κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα (Μ.Ο.=96,58) θαη κηαο θφξεο κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα 

(Μ.Ο.=96,90) έρνπλ ηελ πεπνίζεζε πσο ηα παηδηά ηνπο ζρεηίδνληαη πην αξλεηηθά πξνο απηή ζε ζρέζε κε 
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ην θπζηνινγηθφ γην (Μ.Ο.=63,93) θαη ηε θπζηνινγηθή θφξε αληίζηνηρα (Μ.Ο.=65,25) κε ηε δηαθνξά απηή 

λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t-test=4,670, d.f.=73, p=,000 θαη t-test=3,736, d.f.=56, p=,0000, 

αληίζηνηρα) (Καιατηδάθε,2000). ηε ζπλέρεηα ν γηνο κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα (Μ.Ο. =95,30) ζεσξεί 

φηη ζρεηίδεηαη πην αξλεηηθά κε ηνλ παηέξα ηνπ ζε ζρέζε κε ην θπζηνινγηθφ ηνπ αδεξθφ (Μ.Ο.=57,22) (t-

test=4,28, d.f.=62, p=,000). Δπηπιένλ ν γηνο απηφο ζρεηίδεηαη πην αξλεηηθά θαη κε ηε κεηέξα ηνπ 

(Μ.Ο.=97,36) ζε ζρέζε κε ην θπζηνινγηθφ ηνπ αδεξθφ (Μ.Ο.=57,53) (t-test=3,58, d.f.=72, p=,001). Ζ 

θφξε κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα ζεσξεί φηη ζρεηίδεηαη (Μ.Ο.=98,92) πην αξλεηηθά κε ηνλ παηέξα ηεο ζε 

ζρέζε κε ηε θπζηνινγηθή ηεο αδεξθή (Μ.Ο.=75,07) (t-test=2,25, d.f.=38, p=,031). Δπίζεο ζρεηίδεηαη πην 

αξλεηηθά κε ηελ κεηέξα ηεο (Μ.Ο.= 96,56), ζε ζρέζε κε ηε θπζηνινγηθή ηεο αδεξθή (Μ.Ο.= 71,87) (t-

test=2,73, d.f.=57, p.= ,009). Ο γηνο κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα ζεσξεί φηη, ηφζν ν παηέξαο ηνπ 

(Μ.Ο.=90,10), φζν θαη ε κεηέξα ηνπ (Μ.Ο.= 89,04) ζρεηίδνληαη πην αξλεηηθά πξνο απηφλ, απφ φ,ηη 

ζεσξεί ν θπζηνινγηθφο ηνπ αδεξθφο γηα ηε ζρέζε ηνπ παηέξα ηνπ (Μ.Ο.=49,72) θαη ηεο κεηέξαο ηνπ 

(Μ.Ο.= 48,95) (t-test=4,90, d.f.=47,9 p.=,000 θαη ttest=3,77,d.f.=68, p.=,000, αληηζηνίρσο). Ζ θφξε κε 

ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα, παξφηη ζεσξεί φηη, ηφζν ν παηέξαο (Μ.Ο.=93,92), φζν θαη ε κεηέξα ηεο (Μ.Ο.= 

92,92) ζρεηίδνληαη πην αξλεηηθά πξνο απηήλ, δε βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο θπζηνινγηθήο ηεο αδεξθήο γηα ηε ζρέζε ηνπ παηέξα (Μ.Ο.= 71,71) θαη ηεο κεηέξαο 

πξνο απηήλ (Μ.Ο.= 85,70) (t-test=1,96, d.f.=37, p.=,058 θαη t-test=,65, d.f.=57,p.=,520, 

αληηζηνίρσο).Αληηζέησο, νη γνλείο δελ είλαη ζε ζέζε λα παξαδερηνχλ ηελ αξλεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζ’ 

εθείλνπο θαη ηα παηδηά ηνπο απνδίδνληαο ηηο αξλεηηθέο ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηψλ πξνο απηνχο. Δπηπιένλ, κέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο δελ επηβεβαηψζεθαλ νη αξλεηηθέο 

ζρέζεηο ησλ ζπδχγσλ γνλέσλ κε έλα άηνκν κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα . Δπηπξνζζέησο , νη ζχδπγνη 

ζρεηίδνληαη ην ίδην κεηαμχ ηνπο ηφζν ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη έλα παηδί κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα 

φζν θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην παηδί έρεη δηαγλσζζεί κε αγρψδε δηαηαξαρή αιιά θαη κε έλα 

θπζηνινγηθφ παηδί. πλνιηθά νη γνλείο ελφο παηδηνχ κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα ζρεηίδνληαη πην αξλεηηθά 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ κε αγρψδε δηαηαξαρή. 

 

3.4  ΑΞΙΟΛΟΓΗΕΙ ΣΩΝ ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΩΝ ΧΕΕΩΝ Ε ΧΕΗ ΜΕ 

ΣΗ ΒΑΡΤΣΗΣΑ ΣΗ ΤΜΠΣΩΜΑΣΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ 

 

’ απηή ηε θάζε ηεο έξεπλαο κειεηήζεθε ην πφζν επεξεάδνπλ νη ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο ηα άηνκα κε 

ζπκπηψκαηα παξαλντθήο ζρηδνθξέλεηαο ή ζρηδνζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο. Ζ βαξχηεηα ηεο 
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ζπκπησκαηνινγίαο ρσξίζηεθε ζε ηξεηο θάζεηο απηέο ηεο ζπκπησκαηηθήο, θάζε χθεζεο θαη 

ππνιεηκκαηηθή θάζε. χκθσλα κε ηνπο Friedmannetal.(1997) φπσο αλαθέξεηαη ζηε Καιατηδάθε (2000) 

ππάξρνπλ κειέηεο πνπ απνδεηθλχνπλ πσο νη νηθνγέλεηαο κε έλα κέινο ην νπνίν βξίζθεηαη ζε νμεία θάζε 

ηεο ςπρσζηθήο ηνπ ζπκπησκαηνινγίαο, εκθαλίδεη κηθξφηεξε θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηηο 

θπζηνινγηθέο νηθνγέλεηεο. Δπίζεο ζε κηα άιιε κειέηε θαίλεηαη ε θξηηηθή ζηάζε ησλ ζπγγελψλ αιιά θαη ε 

επηβάξπλζε απηψλ απέλαληη ζηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα ηδηαίηεξα φηαλ εθείλα δηαθαηέρνληαη θπξίσο απφ 

αξλεηηθά ζπκπηψκαηα πεξηζζφηεξν έλαληη ησλ ζεηηθψλ. (Weismanetal., 1998 φπσο αλαθέξεηαη ζηελ 

Καιατηδάθε,2000). ηελ παξνχζα έξεπλα ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο κειεηήζεθαλ ζπλνιηθά 116 άηνκα 

κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα, 87 θπζηνινγηθά αδέξθηα εθ ησλ νπνίσλ ηα 51 ήηαλ αγφξηα θαη ηα 36 θνξίηζηα 

θαη νη γνλείο ηνπο. Απφ ηα άηνκα κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα ηα 86 εκθάληδαλ ζπκπηψκαηα ζρηδνθξέλεηαο 

παξαλντθνχ ηχπνπ θαη ηα 30 ζπκπηψκαηα ζρηδνζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο.Καη ζ’ απηή ηελ πεξίπησζε 

εληνπίζηεθαλ δηαθνξεηηθέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηε κεηέξα θαη ην γην κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα θαη ην 

θπζηνινγηθφ θαη αληίζηνηρα ηνπ παηέξα κε ην γην κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα θαη ην θπζηνινγηθφ γην θαη 

αληίζηνηρα ηεο κεηέξαο κε ηελ θφξε κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα θαη ηε θπζηνινγηθή θφξε θαη ηνπ παηέξα 

κε ηελ θφξε κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα θαη ηε θπζηνινγηθή θφξε αληηζηνίρσο αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ηε 

ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ παηδηνχ κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα.                           Γηα παξάδεηγκα, ν παηέξαο 

θαη ε κεηέξα ζρεηίδνληαη πην αξλεηηθά κε ην θπζηνινγηθφ ηνπο γην, φηαλ ην παηδί ηνπο κε ςπρσζηθά 

ζπκπηψκαηα βξίζθεηαη ζε ππνιεηκκαηηθή θάζε, ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο πνπ έρνπλ έλα παηδί ζε 

ζπκπησκαηηθή θάζε ή ζε χθεζε.Παξ’ φιεο απηέο ηηο ππνζέζεηο ελ ηέιεη είλαη κφλν ε κεηέξα, πνπ 

ζρεηίδεηαη πην αξλεηηθά κε ηελ θφξε ηεο κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα  φηαλ εθείλε βξίζθεηαη ζηελ 

ππνιεηκκαηηθή θάζε θαη φρη ζηε ζπκπησκαηηθή. Απηφ ζπκβαίλεη αθξηβψο γηαηί ε κεηέξα βηψλεη 

κεγαιχεηξε επηβάξπλζε  απφ ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα, ηελ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο θαη θαιείηαη λα ηα 

αληηκεησπίζεη. χκθσλα κε ηελ Καιατηδάθε (2000) νη γνλείο κε ηε ζεηξά ηνπο έρνπλ δεκηνπξγήζεη έλα 

πξνζαξκνζηηθφ θαη ιεηηνπξγηθφη ηξφπν αληηκεηψπηζεο ησλ αηφκσλ κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα ηα νπνία 

βξίζθνληαη ζηε ζπκπησκαηηθή θάζε. Δπνκέλσο δε ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηα παηδηά ηνπο ζ’ απηή ηε 

θάζε ζπγθξηηηθά κε ηηο άιιεο θάζεηο. Απφ ηελ αληηδηακεηξηθή πιεπξά ηα παηδηά κε ςπρσζηθά 

ζπκπηψκαηα ζρεηίδνληαη κε ηνλ παηέξα θαη ηε κεηέξα πην αξλεηηθά ζηε ζπκπησκαηηθή θάζε ή ζηε θάζε 

χθεζεο. Αληίζεηα ε ζρέζε ησλ γνλέσλ κε ηα θπζηνινγηθά παηδηά ηνπο θαη ακθίδξνκα ε ζρέζε απηψλ κε 

ηνπο γνλείο ηνπο ζπζρεηίδεηαη κε ηε βαξχηεηα ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ κε ςπρσζηθά 

ζπκπηψκαηα. Δπηπιένλ ηα θπζηνινγηθά αδέξθηα ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο πην αξλεηηθά κε ηνπο 

ζεξαπεπφκελνπο πνπ βξίζθνληαη ζηελ ππνιεηκκαηηθή θάζε θαη φρη ζηε ζπκπησκαηηθή. Μέζσ ηεο 

έξεπλαο απηήο δηαπηζηψζεθε πσο νη γνλείο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ ην άηνκν κε 

ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα θαη ζηε δπζθνιία πνπ νη ίδηνη νη γνλείο εθδειψλνπλ επεξεάδεηαη ε κεηαμχ ηνπο 

ζρέζε. πλεπψο γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ζηηο πεξηπηψζεηο νηθνγελεηψλ κε άηνκα πνπ εθδειψλνπλ 
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ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα, νη ελδννηθνγελεηαθέο ηνπο ζρέζεηο  επεξεάδνπλ ηε βαξχηεηα ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ αηφκνπ ή θαη ην αληίζεην. Ζ βαξχηεηα ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ αηφκνπ κε 

ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα επεξεάδεη ηφζν ην γλσζηηθφ φζν θαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα. Παξ’ φια απηά 

θαη ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηα άηνκα κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα είλαη ζε ζέζε λα 

αλαγλσξίδνπλ ηηο αξλεηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο ηνπ παξά ηε βαξχηεηα ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο ηνπο. Όπσο αλαθέξεηαη θαη παξαθάησ απηφ νθείιεηαη ζηελ επίδξαζε ηεο 

ςπρνζεξαπείαο κέζσ ηνπ κνληέινπ πλζεηηθήο Φπρνζεξαπείαο.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απέδεημαλ φηη ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ αηφκσλ κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα 

ππάξρνπλ αληηθάζεηο ηφζν σο πξνο ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο φζν θαη σο πξνο ηελ αληίιεςε πνπ έρνπλ γηα 

ηε ζρέζε ηνπ άιινπ κέινπ πξνο απηνχο. Απηφ θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζηε δηεθδίθεζε ηνπ δηαπξνζσπηθνχ 

ειέγρνπ ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηψλ κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα. Οη ζπζρεηίζεηο πνπ 

βξέζεθαλ αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κε έλα άηνκν κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα ππνζηήξημαλ φηη ην 

άηνκν απηφ επεξεάδεη ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηελ νηθνγέλεηα. Ζ νηθνγέλεηα ζηελ πξνζπάζεηα ηεο λα 

αληηκεησπίζεη απηφ ην άηνκν θαηαβάιιεη έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή ζπκκεηνρή απφ φια ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο κε απνηέιεζκα θαη νη γνλείο αιιά θαη ηα αδέξθηα λα βηψλνπλ κεγάιε έληαζε θαη αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο (Καιατηδάθε,2000).  

 

 

3.5  ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ 

ΘΔΡΑΠΔΤΟΜΔΝΟΤ ΜΔ ΣΗ ΔΝΓΟΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΔ ΣΟΤ ΥΔΔΗ 

ΤΠΟΒΑΛΛΟΜΔΝΟ Δ   ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ ΜΔ ΒΑΖ ΣΟ ΜΟΝΣΔΛΟ 

ΣΖ ΤΝΘΔΣΗΚΖ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Αθνξκψκελνη απφ ην πξνεγνχκελν θεθάιαην δηαπηζηψλνπκε φηη ε δηαηήξεζε ελφο πγηνχο ηκήκαηνο ζηνλ 

ζεξαπεπφκελν κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ έλαξμε κηαο ζεξαπείαο θαη απνηειεί 

θαη βαζηθή αξρή ηνπ πλζεηηθνχ κνληέινπ ςπρνζεξαπείαο, κε ην νπνίν αληηκεησπίζηεθαλ νη 

ζεξαπεπφκελνη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ςπρνζεξαπείαο ηνπο. ’ απηφ ην ηκήκα ηνπ θεθαιαίνπ ζα αλαιπζεί 

ην θαηά πφζν ην Μνληέιν πλζεηηθήο Φπρνζεξαπείαο πνπ αθνινχζεζαλ νη ζεξαπεπφκελνη βειηίσζε ηηο 

ελδννηθνγελεηαθέο ηνπο ζρέζεηο ζε αληίζεζε κε ηηο νηθνγέλεηεο πνπ δελ εθαξκφζηεθε θακηά 

ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Παξάιιεια δηαθαίλεηαη θαη βειηίσζε σο πξνο ηε ζπκπησκαηνινγία ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ.                                 χκθσλα κε ηελ Καιατηδάθε(2000) ε εξεπλεηηθή νκάδα επηρείξεζε 
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λα κειεηήζεη ηελ αιιαγή ζηηο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα θαη ησλ θπζηνινγηθψλ 

αδεξθψλ κε ηνπο γνλείο ηνπο θαη αληίζηνηρα ζηηο ζρέζεηο ησλ γνλέσλ κε ηα παηδηά απηά αιιά θαη ζηε 

ζρέζε ησλ ζπδχγσλ. ηε ζπλέρεηα ε κειέηε επεθηάζεθε ζηε βειηίσζε ηεο πηζαλήο αζπκθσλίαο αλάκεζα 

ζηα παηδηά θαη ηνπο γνλείο. Ζ κειέηε θαη θαηά ζπλέπεηα ε αλάιπζε αθνξνχζε 31 νηθνγέλεηεο κε έλα 

ζεξαπεπφκελν κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα ν νπνίνο ππνβιήζεθε ζε ςπρνζεξαπεία κε βάζε ην κνληέιν ηεο 

πλζεηηθήο Φπρνζεξαπείαο. Αλάκεζα ηνπο έιαβαλ κέξνο θαη 14 θπζηνινγηθέο νηθνγέλεηεο σο νκάδα 

ειέγρνπ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε ζπκπησκαηνινγία ησλ αηφκσλ κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα δηέθεξε 

ζην θαζέλα σο πξνο ηε βαξχηεηα ηεο. Γηα ην ιφγν απηφ ηα άηνκα κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα ρσξίζηεθαλ 

ζε ηξεηο νκάδεο αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπο, κε πξψηε νκάδα φζνπο 

βξίζθνληαλ ζε νμεία- ζπκπησκαηηθή θάζε, ζηε δεχηεξε νκάδα φζνη βξίζθνληαλ ζε χθεζε θαη ζηελ ηξίηε 

νκάδα εθείλνη πνπ βξίζθνληαη ζηελ ππνιεηκκαηηθή θάζε. Ζ αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε χζηεξα απφ 

έλα ρξφλν ςπρνζεξαπείαο θαη κε βάζε ηε δηαθνξά βαξχηεηαο ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δηεξεχλεζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ςπρνζεξαπείαο νη ίδηνη νη ζεξαπεπφκελνη 

επηρείξεζαλ λα αμηνινγήζνπλ ηηο ελδννηθνγελεηαθέο ηνπ ζρέζεηο. Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

απφ ηνπο ζεξαπεπφκελνπο, ην ζεξαπεπηή θαη ηα θπζηνινγηθά άηνκα έρνπλ σο εμήο : 

 

 

Η. Δξγαιεία πνπ ζπκπιεξώζεθαλ από ην ίδην ην άηνκν 

1. Απηνζπκπιεξνύκελν Δξσηεκαηνιόγην 90 πκπησκάησλ (SCL-90). ΖSCL-

90(Derogatis, 1977a,b.     Μεηάθξαζε θαη πξνζαξκνγή ζηα Διιεληθά, Νέζηνξνο,Υξηζηνδνχινπ, 

& Βαιιηαλάηνπ, 1993 φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Καιατηδάθε, 2000) ρνξεγήζεθε γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ αηφκνπ. Αλαιχζεθαλ νη ππνθιίκαθεο: σκαηνπνίεζε, 

Φπραλαγθαζκνί, Γηαπξνζσπηθή Δπαηζζεζία, Καηάζιηςε, Άγρνο, Θπκόο–Βία, Φνβηθή 

Γηαηαξαρή, Παξαλντθόο Ηδεαζκόο θαη Φπρσηηζκόο. 

2. Κιίκαθεο Οπηηθνύ Αλαιόγνπ 28 Παξαγόλησλ. Απφ ηηο Κιίκαθεο Οπηηθνχ Αλαιφγνπ 

28 Παξαγφλησλ (Νέζηνξνο 1998β, φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Καιατηδάθε,2000), νη νπνίεο 

ρνξεγήζεθαλ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ππνθεηκεληθήο αμηνιφγεζεο ηεο έληαζεο θαη ηεο βαξχηεηαο 

ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, αλαιχζεθαλ ε γεληθή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, ε 

γεληθή ζσκαηηθή θαηάζηαζε, ην άγρνο, ε θαηάζιηςε, ε γεληθή ςπρνζσκαηηθή/ζσκαηνςπρηθή 

επεμία, ε ελέξγεηα θαη ε επθνξία. 

3. Eξσηεκαηνιόγην Άγρνπο ηνπ Spielberger. Σν Δξσηεκαηνιφγην Άγρνπο (Ληάθνο& 

Γηαλλίηζε, 1984. Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970, φπσο αλαθέξεηαη ζηελ 
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Καιατηδάθε,2000) ρνξεγήζεθε γηα ηελαμηνιφγεζε ηνπ άγρνπο ηνπ αηφκνπ, πνπ βηψλεη ηε 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή(state anxiety) θαη γεληθά, σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηάο 

ηνπ (traitanxiety). 

4.  Aληίιεςε πγθξφηεζεο θαη Πξνζαλαηνιηζκφο ζηε Εσή. Ζ Κιίκαθα Aληίιεςεο 

πγθξφηεζεο θαη Πξνζαλαηνιηζκνχ ζηε Εσή (Αntonovsky, 1993. Μεηάθξαζε θαη Πξνζαξκνγή 

ζηα Διιεληθά, Βχξαο & Νέζηνξνο, 1997. Βχξαο, Νέζηνξνο & Καιατηδάθε, 1996, φπσο 

αλαθέξεηαη ζηελ Καιατηδάθε,2000) ρνξεγήζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπγθξφηεζεο ηνπ 

αηφκνπ (ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αληεπεμέξρεηαη ζε ζηξεζζνγφλεο θαηαζηάζεηο θαη λα δηαηεξεί 

ηελ ςπρνινγηθή θαη ζσκαηηθή ηνπ πγεία). 

 

 

 

 

 

 

ΗΗ. Δξγαιεία πνπ ζπκπιεξώζεθαλ από ηνλ ζεξαπεπηή 

 

1. � Κιίκαθα Αμηνιόγεζεο Αξλεηηθώλ πκπησκάησλ & Κιίκαθα Αμηνιόγεζεο Θεηηθώλ 

πκπησκάησλ (SANS & SAPS). Οη Κιίκαθεο Αμηνιφγεζεο ησλΑξλεηηθψλ (Andreasen, 1983. 

Μεηάθξαζε θαη πξνζαξκνγή ζηα Διιεληθά,Νέζηνξνο & Βαιιηαλάηνπ, 1993α) & ησλ Θεηηθψλ 

πκπησκάησλ (Andreasen,1984. Μεηάθξαζε θαη πξνζαξκνγή ζηα Διιεληθά, Νέζηνξνο & 

Βαιιηαλάηνπ,1993β) ρνξεγήζεθαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο έληαζεο ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ησλ 

ζεξαπεπνκέλσλ. 

2. Βξαρεία Κιίκαθα Φπρηαηξηθήο Αμηνιόγεζεο (BPRS). Ζ Βξαρεία Κιίκαθα 

Φπρηαηξηθήο Αμηνιφγεζεο (Overall & Gorham, 1962. Μεηάθξαζε θαη πξνζαξκνγή ζηα Διιεληθά, 

Νέζηνξνο, 1992α, φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Καιατηδάθε,2000) ρνξεγήζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

γεληθήοςπρνπαζνινγίαο ηνπ αηφκνπ. Αλαιχζεθε ην ζχλνιν ηεο θιίκαθαο θαη νη πέληεεπηκέξνπο 

ππνθιίκαθεο (Άγρνο-Καηάζιηςε, Αλεξγία, Σππηθή Γηαηαξαρή θέςεο,Γηέγεξζε θαη Δρζξφηεηα-

Καρππνςία). 

 

                                ΗΗI. Δξγαιεία πνπ ζπκπιεξώζεθαλ από ηηο νηθνγέλεηεο 

 

1. Σα Δξσηεκαηνιόγηα ηνπ Παηέξα, ηεο Μεηέξαο θαη ησλ Γύν Παηδηώλ. Σαεξσηεκαηνιφγηα 

απηά (Kalaitzaki, 1999. Καιατηδάθε, Birtchnell & Νέζηνξνο,1997, 1999. Καιατηδάθε & 
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Νέζηνξνο,997β/1999β, φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Καιατηδάθε,2000) ρνξεγήζεθαλ γηα ηελαμηνιφγεζε 

ησλ ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ ησλ αηφκσλ κε ςπρσζηθάζπκπηψκαηα θαη ησλ θπζηνινγηθψλ 

αηφκσλ. 

2. Σα Δξσηεκαηνιόγηα ηεο ρέζεο ηνπ Εεύγνπο (ΔΕ). Σα εξσηεκαηνιφγηα απηά(Kalaitzaki, 

2000. Νέζηνξνο & Καιατηδάθε, 1997α/1999α, φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Καιατηδάθε,2000) 

ρνξεγήζεθαλ γηα ηελαμηνιφγεζε ησλ ζπδπγηθψλ ζρέζεσλ, ησλ γνλέσλ ησλ αηφκσλ κε 

ςπρσζηθάζπκπηψκαηα θαη ησλ θπζηνινγηθψλ αηφκσλ. 

 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ,δηαθαίλεηαη πσο θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

ςπρνζεξαπείαο εηθνζηπέληε(25) άηνκα κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα βξίζθνληαλ ζε νμεία- ζπκπησκαηηθή 

θάζε (80,6%), 3 άηνκα ζε χθεζε θαη 3 ζε ππνιεηκκαηηθή θάζε (19,4%). ην δεχηεξν ρξφλν 

ςπρνζεξαπείαο ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζε νμεία- ζπκπησκαηηθή θάζε είραλ κεησζεί ζηα 14 (45,2%) 

ελψ απηνί πνπ βξίζθνληαλ ζε χθεζε ή ππνιεηκκαηηθή θάζε κεηψζεθαλ ζηα 17 άηνκα (54,8%) εθ ησλ 

νπνίσλ ηα 5 ήηαλ ζε χθεζε (16,1%) θαη ηα 12 ζε ππνιεηκκαηηθή θάζε (38,7%).  ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ 

απηψλ κφλν ηξία επηδεηλψζεθαλ (9,7%) ελψ 14 άηνκα παξέκεηλαλ ην ίδην (45,2%) θαη 14 βειηηψζεθαλ 

(45,2%) (Καιατηδάθε,2000). Δπηπιένλ σο πξνο ηηο ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο ησλ αηφκσλ κε ςπρσζηθά 

ζπκπηψκαηα, φζνη εμ απηψλ ηέζεθαλ ππφ ςπρνζεξαπεία, παξνπζίαζαλ βειηίσζε ζηε ζπκπησκαηνινγία 

ηνπο ή παξέκεηλαλ πεξίπνπ ζην ίδην ζηάδην ελψ νη ελδννηθνγελεηαθέο ηνπο ζρέζεηο βειηηψζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. Σα άηνκα κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα ππνβιήζεθαλ ζε ςπρνζεξαπεία αηνκηθνχ 

ηχπνπ κε ην πλζεηηθφ Μνληέιν Φπρνζεξαπείαο.  

Βαζηθή αξρή απηνχ ηνπ κνληέινπ ήηαλ ε ζρέζε ηνπ ζεξαπεπηή κε ην ζεξαπεπφκελν δηαηεξψληαο 

παξάιιεια κηα ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Ζ νηθνγέλεηα φπσο έρεη πξναλαθεξζεί 

αθνινπζνχζαλ θάπνηεο ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο φηαλ απηφ θξηλφηαλ απαξαίηεην κε ζθνπφ ηελ 

ελεκέξσζε γηα ηελ πνξεία θαη ηελ εμέιημε ηνπ αζζελνχο θαζψο θαη ηπρφλ αιιαγέο ζηηο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ  πνπ απαηηνχληαλ ζηα πιαίζηα 

ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Βαζηθφ ζέκα ηεο ζπδήηεζεο ζηελ ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία 

απνηεινχζαλ νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ην ζεξαπεπφκελν θαη ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

ζπγθεθξηκέλα κε ηα άιια παηδηά. Γηαπηζηψζεθε ζηελ πνξεία ηεο έξεπλαο πσο  ε ςπρνζεξαπεία κε ην 

πλζεηηθφ Μνληέιν Φπρνζεξαπείαο είρε ζεηηθή επίδξαζε ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ γνλέσλ πξνο 

ηα παηδηά ηνπο. εκαληηθή εμαίξεζε απνηέιεζε ε ζρέζε ηνπ παηέξα κε ηελ θφξε ηνπ κε ςπρσζηθά 

ζπκπηψκαηα ιφγσ ηεο αξλεηηθά θνξηηζκέλε ζρέζεο αλάκεζα ηνπο.Ύζηεξα απφ έλα ρξφλν ζπζηεκαηηθήο 

ςπρνζεξαπείαο παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, φπσο ε 

θαηάζιηςε, ην άγρνο, ε αλεξγία θαη ε απάζεηα. Δίλαη αμηνζεκείσην ην γεγνλφο φηη ελψ ηα αξλεηηθά 

ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ δχζθνια, κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ςπρνζεξαπείαο βειηηψζεθαλ εμίζνπ.  
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Δπηπιένλ ζηα πιαίζηα ηεο δεχηεξεο ρνξήγεζεο (αμηνιφγεζε κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα 

παξαθνινχζεζεο ςπρνζεξαπείαο) είραλ βειηησζεί ζεκαληηθά θαη ηα ζεηηθά ζπκπηψκαηα. Ζ 

ζπκπησκαηνινγία ησλ αηφκσλ απηψλ βειηηψζεθε ζεκαληηθά ζε κεγάιν πνζνζηφ αηφκσλ, 

δηαπηζηψλνληαο ην θαζνξηζηηθφ ξφιν θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πλζεηηθήο Φπρνζεξαπείαο.  

πκπιεξσκαηηθά κε ηε βειηίσζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ησλ αηφκσλ απηψλ παξαηεξήζεθε θαη 

βειηίσζε ζηηο ελδννηθνγελεηαθέο ηνπο ζρέζεηο. Μνιαηαχηα ,φζσλ ε ζπκπησκαηνινγία παξέκεηλε 

ζηαζεξή ή επηδεηλψζεθε δελ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε σο πξνο ηηο ελδννηθνγελεηαθέο ηνπο 

ζρέζεηο. Παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ηφζν ζηηο ζρέζεηο ησλ γνλέσλ κε ηνπο ζεξαπαεπφκελνπο κε 

ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα θαη ακθίδξνκα φζν θαη ζηηο ζρέζεηο ησλ ζπδχγσλ κεηαμχ ηνπο.  

 Πην ζπγθεθξηκέλα, κεηά απφ έλα ρξφλν ςπρνζεξαπείαο ζεκεηψζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηε ζρέζε ηνπ 

παηέξα κε ην γην αιιά θαη ηνπ γηνπ πξνο απηφλ. Δίλαη γεγνλφο πσο ζηελ έλαξμε κηαο αμηνιφγεζεο πξηλ 

απφ ην ζηάδην ηεο ςπρνζεξαπείαο κε ην πλζεηηθφ Μνληέιν νη ελδννηνθνγελεηαθέο ζρέζεηο ησλ αηφκσλ 

κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα ραξαθηεξίδνληαλ πην αξλεηηθέο θαη ζηε ζπλέρεηα αμηνινγήζεθαλ πην ζεηηθά 

θαη απφ ηηο δπν πιεπξέο, ηφζν ησλ γνλέσλ φζν θαη ησλ παηδηψλ. Σα ίδηα ηα παηδηά έλα ρξφλν κεηά ηελ 

ςπρνζεξαπεία ραξαθηήξηζαλ ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο πην ζεηηθέο. εκαληηθή βειηίσζε 

παξαηεξήζεθε θαη ζηελ αληίιεςε ησλ γνλέσλ γηα ηε ζρέζε ησλ παηδηψλ ηνπο πξνο απηνχο θαη 

αληίζηνηρα ησλ παηδηψλ γηα ηε ζρέζε ησλ γνλέςλ πξνο απηά. Αμίδεη λα ζρνιηαζζεί πσο νη ζρέζεηο πνπ 

παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ήηαλ απηέο ησλ γνλέσλ κε ηα παηδηά ηνπ ίδηνπ θχινπ.  Ζ βειηίσζε 

ζηε ζπκπησκαηνινγία ησλ ζεξαπεπνκέλσλ πξψηα απ’ φια νθείιεηαη ζηε ζπγθεθξηκέλε 

ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη ζηε ζπλέρεηα ζηε βειηίσζε ησλ ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ ησλ 

γνλέσλ κε ηα θπζηνινγηθά ηνπο παηδηά φρη φκσο ησλ θπζηνινγηθψλ παηδηψλ κε ηνπο γνλείο ηνπο.  Οη 

ζρέζεηο ησλ ζπδχγσλ βειηηψζεθαλ εμίζνπ ζεκαληηθά ηφζν σο πξνο ηε ζρέζε ηνπ θάζε ζπδχγνπ κε 

ηνλ/ηελ ζχληξνθν ηνπο, φζν θαη ζηελ αληίιεςε πνπ είραλ γηα ηε ζρέζε ηνπ ζπληξφθνπ πξνο απηνχο.  

Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζεξαπεπηή, ηα νπνία παξαθίλεζαλ ηνπο ζεξαπεπφκελνπο γηα κηα πξνζπάζεηα 

πξνο ηελ αιιαγή απνηέιεζαλ ε πίζηε θαη ε αηζηνδνμία ηνπ γηα ην ηάζηκν ηεο αζζέλεηαο, ε 

απνκπζνπνίεζε ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο, ε αλχςσζε ηνπ εζηθνχ, ε αχμεζε ηεο ειπίδαο θαη νη ζεηηθέο 

πξνζδνθίεο. Οη αξρέο απηέο απνηεινχλ θχξηα ζπζηαηηθά ηνπ Μνληέινπ ηεο πλζεηηθήο Φπρνζεξαπείαο. 

Δπηπιένλ, ζηα πιαίζηα ηνπ έξγνπ ηεο ςπρνζεξαπείαο, ν αηζηφδνμνο ηξφπνο αληίιεςεο θαη αμηνιφγεζεο 

ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ αηφκνπ νθεηιφηαλ ζηε κεγάιε θιηληθή εκπεηξία ηνπ ζεξαπεπηή κε άηνκα πνπ 

παξνπζηάδνπλ ζνβαξά ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα.  Ο ζεξαπεπηήο ζηηο ζπλαληήζεηο ηνπ κε ηελ νηθνγέλεηα 

ζηνρεχεη ζην λα απμήζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ θαηαλφεζε ηεο δηαηαξαρήο κε ζθνπφ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε θαη πξνζαξκνγή ηεο νηθνγέλεηαο ζε πηζαλέο δηαθπκάλζεηο ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ αηφκνπ (Καιατηδάθε,2000). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ  πσο ε αλαγθαηφηεηα γηα ηελ 

ςπρνζεξαπεία επηβεβαηψζεθε απφ ην γεγνλφο φηη ηφζν ν ζεξαπεπφκελνο φζν θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ έθαλε 
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ςπρνζεξαπεία γηα έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε κέζσ ηνπ πλζεηηθνχ 

κνληέινπ Φπρνζεξαπείαο είρε ζαλ απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ησλ ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ ηνπ αηφκνπ 

σο απφξξνηα ηεο βειηίσζεο ηεο ζπκησκαηνινγίαο ηνπ.  Δπηπιένλ ε βειηίσζε ησλ ελδννηθνγελεηαθψλ 

ζρέζσλ ηνπ αηφκνπ κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα θαη ησλ ππνινίπσλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο είρε ζαλ 

απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο ηνπ. χκθσλα κε ηνπο Kotcher&Smith(1993) φπσο 

αλαθέξεηαη ζηελ Καιατηδάθε(2000) « Έρνπλ αλαθεξζεί παξάδνμεο αληηδξάζεηο ηεο νηθνγελεηαο ζηε 

βειηίσζε ηνπ αζζελή, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο, ζηελ πξψηε θάζε θπξηαξρεί ε ειπίδα θαη ε αηζηνδνμία γηα 

ηε βειηίσζή ηνπ, ζηε δεχηεξε θάζε παξαηεξείηαηαζπκθσλία κεηαμχ ηεο αηζηνδνμίαο θαη ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο, ελψ ε ηξίηε θάζεραξαθηεξίδεηαη αθελφο, απφ ηθαλνπνίεζε γηα ηε βειηίσζε ηνπ 

αζζελή θαη αθεηέξνπαπφ δπζθνιία λα ζρεηίδνληαη καδί ηνπ, εμαηηίαο ηνπ βειηησκέλνπ επηπέδνπ 

ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ».  Σα αδέξθηα ηεο νηθνγέλεηαο θαίλεηαη λα κελ επεξεάδνληαη απφ ηνλ αηζηφδνμν 

ηξφπνο ζθέςεο θαη ηηο αξρέο πνπ πξναζπίδεη ην κνληέιν ηεο πλζεηηθήο Φπρνζεξαπείαο. Ζ βειηίσζε ησλ 

ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ήηαλ αξθεηά κεγαιχηεξε απφ ηε βειηίσζε ηεο 

ζπκπησκαηνινγία ηνπο θαη απηφ νθείιεηαη ελίνηε ζηελ αιιαγή ησλ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ αιιά θαη 

ζηε κεγάιε δηαθχκαλζε πνπ παξνπζηάδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ. Σα ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα 

ραξαθηεξίδνληαη απφ επκεηαβιεηφηεηα θαη ξαγδαία βειηίσζε αθφκα θαη κεηά απφ κηα ζπλεδξία 

(Νέζηνξνο, Καιατηδάθε & Εγαηδνχξε, 1999 φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Καιατηδάθε,2000).  Αθνξκψκελνη 

ηελ επκεηαβιεηφηεηα ησλ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ δηαπηζηψλεηαη πσο ε αιιαγή ζηηο 

ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο είλαη κεγαιχηεξε θαζψο ραξαθηεξίδνληαη απφ ζηαζεξφηεηα. Δπνκέλσο έλα 

ζεξαπεπφκελνο δελ απνθιείεηαη λα αλαπηχμεη ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα παξά ην γεγνλφο φηη νη 

ελδννηθνγελεηαθέο ηνπ ζρέζεηο κπνξεί λα είλαη θαιέο ελψ παξάιιεια κπνξεί λα παξνπζηάζεη ζεκαληηθή 

βειηίσζε ιφγσ ηεο επίδξαζεο ηεο ςπρνζεξαπείαο.  πλεπψο ε βειηίσζε ζηνλ ηνκέα ησλ 

ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ πξνήιζε απφ ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Ζ ηξνπνπνίεζε ζηηο 

ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαζψο θαη ε ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ νθείιεηαη 

ζηελ εθαξκνγή ησλ αξρψλ ηνπ κνληέινπ ηεο πλζεηηθήο Φπρνζεξαπείαο (Καιατηδάθε,2000). Ζ 

ρξεζηκφηεηα ηεο παξέκβαζεο, ζε φηη αθνξά ηελ θιηληθή πξαθηηθή πξνζέγγηζεο ηνπ κνληέινπ ηεο 

πλζεηηθήο Φπρνζεξαπείαο αθνξά ην ελδνςπρηθφ θαη δηαπξνζσπηθφ γεγνλφο (Kerretaal., 1992 φπσο 

αλαθέξεηαη ζηελ Καιατηδάθε,2000). Σφζν ηα νηθνγελεηαθά φζν θαη ηα αηνκηθά πξνβιήκαηα πθίζηαληαη 

ιφγσ ελδνςπρηθψλ θαη δηαπξνζσπηθψλ παξαγφλησλ θαη θαηά ζπλέπεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπο. Γηα λα 

επηηεπρζεί ε παχζε ηνπ πξνβιήκαηνο απαηηείηαη αιιαγή ζην ελδνςπρηθφ επίπεδν θαη ζπλάκα ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο.  

Δπνκέλσο ην πλζεηηθφ κνληέιν Φπρνζεξαπείαο πξνζεγγίδεη ηφζν ηε δηαδηθαζία ηεο ελδνςπρηθήο φζν 

θαη ηεο δηαπξνζσπηθήο ιεηηνπξγίαο κε ζηφρν ηελ επίηεπμε ηεο ζεξαπεπηηθήο αιιαγήο θαη ηελ αχμεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. ’ απηή ηελ έξεπλα ζηφρνο ηνπ πλζεηηθνχ 
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Μνληέινπ απνηέιεζε ε ζχλζεζε ηνπ αηνκηθνχ θαη δηαπξνζσπηθνχ ζηνηρείνπ κέζσ ζπζηεκαηηθψλ 

ζπλαληήζεσλ κε ην ζεξαπεπφκελν απνζθνπψληαο ζηε δηεξεχλεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ηνπ γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπ, ηελ νηθνγέλεηα ηνπ θαη ηελ πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε, ησλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ 

κε ηνπο γνλείο κε ζθνπφ ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ηνπ αηφκνπ θαζψο κε ηα 

ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο φηαλ θξηλφηαλ αλαγθαίν. Ο ζεξαπεπηήο είλαη εθείλνο ν νπνίνο νξγαλψλεη 

ηνλ ηξφπν θαη ηε ζεηξά ησλ ζπλαληήζεσλ. χκθσλα κε ηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπ πλζεηηθνχ κνληέινπ 

Φπρνζεξαπείαο αιιά θαη ηελ αληίιεςε πνπ απηφ πξνσζεί ζε φηη αθνξά ηεο ζρηδνθξέλεηα θαζνξίδεηαη 

απηή ε πξνζέγγηζε. Σν πξψην εγρείξεκα ηνπ ζεξαπεπηή είλαη ε δεκηνπξγία κηαο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο 

αλάκεζα ζηνλ ίδην, ην ζεξαπεπφκελν θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Ο ζεβαζκφο ζηελ αηνκηθφηεηα ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ απνηειεί πξνηέξεκα ηνπ κνληέινπ πλζεηηθήο Φπρνζεξαπείαο ζε ζπλδπαζκφ πάληα κε 

ηελ ελζάξξπλζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηελ κεηάδνζε ελφο αηζζήκαηνο αηζηνδνμίαο θαη πίζηεο ηνπ 

ζεξαπεπηή γηα ην ηάζηκν ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο θαη ηε δεκηνπξγία ελφο πγηνχο ζπζηήκαηνο αλάκεζα 

ζην ζεξαπεπφκελν θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Χο απνηέιεζκα φισλ απηψλ έρνπκε ηελ επίηεπμε κηαο 

ηζνξξνπίαο, ηε βειηίσζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαη ηεο γεληθφηεξεο πνξείαο 

ηνπ ζεξαπεπφκελνπ (Καιατηδάθε,2000).  

 

 

 

Κεθάιαην 4
ν
 

 

2
Ζ
 Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή  

Εγαληδνύξε, Κσλζηαληίλα Α. (2000) 

 

ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ ΓΗΑΓΗΚΑΗΔ ΣΗ ΦΤΥΧΔΗ:Ζ ΓΔΝΔΖ ΣΧΝ 

ΠΑΡΑΛΖΡΖΜΑΣΗΚΧΝ ΗΓΔΧΝ ΣΖ ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ ΠΑΡΑΝΟΨΚΟΤ ΣΤΠΟΤ ΚΑΗ 

ΣΖ ΥΗΕΟΤΝΑΗΘΖΜΑΣΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 

 

4.1.  ΕΙΑΓΩΓΗ 
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ηελ παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή κειεηήζεθε ν ξφινο ησλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ ζηηο 

ςπρψζεηο κέζσ ηνπ πλζεηηθνχ Μνληέινπ Φπρνζεξαπείαο αιιά θαη ε δηεξεχλεζε ηεο γέλεζεο ησλ 

παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ ζηε ζρηδνθξέλεηα παξαλντθνχ ηχπνπ θαη ζηε ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή. 

Σα άηνκα κε ηα πξναλαθεξζέληα ραξαθηεξηζηηθά αληηκεησπίδνληαη ςπρνζεξαπεπηηθά ζε εβδνκαδηαίεο 

ζπλεδξίεο δηάξθεηαο 50 ιεπηψλ. χκθσλα κε ηε Εγαληδνχξε(2000) ην πλζεηηθφ κνληέιν Φπρνζεξαπείαο 

απνδίδεη ηελ έθθξαζε ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ ζην άγρνο θαη γη απηφ ην ιφγν νη εξεπλεηέο 

επηρείξεζαλ λα θάλνπλ θάπνηεο ππνζέζεηο γηα ην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδνπλ ηα αξθεηάπςειά επίπεδα 

άγρνπο ζηε γέλεζε ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ. χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο ηα άηνκα πνπ 

θαηαθιχδνληαη απφ πςειά επίπεδα άγρνπο, παξεξκελεχνπλ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη σο απνηέιεζκα 

έρνπλ ηε γέλεζε παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ. Πηζαλφλ νη παξαιεξεκαηηθέο ηδέεο λα νθείινληαη θαη ζηελ 

παξεξκελεία ησλ ςπρνινγηθψλ θαη ζσκαηηθψλ δηαηαξαρψλ. Δπηπιένλ ηα άηνκα θάλνπλ ρξήζε απηψλ σο 

έλα είδνο άκπλαο θαη αληίδξαζε ελάληηα ηνπ ππεξβνιηθνχ άγρνπο θαη ηέινο σο ζπλέπεηα ησλ αξλεηηθψλ 

απηνεθπιεξνχκελσλ πξνθεηεηψλ γηα ηηο πνιχ αξλεηηθέο εκπεηξίεο ζηελ πξαγκαηηθή ηνπο δσή 

(Εγαληδνχξε,2000). 

 Όπσο πξναλαθέξζεθε ηα άηνκα πνπ κειεηήζεθαλ εκθάληδαλ ζρηδνθξεληθά ζπκπηψκαηα θαη 

αθνινχζεζαλ κηα ζεηξά απφ ζπζηεκαηηθέο εβδνκαδηαίεο ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο πνπ ζηφρν είραλ 

ηελ ςπρνπαζνινγία ησλ αζζελψλ θαη ηε δεκηνπξγία ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο ησλ ζεξαπεπφκελσλ ζηελ 

ςπρνζεξαπεία. Δπηπιένλ κειεηήζεθαλ θαη ηα ελδνζπλεδξηαθά γεγνλφηα πνπ σο απνηέιεζκα έρνπλ ηε 

γέλεζε ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ. Ζ κειέηε απηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ απνκαγλεηνθσλεκέλσλ 

θεηκέλσλ 6 ςπρνζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ ελφο αηφκνπ, ηξηψλ ζπλεδξηψλ κε ζεηηθή θαη ηξηψλ κε θησρή 

απνηειεζκαηηθφηεηα. Σα ελδνζπλεδξηαθά γεγνλφηα αμηνινγήζεθαλ απφ 5 εμσηεξηθνχο θξηηέο. Σα 

αλακελφκελα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζχκθσλα κε ηνπο θξηηέο ζα είραλ σο εμήο: 1) Σν άγρνο θαη ηα 

ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα ζα εκθάληδαλ ζεκαληηθή κείσζε κεηά απφ θάζε ςπρνζεξαπεπηηθή ζπλεδξία 

ζπγθξηηηθά κε ηα επίπεδα άγρνπο πξν ζπλεδξίαο,2) H κείσζε ησλ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ ακέζσο 

κεηά ηε ζπλεδξία ζε ζρέζε κε απηά πνπ ππήξραλ πξηλ απφ ηε ζπλεδξία, επεξεάδεηαη απφ ηε κείσζε ησλ 

επηπέδσλ άγρνπο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. 3) H αιιαγή ζηα επίπεδα άγρνπο θαη ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ 

ζρεηίδεηαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε ηνπ 

αηφκνπ ακέζσο κεηά ηελ νινθιήξσζή ηεο. Οη παξάγνληεο απηνί ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

αμηνινγνχληαη κε ηελ ειιεληθή έθδνζε ηεο Κιίκαθαο Αμηνιφγεζεο ηεο Φπρνζεξαπεπηηθήο πλεδξίαο 

(SEQ), θαη ζρεηίδνληαη κε ην ζηάδην ζην νπνίν βξίζθεηαη ε ςπρνζεξαπεία. 4) Ζ αιιαγή ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηάζεζεο (κείσζε ηνπ άγρνπο) επεξεάδεη ηε ζεηηθή αμηνιφγεζε ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο 

ζπλεδξίαο ηφζν απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν φζν θαη απφ ηνλ ζεξαπεπηή θαη, ζπλεπψο, ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπο 

απφ απηή. 5) Ζ ςπρνζεξαπεπηηθή ζρέζε επεξεάδεηαη απφ ηελ χπαξμε άγρνπο θαη ςπρσζηθψλ 
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ζπκπησκάησλ. Ζ κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ζπκβάιιεη ζηελ εδξαίσζε κηαο πεξηζζφηεξν ζεηηθήο 

ζρέζεο. 6) Ζ αιιαγή ζηα ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα ζρεηίδεηαη κε ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη κέζα ζηελ ζπλεδξία θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ δηεξεχλεζε ηεο αηηηνινγίαο ησλ 

ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ηδηαίηεξα ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ. 7) ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο 

ζπλεδξίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ζεηηθφ απνηέιεζκα βάζεη ησλ αμηνινγήζεσλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ- ζα 

ππάξρνπλ πεξηζζφηεξα ελδν-ζπλεδξηαθά γεγνλφηα δηεξεχλεζεο ηεο δεκηνπξγίαο ησλ παξαιεξεκαηηθψλ 

ηδεψλ. 8) Σα ελδν-ζπλεδξηαθά απηά γεγνλφηα, πνπ αθνξνχλ ζηε δεκηνπξγία ησλ παξαιεξεκαηηθψλ 

ηδεψλ, ππνζηεξίδνπλ ηνλ θεληξηθφ ξφιν ηνπ άγρνπο σο αηηηνινγηθνχ κεραληζκνχ ζηε γέλεζε απηψλ. 

πλνιηθά, ηα επξήκαηα απνδίδνπλ ζην ππεξβνιηθφ άγρνο έλαλ ζηξαηεγηθφ αηηηνινγηθφ ξφιν, φζνλ αθνξά 

ζηε γέλεζε θαη αλάπηπμε ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ ζηε ζρηδνθξέλεηα παξαλντθνχ ηχπνπ θαη ζηε 

ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή.  

πλνιηθά ζηελ παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή νη εξεπλεηέο βαζηδφκελνη ζην πλζεηηθφ Μνληέιν 

Φπρνζεξαπείαο επηρείξεζαλ λα δηεξεπλήζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο 

κε βάζε ην κνληέιν πλζεηηθήο Φπρνζεξαπείαο θαη ηελ επίδξαζε ησλ ελδνζπλεδξηαθψλ δηαδηθαζηψλ ζηε 

κείσζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο ησλ αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ ζρηδνθξεληθά ζπκπηψκαηα θαη εηδηθφηεξα ην 

ξφιν ηνπ άγρνπο ζηε γέλεζε θαη αλάπηπμε ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ ζηε ζρηδνθξέλεηα παξαλντθνχ 

ηχπνπ. Ζ πεξαηηέξσ κειέηε ηεο ζρέζεο απηήο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ πξνιεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε ζε άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ παξαιεξεκαηηθέο ηδέεο (Εγαληδνχξε,2000).  

 

4.2    ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

ηφρνο ηεο παξνχζαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο ήηαλ νη αιιαγέο ζηελ Φπρνπαζνινγία ηνπ ζεξαπεπφκελνπ 

πξηλ θαη κεηά ηε ςπρνζεξαπεπηηθή ζπλεδξία. Αξρηθά νη εξεπλεηέο κέζσ ηνπ ζηαδίνπ ηεο έξεπλαο 

πηιφηνπ, πξαγκαηνπνίεζαλ ηηο πξψηεο αμηνινγήζεηο ησλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ ησλ αηφκσλ πνπ 

έπαζραλ απφ ζρηδνθξέλεηα παξαλντθνχ ηχπνπ. Οη ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο δηακφξθσζαλ ηηο 

ζεσξεηηθέο ππνζέζεηο ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο ζε φηη αθνξά ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ άγρνπο κε ηε γέλεζε 

ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ. Μέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο έξεπλαο πηιφηνπ επηηεχρζεθε ε 

απνκαγλεηνθψλεζε δχν ερνγξαθεκέλσλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ ελφο αηφκνπ πνπ έπαζρε απφ 

ζρηδνθξέλεηα παξαλντθνχ ηχπνπ θαη παξάιιεια ε δηεξεχλεζε θαη αλάιπζε ηνπ θεηκέλνπ.  

Ο ζεξαπεπφκελνο ειέγρζεθε κέζσ ηνπ Απηνζπκπιεξνχκελνπ Δξσηεκαηνινγίνπ 90 πκπησκάησλ (90-

SymptomChecklist- SCL-90) (Degoratis, 1997a,b κεηάθξαζε θαηπξνζαξκνγή ζηα Διιεληθά, Νέζηνξνο, 

Υξηζηνδνχινπ & Βαιιηαλάηνπ, 1993 φπσο αλαθέξεηαη ζηε Εγαληδνχξε,2000). Ζ ρξήζε ηνπ 
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εξσηεκαηνινγίνπ απνζθνπνχζε ζηε δηαπίζησζε  πηζαλφλ αιιαγψλ ζηε ζπκπησκαηνινγία ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ ζην ρξνληθφ δηάζηεκα πξηλ θαη κεηά ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο. Σα απνηειέζκαηα 

πνπ πξνέθπςαλ απφ ην εξσηεκαηνιφγην απέδεημαλ ζεκαληηθή κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ ζπκπησκάησλ 

ηνπ ζεξαπεπφκελνπ.  Μέζα απφ ηε δηαδηθαζία αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ πνπ αθνξνχζαλ ηηο 

ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο θαζψο θαη ηεο αλάιπζεο πιεζψξαο πεξηπηψζεσλ νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ 

ζηα εμήο ζπκπεξάζκαηα ζε φ, ηη αθνξά ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ άγρνπο κε ηηο παξαιεξεκαηηθέο 

ηδέεο:1)H παξαιεξεκαηηθή ηδέα δεκηνπξγείηαη θαη εκθαλίδεηαη σο απνηέιεζκα ηεο παξεξκελείαο 

από ην άηνκν ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληνο, ιόγσ ππεξβνιηθνύ άγρνπο,2) Ζ παξαιεξεκαηηθή ηδέα 

δεκηνπξγείηαη θαη εκθαλίδεηαη σο απνηέιεζκα ηεο παξεξκελείαο ησλ ζσκαηηθώλ θαη ςπρνινγηθώλ 

δηαηαξαρώλ πνπ πξνθαιεί ην ππεξβνιηθό άγρνο ζην άηνκν, 3) Ζ παξαιεξεκαηηθή ηδέα 

δεκηνπξγείηαη θαη εκθαλίδεηαη σο έλα είδνο «άκπλαο» θαηά ηνπ ππεξβνιηθνύ άγρνπο, 4) Ζ 

παξαιεξεκαηηθή ηδέα δεκηνπξγείηαη θαη εκθαλίδεηαη σο κηα εμειηθηηθά ρξήζηκε αληίδξαζε, 5) Ζ 

παξαιεξεκαηηθή ηδέα δεκηνπξγείηαη θαη εκθαλίδεηαη σο κηα «θπζηθή» ζπλέπεηα αξλεηηθώλ 

απηνεθπιεξνύκελσλ πξνθεηεηώλ ζε άηνκα κε πνιύ αξλεηηθέο εκπεηξίεο ζηελ πξαγκαηηθή ηνπο δσή 

(Εγαληδνχξε, 2000). 

 ηελ παξνχζα έξεπλα ην δείγκα πνπ κειεηήζεθε απνηεινχληαλ απφ 117 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ νη 64 

ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 53 άλδξεο απφ 18 έσο 65 εηψλ, νη νπνίνη παξνπζίαδαλ ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα. Οη 

ζπκκεηέρνληεο αληηκεησπίζηεθαλ κε ην πλζεηηθφ κνληέιν Φπρνζεξαπείαο ζε αηνκηθέο ζπλεδξίεο πνπ 

δηαξθνχζαλ 50 ιεπηά πεξίπνπ γηα κηα θνξά ηελ εβδνκάδα. ε φζνπο θξηλφηαλ αλαγθαίν ρνξεγνχληαλ 

παξάιιειε θαξκαθνζεξαπεία κε λεπξνιεπηηθά θάξκαθα.Δπηπιένλ ζπκκεηείραλ θαη άηνκα ηα νπνία 

είραλ ππνβιεζεί ζε ςπρνζεξαπεία πεξίπνπ πάλσ απφ 2 έηε θαζψο θαη λένη ζεξαπεπφκελνη. Οη 

ςπρνζεξαπείεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ηνλ θ.Ησάλλε Ν. Νέζηνξνο, ςπρίαηξνο, δηδάθηνξαο 

λεπξνθπζηνινγίαο , ςπρνζεξαπεπηήο, Καζεγεηήο Κιηληθήο Φπρνινγίαο θαζψο θαη πξσηεξγάηεο ηνπ 

κνληέινπ ηεο πλζεηηθήο Φπρνζεξαπείαο ζηελ Διιάδα (Εγαληδνχξε, 2000).χκθσλα κε ηε 

Εγαληδνχξε(2000) ε ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή κειέηε βαζίζηεθε ζε έλα ζχλνιν αξρψλ γλσζηέο σο ν 

Καηάινγνο ηνπ Ρεζχκλνπ (Νέζηνξνο, 1998
α
, Nestoros, 1997b). Οη αξρέο απηέο ηνλίδνπλ πσο ε 

ςπρνζεξαπεία απνηειεί κηαο κνξθήο αιιειεπίδξαζε θαη ηα εξσηήκαηα ηνπ ζεξαπεπηή είλαη εθείλα ηα 

νπνία θαζνξίδνπλ ηελ επηινγή ηεο δπλαηφλ θαιχηεξεο κεζνδνινγίαο. Δπηπιένλ ζπλδπάδεηαη ε 

κεζνδνινγία έξεπλαο ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο κε ηε δηαδηθαζία ηνπ ςπρνζεξαπεπηηθνχ 

απνηειέζκαηνο. Σαπηφρξνλα κεηξηνχληαη ζπλδπαζηηθά θαη νη βξαρχρξνλεο θαη νη καθξφρξνλεο 

επηδξάζεηο. 

 χκθσλα κε ην Nestoros (1997a) φπσο αλαθέξεηαη ζηε Εγαληδνχξε( 2000) ε δηεξεχλεζε ησλ 

κεραληζκψλ γέλεζεο ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ ζηε ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία απνηεινχλ 

κέξνο ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο ηνπ πλζεηηθνχ Μνληέινπ Φπρνζεξαπείαο. χκθσλα κε ηελ 
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έθηε αξρή απηνχ ηνπ κνληέινπ ηα παξαλντθά ζρηδνθξεληθά ζπκπηψκαηα κεηψλνληαη ζε ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα σο απφθξηζε ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηνπ άγρνπο κέζσ ηεο ςπρνζεξαπείαο ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ θαηάιιειε ρξήζε αγρνιπηηθψλ θαξκάθσλ.Αξρηθά νη ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο εζηηάδνληαλ ζηα 

κεησκέλα επίπεδα άγρνπο θαη ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα 

ςπρνζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ. ηε ζπλέρεηα ππέζεζαλ πσο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο 

ζπλεδξίαο θαζψο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε ηνπ αηφκνπ κεηά ην πέξαο απηήο λα ζρεηίδεηαη κε ηηο 

αιιαγέο ησλ επηπέδσλ ηνπ άγρνπο θαζψο θαη ησλ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ. Μέζσ ηεο ειιεληθήο 

έθδνζεο ηεο Κιίκαθαο Αμηνιφγεζεο ηεο Φπρνζεξαπεπηηθήο πλεδξίαο (SEQ) αμηνινγήζεθαλ νη 

παξαπάλσ παξάγνληεο.  Ζ κείσζε ησλ επηπέδσλ ηνπ άγρνπο πηζαλφλ λα επεξέαδαλ ηε ζεηηθή αμηνιφγεζε  

ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο ην νπνίν ζπλεπάγεηαη ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ ζεξαπεπφκελνπ απφ απηή. 

Δπηπιένλ ζε φ,ηη αθνξά ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή ζρέζε, ε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηνπ άγρνπο ζα θαζηέξσλε 

κηα πεξηζζφηεξν ζεηηθή ζρέζε. Μέζσ ηεο δηεξεχλεζεο ηεο αηηηνινγίαο ησλ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ 

θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ επέξρεηαη θαη ε αιιαγή απηψλ. Ζ δηαδηθαζία ηεο 

αιιαγήο επέξρεηαη κέζσ ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Όηαλ νη αμηνινγήζεηο ησλ ζεξαπεπνκέλσλ 

ραξαθηεξίδνπλ ζεηηθέο ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο ηφηε πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζηα πεξηζζφηεξα 

ελδνζπλεδξηαθά γεγνλφηα δηεξεχλεζεο ηεο δεκηνπξγίαο ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ.  

Σέινο ππέζεζαλ πσο ηα ελδνζπλεδξηαθά γεγνλφηα απνηεινχλ θξηηήξην έλδεημεο ηνπ ξφινπο ηνπ άγρνπο 

σο αηηηνινγηθνχ παξάγνληα ζηε γέλεζε ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ. χκθσλα κε ηε Εγαληδνχξε 

(2000) ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζεξαπεπνκέλσλ θαη ζπκπιεξψζεθαλ 

απφ ηνπο ίδηνπο είραλ σο εμήο:  

 Πνιπδηάζηαην Δξσηεµαηνιόγην Πξνζσπηθόηεηαο ηεο Μηλεζόηα (Minnesota Multiphasic 

Personality Inventory - MMPI)(Hathaway & McKinley, 1967. µεηάθξαζε θαη πξνζαξµνγή ζηα 

Διιεληθά απφ Κνθθέβε & ζπλ., 1970, 1978, 1981. Μάλνο, & Butcher, 1982, φπσο αλαθέξεηαη 

ζηε Εγαληδνχξε,2000). Σν εξγαιείν απηφ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εθηίκεζε θαη αλάιπζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο ςπρνπαζνινγίαο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ θαη 

απνηειείηαη απφ 566 ζέκαηα, ηα νπνία βαζκνινγνχληαη σο σζηφ ή Λάζνο. Σν εξσηεκαηνιφγην 

ζέηεη εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ εμεηαδνκέλνπ, ηελ ςπρηθή ηνπ θαηάζηαζε 

αιιά θαη ηηο εζηθέο θαη θνηλσληθέο ηνπ αξρέο. 

 Απηνζπµπιεξνύµελν Δξσηεµαηνιόγην 90 πµπησµάησλ (90-Symptom CheckList, SCL-90) 

(Degaratis, 1997a,bφπσο αλαθέξεηαη ζηε Εγαλδηνχξε, 2000). Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ 

επεθηείλεηαη ζε επξχηεξεο δηαζηάζεηο ηεο ςπρνπαζνινγίαο ηνπ εμεηαδνκέλνπ (ελφριεζε, αγσλία, 

εμάληιεζε). Απνηειείηαη απφ 90 ζηνηρεία θαη βαζκνινγείηαη απφ ην 0 έσο ην 4.  
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 Κιίµαθεο Οπηηθνύ Αλαιόγνπ 28 Παξαγόλησλ(Νέζηνξνο, 1998β φπσο αλαθέξεηαη ζηε 

Εγαλδηνχξε,2000).  ηφρνο ησλ θιηκάθσλ απνηέιεζε ε αμηνιφγεζε ησλ αηφκσλ κε ζπκπηψκαηα 

παξαλνεηδνχο ζρηδνθξέλεηαο κέζσ εθηίκεζεο ηεο έληαζεο θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ ζεηηθψλ θαη 

αξλεηηθψλ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ  πνπ επηδείθλπαλ νη εμεηαδφκελνη. Οη 17 εθ ησλ 28 

παξαγφλησλ ζρεηίδνληαη κε ηε ςπρνινγηθή θαη ζσκαηηθή θαηάζηαζε , ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε, 

ηελ ελέξγεηα, επθνξία, ηελ νηθνγελεηαθή, επαγγεικαηηθή θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα, ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηνλ απηνέιεγρν ηνπ αηφκνπ. Οη 11 

παξάγνληεο αλαθέξνληαη ζε ζε ζρηδνθξεληθά ζπκπηψκαηα φπσο αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο, ηδέεο 

ζπζρέηηζεο, δηάβαζκα ζθέςεσλ, εηζδνρή μέλσλ ζθέςεσλ, έιεγρν απφ εμσηεξηθή δχλακε, ηδέεο 

παξαθνινχζεζεο, ηδέεο ελαζρφιεζεο ησλ άιισλ, ηδέεο δίσμεο θαη εθπνκπή ζθέςεσο 

(Εγαληδνχξε,2000). 

 Eξσηεµαηνιόγην Άγρνπο ηνπ Spielberger (State-TraitAnxietyInventory-Α-State&A-Trait)( 

Spielberger, Gorush&Lushenne,1970 φπσοαλαθέξεηαηζηε Εγαληδνχξε,2000) ην νπνίν ρνξεγείηαη 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπο άγρνπο θαη ηεο αιιαγήο ηνπ αηφκνπ κεηά ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο 

παξακβάζεηο θαη απνηειείηαη απφ 2 θχιια αμηνιφγεζεο 20 ζηνηρείσλ/θξάζεσλ κε βαζκνιφγεζε 

απφ ην 1(θαζφινπ) έσο ην 4(πάξα πνιχ). 

 Aληίιεςε πγθξόηεζεο θαη Πξνζαλαηνιηζµόο ζηε Εσή (The Sense ofCoherenceScale-

TheSOCScale)ην νπνίν αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ηζρπξνπνηεί ηε ζπγθξφηεζε ηνπ 

κέζσ αμηνπνίεζεο ησλ γλψζεσλ, εκπεηξηψλ θαη ζηάζεσλ ηνπ.               

 

Σα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρνξεγήζεθαλ απφ ην ζεξαπεπηή είραλ σο εμήο:   

 Κιίµαθα Αμηνιόγεζεο Αξλεηηθώλ πµπησµάησλ & Κιίµαθα Αμηνιόγεζεο Θεηηθώλ 

πµπησµάησλ (TheScalefortheAssessmentofNegativeSymptoms -SANS- 

&TheScalefortheAssessmentofPositiveSymptoms-SAPS)(Andreasen,1983 φπσοαλαθέξεηαη ζηε 

Εγαληδνχξε,2000)κέζσ ησλ νπνίσλ πξνθχπηεη ε θαηαγξαθή θαη ε εθηίκεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ςπρνπαζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ  απφ ηνλ θιηληθφ. Ζ κεηάθξαζε θαη πξνζαξκνγή 

ησλ θιηκάθσλ ζηελ ειιεληθή γιψζζα έγηλε απφ ηνπο Νέζηνξνο & Βαιιηαλάηνπ(1993α,β,) φπσο 

αλαθέξεηαη ζηε Εγαληδνχξε(2000). 

 Βξαρεία Κιίµαθα Φπρηαηξηθήο Αμηνιόγεζεο (Brief Psychiatric Rating Scale-BPRS) 

(Overall&Gorham, 1962, φπσο αλαθέξεηαη ζηε Εγαληδνχξε (2000). Ζ παξαπάλσ θιίκαθα 

ρνξεγείηαη γηα ηε γεληθή εθηίκεζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο ησλ ζεξαπεπνκέλσλ. Απνηειείηαη απφ 18 

ζηνηρεία αμηνιφγεζεο ηα νπνία βαζκνινγνχληαη απφ ην 1 έσο ην 7 βάζεη ησλ νπνίσλ ε εκθάληζε ηνπ 
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ζπκπηψκαηνο εθηηκάηαη σο αλχπαξθηε, πνιχ ήπηα, ήπηα, κέηξηα, κέηξηα ζνβαξή, ζνβαξή θαη 

εμαηξεηηθά ζνβαξή (Εγαληδνχξε,2000). 

Σα εξγαιεία πνπ ρνξεγήζεθαλ θαη ζηνπο ζεξαπεπφκελνπο θαη ζην ζεξαπεπηή έρνπλ σο εμήο: 

 Δξσηεµαηνιόγην Αμηνιόγεζεο ηεο Φπρνζεξαπεπηηθήο πλεδξίαο (Session Evaluation 

Questionnaire – SEQ) ην νπνίν κεηαθξάζηεθε θαη πξνζαξκόζηεθε ζηα Διιεληθα 

(Εγαληδνχξε &Νέζηνξνο, 1999
α
 φπσο αλαθέξεηαη ζηε Εγαληδνχξε,2000). 

 Κιίµαθεο Θεξαπεπηή-Αζζελή γηα ηνπο ρηδνθξελείο Αζζελείο (The TherapistPatient 

RelationshipwithSchizophrenicPatients-TPSS) κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ησλ πξνηχπσλ επηθνηλσλίαο 

αλάκεζα ζην ζεξαπεπηή θαη ην αζζελή θαη ηαπηφρξνλα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο. Ζ κηα 

θιίκαθα ζπγθξνηείηαη γηα ην Θεξαπεπηή απνηεινχκελε απφ 16 ζηνηρεία θαη ε άιιε γηα ην Θεξαπεπφκελν 

απνηεινχκελε απφ 30 ζηνηρεία(Εγαληδνχξε,2000). 

χκθσλα κε ηε Εγαληδνχξε(2000) νη αμηνινγήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

ζεξαπεπφκελνπο θαη απφ ην ζεξαπεπηή ηνπο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο θαη 

ακέζσο κεηά ην ηέινο απηήο κε ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ηεο αιιαγήο ηνπ αηφκνπ κεηά ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε. ηα πιαίζηα ηεο πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο ησλ ππνζέζεσλ ηεο έξεπλαο γηα ηε γέλεζε ησλ 

παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ ζπγθξνηήζεθε ε απηνζπκπιεξνχκελε Κιίκαθα πζρέηηζεο θέςεο, 

πκπεξηθνξάο θαη πλαηζζήκαηνο (Νέζηνξνο & Εγαληδνχξε, 1997 φπσο αλαθέξεηαη ζηε 

Εγαλδηνχξε,2000) απνηεινχκελε απφ 22 θιίκαθεο νπηηθψλ αλαιφγσλ. Μέζσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

θιίκαθαο παξνπζηάδεηαη κε ζαθήλεηα ε αληίδξαζε θαη ε ζπκθσλία ή ε πίζηε ηνπ αηφκνπ ζηε ζέζε πνπ 

παξνπζηάδεηαη. Δπηπιένλ ζπληζηά κηα κέηξεζε ηεο ζέζεο θαη ηεο έληαζεο ηνπ αηφκνπ κέζσ ηεο νπνίαο 

ππνζηεξίδεη ηελ νξζφηεηα ή κε ηεο πξφηαζεο θαη έηζη θαηαγξάθνληαη νη ππνθεηκεληθέο εθηηκήζεηο. 

Δπηπξνζζέησο, νη θιίκαθεο νπηηθνχ αλαιφγνπ αληηθαηνπηξίδνπλ ην ζπλερέο κεηαμχ θπζηνινγηθνχ θαη 

παζνινγηθνχ θαζψο θαη ηελ πιήξε απνπζία κέρξη ηελ πιήξε παξνπζία ηεο πξφηαζεο. Ζ δηαδηθαζία απηή 

απεηθνλίδεη ηηο ζέζεηο ηνπ πλζεηηθνχ Μνληέινπ Φπρνζεξαπείαο γηα ηε θπζηνινγηθή θαη παζνινγηθή 

ζπκπεξηθνξά. Ζ παξαπάλσ θιίκαθα ρνξεγήζεθε ζε 63 άηνκα, 16-70 έησλ θαη ηα νπνία έπαζραλ απφ 

ζπκπηψκαηα παξαλντθήο ζρηδνθξέλεηα( 52,4%), ζρηδνζπλαηζζεκαηηθήο ςχρσζεο(20.6%) θαη αγρσδψλ 

δηαηαξαρψλ (27%) θαη θαλέξσζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αμηνινγήζεσλ ησλ 

νκάδσλ απηψλ σο πξνο ην άγρνο θαη ηνπο κεραληζκνχο γέλεζεο ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ 

(Zgantzouri&Nestoros,1998 φπσο αλαθέξεηαη ζηε Εγαλδηνχξε,2000). 

      Κξίλεηαη αλαγθαίν λα αλθεξζεί πσο φια ηα ππνθείκελα ηεο κειέηεο (ζεξαπεπφκελνη) ππνβιήζεθαλ 

ζε ςπρνζεξαπεία απφ ηνλ ίδην ζεξαπεπηή, ηνλ θ. Ησάλλε Ν. Νέζηνξνο, ςπρίαηξν, δηδάθηνξα 

λεπξνθπζηνινγία, ςπρνζεξαπεπηή, Καζεγεηή Κιηληθήο Φπρνινγίαο θαη εκπλεπζηή ηνπ κνληέινπ ηεο 

πλζεηηθήο Φπρνζεξαπείαο πνπ αλαπηχρζεθε ζηελ Διιάδα. Δπηπιένλ ζηα πιαίζηα ηεο κεηάθξαζεο θαη 
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ηεο πξνζαξκνγήο ζηα Διιεληθά ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Αμηνιφγεζεο ηεο Φπρνζεξαπεπηηθήο πλεδξίαο 

έιαβαλ κέξνο θνηηεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, νη νπνίνη ιεηηνχξγεζαλ σο εμσηεξηθνί θξηηέο θαη 

αμηνινγεηέο ησλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ θαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζεξαπεπηή αιιά θαη ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ. Οη θνηηεηέο είραλ ππνβιεζεί ζε κηαο ζχληνκεο δηάξθεηα ζεσξεηηθή εθπαίδεπζε ζην 

πλζεηηθφ Μνληε΄ιν Φπρνζεξαπείαο θαη ζε πξαθηηθή άζθεζε ζηε βαζκνιφγεζε ηνπ εξγαιείνπ κε 

θαηάιεμε ηε  βαζκνιφγεζε πέληε ςπρνζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ (βηληενζθνπεκέλεο-

απνκαγλεηνθσλεκέλεο) θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο Έιιεο σθξάηνπο, πνπ εκθάληδε έληνλα ζπκπ΄ησκαηα 

θαηάζιηςεο θαη άγρνπο (Νέζηνξνο & Βαιιηαλάηνπ, 1990/1996 φπσο αλαθέξεηαη ζηε Εγαληδνχξε,2000).  

 

4.3 Ο ΡΟΛΟ ΣΧΝ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΧΝ ΤΝΔΓΡΗΧΝ ΣΖΝ 

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΖ ΚΑΗ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΟΤ ΘΔΡΑΠΔΤΣΖ 

ΚΑΗ ΣΟΤ ΘΔΡΑΠΔΤΟΜΔΝΟΤ 

 

Έρεη απνδεηρζεί πσο ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ςπρνζεξαπείαο εμαξηάηαη απφ ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηηο ζπλεδξίεο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ ακέζσο κεηά. Όπσο έρεη 

πξναλαθεξζεί ε παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή πξαγκαηεχεηαη ην ξφιν ηεο ςπρνζεξαπείαο ζηε κείσζε 

ηεο γέλεζεο ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ κέζσ ηεο κείσζεο ησλ επηπέδσλ ηνπ άγρνπο. Σα άηνκα  ζηελ 

παξνχζα εξγαζία αθνινχζεζαλ ςπρνζεξαπεία κε ην πλζεηηθφ Μνληέιν Φπρνζεξαπείαο.  

 Ζ ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή νκάδα δηεξεχλεζε ην θαηά πφζν ε αιιαγή ζηα επίπεδα ηνπ άγρνπο θαη ησλ 

ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ ζρεηίδεηαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε ηνπ αηφκνπ κεηά ην πέξαο ηεο ζπλεδξίαο. Άιιε κηα ππφζεζε ησλ εξεπλεηψλ 

απνηέιεζε φηη αλ ε αιιαγή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηάζεζεο επεξέαδε ηε ζεηηθή αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο 

ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο απφ ην ζεξαπεπφκελν θαη παξάιιεια απφ ην ζεξαπεπηή. Δπηπιένλ αλ 

ζρεηίδεηαη κε ην ζηάδην ζην νπνίν βξίζθεηαη ε ςπρνζεξαπεία αιιά θαη κε ηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε πνπ 

θαιιηεξγείηαη αλάκεζα ζην ζεξαπεπηή θαη ην ζεξαπεπφκελν θαη ε νπνία πξνθχπηεη σο απφξξνηα ηεο 

κείσζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ (Εγαληδνχξε,2000). Σα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπλεδξίαο ήηαλ α) Δξσηεκαηνιόγην Αμηνιόγεζεο ηεο 

Φπρνζεξαπεπηηθήο πλεδξία(SEQ)θαη β) Κιίκαθεο Θεξαπεπηή- Αζζελή γηα ηνπο ρηδνθξελείο 

Αζζελείο (TPSS).Σα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο νδήγεζαλ ηνπο 

εξεπλεηέο ζηελ ππφζεζε φηη ε αιιαγή πνπ πξνθχπηεη κεηά ηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηνπ άγρνπο θαη ησλ 

ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο ελδνζπλεδξηαθέο δηαδηθαζίεο θαη νη 

νπνίεο αθνξνχλ ζηε δηεξεχλεζε ηεο αηηηνινγίαο ηεο ζρηδνθξεληθήο ςπρνπαζνινγίαο.  
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4.4. Ζ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΣΖ ΓΔΝΔΖ ΣΧΝ ΠΑΡΑΛΖΡΖΜΑΣΗΚΧΝ 

ΗΓΔΧΝ ΜΔΧ ΣΧΝ ΔΝΓΟΤΝΔΓΡΗΑΚΧΝ ΓΗΑΓΗΚΑΗΧΝ 

 

ηελ παξνχζα έξεπλα ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ εζηηάζηεθε ζηα ελδνζπλεδξηαθά γεγνλφηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνπο κεραληζκνχο  γέλεζεο ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ ζηε ζρηδνθξέλεηα παξαλντθνχ 

ηχπνπ. Γηαπηζηψζεθε πσο κέζα απφ ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ ιακβάλνπλ κέξνο ζηα πιαίζηα 

ησλ ζπλεδξηψλ, πξνθχπηνπλ αιιαγέο ζηα ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα. Οη ςπρνζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο 

αθνξνχλ ζηε δηεξεχλεζε ηεο αηηηνινγίαο ησλ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ 

παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ. χκθσλα κε ηηο ππνζέζεηο ησλ εξεπλεηψλ αξρηθά ηα ελδνζπλεδξηαθά γεγνλφηα 

ζα αμηνινγνχληαλ απφ εμσηεξηθνχο θξηηέο, ζηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο πνπ παξνπζίαδαλ ζεηηθφ 

απνηέιεζκα( αμηνινγήζεηο ζεξαπεπνκέλσλ) ζα ππήξραλ πεξηζζφηεξα ελδνζπλεδξηαθά γεγνλφηα κε 

ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο έλαξμεο ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ θαη ηα ελδνζπλεδξηαθά γεγνλφηα ζα 

απνηεινχζαλ έλδεημε ηνπ ξφινπ ηνπ άγρνπο ζηε γέλεζε ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ. Σέινο νη δηαθνξέο 

ζηελ ςπρνπαζνινγία ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ην δηάζηεκα πξηλ θαη κεηά ηε ζπλεδξία ζα επεξέαδαλ ηηο 

αμηνινγήζεηο ησλ θξηηψλ ηεο ελδνζπλεδξηαθήο δηαδηθαζίαο (Εγαληδνχξε, 2000).  

ηε ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία ρξεζηκνπνηήζεθαλ έμη ερνγξαθεκέλεο/ απνκαγλεηνθσλεκέλεο 

ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο ελφο αηφκνπ πνπ εκθάληδε ζπκπηψκαηα ζρηδνθξέλεηαο παξαλντθνχ ηχπνπ. 

Απφ ηηο έμη ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο επηιέρζεθαλ ηξεηο κε ζεηηθφ απνηέιεζκα θαη ηξεηο κε θησρή 

απνηειεζκαηηθφηεηα. ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο κε ζεηηθφ απνηέιεζκα παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή 

κείσζε ησλ  ςπρνπαζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ ζεξαπεπνκέλνπ κε ην πέξαο ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο 

ζπλεδξίαο ζπγθξηλφκελα κε ηα ζπκπηψκαηα πξν ζπλεδξίαο. Αληίζεηα ζηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο 

πνπ ραξαθηεξίζηεθαλ κε θησρή απνηειεζκαηηθφηεηα, ηα ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα παξέκεηλαλ ζηα 

ίδηα ζηάδηα θαη ζηηο δπν ρξνληθέο πεξηφδνπο πξν θαη κεηά ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο. Σα 

ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα αμηνινγήζεθαλ κέζσ ηνπ Απηνζπκπιεξνύκελνπ Δξσηεκαηνινγίνπ 90 

πκπησκάησλ (SCL-90) (Degoratis, 1988a,bφπσο αλαθέξεηαη ζηε Εγαλδηνχξε, 2000) θαη ην νπνίν 

κεηαθξάζηεθε θαη πξνζαξκφζηεθε ζηα ειιεληθά απφ ηνπο Νέζηνξνο, Υξηζηνδνχινπ θαη 

Βαιηαλλάηνπ(1993) φπσο αλαθέξεηαη ζηε Εγαληδνχξε(2000).  Ζ ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε πξηλ ηελ έλεξμε ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο θαζψο θαη ζην ηέινο απηήο. 

Δπηπιένλ φπσο πξναλαθέξζεθε νη αμηνινγήζεηο ησλ ελδνζπλεδξηαθψλ γεγνλφησλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

απφ εμσηεξηθνχο θξηηέο (Εγαληδνχξε, 2000). 
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4.5. Ζ ΔΠΗΛΟΓΖ, Ζ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ ΚΑΗ Ζ ΚΑΘΟΓΖΓΖΓΖ ΣΧΝ 

ΔΞΧΣΔΡΗΚΧΝ ΚΡΗΣΧΝ 

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε νη αμηνινγήζεηο ησλ ελδνζπλεδξηαθψλ γεγνλφησλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ 

εμσηεξηθνχο θξηηέο. Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηηο αμηνινγήζεηο απηέο ήηαλ ε εθπαίδεπζε ησλ θξηηψλ 

θαζψο ζηελ  αμηνιφγεζε δηαθφξσλ κεηαβιεηψλ ησλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ εκπιέθνληαη 

δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο θαη πηζαλφλ λα επεξεάζνπλ ηελ αμηνπηζηία θαζψο θαη ηελ εγθπξφηεηα ησλ 

κεηξήζεσλ. ηε ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή νκάδα σο θξηηέο επηιέρζεθαλ εηδηθεπφκελνη θιηληθνί 

ςπρνιφγνη, δεπηεξνεηείο κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο ηνπ Οξγαλσκέλνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ 

πνπδψλ ζηελ Κιηληθή Φπρνινγία, ηνπ ηκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. Οη 

κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο εθπαηδεχηεθαλ ζε δηαθνξεηηθέο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο σο πξνο ηελ αηηηνινγία 

θαη ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Δπηπιένλ ε εθπαίδεπζε ηνπο 

επεθηάζεθε θαη ζε ηνκείο πνπ αθνξνχζαλ ηε δηακφξθσζε ηεο ζθέςεο, ηεο θηινζνθίαο θαη ηνπ 

ζεσξεηηθνχ ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχ.  

Αμίδεη λα ηνληζζεί πσο ην ελδηαθέξνλ σο πξνο ηελ εθπαίδεπζε ηνπο ζηα δηαθνξεηηθά κνληέια 

ζρεηηδφκελα κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη αζζέλεηα, εζηηάζηεθε θπξίσο ζην πλζεηηθφ Μνληέιν 

Φπρνζεξαπείαο κέζσ ηεο ρξήζεο νπηηθναθνπζηηθνχ θαη απνκαγλεηνθσλεκέλνπ πιηθνχ ησλ 

ςπρνζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ. Δπηπξνζζέησο, παξαθνινχζεζαλ εληαηηθφ ζεκηλάξην γηα ηηο 

Φπρνζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο, πξαθηηθέο αζθήζεηο  θαζψο θαη παξαδείγκαηα γηα ηνλ εληνπηζκφ 

ελδνζπλεδξηαθψλ γεγνλφησλ. πλεπψο θξηηήξηα επηινγήο ησλ θξηηψλ απνηέιεζαλ ε ζεσξεηηθή ηνπο 

εθπαίδεπζε θαη ε θιηληθή εκπεηξία (Εγαλδηνχξε,2000).  

 Δπηπιένλ δφζεθε ηδηαίηεξε βάζε ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ «ελδεηθηηθνχ ζεκείνπ» ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. Σν 

ελδεηθηηθφ ζεκείν αθνξνχζε ηελ παξαιεξεκαηηθή ηδέα αιιά θαη κε πνην ηξφπν απηφ εληνπηδφηαλ ζην 

απνκαγλεηνθσλεκέλν ησλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ. Χο ελδεηθηηθφ ζεκείν νξίδεηαη έλα ιεθηηθφ ή 

κε πξφηππν ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί ν ζεξαπεπφκελνο θαη ηαπηφρξνλα αλαγλσξίδεηαη απφ ην ζεξαπεπηή σο 

ζηνηρείν χπαξμεο θάπνηνπ πξνβιήκαηνο αλαδεηψληαο ηξφπνπο επίιπζεο ηνπ. πγθεθξηκέλα αθνξά κηα 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ή κηα εζσηεξηθή δηεξγαζία ε νπνία θαηαιήγεη ζε ζεξαπεπηηθφ ζηφρν. Σν 

ελδεηθηηθφ ζεκείν αλαθέξεηαη ζε έλα ζπλδπαζκφ ζπκπεξηθνξψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο εκθάληζεο ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ γεγνλφηνο ην νπνίν απνηειεί κεγάινλ ελδηαθέξνλ γηα ηελ ςπρνζεξαπεία ηνπ αηφκνπ. Σν 

ελδεηθηηθφ ζεκείν ζηα πιαίζηα ησλ ελδνζπλεδξηαθψλ γεγνλφησλ απνηειεί κηα δηάγλσζε ηνπ είδνπο ηνπ 

γλσζηηθνχ ή ζπλαηζζεκαηηθνχ πξνβιήκαηνο(Greenberg,1992, Greenberg, Rice&Elliott, 1993, 

Rice&Greenberg, 1984aφπσο αλαθέξεηαη ζηε Εγαλδηνχξε, 2000).  
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  χκθσλα κε ηνπο Νέζηνξνο & Εγαλδηνχξε φπσο αλαθέξεηαη ζηε Εγαλδηνχξε(2000)  ην έξγν ησλ 

θξηηψλ έγθεηηαη ζηε δηάθξηζε ησλ ελδνζπλεδξηαθψλ γεγνλφησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο κεραληζκνχο 

γέλεζεο ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ ζηε ζρηδνθξέλεηα παξαλντθνχ ηχπνπ ζηηο έμη ζπλεδξίεο πνπ έιαβαλ 

έδξα θαζψο θαη ζηελ αλαδήηεζε χπαξμεο κεραληζκψλ γηα ηε γέλεζε ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ κέζσ 

ηεο Κιίκαθαο Γηεξεχλεζεο ηεο Γέλεζεο ησλ Παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ ζηα πιαίζηα ηεο ελδνζπλεδξηαθήο 

δηαδηθαζίαο. ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ νη θξηηέο πεξηιακβάλεηαη ε Κιίκαθα 

Γηεξεχλεζεο ηεο Γέλεζεο ησλ Παξαιεξεκαηηθψλ Ηδεψλ θαηά ηελ Δλδνζπλεδξηαθή Γηαδηθαζία ε νπνία 

απνηεινχλην απφ 25 ζηνηρεία-πξνηάζεηο γηα ηε δεκηνπξγία ησλ παξαιεξεκαηηθψλ  ζηα πιαίζηα ηεο 

Δλδνζπλεδξηαθήο Γηαδηθαζίαο.  

    χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ δηαπηζηψζεθε πσο ππήξμαλ ηζρπξέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ 

ησλ αμηνινγήζεσλ ησλ θξηηψλ κέζσ ηεο Κιίκαθαο Γηεξεχλεζεο ηεο Γέλεζεο ησλ παξαιεξεκαηηθψλ 

Ηδεψλ θαηά ηελ Δλδνζπλεδξηαθή Γηαδηθαζία θαη ησλ αιιαγψλ πνπ πξνθχπηνπλ ζηε ζπκπησκαηνινγία 

ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ζηηο ζπλεδξίεο πνπ ραξαθηεξίζηεθαλ κε ζεηηθφ απνηέιεζκα ζε αληίζεζε κε ηηο 

ζπλεδξίεο κε θησρή απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ ήηαλ κέηξηεο έσο θαη ρακειέο (Εγλαηδνχξε,2000). 

 

 

4.6. ΣΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΔΡΓΑΗΑ 

 

Μέζα απφ ηελ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία δηαπηζηψζεθε πσο κεηά απφ έλα ρξνληθφ δηάζηεκα 

ςπρνζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ ππήξμαλ αιιαγέο ζηα ζρηδνθξεληθά ζπκπηψκαηα θαη νη νπνίεο 

θαηαγξάθεθαλ ζηηο απηναμηνινγήζεηο ηνπ ζεξαπεπνκέλνπ θαζψο θαη ζηηο αμηνινγήζεηο απφ πιεπξάο 

ζεξαπεπηή ηφζν θαηά ηελ έλαξμε φζν θαη θαηά ηε ιήμε ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο. Μέζσ ησλ 

απηναμηνινγήζεσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ Κιίκαθα SCL-90, ηα ζπκπηψκαηα άγρνπο, θαηάζιηςεο, 

ςπραλαγθαζκψλ, παξαλντθνχ ηδεαζκνχο θαη ςπρσηηζκνχ ηνπ αζζελή κεηψζεθαλ ζεκαληηθά ακέζσο 

κεηά ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή ζπλεδξία. εκαληηθή κείσζε παξαηεξήζεθε θαη ζην επίπεδν ζπλαίζζεκα ηελ 

απάζεηα, ηελ αλεδνλία θαη ηε δηαηαξαρή ηεο πξνζνρήο ηνπ αζζελνχο κε βάζε ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ Κιίκαθα γηα ηελ Αμηνιφγεζε ησλ Αξλεηηθψλ πκπησκάησλ. Παξφκνηα 

απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ θαη ζηελ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ησλ Θεηηθψλ πκπησκάησλ θαζψο 

ππήξρε κείσζε ησλ ςεπδαηζζήζεσλ, ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ, ηεο παξάμελεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο 

ηππηθήο δηαηαξαρήο ηεο ζθέςεο ελψ παξάιιεια νη αζζελείο δελ αλαθέξζεθαλ ζε ζπκπηψκαηα αινγίαο 

θαη απξφζθνξνπ ζπλαηζζήκαηνο. 

 Σν γεγνλφο φηη ηα αξλεηηθά ζρηδνθξεληθά ζπκπηψκαηα δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν θαη επηπιένλ ε εμάιεηςε 

ηνπο θαζίζηαηαη πην αξγή απ’ φηη ησλ ζεηηθψλ είλαη πξνθαλέο γηαηί ε κείσζε ησλ ζεηηθψλ ζρηδνθξεληθψλ 
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ζπκπησκάησλ ήηαλ πην ζεκαληηθή απφ εθείλε ησλ αξλεηηθψλ.  πλεπψο θαη ε κείσζε ησλ 

ςεπδαηζζήζεσλ ήηαλ πην ζεκαληηθή απφ ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ πνπ 

ππνρσξνχλ ζε κεηαγελέζηεξν ρξφλν. Παξά ην γεγνλφο φηη δελ ππήξμε ζεκαληηθή κείσζε ησλ 

παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ αληηζέησλ ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο κεηψζεθαλ αξθεηά γεγνλφο πνπ παξαπέκπεη 

ζην φηη ε δηαηαξαρή ηεο ζθέςεο επεξεάδεηαη ζε πην αξγνχο ξπζκνχο απφ ηε κείσζε ηνπ άγρνπο. 

    Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε Βξαρεία Κιίκαθα Φπρηαηξηθήο Αμηνιφγεζεο έδεημαλ 

ζεκαληηθή κείσζε ησλ ςπρνπαζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ πνπ ζπληζηνχλ θαη ηνπο 

παξάγνληεο άγρνπο-θαηάζιηςεο, αλεξγίαο, ηππηθήο δηαηαξαρήο ηεο ζθέςεο, δηέγεξζεο θαη ερζξφηεηαο-

θαρππνςίαο. πλεπψο δηαπηζηψλεηαη πσο ππάξρεη ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηνπ άγρνπο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ κε 

ηα ζρηδνθξεληθά ηνπ ζπκπηψκαηα. Δπηπιένλ ε ζεκαληηθή κείσζε ησλ επηπέδσλ ηνπ άγρνπο είρε ζαλ 

απνηέιεζκα θαη ηε ζεκαληηθή κείσζε ησλ ζρηδνθξεληθψλ ζπκπησκάησλ (Εγαληδνχξε, 2000). ρεηηθά κε 

ηηο αμηνινγήζεηο  ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηθαλνπνίεζε ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ ζεξαπεπφκελνπ απφ 

ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή ζπλεδξία ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πςειέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ δεηθηψλ ηνπ 

SEQ θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ ζεξαπεπφκελνπ . Οη ζεξαπεπηέο κέζα απφ ηνλ 

αηζηφδνμν ηξφπν ζθέςεο ηνπο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπλεδξίαο έηεηλαλ λα ραξαθηεξίδνπλ πην 

ζεηηθέο ηηο ζπλεδξίεο πνπ είραλ ραξαθηεξηζηεί απφ ηνπο ζεξαπεπφκελνπο σο ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθέο. 

Άιισζηε απφ ηηο βαζηθέο αξρέο ηνπ πλζεηηθνχ Μνληέινπ Φπρνζεξαπείαο είλαη ν αηζηφδνμνο ηξφπνο 

ζθέςεο ηνπ ζεξαπεπηή αιιά θαη ε κεγάιε θιηληθή ηνπ εκπεηξία κε άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ζρηδνθξεληθά 

ζπκπηψκαηα. Καηέρνληαο απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη ζε ζέζε λα δεκηνπξγεί έλα δηαθνξεηηθφ ηξφπν 

εθηίκεζεο ηεο ζπλεδξίαο ζε ζρέζε κε ην ζεξαπεπφκελν. Οη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ πσο ε βειηίσζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηάζεζεο θαη θαηά ζπλέπεηα ε κείσζε ησλ ζρηδνθξεληθψλ ζπκπηψκαησλ θαη ηνπ 

άγρνπο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο, πηζαλφλ λα επεξεάδεη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ 

ηε ζπλεδξία θαη ην νπνίν νδεγεί ζηε κείσζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ.  Δπηπιένλ ε 

ηθαλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ απφ ηε ζπλεδξία θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη θαη απφ ην ζηάδην ζην νπνίν 

βξίζθεηαη ε ςπρνζεξαπεία.  

ε φ,ηη αθνξά ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζρεηηθά κε ηηο ελδνζπλεδξηαθέο δηαδηθαζίεο γηα ηε 

δηεξεχλεζε ηεο γέλεζεο ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ έδεημαλ φηη ε κείσζε ησλ ςπρνπαζνινγηθψλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ κεηά ην ηέινο ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο ζρεηίδεηαη κε ην 

γεγνλφο φηη νη ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο  εζηηάδνληαλ ζηε δηεξεχλεζε ηεο αηηηνινγίαο ησλ 

ζρηδνθξεληθψλ ζπκπησκάησλ θαη εηδηθφηεξα ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ. ρεηηθά κε ηηο αμηνινγήζεηο 

ησλ θξηηψλ πνπ αθνξνχζαλ ηα ελδνζπλεδξηαθά γεγνλφηα γέλεζεο ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ 

απνδείρζεθε  ν ξφινο ηνπ άγρνπο σο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο ζηε γέλεζε θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ 

παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ ζηε ζρηδνθξέλεηα παξαλντθνχ ηχπνπ. Υαξαθηεξηζηηθά, νη θξηηέο αμηνιφγεζαλ 

ηα ελδνζπλεδξηαθά γεγνλφηα κε κεγαιχηεξε ζηγνπξηά φηαλ νη ζπλεδξίεο είραλ ραξαθηεξηζζεί σο ζεηηθέο 
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ζε αληίζεζε κε εθείλεο κε θησρή απνηειεζκαηηθφηεηα  θαη ζηηο νπνίεο δελ ππήξμε ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηα ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα, πνπ νη θξηηέο ηηο έθξηλαλ πεξηζζφηεξν επηθπιαθηηθά( Εγαληδνχξε, 

2000).  

χκθσλα κε ηε Εγαληδνχξε(2000) αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ππήξραλ ζεκαληηθνί πεξηνξηζκνί ζηα 

πιαίζηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. ’απηνχο ηνπο πεξηνξηζκνχο έγθεηηαη ε χπαξμε ελφο κφλν 

ζεξαπεπηή ν νπνίνο ήηαλ ν ίδηνο γηα φινπο ηνπο ζεξαπεπφκελνπο πνπ ζπκεηείραλ ζηελ εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζηα. Δπηπιένλ ε πξνζσπηθφηεηα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πηζαλφλ λα άζθεζαλ ηηο επηδξάζεηο 

ηνπο ζηηο αιιαγέο πνπ πξνέθπςαλ. Δπίζεο ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ρσξίο λα έρεη 

πξαγκαηνπνηεζεί κέρξη εθείλε ηελ πεξίνδν ε ζηάζκηζε ηνπο ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ παξά ην γεγνλφο 

φηη είραλ κεηαθξαζηεί θαη παξάιιεια πξνζαξκνζηεί γηα θιηληθή ρξήζε. Λφγσ έιιεηςεο εξεπλεηηθψλ 

εξγαιείσλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ςπρνπαζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ νη εξεπλεηέο αξθέζηεθαλ ζην λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ Κιίκαθα SCL-90 κε κνλαδηθφ θξηηήξην φηη απνηεινχζε κέρξη ηφηε ην κνλαδηθφ 

έγθπξν θαη αμηφπηζην εξγαιείν ζε έξεπλεο θαη ζηελ θιηληθή πξάμε.  Σέινο, ε δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ηνπ 

άγρνπο ζηνπο κεραληζκνχο γέλεζεο ησλ παξαιεξεκαηηθψλ ηδεψλ πξαγκαηνπνηείηαη κφλν κέζα ζε έλα 

κηθξφ αξηζκφ ςπρνζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ θαη κηθξφ πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο ςπρνζεξαπεπηηθήο 

αιιαγήο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ θαη ε νπνία ζπληειείηαη απφ πνιιέο ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο.  

 

4.7. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

χκθσλα κε ηε Εγαληδνχξε(2000) «Ζ εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηδαθηνξηθήο 

δηαηξηβήο έρεη δερζεί επηδξάζεηο απφ ηελ 4
ε
 εμειηθηηθή θάζε ηεο έξεπλαο ζηελ ςπρνζεξαπεία θαη ηηο 

ηάζεηο πνπ δηακνξθψζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο, θαζψο θαη απφ ηε ζπλζεηηθή πξνζέγγηζε ζηελ 

ςπρνζεξαπεία».  Ζ εξεπλεηηθή  δηαδηθαζία επεθηάζεθε ζηελ αλαδήηεζε ησλ παζνγελψλ γλσζηηθψλ ή 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δηεξγαζηψλ θαη νη νπνίεο απνηεινχλ αλαζηαιηηθφ παξάγνληα ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα ιεηηνπξγεί ζηα θπζηνινγηθά πιαίζηα. ηε ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή εξγαζία κειεηήζεθαλ νη 

ελδνζπλεδξηαθέο ςπρνζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο νη νπνίεο απνηεινχλ ζπλδεηηθφ ξφιν κεηαμχ 

ςπρνζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ςπρνζεξαπείαο ησλ ζεξαπεπνκέλσλ νη 

νπνίνη πάζρνπλ απφ ζρηδνθξεληθά ζπκπηψκαηα. Δίλαη αμηνζεκείσην λα αλαθεξζεί πσο ζηελ παξνχζα 

έξεπλα κειεηήζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πλζεηηθνχ Μνληέινπ Φπρνζεξαπείαο ζπγθξηηηθά κε ηα 

παξαδνζηαθά κνληέια ςπρνζεξαπείαο . Γηαπηζηψζεθε πσο ε ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε κε βάζε ην 

πλζεηηθφ Μνληέιν Φπρνζεξαπείαο ήηαλ απνηειεζκαηηθή θαη απηφ επηβεβαηψζεθε απφ ηηο αιιαγέο πνπ 

παξαηεξήζεθαλ  ζηελ ςπρνπαζνινγία ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ακέζσο κεηά ηε ζπλεδξία ζε ζρέζε κε ηα 

επίπεδα ησλ ζπκπησκάησλ πνπ είραλ θαηαγξαθεί πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο. 



56 
 

 Δπηπιένλ είλαη θαλεξή ε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηνπ άγρνπο θαζψο θαη ησλ ζρηδνθξεληθψλ ζπκπησκάησλ 

ηνπ αηφκνπ κεηά ην πέξαο ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο. Παξά ην γεγνλφο φηη ε κείσζε ηνπ   άγρνπο 

θαη ηαπηφρξνλα ησλ ζρηδνθξεληθψλ ζπκπησκάησλ ε νπνία πξνέθπςε ιφγσ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ 

πλζεηηθνχ Μνληέινπ Φπρνζεξαπείαο, νη εξεπλεηέο δε κειέηεζαλ  πεξηζζφηεξν ζπζηεκαηηθά απηή ηελ 

αιιαγή. Ζ κείσζε ηεο ελφριεζεο απφ ηα ζρηδνθξεληθά ζπκπηψκαηα πνπ πξνθχπηεη κεηά ηελ 

ςπρνζεξαπεπηηθή ζπλεδξία θαίλεηαη λα δξα εληζρπηηθά ζηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε θαη ζηελ ελαξκφληζε κε 

ηε θαξκαθνζεξαπεία. Απηή ε δηαδηθαζία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ επθαηξία γηα ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε θαη ελ ζπλερεία ηελ έληαμε λέσλ πξνζαξκνζηηθψλ θαζψο θαη ιεηηνπξγηθψλ γλσζηηθψλ 

ζρεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ( Εγαληδνχξε,2000). Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ηηο αξρέο ζηηο νπνίεο 

ζηεξίδεηαη ην πλζεηηθφ Μνληέιν Φπρνζεξαπείαο δηαπηζηψλεηαη φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ςπρνζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ ζπλδέεηαη ακθίδξνκα κε ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ απφ ηελ ίδηα ηε 

ζπλεδξία. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαβνιέο ηνπ αηφκνπ αζθνχλ ηελ επηξξνή ηνπο ζηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ 

απφ ηε ζπλεδξία θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ηελ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηά ηεο. 

Δλ θαηαθιείδη, αλαθνξηθά κε ην ξφιν ηνπ άγρνπο ζηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ζρηδνθξεληθά ζπκπηψκαηα 

κειεηήζεθε ε ζρέζε απηή ζηηο ελδνζπλεδξηαθέο δηαδηθαζίεο ηεο πλζεηηθήο Φπρνζεξαπείαο θαη  

επηβεβαηψζεθε ε αηηηνινγηθή ζρέζε ηνπ άγρνπο σο κεραληζκνχ γέλεζεο ησλ παξαιεξεκαηηθψλ 

ηδεψλ(Εγαληδνχξε,2000).   

 

 

4.8. ΔΠΗΛΟΓΟ 

 

      Ζ πλζεηηθή Φπρνζεξαπεία βαζίδεηαη ζηελ εκπεηξία επηηπρνχο εθαξκνγήο ηεο ζε ζπλδπαζκφ ελίνηε 

κε ηελ αλάινγε θαξκαθνζεξαπεία. Όπσο δηαπηζηψζεθε κπνξεί λα εθαξκνζηεί ηφζν ζε ςπρηθά 

δηαηαξαγκέλα άηνκα φζν θαη ζε πγηή. Όπσο δηαπηζηψζεθε θαη απφ ηηο παξαπάλσ εξεπλεηηθέο εξγαζίεο ε 

πλζεηηθή Φπρνζεξαπεία ελζαξξχλεη ηα άηνκα λα αλαπηχμνπλ ηνλ απηνέιεγρν θαη ηελ απηνλνκία θαη ηελ 

απηνεπίηεπμε ηνπο κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο. Μηα θαη απφ ηηο βαζηθέο αξρέο 

ηνπ πλζεηηθνχ Μνληέινπ Φπρνζεξαπείαο, ηελ νπνία δηαθξίλακε θαη ζηηο δπν εξεπλεηηθέο εξγαζίεο, 

είλαη ε επηκνλή ηνπ ζεξαπεπηή ζηελ εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο. πγθεθξηκέλα, ζηηο παξνχζεο έξεπλεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ, δηαθαίλεηαη ε πξνζπάζεηα ηνπ θ.Η.Ν. Νέζηνξνο σο ςπρνζεξαπεπηή, ν νπνίνο 

ζηνρεχεη ζηελ επίηεπμε θαη ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αηφκσλ αθφκα θαη ζε εθείλεο ηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ νη ζεξαπεπφκελνη ήηαλ ζνβαξά δηαηαξαγκέλνη. Ο ζθνπφο ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ 

πλζεηηθνχ Μνληέινπ Φπρνζεξαπείαο αθνξνχζε ηε δφκεζε κηαο ζπλζεηηθήο ζεσξίαο γηα ηελ 

πξνζσπηθφηεηα, ςπρνπαζνινγία θαη ηελ ςπρνζεξαπεία θαζψο θαη ε εμάιεηςε ησλ ειιεηκκάησλ πνπ 
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παξνπζίαδαλ ηα άιια κνληέια. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πλζεηηθήο Φπρνζεξαπείαο ζπληειείηαη ζε 

κηα ζεηξά παξαγφλησλ φπσο ε πιήξεο ελζσκάησζε θαη εθαξκνγή ησλ θνηλψλ παξαγφλησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη λε ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί ην γεγνλφο φηη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο πλζεηηθήο Φπρνζεξαπείαο ζπκβάιιεη θαη ε εθπαίδεπζε ησλ ζεξαπεπηψλ. πγθεθξηκέλα νη λένη 

ζεξαπεπηέο εθπαηδεχνληαη ζε δχν εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα: α) Δπξσπατθφ Ηλζηηηνχην Φπρνζεξαπείαο 

(EuropeanInstituteofPsychotherapy) θαη ηνπο απνλέκεηαη ην Δπξσπατθφ Γίπισκα ζηηο Φπρνινγηθέο 

Θεξαπείεο (EuropeanDiplomainthePsychologicalTherapies) θαη β)ToΟξγαλσκέλν Πξφγξακκα 

Μεηαπηπρηαθψλ πνπδψλ ζηελ Κιηληθή Φπρνινγία ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Κξήηεο θαη ηνπο απνλέκεηαη Μεηαπηπρηαθφ Γίπισκα Δηδίθεπζεο ζηελ Κιηληθή Φπρνινγία θαη 

Γηδαθηνξηθφ Γίπισκα ζηελ Κιηληθή Φπρνινγία. ηα πιαίζηα απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ 

πνπδψλ ζηελ Κιηληθή Φπρνινγία πξνζθέξνληαη κεηαπηπρηαθά ζεκηλάξηα ζηε πλζεηηθή Φπρνζεξαπεία. 

Καηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ ζεκηλαξίσλ νη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα παξαθνινπζήζνπλ, 

λα κειεηήζνπλ θαη λα αλαιχζνπλ βηληενζθνπεκέλεο θαη απνκαγλεηνθσλεκέλεο ςπρνζεξαπεπηηθέο 

ζπλεδξίεο αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα θαη λα εθαξκφζνπλ ππφ επνπηεία ην 

κνληέιν απηφ ζηα πιαίζηα ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ζηελ Κιηληθή Φπρνινγία. Αμίδεη λα ζρνιηαζηεί πσο ηα 

απνκαγλεηνθσλεκέλα θείκελα ησλ ζπλεδξηψλ απνηεινχλ έλα αμηφινγν θιηληθφ πιηθφ κε ηε ρξήζε ηνπ 

νπνίνπ κειεηάηαη έλα πιήζνο παξαγφλησλ πνπ δξνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο 

θαη ζηνρεχνπλ ζηε ζεξαπεπηηθή αιιαγή. 

     Όπσο δηαπηζηψζεθε θαη απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, ζηφρνο ηνπ 

πλζεηηθνχ Μνληέινπ είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ, ν εληνπηζκφο ησλ 

κεραληζκψλ αιιαγήο, νη κεηξήζεηο πξηλ θαη κεηά ηελ θάζε ςπρνζεξαπεπηηθή ζπλεδξία, ε κειέηε ησλ 

ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ησλ ςπρνπαζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ, ε 

θαηαγξαθή θαη κειέηε ηεο εμέιημεο ηφζν ηεο ζπλεδξίαο φζν θαη ηεο πνξείαο ηνπ αζζελνχο θαζψο θαη ε 

κειέηε αηνκηθψλ ζηνηρείσλ, ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αζζελνχο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνξεία ηεο 

ςπρνζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο. Δπηπιένλ παξαηεξήζακε θπξίσο ζηε δεχηεξε δηδαθηνξηθή δηαηξηβή νη 

δηάθνξεο κεηξήζεηο ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ  ηφζν απφ ην ζεξαπεπηή φζν 

θαη απφ εμσηεξηθνχο παξαηεξεηέο/θξηηέο. Δπηπιένλ, δηαπηζηψζεθε πσο θαη ζηηο δχν έξεπλεο νη 

εξεπλεηηθέο νκάδεο ήηαλ εμνπιηζκέλεο κε ηα θαηάιιεια εξγαιεία. Αθφκα νξηζκέλα εξγαιεία πνπ 

ρξεηάζηεθαλ γηα ηηο αμηνινγήζεηο ησλ απνηειεζκάησλ κεηαθξάζηεθαλ θαη πξνζαξκφζηεθαλ ζηα 

Διιεληθά απφ εμεηδηθεπκέλνπο επηζηήκνλεο. πκπεξαζκαηηθά ν ζηφρνο ηνπ πλζεηηθνχ Μνληέινπ 

Φπρνζεξαπείαο είλαη ε ζπλερήο έξεπλα γηα ζεσξεηηθέο δηεπθξηλίζεηο ζε ζέκαηα πνπ ελδερνκέλσο λα κελ 

έρνπλ αθφκε δηεξεπλεζεί θαζψο θαη ε πξναγσγή ηεο εκπεηξηθήο εγθπξφηεηαο  ηεο πλζεηηθήο ζεσξίαο 

πνπ ζα ζπκβάιιεη ζηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ αιιαγήο ηνπ αηφκνπ κε απνηέιεζκα ηελ 

ςπρνζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ.  
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