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Γιατί δεν είναι, κοριτσάκι, 

να μάθεις μόνο 

εκείνο που είσαι, 

εκείνο που έχεις  γίνει. 

 

Είναι να γίνεις 

ό, τι ζητάει 

η ευτυχία του κόσμου, 

είναι να φτιάχνεις, κοριτσάκι, 

την ευτυχία του κόσμου. 

 

Άλλη χαρά δεν είναι πιο μεγάλη 

απ’ τη χαρά που δίνεις. 

Να το θυμάσαι, κοριτσάκι. 

 
Γ. Ρίτσος, Πρωινό άστρο 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 

Τα τελευταία χρόνια αναγνωρίζεται η επιτακτική ανάγκη της ανάπτυξης της 

ενσυναίσθησης. Ο όρος ενσυναίσθηση αναφέρεται στην ικανότητα του ανθρώπου να 

αισθάνεται συμπόνια για την εμπειρία ενός άλλου ατόμου καθώς επίσης και στη γνωστική 

ικανότητα να κατανοεί τα συναισθήματα και να λαμβάνει τη νοητική οπτική του άλλου. Η 

ανάπτυξη και η καλλιέργεια της ενσυναίσθησης στο πλαίσιο της εκπαίδευσης είναι 

σημαντική καθώς η ενσυναισθηματική ικανότητα συνδέεται με υψηλότερη ικανοποίηση 

από τη ζωή.  

Η παρούσα μελέτη έχει ως βασικό στόχο να διερευνήσει την ενσυναίσθηση σε 

μαθητές/τριες και τη δυνατότητα καλλιέργειας και ενίσχυσή της μέσα από εικαστικές 

ψυχοπαιδαγωγικές δραστηριότητες. Συγκεκριμένα η έρευνα επιδιώκει να μελετήσει το 

βαθμό στον οποίο μπορούν οι μαθητές/τριες να κατανοήσουν τις σκέψεις και τα 

συναισθήματα των άλλων ατόμων. Το δείγμα της έρευνας αποτελείται από οχτώ 

μαθητές/τριες, έξι και επτά ετών της δευτέρας τάξης δημοτικού (τέσσερα κορίτσια και 

τέσσερα αγόρια), που φοιτούν σε ένα δημοτικό σχολείο του Ηρακλείου. Επιπλέον 

συμμετέχουν δύο εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης που γνωρίζουν τα παιδιά μέσα 

από τα μαθήματα που διδάσκουν.  

Η διαδικασία της συλλογής και της ανάλυσης δεδομένων βασίζεται στην ποιοτική 

μεθοδολογία της έρευνας-δράσης σε συνδυασμό με εθνογραφικές παρατηρήσεις, κλινικές 

συνεντεύξεις, ερωτηματολόγιο, ιχνογραφικά έργα και έργα ερμηνείας εικόνων. Η όλη 

διαδικασία της έρευνας αποτελείται από τρεις φάσεις: (1) προ-παρεμβατική φάση κατά την 

οποία διερευνάται το επίπεδο ενσυναίσθησης των μαθητών/τριών, (2) παρεμβατική φάση 

κατά την οποία γίνονται οι παρεμβατικές, εικαστικές ψυχοπαιδαγωγικές δραστηριότητες, 

που στοχεύουν στην καλλιέργεια και ενίσχυση της ενσυναίσθησης των μαθητών/τριών και 

(3) μετα-παρεμβατική φάση, όπου διερευνάται πάλι το επίπεδο της ενσυναίσθησης των 

μαθητών/τριών και ο βαθμός επίδρασης των παρεμβάσεων.  

Η συλλογή ερευνητικών δεδομένων θα πραγματοποιηθεί κατά το εαρινό εξάμηνο του 

2023. Στην όλη διαδικασία της έρευνας, η ερευνήτρια έχει φροντίσει και δεσμεύεται να 

τηρήσει πλήρη εμπιστευτικότητα για όλες τις πληροφορίες που θα αποκτηθούν από τα 

υποκείμενα έτσι ώστε αυτές να μην μπορούν να οδηγήσουν στην ταυτοποίηση τους εκτός 

και αν τα ίδια το επιθυμούν. 

 

Λέξεις-κλειδιά: Ενσυναίσθηση, Εικαστικές δραστηριότητες, Ποιοτικές μέθοδοι έρευνας, 

Έρευνα-δράση, iχνογράφημα 
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ABSTRACT OF MASTER OF ARTS THESIS 

TITLED  
Cultivating empathy in 6–7-year-old primary school children 

through visual psychopedagogical activities: A case study of a 

school group of pupils through the spirit of action research 

 
In recent years, the urgent need to develop empathy has been recognised. Empathy 

refers to a person's ability to feel compassion for another person's experience and the 

cognitive ability to understand emotions and take the other person's mental perspective. 

Developing and cultivating empathy in the context of education is essential, as empathic 

competence is associated with higher life satisfaction. 

 The main objective of this study is to investigate empathy in students and the 

possibility of cultivating and enhancing it through art-based psycho-educational activities. 

Specifically, the research aims to study the extent to which students can understand the 

thoughts and emotions of other people. The research sample consists of eight six- and seven-

year-old pupils (four girls and four boys) in the second-grade primary school in Heraklion. 

In addition, two primary school teachers who know the children through the classes they 

teach are also involved. 

 The data collection and analysis is based on the qualitative research methodology 

combined with ethnographic observations, clinical interviews, questionnaires, tracing and 

image interpretation projects. The whole research process consists of three phases: (1) the 

pre-intervention phase, in which the pupils' empathy level is measured; (2) the intervention 

phase, in which the visual psycho-pedagogical activities are carried out, aims to cultivate 

and enhance the pupils' empathy; (3) the post-intervention phase, in which the level of 

empathy of the pupils are again studied with the degree of impact of the interventions. 

 Research data collection will take place during the spring semester of 2023. 

Throughout the study process, the researcher has taken care and is committed to maintaining 

complete confidentiality for all information obtained from the participants so that it cannot 

lead to their identification unless they wish to do so. 

 

Key words: Empathy, Visual activities, Qualitative Research Methods, Action-research, 

Drawing 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Η παρούσα εργασία έχει σκοπό να μελετήσει τη δυνατότητα καλλιέργειας της 

ενσυναίσθησης σε μαθητές, μέσα από την εφαρμογή καλλιτεχνικών δραστηριοτήτων, στο 

πλαίσιο του μαθήματος των Εικαστικών.  

Η εργασία αποτελείται από τρία διακριτά μέρη. Το θεωρητικό, στο οποίο αναφέρεται 

τι είναι γνωστό μέχρι σήμερα, το ερευνητικό, στο οποίο περιγράφεται ο ερευνητικός 

σχεδιασμός και το μέρος με τα αποτελέσματα της έρευνας. 

Στο θεωρητικό μέρος, με το οποίο ξεκινάει η εργασία, παρουσιάζονται θεωρίες για 

την ενσυναίσθηση και μελετάται ο ρόλος της στην εκπαίδευση. Το θεωρητικό μέρος της 

εργασίας αποτελείται από πέντε κεφάλαια. 

Στο πρώτο κεφάλαιο γίνεται μια ιστορική αναδρομή της ενσυναίσθησης όπως την 

προσέγγισαν οι μελετητές από διάφορους επιστημονικούς κλάδους. Παρουσιάζεται η 

πορεία που διέγραψε η έννοια από την Αισθητική Φιλοσοφία στο χώρο της Ψυχολογίας.  

Επίσης περιγράφονται τα είδη της ενσυναίσθησης (γνωστική και συναισθηματική) και 

αναφέρονται παρεμφερείς έννοιες όπως είναι η συμπάθεια και η συμπόνια. Τέλος 

αναφέρονται τα εργαλεία που χρησιμοποιούνται από τους ερευνητές για τη μέτρηση της 

ενσυναίσθησης σε ενήλικες και παιδιά.  

Στη συνέχεια, στο δεύτερο κεφάλαιο παρουσιάζονται οι ψυχολογικές θεωρίες για 

την ενσυναίσθηση και εξετάζεται ο ρόλος της στην ψυχοθεραπευτική σχέση. Γίνεται 

αναφορά στη φροϋδική θεώρηση και παρουσιάζονται απόψεις του  Freud, του Winnicott 

και του Kohut. Επίσης περιγράφεται η έννοια υπό το πρίσμα της προσωποκεντρικής και της 

βιωματικής θεωρίας. Στη συνέχεια γίνεται μια αναφορά στη θετική επίδραση της 

ενσυναίσθησης στη θεραπευτική αποτελεσματικότητα. Τέλος παρουσιάζονται οι πιθανές 

αρνητικές επιπτώσεις της ενσυναίσθησης οι οποίες αφορούν κυρίως το άγχος, την κόπωση 

και τη ψυχολογική πίεση.   

Το τρίτο κεφάλαιο αφορά την ανάπτυξη της ενσυναίσθησης στον άνθρωπο. Αρχικά 

αναφέρεται ο ρόλος της ενσυναίσθησης στο ψυχοσυναισθηματικό προφίλ των παιδιών. Στη 

συνέχεια παρουσιάζεται ο τρόπος με τον οποίο εκδηλώνεται η ενσυναίσθηση σε κάθε ηλικία 

και αναφέρονται τα στάδια ανάπτυξή σύμφωνα με τον ψυχολόγο Martin L. Hoffman . Τέλος 

γίνεται μια προσπάθεια διερεύνησης των παραγόντων που επηρεάζουν την ανάπτυξή της 

όπως είναι για παράδειγμα η ηλικία, το φύλο και η εκπαίδευση.  

Στο τέταρτο κεφάλαιο περιγράφεται ο ρόλος της τέχνης και των εικαστικών στην 

εκπαίδευση. Επίσης αναφέρονται τα οφέλη που προκύπτουν από την διδασκαλία των τεχνών 
στην κοινωνικο-συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Στη συνέχεια γίνεται αναφορά 

στην επίδραση που έχει η ανάπτυξη της ενσυναίσθησης στην εκπαίδευση και συγκεκριμένα 

στην επιθετική συμπεριφορά των μαθητών. Τέλος μελετάται η δυνατότητα καλλιέργεια της 

ενσυναίσθησης μέσω καλλιτεχνικών δραστηριοτήτων και παρουσιάζονται τα οφέλη που 

προκύπτουν από τη αισθητική διδασκαλία.  

Στο τελευταίο κεφάλαιο του θεωρητικού μέρους παρουσιάζονται διάφορες έρευνες 

οι οποίες έχουν μελετήσει το ρόλο της τέχνης και της εκπαίδευσης στην ανάπτυξη της 

ενσυναίσθησης. Για κάθε έρευνα υπάρχουν πληροφορίες για το σκοπό, το δείγμα και τα 

αποτελέσματά της. Αναφέρονται μελέτες που αφορούν κυρίως παιδιά και εφήβους και 

παρουσιάζονται τα συμπεράσματα που προέκυψαν κατά την εφαρμογή δραστηριοτήτων 

τέχνης. Ο κύριος σκοπός των ερευνών ήταν να μελετήσουν την επίδραση των 

δραστηριοτήτων που βασίζονται σε διάφορες μορφές τέχνης (εικαστικών, μουσικής, 

υποκριτικής, ποίησης) στην κοινωνικό-συναισθηματική ανάπτυξη των μαθητών.    

Στο δεύτερο μέρος πραγματοποιείται εκτενής αναφορά στον ερευνητικό σχεδιασμό 

και παρουσιάζονται οι στόχοι, το δείγμα, ο χώρος και ο χρόνος διεξαγωγής της έρευνας. 
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Επίσης αναφέρεται η διαδικασία και τα εργαλεία μέτρησης που χρησιμοποιήθηκαν στη 

συγκεκριμένη μελέτη. 

 Αρχικά στο έβδομο κεφάλαιο αναφέρεται ο τρόπος συλλογής δεδομένων που αφορά 

τις συνεντεύξεις εκπαιδευτικών και μαθητών, το ιχνογράφημα βάσει εικόνων και το 

ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής συμπεριφοράς. Στη συνέχεια περιγράφονται οι εφτά 

ψυχοπαιδαγωγικές παρεμβάσεις και παρουσιάζονται οι στόχοι κάθε δραστηριότητας ενώ 

παρατίθενται οι αντίστοιχες εικόνες που χρησιμοποιήθηκαν στην έρευνα. Τέλος αναφέρεται 

η διαδικασία της έρευνας μετά τις παρεμβάσεις η οποία περιλαμβάνει τις συνεντεύξεις, το 

ερωτηματολόγιο και τα ιχνογραφήματα των μαθητών.   

Στο τρίτο μέρος παρουσιάζεται η πορεία και τα αποτελέσματα της έρευνας. Αρχικά 

στο όγδοο κεφάλαιο γίνεται μια αναλυτική περιγραφή του ψυχοσυναισθηματικού προφίλ 

των μαθητών και παρουσιάζεται η επίδοσή τους στα διάφορα είδη της ενσυναίσθησης. 

Αναφέρονται πληροφορίες για τη γνωστική και συναισθηματική ενσυναίσθηση, για τη 

διάθεση βοήθειας και για τη συμπόνια κάθε μαθητή. Επίσης αναφέρονται στοιχεία του 

χαρακτήρα, ασχολίες, σχέσεις με συμμαθητές και τρόποι συμπεριφοράς στο σχολείο.    

Στο ένατο κεφάλαιο περιγράφονται όλες οι παρεμβάσεις κάθε μια ξεχωριστά και 

αναφέρονται πληροφορίες για τη συμπεριφορά και τις αντιδράσεις των μαθητών κατά την 

εφαρμογή των δραστηριοτήτων. Το κεφάλαιο περιλαμβάνει επίσης φωτογραφίες που 

απεικονίζουν έργα των μαθητών τα οποία έγιναν κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων.  

Το δέκατο κεφάλαιο αφορά την παρουσίαση των ψυχοενσυναισθητικών  προφίλ των 

μαθητών όπως διαμορφώθηκαν μετά τις παρεμβάσεις. Εντοπίζονται διαφορές στο κάθε 

παιδί και γίνεται σύγκριση με την προ-παρεμβατική φάση.  

Το εντέκατο κεφάλαιο αφορά τη συζήτηση των συμπερασμάτων της έρευνας. 

Αναφέρεται ο βαθμός κατά τον οποίο επηρεάστηκε η γνωστική και η συναισθηματική 

ενσυναίσθηση καθώς επίσης και η συμπεριφορά των μαθητών μετά τις ψυχοπαιδαγωγικές 

παρεμβάσεις.  

Η εργασία ολοκληρώνεται με το δωδέκατο κεφάλαιο στο οποίο αναφέρονται 

ζητήματα που αφορούν τους περιορισμούς και την αξιοπιστία της έρευνας και γίνονται 

προτάσεις για μελλοντικές μελέτες οι οποίες θα ασχοληθούν με την ανάπτυξης της 

ενσυναίσθησης μέσω εικαστικών.  

Η εργασία αυτή πραγματοποιήθηκε υπό την επίβλεψη του κ. Μάριου Πουρκού, 

Καθηγητή του Παιδαγωγικού Τμήματος Προσχολικής Εκπαίδευσης της Σχολής Επιστημών 

Αγωγής του Πανεπιστημίου Κρήτης, τον οποίο θα ήθελα να ευχαριστήσω θερμά για την 

καθοδήγησή και την πολύτιμη βοήθεια που μου προσέφερε σε κάθε στάδιο αυτού του 

εγχειρήματος. Επίσης θέλω να ευχαριστήσω τους εκπαιδευτικούς Ιωάννα και Βασίλη για τη 

σημαντική συνεισφορά τους στη συλλογή των δεδομένων της παρούσας εργασίας. 

Ευχαριστίες οφείλω στην οικογένεια μου για τη συμπαράσταση και την ενθάρρυνση που 

μου προσέφερε. Ιδιαίτερα ευχαριστώ τον σύζυγό μου καθώς χωρίς τη ψυχολογική 

υποστήριξη και την αμέριστη βοήθειά του σε επιστημονικά και διαδικαστικά ζητήματα η 

πραγματοποίηση της παρούσας εργασίας δεν θα ήταν εφικτή. Τέλος θα ήθελα να 

ευχαριστήσω τα παιδιά μου Ασημένια και Θοδωρή που μου δίνουν έμπνευση και κίνητρο 

να συνεχίζω.    
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1  
 

Η έννοια της ενσυναίσθησης 
 

 

1.1. Εισαγωγή  
 

Παρά το μακροχρόνιο ενδιαφέρον για την ενσυναίσθηση, οι ερευνητές εξακολουθούν 

να έχουν κάποιες διαφωνίες σχετικά με το τι συνιστά την έννοια. Ορισμένοι ορίζουν την 

ενσυναίσθηση ως τη συναισθηματική απόκριση στα συναισθήματα του άλλου ή ως την 

κατανόηση της ψυχικής κατάστασης του (Preston 2002). Οι περισσότεροι συμφωνούν ότι η 

ενσυναίσθηση μπορεί να διαχωριστεί σε δυο μεγάλες κατηγορίες. Τη γνωστική 

ενσυναίσθηση, η οποία αφορά την ικανότητα του να αντιλαμβάνεται κάποιος τα 

συναισθήματα ενός ατόμου και τη συναισθηματική ενσυναίσθηση, η οποία αφορά 

διεργασίες όπως είναι η προσωπική αγωνία για τις δυσκολίες και τα προβλήματα του άλλου.  

Στο πρώτο κεφάλαιο γίνεται μια ιστορική αναδρομή της ενσυναίσθησης και μια 

ανάλυση του όρου όπως αυτός διαμορφώθηκε στη πορεία των χρόνων. Στη συνέχεια 

αναφέρονται έννοιες που σχετίζονται με την ενσυναίσθηση και παρουσιάζονται τα εργαλεία 

μέτρησή της.   

 

1.2. Ιστορική αναδρομή  
 

Η ενσυναίσθηση θεωρείται μια κοινωνική δεξιότητα η οποία αποτελεί βασικό 

στοιχείο των διαπροσωπικών σχέσεων. Είναι μια έννοια η οποία έχει μελετηθεί κατά κύριο 

λόγο από την επιστήμη της ψυχολογίας αν και οι ρίζες της φαίνεται να βρίσκονται στην 

αισθητική φιλοσοφία.  

Την έννοια της ενσυναίσθησης προσέγγισαν οι Αρχαίοι Έλληνες και συγκεκριμένα 

ο Σωκράτης ο οποίος είναι ο πρώτος ο οποίος διερεύνησε την  ενσυναισθητική δεκτικότητα 

στη διανθρώπινη κατανόηση. Η ενσυναίσθηση αποτέλεσε βασικό στοιχείο της μαιευτικής 

μεθόδου κατά την οποία ο φιλόσοφος θέτοντας ερωτήσεις στον συνομιλητή του 

προσπαθούσε να τον βοηθήσει να κατανοήσει τον εαυτό του (Στέλιος Βιρβιδάκης, 2000). 

Κατά τη διάρκεια των ερωτήσεων ο Σωκράτης προσδοκούσε να γίνει ο καθρέφτης του 

συνομιλητή του, έτσι ώστε να μπορέσει να εξάγει συμπεράσματα όπως η μαία εξάγει το 

νεογνό από το γυναίκειο σώμα.  

Ο Αριστοτέλης προσέγγισε την έννοια της ενσυναίσθησης όταν ανέλυσε τα 

συναισθήματα που βιώνει ο θεατής κατά τη διάρκεια της τραγωδίας (Augusto Boal, 1979). 

Σύμφωνα με τον Αριστοτέλη, οι θεατές κατά τη διάρκεια ενός έργου συμμετέχουν 

συναισθηματικά στα δρώμενα και ταυτίζονται με τον πρωταγωνιστή, με αποτέλεσμα να 

αισθάνονται φόβο και αγωνία για την τύχη του. Με την ηθική νίκη του τραγικού ήρωα και 

με την αποκατάσταση της ηθικής τάξης έρχεται “ἡ κάθαρσῐς” και το κοινό τελικά 

ανακουφίζεται και ηρεμεί ψυχικά.  

Κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του 1970 δημιουργήθηκε μεγάλο ενδιαφέρον για 

την ενσυναίσθηση και δημοσιεύτηκαν αρκετές μελέτες στον κλάδο της Αναπτυξιακής 

Ψυχολογίας. Έως εκείνη την εποχή υπήρχαν ορισμένες αναφορές στην συγκεκριμένη έννοια 

χωρίς όμως να διαφαίνεται κάποια συσχέτιση με την επιτυχημένη έκβαση της 

ψυχοθεραπείας.  

Σήμερα οι ερευνητές συμφωνούν στο ότι υπάρχουν πολλές διαστάσεις της έννοιας 

και αναγνωρίζουν το καθοριστικό της ρόλο σε διάφορους επιμέρους κλάδους της 

ψυχολογίας. Σύμφωνα με τους Dill και Hill, η ενσυναίσθηση έχει μελετηθεί ως 
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καθοριστικός παράγοντας αλτρουισμού και κοινωνικής κρίσης ενώ αποτελεί τη βάση κάθε 

ανθρώπινης αλληλεπίδρασης (Σταλίκας, 2004). 

 

1.3. Η έννοια και ορισμός  
 

Τον όρο “Empathy” στα Αγγλικά τον συναντάμε για πρώτη φορά στις αρχές του 20ου 

αιώνα και προέρχεται από την ελληνική λέξη εμπάθεια (εν + πάθος). Σήμερα ο όρος 

εμπάθεια έχει αρνητικό περιεχόμενο επομένως δεν αποδίδει με ακρίβεια τη  σημασία της 

αγγλικής λέξης “empathy”. Η λέξη εμπάθεια στα αρχαία ελληνικά παραπέμπει στον πόθο 

και την έντονη συγκίνηση ενώ στα νέα ελληνικά ταυτίζεται με τη έντονη αντιπάθεια και το 

φθόνο (Μπαμπινιώτης, 1998). Ο Βρετανός ψυχολόγος  Edward Tichener το 1915 

χρησιμοποίησε τον αγγλικό όρο “empathy” αναφερόμενος στην ικανότητα του ανθρώπου 

να αισθάνεται τη δεινή κατάσταση ενός ατόμου χωρίς όμως να ταυτίζεται απόλυτα με τα 

συναισθήματά του άλλου (Goleman , 2011).  

Ο αγγλικός όρος “empathy”  χρησιμοποιείται ως μετάφραση του γερμανικού 

“Einfϋhlung”. Η γερμανική  λέξη “Einfulung” αποτελείται από το πρόθεμα ein το οποίο 

σημαίνει ‘εντός’ και το ρήμα fühlen το οποίο σημαίνει ‘αισθάνομαι’. Ο όρος αρχικά 

χρησιμοποιήθηκε στον χώρο της αισθητικής και αναφερόταν στην συναισθηματική 

επίδραση που ασκεί το έργο τέχνης στο θεατή. Ουσιαστικά αφορούσε τη δυνατότητα του 

θεατή να συναισθάνεται και να εκλαμβάνει το νόημα και το συναίσθημα που απορρέει από 

ένα έργο τέχνης. Στη συνέχεια ο όρος μεταφέρθηκε από τον Γερμανό ψυχολόγο Theodor 

Lipps (1851–1914) στο χώρο της ψυχολογίας αναφερόμενος πλέον στην ενσυναίσθηση από 

άνθρωπο σε άνθρωπο.  

Ορισμένοι μελετητές υποστηρίζουν ότι η ενσυναίσθηση είναι ένα από τα 

δευτερογενή συναισθήματα όπως για παράδειγμα η ντροπή και η ζήλεια. Παράλληλα 

υπάρχει και η άποψη ότι δεν είναι συναίσθημα με την ακριβή έννοια του όρου άλλα αποτελεί 

διαδικασία η οποία προϋποθέτει την ύπαρξη διάφορων ικανοτήτων (όπως η αντίληψη και η 

έκφραση συναισθημάτων) και εκφράζεται μέσω πράξεων που έχουν σκοπό την παρηγοριά 

ενός ατόμου ο οποίος βρίσκεται σε ανάγκη.  

Ο ψυχολόγος Alfred Adler αναγνώρισε το ρόλο της ενσυναίσθησης τόσο στις ζωές 

των ανθρώπων όσο και στη συμβουλευτική ψυχοθεραπεία. Περιέγραψε την έννοια ως την 

ικανότητα του ατόμου να βλέπει με τα μάτια, να ακούει με τα αυτιά και να αισθάνεσαι με 

την καρδιά του άλλου ατόμου. (Clark, 2016).  

Ο Lipps έφερε την έννοια την ενσυναίσθησης στο κέντρο της φιλοσοφίας των 

κοινωνικών και ανθρωπιστικών επιστημών. Ασχολήθηκε με την έννοια για πρώτη φορά στο 

βιβλίο του με τίτλο “Αισθητική του χώρου και γεωμετρικο-οπτικές ψευδαισθήσεις” όπου 

υποστήριζε ότι υπάρχουν τρία πεδία γνώσης: τα πράγματα, ο εαυτός και οι άλλοι. Επίσης 

θεωρούσε ότι υπάρχουν τρεις πηγές γνώσεις: η αντίληψη μέσω των αισθήσεων, η ενδότερη 

αντίληψη και η ενσυναίσθηση (Einfϋhlung) (Χατζηνικολάου, 2016). Ο Lipps περιγράφει 

την ενσυναίσθηση σαν μια εσωτερική συμμετοχή σε ξένες εμπειρίες (Edith Stein, 1989). 

Υποστήριζε ότι όταν ένα άτομο λειτουργεί με βάση την ενσυναίσθηση ενεργοποιούνται 

εσωτερικές διεργασίες αντίστοιχες με εκείνες που συμβαίνουν στο ανθρώπινο σώμα όταν 

συμμετέχει σε δραστηριότητες που περιέχουν κίνηση. Σύμφωνα με τη θεωρία του, το άτομο 

περνάει από μια διαδικασία ταύτισης μέσω μιας εσωτερικής μίμησης και υιοθετεί τη 

σωματική στάση, τις εκφράσεις προσώπου και τις χειρονομίες του ανθρώπου που παρατηρεί 

(Wispé, 1987).  O Lipps ανέφερε το παράδειγμα του ακροβάτη για να περιγράψει αυτή την 

ασυνείδητη διαδικασία της ενσυναίσθησης. Έλεγε πως όταν ένας θεατής παρατηρεί έναν 

ακροβάτη ο οποίος ισορροπεί στη μέση ενός δακτυλίου που κρέμεται από το ταβάνι 

αισθάνεται σαν να είναι ο ίδιος μέσα σε αυτό. 
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Σύμφωνα με τον Daniel Goleman η ενσυναίσθηση αποτελεί ένα βασικό κομμάτι της 

συναισθηματικής νοημοσύνης και την ορίζει ως την κατανόηση των συναισθημάτων και 

των σκέψεων των άλλων (Goleman, 1998). Θεωρεί ότι η ενσυναίσθηση καθώς επίσης και η 

αυτορρύθμιση, αποτελούν κοινωνικές ικανότητες οι οποίες προάγουν την δημιουργία 

ικανοποιητικών κοινωνικο-συναισθηματικών σχέσεων (Goleman, 2011). 

Η Μαλικιώση-Λοϊζου υποστηρίζει ότι η ενσυναίσθηση προϋποθέτει την 

συναισθηματική συμμετοχή και θεωρεί ότι είναι η ικανότητα εμβίωσης. Συγκεκριμένα 

αναφέρει: «Ενσυναίσθηση είναι η ικανότητα της εμβίωσης (εμβιώ = ζω έν τινι) της 

κατάστασης του άλλου, είναι η ικανότητα της κατανόησης και του μοιράσματος των 

συγκινήσεων, των σκέψεων και της συμπεριφοράς του άλλου ατόμου» (Μαλικιώση-Λοϊζου, 

2003) 

O J. Decety και και Moriguchi αναφέρουν ότι τα συστατικά που αλληλοεπιδρούν και 

είναι υπεύθυνα για τη δημιουργία της εμπειρίας της ενσυναίσθησης είναι:  

 η συναισθηματική συναλλαγή και η δημιουργία κοινών βιωμάτων 

 η προσωρινή ταύτιση με βασική προϋπόθεση τον σαφή διαχωρισμό με τον άλλον 

χωρίς να υπάρχει σύγχυση   

 η πνευματική ευελιξία του ατόμου να αντιλαμβάνεται και να υιοθετεί την 

υποκειμενική προοπτική του άλλου.  

 οι κατάλληλες ρυθμιστικές διαδικασίες που διαχωρίζουν τα συναισθήματα του 

εαυτού από του άλλου  (Decety, Moriguchi  2007) 

 

1.4. Παρεμφερείς έννοιες 
 

Η ενσυναίσθηση είναι μια ευρέως διαδεδομένη έννοια η οποία πολλές φορές 

συγχέεται με άλλους όρους. Οι περισσότεροι θεωρητικοί προσπαθούν να τη διακρίνουν από 

άλλες έννοιες όπως είναι η συμπάθεια ή ο οίκτος ενώ στο χώρο της ψυχολογίας συνδέεται 

συνήθως με τους μηχανισμούς άμυνας όπως είναι  η ταύτιση και η προβολή. Το κοινό 

χαρακτηριστικό όλων των παραπάνω εννοιών είναι ότι εμπεριέχουν το εσωτερικό βίωμα 

δυο ατόμων.   

Οι Bohart και Greenberg στο βιβλίο τους «Empathy reconsidered» εντοπίζουν 

διάφορες πτυχές της ενσυναίσθησης. Θεωρούν ότι η έννοια δεν ταυτίζεται με εκείνη της 

συμπάθειας καθώς τα συναισθήματα του συμπαθών ενδεχομένως να πλησιάζουν εκείνα της 

συμπόνιας κάνοντάς τον μη αντικειμενικό απέναντι στον άλλον.  Σύμφωνα με τους 

συγγραφείς η ενσυναίσθηση δύναται να είναι ένα μέσο γνώσης ή παρατήρησης καθώς 

επίσης και μια βιωματική αντίληψη της εμπειρίας του άλλου (Bohart & Greenberg, 1997). 

Η ενσυναίσθηση τις περισσότερες φορές είναι δύσκολο να διαχωριστεί από τη 

‘συμπάθεια’. Όταν ένα άτομο λειτουργεί με ενσυναίσθηση έχει την ικανότητα να κατανοεί 

την εμπειρία του άλλου ατόμου βάζοντας τον εαυτό του στη θέση του. Η συμπάθεια από 

την άλλη ορίζεται ως η κατανόηση της εμπειρίας που βιώνει ένας άλλος άνθρωπος χωρίς 

όμως τη βιωματική  συμμετοχή σε αυτή. Εκφράζεται με συναισθήματα  συμπόνιας και 

λύπησης. Η συμπάθεια είναι συνυφασμένη με τον οίκτο, γεγονός που δεν ισχύει για την 

ενσυναίσθηση (Ehmann, 1971). Όταν ένας παρατηρητής βλέπει ότι ένα παιδί κινδυνεύει να 

πέσει και να κτυπήσει, αισθάνεται ανησυχία. Στις περιπτώσεις της συμπάθειας συνυπάρχει 

το ενδιαφέρον και η φροντίδα για το άλλο πρόσωπο. Αντίθετα, η ενσυναίσθηση συνδέεται 

με την απλή παρατήρηση ακόμα και την αδιαφορία (Darwall, 1998).  Επιπλέον το άτομο 

που αισθάνεται συμπάθεια εμμένει στα δικά του συναισθήματα τα οποία πολλές φορές είναι 

πολύ έντονα, με αποτέλεσμα να ανταποκρίνεται σε μικρότερο βαθμό στον άλλον (Goldstein 

& Michaels, 1985). 
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1.5. Έννοιες που σχετίζονται  με την ενσυναίσθηση 
 

Στην βιβλιογραφία συναντάμε διάφορες έννοιες που σχετίζονται άμεσα με την 

ενσυναίσθηση όπως είναι η ενσυναισθηματική ανησυχία, και η ανάληψη προοπτικής.   

Στη σύγχρονη κοινωνική ψυχολογία, ο όρος ενσυναισθητική ανησυχία 

χρησιμοποιήθηκε να περιγράψει την συναισθηματική απόκριση του ατόμου στα 

συναισθήματα του άλλου. Η ενσυναισθητική ανησυχία αφορά την συναισθηματική 

αντίδραση που προκαλείται σε ένα άτομο από τα συναισθήματα που βιώνει κάποιος άλλος. 

Το άτομο με ενσυναισθηματική ανησυχία βιώνει παρόμοια συναισθήματα με τον άλλον ενώ 

ταυτόχρονά ενδιαφέρεται και νοιάζεται για εκείνον (Decety, 2011). 

Η ανάληψη προοπτικής είναι η ικανότητα του ατόμου να αναγνωρίζει και να 

κατανοεί τα συναισθήματα του άλλου. Ένα άτομο που μπορεί να αντιληφθεί τη διαφορετική 

προοπτική είναι πιο πιθανό να σεβαστεί τις ιδιαιτερότητες του άλλου, να μπει στη θέση του 

και να προσφέρει τη βοήθειά του. Η ανάληψη προοπτικής βοηθάει στη μείωση των 

διενέξεων, στην καλή συνεργασία και στη βελτίωση των διαπροσωπικών σχέσεων 

(Gallinsky, 2005).  

 

1.6. Πτυχές της ενσυναίσθησης  
 

Η Karla McLaren, ερευνήτρια στον τομέα των Κοινωνικών Επιστημών διακρίνει έξι 

πλευρές της ενσυναίσθησης (McLaren, 2013). 

Η πρώτη πτυχή είναι η ‘μετάδοση συναισθημάτων’. Η συναισθηματική μετάδοση 

είναι ένα βασικό στοιχείο της ενσυναίσθησης και αφορά τη μεταφορά των συναισθημάτων 

από το ένα άτομο στο άλλο. Η δυνατότητα να λειτουργούμε με  ενσυναίσθηση εξαρτάται 

από την ικανότητά μας να αναγνωρίζουμε και να μοιραζόμαστε συναισθήματα με τα άλλα 

άτομα.  

Η δεύτερη πτυχή είναι η ‘ενσυναισθητική ακρίβεια’ και αφορά την ικανότητα 

αναγνώρισης της συναισθηματικής κατάστασης, των σκέψεων και των προσθέσεων  του 

άλλου ατόμου. Προϋπόθεση για την ενσυναισθητική ακρίβεια είναι η επίγνωση των 

προσωπικών συναισθημάτων. Στις περιπτώσεις που ένα άτομο δυσκολεύεται να αντιληφθεί 

τα συναισθήματά του, υπάρχει πιθανότητα να παρερμηνεύσει τις αντιδράσεις και τα 

συναισθήματα των άλλων. 

Η τρίτη πτυχή είναι η ‘ρύθμιση των συναισθημάτων’. Προϋπόθεση για την 

ενσυναίσθηση είναι η ανάπτυξη της ικανότητας κατανόησης και ρύθμισης των  προσωπικών 

συναισθημάτων. Αυτό είναι απαραίτητο έτσι ώστε το άτομο να μπορέσει να προσφέρει 

βοήθεια στον άλλον χωρίς να παρασυρθεί από τα δικά του συναισθήματα.  

Η τέταρτη πτυχή είναι η ‘λήψη προοπτικής’. Αυτή η δεξιότητα βοηθάει το άτομο να 

μπει στη θέση του άλλου έτσι ώστε να καταλάβει τι αισθάνεται και τι έχει ανάγκη κάθε 

στιγμή.  

Η πέμπτη πτυχή είναι το ‘ενδιαφέρον για τους άλλους’. Όταν ένα άτομο λειτουργεί 

με ενσυναίσθηση μπορεί και αναγνωρίζει τα συναισθήματα του και έτσι αναπτύσσει 

ενδιαφέρον για τον άλλον. Η ενσυναίσθηση προωθεί την συναισθηματική σύνδεση και 

εκφράζεται με τη φροντίδα και τη βοήθεια προς τον συνάνθρωπο. 

Η τελευταία πτυχή είναι η ‘συναισθηματική δέσμευση’.  Αυτή η πλευρά της 

ενσυναίσθησης συνδυάζει την ικανότητα του ατόμου να αισθάνεται και να αναγνωρίζει με 

ακρίβεια τα συναισθήματα του άλλου, λαμβάνοντας υπόψιν αποκλειστικά τις προσωπικές 

του ανάγκες. Το άτομο συναισθάνεται και αφουγκράζεται τις επιθυμίες και τις προσδοκίες 

του άλλου ατόμου με σκοπό να τον βοηθήσει χωρίς να αναζητά προσωπικό όφελος. 
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1.7. Είδη ενσυναίσθησης γνωστική-συναισθηματική 
 

Ορισμένοι ερευνητές υποστηρίζουν ότι η ενσυναίσθηση είναι θυμική ενώ άλλοι 

θεωρούν ότι είναι πρωτίστως γνωστική. Επίσης υπάρχει μια ομάδα ερευνητών οι οποίοι 

αναγνωρίζουν ότι η ενσυναίσθηση είναι άλλοτε θυμική και άλλοτε γνωστική ανάλογα με 

την περίσταση. Επιπλέον υπάρχει η άποψη ότι η ενσυναίσθηση μπορεί να έχει τρεις 

διαστάσεις. Τη γνωστική, τη συναισθηματική και την επικοινωνιακή (Μαλικιώση-Λοϊζου, 

2008). 

Σύμφωνα με τις σύγχρονες έρευνες η ενσυναίσθηση αποτελείται από μια γνωστική 

και μια συναισθηματική διάσταση. Τόσο η γνωστική όσο και η συναισθηματική διάσταση 

προωθούν και υποστηρίζουν την έννοια της συμπόνιας προς τους άλλους (Kaukiainen, 

1999). 

 

1.7.1. Γνωστική διάσταση 
 

Η ενσυναίσθηση συνδέεται με ορισμένες γνωστικές ιδιότητες. Σύμφωνα με την 

Rosalind Dymond η ενσυναίσθηση είναι μια γνωστική ικανότητα η οποία βοηθάει τον 

άνθρωπο να αναγνωρίσει την ψυχολογική κατάσταση του άλλου ατόμου (Hoyat, 2007). Η 

γνωστική ενσυναίσθηση συνδέεται με την θεωρία του νου η οποία αναφέρεται στην 

ικανότητα του ανθρώπου να αντιλαμβάνεται, να αναγνωρίζει και να κατανοεί αυτό που 

σκέφτεται ένας άλλος άνθρωπος.   

Με τον όρο γνωστική ενσυναίσθηση (cognitive empathy) αναφερόμαστε στην 

ικανότητα κατανόησης της ψυχικής κατάστασης του άλλου. Στις περιπτώσεις αυτές το 

άτομο αντιλαμβάνεται τις αιτίες που προκάλεσαν αυτά τα συναισθήματα στον συνάνθρωπο 

(Davis, 1983). Ο όρος χρησιμοποιήθηκε για πρώτη φορά από τον  Gerald. Gladstein το 1983 

και περιέγραφε τη «διανοητική ανάληψη του ρόλου ή της οπτικής ενός άλλου ατόμου» 

(Changming, 1996).  Η γνωστική ενσυναίσθηση ουσιαστικά αφορά την ικανότητα 

κατανόησης της εμπειρίας ενός άλλου ατόμου χωρίς να υπάρχει συναισθηματική εμπλοκή. 

Το άτομο δηλαδή μπορεί να αντιληφθεί ότι κάποιος είναι θλιμμένος χωρίς όμως να 

επηρεάζεται ο ίδιος συναισθηματικά.  

Σύμφωνα με τον Davis μπορούμε να διακρίνουμε δυο διαστάσεις της γνωστικής 

ενσυναίσθησης: την φαντασία και την κατανόηση προοπτικής του άλλου. Με τον όρο 

φαντασία αναφέρθηκε στην ικανότητα του ατόμου να βιώνει συναισθήματα επηρεασμένος 

από ήρωες ταινιών ή λογοτεχνικών έργων. Όσο αναφορά την κατανόηση προοπτικής 

αναφέρεται στην αποδοχή του διαφορετικού τρόπου σκέψης ενός ατόμου μπαίνοντας στη 

θέση του άλλου (Henry, 1996). 

 Η γνωστική ενσυναίσθηση αφορά επίσης την αναγνώριση και αποδοχή των 

αντιλήψεων και στάσεων που έχουν οι άνθρωποι από άλλους πολιτισμούς με  διαφορετική 

κουλτούρα. Η ανάπτυξη της γνωστικής ενσυναίσθησης προωθεί την πολιτισμική επίγνωση 

η οποία αποτελεί την βάση για την επίτευξη μιας επιτυχημένης διαπολιτισμικής 

επικοινωνίας (Μαλικιώση-Λοΐζου, 2008). 

 

1.7.2. Συναισθηματική διάσταση 
 

Αρκετοί ερευνητές διατύπωσαν την άποψη τους για τη συναισθηματική διάσταση 

της ενσυναίσθησης. Ο Jean Decety, αναγνώρισε την ενσυναίσθηση ως μια  υποκειμενική 

εμπειρία όπου δυο άτομα αισθάνονται το ίδιο χωρίς πολλές φορές να γίνεται διάκριση σε 

ποιον ανήκουν τα συναισθήματα (Decety, 2004). 

Η συναισθηματική ενσυναίσθηση (emotional empathy) συνδέεται με την 

συναισθηματική αντίδραση του ατόμου στα συναισθήματα του άλλου. Σύμφωνα με τον 
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Gladstein η συναισθηματική ενσυναίσθηση αφορά την απόκριση στο άλλο άτομο 

εκφράζοντας το ίδιο συναίσθημα με εκείνον (Changming ,1996).  

Ο Davis εντόπισε δυο διαστάσεις της συναισθηματικής ενσυναίσθησης: το 

ενσυναισθητικό ενδιαφέρον και την προσωπική δυσφορία. Με τον όρο ενσυναισθηματικό 

ενδιαφέρον αναφέρεται στην τάση του ατόμου να αισθάνεται συμπόνια για τα 

συναισθήματα του άλλου. Η προσωπική δυσφορία αφορά την στεναχώρια και το άγχος που 

δημιουργούνται σε κάποιον γιατί τον επηρεάζουν τα συναισθήματα του άλλου σε μεγάλο 

βαθμό που δεν μπορεί να ελέγξει τον εαυτό του (Henry, 1996). 

 

1.7.3. Περισσότερες διαστάσεις  
 

Σύμφωνα με διάφορους ερευνητές η ενσυναίσθηση έχει περισσότερες από δυο 

διαστάσεις. Για παράδειγμα ο Carl Rogers θεωρεί ότι η ενσυναίσθηση αποτελείται από τρία 

στοιχεία. Το θυμικό, το γνωστικό και το επικοινωνιακό (Rogers, 1957). 

Διάφορες μελέτες συμπεραίνουν ότι η ενσυναίσθηση περιλαμβάνει τόσο γνωστικά 

όσο και θυμικά στοιχεία. Το πολυδιάστατο αυτό μοντέλο αποτέλεσε βάση για τη δημιουργία 

μιας κλίμακας μέτρησης της ενσυναίσθησης από τον Mark Davis. Η κλίμακα μέτρησης 

αποτελείται από τρεις υποκλίμακες: την ανάληψη προοπτικής, τη φαντασία, το 

ενσυναισθητικό ενδιαφέρον  και την ατομική δυσφορία (Davis, 1996). 

 

1.8. Εργαλεία μέτρησης της ενσυναίσθησης  
 

Από τη δεκαετία του 1940 οι ερευνητές έχουν χρησιμοποιήσει διάφορες κλίμακες 

μέτρησης της ενσυναίσθησης. Τα μέσα του 20ου αιώνα οι κλίμακες μέτρησης βασίστηκαν 

σε μεγάλο βαθμό στις γνωστικές προσεγγίσεις όπως για παράδειγμα είναι το ‘Diplomacy 

Test of Empathic Ability’ (Kerr, 1960) και το ‘Hogan's Empathy Scale’ (Hogan,1969). 

Τα παραδοσιακά εργαλεία μέτρησης της ενσυναίσθησης έχουν τη μορφή 

ερωτηματολογίου το οποίο μπορεί να απευθύνεται σε θεραπευμένους, θεραπευτές και 

παρατηρητές της θεραπευτικής διαδικασίας. Σε ορισμένες κλίμακες μέτρησης η 

ενσυναίσθηση αντιμετωπίζεται ως γνωστική, σε άλλες ως συναισθηματική ενώ σε άλλες 

αναγνωρίζονται και οι δυο διαστάσεις.   

Η μέτρηση της ενσυναίσθησης επηρεάστηκε άμεσα από την ανάπτυξη της 

κοινωνικής και γνωστικής νευροεπιστήμης. Τη δεκαετία του 1990 διεξάχθηκαν πολλές 

νευρο-απεικονιστικές και ψυχο-φυσιολογικές μελέτες κατά τις οποίες χρησιμοποιήθηκαν 

αξονικοί τομογράφοι και μηχανήματα μέτρησης της αγωγιμότητας του δέρματος και του 

καρδιακού ρυθμού. Με τη χρήση αξονικών τομογράφων οι επιστήμονες μπορούν να 

εντοπίσουν τα αρνητικά και τα θετικά συναισθήματα στον ανθρώπινο εγκέφαλο. Επιπλέον 

μπορούν να ανιχνευτούν μοτίβα συναισθηματικού συντονισμού μεταξύ δυο ανθρώπων. 

Παρατηρείται δηλαδή η ταυτόχρονη ενεργοποίηση συναισθημάτων συμπόνιας και 

ενσυναίσθησης στους εγκεφάλους των συμμετεχόντων (Ρουσσίνου Σ., Κουβαράκη Έ., 

2017). 

Η κλίμακα Barrett-Lennard Relationship Inventory – Empathy Understanding του 

Barrett-Lennard (1962) ήταν μία από τις πρώτες που χρησιμοποιήθηκαν για την μέτρηση 

της ενσυναίσθησης. Η κλίμακα αποτελείται από δεκαέξι ερωτήσεις και αξιολογεί τα επίπεδα 

θεραπευτικής ενσυναίσθησης.  

Η κλίμακα του Hogan (Hogan Empathy Scale, HES, 1969) αποτελείται από 39 

ερωτήσεις και αξιολογεί την γνωστική ενσυναίσθηση. Οι απαντήσεις έχουν τη μορφή 

σωστού/ λάθους και η μέγιστη βαθμολογία υποδηλώνει υψηλότερα επίπεδα ενσυναίσθησης.  

Η κλίμακα των Mehrabrian και Epstein (Questionnaire Measure of Emotional 

Empathy, QMEE, 1972) αξιολογεί αποκλειστικά την συναισθηματική ενσυναίσθηση. 



21 
 

Αρχικά θεωρήθηκε ότι αφορά την έκφραση της συμπάθειας ενώ αργότερα ο Mehrabian 

εκσυγχρόνισε το εργαλείο αυτό, δημιουργώντας μια πιο ισορροπημένη κλίμακα 

συναισθηματικής νοημοσύνης, την Balanced Emotional Empathy Scale (BEES).   

H κλίμακα του Davis (Interpersonal Reactivity Index, IRI, 1980) αξιολογεί τους 

διαφορετικούς παράγοντες της ενσυναίσθησης. Η κλίμακα χρησιμοποιείται για τη μέτρηση 

των γνωστικών και των συναισθηματικών παραγόντων και θεωρείται κατάλληλο εργαλείο 

μέτρησης τόσο για τους ενήλικες όσο και για τους εφήβους. Ο IRI είναι ένα μέτρο αυτό-

αναφοράς που αποτελείται από τέσσερις υποκλίμακες επτά στοιχείων (λήψη προοπτικής, 

φαντασία, συναίσθημα, προσωπική δυσφορία), καθεμία από τις οποίες αξιοποιεί μια 

ξεχωριστή διάσταση της ενσυναίσθησης. Η κλίμακα ενσυναισθητικής ανησυχίας αξιολογεί 

την τάση να αισθάνεται κανείς ενδιαφέρον για άλλα άτομα (πχ "Συχνά λυπάμαι για τους 

ανθρώπους που δεν έχουν τα πράγματα που έχω εγώ"), ενώ η κλίμακα λήψης προοπτικών 

μέτρων αξιολογεί την τάση να εξετάζει κανείς τα πράγματα από την οπτική γωνία των άλλων 

(πχ "Μερικές φορές προσπαθώ να καταλάβω καλύτερα τους φίλους μου και φαντάζομαι πώς 

σκέφτονται για τα πράγματα").  

Οι Jolliffe και Farrington (2006) σχεδίασαν την κλίμακα BES (Basic Empathy Scale) 

η οποία εξετάζει το βαθμό κατανόησης των αισθημάτων του άλλου ατόμου. Η κλίμακα αυτή 

εξετάζει και τις δυο πτυχές της ενσυναίσθησης και μπορεί να εφαρμοστεί  σε ενήλικους ενώ 

υπάρχει και εκδοχή η οποία απευθύνεται σε εφήβους.  

Η κλίμακα των Vossen, Piotrowski και Valkenburg (Adolescent Measure of 

Empathy and Sympathy, ΑΜΕS, 2015) αξιολογεί τρεις πτυχές της ενσυναίσθησης, την 

συναισθηματική την γνωστική και την συμπάθεια. Περιλαμβάνει ερωτήσεις οι οποίες είναι 

ξεκάθαρα διατυπωμένες, τέσσερις από τις οποίες μετρούν την γνωστική ενσυναίσθηση, 

τέσσερις την συναισθηματική και τέσσερις την συμπάθεια. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε 

παιδιά από την ηλικία των οχτώ, σε εφήβους αλλά και σε ενήλικες.  

Το Ερωτηματολόγιο Ενσυναίσθησης του Τορόντο (TEQ) αναπτύχθηκε από τους 

ερευνητές R. Nathan Spreng, Margaret C. McKinnon, Raymond A. Mar, και Brian Levine. 

Η συγκεκριμένη κλίμακα αφορά τη συναισθηματική νοημοσύνη και έχει επιδείξει ισχυρή 

εγκυρότητα και αξιοπιστία. Περιλαμβάνει δεκαέξι ερωτήσεις και οι απαντήσεις 

ομαδοποιούνται σε έξι κατηγορίες.  

To Multifaceted Empathy Test (MET) είναι ένα εργαλείο μέτρησης που συνδυάζει 

μεθόδους αυτό-αναφοράς με μεθόδους αντικειμενικής μέτρησης. Η κλίμακα αξιολογεί με 

αντικειμενικό τρόπο τη γνωστική διάσταση ενώ η συναισθηματική διάσταση αξιολογείται 

με τη μέθοδο της αυτό-αναφοράς.  

Το  2012 αναπτύχθηκε το The Kids'  Empathic Development Scale (KEDS) από τους 

Reid, C., Davis, H., Horlin, C., Anderson, M., Baughman, N. και Campbell, C. Η κλίμακα 

χρησιμοποιείται για τη μέτρηση της ενσυναίσθησης σε παιδιά στην ηλικία του δημοτικού 

σχολείου και εξετάζει τις τρεις διαστάσεις της ενσυναίσθησης (γνωστική, συναισθηματική, 

συμπεριφορική) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2  
 

Η έννοια της ενσυναίσθησης στην ψυχολογία 
 
2.1. Εισαγωγή  

 

Η έννοια της ενσυναίσθησης μελετήθηκε αρχικά στο πλαίσιο της Αισθητικής 

Φιλοσοφίας λόγω του ενδιαφέροντος των ερευνητών σχετικά με την επίδραση των 

συναισθημάτων ενός παρατηρητή σε ένα έργο τέχνης. Από τις αρχές του 20ου αιώνα η 

ενσυναίσθηση κέρδισε το ενδιαφέρον των μελετητών της επιστήμης της Ψυχολογίας. Οι 

ψυχολόγοι μελέτησαν την έννοια και διέρρευσαν τον ρόλο της στη θεραπευτική διαδικασία. 

Στο κεφάλαιο αυτό παρουσιάζονται θεωρίες για την ενσυναίσθηση στο χώρο της 

ψυχολογίας. Επίσης αναφέρονται οι αρνητικές πλευρές της ενσυναίσθησης που αφορούν 

κυρίως περιπτώσεις μη διαχείρισης άγχους και ψυχικής εξουθένωσης.   

 

2.2. Ψυχολογικές θεωρίες για την ενσυναίσθηση  
 

Τα τελευταία χρόνια η έννοια της ενσυναίσθησης απασχολεί τους ερευνητές καθώς 

προσπαθούν να ανακαλύψουν τους τρόπους με τους οποίους μπορεί να αξιοποιηθεί στην 

ψυχοθεραπεία. Οι περισσότεροι αναγνωρίζουν τον ρόλο της στη δημιουργία μιας καλής 

θεραπευτικής συμμαχίας έτσι ώστε ο πελάτης να έχει τα καλύτερα δυνατά αποτελέσματα. 

Οι συμπεριφοριστές χρησιμοποιούν στρατηγικές για να προωθήσουν το 

ενσυναισθητικό δέσιμο κατά τη θεραπεία των ζευγαριών. Αντίστοιχά οι γνωστικοί 

θεραπευτές αξιοποίησαν την ενσυναίσθηση ως εργαλείο για την οικοδόμηση της 

θεραπευτικής σχέσης.  

 

2.2.1. Φροϋδική θεώρηση για την ενσυναίσθηση 
 

Ο Freud αρχικά ανέφερε την έννοια της ενσυναίσθησης στο βιβλίο του “Jokes and 

Their Relation to the Unconscious”. Ο ίδιος υποστήριξε ότι ο τρόπος για να διακρίνει 

κάποιος τη διαφορά μεταξύ ενός αστείου και μιας αφελούς παρατήρησης είναι να 

κατανοήσει τους στόχους του ομιλητή αφού πρώτα τοποθετήσει τον εαυτό του μέσα στη 

κατάσταση του άλλου (Χατζηνικολάου, 2016). 

Για τον  Freud ήταν πολύ σημαντική η σχέση του ψυχαναλυτή με τον ασθενή του και 

πίστευε ότι η ενσυναίσθηση ήταν απαραίτητο στοιχείο για την επιτυχία της ψυχαναλυτικής 

θεραπείας. Θεωρούσε ότι η ενσυναίσθηση λειτουργεί βοηθητικά για τον ψυχαναλυτή γιατί 

του επιτρέπει να έχει βαθύτερη γνώση της ψυχολογικής κατάστασης του άλλου από ό,τι έχει 

εκείνος για τον ίδιο του τον εαυτό. Εντούτοις υποστήριζε ότι η διαφορετική κουλτούρα και 

το διαφορετικό κοινωνικό επίπεδο δεν βοηθάνε στην καλλιέργεια της ενσυναίσθησης. Ο 

ίδιος ανέφερε ότι δυσκολευόταν να βιώσει ενσυναίσθηση με άτομα τα οποία δεν ήταν 

καλλιεργημένα ή ήταν νεαρής ηλικίας γιατί δεν είχε τη δυνατότητα να προβάλει τη νοητική 

του κατάσταση σε εκείνους και να αντιληφθεί την δική τους προοπτική (Freud,1921). Κατά 

συνέπεια πίστευε ότι  ένα άτομο ήταν σε θέση συμπάσχει μόνο με ανθρώπους που μοιάζουν 

με εκείνο ή τουλάχιστον με άτομα που μοιράζονται το ίδιο πολιτιστικό, κοινωνικό και 

αναπτυξιακό επίπεδο.  

 Ο Freud όριζε την ενσυναίσθηση ως μίμηση των παρατηρήσιμων ενεργειών ενός 

άλλου ατόμου η οποία οδηγεί σε νοητική ταύτιση, προωθώντας τη βίωση κοινών σκέψεων 

και συναισθημάτων. Έχει καταλήξει στην άποψη ότι η ενσυναίσθηση δεν μας δίνει απλώς 
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τη δυνατότητα να αντιληφθούμε τις συνειδητές σκέψεις και τα συναισθήματα ενός άλλου 

ατόμου αλλά μας επιτρέπει να κατανοήσουμε τις πλευρές από το ασυνείδητό του.  

Ο Άγγλος ψυχαναλυτής Donald Winnicott ήταν ο πρώτος που εντόπισε την ικανότητα 

να νοιάζεσαι για τους άλλους στη σχέση μητέρας-βρέφους. Ανέφερε ότι το βρέφος 

εμφανίζει δείγματα ενσυναίσθησης αμέσως μόλις αρχίσει να αντιλαμβάνεται τον εαυτό του 

ξεχωριστά από την μητέρα του. 

   Ο Αμερικανός ψυχαναλυτής Heinz Kohut επηρεασμένος και εκείνος από τη 

φροϋδική θεωρία όρισε την ενσυναίσθηση ως την ικανότητα του ατόμου να σκέφτεται και 

να αισθάνεται τον εσωτερικό κόσμο του άλλου. Για το λόγο αυτό την θεωρούσε χρήσιμο 

μέσο για την αναγνώριση των συναισθημάτων του αναλυόμενου από τον αναλυτή 

(Kohut,1984). Στο άρθρο του με τίτλο ‘’Introspection, Empathy, and Psychoanalysis‘’ 

ανέφερε ότι η ενσυναίσθηση αναπτύσσεται μέσω της ενδοσκόπησης των εμπειριών κατά 

την οποία μπορούμε να αντιληφθούμε πως αισθάνεται ένα άτομο σε παρόμοια ψυχική 

κατάσταση (Kohut, 1959). Εντούτοις τόνιζε το γεγονός ότι δεν πρέπει να την συγχέουμε με 

την αγάπη και την καλοσύνη (Hakansson, 2003).    

 

2.2.2. Η ενσυναίσθηση μέσα από τη προσωποκεντρική θεωρία 
 

 Από το δεύτερο μισό του 20ου αιώνα οι ερευνητές μελέτησαν την ενσυναίσθηση 

εξετάζοντας την σχέση της με την αλτρουιστική και την επιθετική συμπεριφορά. Ο Carl 

Rogers ανάπτυξε τις δικές του ερμηνείες για τη λειτουργία της ενσυναίσθησης στη 

θεραπευτική διαδικασία μέσα από το πρίσμα της προσωποκεντρικής προσέγγισης.  

Η πρώτη αναφορά του Rogers στην ενσυναίσθηση ήταν μέσα από το βιβλίο του 

‘’Counseling and Psychotherapy‘’ (Rogers, 1942). Ο Rogers ανέφερε ότι η αποτελεσματική 

συμβουλευτική επιτυγχάνεται όταν δημιουργείται μια ανεκτική σχέση που βοηθάει τον 

πελάτη να κατανοήσει και να αποδεχτεί τον εαυτό του. Η ενσυναίσθηση επιτρέπει την πλήρη 

κατανόηση και από την πλευρά του θεραπευτή.  Ο Rogers πίστευε ότι η ενσυναίσθηση 

επιτρέπει στον θεραπευτή να δημιουργήσει τις κατάλληλες συνθήκες στις οποίες ο πελάτης 

θα μπορέσει αρχικά να αποσαφηνίσει τις εμπειρίες του και στη συνέχεια να αποδεχτεί τη 

διάγνωση έτσι ώστε να θεραπευτεί.  

Ο Rogers διατύπωσε την άποψη ότι μέσω της ενσυναίσθησης το άτομο εισέρχεται στο 

ιδιωτικό χώρο του άλλου και βιώνει προσωρινά την ίδια κατάσταση με εκείνον. Με αυτό 

τον τρόπο μετατρέπεται σε παρατηρητή της ζωής του άλλου γεγονός που τον βοηθάει να 

αναλύσει και να κατανοήσει τις σκέψεις και τα συναισθήματα του (Rogers, 1980). 

 

2.2.3. Η ενσυναίσθηση σύμφωνα με τη βιωματική θεωρία 
 

Οι θεωρητικοί  Leslie Greenberg και Robert Elliott είχαν αναγνωρίσει την λειτουργία 

της ενσυναίσθησης μέσα στην θεραπευτική διαδικασία και υποστήριζαν ότι σχετίζεται 

άμεσα με την κατανόηση του εσωτερικού κόσμου του άλλου μέσω της φαντασιακής 

εισχώρησης στην εμπειρία του. Ο θεραπευτής στην ουσία προσπαθεί να προσεγγίσει τα 

συναισθήματα του άλλου μέσω μιας βιωματικής διαδικασίας (Σταλίκας, 2004). 

Οι Greenber, Rice και Elliot διακρίνουν δυο βασικές αρχές: την αρχή της 

ενσυναισθητικής εναρμόνισης και την αρχή της ενσυναισθητικής επικοινωνίας. Η 

συναισθηματική εναρμόνιση επιτυγχάνεται όταν ο θεραπευτής παρατηρεί προσεκτικά τις 

αναφορές του θεραπευμένου προσπαθώντας να κατανοήσει τις εμπειρίες και τα βιώματά 

του. Η  ενσυναισθηματική επικοινωνία αφορά την προσπάθεια του θεραπευτή να μεταφέρει 

στο θεραπευμένο την πρόθεση του να τον καταλάβει και να τον αποδεχτεί (Σταλίκας, 2004). 

O Greet Vanaerschot εντόπισε την συσχέτιση του βιώματος με την ενσυναίσθηση στο 

θεραπευτικό πλαίσιο. Σύμφωνα με τον ίδιο τα σύμβολα που χρησιμοποίει ο πελάτης με 



24 
 

σκοπό να εκφράσει τις σκέψεις του αλληλοεπιδρούν με αυτά που βιώνει ο θεραπευτής. 

Μέσω της αλληλεπίδρασης επιτυγχάνεται η ενσυναισθηματική διαδικασία. Ο Vanaerschot 

ανέφερε ότι ο θεραπευτής πρέπει να εξετάζει διαρκώς την επίδραση που έχουν τα λεγόμενα 

του θεραπευμένου σε εκείνον έτσι ώστε να μπορέσει να δει τα πράγματα μέσα από μια 

διαφορετική οπτική γωνία και να προφέρει τη βοήθεια του μέσα σε ένα πλαίσιο 

ενσυναίσθησης (Vanaerschot, 1997). 

 

2.2.4. Θεραπευτική επίδραση της ενσυναίσθησης 
 

Η ποιοτική σχέση μεταξύ θεραπευτή και θεραπευόμενου είναι ένα από τα βασικότερα 

συστατικά για τη θετική έκβαση της θεραπείας. Η ενσυναίσθηση συμβάλει στη δημιουργία 

των κατάλληλων συνθήκων έτσι ώστε να μπορέσει ο θεραπευόμενος να εκφραστεί σε ένα 

πλαίσιο στήριξης και αποδοχής.  

 Πολλές μελέτες έχουν αναδείξει την θετική επίδραση της ενσυναίσθησης στη 

θεραπευτική αποτελεσματικότητα. Σύμφωνα με την Warner ένα άτομο που δεν έχει βιώσει 

την ενσυναίσθηση στη παιδική του ηλικία μπορεί να αναπτύξει το ίδιο ενσυναισθηματική 

ικανότητα εάν δεχτεί την κατάλληλη αντιμετώπιση από τον θεραπευτή (Warner, 1996). 

Ένα από τα βασικά θετικά της ενσυναίσθησης είναι ότι ο θεραπευόμενος αισθάνεται 

τη σιγουριά ότι τα βιώματά του γίνονται αντιληπτά από τον άλλον. Επιπλέον  το βίωμα του 

ασθενούς γίνεται πιο υποφερτό γιατί ο θεραπευτής  προσπαθεί να μπει στη θέση του χωρίς 

διάθεση κριτικής. Η αποδοχή του θεραπευτή βοηθάει τον ασθενή να αποδεχτεί και εκείνος 

τις αρνητικές του πλευρές. Δίνεται η ευκαιρία στον θεραπευόμενο να μιλήσει για τις 

καταστάσεις που βιώνει και έτσι μπορεί να αποσαφηνίσει τους λόγους για τους οποίους έχει 

βρεθεί σε αυτό το σημείο.  

Βασική προϋπόθεση για τη δημιουργία μιας αποτελεσματικής θεραπευτικής σχέσης 

είναι η ενεργητική ακρόαση του θεραπευτή. Η προσεκτική παρακολούθηση των 

πληροφοριών από τον ψυχοθεραπευτή θέτει τη βάση για την ενεργητική ακρόαση και την 

ενσυναίσθηση. Σε μια έρευνα που έγινε το 2000 οι συμμετέχοντες οι οποίες ήταν πέντε 

γυναίκες δήλωσαν ότι η ενσυναισθητική ακρόαση του θεραπευτή ήταν πολύ βοηθητική για 

την ενδοσκόπηση του εαυτού τους και την ανακάλυψη και αναγνώριση στοιχείων της 

προσωπικότητα τους (Myers, 2000). 

 

2.3. Αμφιλεγόμενος ρόλος της ενσυναίσθησης  
 

Παρόλο που η ενσυναίσθηση παρέχει εμφανή οφέλη τόσο σε ατομικό όσο και 

κοινωνικό επίπεδο σε ορισμένες περιπτώσεις προκαλεί αρνητικές επιπτώσεις στον 

ενσυναισθηματικό. Σύμφωνα με διάφορες μελέτες όταν ένα άτομο παρακολουθεί κάποιον ο 

οποίος βρίσκεται σε μια δύσκολη κατάσταση μπορεί να επηρεαστεί αρνητικά. Η 

συναισθηματική συμμετοχή σε μια δυσάρεστη κατάσταση μπορεί να προκαλέσει αρνητικά 

συναισθήματα που πολλές φορές δεν είναι ευκολά διαχειρίσιμα, Μια υψηλή εκδήλωση 

ενσυναίσθησης μπορεί να οδηγήσει σε άγχος, κόπωση ακόμα και κατάθλιψη ειδικά στις 

περιπτώσεις που δεν έχει εξασφαλιστεί η αξιοπιστία του άλλου ατόμου (Konrath & 

Grynberg, 2013).  

 

2.3.1. Σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης και ενσυναίσθηση 
 

Η ενσυναίσθηση αποτελεί μια δεξιότητα η οποία θεωρείται απαραίτητη για τους  

επαγγελματίες που ασχολούνται με τον άνθρωπο.  Τα άτομα τα οποία εργάζονται σε τομείς 

οι οποίοι σχετίζονται με την προσφορά, όπως είναι οι γιατροί, οι ψυχολόγοι και οι δικηγόροι, 

συχνά υποφέρουν από συναισθηματική κόπωση η οποία προκαλείται από την προσπάθεια 
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τους να καταλάβουν, να συναισθανθούν και να βοηθήσουν τους άλλους (Figley, 1995). Οι 

εργαζόμενοι σε αυτούς τους τομείς παρουσιάζουν συχνότερα το σύνδρομο της 

επαγγελματικής εξουθένωσης ενώ φαίνεται πολλές φορές να υποφέρουν από κατάθλιψη. 

Έχει παρατηρηθεί ότι ένα μεγάλο ποσοστό κοινωνικών λειτουργών και επαγγελματιών 

υγείας βιώνουν συχνά, λόγο της φύσης της εργασίας τους, έντονη δυσφορία, άγχος και 

ταραχή (Adams, 2006).   

 

2.3.2. Κατάθλιψη και ενσυναίσθηση 
 

Η κατάθλιψη αποτελεί ένα πρόβλημα υγείας το οποίο επηρεάζει τον τρόπο σκέψης 

και λειτουργίας του ανθρώπου μέσα στο ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο. Διάφορες μελέτες 

υποστηρίζουν ότι η ενσυναίσθηση ενδεχομένως να συσχετίζεται με την κατάθλιψη. Όταν 

ένα άτομο αντιμετωπίζει με ενσυναίσθηση τις στενάχωρες καταστάσεις των άλλων μπορεί 

να καταλήξει να αισθάνεται ο ίδιος λυπημένος. Η έντονη θλίψη μπορεί να αυξήσει τον 

κίνδυνο εμφάνισης καταθλιπτικών συμπτωμάτων.  Τα αποτελέσματα μιας μετα-ανάλυσης 

σχετικής με αυτό το θέμα έδειξαν ότι η κατάθλιψη έχει σχέση με την συναισθηματική 

ενσυναίσθηση ενώ δεν βρέθηκε σημαντική συσχέτιση μεταξύ της γνωστικής ενσυναίσθησης 

και των καταθλιπτικών συμπτωμάτων. Επιπλέον φαίνεται ότι ο παράγοντας ηλικία παίζει 

σημαντικό ρόλο. Σύμφωνα με τη μετα-ανάλυση η εξάρτηση συναισθηματικής 

ενσυναίσθησης και κατάθλιψης ήταν σε μεγαλύτερο βαθμό σε εφήβους από ότι σε ενήλικες. 

Οι έφηβοι βιώνουν πολύ έντονες ορμονικές και συναισθηματικές εναλλαγές και για το λόγο 

αυτό η αναπτυγμένη ενσυναίσθηση ενδέχεται να προκαλέσει ανεξέλεγκτο στρες το οποίο 

μπορεί να αυξήσει το κίνδυνο εμφάνισης κατάθλιψης (Zhiqiang ect, 2021). 

 

2.3.3. Ενσυναίσθηση και υποκειμενικότητα  
 

Σε γενικές γραμμές οι περισσότεροι άνθρωποι δεν αισθάνονται ενσυναίσθηση για τα 

άτομα που διέπραξαν μια παράνομη πράξη και χρήζουν τιμωρίας. Σε ορισμένες μελέτες 

αναφέρεται το γεγονός ότι ένα ποσοστό των ανθρώπων τείνουν να αναπτύσσουν αισθήματα 

συμπόνιας για άτομα τα οποία διαπράττουν εγκλήματα, όπως είναι για παράδειγμα οι 

βιαστές. Σε μια έρευνα που έγινε σε φοιτητές διαπιστώθηκε ότι οι άνδρες αναπτύσσουν σε 

μεγαλύτερο βαθμό ενσυναίσθηση προς τον βιαστή σε αντίθεση με τις γυναίκες. Στην ίδια 

έρευνα οι γυναίκες ανάφεραν πιο συχνά συναισθήματα συμπόνιας και κατανόησης για τα 

θύματα (Smith & Frieze, 2003). Σε μια άλλη μελέτη στην οποία εξετάστηκε η ενσυναίσθηση 

προς τα θύματα και τους δράστες βιασμών διαπιστώθηκε ότι στα εγκλήματα στα οποία το 

θύμα ήταν άνδρας, οι συμμετέχοντες ένιωθαν πιο συχνά ενσυναίσθηση για τη γυναίκα-

δράστη. Αυτό συνέβαινε στις περιπτώσεις όπου οι συμμετέχοντες δεν είχαν διαπράξει οι 

ίδιοι σεξουαλική επίθεσή σε κάποιον άλλον. Αντίθετα οι συμμετέχοντες οι οποίοι ήταν 

σεξουαλικοί παραβάτες κάποια στιγμή στη ζωή τους, εμφάνισαν μεγαλύτερη ενσυναίσθηση 

για τους άνδρες βιαστές σε σύγκριση με τους υπόλοιπους (Osman, 2011). Η έρευνα αυτή 

υποδεικνύει ότι παράγοντες όπως το φύλο, οι προσωπικές εμπειρίες καθώς επίσης και 

διάφορα στερεότυπα μπορούν να επηρεάσουν το επίπεδο ενσυναίσθησης προς τους άλλους 

ανθρώπους, με αποτέλεσμα ορισμένες φορές να μην υπάρχει αντικειμενική και δίκαιη 

κρίση.    

 

2.3.4. Ενσυναίσθηση και κοινωνικά στερεότυπα 
 

Οι άνθρωποι τείνουν να μην λειτουργούν με ενσυναίσθηση σε εκείνους που θεωρούν 

ότι είναι ηθικά λάθος. Σύμφωνα με τους επιστήμονες αυτό συμβαίνει γιατί όταν κάποιος 

θεωρεί ότι εξαπατήθηκε ή αδικήθηκε από την συμπεριφορά του άλλου ατόμου, τότε εστιάζει 
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στο δικό του συναίσθημα και δεν ενδιαφέρεται για το άλλον. Αυτό ισχύει και στις 

περιπτώσεις όπου οι κατηγορίες που βαραίνουν τον άλλον, είναι αβάσιμες. Με αυτόν τον 

τρόπο δημιουργούνται στερεότυπα για έναν άτομο ή για μια ομάδα ατόμων, τα οποία είναι 

δύσκολο να καταρριφθούν. Πολλές φορές τα μέλη μιας κοινωνικής ομάδας 

αντιμετωπίζονται από τους άλλους με λιγότερη ενσυναίσθηση ανεξάρτητα από την ατομική 

τους συμπεριφορά (Breithaupt, 2019). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3   
 

Η ανάπτυξη της ενσυναίσθησης 

 
 

3.1. Εισαγωγή 
 

Όπως είδαμε στα προηγούμενα κεφάλαια η ενσυναίσθηση αποτελεί ένα ψυχολογικό 

κίνητρο για να βοηθήσουμε τους άλλους όταν βρίσκονται σε μια δύσκολη κατάσταση. Είναι 

μια ικανότητα που αφορά ένα σημαντικό μέρος της κοινωνικής και συναισθηματικής 

ανάπτυξης ενώ φαίνεται ότι επηρεάζει άμεσα τη συμπεριφορά του ατόμου προς τους άλλους 

και την ποιότητα των κοινωνικών του σχέσεων. Το κεφάλαιο αυτό ξεκινάει περιγράφοντας 

το ρόλο της ενσυναίσθησης στο ψυχοσυναισθηματικό προφίλ των παιδιών. Στη συνέχεια 

παρουσιάζεται ο ρόλος της ενσυναίσθησης σε κάθε ηλικία και εξετάζονται οι παράγοντες οι 

οποίοι επηρεάζουν την ανάπτυξη της.     
 

3.2. Ο ρόλος της ενσυναίσθησης στο ψυχοσυναισθηματικό προφίλ  των παιδιών 
 

Οι πρώτοι θεωρητικοί είχαν την άποψη ότι τα μικρά παιδιά ήταν πολύ εγωκεντρικά 

και δεν είχαν την ικανότητα να βιώσουν ενσυναίσθηση. Ωστόσο, ένα πλήθος από μελέτες 

έχουν αποδείξει ότι τα πολύ μικρά παιδιά εμφανίζουν μια ποικιλία περίπλοκων 

συμπεριφορών που σχετίζονται με την ενσυναίσθηση. 

Οι αναπτυξιακοί ψυχολόγοι και οι νευροεπιστήμονες θεωρούν ότι η ενσυναίσθηση 

συνδέεται στενά με την ανάπτυξη των βασικών δομών του εαυτού και υποστηρίζουν ότι 

σχετίζεται με την ικανότητα συντονισμού συναισθημάτων (Stern, 2000).  Η έλλειψη της 

ενσυναίσθησης έχει  συσχετιστεί με μια σειρά ψυχοπαθολογικών καταστάσεων, όπως είναι 

ο ναρκισσισμός, η αντικοινωνική διαταραχή προσωπικότητας (Kohut, 1972) και άλλες 

παθολογίες όπως ο αυτισμός και η σχιζοφρένεια (Stanghinelli and Ballerini, 2007). 

Ο ψυχαναλυτής Theodor Reik (1949) αναγνωρίζει τέσσερις έννοιες που εμπλέκονται 

στην ενσυναίσθηση (Decety and Jackson. 2004). 

 την ταύτιση (identification): την εστίαση της προσοχής και την ταύτιση με ένα άλλο 

πρόσωπο  

 την ενσωμάτωση (incorporation): το βίωμα της εμπειρίας του άλλου ατόμου 

 την αντήχηση (reverberation): την αναγνώριση προσωπικών συναισθημάτων στην 

εμπειρία του άλλου ατόμου 

 αποσύδεση (detachment): την κατανόηση της ξεχωριστής ταυτότητας και τη 

διάκριση των δυο ατόμων.  

Η ενσυναίσθηση έχει συνδεθεί με τη μείωση του άγχους και την αύξηση της ευεξίας 

τόσο στα παιδιά όσο και στους ενήλικες (Neff & McGehee, 2009). Επίσης οι ερευνητές 

έχουν εντοπίσει την σχέση που έχει η ανάπτυξη της ενσυναίσθησης με την καλύτερη 

προσαρμογή των παιδιών στην τάξη ενώ έχει παρατηρηθεί ο περιορισμός των επιθετικών 

συμπεριφορών (Lenzi, 2014). Με τον τρόπο αυτό προωθείται η συνεργατική μάθηση και η 

ανάπτυξη διαπροσωπικών σχέσεων. Επιπλέον η καλλιέργεια της ενσυναίσθησης βοηθάει 

στη μείωση των προκαταλήψεων και στην αποδοχή της διαφορετικότητας (Behrends , 

2012). 
 

3.3. Ενσυναίσθηση και ηλικία 
 

Υπάρχουν διάφορες μελέτες που υποστηρίζουν ότι η ενσυναίσθηση αναπτύσσεται 

κατά την κύηση και εδραιώνεται στη μετέπειτα ζωή. Παράλληλα υπάρχει η άποψη ότι η 
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ενσυναίσθηση προϋποθέτει συναισθηματική και νοητική ωρίμανση. Ορισμένοι επιστήμονες 

θεωρούν ότι τα παιδιά λόγο του εγωκεντρισμού τους δεν μπορούν να εκφράσουν 

πραγματική ενσυναίσθηση (Freud 1958). Ωστόσο σήμερα γνωρίζουμε ότι η πορεία της 

ενσυναίσθησης συμβαδίζει με την ανάπτυξη και κατανόηση των συναισθημάτων ενός 

ατόμου. 

Η εκδήλωση της ενσυναίσθησης εκδηλώνεται πολύ νωρίς, από τη βρεφική ηλικία 

και αναπτύσσεται με την πάροδο του χρόνου. Ο τρόπος με τον οποίο η ενσυναίσθηση 

αλλάζει με την ηλικία σχετίζεται με βιολογικούς και ψυχοκοινωνικούς παράγοντες. 

 

3.3.1. Ενσυναίσθηση πριν τη γέννηση 

 

Σύμφωνα με την επιστήμη της προγεννητικής ψυχολογίας το έμβρυο μπορεί να 

αισθανθεί τα συναισθήματα της μητέρας του, να συλλάβει τις σκέψεις της αλλά και να 

αντιληφθεί την στάση που έχει απέναντί του, αν είναι θετική ή απορριπτική (Μαρή, 2004). 

Τα συναισθήματα της μητέρας έχουν άμεση επιρροή στο έμβρυο. Έτσι παρατηρείται για 

παράδειγμα πως όταν η μητέρα είναι αναστατωμένη αυξάνονται οι παλμοί του εμβρύου.  

Η Alessandra Piontelli διερεύνησε κατά πόσο οι εμβρυακές συμπεριφορές των 

διδύμων παρατηρούνται και μετά τη γέννηση. Διαπίστωσε ότι η διαφοροποίηση του εαυτού 

από τους άλλους αρχίζει γύρω στο τρίτο τρίμηνο της κύησης (Piontelli 1992).  Επιπλέον η 

συμπεριφορά που εκδηλώνει ένα δίδυμο έμβρυο μέσα στην μήτρα, η οποία μπορεί να είναι 

είτε φιλική ή κάπως πιο βίαιη (απότομες κινήσεις και κλωτσιές),  συχνά παρατηρείται και 

μετά τη γέννηση. Σύμφωνα με την Piontelli οι δίδυμοι φαίνεται να αναπτύσσουν μια υψηλή 

αμοιβαία ευαισθησία και κατανόηση η οποία ξεκινάει μέσα στη μήτρα και συνεχίζει στην 

εξωμήτρια ζωή (Piontelli, 2002). 

 

3.3.2. Εκδήλωση της ενσυναίσθησης στη βρεφική και παιδική ηλικία 
 

Έχουν διεξαχθεί πολλές έρευνες που μελετούν τις ενσυναισθητικές αντιδράσεις των 

βρεφών. Σύμφωνα με τα ευρήματα, τα νεογέννητα από τις πρώτες ώρες γέννησης 

εκδηλώνουν αντιδράσεις δυσφορίας στο κλάμα άλλων νεογνών. Τα νεογνά είχαν πιο έντονη 

αντίδραση στο κλάμα άλλου βρέφους από ότι είχαν σε άλλα ερεθίσματα, σε άλλους 

θορύβους και στη σιωπή (Martin & Clark 1982).  

Το φαινόμενο του αντιδραστικού κλάματος αναφέρεται ως συναισθηματική 

μόλυνση (emotional contagion) και δεν ταυτίζεται απόλυτα με την ενσυναίσθηση για το 

λόγο ότι το βρέφος δεν γνωρίζει τις συνθήκες που προκαλούν τα συναισθήματα του 

άλλο(Παππά, 2013). Κατά το φαινόμενο της συναισθηματικής μόλυνσης ο ανθρώπινος 

εγκέφαλος αναλύει τις εκφράσεις, τις κινήσεις, τη φωνή και τα μη λεκτικά μηνύματα  των 

άλλων και έπειτα τα μιμείται. (Hatfield, Cacioppo, Rapson, 1993). Η συναισθηματική 

μόλυνση αποτελεί ουσιαστικά ένα κομμάτι της ενσυναίσθησης. Όσο το παιδί μεγαλώνει, 

αναπτύσσει την ικανότητα να ανταποκρίνεται με συνείδηση στα συναισθήματα του άλλου.  

Τα βρέφη δεν είναι ικανά να διαφοροποιήσουν τον εαυτό τους από τους άλλους. 

Όταν βρεθούν με άτομα που βιώνουν αρνητικά συναισθήματα, επηρεάζονται από αυτά και 

προσπαθούν να μειώσουν τη δική τους αγωνία. Το βρέφος, από τους πρώτους μήνες της 

ζωής αναπτύσσει ισχυρό συναισθηματικό δεσμό με το άτομο που το φροντίζει. Ο Edward 

Tronick το 1975 διεξήγαγε ένα πείραμα (the still face experiment) για να μελετήσει την 

αλληλεπίδραση μητέρας-βρέφους. Στο πείραμα αυτό, μητέρα και βρέφος αρχικά παίζουν 

και γελούν. Στη συνέχεια η μητέρα γυρίζει το πρόσωπό της σε άλλη πλευρά και έπειτα 

κοιτάει ξανά το παιδί έχοντας πλέον ένα πλήρως ανέκφραστο πρόσωπο. Το βρέφος 

βλέποντας αυτήν τη συμπεριφορά συνεχίζει να γελάει, απλώνει τα χέρια του προσπαθώντας 

να προσεγγίσει τη μητέρα του. Μόλις συνειδητοποιήσει ότι η μητέρα δεν ανταποκρίνεται 
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τότε αρχίζει να κλαίει. Όταν η μητέρα αλλάξει έκφραση και γελάσει στο βρέφος, εκείνο 

αλλάζει αμέσως συμπεριφορά, σταματάει το κλάμα και γελάει ξανά (Tronick, 2013). Το 

γεγονός αυτό δηλώνει ότι τα βρέφη από πολύ μικρή ηλικία μπορούν να καταλάβουν πότε 

ένας ενήλικος είναι χαρούμενος και ρυθμίζουν τη συμπεριφορά τους στα συναισθηματικά 

σήματα του άλλου. 

Από την ηλικία των δύο ετών τα παιδιά εκδηλώνουν συμπεριφορές που μαρτυρούν 

ενσυναίσθηση. Σε αυτό το στάδιο συντελείται διαφοροποίηση από τον άλλον και έτσι τα 

παιδιά αρχίζουν να αναπτύσσουν ενδιαφέρον για τα συναισθήματα του άλλου (McDonald, 

2011).  Έτσι παρατηρούμε ότι όταν βλέπουν κάποιον να εκδηλώνει αρνητικά συναισθήματα 

προσπαθούν να του αποσπάσουν την προσοχή, να τον παρηγορήσουν λεκτικά και να τον 

συμβουλέψουν (Zahn-Waxler κ.ά., 1992). 

Στην προσχολική ηλικία (4-5 ετών) τα παιδιά έχουν αναπτύξει γλωσσικές 

ικανότητες, γεγονός που συμβάλει και στην ανάπτυξη της γνωστικής ενσυναίσθησης. 

Επιπλέον τα παιδιά παρουσιάζουν ενδιαφέρον για το συμβολικό και φανταστικό παιχνίδι 

και μαθαίνουν να χειρίζονται τα συναισθήματά τους παρατηρώντας τους άλλους (Gottman, 

2011). 

Από τη βρεφική ηλικία έως τη μέση παιδική ηλικία συντελείται ραγδαία ανάπτυξη 

της ενσυναίσθησης. Ωστόσο ενδιαφέρον παρουσιάζει το γεγονός ότι ορισμένα παιδιά 

εκδηλώνουν υψηλότερο βαθμό ενσυναίσθησης και άλλα λιγότερο. Μια έρευνα που 

διερεύνησε την ενσυναίσθηση στα παιδιά σε διάφορες ηλικίες (4 έως 20 ετών) έδειξε ότι τα 

παιδιά με αναπτυγμένη ενσυναίσθηση παρουσιάζουν την τάση για βοήθεια σε κάθε ηλικία 

(Eisenberg, 1999). Φαίνεται να υπάρχουν ατομικές διαφορές στις συμπεριφορές των 

παιδιών που σχετίζονται με την ενσυναίσθηση από την πρώιμη παιδική ηλικία.  

 

3.3.3. Στάδια ανάπτυξης της ενσυναίσθησης  

 

Σύμφωνα με τον  Αμερικανό ψυχολόγο Martin L. Hoffman η ενσυναίσθηση αποτελεί 

μια έμφυτη ικανότητα η οποία βελτιώνεται και καλλιεργείται κατά τη διάρκεια της 

ανάπτυξης του παιδιού. Μάλιστα αναγνωρίζει πέντε στάδια ανάπτυξης. O Hoffman θεωρεί 

ότι κάθε στάδιο είναι ξεχωριστό και το παιδί καθώς μπαίνει από το ένα στάδιο στο άλλο 

κατακτά μια καινούργια γνωστική ικανότητα (Cole & Cole, 2001). 

 Το πρώτο στάδιο της «καθολικής ενσυναίσθησης» εμφανίζεται κατά τη διάρκεια του 

πρώτου έτους. Το βρέφος, σε αυτό το στάδιο στο άκουσμα του κλάματος ενός άλλου 

βρέφους ξεκινάει να κλαίει και εκείνο (Sagi, A., & Hoffman, M., 1976). Το γεγονός 

αυτό μαρτυρά μια έμφυτη συναισθηματική ανταπόκριση και μοίρασμα με ένα άλλο 

άτομο. Στους πρώτους μήνες της ζωής του το βρέφος δεν μπορεί να διαχωρίσει τον 

εαυτό του από τους άλλους. Γύρω στον έκτο μήνα το βρέφος αρχίζει και 

αντιλαμβάνεται ότι είναι ένα ξεχωριστό άτομό και σταματάει να εκδηλώνει αυτή την 

αντίδραση. 

 Το στάδιο της «εγωκεντρικής ενσυναισθητικής στεναχώριας» αφορά παιδιά που 

έχουν περάσει τον πρώτο χρόνο της ζωής τους. Στο στάδιο αυτό το παιδί όταν 

ακούσει κάποιο άτομο να κλαίει μπορεί να κατανοήσει το πως αισθάνεται, αλλά 

αυτό που τον απασχολεί είναι πως θα μειώσει το άγχος και τη δυσφορία που του 

προκαλεί το γεγονός αυτό χωρίς να δείχνει πραγματικό ενδιαφέρον για τον 

πάσχοντα. 

 Το στάδιο της «οιονεί εγωκεντρικής ενσυναισθητικής στεναχώριας» αρχίζει από το 

δεύτερο έτος της ηλικίας του παιδιού. Σε αυτή την ηλικία το παιδί μπορεί να 

ανταποκριθεί στα συναισθήματα των άλλων αλλά πλέον έχει την ικανότητα να 

διαχωρίσει τον εαυτό του από τα άτομα του περιβάλλοντός του χωρίς να συγχέει την 

συναισθηματική του κατάσταση με την δική τους. Επίσης εκδηλώνει τη διάθεση να 
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παράσχει βοήθεια και ανακούφιση στον  πόνο του άλλου. Ουσιαστικά αναπτύσσει 

ένα τρόπο επικοινωνίας υιοθετώντας κατά κάποιο τρόπο το ρόλο της μητέρας του η 

οποία τον βοηθάει όταν εκείνο έχει κάποιο πρόβλημα (Hoffman, 1975). 

 Το στάδιο της «φιλαλήθους ενσυναίσθησης» αναφέρεται σε παιδιά από το δεύτερο 

έως το τρίτο έτος. Το παιδί στην ηλικία αυτή μπορεί να μπει στη θέση του άλλου και 

έτσι όταν βλέπει ένα άλλο παιδί να κλαίει, αναζητά κατάλληλες λύσεις για να 

καταπραΰνει τον πόνο του.  

 Το επόμενο είναι το στάδιο της «ενσυναίσθησης πέρα από την άμεση συνθήκη» 

(Παππα Β, 2022). Σε αυτό το στάδιο το παιδί έχει κατακτήσει μεγαλύτερο έλεγχο 

στη χρήση της γλώσσας και των συμβόλων. Έχει την ικανότητα να κατανοήσει τα 

συναισθήματα των άλλων και να βιώσει με έμμεσο τρόπο την ενσυναίσθηση μέσω 

ιστοριών ακόμα και για άτομα που δεν είναι παρόντες. Επιπλέον το παιδί 

αντιλαμβάνεται ότι τα συναισθήματα των άλλων μπορούν να δημιουργηθούν από 

ευρύτερες εμπειρίες. Το παιδί σε αυτές τις ηλικίες μπορεί να εκδηλώσει 

ενσυναίσθηση για άτομα που βρίσκονται σε ευάλωτες κοινωνικές ομάδες ενώ συχνά 

παρουσιάζει ενδιαφέρον για κοινωνικά ζητήματα και καταστάσεις που προκαλούν 

δυσάρεστα συναισθήματα όπως είναι η φτώχεια, η αρρώστια, οι καταστροφές και η 

βία.  

 

3.4. Παράγοντες που επηρεάζουν την ανάπτυξη της ενσυναίσθησης   

 

Η ανάπτυξη της ενσυναίσθησης εξαρτάται από διάφορους παράγοντες όπως είναι το 

φύλο, η ηλικία, η εκπαίδευση καθώς επίσης και η ιδιοσυγκρασία. Σύμφωνα με έρευνες, η 

σχέση που έχει η μητέρα με το βρέφος κατά τους πρώτους μήνες της ζωής του παίζει πολύ 

συμπαντικό ρόλο στην ανάπτυξη της ενσυναίσθησης. Τα βρέφη που μεγαλώνουν μέσα σε 

ένα πλαίσιο ενσυναίσθησης αισθάνονται ασφάλεια και έχουν μεγαλύτερες πιθανότητες να 

αναπτύξουν την ικανότητα ανταπόκρισης στις ανάγκες των άλλων (Μαρκοδημητράκη, 

2012). Επιπλέον η κοινωνικό-οικονομική κατάσταση μπορεί να επηρεάσει το βαθμό 

ενσυναίσθησης του κάθε ατόμου (Wagers, 2019). 

 

3.4.1. Έμφυτη-επίκτητη  

 

Η ενσυναίσθηση σύμφωνα με τους επιστήμονες μπορεί να είναι έμφυτη ή επίκτητη. 

Θα μπορούσαμε να πούμε ότι η  πορεία της ενσυναίσθησης καθορίζεται από την 

αλληλοεπίδραση επίκτητων και έμφυτων παραγόντων. Το οικογενειακό περιβάλλον, οι 

προσωπικές και κοινωνικές σχέσεις καθώς επίσης και τα ατομικά χαρακτηριστικά 

καθορίζουν το επίπεδο ενσυναίσθησης του κάθε ανθρώπου.  

Μέχρι πρόσφατα οι επιστήμονες θεωρούσαν ότι η ενσυναίσθηση εντοπίζεται στο 

άτομο από την ηλικία των δώδεκα μηνών από το σημείο όπου αρχίζει να αντιλαμβάνεται 

τον εαυτό του. Οι ψυχολόγοι πίστευαν ότι για να μπορέσει ένα άτομο να αντιληφθεί τα 

συναισθήματα κάποιου άλλου ατόμου πρέπει αρχικά να είναι σε θέση να κατανοήσει τα 

δικά του συναισθήματα και έπειτα να τα ερμηνεύσει και τα διαχωρίσει. Ωστόσο υπάρχει η 

άποψη ότι τα βρέφη παρουσιάζουν μια μορφή ενσυναίσθησης από τη δεύτερη μέρα της ζωής 

τους καθώς έχει παρατηρηθεί ότι όταν ένα βρέφος ακούσει το κλάμα κάποιού άλλου 

βρέφους τότε αρχίζει να κλαίει και αυτό (Martin and  Clark, 1982). 

Σύμφωνα με μια νέα έρευνα η οποία μελέτησε τον ρόλο των γονιδίων στην 

ανθρώπινη  συμπεριφορά  κατέληξε ότι τα γονίδια παίζουν μικρό άλλα όχι αμελητέο ρόλο 

στην ενσυναίσθηση (Warrier, 2018). Στη μελέτη συμμετείχαν 46,861 άτομα (22,318 άνδρες, 

24,543  γυναίκες). Οι συμμετέχοντες έδωσαν δείγμα σάλιου έτσι ώστε να μελετηθεί το dna 

τους ενώ απάντησαν σε ένα ερωτηματολόγιο το οποίο μετράει το βαθμό της ενσυναίσθηση 
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τους. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι η ενσυναίσθηση ενός ατόμου οφείλεται 

κατά δέκα τις εκατό σε γενετικούς παράγοντες και ενενήντα τις εκατό σε μη γενετικούς. 

Επίσης διαπιστώθηκε ότι οι γυναίκες παρουσιάζουν μεγαλύτερο βαθμό ενσυναίσθησης από 

τους άνδρες χωρίς όμως αυτό να συνδέεται με διαφορές στο dna αλλά φαίνεται να οφείλεται 

περισσότερο στον τρόπο ανατροφής καθώς επίσης και σε κοινωνικούς παράγοντες.  

Οι κοινωνικοί ψυχολόγοι εντοπίζουν ένα επίκτητο χαρακτήρα στην ενσυναίσθηση 

και συμφωνούν στο ότι είναι μια ικανότητα η οποία μπορεί να καλλιεργηθεί μέσω της 

εκπαίδευσης. Σύμφωνα με έρευνες ο υποστηρικτικός τρόπος με τον οποίο μεγαλώνουν οι 

γονείς τα παιδιά τους συμβάλει στην ανάπτυξη της ενσυναίσθησης. Η σχέση μεταξύ της 

υποστηρικτικής στάσης των γονέων και της ανάπτυξης της ενσυναίσθησης των παιδιών 

βασίζεται στη θεωρία της κοινωνικής μάθησης σύμφωνα με την οποία η μαθησιακή 

συμπεριφορά επηρεάζεται από περιβαλλοντολογικούς παράγοντες (Miklikowska, 2011). 

 

3.4.2. Ηλικία 
 

 Ένας παράγοντας που επηρεάζει τα επίπεδα της ενσυναίσθησης είναι η ηλικία. Κάθε 

άτομο εκφράζει με διαφορετικό τρόπο την ενσυναίσθηση στην παιδική από ότι στην ενήλικη 

ζωή του. Οι ερευνητές δεν μπορούν να πουν με σιγουριά για το αν οι διαφορές αυτές 

οφείλονται αποκλειστικά στη διαδικασία ωρίμανσης ή επηρεάζονται σε μεγάλο βαθμό από 

τη διαδικασία της μάθησης.  

Από πολύ μικρή ηλικία τα βρέφη εκδηλώνουν συμπεριφορές που μαρτυρούν 

ενσυναίσθηση. Όσο το παιδί μεγαλώνει και αναπτύσσεται νοητικά μπορεί να κατανοήσει 

καλύτερα τα συναισθήματα του άλλου και προσπαθεί να βρει τρόπους να τον βοηθήσει. Από 

την ηλικία των εφτά έχει την ικανότητα να εκδηλώσει όχι μόνο συναισθηματική αλλά και 

γνωστική ενσυναίσθηση.  

Μια έρευνα η οποία διερεύνησε για τέσσερα συναπτά έτη την ανάπτυξη της 

ενσυναίσθησης εφήβων (283 αγόρια, 214 κορίτσια) διαπίστωσε ότι η γνωστική και η 

συναισθηματική-θυμική ενσυναίσθηση αυξάνονται όσο το άτομο μεγαλώνει (Van der 

Graaff, 2014). Μια άλλη έρευνα η οποία είχε διάρκεια δώδεκα χρόνια (1994-2004) και 

μελέτησε τις διαχρονικές και διατομικές συσχετίσεις της ηλικίας με την ενσυναίσθηση είχε 

αμφιλεγόμενα αποτελέσματα. Ενώ διαπιστώθηκε ότι οι ηλικιωμένοι σημείωσαν 

χαμηλότερη βαθμολογία από άλλους νεότερους ενήλικες, οι διαχρονικές αναλύσεις έδειξαν 

ότι η μείωση της ενσυναίσθησης δεν φάνηκε να σχετίζεται με την ηλικία (Grühn, 2008).  

 

3.4.3. Φύλο 
 

Ο τρόπος με τον οποίο ένα άτομο διαχειρίζεται και εκδηλώνει τα συναισθήματά του 

καθώς επίσης και η τάση του να προσφέρει βοήθεια σε όσους έχουν ανάγκη, εξαρτάται σε 

κάποιο βαθμό και από το φύλο του. Πολλές έρευνες που αφορούν την ενσυναίσθηση 

εντοπίζουν διαφορές ανάμεσα στα δυο φύλα ενώ οι περισσότερες συμφωνούν στο ότι οι 

γυναίκες τείνουν να είναι πιο ενσυναισθητικές από τους άντρες. Ένα ερώτημα που έχει 

απασχολήσει τους επιστήμονες είναι για το αν οι διαφορές αυτές έχουν βιολογική βάση ή 

οφείλονται στις κοινωνικές προσδοκίες για τις «αποδεκτές» συμπεριφορές κάθε φύλου. 

Η ανάπτυξη της ενσυναίσθησης στα κορίτσια σχετίζεται με τη διαδικασία 

κοινωνικοποίησης και ταύτισης με την μητέρα της, κάτι που δεν συμβαίνει στα αγόρια σε 

σχέση με τον πατέρα τους (Μαλικιώση-Λοΐζου, 2008). Οι άντρες γενικά θεωρούνται 

λιγότερο συναισθηματικοί ενώ οι γυναίκες πιο ευαίσθητες και περιποιητικές. Επιπλέον οι 

γυναίκες φαίνεται να έχουν την ικανότητα να αναγνωρίζουν πιο γρήγορα τις διάφορες 

εκφράσεις προσώπου από ότι οι άνδρες (Alaerts, 2011). 
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Ορισμένες μελέτες έχουν εξετάσει τις διαφορές που παρουσιάζουν τα φύλα στη 

συμπεριφορά από τη βρεφική ηλικία. Σύμφωνα με μια ανασκόπηση τα θηλυκά νεογνά σε 

σύγκριση με τα αρσενικά συνηθίζουν να κλαίνε περισσότερο όταν ακούνε ένα άλλο βρέφος 

να κλαίει (Alexander and Wilcox, 2012). Τα κορίτσια επίσης παρουσιάζουν περισσότερη 

οπτική επαφή και είναι πιο πιθανό να συγκεντρώνουν το βλέμμα τους σε πρόσωπα. Τα 

χαρακτηριστικά αυτά που εντοπίζονται περισσότερο στα θηλυκά βρέφη, προωθούν την 

κοινωνική μάθηση και αποτελούν τη βάση για την ανάπτυξη της ενσυναίσθησης στη 

μετέπειτα ζωή (Leonardo, 2014).  

Το κορίτσια καθώς μεγαλώνουν φαίνεται να παρουσιάζουν μεγαλύτερο βαθμό 

ενσυναίσθησης από τα αγόρια. Σε μια μελέτη που έγινε σε παιδιά πέντε με εννιά ετών στην 

οποία προβλήθηκε ένα βίντεο με άτομα που είχαν υποστεί σοβαρά ατυχήματα, τα κορίτσια 

εκδήλωσαν περισσότερη συμπάθεια και αγωνία από τα αγόρια (Eisenberg, 1991). Σε μια 

άλλη έρευνα σε παιδιά 10-13 ετών διαπιστώθηκε ότι τα κορίτσια έχουν μεγαλύτερη 

κατανόηση των συναισθημάτων και των προθέσεων των πρωταγωνιστών μιας ιστορίας 

(Bosacki και Wilde Astington, 1999). 

Οι διαφορές που έχουν τα φύλα στην ενσυναίσθηση φαίνεται να διευρύνονται στην 

εφηβεία. Σε μια μελέτη που έγινε σε μαθητές γυμνασίου τα κορίτσια σημείωσαν μεγαλύτερη 

βαθμολογία όταν συμπλήρωσαν τέσσερα ερωτηματολόγια ενσυναίσθησης (Davis και 

Franzoi, 1991). Ενδιαφέρον παρουσιάζει επίσης το γεγονός ότι τα κορίτσια όσο μεγαλώνουν 

σημειώνουν αύξηση της ενσυναισθητικής τους ικανότητας τόσο ως προς τα αγόρια όσο και 

προς τα άλλα κορίτσια. Τα αγόρια από την άλλη, φαίνεται να παρουσιάζουν αύξηση του 

βαθμού της ενσυναίσθησης ως προς τα κορίτσια και όχι για τα άτομα του ίδιου φύλου. Αυτές 

οι διαφορές στην ενσυναίσθηση σε συνάρτηση με το φύλο ενδεχομένως να σχετίζονται με 

ζητήματα που αφορούν το ζευγάρωμα (Olweus και Endresen, 1998). 

Σύμφωνα με πολλές έρευνες οι διαφορές των δυο φύλων φαίνεται να μεγαλώνουν 

με την πάροδο της ηλικίας. Οι γυναίκες σε σχέση με τους άντρες βιώνουν μεγαλύτερη 

συναισθηματική μετάδοση όταν παρέχουν βοήθεια σε κάποιον φίλο τους που έχει ανάγκη 

(Magen και Konasewich, 2011). Ο τρόπος με τον οποίο προσφέρουν τη βοήθεια επίσης 

παρουσιάζει κάποιες διαφορές. Οι άντρες συνήθως βοηθούν σε καταστάσεις υψηλού 

κινδύνου όπου είναι απαραίτητη η σωματική αντοχή (πχ να σπρώξουν ένα αυτοκίνητο) ενώ 

οι γυναίκες παρέχουν βοήθεια σε καταστάσεις χαμηλού κινδύνου (πχ δωρεά ρούχων) (Erdle, 

1992).  

 

3.4.4. Ιδιοσυγκρασία 
 

Η ιδιοσυγκρασία είναι ένα βιολογικά καθορισμένο εσωτερικό στοιχείο του ατόμου 

το οποίο εκφράζεται μέσω συμπεριφορών και συναισθηματικών αντιδράσεων από τη 

βρεφική και την πρώιμή παιδική ηλικία (Goldsmith, 1987). Η ενσυναίσθηση φαίνεται να 

συνδέεται με θετικές κοινωνικές συμπεριφορές όπως είναι η προσαρμοστικότητα, η 

συνεργατικότητα και η γενναιοδωρία (Μαλικιώση-Λοΐζου, 2003). 

Σύμφωνα με διάφορες έρευνες τα παιδιά με ντροπαλή ιδιοσυγκρασία παρουσιάζουν 

μειωμένο βαθμό ενσυναίσθησης. Οι Findlay και συνεργάτες του σε μια έρευνα που έκαναν 

διαπίστωσαν ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας με υψηλή ενσυναίσθηση ήταν λιγότερο 

πιθανό να αξιολογηθούν ως ντροπαλά (Findlay LC, 2006). 

 Η Kochanska (1997) υποστηρίζει ότι η ιδιοσυγκρασία μπορεί να επηρεάσει την 

ανάπτυξη της συνείδησης η οποία σχετίζεται με τις κοινωνικές συμπεριφορές και την 

ενσυναίσθηση. Σύμφωνα με την ίδια η θερμή σχέση μητέρας παιδιού συμβάλει στην 

ανάπτυξη της συνείδησης των παιδιών που δεν είναι ντροπαλά. Αυτό που διαπίστωσε επίσης 

είναι ότι στα συνεσταλμένα παιδιά ο παράγοντας ο οποίος βοηθάει στην ανάπτυξη της 

συνείδησης, είναι η ήπια μητρική πειθαρχία (Kochanska,1997).  
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 Σε μια άλλη έρευνα στην οποία συμμετείχαν παιδιά δύο ετών φάνηκε ότι τα 

συνεσταλμένα νήπια δεν σημείωσαν υψηλό βαθμό ενσυναίσθησης (Young SK, 1999). 

Ομοίως σε μια έρευνα στην οποία συμμετείχαν κορίτσια από ένα έως δύο ετών βρέθηκε ότι 

υπάρχει άμεση σχέση μεταξύ αναστολής και μειωμένης ενσυναίσθησης (Van der Mark, 

2002). Μια εξήγηση σε αυτό θα μπορούσε να αποτελεί το γεγονός πως τα ντροπαλά παιδιά 

λειτουργούν με λιγότερη ενσυναίσθηση από την ανάγκη τους να ξεφύγουν από το άγχος που 

δημιουργεί η στεναχώρια και το πρόβλημα του άλλου.  

 

3.4.5. Οικογενειακό περιβάλλον 
 

Το οικογενειακό πλαίσιο φαίνεται επίσης να επηρεάζει την ανάπτυξη της 

ενσυναίσθησης. Ο τρόπος με τον οποίο εκφράζουν οι γονείς τα συναισθήματά τους 

σχετίζεται με την κοινωνικό-συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Μέσα στο 

οικογενειακό πλαίσιο τα παιδιά μαθαίνουν να επικοινωνούν, να νοιάζονται για τους άλλους 

και να μοιράζονται εμπειρίες και συναισθήματα.   

Η ψυχολόγος Diana Blumberg Baumrind υποστήριξε ότι υπάρχουν δυο βασικές 

διαστάσεις της γονεϊκής συμπεριφοράς. Η πρώτη διάσταση είναι η υποστήριξη, η οποία 

χαρακτηρίζεται από ζεστασιά, αποδοχή και ανταπόκριση. Η δεύτερη είναι ο έλεγχος και 

εμπεριέχει αυστηρότητα και τιμωρητικότητα. Βάσει αυτών των χαρακτηριστικών 

προκύπτουν τέσσερις τύποι άσκησης του γονεϊκού ρόλου: ο αυταρχικός, ο ανεκτικός, ο 

δημοκρατικός και ο αδιάφορος (Maccoby, 1983). Ο αυταρχικός γονέας ασκεί εξουσία στα 

παιδιά και απαιτεί την υπακοή και την συμμόρφωση. Ο ανεκτικός γονέας δεν επιβάλει 

κανόνες και δεν συνηθίζει να θέτει όρια στη συμπεριφορά του παιδιού. Ο δημοκρατικός 

γονέας εξηγεί στα παιδιά τους οικογενειακούς κανόνες, τα ενθαρρύνει να εκφράσουν την 

αντίθεσή τους και παρέχει υψηλό βαθμό ανεξαρτησίας. Τέλος ο αδιάφορος γονέας 

αλληλοεπιδρά ελάχιστα με το παιδί του και χαρακτηρίζεται από χαμηλού βαθμού 

υποστήριξη και έλεγχο. 

Η ενσυναίσθηση καλλιεργείται αρχικά μέσα στην οικογένεια. Η γονική 

συμπεριφορά επηρεάζει άμεσα τον τρόπο με το οποίο θα λειτουργήσει το παιδί στην ενήλικη 

ζωή του. Το οικογενειακό περιβάλλον που χαρακτηρίζεται από υψηλή ανταπόκριση 

ενθαρρύνει την ανάπτυξη ενσυναίσθησης στα παιδιά. Οι γονείς που δημιουργούν μια ζεστή 

και υποστηρικτική σχέση ενθαρρύνουν τις ενσυναισθητικές συμπεριφορές των παιδιών τους 

(Zahn-Waxler & Radke-Yarrow, 1990). Στις οικογένειες όπου οι γονείς συνηθίζουν να 

εκφράζουν θετικά συναισθήματα τα παιδιά εκδηλώνουν θετική κοινωνική συμπεριφορά και 

αναπτύσσουν κοινωνικές δεξιότητες (Eisenberg, 2003). Αντίθετα τα παιδιά με αυταρχικούς 

γονείς φαίνεται να παρουσιάζουν δυσκολία στο να πάρουν πρωτοβουλίες, είναι λιγότερο 

αυθόρμητα και δεν έχουν αναπτυγμένες κοινωνικές ικανότητες (Lightwood, 2014).  

 

3.4.5. Εκπαίδευση  
 

Σύμφωνα με έρευνες οι υψηλές ακαδημαϊκές επιδόσεις σχετίζονται με τα επίπεδα 

ενσυναίσθησης.  Μια μελέτη η οποία αφορούσε φοιτητές Ιατρικής διαπίστωσε ότι τα άτομα 

που είχαν καλύτερες ακαδημαϊκές επιδόσεις είναι πιο πιθανό να είναι πιο ενσυναίσθητοι με 

αναπτυγμένη την ικανότητα κατανόησης της προοπτικής του άλλου ατόμου (Omayma, 

2015). Τα ευρήματά μας άλλης έρευνας επιβεβαίωσαν αυτό το συμπέρασμα διαπιστώνοντας 

ότι η βαθμολογία ενσυναίσθησης ήταν σημαντικά υψηλότερη στους συμμετέχοντες με 

υψηλές βαθμολογίες στα μαθήματα. Επιπλέον, οι ακαδημαϊκές επιτυχίες ήταν ένας 

σημαντικός προγνωστικός παράγοντας ενσυναίσθησης όπως επίσης ήταν το επίπεδο 

εκπαίδευσης των γονέων και το μηνιαίο οικογενειακό τους εισόδημα (Nazir M., 2021). 

Ωστόσο, αυτά τα ευρήματα έρχονται σε αντίθεση με τη βιβλιογραφία για την ενσυναίσθηση 
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μεταξύ των φοιτητών ιατρικής όπου ο Hojat και οι συνεργάτες του δεν βρήκαν σημαντική 

σχέση μεταξύ της ενσυναίσθησης και της απόδοσης στο τεστ εισαγωγής στο Ιατρικό 

Κολλέγιο (MCAT) και στις Εξετάσεις Ιατρικής Αδειοδότησης των ΗΠΑ (Hojat., 2002).  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4  
 

Εκπαίδευση, τέχνη και ενσυναίσθηση: Ο ρόλος των 

εικαστικών 
 

 

4.1. Εισαγωγή 

 

Η διδασκαλία των τεχνών εφαρμόζεται στην εκπαίδευση μέσα από τα μαθήματα των 

εικαστικών, της μουσικής, της θεατρικής αγωγής της φυσικής αγωγής κτλ. Οι στόχοι της 

διδασκαλίας των τεχνών είναι η ανάπτυξη κριτικής ικανότητας, η αισθητική καλλιέργεια 

και η κατάκτηση καλλιτεχνικών δεξιοτήτων των μαθητών (Denac, 2014). Επίσης μέσα από 

την τέχνη τα παιδιά έχουν την ευκαιρία να εκφράσουν ελεύθερα τις σκέψεις και τα 

συναισθήματά τους ενώ μέσω καλλιτεχνικών δραστηριοτήτων δύναται να καλλιεργήσουν 

κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες. Στο κεφάλαιο αυτό θα παρουσιαστεί ο ρόλος της 

τέχνης και των εικαστικών στην εκπαίδευση και θα αναλυθεί η επίδραση των καλλιτεχνικών 

δραστηριοτήτων και της αισθητικής διδασκαλίας στην ανάπτυξη της ενσυναίσθησης των 

μαθητών.  

 

4.2. Η τέχνη στην εκπαίδευση 

 

Η τέχνη από την αρχή της ανθρώπινης ιστορίας, αποτέλεσε ένα σημαντικό κομμάτι 

στη ζωή του ατόμου. Μέσω της τέχνης ο άνθρωπος έχει τη δυνατότητα να εκφράσει 

συναισθήματα και σκέψεις και να επικοινωνήσει με τους άλλους. Η τέχνη θεωρείται ότι 

απαλλάσσει τον άνθρωπο από την ένταση και μπορεί να λειτουργήσει καταπραϋντικά στον 

πόνο της ψυχής.  

Ο  Vygotsky αναγνώρισε την βιολογική αξία της τέχνης θεωρώντας ότι μέσω των 

τεχνών οι άνθρωποι ικανοποιούν ανάγκες ή διεγέρσεις οι οποίες λόγω κάποιων συνθηκών 

δεν μπόρεσαν να πραγματοποιηθούν. Επιπλέον θεωρεί ότι η τέχνη βοηθάει τον άνθρωπο να 

υπερνικήσει τα πάθη του και να κατακτήσει την εσωτερική ισορροπία. Όπως σημειώνει ο 

ίδιος «Προφανώς η τέχνη είναι ψυχολογικό μέσον που εξασφαλίζει την ισορροπία του 

οργανισμού με το περιβάλλον σε κρίσιμες στιγμές της ζωής μας» (Vygotsky, 1973). 

Τα οφέλη που προκύπτουν από την διδασκαλία των τεχνών είναι πολλά και 

σημαντικά. Οι δραστηριότητες τέχνης προωθούν τη δημιουργική/κριτική σκέψη και τη 

πολυαισθητηριακή επεξεργασία των δεδομένων. Οι μαθητές εξοικειώνονται στο να κάνουν 

υποθέσεις και να βρίσκουν εναλλακτικές λύσεις σε προβληματικές καταστάσεις καθώς 

επίσης και σε θέματα υπαρξιακής φύσης. Επιπλέον οι δραστηριότητες τέχνης βοηθούν στην 

οικοδόμηση ενός ευνοϊκού παιδαγωγικού κλίματος το οποίο προωθεί τη διαλλακτική 

συζήτηση μεταξύ των μαθητών και θέτει τις βάσεις για την διατύπωση και ανάλυση 

ζητημάτων που αφορούν τη δημοκρατία, τη δικαιοσύνη, τον ατομικό προσδιορισμό και τη 

συλλογική ελευθερία.   

Οι εκπαιδευτικοί εντάσσοντας τις τέχνες στις διδακτικές ενότητες ενισχύουν τη 

δημιουργικότητα των μαθητών, οξύνουν τη φαντασία τους και δίνουν τη δυνατότητα να 

αναπτύξουν δεξιότητες και ικανότητες (Σιδηρόπουλος, 2015). Η διδασκαλία που βασίζεται 

στην αισθητική προκαλεί ευχάριστα συναισθήματα στους μαθητές και η εκπαιδευτική 

διαδικασία γίνεται πιο διασκεδαστική (Sotiropoulou-Zormpala, 2012). 

Σύμφωνα με τον Elliot Eisner οι τέχνες παρέχουν στα παιδιά εμπειρίες και νοήματα 

προωθώντας την ανάπτυξη της σκέψης. Συγκεκριμένα, αναπτύσσουν ικανότητες αντίληψης 
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μέσω διαδραστικών δραστηριοτήτων μάθησης. Επίσης αναπτύσσουν κριτική και 

συνδυαστική σκέψη με την ενεργοποίηση διαφόρων κέντρων του εγκεφάλου (Baker, 2013). 

Οι τέχνες έχουν επανειλημμένα συσχετιστεί με τη βελτίωση των κοινωνικών 

δεξιοτήτων. Μια ερευνητική συλλογή που δημοσιεύθηκε από την Arts Education 

Partnership (AEP), εξέτασε 62 μελέτες για την καλλιτεχνική εκπαίδευση και διαπίστωσε 

σημαντικές σχέσεις μεταξύ της μάθησης των τεχνών και των γνωστικών ικανοτήτων. Οι 

μελέτες διαπίστωσαν επίσης συνδέσεις μεταξύ των καλλιτεχνικών εμπειριών και των 

υποκείμενων κινήτρων για ακαδημαϊκή επίτευξη και την εποικοδομητική κοινωνική 

συμπεριφορά (Brouillette 2010). 

Η προώθηση της κοινωνικο-συναισθηματικής ανάπτυξης στην πρώιμη εκπαίδευση 

μπορεί να θεωρηθεί ως ζήτημα ισότητας. Για να έχουν όλα τα παιδιά ίσες πιθανότητες 

επιτυχίας στο δημοτικό σχολείο, οι εκπαιδευτικοί πρέπει να έχουν τα εργαλεία για να 

βοηθήσουν όλους τους μαθητές να αναπτύξουν κοινωνικές-συναισθηματικές ικανότητες, τις 

οποίες ορισμένα παιδιά μπορεί να μην είχαν την ευκαιρία να αποκτήσουν πριν από την 

είσοδό τους στο νηπιαγωγείο. Οι τέχνες παρέχουν το κατάλληλο πεδίο για την καλλιέργεια 

αυτών των ικανοτήτων.  

Τα παιδιά δείχνουν πηγαίο ενδιαφέρον για τις τέχνες, οι οποίες παρέχουν άφθονες 

ευκαιρίες για τη βίωση θετικών συναισθημάτων. Η ενασχόληση με την τέχνη μπορεί να 

δημιουργήσει τον κατάλληλο χώρο στα παιδιά ασχέτως του υπόβαθρου τους ώστε να 

μεταφέρουν τις εμπειρίες τους στην τάξη, ενισχύοντας την αίσθηση της διαφορετικότητας, 

της ικανοποίησης και της υπερηφάνειας (Allen, 1992). Επίσης, η συμβολή της τέχνης είναι 

σημαντική και για τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες καθώς η εν δυνάμει επιτυχία τους σε 

κάποια τέχνη θα ενισχύσει τα θετικά συναισθήματα. 

Σε μια έρευνα που έγινε σε ένα σχολείο του Καναδά διαπιστώθηκε η επίδραση της 

διδασκαλίας μέσω των τεχνών στους μαθητές σε συναισθηματικό, γνωστικό και ηθικό 

επίπεδο. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας κατά τη διδασκαλία μέσω τέχνης οι 

μαθητές φαίνεται να είναι πιο προσεχτικοί και πιο επιμελείς ενώ παρατηρήθηκε πως 

θυμούνται πιο εύκολα ότι μαθαίνουν. Υπήρξε μια στατιστικά σημαντική βελτίωση των 

επιδόσεων των μαθητών σε γλωσσικές και μαθηματικές ασκήσεις. Επίσης ένα μεγάλο 

ποσοστό μαθητών (78%) εξέφρασε την επιθυμία να αυξηθούν στο σχολείο οι 

δραστηριότητες που περιλάμβαναν κίνηση. Μέσω της τέχνης οι μαθητές είχαν τη 

δυνατότητα να εκφράσουν τα συναισθήματα τους και να εκφραστούν μέσω κίνησης 

(Smithrim, 2005).  

Ένα βασικό χαρακτηριστικό της τέχνης στην εκπαίδευση είναι ότι εμπεριέχει το 

στοιχείο του παιχνιδιού. Το παιχνίδι παίζει καθοριστικό ρόλο στη σωματική, την κοινωνική 

και τη γνωστική ανάπτυξη ενός παιδιού. Τα παιδιά αντλούν χαρά μέσα από δραστηριότητες 

τέχνης ενώ μαθαίνουν με ένα ευχάριστο και παιγνιώδη τρόπο συνδυάζοντας τη γνώση με τη 

ψυχαγωγία. Η αξιοποίηση του στοιχείου του παιχνιδιού στην εκπαιδευτική διαδικασία 

δύναται να βοηθήσει το παιδί να διαμορφώσει στάσεις και αντιλήψεις, να κατακτήσει 

γνώσεις, να διαμορφώσει αξίες και να διαχειριστεί την ταυτότητά του (Πουρκός, 2009). 

Η έλλειψη διδασκαλίας των τεχνών στο δημοτικό σχολείο έχει θέσει σε κίνδυνο την 

επιβίωση και την υγεία της δευτεροβάθμιας καλλιτεχνικής εκπαίδευσης. Όταν οι μαθητές 

φτάνουν στο γυμνάσιο και λύκειο με ελάχιστη εμπειρία ή ενδιαφέρον για τις τέχνες, τα 

προγράμματα τεχνών της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης αναπόφευκτα δυσκολεύονται. 

Κάποια πανεπιστήμια όπως το Πανεπιστήμιο της Καλιφόρνιας και το Πολιτειακό απαιτούν 

από τους μαθητές να έχουν ένα έτος διδασκαλίας των τεχνών με βάση τα πρότυπα για την 

εισαγωγή. Αυτό το κριτήριο έχει αποτρέψει τον μαρασμό των καλλιτεχνικών τμημάτων των 

λυκείων, αλλά τα ζωντανά καλλιτεχνικά προγράμματα περιλαμβάνουν περισσότερα από την 

επαναλαμβανόμενη διδασκαλία μαθημάτων αρχικού επιπέδου. Για το λόγο αυτό, οι 

διδάσκοντες καλλιτέχνες που καλλιεργούν από το δημοτικό το ενδιαφέρον των μαθητών για 



37 
 

τις τέχνες συμβάλλουν καθοριστικά στη δημόσια καλλιτεχνική εκπαίδευση (Brouillette, 

2010). 

Στο παραδοσιακό σχολείο δίνεται προτεραιότητα στην νόηση ενώ η γνώση ταυτίζεται 

με την επιστήμη. Το νοησιαρχικό δασκαλοκεντρικό μοντέλο των προγραμμάτων σπουδών 

δεν παρέχει στο μαθητή την ευκαιρία να εμπλακεί ενεργά στη διαδικασία της μάθησης και 

να προσεγγίσει τη γνώση με τον δικό του υποκειμενικό τρόπο. Επιπλέον η κυριαρχία του 

συμπεριφορισμού στο εκπαιδευτικό σύστημα επιβάλει προκαθορισμένες ερμηνείες τις 

οποίες πρέπει να υιοθετήσει άκριτα ο μαθητής. Η ενσωμάτωση των τεχνών στην εκπαίδευση 

καλείται να αντιμετωπίσει αυτά τα εμπόδια και να δημιουργήσει ένα περιβάλλον όπου ο 

μαθητής θα μπορεί να νοηματοδοτήσει πάνω στα διδασκόμενα θέματα συνδέοντας τη γνώση 

με τις προσωπικές του εμπειρίες και βιώματα.  

 

4.3. Ο ρόλος των εικαστικών στην εκπαίδευση 

 

Οι εικαστικές τέχνες είναι ενσωματωμένες στην καθημερινότητα του ανθρώπου και 

αποτελούν βασικό κομμάτι του κάθε πολιτισμού. Ο όρος "Εικαστικός" προέρχεται από το 

ρήμα "εικάζω", που σημαίνει κάνω υποθέσεις, φαντάζομαι και πλάθω εικόνες. Ο όρος 

"Τέχνες" προέρχεται από το "τίκτω", δηλαδή γεννώ, δημιουργώ. Επομένως στα πλαίσια των 

Εικαστικών Τεχνών ο δημιουργός αναπαριστά ομοιώματα και εικόνες από την 

πραγματικότητα ή τη φαντασία δίνοντας μορφή σε διάφορα υλικά (Μαγουλιώτης, 2014) Στο 

πεδίο των “εικαστικών τεχνών” περιλαμβάνονται κυρίως η ζωγραφική, η χαρακτική και η 

γλυπτική. Στο χώρο των εικαστικών εντάσσονται επίσης και άλλες τέχνες όπως, η 

φωτογραφία, η τέχνη του βίντεο και τα κόμικς 

Στη χώρα μας τα εικαστικά διδάσκονται σε όλες τις τάξεις του δημοτικού  και από το 

2007 έχουν ενταχθεί και βιβλία τα οποία αφορούν το συγκεκριμένο μάθημα. Σύμφωνα με 

το πρόγραμμα σπουδών οι γενικοί στόχοι του μαθήματος είναι να βοηθήσει τους μαθητές 

να παρατηρούν, να ερμηνεύουν και να αξιοποιούν τις ικανότητες τους χρησιμοποιώντας τα 

κατάλληλα υλικά. Επίσης στο μάθημα των εικαστικών οι μαθητές έρχονται σε επαφή με 

διάφορες τεχνικές έτσι ώστε να μπορέσουν να εκφράσουν δημιουργικά τις σκέψεις και τα 

συναισθήματά τους. Γνωρίζουν διάσημους καλλιτέχνες και μαθαίνουν για την τέχνη 

διάφορων πολιτισμών.  Ένας εξίσου σημαντικός σκοπός του μαθήματος είναι η προώθηση 

της συνεργασίας και της αποδοχής της διαφορετικότητας. 

Οι τέχνες μπορεί να παρέχουν ένα μέσο με το οποίο τα παιδιά είναι σε θέση να 

εκφράσουν ή να επεξεργαστούν αρνητικά συναισθήματα (De Petrillo, 2005). Τα παιδιά με 

αρνητική διάθεση παρουσίασαν βελτίωση του θυμού χρησιμοποιώντας την τέχνη της 

ζωγραφικής ώστε να εκτονωθούν ή να αποσπαστούν. Έτσι μέσω των εικαστικών τεχνών 

δίνεται η δυνατότητα στα παιδιά να ξεπεράσουν τις επιπτώσεις του άγχους που σχετίζονται 

με αρνητικές καταστάσεις που βιώνουν στη ζωή τους. 

Τα οφέλη από το μάθημα των εικαστικών αφορούν πολλούς διαφορετικούς τομείς 

συμπεριλαμβανομένης της προώθησης των δεξιοτήτων που απαιτούνται στη μετέπειτα 

σχολική και μετασχολική εκπαίδευση. Οι μαθητές που διδάσκονται εικαστικά 

παρουσιάζουν καλύτερη ψυχική υγειά, υψηλότερες ακαδημαϊκές επιδόσεις και καλύτερη 

συμπεριφορά στο χώρο του σχολείου.   

 Τα εικαστικά στην εκπαίδευση βοηθούν στην ανάπτυξη της σκέψης και της 

αντίληψης, στην καλλιέργεια των αισθήσεων και στην ενίσχυση της δημιουργικής αυτό-

έκφρασης των παιδιών. Επιπλέον προωθούν την ενεργητική συμμετοχή των μαθητών 

λειτουργώντας ως κίνητρο για μάθηση.  

Μέσα από το μάθημα των εικαστικών τα παιδιά αποκτούν τα κατάλληλα εργαλεία 

ώστε να ερμηνεύσουν κάθε έργο τέχνης. Η παιδαγωγική αξία των εικαστικών έγκειται στο 
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γεγονός ότι μέσω του μαθήματος προωθείται η συγκρότηση μιας κριτικής και ερευνητικής 

στάσης απέναντι στην τέχνη και κατ’ επέκταση στην ίδια τη ζωή (McEvilley, 1993).  

Σύμφωνα με ψυχολόγους, παιδαγωγούς και καλλιτέχνες, η παιδική ζωγραφική 

αποτελεί μια αποκαλυπτική δραστηριότητα η οποία φανερώνει τον τρόπο με τον οποίο τα 

παιδιά βιώνουν τον κόσμο και τον εαυτό τους (Milner, 1998). Μέσα από τα εικαστικά 

δίνεται η ευκαιρία στους μαθητές να εξερευνήσουν την προσωπικότητά τους, να 

ανακαλύψουν και να διαμορφώσουν τις πεποιθήσεις τους. Επιπλέον μέσα από καλλιτεχνικές 

δραστηριότητες μπορούν να εκφράσουν τις πεποιθήσεις και τις σκέψεις  τους στους άλλους 

με ένα δημιουργικό τρόπο. Έτσι βλέπουν την οπτική γωνία των άλλων με αποτέλεσμα να 

αναπτύσσουν συναισθήματα που βασίζονται στην κατανόηση και την ενσυναίσθηση. 

  

4.4. Ο ρόλος της ενσυναίσθησης στην εκπαίδευση  

 

Η ενσυναίσθηση έχει θετική επίδραση στους μαθητές, τους εκπαιδευτικούς τη 

διδασκαλία και το γενικότερο κλίμα της τάξης (Cooper, 2010). Σύμφωνα με τους Mehrabian 

και Young η ενσυναίσθηση είναι απαραίτητη τόσο για τους γονείς όσο και για κάθε άνθρωπο 

που εργάζεται μαζί με τα παιδιά. Οι εκπαιδευτικοί με αναπτυγμένη ενσυναίσθηση προωθούν 

την ανάπτυξη ισχυρότερων κινήτρων για τους μαθητές, στοιχείο που επηρεάζει θετικά τις 

επιδόσεις τους στα μαθήματα (Cooper, 2004). 

Ο Αμερικάνος ψυχολόγος John M. Gottman θεωρεί ότι η ενσυναίσθηση μέσα στο 

πλαίσιο της οικογένειας είναι η κατάσταση στην οποία οι γονείς κατανοούν τον τρόπο 

σκέψης των παιδιών μπαίνοντας στη θέση τους. Επιπλέον υποστηρίζει ότι η ενσυναίσθηση 

αποτελεί την βάση της αποτελεσματικής διαπαιδαγώγησης για το λόγο ότι παρέχει στο παιδί 

δεξιότητες που το οδηγούν στην σχολική και στην προσωπική τους επιτυχία (Gottman, 

2011). 

Σε μια έρευνα που έγινε σε παιδιά πέμπτης και έκτης δημοτικού  βρέθηκε ότι η 

αναπτυγμένη ενσυναίσθηση σχετίζεται με τη διαχείριση θυμού και την επιθετική 

συμπεριφορά ανάμεσα στους μαθητές. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας οι 

μαθητές με υψηλή συναισθηματική ενσυναίσθηση επιλέγουν συχνότερα αλτρουιστικές 

συμπεριφορές και αναζητούν την κοινωνική υποστήριξη ενώ φαίνεται να μην υιοθετούν 

επιθετικές στάσεις απέναντι στους συμμαθητές τους (Βάσιου, 2020). 

Τα παιδιά στη προ-νηπιακή ηλικία περνούν μεγάλο μέρος του χρόνου τους με 

δραστηριότητες που τους βοηθάνε να εκφράζουν τα συναισθήματά τους όπως η ζωγραφική, 

η μουσική το τραγούδι και το θεατρικό παιχνίδι. Μόλις τα παιδιά πάνε στο δημοτικό 

σταματάνε να ασχολούνται  με αυτούς τους τομείς και επικεντρώνονται στην απόκτηση 

ακαδημαϊκών γνώσεων (Elkind, 1986). Οι τάξεις του νηπιαγωγείου μοιάζουν πλέον με τις 

πρώτες τάξεις του δημοτικού, καθώς δίνουν έμφαση στην τυπική ανάγνωση και τη 

μαθηματική διδασκαλία αντί για το παιχνίδι και την κοινωνικοποίηση. Καθώς προοδεύουν 

από τάξη σε τάξη οι ευκαιρίες για την ανάπτυξη της φαντασίας των παιδιών μειώνονται 

σημαντικά. 

Η εστίαση στις ακαδημαϊκές επιδόσεις μπορεί να επιφέρει αρνητικές επιπτώσεις στην 

συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών Λίγη προσοχή έχει δοθεί στις πιθανές επιπτώσεις 

αυτής της μονόπλευρης ακαδημαϊκής εστίασης στην κοινωνική και συναισθηματική 

ανάπτυξη, εν μέρει λόγω της μακρόχρονης πεποίθησης ότι τα μικρά παιδιά είναι 

εγωκεντρικά και ως εκ τούτου δεν χρειάζονται πολλή αλληλεπίδραση. Ωστόσο η έρευνα 

έχει αποδείξει, ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας δεν είναι εγωκεντρικά, αντίθετα, δείχνουν 

μεγάλο ενδιαφέρον για τις πεποιθήσεις των άλλων και για το πώς αυτές οι πεποιθήσεις 

συγκρίνονται με τις δικές τους.  

Όταν τα παιδιά φτάνουν στο νηπιαγωγείο, έχουν ήδη γίνει ειδικοί στη χρήση και 

ερμηνεία της κοινωνικής σύγκρισης. Ο Denham διαπίστωσε ότι τα μικρά παιδιά που είναι 
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συναισθηματικά οξυδερκή μπορούν να δημιουργήσουν πιο επιτυχημένες σχέσεις (Denham, 

1998). Ομοίως, παιδιά που βιώνουν μεγαλύτερη αποδοχή από τους συνομηλίκους τείνουν 

να έχουν καλύτερη διάθεση να πάνε σχολείο και να συμμετέχουν στις ομαδικές 

δραστηριότητες (Buhs, 2001). 

Τα τελευταία χρόνια αρχίζει πλέον παγκοσμίως να γίνεται αντιληπτή η σημασία της 

κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης στην αποτελεσματικότητας της εκπαιδευτικής 

διαδικασίας. Η κοινωνική και συναισθηματική μάθηση είναι πολύ σημαντική διότι βοηθάει 

την σύνδεση της ακαδημαϊκής γνώσης με δεξιότητες που αφορούν την κατανόηση και τη 

διαχείριση των συναισθημάτων προωθώντας την ανάπτυξη της ενσυναίσθησης. Σε αυτή τη 

βάση η συναισθηματική εκπαίδευση ενισχύει τη διδακτική ικανότητα του σχολείου. 

 

4.5. Η καλλιέργεια της ενσυνάισθησης μέσω τέχνης 

 

Η ενασχόληση με τις τέχνες προωθεί την κοινωνική, συναισθηματική και 

ακαδημαϊκή μάθηση (Kozol, 2005). Οι ερευνητές έχουν εντοπίσει τη στενή σχέση μεταξύ 

ενσυναίσθησης και δημιουργικότητας (Carlozzi., 1995). Πιο συγκεκριμένα, ο Carlozzi 

μίλησε για την σύνδεση μεταξύ της δημιουργικότητας και της ικανότητας αντίληψης των 

συναισθημάτων των άλλων. Ως εκ τούτου, θεωρεί σημαντικό να ενσωματωθεί στο 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα σπουδών η καλλιέργεια της ενσυναίσθησης έτσι ώστε τα παιδιά 

μέσα από καλλιτεχνικές δραστηριότητες να έχουν την ευκαιρία να εκφραστούν δημιουργικά 

και να αναπτύξουν πιο ουσιαστικές σχέσεις, σεβόμενοι τη διαφορετικότητα 

Μέσω της εκπαίδευσης συναισθημάτων που είναι συνυφασμένη με την καλλιτεχνική 

εκπαίδευση, τα παιδιά μπορούν να οικοδομήσουν υγιείς συνδέσεις μεταξύ των 

συναισθημάτων, των γνώσεων και των ενεργειών ώστε να αποκτήσουν τα εργαλεία της 

μάθησης και εκπαίδευσης έχοντας εφαρμογή σε καταστάσεις που προκαλούν 

συναισθηματικές προκλήσεις. Επιπλέον, οι δημιουργικές τέχνες μπορεί να διευκολύνουν τη 

κατανόηση και τη ρύθμιση του συναισθήματος. Στη μουσική, για παράδειγμα, τα παιδιά 

μαθαίνουν ότι τα διάφορα τραγούδια προκαλούν διαφορετικά συναισθήματα και μπορούν 

να τα χρησιμοποιήσουν για να αλλάξουν την πρότερη διάθεσή τους. 

Ο εμπλουτισμός του εκπαιδευτικού προγράμματος των μαθητών με τις τέχνες 

αποτελεί μια μακρόχρονη εκπαιδευτική στρατηγική που μπορεί να ωφελήσει την κοινωνικο-

συναισθηματική ετοιμότητα για μάθηση. Η καλλιτεχνική εκπαίδευση μπορεί να προάγει την 

συναισθηματική επάρκεια μέσω της πρόκλησης θετικών συναισθημάτων στα παιδιά και 

μέσω του ελέγχου των αρνητικών συναισθημάτων. 

Οι μελέτες δείχνουν ότι τα προγράμματα που βασίζονται στις τέχνες μπορεί να είναι 

ιδιαίτερα αποτελεσματικά για την καλλιέργεια της ενσυναίσθησης. Τα μαθήματα τέχνης 

είναι πολύ ευχάριστα για τους μαθητές και έτσι μπορούν να αποτελέσουν πολύτιμο μέσω 

για την ανάπτυξης της ενσυναίσθησης. 

 

4.6. Αισθητική διδασκαλία και ενσυναίσθηση 
 

Η έννοια της ενσυναίσθησης προήλθε από την αισθητική του 19ου αιώνα, όπου 

θεωρήθηκε ως εξήγηση για την αισθητική εμπειρία. Η άποψη ότι η αισθητική εμπειρία 

συνδέεται άμεσα με την ενσυναίσθηση εκφράστηκε αρχικά από τον Γερμανό φιλόσοφο 

Robert Vischer. Ο Vischer τόνισε την σημασία του συναισθήματος και της φαντασίας στην 

κατανόηση της τέχνης ενώ υποστήριξε ότι η αισθητική εμπειρία προκύπτει από την 

ικανότητα του θεατή να συναισθάνεται και να αντιλαμβάνεται ένα άλλο άτομο (Vischer, 

1873). 

Κάθε έργο τέχνης έχει την ιδιότητα να δημιουργεί έντονες εμπειρίες στον θεατή. Η 

θέαση ενός πίνακα ή γλυπτού προκαλεί συναισθήματα ενώ ο θεατής πολλές φορές έχει την 
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αίσθηση ότι βιώνει καταστάσεις που πηγάζουν μέσα από τα έργα. Από τα παραπάνω 

διαφαίνεται ότι η αισθητική εμπειρία μοιράζεται μια κοινή βάση με την ενσυναίσθηση.  

 Ο Theodor Lipps, υποστήριξε ότι «η ενσυναίσθηση θα κάνει κατανοητή την 

αισθητική απόλαυση» (Lipps, 1900) καθιστώντας έτσι την ενσυναίσθηση το έδαφος πάνω 

στο οποίο θα πρέπει να βασίζεται η πειθαρχία της ψυχολογικής αισθητικής. Οι Croizer και 

Greenhalgh (1992) συμπληρώνοντας την άποψη του Lipps υποστήριξαν ότι η ενσυναίσθηση 

θα έπρεπε να λειτουργεί ως βασική αρχή της ψυχολογικής αισθητικής. 

Ο Dufrenne στο έργο του ‘’The Phenomenology of Aesthetic Experience’’ αναφέρει 

ένα είδος αντανάκλασης που μας κάνει να προσκολληθούμε στο αντικείμενο τέχνης και έτσι 

καταλήγουμε να έχουμε συναισθήματα για εκείνο ενώ παράλληλα βιώνουμε την αισθητική 

εμπειρία. Το περιγράφει ως στοχασμό κατά τον οποίο ο θεατής  υποτάσσεται στο έργο 

τέχνης, επιτρέποντας έτσι στο έργο να αποκαλύψει στο άτομο το νόημά του (Dufrenne, 

1973). Οι Freedberg και Gallese μελέτησαν την σχέση της ενσυναίσθησης με τις εικαστικές 

τέχνες. Σύμφωνα με τη θεωρία τους όταν ένας θεατής βλέπει ένα έργο τέχνης αυτόματα 

ταυτίζεται με τις σωματικές κινήσεις και τα συναισθήματα των ατόμων που απεικονίζονται 

στον πίνακα. Ο  Dewey και ο  Kant θεώρησε ότι η αισθητική έχει άμεση σχέση με την 

καθημερινότητα των ανθρώπων καθώς βασίζεται στο βίωμα συναισθημάτων απόλαυσης και 

δυσαρέσκειας και στην αντίληψη του όμορφου και του άσχημου.  Κατά συνέπεια όταν τα 

παιδιά προσπαθούν να αποδώσουν νόημα σε ένα γεγονός είναι πιθανόν να βιώσουν την 

αισθητική εμπειρία μέσω θετικών και αρνητικών αισθητικών κρίσεων (Caiman,, & 

Jakobson, 2019).  

Ο Elliot Eisner ανέφερε ότι οι καλλιτέχνες λειτουργούν ως κονστρουκτιβιστές γιατί 

δίνουν μορφή στη γνώση μέσα από αισθητικές επιλογές και δημιουργούν αισθητικές 

εμπειρίες μέσα από το έργο τους. Βάσει αυτού ο Eisner υποστηρίζει ότι η αισθητική 

διδασκαλία θα πρέπει να είναι στο πυρήνα της εκπαίδευσης. Όλοι πρέπει να μπορούν να 

συνθέτουν ποιοτικό ήχο, εικόνα, κείμενο κ.λπ. προκειμένου να μεταδώσουν τις ιδέες σε 

άλλους, όπως αντίστοιχα κάνουν οι θετικοί επιστήμονες και δημιουργούν θεωρίες (Eisner, 

1985). 

 Η εστίαση στον ορθολογισμό μειώνει στο άτομο την ικανότητα να βιώνει τον κόσμο 

με ουσιαστικό τρόπο. Αυτή η αποξένωση συμβάλει στην αποσύνδεση του ατόμου από το 

περιβάλλον και από τον συνάνθρωπο. Η αισθητική εμπειρία αποτελεί το μέσο για να 

υπερνικηθεί αυτή η αποσύνδεση (Dewey, 1998).    

Στις περιπτώσεις όπου η τέχνη λειτουργεί ως πεδίο αισθητικής διδασκαλίας το 

διδασκόμενο θέμα αντιμετωπίζεται ως αισθητικό ερέθισμα μέσω του οποίου είναι πιθανό 

να παραχθούν αισθητικά έργα. Στην αισθητική διδασκαλία εφαρμόζονται κυρίως ηχητικές, 

κινητικές, θεατρικές, εικαστικές και λογοτεχνικές δραστηριότητες. Οι δραστηριότητες 

σχετίζονται με πολλά πεδία τέχνης, εντάσσονται στο πλαίσιο της γενικής εκπαίδευσης και 

έχουν στόχο τη δημιουργική προσέγγιση των διδασκόμενων μαθημάτων (Σωτηροπούλου- 

Ζορμπαλά, 2020). 

Τα οφέλη που προκύπτουν από τη αισθητική διδασκαλία συσχετίζονται με την 

ανάπτυξη υψηλών διανοητικών λειτουργιών όπως: η  παρατήρηση, η έκφραση, η απόκριση, 

ο οραματισμός, η εξερεύνηση, η επέκταση, η ενασχόληση, η επιμονή, η ετοιμότητα, η 

έφεση, η κατανόηση του κόσμου των τεχνών και ο χειρισμός αισθητικών υλικών 

(Σωτηροπούλου-Ζορμπαλά, 2020). 

Η αισθητική διδασκαλία δίνει στους μαθητές την ευκαιρία να ενεργούν 

χρησιμοποιώντας ελευθέρα την φαντασία προωθώντας την ενεργή συμμετοχή τους στο 

διδασκόμενο θέμα. Οι δραστηριότητες αισθητικής διδασκαλίας δεν έχουν ως κύριο στόχο 

την παραγωγή αισθητικού έργου. Ο μαθητής ενθαρρύνεται να εκφράσει ελευθέρα την 

προσωπική του ερμηνεία στο κάθε αισθητικό ερέθισμα (Σωτηροπούλου όπως αναφέρεται 

στο Πουρκο, 2009,22) 
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Η αισθητική θεωρία δύναται να ενισχύσει τη διδασκαλία της ενσυναίσθησης 

εμπλουτίζοντας τις διδακτικές πρακτικές. Η αισθητική διδασκαλία μπορεί να συμβάλει στην 

ανάπτυξη της ενσυναίσθησης βασιζόμενη σε βιωματικές, συμμετοχικές, εκπαιδευτικές 

τεχνικές. Η ανάπτυξη της αισθητικής μπορεί να επιτευχθεί μέσω αισθητικών εμπειριών που 

προσφέρει η αλληλεπίδραση με έργα τέχνης καθώς επίσης και η ίδια η καλλιτεχνική 

δημιουργία των μαθητών.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 
 

Έρευνες σχετικά με την ενσυναίσθηση, την τέχνη και την 

εκπαίδευση 
 

 

5.1. Εισαγωγή 
 

 Τα τελευταία χρόνια έχει γίνει αντιληπτή η σημασία της χρήσης καλλιτεχνικών 

δραστηριότητων για την άμεση προώθηση της ενσυναίσθησης και την έμμεση προώθηση 

άλλων κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων στον άνθρωπο. Αν και η εκπαίδευση με 

επίκεντρο την ενσυναίσθηση μπορεί να λάβει διάφορες μορφές, όπως για παράδειγμα τα 

παιχνίδια ρόλων, οι παρεμβάσεις που βασίζονται στην τέχνη αποτελούν μια ιδιαίτερα 

υποσχόμενη μέθοδο για την καλλιέργεια της ενσυναίσθησης στα παιδιά. Στο κεφάλαιο αυτό 

παρουσιάζονται τα ευρήματα από μελέτες οι οποίες διερευνούν την επίδραση 

προγραμμάτων βασισμένων στην τέχνη, στην ενσυναίσθηση παιδιών και εφήβων. 

 

5.2. Ανάπτυξη της ενσυναίσθησης μέσω καλλιτεχνικών δραστηριοτήτων  
 

Η πιο πρόσφατη μελέτη συσχέτισης της εκπαίδευσης των τεχνών με την 

ενσυναίσθηση δημοσιεύτηκε το 2021 στις ΗΠΑ από την Laura J. Morizio και συν. Μια 

ομάδα πέντε παιδιών ηλικίας πέντε έως έξι ετών στρατολογήθηκε ώστε να συμμετάσχει σε 

ένα εξωσχολικό πρόγραμμα (Morizio , 2010). 

Από τους συμμετέχοντες τα δύο παιδιά ήταν αγόρια και τα τρία κορίτσια. Οι φυλετικές 

και εθνικές ταυτότητες των μελών της ομάδας περιλάμβαναν Ασιάτες, Λατίνους, Μαύρους, 

Μέσο-Ανατολίτες και πολυφυλετικούς. Τα νήπια και τα παιδιά της πρώτης τάξης του 

δημοτικού που εντάχθηκαν στο πρόγραμμα είχαν τη δυνατότητα να επιλέξουν τις 

δραστηριότητες που θέλουν να παρακολουθήσουν συμπεριλαμβανομένων των τεχνών, της 

επιστήμης και της τεχνολογίας. 

 Για να εξεταστεί το αποτέλεσμα της διδασκαλίας της τέχνης στην ενσυναίσθηση, οι 

συμμετέχοντες αξιολογήθηκαν με βάση το δείκτη ενσυναίσθησης για παιδιά και εφήβους 

(IECA). Το IECA είναι μια συνέντευξη που αποτελείται από 22 στοιχεία και μετρά την 

ενσυναίσθηση με βάση τις ατομικές αντιδράσεις σε καθημερινές καταστάσεις. Το IECA 

χορηγήθηκε από τους επικεφαλής των ομάδων τόσο πριν όσο και μετά την παρέμβαση. Η 

χρήση του IECA έχει επικυρωθεί σε δείγματα πρώτων τάξεων δημοτικού (Bryant, 1982). 

Επιπλέον, το IECA φαίνεται πως δεν επηρεάζεται από το φύλο. Και τα 22 στοιχεία του IECA 

βαθμολογούνται με βάση το ναι ή το όχι και περιλαμβάνουν στοιχεία με αντίστροφη 

βαθμολόγηση. Μια σύνθετη βαθμολογία που κυμαίνεται από 0 (χαμηλότερη δυνατή 

βαθμολογία ενσυναίσθησης) έως 1 (υψηλότερη δυνατή βαθμολογία ενσυναίσθησης) 

δημιουργείται με βάση το μέσο όρο των τιμών των απαντήσεων για όλες τις ερωτήσεις. 

Επιπλέον, η άμεση αξιολόγηση συμπεριφοράς (DBR) χρησιμοποιήθηκε ως εργαλείο για τη 

μέτρηση της ενσυναίσθησης και της απόκτησης άλλων κοινωνικών-συναισθηματικών 

δεξιοτήτων. Το DBR αποτελείται από σύντομες αξιολογήσεις της κοινωνικο-

συναισθηματικής λειτουργίας και της συμπεριφοράς των παιδιών μέσω άμεσων 

παρατηρήσεων λειτουργικά καθορισμένων συμπεριφορών. Η χρησιμοποίηση του DBR στο 

πλαίσιο ενός πακέτου παρέμβασης έχει αποδείξει ότι υπόσχεται την αύξηση της κατάλληλης 

συμπεριφοράς των παιδιών στην τάξη και μπορεί να χρησιμοποιηθεί για παιδιά από το 

νηπιαγωγείο και πάνω. 
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 Κάθε έντυπο περιέχει μια κλίμακα με έντεκα τμήματα (αριθμημένα ως ποσοστό του 

χρόνου από το 0 έως το 100 σε διαστήματα των 10 μονάδων) που στηρίζεται σε τρεις 

ποιοτικές περιγραφές (1) 0% του χρόνου (καθόλου), (2) 50% του χρόνου (λίγο) και (3) 100% 

του χρόνου (πάντα), καθώς και παραδείγματα συμπεριφοράς (πχ. ακρόαση, επίδειξη 

ενδιαφέροντος για τους άλλους, συνεργασία και επικοινωνία με τα μέλη της ομάδας, σωστή 

αναγνώριση και κατάλληλη αντίδραση στα συναισθήματα των άλλων, αντίσταση στην 

ακατάλληλη κοινωνική πίεση κτλ. Στην περίπτωση της συγκεκριμένης διερευνητικής 

μελέτης, οι συμπεριφορές που χρησιμοποιήθηκαν στο DBR μετρήθηκαν σύμφωνα με το 

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning: Social Awareness and 

Relationship Skills (CASEL) και περιλάμβαναν: αυτογνωσία, αυτοδιαχείριση, υπεύθυνη 

λήψη αποφάσεων και ενσυναίσθητη συμπεριφορά. 

Δεδομένης της μικρής ηλικίας των παιδιών και της εστίασης στην παροχή κοινωνικών-

συναισθηματικών δεξιοτήτων, η ερευνητική ομάδα έθεσε ανώτατο όριο εγγραφής τα πέντε 

παιδιά όπως αναφέραμε. Οι πρώτες τέσσερις ομαδικές συνεδρίες (βασική φάση) 

περιλάμβαναν την ενασχόληση με απλά καλλιτεχνικά έργα και τις επακόλουθες συζητήσεις 

σχετικά με την τέχνη που παρήχθη. 

 Η φάση παρέμβασης αναδιάρθρωνε τις βασικές συνεδρίες που βασίζονταν σε 

συζητήσεις και αποτελούνταν από πέντε συνεδρίες. Κατά τη διάρκεια της φάσης 

παρέμβασης, οι επικεφαλής των ομάδων χρησιμοποίησαν ρητή διδασκαλία συμπεριφοράς, 

συμπεριλαμβανομένων παιχνιδιών ρόλων, για να διδάξουν κάθε συμπεριφορά-στόχο που 

επικεντρωνόταν στην ανάπτυξη ενσυναίσθησης.  

Στη συνέχεια, τα παιδιά συμμετείχαν σε 15-20 λεπτά καλλιτεχνικής δραστηριότητας 

ή/και δημιουργίας. Οι καλλιτεχνικές δραστηριότητες περιλάμβαναν ζωγραφική, γλυπτική, 

χορό, μουσική, φωτογραφία, κολάζ και σχέδιο. Μετά την καλλιτεχνική δραστηριότητα ή/και 

τη δημιουργία, τα παιδιά συμμετείχαν σε συζητήσεις που καθοδηγούσε ο επικεφαλής της 

ομάδας (εκπαιδευμένος ερευνητής διδακτορικού επιπέδου). Αυτές οι συζητήσεις είχαν ως 

στόχο να αναπτύξουν τις δεξιότητες ακρόασης και την διαπροσωπική κατανόηση των 

παιδιών, παρέχοντας ευκαιρίες εξάσκησης.  

Τα αποτελέσματα της μελέτης δεν έδειξαν κάποια διαφορά στην ενσυναίσθηση όπως 

αυτή μετράται από τον δείκτη  IECA. Αντιθέτως με βάση το DBR συνολικά φάνηκε αύξηση 

της ενσυναίσθησης μετά την εκπαίδευση με τις τέχνες. Εξατομικευμένα σύμφωνα με τα 

δεδομένα DBR, το πρώτο παιδί παρουσίασε μια μικρή αύξηση της ενσυναίσθησης ως 

συνάρτηση της παρέμβασης, με μια μέση αύξηση της βαθμολογημένης ενσυναίσθησης από 

30% κατά τη διάρκεια της αρχικής κατάστασης σε 38% κατά τη διάρκεια της παρέμβασης. 

Τα δεδομένα DBR του δεύτερου παιδιού έδειξαν επίσης αύξηση της ενσυναίσθησης από μια 

μέση βαθμολογία στην αρχική τιμή 50% σε μια μέση τιμή 66% καθ' όλη τη διάρκεια της 

φάσης παρέμβασης. Το μέσο επίπεδο ενσυναίσθησης του τρίτου παιδιού αυξήθηκε μετά την 

παρέμβαση από 56,7% σε 62% σύμφωνα με τα δεδομένα DBR. Σε αντίθεση τα δεδομένα 

DBR του τέταρτου παιδιού έδειξαν μείωση της ενσυναίσθησης μετά την παρέμβαση καθώς 

ο αρχικός μέσος όρος βαθμολογίας 57,5% έφτασε στο 46% κατά την διάρκεια της 

εκπαίδευσης. Αν και οι ποσοστιαίες αυξήσεις ήταν μικρές, με την πάροδο του χρόνου, η 

ανάπτυξη κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων αναμένεται να αυξηθεί καθώς τα παιδιά 

εφαρμόζουν αυτές τις δεξιότητες στον πραγματικό κόσμο. Επιπλέον, τα συγκεκριμένα 

αποτελέσματα της μελέτης ίσως υποδεικνύουν ότι οι κοινωνικο-συναισθηματικές 

δεξιότητες δεν αναπτύσσονται μεμονωμένα. 
 

5.3. Έρευνα για την επιρροή των τεχνών στην κοινωνικό-συναισθηματική ανάπτυξη 

παιδιών  
 

Μία ενδιαφέρουσα ποιοτική μελέτη αξιολόγησε την επιρροή των τεχνών στην 

κοινωνικό-συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών δημοτικού. Η αξιολόγηση έγινε μέσω 
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συνεντεύξεων που αφορούσαν τους διδάσκοντες και τυπικά υπήρξε ένα σύστημα 

βαθμονόμησης (Brouillette L, 2010). 

Οι δάσκαλοι της μελέτης θεώρησαν ότι τα εργαστήρια θεάτρου και χορού έχουν 

ιδιαίτερη αξία στο να βοηθήσουν τα παιδιά να βελτιώσουν και να κατανοήσουν τις 

αντιδράσεις των άλλων ανθρώπων, τις συναισθηματικές εκφράσεις, και τις πράξεις. Με 

άλλα λόγια τα εργαστήρια των συγκεκριμένων τεχνών φάνηκε πως βελτιώνουν την 

ενσυναίσθηση των μαθητών, σύμφωνα με τις συνεντεύξεις των δασκάλων.  

Το όφελος γίνεται ακόμη μεγαλύτερο καθώς είναι γνωστό πως με την πάροδο του 

χρόνου, "η κοινωνική και γνωστική κατανόηση συμβάλλουν στην κοινωνική επάρκεια, στην 

διαπροσωπική ευαισθησία και στην επίγνωση του πώς ο εαυτός μας σχετίζεται με άλλα 

άτομα και ομάδες σε ένα σύνθετο κοινωνικό κόσμο". 

Σε αυτή τη μελέτη, ωστόσο, οι αναφορές των εκπαιδευτικών για την κοινωνικο-

συναισθηματική ανάπτυξη δεν ήταν ισομερώς κατανεμημένες σε όλες τις καλλιτεχνικές 

ειδικότητες. Τα ισχυρότερα αποτελέσματα σχετίζονταν με τη συμμετοχή στη δημιουργική 

θεατρική αγωγή και σε μικρότερο βαθμό στον χορό. 

 

5.4. Έρευνα με τη χρήση του προγράμματος Kaleidoscope 
 

Μία ενδιαφέρουσα μελέτη διερεύνησε την πιθανότητα ανάπτυξης της κοινωνικο-

συναισθηματικής ετοιμότητας για μάθηση μέσω του καλλιτεχνικού προγραμματισμού στο 

νηπιαγωγείο του μουσικού σχολείου Settlemen (Brown, 2013).  

Η μελέτη αυτή περιελάμβανε 205 παιδιά εκ των οποίων τα 174 παρακολούθησαν το 

Settlement Music School's Kaleidoscope Preschool και τα 31 το συγκριτικό νηπιαγωγείο 

που ήταν μικρότερο. Και στα δύο νηπιαγωγεία,  οι συνεντεύξεις δόθηκαν περίπου στο 85% 

από τις βιολογικές μητέρες των παιδιών, στο 10% από τους βιολογικούς πατέρες και στο 5% 

από άλλους βιολογικούς συγγενείς. Από τα παιδιά, το 48% ήταν γυναίκες και το 75% ήταν 

Αφρο-Αμερικανοί, το 10% Λατινοαμερικάνοι/Ισπανόφωνοι, το 10% Ασιάτες και το 5% 

Καυκάσιοι/Ευρωπαίοι Αμερικανοί. Η μέση ηλικία των παιδιών ήταν τέσσερα έτη και δύο 

μήνες. Οι πληροφορίες σχετικά με το εισόδημα της οικογένειας ανέδειξαν πως το 65% των 

οικογενειών ήταν φτωχές και το 90% ήταν χαμηλού εισοδήματος, με την αναλογία 

εισοδήματος προς τις ανάγκες να είναι δύο φορές μικρότερη από το όριο της φτώχειας. Η 

καταγραφή είχε τέσσερεις συνιστώσες,  

Η πρώτη συνιστώσα περιλάμβανε μια αρχική συνέντευξη με τους φροντιστές, η οποία 

διεξήχθη στο νηπιαγωγείο από εκπαιδευμένους βοηθούς έρευνας, για τη συλλογή 

δημογραφικών πληροφοριών. Η δεύτερη περιλάμβανε αξιολόγηση των λεκτικών 

ικανοτήτων του παιδιού. Η τρίτη συνιστώσα περιλάμβανε ερωτηματολόγια σχετικά με τη 

ρύθμιση των συναισθημάτων των παιδιών που συμπληρώθηκαν ανεξάρτητα από 

εκπαιδευτικούς στα νηπιαγωγεία. Η τέταρτη συνιστώσα περιλάμβανε παρατηρήσεις των 

συναισθημάτων των παιδιών στην τάξη, που συμπληρώθηκαν από εκπαιδευμένους 

ερευνητές.  

Ο έλεγχος ρύθμισης των συναισθημάτων έγινε με την χρήση του Emotion Regulation 

Checklist  (ERC) (Shields, 1997) όπου μετρήθηκαν τα θετικά και αρνητικά συναισθήματα 

του παιδιού. Η υποκλίμακα της θετικής ρύθμισης των συναισθημάτων έχει οκτώ στοιχεία 

που αξιολογούν την ενσυναίσθηση. Τα στοιχεία του δείγματος είναι: "Έχει ενσυναίσθηση 

προς τους άλλους" και "Δείχνει ενδιαφέρον όταν οι άλλοι είναι αναστατωμένοι ή 

απογοητευμένοι". Η υποκλίμακα αρνητικής δυσρύθμισης των συναισθημάτων 

περιλαμβάνει 16 στοιχεία που εστιάζουν στη συναισθηματική αστάθεια, την 

αντιδραστικότητα και την ένταση των αρνητικών συναισθημάτων. Τα στοιχεία του 

δείγματος είναι "Παρουσιάζει ευρείες εναλλαγές της διάθεσης", "Απογοητεύεται εύκολα" 

και "Ανταποκρίνεται θυμωμένα στη θέσπιση ορίων από τους ενήλικες".  
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Τα αποτελέσματα της μελέτης έδειξαν πως η ενσωμάτωση καλλιτεχνικών 

προγραμμάτων σχετίστηκε με την αύξηση των θετικών συναισθημάτων όπως το 

ενδιαφέρον, η ευτυχία και η υπερηφάνεια, και με μεγαλύτερη ανάπτυξη στη ρύθμιση των 

συναισθημάτων σε όλους τους τομείς κατά τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς. Από την άλλη 

δεν φάνηκε σημαντική μείωση των αρνητικών συναισθημάτων. Η προώθηση των θετικών 

συναισθημάτων στο σχολείο και η οικοδόμηση ενός συνόλου δεξιοτήτων για τη ρύθμιση 

των συναισθημάτων είναι επιτακτική ανάγκη για τα μικρά παιδιά που προέρχονται από 

οικογένειες με χαμηλό εισόδημα καθώς αντιμετωπίζουν κινδύνους και προβλήματα που 

αφορούν τους κοινωνικο-συναισθηματικούς και ακαδημαϊκούς τομείς.  

 

5.5. Επίδραση προγράμματος MindUP στην ενσυναίσθηση 

  
Η μοναδική τυχαιοποιημένη μελέτη που διερεύνησε την επίδραση ενός προγράμματος 

εκπαίδευσης σε βιολογικό επίπεδο έγινε το 2015 από την Kimberly A.. Το δείγμα της 

μελέτης συμπεριέλαβε 99 μαθητές τετάρτης και πέμπτης δημοτικού, 9 -11 ετών που 

προέρχονταν από οικογένειες με εισόδημα κοντά στο μέσο ετήσιο του Καναδά (Kimberly, 

2015). 

Μετά τη συλλογή των βασικών δεδομένων, έγινε η τυχαιοποίηση με ρίψη κέρματος 

που ανέθεσε δύο από τις τέσσερις αίθουσες διδασκαλίας να λάβουν το πρόγραμμα σπουδών 

MindUP και δύο να λάβουν το πρόγραμμα σπουδών της περιφέρειας "business as usual" 
(BAU).  

Το πρόγραμμα MindUP. είναι ένα απλό στη διαχείριση εκπαιδευτικό σύστημα 

κοινωνικο-συναισθηματικής ανάπτυξης (SEL) που βασίζεται στην ενσυνειδητότητα και 

αποτελείται από 12 μαθήματα που διδάσκονται περίπου μία φορά την εβδομάδα, με κάθε 

μάθημα να διαρκεί 40-50 λεπτά. Το πρόγραμμα σπουδών περιλαμβάνει μαθήματα που 

προάγουν τις εκτελεστικές λειτουργίες και την αυτορρύθμιση (πχ νοερή όσφρηση, νοερή 

γευσιγνωσία), την κοινωνικο-συναισθηματική κατανόηση (πχ χρήση της λογοτεχνίας για 

την προώθηση των δεξιοτήτων ενσυναίσθησης) και τη θετική διάθεση (πχ εκμάθηση 

αισιοδοξίας και εξάσκηση της ευγνωμοσύνης). Επιπλέον, το πρόγραμμα σπουδών MindUP 

περιλαμβάνει μαθήματα που περιέχουν την εκτέλεση πράξεων καλοσύνης ο ένας για τον 

άλλον και τη συλλογική συμμετοχή σε δραστηριότητες εκμάθησης υπηρεσιών στην 

κοινότητα. Αυτές οι δραστηριότητες αποσκοπούν στην αλλαγή του περιβάλλοντος της τάξης 

με έμφαση στη φροντίδα, στη συνεργασία και στην κατανόηση των άλλων, ώστε να 

δημιουργηθεί ένα θετικό περιβάλλον. Στο μοντέλο παρέμβασης του MindUP οι μαθητές 

καλούνται κάποιες φορές να ζωγραφίσουν μια εικόνα του εαυτού τους και άλλων ατόμων 

που για παράδειγμα αναλαμβάνουν μία δράση ή να σχεδιάσουν πράξεις καλοσύνης που θα 

έκαναν μέσα σε μία εβδομάδα. 

Το πρόγραμμα BAU περιλαμβάνει ένα σύνολο προσδοκιών για την ανάπτυξη των 

μαθητών σε τέσσερις βασικές κατηγορίες: (α) συνεισφορά στην τάξη και τη σχολική 

κοινότητα (πχ, υπευθυνότητα για την διαμόρφωση του φυσικού και κοινωνικού 

περιβάλλον), (β) επίλυση προβλημάτων με ειρηνικούς τρόπους (πχ χρήση αποτελεσματικών 

βημάτων και στρατηγικών επίλυσης προβλημάτων), (γ) εκτίμηση της διαφορετικότητας και 

υπεράσπιση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων (πχ δίκαιη και με σεβασμό αντιμετώπιση των 

άλλων, επίδειξη αίσθησης ηθικής) και (δ) άσκηση δημοκρατικών δικαιωμάτων και ευθυνών 

(πχ γνώση των δικαιωμάτων και ανάληψη δράσης). 

Το ιδιαίτερα καινοτόμο της μελέτης ήταν η μέτρηση των επιπέδων κορτιζόλης σε 

δείγμα σιέλου τρεις φορές την ημέρα (πρωινό, προγευματικό και απογευματινό) πριν και 

μετά την εφαρμογή της εκπαίδευσης. Οι εκπαιδευτικοί τροποποίησαν το πρόγραμμα της 

τάξης τους και απέκλεισαν κάθε σωματική δραστηριότητα και λήψη τροφής τις ημέρες της 

συλλογής κορτιζόλης ώστε να μην επηρεαστούν τα δείγματα. Η λήψη ήταν σχετικά εύκολη 
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καθώς ο μαθητής έβαζε ένα οδοντιατρικό βαμβάκι στο στόμα του για ένα λεπτό. Το πιο 

δύσκολο σημείο ήταν η στιγμή της τοποθέτησης του βαμβακιού στο σωληνάριο καθώς 

έπρεπε τα παιδιά να φορέσουν γάντια ώστε να μην επιμολυνθεί. Επίσης αξιολογήθηκε και 

η επίδοση στα μαθηματικά 

Η αξιολόγηση των εκτελεστικών λειτουργιών και της ενσυναίσθησης έγινε με τη 

χρήση του προγράμματος της εταιρείας Neurobehavioral Systems (Berkeley, CA) και του 

δείκτη IRI (Davis, 1983), αντίστοιχα.  

Οι αναλύσεις των αποτελεσμάτων έδειξαν ότι, σε αντίθεση με τα παιδιά της ομάδας 

BAU, τα παιδιά της ομάδας MindUP παρουσίασαν σημαντική βελτίωση στην 

ενσυναίσθηση. Επίσης η ανάλυση έδειξε μια τάση προς υψηλότερους βαθμούς στα 

μαθηματικά στο τέλος του έτους για τα παιδιά στο MindUP πρόγραμμα σε σχέση με τα 

παιδιά στο BAU. Τέλος αξιοσημείωτο ήταν το γεγονός πως τα παιδιά της ομάδας MindUP 

παρουσίασαν υψηλότερες τιμές πρωινής κορτιζόλης μετά την εκπαίδευση σε σχέση με τα 

παιδιά της BAU.  

Αυτή η μελέτη είναι από τις λίγες που έχουν εξετάσει την αποτελεσματικότητα ενός 

προγράμματος SEL για παιδιά χρησιμοποιώντας μια σειρά από γνωστικούς-

συμπεριφορικούς, νευροφυσιολογικούς και ψυχολογικούς δείκτες από πολλαπλές πηγές. Τα 

ευρήματα καταδεικνύουν ότι η παροχή εκπαίδευσης της προσοχής του νου στα παιδιά, σε 

συνδυασμό με ευκαιρίες για εξάσκηση της αισιοδοξίας, της ευγνωμοσύνης, της ανάληψης 

προοπτικής και της καλοσύνης προς τους άλλους μπορεί όχι μόνο να βελτιώσει τις 

γνωστικές δεξιότητες αλλά και να οδηγήσει σε σημαντικές αυξήσεις στην κοινωνική και 

συναισθηματική επάρκεια και την ευημερία στο πραγματικό περιβάλλον των κανονικών 

τάξεων του δημοτικού. 

 

5.6. Πρόγραμμα εκπαίδευσης τεχνών “National Arts and Youth Demonstration 

Project” 
 

Άλλη μία σημαντική ποιοτική μελέτη διερεύνησε 32 νέους που συμμετείχαν σε ένα 

δωρεάν εξωσχολικό πρόγραμμα εκπαίδευσης τεχνών, “National Arts and Youth 

Demonstration Project” (NAYDP). Τα παιδιά που συμμετείχαν ήταν 9-15 ετών και 

προέρχονταν από οικογένειες με χαμηλό εισόδημα. (Wright, 2013). 

Το πρόγραμμα  περιλάμβανε 90 λεπτά εκπαίδευσης δύο φορές την εβδομάδα για 

συνολικά 9 μήνες. Η κύρια τέχνη που χρησιμοποιήθηκε στο NAYDP ήταν το θέατρο αλλά 

και οι οπτικές τέχνες και οι τέχνες πολυμέσων.  

Τα δεδομένα από τις συνεντεύξεις δημιουργήθηκαν με τη μέθοδο της μακράς 

συνέντευξης (LIM). Η LIM είναι μια επαγωγική και ευρετική μέθοδος που αναπτύχθηκε 

από τον McCracken (1988). Η συνέντευξη ξεκινούσε με δημογραφικές πληροφορίες όπως 

η ηλικία, η φυλή και το φύλο και συνέχιζε με προτάσεις διερεύνησης. 

Ένα ξεχωριστό θέμα που εντοπίστηκε στους νέους από την εξιστόρηση των πιο 

αξιομνημόνευτων στιγμών του NAYDP ήταν οι δεξιότητες που απέκτησαν. Οι νέοι 

προσδιόρισαν ιδιαίτερα την ανάπτυξη συγκεκριμένων δεξιοτήτων, όπως η κατασκευή 

μάσκας, ο αυτοσχεδιασμός στο πλαίσιο ενός σεναρίου, η συγγραφή και η υποκριτική.  

Ορισμένες θετικές επιδράσεις του προγράμματος ήταν η δημιουργία φιλίας με τους 

συνομηλίκους. Επίσης, οι νέοι προσδιόρισαν ότι έγιναν πιο αποδεκτοί παρά τις διαφορές 

μεταξύ των συνομηλίκων κατά τη διάρκεια του προγράμματος. Ένα ακόμη σημαντικό 

“προσόν” που απέκτησαν οι εκπαιδευόμενοι ήταν η εθελοντική τους συμμετοχή σε διάφορες 

εξωσχολικές αθλητικές ομάδες, σχολικές λέσχες, ομάδες ακτιβιστών κτλ. Όσον αφορά την 

επίλυση συγκρούσεων με τους συνομηλίκους, η συντριπτική πλειοψηφία των νέων ανέφερε 

ότι ως αποτέλεσμα της συμμετοχή τους στο NAYDP, ήταν σε θέση να συζητήσουν τις 

διαφορές τους παρά να προβούν στην χρήση σωματικής ή λεκτικής βίας. Αυτό το εύρημα 
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αναφέρθηκε επίσης ότι αφορούσε και θέματα σύγκρουσης με τους γονείς και τους 

καθηγητές. Κανένας συμμετέχων δεν ανέφερε εμπλοκή με το νόμο, εκτός από μερικούς που 

είχαν σχέσεις με συνομηλίκους που είχαν εμπλακεί με τον με το νόμο. 

 Το πιο εντυπωσιακό εύρημα της μελέτης ήταν πως οι εντυπώσεις των νέων 

διατηρήθηκαν για 5 χρόνια, γεγονός που υποστηρίζει τη μακροβιότητα των αποτελεσμάτων 

του προγράμματος. Αυτά τα ποιοτικά δεδομένα είναι σημαντικά για την κατανόηση της 

διαμορφωτικής διαδικασίας που βοηθάει στην αύξηση της συναισθηματικής ικανότητας 

στις σχέσεις. Η δημιουργία ομάδας μέσω ανοικτών και εμπιστευτικών σχέσεων, η 

δημιουργία ενός ενθαρρυντικού περιβάλλοντος και η διασφάλιση της πρόσβασης στο 

πρόγραμμα αποτέλεσαν τους ολοκληρωμένους παράγοντες που προώθησαν τις πτυχές των 

φιλοκοινωνικών δεξιοτήτων του προγράμματος. 

 

5.7. Ενίσχυση της ενσυναίσθησης μέσω της υποκριτικής 

  
Οι Goldstein και Winner μελέτησαν κατά πόσον η εκπαίδευση στην υποκριτική 

εμπλέκεται αιτιωδώς στην ενίσχυση της ενσυναίσθησης και της “θεωρίας του νου” στη μέση 

παιδική και εφηβική ηλικία. Επιπλέον με τον σχεδιασμό μιας δεύτερης μελέτης, 

διερεύνησαν τους τρόπους με τους οποίους διδάσκεται η υποκριτική, ώστε να γίνει 

κατανοητό πώς η εκπαίδευση στην υποκριτική μπορεί να ενισχύσει αυτές τις δεξιότητες. 

(Goldstein, 2012).  

Οι συμμετέχοντες της πρώτης έρευνας ήταν 35 παιδιά δημοτικού σχολείου ηλικίας 7-

11 ετών εκ των οποίων τα 14 ήταν αγόρια και τα 21 κορίτσια. Η συγκεκριμένη ομάδα 

παιδιών συμμετείχε σε μαθήματα υποκριτικής μετά το σχολείο. Επιπλέον 40 παιδιά ηλικίας 

8-11 ετών εκ των οποίων τα 19 ήταν αγόρια και τα 21 κορίτσια συμμετείχαν σε εξωσχολικά 

μαθήματα διδασκαλίας εικαστικών τεχνών. 

 Όσο αναφορά την ενσυναίσθηση, μετρήθηκε μέσω του δείκτη ενσυναίσθησης για τα 

παιδιά (Bryant, 1982), ο οποίος αξιολογεί το βαθμό στον οποίο τα παιδιά έχουν μια 

ταυτόχρονη συναισθηματική αντίδραση στη συναισθηματική κατάσταση κάποιου άλλου. 

Επιπλέον για την παρούσα μελέτη δημιουργήθηκε το τεστ “Fiction Emotion-Matching 

task”, όπου παρουσιάζονταν στους συμμετέχοντες τέσσερα αποσπάσματα ταινιών διάρκειας 

30 δευτερολέπτων, στα οποία ο κύριος χαρακτήρας ένιωθε είτε θλίψη είτε φόβο. Οι 

συμμετέχοντες κλήθηκαν να αναγνωρίσουν τα συναισθήματα του χαρακτήρα (''Ποιο είναι 

το κύριο συναίσθημα που νιώθει το αγόρι σε αυτή την ταινία;'') και να προσδιορίσουν τα 

δικά τους συναισθήματα (''Ποιο ήταν το δικό σας συναίσθημα καθώς παρακολουθούσατε 

αυτή την ταινία;''). 

Μετά την εκπαίδευση (10 μήνες) η ομάδα της υποκριτικής παρουσίασε μεγαλύτερη 

βελτίωση στην αξιολόγηση της ενσυναίσθησης από την ομάδα ελέγχου. Εδώ να αναφέρουμε 

εν συντομία πως τα παιχνίδια της υποκριτικής περιλάμβαναν αυτοσχεδιασμούς με βάση τον 

χαρακτήρα (π.χ., ένα μέλος της τάξης έπρεπε να μαντέψει τον χαρακτήρα που υποδύονταν 

άλλα μέλη της τάξης), σωματικές ασκήσεις (π.χ., προσπάθεια να συγκεντρωθεί όλη η τάξη 

σε ένα μικρό τετράγωνο του χώρου), λεκτικά παιχνίδια (π.χ. γρήγορη μετάδοση λεκτικών 

ήχων και χειρονομιών), ασκήσεις παρατήρησης (π.χ., βάζοντας τους μαθητές να 

παρατηρούν ο ένας τον άλλον, να κοιτάξουν αλλού και να αλλάξουν δύο σωματικά 

χαρακτηριστικά, όπως το να λύσουν το κορδόνι τους και να γυρίσουν πίσω και να 

μαντέψουν τι είχε αλλάξει), αυτοσχεδιασμούς (π.χ. οι μαθητές να κατασκευάσουν μια 

μηχανή κομμάτι-κομμάτι με το σώμα τους, ακολουθούμενη από μια συζήτηση για τη 

λειτουργία της μηχανής).  

Συμπερασματικά 10 μήνες εκπαίδευσης μαθητών δημοτικού στην υποκριτική 

οδηγούν στην αύξηση της βαθμολογίας της αυτό-αξιολογούμενης ενσυναίσθησης, αλλά όχι 
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της “θεωρίας του νου”. Επίσης τα παιδιά αξιολόγησαν τον εαυτό τους ως περισσότερο 

ενσυναισθητικό παρά του ότι δεν είχαν λάβει καμία ρητή εκπαίδευση στην ενσυναίσθηση. 

Οι συμμετέχοντες στην δεύτερη έρευνα των Goldstein και Winner ήταν 28 μαθητές 

γυμνασίου, ηλικίας 13-16 ετών (μ.ο14.4) εκ των οποίων οι εννιά ήταν άνδρες και οι 19 

γυναίκες, με κάποια προηγούμενη εμπειρία στην υποκριτική χωρίς ωστόσο να έχει λάβει 

κανείς υψηλής έντασης (9 ώρες την εβδομάδα) εκπαίδευση. 

 Οι μαθητές έγιναν δεκτοί σε αυτά τα λύκεια είτε μέσω ακρόασης (υποκριτική και 

μουσική) είτε μέσω χαρτοφυλακίου (εικαστικές τέχνες). Οι “ηθοποιοί” και οι μαθητές 

ελέγχου που δεν ήταν “ηθοποιοί” έλαβαν το ίδιο επίπεδο εκπαίδευσης. 

 Η ενσυναίσθηση μετρήθηκε μέσω της Basic Empathy Scale για εφήβους (Jolliffe, 

2006). Οι 11 ενότητες σχετικά με οποίες οι συμμετέχοντες έπρεπε να κατατάξουν τον εαυτό 

τους περιλάμβαναν ερωτήσεις όπως: ''Τα συναισθήματα του φίλου μου δεν με επηρεάζουν 

πολύ" και ''Όταν είμαι με έναν φίλο που είναι λυπημένος για κάτι, συνήθως αισθάνομαι 

λυπημένος''.  

Το τεστ “Fiction Emotion-Matching task”, όπου περιεγράφηκε στη πρώτη μελέτη 

προσαρμόστηκε με την χρήση κατάλληλων βίντεο για αυτή την ηλικιακή ομάδα, τα οποία 

προέρχονται από το Love Story, το Dawson's Creek, Kramer v. Kramer και The Laramie 

Project.  

Τα αποτελέσματα της μελέτης έδειξαν πως οι μαθητές γυμνασίου που έλαβαν 

εκπαίδευση υποκριτικής βαθμολόγησαν τους εαυτούς τους ως έχοντες οριακά υψηλότερα 

επίπεδα ενσυναίσθησης σε σχέση με εκείνους που συμμετείχαν στην ομάδα που δεν ήταν 

ηθοποιοί. Κατά τη διάρκεια των 10 μηνών εκπαίδευσης στην υποκριτική οι μαθητές 

αξιολόγησαν τους εαυτούς τους ως οριακά πιο ενσυναισθητικούς παρά το γεγονός ότι δεν 

έλαβαν καμία ρητή εκπαίδευση στην ενσυναίσθηση. 

Οι ηθοποιοί μαθαίνουν να αντικατοπτρίζουν τους άλλους, τα συναισθήματά τους 

(ενσυναίσθηση) και να αντανακλούν αυτά που σκέφτονται και αισθάνονται οι άλλοι 

(“θεωρία του νου”). Το παιχνίδι ρόλων πέρα από την πρώιμη παιδική ηλικία μπορεί να είναι 

μια οδός μέσω της οποίας οι άνθρωποι αναπτύσσουν ενισχυμένη ενσυναίσθηση και 

αποκτούν μεγαλύτερη διορατικότητα στις πεποιθήσεις και τα συναισθήματα των άλλων.  

 

5.8. Έρευνα που εξετάζει την επίδραση της ενασχόλησης με τη μουσική στην 

ενσυναίσθηση  
 

Η μελέτη της Tal-Chen Rabinowitch  εξέτασε παιδιά δημοτικού και συγκεκριμένα 

διερεύνησε την επιρροή της ενασχόλησης με την μουσική σε ομάδες, στην ενίσχυση της 

συναισθηματικής ενσυναίσθησης. 52 Παιδιά (28 κορίτσια, 24 αγόρια) με μ.ο 10.3 έτη (8-

11) από τέσσερα δημοτικά σχολεία του Ηνωμένου Βασιλείου συμμετείχαν σε μια μελέτη 

διάρκειας ενός έτους (Rabinowitch, 2012). Η πλειονότητα των παιδιών (67%) έπαιζε 

τουλάχιστον ένα μουσικό όργανο (συμπεριλαμβανομένης της φωνής) κατά τη διάρκεια της 

μελέτης. Η σύνθεση των ομάδων μουσικής και ελέγχου, όσον αφορά το μουσικό υπόβαθρο, 

ήταν στατιστικά αδιάφορη.  

Τα παιδιά πραγματοποίησαν μια σειρά δοκιμασιών στην αρχή και στο τέλος της 

μελέτης για να αξιολογήσουν την ικανότητα ενσυναίσθησης καθώς και τη λεκτική τους 

ικανότητα. Η συναισθηματική ενσυναίσθηση αξιολογήθηκε με τη χρήση τριών 

ανεξάρτητων μέτρων. Τα δύο πρώτα μέτρα, Matched Faces και Index of Empathy, 

πραγματοποιήθηκαν στην αρχή και στο τέλος της μελέτης. Το τρίτο μέτρο, Task "Memory", 

αναπτύχθηκε κατά τη διάρκεια της διεξαγωγής της μελέτης και, ως εκ τούτου, εκτελέστηκε 

μόνο στο τέλος της μελέτης.  

Στο πλαίσιο της μελέτης, αναπτύχθηκε ένα ειδικά προσαρμοσμένο πρόγραμμα 

ένταξης των μαθητών σε μουσικές ομάδες (MGI). To MGI είναι ένα πρωτότυπο πρόγραμμα, 
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στο οποίο τα παιδιά εκτελούν διάφορες μουσικές εργασίες με τη μορφή προκαθορισμένων 

μουσικών παιχνιδιών. Τα παιχνίδια αυτά σχεδιάστηκαν για να ενθαρρύνουν συγκεκριμένα 

στοιχεία με την μουσική ομαδική αλληλεπίδραση, (π.χ. συναγωγή, μίμηση, ευελιξία), και 

επικεντρώθηκαν στις αλληλεπιδράσεις μεταξύ εαυτού και άλλων. Είναι σημαντικό ότι τα 

μουσικά παιχνίδια δεν απαιτούσαν από τα παιδιά να έχουν συνειδητοποιήσει κάποια ρητή 

διαδικασία ενσυναίσθησης και σχεδιάστηκαν για να εστιάσουν την προσοχή των παιδιών 

στη διαδικασία της μουσικής και δημιουργικής εμπλοκής μεταξύ τους στο πλαίσιο των 

διαδραστικών περιορισμών του κάθε παιχνιδιού. Αυτά τα μουσικά παιχνίδια ήταν όλα 

λειτουργικές εφαρμογές των μουσικών στοιχείων που προάγουν την ενσυναίσθηση 

(EPMCs), τα οποία προτάθηκαν να διέπουν και να διευκολύνουν τις αλληλεπιδραστικές 

διεργασίες της διυποκειμενικότητας και της ενσυναίσθησης. 

Τα αποτελέσματα για κάθε ένα από τα μέτρα της ενσυναίσθησης ήταν τα εξής: 

α) Για το ”Matched Faces” δεν φάνηκε κάποια σημαντική επίδραση του 

προγράμματος MIG σε σχέση με τις ομάδες ελέγχου. 

β) Για τον δείκτη ενσυναίσθησης φάνηκε πως μόνο οι συμμετέχοντες στις ομάδες 

μουσικής βελτίωσαν σημαντικά τη βαθμολογία τους από την αρχή έως το τέλος της μελέτης. 

γ) Για το “Memory” task η μέση βαθμολογία των παιδιών των μουσικών ομάδων ήταν 

σημαντικά υψηλότερη από τη μέση βαθμολογία των παιδιών των ομάδων ελέγχου. 

Δεδομένου ότι η εργασία "Μνήμης" αναπτύχθηκε μόνο προς το τέλος της μελέτης, δεν 

υπήρχαν αποτελέσματα για αυτό το μέτρο από την αρχή της μελέτης και συνεπώς δεν ήταν 

εφικτή η σύγκριση με τις βαθμολογίες των ομάδων πριν από τη μελέτη ή τις αλλαγές στις 

βαθμολογίες μετά τη μελέτη.  

Η προσθήκη ενός μουσικού προγράμματος ομαδικής εκπαίδευσης στα υπάρχοντα 

μαθήματα που εντάσσονται στο πρόγραμμα σπουδών ενός σχολείου μπορεί να χρησιμεύσει 

στην επέκταση των κοινωνικών-συναισθηματικών αλληλεπιδράσεων και στην ανάπτυξη της 

συναισθηματικής ευαισθησίας.. Εκτός από την ευχαρίστηση που προσφέρει και την πιθανή 

συμβολή στη γλωσσική, μαθηματική και γενικότερη ακαδημαϊκή επίδοση,  η μουσική 

μπορεί να είναι ευεργετική προωθώντας την ενσυναίσθηση ιδιαίτερα όταν βιώνεται ως 

ομαδική αλληλεπίδραση.   

 

5.9. Ενίσχυση της ενσυναίσθησης μέσω της ποίησης  
 

Η ποίηση ως μέσο εκπαίδευσης της ενσυναίσθησης χρησιμοποιήθηκε από την 

φιλόλογο Nancy Gorell. H Nancy Gorell όντας 30 χρόνια εκπαιδευτικός προσπάθησε να 

απαντήσει σε ένα από σημαντικότερα ζητήματα της ανθρώπινης ύπαρξης. Πως μπορούμε 

να κατανοήσουμε τους άλλους, πως μπορούμε να μπούμε στην θέση των άλλων 

(Gorrell ,2000). 

Το μεγάλο στοίχημα για την Nancy Gorell ήταν πως θα μπορούσε ένας εκπαιδευτικός 

να διδάξει την ενσυναίσθηση και όχι να κηρύττει για την ενσυναίσθηση. Κάποια στιγμή 

προέβαλε στους μαθητές της μια μεγάλη αφίσα που αναπαριστούσε τη συγκέντρωση των 

Εβραίων στο γκέτο της Βαρσοβίας (1943) με το ποίημα του Peter Fischl τυπωμένο από 

κάτω. Ο Fischl ήταν ένα παιδί που μεγάλωσε κατά τη διάρκεια του Ολοκαυτώματος. Στα 

δεκατρία του έτη φορούσε το αστέρι του Δαβίδ στο κεφάλι του και υπέστη τους σκληρούς 

αντιεβραϊκούς νόμους.  

Oι μαθητές άκουσαν τι συνέβη αφού ο Fischl έγραψε το ποίημα και στη συνέχεια τους 

προτάθηκε να γράψουν το δικό τους ποίημα για το μικρό Πολωνό αγόρι ή για οποιονδήποτε 

στην φωτογραφία με άξονα τις ακόλουθες ερωτήσεις: 

- Αν μπορούσατε να μιλήσετε στο μικρό Πολωνό αγόρι, τι θα λέγατε; 

- Αν μπορούσατε να μιλήσετε σε οποιονδήποτε στη φωτογραφία...τι θα λέγατε; 
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- Αν μπορούσατε να φανταστείτε οποιοδήποτε από τα άτομα να μιλάει, τι νομίζετε ότι 

θα έλεγε; 

- Σε μια νέα σελίδα του ημερολογίου σας, γράψτε οποιαδήποτε ποίημα που να 

αντικατοπτρίζει την προβολή αυτής της φωτογραφίας. 

Το σημαντικό γεγονός που προέκυψε σε πρώτη φάση είναι πως οι μαθητές ασχέτως 

του επιπέδου τους και των ικανοτήτων τους στην ποίηση, ανταποκρίθηκαν με πολύ μεγάλη 

προθυμία. Πρωταρχικός σκοπός της καθηγήτριας ήταν οι μαθητές να αφουγκραστούν τη 

δύναμη των ποιημάτων, "να εισέλθουν στο πνεύμα" και να προβληματιστούν. Καθώς οι 

μαθητές θα γράφουν τα ποιήματα, θα τους αποκαλύπτονται ώριμες γνώσεις για τη φύση της 

γενοκτονίας, την πιο ακραία μορφή βίας, ενώ ωστόσο θα αυξάνονται τα κριτικά και ζωτικής 

σημασίας ερωτήματα για τη μετέπειτα μελέτη. 

 Σε αυτού του είδους η ποίηση, ο ποιητής "μιλάει" σε έργα τέχνης, γλυπτικής και 

φωτογραφίας. Σε αυτή την "ομιλία", ο ποιητής "εισέρχεται στο πνεύμα και στο συναίσθημα 

των άλλων". Αυτή η "είσοδος" είναι ουσιαστικά η ενσυναίσθηση.  

Στις επόμενες διδακτικές ώρες ανατέθηκε στους μαθητές να ψάξουν σε βιβλιοθήκες, 

βιβλία φωτογραφίας και εφημερίδες, καθώς και σε μουσεία και μνημεία κάποιο έργο τέχνης 

ή φωτογραφίας που να τους επηρεάζει βαθιά ώστε να γράψουν ένα ποίημα και να το 

παρουσιάσουν στην τάξη. 

 Τα ποιήματα που δημιούργησαν οι μαθητές από το μακρόπνοο μάθημα 

παρακολούθησης επιβεβαιώνουν τη δύναμη της ποίησης να επιτρέπει στον ποιητή και τον 

αναγνώστη να "εισέλθουν στο έδαφος" της ανθρώπινης δυστυχίας, του πόνου και της 

θλίψης, διευρύνοντας τον κύκλο της ενσυναίσθησης που μας συνδέει όλους.  

Οι μαθητές ανταποκρίθηκαν σε ένα ευρύ φάσμα έργων τέχνης, γλυπτών, μνημείων και 

φωτογραφιών. Μία μαθήτρια βιετναμέζικης καταγωγής επέλεξε να "εισέλθει σε αυτό το 

έδαφος" καθώς συνέδεσε την προσωπική-οικογενειακή της ιστορία μέσα από το ποίημά της 

που απευθύνεται στη φωτογραφία ενός νεαρού κοριτσιού από το Βιετνάμ που τρέχει μετά 

από την ρίψη ναπάλμ. Ένα άλλο κορίτσι επέλεξε να "εισέλθει στο έδαφος" καθώς είδε μια 

φωτογραφία ενός κρανίου θαμμένου στο χώμα σε ένα άρθρο του περιοδικού Time για τον 

πόλεμο στο Κοσσυφοπέδιο. Χωρίς αμφιβολία, η φωτογραφία του μικρού Πολωνού αγοριού 

και η αντίδραση του Peter Fischl σε αυτήν άγγιξαν τις καρδιές και τις ψυχές των μαθητών, 

παράγοντας όχι μόνο ώριμη, σοβαρή και ενσυναισθητική ποίηση, αλλά και μια 

μεταμορφωτική συνείδηση που είναι δια βίου.  

Τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας και του προβληματισμού αποδεικνύονται 

ιδιαίτερα παραγωγικά, καθώς οι εκφραστικές απαντήσεις των μαθητών τους βοηθούν να 

εισέλθουν, να ορίσουν και να αναπτύξουν ένα πρόγραμμα σπουδών για την ειρήνη με την 

ουσιαστική ανάπτυξη όλων των πτυχών της ενσυναίσθησης.  

 

5.10.  Έρευνες σε έφηβους με επιθετική συμπεριφορά 

 

5.10.1. Επιδράσεις μιας παρέμβασης στην επιθετικότητα και την ενσυναίσθηση των 

εφήβων 
 

Μία έρευνα όπου αφορούσε την τέχνη και την ενσυναίσθηση έγινε στην Ισπανία όπου 

συμπεριέλαβε  590 εφήβους (321 κορίτσια και 269 αγόρια), ηλικίας κατά μ.ο 13.83 έτη (11-

17). Μετά από τυχαιοποίηση 361 μαθητές έλαβαν εκπαίδευση συναισθηματικής 

νοημοσύνης (ΙΝΤΕΜΟ) ενώ οι υπόλοιποι 229 συνέχισαν την κανονική τους εκπαίδευση. Το 

πρόγραμμα εκπαίδευσης ΙΝΤΕΜΟ περιλάμβανε 12 μαθήματα διάρκειας 1 ώρας, 

κατανεμημένα σε έξι μήνες με συνολική διάρκεια δύο ετών (Castillo, 2013).  

Η αξιολόγηση της ενσυναίσθησης έγινε με βάση τον δείκτη διαπροσωπικής 

αντιδραστικότητας (IRI, Davis, 1983). Ο δείκτης IRI “μετράει” την ενσυναίσθηση 
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πολυδιάστατα, περιλαμβάνοντας 28 ερωτήσεις με σκέλη που αφορούν την γνωστική και 

συναισθηματική ενσυναίσθηση. Οι δύο γνωστικές κλίμακες που εξετάζει είναι η υιοθέτηση 

της προοπτικής, η οποία αξιολογεί την τάση υιοθέτησης της άποψης των άλλων, και η 

φαντασία, η οποία αξιολογεί την τάση να μεταφέρεται κανείς με φαντασία σε φανταστικούς 

χαρακτήρες και να βιώνει τα συναισθήματα. Οι δύο συναισθηματικές κλίμακες είναι η 

ενσυναισθητική ανησυχία, η οποία μετρά τα συναισθήματα συμπάθειας και ενδιαφέροντος 

για τους άλλους, και η προσωπική αγωνία, η οποία μετρά τα συναισθήματα φόβου, 

ανησυχίας και δυσφορίας κατά την παρακολούθηση των αρνητικών εμπειριών των άλλων.  

Ο πρωταρχικός στόχος του προγράμματος INTEMO ήταν η ενίσχυση των ακόλουθων 

ικανοτήτων συναισθηματικής νοημοσύνης: 

1) ακριβής αντίληψη, αξιολόγηση και έκφραση των συναισθημάτων, 

2) επίγνωση των συναισθημάτων και ικανότητα παραγωγής συναισθημάτων για τη 

διευκόλυνση της σκέψης 

3) κατανόηση των συναισθημάτων, συμπεριλαμβανομένης της ικανότητας να τα 

χαρακτηρίζουν με ένα πλούσιο συναισθηματικό λεξιλόγιο, 

4) ρύθμιση των συναισθημάτων για την προώθηση της συναισθηματικής και 

πνευματικής ανάπτυξης. 

Όσο αναφορά την δραστηριότητα που αποσκοπεί στη βελτίωση της ακριβούς 

αντίληψης των συναισθημάτων του ίδιου και των άλλων, η οποία ονομάζεται  "μάντεψε 

ποιος", οι μαθητές καλούνται να εργαστούν σε ομάδες για να αναγνωρίσουν τα 

συναισθήματα που απεικονίζονται σε συγκεκριμένες εικόνες και για να βγάλουν 

συμπεράσματα πάνω σε υποθετικά σενάρια. Στις συμπληρωματικές δραστηριότητες 

περιλαμβάνονται μεταξύ άλλων εφαρμογές της τέχνης όπως: θέατρο, ανθρώπινα γλυπτά και 

μουσική. Οι μαθητές καλούνται να συλλέξουν εικόνες, τοπία, ειδήσεις, άρθρα κ.λπ. που 

αντιπροσωπεύουν συναισθήματα που προηγουμένως αναθέτονται σε κάθε ομάδα. Οι ομάδες 

μπορούν να δημιουργήσουν έργα τέχνης, σενάρια ή εφημερίδες στα οποία ο κάθε μαθητής 

θα δίνει το παράδειγμα συγκεκριμένων συναισθημάτων εξηγώντας πως τα 

αντιπροσωπεύουν. Το μάθημα αυτό ολοκληρώνεται με μια συζήτηση συγκεκριμένων 

συνθημάτων συναισθηματικής έκφρασης που σχετίζονται με το πλήρες φάσμα των 

συναισθημάτων. 

Την τέχνη την συναντάμε επίσης στον τρίτο στόχο του προγράμματος INTEMO, στην 

κατανόηση των συναισθημάτων, συμπεριλαμβανομένης της ικανότητας να τα 

χαρακτηρίζουν με ένα πλούσιο συναισθηματικό λεξιλόγιο. Ο εκπαιδευτής παρουσιάζει ένα 

μεγάλο όγκο συναισθηματικού λεξιλογίου σύμφωνα με επτά συναισθηματικές καταστάσεις 

(π.χ. ευτυχία, θλίψη, φόβος, θυμός, αηδία και ντροπή). Οι μαθητές πρέπει να αντιστοιχίσουν 

κάθε συναισθηματική λέξη ανάλογα με τη σημασία της στην κατάλληλη συναισθηματική 

“οικογένεια”. Επιπλέον, στους μαθητές δίνονται διαφορετικές συναισθηματικές λέξεις 

ανάλογα με την ηλικία τους (π.χ. περηφάνια, ενοχή, ζήλια, απογοήτευση, περιέργεια κ.λπ.) 

και καλούνται να δημιουργήσουν μια ταινία μικρού μήκους, ένα ποίημα ή ένα λογοτεχνικό 

έργο και να εξηγήσουν γιατί οι χαρακτήρες της ιστορίας αισθάνονται έτσι, πως εξελίσσονται 

τα συναισθήματά τους, πως διακρίνονται τα απλά από τα σύνθετα συναισθήματα και πως 

παρουσιάζονται οι συνέπειες των συγκεκριμένων συναισθημάτων. 

Τέλος για την ρύθμιση των συναισθημάτων και για την προώθηση της 

συναισθηματικής και πνευματικής ανάπτυξης μπορεί να χρησιμοποιηθεί η τέχνη με την 

μορφή βίντεο. Στους μαθητές ανατίθεται ένα συναίσθημα και τους ζητείται να σκεφτούν 

καταστάσεις που τους έχουν κάνει να νιώσουν καλά και να σημειώσουν ποιες στρατηγικές 

έχουν χρησιμοποιήσει για να μειώσουν, να αποφύγουν ή να αυξήσουν αυτά τα 

συναισθήματα. Στη συνέχεια, τους ζητείται να προσαρμόσουν τις στρατηγικές ρύθμισης σε 

τέσσερα τεταρτημόρια που αποτελούνται από δύο άξονες. Ο πρώτος άξονας περιλαμβάνει 

την αντιμετώπιση και την αποφυγή ενώ ο δεύτερος τις σκέψεις και την συμπεριφορά. Στη 
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συνέχεια, συμπληρωματικά παρατίθενται όλες οι ιδέες και συζητούνται οι αποτελεσματικές 

στρατηγικές ρύθμισης σύμφωνα με διαφορετικές καταστάσεις και χαρακτήρες που 

αναπαρίστανται σε διάφορες ταινίες ή σε παιχνίδια ρόλων. 

 Τα αποτελέσματα της μελέτης έδειξαν πρώτον πως οι βαθμολογίες που αφορούν τις 

φαντασιώσεις των ανδρών, μειώθηκαν μετά την εκπαίδευση γεγονός που συνάδει με 

στοιχεία που υποδηλώνουν ότι η διάσταση της φαντασίωσης σχετίζεται με την κοινωνική 

δυσλειτουργία (π.χ. συστολή, μοναξιά, κοινωνικό άγχος και βίαιες συμπεριφορές). Δεύτερον 

φάνηκε πως ενισχύθηκε το ενσυναισθητικό ενδιαφέρον, μια δεξιότητα που σχετίζεται στενά 

με φιλοκοινωνική και αλτρουιστική συμπεριφορά. Τέλος, μείωσε την προσωπική δυσφορία, 

μια διάσταση που έχει συσχετιστεί αρνητικά με την προ-κοινωνική συμπεριφορά. Όσο 

αναφορά τις γνωστικές πτυχές της ενσυναίσθησης δεν φάνηκε κάποια διαφορά μετά την 

εκπαίδευση. Επίσης δεν φάνηκε διαφορά στις κοπέλες, γεγονός που ερμηνεύεται από την 

υψηλή επίδοση τους στις δοκιμασίες της ενσυναίσθησης πριν την έναρξη της εκπαίδευσης 

 

5.10.2. Τυχαιοποιημένη μελέτη σε κορίτσια με επιθετική συμπεριφορά 
 

Άλλη μία τυχαιοποιημένη μελέτη διερεύνησε τις επιδράσεις ενός προγράμματος 

κατάρτισης που αφορούσε την συναισθηματική και γνωστική ενσυναίσθηση σε 24 έφηβες 

με επιθετική συμπεριφορά (Pecukonis, 1990). 

  Κατά την διάρκεια του προγράμματος οι κοπέλες βρίσκονταν σε ένα ίδρυμα στα 

πλαίσια της διερεύνησης και αποκατάστασης. Η μέση ηλικία των κοριτσιών ήταν 15.5 έτη 

(14 -17) και όλες ήταν από οικογένειες με χαμηλή – μέση κοινωνικό-οικονομική κατάσταση. 

Το 50% των υποκειμένων κρίθηκε με παραβατική συμπεριφορά. Για το 42% των κοριτσιών 

ορίστηκε επιτακτική η επίβλεψη, ενώ το υπόλοιπο 8% αναγνωρίστηκε ως “ανεξέλεγκτο”. Ο 

δείκτης νοημοσύνης των εφήβων ήταν φυσιολογικός. Η επιθετικότητα ορίστηκε με βάση 

τέσσερα κριτήρια συμπεριφοράς:  

α) σωματική επιθετικότητα,  

β) αδικαιολόγητη λεκτική επιθετικότητα,  

γ) περιφρόνηση των δικαιωμάτων των άλλων και  

δ) επαφή με τις νομικές αρχές ή τις αρχές ανηλίκων. 

Για την ένταξη ενός κοριτσιού στην μελέτη τέθηκε ως προαπαιτούμενη συνθήκη η 

παρουσία των τριών από τα τέσσερα κριτήρια επιθετικότητας.  

Μετά την ένταξη στην μελέτη οι 24 έφηβες αξιολογήθηκαν ως προς την ενσυναίσθηση 

με βάση την κλίμακα του Hogan χρησιμοποιώντας την πιο σύντομη έκδοση με 39 

ερωτήσεις. (Hogan, 1969).  Επιπλέον χρησιμοποιήθηκε η κλίμακα των Mehrabian και 

Epstein που αξιολογεί την συναισθηματική ενσυναίσθηση (Mehrabian, 1972). 

Εκτός από την ενσυναίσθηση στα κορίτσια αξιολογήθηκε και ο βαθμός ανάπτυξης του 

“εγώ”. Η αναγνώριση του βαθμού ανάπτυξης της προσωπικότητας είναι πολύ σημαντική 

καθώς ως βιολογική υπόθεση τα υποκείμενα με μεγαλύτερη ανάπτυξη ήταν πιο πιθανό να 

επωφεληθούν από ένα πρόγραμμα εκπαίδευσης της ενσυναίσθησης. Έτσι θα μπορούσε να 

εξεταστεί κατά πόσο η εξελικτική διαδικασία της προσωπικότητας αποτελεί επιδραστικό 

παράγοντα για την ανάπτυξη της ενσυναίσθησης. Ως εκ τούτου τα κορίτσια εξετάστηκαν εκ 

των προτέρων και με την χρήση της κλίμακας ανάπτυξης του “εγώ” των Loevinger και 

Wessler (Loevinger, J. (1976). Ego development. San Francisco: Jossey-Bass). Για την 

τυχαιοποίηση μοιράστηκαν οι 12 έβηφες με την υψηλότερη βαθμολογία στην δοκιμασία των 

Loevinger και Wessler και αντίστοιχα οι 12 έφηβες με την χαμηλότερη βαθμολογία. Έτσι η 

ομάδα του “πειράματος” και η ομάδα ελέγχου δεν θα διέφεραν όσο αναφορά το βαθμό 

ανάπτυξης του “εγώ”. Το πρόγραμμα περιλάμβανε τέσσερεις συνεδρίες 90 λεπτών με βάση 

τους παρακάτω άξονες:  

1) διάκριση επηρεασμού, 
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2) ανάληψη ρόλων, 

3) συναισθηματική αντιστοίχιση και 

4) ανάλυση συμβάντων. 

Κατά τη διάρκεια κάθε μιας από τις τέσσερις συνεδρίες, δινόταν έμφαση στο ένα 

άξονα του μοντέλου. Η πρόοδος από τη μία συνεδρία στην επόμενη εξαρτιόταν από την 

κατάκτηση των δεξιοτήτων που παρουσιάστηκαν στην προηγούμενη. Κατά τη διάρκεια 

κάθε συνεδρίας, οι έννοιες παρουσιάζονταν μέσω οπτικών, ακουστικών ή/και κιναισθητικών 

παραδειγμάτων προκειμένου να ενισχυθεί η αντίληψη, η κατανόηση και η ολοκλήρωση των 

εννοιών από τα υποκείμενα. Μετά από κάθε εκπαιδευτική συνεδρία, γινόταν μια ομαδική 

σύνοψη και συζήτηση ώστε να βοηθηθούν οι συμμετέχοντες, εκφράζοντας προφορικά όσα 

είχαν μάθει. Οι ασκήσεις βιντεοσκοπήθηκαν και αναπαράγονταν λειτουργώντας ως πηγή 

ανατροφοδότησης. 

Η πρώτη συνεδρία αποσκοπούσε στο να βοηθήσει τα κορίτσια να εντοπίζουν 

συναισθηματικές καταστάσεις στους άλλους. Στο πλαίσιο της οπτικής λειτουργίας, 

ζητήθηκε από τα υποκείμενα να αναγνωρίσουν διάφορες συναισθηματικές καταστάσεις που 

σχετίζονται με την έκφραση του προσώπου, οι οποίες παρουσιάστηκαν με τη μορφή 

διαφανειών. Κατά τη διάρκεια της οπτικής και ακουστικής λειτουργίας, οι διαφάνειες αυτές 

παρουσιάστηκαν μαζί με μαγνητοσκοπημένες συνομιλίες. Η οπτική, ακουστική και 

κιναισθητική λειτουργία περιλάμβαναν την αναπαράσταση ρόλων ενός ευρέος φάσματος 

κοινωνικών αλληλεπιδράσεων από τα υποκείμενα 

Η δεύτερη συνεδρία ασχολήθηκε με τη βελτίωση των ικανοτήτων ανάληψης ρόλων 

από τις έφηβες. Τα υποκείμενα υποβλήθηκαν στην διαδικασία να φανταστούν πώς θα τους 

φαινόταν ο κόσμος από διάφορες οπτικές γωνίες. Για παράδειγμα, πως θα ένιωθαν αν ήταν 

νέες γιαγιάδες. Επιπλέον, τέθηκαν μεταφορικές ερωτήσεις που σχετίζονται με σημαντικά 

διαπροσωπικά ζητήματα όπως «Πώς θα ήταν η ζωή σου αν ήσασταν θηριοδαμαστής 

λιονταριών του οποίου τα λιοντάρια δεν θα άκουγαν;» Τα κορίτσια συμμετείχαν επίσης στην 

κατασκευή ενός ψυχοδράματος στην αίθουσα του δικαστηρίου κατά το οποίο μια νεαρή 

κοπέλα κατηγορήθηκε για επίθεση και κλοπή καταστήματος. Μετά από ένα συγκεκριμένο 

χρονικό διάστημα, το δράμα σταματούσε και οι “ηθοποιοί” αντάλλαζαν ρόλους. 

Η τρίτη συνεδρία βοήθησε τα υποκείμενα να μοιράσουν και να αντιστοιχίσουν τις 

συναισθηματικές αντιδράσεις των άλλων μέσω της ανάληψης ρόλων. Κατά τη διάρκεια 

αυτής της συνεδρίας, τα υποκείμενα εκτέθηκαν σε συναισθηματικά διεγερτικά ερεθίσματα 

μέσω των αισθητηριακών οδών. Μετά τις παρουσιάσεις, ζητήθηκε από τα υποκείμενα να 

προσδιορίσουν τη συναισθηματική κατάσταση των άλλων, να αναλάβουν το ρόλο του 

άλλου, να αναγνωρίσουν τη δική τους συναισθηματική αντίδραση στο παρατηρούμενο 

γεγονός και να συγκρίνουν αυτές τις αντιδράσεις. 

Η τελευταία συνεδρία ενσωμάτωσε τις δεξιότητες που αποκτήθηκαν στις τρεις πρώτες 

με την ανάπτυξη αντικειμενικών διαδικασιών για την παρατήρηση και την εξαγωγή πιθανών 

αιτιών συμπεριφορών και συναισθηματικών καταστάσεων που παρουσιάστηκαν. Κατά τη 

διάρκεια αυτών των ασκήσεων, οι στερεοτυπικές υποθέσεις και τα λανθασμένα 

συμπεράσματα αμφισβητήθηκαν και τροποποιήθηκαν.  

Εν συνεχεία τα κορίτσια επαναξιολογήθηκαν ως προς την ενσυναίσθηση με βάση τις 

κλίμακες  των α) Hogan και β) Mehrabian και Epstein. Η επαναξιολόγηση έγινε 10 

εβδομάδες μετά την πρώτη καταγραφή. Τα αποτελέσματα της μελέτης ήταν ενθαρρυντικά 

όσο αναφορά την συναισθηματική ενσυναίσθηση καθώς φάνηκε πως 6 ώρες συνολικής 

εκπαίδευσης ήταν αρκετές, κάτι που δεν φάνηκε για την γνωστική ενσυναίσθηση. Επίσης 

δεν επιβεβαιώθηκε η βιολογική υπόθεση πως ο μεγαλύτερος βαθμός ανάπτυξης του “εγώ” 

θα έχει μεγαλύτερη επίδραση στην αύξηση της ενσυναίσθησης.  Οι περιορισμοί της 

συγκεκριμένης μελέτης ήταν ο μικρός αριθμός των εφήβων και η παρουσία συγκεκριμένων 

διαταραχών που αφορούν την επιθετική – παραβατική συμπεριφορά. 
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5.11.  Έρευνα σε παιδιά στο φάσμα του αυτισμού  
 

Ο  ψυχολόγος  Begeer το 2011 διεξήγαγε μια μελέτη στην οποία οι συμμετέχοντες 

ήταν 40 παιδιά με αυτισμό, ηλικίας 8-13 ετών (Begeer, 2011).  Κριτήρια ένταξης ήταν η 

κλινική διάγνωση στο φάσμα του αυτισμού (αυτισμός, σύνδρομο Asperger ή διάχυτη 

αναπτυξιακή διαταραχή- μη προσδιοριζόμενη και η βαθμολογία IQ εντός του φυσιολογικού 

εύρους (άνω του 70), όπως μετρήθηκαν με τη σύντομη έκδοση της ολλανδικής κλίμακας 

νοημοσύνης Wechsler για παιδιά (De Kort et al. 2002). 

 Οι συμμετέχοντες με αυτισμό στρατολογήθηκαν από ένα ακαδημαϊκό κέντρο 

παιδικής και εφηβικής ψυχιατρικής στο Άμστερνταμ και η διάγνωσή τους βασίστηκε στις 

αξιολογήσεις ενός παιδοψυχίατρου και κάποιων ψυχολόγων και εκπαιδευτικών. Η 

“θεραπεία” των παιδιών περιελάβανε ένα θεραπευτικό πρόγραμμα με 16 εβδομαδιαίες 

συνεδρίες διάρκειας περίπου 1,5 ώρας η καθεμία, οι οποίες παρέχονται σε πέντε ή έξι παιδιά 

ταυτόχρονα, που δεν διέφεραν ηλικιακά περισσότερο από τρία έτη.     

Όλες οι συνεδρίες εποπτεύονται από πιστοποιημένους θεραπευτές, ενώ κάθε 

τελευταία 15 λεπτά, τα παιδιά συνοδεύονται από τους γονείς τους, οι οποίοι ενημερώνονται 

για τη συνάντηση και για τις εργασίες της επόμενης συνάντησης. Επιπλέον, οι γονείς 

παρακολουθούν μηνιαίες εκπαιδεύσεις, όπου ενημερώνονται για το περιεχόμενο της 

εκπαίδευσης και για την πρόοδο των παιδιών τους ενώ παράλληλα τους προτείνονται τρόποι 

για την ανάπτυξη της κοινωνικής νόησης μέσω παιχνιδιών και παραμυθιών. 

Οι δομημένες συνεδρίες κατά σειρά επικεντρώνονται όλο και περισσότερο στη χρήση 

των δεξιοτήτων της “θεωρίας του νου”, αφού αρχικά επισημανθούν δεξιότητες, όπως η 

ακρόαση των άλλων, η γνωριμία, η αντίληψη και η μίμηση. Τα παιδιά επικεντρώνονται στη 

διαφορά μεταξύ φαντασίας και πραγματικότητας, στην εκμάθηση της αξιολόγησης μιας 

κοινωνικής κατάστασης και στην αναγνώριση των προθέσεων και των συναισθημάτων των 

άλλων όπως της ευτυχίας, του θυμού, του φόβου και της λύπης. Στη συνέχεια, δίνεται 

προσοχή σε στοιχειώδεις δεξιότητες της “θεωρίας του νου”, όπως η τοποθέτηση του εαυτού 

μας στις σκέψεις και τα συναισθήματα του άλλου (συλλογισμός νοητικής κατάστασης 

πρώτης τάξης). Επιπλέον, διεγείρεται η χρήση της φαντασίας και τα παιδιά εξασκούνται 

στην κατανόηση των αστεϊσμών. Οι δραστηριότητες γίνονται δυσκολότερες καθώς 

προχωρά η εκπαίδευση. 

Τα παιδιά τυχαιοποιήθηκαν σε δύο ομάδες των 20 ατόμων. Η μία έλαβε την 

θεραπευτική παρέμβαση (τεστ θεωρίας του νου) ενώ η άλλη μπήκε σε μία λίστα αναμονής.  

Οι συμμετέχοντες αξιολογήθηκαν με την χρήση της κλίμακας LEAS-C 

(συναισθηματική επίγνωση για παιδιά). Τέλος τα παιδιά αξιολογήθηκαν για την 

ενσυναίσθηση με βάση των δείκτη που περιέγραψε ο Bryant το 1982. Ο συγκεκριμένος 

δείκτης ενσυναίσθησης για παιδιά και εφήβους μετρά την ενσυναίσθηση σε παιδιά ηλικίας 

έξι ετών και άνω, στοχεύοντας σε διάφορες συναισθηματικές αντιδράσεις. Περιλαμβάνει 10 

διχοτομικά στοιχεία, όπως "Με στεναχωρεί να βλέπω ένα αγόρι που δεν μπορεί να βρει 

κανέναν με τον οποίο να μπορεί να παίξει" και ελέγχεται με καλή αξιοπιστία και 

εγκυρότητα. 

Για τους γονείς δόθηκε το ερωτηματολόγιο κοινωνικής συμπεριφοράς των παιδιών 

(CSBQ) που αποτελείται από 49 ενότητες, που αφορούν τις παρακάτω έξι κατηγορίες:  

1) συμπεριφορά και συναισθήματα που δεν είναι συντονισμένα στην κοινωνική 

κατάσταση,  

2) μειωμένες κοινωνικές επαφές και κοινωνικά ενδιαφέροντα,  

3) προβλήματα προσανατολισμού στο χρόνο, τον τόπο ή στη δραστηριότητα, 

4) δυσκολίες στην κατανόηση κοινωνικών πληροφοριών, 

5) στερεοτυπική συμπεριφορά, 
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6) φόβος και αντίσταση στις αλλαγές. 

Οι υψηλότερες βαθμολογίες υποδηλώνουν περισσότερο προβληματική συμπεριφορά. 

Αυτό το ερωτηματολόγιο έχει αποδειχθεί ότι μπορεί να κάνει διάκριση μεταξύ των παιδιών 

με τυπική ανάπτυξη και αυτών που βρίσκονται στο φάσμα του αυτισμού, έχοντας καλή 

εγκυρότητα και αξιοπιστία. 

Η αξιολόγηση έγινε έξι και 12 βδομάδες μετά το τέλος της εκπαίδευσης. Αυτό που 

φάνηκε ήταν πως η θεραπεία ήταν αποτελεσματική στις εννοιολογικές δεξιότητες της 

Θεωρίας του Νου και στην κατανόηση σύνθετων συναισθημάτων, αλλά δεν έδειξε επίδραση 

στην ενσυναίσθηση ή στην αναφερόμενη από τους γονείς κοινωνική συμπεριφορά. 

Παρομοίως και η συγκεκριμένη τυχαιοποιημένη μελέτη έχει αρκετούς περιορισμούς όπως 

το μεγάλο ηλικιακό εύρος, ο μικρός αριθμός των παιδιών και η παρουσία διαταραχών που 

εντάσσονται στο ευρύτερο φάσμα του αυτισμού. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 
 

Οι ποιοτικές μέθοδοι που χρησιμοποιήθηκαν στην 

έρευνα 
 
 

6.1. Εισαγωγή 

 

Σε αυτό το κεφάλαιο θα παρουσιαστούν οι μέθοδοι που χρησιμοποιήθηκαν για τη 

διεξαγωγή της έρευνας. Στην παρούσα μελέτη για την καλλιέργεια της ενσυναίσθησης μέσω 

εικαστικών, επιλέχτηκε η χρήση της ποιοτικής μεθόδου. Συγκεκριμένα, η έρευνα που 

χρησιμοποιήθηκε ήταν η μελέτη περίπτωσης μέσα από το πνεύμα της έρευνας-δράσης. Για 

τη συλλογή των δεδομένων αξιοποιήθηκαν ποιοτικά εργαλεία όπως  είναι η ημιδομημένη 

συνέντευξη και το ιχνογράφημα και ποσοτικά εργαλεία όπως είναι το ερωτηματολόγιο 

ενσυναισθητικής συμπεριφοράς. 

  

6.2. Μέθοδοι ποιοτικής έρευνας 

 

Η ποιοτική έρευνα χρησιμοποιείται κυρίως στις κοινωνικές επιστήμες όπως τη 

ψυχολογία, τη κοινωνιολογία και την ανθρωπολογία. Σκοπός της είναι η κατανόηση 

κοινωνικών φαινομένων μέσα στο φυσικό τους περιβάλλον. Η ποιοτική έρευνα σε 

αντιδιαστολή με την ποσοτική, πραγματοποιείται χωρίς τη χρήση αριθμητικών δεδομένων, 

σε ελεγχόμενες συνθήκες και εστιάζει στο νόημα και όχι στη συμπεριφορά των ατόμων 

(Ίσαρη & Πουρκός 2015). 

Οι τέσσερις βασικές ποιοτικές προσεγγίσεις είναι η φαινομενολογία, η εθνογραφία, η 

θεμελιωμένη θεωρία και η μελέτη περίπτωσης. Σκοπός της ποιοτικής έρευνας είναι η 

κατανόηση μιας συγκεκριμένης κατάστασης και όχι η επιφανειακή περιγραφή 

χαρακτηριστικών ενός μεγάλου δείγματος πληθυσμού. Για το λόγο αυτό οι ποιοτικές 

μελέτες έχουν συνήθως λιγότερους συμμετέχοντες από ότι οι ποσοτικές.  Το μικρό δείγμα 

επιτρέπει στον ερευνητή να μάθει λεπτομέρειες για κάθε συμμετέχοντα. Ο ερευνητής 

επιδιώκει να κατανοήσει πως οι συμμετέχοντες αντλούν νόημα από το περιβάλλον τους και 

πως αυτό έχει αντίκτυπο στη συμπεριφορά τους. 

Ένα από τα πλεονεκτήματα της ποιοτικής έρευνας είναι ότι τα θέματα που μελετώνται 

μπορούν να αξιολογηθούν σε βάθος και με λεπτομέρεια. Τα δεδομένα που προκύπτουν 

εξαρτώνται άμεσα από την ανθρώπινη εμπειρία και το πλαίσιο της έρευνας δύναται να 

αναθεωρηθεί ανάλογα με τις νέες πληροφορίες που προκύπτουν.  

 

6.3. Μελέτη περίπτωσης 

 

Η μελέτη της περίπτωσης ταξινομείται στις ποιοτικές ερευνητικές μεθόδους. Αυτή η 

ερευνητική στρατηγική χρησιμοποιείται σε πολλά ερευνητικά πεδία όπως είναι η 

κοινωνιολογία, η οικονομία και η εκπαίδευση.  Η λέξη «περίπτωση» αναφέρεται σε ένα 

άτομο, μια ομάδα, ένα θεσμό ή ένα γεγονός. Το χαρακτηριστικό της συγκεκριμένης μεθόδου 

είναι ότι επικεντρώνεται σε μια συγκεκριμένη περίπτωση ενώ λαμβάνεται υπόψη και το 

πλαίσιό της.  

Κατά τη φάση του ερευνητικού σχεδιασμού  αποφασίζεται τι θα διερευνηθεί, για ποιο 

σκοπό και ποια είναι τα κριτήρια με τα οποία θα κριθεί η επιτυχία της έρευνας. Υπάρχουν 

διάφοροι τύποι μελέτη της περίπτωσης. Η μεμονωμένη μελέτη της περίπτωσης κατά την 
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οποία γίνεται αναφορά μόνο σε ένα πρόσωπο. Το σύνολο μεμονωμένων μελετών της 

περίπτωσης όπου μελετάται μια ομάδα ατόμων με κοινά χαρακτηριστικά. Η μελέτη 

κοινότητας, η οποία διερευνά βασικές πτυχές και συγκεκριμένα ζητήματα μιας κοινότητας. 

Επίσης υπάρχει η μελέτη κοινωνικής ομάδας, οι μελέτες οργανισμών και θεσμών καθώς και 

οι μελέτες γεγονότων, σχέσεων και ρόλων (Robson, 2007). 

Για τη συλλογή δεδομένων στη συγκεκριμένη ερευνητική στρατηγική αξιοποιούνται 

διάφορα εργαλεία όπως είναι η συνέντευξη, οι ομάδες εστίασης, τα πειράματα η 

παρατήρηση και το ερωτηματολόγιο. Μέσω της τριγωνικοποίησης όπου ο ερευνητής 

χρησιμοποιεί πολλαπλές μεθόδους συλλογής δεδομένων, ενισχύεται η εγκυρότητα των 

ευρημάτων της έρευνας.   

 

6.4.  Η μεθοδολογία της έρευνας-δράσης 

 

Η έρευνα δράσης ξεκίνησε την πρώτη μεταπολεμική περίοδο (γύρω στο 1940) μέσα 

από το έργο του Kurt Lewin και χρησιμοποιήθηκε κυρίως στη βιομηχανική έρευνα. 

Αργότερα αξιοποιήθηκε στην εκπαίδευση ως ένα εργαλείο βελτίωσης. (Glesne C., 2018). 

Στην έρευνα δράσης αρχικά ο ερευνητής προσδιορίζει το ζήτημα το οποίο θέλει να 

διερευνήσει και θέτει τα ερευνητικά ερωτήματα. Επίσης ορίζει τα άτομα που θα εμπλακούν 

καθώς επίσης το χρόνο και το χώρο διεξαγωγής. Χρησιμοποιώντας διάφορες μεθόδους 

συλλέγει τα δεδομένα και τα αναλύει. Έπειτα εντοπίζει τα σημεία που χρήζουν αλλαγή κατά 

την άποψη του. Στη συνέχεια παρακολουθεί τη πορεία της αλλαγής ενώ στο τέλος αξιολογεί 

τις διαφορές.  

Το βασικό χαρακτηριστικό της έρευνας δράσης είναι ότι σε αυτό το είδος έρευνας 

υπάρχει άμεση σύνδεση της θεωρία και της πράξης. Στην περίπτωση της εκπαιδευτικής 

έρευνας-δράσης, ο εκπαιδευτικός χρησιμοποιεί τη θεωρία και στηριζόμενος στην εμπειρία 

του αναζητά τους τρόπους και τα μέσα για να βελτιώσει τη δράση του.  

Η έρευνα δράσης οργανώνεται βάσει τη στοχαστική διαδικασία. Επιτρέπει στους 

εκπαιδευτικούς-ερευνητές αρχικά να ερμηνεύσουν τα γεγονότα και στη συνέχεια  να 

αξιοποιήσουν την εμπειρία που απέκτησαν δοκιμάζοντας τη θεωρία στην πράξη. Τους 

δίνεται η δυνατότητα να παρέμβουν στην εκπαιδευτική διαδικασία και να εμπλουτίσουν τη 

θεωρία μέσα σε ένα πλαίσιο κριτικού στοχασμού.  

Άλλο ένα χαρακτηριστικό της συγκεκριμένης  έρευνας είναι ο συμμετοχικός και 

συνεργατικός της χαρακτήρας. Σε αυτό το είδος έρευνας οι συμμετέχοντες δεν 

αντιμετωπίζονται σαν αντικείμενα αλλά ενθαρρύνονται να λειτουργούσουν σε συνεργατικές 

ομάδες με αποτέλεσμα να γίνονται συντελεστές της αλλαγής και της βελτίωσης.   

Ο McKerman (1996) διακρίνει τρεις μορφές της έρευνας-δράσης βάσει των τριών 

κύριων ανθρωπιστικών ενδιαφερόντων: το τεχνικό, το πρακτικό και το χειραφετικό. Στην 

τεχνική έρευνα δράσης ο ερευνητής φέρει τα ερωτήματα και σκοπός του είναι ο έλεγχος της 

αποτελεσματικότητας των πρακτικών που δοκιμάζονται. Στην πρακτική έρευνα δράσης 

απώτερος σκοπός του ερευνητή είναι η ανάπτυξη πρακτικής γνώσης η οποία επιτυγχάνεται 

μέσα από το στοχασμό και το συνεχή διάλογο. Στη χειραφετική έρευνα δράσης εξετάζονται 

κοινωνικές συνθήκες και επιδιώκονται μεγαλύτερες αλλαγές που μπορεί να αφορούν δομές  

του σχολικού θεσμού και εκπαίδευσης (Κατσαρού 2010). 

 

 6.5.  Η μέθοδος της συνέντευξης 

 

Η  ποιοτική συνέντευξη αποτελεί ένα από τα πιο διαδεδομένα εργαλεία συλλογής 

δεδομένων στις ποιοτικές έρευνες των κοινωνικών επιστημών. Η χρησιμότητα της 

συγκεκριμένης μεθόδου προϋποθέτει καλή προετοιμασία και λεπτομερή σχεδιασμό από τον 

ερευνητή. Ο μελετητής πριν επιλέξει την συγκεκριμένη μέθοδο οφείλει να αναρωτηθεί τους 
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λόγους για τους οποίους θέλει να χρησιμοποιήσει την ποιοτική συνέντευξη και να λάβει 

υπόψη του ότι πρέπει να δημιουργήσει μια διαδραστική σχέση με τους συμμετέχοντες για 

να μπορέσει να έχει αξιόπιστα αποτελέσματα. 

Οι τρεις τύποι των ποιοτικών συνεντεύξεων είναι η ημιδομημένη συνέντευξη εις 

βάθος, η μη δομημένη συνέντευξη και η πλήρως δομημένη. Στην ημιδομημένη συνέντευξη 

ο ερευνητής μπορεί να προσαρμόζει τα ερωτήματα ανάλογα με τον συμμετέχοντα και να 

παραλείπει ή να προσθέτει νέα ερωτήματα αν χρειαστεί χωρίς να λαμβάνει υπόψη του τη 

σειρά. Η μη δομημένη συνέντευξη δεν αποτελείται από συγκεκριμένες ερωτήσεις αλλά δίνει 

στον συμμετέχοντα την δυνατότητα να τοποθετεί ένα θέμα με τους δικούς του όρους. Η 

πλήρως δομημένη συνέντευξη αποτελείται από αυστηρά προκαθορισμένες ερωτήσεις με 

συγκεκριμένη σειρά. Αυτός ο τύπος συνέντευξης δεν βοηθάει στην εμβάθυνση των θεμάτων 

και για το λόγο αυτό δεν την επιλέγουν συχνά στην ποιοτική έρευνα (Ίσαρη, Πουρκός 2015). 

Σε γενικές γραμμές τα πλεονεκτήματα της ποιοτικής συνέντευξης είναι ότι επιτρέπει 

στον ερευνητή την λεπτομερή διερεύνηση των θεμάτων. Του δίνει τη δυνατότητα να 

αναδείξει τις σκέψεις και τις απόψεις των συμμετεχόντων σεβόμενος την πολυπλοκότητα 

που χαρακτηρίζει την ανθρώπινη συμπεριφορά.  

 

6.6. Το ιχνογράφημα ως εργαλείο ποιοτικής έρευνας 

 

Το ιχνογράφημα είναι ένα ευρέως διαδεδομένο εργαλείο συλλογής δεδομένων σε 

έρευνες που αφορούν τη Ψυχολογία και την Εκπαίδευση. Η χρήση του άρχισε στα τέλη 

του 19ου αιώνα και αποτελεί μια συχνή επιλογή στις μελέτες όπου οι συμμετέχοντες είναι 

παιδιά.  

Ερμηνεύοντας το ιχνογράφημα ο ερευνητής μπορεί να αντλήσει πληροφορίες για τις 

νοητικές ικανότητες, για τις σκέψεις και τα συναισθήματα των συμμετεχόντων. Η ανάλυση 

του ιχνογραφήματος προσφέρει στον ερευνητή πληροφορίες για τις εμπειρίες, τα βιώματα, 

τις στάσεις και τις απόψεις τους στα διάφορα ζητήματα. Για την ανάλυση των 

ιχνογραφημάτων υπάρχουν πέντε βασικές προσεγγίσεις. Η αναπτυξιακή-ψυχολογική, η 

ψυχαναλυτική, η αισθητική, η γνωστική και οι συνδυαστικές-σημειωτικές  προσεγγίσεις.  

(Πουρκός, 2015). 

Πολλοί ψυχολόγοι και φιλόσοφοι μελέτησαν το παιδικό ιχνογράφημα και ανέπτυξαν 

θεωρίες για τον τρόπο ανάλυσης του. Αρχικά οι παιδικές ζωγραφιές θεωρούνταν 

μουτζούρες και δεν είχαν κάποιο ρόλο στο χώρο της έρευνας. Αργότερα συγκέντρωσαν το 

ενδιαφέρων των ερευνητών γιατί θεωρήθηκε ότι μπορούν να αποκαλύψουν με μη λεκτικό 

τρόπο, τις προθέσεις  και τις ιδέες των δημιουργών.   

Σύμφωνα με τη  Jacqueline Goodnow το παιδικό ιχνογράφημα αποτελείται από μοτίβα 

τα οποία συνδυάζονται κάθε φορά από το παιδί και δημιουργούν ένα σύνολο. Ο Gunther 

Kress και ο Theo Van Leeuwen υποστηρικτές της κοινωνικής σημειωτικής αναφέρουν ότι 

όπως η γραμματική της γλώσσας περιγράφει τον τρόπο με τον οποίο συνδέονται οι λέξεις 

για να σχηματίσουν φράσεις έτσι και η γραμματική του οπτικού σχεδιασμού αναλύει τις 

οπτικές συνθέσεις. (Kress & Leeuwen, 2006). 

Για να επιτευχθεί η αξιοπιστία της έρευνας ο μελετητής οφείλει να μην χρησιμοποίει 

το ιχνογράφημα ως το μόνο εργαλείο συλλογής δεδομένων αλλά να το συνδυάζει με άλλα. 

Ειδάλλως υπάρχει ο κίνδυνος διεξαγωγής μη έγκυρων αποτελεσμάτων. 

 

6.7. Ερωτηματολόγιο αυτοαναφοράς 

 

Το ερωτηματολόγιο αυτοαναφοράς χρησιμοποιείται συχνά σε έρευνες στην 

ψυχολογία και στην εκπαίδευση για να συλλεχτούν πληροφορίες σχετικά με το 
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ψυχοσυναισθηματικό προφίλ των συμμετεχόντων. Κάθε άτομο που παίρνει μέρος στην 

έρευνα καλείται να απαντήσει σε συγκεκριμένες ερωτήσεις βάσει της εμπειρία τους.  

Το κύριο πλεονέκτημα του ερωτηματολογίου είναι ότι αποτελεί έναν εύκολο και απλό 

τρόπο συλλογής δεδομένων. Μπορεί να συμπληρωθεί σε μορφή συνέντευξης είτε 

αυτοπροσώπως είτε τηλεφωνικά ενώ πολλές φορές διατίθεται και ηλεκτρονικά. Έτσι 

συλλέγονται δεδομένα από μεγάλο δείγμα ατόμων ανεξάρτητα τη γεωγραφική τους θέση, 

με χαμηλό κόστος. Άλλο ένα πλεονέκτημα της συγκεκριμένης μεθόδου είναι ότι επιτρέπουν 

τη συλλογή δεδομένων που σχετίζονται με συμπεριφορές οι οποίες δεν είναι εύκολο να 

παρατηρηθούν άμεσα γιατί αφορούν προσωπικές και ιδιωτικές συνήθειες. 

Ένα από τα ζητήματα που τίθενται όσο αναφορά τα ερωτηματολόγια είναι η 

αξιοπιστία και η εγκυρότητα των δεδομένων. Μια παράμετρος η οποία μπορεί να επηρεάσει 

τη διεξαγωγή των συμπερασμάτων είναι η διατύπωση των ερωτήσεων.  Ο ερευνητής πρέπει 

να επιλέγει τις κατάλληλες λέξεις έτσι ώστε ο συμμετέχοντας να είναι ικανός να τις 

αντιληφθεί ανάλογα την ηλικία του και το γνωστικό του επίπεδο.  

Άλλο ένα στοιχείο που μπορεί να επηρεάσει την εγκυρότητα των αποτελεσμάτων είναι 

οι ψεύτικές απαντήσεις. Ο ερευνητής πρέπει να έχει υπόψη του πως συχνά οι συμμετέχοντες 

κρύβουν ορισμένες φορές την αλήθεια και παρουσιάζουν δεδομένα που δεν ισχύουν γιατί 

αισθάνονται ντροπή ή αμηχανία (Demetriou, Ozer & Essau, 2015). Αυτό το φαινόμενο 

μπορεί να μειωθεί όταν διασφαλίζεται η εμπιστευτικότητα των δεδομένων και η πλήρης 

ανωνυμία.  

Ένα άλλο ζήτημα που χρήζει  προσοχής είναι η είναι η πολιτισμική προσαρμογή του 

ερωτηματολόγιου. Όταν ο ερευνητής χρησιμοποιεί ένα έτοιμο ερωτηματολόγιο από άλλη 

χώρα δεν αρκεί να μεταφράζει το κείμενο αλλά οφείλει να προσαρμόζει τις ερωτήσεις 

ανάλογα με τους συμμετέχοντες. Οι ερωτήσεις πρέπει να διαμορφωθούν κατάλληλα έτσι 

ώστε να λαμβάνουν υπόψη το πολιτισμικό  περιβάλλον της χώρας που απευθύνονται 

(Beaton,2000). Η διαπολιτισμική προσαρμογή ενός ξενόγλωσσου ερωτηματολογίου 

εξασφαλίζει μεγαλύτερη εγκυρότητα στην έρευνα.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7  
 

Ερευνητικός σχεδιασμός 
 

 

7.1. Εισαγωγή  
 

Στο κεφάλαιο που ακολουθεί παρουσιάζονται, τα ερευνητικά ερωτήματα, ο 

ερευνητικός σχεδιασμός, οι στόχοι,  το δείγμα, ο τόπος και ο χρόνος της έρευνας.. 

Αναφέρεται η διαδικασία της έρευνας και περιγράφονται όλες οι δραστηριότητες των 

παρεμβάσεων. Επίσης παρουσιάζονται τα ερευνητικά εργαλεία που αξιοποιήθηκαν στην 

προπαρεμβατική και στη μεταπαρεμβατική φάση. 
 

7.2. Στόχοι της έρευνας 
 

Ο βασικός στόχος της εργασίας είναι να διερευνήσει την ικανότητα της 

ενσυναίσθησης και την δυνατότητα ανάπτυξής της σε μαθητές δευτέρας τάξης δημοτικού 

μέσα από εικαστικές δραστηριότητες. Συγκεκριμένα η έρευνα επιδιώκει να απαντήσει στα 

ακόλουθα ερευνητικά ερωτήματα: 

1) Σε ποιο βαθμό μπορούν οι μαθητές να κατανοήσουν τις σκέψεις και τα 

συναισθήματα των άλλων ατόμων; 

2) Σε ποιο βαθμό οι μαθητές μπορούν να συμπάσχουν και να συμπαρασταθούν σε 

κάποιο άλλο άτομο; 

3) Έχουν διάθεση οι μαθητές να προσφέρουν τη βοήθειά τους σε όποιον έχει ανάγκη; 

4) Σε ποιο βαθμό μπορούν οι δραστηριότητες τέχνης να βοηθήσουν τους μαθητές στη 

διαχείριση των συναισθημάτων τους; 

5) Σε ποιο βαθμό μπορούν οι δραστηριότητες να βοηθήσουν στην καλύτερη 

συνεργασία και επικοινωνία μεταξύ των μαθητών; 

6) Υπάρχει η δυνατότητα καλλιέργειας της ενσυναίσθησης των μαθητών μέσω ενός 

ειδικού προγράμματος διδασκαλίας των εικαστικών και σε ποιο βαθμό; 
 

7.3. Το δείγμα 
 

Δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν οι μαθητές ενός τμήματος της Β’ τάξης δημοτικού 

του Ηρακλείου στο οποίο εργάζομαι ως εκπαιδευτικός και έχω αναλάβει το μάθημα των 

Εικαστικών. Αρχικά το τμήμα είχε δέκα παιδιά αλλά κατά τη διάρκεια του έτους διέκοψαν 

τα δυο. Τελικά το τμήμα διαμορφώθηκε με οκτώ μαθητές οι οποίοι αποτέλεσαν το δείγμα 

της έρευνας. Οι μαθητές ήταν τέσσερα κορίτσια και τέσσερα αγόρια, εφτά ετών. Όλα τα 

παιδιά είναι από την Ελλάδα και κατοικούν μόνιμα σε ένα ορεινό χωριό του Ηρακλείου.  

Αρχικά ζητήθηκε η άδεια από τον διευθυντή του σχολείου και έπειτα έγινε 

συνεννόηση με τη δασκάλα του τμήματος για τη διεξαγωγή της έρευνας. Οι γονείς των 

μαθητών ενημερώθηκαν εγγράφως για τους σκοπούς της έρευνας και έδωσαν τη 

συγκατάθεση τους.    
 

7.4. Χώρος και χρόνος της έρευνας 
 

Η έρευνα είχε διάρκεια εφτά μήνες και πραγματοποιήθηκε στους χώρους του 

δημοτικού σχολείου. Το Δεκέμβριο του 2022 έγινε μια δοκιμαστική έρευνα σε δυο μαθητές 

(ένα κορίτσι και ένα αγόρι) έτσι ώστε να διαμορφωθούν κατάλληλα τα στάδια της έρευνας. 
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Η προπαρεμβατική φάση έγινε τον Ιανουάριο. Οι συνεντεύξεις με τους μαθητές και τους 

εκπαιδευτικούς έγιναν με τον κάθε ένα ξεχωριστά έπειτα από συνεννόηση. Οι παρεμβάσεις 

υλοποιήθηκαν από τον Φεβρουαρίου έως τον Απρίλη του 2023 στην αίθουσα του σχολείου, 

μια κάθε εβδομάδα. Κάθε παρέμβαση είχε διάρκεια δυο διδακτικές ώρες. Μετά τις 

παρεμβάσεις ακολούθησε η μεταπαρεμβατική φάση η οποία έγινε το Μάιο-Ιούνιο του ίδιου 

έτους.  
 

7.5. Μέθοδος της έρευνας 

 

Η συλλογή και η ανάλυση των δεδομένων βασίστηκε στην ποιοτική και ποσοτική 

προσέγγιση. Τα εργαλεία που αξιοποιήθηκαν για τη συλλογή των δεδομένων ήταν η 

συνέντευξη και το ιχνογράφημα. Επιπλέον χορηγήθηκε ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής 

συμπεριφοράς. Οι μέθοδοι αυτοί χρησιμοποιήθηκαν στο πρώτο και στο τελευταίο στάδιο 

της έρευνας. Κατά τη διάρκεια της έρευνας υλοποιήθηκαν εφτά παρεμβάσεις με διάφορες 

εικαστικές δραστηριότητες οι οποίες είχαν στόχο την καλλιέργεια της ενσυναίσθησης των 

μαθητών. 
 

7.6. Διαδικασία έρευνας 

 

7.6.1. Πρώτη φάση της έρευνας: Διαδικασία της έρευνας μετά τις ψυχοπαιδαγωγικές 

παρεμβάσεις  

 

7.6.1.1. Παρατήρηση 
 

Το πρώτο στάδιο περιλαμβάνει τις ενέργειες που έγιναν πριν από τις παιδαγωγικές 

παρεμβάσεις. Στη πρώτη φάση βρισκόμαστε μέσα στην τάξη και παρατηρούμε τη 

συμπεριφορά των παιδιών. Ο ερευνητής προσπαθεί να διαμορφώσει μια εικόνα για το 

χαρακτήρα του κάθε παιδιού παρατηρώντας τις αντιδράσεις του μέσα στην τάξη αλλά και 

στα διαλείμματα. Τα στοιχεία που συλλέγονται καταγράφονται.  
 

7.6.1.2. Ημιδομημένη συνέντευξη με εκπαιδευτικούς της τάξης 
 

Στη συνέχεια ακολουθούν συζητήσεις με εκπαιδευτικούς του τμήματος (δασκάλα 

ελληνικών και δάσκαλο φυσικής αγωγής) συλλέγοντας πληροφορίες για τη συμπεριφορά 

των μαθητών μέσα στην τάξη κατά τη διάρκεια των μαθημάτων. Η συνέντευξη με τους 

εκπαιδευτικούς αφορά το κάθε παιδί ξεχωριστά. Οι ερωτήσεις ακολουθούν ένα βασικό 

σκελετό χωρίς όμως να είναι αυστηρά προκαθορισμένες ενώ προστίθενται και άλλες 

ανάλογα με τις απαντήσεις των εκπαιδευτικών. Στόχος των ερωτήσεων είναι να αναδειχθούν 

στοιχεία της προσωπικότητας του κάθε μαθητή και να αποκαλυφθούν τα προβλήματα που 

έχουν προκύψει στις διαπροσωπικές του σχέσεις.  

 

Οι βασικές ερωτήσεις είναι: 

1) Τι γνωρίζεις για το οικογενειακό περιβάλλον του παιδιού; 

2) Πως θα περιέγραφες το χαρακτήρα του; 

3) Θα το χαρακτήριζες εσωστρεφές ή εξωστρεφές; 

4) Θεωρείς ότι έχει δυσκολία στο να εκφράζει τα συναισθήματα του; 

5) Δείχνει να μπορεί να έχει τον έλεγχο των συναισθημάτων του; 

6) Μιλάει για τις εμπειρίες και τα συναισθήματά του; 

7) Τι συμπεριφορά έχει με τους συμμαθητές του μέσα στην τάξη; 

8) Μπορεί να δημιουργεί εύκολα φιλίες; 
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9) Δείχνει ενδιαφέρον για τους συμμαθητές του; 

10) Μπορεί να λειτουργήσει σε μία ομάδα; 

11) Ακολουθεί τους κανόνες μέσα στην τάξη; 

12) Πως συμπεριφέρεται στα διαλλείματα; 

13) Έχει εκδηλώσει επιθετική συμπεριφορά; 

14) Έχει κάποιο χαρακτηριστικό που δημιουργεί δυσκολίες μέσα ή έξω από την τάξη; 

15) Όταν κάποιος μαθητής αντιμετωπίζει ένα πρόβλημα είναι πρόθυμος να βοηθήσει; 

16) Έχεις παρατηρήσει τον τρόπο με το οποίο συμπεριφέρεται στα ζώα; 

17) Θεωρείς ότι έχει κάποιο χαρακτηριστικό που αξίζει να προσέξω κατά την 

παρέμβαση; 
 

7.6.1.3. Ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής συμπεριφοράς 
 

Έπειτα δίνεται στους μαθητές ένα ερωτηματολόγιο το οποίο μετράει τα τρία είδη 

ενσυναίσθησης. Το ερωτηματολόγιο αυτό περιέχει 12 ερωτήσεις και συμπληρώνεται από 

τους ίδιους τους μαθητές. Για την μέτρηση της ενσυναίσθησης χρησιμοποιήθηκαν 

ερωτήσεις από τη κλίμακα Adolescent Measure of Empathy and Sympathy (ΑΜΕS) 

(Vossen, 2015). Οι ερωτήσεις μετρούν τη συμπάθεια, τη γνωστική και την συναισθηματική 

ενσυναίσθηση. Οι απαντήσεις δίνονται με τη μορφή πενταβάθμιας κλίμακας όπου το 1 = 

ποτέ και το 5 = πάντα (βλ. παράρτημα 1). 
 

7.6.1.4. Ημιδομημένη συνέντευξη προς μαθητές  
 

Γίνεται μια συνέντευξη με τους μαθητές έτσι ώστε να αποκαλυφθούν στοιχεία της 

προσωπικότητας και της συμπεριφοράς των παιδιών.  

Οι βασικές ερωτήσεις είναι: 

1) Τι σου αρέσει να κάνεις στον ελεύθερο χρόνο σου; 

2) Έχεις φίλους; 

3) Κάνεις παρέα με όλα τα παιδιά εδώ στο σχολείο; 

4) Σου αρέσει να βοηθάς τους άλλους; 

5) Έχεις κάποιο κατοικίδιο; 

6) Σου αρέσει να φροντίζεις τα ζώα; 

7) Τι φοβάσαι περισσότερο; 

8) Όταν ένας φίλος σου είναι λυπημένος στεναχωριέσαι και εσύ; 

9) Θυμώνεις εύκολα; 

10) Μαλώνεις συχνά με τους φίλους σου; 
 

7.6.1.5. Ιχνογράφημα και συνέντευξη από τους μαθητές 
 

Στη συνέχεια παρουσιάζουμε στα παιδιά διάφορες εικόνες οι οποίες δείχνουν άτομα 

που αντιμετωπίζουν κάποιο πρόβλημα. Τα παιδιά καλούνται να επιλέξουν μια εικόνα (εικ.1) 

και να ζωγραφίσουν τον εαυτό τους σαν ήρωα της ιστορίας και να παρουσιάσουν τι θα 

έκαναν για να δώσουν λύση στο πρόβλημα. Στη συνέχεια ο ερευνητής κάνει ερωτήσεις στα 

παιδιά σχετικά με την ζωγραφιά τους.  

Η ημιδομημένη συνέντευξη που ακολούθησε μετά από τις ζωγραφιές περιελάβανε τις 

ακόλουθες ερωτήσεις. 

1) Τι βλέπεις στην εικόνα; 

2) Πως αισθάνεται ο εικονιζόμενος; 

3) Τι νομίζεις ότι σκέφτεται; 

4) Περιέγραψε μου τη ζωγραφιά σου. 

5) Με ποιους είσαι μαζί; 
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6) Πως αισθάνεσαι; 

7) Πως νομίζεις ότι αισθάνονται τα άλλα άτομα που έχεις ζωγραφίσει; 

8) Αν μιλούσαν οι ήρωες τι θα έλεγε ο ένας στον άλλο; 
 

 
Εικόνα1. Εικόνες για ιχνογράφημα. 

 

7.6.2. Δεύτερη φάση της έρευνας: Ψυχοπαιδαγωγικές παρεμβάσεις 
 

Στη συνέχεια παρουσιάζεται ο σχεδιασμός των εφτά παρεμβάσεων που 

διενεργήθηκαν κατά τη διάρκεια της έρευνας. Αναφέρονται οι δραστηριότητες κάθε 

παρέμβασης, οι στόχοι και η διαδικασία που ακολουθήθηκε.  
 

7.6.2.1. 1η παρέμβαση- Αναγνώριση συναισθημάτων 
 

Δραστηριότητα 1: Γνωριμία με τα συναισθήματα 

 

Σκοπός της πρώτης δραστηριότητας είναι να μάθουν τα παιδιά να ξεχωρίζουν και να 

ονομάζουν τα διάφορα συναισθήματα. Αυτό θα τους βοηθήσει να κατανοήσουν την έννοια 

της ενσυναίσθησης την οποία θα συναντήσουν στις επόμενες παρεμβάσεις.  

Αρχικά αναφέρουμε στα παιδιά ότι θα μιλήσουμε για τα συναισθήματα. Ξεκινάμε με 

ερωτήσεις ώστε να διερευνήσουμε ποια συναισθήματα γνωρίζουν. 

Οι ερωτήσεις που κάνουμε στα παιδιά είναι: 

1. Τι σημαίνει η λέξη συναίσθημα; 

2. Ποια συναισθήματα γνωρίζετε; 

3. Πως μπορούμε να χωρίσουμε τα συναισθήματα; 

4. Ποια συναισθήματα χαρακτηρίζουμε δυσάρεστα και ποια ευχάριστα; 

Στη συνέχεια προτείνουμε να κατηγοριοποιήσουν τα συναισθήματα σε ευχάριστα και 

δυσάρεστα. Σχεδιάζουμε στον πίνακα δυο κύκλους. Αναφέρουμε στα παιδιά πως στον ένα 

κύκλο θα βάλουμε τα ευχάριστα συναισθήματα και στον άλλον τα δυσάρεστα. Ζητάμε από 

κάθε παιδί να αναφέρει ένα συναίσθημα χαρακτηρίζοντάς το δυσάρεστο ή ευχάριστο. 

Ακολούθως αναγράφουμε την απάντηση του παιδιού στον κύκλο των ευχάριστων ή 

δυσάρεστων συναισθημάτων. Στο σημείο αυτό προσπαθούμε να καταστήσουμε κατανοητό 

στο παιδί πως κάποιες απαντήσεις μπορούν να μπουν και στους δυο κύκλους καθώς κάποια 

συναισθήματα μπορεί να είναι ορισμένες φορές ευχάριστα και άλλες δυσάρεστα.   
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Έπειτα γίνεται μια συζήτηση για τη χρησιμότητα και λειτουργία των συναισθημάτων 

στη ζωή μας. Οι ερωτήσεις που κάνουμε στα παιδιά είναι: 

1. Είναι χρήσιμα τα συναισθήματα; Για ποιο λόγο; 

2. Ποιο συναίσθημα προτιμάς και γιατί.  

3. Αν θα μπορούσες να εξαφανίσεις ένα συναίσθημα για πάντα ποιο θα ήταν και γιατί. 

4. Σε τι μας βοηθάνε τα δυσάρεστα συναισθήματα; 
 

Δραστηριότητα 2: Εξοικείωση με τις έννοιες που αφορούν συναισθήματα 
 

Αναφέρουμε στα παιδιά ότι κάθε άνθρωπος μπορεί να αισθανθεί πολλά διαφορετικά 

συναισθήματα μέσα σε μια μέρα. Έπειτα κάνουμε τις εξής ερωτήσεις στα παιδιά: 

1. Ανέφερε τρία συναισθήματα που αισθάνθηκες το Σαββατοκύριακο 

2. Ανέφερε τρία συναισθήματα που αισθάνθηκες σήμερα από την στιγμή που 

ξύπνησες. 

Στη συνέχεια παρουσιάζουμε στα παιδιά τον τροχό των συναισθημάτων (εικ 2). Στο 

κέντρο του τροχού παρουσιάζονται εφτά βασικά συναισθήματα: ο φόβος, η αγάπη, η χαρά, 

η ασφάλεια, η έκπληξη, η θλίψη κι ο θυμός. Κάθε ένα από αυτά τα συναισθήματα έχει 

υποκατηγορίες οι οποίες αναγράφονται γύρω από τον κύκλο.  

Παρουσιάζουμε τον κύκλο στα παιδιά και τους προτείνουμε να σκεφτούν πως 

συνδέονται τα διάφορα συναισθήματα. Για παράδειγμα τους αναφέρουμε πως το 

συναίσθημα της αγάπης σύμφωνα με τον τροχό σχετίζεται με τα συναισθήματα της γαλήνης, 

της στοργής, του έρωτα, της αποδοχής και της εγγύτητας. Ρωτάμε τα παιδιά αν γνωρίζουν 

τη σημασία των λέξεων και δίνουμε κάποιους ορισμούς.  

Στην συνέχεια ζητάμε από τα παιδιά να φτιάξουν εφτά ομάδες συναισθημάτων. 

Γράφουμε στον πίνακα τα εφτά συναισθήματα φόβος, αγάπη, χαρά, ασφάλεια, έκπληξη, 

θλίψη, θυμός και κάτω από κάθε συναίσθημα σημειώνουμε ποια συναισθήματα έχουν κοινά 

χαρακτηριστικά. Για παράδειγμα η θλίψη μπαίνει στην ίδια ομάδα με την οδύνη, την 

στεναχώρια και την πίκρα.  
 

 
Εικόνα 2. Τροχός συναισθημάτων. 
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Έπειτα τους προτείνουμε να δημιουργήσουν το πλανητάριο των συναισθημάτων. Το 

πλανητάριο των συναισθημάτων είναι ένα κολλάζ το οποίο αποτελείται από ένα χαρτόνι στο 

οποίο τα παιδιά θα κολλήσουν πλανήτες αφού πρώτα τους σχεδιάσουν και χρωματίσουν.  

Αρχικά σε ένα χαρτόνι 50Χ60εκ τα παιδιά ζωγραφίζουν έναν ουρανό με μπλε χρώμα. 

Στην συνέχεια τα παιδιά καλούνται να σχεδιάσουν και να χρωματίσουν πλανήτες-

συναισθήματα σε μια κόλλα Α4. Κάθε πλανήτης πρέπει να έχει το χρώμα και το σχήμα που 

ταιριάζει στο κάθε συναίσθημα που αντιπροσωπεύει. Για παράδειγμα ο πλανήτης-θυμός θα 

μπορούσε να είναι αιχμηρός και κόκκινος. Στη συνέχεια κάθε παιδί κόβει και κολλάει το 

πλανήτη του στο χαρτόνι και έτσι δημιουργείται το πλανητάριο των συναισθημάτων. Στο 

τέλος συζητάμε με τα παιδιά για την εμφάνιση του κάθε πλανήτη και τον ρόλο του κάθε 

συναισθήματος στη ζωή μας.  
 

7.6.2.2.  2η παρέμβαση- Έκφραση  συναισθημάτων 
 

Δραστηριότητα 1: Παρατήρηση εκφράσεων  

 

Σκοπός αυτής της δραστηριότητας είναι να βοηθήσει τα παιδιά να παρατηρήσουν τις 

αλλαγές που δημιουργούνται στο πρόσωπο και στο σώμα ανάλογα με το συναίσθημα. Για 

το λόγο αυτό παρουσιάζουμε στα παιδιά φωτογραφίες στις οποίες απεικονίζονται πρόσωπα 

με πολλά διαφορετικά συναισθήματα. Τους προτρέπουμε να παρατηρήσουν πως αλλάζουν 

οι εκφράσεις του προσώπου, το σχήμα των ματιών, το στόμα κι η κατεύθυνση των φρυδιών 

ανάλογα με το συναίσθημα που εκφράζει. Τους κάνουμε ερωτήσεις όπως: 

 

 Τι παρατηρείς στην εικόνα; 

 Πως είναι η έκφραση του προσώπου; 

 Πως είναι τα μάτια, τα φρύδια και το στόμα; 

 Ποιο συναίσθημα νομίζει ότι απεικονίζεται; 

 

Δραστηριότητα 2: Ζωγραφική απεικόνιση συναισθημάτων   
 

Σκοπός της δραστηριότητας είναι να μπορέσουν τα παιδιά να εξοικειωθούν με τις 

λέξεις που αφορούν τα συναισθήματα. Στην δραστηριότητα αύτη θα παρατηρήσουν τις 

εκφράσεις που δημιουργούνται στο πρόσωπο ενός ατόμου ανάλογα το συναίσθημα και θα 

προσπαθήσουν να τις ζωγραφίσουν. 

 

Προτείνουμε να κάνουνε μια κατασκευή που την ονομάζουμε ¨το ρολόι των 

συναισθημάτων¨. Στο ρολόι τα παιδιά θα σχεδιάσουν ανθρώπινες φιγούρες οι οποίες έχουν 

διάφορα συναισθήματα. Τους δίνουμε χρωματιστά χαρτόνια, χρώματα, ψαλίδι και κόλλα. 

Τα παιδιά σχεδιάζουν και χρωματίζουν πρόσωπα με διαφορετικά συναισθήματα: χαράς,  

λύπης,  θυμού,  φόβου, έκπληξης και αηδίας. Έπειτα τα κολλάνε σε ένα κύκλο ο οποίος έχει 

στο κέντρο του ένα δείκτη . Στη συνέχεια τους ζητάμε να τοποθετήσουν το δείκτη σε ένα 

συναίσθημα και να προσπαθήσουν να το δείξουν κάνοντας τις συγκεκριμένες εκφράσεις με 

το πρόσωπο και το σώμα τους. 

 

7.6.2.3.  3η παρέμβαση - Ανάλυση συναισθημάτων 
 

Σκοπός δραστηριότητας: Ανάλυση εννοιών  

 

Η δραστηριότητα έχει στόχο να εμπλουτίσει το λεξιλόγιο των παιδιών και να τους 

φέρει σε επαφή με έννοιες που αφορούν διάφορα συναισθήματα.  
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Αρχικά ζητάμε από τα παιδιά να μας αναφέρουν ποια συναισθήματα γνωρίζουν. Στην 

συνέχεια τους αναφέρουμε ότι κάποια συναισθήματα μοιάζουν με άλλα και πολλές φορές 

ένας άνθρωπος μπορεί να έχει πολλά συναισθήματα ταυτόχρονα και ίσως να μην ξέρει πως 

ονομάζονται.    

Προτείνουμε στα παιδιά να διαβάσουμε ένα βιβλίο με τίτλο «Το τερατάκι των 

χρωμάτων». Το βιβλίο αυτό μιλάει για τα συναισθήματα και τα συνδέει με διάφορα 

χρώματα. Στη συνέχεια συζητάμε με τα παιδιά για τα συναισθήματα που τους προκαλεί το 

κάθε χρώμα και σχολιάζουμε πως παρουσιάστηκαν στο βιβλίο. 

Έπειτα προτείνουμε στα παιδιά να επιλέξουν ένα συναίσθημα. Στη συνέχεια τους 

ζητάμε να το σχεδιάσουν σε μορφή τέρατος και να τα χρωματίσουν με διάφορα χρώματα 

έτσι ώστε να αντιπροσωπεύει το συγκεκριμένο συναίσθημα.  Τους δίνουμε ένα λευκό χαρτί 

και το διπλώνουμε τέσσερις φορές. Εξωτερικά τα παιδιά ζωγραφίζουν μια μορφή σαν 

τερατάκι. Όταν ξεδιπλώσουν το χαρτί δημιουργείται ένας επιπλέον χώρος όπου σχεδιάζουν 

το στόμα του τέρατος.   

Έχουμε γράψει σε χαρτάκια διάφορα συναισθήματα: σιγουριά, οργή, τρόμος αποδοχή 

κτλ. Κάθε παιδί προσπαθεί να ταιριάξει τις λέξεις με το τερατάκι του.   

Ζητάμε από τα παιδιά να κολλήσουν πάνω στη ζωγραφιά τους τα χαρτάκια με τα 

συναισθήματα που ταιριάζουν στο συναίσθημα που έχουν. Για παράδειγμα το τερατάκι της 

αγάπης όταν ανοίξει το στόμα του κρύβει την στοργή και την αποδοχή. Κάθε παιδί 

παρουσιάζει το «τερατάκι» του στους υπόλοιπους και αναφέρει περιπτώσεις στις οποίες 

βιώνουμε αυτό το συναίσθημα.  
 

7.6.2.4. 4η παρέμβαση - Γνωριμία με την έννοια της ενσυναίσθησης 
 

Δραστηριότητα 1: Ανάλυση της έννοιας ενσυναίσθησης  

 

Αρχικά γράφουμε στον πίνακα την λέξη ενσυναίσθηση και ρωτάμε τα παιδιά αν την 

έχουν ακούσει. Τους ζητάμε να κάνουν υποθέσεις για το τι σημαίνει. Οι ερωτήσεις που 

κάνουμε είναι: 

Τι νομίζεις ότι σημαίνει η λέξη ενσυναίσθηση; 

Ποιες λέξεις σου θυμίζει; 

Όταν κάποιος έχει ενσυναίσθηση πως φέρεται στους άλλους; 

Στην συνέχεια δείχνουμε στα παιδιά μια αφίσα η οποία αφορά την ενσυναίσθηση και 

τους εξηγούμε με απλά λόγια σε τι αναφέρεται η έννοια. (εικόνα 2)  

 

Δραστηριότητα 2: Αναζήτηση συμπεριφορών που συνδέονται με τη ενσυναίσθηση 

 

Στη δραστηριότητα αυτή τα παιδιά καλούνται να ανακαλύψουν τους τρόπους με τους 

οποίους μπορεί κάποιος να εκφράσει ενσυναίσθηση σε κάποιον άλλον. Τους ζητάμε να 

σκεφτούν τα ρήματα που συνδέονται με την ενσυναίσθηση όπως: νοιάζομαι, φροντίζω, 

βοηθάω, υποστηρίζω, ενθαρρύνω και σέβομαι. Επίσης τους ζητάμε να σκεφτούν τα ρήματα 

που δεν αφήνουν χώρο για την ενσυναίσθηση όπως απορρίπτω, κοροϊδεύω, αδιαφορώ, 

εγκαταλείπω, στοχοποιώ  και υποτιμώ. Ο εκπαιδευτικός γράφει τα ρήματα που αναφέρουν 

τα παιδιά στον πίνακα. Στο σημείο αυτό εξηγούμε τις έννοιες και δίνουμε παραδείγματα 

έτσι ώστε τα παιδιά να εξοικειωθούν με τις λέξεις και να μάθουν την σημασία τους.   

 Στη συνέχεια τους προτείνουμε να φτιάξουμε ένα κολλάζ. Το κολλάζ θα απεικονίζει 

μια λίμνη με δυο βατραχάκια. Το παιδί θα ζωγραφίσει ένα βατραχάκι και θα το κολλήσει 

στην πάνω αριστερή γωνία της κόλλας και το άλλο βατραχάκι στην κάτω δεξιά γωνία. Μέσα 

στη λίμνη το παιδί θα κολλήσει επίσης νούφαρα και λουλούδια που έχει ζωγραφίσει. Σε 
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κάθε νούφαρο και λουλούδι θα γράψει ένα ρήμα (φροντίζω, υποστηρίζω, νοιάζομαι κτλ) 

(εικ 3). 

Όταν τελειώσουν με το κολλάζ πρέπει να σχεδιάσουν ένα δρόμο για να συναντήσει το 

ένα βατράχι το άλλο. Για να το συναντήσει πρέπει να «πατήσει» στα νούφαρα που γράφουν 

τις λέξεις που συνδέονται με την ενσυναίσθηση (νοιάζομαι, φροντίζω, βοηθάω) και να 

αποφύγει τα άλλα. Το παιδί πρέπει να ενώσει με μια γραμμή τα νούφαρα για να δείξει το 

δρόμο που οδηγεί στην ενσυναίσθηση.  

 
Εικόνα 3.  Αφίσα με πληροφορίες για την ενσυναίσθηση. 

 

7.6.2.5.  5η παρέμβαση - Καλλιέργεια της οπτικής γωνίας 
 

Δραστηριότητα 1: Καλλιέργεια της οπτικής γωνίας 

 

Αρχικά προσπαθούμε να εξηγήσουμε στα παιδιά την έννοια της οπτικής γωνίας. 

Θέτουμε στα παιδιά ερωτήσεις όπως για παράδειγμα:  

1) Νομίζετε ότι αισθάνονται όλοι με τον ίδιο τρόπο; 

2) Σκεφτόμαστε όλοι με τον ίδιο τρόπο;  

3) Βλέπουμε όλοι τα πράγματα με τον ίδιο τρόπο; 

Στη συνέχεια δείχνουμε στα παιδιά έργα τέχνης του Giuseppe Arcimboldo, (εικόνα 4). 

Ζητάμε από τα παιδιά να τα παρατηρήσουν και να τα σχολιάσουν. Το έργο αυτό αλλάζει 

μορφή ανάλογα με τον τρόπο που το κοιτάμε. Με αφορμή το έργο συζητάμε το γεγονός ότι 

υπάρχουν πολλές διαφορετικές οπτικές και κάθε άνθρωπός μπορεί να έχει τον δικό του 

τρόπο που βλέπει τα πράγματα. Στη συνέχεια προτείνουμε στα παιδιά να ζωγραφίσουν μια 

εικόνα όπου θα αλλάζει μορφή ανάλογα με τον τρόπο που την κοιτάμε.  
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Εικόνα 4.  Πίνακας ζωγραφικής, Giuseppe Arcimboldo, Καλάθι με φρούτα, 1590. 

 

Δραστηριότητα 2: Μαθαίνουμε τη φράση «μπαίνω στη θέση του άλλου» 

 

Αναφέρουμε στα παιδιά πως κάθε ένας είναι διαφορετικός και πως για να 

καταλάβουμε πως νιώθει κάποιος πρέπει να μπορούμε να μπούμε στη θέση του. Συζητάμε 

με τα παιδιά για την έκφραση ¨Μπαίνω στα παπούτσια του άλλου¨ και παροτρύνουμε τα 

παιδιά να μιλήσουν  για τις φορές που ένιωσαν ότι μπήκαν στη θέση του άλλου.  

Στη συνέχεια δίνουμε στα παιδιά μια εικόνα με το σχέδιο ενός παπουτσιού (εικ.5) και 

τους προτείνουμε να σχεδιάσουν μέσα σε αυτό στοιχεία για τον εαυτό τους. Τα παιδιά θα 

σχεδιάζουν σε κάθε τμήμα του παπουτσιού απατώντας στις ερωτήσεις: 

1. Τι σε τρομάζει περισσότερο; 

2. Τι σε κάνει χαρούμενο; 

3. Τι σε νευριάζει; 

4. Σε τι είσαι καλός; 

5. Τι σε κάνει να ανησυχείς; 

6. Τι σε κάνει να γελάς; 

Όταν τελειώσουν όλες οι ζωγραφιές, κάθε παιδί παρουσιάζει το έργο μέσα στην τάξη 

και συζητάμε για τις ομοιότητες και τις διαφορές τους. 

 
Εικόνα 5. Σχέδιο παπουτσιού. 
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7.6.2.6. 6η παρέμβαση - Καλλιέργεια της συμπόνιας 
 

Δραστηριότητα 1: καλλιέργεια της συμπόνιας 
 

Αρχικά ρωτάμε τα παιδιά αν γνωρίζουν το μηχάνημα ακτινών Χ. Έπειτα τους 

εξηγούμε ότι με το μηχάνημα αυτό σαρώνουμε το ανθρώπινο σώμα για να δούμε το 

εσωτερικό του. Στη συνέχεια ζητάμε από τα παιδιά να σχεδιάσουν μια ακτινογραφία όπου 

θα εμφανίζεται το περίγραμμά ενός σώματος και μέσα θα απεικονίζονται τα συναισθήματα 

που προκαλούνται στον άλλον ανάλογα την συμπεριφορά μας. Στην μια ακτινογραφία τα 

παιδιά θα ζωγραφίσουν το εσωτερικό του ατόμου που δέχεται βοήθεια και στη άλλην 

εκείνου που έχει πληγωθεί (εικ 6). Στη συνέχεια συζητάμε με τα παιδιά για τα συναισθήματα 

που δημιουργούνται σε κάποιον όταν δέχεται βοήθεια και συμπόνια.  
 

Δραστηριότητα 2: έκφραση και καλλιέργεια θετικών συναισθημάτων και 

αλληλοβοήθειας 
 

Χωρίζουμε τα παιδιά σε δυο ομάδες. Δίνουμε σε κάθε ομάδα τέσσερα βαζάκια με 

πλαστελίνες σε διάφορα χρώματα (μπλε, κόκκινο κίτρινο, κόκκινο, πράσινο). Κάθε ομάδα 

θα φτιάξει μια ανθρώπινη φιγούρα χρησιμοποιώντας τις πλαστελίνες. Στη μια ομάδα 

ορίζουμε ως υπεύθυνο τον Α1 και στην άλλη τον Α2. Οι δυο μαθητές συχνά δηλώνουν ότι 

αισθάνονται πως δεν τους βοηθούν οι άλλοι. Αν οριστούν ως υπεύθυνοι θα αισθανθούν 

μεγαλύτερη αποδοχή από την ομάδα.  Ζητάμε από τα παιδιά να αναπαραστήσουν με τις 

πλαστελίνες διάφορα θετικά συναισθήματα. Στη συνέχεια προτείνουμε στα παιδιά να 

ανταλλάξουν συναισθήματα.  Η μια ομάδα στολίζει τη φιγούρα της άλλης φιγούρας με τα 

συναισθήματα που δημιούργησε.  Έπειτα ο υπεύθυνος της κάθε ομάδας παρουσιάζει την 

φιγούρα της ομάδας του στους υπόλοιπους και όλοι μαζί σχολιάζουν και συζητούν για τα 

έργα τους.   

 
Εικόνα 6. Ακτινογραφία ενσυναίσθησης. 

 

7.6.2.7 7η Παρέμβαση - Ανάπτυξη αλληλοσεβασμού και αποδοχής στη 

διαφορετικότητα 
 

Δραστηριότητα 1: Ευαισθητοποίηση στο ρατσισμό και τη διαφορετικότητα  
 

Θέτουμε προβληματισμούς και συζητάμε με τα παιδιά για την έννοια του ρατσισμού 

και της διαφορετικότητας. Διαβάζουμε το βιβλίο «Λευκή και μαύρη σοκολάτα» της 

Γιολάντας Τσορώνη-Γεωργιάδη.  

Στη συνέχεια κάνουμε ερωτήσεις όπως:  
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 Τι σημαίνει διαφορετικότητα; 

 Πότε κάποιος λέμε ότι είναι διαφορετικός;  

 Έχεις αισθανθεί ποτέ ότι διαφέρεις σε κάτι; 

 Τι συναίσθημα σου προκαλεί αυτή η κατάσταση;  

 Τι είναι ρατσισμός;  

 Έχεις βιώσει εσύ ή κάποιος φίλος σου ρατσισμό; 

Στη συνέχεια ζητάμε από τους μαθητές να σχεδιάσουν σε ένα χαρτί μια φιγούρα η 

οποία παρουσιάζει ένα άτομο το οποίο βιώνει τον ρατσισμό λόγω κάποιου χαρακτηριστικού 

του. Έπειτα με αυτές τις εικόνες φτιάχνουμε μια ομαδική αφίσα η οποία αναφέρεται στην 

ισότητα και στο αλληλοσεβασμό. 
 

Δραστηριότητα 2: Ανάπτυξη αλληλοσεβασμού και αποδοχής, καλλιέργεια του 

«ανήκειν» σε μια ομάδα  
 

Παρουσιάζουμε στους μαθητές αφίσες οι οποίες αναφέρονται στην φιλία, την 

αλληλοβοήθεια και εκφράζουν μηνύματα ενάντια στον ρατσισμό. Παρατηρούμε την εικόνα 

και αναρωτιόμαστε για το νόημα της (εικ 7). Θέτουμε ερωτήματα στα παιδιά όπως: 

 Τι παρατηρείτε στην εικόνα 

 Τι νομίζετε ότι θέλει να μας πει ο δημιουργός της αφίσας 

 Έχετε αισθανθεί κάποιες φορές ότι διαφέρετε από τους άλλους 

 Πως θα σας φαινόταν αν όλοι οι άνθρωποι ήταν ίδιοι 

Έπειτα προτείνουμε στα παιδιά να φτιάξουν μια ομαδική αφίσα με θέμα τη 

μοναδικότητα. Δίνουμε στα παιδιά ένα λευκό χαρτί το οποίο έχει το περίγραμμα από ένα 

κομμάτι παζλ . Στη συνέχεια ζητάμε από τα παιδιά να ζωγραφίσουν ότι τους εκφράζει 

επιλέγοντας τα χρώματα που τους αρέσουν. Στα σχέδια τα παιδιά προσπαθούν να 

αποτυπώσουν όλα τα στοιχεία εκείνα που τους διαφοροποιούν από τους άλλους και τους 

κάνουν μοναδικούς. Στη συνέχεια όλα τα κομμάτια του παζλ ενώνονται και δημιουργούν 

ένα ομαδικό κολλάζ που παρουσιάζει την κοινότητα της τάξης τους.  
 

 
Εικόνα 7. Αφίσα για τη διαφορετικότητα. 
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7.6.3 Τρίτη φάση της έρευνας: Διαδικασία της έρευνας μετά τις ψυχοπαιδαγωγικές 

παρεμβάσεις  

 

7.6.3.1 Ημιδομημένη συνέντευξη προς τους εκπαιδευτικούς της τάξης 

 

Μετά τις παρεμβάσεις πραγματοποιήθηκαν συνεντεύξεις με τους εκπαιδευτικούς και 

οι  βασικές ερωτήσεις ήταν: 

1) Έχετε παρατηρήσει κάποια αλλαγή στη συμπεριφορά του μαθητή; 

2) Πως είναι η συμπεριφορά του μέσα στην τάξη; 

3) Πως είναι η σχέση του με τους συμμαθητές; 

4) Μπορεί να συνεργαστεί καλύτερα μαζί τους; 

5) Μπορεί να κατανοήσει καλύτερα τα συναισθήματα των άλλων; 

6) Κάνει προσπάθειες να μπει στη θέση του αλλού; 

7) Επηρεάζεται όταν συμβεί κάτι μέσα στην τάξη ή διατηρεί την ψυχραιμία του; 

8) Παρατηρείτε κάποια βελτίωση στο λεξιλόγιό του σε σχέση με τα συναισθήματα; 
 

7.6.3.2 Ιχνοχγράφημα και συνέντευξη των μαθητών 
 

Παρουσιάζουμε στους μαθητές εικόνες αντίστοιχες με αυτές που δείξαμε στην 

προπαρεμβατική φάση (εικ.8) και τους ζητάμε να επιλέξουν μια από αυτές. Τους 

προτείνουμε να σχεδιάσουν τον εαυτό τους σαν να ήταν παρόν στο γεγονός. Έπειτα τους 

κάνουμε τις ακόλουθες ερωτήσεις: 

 Τι βλέπεις στις εικόνα;  

 Πως αισθάνεται ο άνθρωπος που απεικονίζεται; 

 Τι νομίζεις ότι σκέφτεται; 

 Τι θα έκανες αν ήσουν παρόν στο γεγονός; 

 Περιέγραψε μου τη ζωγραφιά σου. 

 Τι συναισθήματα έχεις; 

 Πως νομίζεις ότι αισθάνονται τα άλλα άτομα που έχεις ζωγραφίσει; 

 Αν μιλούσαν οι ήρωες τι θα έλεγε ο ένας στον άλλον; 

 Αν θα άλλαζες κάτι τι θα ήταν; 

 

 

 
Εικόνα 8. Εικόνες α-ε για ιχνογράφημα. 
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7.6.3.3. Ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής αναφοράς προς μαθητές  

 

Στο στάδιο αυτό δίνεται ξανά στους μαθητές το ερωτηματολόγιο που απάντησαν πριν 

από τις παρεμβάσεις έτσι ώστε να εντοπιστούν τυχόν διαφορές.  
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ΜΕΡΟΣ ΙΙΙ  

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8  
 

Τα ψυχοεσυναισθηματικά προφίλ των μαθητών 
 

 

8.1. Εισαγωγή  
 

Σε αυτό το κεφάλαιο παρουσιάζονται οι πληροφορίες για κάθε μαθητή. Αρχικά 

αναφέρονται τα ψυχοενσυναισθηματικά προφίλ των μαθητών όπως δημιουργήθηκαν από τη 

συλλογή των πληροφοριών που συλλέχθηκαν στην προπαρεμβατική φάση. Έπειτα 

περιγράφονται όλες οι δραστηριότητες των παρεμβάσεων και εκθέτονται στοιχεία της 

συμπεριφοράς του κάθε μαθητή κατά την υλοποίησή τους.  

 

8.2. Ψυχοενσυναισθητικό προφίλ του Α1 

 

8.2.1. Γενικά στοιχεία 
 

Ο Α1 είναι ένα αγόρι επτά χρονών και μαθητής της δευτέρας τάξης δημοτικού 

σχολείου. Προέρχεται από μια οικογένεια η οποία έχει πέντε μέλη. Έχει μια μικρότερη 

αδερφή και έναν μικρότερο αδερφό. Ο πατέρας του είναι αστυνομικός και η μητέρα του δεν 

εργάζεται. Ζουν σε ένα ορεινό χωριό του Ηρακλείου με λίγους κατοίκους. Έχουν μέτριο 

οικονομικό επίπεδο. Ο Α1 έχει πολλούς φίλους τους οποίους συναντά καθημερινά και 

παίζουν μαζί μπάλα και κυνηγητό. Είναι μέλος μιας αθλητικής ομάδας. Στο σχολείο κάποιες 

φορές είναι αφηρημένος, γεγονός που τον δυσκολεύει στα μαθήματα. Η δασκάλα του 

αναφέρει ότι είναι ανήσυχος και δυσκολεύεται να ακολουθήσει τους κανόνες. 
 

8.2.2.  Ψυχοενσυναισθητικά στοιχεία 
 

Ο Α1 είναι κοινωνικός, δυναμικός με πολλή ενέργεια. Στο σχολείο κάνει παρέα με 

όλα τα παιδιά και σπάνια έχει προστριβές μαζί τους. Όπως αναφέρει η δασκάλα του είναι 

υπερκινητικός και συχνά αποσπάται η προσοχή του μέσα στην τάξη. Είναι λίγο αφηρημένος 

και δυσκολεύεται να απαντήσει στις ερωτήσεις κάποιες φορές. Η μητέρα αναφέρει ότι όταν 

διαβάζει τα μαθήματα σπίτι χάνει εύκολα την προσοχή του και δεν είναι συγκεντρωμένος. 

Με τα άλλα παιδιά μπορεί να συνεργαστεί, λειτουργεί καλά μέσα σε μια ομάδα αλλά 

κάποιες φορές φέρεται παρορμητικά και δεν ακολουθεί τους κανόνες. Έχει εκρήξεις θυμού, 

όταν στεναχωριέται αντιδράει έντονα. Όταν κάτι τον κάνει χαρούμενο θα πανηγυρίσει, θα 

φωνάξει θα ανέβει πάνω στη καρέκλα και θα αναστατώσει όλη την τάξη. 

Ο καθηγητής φυσικής αγωγής αναφέρει σχετικά με την περίπτωση του Α1: 
 

Πώς θα περιέγραφες τον Α1; Ποια χαρακτηριστικά θεωρείς ότι τον ξεχωρίζουν; 
- Ο Α. έχει έντονη προσωπικότητα, όταν βρίσκεται μέσα στην ομάδα ξεχωρίζει, με την έννοια 

ότι θα μιλήσει συνεχώς θα πεταχτεί, θα πάρει πρωτοβουλίες, δεν είναι το παιδί που κάθεται 
σε μια γωνιά και περιμένει να του μιλήσεις, θα σου μιλήσει πρώτος. Θα σου απευθύνει το 

λόγο, θα σε διακόψει πολλές φορές να δείξει την παρουσία του.(Α1.1.2.,Ημιδομημένη 

συνέντευξη εκπαιδευτικού φυσικής αγωγής, Ερ. 2). 

 

Πιστεύεις ότι λειτουργεί καλά στην ομάδα; 

- Κοίτα, χαίρεται να είναι με άλλους, δεν θέλει να λειτουργεί μόνος του, του αρέσει να 

συνεργάζεται, όμως πολλές φορές δυσκολεύεται. Δεν τον αφήνει ο παρορμητισμός του και η 
ανάγκη του να έχει συνεχώς την προσοχή. Φαίνεται να αναζητά συνεχώς την προσοχή τόσο 
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του δασκάλου όσο και των παιδιών. (Α1.1.2.,Ημιδομημένη συνέντευξη εκπαιδευτικού 
φυσικής αγωγής, Ερ. 2).  

 

8.2.3. Είδη ενσυναίσθησης 

 

8.2.3.1. Γνωστική ενσυναίσθηση: Κατανόηση συναισθημάτων 
 

Ο Α1 φαίνεται να μπορεί να κατανοήσει τα συναισθήματα των άλλων βάσει των 

εκφράσεων. Αναφέρει χαρακτηριστικά στη συνέντευξη μαζί του: 

 
Όταν ο τις είναι στεναχωρημένος εσύ το καταλαβαίνεις; Μήπως τις στεναχωρήσει 

κάποιον και δεν το τις καταλάβει; 

- Όχι το καταλαβαίνω. 

Πώς το καταλαβαίνεις; 
- Το βλέπω που είναι στεναχωρημένος. 

Τι έχει δηλαδή; 

- Δεν τον παίζουν 

Και τι κάνει; Πώς κάθεται; 

- Μουτρωμένος. (Α1.3., Ημιδομημένη συνέντευξη με το μαθητή Ερ. 20-23). 

 

Η δασκάλα του αναφέρει ότι έχει κάποιες δυσκολίες στην διατύπωση των 

συναισθημάτων αλλά θεωρεί ότι μπορεί να κατανοήσει τις έννοιες. 

Η ίδια  αναφέρει: 

 
Όσο αναφορά τα συναισθήματά του τι νομίζεις; Έχει δυσκολία στο να τα εκφράσει; 

- Θέλει να τα εκφράσει αλλά τις φορές δείχνει να δυσκολεύεται στην διατύπωση. Φαίνεται να 

έχει ένα δικό του τρόπο έκφρασης. 

Η δυσκολία έκφρασης προκύπτει από μια γενικότερη δυσκολία που φαίνεται να έχει και 

στα μαθήματα; 

Φαίνεται να αντιμετωπίζει πρόβλημα στην συγκέντρωση αλλά όχι στην κατανόηση. (Α1.2., 

Ημιδομημένη συνέντευξη με το μαθητή/τρια, Ερ. 7-8). 
 

8.2.3.1.1. Κατανόηση συναισθημάτων βάσει ερμηνείας εικόνων 
 

Από τις απαντήσεις του Α1 φαίνεται να αντιμετωπίζει κάποιες δυσκολίες στην 

αναγνώριση των συναισθημάτων και δεν δίνει προσοχή στα πρόσωπα των εικόνων. Σε τις 

τις εικόνες μπορεί να καταλάβει ότι ένα άτομο είναι λυπημένο άλλα δεν μπορεί να 

αναγνωρίσει άλλα συναισθήματα. Στην εικόνα με τα παιδιά που γελάνε και κοροϊδεύουν 

ένα αγόρι δεν μπορεί να υποθέσει τις σκέψεις και τα συναισθήματα τις. Τις φαίνεται να μην 

μπορεί να καταλάβει το λόγο  για τον οποίο ενεργούν με αυτόν τον τρόπο.  

 

Στην εικόνα που δείχνει ένα παιδί κτυπημένο απάντησε: 
1. Τι νομίζεις ότι αισθάνεται το παιδί; 

- Λύπη. 

2. Πώς το κατάλαβες; 

- Γιατί πιάνει το πόδι του. 

3. Και από τι άλλο; 

- Είναι στεναχωρημένο, και εγώ έχω πέσει από το ποδήλατο μια μέρα που πήγα βόλτα.  
 

Στην εικόνα που δείχνει τα παιδιά να κοροϊδεύουν ένα αγόρι: 
1. Τι βλέπεις στη εικόνα; 
- Παιδιά που γελάνε. 

2. Και τι άλλο; 
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- Τίποτα άλλο. 

3. Πώς αισθάνονται τα παιδιά αυτά; 

- Δεν ξέρω. 

4. Το αγόρι που κλαίει το βλέπεις; 

- Ναι. 

5. Τι νομίζεις ότι αισθάνεται; 

- Λύπη. 

 

Στην εικόνα με το θλιμμένο σκύλο απάντησε:  
1. Τι παρατηρείς στην εικόνα; 

- Ένα σκυλάκι. 

2. Τι κάνει το σκυλάκι; 

- Κλαίει. 

3. Γιατί νομίζεις ότι κλαίει; 
- Είναι λυπημένο. 

4. Γιατί; 

- Δεν ξέρω. 

 

Στην εικόνα με τα παιδιά που τσακώνονται απάντησε: 
1. Τι κάνουν τα παιδιά στην εικόνα; 

- Μαλώνουν. 

2. Τι νομίζεις ότι νιώθουν; 

- Λύπη. 

3. Λύπη; Τι άλλο; 

- Δεν ξέρω. 

4. Γιατί μαλώνουν άραγε; 
- Γιατί τσακώνονται. 

5. Για ποιο λόγο λες; 

- Γιατί ο τις πήγε στο σχολείο και μετά πήρε το παιχνίδι και το ήθελε ο τις.  
 

Στην εικόνα με το  κορίτσι με τις πατερίτσες απάντησε: 
1. Τι βλέπεις στην εικόνα; 
- Παιδιά που παίζουν. 

2. Τι άλλο; 

- Τίποτα άλλο. 

3. Το κορίτσι το βλέπεις; Τι κάνει; 
- Δεν ξέρω. 

4. Γιατί δεν παίζει και αυτό; 

- Γιατί δεν μπορεί. 

5. Γιατί; 

- Είναι άρρωστο. 

6. Τι νομίζεις ότι νιώθει; 
- Λύπη. 

 

8.2.3.1.2. Αναγνώριση διάφορων ειδών συναισθημάτων 
 

Η περίπτωση του Α1 αναγνωρίζει τα βασικά συναισθήματα άλλα δυσκολεύεται 

ορισμένες φορές να ονομάσει κάποια. Στις ερωτήσεις που του έγιναν η απάντηση ήταν 

πάντα χαρά ή λύπη.  
 

Όταν ο άλλος είναι στεναχωρημένος εσύ το καταλαβαίνεις; Μήπως έχεις           

στεναχωρήσει κάποιον και δεν το έχεις καταλάβει; 

- Όχι το καταλαβαίνω. 

Πώς το καταλαβαίνεις; 
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- Το βλέπω που είναι στεναχωρημένος. 

Τι έχει δηλαδή; 

- Δεν τον παίζουν. 

Και τι κάνει; Πώς κάθεται; 

- Μουτρωμένος. (Α1.3., Ημιδομημένη συνέντευξη με το μαθητή, Ερ. 20-23). 
 

Πώς αισθάνεται το κορίτσι που δεν το παίζουν; 

- Λύπη. 

Γιατί; 

- Γιατί δεν έχει παρέα. (Α1.4., Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνων, Εικόνα 5, Ερ. 4-5).  

 

8.2.3.1.3. Κατανόηση κινήτρων 
 

Η περίπτωση του Α1 παρουσιάζει δυσκολία στην κατανόηση κινήτρων. Στις 

ερωτήσεις που του έγιναν δυσκολεύεται να απαντήσει στο τι σκέφτεται ο άλλος. Αν βρεθεί 

αντιμέτωπος με ένα γεγονός όπου κάποιος χλευάζει ένα άλλο άτομο δεν μπορεί να υποθέσει 

τους λόγους για τους οποίους φέρεται με αυτόν τρόπο.  
 

Τι νομίζεις ότι σκέφτεται το παιδάκι που το κοροϊδεύουν γιατί φοράει γυαλιά; 

- Λύπη. 

Τι σκέφτεται και λυπάται; 
- Ότι είναι στεναχωρημένο. 

Δηλαδή; 

- Θέλει να κλαίει. 

Γιατί να κλάψει; 
- Δεν ξέρω.(Α1.4., Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνων, Εικόνα 2, Ερ. 7-9). 

 

Σύμφωνα και με το δάσκαλο φυσικής αγωγής ο Α1 ορισμένες φορές φαίνεται ότι δεν 

μπορεί να κατανοήσει τα κίνητρα των άλλων παιδιών. Αναφέρει ότι είναι επικεντρωμένος 

στα δικά του συναισθήματα και δεν δείχνει τη διάθεση να αναλογιστεί τι σκέφτονται οι 

άλλοι.  
 

Νομίζεις ότι μπορεί μπει στη θέση των άλλων; 

- Νομίζω πως συνήθως είναι επικεντρωμένος στα δικά του συναισθήματα κάτι που τον   
εμποδίζει ίσως να δει πως σκέφτονται οι άλλοι. (Α1.1.2., Ημιδομημένη συνέντευξη 

εκπαιδευτικού φυσικής αγωγής, Ερ. 9). 
 

8.2.3.1.4. Ανάληψη προοπτικής 
 

Ο Α1 αντιμετωπίζει δυσκολία στο να μπει στη θέση των άλλων και να καταλάβει τη 

δική τους προοπτική. Όταν δει ένα παιδί με κινητικά προβλήματα μπορεί να καταλάβει τι 

αισθάνεται αλλά δεν μπορεί να υποθέσει τις σκέψεις του.  
 

Πως νομίζεις ότι αισθάνεται ένα παιδί που δεν μπορεί να περπατήσει; 

- Ότι δεν τρέχει. 

Και νομίζεις ότι σκέφτεται; 
- Ότι είναι λυπημένος.   

Εσύ τι θα αισθανόσουν αν ήσουν τραυματισμένος και δεν μπορούσες να παίξεις; 

- Λύπη 

Οι φίλοι σου τι θα ένιωθαν για σένα; 
- Τίποτα.(Α1.4., Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνων, Εικόνα 5, Ερ. 5-13). 
 

8.2.3.2. Συναισθηματική ενσυναίσθηση 
 

Ο Α1 φαίνεται να διαθέτει συναισθηματική ενσυναίσθηση. Όταν βλέπει κάποιον να 

λυπάται αισθάνεται συχνά και εκείνος τα ίδια συναισθήματα. Αν δει ένα παιδί που έχει 
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χτυπήσει δηλώνει ότι θα λυπηθεί και εκείνος, επίσης όταν κάποιος αισθάνεται δυσάρεστα 

γιατί τον κοροϊδεύουν επηρεάζεται κι αυτός συναισθηματικά.  
 

Τι αισθάνεται το παιδί που έσπασε το πόδι του; 

- Λύπη.(Α1.4., Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνων, Εικόνα 1, Ερ. 1). 

 

Αν ήσουν μαζί του τι νομίζεις ότι θα αισθανόσουν; 
- Θα λυπόμουν και εγώ. Και εγώ έχω πέσει από το ποδήλατο και πόνεσα και μετά 

έκλαιγα.(Α1.4., Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνων, Εικόνα 5, Ερ. 11). 

 
Όταν κοροϊδεύουν τους φίλους του κάποιες φορές λυπάται. 

 

Τι νομίζεις ότι αισθάνεται κάποιος όταν τον κοροϊδεύουν; 
- Στενοχωριέται. 

Εσύ πως νοιώθεις όταν γίνεται αυτό; 

- Λυπάμαι και εγώ. Τον Γ. τον κοροϊδεύει η Μ. και ο Γ. έκλαιγε.  

Και εσύ τι έκανες; 
- Το είπα στη δασκάλα. (Α1.4., Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνων, Εικόνα 2, Ερ. 6-12). 
 

8.2.3.2.1. Συναισθηματική ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα 
 

Ο Α1 φαίνεται να έχει συναισθηματική ενσυναίσθηση για τα ζώα και δηλώνει ότι τα 

αγαπάει. Του αρέσει να τους προσφέρει βοήθεια κι έχει ένα σκύλο στο σπίτι.  

Ο μαθητής αναφέρει: 
 

Τα ζωάκια τα βοηθάς κάποιες φορές; 
- Ναι. 

Έχεις βοηθήσει κάποιο; 

- Δεν έχω δει ποτέ. 

Έχεις δει κανένα ζωάκι που να είναι τραυματισμένο; 
- Έχω όχι, η κυρία μας είδε και έφερε φαγητό να φάει.  

Εσύ έχεις βοηθήσει κάποιο ζωάκι; 
- Μάλλον. 

Τα αγαπάς πάντως; 

- Ναι η μαμά μου είχε φέρει προχθές μαζί το σκύλο, Ζουζού το λένε. (Α1.3., Ημιδομημένη 

συνέντευξη με το μαθητή, Ερ. 7-11). 
 

 
Εικόνα 9. Ιχνογράφημα Α1. 
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Τι έχεις ζωγραφίσει; 
- Εμένα και το σκυλάκι. 

Τι άλλο; 

- Έχω κάνει και το σπίτι μου.  

Γιατί ζωγράφισες το σπίτι σου; 
- Είδα το σκυλάκι και το πήρα να πάμε μαζί στο σπίτι. (Α1.5., Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού 

έργου, Ερ. 1-3). 

 

Φαινομενολογική ανάλυση: Στο ιχνογράφημα του μαθητή (εικ.9) διακρίνονται πέντε 

στοιχεία. Στο αριστερό τμήμα της εικόνας παρουσιάζεται ένα πράσινο σπίτι με μαύρη πόρτα 

και κόκκινη σκεπή. Το σπίτι απεικονίζεται αριστερά στο κάτω μέρος της κόλλας και δεξιά 

του υπάρχει μια πράσινη φόρμα της οποίας το σχήμα είναι σχεδόν στρογγυλό. Στο δεξί 

τμήμα της εικόνας βλέπουμε ένα μεγάλο μαύρο ορθογώνιο και δεξιά από αυτό μια μορφή η 

οποία θυμίζει ζώο με τέσσερα πόδια και ουρά. Η μορφή έχει μικρό μέγεθος και είναι μαύρο 

χρώμα. Διπλά από τη μορφή διακρίνεται μια ανθρώπινη φιγούρα η οποία έχει ένα στρογγυλό 

κεφάλι, τετράγωνο σώμα, δύο χέρια και δύο πόδια. Το πρόσωπο είναι χαμογελαστό και δεν 

διακρίνονται λεπτομέρειες όπως μαλλιά, αυτιά και άλλα χαρακτηριστικά που μαρτυρούν το 

φύλο. Η φιγούρα έχει μαύρο χρώμα σε όλη την έκταση της ενώ ξεχωρίζει η τετράγωνη 

επιφάνεια η οποία είναι κόκκινη. 

 

Ερμηνευτική ανάλυση: Ο μαθητής στο ιχνογράφημα έχει σχεδιάσει τον εαυτό του στο δεξί 

τμήμα της εικόνας. Δίπλα του είναι ένας σκύλος και δίπλα στο σκύλο μια πόρτα μαύρου 

χρώματος. Ο μαθητής ζωγράφισε επίσης το σπίτι του. Ο μαθητής αναφέρει ότι έχει 

ζωγραφίσει το γεγονός όπου μετά από μια συνάντηση που είχε με ένα αδέσποτο σκυλί και 

το πήρε μαζί του και το πήγε στο σπίτι του για να το φροντίσει.  
 

8.2.3.2.2. Ενσυναισθηματική ανησυχία  
 

Ο Α1 δεν δείχνει ενσυναισθηματική ανησυχία σε μεγάλο βαθμό. Δεν ταράζεται όταν κάποιος 
είναι αναστατωμένος. Δηλώνει ότι όταν κάποιος δέχεται επίθεση το γεγονός αυτό δεν τον επηρεάζει 

και μπορεί να κρατήσει την ψυχραιμία του.  

 

Όταν βλέπεις ένα παιδί να τον κτυπάνε πως αισθάνεσαι; 

- Λύπη. 

Μπορείς να ηρεμήσεις μετά; 

- Ναι. 

Μπορείς να τον βοηθήσεις ή είσαι πολύ στεναχωρημένος; 

- Μπορώ. 

Σε έχουν χτυπήσει εσένα κάποια φορά; 
- Όχι.(Α1.4., Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνων, Εικόνα 4, Ερ. 5-8). 

 

8.2.4. Προσφορά βοήθειας  

 

Ο Α1 έχει πολλούς φίλους και δείχνει ότι έχει διάθεσή να συνεργάζεται και να 

προσφέρει βοήθεια. Σύμφωνα με τους εκπαιδευτικούς της τάξης είναι ένα άτομο που παίρνει 

πρωτοβουλίες και είναι από τους πρώτους που θα προσπαθήσει να βρει μια λύση όταν 

προκύψει κάποιο πρόβλημα. Όταν κάποιος ζητήσει κάτι θα προσφερθεί να τον βοηθήσει. 

Αν κάποιος για παράδειγμα ζητήσει μια γόμα, ένα μολύβι θα σηκωθεί από τη θέση του και 

θα πάει να του το δώσει. Η δασκάλα του αναφέρει σχετικά: 
 

Θυμάσαι κάποιο περιστατικό στο οποίο προσπάθησε να βοηθήσει κάποιο άλλο άτομο; 
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- Δεν θυμάμαι κάτι αλλά γενικά όταν δημιουργείται κάποιο θέμα μέσα στην τάξη π.χ. 
μαλώνουν κάποια παιδιά προσπαθεί να υπερασπιστεί εκείνον που θεωρεί ότι έχει δίκιο. 

(Α1.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ. 12). 

 

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει σχετικά: 
 

Όταν κάποιος τραυματίζεται πως αντιδρά; Θα βοηθήσει; 
- Σίγουρα. Ο Α. θα είναι από τους πρώτους που θα τρέξει, να ρωτήσει τι έπαθε και βέβαια να 

προσπαθήσει να βρει μια λύση.(Α1.1.2.,Ημιδομημένη συνέντευξη εκπαιδευτικού φυσικής 

αγωγής, Ερ. 10). 

 

Ο Α1 αναφέρει: 

 
Χρειάστηκε κάποια φορά να συνεργαστείς σε κάποια εργασία; 

- Ναι, έχουμε κάνει μια ομάδα εδώ. 

Σου αρέσει να βοηθάς; 

- Ναι προχθές ήμασταν μαζί με τον Γ, την Χ. δεν θυμάμαι με ποιους ήμασταν. 

Εσένα σου άρεσε που ήσασταν μια ομάδα; 
- Ναι. 

Σου αρέσει που ήσουν μια ομάδα; Ή μήπως σου αρέσει να δουλεύεις 

 καλύτερα μόνος σου; 
- Όχι δεν μου αρέσει. 

Τι σου αρέσει περισσότερο μόνος σου ή με παρέα; 

- Με παρέα.(Α1.3., Ημιδομημένη συνέντευξη με το μαθητή, Ερ. 29-33). 

 

8.2.5. Αποτελέσματα από το ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής αυτοαναφοράς 

 

Από το ερωτηματολόγιο προκύπτει ότι ο μαθητής παρουσιάζει μεγάλο βαθμό 

γνωστικής ενσυναίσθησης.  Σύμφωνα με τις απαντήσεις, πάντα καταλαβαίνει πως 

αισθάνονται οι άλλοι ακόμα και πριν του το αναφέρουν. Ο μαθητής πάντα μπορεί να 

καταλάβει αν κάποιος κάνει τον χαρούμενο αλλά στην πραγματικότητα δεν είναι. Επίσης 

όταν ένας φίλος του είναι θυμωμένος και προσπαθεί να το κρύψει εκείνος πάντα το 

αντιλαμβάνεται. 

Σύμφωνα με τις απαντήσεις ο μαθητής παρουσιάζει υψηλό βαθμό συναισθηματικής 

ενσυναίσθησης γιατί η απάντηση στις τρεις από τις τέσσερις ερωτήσεις ήταν «πάντα». 

Δήλωσε ότι πάντα λυπάται όταν ένας φίλος του είναι λυπημένος και πάντα φοβάται όταν 

δει ένα φίλο του φοβισμένο. Επίσης όταν γύρω του είναι κάποιος νευρικός τον επηρεάζει. 

Ωστόσο δήλωσε ότι πότε δεν θυμώνει και εκείνος όταν δει ένα φίλο του να είναι θυμωμένος.  

Ο μαθητής  πάντα αισθάνεται συμπόνια για τους φίλους του όταν είναι λυπημένοι και 

συχνά νοιάζεται για τους άρρωστους και για τα πληγωμένα ζώα. Εντούτοις δηλώνει πως 

ποτέ δεν αισθάνεται συμπόνια για εκείνον που αδικείται. 
 

8.2.6. Συνοπτικά συμπεράσματα  
 

Γνωστική ενσυναίσθηση: Ο Α1 κατανοεί τα συναισθήματά των άλλων από τις 

εκφράσεις των προσώπων τους αλλά δυσκολεύεται να ονομάσει συναισθήματα όταν βλέπει 

εικόνες με πρόσωπα. Επίσης έχει κάποια δυσκολία στην κατανόηση κινήτρων και δεν 

μπορεί πάντα να υποθέσει τι σκέφτεται κάποιος άλλος. Φαίνεται να είναι επικεντρωμένος 

σε αυτά που σκέφτεται και αισθάνεται ο ίδιος και δεν δείχνει ενδιαφέρον στις σκέψεις των 

άλλων ατόμων.  

Συναισθηματική ενσυναίσθηση: Ο Α1 φαίνεται να διαθέτει συναισθηματική 

ενσυναίσθηση. Είναι παρορμητικός και λειτουργεί με το συναίσθημα αλλά κάποιες φορές 
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δυσκολεύεται να συγκρατήσει τον θυμό και τη λύπη του όταν απογοητεύεται π.χ. όταν χάνει 

στα παιχνίδια. 

Συμπόνια: Έχει διάθεσή να συνεργάζεται και να προσφέρει βοήθεια και φαίνεται να 

έχει συμπόνια για άλλα άτομα. Συμπάσχει όταν κάποιος τραυματιστεί ή έχει κάποιο 

πρόβλημα και είναι πάντα πρόθυμος να προσφέρει ακόμα και όταν δεν του ζητηθεί.  
 

8.2.7. Στόχοι ψυχοπαιδαγωγικών παρεμβάσεων για την περίπτωση του Α1 
 

Σύμφωνα με τα παραπάνω η μεγαλύτερη δυσκολία που αντιμετωπίζει ο Α1 αφορά την 

έλλειψη συγκέντρωσης. Επίσης φαίνεται να έχει αδυναμία να ακολουθήσει οδηγίες. Είναι 

επικεντρωμένος στα δικά του συναισθήματα και ορισμένες φορές φαίνεται ότι δεν λαμβάνει 

υπόψη τις επιθυμίες των άλλων. Ενώ έχει τη διάθεση να βοηθάει και να συνεργάζεται με 

τους άλλους η παρορμητικότητά του δεν τον αφήνει. Συχνά χάνει τον έλεγχο και δεν 

επικεντρώνεται στον στόχο που έχει θέσει. Σε κάποιες περιπτώσεις έχει ξεσπάσματα θυμού 

και αντιδρά έντονα όταν κάτι δεν του αρέσει.  

Μέσα από τις ψυχοπαιδαγωγικές παρεμβάσεις ο Α1 μπορεί να μάθει να αναγνωρίζει 

τα συναισθήματά του, να τα ονομάζει και να τα κατανοεί. Αυτό θα τον βοηθήσει να 

καταλάβει τι νιώθει και να αποκτήσει αυτοέλεγχο. Έτσι θα μπορεί να συνεργάζεται 

καλύτερα μαζί τους και να λειτουργεί σε μια ομάδα. 

Επίσης φαίνεται να έχει μια δυσκολία στην αναγνώριση συναισθημάτων των άλλων 

από τις εκφράσεις του προσώπου τους. Μέσα από τις ψυχοπαιδαγωγικές παρεμβάσεις θα 

μπορέσει να ταυτίσει τα συναισθήματα με τη στάση σώματος και τις εκφράσεις προσώπου. 

Έτσι θα μπορέσει να έχει καλύτερη επικοινωνία με τους άλλους, κατανοώντας πιο εύκολα 

τα συναισθήματά τους, έχοντας μεγαλύτερη πιθανότητα να τους βοηθήσει.   
 

8.3. Ψυχοενσυναισθητικό προφίλ Α2 

 

8.3.1. Γενικά στοιχεία 

 

Ο Α2 είναι ένα αγόρι εφτά χρονών και ζει σε ένα βορινό χωριό του Ηρακλείου. Έχει 

μια μικρότερη αδερφή. Ο πατέρας είναι ιδιωτικός υπάλληλος και η μητέρα δεν εργάζεται. 

Στον ελεύθερο χρόνο του έχει πολλές εξωσχολικές δραστηριότητες όπως είναι ο χορός, η 

ζωγραφική, το μποξ και η μουσική. 

Στα μαθήματα είναι μέτριος άλλα έχει αρκετές ικανότητες. Του αρέσουν τα πολύ τα 

μαθηματικά και η γυμναστική.  
 

8.3.2. Ψυχοενσυναισθητικά στοιχεία 

 

Ο Α2 έχει γενικά δυναμικό χαρακτήρα, είναι οξύθυμος και ευερέθιστος. Εμπλέκεται 

συχνά σε καυγάδες και δεν ακολουθεί τους κανόνες τόσο μέσα όσο και έξω από την τάξη. 

Ορισμένες φορές φτάνει στο σημείο να εκδηλώσει εγωιστική συμπεριφορά κάτι που 

επηρεάζει τις σχέσεις του με τα άλλα παιδιά.  

Σύμφωνα με την δασκάλα του δεν έχει πολύ καλή επικοινωνία με τους συμμαθητές 

του και δεν λειτουργεί καλά στην ομάδα. Εντούτοις συχνά εκφράζει την ανάγκη του να 

προσεγγίσει τους άλλους κάνοντάς τους αστεία, όμως δεν βρίσκει την αντίστοιχη 

ανταπόκριση.  

Έχει την ανάγκη να γίνεται το δικό του και όταν δεν γίνονται τα πράγματα όπως θέλει 

αντιδράει έντονα, κλαίει και απομονώνεται από την ομάδα. Θέλει να είναι καλύτερος από 

τους άλλους και όταν δεν του το αναγνωρίζουν αισθάνεται ότι αδικείται. Αν θεωρήσει ότι 
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δεν θα τα καταφέρει σε κάτι δεν ασχολείται ή τα παρατάει εύκολα. Θέλει ότι ξεκινάει να το 

ολοκληρώνει και να το κάνει τέλεια.  

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 

 
Τι έχεις να μου πεις για τον Α2; Τι χαρακτηριστικά έχει; 
- Ο Α2 γενικότερα έχει ένα πολύ εγωιστικό χαρακτήρα που θέλει να τραβάει την προσοχή 

συνεχώς. Δεν έχει στοιχεία ηγετικά απλά θέλει να δείχνει στους άλλους ότι αυτός είναι κάτι 

καλύτερο. Αποκαλεί τον εαυτό του για παράδειγμα ως  «…..ο» και όχι Α2. Στην 
πραγματικότητα δεν έχει βέβαια τις δυνατότητες που έχουν άλλα παιδιά στο κομμάτι του 

παιχνιδιού. Αδικεί επίσης εύκολα αλλά όταν αδικείται αντιδρά με τον χείριστο τρόπο… θα 

κλάψει θα φύγει, θα κρυφτεί πίσω από το σχολείο. Θα πάει και προς το απαγορευμένο… δεν 

ακούει ποτέ από λόγια. 

Αντιδράει και δεν ακούει κανόνες; Κάνει τα δικά του; 

- Αντιδράει, κλαίει, στην ομάδα δεν συμμετέχει γενικότερα. Δύο στις δέκα φορές θα 

προσπαθήσει να κάνει κάτι καλύτερο. Πολλές φορές τα παρατάει αμέσως. Για να 
ολοκληρώσει ένα παιχνίδι σωστά θα είναι έκπληξη.  

 Κάθε φορά που κάνετε μάθημα θα φύγει επειδή χάνει ή επειδή δεν τα καταφέρνει; 
- Και να τα καταφέρει σε κάθε αδικία που θα γίνει με το παραμικρό θα κατηγορήσει κάποιον 

και θα αντιδράσει, θα κλαίει και ο συμμαθητής του θα αναρωτιέται τι έγινε. Προκαλεί μεγάλη 
αναταραχή. (Α2.1.2., Ημιδομημένη συνέντευξη εκπαιδευτικού φυσικής αγωγής, Ερ.1-3). 

 

8.3.3. Είδη ενσυναίσθησης 

 

8.3.3.1. Γνωστική ενσυναίσθηση : Κατανόηση συναισθημάτων  
 

Ο Α2 φαίνεται πως δεν μπορεί εύκολα να κατανοήσει τας συναισθήματα των άλλων. 

Είναι συνεχώς επικεντρωμένος στον εαυτό του και δεν δείχνει ενδιαφέρον για τους γύρω 

του. Συμπεριφέρεται βίαια, συχνά χτυπάει τους συμμαθητές του και δεν μπορεί να 

καταλάβει πως αισθάνονται εκείνοι για αυτό.  

Ο ίδιος αναφέρει: 
 

Οι μεγάλοι δεν σε θέλουν ή και οι συμμαθητές σου; 

- Και τα δύο 

Έχεις μαλώσει ποτέ με τους φίλους εσύ; 
- Μερικές φορές 

Μερικές φορές μαλώνεις... έχετε παίξει και ξύλο πολλές φορές; 
- Ναι 

Και εσύ έχεις χτυπήσει κάποιον;  

- Ναι  

Και πόνεσε; 

- Ε, όχι και πολύ. 

Εσένα σε έχουν χτυπήσει; 

- Πολλές φορές... 

Πολλές φορές;;; Οι φίλοι σου σε χτυπάνε ή τα παιδιά που δεν σε 

 κάνουν παρέα; 

- Και οι δύο.  

Και τα δύο... και πώς νιώθεις όταν σε χτυπάνε; 

-Λύπη  

Όταν χτυπάς τους άλλους εσύ πώς νιώθεις;  
- Και λύπη και χαρά. 

Νιώθεις και λίγο χαρά ε..., γιατί νιώθεις χαρά; 

- Γιατί έτσι καταλαβαίνει το μάθημά του. 

Α, νομίζεις ότι άμα χτυπήσεις τον άλλον θα καταλάβει το μάθημα του; 
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- Ναι 

Και το καταλαβαίνει τι νομίζεις; 

- Ναι... 

Αλλά λυπάται πολύ και θα στεναχωριέται, έτσι δεν είναι; 

Εεε ναι  (Α2.3., Ημιδομημένη συνέντευξη με το μαθητή, Ερ. 11-23). 
 

Όταν βρίσκεται με τους άλλα παιδιά συχνά δεν καταλαβαίνει πώς να συμπεριφερθεί. 

Δεν μπορεί να αντιληφθεί αν κάποιος αισθάνεται ενόχληση με αυτό που κάνει. Θεωρεί ότι 

όλοι πρέπει να ταυτίζονται με εκείνον.  

Οι εκπαιδευτικοί αναφέρουν ότι οι συμμαθητές του ενοχλούνται συχνά από την 

συμπεριφορά του.  

 
Γιατί πολλές φορές οι άλλοι τσατίζονται με αυτό που κάνει; 

- Ναι κάνει αστεία τα οποία δεν είναι πάντα αστεία. Έτσι προσπαθήσαμε και με άλλα παιδιά 
ώστε να καταλαβαίνουνε τα όρια του άλλου, πότε γελάει και πότε όχι πότε χαίρεται με το 

παιχνίδι πότε όχι… Ο Α2 δεν το έχει βρει ακόμα αυτό. (Α2.1.1., Ημιδομημένη συνέντευξη με 

δασκάλα, Ερ.5). 

 

8.3.3.1.1. Κατανόηση συναισθημάτων βάσει ερμηνείας εικόνων  
 

      Ο Α2 φαίνεται ότι μπορεί να καταλάβει τα συναισθήματα των ανθρώπων σε μια 

εικόνα. Αναγνώρισε το συναίσθημα της λύπης στο κτυπημένο παιδί και σε εκείνο που βιώνει 

το χλευασμό.  
 

Στην εικόνα που δείχνει ένα παιδί κτυπημένο απάντησε: 

1.Για πες μου τώρα εδώ στην εικόνα ένα τι βλέπεις; 

- Ένα χτυπημένο παιδάκι  

2.Και τι νιώθει; 
- Πόνο. 

3.Τι άλλο συναίσθημα έχει; 
- Λύπη  

 

. Στην εικόνα που δείχνει τα παιδιά να κοροϊδεύουν ένα αγόρι: 

1.Εδώ στην εικόνα τι λένε στο παιδάκι; 

- Ότι φοράει γυαλιά. 

2.Και το κοροϊδεύουνε; Και πώς νιώθουν αυτά τα παιδιά άραγε; 

- Κοροϊδία  

3.Τι συναίσθημα νιώθει; 
- Λύπη 

 

 Στην εικόνα με το θλιμμένο σκύλο απάντησε:  

1.Λοιπόν εδώ αυτό το σκυλάκι; 

- Λίγο λύπη. 

2.Γιατί άραγε; 

- Γιατί μάλλον το παράτησαν. 
 

Στην εικόνα με τα παιδιά που τσακώνονται απάντησε: 

1.Τι νιώθουν εδώ τα παιδάκια; 
- Θυμό 

2.Γιατί; 

- Γιατί τον κορόιδευαν με το αρκουδάκι 

 

 Στην εικόνα με το κορίτσι με τις πατερίτσες απάντησε: 

Τα παιδάκια τι αισθάνονται ; 
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- Εδώ χαρούμενα, εδώ λυπημένα 

Γιατί άραγε; 

- Γιατί δεν μπορεί να παίξει. 

 

8.3.3.1.2. Αναγνώριση διάφορων ειδών συναισθημάτων  
 

Ο Α2 μπορεί να αντιληφθεί τα βασικά συναισθήματα χαρά, λύπη, θυμό. Επίσης αν  

συμβεί κάτι σε κάποιον θα καταλάβει ότι αισθάνεται άσχημά αλλά δεν ξέρει να πει ποιο 

ακριβώς συναίσθημα νιώθει. Αν έχει προκαλέσει ο ίδιος ένα αρνητικό συναίσθημα σε 

κάποιον, ορισμένες φορές φαίνεται ότι δεν μπορεί ή δεν τον ενδιαφέρει να αναγνωρίσει το 

συναίσθημα αυτό στον άλλον. 
.  

8.3.3.1.3. Κατανόηση κινήτρων  
 

Ο Α2 δείχνει πως δεν κατανοεί τα κίνητρα των άλλων. Φοβάται πως οι άλλοι τον 

αδικούν και δεν αντιλαμβάνεται πως ο τρόπος που του φέρονται συχνά οφείλεται στην δική 

του συμπεριφορά. 

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 

 
Ξαφνικά δηλαδή μπορεί να αρχίσει να φωνάζει; 
- Ναι, ναι 

 Το κάνει και σε μένα, δεν είναι θέμα μαθήματος; 

- Ναι έχω εντοπίσει πάνω του κάποια στοιχεία… είναι ευέξαπτος πάρα πολύ. Η προσπάθεια 
είναι μία λέξη που δεν την αισθάνεται, το ίδιο και την ομαδικότητα. Η επικοινωνία με τους 

συμμαθητές του είναι εντελώς τυπική. Δεν μπορώ να πω πως είναι κακοπροαίρετος αλλά 

πολλές φορές οδηγείται στην περιθωριοποίηση. Δεν το καταλαβαίνει αλλά είναι απόρροια της 
συμπεριφοράς του να θέλει να τραβάει συνεχώς την προσοχή.  

Μπαίνει σε ένα φαύλο κύκλο και το ξανακάνει; 

- Ναι το ξανακάνει. 

 Οι άλλοι δεν τον υπολογίζουν; 
- Όχι οι άλλοι δεν θα στηριχθούν πάνω του.(Α2.1.2.,Ημιδομημένη συνέντευξη εκπαιδευτικού 

φυσικής αγωγής, Ερ.5,8) 

 

8.3.3.1.4. Ανάληψη προοπτικής  
 

Ο Α2 φαίνεται ότι δεν μπαίνει συχνά στη θέση των άλλων και δεν μπορεί καταλάβει 

τη δική τους προοπτική. Όταν οι συμμαθητές του λυπούνται ή θυμώνουν εκείνος δεν 

ασχολείται καθόλου με το γεγονός και δείχνει να μην αντιλαμβάνεται τι σκέφτονται.  

Ο ίδιος αναφέρει: 

 
Εσύ έχεις κοροϊδέψει ποτέ κανέναν; 

- Ναι 

Ποιόν έχεις κοροϊδέψει; 
- Μία φορά τον Α1 

Και πώς ένιωσες;  

- Αστεία  

Αστεία ένιωσες... θες να το ξανακάνεις όμως; δεν το μετάνιωσες; 

- Εεε ναι (Α2.3., Ημιδομημένη συνέντευξη με το μαθητή, Ερ. 21-28). 

 

8.3.3.2. Συναισθηματική ενσυναίσθηση Α2 
 

Ο Α2 φαίνεται ότι δεν έχει μεγάλο βαθμό ενσυναίσθησης. Όταν ερωτηθεί δηλώνει ότι 

λυπάται όταν οι φίλοι του είναι λυπημένοι. Εντούτοις αντιμετωπίζει πολλά προβλήματα 
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συμπεριφοράς κάτι που τον εμποδίζει στην έκφραση της συναισθηματικής ενσυναίσθησης. 

Φαίνεται αδιάφορος και σπάνια εκδηλώνει θετικά συναισθήματα στους γύρω του.    
 

 Κάθε φορά που κάνετε μάθημα θα φύγει επειδή χάνει ή επειδή δεν τα καταφέρνει; 
- Και να τα καταφέρει σε κάθε αδικία που θα γίνει με το παραμικρό θα κατηγορήσει κάποιον 

και θα αντιδράσει, θα κλαίει και ο συμμαθητής του θα αναρωτιέται τι έγινε. Προκαλεί μεγάλη 

αναταραχή. 

Δηλαδή δεν συνεργάζεται και μαλώνει χωρίς λόγο; 

- Ναι άνευ λόγου και αιτίας, σαν ένα πυρηνικό βλήμα που μπορεί να σκάσει ανά πάσα στιγμή. 

(Α2.1.2., Ημιδομημένη συνέντευξη εκπαιδευτικού φυσικής αγωγής, Ερ.3,4) 
 

8.3.3.2.1. Συναισθηματική ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα 
 

Δεν έχει ιδιαίτερη σχέση με τα ζώα. Σε όσες συζητήσεις έγιναν μέσα στην τάξη για τα 

κατοικίδια δεν έδειξε έντονο ενδιαφέρον. Ανέφερε ότι παλιότερα είχαν ένα σκύλο ο οποίος 

πέθανε. Στην ερώτηση αν έχει βοηθήσει κάποια στιγμή στη ζωή του ένα ζώο η απάντηση 

ήταν αρνητική. 
 

8.3.3.2.2. Ενσυναισθηματική ανησυχία  

 

Ο Α2 παρουσιάζει μικρό βαθμό ενσυναισθηματικής ανησυχίας. Δηλώνει ότι δεν 

επηρεάζεται συχνά από τα συναισθήματα των άλλων. Όταν φοβάται κάποιος δεν αισθάνεται 

και εκείνος το ίδιο. Επίσης όταν δει κάποιον να κλαίει δεν βιώνει και εκείνος αντίστοιχο 

συναίσθημα. 

Ο μαθητής αναφέρει: 

 
Όταν φοβηθεί κάποιος φίλος σου φοβάσαι κι εσύ; 

- …δεν ξέρω 

Φοβάσαι κάτι πρώτα από όλα από μόνος σου, τι φοβάσαι; 

- Το σκοτάδι και δεν θέλω να πω το άλλο... 

Μην πεις το άλλο.. και αν φοβάται κάποιος άλλος σε φοβίζει και εσένα ή δεν σε νοιάζει; 
- Τι; 

Όταν φοβηθεί κάποιος σε επηρεάζει; Δηλαδή πες ότι κάποιος φοβάται τους σκύλους εσύ 

θα επηρεαστείς ή δε σε πειράζει... Δεν φοβάσαι τίποτα και εσύ... 

- Δεν φοβάμαι. Λίγες φορές 

Όταν κάποιος κλαίει θέλεις να κλάψεις κι εσύ; 

- Όχι 

Άμα κάποιος γελάει σου έρχεται να γελάσεις και συ; 
- Καμιά φορά ναι. (Α2.3., Ημιδομημένη συνέντευξη με το μαθητή, Ερ. 31-36) 

 

8.3.4. Προσφορά βοήθειας 
 

Ο Α2 δεν δείχνει διάθεση να προσφέρει βοήθεια στους άλλους. Οι εκπαιδευτικοί του 

ανέφεραν ότι δεν μπορεί να λειτουργήσει σε μια ομάδα και δεν βοηθάει τους άλλους όταν 

υπάρχει ανάγκη.  

Ο μαθητής αναφέρει: 

 
Αν κάποιο παιδάκι έχει κάποιο πρόβλημα θα βοηθήσει ή είναι στον κόσμο του πιο 

αδιάφορο; 

- Όχι, δεν είναι πολύ βοηθητικός, δεν θα βοηθήσει τόσο, όχι γιατί δεν θέλει, αλλά νομίζω ότι 

δεν τον ενδιαφέρει τόσο. (Α2.1.1., Ημιδομημένη συνέντευξη με δασκάλα, Ερ.8). 
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Όταν ζητήθηκε από τον Α2  να ζωγραφίσει πως θα λειτουργούσε εάν έβλεπε ένα παιδί 

το οποίο έχει κτυπήσει πέφτοντας από το ποδήλατο εκείνος θέλησε να ζωγραφίσει τον εαυτό 

του ως κτυπημένο. Δεν έδειξε διάθεση να βοηθήσει το κτυπημένο παιδί άλλα έβαλε τον 

εαυτό του στη θέση του θύματος.  
 

Ιχνογράφημα με αφορμή την εικόνα 1 (Περίπτωση Α2) 

1.Τι έχεις ζωγραφίσει εδώ πέρα. Τι ζωγράφισες; 

- Δεν θυμάμαι  

2.Τι είναι αυτός, Ποιος είναι εδώ, θυμάσαι; 

- Ο Άρης και Νίκος  

3.Και τι έχεις κάνει εδώ πέρα; 

- Που με είχαν σπρώξει 

4.Που σε είχαν σπρώξει; Ποιος σε έσπρωξε; 

- Ο Νίκος και ο Άρης 

5.Και ποιος είσαι εσύ; Αυτός με το μπλε; Τι νιώθεις εδώ πέρα; 
- Που κλαίω... 

6.Κλαις;Σε είχαν σπρώξει και έκλαιγες; 

- Ναι 

7.Και εδώ οι υπόλοιποι τι νιώθουνε που σε έσπρωξαν; 
- Χαρά. 

 

 
Εικόνα 10. Ιχνογράφημα Α2  

 

Φαινομενολογική ανάλυση: Στο ιχνογράφημα του μαθητή (εικ.10) διακρίνονται τρείς 

μορφές σε άσπρο φόντο. Δεξιά είναι μια ανθρώπινη καθιστή φιγούρα με γαλάζια ρούχα. Η 

μορφή έχει μάτια με λυπημένη έκφραση και γαλάζια μάγουλα. Στο δεξί τμήμα της σελίδας 

αποτυπώνονται δύο όρθιες ανθρώπινες μορφές με μαύρα ρούχα η μια δίπλα στην άλλη. Οι  

μορφές έχουν πόδια και χέρια και είναι στραμμένες προς την καθιστή φιγούρα. Στο πρόσωπο 

διακρίνονται δυο μάτια και φαίνεται ότι γελάνε. Από τις τρεις μορφές λείπουν λεπτομέρειες 

όπως αυτιά, λαιμός, δάκτυλα, μαλλιά. Πάνω από τις δυο όρθιες φιγούρες το παιδί έχει 

σχεδιάσει δυο συννεφάκια μέσα στα οποία αναγράφονται οι συλλαβές «χαχα».   

 

Ερμηνευτική ανάλυση: Το ιχνογράφημα έγινε με αφορμή την εικόνα 1 η οποία δείχνει ένα 

παιδί το οποίο έχει πέσει από το ποδήλατο και έχει κτυπήσει. Η οδηγία που δόθηκε στον Α2 

ήταν να ζωγραφίσει τον εαυτό του ως μέρος της εικόνας. Ο Α2 δεν συμπεριέλαβε το 

πληγωμένο παιδί στο ιχνογράφημα του. Θέλησε να απεικονίσει ένα γεγονός που είχε βιώσει 

όπου δυο συμμαθητές του τον χλεύασαν και τον κτύπησαν. Ζωγράφισε τον εαυτό του στο 

κάτω αριστερό τμήμα της σελίδας. Είναι πεσμένος κάτω και κλαίει. Έχει σχεδιάσει ένα 

θλιμμένο στόμα και δάκρυα κάτω από τα μάτια. Στο δεξί τμήμα της σελίδας έχει σχεδιάσει 

τους δυο συμμαθητές του. Φοράνε σκουρόχρωμα ρούχα, στέκονται όρθιοι, και δείχνουν τον 



88 
 

Α2. Τα δυο παιδιά έχουν σπρώξει τον Α2 και γελάνε. Ο Α2 δηλώνει ότι αισθάνεται λύπη 

για το γεγονός ενώ τα δυο παιδιά αισθάνονται χαρά. 

 

8.3.5. Αποτελέσματα από το ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής αυτοαναφοράς 
 

Από το ερωτηματολόγιο προκύπτει ότι ο μαθητής δεν παρουσιάζει μεγάλο βαθμό 

γνωστικής ενσυναίσθησης.  Σύμφωνα με τις απαντήσεις ποτέ δεν καταλαβαίνει πως 

αισθάνονται οι άλλοι. Επίσης σπάνια καταλαβαίνει ότι κάποιος είναι θυμωμένος  αν του το 

κρύψει και ποτέ δεν αντιλαμβάνεται αν κάποιος προσποιείται τον χαρούμενο αλλά δεν είναι. 

Ο Α2 παρουσιάζει μεσαίο βαθμό συναισθηματικής ενσυναίσθησης. Από τις 

απαντήσεις συμπεραίνουμε ότι μερικές φορές λυπάται όταν ένας φίλος του είναι λυπημένος 

και φοβάται όταν δει ένα φίλο του φοβισμένο. Επίσης δήλωσε ότι ποτέ δεν θυμώνει όταν 

δει έναν φίλο του θυμωμένο. Ωστόσο πάντα γίνεται νευρικός όταν γύρω του οι άλλοι είναι 

νευρικοί.  

Ο Α2 συχνά αισθάνεται συμπόνια για τους φίλους του όταν είναι λυπημένοι και πάντα 

νοιάζεται για τα πληγωμένα ζώα. Επίσης δηλώνει ότι μερικές φορές ανησυχεί για τους 

αρρώστους και ποτέ δεν αισθάνεται συμπόνια για εκείνον που αδικείται. 
 

8.3.6. Συνοπτικά συμπεράσματα 
 

Γνωστική ενσυναίσθηση: Ο Α2 φαίνεται ότι δεν μπορεί να κατανοήσει τα 

συναισθήματά των άλλων. Επιπλέον φαίνεται να έχει κάποιες δυσκολίες στην κατανόηση 

κινήτρων. Συχνά βυθίζεται στα δικά του συναισθήματα και δεν ενδιαφέρεται για τις σκέψεις 

των γύρω του.  

Συναισθηματική ενσυναίσθηση: Ο Α2 δεν διαθέτει υψηλή συναισθηματική 

ενσυναίσθηση. Σπάνια μοιράζεται τα ίδια συναισθήματα με τους άλλους. 

Συμπόνια: Αντιμετωπίζει αρκετές δυσκολίες στην συνεργασία με τους συμμαθητές 

του και σπάνια αντιλαμβάνεται ότι κάποιος χρειάζεται βοήθεια. Επίσης δείχνει να μην τον 

ενδιαφέρει εάν κάποιος πληγώνεται από την συμπεριφορά του.  
 

8.3.7. Στόχοι των ψυχοπαιδαγωγικών παρεμβάσεων για την περίπτωση του Α2 
 

Σύμφωνα με τα παραπάνω ο Α1 αντιμετωπίζει ορισμένες δυσκολίες στην 

συμπεριφορά του. Δεν μπορεί να λειτουργήσει καλά στην ομάδα, δεν ακολουθεί τις οδηγίες 

και τους κανόνες και κλείνεται συχνά στον εαυτό του. Αισθάνεται συχνά ότι αδικείται και 

θέλει να υπερέχει. Αναζητά την προσοχή των γύρω του και όταν δεν παίρνει αυτό που ζητάει 

αντιδράει έντονα και έχει ξεσπάσματα θυμού. Φαίνεται ότι δεν έχει αναπτυγμένη την 

συναισθηματική και την γνωστική ενσυναίσθηση και δεν δείχνει τη διάθεση να προσφέρει 

βοήθεια στους άλλους.  

Μέσα από τις παρεμβάσεις θα μάθει να αναγνωρίζει τα συναισθήματα του και έτσι 

κάθε φορά που θυμώνει θα έχει το χρόνο να σκεφτεί πώς να αντιδράσει. Επίσης θα έχει την 

ευκαιρία να κατανοήσει ότι κάποιος μπορεί να έχει διαφορετικά συναισθήματα από εκείνον 

και θα αντιληφθεί ότι η συμπεριφορά του μπορεί να επηρεάζει κάποιον αρνητικά.   

Οι παρεμβάσεις θα του δείξουν τη σημασία και το τρόπο με τον οποίο μπορεί κάποιος 

να προσφέρει βοήθεια. Επίσης θα ευαισθητοποιηθεί σε θέματα που αφορούν τη 

διαφορετικότητα και τον εκφοβισμό με αποτέλεσμα να μειώσει ενδεχομένως την επιθετική 

συμπεριφορά του. 
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8.4. Ψυχοενσυναισθητικό προφίλ του Α3 

 

8.4.1. Γενικά στοιχεία 
 

Ο Α3 είναι ένα αγόρι εφτά χρονών και έχει μια μεγαλύτερη αδερφή. Ο πατέρας του 

ασχολείται με την κτηνοτροφία και η μητέρα του είναι ιδιωτική υπάλληλος. 

Στο σχολείο προσπαθεί αρκετά, αλλά έχει κάποιες δυσκολίες με το λεξιλόγιο και το 

συντακτικό του. Είναι πολύ καλός στα αθλήματα και του αρέσει πολύ το μάθημα της 

γυμναστικής. 

Στον ελεύθερο χρόνο του παίζει ηλεκτρονικά παιχνίδια, παίζει με τους φίλους του και 

κάνει μαθήματα πολεμικών τεχνών.  
 

8.4.2. Ψυχοενσυναισθητικά στοιχεία 
 

Ο Α3 έχει έντονη προσωπικότητα. Είναι ομιλητικός και κοινωνικός ενώ του αρέσει 

να μαθαίνει καινούργια πράγματα και να πειραματίζεται. Είναι ενθουσιώδης και 

παρορμητικός. Του αρέσει να συναναστρέφεται με τους άλλους και έχει πολλούς φίλους. 

Όταν έχει αντίθετη άποψη την εκφράζει και την υποστηρίζει με θάρρος, γεγονός που 

δημιουργεί εντάσεις ορισμένες φορές. 

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 
  

Τι έχεις να μου πεις για τον Α3; 

- Ο Α3 γενικότερα συμμετέχει στις αθλητικές δραστηριότητες. Τα πηγαίνει πολύ καλά. Του 
αρέσει η πρωτιά και εκεί έχουμε προβλήματα. Αν νικάει όλα είναι καλά. Τον βλέπω ξέρει τι 

σημαίνει προσπάθεια. Είναι διψασμένος για την νίκη, όμως δεν γνωρίζει τι είναι η ήττα… κάτι 

που δεν δέχεται και μετά φεύγει από το μάθημα κλαίγοντας. .(Α3.1.2.,Ημιδομημένη 
συνέντευξη εκπαιδευτικού φυσικής αγωγής, Ερ. 1). 

 

8.4.3. Είδη ενσυναίσθησης  

 

8.4.3.1. Γνωστική ενσυναίσθηση: Κατανόηση συναισθημάτων  
 

 Φαίνεται ότι δεν έχει μεγάλη ευκολία στο να αντιλαμβάνεται τα συναισθήματα των 

άλλων. Αναγνωρίζει τις δυσάρεστές καταστάσεις άλλα δεν μπορεί να ονομάσει το 

συναίσθημα που αισθάνεται κάποιος. Για παράδειγμα όταν κάποιος χρειαστεί βοήθεια θα 

του την προσφέρει ακόμα και αν δεν μπορεί να ονομάσει το συναίσθημα που νιώθει. 

Ο ίδιος αναφέρει: 
 

Καλή ιδέα, μια χαρά... Έχεις δει κάποιο άνθρωπο να έχει ανάγκη... να είναι λυπημένος... 

κάτι να του λείπει; 

- Είχα δει έναν άνθρωπο στο δρόμο ήθελα να του δώσω λεφτά αλλά η μαμά μου είπε όχι...και 

γω... 

Εσύ ήθελες να του δώσεις λεφτά;  
- Ναι 

Τι πιστεύεις αισθανόταν αυτός ο άνθρωπος που ήταν εκεί πέρα; Ήταν χαρούμενος ή όχι; 

Τι νομίζεις; 
-Δεν ξέρω .  

Όταν λυπάται κάποιος το καταλαβαίνεις; 

- Όχι... (Α3.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθητή, Ερ. 16-18,22). 
 

8.4.3.1.1. Κατανόηση συναισθημάτων βάσει ερμηνείας εικόνων  
  

Ο Α3 αναγνώρισε τον πόνο και τη θλίψη στις εικόνες. Επίσης ανέφερε και το 

συναίσθημα της χαράς. Όμως φαίνεται ότι έχει κάποια δυσκολία και δεν μπορεί να 
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καταλάβει τι είναι ακριβώς το συναίσθημα. Για παράδειγμα στην ερώτηση τι αισθάνονται 

τα παιδάκια η απάντηση ήταν γέλια. 
 

1.Στην εικόνα που δείχνει ένα παιδί κτυπημένο απάντησε: 
1.Τι βλέπεις στην εικόνα ένα;  

- Βλέπω ένα παιδάκι που κλαίει επειδή χτύπησε το πόδι του όταν έπεσε το ποδήλατο στο 
γόνατό του….όχι έπεσε από το ποδήλατό του και χτύπησε το γόνατό του. 

2.Και τι νομίζεις ότι νιώθει;  

- Πόνο 

3.Και τι άλλο;  

- Θλίψη 

 

2. Στην εικόνα που δείχνει τα παιδιά να κοροϊδεύουν ένα αγόρι: 

1. Στην εικόνα δύο τι βλέπεις;  

- Εδώ πέρα είναι τρία παιδιά που κοροϊδεύουν ένα παιδάκι που του έπεσαν τα βιβλία  

2.Και τι του κάνουν τα άλλα παιδάκια; 

- Μπούλινγκ 

3.Και τι νιώθει το παιδάκι αυτό;  

- Θλίψη  

4.Ενώ τα άλλα παιδάκια τι νιώθουν;  

- Γέλια νιώθουν… 

5.Κάποιο συναίσθημα; 
- Κοροϊδία  

 

3. Στην εικόνα με το θλιμμένο σκύλο απάντησε:  
1.Στην εικόνα 4 τι νιώθει το σκυλάκι; Τι νομίζεις;  

- Μοναχό…  

2.Γιατί άραγε;  
- Γιατί τους πάτησε τους γονείς του ένα αμάξι. 

 

4. Στην εικόνα με τα παιδιά που τσακώνονται απάντησε: 
1.Εδώ πέρα στην εικόνα 5 τι κάνουν πρώτα από όλα τα παιδάκια;  

- Νευριασμένα γιατί τσακώνονται για την κούκλα. 

2.Ωραία και τα 2 είναι θυμωμένα; 
- Ναι.  

3.Και τι θα μπορούσαν να κάνουν για να μην μείνει έτσι η κατάσταση;  

- Θα μπορούσαν να μοιραστούν την κούκλα και να παίζει μία οένας μία ο άλλος. 

 

5. Στην εικόνα με το κορίτσι με τις πατερίτσες απάντησε: 
1.Τι βλέπεις στην εικόνα 6; 
- Είναι δύο παιδιά που παίζουν και ένα κοριτσάκι που δεν μπορεί να παίξει γιατί έχει σπάσει 

το πόδι της και δεν μπορεί να πηδήξει γιατί άμα πηδήξει θα το κάνει χειρότερα.  

2.Και οι άλλοι τι νιώθουν; Τα παιδάκια τι νιώθουν; Το κοριτσάκι πρώτα απ’ όλα τι 

νιώθει; 
- Μοναξιά 

3.Μοναξιά τι άλλο; 

- Θλίψη 

4.Και τα άλλα τα παιδάκια που παίζουν τι νιώθουν;  

- Χαρά και… 

5.Και ένα άλλο συναίσθημα που δεν ξέρεις πώς λέγεται…  
- Χαρά και…φιλία. 
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8.4.3.1.2. Αναγνώριση διάφορων ειδών συναισθημάτων  
 

Ο Α3 φαίνεται ότι δεν μπορεί να κατανοήσει κάποια συναισθήματα. Αντιλαμβάνεται 

αν κάποιος έχει καλή ή κακή διάθεση άλλα δεν μπορεί να ονομάσει το συναίσθημα. Όταν 

ερωτήθηκε πως αισθάνθηκαν ορισμένα πρόσωπα σε κάποιες περιπτώσεις απάντησε λέξεις 

που δεν αφορούν συναίσθημα όπως ¨φιλία¨, ¨γέλια¨ ¨κοροϊδία¨.   
 

8.4.3.1.3. Κατανόηση κινήτρων  
 

Συχνά θυμώνει με τα άλλα παιδιά γιατί δεν καταλαβαίνει τις σκέψεις και τα κίνητρά 

τους. Δείχνει να μην μπορεί να ξεχωρίσει τις προθέσεις του άλλου κάτι που τον οδηγεί σε 

παρεξηγήσεις.  

Η δασκάλα του αναφέρει: 
 

Τσαντίζεται εύκολα; 

-Τσαντίζεται ναι, νομίζω όταν ήταν λίγο πιο μικρός και στις αρχές μας είχε θέμα με τον θυμό 

του.…σηκώθηκε ο Α2 και τον άγγιξε λιγάκι για πλάκα και εκείνος δεν έκλαψε αλλά θύμωσε 

εύκολα…(Α3.1.1,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ. 5). 

 

8.4.3.1.4. Ανάληψη προοπτικής 
 

Ορισμένες φορές δείχνει να μην μπορεί να κατανοήσει τη διαφορετική προοπτική. 

Δυσκολεύεται να μπει στη θέση του άλλου και να δει με τον τρόπο που βλέπει εκείνος. 

Εστιάζει πολύ στα δικά του συναισθήματα και προσπαθεί να πετύχει αυτό που θέλει χωρίς 

να λαμβάνει υπόψη τι αντίκτυπο θα έχει αυτό στον άλλον.  

Οι εκπαιδευτικοί αναφέρουν: 
 

Αντιδράει εύκολα; 

- Αντιδράει αλλά αν του δοθεί η ευκαιρία σε ένα παιχνίδι να κλέψει για να νικήσει, θα το 

κάνει. Αν αντιληφθεί όμως ότι έκλεψε κάποιος άλλος αντιδράει με ηφαιστειώδη τρόπο.  
(Α3.1.2,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλου φυσικής αγωγής Ερ. 2). 

Ίσως δε μπορεί και να συνεργαστεί τόσο πολύ μαζί τους, να τους πει αυτό που σκέφτεται, 

αυτό που αισθάνεται… 

- Ναι επίσης ο Α3 είναι ισχυρογνώμων και θέλει να περάσει το δικό του, αλλά με έναν 
διαφορετικό τρόπο, με εγωιστικό τρόπο, όχι λόγω ηγετικού χαρακτήρα (Α3.1.1,Ημιδομημένη 

συνέντευξη δασκάλας Ερ. 4). 

 

8.4.3.2. Συναισθηματική ενσυναίσθηση  
 

Δείχνει συναισθηματική ενσυναίσθηση για τους φίλους και την αδερφή του. Όμως 

είναι οξύθυμος και συχνά καταλήγει να γίνεται βίαιος. Αν και εμπλέκεται συχνά σε 

καυγάδες στη συνέχεια το μετανιώνει και προσπαθεί να βρει μια λύση. Θα ζητήσει συγνώμη 

και θα παραδεχτεί τα λάθη του. Όταν τσακώνεται με την αδερφή του αισθάνεται πολύ θυμό 

αλλά στη συνέχεια νιώθει θλίψη για το γεγονός.  Αναφέρει ότι όταν θυμώνει δεν τον 

ενδιαφέρει ο άλλος αλλά κατά βάθος νοιάζεται πολύ για εκείνον.  

Ο ίδιος αναφέρει: 
 

Εσύ έχεις μαλώσει ποτέ με κάποιον έντονα; Να έχεις χτυπηθεί;  

Να έχεις χτυπήσει;  

- Την αδερφή μου πολλές φορές… 

Την χτυπάς; Την έχεις χτυπήσει ποτέ; 

- Ναι πάρα πολλές φορές… 
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Και πως νιώθεις μετά; 
- Όταν με χτυπάει εγώ νευριάζω πάρα πολύ και την σκοτώνω στα μπουνίδια.  

Και μετά αυτή πως νιώθει άραγε;  

- Θλίψη 

Εσένα σε χτυπάει καμιά φορά; 
- Μου είχε πει καμιά φορά πως μπορεί να νευριάσει με όλους.  

Εσύ πώς νιώθεις; Μετά από αυτό το άσχημο πράγμα που κάνεις;  

- Νιώθω θλίψη 

Τότε γιατί το κάνεις;  

- Γιατί μαλώνουμε και όταν μαλώνουμε εμένα δεν με νοιάζει τίποτα... αλλά νοιάζομαι πολύ 

γι’ αυτήν.  

Νοιάζεσαι… και έχεις βοηθήσει ποτέ κάποιον που έχει χτυπήσει;  

-Μμμ….(Α3.3,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθητή, Ερ. 26-33). 

 

8.4.3.2.1. Συναισθηματική ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα  
 

Έχει ουδέτερες σχέσεις με τα ζώα. Στις συζητήσεις που έγιναν μέσα στην τάξη για τα 

ζώα έδειξε μειωμένο ενδιαφέρον και δεν συμμετείχε.  Εντούτοις όταν ερωτήθηκε αν θα 

βοηθούσε ένα τραυματισμένο ζώο δήλωσε πως το έχει κάνει πολλές φορές. Ο πατέρας του 

έχει πολλά ζώα και ο Α3 συμμετέχει ενεργά στην φροντίδα τους. 
 

8.4.3.2.2. Ενσυναισθηματική ανησυχία 
 

Σε γενικές γραμμές δεν επηρεάζεται από τα συναισθήματα των άλλων. Δεν αντιδράει 

έντονα και δεν φέρεται με ακραίο τρόπο. Είναι δυναμικός και δεν παρασύρεται από τα 

συναισθήματα των άλλων. Ο ίδιος αναφέρει: 
 

Όταν φοβάται κάποιος φοβάσαι και εσύ; Το καταλαβαίνεις πρώτα από όλα όταν φοβάται 

κάποιος; 
- Ναι γιατί κάνει έτσι... 

Και σε επηρεάζει αυτό; Φοβάσαι μετά και εσύ;  

- Όχι... 

Εσύ φοβάσαι τίποτα; 

- Φοβάμαι τα τρέιλερ... 

Τι είναι αυτό; 
- Που δείχνει στο youtube από τους παραγωγούς... 

Α παιχνίδια ηλεκτρονικά είναι αυτά; 

- Ναι... 

 

8.4.4. Προσφορά βοήθειας  

 

Ο Α3 εκφράζει την ανάγκη να βοηθάει τους άλλους όταν έχουν ανάγκη. Συχνά στην 

τάξη περιγράφει ιστορίες κατά τις οποίες βοήθησε κάποιον τραυματισμένο ή έδωσε λεφτά 

σε κάποιον που τα είχε ανάγκη. Επίσης του αρέσει να υπερασπίζεται τους φίλους του όταν 

αδικούνται.  
 

Ιχνογράφημα με αφορμή την εικόνα  (Περίπτωση Α3) 

1.Τι έχεις ζωγραφίσει; 
- Έχω κάνει ένα παιδάκι που κλαίει με γυαλιά επειδή οι άλλοι τον κοροϊδεύουν για τα γυαλιά. 

2.Και εδώ λέει «Μανώλη φύγετε», τι σημαίνει αυτό; 

- Είναι ένας Μανώλης που είναι από αυτό το σχολείο και με πρήζει  

3.Ποιος είναι τελικά; Αυτός με το πράσινο, αυτός με το μωβ; 

- Ναι. 
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4.Και τι γίνεται τελικά; Για περιέγραψε μου την εικόνα. 
- Επειδή είναι στο χώρο του τους λέει φύγετε γιατί είναι δικός μου ο χώρος μικρά… 

5.Εδώ αυτός που κλαίει τι κάνει;  

- Κλαίει και αυτοί οι δύο πάνε να τον βοηθήσουν γιατί είναι φίλοι του 

 

 
Εικόνα 11 Ιχνογράφημα Α3 

 
 

Φαινομενολογική ανάλυση: Στο ιχνογράφημα (εικ. 11) διακρίνονται πέντε ανθρώπινες 

φιγούρες στο κέντρο της σελίδας. Πάνω αριστερά το παιδί έχει σχεδιάσει ένα κίτρινο κύκλο 

ο οποίος περιβάλλεται από γραμμές ζικ-ζακ. Από το σχήμα και το χρώμα βγάζουμε το 

συμπέρασμά ότι πρόκειται για ήλιο. Στο αριστερό τμήμα της σελίδας απεικονίζεται η 

μεγαλύτερη μορφή σε σχέση με τις άλλες η οποία έχει κίτρινο κεφάλι με μεγάλα στρογγυλά 

μάτια και θλιμμένη έκφραση. Φαίνεται να φοράει μαύρα ρούχα και δεν διακρίνονται 

λεπτομέρειες όπως δάκτυλα, αυτιά, μαλλιά. Δίπλα στην μορφή υπάρχουν τέσσερις 

μικρότερες φιγούρες η μία με μοβ κεφάλι, η δεύτερη με πορτοκαλί, η τρίτη με πράσινο και 

η τέταρτη με πορτοκαλί. Οι τέσσερις μορφές έχουν μάτια, μαλλιά και θλιμμένο ύφος.  

Ανάμεσα στην μεγάλη φιγούρα και στις μικρές υπάρχει ένας κύκλος μέσα στον οποίο 

αναγράφεται η λέξη «φύγετε».  

 

Ερμηνευτική ανάλυση: Ο Α3 έχει ζωγραφίσει στο αριστερό τμήμα της σελίδας ένα παιδί 

με κίτρινο κεφάλι το οποίο κλαίει γιατί ένας μεγαλύτερος σε ηλικία τον κοροϊδεύει που 

φοράει γυαλιά. Το παιδί αυτό παρουσιάζεται μπροστά στο κέντρο της σελίδας έχει μικρό 

μέγεθος και μοβ κεφάλι. Δίπλα στο παιδί αναγράφεται η λέξη ¨φύγετε¨. Το μεγαλύτερο παιδί 

προσπαθεί να απομακρύνει το παιδί με τα γυαλιά από εκεί που βρίσκεται γιατί θεωρεί ότι 

του καταπατά το χώρο. Δεξιά έχει σχεδιάσει τρία παιδιά με μπλε, πορτοκαλί και πράσινο 

κεφάλι. Τα τρία παιδιά έχουν θυμώσει γιατί κάποιος κοροϊδεύει τον φίλο τους και 

προσπαθούν να τον βοηθήσουν. Στο ιχνογράφημα παρατηρούμε την πρόθεση του Α3 να 

προσφέρει βοήθεια σε ένα φίλο του που αδικείται και δέχεται εκφοβισμό.  
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8.4.5. Αποτελέσματα από το ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής αυτοαναφοράς: 
 

Ο Α3 φαίνεται να μην έχει μεγάλο βαθμό γνωστικής ενσυναίσθησης. Όπως φαίνεται 

από τις απαντήσεις του σπάνια αντιλαμβάνεται ότι ένας φίλος του είναι θυμωμένος όταν δεν 

του το αναφέρει και ποτέ δεν καταλαβαίνει πότε κάποιος προσποιείται ότι είναι χαρούμενος. 

Παρόλα αυτά δηλώνει ότι πάντα μπορεί να καταλάβει πως αισθάνονται οι άλλοι ακόμα και 

αν δεν το πουν.   

Ο Α3 παρουσιάζει χαμηλό βαθμό συναισθηματικής ενσυναίσθησης γιατί ποτέ δεν 

θυμώνει και εκείνος όταν ένας φίλος του είναι θυμωμένος και ποτέ δεν φοβάται όταν 

κάποιος φοβάται. Σπάνια γίνεται νευρικός όταν είναι οι άλλοι νευρικοί και λίγες φορές 

λυπάται όταν ένας φίλος του λυπάται.  

Σύμφωνα με το ερωτηματολόγιο ο Α3 έχει υψηλό βαθμό συμπόνιας γιατί συχνά 

αισθάνεται συμπόνια για τους φίλους, συμπονάει όποιον αδικείται και ανησυχεί όταν 

κάποιος είναι άρρωστος. Επίσης πάντα νοιάζεται για τα πληγωμένα  ζώα.  

 

8.4.6.  Συνοπτικά συμπεράσματα 

 

Γνωστική ενσυναίσθηση: Αντιλαμβάνεται ορισμένα συναισθήματα άλλα σε κάποιες 

περιπτώσεις είναι μπερδεμένος. Χρειάζεται βοήθεια για να καταλάβει πως αισθάνεται ένας 

άλλος άνθρωπος. Ακόμα και στις περιπτώσεις όπου ένα συναίσθημα είναι ξεκάθαρο μπορεί 

να μην απαντήσει σωστά. Επίσης δυσκολεύεται να καταλαβαίνει τις σκέψεις και τα κίνητρά 

των άλλων. 

Συναισθηματική ενσυναίσθηση: Έχει σε ένα βαθμό συναισθηματική ενσυναίσθηση 

όμως κάποια χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς του όπως η επιθετικότητα δεν τον 

αφήνουν να την αναπτύξει. 

Συμπόνια: Αισθάνεται συμπόνια για τους αρρώστους και τους τραυματισμένους και 

προσπαθεί να υπερασπιστεί όποιον αδικείται.   

 

8.4.7. Στόχοι των ψυχοπαιδαγωγικών παρεμβάσεων για τον Α3 

 

Από τα παραπάνω φαίνεται ότι ο Α3 αντιμετωπίζει αρκετή δυσκολία στην αναγνώριση 

ορισμένων συναισθημάτων. Οι δραστηριότητες έχουν στόχο να εμπλουτίσουν το λεξιλόγιο 

του και να τον βοηθήσουν να κατανοήσει έννοιες που σχετίζονται με τα συναισθήματα. 

Ο Α3 είναι παρορμητικός και ενθουσιώδης. Συχνά ο τρόπος με τον οποίο φέρεται 

ενοχλεί τους άλλους και οδηγείται σε καυγάδες. Επίσης δείχνει ότι δεν μπορεί να μπει στη 

θέση τους και να καταλάβει την δική τους προοπτική. Μέσα από τις παρεμβάσεις θα μάθει 

για τα όρια που έχει κάθε άνθρωπος και θα συνειδητοποιήσει πως κάθε ένας οφείλει να τα 

σέβεται. 

 

Α4.7. Ψυχοενσυναισθητικό προφίλ Α4 

 

8.5.1. Γενικά στοιχεία 

 

Ο Α4 είναι ένα αγόρι εφτά ετών και ζει με τους γονείς του και την μεγαλύτερη αδερφή 

του σε ένα χωριό του Ηρακλείου. Στον ελεύθερο χρόνο του παίζει συνήθως μέσα στο σπίτι 

και κάποιες μέρες της εβδομάδας κάνει μαθήματα κρητικών χορών. Συμφωνά με τη 

δασκάλα του είχε κάποιες δυσκολίες στα μαθήματα τις οποίες όμως έχει ξεπεράσει και τώρα 

έχει αρκετά καλές επιδόσεις. Στο σχολείο έχει λίγους φίλους και παίζει μαζί τους στα 

διαλλείματα.  
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8.5.2. Ψυχοενσυναισθητκό προφίλ  

 

Ο Α4 είναι γενικά ευαίσθητος, εσωστρεφής και κάποιες στιγμές φτάνει στο σημείο να 

φέρεται εγωιστικά. Μαλώνει συχνά με τα άλλα παιδιά, θυμώνει μαζί τους και απομονώνεται 

από την ομάδα. Θεωρεί ότι οι άλλοι τον αδικούν και αντιδράει έντονα φωνάζοντας και 

κλαίγοντας. Αναζητά την προσοχή και την αποδοχή αλλά δεν βρίσκει πάντα την ανάλογη 

ανταπόκριση. 

Η εκπαιδευτικοί του αναφέρουν: 
 

Και μαλώνει συχνά με τους άλλους; 

-Μαλώνει πάρα πολύ συχνά. Πέρυσι είχαμε και τεράστιο θέμα γιατί έλεγε συνέχεια ότι δεν 
τον παίζουν, ότι δεν τον θέλουν, ότι τον κοροϊδεύουν για τα δόντια του κτλ. Φέτος από την 

αρχή έχουμε βελτιωθεί σε αυτό σκέψου τα Χριστούγεννα είχαμε γράψει μια κάρτα, τι 

καταφέραμε και τι όχι. Στο καταφέραμε ο Γιώργος έγγραψε πως κατάφερε να κάνει φίλους. 
(Α4.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ.3). 

 

Ο Α4. Πως σου φαίνεται; Λειτουργεί σε μία ομάδα; 
-Ο Α4 στο ξεκίνημα της χρονιάς επέδειξε στοιχεία υπακοής. Μετά το πέρας δύο μηνών έβγαλε 

άλλον χαρακτήρα απολύτως εγωιστικό και σε κάτι που δεν του αρέσει θα αντιδράσει άσχημα 

θα κλάψει, θα σταυρώσει τα χέρια θα φύγει μακριά, θα θέλει να τραβήξει την προσοχή μου. 

Εγώ θα του πω ότι χρειάζεται και εκείνη την στιγμή δεν θα γίνει τίποτα και την άλλη μέρα 
μπορεί να έρθει και να μου πει ¨Κύριε τα σκέφτηκα αυτά που μου είπατε και έγινα καλύτερο 

παιδί¨. ¨Όμως αν πάλι συμβεί κάτι που δεν του αρέσει ή μία αδικία θα αντιδράσει άσχημα, θα 

κλάψει, θα ζοριστεί και θα φωνάζει. 

Φωνάζει; Άρα αντιδράει πολύ έντονα; Δεν μπορεί να δεχτεί την κριτική; Ή να χάνει; 

Μήπως και τα δύο; 

-Δεν του αρέσει να χάνει αλλά κυρίως όταν κάτι δεν του αρέσει τον ζορίζει πάρα πολύ 

ασχέτως του αν χάνει. (Α4.1.2.,Ημιδομημένη συνέντευξη εκπαιδευτικού φυσικής αγωγής, 
Ερ.1, 2). 

 

Επίσης φαίνεται ότι έχει χαμηλή αυτοπεποίθηση. Ακολουθεί τις οδηγίες που του 

δίνονται και είναι καλός σε ότι κάνει αλλά δεν του αρέσει να το επιδεικνύει. Όταν τον 

επιβραβεύεις απαντάει με μετριοπάθεια.   

Η δασκάλα του αναφέρει: 
 

Έχει και αυτός χαμηλή αυτοπεποίθηση λόγω του ότι δεν έχει και φίλους; 

-Ναι και νομίζω ότι την είχε από το νήπιο που τα παιδιά είναι λίγο πιο σκληρά, η 

διαφορετικότητα του.. Νομίζω ότι λίγο στοχοποιήθηκε. Ίσως ένιωθε έτσι από μικρός και τώρα 
δυσκολεύεται να το αποβάλει  

Ντρεπόταν να πει ότι είναι καλός. Εγώ τον ρωτούσα είσαι καλός και μου έλεγε εεε... 

-Έχει να κάνει με την αυτοπεποίθησή του που είναι ακόμα χαμηλή. Με τον Α4 δυσκολεύτηκα 
πάρα πολύ με την ορθογραφία γιατί είχε στο μυαλό του ένα μόνιμο άγχος. Αν θα τα πάει καλά 

για να πάρει αυτοκόλλητο και το ένα και το άλλο… που με ρωτούσε κάθε λέξη πως γράφεται, 

κάθε μέρα. (Α4.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ. 6,8). 
 

8.5.3. Είδη ενσυναίσθησης  
 

8.5.3.2. Γνωστική ενσυναίσθηση: Κατανόηση συναισθημάτων 
 

Ο Α4 μπορεί να κατανοήσει τα συναισθήματα των άλλων ατόμων. Αντιλαμβάνεται πότε 
κάποιος είναι χαρούμενος θυμωμένος ή λυπημένος. Εντούτοις είναι επικεντρωμένος στα δικά του 

συναισθήματα και φαίνεται ότι δείχνει αδιαφορία για τους άλλους.  
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8.5.3.1.1. Κατανόηση συναισθημάτων βάσει εικόνων 
 

Ο Α4 φαίνεται ότι κατανοεί τα συναισθήματα των ατόμων σε μια εικόνα. Ανέφερε το 

συναίσθημα της λύπης, της χαράς και του θυμού σε κάθε περίπτωση. 

 

 Στην εικόνα που δείχνει ένα παιδί κτυπημένο απάντησε: 
1.Τι βλέπεις στην εικόνα ένα; 

- Ένα παιδί που χτύπησε με το ποδήλατο που έχω κάνει και γω στην ίδια ζωγραφιά 

2.Και εδώ στην εικόνα τι βλέπεις; 
- Ένα παιδί που χτύπησε μόνο του χωρίς κανένας να τον βοηθήσει 

3.Ήταν μόνος, χωρίς βοήθεια και τι νιώθει λες που δεν το βοηθάει κάνεις;  

- Λύπη 

 

Στην εικόνα που δείχνει τα παιδιά να κοροϊδεύουν ένα αγόρι: 
1.Ωραία σε αυτή την εικόνα, τι παρατηρείς; 
- Τα άλλα παιδιά τον κοροϊδεύουν γιατί φοράει γυαλάκια και του έριξαν τα βιβλία κάτω. 

2.Και τι νιώθουν τα παιδιά; 

- Χαρά 

4.Και το παιδάκι τι νιώθει που τον κοροϊδεύουν; 
- Πάρα πολύ θυμό  

 

3. Στην εικόνα με το θλιμμένο σκύλο απάντησε:  

1.Εδώ το σκυλάκι τι νιώθει πιστεύεις; 

- Λύπη 

2.Γιατί; 
- Γιατί δεν έχει κανένα να παίξει. 

 

 Στην εικόνα με τα παιδιά που τσακώνονται απάντησε: 
1.Τα παιδάκια εδώ τι κάνουνε; 

- Τα παιδάκια εδώ τσακώνονται για μια κούκλα. 

2.Και τι νιώθουν; 
- Σίγουρα θυμό και οι 2 αλλιώς αν δεν την πάρει κανένας θα παίξουν ξύλο. 

3.Θα παίξουν ξύλο αν δεν την πάρει ούτε ο ένας ούτε ο άλλος ε; Και νιώθουν είπες 

θυμό; 
- Ναι. 

 

 Στην εικόνα με το κορίτσι με τις πατερίτσες απάντησε: 
1.Εδώ τα παιδάκια τι νιώθουν; 

- Εδώ τα παιδάκια παίζουν ένα παιχνίδι και αυτό το παιδάκι εδώ δεν μπορεί να 

περπατήσει. 

2.Δεν μπορεί να περπατήσει; 

- Ναι και τα παιδιά δεν του λένε να παίξουν ένα παιχνίδι όλοι μαζί.... 

3.Δεν λένε να παίξουν όλοι μαζί... τι θα μπορούσαν να παίξουν; 
- Ένα παιχνίδι που να συζητάνε...ένα επιτραπέζιο. 

 

8.5.3.1.2. Αναγνώριση διάφορων ειδών συναισθημάτων  

 

Αναγνωρίζει τα διάφορα συναισθήματα. Αντιλαμβάνεται για παράδειγμα πότε 

κάποιος είναι χαρούμενος και πότε στενοχωρημένος. Όμως όταν εμπλέκεται 

συναισθηματικά με κάποιον φαίνεται ότι δεν μπορεί να υποθέσει ακριβώς τι αισθάνεται. 
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Έχει την εντύπωση συχνά ότι δεν τον θέλουν κάτι που δεν ισχύει πάντα. Ίσως γιατί προβάλει 

τους φόβους και την ανασφάλεια του στους άλλους. 

 

8.5.3.2.3. Κατανόηση κινήτρων  

 

Ο Α4 έχει μια δυσκολία στην κατανόηση κινήτρων. Ορισμένες φορές δεν 

καταλαβαίνει πότε κάποιος κάνει πλάκα και πότε φέρεται με μη αποδεκτό τρόπο.  

Ο ίδιος αναφέρει: 
 

Σου αρέσει να βοηθάς; 

- Όχι και τόσο γιατί συνέχεια ο Σπύρος με πειράζει... 

Επειδή σε πειράζει...άλλους δεν τους βοηθάς εάν είναι σε δύσκολη θέση; 
- Επειδή με αγαπά με πειράζει αντί να μου κάνει αγκαλιές. 

Γιατί το κάνει αυτό λες; 

- Δεν ξέρω... (Α4.3., Ημιδομημένη συνέντευξη με το μαθητή, Ερ. 14-6). 

 

8.5.3.1.4. Ανάληψη προοπτικής  

 

Φαίνεται ότι δυσκολεύεται να αντλήσει τις σκέψεις των άλλων ατόμων ειδικά όταν 

εμπλέκονται συναισθηματικά μαζί του. Συχνά περιμένει να λειτουργήσουν οι άλλοι με τον 

τρόπο που θέλει εκείνος και δεν καταλαβαίνει ότι μπορεί να έχουν άλλη άποψη.  

Η δασκάλα του αναφέρει σχετικά:  
 

Με τους άλλους θα συνεργαστεί; Αν τον βάλεις εσύ θα συνεργαστεί ή θα δυσκολεύεται; 

-Δυσκολεύεται πολύ, δυσκολεύεται γιατί δεν μπορεί να χάνει, δεν μπορεί να γίνει μια 
παρεξήγηση ας πούμε και να τη διαχειριστεί. Την άλλη φορά ήταν μια ομάδα και ήθελε ο 

καθένας να κάνει κάτι που συμφωνούσαν όλοι όμως ήθελε να το κάνει μόνος του, εκείνος 

αποφάσισε μόνος του ότι η απάντηση πρέπει να είναι αυτή που θα γράψει... δεν 
διαπραγματευόταν. Όχι, έχουμε μεγάλο, έχουμε θέμα με την συνεργασία με τον Α4, θέλει 

δουλειά. (Α4.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ. 10). 

 

8.5.3.2.  Συναισθηματική ενσυναίσθηση 
 

Ο Α4 επηρεάζεται εύκολα από τα συναισθήματα των άλλων.  Όταν λυπάται ο άλλος 

θα λυπηθεί και εκείνος. Στο ιχνογράφημα που έκανε έδειξε ότι ένα παιδί είδε ένα παιδί 

κτυπημένο, έκλαψε και εκείνο γιατί λυπήθηκε.  

 
Ιχνογράφημα βάσει της εικόνα 1  

 

Για πες μου τι βλέπεις στην εικόνα ένα; 

- Ένα παιδί που χτύπησε με το ποδήλατο που έχω κάνει και εγώ στην ίδια ζωγραφιά 

Και τι έκανες στη ζωγραφιά;  
- Έκανα αυτό το παιδί που είδε τον φίλο του να πέφτει με το ποδήλατο και πήγε και βοήθησε 

και άρχισε και έκλαιγε κι αυτός γιατί χτύπησε 

Α κλαίνε και οι 2 γιατί χτύπησε ο ένας; Και; 
- Ναι, και του είπε «πάμε σπίτι τώρα» και τον βάζει στο ποδήλατό του και τον δένει με ένα 

σκοινί από πίσω και πήγανε σπίτι. 
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Εικόνα 12. Ιχνογράφημα Α4 

 

Φαινομενολογική ανάλυση: Στο ιχνογράφημα του μαθητή (εικ.12) διακρίνονται δυο 

ανθρώπινες φιγούρες και δυο στοιχεία που μοιάζουν με ποδήλατα. Ο μαθητής δεν έχει 

χρησιμοποιήσει χρώμα και η ζωγραφιά είναι ασπρόμαυρη. Τόσο οι μορφές όσο και τα 

ποδήλατα έχουν μικρό μέγεθος. Οι μορφές παρουσιάζονται με κεφάλι, σώμα και πόδια. Δεν 

έχουν χέρια και λεπτομέρειες όπως μαλλιά, αυτιά, δάκτυλα και μύτη. Τα πρόσωπα των 

μορφών έχουν δυο μάτια και ένα γελαστό στόμα. Πάνω από τις φιγούρες έχει σχεδιάσει δυο 

κύκλους. Στον έναν αναγράφετε η φράση «πάμε σπίτι» και στον άλλον η λέξη «ναι». 

   

Ερμηνευτική ανάλυση: Ο Α4 ζωγράφισε το αγόρι της εικόνας και δίπλα ένα φίλο του. Το 

παιδί είδε κτυπημένο τον φίλο του και λυπήθηκε τόσο πολύ που άρχισε να κλαίει. Στην 

συνέχεια προσπάθησε να τον βοηθήσει. Έδεσε το ένα ποδήλατο με ένα σκοινί και του 

πρότεινε να πάνε σπίτι.  Ο Α4 σχεδίασε στα δυο αγόρια δάκρυα στα μάτια για να δείξει την 

λύπη τους. Στην εικόνα όμως βλέπουμε ότι τα αγόρια χαμογελάνε θέλοντας να δείξει ότι 

ένιωσαν χαρούμενοι μετά την βοήθεια που πρόσφερε ο ένας στον άλλον. 

  

8.5.3.2.1. Συναισθηματική ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα Α4 
 

Φαίνεται ότι έχει αναπτυγμένη την ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα. Δηλώνει ότι τα 

αγαπάει, τα φροντίζει όταν μπορεί και θα ήθελε να έχει κάποιο κατοικίδιο.  Εντούτοις οι 

γονείς του δεν είναι δεκτικοί στο να υπάρχουν ζώα στο σπίτι. 

Ο ίδιος αναφέρει: 
 

Έχετε κατοικίδια? 

- Ένα σκυλάκι ωραίο αλλά μετά ο μπαμπάς το έδιωξε... 

Στεναχωρήθηκες που το έδιωξε; 

- Ναι....και πήγα και το βρήκα μέσα στην βροχή...(Α4.3., Ημιδομημένη συνέντευξη με το 

μαθητή, Ερ. 5-6). 
 

8.5.3.2.2. Ενσυναισθηματική ανησυχία Α4 
 

Ταράζεται εύκολα στις δύσκολες καταστάσεις. Αντιδράει έντονα, θυμώνει και χάνει 

πολύ συχνά τον έλεγχο.  
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Η δασκάλα του αναφέρει: 
 

Ο Α4 πως είναι;  

- Δυσκολεύεται πολύ να διαχειριστεί μια κατάσταση όταν νευριάζει. 

Ναι ε; 

-Θα φωνάξει θα τσαντιστεί, θα κλάψει, θα πάει στη γωνιά του. “Εγώ ξανά μαζί σας δεν 

ασχολούμαι, δεν ξαναέρχομαι, δεν, δεν, δεν… σε δεύτερο χρόνο, αν ηρεμήσει και το 
συζητήσουμε θα καταλάβει το λάθος του και θα πει ναι, εντάξει. Αλλά τη στιγμή που είναι 

στην ένταση του δυσκολεύεται πάρα πολύ να το διαχειριστεί. ...(Α4.1.1., Ημιδομημένη 

συνέντευξη με τη δασκάλα, Ερ. 1,2). 

 

8.5.4. Προσφορά βοήθειας 
 

Ο Α4 αντιμετωπίζει κάποιες δυσκολίες στην συνεργασία του με τα άλλα άτομα και 

δεν είναι ιδιαίτερα βοηθητικός. Συχνά απομονώνεται και δεν ασχολείται με τι κάνουν οι 

άλλοι. 

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 
 

5. Είναι βοηθητικός ή ασχολείται περισσότερο με τα δικά του; Θα βοηθήσει αν κάποιος 

χτυπήσει; 

- Δείχνει αδιαφορία αν κάποιος χτυπήσει. Δεν θα πάει να ασχοληθεί, μπορεί να το κάνει θέμα 
αλλά πρακτικά δεν θα βοηθήσει. 

 

8.5.5. Αποτελέσματα από το ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής αυτοαναφοράς 

 

Ο Α4 φαίνεται να έχει μεγάλο βαθμό γνωστικής ενσυναίσθησης. Δηλώνει ότι δεν 

χρειάζεται να του πουν οι άλλοι τι αισθάνονται για να το καταλάβει. Συχνά αντιλαμβάνεται 

ότι κάποιος δεν είναι χαρούμενος ακόμα και αν προσπαθεί να το κρύψει. Μερικές φορές, 

επίσης αντιλαμβάνεται ότι κάποιος κρύβει το γεγονός ότι είναι θυμωμένος. 

Ο Α4 παρουσιάζει μεγάλο βαθμό συναισθηματικής ενσυναίσθησης. Πάντα φοβάται 

όταν ένας φίλος νιώθει φόβο για κάτι και πάντα θυμώνει όταν ένας φίλος του είναι 

θυμωμένος. Επίσης συχνά αισθάνεται λύπη γιατί κάποιος φίλος του λυπάται άλλα σπάνια 

γίνεται νευρικός όταν κάποιος στο περιβάλλον  είναι νευρικός. 

Σύμφωνα με το ερωτηματολόγιο ο Α4 έχει μεσαίο βαθμό συμπόνιας γιατί σπάνια 

ανησυχεί για τους άρρωστους και λίγες φορές νοιάζεται για τα πληγωμένα ζώα. Μερικές 

φορές συμπονάει εκείνον που αδικείται και πάντα αισθάνεται συμπόνια όταν ένας φίλος του 

είναι λυπημένος.  
 

8.5.6. Συνοπτικά συμπεράσματα για τον Α4 
 

Γνωστική ενσυναίσθηση: Ο Α4 κατανοεί τα συναισθήματά των άλλων από την 

έκφραση τους άλλα δεν δείχνει ενδιαφέρον για αυτά. Επιπλέον αντιμετωπίζει κάποια 

δυσκολία στην κατανόηση κινήτρων και δεν αντιλαμβάνεται τι σκέφτονται οι άλλοι. 

Περιμένει από τους άλλους να λειτουργήσουν όπως εκείνος.  

Συναισθηματική ενσυναίσθηση: Ο Α4 φαίνεται να διαθέτει συναισθηματική 

ενσυναίσθηση. Λυπάται όταν λυπούνται οι άλλοι. Επίσης φαίνεται ότι επηρεάζεται από τα 

συναισθήματα των άλλων.  

Συμπόνια: Όταν κάποιος αντιμετωπίσει ένα πρόβλημα θα τον συμπονέσει άλλα δεν 

εκφράζει την πρόθεση να βοηθήσει.  
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8.5.7. Στόχοι των ψυχοπαιδαγωγικών παρεμβάσεων για τον Α4 
 

Ο Α4 φαίνεται ότι αντιμετωπίζει αρκετές δυσκολίες στην συμπεριφορά του. Δεν 

μπορεί εύκολα να κάνει φιλίες και να συνεργαστεί με τα άλλα παιδιά. Όταν δεν γίνεται αυτό 

που θέλει αντιδράει έντονα, θυμώνει και κλαίει. Νομίζει ότι συνεχώς ότι τον αδικούν και 

δεν τον αποδέχονται όπως είναι.   
 

Με τις παρεμβάσεις θα ευαισθητοποιηθεί σε θέματα που αφορούν τη 

διαφορετικότητα. Θα μπορέσει να αποδεχτεί τον εαυτό του και να αναπτύξει την 

αυτοπεποίθηση του. Επίσης θα αναγνωρίσει τα συναισθήματα του και έτσι θα μπορεί να τα 

ελέγξει καλύτερα.  Μέσα από τις παρεμβάσεις θα αντιληφθεί ότι κάθε ένας μπορεί να έχει 

την δική του άποψη και τις δικές του προτιμήσεις κάτι που θα τον βοηθήσει στην 

συνεργασία με τους άλλους. 
 

8.6. Ψυχοενσυναισθητικό προφίλ Κ1 

 

8.6.1. Γενικά στοιχεία  
 

Η Κ1 είναι 7 χρονών και πηγαίνει στη δευτέρα τάξη του δημοτικού σχολείου. Ο 

πατέρας της είναι ναυτικός και η μητέρα της δεν εργάζεται. Έχει δυο μεγαλύτερα αδέρφια, 

ένα αγόρι που πηγαίνει γυμνάσιο και ένα κορίτσι που πηγαίνει λύκειο.  Μένουν σε ένα 

ορεινό χωριό του Ηρακλείου. 

 Η Κ1 είναι ένα συνεσταλμένο παιδί που δείχνει μεγάλη ευαισθησία στα ζώα. Στο 

ελεύθερο χρόνο της παίζει με τις φίλες της στη γειτονιά. Αν και θα ήθελε να 

παρακολουθήσει μαθήματα ζωγραφικής δεν πάει γιατί δεν υπάρχει κάποιο εργαστήριο στο 

χωριό.  
 

8.6.2.  Ψυχοενσυναισθητικά στοιχεία 
 

Η Κ1 είναι υπάκουη και ευγενική. Συνεργάζεται με τα άλλα παιδιά, έχει αυτοέλεγχο 

ακολουθεί τους κανόνες και είναι πρόθυμη να προσφέρει βοήθεια. Συμφωνά με τους 

εκπαιδευτικούς είναι ευαίσθητη και ντροπαλή. Μπορεί να κλάψει όταν δεν έχει καταφέρει 

κάτι και δεν φαίνεται να είναι δυναμική. Χρειάζεται να την παρακινείς για να εκδηλώσει τα 

συναισθήματά της.  

Η δασκάλα της αναφέρει: 
 

Πώς θα περιέγραφες το χαρακτήρα του παιδιού? 

- Είναι ένα εσωστρεφές παιδί γενικά, βέβαια αυτό δεν έχει επηρεάσει τις φιλίες της. Κάνει με 
πολλά παιδιά παρέα. Δεν κάθεται μόνης της, είναι πολύ φιλική με όλους. Στην αρχή ήταν πιο 

μαζεμένη όσο αναφορά την εκδήλωση των συναισθημάτων της ή να πει τις ιδέες της, πως τα 

πέρασε το Σαββατοκύριακο, αλλά νομίζω όσο περνάει ο καιρός το έχουμε λύσει και αυτό. 

Εκφράζεται εξίσου καλά όσο και οι υπόλοιποι.  

Κάνει δηλαδή κανονικά φιλίες? 

- Ναι απλά είναι λίγο μαζεμένη, ντροπαλή. 

Γενικά είναι ευαίσθητο παιδί μπορεί να την πειράξει κάτι απλό που δεν θα πείραζε    κάποιο 
άλλο αλλά όχι να το πάρει κατάκαρδα.  Έχει τύχει να μου κλάψει για πολύ απλά πράγματα. 

Για παράδειγμα μου έχει πει «Α κυρία το ξέχασα να το κάνω αυτό» και μετά κλαίει. 

Κλαίει εύκολα? 
- Ναι είναι πολύ ευαίσθητη σε αυτό το κομμάτι.  Ίσως θέλει μια διαχείριση σε αυτό αλλά όχι 

να προσέχουμε πως μιλάμε για να μην πειραχτεί. (Κ1.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη 

δασκάλας, Ερ. 2,3,11). 
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Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 
 

Πώς θα περιέγραφες την Κ1; Μπορείς να μου πεις κάποια στοιχεία που την   

χαρακτηρίζουν; 
- Είναι ένα παιδί γενικά ήσυχο, κάνει ότι ζητάω κάθε φορά στις ασκήσεις δεν έχει κάποιο 

ιδιαίτερο θέμα. 

Κάποια θετικά στοιχεία που έχεις δει; 
- Είναι ευγενική, υπάκουη όλα οκ. Τα περισσότερα παιδιά όταν τους δίνεις οδηγίες δύσκολα 

τις ακολουθούν. Η Κ1 πάντα θα ακούσει με προσοχή και θα κάνει αυτό που θα πω. Έχει 

αυτοέλεγχο. Δεν παρασύρεται από το παιχνίδι να κάνει ότι της έρθει. 

Κάποια αρνητικά που έχει; Έχεις παρατηρήσει κάτι; 
 - Δεν είναι τόσο δυναμική ίσως. Δεν εκδηλώνει αυτά που μπορεί. Θέλει λίγο σπρώξιμο.  

Όταν δεν εκτελεί κάτι σωστά πως αντιδρά; Δέχεται την παρατήρηση;   

- Δεν είναι τόσο δεκτική, φαίνεται να στεναχωριέται όταν την παρατηρείς. Πολλές φορές 
σταματά να προσπαθεί αν νομίσει ότι δεν μπορεί να κάτι σωστά. (Κ1.1.2., Ημιδομημένη 

συνέντευξη δάσκαλος φυσικής αγωγής, Ερ. 1,2,5,6). 

 

8.6.3. Είδη ενσυναίσθησης  
 

8.6.3.1. Κατανόηση συναισθημάτων: Γνωστική ενσυναίσθηση  
 

Μπορεί να κατανοήσει τα συναισθήματα των άλλων. Όταν για παράδειγμα η αδερφή 

της είναι στεναχωρημένη εκείνη το καταλαβαίνει από το γεγονός ότι βλέπει δάκρυα στα 

μάτια της. Μάλιστα προσπαθεί να της αλλάξει τη διάθεση προσφέροντάς της τσάι.  

Οι απαντήσεις που έδωσε είναι: 
 

Όταν τα αδέρφια σου είναι στεναχωρημένα το καταλαβαίνεις; 
- Ναι. 

Πως το καταλαβαίνεις; 

- Το καταλαβαίνω γιατί έτρεξαν δάκρυα στην αδερφή μου και της έφτιαξα τσάι. (Κ1.3. 
Συνέντευξη με Κ1, Ερ.16,17) 

 

8.6.3.1.1. Κατανόηση συναισθημάτων βάσει εικόνων  
 

Κατανοεί σε γενικές γραμμές τα περισσότερα συναισθήματα όταν βλέπει τις εικόνες. 

Παρατηρεί τις εκφράσεις του προσώπου των ατόμων για να βγάλει τα συμπεράσματά της. 

Όταν βλέπει κάποιον να κλαίει αντιλαμβάνεται ότι είναι θλιμμένος, όταν κάποιος βγάζει τη 

γλώσσα του καταλαβαίνει ότι κοροϊδεύει.  
 

Στην εικόνα που δείχνει ένα παιδί κτυπημένο απάντησε: 
Τι νομίζεις ότι αισθάνεται το αγόρι; 

- Λύπη. 

 Γιατί το λες; 
- Γιατί κρατάει το πόδι του, βγάζει δάκρυα. (Κ1.5Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, 

Εικόνα 5, Ερ. 1-2) 

 

Στην εικόνα που δείχνει τα παιδιά να κοροϊδεύουν ένα αγόρι απάντησε: 

Τι βλέπεις στην εικόνα 2; 

- Το κορίτσι βγάζει τη γλώσσα του και κάποια άλλα παιδιά γελάνε. 

Γιατί γελάνε; 

 - Δείχνουν το αγόρι. 

 Τι τους φαίνεται αστείο λες; 

 - Δεν ξέρω. 
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 Νομίζεις ότι γελάνε για κάποιο λόγο; 
  -Τον κοροϊδεύουν. 

 Και πως νομίζεις ότι αισθάνεται; 

 -Κλαίει.  

 Τι νοιώθει; 
 - Λύπη. (Κ1.5Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, Εικόνα 2, Ερ. 1-6) 

 

Στην εικόνα με το θλιμμένο σκύλο απάντησε: 
Τι βλέπεις στην εικόνα; 

-Ένα μικρό σκυλάκι.  

Τι άλλο βλέπεις; 
-Μια σπασμένη καρδία.  

Το σκυλάκι πως είναι τι παρατηρείς; 

 -Δεν είναι χαρούμενο, έχει τα ποδαράκια έτσι μπροστά 

Τι αισθάνεται; 

-Πεινάει. 

Τι άλλο; 
-Μπορεί να πονάει γιατί κάποιος το κτύπησε. (Κ1.5Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, 

Εικόνα 3, Ερ. 1-5) 

 

Στην εικόνα με τα παιδιά που τσακώνονται απάντησε: 

Γιατί τσακώνονται τα παιδιά; 

-Γιατί το αγόρι θέλει να πάρει την κούκλα. 

Τι αισθάνεται; 
-Θυμό. 

Πως το κατάλαβες; 

-Κοιτάει άγρια. (Κ1.5Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, Εικόνα 4, Ερ. 1-3) 

 

Στην εικόνα με το κορίτσι με τις πατερίτσες απάντησε: 
Τι βλέπεις στην εικόνα; 
-Ένα κορίτσι που είναι στεναχωρημένο και τα παιδιά που παίζουν στο διάλλειμα.  

Γιατί είναι στεναχωρημένο; 

-Γιατί δεν γελάει 

Γιατί; 
-Γιατί δεν έχει φίλους. (Κ1.5Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, Εικόνα 5, Ερ. 1-3) 

 

8.6.3.1.2 Αναγνώριση διάφορων ειδών συναισθημάτων  
 

 Τις περισσότερες φορές αναγνωρίζει τα συναισθήματα των άλλων. Παρατηρεί τους 

άλλους και μπορεί να καταλάβει τι αισθάνονται. Αναγνωρίζει τα συναισθήματα της 

μοναξιάς και του ενθουσιασμού.  

Η ίδια αναφέρει: 
 

Πως νομίζεις ότι αισθάνεται κάποιος όταν δεν τον παίζουν; 
-Αισθάνεται μοναξιά. 

Αν βρει τελικά νέους φίλους; 

-Ενθουσιασμό. (Κ1.5Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, Εικόνα 2, Ερ. 10-11) 

 

8.6.3.1.3. Κατανόηση κινήτρων  

 

  Η ίδια αναφέρει ότι μπορεί να καταλάβει τις σκέψεις και τα κίνητρα των άλλων. Όταν 

τσακώνονται οι γονείς της προσπαθεί να βρει λύση και να τους κάνει να σταματήσουν το 

καυγά.  
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Βλέπεις καμιά φορά τη μαμά και τον μπαμπά να μαλώνουν; 
-Ναι 

Καταλαβαίνεις γιατί μαλώνουν; 

-Ναι 

Γιατί μαλώνουν? Τι νομίζεις; 
-Μια φορά η μαμά μου και ο μπαμπάς μου είχαν τσακωθεί και τους είχα βρει τη λύση. 

Εσύ; 

-Ναι  

Πως; 

-Τους είπα πως αν δώσουν τα χέρια και μια αγκαλιά θα τα λύσουν όλα. (Κ1.3. Συνέντευξη με 

Κ1, Ερ.26-29) 

 

8.6.3.1.4. Ανάληψη προοπτικής  
 

Φαίνεται να μπορεί να μπει στη θέση του άλλου και να καταλάβει τη δική τους 

προοπτική. Μπορεί για παράδειγμα να κατανοήσει τις σκέψεις και τα συναισθήματα ενός 

ατόμου που αντιμετωπίζει μια δυσκολία και έχει τη διάθεση να τον βοηθήσει.  
 

Πώς νομίζεις ότι αισθάνεται ένα παιδί που δεν μπορεί να περπατήσει; 
-Λύπη 

Και τι νομίζεις ότι σκέφτεται; 

-Ότι είναι μόνος και δεν έχει παρέα. Δεν μπορεί να τρέξει όπως όλοι. Ούτε να κρυφτεί. Δεν 
προλαβαίνει. 

Γιατί δεν τον παίζουν; 

-Θέλουν να τρέχουν και αυτός δεν μπορεί.  

Εσύ τι θα έκανες; 

-Θα του έλεγα να παίξουμε άλλο παιχνίδι.(Κ1.5Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, 

Εικόνα 2, Ερ. 4-7) 

 

8.6.3.2. Συναισθηματική ενσυναίσθηση  
 

Δείχνει να έχει συναισθηματική ενσυναίσθηση. Θυμώνει όταν κάποιος κοροϊδεύει ένα 

άλλο άτομο και προσπαθεί να τον κάνει να αισθανθεί καλύτερα.  
 

Εσύ πως αισθάνεσαι όταν κοροϊδεύουν την Κ1; 

-Νευριάζω. Η δασκάλα λέει να μην κοροϊδεύουμε και τους το λέω αλλά αυτοί το κάνουν  

ξανά. 

Στενοχωριέσαι όταν δεις κάποιον λυπημένο; 

-Ναι. 

Και τι κάνεις; 
-Του λέω να παίξουμε. (Κ1.5Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, Εικόνα 2.Ερ. 7-10) 

 

8.6.3.2.1. Συναισθηματική ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα  

  

Δείχνει συναισθηματική ενσυναίσθηση για τα ζώα και της αρέσει να τα βοηθάει. Όπως 

δηλώνει η ίδια έχει βοηθήσει κάποιες φορές αδέσποτα ζώα προσφέροντας νερό.  
  

 Τα ζωάκια τα προσέχεις; 

   -Ναι 

   Έχεις ζωάκια και τα προσέχεις; 

   -Ναι.  

   Τι τους κάνεις; 
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   -Τα ταΐζω, τους βάζω νερό και μια φορά βρήκα ένα γατάκι στο δρόμο όταν μου είπε η μαμά 
να πάω να  πάρω ψωμί. Είδα ένα ξαπλωμένο γατάκι στο δρόμο και του έδωσα νερό. (Κ1.3. 

Συνέντευξη με Κ1, Ερ. 20-22) 

 

8.6.3.2.2. Ενσυναισθηματική ανησυχία  

 

Η Κ1. δείχνει ενσυναισθηματική ανησυχία. Αναστατώνεται όταν κάποιος νευριάζει ή 

βιώνει έντονα συναισθήματα.  
 

Όταν βλέπεις κάποιον να τσακώνεται τι νιώθεις; 

-Νιώθω και εγώ νευριασμένη 

Όπως όταν βλέπεις το ζωάκι πληγωμένο λυπάσαι, νευριάζεις όταν βλέπεις κάποιους να 

μαλώνουν; 

-Ναι. (Κ1.3. Συνέντευξη με Κ1, Ερ. 23,24) 

 

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 
  

Όταν κάποιος μαλώνει και είναι θυμωμένος, επηρεάζεται? Θα νευριάσει? 
-Θα νευριάσει και αύτη. Δεν θα αρχίσει πρώτη αλλά αν αρχίσουν τα παιδιά της ομάδας της να 

παραπονιούνται θα μπει και αυτή στο κλίμα. 

Επηρεάζεται δηλαδή από τους άλλους? 
-Ε ναι (Κ1.1.2.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλου φυσικής αγωγής , Ερ.11,12). 

 

8.6.4. Προσφορά βοήθειας  

 

 Έχει διάθεση να προσφέρει βοήθεια σε συγγενείς και φίλους. Της αρέσει να βρίσκει 

λύσεις και παίρνει η ίδια την πρωτοβουλία. Δηλώνει ότι έχει βοηθήσει την αδερφή της και 

αντιλαμβάνεται ότι η πράξη αυτή την έκανε χαρούμενη. Επίσης έχει βοηθήσει κάποιο παιδί  

μικρότερης ηλικίας όταν χρειάστηκε. 

Η μαθήτρια αναφέρει: 
 

Εσύ έχεις νιώσει έτσι χαρούμενη, όταν σε βοηθάει κάποιος; 

-Με έχει βοηθήσει πάρα πολύ η αδερφή μου στα μαθηματικά και έχω χαρεί.  

Ένιωσες πολύ χαρούμενη; 

 -Ναι  

Εσύ έχεις βοηθήσει ποτέ κάποιον; 

-Ναι 

 Άρα έχεις βοηθήσει κάποιον έτσι; Ένιωσες χαρούμενη γιατί το βοήθησες εσύ ε; 

-Ναι.  

Πότε? 
-Όταν είχαμε πάει με την μαμά μου στη φίλη της είχε ένα μικρό παιδάκι και την πείραζε  ένα 

κακό παιδάκι και έκλεγΚ1 Εγώ πήγα και το έδιωξα.  

Οπότε την βοήθησες να απαλλαγεί από το κακό παιδάκι; 
-Ναι ήταν μωρούλι.  

 

Γιατί μαλώνουν; Τι νομίζεις; 

-Μια φορά η μαμά μου και ο μπαμπάς μου είχαν τσακωθεί και τους είχα βρει τη λύση. 

Εσύ; 

Ναι  

Πώς; 
-Τους είπα πως αν δώσουν τα χέρια και μια αγκαλιά θα τα λύσουν όλα.  

Μπράβο. Δηλαδή σου αρέσει να βοηθάς τους άλλους όταν είναι μαλωμένοι; 
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-Ναι. Εντωμεταξύ όταν είχαμε έρθει στο σπίτι αυτό και μου έβαζε η μαμά μου το κρεβάτι την 
πρώτη μέρα, δεν φορούσε ούτε παντόφλες ούτε κάλτσες, μαγκώθηκε το μεγάλο της δάκτυλο 

της πήγα πάγο και τσάι. (Κ1.3. Συνέντευξη με Κ1, Ερ. 2-6,27-30) 

 

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 
  

Όταν κάποιος κτυπήσει πως αντιδρά? Θα βοηθήσει; 
 -Να σου πω δεν έχει τύχει δεν θυμάμαι . Γενικά είναι λίγο ντροπαλή δεν ξέρω κατά πόσο θα 

ασχοληθεί με τον άλλο, ίσως λόγο ντροπής να μην πάει να μιλήσει σε κάποιον που έχει πέσει 

κάτω για παράδειγμα. Αν πάνε οι άλλοι θα πάει και αύτη άλλα από μόνη της δεν ξέρω αν θα 

το κάνει. (Κ1.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλου φυσικής αγωγής, Ερ. 13).    
 

Από το ιχνογράφημα που έκανε φαίνεται η διάθεση της να προσφέρει βοήθεια στα 

άτομα που έχουν ανάγκη.  

 
Τι έχεις ζωγραφίσει; 

-Έχω ζωγραφίσει εμένα και δίπλα το άλλο κορίτσι με το σπασμένο πόδι. Της λέω «θέλεις να 

πάμε βόλτα στην αυλή» και είπε ναι.  

Πώς  νομίζεις πως αισθάνεται το κορίτσι; 
-Είναι χαρούμενο γιατί δεν είναι μόνη, γιατί παίζουμε (Κ1.5, Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού 

έργου, Ερ. 1,2) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Εικόνα 13. Ιχνογράφημα της Κ1. 

 

Φαινομενολογική ανάλυση: Στο ιχνογράφημα (εικ.13) διακρίνονται δυο ανθρώπινες 

φιγούρες στο κέντρο της σελίδας. Η μορφή στα αριστερά έχει κεφάλι, μάτια, στόμα, μάτια 

με βλεφαρίδες και καφέ μαλλιά. Από το μάκρος των μαλλιών και τις βλεφαρίδες 

συμπεραίνουμε ότι είναι κορίτσι.  Η μορφή έχει δύο πόδια και δύο χέρια και παρουσιάζεται 

να φοράει κίτρινο παντελόνι, κίτρινη  μπλούζα και κίτρινα παπούτσια. Δίπλα της 

απεικονίζεται η δεύτερη φιγούρα η οποία έχει πολλά κοινά χαρακτηριστικά με την πρώτη 

και φαίνεται ότι είναι και εκείνη κορίτσι. Έχει κεφάλι, μάτια με βλεφαρίδες, χαμογελαστό 

στόμα και καφέ  μακριά μαλλιά. Το δεύτερο κορίτσι παρουσιάζεται με κίτρινη μπλούζα η 

οποία έχει πορτοκαλί λεπτομέρειες και κίτρινο παντελόνι. Η μορφή φαίνεται να φοράει ένα 

κίτρινο παπούτσι στο δεξί της πόδι και ένα μαύρο στο αριστερό. Επίσης στο αριστερό της 

χέρι διακρίνεται ένα κίτρινο μακρόστενο αντικείμενο που θυμίζει κοντάρι. Η έκφραση και 

των δύο κοριτσιών είναι χαρούμενη. 
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Ερμηνευτική ανάλυση: Στο ιχνογράφημα η μαθήτρια ανέφερε ότι ζωγράφισε τον εαυτό 

της μαζί με την φίλη της. Τα δύο κορίτσια απεικονίζοντα το ένα δίπλα στο άλλο να φοράνε 

σχεδόν τα ίδια ρούχα. Η μαθήτρια παρουσίασε τον εαυτό της με σπασμένο το δεξί πόδι και 

για το λόγο αυτό κρατάει μια πατερίτσα.  Στη ζωγραφιά της η μαθήτρια θέλει να δείξει της 

ότι η φίλη της την βοήθησε και της έκανε παρέα ενώ εκείνη δεν μπορούσε να περπατήσει 

και να παίξει λόγω τραυματισμού. Όπως ανέφερε η ίδια είναι και οι δυο πολύ χαρούμενες. 
 

8.6.5. Αποτελέσματα από το ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής αυτοαναφοράς 
 

Από το ερωτηματολόγιο προκύπτει ότι η μαθήτρια παρουσιάζει μεσαίο βαθμό 

γνωστικής ενσυναίσθησης.  Σύμφωνα με τις απαντήσεις της, συχνά καταλαβαίνει πως 

αισθάνονται οι άλλοι. Επίσης μπορεί συχνά να καταλάβει αν κάποιος κάνει τον χαρούμενο 

αλλά στην πραγματικότητα δεν είναι. Εντούτοις ποτέ δεν αντιλαμβάνεται πως αισθάνονται 

οι άλλοι αν δεν της πουν τι νοιώθουν ενώ όταν ένας φίλος της είναι θυμωμένος και 

προσπαθεί να το κρύψει σπάνια το καταλαβαίνει. 

Όσο αναφορά τη συναισθηματική ενσυναίσθηση δηλώνει πως πάντα λυπάται όταν 

λυπούνται οι φίλοι της. Ωστόσο σπάνια θυμώνει όταν κάποιος είναι θυμωμένος, ενώ  ποτέ 

δεν φοβάται όταν φοβούνται οι φίλοι της και δεν επηρεάζεται όταν κάποιος στο περιβάλλον 

της είναι νευρικός.  

Όσο αναφορά την συμπόνια δηλώνει ότι ποτέ δεν συμπονεί ένα φίλο της που είναι 

λυπημένος αλλά συμπονεί κάποιον όταν του φέρονται άδικα. Επίσης συχνά νοιάζεται για τα 

πληγωμένα ζώα και πάντα αισθάνεται ανησυχία για τους άρρωστους ανθρώπους.  

 

8.6.6. Συνοπτικά συμπεράσματα 
 

 Γνωστική ενσυναίσθηση  

Η Κ1  διαθέτει γνωστική ενσυναίσθηση. Κατανοεί τα συναισθήματα, τα κίνητρα και 

τις σκέψεις των άλλων ατόμων. Αναγνωρίζει τα περισσότερα συναισθήματα και στον εαυτό 

της και στα άλλα άτομα.  

Συναισθηματική ενσυναίσθηση 

Η Κ1 φαίνεται να διαθέτει συναισθηματική ενσυναίσθηση προς όλους. Στεναχωριέται 

όταν συμβαίνει κάτι κακό στους άλλους είτε είναι συγγενείς είτε είναι φίλοι και γνωστοί.  

Διαθέτει ενσυναισθηματική ανησυχία και επηρεάζεται από τα συναισθήματα των άλλων.  

Συμπόνια 

Αισθάνεται συμπόνια για τους ανθρώπους και τα ζώα. Της αρέσει πολύ να προσφέρει 

βοήθεια και θέλει να βρίσκει λύσεις στα προβλήματά τους.   
 

8.6.7. Στόχοι των ψυχοπαιδαγωγικών παρεμβάσεων για την Κ1 

 

Η Κ1 όπως φαίνεται από τα παραπάνω έχει αναπτυγμένη ενσυναίσθηση. Μπορεί να 

κατανοήσει και να ονομάσει αρκετά συναισθήματα και έχει αυτοέλεγχο.  Έχει διάθεση να 

προσφέρει βοήθεια και μπορεί να συνεργαστεί με τους άλλους. 

 Οι δυσκολίες που αντιμετωπίζει αφορούν κυρίως την έκφραση των συναισθημάτων. 

Είναι ντροπαλή και πολλές φορές δεν λέει αυτό που την απασχολεί.  Μέσα από τις 

παρεμβάσεις θα μπορέσει να κατανοήσει καλύτερα τα συναισθήματα της ντροπής, του 

φόβου και της ανασφάλειας και θα μπορέσει να τα διαχειριστεί. Οι δραστηριότητες θα την 

βοηθήσουν να κατανοήσει ότι και άλλοι αισθάνονται τα ίδια συναισθήματα και έτσι θα 

μπορέσει να αισθανθεί μεγαλύτερη ελευθερία και ασφάλεια να εκφράσει αυτό που 

σκέφτεται. 
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Το γεγονός ότι είναι εσωστρεφής κάποιες φορές την απομονώνει από τους 

υπολοίπους. Δεν αισθάνεται άνετα όταν είναι με πολλά άτομα παρά μόνο όταν είναι με 

εκείνους που γνωρίζει. Οι παρεμβάσεις θα την βοηθήσουν να κατανοήσει καλύτερα τον 

εαυτό της ενώ θα της δώσουν την ευκαιρία να μάθει νέους τρόπους έκφρασης. Θα  αισθανθεί 

μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση, θα μάθει την έννοια του σεβασμού και της αποδοχής και έτσι 

θα μπορεί να συνεργάζεται και να λειτουργεί σε μια ομάδα χωρίς να νιώθει φόβο ή απειλή.  
 

8.7.  Ψυχοενσυναισθητικό προφίλ της  Κ2 

 

8.7.1. Γενικά στοιχεία 
 

Η Κ2 είναι ένα κορίτσι εφτά χρονών και ζει με την αδερφή της και τους γονείς σε ένα 

χωριό στο Ηράκλειο. Ο πατέρας της είναι οικοδόμος και η μαμά της  δεν εργάζεται. 

Είναι καλή μαθήτρια και έχει πολλές ικανότητες. Σημειώνει καλές επιδόσεις στον 

αθλητισμό και έχει και καλλιτεχνικές δεξιότητες.  

Έχει πολλές φίλες και παίζει μαζί τους στο σπίτι και στο σχολείο. Στον ελεύθερο χρόνο 

της βλέπει τηλεόραση, παίζει με τα παιχνίδια της και πηγαίνει γυμναστήριο.   
 

8.7.2. Ψυχοενσυναισθητικά στοιχεία 
 

Η Κ2 είναι κοινωνική, καλοπροαίρετη, συγκροτημένη και ευγενική. Συμπεριφέρεται 

ώριμα και έχει καλές σχέσεις με όλους τους συμμαθητές της. Δεν εμπλέκεται σε καυγάδες 

και όταν δημιουργείται κάποια διαμάχη εκείνη είναι συγκρατημένη και προσπαθεί να λύσει 

το πρόβλημα με ψυχραιμία.  

Ορισμένες φορές παρουσιάζει ηγετικές τάσεις. Έχει άποψη και συχνά φαίνεται ότι 

θέλει να την επιβάλει στους άλλους. Δεν φτάνει όμως σε ακραία σημεία. Συμβιβάζεται και 

λειτουργεί υπέρ του καλού της ομάδας.  

Η δασκάλα της αναφέρει: 
 

Η Κ2 πως λειτουργεί σε μια ομάδα μέσα; 

-Είναι γενικά ηγετικός χαρακτήρας, λειτουργεί μέσα στην ομάδα, θέλει να αναλαμβάνει 

ρόλους πιο υπεύθυνους. Αυτό πολλές φορές πάει αρνητικά γιατί έχει την γνώμη της και αυτό 
δεν αρέσει φυσικά σε όλους… είχαμε κάτι τέτοιες προστριβές, αλλά δεν μένουμε εκεί  

Έχει φτάσει σε σημείο να μαλώσει με τους άλλους ή είναι ευγενικό παιδί, κατά τα άλλα; 

-Να μαλώσει, να τσακωθεί όχι… να υψώσει ο ένας να υψώσει κι ο άλλος την φωνή ναι αλλά 
όχι να φτάσουν να τσακωθούν και να μην μιλάνε… το βρίσκει μετά το 

βρίσκουμε.(Κ2.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ. 1,2). 

 

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 
 

-Πως λειτουργεί σε μία ομάδα η Κ2; Μπορεί να λειτουργήσει με άλλους;  
- Η Κ2 είναι από τα κορίτσια που έχουν ηγετικό προφίλ, ίσως το πιο ηγετικό μέσα στην τάξη, 

είναι πάντα καλοπροαίρετη μαθήτρια, υπακούει σε εντολές, θέλει να νικάει αλλά δεν το 

παίρνει τόσο άσχημα αν χάσει, θα συνεργαστεί γενικά. 

- Αν χάσει δηλαδή δεν θα στεναχωρηθεί, δεν θα αντιδράσει έντονα; 

- Όχι δεν υπάρχει κακή αντίδραση, δέχεται την ήττα. Φυσικά με την νίκη πανηγυρίζει κιόλας. 

-Είναι λίγο ηγετική παραπάνω; Μου το ανέφερε και η δασκάλα της… 

- Έχει ηγετικό προφίλ όμως δεν έχει αντίκτυπο καθώς είναι πάντα χαμογελαστή και 
καλοπροαίρετη, είναι ένα υγιές κορίτσι και οι δεξιότητές της οι κινητικές βοηθούν πάρα πολύ 

στο μάθημα της φυσικής αγωγής. (Κ2.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δάσκαλου φυσικής 

αγωγής, Ερ. 1-3). 
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8.7.3. Είδη ενσυναίσθησης 
 

8.7.3.1. Γνωστική ενσυναίσθηση: Κατανόηση συναισθημάτων  
 

Έχει γνωστική ενσυναίσθηση. Μπορεί να αντιληφθεί πότε κάποιος γνωστός ή ξένος 

έχει λύπη, χαρά, ενθουσιασμό. Ξεχωρίζει το κάθε συναίσθημα από τις εκφράσεις τους 

σώματος και του προσώπου.  
 

-Εσύ, όταν ο άλλος θυμώνει, το καταλαβαίνεις; 
- Ναι... 

-Πως το καταλαβαίνεις; 
- Εεε κάνει κάτι... 

-Τι κάνει δηλαδή; 

- Κάτι κάνει...η αδελφή μου με σπρώχνει... 

 -Όταν νιώθει λύπη, το καταλαβαίνεις; 
- Ναι γιατί κλαίει.(Κ2.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας Ερ. 15-18). 

 

8.7.3.1.1. Κατανόηση συναισθημάτων βάσει ερμηνείας εικόνων 
 

Σε όλες τις εικόνες κατάλαβε το συναίσθημα των ατόμων. Ανέφερε τις λέξεις πόνο, 

λύπη, χαρά, μοναξιά, νεύρα. Αντιλαμβάνεται τα συναισθήματα των ατόμων από τις 

εκφράσεις των προσώπων και από βγάζει συμπεράσματα από τα γεγονότα που συμβαίνουν. 

Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνων: 
 

Στην εικόνα που δείχνει ένα παιδί κτυπημένο απάντησε: 
1.Τι βλέπεις στην εικόνα ένα;  

- Ένα παιδάκι που έπεσε με το ποδήλατο και κλαίει. 

2.Γιατί έκλαιγε;  
- Γιατί χτύπησε 

3.Και τι νιώθει; 

- Πόνο 

 

Στην εικόνα που δείχνει τα παιδιά να κοροϊδεύουν ένα αγόρι: 

1.Στην εικόνα 2 τι βλέπεις; 

- Τρία παιδάκια να κοροϊδεύουν το παιδάκι που του έπεσαν τα βιβλία. 

2.Και τι νιώθει λες; 

- Λύπη 

3.Ωραία και τα άλλα τα παιδάκια τι νιώθουνε; 
- Χαρά 

 

Στην εικόνα με το θλιμμένο σκύλο απάντησε:  

1.Εδώ το σκυλάκι τι νιώθει; 

 - Μοναξιά.  

2.Γιατί; 

- Γιατί είναι μόνο του. 

 

Στην εικόνα με τα παιδιά που τσακώνονται απάντησε: 

1.Ωραία… εδώ αυτά τα παιδάκια;  
Τσακώνονται. 

2.Και τι νιώθουν; 

-Είναι νευριασμένα 

Για ποιον λόγο λες; 
- Γιατί θέλουν και τα 2 μια κούκλα.  
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Στην εικόνα με το κορίτσι με τις πατερίτσες απάντησε: 

1.Στην εικόνα 5; 

- Το ένα παιδάκι έχει σπάσει το πόδι και βλέπει τα άλλα παιδάκια που κάνουν σκοινάκι και 

θέλει και αυτό… 

2.Ωραία…θέλει και αυτό να κάνει σκοινάκι; Αλλά γιατί δεν κάνει;  
- Γιατί έχει σπάσει το πόδι του 

3.Και τι αισθάνεται;  

- Λύπη και μοναξιά. 
 

8.7.3.1.2. Αναγνώριση διάφορων ειδών συναισθημάτων Κ2 
  

Μπορεί να αναγνωρίσει τα περισσότερα συναισθήματα. Ενδιαφέρεται για το πώς 

αισθάνεται ο άλλος και προσπαθεί να το λάβει υπόψη της. Το λεξιλόγιο της είναι 

περιορισμένο λόγω ηλικίας και δεν γνωρίζει την έννοια διαφόρων συναισθημάτων. Στις 

ερωτήσεις ανέφερε μόνο τη χαρά, τη λύπη και τον πόνο. Όμως μπορεί να αντιληφθεί τι 

αισθάνεται ο άλλος και αυτό φαίνεται από τις περιγραφές της.    

 

8.7.3.1.3. Κατανόηση κινήτρων  
 

Έχει μια μικρή δυσκολία στο να μπει στη θέση του άλλου και να καταλάβει τα κίνητρά 

του. Δεν μπορεί να αντιληφθεί πάντα γιατί κάποιος συμπεριφέρεται για παράδειγμα άδικα 

ή επιθετικά. Εντούτοις δεν αντιδράει ποτέ με κακό τρόπο όταν την αδικούν. Προσπαθεί να 

βρει τη λύση με σύνεση και λογική.  

 

8.7.3.1.4. Ανάληψη προοπτικής  
 

Ορισμένες φορές παρασύρεται από την τάση της να ηγείται και φαίνεται ότι 

δυσκολεύεται  να κατανοήσει την διαφορετική προοπτική και να δει τα πράγματα από τη 

σκοπιά ενός άλλου.  

Η δασκάλα της αναφέρει σχετικά: 
 

-Δηλαδή το αρνητικό μου είναι ότι προσπαθεί ίσως να επιβληθεί στους άλλους; 
-Ναι βέβαια είναι κάτι το οποίο το κάνει πολύ αυθόρμητα. Δεν είναι παιδί που θέλει να 

δείχνεται και να είναι ο αρχηγός με την έννοια του αρχηγού.  

-Απλά έχει έντονη προσωπικότητα…  

-Της βγαίνει αυθόρμητα να ηγείται των άλλων.  

-Και από ότι λες βοηθάει κιόλας; 

-Ναι, ναι.(Κ2.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας Ερ. 7-9) 

 

8.7.3.2. Συναισθηματική ενσυναίσθηση  
 

Έχει αναπτυγμένη συναισθηματική ενσυναίσθηση και αισθάνεται λύπη όταν κάποια 

φίλη της αδικείται ή είναι θλιμμένη. Επίσης αισθάνεται συμπόνια για τους αρρώστους και 

τους ανθρώπους που έχουν ανάγκη ακόμα και αν δεν τους γνωρίζει.  
 

-Όταν λυπάσαι εσύ σε αγνοεί; 
- Ναι... 

-Μα εσύ την λυπάσαι όταν λυπάται;  

- Ναι …αλλά το παιδάκι που δεν μπορεί να ανεβεί τις σκάλες το βοηθάω... 

-Μπράβο σου! 
- Και όταν γύρισε από τις ελιές ο παππούς ήταν άρρωστος με την καρδιά του, αλλά τώρα είναι 

κάπως καλύτερα και... 

-Τους λυπάσαι τους αρρώστους; 
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- Ναι.(Κ2.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας Ερ. 20-23). 
 

8.7.3.2.1. Συναισθηματική ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα  

 

Η Κ2 αγαπάει πολύ τα ζώα. Όταν της δίνεται ευκαιρία τα βοηθάει, τους δίνει τροφή 

και νερό. Επίσης έχει κατοικίδια σπίτι της και είναι εκείνη που τα φροντίζει.  

 
-Εσύ έχεις ζώα; Τι ζώα έχεις; 
- Είχα παλιά ένα σκυλάκι...και τώρα γέννησε η ο σκύλος της ξαδέρφης και μας έδωσε ένα 

-Τώρα προσέχεις; 

- Ναι το φροντίζω, του βάζω φαί και το πάω βόλτα.(Κ2.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη 
μαθήτριας Ερ. 2-25). 

 

-Όταν μαλώνετε τι κάνετε για να τα βρείτε; 

- Μου τραβάει τα μαλλιά... 

-Εσύ της τραβάς τα μαλλιά; 

- Όχι  

-Πώς νιώθεις όταν μαλώνεις με την αδελφή σου; 
- Χάλια 

-Η αδελφή σου τι θα νιώθει πιστεύεις; Γιατί το κάνει; 

- Δεν ξέρω αφού με δέρνει.(Κ2.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας Ερ. 11-14). 

 

8.7.3.2.2. Ενσυναισθηματική ανησυχία  
 

Σε γενικές γραμμές δεν αναστατώνεται ακόμα και στις καταστάσεις που υπάρχει 

ένταση δεν χάνει τον έλεγχο.  Όταν κάποιος θυμώνει και αντιδράει έντονα εκείνη μένει 

ψύχραιμη και λειτουργεί με ηρεμία. Επίσης όταν φοβούνται οι άλλοι δεν επηρεάζεται και 

δεν παρασύρεται.   
 

-Όταν φοβάται κάποιος εσύ φοβάσαι;  

-Όχι 

-Γιατί το λες αυτό; 

-Χτες μπήκε μια μέλισσα μέσα στην τάξη και όλα τα παιδιά τσίριζαν, εγώ είπα σιγά και άνοιξα 

την κουρτίνα και έφυγε..(Κ2.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας Ερ. 36-37). 

 

8.7.4. Προσφορά βοήθειας Κ2 
 

Η Κ2 πολύ συχνά προσφέρει τη βοήθεια της στους άλλους. Είναι υποστηρικτική και 

θέλει να είναι δίκαια. Η δασκάλα της περιγράφει πως η Κ2 βοηθάει τους συμμαθητές της 

όταν έχουν δυσκολίες στα μαθήματα και τους. 
 

Εάν χρειαστεί κάποιος βοήθεια θα τον βοηθήσει; 

- Ναι και θα το κάνει και μόνη της και μάλιστα κάποια στιγμή επειδή ήταν στην ομάδα με τον 

Ν, ο οποίος επειδή μοιράστηκε και στην πρώτη γλώσσα δεν είναι πάντα όλες τις ώρες στην 

τάξη και κάποια στιγμή του είπε… και μάλιστα είναι και λίγο πιο ζωηρό παιδί, λίγο με τους 
κανόνες δεν το έχει να τηρεί και του είχε πει κάποια στιγμή ότι Ν μπράβο που είστε πάρα πολύ 

καλός σήμερα δηλαδή το έχει και από μόνη της το στοιχείο να επαινεί και να κάνει τους 

άλλους να νιώθουν ωραία. (Κ2.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ. 6). 
 

Όταν κάτι συμβεί θα είναι από τους πρώτους που θα τρέξει να προσφέρει βοήθεια στο 

ιχνογράφημα απεικονίζεται ένα τέτοιο γεγονός. 
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Ιχνογράφημα με αφορμή την εικόνα 2 (Περίπτωση Κ2) 

1.Για να μου πεις τι έχεις ζωγραφίσει εδώ; 

- Ένα παιδάκι που έχει πέσει με το ποδήλατό και αυτό το παιδάκι πάει να το βοηθήσει. 

2.Εσύ είσαι αυτό το παιδάκι;  

- Ναι  

3.Έχεις βοηθήσει ποτέ κάποιον; 

- Ναι 

4.Σού αρέσει να βοηθάς άλλους; 
- Ναι 

5.Ποιους έχεις βοηθήσει; 

- Έχω βοηθήσει τον Κ4, την αδελφή μου που έπεσε με το ποδήλατο… 

6.Τι αισθάνεται νομίζεις; 

- Πόνο 

7.Και μετά όταν βοηθάς; 

- Χαρά 

 
Εικόνα 14. Ιχνογράφημα της Κ2. 

 

Φαινομενολογική ανάλυση: Στο ιχνογράφημα (εικ.14) διακρίνονται τρία στοιχεία. 

Αριστερά απεικονίζεται μια ανθρώπινη μορφή με κεφάλι, χέρια, λαιμό, σώμα, πόδια. 

Φοράει μπλε ρούχα, πράσινα παπούτσια και έχει καφέ κοντά μαλλιά. Το κεφάλι είναι ροζ 

και έχει δυο μάτια και γελαστό στόμα. Δίπλα στη μορφή απεικονίζει μια γυναικεία φιγούρα 

με καφέ μαλλιά και ροζ φόρεμα. Έχει μακρύ λαιμό, μάτια με βλεφαρίδες και χαμογελαστό 

στόμα. Αριστερά απεικονίζεται ένα κόκκινο αντικείμενο με ρόδες που προφανώς είναι ένα 

ποδήλατο.   

 

Ερμηνευτική ανάλυση: Η Κ2 επέλεξε την εικόνα 1 στην οποία απεικονίζεται ένα αγόρι το 

οποίο έχει πέσει και κτυπήσει με το ποδήλατο. Το παιδί είναι μόνο, κάθεται δίπλα στο 

ποδήλατο και κλαίει.. Η μαθήτρια σχεδίασε το αγόρι με τα ίδια μπλε ρούχα, καθισμένο κάτω 

αλλά χαμογελαστό. Στο δεξί τμήμα της σελίδας έχει σχεδιάσει το ποδήλατο. Ανάμεσα στο 

αγόρι και το ποδήλατο σχεδίασε τον εαυτό της με ροζ ρούχα. Η Κ2 θέλησε να δείξει στην 

ζωγραφιά της την πρόθεση να βοηθήσει το αγόρι. Τα δυο παιδιά είναι απεικονίζονται 

χαρούμενα και ευδιάθετα.  
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8.7.5. Αποτελέσματα από το ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής αυτοαναφοράς  
 

Η Κ2 από τις απαντήσεις που έδωσε στο ερωτηματολόγιο φαίνεται να έχει μεγάλο 

βαθμό γνωστικής ενσυναίσθησης. Πάντα μπορεί να καταλάβει πως αισθάνονται οι άλλοι 

ακόμα και όταν δεν της το αναφέρουν. Όταν ένας φίλος της κρύψει το θυμό του πάντα το 

αντιλαμβάνεται. Επίσης δηλώνει ότι συχνά καταλαβαίνει ότι κάποιος δείχνει ότι είναι 

χαρούμενος άλλα δεν είναι.  

Η Κ2 παρουσιάζει μικρό βαθμό συναισθηματικής ενσυναίσθησης. Δηλώνει ότι ποτέ 

δεν θυμώνει όταν οι γύρω της είναι θυμωμένοι, ποτέ δεν φοβάται όταν οι άλλοι φοβούνται 

και ποτέ δεν γίνεται νευρική όταν οι άνθρωποι στο περιβάλλον της είναι.  Εντούτοις όταν 

ένας φίλος αισθάνεται λύπη , λυπάται και εκείνη.  

Σύμφωνα με το ερωτηματολόγιο η Κ2 πάντα νοιώθει συμπόνια για εκείνους που 

αισθάνονται λύπη, για τους αδικημένους ,τους αρρώστους και τα πληγωμένα ζώα . 
 

8.7.6. Συνοπτικά συμπεράσματα 

 

Γνωστική ενσυναίσθηση: Αναγνωρίζει τα περισσότερα συναισθήματα και 

αντιλαμβάνεται πως αισθάνεται κάποιος είτε είναι γνωστός είτε ξένος. Όμως αντιμετωπίζει 

μια δυσκολία στο να δεχτεί την διαφορετική άποψη και προοπτική.  

Συναισθηματική ενσυναίσθηση: Δείχνει ότι έχει συναισθηματική ενσυναίσθηση και 

λυπάται με το πόνο του άλλου είτε είναι φίλος της είτε όχι.  

Συμπόνια: Αισθάνεται συμπόνια για όσους έχουν ανάγκη, είναι τραυματισμένοι ή 

αδικούνται. Προσφέρει τη βοήθεια της όταν χρειαστεί ακόμα και αν δεν της το ζητήσουν.  
 

8.7.7. Στόχοι των ψυχοπαιδαγωγικών παρεμβάσεων για την Κ2 
 

Η Κ2 είναι ένα καλοπροαίρετη και έχει σε γενικές γραμμές αναπτυγμένη 

συναισθηματική και γνωστική ενσυναίσθηση. Της αρέσει να παίρνει πρωτοβουλίες και να 

βοηθάει όποιον χρειαστεί. Ο ηγετικός χαρακτήρας που εκδηλώνει ορισμένες φορές 

δημιουργεί κάποιες εντάσεις στην ομάδα και την απομακρύνει από τους άλλους. Ίσως δεν 

μπορεί να μπει εύκολα στη θέση των άλλων και να καταλάβει τη δική τους προοπτική.  

Οι δραστηριότητες έχουν στόχο να την βοηθήσουν να αντιληφθεί ότι κάθε ένας είναι 

μοναδικός και έχει τις δικές του ανάγκες και δυσκολίες. Δεν σκέφτονται όλοι με τον ίδιο 

τρόπο και δεν έχουν όλοι τις ίδιες ικανότητες. Σε μια ομάδα όλοι έχουν ίσα δικαιώματα και 

οφείλουμε να σεβόμαστε την κάθε άποψη ακόμα και αν δεν συμφωνούμε.  
 

8.8. Ψυχοενσυναισθητικό προφίλ Κ3 
 

8.8.1.  Γενικά στοιχεία   
 

Η Κ3 είναι 7 χρονών και μένει με τους γονείς της και την μικρότερη αδερφή της σε 

ένα ορεινό χωριό του Ηρακλείου. 

Η Κ3 είναι ντροπαλή, ευγενική και συνεσταλμένη.  Στον ελεύθερο χρόνο της αρέσει 

να παίζει με τις φίλες της και να ζωγραφίζει. Έχει έφεση στα καλλιτεχνικά μαθήματα και 

στα αθλήματα. Αν και έχει πολλές ικανότητες δεν της αρέσει να αυτοπροβάλλεται.  
 

8.8.2. Ψυχοενσυναισθητικά στοιχεία 
 

Η Κ3 σύμφωνα με τη δασκάλα είναι ευαίσθητη, δίκαιη και κοινωνική. Λειτουργεί 

καλά στην ομάδα και δεν δημιουργεί προβλήματα στην τάξη.  
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Η δασκάλα της αναφέρει: 
 

Η Κ3 ακούει, ακολουθεί τους κανόνες πως είναι; 

-Η Κ3 ακολουθεί τους κανόνες, είναι ευαίσθητο παιδί και αν κάποια στιγμή αδικηθεί 
στενοχωριέται χωρίς να δημιουργήσει θέμα, ούτε θα κλάψει αλλά καταλαβαίνεις ότι 

συννεφιάζει, δεν της αρέσει η αδικία, θέλει να είναι δίκαιη… κοινωνική θα έλεγα ότι είναι και 

αν κάτι δεν της αρέσει θα το εκφράσει στους άλλους, το εξηγεί.  

4. Κάτι αρνητικό μπορείς να πεις για την Κ3 ή όχι; Γιατί γενικά είναι και πολύ ήπιων 

τόνων όπως λες και δεν…  

-Ναι δεν είναι και πολύ ανοιχτή η Κ3… και κάτι αρνητικό... Θα ήθελα να μπορεί να 

υπερασπίζεται λίγο παραπάνω τον εαυτό της.  

5. Ίσως φοβάται λίγο να διαφέρει; 

-Όχι όσο ότι φοβάται, νομίζω ότι συμβιβάζεται πιο πολύ, δεν θα υποστηρίξει κάτι που θέλει 

να κάνει αν οι άλλοι δεν το θέλουν, Αν κάτι δεν της αρέσει δεν θα αντιδράσει να πει «εγώ δεν 
το κάνω» θα είναι πιο συμβατική. (Κ3.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ. 1, 4,5). 

 

Είναι ένα άτομο το οποίο δεν μαλώνει συχνά με της φίλες της. Αυτό συμβαίνει ίσως 

γιατί δεν είναι πολύ εκδηλωτική. Πολλές φορές φοβάται να εκφράσει αυτό που σκέφτεται 

και όταν τελικά εμπλακεί σε κάποιο καυγά δεν ξέρει πώς να το διαχειριστεί.  

Η ίδια δηλώνει: 
 

-Μαλώνετε κάποιες φορές; 

-Ε έτσι και έτσι. 

-Για ποιους λόγους; 

-Η μαμά μου δεν θέλει να λέμε σε άλλους. 

-Σωστά. Με τις φίλες σου μαλώνεις καμιά φορά; 

-Ε καμιά φορά 

-Και όταν μαλώνεις στεναχωριέσαι; 
-Ναι  

-Και τι κάνεις για να τα βρείτε; Σκέφτεσαι κάτι που πρέπει να κάνεις για να τα βρείτε; 

-Δεν ξέρω τι να κάνω. (Κ3.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας, Ερ. 4-9). 
 

8.8.3. Είδη ενσυναίσθησης: Γνωστική ενσυναίσθηση 
 

8.8.3.1.  Κατανόηση συναισθημάτων 
 

Η Κ3 φαίνεται να έχει αναπτυγμένη γνωστική ενσυναίσθηση. Μπορεί να κατανοήσει 

τα συναισθήματα των άλλων. Η ίδια αναφέρει ότι μπορεί να καταλάβει τα συναισθήματα 

των φίλων της ακόμα και όταν εκείνοι προσπαθούν να της τα κρύψουν. 
 

- Όταν είναι κάποιος νευριασμένος το καταλαβαίνεις; 
-Έτσι και έτσι.  

 -Έτσι και έτσι; 

-Ναι όταν είναι ο Γιώργος νευριασμένος το καταλαβαίνω αλλά αυτός μου λέει ότι δεν είναι.   

-Α, εσύ το καταβαίνεις ακόμα και αν δεν στο πει ε; 
-Ναι. (Κ3.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας, Ερ.29-31). 

 

8.8.3.1.1. Κατανόηση συναισθημάτων βάσει εικόνων 
 

Σε όλες τις εικόνες μπόρεσε να καταλάβει τα συναισθήματα των ατόμων. Τα 

συναισθήματα που αναγνώρισε είναι η θλίψη, η στεναχώρια, ο θυμός και η χαρά.  
 
 



114 
 

Στην εικόνα που δείχνει ένα παιδί κτυπημένο απάντησε: 
-Τι βλέπεις στην εικόνα ένα;  

- Εδώ βλέπω ένα παιδάκι που κλαίει επειδή χτύπησε το πόδι του όταν έπεσε με το ποδήλατο.  

-Και τι νιώθει;   
- Θλίψη  

-Και τι άλλο βλέπεις εσύ;  

- Στεναχώρια (Κ3.5Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, Εικόνα 1, Ερ. 1-3) 
 

Στην εικόνα που δείχνει τα παιδιά να κοροϊδεύουν ένα αγόρι: 
-Εδώ στην εικόνα δύο τι βλέπεις;  
-Κάποια παιδάκια το κοροϊδεύουνε επειδή φοράει γυαλιά  

-Και τι νιώθει το παιδάκι που φοράει γυαλιά άραγε;  

- Θλίψη λύπη και στεναχώρια (Κ3.5Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, Εικόνα 2. .Ερ. 1-
2) 

 

Στην εικόνα με το θλιμμένο σκύλο απάντησε:  

-Ωραία εδώ το σκυλάκι στην εικόνα  τι νομίζεις ότι νιώθει;  
- Νιώθει θλίψη και μόνο του.  

-Γιατί πιστεύεις ότι είναι λυπημένο και μόνο;  

- Γιατί ο ιδιοκτήτης του δεν το θέλεις πια. (Κ3.5Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, 
Εικόνα 3 .Ερ. 1-2) 

Στην εικόνα με τα παιδιά που τσακώνονται απάντησε: 
 -Τι βλέπεις στην εικόνα ;  
- Κάποια παιδιά τσακώνονται για μία κούκλα.  

-Και τι νιώθουν λες τα παιδάκια αυτά;  

- Θυμό  (Κ3.5Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, Εικόνα 4 .Ερ. 1-2) 

 Στην εικόνα με το κορίτσι με τις πατερίτσες απάντησε: 
-Τι βλέπεις στην εικόνα;  

- Ένα κοριτσάκι δεν είναι χαρούμενο και είναι στεναχωρημένο που δεν μπορεί να παίξει 
σκοινάκι επειδή έχει σπάσει το πόδι του.  

-Τι νομίζεις ότι νιώθει;  

- Θλίψη και πάρα πολύ στεναχώρια  
-Τα άλλα παιδάκια που παίζουν τι νιώθουν;  

- Χαρά.  

-Γιατί νιώθουν χαρά άραγε;   

- Γιατί μπορούνε και να παίξουν σκοινάκι και να τρέξουνε. Γι’ αυτό είναι και χαρούμενα.  
-Τι νομίζεις; Για ποιο λόγο δεν το παίζουνε;  

- Γιατί έχει σπάσει το πόδι του αλλά και γιατί δεν θέλουν. (Κ3.5Απαντήσεις βάσει 

ιχνογραφικού έργου, Εικόνα 5 .Ερ. 1-5) 
 

8.8 .3.1.2. Αναγνώριση διάφορων ειδών συναισθημάτων  

 

Η Κ3 μπορεί να καταλάβει τα συναισθήματα ενός ανθρώπου σε μια εικόνα και στην 

πραγματικότητα από τις  εκφράσεις του προσώπου και του σώματος. Φαίνεται πως μπορεί 

να ξεχωρίσει τα διαφορετικά συναισθήματα με ευκολία. Επίσης μπορεί να υποθέσει το λόγο 

για τον οποίο τα άτομα έχουν το συγκεκριμένα συναισθήματα.  

 

8.8 3.1.3. Κατανόηση κινήτρων  

 

Σε γενικές γραμμές μπορεί να κατανοήσει τα κίνητρα των άλλων ατόμων. Όταν 

κάποιος για παράδειγμα συμπεριφέρεται με άσχημο τρόπο μπορεί να καταλάβει τους λόγους 

που φέρθηκε έτσι ακόμα και αν δεν συμφωνεί μαζί του. Δείχνει πως μπορεί να επεξεργαστεί  

τα γεγονότα και φαίνεται ότι καταλαβαίνει τις προθέσεις των άλλων.  
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8.8 3.1.4. Ανάληψη προοπτικής 
   

Η Κ3 συχνά μπαίνει στη θέση του άλλου και καταλαβαίνει τη δική του προοπτική. 

Όταν κάποιος είναι θλιμμένος γιατί έχει ένα πρόβλημα μπορεί να κατανοήσει πως νιώθει. 

Στις εικόνες που της δόθηκαν μπόρεσε να υποθέσει τις σκέψεις των ατόμων.  
 

-Τι νομίζεις ότι νιώθει κάποιος που δεν μπορεί να παίξει;  
- Θλίψη και πάρα πολύ στεναχώρια  

-Τα άλλα παιδάκια που παίζουν τι νιώθουν;  

- Χαρά.  

-Γιατί νιώθουν χαρά άραγε;   
- Γιατί μπορούνε και να παίξουν σκοινάκι και να τρέξουνε. Γι’ αυτό είναι και χαρούμενα 

(Κ3.5Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, Εικόνα 5 .Ερ. 1-5) 

 

8.8.3.2. Συναισθηματική ενσυναίσθηση 

 

Δείχνει να έχει συναισθηματική ενσυναίσθηση. Θυμώνει όταν κάποιος κοροϊδεύει ένα 

άλλο άτομο και προσπαθεί να τον κάνει να αισθανθεί καλύτερα.  
 

-Όταν κοροϊδεύουν ένα παιδί εσύ στεναχωριέσαι? 

 -Ναι και νευριάζω 

 -Όταν μια φίλη σου λυπάται γιατί την κοροϊδεύουν τι κάνεις; 
-Προσπαθώ να την κάνω χαρούμενη 

-Τι κάνεις δηλαδή; 

-Τι λέω να μην στενοχωριέται και τις λέω να πάμε μια βόλτα  
(Κ3.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας, Ερ.32,36,37). 

 

8.8.3.2.1. Συναισθηματική ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα  
 

Δείχνει συναισθηματική ενσυναίσθηση για τα ζώα και της αρέσει να τα βοηθάει. Της 

αρέσει να τα φροντίζει όμως η μητέρα της δεν την αφήνει. Στο ιχνογράφημα που έκανε 

προβάλετε η επιθυμία της να προσφέρει βοήθεια σε κάποιο πληγωμένο ζώο.  
 

-Τι έχεις ζωγραφίσει;  
- Εμένα με την μαμά μου και ένα σκυλάκι  
-Και τι κάνετε;  
- Πάμε βόλτα  
-Με το σκυλάκι αυτό; Και το πήρες μαζί σου; Πώς νιώθει το σκυλάκι τώρα;   
- Χαρούμενο   
-Και σεις;  
- Χαρούμενοι  
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Εικόνα 15. Ιχνογράφημα της Κ3. 

 

Φαινομενολογική ανάλυση: Στο ιχνογράφημα (εικ.15) διακρίνονται τρεις φιγούρες στο 

κέντρο της σελίδας. Οι μορφές περιβάλλονται από τρεις μαύρες γραμμές σε σχήμα καρδιάς 

οι οποίες φτάνουν ως το πάνω μέρος της κόλλας. Η πρώτη μορφή αριστερά είναι ένα καφέ 

ζώο με τέσσερα πόδια, αυτιά και ουρά. Στο πρόσωπο του ζώου έχει σχεδιάσει μύτη, στόμα 

και μάτια με βλεφαρίδες. Η μεσαία μορφή είναι ένας μια γυναίκα με μακριά καφέ μαλλιά 

κόκκινη μπλούζα και κόκκινα παπούτσια. Στο πρόσωπο της γυναίκας  διακρίνονται μάτια 

με βλεφαρίδες, μύτη, χαμογελαστό στόμα και αυτιά με σκουλαρίκια. Δεξιά έχει σχεδιάσει 

τη τρίτη μορφή η οποία είναι μικρότερη σε μέγεθος συγκριτικά με τις άλλες. Είναι ένα 

κορίτσι με καφέ μαλλιά τα οποία είναι δεμένα στο πλάι, μαύρη μπλούζα και ροζ φούστα και 

κόκκινα παπούτσια. Στο πρόσωπο του κοριτσιού διακρίνονται δυο μάτια με βλεφαρίδες, 

μύτη και χαμογελαστό στόμα. 

 

Ερμηνευτική ανάλυση: Στο ιχνογράφημα έχει σχεδιάσει τη μητέρα της και τον εαυτό της. 

Η μεγάλη μορφή είναι η μητέρα και η μικρότερη είναι το παιδί. Δίπλα τους είναι ένα σκυλάκι 

το οποίο χρειάζεται φροντίδα. Οι τρεις τους πάνε βόλτα και αισθάνονται χαρούμενοι.  
 

8.8.3.2.2. Ενσυναισθηματική ανησυχία 
 

Η Κ3. δεν δείχνει μεγάλο βαθμό ενσυναισθηματικής ανησυχίας. Όταν κάποιος έχει 

έντονα συναισθήματα δεν αναστατώνεται. Κάθε φορά που δημιουργείται ένταση στην τάξη 

εκείνη δεν αντιδράει με έντονο τρόπο αλλά παραμένει ήρεμη. Όταν θυμώσει κάποιος εκείνη 

δεν επηρεάζεται. Παραμένει ψύχραιμη και δεν χάνει ποτέ τον έλεγχο. Η ίδια αναφέρει ότι 

δεν φοβάται όταν κάποιος αισθάνεται φόβο. Εντούτοις λυπάται όταν κάποιος είναι 

λυπημένος και χαίρεται και εκείνη με τη χαρά των άλλων.  
 

-Όταν φοβάται κάποιος εσύ φοβάσαι; Σε επηρεάζει; 
-Όχι 

- Όταν κάποιος λυπάται λυπάσαι; 

Ναι 

- Όταν χαίρεται εσύ χαίρεσαι; 

Ναι(Κ3.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας, Ερ.32,36,37). 
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8.8.4. Προσφορά βοήθειας  
 

Η Κ3 είναι πρόθυμη να βοηθήσει όταν χρειαστεί. Σύμφωνα με τους εκπαιδευτικούς 

εντάσσεται πολύ καλά μέσα στην ομάδα μπορεί να συνεργαστεί με τους άλλους χωρίς να 

δημιουργεί προβλήματα. Εντούτοις είναι ντροπαλή  και δεν παίρνει πρωτοβουλίες. Θα 

βοηθήσει τους άλλους μόνο αν είναι φίλοι της ή της το ζητήσουν. 

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 
 

- Σε μία ομάδα θα λειτουργήσει καλά; Θα συνεργαστεί με τους άλλους; 

- Ναι, ναι 

-Αν κάτι γίνει θα βοηθήσει, θα μιλήσει; 

- Ναι θα είναι πάντα κομμάτι της ομάδας. 

-Έχεις παρατηρήσει να μαλώνει ποτέ με τα άλλα κορίτσια;  

- Όχι δεν δημιουργεί πρόβλημα. (Κ3.1.2.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλου φυσικής 
αγωγής , Ερ.5,6,7). 

 

8.8.5. Αποτελέσματα από το ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής αυτοαναφοράς 

 

Η Κ3 στις ερωτήσεις που αφορούν τη γνωστική ενσυναίσθηση απάντησε ότι πάντα 

καταλαβαίνει τα συναισθήματα των άλλων ανεξάρτητα αν της τα αναφέρουν. Αντίθετα όταν 

κάποιος είναι θυμωμένος και προσπαθεί να το κρύψει εκείνη δεν το υποψιάζεται. Μερικές 

φορές αντιλαμβάνεται ότι κάποιος κάνει τον χαρούμενο αλλά δεν είναι.  

Η Κ3 παρουσιάζει μεσαίο βαθμό συναισθηματικής ενσυναίσθησης. Σπάνια 

αισθάνεται λύπη όταν βρίσκεται μαζί με έναν λυπημένο φίλο της και ποτέ δεν φοβάται όταν 

είναι παρέα με έναν φοβισμένο. Σπάνια θυμώνει όταν κάποιος άλλος θυμώνει και συχνά 

επηρεάζεται από τη νευρικότητα των γύρω της.  

Σύμφωνα με τις απαντήσεις της Κ3 συχνά αισθάνεται συμπόνια για κάποιον που έχει 

αδικηθεί και  πάντα συμπονεί έναν φίλο της που είναι λυπημένος. Επίσης πάντα ανησυχεί 

για τους άρρωστους ανθρώπους και τα πληγωμένα ζώα.  

 

8.8.6. Συνοπτικά συμπεράσματα 
 

Γνωστική ενσυναίσθηση  

Η Κ3 φαίνεται ότι διαθέτει μεγάλο βαθμό γνωστικής ενσυναίσθηση. Μπορεί να 

κατανοήσει τα συναισθήματα των άλλων ατόμων ακόμα και όταν εκείνοι προσπαθούν να 

το κρύψουν. 

Συναισθηματική ενσυναίσθηση 

Η Κ3 έχει αναπτυγμένη συναισθηματική ενσυναίσθηση. Λυπάται όταν λυπάται 

κάποιος άλλος και χαίρεται όταν είναι ένας φίλος της χαρούμενος. Όσο αναφορά την 

ενσυναισθηματική ανησυχία φαίνεται ότι δεν επηρεάζεται σε μεγάλο βαθμό από τα 

συναισθήματα των άλλων.  

Συμπόνια 

Συμπονεί τους φίλους της και την αρέσει να προσφέρει βοήθεια σε όποιον χρειαστεί.  

 

8.8.7. Στόχοι των ψυχοπαιδαγωγικών παρεμβάσεων για την Κ3 
 

Η Κ3 είναι ένα παιδί με αρκετές ικανότητες και δεξιότητες. Έχει τη διάθεση να 

συνεργαστεί και να βοηθήσει όποιον χρειαστεί. Είναι δίκαιη και συγκροτημένη.  

Ορισμένες φορές φαίνεται ότι διστάζει να εκφράσει αυτό που σκέφτεται. Δεν 

προβάλει τις ικανότητες της και συνήθως ακολουθεί τους άλλους. Ακόμα και αν αδικηθεί 

δεν υπερασπίζεται τον εαυτό της. Επιλέγει να αποσυρθεί. Οι δραστηριότητες έχουν στόχο 
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να την βοηθήσουν να  αποκτήσει μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση και θάρρος να προβάλει  τις 

σκέψεις της.  Θα γνωρίσει τα συναισθήματα και θα μάθει να διαχειρίζεται καλύτερα το 

άγχος και τη ντροπή. Επίσης θα μάθει πως είναι αποδεκτό να διαφέρουμε από τους άλλους 

και κάθε ένας είναι μοναδικός.  
 

8.9. Ψυχοενσυναισθητικό προφίλ Κ4 

 

8.9.1. Γενικά στοιχεία 

 

Η Κ4 είναι εφτά χρονών και πάει δευτέρα τάξη. Ο πατέρας είναι βοσκός και η μητέρα 

της δεν εργάζεται.  

Στο ελεύθερο χρόνο της αρέσει να παίζει με τις φίλες της και να ζωγραφίζει. Επίσης 

παρακολουθεί μαθήματα χορού. 

Στο σχολείο έχει κάποιες δυσκολίες στα μαθήματα. Ορισμένες φορές δεν 

συγκεντρώνεται, δείχνει αφηρημένη και ασχολείται με άλλα πράγματα και δεν 

παρακολουθεί το μάθημα. Δεν συμμετέχει αρκετά και δυσκολεύεται στις ασκήσεις.  

Η δασκάλα της αναφέρει σχετικά: 

 
Δεν μπορεί να συγκεντρωθεί; 

-Δεν μπορεί να γίνει τίποτα να συγκεντρωθεί. Τους μιλάω και χρωματίζει όλη ημέρα και από 
έξω. Δεν είναι θέμα που δεν τηρεί κανόνες, αλλά δεν μπορεί να συγκεντρωθεί με τίποτα. 

Είναι λίγο στα χαμένα, ώρες ώρες. 

-Είναι λίγο στα χαμένα και επίσης έχουμε θέμα στη δόμηση του λόγου. Δεν θα σου φτιάξει 
πρόταση που να βγάζουν όλες οι λέξεις νόημα. (Κ4.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, 

Ερ. 3,4). 

 

8.9.2. Ψυχοενσυναισθητικά στοιχεία  

 

 Η Κ4 είναι ένα ήρεμο και καλοπροαίρετο κορίτσι. Δεν εμπλέκεται σε καυγάδες και 

της αρέσει να βοηθάει τους άλλους.  Έχει καλές σχέσεις με όλα τα παιδιά. Στο σχολεία δεν 

τσακώνεται  σχεδόν ποτέ με τους άλλους και αν αδικηθεί αποσύρεται και δεν διεκδικεί το 

δίκιο της. Συνήθως στα διαλλείματα κάνει παρέα με τρεις συμμαθήτριές της ή παίζει 

κυνηγητό με τα αγόρια της τάξης.  

Συνεργάζεται καλά στην ομάδα με την έννοια ότι δεν δημιουργεί κάποιο πρόβλημα. 

Δεν διεκδικεί την αποκλειστικότητα και δεν ανταγωνίζεται τους άλλους. Είναι δεκτική και 

ευγενική. Ορισμένες φορές φαίνεται ότι διστάζει να πάρει πρωτοβουλίες. Δείχνει σαν να 

μην έχει πολύ εμπιστοσύνη στις δυνάμεις της και φοβάται μην κάνει λάθος. Συνήθως 

ακολουθεί τους άλλους και δεν προβάλει τις ιδέες και τις σκέψεις της.  

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει σχετικά: 
 

-Αν μπει στην ομάδα θα συνεργαστεί με τα παιδιά ή θέλει να είναι αρχηγός; 
- Σε καμία περίπτωση δεν έχει ηγετικό προφίλ, στην ομαδικότητα δεν εμφανίζει στοιχεία που 

την ενώνουν με τους άλλους… δρα με μια ουδετερότητα αλλά δρα. 

- Την έχεις δει να μαλώνει ποτέ με τους άλλους; 
- Πολύ σπάνια, απειροελάχιστες αψιμαχίες, δεν εμφανίζει κάτι τέτοιο. 

 (Κ4.1.2., Ημιδομημένη συνέντευξη εκπαιδευτικού φυσικής αγωγής, Ερ. 2,3). 
 

8.9.3. Είδη ενσυναίσθησης Κ4 
 

8.9.3.1. Γνωστική ενσυναίσθηση: Κατανόηση συναισθημάτων  
 

Η Κ4 φαίνεται ότι έχει αναπτυγμένη γνωστική ενσυναίσθηση. Καταλαβαίνει πότε 

κάποιος είναι λυπημένος ή χαρούμενος. Επίσης καταλαβαίνει πότε κάποιος αντιμετωπίζει 

δυσκολίες και χρειάζεται βοήθεια.  
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Η μαθήτρια αναφέρει: 
 

Αλήθεια; Και πως το κατάλαβες ότι χρειάζεται βοήθεια; 

-Τον είδα 

Πως νομίζεις ότι ένιωσε; 

-Χαρά. 

Και όταν νευριάζει κάποιος το καταλαβαίνεις; 
-Ναι 

Πως τον καταλαβαίνεις; 

-Κάνει έτσι (σκύβει και κοιτάει θυμωμένα) 

Όταν είναι στεναχωρημένος το καταλαβαίνεις; 
-Ναι 

 Όταν είναι χαρούμενος; 

-Ναι γιατί γελάει. 
 (Κ4.1.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας, Ερ. 21-26). 

 

8.9.3.1.1. Κατανόηση συναισθημάτων βάσει εικόνων Κ4 
  

Η Κ4 μπορεί να καταλάβει τα συναισθήματα των ατόμων στις εικόνες. Ανέφερε ότι 

το κτυπημένο παιδί καθώς επίσης και το παιδί με τα γυαλιά αισθάνεται στεναχώρια. Στα 

παιδιά που κοροϊδεύουν αναγνώρισε το συναίσθημα της χαράς. Επίσης αναγνώρισε το 

συναίσθημα του θυμού στα παιδιά που τσακώνονται. 
 

Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνων: 
 

Στην εικόνα που δείχνει ένα παιδί κτυπημένο απάντησε: 
1.Για πες μας τι βλέπεις σε αυτή την εικόνα; 
- Ένα χτυπημένο παιδάκι 

2.Και τι νιώθει αυτό το χτυπημένο παιδάκι; 

- Πόνο 

3.Και τι άλλο; 

- Στενοχώρια 
 

Στην εικόνα που δείχνει τα παιδιά να κοροϊδεύουν ένα αγόρι: 
1.Αυτό εδώ πέρα το παιδάκι στην εικόνα δύο τι νιώθει άραγε; 

- Στενοχώρια 

2.Γιατί άραγε; 
- Που το κοροϊδεύουν... 

3.Γιατί λες να το κοροϊδεύουνε; 

- Για τα γυαλιά 

4.Τα άλλα παιδάκια τι νιώθουν άραγε που το κοροϊδεύουν; 

- Χαρά  

 

Στην εικόνα με το θλιμμένο σκύλο απάντησε:  
1.Εδώ σε αυτήν την εικόνα τι βλέπεις; 

- Ένα σκύλο 

2.Και τι έχει ο σκύλος;  

- Είναι στεναχωρημένος  

3.Γιατί νομίζεις ότι είναι στεναχωρημένος; 

- Επειδή δεν τον ταΐζουν; 

4.Επειδή δεν τον ταΐζουν... και τι νομίζεις ότι νιώθει; 

- Λύπη 

 

Στην εικόνα με τα παιδιά που τσακώνονται απάντησε: 
1.Εδώ σε αυτή την εικόνα; 



120 
 

- Θυμό... 

2.Ποιος νιώθει θυμό; τι βλέπεις πρώτα πες μου. 

- Βλέπω δύο παιδιά που τσακώνονται για μία κούκλα που την τραβάνε 

3.Για ποιο λόγο πιστεύεις ότι την τραβάνε; 

- Επειδή την θέλουν και οι δυο 
 

Στην εικόνα με το κορίτσι με τις πατερίτσες απάντησε: 
Ωραία και σε αυτή την εικόνα τι βλέπεις; 

- Παιδάκια που παίζουνε και ένα είναι στεναχωρημένο 

Και γιατί είναι στεναχωρημένο άραγε; 

Επειδή έχει σπάσει το πόδι του και δεν μπορεί να παίξει. 

Και τί νιώθει λες;  

- Στεναχώρια... 

Και τι άλλο; 
- Και λύπη 

 

8.9.3.1.2. Αναγνώριση διάφορων ειδών συναισθημάτων Κ4 
 

Η Κ4 αναγνωρίζει τα βασικά συναισθήματα λύπη, στεναχώρια και χαρά. Σε όλες τις 

ερωτήσεις οι απαντήσεις αφορούν αυτά τα βασικά συναισθήματα. Φαίνεται ότι δεν γνωρίζει 

το περιεχόμενο και την έννοια άλλων συναισθημάτων όπως για παράδειγμα ο 

ενθουσιασμός, η απογοήτευση, η οργή.  

 

8.9.3.1.3. Κατανόηση κινήτρων Κ4 
 

Μπορεί να καταλάβει τα κίνητρα κάποιου ακόμα και αν εκείνη δεν συμπεριφέρεται 

ποτέ με αυτόν τον τρόπο. Όταν ερωτήθηκε αν έχει κοροϊδέψει κάποιον απάντησε πως δεν 

το έχει κάνει. Εντούτοις μπορεί να καταλάβει πως αυτή ενέργεια προσφέρει ευχαρίστηση 

στο θύτη και λύπη στο θύμα.  

Η ίδια αναφέρει: 
 

Εσένα σε έχουν κοροϊδέψει ποτέ για κάποιο λόγο; 

- Όχι  

Έχεις κοροϊδέψει ποτέ κανέναν;  

- Όχι 

Γιατί πιστεύεις ότι τα παιδάκια κοροϊδεύουνε τα άλλα παιδάκια, είτε γιατί έχουν ένα 

θέμα, είτε γιατί...; Για ποιο λόγο; 

- Επειδή δεν τους αρέσει... 

Τι δεν τους αρέσει λες; 
-Όχι επειδή τους αρέσει... 

Τους αρέσει να κοροϊδεύουν; χαίρονται; 

- Ναι 

Και αντί να κοροϊδεύουμε ένα παιδάκι, τι μπορούμε να κάνουμε; Αν δεν μας αρέσει 

κάποιος ας πούμε. 

- Μπορούμε να λέμε οι δουλειές σου δε μου αρέσουνε. 

Μπορούμε να το πούμε ότι κάτι δεν μας αρέσει... αλλά να μην τον κοροϊδεύουμε  
-Ναι(Κ4.1.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας, Ερ. 6-12). 

 

8.9.3.1.4. Ανάληψη προοπτικής Κ4 

 

Η Κ4 φαίνεται ότι μπορεί να καταλάβει ότι υπάρχουν και άλλες απόψεις. Συνήθως 

μάλιστα λειτουργεί με βάσει τους άλλους. Δεν προβάλει την άποψη της όταν βρίσκεται μέσα 

την ομάδα και ακολουθεί τους υπόλοιπους.   
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Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 

  
-Επηρεάζεται από τους άλλους κατά κάποιο τρόπο; 
- Αντιγράφει με έναν ουδέτερο τρόπο, δεν μπαίνει στον κόπο να το σκεφτεί, φαντάζεται πως 

οι πολλοί κάνουν το σωστό. 

 Μπορείς να μου πεις κάποια αρνητικά που έχεις παρατηρήσει στο μάθημα ή στον 

χαρακτήρα της; 
- Γενικότερα είναι ήσυχη, δεν έχει ηφαιστειώδη χαρακτήρα, δεν προσπαθεί να αποσπάσει 

κάποιου την προσοχή και θα ακούσει γενικά, δεν θα κάνει τα δικά της. (Κ4.1.2.,Ημιδομημένη 

συνέντευξη εκπαιδευτικού φυσικής αγωγής, Ερ. 5,6). 

 

8.9.3.2. Συναισθηματική ενσυναίσθηση Κ4 
 

Έχει αναπτυγμένη συναισθηματική ενσυναίσθηση. Ενδιαφέρεται για τους άλλους και 

προσπαθεί να τους συμπαρασταθεί. Δεν της αρέσει να αδικείται κανείς και όπως δηλώνει 

χαίρεται με τη χαρά των άλλων και λυπάται με τη λύπη τους.    

Η ίδια αναφέρει: 
 

Όταν χαίρεται κάποιος χαίρεσαι και εσύ; 

-Ναι 

Όταν λυπάται; 

-Ναι(Κ4.1.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας, Ερ. 27,28). 

 

8.9.3.2.1. Συναισθηματική ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα  
 

Η Κ4 έχει μεγάλη αγάπη στα ζώα. Τα φροντίζει και τα βοηθάει όποτε  μπορεί. 

Η ίδια αναφέρει: 

 
-Τα αγαπάς τα ζωάκια; 

- Ναι πολύ 

-Τα φροντίζεις; έχεις βοηθήσει ποτέ κάποιο ζωάκι που δεν είχε τι να φάει;  

- Όχι αλλά στους γάτους μια φορά είχα βάλει νερό και τους είχα πετάξει ένα κρέας. 

(Κ4.1.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας, Ερ. 4,5). 
 

 
Εικόνα 16. Ιχνογράφημα της Κ4. 

 

Φαινομενολογική ανάλυση: Στο ιχνογράφημα (εικ.16) διακρίνονται τέσσερα στοιχεία σε 

γαλάζιο φόντο. Στο κάτω αριστερό τμήμα απεικονίζονται δυο μορφές. Η πρώτη είναι μια 

ανθρώπινη γυναικεία φιγούρα με πλούσια καφέ μαλλιά και ροζ φόρεμα. Έχει χέρια πόδια 
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και κεφάλι, ματιά με βλεφαρίδες και χαμογελαστό στόμα. Δίπλα της υπάρχει μια φιγούρα 

που θυμίζει ζώο. Είναι ροζ, έχει καφέ μακριά αυτιά και ουρά. Πάνω στη φιγούρα 

απεικονίζεται ένα ροζ/καφέ στοιχείο σε σχήμα καρδιάς. Δεξιά στο κάτω μέρος απεικονίζεται 

μια μικρή κόκκινη καρδιά. Πάνω αριστερά έχει ζωγραφίσει ένα κίτρινο ήλιο με πορτοκαλί 

ακτίνες. 

 

Ερμηνευτική ανάλυση: Η Κ4 επέλεξε να ζωγραφίσει κάτω αριστερά στην άκρη της κόλλας 

τον εαυτό της και δίπλα το μικρό σκύλο. Η μαθήτρια πλησίασε το λυπημένο σκύλο και 

θέλησε να το βοηθήσει προσφέροντάς φαΐ και φροντίδα στο τραύμα του. Η ίδια δηλώνει ότι 

του σκούπισε το τραύμα με βαμβάκι και στη συνέχεια το πήρε σπίτι της. Στην εικόνα 

παρουσιάζει τον εαυτό της ευδιάθετο με ένα πλατύ χαμόγελο. Το χαρούμενο γεγονός 

διαδραματίζεται μέσα σε ένα καταγάλανο φόντο ενώ διακρίνουμε στην πάνω δεξιά γωνία 

της σελίδας έναν λαμπερό ήλιο. Η κόκκινη καρδιά δηλώνει την αγάπη που αισθάνεται η Κ4 

για τα ζώα.  

 

8.9.3.2.2. Ενσυναισθηματική ανησυχία Κ4 

 

Όταν συμβεί κάποιο γεγονός επηρεάζεται ως ένα βαθμό όμως δεν αντιδρά έντονα. Η 

ίδια αναφέρει πως όταν νευριάζει κάποιος το καταλαβαίνει και νευριάζει και εκείνη αλλά 

δεν κάνει κάτι για αυτό.  
 

-Όταν νευριάζει κάποιος το καταλαβαίνεις; 

-Ναι και νευριάζω και εγώ. 

Και τι κάνεις; 
-Τίποτα 

Δεν αντιδράς; 

-Όχι 

Όταν φοβάται κάποιος φοβάσαι; 
-Λίγο. (Κ4.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας, Ερ. 29-32). 

 

8.9.4. Προσφορά βοήθειας Κ4 

 

Η Κ4 πολύ συχνά προσφέρει την βοήθειά της στους άλλους άμεσα, πριν ακόμα της το 

ζητήσουν . Η ίδια αναφέρει ότι  έχει προσφέρει τη βοήθεια της σε ζώα και ανθρώπους. 

Βοηθάει τους φίλους της αλλά και τους αγνώστους. Μια φορά βοήθησε να  περάσει ένα 

ηλικιωμένος στον απέναντι δρόμο.  

Η δασκάλα της αναφέρει: 
 

Η Κ4, πώς σου φαίνεται σε μια ομάδα; 

- Καλοπροαίρετη πολύ, ούτε πολύ ανοιχτή ούτε και πολύ κλειστή. Στην ομάδα μέσα 
λειτουργεί επίσης με όποιον κι αν είναι, όντας πάρα πολύ βοηθητική. Αν κάποιος έχει ανάγκη 

οτιδήποτε προσφέρεται πολύ πριν το σκεφτούν άλλα παιδιά να τον 

βοηθήσει.(Κ4.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας Ερ. 1). 
 

Η μαθήτρια περιγράφει ένα γεγονός όπου βοήθησε κάποιον: 
 

-Αν κάποιος χτυπήσει ή κάτι πάθει εσύ θα πας να βοηθήσεις; Θα τρέξεις; 

- Ναι 

-Σου αρέσει να βοηθάς δηλαδή;  
- Ναι 

-Ωραία και έχεις δει ποτέ κάποιο παιδάκι που έχει ένα πρόβλημα, να μην μπορεί να 

περπατήσει; Έχεις βοηθήσει ποτέ τέτοιο παιδάκι;  
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-Ναι 

-Σου αρέσει να βοηθάς; 

-Ναι  

-Ποιον άλλον έχεις βοηθήσει; 

-Πέρασα έναν παππού απέναντι στο δρόμο 

-Αλήθεια; Και πως το κατάλαβες ότι χρειάζεται βοήθεια; 

-Τον είδα(Κ4.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας, Ερ. 16-21). 

 

8.9.5. Συμπεράσματα από το ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής αυτοαναφοράς  

 

Η Κ4 φαίνεται ότι έχει υψηλό βαθμό γνωστικής ενσυναίσθησης. Μπορεί να καταλάβει 

τα συναισθήματα των άλλων χωρίς να της πουν πως νιώθουν και όταν είναι θυμωμένοι άλλα 

το κρύβουν εκείνη το αντιλαμβάνεται. Επίσης πάντα καταλαβαίνει όταν κάποιος 

προσποιείται τον χαρούμενο.   

Όσο αναφορά τη συναισθηματική ενσυναίσθηση μερικές φορές θυμώνει όταν κάποιος 

είναι θυμωμένος άλλα ποτέ δεν επηρεάζεται όταν κάποιος φοβάται. Μερικές φορές λυπάται 

όταν βλέπει τους φίλους της λυπημένους και πάντα γίνεται νευρική όταν οι γύρω της 

αισθάνονται νευρικότητα.  

Η Κ4 στο ερωτηματολόγιο δηλώνει ότι αισθάνεται πάντα συμπόνια για κάποιον που 

έχει αδικηθεί αλλά μερικές φορές μόνο συμπονεί έναν φίλο της που είναι λυπημένος. Επίσης 

αναφέρει ότι πάντα ανησυχεί για τους άρρωστους ανθρώπους και τα πληγωμένα ζώα.  

 

8.9.6. Συνοπτικά συμπεράσματα 
 

Γνωστική ενσυναίσθηση: Η Κ4 έχει γνωστική ενσυναίσθηση. Κατανοεί τα 

συναισθήματα των άλλων και τα λαμβάνει υπόψη της.   

Συναισθηματική ενσυναίσθηση: Η Κ4 διαθέτει συναισθηματική ενσυναίσθηση. 

Λυπάται όταν δει κάποιον λυπημένο και ανησυχεί όταν ένας φίλος της έχει κάποιο 

πρόβλημα.  

Συμπόνια: Αισθάνεται συμπόνια για τα άτομα που αδικούνται και για εκείνα που 

αντιμετωπίζουν μια δυσκολία. Εκφράζει τη διάθεση της να προσφέρει βοήθεια στους φίλους 

της, στους αγνώστους και στα ζώα.  
 

8.9.7. Στόχοι των ψυχοπαιδαγωγικών παρεμβάσεων για Κ4  
 

Η Κ4 διαθέτει γνωστική και συναισθηματική ενσυναίσθηση και αισθάνεται συμπόνια 

για τους άλλους. Έχει μια δυσκολία στο να ονομάζει ορισμένα συναισθήματα γιατί λόγο 

ηλικίας δεν έχει έρθει σε επαφή με κάποιες έννοιες. Οι δραστηριότητες θα λειτουργήσουν 

βοηθητικά στο να μάθει να ξεχωρίζει και να ονομάζει κάποια συναισθήματα που τώρα δεν 

γνωρίζει. 

Σύμφωνα με τα παραπάνω η Κ4 ορισμένες φορές κλείνεται στον εαυτό της και 

διστάζει να προβάλει τις σκέψεις και τις ιδέες της. Ακολουθεί τους άλλους και δεν παίρνει 

πρωτοβουλίες. Μέσα από τις δραστηριότητες θα μπορέσει να αντιληφθεί ότι κάθε άνθρωπος 

είναι διαφορετικός και έχει τις δικές του προτιμήσεις. Επίσης θα μάθει πως δεν είναι 

ωφέλιμο να ντρέπεται κάποιος για τον εαυτό του και για τα λάθη του.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9 
 

Αποτελέσματα από την εφαρμογή των παρεμβάσεων 
 

 

9.1. Εισαγωγή  

 

Στο κεφάλαιο αυτό θα παρουσιαστούν όλες οι δραστηριότητες των εφτά 

παρεμβάσεων. Κάθε δραστηριότητα περιγράφεται αναλυτικά και υπάρχουν οι αντίστοιχες 

φωτογραφίες του τραβηχτήκαν κατά τη διάρκειά των παρεμβάσεων. Επίσης αναφέρονται 

πληροφορίες που αφορούν τη συμπεριφορά του κάθε μαθητή, το ποσοστό συμμετοχής του 

σε αυτές καθώς επίσης και τη συνεργασία του με τους υπολοίπους.  
 

9.2. Πρώτη ψυχοπαιδαγωγική παρέμβαση: Γνωριμία με τα συναισθήματα 

 

Σκοπός της πρώτης δραστηριότητας είναι να μάθουν τα παιδιά να ξεχωρίζουν και να 

ονομάζουν τα διάφορα συναισθήματα. Αυτό θα τους βοηθήσει να κατανοήσουν την έννοια 

της ενσυναίσθησης την οποία θα συναντήσουν στις επόμενες παρεμβάσεις.  

Αρχικά είπα στα παιδιά ότι θα μιλήσουμε για τα συναισθήματα. Τους ρώτησα αν 

γνωρίζουν τι σημαίνει η λέξη συναίσθημα. Ο Α3 πήρε το λόγο και είπε πως συναίσθημα 

είναι η χαρά και η λύπη. Επίσης ανέφερε πως όταν κάποιος μας κοροϊδεύει αισθανόμαστε 

θυμό. Η Α1 είπε πως συναίσθημα είναι και η γαλήνη και όταν την ρώτησα αν γνωρίζει τη 

σημαίνει αυτή η λέξη είπε ότι μοιάζει με την ηρεμία και την χαλάρωση. Μετά ρώτησα και 

τα άλλα παιδιά να μου πουν κάποια συναισθήματα που γνωρίζουν και η Κ2 είπε τη χαρά. 

Τότε ο Α1 σήκωσε το χέρι του και είπε και αυτός τη χαρά. Η Κ3 είπε τη θλίψη και η Κ4 

ανέφερε τον θυμό. 

Στη συνέχεια τους πρότεινα να σκεφτούν έναν τρόπο να χωρίσουμε τα συναισθήματα 

σε δυο ομάδες. Ο Α3 πήρε πάλι πρώτος το λόγο και είπε να τα χωρίσουμε όχι σε δυο αλλά 

σε τρεις ομάδες χαρά, λύπη, θυμό. Έκανα ξανά την ερώτηση, απάντησε η Κ2 και είπε πως 

μπορούμε να χωρίσουμε σε δυο ομάδες της χαράς και της λύπης. Σχεδίασα δυο κύκλους 

στον πίνακα και στον έναν βάλαμε τα ευχάριστα συναισθήματα και στον άλλον τα 

δυσάρεστα. Αρχικά είπα στον Α1 να επιλέξει ένα συναίσθημα και να το βάλει στον κύκλο 

με τα ευχάριστα συναισθήματα. Εκείνος είπε τον θυμό, όταν ρώτησα αν είναι σίγουρος για 

την απάντηση του τελικά άλλαξε γνώμη και είπε πως ο θυμός μπαίνει στα δυσάρεστα. Η Κ3 

είπε πως η γαλήνη μπαίνει στα ευχάριστα συναισθήματα. Τότε ο Α3 ανέφερε το συναίσθημα 

της έκπληξης. Όταν ρώτησα σε ποια κατηγορία μπαίνει η έκπληξη εκείνος δυσκολεύτηκε 

να απαντήσει. Τους ανέφερα ότι κάποια συναισθήματα μπορεί να ταιριάζουν και στις δυο 

κατηγορίες γιατί το ίδιο συναίσθημα άλλες φορές είναι ευχάριστο και άλλες δυσάρεστο, 

όπως είναι η έκπληξη. Η Κ4 είπε πως ένα πάρτι που διοργανώνεται από φίλους κρυφά είναι 

μια ευχάριστη έκπληξη.  

Έπειτα τους ρώτησα ποιο είναι το αγαπημένο τους συναίσθημα. Η Κ4 είπε την 

γαλήνη, ο Α2 και η Κ2 είπαν την αγάπη. Στην ερώτηση αν θέλατε να εξαφανίσετε ένα 

συναίσθημα για πάντα ποιο θα ήταν η Κ4 και η Κ2 απάντησαν τον θυμό. Ο Α1 είπε την 

στεναχώρια και η Κ1 το θύμο τον φόβο. Τότε τους είπα πως όσο δυσάρεστα και αν είναι τα 

συναισθήματα είναι χρήσιμα. Για παράδειγμα χωρίς το φόβο θα θέταμε πολλές φορές τον 

εαυτό μας σε κίνδυνο.  

Αφού συμφώνησαν πως όλα τα συναισθήματα είναι χρήσιμα τους ζήτησα να μου πουν 

τρία συναισθήματα που αισθάνθηκαν μέσα στο Σαββατοκύριακο. Ο Α1 μου περιέγραψε ένα 

γεγονός που έγινε πριν μερικές μέρες άλλα δεν μπόρεσε να μου πει κάποιο συναίσθημα που 
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αισθάνθηκε. Η Κ2 ανέφερε το θυμό και το φόβο και η Κ4 τη χαρά και τη στεναχώρια. Στην 

συνέχεια μου είπαν τρία συναισθήματα που αισθάνθηκαν σήμερα. Ο Α3 είπε χαρά, λύπη και 

ενθουσιασμό. Η Κ2 είπε χαρά. αγάπη  και γαλήνη. 

Στη συνέχεια τους έδειξα τον κύκλο των συναισθημάτων και τους εξήγησα ότι κάποια 

συναισθήματα μοιάζουν με άλλα. Η αγάπη για παράδειγμα στον κύκλο των συναισθημάτων 

βρίσκεται στην ίδια ομάδα με την αποδοχή και την αλληλεγγύη. Τους ζήτησα να κάνουμε 

και εμείς ομάδες με τα συναισθήματα. Έγραψα στον πίνακα τα εφτά συναισθήματα φόβος, 

αγάπη, χαρά, ασφάλεια, έκπληξη, θλίψη και θυμός και κάτω από κάθε συναίσθημα 

σημειώσαμε ποια έχουν κοινά χαρακτηριστικά. Ο Α3 είπε πως ο φόβος μοιάζει με την λύπη. 

Η Κ4 είπε ότι η χαρά μπαίνει στην ίδια ομάδα με την γαλήνη. Ο Α4 έβαλε την αποδοχή με 

την αγάπη. Η Κ3 την ντροπή με την θλίψη. Η Κ2 ταίριαξε τη χαρά και την ευτυχία. Η Κ4 

είπε πως η ανησυχία μοιάζει με τον θυμό. Ο Α4 την διόρθωσε λέγοντας ότι η ανησυχία είναι 

στην ίδια ομάδα με τον φόβο. Η συμπόνια μπέρδεψε τους περισσότερους. Ο Α1 ανέφερε ότι 

η συμπόνια  μοιάζει με την έκπληξη και έπειτα άλλαξε γνώμη και είπε τη θλίψη. Ο Α4 είπε 

τελικά ότι μπαίνει στην ίδια κατηγορία με την αγάπη. Στο σημείο αυτό δώσαμε ένα ορισμό 

για την συμπόνια. Η Κ3 είπε ότι η ηρεμία μπαίνει στην ομάδα της γαλήνης. Η σιγουριά τους 

δυσκόλεψε και τελικά πάλι ο Α4 κατάφερε να την προσεγγίσει λέγοντας ότι μοιάζει με την 

ασφάλεια. Ο Α1 προσπάθησε να μαντέψει σε ποια ομάδα ταιριάζει η οργή άλλα έδειξε ότι 

δεν μπορεί να καταλάβει την έννοια. Αρχικά είπε θλίψη, μετά έκπληξη και μετά χαρά. Ο Α2 

απάντησε πως η οργή μοιάζει με τον θυμό. Η Κ3 έβαλε το άγχος με την ασφάλεια στην ίδια 

ομάδα αλλά η Κ1 την διόρθωσε λέγοντας ότι ταιριάζει περισσότερο με τον φόβο. Ο Α3 είπε 

ότι ο τρόμος είναι μαζί με τον φόβο. Ο Α4 είπε πως η ενοχή ταιριάζει με την θλίψη. 

Η επόμενη δραστηριότητα ήταν να φτιάξουμε τον πλανήτη των συναισθημάτων 

(εικ.17). Εξήγησα στα παιδιά ποια είναι τα υλικά και τι πρόκειται να φτιάξουμε με αυτά. 

Όλα τα παιδιά ενθουσιάστηκαν και συμμετείχαν με ενδιαφέρον. Αρχικά  σε ένα χαρτόνι τα 

παιδιά ζωγράφισαν έναν ουρανό με μπλε χρώμα. Στην συνέχεια επέλεξαν ένα συναίσθημα 

και το σχεδίασαν στο χαρτί. Η οδηγία ήταν να σχεδιάσουν το πλανήτη τους αφού σκεφτούν 

το χρώμα και το σχήμα που ταιριάζει στο κάθε συναίσθημα που αντιπροσωπεύει. 

 

 
Εικόνα 17. Κολλάζ μαθητών με τα συναισθήματα.  
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Έπειτα κάθε παιδί παρουσίασε το συναίσθημά του και είπε για ποιο λόγο το ζωγράφισε 

με αυτόν τον τρόπο. Ο Α1 ζωγράφισε την χαρά και τον θυμό. Τη χαρά την απεικόνισε ως 

κίτρινη καρδιά και το θυμό τον ζωγράφισε στρογγυλό και κόκκινο. Είπε πως το κόκκινο 

χρώμα του θυμίζει το θυμό. Ο Α2 ζωγράφισε την οργή κόκκινη με μαύρα φτερά και θλιμμένο 

στόμα. Είπε πως την έκανε κόκκινη γιατί το χρώμα αυτό του θυμίζει τον θυμό. Η οργή έχει 

φτερά για να μπορεί να πετάξει προς τον θυμό. Επίσης ζωγράφισε μια γαλάζια μορφή με 

φτερά και είπε ότι είναι ο έρωτας. Ο Α3 επέλεξε να ζωγραφίσει τον θυμό, τον ενθουσιασμό 

και την λύπη. Όλοι οι πλανήτες ήταν στρογγυλοί με πολλά χρώματα. Είπε πως τους έκανε 

με αυτόν τον τρόπο γιατί δεν είναι καλός στην ζωγραφική. Ο Α4 ζωγράφισε τον θυμό 

πολύχρωμο. Μέσα στον θυμό έβαλε πολλά χρώματα. Κάθε χρώμα λέει ότι είναι ένα άλλο 

συναίσθημα. Ο θυμός μέσα του κρύβει και άλλα συναισθήματα όπως την λύπη και τη θλίψη. 

Η Κ1 ζωγράφισε την λύπη μπλε γιατί όπως είπε τα δάκρυα έχουν αυτό το χρώμα. Η λύπη 

είναι στρογγυλή θυμίζοντας το σχήμα των δακρύων και έχει ένα θλιμμένο χαμόγελο. Η Κ2 

ζωγράφισε τον έρωτα σε σχήμα καρδιάς και το χρώμα που επέλεξε ήταν το κόκκινο. Επίσης 

ζωγράφισε την χαρά ως κίτρινη καρδιά. Είπε πως το συναίσθημα του έρωτα μοιάζει με της 

χαράς. Είναι και τα δυο ευχάριστα και για το λόγο αυτό επέλεξε το ίδιο σχήμα.  Η Κ3 

ζωγράφισε την έκπληξη στρογγυλή με πολλά χρώματα. Όταν την ρώτησα αν είναι ευχάριστο 

ή δυσάρεστο συναίσθημα εκείνη ανέφερε ότι είχα πει μέσα στην τάξη προηγουμένως. Είπε 

πως άλλες φορές είναι ευχάριστο και άλλες όχι, για το λόγο αυτό επέλεξε πολλά διαφορετικά 

χρώματα. Επίσης έκανε την λύπη γαλάζια γιατί το μπλε της θυμίζει τα δάκρυα. Η Κ4 έκανε 

μια χρωματιστή καρδιά για να δείξει το συναίσθημα της χαράς. Είπε πως η χαρά έχει πολλά 

χρώματα γιατί μοιάζει με τον ενθουσιασμό.   
 

 

9.2.1. Συμπεράσματα  
 

Ο Α2 έδειξε μεγάλο ενθουσιασμό σε όλη τη διάρκεια της παρέμβασης. Ήταν 

χαρούμενος έδωσε τις περισσότερες σωστές απαντήσεις και έδειχνε ενδιαφέρον κάθε φορά 

που δεν γνώριζε κάτι. Στην κατασκευή ήταν προσεχτικός και ολοκλήρωσε την ζωγραφιά 

του. Στην παντομίμα ενώ ήταν πολύ ενεργός  αρκετές φορές χρειάστηκε να του κάνω 

παρατήρηση γιατί σηκωνόταν από την θέση του και ενοχλούσε τα άλλα παιδιά. Προέκυψε 

μια διαμάχη με τον Α2 και τον Α4 η οποία διήρκησε όλη την ώρα και χρειάστηκε την δική 

μου παρέμβαση για να ηρεμήσουν τα δυο παιδιά. 

Ο Α3 ήταν πολύ ενεργός σε όλη την διαδικασία. Συμμετείχε διαρκώς και κάποιες 

φορές διέκοπτε και τους άλλους όταν μιλούσαν. Μοιράστηκε εμπειρίες και έδειξε να 

κατανοεί τις έννοιες. Κάποιες φορές δεν απαντούσε σωστά αλλά στη συνέχεια καταλάβαινε 

το λάθος του. Στη δραστηριότητα με τους πλανήτες ενώ στην αρχή έδειξε ότι θέλει να 

συμμετέχει στη συνέχεια έχασε το ενδιαφέρον του. Ολοκλήρωσε την εργασία του βιαστικά 

και μετά βρήκε μια άλλη ασχολία. 

Ο Α4 συμμετείχε σε όλη την διάρκεια. Ήταν εύστοχος και είχε πολλές ιδέες. Σε 

κάποιες περιπτώσεις διόρθωνε τους άλλους όταν έκαναν λάθη. Φάνηκε ότι μπορεί να 

κατανοήσει πλήρως τις έννοιες που αφορούν τα συναισθήματα. Στη δραστηριότητα με τους 

πλανήτες έδειξε πολύ ενδιαφέρον και ασχολήθηκε με προσοχή.  Ζωγράφισε τον πλανήτη 

του με λεπτομέρεια και  κάθε στοιχείο που έκανε είχε ένα σκοπό.  

Η Κ1 δεν συμμετείχε αρκετά γιατί πονούσε η κοιλιά της. Όσες φορές την ρώτησα κάτι 

απάντησε σωστά. Έδειξε να κατανοεί καλά τις έννοιες που αφορούν τα συναισθήματα και 

δεν μπερδευόταν όπως τα άλλα παιδιά. Σε ορισμένες περιπτώσεις διόρθωνε και βοηθούσε 

τους άλλους. Στην δραστηριότητα με τους πλανήτες έδειξε ενδιαφέρον και προσοχή.  

Η Κ2 σήκωνε συνεχώς το χέρι της για να απαντήσει στις ερωτήσεις .Όταν ρώτησα 

πως μπορούμε να διαχωρίσουμε τα συναισθήματα ήταν η μόνη που απάντησε σε δυσάρεστα 

και ευχάριστα. Κατανοούσε τις ερωτήσεις και ήταν εύστοχη. Ζωγράφισε δυο ευχάριστα 

συναισθήματα και είχε επιχειρήματα για τις επιλογές που έκανε στο χρώμα και το σχήμα.  
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Η Κ3 αρχικά έδειξε ότι δεν θέλει να ασχοληθεί. Μιλούσε με τους διπλανούς της και 

ήταν αφηρημένη. Στη συνέχεια απέκτησε ενδιαφέρον, έκανε εύστοχες παρατηρήσεις και 

έδειξε ότι μπορεί να κατανοήσει έννοιες που αφορούν τα συναισθήματα. Στη δραστηριότητα 

με τους πλανήτες ασχολήθηκε προσεχτικά με το σχέδιο της χωρίς να αποσπάται η προσοχή 

της. Ζωγράφισε την έκπληξη και βασίστηκε σε αυτά που είχε ακούσει στην πρώτη 

παρέμβαση. Άρα έδειξε ότι ήταν συγκεντρωμένη και είχε καταλάβει ότι είχε ειπωθεί. 

Η Κ4 ήταν αρκετά ενεργή σε όλη τη διαδικασία. Ήταν πρόθυμη να απαντήσει στις 

ερωτήσεις και να μιλήσει για τα δικά της συναισθήματα. Ανέφερε πολλά διαφορετικά 

συναισθήματα και έδειξε να κατανοεί τις έννοιες. Χαρακτήρισε τα συναισθήματα ως 

ευχάριστα και ανέφερε και τους λόγους για τους οποίους επέλεξε τα συγκεκριμένα χρώματα.  
 

9.3. Δεύτερη ψυχοπαιδαγωγική παρέμβαση: Έκφραση συναισθημάτων 
 

Σκοπός των δραστηριοτήτων της δεύτερης παρέμβασής είναι να βοηθήσει τους 

μαθητές να εντοπίσουν και παρατηρήσουν τις εκφράσεις του προσώπου και τη στάση του 

σώματος ανάλογα με το συναίσθημα. Επίσης τα παιδιά θα μπορέσουν να εξοικειωθούν με 

τις λέξεις που αφορούν τα συναισθήματα. 

Αρχικά τους έκανα ορισμένες ερωτήσεις για να τους προϊδεάσω για το θέμα που θα 

συζητούσαμε. Ρώτησα πως μπορούμε να καταλάβουμε τα συναισθήματα ενός ανθρώπου 

χωρίς να μας το πει. Ο Α2 αμέσως σήκωσε το χέρι και έδειξε ενθουσιασμό για το θέμα. Στη 

ερώτηση απάντησε ότι μπορούμε να καταλάβουμε τα συναισθήματα ενός ανθρώπου από 

την έκφραση των ματιών και των φρυδιών. Η Κ2 είπε πως τα συναισθήματα φαίνονται από 

τον τρόπο που κάθεται κάποιος. Η Κ1 και η Κ4 συμφώνησαν πως  τα  συναισθήματα 

φαίνονται στο πρόσωπο και στο στόμα κάθε ανθρώπου. Έπειτα τους ζήτησα να μου πουν 

μερικά συναισθήματα που μπορούν εύκολα να αναγνωρίσουν σε ένα πρόσωπο και η Κ1 είπε 

την ηρεμία, η Κ2 την αγάπη η  Κ3 τη ζεστασιά, η Κ4 τη χαρά, ο Α2 το άγχος και τον έρωτα, 

ο Α3 την λύπη. Ο  Α4 δεν έδειξε καθόλου ενδιαφέρον και δεν θέλησε να απαντήσει σε καμιά 

ερώτηση. Ο Α1 έλειπε τη μέρα εκείνη.  Στη συνέχεια δόθηκε στα παιδιά μια εικόνα στην 

οποία παρουσιάζονται πρόσωπα με πολλά διαφορετικά συναισθήματα (εικ.18). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 18. Εκφράσεις συναισθημάτων. 
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Τους είπα να παρατηρήσουν τις εικόνες και δουν πως αλλάζουν οι εκφράσεις του 

προσώπου, το σχήμα των ματιών, το στόμα και η κατεύθυνση των φρυδιών ανάλογα με το 

συναίσθημα που εκφράζει. Στη συνέχεια έπρεπε να ταιριάξουν τις εικόνες με διάφορα 

συναισθήματα που τους δόθηκαν. Ο Α2 συμμετείχε αρκετά, είχε ενδιαφέρον και 

προσπάθησε να απαντήσει στις περισσότερες ερωτήσεις. Δεν μπόρεσε πάντα να μαντέψει 

σωστά αλλά ήταν συγκεντρωμένος και καταλάβαινε τα λάθη του. Επίσης όταν κάποιος 

ρώτησε τι σημαίνει η λέξη άγχος εκείνος ήταν ο μόνος που έδωσε σωστή απάντηση. Είπε 

ότι είναι ένα συναίσθημα που μοιάζει με τον φόβο. Έδωσε και ένα παράδειγμα λέγοντας ότι 

κάποιος αγχώνεται όταν κάνει παρέλαση.  Επίσης βρήκε το συναίσθημα της έκπληξης και 

βοήθησε τα παιδιά να καταλάβουν τι σημαίνει η λέξη ενοχή. Ο Α3 στην αρχή δυσκολεύτηκε 

αλλά μετά έδωσε κάποιες σωστές απαντήσεις. Βρήκε το συναίσθημα της πλήξης και 

απάντησε σωστά στην εικόνα που έδειχνε ένα παιδί που αισθάνεται αυτοπεποίθηση μια 

έννοια η οποία δυσκόλεψε πολύ όλα τα παιδιά. Επίσης απάντησε σωστά στην εικόνα που 

έδειχνε το συναίσθημα της χαράς.  Ο Α4 αρχικά έδειξε την πρόθεση του να ασχοληθεί με 

την δραστηριότητα. Βρήκε πως η πρώτη εικόνα δείχνει το συναίσθημα του θυμού. Ήταν η 

μόνη απάντηση που έδωσε. Στη συνέχεια είπε πως δεν μπορεί να καταλάβει τα άλλα 

συναισθήματα και σταμάτησε να παρακολουθεί. Έδειχνε ότι δεν είχε όρεξη να μιλήσει, 

απομονώθηκε και όταν του απεύθυνα τον λόγο θύμωνε. Η Κ1 έδειξε ενδιαφέρον για τη 

δραστηριότητα. Βρήκε το συναίσθημα της απογοήτευσης και του πόνου. Η Κ2 

προσπαθούσε να βρει τα συναισθήματα στις εικόνες άλλα στην αρχή έδωσε αρκετές άστοχες 

απαντήσεις. Στη συνέχεια ήταν πιο συγκεντρωμένη. Απάντησε σωστά στην εικόνα όπου το 

παιδί αισθάνεται φόβο και σε εκείνη όπου το παιδί  δείχνει ενδιαφέρον. Βρήκε επίσης και 

το συναίσθημα της ικανοποίησης. Σε όλες τις περιπτώσεις μπορούσε να δικαιολογήσει την 

απάντησή της. Η Κ3 συμμετείχε αρκετά και κατάλαβε αρκετά συναισθήματα. Ανέφερε ότι 

το παιδί στην εικόνα αισθάνεται μπερδεμένο. Απάντησε επίσης σωστά για το συναίσθημα 

της ζήλειας, Η Κ4 δυσκολεύτηκε σε κάποια συναισθήματα όμως έδειξε αρκετό ενδιαφέρον 

και προσπαθούσε να καταλάβει όλες τις έννοιες που δεν γνώριζε. Έδωσε και μερικές σωστές 

απαντήσεις. Βρήκε το συναίσθημα της ενοχής και της λύπης.  

Στη συνέχεια τους πρότεινα να φτιάξουμε το ρολόι των συναισθημάτων (εικ.19). Τους 

εξήγησα την διαδικασία και τους έδωσα υλικά. Όλα τα παιδιά έδειξαν πολύ ενδιαφέρον και 

ενθουσιασμό. Τα παιδιά ζωγράφισαν τα συναίσθημα και στη συνέχεια τα κολλήσαμε στο 

ρολόι. Ο σχεδιασμός έγινε με τη βοήθεια των εικόνων της προηγούμενης δραστηριότητας η 

οποία έδειχνε τις εκφράσεις του προσώπου σε κάθε συναίσθημα.  

Ο Α2 σχεδίασε το συναίσθημα της στοργής και της ντροπής. Για την στοργή σχεδίασε 

ένα πρόσωπο χαρούμενο και ζωγράφισε πέντε κόκκινες καρδιές στο φόντο. Για την ντροπή 

ζωγράφισε ένα πρόσωπο χωρίς στόμα με γκρι μάγουλα. Ο Α3 ζωγράφισε το συναίσθημα της 

έκπληξης. Έκανε μια φιγούρα χαρούμενη με ανοιχτό χαμογελαστό στόμα και σηκωμένα 

χέρια. Η ζωγραφιά του είχε ζωηρά χρώματα και γαλάζιο φόντο. Η Κ3 ζωγράφισε ένα 

πρόσωπο με κλειστά μάτια και πλατύ χαμόγελο για να δείξει το συναίσθημα της ηρεμίας. Ο 

Α4 ζωγράφισε την αγάπη και έκανε ένα πρόσωπο χαρούμενο και γελαστό. Στο φόντο 

σχεδίασε ένα φωτεινό κίτρινο ήλιο. Η Κ2 έκανε τη συμπόνια. Για το συναίσθημα αυτό 

σχεδίασε ένα λυπημένο πρόσωπο με δάκρυα στα μάτια. Η Κ1 ζωγράφισε την αγωνία. 

Σχεδίασε ένα κορίτσι με ανοικτά μάτια και παγωμένη έκφραση. Η Κ4 ζωγράφισε ένα 

πολύχρωμο, γελαστό πρόσωπο με μεγάλα μπλε μάτια να δείξει το συναίσθημα της χαράς.  
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Εικόνα 19. Το ρολόι των συναισθημάτων. 

 

Όταν ολοκληρώσαμε την κατασκευή πρότεινα στα παιδιά να παίξουμε παντομίμα με 

τη βοήθεια του ρολογιού. Όλα τα παιδιά έδειξαν πολύ ενδιαφέρον και ήθελαν να 

συμμετάσχουν. Εξέφρασαν με ενθουσιασμό την επιθυμία τους κάνουν παντομίμα και 

τσακωθήκαν για το ποιος θα ξεκινήσει πρώτος. Κάθε παιδί σηκωνόταν με τη σειρά όρθιο 

μπροστά στην έδρα. Τοποθετούσε το δείκτη στο συναίσθημα που ήθελε χωρίς να το δείξει 

στα άλλα παιδιά. Στη συνέχεια προσπαθούσε να το αναπαραστήσει στους άλλους μέσω 

παντομίμας. Όταν κάποιος έβρισκε τη σωστή απάντηση έδειχνε το ρολόι σε όλους για να το 

επιβεβαιώσει.  

Ο Α2 ξεκίνησε πρώτος και διάλεξε το συναίσθημα της στοργής. Δυσκολεύτηκε να 

αναπαραστήσει το συγκεκριμένο συναίσθημα. Η Κ1 είπε ότι ήταν το συναίσθημα της 

ντροπής και η Κ2 είπε ότι είναι ο θυμός. Ο Α4 προσέγγισε καλά το συναίσθημα αυτό 

λέγοντας ότι είναι η αγάπη και η συμπόνια. Τελικά κανείς δε κατάφερε να μαντέψει το 

συναίσθημα και τους αποκάλυψα εγώ ότι είναι η στοργή εξηγώντας τους τη σημασία της 

λέξης. Όταν κάποιος άλλος έκανε παντομίμα ο Α2 έδειχνε πολύ χαρούμενος και 

προσπαθούσε να μαντέψει τα άλλα συναισθήματα. Όμως ήταν πολύ ανήσυχος και 

σηκωνόταν συνεχώς από τη θέση του. Προσπαθούσε να κρυφτεί κάτω από την έδρα για να 

δει στο ρολόι των συναισθημάτων το συναίσθημα που είχε επιλέξει το παιδί που έκανε την 

παντομίμα. Του έκανα πολλές φορές σύσταση να καθίσει στη θέση του άλλα εκείνος 

συνέχιζε. Ο Α3 διάλεξε το συναίσθημα της έκπληξης. Ήταν πολύ καλός στον τρόπο που το 

αναπαρέστησε μέσω παντομίμας που αμέσως βρήκαν τα άλλα παιδιά την σωστή απάντηση. 

Η Κ3 έκανε το συναίσθημα της  ηρεμίας με επιτυχία και όλοι βρήκαν την σωστή απάντηση. 

Η Κ2 επέλεξε το συναίσθημα  της συμπόνιας αλλά δυσκολεύτηκε να το αναπαραστήσει. Οι 

κινήσεις που έκανε παραπέμπαν περισσότερο στη θλίψη, στη λύπη και στο φόβο και έτσι τα 

άλλα παιδιά δεν κατάφεραν να το βρουν. Ο Α4 επέλεξε το συναίσθημα της αγάπης. 

Προσπάθησε να το δείξει με κινήσεις αλλά μπέρδεψε λίγο τα  παιδιά. Στη συνέχεια με τη 

δική μου βοήθεια ο Α2 μάντεψε ότι ήταν το συναίσθημα αυτό. Στο σημείο αυτό προέκυψε 

μια διαμάχη ανάμεσα στα δυο παιδιά. Ο Α2 σηκώθηκε όρθιος και αγκάλιασε τον Α4 

θέλοντας να κάνει χιούμορ με αφορμή το συναίσθημα της αγάπης. Ο Α4 θύμωσε πολύ με 

αυτό και άρχιζε να φωνάζει. Τα δυο αγόρια πιάστηκαν στα χέρια και τους χώρισα λέγοντας 

τους να ηρεμήσουν. Από τη στιγμή αυτή ο Α4 είχε άσχημη διάθεση και δεν ήθελε να 

συμμετέχει στο παιχνίδι. Η Κ4 αναπαράστησε τη χαρά και τα παιδιά κατάφεραν να το 

μαντέψουν αμέσως. Κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού ήταν πολύ ενεργή και μάντεψε σωστά 

για την ηρεμία και τη θλίψη. Η Κ1 επέλεξε τη θλίψη και έκανε ότι ήταν λυπημένη κι έκλεγε. 

Τα παιδιά κατάφεραν γρήγορα να μαντέψουν το συναίσθημα. Όταν τα άλλα παιδιά έκαναν 

παντομίμα συμμετείχε συνεχώς και μάντεψε σωστά το συναίσθημα της έκπληξής και της 

χαράς.  
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9.3.1. Συμπεράσματα 

 

Ο Α2 έδειξε μεγάλο ενθουσιασμό σε όλη τη διάρκεια της παρέμβασης. Ήταν 

χαρούμενος έδωσε τις περισσότερες σωστές απαντήσεις και έδειχνε ενδιαφέρον κάθε φορά 

που δεν γνώριζε κάτι. Στην κατασκευή ήταν προσεχτικός και ολοκλήρωσε την ζωγραφιά 

του. Στην παντομίμα ενώ ήταν πολύ ενεργός, αρκετές φορές χρειάστηκε να του κάνω 

παρατήρηση γιατί σηκωνόταν από την θέση του και ενοχλούσε τα άλλα παιδιά. Προέκυψε 

μια διαμάχη με τον Α2 και τον Α4 η οποία διήρκησε όλη την ώρα και χρειάστηκε την δική 

μου παρέμβαση για να ηρεμήσουν τα δυο παιδιά. 

Ο Α3 συμμετείχε στις συζητήσεις και έδειξε ότι καταλαβαίνει τις έννοιες. Στη 

δραστηριότητα με τη ζωγραφική δεν είχε πολύ όρεξη όμως ολοκλήρωσε το σχέδιο του. Ήταν 

λίγο βιαστικός και στη συνέχεια ασχολήθηκε με κάτι άλλο μέχρι να ολοκληρώσουν και οι 

άλλοι τις ζωγραφιές τους. Αυτό ίσως οφείλεται στο γεγονός ότι θεωρεί πως δεν έχει πολλές 

ικανότητες στη ζωγραφική και για το λόγο αυτό δεν αφιερώνει αρκετό χρόνο στο σχέδιο 

του. Στη παντομίμα ήταν ενεργός και εύστοχος.  

Ο Α4 αρχικά συμμετείχε στη συζήτηση αλλά στη συνέχεια έχασε το ενδιαφέρον του. 

Δήλωσε ότι δυσκολεύεται και παράτησε την προσπάθεια . Όταν περάσαμε στη ζωγραφική 

έδειξε ότι θέλει να ασχοληθεί. Αφιέρωσε αρκετό χρόνο και ολοκλήρωσε το σχέδιο του. 

Έδειχνε χαρούμενος και ήθελε να μου εξηγήσει με λεπτομέρεια τι ζωγράφισε. Στην 

παντομίμα ήταν λίγο απόμακρος και αδιάφορος. Εντούτοις κάθε φορά που του απεύθυνα το 

λόγο απαντούσε σωστά. Όταν σηκώθηκε για να κάνει ο ίδιος παντομίμα θύμωσε με τον Α2 

και δεν αποδέχτηκε το αστείο που του έκανε. Από το σημείο αυτό απομονώθηκε και δεν 

συμμετείχε ξανά στις δραστηριότητες.   

Η Κ1 είχε καλή διάθεση σε όλες τις δραστηριότητες. Συμμετείχε στις συζητήσεις και 

στη ζωγραφική. Στην παντομίμα έβρισκε όλες τις απαντήσεις και μπορούσε να  εξηγήσει τις 

έννοιες. Όταν έκανε η ίδια παντομίμα κατάφερε με ευκολία να δείξει στα παιδιά το 

συναίσθημα που επέλεξε.  

Η Κ2 είχε ενδιαφέρον και ήταν συγκεντρωμένη σε όλη τη διάρκεια. Στην ζωγραφική 

ασχολήθηκε με πολύ προσοχή. Στην παντομίμα προσπαθούσε να μαντέψει τις σωστές 

απαντήσεις και ακόμα και αν δεν ήταν πάντα εύστοχη έδειχνε να καταλαβαίνει τα λάθη της. 

Όταν έκανε εκείνη παντομίμα δυσκολεύτηκε να αναπαραστήσει το συναίσθημα. Φαίνεται 

ότι έχει μια μικρή δυσκολία με την έννοια που διάλεξε η οποία ήταν η συμπόνια.    

Η Κ3 έδειξε ότι έχει κατανοήσει τα περισσότερα συναισθήματα. Στη ζωγραφική 

ασχολήθηκε με ενδιαφέρον και ενθουσιασμό. Ήταν πολύ καλή στην παντομίμα όταν έδειξε 

ένα συναίσθημα και μπόρεσε αρκετές φορές να μαντέψει σωστά για τους άλλους.   

Η Κ4 συμμετείχε πολύ στις συζητήσεις και ήταν πιο ενεργή από ότι άλλες φορές. Ήταν 

ήρεμη και συγκεντρωμένη. Ακόμα και στις περιπτώσεις όπου άλλα παιδιά προσπαθούσαν 

να της αποσπάσουν το ενδιαφέρον εκείνη δεν παρασυρόταν. Φάνηκε ότι είχε κατανοήσει 

τις έννοιες που είχαμε συζητήσει στην προηγούμενη παρέμβαση και έτσι έδινε αρκετές 

σωστές απαντήσεις. Στην παντομίμα ήταν εύστοχη και μπόρεσε να αναπαραστήσει με 

ευκολία το συναίσθημα που επέλεξε.  

 

9.4. Τρίτη ψυχοπαιδαγωγική παρέμβαση: Ανάλυση συναισθημάτων 

 

Οι δραστηριότητες της τρίτης παρέμβασης έχουν στόχο να εμπλουτίσουν το λεξιλόγιο 

των παιδιών όσο αναφορά τα συναισθήματα. Επίσης βοηθάνε τα παιδιά να ξεχωρίσουν 

δύσκολες έννοιες και να αντιληφθούν πως συνδέονται τα διάφορα συναισθήματα. 

 Αρχικά τους ρώτησα αν μπορούν να μου πουν μερικά συναισθήματα που μοιάζουν 

μεταξύ τους. Η Κ1 απάντησε τη χαρά και τον ενθουσιασμό και ο Α2 είπε τη λύπη και τη 

θλίψη. Στη συνέχεια τους πρότεινα να διαβάσουμε το βιβλίο με τίτλο   «Το τερατάκι των 
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χρωμάτων». Τους εξήγησα ότι το βιβλίο αυτό μιλάει για τα συναισθήματα και τα συνδέει με 

διάφορα χρώματα. Τους έδειξα τις εικόνες του βιβλίου στον πίνακα με τη βοήθεια του 

προτζέκτορα. Όλα τα παιδιά έδειξαν πολύ ενθουσιασμό και ήθελαν να ακούσουν το 

παραμύθι.  

Όταν τελείωσα την ανάγνωση τους ρώτησα τι συνέβη στον ήρωα της ιστορίας. Η Κ3 

είπε πως το τερατάκι ήταν μπερδεμένο για αυτό το λόγο ήταν πολύχρωμο. Όταν ξεμπέρδεψε 

τα συναισθήματά του ήταν πιο ήρεμο. Με αφορμή αυτό τους είπα πως πολλές φορές μπορεί 

να αισθανόμαστε ένα δυσάρεστο συναίσθημα όπως είναι η λύπη και να νιώθουμε 

μπερδεμένοι. Τους ρώτησα να μου πουν μια συμπεριφορά που έχει κάποιος που αισθάνεται 

λύπη. Η Κ1 είπε πως μπορεί να αισθάνεται κάποιος λύπη και να συμπεριφερθεί βίαια σε 

κάποιο άλλο παιδί.  Έπειτα συζητήσαμε για το πόσο σημαντικό είναι να αντιλαμβανόμαστε 

και να διαχειριζόμαστε τα συναισθήματά μας, ειδικά όταν είναι δυσάρεστα και να μην 

ξεσπάμε στους άλλους για να αισθανθούμε καλύτερα.  

Στη συνέχεια τους μοίρασα λευκές σελίδες πάνω στις οποίες ήταν γραμμένο ένα 

συναίσθημα. Ο Α2 είχε τη ζήλεια, ο Α3 τη χαρά, ο Α4 τη ντροπή, η Κ1 τον φόβο , η Κ2 την 

ηρεμία, η Κ3 την έκπληξη και η Κ4 την αγάπη. Στη δραστηριότητα αυτή κάθε παιδί 

ζωγράφισε το συναίσθημα που έγραφε το χαρτί ως τερατάκι. Έπειτα τους ανέφερα διάφορα 

άλλα συναισθήματα  όπως  η σιγουριά, ο ενθουσιασμός, ο φθόνος κτλ. Είχα γράψει τα 

συναισθήματα αυτά σε στρογγυλά χαρτάκια. Τα παιδιά επέλεγαν τα συναισθήματα που 

συνδέονται με το συναίσθημα που ζωγράφισαν (πχ. όποιος έχει την ζήλεια έπρεπε να 

επιλέξει το χαρτάκι που έγραφε το φθόνο). Τους ανέφερα με τη σειρά το κάθε συναίσθημα, 

τους εξηγούσα τη σημασία του και τους ρωτούσα αν νομίζουν ότι σχετίζεται με το 

συναίσθημα που έχουν. Τους ρώτησα αν γνωρίζουν τι σημαίνει η λέξη ενθουσιασμός. 

Αρκετά παιδιά δεν γνώριζαν τι σημασία. Ο Α2 είπε ότι ταιριάζει με τη ζήλεια και ο Α4 με 

τη ντροπή. Μόνο η Α1 απάντησε ότι όταν κάποιος είναι ενθουσιασμένος είναι χαρούμενος. 

Έτσι ο Α3 που είχε το συναίσθημα της χαράς πήρε το χαρτάκι που έγραφε τον ενθουσιασμό. 

Το επόμενο συναίσθημα ήταν η σιγουριά. Η Κ4 η οποία είχε το συναίσθημα της αγάπης 

επέλεξε τη σιγουριά. Ανέφερε ότι η αγάπη συνδέεται με τη σιγουριά. Επίσης επέλεξε την 

στοργή και την ευτυχία. Ο φθόνος δυσκόλεψε τους μαθητές. Κανένα παιδί δεν γνώριζε τη 

σημασία της λέξης. Χρειάστηκε να εξηγήσω την έννοια για να μπορέσει ο Α2 ο οποίος είχε 

το συναίσθημα της ζήλειας να το επιλέξει. Η Κ3 η οποία είχε το συναίσθημα ης έκπληξης 

επέλεξε το συναίσθημα της απορίας και μπόρεσε να εξηγήσει τη σημασία της έννοιας. 

Επίσης επέλεξε και το ξάφνιασμα . Η ταπείνωση δυσκόλεψε τα παιδιά γιατί δεν γνώρισαν 

τη σημασία της. Τους εξήγησα την έννοια και έτσι ο Α4 ο οποίος είχε την ντροπή πήρε το 

χαρτάκι με την ταπείνωση. Επίσης πήρε το χαρτάκι με την ενοχή. Η Κ1 η οποία είχε το 

συναίσθημα του φόβου επέλεξε την αγωνία και το άγχος. Ήξερε όλες τις έννοιες και δεν 

χρειάστηκε βοήθεια. Η Κ2 η οποία είχε την ηρεμία επέλεξε την σιγουριά. 

Έπειτα τους εξήγησα πως θα ζωγραφίσουν το τερατάκι στο χαρτί.  Τους είπα πως να 

διπλώσουν το χαρτί έτσι ώστε να σχηματίζεται το στόμα της μορφής ανοιχτό (εικ. 20). Τους 

έδωσα επίσης οδηγίες πώς να κολλήσουν τα χαρτάκια με τα συναισθήματα δίπλα στη μορφή.  

 Ο Α2 μου είπε ότι δυσκολεύεται και δεν μπορεί να κάνει τη ζωγραφιά. Του έδωσα 

κάποιες οδηγίες και ξεκίνησε να ζωγραφίζει. Στη συνέχεια άρχισε ένα καυγά με τον Α3 γιατί 

δεν του δάνειζε χρώματα. Ο Α2 θύμωσε πολύ και δήλωσε ότι δεν θέλει να συνεχίσει την 

ζωγραφιά του. Όταν προσπάθησα να βρω μια λύση στο θέμα εκείνος δεν άλλαζε γνώμη. 

Επέμενε ότι δεν θέλει να συμμετέχει. Καθόταν με σκυμμένο κεφάλι στο θρανίο και χτυπούσε 

τα πόδια του για να προκαλέσει την προσοχή μου. Μετά από αρκετή ώρα ηρέμησε από 

μόνος του και συνέχισε τη ζωγραφιά του. Μου είπε ήθελε να καθίσει μέσα στην τάξη σε όλο 

το διάλλειμα για να την τελειώσει. Ο Α3 ξεκίνησε να ζωγραφίζει άλλα το γεγονός που 

προέκυψε με τον Α2 τον επηρέασε.  Έχασε λίγο χρόνο όμως συγκεντρώθηκε γρήγορα και 

ολοκλήρωσε την ζωγραφιά του χωρίς κάποιο πρόβλημα. Ο Α4 δεν είχε καλή διάθεση και 
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ήταν λίγο ευερέθιστος. Είπε πως τον ενοχλούν τα άλλα παιδιά και απομονώθηκε. Κάθισε 

μόνος του και δήλωσε ότι δεν θέλει να συμμετέχει. Του πρότεινα να ηρεμήσει και να 

προσπαθήσει να χαλαρώσει ζωγραφίζοντας. Τελικά  συγκεντρώθηκε στη ζωγραφιά του και 

την ολοκλήρωσε. Τα τέσσερα κορίτσια ασχολήθηκαν με τη δραστηριότητα με πολύ 

ενδιαφέρον. Η Κ1 δήλωσε ότι της αρέσει πολύ η συγκεκριμένη δραστηριότητα και την 

ολοκλήρωσε με χαρά. Η Κ2 ήταν και εκείνη χαρούμενη και συγκεντρωμένη. Η Κ3 ήταν 

ενθουσιασμένη και ήθελε να μου δείχνει συνεχώς την ζωγραφιά της. Η Κ4 δήλωσε ότι της 

αρέσει πολύ το συναίσθημα που είχε που ήταν η αγάπη και είχε πολύ χαρά όσο ζωγράφιζε.  

Όλα τα παιδιά ολοκλήρωσαν τις ζωγραφιές τους και ήθελαν να τις παρουσιάσουν μέσα 

στη τάξη. Δήλωσαν ότι θέλουν να τις πάρουν σπίτι τους για να τις  δείξουν στους γονείς 

τους. (εικ. 21-27) 

 

9.4.1. Συμπεράσματα 

 

Ο Α2 ενώ αρχικά είχε καλή διάθεση, για άλλη μια φορά μάλωσε με τους συμμαθητές 

του και για αρκετή ώρα ήταν θυμωμένος και ένιωθε ότι οι άλλοι δεν τον βοηθάνε. Τους 

κατηγορούσε και δήλωνε πως φταίνε εκείνοι που δεν ζωγραφίζει. Χρειάστηκε αρκετή ώρα 

να ηρεμήσει και τελικά ζήτησε να μείνει μέσα στην τάξη στο διάλλειμα για να ολοκληρώσει 

τη ζωγραφιά του.  

Ο Α3 ήταν χαλαρός και συμμετείχε ενεργά στις συζητήσεις. Έκανε ερωτήσεις και 

προσπαθούσε να κατανοήσει ότι δεν γνώριζε. Στη δραστηριότητα με τη ζωγραφική ήταν 

βιαστικός άλλα ολοκλήρωσε χωρίς παράπονα τη ζωγραφιά του. 

Ο Α4 δεν είχε καλή διάθεση και δήλωσε ότι θέλει να καθίσει μόνος του. Στις 

συζητήσεις δεν συμμετείχε αρκετά και μιλούσε μόνο μετά από τη δική μου προτροπή αν και 

φαίνεται ότι έχει κατανοήσει πολύ καλά τις περισσότερες έννοιες που αφορούν τα 

συναισθήματα. Στη δραστηριότητα με τη ζωγραφική δεν ήθελε να ασχοληθεί. Ενώ του 

αρέσει συνήθως να ζωγραφίζει, δήλωσε ότι είναι θυμωμένος και προτιμάει να μην κάνει 

τίποτα. Τελικά άλλαξε γνώμη και ολοκλήρωσε τη ζωγραφιά του.  

Η Κ1 ήταν πολύ ενεργή σε όλες τις δραστηριότητες. Ήξερε πολλές έννοιες και 

βοηθούσε και τους άλλους να τις κατανοήσουν. Η δραστηριότητα με τη ζωγραφική της 

άρεσε αρκετά και ασχολήθηκε με πολλή χαρά. 

Η Κ2 ήταν λίγο αναστατωμένη γιατί της αποσπούσε την προσοχή ο Α2. Δεν 

απαντούσε σε πολλές ερωτήσεις αλλά έδειχνε να κατανοεί τις έννοιες που συζητούσαμε. 

Στη ζωγραφική ήταν χαρούμενη και  συγκεντρωμένη. 

Η Κ3 ήταν συγκεντρωμένη αλλά δεν συμμετείχε αρκετά. Μιλούσε μόνο όταν της 

απεύθυνα το λόγο. Παρ' όλ' αυτά δεν χρειάστηκε βοήθεια με τις έννοιες και στο κομμάτι της 

ζωγραφικής έδειξε μεγάλο ενδιαφέρον.  

Η Κ4 ήταν πιο συγκεντρωμένη σε σχέση με άλλες φορές. Ήταν χαρούμενη και φάνηκε 

ότι έχει κατανοήσει τις περισσότερες έννοιες που αφορούν τα συναισθήματα.  Στη 

δραστηριότητα με τη ζωγραφική ασχολήθηκε με ενθουσιασμό και έδειχνε στους άλλους με 

περηφάνια αυτό που έκανε.  
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Εικόνα 20. Το τερατάκι των συναισθημάτων. 

 

 
 

Εικόνα 21. Τερατάκι του Α3. 

 

 
Εικόνα 22. Τερατάκι της Κ4. 
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Εικόνα 23. Τερατάκι του Α2. 

 

 
Εικόνα 24. Τερατάκι της  Κ3. 

 

 
Εικόνα 25. Τερατάκι του Α4. 
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Εικόνα 26. Τερατάκι της Κ1.                                

 

 
Εικόνα 27. Τερατάκι της Κ2. 

 

9.5. Τέταρτη ψυχοπαιδαγωγική παρέμβαση: Γνωριμία με την έννοια της 

ενσυναίσθησης 

 

Οι δραστηριότητες της τέταρτης παρέμβασης έχουν στόχο να βοηθήσουν τα παιδιά να 

κατανοήσουν την έννοια της ενσυναίσθησης. Επιπλέον βοηθάνε τα παιδιά να ανακαλύψουν 

ποιες συμπεριφορές υιοθετεί ένας άνθρωπος όταν έχει αναπτυγμένη ενσυναίσθηση.  

Αρχικά ρώτησα τα παιδιά αν έχουν ακούσει τη λέξη ενσυναίσθηση. Η Κ4 είπε πως 

ενσυναίσθηση έχει ένας άνθρωπος όταν μπορεί να καταλάβει πότε κάποιος είναι 

χαρούμενος. Στη συνέχεια τους ρώτησα αν η λέξη ενσυναίσθηση τους θυμίζει κάποια άλλη 

λέξη. Ο Α2 είπε πως η ενσυναίσθηση του θυμίζει τη λέξη συναίσθημα. Τα υπόλοιπα παιδιά 

δεν έδωσαν κάποια απάντηση. Ο Α4 έλειπε σε αυτή τη συνάντηση.  

Έπειτα τους έδειξα την εικόνα 1 και τους εξήγησα με απλά λόγια την έννοια. Τους 

είπα πως η ενσυναίσθηση είναι η ικανότητα να καταλαβαίνουμε τους άλλους και τους 
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πρότεινα να σκεφτούν τη συμπεριφορά κάποιου ατόμου ο οποίος έχει ενσυναίσθηση και 

κάποιου που δεν έχει. Η Κ1 είπε πως όταν κάποιος έχει ενσυναίσθηση φέρεται γλυκά και 

όμορφα στον άλλον. Ενώ όταν κάποιος δεν έχει ενσυναίσθηση κοροϊδεύει και φέρεται βίαια.  

Ο Α2 είπε πως όταν κάποιος έχει ενσυναίσθηση βοηθάει όποιον έχει ανάγκη αλλά όταν δεν 

έχει, κλοτσάει φέρεται άσχημα και παίρνει τα πράγματα των άλλων. Τους ρώτησα αν έχουν 

αισθανθεί κάποια στιγμή ότι κάποιος τους φέρθηκε χωρίς ενσυναίσθηση. Η Κ3 ανέφερε πως 

μια φορά ένα παιδί της είπε ότι είναι άσχημη και η Κ1 ανέφερε πως μια φίλη της, την 

κατηγόρησε πως φοράει άσχημα ρούχα.  Η Κ2 είπε πως μια φορά ένα αγόρι της φώναξε και 

την κορόιδεψε.  

Με αφορμή την εικόνα τους ανέφερα ότι οι άνθρωποι με ενσυναίσθηση προφέρουν τη 

βοήθεια τους στους άλλους. Ρώτησα αν κάποια στιγμή έχουν δεχτεί τη βοήθεια από άλλο 

άτομο. Η Κ1 και η Κ2 διηγήθηκαν γεγονότα όπου κάποιος τις βοήθησε. Τότε ο Α2 ανέφερε 

πως αυτό δεν συμβαίνει ποτέ σε εκείνον και όλοι αδιαφορούν όταν έχει ανάγκη. Ο Α1 

διαφώνησε με αυτό και είπε πως κάποια στιγμή βοήθησε τον Α2. Όμως ο Α2 επέμενε πως 

αυτό δεν ισχύει και έτσι δημιουργήθηκε ένταση ανάμεσα στα δυο αγόρια. Χρειάστηκε η 

δική μου παρέμβαση για να ηρεμήσουν. 

Στη συνέχεια τους είπα πως πολλές φορές το να βοηθάμε τους άλλους χρειάζεται 

δύναμη. Με αφορμή αυτό η Κ2 και η Κ4 περιέγραψαν γεγονότα όπου πρόσφεραν βοήθεια 

σε άλλα άτομα. Τότε ο Α3 είπε πως κάποιες φορές όταν βρίσκεται μπροστά από κάποιον 

που έχει ανάγκη αισθάνεται πως στο μυαλό του δημιουργείται μια καλή και μια κακή σκέψη. 

Η κακή σκέψη αφορά μια εσωτερική φωνή η οποία του λέει να μην προσφέρει βοήθεια ενώ 

η καλή σκέψη τον συμβουλεύει να βοηθήσει. Η Κ1 περίγραψε μια παρόμοια εμπειρία. Είπε 

πως κάποια στιγμή είδε ένα κτυπημένο κορίτσι. Τότε ένιωσε διχασμένη, ενώ ήθελε να 

βοηθήσει το κορίτσι μια εσωτερική φωνή της έλεγε να μην το κάνει και να φύγει. Είπε πως 

αισθάνθηκε πως στο μυαλό της δημιουργήθηκαν δυο συννεφάκια. Το ένα την παρότρυνε να 

βοηθήσει και το άλλο να αδιαφορήσει. Τελικά άκουσε τη φωνή που της έλεγε να βοηθήσει. 

Όταν την ρώτησα πως αισθάνθηκε για αυτό εκείνη είπε πως χάρηκε πολύ. Έπειτα ο Α2 πήρε 

πάλι το λόγο και είπε πως και εκείνος έχει βρεθεί σε αυτή τη θέση. Μια φορά είδε ένα αγόρι 

το οποίο είχε πέσει κάτω κατά τη διάρκεια ενός παιχνιδιού. Ο Α2 βλέποντας το αγόρι 

αναρωτήθηκε αν πρέπει να τον βοηθήσει. Τελικά άκουσε την φωνή που του πρότεινε να 

αδιαφορήσει και έτσι έφυγε και τον άφησε κάτω. Όταν τον ρώτησα πως αισθάνθηκε για 

αυτό μου είπε πως ένιωσε ωραία και πως δεν το μετάνιωσε. Τότε τον ρώτησα πως θα ένιωθε 

εκείνος αν ήταν στη θέση του αγοριού. Εκείνος είπε πως δεν έχει ανάγκη τη βοήθεια των 

άλλων και αν πέσει προτιμάει να πάει σπίτι του σέρνοντας το σώμα του στο έδαφος, παρά 

να τον σηκώσει κάποιος άλλος.  

Έπειτα τους πρότεινα να συζητήσουμε για τα ρήματα τα οποία ταιριάζουν με την 

ενσυναίσθηση. Σχεδίασα δυο λίστες στον πίνακα και στη μια έγραψα τα ρήματα που 

ταιριάζουν ενώ στην άλλη όσα δεν ταιριάζουν. Αρχικά είπαμε τα ρήματα τα οποία 

ταιριάζουν με την ενσυναίσθηση. Η Κ1 είπε το συμπονώ, η Κ4 το αγαπάω και το σέβομαι. 

Ο Α3 το ενθαρρύνω και ο Α2 το ερωτεύομαι. Μετά είπαμε τα ρήματα που δεν ταιριάζουν 

με την ενσυναίσθηση. Η Κ2 είπε το θυμώνω, η Κ3 το εγκαταλείπω, ο Α2 το απατώ και το 

υποτιμώ και ο Α3 το εγκαταλείπω. Ο Α1 δεν είπε κάποιο ρήμα και φάνηκε ότι δεν ήταν 

συγκεντρωμένος σε αυτά που λέγαμε.   

Αφού κατηγοριοποιήσαμε τα ρήματα τους εξήγησα πώς να φτιάξουμε ένα κολλάζ 

(εικ.35). Τα παιδιά ενθουσιάστηκαν με την ιδέα και έκαναν ερωτήσεις με πολλή 

ανυπομονησία. Στο κολλάζ αυτό τους είπα πως θα απεικονίζονται δυο βατραχάκια μέσα σε 

μια λίμνη τα οποία βρίσκονται μακριά το ένα από το άλλο. Για να συναντηθούν πρέπει να 

πατήσουν πάνω στα νούφαρα. Κάθε νούφαρο γράφει μια λέξη. Ορισμένα έχουν τα ρήματα 

που σχετίζονται με την ενσυναίσθηση και άλλα τα ρήματα που δεν ταιριάζουν με την έννοια. 

Τους μοίρασα το μπλε χαρτόνι για τη λίμνη και μικρούς λευκούς χάρτινους κύκλους μέσα 
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στους οποίους γράψανε τα ρήματα (φροντίζω, υποστηρίζω, υποτιμώ,  νοιάζομαι κτλ.). Τους 

έδωσα οδηγίες πώς να σχεδιάσουν τα βατραχάκια και τους είπα πώς να τα κολλήσουν στο 

μπλε χαρτόνι. Το ένα βατραχάκι το κόλλησαν στην πάνω αριστερή γωνία της κόλλας και το 

άλλο βατραχάκι στην κάτω δεξιά γωνία. Μέσα στη λίμνη κόλλησαν τα ρήματα που είχαν 

γράψει πάνω στα νούφαρα και λουλούδια που είχαν ζωγραφίσει. Ο Α1 ασχολούνταν 

συνεχώς με τους συμμαθητές του και δεν ήθελε να ζωγραφίσει. Σηκωνόταν από τη θέση του 

και ήταν ανήσυχος. Ο Α2 και ο Α3 καθόταν στο ίδιο θρανίο, είχαν κάποιες διαφωνίες. Ο Α3 

κατηγορούσε τον Α2 ότι του έπαιρνε τα πράγματα. Τελικά τα δυο αγόρια κατάφεραν να 

ηρεμήσουν και να συγκεντρωθούν. Η Κ1, η Κ2, η Κ3 και η Κ4 αφοσιώθηκαν στη ζωγραφιά 

τους και τη ολοκλήρωσαν χωρίς δυσκολία.  

Μόλις ολοκλήρωσαν το κολλάζ, τους πρότεινα να σκεφτούν πώς μπορεί να 

συναντήσει το ένα βατραχάκι το άλλο. Για να συναντηθούν πρέπει το ένα βατραχάκι 

να ¨πατήσει¨ στα νούφαρα που γράφουν τις λέξεις που συνδέονται με την ενσυναίσθηση 

(νοιάζομαι, φροντίζω, βοηθάω) και να αποφύγει τα άλλα. Τους είπα να ενώσουν με μια 

γραμμή τα νούφαρα για να δημιουργηθεί ο δρόμος που οδηγεί στην  ενσυναίσθηση. Η Κ3 

ολοκλήρωσε το κολλάζ και ένωσε σωστά τις λέξεις για να οδηγηθεί το ένα βατραχάκι στο 

άλλο (εικ 32). Ο Α2 ενώ φάνηκε πως έχει καταλάβει αρκετά καλά τις έννοιες δήλωσε πως 

δεν θέλει να σχεδιάσει το δρόμο. Ολοκλήρωσε το κολλάζ του άλλα δεν του άρεσε η ιδέα να 

επιλέξει τα ρήματα που ταιριάζουν με την ενσυναίσθηση. Τελικά ένωσε όλα τα ρήματα και 

όσα ταιριάζουν όσα είναι αντίθετα (εικ.29). Η Κ4 έδειξε μεγάλο ενδιαφέρον, ολοκλήρωσε 

το κολλάζ και ένωσε σωστά τα ρήματα (εικ.30). Η Κ1 ζωγράφισε τα βατραχάκια και τα 

νούφαρα με πολλή προσοχή και ένωσε τα ρήματα για να συναντήσει το ένα το άλλο (εικ. 

33). Ο Α1 δυσκολεύτηκε αρκετά, ζητούσε συνεχώς βοήθεια και δεν χρωμάτισε τα νούφαρα 

και τα βατραχάκια. Επίσης δεν κατάφερε να ενώσει μόνος του τα ρήματα (εικ.28). Η Κ2 

σχεδίασε και χρωμάτισε με πολλή προσοχή τα βατραχάκια και τα νούφαρα. Στη συνέχεια 

ένωσε σωστά τα ρήματα (εικ.34). Ο Α3 ήταν λιγάκι βιαστικός άλλα κατάφερε να 

ολοκληρώσει το κολλάζ και να επιλέξει τα ρήματα που σχετίζονται με την ενσυναίσθηση 

έτσι ώστε το ένα βατραχάκι να συναντήσει το άλλο  (εικ.31).  
 

9.5.1. Συμπεράσματα 
 

Ο Α1 στην πρώτη δραστηριότητα ήταν αδιάφορος και δεν συμμετείχε. Όσες φορές 

των ρώτησα κάτι φάνηκε ότι δεν ήταν συγκεντρωμένος. Όταν συζητήσαμε για τα ρήματα 

που ταιριάζουν με την ενσυναίσθηση δεν έδωσε κάποια απάντηση και ήταν αφηρημένος. 

Στο κολλάζ δυσκολεύτηκε στο σχεδιασμό και δεν μπόρεσε να ενώσει τα ρήματα. Φαίνεται 

πως έχει ακόμα κάποιες δυσκολίες με τις έννοιες.  

Ο Α2 στην πρώτη δραστηριότητα συμμετείχε συνεχώς, ήταν χαρούμενος και έδινε 

εύστοχες απαντήσεις. Μπορούσε να ξεχωρίσει ποια ρήματα ταιριάζουν με την 

ενσυναίσθηση και ποια όχι. Κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων είχε κάποιες προστριβές 

με τον Α3 αλλά δεν χάθηκε ο έλεγχος. Όταν συζητούσαμε για τη προσφορά βοήθειας φάνηκε 

ότι αισθάνεται πως οι άλλοι αδιαφορούν για εκείνον. Παράλληλα όμως δήλωσε πως δεν έχει 

ανάγκη την βοήθεια των άλλων και προτιμάει να τα κάνει όλα μόνος του. Στην τελευταία 

δραστηριότητα ολοκλήρωσε το κολλάζ αλλά δεν ήταν δεκτικός στο να ενώσει τα ρήματα. 

Ενώ έχει κατανοήσει τις έννοιες για κάποιο λόγο δεν ήθελε να επιλέξει τα ρήματα που 

ταιριάζουν με την ενσυναίσθηση έτσι ώστε να συναντηθούν τα δυο βατραχάκια.  

Ο Α3 στην πρώτη δραστηριότητα συμμετείχε αρκετά και έδειξε ότι ήθελε να μοιραστεί 

δικές του εμπειρίες. Στη δραστηριότητα με το κολλάζ δεν είχε κάποια δυσκολία. Τέλειωσε 

σε σύντομο χρονικό διάστημα και δεν ζωγράφισε με λεπτομέρεια. Όμως ένωσε σωστά τα 

ρήματα.   
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Η Κ1 ήταν πολύ ενεργή στην πρώτη δραστηριότητα και εξηγούσε στου άλλους τις 

έννοιες που αφορούν τα συναισθήματα. Μπορούσε να ξεχωρίσει τα ρήματα που ταιριάζουν 

με την ενσυναίσθηση. Στο κολλάζ έδωσε πολλή προσοχή και ένωσε σωστά τα ρήματα. 

Η Κ2 μοιράστηκε εμπειρίες έδωσε παραδείγματα και συμμετείχε αρκετά. Όταν 

μιλήσαμε για τα συναισθήματα που ταιριάζουν με τη ενσυναίσθηση έδωσε εύστοχες 

απαντήσεις. Στο κολλάζ κατάφερε και εκείνη να ενώσει τα ρήματα σωστά.  

Η Κ3 στη πρώτη δραστηριότητα συμμετείχε αρκετά άλλα φάνηκε ότι έχει κάποιες 

δυσκολίες στην κατανόηση εννοιών. Επίσης δυσκολεύτηκε να πει ποια τα ρήματα που 

ταιριάζουν με την ενσυναίσθηση και ποια όχι. Η δραστηριότητα με το κολλάζ την βοήθησε 

να κατανοήσει καλύτερα τις έννοιες. Ζωγράφισε με ενδιαφέρον και συγκέντρωση και 

κατάφερε να εντοπίσει τα ρήματα που ταιριάζουν με την ενσυναίσθηση. 

Η Κ4 στη πρώτη δραστηριότητα απάντησε σε πολλές ερωτήσεις και ανέφερε ρήματα 

που ταιριάζουν με την ενσυναίσθηση. Σε όλες τις δραστηριότητες ήταν συγκεντρωμένη και 

προσεχτική. Στη δραστηριότητα με το κολλάζ πρόσφερε και τη βοήθεια της σε όσους 

αντιμετώπιζαν δυσκολίες.  
 

 
Εικόνα 28 Κολλάζ του Α1. 
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Εικόνα 29 Κολλάζ του Α2. 

 

 

 
Εικόνα 30. Κολλάζ της Κ4. 
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Εικόνα 31. Κολλάζ του Α3. 

 

 

 
Εικόνα 32. Κολλάζ της Κ3. 
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Εικόνα 33 Κολλάζ του Κ1. 

 

 

 
Εικόνα 34. Κολλάζ της Κ2. 
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Εικονα 35. Κατασκευή κολάζ από μαθητές. 

 

9.6. Πέμπτη ψυχοπαιδαγωγική παρέμβαση- Καλλιέργεια της οπτικής γωνίας 

 

Αρχικά ζήτησα από τα παιδιά να μου πουν το αγαπημένο τους άθλημα. Ο Α2 μου είπε 

πως του αρέσει το ποδόσφαιρο ενώ η Κ1, η Κ2, και η Κ4 είπαν ότι τους αρέσει το βόλεϊ. 

Στη συνέχεια κάναμε μια συζήτηση για τις προτιμήσεις του κάθε παιδιού. Από τη συζήτηση 

βγήκε το συμπέρασμα πως κάθε ένας έχει διαφορετικά γούστα και ενδιαφέροντα. Έπειτα 

προσπαθήσαμε να προσεγγίσουμε την έννοια της οπτικής γωνίας. Τους ρώτησα αν νομίζουν 

πως όλοι οι άνθρωποι βλέπουν τα πράγματα με τον ίδιο τρόπο. Η Κ1 είπε πως δεν συμβαίνει 

αυτό και μου έδωσε ένα παράδειγμα λέγοντας πως τα παιχνίδια που αρέσουν σε εκείνη δεν 

αρέσουν καθόλου στη φίλη της. 

Με αφορμή την τέχνη τους μίλησα για τη διαφορετική οπτική γωνία. Τους είπα πως 

ένας πίνακας ζωγραφικής για παράδειγμα μπορεί να έχει πολλές ερμηνείες. Ένα έργο τέχνης 

μπορεί να προκαλεί διάφορα συναισθήματα και σκέψεις ανάλογα την οπτική γωνία που του 

θεατή. Έπειτα τους έδειξα τον έργο του Giuseppe Arcimboldo το οποίο απεικονίζει ένα 

καλάθι με φρούτα. Τους πρότεινα να το παρατηρήσουν και να μου πουν τι βλέπουν. Όλα τα 

παιδιά έδειξαν ενδιαφέρον και άρχισαν να επεξεργάζονται τον πίνακα. Ο Α2 σηκώθηκε από 

την καρέκλα του, πήγε κοντά στην οθόνη για να μπορέσει να παρατηρήσει καλύτερα τον 

πίνακα ζωγραφικής. Τα άλλα παιδιά δυσανασχέτησαν με την κίνηση αυτή και άρχιζαν να 

φωνάζουν. Ο Α2 συνέχισε να ενοχλεί τα άλλα παιδιά έως ότου του ζήτησα να καθίσει σε μια 

θέση που δεν επηρεάζει την οπτική των άλλων και να μου πει τι βλέπει στην εικόνα. Ανέφερε 

ότι στον πίνακα βλέπει ένα καλάθι με φρούτα. Σηκώθηκε ξανά από τη θέση του έσκυψε και 

προσπάθησε να δει την εικόνα ανάποδα. Μου είπε πως έχει την εντύπωση ότι αν γυρίσουμε 

τον πίνακα ανάποδα σχηματίζεται ένα ανθρώπινο πρόσωπο. Τα άλλα παιδιά επηρεάστηκαν 

από την σκέψη του Α2 και σηκώθηκαν όρθια μπροστά στον πίνακα, έσκυψαν έτσι ώστε να 

μπορέσουν να δουν την εικόνα ανάποδα. Τους είπα πως ο Α2 είχε ανακαλύψει το μυστικό 

του καλλιτέχνη ο οποίος προσπάθησε να ξεγελάσει τους θεατές ζωγραφίζοντας ένα έργο το 

οποίο έχει δυο διαφορετικές εικόνες ανάλογα με την οπτική γωνία.  Τους έδειξα το έργο 

ανάποδα και τους πρότεινα να το παρατηρήσουν. Η Κ3 είπε πως τα φρούτα σχηματίζουν 

μια ανθρώπινη μορφή. Όλα τα παιδιά εντυπωσιαστήκαν από το έργο και μου έκαναν 

ερωτήσεις για το πίνακα και τον καλλιτέχνη. 
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Έπειτα τους πρότεινα με αφορμή το έργο του Arcimboldo να δημιουργήσουν μια 

ζωγραφιά  η οποία θα έχει δυο εικόνες ανάλογα την οπτική γωνία του θεατή. Τους έδωσα 

μια λευκή κόλλα και όλα τα παιδιά έδειξαν διάθεση να προσπαθήσουν. Όταν ολοκλήρωσαν 

τις ζωγραφιές κάθε παιδί παρουσίασε τη ζωγραφιά του και οι υπόλοιποι προσπαθούσαν να 

μαντέψουν τι έχει ζωγραφίσει.   

Ο Α3 ζωγράφισε ένα καλάθι το οποίο αν το γυρίσεις ανάποδα απεικονίζεται ένα τέρας 

(εικ. 36). Ο Α2 είπε ότι ήθελε να αντιγράψει ακριβώς το έργο τέχνης. Έτσι έκανε ένα καλάθι 

με φρούτα το οποίο σχηματίζει ένα ανθρώπινο πρόσωπο (εικ.37). Η Κ3 επέλεξε και εκείνη 

να κάνει ένα καλάθι με φρούτα το οποίο όταν το γυρνάς ανάποδα απεικονίζεται ένα 

πρόσωπο (εικ. 38). Η Κ4 δεν είχε καταλάβει τι ακριβώς έπρεπε να κάνει. Η Κ2 προσφέρθηκε 

να την βοηθήσει. Τελικά η Κ4 ζωγράφισε ένα καλάθι το οποίο όταν το γυρνάς ανάποδα 

απεικονίζεται ένα ουράνιο τόξο (εικ.39).  Η Κ2 ζωγράφισε ένα καλάθι με φρούτα. Όταν 

γυρνάς ανάποδα τη ζωγραφιά απεικονίζεται ένα πρόσωπο με πορτοκαλί μάτια, κόκκινο 

στόμα και μοβ μαλλιά (εικ.40). Η Κ1 έκανε ένα καλάθι το οποίο είχε μέσα ένα μεγάλο 

κόκκινο φρούτο δυο πορτοκάλια και ένα αχλάδι. (εικ 41) Όταν γυρνάς ανάποδα την κόλλα, 

σύμφωνα με την ίδια,  απεικονίζεται ένας κόκκινος πιγκουίνος με μπλε παπούτσια και καφέ 

καπέλο.   

 

                 
              Εικόνα 36.  Ζωγραφιά του Α3.                            Εικόνα 37. Ζωγραφιά του Α2. 
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       Εικόνα 38 Ζωγραφιά της Κ3.                                    Εικόνα 39. Ζωγραφιά της Κ4. 

 
 

              
         Εικόνα 40.  Ζωγραφιά της  Κ2.                                    Εικόνα 41  Ζωγραφιά της Κ1. 
 

Στη συνέχεια προχωρήσαμε σε μια δραστηριότητα που έχει σκοπό να βοηθήσει τα 

παιδιά να εκφράσουν τα συναισθήματα και τις σκέψεις τους μέσω ζωγραφικής. Επιπλέον 

μάσα από τη δραστηριότητα μπορούν να καταλάβουν τα κοινά στοιχεία που έχουν μεταξύ 

τους καθώς επίσης και τις διαφορές τους. 

 Αρχικά τους είπαμε πως κάθε ένας είναι διαφορετικός όμως οι περισσότεροι έχουν 

κοινά στοιχεία. Τους ρώτησα τι διαφορές εντοπίζουν στο χαρακτήρα τους σε σχέση με τους 

άλλους. Η Κ2 είπε πως έχει διαφορετικό γούστο στα ρούχα και στα παπούτσια από την Κ4. 



145 
 

Ο Α2 είπε πως προτιμάει να βλέπει διαφορετικές ταινίες από τον Α3. Στη συνέχεια τους είπα 

πως οι άνθρωποι κάποιες φορές δεν συμφωνούμε με τους άλλους. σε ορισμένες περιπτώσεις 

οι απόψεις και ο τρόπος που φέρονται μας φαίνεται παράξενος. Για να καταλάβουμε κάποιον 

και να μπορέσουμε να τον βοηθήσουμε πρέπει να μπούμε στην θέση του. Ανέφερα επίσης 

τη φράση ¨μπαίνω στα παπούτσια του άλλου¨.  

Τους πρότεινα να ζωγραφίσουν σε ένα χαρτί το οποίο είχε σχεδιασμένο ένα παπούτσι, 

πράγματα που τους φοβίζουν, τους νευριάζουν, τους ανησυχούν και τους κάνουν 

χαρούμενους. Όλα τα παιδιά ζωγράφισαν το δικό τους παπούτσι και στη συνέχεια το 

παρουσίασαν στην τάξη και εξήγησαν τη ζωγραφιά τους. Το παπούτσι ήταν χωρισμένο σε 

έξι τμήματα. Στο πλαίσιο με τον αριθμό ένα τα παιδιά ζωγράφισαν αυτό που τους φοβίζει 

περισσότερο. Ο Α3 ζωγράφισε το σκοτάδι στο τμήμα του παπουτσιού που αφορά εκείνο που 

τον τρομάζει (εικ 42). Το ίδιο ζωγράφισε η Κ3 (εικ. 44). Τα δυο παιδιά ανέφεραν πως ένα 

σκοτεινό δωμάτιο τους τρομάζει πάρα πολύ. Ο Α3 ζωγράφισε το σχολείο στο δεύτερο 

πλαίσιο για να απεικονίσει αυτό που τον κάνει χαρούμενο. Το ίδιο ζωγράφισε και η Κ2. Στο 

τρίτο ζωγράφισε ένα τετράδιο γλώσσας για να δείξει αυτό που τον νευριάζει περισσότερο. 

Στο τέταρτο ζωγράφισε τα μαθηματικά για δείξει σε τι είναι καλός. Το πέμπτο πλαίσιο 

αναφέρεται σε ότι του προκαλεί ανησυχία. Ο Α3 σε αυτό ζωγράφισε την πρώτη μέρα στο 

σχολείο. Σε αυτό συμφώνησε και η Κ. Στο έκτο ζωγράφισε ένα αστείο πρόσωπο, ανέφερε 

ότι αυτό που τον κάνει να γέλα είναι η παρέα με τους φίλους του . 

Η Κ4 είπε πως την τρομάζει το αίμα και ζωγράφισε ένα ματωμένο χέρι στο πρώτο 

πλαίσιο. Στο δεύτερο ζωγράφισε τον εαυτό της με την ξαδέρφη της να παίζουν και είπε πως 

είναι κάτι που της δίνει μεγάλη χαρά. Στο τρίτο ζωγράφισε αυτό που την θυμώνει 

περισσότερο. Ανέφερε ότι την νευριάζει όταν δεν την παίζουν. Στο τέταρτο ζωγράφισε δυο 

παιδιά να χορεύουν και είπε πως είναι καλή στο χορό. Είπε ότι την ανησυχεί ο κορονοϊός 

και της προκαλούν γέλιο οι κλόουν (εικ. 43). Η Κ2 όπως και η Κ3 ζωγράφισαν κλόουν και 

ανέφεραν πως τους θεωρούν πολύ τρομακτικούς. Η Κ3 ζωγράφισε στο δεύτερο πλαίσιο τον 

εαυτό της με την φίλη της και είπε πως χαίρεται πολύ όταν παίζουν στα διαλλείματα μαζί. 

Στο τρίτο πλαίσιο ζωγράφισε τον εαυτό της να τσακώνεται με την φίλη της. Στο τέταρτο 

σχεδίασε τον εαυτό της να ζωγραφίζει. Στο πέμπτο σχεδίασε ένα άρρωστο παιδί και είπε 

πως την τρομάζουν πολύ οι αρρώστιες και ο κορονοϊός. Τέλος ανέφερε πως την κάνουν να 

γελά οι φίλοι της. Η Κ2  ανέφερε πως την νευριάζει όταν την κοροϊδεύουν. Επίσης είπε πως 

είναι καλή στα μαθήματα και την κάνουν να γελάει οι αστείες ταινίες. Αυτό που την τρομάζει 

είναι ο σεισμός και προσπάθησε να το ζωγραφίσει. Ο Α2 συμφώνησε με αυτό και είπε πως 

και εκείνος έχει ζωγραφίσει το ίδιο (εικ. 48). Η Κ1 ζωγράφισε ένα χιονάνθρωπο στο δεύτερο 

πλαίσιο και μια μέλισσα στο τρίτο και είπε πως της αρέσει ο χειμώνας και την τρομάζουν 

τα έντομα. Ανέφερε ότι είναι καλή στο μπόουλινγκ και την κάνει να γελάει οι αστείες 

γκριμάτσες των φίλων της (εικ. 45). Ο Α4 στο πρώτο πλαίσιο ζωγράφισε ένα τρομακτικό 

τέρας (εικ.46). Ανέφερε ότι τον κάνει χαρούμενο η παρέα με τους φίλους του και νευριάζει 

όταν δεν τον παίζουν. Είναι καλός στο μπάσκετ, τον τρομάζει όταν είναι μόνος του και 

γελάει με όταν παίζει με τον ξάδερφο του (εικ.47). Ο Α2 ζωγράφισε ένα ζόμπι στο πλαίσιο 

ένα το οποίο αναφερόταν στα πράγματα που τον φοβίζουν περισσότερο. Τα πράγματα που 

τον κάνουν χαρούμενο είναι τα δώρα, τον νευριάζει να τον σπρώχνουν, είναι καλός στο χορό 

και γελάει με τα αστεία ανέκδοτα (εικ.48). 
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Εικόνα 42. Ζωγραφιά του Α3. 

 

 

 

 
Εικόνα 43.  Ζωγραφιά της Κ4. 

 

 
Εικόνα  44 Ζωγραφιά της Κ3. 
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Εικόνα 45. Ζωγραφιά της Κ2. 

 

 
Εικόνα 46. Ζωγραφιά της Κ1. 

 

 
Εικόνα 47. Ζωγραφιά της Α4. 
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Εικόνα 48. Ζωγραφιά της Α2. 

 

9.6.1. Συμπεράσματα 
 

Ο Α2 ήταν αρκετά ενεργός σε όλη τη διάρκεια της παρέμβασης. Στη πρώτη 

δραστηριότητα έδειξε μεγάλο ενδιαφέρον στην παρατήρηση του έργου τέχνης. Φάνηκε ότι 

έχει αναπτυγμένη οπτική αντίληψη γιατί παρατήρησε λεπτομέρειες που οι άλλοι δεν είδαν 

και έδωσε εύστοχες απαντήσεις. Στην ζωγραφική ήταν και αυτή τη φορά ανήσυχος και όταν 

του είπα να ζωγραφίσει η πρώτη του αντίδραση ήταν αρνητική. Είπε πως δεν μπορεί να το 

κάνει και κρύφτηκε πίσω από την ντουλάπα. Τελικά ολοκλήρωσε την εργασία του χωρίς 

πρόβλημα. Στη  δεύτερη δραστηριότητα συμμετείχε αρκετά και χάρηκε όταν είδε ότι έχει 

κοινά στοιχεία με τους άλλους. Η δραστηριότητα αυτή φάνηκε χρήσιμη για τον Α2 γιατί 

είναι ένα παιδί που συχνά παραπονιέται πως οι άλλοι δεν τον αποδέχονται. Το γεγονός ότι 

έχει κοινά χαρακτηριστικά με τους άλλους δημιούργησε ένα καλύτερο κλίμα μέσα στην 

τάξη. 

Ο Α3 ήταν λίγο άκεφος εκείνη την μέρα. Εντούτοις  συμμετείχε σε όλες τις 

δραστηριότητες και ολοκλήρωσε τις ζωγραφιές του. Συνεργάστηκε με τον Α2 και έτσι δεν 

δημιουργήθηκε ένταση μεταξύ τους όπως συμβαίνει συνήθως. Στη δεύτερη δραστηριότητα 

συνειδητοποίησε ότι είχε αρκετά κοινά στοιχεία με τα άλλα παιδιά κάτι που τον χαροποίησε. 

 Ο Α4 έλειπε στην πρώτη δραστηριότητα γιατί ήταν αδιάθετος. Ήρθε στην τάξη όταν 

κάναμε την  δεύτερη δραστηριότητα. Μου είπε πως προτιμάει να καθίσει μόνος του και δεν 

ήθελε να ασχολούνται τα άλλα παιδιά μαζί του. Στην δεύτερη δραστηριότητα δεν βρήκε 

κάποια κοινά στοιχεία με τους άλλους. 

Η Κ1 έδειξε ενδιαφέρον για τις δραστηριότητες και ήταν αρκετά βοηθητική και 

συνεργάσιμη. Ήταν παρατηρητική και έδωσε πολλές εύστοχες απαντήσεις. Στη δεύτερη 

δραστηριότητα ζωγράφισε με πολλή όρεξη και  παρουσίασε το σχέδιο της. Εντόπισε αρκετά 

κοινά στοιχεία με την Κ2 κάτι που την χαροποίησε. Τα δυο κορίτσια συζήτησαν για τα 

πράγματα που τους προκαλούν φόβο και μοιράστηκαν τις εμπειρίες τους μέσα στην τάξη.  

 Η Κ2 στην πρώτη δραστηριότητα παρατήρησε το έργο τέχνης και έδειξε μεγάλο 

ενδιαφέρον. Είχε πολλές ιδέες έδειξε ότι έχει αυξημένη παρατηρητικότητα. Στη δεύτερη 

δραστηριότητα ολοκλήρωσε με υπομονή το σχέδιό της και μοιράστηκε τις σκέψεις της με 

χαρά με τα υπόλοιπα παιδιά.  

Η Κ3 δεν ήταν πολλή ενεργή στην πρώτη δραστηριότητα. Δεν έδωσε πολλές 

απαντήσεις και δεν συμμετείχε στις συζητήσεις. Στη δεύτερη δραστηριότητα έδειξε 

μεγαλύτερο ενδιαφέρον. Φαίνεται ότι της αρέσει να ζωγραφίσει και μέσα από το σχέδιο της 

μπορέσει να εκφράσει τις σκέψεις της και να παρουσιάσει τον εαυτό της. Βρήκε κοινά 
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στοιχεία με τους άλλους και συμμετείχε στις συζητήσεις που αφορούσαν τα ενδιαφέροντα 

του κάθε ένα. 

Η Κ4 στην πρώτη δραστηριότητα δεν ήταν πολύ συγκεντρωμένη. Δυσκολεύτηκε να 

καταλάβει τις οδηγίες της πρώτης ζωγραφιάς και ζήτησε τη βοήθεια των συμμαθητών της. 

Τελικά ολοκλήρωσε το σχέδιο της και συνεργάστηκε πολύ καλά με τους άλλους. 

Μοιράστηκε τις σκέψεις της και βρήκε κοινά στοιχεία με κάποια παιδιά.  

 

9.7. Έκτη ψυχοπαιδαγωγική παρέμβαση- Καλλιέργεια της συμπόνιας 

 

Αρχικά συζητήσαμε για τις ακτίνες Χ και τη λειτουργία τους στην ιατρική. Τους 

εξήγησα ότι με το μηχάνημα της ακτινογραφίας σαρώνουμε το ανθρώπινο σώμα για να 

δούμε το εσωτερικό του. Στη συνέχεια τους ρώτησα αν μπορούν να υποθέσουν πως 

αισθάνεται κάποιος που έχει πληγωθεί συναισθηματικά. Ο Α2 είπε πως σίγουρα αισθάνεται 

λύπη και μπορούμε να το καταλάβουμε αν προσέξουμε την έκφραση του πρόσωπο του. Ο 

Α4 είπε πως ένας πληγωμένος άνθρωπος αισθάνεται θλίψη. Ο Α3 είπε πως αισθάνεται 

απογοήτευση.  Στην ερώτηση πως αισθάνεται κάποιος που έχουμε  βοηθήσει ο Α1 είπε πως 

αισθάνεται λύπη. Ο Α1 φαίνεται πως ακόμα αντιμετωπίζει δυσκολία στο να υποθέσει τα 

συναισθήματα των άλλων στις διάφορες καταστάσεις. Η Κ4 είπε πως όταν βοηθάμε 

κάποιον, εκείνος αισθάνεται χαρά.  

Στη συνέχεια μοίρασα στα παιδιά από μια φωτοτυπία στην οποία απεικονίζονται δυο 

περιγράμματα ανθρώπινου σώματος. Τους ζήτησα να ζωγραφίσουν στο ένα περίγραμμα το 

εσωτερικό του ατόμου που δέχεται βοήθεια και στο άλλο το εσωτερικό εκείνου που έχει 

πληγωθεί.  

Όλα τα παιδιά ξεκίνησαν να ζωγραφίζουν με μεγάλη χαρά. Ο Α2 άρχισε να μαλώνει 

με τον Α4 γιατί θεώρησε πως τον κοροϊδεύει. Είπε πως θέλει να καθίσει μόνος του και δεν 

θέλει να συμμετάσχει. Όση ώρα ζωγράφιζαν οι άλλοι εκείνος κτυπούσε να πόδια του για να 

το προσέξουν. Όσες φορές και αν του πρότεινα να δοκιμάσει εκείνος ήταν αρνητικός. 

Όταν τα παιδιά τελείωσαν τη ζωγραφιά τους, την παρουσίασαν στους υπόλοιπους. Ο 

Α1 και στα δυο περιγράμματα επέλεξε το μαύρο χρώμα (εικ49). Στο πρώτο σχεδίασε ένα 

χαρούμενο πρόσωπο με χτενισμένα μαλλιά και μια καρδιά στο εσωτερικό του σώματος. Στο 

δεύτερο σχεδίασε ένα λυπημένο πρόσωπο με ανακατεμένα μαλλιά . Στο εσωτερικό του 

σχεδίασε μια σπασμένη καρδιά και διάφορα σχήματα και γραμμές. Ο Α3 χρωμάτισε και τις 

δυο φιγούρες με μπλε χρώμα (εικ.50). Στην πρώτη σχεδίασε ένα χαρούμενο πρόσωπο και 

μια κόκκινη καρδιά στο στέρνο. Δίπλα από τη φιγούρα σχεδίασε καρδιές και έγραψε τη 

φράση «Ευχαριστώ που με παίζετε». Στη δεύτερη φιγούρα σχεδίασε ένα λυπημένο πρόσωπο 

και δάκρυα στα μάτια. Στο στήθος σχεδίασε μια ραγισμένη κόκκινη καρδιά. Δίπλα έγραψε 

τη φράση «Δεν με παίζουν, δεν ξέρω γιατί.» και σχεδίασε σπασμένες καρδιές. Ο Α3 είπε 

πως ήθελε να αποτυπώσει στην ζωγραφιά του, πόσο απογοητευμένος αισθάνεται κάποιος 

όταν δεν τον παίζουν οι άλλοι. Ο Α4 χρωμάτισε και τις δυο φιγούρες καφέ (εικ.51). Η πρώτη 

φιγούρα χαμογελάει και κρατάει μια κόκκινη καρδιά σε κάθε χέρι. Στο εσωτερικό της έχει 

σχεδιάσει κόκκινες καρδίες. Στο φόντο διακρίνουμε ένα γαλάζιο ουρανό με ένα κίτρινο ήλιο.  

Η δεύτερη φιγούρα δεν έχει στόμα  και κρατάει δύο καρδιές που έχουν χρώμα κόκκινο και 

μαύρο. Τις ίδιες καρδιές έχει ζωγραφίσει και στο εσωτερικό του σώματος. Ο Α4 ήθελε να 

δείξει πως μαυρίζει η καρδιά κάποιου που έχει αδικηθεί. Ο ουρανός είναι γκρίζος και γύρω 

από τη φιγούρα έχει σχεδιάσει σταγόνες βροχής. Η Κ1 Στην πρώτη φιγούρα ζωγράφισε μπλε 

μαλλιά μοβ φόρεμα και ένα ροζ φιόγκο στα μαλλιά. Έκανε χαρούμενο πρόσωπο και σε όλο 

το σώμα σχεδίασε καρδούλες. Στη δεύτερη φιγούρα χρωμάτισε ροζ μαλλιά, μπλε φόρεμα, 

μπλε φιόγκο στα μαλλιά και σπασμένες καρδούλες στο εσωτερικό. Έκανε το πρόσωπο της 

φιγούρας λυπημένο γεμάτο δάκρια για να απεικονίσει το συναίσθημα της απογοήτευσης 

(εικ.52). Η Κ2 έκανε δυο χρωματιστές φιγούρες. Στην πρώτη σχεδίασε μια χαμογελαστή 
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γυναικεία φιγούρα με μακριά καφέ μαλλιά, πολύχρωμη φούστα και μια κόκκινη καρδιά στο 

στήθος. Στο φόντο διακρίνουμε ένα κίτρινο ήλιο. Επίσης έχει ζωγραφίσει μια λυπημένη 

αντρική φιγούρα σε ένα γκρι φόντο. Στο στήθος της φιγούρας έχει σχεδιάσει μια μαύρη 

καρδιά (εικ. 53).  Η Κ3 σχεδίασε και εκείνη μια αντρική και μια γυναικεία φιγούρα. 

Ζωγράφισε τη γυναικεία φιγούρα με μακριά ξανθά μαλλιά, πυκνές βλεφαρίδες και ένα πλατύ 

χαμόγελο. Στο εσωτερικό της όπως και στο φόντο σχεδίασε αστέρια και καρδιές. Η αντρική 

φιγούρα έχει σχεδιαστεί με λυπημένο πρόσωπο και δάκρια στα μάτια (εικ.54). Η Κ3 είπε 

πως θέλει να δείξει τη θλίψη του άντρα σχεδιάζοντας μια σπασμένη καρδιά και πολλά 

θλιμμένα στόματα στο φόντο. Η Κ4 στη πρώτη φιγούρα σχεδίασε μακριά ξανθά μαλλιά, 

χαρούμενο πρόσωπο και χρωματιστά ρούχα. Στη δεύτερη φιγούρα σχεδίασε μόνο το 

περίγραμμα των μαλλιών και χρωματιστά ρούχα. Στο πρόσωπο αρχικά ζωγράφισε ένα 

χαμόγελο και από πάνω από αυτό σχεδίασε με ένα λυπημένο στόμα. Όταν ερωτήθηκε, είπε 

πως αρχικά μπερδεύτηκε και έπειτα όταν κατάλαβε το λάθος της θέλησε να το διορθώσει 

(εικ.55).  

 

 
Εικόνα 49.  Ακτινογραφία του Α1. 
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Εικόνα 50. Ακτινογραφία του Α3. 

 

 
Εικόνα 51. Ακτινογραφία του Α4. 
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Εικόνα 52. Ακτινογραφία της Κ1. 

 

 

 
Εικόνα 53. Ακτινογραφία της Κ2. 
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Εικόνα 54. Ακτινογραφία της Κ3. 

 

 
Εικόνα 55. Ακτινογραφία της Κ4. 

 

Στη συνέχεια είπα στα παιδιά να χωριστούν σε δυο ομάδες. Τους ανέφερα ότι θα τους 

δώσω πλαστελίνες και κάθε ομάδα θα φτιάξει μια ανθρώπινη φιγούρα πάνω σε ένα χαρτόνι. 

Στην πρώτη ομάδα ήταν ο Α2, ο Α5, η Κ2 και η Κ3. Στην άλλη ομάδα ήταν ο Α1, ο Α4, η 

Κ1 και η Κ4. Ο Α2 είπε πως δεν θέλει να συμμετέχει και έφυγε από την ομάδα. Του είπα 

πως μπορεί να μοιράσει εκείνος τα υλικά της κατασκευής στην ομάδα του και εκείνοι θα 

τον βοηθήσουν στην υλοποίηση. Το δέχτηκε και κάθισε με τους υπόλοιπους. Όλα τα παιδιά 

της ομάδας συνεργάστηκαν. Στην δεύτερη ομάδα τα παιδιά ασχολήθηκαν με ενδιαφέρον. 
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Προέκυψε μια διαμάχη μεταξύ τους γιατί κανένας δεν ήθελε να φροντίσει για τη 

καθαριότητα της επιφάνειας εργασίας τους. Τελικά προσφέρθηκε η Κ1. Ο Α1 κάθε φορά 

που έπεφτε κάποιο σκουπίδι κάτω έλεγε στην Κ1 με επιτακτικό τρόπο να το μαζέψει κάτι 

που την έκανε να θυμώσει. Τότε συμφωνήσαν όλα τα παιδιά πως  πρέπει όλοι να βοηθήσουν 

στην καθαριότητα.  

Η πρώτη ομάδα δημιούργησε την φιγούρα της (εικ. 56).  Η ομάδα τους ήταν 

αφοσιωμένη και κατάφεραν όλα τα παιδιά να συνεργαστούν καλά. Η δεύτερη ομάδα 

δημιούργησε την φιγούρα της (εικ. 58). Έπειτα από κάποιες προστριβές που είχαν 

κατάφεραν και εκείνοι να συνεργαστούν και να απολαύσουν την συνεργασία. Μόλις 

ολοκλήρωσαν τις φιγούρες, πρότεινα σε κάθε ομάδα να φτιάξει με τις 

πλαστελίνες ¨δωράκια¨ για την άλλη ομάδα τα οποία θα τα χρησιμοποιήσουν για να 

στολίσουν τη φιγούρα τους. Κάθε δωράκι αντιπροσωπεύει μια ευγενική πράξη, ένα γλυκό 

λόγο, ένα ευχάριστο συναίσθημα που μοιραζόμαστε με τους άλλους. Τα παιδιά δεχτήκαν με 

χαρά και δημιούργησαν πολλά στολίδια-δωράκια για την φιγούρα της άλλης ομάδας. Μόλις 

τέλειωσαν αντάλλαξαν τα δωράκια τους και στόλισαν τις φιγούρες τους (εικ. 57, 59). Η 

διαδικασία αυτή χαροποίησε πολύ τα παιδιά και αποτέλεσε αφορμή για να  μια συζήτηση 

που αφορούσε τις στιγμές που αισθανόμαστε όμορφά όταν ένας άνθρωπος μας προσφέρει 

κάτι. Τα παιδιά μοιράστηκαν τις εμπειρίες τους και είπαν για τα αγαπημένα τους δώρα που 

έλαβαν και για τα συναισθήματα που βίωσαν.   

 

 
Εικόνα 56. Φιγούρα από πλαστελίνη πρώτης ομάδας. 
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Εικόνα 57. Φιγούρα από πλαστελίνη πρώτης ομάδας με τα στολίδια της δεύτερης ομάδας. 

 

 
Εικόνα 58. Φιγούρα από πλαστελίνη της δεύτερης ομάδας. 
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Εικόνα 59.Φιγούρα της δεύτερης ομάδας με τα στολίδια της πρώτης ομάδας. 

 

9.7.1. Συμπεράσματα  

 

Ο Α1 δείχνει να έχει καταλάβει τις διαφορές ανάμεσα στα συναισθήματα αν και έχει 

ακόμα κάποιες τις δυσκολίες. Χρειάστηκε λίγο βοήθεια για να ζωγραφίσει τις δυο φιγούρες. 

Είπα στην Κ3 να τον βοηθήσει έτσι ώστε να μπορέσει και εκείνη να αισθανθεί μεγαλύτερη 

αυτοπεποίθηση. Ο Α1 αντιμετώπισε την δραστηριότητα επιφανειακά και ήταν αρκετά 

ανυπόμονος.  Δεν έβαλε χρώματα , χρησιμοποίησε μόνο το μαύρο και έκανε βιαστικά 

σχέδια. Στην ομαδική εργασία αρχικά δεν ήταν συνεργάσιμος και τα άλλα παιδιά 

δυσανασχέτησαν. Κατάφεραν να συνεργαστούν μετά από συζήτηση και συνεννόηση.    

Ο Α2 ήταν τόσο θυμωμένος που δεν ασχολήθηκε με την πρώτη δραστηριότητα. 

Προσπάθησε να κλέψει την προσοχή από τους άλλους και από μένα με το να απομακρυνθεί 

από την ομάδα. Κρύφτηκε πίσω από τη βιβλιοθήκη και δεν ήθελε να ασχοληθεί με τίποτα. 

Αυτό άλλαξε όταν του πρότεινα να συνεργαστεί με τους άλλους. Του είπα πως οι άλλοι 

χρειάζονται τη βοήθειά του και τελικά συνεργάστηκε αρκετά καλά. Η δεύτερη 

δραστηριότητα τον βοήθησε να ενταχθεί στην ομάδα και να γίνει πιο αποδεχτός. Ο Α2 είναι 

αρκετά καλός στις κατασκευές και τα παιδιά της ομάδας του χάρηκαν με ότι δημιούργησε.    

Ο Α3 στην πρώτη δραστηριότητα απεικόνισε τα συναισθήματα προσθέτοντας 

διάφορα στοιχεία στο σχέδιο. Έβαλε πολλά χρώματα σε κάθε φιγούρα και χρησιμοποίησε 

το γραπτό λόγο. Παρατήρησε τα σχέδια των άλλων και έκανε εύστοχα σχόλια. Στη ομαδική 

δραστηριότητα δεν συμμετείχε αρκετά. Ήταν άκεφος και απόμακρος. 

Ο Α4 από τη ζωγραφιά της πρώτης δραστηριότητας φαίνεται πως μπορεί να 

κατανοήσει πως αισθάνεται κάποιος που έχει πληγωθεί ή έχει βοηθηθεί. Προσπάθησε να το 

δείξει, ζωγραφίζοντας και το περιβάλλοντα χώρο της φιγούρας. Στην ομαδική 

δραστηριότητα ήταν ενεργός και πολύ βοηθητικός.  

Η Κ1 στην πρώτη δραστηριότητα προσπάθησε να αποτυπώσει τα συναισθήματα 

προσθέτοντας και διακοσμητικά στοιχεία. Αν και της είχε εξηγήσει πως θα σχεδιάσει μια 
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ακτινογραφία εκείνη ζωγράφισε και φορέματα και στολίδια για τα μαλλιά στις φιγούρες της. 

Κατάφερε όμως να απεικονίσει συναισθήματα χαράς και απογοήτευσης στη φιγούρα της 

δείχνοντας πως έχει κατανοήσει τις έννοιες. Στην ομαδική δραστηριότητα ήταν 

συνεργάσιμή και προσέφερε βοήθεια όταν της το ζητούσαν. 

Η Κ2 μπορεί να αντιληφθεί πως αισθάνεται ένας άνθρωπος στις διάφορες συνθήκες 

και αυτό φάνηκε και στην πρώτη δραστηριότητα. Της πρότεινα να βοηθήσει τον Α1 γιατί 

εκείνος είχε κάποιες δυσκολίες και το δέχτηκε με χαρά. Το γεγονός αυτό φάνηκε πως την 

βοήθησε να αισθανθεί μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση. Όσο παρουσίαζαν τα παιδιά τα σχέδια 

τους εκείνη συμμετείχε στη συζήτηση και έλεγε τη γνώμη της κάτι που δεν το συνηθίζει.     

Η Κ3 έχει κατανοήσει τα περισσότερα συναισθήματα και αυτό μπορούμε να το δούμε 

στο σχέδιο που έκανε στην πρώτη δραστηριότητα. Στη δεύτερη δραστηριότητα συμμετείχε 

αρκετά και ήταν πολύ συνεργάσιμη. Η δραστηριότητα αυτή την βοήθησε να προβάλει τον 

εαυτό της και να μιλήσει για βιώματα που είχε, κάτι που διστάζει να κάνει συνήθως.  

 Η Κ4 στην πρώτη δραστηριότητα δεν ήταν πολύ συγκεντρωμένη. Αρχικά ζωγράφισε 

δυο χαρούμενες φιγούρες και στις δυο περιπτώσεις. Η Κ2 της επισήμανε το λάθος της και 

εκείνη στη συνέχεια άλλαξε το σχέδιό της. Η δεύτερη δραστηριότητα την βοήθησε στο 

κομμάτι της συνεργασίας και της αποδοχής από τους άλλους. 

 

9.8. Έβδομη ψυχοπαιδαγωγική παρέμβαση - Ανάπτυξη αλληλοσεβασμού και αποδοχής 

στην διαφορετικότητα 

 

Ενημέρωσα τα παιδιά ότι θα διαβάσουμε ένα παραμύθι με τίτλο «Λευκή και μαύρη 

σοκολάτα» της Γιολάντας Τσορώνη-Γεωργιάδη το οποίο μιλάει για την αποδοχή και το 

ρατσισμό. Τους ρώτησα αν έχουν ακούσει τη λέξη ρατσισμός και αν ξέρουν τι σημαίνει. Η 

Κ1 είπε πως ρατσιστής είναι εκείνος που κοροϊδεύει τους άλλους. Της ζήτησα να σκεφτεί 

τους λόγους για τους οποίους μπορεί να φέρεται κάποιος με αυτόν τον τρόπο. Απάντησε πως 

ένας άνθρωπος συνηθίζει να κοροϊδεύει κάποιον γιατί έχει διαφορετική εμφάνιση από 

εκείνον. Ο Α3 είπε πως ρατσισμό μπορεί να έχει ένας άνθρωπος σε εκείνους που έχουν 

διαφορετικό χρώμα δέρματος. Ο Α2 είπε πως ρατσισμό μπορεί να έχει ένας άνθρωπος στα 

άτομα με διαφορετικό φύλο. Στη συνέχεια μιλήσαμε για το ρατσισμό που βιώνουν οι 

άνθρωποι για τη θρησκεία τους για το φύλο τους, το χρώμα του δέρματός τους, την 

οικονομική τους κατάσταση, την εξωτερική τους εμφάνιση και την καταγωγή τους.  

Στη συνέχεια τους πρότεινα να φτιάξουμε μια αφίσα στην οποία κάθε παιδί θα 

σχεδιάσει μια μορφή η οποία θεωρητικά δέχεται το ρατσισμό από τους άλλους.  Σε πράσινο 

χαρτόνι γράψαμε τη φράση ¨Όλοι διαφορετικοί και όλοι ίσοι¨ και κολλήσαμε τις φιγούρες 

που ζωγράφισαν τα παιδιά (εικ. 60). Ο Α1 είπε πως δεν θέλει να σχεδιάσει και απομονώθηκε 

από τους άλλους. Ρώτησα αν θέλει κάποιος από τα παιδιά να καθίσει μαζί με τον Α1 και να 

του δώσει κάποιες ιδέες για τη ζωγραφιά. Προσφέρθηκε η Κ3 και ο Α4. Πρότεινα στην Κ3 

να πάει να καθίσει μαζί με τον Α1 και να συζητήσει τις σκέψεις της μαζί του. Το γεγονός 

αυτό χαροποίησε τον Α1 και τα δυο παιδιά αντάλλασσαν ιδέες και σχεδίασαν. 

Η Κ1 σχεδίασε ένα κορίτσι το οποίο φοράει γυαλιά και ένα αγόρι το οποίο έχει στο 

πρόσωπο του σπυράκια. Είπε πως έχει αισθανθεί και εκείνη ρατσισμό γιατί φοράει γυαλιά 

και έχει ακούσει αρνητικά σχόλια για έναν φίλο της, γιατί έχει σπυράκια και για το λόγο 

αυτό σχεδίασε αυτές τις φιγούρες. Η Κ2 έλειπε την ημέρα της παρέμβασης. Η Κ3 ζωγράφισε 

ένα κορίτσι με μακριά, πορτοκαλί μαλλιά. Ανέφερε πως ήθελε να ζωγραφίσει ένα παιδί από 

μια άλλη χώρα γιατί έχει παρατηρήσει πως τα άτομα αυτά, συχνά δέχονται ρατσιστικές 

συμπεριφορές. Η Κ4 ζωγράφισε κάποια ζώα τα οποία έχουν ορισμένες ιδιαιτερότητες. Μια 

πεταλούδα με ένα φτερό, μια πασχαλίτσα που δεν πετάει, ένα φίδι με πολύχρωμο σώμα. 

Είπε πως ήθελε να δείξει με αυτά τα σχέδια τα άτομα τα οποία βιώνουν το ρατσισμό γιατί 

διαφέρουν από τους άλλους. Ο Α1 σχεδίασε ένα άτομο με ιδιαίτερα χαρακτηριστικά στο 
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πρόσωπο και ανέφερε πως ήθελε να ζωγραφίσει τα άτομα που απομονώνονται από τους 

άλλους  λόγω της εξωτερικής τους εμφάνισης. Ο Α2 σχεδίασε μια  χρωματιστή φιγούρα με 

πολλά κεφάλια και πολλά χέρια θέλοντας να αποτυπώσει τα άτομα τα οποία διαφέρουν από 

τους άλλους και στιγματίζονται. Ο Α3 σχεδίασε φιγούρες χωρίς χέρια για να αποτυπώσει 

τον ρατσισμό που δέχονται τα άτομα με αναπηρία. Ο Α4 σχεδίασε φιγούρες με ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά για να απεικονίσει τα άτομα από διαφορετικές κουλτούρες και θρησκείες. 

Μόλις ολοκλήρωσαν την αφίσα συζητήσαμε για την μοναδικότητα κάθε ανθρώπου και τα 

δικαιώματα που έχει να εκφράζει ελεύθερα τις ιδέες και τις πεποιθήσεις του. Μιλήσαμε για 

την αξία της αποδοχής της διαφορετικότητας και του σεβασμού τις ιδιαιτερότητας του κάθε 

ατόμου.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 60  Ομαδική αφίσα με θέμα «Όλοι διαφορετικοί, όλοι ίσοι». 

 

Αφού μιλήσαμε για τη διαφορετικότητα τους ρώτησα αν έχουν σκεφτεί πως θα ήταν 

ο κόσμος αν όλοι οι άνθρωποι ήταν ακριβώς ίδιοι. Η Κ1 είπε πως δεν θα ήταν καθόλου 

εύκολο γιατί έτσι δεν θα μπορούσαμε να ξεχωρίζουμε τους φίλους μας από τους άλλους και 

όλοι θα μπερδευόμαστε. Έπειτα τους έδειξα την εικόνα 2 και τους είπα να την 

παρατηρήσουν. Ο Α3 είπε πως βλέπει κάποιες ίδιες μορφές και κάποιες άλλες οι οποίες είναι 

πολύ αστείες. Η Κ3 παρατήρησε ότι οι πανομοιότυπες φιγούρες έχουν όλες την ίδια 

έκφραση στο πρόσωπο ενώ οι άλλες φαίνεται ότι έχουν πολλά διαφορετικά συναισθήματα. 

Ο Α1 παρατήρησε ότι κάθε φιγούρα έχει διαφορετικό σχήμα και χρώμα.   

Στη συνέχεια τους πρότεινα να φτιάξουμε το παζλ το οποίο θα αποτελείται από πολλά 

κομμάτια και το κάθε κομμάτι θα αντιπροσωπεύει το κάθε παιδί της τάξης. Η δραστηριότητα 

είχε σκοπό να βοηθήσει τα παιδιά να αισθανθούν μέλος μιας ομάδας όπου κάθε μέλος είναι 

διαφορετικό αλλά έχει ίσα δικαιώματα και αξίζει το σεβασμό από τους άλλους. Έδωσα στα 

παιδιά μια λευκή κόλλα στην οποία είναι σχεδιασμένο ένα κομμάτι παζλ. Κάθε παιδί 

ζωγράφισε μέσα στο κομμάτι ότι στοιχείο από τον εαυτό του τον χαρακτηρίζει και τον κάνει 

μοναδικό. Μπορούσε να ζωγραφίσει τα αγαπημένα του χρώματα, την αγαπημένη του 

ασχολία  και ότι θεωρεί ότι τον αντιπροσωπεύει. Τα παιδιά σχεδίασαν και χρωμάτισαν το 

κομμάτι του παζλ όπως επιθυμούσαν και στη συνέχεια ένωσαν όλα τα κομμάτια (εικόνα 61).  
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Η Κ1σχεδίασε τον εαυτό της και πάνω ένα πολύχρωμο ουράνιο τόξο θέλοντας να 

δείξει την αγάπη που έχει για τα άλλα μέλη της τάξης. Η Κ2 σχεδίασε τον εαυτό της και 

δίπλα της ένα καβαλέτο και ένα πίνακα ζωγραφικής για να δείξει την αγάπη της στην τέχνη. 

Η Κ4 σχεδίασε κοσμήματα τα οποία χρωμάτισε με τα αγαπημένα της χρώματα. Ο Α1 γέμισε 

την επιφάνεια του παζλ με πολλές πολύχρωμες κουκίδες. Είπε πως τα χρώματα δηλώνουν 

την χαρά που αισθάνεται όταν παίζει με τους φίλους του. Ο Α2 σχεδίασε τετράγωνα σε 

διάφορα χρώματα και είπε πως κάθε τετράγωνο δηλώνει ένα δώρο το οποίο θέλει να το 

προσφέρει στους φίλους του. Ο Α3 σχεδίασε ένα πολύχρωμο ουράνιο τόξο και πολύχρωμους 

αριθμούς για να δηλώσει την αγάπη του στα μαθηματικά. Ο Α4 σχεδίασε δυο πολύχρωμες 

επιφάνειες τις οποίες χρωμάτισε με τα αγαπημένα του χρώματα και είπε ότι συμβολίζουν τα 

συναισθήματα που έχει για τους συμμαθητές του. Στη συνέχεια ένωσαν τα κομμάτια μεταξύ 

τους και στολίσαμε το παζλ μέσα στην τάξη. Κάθε παιδί παρουσίασε τη ζωγραφιά του και 

εξήγησε στους άλλους το περιεχόμενό της. 

 

 
Εικόνα 61. Ομαδικό παζλ των μαθητών. 

 

9.8.1. Συμπεράσματα 

 

Ο Α1 αρχικά ήταν αρνητικός να συμμετάσχει στις δραστηριότητες. Με τη βοήθεια της 

Κ3 κατάφερε να αποκτήσει ενδιαφέρον και όρεξη για τη ζωγραφική. Η συνεργασία αυτή 

βοήθησε και τα δυο παιδιά. Η Κ3 αισθάνθηκε χρήσιμη και ένιωσε μεγαλύτερη εκτίμηση για 
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τον εαυτό της και ο Α1 αισθάνθηκε μεγαλύτερη αποδοχή από τους άλλους γιατί συνήθως 

νιώθει πως οι άλλοι τον υποτιμούν. Στη δεύτερη δραστηριότητα έδειξε τα θετικά 

συναισθήματα τους έχει για τα άλλα παιδιά κάτι που τους χαροποίησε. 

Ο Α2 ήταν αρκετά συνεργάσιμος και είχε ενδιαφέρον για τις δραστηριότητες. 

Συμμετείχε στις συζητήσεις και έδειχνε χαρούμενος. Στη δεύτερη δραστηριότητα επέλεξε 

να ζωγραφίσει κάτι για τους άλλους και όχι για τον εαυτό του. Τα δωράκια που σχεδίασε 

χαροποίησαν τα παιδιά. Σε αυτή την παρέμβαση δεν δημιουργήθηκαν εντάσεις μεταξύ των 

παιδιών και ο Α2 αισθάνθηκε περισσότερο αποδεχτός από τους άλλους. 

Ο Α3 είχε πολλά να εκφράσει για το θέμα του ρατσισμού και μοιράστηκε πολλές 

εμπειρίες με τους συμμαθητές του. Σχεδίασε αρκετές διαφορετικές φιγούρες με ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά και τόνισε την σημασία της αποδοχής από τους άλλους. Είπε πως έχει δει 

αρκετές φορές να φέρονται σε κάποιον με ρατσισμό και αυτό τον ενοχλεί πολύ. Στη δεύτερη 

δραστηριότητα σχεδίασε κάτι που αφορά τον εαυτό του και αισθάνεται περήφανος για αυτό 

που είναι η καλή του επίδοση στα μαθηματικά.    

Ο Α4 είχε αναφέρει πως συχνά αισθάνεται ότι οι άλλοι τον απομακρύνουν και τον 

απομονώνουν. Μέσα από τις δραστηριότητες μίλησε για αυτό το κομμάτι και αυτό τον έκανε 

να αισθανθεί μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση. Στη δεύτερη δραστηριότητα έδειξε μέσα από το 

σχέδιό του τα θετικά συναισθήματα που απέχτησε για τους συμμαθητές του.  

Η Κ1 στη πρώτη δραστηριότητα μίλησε για τις στιγμές που έχει αισθανθεί ρατσισμό. 

Η συζήτηση την βοήθησε να καταλάβει την αξία της αποδοχής  και του σεβασμού στη 

διαφορετικότητα. Στη δεύτερη δραστηριότητα και εκείνη ήθελε να δείξει την αγάπη και τα 

θετικά συναισθήματα που έχει για τους υπόλοιπους. Εξήγησε πως το ουράνιο τόξο που 

ζωγράφισε δηλώνει την αγάπη της για τους άλλους. 

Η Κ3 στην πρώτη δραστηριότητα, μέσα από το σχέδιό της έδειξε την ευαισθησία της 

προς τα άτομα που δέχονται ρατσισμό. Επίσης το γεγονός ότι βοήθησε τον Α1 στο σχέδιο 

της έδωσε χαρά και την έκανε να αισθανθεί ότι είναι χρήσιμη. Στη δεύτερη δραστηριότητα 

σχεδίασε τον εαυτό της να ζωγραφίζει θέλοντας να δείξει το ταλέντο της στην ζωγραφική. 

Το γεγονός ότι βοήθησε κάποιον άλλον στο σχέδιο την έκανε να αισθανθεί περήφανη και 

τόνωσε την αυτοεκτίμηση της.  

Η Κ4 στην πρώτη δραστηριότητα έκανε πολλές διαφορετικές φιγούρες με ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά. Φάνηκε ότι είναι πολύ αισθητοποιημένη σε θέματα που αφορούν την 

αναπηρία και την έλλειψη σεβασμού προς τα άτομα με σωματικές δυσκολίες.  Στη δεύτερη 

δραστηριότητα σχεδίασε ένα δώρο το οποίο ήθελε να το προσφέρει στους συμμαθητές της 

εκφράζοντας τα θετικά συναισθήματα που αισθάνθηκε για εκείνους.  Η δραστηριότητα τη 

βοήθησε να αισθανθεί ισότιμο μέλος της ομάδας γεγονός που φάνηκε ότι την χαροποίησε.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10 
 

Συμπεράσματα που αφορούν τους μαθητές μετά τις 

παρεμβάσεις 

 
10.1. Εισαγωγή 

 

Σε αυτό το κεφάλαιο θα παρουσιαστούν πληροφορίες που αφορούν τους μαθητές με 

βάση τα συμπεράσματα που προέκυψαν μετά τις παρεμβάσεις. Οι πληροφορίες 

συλλέχτηκαν από τις συνεντεύξεις των μαθητών και των εκπαιδευτικών, τα ερωτηματολόγια 

ενσυναισθητικής συμπεριφοράς και τα ιχνογραφήματα. Επίσης αναφέρονται οι αλλαγές που 

εντοπιστήκαν σε κάθε μαθητή μετά τις παρεμβάσεις. 

  

10.2. Ψυχοενσυναισθητικό προφίλ Α1 

 

10.2.1. Ψυχοενσυναισθητικά στοιχεία 
 

Ο Α1 είναι ένας μαθητής ο οποίος από την αρχή της χρονιάς αντιμετώπιζε κάποιες 

δυσκολίες στα μαθήματα. Η δασκάλα του είχε αναφέρει πως ήταν ανήσυχος και δεν 

μπορούσε να συγκεντρωθεί εύκολα. Επίσης συχνά αντιμετωπίζει δυσκολίες στην 

συνεργασία του με τα άλλα παιδιά. Ο μαθητής εξακολουθεί να λειτουργεί κατά αυτό τον 

τρόπο μέσα στην τάξη. 

Η δασκάλα αναφέρει: 
 

Έχεις παρατηρήσει κάποια αλλαγή στη συμπεριφορά του από τα Χριστούγεννα και μετά 

δηλαδή πώς ήταν πριν και πως είναι τώρα; Πώς ήταν τότε και πώς είναι τώρα; 

-Εξακολουθεί να είναι εξίσου ζωηρός όσον αφορά τη συμπεριφορά του και μέσα στην τάξη 
και έξω από την τάξη. Αυτό παρατήρησα να είναι η διάσπαση της προσοχής του. Στην αρχή, 

το τοποθετούσα στο ότι είναι νωρίς... μπορεί να είναι έτσι και σαν χαρακτήρας.…Πολλές 

φορές ενώ του γίνονται ερωτήσεις με συγκεκριμένο θέμα εκείνος απαντάει... όχι λάθος...δεν 

δίνει λάθος απαντήσεις δίνει τελείως άσχετες απαντήσεις. Αυτό θεωρώ πως έχει να κάνει με 
το ότι δεν ακούει εκείνη την στιγμή δεν δίνει την προσοχή του στο να ακούσει την ερώτηση 

και δίνει μία απάντηση απλά για να απαντήσει. (Α1.1.1., Ημιδομημένη συνέντευξη με 

δασκάλα Ερ.1). 
 

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 
 

 Έχεις δει κάποια αλλαγή στη συμπεριφορά του από την αρχή της χρονιάς; 

- Ο Α1 έχει κάπως ξεθάρρεψε έγινε λίγο πιο ζωηρός δεδομένου ότι είμαστε στο τέλος της 

χρονιάς. Με βλέπει περισσότερο σαν φίλο παρά σαν δάσκαλο. 

Όσον αφορά τη συμπεριφορά του με τους άλλους, η συνεργασία του είναι καθόλου 

βελτιωμένη ή είναι όπως ήταν πριν; Με τους άλλους μπορεί να συνεργαστεί; 

- Συνεχίζει να μην συνεργάζεται καλά όπως και στην αρχή της χρόνιας...παρουσιάζει και 

κάποια ηγετικά στοιχεία στην ώρα της γυμναστικής. (Α1.1.2, Ημιδομημένη συνέντευξη με 

δάσκαλο φυσικής αγωγής Ερ.1,2). 
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10.2.2. Είδη ενσυναίσθησης  

 

10.2.2.1. Γνωστική ενσυναίσθηση: Κατανόηση συναισθημάτων  

 

Οι εκπαιδευτικοί υποθέτουν ότι ο Α1 είναι επικεντρωμένος στα δικά του 

συναισθήματα και δείχνει πολλές φορές ότι δεν τον απασχολεί τι σκέφτονται οι άλλοι.   Από 

τις απαντήσεις του φαίνεται ότι δεν μπορεί να αναγνωρίσει τα συναισθήματα των άλλων με 

ευκολία. Ορισμένες φορές αντιλαμβάνεται το συναίσθημα αλλά δεν μπορεί να τεκμηριώσει 

την απάντησή του.  
 

Όταν κάποιος δεν παίρνει αυτό που θέλει καταλαβαίνεις πώς νιώθει; Όταν δηλαδή 

κάποιος θέλει να πάρει ένα παιχνίδι και τελικά δεν του το δίνουνε, δεν το μοιράζονται 

μαζί του πώς νιώθει άραγε αυτός ξέρεις; 

- Θα του πάρουμε άλλο ένα αυτοκινητάκι. 

 Ναι αλλά αυτός πώς νιώθει άραγε; Καταλαβαίνεις πώς νιώθει αυτός που δεν του δίνουν 

αυτό που ήθελε; 

- Λύπη  

 Αν δεν σου πει πώς νιώθει εσύ το καταλαβαίνεις; 
- Ναι 

Πως το καταλαβαίνεις; 

- Γιατί είναι λυπημένος 

 Όταν κάποιος είναι θυμωμένος και εκείνος προσπαθεί να το κρύψει, εσύ μπορείς να το 

καταλάβεις; 

- Μμμμ ναι 

Πως να καταλαβαίνεις; 
- Το κρύβει... 

Το κρύβει, αλλά εσύ πως το καταλαβαίνεις; 
- Γιατί το βλέπω. 

Από πού το βλέπεις; 
- Δεν ξέρω  (Α1.3., Ημιδομημένη συνέντευξη με το μαθητή Ερ. 3-6, 12-15). 

 

10.2.2.1.1. Κατανόηση συναισθημάτων βάσει ερμηνείας εικόνων 

 

Πριν τις παρεμβάσεις ο Α1 δυσκολευόταν να κατανοήσει τα συναισθήματα των 

ατόμων σε μια εικόνα. Στις απαντήσεις που έδωσε μετά τις παρεμβάσεις διαπιστώνουμε ότι 

αναγνωρίζει τι αισθάνονται τα άτομα των εικόνων άλλα σε ορισμένες περιπτώσεις 

μπερδεύει κάποια συναισθήματα και δεν μπορεί να δικαιολογήσει την απάντησή του με 

επιχειρήματα. 

 

Στην εικόνα που δείχνει ένα τραυματισμένο παιδί απάντησε: 
1. Τι βλέπεις εδώ; 

- Ένα παιδάκι που χτύπησε 

2. Και τι νιώθει, πιστεύεις; 
- Λύπη 

3. Και τι νιώθει άλλο εκτός από λύπη; 

- Θυμό 

4. Γιατί; 

- Γιατί πονάει πάρα πολύ. Τι έχει χτυπήσει πολύ.  

 

Στην εικόνα που δείχνει τα παιδιά να κοροϊδεύουν ένα παιδί: 
1. Νιώθει θυμό γιατί πονάει...Εδώ αυτό το κοριτσάκι. Τι αισθάνεται; Τι πιστεύεις; 

- Λύπη κι αυτό 

2. Γιατί; 
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- Γιατί το κοροϊδεύουνε  

3. Ωραία περίμενε... και αυτά τα παιδάκια τι αισθάνονται;  

- Χαρά 

4. Γιατί; 

- Που είναι μόνοι τους... 

5. Και χαίρομαστε όταν είμαστε μόνοι μας; Μπορεί και να χαίρονται... τι άλλο μπορεί να 

νιώθουν;  

- Ε ε λύπη 

6. Και λύπη λίγο... 

- Δεν γελάει σαν τις άλλες...και αυτή πρέπει να πάει μαζί να βοηθήσει(Α1.4., Απαντήσεις 

βάσει ερμηνείας εικόνων, Εικόνα 1, Ερ. 1-6). 
 

 Στην εικόνα με τον τραυματισμένο σκύλο απάντησε: 
1.Το σκυλάκι αυτό την νιώθει; 
- Λύπη 

2. Και τι άλλο; 

- Γιατί έχει χτυπήσει το ποδαράκι και δεν μπορεί να κουνήσει(Α1.4., Απαντήσεις βάσει 
ερμηνείας εικόνων, Εικόνα 3, Ερ. 1,2). 

 

Στην εικόνα με τα παιδιά που τσακώνονται απάντησε: 
1.Τα παιδάκια εδώ τι νιώθουν; 

- Θυμό 

2. Γιατί άραγε; 
- Γιατί τσακώνονται... 

3. Και ποιος έχει δίκιο πιστεύεις; 

- Και οι δυο 

4. Ποιανού είναι το παιχνίδι άραγε;  
- Αυτουνού 

5. Πώς το καταλαβαίνεις; 

- Γιατί είναι δικό του 

6. Άρα ποιος έχει δίκιο από τους δυο; 

- Αυτός... 

7. Και τι σκέφτεται λες αυτός; 

- Να το δώσει και να πάρει άλλο παιχνίδι(Α1.4., Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνων, Εικόνα 
4, Ερ. 1-7). 

 

Στην εικόνα με το αγόρι στο αμαξίδιο απάντησε: 
1. Αυτό το παιδάκι εδώ τι νιώθει; 

- Χαρά 

2. Αυτό εδώ που κάθεται στο καροτσάκι; Γιατί είναι χαρούμενο; 
- Γιατί ήθελε να παίξει ποδόσφαιρο. 

3. Ναι, αλλά παίζει τελικά; 

- Όχι 

4. Άρα τι νιώθει; 

-Λύπη 

5. Και τα άλλα παιδάκια τι νιώθουν; 
- Χαρά 

6. Και; Ενθουσιασμό; 

- Ναι(Α1.4., Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνων, Εικόνα 5, Ερ. 1-6). 

 

10.2.2.1.2. Αναγνώριση διάφορων ειδών συναισθημάτων 

 

Ο Α1 εξακολουθεί να αναγνωρίζει τα βασικά συναισθήματα. Όμως δεν μπορεί να 

διακρίνει τις διαφορές ορισμένων συναισθημάτων. 
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Η δασκάλα αναφέρει σχετικά 
 

Ωραία, πιστεύεις ότι καταλαβαίνει τα διαφορετικά συναισθήματα; Μπορεί να καταλάβει 

τις διαφορές μεταξύ των συναισθημάτων ή είναι τα βασικά χαρά, λύπη, φόβος; 
-Να τις εκφράσει σίγουρα όχι. Εννοώ δεν μπορεί να μιλήσει για πληθώρα συναισθημάτων 

ξεχωριστών. Ας πούμε τη χαρά, τον ενθουσιασμό και ένα παραπλήσιο συναίσθημα, θα τα πει 

όλα χαρά. 

Ναι, ναι το έχω παρατηρήσει και εγώ. 

Το ίδιο και με τα αρνητικά συναισθήματα.( (Α1.1.1., Ημιδομημένη συνέντευξη με δασκάλα 

Ερ.8,9). 

 

10.2.2.1.3. Κατανόηση κινήτρων 

 

Ο Α1 από την αρχή παρουσίαζε δυσκολία στην κατανόηση κινήτρων. Φαίνεται ότι 

εξακολουθεί να δυσκολεύεται να καταλάβει τους λόγους για τους οποίους έχει κάποιος μια 

συμπεριφορά.  
 

Όπως τον βλέπεις μπορεί να καταλάβει τα κίνητρα των άλλων; Δηλαδή αν κάποιος 

σκέφτεται, κάνει κάτι, μπορεί να καταλάβει το λόγο για τον οποίο το κάνει; 

Όχι δεν το πιστεύω αυτό. 

Μένει στα δικά του; Όπως το σκέφτεται εκείνος; 

Ναι δεν πιστεύω ότι μπορεί να δει πίσω από αυτά που λένε. 

Τι σκέφτονται οι άλλοι, ας πούμε... Τα κίνητρά τους; 
Όχι, πιστεύω ότι δεν μπορεί να το κάνει αυτό. 

. (Α1.1.1., Ημιδομημένη συνέντευξη με δασκάλα, Ερ. 4-6). 

 

10.2.2.1.4. Ανάληψη προοπτικής 

 

Ο Α1 συνεχίζει να μην μπορεί να μπει στη θέση τον άλλων. Έχει κάνει μια μικρή 

βελτίωση άλλα φαίνεται ότι συχνά δεν παρατηρεί τις σκέψεις και τα συναισθήματα των 

άλλων και είναι επικεντρωμένος στο δικό του τρόπο θέασης των πραγμάτων. 
Η δασκάλα του αναφέρει: 
 

Μένει στη δικιά του ας πούμε κατάσταση.  

-Ναι 

Τώρα με την επικοινωνία με τους άλλους από ότι κατάλαβα, έχει ακόμα δυσκολίες, αλλά 

λίγο λίγο έχει βελτιωθεί ε; 

-Νομίζω ότι τον έχει βοηθήσει πολύ η ομάδα του, γιατί όταν κάνει πράγματα τα οποία δεν 

τους αρέσουν, τα συζητάνε πολύ επομένως τον βοηθάει στο να καταλάβει τι έκανε και ίσως 
να το αλλάξει. Προσπαθεί... 

Προσπαθεί λιγάκι να μην είναι τόσο συγκεντρωμένος στα δικά του συναισθήματα και να 

κοιτά και τους άλλους λίγο παραπάνω από ότι στην αρχή; 

-Να νοιάζεται λίγο... Δεν το βλέπω ότι είναι εγωιστικό, ότι δεν τον ενδιαφέρει ο άλλος. Νιώθω 
πιο πολύ ότι δεν μπορεί να το αντιληφθεί και να φερθεί ανάλογα. Ας πούμε έχω στο μυαλό 

μου κάποια άλλα παιδιά που μπορώ να πω ότι το κάνουν. 

 Που ενώ καταλαβαίνουν ας πούμε πως νιώθει ο άλλος και δεν τους νοιάζει. Αυτός σαν 

να μην καταλαβαίνει καθόλου...  

-Σαν να μην δίνει βάση... δεν ξέρω... πάντως σίγουρα δεν το θέτω εγωιστικά. (Α1.1.1., 

Ημιδομημένη συνέντευξη με δασκάλα, Ερ. 11-13). 
 

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 
 

Αν κάποιος έχει διαφορετική άποψη από αυτόν, θα καταλάβει για ποιο λόγο σκέφτεται 

έτσι; Ή έχει τη δικιά του λογική και κολλάει;  
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- Τα καταλαβαίνει αλλά στην ώρα της γυμναστικής θέλει να καλύψει την δική του ανάγκη για 
διασκέδαση. 

7. Λίγο αδιαφορεί γιατί σκέφτεται περισσότερο τον εαυτό του και πως θα περάσει αυτός 

καλά; 

-Ναι (Α1.1.2, Ημιδομημένη συνέντευξη με δάσκαλο φυσικής αγωγής Ερ.6,7). 

 

10.2.2.2. Συναισθηματική ενσυναίσθηση  

 

Ο Α1  διαθέτει συναισθηματική νοημοσύνη αλλά όχι σε μεγάλο βαθμό. Δηλώνει πως 

λυπάται ότι κάποιος έχει ένα πρόβλημα. Εντούτοις οι εκπαιδευτικοί του έχουν παρατηρήσει 

πως δεν φαίνεται να επηρεάζεται συναισθηματικά όταν κάποιος είναι λυπημένος.  
 

Έχεις παρατηρήσει ποτέ αν είναι κάποιος λυπημένος ή στεναχωρημένος αυτός λυπάται, 

συμπάσχει μαζί του ή είναι αδιάφορος προς αυτό; 

- Γενικά τα αντιμετωπίζει με μία ωριμότητα παρά του ότι είναι ζωηρό παιδί, τα προσπερνάει. 
(Α1.1.2, Ημιδομημένη συνέντευξη με δάσκαλο φυσικής αγωγής Ερ.5). 

 

Όταν κάποιος είναι λυπημένος, το βλέπεις να τον λυπάται; Συμπάσχει ή είναι αδιάφορος 

κάπως; 

Όχι ιδιαίτερα δε βλέπω να συμπάσχει και μάλιστα πολλές φορές δεν μου δίνει να καταλάβω 

ότι αντιλαμβάνεται το συναίσθημα του άλλου παιδιού. Εκείνη τη στιγμή μπορεί να γελάσει, 
μπορεί να... Δεν ξέρω όχι από κακία. Σαν να μην έχει αντιληφθεί πως θα πρέπει να 

συμπεριφερθεί ανάλογα. (Α1.1.1., Ημιδομημένη συνέντευξη με δασκάλα, Ερ. 7). 

 

10.2.2.2.1. Συναισθηματική ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα  

 

Ο  Α1 παρουσιάζει μεγάλο βαθμό συναισθηματικής ενσυναίσθησης σε σχέση με τα 

ζώα. Αναφέρεις συχνά τις εμπειρίες που έχει με το σκύλο του τον οποίο αγαπάει πολύ. Λέει 

συχνά φροντίζει και προσφέρει νερό στα αδέσποτα της γειτονιάς του. Ο μαθητής επέλεξε 

να ζωγραφίσει την εικόνα που παρουσιάζει το σκύλο όπως έκανε και στην προπαρεμβατική 

φάση, γεγονός που επιβεβαιώνει την μεγάλη του αγάπη για τα ζώα. 
 

Ιχνογράφημα με αφορμή την εικόνα 3 (Περίπτωση Α1) 
 

1. Τι ζωγράφισες εδώ; 

- Το σκυλί που αγαπούσα. 

2. Τι έκανες για να το βοηθήσεις; 
- Επειδή το λατρεύω πολύ. Είναι η Κανέλα. 

3. Ήταν χτυπημένο; 

-Ναι. 

4. Τι τις έκανες για να την βοηθήσεις; 

- Χαρούμενη. Την πήγα στο γιατρό και την βοήθησα.  
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Εικόνα 62 . Ιχνογράφημα Α1. 

 

Φαινομενολογική ανάλυση: Στο ιχνογράφημα του μαθητή (εικ. 62) βλέπουμε μια μορφή 

που θυμίζει κάποιο ζώο. Έχει κεφάλι, ωοειδές σώμα και τέσσερα πόδια. Σε κάθε πόδι έχει 

σχεδιάσει τρία δάκτυλά. Το σώμα και το πρόσωπο της μορφής είναι καφέ. Στο πρόσωπο 

διακρίνουμε δυο αυτιά και δυο μαύρα μάτια ενώ στο πίσω μέρος του σώματος ο μαθητής 

έχει σχεδιάσει μια μεγάλη ουρά. Η μορφή παρουσιάζεται στο δεξί τμήμα της κόλλας μέσα 

σε λευκό φόντο. Ο μαθητής έχει βάψει το έδαφος μα πράσινο χρώμα και έχει γράψει στο 

κάτω μέρος της σελίδας τη φράση «Την λένε κανέλα». 

 

Ερμηνευτική ανάλυση: Ο μαθητής ζωγράφισε ένα σκύλο που λέγεται Κανέλα. Έχει 

σχεδιάσει τον αγαπημένο του σκύλο ο οποίος είχε τραυματιστεί. Όπως αναφέρει ο ίδιος, 

βοήθησε το κτυπημένο σκυλί πηγαίνοντας το στο γιατρό. Μετά από αυτή την ενέργεια, το 

σκυλί αισθάνθηκε μεγάλη χαρά. Επέλεξε να μην σχεδιάσει τον εαυτό του στη ζωγραφιά, 

δημιουργώντας το πορτρέτο του αγαπημένο του σκύλου. 

 

10.2.2.2.2. Ενσυναισθηματική ανησυχία 

 

Ο μαθητής φαίνεται ότι δεν έχει μεγάλο βαθμό ενσυναισθηματικής ανησυχίας. Όταν 

συμβεί ένα γεγονός μένει ψύχραιμος και δεν επηρεάζεται. Αυτό το αναφέρει ο ίδιος και το 

έχουν παρατηρήσει και οι εκπαιδευτικοί της τάξης. 

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει σχετικά: 
 

Όταν συμβαίνει κάτι και μαλώνουνε αυτός μπορεί να μείνει ψύχραιμος ή επηρεάζεται 

από τους υπόλοιπους; Δηλαδή αν κάποιος νευριάσει θα νευριάσει και αυτός ή είναι ένας 

άνθρωπος ο οποίος δεν επηρεάζεται απ’ τους άλλους; 

-Γενικώς κυνηγάει το δίκιο, δεν κρατάει κακία μέσα του, δεν είναι επιθετικός. Τώρα αν 

αντιδράσει κάπως σε τέτοιες περιπτώσεις πιστεύω το κάνει ασυναίσθητα. 

Γενικά τον βλέπεις όμως ψύχραιμο ή είναι έτσι πολύ οξύθυμος και νευριάζει... αρπάζεται 

κτλ.;  

- Πώς το βλέπω...είναι κάτι προσωπικό... αφορά τον ίδιο του τον εαυτό...δεν επηρεάζεται από 

τους άλλους καθόλου. (Α1.1.2, Ημιδομημένη συνέντευξη με δάσκαλο φυσικής αγωγής 
Ερ.3.4). 

 

Η δασκάλα αναφέρει: 
 

Τώρα επηρεάζεται απ’ τους άλλους; Άμα γίνει κάτι μέσα στην τάξη θα επηρεαστεί, η 

μένει ψύχραιμος; Αν κάτι γίνει, αν κάποιος θυμώσει πολύ, επηρεάζεται, θυμώνει και 

αυτός ή είναι ψύχραιμος και δεν επηρεάζεται πολύ από αυτό; 
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-Όχι, δεν επηρεάζεται.(Α1.1.1., Ημιδομημένη συνέντευξη με δασκάλα, Ερ. 10). 

 

10.2.3. Προσφορά βοήθειας  

 

Είναι ένας μαθητής που προσφέρει τη βοήθεια τους στους άλλους. Στο μάθημα των 

εικαστικών του αρέσει να μοιράζει τα υλικά στους άλλους και να δανείζει τους συμμαθητές 

του ότι χρειάζονται. Η δασκάλα του έχει παρατηρήσει ότι έχει μια μικρή βελτίωση στο θέμα 

της συνεργασίας του με τα άλλα παιδιά.  
 

Η συνεργασία του είναι κάπως καλύτερη από ότι παλιότερα με τους άλλους; 
Νομίζω ότι είναι και στην ομάδα που κάθεται πού είναι τώρα έχουν βοηθήσει πολύ τα άλλα 

παιδιά, γιατί έχουν μεγαλύτερη ενσυναίσθηση και δεν είναι καθόλου ζωηρά και ίσως έχει 

βοηθήσει αυτό αρκετά στο να συγκεντρώνεται. Δεν το έχουμε καταφέρει τελείως αλλά μία 

μικρή βελτίωση στο κομμάτι της συνεργασίας του με τους άλλους υπάρχει... Μπορεί να παίζει 
ρόλο και η ομάδα του. Δεν ξέρω σε άλλη ομάδα όπως θα ήταν. Στην ομάδα που είναι τώρα 

κάπως έχει βοηθήσει. (Α1.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ. 3). 

 

10.2.4. Αποτελέσματα από το ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής αυτοαναφοράς  

 

Από το ερωτηματολόγιο προκύπτει ότι ο μαθητής συνεχίζει να έχει μεγάλο βαθμό 

γνωστικής ενσυναίσθησης.  Από τις απαντήσεις του συμπεραίνουμε πως πάντα 

καταλαβαίνει πως αισθάνονται οι άλλοι ακόμα και αν δεν του το αναφέρουν. Δήλωσε πως 

μερικές φορές καταλαβαίνει αν κάποιος προσποιείται ότι είναι χαρούμενος. Επίσης όταν 

ένας φίλος του είναι θυμωμένος και προσπαθεί να το κρύψει εκείνος πάντα το 

αντιλαμβάνεται. 

Ο μαθητής σε αυτό το ερωτηματολόγιο φάνηκε ότι παρουσιάζει μεσαίο βαθμό 

συναισθηματικής ενσυναίσθησης. Δήλωσε ότι μερικές φορές λυπάται όταν ένας φίλος του 

είναι λυπημένος και σπάνια φοβάται όταν δει ένα φίλο του φοβισμένο. Επίσης όταν γύρω 

του είναι κάποιος νεκρικός μερικές φορές επηρεάζεται. Επίσης  δήλωσε πως συχνά θυμώνει 

και εκείνος όταν δει ένα φίλο του να είναι θυμωμένος.  

Ο βαθμός συμπόνιας του μαθητή φαίνεται ότι αυξήθηκε. Συμφωνά με τις απαντήσεις του 

πάντα αισθάνεται συμπόνια για τους φίλους του όταν είναι λυπημένοι και πάντα νοιάζεται 

για τους άρρωστους και για τα πληγωμένα ζώα. Επίσης συχνά αισθάνεται συμπόνια για 

εκείνον που αδικείται. 
 

10.2.5. Σύγκριση με την προπαρεμβατική έρευνα 

 

Ο Α1 παρουσιάζει μικρή βελτίωση στην κατανόηση των συναισθημάτων. 

Αντιλαμβάνεται τα βασικά συναισθήματα αλλά δεν μπορεί να τεκμηριώσει τις απαντήσεις 

του.  Όσο αναφορά την συναισθηματική ενσυναίσθηση παραμένει στα ίδια επίπεδα. Συχνά 

είναι επικεντρωμένος στα δικά του συναισθήματα και δεν επηρεάζεται από τους άλλους.  

Η συνεργασία του με τους συμμαθητές του έχει βελτιωθεί και φαίνεται ότι αρχίζει και 

υπολογίζει την γνώμη και τις επιθυμίες τους. Συχνά φαίνεται ότι συμπονεί τους άλλους και 

είναι πρόθυμος να βοηθήσει όποιον αντιμετωπίζει ένα πρόβλημα. Επίσης έχει αναπτυγμένη 

ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα.  
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10.3.  Ψυχοενσυναισθητικό προφίλ Α2 

 

10.3.1. Ψυχοενσυναισθητικά στοιχεία 

 

Ο Α2 αρχικά ήταν οξύθυμος και συχνά συμμετείχε σε καυγάδες. Είχε ξεσπάσματα 

θυμού και αισθανόταν αδικημένος και απομονωμένος. Επίσης η επικοινωνία και η 

συνεργασία του με τα άλλα παιδιά δεν ήταν καλή. Μετά τις παρεμβάσεις φάνηκε ότι έχει 

μια βελτίωση στη διαχείριση των συναισθημάτων του. Είναι πιο υπομονετικός δεν αντιδράει 

τόσο έντονα και δείχνει μεγαλύτερη διάθεση συνεργασίας με τους συμμαθητές και τους 

εκπαιδευτικούς.    

Η δασκάλα του αναφέρει σχετικά με την συμπεριφορά του:  

 
Θέλω να μου πεις εάν έχεις παρατηρήσει κάποια αλλαγή στη συμπεριφορά του. 
- Γενικά ο Α2 είναι ένα παιδί δύσκολο με τα όριά του. Από την αρχή της χρονιάς ήταν πολύ 

αντιδραστικός και αρνητικός. Μετά τα βρήκαμε... κάναμε μία κοιλιά από τα Χριστούγεννα 

και μετά. Είχε δυσκολίες και με τα άλλα παιδιά λίγο έτσι στο να δεθεί, να συνεργαστεί στην 
ομάδα. Πιο πολύ ήθελε να γίνει το δικό του. Προσπαθούσε να διεκδικήσει τρόπους και να 

καταφέρει αυτό που ήθελε. Αυτό έχει φέρει γενικά συγκρούσεις στην ομάδα. Δεν θέλουν να 

συνεργάζονται μαζί του γιατί δεν συνεργαζόταν κι ο ίδιος πολύ. Στο κομμάτι όμως το 

μαθησιακό δεν έχει θέμα. Είναι άριστος. 

Η συνεργασία του βελτιώθηκε σε ένα βαθμό με τους άλλους; 

- Βελτιώθηκε τώρα προς το τέλος της χρονιάς λιγάκι. Κάπου βρήκε τα πατήματά του γιατί 

πέρασε μια περίοδο που μπορώ να πω ότι ήταν σε σύγχυση. Αλλά λίγο καλύτερα πήγε προς 
το τέλος της χρονιάς. 

Μείωσε τις εξάρσεις του που θύμωνε που νευρίαζε; 

- Τα ξεσπάσματα έληξαν αρκετά νωρίς. Στην αρχή είχε εξάρσεις. Στην πορεία τα βρήκε, τα 
διαχειρίστηκε... 

(Α2.1.1., Ημιδομημένη συνέντευξη με δασκάλα, Ερ.1-3). 
 

10.3.2. Είδη ενσυναίσθησης 
 

10.3.2.1. Γνωστική ενσυναίσθηση: Κατανόηση συναισθημάτων  

 

Ο Α2 είχε δυσκολίες στην κατανόηση των συναισθημάτων. Στην πορεία βελτιώθηκε. 

Άρχισε να παρατηρεί περισσότερο τους άλλους και ´έδειξε μεγαλύτερο ενδιαφέρον για τα 

συναίσθημα τους. Οι εκπαιδευτικοί του θεωρούν ότι ακόμα και αν αναγνωρίζει τα 

συναισθήματα των άλλων ορισμένες φορές φαίνεται ότι δεν τα λαμβάνει υπόψη του. Αυτό 

δημιουργεί εντάσεις στις σχέσεις με τους συμμαθητές του.  
 

 Η συνεργασία του βελτιώθηκε σε ένα βαθμό με τους άλλους; 
- Βελτιώθηκε τώρα προς το τέλος της χρονιάς λιγάκι. Κάπου βρήκε τα πατήματά του γιατί 

πέρασε μια περίοδο που μπορώ να πω ότι ήταν σε σύγχυση. Αλλά λίγο καλύτερα πήγε προς 

το τέλος της χρονιάς. 

 Μείωσε τις εξάρσεις του που θύμωνε που νευρίαζε; 
- Τα ξεσπάσματα έληξαν αρκετά νωρίς. Στην αρχή είχε εξάρσεις. Στην πορεία τα βρήκε, τα 

διαχειρίστηκε... στην συνεργασία με τους άλλους είχε θέματα πιο πολύ μπορώ να πω. 

 Πιστεύεις ότι καταλαβαίνει τα συναισθήματα των άλλων; Πως το βλέπεις; 
- Και ναι και όχι... θα τον έλεγα λίγο ανώριμο συναισθηματικά (Α2.1.1., Ημιδομημένη 

συνέντευξη με δασκάλα, Ερ.2,3,7). 
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10.3.2.2. Κατανόηση συναισθημάτων βάσει εικόνων 

 

    Ο Α2 φαίνεται έχει την ικανότητα να αντιλαμβάνεται τα συναισθήματα των ανθρώπων σε 

μια εικόνα. Μπόρεσε να αναγνωρίσει θετικά και αρνητικά συναισθήματα και φάνηκε πως 

μπορεί να υποθέσει τις σκέψεις και τις προθέσεις του κάθε ένα. Φάνηκε ότι παρατηρεί 

περισσότερο τις εκφράσεις του προσώπου και του σώματος και έχει πιο πλούσιο λεξιλόγιο 

σε σχέση με τα συναισθήματα.  

 
Στην εικόνα που δείχνει ένα τραυματισμένο παιδί  απάντησε: 

Τι βλέπεις σε αυτήν την εικόνα; 

- Να είναι χτυπημένο... 

 Και τι αισθάνεται; 
- Λύπη 

Άλλο συναίσθημα που μπορεί να αισθάνεται; 

- Πόνος  

Όταν κάποιος αισθάνεται λυπημένος, λυπάσαι και εσύ; 
- Ναι (Απαντήσεις Α2 βάσει εικόνας 1. Ερ.1-4) 

 

Στην εικόνα που δείχνει τα παιδιά να κοροϊδεύουν ένα παιδί: 

 Εδώ αυτό το κοριτσάκι τι νομίζεις ότι αισθάνεται; 

- Λύπη 

Και τι άλλο; 

- Στεναχώρια 

Γιατί λες ότι νιώθει στεναχώρια; 

- Γιατί φοράει γυαλιά 

 Και του φέρονται άδικα λες; Όταν σε κάποιο φέρονται άδικα εσύ στεναχωριέσαι; 
- Ναι 

 Και τι κάνεις; 

- Προσπαθώ κάτι να του κάνω να γελάσει. 

Προσπαθείς να κανείς να γελάσει αυτόν που του φέρονται άδικα;  

-Ναι(Απαντήσεις Α2 βάσει εικόνας 2. Ερ.1-6) 

 

 Στην εικόνα με τον τραυματισμένο σκύλο απάντησε:  

Όταν είναι κάποιος πληγωμένος εσύ τι κάνεις; Τον βοηθάς καθόλου; 

- Ναι τον βοηθάω και τον παίρνω σπίτι μου, ειδικά αν είναι σκυλάκι. 

Τα αγαπάς πολύ τα σκυλάκια; Και αυτό το σκυλάκι τι νιώθει πιστεύεις; 

- Πόνο και λύπη και στεναχώρια 

Λοιπόν εδώ αυτό το σκυλάκι; 

- Λίγο λύπη. 

Γιατί άραγε; 

- Γιατί μάλλον το παράτησαν. (Απαντήσεις Α2 βάσει εικόνας 3. Ερ.1-4) 

 

 Στην εικόνα με τα παιδιά που τσακώνονται απάντησε: 

 Τα παιδάκια τι αισθάνονται; 

- Θυμό 

Γιατί νιώθεις ότι αισθάνονται θυμό; 
- Γιατί τσακώνονται και θέλουν να πάρουν αυτό το αυτοκινητάκι. 

Και τι θα μπορούσε να γίνει; Τι θα μπορούσε να κάνουν; 

- Να πουν πως θα σταματήσουν. 

Εκτός από το θυμό, θυμάσαι κανένα άλλο συναίσθημα; Που μπορεί να νιώθει κάποιος 

έτσι που μαλώνει; Τι άλλο μοιάζει με τον θυμό; 

- Νεύρα  

Άλλο συναίσθημα; 
- Τα ξέχασα... (Απαντήσεις Α2 βάσει εικόνας 4. Ερ.1-5) 
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Στην εικόνα με το αγόρι στο αμαξίδιο απάντησε: 

Εδώ αυτό το παιδάκι τι νιώθει; 

- Και λύπη και χαρά 

Αυτό πώς το καταλαβαίνεις; 
- Λύπη γιατί εδώ είναι μόνο του αλλά και χαρά γιατί βλέπει τα άλλα που παίζουνε και χαίρεται. 

Καλή σκέψη! Σκέφτηκες και το ένα και το άλλο! Αυτά τα παιδιά εδώ πως νιώθουνε; 

- Τέλεια 

Πως το κατάλαβες; 

- Είναι χαρούμενα! (Απαντήσεις Α2 βάσει εικόνας 5. Ερ.1-4) 

 

10.3.2.1.2. Αναγνώριση διάφορων ειδών συναισθημάτων 

 

Σε όλη τη διάρκεια των παρεμβάσεων φάνηκε ότι έχει κατανοήσει διάφορα είδη 

συναισθημάτων και μπορούσε να τα αναγνωρίσει από τις εκφράσεις του προσώπου και του 

σώματος. Στις δραστηριότητες πάντα μπορούσε να υποθέσει το συναίσθημα του κάθε 

ατόμου και να δικαιολογήσει την απάντησή του με επιχειρήματα. Ο Α2 φαίνεται ότι έχει την 

ικανότητα να καταλάβει τα συναισθήματα του άλλου ακόμα και όταν εκείνος προσπαθεί να 

τα κρύψει.  

Ο ίδιος αναφέρει: 
 

 Εσύ πώς καταλαβαίνεις ότι φοβάται; 

- Από τα μάτια και το στόμα 

 Κι αν προσπαθεί να το κρύψει πως το καταλαβαίνεις; Από το μάτι του πάλι;  

- Ναι 

 (Α2.3., Ημιδομημένη συνέντευξη με το μαθητή, Ερ. 8,9). 

 

10.3.2.1.3. Κατανόηση κινήτρων  

 

Ο Α2 αρχικά φάνηκε ότι δεν κατανοεί τα κίνητρα των άλλων. Μετά τις παρεμβάσεις 

έδειξε πως έχει μια βελτίωση στο κομμάτι αυτό. Από της απαντήσεις που έδωσε φάνηκε ότι 

μπορεί να υποθέσει τους λόγους για τους οποίους κάποιος έχει μια συγκεκριμένη 

συμπεριφορά.   

Ο μαθητής αναφέρει: 
 

 Γιατί νομίζεις ότι κάποιοι κοροϊδεύουν του άλλους; 

- Γιατί έχουν διαφορετική εμφάνιση. 

 Και είναι αυτός λόγος να το κάνουν; 
Όχι αλλά αυτούς τους φαίνεται έτσι... 

 Γιατί νομίζεις ότι βοηθάει κάποιος κάποιον άλλο; Γιατί το κάνει; 

- Γιατί στεναχωριέται... 

Για ποιο λόγο κοροϊδεύουμε τους άλλους; 
- Γιατί κάποιος έχει κάτι που δεν έχει σχεδόν κανένας και το κοροϊδεύουν. 

Έχει κάτι διαφορετικό; 

-Ναι 

Όπως; 

-Φοράει γυαλιά, είναι παχύς ή έχει άλλο χρώμα. (Α2.3., Ημιδομημένη συνέντευξη με το 

μαθητή, Ερ. 12-17). 

 

10.3.2.1.4. Ανάληψη προοπτικής 

 

Ο Α2 δεν δείχνει συχνά τη διάθεση να μπει στη θέση των άλλων και να καταλάβει τη 

δική τους προοπτική. Οι εκπαιδευτικοί θεωρούν ότι συνεχίζει να έχει μια δυσκολία σε αυτό 

το κομμάτι.  
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Με τους άλλους συνεργάζεται λίγο καλύτερα ή το ίδιο; Πώς τον βλέπεις; 

- Δεν έχει παρέες σταθερές μέσα στην τάξη. Συνεργάζεται θα μπορούσα να πούμε τα μικρά 

κορίτσια...Τα αγόρια με κανένα δυο μόνο... Με τον Μ...Με τον Γ. 

 Νιώθει ανταγωνιστικά με τους άλλους; 

-Ίσως νιώθει ότι τον προκαλούν και είναι ευερέθιστος σε κάποια τέτοια πράγματα. 

 Εάν κάποιος έχει μια διαφορετική άποψη από αυτόν την σέβεται ή κολλάει με τη δικιά 

του; 

- Θα έλεγα ότι κάνει το δικό του. (Α2.1.2., Ημιδομημένη συνέντευξη με δάσκαλο φυσικής 

αγωγής, Ερ.4,5,8). 
 

Ο μαθητής αναφέρει: 

 
Τι σκέφτεται κάποιος που τον κοροϊδεύουν; Όχι τι αισθάνεται, ποιες είναι οι σκέψεις του; 

- Ότι δεν τον αγαπούν και δεν τον θέλουν 

 Και ένας που δεν μπορεί να παίξει γιατί έχει κινητικά προβλήματα τι να σκέφτεται; 

- Ότι δεν μπορεί να παίξει. 

Και τι άλλο σκέφτεται; 

- Δεν ξέρω αν σκέφτεται ότι δεν τον αγαπούν αλλά ξέρει ότι δεν μπορεί να είναι εκεί (στο 
παιχνίδι) 

 (Α2.3., Ημιδομημένη συνέντευξη με το μαθητή, Ερ. 1-3). 

 

10.3.2.2. Συναισθηματική ενσυναίσθηση  

 

Ο Α2 αρχικά ότι δεν έδειξε μεγάλο βαθμό συναισθηματικής  ενσυναίσθησης. Στην 

πορεία αυτό φάνηκε να αλλάζει. Κατά τη διάρκεια των παρεμβάσεων ήταν πιο διαλλακτικός, 

δεν αντιδρούσε τόσο εγωιστικά και έδειξε να ενδιαφέρεται περισσότερο για τα 

συναισθήματα των συμμαθητών του.  

Ο ίδιος αναφέρει: 
 

 Όταν είναι κάποιος άρρωστος στεναχωριέσαι; 

-Ναι 

 Αν κάποιος είναι λυπημένος, λυπάσαι κι εσύ; 
- Ναι 

 Τι αισθάνεσαι εσύ όταν κοροϊδεύουν κάποιον: 

-Λύπη 

 Γιατί; 
-Γιατί μπορεί να λέει ότι είναι άδικο. 

 Έχει συμβεί αυτό κάποια φορά; 

-Κάποιες φορές. 

 Με ποιον; 

- Δεν θυμάμαι τώρα με ποιον (Α2.3., Ημιδομημένη συνέντευξη με το μαθητή, Ερ. 4,5,18-21). 

 

10.3.2.2.1. Συναισθηματική ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα 

 

Πριν τις παρεμβάσεις φάνηκε ότι δεν έχει αναπτυγμένη ενσυναίσθηση σε σχέση με τα 

ζώα. Κατά τη διάρκεια των παρεμβάσεων αυτό άλλαξε. Ο Α2 ανέφερε αρκετές φορές πόσο 

του αρέσει να βοηθάει και να φροντίζει τα ζώα κάτι που μπορούμε να το διακρίνουμε και 

από το ιχνογράφημά του.  

 

Απαντήσεις  του Α2 με αφορμή το ιχνογράφημα: 
1.Τι έχεις ζωγραφίσει; 

-Εμένα και το σκυλάκι; 
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2.Το μπλε τι είναι; 
-Ο ουρανός και ο ήλιος. 

3.Τι λες στο σκυλάκι; 

-Να έρθει σπίτι μου να το γιατρέψω. 

4.Τι το έκανες; Το πήρες μαζί σου; 
-Ναι. 

5.Αγαπάς τα σκυλάκια; 

-Ναι 

6.Εχεις βοηθήσει κάποια στιγμή κάποιο; 

-Ναι  

7.Τι έκανες, του έδωσες τροφή και νερό; 
-Ναι 

 

 
Εικόνα 63. Ιχνογράφημα του Α2. 

 

Φαινομενολογική ανάλυση: Στο ιχνογράφημα του μαθητή (εικ.63) διακρίνουμε δυο 

μορφές οι οποίες παρουσιάζονται πάνω σε μια πράσινη και καφέ επιφάνεια. Στο πάνω μέρος 

της κόλλας έχει ζωγραφίσει έναν κίτρινο ήλιο σε μπλε ουρανό. Οι μορφές απεικονίζονται 

στο κέντρο της ζωγραφικής επιφάνειας. Δεξιά είναι μια καφέ μορφή με τέσσερα πόδια και 

ουρά και αριστερά της υπάρχει μια ανθρώπινη μορφή με μπλε μπλούζα. Η μορφή έχει δυο 

χέρια, δυο πόδια και καφέ πρόσωπο. Πάνω από τη μορφή ο μαθητής έχει σχεδιάσει ένα 

κυκλικό σχήμα μέσα στο οποίο έχει γράψει τη λέξη «έλα». 

 

Ερμηνευτική ανάλυση: Ο μαθητής επέλεξε την εικόνα με τον σκύλο για το ιχνογράφημά 

του. Ζωγράφισε τον εαυτό του και τον πληγωμένο σκύλο στο κέντρο της κόλλας. Ο Α2 

παρουσίασε τον εαυτό του με θλιμμένο πρόσωπο για να δείξει τα συναισθήματα συμπόνιας 

που έχει τα ζώα. Όπως ανέφερε ο ίδιος είδε ένα κτυπημένο σκύλο και θέλησε να τον 

βοηθήσει. Τον έδεσε με ένα σκοινί και τον οδήγησε σπίτι του να του προσφέρει τροφή και 
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νερό. Ο Α2 έδωσε χρώμα στη ζωγραφιά του χρωματίζοντας καφέ το χώμα, πράσινο γρασίδι, 

μπλε ουρανό με έναν κίτρινο ήλιο. Τα στοιχεία αυτά δίνουν μια ευδιάθετη νότα στη 

ζωγραφιά του.  
 

10.3.2.2.2. Ενσυναισθηματική ανησυχία Α2 

 

Ο Α2 συνεχίζει να έχει μικρό βαθμό ενσυναισθηματικής ανησυχίας. Ο ίδιος δηλώνει 

πως δεν επηρεάζεται όταν κάποιος βιώνει έντονα συναισθήματα. Οι εκπαιδευτικοί έχουν 

παρατηρήσει επίσης ότι όταν συμβαίνει ένα γεγονός κατά τη διάρκεια του μαθήματος δεν 

εμπλέκεται συναισθηματικά αν δεν τον αφορά.  

Ο μαθητής αναφέρει: 

 
 Και όταν κάποιος είναι θυμωμένος; Θυμώνεις κι εσύ; Όταν κάποιος είναι νευριασμένος 

νευριάζεις και εσύ μετά; 
- Το σκέφτομαι 

Όταν φοβάται κάποιος σε φοβίζει; 

- Όχι (Α2.3., Ημιδομημένη συνέντευξη με το μαθητή, Ερ. 6,7). 

 

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 
 

Αν κάποιος νευριάσει εκεί θα χωθεί και αυτός στον καβγά; Θα μαλώσει ή δεν επηρεάζεται 

από τους καυγάδες; 
-Αν δεν το αφορά κάτι δεν κάνει τίποτα. 

Εάν κάποιος έχει μια διαφορετική άποψη από αυτόν την σέβεται ή κολλάει με τη δικιά 

του; 

- Θα έλεγα ότι κάνει το δικό του(Α2.1.2.,Ημιδομημένη συνέντευξη εκπαιδευτικού φυσικής 
αγωγής, Ερ.7,8) 

 

10.3.3. Προσφορά βοήθειας Α2 

 

Ο Α2 δηλώνει ότι του αρέσει να προσφέρει τη βοήθεια του στους άλλους. Κατά τη 

διάρκεια του μαθήματος των Εικαστικών κάθε φορά που κάποιος χρειαζόταν βοήθεια  

προσφερόταν με προθυμία.  Όμως η δασκάλα του και ο γυμναστής αναφέρουν πως δεν είναι 

ιδιαίτερα βοηθητικός και τις περισσότερες φορές δεν ασχολείται όταν κάτι προκύψει.  

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 

 
Έχει τύχει ποτέ να βοηθάει, να προσφέρει τη βοήθειά του αν πάθει κάποιος κάτι; Πως 

τον βλέπεις; 

- Συνήθως είναι στον κόσμο του. Επτά στις δέκα φορές είναι στον κόσμο του. Τρεις στις δέκα 

μπορεί να πει θα βοηθήσω. 
 (Α2.1.2., Ημιδομημένη συνέντευξη με δασκάλα, Ερ.6). 

Η δασκάλα αναφέρει: 
Ωραία. Θεωρείς ότι αν κάποιος χρειαστεί βοήθεια, πλέον θα του προσφέρει; Θα είναι 

απόμακρος; 

- Όχι δεν θα την προσφέρει ιδιαίτερα θεωρώ. 

(Α2.1.1., Ημιδομημένη συνέντευξη με δασκάλα, Ερ.6). 

 

10.3.4. Αποτελέσματα από το ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής αυτοαναφοράς: 

 

Από το ερωτηματολόγιο προκύπτει ότι ο βαθμός γνωστικής ενσυναίσθησης του 

μαθητή αυξήθηκε. Ο Α2 δήλωσε ότι συχνά καταλαβαίνει πως αισθάνονται οι άλλοι και 

μερικές φορές μπορεί να υποθέσει ότι κάποιος είναι θυμωμένος  ακόμα και αν εκείνος 
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προσπαθεί να το κρύψει. Εντούτοις  σπάνια αντιλαμβάνεται πότε κάποιος προσποιείται ότι 

είναι χαρούμενος. 

Ο βαθμός συναισθηματικής ενσυναίσθησης του μαθητή επίσης αυξήθηκε. Ο Α2 συχνά 

αισθάνεται λύπη όταν ένας φίλος του είναι λυπημένος και φοβάται όταν δει ένα φίλο του 

φοβισμένο. Επίσης συχνά θυμώνει όταν δει έναν φίλο του θυμωμένο και πάντα επηρεάζεται 

όταν κάποιος στο περιβάλλον του είναι νευρικός.  

Ο Α2 παρουσιάζει και σε αυτό το τεστ μεγάλο βαθμό συμπόνιας. Δήλωσε πως συχνά 

αισθάνεται συμπόνια για τους φίλους του όταν είναι λυπημένοι και πάντα νοιάζεται για τα 

πληγωμένα ζώα. Επίσης δήλωσε ότι συχνά ανησυχεί για τους αρρώστους και για εκείνους 

που αδικούνται. 

 

10.3.5. Σύγκριση με την προπαρεμβατική έρευνα 

 

Η γνωστική ενσυναίσθηση του Α2 φαίνεται ότι έμεινε στα ίδια επίπεδα. Το θετικό 

είναι, ότι οι εντάσεις με τους συμμαθητές έχουν μειωθεί. Πλέον προσπαθεί να κατανοήσει 

τα συναισθήματά των άλλων. Επίσης φαίνεται ότι έχει μια μικρή βελτίωση στην κατανόηση 

κινήτρων. Δεν ενδιαφέρεται μόνο για τα δικά του συναισθήματα αλλά αρχίζει να λαμβάνει 

υπόψη τις σκέψεις και τις επιθυμίες των άλλων.  Η συναισθηματική ενσυναίσθηση του Α2 

ήταν χαμηλή. Φαίνεται ότι βελτιώθηκε λίγο μετά τις παρεμβάσεις. Όμως ακόμα έχει κάποιες 

δυσκολίες στην επικοινωνία του με τους άλλους και διστάζει να δεθεί συναισθηματικά μαζί 

τους. Η συνεργασία με τους συμμαθητές του αρχικά ήταν πολύ δύσκολη αλλά έδειξε να 

βελτιώνεται στο τέλος. Όμως όπως παρατηρούν οι εκπαιδευτικοί ο Α2 συνεχίζει να μην είναι 

βοηθητικός με τους άλλους και ορισμένες φορές  φαίνεται πως λειτουργεί παρορμητικά και 

εγωιστικά.  

 

10.4 Ψυχοενσυναισθητικό προφίλ του Α3 

 

10.4.1 Ψυχοενσυναισθητικά στοιχεία  
 

Ο Α3 αρχικά ήταν αρκετά παρορμητικός και ορισμένες φορές δυσκολευόταν να θέσει 

όρια στον εαυτό του. Συχνά λειτουργούσε ανταγωνιστικά γεγονός που ενοχλούσε τα άλλα 

παιδιά με αποτέλεσμα να δημιουργούταν εντάσεις μεταξύ τους. Πλέον φαίνεται ότι 

προσπαθεί να ελέγξει το παρορμητισμό του και τα αρνητικά του συναισθήματα. 

Οι εκπαιδευτικοί αναφέρουν σχετικά: 

 
Έχεις δει αλλαγές στον Α3; 

 - Έχω δει μεγάλες αλλαγές. Δεν τα παρατάει ποτέ από το παιχνίδι, συμμετέχει μέχρι το τέλος. 

Έχει μεγαλώσει αρκετά κιόλας. Δεν αντιδρά ποτέ. Πολύ θετικές αλλαγές. 

Ναι, παλιότερα μάλωνε συνέχεια με τα παιδιά. Τώρα έχουν μειωθεί οι καυγάδες; 

- Πάρα πολύ, πάρα πολύ. (Α3.1.2,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλου φυσικής αγωγής Ερ. 

1,2). 
 

 Ο Α3 έχει κάποιες αλλαγές στην συμπεριφορά του; 

 - Ο Α3 έχει μία διαφορά. Εγώ κατέληξα ότι το στοιχείο του χαρακτήρα του είναι αυτός ο 

αυθορμητισμός του και η παρέμβαση που έχει γενικώς. Στην αρχή σκέφτηκα μήπως είναι και 
μαθησιακή δυσκολία αλλά καταλήγω ότι μάλλον δεν είναι και ότι απλά ο χαρακτήρας του 

δείχνει έτσι. 

Έχει ηρεμήσει λίγο; 
- Έχει ηρεμήσει αρκετά. Προσπαθεί να το κουμαντάρει. Πολλές φορές μέσα στην τάξη τον 

έχω πει “Ηρεμούμε,  σταμάτα, μιλάς όλη την ώρα” και λίγο το μαζεύει. Αν είχε δυσκολία 

μαθησιακή ας πούμε, δεν θα μπορούσε να πει τέλος. Όσον αφορά τη σύγκρουση με τους 
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άλλους, εκείνος νομίζω ότι έχει ωριμάσει αρκετά. Θα συζητήσει για να το λύσει. Δεν θα 
τσακωθεί. (Α3.1.1,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ. 1,2). 

 

10.4.2. Είδη ενσυναίσθησης 

 

10.4.2.1. Γνωστική ενσυναίσθηση: Κατανόηση συναισθημάτων  

 

 Στην αρχή φάνηκε ότι αντιμετωπίζει δυσκολίες στην κατανόηση των συναισθημάτων. 

Μετά τις παρεμβάσεις βελτιώθηκε. Όταν βλέπει για παράδειγμα κάποιον που είναι 

θυμωμένος ή λυπημένος μπορεί να αντιληφθεί το συναίσθημά του από τις εκφράσεις του 

προσώπου του και από την συμπεριφορά του.   

Ο μαθητής αναφέρει σχετικά: 

 
Μπορείς να καταλάβεις πώς νιώθουν οι άλλοι αν είναι λυπημένος ή όχι; 
- Ναι 

 Από που το καταλαβαίνεις; 

- Γιατί κλαίνε και είναι κόκκινοι. 

 Αν όμως κάποιος δεν σου πει τι νιώθει, εσύ το καταλαβαίνεις;  

- Ναι 

 Από που το καταλαβαίνεις; 
- Γιατί κοκκινίζει από το θυμό, 

Μπράβο, ένας τρόπος είναι αυτός. 

- Και φεύγει μακριά από τα παιδιά.(Α3.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθητή, Ερ. 3,4,6,7,8). 

 

10.4.2.1.1. Κατανόηση συναισθημάτων βάσει εικόνων 

  

Ο Α3 φαίνεται ότι μπορεί να καταλάβει τα συναισθήματα των ατόμων μιας εικόνας 

από την έκφραση του προσώπου και από τη στάση σώματός τους. Από τις απαντήσεις που 

έδωσε προκύπτει ότι μπορεί να υποθέσει τις σκέψεις και τα κίνητρα τους. Επίσης 

προσπάθησε να δώσει λύσεις στα προβλήματα που αντιμετώπιζαν τα άτομα των εικόνων.   

 

Στην εικόνα που δείχνει ένα τραυματισμένο παιδί απάντησε: 
 Εδώ πέρα τι βλέπεις; 

- Βλέπω ένα χτυπημένο παιδάκι. 

 Και τι νομίζεις ότι νιώθει αυτό το παιδάκι; Ποιο συναίσθημα;  

- Λύπη 

Ωραία και γιατί πιστεύεις ότι νιώθει λύπη; 

- Γιατί χτύπησε... νιώθει και πόνο (Α.3.4 Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 1, Ερ. 1-3) 

 

Στην εικόνα που δείχνει τα παιδιά να κοροϊδεύουν ένα παιδί: 
Αυτό το κορίτσι στη δεύτερη εικόνα τι νιώθει; 

- Λύπη και στεναχώρια 

Γιατί άραγε; 

- Γιατί τον κοροϊδεύουνε. 

Γιατί πιστεύεις ότι τον κοροϊδεύουνε; 

- Γιατί έχει γυαλιά. 

Επειδή φορά γυαλιά... και κοροϊδεύουμε αυτούς που φοράνε γυαλιά; 
- Όχι, απλώς είναι διαφορετικοί. 

Εδώ τα κοριτσάκια αυτά τι νιώθουνε; 

- Χαρά... 

Χαρά... και τι άλλο λες;  
- Μόνο χαρά. (Α.3.4 Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 2, Ερ. 1-6) 
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 Στην εικόνα με το κτυπημένο σκύλο απάντησε:  
 Αυτό εδώ το σκυλάκι, τι αισθάνεται; Τι νομίζεις; 

- Πόνο 

Γιατί; 
- Γιατί έσπασε το πόδι του 

Και τώρα τι θα θέλει να του κάνει κάποιος; 

- Να το κάνει καλά. 

Ωραία και μετά θα σταματήσει να έχει πόνο. 

-Ναι(Α.3.4 Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 3, Ερ. 1-4) 

 

Στην εικόνα με τα παιδιά που τσακώνονται απάντησε: 
Εδώ πέρα τα παιδάκια αυτά τι κάνουν; Γιατί φέρονται έτσι; 

- Τσακώνονται 

Γιατί πιστεύεις ότι τσακώνονται; 

- Για το αμαξάκι. 

Και ποιανού πιστεύεις ότι είναι το αμαξάκι;  
- Είναι αυτού... 

Πώς το κατάλαβες;  

- Επειδή το έχει πιο καλά φαίνεται ότι το έπαιζε πίσω και είναι δικό. 

Και τι συναισθήματα έχουν τα παιδάκια; 

- Θυμό 

 Και τι θα μπορούσαν να κάνουν για να μην μαλώνουν;  

- Θα μπορούσαν να πουν συγνώμη ο ένας στον άλλον και να το παίξουνε μαζί. (Α.3.4 
Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 4, Ερ. 1-3) 

 

 Στην εικόνα με το αγόρι στο αμαξίδιο απάντησε: 
 Εδώ το παιδάκι αυτό τι πιστεύεις ότι νιώθει; 

- Λύπη  

 Γιατί άραγε;  

- Γιατί δεν μπορεί να βγει έξω να παίξει μπάλα με τα άλλα παιδιά.  

Αυτά τα παιδάκια όμως τι νιώθουν; 
- Χαρά 

Και τι θα μπορούσε να γίνει για να αλλάξει αυτήη κατάσταση;  

- Να μην είχε σπασμένο πόδι. 

Τώρα που το έχει όμως τι θα μπορούσε να γίνει; 
- Θα μπορούσε να παίξει μαζί τους. Τα παιδιά να του πετάνε την μπάλα και να την πιάνει. 

(Α.3.4 Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 5, Ερ. 1-5) 

 

10.4.2.1.2. Αναγνώριση διάφορων ειδών συναισθημάτων 

 

Φαίνεται πως ακόμα έχει δυσκολίες στην αναγνώριση διαφορετικών συναισθημάτων. 

Ενώ μπορεί να αντιληφθεί τα βασικά συναισθήματα χαρά, λύπη όμως δεν μπορεί να 

ονοματίσει κάποια άλλα. Όταν ερωτήθηκε για τα συναισθήματα διάφορων ατόμων σε 

εικόνες  τα μόνα συναισθήματα που ανέφερε ήταν χαρά, θυμό, στενοχώρια.  

 

10.4.2.1.3. Κατανόηση κινήτρων 

 

Στην αρχή της χρονιάς οι εκπαιδευτικοί είχαν παρατηρήσει ότι ο Α3 δεν μπορούσε να 

αντιληφθεί τις σκέψεις και τα κίνητρα των άλλων με αποτέλεσμα να καυγαδίζει συχνά μαζί 

τους. Αυτό άλλαξε σε μεγάλο βαθμό στην πορεία.   

Η δασκάλα του αναφέρει: 

 
3. Μπορεί να αντιληφθεί το διαφορετικό τρόπο σκέψης; 
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- Ναι, έχει την αίσθηση αυτή... και αν κάποιος κάνει μια συμπεριφορά που τον ενοχλεί ας 
πούμε θα το καταλάβει και θα προσπαθήσει να το σταματήσει. 

4. Κατανοεί τα κίνητρα των άλλων 

- Ναι, ναι 

5. Αν κάποιος μαλώσει μέσα στην τάξη, θα επηρεαστεί; Επηρεάζεται συναισθηματικά 

από τις έντονες καταστάσεις; 

- Νομίζω πως ναι. Δεν το δείχνει έντονα. Το υποθέτω γιατί είναι πιο ώριμος συναισθηματικά. 

Σε ένα θέατρο που ήρθαν και μας έδειξαν για τη βία, ήταν εκείνος που αντέδρασε πιο πολύ 
από όλα τα παιδιά και έλεγε ας πούμε μην τον πειράζεις και τέτοια. (Α3.1.1,Ημιδομημένη 

συνέντευξη δασκάλας, Ερ. 3,4). 

 

10.4.2.1.4. Ανάληψη προοπτικής  

 

Ο Α3 αρχικά φαινόταν ότι δεν μπορεί να κατανοήσει τη διαφορετική προοπτική. 

Πλέον δεν εστιάζει στα δικά του συναισθήματα και μπορεί να μπει στη θέση του άλλου. 

Αυτό έχει βελτιώσει πολύ την συνεργασία του με τα άλλα παιδιά.  

Οι δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 

 
Νομίζεις ότι μπορεί να καταλάβει λίγο τη θέση τους και τη δικιά τους προοπτική; 
- Ναι δείχνει στοιχεία ότι αρχίζει να σκέφτεται. Προσπαθεί να αντιληφθεί τι γίνεται τριγύρω 

του. Προσπαθεί να αντιληφθεί ποιο είναι το δίκαιο και το σωστό. Είναι στοιχεία από τα 

εμφάνισε. 

Κάνει πίσω καμιά φορά για το καλό των άλλων; 
- Κάνει υποχωρήσεις γιατί αρχίζει να χρησιμοποιεί την λογική. (Α3.1.2,Ημιδομημένη 

συνέντευξη δασκάλου φυσικής αγωγής, Ερ. 3,6). 

 

10.4.2.2. Συναισθηματική ενσυναίσθηση  

 

Δείχνει μεγαλύτερη  συναισθηματική ενσυναίσθηση για τα άτομα του περιβάλλοντός 

του. Φαίνεται ότι νοιάζεται για εκείνους  και μπορεί  να μοιραστεί τα ίδια συναισθήματα. 

Αισθάνεται θλίψη όταν κάποιος είναι λυπημένος και στεναχωριέται όταν κάποιος έχει 

κάποιο πρόβλημα.  

Ο ίδιος αναφέρει: 

 
 Όταν κάποιος είναι λυπημένος εσύ στεναχωριέσαι ή δεν σε ενδιαφέρει και πολύ; 

- Στεναχωριέμαι 

Για ποιο άλλο λόγο μπορεί να κοροϊδεύει κάποιος; 

- Γιατί είναι χοντρούλα 

Και για αυτό το λόγο μπορεί να κοροϊδεύει κάποιος... Εσύ όμως αν δεις κάποιον να το 

κάνει αυτό θα κοροϊδέψεις και εσύ ή δεν επηρεάζεσαι από τους άλλους; 
- Θα τους πω σταματήστε αλλιώς θα μπλέξετε με μένα. 

Αν δηλαδή σε κάποιον φέρονται άδικα, εσύ στεναχωριέσαι; 

- Ναι 

Εάν κάποιος είναι άρρωστος, ένας φίλος σου, εσύ στεναχωριέσαι ή όχι; 

- Στεναχωριέμαι γιατί δεν θα τον δω.  (Α3.3,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθητή, Ερ. 

5,11,12,13,19). 

 

10.4.2.2.1. Συναισθηματική ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα  

 

Αρχικά φάνηκε ότι δεν έχει ιδιαίτερες σχέσεις με τα ζώα. Δεν ήταν εκδηλωτικός και 

δεν ανέφερε ότι του αρέσει να τα φροντίζει. Στη πορεία αυτό άλλαξε. Φάνηκε ότι του αρέσει 



178 
 

να ασχολείται με τα ζώα και απολαμβάνει την παρέα τους. Αν δει ένα τραυματισμένο ζώο 

θα προσπαθήσει να το βοηθήσει. Αυτό το συμπεραίνουμε από το ιχνογράφημα που έκανε.  

 

Στις ερωτήσεις που του έγιναν για το ιχνογράφημά του απάντησε: 
Τι έχεις ζωγραφίσει; 
- Το σκυλάκι και εμένα. 

Τι κάνεις στο σκυλάκι; 

- Το χαϊδεύω 

Τι αισθάνεται το σκυλάκι; 

- Χαρά 

Και εσύ τι αισθάνεσαι. 

-Χαρά. 

Κάποιο άλλο συναίσθημα;  

- Ενθουσιασμό. 

Τι είχε το σκυλάκι αυτό; 
- Είχε κτυπήσει το πόδι του, το είχε σπάσει. 

Πως; 

- Μπορεί να το πάτησε κάποιο αμάξι. 

Τα αγαπάς τα σκυλάκια; 
- Ναι έχω ένα σκυλάκι και κάθε φορά που το ταΐζω έρχεται πάνω μου και το χαϊδεύω (Α3.5 

Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, Ερ 1-8) 

 

 
Εικόνα 64 .Ιχνογράφημα του Α3. 

 

Φαινομενολογική ανάλυση: Στο ιχνογράφημα του μαθητή (εικ.64) διακρίνουμε δυο 

μορφές στο κέντρο της κόλλας. Αριστερά έχει σχεδιάσει μια ανθρώπινη φιγούρα με κεφάλι, 

πόδια και χέρια. Έχει κοντά μαλλιά δυο αυτιά και χαμογελαστό πρόσωπο. Δεξιά από την 

ανθρώπινη μορφή έχει σχεδιάσει ένα ζώο, με τέσσερα πόδια και ουρά. Στο κεφάλι έχει δυο 

μεγάλα αυτιά και φαίνεται ότι χαμογελάει. Ο μαθητής δημιούργησε μια ασπρόμαυρη 

ζωγραφιά και δεν επέλεξε να προσθέσει χρώμα ούτε στις μορφές ούτε στο φόντο.  

 

Ερμηνευτική ανάλυση: Ο μαθητής σχεδίασε τον εαυτό του μαζί με ένα τραυματισμένο 

σκύλο. Το ζώο έχει σπάσει το πόδι και έτσι ο μαθητής θέλησε να το φροντίσει. Οι δυο μορφές 

παρουσιάζονται ευδιάθετες και χαμογελαστές. Ο σκύλος είναι τοποθετημένος στο κέντρο 

της κόλλας και πιάνει το μεγαλύτερο μέρος της ζωγραφιάς. Ο μαθητής σχεδίασε τον εαυτό 

του δεξιά και φαίνεται ότι η παρέα με τον σκύλο του προκαλεί θετικά συναισθήματα. Όπως 

αναφέρει αισθάνεται χαρά και ενθουσιασμό.  
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10.4.2.2.2. Ενσυναισθηματική ανησυχία 
 

Είναι δυναμικός χαρακτήρας και δεν επηρεάζεται σε μεγάλο βαθμό από τα αρνητικά 

συναισθήματα των άλλων. Είναι περισσότερο ψύχραιμος και συγκρατημένος. Όταν για 

παράδειγμα ένας φίλος φοβάται κάτι δεν θα επηρεαστεί και αν χρειαστεί θα τον βοηθήσει 

και θα τον στηρίξει συναισθηματικά.  
 

Όταν ένας φίλος σου είναι νευριασμένος με έναν άλλον επειδή κάτι του έκανε, εσύ 

επηρεάζεσαι ή δεν σε ενδιαφέρει και πολύ και είσαι ψύχραιμος; 

- Άμα κλαίει... Αν είναι φίλος μου, αδερφός μου ή ξάδερφός μου τον βοηθάω και λέω στον 
άλλο σταμάτα. 

 Εσύ γενικά τα σκυλάκια δεν τα φοβάσαι; Φοβάσαι κάτι άλλο; 

- Φοβάμαι τα λυκόσκυλα που παραλίγο να δαγκώσουν. 

 Αν κάποιος φοβάται εσύ φοβάσαι; 
- Όχι αν είναι το δικό μου σκυλί...έρχεται πάνω μου (Α3.3,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθητή, 

Ερ.14,17,18) 

 

10.4.3. Προσφορά βοήθειας 

 

Ο Α3 είναι πολύ βοηθητικός και έχει καταφέρει να συνεργάζεται πολύ καλά με τους 

άλλους. Είναι δίκαιος, προστατευτικός και κάνει πίσω για το καλό της ομάδας. Οι 

εκπαιδευτικοί αναφέρουν ότι ο Α3 έχει βελτιωθεί ακόμα περισσότερο στο τέλος της χρονιάς. 

Ενεργεί συλλογικά δεν λειτουργεί ατομικιστικά και όλοι θέλουν να είναι μέλος της ομάδας 

τους.  

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 

 
Προσφέρει τη βοήθειά του αν χρειαστεί ή είναι απομονωμένος σε αυτό το κομμάτι;  
- Προσφέρει 

 Και συνεργάζεται με τους άλλους; 

- Αρχίζει και συνεργάζεται με τους άλλους. Δεν φεύγει ποτέ. Πάει όπου είναι η ομάδα. 
Συμμετέχει, έχει συλλογικότητα. (Α3.1.2,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλου φυσικής 

αγωγής, Ερ. 4,5). 
 

10.4.5. Αποτελέσματα από το ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής αυτοαναφοράς  
 

Ο βαθμός γνωστικής ενσυναίσθησης του Α3 αυξήθηκε μετά τις παρεμβάσεις. Δήλωσε 

ότι πάντα αντιλαμβάνεται πως αισθάνονται οι άλλοι ακόμα και αν δεν το πουν. Επίσης  

συχνά καταλαβαίνει ότι ένας φίλος του είναι θυμωμένος ακόμα και αν δεν του το αναφέρει. 

Εντούτοις σπάνια  καταλαβαίνει πότε κάποιος προσποιείται ότι είναι χαρούμενος. 

Από τις απαντήσεις φαίνεται πως η συναισθηματική ενσυναίσθηση του Α3 δεν 

αυξήθηκε σε μεγάλο βαθμό. Ο μαθητής δήλωσε ότι μερικές φορές θυμώνει όταν ένας φίλος 

του είναι θυμωμένος και σπάνια φοβάται όταν κάποιος φοβάται. Επίσης σπάνια γίνεται 

νευρικός όταν είναι οι άλλοι νευρικοί και λίγες φορές λυπάται όταν ένας φίλος του είναι 

λυπημένος.  

Ο Α3 συνεχίζει να  έχει υψηλό βαθμό συμπόνιας. Συχνά αισθάνεται συμπόνια για τους 

φίλους του και ανησυχεί για τους αρρώστους και τα πληγωμένα  ζώα. Επίσης πάντα 

αισθάνεται συμπόνια όταν συμπεριφέρονται σε κάποιον άδικα 

 

10.4.5. Σύγκριση με την προπαρεμβατική έρευνα 

 

Ο Α3 στην αρχή της χρονιάς είχε κάποιες δυσκολίες στην κατανόηση των 

συναισθημάτων. Μετά τις παρεμβάσεις φαίνεται ότι η γνωστική του ενσυναίσθηση 
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βελτιώθηκε σε ένα βαθμό. Πλέον αντιλαμβάνεται τα συναισθήματα και τις σκέψεις των 

άλλων. Επίσης μπορεί να υποθέσει τις προθέσεις και τα κίνητρα κάποιου. Κατάφερε να 

αποκτήσει μεγαλύτερο έλεγχο και να μειώσει την επιθετικότητά του με αποτέλεσμα να 

βελτιώσει τη συνεργασία του με τους άλλους. Δείχνει ότι προσπαθεί να καταλάβει την 

αντίθετη άποψη και δεν επιμένει στην δική του όταν αντιληφθεί ότι έχει άδικο. Οι εντάσεις 

και οι καυγάδες που είχε με τα άλλα παιδιά έχουν μειωθεί αρκετά. Πλέον όταν προκύψει μια 

διαφωνία, συζητάει περισσότερο και δεν αντιδράει με αρνητικό τρόπο. Επίσης είναι 

συμπονετικός και βοηθάει όποιον έχει ανάγκη.   

 

10.5 Ψυχοενσυναισθητικό προφίλ του  Α4 

 

10.5.1 Ψυχοενσυναισθητικά στοιχεία 

 

Ο Α4 από την αρχή της χρονιάς είχε κάποιες δυσκολίες στην επικοινωνία του με τα 

άλλα παιδιά. Είχε έντονες αντιδράσεις , χτυπούσε θρανία, φώναζε και μιλούσε με άσχημο 

τρόπο. Μετά τις παρεμβάσεις έχει μια βελτίωση σε αυτό το κομμάτι.  Σύμφωνα με τη 

δασκάλα του το τελευταίο καιρό φαίνεται ότι  έχει καταφέρει να ελέγξει τα αρνητικά του 

συναισθήματα με αποτέλεσμα λειτουργεί καλύτερα μέσα στην τάξη.  

 
Ο Α4 έχει καμία θετική αλλαγή από την αρχή της χρονιάς; 

- Τα έχει πάει πολύ καλύτερα από την αρχή της χρονιάς γιατί ήταν ένα παιδί το οποίο 

αντιδρούσε στα πάντα. Όταν τον ενοχλούσε κάτι κλείδωνε, φώναζε, χτυπούσε θρανία, 
μιλούσε άσχημα... Μετά τον έπαιρνε πάρα πολύ χρόνο για να ηρεμήσει γιατί ήταν στην ένταση 

του και στα νεύρα του και μάλιστα μπορώ να πω ότι τους τελευταίους 2 μήνες εγώ μπορεί και 

λιγότερο είδα τη διαφορά στη συμπεριφορά του μέχρι πρότινος μίλησα με την ομάδα του γιατί 
το θεωρούσα σοβαρό πρόβλημα. Αλλά τον τελευταίο καιρό θα πω μήνα να μην είμαι 

υπερβολική έχει πάει πάρα πολύ καλύτερα, προσπαθεί πάρα πολύ να το κουμαντάρει όλο 

αυτό. Νομίζω ότι πάει καλύτερα. (Α4.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ.1). 

 

10.5.2. Είδη ενσυναίσθησης 

 

10.5.2.1 Γνωστική ενσυναίσθηση: Κατανόηση συναισθημάτων  

 

Ο Α4 φαίνεται ότι έχει αναπτυγμένη γνωστική ενσυναίσθηση. Μπορεί να καταλάβει 

πως νιώθουν οι άλλοι και αντιλαμβάνεται τις σκέψεις που συνδέονται με τα συναισθήματα 

τους. Αντιλαμβάνεται πότε κάποιος είναι λυπημένος ή θυμωμένος. Μπορεί να καταλάβει τα 

συναισθήματα του άλλου ακόμα και αν εκείνος προσπαθεί να τα κρύψει . 

Ο ίδιος αναφέρει: 

 
 Και τι νομίζεις αισθάνεται αυτό το παιδάκι που το κοροϊδεύουν; 

- Λύπη 

 Και τι σκέφτεται;  

- Θέλει να φύγει από το σχολείο για να μην το κοροϊδεύουνε. 

 Τα άλλα τα κοριτσάκια που το κοροϊδεύουν για ποιο λόγο το κάνουν; Μόνο επειδή 

φοράει γυαλιά; 
- Γιατί δεν τους αρέσει να παίζουν με αυτό το παιδάκι 

 Και εσύ όταν κάποιος νιώθει ένα συναίσθημα, μπορείς να το καταλάβεις εύκολα ή 

δυσκολεύεσαι; 
- Εύκολα το καταλαβαίνω. 

 Εάν κάποιος δεν σου πει τι νιώθει το καταλαβαίνεις; 

- Ναι 

 Από που το καταλαβαίνεις;  
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- Από τη φάτσα του. 

 Και πως το καταλαβαίνεις από την φάτσα του; 

- Εάν κάποιος μου πει με κάποιο τρόπο για παράδειγμα “Γεια” το καταλαβαίνω ότι κάτι έπαθε. 

 (Α4.3., Ημιδομημένη συνέντευξη με το μαθητή Ερ. 2-5,7-9) 

 

10.5.2.1.1. Κατανόηση συναισθημάτων βάσει εικόνων Α4 

 

Ο Α4 μπορεί να αντιληφθεί τα συναισθήματα των ατόμων σε μια εικόνα. Παρατηρεί 

τις εκφράσεις των προσώπων και τη στάση του σώματος και βγάζει τα συμπεράσματά του. 

Επίσης σε κάθε περίπτωση προσπαθεί να υποθέσει τις σκέψεις και τα κίνητρα τους.  

 

Στην εικόνα που δείχνει ένα τραυματισμένο παιδί απάντησε: 
1. Τι βλέπεις εδώ; 

- Βλέπω ένα παιδάκι που χτύπησε και κλαίει. 

2. Και τι αισθάνεται; 

- Στεναχώρια 

3. Και τι άλλο λες; 

- Πόνο 

4. Μπράβο. Γιατί χτύπησε λες; 
- Γιατί δεν πρόσεχε 

5.Εδώ πέρα αυτό το κοριτσάκι τι νιώθει; 

- Θλίψη 

6. Και τι άλλο; 
- Στεναχώρια(Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 1. Ερ. 1-6) 

 

Στην εικόνα που δείχνει τα παιδιά να κοροϊδεύουν ένα άλλο παιδί: 
1. Τι νομίζεις ότι αισθάνονται α κοριτσάκια εδώ πίσω; 

- Χαρά γιατί κοροϊδεύουνε 

2.Εκτός από χαρά, τι άλλο μπορεί να νιώθουν; Τι νομίζεις; 
- Αγάπη. 

3 Αγάπη για ποιο λόγο; 
- Γιατί λένε εγώ αγαπάω τις φίλες μου χωρίς αυτήν 

4 .Άραγε γι’ αυτή τι νιώθουν; Τι συναίσθημα; 

-Θυμό 

5.Θυμό; ή κάποιο άλλο συναίσθημα που είναι αντίθετο της αγάπης; Αδιαφορία, ας πούμε 

ή μίσος. 

- Ε όχι... (Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 2. Ερ. 1-4) 

 

 Στην εικόνα με τον τραυματισμένο σκύλο απάντησε:  

1.Αυτό το σκυλάκι εδώ τι νομίζεις ότι νιώθει; 

- Λύπη γιατί χτύπησε. 

2 Πως χτύπησε; Τι νομίζεις;  
- Μάλλον έτρεχε και σκόνταψε και χτύπησε το ποδαράκι του. 

3. Εκτός από λύπη κάποιο άλλο συναίσθημα που θυμάσαι να ταιριάζει με αυτό το 

συναίσθημα του σκύλου; 
- Στοργή 

4.Ποιος νιώθει στοργή; 

- Αυτός που το λυπάται και μετά θα το φροντίζει. (Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 3. Ερ. 

1-4) 
 

 Στην εικόνα με τα παιδιά που τσακώνονται απάντησε: 

1.Εδώ αυτά τα παιδάκια τι αισθάνονται; 
- Νιώθουν θυμό 

2.Και οι δύο; 
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- Ναι, γιατί τσακώνονται. 

3. Γιατί λες τσακώνονται; 

-Για το αμαξάκι, ποιος θα το παίξει. 

4. Και ποιος έχει δίκιο πιστεύεις;  

- Κανένας  

5. Και τι θα μπορούσε να γίνει για να μην τσακώνονται; 

- Θα μπορούσαν να πουν σταματήστε θα το παίζεις εσύ και μετά ο άλλος. (Απαντήσεις βάσει 

ερμηνείας εικόνας 4. Ερ. 1-5) 
 

 Στην εικόνα με το παιδί στο αμαξίδιο  απάντησε: 

1.Ωραία αυτά τα παιδάκια εδώ τι νιώθουν που παίζουν με την μπάλα; 
- Χαρά γιατί παίζουν με την μπάλα αλλά αυτό το παιδάκι εδώ δεν μπορεί να παίξει. 

2. Και τι θα μπορούσε να γίνει για να αλλάξει η κατάσταση; 

-Θα μπορούσε να πάει στο γήπεδο και να παίξουν πασούλες. 

3, Και τί άλλο; 
- Μπορεί να σπρώχνει με το καροτσάκι του την μπάλα. 

Ωραία ιδέα. (Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 5. Ερ. 1-3) 

 

10.5.2.1.2. Αναγνώριση διάφορων ειδών συναισθημάτων 

 

Ο Α4 σε όλη τη διάρκεια των παρεμβάσεων έδειξε ότι μπορεί να κατανοήσει και τα 

ονομάσει διαφορετικά συναισθήματα. Στις ερωτήσεις που του έγιναν βάσει εικόνων 

ανέφερε πολλά συναισθήματα όπως: στεναχώρια, θλίψη, πόνο, θυμό, στοργή, αγάπη και 

χαρά. 

 

10.5.2.1.3. Κατανόηση κινήτρων 

 

Ο Α4 φαίνεται ότι μπορεί να αντιληφθεί τα κίνητρα και τις σκέψεις των άλλων. 

Εντούτοις συχνά δείχνει ότι δυσκολεύεται να μπει στη θέση του άλλου.  
 

Αρχίζει να καταλαβαίνει τα κίνητρα των άλλων; Για ποιο λόγο φέρεται κάποιος με ένα 

συγκεκριμένο λόγο; 

- Θεωρώ ότι τα καταλαβαίνει, αλλά δεν παραδέχεται ότι τα καταλαβαίνει γιατί έχει πολύ 

εγωισμό. Αυτό προσπαθώ λίγο να το καλμάρουμε μέσα στην τάξη με διάφορους τρόπους και 
νομίζω ότι έχει πάει αρκετά καλύτερα. (Α4.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ.2). 

 

10.5.2.1.4. Ανάληψη προοπτικής  

 

Ο Α4 δεν μπορεί να μπει στη θέση των άλλων. Είναι απομονωμένος και δείχνει να μην 

ενδιαφέρεται για την διαφορετική άποψη. Το γεγονός αυτό δημιουργεί συχνά προβλήματα 

στην συνεργασία του με τους μαθητές και τους εκπαιδευτικούς.  

Η δασκάλα του  αναφέρει:  
 

Εάν κάποιος σκέφτεται με διαφορετικό τρόπο, το καταλαβαίνει; Εάν κάποιος έχει 

διαφορετικό τρόπο σκέψης, έχει μια άλλη γνώμη για ένα θέμα, αυτός τους σέβεται ή 

επιμένει στην δική του; 
- Όχι πολύ εύκολα. Μένει αρκετά στο δικό του ακόμα. (Α4.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη 

δασκάλας, Ερ.5) 

 

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 

 
Έχει απομονωθεί περισσότερο; Από την αρχή ήταν απομονωμένος... νόμιζε ότι 

αδικείται... ότι δεν τον θέλουν... 
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- Έχει απομονωθεί περισσότερο. Έχει τραβήξει στην άκρη, έχει ένα στοιχείο ιδιαιτερότητας 
που δεν αλληλοεπιδρά με κανέναν. Προχωράει με αυτό. Συνέχεια βρίσκει δικαιολογίες και 

δεν κάνει τίποτα. 

 Ναι, αλλά δεν φαίνεται να τον πειράζει αυτό; Κάνει το δικό του πάλι; 

- Δεν τον ενοχλεί καθόλου. Έχει βρεθεί μια ισορροπία μέσα του να απέχει. Δεν προσπαθεί, 
δεν προσπαθεί σου λέει, ποιο είναι το πέναλτι από τον κύριο; Ο κύριος θα πει αυτό ή εκείνο 

ΟΚ...θα φύγω. 

 Δεν συνεργάζεται με τους άλλους; 
- Όχι, όχι, όχι. 

Μαλώνει με τους άλλους; 

- Μαλώνει, έχω μιλήσει με την δασκάλα του η οποία και αυτή συμφωνεί με αυτά που λέω κι 
αυτή τα βλέπει. Τα ίδια κάνει μέσα στην τάξη και δεν έχει αλλαγές. Έχει απομονωθεί και έχει 

βρει μια ισορροπία έτσι ώστε να μη χάσει και την κοινωνικότητα σε ένα βαθμό. Εμένα 

προσωπικά αυτό δεν με ικανοποιεί καθόλου, ούτε και τη δασκάλα του. Αλλά τα κάνει όλα στο 

ελάχιστο δυνατό.(Α4.1.1., Ημιδομημένη συνέντευξη με τη δασκάλα, Ερ. 2-5). 

 

10.5.2.2. Συναισθηματική ενσυναίσθηση 

 

Η συναισθηματική ενσυναίσθηση του Α4 δεν άλλαξε σε μεγάλο βαθμό. Φαίνεται ότι 

δεν βιώνει συχνά τα ίδια συναισθήματα με τους άλλους ανθρώπους. Από τα λεγόμενα του 

μαθητή συμπεράνουμε ότι δεν αισθάνεται λύπη όταν δει κάποιον θλιμμένο και δεν 

στενοχωριέται όταν κάποιος είναι άρρωστος ή έχει κάποιο πρόβλημα.  
 

Όταν είδες τον άλλον λυπημένο, στεναχωρήθηκες και εσύ; Ή δεν σε πειράζει πολύ;  

- Δεν με πειράζει 

 Είδες ότι ήταν λυπημένος, λυπάσαι και εσύ ή όχι;  

- Καθόλου. 

Στεναχωριέσαι αν κάποιος είναι άρρωστος. Αν ένας άνθρωπος είναι άρρωστος 

στεναχωριέσαι; 

- Όχι 

Γιατί; Δεν σε επηρεάζει; 

- Όχι (Α4.3., Ημιδομημένη συνέντευξη με το μαθητή Ερ. 6,12,14-17) 

 

10.5.2.2.1. Συναισθηματική ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα 

 

Ο Α4 ενδιαφέρεται για τα ζώα και προσπαθεί να τα φροντίζει. Συχνά ταΐζει και δίνει 

νερό στους αδέσποτους σκύλους που κυκλοφορούν στο χώρο του σχολείου. Ο ίδιος 

αναφέρει: 
 

Είπες αν προσπαθεί να κρύψει αυτό που νιώθει εσύ το καταλαβαίνεις από την έκφραση. 

Και αν ένα σκυλάκι είναι στεναχωρημένο και πληγωμένο στεναχωριέσαι καθόλου; 

- Θα έρθει κοντά μου. 

 Εσύ θα πας όμως; 
- Ναι. (Α4.3., Ημιδομημένη συνέντευξη με το μαθητή, Ερ. 14,15). 

 

10.5.2.2.2. Ενσυναισθηματική ανησυχία Α4  
 

Ο Α4 αναστατώνεται και ταράζεται εύκολα όταν κάποιος βιώνει έντονα 

συναισθήματα. Πολλές φορές δεν καταφέρει να ελέγξει τα συναισθήματα του και αντιδράει 

έντονα.  

 
 Εδώ αυτά τα παιδάκια είναι νευριασμένα. Όταν κάποιος νευριάζει, νευριάζεις και εσύ; 

Θα νευρίαζες αν ήσουν εκεί μέσα; 
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- E ναι, πάντα. 

Και άμα κάποιος νευριάζει πολύ και προσπαθεί να κάνει χαμό σε επηρεάζει; 

- Ναι πάρα πολύ! (Α4.3., Ημιδομημένη συνέντευξη με το μαθητή, Ερ. 11,18). 

 

10.5.3.  Προσφορά βοήθειας  

 

Αν κάποιος του ζητήσει τη βοήθεια του θα το κάνει. Επίσης όταν δει ότι κάποιος 

αδικείται συχνά προσπαθεί να τον υπερασπιστεί. Στο ιχνογράφημα του βλέπουμε πως 

προσπάθησε να βοηθήσει ένα παιδί το οποίο είναι σε αναπηρικό αμαξίδιο και του πρότεινε 

να παίξει μαζί του.  

 
Τι ζωγράφισες με βάση την εικόνα ; 

- Ζωγράφισα τα παιδιά που έπαιζαν ποδόσφαιρο. Και ένα παιδί πάνω σε ένα καροτσάκι που 
τα κοιτούσε και μετά πήγε κοντά και τους είπε πως θέλει να παίξει και εκείνο.  

Ποιο είναι το παιδάκι;  

- Αυτό που κάθεται. Η τρίτη ρόδα είναι η μπάλα.  

Εσύ ποιος είσαι; 
- Αυτός δίπλα στο παιδάκι. 

Εσύ τον φώναξες να παίξει; 

-Ναι (Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, Ερ. 1-4) 

Παίξατε όλοι μαζί μπάλα; 

-Ναι 

6. Γιατί δεν έβαλες καθόλου χρώματα; 
- Μου αρέσει η αφηρημένη τέχνη. 

 

 
Εικόνα 65. Ιχνογράφημα του  Α4. 

 

Φαινομενολογική ανάλυση: Το σχέδιο χωρίζεται σε δυο τμήματα. Αριστερά ο μαθητής έχει 

σχεδιάσει μια ανθρώπινη φιγούρα με δυο χέρια και δυο πόδια η οποία φαίνεται ότι κάθεται 

σε μια καρέκλα με δυο ρόδες. Στο κέντρο της κόλλας έχει σχεδιάσει ένα μεγάλο ορθογώνιο 

μέσα στο οποίο έχει τοποθετήσει πολλές φιγούρες. Στη πάνω αριστερή πλευρά του 

ορθογωνίου παρατηρούμε ότι έχει σχεδιάσει έναν άνθρωπο ο οποίος κάθεται πάνω σε μια 

καρέκλα με δυο ρόδες. Στο κεφάλι διακρίνουμε μάτια και χαμογελαστό στόμα ενώ λείπουν 

λεπτομέρειες όπως μαλλιά, ρούχα, δάκτυλα κτλ. Δίπλα του υπάρχουν έξι μορφές οι οποίες 

έχουν κεφάλι χωρίς χαρακτηριστικά και πέντε γραμμές για σώμα, χέρια και πόδια. Το 

ιχνογράφημα είναι ασπρόμαυρο και δεν έχει πολλές λεπτομέρειες.  
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Ερμηνευτική ανάλυση: Ο Α4 θέλησε να ζωγραφίσει ένα παιδί το οποίο κάθεται σε 

αναπηρικό καροτσάκι. Ο μαθητής κάλεσε το παιδί να παίξει ποδόσφαιρο με και την παρέα 

του. Αυτό ο γεγονός σχεδίασε ο μαθητής μέσα στο ορθογώνιο.  Το παιδί με το αναπηρικό 

καροτσάκι φαίνεται ότι είναι χαρούμενο γιατί οι υπόλοιποι τον αποδέχτηκαν και τον έβαλαν 

στην ομάδα τους. Ο μαθητής ανέφερε ότι δεν έβαλε χρώματα στη ζωγραφιά του γιατί του 

αρέσει η αφηρημένη τέχνη.  

 

10.5.4. Αποτέλεσμα/συμπέρασμα από το ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής 

αυτοαναφοράς Α4 

 

Ο βαθμός γνωστικής ενσυναίσθησης του μαθητής είναι στα ίδια επίπεδα. Δήλωσε πως 

πάντα αντιλαμβάνεται πως αισθάνονται οι άλλοι και συχνά καταλαβαίνει πότε κάποιος είναι 

χαρούμενος ακόμα και αν προσπαθεί να το κρύψει. Επίσης συχνά αντιλαμβάνεται όταν ένας 

φίλος του προσπαθεί να κρύψει το θυμό του. 

Η συναισθηματική ενσυναίσθηση του Α4 φαίνεται πως δεν επηρεάστηκε από τις 

παρεμβάσεις.  Σύμφωνά με τις απαντήσεις που έδωσε ο μαθητής μερικές φορές φοβάται 

όταν ένας φίλος νιώθει φόβο για κάτι και πάντα θυμώνει όταν ένας φίλος του είναι 

θυμωμένος.  Επίσης μερικές φορές λυπάται όταν δει ένα φίλο του λυπημένο και συχνά 

νευριάζει όταν κάποιος στο περιβάλλον  είναι νευρικός. 

Ο Α4 έχει μεσαίο βαθμό συμπόνιας συμφώνα με τις απαντήσεις του όπως φάνηκε και 

πριν τις παρεμβάσεις. Απάντησε πως σπάνια ανησυχεί για τους άρρωστους και λίγες φορές 

νοιάζεται για τα πληγωμένα ζώα. Μερικές φορές συμπονεί εκείνον που αδικείται ή είναι 

λυπημένος.  

 

10.5.5. Σύγκριση με την προπαρεμβατική έρευνα 

 

Ο Α4 είναι ακόμα διστακτικός και φαίνεται ότι έχει αρκετές ανασφάλειες. Έχει 

ικανότητες αλλά εύκολα χάνει την εμπιστοσύνη στον εαυτό του. Συχνά απομονώνεται γιατί 

νομίζει ότι οι άλλοι δεν τον δέχονται. Μπορεί να αντιληφθεί πως νιώθουν οι άλλοι  και 

μπορεί αναγνωρίσει τα διάφορα είδη συναισθημάτων.  Εντούτοις φαίνεται ότι  μερικές 

φορές δεν αισθάνεται συμπόνια για τους άλλους και δεν μπορεί να δεχτεί τη διαφορετική 

άποψη. Είχε πολλές εκρήξεις θυμού αλλά με τον καιρό κατάφερε να ελέγξει περισσότερο 

τα αρνητικά του συναισθήματα και οι καυγάδες με τους άλλους μειώθηκαν. Όταν κάποιος 

αδικείται προσπαθεί τον υπερασπιστεί. Προσφέρει τη βοήθεια του όταν του ζητηθεί άλλα 

δεν παίρνει εύκολα πρωτοβουλίες.  
 

 

10.6. Ψυχοενσυναισθητικό προφίλ της Κ1 

 

10.6.1. Ψυχοενσυναισθητικά στοιχεία 

 

Από την αρχή της χρονιάς οι εκπαιδευτικοί είχαν παρατηρήσει ότι η Κ1 είναι ένα 

καλοπροαίρετο και  ευγενικό κορίτσι το οποίο μπορεί να συνεργαστεί με τα άλλα παιδιά. 

Επίσης είχαν αναφέρει ότι ήταν λίγο ντροπαλή και ευαίσθητη. Σε γενικές γραμμές δεν 

παρατηρήθηκαν πολλές αλλαγές στη συμπεριφορά της. Εντούτοις η δασκάλα της λέει ότι 

τώρα εκφράζει πιο εύκολα αυτό που σκέφτεται, είναι λιγότερο ντροπαλή και ελέγχει 

καλύτερα τα συναισθήματά της. Η δασκάλα της αναφέρει: 
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Πιστεύεις ότι έχει κάποια αλλαγή στη συμπεριφορά της από την αρχή της χρονιάς; Ας 

πούμε, στην αρχή ήταν λιγάκι πιο ντροπαλή, πιο εσωστρεφής. Τώρα είναι λίγο πιο 

ανοιχτή; 

-Ναι, το έχουμε αλλάξει αρκετά θα έλεγα αυτό το κομμάτι. Είναι ένα παιδί γενικά πολύ 

ευαίσθητο που το ρίχνει ας πούμε στο κλάμα με το παραμικρό...Αυτό έχει πάει λίγο καλύτερα. 

Ναι, το θυμάμαι στην αρχή... Ωραία μπορεί να συγκρατήσει τον εαυτό της περισσότερο; 

-Ναι, έχει πάει καλύτερα. Ίσως την βοηθάει να σκέφτεται σοβαρά και τη σημασία...πριν δεν 

αξιολογούσε την σημασία του καθετί και την στεναχωρούσε... Ήταν όλα ίδια και σε όλα 
κλαίμε ας πούμε. Τώρα σκέφτεται λίγο παραπάνω πόσο σοβαρό είναι αυτό που την πείραξε. 

Δεν έχουν λείψει τα κλάματα εντελώς. Άλλα είναι πιο αραιά. Δηλαδή όταν θα ζοριστεί πάρα 

πολύ θα τη δω να στεναχωρηθεί για να κλάψει. Στην αρχή ήμασταν σε όλα το ίδιο. 

Έχει μεγαλύτερο αυτοέλεγχο πιστεύεις; 

-Κάπως έτσι, ναι κάπως έτσι είναι. (Κ1.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ. 1-3). 

 

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 
 

-Ήταν λιγάκι εσωστρεφής, έτσι δεν είναι; Και πολύ φοβισμένη και λίγο ντροπαλή. Αυτό 

το έχει αλλάξει καθόλου ή είναι το ίδιο; Την βλέπεις λίγο πιο άνετη; 

-Αυτό έχει ξεκινήσει κάπως έτσι αλλά τώρα την βλέπω λίγο πιο άνετη, δεδομένου ότι έχουν 

περάσει αρκετοί μήνες και φτάνουμε προς το τέλος. Ο χαρακτήρας της είναι όπως και πριν. 
(Κ1.1.2.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλου φυσικής αγωγής , Ερ. 2). 

 

10.6.2. Είδη ενσυναίσθησης 

 

10.6.2.1. Γνωστική ενσυναίσθηση: Κατανόηση συναισθημάτων 

 

Η Κ1 φάνηκε από την αρχή ότι μπορούσε να κατανοήσει τα συναισθήματα των άλλων. 

Αυτό το διαπιστώνουμε και από τις πληροφορίες που συλλέχτηκαν μετά τις παρεμβάσεις. 

Οι απαντήσεις που έδωσε είναι: 

 
Πριν σου πουν οι άλλοι πως νιώθουν εσύ μπορείς να το καταλάβεις; 
-Ναι 

Και όταν κάνει το χαρούμενο, εσύ τον καταλαβαίνεις; 

-Εγώ τον καταλαβαίνω 

Πώς το καταλαβαίνεις; 

-Τον βλέπω που είναι έτσι και καταλαβαίνω την στεναχώρια του ή τον θυμό που έχει.  (Κ1.3. 

Συνέντευξη με Κ1,Ερ.2,11-12) 

 

10.6.2.1.1. Κατανόηση συναισθημάτων βάσει εικόνων 

 

Η Κ1 μπορεί να κατανοήσει το συναίσθημα ενός ατόμου όταν το βλέπει σε κάποια 

εικόνα. Βγάζει συμπεράσματα για τα συναισθήματα των άλλων από τις εκφράσεις του 

προσώπου και τη στάση του σώματος.  

 

Στην εικόνα που δείχνει ένα τραυματισμένο παιδί απάντησε :   
Τι βλέπεις εδώ; 

-Είναι ένα παιδάκι με χτυπημένο πόδι και κλαίει. 

Ωραία και τι νιώθει; Τι αισθάνεται νομίζεις; 

-Λύπη 
 (Κ1.5Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, Εικόνα 1 .Ερ. 1-2) 

 

Στην εικόνα που δείχνει τα παιδιά να κοροϊδεύουν ένα αγόρι απάντησε: 
 Εδώ τι συμβαίνει; 
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-Κάτι παιδάκια κοροϊδεύουν ένα παιδί που φοράει γυαλιά και επειδή είναι λίγο παραπάνω 
έξυπνο και αισθάνεται λύπη. 

Ενώ τα άλλα παιδάκια τι αισθάνονται; 

-Τα άλλα παιδάκια αισθάνονται θυμό γιατί τσακώνονται. (Κ1.5Απαντήσεις βάσει 

ιχνογραφικού έργου, Εικόνα 2.Ερ. 1,2) 

 

Στην εικόνα με το τραυματισμένο  σκύλο απάντησε: 
Και εδώ σε αυτήν την εικόνα τι βλέπεις; 

-Ένα σκυλάκι με κτυπημένο πόδι 

Τι νιώθει το σκυλάκι; 

-Το σκυλάκι νιώθει λυπημένο και δεν έχει τους φίλους του. 
 (Κ1.5Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, Εικόνα 3.Ερ. 1,2) 

 

Στην εικόνα με τα παιδιά που τσακώνονται απάντησε: 
 Εδώ; και γιατί τσακώνονται;  

-Γιατί θέλουν το ίδιο παιχνίδι 

Τι σκέφτεται ο ένας και ο άλλος; 
-Σκέφτεται ο καθένας ότι το αυτοκινητάκι είναι δικό του. 

Τι αισθάνονται; 

-Πολύ θυμό. 
 (Κ1.5Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, Εικόνα 4.Ερ. 1-3) 

 

Στην εικόνα με αγόρι στο αμαξίδιο απάντησε: 

Και εδώ σε αυτή την εικόνα; 

-Βλέπει τα παιδάκια που παίζουν μπάλα και θέλει κι αυτό να παίξει. 

Και τι νιώθει αυτό το παιδάκι; 

-Λύπη. 

Και τα άλλα; 

-Χαρά. 

Εσύ τι θα έκανες στη θέση του; 
- Θα ρωτούσα αν ήθελε να παίξουμε. 

 Τι συναίσθημα θα είχε τότε; 

-Θα αισθανόταν πως δεν είναι μόνο και θα γελούσε.  
 (Κ1.5Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, Εικόνα 5. Ερ. 1-5) 

 

10.6.2.1.2. Αναγνώριση διάφορων ειδών συναισθημάτων 

 

 Η Κ1 μπορεί να κατανοήσει τα συναισθήματα των άλλων. Μετά τις παρεμβάσεις έχει 

εμπλουτίσει το λεξιλόγιο της σε σχέση με τα συναισθήματα και δείχνει να αντιλαμβάνεται 

τις διαφορές τους.  

Η δασκάλα αναφέρει: 
 

Ωραία τα συναισθήματα των άλλων μπορεί να τα καταλάβει; Πώς το βλέπεις. 

-Ναι, μπορεί... Μπορεί να εκφράσει και τα δικά της με διαφορετικές λέξεις. Δεν ξέρω αν είναι 

επειδή τις ξέρει και τις λέει επειδή τις νιώθει πραγματικά... αλλά αν τη ρωτήσω θα πει δυο 
τρία συναισθήματα διαφορετικά. 

Και κατανοεί τα διαφορετικά συναισθήματα, πιστεύεις; 

-Τα κατανοεί ναι. (Κ1.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ. 4,5). 

 

10.6.2.1.3. Κατανόηση κινήτρων 

 

Μέσα από τις παρεμβάσεις φάνηκε ότι συχνά κατανοεί τα κίνητρα των άλλων. 

Εντούτοις η δασκάλα της ανέφερε πως κάποιες φορές δυσκολεύεται σε αυτό το κομμάτι 



188 
 

γιατί δεν κάνει βαθύτερες σκέψεις. Λειτουργεί αυθόρμητα και ίσως δεν μπαίνει στη 

διαδικασία να σκεφτεί την αιτία που λειτουργεί κάποιος με έναν τρόπο.  

Η δασκάλα αναφέρει:  

 
Τα κίνητρα των άλλων τα αντιλαμβάνεται; Αν κάποιος κάνει κάτι για κάποιο λόγο εκείνη 

μπορεί να το καταλάβει πιστεύεις ή μένει στην δικιά της σκέψη; 

-Τα κίνητρα των άλλων... Έτσι και έτσι. 

Έτσι έτσι ε; 
-Νομίζω ότι για να πούμε ότι ένα παιδί το κάνει αυτό θέλει να έχει μέσα του και μια 

επιφυλακτικότητα, μια δεύτερη σκέψη...Δεν νομίζω ότι ένα από τα παιδιά που κάνουν πολλές 

δεύτερες σκέψεις. . (Κ1.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ. 11,12). 

 

10.6.2.1.4. Ανάληψη προοπτικής 

 

Η Κ1 μπορεί να μπει στη θέση του άλλου και να καταλάβει τη δική τους προοπτική. 

Αυτό συμπεράνουμε και μετά τις παρεμβάσεις. Φαίνεται ότι είναι σε θέση να υποθέσει τους 

λόγους για τους οποίος φέρεται κάποιος άδικα σε έναν άλλον και κατανοεί τα συναισθήματα 

και τις σκέψεις που του δημιουργούνται.  

Η ίδια αναφέρει: 

 
 Όταν οι άλλοι σε κάποιον φέρονται άδικα, καταλαβαίνεις τι μπορεί να νιώσει αυτός που 

του φέρθηκαν έτσι; Τι νιώθει άραγε; 
-Λύπη. 

Καταλαβαίνεις για ποιο λόγο νιώθει λύπη, γιατί νιώθει λύπη λες; 

-Γιατί μπορεί να τον κοροϊδεύαν ή να τον σπρώχναν ή να τον διώχνουν. 

Τι αισθάνεται; 
-Λύπη 

Και καταλαβαίνεις τι σκέπτεται εκείνη τη στιγμή, Ε; 

-Ναι 

 (Κ1.3. Συνέντευξη με Κ1,Ερ.13-16) 

  

10.6.2.2. Συναισθηματική ενσυναίσθηση  

 

Η Κ1 δείχνει ότι έχει μεγάλο βαθμό συναισθηματικής ενσυναίσθησης. Είναι 

βοηθητική και συνεργάσιμη και λυπάται όταν κάποιος αισθάνεται άσχημα ή αδικείται. Θέλει 

να προσφέρει τη βοήθειά της στους ανθρώπους και στα ζώα που έχουν ανάγκη. Αυτό το 

συμπεραίνουμε και από το ιχνογράφημα που δημιούργησε.  

 

Ιχνογράφημα με αφορμή τις εικόνες 1 και 2:   
Τι έχεις ζωγραφίσει; 
-Έχω ζωγραφίσει το σκυλάκι που είναι μέσα στο κρεβατάκι και εμένα.  

Τι άλλο;  

-Το παιδάκι που είναι μόνο του και δεν έχει παρέα. Έχει σπάσει το πόδι του. 

Είναι σε αναπηρικό καροτσάκι; 

-Ναι 

Εσύ τι κάνεις για να το βοηθήσεις; 
-Πάω και του μιλάω, του λέω ότι θα το βοηθήσω και αν θέλει να πάμε βόλτα.  

Στο σκυλάκι τι βοήθεια προσέφερες; 
-Του έδεσα το  κτυπημένο χεράκι.  
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Εικόνα 66, Ιχνογράφημα της Κ1. 

 

Φαινομενολογική ανάλυση: Στο ιχνογράφημα (εικ. 66) διακρίνονται τρία στοιχεία. 

Αριστερά έχει σχεδιάσει μια ανθρώπινη φιγούρα με μακριά μαύρα μαλλιά και μωβ μπλούζα 

και παντελόνι. Στα χέρια έχει τρία δάκτυλα και φοράει παπούτσια. Φοράει γυαλιά και είναι 

χαμογελαστή.  Δίπλα της απεικονίζεται η δεύτερη φιγούρα η οποία παρουσιάζεται μέσα σε 

ένα κύκλο ο οποίος είναι διακοσμημένος με ζικ-ζακ γραμμές. Η μορφή φαίνεται ότι είναι 

κάποιο ζώο με τέσσερα πόδια και στρογγυλά αυτιά. Έχει καφέ χρώμα και παρουσιάζεται 

χαμογελαστό.  Πάνω δεξιά η Κ1 έχει ζωγραφίσει μια ανθρώπινη φιγούρα με γκρι ρούχα και 

κοντά σγουρά μαλλιά. Έχει μεγάλα στρογγυλά μάτια και δεν έχει στόμα. Πίσω από τη μορφή 

έχει σχεδιάσει ένα μεγάλο ορθογώνιο το οποίο έχει χρωματίζει κίτρινο και κόκκινο.   
 

Ερμηνευτική ανάλυση: Στο ιχνογράφημα η Κ1 επέλεξε να σχεδιάσει δυο εικόνες, την τρία 

και την πέντε. Έχει ζωγραφίσει τον εαυτό της στο δεξί τμήμα του ιχνογραφήματος και 

φαίνεται ότι είναι χαμογελαστή και ευδιάθετη. Ανέφερε ότι είναι χαρούμενη γιατί βοήθησε 

ένα τραυματισμένο αγόρι και ένα σκύλο ο οποίος κτυπήθηκε από κάποιο αμάξι. Η Κ1 

σχεδίασε το αγόρι στο πάνω μέρος της σελίδας και είπε πως του πρότεινε να παίξουν και να 

πάνε μια βόλτα. Επίσης σχεδίασε το τραυματισμένο σκύλο μέσα πάνω σε ένα στρογγυλό 

κρεβάτι. Η Κ1 είπε πως του έδεσε το πόδι και το βοήθησε να αναρρώσει.  

 

10.6.2.2.1. Συναισθηματική ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα  

 

Έχει συναισθηματική ενσυναίσθηση για τα ζώα. Αυτό φαίνεται τόσο από το 

ιχνογράφημα της όσο και από τις συζητήσεις μέσα στην τάξη. Συνεχώς αναφέρεται στα 

κατοικίδιά της και προσφέρει με χαρά τροφή και νερό στα αδέσποτα σκυλιά που περνάνε 

συχνά από την αυλή του σχολείου.  
 

10.6.2.2.2. Ενσυναισθηματική ανησυχία 

 

Η Κ1. δείχνει λιγότερο ενσυναισθηματική ανησυχία από ότι πριν. Δεν επηρεάζεται 

τόσο πολύ  όταν κάποιος νευριάζει ή βιώνει έντονα συναισθήματα. Επίσης μπορεί και 

ελέγχει καλύτερα τα δικά της συναισθήματα.  
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Η ίδια αναφέρει: 

 
 Παρατήρησα ότι στο διάλλειμα ότι  η Μ. είχε θυμώσει πολύ έτσι είναι; 
-Ναι γιατί χάσαμε και είπε πως φταίω εγώ.  

 Εσύ θύμωσες; 

-Όχι αλλά δεν θέλω να μου λέει τέτοια. 

Της το είπες; 
Ναι αλλά εκείνη συνέχισε.  

Τι έκανες; 

Έφυγα και έπαιξα με τις φίλες μου.   (Κ1.3. Συνέντευξη με Κ1, Ερ. 19-22) 

 

Η δασκάλα της αναφέρει: 

 
Τώρα εάν κάτι γίνει και κάποιος φοβηθεί, επηρεάζεται ή μένει ψύχραιμη; Δηλαδή τα 

χάνει αν κάτι γίνει έντονα μέσα στην τάξη; Είναι η φωνή της λογικής που θα μείνει 

ψύχραιμη; 

-Δεν μπορώ να θυμηθώ κάτι πολύ δυνατό που να πω πως αντιδρούσε, δεν μας έχει συμβεί κάτι 

δηλαδή πολύ σημαντικό...αλλά... 

Γενικά είναι ψύχραιμη ή … ; 

-Δεν ταράζεται ιδιαίτερα, δηλαδή είχαμε κάποιες εκρήξεις θυμού ας πούμε ενός παιδιού το 

οποίο μπορώ να πω ότι ήταν το πιο σοβαρό μας....δεν την είδα να κάνει ή να πει κάτι. 

Δεν είναι από τα παιδιά που θα επηρεαστούν και θα αντιδράσουν κάπως... 

-Όχι (Κ1.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ. 7-9). 

 

10.6.3. Προσφορά βοήθειας 

 

 Η Κ1 από την αρχή της χρονιάς έχει πολύ καλή συνεργασία με τα άλλα παιδιά .Στο 

μάθημα των Εικαστικών μοιράζεται τα πράγματά της, βοηθάει στην καθαριότητα και δεν 

δημιουργεί πότε πρόβλημα στην ομάδα της. Οι δάσκαλοί της αναφέρουν πως είναι πρόθυμη 

και ευγενική και βοηθάει πάντα όποιον χρειαστεί. 
Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει 

 

Βοηθάει τους άλλους αν χρειαστεί; 

-Πάντα... είναι βοηθητική. 

Α ν κάποιος στεναχωρηθεί μια φίλη της... πιστεύεις θα λυπηθεί; 

-Ναι, είναι συμπονετική πολύ 

(Κ1.1.2.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλου φυσικής αγωγής , Ερ. 4,6). 

 

10.6.4. Αποτελέσματα από το ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής αυτοαναφοράς  

 

Από το ερωτηματολόγιο προκύπτει ότι η μαθήτρια παρουσιάζει μεγαλύτερο βαθμό 

γνωστικής ενσυναίσθησης από ότι είχε πριν τις παρεμβάσεις. Σύμφωνα με τις απαντήσεις 

της, πάντα καταλαβαίνει πως αισθάνονται οι άλλοι ακόμα και αν δεν της πουν τι νοιώθουν. 

Επίσης μπορεί συχνά να καταλάβει αν κάποιος προσποιείται ότι είναι χαρούμενος ή 

προσπαθεί να κρύψει το θυμό του.   

Η συναισθηματική ενσυναίσθηση της μαθήτριας δεν άλλαξε σε μεγάλο βαθμό. 

Απάντησε και αυτή τη φορά  πως πάντα λυπάται όταν λυπούνται οι φίλοι της. Είπε πως ποτέ 

δεν θυμώνει όταν κάποιος είναι θυμωμένος. Μερικές φορές φοβάται όταν φοβούνται οι 

φίλοι της και επηρεάζεται σε μικρό βαθμό όταν κάποιος στο περιβάλλον της είναι νευρικός.  

Ο βαθμός συμπόνιας της μαθήτριας φαίνεται ότι αυξήθηκε. Στις απαντήσεις που 

έδωσε δήλωσε ότι πάντα συμπονεί ένα φίλο της όταν είναι λυπημένος ή όταν αδικείται από 
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τους γύρω του. Επίσης συχνά νοιάζεται και αισθάνεται ανησυχία για τα πληγωμένα ζώα και 

για τους άρρωστους ανθρώπους.  
 

10.6.5. Σύγκριση με την προπαρεμβατική έρευνα 
 

Η Κ1 φάνηκε ότι διαθέτει αναπτυγμένη γνωστική και συναισθηματική ενσυναίσθηση. 

Το ίδιο συμπεράνουμε ότι ισχύει και μετά τις παρεμβάσεις.  Κατανοεί τις σκέψεις και τα 

κίνητρα των άλλων ακόμα και όταν δεν συμφωνεί μαζί τους. Προσπαθεί να βοηθήσει όποιον 

έχει ανάγκη και λυπάται με τον πόνο του. Ο βαθμός συμπόνιας ήταν μεγάλος και παραμένει 

το ίδιο μετά τις παρεμβάσεις.  

Αρχικά είχε κάποιες δυσκολίες στην έκφραση των συναισθημάτων. Ήταν ντροπαλή 

και δίσταζε να εκφράσει τις σκέψεις της και να στηρίξει την άποψη της. Μετά τις 

παρεμβάσεις φαίνεται ότι είναι λίγο πιο εκδηλωτική και δεν ντρέπεται να πει αυτό που 

πιστεύει. Επίσης μπορεί να διαχειριστεί καλύτερα τα συναισθήματα της και δεν χάνει 

εύκολα τον έλεγχο. Προσπαθεί να εκφράσει με λέξεις αυτό που αισθάνεται και δεν ξεσπάει 

σε κλάματα τόσο συχνά.  

 

10.7. Ψυχοενσυναισθητικό προφίλ της Κ2 

 

10.7.1. Ψυχοενσυναισθητικά στοιχεία 

 

Η Κ2 είναι κοινωνική και έχει πολλούς φίλους. Σπάνια εμπλέκεται σε καυγάδες και 

πάντα είναι βοηθητική με τους άλλους. Έχει πολλές ικανότητες αλλά ορισμένες φορές 

παρουσίαζε ηγετικές τάσεις. Αυτό έχει βελτιωθεί σε μεγάλο βαθμό σύμφωνα με τους 

δασκάλους της.  

Η δασκάλα της αναφέρει: 
 

H Κ2 έχει κάποιες αλλαγές στη συμπεριφορά της; Κάποια θέματα που είχε όντας λίγο 

ηγετική; 

- Έχει βεβαίως εγώ αυτό το ηγετικό που είχε καθώς είναι ένα στοιχείο του χαρακτήρα της 

αλλά νομίζω ότι το έχει περιορίσει. Θέλω να πω ότι δεν κάνει υποδείξεις έτσι ότι “α, αυτό 
πρέπει να γίνει έτσι” ή να διορθώνει με την ένταση που διόρθωνε. Στα διαλείμματα χαζό-

συγκρούσεις έχει ακόμα τις οποίες δεν μπορώ να πω ότι διαχειρίζεται και με τεράστια ευκολία. 

Θέλει δουλειά στο κομμάτι αυτό ακόμα. Χαζό-τσακώνεται για πράγματα και δεν το έχει πολύ 
ώστε να μην δημιουργήσει θέμα... το κάνει θέμα... Κ2.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη 

δασκάλας, Ερ. 1). 

 

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 
 

 Αυτό που είχε παλιότερα που ήθελε να είναι πάντα αρχηγός... το μείωσε καθόλου ή το 

ίδιο είναι; 
- Ήταν μια περίοδος που φαινόταν ξεκάθαρα ότι ήταν πιο γρήγορη. Έδινε προσοχή στις 

αθλητικές δραστηριότητες και το πήρε λίγο πάνω της. Αλλά δεν είναι κάτι που προκάλεσε 

αλλαγές αρνητικές. 

Δεν θέλει πάντα να ηγείται; Σέβεται τη γνώμη των άλλων; Αντιλαμβάνεται τα 

συναισθήματα των άλλων; 

- Όχι, όχι, μετά από αυτό οδηγήθηκε σε φυσιολογικές καταστάσεις εντελώς. 

 (Κ2.1.2.,Ημιδομημένη συνέντευξη δάσκαλου φυσικής αγωγής, Ερ. 2,3). 

 

10.7.2. Είδη ενσυναίσθησης 
 

10.7.2.1. Γνωστική ενσυναίσθηση: Κατανόηση συναισθημάτων 

 

Η γνωστική της ενσυναίσθηση είναι αναπτυγμένη. Μπορεί να αντιληφθεί όλα τα 

συναισθήματα κάποιου ατόμου ακόμα και όταν εκείνος προσπαθεί να το κρύψει. 
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Η ίδια αναφέρει: 

 
Τι νομίζεις ότι σκέφτεται εδώ το κοριτσάκι που το κοροϊδεύουν; Ένας άνθρωπος που τον 

κοροϊδεύουν τι νιώθει; 

- Νιώθει λύπη 

 Ναι και πως αισθάνεται; 

- Μοναξιά 

 Της φέρονται άδικα δηλαδή; Όταν κάποιος φέρεται άδικα σε κάποιους εσύ 

στεναχωριέσαι; 

- Πολύ 

 Πως το καταλαβαίνεις ότι είναι στεναχωρημένος; 

- Από το πρόσωπό του. 

 Ακόμα δηλαδή και αν δεν στο δείχνει εσύ το καταλαβαίνεις; 
- Ναι 

 Πώς το καταλαβαίνεις;  

- Αν κάθεται μόνο του μπορεί να είναι λυπημένο 

 Αν κάθεται μόνος του υποθέτεις ότι είναι λυπημένος ε; Και αν κάποιος προσπαθεί να 

κάνει ότι είναι χαρούμενος, αλλά τελικά δεν είναι εσύ το καταλαβαίνεις; 

- Μπορώ να τον ρωτήσω. 

 Αν δεν τον ρωτήσεις το καταλαβαίνεις; 
- Μερικές φορές ναι 

 (Κ2.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας Ερ. 1,3,6,8-12). 

 

10.7.2.1.1. Κατανόηση συναισθημάτων βάσει εικόνων 

 

Μπορεί να αναγνωρίσει τα συναισθήματα των ατόμων μιας εικόνας. Παρατηρεί το 

πρόσωπο το σώμα και τις εκφράσεις των ατόμων και μπορεί να υποθέσει την 

συναισθηματική τους κατάσταση. Επίσης μπορεί να βγάλει συμπεράσματα για τις σκέψεις 

και τα κίνητρα τους.  
 

Στην εικόνα που δείχνει ένα τραυματισμένο παιδί απάντησε: 

Τι βλέπεις εικόνα; 
- Βλέπω ένα παιδάκι που έχει χτυπήσει στο γόνατό του. 

 Και τί νομίζεις ότι νιώθει; 

- Πόνο 

 Και τί άλλο; 

- Λύπη 

 Και από τα άλλα που μάθαμε θυμάσαι κανένα συναίσθημα; Που μοιάζει με λύπη... τα  

θυμάσαι; 
- Ναι στεναχώρια και θλίψη. (Κ2.4,Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 1 Ερ.1-4) 

 

 Στην εικόνα που δείχνει τα παιδιά να κοροϊδεύουν ένα άλλο παιδί: 

 Το κορίτσι εδώ πέρα, τι νομίζεις ότι νιώθει; 

- Νιώθει λύπη γιατί τα άλλα παιδάκια δεν το παίζουνε 

 Γιατί νομίζεις ότι δεν το παίζουνε; 
- Γιατί φοράει γυαλιά. 

 Και για ποιο άλλο λόγο; Υπάρχει λες κάποιος άλλος λόγος;  

- … 

 Αυτά τα κοριτσάκια εδώ πίσω τι νομίζεις ότι νιώθουν; 
- Νιώθουν χαρά 

 Και τί άλλο; 

- Γελάνε είναι χαρούμενα 

Γιατί νομίζεις ότι το κοροϊδεύουν , τι είπες; 

- Γιατί φοράει γυαλιά. (Κ2.4,Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 2 Ερ.1-6) 
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 Στην εικόνα με τον τραυματισμένο σκύλο απάντησε:  

 Αυτό το σκυλάκι τι νομίζεις πως νιώθει; 

- Λύπη και πόνο και μοναξιά 

 Μοναξιά! Είναι μόνο του έ; Τι έπαθε άραγε; Τι νομίζεις ότι έγινε; 
- Το πάτησε ένα αμάξι... 

 Και το παράτησε κιόλας;  

- Ναι. 

 Γι’ αυτό είναι έτσι; 

- Ναι. (Κ2.4,Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 3 Ερ.1-4) 

 

Στην εικόνα με τα παιδιά που τσακώνονται απάντησε: 

 Ωραία και εδώ τα παιδάκια αυτά; 

-Τσακώνονται 

 Για ποιο λόγο άραγε; 
- Για τα αμαξάκια. 

 Δηλαδή; 

- Τσακώνονται για τα αμαξάκια...για το ποιος θα τα πάρει. 

 Και ποιος θα έπρεπε να τα πάρει κατά την γνώμη σου; 

- Κανένας 

 Και τι να γίνει; 
- Θα έπρεπε να τα αφήσει και να παίζουνε με την σειρά 

 Μια ο ένας μια ο άλλος... καλή ιδέα... και οι δύο τι συναισθήματα έχουν; 

- Θυμό 

Κάποιο άλλο συναίσθημα που θυμάσαι; 
- Ζήλια(Κ2.4,Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 4 Ερ.1-7) 

 

 Στην εικόνα με το παιδί στο αμαξίδιο απάντησε: 

Εδώ αυτό το παιδάκι τι νιώθει, πιστεύεις; 

- Νιώθει λύπη που δεν μπορεί να παίξει με τα άλλα παιδιά. 

 Ενώ τα άλλα παιδάκια; 

- Χαρά 

 Γιατί παίζουνε; για ποιο λόγο νιώθουν χαρά; 

-Γιατί παίζουν και είναι όλα μαζί 

 Και τι θα μπορούσε να γίνει για να αλλάξει αυτή η κατάσταση; 
- Αυτά τα παιδάκια να πάνε σε αυτά τα παιδάκια. 

 Και άμα δεν θέλουν τι να κάνουν; 

-Αυτό το παιδάκι θα πρέπει να πάει και να τους ζητήσει να παίξουν κάτι άλλο για να είναι όλα 
μαζί. (Κ2.4,Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 5 Ερ.1-5) 

 

10.7.2.1.2. Αναγνώριση διάφορων ειδών συναισθημάτων 

  

Κατά τη διάρκεια των παρεμβάσεων φάνηκε ότι μπορεί να αναγνωρίσει πολλά 

διαφορετικά συναισθήματα. Όταν είδε άτομα σε διάφορες συναισθηματικές καταστάσεις σε 

εικόνες αναγνώρισε τη χαρά, τη ζήλεια, τη μοναξιά, τη λύπη, τον πόνο. Στη δραστηριότητα 

παντομίμας που κάναμε μέσα στην τάξη ανέφερε πολλά συναισθήματα και μπορούσε να 

εξηγήσει την κάθε έννοια.  

 

10.7.2.1.3. Κατανόηση κινήτρων 
 

Μπορεί να καταλάβει τη διαφορετική άποψη και να αντιληφθεί τα κίνητρα του άλλου. 

Αρχικά ήταν απορροφημένη με τα δικά της συναισθήματα και μερικές φορές αντιδρούσε 

εγωιστικά αλλά αυτό φάνηκε να αλλάζει με τον καιρό.  
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Η δασκάλα της αναφέρει: 

 
Προσπαθεί να μπει στη θέση των άλλων περισσότερο από ότι πριν; 
- Ναι προσπαθεί. 

 Μπορεί να καταλάβει τα κίνητρα κάποιου άλλου; Για ποιο λόγο φέρεται έτσι; 

- Ναι.  

5. Αυτό όσο πάει το διορθώνει; Παίζει ρόλο που μεγαλώνει κιόλας; 
- Ναι έτσι πιστεύω. (Κ2.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ. 3-5). 

 

10.7.2.1.4. Ανάληψη προοπτικής 

 

Η Κ2 φαίνεται ότι μπορεί να μπει στη θέση του άλλου και να καταλάβει τη δική του 

προοπτική. Όταν κάποιος αδικείται ή του φέρονται με άσχημο τρόπο μπορεί να υποθέσει 

τη αισθάνεται και έχει την πρόθεση να το βοηθήσει.  

Η ίδια αναφέρει 

 
Όπως ένα παιδάκι που δεν το παίζουν; Ας πούμε αυτό το παιδάκι που είναι μόνο του τι 

νιώθει; Τι σκέφτεται; Τις σκέψεις του... 
- Σκέφτεται ότι αυτά τα παιδιά που χαμογελάν και παίζουνε θα μπορούσε να πάει κι αυτός 

αλλά δεν μπορεί... 

Εδώ αυτά τα παιδάκια που κοροϊδεύουν γιατί το κάνουν; Τι νομίζεις; Ποιος είναι ο λόγος; 

Πέρα του ότι φοράει γυαλιά... αλλά ποιος είναι ο λόγος που το κοροϊδεύουν; 

- Γιατί μπορεί αυτές να μην φοράνε γυαλιά και της άλλης που τα φοράει να μην της πάνε και 

δεν την θέλουν.(Κ2.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας Ερ. 4,5). 

 

10.7.2.2. Συναισθηματική ενσυναίσθηση 

 

Διαθέτει συναισθηματική ενσυναίσθηση. Στεναχωριέται όταν  κάποιος αδικείται και 

προσπαθεί να τον υπερασπιστεί. Επίσης όταν οι φίλοι της είναι λυπημένοι ή έχουν κάποιο 

πρόβλημα, λυπάται και εκείνη και όταν κάποιος αρρωσταίνει στεναχωριέται.  

Η μαθήτρια αναφέρει: 

 
 Της φέρονται άδικα δηλαδή; Όταν κάποιος φέρεται άδικα σε κάποιους εσύ 

στεναχωριέσαι; 

- Πολύ 

 Κι όταν είναι στεναχωρημένος στεναχωριέσαι και συ; 
- Ναι 

Όταν είναι κάποιος άρρωστος τι αισθάνεσαι; 

- Στεναχωριέμαι( Κ2.3 Ημιδομημένη συνέντευξη με μαθήτρια Ερ. 6,7,16) 

 

10.7.2.2.1. Συναισθηματική ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα  

 

Έχει πολύ καλή σχέση με τα ζώα. Της αρέσει να τα φροντίζει και αν δει κάποιο 

αδέσποτο του προσφέρει τροφή και νερό.  Στο ιχνογράφημά της έχει σχεδιάζει τον εαυτό 

της να βοηθάει ένα τραυματισμένο ζώο.   

 
Απαντήσεις  με αφορμή την εικόνα 3:  

1.Για να μου πεις τι έχεις ζωγραφίσει; 
- Εγώ είμαι αυτή. 

2.Τι κάνεις;  

- Προσπαθώ να δω αν έχει κτυπήσει το σκυλάκι για να το πάρω. 

3.Τι το έκανες τελικά; 
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- Τελικά το πήρα. 

4. Οι κύκλοι τι είναι; 

- Του λέω ¨οοοο¨ 

5. Τι αισθάνεσαι; 

- Λύπη 

6.Μα φαίνεσαι χαρούμενη. 

-Μέσα μου έχω λύπη και έξω έχω χαρά. 

7.Πως γίνεται αυτό; 
- Έχω λύπη και γιατί το σκυλάκι έχει κτυπήσει και χαρά γιατί αν το πάρω σπίτι μου και το 

φροντίσω θα γίνει καλά.  

 

 
Εικάνα 67. Ιχνογράφημα της  Κ2. 

 

Φαινομενολογική ανάλυση: Στο ιχνογράφημα (εικ.67) διακρίνουμε μια ανθρώπινη 

φιγούρα στο κέντρο της σελίδας. Έχει μακριά καφέ μαλλιά και χαμογελαστό πρόσωπο. 

Φαίνεται ότι φοράει ροζ μπλούζα, μπλε παντελόνι και ροζ παπούτσια. Τα χέρια της μορφής 

είναι ανοιχτά προς τα πάνω. Στο κάτω δεξιό τμήμα της κόλλας η Κ2 έχει σχεδιάσει μια 

μορφή με μάτια και βλεφαρίδες. Είναι καφέ και φαίνεται ότι είναι ξαπλωμένη στο πάτωμα. 

Δεν έχει χαρακτηριστικά και δεν μπορούμε να διακρίνουμε άλλα στοιχεία όπως χέρια και 

πόδια.  

 

Ερμηνευτική ανάλυση: Η Κ2 επέλεξε την εικόνα 3 η οποία απεικονίζει ένα τραυματισμένο 

σκύλο. Η μαθήτρια ζωγράφισε τον εαυτό της μαζί με το ζώο. Όπως δήλωσε, πλησίασε τον 

σκύλο και προσπάθησε να τον παρηγορήσει. Έπειτα τον πήρε σπίτι της να τον φροντίσει. Η 

μαθήτρια σχεδίασε τον εαυτό της χαρούμενο. Είπε πως αισθάνεται λύπη για τον 

τραυματισμό του ζώου άλλα ταυτόχρονα είναι χαρούμενη γιατί θα το φροντίσει και θα γίνει 

καλά.  
 

10.7.2.2.2. Ενσυναισθηματική ανησυχία 
 

Οι εκπαιδευτικοί της αναφέρουν ότι είναι ψύχραιμη και δεν ταράζεται όταν προκύψει 

μια δυσάρεστη κατάσταση στην ώρα του μαθήματος. Όταν δημιουργηθεί ένας καυγάς δεν 

θα θυμώσει και εκείνη όπως έκανε παλαιότερα, αλλά θα προσπαθήσει να ηρεμήσει τους 

συμμαθητές της.  

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει:  
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Η Κ2 έχει αλλάξει; Έχει κάτι αρνητικό στη συμπεριφορά της; 

- Όχι μιλάμε αυτή τη στιγμή για μία μαθήτρια, η οποία έδειξε συμμετοχή από την πρώτη μέρα 

μέχρι και την τελευταία. Δεν άφησε ποτέ την ομάδα και έχει και μια αθλητικότητα γενικότερα. 
Είναι μια μαθήτρια την οποία ότι δραστηριότητα θα της βάλω τα την κάνει και μάλιστα θα 

βρίσκεται σε αυτούς που κάνουν την διαφορά. Είναι επιθυμητή από τους άλλους και έχει ένα 

χαρακτήρα που είναι δίκαιος οπότε είναι όλα καλά. 

Όταν δημιουργηθεί μια ένταση στην ώρα του μαθήματος επηρεάζεται; 

-Στην αρχή ήταν πιο επιρρεπής. Νεύριαζε, φώναζε όταν κάποιος μάλωνε. Τώρα είναι πιο 

ψύχραιμη.  

Στους καυγάδες δεν ταράζεται δηλαδή; 
-Όχι καθόλου, προσπαθεί να ηρεμήσει και τους άλλους. (Κ2.1.2.,Ημιδομημένη συνέντευξη 

δάσκαλου φυσικής αγωγής, Ερ. 1,5,6). 

 

10.7.3. Προσφορά βοήθειας 

 

Όταν δει κάποιον αναστατωμένο ή θλιμμένο τον ρωτάει τι έχει και προσπαθεί να τον 

κάνει να αισθανθεί καλύτερα. Είναι υποστηρικτική και νοιάζεται πολύ για τους φίλους της. 

Οι εκπαιδευτικοί αναφέρουν ότι η Κ3 αμέσως προσφέρει τη βοήθειά της όταν χρειαστεί. 

Η δασκάλα της αναφέρει: 

 
 Προσφέρει βοήθεια στους άλλους αν χρειαστεί; 
-Ναι, ναι, το κάνει... το κάνει και μόνη της, χωρίς να της το πούμε. 

 Είναι υποστηρικτική με τους φίλους της; 

-Ναι πολύ, πάντα υπερασπίζεται όποιον αδικείται  
 (Κ2.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ. 6,7). 

 

10.7.4. Αποτελέσματα από το ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής αυτοαναφοράς  

 

Ο βαθμός γνωστικής ενσυναίσθησης της Κ2 φαίνεται ότι είναι υψηλός. Σύμφωνα με 

τις απαντήσεις της πάντα καταλαβαίνει τα συναισθήματα των άλλων ακόμα και όταν δεν 

της το αναφέρουν. Συχνά αντιλαμβάνεται πότε ένας φίλος της είναι θυμωμένος και μερικές 

φορές καταλαβαίνει ότι κάποιος δείχνει ότι είναι χαρούμενος άλλα στην πραγματικότητα 

δεν είναι.  

Ο βαθμός συναισθηματικής ενσυναίσθησης της Κ2 παρουσιάζει μια μικρή αύξηση. 

Συχνά θυμώνει όταν οι γύρω της είναι θυμωμένοι και μερικές φορές γίνεται νευρική όταν οι 

άνθρωποι στο περιβάλλον της έχουν νευρικότητα.  Σπάνια φοβάται όταν βλέπει τους άλλους 

φοβισμένους και πάντα λυπάται όταν δει ένα φίλο της λυπημένο. 

Οι απαντήσεις της Κ2 για την συμπόνια είναι οι ίδιες. Απάντησε πως πάντα αισθάνεται 

συμπόνια για εκείνους που αισθάνονται λύπη, για τους αδικημένους ,τους αρρώστους και 

τα πληγωμένα ζώα . 

 

10.7.5. Σύγκριση με προπαρεμβατική φάση 

 

 Η γνωστική και η συναισθηματική ενσυναίσθηση της Κ2 είναι αναπτυγμένη. 

Κατανοεί τα περισσότερα συναισθήματα μπορεί να εξηγήσει της έννοιες. Επίσης 

συναισθάνεται τα δυσάρεστα συναισθήματα των άλλων. Μετά τις παρεμβάσεις φαίνεται ότι 

είναι πιο δεκτική στην διαφορετική άποψη και προοπτική. Προσπαθεί να περιορίσει τη τάση 

να ηγείται και δεν είναι τόσο παρεμβατική στους άλλους. Συνεργάζεται πολύ καλά και 

φαίνεται να αντιλαμβάνεται τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του κάθε παιδιού. Συμπονεί τους 

αδικημένους και λυπάται όσους αντιμετωπίζουν κάποιο πρόβλημα.   
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10.8. Ψυχοενσυναισθητικό προφίλ της Κ3 

 

10.8.1. Ψυχοενσυναισθητικά  στοιχεία  

 

Η Κ3 είναι προσαρμοστική και συνεργάσιμη. Είναι συμπονετική, δίκαιη και έχει 

δημιουργήσει φιλίες με όλα τα παιδιά. Αρχικά ήταν αρκετά ντροπαλή και δίσταζε να πάρει 

πρωτοβουλίες. Όσο περνάει ο καιρός γίνεται πιο εκδηλωτική γεγονός που τη βοήθησε στις 

σχέσεις της με τους άλλους. 

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 

 
 Ναι, ήταν λίγο ντροπαλή και δεν ήταν τόσο εκδηλωτική. Έχει αλλάξει αυτό; 
- Ήταν ντροπαλή. Καμιά φορά, όχι τόσο συχνά ήθελε να φύγει από το μάθημα. Αλλά πάλι τον 

τελευταίο καιρό έδειξε στοιχεία πλήρους προσαρμοστικότητας. Το τελευταίο διάστημα μετά 

το Πάσχα ας πούμε. 

 Γενικά συνεργάζεται με τους άλλους; 

- Συνεργάζεται, δεν θα απέχει. 

Ωραία και λες ότι λιγάκι είναι πιο θαρραλέα και πιο εκδηλωτική; 

- Ναι είναι, είναι λιγάκι. (Κ3.1.2.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλου φυσικής αγωγής Ερ. 1-
3). 

 

10.8.2. Είδη ενσυναίσθησης  

 

10.8.2.1.1. Γνωστική ενσυναίσθηση: Κατανόηση συναισθημάτων  

 

Μπορεί να καταλάβει τα συναισθήματα των ανθρώπων του περιβάλλοντός της. Η ίδια 

αναφέρει ότι όταν είναι κάποιος θυμωμένος ή λυπημένος το καταλαβαίνει ακόμα και όταν 

δεν της το αναφέρουν η ίδιοι.  

 
 Ένα παιδί που το κοροϊδεύουν πως νομίζεις ότι νιώθει; 

- Στεναχώρια... λύπη... 

 Εσύ μπορείς να καταλάβεις πως νιώθουν οι άλλοι; 

- Ναι... 

Εύκολα; 

- Λίγο. 

Αν κάποιος είναι λυπημένος το καταλαβαίνεις; 
- Ναι  

Εάν είναι νευριασμένος, το καταλαβαίνεις; 

- Ναι  

Ακόμα κι αν δεν στο πει; 

- Ναι. 

Όταν είναι λυπημένος και δεν στο λέει; 

-  Ε ναι.. 
 (Κ3.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας, Ερ.5,9,10,11,13-17). 

 

10.8.2.1.1. Κατανόηση συναισθημάτων βάσει εικόνων  

 

Μπορεί να καταλάβει τα συναισθήματα των ατόμων μιας εικόνας. Επίσης μπορεί να 

υποθέσει τις σκέψεις και τα κίνητρά τους.  

 
Στην εικόνα που δείχνει ένα τραυματισμένο παιδί απάντησε: 

1. Τι αισθάνεται το παιδάκι; 
- Λύπη 
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2. Γιατί αισθάνεται έτσι; 
- Επειδή χτύπησε. 

3. Πως χτύπησε τι νομίζεις; 

- Νομίζω έπεσε με ποδήλατο και χτύπησε. 

4. Πέρα από τη λύπη, θυμάσαι κανένα άλλο συναίσθημα που μάθαμε, πώς νιώθουν; 
- Συμπόνια 

5. Συμπόνια νιώθει αυτό; Πότε νιώθουμε συμπόνια; 

- Όταν αγαπάμε κάποιον 

6. Όταν αγαπάμε κάποιον και προσπαθούμε να τον βοηθήσουμε...  

-Ναι (Α1.4. Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 1, Ερ.1-6) 

 

 Στην εικόνα που δείχνει τα παιδιά να κοροϊδεύουν ένα άλλο παιδί απάντησε: 

1.Αυτό εδώ το παιδάκι τι νιώθει; 

-Στεναχώρια 

2. Γιατί νιώθει στεναχώρια; 
- Επειδή το κοροϊδεύουν. 

3.Και οι άλλες τι νιώθουν; 
- Χαρά. 

4. Γιατί νομίζεις ότι νιώθουν χαρά; 

- Γιατί τους αρέσει να κοροϊδεύουν 

5. Εκτός από χαρά θυμάσαι κάποιο άλλο συναίσθημα που μοιάζει με τη χαρά; 

Τα ξέχασες... 

6. Ταιριάζει η ευτυχία με αυτό που αισθάνονται αυτοί; 

-Ναι(Α1.4. Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 2, Ερ.1-6) 

 

Στην εικόνα με τον τραυματισμένο σκύλο απάντησε:  

1.Αυτό εδώ το σκυλάκι τι νομίζεις ότι νιώθει; 

- Αρρώστια 

2. Τι άλλο; 

- Λύπη...στεναχώρια 

3. Γιατί άραγε; 

- Γιατί χτύπησαν 

4. Πώς χτύπησε, τι νομίζεις; 

- Νομίζω ότι πάλευε με ένα σκυλάκι και θύμωσαν και μετά χτύπησε το πόδι και τον βρήκε 

ένας άνθρωπος και του έβαλε επίδεσμο. (Α1.4. Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 3, Ερ.1-
4) 

 

Στην εικόνα με τα παιδιά που τσακώνονται απάντησε: 

1. Εδώ αυτά τα παιδάκια τι νομίζεις ότι αισθάνονται; 

- Θυμό 

2. Για ποιο λόγο; 

- Γιατί τσακώνονταν και αυτό το αμαξάκι το θέλει και αυτός και αυτός. 

3. Και τι θα μπορούσε να γίνει για να αλλάξει αυτό; 

- Να το μοιραστούνε 

4. Αυτά εδώ τα παιδιά τι νιώθουν; 
- Αυτό εδώ; χαρά. 

5. Γιατί άραγε; 

- Γιατί παίζουνε;  

6. Τι άλλο συναίσθημα ταιριάζει με αυτά που μάθαμε;  

- Ενθουσιασμό(Α1.4. Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 4, Ερ.1-6) 

 

Στην εικόνα με το παιδί στο αμαξίδιο απάντησε: 
1.Αυτό το παιδάκι τι νιώθει άραγε; 

- Νομίζω στεναχώρια 

2. Γιατί; 
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- Γιατί δεν μπορούσε να παίξει 

3. Τι θα μπορούσε να γίνει για να αλλάξει αυτό; 

- Να του μάθουν να περπατάει λίγο... 

4. Κι αν δεν μπορεί;  

- Αν έτσι γεννήθηκε; 

5. Ναι και αν δεν μπορεί... να μην το παίζουν πότε; 

- Να παίζουν άλλα παιχνίδια τότε. (Α1.4. Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνας 5, Ερ.1-5) 

 

10.8.2.1.2. Αναγνώριση διάφορων ειδών συναισθημάτων  

 

Αντιλαμβάνεται τα διαφορετικά συναισθήματα είτε θετικά είτε αρνητικά. Στις εικόνες 

που της δόθηκαν αναγνώρισε τη συμπόνια, την αγάπη, τον ενθουσιασμό, την στεναχώρια, 

το θυμό, τη λύπη και τη χαρά.  

 

10.8.2.1.3. Κατανόηση κινήτρων  

 

Μπορεί να καταλάβει τις σκέψεις και τα κίνητρα των άλλων. Ακόμα και αν δεν 

συμφωνεί με ένα άτομο μπορεί να υποθέσει γιατί συμπεριφέρεται με άσχημο τρόπο. 

Η ίδια αναφέρει: 
  

Κοροϊδεύουν τους άλλους... Έχεις σκεφτεί ποτέ γιατί το κάνουνε; Τι νομίζεις; 

- Νομίζω το κάνουν για να είναι χαρούμενοι. 

Τι σκέφτονται εκείνη την ώρα; 

- Να το πούνε... 

Τι να πουν; 

- Πολλοί λένε ότι ας πούμε ‘’είσαι χοντρός’’. 

 Οπότε θέλουν κάτι τέτοιο να το πουν...Γιατί όμως δεν τον παίζουν; Τι σχέση έχει αν είναι 

χοντρός ή αδύνατος; 

- Δεν πειράζει εάν είναι χοντρός ή αδύνατος αλλά αυτές είναι κανονικές και δεν το θέλουν. 

(Κ3.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας, Ερ.1-4). 

 

10.8.2.1.4. Ανάληψη προοπτικής  
 

Όταν κάποιος αδικείται και είναι θλιμμένος μπορεί να κατανοήσει πως αισθάνεται. 

Μπαίνει στη θέση των άλλων και καταλαβαίνει τη  δική τους προοπτική. 

Η ίδια αναφέρει: 
 

Τι σκέφτεται την ώρα που τον κοροϊδεύουν άραγε; 

- Άσχημα πράγματα... 

Όπως; 

- Να κλαίει σε μια γωνιά. 

 Και ένα παιδί που είναι έτσι που έχει προβλήματα και δεν μπορεί να παίξει... Τι 

σκέφτεται εκείνη την ώρα; 

- Να είναι στο δωμάτιό του κλειδωμένο και να κλαίει. (Κ3.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη 
μαθήτριας, Ερ.6-8). 

 

10.8.2.2. Συναισθηματική ενσυναίσθηση  

 

Έχει αναπτυγμένη συναισθηματική ενσυναίσθηση. Συναισθάνεται το συναίσθημα των 

άλλων και προσπαθεί να τους βοηθήσει. Στις ερωτήσεις που της έγιναν βάσει του 

ιχνογραφήματος της ανέφερε πως είδε ένα κορίτσι το οποίο ήταν λυπημένο γιατί το 

κορόιδευαν. Εκείνη το πλησίασε και το ρώτησε αν είναι καλά και αν χρειάζεται βοήθεια. 
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Απαντήσεις βάσει εικόνας 2: 
1.Τι έχεις ζωγραφίσει;  
- Τα τέσσερα κορίτσια της εικόνας 

2.Και εσύ ποια είσαι; 
- Δεν είμαι 

3.Τι θα έλεγες στο κορίτσι που αισθάνεται λύπη.   
-Θα της έλεγα είσαι καλά; Πως νοιώθεις; 

4.Και πως θα ένιωθε τότε το κορίτσι; 
- Χαρά 

5. Τι είναι αυτά που έχει στο πρόσωπο; 

- Σταγόνες από δάκρυα. 

6. Στα άλλα κορίτσια τι θα έλεγες; 
- Ότι το κορίτσι αισθάνεται στεναχώρια και λύπη και ότι δεν κάνει να κοροϊδεύουμε τα παιδιά.  

7. Τον εαυτό σου γιατί δεν το ζωγράφισες; 

-Γιατί δεν ήθελα να αποσπάσω την προσοχή. (K3.5. Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου) 

 

 
Εικόνα 68. Ιχνογράφημα της Κ3. 

 

Φαινομενολογική ανάλυση: Στο ιχνογράφημα (εικ.68) διακρίνουμε τέσσερις φιγούρες. Στο 

πάνω αριστερό τμήμα της σελίδας η Κ3 έχει σχεδιάσει τις τρεις φιγούρες τη μια δίπλα στην 

άλλη. Η πρώτη έχει καφέ μακριά μαλλιά, χαμογελαστό πρόσωπο και φοράει μπλε μπλούζα, 

μπλε φούστα και παπούτσια. Δίπλα της βρίσκεται μια άλλη μορφή με ροζ μαλλιά, πράσινη 

μπλούζα, κόκκινο παντελόνι και κίτρινα παπούτσια. Δίπλα απεικονίζεται άλλη  μια 

γυναικεία φιγούρα με μακριά κόκκινα μαλλιά, μοβ φόρεμα και κίτρινα παπούτσια. Στην 

κάτω δεξιά γωνία της κόλλας διακρίνουμε την τέταρτη φιγούρα η οποία φαίνεται ότι είναι 

λυπημένη και έχει δάκρυα στα μάτια. Έχει μακριά πράσινα μαλλιά και φοράει ροζ ρούχα 

και παπούτσια.        

 

Ερμηνευτική ανάλυση: Η Κ3 σχεδίασε τα τέσσερα κορίτσια όπως απεικονίζονται στην 

εικόνα που της δόθηκε. Στο πάνω αριστερό τμήμα της κόλλας ζωγράφισε τα τρία κορίτσια 

τα οποία γελάνε και δείχνουν με αποδοκιμασία το κορίτσι με τα γυαλιά. Η μαθήτρια 



201 
 

σχεδίασε το κορίτσι με τα γυαλιά στο κάτω δεξί τμήμα της κόλλας με δάκρυα στα μάτια. 

Ανέφερε πως είναι πολύ στεναχωρημένη γιατί την κοροϊδεύουν τα  άλλα παιδιά. Η Κ3 δεν 

σχεδίασε τον εαυτό της γιατί όπως είπε δεν θέλησε να τραβήξει την προσοχή του θεατή. 

Όμως αν μπορούσε να πει κάτι στα κορίτσια θα τους έλεγε να μην κοροϊδεύουν γιατί αυτή 

η πράξη πληγώνει τους άλλους.  

 

8.10.2.2.1. Συναισθηματική ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα  

 

Δηλώνει πως αγαπάει πολύ τα ζωάκια και της αρέσει να τα φροντίζει. Όταν της δοθεί 

ευκαιρία τους δίνει νερό και φαγητό. Έχει την πρόθεση να βοηθήσει αλλά κάποιες φορές η 

μητέρα της δεν της δίνει την άδεια.  

Η ίδια αναφέρει: 

 
Εάν σε ένα ζωάκι φερθούν άδικα εσύ πας να πεις γιατί το κάνετε αυτό; 

- Όχι δεν το λέω γιατί δεν με αφήνει η μαμά μου  

Όμως το αισθάνεσαι; 
- Ναι με λύπη. (Κ3.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας, Ερ.18,19). 

 

10.8.2.2.2. Ενσυναισθηματική ανησυχία  

 

Αρχικά δεν μπορούσε να ελέγξει τα συναισθήματά της. Επηρεαζόταν από τους άλλους 

και έχανε το έλεγχο. Έχε βελτιωθεί σε αυτό το κομμάτι. Είναι πιο ψύχραιμη και δεν 

ταράζεται όταν δημιουργείται ένταση μέσα στην τάξη. Όταν κάποιος τσακώνεται για 

παράδειγμα κρατάει την ψυχραιμία της και προσπαθεί να τον ηρεμήσει.  

Η δασκάλα της αναφέρει: 

 
Είχε πολλούς φόβους εγώ αυτό κατάλαβα... ισχύει; 
- Έχει ακόμα... αυτά νομίζω ότι είναι λίγο καλύτερα. 

 Ναι, το καλό είναι ότι πλέον νιώθει πιο άνετα, σου φαίνεται και εσένα; 

- Ναι στην αρχή είχε κάτι συγκρούσεις κοριτσίστικες, τώρα τις θεωρεί χαζές και δεν 
ασχολείται. 

 Όταν συμβαίνει κάτι στην τάξη, ένας καυγάς, θα επηρεαστεί; 

-Όχι μένει ψύχραιμη και αν χρειαστεί θα βοηθήσει τους άλλους να ηρεμήσουν.  

 Δεν ταράζεται και εκείνη; 
-Όχι , συνήθως έχει αυτοέλεγχο. (Κ3.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ. 7,9-11) 

 

10.8.3. Προσφορά βοήθειας  

 

Μπορεί να συνεργαστεί πολύ καλά με τους άλλους και είναι πολύ βοηθητική. 

Λειτουργεί ομαδικά και όταν κάποιος έχει κάποιο πρόβλημα προσπαθεί να του βρει λύση. 

Η δασκάλα αναφέρει ότι όταν έχει δυσκολίες προσπαθεί να τις ξεπεράσει και πάντα να είναι 

πρόθυμη να βοηθήσει και τους άλλους να διορθώσουν τα λάθη τους.  

 
1. Η Κ3 έχει κάποιες αλλαγές στη συμπεριφορά της; 

- Η Κ3, νομίζω ότι έχει ωριμάσει αρκετά. Εργάζεται πάρα πολύ καλά στην ομάδα, βοηθάει, 
διορθώνει συνέχεια... και διορθώνει, όχι με τον άσχημο τρόπο διορθώνει γιατί ξέρει ποιο είναι 

το καλύτερο και προσπαθεί να βοηθήσει ώστε να γίνουν και οι άλλοι καλύτεροι. Δεν το κάνει 

δηλαδή σαν υπόδειξη. 

2. Ωραία τους βοηθάει, καταλαβαίνει πως νιώθουν πιστεύεις; 

- Ναι (Κ3.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας, Ερ. 1,2) 

 



202 
 

10.8.4. Αποτελέσματα από το ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής αυτοαναφοράς  

 

Η γνωστική ενσυναίσθηση της Κ3 σύμφωνα με το ερωτηματολόγιο είναι στα ίδια 

επίπεδα.  Συχνά μπορεί να καταλάβει τα συναισθήματα των άλλων ανεξάρτητα αν της τα 

αναφέρουν. Μερικές φορές αντιλαμβάνεται πότε κάποιος είναι θυμωμένος αλλά το κρύβει 

και πότε κάνει τον χαρούμενο αλλά στην πραγματικότητα δεν είναι.  

Η συναισθηματική ενσυναίσθηση της Κ3 έχει αυξηθεί. Σύμφωνα με το 

ερωτηματολόγιο συχνά αισθάνεται λύπη όταν κάποιος φίλος της είναι λυπημένος και γίνεται 

νευρική όταν κάποιος στο περιβάλλον της έχει νευρικότητα. Επίσης  μερικές φορές φοβάται 

όταν είναι παρέα με έναν φοβισμένο και θυμώνει όταν κάποιος άλλος είναι θυμωμένος. 

Η Κ3  συνεχίζει να παρουσιάζει μεγάλο βαθμό συμπόνιας. Πάντα αισθάνεται 

συμπόνια για κάποιον που έχει αδικηθεί ή είναι λυπημένος. Επίσης πάντα ανησυχεί για τους 

άρρωστους ανθρώπους και τα πληγωμένα ζώα.  

   

10.8.5. Σύγκριση με την προπαρεμβατική φάση 

 

Η Κ3 στην αρχή της χρονιάς ήταν αρκετά ντροπαλή και δίσταζε να δείξει τις 

ικανότητες της. Μετά τις παρεμβάσεις είναι πιο εκδηλωτική και δεν φοβάται να πει την 

γνώμη της. Διαθέτει γνωστική και συναισθηματική ενσυναίσθηση. Μπορεί να κατανοήσει 

όλα τα συναισθήματα και εκδηλώνει το ενδιαφέρον της για όποιον λυπάται ή αδικείται.  

Συνεργάζεται αρκετά καλά με τους συμμαθητές της και δεν χάνει τον έλεγχο όταν 

δημιουργείται ένταση μέσα στην τάξη. Είναι βοηθητική και σέβεται την διαφορετική άποψη. 

Ορισμένες φορές φαίνεται ότι διστάζει να υποστηρίξει τη γνώμη της και αισθάνεται 

καλύτερα όταν ακολουθεί τους άλλους. Όμως όσο περνάει ο καιρός αποκτάει περισσότερη 

αυτοπεποίθηση και πιστεύει περισσότερο στον εαυτό της. Φαίνεται ότι έχει αποκτήσει 

περισσότερη εμπιστοσύνη στους μαθητές και στους εκπαιδευτικούς και λειτουργεί πιο 

αυθόρμητα στο σχολικό χώρο.   

 

10.9. Ψυχοενσυναισθητικό προφίλ της Κ4 

 

10.9.1. Ψυχοενσυναισθητικά στοιχεία 

 

Η Κ4 στην αρχή της χρονιάς ήταν κυρίως συγκεντρωμένη στα δικά της συναισθήματα 

και ήταν λίγο αδιάφορη προς τους άλλους. Τώρα είναι πιο συνεργάσιμη, πιο βοηθητική  και 

μπορεί να λειτουργήσει καλύτερα μέσα σε μια ομάδα.  

Ο δάσκαλος φυσικής αγωγής αναφέρει: 

  
Πώς τη βλέπεις τώρα στο τέλος της χρονιάς; Έχει αλλάξει σε κάποια σημεία; 

- Είχαμε πει ότι γενικότερα βρίσκεται στο δικό της κόσμο. Έχει δείξει αλλαγές, έχεις δείξει 
πως καταλαβαίνει λίγο κάποια πράγματα. Έπρεπε μάλλον να περάσει το Πάσχα για να γίνει 

αυτό. Έχει δείξει προσαρμοστικότητα πλέον. Εκεί που η επικοινωνία μου μαζί της δεν ήταν 

καλή και δεν ήξερα αν θα έρθω πιο κοντά με την αθλήτρια αυτή, πλέον είναι καλύτερα. 

Δεν κλείνεται τόσο πολύ στον εαυτό της; 
- Όχι 

Αρχίζει και συνεργάζεται με τους άλλους λίγο καλύτερα; 

- Μπαίνει μέσα στην τάξη μάλλον πιο καλά, μεγαλώνει, περνά ο καιρός. Ίσως κάποιες 
καταστάσεις τη βοηθάνε με το χρόνο. 

Ωραία έχει αλλάξει προς την θετική κατεύθυνση; 

- Ναι, ναι θετικά (Κ4.1.2.,Ημιδομημένη συνέντευξη δάσκαλο φυσικής αγωγής , Ερ. 1-4). 
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10.9.2. Είδη ενσυναίσθησης  

 

10.9.2.1. Γνωστική ενσυναίσθηση: Κατανόηση συναισθημάτων  

 

Έχει γνωστική ενσυναίσθηση και μπορεί να καταλάβει τα συναισθήματα των άλλων 

ακόμα και όταν εκείνοι προσπαθούν να το κρύψουν παρατηρώντας τις εκφράσεις του 

προσώπου και του σώματός τους.   

Η ίδια αναφέρει: 

 
Καταλαβαίνεις ένα παιδάκι που το κοροϊδεύουν...;Τι αισθάνεται ας πούμε ένα παιδάκι 

που το κοροϊδεύουνε; 

- Πόνο και λύπη. 

Τι ι θα μπορούσε να γίνει για να μη νιώθει έτσι; 

- Να σταματήσουν τα παιδιά να το κοροϊδεύουν και να πει, δεν μ’ αρέσει να με κοροϊδεύετε 

σταματήστε. 

Και εσύ μπορείς να καταλάβεις πως νιώθουν οι άλλοι; 

- Ναι 

Από που το καταλαβαίνεις; 
- Από το στόμα... Από την έκφραση  

Αν δεν στο πει κάποιος ότι νιώθει έτσι; Αν προσπαθεί να το κρύψει; Το καταλαβαίνεις; 

- Το καταλαβαίνω επειδή το δείχνει κρυφά...δεν λέει κάτι. 

(Κ4.1.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας, Ερ. 1,2,6,7,10). 

 

10.9.2.1.1. Κατανόηση συναισθημάτων βάσει εικόνων  

  

Είναι πολύ παρατηρητική και μπορεί να αναγνωρίσει όλα τα συναισθήματα των 

ανθρώπων στις εικόνες. Επίσης μπορεί να υποθέσει τις σκέψεις και τα κίνητρα τους.  

 

Απαντήσεις βάσει ερμηνείας εικόνων: 
 

Στην εικόνα που δείχνει ένα τραυματισμένο παιδί απάντησε: 

Τι βλέπεις εδώ; 

- Ένα λυπημένο παιδάκι 

Και γιατί πίστεψε ότι κλαίει; 
- Επειδή έπεσε από το ποδήλατο. 

Και τι νομίζεις ότι αισθάνεται;  

- Λύπη 

Το ποδήλατο αφού δεν υπάρχει που το βλέπεις; Το φαντάζεσαι;  

- Ναι (Κ4.4 Απαντήσεις εικόνας 1 Ερ. 1-4) 

 

Στην εικόνα που δείχνει τα παιδιά να κοροϊδεύουν ένα άλλο παιδί: 

 Αυτό το παιδάκι τι νομίζεις ότι νιώθει; 

- Λύπη αισθάνεται, στεναχώρια. 

Κι αυτά εδώ τα τρία; 
- Χαρά 

Γιατί αισθάνονται αυτά εδώ τα τρία χαρά; 

- Γιατί τα κοροϊδεύουν. 

Και όταν κοροϊδεύουμε τον άλλον αισθανόμαστε χαρά; 

- Ναι... 

Ενώ ο άλλος που τον κοροϊδεύουμε τι αισθάνεται; 

- Λύπη (Κ4.4 Απαντήσεις εικόνας 2 Ερ. 1-5) 

 

 Στην εικόνα με το τραυματισμένο σκύλο απάντησε:  
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Τι αισθάνεται ο σκύλος; 
- Πόνο 

Γιατί το λες; 

- Γιατί έσπασε το κόκκαλο του 

Και πώς το κατάλαβες;  
- Γιατί έχει βάλει γάζα 

Και νομίζεις ότι το χτύπησε ένας άνθρωπος ας πούμε ή μόνος του; 

- Ότι το χτύπησε ένας άνθρωπος... 

Και αισθάνεται, είπες λύπη; 

- Όχι πόνο 

 (Κ4.4 Απαντήσεις εικόνας 3 Ερ. 1-4) 
 

 Στην εικόνα με τα παιδιά που τσακώνονται απάντησε: 

 Εδώ πέρα αυτά τα δύο παιδάκια τι αισθάνονται; 

- Θυμό 

Γιατί λες θυμό;  

- Επειδή τσακώνονται. 

Και τί θα μπορούσαν να κάνουν για να σταματήσουν να μαλώνουν; 
- Να είναι μία ο ένας μία ο άλλος 

 (Κ4.4 Απαντήσεις εικόνας 4 Ερ. 1-3) 

 

 Στην εικόνα με το παιδί στο αμαξίδιο απάντησε: 

Καλή ιδέα, ενώ εδώ αυτά τα παιδάκια τι κάνουν; 

- Παίζουν και το ένα το ρίξανε. 

Ααα! Το ρίξανε; το παρατήρησες! Κι αυτό που έπεσε τι νιώθει άραγε; 
- Λύπη 

Εδώ κάτι άλλο που βλέπεις κάποιος άλλος να νιώθει λύπη; 

- Αυτό που δεν μπορεί να παίξει. 

Τι θα μπορούσε να γίνει για να αλλάξει αυτό; 

- Να παίξουνε κάτι άλλο τα παιδιά και να παίξει μαζί τους. (Κ4.4 Απαντήσεις εικόνας 5 Ερ. 

1-4) 

 

10.9.2.1.2. Αναγνώριση διάφορων ειδών συναισθημάτων 

 

Αναγνωρίζει τα βασικά συναισθήματα χαρά-λύπη όμως δεν έχει εξοικειωθεί με άλλα. 

Στις ερωτήσεις που της έγιναν ανέφερε μόνο τη λύπη, τη στεναχώρια το θυμό και τη χαρά. 

 

10.9.2.1.3. Κατανόηση κινήτρων 

 

Μπορεί να καταλάβει τα κίνητρα ενός ατόμου ο οποίος φέρεται με έναν τρόπο ακόμα 

και όταν δεν συμφωνεί μαζί του. αυτό το στοιχείο την βοηθάει στην συνεργασία της με τους 

άλλους.  

Η δασκάλα της αναφέρει: 
 

Όταν κάτι συμβεί, βλέπεις ότι καταλαβαίνει τους άλλους ή μένει στη δικιά της άποψη 

και στη δικιά της λογική; 

- Όχι καταλαβαίνει. 

Καταλαβαίνει τα κίνητρα των άλλων... και μπορεί να καταλάβει γιατί κάποιος φέρεται 

με έναν τρόπο; 

- Ναι πιστεύω πως μπορεί. 

Βοηθάει τους άλλους; Καταλαβαίνει τα διάφορα συναισθήματα ότι ο άλλος είναι 

λυπημένος, είναι χαρούμενος; 

- Ναι, πιστεύω πως εκείνη καλύτερα το καταφέρνει. . (Κ4.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη 

δασκάλας Ερ. 4-6) 
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10.9.2.1.4. Ανάληψη προοπτικής  

 

Μπορεί να καταλάβει την αντίθετη άποψη και προοπτική. Μπορεί για παράδειγμα να 

καταλάβει γιατί κάποιος κοροϊδεύει τους άλλους ακόμα και αν  δεν συμφωνεί μαζί του. 

Μπαίνει στη θέση του άλλου και καταλαβαίνει τη αισθάνεται κάθε φορά.  

Η ίδια αναφέρει: 

 
Ωραία μπορεί να τους το πει δηλαδή και γιατί κάποιος να κοροϊδεύει έναν άνθρωπο; 
- Επειδή φοράει γυαλιά, κουτσαίνει... 

Γι’ αυτούς τους λόγους κοροϊδεύουν οι άλλοι τους άλλους λες... Και γιατί το κάνουν; 

Μπορείς να καταλάβεις; 
- Επειδή τους αρέσει... 

Περνάνε καλά, δηλαδή; Νιώθουν όμορφα; 

- Ναι (Κ4.1.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας, Ερ. 3-5). 

  

10.9.2.2. Συναισθηματική ενσυναίσθηση 

 

Η Κ4 έχει συναισθηματική ενσυναίσθηση και ενδιαφέρεται για τα άτομα του 

περιβάλλοντός της. Όταν ένας φίλος της είναι θλιμμένος θα αισθανθεί και εκείνη λύπη. 

Επίσης, όπως δηλώνει, στεναχωριέται όταν φέρονται σε κάποιον άδικα. 

  
Όταν κάποιος δεν αισθάνεται καλά, νιώθεις και εσύ το ίδιο; Στεναχωριέσαι μαζί του; 

- Ναι 

Πολλές φορές; 

- Ναι 

Α, ο τρόπος που το λέει το καταλαβαίνεις...Εδώ τώρα ας πούμε που σε αυτό το παιδάκι 

φέρονται άδικα. Έχεις ζήσει να φέρονται σε κάποιον άδικα; 
- Ναι 

Και τότε εσύ στεναχωριέσαι ή όχι;  

- Στεναχωριέμαι 

Και τι κάνεις; Λες κάτι για να βοηθήσει τα παιδάκια; 

- Όχι δεν λέω κάτι 

Όταν λυπάται ένας φίλος σου λυπάσαι και εσύ; 
- Ναι (Κ4.1.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας, Ερ. 8-13,21). 

 

10.9.2.2.1. Συναισθηματική ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα 

 

Διαθέτει συναισθηματική ενσυναίσθηση σε σχέση με τα ζώα. Δηλώνει πως τα αγαπάει 

και της αρέσει να τα φροντίζει. Στο ιχνογράφημά της, έχει ζωγραφίσει τον εαυτό της να 

προσφέρει βοήθεια σε ένα τραυματισμένο ζώο.  
 

Για πες μου τι ζωγράφισες; 

- ότι παίρνω ένα σκυλάκι για να το κάνω καλά. 

Αυτή εδώ είσαι εσύ; 

- Ναι 

Τα κόκκινα που ζωγράφισες τι είναι; 
- Αίματα. 

Τι του έκανες; 

-Το πήρα σπίτι μου 

Πως αισθάνθηκες; 
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-Χαρά 

Το σκυλάκι; 

-Το ίδιο. (K4.5. Απαντήσεις βάσει ιχνογραφικού έργου, Ερ. 1-6) 

 

 
Εικόνα 69. Ιχνογράφημα με αφορμή της Κ4. 

 

Φαινομενολογική ανάλυση: Στο ιχνογράφημα (εικ. 69) διακρίνουμε δυο μορφές στο 

κέντρο της κόλλας. Η μια μορφή έχει μακριά μαλλιά, χαμογελαστό πρόσωπο κι φοράει μπλε 

μπλούζα και κίτρινο παντελόνι. Δίπλα της απεικονίζεται μια μορφή που θυμίζει κάποιο ζώο. 

Έχει τέσσερα πόδια και δυο μεγάλα αυτιά. Πάνω στο ένα πόδι η μαθήτρια έχει ζωγραφίσει 

κόκκινες σταγόνες που παραπέμπουν σε αίμα. Το ζώο όπως και το πρόσωπο της ανθρώπινης 

μορφής είναι ασπρόμαυρο χωρίς άλλα χρώματα. Η Κ4 επέλεξε να δώσει έμφαση στα ρούχα 

της μορφής και στο κόκκινο αίμα που φαίνεται να τρέχει από το πόδι του ζώου.  

 

Ερμηνευτική ανάλυση: Η Κ4 επέλεξε ξανά την εικόνα η οποία απεικονίζει ένα πληγωμένο 

σκύλο. Ανέφερε πως ζωγράφισε τον εαυτό της μαζί με το σκύλο. Η μαθήτρια βρήκε το ζώο 

στο δρόμο και θέλησε να τον προσεγγίσει. Το ζώο έχει κόκκινα σημάδια στα πόδια που 

δηλώνουν το αίμα από τον τραυματισμό του. Η Κ4 πλησίασε το σκύλο θέλησε να το 

φροντίσει πηγαίνοντάς το σπίτι της. Η μαθήτρια είναι πολύ χαρούμενη κάτι που  μπορούμε 

να διακρίνουμε από το χαμόγελο που έχει σχεδιάσει στο πρόσωπο της.  
 

10.9.2.2.2. Ενσυναισθηματική ανησυχία 
 

Είναι γενικά ψύχραιμη και δεν χάνει τον έλεγχο στις δύσκολες καταστάσεις. Όταν 

κάποιος φίλος της αντιμετωπίσει μια δυσκολία θα προσπαθήσει να τον στηρίξει 

συναισθηματικά.  Στις περιπτώσεις που κάποιος νευριάσει ή θυμώσει εκείνη δεν θα 

επηρεαστεί σε μεγάλο βαθμό.  

 
Όταν φοβάται ένας φίλος σου για κάποιο λόγο φοβάσαι και εσύ; Σε επηρεάζει; 

- Όχι δεν με επηρεάζει, αλλά του λέω να ξεπεράσει τον φόβο του. 

Προσπαθείς να τον βοηθήσεις; 
- Ναι 
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Όταν κάποιος έχει πολλά νεύρα και προσπαθεί να τα ρίξει πάνω στους άλλους, εσύ 

νευριάζεις ή λες δεν πειράζει; 

- Ναι 

Αν είναι για κάποιο λόγο νευριασμένος ένας φίλος σου λες εσύ μαζί του; 

- Ε..νευριάζω λίγο(Κ4.1.3.,Ημιδομημένη συνέντευξη μαθήτριας, Ερ. 16-18). 

 

10.9.3. Προσφορά βοήθειας 

 

Αρχικά αν και είχε καλές προθέσεις ήταν λίγο αδιάφορη προς τους άλλους. Έπειτα 

έγινε πιο κοινωνική και μπόρεσε να εκφράσει με μεγαλύτερη ευκολία το ενδιαφέρον της 

προς τους άλλους. συνεργάζεται καλά μέσα σε μια ομάδα και προσφέρει τη βοήθειά της 

όταν χρειαστεί.  

Η δασκάλα της αναφέρει: 
 

Για την Κ4 βλέπεις κάποιες διαφορές στη συμπεριφορά της από την αρχή της χρονιάς; 

- Έίναι γενικά είναι πιο ώριμη συναισθηματικά μπορεί να καταλάβει γιατί τα κάνουν οι άλλοι 

αυτά που λέγαμε πριν, δηλαδή ότι κάνουν... βοηθάει αρκετά μέσα στην τάξη και τα παιδιά με 
δυσκολίες. Συναισθηματικά είναι πιο ώριμη από τα υπόλοιπα παιδιά. 

Είναι πιο ώριμη από τα υπόλοιπα παιδιά....Και έχει βελτιωθεί λίγο στα προβληματάκια 

που είχε, που ήταν πολύ αφηρημένη; 
- Όχι... 

Όχι... το έχει αυτό ακόμα...Με τους άλλους συνεργάζεται, βοηθάει, πώς την βλέπεις; 

- Με τους άλλους συνεργάζεται ναι, αλλά νιώθω ότι αυτή η διάσπαση που έχει στην προσοχή 
της που συνεχώς κοιτάει να κάνει από δω και από κει την μεταφέρει και στους άλλους και 

λίγο σπάει στην ομάδα. Όχι όμως να δημιουργήσει προβλήματα τσακωμού. 

(Κ4.1.1.,Ημιδομημένη συνέντευξη δασκάλας Ερ. 1-3). 

 

10.9.4. Αποτελέσματα από το ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής αυτοαναφοράς 

 

Η Κ4 συνεχίζει να έχει υψηλό βαθμό γνωστικής ενσυναίσθησης. Δήλωσε ότι συχνά 

καταλαβαίνει τα συναισθήματα των άλλων ακόμα και όταν εκείνοι το κρύβουν. Επίσης 

πάντα καταλαβαίνει όταν κάποιος είναι θυμωμένος αλλά το κρύβει ή κάνει τον χαρούμενο 

αλλά δεν είναι.  

Η συναισθηματική ενσυναίσθηση της Κ4 φαίνεται ότι κυμαίνεται στα ίδια επίπεδα. 

Σύμφωνα με τις απαντήσεις που έδωσε μερικές φορές θυμώνει όταν κάποιος είναι 

θυμωμένος. Επίσης μερικές φορές αισθάνεται φόβο όταν βλέπει κάποιον να φοβάται. Όταν 

οι φίλοι της είναι λυπημένοι συχνά λυπάται και επηρεάζεται όταν οι γύρω της έχουν 

νευρικότητα.  

Η Κ4 συνεχίζει να έχει μεγάλο βαθμό συμπόνιας. Δήλωσε πως πάντα αισθάνεται 

συμπόνια για εκείνον που έχει αδικηθεί. Επίσης συχνά συμπονεί έναν φίλο της που είναι 

λυπημένος. Πάντα αισθάνεται ανησυχία για τους άρρωστους ανθρώπους και τα 

τραυματισμένα ζώα. 

 

10.9.5.  Σύγκριση με προπαρεμβατική φάση 

 

Η συναισθηματική και η γνωστική ενσυναίσθηση της Κ4 έχει αυξηθεί. 

Αντιλαμβάνεται τα συναισθήματα των άλλων και συμπάσχει μαζί τους. Έχει μεγαλύτερη 

αυτοπεποίθηση και αρχίζει να πιστεύει στις ικανότητές της. Δεν διστάζει να πει τη γνώμη 

της και να εκφράσει τα συναισθήματά της. Παίρνει πρωτοβουλίες και δεν φοβάται να κάνει 

λάθη. Είναι ευγενική, σέβεται τους άλλους και έχει δημιουργήσει πολλές φιλίες. Της αρέσει 

να προσφέρει τη βοήθειά της και δεν φέρεται ανταγωνιστικά. Συνεργάζεται με τα άλλα 

παιδιά και της αρέσει να λειτουργεί ομαδικά.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11 
 

Σύνοψη αποτελεσμάτων, συζήτηση, συμπεράσματα 
 
11.1. Εισαγωγή 

 

Σε αυτό το κεφάλαιο θα εξεταστούν τα αποτελέσματα των ποιοτικών δεδομένων με 

βάση τα ερευνητικά ερωτήματα που τέθηκαν στην αρχή της εργασίας. Τα συμπεράσματα 

προκύπτουν από της πληροφορίες που συλλέχθηκαν κατά τη διάρκεια των τριών σταδίων 

της παρούσας έρευνας και αφορούν τη συναισθηματική και τη γνωστική ενσυναίσθηση, τη 

συμπόνια καθώς και στοιχεία της προσωπικότητας των μαθητών. Στη συνέχεια θα 

συζητηθούν οι περιορισμοί και οι προτάσεις για τη συνέχιση της έρευνας στο μέλλον.  

 

11.2. Συμπεράσματα σχετικά με τη γνωστική ενσυναίσθηση 

 

Η έρευνα προσπάθησε να μελετήσει το βαθμό στον οποίο οι μαθητές ήταν ικανοί να 

κατανοήσουν τα διαφορετικά συναισθήματα. Επίσης διερευνήθηκε η κατανόηση κινήτρων 

και η ανάληψη προοπτικής.  Για το λόγο αυτό υλοποιήθηκαν δραστηριότητες, στο δεύτερο 

στάδιο της έρευνας, οι οποίες είχαν σκοπό την ανάπτυξη της γνωστικής ενσυναίσθησης των 

μαθητών.  

Στην πρώτη παρέμβαση έγινε προσπάθεια να μάθουν οι μαθητές να ξεχωρίζουν και 

να ονομάζουν τα διαφορετικά συναισθήματα έτσι ώστε να αντιληφθούν την έννοια της 

ενσυναίσθησης. Επίσης οι δραστηριότητες είχαν σκοπό να βοηθήσουν τα παιδιά να 

κατανοήσουν πως συνδέονται τα διάφορα συναισθήματα μεταξύ τους. Η δεύτερη 

παρέμβαση στόχευε να βοηθήσει τους μαθητές να παρατηρήσουν τις αλλαγές που 

δημιουργούνται στο πρόσωπο και στο σώμα ανάλογα με το κάθε συναίσθημα. Επίσης τα 

παιδιά είχαν την ευκαιρία να αναπαραστήσουν μέσω παντομίμας θετικά και αρνητικά 

συναισθήματα. Έτσι θα μπορούσαν να συνδέσουν το κάθε συναίσθημα με αντίστοιχες 

εκφράσεις προσώπου. Η τρίτη παρέμβαση αποσκοπούσε στην εμπλούτιση του λεξιλογίου 

των μαθητών, ενώ μέσω της ζωγραφικής απεικόνισης των συναισθημάτων οι μαθητές 

προσπάθησαν να εξοικειωθούν με τις έννοιες. Η πέμπτη παρέμβαση είχε σκοπό να 

παρουσιάσει στα παιδιά την έννοια της οπτικής γωνίας. Μέσα από την παρατήρηση πινάκων 

ζωγραφικής μιλήσαμε για το διαφορετικό τρόπο σκέψης και οπτικής του κάθε ατόμου και 

τα παιδιά αναρωτήθηκαν για τον τρόπο με τον οποίο κάθε θεατής βλέπει ένα έργο τέχνης.  

Στην προ-παρεμβατική φάση διερευνήθηκε ο βαθμός γνωστικής ενσυναίσθησης των 

μαθητών. Φάνηκε ότι σε γενικές γραμμές τα κορίτσια έχουν μεγαλύτερο βαθμό 

ενσυναίσθησης από τα αγόρια. Όλα τα κορίτσια είχαν μεγαλύτερη ευκολία στην κατανόηση 

των συναισθημάτων ενώ όλα τα αγόρια είχαν δυσκολίες σε αυτό το κομμάτι. Όσο αναφορά 

την αναγνώριση διαφόρων ειδών συναισθημάτων, οι μισοί μαθητές μπορούσαν να 

ονομάσουν λίγα μόνο συναισθήματα. Οι υπόλοιποι  (ένα αγόρι και τρία κορίτσια) 

μπορούσαν να αναγνωρίσουν πολλά διαφορετικά συναισθήματα και ήταν σε θέση να 

εξηγήσουν την κάθε έννοια.  

Τα περισσότερα παιδιά αντιμετώπιζαν δυσκολίες στην κατανόηση κινήτρων. Δεν 

μπορούσαν να υποθέσουν τις σκέψεις και τις προθέσεις κάποιου ατόμου. Μόνο δυο κορίτσια 

έδειξαν πως αντιλαμβάνονται τα κίνητρα των άλλων.   

Ένα άλλο στοιχείο της γνωστικής ενσυναίσθησης που δυσκόλεψε τους μαθητές είναι 

η ανάληψη προοπτικής. Από όλους τους μαθητές μόνο τρία κορίτσια φάνηκε ότι μπορούν 

να καταλάβουν τα πράγματα από μια διαφορετική απτική γωνία. Τα υπόλοιπα παιδιά 

έδειξαν ότι δυσκολεύονται να αντιληφθούν τη διαφορετική προοπτική.  
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Μετά τις παρεμβάσεις τα περισσότερα παιδιά είχαν βελτίωση στην κατανόηση 

συναισθημάτων. Μόνο ένα αγόρι φάνηκε ότι δυσκολεύεται να κατανοήσει τα συναισθήματα 

των άλλων. Όσο αναφορά την αναγνώριση διαφόρων συναισθημάτων δεν υπήρξαν μεγάλες 

διαφορές. Μόνο ένα στα τέσσερα παιδιά που δυσκολευόταν σε αυτό το κομμάτι σημείωσε 

βελτίωση. Τα υπόλοιπα παιδιά έμειναν στα ίδια επίπεδα. 

Οι περισσότεροι μαθητές φάνηκε ότι μπορούσαν να καταλάβουν τις σκέψεις και τα 

κίνητρα των άλλων μετά τις παρεμβάσεις. Μόνο ένα αγόρι δεν έδειξε κάποια βελτίωση. Ο 

συγκεκριμένος μαθητής είχε δυσκολίες σε όλα τα κομμάτια της γνωστικής ενσυναίσθησης.  

Ορισμένες διαφορές σημειώθηκαν και στην ανάληψη προοπτικής. Ένα αγόρι και ένα 

κορίτσι φάνηκε ότι άλλαξαν τον τρόπο που αντιμετωπίζουν τους άλλους. Μετά τις 

παρεμβάσεις έδειξαν ότι έχουν τη διάθεση να μπουν στη θέση των άλλων και να καταλάβουν 

τη δική τους προοπτική.  Δυο αγόρια δεν φάνηκε να αλλάζουν σε αυτό το κομμάτι ενώ οι 

υπόλοιποι μαθητές έμειναν στο ίδιο υψηλό επίπεδο που είχαν και πριν τις παρεμβάσεις.  

Συμπερασματικά τα κορίτσια είχαν πιο υψηλή γνωστική ενσυναίσθηση από τα αγόρια 

πριν τις παρεμβάσεις. Οι δυσκολίες που αντιμετώπιζαν ήταν κυρίως στην κατανόηση 

κινήτρων και στην ανάληψη προοπτικής. Έπειτα από τις παρεμβάσεις όλα τα κορίτσια είχαν 

βελτίωση στα κομμάτια που δυσκολευόταν. Τα περισσότερα αγόρια είχαν βελτίωση στη 

γνωστική ενσυναίσθηση (τρία στα τέσσερα). Μόνο ένα αγόρι δεν σημείωσε καμία 

αξιοσημείωτη αλλαγή.  

 

11.3. Συμπεράσματα σχετικά με τη συναισθηματική ενσυναίσθηση 

 

Ένας από τους στόχους της έρευνας ήταν η ανάπτυξη της συναισθηματικής 

ενσυναίσθησης. Επίσης οι παρεμβάσεις στόχευαν στη μείωση της ενσυναισθηματικής 

ανησυχίας των μαθητών. Οι δραστηριότητες είχαν σκοπό τον βοηθήσουν τους μαθητές να 

αποκτήσουν τον έλεγχο των συναισθημάτων τους έτσι ώστε να μπορούν να λειτουργήσουν 

στις δύσκολες καταστάσεις.  

Μέσα από τις δραστηριότητες της πρώτης παρέμβασης οι μαθητές αναρωτήθηκαν για 

τη χρησιμότητα των συναισθημάτων στη ζωή του ανθρώπου. Στην τρίτη παρέμβαση οι 

μαθητές δημιούργησαν μια κατασκευή την οποία την εμπνεύστηκαν από το βιβλίο με τίτλο 

«Το τερατάκι των χρωμάτων». Το βιβλίο είχε στόχο να βοηθήσει τους μαθητές να 

αναλογιστούν τον τρόπο με τον οποίο μπορεί κάποιος να διαχειριστεί τα συναισθήματα τού. 

Στην τέταρτη παρέμβαση αναζητήσαμε συμπεριφορές που οδηγούν στην ενσυναίσθηση. Η 

δραστηριότητα με το κολλάζ είχε στόχο να βοηθήσει τους μαθητές να ανακαλύψουν τα 

ρήματα που συνδέονται με την ενσυναίσθηση όπως είναι το βοηθάω, νοιάζομαι, 

ενδιαφέρομαι. Επίσης αποσκοπούσε να τους βοηθήσει να μοιραστούν κοινές εμπειρίες και 

συναισθήματα. Στη δεύτερη δραστηριότητα της πέμπτης παρέμβασης μιλήσαμε για τη 

διαφορετικότητα και οι μαθητές παροτρύνθηκαν να μιλήσουν για τους φόβους και τις 

ανησυχίες τους. Η δραστηριότητα στην οποία οι μαθητές σχεδίασαν τα παπούτσια τους, είχε 

σκοπό να τους εξοικειώσει  με τη φράση ¨μπαίνω στη θέση του άλλου¨. 

Πριν τις παρεμβάσεις όλα τα κορίτσια φάνηκε ότι είχαν αναπτυγμένη συναισθηματική 

ενσυναίσθηση. Συμπάσχουν με τους φίλους τους και με τα μέλη της οικογένειάς τους. 

Επίσης αισθάνονται συμπόνια για τους αρρώστους. Αυτό δεν το συναντάμε στα αγόρια. 

Μόνο ένα αγόρι από τα τέσσερα παρουσίασε μεγάλο βαθμό συναισθηματικής 

ενσυναίσθησης πριν τις παρεμβάσεις. 

Όλοι σχεδόν οι μαθητές έδειξαν αναπτυγμένη συναισθηματική ενσυναίσθηση για τα 

ζώα (εκτός από ένα αγόρι). Ανέφεραν ότι τα αγαπούν και τους αρέσει να τα φροντίζουν. Τα 

κορίτσια φαίνεται ότι υπερέχουν ελαφρώς και σε αυτό κομμάτι.  

Όσο αναφορά τη συναισθηματική ανησυχία, δυο παιδιά από τα οχτώ φαίνεται ότι 

δυσκολεύονται να ελέγξουν τα συναισθήματά τους στις δύσκολες καταστάσεις (ένα αγόρι 
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και ένα κορίτσι). Τα περισσότερα παιδιά δεν επηρεάζονται όταν βρίσκονται αντιμέτωποι με 

ένα γεγονός. Όταν για παράδειγμα δημιουργούνται καυγάδες δεν ταράζονται σε μεγάλο 

βαθμό.  

Μετά τις παρεμβάσεις εφτά στα οχτώ παιδιά παρουσίασαν αναπτυγμένη 

συναισθηματική ενσυναίσθηση. Συμπάσχουν με τους φίλους και με τα άτομα που έχουν 

ανάγκη.  Μόνο ένα αγόρι φάνηκε ότι δεν βελτιώθηκε σε αυτό το κομμάτι.   

 Επίσης παρατηρούμε κάποιες αλλαγές στην ενσυναισθηματική ανησυχία των 

μαθητών. Τα περισσότερα παιδιά μετά τις παρεμβάσεις φάνηκε ότι μπορούν να παραμείνουν 

ψύχραιμα στις δύσκολες καταστάσεις και δεν επηρεάζονται από τα αρνητικά συναισθήματα 

των άλλων σε τέτοιο βαθμό που να μην μπορούν να λειτουργήσουν. Ένα αγόρι παρέμεινε 

στα ίδια επίπεδα. Το συγκεκριμένο αγόρι δεν έδειξε βελτίωση σε κανένα κομμάτι της 

συναισθηματικής ενσυναίσθησης. 

 

11.4. Συμπεράσματα σχετικά με την προσφορά βοήθειας 

 

Η έρευνα μελέτησε τη πρόθεση των μαθητών να προσφέρουν βοήθεια στους άλλους. 

Οι δραστηριότητες είχαν σκοπό να βοηθήσουν τα παιδιά να μάθουν την αξία της προσφοράς 

και της φροντίδας  σε αυτούς που έχουν ανάγκη. 

Η Τρίτη παρέμβαση έδωσε την ευκαιρία στα παιδιά να μιλήσουν για τις περιπτώσεις 

που βίωσαν δυσάρεστα και ευχάριστα συναισθήματα. Οι δραστηριότητες είχαν σκοπό να 

κάνουν τους μαθητές να σκεφτούν τη σημασία της προσφοράς μέσα στην κοινωνία. Στην 

τέταρτη παρέμβαση οι μαθητές προσπάθησαν να ανακαλύψουν τους τρόπους με τους 

οποίους μπορεί κάποιος να εκφράσει τα συναισθήματά του σε κάποιον άλλον. Η έκτη 

παρέμβαση αποσκοπούσε στην καλλιέργεια της συμπόνιας και αλληλοβοήθειας. Η 

δραστηριότητα με το σχεδιασμό της ακτινογραφίας έδωσε την ευκαιρία στους μαθητές να 

αναρωτηθούν πως αισθάνεται κάποιος που λαμβάνει βοήθεια και φροντίδα από τον άλλον. 

Η έβδομη παρέμβαση είχε σκοπό την ανάπτυξη του αλληλοσεβασμού και της αποδοχής της 

διαφορετικότητας. Για το λόγο αυτό τα παιδιά έφτιαξαν μια ομαδική αφίσα η οποία στόχευε 

να τους ευαισθητοποιήσει με θέματα που αφορούν τη φιλία και τη ομαδικότητα.  

Στη προ-παρεμβατική φάση παρατηρήθηκε ότι τα περισσότερα παιδιά είναι πρόθυμα 

να προφέρουν βοήθεια όταν τους ζητηθεί. Τα κορίτσια φάνηκε ότι ήταν περισσότερο πιθανό 

να βοηθήσουν κάποιον όταν έχει ανάγκη. Δυο στα οχτώ παιδιά (δυο αγόρια) δεν κατάφερναν 

να λειτουργήσουν καλά σε μια ομάδα και δεν έδειξαν διάθεση να προσφέρουν βοήθεια 

στους άλλους.     

Μετά τις παρεμβάσεις σχεδόν όλα τα παιδιά είχαν βελτίωση σε αυτό το κομμάτι. 

Μόνο ένα αγόρι φάνηκε ότι συνεχίζει να μην ενδιαφέρεται για εκείνους που αντιμετωπίζουν 

ένα πρόβλημα. Τα υπόλοιπα παιδιά ήταν πρόθυμα να φροντίσουν έναν άνθρωπο ή ένα ζώο 

που είχε τραυματιστεί και να προσφέρουν τη βοήθεια τους σε κάποιον που έχει ανάγκη 

ακόμα και αν δεν τον γνωρίζουν προσωπικά.   

 

11.5. Συμπεράσματα σχετικά με στοιχεία του χαρακτήρα των μαθητών που αφορούν 

την ενσυναίσθηση 

 

Η έρευνα μελέτησε κάποια στοιχεία της προσωπικότητας των μαθητών τα οποία 

συνδέονται με την ενσυναίσθηση. Μετά από τις παρεμβάσεις παρατηρήθηκε ότι υπήρξε 

βελτίωση σε κάποια χαρακτηριστικά ορισμένων μαθητών. 

Ένα χαρακτηριστικό που συνδέεται με την ενσυναίσθηση είναι η διαχείριση των 

συναισθημάτων. Πριν από τις παρεμβάσεις πέντε παιδιά (ένα κορίτσι και τέσσερα αγόρια) 

είχαν εκρήξεις θυμού και εκδήλωναν συχνά επιθετική συμπεριφορά. Μετά τις παρεμβάσεις 

και οι πέντε μαθητές φάνηκε ότι ήταν πιο συγκρατημένοι και δεν είχαν έντονες αντιδράσεις. 
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Μπορούσαν να ελέγξουν καλύτερα τα αρνητικά συναισθήματα και έτσι οι καυγάδες με τους 

άλλους μειώθηκαν. Το κορίτσι μείωσε τις εγωιστικές αντιδράσεις και φαίνεται ότι μπορεί 

να κάνει πίσω για το καλό της ομάδας. Τα δυο αγόρια είχαν μια μικρή βελτίωση. 

Παρατηρήθηκε ότι είναι πιο ήρεμα και δείχνουν μεγαλύτερη διάθεση συνεργασίας. Τα άλλα 

δυο αγόρια παρουσίασαν μεγάλη αλλαγή.  Εκδηλώνουν πιο ήπιες αντιδράσεις από ότι πριν 

και είναι πιο προσεχτικοί στη συμπεριφορά τους προς τους άλλους.  

Τέσσερα παιδιά συνήθιζαν να παραβιάζουν τους κανόνες και παρουσίασαν εγωιστική 

συμπεριφορά. Τα τρία από αυτά βελτιώθηκαν σε αυτό το κομμάτι και έγιναν πιο 

συνεργάσιμα με αποτέλεσμα να λειτουργούν καλύτερα μέσα σε μια ομάδα. Ο ένας συνεχίζει 

να έχει την ίδια συμπεριφορά και δεν παρατηρήθηκε κάποια αλλαγή.  

Τρία παιδιά φάνηκαν ότι ήταν αρκετά ντροπαλά και είχαν δυσκολία στο να εκφράσουν 

τα συναισθήματά τους. Αυτό το χαρακτηριστικό το είχαν μόνο τα κορίτσια της έρευνας.  

Μετά τις παρεμβάσεις τα δυο από τα τρία κορίτσια παρουσίασαν μεγάλη βελτίωση. Ήταν 

πιο εκδηλωτικά και μπορούσαν να εκφράσουν τα συναισθήματά τους με λιγότερο φόβο. 

Επίσης μπορούσαν να υποστηρίξουν τη γνώμη τους με μεγαλύτερο θάρρος. Η αλλαγή αυτή 

συνδέθηκε με την αύξηση της αυτοπεποίθησής τους. Κατά συνέπεια έγιναν πιο ικανά στο 

να δημιουργούν φιλίες και σχέσεις.  

Ένα άλλο χαρακτηριστικό που εμποδίζει την ανάπτυξη της ενσυναίσθησης είναι η 

υπερβολική ευαισθησία και η μειωμένη ικανότητα στη διαχείριση του άγχους. Ένα άτομο 

που δεν μπορεί να ελέγξει το φόβο του αδυνατεί να βοηθήσει κάποιον που έχει ανάγκη. Δυο 

κορίτσια αντιμετώπιζαν αυτή τη δυσκολία. Το ένα από τα δυο δεν έδειξε κάποια βελτίωση. 

Το άλλο κορίτσι μετά της παρεμβάσεις φάνηκε να έχει μεγαλύτερο αυτοέλεγχο. Σταμάτησε 

να είναι συγκεντρωμένη μόνο στα δικά της συναισθήματα με αποτέλεσμα να μπορεί να γίνει 

πιο βοηθητική και προστατευτική στους άλλους.  

 

11.6. Συνοπτικά συμπεράσματα   

 

Συμπερασματικά πριν τις παρεμβάσεις η συναισθηματική ενσυναίσθηση των μαθητών 

ήταν σε καλύτερο επίπεδο από τη γνωστική ενσυναίσθηση. Μετά τις παρεμβάσεις όλα τα 

παιδιά εκτός από ένα, είχαν έστω μια μικρή βελτίωση στη συναισθηματική ενσυναίσθηση. 

Στη γνωστική ενσυναίσθηση παρατηρήθηκαν θετικές αλλαγές σε όλα τα παιδιά. Μόνο ένα 

παιδί είχε μικρή βελτίωση. 

Από την αρχή παρατηρήθηκε ότι τα περισσότερα παιδιά είχαν συναισθηματική 

ενσυναίσθηση για τα ζώα. Έχουν την τάση να τα φροντίζουν και λυπούνται όταν τα δουν 

τραυματισμένα. Μόνο ένα αγόρι αρχικά ήταν λίγο αδιάφορο για τα ζώα αλλά σημείωσε 

βελτίωση μετά τις παρεμβάσεις.  

Τα κορίτσια είχαν μεγαλύτερο βαθμό συναισθηματικής ενσυναίσθησης από τα αγόρια 

πριν τις παρεμβάσεις. Επίσης είχαν μεγαλύτερη προθυμία να προσφέρουν τη βοήθεια τους 

στους άλλους. Τα περισσότερα αγόρια φάνηκε ότι δεν έχουν αναπτυγμένη συναισθηματική 

ενσυναίσθηση και δεν συνήθιζαν να βοηθούν όποιον είχε ανάγκη. Μετά τις παρεμβάσεις 

παρουσίασαν βελτίωση σε αυτό το κομμάτι. Σχεδόν όλα φάνηκε ότι άλλαξαν και άρχισαν 

να συναισθάνονται τους άλλους και να βοηθάνε όσους έχουν ανάγκη.  Μόνο ένα συνέχισε 

να έχει δυσκολίες σε αυτό το κομμάτι.  

Οι περισσότερες αλλαγές εντοπίστηκαν στην γνωστική ενσυναίσθηση των αγοριών. 

Τα κορίτσια παρουσίασαν μεγαλύτερο βαθμό γνωστικής ενσυναίσθησης πριν τις 

παρεμβάσεις. Μπορούσαν να αναγνωρίσουν περισσότερα είδη συναισθημάτων και να 

αντιληφθούν τις σκέψεις και τα κίνητρα των άλλων. Τα αγόρια είχαν περισσότερες 

δυσκολίες σε αυτό το κομμάτι. Μετά τις παρεμβάσεις μόνο ένα αγόρι δεν παρουσίασε 

μεγάλη αλλαγή. Οι υπόλοιποι μαθητές βελτιώθηκαν αρκετά στην κατανόηση 

συναισθημάτων και κινήτρων.  
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Όλα τα κορίτσια έδειξαν μεγαλύτερο βαθμό συμπόνιας τόσο πριν όσο και μετά τις 

παρεμβάσεις. Τα αγόρια βελτιώθηκαν σε μικρό βαθμό σε αυτό το κομμάτι. Όσο αναφορά 

τη συμπόνια τα κορίτσια παρουσίασαν μια υπεροχή η οποία φάνηκε από την αρχή. Τα 

αγόρια είχαν αρχικά είχαν δυσκολίες και κατάφεραν να βελτιωθούν σε μικρό βαθμό μετά 

τις παρεμβάσεις.  

Τέλος αρκετές αλλαγές προέκυψαν σε στοιχεία του χαρακτήρα όλων των μαθητών 

που αφορούν την ενσυναίσθηση. Οι δυσκολίες των αγοριών ήταν κυρίως στον τρόπο 

συμπεριφοράς, στην επιθετικότητα και στην παραβίαση κανόνων. Μετά τις παρεμβάσεις 

παρατηρήθηκε σημαντική βελτίωση σχεδόν σε όλα τα αγόρια. Επίσης τα αγόρια μείωσαν 

την εγωιστική τους συμπεριφορά. Όσο αναφορά τα κορίτσια αν και ευγενικά, ήταν 

ντροπαλά και είχαν δυσκολίες να εκφράσουν τις σκέψεις τους. Επίσης ήταν ευαίσθητα και 

δεν μπορούσαν να διαχειριστούν τα συναισθήματα τους. Μετά τις παρεμβάσεις 

παρατηρήθηκε ότι είχαν μεγαλύτερο αυτοέλεγχο και έτσι μπόρεσαν να βελτιώσουν την 

επικοινωνία και τη συνεργασία τους με τους άλλους. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12 
 

Αξιολόγηση και περιορισμοί της έρευνας και προτάσεις 

για μελλοντική έρευνα 
   

 

Η παρούσα εργασία αποτελεί μια μελέτη περίπτωσης που έχει σκοπό να διερευνήσει 

το ποσοστό συναισθηματικής και γνωστικής ενσυναίσθησης οχτώ μαθητών της Β’ τάξης 

Δημοτικού. Επίσης έγινε προσπάθεια καλλιέργειας της ενσυναίσθησης μέσω παρεμβάσεων 

οι οποίες είχαν εικαστικό χαρακτήρα. Για την έρευνα χρησιμοποιήθηκαν κυρίως ποιοτικοί 

μέθοδοι γιατί θεωρήθηκε ότι είναι καταλληλότεροι για την μελέτη ενός τόσο σύνθετου 

φαινομένου που αφορά την ανθρώπινη συμπεριφορά.  

Η χρησιμότητα κάθε έρευνας καθορίζεται άμεσα από την αξιοπιστία και την 

εγκυρότητα των δεδομένων που παρέχονται στον αναγνώστη. Για τη κατοχύρωση του 

κύρους της συγκεκριμένης έρευνας αξιοποιήθηκαν στρατηγικές οι οποίες εξασφαλίζουν την 

εμπιστευσιμότητα. Αυτό επιτεύχθηκε βάσει των κριτηρίων των Guba και Lincoln για την 

εμπιστευσιμότητα μιας έρευνας. Τα κριτήρια αυτά είναι η αξιοπιστία, η μεταβιβασιμότητα, 

η βασιμότητα και η επιβεβαιωσιμότητα (Χασάνδρα,  2003). 

Η αξιοπιστία της έρευνας επιτεύχθηκε με τη μέθοδο της τριγωνοποίησης κατά την 

οποία ένα φαινόμενο μελετάται μέσα από πολλές πηγές δεδομένων έτσι ώστε οι μεταβλητές 

να ερμηνεύονται από τις διαφορετικές προσεγγίσεις (Denzin, 1989).  Τα εργαλεία συλλογής 

δεδομένων που χρησιμοποιήθηκαν ήταν η ημιδομημένη συνέντευξη προς τη δασκάλα 

ελληνικών, τον δάσκαλο φυσικής αγωγής και τους μαθητές έτσι ώστε να γίνει διασταύρωση 

των πληροφοριών. Επίσης αξιοποιήθηκε το ιχνογράφημα και το ερωτηματολόγιο αυτό-

αναφοράς.  

Ένα άλλο γεγονός που ενίσχυσε την αξιοπιστία της έρευνας είναι ότι οι μαθητές 

αισθάνθηκαν μεγάλη άνεση να εκφράσουν ελεύθερα τις σκέψεις και τα συναισθήματά τους 

χωρίς συστολή διότι ήταν πολύ εξοικειωμένοι με εικαστικές δραστηριότητες. Οι μαθητές 

συμμετείχαν πάντα με μεγάλη χαρά και ενθουσιασμό και όλη η διαδικασία ήταν ευχάριστη 

και δημιουργική. 

Τα δυο κριτήρια που αξιολογούν την ποιότητα μια ποιοτικής έρευνας είναι η 

βασιμότητα και η επιβεβαιωσιμότητα. Η βασιμότητα και η επιβεβαιωσιμότητα της έρευνας 

μπορεί να ελεγχθεί από ένα εξωτερικό παρατηρητή. Αυτό δεν ήταν εφικτό καθώς δεν 

μπορούσε να δοθεί άδεια από τη διεύθυνση του σχολείου. Εντούτοις η βασιμότητα 

ενισχύθηκε από τη συστηματικότητα και τη συνέπεια με την οποία ακολουθήθηκαν τα 

μεθοδολογικά βήματα σε κάθε στάδιο της έρευνας. Επίσης στη συγκεκριμένη έρευνα ο 

ερευνητής διαδραμάτισε το ρόλο του εξωτερικού παρατηρητή και του συνεντευκτή. Το 

γεγονός ότι ο ερευνητής ήταν και δάσκαλος των μαθητών συνέβαλε στην καλή επικοινωνία 

και στη δημιουργία μιας σχέσης βασισμένης στην ασφάλεια και στην εμπιστοσύνη.  

Άλλο ένα κριτήριο που εξασφαλίζει την ποιότητα της έρευνας είναι η 

μεταβιβασιμότητα. Ο όρος μεταβιβασιμότητα αναφέρεται στο βαθμό κατά τον οποίο τα 

συμπεράσματα μιας έρευνας μπορούν να γενικευτούν σε μεγαλύτερα σύνολα αντίστοιχων 

περιπτώσεων με το δείγμα.  Ένας περιορισμός της συγκεκριμένης έρευνας ήταν το μέγεθος 

του δείγματος. Τα αποτελέσματα που προέκυψαν δεν μπορούν να γενικευτούν άκριτα στον 

γενικό πληθυσμό. Αν και το δείγμα στις ποιοτικές έρευνες είναι συνήθως μικρό, στη 

συγκεκριμένη έρευνα θα μπορούσε να ήταν μεγαλύτερο. Αρχικά η έρευνα σχεδιάστηκε για 

περισσότερα παιδιά αλλά λόγω μεταφοράς κάποιων μαθητών σε άλλο σχολείο το δείγμα 

μειώθηκε. Εντούτοις ο μικρός αριθμός συμμετεχόντων επιτρέπει στον ερευνητή να γνωρίσει 
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καλύτερα τους συμμετέχοντες και του δίνει την ευκαιρία να εμβαθύνει περισσότερο στα 

θέματα που προκύπτουν κατά τη διάρκεια της έρευνας.  

Στα εργαλεία συλλογής δεδομένων θα μπορούσε προστεθεί η ημιδομημένη 

συνέντευξη προς τους γονείς των μαθητών. Αυτό δεν ήταν επιτεύξιμο λόγω των 

περιορισμών που προέκυψαν κατά την περίοδο της πανδημίας. Συνεπώς οι συναντήσεις με 

τους γονείς ήταν δύσκολο να πραγματοποιηθούν. 

Όσο αναφορά το ερωτηματολόγιο αναφοράς δημιουργήθηκαν κάποιες δυσκολίες 

στην συμπλήρωσή του. Οι μαθητές δεν ήταν εξοικειωμένοι με τη συγκεκριμένη διαδικασία 

και αρχικά αρνήθηκαν να το συμπληρώσουν. Χρειάστηκαν βοήθεια για να κατανοήσουν τις 

ερωτήσεις και να απαντήσουν στο συγκεκριμένο είδος τεστ.  

Ένας άλλος περιορισμός της έρευνας ήταν ο χρόνος. Κάθε παρέμβαση είχε διάρκεια 

δυο διδακτικές ώρες αλλά σε πολλές περιπτώσεις χρειάστηκε παραπάνω χρόνος. Το γεγονός 

ότι οι δραστηριότητες έγιναν στο μάθημα των εικαστικών περιόρισε χρονικά τις 

παρεμβάσεις. Συχνά έπρεπε να αξιοποιηθεί χρόνος από άλλα μαθήματα πράγμα που δεν 

ήταν πάντα εφικτό καθότι οι υποχρεώσεις των παιδιών ήταν αυξημένες. Έτσι κάποιες 

παρεμβάσεις έγιναν βιαστικά και δεν δόθηκε η ανάλογη έκταση. 

Η έρευνα στο μέλλον θα μπορούσε να υλοποιηθεί σε περισσότερα παιδιά, σε 

διαφορετικές ηλικίες και να εξεταστούν τα αποτελέσματα των παρεμβάσεων καθώς πέρα 

από το ερευνητικό ενδιαφέρον οι εικαστικές δραστηριότητες παρουσιάζουν αρκετά 

εκπαιδευτικά οφέλη. 
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
 

Αντικείμενο μελέτης της παρούσας εργασίας αποτέλεσε η ενσυναίσθηση και η 

δυνατότητα καλλιέργεια της,  μέσα από εικαστικές δραστηριότητές. Η  ενσυναίσθηση είναι 

μια πολύπλευρη ικανότητα η οποία λειτουργεί ως βάση για την ανάπτυξη κοινωνικο-

συναισθηματικών ικανοτήτων όπως είναι η επικοινωνία, η ομαδικότητα και η συνεργατική 

μάθηση. Αφορμή για τη συγκεκριμένη έρευνα αποτέλεσε η υπόθεση ότι η τέχνη δύναται να 

διευρύνει την κοινωνική και τη συναισθηματική μάθηση των παιδιών διότι βασίζεται στη 

δημιουργική και ελεύθερη έκφραση. 

Στο θεωρητικό μέρος της εργασίας διερευνήθηκε η έννοια της ενσυναίσθησης και 

έγινε φανερό ότι παράγοντες όπως η ηλικία, το φύλο και η ιδιοσυγκρασία επηρεάζουν την 

ανάπτυξή της. Σύμφωνα με έρευνες έχει αποδεχθεί ότι η ενσυναίσθηση βοηθά στην 

καλλιέργεια δεξιοτήτων που αφορούν την κοινωνικότητα και λειτουργεί ως ισχυρός 

προστατευτικός παράγοντας έναντι εκδηλώσεων επιθετικής συμπεριφοράς από τους νέους. 

Στο ερευνητικό μέρος παρουσιάστηκαν τα αποτελέσματα από την έρευνα που 

πραγματοποιήθηκε σε οχτώ μαθητές της Β΄ τάξης ενός δημοτικού σχολείου της Κρήτης. Οι 

παρεμβάσεις που έγιναν κατά τη διάρκεια της έρευνας στόχευαν στην ενίσχυση 

συμπεριφορών που σχετίζονται με την ενσυναίσθηση. Οι δραστηριότητες είχαν 

καλλιτεχνικό χαρακτήρα και υλοποιήθηκαν στο πλαίσιο του μαθήματος των εικαστικών. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας τα περισσότερα παιδιά φάνηκε να επηρεάζονται 

θετικά από τις παρεμβάσεις και παρατηρήθηκαν διαφορές στην συμπεριφορά τους. 

Σημειώθηκε  μείωση στην εκδήλωση επιθετικότητας ενώ αυξήθηκε το ενσυναισθηματικό 

ενδιαφέρον και η πρόθεση για προσφορά βοήθειας.  

Η τέχνη αποτελεί ένα μέσο ενδοσκόπησης, αυτογνωσίας και δημιουργικής έκφρασης. 

Η μάθηση μέσω τέχνης μπορεί να διευκολύνει τις διαδικασίες ανάπτυξης του παιδιού 

βοηθώντας το να ανακαλύψει τον εαυτό του και τους άλλους. Θα ήταν ωφέλιμο τόσο για 

τους μαθητές όσο και για τους εκπαιδευτικούς να διεξαχθούν περισσότερες έρευνες οι 

οποίες εξετάζουν τον τρόπο με τον οποίο η καλλιτεχνική εκπαίδευση μπορεί να επιδράσει 

θετικά στην ανάπτυξη των κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων στα παιδιά έτσι ώστε 

να δημιουργηθούν και να εφαρμοστούν στο σχολείο προγράμματα που βασίζονται στην 

τέχνη και στη βιωματική μάθηση.   
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 
 

Ερωτηματολόγιο ενσυναισθητικής αυτοαναφοράς για 

παιδιά 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 πάντα συχνά μερικές φορές σπάνια ποτέ 

Μπορώ εύκολα να καταλάβω πώς νιώθουν οι άλλοι  

 

     

Συμπονώ έναν φίλο που νιώθει λυπημένος  

 

     

Συχνά μπορώ να καταλάβω πώς νιώθουν οι άνθρωποι 

ακόμη και πριν μου πουν πώς νιώθουν 

 

     

Αισθάνομαι συμπόνια όταν συμπεριφέρονται σε 

κάποιον άδικα  

 

     

Όταν ένας φίλος μου είναι θυμωμένος, νιώθω 

θυμωμένος κι εγώ  

 

     

Νοιάζομαι για τα ζώα που είναι πληγωμένα  

 

     

Όταν ένας φίλος μου είναι λυπημένος, λυπάμαι κι εγώ  

 

     

Μπορώ να καταλάβω πότε ένας φίλος/η είναι 

θυμωμένος/η ακόμη και αν προσπαθεί να το κρύψει 

 

     

Όταν ένας φίλος μου φοβάται, φοβάμαι κι εγώ  

 

     

Μπορώ να καταλάβω πότε κάποιος/α κάνει τον 

χαρούμενο/η, ενώ στην πραγματικότητα δεν είναι 
 

     

Ανησυχώ για άλλους ανθρώπους που είναι άρρωστοι  

 

     

Όταν οι άνθρωποι γύρω μου είναι νευρικοί, γίνομαι κι 

εγώ νευρικός 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 
 

Επιστολή αναζήτησης έγκρισης από τους γονείς για τη 

συμμετοχή του παιδιού τους στην έρευνα 
 

Αγαπητοί γονείς, 
Με την επιστολή αυτή θα ήθελα να σας ενημερώσω ότι ένα μέρος των μαθημάτων των 

Εικαστικών είχε ενταχθεί στο πλαίσιο Μεταπτυχιακού Προγράμματος του Πανεπιστημίου 

Ρεθύμνου, και ζητώ την έγκρισή σας για τη συμμετοχή των παιδιών σας σε αυτό το πρόγραμμα. 
Το θέμα της μεταπτυχιακής μου εργασίας είναι η ανάπτυξη της ενσυναίσθησης στα παιδιά. Η 

ενσυναίσθηση είναι η ικανότητα του ατόμου να μπαίνει στη θέση του άλλου, να κατανοεί και να 

αναγνωρίζει τα συναισθήματα και τις σκέψεις ενός άλλου ατόμου. Η ανάπτυξη της ενσυναίσθησης 

βελτιώνει τις κοινωνικές δεξιότητες ενώ συμβάλλει στη μείωση αντικοινωνικών και επιθετικών 
συμπεριφορών.  

Κατά τη διάρκεια της έρευνας έγιναν διάφορες εικαστικές δραστηριότητες. Τα δεδομένα της 

έρευνας είναι εμπιστευτικά και θα χρησιμοποιηθούν αποκλειστικά στα πλαίσια της μεταπτυχιακής 
μου εργασίας. 

Ευχαριστώ πολύ.  

Με εκτίμηση 
Τζανάκη Μαρία 

Εκπαιδευτικός Εικαστικών 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΚΗΔΕΜΟΝΑ 
Ο/η………………………………………………………,πατέρας/μητέρα/κηδεμόναςτου/της

…………………………………… παρέχω τη συγκατάθεσή μου για την συμμετοχή του παιδιού μου 

στην έρευνα για την ενσυναίσθηση.  
Ο ΠΑΡΕΧΩΝ ΤΗ ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗ 
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