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EYXAPIZTIEXZ

Evyapiotd Oeppda tov xkabnynt) Xpnoto Atovr emPAémovio g mopovoog
gpyaciag yio TV moAVTIUN KaB0dyNoN TOL Kot TN ONUOVTIKY CLUPOAN Tov. Xwpig
Vv ToAOTIUN Ponbew Tov, TNV AUEPLOTN GLUTOPAGTOCT) TOV KOU TNV OLKPLITIKN
mopovsio Tov, N Tapovcoa epyacio dev Ba eiye olokAnpwbei. Evyapiotd axoun tov
kaBnynt| Xpnoto Atovi) Kabdg e TO TOPAOELY A TOV, TNV TOAVTIUN GLUVEPYAGIO TOV
KOL TO OPOLLO TOV HE EKOVE VO TICTEY® GTOV E0VTO LOV, NTAV Ol TOADTIUES YVMDGELS
KO EUTELPIEG TOV TTOL e EKAVAY VO SIEPVVE® TOVG TVEVOTIKOVG LoV 0pifovTeg.

Axoun evyapot® Oeppa tov kabnynty Kovmn Aviovn ocvvemPBAiémovia g
mopovcos epyaciog yio v moAvTyun Pondewa tov. Evyopiotd yoo v vaépoyn
ocvvepyacio Tov kupo Onpotd Erevbépro latpd I'evikng latpikng kot devbuvty tov
Kévipov Yyeiog Aovpiov,tov adehpd pov Koaotehovd Miyyond oukovopolodyo pe
MSc omv Owovoukn Emomun, tov ko Kapapovoin Kovotavtivo Xtoatiotikd pe
MSc ot Anuoocia Yyeia kot Atotknon Yanpeowov Yyeiog, v ko ZkovpBovAtovakn
Mapia Emokéntpio Yyeiag, v ko Avdaxkn Ilapackevr Poyordyog pe MSc oty
Yoyoroyia g Yyeiog, v ko Ahe&akn KoaAlipon, v ko Bifiidkn Biktwpic Maio
Kol vroyneua 01dktopa ¢ latpikng, v ko Toovpdardakn Ayyelkn Emoxéntpio
Yyeiag, v ko Aoyovodkn Awatepivn Emiokéntpia Yyelag, tov ko Bapdafa
Kovotavtivo Noonievut) kat vmoynero dwddktopa g latpikng, tov ko Mmapitakn
INopyo, v ka XZtavpovAdkn Mapidvva Awutoddyo MSc ot Anpdoio Yyeio kot
Awoiknon Ymnpeowwv Yyeiag , 0Aovg 660v¢ cuppeteiyav kot fonidnoav otn cuAloyn
TOV 0edoUEVOYV, OAOVG OcoVG pe evBdpuvay kal pe Pondncav oy ekndvnon g
TOPOLCAS EPYAGLOG.

Evyopioto wiaitepa toug ¢pidovg pov kot 6covg Bpickovror dimia pov mov yopic tnv
noAOTIUN PonBela Tovg dev Ba elya KaTaEEPEL Vo TOPAKOAOVONG® KOl VO TEAEIDC®
OVTO TO PETATTUYLAKOV TPOYPOULO CTOVO®MY. AKOUN guyoplotd Bepud v Eadéden
pov Ztaguidakn Avva, OvcikobfepamedTplo Kot OAOKANPN TNV OIKOYEVELD LOL.O
NBeha va amevBive 1aitepa Eva VXAPIGTAO GE OAOVG TOLS GULUEOLTNTES LOL KOt
OAOVG TOLG KOONYNTEG TOV UETOMTLUYLOKOD TPOYPAUUATOS GTOVODV «Anudcio vyeia
Kol Atoiknon vampeoiov vyeiag» ™ latpikng Zyoing Hpaxieiov Kpnng.

2aG eVYOPIOTO OAOLG TTOL pEe pabate va BET®m dVGKOAOVG GTOYOVG Kol VO TOVG

TETVYAVO.
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AQLEPOUEVO GTN UV TNG UNTEPOG OV KOl GTOV TTOTEPOL LLOV TTOV

uov éuabav ot Lo va Kovnyod to. GVELPA L.
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ITEPIAHYH

Tithoc Epyaciog H Poyum Yyeio ko o1 ZovnBeteg Yyelag
TV PortnTOV latpikng Tov
[Tavemonuiov Kpntng

Tng: Kaotehavod E.Appoditn , Emoxéntprog
Yyetog

Y16 v enifreyn tov : 1. X. Awovn, AvarmAnpotn
Koafnynt,Atevfovtiy Khvikng
Kowavikng kot Owkoyevelokng
Lotpucng, Topéa Kowvovikng latpumgc,
Tunpa latpung, [avemotuio Kpntng

2. A. Koumng, Awdktop latpikng XxoAng
[Mavemompiov Kpnng

Huepopnvia Noéuppng 2008

H yoyun vyela tov @ortntdv @oivetor vor Oopépel amd €KEVY] TOL YEVIKOD
mAnBovopov kor emnpedlel TOLVG TOPAYOVTEG VLYEING KOMVIOTIKY] ocvvide Ko

KATOVAA®ON AAKOOA.

2 KOOGS TNG TOPOVCOS EPYACIOG EIVOL VO TOPOVCIOGTEL 1| WYLYLIKT] VYELD TV POLTNTOV
latpung xkabmg Kol T TOGOOTA TNG KOTVIGTIKNG CLVIOEG Kol TG KATAVAA®ONG
aAKOOL. AKOUN VO TOPOLGLAGEL TOV TPOTO HE TOV 0moio cvoyetiloviol 1 yuyikn

vyeia kot o1 cuvnBeteg vyeiog 6to cuykekpUEVO TANBLGUO GTOYO.

O mAnBvonds g peréng NTav cpwrtoeteic portntés g latpkng Xyoing Hpakieiov
nmov @oitmoav oto Ilavemomuo Kpning katd ta €t 2004-2008. To delyua
anotélecav 285 mpwtoeteig goutntég latpiknig. Amd tovg @outntég ot 119 Mtav
avdpeg, ot 161 NTav yuvaikes Kot ot 5 0gv CUTANPOOAY TO EPMTNUOTOAOYIO TOL
apopd ta dnuoypapd yopaktnpiotikd. Ocov agopd ta £t to £€Tog 2004- 2005 ftav
75 dropa, to €tog 2005-2006 ftav 69 dtopa, to €tog 2006-2007 HTav 70 dtopa Kot

to étog 2007-2008 frav 69 dropa. H dGpuesog Tmv nAKidV fTov Yo eV TOVG AVOPES
3
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19,08 (Minimum=17, Maximum=43 kot S/D=2,929) evd yia 1i¢ pev yovaikeg 18,60
(Minimum=17, Maximum= 28 ka1 S/D=1,637).

Xpnoyomombnkav 2 ctabucpéva epotmpotoroyo o éva frav to GHQ-28 kot to
Ao NTav €va oTOOUGHEVO oTa EAANVIKE ZouNdtKd EpMTNUATOAOYL0 TOV ovoudleTat
«YTEIOMETPO», ko1 éva  ep®@TNUOTOAOYIO0  KOTOGKEVOGUEVO OO TNV KAIVIKY
KOWMVIKNG KOl OIKOYEVELNKNG laTtpikng yio tor SNUOYPOPIKE YopaKTNPIOTIKA.ATTO TO
EPOTNUATOAOYLIO TTOV ALPOPOVGOV TNV KOTVIGTIKY] GLVNOELL, TNV KATAVAA®GT 0AKOOA,
TNV KOVOTTOINGN Otd TO. OWKOVOUIKE Kol TNV Kovoroinorn and v ekmaidgvon.Ta
EPOTNUOTOAOYIO MTav avtocvumAnpodueva. H otatiotiky avaivon £ywve pe to

npoypappo SPSS 16.

Amnoteréopata: To mT0G00TO TOV ATOU®V OV ATAVINGE dVVNTIKE TaBoAoyKd GTO
GHQ 28 teot mov agopd v youykn vysio tov eortnt®dv Ntav 1% yuo toug avopeg
Kat 5% v 11g yovaikeg To m0oc0otd TV Kanviot®v oto detypa eivar 10,1% yia Tovg
avopeg ko 14,9% vy 11g yovaikes. To 5,9% twv avdpdv oto detypo dnidvovy 0Tt
nivouv apketd kot to 0.6% TV yovaik®dv. Ot petafAnTég 1 KOTACTAON TNG YUYIKNG
vyelag TOv OElyHOTOG KOU 1) KOTVIOTIKY ovviBswn mopovcstdalovy o opvnTikn,
GTATIOTIKG, oNUaVTIKT, Ypopkh cvoyétion(R = 0,163, R*= 0,027, p- value= 0,007
b=-0,561). Omov o1 peTafAnTéc N KOTASTOON TNG WYLYIKNG VYELNG TOL OElYIATOC KO 1)
KATOVAA®GN OAKOOA TopOoLGIALOVY L0 GTATIGTIKG GNUOVTIKY OPVITIKY] YPOUUKT
cuoyétion ot eninedo onpavtikotnros 10%( R = 0,106 R*= 0,011 , p- value= 0,079
b=-0,326).

AéEerg Khewrd: Yoy vyeio, KATVIoUA, KOTOVOIA®OT 0AKOOA, @oltntés latpikng,

[Mavemoto Kpnng
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The mental health of medical students seems to be different from the mental health of
general population and influence the variables “health habits” (smoke habit and height

consume of alcohol).

The aim of this research is to present the general situation of medical students’ mental
health and the percentage of those who illustrate high levels of smoking habit and of

those who consume alcohol.

The sample of the study was 285 first year medicine student who attent the University
of Crete during the years 2004-2008. The number of male students was 119 and the
number of female students was 161 and 5 didn’t fill the demographic part.

Two weighted questionnaires were used, the first one was the GHQ-28 and the second
one was one weighted in Greek, Swedish questionnaire which 1is called

“healthmeter”.This questionnaire was about the smoking habit, the high consuming
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of alcohol, the satisfaction of economics and the satisfaction of education. The

questionnaires were self-filled. The statistics were analysed by the SPSS software.

Results: The frequencies of the abnormal responses for mental health was 1% the
male and 5% the female.The frequencies of the smoking habit was 14,9% the female
and 10,1% the male.The 5,9% of the male filled that they drink too much alcohol.
The variables “general mental health’ and “smoking habit” of the sample present
negative correlation (R = 0,163 R*= 0,027 p-value=0,007 b=-0,561) . The variables
“general mental health” and “consuming alcohol habit” of the sample, present

negative correlation (R = 0,106 R*=0,011 p-value= 0,079 b=-0,326).

Keywords: mental health, cigarette smoking, alcohol, medical student, University of

Crete
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1.1 IIpoodoxyo emiPimong, yoytkés dratapoyés Kot cuvnioeteg vysiog

To mpocodkpo emPimong otnv EAAGSa eivar yio Toug avopec eivon ta 81,1
kot 75,8 (I1.O.Y.). Ot 'EAAnveg Covv Ayo meplocodtepo omd T0 HEGO OPO TMV
EVPOTOL®V TOMTOV evd o1 EAAnvideg Ayo Aydtepo. H kOpla artior Bavdtov givar ta
Kapolayyelokd voonuote. To 49% tov Oavdtov ogeiletolr oe Kapdlayyslokd
voonuato Kot o¢ 0gvtepn outia Bovdtov T veomAaocieg pe mocootd to 25%. To
OUVOMKO TOGOGTO TMV VEOMAAGIOV &ivar yaunAdtepo amd t0 HECO OPO TNG
Evponaikng Evoong pe eéaipeon tov kapkivo Tov mvedHova OV 1 EMITTMOOY TOV

otV EALGOa tvan e€apetikd vymAn.

O emmolacpog tov kamvicpotog otnv EALGda yia to 2004 vitav 47% yio Toug dvopeg
kol 29% yw tig yovaikec. H voonpdmmrta amd tov Kapkivo Tov TvedUOVO  GTOLG
"EMnveg (dvdpeg) eivan amd tic vyniotepeg g  Evpomaikng Evoong evo yu tig
yovoikeg eivor katw amd to péoo Opo G Evpomaikng Eveoong. H e€dwm
voonpomntag and kapkivo tov mvevpova ywoo v Evponaiky ‘Evoon sivor yio toug
avopeg 50.7 mepimtdoeig ava 100.000 TAnbvopod evad o Tig yovaikeg Exovpe 12,8
neplototikd ava 100.000 mAnbvopod. Xmmv EALGda €xovpe v Toug Gdvopeg 55,8
neprototikd avé 100.000 tAnBuopod, eved yu Tig yovaikeg €govpe 8,3 meploTOTIKA
avéd 100.000 mAnBvopod. To 2000 ot 'EAAnves katavdiwvov 56% mepiocotepa

To1ydpa ova dTopo and To pEco 0po g Evponaiknc Evoong.

Q¢ TPAOTOC TOPAyoVTOS KIVOUVOL TOV UEWDMVEL Ta ¥povia (oG yopic avammpio
(DALYs) avayvopiCetoar yoo v EAAGda 10 Kdmviopa pe mocootd 12,2%, oc
devtepOg mapdyovtog pe 1ocootod 10,9 % eivar n avénuévn aptnploxn mieon Kot o¢

Tpitoc mapdyovrag eivar pe T0cootd 9,2 % 1 KATOVIAMOT| OAKOOA.

H xoatavéloon aikoOl eivon yaunin oe oyxéon pe to péoo O6po G Evpomaikng
"‘Evoong kot to 2001 1 kaBapr| Katavarloon aikood ftav 14% kdto amd 10 cOvoro
0V pésov 0pov ¢ Evponaikng Evoong . H 6vnoyomta and aikooiikn kippmong
Tov Nratog otnv EAAGda o€ oyéon pe v cvvoilkn Bvnoudtta and Kippwon tov
Nratog givar moAd younAn 9% yw toug Gvopeg kar 3% yia TG yvvaikes. o Tig
yovaikeg HOMOTO TO. TOGOoTO elvar ta YopnmAdtepa o€ OAEC TG YMPEG TOV

EMAEYOMKAY YLOL TN GUYKPLON.
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Otv'EMinvec avapéverat 6Tt Ba givor vyteig yio to 90% tng {ong tove. Katd péso 6po
xovoov 7.4 ypdvie amd acBiveln Ko ovtr givor 1 Olpopd TOL TPOGOOKILOV
emPimong Kot Tov TPocdOKIoLv emPimwong pe vyeio. Aappfavoviog veoyn pog 0T ot
yovaikeg Louv mEPIGGOTEPO A TOVS AVOPES Kot TNV mBavdTTa OTL TAL TPOPA LT
vyeilog oyetiCovron Betikd pe v nmhkio, ot yuvaikeg ybvovv mepiocdTEPO YPOHVIO
Cong pe vyeia (8,2) amd Tovg dvopeg (6,7) (I1.0.Y.2004).ITapdAa avtd TO peyaAdTEPO
TPOGOOKILO EMPIOONG TOV YUVAIKOV GUYKPIWVOULEVO HE OLTO TOV OVOPMOV OTIG

YOVAiKEG OYEOOV TEGGEPQ YPOVIO TEPIGGATEP [LE VYELDL.

O yoyikég drotapayés oTic Yovaikeg €ivol 1 TpdTN outior TOv PELDVEL Ta XpOvio, {ong
xopic avammpia (DALY) katd 28% kou 1 debtepn artior 6Tovg Avopeg vmedOvvn yia

™ peioon xotd 19,5%.

Amo T0 mOpAmAVE QaiveTol  OTL M KATAGTAOT TNG WYUYIKNG VYelag kobdg kot ot
ovvn0eteg vyelag (KATVIGHO-KATOVAA®GT OAKOOA) emnpedlovy onuaviikd TOGo N
Bvnootmta 66o ™ voonpodtnta Kot ta xpdvia Lomg xopig avamnpia (DALYS) tov

EAvev(IL.O.Y 2004).

Xe po emoyn MOTOGO0, GTNV OToin 1 VYElX TV avOpOT®V 0V KPIVETAL ATOKAEICTIKA
amd TIG OTATIOTIKEG BvynodTTOg, 1 avamnpio Kot 1 avikovoTnta Toilovv onuavTiko
POAO GTOV TPOGIOPIGUO TNG KOTAGTACTG TNG LYElng evOog TANBLoHOD. TV HEAETN
Global Burden of Disease tov Ilaykocpov Opyaviepov Yyeiog (ILO.Y. 2004), ot
YoxlaTpikég otatapayés ppaviCovtal e moAd VYNAEG BEGEIC 6TOV TivaKa T®V TAEOV
ONUOVTIKOV 0acOeVEIDV TASIVOLUMUEVOY ®OC TPOG TNV  EMOYOUEVT] OVIKOVOTNTO.
[Tepimov 450 ekatoppdpilo Atope VLOPEPOLV Omd KATold YuyIKn datapoyn COLEOV
pe extymoelg tov IL.O.Y. ko éva ota 1écoepa dropo Bo avamtdéel o m
TEPLOGOTEPES YLYIKEG OLOTOPAYEG 1 SLOTAPOYES CUUTEPLPOPAS KOTE TN OLAPKELD TNG
Comg Tov. Ot yuylaTpikes Kol VELPOLOYIKES dratapayés cvykevipdvouy 1o 13% twv
ocvvolk®v DALYs (yopéva étn Cong otafucuévo og mpog v avikavotnta,) mTov
xévovtal, o€ oxéon pHe OAEg TIC 00OEVEIEG KOL TOVG TPOLUOTIGHOVS TOYKOGUIMG.
[TpoPréyerg extipovv ot péypt 1o 2020 o1 yoyikég dratapoyés o avTioToovV 6To
15% ¢ maykdoog avamnpiog, pe povn v KatdOiwyn vo cvvdéetarl pe 10 5,7%

TV youévov DALY s( ITokdxng kot ovv. 2007).

10
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H owovouiky emintoon 10V yoywkov  dwotapoydv  givol  mwoAveminedn,
paxporpoBeoun kot onpoavtiky. Ot dtatapayEs avTég £X0VV ONUAVTIKO KOGTOG Yo TO
dtopa, TG owkoyéveleg ko TG kowvotntes. Xt HITA to €molo oyetikd KOGTOG
avépyetal oto 147 dioexoatoppvplo dSordpia, HEYHAVTEPO PAAIOTO OO €KEIVO TTOL
amodideTol 0TOV KapKivo, OTIC avamvevoTikés madnoelg 1 to AIDS. Av kot ot
EKTIUNGELS TOV AUECOV KOGTOVG GE YOAUNAOD EIGOINUOTOS YDPES eV aryyilovv avTd TaL
EMIMEdA, AOY® YOUUNANG SLOEGILOTNTOS Kol KAALYNG TMV VINPECIOV YLYIKNG VYELNG,
T0 §UUEGO KOOTOG TOV EKTOPEVETAL OO TNV ATMOAELD TOPAYOYIKOTNTOS EIval TEPAGTIO

( ToAdxng kat ovv.  2007).

To téhog g epnPeiog KoL 1 €100Y®YN GE L TOVETICTNUOKY OYOA| amoTEAEL Eval
TOPAYOVTA KIVOUVOL Y100 TNV OVOATTUEN WLYIKAOV oatopay®v Kabdg omoteAiel pio
évtova o1pecoyovo mepiodo. Ot véor mov omovddlovy onAadr ot ortnTég EYouvv
KAmoloL 1010{TEPAL YUYOLOYIKE YOPAKTNPIOTIKA TOL TOVG KAVOLV VO SL0PEPOLV OO TO
YEVIKO TANOLOUO KOl TOLG GULVOUNAIKOUG TOVG 7oL 0ev omovdAlovv. AVTEC Ot

WuatepdTnTEG Elvan Kupimg 2 €10MV.

Koatapydg ot portntéc dtavdouy o petafatiky] avarntuslokn eaon ™ peteenPeio M
TPAOTN vedtnTa, 1 omoio Bewpeiton 1O10UTEPO KOUUATL Y10 TOAAOVG OVOTTUEIOKOVG
YUYoAOYOLS. £’ auT| TNV TEPiodo dev  €xovv axoun ohokAnpmbOel ot avamTuElokég

arortioels g enPeiag (.. kpion tavTdTTAG).

‘Eneita oe avtd to Koppdtt g petepnPeiag Epyetar va mpootedel o dAAN Wdwitepa
OoNUOVTIKY petdfaon —m eyypaen kot n goitnon oto Iavemotmo-wg éva kpicipo
oupupdav otn {on tov kGBe PortnTy, TO0 0moio amoTeLEl o TPOKANGT Yo TV YUYIKN

TOV oppomio Kot pa priikn aAdayn otov tpémo {ong tov(Koraviln-Alilt 1998).

Me 10V 0po kpicipo cvuPdv evvoeitar n aAiayr otov Tpomo {wng Tov avlpomov
Katd v  omola Eexkwvd po véo  SdKAGioL  «TPOGOPUOYNG»,0TOovId. M
KOW®VIKOTOINOT TOL aTtOHoL UEXPL €KElvn TN oTiypn, B. ol TpOTol emiAvong TV
TPoPANUATOV Kot avTipeT®mIoNg ™S (mng kot 1 Bonfeta amd to mepPaArov oonyoHv
oe Oetikn N apvntikn wposapuoy(Evbvpiov kot ocvv. 2007)Ymhpyovv €1d01koOTEPQ
KAmoleg VIOONAdES PortnNT®V oL givorl Wwitepa €VAA®MTEG GTO AYY0G TO OMOio
ouvdéetan pe BépoTo amoymplopod Kol TPOSKOAANONG KoOMG Kol pe mpofAnuota

OYETIKA LE TNV KOW®MVIKY] TOvg B€om Ko TNV apyomopnuévn LETARacn Toug and v
11
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epnPeio oty eviliko {mn. Ot vToopddes avTEG elval o1 TPMTOETELS, 0L TEAELOPOLTOL,

o1 petamtuylakoi Kot ot addodaroi portntég (EvBupiov ko cuv. 2007).

Qo160 VIAPYOLV KOl KATOW! EMGTNUOVIKG Ttediol TOov givar kavd vo TPOoKaAEGOUY

TEPLOCOTEPO AYYOG OGS eivar 1 poitnon oty latpikn oyoAn.

H yoyum vyela tov portntov latptkng cOpeova Kot pe po EPEVVa Tov EYILVE GTNV
Ionavia (Benitez et al 2007) eivon emPapopévn oe oyxéon pe Tovg eortntég GAlmv
Tunuatov. ‘Edwocav 1o avtoagioroyodpevo gpotnuatoroyio GHQ28 e 50 potrtntég
tov [lavemomuiov e d1popeg oxoAég oe mepiodo €EETACTIKNG 0 HEGOG OPOG GTO
teot Nrav 8,20. IMapammpndnke peyarvtepog pEcog 0pog otovg oltntég latpikng

9,40 amd 611 og GAAeg oYoAES o MTav 7,00 Katd péco 6po.

Axoun ovpupova pe pioe cvotnuotiky avackonnorn (Byrbye et al 2006) omov
avalntonkav avaeopés Yo KatdOAy, ayyoc kot yio vrepkonwon o€ 40 dpOpa omd
10 1980 wg 10 2005 Bpédnkav ta e&Ng. Agv Bpébniav Epeuveg mov va emPBePardvovy
TNV VIEPKOTMON Ao TN POITNoN OTNV 1TPIKn 6YoAN. Ot épevveg Tapovoidlovv i
peyoAvTepN emimtwon g KatdOAWYNG Kot tov dyxovg peTald TOV QOUTNTOV TNG
latpikng Zyong pe vymidtepa emMMEdD YUYIKOV SOTAPUYDV TOIPLOGUEVH KT
NAKio  pe to yevikd mANOBvopd oto TEAELTOIO £TOC GMOLOMV. AKOUN 1 WLYIKN
emPdpovon eaivetan va givarl peyadvtepn otig yovaikes. Ta aitio wotdco dev eivon
YVOOTE Kol TPEMEL VO YiVOUV TEPIGGOTEPES EPEVLVEG YO TN GYECT TAOV YUXIKAOV

STapay®OV Kot TNG LETAPANTIS «OVTOYOVIGHOSH UETOED TMV POITNTAOV WTPIKNG.

Oocov apopd 1 cvuviBeieg vyeiog Tov eortnT®V latpikng, 6mov e Tov Opo cuvNOELEg
vyetag opileton  kamvioTiky] cvviBelo Kot 1 KOTOVAA®ON aAKOOA gppavifovtot o
enineda pe ovtd tov yevikoL mAnBvopod. O emMMOAAGUOC TOV KOTVICUATOG GTNV
EAMAGoa v to 2004 eivar 47% Yo toug dvopeg kot 29% v tig yovaikeg (I1.O.Y.
2004). ZOpemvo. pe to amoteAEoHT oG Epguvag Tov épyetol amd v Kpnm, 1o
TOGOGTO TMV KATVIGTMOV GTOVS TPMTOETEIG PO1TNTEC 6T0 Tavemotno Kpnng sivat
20,1% (Lionis et al 2005). Eve o por AN peAéTn OV apopd TPLTOETEIS POLTNTES
latpikng (Mammas et al 2003) t0 T0606TO TOL Kamviopatog otV laTpikr| oYoAn TOL
[Mavemompiov Kpntmg xatd eoro sivor 33,2% vyia tovg avopeg kot 28,4% yuo T1g

yovaikes.. o v KatavaAwon oAKoOA amd v GAAN dev €yovue oTOlKElD Yo VO
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Kévovpe tétolov €idovg cvykpioelc. Xopemva pe (Lionis et al 2005) to 8,6% twv
TpOTOETOV Qoutnt®v tov Ilavemomuiov Kpnmg katavaiovov mepiotaciokd
aAkoOA. Emiong Bpébnke (AvAwvitov kot ovv.2003) o6tt 10 40% TV @QOUTNTOV
latpucng eivor  Komviotée axkdun OTL Ol KOMVIGTEG QOLTNTEG  KATOVOAMVOLV

TEPLOCOTEPO AAKOOA OO TOVG LT KOTVIGTEG.

H emPBapopévn yoykn vyela eivon kdtt mov emodpd otic cvvibeieg vyeiag. Zouemvo
ue (Wiesbeck et al 2008) 1o xémviopa cvoyetiletan pe v katdOiwym. Xe dedtepn
0éom vmdpyet n vdOBeon OTL N KaTtavAA®on oAkoOA cuoyetiletal pe TNV GYECT TOL
Kamviopatog kot e kotdOiyng. Axoun ocvppovae pe (Makanjuola et al 2007)
VILAPYEL 0L ECOTEPIKN GYECT HETAED TNG KAANG WLYIKNG VYELNG KOl TOV KOMVIGLOTOG.
Yndpyer 1 vndbeon otn debvn PipAoypapio 6Tt Kamola oxéon eaivetor va vdpyet
petald G WuylKNAg vyeldg Kol TnG KAmVIOTIKNG ovvhBelag  Kabdg kot Tng

KOTOVAA®ONG 0AKOOA 1 otoia Tpoomadel va emPePombet.

1.2. Yoy vyelag og portntég

[Ipwv yiver omowadnmote avdivon Ba mpémel va d00el évag optopdg yo v
évvola g wouykng vyetog. Poykn vysia givon n katdotoon g cLVOLGONUATIKNG
eve&log, 0mov 10 dtopo pumopel va (et Kot va epydletal pe aveon HEGO GTNV KOWVOTNTO
KOl VO IKOVOTOLEITOL OO TO TPOCMTIKA TOL YUPOKTINPIOTIKA Kol EMTELYLOTO

(Madwavog, 1989).

H xoatdotoon g yuyxiknig vysiog tov @ortnt®v mopovctalel Kamolo 1dwoitepo
YOPOKTINPIOTIKA GE GYEOT LLE TOVG GLUVOUNAIKOVG TOVS OV OEV €YOLV TN QPOLTNTIKN
W0 ta. To yeyovog mov drakpivel Tovg PortnTég amd Tig AALeG TANBVGHIOKEG OULAdES
elvat o1 Waitepeg ocvvONkeg Long Tovg ONANON 1 ATOKOAOVUEVT «POo1TNTIKN {om» N
omoio mowkikel oe ypovikn owdpkel. Oha dca cvverdystar n eortntikn (on elval
duvatd va dnuovpyovv pia Tafoydva KATdoToon TG 0noiog OUmG 0l TAPAUETPOL OV
peietnovv Egympilotd evromiloviol kot o€ GAAEG KOWMVIKES opdodes. Avtd mov
dwpopomolel ™ @ortnTikny {on elvar 6Tt cuVOLALEL OAEC QVTEG TIS TOPAUETPOVS
Tovtoypovo pall pe To iTEPA YOPOUKTNPIOTIKA TOV avamTtuélokoy oTadiov Tng

peteenPeiog.
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Yopeova pe to Mendel (mopatifetor oto Koravtin-Alilt 1992) ot portntég £xovv 3
W00iTEPO.  YOPOKTNPIOTIKA TO OMOiol TOLG KAVOLV Vo JlpEPOVY OO  TOLG
GLVOUNATKOVG TOLG TTOV deV omovdalovv. [IpmdTov, o1 oitnTég elval amokoppévol amod
mv mpaypoatikny {on. Avtd ocvpPaivel enedn availodvovior cuvnBmg o aPnPNUEVES
EVOGYOAMNGELG TOL TOVG amo&evavouy. H mpaypatikdétnto eivor apeiiiktn kot 6tav o
petépnfog, avaykaletal vo TNV OVTILETOTIGEL 1| cVYKpovon givar Biloun. Agvtepov, ot
eoutég elvarl amoxoppévol amd Tov 1010 Tovg ToV €0wTd. YTAPYEL Mo S1AGTAON
peta&d g xpovoroyikig nikiog Kot g wiaitepng BEomg mov KaTEYEL GTNV KOvmvia
évag eoumtng. Tpitov, ot @ormtég eivor amoxoppévol amd 1o mapeABOV Tovg
aAAdlovtag Tov Tpdmo pe Tov omoio {OovV, amoKOTTOVTAL EVIEAMS OO TIG TOALEG TOVG
ovvnfeleg ko tov owkeio tpoémo Cwnc. ‘Eva  Oépa mov amaocyoAnce moAAovg
EMGTHLOVEG NTOAV 1) SIEPELVNGT TOV EPEVVNTIKOV EPMTNLATOG AV O1 POITNTEG UTOPET
va BepnBovv opdda «OYNAOD KIvOLVOLY Y10 TNV EKONAMOT] YLYIKAOV S10TapoydV GE
oxéon pe dAlec mAnBvoulakéc opddeg. Toppwvo pe (Stallman 2008 ) ot poitntég
mopovotalovtor va Exovv ovénuéva emimedo otpeg omd 10 YeEVIKO mAnBvouo. H
KatdOhym mopovcoidletar 0Tt €xel avénuévn emintwon 610 eounTikd TANBLGUO
COLPMOVO, [LE, KOL LU0 £PEVVA TTOV £YIVE GE OITNTIKO TANBLGUO TG BovAyapiag, g
[MoAwviog ko ™¢ leppaviag, akdun 1 avénuévn katabilnym €xel 1GYVPY CLGYETION
ne 1o dyyxog oto ovykekpévo delypa (Mikolajezyk et al 2008). Ocov apopd v
EMGda cOppova pe po épevva mov £yve 6tov EAMANVIKO @oltntikd mAnbucud amd
mv Koiovtin-Aliln to 1987 dvvntikn mepintmon oanoteAel évag otovg 3 pe évav
otovg 5 portntéc. To mocooTd AVTO elvarl aVENUEVO KATO LAUoT MG OVO POPEG OF
oxéon Me 1O yevikO TANBLGUO kol Kpivetal vynAo. O @ortnTkog mAnBuouog €xet
EVIOTIOTEL OC OPLAdA LYNAOD KIVOHVOL Yo TV EKONAMOT] YLYIK®OV S10TapoydV, OTOV
amo éva detypa gortntov 19-20 gtdv, pOMG To éva tpito ONAmve OTL Oev €xel coPfapd

TPOPANOTA GE SLAPOPOVG TOUELS .

Ot Tapdyovteg Kivduvov oL ETOPOVV GTNV YLYIKN VYELD T®V oTnTOV £ivon ot €ENG:
T0 PVAO, £T0C OTOVOAV, EMPAPLVOT KATA TNV €16000 Kot ££000 amd Vv TprtoPdOpia
EKTTAOEVOT), SOV LOKPLE OO TO HOVILO TOTO KATOKIOG, OKOONUAIKEG EMMTMOCELS
ot Pabuoroyia.

To @VLo elval évag Tapayovtag Tov EMOPE TOAD CUAVTIKA 6TNV Yuyomadoroyio Tov
delypatog. Xtov topéa TtV epPov LEAPYEL Mo EMONUOAOYIKT UEAETN OE Lo
nuaotikn mepoyn (KokéPn kot cvv 1986),0tnv omoia Bpébnike 611 Simddciogc aplBpog

Kopurtolwv epedviie Mmoot 1 6oPapoTEPE. CLUMTOUATO KOATAOAWYNG KOl AyYOoLg
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CULYKPITIKA LE TO ayOplo. AKOUN GOUPMOVO LE [0 CLOTNHOTIKY avackonmnon (Dyrby
et al 2006) 6mov avalntOnkav avaeopis Yo katadAwym, Gyyog Kat Yo VITEPKOTMON
o€ 40 apBpa and 10 1980 wg 10 2005 oe porntég latpikng eaivetor 0Tt 11 Yok
emPdpovon otig yovaikeg etvar vynAdTepn. TOpeovo pe pio Epevvo Tov £Yve TO
2007 ond (EvBvpiov ko ovv.2007) kot agopd 6A0 TO @OITNTIKO TANOLGUO NG
EMadag to oOAo mapovstdlel pio otatioTikd onuovtiky cvoyétion p=0,001 pe v
yuyikn vyeia. Ot yvvaikeg gpoaviCovrol va £xovv mo avénuévo tocootd oto G.H.Q
28 teot 19,12 og ohyKkpion pe tovg avdpeg mov mapovoidlovror va Exovv 17,58. Méoa
amd autég T épevvec mapovotdleTon EexdBapa 6Tl 0 TAPAyovVTAG PUAO £XEL Eval
oVoLoTIKO  POAO OtV aENUEVT ENMTOON  TOV  YOXIKAOV  SlOTApOy®OV.
Emdnuoroyikég Epevveg £xovv d0eiletl 0tL o1 dvopeg elval mo mbavd va eppaviCovv
dwtapayés mov oyxetiCovion pe eEaptnoelg and OAKoOA Kol ovcies, KaBDS Ko
OVTIKOWVMVIKES OOTOPOYES TNG TPOSMOTIKOTNTOS, EVM 01 Yuvaikeg gival o mhavo va
TOPOVGIALOVY CUVAICONUOTIKES STOPOYES, AYXDONG OTAPOUYES KOl SLOTOPOYES
dwtpoeng (EvbBupiov kol ovv. 2007).To m0GOGTO TOV TEPUITOGEMY TOV OTOTELOVLV
duvnrtikég mepmtooels Exovv ovénbel to teElevtaio ypovia mEPLGGOTEPO QAT

10%(EvBupiov kot cuv. 2007).

H emPdpovon xotd v eicodo kot ££000 amd v tprrofdaduia exmaidcvon eivor
ONUOVTIKN KaB®G apopd 000 HETARATIKEG TEPLOOOVE OTOV EMOPOVV CIUAVIIKA GTNV
Yoy vyeia tov gottntdv. Ot 600 owtég mepiodol amoTeAOVV TEPLOGOVS [E EVTOVO
oTpeg KOOMG EYovpe (o aAdayn otov TpoOmo (mNg tov delypotog KoTd TV omoia
Eexvd o véa dwadtkaoio «mpooappoyney. Etor cvppova pe (EvBopiov ko
ovv.2007) katd Tov Tp®TO Ypdvo omovd®mv 1o amotédecua oto G.H.Q 28 teot givan
17,93 evod xoatd tov Tétapto ypovo omovddv &yovpe 19,05. daivetonr O6TL TOL
arotedéopato oto  G.H.Q 28 1eot elvar cap®g vynAdtepa KATA TO TETOPTO £TOC
OTOVOMV OOV KO TPETEL O1 POLTNTES VAL TAPOLV GNUOVTIKEG OTTOPAGELS TTOL QLPOPOLYV

TNV EMOYYEALOTIKY] GTOO00POLI TOVG,.

H dwpovy pokptd amd 1o HOVIHO TOTO KOTOWKIOG TOV QOITNTOV givol &vog
mopdyovtag mov de @aivetor vo emnpealet v youyxomaBoroyio tov Ogiypatog.
INuovtikd poio moilel n aAAnAETidopacn Tov VA0V e TOV TOTO KaToKing. Evd otig
yovaikeg o€ QaiveTot va vtapyel coPapn emidpaocn TG YuxoAoyiog TOVS LE TOV TOTO

KATOWKIOG 6TOVG AVOpEeg paiveTal va vdpyet o avénuévn enidpact. Ot dvopeg Tov

15



AHMOZIA YT'EIA&AIOIKHYH YTTHPEXION YT'EIAY

IATPIKH ¥XOAH ITANETIXTHMIO KPHTHX

omoLOALOVV GTO HOVIHO TOTO KOTOWKING TOVG £xovv avénpéva mocootd oto G.H.Q 28

teot 18,46 évavtt 16,80( EvBupiov kot cvv. 2007 )

Ot akadnuaikég emddoelg etval £vag mapdyoviag mov ennpedlel v Yoy vyeio
TOV POUTNTOV 6€ oNuovTiko Badbud. Zopeova pe (Evbopiov kot cuv. 2007) n yoykn
vyeld TV @OtV emnpealeTor 1060 amd TO HECO OPO TV OPEINOUEVOV

padnudtov 660 kot and 1o péco 0po Padroroyiog Tov TPonyoHUEVOL EEQUTVOU .

Daiverar 6Tt 1 POTNTIKY 1010TNTO ATOTEAEL £V ONUOVTIKO TOPEYOVTO KIVOUVOL Yio
™V youykn vyeio KaBog amotedel po avamtuéiokn nepiodo pe moArég avtiBéoceic. H
mePi0d0g ot yopaktnpiletal TOAAES EVIAGELS, TOAD AYyY0G Kol TOAAEG TPOGOOKiEG
nmov emnpedlovv onuaviikd tv evihko (on. Qotdéc0 vrapyet GAAOG Evag
napdyovtag Kivovvov mov o&ilel va depevvnBel kot ovtdg elvarl TO avVTIKEINEVO
OTOVOMV KOl MG OVTO EYEL TNV IKOVOTNTO VO ETNPEACEL TNV YLYIKN vyeio TV
eouNT®V. AvTd TOL PAIVETOL VO OTTACYOAEL 1010{TEPA TOVG EPEVVNTEG Elval g0V Ol
QOUNTEG TOV GYOADV TOL €YOLV MG OVTIKEILEVO TNV vyela £€ovv TMEPIGGOTEPN
eMPAPLVOT GTNV YLYIKN TOLG LYEiD amd EOINTEG GAADY GYOADV. ZOUEOVA LE Lo
épevva mov €ywve to 1997 oe téooepelc mavemotTpoKkeS oyoréc latpiknig otov
Kavadd oe tpeig opdodeg latpav oe porntéc latpikng , o€ €101KEVOUEVOVS KO GE
HETOTTTUYIKOVG po1tnTEG latpikng avtol mov mapovctdlovtal va £XoVV TEPIGGOTEPO
dyxoc omd T1g 3 opddeg Etvat amd TN L 01 TEAELOPOLTOL LETATTVUYLOKOT POITNTEG Ko
amd v GAAN ot porttpieg (Toews et al 1997.) Ze pia épevva mov £ytve ot Buputd
pe 000 opdoesg, o opdoa gortntav latpikng kol po opdda eotrtntav Xnueiog mov
OmOTEAECE TNV OUAd0 EAEYYOVL pE OKOMO va depevvnBel n vmdBeon 6T M KOKN
duibeomn pmopel vo EMNPEAGEL TIG AKOONUATKES ETOOGES TV PoTNT®V. DAvnKe OTL
TO QyX0G Kot 1 KatdOAyn 0ev cuoyeTiloviol LE TO OVTIKEILEVO OTOVOMV OAAG LE TO
@OA0 kol T0 £€10¢ omovd®v. To térapto £€10¢ omovdmv g latpung elval To mo
eMPopLIEVO £T0C OTOVI®V aTd Ta. £EN €T KOl O1 POLTTPIEG TOPOVGLALOVY VAL EYOVV
o o avEnpévn exPapouvon TG YoyIKng Tovg vyeiag amd Tovg dvopes. Ot portnNTES
latpung dev pdvnkay va €govv mo awénuéva TocooTd KoTAOAYNG Kot Gyyous amd
toug portntég Xnuetog (Mehanna & Richa 2006). Zopewvo pe akodun o Epguva Tov
é&ywve amd tovg Heins et al 1o 1984 xou omv omoia mpav UEPOS GotNTEG 0o
TEGGEPU SLOPOPETIKA EMOTNHOVIKA Ttedia omovddv (latpikng, Xnueiag, Nopikng kot
Yoyoroyiog ) ot goirtntéc latpikng 0ev @aiveror vo €YOuV TEPIGGATEPY] WYULYIKN

emPapouvon copemvo pe Ty apykn vedfeon aAld ot portntég g Nopikng eivon
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avtoi Tov eaivovtor mo enifapvpévor.( Heins & Fahey 1984). Ot mapdyovteg mov
emmpedlovv TV Yuyikn vyeia Tov gottntav latpikng mapovoidlovtal cOUPOVO LE
mv moapanaveo épevva (Heins et al 1984) n wavomoinon amd To, OIKOVOHIKA Kot 1
wKavoroinon and v ekmaidevon. Onmg paiverol amd T TUPATAVE TO EMLGTNHLOVIKO
nedio dev gaiverarl vo mailel KAmTO0 oNUOVTIKO POAO OTNV Yuylkn emPdpovorn Tov

eortntov latpnc.

Omnote gppavifovior g onUavVTKol Tapdyovtes mov ennpedlovy TV Yuykn vyeia
TOV POUTNTOV TO VA0, TO £T0C GTOVOMV, 1 IKOVOTOINGY| OO TO. OWKOVOUIKE Kot 1
wavomoinon omd v ekmaidevon. Ov eountég latpwkng oe ocvykplon HE TOVG
GUVOLNATKOVG TOVG OV Ogv €lval @o1tnNTEG Topovctdlovy avénuévn kotdOiyn Kot
Gyxoc evdd 0€ GUYKPIOT L€ TOVS GUVOUNAIKOVS TOVG TTOL £lval POLTNTEG OEV VTLAPYEL

Kdmotla cvykekpévn dapopd (Dyrbye et al 2006).

1.3 Kénviopa 6e pottntég

H pormmtu 1016t ta mtapatnpeiton 0Tt ivor pio 1010Hopen KOTAGTACT LE
KAmota Wloitepa YopaKTNPIGTIKA TO 0ol avalvdnKav mapardve. Qotdco Eva BEpa
OV OTALCYOAEL TOLG EPELVNTEG EIVOL ALV 1) POITNTIKY] 1O1OTNTA LE TNV 1O104TEPT
emPapuvon mov pmopel va TPOKAAEGEL GTNV YLK VYEla Bempeital wg mapdyovtog
KWvOOVOUL Yo TV £vapEN NG KOTVIGTIKNG GLVNOEL0G. ZOUQ®VOL LE Lo £PEVVOL TOV
&ywe and tovg Lund to 2008 ot Nopfnyia mapovcidlovtal ot pottntég te T0c06To
KamvioTikng cuvioetag 10% yia toug dvopeg kat 9,6% yio Tig yuvaikes eva yia o
dropo Tov dev givar Po1TNTEG Toplacpéva Katd nAtkio Exovpe 27% yio Tovg dvopeg
Kot 28% ywa 11g yovaikec. (Lund et al 2008).Yrdpyet a EexaBapn vrepoyn otnv
KOMVIGTIKT] GLVINOEL0 AVTAOV OV dEV EIval POITNTEG MGTOCO dev Etvat YvwoTd TOGO
emnpealel TOVG POITNTES O TOPAYOVTOS POLTNTIKY] WOOTNTA. AVTO TOL ATAGYOAEL VTN
TN OTLYUN TOVS EPEVVNTEG Elval TMG LETAPAAAETOL 1] KATVIOTIKY] cuviBsia KaT® amd
™V EMIOPOCT TOV TOPAYOVTIO KPOITNTIKT 1O10TNTOY. AKOUN OV VTLAPYEL KATOL0V

€100VG GLGYETION LETAED OVTOV TOV LETARANTOV.

M épevva mov €ywve otnv Tovpkio pe 6KOmO Vo TOPOLGLAGEL TNV EMIMTOCN TNG
KOTVIOTIKNG GLVNOEL0G avAIESH GE TPOTOETNG QPOITNTEG TG APYITEKTOVIKNG KO TNG
I'eownovikng ZyoAng mapovstalet £va mocootd 25% Yo ToOuG AVOPES KoL £VOL TOGOGTO

12,9% 7y T1g yovaikeg. AkOUN TopovcldleTol 1IoYVPOTEPOS TAPAYOVTOS KIVOLVOL Yol
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NV KOVIoTIkn cuviBgla 1 vapén oilov karviotdv(p<0.0001, Pearson's chi-square

test) (Saatci et al 2004).

Qotoc0 pia GAAN épevva Tov apopd tv Tovpkia kot cvykekpéva to Tavemotpio
¢ Kovotavtivodnmoing mov éywve oe gottntég latpikng Kot GAA®V GYOADY TOL OU®S
dev Ntav povo mpwtoeteic portntég €0eiée T €€Ng amoteAéopata 10 41,7% tov
QOUTNTAOV NTAV KATVIGTEG Kat T0 26,7% tov gortnpldv ntav kanviotpieg ( Onal et al
2002). Mia xo6ptn mov &ywve omv Tovpkia €xel TV KOVOTNTO VO TOPOVGLAGEL
KAMO1EG OMOVTOELS Y10, TOV TPOTO LE TOV OMOI0 1 POUTNTIKY 1010TNT0 cvoyeTiletal
™V KamvioTikny cvviBela. H kodptn mpaypatomomdnke and tovg Senol et al og
eoutég latpikng o1 omoiot TapakorovOOnNKav amd v eyypaen toug oty lotpikn
oxoAn kot vt 6 xpovia. Katd v eyypaon tovg kdmvilav 1o 21,8% tov portntdv.
210 TEAOC T®V 6 XPOVAOV Ol AVOpES eiyav Kamvioel katd péco 6po 2,6-3 ypdvia Kot ot
yovaikeg 1-1,8 ypovia. Amod tovg 93 @ortntég mov dev KATVILaY KOTE TNV €YYPOON
toug otnv latpwn oyxoin ot 30 &ywav Kanviotés (mocootd 32,3%) petd ta 6 ypdvia

@oitnong tovg ot oyoAn. (Senol et al 2006 )

Ye o épevva mov £ywve otn [eppavia dmov cvppeteiyov 1262 tpmtoeTnc Go1TNTEG
and ™ Nopwkn, ta [Howdoayoywd ko v latpikn €deiée 011 10 30% TOV QOorTTOV
Nrav cvotnuoatikoi Kamviotés.( Keller et al 2008. ).

e wa épevva mov £yve oty [odwvia oe portntég Noonievtikng kot Motgvtikig to
24,8% nrav kanviotég (Wojtall et al 2007). Ta mocootd givor Alyo dtopopeTikd yio
Tovg eortntég latpkng cvppwva pe pia GAAn épguva mov €ytve oty Iodwvia 11,5%
vy TG yovaikeg kot 22% vy tovg avopeg ( Kurpas et al 2007).And v GAAn to
TOGOGTA Y10 TOLG PortnTéG TV Emoetuadv Yyeiog tov [avemompiov tov Lodz oty
[Molwvia givar 34.0% yio T1g yovaikeg kot 46.4% yuo tovg dvopeg (Rzeznicki et al
2007).Xe avtég TG €pevveg @aivetor OtL ot gountég latpwng €yxovv pikpoTEpPO
TOCOGTH KATVICUATOS atd AAALOVG POITNTEG EMAyYEAUATOV Yyelag. Mo GUGTNUATIKTY
OVOGKOTNGON Y10 TIG KOTVIGTIKEG cuvnBeleg Tov otV latpkng épyetot amd to
navemiomuo tov Edyfovpyov 6mov cvppeteiyayv 9326 eBehovtég amd 42 ydpeg ko
51 Tatpucéc yorés. Avto oL TOPOLGLALEL £XEL VO KAVEL [LE TN YOPO KAODS TO €0pOg
OTIG KOTVIOTIKEG cuviBetec otoug ortntég latpikng mokidel amd ydpa o€ Ydpa omwd
2% mov gtvon otV Avotpaiio yio Toug dvopeg oe 48% e KATOEG YDPES TN TPAONV
Yofetikng ‘Evoong kot yio tig yovaikeg amd pundevikd oe Kamoleg ympeg e Aciog

€w¢ 22% oe kamoteg evpomaikég yopeg( Crofton et al 1994).Mia dAAn cuoTnHaTIK)
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avackonmnon mwov &ywe omv lamovie kot aeopd tovg eortmtég latpuwmg pe 66
avaPOPES Kol apopd O18popeg YdPeG avapesa ot omoiec Ntav kot ot e&gic, Ivoia,
Hvouéveg IloMteieg, Avotporia, Iomavia., loamovia, Iokiotdv, Tovpxio ot
Hvopévo Baoilelo. Ta amoteAéopata oy 0TL TO TOGOGTO TG KOTVIGTIKNG GUVIOELG
e€aptdtor amd T yOpo otV omoia yivetar n épevva. Ta youniotepa T0c0GTH HTOV
otV Avotporio ko tic Hvopéveg Iolreieg evad ta vyniotepa oty Tovpkia kot tnv
Iomavia.( Smith & Leggat 2007). Xe po €pevvo mov €ywve oty Ilodwvia
TOPOVGLALETOL TO TOGOGTOV KATVIGUOTOS TOV TPMOTOETOV portntav latpikng 17% ya
TIg ortTpleg kot 28% yio Tovg PortNTéG Kot TapOAO OV TO TOGOGTA £ivol VYNAL
mopapévouy  yaunAotepo omd ekeiva tov yevikohd mAnbBvopov g Ilolwviog
( Sieminska, et al 2006). Mio épevva mov éywve oto moavemotiuo Lublin g
IToAwviag e portntég Noonievtikng koaw Matevtikng delyvet 6Tt o 26% dnimcav Ot
etvan xamviotég( Kalinowski & Karwat 2004). H emintoon tov xomviopotog oe
eoumtég latpukng oopemva pe pa épgvva mov €ywve otn Bopewn EALGOa g 1,072
porntég latpung €0eée 0Tt etvan apketd vynAn 40.7% evd yia To yeviko TAnbvcpod
gtvon 47.8% 1y Toug avopeg ko 21.6% yua T1g yovaikeg (pe mAnfoopd 23,840 dropa)
(Sichletidis,et al 2006).To kamviopa ovapeSH GTOLS EOITNTEG TG NOCNAELTIKNG
Xx0oAG (OTPOATIOTIKY) VOOTAELTIKY] 00AT) otnv EALGOa mapovsidleTonr moAd vynio
YOp® 610 66%, TOAD LYNAOTEPO TOGOGTO Amd TOVG PortnTég latpikng aAld Kot amd
to yevikod minbvoud (Beletsioti-Stika & Scriven 2006). XOpowva pe pio épgvva mov
£YIVE OTOVG TPWTOETELG QOUNTEC o610 Tavemotuo Kpnmg 10 mocootd tov
kamviotov gival 20,1% (Lionis et al 2005).Mia dAAn €pevva Tov épyetal emiong amd
mv Kpnt kot apopd tprroeteic gountéc latpikng onAdvel 01l T0 TOGOGTO TOL
kanvicpotog otV latpwn oyoin tov [avemompiov Kprng xatd edro givar 33,2%
Yo Toug Gvopeg ko 28,4% yuo Tic yovoaikes (Mammas et al 2003 ). Emiong BpéOnke
( Aviovitov kot ocvv. 2003) 61t 10 40% TtV POtV latpikng g ABnvog eivon

KOTTVIOTEC,

Amd 10 mavemomuo tov Bergen ot NopPnyio ta m0ocooTtd TOV KATVIGTOV
oty latpwkng elvar 28% kot etvor youniotepo av  cvykplBovv pe To
aroteléopato and v EALGSa, v Tovpxio kou tv ItaAia ( Valakeret al 2005).Muwa
OLYKPITIKN UEAET Tov €pyetar amd tnv Tovpxio Kol GLYKpPiveEl T TOCOGTA TOV
Kamviopotog avapecoa o tpelg mAnbvopovg (latpoi, Noonievtég kot @oltntég
latpiknc) mapovstaletl OTL TPMTOL £PYOVIOV GTA TOCOGTH KOTVIGHATOG 01 NOCTAELTES

pe mocootd 40.3-68.6%, dcvtepor ot latpoi pe mocootd 32.6-66.2% kat tpitol ot
19


http://www.iatrotek.org/search02.asp?auID=41046

AHMOZIA YT'EIA&AIOIKHYH YTTHPEXION YT'EIAY

IATPIKH ¥XOAH ITANETIXTHMIO KPHTHX

eortég latpukng pe mocootd 15.1-36.6% (Tezcan & Yardim, 2003). Xe pia épgvva
mov €ywe oty Kiva oe gormmtég latpikng kot oe @otntég GAA®v ZyoAodv dgv
QAavNKOV vo, LITAPYOVV oNUAVTIKEG Otapopéc. Or eoumtéc latpikng eaivetal va
Kamviovv Aydtepo amd @ortntég dAlwv Zyorav (40.7% évavtt 45.1% 7y tovg
avopeg kol 4.4% évavtt 6.0% yuo T1g yovaikeg) 1 dpopd dev givar TOAD peyaAn
®wotoco eivar onuavtikn (Zhu et al 2004).Ta amoteAécpato mov €pyovtal amd
FoaAlio Aéve 611 T0 TOGOOTA TV KOTvioT®v otV latpikn Xxolnq 34.6% ta omoia

gtvon apkeTd VYNAG o€ oyéom pe AhAeg ympeg (Josseranet al 2003).

Amo 10 mopoamdve ¢oivetal vo  Byaivouv to mOPAKAT® CUUTEPAGUATO, TPAOTA 1
QOUNTIKN 1010TNTO. oVuemve pe v épevva G NopPnyiog omotelel &va
TPOCTATEVTIKO TTopdyovta Yo TV kamvioTiky] cuviBeio.( Lund et al 2008).0Omote o1
QOITNTES YEVIKA Kamvi{ovv AyOTEPO amd TOLG GLVOUNATKOVG TOVG TOV OUMG OV Elvat
eoumtéc. ‘Emerta o1 ot tég latpikng copuemva pe Tig mopamave £pevves Kamvilouv
MYOTEPO OO POITNTEG AAAMV GYOAMV Kol E0IKA amd TOLG PO1TNTEG NOGNAELTIKNG
mov €yovv 1witepa VYNAL TOGOCTA KOmMVIoUATOS. AKOUN TO TOCOGTO TOV
Kanmvicpotog omv EALGda givor vymAd 1000 yio Toug ot tég g latpikng oxoAng

KoL 101{TeEPO LYNAO Y10 TOVS POITNTEG TNG NOGNAELTIKNG GYOANC.

1.4. TTopdyovteg OV EMOPOVY GTNV KATVIGTIKT] GLVIOELNL GTOVG POITNTEG

H xamviotikny ocvovifsio €xel piol opvnTikny GUGYETION HE TNV (QOLTNTIKY
01010, WGTOCO Ol TAPAYOVTEG VA0 Kot nAtkia mailovv £va onuavtikd poAo otnv
KAmVioTikn ovvnBeto. Ot onUAVTIKOTEPOL TAPAYOVTES OTMG PAIVETOL KO TOPUKATM
ano(Lund et al 2008) mov oyetifovror pe 10 Kamviopa givor to @OA0, 1 nAwio, M
omopén  @ikov  oto  mepifdhlov  Ttov  aTépov mov  KomviCovv, TO  YOUNAO

KOIWV®OVIKOOIKOVOLIKO EMIMEDO, TO £TOG GTOVAIMV KOl O1 KOO UOTKES EMOOCELS .

O mopdyovtag eUAO €xet Eva pOLO Oyl Kot T060 EgkdBapo Ko emnpedletan mhvta amod
™ YOPO Kol TV Kowmvia oty omoia avaeépetor ( Smith & Leggat 2007). I'evikd
OVOPEPETOL YEVIKG L0l VTTEPOYN TOV OVOPMOV GTNV KATVIGTIKY cvuviBeio. 261060 o1
TPOGPOTEG EPEVVEG TTOV OVOPEPOVTAL OTIG OLVETTVYUEVES YMPES 0L 00PN VITEPOYN TV
YOVOIK®V GTNV KATVIGTIKY cuviBgia 1 éva 0Aoévo avEAVOIEVO TOGOGTO YLVOIK®OV
KamvioTpuov. Ta Topakdto m1ocootd eivar and o Epguva mov £ywve ot NopPnyia

Kol tvan yio toug eortntég o 10% kamviotég kot yio Tig gottnTpieg 10 9,6% v Yo
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To. dTopo oL v elval QOITNTEG Touplacpéve katd nAkio £xovpe 27% vyio Tovg
avopeg kot 28% vy Tig yuvaikes. (Lund et al 2008). H ermintmon tov Kamvicpotog
OTIG Yuvaikeg QaiveTol o avENUEVN amd TOLG GVOPES GE U0 EPEVVA TTOV EYIVE OTI
BoaAeapideg Nnoovg oty Iomavia 1o 2008 6e portntég g NoonAevtikig LyoAng ko
™mg ZyoAng @uowobepanciog Ta mocootd NTav 26,9% yia Tig yuvaikeg kot 22,6%
otovg Gvopeg (Gonzalez-Torrente et al 2008).Ze pia épguva mov €ywve o1
®eoocarovikn omv EALGda o 2008 kot agopovce pabntéc Avkeiov to detypa nTov
1221 dropa amd 15 Adxea g mOANG €5€1EE OTL TAL TOGOCTO TOV KOTVIGUOTOG TV
mo avénuéva ota kopitown 40,9% evd ota ayopia frov 34,3% (Arvanitidou et al

2008).

M épevva mov épyetor amd v Kiva mapovsialel og onuovtikohs mapayovtes yio
mv €vapén ¢ KamvioTikng ovvnbelag o eortntég Koldeyiov to @OAo(dvdpag),tnv
peyoAvtepn niikio, tnv  Vmopén eIA®V KOTVICTOV 6TO TEPPAAALOV TOVL ATOLOV, TO
YOUNAO OIKOYEVEIONKO KOWMVIKOOIKOVOUIKS emimedo twv atopmv (Mao et al 2008).0
T0 1GYLVPOG TAPEYOVTaG KvOOVOL Yo TNV EvapEn TG KATVIGTIKNG Guvifetag gaivetal
va givar 1 dapén eIA®V KamvieTdv 61o TeptBailov Tov atopov ( OR =4.8; 95% CI:
3.1 -7.4), GAlog moAD onuavtikdg Tapayovtag ivol n eknaidgvon tov tatépa (OR =
2.2; 95% CI: 1.1-4.2), évog eEloov onuaviikodg mapdyovtog givor av gpyaleton m
uNtépa M Ol OTIS TMEPIMTMGELS TOL 1 UNTEPO. dev gpyaletor Aertovpyel oov
emPoapLuvTikds Tapdyovtag Kvduvou yio TNy évapén g kamvioTikig cuvifeiag (OR

=2.8;95% CI: 0.9-9.1) (Rozi et al 2007.).

e pio petavaivon mov £yve amd 1o mavemoto g Kaipdpvia Bpébnke 6t oT1g
H.ILA. ot petavdoteg and v Acia €yovv o HEYOAVTEPO TOGOCTA KOMVIGLOTOS
26%-70% xou 6TL ot yvvaikeg Ppiokovior oe peyaAvtepo kivovvo. H petoavéivon
£0€1Ee OTL 0 OPAYOVTOG «TTOMTICUIKY) OAAOTPI®MOT OMOTEAEL Y10l TIG YUVOUKEG Eval
TOAD HEYAAO Tapdyovta KvohVoy Yl vo. EEKIVIGOUV TNV KOMVIGTIKY GLvhosia
OR=5,26 ev®d yw tovg Gvopeg 0 mapdyovtag Kvdvvov eivar OR= 0.53(Choi et al
2008).

Ymv Iomavio €ywve g kodptn Omov ovupeteiyov 7.508 eBelovtég mTLYL0VYKOL
TOVETICTNIOKOV GYOADV amd 3 €mg 5 xpdvio. omovdadv. Kkondg g epyaciog MTav
VO GUOYETIOTEL 1 €pyacia, O YAUOG, | VYNAOTEPN EKTTAIOELOT, O aplOUOS OOV, N

KOTOVAA®ON OAKOOA, 0 Agiktng Mdalag dpatog kot 1 MMKIio [e TNV KATVIGTIKY
21



AHMOZIA YT'EIA&AIOIKHYH YTTHPEXION YT'EIAY

IATPIKH ¥XOAH ITANETIXTHMIO KPHTHX

ocvvnBslo. Xtovg Avdpeg Oev vnpée Kapio GLGYETION TNG KAMVIGTIKNG GLVIOELOG Kot
™G epyaciog amd TV GAAN oTig yuvaikeg T0 endyyeipo g NoonAevTplo QaiveTol vo
Aertovpyel ®g Tapdyoviag KvoLVoL Yo TV KamvioTikn cuvifsio kabaog to 48,5%
amd T1¢ Noonkevtpleg tov Oeiypatog NtV cvotnpotikég kamviotplec. Omodte Eva
AVOTOVINTO EPAOTNUO TNG EPEVVAG EIVAL TO0 O10UTEPO YOPAKTNPLOTIKO £XEL OLTO TO
enAyyelpa mov odnyel o€ 1660 VYNAAL TOGOGTA KOMVIGHOTOG. AmO v GAAN o1
YOVOKEG £YOVV TEPIGGOTEPEG MOAVOTNTEG VO KOTVIGOLV Kot OTav Kamvilovv yivovton
Bapiéc xkamviotpleg (OR = 1.81; 95% CI, 1.28-2.57).0c01 eBehoviég aveEdptnto and
10 POAO NTOV KATOYXOl d1dakTOpKOD glyav HIKpOTEPO TOc0oTH Kamviopatog( Garcia

de Albéiiiz et al 2004).

M épevva otig H.ILA. cvykpivel v KamvioTikn cuvifeia tov eottntav latpikng
pe tovg eortntég g NoonAevTikng Kot pag dgiyvel moco ennpedlovv o ypovia
onovd®V VvV komvioTiky ovvifewn. Ot @ountég NoomAevtikng  kamviovv
neptocotepo 13,5% o€ oyéon pe toug portntég latpikng mov kamviCovv poig to 3%.

(Patkar et al 2003). Mo oebOtepm €pevva mov €ywve oty Itaiio kot cuykpiver v
KOMVIGTIKY) GLVHOELD TOV TPOTOETOV eortnTdVv g latpikng kot g Noonievtikng
Xyxohg emPeformdvel avtd mov mapovcioce mn mponyovuevn £psvva. To 35% tov
eormtov latpikng eival kanviotéc kot to 44,5% tov eotrtntdv Noonievtikng eivat
KOTTVIOTEC. YTAPYEL W0 OTOTIOTIKO GNUOVTIKY] GUGYETION HETOED TNG HETAPANTAG
«portnm¢ NOoONAELTIKNG XY0ANS» Kot NG KamvioTikng cvuvhfewog ( Melani et al
2000). H obykpion wotdéco 1wV Zmovdactodv Teyvikng Emayyshpotikng
NoonAevtikng ZyoAng kot tov eortntav tov [lavemotnuiov NoonAevTikng wg mpog
TNV KATVIOTIKT] GLVNOEI0 ovoTpETEL apKeTA To. TPpAyHota. To T0c0oTO KAMVIGUATOG
TV Xrovdactdv Teyvikng Erayyelpotikng Noonigutikig ZyoAng and 1o mpmdTo »¢
10 Tpito £10¢ NTav 26% evd TV eorttdv Tov [avemompiov NoonAevtiking and to
TPAOTO OC TO TETAPTO £T0¢ NTaV 12%,000TA TAL TOGOCTA HOG TAPOVSIALEL pa Epevva
mov €ywve otV lomwvia. ¢ o oNUAVTIKOS TapAyoVToS KIVOUVOD Y10l TNV KATVIGTIKT

ocuvifelo avaeépeTal 1 TOPOVGia PIAMV KOTVIGT®OV 610 TEPPAAAOV TOL ATOUOV.

(Ohida et al 1999).

‘Evag dALOC onuovtikdg mapayoviag Kivouvou givol 10 €10¢ 6mOLOMV GTO OTO10
Bplokovion ot oitntéc. Mia cvykprtikny peAétn avdpecso oe 600 OLAdES POTNTAV,
latpung kot Odovtwatpikng ot Povpavia €0e1&e ta moapakdte amoteléopata. Ot

eoumtég latpikng tov mpdto ¥podvo Gmovdmv giyov mocootd komviopotog 39,58%
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EVD Y10 TOV €KTO ¥POVO GIOLOMV giyov T0oc0ooTd Komvicpatog 36,36% elyav o
petmon g té&Eng tov 3,22%. Ot portntég OdovTIATPIKNG OPMS ElX0V TO TPMOTO £T0C
28,8 % ko 10 €K10 €t0g omoVdMV 53.2%, vmapyet pia tepdoTio avénon petaLd Tov
TpOTOL Kol Tov €kTov £tovg (Dumitrescu 2007). Omdte 1 KamvioTiky] cuvhfeia
emnpealetar onuavtikd oamd 1o £€1og omovowv. Kobmdg kdbe £1og cuvelspépet
SPOPETIKA TNV KOTVIOTIKY] cuviBsio Tov eortntdv. Mia Kooptn mov €yve otnv
Tovpkia yio 6 ypoévia ce eortntég latpikng ocvumepaivel 01l Ta0 3 TPpOTA YPOHVIA
omovdmv gtvol ta Mo emkivovva Y v €vapén e Komviotikng cvvhbeloc. Ot
ONUOVTIKOTEPOL TOPAYOVTES KIVOHVOL Yo TN £vapén Tng KAMVIGTIKNG cuvnBslog etvat
T0 QUAO (AVOPEC),TO VO LITAPYOVY PILOL KATTVIOTES GTO TEPPAALOV TOV OTOLOV Kot TO

VYNAAQ Tocootd dyyovg (Senol et al 2006).

To kowvovikoowovopkd eninedo givorl £vag mapdyovtos mov TP GTNV KATVIGTIKN
ocvvnBeia Xe pio épgvva mov Epyeton omd T NopPnylo eaivetar 6t dropo mov
VKOV G€ YOUNAT] KOWVOVIKOOIKOVOUIKY] TAEN epeavifouy avénuévn enintmon g
KOMVIGTIKNG 6LVNOEL0G TOGO GTO YeEVIKO 060 Kot 6To @ortnTikd mAnbuopod (Lund et al

2008).

H évapén g xamvietikng suvinBeiog 1 Oyt eivat £vo patvopevo mov ennpedleTon amd
SLAPOPOVE TTAPAYOVTEG Ol CNUOVTIKOTEPOL €fvol TO QUAO, N NAKia, 1 VIapEn eiA®V
KOTVIGTAOV, T KOWOVIKOOIKOVOMIKY] KOTACTOOT KOl Ol OKOUONUOIKES EMOOCELS.
Avtikeipevo £peuvag TOADV EPELYNTAOV MGTOGO EIVAL VO AVOKOADYOLV TOV TPOTO E
TOV 0omoio ovveloEEPel KAOE mOpdyovTag OTNV KAMVIGTIKY oLvhfeld doTte v
UTOPEGOVY VO YIVOUV OTOTEAECUOTIKES TopeUPdoels. Mo amd TIg ONUOVTIKOTEPEG
TPOKANCELS Y Tov Topéa G Anpodcwog Yyesiog ofuepa sivor m peioon xor m
e€aielym G KAMVIoTIKNG ovuvibelong oG o mAéov emPefaiwpévog mapdyovTog
Kwwoovou yuo  avEnuévn Bvnoydtra, voonpotnta Kot peimong twv ypovov (mng

YOPIc avammpia.

1.5 Katavédlmon aAkodA GTOVG QOITNTES

H xotavédlmon aAkodd amd Tovg portntég eivarl kATl 1d10itepa O10.0E00UEVO.
M épevva mov €pyeton amd v Iphavoio avaeéper 0Tt ot portntég apyilovv va
KATOVOADVOLV 0AKOOA vopitepa amd OTL Ekavay Ol amrdQOLTOL Kot £ivotl mo dekTiKol
o010 va kotovoldvouv peyaieg mooodtnteg (O'Connor et al 2008). Mo o1ebvn

avVOoKOTNGN TOL 0POPE TNV KOTAVAAMGT) OAKOOA Ot0 TOLG (POITNTEG KO OLVOPEPETAL
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oe 26 pelétec mov &yovv onpoctevdet ta £t 2005-2006 i T xpnon oAKoOA amod
eoumtéc Kodeylov oty Agpwikn, omv Acia, omv Avotpoiia, oty Evponn kot
ot Noto Apepikn. Ot poutntég 68 TOAAEG YDPEG €lvarl 6 LYNAO Kivouvo Yo va
yivouv aAkooAkol, pe AQuecovg Kwvovvoug yuoo v vyeio. Ot BpoyvnpdOecyieg
EMNTMOGELS YOO TNV Lyelo gival atuyNUaTo OC EMMTOON TNg odynong vmd v
EMMPELD. AAKOOA KoL 1 P01 OLGLOV TOV GLGYETILOVTOL [LE TNV KATOVAA®GT GAKOOA
eV 01 HaKPOTPOBeoes cuvémeleg eivar 1 e£apnon amd 10 aAKoOA pE OTL avTod
ocvvendyston (0AKOOAMKN Kippmwon TOv MNMATOG, VEOTANGIES, KOWMVIKOOIKOVOUIKA
npofAnpata K.o.).Ta mocootd ™G peydAng kotavaioong oAkodh oty Avotpaiia,
otV Evponn kot otn Bopeia Apepikn| etvon ta 01 pe ™ NoOtiow Apepikr] aALd mo
YounAd ot Aepikn kot v Acia. To coumépacuo 6to omoio KATAANYEL I £pEvval
etvar 011 0 poutnTikdg TANBLGHOG givar Evag TANBVGUOS LYNAOD KIVdHVOL GTOV 0Toio
npénet vo, Yivouv ot KatdAinAeg mopepupdosig( Karam et al 2007). Mo GAAn €pgvva
mov épyetar omd 1 Néo ZnAavdio mopovcstdler 0Tt o1 QOUNTEG KATAVAADVOLV
TEPIGGOTEPO OAKOOA OMO TOVG GLVOUNMKOVG TOVG, 7oL Ogv eivan @ottntég. O
TOPAYOVTOG KIVOUVOU «POLTNTIKY] 1010TNTO» QoiveTol vo £xel o OETIKY GLoYETIoN Ue
™mv VynAn katoviloon oAkoOod ( Cousins& Kypri 2008). To yeyovég 6tt o
TOPAYOVTOS KIVOUVOU «POITNTIKY WO10TNTOY Qaivetal vo £yl po 0TIk cuoyétion He
NV LYNAN KOoTovAA®or oAKoOA emPBePordveTon omd po GAAN €pevvo OV EPYETOL
and tig HILA. @aiveron 6Tl pe Kdmoo tpomo 1 goitnon oto [Havemot o aroteiel

Evav Tapdyovo Kivohvou Yo TOVG VEOUG EVIAMKES Yo Katavaimaon aikooA ( Slutske

et al 2004).

M épevva mov Epyetar and Tig H.ILLA. mapovsialel v Katovaiwon aAKOOA ard
Tovg mpwToeTelc PortnTég latpikng piog otpatioTikng oxoAnc.Ta oamoteléopoto
TPOKOAOVV EkTANEN KaBdG 10 €va TpiTo TOV OvOpAOV KOl TO €Vo TEUTTO TOV
YOVOIK®V ONAMVOLV TOLAGYLOTOV €vo. EMEICO010 HEOMG oTIg dVO EPOOUAdES TNG
épevvag (Lande et al 2007).Ze pa €épegvva mov €yve ot Aavia mapovcstdleton 10
29.1% tov @oumtdv vo, KOToavoldvovy aAKoOA cvotnpatikd( Stock & Larsen,
2008). Ot mpwtoec eottntég ™G NoonAevTikng kot TG MoevTikig XxoANg Tov
Hvopévov Boaotkeiov odpeova pe pio épevva  avoaeépouv 01t 10 86.5%
KOTOVAA®GOV TOVAdYlotov Mo @opd  OAKOOA yio Kdémowo mepiotaon NV
mponyovpevn efdopdda kot to 26.5% KATOVOAMOAV OAKOOA TPELS LE TECGEPELS
uépec ( Watson et al 2006). To 57.6% twv gourntev ot Hvopéveg moteieg

Bewpovviar VYNAOD KvOHVOL Ylo. TNV KOTOVOA®MOY OAKOOA. Q¢ dtopo LYNAOD
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KIVOUVOL Bempovvtal T GTOUM TO. Omoio Yyl TIG Yuvaikeg Katavdiwoov 4 Kot
MEPLGGOTEPQ TOTA GTI GEPA HLEGO GTOV TPONYOVLEVO YPOVO EVD Y10 TOVG AVOPES OTL
KOTOVAAWGOV 5 Kol TEPIGGOTEPO, TOTA GTN) OCEPA UECH GTOV TPOTYOVUEVO YPOVO

(Araujo & Wong 2005).

Yoppova pe tov Ilaykoouo Opyoviopd Yyeiog m tpitn ortic mov peudvel to
DALYs otv EALGOa 10 2004 givar n katavdlmon aAkoOd pe tocootd 9% (I1.0.Y
2004).Ta amoterécpata pog Epevvag mov £ytve oty EAAGda mov mapovsialel 1o
TOGOGTO TOV OTOU®V TOL KATOVOADVOLV KaOnueptvd aAkool oe €va detypa 5500
atopwv givar 28,50% vy Toug dvopeg kot 9,8% vy Tig yuvaikeg ( Pazarlis P et al
2006). Zopoova pe pio peAétn mov aeopd tprroeteis eormtég latpikng tov
[Mavemompiov Kpfte ta T0606Td TV aTOU®V TOL ONAMVOLV OTL KOTAVAAMDVOLV
aAKOOA TokTiKO givar tor €€Ng, t0 77.2% tov avdpodv kot 58.0% twv yvvoukov
(Mammas et al 2003).Mia GAAN peAétn mov £ywve o€ TPMOTOETEIG QOITNTES TOV
navemotuiov Kpnmg mapovoidler to 8,6% tov atdpov mov omAdvouvv OTL
KOTOVOADOVOLYV  cLoTNUOTIKA aAkoOA.(Lionis et al 2006.). Mia cuykprtikny perémn
&ywe peta&d pormrtav tov Tunuatog Emommuov ®ucikng Aymyng kot AGAnticpon
0V Aprototéretov [avemotnpiov Oescarovikng kot g latpikng XyoAng tov idtov
TOVETIGTNUIOL Yo TNV aviyvevon mhavoy «ITpofANUATOS OAKOOMGHOVY GE TUYai0
JelyHo TPOTOETOV QOITNTOV/TPIOV. ATO T0 GVuVvoro TtV 271 atduwv, 45 (16,6%)
ATAVINCOV KATOPATIKA 6€ 000 1) Teplocotepeg epmtoclg Tov CAGE (1 xotopotikn
amAvVINoN o€ OVO 1 TEPIOCOTEPEG OMAVINGELS Oeiyvel OTL vmapyel TPOPANLL
aAkoolopov). And avtd, 31 frav avopeg (21,52%) ko 14 yovaikeg (11,02%). H
AVOALON TOV OTOTEAEGUATOV OV £OE1EE GTATIOTIKAG CNUAVTIKES S10POPEG HETAED
TV 000 PUA®V 010 deiypa ottty Tov T.E.D.A.A., dnwg Ko o€ avtioToryo detypa
eotrtnt@v g latpwnge. Omote 0 mapdyovrag «portntig latpikno» dev emnpedlet v
KatoviAmon aAkood amd Toug eottntés (BAayomovlov kot ovv.2006). Mo épevva
oL £ywve 6T0 Aovoivo Kot apopd TV KatavaAmon aAkoOA and eortntés latpikng
o€ CLYKPLON HE ATOWM TOL NTOV OLTNTEC TAPLOGHEVO KOTA NAKia Kot OA0 66OV
aQopd TOLG GvOpeg dev LIMPYOV OPOPEG OGOV 0POPA OUMG TIC YLUVOIKEG Ol
QOUTNTPIEG KATOVAA®VOV TEPLGGOTEPO OAKOOA amd To Yevikd mAnBvoud ( Collier&

Beales 1989).

Ta amoteAéopato mov PByaivovv amd TiG TAPATAVE® EPELVES €ival OTL O TAPAYOVTOG

KIVOUVOL «QOITNTIKN 1010t Toy Qaivetal va £yl pia BETIKT GLGYETION LE TNV VYNAY

25


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Pazarlis%20P%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.iatrotek.org/search02.asp?auID=43915

AHMOZIA YT'EIA&AIOIKHYH YTTHPEXION YT'EIAY

IATPIKH ¥XOAH ITANETIXTHMIO KPHTHX

KatoviAmon aAKoOA. Ot @ortnTég TapovotdlovTol Vo KOTOVOADVOUY TEPLGGOTEPO
OAKOOA amd TOVG GLVOUNAKOLG TOVG oV dev gival ortnTéc. Ot portntég latpikng
QOIVETOL VO KATOVOADOVOLY TNV 10100 TOGOTNTO OAKOOA HE TOLG GUVOUNAIKOVS TOLG
nmov gival eountég OGOV aPopd TOvg AVOpeG OUMG OGOV APOPA TS YUVOIKEG Ol

eorntpleg latpkng mivouy meplocdTEPO AAKOOA OO TIG POLTHTPLEG AALDY GYOADV.

1.6 Tlapdayovteg mov €ndPoVV GTNV KATAVAAM®OT) 0AKOOA GTOVS POITNTESG

Ot onuavTIKOTEPOL TAPAYOVTES TOV EMLOPOVV GTNV KATOVAA®GCT 0AKOOA GTOVG
eortég mapovotalovior oe dvo Katnyopies. H pio xotmyopio agopd Ttovg
TOPEYOVTEG TOL TPOKOAOVV TNV EMKIVOLVI] KATOVAA®GT OAKOOA KOl 1) GAAN TOVG
TOPAYOVTEG OV EMOPOVV GE TEPIOTATIKO PEONG, MG mEPIOTOTIKO HEONG Bempeital M
Katavalmon €51 Kol mePIocoTEPOV TOTOV o1t oepd. Ocov apopd v mTpdTN
nePITTOON Ol TOPAyovTeS OV EMOPOLV OTOVG POouTNTEG €ivar ot €€Ng, ot vymAég
npocodokiec (OR = 4.77 ), n veapn| nAkia évapéng g katavaiwong aikood (OR =
4.75) xou to vYNAO emimedo exmaidgvong g untépag (OR = 1.56).Xe avtiBeon N
ocvpPioon pe toug yoveig amotelel évav mpootatevtikd mapdyovta kvovvou(OR =
0.39).And Vv GAAn 660V apopd to TEPIoTATIKO PEONG O TapdyovTes Kivohvou givat
N veopr nAkia évapéng g katavaiwong aikood (OR = 7.16), ot vynAég mpocsdokieg
(OR =2,89) kot 1o avopikd @vro (OR =3.41) (Caamafio-Isorna et al 2008).

To xénvicpa givor €vag mapdyovtag mov ennpedlel TV KOTOVAA®OOT GAKOOL GTOVG
QOUNTEG COUPOVO e oL €PELVA OV £Yve HETAED KOMVIOTOV Kol U KOTVIGT®OV
eortnToV £€0e1e OTL Ol KOMVIGTEG KATOVOAWDVOV TEPIOCGOTEPA TOTA avh ££000 TIC
tehevtaieg 28 muépeg kol Emvov  mEPLGCOTEPO TIG TEAEvTOdeg 2 efdopddeg
oLYKPWVOUEVOL e anTOoVG oL dev giyav Kamvicelr moté (Reed, et al 2007). Emiong
oVUO®VA PE o épevva mov mpaypatonombnke oty latpun XyoAn g Abnvag,
Bpédnke OTL O1 KATVIGTES POITNTEG KOTAVAAMDVOLV TEPIGGOTEPO AAKOOA OO TOVS N

kanmviotég (p=0,0001) ( AvAwvitov kot cuv.2003) .

Or poutntég mov gpavifovion va Exovv avENUEVO Unvioio €l0dnNpo Kol Oyl £vtovn
OpnokevtikdOTTo. TOpovcalovtol va elvar 6e LYNAO kivovvo Yl Kotaviilmon
aAKOOA cOupmva pe pio Epgvva mov £ytve 6to 4o I1doro g Bpalihiag( Silva et al
2006). M épevva mov €pyetar amd TN Xoundia mapovcslalel Gov TapdyovTeg
KWvOOVOL Yoo TNV KOTAVAA®MOT OAKOOA amd TOLg (OITNTEG TO @VUAO, (01 Avopeg

mopovotalovtol mo emiPapvpévol amd TG yuvaikeg), m VTOPEN OTNV OIKOYEVELN
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ovyyevn TPMOTOL Pabpod pe mpoPAnuata aAkoOA. AmoO v GAAN TO Vo £HOLV Ot
eoumTtéc e cofoapn oxéon Asrtovpyel ®G MPOGTOTEVTIKOS TOPAYOVIONG Yol TNV

Kataviilmon alkooA(Andersson et al 2007).

Mua épevva mov €ywve otig HILA. kot apopd tov mapdyovta gUAO Kot TOV TPOTO TOV
emmpedlel TV KatavaAmon aAkoOh TapoLGLALEL TOVG AVOPES VO £YOLV O LYNAN
KATOVAA®oN oAkoOh. H ovumepipopd tov avopdv @ortnt®v Tapovcotdlel To
TOPOKAT® YOPOKTNPIOTIKA MG TPOG TNV KATAVIAMOT] AAKOOA, auENUEVT] KOTAVAA®DGT
aAKOOA, avénuévo TpofANUATo Le TO OAKOOA, TEPIOTATIKO UEONG, TAPAAANAN YpHoN
0LGLOV Kot OTL T0 TOTd TOLG TPoKaAEl «avePfaouévn dbeson». Evad otig yuvaikeg n
KOATOVAA®ON 0AKOOA oyetileton pe kotablmtiky] ocvuntopoatoroyia. (Harrell&
Karim, 2008). Ztovg avopeg paivetor coupmva pe pia EpEuva 0Tt TO AAKOOA LEIDVEL
™V €vioon TeEPLocOTEPO amd OTL Kavel otig yuvaikeg (Rauch & Bryant, 2000). M
épeuva mov aeopd v e&dptnom oamd ovcieg (GOKOAATO, KOPEIVN, OAKOOA Kot
VIKOTIVN) Kot OpaotnplotTeg ( AoKNOoT, GTOLLOTA, YPNON IVTEPVET, TNAEOPAUCT] Ko
Brvteomayvidla) og oxéon pe T0 GOAO GTOVG POLTNTES, dOelyvel VYNAL OmOTEAEGLOTA
Y. TOVg Avopeg Yoo TV €&aptnomn amd 1o oAKOOA Kot Tn VIKOTivi kobmg Kot To
oToymuaTa, T xpnon iviepver, v mAedpacn Kot o frvteomaryvidwn evad Yo TIg
yovoikeg VYNAQL mocooTd Yo TNV €£ApTNom amd T COKOAATO KOl TNV KAQEivn
(Greenberg, et al 1999). Ondte o mapdyoviag VA0 givor €vag TOAD ONUOVTIKOC
Tapdyovtag Kivohvou yia v Katovilmon adkool. Ot mapdyovteg KivdhHvou yia tnv
KOTOVAA®GOT OAKOOA TOL TTaPOLCIALoVTalL COUP®VA HE pia EPELVA TOL  £YIVE GTNV
Tovpkio elvar ot €€gig, T0 avopkd EOAO, TOo va (el €vag OorTnNTNG HLOVOG TOV Kol M
povun xototkio Tov ortntn va glvar 6to e€mtepcd. Ta mpofAnpaTe KatavaA®mong
alkoOod otV Tovpkio @aiveror vo givor mTeplocdTepa OTOV GLYKPIvVOVTOL HE EKEIvVA

TOV cuvounAikov Tov dev eivar portntég (Ozglr Ilhan et al 2008).

"Evag onpovtikdg mTapdyovtag Kivouvou Yo TNV DYNAN KoTavAaA®GT 0AKOOA OVALESH
OTOVG QOITNTEG €ival TO £€T0C GMOVOMV, GUUE®VO HE Hior EpEvva OV £yve OTN
Povpavia e @o1tntég TG 000VTIOTPIKNG OYOANG Ol VEL TN dPOoPA KATAVAA®ONG
0AKOOA omd to €11 omovd®v. To mTOG00Td KOTAVAAMONG OAKOOA GTO TPMOTO £T0G
onovdaVv glvar 24% yia to TPAOTO £T0g 6TOVLOV eV ivan 41.30% ya 0 éxto £10C
onovddv (Dumitrescu 2007). Mio debtepn épevva mov emiPefordvel Ot M
KATOVAA®ON OAKOOA GTOVG QOITNTEG emnpedletol and o ¥POVIO GTOVIMV £YIVE GTO

Hvopévo Baoikewo. Ot @oumrtég omAdvouv 0Tt KOTOVOADVOLV  GNUOVTIKEG
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TEPIOCOTEPEG HOVADES OAKOOA avd efdopddo Tov TPMTO YPOVO GE GYECN UE TO
dgvtEpo M tov Tpito YpoOvo TOL TTLYiov TOvG. Ot Gvdpeg dNA®VOLY pEYOADTEPT
KOATOVAA®OTN OAKOOA omd Tig yuvaikeg. Ot @ountég mov SMAGVOLV  YOUNAR
KATOVAA®GN AAKOOA TOV TPMTO YPOVO EXOLV VENUEVES TOAVOTNTES VAL SLOTNPTICOVY
™ YOUNAN Katovilmon aAkood kot atov Tpito xpovo (OR=10) (Bewick et al 2008).
Mu épevva mov €ytve otnv [loAwvia Tapovstdlel pia KoOpTN TOL £YIvVE GE POITNTES
Noonevtikng ( To 91% tev atdp®v 6TV KoopTn NTav yuvaikes) Kot peAetnOnke n
KATOVAA®ON 0AKOOA Yoo Ta 3 xpovia omovddv touvg. H xotavaioon oAkoOA dev
QavnKe vo emnpealetal amd To £T0G GTOLOMV TO TPMTO £TOC GTOVIMV M KATUVAAMGN
aAkoOA Mtav yop® 610 70.4% 10 devTEPO £T0C YOp® oTO 69.7% KO To Tpito £T0C
YOp® 610 69.6%. Ta T0GOGTA TOV POITNTAOV TOL PPLoKOTAV GE KIVOLVO VO EUTAAKOVY
og £va aTOYNHe TOL va oyeTileTon Le TNV VYNAN KoTavailmon aAkooi ntav 32.3% v
10 TpAOTO £10G Kol 45% vio 1o Tpito €10¢ (Alberdi-Erice, et al 2007). H peydin
TOPOVGI0 WGTOGO YUVOIK®OV GTI| GUYKEKPIUEVT] LEAETT OAAOLDVEL KOTA o Evvola To
amoTEAECUATO Kot OV UTopel v yevikevOel otov TANBLGUO TV eortnTdV. Xe oyéon
HEe TIG OVO TPONYOLUEVEG EPELVEC TA €T OMOVO®V @aivovtol vo glvar €vog

eMPAPLVTIKOG TOPAYOVTOS Y10 TV KOTAVAAWDGT) 0AKOOA.

ATO TIC TOPATAVE® E£PEVVEC Ol MO CNUOVTIKOL EMPOPLVTIKOL TAPAYOVTEG Yo TNV
KOTOVAA®ON OAKOOA GTOLG POITNTEG eppavilovtal To eOAO(AvOpe),n vmapén otV
OLKOYEVELNL OTOUOV TPAOTOL Pabpov cuyyévelag pe mpOPANUA OAKOOMGHOV, TO £T0G
OTOVOAV , 1) KOTVIGTIKY] GLUVIOELL, TO VO HEVEL KATOL0G HOVOG TOV KOl Ol POITNTES TTOL
gyovv ovénuévo pnviaio giwcoomua. Omdte éva kohd mpdypappo mapiéppaons Oa
EMPETE VO EGTIAGEL TPAOTO GTOVS POLTNTEG TOV £XOLV LTA TOL YOPUKTNPLOTIKA Yo Eval

KOADTEPO ATOTEAEGLLAL.

1.7 Woyucn| vyeila ko cuvneieg vyeiog 6Tovg orTNnTéG

H xatdotaomn g youykng vyelog Tov ortntdv Kot 1010iTepa 68 POTNTEG Ue
avENUEVN KaTAOAMYN Kot avENUEVO QYOG CLGYETILETAL GTATIOTIKA CNUOVTIKA UE TIG

ovvn0eieg vyeiag Tovs. ( Lenz 2004).

Ynrdpyetl Lo ONUOVTIKY GUGYETIOT OVALESH GTO KATVIGL KOl 6TV KOTAOAWWT GTOVG
eountég latpung ocbppova pe pia épgvva mov &ywve otnv Tovpkia. [lapovoidletan

g O10popd  CTOTICTIKG OMUAVTIKY] OTO TOCO0TH HETAED TV  KOTAOMITIKAOV
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CUUTTOUATOV TOV EOITNTAOV Tov Komvilouv kot avtdv mov dev komvifovv (14.9 +/-
7.6 kamviotég, 9.8 +/- 6.3 un xoamviotéc p< 0.05)( Talay et al 2008).01 mpwTOETNG
eoumtég latpung mapovsidlovy pa EekdBapn aAlayn Tov cuvndeldV Tovg He TV
€lcodo tovg omv latpikr] XyoAn, avénon ¢ KatavdAwong aAKoOA, peiwon g
KOW®VIKOTNTOG Kol mopovsio  Koatablmtikng ocvumepipopds. (Ball & Bax,
2002).2oppwva pe pio épevva mov épyeton amd T H.ILA. mapovoidler 6tL M
KOTOOMITTIKY cupmTOpHatoAoYia amotedel Eva moapdyovta KvohHvov yio TV avénon
™G KamvioTikng cvvnbetlag avdpesa oe portntég ( Brent et al 2008). Zopowva pe pio
£PELVO IOV £YIVE OE TPWTOETNG POITNTES £0€1E€ OTL OGOL POITNTES ELYOV AYVAOCTUEVT
KaTaOAym vy TOAAG ypdvia 1| 6C0L Emoupvay aywyn yio Katdabiwm siyav 7 @opég
mePLocoTEPES MOAVOTNTEG VO Yivouv KOmVIoTEG amd  OGoovg Oev elyav avtd TOV
napdyovta.( Lenz 2004). H xotd®iwyn ocvoyetifeton pe v KAmvioTikn cvviBeia
avApIEsO GTOVS POITNTEG YWPIS ®GTOGO va glvar EekABapo TO PloAoyikd HOVOmATL LE
t0 omoio cvuPaiver avtd. (Patterson et al 2004).01 GuOTNUATIKOT KATVIGTES POITNTESG
elval mo mBavo va avaeépovyv avEnuéva enimedo KoTAOAYNG 0md TOVG U KOTVIOTES
eoutntég ( Lee Ridner et al 2005). Ot vdpeg komviotés gaivovtal va £xovv 4,4 popEc
TEPLOCOTEPEG MOAVOTNTES VAL AVATTOEOVV KATAOAYT atd OTL Ol AVOPES U1 KOTVIGTES
eV OTIG Yuvaikeg 0ev vrdpyel Kdtt t€to10. Ondte MOPOVGIALETOL L0 CLGYETION
HETOEL NG KOTAOAMYNG Kol TNG KOTVIGTIKNG cvvndslag otovg avopec. (Wang et al
2005).Muwa épevva mov Epyeton amd 10 Xovyk Kovyk emPefaidvel T cvoyétion g
KOMVIGTIKNG GuvnBetag Kot g KoTtddAlyng kot mpocshétel ko éva véo ghpmua, ot
KOMVIGTEG TOV ONADVOLY OTL dev BEAOVY 1} OV TPOGTAHOVLY VO KOYOLV TO KATVIGLLOL
EYOVV HEYOADTEPO TOGOOTA KATAOAWNG amd avToVS TOV TEMK(A £YKATAAEITOLY TNV
kamviotikn ovvhfela. (Lam et al 2005).H katab ik copuntopatoroyio Oewpeiton
®¢ TOPAYoVTOS KvoOvou Yo TNV adENGT TOL KATVIGHOTOS OVALESH GTOVS POLTNTEG
(Kenney & Holahan 2008).0t épnpot kot ot veapoi eviAikes ( portntég) €youvv
mEPLocOTEPES TOAVOTNTEG VO YIVOUV KATVIOTES AV £X0VV LYNAE TOGO0TE KATAOAIWYNG
oOUP®VA UE £V, EPOTNUATOAOYIO Tov ovoudletar Multiscore Depression Inventory
(MDI) kot xamviotiky ovvifeia (Vogel et al 2003). Ta mocootd kotdOAlnyng
oyetiCovior pe tov aplud TV TOYdp®V TOL KATOVOAMVOVIOL OO TOVS QPOITNTEG
(Covey & Tam 1990).

YOoppova pe pio kodptn mov épyetor amd v Tovpkio To vVyYNAG emimeda Ayyovg
GTOVG POLTNTES GUVOEOVTOL TOAD CNUAVTIKA [E TNV EvapEn TNG KOTVIGTIKNG cLVIOE10G
( Senol et al 2006). To Gyyog cvvdcetar pe avENUEVN XPNOT VIKOTIVIG OTIG YOVOIKEC.

Towg N vikotivn va éxel pia ayyoAvTIKY| Emidpaot otig yuvaikeg (Stewart et al 1997).H
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e€aptnon oamd v vikotivn oyetileton pe to ayyos. H ayydong dwatapdyn oxetiCeton
pe v eEdptnon anod t vikotivn (29.3% mpog 13.9%).01 portntég mov elyav Kamola
YUYIKY dlotapoyn lyov vymAoTEPO GYETIKO Kivouvo yia e€dptnon amd ™ vikotivn
amd avtovg mov dev elyav (30.6% mpog 12.2%, O.R.: 3.2, 95% CI 1.7-5.8; p<0.001)
( Cilli & Kaya 2003). Mia épevva mov £ytve og pottntég otig HILA mapovoidlet 61t
ol yuvaikeg Kamviotpleg mapovcstdlovy mio avénuévo mocootd kKaTadAymg Kot
avénuévn katovaiwon aikooA (Saules et al 2004). To kivntpo yia TV Kotavdimon
OAKOOL oTIc 7yuvaikeg mBoavad oyetiletonr pe o yeEvikOTePN  KOTOOMTTIKY|
ocvuntopatoroyioa ( Harrell & Karim 2008). Ot afAntég koAeylokdv opddmv
mopovcalovtol pe mocootd 21% vo KaTovoA®VOLYV HEYAAEG TOCOTNTES OAKOOA
ovpupova o €pegvva mov Epyetal amo T HJILA. Ta dtopo omd 1o deiypo mov
TapoLGLALovToL e ALENUEVO TOGOGTE KATAOAYTG £XOVV TEPLGGOTEPES MOUVOTNTES
va £(0VV o VYNAGL TOCOGTH KOTAVAAMONG AAKOOA amd eKEVA e YOUNAL TOGOGTH
katdOiyng. (Miller et al 2002).Mua épevva Tov £yve o€ veapoHs epnPoug £de1&e 0Tt
N katablmtikn odbeon oyetiCetor and veapr nAkia otovg epnfovug (9-13 ém) ota
ayopla Le TNV KOTAVIA®OOT) AAKOOA. AVTO omoTeAEl EVav AVEAVOUEVO EYKATEGTNUEVO
KIvouvo 1o To aydpia TG YPNoNG AAKOOA Ywpig TG CLYKATAOESNG TOV YOVEWV OAAL
oyt yw o kopitown (Crum et al 2008).Axoun kot ot €pnpor peyarvtepne nikiog
Qoivetal vo Tapovctdlovy pio GVGYETION AVAUESH GTNV KOTAVOAMOT OAKOOA Kol
To1yapov Kot 6To eUA0. H xoatavddlmon aAKoOA Kal 1 KATVIoTIKY cuvifela paivetol
va ovoyetiCetoar cupeova pe o Epguva mov £ywve otov Kavadd pe delypa 12 771
epnPoug pe KATaOMITIKY GUUTTOUOTOAOYIO OTOVG AvOpes OAAG OYL OTIS YUVOIKEG
( Poulin et al 2005). Ot ¢oumtég latpikng oty Ovdovpa OSnmAdvouv 0Tt
KOTOVOADVOUV OAKOOA, Ol (VOPES Y10 VO LEIMGOVY TNV YLYOAOYIKN €VTOOT EVM Ol

yovaikes ya vo StdEovy v kovpaon (Buchanan & Pillon 2008).

Or pourtntég pe avénuévo mocooTd AyYovg KATOVOADVOLV HEYOADTEPN TOCOTNTO
OAKOOA amd LTV TOV OV £XO0VV ALENUEVO TTOCOGTA GyYOVG KO E01KE O1 YUVOTKEG,.
Ot yvvaikeg pe 0WKOYEVEWONKO 1GTOPIKO OAKOOAGHOV Kot Ayyovg £de&ov Lo
ONUOVTIKY] EMPPOY| UETE TNV KOTOVAA®OT OAKOOA oTOV Kopdlokd puBud Kot 6To
xpOVo peTdooomng tov maApnod. Eved atovg dvdpeg pdvnie vo avédvetal 1o dyyog o€
po avdAoyn pe Tic yvvoikeg dokipaocio pe v Katovaiwon oikooA ( Sinha et al
1998).0c0 mo vynid givor ta T0c06TA Ayyovs TOGO O LYNAG glvol T TOGOGTA
KatoviAmong oAkoOd kot amd to 000 @OAa (Stewart et al 1997). Ot poutntég mov

KOTOVAA®VOV OAKOOA Ppiokoviav ce pio KATAGTACT (yXOLS KOTAVOAMVOY TOAD
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TEPLOCOTEPO OAKOOA Omd ALTOVG oL £MvaV Yio vo. OTIAEEL 1 dudbeon tovg. Avtd
avagépel pia épevva mov £yve otov Kavadd og 48 eoumtég ( Grant et al 2007). H
oyxéom Tov EOAOVL givar KaBoploTIKN Y10 TV KOTOVAA®GT OAKOOA. YTApYEL Lo Tdon
Ol YUVOIKEG VO UMV KAVOLV KOTOVAA®GT 0AKOOA HOVO Kot HOVO Yo Tr dnpovpyia
pog evydprotng o1dbeong aAld enedn Ppiokoviot o€ Kotdotaon dyyovs (Adewuya et

al 2006 ).

Ta amotedéopata amd TG TOPATAV® E£PELVEG QOVEPMVOLV OTL 1 KATACTOCT TNG
YOYIKNG vYElag Tov ortntov ernpedlel Tig ovvnBeleg vyeiog Tovg. To dyyog kot M
KaTaOAwym givor 600 KaTaoTAGELS TNG WYLYIKNG LYEiag mov exnpedlovy TV Evapén g
KOTVIOTIKNG GLVNOEL0G KOt TV LYNAY KOTAVAAMOT] 0AKOOA KaOMS Kol T TEPIOTATIKA
HEOMG avAapESO GTOVG POLTNTEG. AVTO OV TPAYLATIKA TOPOVGLALEL EVOLOPEPOV gfvart
0Tl 0 Tapdyovtag VA0 cvoyeTiletal e TOV TPOTO TOV M KATACTOGT TNG WOYIKNG
vyelag  emnpedler  Tic ovvnBeleg  vyeloc.  Daivetow  O6TL M KaTaOAUTTIKN
CLUTTOUOTOAOYIO GYETILETO OTOVG AVOPES U TNV EvapEN TG KATVIGTIKNG GLVIOEL0G
KO TNV 0ENIEVNG KATOVAA®ONG 0OAKOOA KOOGS KoL TV TePoTATIKOV HEONS .OmoTE
TapOAO TOL M KATAOAMYN €xel PeYOADTEPN EMIMTOON OTIS Yuvoikeg amd OTL GTOVG
avdpeg, o1 Gvdpeg mov £xovv KATAOAYN KOTOVOADVOLY UEYAAEC TOCOTNTES AAKOOA
Kol givol KamvioTés. ATd TV GAAN HEPLd Ol YVVOATKEG TOV £YOVLV UEYOAVTEPO TOCOGTO
ayxovg Bpickovv avoKOVEIoT GTNV KATOVAA®GCT HEYOA®V TOGOTNTOV OAKOOA Kol
otV KamvioTikny cvvifewo. Ondte ot cuvnbeleg vyeiag dev AMOKTMOVTOL OO TOVLGS
Qo1TNTES TVYOiO OAAG givarl PEPOG VOGS YEVIKOTEPOL TAOLGIOL GLVNOEIDY TOV UITOPOHV

va 0ALAEOVY PEGH OO amOTEAEGLOTIKEG TOPEUPACELS amd €101K0VG .

1.8 Zkomdg Kot 6TOYOL TNG LEAETNG

YKomdg TG TapovoNg HEAETNG NTOV VO TOPOLGLOCTEL N KOTACTOON TNG WYUYIKNG
vyeiog Tov eortntev loTpikng, n kamvictiky cuvndela kol ot cuvnBeleg vyelag TOvg
KOl GUYKEKPLUEVOL 1) KOTOVOA®MOY OAKOOA KoOMOG Kot vo eEgtactel N petalld Toug
oyxéon.Emmiéov va pehetnBei n vmapén oyxéong g yuykng vysiog pe o @OA0, TV
NAKia, TNV Kavomoinomn and TV eKTaidgLOoT KoL TNV 1KAVOTOiNo™ amd To OIKOVOLUKA
otovg PortnTéc. Ta amoteAéopata VTG TG HEAETNG TPOKELTOL VO dMDGOLY YPNOLUN
nnpoeopia otig vanpecieg tov Ilavemompiov ywoo v KoAOTEPN QGPOVTION T®V

eortntov latpnc.
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2.JIAHOYXMOX MEAETHX KAI ME®OAOI

2.1 Yrofabpo evpdrepns uerétng

H mtoyokn avt epyacia d1eénydnke ota mAaioto pog HEAETNG TG KAMVIKNG
KOW®VIKNG Kol owoyevelokns latpikng tov tunqpatog latpung tov IHavemotnpiov
Kpntng mov agopd v vyeia twv portntodv.H [Movemotmokn avt khvikny xst v
evfbvn ko v emifreyn g vyelag TOV POITNTOV Amd TV €YYpaPn Kol kbbe £T0¢
eléyxel Vv vyela tov TpoToEyypapouevov eortntov.H Paocwkn ovty e&étaon
TEPLAUPAVEL KATOYPOPT] AETTOUEPNG OKOYEVELOKOD KOl ATOUIKOD 1GTOPIKOV,EAEYYO
TOV  ocuvONKOV vyeiog TOv TANOLGLOV,UETPNOT TOV COUATOUETPIKOV KOl TNG
apTNPLOKNG Tieons, EAeYy0 TV devepynféviov eufoMacudv Kol TG KAALYNG o€
VIOYPEDTIKOVG EUPOAIACUOVE, CUUTANPWOON EPMOTNUATOAOYIOV CYETIKOV HE TNV
Katdotoon vyelag, kKAMvikn e€€taon Kot SlevEPYELD NAEKTPOKAPIOYPUPT|LATOC. ATO
™ HEAETN QT XPNOLLOTOMONKAY OESOUEVA GYETIKA LE TNV VYELD TOV QOITNTAOV HETA

and adewo Tov AtevBovvt ™G KMVIKNG.

2.2 IInbvouog uerétng

AvoAbINKoy 0£00UEVO GYETIKA LLE TOVS POLTNTEG TTOV TPOEYYPAPN GV (GVVOLO
285 @oirtég) oto Tunua latpikng tov Iavemomuiov Kpnmg katd ta étn 2004-
2008.Amd tovg @oirtntég ot 119 Mrav dvdpeg, ot 161 Mrav yuvaikeg kot 5 dev
CUUTANPOCAY TO KOUUATL TOV 0POPA TO, SNUOYPOUPIKA YOPOKTNPIOTIKA. ATO 0LT TOL
75 dropo mpoeyypaencav to £tog 2004- 2005 , 69 dtopa 1o €rog 2005-2006 , 70
dropo to €tog 2006-2007 won 69 droua to £tog 2007-2008. H d1dpecsoc tov nhkimv
ntav yo pev toug gortntég 19,08 (Minimum=17, Maximum=43 kot S/D=2,929) eva
v 115 0g porttpieg 18,60 (Minimum=17, Maximum= 28 ka1 S/D=1,637).

2.3 Epwtyuatoioyia
AvorbOnkay  dedopéva amd EPMTNUATOAOYIO TOV OPOPOVGAV TG GLVNOELEG
vyelag Tov eountov kot cvykekpyévo: 10 GHQ 28 kot to « YITEIOMETPO» éva

otafuopévo  ota  eEAMVIKG  Xoundikd  epotnuatoddyro.l Tt dnpoypogikd
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YOPAKTNPIOTIKE TV  POLTNTAOV YPNOWoTomOnKe £€va  EPOTNUATOAOYIO  TTOL
onuovpyndnke amd mmv Kiwvik Kowovikig kot Owoyevelokng latpikng. Ta
EPOTNUOTOAOYIOL MTav avtocvunAnpovueva. H otatiotiky avaivon £ywve pe to

npoypoppo SPSS 16.

To GHQ-28 (Goldberg&Hilier, 1977) ypnowonoteiton d1ebvade yio v aviyvevon
TOV NIV YooV Jdwtapay®yv oto yevikd minbvoopd. To epotnuotordylo
EVOLLPEPETAL EOKA Y10l TOV EVOLAUEGO YDPO UETAED TNG WYLYOAOYIKNG VOGOV KOl TNG
YOYIKNG vyelag kot eotidaletal og 000 peydeg TEEIS POVOLEVOV: GTNV OVIKAVOTNTO
va eEaKkolovOnoel Kaveig vo EKTANPAOVEL TIC PLGLOAOYIKEG «VYIEI» AglTovpyieg TOL

KOl TNV ELEAVIOT VEOV dEG0UEVAOV TTOL TPOKAAOVY EVOYANGT.

To epomuatordylo anotereitor and 28 epmmoelg kol yopiletar oe 4 eni pépovg
uquate (o) copotikd  cvpmtopoata, (B)ayxog xor  abdmvia, (Y) KOW@VIKNH
dvoiertovpyia (8) ooPapn xatdbAyn kot omd TO GOVOAO TOV EPMINCE®V

napovstaletat (€) YEVIKN KATAGTOOT TNG WLYIKNG LYELOG.

Ot amavToELg OTIG EPOTIOELS TOV EPAOTNUATOAOYIOV €ivol S1OTETAYUEVES GE TOKTIKES
KMpokeg pétpnong:

I=kaB6rov

2=0y1 TePLoGOTEPO OO OTL GLVIOWC

3=pdAlov meplocdTEPO Ao OTL GLVHBW®G

4=mo\) mEP1o0OTEPO Amd OTL GLVNOMG

H xd40e epotom tov gpotmnuatoroyiov €xel 4 mbBavéc amavinoelg kKot 060 Ot
anovtioelg mAnolalovv 10 4 1000 o Paptd eivor To cupTTORATA Yo TO BEpa TOL
HEAETATAL KO TOGO 7O LEYAAN aVIKOVOTNTO VILAPYEL GTO VO EEQKOAOVONGEL KOVEIS VOl
EKTTANPOVEL TIC PUGIOAOYIKES «VYING» Agrtovpyieg Tov. Ot amavtioelg taveo ond 2
oV TOKTIKY KAlpoko pétpnomng Oewmpodvior maboroywkés. To epotnuotordylo
TPOCUPUOCTNKE OTO EAANVIKA amd tovg Movtlovkn, Adapdnovro, [apdeairo kot

Kapaotepyiov (1990).

To epompatordyio «YTEIOMETPO» diver ™ dvvatdtmra 1o 1010 t0 dtopo péca

amd TIG EPMTNCELS UTOPEL VO TEPLYPAYEL TNV EIKOVO Y10, TNV VYELD TOV.
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To epomuotordylo otabuiotnke ota EAANVIKA amd Toug MiydAn Diopéto kot Eric
Trell oe cvvepyaoia pe Tovg Ahapdavo I'dvvn, Awapavionovio Oavo, Kovtn Aviovn,
Awovy Xpnoto, Zafpakn Mapia, Toapavoovpdkn Kikr, ®opétov EAEvn. H kv

Kowwmvikng kot Owoyeverokng latpikng £xet v evBovn dayeipiong .

ATO 10 EpOTNUATOAGYIO OVTO YPNCLUOTOMONKAY Ol TEGGEPELS TAPUKATM EPMTCELS
Yy TV €KTipmon 1660 T®v cuvnbeldv vyeiog (KATVioua, KATVIoUO KOl KOTOVIA®DGT
OWOTVELLLATOG OGO Yo TNV KOVOTOLoN Omd TNV €KOMIOELON KOl TV OWKOVOULKY|

KOTAGTOON :

L.LEpoton 6 oamd t0 KOUUATL TTOL avoeépetal oty Kowwvikny vyeia «Eicaote
EVYOPLOTNLEVOG LLE TNV EKTOIOELON GOG;».

2.Epomon 7 and 10 KOUUATL OV avagépeTal otV Kowvmvikn vysio «Eicaote
EVYOPIOTNUEVOGS LLE TNV OIKOVOUIKT GO KATAGTOCN;».

3.Epoton 59 and 10 koppdtt mov avagpépetal otig ouvhoeteg «I16co kamvilete;y.
4.Epdtmon 63 amd 1o KOppATt mov avagépetol ot cvvnbeleg «I1oco owdnvevpa

TIVETE ).

Ol anavtoElS OTIG TOPUKAT® EPMTNGEIS NTOV OUTETUYUEVEG O TAKTIKEG KAILOKES
pHetpnong :

[=dvcapectnévog

2=pdAAoV SLGOPEGTNUEVOG

3= &to1 Ko €101

4= nAAAOV EVYOPIOTNUEVOG

5= guyaproTnUévog

2.4 Yranionikny Avaivon

Mo v avdivon tov dedopévmv ™G nelémng, to epotnuatordylo GHQ 28 petd v
Kodkomoinon toug kataywpnOnke oe nAektpovikny Bdon dedopévov (SPSS 16) oty
0 Baon katayopndnkov ol téooepels epwtoelg (2 apopovoav TIG cuvhdeleg
vyelag Kot 2 agopovoav TNV 1KAvOmoinon omd ekmaidgvuor/okovouiKa) and To
EPOTNUATOAOYI0 «YYEWOUETPO» OKOUN YO TAL ONUOYPAPIKE YOPUKTNPLOTIKE QUAO,
nlkio ypnopwonombnke éva epoTHOTOAdYI0 TOV dnpovpynnke amd v Kiwikn

Kowovimg kot Owoyeveloxng lotpikngc.
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INo v enegepyacio Kot T oTATIOTIKN £nedepyacio Kot 0VOAVOT TOV ATOTEAECUATMV
¥pnowonomdnke 1o otatiotikd mpdypapupo SPSS (version).l'iw ) oTOTIOTIKN
avéivon tov gpotnuatoroyion GHQ 28 dnuovpyndnkov 5 petapintéc amd tig
amavINoelS Tov dmOnkayv. Ot anavINCELS OTIG EPMTNGELS TOV EPOTNUATOA0YIOV €lvan

JTETAYUEVEG OE TAKTIKEG KAILaKES HETPNONG:

1=xa06A0v
2=0y1 TePLoOTEPO OO OTL GLVIOWG
3=pdArov meplocdTEPO Ao OTL GLVHBW®G

4=mo\ mEP160OTEPO Amd OTL GLVNOMG

Ye OAEC TIC MEPUITAOOELS TOKTIKOV KAMUAK®OV TOL Ol KATNYyopieg TV OedOUEVMV
KMUOKOVOVTOL OVOAOYO HE TNV «TTOGOTNTO» TOL 1O0HTEPOL YOPOKTNPIGTIKOV TTOV
KATEYOLV 0 LEGOG Opog elvar epunveLotpog ( Aagéppog 2005).And tovg pécsovg 6povg
TOV OTOVINCEDV 6€ KAOE TUNUO TOV EPMTNUOTOAOYIOV dNUoLPYNONKOV TEGGEPELS
puetaPntés. O téoocepelg  pHeTOPANTEG  0QOpolV  To  TEGGEPO €L PEPOLG
YOPOKINPIOTIKE TOL ep@TNUaToA0Yiov (1.EKONA®ON COUATIKOV GLUTTOUATOV,
2. Ayyoc/Avmvia 3. Kowwvikry dvorettovpyia, 4.ZoPfapn katdOiwym).Zt cvvéxeln
and 10 HEGO OPO TOV TECCAPMV UETAPANTAOV oL dnuovpynonkav, onuovpyndnke
KOl U100 TEUMTN HETOPANT] TOL apopd OAOKANPO TO €p®MTNUOTOAOYI0 S.Igvikn
Katdotaon youxkng vyelag . Ot tipés mavem amod 2 Bempohvtol un QUGLOAOYIKES.

Apyikd dnpovpyndnkKov cLYKEVIPOTIKOL TIVOKES GLYVOTHTMV Yol TO ONUOYPUPLKY
otoyeio TtV  gpotBiviov.Or  ovvexel  peTaPAnTEC  ek@pPACTNKOV G
(mean,minimum,maximum) €vV® Ol KOTNYOPIKES HETAPANTEG ®G mocootd. Or
petafintég mov avaAvOnkov NTov 0 eOAO,N NMAkio,n Kavomoinom amd v
ekmaidoevon,n wovomoinon oamd To owkovopkd, m yoywn vysio (1. Exdnimon
COUOTIKOV CUUTTONATOV,2.0yyos/abmvia, 3.kowvovikyy dvcAiettovpyia, 4. Zofopn
Katablym, S5.Tevikn xoatdotoaon Yuylkng vyelag), KomvioTiky] ocvvhnbelo kot

KATOVAA®GT AAKOOA.

Mo ™ ovoyétion avtdv TOV PETOPANTOV HE TO YOPOKTINPICTIKA TOV O&lypatog,
YPNOLOTOMONKOY GTATIOTIKOL EAEYYOl LTOBECEWV,0ETOVTAC MG EMIMESO GTATIOTIKNG
onuovtikdémrag 10 95% ( p-value< 0,05).0t pébodot mov emMAEYTNKAV UE YVOLOVO

TOV TOTO T®V OEO0UEVEOV NTOV:
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I.Tha  Owotopkég Olakpitég  petafAntés (OMOG TO  QUAO TV QOLTNTMOV)
YPNOLOTOMONKE 0 GTATIOTIKOG ENeYYOC X — statistic.

2. T kot yopikég HeTafANTEG TOL KAUOKMOVOVTAL OVAAOYO LLE TNV «ITOCOTNTOY TOV
WOHTEPOV YAPOUKTNPLOTIKOV OV KATEXOVV YPNGULOTOONKE 1) YPOUUUIKY| OWUETAPANT
ovoyétion kotd Spearman.O Adyog mov ypnopomo|dnke 1 katd Spearman givo 0Tt
dev empedletor omd TG axpaieg THEG Kol ivol KATAAANAOG Yoo TNV TEPITTOGT TOL

B€lovpe Vo GLGYETICOVE KOTYOPIKEG LETOPANTES.

Emumiéov otig petafAntég mov Ppédnke GTATIOTIKN OMNUOVTIKOTNTO £YIVE £YIVE OTAN
YPOUUKN ToAAMVOpOunon. H amhr| ypoappukn talvopounon mapovctdlel To T0G00To
petofintoémrog g eCaptuévng MeTafAntic o oxéon e v aveEdptn
petafAntn. Axoun mopovctdalel €0V 10 TOAVOIPOUKO HOVIELO TPocapUOleTol GTa

dedopéva TG £peuvag.
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3.AIIOTEAEZEMATA THX MEAETHX

3.1 Anpoypa@ikd YopoKTNPLOTIKA

¥t peAét ovpeteiyov 285 @ortntéc ot 119 Ntav dvdopeg, ot 161 Mtav
YOVOIKEG KOU 5 0&v CUUTAPOCOV TO KOUUATL TOL AQOPA TO. ONUOYPUPLKH
yopaxtnpotika. H nAwiokn katavourn otovg eortntéc eivar 1o 15,1% =17 gtov,to
41,2% = 18 et0v, 10 23,5% = 19 gtov kot 10 20,2%> 20 £tdV Yo TIG QOUTNTPLEG TO
11,8% =17 etcdv,t0 54,0% = 18 e1dv,10 22,4 % = 19 e1dv K1 10 11,8 %> 20 etvv . H
OWIUESOC TOV MAIKIOV MTOV Y10 UEV TOVG (POLTNTEG 19,08 (Minimum=17,
Maximum=43 kot S/D=2,929) evdd vy 11 d¢ ¢@ourntpieg 18,60 (Minimum=17,
Maximum= 28 xkou S/D= 1,637).
Bpé&0nKe GTATIOTIKG GMHLAVTIKY SLpopd ©¢ TPog 0 pvro ( X° = 6,300, df=1, p-value

=0,012).
3.2. H xotdotaon g yuykng vysiog Tov gottntomv
H yoykn kotdotaon Tov oltnTdv avaADETOL O TPOS TOL CMUATIKG COUTTOUATO, TO

dyyoc/avmvia, TV Kowwvikn dvciertovpyia,tn cofapn KatdOAuym Kot Tn YEVIKN

KOTAOTAOT YEVIKNG LYElog mapovotdlovtal otovg mivaxes 1,2,3,4 ko 5.

Iivaxoeg 1. Anotedéopata ond v gpappoyn tov GHQ 28 otoug portntéc
(copatikd copTOHoTe)
®ormrég (n=117) dorrpieg ( n=159)
Aldpecog 1,286 1,429
Eléiyioto 1,000 1,000
Méyioto 2,429 3,714
Twn 2> 8(6,8%) 12(7%)

O povttpieg latpikng gaiverar va £govv avENUEVO TOGOGTO GTO TPATO TUNHO TOV

GHQ-28 1601 mov 0.popd T0L GOUATIKG CUUTTOUOTO, EVAVTL TOV QOLTNTOV.
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IMivaxoeg 2. Anoteréopata and v epappoyrn tov GHQ 28 6tovg portntés

(Gryyog/avmvia)

dormrég( n=117) dountpieg (n= 159)

AlGpecog 1,286 1,429

Eléyioto 1,000 1,000
Méyioto 3,286 3,143
Twn 2> 10(8%) 12(7%)

Ot gpoumtég epgaviCovratl va £xovv avénpeéva Ta T0G0oTd 6TO dVTEPO  TUNUO TOL

GHQ-28 te0t oV 0popd T0 Ayyoc-admvic. EVOVTL TOV QOITNTPLDV.

(Kowmvikn dvcAieitovpyia)

[Mivakag 3. Arotedéopata and v epappoyn tov GHQ 28 otovg potrtntég

®ormtég (n=117) dorntpieg (n=159)

AlGpecog 1,857 1,857

Eléryioto 1,143 1,000
Méyioto 2,286 2,857
Ty 2> 22(18%) 21(13%)

O poutntég gppaviCovror va £govv avénpéva Ta T0cooTd 6To Tpito TUNra Tov GHQ-

28 T€0T TOV APOPE TNV KOWMVIKY] OLGAEITOLPYIO EVAVTL TOV POLTNTPIOV

Mivakog 4. AroteAéopata and v epappoyn tov GHQ 28 otoug portntég
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(coBapn katdOAym)
dormrég(n=117) dormrtpieg(n=159)
Aldpecog 1,000 1,000
Eléiyioto 1,000 1,000
Méyioto 2,143 2,714
T 2> 1(0,8%) 4(2%)

Ov povtéc gppaviovtal vo EouV HELOUEVO TO TOGOGTO GTO TETAPTO TUNUO TOV

GHQ-28 teot mov apopd v coPapn KatdbAYn EVavTL TOV QOLTNTPIDV.

Mivaxag 5. Aroteréopata and v gpappoyn ov GHQ 28 otovg portntéc
(Yevikn KaTdoTaoT YuyIKng vyeiog)
Dormrég(n=117) dortpieg (n=159)
Aldpecog 1,393 1,393
Eléiyioto 1,036 1,000
Méyioto 2,500 2,571
T 2> 2(1%) 8(5%)

Ov porttég gppavifovrol vo £(0VV HEWMUEVO TO, TOGOGTE GTO TEUMTO OEIKTN TOL
GHQ-28 180T mOL OQPOPA TNV YEVIKN KOATAGTOGT TNG WYLYIKNG VYEIOS £vavil TV

dormrprov.

®aiverar 10 1% (2) tov pormrtav kat 10 5% (4) Tov pornTpldv givan Hronta
Yoo Yoy Swtapoyn kot potdlel vo mapovctdlel «UOAG ONUOVTIKY KAVIKN
dwTapay».Q¢ TPOg TO EMUEPOVG TUNUATO TOV EPOTNUOTOAOYIOV Ol QPOITNTEG
QOIVOVTOL VO VTTEPEXOVY GTO AYYOG-ODTVIOL KOl GTNV KOWV®VIKT SVCAELTOVPYiD EVED OL
QOLTNTPIEG QOIVETOL VO VITEPEYOLY GTOL COUOTIKG CLUTTOUOTA, T coBapn KaTdOAY”N
Kot T0 Yeviko dgiktn e yuykng vyeioc. To 18% (22) towv gountdv G6To TUHO TOV
GHQ 28 te01 kowvmvikn dvciettovpyia kot 10 8% (10) T@v @ortnT®V 61O TUHO TOV
GHQ 28 teot dyyoc, admvia maipvel vynAn Paduoroyia . To 7% tov portntpudv 6to
tunpo tov GHQ 28 te0t copotikd cvuntopato kKot 10 2% Tov QOLTnTpudV 610

tunue oo GHQ 28  1eot  coPapn kotdbiwym maipver vynmin Pobporoyic.To
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EPOTNUATOAOYIO  EVOLUPEPETOL  EWOIKE YL TOV  €VOLAUESO YDPO HETOEL TNG

YUYOAOYIKNG VOOOU Kol NG Wuykng vyelog kot €otidlel oe 000 peydieg tdéelg

QOVOLEV®V: OtV  avikovotto v e£0koAovONoel Kavelg va EKTANPOVEL TIG

(QUOLOAOYIKEG «LYUC» AELTOVPYIEC TOL KOU GTNV EUPAVICT] VEDV OEOOUEVOV TOL

npokahovv evoyAnon. To drtopa mov mapovctdlovy TABOAOYIKEG OTAVTNGELS

Bempovvtor opdda LYNAOD KIvaUVOD Y10, SLOTapoyn TG WLYIKNG VYELG.

3.3 2YNHGOEIEX YI'EIAX

Ocov agopd Tt cvvnbelec vyelag (Komviotikn ocvvhfeia-katavaAmon oAKOOA)

ypnowonoteitor 1o epotuatordyo «YTEIOMETPO» ta amoteAéopota mov Pynkay

amd TIG AMOVTINGELS TV POLTNTAOV NTAV T €ENG:

Mivaxag 6. Kanviotikn cuvifeio 6toug portntég

Koanvietikr cuvnbeia

®ormrég(n=119)

Oourntpieg (n=161)

>20torydpa/pépo 2 (1,7%) 2(1,2%)
10-20 3(2,5%) 5(3,1%)
Tolyapa/pépa

<10torydpa/pépo 7(5,9%) 17(10,6%)
[Ipdnv KomvioTég 16(13,4%) 17(10,6%)
Mn kanvioTég 91(76,5%) 120(74,5%)
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Mivaxoeg 7. Katavaiwon AAKoOA GTOVS QOLTNTEG

Kotaviloon AlkooA Ddortntég(n=119) dountpieg (n=161)
[Méapa morv - 1(0,6%)
Apketd 7(5,9%) -

Métpla 26(21,8%) 26(16,1%)
Atyo 64(53,8%) 77(47,8%)
Kaforov 22(18,5%) 57(35,4%)

To 10600616 TV PortnTPLdV oV KOmviovv gival PeEYOADTEPO OO TO TOGOGTO TOV
@o1tNTdV.To T0GO0TO TOV EOITNTAOV TOV JOKOTTOLV TNV KOTVICTIKT cLVNOEo elvorl
peyoAvTeEPo amd ekeivo tov @ortnTpudv. Ot @ountéc ONAMVOLV GE UEYAADTEPO
TOGOGTO OTL KOTOVOAMVOLY TEPIGGOTEPO OAKOOA a0 TIG POITNTPIEG. TO TOGO0TO TV
QOUTNTPUOV OV dNAMVOLV OTL OEV KATAVOADVOLY KAOOAOL 0AKOOA givar peyaAdTepo

amd TOVG POLTNTEG.

3.4. Ixavomoinom @ortnTdV amd TV EKTAIGELGT] KOl IKOVOTOINGT otd TNV OIKOVOUIKN

KOTAGTOO
IMivakag 8. Pottntég Kot 1Kavomoinomn omd TV OIKOVOULKY| TOVE KATAGTAOT)
Ixovomomon / otkovopukd Dornrég DornTpieg
Avcapestnpévog 2(1,7%) -
MdéAhov ducapesTnUEVOG 4(3,4%) 4(2,5%)
"Etot ko étot 12(10,1%) 19(11,8%)
MdaAhov evyaploTnpévog 25(21,0%) 30(18,6%)
Evyopiotnpévog 76(63,9%) 108(67,1%)

IMivaxag 9.001tNTEG KO 1KAVOTOINGoT Atd TNV OIKOVOULKT] TOVG KOTAGTOO)
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Ixavomouon/eknaidevon dortnrég Dot Tpieg
AvoapesTNUEVOG 2 (1,7%) -
MdAlov dvcapectTnuévog 2(1,7%) 4(2,5%)
‘Etot kou €101 6(5,0%) 13(8,1%)
MOAALOV €VYOPIGTNUEVOG 27(22,7%) 30(18,6%)
Evyapiotnuévog 82(68,9%) 114(70,8%)

To moc0ooT0 TV @QOUMTOV 7oL OMAGVOLV OTL glvar dvoapeotnuévol omd To
OWKOVOUIKA TOVG €ivor peyaAvtepo omd ekeivo tv eountpidv. To mococTd TOV
QOUTNT®V TTOL ONAMVOLV OTL €ivol SVCAPESTNIEVOL OO TNV EKTOIOELON TOVS Elval

LEYOADTEPO OO EKEIVO TOV POLTNTPLDV.

Ondte amd To TOPATAVEO BYaivouy Ta TOPaKAT® GUUTEPAGLLOTO Y10 TOVS POLTNTEG:

O poutTpleg Tov detypatog kamvilovy o€ LEYAADTEPO TOCOGTO OAAN KATOVOADVOLY
aAKOOA Ge HKPOTEPO TOGOGTO Omd TOVG PortnTéG ToL delypatoc .Or Povtntég amod
TV GAAN KOTOVOADVOLV OAKOOA GE HEYUAVTEPO TOGOGTO ®MGTOGO JKOTTOVV OE
HEYOALTEPO TOGOGTO amd TIC POo1TNTPLES TNV KOTVIGTIKN GLVI g0 AKOUN 01 POITNTEG
elval dLoAPESTNUEVOL OO TO. OIKOVOLIK(G KOl TNV EKTAIOELOT| TOVG GE UEYAADTEPO

TOGOGTO amO OTL 01 POLTNTPLEG TOL JELYUATOG.

3.5 Zvoyétion koTdoTtaon Yuyikng vyeiog e dNUoYpaPikd ototyeia Kot tkavomoinon

21t ovvéxewn pe t Pondela Tov deiktn Spearman ToPOVGLALETOL 1) YPOLLLKTY
OLGYETION KOU TO EMIMESO ONUAVTIKOTNTOS TOV HETAPANTOV 1. mapdyovtag Tov
gpomnuatoroyion GHQ 28 mov avagépetal 6To. GCOUATIKO GUUTTOUOTO KOl TMV
mopayovtov, A. @Oro, B. niia, I'. wkavomoinon omd to owovopuka kot A.

KOVOTTOINGN amd TV EKTOLOEVoT).
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Mivaxag 10. AroteAéopata tov gpotnuatoroyiov GHQ 28 - copatikd
GUUTTOUOTO GTOVG POLTNTESG
A.Spearman/ Dortntéc dorntpieg

p-value
Hlwio 0,206 0,026 -0,042 0,600
Ixavomoinom/ -0,157 0,090 -0,189 0,017
OlKOVOUIKGL
Ixavomoinom/ -0,174 0,061 -0,111 0,165
ekmaidgvon

H nlia otoug dvopeg mapovstdlet Hidt GTATIGTIKG ONUOVTIKY OETIKY] GUOYETION e
10 Ogiktn ocopatikd cvuntopotoe oto GHQ 28 teotr. H wavomoinon omd ta
OWKOVOUIKA OTIG Yyuvaikeg Tapovcoldlel [0 OTOTIOTIKO ONUOVTIKY]  OPVNTIKY

oLOYETION UE TO OeiKTn cwpatikd cvuntopata oto GHQ 28 teort.

IMivakog 11.Anotelécpata Tov gpmtnuotoroyiov dyyoc/admvia GHQ 28
GTOVG POLTNTES
A.Spearman dornrég dormtpieg

/p-value
Hlwio 0,226 0,014 -0,069 0,388
Ixavomoinom/ -0,124 0,184 -0,121 0,130
OTKOVOULKGL
Ixavomoinom/ -0,160 0,086 -0,213 0,007
exmaidgevon

43



AHMOZIA YT'EIA&AIOIKHYH YTTHPEXION YT'EIAY

IATPIKH ¥XOAH ITANETIXTHMIO KPHTHX

H nlikia otoug dvopeg mapovstdlel ot GTATICTIKG ONUOVTIKY OETIKY] GUGYETION e
to dgiktn dyyos-admvia oto GHQ 28 teot. H woavoroinon and v ekmaidgvon otig
Yovoikeg TaPOVCIALEL O OTOTIOTIKO GNUOVTIK CLOYETION HE TO OElKTN AyYOG-

abrmvia oto GHQ 28 10T

Mivakog 12.Anoteréopata Tov epotnuatoroyiov GHQ 28- kowvovikn

dvoAettovpyia

A.Spearman Dorntéc dorntpieg
/p-value

Hlwcio 0,138 0,137 -0,039 0,622

[kavomoinon/ -0,010 0911 -0,050 0,530

OUKOVO LKA

Ixavomoinon/ -0,097 0,297 -0,013 0,868

exmaidogvon

H petafint) kowovikn ovciertovpyion 6ev mopovcldlel GTOTIOTIKG GMUOVTIKY
ovoy€Tion pe TIg petaPAntég mAikio,ikavomoinon omd T OWKOVOUIKE Kot TNV

exmoaidgvon.

IMivexoeg 13.Anoteréopato  tov gpmtnuatoroyiov GHQ 28- coPfapn

KatdOym

A.Spearman dortnrég Ddormtpieg
/p-value

Hhwio 0,169 0,068 -0,016 0,837

Ixavonoinom/ -0,322 0,000 -0,033 0,680

OUKOVOULKA

Ikavomoinon/ -0,020 0,831 -0,220 0,005

exmaidevon

H ocofapn xotd®iwyn otovg @oltntég mopovotdlel Ui GTOTIOTIKA ONUOVTIKY

OPVNTIKN GLOYETION UE TN UETAPANT 1KOVOTOiNGoT amd TNV OIKOVOUIKY KATAGTAOT).
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H ocofapn xotdbiwyn otic @ourtnipleg  mopovotdlel U0, CGTOTIOTIKG ONUOVTIKY

OPVINTIKT) GLGYETION UE TN HETAPANTY] tkovoTtoinon amd TV ekmaidgvon.

Mivaxkog 14. Amoteréopota tov gpotnnotoroyiov GHQ 28- I'evikdg
ociktng: I'evikn extipnon g YoyIKng vyEiog 6Tovg QOITNTES
A.Spearman Dortnréc dountpieg

/p-value
Hiio 0,237 0,010 -0,048 0,547
Ixavomoinon/ -0,182 0,050 -0,124 0,121
OUKOVOUIKG
Ixavomoinom/ -0,158 0,090 -0,198 0,012
ekmaidogvon

O deikng yevikn extipnon g Woykng vyeiog otovg Portntég mapovcstalel o
OTOTIGTIKA GNUOVTIKY] GULGYETION HE TNV KOVOTOINGN Omd TNV OLKOVOULKN
Katdotoon.Evd otig @ourftpleg o OelkTng YEVIKY eKTIiUNoM NG WOLYIKNG vyeiog
TOPOVCIALEL OTOTIOTIKO ONUOVTIKY] OCULGYETION HE TNV  1Kavomoinon He v

exmaidgvon.

Ao TOVG TOPATAVE® TVOKEG Pyaivouy To TOPOKAT® OTOTEAEGUATO, 1) UETAPANTY
«MAKio» TopoLGLAlEL PO GTATICTIKG CUOVTIKY YPOUUIKT) GUOYETION GTOVG (POLTNTEG
HE TIG UETOPANTEG «EKONAMOY COUATIKOV CUUTTOUATOV», «OyYOG-odTvioy Kot
CYEVIKY] KOTAGTOON TNG WYLYIKNG vYelagy. Evd otig pottntpleg o mapdyovag «niucion
dev TOPOVCIALEL GTOTIOTIKA GNUAVTIKY YPOLUIKT GUGYETION HUE Kopio LETaPANTH TOV
GHQ 28 1eot. H petafint) «kovomoinom omd TNV OKOVOMIKY KOTAGTOGN
TOPOVCIALEL U0 OTOTIOTIKG GNUOVTIKY] YPOUUKT GLUGYETION GTOVGS QOUTNTEC E TIC
HETAPANTEG «EKONAMOT COUATIKOV GULUTTOUATOVY, «GoBapn KATAOAWT» Kot
«yevIKY] Kotdotaorn G Wouylkkng vysiogy. Evd otic gortntpleg M petafint
«KOvoToinon amd TNV OWKOVOUIKY] KOTAGTACT» TAPOLGLALEL IO  GTATIOTIKA
ONUOVTIKT]  YPOUUIKY) OCULGYETION HE TN UETAPANT] EKONAMON  COUATIK®OV
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ocopuntopdtov. H petafinty wovomoinon amd v eKmaidgvon mapovcstalel o
OTOTIGTIKG ONUOVTIKY] YPOUUIKTY) GUGYETION OTOVS QOITNTEG  HE TIC UETAPANTEG
«Byyoc-avmviay, «cofapn KaTAOALWN» KOl «YEVIKN KATAGTAOT TNG WLYIKNG VYELNG.
Evd o115 o1t 1éc 0 mapdyovtog «ikavomoinon amd Ty eKtaideuoty dev mopovctdlet

OTOTIOTIKG GNUOVTIKT YPOLUIKY cLoyETon pe kapio petafint tov GHQ 28 teort.

IMivaxag 15. Zvoyétion g KOTVIGTIKNG GLVIOELG GTOVG POITNTES

p-value/A.Spearman

KoanvieTtikn ovuvij0cia dornrég dortpieg
Hlwio 0,006/-0,248 0,007/-0,214
Ixavomoinom/ otkovopikd 0,000/ 0,385 0,000/0,355
Ikavomoinom/ eknaidevon 0,932/0,008 0,185/0,105
ZOUATIKE GOUTTOOTO 0,494/-0,064 0,633/-0,038
Ayyoc-Abvmvia 0,939/0,007 0,065/-0,147
Kowaovikr dvciertovpyio 0,507/0 ,062 0,951/0 ,005
YoPBapn KatdaOAyn 0,051/-0,181 0,759/0,025
Ievikdg  deiktng: [evikn 0,562/-0,054 0,417/-0,065

gktiumon ™G Yuxknig

vyelog

H xoanviotikn cvviBeia mopovctdalet o oToTIoTiKE oNUAVTIKY 0ETIK cLoYETION LE

™ UETAPANTH 1KOVOTOINGT 0 TNV OIKOVOUIKT KATACTOGT TOGO GTOVG POLTNTEG OGO

KOl TIG POLTNTPLEG,
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IMivaxag 16. Zvoyétion g KatavdAmons 0AKoOA  GTOVG POLTNTEG
p-value/A.Spearman

Kotavaimon aikoor dornrég dormtpieg
H\wcio 0,095/ -0,154 0,079/0,139
Ixavomoinom/ 0,749/ -0,030 0,393/ 0,068
OTKOVOULKGL

Ixavomoinom/ 0,248/0,107 0,059/0,149
exmaidgevon

YOUOTIKO GUUTTOUOTO 0,014/-0,227 0,009/-0,208
Ayyoc-Admvia 0,353/-0,087 0,050/-0,156
Kowmvikn 0,962/0,004 0,401/ -0,067
dvoettovpyia

YoBapn KatdOiwym 0,023/-0,211 0,128/-0,121
I'evikog deiktng: Tevikn 0,226/-0,113 0,017/-0,188
ektiumon g Yoykig

vyelag

Amo 10V¢ mopamdve mivakeg Pyaivouv To TopoKkdT® omoteAéoUOTO, 1) HETOPANTA
«KOTVIOTIKY] ouviBelo» o100 deiypo pog Tapouotdlel o OTOTIOTIKO GNUOVTIKN
YPOUIKY] GUOYETION HE TIG METOPANTEG  «MAKio» Kol «kavomoinom omd Tnv
OWOVOUIKY] Katdotaony. H mo woyvpn ypappiky cvoyétion epeoaviCetor avapesa
OTIG METAPANTEG «KOAMVIOTIKY) GLVIAOE GTO OElYHO HOG Kol «1Kavomoinon amd tnv
OKOVOUIKY]  KoTtdotaon». AKOUN mopovctdletol  OVAUESH OTNV  HETOPANT
«KOTVIGTIKY] cLVIOgo» Kol T HeTAPANTN «coPapr) KATaOAYN» GTOVS POITNTESG L

OTOTIGTIKA GNULOVTIKT] YPOUULKT] GUGYETION.

H petafAnt «xoatavirioon oAKoOA» o©T0 Oelyuo (oG Topovctalel U0, GTOTIOTIKA
ONUOVTIKY]  YPOUMIKY) OCLUGYETION HUE TN UETAPANT] «EKONAMOT COUOTIKOV
ocopuntopdtovy ard 1o GHQ 28 teotr. H petafint «kotavdAwon oAKoOA oTIG
QOUTNTPLEG» TOPOLGLALEL IO OTOTICTIKO CNUOVTIKY] YPOUUIKT) CLGYETION HE TIG
UETOPANTEG «AYYOC-ODTVIO Kol «YEVIKY] KOTAGTOON NG WLYIKNG vyeiogy. Evod n
HETAPANT]  «KOTOVAA®MOT OAKOOA» GTOLG QOITNTEC TAPOLGLALEL L0 GTOTICTIKA

OMUOVTIKY YPOUUKT GUGYETION UE TN HETOPANTH «GoPapn KOTAOAW Y.
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Emdnoloyikég épevveg €xovv deilet 0TL o1 Gvopeg gival mo mbavd vo eppaviCovv
dwtapayés mov oyetiCovtar pe €£0pTNOES amd OAKOOA Kol ovcies, kabmdg Kot
OVTIKOWVOVIKES O10TOPOYES TNG TPOCSHOTIKOTNTOS, EVAD Ol Yuvaikes gival o mhavo va
TapoLGLaLovy GLVAIGONUATIKEG OoTAPOYES, QyXMOMG OTOPUYES KOl OLTOPOYES

dwtpoeng (EvBupiov xat cuv. 2007)

3.6.1.AnotehéopoTo  OmANG  YPOLLIKNG TOAVOpOUNoNG- eEoptnuévn  HeTafAn

YUYIKT) vYEiD .

O petafAntéc otig omoieg Oa yivel omAn ypouUkn moAvopounon eivol ot

TOPOKATO:

A. Ztovg portntég latpknc

IMivaxos. 17 Amoteléopoto OmANG YPOUUKNG TOAVOPOUNONG GTOVS POITNTEG(AVOPES)
e€apnUév HETAPANTY yoykn vyeio

MetofAnTtécg ATOTEAEGLOTA OTANG YPOLUKNG TOALVOPOUNONG

1 Hhxio/owuorixd, R=0,234 R?*=0,055 p-value= 0,011 b=2,066
ovurrwuoto. GHQ teot

2 Hlxkia/ayyog,ovmvia R=0,166 R*=0,028 p-value= 0,073 b=-0,454
GHQ teot

3 Ikavomoinon oamo ta R= 0,321 R’= 0,103 p-value= 0,0004 b=-1,060
oikovouikae/cofopn
kotaOiyn GHQ teot

4 Ixavomoinon amo ta R=0,317 R’*= 0,100  p-value= 0,001 b=3,812
OLKOVOULKG/YEVIKN
KaTaoTo0n THG WOXIKNG
vyeiasc GHQ teot

5 Hlwio/yevu R=0,266 R’*= 0,071 p-value= 0,004 b=-0,990
KOTAGTOO THS WOXIKHS

vyeiagc GHQ teot
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O1 petafAntég mov mapovstalovy TV o 1GYLPY| YPOLLUKT GLUGYETICT GTOVS POLTNTEG
elval 1 wavomoinon amd To owovopKa Ko 1 cofapn KatdbAwyn cOUP®va UE TO

GHQ teort.

1.Ze ot ™V o] YPOUKT TOAVOpOUN G vItdpyovy 2 petafAntéc. Ot petafAntéc
aVTEG €lval «TO TOGOOTO  EKONAMONG COUATIKAOV CGUUTTOUATOV» GTOVG POLTNTEG
ocbppove pe to gpotnuatoddylo GHQ kot «m nmlxkio» tov detypotoc. Ztn
OLYKEKPIUEVN TEPimTON TTapovotdletarl pia achevig OETIKY YPOUUIKT] GUGYETION, O
OUVTEAEOTNG YPOUMKNG OLOYETIONG OVAUESOH OTNV ovesdptntn Kol eEaptnuévn
petapint) elvon youniog (23%). Ondte ot petafAntés 10 mOG0oTO  EKONAMONG
COUOTIKOV COUTTOUATOV GTOVS QOITNTEG GUUP®VA LE TO epoTnHaTordylo GHQ 28
Kol 1 NMAMkio Tov Ogtypatog @aivetor 0Tt TOPOLGLALOLY IO CTOTICTIKA GNLOVTIKN

OeTikn ypappikn cvoyétion o€ ninedo onuovtkoOtnTog 5%.

2.H petofAnt «10 m0cosTod AyYovg Kol aDTVING» GTOLG (POLTNTES GUUPMVO, [LE TO
gpomuatordylo GHQ 28 kot n petafint) «nikion tov dgtypotog @aivovror va
€YOVV U0 GTOTIOTIKO OMUOVTIKY YPOUUKN CLGYETION COUPOVO UE TN OOKIHOGIo
Spearman. Ilapovoidletar pion acBevng  YPOUUIKY) GLGYKETION OVAPESH GTIS OVO
HETAPANTEG KOl OTL O GUVTEAECTNG YPOUUUIKNG cvoyétiong ivar yauniog (16%) .Ot
peTaPANTéG «dyyog-abmvion Kot «nMkion 6Toug Avopeg Topovstdlovy Hid GTATIGTIKA

OTUOVTIKY] OPVNTIKN YPOAUULKT] GUOYETION G¢€ eminedo onpavtikotrag 10% .

3. H petofint «to mocootd cofapns KatdOMyne» oTovg POITNTEG COLP®VO LE TO
epomuatordylo GHQ 28 kot m petafAnt «ikavomoinomn omd To OTKOVOULKE
QOivovTal VO £(0VV U0 GTOTIGTIKA GTUOVTIKY YPOULULIKY] GUGYETICT] GUUG®VO, LE TN
doxacion Spearman. O CUVTEAEGTNG YPOUMIKNG CLGYETIONG €ivol  avApecsa oty
aveEdptnn ko v e€aptnuévn petafant) youniog (32%). O petafAntéc cofapn
KATAOAYM  GTOVGC GVOPEG KOl IKOVOTTOINGT Otd TO. OIKOVOUIKG Topovctalovv pio

OTOTIOTIKG ONUOVTIKY  OPVNTIKY] YPOLUIKT] GUOYETION o€ EMMEd0 ONUAVTIKOTNTOG

1%.
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4. H petafAnm «to amotéAecpa Tov OeikTn YEVIKN KATACTOON TNG WYUYIKNG VYELNG»
oTOVG QOUNTEG oLHPWVO pe To gpotnuatordylo GHQ 28 ko m petofint
«IKOVOTTOINGM OO TO, OIKOVOUIKA»  POVOVTIOL VO £(OVV L0l GTATIGTIKG GTULOVTIKN
YPOLLIKY GUOYETION GUUP®VO pe T dokiacio Spearman. . O deiktng R givon 0,317
avtd onuoaivel 0t Tapovotdletal pio  acBEVIC YPOUKT GLUGYETION OVAULEGO OTIG
V0 peTaPANnTEG Ko OTL O GUVTEAESTNG YPOUUIKNG CLGYETIONG €lval  avapesa otV
aveEbpntn kot v eEapnuévn petafant yopmAoc (31%). Ou petafintéc «yevikn
KATAOTOON NG WOLYIKNG VYelog»  6TOug Gvopeg Kot «nAkioy mapovstalovy pio

OTOTIGTIKA GNUOVTIKY] OETIKT YPOUUKT CUOYETION G€ EMinedo onuavtikotntag 1% .

5. H petafAnt «to amotélecpa Tov OeikTn YEVIKN KATAGTOGN TG WUYIKNG LYEIOG
OTOVG POITNTES SOUEMVA LE TO ep@THatordylo GHQ 28 ko n  petafint «niucion
QoivovTal Vo £(0VV U0 CTOTICTIKA GTUOVTIKY YPOLUIKY] GUGYETIOT] GOUG®VO, LE TN
dokipaocio Spearman. O deiktne R etvan 0,266  avtd onuaivel 6t Tapovoidletan pio
ac0EVIG YPAUUKY) GUOYETION OVALESO OTIS OV0 UETAPANTEG KOl OTL O GUVTEAECTIG
YPOUMKNG ovoyETiong etvor  avapecsa otnv aveEdptnmn Kot v eEaptnuévn
petafAnT) xapnAog (26%). Ot pHeTafANTEC «YEVIKT KATAGTAOT TNG WYLYIKNG LYEiog
OTOVG POITNTEG KOl «IKOVOTOINGT Otd TO OIKOVO UK TOpOVG1IALovY Lol GTATICTIKA

OTULOVTIKY] OPVNTIKN YPOAULULKY] GVOYETION o€ eminedo onuavtikdtntag 1% .
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B. Z1ig ®orepieg latpikng

Iivokoc. 18 Amotehéopato amANG YPOUUKNG TOAMVOPOUNONG OTIS QOITTPLEG EEAPTNUEV
petafAntn yoykn vysio

MetofAnTtécg AToTEAEGHOTA OTANG YPOLLUKNG TOALVOPOUNONG

1 Hhlxio— oouotike, R =0,211 R’= 0,044 p-value= 0,008 b=-0,426
ovurrouote GHQ teot

2 Ikovomoinon omo v R =0,254 R’= 0,065 p-value= 0,001 b

-0,425
EKTOIOEVTH—
ayyog,avnvia GHQ teot

3 Ixavomoinon amé v R=10,265 R’=0 ,070 p- value= 0,001 b= -0,736
EKTOIOEVLTN— oofapn

korabliyn GHQ teot

4 Ixavomoinon omé v R= 0,264 R>=0,070 p-value= 0,001 b= -0,772
EKTALOEVTN— VEVIKNH
KOTdoToon WOYIKNG
vyeiog GHQ teot

Ov petapintéc mov mapovotdlovy TN UEYOAVTEPT YPOUUKT] OCLGYETION OTIG
eoutTpleg elval M wavomoinon amd v ekmaidevon Kor 1 coPapn KatdOAyn

ocvoppava pe 1o GHQ teor.

1.H HETOPANTY]  «EKONAMONG GCOUOTIKOV GCUUTTOUATOV» GCOUG®VE  UE TO
gpompatordyo GHQ 28 otic poutntpieg kow N petafint «niiio» @aivovior va
EYOUV L0, GTOTIOTIKG CNUOVTIKY YPOUUIKT] CLGYETION COUEOVAE LE TN OOKIHOGio
Spearman. O ogixktng R eivan 0,211  awt6 onuaiver 01t mapovsidleton pion acBevig
YPOUUIKT) GUGYETION OVAUESO OTIG 000 HETAPANTEG Kol OTL O GUVTEAECTNG YPOUUIKNG
OLGYETIONG €IVl AVAUESH TNV aveEAPTNTN KoL TNV €EAPTNUEVN LETAPANTA YOUNAOS
(21%). Ot petaPAntég «mocootd  €KONAMONG COUATIKOV CUUTTOUATOV» OTIC
yovoikeg kot M petofAnt) «mAkio» mopovctdlovy U GTATIGTIKE OTUOVTIKT

OPVNTIKY YPOUULKT] GUGYETION G€ €minedo onuavtikotrag 1% .
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2.H petofAnt «10 mTOGOGTO AyYOvs KOl ODTVINGY  OTIS YUVOUKEG GUUPOVO LE TO
gpomnuoatordylo GHQ 28 kot m petapint) «ikovomoinon amd tnv ekmoidcvon»
QOivOovTOl VO €XOVV U0 GTOTIOTIKG GTUOVTIKY] YPOUULKY) GUGYETION GOUP®VO, LE TN
doxpacio Spearman. O deiktng R eivan 0,254 avtd onuaiver 6t mopovcibleton pio
acOEVIG YPOUIKY GUOYETION OVAUEGO OTIS OV0 UETAPANTEG KOl OTL O GUVTEAEGTIG
YPOUUIKNG ovoyétiong elvar  avdpeca otnv aveCdptn kot v eEoptnuévn
petafint) xoaumAds (25%). Ot petaPAntés «mocootd Gyyxovg Kot obmviog oTic
YOVOIKES» KoL «1kavomoinon omd TV eKTAidELoN» TAPOLSLALOVY L0 GTATIGTIKA

OMUOVTIKY] OPVNTIKY YPOUUIKY] GUGYETION o€ eminedo onpoavtikotrag 1%.

3.H petofAnm «to mocootd cofapng KatdbAyme» o1 QOITNTPIEG CUUPMOVA LE TO
gpotnuatordylo GHQ 28 kot m petafAnt) «ikovomoinon omd TNV eKTOidELoN»
QOivovTal Vo £(0VV U0 CTOTIGTIKA GTUOVTIKY YPOLUIKY] CUGYETIOT GOUG®VO, LE TN
dokipaoio Spearman.O ogiktng R etvan 0,265  avtd onuaivel 6t mopovoialetor pio
acOEVIG YPAUUKY) GUOYETION OVALEGOH OTIS OV0 UETAPANTEG KO OTL O GUVTEAECTIG
YPOUMKNG ovoyETiong eivor  avapecsa otnv aveEdptnmn Kot v eEaptnuévn
petafAnt) xopnAog (26%).01 petafintéc «mocootd cofopng KataOAyne»  oTig
YOVOIKEG KOl «1KOVOTOINoT omd TNV €KmToidevon» mopovcsldlovy ol CTOTICTIKA

OTULOVTIKY] OPVNTIKN YPOAULULKY] GVOYETION o€ eminedo onuavtikdttag 1% .

4. H petafint) «yevikoc O€lKTNG- YEVIKN KATAGTAON NG WLYIKNG VYElOG» OTIg
yovaikeg coppmva pe to epotnuatordyo GHQ 28 ko n petafAnt kavomroinon and
TV eKnaideuon Gaivovtal va EX0VV [ GTATIGTIKO GNUOVTIKY YPOUUIKY] GLGYETION
ocOpeova e ™ dokipacio Spearman. O dgiktng R givar 0,264  avtd onpaivel 0Tt
mopovctaletol o acheving YPOUUIKY] GUOYETION AVANESOH GTIG OVO HETOPANTES Kot
OTL O CUVTEAEGTNG YPOUUKNG CLUOYETIONG €lval  AVAUESH GTNV OVEEAPTNTY Kol TNV
eCoptnuévn petofant) younids (26%). Ot petafAntés «yevikOg OeiKTNC-YEVIKY|
EKTIUNON TNG WLYIKNG VYEIOG» OTIG YUVOUKEG KOl «1KOVOTOINGM amd TNV EKTAIOELON»
TOPOVGIALOVV 0 GTATICTIKG GNUOVTIKY] OPVNTIKY YPOUUIKY] GUCYETION OE EMIMESO

onpavtikottog 1%.
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3.6.2. Amoteléopato omANG YPOUUKNAG ToAvOpounons- eSaptnuévn petafAntm

KOTTVIGTIKT cLvi0eta

Oocov apopd TV KamvioTiK ] cuviBelo o1 HETAPANTES e TIG omoieg TapovstaleTal va

VILAPYEL YPOUUIKT CUGYETION TAPOLGLALOVTOL TOPAKATO.

Xtovg Dortntég

Mivokoc.19 AmoteAéopoto OmANG YPOUMKNG TOMVOPOUNONG OTOVG GoutNnTéG (Avopeg)

e€aptnuévn HeTaPANT KaTvioTiKT cuvifeia

MetoafAnTtéc AToteAEGLOTA OTANG YPOLUUKNG TOALVOPOUNONG

1 Komvieuiky  ovvifeio- R= 0,391 R’*= 0,153 p- value= 0,000 b= -1,355
Hlixia

2 Komvieukn  ovvipbeio- R =0,398 R’= 0,158 p- value= 0,000 b= 0,435
Ikavormoinon  amdé 1
O1KOVOUIKG.

3 Kamnvieuxn  ovovipbBeia- R = 0,261 R*= 0,068 p- value= 0,004  b=-0,086
oofopn kozoblyn GHQ

TE0T

O1 petafintés mov mapovo1alovy ) ueyoAvtepn ypouuky ovoyétion otovg PorTnTés

eival n kamviotiky) coviOela Kol ) IKAVOTOINGH OO THY OIKOVOUIKY KATATTOO0Y.

I.LH petofint) «kamviotikn cuvifsio» otovg @ottntég Kot UeToPANT) «nitkion
TOL Oelypatog @aivovtol vo £(0VV 0L GTOTIOTIKG CTUOVTIKY YPOUUIKT) CLGYETION
cOpemva pe ) dokipacio Spearman. O deiktng R elvan 0,391  avtd onpaiver ot
napovotaletar pion  acHeEVIG YPOLULUKT GUGYETION OVAUESH GTIG OV0 HETAPANTES Kot
OTL O CLVTEAEGTNG YPOUUKNG CLUGYETIONG €lval  AVAUESH GTNV OVEEAPTNTY Kol TNV
eCapnuévn petofAnm xounioc (39%). Or petafintég kamviotikn cvuvibelo 6Tovg
QOITNTES KO M HETOPANT] MAKia Tapovctdlovy ol GTOTICTIKG GTLLOVTIKY OPVITIKNY
YPOLLIKT CLGYETION O EMimedo onpavTikdTnTos 1%.
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2.H petaPnt «kamviotikn ovvifelo» otovg @ourtnTtég Kot 1 UETOPANTA
«KAVOTOINGT OO TA OWKOVOUKO»  (QOiVOVTOL VO €XOVV [0 GTOTIGTIKO GTLOVTIKY
YPOUUIKY cuoyéTion cOUe®va pe T dokipacio Spearman.O deiktng R elvan 0,398
avtd onuaivel 0Tt mapovctdletol pio  AcHEVAG YPALUIKY GUGYETION OVAUEGO OTIC
00 peTaPAnTég Ko OTL O GUVTEAECTNG YPOUUKNG CLGYETIONG €lval  avApesa GtV
ave€apmm kot v e&aptnuévn petofant  xapnAids (39,8%). Ov petofAntéc
«KOTVIGTIKY] GLVINOE» OTOLG POUNTEG Kot 1 HETAPANTY| «kavomoinom amd To
OKOVOUIKEY» TapoLGLALoVY U0 GTOTIOTIKA CNUAVTIKY OETIKY] YPOLUUIKY GUGYETION

o¢ eminedo onpavtikottag 1%.

3.H petapint) «komviotikny cvovifeioy 6toug eortntés Kot 1 HeTafAnt) cofopn
KaTaOAym @aivovior vo €OV U0 OTOTIOTIKG OTNUOVTIKY YPOLUUIKY] GLGYETION
cOpemva pe ) dokipacio Spearman. O deiktng R elvan 0,261  avtd onuaiver ot
napovctaletar pio  acBeEVAG YPOULIKY GUGYETIONG AVAIESH OTIG 000 UETAPANTEG Kot
OTL O CLVTEAEGTNG YPOUUKNG CLUGYETIONG Elval  AVAUESH GTNV OVEEAPTNTY Kol TNV
eCaptnuévn petafAnt xapniog (26%). Ot petafAntéc «kamvioTiky cuvnoelon» 6Tovg
eouMTtéc Kol 1 HeTaPAnt «oofopn kotdOAym» mapovctdlovy o GTATICTIKA

OTLOVTIKY] YPOUULKT] PVNTIKT GLGYETION o€ enminedo onuavtikotntos 1% .
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2115 DoutnTpieg

IMivaxag 20. AmoteAéopata omANG YPOUUIKNG TAAVIPOUNONG OTIS POLTNTPLEG EEAPTNUEV

LETAPANT KOTVIGTIKY] GuvT0€ia

Metafintég ATOTEAEGLOTOL ATTANG YPOUUIKNG TOAIVOPOUNOTG

1 Komvietiky  ovvpfeio- R = 0,153 R’*= 0,023  p- value= 0,052 b= -0,280
Hixia

2 Kamvieukn  ovvipBeia- R =0,398 R’= 0,158 p- value= 0,000 b= 0,435
Ikavomoinon  oamo  ta
OIKOVOUIKG,

3 Komvieuki /ovviifeia- R= 0,165 R*=0,027  p-value= 0,038 b= -0,083
ayyog,avnvia GHQ teot

Otv petafintéc mov mapovotdlovy TN HEYOADTEPN YPOUUIKT) GLOYETION OTIC
dountpleg elvarl n KomVIoTIK cLuvRBElol KoL 1) IKOVOTTOINGT OO TNV OKOVOULKY|

KOTAGTOOT).

1.H petafint «xoamviotiky] cuvifeton oTic @ottnTpleg kot n HetafAnti nikio Tov
delypotog @aivovior vo €YoV [0 OTOTIOTIKG ONUOVTIKY YPOUUIKT) GLOYETION
cOpemvo pe ™ dokipacio Spearman. O deiktng R eivan 0,15300td onpaiver ot
napovctaletar pio  acBeEVAG YPOULUIKY GUGYETIONG avVApIESH OTIG 000 HETAPANTEG Kot
OTL O CLVTEAEGTNG YPOUUKNG CLUGYETIONG Elval  AVAUESH GTNV OVEEAPTNTY Kol TNV
eCapnuévn petafint) xoapnmAdg (15%). Ot petafAntég petafAnt «KOmVIGTIKN
ocuviBslo» oTIG POLTATPLEG Kot M HETOPANTA NAKia Tov detypatog mapovstdlovy
L0 OTOTIGTIKG OTLLOVTIKT OPVITIKY] YPOUUIKY] CUGYETION GE EMIMESO GNUAVTIKOTNTOG

5%.

2.H petafint KomvioTiky] GUVNOELD 0TI QOITNTPLEG Kol 1 LETAPANTY «IKovoTmoinom
amd TO OWOVOUIKA» @aivovial vo €Yovv U0 OTOTIOTIKG CNUOVTIKY YPOUUIKN
oLOYETION SVUEMVO pe TN doKipaocia Spearman. O odgiktng R eivar 0,398  awto
onpaiver 61t mapovodleton pio  acBevig YPOUUIKT GUOYETIONG AVAUESH GTLS dVO
HETAPANTEG KOL OTL O GUVIEAESTNG YPOLUIKNG CLGYETIONG €lval  OVAUESH OGNV
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ave€apmm kot v eéaptnuévn petofanty  xopnAids (39,8%). Ov petofAntéc
«KOTVIGTIKY] oLVNOE» OTIC POITNTPLEG KOt 1 UHETAPANTH «iKavomoinon amd ta
OIKOVOUIKA» TapoLG1dlouV L0 GTOTIOTIKG CTUOVTIKY OETIKY| YPOUUIKT) CLGYETION CE

eminedo onuavtikottog 1%.

3.H petafAnt «Kamviotikn cuvioeio» oTig @OTNTPlEG Kot TN HETAPANTY «dry) oG-
admvioy eoaivovtal va €XouV Ut GTOTIGTIKO GNUOVTIKT] YPOUUIKT] GUGYETICT] GOUPMVA
pe 1t dokpacio Spearman. O deiktng R givar 0,165 avtd onpaivel 6t mapovoidleTon
pio acOevC YPOUUIKT] CLUGYETIONG OavApEsH ot 000 peTaPAntég kat OTL O
OUVTEAEOTNG YPOUMIKNG OLOYETIONG €ivor  avapeso oty aveEdptntn Kot v
eCoptnuévn petafAnt) xoaunrog (16%). Ot petafintéc «Komviotikny cuvnBelo» oTIC
QOUTNTPLEG KOl 1 UETAPANT «Ayyos-abmvioey mapovsldlovy  Hio CTOTIGTIKA

OTUOVTIKT OPVNTIKT YPOUUKT GUCYETION.

2.6.3. AmoteAéopoto OmANG YPOUUIKNG TOAVOpOUNONG- aptnuévn petafint

KOTOVAAW®GCT OAKOOA

Ocov aeopd tv  petafint) «katavdAmon oAkoOA» ot HETAPANTEG OV
epneavifovrar vo cuoyetilovtol YpoppiKa ivol ot TopaKaT:

210 Portnrtég

IMivaxag 21. AmoteAéopata amAng YPOUUIKNG TOAVOPOUNONG GTOVS POITNTEG EEAPTNUEV

HETAPANTH KOTOVIA®OT] OAKOOA

Metafintég ATOTEAEGLOTOL ATTANG YPOUUIKNG TTOATVOPOUNOTG
1 Katavalwon R= 0,175 R’= 0,030 p-value= 0,060 B= -0,074
0AKOOA/CmuOTIKG,

ovurrouato GHQO28

T80T

2 Kotoviiwaon R= 0,123 R’= 0,015 p- value= 0,188 B=-0,043

aAxodi/oofopn
kotaOiyn GHQ28 teot
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Ot petafintég mov mopovcstdalovy TN UEYOADTEPY YPOLUUIKY CLGYETION OTOVLG
QoUNTEG €lvan M KaTovOA®on 0AKOOA Kol To. copaTikd copntopate ond to GHQ28

TEOT.

I.LH petafinm «xotavdAmon oAKOOA» O©TOVG @OUTNTEG Kol M petaPintm
KEKONAWON COUATIKOV CUUTTOUATOVY copupova pe o GHQ28 teot aivovrtal va
€YOUV L0 GTOTICTIKO CNUOVTIKY YPOUUIKY] CLGYETION COUEOVAE LE TN OOKIoGio
Spearman. O deiktng R givar 0,175 avtd onuaiver 6L mapovstaletar pio  acBevig
YPOUUIKT) CUGYETIONG AVAUESH GTIG dVO0 PETOPANTEG Kl OTL O GUVTEAEGTNG YPOUUIKNG
ovoyETIoNG etvarl avapeoa oty aveEdptnn kot Vv eEaptnuévn LeTafAnT YoUnAOg
(17,5%). Ot petafAntéc «KaTtavalmaon aAKOOA» GTOVG POLTNTEG KAl 1] UETAPANTY «TO
TOGOGTO EUPAVIONG COUATIKOV GLUTTOUATOV» ToL TeoT GHQ28 mapovsialovv pia
OTOTIGTIKG OMUOVTIKY  OPVNTIKY] YPOUUKT] GUCYETION OF EMIMEDO GNUOVTIKOTNTOG

5%.

2.H petafinm «xotavilmon oAKOOA» GTOVG @OTNTEG Ko 1 HETafAnt «To
T0000TO TNG coPapnc katdbiyne» coppwva pe o GHQ28 teot @aivovtal va £xovv
L0 OTATIOTIKG GMHOVTIKY] YPOLUKT GUGYETION COHE®VA pe T dokilacio Spearman
oe eninedo onuoavtikomtoag 10%. O deiktmg R eivar 0,123 avtd onuaiver o0t
mopovotaletol pio  acOeVng YPOUUIKT CLGYETIONG OVAUESH GTIG 000 LETAPANTEG Ko
OTL O CLVTEAEGTNG YPOUUKNG CLUGYETIONG €lval  AVAUESH GTNV OVEEAPTNTY Kol TNV
eCoptnuévn petafnm xapniog (12,3%).0v petafAntés «katavaAmon oAKoOA
OTOVG POUTNTEG KOl T HETAPANT] «TO0 TO0G0GTO GoPapng KatdOinyng tov GHQ28

TEGT» OEV TOPOLGLALOVY O GTATICTIKG GNLULOVTIKT] YPOUUKT CUGYETION .
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X11g Portnpieg

MMivaxkag 22. ATOTEAEGHOTO OTANG YPOUUKNG TAAVOPOUN GG GTOVG POITNTPLES EEAPTNUEVT

peTOPANTY KOTAVAA®OT 0AKOOA

Metafintég ATOTEAEGLOTOL OTTANG YPOLLUIKTG TOAIVOPOUNOTG

1 Korovaiwon  oikool- R= 0,170 R*= 0,029 p- value= 0,032  b=-0,092
OOUOTIKG.  COUTTOUOTO,
GHQ28 teot

2  Koroviiwon  alkooi- R = 0,080 R’= 0,006 p-value= 0,316 b= -0,049
ayxog,abmvia.  GHQ28
180T

3 Karaviiwon  oikooi- R = 0,138 R’= 0,019  p- value= 0,082 = -0,048
VEVIKY — EKTIUNON  THG
woyikns vysiog GHQ28

T80T

Ot petafAntés mov mopovclalovy TN UEYOADTEPN YPOLIKY GLUGYETION OTIS
QOUTNTPEG  €lval M KATOVOAMON OAKOOA Kol TO COUATIKO GUUTTOUOTO ond TO

GHQ28 teor.

I.LH petafint «kotavdAmon oAKoOl» OTIS GOITNTPEG Kot 1) UETAPANTH  «TO
TOGOOTO TNG EKONAMONG COUATIKOV CUUTTOUATOVY ovupova pe to 1eot GHQ28
QOivovTal Vo £(0VV U0 CTOTICTIKA GTUOVTIKY YPOLUIKY] CUGYETIOT GOUG®VO, LE TN
dokipacio Spearman.O deiktng R eivan 0,170 avtd onuaivel 6Tt Tapovsialetar pio
ac0EVIG YPOUUIKY] GLUGYETIONG OVALEGO OTIG 000 HETAPANTEG Kot OTL O GUVTEAEGTG
YPOUMKNG OLoYETIONG eivor  avapecsa otnv aveEdptnmn Kot v eEaptnuévn
petafAnt xapunAog (17%). Ot petafAntés KoTavaAmon aAKoOA GTIG POITATPLEG Ko
N petafAnt] 10 mocootd Tov 1ot GHQ28 mapovsidlovv o GTATIOTIKE ONUAVTIKN

OPVNTIKN YPOLLULKT) GUGYETION G EMINESO oNUAVTIKOTNTOS 5%.
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2.H petafinm katavaAwon oAKOOA GTIG GOITATPIEG Kot 1 UETAPANTY] «TO TOCOGTO
dyyovg kot TNV KatabAwyne oduewva pe to teor GHQ28 eaivovror va unv €govv
OTOTIGTIKG onpavTikn ypappkn cvoyétion O dgiktng R eivar 0,080  avtd onpaiver
ot mapovotaletar pic  acBeVIC YPAUUIKY CLGYETIONG avApEesa oTiG 000 HETAPANTEG
K0l OTL O GUVTEAECTNG YPOULUKNG GLOYETIONG Elval avapesa oty ave&aptntn Kot tnv

eCaptnuévn petafAnt youniog (8%).

3.H petofint katavaAwon oAkoOAh GTIC QOUTNTPIEG KOl M UETAPANTN  «yeEVIKOG
Oelkng — yeviKn ektiumon g Wuykng vyelag» ocvpowva pe 1o teor GHQ28
QOivoVTaLl VO £(0VV U0 GTOTIGTIKA GTUOVTIKY YPOULULIKY] GUGYETIOT] GUUG®VO, LE TN
doxpacio Spearman.O deiktng R elvan 0,138 awtd onuaivel 61t mapovsialetal pio
acOEVIG YPOUUIKTY GLGYETIONG OVAUESO OTIG 000 UETAPANTEG KOl OTL O GUVIEAEGTNG
YPOUUIKNG ovoyétiong elvar  avdpeca otnv aveCdptnm kot v eaptnuévn
petafAnt) xauniog (13,8%). Ot petafAntés KatavaAmon OAKOOA GTIG QOLTHTPLES
Kot 1 HeEToPANT] 10 T0cootd Tov teat GHQ28 mov apopd to Tunpa mov oyetiletan
HE TO YeVIKO O€lKTn — YeEVIKY eKTiunom g Wuylkng vyeiog mapovcsidlovv o
OTOTIGTIKG OMUOVTIKY OPVNTIKY YPOUUKT) GLCYETION OE EMIMEDO GNUOVTIKOTNTOG

10%.
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2.6.4. Amoteléopato OmANG YPOULUKNG TOAVOPOUNONG- €EAPTNUEVN HeTAPANTY
YEVIKT] KOTAOTOOM TNG WLYIKNG VLYelog kot aveveEaptntn UHETAPANTY] KOTVIGTIKY

ovvNBE1a Ko KATOVAA®GT OAKOOA.

MMivaxkag 23. AmoteAéopota amAng YPOUUIKNG TOAVOPOUNGONG GTOVS POITNTEG EEAPTNUEV

HETOPANTY] KOTVIGTIKT GUVIOELD KOl KOTOVAAMGT OAKOOA

Metafintég ATOTEAEGLOTOL OTTANG YPOLLUIKTG TOAIVOPOUNOTG

1 Kazviotii R =0,163 R’=0,027  p- value= 0,007 b=-0,561
ovviBOsio/I evikn
KaTAoT00N WOYIKNG
vyelag

2 Koravélwon R=0,106 R’=0,011 p- value= 0,079  b=-0,326
Alkoor/Tevikn
KaTAoTO0N WOYIKNG

vyelag

H petapfinm «evicn katdotoon g Wyoyikng vyeioagy moapovcstdlel  peyaAvtepn
YPOUUIKT) OLOYETION OTO0 Oglypuo g mopovoog — HeAETNG HE TN METAPANTH

«Kamviotikn ocovifeio» amd ot pe ™ petafint) «Katovaloon alkodry .

I. H petafAnty vyevikn katdotoon g WYLykng vyesiog Kol M peTaPAnT)
KOTVIOTIK] ovvnfeln  @oiveTonl vo €(OUV 0L OTOTIOTIKG GNUOVTIKY OPVNTIKA
ocvoyétion o enimedo onuavtikomtos 1% .0 deiktng R eivan 0,163 avtd onpaivet
ot mapovctaletar pic  acBeVIC YPAUUIKT CLGYETIONG avApeso oTiG 000 PETAPANTEG
K0l OTL O GUVTEAECTNG YPOUUKNG GLOYETIONG Elval avapesa oty aveEaptntn Kot tnv

e€aptnuévn petafAnt yopuniog (16,3%).

2. H petafinty yevikn xotdotoaon g WYuyikng vyeiog Kol 1 petafAnt
KOTOVAA®OT OAKOOA TOPOLGLALOLV W10 GTATIOTIKG CMUOVTIKY OPVNTIKN YPOUUIK
ocvoyétion og eninedo onpoavikomrag 10%.0 deikne R eivan 0,106 awtd onpaivet
ot mapovotaletar pic  acOeVIC YPAUUIKT CLGYETIONG avApEeso oTlG 000 HETAPANTES
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Kol OTL O GUVTEAEGTIG YPOLUIKNG GVOYETIONG Elval avdpeso otnv aveEapTnn Kot v

eCaptnuévn petafant youniodg (10,6%).

Ytoug eoutntéc-potrtntple  latpung mopovctdleTon po mo oYvup | YPOUUIKT
OLGYETION TOV UETOPANTOV «KOTAGTOGT WYOLYIKNG VYEIOC-KATVIOTIKTY] cuvinOsion amod
TIC UETOPANTEG  «KOTACTOON WOLYIKNG LYElog-KOTAvVAA®mOT aAkoOA».O1 petafAntég
«KOTAGTOON WYLYIKNG VYeloc-KamvioTikny cuvifslon mopovstalovy pia mo 1oyvpn

YPOULIKT GLGYETION 6TOV TANOLGUO G6TOYO TS TAPOVGOS EPYUTIOC.
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4.XYZHTHZH-ZYMIIEPAXMATA

To wOpo evpnuo. ™G UHEAETNG HOG NTOV TO HKPO TOGOGTO WYUYIKAOV
dwtapay®v otovg mpwtoeteic portntég latpung tov IHoavemommpuiov Kpnng .To
YOUNAO TOCOGTO KOMVIGUATOS KOU TO YOUNAO TOGOGTO KOTAVAAMONG OAKOOA
(Mammas et al 2003). Ot portitpleg mapovcialav eroppd LeyoADTEPO TOGOGTO UM
QLOIOAOYIKAOV omavtinoemV ot dokipacio avty (GHQ 28 teot). Ta supnpato avtng
™G epyaciog stvar ikpdtepo oV cLYKPIBOVV LE TO OMOTEAECUOTO OGS TTOVEAANVIOG
EMONUIOAOYIKNG £PEVVOC Y10 TNV YUYIKT VYElR Tov ot Tikoy mAnBvuouod to 2007
cOHe®va pe TV otion Tapovctdlel mg duvntikég Ttaboroyikég mepumtaces to 27,4%
TV portmtov kot 10 32,7% tov  eountpiov (EvBopiov kot ocvv. 2007).Ermiong
COUPOVA LE P EPELVA TTOL £YIVE Y10, TNV YLYIKT LYEID TOV TPOTOETOV POLTTMOV TOV
TavemoTUiov ot @ourtntéc mov amdvinoov maforoywkd mpooeyyiler to 20.1%
( Lionis et al 2006). Qot660 MAPOTL 0 APOUOS TOV POITNTMOV TO TOGOGTO TMV
QOUTNTAOV TOL omdvTNoaY TABOAOYIKA NTOV UIKPOS, aVTO O onuaivel 0Tt dev TTPEMEL
va yivouv moapepfdosts. Emiong onupovtikd fMrav to €Opnuo TG GLGYETIONG TNG

NAKIOG TOV OITNTOV HE TO OEiKTN YEVIKT KATACTOON TNG WYUYIKNG LYEIOC.

A& ovlnmong elvar axkdéun 1o gopnuor 6Tt or eoumtég ¢ laTpiknig ZyoAng
TAPOLGLALOVTOL VO £YOVV HEYUADTEPO GyYOG amd TIC GOolTNTPLEG TG latpikng XyoAngs.
Evowgpépovta nNtav emiong to evpniuato cOUQOVO HE TO OMOiot Ol QPOITNTEG
mopovciolay HeEYOADTEPN KOWMVIKY duoAertovpyia amd T ottnTpies. Evad dcov
apopd v coPapn katdOiwyn 10 0,8% TV avdpdOV KOl TO 2% TOV YUVOIK®OV
aravimooav un euvcooroyikd oto GHQ 28 1eot. XZOueova [E [0 GUGTNUOTIKY
avackonmnon (Dyrbye et al 2006) 6mov avalnmonkay avaeopés yio KatdOAiwym, dyyog
Kol yo vrepkonwon oe 40 apBpa amd to 1980 wc to 2005 oe pounrtéc latpikng
eaivetor 0Tt M Yok emPapvvon otg yovaikeg eivar vynAdtepn. Ot yovoikeg
Bpiokovionw oe peyaAvtepo kivouvo va ovamtoéovv katdBiym oe oy€orn HE TOvg

avdpeg (Ritsher et al 2001).

Ot mapdyovteg wavomoinon oamd TNV eKTOUOELON KOl 1KOVOTOINoM omd TNV
OWKOVOLIKY] Katdotoon PBpébnkav va givar dvo moapdyoviec mov emnpedlovv v

Yok vyelo tov goutmtov. O mopdyovtog tkavomoinomn omd Ty OlKOVOUIKN
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KOTOOTOO KOl TNV EKTAIOELOT Kot SIEPEPE GE POITNTES Kot @ortTpieg . Ot portntég
onAadn @aivovtol va givorl AyOTEPO IKOVOTOUEVOL UE TO, OIKOVOULKA TOVG KOODG
KOl LE TNV EKTOIOEVOT TOVG amd TIG POITNTPLES. ZoUemva, Le Tovg Heins, et al 1984
KOvoToinon omd To OKOVOMIKG Kol 1) Kavomoinomn amd v ekmaidevon nrov ot
KOPLOl TOPAYOVIEG TOL EMNPEAGOV TNV YLYIKN VYeld Tov @ortntav. Aldgopot
KOWVOVIKOOIKOVOLUKOT Tapdyovteg OT®MG 1N QTOYEW, 1 avepyio Kot TO YOUNAO
EKTOOEVTIKO €Mimedo oyeTilovion pe LYNAOTEPO EMTOAAGUO YUYIKDOV OLTOPOYDV

(IToAdxng kot ouv.2007).

Ov pouttpreg  latpukng komviCovv mepiocdtepo amd tovg ortntés. Etol, ta idw
gupnuaTo Topovcstdlovion Kot ot HEAETN Tov £yve oe epnPovg otn Oecocalovikn
otV EALGda to 2008 kot agpopovoe padntég Avkeiov ota 40,9% otig padntpieg won
otovg pobntég Nrav 34,3% (Arvanitidou et al 2008). Ocov apopd TOVLE TTPONV
KOTVIOTEG Ol eoutnTég Moav meprocotepol.Eivar mapdhoyo oe pia yopo mov 1
voonpotnta amd Tov Kapkivo tov mvevpova otovg ‘EAAnveg (dvopeg) eivar amd Tig
vynAdtepec g Evpomaikng ‘Evoong (IT.O.Y. 2004) avti va peidvoviot to mosooTtd

KOMVIGHOTOS GTOVG GVOPES VO ALEAVOVTOL KOl GTIG YUVOIKEG.

Oetkd emiong Bewpeiton TO €OPNUA TOL APOPA TNV Kol 1OWOHTEPO OLTOV TOL
dNAdvovy 0Tt dev KoTavardvouy kaBoAov aikodA(18,5% twv portntodv ko 35,4%
TOV QOITNTPOV), T0 5,9% tov @ortnt®v dnAdvovv o1t Kotovailmvouy opketd.Ev
TOVTO1G TO TOG00TO TOL 81,5% TV QoINTAOV dNADVOLY OTL  KATAVAADVOLV OAAKOOA
Kot 10 64,6% TOV EOUINTPUOV TOL ONAGVOLV OTL  KATOVOAMDVOLV GAKOOA QpTVOLV
ONUAVTIKO YOpo Yo mopepfacelc. H xotavdimon alkoOd givarl o Tpitog Tapdyovtog
ue 1060610 9,2 % mov pewwver otnv EAAGSa ta xpovia Long yopic avamnpio( I1.O.Y.

2004).

O mopdyovteg nAikia, Kavomoinon omd TV OIKOVOULKY| KOTAGTACT] Kol IKAVomoinon
amd Vv ekmoidgvon eoaivovtor amd T O0ebvr PipAoypagia va exnpedlovv v
yoywn vyeio tov eormtav (Heins et al 1984).Xtnv cuykexpipévn épevva oto delypa
(pormrtég latpumg XxoAnc) ot mapdyovies avtol gaivetor va ennpedlovy TNV Yok
vyeld TOV QouNTOV.ZTO Osiypo yivetar pio YpOUukn UETOPANT ovoyETion
(Spearman) peto&d TV pETOPANTOV Yo va @avel oV GTO GLYKEKPLUEVO Oelypa ot
napdyovteg ovtol emmpedlovv v Youykn vyele tov gortntov. Ta dideopa

KOIWVOVIKOOIKOVOLKA YOPOKTINPICTIKA TOL OEIYUATOC CLGYETILOVTOL [E TNV YUYIKN
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vyeia. Ot mapdyovteg ot 0moiot PAVNKE VO £(OVV GNUOVTIKY] GUGYETIOT LE TNV YUYIKN
vyela oV 01 TAPUKATM:

A.H wavomoinom amd T 0O1KOVOLIKA GTIS POITHTPLES TOV TOPOVGINLE U0 GTOTIOTIKG
OTUOVTIKY] GLGYETION HE TOo delktn copatikd cvpntopate 6to GHQ 28 teot.

B.H wovomoinon amd v €Knaideuon OTIG QOITNTPLEG TOV TOPOLGINCE Lol
OTOTIGTIKA GNUOVTIKY) GLGYETION WUE TO OgikTtn Ayyoc-avmvia oto GHQ 28 teort.

I''H coPapn xoatdBiyn otoug QortNnTég TOL TOPOVGINCE LI GTOTICTIKG GNLOVTIKN
OGLGYETION UE TN UETAPANTY| IKOVOTTOINGT OO TNV OIKOVOULKT KATAGTOGT).

A. O delktng yevikn eKTiUNoM NG YUYIKNG LYEING GTOVG POITNTEG OV TOPOVCLALEL
L0 OTOTIOTIKA OMNUOVTIKY] GLGYETION UE TNV KAVOTOINGT 0md TV OIWKOVOUIKY
kataotaon. O tpdmog mov emnpedlovV Ol KOWV®VIKOOIWKOVOUIKOL TOpayovteg Tnv
YOYIKN VYElo QOVEPDOVEL TOV POLO T®V dVO PVAMV GTNV KOW®Via Kot To. TPOTLITO. TOV

TPEMEL VAL TPOOGTIGOVV.

O mopdyovteg nAikia, 1Kavomoinon omd TV OIKOVOULIKY] KOTAGTACT] Kol IKAVomoinon
amd v ekmoaidevon eaivetan emiong vo emmpedlovv v kamviotikny (Lund et al
2008) cvvnBela 6TOLG POITNTEG. XTN UEAETN HOG Ol TOPAYOVTEG QVTOL (PaiveTol va
emnpedoovv TV Kamviotik] ocvvifslo  tov goumtav. H xoamviotikr] cuvvrfeia
TOPOVGIOGE [0 OTATIOTIKE OMUOVTIKY] 0eTikr] ocvoyétion pe 1N UHeTafAnt
IKOVOTTOINGTN OO TNV OIKOVOUIKT KOTAGTOGT TOGO GTOLG (QOITNTEG OGO KOl TIG
eortples Etol, 000 mo kavomomuévo givar to delypo amd TNV OWKOVOULKY] TOL
KATAOTOON TOGO HEYAAMVEL TO TOGOGTO TOV [N KOTVIGTOV 610 dgiypa. To kamviouo
mAEoV 0V @AvVNKE Vo glval HETPO VYNAOD KOWMOVIKOOIKOVOUKOD EMUTESOL GAAE TO

oavrtifeto.

Ot mapdyovteg nAikio, 1KOVOTOINGT OO TV OIKOVOUIKY] KOTAGTAOT Kol IKOVOTOiNo)
amd TV ekmaidevon @aivovtar emiong  va exnpéalov v kotavaioon( Silva et al
2006) alkoOA otovg portntés. H petafAnt «xoatavdAmorn aAkodAi» Kot 1 peTafAnt
«EKONAMON COUATIKOV cvumtopdtovy ot dokipacioc GHQ 28 mapovosialav pua
OTOTIGTIKA GNUOVTIKY] OPVNTIKY] YPOUUKT] GUGYETION TOGO GTOVG QOUTNTEC OGO Kol
otig gotntpies. Oco av&dvetror T0 TOGOGTO TOV GOUONTIKOV GUUTTOUAT®OV GTO

Oelypo TOGO HELDMVETOL TO TOGOGTO TMV ATOUMV TOV JEV KATOVOADVOLV OAAKOOA .

H petapint «ypoyikn vyelo» mapovcioce pion OTOTIOTIKE OMUOVTIKY YPOLLUIKY

OLCYETION TOCO HE TN UETAPANTN «KOTVIOTIKN) oLvhfely 00O Kol HE  HE TN
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petafint) «katavéioon oikodin.H cvoyétion g wuyxikng vyelog pe ediotucég
CLUTEPIPOPES OTIMG 1) KATAVAAMOT OAKOOA Kol 1) KOTVIGTIKN GuviHgia

emPePardveTon ko amo g Epgvva Tov Eywve oty Tovpkia oe 691 eoumrtéc amd
okt® movemotnuo (Okasaka et al 2008). Qotd6c0 610 detypa ™G Tapovoag Epevvog
TOPOLGLALETAL TTLO LOYLPT YPOUUIKT] CUGYETION TG UETAPANTNAG «WLYIKN VYEioy pe
™ UeTAPANT «KOomvioTikn) cvvifeio» amd OtL pe T PETOPANTY] «KATOVAA®GN
aAk0OAY. ATd Ti¢ eml pépovg puetafAntég mov avaAvdnkay Bpébnke o cvoyétion
NG KOMVIGTIKNG cLVNOeag e v coPapr] KatdOAyn GTOVG QOITNTES Kol E TNV
abmvio Kot T0 Gyyoc 6Tig PolTNTPLES. ATanteital TEPAUTEP® £PEVVA MG TPOG AT TNV
katevBuvon mote va emPePaiwbel Kot 10 PloAoyikd HOVOTATL [LE TO OTOT0 1 VIKOTIVN
mopovotaletal cvoyetiCetal pe v coPfapn KOTAOAYN GTOVE EOLTNTEC Kol TO AyYOG-
avrvia otic portrtpiec. H vikotivn Bpébnie va cvoyetileton pe m peiwon tov dyyovg
ocOpeove pe plo dumAn ToeAn pedétn mov éywve oto Hvopévo Baociielo yio v
enidpaon g vikotivng (File et al 2001) kot o akdépn ond 1o Hvopévo Baoilelo
mov €£eTalel 10 PloAoykd povomdTt pe To omoio M vikotivn emipedlel 10 dyxog

(Cheeta et al 2001).

To ovykekpévo medio €pgvvag, ONAadN 0 TPOTOG HE TOV OTMOI0 M YUK vyeio
empedlet 1ig ovvnOeieg vyeiog. Elval éva vrooyduevo medio oty épgvva. Ydpyovv
duvaTOTNTEG HE OYl TOAD UEYAAO OIWKOVOUIKO KOOTOC v TpokKOyouv  a&loAoya
CLUTEPACLLATO TTOL B0l 0ONYNCOLVV GE AMOTEAEGUOTIKEG TOPEUPACELS, CNUAVTIKES Yo

™ dnuoocia vyeia.
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S5.XYNEIIEIEX THX MEAETHZ

‘Eva amd ta koplor evpripota TG HeAETNG NTav OTL 1 KATACTOOT TG WOYIKNG
vyelag Tov portnTeV eoivetal 0Tt cuoyetiletal pe T1g ovvnbeieg vyeiog Tovg. Ewdwd
ot Po1tNTég latpikng Kol o1 POITNTES GYOAMV TOL OGYOAOVVTIOL LE TNV VYEln elvan
onupavtikd vo vioBetoovv éva Evav vy tpdémo (ong. Kabobg onpoaviikd pépog g
dovAeld tovg givor n TPOANYM KoL M TPOAYWOYN NG LYEG TV «TeAdT®V» Tovg. H
TPOANYN Opmg Eekvdel amd Tov TpOmo ov ovv Katl ) BeTikn avtiinyn mov £yovv
v ) Con.H poitmon otmv latpikn yoAn Oa mpémet va givor po evkopio dote péca
and Propatikég nedddovg dS1000KAAING VoL TOKTGOVY [a OVTIANYT Yo TV €vvola
™G LYENG MG «TNV TANPT COUATIKN,YUYIKN Kol KOWOVIKY gue&io Kot Oyl amid tnv

EMheym vocovu 1 avornpioag»(I1.0.Y.)

Yrdpyer avaykn yio maveAladiky] épgvva mov Ba Exovv peydiovg mAnbucopove.H
duvatdTTo Vo TopakoAovdeital 0 TANOLGUOG VTOG GE TAKTA YPOVIKE SLOGTHHOTO
wote vo, umopotv va e&ayBodv asPaA] GUUTEPAGUOTO Y10 TOV TPOTO TOL 1 YUYIKN
vyela Asttovpyel g moapdyovtog yw v viobétnon PAaTTIKOV Yoo TV vyesia

ovvnoelmv.

Ot pountég katl ot eortnTpleg mov giyov maboroywn Padbuoroyia oto GHQ 28 6a
TPEMEL VO TAPUKOAOLOOVVTAL AO L0 GUYKEKPIUEVT OLETIGTHOVIKT] OHAO0 DOTE VO

VILAPYEL I SVVATOTNTA VAL YivOuV 01 KOTAAANAEG TapEUPACELS .

Ot Tapdyovteg 1KOVOmoinom amd TV OIKOVOIKT] KOTAGTACT] KOl IKOVOToinon and tnv
exmaidevon  @aivovior 6Tt €govv TN dVVOTOTNTA VA EXNPEACOVYV TNV YLYIKN VYEin
TOV QOUTNTO®V. XTO TOVETCTAUIO B0 pmopovcay  va vrdpyovv €dkol cvufoviot
EKTTAIOEVONG OV VO EYOLV TN OLVOTOTNTA VO TAPEXOVV VINPECIES GE POLTNTES TOV

Bpiokoviot o€ ol YoUNAY] KOWVOVIKOOIKOVOULKT] KOTAGTOON.

[Mpotapyudc porog g Aettovpyiag tov latpeiov Tov Ilavemotnuiov Ba mpénel va
etvar n TpdANYM NG VOGOL Kot M TPOOywyn NG LYEIOG TV POUTNTOV KOOMG Kot 1

YUYoKowmvikny toug ompin. H apdinym g vocov towv gourtntov Ba emtevydel
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HEGO OmO UOKPOXPOVIEC £PEVVEC WE OKOMO VO TAPOLGLAGTOVV TOPAYOVTIES TOL

UTOPOVV VO, ETPEACOVV TNV YLYIKT KOl GOUATIKY VYEID TOV QOITNTOV.

To edpnua g mapoLGAg £pELVOC YL TO KOTVICUO TOV — QOUTNTPIOV oV Kol
amoBopLVTIKO EMPAAAEL KATOEG EVPVTEPES KO ATOTELECUATIKEG TOPEUPACELS .

Avnovyntikn elvar n avénon tov apltuod TV KATVICTOV HE TNV TPO0d0 TNg
eoutTikng (ong, e0pnua  paGg GAANG HEAETNG OV €YIVE G TPLTOETELG (POLTNTEG
Iatpucc oto IHovemotuo Kpnng to 33,2% otoug portntég Mtav KamvieTES Kot TO
28,4% otig poutntpleg Nrav kanviotpleg (Mammas et al 2003 ).H mopovca Epgvva
apopd mpwroeteic portntég latpumng tov [Havemommpuiov Kpnmg to 10,1%. tov
eorntov Kot 1o 14,9% tov portnprov Nrav Kanviotéc. To epeuvntikd epaTnie TOL
napopével vo amovindel oe emdpeves épevveg eivar molog elvar o KaBoploTikdg
TOPAYOVTAG 1| TO CUVOAO TV TOPAYOVI®V TOL €MNPEALEL TNV KATVIOTIKY GLVHOELL
Kol péoa og Ovo ypovio vmdpyer tétola paydaia avénon. Emiong Ba mpémer va
peretnOel Kon M KOTAOTOON TNG YUYIKNG VYEIOG aAAG Kol 1] KATAVIA®OT AAKOOA TMG
petafaiiovtal otov xpovo HEGH GTO QOITNTIKO TANOLGUO Kol TOlol Eivar Ot

TAPAYOVTEG TTOL GUUPAAOVY GE AVTO.

Axoun ocov agopd TV KomvioTiky] cuvifelo avtd mov mpémer va gpevvnOel
TEPLOGOTEPO Elval Pe o TPOTO 0 TaPdyovTag NAMKio Kol £T0G 6TOLOMV cLoyETILovToL
010 Ogtypo Kot mo €106 omovddv Bewpeitar 10 Mo emkivovvo Yo v Evapén g
KOMVIGTIKNG cuviBgtag. Akoun md6co av&dvetal 11 KOmvioTikn cvvhfelo péoa ota 6
YPOVIDL. GTOLOMV. ZVOUP®VA LE TNV TOPOVGO LIAPYEL MU0 GTOTIOTIKO OTLUOVTIKT
OPVNTIKN YPOUUIKY] CLGYETION HE TOV TOPAYOVTIO KOTVIOTIKN cvvnbeia kot nAtkio
KaBdg wor pe 10 €tog omovddv. Qotdco Yo tovg eoumtég latpikng Tov
[Movemotuiov Kpntg mpémet va yiver po kodptn kot va  peAetnel n KomvioTikn

ovvn0eta ota £EN €T GTOVOMV.

H peyddn koatavdiwon adkoddr givor pia cvvibewo vysiog mov a&ilel tov ko6mo va
gpevvnbel meplocdtepo o o KodpTn 6 €TV oTovg Poutntég latpikng Kabmg 1
HEYAAN KOTOVAA®OT 0AKOOA amoTeAEl Eva TPOPANUA E KOWVOVIKEG,0UKOVOUIKES KO
YUYOAOYIKEG TPOEKTAGES KOU OO TO HEYOALTEPH BEUHOTO TTOV OTOGYOAOVV TN

AnuocuaYyeio.
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Ot J314eopol  KOWMOVIKOOIKOVOUIKOT mapdyovies mAikio, wkovomoinon omd v
EKTOOEVOT KO 1KOVOTTOINo™ omd To OIKOVOUIKE efvon mapdyovieg mov ennpedlovv
TOGO TNV YuyIKN VYeia 660 Kot T cuvnbeteg vyeiog. QoTdG0 elval EMTAKTIKY avayKn
péoa amd épevveg va avalntnhodv Kot GAAOL KOWVMVIKOOIKOVOULKOT TapdyovTes mov

ennpedlovy TV Yoy vYElD TOV POITNTAOV.

210 EPOTNUO AV T YEVIKN KOTAGTACT TNG WLYIKNG vyelag Twv eotrtntov latpikng
emnpealel 11g ovvnBeleg vyelag Tovg (KOTVICTIKN GLVHOELO-KATOVAA®GON GAKOOL) M
amavInon etvat OTL amd TNV TAPOLGA EPELVO POIVETOL VO VITAPYEL CLGYETION UETOED
TV PETAPANTOV.Q0TOG0 Yo vo amavtnOel To EpAOTNUA OV 1) YEVIKY] KOTAGTAOT TNG
Yyuxikng vyelog tov eountov lotpikne emmpedler Tic ocvvhbeleg vyelag Tovg
(xomvioTiky] cvvnBslo-Kotavaioon oAkodd) Ba mpémer va yivouv mio evoeheyeic
AVOADGEIS HE EEEIOIKEVUEVOVG EAEYYOVS O UEYOAVTEPO OEIYLOTO TPOKEWEVOD VO
EVIOTIOTOVV HE peyohOtepn oxkpifela ou oyécelg mov gpeaviCovrar peTady TV

HETOPANTAOV.
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