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Δπραξηζηίεο 

     Καζψο απηή ε πηπρηαθή εξγαζία ζεκαηνδνηεί ηελ νινθιήξσζε ησλ πξνπηπρηαθψλ 

κνπ ζπνπδψλ, νη πξψηνη άλζξσπνη πνπ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ είλαη ε νηθνγέλεηά 

κνπ γηα φιε ηελ ςπρνινγηθή θαη νηθνλνκηθή ππνζηήξημε πνπ κνπ παξείραλ θαζ‟ φιε 

ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ. 

      Αθφκε, κε ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ φζνπο πξφζθεξαλ ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηνπο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εθπφλεζήο ηεο. 

      Αξρηθά, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά κνπ θα. 

Βιαράδε Μαξία, ε νπνία κνπ πξφζθεξε απιφρεξα ηελ πνιχηηκε ζηήξημε θαη βνήζεηά 

ηεο, θαηά ηε δηάξθεηα ζπγγξαθήο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 

     Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο Γηεπζπληέο θαη ηνπο θαζεγεηέο ησλ 

ζρνιείσλ φπνπ δηεμήρζε ε έξεπλά κνπ γηα ηε ζπλεξγαζία θαη δηάζεζή ηνπο λα κε 

βνεζήζνπλ ζηε ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, γηαηί ρσξίο ηελ πνιχηηκε 

ζπλεξγαζία θαη ζπγθαηάζεζή ηνπο δελ ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί απηή ε 

έξεπλα. 

    Σέινο, ζα ήζεια θπξίσο λα επραξηζηήζσ ηα παηδηά πνπ δέρηεθαλ κε κεγάιε 

πξνζπκία λα ζπκπιεξψζνπλ απηά ηα εξσηεκαηνιφγηα. 
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Πεξίιεςε 

     Ζ εξγαζία απηή επηρεηξεί λα πξνζεγγίζεη ην δήηεκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, λα 

αλαδείμεη ην ζεκαληηθφ ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζρνιείνπ ζηελ πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, θαζψο επίζεο θαη ηελ αλάγθε 

επηκφξθσζεο ησλ θαζεγεηψλ θαη φισλ ησλ κειψλ ηνπ ζρνιείνπ ζε ζέκαηα πξφιεςεο 

θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ bullying, φπσο θαη ηεο ζσζηήο ελεκέξσζεο ησλ γνλέσλ πάλσ 

ζ‟ απηφ ην θαηλφκελν. 

     Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειείηαη απφ δχν θπξίσο κέξε: ην ζεσξεηηθφ θαη ην 

εξεπλεηηθφ κέξνο. 

     Σν ζεσξεηηθφ κέξνο απνηειείηαη απφ έμη θεθάιαηα. ην πξψην θεθάιαην γίλεηαη 

πεξηγξαθή ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη παξνπζηάδνληαη νξηζκνί 

ηνπ θαηλνκέλνπ, ζχκθσλα κε ηελ ειιεληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία. Αθφκε, γίλεηαη 

δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζην bullying θαη ην πείξαγκα θαη γίλεηαη κηα αλαθνξά ζηελ 

εκθάληζε θαη εμάπισζε ηνπ bullying ζηελ Διιάδα. ην δεχηεξν θεθάιαην 

πεξηγξάθνληαη νη κνξθέο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαζψο θαη ν ρψξνο θαη ρξφλνο 

εθδήισζήο ηνπ, ελψ ην ηξίην θεθάιαην ραξηνγξαθεί ην πξνθίι ησλ παηδηψλ σο ζχηεο, 

ζχκαηα θαη κάξηπξεο ηνπ θαηλνκέλνπ. ην ηέηαξην θεθάιαην επηρεηξείηαη λα 

αλαιπζνχλ νη γελεζηνπξγνί παξάγνληεο ηνπ bullying νη νπνίνη κπνξεί λα ζρεηίδνληαη 

κε ην νηθνγελεηαθφ θαη εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ, ηελ επξχηεξε θνηλσλία, αιιά θαη 

ηα Μέζα Μαδηθήο Δπηθνηλσλίαο θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο. ην πέκπην θεθάιαην 

παξνπζηάδνληαη νη επηπηψζεηο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζην ζχηε, ζην ζχκα θαη ζηα 

παηδηά παξαηεξεηέο. Σέινο, ζην έθην θεθάιαην πεξηγξάθνληαη ηξφπνη πξφιεςεο θαη 

αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ bullying πνπ κπνξνχλ λα εθαξκφζνπλ ηφζν ε 

νηθνγέλεηα φζν θαη ην ζρνιείν θαη επηζεκαίλεηαη ε αλάγθε επηκφξθσζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ αιιά θαη δηνξηζκνχ ςπρνιφγσλ ζηα ζρνιεία. 

      ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ην εξεπλεηηθφ κέξνο. Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε ζρνιεία ηεο 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ηνπ Ν. εξξψλ, κε ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ή 

πηζαλήο έμαξζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (bullying), θαζψο θαη 

πνηα κνξθή βίαο είλαη ζπρλφηεξε ζηα ζρνιεία απηά.  

      ηελ έξεπλα απηή σο κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ είλαη ην εξσηεκαηνιφγην ην 

νπνίν κνηξάζηεθε ζε καζεηέο θαη θαζεγεηέο. Ζ αλάιπζή καο βαζίδεηαη γχξσ απφ ηηο 
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αληηιήςεηο ησλ καζεηψλ θαη ησλ θαζεγεηψλ γηα ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ αιιά θαη ηη ζα κπνξνχζε λα γίλεη πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ην θαηλφκελν 

απηφ.  

 

Δηζαγσγή 

     ήκεξα γηλφκαζηε κάξηπξεο ή ζχκαηα κηαο φιν θαη πην πνιχ επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ ηε καδηθή βία ελφο πνιέκνπ σο ηα 

πεξηζηαηηθά θαζεκεξηλήο, ιεθηηθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο επηζεηηθφηεηαο. Μηα 

ζπκπεξηθνξά φκσο ζε θάζε πεξίπησζε ραξαθηεξίδεηαη επηζεηηθή φηαλ ζ‟ απηή 

ζπλππάξρνπλ δχν βαζηθά ζηνηρεία, αθελφο ε πξφζεζε, δειαδή ην άηνκν λα 

εθδειψλεη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζθφπηκα θαη αθεηέξνπ απηή ε ζπκπεξηθνξά λα 

έρεη ζαλ ζπλέπεηα ηελ πξφθιεζε θάπνηαο βιάβεο ζηνλ απνδέθηε ηεο. Δπνκέλσο, 

επηζεηηθφηεηα νξίδεηαη ε ζθφπηκε πξφθιεζε βιάβεο θάπνηαο κνξθήο ζε άιινπο, κε 

ηελ έλλνηα φηη ε ηειεπηαία πεξηιακβάλεη θάζε κνξθή ηεο, φπσο ηε ζσκαηηθή, ηελ 

ςπρνινγηθή, ηελ πιηθή θαη άιιεο (Σξίγθα- Μεξηίθα, 2014: 11).    

    Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο (bullying) είλαη έλα θαηλφκελν ην νπνίν, ζχκθσλα κε ηα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ζπλαληάηαη ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. ηελ Δπξψπε ηα 

ζέκαηα ηεο ζρνιηθήο βίαο θαη επηζεηηθφηεηαο θαη θαη‟ επέθηαζε ηεο ζρνιηθήο 

αζθάιεηαο πξνέθπςαλ θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1990 ζε αληίζεζε κε ηηο ΖΠΑ πνπ ηηο 

απαζρφιεζαλ θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1970. ια ηα δεηήκαηα ζρνιηθήο βίαο ηέζεθαλ 

ζε επίπεδν Δπξσπατθήο Έλσζεο, ζηελ Σξηήκεξε Γηάζθεςε ηεο Οπηξέρηεο, ην 

Φεβξνπάξην ηνπ 1997 (Σξίγθα- Μεξηίθα, 2014: 12). 

    Δλψ ν εθθνβηζκφο ζην ζρνιείν δελ είλαη πξφζθαην θαηλφκελν, έρεη ηχρεη 

ηδηαίηεξεο επηζηεκνληθήο πξνζνρήο ηηο ηξεηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. ε δηάθνξεο ρψξεο 

φιεο νη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη έρνπλ δείμεη ηελ χπαξμε ηνπ εθθνβηζκνχ ζε 

κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ ζηα ζρνιεία (π.ρ. Απζηξαιία, Βέιγην, Βξαδηιία, 

Γαιιία, Γεξκαλία, Γαλία, Διβεηία, Διιάδα, ΖΠΑ, Ζλσκέλν Βαζίιεην, Ηαπσλία, 

Ηξιαλδία, Ηηαιία, Καλαδάο, Κίλα, Ληζνπαλία, Νέα Εειαλδία, Ννξβεγία, Νφηηνο 

Αθξηθή, Πνξηνγαιία, νπεδία, Σνπξθία). ε θάπνηεο απφ απηέο ηηο ρψξεο, έρνπλ 

αλαιεθζεί πξσηνβνπιίεο ζε εζληθφ επίπεδν γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη πξφιεςε ηνπ 

θαηλνκέλνπ (Καξαβφιηζνπ, 2013: 3). 
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     Χζηφζν, ζηελ Διιάδα ε αλαγλψξηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζρνιηθήο βίαο θαη 

επηζεηηθφηεηαο δελ έρεη αθφκα σξηκάζεη. Ζ ζρνιηθή βία παξακέλεη εγθισβηζκέλε 

κέζα ζε εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο πνπ εκπνδίδνπλ ηε δεκνζηνπνίεζε πεξηζηαηηθνχ 

βίαο, γηαηί εθηηκνχλ φηη δηαζχξεηαη ην ίδην ην ζρνιείν. Πξφζθαην παξάδεηγκα κε 

ηξαγηθή θαηάιεμε πνπ ζπγθιφληζε φιε ηελ Διιάδα είλαη ην bullying πνπ δέρηεθε ν 

Βαγγέιεο Γηαθνπκάθεο θαη πνπ έγηλε γλσζηφ κφλν κεηά ην ζάλαηφ ηνπ, απνδεηθλχεη 

ηηο ηεξάζηηεο δηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα πάξεη ην θαηλφκελν ηνπ bullying ζηελ πην 

αθξαία ηνπ κνξθή. Με αθνξκή ην γεγνλφο απηφ, ε θπβέξλεζε αλήγγεηιε πσο ζα 

ζεζκνζεηεζνχλ πνηληθέο θπξψζεηο γηα ηνπο δξάζηεο θαηλνκέλσλ bullying.  

     Βέβαηα, αλ θαη ην πξφβιεκα ηεο ζρνιηθήο βίαο δελ είλαη ηφζν νμχ ζηελ Διιάδα 

φζν ζηηο άιιεο ρψξεο, φπνπ ζπλαληάκε πεξηζηαηηθά έληνλεο βίαο (δνινθνλίεο κε 

ρξήζεηο φπισλ θαη ζπρλέο ζεμνπαιηθέο παξελνριήζεηο) σζηφζν είλαη ππαξθηφ θαη 

ρξεηάδεηαη πξνζνρή ζηε δηεξεχλεζή ηνπ θαη πξνζπάζεηα γηα πξφιεςε. 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1: Οξηζκόο θαη πεξηγξαθή ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνύ 

εθθνβηζκνύ-Bullying. 

1.1 Πεξηγξαθή ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ – Bullying. 

      Σα πεξηζηαηηθά βίαο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα θαίλεηαη λα 

πιεζαίλνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξν κε ζχκαηα ηφζν παηδηά φζν θαη ελήιηθεο. Μηα 

ζπγθεθξηκέλε κνξθή βίαο πνπ εθδειψλεηαη ζην ζρνιείν απνηειεί θαη ν εθθνβηζκφο 

(bullying), έλα θαηλφκελν πνπ αξρηθά κειεηήζεθε ζηηο θαλδηλαβηθέο ρψξεο απφ ηνλ 

Dan Olweus ζηε δεθαεηία ηνπ 1970. 

      Ζ βία κεηαμχ ησλ παηδηψλ δελ είλαη θαηλφκελν ηεο επνρήο καο. Αλ θαη κπνξεί ν 

φξνο bullying ή εθθνβηζκφο λα έγηλε γλσζηφο ζηελ Διιάδα ηα ηειεπηαία ρξφληα 

εμαηηίαο θάπνησλ ηξαγηθψλ πεξηζηαηηθψλ. – Σν πξψην ζπλέβε ην Φεβξνπάξην ηνπ 

2006 κε ηελ εμαθάληζε ηνπ εληεθάρξνλνπ Άιεμ απφ ηε Βέξνηα θαη ε απνθάιπςε φηη 

πέληε ζπκκαζεηέο ηνπ επζχλνληαλ γηα ην ζάλαηφ ηνπ ζπγθιφληζε ηφηε ηελ θνηλή 

γλψκε ζηελ Διιάδα θαη έθαλε γλσζηφ ηνλ φξν bullying έλαλ φξν πνπ σο ηφηε 

ζπλαληνχζε θαλείο ζηελ αγγιφθσλε επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία θαη ζε ακεξηθαληθέο 

εθεβηθέο ηαηλίεο. Σν δεχηεξν ηνλ Απξίιην ηνπ 2009, έλαο καζεηήο ηεο ρνιήο ηνπ 

ΟΑΔΓ ζηνλ Πεηξαηά εηζέβαιε ζην θηίξην ηεο ζρνιήο θξαηψληαο δχν πεξίζηξνθα κε 
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ηα νπνία ππξνβφιεζε έλα ζπκκαζεηή ηνπ θαη δχν πεξαζηηθνχο πξνηνχ ηα ζηξέςεη 

ελαληίνλ ηνπ θαη απηνθηνλήζεη. Δίρε αθήζεη ζεκείσκα φπνπ έγξαθε φηη είρε 

θνπξαζηεί λα ηνλ θνξντδεχνπλ νη ζπλνκήιηθνί ηνπ. Σν ηξίην πεξηζηαηηθφ ζπλέβε 

πξφζθαηα, ηνλ Μάξηην ηνπ 2015, κε ηνλ άδηθν ζάλαην ηνπ Βαγγέιε Γηαθνπκάθε κεηά 

απφ ην bullying πνπ δέρηεθε ζηε Γαιαθηνθνκηθή ρνιή ησλ Ησαλλίλσλ απφ 

ζπκθνηηεηέο ηνπ. – Δλ ηνχηνηο ην θαηλφκελν πνπ πεξηγξάθεη είλαη παιηφ φζν θαη ην 

ίδην ην ζρνιείν. Δμάιινπ θαη απφ ηελ παγθφζκηα ινγνηερλία κπνξνχκε λα βξνχκε 

παξαδείγκαηα ζε πνιχ γλσζηά ινγνηερληθά βηβιία φπσο είλαη νη “πεξηπέηεηεο ηνπ 

Σφκαο Μπξάνπλ” θαη ν “ ιηβεξ Σνπίζη” ηνπ Καξφινπ Νηίθελο, φπνπ ν νκψλπκνο 

ήξσαο απνηειεί έλα απφ ηα πξψηα παξαδείγκαηα παηδηνχ πνπ θαθνπνηείηαη κε απηφλ 

ηνλ ηξφπν. 

     Ο εθθνβηζκφο ζεσξνχληαλ ζην πξφζθαην παξειζφλ ζαλ έλα άθαθν ηειεηνπξγηθφ 

κεηαμχ παηδηψλ, ζαλ θπζηνινγηθφ θνκκάηη ηεο αλάπηπμήο ηνπο, πνπ θαλείο δε κπνξεί 

λα απνθχγεη. Οη θνξντδίεο, ε απνκφλσζε απφ ηελ παξέα, ε απφξξηςε, ην 

θνπηζνκπνιηφ, ηα ζθνπληήκαηα, ηα ζπξσμίκαηα θαη νη ηξηθινπνδηέο, φια απηά 

ραξαθηεξίδνληαη σο κνξθέο ζθιεξνχ παηρληδηνχ κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαη πάληα 

αθνινπζνχζε ην “ηα παηδηά είλαη παηδηά”. ζνη θαη φζεο ηζρπξίδνληαλ φηη κε ηνλ 

ηξφπν απηφλ ρηίδνληαη ηζρπξνί ραξαθηήξεο, έιεγαλ ζηνπο απνδέθηεο απηψλ ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ λα κελ ζηελαρσξηνχληαη, λα κελ δίλνπλ ζεκαζία θαη λα κελ είλαη 

ηφζν επαίζζεηνη. 

      Χζηφζν, ζήκεξα γλσξίδνπκε ηηο ζνβαξέο επηπηψζεηο πνπ έρεη ν εθθνβηζκφο, φρη 

κφλν ζηνπο ζχηεο θαη ζχκαηα πνπ είλαη νη άκεζα εκπιεθφκελνη, αιιά θαη ζε φζνπο 

γίλνληαη ζεαηέο ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ (Φάιηε, Καζάπε, Γειεγηάλλε-Κνπτκηδή, 2012: 

13). 

      Ζ βία κε ηε κνξθή πνπ ηελ πξαγκαηεχεηαη απηή ε εξγαζία απνηειεί ηαπηφρξνλα 

έλα θνηλσληθφ θαηλφκελν γηαηί ζρεηίδεηαη κε θαηαζηάζεηο κέζα ζηελ θνηλσλία θαη 

παξάιιεια ζπλδέεηαη κε εθδειψζεηο βίαο εληφο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. 

     Ζ βία είλαη κνξθή έθθξαζεο ζπκνχ ή θαη θφβνπ θαη είλαη κηα θπζηνινγηθή 

αλζξψπηλε αληίδξαζε, ε νπνία απνθηάηαη ζε κηθξή ειηθία. Δίλαη αξθεηνί νη ιφγνη 

πνπ νδεγνχλ ζηελ άζθεζε βίαο. Απαξηζκψληαο ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο απφ απηνχο, 

κπνξεί λα θαηαλνήζεη θαλείο πην εχθνια ηα πνιχ επίθαηξα θαη ζπρλά θαηλφκελα 

εθδήισζεο βίαο ζηελ Διιάδα θαη ζε άιιεο πνιιέο ρψξεο. Ζ θνηλσληθννηθνλνκηθή 
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θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ, ν ππεξπιεζπζκφο θαη ν ζπλσζηηζκφο ζε κεγάια αζηηθά 

θέληξα, ε θηψρεηα ζε ζπλάξηεζε κε ηηο δηνγθσκέλεο αληζφηεηεο θαη αληηζέζεηο, 

θαζεκεξηλφηεηα πιένλ, ε ηζηνξηθή ζπγθπξία, ηα κελχκαηα ησλ κέζσλ καδηθήο 

ελεκέξσζεο, ε θνπιηνχξα θαη ν πνιηηηζκφο, ε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ε έιιεηςε αλνρήο 

απέλαληη ζε νπνηαδήπνηε αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά φπσο θαη ε ειιηπήο θαιιηέξγεηα, 

νη βίαηεο ζπκπεξηθνξέο ηνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν κεγαιψλεη θάπνηνο θαη ε 

κίκεζε απηψλ, ε καηαίσζε πνπ δνχκε θαζεκεξηλά, ηξνθνδνηνχλ ηελ έμαξζε ηεο 

βίαο.
1
 

     Ζ ζρνιηθή βία είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο βίαο θαη ηεο παξαβαηηθφηεηαο πνπ 

εκθαλίδεηαη ζηελ θνηλσλία ηνπ επξχηεξνπ πεξηβάιινληνο πνπ ηελ ηξέθεη, ησλ αμηψλ, 

ησλ ζεζκψλ, ηεο πνιηηηζκηθήο θαη πνιηηηθήο ηζηνξίαο ηνπ ηφπνπ θαη ησλ αλζξψπσλ. 

Σν ζχκα θαη ν ζχηεο είλαη άλζξσπνη απφ ηελ θνηλσλία ζηελ νπνία βξίζθεηαη ην 

ζρνιείν. Ζ ζηάζε ηνπο θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο αλαπαξάγεη θαη αληαλαθιά, φηη 

θαιιηεξγεί ην νηθνγελεηαθφ, ζρνιηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 

     ηα πιαίζηα απηά ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, σο ρψξνο εθδήισζεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ, ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο-bullying ιακβάλεη δηάθνξεο δηαζηάζεηο θαη 

πνηθίια είδε. Οη δηαζηάζεηο απηέο πεξηιακβάλνπλ ηε βία απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

πξνο ηνπο καζεηέο θαη ην αληίζηξνθν, απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηελ εμνπζία – 

ηε δηνίθεζε – ηε δηεχζπλζε ή φπσο απηή εθθξάδεηαη, βία απφ εμσζρνιηθνχο 

παξάγνληεο πξνο ηα κέιε ηεο θνηλφηεηαο θαη ην αληίζηξνθν, απφ γνλείο πξνο 

εθπαηδεπηηθνχο ή θαη πξνο καζεηέο θαη ην αληίζηξνθν αιιά θαη κεηαμχ καζεηψλ.
2
 

     Δπνκέλσο, ζην θαηλφκελν ηνπ bullying εκπιέθνληαη πνιιά κέξε, ην παηδί πνπ 

δέρεηαη βία, ην παηδί ή νκάδα παηδηψλ πνπ αζθεί βία, ηα παηδηά ζεαηέο, νη 

εθπαηδεπηηθνί θαη νη γνλείο.
3
 

    Ο εθθνβηζκφο απνηειεί πιένλ νινθάλεξε παξαβίαζε ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ. Δπεηδή νη επηπηψζεηο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πξάμεσλ είλαη ζνβαξέο ηφζν 

γηα ηα ζχκαηα φζν θαη γηα ηνπο δξάζηεο  αιιά θαη γηαηί ην θαηλφκελν ζπλδέεηαη 

ζηελά κε ηε γεληθφηεξε ζηάζε ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηε βία θαη ηελ θαηαπίεζε 

                                                             
1
 www.pde.gr/index.php?action (Φαίθ Καουνά, Εκπαιδευτικόσ ΠΕ07). 

2
 Πτυχιακι Εργαςία: «Σο φαινόμενο του ςχολικοφ εκφοβιςμοφ – bullying ςε δθμοτικά ςχολεία του 

Διμου Ηρακλείου», Καρκανάκθ Μζλπω, Καφετηι Πολυξζνθ, Ηράκλειο, 2009. 
3
 www.e-abc.eu/gr/sholikos-ekfovismos. 

 

http://www.pde.gr/index.php?action
http://www.e-abc.eu/gr/sholikos-ekfovismos
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είλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξηζηεί ε ζεκαζία ηεο ελαζρφιεζεο κε ην θαηλφκελν ηνπ 

εθθνβηζκνχ ζην ζρνιηθφ πιαίζην. Ζ έιιεηςε αλάιεςεο δξάζεο απφ ηε κεξηά ηνπ 

ζρνιείνπ σο ζεζκνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ κε ηε 

δηθαηνινγία φηη ηέηνηα πεξηζηαηηθά δελ γίλνληαη γλσζηά ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ θαη 

άξα δελ ππάξρνπλ, ή φηη απνηεινχλ αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ 

θαη άξα ζα μεπεξαζηνχλ ρσξίο ηε δηθή καο παξέκβαζε, καο θάλνπλ φινπο 

ζπλέλνρνπο θαη θαηαζηξαηεγνχλ κηα απφ ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο δεκνθξαηίαο: ην 

δηθαίσκα ηνπ θαζελφο ζε νπνηνλδήπνηε ρψξν θαη αλ βξίζθεηαη λα κελ γίλεηαη ζχκα 

δηάθξηζεο θαη επαλαιακβαλφκελεο εζειεκέλεο ηαπείλσζεο (Φάιηε, Καζάπε, 

Γειεγηάλλε-Κνπτκηδή, 2012: 14). 

1.2 Οξηζκόο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ. 

      Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη έλα θαηλφκελν λεαληθήο παξαβαηηθφηεηαο πνπ 

εκθαλίδεηαη  ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ θφζκνπ θαη αλαθέξεηαη ζηε ρξήζε βίαο κεηαμχ 

καζεηψλ ή ζπλνκειίθσλ παηδηψλ. Μηιψληαο γηα εθθνβηζκφ θαη βία ζην ζρνιείν, 

αλαθεξφκαζηε νπζηαζηηθά ζηελ πεξηθξαζηηθή απφδνζε ηνπ αγγιηθνχ “bullying”. Ο 

φξνο bully ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1530 θαη ζήκαηλε αγαπεκέλνο/ε, 

ζχκθσλα κε ην Online Oxford Dictionary. Πξνέξρεηαη απφ ηελ Οιιαλδηθή ιέμε boele 

πνπ ζεκαίλεη εξαζηήο. Γχξσ ζην 17
ν
 αηψλα ν φξνο αξρίδεη λα ρξεζηκνπνηείηαη 

δηαθνξεηηθά θαη ζεκαίλεη ςεπηνληαήο ή απηφο πνπ θαηαηξχρεη ηνπο αδχλαηνπο 

(Φάιηε, Καζάπε, Γειεγηάλλε-Κνπτκηδή, 2012: 13). Ο φξνο “bullying” είλαη δχζθνιν 

λα κεηαθξαζηεί κε κηα κφλν αληίζηνηρε ειιεληθή ιέμε, αθνχ πξφθεηηαη γηα έλα 

πνιπδηάζηαην, δπλακηθφ, θνηλσληθφ θαηλφκελν. Έηζη, ηνλ ζπλαληάκε σο 

“εθθνβηζκφ”, “επηζεηηθφηεηα”, “ ςεπηνπαιιεθαξηά” θ.ά. Με ηνλ φξν “bullying” 

επνκέλσο ελλνείηαη κηα δηαξθήο θαη επαλαιακβαλφκελε γηα ζεβαζηφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα πξάμε παξελφριεζεο απφ έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο δξάζηεο πξνο έλα ή 

πεξηζζφηεξα ζχκαηα, ε νπνία κπνξεί λα πάξεη θάζε κνξθή απεηιήο ή βίαο, απφ ηελ 

σκή, ζσκαηηθή, εψο ηνλ έκκεζν εθθνβηζκφ, ηελ πεξηζσξηνπνίεζε. 

      Γεληθφηεξνο είλαη ν φξνο “mobbing”, απφ ηελ αγγιηθή ιέμε “mob” ν νπνίνο είλαη 

επξχηεξα δηαδεδνκέλνο θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα νπνηαδήπνηε παξελφριεζε θαη 

απεηιή, είηε είλαη ζσκαηηθή, ιεθηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, ζε ρψξνπο εξγαζίαο ή θαη 

αιινχ. ηαλ αλαθεξφκαζηε ζην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ κηιάκε γηα mobbing ζηα 

ζρνιεία. 
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     Ο θαηεμνρήλ βέβαηα φξνο γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ελδνζρνιηθήο 

βίαο κε απνδέθηε θπξίσο καζεηή είλαη ην “bullying”. Απφ έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζηνλ 

ειιαδηθφ ρψξν γηα πεξηζηαηηθά άιισλ εηδψλ βίαο ζην ζρνιηθφ ρψξν, πέξαλ ηεο βίαο 

πνπ αζθείηαη κεηαμχ ησλ καζεηψλ δελ έρνπλ θαηαγξαθεί επίζεκα. 
4
 

1.3 Οξηζκνί ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ ζύκθσλα κε ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία. 

     Έρνπλ δηαηππσζεί αξθεηνί νξηζκνί ζηελ πξνζπάζεηα λα βνεζήζνπλ ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Έηζη, ην bullying αλαθέξεηαη 

ζαλ έλα θαηλφκελν λεαληθήο παξαβαηηθφηεηαο πνπ εκθαλίδεηαη ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ 

θφζκνπ θαη ζε πνιιέο ζπκπεξηθνξέο θαη ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ είλαη ε ρξήζε βίαο 

κεηαμχ καζεηψλ ή ζπλνκειίθσλ παηδηψλ κε ζηφρν λα πξνθιεζεί αλαζηάησζε ή 

πφλνο. Απηφο “ν βίαηνο εθθνβηζκφο” πνπ παξαηεξείηαη αλάκεζα ζηνπο καζεηέο 

αλαθέξεηαη ζηελ “εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο κε ζηφρν άηνκα πνπ είλαη 

δχζθνιν λα ππεξαζπηζηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο”. Σν είδνο απηφ ηεο βίαο μερσξίδεη απφ ηα 

ππφινηπα κέζα ζηελ θνηλσλία απφ ην γεγνλφο φηη “ε ζρνιηθή βία αλαθέξεηαη ζηελ 

επηβνιή ηεο βνχιεζεο ελφο κέξνπο πξνο έλα άιιν κε ζθνπφ ηελ πξφθιεζε δεκηάο ή 

βιάβεο κέζα ζηα πιαίζηα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο”. 

    Δλδηαθέξνλ επίζεο παξνπζηάδεη θαη εθείλνο ν νξηζκφο πνπ αλαθέξεη φηη ν 

ζρνιηθφο εθθνβηζκφο – bullying είλαη ε θχξηα κνξθή κε ηελ νπνία εκθαλίδεηαη ε 

ζρνιηθή βία θαη απνηειεί εζθεκκέλε πξάμε πνπ ζθνπφ έρεη ηελ πξφθιεζε ζσκαηηθνχ 

ή ςπρηθνχ πφλνπ θαη ηελ ππνηαγή ηνπ ζχκαηνο. ρεηηθά κε ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία 

έλαο επξχο νξηζκφο αλαθέξεη φηη “bullying είλαη φηαλ έλαο καζεηήο επαλεηιεκκέλα 

είλαη εθηεζεηκέλνο ζε αξλεηηθέο ελέξγεηεο εθ κέξνπο ελφο ή πεξηζζφηεξσλ άιισλ 

καζεηψλ, νη νπνίεο εθδειψλνληαη σο κνξθέο βίαηεο ή επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο”. 

Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπ bullying είλαη ε έιιεηςε ηζνξξνπίαο ζηε δχλακε κεηαμχ ησλ 

αηφκσλ πνπ εθθνβίδνπλ θαη ηνπ ζχκαηνο, θαζψο ην δεχηεξν είλαη αδχλακν λα 

ππεξαζπηζηεί ηνλ εαπηφ ηνπ θαη παξακέλεη αβνήζεην κπξνζηά ζηνπο άιινπο, γεγνλφο 

πνπ νη εηδηθνί νλνκάδνπλ κηα αζχκκεηξεο δχλακεο ζρέζε. 

                                                             
4
 www.pde.gr/index.php?action (Φαίθ Καουνά, Εκπαιδευτικόσ ΠΕ07). 
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      ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία αθφκε ζπλαληάηαη ν νξηζκφο ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ην 

bullying είλαη κηα επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ε νπνία είλαη ζθφπηκε θαη πεξηιακβάλεη 

έιιεηςε ηζνξξνπίαο ηεο ηζρχνο ή ηεο δχλακεο. πρλά επαλαιακβάλεηαη πάλσ απφ κηα 

θνξά θαη κπνξεί λα πάξεη πνιιέο κνξθέο. 

       Γελ ζα πξέπεη λα παξαιείςνπκε λα αλαθέξνπκε ηνπο νξηζκνχο πνπ έρνπλ 

δηαηππσζεί γηα ην bullying απφ ηνπο Besag θαη Olweus. Οη δχν ηνπο πεξηγξάθνπλ ην 

θαηλφκελν σο ηε ρξήζε δχλακεο ή ηεο ζέζεο θάπνηνπ γηα λα εθθνβίζεη, πιεγψζεη ή 

ηαπεηλψζεη έλα άιιν άηνκν κε ιηγφηεξε δχλακε ή ρακειφηεξε ζέζε. Αλαθέξνπλ 

αθφκε νη ίδηνη φηη ην bullying πξέπεη λα δηαθξίλεηαη απφ άιιεο νκνηφβαζκεο επηζέζεηο 

ή ζπγθξνχζεηο, φηη πάληα πξνυπνζέηεη ηελ αληζνκέξεηα κεηαμχ ηνπ αηφκνπ πνπ 

εθθνβίδεη θαη ηνπ ζχκαηνο. 

      εκαληηθή ζέζε ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θαηαιακβάλεη έλαο γεληθεπκέλνο 

νξηζκφο πνπ πεξηγξάθεη ην θαηλφκελν εθθνβηζκνχ (bullying) ή ζπκαηνπνίεζεο 

(victimization), φπσο ζπλεζίδεηαη δηαθνξεηηθά λα αλαθέξεηαη ν εθθνβηζκφο. Σνλ 

νξηζκφ απηφ ηνλ δηαηππψλεη ν Olweus θαη αλαθέξεη φηη ην θαηλφκελν ηνπ 

“εθθνβηζκνχ ή ζπκαηνπνίεζεο” απνηειεί κνξθή επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

“εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηε ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα κε ζνβαξέο επηπηψζεηο γηα ηελ 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ εθήβνπ θαη ηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο”. πγθεθξηκέλα έλαο καζεηήο εθθνβίδεηαη ή ζπκαηνπνηείηαη φηαλ εθηίζεηαη 

γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα θαη επαλεηιεκκέλα ζε αξλεηηθέο πξάμεηο άιινπ ή 

άιισλ καζεηψλ, πνπ εθδειψλνληαη ζαλ κνξθέο επηζεηηθήο ή βίαηεο ζπκπεξηθνξάο. 

     Ο Rigby (1996, ζην Suckling & Temple, 2001) σο θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ αλαθέξεη ηα εμήο: 

1. ηελ πξφζεζε ηνπ δξάζηε λα βιάςεη. 

2. ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξαπάλσ πξφζεζεο. 

3. ηε βιάβε/δεκηά ηνπ ζηφρνπ – ζχκαηνο. 

4. ηελ θπξηαξρηθή επηβνιή ηνπ δξάζηε επί ηνπ ζχκαηνο (κε ηελ εμνπζία ηνπ/ηεο). 

5. ηελ έιιεηςε ζπρλά δηθαηνινγίαο γηα ηελ πξάμε. 

6. ηελ επαλάιεςε ηεο ζπκπεξηθνξάο μαλά θαη μαλά. 
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7. ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ αληιεί ν δξάζηεο απφ ηε βιάβε ηνπ ζχκαηνο. 

     Δίλαη πνιχ δχζθνιν λα δνζεί έλαο εληαίνο νξηζκφο πνπ λα πεξηγξάθεη μεθάζαξα ην 

θαηλφκελν. 

     Ζ χπαξμε πνιιψλ νξηζκψλ νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο νη νπνίνη κπνξνχλ 

λα ζπλνςηζηνχλ ζηε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ πνιηηηζκηθψλ, πνιηηηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

ζπλζεθψλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ θάζε ρψξα θαη ην πεξηβάιινλ – ζρνιηθφ θαη κε – 

κέζα ζην νπνίν δεη έλα παηδί θαη αλαπηχζζεηαη. 

     Κξίλεηαη αθφκε απαξαίηεην κε βάζε απηή ηε δηαπίζησζε λα αλαθεξζεί φηη κηα 

ζπκπεξηθνξά δελ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο “βίαηε” θαη λα απνηειεί εθθνβηζκφ 

φηαλ νξηνζεηείηαη κέζα ζ‟ έλα θνηλφ ζχζηεκα λνήκαηνο πνπ δεκηνπξγνχλ νη ίδηνη νη 

καζεηέο θαη ζπλνκήιηθνη νη νπνίνη νξίδνπλ ηαπηφρξνλα αλ κηα πξάμε είλαη απνδεθηή 

ή φρη. 

     ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ πάλησο ην ζίγνπξν είλαη φηη παξέεο παηδηψλ 

“εθπαηδεχνληαη” ζηε βία πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα κηθξφθνζκν κέζα ζηνλ 

νπνίν κπνξνχλ λα επηβιεζνχλ, λα αλαδεηρζνχλ θαη λα θεξδίζνπλ αλαγλψξηζε θαη 

ζεβαζκφ απφ ηνπο νκειίθνπο ηνπο.
5
 

 

1.4 Bullying ή πείξαγκα. 

     Ο Olweus ηνλίδεη ηε δηαθνξά ηνπ bullying κε ην “πείξαγκα” ζηα πιαίζηα ηνπ 

παηρληδηνχ. Σν  “πείξαγκα” απηφ ζπκβαίλεη ζπλήζσο κεηαμχ θίισλ θαη δελ 

πεξηιακβάλεη ηελ πξφθιεζε ζσκαηηθνχ πφλνπ ησλ άιισλ. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ν 

ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζπκβαίλεη αλάκεζα ζε παηδηά ηα νπνία δελ είλαη θίινη. Ζ 

ραξαθηεξηζηηθή αληζνξξνπία δχλακεο πνπ ππάξρεη νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη έλα 

παηδί ηπραίλεη λα είλαη δεκνθηιέζηεξν ή κεγαιφζσκν ή αθφκε ζην φηη κπνξεί θάπνηα 

παηδηά λα ζπλσκνηνχλ ελαληίνλ θάπνηνπ άιινπ. (Σν “πείξαγκα” κπνξεί εχθνια λα 

κεηαηξαπεί ζε εθθνβηζκφ αλ ζπκβαίλεη γηα πνιχ κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ην 

                                                             
5
 www.hospkorinthos.gr/docs/bullying.pdf (Κωνςταντίνα Δρακουλάκθ-Λαβοφτα, Επιςκζπτρια Τγείασ). 

 

http://www.hospkorinthos.gr/docs/bullying.pdf
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ζεκαληηθφηεξν φηαλ ην παηδί αηζζαλζεί φηη νη πξάμεηο ησλ άιισλ δελ γίλνληαη γηα 

αζηείν θαη νχηε γίλνληαη κέζα ζηα φξηα ηνπ παηρληδηνχ).
6
 

 

1.5 Σν θαηλόκελν ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ ζηελ Διιάδα. 

      Οη κεγάιεο αιιαγέο ζηηο νηθνλνκηθέο, θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο δνκέο πνπ 

γίλνληαη απηήλ ηελ επνρή ζηελ Διιάδα έρνπλ αληίθηππν θαη ζην ρψξν ηεο 

εθπαίδεπζεο, επεξεάδνληαο ην ζρνιηθφ θιίκα. πλήζσο ηα ζρνιεία καο δελ είλαη 

ειθπζηηθά, δελ θηλεηνπνηνχλ ηα παηδηά θαη γεληθφηεξα δελ ηα ππνζηεξίδνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθά ζε ζνβαξά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ. Σα ηειεπηαία ρξφληα 

παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο ζρνιηθήο βίαο. ρεηηθέο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ν ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο ζηε ρψξα καο αλ θαη είλαη ππαξθηφ θαη αξθεηά δηαδεδνκέλν θαηλφκελν, 

δελ έρεη ηχρεη αθφκε ηεο απαηηνχκελεο πξνζνρήο θαη δελ αληηκεησπίδεηαη θαηάιιεια. 

Σα ειιεληθά ζρνιεία δελ δηαζέηνπλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο εηδηθνχο ςπρνιφγνπο – 

πνπ είλαη απαξαίηεηνη πιένλ ε χπαξμή ηνπο ζ‟ απηά – γηα ηελ παξέκβαζε ζε 

πεξηζηαηηθά εθδήισζεο βίαησλ θαη άιισλ πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, θαζψο θαη 

γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπ έξγνπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Γπζηπρψο νη πεξηζζφηεξνη 

εθπαηδεπηηθνί δελ έρνπλ ηελ απαξαίηεηε ηερλνγλσζία θαη επηκφξθσζε γηα λα 

δηαρεηξηζηνχλ κέζα ζηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα ηα παξαπάλσ πεξηζηαηηθά.
7
 

     χκθσλα κε έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί έλαο ζηνπο ηξεηο καζεηέο ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έρεη πέζεη ζχκα ηνπ εθθνβηζκνχ – bullying – ελψ έλαο 

ζηνπο δχν καζεηέο έρεη ππάξμεη κάξηπξαο ζε αλάινγα πεξηζηαηηθά. 

     ηνηρεία ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο δείρλνπλ πσο ην 10% ησλ καζεηψλ πέθηεη 

ζχκα επηζεηηθήο παξελφριεζεο απφ άιια παηδηά, ηελ ψξα πνπ ην 5% ηνπ καζεηηθνχ 

πιεζπζκνχ είλαη ζχηεο, κε ηα αγφξηα λα είλαη πην επηζεηηθά, αθνχ ε εκπινθή ηνπο ζε 

πεξηζηαηηθά ζσκαηηθήο βίαο είλαη 3 πξνο 1 έλαληη ησλ θνξηηζηψλ, ηα νπνία θαίλεηαη 

λα εκπιέθνληαη πην ζπρλά ζε πεξηζηαηηθά ιεθηηθήο βίαο. 

     χκθσλα κε έξεπλα ηνπ “Υακφγεινπ ηνπ παηδηνχ” πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έμη 

ρψξεο ε Διιάδα βξίζθεηαη ζηελ ηέηαξηε ζέζε ζηα πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

                                                             
6
 www.hospkorinthos.gr/docs/bullying.pdf (Κωνςταντίνα Δρακουλάκθ-Λαβοφτα, Επιςκζπτρια Τγείασ). 

7
 www.mathsadothers.gr/2013/11/blog-post_30.html 

 

http://www.hospkorinthos.gr/docs/bullying.pdf
http://www.mathsadothers.gr/2013/11/blog-post_30.html


 

16 
 

κε πνζνζηφ 31,98%, ελψ πξψηε είλαη ε Ληζνπαλία κε πνζνζηφ 51,65%, δεχηεξε ε 

Δζζνλία κε 50,20%, ηξίηε ε Βνπιγαξία κε 34,66%, πέκπηε ε Λεηνλία κε 25,1% θαη 

έθηε ε Ηηαιία κε 10,09%. 

     Σα πεξηζηαηηθά πνπ παξαηεξνχληαη μεθηλνχλ απφ ιεθηηθή θαη ζσκαηηθή βία, εψο 

επηθνηλσλία ζην δηαδίθηπν κε απεηιεηηθφ πεξηερφκελν θαη πβξηζηηθά SMS (cyber 

bullying), ε Διιάδα είλαη ζηε δεχηεξε ζέζε κεηά απφ ηε Ρνπκαλία. 

      Αθφκε, θαη ην Δξεπλεηηθφ Παλεπηζηεκηαθφ Ηλζηηηνχην Φπρηθήο Τγείαο ζε έξεπλα 

πνπ έθαλε δηαπίζησζε ηελ έμαξζε ηνπ θαηλνκέλνπ αθνχ ην 8,5% ησλ εθήβσλ 

αλαθέξνπλ φηη δέρνληαη ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ηνπιάρηζηνλ 2 κε 3 θνξέο ην κήλα, ελψ 1 

ζηνπο 6 (15,8%) φηη εθθνβίδνπλ νη ίδηνη άιινπο κε ηελ ίδηα ζπρλφηεηα.
8
 

      Σα πεξηζηαηηθά ελδνζρνιηθήο βίαο θαη εθθνβηζκνχ κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

εκθαλίδνληαη ζην δεκνηηθφ θαη ζην γπκλάζην, ελψ ζην ιχθεην κεηψλνληαη. Δπίζεο, νη 

κηζνί απφ ηνπο καζεηέο – ζχκαηα βίαο δελ αλέθεξαλ πνπζελά ην γεγνλφο, ελψ 

ζπλήζσο νη ππφινηπνη κηζνί ην αλέθεξαλ ζηνπο θίινπο ηνπο θαη πην ζπάληα ζηνπο 

γνλείο ή ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπο (Δ.Φ.Τ.Π.Δ, 2008: 3). 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: Οη κνξθέο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ – Bullying. 

     Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, αλάινγα κε ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηεί ν δξάζηεο γηα λα 

βιάςεη ην ζχκα, παίξλεη δηάθνξεο κνξθέο. Έηζη, δηαθξίλνπκε ηνπο εμήο ηχπνπο 

εθθνβηζκνχ: 

2.1 Σνλ άκεζν ή ζσκαηηθό εθθνβηζκό (physical bullying): 

      Ζ ζσκαηηθή κνξθή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζεσξείηαη κηα απφ ηηο ζπρλφηεξεο 

εθδειψζεηο ηνπ αλάκεζα ζηα παηδηά. Δπηπιένλ, ε θπζηθή κνξθή ηνπ θαηλνκέλνπ 

δηαθνξεηηθά νλνκάδεηαη ζσκαηηθή εθδήισζε ηνπ εθθνβηζκνχ θαη πεξηιακβάλεη ην 

θπζηθφ ηξαπκαηηζκφ ή απεηιή ηξαπκαηηζκνχ πξνο θάπνηνλ. Γπζηπρψο, ν ζσκαηηθφο 

εθθνβηζκφο ζπκβαίλεη αξθεηά ζπρλά ζηα ζρνιεία επξσπατθψλ ρσξψλ. Οη πην ζπρλέο 

                                                             
8
 http://pelop.gr/?page=article&srv=11&DocID=171199 

 

http://pelop.gr/?page=article&srv=11&DocID=171199
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κνξθέο εθδήισζήο ηνπ είλαη ηα ραζηνχθηα, ηα ρηππήκαηα, ηα ζπξσμίκαηα, νη 

κπνπληέο αιιά θαη ην ηξάβεγκα ησλ καιιηψλ, θαζψο επίζεο άξπαγκα ή/θαη θζνξά 

ηεο αηνκηθήο ηδηνθηεζίαο. Αξλεηηθή πξάμε ζεσξείηαη επίζεο φηαλ θάπνηνο καζεηήο 

πεξηνξίδεη ηνλ άιινλ κε ζσκαηηθέο πξαθηηθέο. 

2.2 Σν ιεθηηθό εθθνβηζκό (verbal bullying): 

      Ο ιεθηηθφο εθθνβηζκφο απνηειεί ηελ πην ζπρλή κνξθή ηνπ bullying θαη είλαη 

πνιχ ζπλεζηζκέλνο ζε παηδηά θπξίσο ηνπ γπκλαζίνπ θαη ηνπ δεκνηηθνχ. Μπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ηελ ηαπείλσζε θαη ηνλ εμεπηειηζκφ ζε εηδάιισο γεκάηα απηνπεπνίζεζε 

άηνκα κε απνηέιεζκα λα ηα θαηαζηήζεη αλίζρπξα ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο  λα θαλνχλ 

αλεπεξέαζηα. Έηζη θαη νη καζεηέο – bullies πνπ εθδειψλνπλ ηε ιεθηηθή κνξθή ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ρξεζηκνπνηνχλ ιέμεηο κε ζθνπφ λα βιάςνπλ ή λα ηαπεηλψζνπλ 

θαη λα εμεπηειίζνπλ έλα άιιν άηνκν. Απηφ ην είδνο ηνπ bullying πξνθαιεί 

επθνιφηεξα πφλν ζε άιια παηδηά, θαζψο είλαη γξήγνξν θαη άκεζν. Δλδεηθηηθά, 

κπνξεί κα αλαθεξζεί φηη ζπρλά ππνζθάπηεη ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ παηδηνχ θαη ην 

θαζηζηά αλίθαλν λα πξνζαξκνζηεί θαη λα αθεζεί ζηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ.
9
 

2.3 Σνλ ειεθηξνληθό εθθνβηζκό (cyber bullying): 

      Νέν θαηλφκελν πνπ έξρεηαη λα πξνζηεζεί ζαλ ζεκείν ησλ θαηξψλ. Έρεη θάλεη ηελ 

εκθάληζή ηνπ ηελ ηειεπηαία δεθαεηία. Ο δξάζηεο ρξεζηκνπνηεί ειεθηξνληθά κέζα, 

παξαδείγκαηνο ράξηλ ζπληάζζεη θαη πξνσζεί κελχκαηα ζε θηλεηά ηειέθσλα ή emails 

κε ηα νπνία εθβηάδνληαη θαη εθθνβίδνληαη ηα ζχκαηα. Οη Smith θαη ζπλεξγάηεο 

(2008) αλαγλψξηζαλ επηά κνξθέο ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ: εθθνβηζκφο κέζσ 

κελπκάησλ θεηκέλνπ (text message bullying), εθθνβηζκφο κέζσ ηειεθσλεκάησλ απφ 

θηλεηφ ηειέθσλν (mobile phone call bullying), εθθνβηζκφο εηθφλαο ή βίληεν (κέζσ 

θηλεηνχ ηειεθψλνπ κε θάκεξα), εθθνβηζκφο κέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ 

(email bullying), εθθνβηζκφο ζε chat – rooms, εθθνβηζκφο κέζσ άκεζσλ κελπκάησλ 

(bullying through instant messaging) θαη εθθνβηζκφο κέζσ ηζηνζειίδσλ (bullying via 

websites). Απηή ε ζχγρξνλε κνξθή εθθνβηζκνχ έρεη απμεζεί θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

θπξίσο ζηελ Αγγιία, ηνλ Καλαδά θαη ηηο ΖΠΑ, αιιά αξρίδεη θαη επεθηείλεηαη θαη 

πξνο ηηο ρψξεο ηεο Κεληξηθήο Δπξψπεο. Βέβαηα, ν ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο 

                                                             
9
www.homodictyous.wikispaces.com/file/view/ενδοςχολικι+βία+project.doc 
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ιακβάλεη ρψξα θπξίσο εθηφο ζρνιείνπ, κπνξεί φκσο λα πινπνηεζεί θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ζρνιηθψλ καζεκάησλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ρξήζε ειεθηξνληθνχ 

ππνινγηζηή. 

     Ο ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο μερσξίδεη απφ ηηο άιιεο κνξθέο εθθνβηζκνχ επεηδή 

έρεη θάπνηα μερσξηζηά ραξαθηεξηζηηθά. Έλα απφ απηά είλαη φηη “Γελ ππάξρεη θαλέλα 

κέξνο γηα λα θξπθηείο”. ε αληίζεζε κε ηηο κνξθέο ηνπ παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ, 

φπνπ ην ζχκα αθνχ θηάζεη ζην ζπίηη ηνπ απνκαθξχλεηαη απφ ηνλ εθθνβηζκφ κέρξη 

ηελ επφκελε κέξα, είλαη πην δχζθνιν λα μεθχγεηο απφ ηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ. 

πνπ θαη αλ είλαη ην ζχκα κπνξεί λα εμαθνινπζήζεη λα δέρεηαη κελχκαηα θεηκέλνπ ή 

ειεθηξνληθά κελχκαηα ή λα βιέπεη άζρεκεο αλαθνξέο γη‟ απηφ ζε ηζηνζειίδεο. Έλα 

άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ην κέγεζνο ηνπ 

αθξναηεξίνπ: ν ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο κπνξεί λα θηάζεη ζε ηδηαίηεξα κεγάια 

αθξναηήξηα κέζα ζηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ ζε ζχγθξηζε κε ηηο κηθξέο νκάδεο 

πνπ είλαη ζεαηέο ηνπ παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ π.ρ. ην αθξναηήξην πνπ κπνξεί λα 

δεη ηα άζρεκα ζρφιηα φηαλ αλαξηψληαη ζην δηαδίθηπν ζε θάπνηα ηζηνζειίδα είλαη 

δπλεηηθά πνιχ κεγάιν. Αθφκε, έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα απηνί πνπ εθθνβίδνπλ ηνπο 

άιινπο λα δηαηεξνχλ πην εχθνια ηελ αλσλπκία ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο δξάζηεο 

ιεθηηθνχ ή ζσκαηηθνχ εθθνβηζκνχ, αθνχ ζην δηαδίθηπν κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ςεπδψλπκα. Ζ αλσλπκία επνκέλσο πνπ πξνζθέξεη ην δηαδίθηπν 

δίλεη ηελ επθαηξία ζε πεξηζζφηεξα άηνκα λα εθβηάζνπλ θαη λα εθθνβίζνπλ κε ηνλ 

ηξφπν απηφ. Γελ είλαη κάιηζηα ηπραίν φηη κε ην cyber bullying σο κνξθή 

παξελφριεζεο ην πξνηηκνχλ θπξίσο ηα θνξίηζηα κηαο θαη είλαη έλαο έκκεζνο ηξφπνο 

γηα λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζην ζχκα. 

      ε ζρέζε κε ηα παξαπάλσ, ν ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο κπνξεί λα έρεη πνηθίιεο 

επηπηψζεηο. Απφ νξηζκέλεο κνξθέο ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ νη ςπρνινγηθέο 

επηπηψζεηο πνπ πξνθαινχληαη κπνξεί λα είλαη πεξηζζφηεξν επηβιαβείο απφ φηη ζηηο 

παξαδνζηαθέο κνξθέο εθθνβηζκνχ, ελψ καζεηέο/ηξηεο αλαθέξνπλ φηη ν εθθνβηζκφο 

κέζσ εηθφλσλ ή βίληεν κπνξεί λα έρεη ηδηαίηεξα νδπλεξέο ζπλέπεηεο (Φάιηε, 

Καζάπε, Γειεγηάλλε-Κνπτκηδή, 2012: 28-29). 

2.4 Σν ζεμνπαιηθό εθθνβηζκό (sexual bullying): 

      Ο ζεμνπαιηθφο εθθνβηζκφο είλαη έλα ζρεηηθά ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν, απνηειεί 

ζνβαξφ πξφβιεκα κέζα ζηα φξηα ηνπ ζρνιηθνχ ρψξνπ, ζεκεηψλεη φιν θαη 
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κεγαιχηεξε αχμεζε θαη γίλεηαη ζε φιν θαη κηθξφηεξε ειηθία. Ο ζεμνπαιηθφο 

εθθνβηζκφο ζπκβαίλεη ζε πνιιά ζρνιεία αλά ηνλ θφζκν, εθδειψλεηαη ζε δηάθνξεο 

κνξθέο θαη είλαη δπλαηφλ λα θαιχπηεη κηα πνηθηιία ζπκπεξηθνξψλ, απφ έλα 

πεξηζηαηηθφ άηερλεο θαη ιεπηνκεξεηαθήο δσγξαθηάο, ζηε κνξθή γθξάθηηη ζε θάπνην 

ηνίρν ηνπ ζρνιείνπ, ζε πβξηζηηθά ζρφιηα, απξεπέο άγγηγκα θαη ζνβαξέο ζεμνπαιηθέο 

επηζέζεηο. Δπηπιένλ, ε ζπγθεθξηκέλε κνξθή εθθνβηζκνχ πεξηιακβάλεη αλεπηζχκεην 

άγγηγκα, απεηιέο, ιεθηηθή παξελφριεζε, πξνζβιεηηθά γξάκκαηα θαη εηθφλεο, αιιά 

θαη πξνζβιεηηθά κελχκαηα κε πνλεξφ πεξηερφκελν ρσξίο ηε ζέιεζε ηνπ παηδηνχ ζην 

νπνίν απεπζχλνληαη. ηαλ αθνξά ζηε ρξήζε πβξηζηηθψλ ζεμνπαιηθψλ 

παξαηζνπθιηψλ θαζψο θαη ςειαθίζκαηνο απνηεινχλ εμίζνπ ζνβαξέο εθδειψζεηο ηνπ 

ζεμνπαιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ εκθαλίδεηαη ζην ζρνιηθφ ρψξν.
10

 

2.5 Φπρνινγηθή βία: 

      Ζ ςπρνινγηθή βία πεξηιακβάλεη ππνηηκεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ηαπείλσζε κέρξη 

ςπρνινγηθή βιάβε θαη απνθιεηζκφ απφ ηελ νκάδα. Δπίζεο, πεξηιακβάλεη δηαξθέο 

θξηηηθάξηζκα, ππνηίκεζε θαη θνξντδίεο. Δπηπξνζζέησο, νη πξνζπάζεηεο εμεπηειηζκνχ, 

ηα ςέκαηα αθφκε θαη ε ππνλφκεπζε ηεο απηνεθηίκεζεο είλαη θαη απηέο θάπνηεο 

κνξθέο ςπρνινγηθήο βίαο, θαζψο επίζεο απεηιέο γηα δηαθίλεζε πξνζσπηθψλ 

δεδνκέλσλ κέζσ θηλεηψλ θαη δηαδηθηχνπ θαη απεηιέο λα ρηππήζνπλ ην ίδην ην παηδί ή 

θάπνην θίιν ή ζπγγελή ηνπ. 
11

  

2.6 Σνλ έκκεζν ή θνηλσληθό εθθνβηζκό (indirect/social/relational bullying): 

      ‟ απηήλ ηε κνξθή ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ηα κέζα πνπ κεηαρεηξίδεηαη ν δξάζηεο, 

ή θαηά θαλφλα νη δξάζηεο, είλαη ε θνηλσληθή απνκφλσζε ηνπ ζχκαηνο θαη ν 

απνθιεηζκφο ηνπ απφ ηελ παξέα, κέζσ ηεο ρεηξαγψγεζεο ηεο νκάδαο νκειίθσλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη δξάζηεο ζπζπεηξψλνληαη ζε κηα θιίθα θαη πνιχ ζπληνληζκέλα 

αγλννχλ ην ζπκκαζεηή ή ηε ζπκκαζήηξηά ηνπο, ηνπο θάλνπλ λα αηζζάλνληαη αφξαηνη, 

δελ ηνπο επηηξέπνπλ λα παίμνπλ ή ηνπο αλαζέηνπλ ηα πην δπζάξεζηα θαζήθνληα ζηηο 

νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηξέρνπλ λα ηνπο θξπθηνχλ (δείρλνληαο επηδεηθηηθά φηη ζα 

ήζειαλ λα ηνπο εγθαηαιείςνπλ) θαη γεληθά ηνπο πεξηθξνλνχλ. Ο έκκεζνο εθθνβηζκφο 

έρεη επηπηψζεηο ζπλήζσο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ ζχκαηνο θαη ζην αίζζεκά 

ηνπ φηη είλαη απνδεθηφ κέινο ηεο νκάδαο νκειίθσλ, θαζψο κε χπνπια κέζα, φπσο 

                                                             
10

 www.homodictyous.wikispaces.com/file/view/ενδοςχολικι+βία+project.doc 
11 www.homodictyous.wikispaces.com/file/view/ενδοςχολικι+βία+project.doc  

http://www.homodictyous.wikispaces.com/file/view/�����������+���+project.doc
http://www.homodictyous.wikispaces.com/file/view/�����������+���+project.doc
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είλαη ην θνπηζνκπνιηφ θαη ε δηάδνζε θαθψλ θεκψλ, ην απνθιείνπλ απφ φιεο ηηο 

παξέεο ζηαδηαθά. Απηή είλαη θαη ε κνξθή πνπ δπζθνιεχνληαη ηα ζχκαηα πεξηζζφηεξν 

λα αλαθέξνπλ, αθξηβψο γηαηί εθθξάδεηαη έκκεζα, ζπγθαιπκκέλα.
12

 

2.7 Σνλ εθβηαζκό (extortion): 

       ‟ απηήλ ηελ κνξθή εθθνβηζκνχ νη δξάζηεο κε απεηιέο θαη εθβηαζκνχο 

εμαλαγθάδνπλ ηα ζχκαηα λα ηνπο παξαδψζνπλ ην ραξηδηιίθη ηνπο θαη ην θνιαηζηφ 

ηνπο. 

2.8 Σνλ νπηηθό εθθνβηζκό (visual bullying): 

      Ο νπηηθφο εθθνβηζκφο πξαγκαηνπνηείηαη φηαλ ν δξάζηεο γξάθεη έλα ζεκείσκα 

πξνζβιεηηθφ γηα ην ζχκα θαη ην πεξλάεη ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο απφ ρέξη ζε ρέξη ή ην 

ηνπνζεηεί ζε πεξίνπηε ζέζε ζην ζαθίδην ηνπ ζχκαηνο ή ζην ληνπιάπη ηνπ. Δλδέρεηαη 

αθφκε λα ζρεδηάδεη γθξάθηηη παξεκθεξνχο ζεκεηνινγίαο ζε εκθαλή ζεκεία ηνπ 

ζρνιείνπ.  

2.9 Σν ξαηζηζηηθό εθθνβηζκό (racial bullying): 

      Πξφθεηηαη γηα κηα εηδηθή πεξίπησζε εθθνβηζκνχ, πνπ εθθξάδεηαη ζσκαηηθά, 

θνηλσληθά ή ςπρνινγηθά θαη απνζθνπεί λα ζηηγκαηίζεη ηε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ 

ζηφρνπ σο πξνο ηε θπιή. Απφ ηε δεθαεηία ηνπ ‟90, κε ηελ αχμεζε ηεο 

κεηαλάζηεπζεο πξνο ηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο πνπ είρε ζαλ ζπλέπεηα θαη 

ηελ αχμεζε ηνπ ξαηζηζκνχ ν νπνίνο ππάξρεη θαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη 

δηαβξψλεη ηηο ζρέζεηο ησλ απηνρζφλσλ κε ηνπο καζεηέο απφ ηηο δηάθνξεο εζληθέο 

κεηνλφηεηεο, ηνπο νπνίνπο ήδε βαξαίλνπλ εκπεηξίεο καηαίσζεο θαη απνζηέξεζεο. 

Δπίζεο, ν ξαηζηζηηθφο εθθνβηζκφο κπνξεί λα μεθηλά απφ ηε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ 

ζηφρνπ σο πξνο ηελ θνηλσληθή ηάμε θαη ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηελ πξνθνξά ή 

απιψο απφ ην φηη ν ζηφρνο είλαη θαηλνχξγηνο/-α ζηε γεηηνληά θαη ην ζρνιείν.  
13

   

2.10 Υώξνο θαη ρξόλνο εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ. 

       Σα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ γίλνληαη ζην δηάιεηκκα, γηαηί ίζσο ζην 

πξναχιην ζπγθεληξψλνληαη πεξηζζφηεξα κηθξφηεξα θαη πην επάισηα παηδηά απ‟ φηη 

                                                             
12

www.hospkorinthos.gr/docs/bullying.pdf 
  
13 www.hospkorinthos.gr/docs/bullying.pdf 

http://www.hospkorinthos.gr/docs/bullying.pdf
http://www.hospkorinthos.gr/docs/bullying.pdf
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κέζα ζηελ ηάμε. Δπηπιένλ, ε επίβιεςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη πνιχ ιηγφηεξε θαη νη 

δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ δελ είλαη δνκεκέλεο. Μάιηζηα παξαηεξήζεθε φηη ν 

εθθνβηζκφο γίλεηαη πην ζνβαξφο θαη έληνλνο θαηά ην ηειεπηαίν ηέηαξην ηνπ 

δηαιείκκαηνο, ίζσο γηαηί, θαζψο πεξλάεη ε ψξα, ε απνπζία δνκήο θαη ελδηαθεξφλησλ 

πξνθαιεί ζε θάπνηα παηδηά ζπλαηζζήκαηα αδηεμφδνπ θαη έηζη θαηαθεχγνπλ ζηνλ 

εθθνβηζκφ γηα λα ζπάζνπλ ηε κνλνηνλία. Δμάιινπ νη εθπαηδεπηηθνί είλαη πηζαλφηεξν 

λα παξέκβνπλ ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ πνπ γίλνληαη κέζα ζηελ ηάμε παξά ζην 

πξναχιην, ίζσο επεηδή ζηνλ πεξηνξηζκέλν ρψξν ηεο ηάμεο κπνξνχλ λα ηα 

αληηιεθζνχλ πην εχθνια παξά ζ‟ έλα κεγάιν ζρνιηθφ πξναχιην. 

      Δθθνβηζηηθά πεξηζηαηηθά θαηά ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο ζπκβαίλνπλ επίζεο θαηά 

ηελ επηζηξνθή απφ ην ζρνιείν, θαηά ηε κεηάβαζε ζην ζρνιείν θαη ηέινο κέζα ζηελ 

ηάμε. Σα παξαπάλσ δείρλνπλ φηη ν εθθνβηζκφο ζπκβαίλεη, θπξίσο, φπνπ δελ ππάξρεη 

ζηελή επηηήξεζε απφ ελειίθνπο (Γηαλλαθνχξα, 2011: 17). 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: Σν πξνθίι ησλ καζεηώλ/ηξηώλ πνπ εκπιέθνληαη ζην ζρνιηθό 

εθθνβηζκό. 

     Οη κειεηεηέο πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, 

έρνπλ αλαθέξεη έλα θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηφζν γηα ηα ζχκαηα φζν θαη γηα ηνπο 

δξάζηεο ηνπ θαηλνκέλνπ. Απηά είλαη ηα πξνβιήκαηα ςπρνθνηλσληθήο πγείαο ηα νπνία 

εκθαλίδνπλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ φηη νη ζπλνκήιηθνί ηνπο. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη παξ‟ φιν πνπ δξάζηεο θαη ζχκαηα παξνπζηάδνπλ θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά, ελ ηνχηνηο απηά ηνπο νδεγνχλ ζε ηειείσο δηαθνξεηηθέο αληηδξάζεηο. 

Σέηνηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε θαζψο θαη ε δηαβίσζή ηνπο θαη 

ε δηαπαηδαγψγεζή ηνπο κέζα ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο δελ γίλεηαη θάησ απφ ηηο 

θαιχηεξεο ζπλζήθεο θαη κέζα.
14

 

3.1 Πξνθίι ζπηώλ/δξαζηώλ. 

     ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία έρνπλ κειεηεζεί δηεμνδηθά ηα παηδηά ηα νπνία 

θαηαθεχγνπλ θαη‟ επαλάιεςε ζηελ άζθεζε ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο βίαο 

                                                             
14

www.e-abc.eu/files/1/PDF/Research/School_Bullying_Greek.pdf (Ευρωπαϊκι Ζρευνα για το 
φαινόμενο του ςχολικοφ εκφοβιςμοφ, 2012, ςελ. 16). 
  

http://www.e-abc.eu/files/1/PDF/Research/School_Bullying_Greek.pdf
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ελαληίνλ ζπλνκειίθσλ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο, νη 

δξάζηεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ παξνπζηάδνληαη σο ζθιεξνί, επηζεηηθνί, κε 

κεγάιε απηνπεπνίζεζε, παξνξκεηηθνί, ρσξίο αηζζήκαηα ζπκπφληαο θαη 

ελζπλαίζζεζεο πξνο ηα ζχκαηά ηνπο, ελψ νη ζρνιηθέο ηνπο επηδφζεηο ζπλήζσο είλαη 

ρακειέο, θάησ ηνπ κέζνπ φξνπ.
15

 

     πρλά δίλεηαη έκθαζε ζηε κεγάιε ζσκαηηθή δχλακε πνπ ζπλήζσο έρνπλ ηα 

αγφξηα πνπ θνξντδεχνπλ, θαηαπηέδνπλ, απεηινχλ, βαζαλίδνπλ θαη γεληθά 

παξελνρινχλ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, ελψ αγφξηα θαη θνξίηζηα αηζζάλνληαη 

απέρζεηα γηα ην ζρνιείν, είλαη ηδηαίηεξα νμχζπκα θαη αηζζάλνληαη αλεπάξθεηα, 

θαησηεξφηεηα θαη αλαζθάιεηα. 

     Ο πην ζπλεζηζκέλνο “ηχπνο” ζχηε είλαη έλα παηδί κε απηαξρηθή πξνζσπηθφηεηα, 

παξνξκεηηθφ, ζσκαηηθά δπλαηφ, θπξίσο γηα ηα αγφξηα θαη επηζεηηθφ αθφκα θαη πξνο 

ηνπο ελήιηθεο. Δίλαη ζίγνπξν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, κε ηθαλφ γηα ελζπλαίζζεζε ηφζν ζε 

γλσζηηθφ φζν θαη ζε ζπλαηζζεκαηηθφ πεδίν, δελ είλαη δειαδή ζε ζέζε λα αληηιεθζεί 

ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ ζπκάησλ νχηε λα ζπκκεηέρεη ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη πξνζπαζεί λα επηβεβαηψζεη ηελ ππεξνρή ηνπ 

θαη λα επηβιεζεί ζηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπ κέζα απφ ηελ αλνηρηή θαη 

δεκφζηα δηακάρε. Αλ θαη απφ έξεπλεο πξνθχπηεη φηη ην 50% ησλ παηδηψλ είλαη 

αληίζεηα κε ηνλ εθθνβηζκφ ελ ηνχηνηο ηα παηδηά ζχηεο δελ είλαη απνκνλσκέλα απφ 

ηνλ πεξίγπξφ ηνπο. Αληίζεηα αλ δηαζέηνπλ θαη θάπνηα άιια ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηα 

θάλνπλ ειθπζηηθά κπνξεί λα θαηαθέξνπλ λα δεκηνπξγήζνπλ κηα νκάδα παηδηψλ γχξσ 

ηνπο, αθφκα θαη λα πείζνπλ θαη άιια παηδηά λα ηνπο κηκεζνχλ ζηνλ εθθνβηζκφ. 

      χκθσλα κε ηνλ Olweus (2009) ηα επηζεηηθά απηά παηδηά δελ είλαη θαηά βάζνο 

αγρψδε θαη αλαζθαιή. Αληίζεηα, ν Slee αλαθέξεη φηη νη ζχηεο ζην δηθφ ηνπ δείγκα 

είραλ κέηξηα απηνεθηίκεζε θαη ελψ θαίλεηαη λα έρνπλ θάπνην θνηλσληθφ θχξνο ζην 

ζρνιείν, δελ είλαη αγαπεηά ζηνπο δαζθάινπο θαη δειψλνπλ φηη δελ είλαη 

επραξηζηεκέλα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2014: 55-56). 

      Οη Menesini et all (2003) αλαθέξνπλ φηη ηα άηνκα πνπ αζθνχλ εθθνβηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά παξνπζηάδνπλ ζηνηρεία αλεπάξθεηαο ζηελ εζηθή ηνπο αλάπηπμε, ζηνλ 
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ηξφπν δειαδή, πνπ θαηαιαβαίλνπλ ηηο έλλνηεο ηνπ δηθαίνπ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ 

πνπ ην ζπλνδεχνπλ, ελψ ζπγρξφλσο απνπζηάδεη απφ απηά ην αίζζεκα ηεο ληξνπήο θαη 

ηεο αίζζεζεο πξνζσπηθήο επζχλεο.
16

 

       Σα παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο 

παξνπζηάδνπλ ζπρλά θάπνηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη ηα εμήο: 

- Αηζζάλνληαη αλεπάξθεηα θαη κεηνλεμία σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε γεγνλφησλ ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο. 

- πρλά δηθαηνινγνχλ ηηο πξάμεηο ηνπο ιέγνληαο φηη ηα ζχκαηά ηνπο, ηνπο 

πξνθάιεζαλ θαη θαίλεηαη φηη δελ έρνπλ ην ζάξξνο λα παξαδερζνχλ ηελ παξαβαηηθή 

ηνπο ζπκπεξηθνξά εξρφκελνη πξν ησλ επζπλψλ ηνπο. 

- Πξφθεηηαη γηα άηνκα πνπ ζπλήζσο ζηηο ηάμεηο θάλνπλ θαζαξία, δελ παξνπζηάδνπλ 

πςειέο επηδφζεηο θαη θέξνληαη άζρεκα ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

- Παξαβαίλνπλ ηνπο ζρνιηθνχο θαλφλεο, έρνπλ ειάρηζην άγρνο θαη έρνπλ κάζεη λα 

αληεπηηίζεληαη γηα λα δηαρεηξίδνληαη ηα πξνβιήκαηά ηνπο. 

- Ίζσο λα έρνπλ ππνζηεί αλάινγε ζπκπεξηθνξά ηα ίδηα, κέζα ζην νηθνγελεηαθφ ή 

επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπο. 

- Πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο πνπ “εθζεηάδνπλ” ηηο “αξεηέο” θαη ηα “νθέιε” 

ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ. 

- Δίλαη ηα ίδηα “ζχκαηα” θάπνηαο κνξθήο θαθνπνίεζεο. 

- Γελ μέξνπλ πψο λα εθθξάζνπλ/εμσηεξηθεχζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ή δελ ηνπο 

επηηξέπεηαη λα ηνλ θάλνπλ. 

- Γελ έρνπλ ζπλαίζζεζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο ή ηεο αμίαο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. 

- Δίλαη άηνκα πνπ έρνπλ κάζεη “λα γίλεηαη πάληα ην δηθφ ηνπο”, ζεσξνχλ ηα πάληα 

απηνλφεην δηθαίσκά ηνπο, ελψ θάζε ηη θαη θαζέλαο πνπ δελ αληαπνθξίλεηαη αλάινγα, 

ζα ππνζηεί ηηο νδπλεξέο ζπλέπεηεο. 
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- Ηθαλνπνηνχληαη απιά λα είλαη “αξρεγνί” θαη εδξαηψλνπλ ην “status” κέζσ ηέηνησλ 

εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πξνο ηνπο “αλππάθνπνπο”. 

- Δίλαη άηνκα κε “απηνπεπνίζεζε” αιιά έληνλα ελνριεηηθά θαη αληηπαζεηηθά γηα 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο πνπ δελ ηνπο ζεσξνχλ “ηζφηηκνπο” (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2014: 

56-57). 

       Οη πεξηζζφηεξνη κειεηεηέο αλαθέξνπλ φηη έλα απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δξάζηε ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ε επηζεηηθφηεηα, ε νπνία φκσο δηαθέξεη απφ ηελ 

ζπκπεξηθνξά ελφο απιψο επηζεηηθνχ ζπλνκειίθνπ ηνπ. Ζ δξάζε ελφο απιψο 

επηζεηηθνχ παηδηνχ δελ θαηεπζχλεηαη απαξαίηεηα ζε ζπγθεθξηκέλα άηνκα, ζε 

αληίζεζε κε ην δξάζηε ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ επηζπκεί λα “δεκηνπξγήζεη” 

ζπγθεθξηκέλα ζχκαηα ζηα νπνία θαηεπζχλεη ηελ επηζεηηθφηεηά ηνπ. Σα ζπγθεθξηκέλα 

απηά άηνκα δηαζέηνπλ ηέηνηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ λα δηεπθνιχλεηαη ε ζπκαηνπνίεζή 

ηνπο, ε νπνία θαη πξνζθέξεη ζην δξάζηε ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ επηδεηεί. 

      Δίλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκάλνπκε θαη λα θαηαλνήζνπκε ηνπο ιφγνπο πνπ σζνχλ 

έλα παηδί λα πηνζεηεί θαη λα εθδειψλεη ηέηνηα ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζε ηξίηνπο γηαηί 

ηα ζηνηρεία απηά βνεζνχλ ζηελ ράξαμε θαη εθαξκνγή πνιηηηθψλ θαη ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο θαη πξφιεςεο ηνπ θαηλνκέλνπ αιιά θαη γηαηί ν δξάζηεο είλαη άηνκν 

πνπ ρξεηάδεηαη θαη ν ίδηνο θξνληίδα θαη πξνζηαζία αθνχ αξθεηά ζπρλά είλαη θαη 

ζχκα βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ ή παξακέιεζεο απφ ην νηθνγελεηαθφ θπξίσο πεξηβάιινλ. 

     πρλά νη bullies πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο κε έληνλε ηελ παξνπζία βίαο 

(ζσκαηηθή βία) είηε σο κέζν επηβνιήο θαη δηαπαηδαγψγεζεο εθ κέξνπο ησλ γνλέσλ, 

είηε σο ηξφπν επίιπζεο δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηνπ, ελψ πνιχ ζπρλά είλαη 

ζεαηέο ή κάξηπξεο πεξηζηαηηθψλ βίαο. 

      Δμεηάδνληαο ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δξαζηψλ έρεη αλαθεξζεί φηη νη 

παηέξεο ηνπο ππήξμαλ θαη νη ίδηνη ζην ζρνιείν ζπρλά ζχηεο, ελψ παξακέλνπλ 

απηαξρηθνί ζηελ άζθεζε ησλ γνληθψλ ηνπο θαζεθφλησλ.
17
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3.2 Πξνθίι ζπκάησλ. 

      Γελ ππάξρεη θάπνην ραξαθηεξηζηηθφ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πνπ εμ νξηζκνχ λα 

κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ππεχζπλν γηα ηε ζπκαηνπνίεζε νξηζκέλσλ καζεηψλ. Έρεη 

παξαηεξεζεί φκσο φηη ε δηαθνξεηηθφηεηα πνπ ζεκαίλεη φηη νξηζκέλα γλσξίζκαηα 

ζηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα θάπνησλ καζεηψλ θαίλεηαη λα 

πξνζειθχνπλ ηελ πξνζνρή ησλ δξαζηψλ θαη λα δηεπθνιχλνπλ ηε ζπκαηνπνίεζή ηνπο, 

είλαη θχξην ζηνηρείν ηεο. 

     Σέηνηα ραξαθηεξηζηηθά κπνξνχλ λα είλαη: νη ππεξβνιηθά πςειέο ζρνιηθέο 

επηδφζεηο, ε έιιεηςε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, ζσκαηηθέο ηδηαηηεξφηεηεο, δηαθνξεηηθή εζληθή πξνέιεπζε θαη 

δηαθνξεηηθέο ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο ή έλαο ζπλδπαζκφο φισλ ή θάπνησλ απφ ηα 

παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά. Σα ζχκαηα ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ, 

δηαθέξνπλ απφ ηα θνηλσληθά πξφηππα θαη απηή ε δηαθνξά ηνπο είλαη γλσζηή θαη 

αληηιεπηή απφ ηνπο ππφινηπνπο.
18

 

     Οη καζεηέο – ζχκαηα ραξαθηεξίδνληαη ζπλήζσο απφ άγρνο θαη αλαζθάιεηα, είλαη 

ππεξβνιηθά επαίζζεηα θαη ήζπρα παηδηά, κε εζσζηξεθή πξνζσπηθφηεηα θαη 

ειάρηζηνπο θίινπο, κε ρακειή απηνεθηίκεζε, θαη δχζθνια ππεξαζπίδνληαη ηνλ εαπηφ 

ηνπο. 

      εκαληηθά απμεκέλν θίλδπλν πνιιέο θνξέο λα πέζνπλ ζχκαηα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ αληηκεησπίδνπλ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή αλαπεξίεο. Οη έξεπλεο δείρλνπλ φηη ην 80% ησλ παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ην 70% ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη ην 40% ησλ παηδηψλ κε 

πξνβιήκαηα ιφγνπ είλαη ζχκαηα εθθνβηζκνχ. Σν ρεηξφηεξν είλαη φηη κεξηθά απφ ηα 

πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ πνπ δνπλ ηα παηδηά θαη νη λένη κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ή αλαπεξίεο είλαη αθξαία, κπνξεί λα μεθηλνχλ απφ ηελ απνκφλσζε θαη ηνλ 

εμνζηξαθηζκφ θαη λα θζάλνπλ ζηε ζσκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ή αθφκε 

θαη κέρξη ηα εγθιήκαηα κίζνπο. 

      Σν παηδί – ζχκα, ληξέπεηαη ζπλήζσο λα απνθαιχςεη θαη λα νκνινγήζεη ηελ 

θαηάζηαζε ζπκαηνπνίεζήο ηνπ αθφκε θαη ζε πνιχ θνληηλά ηνπ πξφζσπα κε ζπλέπεηα 

λα εζσηεξηθεχεη φιε απηή ηελ αξλεηηθή ελέξγεηα πνπ ζηαδηαθά ζα απνβεί κνηξαία γηα 
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ηελ ππφζηαζή ηνπ θαη ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμε.
19

 Οη γνλείο είλαη 

ππεχζπλνη ζε απηφ ην ζεκείν λα θαηαιάβνπλ κεηά απφ πξνζεθηηθή παξαηήξεζε θαη 

δηάινγν κε ην παηδί ηνπο εάλ έρεη πέζεη ζχκα νπνηαζδήπνηε κνξθήο ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ. Δμάιινπ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη νη ζρέζεηο κεηαμχ γνλέσλ θαη 

παηδηψλ εκθαλίδνληαη λα ζπλδένληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηελ πηζαλφηεηα 

ζπκαηνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. ρεηηθή έξεπλα ησλ Cowie, 

Boulton θαη Smith (1992) αλαθέξεη φηη ν βαζκφο εμάξηεζεο ελφο παηδηνχ απφ ηνπο 

γνλείο ηνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο πηζαλφηεηεο γηα ζπκαηνπνίεζή ηνπ, θπξίσο θαηά ηα 

πξψηα ρξφληα ηεο ζρνιηθήο δσήο.
20

 

     Οη Kumpulainen et al (1998) έρνπλ ππνζηεξίμεη φηη ηα ζχκαηα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ηφζν εμσηεξηθεπκέλα, φζν θαη 

εζσηεξηθεπκέλα. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πξφθεηηαη γηα παηδηά εζσζηξεθή, ήζπρα, 

επαίζζεηα, πνπ δελ εκθαλίδνπλ πξνθιεηηθή ή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ λα 

δηθαηνινγεί ηηο επηζέζεηο πνπ δέρνληαη, θαζψο θαη ηε ζπκαηνπνίεζή ηνπο. Δπίζεο, 

ραξαθηεξίδνληαη σο κνλαρηθά άηνκα, αλψξηκα θάπνηεο θνξέο θαη κε ειιηπείο 

δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη δπλαηφηεηαο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

      Οξηζκέλεο απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ επλννχλ ηε ζπκαηνπνίεζε ζπλδένληαη κε 

ηελ έιιεηςε ή ηελ αδπλακία άζθεζεο δηεθδηθεηηθνχ ηχπνπ ζπκπεξηθνξάο ησλ 

ζπκάησλ θαη ηελ ηάζε ηνπο λα αθνινπζνχλ ηνπο φξνπο ή ηηο νδεγίεο ηξίησλ ηφζν 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ παηρληδηνχ, φζν θαη γηα θάζε άιιε θνηλσληθή 

ηνπο δξαζηεξηφηεηα φπσο αλαθέξνπλ νη Schwartz, Dodge θαη Coie (1993).  

        Σα ζχκαηα εθθνβηζκνχ ζπάληα ππεξαζπίδνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο ή αληεπηηίζεληαη 

ζηνπο δξάζηεο. Αληηδξνχλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζηε ζπκαηνπνίεζή ηνπο κε 

απφζπξζε, θιάκα ή ζπκφ. 

       Σα ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, αθφκα θαη αλ ζηε κεηέπεηηα ζρνιηθή ηνπο δσή 

ή κεηά ην ηέινο απηήο θαηαθέξνπλ λα μεπεξάζνπλ θαη λα αληηκεησπίζνπλ ηε 

ζπκαηνπνίεζή ηνπο, ζπλνδεχνληαη απφ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη εκπεηξίεο, πνπ 
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ελδέρεηαη λα έρνπλ δηάξθεηα γηα έλα κεγάιν κέξνο ή θαη γηα φιε ηελ ελήιηθε δσή 

ηνπο.
21

 

       Κάπνηα απφ ηα γεληθά γλσξίζκαηα ησλ ζπκάησλ bullying είλαη: 

- Βξψκηθα, ζθηζκέλα, ηζαιαθσκέλα ξνχρα, θαηεζηξακκέλα βηβιία, απψιεηεο ρσξίο 

λα δίλνληαη ινγηθέο εμεγήζεηο. 

- Μειαληέο, γδαξζίκαηα ζε δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηφο ηνπ, 

- Γελ θέξλεη ζπκκαζεηέο ζην ζπίηη θαη νχηε ζέιεη λα ζπκκεηέρεη ζε πάξηη ή 

εθδειψζεηο πνπ βξίζθνληαη ζπκκαζεηέο ηνπ. 

- Φαίλεηαη θνβηζκέλν λα πάεη ζην ζρνιείν θαη δελ ζπλαληηέηαη αξγφηεξα κε 

ζπκκαζεηέο. 

- Γηαιέγεη παξάινγε δηαδξνκή γηα ην ζρνιείν θαη ρξεζηκνπνηεί απίζαλα θαη 

αζηήξηθηα επηρεηξήκαηα γηα λα δηθαηνινγήζεη ηελ επηινγή ηνπ. 

- Παξνπζηάδεη πηψζε ζηελ επίδνζή ηνπ ζηα καζήκαηα θαη αδηαθνξία γηα ην ζρνιείν. 

- Φαίλεηαη απνγνεηεπκέλν, ζηελαρσξεκέλν, έρεη δηαθπκάλζεηο ζην ζπλαίζζεκά ηνπ 

θαη μαθληθά μεζπάζκαηα ζπκνχ. 

- Παξαπνληέηαη ζπρλά γηα πνλνθεθάινπο ή ζηνκαρφπνλν θαη έρεη ιίγε φξεμε γηα 

θαγεηφ. 

- Κάλεη αλήζπρν χπλν κε εθηάιηεο θαη πηζαλά θιάκαηα ζηνλ χπλν ηνπ. 

- Κιέβεη ή δεηά έμηξα ρξήκαηα γηα λα αγνξάζεη δήζελ θάπνηα πξάγκαηα, ελψ ηα 

ρξεζηκνπνηεί γηα λα “εμαγνξάδεη” ηελ εζπρία ηνπ απφ ηνπο εθθνβηζηέο ηνπ. 

- Παίξλεη ή πξνζπαζεί λα πάξεη “πξνζηαζία” ζην ζρνιείν (μχιν, φπιν, καραίξη, 

θ.ι.π). 

-  Δκθαλίδεη γιψζζα ζψκαηνο ζχκαηνο – θξαηάεη ην θεθάιη ηνπ, ζεθψλεη ηνπο ψκνπο 

ηνπ, απνθεχγεη ηελ νπηηθή επαθή. 

- Απεηιεί ζπρλά φηη ζα θχγεη, φηη ζα απηνθηνλήζεη. 

                                                             
21 www.e-abc.eu/files/1/PDF/Research/School_Bullying_Greek.pdf 

http://www.e-abc.eu/files/1/PDF/Research/School_Bullying_Greek.pdf


 

28 
 

- Νηψζεη φηη ηνλ απνξξίπηνπλ ή δελ ηνλ ζπκπαζνχλ φρη κφλν ζην ζρνιείν αιιά 

γεληθφηεξα ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη ζηνπο θίινπο ηνπ, γηα ην ιφγν απηφ αλαπηχζζεη 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηνπο γνλείο αιιά θπξίσο ζηα αδέιθηα ηνπ.
22

 

       πκπεξαζκαηηθά ηα ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κπνξνχλ λα εληαρζνχλ ζε δχν 

θαηεγνξίεο:  α) ηα ελδνηηθά ή ππάθνπα ζχκαηα θαη β) ηα πξνθιεηηθά. Πην 

ζπγθεθξηκέλα: 

α) Σα ελδνηηθά ζχκαηα είλαη ν ηχπνο ζπκάησλ πνπ ζπλαληάκε πεξηζζφηεξν. Απηά 

ραξαθηεξίδνληαη ζπλήζσο σο επηζεηηθά, κνλαρηθά, αγρψδε θαη αλαζθαιή άηνκα, 

θνηλσληθά απνζπξκέλα γηα λα πξνζηαηεπηνχλ απφ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Γελ 

θάλνπλ θακηά πξνζπάζεηα λα ππεξαζπηζηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο φηαλ δέρνληαη επίζεζε, 

ιφγσ αλαζθάιεηαο θαη έιιεηςεο απηνπεπνίζεζεο, δπλακηθφηεηαο θαη κε απνδνρή ζηε 

ρξήζε βίαο. 

     Έηζη, φηαλ ε ζχγθξνπζε κε θάπνην ζπλνκήιηθν είλαη αλαπφθεπθηε θαηαθεχγνπλ 

ζε ππνηαθηηθή, ακπληηθή ζπκπεξηθνξά – ππνρψξεζε, θιάκα ή κε δηεθδίθεζε. 

πλήζσο ηα παηδηά απηά, είλαη θαη ζσκαηηθά αδχλακα ή ηπραίλεη κεξηθέο θνξέο λα 

μερσξίδνπλ απφ ηα ππφινηπα παηδηά γηα θάπνην πεξηηηφ θαλεξφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο, 

φπσο είλαη ν ηξαπιηζκφο, ε παρπζαξθία θ.α. ρσξίο απηφ λα απνηειεί απαξαίηεην ιφγν 

γηα ζπκαηνπνίεζε θαη βέβαηα δελ ηα θαηαθέξλνπλ απνηειεζκαηηθά ζηελ 

αληεθδίθεζε. 

β) Σα πξνθιεηηθά ζχκαηα: αλ θαη είλαη ν ηχπνο ησλ ζπκάησλ πνπ δελ παξαηεξείηαη 

ζπρλά, πξνθαινχλ ην ελδηαθέξνλ ή ηελ πξνζνρή ησλ δξαζηψλ κε ηελ ελνριεηηθή ή 

πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη αληηκεησπίδνληαη αξλεηηθά απφ ην ζχλνιν ηεο 

ηάμεο. Δίλαη ππεξθηλεηηθά, κε ζπλεξγάζηκα, θαίλεηαη φηη ελεξγεηηθά πξνθαινχλ ηηο 

επηζέζεηο ησλ άιισλ ζπλνκειίθσλ ηνπο θαη έρνπλ ηελ ηάζε λα παξελνρινχλ ηνπο 

άιινπο. ηαλ φκσο ε έληαζε απμεζεί, ππνθχπηνπλ θαη παίξλνπλ ην ξφιν ηνπ 

ζχκαηνο. Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ απηψλ ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα ζπλδπαζκφ 

άγρνπο θαη επηζεηηθφηεηαο, ελψ δελ είλαη δεκνθηιή κεηαμχ ηεο νκάδαο ησλ 

ζπλνκειίθσλ ηνπο. Οη Schwartz, Dodge, Pettit θαη Bales (1997) αλαθέξνπλ φηη ηα 
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πξνθιεηηθά /επηζεηηθά ζχκαηα έρνπλ δήζεη ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο ερζξηθή, ηηκσξεηηθή 

θαη ζθιεξή κεηαρείξηζε. 

     Σφζν ηα ελδνηηθά φζν θαη ηα πξνθιεηηθά ζχκαηα εθθνβηζκνχ ραξαθηεξίδνληαη 

απφ κεησκέλε απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε, ελψ πνιχ ζπρλά φζνλ αθνξά ηε 

ζπκαηνπνίεζή ηνπο αηζζάλνληαη ελνρή. Οη πεξηζζφηεξνη δελ έρνπλ θίινπο πνπ λα 

κπνξνχλ λα ηνπο ζηεξίμνπλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη λα ιεηηνπξγνχλ ππνζηεξηθηηθά ή θαη 

αλ έρνπλ ιίγνπο θίινπο απηνί δελ θαίλεηαη λα κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ θαηά απηφλ 

ηνλ ηξφπν. Έρεη δηαπηζησζεί κάιηζηα πσο ε ρξφληα ζπκαηνπνίεζε ζπκβάιιεη 

απνθαζηζηηθά ζηελ επηπιένλ κείσζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ζηελ αχμεζε ηεο 

θαηάζιηςεο απφ ηελ νπνία ππνθέξνπλ πνιιά απφ ηα παηδηά ζχκαηα, αθνχ ε ζρνιηθή 

ηνπο δσή είλαη καξηχξην.  

     Αθφκα, ζε έξεπλα ηνπ Olweus (1997) αλαθέξεηαη φηη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο 

καζεηψλ πνπ ζπκαηνπνηήζεθε δηαηήξεζε ην ξφιν απηφ γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα 

κεηά ην ηέινο ηεο ζπκαηνπνίεζήο ηνπ (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2014: 54-55). 

3.3 Πξνθίι ηνπ παξαηεξεηή/καξηύξα θαη ν ξόινο ηνπ ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνύ 

εθθνβηζκνύ. 

      Ο Α. Ατζηάηλ είπε θάπνηε ηα εμήο ζνθά ιφγηα: «Ο θφζκνο πνπ δνχκε είλαη 

ππεξβνιηθά επηθίλδπλνο φρη εμαηηίαο απηψλ πνπ θάλνπλ θαθφ, αιιά εμαηηίαο απηψλ 

πνπ βξίζθνληαη εθεί δίπια θαη ηνπο ην επηηξέπνπλ».
23

 

      Σν ζεκαληηθφηεξν ξφιν κεηά απ‟ απηφλ ηνπ δξάζηε θαη ζχκαηνο ζηηο πεξηπηψζεηο 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ παίδνπλ νη ζεαηέο θαη κάξηπξεο απηψλ ησλ πεξηζηαηηθψλ. 

Απηφο πνπ ρσξίο λα είλαη ζχκα ή δξάζηεο εθθνβηζκνχ γλσξίδεη ή παξαθνινπζεί ην 

πεξηζηαηηθφ ρσξίο ελεξγά λα ζπκκεηέρεη ζ‟ απηφ, είλαη εθείλνο πνπ ζεσξείηαη σο 

παξαηεξεηήο ή κάξηπξαο ελφο ηέηνηνπ πεξηζηαηηθνχ. Αλ θαη ν ζεαηήο ή κάξηπξαο 

ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ δελ εκπιέθεηαη άκεζα κπνξεί, σζηφζν λα επεξεαζηεί θαη λα 

εκπιαθεί έκκεζα, θπξίσο ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν.
24

 

       ηελ πεξίπησζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ππάξρνπλ ζρεδφλ πάληα θαη άιινη 

καζεηέο πνπ φρη κφλν γλσξίδνπλ αιιά θαη γίλνληαη ζεαηέο ησλ φζσλ 
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δηαδξακαηίδνληαη θάζε θνξά. Με άιια ιφγηα, εθηφο ησλ ζπηψλ θαη ηνπ ζχκαηνο, 

ππάξρεη θαη “θηινζεάκνλ θνηλφ” ή κάξηπξεο ελφο δξάκαηνο πνπ εθηπιίζζεηαη 

κπξνζηά ζηα κάηηα ηνπο. Οη καζεηέο ινηπφλ απηνί ζπάληα παξεκβαίλνπλ γηα λα 

απνηξέςνπλ ηα φζα ζπκβαίλνπλ.        

      Δπεηδή ινηπφλ ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο απνηειεί θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κε 

ζπγθεθξηκέλε δπλακηθή, νη εκπιεθφκελνη ζε απηφλ – είηε ελεξγεηηθά είηε παζεηηθά – 

πηνζεηνχλ δηάθνξνπο θνηλσληθνχο ξφινπο πνπ θαζνξίδνληαη απφ ηα ηδηαίηεξα 

πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαζελφο αιιά θη απφ ηηο πξνζδνθίεο ηεο νκάδαο. 

    Δθηφο ησλ ξφισλ ηνπ ζχηε θαη ηνπ ζχκαηνο, ππάξρνπλ θαη απηνί πνπ: 

α) βνεζνχλ ελεξγά ηνπο ζχηεο. 

β) απηνί πνπ ελζαξξχλνπλ θαη εληζρχνπλ ηελ άζθεζε νπνηαζδήπνηε κνξθήο βίαο, κε 

γέιηα θαη δηαθφξσλ εηδψλ επηδνθηκαζίεο. 

γ) νη παζεηηθνί κάξηπξεο/ζεαηέο πνπ απιά παξαηεξνχλ ακέηνρνη ζηελ άζθεζε βίαο 

πνπ δηαδξακαηίδεηαη εκπξφο ηνπο, ρσξίο λα παξεκβαίλνπλ κε ηνλ νπνηνδήπνηε ηξφπν 

δ) θαη απηνί πνπ κπνξεί λα παξέκβνπλ γηα λα βνεζήζνπλ ην ζχκα.
25

  

       ε έξεπλα ησλ Cullingford θαη Brown (1995), νη κηζνί καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ 

νκνιφγεζαλ φηη έρνπλ ππάξμεη κάξηπξεο ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ. 

      Αλαθνξηθά κε ην ξφιν ηνπο: 

α) Γλσξίδνπλ ηη ζπκβαίλεη, πνηνη εκπιέθνληαη σο ζχκαηα ή δξάζηεο αιιά δελ 

παξεκβαίλνπλ. 

β) Δπηζπκνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ ηηκσξία ησλ δξαζηψλ θαη λα επηδείμνπλ κε ηνλ 

ηξφπν απηφ ηε δηθή ηνπο δχλακε. Γηα λα πεηχρνπλ απηφ ην ζηφρν, πηνζεηνχλ 

κεζφδνπο πνπ επηβεβαηψλνπλ φηη ε επηζεηηθφηεηα θαη ε άζθεζε εμνπζίαο απνηεινχλ 

ηζρπξφ φπιν. 

γ) Απνδπλακψλνπλ ηα ζχκαηα, ιεηηνπξγψληαο ζαλ “δηαζψζηεο”, εθδειψλνληαο 

ππεξπξνζηαηεπηηθή ζπκπεξηθνξά. 
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δ) Παξακέλνπλ αδξαλείο αλ θαη γλσξίδνπλ πφζν ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο έρεη ην 

πεξηζηαηηθφ ζηελ ςπρνινγία, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ 

ζχκαηνο, αιιά θαη ζην επξχηεξν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

    Ζ δξαζηεξηνπνίεζε ελφο ζεαηή είλαη δπλαηφλ λα επεξεάζεη ηελ έθβαζε ηνπ 

ζπκβάληνο ππέξ ή θαηά ηνπ ζχκαηνο ή ηνπ δξάζηε, αλάινγα κε ηε ζηάζε θαη ηε ζέζε 

πνπ ζα πάξεη απέλαληη ζην πεξηζηαηηθφ. 

    Ο Clarkson (1996) απφ έξεπλα πνπ έθαλε αλαθέξεη έλα ζεκαληηθφ αξηζκφ 

θαηεγνξηψλ θαη ηχπσλ απηφπησλ καξηχξσλ ζε αλάινγα πεξηζηαηηθά, νη νπνίνη 

αθνξνχλ ζηα αθφινπζα: 

- “Νίπηεη ηαο ρείξαο ηνπ”: Γελ είλαη δνπιεηά κνπ. Σα ζχκαηα δεηάλε βνήζεηα, αιιά 

εθείλνο δελ επηζπκεί λα ζπκκεηέρεη ή λα παξέκβεη αθνχ ζεσξεί φηη ε επζχλε βαξχλεη 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

- “Ο Οπδέηεξνο”: Γελ ζέισ λα πάξσ ην κέξνο θαλελφο. Δλψ αληηιακβάλεηαη ην 

πεξηζηαηηθφ, θαζψο θαη ην πνηνο είλαη ν αδχλακνο ζ‟ απηφ, δελ παίξλεη κέξνο. Σα 

ζχκαηα αληηιακβάλνληαη ηε ζηάζε ηνπο ζαλ κηα αξλεηηθή εηθφλα νπδεηεξφηεηαο. 

- “Ο Αλαπνθάζηζηνο”: Ζ αιήζεηα είλαη θάπνπ ζηε κέζε. Απνθεχγεη ηηο θξίζεηο θαη 

ζεσξεί φηη φια είλαη δήηεκα αληίιεςεο. Πηζαλφλ λα δπζθνιεχεηαη λα νξίζεη ην 

πεξηζηαηηθφ σο εθθνβηζκφ ή κε, αιιά δηαθξίλεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζχκαηνο θαη 

ηελ αδπλακία αληίδξαζήο ηνπ. 

- “Ο Ηζνξξνπηζηήο”: Γελ ζέισ λα ηαξάμσ ηα λεξά. ‟ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο 

εληνπίδεηαη ν θφβνο ηνπ ζεαηή λα αληηκεησπίζεη ην πεξηζηαηηθφ. Αλ θαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ επηθξαηεί κηα θαηλνκεληθή εηξήλε θαη εξεκία, ελ ηνχηνηο δελ κπνξεί 

λα εθθξάζεη ηα πξαγκαηηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα πξνο ην ζχκα. 

- “Ο πγρπζκέλνο”: Δίλαη πην πνιχπινθν απφ φζν δείρλεη. Ζ ζχγρπζε 

ρξεζηκνπνηείηαη σο δηθαηνινγία γηα ηελ αδξάλεηα ηνπ ζεαηή. 

- Αζαθή εηθφλα: Γελ έρσ φιεο ηηο πιεξνθνξίεο. Ο ζεαηήο δελ επεκβαίλεη γηαηί ζεσξεί 

φηη δελ έρεη πιήξε εηθφλα γηα ην πνηνο εκπιέθεηαη θαη γηαηί. Δίλαη μεθάζαξν γηα ην 

πνηνο έρεη πιεγσζεί απφ ην πεξηζηαηηθφ θαη ε αλακνλή γηα επηπιένλ πιεξνθνξίεο 

κπνξεί λα επηδεηλψζεη ηελ θαηάζηαζε. 
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- Ηζηνξία πφλνπ: Γελ ζέισ λα πιεγσζψ μαλά. Ζ αδξάλεηα ηνπ παξηζηάκελνπ αηφκνπ 

νθείιεηαη ζε πξνεγνχκελε αξλεηηθή ή ηξαπκαηηθή εκπεηξία ζε αλάινγν πεξηζηαηηθφ. 

- Αζήκαλην πξφζσπν: Ζ ζπκβνιή ηνπ δελ ζα θάλεη ηε δηαθνξά. Ο ζεαηήο δελ 

παξεκβαίλεη επεηδή ζεσξεί φηη ε δξάζε ηνπ δελ ζα επεξεάζεη ην πεξηζηαηηθφ. πρλά, 

ζηε ζηάζε απηή ππάξρνπλ ελδείμεηο ελνρήο ή αληθαλφηεηαο γηα βνήζεηα. 

- Κξίζε: Λέσ κνλάρα ηελ αιήζεηα φπσο ηε βιέπσ. Ο ζεαηήο απηφο αλαγλσξίδεη ηελ 

πνιππινθφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ εθθνβηζκνχ. Οη παξηζηάκελνη εκπηζηεχνληαη 

απνθιεηζηηθά πιεξνθνξίεο πνπ καδεχνπλ απφ ηνπο κε εκπιεθφκελνπο. 

- Ο “Δππεηζήο”: Απιψο αθνινπζψ νδεγίεο. Τπνζηεξίδνπλ φηη εθηίζεληαη ζηε δχλακε 

ηνπ δξάζηε θαη απνθεχγνπλ δχζθνιεο απνθάζεηο κέζσ ηεο ππνηαγήο. Αγλννχλ ην 

ζχκα, επεηδή πηζηεχνπλ φηη νη θαλφλεο πνπ ήδε ππάξρνπλ έρνπλ θξίλεη θαη ην 

απνηέιεζκα.  

- Γελ είλαη δνπιεηά κνπ: Έρσ ηε δηθή κνπ εξκελεία. Ο κάξηπξαο δελ αλακεηγλχεηαη 

θαζψο ην πεξηζηαηηθφ δελ ηνλ αγγίδεη άκεζα, κέρξη ν δξάζηεο λα ζηξέςεη ηελ 

πξνζνρή ηνπ ζε απηφλ. 

-Τπαηηηφηεηα ηνπ ζχκαηνο: Φηαίεη ην ζχκα. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ην πεξηζηαηηθφ 

αληηκεησπίδεηαη σο δηθαηνινγεκέλν θαη κε ππαηηηφηεηα ηνπ ζχκαηνο.
26

 

     ιεο νη έξεπλεο δείρλνπλ πσο ζπάληα απηνί πνπ είλαη ζεαηέο παξεκβαίλνπλ γηα λα 

βνεζήζνπλ ηα ζχκαηα. Δδψ ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε πσο ην λα είλαη θάπνηνο ζεαηήο 

δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα πσο είλαη θαη νπδέηεξνο επεηδή ε φπνηα ζησπή ή/θαη 

αδξάλεηα ζηέιλεη κελχκαηα ηφζν πξνο ηνπο ζχηεο φζν θαη πξνο ηα ζχκαηά ηνπο. Σα 

ηειεπηαία λνηψζνπλ ζίγνπξα, πην εθηεζεηκέλα θαη αβνήζεηα, ελψ σο ζησπεξή 

ζπγθαηάζεζε νη ζχηεο εξκελεχνπλ ζπλήζσο ηελ παζεηηθφηεηα απηή. Αλ ππήξρε φκσο 

νπνηαδήπνηε αληίδξαζε, ζα αλάγθαδε ηνπο ζχηεο λα πάξνπλ ζέζε θαη λα 

πξνζπαζήζνπλ λα δηθαηνινγήζνπλ ηηο πξάμεηο ηνπο, πξάγκα πνπ πηζαλφηαηα ζα ηνπο 

εμέζεηε.
27

 

      Οξηζκέλεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη ππεξαζπηζηέο έρνπλ πεξηζζφηεξε 

ελζπλαίζζεζε ελψ άιιεο φηη ε ελζπλαίζζεζε απφ κφλε ηεο δελ αξθεί. Δπηπιένλ, ε 

                                                             
26
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ζπκπεξηθνξά ηεο ππεξάζπηζεο πξνβιέπεηαη απφ ηελ αίζζεζε απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ πςειή θνηλσληνκεηξηθή ζέζε. Μέζσ απηψλ ησλ 

παξακέηξσλ νη ππεξαζπηζηέο κπνξνχλ λα λνηψζνπλ ζίγνπξνη ή θαιχηεξα 

ελδπλακσκέλνη ψζηε λα ππεξαζπηζηνχλ ην ζχκα, παξά ηε δχλακε θαη ηε 

δεκνηηθφηεηα νξηζκέλσλ ζπηψλ (Φάιηε, Καζάπε, Γειεγηάλλε-Κνπτκηδή, 2012: 32). 

     ηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ νη παξαηεξεηέο δελ παξεκβαίλνπλ φηαλ 

ζπκβαίλεη θάπνην πεξηζηαηηθφ εθθνβηζκνχ γηα ηξεηο ιφγνπο: 1) πινπξαιηζηηθή άγλνηα 

(ν παξαηεξεηήο πεξηκέλεη λα δεη πσο ζα αληηδξάζνπλ νη άιινη. Δάλ θαλείο δελ 

αληηδξάζεη, ηφηε ε θαηάζηαζε εξκελεχεηαη σο αθίλδπλε θαη δελ δίδεηαη βνήζεηα, 2) 

αλαζηνιή ιφγσ ζεαηψλ (νη άλζξσπνη δελ ζέινπλ λα γεινηνπνηνχληαη δεκνζίσο απφ 

ππεξβνιηθέο αληηδξάζεηο ζε θαηαζηάζεηο θαηλνκεληθά αζθαιείο. Πηζηεχνπλ φηη νη 

άιινη παξηζηάκελνη είλαη πην αξκφδηνη λα παξέκβνπλ θαη φηη ε παξέκβαζή ηνπο ζα 

είλαη αλψθειε. Ή θνβνχληαη ηελ πξνζβνιή απφ άιινπο πην αξκφδηνπο θαη ηελ 

θαηεγνξία γηα πηζαλή επηδήκηα βνήζεηα), θαη 3) δηάρπζε επζχλεο (φηαλ είλαη άιια 

άηνκα παξφληα, νη παξηζηάκελνη πηζηεχνπλ φηη θάπνηνη άιινη ζα βνεζήζνπλ). Δίλαη 

φκσο ζεκαληηθφ νη παξηζηάκελνη λα θαηαλνήζνπλ φηη θαη νη ίδηνη είλαη ππεχζπλνη γηα 

ηηο πξάμεηο ηνπο. 

      πγρξφλσο νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη θπξίσο λα επηζηήζνπλ ηελ πξνζνρή ησλ 

παξαηεξεηψλ ζε δχν βαζηθά ζεκεία: α) Να κελ εθθνβίδνπλ ηνπο εθθνβηζηέο γηαηί 

έηζη θηάλνπλ ζην ζεκείν λα γίλνληαη θαη νη ίδηνη εθθνβηζηέο. Οθείινπλ λα 

ππνζηεξίδνπλ ην παηδί πνπ δέρεηαη εθθνβηζκφ, φκσο ζα πξέπεη πάληα λα αθήλνπλ 

πεξηζψξην ζηνλ εθθνβηζηή λα δηαηεξήζεη “θαζαξφ” ην πξφζσπφ ηνπ, είηε 

ρξεζηκνπνηψληαο ην ρηνχκνξ, είηε ελζαξξχλνληάο ηνλ λα ηνπο αθνινπζήζεη. β) Να 

θξνληίδνπλ πάληα λα είλαη νη ίδηνη αζθαιείο θαη λα δεηάλε βνήζεηα, φηαλ θξίλεηαη 

αλαγθαίν.
28

 

      Ο Rigby (2008) παξαζέηεη ηα παξαθάησ ζηνηρεία πνπ είλαη ζεκαληηθφ λα 

γλσξίδνπκε αθνχ επεξεάδνπλ ηα άηνκα γηα λα ιεηηνπξγήζνπλ σο “ζεηηθνί” απηφπηεο 

κάξηπξεο, δειαδή λα ιεηηνπξγήζνπλ κε ζεηηθφ ηξφπν απέλαληη ζηα ζχκαηα. Απηά 

είλαη ηα εμήο:  
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- Ζ θνίηεζε ζην δεκνηηθφ ζρνιείν: 

Οη καζεηέο ηνπ δεκνηηθνχ έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ηαρζνχλ ππέξ ηνπ 

ζχκαηνο απφ φηη νη καζεηέο κεγαιχηεξσλ ηάμεσλ. Απηφ ην γεγνλφο θαζηζηά ηελ 

επαηζζεηνπνίεζή ηνπο ζε ζέκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηε δεκηνπξγία ζεηηθψλ 

ζηάζεσλ απέλαληη ζηα ζχκαηα πεξηζζφηεξν επηηπρή. 

- Δλζπλαίζζεζε, θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ άιινπ θαη αλαγλψξηζε φηη 

έγθεηηαη ζην ραξαθηήξα ηνπ αηφκνπ λα δξα ζεηηθά απέλαληη ζηα ζχκαηα. 

    Ζ ζεηηθή ζηάζε θαη ε παξνρή βνήζεηαο πξνο ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ έρεη 

ζεσξεζεί σο ζηνηρείν ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Σν ζηνηρείν απηφ κπνξεί λα 

θαιιηεξγεζεί θαη λα αλαπηπρζεί κε ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε ηφζν 

απφ ηελ νηθνγέλεηα, φζν θαη απφ ην ζρνιείν. Μέζα ζηε ζρνιηθή ηάμε ην επίπεδν 

ελζπλαίζζεζεο ησλ καζεηψλ κπνξεί λα απμεζεί ρξεζηκνπνηψληαο απνηειεζκαηηθέο 

εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο. 

- Πξνεγνχκελε εκπεηξία σο ζεηηθφο παξηζηάκελνο θαηά ην παξειζφλ. 

    Μαζεηέο πνπ έρνπλ βνεζήζεη ζχκαηα εθθνβηζκνχ ζην παξειζφλ εκθαλίδνπλ 

κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα πξάμνπλ ην ίδην θαη αληηιακβάλεηαη ζεηηθά ηε 

ζπκπαξάζηαζε απέλαληη ζηα ζχκαηα. 

- Ζ κε αλάκεημε ζε ζρέζε ζχηε-ζχκαηνο θαηά ην παξειζφλ. 

    πλήζσο νη δξάζηεο πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ δεκηνπξγνχλ ζρέζεηο 

αιιεινυπνζηήξημεο κεηαμχ ηνπο θαη ζπάληα ιεηηνπξγνχλ ππνζηεξηθηηθά πξνο ην 

ζχκα ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ παξεπξίζθνληαη ζην πεξηζηαηηθφ σο ζεαηέο. πγρξφλσο 

άηνκα πνπ έρνπλ ππάξμεη ζχκαηα ζην παξειζφλ απνθεχγνπλ λα ππνζηεξίμνπλ ην 

ζχκα, ιφγσ ηεο πξνεγνχκελεο ηξαπκαηηθήο ηνπο εκπεηξίαο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

άγρνπο θαη απνδπλάκσζεο πνπ ηελ ζπλνδεχνπλ. 

    Δπίζεο, ν Rigby αλαθέξεη φηη νη καζεηέο θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν 

απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη ηνπο θίινπο ηνπο γηα ηε ζηάζε πνπ ζα θξαηήζνπλ 
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απέλαληη ζηνπο δξάζηεο θαη ηα ζχκαηα πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, παξά 

απφ ηνπο θαζεγεηέο ηνπο ή ηνπο γνλείο ηνπο.
29

  

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4: Αηηηώδεηο παξάγνληεο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ. 

     Σν θαηλφκελν ηεο ελδνζρνιηθήο βίαο θαη ηνπ εθθνβηζκνχ είλαη ζχλζεην θαη ζηελ 

εθδήισζή ηνπ ζπκβάιιεη ε αιιειεπίδξαζε αηνκηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ 

παξαγφλησλ. 

      Ζ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη αληζνξξνπία δχλακεο παξαηεξνχληαη ζπρλά ζηηο 

αλζξψπηλεο νκάδεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο νκάδαο ησλ ζπλνκειίθσλ ζην 

ζρνιείν, νπφηε ν εθθνβηζκφο κπνξεί λα απνηειεί έλαλ πεηξαζκφ. Μπνξνχκε λα 

αληηιεθζνχκε πνιιά επίπεδα αηηηφηεηαο. 

-    Σε θνηλσληθό επίπεδν: αλνρή ηεο βίαο, ν εθθνβηζκφο θαη ε θαηάρξεζε δχλακεο 

θαη εμνπζίαο ζηελ θνηλσλία, απεηθνλίζεηο ζηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο. 

- Σε θνηλνηηθό επίπεδν: επίπεδα βίαο θαη αζθάιεηαο ζηε γεηηνληά, 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο. 

-  Σε ζρνιηθό επίπεδν: ζρνιηθφ θιίκα θαη πνηφηεηα ηεο ζρέζεο εθπαηδεπηηθνχ – 

καζεηψλ/ηξηψλ, πνιηηηθή ηνπ ζρνιείνπ θαη θπξψζεηο θαηά ηνπ εθθνβηζκνχ, ην 

θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ. 

-  Σε νηθνγελεηαθό επίπεδν: ε θχζε ησλ ζρέζεσλ γνληψλ – παηδηψλ θαη ησλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ ησλ αδεξθψλ. 

-  Σε δηαπξνζσπηθό επίπεδν: ζηάζεηο ηεο θχξηαο νκάδαο καζεηψλ/ηξηψλ ζην ζρνιείν, 

ε θχζε θαη ε πνηφηεηα ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ. 

-  Σε αηνκηθό επίπεδν: ηδηνζπγθξαζία θαη πξνζσπηθφηεηα (Φάιηε, Καζάπε, 

Γειεγηάλλε-Κνπτκηδή, 2012: 30). 

      Μηα νινθιεξσκέλε κειέηε ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζα πξέπεη απαξαίηεηα κεηαμχ άιισλ λα πεξηιακβάλεη ηνπο 
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αηηηψδεηο παξάγνληεο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ εθδήισζε αλεπηζχκεησλ κνξθψλ 

ζπκπεξηθνξάο απφ ηνπο καζεηέο. Απηφ πξέπεη λα γίλεη γηαηί εάλ ε ζπκπεξηθνξά απηή 

εξκελεπηεί κε ζσζηφ ηξφπν θαη απνθαιπθζνχλ νη αηηίεο, ηφηε γίλεηαη επθνιφηεξε ε 

θαηαλφεζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη επνκέλσο πην απνηειεζκαηηθή ε παξέκβαζε γηα 

βειηίσζή ηεο. 

    Δπνκέλσο, γηα λα εξκελεπηεί κηα καζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιείν θαη λα 

απνθαιπθζνχλ νη παξάγνληεο πνπ ηελ πξνθαινχλ ζχκθσλα κε ην Υξεζηάθε (2001) 

ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζεί: 

- Ζ ζρέζε ηνπ καζεηή κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

- Ζ ζρέζε ηνπ καζεηή κε ηνπο άιινπο καζεηέο. 

- Οη ζπλζήθεο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ καζεηή. 

- Σν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ καζεηή. 

     Δπίζεο πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε ζηνρεχνπλ θαη δηάθνξεο ζεσξίεο ηα πνξίζκαηα 

ησλ νπνίσλ πηνζεηνχλ πνιινί θνηλσληθνί επηζηήκνλεο θαη ςπρνιφγνη, πνπ κεηαμχ 

άιισλ δίλνπλ πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηα πξσηνγελή αίηηα ησλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ. 

     πλεπψο κε βάζε ηε ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεσξία, εξκελεχνπκε ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ ζαλ ιαλζαζκέλε – κε επηζπκεηή – κάζεζε. χκθσλα κε 

ηε γλσζηηθή πξνζέγγηζε, ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ είλαη 

απνηέιεζκα ησλ ειιείςεσλ ή δηαηαξαρψλ πνπ αθνξνχλ ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ 

παηδηψλ, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηελ αληίδξαζή ηνπο ζηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα θαη 

δηακνξθψλνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Ζ θνηλσληθή πξνζέγγηζε, δέρεηαη φηη ε θνηλσλία 

επζχλεηαη γηα ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κε ηε δεκηνπξγία 

“εηηθέηαο” ζε φζα απνθιίλνπλ απφ ηελ θνηλσληθά απνδεθηή ζπκπεξηθνξά. Σέινο 

παξφκνηεο ζέζεηο ππνζηεξίδεη θαη ε ζεσξία ηεο νηθνζπζηεκαηηθήο πξνζέγγηζεο, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά είλαη απνηέιεζκα κηαο δηαξθνχο 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ ηνπ αηφκνπ θαη ησλ εμσηεξηθψλ 

επηδξάζεσλ ηνπ πεξηβάιινληνο. Άξα ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ 

είλαη ζπλέπεηα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 
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     Γχν αθφκε ζεσξίεο παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ φζνλ αθνξά ηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο: 

Ζ ζεσξία ηεο ειιεηκκαηηθόηεηαο, ε νπνία απνδίδεη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ 

καζεηψλ κέζα ζηελ ηάμε ζηελ αδπλακία ηνπο λα νξγαλψζνπλ θαη λα εθθξάζνπλ 

απνηειεζκαηηθά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

Ζ ζεσξία ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αλαγθώλ,  πνπ ππνζηεξίδεη φηη ε “πξνβιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά” είλαη έλα είδνο “δηακαξηπξίαο” ηνπ παηδηνχ πξνο ην άκεζν πεξηβάιινλ 

ηνπ, ην νπνίν δελ κπνξεί λα ηθαλνπνηήζεη ηηο δσηηθέο ηνπ αλάγθεο θαη λα ηνπ παξέρεη 

θαηάιιειε ζηήξημε. 

    Πνιινί επηζηήκνλεο θαηά θαηξνχο έρνπλ πξνζπαζήζεη λα νκαδνπνηήζνπλ ηνπο 

παξάγνληεο εθείλνπο πνπ επζχλνληαη γηα ηελ εθδήισζε ησλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ ζην ζρνιείν κε δηάθνξεο ηαμηλνκήζεηο. ηελ εξγαζία 

απηή ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε κηα επξχηεξε ηαμηλφκεζε ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη 

αηηηψδεηο παξάγνληεο εθδήισζεο πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ 

θαηαηάζζνληαη ζε: 

- Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νηθνγέλεηα. 

- Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην καζεηή. 

- Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ. 

- Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζρνιείν. 

- Άιινη παξάγνληεο. 

ινπο απηνχο ηνπο παξάγνληεο ζα ηνπο αλαιχζνπκε παξαθάησ (Σξίγθα-Μεξηίθα, 

2014: 61-63). 

4.1 Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νηθνγέλεηα. 

      ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, νη “ζπφξνη” ηνπ εθθνβηζκνχ θαη ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο ζεσξείηαη φηη θπηεχνληαη ζην ζπίηη, φπνπ αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

αιιειεπηδξνχλ κε νηθνγελεηαθνχο παξάγνληεο θαη απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα ηνπ 

παηδηνχ λα γίλεη δξάζηεο ή ζχκα εθθνβηζκνχ (Φάιηε, Καζάπε, Γειεγηάλλε- 

Κνπτκηδή, 2012: 46). 



 

38 
 

       Πνιινί επηζηήκνλεο ζπκθσλνχλ φηη νη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη πνπ πξνθαινχλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ 

καζεηψλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ είλαη νη παξαθάησ: Ζ νξγάλσζε, ε δνκή θαη ε 

εζσηεξηθή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο, νη ζπλζήθεο δσήο ηεο νηθνγέλεηαο, ε ζρέζε 

πνπ έρεη ην παηδί κε ηα πξφζσπα πνπ ηε ζπγθξνηνχλ, νη εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα, θαζψο θαη ε αγσγή πνπ δέρεηαη απφ απηήλ. 

    Γεληθά νη γνλείο είλαη απνδέθηεο ησλ επζπλψλ γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ 

ηνπο, γηαηί ππάξρεη θνηλή πεπνίζεζε φηη είλαη πην θνληά ζηα παηδηά ηνπο θαη έρνπλ 

θάπνηα εμνπζία πάλσ ζε απηά. Γηάθνξεο έξεπλεο έρνπλ ζπλδέζεη ηνλ εθθνβηζκφ κε 

γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο φπσο ε πεξηνξηζκέλε ζπκκεηνρή ησλ γνληψλ 

ζηε δσή ησλ παηδηψλ, ε έιιεηςε δεζηαζηάο ζηηο ζρέζεηο κε ηα παηδηά, ε ειιηπήο 

νηθνγελεηαθή ζπλνρή, ε κνλνγνλετθφηεηα. Δπνκέλσο, παηδηά ρσξηζκέλσλ γνληψλ 

εθδειψλνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απείζαξρε θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά απφ απηήλ 

ησλ παηδηψλ πνπ κεγαιψλνπλ θαη κε ηνπο δχν γνλείο ηνπο. 

     Παξάιιεια, ζχκθσλα κε ηε Νφβα – Καιηζνχλε (2005), ν ζάλαηνο ηνπ γνλέα, ε 

εγθαηάιεηςε θαη ην δηαδχγην, θαζψο επίζεο ε “κε πιήξεο απφ άπνςε ιεηηνπξγίαο” 

νηθνγέλεηα κε θαηλφκελα απνδηνξγάλσζεο, φπσο θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε 

παηδηψλ, αιθννιηζκφο, ρξήζε λαξθσηηθψλ θαη άιια ζεσξνχληαη αηηίεο νη νπνίεο 

νδεγνχλ ζηελ εθδήισζε απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο. 

     Δπίζεο, ζεκαληηθή επζχλε γηα ηελ εθδήισζε πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ 

ηα παηδηά έρνπλ θαη βηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ βία, φπσο ε ρξήζε ζσκαηηθήο 

ηηκσξίαο, ε αζπλέπεηα ζηελ πεηζαξρία θαη ηελ ηηκσξία ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο 

ηνπο, ε ελδν-νηθνγελεηαθή βία, ν εθθνβηζκφο θαη ε ζπκαηνπνίεζε κεηαμχ αδειθψλ, 

ην ηζηνξηθφ ρξήζεο εθθνβηζκνχ απφ ηνλ παηέξα, αιιά θαη νη έληνλεο ζπγθξνχζεηο 

κεηαμχ ησλ δχν γνλέσλ, αθφκε θαη ζε πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο νη γνλείο έρνπλ 

ρσξίζεη. Σέινο, ην ρακειφ νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα θαη νη θαθέο ζηεγαζηηθέο 

ζπλζήθεο, θαζψο θαη ε ζπλερήο απνπζία ησλ γνλέσλ ζπρλά επηζεκαίλνληαη σο αηηίεο 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ (Φάιηε, Καζάπε, Γειεγηάλλε-Κνπτκηδή, 

2012: 46-47). 

     Ζ ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηα πξφζσπα ηεο νηθνγέλεηαο είλαη πνιχ ζεκαληηθή. Σα 

παηδηά πνπ έρνπλ θαιέο ζρέζεηο κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο θαη κεγαιψλνπλ 

κέζα ζε έλα νηθνγελεηαθφ θιίκα αγάπεο, ελδηαθέξνληνο, θαηαλφεζεο θαη ζηήξημεο, 
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αλαπηχζζνπλ αηζζήκαηα αλαγλψξηζεο, απνδνρήο, αζθάιεηαο θαη πξνζσπηθήο 

επάξθεηαο. ια απηά νδεγνχλ ζηε δεκηνπξγία ζεηηθήο απηναληίιεςεο θαη πςεινχ 

απηνζπλαηζζήκαηνο, ηα νπνία ππνβνεζνχλ ζεκαληηθά ηελ ελδνπξνζσπηθή θαη 

δηαπξνζσπηθή πξνζαξκνγή ηνπο. Αληίζεηα ζηηο ηηκσξεηηθέο θαη απηαξρηθέο 

νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο ζπκβαίλεη ηα παηδηά λα ζηεξνχληαη ηελ πξνζνρή θαη αγάπε 

απφ ηα πξφζσπα ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο θαη θπξίσο απφ ηνπο γνλείο ηνπο, ηα παηδηά 

αλαπηχζζνπλ αξλεηηθή απηναληίιεςε θαη παξνπζηάδνπλ δηάθνξα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο. Σέινο, φηαλ νη δπλαηφηεηεο ησλ παηδηψλ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

πςειέο πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ ηνπο, κε απνηέιεζκα λα ηα πηέδνπλ γηα λα 

αληαπνθξηζνχλ ζε απηέο, ηφηε είλαη πνιχ πηζαλφλ ηα παηδηά λα εθδειψζνπλ 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζρεηηδφκελα θπξίσο κε ηε κειέηε θαη ηηο επηδφζεηο. 

    Οη εκπεηξίεο – θπξίσο αξλεηηθέο – θαη ηα βηψκαηα πνπ έρεη ην παηδί απφ ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ θαη πνπ είλαη απνηέιεζκα ησλ ρεηξηζκψλ ησλ γνλέσλ – θπξίσο ηεο 

κεηέξαο – αιιά θαη άιισλ πξνζψπσλ ηεο νηθνγέλεηαο, φρη κφλν ζηα πξψηα ρξφληα 

ηεο δσήο εψο ηελ πξψηε παηδηθή ειηθία, αιιά ζε νπνηαδήπνηε αλαπηπμηαθή ηνπ 

θάζε, κπνξεί λα έρνπλ ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηελ εμέιημή ηνπ θαη λα επλνήζνπλ ηελ 

εκθάληζε απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο. 

     Ζ αγσγή πνπ δέρεηαη ην παηδί απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπ είλαη ζεκαληηθή αθνχ νη 

γνλείο απνηεινχλ ηα πξφηππα ζηα νπνία βαζίδνληαη ηα παηδηά γηα ηελ ζπκπεξηθνξά 

ηνπο. Σα παηδηά καζαίλνπλ αμίεο, θαλφλεο θαη ηξφπνπο δσήο κέζσ ηεο θνηλσληθήο 

κάζεζεο θαη ησλ πξνηχπσλ, αθνχ ζπλήζσο πξφηππα γη‟ απηά ζηε κηθξή ειηθία είλαη 

νη γνλείο θαη νη ζπλήζεηέο ηνπο. Καηά ηελ εθηίκεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνιιά παηδηά 

έξρνληαη ζην ζρνιείν ρσξίο λα έρνπλ ηελ αλάινγε αγσγή απφ ην ζπίηη. Σα παηδηά 

απηά θαινχληαη λα πξνζαξκφζνπλ ηε δξάζε ηνπο ζηα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο απηή, ζπρλά αηζζάλνληαη άγρνο θαη αλαζθάιεηα 

πνπ κπνξεί λα ηνπο νδεγήζνπλ ζε αξλεηηθή ζηάζε θαη ελέξγεηεο απνζηξνθήο γηα ην 

ζρνιείν θαη ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2014: 64-65). 

      πκβαίλεη ζπρλά νη γνλείο επεηδή δελ ελζαξξχλνπλ αξθεηά ηηο ζεηηθέο κνξθέο 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, άζειά ηνπο λα εληζρχνπλ ηελ επηζεηηθφηεηα ησλ παηδηψλ 

ηνπο. Αληί, δειαδή λα ελζαξξχλνπλ κε ην παξάδεηγκά ηνπο ηε ζπκκφξθσζε θαη ηελ 

επνηθνδνκεηηθή επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ, εληζρχνπλ ηελ επηζεηηθή θαη 

αληηδξαζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο. 
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      Έρεη δηαπηζησζεί φηη νη γνλείο ησλ αηφκσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο δξάζηεο ζε 

πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ δελ εκπιέθνληαη ηδηαίηεξα ζηε δσή ησλ παηδηψλ ηνπο, δε 

δείρλνπλ δεζηαζηά θαη ρξεζηκνπνηνχλ κεζφδνπο επηβνιήο δχλακεο π.ρ. ζσκαηηθή 

ηηκσξία θαη βίαηεο ζπλαηζζεκαηηθέο εθξήμεηο, γηα ηελ πεηζαξρία ησλ παηδηψλ ηνπο. Οη 

δξάζηεο θαίλεηαη λα έρνπλ ερζξηθέο θαη πνιχ αξλεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο 

γνλείο θαη ηα αδέιθηα ηνπο. Αθφκε καζαίλνπλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο επηζεηηθνχο 

ηξφπνπο γηα λα επηιχνπλ ηα πξνβιήκαηα, θαζψο νη γνλείο δελ είλαη ζπλεπείο ζηνλ 

ηξφπν πνπ αζθνχλ ηελ πεηζαξρία, αθνχ ζπρλά δελ ηηκσξνχλ πξνβιεκαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, ελψ ρξεζηκνπνηνχλ πνιχ ζθιεξέο ηηκσξίεο γηα άιιεο ζπκπεξηθνξέο. 

      Αληίζεηα, νη γνλείο ησλ αηφκσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο ζχκαηα ζε πεξηζηαηηθά 

εθθνβηζκνχ είλαη ππεξπξνζηαηεπηηθνί θαη θπξίσο νη κεηέξεο, νη νπνίεο παξεκβαίλνπλ 

ζηε δσή ησλ παηδηψλ ηνπο ππεξβνιηθά, θαη έηζη εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο 

απηνπεπνίζεζεο, ηεο αλεμαξηεζίαο θαη ηεο δηεθδηθφηεηάο ηνπο, ελψ νη παηεξάδεο 

ραξαθηεξίδνληαη σο ππεξβνιηθά θξηηηθνί θαη απφκαθξνη. Σα ζχκαηα έρνπλ ζπρλά 

εκπεηξίεο αλαζθαινχο δεζκνχ, θαθνκεηαρείξηζεο θαη γεληθά αξλεηηθψλ ζρέζεσλ 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. 

     Γεληθφηεξα κε ηνλ εθθνβηζκφ ζπλδέεηαη ε θαθνπνίεζε ή παξακέιεζε ηνπ παηδηνχ 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, θαζψο νδεγεί ζε ζπλαηζζεκαηηθή απνξξχζκηζε, ε νπνία 

κεηαθέξεηαη ζηε ζπλέρεηα ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. 

     Γελ ππάξρνπλ πνιιέο έξεπλεο γηα ην θχιν ησλ αδειθψλ ζην θαηλφκελν ηνπ 

εθθνβηζκνχ. χκθσλα κε κηα έξεπλα ηνπ 1999 (Duncan 1999) ζε καζεηέο/ηξηεο 

Γπκλαζίνπ έδεημε φηη ην 57% ησλ δξαζηψλ θαη ην 77% ησλ δξαζηψλ – ζπκάησλ 

εθηφο απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο εθθφβηδαλ επίζεο θαη ηα αδέιθηα ηνπο. 

4.2 Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην καζεηή. 

      Τπάξρνπλ πνιινί ιφγνη πνπ ζπκβάιινπλ ψζηε έλα παηδί λα εθδειψλεη επηζεηηθέο 

θαη βίαηεο ζπκπεξηθνξέο. χκθσλα κε ηνλ Herbert (1992), νη ζσκαηηθέο αλσκαιίεο, 

νη θιεξνλνκηθέο αηέιεηεο, νη αηηίεο λεπξνινγηθήο θχζεο ή νη βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ 

πνπ είλαη δπλαηφλ λα πξνθιήζεθαλ απφ ηελ θχεζε ή ηνλ ηνθεηφ, κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ αληθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο, ππεξθηλεηηθφηεηα, 

παξνξκεηηζκφ ή άιια πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. πγρξφλσο βηνρεκηθέο αλσκαιίεο, 

φπσο ζπξενεηδνπάζεηα, ζαθραξψδεο δηαβήηεο θ.ά. πξνθαινχλ πξνβιήκαηα 
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ζπκπεξηθνξάο είηε ιφγσ βηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ πξνθαινχλ είηε ιφγσ ζηξεο απφ 

ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ ε αζζέλεηα επηβάιιεη ζηε δσή ηνπ παηδηνχ.  

      Φπρηθά ηξαχκαηα πνπ εκπνδίδνπλ ηα παηδηά λα αλαπηχμνπλ θαιέο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο θαη κεραληζκνχο ελδνπξνζσπηθήο θαη δηαπξνζσπηθήο πξνζαξκνγήο αθήλνπλ 

νη ελδνςπρηθέο ζπγθξνχζεηο νη νπνίεο πξνθαινχληαη απφ ηηο ζπγθξνχζεηο ησλ 

παηδηψλ κε ην πεξηβάιινλ ηνπο, φπσο κε ηνπο γνλείο ή ηε κε ηθαλνπνίεζε βαζηθψλ 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ ζηε βξεθηθή θαη λεπηαθή 

ειηθία. 

     Αθφκα, θαηά ηνλ Λακπίξε (2006), νη εζσηεξηθέο θξίζεηο πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά 

θαηά ηε δηαδηθαζία ζπγθξφηεζεο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο θαη θαηάθηεζεο ηεο 

εζηθήο θαη θνηλσληθήο απηνλνκίαο ηνπο, ζπρλά εθθξάδνληαη κε δηάθνξεο κνξθέο 

αηαμίαο – απεηζαξρίαο. 

     Μηα ζεηξά απφ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ δελ είλαη 

ζπάλην λα παξνπζηάζεη θαη έλα πξνηθηζκέλν παηδί, έλα επθπέο παηδί, κε πςειφ 

επίπεδν δεκηνπξγηθφηεηαο θαη πξσηνηππίαο. Σα πξνβιήκαηα απηά ζπλδένληαη είηε κε 

ηελ αλία πνπ ληψζεη ην παηδί (βαξηεζηεκέλν), αθνχ νη ζρνιηθέο εξγαζίεο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο δελ αληαπνθξίλνληαη ζην επίπεδφ ηνπ, είηε κε ηελ ακθηζβήηεζε πνπ 

ελδέρεηαη λα εηζπξάηηεη ν εθπαηδεπηηθφο απ‟ απηφ, πνπ ηνλ θάλεη λα ληψζεη φηη 

απεηιείηαη ην θχξνο ηνπ. Δμάιινπ ην πξφσξν ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ ζην 

γλσζηηθφ ηνκέα θάλεη ην παηδί λα δεη κηα ηδηφηππε θαηάζηαζε. Σν λα έρεη θάπνηνο 

ινγηθή ελφο ελήιηθα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ελφο παηδηνχ ζπλδπαζκέλα ζε έλα παηδηθφ 

ζψκα δελ είλαη εχθνιν θαη δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα. 

      Δπίζεο, πνιχ κεγάιε είλαη θαη ε ζεκαζία ηνπ απηνζπλαηζζήκαηνο ζηε 

δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ/εθήβσλ. Σα παηδηά πνπ αηζζάλνληαη φηη 

έρνπλ αμία αθνχ έρνπλ πςειφ απηνζπλαίζζεκα, αλαπηχζζνπλ θαιέο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο θαη ζρέζεηο κε ηα άιια παηδηά θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Αληίζεηα παηδηά 

πνπ αηζζάλνληαη φηη δελ έρνπλ αμία γηαηί έρνπλ ρακειφ απηνζπλαίζζεκα θαη φηη δελ 

κπνξνχλ λα θάλνπλ ηίπνηα ζσζηφ δηαθαηέρνληαη απφ ην αίζζεκα ηεο κεηνλεμίαο θαη 

αλαμηφηεηαο ην νπνίν ηνπο δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο. Αλάινγα κε ην 

πψο αηζζάλνληαη ηα παηδηά, κπνξεί λα επεξεάδεηαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη λα 

παξνπζηάδνπλ δηάθνξα πξνβιήκαηα. 
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     Σέινο, ζχκθσλα κε ζρεηηθή κειέηε ηνπ Πνχινπ (2000), σο παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ/εθήβνπ, 

κπνξνχλ λα αλαθεξζνχλ, ε έκθπηε πξνζσπηθφηεηα, ε ηδηνζπγθξαζία ηνπ, ε αδπλακία 

ηνπ λα θαηαιάβεη ηη πξαγκαηηθά πεξηκέλνπλ απφ απηφ νη άιινη, φπσο εθπαηδεπηηθνί – 

γνλείο – ζπκκαζεηέο, ε αδπλακία ηνπ λα ειέγμεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, ε αδπλακία ηνπ 

λα αληαπεμέιζεη ζηηο απμεκέλεο γη‟ απηφ απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ θαη ηέινο ε 

αληαγσληζηηθφηεηά ηνπ απέλαληη ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2014: 66-

68). 

     Δπνκέλσο, νη καζεηέο εθθνβίδνπλ γηα λα ληψζνπλ αλψηεξνη απφ ηνπο άιινπο 

θαζψο αληινχλ δχλακε θαη ηζρχ απφ ηε ζπγθεθξηκέλε κνξθή ζπκπεξηθνξάο. Δπίζεο, 

κέζα απφ ηελ εθδήισζε εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ κπνξεί λα ζέινπλ λα 

ηξαβήμνπλ ηελ πξνζνρή, λα ηχρνπλ απνδνρήο θαη λα γίλνπλ πεξηζζφηεξν δεκνθηιείο 

απφ φηη ήηαλ ζην παξειζφλ. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, φκσο, δελ γίλνληαη πεξηζζφηεξν 

δεκνθηιείο, αιιά αληίζεηα ε πιεηνςεθία ηεο καζεηηθήο θνηλφηεηαο ηνπο θνβάηαη θαη 

πξνζπαζεί λα ηνπο απνθχγεη. Αθφκα, νη καζεηέο πνπ εθθνβίδνπλ ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο είλαη δπζηπρηζκέλνη θαη πξνζπαζνχλ λα κεηαθέξνπλ ην έιιεηκκα ραξάο 

πνπ ληψζνπλ ζηνπο άιινπο. Έλα άιιν ζηνηρείν πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ εθδήισζε 

εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ είλαη θαη ηα ζπλαηζζήκαηα δήιηαο πνπ κπνξεί λα ληψζεη 

γηα ηνλ απνδέθηε ηεο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ην παηδί πνπ εθθνβίδεη. Οη καζεηέο 

πνπ εθθνβίδνπλ ζηνρεχνπλ ζηε “δηαθνξεηηθφηεηα” ηνπ άιινπ γηα λα ηνλ θάλνπλ λα 

ληψζεη άζρεκα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα ηνλ απαμηψζνπλ.
30

     

     Σν θπξίαξρν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα κε ηε ζηείξα θαη άθξηηε απνζηήζηζε ηεο 

δηδαθηέαο χιεο νδεγεί ζηελ ηππνπνίεζε ηεο γλψζεο θαη ζηελ αδπλακία λα αλαπηχμεη 

ν καζεηήο κηα πξνζσπηθή ζρέζε κε απηή θαη κέζσ απηήο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. 

Σν γεγνλφο απηφ αθπξψλεη ηνπο λένπο θαη ηνπο νδεγεί ζε ζηαδηαθή ζπξξίθλσζε ηεο 

εηθφλαο ηνπ εαπηνχ ηνπο, ζε αδπλακία λα εθθξάζνπλ ηε καηαίσζε θαη ην ζπκφ ηνπο. 

Ζ αλεπάξθεηα θαη ε θξίζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο νδεγεί ζε δηάθνξα 

επεηζφδηα (βίαηεο ζπκπεξηθνξέο θαη ζπγθξνχζεηο) πνπ αλαδεηθλχνπλ ηηο δπζθνιίεο 

θνηλσληθνπνίεζεο θαη ελζσκάησζεο ησλ καζεηψλ. Έηζη, ε ζρνιηθή βία αλαγνξεχεηαη 

ζε αίηεκα – πξφθαζε – αληίδξαζε. 
31
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4.3 Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζρνιείν. 

      Οη πεξηζζφηεξνη απφ φζα ιέγνληαη θαη γξάθνληαη ζεσξνχλ δεδνκέλν φηη ε βία 

ελάληηα ζηα παηδηά αζθείηαη απφ γνλείο ή άιινπο ζπγγελείο ζηνλ ηδησηηθφ ρψξν ηνπ 

ζπηηηνχ θπξίσο θαη ειάρηζηα ζε άιινπο ρψξνπο φπσο είλαη ην ζρνιείν. Απηφ 

ζπκβαίλεη ίζσο γηαηί ηα ζρνιεία ζεσξνχληαη φηη είλαη αζθαιή κέξε θαη παξέρνπλ 

πξνζηαζία ζηα παηδηά. Γελ πξέπεη φκσο λα μερλάκε φηη θαη ηα ζρνιεία είλαη πεδία 

ζρέζεσλ εμνπζίαο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ, πξνζσπηθνχ θαη καζεηψλ/ηξηψλ, αιιά θαη 

κεηαμχ ησλ ίδησλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ. Οη ζρέζεηο εμνπζίαο πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ 

κεγαιχηεξσλ θαη κηθξφηεξσλ ζην ζπίηη παξαηεξνχληαη θαη ζην ζρνιείν θαη ζπρλά 

εθθξάδνληαη κε ηδηαίηεξα βίαην ηξφπν. Σα ζρνιεία εμάιινπ έρνπλ ζρεδηαζηεί θαη 

αλαπηπρζεί σο ρψξνη φπνπ καζεηέο/ηξηεο θνηλσληθνπνηνχληαη, καζαίλνπλ θαη 

εζσηεξηθεχνπλ ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο γηα λα πξνεηνηκαζηνχλ γηα ηνλ 

“πξαγκαηηθφ θφζκν”. ηαλ φκσο απηφο ν έμσ θφζκνο επεξεάδεηαη απφ ηεξαξρηθά θαη 

εμνπζηαζηηθά κνληέια, ε ρξήζε βίαο ζην ζρνιείν θαίλεηαη λα λνκηκνπνηείηαη ζαλ 

έλαο ηξφπνο γηα λα ζέηνπκε φξηα ζηα παηδηά, αιιά θαη γηα λα εδξαηψλνπκε θαη λα 

δηαηεξνχκε ηελ ηεξαξρία. 

      Σν θιίκα ηνπ ζρνιείνπ αλ θαη έρεη αγλνεζεί απφ ηηο έξεπλεο, θαίλεηαη φηη 

επεξεάδεη ηελ αθαδεκατθή, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα φισλ 

ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαζψο θαη ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη είλαη νη παξάγνληεο 

πνπ ζπλδένληαη ζηελά κε ηνλ εθθνβηζκφ. 

      Ο Andersen (1982) αλαθέξεη ηξεηο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην θιίκα ηνπ 

ζρνιείνπ: 1) ν θνηλσληθφο πεξίγπξνο (π.ρ. ραξαθηεξηζηηθά αηφκσλ θαη νκάδσλ), 2) ην 

θνηλσληθφ ζχζηεκα (π.ρ. κεηαβιεηέο πνπ αθνξνχλ ζηηο ζρέζεηο κέζα ζην ζρνιείν) 

θαη 3) ηελ θνπιηνχξα (π.ρ. κεηαβιεηέο πνπ πεξηιακβάλνπλ νκαδηθέο πεπνηζήζεηο θαη 

αμίεο, φπσο ηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ζην ζρνιείν). 

      ε ζρνιεία πνπ εθαξκφδνληαη ζεηηθέο κέζνδνη επηβνιήο πεηζαξρίαο, νη γνλείο 

ζπλεξγάδνληαη ζηελά κε ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ηα αθαδεκατθά θξηηήξηα 

είλαη πςειά, παξαηεξνχληαη πεξηνξηζκέλα πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ. Αλαζθαιέο 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ δεκηνπξγείηαη φηαλ ππάξρνπλ επηζεηηθνί καζεηέο/ηξηεο, έιιεηςε 

επίβιεςεο ζην δηάιεηκκα θαη πξηλ θαη κεηά ην ζρνιείν, αδηαθνξία ή ζεηηθή ζηάζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ/ηξηψλ απέλαληη ζηνλ εθθνβηζκφ θαη άληζε, κε 

ζπλεπήο εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ. Δπίζεο παξάγνληεο πνπ ζα θαζνξίζνπλ ην πψο ζα 
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ζπκπεξηθεξζνχλ νη καζεηέο/ηξηεο κεηαμχ ηνπο είλαη ην θαηά πφζν απηνί/εο ληψζνπλ 

φηη αλήθνπλ ζην ζρνιείν θαη φηη ηνπο ζέβνληαη ζε απηφ, ην πψο βιέπνπλ ηνλ 

εθθνβηζκφ νη ίδηνη θαη νη εθπαηδεπηηθνί, ην πψο αληηκεησπίδνληαη νη αλαθνξέο 

πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ θαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ε δηνίθεζε ηνπ ζρνιείνπ 

απνηειεί πξφηππν θαη πξνάγεη ην ζεβαζκφ γηα ηελ εηεξφηεηα ζην ζρνιείν. 

       Έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε επίδξαζε ηνπ ζρνιηθνχ θιίκαηνο έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία 

αθνχ ην ζεηηθφ θιίκα ζην ζρνιείν ιεηηνπξγεί αληηζηαζκηζηηθά ζηελ πηζαλή αξλεηηθή 

επίδξαζε ηεο ειιηπνχο γνλετθήο θξνληίδαο θαη ηεο έιιεηςεο ζεηηθψλ επηδξάζεσλ απφ 

ηνπο ζπλνκειίθνπο (Φάιηε, Καζάπε, Γειεγηάλλε-Κνπτκηδή, 2012: 48-49). 

      Άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζην 

ζρνιείν είλαη ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, ην εμεηαζηηθφ ζχζηεκα, ηα αλαιπηηθά 

πξνγξάκκαηα, ηα σξνιφγηα πξνγξάκκαηα, ε ηαθηηθή θαη νη πξαθηηθέο ηνπ ζρνιείνπ, ε 

δηακφξθσζε ηνπ ζρνιηθνχ ρψξνπ θαη ρξφλνπ, ε ζρνιηθή νξγάλσζε θαζψο θαη νη 

ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρνιείνπ δειαδή ε πιηθνηερληθή ππνδνκή, ην θπιηφκελν 

σξάξην, ν θαλνληζκφο ηνπ ζρνιείνπ θ.ά. 

     Αλαιπηηθφηεξα ζε έλα εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πνπ είλαη απηαξρηθφ εθδειψλνληαη 

ζπρλφηεξα ηφζν καζεζηαθέο δπζθνιίεο φζν θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

     Παξάιιεια νη καζεηέο ζπρλά αηζζάλνληαη θαηαπηεζκέλνη θαη αλαγθαζκέλνη λα 

απνθηήζνπλ γλψζεηο πνπ ζεσξνχλ πεξηηηέο ή αδηάθνξεο θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε έλα 

ζχζηεκα πνπ πηζηεχνπλ φηη είλαη αληαξφ γηαηί δελ ηνπο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα 

εθθξάδνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο άπνςε θαη λα ηθαλνπνηνχλ ηα ελδηαθέξνληά ηνπο. 

Απηφ νθείιεηαη ζην ζπγθεληξσηηζκφ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ καο ζπζηήκαηνο πνπ νδεγεί 

ζηε δηακφξθσζε εληαίσλ ηχπσλ πνιηηψλ πνπ δελ κπνξνχλ ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο λα 

αλαπηχμνπλ απηνπεηζαξρία, αθνχ δελ ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα γηα ελεξγφ 

ζπκκεηνρή ζηε δηακφξθσζε ηνπ πιαηζίνπ ιεηηνπξγίαο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο. ιε απηή 

ε θαηάζηαζε νδεγεί ζηελ απνμέλσζε ησλ καζεηψλ θαη πξνθαιεί δηάθνξα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

     Σν εμεηαζηηθφ ζχζηεκα επίζεο επηδξά ζηε καζεζηαθή πνξεία θαη ηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ καζεηψλ. Απφ ηε θχζε ηνπο νη εμεηάζεηο φπσο εθαξκφδνληαη ζηα ζρνιεία 

ζήκεξα, είλαη αληαγσληζηηθέο. Δλψ ζα έπξεπε λα έρνπλ ζαλ θχξην ξφιν ηνπο ηνλ 

εληνπηζκφ ησλ δπζθνιηψλ πνπ έρνπλ νη καζεηέο πξνθεηκέλνπ λα βνεζεζνχλ, απηέο 
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έρνπλ απνκαθξπλζεί απφ ηνλ θχξην απηφ ξφιν ηνπο θαη έρνπλ πξνζαλαηνιηζηεί ζηε 

δηάθξηζε ησλ καζεηψλ ζε ηθαλνχο ή κε ηθαλνχο γηα λα πεξάζνπλ ζηελ επφκελε 

εθπαηδεπηηθή βαζκίδα.  

      Έρνληαο απηφλ ηνλ ζηφρν νη εμεηάζεηο θαη θπξίσο νη γεληθέο επεξεάδνπλ ηε 

δηακφξθσζε ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο αιιά θαη φιε ηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία θαη νξγάλσζε ηνπ ζρνιείνπ, αθνχ φια ππνηάζζνληαη ζηνλ θεληξηθφ 

ζηφρν ηνπ ζρνιείνπ πνπ είλαη ε επηηπρία ζηηο εμεηάζεηο, θαη δεκηνπξγεί ζπλζήθεο γηα 

ζηείξα εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Απηή ζηεξεί απφ ην καζεηή ην πξαγκαηηθφ 

ελδηαθέξνλ γηα κάζεζε, ηνλ εκπνδίδεη λα πάξεη ηθαλνπνίεζε απφ ην ζρνιείν θαη 

ζπκβάιιεη ζηελ εθδήισζε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, φπσο αλίαο, απάζεηαο θαη 

δηαηάξαμεο. 

      Πξνβιήκαηα αθφκε πξνθαινχληαη θαη απφ ηελ αθαηαιιειφηεηα ηεο ππνδνκήο 

ησλ ζρνιηθψλ θηηξίσλ θαη γεληθφηεξα ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. Γελ είλαη ιίγεο νη 

πεξηπηψζεηο πνπ ηα ζρνιεία ζηεγάδνληαη ζε εληειψο αθαηάιιεινπο θαη ερζξηθνχο 

ρψξνπο πξνο ηνπο καζεηέο, πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ ςπρνινγία ηνπο θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. Ο Μαηζαγγνχξαο (1998) ππνζηεξίδεη φηη νη θηηξηαθέο 

εγθαηαζηάζεηο ηνπ ζρνιείνπ κε ηνλ εμνπιηζκφ ηνπο, ην θσηηζκφ, ηε ζεξκνθξαζία, 

ηνλ εμαεξηζκφ, ην ζφξπβν θαη ην είδνο ηεο νξγάλσζεο φισλ απηψλ ησλ ζηνηρείσλ α) 

πξνζθέξνπλ πνηθηιία θπζηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ εξεζηζκάησλ, β) δειψλνπλ κε 

έκκεζν ηξφπν ηη πξφθεηηαη λα γίλεη κέζα ζηελ ηάμε θαη γ) δεκηνπξγνχλ ηηο θπζηθέο 

πξνυπνζέζεηο πνπ ζηεξίδνπλ ηελ αλάπηπμε ζπγθεθξηκέλνπ είδνπο θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο. 

      Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ην Μάλν (1989) νη ππεξάξηζκεο ζρνιηθέο ηάμεηο θαη ην 

ππεξθνξησκέλν αλαιπηηθφ ή ην σξνιφγην πξφγξακκα κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

αηηίεο πεηζαξρηθψλ πξνβιεκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ππεξβνιηθή πνζφηεηα ηεο 

δηδαθηέαο χιεο πνπ δελ αληαπνθξίλεηαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ζηηο ζχγρξνλεο 

κνξθσηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, θαζψο θαη ν ζρεδηαζκφο ηεο πνπ γίλεηαη κε βάζε 

ηηο αλάγθεο θαη δπλαηφηεηεο ηνπ κέζνπ καζεηή θαη είλαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

θάησ απφ ηηο δπλαηφηεηεο θάπνησλ καζεηψλ κε απνηέιεζκα λα ηνπο πξνθαιεί αλία ή 

αληίζεηα είλαη πάλσ απφ ηηο δπλαηφηεηεο θάπνησλ άιισλ κε απνηέιεζκα απηνί λα 

αηζζάλνληαη θνχξαζε θαη πίεζε, είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη απεηζαξρία ζηελ ηάμε 

θαη γεληθά εθδήισζε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο απφ ηνπο καζεηέο. 
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      Σειεπηαία αλ θαη γίλνληαη πξνζπάζεηεο γηα λα εθζπγρξνληζηνχλ ηα αλαιπηηθά 

πξνγξάκκαηα δηδαζθαιίαο θαη λα εθαξκνζηνχλ λέεο θαη πην απνηειεζκαηηθέο 

κέζνδνη δηδαζθαιίαο ελ ηνχηνηο ε πίεζε ρξφλνπ πνπ αζθείηαη ζηνπο θαζεγεηέο γηα λα 

βγεη ε χιε δελ ηνπο επηηξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο λέεο απηέο κεζφδνπο ή λα 

πνηθίινπλ ην σξνιφγην ή αλαιπηηθφ πξφγξακκα κε θαηλνχξγηεο δξάζεηο. 

      Ο κεγάινο αξηζκφο ησλ καζεηψλ ζηα ηκήκαηα θάζε ηάμεο πεξηνξίδεη ηελ 

ειεχζεξε θίλεζε ησλ καζεηψλ θαη απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα πνπ δπζθνιεχεη ηε 

γλσζηηθή αιιά θαη ηελ θνηλσληθνπνηεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ. Κάησ απφ απηέο 

ηηο ζπλζήθεο δπζθνιεχεη θαη ην έξγν ησλ θαζεγεηψλ φζν αθνξά ηελ θαιή δηνίθεζε 

ηεο ηάμεο θαη ηε ζπζηεκαηηθή επηθνηλσλία κε ηνπο καζεηέο, πνπ ζα ζπκβάιιεη ζηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπο αλαγθψλ θαη ηνλ πεξηνξηζκφ εθδήισζεο 

πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ απφ ηνπο καζεηέο/ηξηεο. 

      Ζ δηνίθεζε ηνπ ζρνιείνπ είλαη έλαο άιινο βαζηθφο παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηε δεκηνπξγία πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο απφ ηνπο καζεηέο ζην ζρνιείν. ηαλ ε 

δηεχζπλζε ηνπ ζρνιείνπ είλαη αλαπνηειεζκαηηθή φζνλ αθνξά ηελ απφδνζε 

θπξψζεσλ, ελψ ζπγρξφλσο δελ ππάξρεη θαη θαιή ζπλεξγαζία κε ηηο καζεηηθέο 

θνηλφηεηεο, ελδέρεηαη απηή ε θαηάζηαζε λα δεκηνπξγήζεη απείζαξρε ζπκπεξηθνξά 

απφ ηνπο καζεηέο. Αληίζεηα, κηα απνηειεζκαηηθή θαη ηζρπξή δηεχζπλζε ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ θαιή ζπλεξγαζία κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη δηεπζπληή βνεζάεη 

ζηελ θαιιηέξγεηα απηνπεηζαξρίαο θαη απηνειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ. 

      Σέινο, θαηά ην Μαηζαγγνχξα (2006) ην ζρνιείν δελ απνηειεί ζε θακία 

πεξίπησζε ηδαληθφ ρψξν αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ έηζη φπσο έρεη δηακνξθσζεί ζήκεξα. 

Οη παξαδνζηαθνί ηξφπνη παζεηηθήο κάζεζεο, ν καζεηηθφο αληαγσληζκφο θαη ε 

ζπκβνιηθή θαηάρξεζε ηεο εμνπζίαο θαη απζεληίαο, νη ζπλζήθεο ζπλσζηηζκνχ, ν 

πεξηνξηζκφο ζηελ θίλεζε θαη ειεχζεξε επηινγή, ε ελαζρφιεζε κε ζέκαηα άζρεηα κε 

ηηο άκεζεο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο, φια καδί απνηεινχλ 

παξάγνληεο πνπ θάλνπλ ην ζρνιείν απνθξνπζηηθφ θαη παξάγνληα ελίζρπζεο 

πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

      Αληίζεηα, ν Fontana (1996) ππνζηεξίδεη φηη ην ζρνιείν πνπ “πξνζθέξεη ζηνπο 

καζεηέο ηνπ κηα αλάπαπια απφ ηηο βιαβεξέο επηδξάζεηο ηεο γεηηνληάο ή ηνπ ζπηηηνχ, 

ζρέζεηο κε δαζθάινπο θαη ζπλνκειίθνπο πνπ δξνπλ ζεξαπεπηηθά θαη ππνζηεξηθηηθά 

θαη επθαηξίεο αλάπηπμεο λέσλ πιεπξψλ ηνπ εαπηνχ ηνπο κέζα ζ‟ έλα ππνζηεξηθηηθφ 
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πεξηβάιινλ” είλαη έλα απνηειεζκαηηθφ ζρνιείν, ην νπνίν είλαη θαη ην δεηνχκελν 

είδνο ζρνιείνπ ( Σξίγθα-Μεξηίθα, 2014: 71-75). 

     Σν ζρνιείν είλαη ην βαζηθφ εξγαζηήξη δηάπιαζεο ησλ λέσλ αλζξψπσλ θαη ην 

νπζηαζηηθφηεξν κέζν παξέκβαζεο πνπ δηαζέηεη ε θνηλσλία γηα ηελ ηζνξξνπεκέλε θαη 

πγηή ςπρνζσκαηηθή αλάπηπμή ηνπο. Δάλ δελ αμηνπνηεζεί ζσζηά ν εξγαιεηαθφο ηνπ 

ραξαθηήξαο – θιεηδί, ηφηε ε λενιαία θαη ε θνηλσλία δελ ζα κπνξέζνπλ λα 

αλαπηχμνπλ αληηζηάζεηο ζηελ θιηκαθνχκελε βία.
32

     

4.4 Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εθπαηδεπηηθό. 

       Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην θαηλφκελν ηνπ 

εθθνβηζκνχ, θαζψο ζεσξείηαη ξφινο – θιεηδί ζηε δεκηνπξγία ζεηηθνχ ή αξλεηηθνχ 

θιίκαηνο. Γηάθνξεο έξεπλεο έδεημαλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί: α) ππνεθηηκνχλ ηε 

ζπρλφηεηα ηνπ εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο/ηηο 

καζήηξηεο, β) δελ αλαγλσξίδνπλ πάληα κε αθξίβεηα πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ θαη γ) 

δελ ληψζνπλ πσο δηαζέηνπλ ηηο θαηάιιειεο ηθαλφηεηεο γηα λα αληηκεησπίζνπλ απηά 

ηα πεξηζηαηηθά. 

       Αθφκε, νη εθπαηδεπηηθνί είλαη δπλαηφλ λα εληζρχνπλ ηηο εθθνβηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο επεηδή απνηπγράλνπλ είηε λα πξνάγνπλ ην ζεβαζκφ κεηαμχ 

καζεηψλ/ηξηψλ είηε λα παξέκβνπλ φηαλ αληηιακβάλνληαη ηέηνηα πεξηζηαηηθά (Φάιηε, 

Καζάπε, Γειεγηάλλε-Κνπτκηδή, 2012: 49). 

      πλήζσο νη εθπαηδεπηηθνί ζπλδένπλ ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ 

ηνπο κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη άιινπο εμσζρνιηθνχο παξάγνληεο θαη κφλν 

φηαλ δε βξνπλ ινγηθή εξκελεία ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, ζηξέθνληαη ζε 

ελδνζρνιηθνχο παξάγνληεο. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απέλαληη ζηνπο καζεηέο, ην ζηηι δηδαζθαιίαο, νη ειιηπείο γλψζεηο ηνπο ζε ζέκαηα 

δηνίθεζεο θαη νξγάλσζεο ηεο ηάμεο, θαζψο θαη ε απηαξρηθή θαη κεξνιεπηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπο, ε αζπλέπεηά ηνπο ζηελ ηήξεζε θαλφλσλ ή ζηελ επηβνιή 

θπξψζεσλ, νη ππεξβνιηθέο απαηηήζεηο ηνπο απφ ηνπο καζεηέο, ε έιιεηςε ηθαλνηήησλ 

θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζπκβάιινπλ ψζηε λα εθδεισζνχλ δηάθνξα 

πξνβιήκαηα απφ κέξνπο ησλ καζεηψλ. 

                                                             
32 http://www.enet.gr/?i=news.el.elladavid=38047   

http://www.enet.gr/?i=news.el.elladavid=38047
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        Καζνξηζηηθφο είλαη ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηε δηακφξθσζε ηνπ ζρνιηθνχ 

θιίκαηνο. ηαλ ν εθπαηδεπηηθφο ρξεζηκνπνηεί δεκνθξαηηθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο 

κε ραξαθηήξα παηδνθεληξηθφ θαη ζπλεξγαηηθφ, ηφηε δελ παξνπζηάδνληαη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, ζε αληίζεζε κε απηέο πνπ ζηεξίδνληαη ζηελ απζεληία ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ θαη δελ ηαηξηάδνπλ θπζηθά ζηνπο καζεηέο. 

       Δμίζνπ ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηε δηακφξθσζε ηνπ ζρνιηθνχ 

θιίκαηνο, θαζψο θαη ηηο ζρέζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ αλαπηχζζνληαη κέζα ζηε 

ζρνιηθή ηάμε απνηειεί θαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Έηζη εμεγείηαη θαη 

ην θαηλφκελν πνπ παξαηεξείηαη νξηζκέλνη εθπαηδεπηηθνί λα αληηκεησπίδνπλ 

απνηειεζκαηηθφηεξα ζπγθεθξηκέλεο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο ειέγρνπ ηεο ηάμεο, ζε 

ζρέζε κε άιινπο ζπλαδέιθνπο ηνπο, παξ‟ φιν πνπ φινη έρνπλ δηδαρζεί ηηο ίδηεο αξρέο 

επηβνιήο ηεο πεηζαξρίαο. 

      Αθφκε, αλαγθαίν γηα ηε  επίιπζε δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ είλαη ην παηδαγσγηθφ 

θχξνο. Απηφ ν εθπαηδεπηηθφο ην απνθηά απφ ηελ αγάπε, ην ελδηαθέξνλ, ηε 

δνηηθφηεηα πξνο ηνπο καζεηέο ηνπ, ηηο γλψζεηο ηνπ, ηε δηδαθηηθή ηνπ ηθαλφηεηα θαη 

ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα εθαξκφδεη επηηπρεκέλα ην ζχζηεκα πνηλψλ – ακνηβψλ. 

     Παξάιιεια ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ έιεγρν ηεο ηάμεο έρνπλ ε εγεηηθή ηθαλφηεηα θαη 

ην ζηπι άζθεζεο ηεο εμνπζίαο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, φπσο είλαη: 

- ην απηαξρηθό ζηπι άζθεζεο ηεο εμνπζίαο. 

- ην ζπκκεηνρηθό ζηπι άζθεζεο ηεο εμνπζίαο. 

- ην ειεπζεξηάδνλ ζηπι άζθεζεο ηεο εμνπζίαο. 

      Ο Wragg (2003) ππνζηεξίδεη φηη ζην απηαξρηθφ ζηπι δηδαζθαιηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ην κάζεκα γίλεηαη κε πεξηζζφηεξε θαζνδήγεζε απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

θαη δελ δίλεηαη κεγάιε δπλαηφηεηα απηελέξγεηαο ζην καζεηή θαη δεκηνπξγείηαη έηζη 

ζηνπο καζεηέο αλαζθάιεηα θαη αίζζεκα απνζηξνθήο πξνο ηε ζρνιηθή 

πξαγκαηηθφηεηα. Ζ δηδαζθαιηθή εμνπζία επηβάιιεηαη κε πνηλέο ελψ επηβξαβεχνληαη 

απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ φζνη ππαθνχνπλ ρσξίο λα αζθνχλ θάπνηα θξηηηθή. Κάησ απφ 

ηέηνηεο ζπλζήθεο δεκηνπξγείηαη έληαζε ζηνπο καζεηέο, δηαηαξάζζνληαη νη 

δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο ζηελ ηάμε κε ζπλέπεηα ηελ εθδήισζε πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο. 
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     Αληίζεηα ην ζπκκεηνρηθφ ζηπι δηδαζθαιηθήο ζπκπεξηθνξάο δίλεη πςειά επίπεδα 

απηελέξγεηαο ζηνπο καζεηέο θαη ππάξρεη κέηξηα θαζνδήγεζε απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

φπνπ ρξεηάδεηαη. Ο εθπαηδεπηηθφο επηδηψθεη λα εμαζθαιίζεη ηε ζπλαίλεζε θαη ηελ 

απνδνρή ησλ καζεηψλ ζε θάζε ελέξγεηα θαη απφθαζή ηνπ, θαιιηεξγεί ηελ απηνλνκία 

ησλ καζεηψλ θαη δεκηνπξγεί θαιέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κέζα ζηελ ηάμε. 

    Σέινο ην ειεπζεξηάδνλ ζηπι δηδαζθαιηθήο ζπκπεξηθνξάο επλνεί ηε δεκηνπξγία 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο απφ ηνπο καζεηέο ζηελ ηάμε αθνχ δίλεη απφιπηε 

ειεπζεξία ζ‟ απηνχο αιιά ηνπο πξνθαιεί πνιιέο θνξέο θαη ζχγρπζε. Ο εθπαηδεπηηθφο 

κέλεη απαζήο ζε φηη ζπκβαίλεη ζηελ ηάμε θαη πεξηνξίδεηαη ζηελ έθζεζε γεληθψλ 

ζέζεσλ. 

     Ο Fontana (1996a) επηζεκαίλεη φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα δηαζέηεη έλαο 

εθπαηδεπηηθφο ψζηε λα κπνξεί λα αζθεί θαιφ έιεγρν ηεο ηάμεο είλαη: ε νξγαλσηηθή 

ηθαλφηεηα, ε ηθαλφηεηα λα πξνθαιεί ην ελδηαθέξνλ θαη ηελ πεξηέξγεηα ησλ παηδηψλ, 

λα θαηαιαβαίλεη ηνπο καζεηέο, λα έρεη ξεαιηζηηθέο απαηηήζεηο, λα γλσξίδεη αθξηβψο 

ηη ζπκβαίλεη κέζα ζηελ ηάμε θάζε ζηηγκή. ζνλ αθνξά ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ 

πξέπεη λα έρεη πξσηνηππία θαη εκκνλή ζην έξγν ηνπ, αίζζεζε ρηνχκνξ, πξαφηεηα, 

θηιηθφηεηα, ακεξνιεςία, ςπρηθή σξηκφηεηα, ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία, ζπλέπεηα 

ζηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ θαη ησλ δεζκεχζεψλ ηνπ απέλαληη ζηνπο καζεηέο, 

ππνκνλή θαη απηνέιεγρν. 

     πκπεξαζκαηηθά κπνξνχκε λα αλαθέξνπκε πσο ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηε 

δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ είλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθφο, αθνχ 

φπσο επηζεκαίλεη ν Υξεζηάθεο (2001), νη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο κέζα ζηελ ηάμε απφ ηνπο 

καζεηέο είλαη ε αλία θαη ε θαηαπφλεζή ηνπο απφ ηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο θαζψο θαη ε 

αθαηάιιειε ζπκπεξηθνξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ απέλαληη ζηνπο καζεηέο, φπσο: 

- Ζ δεκηνπξγία αηζζεκάησλ απνηπρίαο. 

- Σν απηαξρηθφ ζηπι αγσγήο θαη δηδαζθαιίαο. 

- Ο πεξηνξηζκφο απζνξκεηηζκνχ θαη πξσηνβνπιίαο. 

- Οη εθξήμεηο ζπκνχ – νξγήο. 

- Οη ζπιινγηθέο ηηκσξίεο θαη επηπιήμεηο ρσξίο δηαθξίζεηο. 
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- Οη άζθνπεο επαλαιήςεηο ηεο χιεο πνπ έρεη θαηαλνεζεί. 

- Οη αλαηηηνιφγεηεο δηαθνπέο ηεο δηδαθηηθήο εξγαζίαο. 

- Απαζρφιεζε γηα πνιχ ψξα κε ηνλ καζεηή πνπ έρεη πξνβιήκαηα. 

- Ζ ηαθηηθή ηζνπέδσζεο, δειαδή ε κε αλαγλψξηζε δηαθνξεηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη 

επηδφζεσλ ζηνπο καζεηέο. 

      Άιισζηε ε ζχγρξνλε παηδαγσγηθή δίλεη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ έλαλ πνιπδχλακν 

ξφιν κέζα απφ ηνλ νπνίν κεηαμχ άιισλ ζα πξέπεη είηε κφλνο ηνπ είηε κε ηε βνήζεηα 

εηδηθψλ, λα αλαγλσξίδεη, λα αλαιχεη θαη λα αληηκεησπίδεη απνηειεζκαηηθά ηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ ηνπ, αιιά θπξίσο λα πξνιακβάλεη ηελ 

εθδήισζή ηνπο (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2014: 68-71). 

4.5 Άιινη παξάγνληεο (θνηλόηεηα – ζπλνκήιηθνη/εθεβεία – ΜΜΔ – ειεθηξνληθά 

παηρλίδηα – δηαδίθηπν). 

     Οη παξάγνληεο απηνί δε κπνξνχλ λα εληαρζνχλ ζε θάπνηα απφ ηηο παξαπάλσ 

θαηεγνξίεο θαη αθνξνχλ ηε ζχλζεζε θαη πνηφηεηα ηεο θνηλσλίαο, ηελ επίδξαζε ησλ 

ζπλνκειίθσλ ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ, ηα ΜΜΔ, ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα, ηελ 

εθεβεία, ηελ ηειεφξαζε, ην δηαδίθηπν. 

4.5.1 Κνηλόηεηα (ύλζεζε θαη πνηόηεηα ηεο θνηλσλίαο). 

     Πνιχ ιίγεο είλαη νη έξεπλεο πνπ πξνζπαζνχλ λα κειεηήζνπλ εάλ θαη πφζν ν 

εθθνβηζκφο ζπλδέεηαη κε παξάγνληεο ζηελ θνηλφηεηα. Ζ θηψρεηα, ε εγθιεκαηηθφηεηα 

θαη έιιεηςε αζθάιεηαο ζηε γεηηνληά, ηα πεξηνξηζκέλα θνηλσληθά δίθηπα θαη πφξνη θαη 

ε έιιεηςε ζεηηθψλ ελήιηθσλ πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο θαίλεηαη λα ζπλδένληαη κε ηελ 

αχμεζε ηνπ εθθνβηζκνχ. Οη έξεπλεο σζηφζν δελ απνδεηθλχνπλ μεθάζαξα φηη ππάξρεη 

απηή ε ζχλδεζε. Ζ θηψρεηα κνηάδεη λα είλαη ν κφλνο παξάγνληαο πνπ ζπλδέεηαη 

ζηελά κε ηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ επηζεηηθφηεηα (Φάιηε, Καζάπε, 

Γειεγηάλλε-Κνπτκηδή, 2012: 52). 

     Δμάιινπ νη ζεκεξηλέο θνηλσλίεο είλαη πνιππνιηηηζκηθέο, απνηεινχληαη δειαδή 

απφ άηνκα κε δηαθνξεηηθέο εζληθφηεηεο θαη ζξεζθείεο θαη έρνπλ ζπρλά δηαθνξεηηθέο 

αξρέο, αμίεο θαη πεπνηζήζεηο, ζπλήζεηεο θαη ηξφπν δσήο, πνπ πξνζδηνξίδνληαη 

πνιηηηζκηθά θαη δελ επλννχλ ηηο θαιέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ κειψλ ηνπο θαη 
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ζπρλά παξαηεξνχληαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη παξαβαηηθφηεηαο ζηα κέιε 

ηνπο. Δπνκέλσο, ζε πεξηνρέο κε ηελ παξαπάλσ ζχλζεζε ηεο θνηλσλίαο θαη ζπγρξφλσο 

κε ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν αθνχ ζπλήζσο νη θάηνηθνη είλαη νηθνλνκηθνί 

κεηαλάζηεο ηα ζρνιεία αληαλαθινχλ ελ κέξε ηελ εηθφλα ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο θαη 

δελ είλαη ζπάλην λα εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα απεηζαξρίαο θαη 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηνπο καζεηέο ηνπο. 

     Παξάιιεια “ζην ράζκα ησλ γελεψλ” κεηαμχ ελειίθσλ παηδηψλ/εθήβσλ πνπ 

ππάξρεη ζε θάζε θνηλσλία θαη ραξαθηεξίδεηαη κεηαμχ άιισλ απφ ηελ ακθηζβήηεζε 

ησλ παξαδνζηαθψλ αμηψλ θαη ηεο θάζε κνξθήο απζεληίαο θαη γίλεηαη φιν θαη 

κεγαιχηεξν θαζψο ην ζρνιείν θαη νη εθπαηδεπηηθνί εθθξάδνπλ ηνλ ακθηζβεηνχκελν 

απφ ηνπο λένπο θφζκν, πξέπεη λα πξνζζέζνπκε θαη ην ράζκα θαη ηελ αληηπαιφηεηα 

ησλ ηάμεσλ. Σν ζρνιείν εθθξάδεη αμίεο θαη ρξεζηκνπνηεί θψδηθεο ηεο κεζναζηηθήο 

θαη αλψηεξεο ηάμεο ηνπο νπνίνπο απνξξίπηνπλ ζθφπηκα θαη ζπλεηδεηά κεγάιε 

θαηεγνξία καζεηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο εξγαηηθέο ηάμεηο, ζέινληαο λα 

εθθξάζνπλ ηελ αληίζεζή ηνπο πξνο ην ζχζηεκα εμνπζίαο ηνπ ζρνιείνπ (Σξίγθα-

Μεξηίθα, 2014: 75-76). 

      Δμάιινπ ε πνηφηεηα ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ζε κηα θνηλφηεηα κε νπζηαζηηθέο 

ζπληξνθηθέο ζρέζεηο αιιειεγγχεο απνηειεί παξάγνληα ελδπλάκσζεο ή απνηξνπήο 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Οη πφιεηο, κε ηνλ άμελν ραξαθηήξα ηνπο ζπκβάιινπλ ζηνλ 

θαηαθεξκαηηζκφ ησλ ζρέζεσλ θαη ηεο απνπξνζσπνπνίεζεο. κσο είλαη ιάζνο λα 

πηζηεχνπκε φηη ε δσή ζηα ρσξηά θαη ηηο κηθξέο επαξρηαθέο θσκνπφιεηο ζεκαίλεη 

θαιχηεξε πνηφηεηα ζρέζεσλ θαη ιηγφηεξν ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. Ζ εκπεηξία δείρλεη πσο 

ζπκβαίλεη αθξηβψο ην αληίζεην. Ζ ζηελφηεηα ηνπ ρψξνπ ζε έλα ρσξηφ ή ζε κηα κηθξή 

επαξρηαθή πφιε πνιιέο θνξέο κπνξεί λα θάλεη εθηαιηηθά ηα θαηλφκελα εθθνβηζκνχ, 

αθνχ ην άηνκν έρεη αθξηβψο κηθξφηεξα πεξηζψξηα λα μεθχγεη απφ ηελ νπνηαδήπνηε 

δπζάξεζηε θαηάζηαζε. Οη “δηψθηεο” ηνπ ζχκαηνο είλαη παξφληεο θαη έμσ απφ ην 

ζρνιείν θάηη πνπ κπνξεί λα απνθεπρζεί ζηελ κεγαινχπνιε, ε νπνία δίλεη ζε ηειηθή 

αλάιπζε θαη σο έζραην κέζνλ θαη ηελ επηινγή αιιαγήο ζρνιείνπ ή/θαη γεηηνληάο. 

Δπνκέλσο, νη αλζξψπηλεο ζρέζεηο δελ ζπλδένληαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν κε ην 

κέγεζνο ηεο πφιεο ή ηνπ ρσξηνχ.
33

   

 

                                                             
33 www.sylaristotelis.com/news/scholikos-ekfovismos-i-anagnorisi-enos-provlimatos-toy-k-therianoy/    

http://www.sylaristotelis.com/news/scholikos-ekfovismos-i-anagnorisi-enos-provlimatos-toy-k-therianoy/
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4.5.2 πλνκήιηθνη/εθεβεία θαη ν ξόινο ηνπο ζηνλ εθθνβηζκό. 

     Με ηελ επίδξαζε ησλ ζπλνκειίθσλ ζην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ έρνπλ 

αζρνιεζεί ηδηαίηεξα νη εξεπλεηέο, αθνχ ε νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ δελ είλαη κφλν ε 

θχξηα θνηλσληθνπνηεηηθή δχλακε θαηά ηελ πξψηκε εθεβεία, αιιά θαη κηα ηζρπξή θαη 

θπξίαξρε δχλακε πνπ ζπκβάιιεη ζηνλ εθθνβηζκφ θαη ηε ζπκαηνπνίεζε. 

      Οη έθεβνη φπσο είλαη θπζηνινγηθφ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο 

απνκαθξχλνληαη ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηνπο γνλείο ηνπο θαη αλαδεηνχλ 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε θαη θηιία απφ άιια άηνκα ζην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 

Σα άηνκα απηά είλαη ε νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ πξνο ηελ νπνία ζηξέθνληαη νη έθεβνη 

θαη έηζη απηή θαηαιακβάλεη κηα εμίζνπ θεληξηθή ζέζε κε ηνπο γνλείο ζηνλ ηνκέα ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. 

     Ζ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ επεξεάδεη είηε ζεηηθά είηε αξλεηηθά ηελ αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ/εθήβνπ. Δπνκέλσο, νη ζπλνκήιηθνη κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζεηηθά ηελ 

επίδνζε ησλ θίισλ ηνπο ζην ζρνιείν, θαζψο θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο 

πξνζαξκνγή. 

     Γελ είλαη φκσο θαη ιίγεο νη θνξέο πνπ έρνπλ επζχλε γηα πνιιά πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο, φπσο ε ρξήζε αιθνφι, λαξθσηηθψλ, παξαβαηηθφηεηα. Οη 

πεξηζζφηεξνη έθεβνη επεξεάδνληαη απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο φρη επεηδή ηνπο 

πίεζαλ αιιά απφ ζαπκαζκφ ζην πξφζσπφ ηνπο θαη επεηδή εθηηκνχλ ηε γλψκε ηνπο 

θαη ζέινπλ επίζεο λα ηνπο κηκεζνχλ ζε θάπνηεο πξάμεηο ηνπο (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2014: 

76-77). 

     Με ηελ επίδξαζε ησλ ζπλνκειίθσλ ζην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ έρνπλ 

αζρνιεζεί ηδηαίηεξα νη εξεπλεηέο, αθνχ ε νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ δελ είλαη κφλν ε 

θχξηα θνηλσληθνπνηεηηθή δχλακε θαηά ηελ πξψηκε εθεβεία, αιιά θαη κηα ηζρπξή θαη 

θπξίαξρε δχλακε πνπ ζπκβάιιεη ζηνλ εθθνβηζκφ θαη ηελ ζπκαηνπνίεζε. 

     ηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ ηξεηο ζεσξίεο νη νπνίεο επηρεηξνχλ λα εμεγήζνπλ ην 

πψο ζπκβάιινπλ νη ζπλνκήιηθνη ζηνλ εθθνβηζκφ: 

- Η ζεσξία ηεο επηθξάηεζεο (dominance theory): χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία ε 

κεηάβαζε ζην Γπκλάζην ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα επαλαδηαπξαγκάηεπζε ησλ ζρέζεσλ 

επηθξάηεζεο/θπξηαξρίαο κέζα ζηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ. Ο εθθνβηζκφο 
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ζεσξείηαη σο ε ζπλεηδεηή ζηξαηεγηθή θάπνησλ πνπ ηε ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα 

επηθξαηήζνπλ κέζα ζηηο λενζχζηαηεο νκάδεο ζπλνκειίθσλ. 

- Η ζεσξία ηεο έιμεο (attraction theory): Ζ ζεσξία απηή καο ιέεη φηη νη λεαξνί έθεβνη 

ζέινληαο λα αλεμαξηεηνπνηεζνχλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο, δεκηνπξγνχλ ή ζέινπλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία 

αληηθαηνπηξίδνπλ πεξηζζφηεξν αλεμαξηεζία (π.ρ. επηζεηηθφηεηα) θαη ιηγφηεξν 

ζπκπεξηθνξέο ππαθνήο. 

- Η ζεσξία ηεο νκνθηιίαο (homophily theory): Καηά ηε ζεσξία απηή ζηελ πξψηκε 

εθεβεία νη νκάδεο ζπλνκειίθσλ απνηεινχληαη απφ κέιε κε θνηλά ραξαθηεξηζηηθά 

φπσο: θχιν, θπιή, ζπκπεξηθνξέο (αθαδεκατθφο πξνζαλαηνιηζκφο ή αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά). Οη ζπλνκήιηθνη θάλνπλ ζρέζεηο κε άηνκα κε παξφκνηα επίπεδα 

επηζεηηθφηεηαο, αιιά επεξεάδνπλ θαη ν έλαο ηνλ άιινλ ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. 

       Ζ Salmivalli θαη ε νκάδα ηεο (1997) πεξηέγξαςαλ ηνλ θχθιν ηνπ εθθνβηζκνχ θαη 

ηνπο ξφινπο πνπ αλαιακβάλνπλ ζ‟ απηφλ καζεηέο/ηξηεο. Οη ξφινη απηψλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ είλαη νη εμήο: 

1) Γξάζηεο (bully): Γξα σο αξρεγφο, είλαη δειαδή ην άηνκν πνπ μεθηλάεη ηνλ 

εθθνβηζκφ θαη αλαγθάδεη ηνπο άιινπο λα ηνλ/ηελ αθνινπζήζνπλ. 

2) Οπαδφο/Πξσηνπαιίθαξν (follower or henchman): Δίλαη ην εθηειεζηηθφ φξγαλν ηνπ 

αξρεγνχ, ηνπ δξάζηε, αθνχ είλαη ην άηνκν πνπ ελψ παίδεη έλαλ ηδηαίηεξα ελεξγφ ξφιν 

ζηνλ εθθνβηζκφ, δελ είλαη απηφο/ή πνπ ηνλ μεθηλά. 

3) Τπνζηεξηθηήο (supporter): Δίλαη απηφο/ή πνπ θαλεξά θαη ελεξγεηηθά ππνζηεξίδεη 

ηνλ εθθνβηζκφ. 

4) Παζεηηθφο ππνζηεξηθηήο (passive supporter): Γηαηεξεί ηηο απνζηάζεηο ηνπ θαη δε 

ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηα πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ, αλ θαη ζπκθσλεί κε ηε ρξήζε 

ζπγθεθξηκέλσλ βίαησλ κεζφδσλ θαη ππνζηεξίδεη ηνλ εθθνβηζκφ. 

5) Ακέηνρνο ζεαηήο (disengaged onlooker): Πξφθεηηαη γηα ην άηνκν πνπ ζεσξεί πσο 

φηη ζπκβαίλεη δελ είλαη “δηθή ηνπ δνπιεηά” θαη απιά παξαθνινπζεί ην πεξηζηαηηθφ 

θαη δελ παίξλεη ζέζε. 
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6) Παζεηηθφο ππεξαζπηζηήο (passive defender): Σν άηνκν απηφ φρη κφλν δελ 

ππνζηεξίδεη ηε ρξήζε βίαησλ κεζφδσλ, αιιά ζθέθηεηαη φηη πξέπεη λα βνεζήζεη ην 

ζχκα. Μέλεη φκσο κφλν ζηε ζθέςε θαη δελ θάλεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ελέξγεηα. 

7) Τπεξαζπηζηήο (defender): Ο ππεξαζπηζηήο απερζάλεηαη ηε ρξήζε βίαο θαη βνεζά 

ή πξνζπαζεί λα βνεζήζεη ην άηνκν πνπ ηνλ πθίζηαηαη δειαδή ην ζχκα (victim) 

(Φάιηε, Καζάπε, Γειεγηάλλε-Κνπτκηδή, 2012: 50-51).   

4.5.3 Μέζα καδηθήο επηθνηλσλίαο. 

     Ζ βία ζηα ΜΜΔ απνηειεί γηα πνιινχο έλα δήηεκα δεκφζηαο πγείαο θαη έλα ζπρλά 

ηθαλνπνηεηηθφ θαηλφκελν θαζψο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη 

άιια πξνβιήκαηα ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο. Ζ επίδξαζε είλαη ζεκαληηθή θαζψο 

έρεη πνιιαπιαζηαζζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ε έθζεζε ησλ παηδηψλ ζηα ειεθηξνληθά 

κέζα. Χο αηηίεο γηα ηελ ελαζρφιεζε ησλ παηδηψλ κε ηα ειεθηξνληθά κέζα ζεσξνχληαη 

ε θπγή απφ ηα πξνβιήκαηα ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, ην ςπρηθφ θελφ, ε ηαχηηζε κε 

ιακπεξνχο ήξσεο, ε εκπεηξία άγρνπο-επραξίζηεζεο, ε δηακαξηπξία ζηε γεληά ησλ 

γνλέσλ, ε θαηαμίσζε ζηελ νκάδα ζπλνκειίθσλ. θελέο βίαο πξνβάιινληαη ζε 

κεγάιν πνζνζηφ ζε ηαηλίεο κπζνπιαζίαο, ςπραγσγηθά πξνγξάκκαηα, βίληεν θιηπ, 

δειηία εηδήζεσλ, δηαθεκίζεηο ζε δηάθνξα κέζα φπσο ηειεφξαζε, δηαδίθηπν, 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα θ.ι.π.
34

 

4.5.3.1 Σειεόξαζε. 

     Σα ΜΜΔ έδεημαλ πνιιέο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη φηη επηδξνχλ αξλεηηθά ζηε 

ζπκπεξηθνξά αηφκσλ, θαη θπξίσο επηδξνχλ πεξηζζφηεξν ζηε δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ. Ζ παηδηθή ειηθία επεξεάδεηαη απφ ηνλ θνηλσληθφ 

πεξίγπξν αθνχ ελεξγεί, ζπκπεξηθέξεηαη, κηιάεη παξαηεξψληαο θαη κηκψληαο ηνπο 

κεγαιχηεξνπο. Έλα ηέηνην κέζν παξαηήξεζεο θαη κίκεζεο είλαη θαη ε ηειεφξαζε. Σα 

παηδηά δελ αμηνπνηνχλ δεκηνπξγηθά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο αιιά αθηεξψλνπλ έλα 

κεγάιν κέξνο ηνπ ζηελ παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο. Ζ δηαθήκηζε θαη ε πξνπαγάλδα 

πξνβάιινπλ αξλεηηθά πξφηππα θαη νδεγνχλ ζηε δηάβξσζε ησλ εζηθψλ αμηψλ θαη 

ζηελ εμαρξείσζε ησλ λέσλ. Οη ζθελέο βίαο πνπ πξνβάιινληαη απφ ηα ΜΜΔ ζηα 

δειηία εηδήζεσλ θαη ζε ηειενπηηθέο εθπνκπέο, ζε ζπλδπαζκφ κε απηέο πνπ πξνσζεί 

ην δηαδίθηπν θαη ηα παηρλίδηα εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο, γίλνληαη ηξφπνο δσήο. ε 

                                                             
34 www.hscap.gr/attachments/article/3/5oPPSViaPaidiThesmoiCdKeimena.pdf    

http://www.hscap.gr/attachments/article/3/5oPPSViaPaidiThesmoiCdKeimena.pdf
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απηφ ζπκβάιιεη θαη ε εκπνξεπκαηνπνίεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ηεο 

δηαζθέδαζεο πνπ ζπλδέεηαη άκεζα θαη έκκεζα κε ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ, φπσο ε 

ρξήζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ. Απηφ βέβαηα νθείιεηαη θαη ζηελ αδπλακία επίιπζεο 

ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη λένη θαη ζηε ιαλζαζκέλε αληηκεηψπηζε πνπ 

έρνπλ απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο.
35

   

     Ζ ηειενπηηθή βία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αχμεζε ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. πρλά ε βία πξνβάιιεηαη απνζπαζκαηηθά θαη ηα 

παηδηά δε ζπλεηδεηνπνηνχλ ηηο αξλεηηθέο ηεο επηπηψζεηο. 

    Δίλαη αλεζπρεηηθά ηα αθφινπζα απνηειέζκαηα φπσο απηά πξνθχπηνπλ απφ ηηο 

πνιιέο έξεπλεο πνπ έγηλαλ: 

- Σα παηδηά κηκνχληαη ηε βία πνπ βιέπνπλ ζηελ ηειεφξαζε. 

- Απνδέρνληαη ζηαδηαθά ηε βία ζαλ κέζν γηα λα ιχζνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο. 

- Πξνθαιείηαη αχμεζε ζην θφβν ησλ παηδηψλ λα γίλνπλ ζχκαηα. 

- Αχμεζε ηεο επηζπκίαο γηα βία ζηελ ςπραγσγία θαη ζηελ πξαγκαηηθή δσή. 

- πλεζίδνπλ ηνλ ηξφκν ηεο βίαο, δελ ζπγθηλνχληαη απφ απηή θαη γίλνληαη απαζείο 

κπξνζηά ζηε βία πνπ αληηθξίδνπλ. 

- Σαπηνπνηνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο κε νξηζκέλνπο ραξαθηήξεο πνπ βιέπνπλ είηε απηνί 

είλαη ζχηεο είηε ζχκαηα. 

     Σν λα παξαθνινπζνχλ ζπλερψο ηα παηδηά ζηελ ηειεφξαζε επεηζφδηα βίαο, ηνπο 

δεκηνπξγεί πεξηζζφηεξε επηζεηηθφηεηα. Πεξηζζφηεξν επηβιαβή είλαη πξνγξάκκαηα 

ζηα νπνία ε βία θαίλεηαη ζαλ λα είλαη αιεζηλή, επαλαιακβάλεηαη ζπρλά θαη πεξλά 

αηηκψξεηε. 

      Δθηφο απφ ηαηλίεο κπζνπιαζίαο ή άιια πξνγξάκκαηα, ηα παηδηά παξαθνινπζνχλ 

ζπρλά ηα δειηία εηδήζεσλ πνπ κεηαδίδνληαη πηα ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, 

ζπρλά κε ηα γεγνλφηα λα “μεδηπιψλνληαη” ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, κε εθηελείο 

παξνπζηάζεηο πνιέκσλ, εγθιεκάησλ, θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ, κε αηζζεζηαθή-

γιαθπξή παξνπζίαζε ηεο βίαο. Οη επηδξάζεηο ζηα παηδηά είλαη ζεκαληηθέο π.ρ. 

                                                             
35 www.epapanis.blogspot.gr/2011/09/blog-post_5106.html  

http://www.epapanis.blogspot.gr/2011/09/blog-post_5106.html


 

56 
 

κειέηεο γηα ηελ θάιπςε ηνπ Πνιέκνπ ηνπ Κφιπνπ, ηεο 11
εο

 επηεκβξίνπ θ.ι.π, 

έδεημαλ φηη ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ είρε αληηδξάζεηο άγρνπο –ζηξεο θαη ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή ζηξεο. Δθηφο απφ ηα ζεκαληηθά γεγνλφηα, 

παξαηεξνχληαη εθδειψζεηο θφβνπ αθφκα θαη ζε θαζεκεξηλέο εηδήζεηο γηα 

εγθιήκαηα, αηπρήκαηα θ.ι.π. 

     Γηα πνιινχο είλαη ζεκαληηθή ε θχζε ηεο βίαο π.ρ. ε ζθφπηκε βία έρεη ζπλδεζεί ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ κε επηζεηηθφηεηα. κσο θαη ε κε ζθφπηκε βία (αηπρήκαηα), ε 

ιεγφκελε “δνκηθή” βία (πφιεκνο) θαη ν βαλδαιηζκφο (βία πξνο άςπρα αληηθείκελα) 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θφβν ζπκαηνπνίεζεο, απεπαηζζεηνπνίεζε θαη αχμεζε 

επηζεηηθφηεηαο ζηα παηδηά. εκαζία δελ έρεη κφλν ε βία θαζεαπηή αιιά θαη ην 

πιαίζην, φηαλ δελ παξνπζηάδεηαη ην αλζξψπηλν θφζηνο ή ε επίδεημε βίαο γίλεηαη ζε 

ζεμνπαιηθφ, θσκηθφ θαη γεληθά δηαζθεδαζηηθφ πιαίζην φπνπ ζπλδένληαη επράξηζηα 

ζπλαηζζήκαηα κε βιάβε ησλ άιισλ. Ζ επίδεημε ησλ ζπλαηζζεκαηηθά επψδπλσλ 

ζπλεπεηψλ ηεο βίαο κπνξεί απφ ηε κηα πιεπξά λα απμήζεη ηηο αληηδξάζεηο θφβνπ, 

εηδηθά φηαλ ηα παηδηά ηαπηίδνληαη κε ηα ζχκαηα, θαη απφ ηελ άιιε ε επίδεημε ησλ 

πξαγκαηηθψλ ζπλεπεηψλ (πφλνο θ.ι.π) κπνξεί λα κεηψζεη ηελ επηζεηηθφηεηα θαη 

απεπαηζζεηνπνίεζε. Δμάιινπ κε ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ ζπλδξφκνπ ηνπ “επηθίλδπλνπ 

θφζκνπ”, αληίιεςε ηνπ θφζκνπ σο επηθίλδπλνπ ρψξνπ πνπ γίλεηαη ηα ηειεπηαία 

ρξφληα κέζσ ηεο ηειεφξαζεο, δειαδή φηη ππάξρνπλ κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα θεξζνχλ 

νη άιινη επηζεηηθά θαη ην παηδί ζα γίλεη ζχκα βίαο νπφηε ε ρξήζε βίαο είλαη 

δηθαηνινγεκέλνο ηξφπνο γηα λα πξνζηαηεπηεί ή λα επηιχζεη ηε ζχγθξνπζε ην παηδί 

ζπλεζίδεη ηε βίαηε αληεθδίθεζε ζε θάζε πξφθιεζε.
36

   

    Μεγαιχηεξν θίλδπλν γηα λα επεξεαζζνχλ ή λα κηκεζνχλ αιιά θαη λα πηνζεηήζνπλ 

φζα βιέπνπλ έρνπλ ηα παηδηά ηα νπνία είλαη ζπλαηζζεκαηηθά αζηαζή θαη 

παξνξκεηηθά. Σα παηδηά κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ αξλεηηθά αθφκα θαη φηαλ δελ 

ππάξρνπλ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Σν γεγνλφο πνπ αλεζπρεί 

ηδηαίηεξα είλαη φηη ε επίδξαζε θαη ν αληίθηππνο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κπνξεί 

λα εκθαληζηεί καθξνρξφληα θαη φρη κφλν άκεζα. 

     Έλαο παηδίαηξνο ζρνιηάδεη: «Ζ ηειεφξαζε φπσο ην θψο ηνπ ρεηξνπξγείνπ 

δεκηνπξγεί έλα πεξηβάιινλ πνπ „επηηίζεηαη‟ ζην παηδί θαη ην θπξηεχεη. Σν παηδί, γηα 

                                                             
36  www.hscap.gr/attachments/article/3/5oPPSViaPaidiThesmoiCdKeimena.pdf   

http://www.hscap.gr/attachments/article/3/5oPPSViaPaidiThesmoiCdKeimena.pdf
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λα αληαπνθξηζεί ζε απηφ ην πεξηβάιινλ, θαηά θάπνην ηξφπν κνπδηάδεη, κεηψλεη ηε 

δηθή ηνπ ελεξγεηηθφηεηα, γίλεηαη παζεηηθφ θαη καγλεηίδεηαη ζηελ νζφλε». 

     Δπίζεο, εθηφο απφ ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ησλ ΜΜΔ ζηε δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ λέσλ, ε πνιχσξε θαζήισζε θαη αθηλεζία κε ηηο ψξεο κπξνζηά 

ζηελ ηειεφξαζε είηε παξαθνινπζψληαο δηάθνξα πξνγξάκκαηα είηε παίδνληαο θάπνην 

ειεθηξνληθφ παηρλίδη, επηδξά αξλεηηθά ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη αθαηξεί απφ ην 

ρξφλν πνπ ζα αθηέξσλαλ ζε άιιεο αζρνιίεο κε ηνπο θίινπο ηνπο ή ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπο. Παίδνπλ ιηγφηεξν, δηαβάδνπλ θαη θνπβεληηάδνπλ ιηγφηεξν, αζρνιίεο πνπ είλαη 

πνιχ ζεκαληηθέο ζηελ αλάπηπμε ησλ γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηψλ αιιά θαη 

ηεο θνηλσληθφηεηάο ηνπο. 

     Γεληθά ε βία ηεο ηειεφξαζεο δεκηνπξγεί κηα ιαλζαζκέλε εηθφλα γηα ηνλ θφζκν, 

παξνπζηάδεη έλα θφζκν ζθνηεηλφ θαη βίαην θαη έηζη απφ ηε κηα θαιιηεξγεί αίζζεκα 

αλαζθάιεηαο θαη θφβνπ ζηα παηδηά θαη απφ ηελ άιιε απεπαηζζεηνπνηεί θαη κεηψλεη 

ηε ζπκπφληα ηνπο γηα ηνλ πφλν ησλ άιισλ.
37

  

4.5.3.2 Ηιεθηξνληθά παηρλίδηα. 

      χκθσλα κε ηνλ Berger (2002) ηα παηρλίδηα βίληεν δελ απνηεινχλ έλα λέν κέζν 

αιιά κηα κνξθή ηέρλεο, έλα θείκελν πνπ δεκηνπξγείηαη ζπιινγηθά, δεκηνπξγείηαη ζε 

κηα ζπγθεθξηκέλε θνηλσλία, απεπζχλεηαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν θνηλφ θαη 

πξνβάιιεηαη ζε έλα νηθείν κέζν (ηελ νζφλε ηεο ηειεφξαζεο θαη ηνπ ππνινγηζηή). 

      Ζ θχζε ηεο δχλακεο πνπ αζθνχλ ηα παηρλίδηα έρεη αιιάμεη ζεκαληηθά απφ ηηο 

αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟80 αθνχ ηα λέα παηρλίδηα έρνπλ δπλακηθέο εηθφλεο θαη ήρν 

θαη δηαθέξνπλ απφ ηνπο πξνθαηφρνπο ηνπο ιφγσ ησλ λέσλ ηερλνινγηθψλ εμειίμεσλ 

ζηε δεκηνπξγία παηρληδηψλ, θαη ζηε δπλαηφηεηα αιιειεπίδξαζεο πνπ ππάξρεη κε έλα 

λέν ηχπν αθήγεζεο ν νπνίνο δίλεη ζην ρξήζηε ην δηθαίσκα λα παξέκβεη ελεξγά ζηελ 

πινθή. 

     Έλα παηρλίδη δεκηνπξγεί ππνθεηκεληθή θαη εζθεκκέλε απινπνηεκέλε απεηθφληζε 

κηαο ζπλαηζζεκαηηθήο πξαγκαηηθφηεηαο θαη δελ είλαη κηα αληηθεηκεληθά αθξηβήο 

απεηθφληζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Ζ αληηθεηκεληθή αθξίβεηα ρξεηάδεηαη κφλν ζην 

αλαγθαίν κέηξν ψζηε λα ππνζηεξηρζεί ε θαληαζία ηνπ παίθηε πνπ απηή είλαη ην 

                                                             
37 www.1lyk-moiron.ira.sch.gr/docs/pr2013-2014/MME-koinvnikopoih.pdf    

http://www.1lyk-moiron.ira.sch.gr/docs/pr2013-2014/MME-koinvnikopoih.pdf
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“θιεηδί” γηα λα γίλεη ην παηρλίδη ςπρνινγηθά αιεζηλφ. ιεο νη επηινγέο ζηα παηρλίδηα 

βίληεν είλαη πξνθαζνξηζκέλεο απφ ηνπο ζρεδηαζηέο ηνπ παηρληδηνχ. 

      Τπάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηεο ηειενπηηθήο βίαο, ηεο θηλεκαηνγξαθηθήο 

βίαο θαη ηεο βίαο ησλ παηρληδηψλ βίληεν, δειαδή αλάκεζα ζηελ πξαγκαηηθή βία θαη ηε 

θαληαζηηθή βία θαη ηελ επίδξαζή ηνπο ζηε βίαηε ζπκπεξηθνξά ησλ λεαξψλ αηφκσλ. 

ηελ ηειενπηηθή θαη ηελ θηλεκαηνγξαθηθή βία, βιέπνπκε άιινπο λα 

ζπκπεξηθέξνληαη βίαηα. ηα παηρλίδηα βίληεν, ζπκκεηέρνπκε ζηε δξάζε θαη 

ρξεζηκνπνηνχκε βία γηα λα επηηχρνπκε δηάθνξνπο ζηφρνπο. Οη πεξηζζφηεξνη 

άλζξσπνη δελ βιέπνπλ πνηέ θάπνηνλ λα ζθνηψλεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, αιιά 

βιέπνπλ ρηιηάδεο ζαλάηνπο ζηνλ θηλεκαηνγξάθν, ζηελ ηειεφξαζε θαη “ζθνηψλνπλ” 

δεθάδεο ή ίζσο εθαηνληάδεο θαη ρηιηάδεο αλζξψπσλ, ηεξάησλ θαη εμσγήηλσλ φηαλ 

παίδνπλ παηρλίδηα βίληεν. Σν γεγνλφο απηφ, φηη ε βία είλαη θαληαζηηθή θαη φρη 

πξαγκαηηθή ηνπο δίλεη κηα δηαθνξεηηθή ππφζηαζε – εθείλε ηνπ “παηρληδηνχ” ή ηνπ 

“ςεχηηθνπ” – θαη ν Berger (2002) αλαξσηηέηαη αλ είλαη ιηγφηεξν ζεκαληηθή ε 

επίδξαζή ηεο πάλσ καο απφ ηελ πξαγκαηηθή βία. 

     Δπίζεο, ππάξρεη δηαθνξά αλάκεζα ζηελ “θσκηθή” βία, ηελ νπνία βξίζθνπκε ζε 

πνιιά θηλνχκελα ζρέδηα θαη παηρλίδηα βίληεν, θαη ηε “ζνβαξή” βία, πνπ βξίζθνπκε 

ζε αζηπλνκηθέο ζεηξέο θαη νξηζκέλα παηρλίδηα βίληεν, ζηελ ηειενπηηθή, ηελ 

θηλεκαηνγξαθηθή βία θαη ηε βία ησλ παηρληδηψλ βίληεν. ηελ ηειενπηηθή θαη ηελ 

θηλεκαηνγξαθηθή βία, παξαθνινπζνχκε άιινπο λα ζπκπεξηθέξνληαη βίαηα, ελψ ζηα 

παηρλίδηα βίληεν, ζπκκεηέρνπκε ζηε δξάζε θαη ρξεζηκνπνηνχκε βία γηα λα 

επηηχρνπκε δηάθνξνπο ζηφρνπο. 

      Τπάξρνπλ αξθεηέο δηαθσλίεο αλάκεζα ζηνπο εξεπλεηέο φζνλ αθνξά ηελ 

επίδξαζε ηεο βίαο ησλ παηρληδηψλ βίληεν ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ. 

Οξηζκέλνη ππνζηεξίδνπλ φηη ε βία ζηα παηρλίδηα βίληεν νδεγεί ζε θάζαξζε, ζε κηα 

απνθαζαίξεζε θαη έλαλ εμαγληζκφ ζπλαηζζεκάησλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ε έθζεζε 

ζηε βία λα νδεγεί θαηά παξάδνμν ηξφπν ζε ιηγφηεξε βία ζχκθσλα κε απηφλ ηνλ 

ηζρπξηζκφ. 

     Αληίζεηα άιινη κειεηεηέο αληηθξνχνπλ ηελ πξνεγνχκελε άπνςε ηζρπξηδφκελνη φηη 

ηα παηδηά έρνπλ ηελ ηάζε λα κηκνχληαη θαη λα ηαπηίδνληαη κε ζπκπεξηθνξέο θαη 

ραξαθηήξεο άιισλ. Απηνί νη ραξαθηήξεο ππάξρνπλ κέζα ζε απεηθνλίζεηο πνπ 

βιέπνπλ θαη ζπρλά ρξεζηκνπνηνχλ βία γηα λα “ιχζνπλ” πξνβιήκαηα. 
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     Ο Berger ππνζηεξίδεη φηη ε βία ζε νπνηαδήπνηε κνξθή ηεο (θαληαζηηθή θαη 

θσκηθή) έρεη βαζχηαηεο ζπλέπεηεο ζηηο ςπρέο καο θαη ην γεγνλφο φηη ε βία είλαη 

θσκηθή θαη έρνπκε ηελ ηάζε λα ηελ αγλννχκε ηελ θάλεη αθφκα πην θαηαζηξνθηθή. 

     Σα παηδηά απεπαηζζεηνπνηνχληαη ζηηο ηξνκεξέο επηδξάζεηο ηεο βίαο, επεηδή γίλεηαη 

ζε κεγάιν βαζκφ κέξνο ηεο δσήο ηνπο. ηα παηρλίδηα βίληεν ε έλλνηα “ζθνηψλσ” θαη 

“ζθνηψλνκαη” απνθηά δηαθνξεηηθή δηάζηαζε απφ ην γεγνλφο φηη νη ραξαθηήξεο 

κπνξεί λα ζθνησζνχλ θαη κεηά λα επαλέιζνπλ ζηε δσή. Σν λα ζθνηψζεηο θάπνηνλ ή 

λα ζθνησζείο ζε έλα παηρλίδη βίληεν ζπλήζσο αθνινπζείηαη απφ ηελ επαλαθνξά ζηε 

δσή φηαλ ην παηρλίδη μεθηλάεη πάιη. Σα πνιχ κηθξά παηδηά ελδέρεηαη λα ππνζέζνπλ φηη 

θάηη ηέηνην ζπκβαίλεη θαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη έηζη λα ππνβαζκίζνπλ ηε 

ζεκαζία ηεο βίαο πνπ ίζσο αζθνχλ (Παλνχζεο, 2004: 41-49). 

4.5.3.3 Η βία ζηα παηρλίδηα ηνπ ππνινγηζηή. 

     Ζ εηζαγσγή ηνπ ππνινγηζηή ζηε δσή καο απνηειεί κηα αλαγθαηφηεηα, έηζη φπσο 

απνδεηθλχεηαη απφ αξθεηέο ζεσξεηηθέο θαη εξεπλεηηθέο δηαπηζηψζεηο πνπ έρνπλ γίλεη, 

ιφγσ ησλ αδηακθηζβήηεησλ δπλαηνηήησλ ηνπ ζηελ επηθνηλσλία, ηελ πιεξνθφξεζε 

θαη ηελ εθπαίδεπζε. Ο βαζηθφο αιθαβεηηζκφο ησλ παιαηφηεξσλ επνρψλ 

αληηθαηαζηάζεθε απφ ηνλ ηερλνινγηθφ αιθαβεηηζκφ. Αλ θαη ν Ζ/Τ είλαη έλα ρξήζηκν 

κέζν, ε αιφγηζηε ρξήζε ηνπ θπξίσο απφ ηα παηδηά έρεη βιαβεξέο επηπηψζεηο ηφζν 

ζηελ ζσκαηηθή ηνπο αλάπηπμε φζν θαη ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ςπρηθφ ηνπο θφζκν. 

Ζ εμάξηεζε ησλ παηδηψλ απφ ηνλ Ζ/Τ είλαη πιένλ πνιχ κεγάιε, έρνπκε πάςεη πιένλ 

λα βιέπνπκε ηα παηδηά “ιεξσκέλα κε ρψκα” λα δνπλ δειαδή θπζηνινγηθά θαη λα 

απνιακβάλνπλ απηά πνπ ηνπο πξνζθέξεη ην νκαδηθφ θαη δεκηνπξγηθφ παηρλίδη αθνχ 

απηφ έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ παηρλίδηα κέζα ζηνλ ππνινγηζηή.  

     ηα 100 παηρλίδηα ηνπ Ζ/Τ ηα 22 είλαη παηρλίδηα “ζηξαηεγηθήο”, φπσο π.ρ. ην 

“Civilization”, φπνπ ν παίθηεο θηίδεη πφιεηο, ρσξηά, θάλεη εκπνξηθέο ζπλαιιαγέο θαη 

πνιέκνπο. Σν 3% ηεο εηήζηαο παξαγσγήο παηρληδηψλ ππνινγηζηή είλαη ηα ιεγφκελα 

βνιψλ πξψηνπ πξνζψπνπ, θαζψο θαη παηρλίδηα βίαο. Σα παξαδνζηαθά παηρλίδηα σο 

κηα πνιπδηάζηαηε θνηλσληθή θαη ςπρηθή δξαζηεξηφηεηα, απνηεινχλ κηα θαληαζηηθή 

θαηάζηαζε πνπ δίλεη δηέμνδν ζηελ έληαζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαγθψλ ηνπ 

παηδηνχ θαη δίλνπλ ηθαλνπνίεζε κεηαβάιινληαο ηελ πξαγκαηηθφηεηα, αλαπηχζζνληαο 

έηζη ηελ αίζζεζε ειέγρνπ ηνπ εαπηνχ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ. Αληίζεηα 

ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα αζθνχλ ηνπο παίρηεο ζηνπο γξήγνξνπο ξπζκνχο 
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επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε έλα επηθαλεηαθφ επίπεδν 

επεμεξγαζίαο (γλσζηηθή δηάζηαζε). Δλψ ζηα παξαδνζηαθά παηρλίδηα ε 

ζπλαηζζεκαηηθή αηκφζθαηξα είλαη ζπλήζσο ραιαξή θαη παηρληψδεο, ζηα ειεθηξνληθά 

ην κφλν πνπ κπνξεί λα θάλεη ν παίθηεο είλαη λα ζπληνληζηεί κε ηηο δηάθνξεο 

δηαβαζκίζεηο ηνπο, κε έλα επηπιένλ θάζε θνξά επίπεδν δπζθνιίαο, δηέγεξζεο θαη 

παξαηεηακέλεο θνξχθσζεο (ζπγθηλεζηαθή δηάζηαζε). Δπίζεο, ηα ειεθηξνληθά 

παηρλίδηα απνδπλακψλνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο ζπιινγηθφηεηαο θαη ηεο άκεζεο 

δηαπξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο. Δίηε ν παίρηεο ράζεη είηε θεξδίζεη, θάζε λίθε νξίδεηαη 

απφ ηελ ππέξβαζε ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ θαη ηεο επίδνζήο ηνπ ζην πξνεγνχκελν 

ζηάδην δπζθνιίαο. Ο παίρηεο αθφκε θαη φηαλ θεξδίδεη, θεξδίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ, αιιά 

ράλεη απφ ην ινγηζκηθφ ηνπ παηρληδηνχ (θνηλσληθή δηάζηαζε). 

     Γχν μερσξηζηέο έξεπλεο, ε κία απφ ην Stanford University ζηηο ΖΠΑ θαη ε άιιε 

απφ ην Tohoku University ζηε ηγθαπνχξε είραλ ην ίδην απνηέιεζκα: απέδεημαλ φηη ε 

ελαζρφιεζε κε απιά θαη ραξνχκελα παηρλίδηα ζηνλ Ζ/Τ ζε κηθξέο ειηθίεο ζπλεζίδεη 

ηα παηδηά ζηηο γξήγνξεο ελαιιαγέο/θηλήζεηο θαη πνιχρξσκα γξαθηθά – κε 

απνηέιεζκα λα εζηζηνχλ πνιχ πην εχθνια θαη ζε αληίζηνηρα παηρλίδηα φηαλ 

κεγαιψζνπλ (πνπ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο είλαη θαη παηρλίδηα ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ 

ζθελέο έληνλεο δξάζεο θαη βίαο). Άιιε έξεπλα πάιη ζην Tohoku University πνπ είρε 

αξρηθά ζηφρν λα δείμεη ηελ δξαζηεξηφηεηα ηνπ εγθεθάινπ ζε εθήβνπο ηελ ψξα πνπ 

παίδνπλ Nintendo, απέδεημε φηη ε ελαζρφιεζε κε ειεθηξνληθά παηρλίδηα εμαζθεί θαη 

αιιάδεη ην κέγεζνο ηνπ κέξνπο ηνπ εγθεθάινπ ην νπνίν επζχλεηαη γηα ηελ φξαζε θαη 

ηελ θίλεζε – ην ίδην κέξνο πνπ απαηηείηαη λα ιεηηνπξγήζεη γηα ηελ θαηαθξάηεζε 

βίαησλ ή ιαλζαζκέλσλ θνηλσληθά πξνζέζεσλ. Ζ έξεπλα απηή έδεημε φηη δελ είλαη 

κφλν νη εηθφλεο βίαο ηνπ παηρληδηνχ πνπ ζα πξνθαιέζνπλ κηα πην βίαηε γεληά ζην 

κέιινλ, αιιά ν ξηδηθφο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν επηδξά απηή ε δξαζηεξηφηεηα ζηνλ 

εγθέθαιν. Ζ ρξήζε βίαησλ παηρληδηψλ απμάλεη ηηο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ηηο 

επηζεηηθέο ζθέςεηο, ηα επηζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη κεηψλεη ηηο ζεηηθέο θνηλσληθέο 

ζπκπεξηθνξέο.
38

    

     Γηάθνξεο πεξηπησζηνινγηθέο κειέηεο ζρεηηθά κε αλήιηθνπο δξάζηεο πξάμεσλ βίαο 

ππνδεηθλχνπλ φηη φπνηνο είλαη ή αηζζάλεηαη επηζεηηθφο, βηψλεη ηελ επηζεηηθφηεηά ηνπ 

ζηελ πξαγκαηηθή δσή. Οη αλαιχζεηο ηνπ πξνθίι ησλ δξαζηψλ, θαζψο θαη ησλ 

                                                             
38 www.taekpaideutika.gr/ekp_107-108/21.pdf    

http://www.taekpaideutika.gr/ekp_107-108/21.pdf
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δηαδηθαζηψλ θνηλσληθνπνίεζήο ηνπο δείρλνπλ φηη πίζσ απφ ηηο πεξηπηψζεηο απηέο 

ππάξρνπλ άηνκα απειπηζκέλα, άηνκα κε ηζηνξηθφ ηάζεο πξνο θνηλσληθή απνκφλσζε, 

παξαλνκία, δηαηαξαρέο λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηδηνξξπζκίεο, θαζψο θαη 

εχθνιεο πξφζβαζεο ζηα φπια. Σα παηρλίδηα ππνινγηζηή κε ζθελέο βίαο δελ 

απνηεινχλ θίλεηξν, νχηε επθαηξία εθδήισζεο βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ αλ θαη κπνξνχλ 

λα επηβαξχλνπλ ηελ πξνζσπηθή ηξαγσδία ηνπ δξάζηε. Σν εξψηεκα ησλ θηλδχλσλ απφ 

ηα παηρλίδηα ππνινγηζηή δελ κπνξεί λα απαληεζεί θαηαθεχγνληαο ζε κηα έξεπλα 

απνδνρήο. 

      Σα παηρλίδηα ππνινγηζηή δελ καο θάλνπλ πην θηιεηξεληθνχο, νχηε φκσο θαη πην 

βίαηνπο επζχο εμαξρήο, νχηε πξνθαινχλ ζπλαηζζεκαηηθή ηαχηηζε. Οη “άιινη”, ηα 

έηεξα φληα ησλ παηρληδηψλ απηψλ δελ πξνθαινχλ ζπκπφληα, αιιά απαηηνχλ ηαθηηθνχο 

ππνινγηζκνχο, ζηξαηεγηθφ ζρεδηαζκφ, ηαρχηεηεο θαη αθξηβείο αληηδξάζεηο. Οη 

εηθνληθνί “άιινη” δελ έρνπλ ζπλαηζζήκαηα ή δπλαηφηεηα ηαχηηζεο. Οη θηλήζεηο ηνπο 

ειέγρνληαη απφ πξνγξακκαηηζκέλνπο αιγφξηζκνπο, ηηο νπνίεο θαη πξέπεη λα 

πξνβιέςνπλ νη παίθηεο γηα λα θεξδίζνπλ θαη πξέπεη λα θαηαιάβνπλ φηη ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ε ηαχηηζε δελ έρνπλ ζέζε ζηνλ εηθνληθφ θφζκν. 

     Ζ ηαχηηζε θαη ε ζπκπφληα σο ε ζεκειηψδεο ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλφηεηα πνπ 

επηηξέπεη λα θξίλνπκε βάζε εζηθήο κπνξεί λα απνηειέζεη ην φξην ηεο αλεθηήο βίαο 

γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο ηφζν ζηνλ εηθνληθφ φζν θαη ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν 

(Παλνχζεο, 2004: 71-72). 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5: Δπηπηώζεηο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ/bullying.    

     Οη επηπηψζεηο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη πνηθίιεο, ζνβαξέο θαη 

καθξνρξφληεο θαη αθνξνχλ ζηα παηδηά πνπ ζπκαηνπνηνχληαη, αιιά θαη ηα παηδηά 

ζχηεο θαζψο επίζεο θαη ηα παηδηά παξαηεξεηέο. Δπίζεο, ην bullying κπνξεί λα έρεη 

αληίθηππν ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ελφο ζρνιείνπ δεκηνπξγψληαο θιίκα θφβνπ 

κεηαμχ ησλ καζεηψλ, εκπνδίδνληαο ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα κάζνπλ θαη νδεγψληαο 

ηνπο ζε αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο. 

     χκθσλα κε ηελ έθζεζε ηνπ National Institute of Chilol Health and Human 

Development (N.I.C.H.D.) ζχκαηα αιιά θαη ζχηεο ηνπ bullying, αληηκεησπίδνπλ 

θνηλά πξνβιήκαηα φπσο κνλαμηά, δπζθνιία λα θάλνπλ θίινπο, καζεζηαθέο δπζθνιίεο 
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ή απνηπρία ζην ζρνιείν θαη πνιιέο θνξέο πηνζεηνχλ πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

(π.ρ. θάπληζκα, αιθννιηζκφο). 

      Δπηπιένλ ην bullying ζπλδέεηαη θαη κε άιιεο κνξθέο αληηθνηλσληθήο ή 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο φπσο βαλδαιηζκνχο, θινπέο ζε θαηαζηήκαηα 

(shoplifting), “θνπάλεο” ή απνβνιέο απφ ην ζρνιείν, δηαθνπή ηνπ ζρνιείνπ θαη ρξήζε 

λαξθσηηθψλ ή άιισλ ςπρνηξφπσλ νπζηψλ. 

     Απφ ηε κειέηε απηή πνπ έρεη γίλεη, έρεη δηαπηζησζεί φηη «….νη bullies θαίλεηαη φηη 

δηαηεξνχλ ηε ζπκπεξηθνξά απηή θαη κεηά ηελ ελειηθίσζή ηνπο, επεξεάδνληαο 

αξλεηηθά ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαπηχμνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ επνηθνδνκεηηθέο 

ζρέζεηο θαη νκαιή θνηλσληθή δσή….». Με βάζε απηή ηε δηαπίζησζε, ν εθθνβηζκφο 

πξνβάιιεη σο αξρή ελφο δείγκαηνο αληηθνηλσληθήο θαη παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ε 

νπνία κπνξεί λα επεθηαζεί ζηελ ελήιηθε δσή, επνκέλσο απνηειεί έλα “πξψην βήκα” 

ζηελ παξαβαηηθφηεηα (Γεκνπνχινπ-Λαγσλίθα, Καηζίθε, Μαξληηθηάλ-Γαδεξηάλ, 

2009: 155-156). 

5.1 Δπηπηώζεηο ζην ζύηε. 

    Οη επηπηψζεηο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ/bullying ζηα παηδηά πνπ εθθνβίδνπλ 

(ζχηεο) πην αλαιπηηθά είλαη νη εμήο: 

- Έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο θαηάρξεζεο αιθνφι θαη άιισλ λαξθσηηθψλ θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο εθεβείαο, θαζψο θαη σο ελήιηθεο. 

- Δίλαη πην πηζαλφ λα αζθήζνπλ πξφσξε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα. 

- Δίλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ πξνβιήκαηα κε ηνλ λφκν φηαλ ελειηθησζνχλ. ε κηα 

κειέηε, ην 60% ησλ αγνξηψλ πνπ εθθφβηδαλ ζην Γπκλάζην είραλ ήδε πξνβιήκαηα κε 

ηνλ λφκν πξηλ ζπκπιεξψζνπλ ηα 24 έηε. Δπίζεο, απηά ηα άηνκα, φηαλ ελειηθησζνχλ, 

είλαη πην πηζαλφλ λα αζθνχλ βία ζηνπο ζπληξφθνπο ηνπο θαη ζηα παηδηά ηνπο θαη 

αδπλαηνχλ λα θξαηήζνπλ ηηο θηιηθέο ηνπο ζρέζεηο.  

5.2 Δπηπηώζεηο ζην ζύκα. 

     ζνλ αθνξά ηηο επηπηψζεηο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηα παηδηά πνπ 

εθθνβίδνληαη απηά έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ππνθέξνπλ απφ θαηάζιηςε 
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θαη άγρνο θαη κεξηθά απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ αλαγξάθνληαη, κπνξεί λα 

εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ κέρξη ηελ ελειηθίσζε: 

- Έρνπλ ζπρλά ηάζεηο απηνθηνλίαο, πνπ κπνξεί λα ζπλερίζνπλ θαη κέρξη ηελ 

ελειηθίσζε. ε κηα κειέηε, νη ελήιηθεο πνπ ππήξμαλ ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

ήηαλ ηξεηο θνξέο πην πηζαλφλ λα θάλνπλ ζθέςεηο γηα απηνθηνλία. 

- Δίλαη πην πηζαλφλ λα παξνπζηάζνπλ ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ 

πνλνθεθάινπο, εκηθξαλίεο, δεξκαηηθά πξνβιήκαηα (π.ρ. έθδεκα ή ςσξίαζε), έιθνο, 

ηξέκνπιν, απμεκέλνπο παικνχο, θξίζεηο παληθνχ θ.ά. 

- ρεηηθή έξεπλα έδεημε φηη ηα ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ – δεκνηηθήο ειηθίαο – 

είραλ ηηο δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα ζηελ εθεβεία. 

- Δίλαη πην πηζαλφ λα παξαπνληνχληαη γηα ηελ πγεία ηνπο. ε κηα κειέηε, ε 

ζπκαηνπνίεζε ζρεηίζηεθε κε ηελ θαηάζηαζε πγείαο ρξφληα αξγφηεξα. 

- Μείσζε ηεο ζρνιηθήο απφδνζεο θαη παξνπζίαο ζην ζρνιείν, φπσο θαη απμεκέλεο 

πηζαλφηεηεο λα παξαηήζνπλ εληειψο ην ζρνιείν. 

- Έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αληηδξάζνπλ κε εμαηξεηηθά βίαην ηξφπν. ε 12 

απφ ηα 15 πεξηζηαηηθά ζηε δεθαεηία ηνπ 1990, φπνπ νη καζεηέο έξημαλ ππξά ζην 

ζρνιείν ηνπο, νη ζθνπεπηέο ήηαλ ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

- Έρνπλ απμεκέλν αίζζεκα ζιίςεο θαη κνλαμηάο. 

- Δκθαλίδνπλ αιιαγέο ζηνλ χπλν θαη ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. 

- Παξνπζηάδνπλ απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα δξαζηεξηφηεηεο. 

      Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα παηδηά πνπ βηψλνπλ εθθνβηζκφ δελ ην ιέλε ζε θαλέλα 

γηαηί: 

- Νηξέπνληαη. Ζ ληξνπή είλαη έλα ζπλαίζζεκα πνπ αθνινπζεί ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ 

θαζψο ηα παηδηά πηζηεχνπλ φηη φινη γειάλε καδί ηνπο. 

- Φνβνύληαη. Σα παηδηά ζεσξνχλ φηη δελ κπνξεί λα γίλεη θάηη θαη θνβνχληαη φηη ν 

νπνηνζδήπνηε ρεηξηζκφο ζα ζπκψζεη ην παηδί ή ηα παηδηά πνπ ην εθθνβίδνπλ θαη ηα 

πξάγκαηα ζα ρεηξνηεξεχζνπλ.  
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- Νηώζνπλ όηη θηαίλε. Ζ ζθέςε ησλ παηδηψλ είλαη ελνρηθή θαη ηδηαίηεξα ζε 

θαηαζηάζεηο βίαο. Θεσξνχλ φηη εθείλα θηαίλε, φηη εθείλα πξνθάιεζαλ απηήλ ηελ 

θαηάζηαζε. 

- Σθέθηνληαη όηη ζα απνγνεηεύζνπλ/ζηελνρσξήζνπλ ηνπο γνλείο ηνπο. ια ηα παηδηά 

απνδεηνχλ ην ζαπκαζκφ ησλ γνληψλ ηνπο. Θεσξνχλ ινηπφλ φηη αλ κάζνπλ νη γνλείο 

ηνπο απηφ πνπ ζπκβαίλεη ζα απνγνεηεπζνχλ θαη ζα ζηελνρσξεζνχλ. 

5.3 Δπηπηώζεηο ζηα παηδηά παξαηεξεηέο. 

Οη επηπηψζεηο ζηα παηδηά παξαηεξεηέο είλαη νη εμήο: 

- Έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα θαπλίδνπλ θαη λα θάλνπλ θαηάρξεζε αιθνφιεο ή 

άιισλ λαξθσηηθψλ. 

- Έρνπλ απμεκέλα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο. 

- Δίλαη πηζαλφλ λα απνπζηάδνπλ ζπρλά απφ ην ζρνιείν.
39

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6: ηξαηεγηθέο πξόιεςεο θαη αληηκεηώπηζεο ηνπ ζρνιηθνύ 

εθθνβηζκνύ. 

     Ζ έθηαζε πνπ έρεη πξνζιάβεη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

ζνβαξέο επηπηψζεηο πνπ έρεη ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ θάλνπλ 

επηηαθηηθή ηελ αλάγθε άκεζεο ιήςεο κέηξσλ γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζή 

ηνπ. ηελ πεξίπησζε ηνπ εθθνβηζκνχ παξέκβαζε θαη πξφιεςε είλαη αιιειέλδεηεο. 

Έηζη, ε πνιηηηθή γηα ηελ απαινηθή ηνπ θαηλνκέλνπ πξέπεη λα ζηνρεχεη ηφζν ζηελ 

πξφιεςε φζν θαη ζηε δηαρείξηζε ηεο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Οη παξεκβάζεηο 

πνπ έρνπλ ζθνπφ ζηε κείσζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ επηβάιιεηαη λα 

ζπκπεξηιακβάλνπλ φια ηα επίπεδα φπνπ θηλνχληαη ηα παηδηά, δειαδή ην ζρνιείν, ηελ 

νηθνγέλεηα, ηελ θνηλφηεηα.
40

 

 

                                                             
39

 www.sigmalive.com/simerini/news/85271/oi-makroxronies-psyxologikes-epiptoseis-tou-bullying   
40 www.afirimeno.com/2015/03/bullying.html   

http://www.sigmalive.com/simerini/news/85271/oi-makroxronies-psyxologikes-epiptoseis-tou-bullying
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6.1 ηξαηεγηθέο πξόιεςεο. 

     Με δεδνκέλν φηη ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ καζεηψλ θαη λα ιεηηνπξγήζεη ζαλ κεραληζκφο ειέγρνπ ηεο αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο, ν ξφινο ηνπ ζρνιείνπ ζηελ αληηκεηψπηζε θαη θπξίσο ζηελ πξφιεςε 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ζεκαληηθφο. Ο 

ξφινο ηνπ απηφο είλαη δχζθνινο θαη γη‟ απηφ ρξεηάδεηαη ηελ ακέξηζηε ππνζηήξημε ηεο 

θνηλσλίαο θαη ηεο πνιηηείαο, κε ηνπο ζεζκνχο θαη ηηο δνκέο πνπ κπνξνχλ θαη απηέο κε 

ηε ζεηξά ηνπο λα πξνζθέξνπλ. 

    Έλα εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πνπ βαζίδεηαη ζε ζχγρξνλεο παηδαγσγηθέο αληηιήςεηο, 

ζα θξνληίζεη λα θαηαλνήζεη θαη λα ζεβαζηεί ηηο αλάγθεο θάζε αηφκνπ πνπ κεηέρεη ζε 

απηφ, ζα πξνζθέξεη ηζφηεηα επθαηξηψλ ζε φινπο ηνπο καζεηέο, ζεβφκελν ηε 

δηαθνξεηηθφηεηα θαη βνεζψληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζηε κείσζε ηεο 

παξαβαηηθφηεηαο. ε έλα ηέηνην ζρνιείν ζα κπνξεί λα πξναρζεί ε ςπρηθή πγεία θαη 

ζηε ζπλέρεηα, ε ζρνιηθή επηηπρία.
41

 

    ηα πιαίζηα ηεο πξφιεςεο έρνπλ εθαξκνζηεί θάπνηα πξνγξάκκαηα θαηά ηνπ 

εθθνβηζκνχ θαη ηεο ελδνζρνιηθήο βίαο (π.ρ. Ννξβεγηθφ κνληέιν Dan Olweus, 

Φηιαλδηθφ κνληέιν KIVAKOULOU, ζηελ Διιάδα ην πξφγξακκα ηεο Δ.Φ.Τ.Π.Δ. 

“Stop ζηελ ελδνζρνιηθή βία” θ.ι.π.). Σελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο απηά ηα 

πξνγξάκκαηα ηελ νθείινπλ θπξίσο ζηελ πηνζέηεζε ηεο θνηλσληθήο πξνζέγγηζεο, κηαο 

νιηζηηθήο πξνζέγγηζεο, πνπ ζηφρν έρεη ηελ αιιαγή ηνπ θιίκαηνο ηνπ ζρνιείνπ, ψζηε 

λα κελ αλαπαξάγεη ηε βία. ηα πιαίζηα ηεο νιηζηηθήο πξνζέγγηζεο νη παξεκβάζεηο 

αθνξνχλ φινπο: ην ζρνιείν, ηελ ηάμε, ηνλ εθπαηδεπηηθφ, ηνπο καζεηέο, ηνπο γνλείο 

ηνπο θαη νιφθιεξε ηελ ηνπηθή θνηλσλία. Κάπνηεο απνηειεζκαηηθέο πξαθηηθέο, ζε 

επίπεδν ζρνιείνπ θαη ηάμεο γηα ηελ πξφιεςε ηεο ελδνζρνιηθήο βίαο είλαη: 

α) ε επίπεδν ζρνιείνπ: 

- δηακφξθσζε θαινχ ζρνιηθνχ θιίκαηνο θαη επηθνηλσλίαο, δηαιφγνπ θαη 

εκπηζηνζχλεο αλάκεζα ζε εθπαηδεπηηθνχο θαη καζεηέο. 

- δεκηνπξγία μεθάζαξσλ θαλφλσλ πνπ ζα ζπλνςίδνληαη ζην ρνιηθφ Καλνληζκφ. Ο 

Καλνληζκφο ζα είλαη πξντφλ ηεο ζπλεξγαζίαο εθπαηδεπηηθψλ, καζεηψλ θαη γνλέσλ. 

                                                             
41 www.pde.gr/index.php?action (Φαίθ Καουνά – Εκπαιδευτικόσ ΠΕ07).  

http://www.pde.gr/index.php?action
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Μέζσ ηνπ ρνιηθνχ Καλνληζκνχ ζα πξνβιέπνληαη κεηαμχ άιισλ θαη νη βαζηθνί 

ηξφπνη δηαρείξηζεο βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ ζηελ θαζεκεξηλή ζρνιηθή δσή. 

- αμηνπνίεζε ηνπ ζεζκνχ ησλ καζεηηθψλ ζπκβνπιίσλ, έηζη ψζηε λα επηηεπρζεί ε 

θαηαλφεζε, ε δηακφξθσζε θαη ε ηήξεζε ησλ ζρνιηθψλ θαλφλσλ. 

- δεκηνπξγία ζε θάζε ζρνιηθή κνλάδα “νκάδαο εθπαηδεπηηθψλ ζπκβνχισλ θαη 

κεζνιαβεηψλ” πνπ κε θαηάιιειε εθπαίδεπζε, εηδηθέο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο ζα 

παξεκβαίλνπλ χζηεξα απφ ηελ εθδήισζε βίαησλ ελεξγεηψλ, κε ζθνπφ ηε ζπκθηιίσζε 

ησλ καζεηψλ θαη ελαιιαθηηθέο κνξθέο θπξψζεσλ ζηνπο καζεηέο πνπ αζθνχλ βία, 

φπσο ε πξνζθνξά θνηλσθεινχο εξγαζίαο, χζηεξα απφ ζπλαίλεζε ησλ ηδίσλ θαη 

ζχκθσλα κε ηε βαξχηεηα ησλ πεξηζηαηηθψλ. 

- δεκηνπξγία “νκάδαο καζεηψλ θηιίαο” πνπ αληηκεησπίδεη πεξηζηαηηθφ ελδνζρνιηθήο 

βίαο. 

- αχμεζε ηεο επίβιεςεο ηνπ ζρνιηθνχ ρψξνπ. 

- επαηζζεηνπνίεζε θαη ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο, πξνθεηκέλνπ λα ζηακαηήζεη ν 

θχθινο αλαπαξαγσγήο θαη ελζάξξπλζεο ηεο ελδνζρνιηθήο βίαο. 

- ζπκκεηνρή ππνζηεξηθηηθψλ κεραληζκψλ (ςπρνιφγσλ, θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ 

θ.ι.π), γηα ηελ επίιπζε ζνβαξψλ δεηεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη θαη κε παξάγνληεο 

εμσηεξηθνχο ησλ ζρνιείσλ, φπσο πξνζσπηθά ή νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα. 

β) ε επίπεδν ηάμεο: 

- ζπδήηεζε ζηελ ηάμε γηα ηνλ νξηζκφ, ηηο κνξθέο θαη ηηο επηπηψζεηο ηεο ελδνζρνιηθήο 

βίαο θαη ηνπ εθθνβηζκνχ, ηα δηθαηψκαηα θαη ηνπο θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο ζην 

ζρνιείν. 

- ηξφπνη θαη πξνηάζεηο απφ ηνπο καζεηέο γηα  πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε: ζχληαμε 

ησλ θαλφλσλ ηεο ηάμεο ελάληηα ζηε βία. 

- παξνρή βνήζεηαο απφ καζεηέο ζε άιινπο, γηα ηελ επίιπζε ζπγθξνχζεσλ πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζηε βία. 

- δηεμαγσγή πξνγξακκάησλ θαη βησκαηηθψλ εξγαζηεξίσλ κε ζηφρν ηε βειηίσζε ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ησλ ζρέζεσλ ζπλχπαξμεο – ζπλεξγαζίαο. 
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- παξνρή επθαηξηψλ γηα ζεηηθή έθθξαζε ηεο επηζεηηθφηεηαο (π.ρ. κέζσ ησλ 

αζιεκάησλ, ηεο ηέρλεο θ.ι.π.). 

- εθαξκνγή ζε ζηαζεξή βάζε πξνγξακκάησλ πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο 

(δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ, ζπγθξνχζεσλ, ζέκαηα θηιίαο θαη πίεζεο ζπλνκειίθσλ 

θ.ι.π.) 

- ελίζρπζε ηεο θηιίαο θαη αιιειεγγχεο κεηαμχ ησλ καζεηψλ, σο ην πιένλ θαηάιιειν 

κέζν γηα ηελ αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ θαη βίαο ζην ζρνιείν. 

- αλάζεζε νκαδηθψλ ζρεδίσλ εξγαζίαο, αμηνπνηψληαο ηελ νκαδνζπλεξγαηηθή 

κάζεζε.  

- αληηκεηψπηζε ησλ αηηηψλ απνκφλσζεο θαη πεξηζσξηνπνίεζεο καζεηψλ, δείρλνληαο 

ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηελ έληαμε ζηε ζρνιηθή νκάδα ησλ λενθεξκέλσλ καζεηψλ 

ή ησλ καζεηψλ κε εηδηθά πξνβιήκαηα θαη αλάγθεο.
42

 

       Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα φια απηά είλαη ε ηαθηηθή, ζπρλή ελεκέξσζε θαη 

επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο θαη επαηζζεηνπνίεζή ηνπο γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηα 

παηδηά ηνπο. Ζ εθπαίδεπζε απηψλ, κέζσ ρνιψλ Γνλέσλ γηα παξάδεηγκα, απέλαληη ζε 

ηέηνηνπ είδνπο ζέκαηα είλαη πάληα ρξήζηκε. 

Ο ξφινο ησλ γνλέσλ θαη ησλ θεδεκφλσλ. 

     Δμάιινπ νη γνλείο θαη θεδεκφλεο έρνπλ πξσηαξρηθφ ξφιν ζηε δηδαζθαιία αμηψλ, 

δεμηνηήησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ ζηα παηδηά ηνπο. Δπνκέλσο, είλαη απαξαίηεην λα 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ πξφιεςε ηνπ εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν είηε κέζα απφ ηελ 

ηππηθή ζπκκεηνρή ζηελ αλάπηπμε ελφο ζρεδίνπ δξάζεο είηε κέζα απφ άηππε 

ζπκκεηνρή ζηηο πξνιεπηηθέο ηερληθέο. 

     Οξηζκέλνη απνηειεζκαηηθνί ηξφπνη εκπινθήο ησλ γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ είλαη: 

- Γηνξγάλσζε ζπλαληήζεσλ κε ηνπο γνλείο, νη νπνίεο έρνπλ ζθνπφ ηελ ελεκέξσζή 

ηνπο γηα ην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ θαη ηα είδε ηνπ. πγρξφλσο, δηεξεπλψληαη νη 

απφςεηο, νη ζηάζεηο θαη νη αλεζπρίεο ηνπο γηα ην δήηεκα. 

                                                             
42 http://3dim-tripol.ark.sch.gr/Endosxolikh Via.htm    

http://3dim-tripol.ark.sch.gr/Endosxolikh%20Via.htm
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- Δλζάξξπλζε ησλ γνλέσλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε νκάδεο πνπ απνηεινχληαη απφ 

εθπαηδεπηηθνχο, καζεηέο/ηξηεο θαη γνλείο, κε ζηφρν ην ζρεδηαζκφ δξάζεσλ πξφιεςεο. 

- Δλεκέξσζε πξνο ηνπο γνλείο γηα ην πιάλν ηνπ ζρνιείνπ πξνθεηκέλνπ λα 

δεκηνπξγήζεη έλα αζθαιέο θαη ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ γηα φια ηα παηδηά. 

- πιινγή θαη θαηαγξαθή ησλ ηδεψλ θαη ησλ πξνηάζεσλ ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηνλ 

ηξφπν εκπινθήο θαη ην είδνο ζπλεηζθνξάο ησλ ίδησλ ζηε δεκηνπξγία ελφο 

αζθαιέζηεξνπ ζρνιείνπ, ρσξίο βία θαη εθθνβηζκφ. 

- Δλεκέξσζε γηα ηε δηαδηθαζία αλαθνξάο ζηνπο γνλείο φηαλ ην παηδί ηνπο εκπιέθεηαη 

ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ ή φηαλ ην παηδί ηνπο αλαθέξεη φηη ήηαλ κάξηπξαο 

εθθνβηζκνχ. 

- πλεξγαζία κε ηηο νηθνγέλεηεο δξαζηψλ θαη ζπκάησλ θαζψο θαη ε ζπρλή ελεκέξσζε 

ησλ γνλέσλ γηα ηελ πνξεία θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνζπαζεηψλ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

- Δλεκέξσζε θαη παξνρή πιεξνθνξηψλ ζηνπο γνλείο απφ άξζξα εθεκεξίδσλ, 

επηζηεκνληθά άξζξα, εθπαηδεπηηθά ζπλέδξηα, ηζηνζειίδεο θ.ά. ζρεηηθά κε ηελ 

αλαγλψξηζε θαη ηελ πξφιεςε ηνπ εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν. 

      ε φια ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο θξίλεηαη απαξαίηεηε ε επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία 

κεηαμχ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ γνλέσλ (Φάιηε, Καζάπε, Γειεγηάλλε-

Κνπτκηδή, 2012: 240-241). 

      Δπίζεο, ην γλσζηφηεξν θαη απνηειεζκαηηθφηεξν πξφγξακκα πξφιεςεο ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ γηα ην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ είλαη ην Πξφγξακκα Πξφιεςεο 

ρνιηθνχ Δθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνηείλεη ν Ννξβεγφο Καζεγεηήο Dan Olweus ην 

1993 (Olweus Bullying Prevention Program). Σν βαζηθφ ζηνηρείν ηνπ πξνγξάκκαηνο 

απηνχ είλαη ε αλάκεημε φισλ ησλ ελδηαθεξνκέλσλ γηα ην δήηεκα. Χο ζηξαηεγηθή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο αλαθέξεηαη ε θηλεηνπνίεζε ησλ καζεηψλ, ησλ γνλέσλ θαη ηνπ 

πξνζσπηθνχ ησλ ζρνιείσλ κε ζηφρνπο: 

- ηελ ελεκέξσζε γηα ην πξφβιεκα. 

- ηε βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπο. 
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- ηε κεζνιάβεζε γηα ηελ εμάιεηςε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

- ηε ζέζπηζε ζαθψλ θαλφλσλ θαηά ηνπ bullying. 

- ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ πξνζηαζία ησλ ζπκάησλ. 

      ηφρνο θιεηδί ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε δεκηνπξγία ελφο ζρνιείνπ φπνπ ην 

bullying δελ ζα είλαη απφ θαλέλαλ αλεθηφ. Πξφθεηηαη γηα έλα ζχλζεην πξφγξακκα 

πνπ εθαξκφδεηαη ζε ηξία επίπεδα: ζην ζρνιείν, ηελ ηάμε, θαη ην αηνκηθφ επίπεδν. 

α) ην ζρνιείν: νη θαζεγεηέο θαη ην ππφινηπν πξνζσπηθφ, 

- θάλνπλ έξεπλα κεηαμχ ησλ καζεηψλ (κε αλψλπκα εξσηεκαηνιφγηα) γηα λα 

δηαπηζηψζνπλ ηε θχζε θαη ηε δηάδνζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

- γίλνληαη ζρνιηθέο ζπλειεχζεηο γηα ηε ζπδήηεζε ηνπ ζέκαηνο. 

- ηίζεληαη ζε εθαξκνγή γεληθνί θαλφλεο γηα ηελ πξφιεςε ηνπ εθθνβηζκνχ θαη 

ελεξγνπνηείηαη έλα ζχζηεκα αχμεζεο ηεο επηηήξεζεο ησλ καζεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ δηαιεηκκάησλ. 

β) ηελ ηάμε: νη θαζεγεηέο θαη ην ππφινηπν πξνζσπηθφ, 

- ζην ζηάδην δηακεζνιάβεζεο ζε επίπεδν ηάμεο εηζάγνπλ θαη επηβάιινπλ θαλφλεο 

θαηά ηνπ bullying. 

- νξγαλψλνπλ ζπρλέο ζπλαληήζεηο κε ηνπο καζεηέο ηεο ηάμεο γηα ηε ζπδήηεζε ηνπ 

ζέκαηνο (δηδαζθαιία “ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ αληίδξαζεο” ζε καζεηέο 

αλακεκεηγκέλνπο ζηνλ εθθνβηζκφ κε αζθήζεηο role-playing θαη ζρεηηθέο εξγαζίεο). 

γ) ε αηνκηθφ επίπεδν: νη θαζεγεηέο θαη ην ππφινηπν πξνζσπηθφ κεζνιαβνχλ κεηαμχ 

ησλ bullies, ησλ ζπκάησλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπο πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί φηη ην 

bullying ζα ζηακαηήζεη. 

     Σα απνηειέζκαηα κεηά ηε δηεηή εθαξκνγή απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηα ζρνιεία 

έδεημαλ φηη: κεηψζεθε θαηά 50% ην bullying, ππήξμαλ αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

καζεηψλ θαη κεηψζεθαλ νη αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο θινπέο, βαλδαιηζκνί, 

“θνπάλεο”. Δπνκέλσο ην Olweus Bullying Prevention Program κπνξεί λα ζεσξεζεί 

απνηειεζκαηηθφ (Γεκνπνχινπ-Λαγσλίθα, Καηζίθε, Μαξληηθηάλ-Γαδεξηάλ, 2009: 

157-159). 
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     Δθηφο απφ ηε ρξήζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ δηδαθηηθψλ πξνζεγγίζεσλ θαη 

εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ είλαη απαξαίηεηε ε παξάιιειε δεκηνπξγία θνηλσληθψλ, 

ζπκβνπιεπηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ ππεξεζηψλ κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε ηεο βίαο. 

Δπίζεο, πνιχ ζεκαληηθή είλαη ε βνήζεηα θαη ε ζπλεξγαζία κε ηε  ηνπηθή θνηλφηεηα, 

γηα ηελ νξγάλσζε νκάδσλ απηνβνήζεηαο θαη ηε δηεμαγσγή ελεκεξσηηθψλ 

ζπλαληήζεσλ. Μφλν κε ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή φισλ ησλ άκεζα θαη έκκεζα 

εκπιεθνκέλσλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ζα κπνξέζνπλ ζηγά θαη ζηαζεξά λα 

πεξηνξηζηνχλ θαη λα εθιείςνπλ ίζσο κειινληηθά θαηλφκελα παξαβαηηθφηεηαο θαη 

βίαο, ηα νπνία φιν θαη απμάλνληαη ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ.
43

 

6.2 ηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο. 

      Κάζε κέινο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο έρεη ξφιν θαη επζχλε γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Ο βαζκφο εκπινθήο θάζε κέινπο, ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηελ 

ηδηφηεηά ηνπ, φζν θαη κε ηε ζνβαξφηεηα θαη ηελ έληαζε ηνπ πεξηζηαηηθνχ 

εθθνβηζκνχ. Άιινο είλαη ν ξφινο θαη ε επζχλε ηνπ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ, άιινο 

ηνπ θαζεγεηή, άιινο ησλ ζπκκαζεηψλ, άιινο ησλ γνληψλ. 

     Χζηφζν, ζα πξέπεη φινη λα ζπλεξγαζηνχλ ζε έλα πιαίζην παξάιιεισλ δξάζεσλ, 

γηαηί, αθνχ ε αηηηνινγία ηνπ εθθνβηζκνχ είλαη πνιππαξαγνληηθή θαη ε αληηκεηψπηζή 

ηνπ ζα πξέπεη λα είλαη πνιπεπίπεδε.
44

 

      χκθσλα κε ην άξζξν 19 ησλ Γηθαησκάησλ ηνπ Παηδηνχ, θάζε παηδί έρεη ην 

ζεκειηψδεο δηθαίσκα λα ληψζεη αζθαιέο ζην ζρνιείν θαη λα κελ πθίζηαηαη ηελ 

θαηαπίεζε θαη ηελ επαλαιακβαλφκελε πξφζεζε ηαπείλσζεο πνπ πεξηέρεη ν 

εθθνβηζκφο. Διάρηζηεο φκσο δπζηπρψο Δπξσπατθέο ρψξεο έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη 

ζπγθεθξηκέλεο λνκηθέο ξπζκίζεηο ελάληηα ζηνλ εθθνβηζκφ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. 

Παξ‟ φια απηά νη πεξηζζφηεξεο ρψξεο έρνπλ αλαπηχμεη έλα λνκηθφ πιαίζην 

αλαθνξηθά κε ηε βία ζην ζρνιείν γεληθφηεξα θαη εθαξκφδνπλ πνηθίιεο ηερληθέο θαη 

κεζφδνπο γηα ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζή ηεο. 

     Οη παξεκβάζεηο πνπ εθαξκφδνληαη δηεζλψο θηλνχληαη ζε ηξία επίπεδα: 

- ηνρεπκέλεο παξεκβάζεηο γηα κεκνλσκέλα παηδηά ή κηθξέο νκάδεο παηδηψλ πςεινχ 

θηλδχλνπ. 

                                                             
43

 www.pde.gr/index.php?action (Φαίθ Καουνά- Εκπαιδευτικόσ ΠΕ07)  
44 www.antibullyingnetwork.gr/page.aspx?id=106   

http://www.pde.gr/index.php?action
http://www.antibullyingnetwork.gr/page.aspx?id=106
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- Οιηζηηθέο παξεκβάζεηο ή παξεκβάζεηο βαζηζκέλεο ζην ζρνιείν, πνπ ζηνρεχνπλ ζε 

φινπο/εο ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο. 

- Παξεκβάζεηο επεξεαζκνχ ηεο θνηλσλίαο, πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αιιαγή ησλ 

θνηλσληθψλ αληηιήςεσλ θαη πξνζδνθηψλ. 

     ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία πξνηείλνληαη νη παξαθάησ ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ: 

α) πξνψζεζε γλψζεσλ θαη γεγνλφησλ θαη θαηάξξηςε ησλ κχζσλ, β) θαηαπνιέκεζε 

θπξίαξρσλ αληηιήςεσλ γηα ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, γ) εθηίκεζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

ζην ζρνιείν κε κεηξήζεηο, δ) αλάπηπμε ελφο πιαηζίνπ αξρψλ θαη ζπκπεξηθνξάο γηα 

ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο, ε) ζπκβνπιεπηηθέο ππεξεζίεο γηα ηα ζχκαηα θαη ηνπο δξάζηεο, 

ζη) εκπινθή ησλ γνλέσλ ζηηο παξεκβάζεηο, ζ) αλάπηπμε εηδηθψλ ζηξαηεγηθψλ πνπ ζα 

απεπζχλνληαη ζε παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ επηζεηηθφηεηα, ε) εγθαζίδξπζε ελφο 

πιαηζίνπ αμηνιφγεζεο θαη επζχλεο. 

     Παίξλνληαο ππφςε ηηο παξαπάλσ γεληθέο αξρέο έρνπλ ζρεδηαζηεί θαη εθαξκνζηεί 

πνηθίια πξνγξάκκαηα θαηά ηνπ εθθνβηζκνχ κε κηθηά απνηειέζκαηα. Οη 

πεξηζζφηεξεο ηερληθέο αληηκεηψπηζεο αξρηθά, ήηαλ επηθεληξσκέλεο ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ελψ ηα ηειεπηαία ρξφληα πνιιά ζρνιεία έρνπλ δψζεη ηελ επθαηξία 

ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Με ην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ δηαπηζηψζεθε φηη είλαη απαξαίηεην νη δξάζεηο αληηκεηψπηζεο λα 

απεπζχλνληαη ηφζν ζηα ζχκαηα θαη ζηνπο επηηηζέκελνπο φζν θαη ζηελ νηθνγέλεηα, ην 

ζρνιείν, ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, αιιά θαη ζηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ θαη ζε εθείλα 

ηα παηδηά πνπ γίλνληαη παξαηεξεηέο ηέηνησλ θαηλνκέλσλ. 

     Σα νιηζηηθά πξνγξάκκαηα ζεσξνχληαη ηα πην απνηειεζκαηηθά γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Απηά πεξηιακβάλνπλ θπξίσο δξάζεηο πνπ 

αθνξνχλ ην ζρνιείν, ηελ ηάμε θαη ην άηνκν θαη κεηψλνπλ ην ζηηγκαηηζκφ ησλ 

δξαζηψλ θαη ησλ ζπκάησλ. Απεπζχλνληαη ζε φια ηα κέιε ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο 

θαη πξνυπνζέηνπλ ηε κεηαμχ ηνπο ζπλεξγαζία θαη δεκηνπξγία ελφο αζθαινχο 

ζρνιείνπ, ην νπνίν είλαη επαηζζεηνπνηεκέλν ζηηο αλάγθεο θαη ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ/ηεο 

θάζε καζεηή/ηξηαο. 
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     Οη ζηφρνη ησλ νιηζηηθψλ ζρνιηθψλ παξεκβάζεσλ είλαη νη εμήο: 

1) αχμεζε ηεο γλψζεο θαη ζπλεηδεηνπνίεζεο ηνπ πξνβιήκαηνο. 

2) δεκηνπξγία θαλνληζκνχ γηα πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ εθθνβηζκνχ. 

3) αληηκεηψπηζε επεηζνδίσλ εθθνβηζκνχ. 

4) εκπινθή καζεηψλ/ηξηψλ, θαζεγεηψλ/ηξηψλ θαη γνλέσλ. 

      Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ νιηζηηθψλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο εμαξηάηαη απφ 

ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ φισλ ησλ εκπιεθφκελσλ κειψλ, ηφζν ζε επίπεδν ζρεδηαζκνχ 

φζν θαη ζε επίπεδν εθαξκνγήο ηνπο. 

      Αθφκε, είλαη απαξαίηεηε ε δεκηνπξγία θνηλήο αληίιεςεο ζρεηηθά κε ηε θχζε ηεο 

βίαο ή ηνπ εθθνβηζκνχ θαη κε ηηο επηπηψζεηο ηνπο, θαζψο θαη ε εθπαίδεπζε φισλ ησλ 

κειψλ πνπ εκπιέθνληαη κε ζηφρν ηελ απφθηεζε ησλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ πνπ 

απαηηνχληαη, ψζηε λα είλαη έηνηκα λα αληαπνθξηζνχλ ζε θαηαζηάζεηο βίαο θαη 

εθθνβηζκνχ (Φάιηε, Καζάπε, Γειεγηάλλε-Κνπτκηδή, 2012: 229-232). 

     Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο (άκεζεο 

δξάζεηο) πνπ πξέπεη λα γίλνπλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

εζηηαζκέλεο ζηνλ Γηεπζπληή, εθπαηδεπηηθνχο, ζπλνκειίθνπο, ζπκκαζεηέο/ηξηεο θαη 

γνλείο. 

      ηελ εθδήισζε ελφο θαηλνκέλνπ εθθνβηζκνχ κέζα ζην ζρνιηθφ πιαίζην, πξψην 

ιφγν νθείινπλ λα έρνπλ ν Γηεπζπληήο θαη νη εθπαηδεπηηθνί: 

α) Γηεπζπληήο 

- Καηαγξάςηε ην πεξηζηαηηθφ, δίλνληαο πιεξνθνξίεο γηα ην πνχ θαη πφηε ζπλέβε ην 

πεξηζηαηηθφ, γηα ην πνηνη ζπκκεηείραλ, πνηνη παξαηεξνχζαλ, ηη κνξθή εθθνβηζκνχ 

αζθήζεθε θαη πεξηγξάθνληάο ην ηη αθξηβψο έγηλε. 

- Γηαηεξείζηε αξρείν θαηαγξαθήο ησλ πεξηζηαηηθψλ, ψζηε λα κπνξνχλ λα έρνπλ 

εχθνιε πξφζβαζε ζε απηφ θαη ηα ππφινηπα ελδηαθεξφκελα κέιε. 

- Πξνζδηνξίζηε αλ πξφθεηηαη γηα επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά παξαβίαζεο ησλ 

θαλφλσλ ελάληηα ζηε βία. 
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- Αλ πξφθεηηαη γηα επαλαιακβαλφκελε εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά, επηθνηλσλήζηε κε 

ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ ηειεθσληθά θαη θαλνλίζηε κηα ζπλάληεζε γηα λα ζπδεηήζεηε. 

- Καζνξίζηε ηηο ζπλέπεηεο γηα ην παηδί πνπ εθθνβίδεη, χζηεξα απφ ηε ζπδήηεζε κε 

ηνπο γνλείο, ην παηδί πνπ εθθνβίδεη, ηα παηδηά ππνζηεξηθηέο ηνπ παηδηνχ πνπ 

εθθνβίδεη θαη ηε ρνιηθή Δπηηξνπή. 

- ρεδηάζηε ηνλ ηξφπν παξαθνινχζεζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ψζηε λα έρεηε επνπηεία 

ηεο εμέιημεο ηεο θαηάζηαζεο. 

β) Δθπαηδεπηηθνί 

    Οη παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο είλαη απαξαίηεηεο, γηαηί νη 

εθπαηδεπηηθνί ζπλήζσο είηε αλέρνληαη εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ή ηηο ππνηηκνχλ. Ο 

ζηφρνο ηέηνησλ παξεκβάζεσλ είλαη θπξίσο ε αιιαγή ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ 

αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ε πηνζέηεζε κηαο πην ζεηηθήο ζηάζεο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ εθθνβηζκνχ. 

     ε γεληθέο γξακκέο ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη: 

- Να ελεκεξσζεί γηα ην θαηλφκελν θαη σο ζπλέπεηα λα γίλεη ηθαλφηεξνο γηα λα 

αλαγλσξίδεη, λα ην ζηακαηά άκεζα θαη λα κπνξεί λα αλαπηχμεη ζηε ζπλέρεηα 

πξνγξάκκαηα ή ηερληθέο παξέκβαζεο γηα ηελ εθηφλσζή ηνπ. 

- Να κελ αγλνήζεη ή ππνηηκήζεη θάηη πνπ ηνπ αλαθέξεη ην παηδί. 

- Να κηιήζεη ζην παηδί πνπ εθθνβίδεηαη θαη λα αθνχζεη κε πξνζνρή θαη ζνβαξφηεηα 

απηά πνπ έρεη λα ηνπ πεη. Να δηαβεβαηψζεη ην παηδί φηη ζα αληαπνθξηζεί άκεζα γηα λα 

ην πξνζηαηεχζεη θαη φηη είλαη δηαηεζεηκέλνο λα ηνπ δψζεη θάζε δπλαηή βνήζεηα. Να 

πεη ζην παηδί λα ηνλ θξαηά ελήκεξν ζρεηηθά κε νπνηαδήπνηε εμέιημε. 

- Να θάλεη άκεζε θαη απζηεξή παξαηήξεζε ακέζσο κεηά ην πεξηζηαηηθφ. 

- Να εμαθξηβψζεη πνην παηδί είλαη απηφ πνπ εθθνβίδεηαη ή απηφ πνπ εθθνβίδεη θαη αλ 

ππάξρεη νκάδα παηδηψλ ε νπνία ελζαξξχλεη ή/θαη ππνζηεξίδεη ην παηδί πνπ εθθνβίδεη. 

- Να αμηνπνηήζεη ηε “δχλακε” ηνπ παηδηνχ πνπ αζθεί βία ζε ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

- Να αλαπηχμεη δξαζηεξηφηεηεο ζρεηηθά κε ην θαηλφκελν (ζπδήηεζε, παηρλίδη ξφισλ, 

αλάγλσζε ινγνηερληθψλ θεηκέλσλ). 



 

74 
 

- Να νδεγήζεη ην παηδί πνπ εθθνβίδεη ζην γξαθείν ηνπ Γηεπζπληή θαη λα ζπδεηήζεη 

ζνβαξά καδί ηνπ ην πεξηζηαηηθφ. 

- Να ππνζηεξίμεη ην παηδί πνπ εθθνβίδεηαη ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Γηεπζπληή. 

- Να ζπδεηήζεη κε ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ, λα εθθξάζεη ηηο αλεζπρίεο ηνπ θαη λα 

δείμεη φηη είλαη απνθαζηζκέλνο λα αλαιάβεη δξάζε. 

- Να κε δεηήζεη απφ ην παηδί πνπ δέρεηαη βία λα εμεγήζεη κπξνζηά ζε άιινπο ηη έρεη 

γίλεη, αιιά ζε θαη‟ ηδίαλ ζπλάληεζε λα γίλεηαη πξνζπάζεηα απνελνρνπνίεζεο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο ελίζρπζεο. 

- Να δεκηνπξγήζεη ζεηηθφ θιίκα ζην ζρνιείν. 

Δπίζεο:   

- πζηήλεηαη λα απνθεχγεηαη ε πνηληθνπνίεζε ηεο πξάμεο θαη ε ηηκσξία ηνπ παηδηνχ 

κε απνβνιέο απφ ηε ζρνιηθή κνλάδα θαζψο δελ είλαη απνηειεζκαηηθέο. 

- Θα πξέπεη λα δεκηνπξγείηαη ηέηνην θιίκα ζην ζρνιείν έηζη ψζηε λα κελ 

θαιχπηνληαη ηέηνηα κπζηηθά. 

- Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα κελ δεηεζεί ε “ζπκθηιίσζε” κεηαμχ παηδηνχ πνπ 

δέρεηαη βία θαη παηδηνχ πνπ αζθεί βία θαζψο ππάξρεη ν θίλδπλνο λα 

επαλαζπκαηνπνηεζεί ην έλα παηδί θαη ην άιιν λα επηβεβαηψζεη ηελ “δχλακε” θαη 

“θπξηαξρία” ηνπ.
45

 

γ) πλνκήιηθνη/ζπκκαζεηέο/ηξηεο 

     Μηα άιιε ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ηνπ εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν είλαη απηή ηεο 

παξέκβαζεο ησλ ζπλνκειίθσλ, πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί αξθεηά θαη κε κεγάιε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ εμάιεηςε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ εθθνβηζκνχ. Πξφζθαηα 

δεδνκέλα απφ έξεπλεο δείρλνπλ πσο νη θηιίεο θαη νη ζεηηθέο ζρέζεηο ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ πξνζηαζία ησλ ζπκάησλ ρξφληνπ 

εθθνβηζκνχ, λα κεηψζνπλ ηε ζπρλφηεηα ηεο ζπκαηνπνίεζεο ζηελ νκάδα θαη λα 

εληζρχζνπλ ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηηο εζηθέο αμίεο ησλ παηδηψλ. 

                                                             
45 www.antibullyingnetwork.gr/page.aspx?id=106    

http://www.antibullyingnetwork.gr/page.aspx?id=106
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     Ζ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζηε δξάζε θαηά ηνπ εθθνβηζκνχ έρεη πνιιά 

πιενλεθηήκαηα. Οη ζπλνκήιηθνη κπνξνχλ λα αληρλεχζνπλ λσξίηεξα απ‟ φηη νη 

ελήιηθεο ηνλ εθθνβηζκφ ζην ζρνιείν. Σα παηδηά πνπ ζπκαηνπνηνχληαη ζπρλά 

πξνηηκνχλ λα ζηξαθνχλ ζε άιινπο/εο ζπκκαζεηέο/ηξηεο γηα βνήζεηα παξά ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ελψ νη παξεκβάζεηο γηα ηνλ εθθνβηζκφ πνπ γίλνληαη απφ 

ζπλνκειίθνπο κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα επηηπρεκέλεο κεηαμχ ησλ εθήβσλ, νη νπνίνη 

δελ δέρνληαη εχθνια ηεο εμνπζία ησλ κεγάισλ θαη ην λα ηνπο ιέλε ηη λα θάλνπλ. 

     Δπνκέλσο ππνζηεξίδεηαη φηη έλα ζεκαληηθφ βήκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

εθθνβηζκνχ είλαη λα πιεζηάζνπκε ηελ νκάδα ησλ “παξαηεξεηψλ” ή ηε ζησπειή 

πιεηνςεθία, ψζηε λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηε ζνβαξφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

εθθνβηζκνχ, λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηη θάλνπλ, πνηνο είλαη ν ξφινο ηνπο θαη ηη 

ζπλέπεηεο έρεη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο, θαζψο θαη λα δεζκεπηνχλ ζε λέεο ζπκπεξηθνξέο 

κέζα απφ ηε ζπδήηεζε θαη ην παίμηκν ξφισλ. 

     Δίλαη αλάγθε νη δξάζεηο αληηκεηψπηζεο λα απεπζχλνληαη ζε φιε ηελ νκάδα ησλ 

ζπλνκειίθσλ θαη φρη κφλν ζηα άκεζα εκπιεθφκελα άηνκα, θαζψο είλαη απηή αθξηβψο 

ε νκάδα ε νπνία κεηά ηελ ππνζηήξημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζα δξαζηεξηνπνηεζεί γηα 

λα ζηακαηήζεη ν εθθνβηζκφο. 

     ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη ηξεηο γεληθνί ηχπνη ππνζηήξημεο 

ζπλνκειίθσλ: 

1) Τν λα ελεξγείο ζαλ θίινο (befriending). ε απηήλ ηελ πξνζέγγηζε δεκηνπξγείηαη 

έλα ζχζηεκα “θίισλ” ζην νπνίν νη κεγαιχηεξνη/εο καζεηέο/ηξηεο ζρεκαηίδνπλ νκάδεο 

πνπ πξνζθέξνπλ βνήζεηα θαη ππνζηήξημε πξνο ηνπ/ηηο κηθξφηεξνπο/εο. Σα ζπζηήκαηα 

απηά ιεηηνπξγνχλ είηε πξνιεπηηθά π.ρ. ππνδνρή λέσλ καζεηψλ/ηξηψλ θαη νκαιή 

πξνζαξκνγή ηνπο, είηε παξεκβαηηθά ζε πεξηζηαηηθά δηελέμεσλ, κε απνηέιεζκα λα 

εληζρχεηαη ε ζπλεθηηθφηεηα θαη ε ελφηεηα ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. 

2) Η επίιπζε ηεο ζύγθξνπζεο (conflict resolution). ηφρνο είλαη ε εθπαίδεπζε 

νξηζκέλσλ καζεηψλ/ηξηψλ ψζηε λα κεζνιαβνχλ ζηηο δηελέμεηο πνπ γίλνληαη ζην 

ζρνιείν. Ζ κεζνιάβεζε κπνξεί λα γίλεηαη ζε πεξηζηαηηθά θαπγάδσλ, ξαηζηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη παξελφριεζεο. 

3) Η ζπκβνπιεπηηθή ζπλνκειίθσλ (peer counseling). Υξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζε 

δηεζλή πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο. Σα ζχκαηα είλαη ζεκαληηθφ λα παίξλνπλ 
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ππνζηήξημε φρη κφλν απφ ελήιηθνπο αιιά θαη απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη 

ζπκκαζεηέο/ηξηέο ηνπο, θαζψο ε ππνζηήξημε πνπ ηνπο δίλνπλ νη ελήιηθεο δελ είλαη 

ζπρλά αξθεηή θαη εμαηηίαο ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο πνπ έρνπλ ληψζνπλ ηελ 

αλάγθε λα έρνπλ ζεηηθέο εκπεηξίεο κε ζπλνκειίθνπο θαη ππνζηήξημε απφ απηνχο. Οη 

ζχκβνπινη – ζπλνκήιηθνη κπνξνχλ λα εθπαηδεπηνχλ ψζηε λα δνπιεχνπλ είηε αηνκηθά 

ή κε κηθξέο νκάδεο παηδηψλ, λα βνεζνχλ ζηελ ελεκέξσζε, ηελ αλάπηπμε αηζζήκαηνο 

ππεπζπλφηεηαο θαη λα ελζαξξχλνπλ ηνπο καζεηέο/ηξηεο λα είλαη ελεξγεηηθνί/εο 

απέλαληη ζηνλ εθθνβηζκφ δείρλνληάο ηνπο πνηέο ζηξαηεγηθέο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ. 

     Οη παξεκβάζεηο κέζσ ηεο νκάδαο ζπλνκειίθσλ δείρλνπλ φηη καζεηέο/ηξηεο είλαη 

ηθαλνί/εο λα αλαιάβνπλ έλα βνεζεηηθφ ξφιν θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ νκάδα ησλ βνεζψλ εθπαηδεχεηαη ζηηο βαζηθέο δεμηφηεηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαη ε ελεξγεηηθή αθξφαζε θαη ε 

ελζπλαίζζεζε γηα ηα άηνκα κε θνηλσληθέο ή ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο. Αθφκε, 

εθπαηδεχνληαη ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ζπγθξνχζεσλ θαη εληζρχεηαη ε 

πξνζπκία ηνπο λα αλαιάβνπλ έλαλ ππνζηεξηθηηθφ ξφιν. 

     Σα ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο απφ ζπλνκειίθνπο έρνπλ ηα εμήο θνηλά ζηνηρεία: 1) 

αληαπνθξίλνληαη άκεζα ζε κηα αλαδήηεζε βνήζεηαο, 2) δίλνπλ ζηνπο ζπκβνχινπο – 

ζπλνκειίθνπο δεμηφηεηεο θαη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ 

εθθνβηζκνχ, 3) παξά ηελ άκεζε δξάζε πνπ ιακβάλνπλ νη ζπλνκήιηθνη βνεζνί, νη 

ελήιηθνη δηαηεξνχλ έλαλ ππνζηεξηθηηθφ θαη επνπηηθφ ξφιν, 4) είλαη κε ηηκσξεηηθέο 

παξεκβάζεηο πνπ πξνζθέξνπλ μεθάζαξνπο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο. 

    Δκπφδην ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ παξεκβάζεσλ κπνξεί λα είλαη ε 

δπζπηζηία ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηα πξνγξάκκαηα απηά, νη νπνίνη 

ακθηζβεηνχλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ εθήβσλ λα αλαιάβνπλ ηελ επζχλε λα αλαθνπθίζνπλ 

απνηειεζκαηηθά ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο (Φάιηε, Καζάπε, 

Γειεγηάλλε-Κνπτκηδή, 2012: 236-240). 

     Παξαθάησ ζα αλαθέξνπκε θάπνηεο άκεζεο δξάζεηο πνπ πξέπεη λα εθαξκφζνπλ 

ζπκκαζεηέο κέζα ζηελ ηάμε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ εθθνβηζκνχ: 

- Πξνζδηνξίζηε πνηνη ζπκκαζεηέο ζαο ήηαλ παξφληεο ζην πεξηζηαηηθφ εθθνβηζκνχ. 



 

77 
 

- Ξεθαζαξίζηε αλ ζπκκεηείραλ σο νπδέηεξνη παξαηεξεηέο ή αλ ελζάξξπλαλ ην παηδί 

πνπ εθθνβίδεη. 

- πδεηήζηε καδί ηνπο γηα ην πνηα ζα ήηαλ ε θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά ζε κηα ηέηνηα 

πεξίπησζε (π.ρ. λα κηιήζνπλ ζε θάπνην ελήιηθα γηα λα βνεζήζεη) θαη γηα ην πνηεο 

επζχλεο έρνπλ φηαλ παξαηεξνχλ λα ζπκβαίλεη πεξηζηαηηθφ εθθνβηζκνχ. 

- πδεηήζηε ζρεηηθά κε ην ηη ζα κπνξνχζαλ λα είραλ θάλεη γηα λα απνθεπρζεί ν 

εθθνβηζκφο θαη λα εμαζθαιίζνπλ έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ ηφζν γηα ηνπο ίδηνπο φζν 

θαη γηα ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

δ) Γνλείο παηδηνχ πνπ εθθνβίδεηαη: 

     Δάλ πέζεη ζηελ αληίιεςή ζαο φηη ην παηδί ζαο είλαη ζχκα εθθνβηζκνχ θαη βίαο απφ 

ζπκκαζεηέο ηνπ ζην ζρνιείν πξέπεη λα απνθχγεηε παξνξκεηηθέο αληηδξάζεηο θαη λα 

αληηκεησπίζεηε φζν ην δπλαηφλ πην ςχρξαηκα ηελ θαηάζηαζε: 

- πλεξγαζηείηε ζηελά κε ην ζρνιείν γηα λα πιεξνθνξεζείηε γηα ηελ έθηαζε θαη ηε 

ζνβαξφηεηα ηνπ πεξηζηαηηθνχ θαζψο θαη γηα ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζήο ηνπ. 

- Γψζηε ζην παηδί ζαο ππνζηήξημε θαη αζθάιεηα ρσξίο λα ην θαηαθξίλεηε.  

- Να ηνπ πείηε φηη ηα πξάγκαηα κπνξνχλ λα αιιάμνπλ κφλν αλ “ζπάζεη ε ζησπή”. 

- Να ηνπ εμεγήζεηε φηη ην λα κηιήζεη ζηνπο ελήιηθεο  γηα ηα πεξηζηαηηθά βίαο θαη 

εθθνβηζκνχ δελ απνηειεί “θάξθσκα”. 

- Αθνχζηε πξνζεθηηθά ηη έρεη λα ζαο πεη ην παηδί ζαο γηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη 

γηα ηηο αλάγθεο ηνπ. 

- Παξαθνινπζείζηε ηελ εμέιημε ηεο θαηάζηαζεο αιιά θαη ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ ζαο. 

- Αλ ην παηδί ζαο παξαπνληέηαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα φηη έρεη ζσκαηηθνχο 

πφλνπο, αλ παξαηεξείηε φηη έρεη δπζθνιίεο ζηνλ χπλν ή αλ αξλείηαη επίκνλα λα πάεη 

ζην ζρνιείν, επηζθεθηείηε έλαλ εηδηθφ ςπρηθήο πγείαο γηα παηδηά. 

ε) Γνλείο παηδηνχ πνπ εθθνβίδεη:  

    Δάλ είζηε γνλείο παηδηνχ πνπ αζθεί βία θαη εθθνβίδεη ζπκκαζεηέο ηνπ ζην ζρνιείν: 
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- πδεηήζηε κε ηνλ Γηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ γηα ην πεξηζηαηηθφ εθθνβηζκνχ πνπ 

πξνθιήζεθε απφ ηη παηδί ζαο. 

- πλεξγαζηείηε κε ην ζρνιείν, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ παηδηνχ 

ζαο ζρεηηθά κε ηε βία. 

- πλεξγαζηείηε κε ηνλ Γηεπζπληή θαη ηνλ ππεχζπλν εθπαηδεπηηθφ ηνπ ηκήκαηνο ηνπ 

παηδηνχ ζαο γηα ηελ εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ, ησλ ζπλεπεηψλ θαη ηελ πξφιεςε ηέηνησλ 

ζπκπεξηθνξψλ. 

- Παξαθνινπζείζηε ηελ εμέιημε ηεο θαηάζηαζεο θαη ζπλεξγαζηείηε ζηελά κε ην 

ζρνιείν. Παξαηεξήζηε αλ ην παηδί ζαο εκπιέθεηαη ζπρλά ζε θαβγάδεο ή εθδειψλεη 

εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη κε ηα παηδηά ηεο γεηηνληάο ή θαη κε ζαο ζην ζπίηη. 

Μηιήζηε γη‟ απηά ζην Γηεπζπληή θαη ηνλ ππεχζπλν εθπαηδεπηηθφ ηνπ ηκήκαηνο θαη 

ζπλεξγαζηείηε καδί ηνπο γηα λα πάξεηε βνήζεηα. 

     ια ηα παξαπάλσ απνηεινχλ θάπνηεο άκεζεο δξάζεηο ζε επίπεδν πξφιεςεο θαη 

αληηκεηψπηζεο ηηο νπνίεο κπνξεί λα εθαξκφζεη ην ζρνιείν, απφ κφλεο ηνπο φκσο δε 

κπνξνχλ λα δψζνπλ ιχζε ζην πξφβιεκα ηνπ εθθνβηζκνχ θαη ηεο βίαο ζην ζρνιείν. 

Υξεηάδεηαη έλα νινθιεξσκέλν πξφγξακκα παξέκβαζεο ζην νπνίν λα ζπκκεηέρεη ην 

ζχλνιν ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο αιιά θαη άιινη θνηλσληθνί θνξείο, γηα λα κπνξέζεη 

λα ππάξμεη απνηειεζκαηηθή πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ.
46

 

     Δπίζεο, πέξα απφ ηηο παξεκβάζεηο πνπ αλαθέξακε θαη πνπ έρνπλ ζθνπφ ηελ 

αληηκεηψπηζε αλεπηζχκεησλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο, φηαλ απηέο έρνπλ ήδε 

εθδεισζεί, επηπιένλ ρξεηάδεηαη ε ξηδηθή αιιαγή ηνπ ζρνιηθνχ θιίκαηνο ζην ζχλνιφ 

ηνπ. Απηή ε αιιαγή δελ ζα απνβιέπεη απιψο ζε κηα απνηξεπηηθνχ ραξαθηήξα 

παξέκβαζε, θάζε θνξά πνπ αληηκεησπίδνπκε έθξπζκεο θαηαζηάζεηο, αιιά ζα 

επηρεηξεί λα δηακνξθψζεη ηε ζρνιηθή δσή θαηά ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα 

απνκαθξχλνληαη έκκεζα νη αηηίεο εθείλεο πνπ ζεσξείηαη φηη παξάγνπλ επηζεηηθφηεηα 

θαη πξνάγνπλ ηελ εθδήισζή ηεο σο βίαηε ζπκπεξηθνξά. 

     Ο ζρεδηαζκφο κηαο παηδαγσγηθήο ζηξαηεγηθήο πνπ ζηνρεχεη ζηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο επηζεηηθφηεηαο ζην ζρνιείν ζα πξέπεη λα είλαη πνιπδηάζηαηνο θαη λα ιακβάλεη 

ππφςε ηνπ ηνπο πνηθίινπο παξάγνληεο, πνπ έρεη απνδεηρηεί φηη άκεζα ή έκκεζα 

                                                             
46 www.antibullyingnetwork.gr/page.aspx?id=106  

http://www.antibullyingnetwork.gr/page.aspx?id=106
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εκπιέθνληαη ζηελ εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Οη παξάγνληεο απηνί έρνπλ ζρέζε κε 

ηελ θαηάιιειε δηακφξθσζε ηνπ θπζηθνχ ρψξνπ, ηηο ζρέζεηο ησλ εκπιεθφκελσλ 

πξνζψπσλ θαη ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Πνιχ ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηνπ 

θπζηθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ ζρνιείνπ, γηαηί επεξεάδεη ηηο ζηάζεηο, ηε ζπκπεξηθνξά 

θαη ηα θίλεηξα επηηπρίαο ζηα καζήκαηα. Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πξέπεη λα 

δεκηνπξγεί αζθάιεηα θαη αίζζεζε θξνληίδαο ζηνπο καζεηέο. Πεξηζζφηεξεο 

ζπγθξνχζεηο θαη βία εθδειψλνληαη ζπλήζσο ζε απεξηπνίεηα ζρνιηθά θηίξηα, πνιχ 

θξχα ή πνιχ δεζηά, γεκάηα κε αληηαηζζεηηθά γθξάθηηη. Γη‟ απηφ είλαη απαξαίηεηε ε 

θαζαξηφηεηα, ε πεξηπνίεζε θαη ε αηζζεηηθή ηνπο. 

    ζνλ αθνξά ηελ αζθάιεηα ηνπ ρψξνπ, είλαη απαξαίηεηε ε ηαθηηθή επίβιεςε ησλ 

ρψξσλ πξφζβαζεο αιιά θαη φινπ γεληθά ηνπ ζρνιηθνχ ρψξνπ θαη θαιχηεξε επίβιεςε 

ησλ καζεηψλ ζηα δηαιείκκαηα. Δπίζεο, φζν πην κηθξφ είλαη έλα ζρνιηθφ ζπγθξφηεκα 

θαη ν αξηζκφο ησλ κειψλ ησλ ηκεκάησλ κηθξφο, ηφζν κεγαιχηεξε αζθάιεηα 

αηζζάλνληαη νη καζεηέο/ηξηεο θαη θαιιηεξγνχληαη ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

Παξάιιεια ε δηακφξθσζε ελφο ζσζηνχ θαη θαιά νξγαλσκέλνπ σξαξίνπ εξγαζίαο 

ειαρηζηνπνηεί ηελ παξακνλή ζηνπο δηαδξφκνπο θαη ζε ρψξνπο ρσξίο ηελ παξνπζία 

ελειίθσλ θαη πεξηνξίδεηαη έηζη ε πηζαλφηεηα ζπγθξνχζεσλ θαη πξνζηξηβψλ. 

     ρεηηθά κε ην θιίκα δηδαζθαιίαο θαη γεληθφηεξα ηεο ζρνιηθήο δσήο, ζα πξέπεη λα 

επηθξαηεί δεκηνπξγηθφηεηα, επξεκαηηθφηεηα, πλεχκα ζπλεξγαζίαο, ελεξγφο 

ζπκκεηνρή θαη θαιιηέξγεηα φισλ ησλ επηκέξνπο ηθαλνηήησλ ηνπ θάζε καζεηή. ε 

γεληθέο γξακκέο ην κάζεκα ζα πξέπεη λα πξνθαιεί ραξά, λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

αλάγθεο ησλ καζεηψλ, ζηα ελδηαθέξνληά ηνπο θαη ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηνπο, λα 

ιεηηνπξγεί σο ζπκπαξαζηάηεο ζηελ πξνζπάζεηα θαζελφο λα πιεζηάδεη δεκηνπξγηθά 

ηνλ θφζκν πνπ ηνλ πεξηβάιιεη θαη ηνλ πξνβιεκαηίδεη. Πξφθεηηαη γηα έλα 

καζεηνθεληξηθφ, νκαδνθεληξηθφ κάζεκα.   

     Σν κάζεκα απηήο ηεο κνξθήο ηνλίδεη φιεο εθείλεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

απνβάιινπλ θαηαζηάζεηο απξαμίαο, αδηαθνξίαο, έιιεηςεο ζπκκεηνρήο. Οη καζεηέο 

δελ είλαη απινί ζεαηέο ζε φζα γίλνληαη αιιά ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζην ζρεδηαζκφ θαη 

ηελ νξγάλσζή ηνπο. Ζ ζπκκεηνρή ζην κάζεκα είλαη ελεξγή, ρσξίο λα ρξεηάδεηαη 

ελίζρπζε κε εμσγελή θίλεηξα θαη ε κάζεζε αληηκεησπίδεηαη σο εζσηεξηθή αλάγθε. 

     Κάησ απφ απηέο ηηο ζπλζήθεο έλα κεγάιν κέξνο απφ ηηο αηηίεο πνπ πξνθαινχλ ηελ 

επηζεηηθφηεηα ππνρσξνχλ, γηαηί θαη ε “θαιή” επηζεηηθφηεηα βξίζθεη δηεμφδνπο 
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έθθξαζεο αιιά θαη ε “θαθή” δελ εληζρχεηαη απφ αληαγσληζηηθέο δηαζέζεηο θαη 

θνβηθέο θαηαζηάζεηο.
47

 

     Σέινο, απαξαίηεηε γηα ηε ζσζηή πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ είλαη ε θαηάιιειε επηκφξθσζε πνπ πξέπεη λα γίλεη ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο αιιά θαη ζε φια ηα κέιε ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο γηα ην ζέκα απηφ. 

Σν Τπνπξγείν Πνιηηηζκνχ Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ πξνρψξεζε ζηελ 

νξγάλσζε κηαο ζεηξάο ελδνυπεξεζηαθψλ ζεκηλαξίσλ ηα νπνία φκσο πξέπεη λα δίλνπλ 

ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο πεξηζζφηεξν πξαθηηθέο ιχζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηέηνησλ 

πεξηζηαηηθψλ θαη φρη ζεσξεηηθέο κφλν γλψζεηο. 

    Αθφκε ζε φια ηα ζρνιεία ζα πξέπεη λα εθαξκνζηεί ε ζπκβνπιεπηηθή κέζνδνο γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ εθθνβηζκνχ. Απηφ ζεκαίλεη πσο ζε φια ηα ζρνιεία πξέπεη λα 

πξνζιεθζνχλ ζρνιηθνί ςπρνιφγνη ή θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, νη νπνίνη είλαη ηα πην 

θαηάιιεια πξφζσπα γηα λα επηιχνπλ ή λα πξνιακβάλνπλ ηέηνηεο θαηαζηάζεηο. Οη 

ζρνιηθνί ςπρνιφγνη εξγάδνληαη αηνκηθά κε ζχκαηα ή δξάζηεο ή/θαη νκαδηθά κε ην 

ζχλνιν ηεο ηάμεο. Οη ζηφρνη ηεο ζπκβνπιεπηηθήο είλαη ε αλάπηπμε θαη εμάζθεζε ή 

θαη ηξνπνπνίεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ φπσο είλαη ε επίιπζε ζπγθξνχζεσλ ή 

δηαθσληψλ, ε εμάζθεζε ζε δηεθδηθεηηθέο ζπκπεξηθνξέο γηα ζχκαηα πνπ 

ζπκπεξηθέξνληαη παζεηηθά, ε θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ ερζξηθψλ θαη επηζεηηθψλ 

πξνθαηαιήςεσλ θαη ε εθαξκνγή ηεο «εηξεληθήο επίιπζεο». Ηδηαίηεξε ζεκαζία 

δίδεηαη ζηελ θνηλσληθή – ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ ζπκάησλ θαη ζηελ νκαιή 

επαλέληαμή ηνπο ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. Δπίζεο, ππάξρεη ζπκβνπιεπηηθή 

ππνζηήξημε ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ, αηνκηθά ή ζε νκαδηθέο 

ζπλαληήζεηο, θαζψο θαη ζην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ. Ζ εξγαζία κε 

ηελ νηθνγέλεηα ηνπ δξάζηε έρεη ζηφρν ηελ αλάπηπμε νηθνγελεηαθήο εγγχηεηαο θαη 

νξίσλ γηα ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, ελψ κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ ζπκάησλ κπνξεί λα 

έρεη ζηφρν ζηελ ειάηησζε ηεο ππεξβνιηθήο εκπινθήο ηεο νηθνγέλεηαο ζε επεηζφδηα 

εθθνβηζκνχ. Δίλαη ζεκαληηθή ηέινο ε δνπιεηά κε ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ γηαηί 

ζπρλά ην πξνζσπηθφ αλέρεηαη εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ή ηηο ππνηηκά, γη‟ απηφ ν 

ζηφρνο είλαη θπξίσο ε αιιαγή ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

θαη ε πηνζέηεζε κηαο πην ζεηηθήο ζηάζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ εθθνβηζκνχ 

(Φάιηε, Καζάπε, Γειεγηάλλε-Κνπτκηδή, 2012: 241-242).   

                                                             
47 www.paroutsas.jmc.gr/agressiv.htm    

http://www.paroutsas.jmc.gr/agressiv.htm
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     Δπνκέλσο μέξνληαο απφ ηελ ηαηξηθή ην γλσζηφ αμίσκα φηη ε πξφιεςε είλαη 

θαιχηεξε απφ ηε ζεξαπεία, ηφζν σο πξνο ηελ αλζξψπηλε πηπρή φζν θαη σο πξνο ην 

νηθνλνκηθφ θφζηνο, θαιφ είλαη λα επηθεληξσζεί θαλείο ζηα πξνιεπηηθά παξά ζηα 

θαηαζηαιηηθά κέηξα. 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7: ΔΜΠΔΙΡΙΚΟ ΜΔΡΟ 

7.1) θνπόο ηεο έξεπλαο. 

     Ζ παξνχζα έξεπλα έγηλε κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζεί ε χπαξμε ή πηζαλή έμαξζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Bullying) ζε Γπκλάζηα θαη Λχθεηα, θαζψο θαη 

πνηα κνξθή βίαο είλαη ζπρλφηεξε ζηα ζρνιεία απηά. Ζ έξεπλα απηή 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Ν. εξξψλ. 

7.2) Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο. 

   ηελ έξεπλα απηή σο κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ είλαη ην εξσηεκαηνιφγην, ην 

νπνίν κνηξάζηεθε ζε καζεηέο θαη θαζεγεηέο.
48

 Ζ αλάιπζε καο βαζίδεηαη γχξσ απφ 

ηηο αληηιήςεηο ησλ καζεηψλ θαη ησλ θαζεγεηψλ γηα ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ αιιά θαη ηη ζα κπνξνχζε λα γίλεη πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ην θαηλφκελν 

απηφ. 

    Ζ δηεμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην 

πξφγξακκα IBM SPSS Statistics 21 θαη ε δεκηνπξγία ησλ πηλάθσλ κε ηηο πίηεο κε ην 

Microsoft Office Excel. 

 7.3) Γείγκα ηεο έξεπλαο. 

    Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ 352 άηνκα, εθ ησλ νπνίσλ 324 άηνκα ήηαλ 

καζεηέο θαη 28 άηνκα θαζεγεηέο Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ. 

 

 

                                                             
48

 Οι ερωτιςεισ για τα ερωτθματολόγια των μακθτών και των κακθγθτών είναι από: 
α) «χολικόσ εκφοβιςμόσ και κυματοποίθςθ: μελζτθ ςε κακθγθτζσ, μακθτζσ και τουσ γονείσ ςε 
γυμνάςια τθσ Ακινασ», Χριςτίνα Αντωνίου, Πτυχιακι Εργαςία- Πανεπιςτιμιο Κριτθσ, Ρζκυμνο 
(2011) και β) http://www.tovima.gr/files/1/2013/5/questionary.pdf.  

http://www.tovima.gr/files/1/2013/5/questionary.pdf
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7.4) Απνηειέζκαηα καζεηώλ – Πίλαθεο. 

 

Πίλαθαο 1: Φύιν 

 

ζνλ αθνξά ην θχιν ησλ καζεηψλ, βιέπνπκε φηη ην 56% είλαη θνξίηζηα θαη ην 44% 

αγφξηα. 

Πίλαθαο 2: Ηιηθία 

 

ζνλ αθνξά ηελ ειηθία ησλ καζεηψλ, βιέπνπκε φηη ην 69% είλαη ειηθίαο απφ 11-15 

εηψλ θαη ην 31% απφ 16-18 εηψλ. 

44%

56%

Φύιν

Αγόρι Κορίτςι

69%

31%

Ηιηθία

11-15 16-18
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Πίλαθαο 3: Σάμε 

 

ρεηηθά κε ηελ ηάμε ζηελ νπνία πεγαίλνπλ νη καζεηέο, παξαηεξνχκε φηη ην 25% ησλ 

καζεηψλ πεγαίλεη ζηελ Β‟ Γπκλαζίνπ, ην 24% ζηελ Α‟ Γπκλαζίνπ, ην 21% ζηελ Γ‟ 

Γπκλαζίνπ, ην 17% ζηελ Γ‟ Λπθείνπ, ην 7% ζηελ Β‟ Λπθείνπ θαη ην 6% ζηελ Α‟ 

Λπθείνπ. 

 

Πίλαθαο 4: Δζληθόηεηα 

 

ρεηηθά κε ηελ εζληθφηεηα ησλ καζεηψλ, παξαηεξνχκε φηη 314 καζεηέο είλαη 

Διιεληθήο εζληθφηεηαο, 3 καζεηέο είλαη Αιβαληθήο εζληθφηεηαο, 2 καζεηέο είλαη 
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Βνπιγάξηθεο εζληθφηεηαο, αθφκε 2 καζεηέο είλαη Ρψζηθεο εζληθφηεηαο θαη ηέινο 3 

καζεηέο είλαη άιιεο εζληθφηεηαο. 

Πίλαθαο 5: Αδέξθηα 

 

ηνλ πίλαθα 5 βιέπνπκε φηη ην 45% ησλ καζεηψλ έρνπλ έλα αδειθφ/ή, ην 29% έρνπλ 

δχν αδέιθηα, ην 12% έρνπλ ηξία, ην 8% δελ έρνπλ θαλέλα αδειθφ/ή θαη ην 6% έρνπλ 

ηέζζεξα θαη άλσ αδέιθηα. 

Δξώηεζε Α1 

 

ηελ εξψηεζε Α1, ην 88,9% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη θαηνηθεί κε ηνπο γνλείο ηνπ, 

ην 7,4% φηη θαηνηθεί κφλν κε ηελ κεηέξα ηνπ, ην 1,5% κφλν κε ηνλ παηέξα ηνπ, ην 

45%

29%

12%

6% 8%

Πόζα αδέξθηα έρεηο;

Ζνα

Δφο

Σρία

Σζςςερα και άνω

Κανζνα

88,9%

7,4%

1,5%
0,09% 0,09%

0,03%

Με πνηνπο θαηνηθείο;

με τουσ γονείσ μου μόνο με τθν μθτζρα μου

μόνο με τον πατζρα μου με τον παπποφ και τθν γιαγιά

με άλλουσ ςυγγενείσ ςε χώρο φιλοξενίασ-ίδρυμα
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0,09% κε ηνλ παππνχ θαη ηελ γηαγηά θαη αθφκε 0,09% κε άιινπο ζπγγελείο, θαζψο 

θαη έλα πνζνζηφ 0,03% ησλ καζεηψλ θαηνηθεί ζε ρψξν θηινμελίαο-ίδξπκα. 

Δξώηεζε Α2 

 

ηελ εξψηεζε Α2, πσο είλαη νη ζρέζεηο ησλ καζεηψλ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, ην 58% 

ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη είλαη πνιχ θαιέο, ην 30% φηη είλαη θαιέο, ην 9% νχηε 

θαιέο νχηε άζρεκεο, ην 2% φηη είλαη πνιχ άζρεκεο θαη ην 1% ησλ καζεηψλ φηη είλαη 

άζρεκεο νη ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. 

Δξώηεζε Δ1 

 

2% 1%

9%

30%
58%

Πώο είλαη νη ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηά ζνπ;

Πολφ άςχθμεσ Άςχθμεσ

Οφτε καλζσ οφτε άςχθμεσ Καλζσ

Πολφ καλζσ

1%

11%

35%

32%

21%

Θεσξείο ηηο ζρέζεηο ζνπ θαιέο κε ηνπο ζπκκαζεηέο

ζνπ;

Κακόλου Λίγο Αρκετά Πολφ Πάρα πολφ
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ηελ εξψηεζε Δ1 παξαηεξνχκε φηη ην 35% ησλ καζεηψλ έρεη αξθεηά θαιέο ζρέζεηο 

κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, ην 32% έρεη πνιχ θαιέο ζρέζεηο, ην 21% έρεη πάξα πνιχ 

θαιέο ζρέζεηο, ην 11% έρεη ιίγν θαιέο ζρέζεηο θαη κφιηο 1% ησλ καζεηψλ δελ έρεη 

θαζφινπ θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

Δξώηεζε E2 

 

ηελ εξψηεζε Δ2 παξαηεξνχκε φηη ην 42% ησλ καζεηψλ έρεη αξθεηά θαιέο ζρέζεηο 

κε ηνπο θαζεγεηέο ηνπο, ην 25% έρεη πνιχ θαιέο ζρέζεηο, ην 18% έρεη πάξα πνιχ 

θαιέο ζρέζεηο, ην 10% έρεη ιίγν θαιέο ζρέζεηο, ελψ ην 5% ησλ καζεηψλ δελ έρεη 

θαζφινπ θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο θαζεγεηέο ηνπο. 

Δξώηεζε Δ3 

 

5% 10%

42%

25%

18%

Θεσξείο ηηο ζρέζεηο ζνπ θαιέο κε ηνπο θαζεγεηέο ζνπ;

Κακόλου Λίγο Αρκετά Πολφ Πάρα πολφ

5%
14%

29%36%

16%
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Κακόλου Λίγο Αρκετά Πολφ Πάρα πολφ
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ηελ εξψηεζε Δ3 βιέπνπκε φηη ην 36% ησλ καζεηψλ αηζζάλεηαη πνιχ αζθαιή ζην 

ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, ην 29% αηζζάλεηαη αξθεηά αζθαιή, ην 16% πάξα πνιχ αζθαιή, 

ην 14% ιίγν αζθαιή, ελψ ην 5% ησλ καζεηψλ αηζζάλεηαη θαζφινπ αζθαιή ζην ρψξν 

ηνπ ζρνιείνπ. 

 

Δξώηεζε E4 

 

ηελ εξψηεζε Δ4, αλ θάπνηνο καζεηήο έρεη πέζεη πνηέ ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, ην 64% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη πνηέ δελ έρεη πέζεη 

ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απφ ζπκκαζεηέο ηνπ, ην 24% ησλ καζεηψλ φηη ζπάληα 

έρεη πέζεη ζχκα, ην 6% φηη κεξηθέο θνξέο έρεη πέζεη ζχκα, ην 4% φηη πνιχ ζπρλά έρεη 

πέζεη ζχκα, ελψ ην 2% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη ζπρλά έρεη πέζεη ζχκα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. 

 

 

 

 

 

 

64%

24%

6%
2% 4%

Έρεηο πέζεη πνηέ ζύκα ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ από ηνπο

ζπκκαζεηέο ζνπ;

Ποτζ πάνια Μερικζσ Φορζσ υχνά Πολφ υχνά



 

88 
 

Δξώηεζε Δ5 

 

ηελ εξψηεζε Δ5, αλ θάπνηνο καζεηήο έρεη πέζεη πνηέ ζχκα εθθνβηζκνχ απφ 

εμσζρνιηθά άηνκα, ην 76% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη δελ έρεη πέζεη πνηέ ζχκα 

εθθνβηζκνχ απφ εμσζρνιηθά άηνκα, ην 18% ησλ καζεηψλ φηη ζπάληα έρεη πέζεη 

ζχκα, ην 3% φηη κεξηθέο θνξέο έρεη πέζεη ζχκα, ην 2% φηη πνιχ ζπρλά έρεη πέζεη 

ζχκα, ελψ κφιηο ην 1% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη ζπρλά έρεη πέζεη ζχκα 

εθθνβηζκνχ απφ εμσζρνιηθά άηνκα. 

Δξώηεζε Δ6: ε ηη βαζκό έρεηο ππνζηεί ηηο παξαθάησ κνξθέο εθθνβηζκνύ; 

Δ6-Α) 

 

76%

18%

3% 1% 2%

Έρεηο πέζεη πνηέ ζύκα εθθνβηζκνύ από εμσζρνιηθά 

άηνκα;

Ποτζ πάνια Μερικζσ Φορζσ υχνά Πολφ υχνά

69%

22%

3% 2% 4%

σκαηηθή βία

Ποτζ πάνια υχνά Αρκετά ςυχνά Πολφ ςυχνά
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ηελ εξψηεζε Δ6-Α, παξαηεξνχκε φηη ην 69% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη πνηέ δελ 

έρεη ππνζηεί ζσκαηηθή βία, ην 22% φηη ζπάληα έρεη ππνζηεί ζσκαηηθή βία, ην 4% φηη 

πνιχ ζπρλά έρεη ππνζηεί, ην 3% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη ζπρλά έρεη ππνζηεί 

ζσκαηηθή βία, ελψ ην 2% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη αξθεηά ζπρλά έρεη ππνζηεί 

ζσκαηηθή βία. 

 

E6-B) 

 

ηελ εξψηεζε Δ6-Β, ην 40% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη ζπάληα έρεη ππνζηεί ιεθηηθή 

βία, ην 30% φηη πνηέ δελ έρεη ππνζηεί, ην 15% φηη ζπρλά έρεη ππνζηεί, ην 9% φηη 

αξθεηά ζπρλά έρεη ππνζηεί ιεθηηθή βία, ελψ ην 6% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη πνιχ 

ζπρλά έρεη ππνζηεί ιεθηηθή βία. 

 

 

 

 

 

 

30%

40%

15%

9% 6%

Λεθηηθή βία

Ποτζ πάνια υχνά Αρκετά ςυχνά Πολφ ςυχνά
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E6-C) 

 

ηελ εξψηεζε Δ6-C, ην 90% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη πνηέ δελ έρεη ππνζηεί 

ζεμνπαιηθή παξελφριεζε, ην 4% φηη ζπάληα έρεη ππνζηεί, ην 3% φηη ζπρλά έρεη 

ππνζηεί, ην 2% φηη πνιχ ζπρλά έρεη ππνζηεί, ελψ κφιηο ην 1% ησλ καζεηψλ απάληεζε 

φηη αξθεηά ζπρλά έρεη ππνζηεί ζεμνπαιηθή παξελφριεζε. 

E6-D) 

 

ηελ εξψηεζε Δ6-D, παξαηεξνχκε φηη ην 62% ησλ καζεηψλ δελ έρεη ππνζηεί πνηέ 

πξνθαηαιήςεηο/δηαθξίζεηο, ην 23% ζπάληα έρεη ππνζηεί, ην 9% ζπρλά έρεη ππνζηεί, 

ην 4% πνιχ ζπρλά έρεη ππνζηεί πξνθαηαιήςεηο/δηαθξίζεηο, ελψ ην 2% ησλ καζεηψλ 

αξθεηά ζπρλά έρεη ππνζηεί πξνθαηαιήςεηο/δηαθξίζεηο. 

90%

4%
3% 1% 2%

εμνπαιηθή Παξελόριεζε

Ποτζ πάνια υχνά Αρκετά ςυχνά Πολφ ςυχνά
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E6-E) 

 

ηελ εξψηεζε Δ6-Δ, παξαηεξνχκε φηη ην 80% ησλ καζεηψλ δελ έρεη ππνζηεί πνηέ 

ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ, ην 14% ζπάληα έρεη ππνζηεί, ην 3% πνιχ ζπρλά έρεη 

ππνζηεί, ην 2% αξθεηά ζπρλά έρεη ππνζηεί ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ, ελψ κφιηο ην 1% 

ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη ζπρλά έρεη ππνζηεί ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ. 

E6-F) 

 

ηελ εξψηεζε Δ6-F, ην 85% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη πνηέ δελ έρεη ππνζηεί θινπή, 

ην 10% φηη ζπάληα έρεη ππνζηεί, ην 3% φηη ζπρλά έρεη ππνζηεί, ελψ ην 2% ησλ 

καζεηψλ απάληεζε φηη πνιχ ζπρλά έρεη ππνζηεί θινπή. 

80%

14%

1%
2% 3%

Ηιεθηξνληθό εθθνβηζκό

Ποτζ πάνια υχνά Αρκετά ςυχνά Πολφ ςυχνά
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Κινπή

Ποτζ πάνια υχνά Αρκετά ςυχνά Πολφ ςυχνά
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Δξώηεζε Δ7 

 

ηελ εξψηεζε Δ7, ην 87% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη πνηέ δελ επέιεμε λα απνθχγεη 

λα πάεη ηελ επφκελε κέξα ζην ζρνιείν επεηδή είρε πξνεγεζεί θάπνην πεξηζηαηηθφ 

εθθνβηζκνχ ζε βάξνο ηνπ, ην 9% φηη ζπάληα επέιεμε λα απνθχγεη λα πάεη ζην 

ζρνιείν ηελ επφκελε κέξα, ην 2% φηη κεξηθέο θνξέο ην επέιεμε, ην 1% ησλ καζεηψλ 

φηη ζπρλά ην επέιεμε, ελψ έλα αθφκε 1% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη πνιχ ζπρλά 

επέιεμε λα απνθχγεη λα πάεη ηελ επφκελε κέξα ζην ζρνιείν επεηδή είρε πξνεγεζεί 

θάπνην πεξηζηαηηθφ εθθνβηζκνχ ζε βάξνο ηνπ. 

Δξώηεζε E8 

 

87%

9%
2% 1% 1%

Δπέιεμεο λα απνθύγεηο λα παο ηελ επόκελε κέξα ζην

ζρνιείν επεηδή είρε πξνεγεζεί θάπνην πεξηζηαηηθό

εθθνβηζκνύ ζε βάξνο ζνπ;

Ποτζ πάνια Μερικζσ Φορζσ υχνά Πολφ υχνά

67%

21%

8%

1% 3%

Έρεηο εθθνβίζεη πνηέ θάπνηνλ;

Ποτζ πάνια Μερικζσ Φορζσ υχνά Πολφ υχνά
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ηελ εξψηεζε Δ8, αλ θάπνηνο καζεηήο έρεη εθθνβίζεη πνηέ θάπνηνλ, ην 67% ησλ 

καζεηψλ απάληεζε φηη πνηέ δελ έρεη εθθνβίζεη θάπνηνλ, ην 21% φηη ζπάληα έρεη 

εθθνβίζεη θάπνηνλ, ην 8% φηη κεξηθέο θνξέο έρεη εθθνβίζεη, ην 3% ησλ καζεηψλ φηη 

πνιχ ζπρλά έρεη εθθνβίζεη, ελψ κφιηο ην 1% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη ζπρλά έρεη 

εθθνβίζεη θάπνηνλ. 

 

Δξώηεζε Δ9 

 

ηελ εξψηεζε Δ9, ην 37% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη ε εθδήισζε πεξηζηαηηθψλ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ έρεη ζρέζε κε ηνλ ηφπν ή ηε ρψξα θαηαγσγήο ελφο ή 

πεξηζζφηεξσλ καζεηψλ (ή ησλ γνληψλ ηνπο), ην 20% φηη έρεη ζρέζε κε ην φηη αλήθεη 

ζε θάπνηα κεηνλφηεηα, ην 12% φηη έρεη ζρέζε κε ην φηη αλήθεη/νπλ ζε θάπνηα 

παξέα/νκάδα ηνπ ζρνιείνπ, ην 2% φηη έρεη ζρέζε κε ην θχιν ηνπο, ελψ ην 29% ησλ 

καζεηψλ απάληεζε φηη ε εθδήισζε πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ δελ έρεη 

ζρέζε κε ηίπνηα απφ ηα παξαπάλσ. 

 

 

 

 

Σον τόπο ι τθ 
χώρα 

καταγωγισ ενόσ 
ι 

περιςςότερων 
μακθτών (ι των 

γονιών τουσ)
37%

Σο ότι 
ανικει/ουν ςε 

κάποια 
παρζα/ομάδα 
του ςχολείου

12%

Σο ότι ανικει 
ςε κάποια 

μειονότθτα
20%

Σο φφλο τουσ
2%

Σίποτα από τα 
παραπάνω

29%

Η εθδήισζε πεξηζηαηηθώλ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ

πηζηεύεηο όηη έρεη ζρέζε κε...
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Δξώηεζε E10 

 

ηελ εξψηεζε Δ10, αλ ν καζεηήο έρεη αληηιεθζεί φηη θάπνηνο/α ζπκκαζεηήο/ηξηα ηνπ 

έρεη πέζεη ζχκα εθθνβηζκνχ απφ άιια παηδηά ηνπ ζρνιείνπ, ην 27% ησλ καζεηψλ 

απάληεζε φηη κεξηθέο θνξέο ην έρεη αληηιεθζεί, ην 25% φηη ζπάληα ην έρεη 

αληηιεθζεί, ην 24% φηη πνηέ δελ ην έρεη αληηιεθζεί, ην 16% φηη ζπρλά ην έρεη 

αληηιεθζεί, ελψ ην 8% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη πνιχ ζπρλά ην έρεη αληηιεθζεί. 

Δξώηεζε E11: Έρεηο παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη ζρνιηθόο εθθνβηζκόο ζην 

ζρνιείν ζνπ ζε θάπνην από ηα παξαθάησ κέξε; 

Δ11-Α) 

 

24%

25%27%

16%
8%

Έρεηο αληηιεθζεί αλ θάπνηνο/α ζπκκαζεηήο/ηξηα ζνπ

έρεη πέζεη ζύκα εθθνβηζκνύ από άιια παηδηά ηνπ

ζρνιείνπ;

Ποτζ πάνια Μερικζσ Φορζσ υχνά Πολφ υχνά

41%

32%

18%

6%

3%

ηελ αίζνπζα

Ποτζ πάνια Μερικζσ Φορζσ υχνά Πολφ ςυχνά
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ηελ εξψηεζε Δ11-Α, ην 41% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη πνηέ δελ έρεη παξαηεξήζεη 

λα ζπκβαίλεη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζηελ αίζνπζα, ην 32% φηη ζπάληα έρεη 

παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζηελ αίζνπζα, ην 18% φηη κεξηθέο 

θνξέο έρεη παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη ζηελ αίζνπζα, ην 6% φηη ζπρλά έρεη 

παξαηεξήζεη ζηελ αίζνπζα, ελψ ην 3% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη πνιχ ζπρλά έρεη 

παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζηελ αίζνπζα.  

 

E11-B) 

 

ηελ εξψηεζε Δ11-Β, ην 28% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη ζπάληα έρεη παξαηεξήζεη 

λα ζπκβαίλεη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζην δηάιεηκκα, ην 26% φηη κεξηθέο θνξέο έρεη 

παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζην δηάιεηκκα, ην 20% φηη ζπρλά 

έρεη παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη ζην δηάιεηκκα, ην 16% φηη  πνηέ δελ έρεη παξαηεξήζεη 

λα ζπκβαίλεη ζην δηάιεηκκα, ελψ ην 10% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη πνιχ ζπρλά έρεη 

παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζην δηάιεηκκα.  

 

 

 

 

16%

28%

26%

20%

10%

ην δηάιεηκκα

Ποτζ πάνια Μερικζσ Φορζσ υχνά Πολφ ςυχνά
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E11-C) 

 

ηελ εξψηεζε Δ11-C, ην 73% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη πνηέ δελ έρεη παξαηεξήζεη 

λα ζπκβαίλεη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζην δξφκν γηα ην ζρνιείν, ην 17% φηη ζπάληα έρεη 

παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζην δξφκν γηα ην ζρνιείν, ην 5% φηη 

ζπρλά έρεη παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη ζην δξφκν γηα ην ζρνιείν, ην 4% φηη  κεξηθέο 

θνξέο έρεη παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη ζην δξφκν γηα ην ζρνιείν, ελψ κφιηο ην 1% 

ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη πνιχ ζπρλά έρεη παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο ζην δξφκν γηα ην ζρνιείν. 

E11-D) 

 

73%

17%

4%

5%

1%

ην δξόκν γηα ην ζρνιείν

Ποτζ πάνια Μερικζσ Φορζσ υχνά Πολφ ςυχνά

73%

16%

6%

3% 2%

ην δξόκν γηα ην ζπίηη από ην ζρνιείν

Ποτζ πάνια Μερικζσ Φορζσ υχνά Πολφ ςυχνά
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ηελ εξψηεζε Δ11-D, ην 73% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη πνηέ δελ έρεη παξαηεξήζεη 

λα ζπκβαίλεη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζην δξφκν γηα ην ζπίηη απφ ην ζρνιείν, ην 16% 

φηη ζπάληα έρεη παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζην δξφκν γηα ην 

ζπίηη απφ ην ζρνιείν, ην 6% φηη κεξηθέο θνξέο έρεη παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη ζην 

δξφκν γηα ην ζπίηη απφ ην ζρνιείν, ην 3% φηη  ζπρλά έρεη παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη 

ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζην δξφκν γηα ην ζπίηη απφ ην ζρνιείν, ελψ κφιηο ην 2% ησλ 

καζεηψλ απάληεζε φηη πνιχ ζπρλά έρεη παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο ζην δξφκν γηα ην ζπίηη απφ ην ζρνιείν. 

Δξώηεζε E12 

 

ηελ εξψηεζε Δ12, ην 38% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη πνηέ δελ έρεη ππάξμεη 

κάξηπξαο ζε θάπνην πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ην 28% φηη ζπάληα έρεη 

ππάξμεη κάξηπξαο, ην 25% φηη κεξηθέο θνξέο έρεη ππάξμεη κάξηπξαο, ην 6% φηη ζπρλά 

έρεη ππάξμεη κάξηπξαο, ελψ ην 3% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη πνιχ ζπρλά έρεη 

ππάξμεη κάξηπξαο ζε θάπνην πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

 

 

 

 

 

38%

28%

25%

6%

3%

Έρεηο ππάξμεη κάξηπξαο ζε θάπνην πεξηζηαηηθό

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ;

Ποτζ πάνια Μερικζσ Φορζσ υχνά Πολφ υχνά
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Δξώηεζε E13 

 

ηελ εξψηεζε Δ13, ην 31% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη αλέθεξε ην πεξηζηαηηθφ 

εθθνβηζκνχ ζε άιινπο ζπκκαζεηέο ηνπ, ην 29% ησλ καζεηψλ δελ αλέθεξε ην 

πεξηζηαηηθφ ζε θαλέλαλ, ην 16% ησλ καζεηψλ αλέθεξε ην πεξηζηαηηθφ ζηνπο γνλείο 

ηνπ, ην 9% ην αλέθεξε ζηνλ ππεχζπλν θαζεγεηή ηεο ηάμεο ηνπ, ην 8% ζε 

εμσζρνιηθνχο ηνπ θίινπο, ελψ ην 7% ησλ καζεηψλ αλέθεξε ην πεξηζηαηηθφ 

εθθνβηζκνχ ζηνλ δηεπζπληή  ηνπ ζρνιείνπ. 

Δξώηεζε E14 

 

ηελ εξψηεζε Δ14, γηα ην πνηα είλαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ καζεηψλ απφ ην 

πεξηζηαηηθφ ηνπ εθθνβηζκνχ, ην 40% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη αηζζάλεηαη ιχπε γηα 

31%

9%
7%16%

8%

29%

Αλέθεξεο ην πεξηζηαηηθό ζε θάπνηνλ;

ςε άλλουσ ςυμμακθτζσ 
μου

ςτον υπεφκυνο κακθγθτι 
τθσ τάξθσ μου

ςτο διευκυντι του 
ςχολείου

ςτουσ γονείσ μου

ςε εξωςχολικοφσ μου 
φίλουσ

ςε κανζναν

16%

31%

8%

40%

2% 3%

Πνηα ηα ζπλαηζζήκαηά ζνπ από ην πεξηζηαηηθό ηνπ

εθθνβηζκνύ;
Φόβοσ

Θυμόσ

Αδιαφορία

Λφπθ για το κφμα

Θαυμαςμό για τον 
δράςτθ

Φκόνο για τον δράςτθ



 

99 
 

ην ζχκα, ην 31% φηη αηζζάλεηαη ζπκφ, ην 16% φηη αηζζάλεηαη θφβν, ην 8% αδηαθνξία, 

ην 3% θζφλν γηα ην δξάζηε, ελψ ην 2% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη αηζζάλεηαη 

ζαπκαζκφ γηα ηνλ δξάζηε. 

Δξώηεζε E15 

 

ηελ εξψηεζε Δ15, ην 60% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη θαη αγφξηα θαη θνξίηζηα 

εκπιέθνληαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ην 36% 

απάληεζε φηη εκπιέθνληαη κφλν αγφξηα, ελψ ην 4% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη 

εκπιέθνληαη κφλν θνξίηζηα. 

Δξώηεζε E16 

 

36%

4%

60%

Πνην θύιν πηζηεύεηο όηη εκπιέθεηαη ηηο πεξηζζόηεξεο

θνξέο ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ;

μόνο αγόρια μόνο κορίτςια και αγόρια και κορίτςια

13%

22%

30%

14%

21%

Πηζηεύεηο όηη νη θαζεγεηέο ζην ζρνιείν ζνπ

ελδηαθέξνληαη λα πξνζπαζήζνπλ λα ζηακαηήζνπλ ηνλ

ζρνιηθό εθθνβηζκό;

Κακόλου Λίγο Αρκετά Πολφ Πάρα πολφ
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ηελ εξψηεζε Δ16, παξαηεξνχκε φηη ην 30% ησλ καζεηψλ πηζηεχεη φηη 

ελδηαθέξνληαη αξθεηά νη θαζεγεηέο ζην ζρνιείν ηνπο λα ζηακαηήζνπλ ηνλ ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ, ην 22% πηζηεχεη φηη ελδηαθέξνληαη ιίγν, ην 21% πηζηεχεη φηη 

ελδηαθέξνληαη πάξα πνιχ νη θαζεγεηέο, ην 14% πηζηεχεη φηη ελδηαθέξνληαη πνιχ, ελψ 

ην 13% καζεηψλ πηζηεχεη φηη νη θαζεγεηέο δελ ελδηαθέξνληαη θαζφινπ λα 

πξνζπαζήζνπλ λα ζηακαηήζνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. 

 

Δξώηεζε E17 

 

ηελ εξψηεζε Δ17, παξαηεξνχκε φηη ην 79% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη  καζεηέο 

θαη θαζεγεηέο ζα έπξεπε λα ζπλεξγαζηνχλ γηα λα ζηακαηήζνπλ ηνλ ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ, ην 13% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη δελ μέξνπλ αλ ζα έπξεπε λα 

ζπλεξγαζηνχλ, ελψ ην 8% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη δελ ζα έπξεπε λα 

ζπλεξγαζηνχλ καζεηέο θαη θαζεγεηέο γηα λα ζηακαηήζνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ.  

 

 

 

 

 

79%

8% 13%

Πηζηεύεηο όηη καζεηέο θαη θαζεγεηέο ζα έπξεπε λα

ζπλεξγαζηνύλ γηα λα ζηακαηήζνπλ ηνλ ζρνιηθό

εθθνβηζκό;

Ναι Όχι Δεν ξζρω



 

101 
 

Δξώηεζε E18 

 

ηελ εξψηεζε Δ18, ην 59% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη ζα ελδηαθέξνληαλ λα κηιήζεη 

γηα ην πξφβιεκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κε άιινπο καζεηέο γηα λα δνχλε ηη κπνξεί 

λα γίλεη γηα λα ζηακαηήζεη, ην 29% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη δελ μέξνπλ αλ ζα 

ελδηαθέξνληαλ λα κηιήζνπλ, ελψ ην 12% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη δελ ζα 

ελδηαθέξνληαλ λα κηιήζεη γηα ην πξφβιεκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κε άιινπο 

καζεηέο γηα λα δνχλε ηη κπνξεί λα γίλεη γηα λα ζηακαηήζεη. 

Δξώηεζε E19 

 

ηελ εξψηεζε Δ19, ην 44% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη ζπκβάιινπλ ιίγν νη 

πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζην ζρνιείν ηνπο ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ θαηλνκέλσλ 

59%12%

29%

Θα ελδηαθεξόζνπλ λα κηιήζεηο γηα ην πξόβιεκα ηνπ

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ κε άιινπο καζεηέο γηα λα δείηε

ηη κπνξεί λα γίλεη γηα λα ζηακαηήζεη;

Ναι Όχι Δεν ξζρω

25%

44%

24%

5% 2%

Πηζηεύεηο όηη νη πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζην

ζρνιείν ζνπ ζπκβάιινπλ ζηνλ πεξηνξηζκό ησλ

θαηλνκέλσλ εθθνβηζκνύ;

Κακόλου Λίγο Αρκετά Πολφ Πάρα πολφ
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εθθνβηζκνχ, ην 25% απάληεζε φηη δελ ζπκβάιινπλ θαζφινπ, ην 24% απάληεζε φηη 

ζπκβάιινπλ αξθεηά, ην 5% απάληεζε φηη ζπκβάιινπλ πνιχ, ελψ ην 2% ησλ καζεηψλ 

απάληεζε φηη ζπκβάιινπλ πάξα πνιχ νη πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζην ζρνιείν 

ηνπο ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ θαηλνκέλσλ εθθνβηζκνχ. 

 

Δξώηεζε E20 

 

ηελ εξψηεζε Δ20, παξαηεξνχκε φηη ην 25% ησλ καζεηψλ ζα ήζειε αξθεηά λα 

ζπκκεηάζρεη ζε πξνγξάκκαηα δηαρείξηζεο ζπγθξνχζεσλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ην 23% ησλ καζεηψλ ζα ήζειε ιίγν λα ζπκκεηάζρεη, ην 19% 

ζα ήζειε πνιχ λα ζπκκεηάζρεη, ην 17% ζα ήζειε πάξα πνιχ λα ζπκκεηάζρεη, ελψ ην 

16% ησλ καζεηψλ δελ ζα ήζειε λα ζπκκεηάζρεη θαζφινπ ζε πξνγξάκκαηα 

δηαρείξηζεο ζπγθξνχζεσλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

 

 

 

 

 

 

16%

23%

25%

19%

17%

Θα ήζειεο λα ζπκκεηάζρεηο ζε πξνγξάκκαηα

δηαρείξηζεο ζπγθξνύζεσλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ;

Κακόλου Λίγο Αρκετά Πολφ Πάρα πολφ
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7.5) Απνηειέζκαηα θαζεγεηώλ – Πίλαθεο.  

 

Πίλαθαο 1: Φύιν. 

 

ηνλ πίλαθα 1, παξαηεξνχκε φηη ην 68% ησλ θαζεγεηψλ ήηαλ γπλαίθεο θαη ην 32% 

ήηαλ άλδξεο. 

Πίλαθαο 2: Α1 

 

ηνλ πίλαθα 2, παξαηεξνχκε φηη ην 36% ησλ θαζεγεηψλ δηδάζθεη 10-15 ρξφληα, ην 

32% δηδάζθεη 15-20 ρξφληα, ην 18% δηδάζθεη 25-30 ρξφληα θαη ην 14% ησλ 

θαζεγεηψλ δηδάζθεη 5-10 ρξφληα.  

68%

32%

Φύιν

Γυναίκα Άνδρασ

14%

36%32%

18%

Υξόληα πνπ δηδάζθεηε σο θαζεγεηήο/θαζεγήηξηα

1-5

5-10

10-15

15-20

25-30

30-35
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Πίλαθαο 3: Α2 

 

ηνλ πίλαθα 3, παξαηεξνχκε φηη ην 96% ηνπ δείγκαηνο έρεη ηε ζέζε θαζεγεηή/ηξηαο 

ζην ζρνιείν, ελψ ην 4% ηνπ δείγκαηνο έρεη ηε ζέζε ππνδηεπζπληή/ληξηαο. 

Δξώηεζε Δ1: Πόζν ζπρλά ζα ιέγαηε όηη νη παξαθάησ κνξθέο ηνπ ζρνιηθνύ 

εθθνβηζκνύ ιακβάλνπλ ρώξα ζην ζρνιείν ζαο κεηαμύ ησλ καζεηώλ: 

Δ1-Α) 

 

ηελ εξψηεζε Δ1-Α, ην 36% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπρλά ε ζσκαηηθή βία 

έρεη ιάβεη ρψξα ζην ζρνιείν ηνπο κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ην 32% απάληεζε φηη ζπάληα 

έρεη ιάβεη ρψξα, ην 21% φηη αξθεηά ζπρλά έρεη ιάβεη ρψξα ε ζσκαηηθή βία, ην 7% 

96%

4%

Θέζε ή ξόινο πνπ έρεηε ζην ζρνιείν

Κακθγθτισ/τρια

Τποδιευκυντισ/ντρια

Διευκυντισ/ντρια

7%

32%

36%

21%

4%

σκαηηθή βία

Ποτζ πάνια υχνά Αρκετά ςυχνά Πολφ ςυχνά
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απάληεζε φηη πνηέ δελ έρεη ιάβεη  ρψξα θαη ην 4% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη πνιχ 

ζπρλά έρεη ιάβεη ρψξα ε ζσκαηηθή βία ζην ζρνιείν ηνπο κεηαμχ ησλ καζεηψλ.   

Δ1-Β) 

 

ηελ εξψηεζε Δ1-Β, ην 36% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη αξθεηά ζπρλά ε ιεθηηθή 

βία έρεη ιάβεη ρψξα ζην ζρνιείν ηνπο κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ην 32% απάληεζε φηη 

ζπρλά έρεη ιάβεη ρψξα ε ιεθηηθή βία, ην 25% φηη πνιχ ζπρλά έρεη ιάβεη ρψξα ε 

ιεθηηθή βία, ελψ ην 7% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπάληα έρεη ιάβεη ρψξα ε 

ιεθηηθή βία ζην ζρνιείν ηνπο κεηαμχ ησλ καζεηψλ 

Δ1-C) 

 

7%

32%

36%

25%

Λεθηηθή βία

Ποτζ πάνια υχνά Αρκετά ςυχνά Πολφ ςυχνά

54%

46%

εμνπαιηθή Παξελόριεζε

Ποτζ πάνια υχνά Αρκετά ςυχνά Πολφ ςυχνά
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ηελ εξψηεζε E1-C, παξαηεξνχκε φηη ην 54% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη πνηέ ε 

ζεμνπαιηθή παξελφριεζε δελ έρεη ιάβεη ρψξα ζην ζρνιείν ηνπο κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ, ελψ ην 46% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπάληα έρεη ιάβεη ρψξα ε 

ζεμνπαιηθή παξελφριεζε ζην ζρνιείν ηνπο.  

 

E1-D) 

 

ηελ εξψηεζε Δ1-D, ην 36% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπάληα νη 

πξνθαηαιήςεηο/δηαθξίζεηο έρνπλ ιάβεη ρψξα ζην ζρνιείν ηνπο κεηαμχ ησλ καζεηψλ, 

ην 29% απάληεζε φηη ζπρλά έρνπλ ιάβεη ρψξα, ην 18% απάληεζε φηη αξθεηά ζπρλά 

έρνπλ ιάβεη ρψξα ζην ζρνιείν ηνπο, ην 14% φηη πνιχ ζπρλά έρνπλ ιάβεη ρψξα, ελψ 

ην 3% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη πνηέ δελ έρνπλ ιάβεη ρψξα νη 

πξνθαηαιήςεηο/δηαθξίζεηο ζην ζρνιείν ηνπο κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

 

 

 

 

 

 

3%

36%

29%

18%

14%

Πξνθαηαιήςεηο/Γηαθξίζεηο

Ποτζ πάνια υχνά Αρκετά ςυχνά Πολφ ςυχνά
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E1-E) 

 

ηελ εξψηεζε Δ1-Δ, παξαηεξνχκε φηη ην 29% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπρλά 

έρεη ιάβεη ρψξα ν ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο ζην ζρνιείν ηνπο κεηαμχ ησλ καζεηψλ, 

ην 25% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη πνηέ δελ έρεη ιάβεη ρψξα ν ειεθηξνληθφο 

εθθνβηζκφο ζην ζρνιείν ηνπο, έλα αθφκε 25% απάληεζε φηη ζπάληα έρεη ιάβεη ρψξα 

ζην ζρνιείν ηνπο ν ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο, ελψ ην 21% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε 

φηη αξθεηά ζπρλά έρεη ιάβεη ρψξα ν ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο ζην ζρνιείν ηνπο 

κεηαμχ ησλ καζεηψλ.  

E1-F) 

 

25%

25%29%

21%

Ηιεθηξνληθό Δθθνβηζκό

Ποτζ πάνια υχνά Αρκετά ςυχνά Πολφ ςυχνά

4%

71%

21%

4%

Κινπή

Ποτζ πάνια υχνά Αρκετά ςυχνά Πολφ ςυχνά
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ηελ εξψηεζε Δ1-F, παξαηεξνχκε φηη ην 71% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπάληα ε 

θινπή έρεη ιάβεη ρψξα ζην ζρνιείν ηνπο κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ην 21% απάληεζε φηη 

ζπρλά έρεη ιάβεη ρψξα, έλα 4% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη πνηέ δελ έρεη ιάβεη 

ρψξα ε θινπή ζην ζρνιείν ηνπο θαη αθφκε έλα 4% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη 

αξθεηά ζπρλά έρεη ιάβεη ρψξα ε θινπή ζην ζρνιείν ηνπο κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

 

Δξώηεζε Δ2: Έρεηε παξαηεξήζεη λα πθίζηαηαη ζρνιηθόο εθθνβηζκόο κεηαμύ 

ησλ καζεηώλ ζε θάπνην από ηα παξαθάησ κέξε; 

E2-A) 

 

ηελ εξψηεζε Δ2-Α, ην 43% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπάληα έρεη παξαηεξήζεη 

λα πθίζηαηαη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζηελ αίζνπζα κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ην 29% 

απάληεζε φηη πνηέ δελ έρεη παξαηεξήζεη ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζηελ αίζνπζα, ην 21% 

απάληεζε φηη ζπρλά έρεη παξαηεξήζεη, θαη ην 7% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη 

αξθεηά ζπρλά έρεη παξαηεξήζεη λα πθίζηαηαη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζηελ αίζνπζα 

κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

 

 

 

29%

43%

21%

7%

ηελ αίζνπζα

Ποτζ πάνια υχνά Αρκετά ςυχνά Πολφ ςυχνά
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E2-B) 

 

ηελ εξψηεζε Δ2-B, ην 43% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπρλά έρεη παξαηεξήζεη 

λα πθίζηαηαη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζην δηάιεηκκα κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ην 25% 

απάληεζε φηη ζπάληα έρεη παξαηεξήζεη ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζην δηάιεηκκα, ην 14% 

απάληεζε φηη αξθεηά ζπρλά έρεη παξαηεξήζεη, ην 11% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη 

πνηέ δελ έρεη παξαηεξήζεη ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζην δηάιεηκκα θαη ην 7% ησλ 

θαζεγεηψλ απάληεζε φηη πνιχ ζπρλά έρεη παξαηεξήζεη λα πθίζηαηαη ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο ζην δηάιεηκκα κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

E2-C) 

 

11%

25%

43%

14%
7%

ην δηάιεηκκα

Ποτζ πάνια υχνά Αρκετά ςυχνά Πολφ ςυχνά

36%

29%

25%

7%

3%

ην δξόκν γηα ην ζρνιείν

Ποτζ πάνια υχνά Αρκετά ςυχνά Πολφ ςυχνά
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ηελ εξψηεζε Δ2-C, ην 36% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη πνηέ δελ έρεη 

παξαηεξήζεη λα πθίζηαηαη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζην δξφκν γηα ην ζρνιείν κεηαμχ 

ησλ καζεηψλ, ην 29% απάληεζε φηη ζπάληα έρεη παξαηεξήζεη ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζην 

δξφκν γηα ην ζρνιείν, ην 25% απάληεζε φηη ζπρλά έρεη παξαηεξήζεη, ην 7% ησλ 

θαζεγεηψλ απάληεζε φηη αξθεηά ζπρλά έρεη παξαηεξήζεη ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζην 

δξφκν γηα ην ζρνιείν θαη ην 3% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη πνιχ ζπρλά έρεη 

παξαηεξήζεη λα πθίζηαηαη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζην δξφκν γηα ην ζρνιείν κεηαμχ 

ησλ καζεηψλ. 

Δ2-D) 

 

 

ηελ εξψηεζε Δ2-D, ην 36% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη πνηέ δελ έρεη 

παξαηεξήζεη λα πθίζηαηαη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζην δξφκν γηα ην ζπίηη απφ ην 

ζρνιείν κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ην 25% απάληεζε φηη ζπάληα έρεη παξαηεξήζεη 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζην δξφκν γηα ην ζπίηη απφ ην ζρνιείν, ην 21% απάληεζε φηη 

ζπρλά έρεη παξαηεξήζεη, ην 14% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη αξθεηά ζπρλά έρεη 

παξαηεξήζεη ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζην δξφκν γηα ην ζπίηη απφ ην ζρνιείν θαη ην 4% 

ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη πνιχ ζπρλά έρεη παξαηεξήζεη λα πθίζηαηαη ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο ζην δξφκν γηα ην ζπίηη απφ ην ζρνιείν κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

 

 

36%

25%

21%

14%

4%

ην δξόκν γηα ην ζπίηη από ην ζρνιείν

Ποτζ πάνια υχνά Αρκετά ςυχνά Πολφ ςυχνά
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Δξώηεζε Δ3 

 

ηελ εξψηεζε Δ3, ην 43% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ην ζρνιείν ηνπο είλαη αξθεηά 

αζθαιέο κέξνο γηα ηνπο καζεηέο πνπ δπζθνιεχνληαη λα ππεξαζπηζηνχλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο απφ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο άιισλ καζεηψλ, ην 29% απάληεζε φηη είλαη πνιχ 

αζθαιέο κέξνο, ην 14% φηη είλαη ιίγν αζθαιέο κέξνο, ην 11% απάληεζε φηη ην 

ζρνιείν ηνπο είλαη πάξα πνιχ αζθαιέο κέξνο, ελψ ην 3% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε 

φηη ην ζρνιείν ηνπο δελ είλαη θαζφινπ αζθαιέο κέξνο γηα ηνπο καζεηέο πνπ 

δπζθνιεχνληαη λα ππεξαζπηζηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο απφ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

άιισλ καζεηψλ. 

Δξώηεζε Δ4 

 

3%

14%

43%

29%

11%

Καηά ηε γλώκε ζαο είλαη ην ζρνιείν ζαο αζθαιέο

κέξνο γηα ηνπο καζεηέο πνπ δπζθνιεύνληαη λα

ππεξαζπηζηνύλ ηνλ εαπηό ηνπο από επηζεηηθέο

ζπκπεξηθνξέο άιισλ καζεηώλ;

Κακόλου Λίγο Αρκετά Πολφ Πάρα πολφ

4%

14%

43%

39%

Πηζηεύεηε όηη νη εθπαηδεπηηθνί ζην ζρνιείν ζαο

ελδηαθέξνληαη λα πξνζπαζήζνπλ λα ζηακαηήζνπλ ηνλ

ζρνιηθό εθθνβηζκό;

Κακόλου Λίγο Αρκετά Πολφ Πάρα πολφ
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ηελ εξψηεζε Δ4, παξαηεξνχκε φηη ην 43% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί ζην ζρνιείν ηνπο ελδηαθέξνληαη πνιχ λα πξνζπαζήζνπλ λα 

ζηακαηήζνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, ην 39% απάληεζε φηη ελδηαθέξνληαη πάξα 

πνιχ, ην 14% φηη ελδηαθέξνληαη αξθεηά, ελψ ην 4% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί ζην ζρνιείν ηνπο δελ ελδηαθέξνληαη θαζφινπ λα πξνζπαζήζνπλ λα 

ζηακαηήζνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. 

 

Δξώηεζε Δ5 

 

ηελ εξψηεζε Δ5, ην 75% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη πάληα πξνζπαζνχλ 

πξνζσπηθά λα ζηακαηήζνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ φηαλ ηνλ δνχλε λα ζπκβαίλεη, ην 

21% απάληεζε φηη ζπλήζσο πξνζπαζνχλ πξνζσπηθά λα ηνλ ζηακαηήζνπλ, ελψ ην 4% 

ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη κεξηθέο θνξέο πξνζπαζνχλ πξνζσπηθά λα 

ζηακαηήζνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ φηαλ ηνλ δνχλε λα ζπκβαίλεη.  

 

 

 

 

 

4%

21%

75%

Πξνζσπηθά πξνζπαζείηε λα ζηακαηήζεηε ηνλ ζρνιηθό 

εθθνβηζκό όηαλ ηνλ δείηε λα ζπκβαίλεη;

Ποτζ πάνια Μερικζσ Φορζσ υνικωσ Πάντα
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Δξώηεζε Δ6 

 

ηελ εξψηεζε Δ6, παξαηεξνχκε φηη ην 50% ησλ θαζεγεηψλ πηζηεχεη φηη ν ιφγνο γηα 

ηνλ νπνίν έλα παηδί εθθνβίδεη ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ είλαη φηη ην παηδί έρεη 

εζσηεξηθά πξνβιήκαηα θαη λνηψζεη επίκνλα απηή ηελ αλάγθε θαη ην άιιν 50% ησλ 

θαζεγεηψλ πηζηεχεη φηη έλα παηδί εθθνβίδεη ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ επεηδή έρεη ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ αληίζηνηρα επηζεηηθά πξφηππα.    

Δξώηεζε Δ7 

 

ηελ εξψηεζε Δ7, ην 57% ησλ θαζεγεηψλ πηζηεχεη φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζπάληα έρνπλ 

ππνζηεί ζρνιηθφ εθθνβηζκφ απφ καζεηέο ζην ζρνιείν ηνπο, ην 18% πηζηεχεη φηη 

ζπρλά έρνπλ ππνζηεί ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, ην 14% πηζηεχεη φηη αξθεηά ζπρλά έρνπλ 

50%50%

Πνηνο πηζηεύεηε όηη είλαη ν ιόγνο γηα ηνλ νπνίν έλα

παηδί εθθνβίδεη ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ;

ζχει εςωτερικά προβλιματα και 
νοιώκει επίμονα αυτι τθν ανάγκθ

ζχει ςτο περιβάλλον του αντίςτοιχα 
επικετικά πρότυπα

παροτρφνεται από τουσ ενιλικεσ του 
περιβάλλοντόσ του να 
ςυμπεριφζρεται με επικετικό τρόπο

κανζνα από τα παραπάνω

7%

57%

18%

14%

4%

Πηζηεύεηε όηη νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ππνζηεί ζρνιηθό

εθθνβηζκό από καζεηέο ζην ζρνιείν ζαο;

Ποτζ πάνια υχνά Αρκετά υχνά Πολφ ςυχνά
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ππνζηεί ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, ην 7% φηη πνηέ δελ έρνπλ ππνζηεί νη εθπαηδεπηηθνί 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ απφ καζεηέο, ελψ ην 4% ησλ θαζεγεηψλ πηζηεχεη φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί πνιχ ζπρλά έρνπλ ππνζηεί ζρνιηθφ εθθνβηζκφ απφ καζεηέο ζην 

ζρνιείν ηνπο.  

Δξώηεζε Δ8 

 

ηελ εξψηεζε Δ8, ην 96% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνί 

ζα έπξεπε λα ζπλεξγαζηνχλ γηα λα ζηακαηήζεη ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, ελψ ην 4% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη δελ γλσξίδνπλ αλ ζα έπξεπε λα 

ζπλεξγαζηνχλ καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνί. 

Δξώηεζε Δ9 

 

96%

4%

Πηζηεύεηε όηη καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνί ζα έπξεπε λα

ζπλεξγαζηνύλ γηα λα ζηακαηήζεη ην θαηλόκελν ηνπ

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ;

Ναι Όχι Δεν γνωρίηω

18%

14%

43%

25%

Έρεηε πνηέ ζπδεηήζεη πξνζσπηθά ην ζέκα ηνπ

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ κε θάπνηνπο καζεηέο ζην ζρνιείν

ζαο;

Ποτζ πάνια υχνά Αρκετά υχνά Πολφ ςυχνά
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ηελ εξψηεζε Δ9, ην 43% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη αξθεηά ζπρλά έρεη 

ζπδεηήζεη πξνζσπηθά ην ζέκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κε θάπνηνπο καζεηέο ζην 

ζρνιείν ηνπο, ην 25% απάληεζε φηη πνιχ ζπρλά έρεη ζπδεηήζεη απηφ ην ζέκα, ην 18% 

φηη ζπάληα έρεη ζπδεηήζεη ην ζέκα απηφ κε θάπνηνπο καζεηέο, ελψ ην 14% ησλ 

θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπρλά έρεη ζπδεηήζεη πξνζσπηθά ην ζέκα ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ κε θάπνηνπο καζεηέο ζην ζρνιείν ηνπο. 

 

Δξώηεζε Δ10 

 

ηελ εξψηεζε Δ10, παξαηεξνχκε φηη ην 54% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπάληα 

ηνπο έρνπλ ελεκεξψζεη καζεηέο φηη έρνπλ πέζεη ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο, ην 14% απάληεζε φηη πνηέ δελ ηνπο έρνπλ 

ελεκεξψζεη νη καζεηέο, έλα αθφκε 14% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπρλά ηνπο 

έρνπλ ελεκεξψζεη καζεηέο φηη έρνπλ πέζεη ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ην 11% 

απάληεζε φηη αξθεηά ζπρλά ηνπο έρνπλ ελεκεξψζεη νη καζεηέο, ελψ ην 7% ησλ 

θαζεγεηψλ απάληεζε φηη πνιχ ζπρλά ηνπο έρνπλ ελεκεξψζεη καζεηέο φηη έρνπλ πέζεη 

ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

 

 

 

14%

54%

14%

11% 7%

αο έρνπλ ελεκεξώζεη καζεηέο όηη έρνπλ πέζεη ζύκαηα

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνύ

πξνγξάκκαηνο;

Ποτζ πάνια υχνά Αρκετά υχνά Πολφ ςυχνά
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Δξώηεζε Δ11 

 

ηελ εξψηεζε Δ11, παξαηεξνχκε φηη ην 82% ησλ θαζεγεηψλ ζπκθσλεί κε ην φηη ε 

πνιηηηθή ηνπ ζρνιείνπ ζα πξέπεη λα εζηηάδεη ζην ηη κπνξεί λα θάλεη ην ζρνιηθφ 

πιαίζην γηα λα αληηθξνχζεη ηνλ εθθνβηζκφ, ελψ ην 18% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη 

δελ είλαη ζίγνπξνη. 

Δξώηεζε Δ12 

 

ηελ εξψηεζε Δ12, ην 100% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπκθσλεί πσο ην 

ζηακάηεκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη έλα ζέκα πνπ αθνξά φιν ην πξνζσπηθφ. 

 

82%

18%

Η πνιηηηθή ηνπ ζρνιείνπ ζα πξέπεη λα εζηηάδεη ζην ηη

κπνξεί λα θάλεη ην ζρνιηθό πιαίζην γηα λα αληηθξνύζεη

ηνλ εθθνβηζκό.

υμφωνώ Διαφωνώ Δεν είμαι ςίγουροσ/θ

100%

Σν ζηακάηεκα ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ είλαη έλα

ζέκα πνπ αθνξά όιν ην πξνζσπηθό.

υμφωνώ Διαφωνώ Δεν είμαι ςίγουροσ/θ
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Δξώηεζε Δ13 

 

ηελ εξψηεζε Δ13, παξαηεξνχκε φηη ην 93% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπκθσλεί 

πσο ρξεηάδεηαη θάπνηα εθπαίδεπζε ζην πξνζσπηθφ γηα λα κπνξέζεη λα αληηκεησπίζεη 

ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, ελψ ην 7% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη δελ είλαη ζίγνπξνη 

αλ ρξεηάδεηαη εθπαίδεπζε ζην πξνζσπηθφ.    

Δξώηεζε Δ14 

 

ηελ εξψηεζε Δ14, ην 78% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπκθσλεί πσο θάπνηα 

άηνκα επζχλεο ζα πξέπεη λα είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζπκαηνπνίεζεο 

παηδηψλ απφ καζεηέο, ην 11% απάληεζε φηη δηαθσλεί, ελψ έλα αθφκε 11% ησλ 

93%

7%

Υξεηάδεηαη θάπνηα εθπαίδεπζε ζην πξνζσπηθό γηα λα

κπνξέζεη λα αληηκεησπίζεη ηνλ ζρνιηθό εθθνβηζκό.

υμφωνώ Διαφωνώ Δεν είμαι ςίγουροσ/θ

78%

11%
11%

Κάπνηα άηνκα επζύλεο, γηα παξάδεηγκα ν δηεπζπληήο ή

ν ππνδηεπζπληήο, ζα πξέπεη λα είλαη ππεύζπλνη γηα ηελ

αληηκεηώπηζε ζπκαηνπνίεζεο παηδηώλ από καζεηέο.

υμφωνώ Διαφωνώ Δεν είμαι ςίγουροσ/θ
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θαζεγεηψλ απάληεζε φηη δελ είλαη ζίγνπξνη αλ θάπνηα άηνκα επζχλεο ζα πξέπεη λα 

είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζπκαηνπνίεζεο παηδηψλ απφ καζεηέο. 

Δξώηεζε Δ15 

 

ηελ εξψηεζε Δ15, ην 75% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπκθσλεί πσο κηα κνξθή 

ηηκσξίαο ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη ακέζσο θαη απηφκαηα ζε καζεηέο πνπ 

εθθνβίδνπλ άιινπο καζεηέο, ελψ ην 25% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε πσο δελ είλαη 

ζίγνπξνη. 

Δξώηεζε Δ16 

 

75%

25%

Μηα κνξθή ηηκσξίαο ζα πξέπεη λα εθαξκόδεηαη

ακέζσο θαη απηόκαηα ζε καζεηέο πνπ εθθνβίδνπλ

άιινπο καζεηέο.

υμφωνώ Διαφωνώ Δεν είμαι ςίγουροσ/θ

64%

25%

11%

ηνπο καζεηέο πνπ εθθνβίδνπλ θάπνην άιιν άηνκν ζα

πξέπεη πξώηα λα ηνπο γίλεηε κηα ζύζηαζε θαη λα ηνπο

δίλεηε κηα επθαηξία λα επαλνξζώζνπλ θαη όρη λα

ηηκσξνύληαη ακέζσο.

υμφωνώ Διαφωνώ Δεν είμαι ςίγουροσ/θ
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ηελ εξψηεζε Δ16, ην 64% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπκθσλεί πσο ζηνπο 

καζεηέο πνπ εθθνβίδνπλ θάπνην άιιν άηνκν ζα πξέπεη  πξψηα λα ηνπο γίλεηε κηα 

ζχζηαζε θαη λα ηνπο δίλεηε κηα επθαηξία λα επαλνξζψζνπλ θαη φρη λα ηηκσξνχληαη 

ακέζσο, ην 25% απάληεζε πσο δηαθσλεί, ελψ ην 11% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε πσο 

δελ είλαη ζίγνπξνη αλ ζα πξέπεη λα γίλεηε απηφ. 

 

Δξώηεζε Δ17 

 

 

ηελ εξψηεζε Δ17, ην 57% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπκθσλεί πσο ρξεηάδεηαη 

πεξηζζφηεξν απζηεξή επίβιεςε απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ζρεηηθά κε ηνλ 

εθθνβηζκφ,  ην 29% απάληεζε φηη δελ είλαη ζίγνπξνη αλ ρξεηάδεηαη, ελψ ην 14% ησλ 

θαζεγεηψλ απάληεζε φηη δηαθσλεί κ‟ απηήλ ηελ πξφηαζε. 

 

 

 

 

 

57%
14%

29%

Υξεηάδεηαη πεξηζζόηεξν απζηεξή επίβιεςε από ην

πξνζσπηθό ηνπ ζρνιείνπ ζρεηηθά κε ηνλ εθθνβηζκό.

υμφωνώ Διαφωνώ Δεν είμαι ςίγουροσ/θ
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Δξώηεζε Δ18 

 

ηελ εξψηεζε Δ18, ην 86% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπκθσλεί πσο νη 

θαζεγεηέο ζα πξέπεη λα ζπδεηνχλ ην ζέκα ηνπ εθθνβηζκνχ ζηηο ηάμεηο ηνπο, ελψ ην 

14% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη δελ είλαη ζίγνπξνη αλ ζα πξέπεη λα ζπδεηνχλ απηφ 

ην ζέκα ζηηο ηάμεηο ηνπο. 

Δξώηεζε Δ19 

 

ηελ εξψηεζε Δ19, ην 78% ησλ θαζεγεηψλ ζπκθψλεζε κε ην φηη ζα ήηαλ θαιφ νη 

καζεηέο πνπ ζπκαηνπνηνχληαη λα εθπαηδεχνληαη ζηελ αλάπηπμε θαιχηεξσλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη δηεθδηθεηηθφηεηαο, ην 18% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη 

86%

14%

Οη θαζεγεηέο ζα πξέπεη λα ζπδεηνύλ ην ζέκα ηνπ

εθθνβηζκνύ ζηηο ηάμεηο ηνπο.

υμφωνώ Διαφωνώ Δεν είμαι ςίγουροσ/θ

78%

4% 18%

Θα ήηαλ θαιό νη καζεηέο πνπ ζπκαηνπνηνύληαη λα

εθπαηδεύνληαη ζηελ αλάπηπμε θαιύηεξσλ θνηλσληθώλ

δεμηνηήησλ θαη δηεθδηθεηηθόηεηαο.

υμφωνώ Διαφωνώ Δεν είμαι ςίγουροσ/θ
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δελ είλαη ζίγνπξνη, ελψ ην 4% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη δηαθσλεί κε απηή ηελ 

πξφηαζε.  

 

Δξώηεζε Δ20 

 

ηελ εξψηεζε Δ20, ην 75% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπκθσλεί πσο ε 

εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ ζηηο δεμηφηεηεο κεζνιάβεζεο κεηαμχ ησλ ζπλνκήιηθσλ, ζα 

βνεζνχζε ζην λα κεησζεί ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, ελψ ην 25% ησλ θαζεγεηψλ 

απάληεζε πσο δελ είλαη ζίγνπξνη αλ ζα βνεζνχζε ε εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ ζηηο 

δεμηφηεηεο κεζνιάβεζεο κεηαμχ ησλ ζπλνκήιηθσλ ψζηε λα κεησζεί ν ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο. 

 

 

 

 

 

 

 

75%

25%

Η εθπαίδεπζε ησλ καζεηώλ ζηηο δεμηόηεηεο

κεζνιάβεζεο κεηαμύ ησλ ζπλνκήιηθσλ, ζα βνεζνύζε

ζην λα κεησζεί ν ζρνιηθόο εθθνβηζκόο.

υμφωνώ Διαφωνώ Δεν είμαι ςίγουροσ/θ
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πκπεξάζκαηα 

      Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο απνηειεί κηα κνξθή βίαο πνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα νη 

έξεπλεο ην έρνπλ αλαδείμεη ζε έλα θνηλσληθφ θαηλφκελν κέγηζηεο ζεκαζίαο. Δηδηθά 

φηαλ απηφο αξρίδεη λα εθδειψλεηαη ήδε απφ ηα ρξφληα ηεο ζρνιηθήο δσήο ηνπ 

παηδηνχ. 

      Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ απνηειεί ε ρξήζε δηάθνξσλ κνξθψλ βίαο ζε ζηαζεξή 

βάζε γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ζπλνκειίθνπο κε απψηεξν ζηφρν ηελ 

πξφθιεζε πφλνπ ή αλαζηάησζεο ζε αδχλακνπο καζεηέο. Σα ζηνηρεία απηά ην 

θαζηζηνχλ απηφκαηα έλα ηδηαίηεξα ζνβαξφ θαηλφκελν ηεο θνηλσλίαο θαη παξάιιεια 

εμαηξεηηθά ελδηαθέξνλ γηα πεξαηηέξσ κειέηε θαη δηεξεχλεζε. 

      Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ή κε 

θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε ζρνιεία ηεο Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηνπ 

Ν. εξξψλ, θαζψο θαη πνηα κνξθή βίαο είλαη ζπρλφηεξε ζηα ζρνιεία απηά. 

    Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ απηνχ ρξεζηκνπνηήζεθε σο εξεπλεηηθφ εξγαιείν ην 

εξσηεκαηνιφγην, ζε δείγκα 352 αηφκσλ, εθ ησλ νπνίσλ ηα 324 άηνκα ήηαλ καζεηέο 

θαη ηα 28 άηνκα θαζεγεηέο Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ. 

    χκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ έγηλε ζηνπο καζεηέο πξνθχπηνπλ ηα εμήο 

ζπκπεξάζκαηα (κε έκθαζε ζηα κεγαιχηεξα πνζνζηά): 

-  ζνλ αθνξά ην θχιν ησλ καζεηψλ, ην 56% ήηαλ θνξίηζηα θαη ην 44% αγφξηα. 

- ζνλ αθνξά ηελ ειηθία ησλ καζεηψλ, ην 69% ήηαλ ειηθίαο απφ 11-15 εηψλ θαη ην 

31% απφ 16-18 εηψλ. 

- ρεηηθά κε ηελ εζληθφηεηα ησλ καζεηψλ, νη 314 καζεηέο ήηαλ Διιεληθήο 

εζληθφηεηαο θαη νη ππφινηπνη 10 ήηαλ Αιβαληθήο, Βνπιγάξηθεο, Ρψζηθεο, θαζψο θαη 

άιιεο εζληθφηεηαο εθηφο απηψλ. 

- Σν 58% ησλ καζεηψλ έρεη πνιχ θαιέο ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. 

- Σν 35% ησλ καζεηψλ έρεη αξθεηά θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

- Σν 42% ησλ καζεηψλ έρεη αξθεηά θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο θαζεγεηέο ηνπο. 

- Σν 36% καζεηψλ αηζζάλεηαη πνιχ αζθαιή ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. 
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- ζνλ αθνξά ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ην 64% ησλ καζεηψλ πνηέ 

δελ έρεη πέζεη ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απφ ζπκκαζεηέο ηνπ. 

- Σν 76% ησλ καζεηψλ δελ έρεη πέζεη πνηέ ζχκα εθθνβηζκνχ απφ εμσζρνιηθά άηνκα. 

- ρεηηθά κε ηηο κνξθέο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ε έξεπλα έδεημε ηα εμήο: 

α) Σν 69% ησλ καζεηψλ πνηέ δελ έρεη ππνζηεί ζσκαηηθή βία. 

β) Σν 40% ησλ καζεηψλ ζπάληα έρεη ππνζηεί ιεθηηθή βία. 

γ) Σν 90% ησλ καζεηψλ πνηέ δελ έρεη ππνζηεί ζεμνπαιηθή παξελφριεζε. 

δ) Σν 62% ησλ καζεηψλ δελ έρεη ππνζηεί πνηέ πξνθαηαιήςεηο/δηαθξίζεηο. 

ε) Σν 80% ησλ καζεηψλ δελ έρεη ππνζηεί πνηέ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ. 

δ) Σν 85% ησλ καζεηψλ πνηέ δελ έρεη ππνζηεί θινπή. 

- Σν 87% ησλ καζεηψλ πνηέ δελ επέιεμε λα απνθχγεη λα πάεη ηελ επφκελε κέξα ζην 

ζρνιείν επεηδή είρε πξνεγεζεί θάπνην πεξηζηαηηθφ εθθνβηζκνχ ζε βάξνο ηνπ. 

- Σν 67% ησλ καζεηψλ πνηέ δελ έρεη εθθνβίζεη θάπνηνλ. 

- Σν 37% ησλ καζεηψλ πηζηεχεη φηη ε εθδήισζε πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

έρεη ζρέζε κε ηνλ ηφπν ή ηε ρψξα θαηαγσγήο ελφο ή πεξηζζφηεξσλ καζεηψλ (ή ησλ 

γνληψλ ηνπο). 

- Σν 27% ησλ καζεηψλ κεξηθέο θνξέο έρεη αληηιεθζεί φηη θάπνηνο/α ζπκκαζεηήο/ηξηα 

ηνπ έρεη πέζεη ζχκα εθθνβηζκνχ απφ άιια παηδηά ηνπ ζρνιείνπ. 

- ζνλ αθνξά ην κέξνο ζην νπνίν νη καζεηέο κπνξεί λα έρνπλ παξαηεξήζεη λα 

πθίζηαηαη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, ε έξεπλα έδεημε ηα εμήο: 

α) Σν 41% ησλ καζεηψλ πνηέ δελ έρεη παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο ζηελ αίζνπζα. 

β) Σν 28% ησλ καζεηψλ ζπάληα έρεη παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο 

ζην δηάιεηκκα. 

γ) Σν 73% ησλ καζεηψλ πνηέ δελ έρεη παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο ζην δξφκν γηα ην ζρνιείν. 
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δ) Σν 73% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη πνηέ δελ έρεη παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη 

ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζην δξφκν γηα ην ζπίηη απφ ην ζρνιείν. 

- Σν 38% ησλ καζεηψλ πνηέ δελ έρεη ππάξμεη κάξηπξαο ζε θάπνην πεξηζηαηηθφ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

- Σν 31% ησλ καζεηψλ αλέθεξε ην πεξηζηαηηθφ εθθνβηζκνχ ζε άιινπο ζπκκαζεηέο 

ηνπ. 

- Σν 40% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη αηζζάλεηαη ιχπε γηα ην ζχκα απφ ην 

πεξηζηαηηθφ εθθνβηζκνχ. 

- Σν 60% ησλ καζεηψλ απάληεζε φηη θαη αγφξηα θαη θνξίηζηα εκπιέθνληαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

- Σν 30% ησλ καζεηψλ πηζηεχεη φηη νη θαζεγεηέο ζην ζρνιείν ηνπο ελδηαθέξνληαη 

αξθεηά λα πξνζπαζήζνπλ λα ζηακαηήζνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. 

- Σν 79% ησλ καζεηψλ πηζηεχεη φηη καζεηέο θαη θαζεγεηέο ζα έπξεπε λα 

ζπλεξγαζηνχλ γηα λα ζηακαηήζνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. 

- Σν 59% ησλ καζεηψλ ζα ελδηαθέξνληαλ λα κηιήζεη γηα ην πξφβιεκα ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ κε άιινπο καζεηέο γηα λα δνχλε ηη κπνξεί λα γίλεη γηα λα ζηακαηήζεη. 

- Σν 44% ησλ καζεηψλ πηζηεχεη φηη νη πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζην ζρνιείν ηνπο  

ζπκβάιινπλ ιίγν ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ θαηλνκέλσλ εθθνβηζκνχ. 

- Σέινο, ην 25% ησλ καζεηψλ ζα ήζειε αξθεηά λα ζπκκεηάζρεη ζε πξνγξάκκαηα 

δηαρείξηζεο ζπγθξνχζεσλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

 

     χκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ έγηλε ζηνπο θαζεγεηέο πξνθχπηνπλ ηα εμήο 

ζπκπεξάζκαηα (κε έκθαζε ζηα κεγαιχηεξα πνζνζηά): 

- Σν 68% ησλ θαζεγεηψλ ήηαλ γπλαίθεο θαη ην 32% ήηαλ άλδξεο. 

- ζνλ αθνξά ηελ ζπρλφηεηα πνπ νη κνξθέο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ιακβάλνπλ ρψξα 

ζην ζρνιείν κεηαμχ ησλ καζεηψλ, νη θαζεγεηέο απάληεζαλ ηα εμήο: 
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α) Σν 36% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπρλά ε ζσκαηηθή βία έρεη ιάβεη ρψξα ζην 

ζρνιείν ηνπο κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

β) Σν 36% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη αξθεηά ζπρλά ε ιεθηηθή βία έρεη ιάβεη ρψξα 

ζην ζρνιείν ηνπο κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

γ) Σν 54% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη πνηέ ε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε δελ έρεη 

ιάβεη ρψξα ζην ζρνιείν ηνπο κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

δ) Σν 36% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπάληα νη πξνθαηαιήςεηο/δηαθξίζεηο έρνπλ 

ιάβεη ρψξα ζην ζρνιείν ηνπο κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

ε) Σν 29% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπρλά έρεη ιάβεη ρψξα ν ειεθηξνληθφο 

εθθνβηζκφο ζην ζρνιείν ηνπο κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

δ) Σν 71% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπάληα ε θινπή έρεη ιάβεη ρψξα ζην ζρνιείν 

ηνπο κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

- ρεηηθά κε ηα κέξε ζηα νπνία έρνπλ παξαηεξήζεη νη θαζεγεηέο λα πθίζηαηαη 

ζρνιηθφο εθθνβηζκφο κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ε έξεπλα έδεημε: 

α) Σν 43% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπάληα έρεη παξαηεξήζεη λα πθίζηαηαη 

ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζηελ αίζνπζα κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

β) Σν 43% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπρλά έρεη παξαηεξήζεη λα πθίζηαηαη 

ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζην δηάιεηκκα κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

γ) Σν 36% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη πνηέ δελ έρεη παξαηεξήζεη λα πθίζηαηαη 

ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζην δξφκν γηα ην ζρνιείν κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

δ) Σν 36% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη πνηέ δελ έρεη παξαηεξήζεη λα πθίζηαηαη 

ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζην δξφκν γηα ην ζπίηη απφ ην ζρνιείν κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

- Σν 43% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ην ζρνιείν ηνπο είλαη αξθεηά αζθαιέο κέξνο 

γηα ηνπο καζεηέο πνπ δπζθνιεχνληαη λα ππεξαζπηζηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο απφ 

επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο άιισλ καζεηψλ. 

- Σν 43% ησλ θαζεγεηψλ πηζηεχεη φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζην ζρνιείν ηνπο 

ελδηαθέξνληαη πνιχ λα πξνζπαζήζνπλ λα ζηακαηήζνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. 
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- Σν 75% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη πάληα πξνζπαζνχλ πξνζσπηθά λα 

ζηακαηήζνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ φηαλ ηνλ δνχλε λα ζπκβαίλεη. 

- Σν 50% ησλ θαζεγεηψλ πηζηεχεη φηη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν έλα παηδί εθθνβίδεη ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπ είλαη φηη ην παηδί έρεη εζσηεξηθά πξνβιήκαηα θαη λνηψζεη επίκνλα 

απηή ηελ αλάγθε. 

- Σν 57% ησλ θαζεγεηψλ πηζηεχεη φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζπάληα έρνπλ ππνζηεί ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ απφ καζεηέο ζην ζρνιείν ηνπο 

- Σν 96% ησλ θαζεγεηψλ πηζηεχεη φηη καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνί ζα έπξεπε λα 

ζπλεξγαζηνχλ γηα λα ζηακαηήζεη ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

- Σν 43% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη  αξθεηά ζπρλά έρεη ζπδεηήζεη πξνζσπηθά ην 

ζέκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κε θάπνηνπο καζεηέο ζην ζρνιείν ηνπο. 

- Σν 54% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπάληα ηνπο έρνπλ ελεκεξψζεη καζεηέο φηη 

έρνπλ πέζεη ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. 

- Σν 82% ησλ θαζεγεηψλ ζπκθσλεί κε ην φηη ε πνιηηηθή ηνπ ζρνιείνπ ζα πξέπεη λα 

εζηηάδεη ζην ηη κπνξεί λα θάλεη ην ζρνιηθφ πιαίζην γηα λα αληηθξνχζεη ηνλ 

εθθνβηζκφ. 

- Σν 100% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπκθσλεί πσο ην ζηακάηεκα ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ είλαη έλα ζέκα πνπ αθνξά φιν ην πξνζσπηθφ. 

- Σν 93% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπκθσλεί πσο ρξεηάδεηαη θάπνηα εθπαίδεπζε 

ζην πξνζσπηθφ γηα λα κπνξέζεη λα αληηκεησπίζεη ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. 

- Σν 78% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπκθσλεί πσο θάπνηα άηνκα επζχλεο, γηα 

παξάδεηγκα ν δηεπζπληήο ή ν ππνδηεπζπληήο, ζα πξέπεη λα είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ζπκαηνπνίεζεο παηδηψλ απφ καζεηέο. 

- Σν 75% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπκθσλεί πσο κηα κνξθή ηηκσξίαο ζα πξέπεη 

λα εθαξκφδεηαη ακέζσο θαη απηφκαηα ζε καζεηέο πνπ εθθνβίδνπλ άιινπο καζεηέο. 
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- Σν 64% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπκθσλεί πσο ζηνπο καζεηέο πνπ 

εθθνβίδνπλ θάπνην άιιν άηνκν ζα πξέπεη  πξψηα λα ηνπο γίλεηε κηα ζχζηαζε θαη λα 

ηνπο δίλεηε κηα επθαηξία λα επαλνξζψζνπλ θαη φρη λα ηηκσξνχληαη ακέζσο. 

- Σν 57% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπκθσλεί πσο ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξν 

απζηεξή επίβιεςε απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ζρεηηθά κε ηνλ εθθνβηζκφ. 

- Σν 86% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπκθσλεί πσο νη θαζεγεηέο ζα πξέπεη λα 

ζπδεηνχλ ην ζέκα ηνπ εθθνβηζκνχ ζηηο ηάμεηο ηνπο. 

- Σν 78% ησλ θαζεγεηψλ ζπκθψλεζε κε ην φηη ζα ήηαλ θαιφ νη καζεηέο πνπ 

ζπκαηνπνηνχληαη λα εθπαηδεχνληαη ζηελ αλάπηπμε θαιχηεξσλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ θαη δηεθδηθεηηθφηεηαο. 

- Σν 75% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φηη ζπκθσλεί πσο ε εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ 

ζηηο δεμηφηεηεο κεζνιάβεζεο κεηαμχ ησλ ζπλνκήιηθσλ, ζα βνεζνχζε ζην λα κεησζεί 

ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο. 

       Σέινο, απφ ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζπκπεξαίλνπκε φηη ην θαηλφκελν 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ – bullying ππάξρεη ζε κηθξφ βαζκφ ζηα ζρνιεία ηεο 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ηνπ Ν. εξξψλ θαη φηη νη καζεηέο αιιά θαη νη 

θαζεγεηέο ελδηαθέξνληαη γηα ηελ πξφιεςε αιιά θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ.  
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ΔΠΙΛΟΓΟ 

     Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο απνηειεί έλα θαηλφκελν ην νπνίν θαίλεηαη λα απαζρνιεί 

ηελ ειιεληθή θνηλσλία. Οη δηαζηάζεηο πνπ παίξλεη κέξα κε ηε κέξα δελ κπνξνχλ λα 

παξαβιεθζνχλ ή λα ζεσξεζνχλ αζήκαληεο. Ζ ζρνιηθή βία – επηζεηηθφηεηα ππάξρεη 

σο ζηνηρείν ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο θνηλσλίαο γεληθφηεξα, αθνχ 

πξνθαιεί θφβν, αλαζθάιεηα θαη επεξεάδεη καθξνρξφληα ηελ εγθιεκαηηθφηεηα θαη ηε 

βία. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη γηα ηνπο δξάζηεο φηη ππάξρεη ζπλέρεηα ηεο επηζεηηθφηεηάο 

ηνπο ζην ρξφλν, ελψ ηα ζχκαηα ππνθέξνπλ απφ καθξνρξφληεο ζπλέπεηεο ηεο 

ζπκαηνπνίεζήο ηνπο, ελψ δε κέλεη αλεπεξέαζην ην ππφινηπν πεξηβάιινλ. 

     ην ειιεληθφ ζρνιείν δελ πξέπεη λα αληηκεησπίδνπκε ηε βία ζαλ κηα αζήκαληε 

θαηάζηαζε πνπ κπνξνχκε λα ηελ αγλνήζνπκε αθνχ δε γλσξίδνπκε εθ ησλ πξνηέξσλ 

ηελ πνξεία εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ηε δπλαηφηεηα εμέιημήο ηνπ ή κε ζε 

αλεμέιεγθηεο θαηαζηάζεηο. Ενχκε ζε κηα θνηλσλία πνπ αιιάδεη δηαξθψο θαη 

θεκίδεηαη γηα ηε δπλαηφηεηα γξήγνξεο πξνζαξκνγήο ηεο ζε μέλα πξφηππα πνπ 

ζεκαίλεη φηη φιν θαη πην γξήγνξα πηνζεηνχκε ηξφπνπο δσήο θαη κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ πξνεγκέλσλ ρσξψλ. Γη‟ απηφ ην ειιεληθφ ζρνιείν νθείιεη λα 

ελδηαθεξζεί θαη λα αζρνιεζεί πην ζπζηεκαηηθά κε ην θαηλφκελν ηεο βίαο, πξηλ ηα 

γεγνλφηα πάξνπλ εθξεθηηθέο δηαζηάζεηο (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2014: ζει.135). Χζηφζν, 

δηαπηζηψλεηαη φηη ην ζχγρξνλν ειιεληθφ ζρνιείν δελ είλαη εθνδηαζκέλν κε κηα αληη – 

εθθνβηζηηθή πξνιεπηηθή πνιηηηθή. Έρνπλ γίλεη βέβαηα κέρξη ζήκεξα αμηφινγεο 

πξνζπάζεηεο γηα ελεκέξσζε ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ θαη ηεο εθπαηδεπηηθήο 

θνηλφηεηαο γηα ην ζέκα ηνπ εθθνβηζκνχ, θαζψο θαη πεηξακαηηθή εθαξκνγή ζρεηηθψλ 

πξνγξακκάησλ ζηα ζρνιεία, αιιά πξφθεηηαη γηα κεκνλσκέλεο πξνζπάζεηεο κε 

πεξηνξηζκέλα απνηειέζκαηα. Δπνκέλσο, θαίλεηαη ε αλάγθε κηαο εζληθήο ζηξαηεγηθήο 

πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ θαζψο θαη ε αλάγθε εθπαίδεπζεο θαη 

επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Πεγή ηδεψλ θαη πξνηάζεσλ γηα ηα ειιεληθά 

ζρνιεία κπνξεί λα απνηειέζνπλ ηα πνιιά πξνγξάκκαηα πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο 

πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί κε επηηπρία ζην εμσηεξηθφ. Θα πξέπεη βέβαηα ε εθαξκνγή 

νπνηαζδήπνηε παξέκβαζεο λα είλαη κέξνο νινθιεξσκέλνπ εζληθνχ ζρεδίνπ 

πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ εθθνβηζκνχ ζηα ζρνιεία θαη λα κελ απνηειέζεη κηα 

απνζπαζκαηηθή θαη κεκνλσκέλε ελέξγεηα, πνπ ζα θαηαιήμεη λα είλαη 

αλαπνηειεζκαηηθή (Φάιηε, Καζάπε, Γειεγηάλλε-Κνπτκηδή, 2012: 243-244). 
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      Αλ θαη ην ζρνιείν είλαη ν ρψξνο πνπ εθδειψλνληαη ηα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά 

βίαο, δελ ζα πξέπεη λα παξαβιέςνπκε ηνλ παξάγνληα νηθνγέλεηα ν νπνίνο έρεη ηελ 

καθξνβηφηεξε επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ θαη θέξλεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ 

επζχλε γηα ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηζνξξνπία ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη γηα ηελ εθδήισζε 

δηάθνξσλ κνξθψλ επηζεηηθφηεηαο ηηο νπνίεο ην άηνκν καζαίλεη ή ελζαξξχλεηαη λα 

εθδειψλεη. 

      Αθφκα δελ πξέπεη λα παξαβιέςνπκε ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ αθνχ ν 

ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο βίαο θαη ηεο παξαβαηηθφηεηαο 

πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ θνηλσλία. Σν ζχκα θαη ν ζχηεο αλήθνπλ ζηελ ίδηα θνηλσλία, 

ζηελ νπνία βξίζθεηαη ην ζρνιείν. Ζ ζηάζε ηνπο θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

αληηθαηνπηξίδεη ηηο αμίεο θαη ηηο αξρέο, φπνηεο θαη αλ είλαη απηέο, ηνπ νηθνγελεηαθνχ, 

ζρνιηθνχ θαη επξχηεξνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο. Σν ζρνιείν κπνξεί λα αλαδεηρζεί 

ζε απνθαζηζηηθφ ζπλδεηηθφ θξίθν κηαο πνιηηηθήο πνπ ζα ζπκπεξηιακβάλεη ην ζρνιείν 

θαη ηελ ηνπηθή θνηλσλία  ζε κηα πξνζπάζεηα λα εληζρπζνχλ νη ζπλαηζζεκαηηθνί 

δεζκνί κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο κηθξνθιίκαθαο ηεο γεηηνληάο ή ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο, 

λα αλαπηπρζνχλ δξαζηεξηφηεηεο θαη πξσηνβνπιίεο πνπ ζα ηνλψζνπλ ην αίζζεκα ηεο 

ζπιινγηθφηεηαο θαη λα κεησζεί ην ζπλαίζζεκα ηεο αλαζθάιεηαο πνπ ηφζν ζπρλά 

ζπλαληάκε ζηνπο λένπο θαη ζηηο λέεο ηνπ ζήκεξα (Αξηηλνπνχινπ, 2001: 97). Υσξίο 

κέηξα πνιηηηθήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ γεληθφηεξνπ θνηλσληθνχ πξνβιήκαηνο ηεο 

βίαο θαη ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ν έιεγρνο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ δελ ζα 

απνθέξεη θαξπνχο. 

      Δίλαη επηπρέο ην γεγνλφο φηη ην ηειεπηαίν δηάζηεκα ππάξρεη ζηελ Διιάδα κηα 

έληνλε επηζηεκνληθή θίλεζε θαη θπβεξλεηηθή αθφκε ζε φηη αθνξά ζηα δεηήκαηα 

παξαβαηηθφηεηαο αλειίθσλ θαη βίαο ζηα ζρνιεία. Έλα πξψην βήκα έγηλε κε ηε 

δεκηνπξγία θαη ιεηηνπξγία ζε θάζε Γηεχζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ηνπ 

«πκβνπιεπηηθνχ ζηαζκνχ λέσλ» πνπ έρεη αξκνδηφηεηα λα παξεκβαίλεη θαη λα 

ζπκβνπιεχεη ζε θαηλφκελα bullying. Μαθάξη πεξαηηέξσ λα δεκηνπξγεζεί δηάινγνο, ν 

νπνίνο ζα είλαη γφληκνο, ζα ιχζεη απνξίεο θαη ζα ιεθζνχλ πην θαηάιιεια θαη 

δξαζηηθά κέηξα πνπ ζα καο βνεζήζνπλ λα θάλνπκε ηε δσή ησλ παηδηψλ θαιχηεξε. 

     Δεν ππέπει να ξεσνάμε όηι ηα παιδιά έσοςν απόλςηο δικαίωμα ζε ένα ζσολικό 

πεπιβάλλον ηο οποίο να ηοςρ παπέσει αζθάλεια και πποζηαζία. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ (ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΑ) 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟ ΣΟΤ ΜΑΘΗΣΔ 

Α’ ΜΔΡΟ 

Κπθιψζηε: 

- Φχιν:     1) Αγφξη     2) Κνξίηζη 

- Ζιηθία:   1) 11-15         2) 16-18 

- Σάμε:      1)Α‟ Γπκλαζίνπ            2) Β‟ Γπκλαζίνπ               3) Γ‟ Γπκλαζίνπ   

                 4) Α‟ Λπθείνπ               5) Β‟ Λπθείνπ                   6) Γ‟ Λπθείνπ    

- Δζληθφηεηα: 1) Έιιελαο/δα  2) Αιβαλφο/δα  3) Βνχιγαξνο/α  4) Ρψζνο/δα  5) Άιιν 

- Πφζα αδέξθηα έρεηο;  

1) Έλα             2) Γχν             3) Σξία               4) Σέζζεξα θαη άλσ             5) Καλέλα 

A1) Με πνηνπο θαηνηθείο; 

1) κε ηνπο γνλείο κνπ       2) κφλν κε ηελ κεηέξα κνπ    3) κφλν κε ηνλ παηέξα κνπ         

4) κε ηνλ παππνχ θαη ηελ γηαγηά    5) κε άιινπο ζπγγελείο      6) ζε ρψξν θηινμελίαο-

ίδξπκα  

A2) Πψο είλαη νη ζρέζεηο ζνπ κε ηελ νηθνγέλεηά ζνπ; 

1)Πνιχ άζρεκεο  2) Άζρεκεο  3) Οχηε θαιέο νχηε άζρεκέο  4) Καιέο   5) Πνιχ θαιέο 

Β’ ΜΔΡΟ 

E1) Θεσξείο ηηο ζρέζεηο ζνπ θαιέο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ; 

Καζφινπ                Λίγν                  Αξθεηά                     Πνιχ                Πάξα πνιχ 

      1                         2                           3                              4                            5 

E2) Θεσξείο ηηο ζρέζεηο ζνπ θαιέο κε ηνπο θαζεγεηέο ζνπ; 

Καζφινπ                Λίγν                  Αξθεηά                     Πνιχ                Πάξα πνιχ 

     1                          2                          3                               4                           5 
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E3) Αηζζάλεζαη αζθαιήο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ; 

Καζφινπ                Λίγν                  Αξθεηά                     Πνιχ                Πάξα πνιχ 

     1                           2                          3                             4                          5 

E4) Έρεηο πέζεη πνηέ ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ; 

Πνηέ                   πάληα             Μεξηθέο Φνξέο                πρλά                Πνιχ πρλά 

  1                           2                          3                                   4                         5 

E5) Έρεηο πέζεη πνηέ ζχκα εθθνβηζκνχ απφ εμσζρνιηθά άηνκα; 

Πνηέ                   πάληα             Μεξηθέο Φνξέο                πρλά                Πνιχ πρλά 

  1                           2                           3                                    4                         5 

E6) ε ηη βαζκφ έρεηο ππνζηεί ηηο παξαθάησ κνξθέο εθθνβηζκνχ; 

                                           Πνηέ     πάληα     πρλά     Αξθεηά ζπρλά    Πνιχ ζπρλά   

A) σκαηηθή βία                      1         2            3                 4                  5 

B) Λεθηηθή βία                         1         2            3                 4                  5 

C) εμνπαιηθή Παξελφριεζε    1         2             3                 4                 5 

D) Πξνθαηαιήςεηο/Γηαθξίζεηο    1        2             3                 4                 5 

E) Ζιεθηξνληθφ Δθθνβηζκφ        1        2             3                 4                 5 

F) Κινπή                                  1         2             3                 4                 5 

E7) Δπέιεμεο λα απνθχγεηο λα παο ηελ επφκελε κέξα ζην ζρνιείν επεηδή είρε 

πξνεγεζεί θάπνην πεξηζηαηηθφ εθθνβηζκνχ ζε βάξνο ζνπ; 

Πνηέ                   πάληα             Μεξηθέο Φνξέο                πρλά                Πνιχ πρλά 

   1                       2                            3                           4                      5 

 

 



 

134 
 

E8) Έρεηο εθθνβίζεη πνηέ θάπνηνλ; 

Πνηέ                   πάληα             Μεξηθέο Φνξέο                πρλά                Πνιχ πρλά 

   1                       2                           3                            4                      5 

E9) Ζ εθδήισζε πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πηζηεχεηο φηη έρεη ζρέζε κε… 

(θχθισζε κία κφλν απάληεζε): 

1) Σνλ ηφπν ή ηε ρψξα θαηαγσγήο ελφο ή πεξηζζφηεξσλ καζεηψλ (ή ησλ γνληψλ 

ηνπο). 

2) Σν φηη αλήθεη/νπλ ζε θάπνηα άιιε παξέα/νκάδα ηνπ ζρνιείνπ. 

3) Σν φηη αλήθεη ζε θάπνηα κεηνλφηεηα. 

4) Σν θχιν ηνπο. 

5) Σίπνηα απφ ηα παξαπάλσ. 

E10) Έρεηο αληηιεθζεί αλ θάπνηνο/α ζπκκαζεηήο/ηξηα ζνπ έρεη πέζεη ζχκα 

εθθνβηζκνχ απφ άιια παηδηά ηνπ ζρνιείνπ; 

Πνηέ                   πάληα             Μεξηθέο Φνξέο                πρλά                Πνιχ πρλά 

   1                       2                       3                                 4                         5 

E11) Έρεηο παξαηεξήζεη λα ζπκβαίλεη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζην ζρνιείν ζνπ ζε 

θάπνην απφ ηα παξαθάησ κέξε; 

                                           Πνηέ      πάληα     Μεξηθέο Φνξέο   πρλά    Πνιχ ζπρλά   

A) ηελ αίζνπζα                       1         2                  3                4               5  

B) ην δηάιεηκκα                      1         2                  3                4               5 

C) ην δξφκν γηα ην ζρνιείν     1          2                  3                4               5           

D) ην δξφκν γηα ην ζπίηη απφ   1          2                  3                4               5    

ην ζρνιείν      
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E12) Έρεηο ππάξμεη κάξηπξαο ζε θάπνην πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ; 

Πνηέ                   πάληα             Μεξηθέο Φνξέο                πρλά                Πνιχ πρλά 

    1                      2                         3                              4                       5 

E13) Αλέθεξεο ην πεξηζηαηηθφ ζε θάπνηνλ; (θχθισζε κία κφλν απάληεζε) 

1) ζε άιινπο ζπκκαζεηέο κνπ. 

2) ζηνλ ππεχζπλν θαζεγεηή ηεο ηάμεο κνπ. 

3) ζην δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ. 

4) ζηνπο γνλείο κνπ. 

5) ζε εμσζρνιηθνχο κνπ θίινπο. 

6) ζε θαλέλαλ. 

Δ14) Πνηα ηα ζπλαηζζήκαηά ζνπ απφ ην πεξηζηαηηθφ ηνπ εθθνβηζκνχ; ( θχθισζε κηα 

απάληεζε). 

1) Φφβνο                  2) Θπκφο                 3) Αδηαθνξία                  4) Λχπε γηα ην ζχκα     

5) Θαπκαζκφ γηα ηνλ δξάζηε                   6) Φζφλν γηα ηνλ δξάζηε 

Δ15)  Πνην θχιν πηζηεχεηο φηη εκπιέθεηαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζε πεξηζηαηηθά 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ; 

1) κφλν αγφξηα                     2) κφλν θνξίηζηα                  3) θαη αγφξηα θαη θνξίηζηα 

Γ’ ΜΔΡΟ 

Δ16) Πηζηεχεηο φηη νη θαζεγεηέο ζην ζρνιείν ζνπ ελδηαθέξνληαη λα πξνζπαζήζνπλ 

λα ζηακαηήζνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ; 

Καζφινπ                Λίγν                  Αξθεηά                     Πνιχ                Πάξα πνιχ 

       1                    2                        3                             4                           5 
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Δ17) Πηζηεχεηο φηη καζεηέο θαη θαζεγεηέο ζα έπξεπε λα ζπλεξγαζηνχλ γηα λα 

ζηακαηήζνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ; 

      1) Ναη                                   2) ρη                                       3) Γελ μέξσ  

Δ18) Θα ελδηαθεξφζνπλ λα κηιήζεηο γηα ην πξφβιεκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κε 

άιινπο καζεηέο γηα λα δείηε ηη κπνξεί λα γίλεη γηα λα ζηακαηήζεη; 

       1) Ναη                                  2) ρη                                        3) Γελ μέξσ  

Δ19) Πηζηεχεηο φηη νη πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζην ζρνιείν ζνπ ζπκβάιινπλ 

ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ θαηλνκέλσλ εθθνβηζκνχ; 

Καζφινπ                Λίγν                  Αξθεηά                     Πνιχ                Πάξα πνιχ 

     1                       2                       3                             4                          5 

Δ20) Θα ήζειεο λα ζπκκεηάζρεηο ζε πξνγξάκκαηα δηαρείξηζεο ζπγθξνχζεσλ γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ; 

Καζφινπ                Λίγν                  Αξθεηά                     Πνιχ                Πάξα πνιχ 

     1                       2                        3                            4                          5 
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ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟ ΣΟΤ ΚΑΘΗΓΗΣΔ 

Α’ ΜΔΡΟ 

- Φχιν :   1) Γπλαίθα            2) Άλδξαο 

A1) Υξφληα πνπ δηδάζθεηε σο θαζεγεηήο/θαζεγήηξηα: 

1) 1-5            2) 5-10           3) 10-15             4) 15-20               5) 25-30           6) 30-35 

A2) Θέζε ή ξφινο πνπ έρεηε ζην ζρνιείν: 

1) Καζεγεηήο/ηξηα               2) Τπνδηεπζπληήο/ληξηα                     3) Γηεπζπληήο/ληξηα   

 

 

Β’ ΜΔΡΟ 

Δ1) Πφζν ζπρλά ζα ιέγαηε φηη νη παξαθάησ κνξθέο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

ιακβάλνπλ ρψξα ζην ζρνιείν ζαο κεηαμχ ησλ καζεηψλ: 

                                           Πνηέ     πάληα     πρλά     Αξθεηά ζπρλά    Πνιχ ζπρλά   

A) σκαηηθή βία                         1             2             3                  4                      5 

B) Λεθηηθή βία                           1              2             3                  4                      5 

C) εμνπαιηθή Παξελφριεζε     1              2             3                  4                      5 

D) Πξνθαηαιήςεηο/Γηαθξίζεηο    1              2             3                  4                      5 

E) Ζιεθηξνληθφ Δθθνβηζκφ       1              2             3                  4                      5 

F) Κινπή                                    1              2             3                  4                      5 

 

 

 



 

138 
 

Δ2) Έρεηε παξαηεξήζεη λα πθίζηαηαη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο κεηαμχ ησλ καζεηψλ ζε 

θάπνην απφ ηα παξαθάησ κέξε; 

                                                           Πνηέ  πάληα  πρλά  Αξθεηά ζπρλά  Πνιχ ζπρλά   

A) ηελ αίζνπζα                                        1         2          3                4                    5  

B) ην δηάιεηκκα                                       1         2          3                4                    5 

C) ην δξφκν γηα ην ζρνιείν                     1         2          3                4                    5           

D) ην δξφκν γηα ην ζπίηη απφ ην ζρνιείν 1         2          3                4                    5 

Δ3) Καηά ηελ γλψκε ζαο είλαη ην ζρνιείν ζαο αζθαιέο κέξνο γηα ηνπο καζεηέο πνπ 

δπζθνιεχνληαη λα ππεξαζπηζηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο απφ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

άιισλ καζεηψλ; 

 Καζφινπ                Λίγν                  Αξθεηά                     Πνιχ                Πάξα πνιχ 

       1                     2                          3                         4                            5 

Δ4) Πηζηεχεηε φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζην ζρνιείν ζαο ελδηαθέξνληαη λα πξνζπαζήζνπλ 

λα ζηακαηήζνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ; 

Καζφινπ                Λίγν                  Αξθεηά                     Πνιχ                Πάξα πνιχ 

       1                     2                       3                             4                         5 

Δ5) Πξνζσπηθά πξνζπαζείηε λα ζηακαηήζεηε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ φηαλ ηνλ δείηε 

λα ζπκβαίλεη; 

Πνηέ                πάληα                  Μεξηθέο Φνξέο          πλήζσο               Πάληα           

   1                        2                               3                            4                        5 

Δ6) Πνηνο πηζηεχεηε φηη είλαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν έλα παηδί εθθνβίδεη ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπ; ( θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε) 

1) έρεη εζσηεξηθά πξνβιήκαηα θαη λνηψζεη επίκνλα απηή ηελ αλάγθε; 

2) έρεη ζην πεξηβάιινλ ηνπ αληίζηνηρα επηζεηηθά πξφηππα; 
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3) παξνηξχλεηαη απφ ηνπο ελήιηθεο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ λα ζπκπεξηθέξεηαη κε 

επηζεηηθφ ηξφπν; 

4) θαλέλα απφ ηα παξαπάλσ 

Δ7) Πηζηεχεηε φηη νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ππνζηεί ζρνιηθφ εθθνβηζκφ απφ καζεηέο 

ζην ζρνιείν ζαο; 

Πνηέ                 πάληα                   πρλά                Αξθεηά πρλά             Πνιχ ζπρλά  

   1                       2                       3                            4                           5 

Δ8) Πηζηεχεηε φηη καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνί ζα έπξεπε λα ζπλεξγαζηνχλ γηα λα 

ζηακαηήζεη ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ; 

Ναη                                     ρη                                  Γελ γλσξίδσ 

  1                                         2                                             3 

Δ9) Έρεηε πνηέ ζπδεηήζεη πξνζσπηθά ην ζέκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κε θάπνηνπο 

καζεηέο ζην ζρνιείν ζαο; 

Πνηέ                 πάληα                   πρλά                Αξθεηά πρλά             Πνιχ ζπρλά  

   1                       2                       3                          4                                5 

Δ10) αο έρνπλ ελεκεξψζεη καζεηέο φηη έρνπλ πέζεη ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο; 

Πνηέ                 πάληα                   πρλά                Αξθεηά πρλά             Πνιχ ζπρλά  

   1                       2                       3                          4                                5 

 

Γ’ ΜΔΡΟ - Πξνηάζεηο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

Δ11) Ζ πνιηηηθή ηνπ ζρνιείνπ ζα πξέπεη λα εζηηάδεη ζην ηη κπνξεί λα θάλεη ην 

ζρνιηθφ πιαίζην γηα λα αληηθξνχζεη ηνλ εθθνβηζκφ. 

1. πκθσλψ                               2. Γηαθσλψ                              3. Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε 
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Δ12) Σν ζηακάηεκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη έλα ζέκα πνπ αθνξά φιν ην 

πξνζσπηθφ. 

1. πκθσλψ                               2. Γηαθσλψ                              3. Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε 

Δ13) Υξεηάδεηαη θάπνηα εθπαίδεπζε ζην πξνζσπηθφ γηα λα κπνξέζεη λα 

αληηκεησπίζεη ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. 

1. πκθσλψ                               2. Γηαθσλψ                              3. Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε 

Δ14) Κάπνηα άηνκα επζχλεο, γηα παξάδεηγκα ν δηεπζπληήο ή ν ππνδηεπζπληήο, ζα 

πξέπεη λα είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζπκαηνπνίεζεο παηδηψλ απφ 

καζεηέο. 

1. πκθσλψ                               2. Γηαθσλψ                              3. Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε 

Δ15) Μηα κνξθή ηηκσξίαο ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη ακέζσο θαη απηφκαηα ζε 

καζεηέο πνπ εθθνβίδνπλ άιινπο καζεηέο. 

1. πκθσλψ                               2. Γηαθσλψ                              3. Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε 

Δ16) ηνπο καζεηέο πνπ εθθνβίδνπλ θάπνην άιιν άηνκν ζα πξέπεη πξψηα λα ηνπο 

γίλεηε κηα ζχζηαζε θαη λα ηνπο δίλεηε κηα επθαηξία λα επαλνξζψζνπλ θαη φρη λα 

ηηκσξνχληαη ακέζσο. 

1. πκθσλψ                               2. Γηαθσλψ                              3. Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε 

Δ17) Υξεηάδεηαη πεξηζζφηεξν απζηεξή επίβιεςε απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ 

ζρεηηθά κε ηνλ εθθνβηζκφ. 

1. πκθσλψ                               2. Γηαθσλψ                              3. Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε 

Δ18) Οη θαζεγεηέο ζα πξέπεη λα ζπδεηνχλ ην ζέκα ηνπ εθθνβηζκνχ ζηηο ηάμεηο ηνπο. 

1. πκθσλψ                               2. Γηαθσλψ                              3. Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε 

Δ19) Θα ήηαλ θαιφ νη καζεηέο πνπ ζπκαηνπνηνχληαη λα εθπαηδεχνληαη ζηελ 

αλάπηπμε θαιχηεξσλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη δηεθδηθεηηθφηεηαο. 

1. πκθσλψ                               2. Γηαθσλψ                              3. Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε 
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Δ20) Ζ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ ζηηο δεμηφηεηεο κεζνιάβεζεο κεηαμχ ησλ 

ζπλνκήιηθσλ, ζα βνεζνχζε ζην λα κεησζεί ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο. 

1. πκθσλψ                               2. Γηαθσλψ                              3. Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε 
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