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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Σν ζηξεο απνηειεί αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο δσήο φισλ ησλ αλζξψπσλ θαη 

είλαη απαξαίηεην γηα ηελ επηβίσζε. Παξφια απηά φκσο, πνιιέο θνξέο δχλαηαη, 

ππφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο, λα επηδξάζεη αξλεηηθά ηφζν ζε ςπρηθφ, φζν θαη ζε 

ζσκαηηθφ επίπεδν, επεξεάδνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο. Σν ζηξεο παξεκβαίλεη ζηελ 

πξνζαξκνζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ θαη σζεί ηνπο κεραληζκνχο νκνηφζηαζεο 

ζε ππνιεηηνπξγία, πξνθαιψληαο αζζέλεηεο. Απηφ πνπ ζα πξέπεη λα ηνληζηεί είλαη 

φηη θάζε άηνκν ή αθφκε θαη νκάδα δηαζέηεη ηνπο δηθνχο ηνπ ηξφπνπο δηαρείξηζεο 

ηνπ ζηξεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ ζπλζεθψλ, πνπ ην πξνθαινχλ.  

Σαπηφρξνλα φκσο, έρνπλ αλαπηπρζεί ζπζηεκαηηθνί ηξφπνη, φπσο θαη 

ηερληθέο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο, πνπ εθαξκφδνληαη απηφλνκα ή ζπλδπαζηηθά ζην 

πιαίζην επξχηεξσλ πξνγξακκάησλ δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο. Ζ εθαξκνγή ηνπο 

απνζθνπεί ζε πξνιεπηηθέο ή παξεκβαηηθέο δξάζεηο, ψζηε λα θαηαθέξεη ην άηνκν 

λα απνθηήζεη ηελ απαξαίηεηε γλψζε, ψζηε λα δηαρεηξίδεηαη απνηειεζκαηηθφηεξα 

ηηο αξλεηηθέο ηνπ ζπλέπεηεο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά : άγρνο, ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο, ζηξεο θαη αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα, επηπηψζεηο ζηξεο 
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ABSTRACT 

 

Stress is an integral part of our lives and is essential for survival. Despite 

that, stress may negatively affect both mental as well as at the physical level, 

affecting the quality of life under certain circumstances. Stress intervene in the 

adaptive ability of the organism and lead homeostasis mechanisms to underactive, 

causing diseases.  What should be emphasized is that every individual or group 

has its own ways of managing stress and treat conditions that cause it. 

At the same time, systematic methods have been developed, as well as 

stress management techniques, which individually or in combination are applied 

within wider stress management programs. Their application aims preventive or 

interventional actions to manage the individual to acquire the necessary 

knowledge to effectively manage the negative consequences. 

 

 

Keywords: stress, stressful situations, stress and immune system, stress effects  
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία έρεη ηίηιν «Οη επηδξάζεηο ηνπ ζηξεο ζην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα» θαη εθπνλήζεθε θαηά ην αθαδεκατθφ έηνο 2014-2015 

ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ θ. Καζηειιάθε Αληξέα, αλαπιεξσηή θαζεγεηή 

Φπρνθπζηνινγίαο, ηεο ζρνιήο Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ, ηνπ ηκήκαηνο 

Φπρνινγίαο, ζηνλ νπνίν θαη νθείισ ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο.  

Πξψηα απφ φια ζα ήζεια λα ηνλ επραξηζηήζσ πνχ κνπ έθαλε ηελ ηηκή 

θαη δέρζεθε λα είλαη ν επφπηεο θαζεγεηήο ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο θαη 

έπεηηα, λα ηνλ επραξηζηήζσ γηα ηελ ππνκνλή ηνπ θαη γηα ηε βνήζεηα πνπ κνπ 

πξφζθεξε. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Ζ έλλνηα ηνπ ζηξεο πεξηγξάθεη ηα εξεζίζκαηα πνπ αζθνχλ πίεζε ηφζν ζην 

θάζε άηνκν μερσξηζηά, φζν θαη ζε κηα νκάδα αλζξψπσλ (ζηξεζνγφλεο 

ζπλζήθεο). Δπίζεο ν φξνο πεξηγξάθεη πνιιέο θνξέο ηηο αληηδξάζεηο ησλ αηφκσλ 

ζε επίπεδν ςπρνινγηθφ, ζπκπεξηθνξηθφ ή ζσκαηηθφ, θαζψο θαη ηε δηεξγαζία πνπ 

πεξηιακβάλεη. Απηφ πνπ ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φκσο είλαη φηη ην ζηξεο 

απνηειεί έλαλ απαξαίηεην θαη ρξήζηκν γηα ηελ επηβίσζε πξνζαξκνζηηθφ 

κεραληζκφ. Ο ζηφρνο ηεο δηεξγαζίαο ηνπ ζηξεο είλαη ε θηλεηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ 

κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα αληηκεησπηζζεί ε πεγή ηνπ ζηξεο θαη λα κεησζεί ε 

δηέγεξζε ηνπ αηφκνπ ζε ζπλαηζζεκαηηθφ, γλσζηηθφ θαη ζσκαηηθφ επίπεδν.  

Αμηνζεκείσην είλαη φηη ην ζηξεο ππφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο δχλαηαη λα 

απνδεηρζεί ζεκαληηθφο παξάγνληαο επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ πγεία θαη επεμία. 

΢θνπφο ινηπφλ, ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε αλάιπζε ησλ επηδξάζεσλ ηνπ 

ζηξεο ζην άηνκν θαη ζπγθεθξηκέλα, ησλ επηπηψζεσλ πνπ πξνθαιεί ζην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. Παξάιιεια, ζα πεξηγξαθεί θαη ε πξφιεςε, φπσο θαη ε 

παξέκβαζε ζε ηπρφλ ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο. 

΢ην πξψην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. Πην 

αλαιπηηθά δίλεηαη ε δνκή θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ θαη ε 

νκνηφζηαζε, ε νπνία αθνξά ηελ ηζνξξνπία ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπ ζψκαηνο, κέζσ 

εηδηθψλ κεραληζκψλ αλάδξαζεο. Δπίζεο, ην πξψην θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηηο 

έλλνηεο ηεο αλνζνεπάξθεηοα, αιιά θαη ηεο αλνζναλεπάξθεηαο. 

Σν δεχηεξν θεθάιαην αθνξά ην ζηξεο. Αξρηθά, δίλεηαη ν νξηζκφο θαη ηα 

είδε ηνπ, ελψ ζηε ζπλέρεηα, θαζνξίδνληαη νη θπξηφηεξνη παξάγνληεο ηεο 

ζχγρξνλεο επνρήο πνπ πξνθαινχλ ζηξεο. Δπηπιένλ, παξνπζηάδνληαη ε 

πξνζαξκνγή ζην ζηξεο, αιιά θαη ηα ζπκπηψκαηα πνπ πξνθαιεί απηφ. 

Σν ηξίην θεθάιαην αθνξά ην ζηξεο θαη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. Έηζη 

ινηπφλ, παξνπζηάδνληαη ε ςπρνλεπξν-αλνζνινγία, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ 

επηζηήκε πνπ εξεπλά ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ κπαινχ ζηελ πγεία θαη επεμία ηνπ 

ζψκαηνο. Αθφκε, παξνπζηάδνληαη ε ελεξγνπνίεζε ΤΤΔ άμνλα θαη ηνπ 

΢πκπαζεηηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο ζην ζηξεο, νη αλνζνινγηθέο απνθξίζεηο ζην 
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ζηξεο, θαζψο θαη νη επηπηψζεηο ηνπ ζηξεο ζην αλνζνπνηεηηθφ. Δπίζεο, 

αλαθέξνληαη πνιιέο απφ ηηο πην αμηφινγεο έξεπλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

επηδξάζεηο ησλ νξκνλψλ ηνπ ζηξεο ζην αλνζνπνηεηηθφ, ηηο αιιαγέο ηεο δνκήο 

θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ, αιιά θαη κε ηελ θαηαζηνιή ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ. 

Σν ηέηαξην θεθάιαην ζρεηίδεηαη κε ηελ πξφιεςε θαη ηελ παξέκβαζε ζε 

ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, δίλνληαη ε θαξκαθεπηηθή 

παξέκβαζε, ε βηναλάδξαζε, ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε, ε 

ςπρνζεξαπεία (αηνκηθή-νκαδηθή), αιιά θαη ν ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο. 

Σν ηειεπηαίν θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο, ηα νπνία δχλαηαη λα έρνπλ κειινληηθή ρξεζηκφηεηα ζε 

ηπρφλ πεξαηηέξσ έξεπλα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1. ΑΝΟ΢ΟΠΟΗΖΣΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ 

 

ΓΟΜΖ ΚΑΗ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΑΝΟ΢ΟΠΟΗΖΣΗΚΟΤ 

 

Σν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα είλαη έλα εμαηξεηηθά πνιχπινθν θαη 

πξνζαξκφζηκν ακπληηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν εμειίρζεθε ζηα ζπνλδπισηά, γηα λα ηα 

πξνζηαηεχζεη απφ ηνπο εηζβνιείο-κηθξννξγαληζκνχο θαη ηνλ θαξθίλν. Παξ‟ φια 

απηά, αθφκα θαη κε παζνγφλα μέλα ζπζηαηηθά ή πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο κπνξνχλ 

λα πξνθαιέζνπλ αλνζνπνηεηηθέο αληηδξάζεηο. Αθφκα, κεραληζκνί νη νπνίνη 

θπζηνινγηθά έρνπλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν έλαληη ησλ κνιχλζεσλ, είλαη ηθαλνί λα 

πξνθαιέζνπλ ηξαπκαηηζκφ ησλ ηζηψλ θαη αζζέλεηα ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο 

(απηνάλνζα). Δπνκέλσο, έλαο πην εκπεξηζηαηνκέλνο νξηζκφο ηεο αλνζίαο, 

αλαθέξεηαη ζηελ αληίδξαζε ζηα μέλα ζπζηαηηθά, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

κηθξνβίσλ, θαζψο θαη ησλ καθξνκνξίσλ, φπσο νη πξσηείλεο θαη νη πνιπζαθραξίηεο, 

αλεμαξηήησο ησλ θπζηνινγηθψλ ή παζνινγηθψλ επηπηψζεσλ κηαο ηέηνηαο αληίδξαζεο. 

Ζ αλνζνινγία είλαη ε επηζηήκε πνπ κειεηά ην θαηλφκελν ηεο αλνζίαο ζ‟ απηφ ην 

γεληθφ πιαίζην, θαζψο θαη ηα θπηηαξηθά θαη κνξηαθά θαηλφκελα πνπ εμειίζζνληαη 

απφ ηε ζηηγκή πνπ έλαο νξγαληζκφο βξεζεί αληηκέησπνο κε κηθξφβηα θαη άιια μέλα 

καθξνκφξηα. 

Αλαθνξηθά κε ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, απηφ απνηειεί έλα ζχζηεκα 

νξγάλσλ, ην νπνίν επζχλεηαη γηα ηελ άκπλα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. 

Απνηειείηαη απφ δηάθνξα φξγαλα θαη ηζηνχο, κε θπξίαξρα ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ 

θαη ηνλ νζχκν αδέλα, φπνπ αλαπηχζζνληαη ηα εηδηθά θχηηαξα ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Άιια ιηγφηεξν ζεκαληηθά φξγαλα ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη νη ακπγδαιέο, ν ζπιήλαο, ηα ιεκθνγάγγιηα, 

θαζψο θαη νη πιάθεο Peyer. 

Οη κεραληζκνί άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ ρσξίδνληαη ζηνπο κε εηδηθνχο θαη 

ζηνπο εηδηθνχο. ΢ηνπο κε εηδηθνχο κεραληζκνχο εκπεξηέρεηαη ε θχξηα αληίδξαζε 

ηνπ νξγαληζκνχ ζε θάζε είδνπο ινηκψμεηο θαη απνηειείηαη απφ ηνπο εμήο ηχπνπο 

ακπληηθψλ θξαγκψλ: 
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 Αλαηνκηθνί θξαγκνί, πνπ πεξηιακβάλνπλ ην δέξκα θαη ηηο 

βιελλνγφλεο κεκβξάλεο 

 Φπζηνινγηθνί θξαγκνί, πνπ αθνξνχλ ηε ζεξκνθξαζία, ην pH, 

θαζψο θαη ηελ πίεζε 

 Μεραληζκνί ελδνθπηηάξσζεο θαη θπηηαξνθαγίαο 

 Φιεγκνλψδεο αληίδξαζε, πνπ πεξηιακβάλεη ηε δηαζηνιή αγγείσλ, 

αιιά θαη ηελ αχμεζε ηεο δηαπεξαηφηεηαο ησλ ηξηρνεηδψλ αγγείσλ 

ησλ ηζηψλ. 

Οη εηδηθνί κεραληζκνί δηαθξίλνληαη ηφζν γηα ηε κλήκε, φζν θαη γηα ηελ 

ηθαλφηεηα δηάθξηζεο ησλ αβιαβψλ θπηηάξσλ απφ ηα επηβιαβή ή ηα 

κεηαιιαγκέλα θχηηαξα. Δπηπξφζζεηα, ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη 

απφ ηα θχηηαξα ηεο ιεκθηθήο ζεηξάο ή αιιηψο ηα ιεκθνθχηηαξα, θαζψο θαη ηα 

θχηηαξα ηεο κπειηθήο ζεηξάο. Σα ιεκθνθχηηαξα εκπεξηέρνπλ ηα Β-

ιεκθνθχηηαξα, ηα Σ-ιεκθνθχηηαξα θαη ηα κεγάια θνθθηψδε θχηηαξα. Απφ ηελ 

άιιε, ηα θχηηαξα ηεο κπειηθήο ζεηξάο απνηεινχληαη απφ ηα 

κνλνθχηηαξα/καθξνθάγα, ηα δελδξηηηθά θχηηαξα, ηα νπδεηεξφθηια, ηα 

εσζηλφθηια θαη ηέινο, ηα βαζεφθηια (Garland Science, 2007). 

Πην αλαιπηηθά, ε παξαγσγή ησλ ιεκθνθχηηαξσλ ιακβάλεη ρψξα ζηνλ 

κπειφ ησλ νζηψλ. Σα ιεκθνθχηηαξα δηαρσξίδνληαη ζε Σ-ιεκθνθχηηαξα, πνπ 

δηαζέηνπλ ζηελ κεκβξάλε ηνπο έλαλ ππνδνρέα δέζκεπζεο αληηγφλνπ, θαζψο θαη 

ζηα Β-ιεκθνθχηηαξα, πνπ δηαζέηνπλ ζηελ κεκβξάλε ηνπο έλα κφξην 

αληηζψκαηνο. ΢ηελ πεξίπησζε, πνπ θάπνην Β θχηηαξν ζπλαληήζεη έλα αληηγφλν, 

ηφηε αξρίζεη ε γξήγνξε δηαίξεζε ηνπ, νπφηε δηαθνξνπνηείηαη ζε Β-θχηηαξν 

κλήκεο θαη Β-θχηηαξνηειεζηή ή πιαζκαηνθχηηαξν. Απφ ηελ άιιε, ηα 

πιαζκνθχηηαξα έρνπλ σο ραξαθηεξηζηηθφ ην φηη παξάγνπλ πνιχ κεγάιε 

πνζφηεηα αληηζσκάησλ, ηα νπνία έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δξνπλ πάλσ ζην 

αληηγφλν θαη ζην ηέινο, λα ην θαηαζηξέθνπλ. Δπηπιένλ, ηα θχηηαξα Σ, φηαλ 

ζπλαληήζνπλ αληηγφλν, εθθξίλνπλ ηνπο απμεηηθνχο παξάγνληεο θπηνθίλεο. Οη 

ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο πξνθαινχλ ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ Β-θπηηάξσλ θαη 

ησλ Σc-θπηηάξσλ, πνπ θαηαζηξέθνπλ ηα θχηηαξα ηνπ ίδηνπ ηνπ νξγαληζκνχ πνπ 

έρνπλ ππνζηεί αιινηψζεηο (Guermonprez et al. 2002). 
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Δπηπξφζζεηα, ηα θχηηαξα παξνπζίαζεο αληηγφλνπ (Antigen Presenting 

Cells - APCs) έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα βνεζνχλ ηα Σ-ιεκθνθχηηαξα ζηελ 

αλαγλψξηζε δηαθφξσλ αληηγφλσλ. Σα θχηηαξα παξνπζίαζεο αληηγφλνπ 

εκπεξηέρνπλ ηα καθξνθάγα, ηα δελδξηηηθά θχηηαξα θαη ηα Β-ιεκθνθχηηαξα. Ζ 

ιεηηνπξγία ηνπο ζπλίζηαηαη ζην λα πξνζιακβάλνπλ ην εμσγελέο αληηγφλν κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο, ελψ κεηέπεηηα επαλεθθξάδνπλ ηκήκα ηνπ ζηελ θπηηαξηθή 

ηνπο κεκβξάλε, έπεηηα απφ εηδηθή επεμεξγαζία, καδί κε εηδηθά αλαγλσξηζηηθά 

κφξηα. Σέινο, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε ζπγθεθξηκέλε νκάδα ησλ εηδηθψλ 

αλαγλσξηζηηθψλ κνξίσλ θαιείηαη κείδνλ ζχκπιεγκα ηζηνζπκβαηφηεηαο ηάμεο ΗΗ 

(Major Histocompatibility Complex Class II, MHC ΗΗ) (Brodsky & Guagliardi 

1991). 

 

΢πλνπηηθά νη δξάζεηο ηωλ θπηηάξωλ ηεο επίθηεηεο αλνζίαο 

Κχηηαξα Γξάζε Σξφπνο 
 

Σ-θιεγκνλψδε ιεκθνθχηηαξα 

(TH1) 

Δηδίθεπζε ζηηο ελδνθπηηάξηεο ινηκψμεηο, 

ελεξγνπνίεζε ησλ καθξνθάγσλ θαη 

άιισλ βαθηεξηνθηφλσλ κεραληζκψλ  

Σα θαγνθχηηαξα ελζσκαηψλνπλ 

ηα βαθηήξηα θαη κε ηελ βνήζεηα 

ησλ ιπζνζσκάησλ ηα 

θαηαζηξέθνπλ, ελψ ηα 

καθξνθάγα πξνθαινχλ ηελ 

ζπγρψλεπζε ησλ ιπζνζσκάησλ 

ηνπο κε ηα θπζηίδηα ησλ 

βαθηεξίσλ 
Σ-βνεζεηηθά ιεκθνθχηηαξα  

(TH2) 

Αλαγλψξηζε αληηγφλσλ,  

έθθξηζε θπηνθηλψλ θαη ελεξγνπνίεζε 

άιισλ ιεκθνθπηηάξσλ  

(Calder &Kew, 2002) 

Έπεηηα απφ ηελ έθθξηζε 

θπηνθηλψλ, ελεξγνπνηνχλ ηα Σ-

θπηηαξνηνμηθά ιεκθνθχηηαξα ή 

ηα Β-ιεκθνθχηηαξα ή ηα 

καθξνθάγα γηα πιήξε 

θαηαζηξνθή ησλ 

κηθξννξγαληζκψλ 

Σ-θπηηαξνηνμηθά ιεκθνθχηηαξα 

(TC-θχηηαξα) 
Αλαγλψξηζε εηδηθψλ αληηγφλσλ θαη 

θαηαζηξνθή ησλ θπηηάξσλ ηνπο 
Αλαγλσξίδνπλ ηα αληηγφλα ζηελ 

επηθάλεηα ησλ κνιπζκέλσλ 

θπηηάξσλ απφ ηνλ ηφ ή 

θαξθηληθά θχηηαξα θαη ηα 

θαηαζηξέθνπλ κε ηελ έθθξηζε 

θπηηαξνηαμηθψλ παξαγφλησλ 

Σ-θαηαζηαιηηθά ιεκθνθχηηαξα 

(TS-θχηηαξα) 
Απνθνπή ηεο αλνζνβηνινγηθήο 

απφθξηζεο θαη θαηαζηνιή ηεο 

ελεξγνπνίεζεο ηνπ επίθηεηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ  

 

Μεηά ηελ επηηπρή αληηκεηψπηζε 

ηνπ παζνγφλνπ 

κηθξννξγαληζκνχ αλαζηέιινπλ 

ηε δξάζε ησλ  

Σ-ιεκθνθπηηάξσλ 
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Β-ιεκθνθχηηαξα 

πιαζκαηνθχηηαξα 

 
Αληηκεηψπηζε ησλ παζνγφλσλ 

κηθξννξγαληζκψλ ζηα πγξά ηνπ ζψκαηνο 

θαη αλαγλψξηζε ησλ αληηγφλσλ-θιψλσλ 

 
Δθθξίλνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο 

αληηζσκάησλ θαη παξάγνπλ 

πνιιαπινχο παλνκνηφηππνπο 

απνγφλνπο ησλ αληηγφλσλ, πνπ 

σξηκάδνπλ ζηα θχηηαξα ηνπ 

πιάζκαηνο θαη εθθξίλνπλ 

αληηζψκαηα, ηα νπνία 

δεζκεχνπλ ηνπο παζνγφλνπο 

παξάγνληεο θαη ελεξγνπνηνχλ 

ηελ θπηηαξνθαγία  

 

Β-ιεκθνθχηηαξα θχηηαξα κλήκεο 

Παξαγσγήεηδηθψλθπηηάξσλθαη 

θπηηαξηθψλπξντφλησλπνπ αληηκεηψπηζαλ 

παξφκνηα αληηγφλα ζην παξειζφλ 

Δλεξγνπνηνχληαη κεηά απφ κία 

έθζεζε ηνπ νξγαληζκνχ ζε 

παιηφηεξν αληηγφλν  

(Calder &Kew, 2002) 

ΝΚ θχηηαξα Αλαγλψξηζε θαη θαηαπνιέκεζε 

επηιεθηηθά θαξθηληθψλ θαη κνιπζκέλσλ 

θπηηάξσλ  

Απειεπζεξψλνπλ ηελ IFN-γ, ηελ 

IL-1 θπηνθίλε θαη ηνλ 

παξάγνληα δηέγεξζεο 

καθξνθάγσλ θνθθηνθπηηάξσλ 

 (Erickson et al, 2000) 

 

 

 

 

1.2 ΟΜΟΗΟ΢ΣΑ΢Ζ 

 

Ο πξψηνο πνπ κειέηεζε ηελ νκνηφζηαζε ήηαλ ν Claude Bernard (1878), ν 

νπνίνο δελ ρξεζηκνπνίεζε αθξηβψο ηελ ζπγθεθξηκέλε νξνινγία, ηελ νπνία επηλφεζε 

αξγφηεξα ν Walter Bradford Cannon (1932), αλαθέξζεθε σζηφζν, ζηελ χπαξμε ελφο 

νξγαλσκέλνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο ζε θάζε δσληαλφ νξγαληζκφ (Cooper, 

2008). ΢χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία, ν  Bernard ππνζηήξημε πσο απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε γηα ηελ επηβίσζε, ηφζν ησλ κνλνθχηηαξσλ, φζν θαη ησλ πνιπθχηηαξσλ 

νξγαληζκψλ, είλαη ε δηαηήξεζε ελφο ζηαζεξνχ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. 

Αλαθέξζεθε αθφκα, ζηελ ζρεηηθή αλεμαξηεζία ησλ νξγαληζκψλ απφ ην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ, ε νπνία πξνέξρεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε ζηαζεξφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο ησλ νξγαληζκψλ πεξηνξίδεη ηηο εμσηεξηθέο επηξξνέο πξνζηαηεχνληαο 

έηζη ηα δσληαλά φληα. Κπξίσο φκσο, ελδηαθέξζεθε γηα ηηο ξπζκίζεηο θαη ηηο 
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αζπλείδεηεο δηαδηθαζίεο πνπ επηηεινχληαη απφ ηνπο νξγαληζκνχο, κε ζθνπφ ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπο ζηηο εθάζηνηε πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο (Gross, 1998). 

΢ηε ζπλέρεηα, ν Walter Bradford Cannon (1932) εμέιημε ηελ ηδέα ηνπ  Claude 

Bernard γηα ηελ χπαξμε ελφο εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, αλαπηχζζνληαο ηελ έλλνηα 

ηεο νκνηφζηαζεο, ζηελ νπνία δηέθξηλε θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά. Όξηζε 

ηελ νκνηφζηαζε σο έλα πνιχπινθν θαη πεξίηερλν ζχζηεκα δπλακηθήο ηζνξξνπίαο ηνπ 

εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, ηνπ νπνίνπ νη ζπληζηψζεο (PH, O2, ζεξκνθξαζία, 

γιπθφδε, ειεθηξνιχηεο θιπ) έρνπλ ηηκέο αλαθνξάο, δειαδή ηδαληθέο θπζηνινγηθέο 

ηηκέο (set points) θαη θάζε απφθιηζε απφ απηέο πξνθαιεί θηλεηνπνίεζε απηφλνκσλ 

ξπζκηζηηθψλ κεραληζκψλ,πνπ ζηεξίδνληαη θπξίσο ζηελ αξλεηηθή παιίλδξνκε 

αλαηξνθνδφηεζε θαη απνθαζηζηνχλ ηελ αξρηθή ηζνξξνπία (Cooper, 2008). 

Ο Wiener πεξηγξάθεη κε καζεκαηηθνχο φξνπο ηε ζπκπεξηθνξά ελφο 

πνιχπινθνπ αλαηξνθνδνηηθνχ ζπζηήκαηνο ειέγρνπ, ηεο αλάδξαζεο. ΢ηελ νπζία, ε 

αλάδξαζε απαξηίδεηαη απφ επηδηνξζσηηθνχο κεραληζκνχο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ νξγαληζκνχ. Γηέθξηλε 

απηνχο ηνπο κεραληζκνχο ζε ζεηηθνχο αλαηξνθνδνηηθνχο, νη νπνίνη έρνπλ ηελ ηάζε 

λα δεκηνπξγνχλ ζπλζήθεο απνζηαζεξνπνίεζεο  θαη ζε αξλεηηθνχο 

αλαηξνθνδνηηθνχο, νη νπνίνη ακβιχλνπλ ηελ απφθιηζε ηεο ζηαζεξνπνίεζεο (Carver, 

& Scheier, 1982). 

Ζ νκνηνζηαηηθή ξχζκηζε ππνλνεί επνκέλσο, ηελ χπαξμε θαη ηελ ζπλεξγαζία 

πνιιψλ επηκέξνπο ζπζηεκάησλ, πνπ απνβιέπνπλ ζηελ αλαγλψξηζε ησλ αιιαγψλ ηνπ 

εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, ζηελ εξκελεία ησλ αηζζεηηθψλ εξεζηζκάησλ, ζηνλ 

θαζνξηζκφ ηεο θαηάιιειεο απφθξηζεο θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ εμσηεξηθψλ 

αιιαγψλ, κε ζθνπφ ηελ δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο 

θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ νξγαληζκνχ. 

 

Κάζε νξγαληζκφο εκπεξηέρεη δηάθνξα Οκνηνζηαηηθά ΢πζηήκαηα, ηα νπνία 

είλαη ηα εμήο : 

 Σν ΢χζηεκα ηνπ Φφβνπ θαη ηνπ Θπκνχ, πνπ αλεπξίζθεηαη ζηηο 

ακπγδαιέο ηνπ εγθεθάινπ. 

 Σν Καξδηναλαπλεπζηηθφ. 
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 Σν Θειαζκφ ηνπ κσξνχ. 

 Σν Μεηαβνιηθφ ΢χζηεκα. 

 Σνπο Δζηζκνχο (θάπληζκα, αιθνφι, λαξθσηηθά). 

 Σν Αλνζνινγηθφ θαη θπζηθά 

 Σν ΢χζηεκα ηνπ Stress (Αιεβίδνο, 1997). 

 

 

Δηθόλα 1.2 Οκνηφζηαζε. Πεγή medinfo.gr 

 

Ζ Νφζνο ηνπ Stress ή ηνπ Άγρνπο ηζνδπλακεί κε ηελ απνπζία ηεο 

αξκνλίαο. Απηφ ζπλεπάγεηαη ηελ αδπλακία ηνπ νξγαληζκνχ λα επαλαθέξεη ηελ 

ηζνξξνπία, έπεηηα απφ κία «απεηιή» (Aikins, Craske, 2001). 

Αλαθνξηθά κε ην ζχζηεκα ηνπ ζηξεο, ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ 

ππάξρνπλ ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ θαη ηεο πεξηθέξεηαο, φπσο θαη δηάθνξεο 

νπζίεο, νη νπνίεο ιεηηνπξγνχλ σο κεζνιαβεηέο ηνπ ζηξεο, βνεζψληαο ηνλ ζηελ 

αληαπφθξηζε ηπρφλ ζηξεζνγφλσλ εξεζηζκάησλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν γίλεηαη 

δπλαηή ε επαλαθνξά ηεο πγηνχο νκνηφζηαζεο ή αιιηψο εχζηαζεο. Σν ζχζηεκα 

ηνπ stress είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζχζηεκα, θαζφηη ζπκβάιεη ζε κεγάιν βαζκφ 

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCN6ZlsLL-MYCFQXJFAodFmcLeg&url=http%3A%2F%2Fmedinfo.gr%2F%3Fcat_id%3D369%26article_id%3D1568&ei=qra0Vd6cKIWSU5bOrdAH&bvm=bv.98717601,d.d24&psig=AFQjCNH-gy6cv9VlInLiRBUuA0D1awRCVA&ust=1437992937514374
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ζηελ επίηεπμε ηεο αλζξψπηλεο επηβίσζεο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί 

ην γεγνλφο φηη επέηξεςε ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο, ππφ 

ζηξεζνγφλεο επηιεθηηθέο πηέζεηο θαηά ηελ εμέιημή ηνπ, αιιάδνληαο ην γελεηηθά 

ζε κεγάιν βαζκφ (Ραγηά, 2007). 

Οη ζηξεζνγφλεο επηιεθηηθέο πηέζεηο αθνξνχλ θαηά θχξην ιφγν ηελ 

παξαηεηακέλε έιιεηςε ηξνθήο, ηελ αθπδάησζε, ηπρφλ ηξαπκαηηζκνχο,  ηηο 

ινηκψμεηο θαη ηελ απνθεπθηηθή ή επηζεηηθή αληηκεηψπηζε ερζξψλ. Πιένλ, νη 

πεξηζζφηεξεο ζηξεζνγφλεο επηιεθηηθέο πηέζεηο έρνπλ ζρεδφλ εμαθαληζηεί ή 

ειαηησζεί. Έηζη ινηπφλ, ην ζχγρξνλν άγρνο θαη stress, πνπ πιήηηεη πιήζνο 

αηφκσλ ζε παγθφζκην επίπεδν, είλαη πεξηζζφηεξν ςπρν-θνηλσληθήο θχζεσο 

(Getzfeld, 2009). 

Όζνλ αθνξά ηελ έλλνηα ηνπ stress, πξφζθαηα αλαπηχρζεθε κία λέα 

πξνζέγγηζε, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ παξέκβαζε αλψηεξσλ θέληξσλ ηνπ 

εγθεθάινπ, ηα νπνία κπνξνχλ λα παξαθάκπηνπλ ή λα θαηαζηέιινπλ ηα απηφλνκα 

πεξηθεξεηαθά θπθιψκαηα ηεο “βαζηθήο” νκνηφζηαζεο θαη λα κεηαζέηνπλ αλάινγα κε 

ηηο πξνθχπηνπζεο έθηαθηεο αλάγθεο ηα ζηαζεξά ζεκεία αλαθνξάο (set points). Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν  κεηαβάιινπλ ηηο ηδαληθέο ηηκέο δηαθφξσλ παξακέηξσλ ηεο 

νκνηφζηαζεο, δεκηνπξγψληαο έλα θαηλνχξην πην εχθακπην πιαίζην δηαθνξεηηθήο 

νκνηφζηαζεο, ηελ αιιφζηαζε (McEwen & Wingfield 2003). Έηζη, ε αιιφζηαζε 

νξίδεηαη σο ε πξνζαξκνζηηθή ηθαλφηεηα γηα ηελ ελεξγφ δηαηήξεζε ησλ ζεκειησδψλ 

παξακέηξσλ ηεο νκνηφζηαζεο (ph, ηάζε Ο2, ζεξκνθξαζία, γιπθφδε, ιεπθψκαηα, 

ειεθηξνιχηεο), κέζσ ηεο κεηαβνιήο ηεο ιεηηνπξγίαο δηαθφξσλ νξγαληθψλ 

ζπζηεκάησλ θαη ηεο έθθξαζεο ησλ κεζνιαβεηηθψλ νπζηψλ ηνπο.  

΢ε πεξίπησζε πνπ νη κεζνιαβεηέο ηεο αιιφζηαζεο δελ πεξηνξίζνπλ ηελ 

δξαζηεξηφηεηά ηνπο ή ξπζκίδνληαη αλεπαξθψο, παξάγεηαη ε “αιινζηαηηθή 

θαηάζηαζε” (allostatic status) ή “δπζνκνηφζηαζε” (dishomeostasis), ε νπνία κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη κε αλαζηξέςηκεο βιάβεο ζηνπο ηζηνχο θαη ηα φξγαλα, θαζψο θαη 

παζνινγηθέο εθδειψζεηο ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο (Montoro et al, 2009).  

  ΢χκθσλα ινηπφλ, κε ηε βηβιηνγξαθία, εάλ ε αιινζηαηηθή θαηάζηαζε 

δηαηεξεζεί γηα ηθαλφ ρξνληθφ δηάζηεκα κπνξεί λα πξνθχςεη ζσκαηηθφ ή ςπρηθφ 

θφζηνο. Σν θφζηνο απηφ κεηαθξάδεηαη σο “αιινζηαηηθφ θνξηίν”, ην νπνίν νξίδεηαη 

σο ε ζπζζσξεπηηθή θζνξά ηνπ νξγαληζκνχ ιφγσ παξαηεηακέλεο θαη κε επσθεινχο 
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ρξήζεο. Με βάζε ηελ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, έρνπλ πξνζδηνξηζηεί ηέζζεξηο ηχπνη 

αιινζηαηηθψλ θαηαζηάζεσλ πνπ νδεγνχλ ζε αιινζηαηηθφ θνξηίν. 

 

 

 

1.3 ΑΝΟ΢ΟΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ 

 

Ζ αλνζνινγηθή αλεπάξθεηα είλαη ε παζνινγηθή θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ν 

αλζξψπηλνο νξγαληζκφο αδπλαηεί λα ακπλζεί απέλαληη ζηα κηθξφβηα 

(κηθξννξγαληζκνχο) θαη άιινπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, κε απνηέιεζκα λα 

λνζήζεη. ΢πλήζσο ζρεηίδεηαη κε αλεπαξθή αξηζκφ ή αδπλακία δξάζεο ησλ εηδηθψλ 

θπηηάξσλ άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ.   

  Σν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ 

θαηαζηάζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη είηε απφ επίκνλε ζπκπαζεηηθή δηέγεξζε 

(αλνζναλεπάξθεηα), είηε απφ ηελ έιιεηςε απηήο (αλνζνεπάξθεηα). Ζ ιεηηνπξγία ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ δηαθνξνπνηείηαη ππφ ζπλζήθεο νμένο θαη ρξφληνπ ζηξεο θαη 

εμαξηάηαη άκεζα απφ ηελ παξαζπκπαζεηηθή δξαζηεξηφηεηα. Σν αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα ζπλδέεηαη φρη κφλν κε ςπρνθπζηνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ έρνπλ ζρέζε κε 

ηηο εκθαλείο πιεπξέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ (αξζξίηηδα, απηνάλνζα θιπ), αιιά θαη κε 

φιεο ηηο ππφινηπεο, φηαλ δπζρεξαίλνληαη ή θαζπζηεξνχλ νη δηεξγαζίεο απηφ-ξχζκηζεο 

(νκνηφζηαζε). 

  Όζνλ αθνξά ηελ εθηίκεζε ηεο επάξθεηαο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, 

δχν είλαη νη θχξηεο κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πιένλ επξέσο, ε κέηξεζε 

δηαθφξσλ ζηνηρείσλ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζην αίκα (T, TC, TH, NK 

θχηηαξα, ιεκθνθίλεο θ.α) θαη ε αμηνιφγεζε ηεο απαληεηηθφηεηαο ησλ θπηηάξσλ ηνπ. 

Ζ δεχηεξε κέζνδνο πεξηιακβάλεη ηελ εμέηαζε ηεο ελεξγνπνίεζεο, ηνπ 

πνιιαπιαζηαζκνχ θαη ηεο κεηαηξνπήο ησλ θπηηάξσλ, θαζψο θαη ηελ 

θπηηαξνηνμηθφηεηα. Ο φξνο αλνζνεπάξθεηα ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ νη δηάθνξνη δείθηεο 

ππνδεηθλχνπλ ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ, ελψ αληίζεηα, φηαλ νη 

δείθηεο ππνδεηθλχνπλ φηη ε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ αλαθφπηεηαη, εκπνδίδεηαη 
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ή πέθηεη απφ ην επηζπκεηφ επίπεδν, ηφηε εκθαλίδεηαη ε αλνζναλεπάξθεηα (Kiecolt-

Glaser & Glaser, 1988). 

Αλαθνξηθά κε ηηο Πξσηνπαζείο Αλνζναλεπάξθεηεο (ΠΑΑ), απηέο 

απνηεινχλ ηελ έθθξαζε θπζηθψο πξνυπάξρνληνο ειιείκκαηνο ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, θάηη πνπ ζπλεπάγεηαη ηελ δηαηαξαρή ηεο άκπλαο 

θαη ηεο ηζνξξνπίαο, πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ αλζξψπηλε επηβίσζε ζε ζπρλά 

μέλν θαη ερζξηθφ πεξηβάιινλ. Απηή ε δηαηαξαρή έρεη σο άκεζε ζπλέπεηα ηελ 

εθδήισζε θάπνηαο λφζνπ. 

Αλ θαη αλά θαηξνχο έρνπλ γίλεη δηάθνξεο κειέηεο, παξφιε ηελ πξφνδν, ην 

πεδίν γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηηο Πξσηνπαζείο Αλνζναλεπάξθεηεο είλαη ζε 

πξσηαξρηθφ ζηάδην αθφκε. Παιαηφηεξα, ν νξηζκφο ησλ Πξσηνπαζψλ 

Αλνζναλεπαξθεηψλ πεξηέγξαθε ηα ζπάληα ελδνγελή ειιείκκαηα, ηα νπνία είραλ 

σο ζπλέπεηα πνιιαπιέο, ππνηξνπηάδνπζεο, επθαηξηαθέο θαη ζαλαηεθφξεο 

ινηκψμεηο ζηε λεπηαθή ειηθία. Ο νξηζκφο απηφο φκσο, έρεη πιένλ αλαζεσξεζεί 

(Buckley, 2005). 

΢ε απηφ ην ζεκείν, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη νη Πξσηνπαζείο 

Αλνζναλεπάξθεηεο (ΠΑΑ) αλήθνπλ κελ ζηα ζπάληα λνζήκαηα, αιιά δελ είλαη 

θαη ηφζν ζπάληα, φζν πίζηεπαλ παιαηφηεξα νη επηζηήκνλεο. Πιένλ, σο 

Πξσηνπαζήο Αλνζναλεπάξθεηα λνείηαη ε λφζνο, θαηά ηελ νπνία ην αλνζηαθφ 

ζχζηεκα δελ κπνξεί, κέζσ απηνπεξηνξηδφκελσλ κεραληζκψλ, λα επηηχρεη ηελ 

άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ έλαληη ησλ δηαθφξσλ πεξηβαιινληηθψλ θηλδχλσλ κε 

ηαπηφρξνλε δηαηήξεζε ηεο αλνρήο ζηα δηθά ηνπ ζηνηρεία. 

Οη Πξσηνπαζείο Αλνζναλεπάξθεηεο (ΠΑΑ) δηαθξίλνληαη απφ έλα πιήζνο 

θιηληθψλ εθδειψζεσλ, πνπ πεξηιακβάλνπλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ζνβαξά θαη 

ρξφληα λνζήκαηα. Σα άηνκα, πνπ πάζρνπλ απφ πξσηνπαζή αλνζναλεπάξθεηα, 

δηαθαηέρνληαη απφ ζπρλέο, ζνβαξέο θαη επίκνλεο ινηκψμεηο, νη νπνίεο δηαξθνχλ 

εθ‟φξνπ δσήο θαη δελ επηδέρνληαη ζπκβαηηθή ζεξαπεία, αιιά ρξεηάδνληαη 

εληαηηθή ζεξαπεία. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη λεαξνί αζζελείο λνζειεχνληαη πνιχ 

ζπρλά ζην λνζνθνκείν, θαζψο ππνθέξνπλ απφ αλεμήγεηεο αζζέλεηεο, ελψ απφ 

ηελ άιιε, ηα ελήιηθα άηνκα δελ θαηαθέξλνπλ λα έρνπλ κηα θπζηνινγηθή δσή 

(Buckley, 2005). 
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Ζ έγθαηξε δηάγλσζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία θαζνξίδεη 

ηφζν ηελ δσή, φζν θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. 

Παξάιιεια φκσο, ζπκβάιιεη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ κείσζε ησλ δαπαλψλ 

πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο. Οη ζηαηηζηηθέο δείρλνπλ φηη ζηελ Δπξψπε 1 ζηα 2.000 

άηνκα πάζρεη απφ Πξσηνπαζείο Αλνζναλεπάξθεηεο (ΠΑΑ). Παξφια απηά, ε 

επίπησζε ζηνλ πιεζπζκφ είλαη πνιχ πην πςειή.  ΢ε επξσπατθφ επίπεδν, ν 

ζπλνιηθφο πιεζπζκφο ησλ αζζελψλ ππνινγίδεηαη ζηα 1.940.000 άηνκα. 

Δπηπιένλ, νη ηαπηνπνηεκέλεο Πξσηνπαζείο Αλνζναλεπάξθεηεο είλαη 

πεξηζζφηεξεο απφ δηαθφζηεο, κε ηνλ αξηζκφ ηνπο λα απμάλεη ζηαδηαθά νινέλα 

θαη πεξηζζφηεξν (Abolhassani et al., 2012). 

Ζ ζχγρξνλε επηζηήκε έρεη βνεζήζεη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ αλαγλψξηζε 

θαη έγθαηξε δηάγλσζή ηνπο. Μάιηζηα, πιένλ αλαγλσξίδεηαη φηη κπνξεί λα είλαη ε 

αηηία απηνάλνζσλ, αιιεξγηθψλ ή θαθνήζσλ λνζεκάησλ. Δπίζεο, είλαη πνιχ 

πηζαλφ πνιιά απφ ηα Ηδηνπαζή ΢χλδξνκα λα απνηεινχλ κε αλαγλσξηζκέλεο 

κνξθέο Πξσηνπαζψλ Αλνζναλεπαξθεηψλ. Ζ κειέηε ησλ Πξσηνπαζψλ 

Αλνζναλεπαξθεηψλ δχλαηαη λα ζπκβάιιεη ζηελ πξνψζεζε ηεο έξεπλαο, ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο αλάπηπμεο ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ αλζξψπηλνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ζηελ εμήγεζε ηεο αλνζνπαζνγέλεηαο ησλ λφζσλ, ζηελ αθξηβή 

πξφγλσζε, αιιά θαη ζηελ επηινγή ζσζηήο θαη έγθαηξεο ζεξαπείαο. 

Θα πξέπεη ζε απηφ ην ζεκείν λα ηνληζηεί ηδηαίηεξα φηη ε κειέηε ησλ 

Πξσηνπαζψλ Αλνζναλεπαξθεηψλ δχλαηαη λα ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε 

ζεκαληηθψλ ζχγρξνλσλ βηνζεξαπεηψλ, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε αλζξψπηλε 

γ-ζθαηξίλε, ε κεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ, ε γνληδηαθή 

ζεξαπεία θαη αξθεηέο απφ ηηο ζεξαπείεο αλνζνπαξέκβαζεο. 

Ζ πξψηε αλζξψπηλε Πξσηνπαζήο Αλνζναλεπάξθεηα, πνπ δεκνζηεχηεθε, 

ήηαλ ε δηάγλσζε αγακκαζθαηξηλαηκίαο ην 1952 ζε έλα αγφξη ειηθίαο 8 εηψλ. 

Δπίζεο, θαηά ηε δεθαεηία ηνπ „50, αλαγλσξίζηεθε θαη πεξηγξάθεθε ε θπηηαξηθή 

αλεπάξθεηα θαη ε κηθηή αλνζναλεπάξθεηα (Βαξεηά Μηθηή Αλνζναλεπαξθεηα - 

Severe Combined Immunodeficiency-SCID). Σν 1975 θαη έπεηηα, ε πξφνδνο 

ζηελ Αλνζνινγία, ζηε Γελεηηθή θαη ζηε Μνξηαθή Βηνινγία, θαζψο θαη ε 

θαηαλφεζε ησλ αλνζνβηνινγηθψλ κεραληζκψλ επεμήγεζαλ πιήζνο θιηληθψλ 



19 

 

εθδειψζεσλ. Δπηπιένλ, βνήζεζαλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ αλαγλψξηζε λέσλ 

λνζεκάησλ (Sigstad et al. 2005). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, δίλεηαη ηδηαίηεξε ζεκαζία ηφζν ζηελ αλαγλψξηζε, 

φζν θαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο κνξηαθήο βάζεο ησλ Πξσηνπαζψλ 

Αλνζναλεπαξθεηψλ. ΢ε πξψην επίπεδν, ε θιηληθή παξαηήξεζε θαη ε 

αλνζνινγηθή ζθέςε έρνπλ σο ζπλέπεηα ηελ πεξηγξαθή ηεο λφζνπ, ελψ ζε 

δεχηεξν επίπεδν βνεζνχλ ζηνλ εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ, κε ζθνπφ ηελ αλεχξεζε 

ηνπ θαηάιιεινπ αλνζηαθνχ κεραληζκνχ. Απηφ δχλαηαη λα νδεγήζεη ζε 

αηηηνινγηθή δηάγλσζε θαη ζε ζηνρεπκέλε θαη πιήξσο απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία. 

Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ, κέζσ ηεο θαηαγξαθήο ησλ αζζελψλ κε βάζε ηε 

δηάγλσζε θαη ηελ πνξεία - εμέιημε ηνπο, απνηειεί ην θαηαιιειφηεξν εξγαιείν 

ζσζηήο δηάγλσζεο θαη πξνφδνπ ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

πξσηνπαζψλ αλνζναλεπαξθεηψλ (Seymour et al., 2005). 

Παξφια απηά, ε εζληθή θαη παλεπξσπατθή ζπλεξγαζία θξίλεηαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ επίηεπμε ηεο αθξηβνχο δηάγλσζεο, ηεο αλφδνπ ηνπ επηπέδνπ 

πγείαο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ θαη ηεο αλάπηπμεο λέσλ ζεξαπεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ. Καζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ ηαπηνπνίεζε ησλ λνζεκάησλ θαη ησλ 

ππεχζπλσλ γη‟ απηά γνληδίσλ έρεη δηαδξακαηίζεη κέρξη ζήκεξα, ε παλεπξσπατθή 

θαηαγξαθή ησλ πεξηζηαηηθψλ Πξσηνπαζψλ Αλνζναλεπαξθεηψλ ζηα πιαίζηα ηεο 

Δπξσπατθήο Δηαηξείαο Αλνζναλεπαξθεηψλ (ESID) (Buckley, 2005). 

Σέινο, ε ζπλερήο εθπαίδεπζε ζηελ Αλνζνινγία θαη ε νινέλα απμαλφκελε 

επαγξχπλεζε κε απψηεξν ζηφρν ηελ έγθαηξε δηάγλσζε, έξεπλα θαη νξζή 

αληηκεηψπηζε δχλαηαη λα εληζρχζεη κειινληηθά ηε ζπλεξγαζία αζζελψλ κε ην 

ηαηξηθφ – επηζηεκνληθφ ζψκα. Δπίζεο, δχλαηαη λα πξνζζέζεη λέεο γλψζεηο ζηνπο 

αλνζνπαζνγελεηηθνχο κεραληζκνχο, νδεγψληαο θαηά απηφλ ηνλ ηξφπν ζηελ 

νξζφηεξε πεξίζαιςε θαη απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζή ηνπο, θαζψο θαη 

ζηελ αλάπηπμε λέσλ ζεξαπεηψλ. Όια ηα παξαπάλσ πξφθεηηαη λα βειηηψζνπλ ην 

επίπεδν πγείαο θαη θνηλσληθήο δσήο ηφζν ησλ ίδησλ αζζελψλ, φζν θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο (Kumar et al., 2006). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2. ΣΟ ΢ΣΡΔ΢ 

 

2.1 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ 

 

Σν άγρνο απνηειεί κηα ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ δχλαηαη λα 

βηψζνπλ ηφζν νη ελήιηθέο, φζν θαη ηα παηδηά. Δθθξάδεηαη κε αλεζπρία ή θαη 

θφβν ζε δηάθνξα ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα, ελψ ζπρλά δηεπθνιχλεη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηπρφλ δπζθνιηψλ, ζέηνληαο ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ ζε 

θαηάζηαζε εηνηκφηεηαο. Σν άγρνο νπζηαζηηθά απνηειεί θπζηνινγηθφ ζηνηρείν ζε 

θάζε νξγαληζκφ, φκσο παξφια απηά δχλαηαη λα ιάβεη ηδηαίηεξα πςειή έληαζε, ε 

νπνία πνιιέο θνξέο είλαη δπζαλάινγε ζε ζρέζε κε ην εξέζηζκα πνπ ην 

πξνθαιεί. ΢ε κηα ηέηνηα πεξίπησζε, ην άγρνο ίζσο θαη λα απνηειεί έλδεημε 

θάπνηαο αγρψδνπο δηαηαξαρήο, παξεκπνδίδνληαο ηελ νκαιή πξνζαξκνγή ηνπ 

αηφκνπ (Κάθνπξνο, Μαληαδάθε, 2005). 

Σν άγρνο κεηαηξέπεηαη ζε παζνινγηθφ, εθφζνλ δεκηνπξγεί πξφβιεκα ή 

έθπησζε ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, ζηελ επίηεπμε 

επηζπκεηψλ ζηφρσλ ή ζηε ζπλαηζζεκαηηθή εξεκία. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε 

απνηειεί είδνο θάπνηαο Αγρψδνπο Γηαηαξαρήο. Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο 

εκπεξηέρνπλ πιήζνο θιηληθψλ ζπλδξφκσλ, ηα νπνία αθνξνχλ θπξίσο ηε λεπξηθφηεηα, 

αλεζπρία, έληαζε θαη δηάθνξα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. Απνηεινχλ ηηο πιένλ 

ζπλεζηζκέλεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, επεξεάδνληαο ην 13,6-28,8% ησλ αηφκσλ 

παγθνζκίσο θαηά ηε δηάξθεηα δσήο ηνπο (Kessler, et al. 2005). Οη νξηζκνί, πνπ 

έρνπλ δηαηππσζεί αλά θαηξνχο, αλαθέξνληαη παξαθάησ.  

΢χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή  Φπρηαηξηθή εηαηξία  «Σν άγρνο είλαη κηα 

δπζάξεζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα έληνλν 

αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα, απφ ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα έληαζεο θαη απφ αλεζπρία γηα 

ην κέιινλ» (American Psychiatric Association, 1994). 

Απφ ηελ άιιε, ζχκθσλα κε ηνλ Μάλνο (1988), ην άγρνο νξίδεηαη «σο κηα 

δπζάξεζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ πεξηιακβάλεη αηζζήκαηα ηάζεο, 

θφβνπ ή αθφκε θαη ηξφκνπ ζαλ απάληεζε ζε θίλδπλν ηνπ νπνίνπ ε πεγή είλαη ζε 

κεγάιν βαζκφ άγλσζηε ή κε αλαγλσξίζηκε. Σν άγρνο εθηφο ηεο ςπρνινγηθήο 
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δηάζηαζεο ηεο ηάζεο, ηνπ θφβνπ θαη ηξφκνπ ζπλνδεχεηαη απφ δηέγεξζε ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ εθδειψλεηαη κε ηδξψηα, ηαρπθαξδία, ηξφκν, 

επηηάρπλζε ηεο αλαπλνήο θαη γαζηξεληεξηθή δπζθνξία».  

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηνπο Heiden & Hersen (1998), «ην άγρνο νξίδεηαη 

σο ηε δπζάξεζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζπλαηζζήκαηα επηθείκελνπ θηλδχλνπ, έληαζε θαη αλεζπρία. Σν άγρνο ζρεηίδεηαη 

κε έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο , 

ν νπνίνο πξνθχπηεη ιφγσ λεπξσληθψλ εθθνξηίζεσλ θαη νδεγεί ζε αιιαγή ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ξπζκνχ, απμεκέλε θαξδηαθή ζπρλφηεηα, μεξφηεηα ζηφκαηνο, 

εθίδξσζε, κπνζθειεηηθέο ελνριήζεηο θαη άζζκα αδπλακίαο».  

Σν άγρνο δηαρσξίδεηαη ζε θπζηνινγηθφ θαη παζνινγηθφ. Σν πξψην αθνξά 

ην ρξήζηκν άγρνο, ην νπνίν είλαη απαξαίηεην γηα ηελ αλζξψπηλε επηβίσζε, 

θαζψο δίρσο απηφ δελ ζα ήηαλ δπλαηή ε αληηκεηψπηζε ησλ πξαγκαηηθψλ 

απεηιψλ ηεο δσήο. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη έλα ζπγθεθξηκέλν επίπεδν 

ζηξεο είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν, θαζψο βνεζά ζηε κεγηζηνπνίεζε ηεο απφδνζεο. 

Παξφια απηά φκσο, ππάξρεη έλα θξίζηκν ζεκείν, πέξαλ ηνπ νπνίνπ μεθηλάεη  κηα 

ζεακαηηθή πηψζε ηεο απφδνζεο θαη επέξρνληαη πιήζνο αξλεηηθψλ επηδξάζεσλ 

ζε ζσκαηηθφ, αιιά θαη ςπρηθφ επίπεδν (Κάθνπξνο, Μαληαδάθε, 2005).  

Σν stress ζηελ νπζία απνηειεί ηελ απάληεζε ζηνπο αληηιακβαλφκελνπο 

θηλδχλνπο, πξαγκαηηθνχο ή θαληαζηηθνχο, πνπ πξνέξρνληαη απφ εζσηεξηθέο ή 

εμσηεξηθέο πεγέο θαη πξνεηνηκάδεη ην άηνκν λα θηλεηνπνηήζεη ηηο άκπλεο ηνπ, 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη κηα επεξρφκελε απεηιή ή λα ηελ απνθχγεη. Πξνεγείηαη 

επνκέλσο, κηα πξνπαξαζθεπαζηηθή ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή αληίδξαζε, ε νπνία 

δελ είλαη παζνινγηθή, αιιά αληηζέησο εμαζθαιίδεη εγξήγνξζε θαη πξνεηνηκάδεη ην 

άηνκν γηα θαιχηεξε απφδνζε (δεκηνπξγηθφ άγρνο). Απψηεξνο ζηφρνο ηεο αληίδξαζεο 

απηήο είλαη ε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο (νκνηφζηαζε) αλάκεζα ζην άηνκν θαη ην 

πεξηβάιινλ. Αληηζέησο, φηαλ ππάξρεη αχμεζε ηεο έληαζεο θαη ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο 

ηεο αληίδξαζεο ηνπ stress, ηφηε ράλεηαη ν πξνζαξκνζηηθφο ηεο ραξαθηήξαο θαη 

κεηαηξέπεηαη ζε “παζνινγηθή” θαηάζηαζε (παζνινγηθφ άγρνο). Σν παζνινγηθφ stress 

νξίδεηαη σο ε δπζαλάινγε αληίδξαζε ζε κηα ζηξεζνγφλα θαηάζηαζε θαη 

πεξηιακβάλεη ζσκαηηθά θαη ςπρηθά ζπκπηψκαηα. Aμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ζηελ 

δηεζλή βηβιηνγξαθία ην ζηξεο πνπ είλαη επηβιαβέο θαη πξνθαιεί δπζιεηηνπξγίεο ζην 
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άηνκν αλαθέξεηαη κε ηνλ επηθξαηήζαληα φξν “distress”, ελψ αληίζεηα, ην ζηξεο πνπ 

βνεζάεη ην άηνκν λα αληεπεμέιζεη ηαρέσο θαη απνηειεζκαηηθά ζηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδεη θαιείηαη σο “eustress” (Le Fevre,  Matheny, & Kolt, 2003). 

 

 

 

2.2 ΔΗΓΖ ΢ΣΡΔ΢ 

 

Ζ ςπρηθή πγεία είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ επεμία ησλ αηφκσλ, ησλ 

θνηλσληψλ, αιιά θαη ησλ ρσξψλ. ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ πγείαο 

(WHO, 2001), ε ςπρηθή πγεία λνείηαη «σο κηα θαηάζηαζε επεμίαο ζηελ νπνία ην 

άηνκν πξαγκαηνπνηεί ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ/ηεο, κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηα 

θαλνληθά άγρε ηεο δσήο, κπνξεί λα εξγαζηεί παξαγσγηθά θαη γφληκα, θαη είλαη 

ζε ζέζε λα ζπλεηζθέξεη ζηελ θνηλφηεηά ηνπ/ηεο» (World Health Organization, 

2001). 

Σν stress δηαθξίλεηαη θπξίσο ζε δχν θαηεγνξίεο, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνπλ ηε 

ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ stress θαη ηηο επηπηψζεηο πνπ πξνθαιεί ζηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ, ην νμχ stress θαη ην ρξφλην stress (Pacak, et al, 1998).   

  Σν νμχ stress απφ θπζηθά αίηηα θαη αζθαιψο άιινηε, κε άιινπ βαζκνχ 

ζπκκεηνρή ηνπ ζπγθηλεζηαθνχ παξάγνληα, απαληνχζε θπξίσο ζηνλ πξσηφγνλν 

άλζξσπν, ν νπνίνο αληηκεηψπηδε αλππεξάζπηζηνο θπζηθέο θαηαζηξνθέο, 

παξαηεηακέλε πείλα, δίςα, αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο ηνπ πεξηβάιινληνο, 

ηξαπκαηηζκνχο, ινηκψμεηο θ.α. Αλάινγν stress ζε πεξηνξηζκέλε θιίκαθα 

αληηκεησπίδεη θαη ν ζχγρξνλνο άλζξσπνο ζε κεγάιεο ζενκελίεο (ζεηζκνί, πιεκκχξεο) 

θαη ηξνκνθξαηηθέο ελέξγεηεο. Δλψ δελ είλαη ζπάληεο νη πεξηπηψζεηο ακηγνχο 

ζπγθηλεζηαθνχ stress, φπσο ζε αηθλίδηεο απψιεηεο πξνζθηιψλ πξνζψπσλ, ζε 

αθξνάζεηο θαηαδηθαζηηθψλ απνθάζεσλ κέζα ζε αίζνπζεο δηθαζηεξίσλ, θαη γεληθά ζε 

αθξαίεο ζπγθηλεζηαθέο εκπεηξίεο (Elliott & Eisdorfer, 1982). ΢ηε θάζε ηνπ νμένο 

stress ε θπζηθή άκπλα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ δξαζηεξηνπνηείηαη άκεζα, 

επαλαθέξνληαο απνηειεζκαηηθά ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή νκνηφζηαζε ηνπ αηφκνπ 
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θαη γη απηφ ζπλήζσο απνθαιείηαη ε ζπγθεθξηκέλε αληίδξαζε “Πξνζαξκνζηηθφ 

stress” (Pacak, et al, 1998). 

  Αληίζεηα, σο ρξφλην stress κπνξεί λα νξηζζεί θάζε θαηάζηαζε θαηά ηελ 

νπνία ζηνλ νξγαληζκφ επηδξνχλ ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα πνπ αζθνχληαη είηε 

ζπλερψο, είηε ζε ζπρλά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη ηα νπνία κπνξεί λα θαηαιήμνπλ ζε 

παξαηεηακέλε ή θαη κφληκε αλαηξνπή ηεο επηζπκεηήο νκνηφζηαζεο (Pacak, et al, 

1998). Καηαζηάζεηο ρξφληνπ stress ελδέρεηαη πξννδεπηηθά λα νδεγήζνπλ ηηο 

παξακέηξνπο ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο ζε κία θαηλνχξηα ηζνξξνπία, πνπ 

πεξηγξάθεηαη, φπσο αλαθέξακε ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, σο αιιφζηαζε, ε νπνία, 

ελψ πξφζθαηξα εμππεξεηεί ηελ επηβίσζε ππφ ηηο λέεο ζπλζήθεο, καθξνπξφζεζκα έρεη 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηνλ νξγαληζκφ (Elliott & Eisdorfer, 1982). Δπηπιένλ, είλαη 

ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο ην ρξφλην stress έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο θαη ζηελ 

ςπρνινγία ησλ αηφκσλ, θαζψο είλαη ππεχζπλν γηα ηελ πξφθιεζε ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ.  

΢ε επξσπατθφ επίπεδν, έρεη ππνινγηζηεί φηη πάλσ απφ ην 27% ησλ 

ελήιηθσλ ππέθεξε ππέθεξαλ απφ θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή ηνπιάρηζηνλ κηα 

θνξά θαηά ηε δηάξθεηα νπνηνπδήπνηε έηνπο δσήο (Lethinen, et.al., 2002). 

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγεία, νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

θαη νη δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο αθνξνχλ πεξίπνπ ζην 12% ηεο παγθφζκηαο 

επηβάξπλζεο ηεο δεκφζηαο πγείαο απφ λνζήκαηα (World Health Organization, 

2009).  

Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα επφκελα ρξφληα, νη ζπλέπεηεο εμαηηίαο ησλ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ δχλαηαη λα απμεζνχλ ζεκαληηθά, ελψ ην 2020 αλακέλεηαη 

φηη ζα μεπεξάζνπλ ην 15% ησλ απνιεζζέλησλ εηψλ δσήο ζηαζκηζκέλσλ σο πξνο 

ηελ αληθαλφηεηα. Δπηπιένλ, έρεη ππνινγηζηεί φηη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή 

ζηηγκή, πεξίπνπ ην 10% ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ ζα ππνθέξεη απφ ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο (Δπηηξνπή ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ, 2005). 

΢ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο εκπεξηέρνληαη θαη νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο, νη 

νπνίεο πεξηιακβάλνπλ κηα νκάδα δηαηαξαρψλ φπνπ ην άγρνο α) απνηειεί ην 

βαζηθφ ζχκπησκα θαη ζρεηίδεηαη κε ην γεληθεπκέλν άγρνο θαη ηηο  δηαηαξαρέο 

παληθνχ), ή β) βηψλεηαη φηαλ ην άηνκν πξνζπαζεί λα ειέγμεη θάπνηα 
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δπζπξνζαξκνζηηθα είδε ζπκπεξηθνξάο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα νη θνβηθέο 

θαη νη ηδενςπραλαγθαζηηθεο δηαηαξαρέο (Atkinson et al., 2004). 

΢χκθσλα κε American Psychiatric Association (1994) θαη ην ηαμηλνκηθφ 

ζχζηεκα DSM-IV, νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο δηαρσξίδνληαη σο εμήο: 

 Γηαηαξαρή Παληθνχ Με Αγνξαθνβία 

 Γηαηαξαρή Παληθνχ Υσξίο Αγνξαθνβία 

 Αγνξαθνβία Υσξίο Ηζηνξηθφ Γηαηαξαρήο Παληθνχ 

 Δηδηθή Φνβία 

 Κνηλσληθή Φνβία 

 Φπραλαγθαζηηθή Καηαλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή 

 Γηαηαξαρή κεηά απφ Φπρνηξαπκαηηθφ ΢ηξεο 

 Γηαηαξαρή απφ Ομχ ΢ηξεο 

 Γεληθεπκέλε Αγρψδεο Γηαηαξαρή 

 Γηαηαξαρή νθεηιφκελε ζε Γεληθή Ηαηξηθή Καηάζηαζε 

 Αγρψδεο Γηαηαξαρή Πξνθαινχκελε απφ Οπζίεο 

 Αγρψδεο Γηαηαξαρή Με Πξνζδηνξηδφκελε Αιιηψο 

Σέινο, ζχκθσλα κε ην ηαμηλνκηθφ ζχζηεκα DSM-IV, νη θνβηθέο 

δηαηαξαρέο ρσξίδνληαη σο εμήο :  

 ηηο απιέο (εηδηθέο) θνβίεο,  

 ηηο θνηλσληθέο θνβίεο θαη  

 ηελ δηαηαξαρή παληθνχ κε ή ρσξίο αγνξαθνβία (American 

Psychiatric Association, 1994). 

 

 

 

 



25 

 

2.3 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΠΡΟΚΑΛΟΤΝ ΢ΣΡΔ΢ 

 

2.3.1 Οηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα 

 

H θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ επεξεάδεηαη άκεζα απφ ην νηθνγελεηαθφ 

ηνπ πεξηβάιινλ άιινηε ζεηηθά θαη άιινηε αξλεηηθά. Ζ απψιεηα ζπλαηζζήκαηνο, 

πξνζηαζίαο θαη αγάπεο ησλ γνλέσλ επηθέξεη ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ 

πεξηπηψζεσλ, δπζκελή απνηειέζκαηα ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ παηδηνχ 

(Drummond et al., 2005). 

Ζ πνηφηεηα ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαη γεληθφηεξα έλα ζσζηά 

δνκεκέλν νηθνγελεηαθφ πιαίζην, βάζεη κειεηψλ δείρλεη λα είλαη ν βαζηθφο 

κνριφο ζπγθξάηεζεο ησλ πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ κειψλ ηεο.  Απφ 

κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε εθήβνπο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο, 

σο πξνο ηνλ ηξφπν δξάζεο θαη ζπκπεξηθνξάο απηψλ ζε ζπλάξηεζε κε ηελ 

πνηφηεηα ησλ ελδννηθνγελεηαθψλ ηνπο ζρέζεσλ, έλα απφ ηα βαζηθά 

ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςε ήηαλ φηη ηα αγφξηα δείρλνπλ λα είλαη πην ηξσηά 

ζηελ αληηκεηψπηζε νηθνγελεηαθήο αζπκθσλίαο, ή δηάζπαζεο (Sergin et al., 

2005). 

Ζ θαθνπνίεζε κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο πάληνηε ζα απνηειεί έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα ηφζν ζε νηθνγελεηαθφ, φζν θαη ζε θνηλσληθφ 

επίπεδν. Ζ θαθνπνίεζε ησλ γπλαηθψλ, πξνεξρφκελε απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

ζπδχγνπο ηνπο, είλαη έλα ζέκα ηδηαίηεξα ζνβαξφ κε αξλεηηθέο επεθηάζεηο ηφζν 

ζην άηνκν πνπ ην βηψλεη, φζν θαη ζηα ππφινηπα κέιε πνπ ζπλζέηνπλ ηελ 

νηθνγέλεηα. Ζ θαθνπνίεζε απνηειεί έλα αξλεηηθφ γεγνλφο κε πνηθίιεο 

ζσκαηηθέο θαη ςπρηθέο εθθάλζεηο, νη νπνίεο ζπρλά είλαη δχζθνια 

αληηκεησπίζηκεο. Σα κεηέπεηηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ ζα αληηκεησπίζεη 

ην άηνκν είλαη ζνβαξά, θαζψο επεξεάδνπλ φιν ην θάζκα ηεο δσήο ηνπ.  

Έλα αθφκα ςπρνπηεζηηθφ γεγνλφο απνηειεί ν ρσξηζκφο ηνπ δεπγαξηνχ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ην δηαδχγην, ην νπνίν ζπλδέεηαη άκεζα κε αξθεηά ςπρνθνηλσληθά 

πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ. Μάιηζηα, ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα ρσξίζνπλ θαη απηά αξγφηεξα θαηά ηελ ελήιηθε δσή ηνπο. 
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Δπηπιένλ, ηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ αηφκσλ, ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα, 

δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν αλάπηπμεο πνιιψλ ςπρνινγηθψλ, 

ζπκπεξηθνξηζηηθψλ, θνηλσληθψλ θαη αθαδεκατθψλ πξνβιεκάησλ, ελψ 

ηαπηφρξνλα ν θίλδπλνο είλαη κεγαιχηεξνο γηα ηα παηδηά πνπ έρνπλ βηψζεη 

πνιιαπιέο ζπδπγηθέο κεηαβάζεηο. 

Σν απνηέιεζκα ηνπ δηαδπγίνπ θαη ηνπ δεχηεξνπ γάκνπ ησλ γνληψλ είλαη 

ηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, ηα νπνία αθνξνχλ ηνλ ζπκφ, ηε δπζαξέζθεηα, 

ηε κε ζπκκφξθσζε, ηελ αλεζπρία θαη ηελ θαηάζιηςε, Απηφ ζπκβαίλεη θαζψο 

βηψλνπλ ζπλερή ζχγρπζε θαη αλεζπρία, πνπ πξνέξρνληαη ηφζν απφ ηηο 

κεηαβαιιφκελεο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, φζν θαη απφ ηηο ζπλερείο αιιαγέο ζηε 

δσή ηνπο. ΢ηα πεξηζζφηεξα άηνκα, ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα εμαιείθνληαη 

κεηά ην δεχηεξν ρξφλν απφ ην δηαδχγην θαη έπεηηα απφ ην πέκπην έηνο φηαλ νη 

γνλείο μαλαπαληξεχνληαη. ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο φκσο, ηα άηνκα ππνκέλνπλ ηηο 

αιιαγέο θαη ηηο δπζθνιίεο αιιά παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα κεηέπεηηα (Werner, 

Rainer 2003). 

Σν δηαδχγην πξνθαιεί εμίζνπ πξνβιήκαηα ζηνπο γνλείο θαη ζηα αδέξθηα, 

θαζψο εληζρχεηαη ε αξλεηηθφηεηα, ε δηάζεζε γηα ζπγθξνχζεηο, ν ζπκφο θαη ν 

εμαλαγθαζκφο. ΢ηαδηαθά, ε έληαζε θαη ν αξλεηηζκφο κεηψλνληαη, φκσο παξφια 

απηά, θαηαρξήζεηο φπσο ην αιθνφι θαη ηα λαξθσηηθά, παξακέλνπλ ηδηαίηεξα 

πςειφο θίλδπλνο γηα ηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ. Δπίζεο, ηα ζπγθεθξηκέλα 

παηδηά δηαθξίλνληαη γηα ηηο ρακειφηεξεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο θαη 

εθπαηδεπηηθέο επηηπρίεο, αιιά θαη ηηο πξνβιεκαηηθέο ζρέζεηο κε ηα ππφινηπα 

νηθνγελεηαθά κέιε, κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ζηελ εξγαζία, θαζψο θαη κε ηνλ 

κέιινληα ζχδπγν (Hetheringhton, 2003). 

Οη εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο, ε ζπλερφκελε ελδννηθνγελεηαθή 

αξλεηηθφηεηα, νη θαπγάδεο θαη ν νμχζπκνο ραξαθηήξαο ησλ γνλέσλ πξηλ ηελ 

ζπδπγηθή δηάιπζε, ζε ζπλάξηεζε κε ηελ έιιεηςε ζπληξνθηθφηεηαο απέλαληη ζηα 

παηδηά, ηα θαζηζηνχλ απηά επάισηα ζε πξνβιεκαηηθέο θαη δηαηαξαγκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο. ΢πλεπψο, πνιιά είλαη ηα πξνβιήκαηα πνπ ζπκβάινπλ ζηελ ιήςε 

ελφο δηαδπγίνπ θαη άιια ηφζα πξνκελχνληαη λα έξζνπλ κεηά απφ απηφ. 

Σέινο, δελ είλαη ιίγνη νη γνλείο, πνπ κεηά απφ έλα δηαδχγην, απνθαζίδνπλ 

λα μαλαπαληξεπηνχλ. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, ηα παηδηά απηψλ θαινχληαη λα 
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δήζνπλ θαη λα απνδερηνχλ αλζξψπνπο κε νηθείνπο ή θαη αθφκε εληειψο 

αγλψζηνπο πξνο απηά, θάηη πνπ ηνπο πξνθαιεί άγρνο. ΢πλήζσο, ηα παηδηά απηά 

αξλνχληαη λα απνδερζνχλ ηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε. ΢πρλά, νη αληηζηάζεηο 

ηνπο είλαη αξθεηέο θαη θαζηζηνχλ δχζθνιε ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ ζχλδεζε κε 

ην λέν κέινο ζηε δσή ηνπο  (Sergin et al., 2005, Hetheringhton, 2003). 

 

 

 

2.3.2 Δπαγγεικαηηθά γεγνλόηα δωήο 

 

Σν 1991 ζηελ Βξεηαλία, έιαβε ρψξα κηα έξεπλα απφ ηνλ νξγαληζκφ 

Health and Safety Executive (HSE), ν νπνίνο ήηαλ ππεχζπλνο γηα ηελ εξγαζηαθή 

αζθάιεηα θαη πγεία, κε ζθνπφ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο θχζεο ηνπ ζηξεο ζε ζρέζε 

πάληνηε κε ηελ εξγαζία θαη ηελ ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. ΢χκθσλα κε απηήλ ηελ έξεπλα ινηπφλ : 

 ε εκπεηξία ηνπ ζηξεο ζηελ εξγαζία έρεη άκεζε ζρέζε κε ηηο 

αιιαγέο ζηελ θπζηθή ιεηηνπξγία θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία 

βιάπηνπλ ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ,  

 ε κείσζε ησλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ θαη ν έιεγρνο ηνπ 

θηλδχλνπ εληζρχνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε παξέκβαζε  

Πνιιέο είλαη θαη νη έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ ζρέζε κεηαμχ ησλ σξψλ 

εξγαζίαο θαη ηεο πγείαο. Ζ European Union Working Time Directive κάιηζηα, 

ζπγθεθξηκελνπνηεί ηηο ρακειφηεξεο ζπλζήθεο πνπ ζρεηίδνληαη κε βάξδηεο, 

λπρηεξηλή εξγαζία, πεξίνδνη 11σξεο θαη ην κέγηζην 48σξεο εβδνκαδηαίαο 

απαζρφιεζεο. Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ σξψλ εξγαζίαο θαη πγείαο έδεημε ηε ζρέζε 

ζλεζηκφηεηαο νθεηιφκελε ζε θαξδηαθή πξνζβνιή, θαη εξγαζίαο πάλσ απφ 48 

ψξεο ηελ εβδνκάδα. Δπίζεο, έρεη απνδεηρζεί ε ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ 

αζζελεηψλ ηεο θαξδηάο θαη ησλ πνιιψλ σξψλ θπζηθήο θαη ςπρνινγηθήο 

αξξψζηηαο ή πγείαο (Cousins et al., 2004). 
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Αμηνζεκείσην είλαη φηη νη δεκνγξαθηθνί ή εξγαζηαθνί ζηξεζνγφλνη 

παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ παξαπάλσ ζρέζε, θαζψο θαη ηελ επίδξαζε απηψλ 

ησλ σξψλ ζε αηπρήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζηελ εξγαζία. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

πνιιέο ψξεο, αιιά θαη ε ζηξεζνγφλνο εξγαζία παξάγνπλ πςειά επίπεδα 

θνχξαζεο θαη ςπρνινγηθνχ άγρνπο. ΢ηα άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζε ππεξεζίεο 

πγείαο κάιηζηα, ππάξρεη άκεζε ζχλδεζε κεηαμχ ςπρνινγηθνχ ζηξεο θαη 

ζεκαληηθψλ ηαηξηθψλ ιαζψλ, φπσο επίζεο εκθαλίδνληαη πνιιά ιάζε θαη ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή. Σα αηπρήκαηα απηά ζπλδένληαη κε ηηο εβδνκαδηαίεο ψξεο 

εξγαζίαο, ην γέλνο, ηνλ αξηζκφ ησλ εμαξηψκελσλ παηδηψλ θαη ην εξγαζηαθφ 

ζηξεο. 

Σν ζηξεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ δνπιεηά νδεγεί πνιιέο θνξέο ζε 

αηπρήκαηα. Ζ πην ζεκαληηθή κεηαβιεηή είλαη ε ειηθία, ελψ έπνληαη ην 

εξγαζηαθφ θιίκα θαη νη ππεξσξίεο, ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη ην γέλνο. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη νη ελδείμεηο αιιαγήο ζε πξφζθαηα γεγνλφηα δσήο, φπσο θαη 

δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηα νπνία ππνδεηθλχνπλ θάπνην 

ςπρνινγηθφ πξφβιεκα, έρνπλ ζρεηηθά άκεζε επίδξαζε ζηα αηπρήκαηα (Tomas et 

al., 1999). 

Ηδηαίηεξα ζηξεζζνγφλνο θαηάζηαζε κπνξεί λα απνηειεί ε ζηάζε ησλ 

ζπλαδέιθσλ θαη ε ζπκπεξηθνξά ή ε πίεζε απφ ηνλ πξντζηάκελν θαη ν άκεζνο 

έιεγρνο ηεο δηνίθεζεο. Απφ ηελ άιιε, ην ζέκα ηνπ εξγαζηαθνχ εμαλαγθαζκνχ 

απνηειεί επίζεο έλα ζηξεζνγφλν γεγνλφο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νξίδεηαη ζαλ κηα 

ζεηξά απφ αξλεηηθέο πξάμεηο, θαηεπζπλφκελεο ζε έλα άηνκν ή κηα νκάδα 

αηφκσλ, πνπ δηεμάγνληαη κε κηα ζρεηηθά πςειή ζπρλφηεηα ζε κηα παξαηεηακέλε 

ρξνληθή πεξίνδν. Ο εμαλαγθαζκφο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν απνηειεί ζεκαληηθφ 

παξάγνληα ζηξεο, επεξεάδνληαο ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία, ελψ παξάιιεια 

ζπλνδεχεηαη απφ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. Σα ζπκπηψκαηα αθνξνχλ θπξίσο άγρνο 

θαη θαηάζιηςε, ελψ ηα ζχκαηα είλαη δπλαηφ λα αλαπηχμνπλ ζπκπηψκαηα 

αλάινγα κε ηηο Γηαηαξαρέο ηνπ Μεηά-Σξαπκαηηθνχ ΢ηξεο. 

Οη εξγαδφκελνη πνπ έρνπλ ππνζηεί εμαλαγθαζκφ, ζπλήζσο δηαθξίλνληαη 

γηα πνιιά ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα ζηξεο, πλεπκαηηθή θνχξαζε θαη 

ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο δηάθνξεο αζζέλεηεο. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, 

δηαθξίλεηαη ε άκεζε ζρέζε κεηαμχ βηψκαηνο αξλεηηθψλ πξάμεσλ ζηελ εξγαζία 
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θαη ζηξεζνγφλσλ ζπκπησκάησλ. Δπηπιένλ, ηα άηνκα πνπ εθηίζεληαη ηδηαίηεξα 

ζπρλά ζε πξάμεηο εμαλαγθαζκνχ έρνπλ εληνλφηεξν ςπρνινγηθφ ζηξεο θαη 

πλεπκαηηθή θνχξαζε, ελψ παξάιιεια ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ζπλίζηαηαη απφ 

αξλεηηθέο δηαπξνζσπηθέο πξάμεηο ή εμαλαγθαζκνχο, πνπ βιάπηνπλ ηελ πγεία θαη 

ηελ επεκεξία ησλ ζπκάησλ (Jimmieson, Nerina, 2000). 

 

 

 

2.3.3 ΢πληαμηνδόηεζε 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ ζπληαμηνδφηεζε σο ζηξεζζνγφλν γεγνλφο, νη απφςεηο 

δηίζηαληαη θαζψο θάπνηεο αλαθέξνπλ ζεηηθέο επηδξάζεηο, ελψ άιιεο αξλεηηθέο. 

Πξφζθαηεο κειέηεο φκσο, έδεημαλ φηη ε ζπληαμηνδφηεζε έρεη ζεηηθή επίδξαζε 

ζηελ ηθαλνπνίεζε ηεο δσήο. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, ε επεκεξία ζηελ 

ζπληαμηνδφηεζε έρεη άκεζε ζρέζε κε νηθνλνκηθά, θνηλσληθά θαη πξνζσπηθά 

ζέκαηα, ηελ θαηάζηαζε πγείαο θαη πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά. Παξφια απηά, 

ηδηαίηεξα αξλεηηθή επίδξαζε αζθεί ε απψιεηα ηνπ ξφινπ ηνπ θαη ηεο πνηφηεηαο 

ηεο ζπδπγηθήο ζρέζεο. 

΢χκθσλα κε ηελ ζεσξία ησλ ξφισλ, ε εξγαζία είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ 

ηαπηφηεηα ελφο αηφκνπ. Γη απηφ, ε απψιεηα ηνπ ξφινπ θαηά ηελ ζπληαμηνδφηεζε 

πεξηιακβάλεη ζπρλά ζπλαηζζήκαηα ςπρνινγηθνχ άγρνπο. Παξφια απηά, ε 

δηαδηθαζία ηεο πξνζαξκνγήο ηεο ζπληαμηνδφηεζεο, φπσο θαη ν βαζκφο ηεο 

ηθαλνπνίεζεο ηεο δσήο πνηθίινπλ αλά ηνλ ρξφλν (Austrom et al., 2003).  
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2.3.4 Αθαδεκαϊθά πξνβιήκαηα 

 

Ζ αθαδεκατθή δσή δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δσή ηνπ θάζε 

αηφκνπ. ΢χκθσλα κε έξεπλεο, ε πίεζε θαζνξίδεηαη απφ ηελ αθαδεκατθή, 

νηθνγελεηαθή, νηθνλνκηθή θαη πξνζσπηθή δηάζηαζε ζπγθξηηηθά κε ηηο ηξεηο 

δηαζηάζεηο ηεο πίεζεο πνπ πξνζδηνξίζηεθαλ πην πξφζθαηα θαη αθνξνχλ ηελ 

αθαδεκατθή, ηελ πεξηβαιινληηθή θαη ηελ νηθνγελεηαθή/νηθνλνκηθή. Ζ δηάζηαζε 

ηεο πίεζεο έρεη κεγάιεο επηπηψζεηο ηφζν ζηνπο ζπνπδαζηέο θαη ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, φζν θαη ζηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα. Οη ρξνληθνί πεξηνξηζκνί, ε 

νηθνλνκηθή πίεζε, ν αθαδεκατθφο θφξηνο εξγαζίαο θαη νη δηαπξνζσπηθέο 

δπζθνιίεο κε ηε ζρνιή θαη ηνπο ζπλνκήιηθνπο εληζρχνπλ ηελ πίεζε ζηνπο 

ζπνπδαζηέο (Bortfeld, Morgan 2005). 

Δπηπιένλ, νη δηαγσληζκνί θαη νη εμεηάζεηο επεξεάδνπλ ηα πεξηζζφηεξα 

άηνκα θαη θπξίσο ηνπο ζπνπδαζηέο νη νπνίνη γηα ηελ εηζαγσγή ζηα εθπαηδεπηηθά 

ηδξχκαηα θαη ηελ κεηέπεηηα απνθνίηεζή ηνπο βηψλνπλ έληνλν ζηξεο. Πνιινί 

ζπνπδαζηέο κάιηζηα, ζπρλά θαηαθεχγνπλ ζε θάπνηνλ εηδηθφ κε ζθνπφ ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο, ηδηαίηεξα ζηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ, θαζψο ην 

άγρνο δπζθφιεπε ηε κειέηε θαη παξεκπφδηδε ηελ ζθέςε θαηά ηηο εμεηάζεηο. 

Οη πεξηζζφηεξνη ζπνπδαζηέο, θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην παλεπηζηήκην, 

έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ απνρψξεζε απφ ην ζπίηη θαη ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ. Ζ απνκάθξπλζε απφ ηελ νηθνγελεηαθή πξνζηαζία, φπσο θαη ε 

αλάγθε πξνζαξκνγήο ζην θαηλνχξην πεξηβάιινλ κε ηηο θαζεκεξηλέο δπζθνιίεο 

δεκηνπξγεί άγρνο εηδηθφηεξα ζε ζπνπδαζηέο κε εππαζή πξνζσπηθφηεηα (Christie 

et al., 2002). 

Γηα πνιιά άηνκα, ε θνηηεηηθή δσή θαηά ην πξψην δηάζηεκα απνηειεί 

ζηξεζζνγφλν παξάγνληα, θαζψο ε αλάγθε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επζπλψλ, 

πνπ παξνπζηάδνληαη, θάλεη ζπρλά ηνπο θνηηεηέο δπζηπρείο, αλαζθαιείο κε 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη απφγλσζεο. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή αξθεηά 

θαζεκεξηλά πξάγκαηα, ηα νπνία κέρξη εθείλε ηε ζηηγκή ήηαλ δεδνκέλα, 

βξίζθνληαη κπξνζηά ηνπο θαη απαηηνχλ άκεζε επίιπζε. Ζ έλαξμε ηεο 

αθαδεκατθήο δσήο απνηειεί ζεκαληηθή αηηία πξνβιεκαηηζκνχ θαη άγρνπο. 
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΢πκπηψκαηα, φπσο ε δπζηπρία, ε αλαζθάιεηα θαη ε θαηάζιηςε απνδεηθλχνπλ ηε 

δπζθνιία πξνζαξκνγήο ζην θαηλνχξην πεξηβάιινλ θαη ηξφπν δσήο.  

Ο θνηηεηήο φκσο, πνιχ ζπρλά αληηκεησπίδεη θαη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, 

ηα νπνία ζπκβάιινπλ αξλεηηθά ζηε δηάζεζε, πξνθαιψληαο αθφκε θαη 

θαηάζιηςε. Αξθεηνί είλαη απηνί πνπ πξέπεη λα εξγαζηνχλ είηε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο αθαδεκατθήο ρξνληάο, είηε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαθνπψλ, ψζηε λα 

θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο. Δπηπξφζζεηα, κεγάιν πνζνζηφ ησλ θνηηεηψλ πιένλ, 

ζπνπδάδνπλ ζηελ πφιε θαηαγσγήο ηνπο, ψζηε λα κεηψζνπλ ηα έμνδά ηνπο. Απηφ 

φκσο απνηειεί έλα ηδηαίηεξα ςπρνπηεζηηθφ γεγνλφο, θαζψο ν θνηηεηήο 

αλαγθάδεηαη πνιχ ζπρλά λα ζπνπδάζεη θάηη πνπ δελ επηζπκεί, ελψ παξάιιεια 

αλαζηέιιεη ηελ αλεμαξηεζία ηνπ.  

Σέινο, ην άγρνο γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ θαη ε ηαπηφρξνλε απφδνζε 

ζηηο αθαδεκατθέο ππνρξεψζεηο απνηειεί δπζάξεζηε εκπεηξία γηα πνιινχο κε 

δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο. Κάπνηεο απφ απηέο είλαη ε ρξήζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ. Οη θνηηεηέο πνπ θάλνπλ θαθή ρξήζε ηνπ νηλνπλεχκαηνο ζπλήζσο 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ηφζν ςπρνινγηθά, φζν θαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο θαη ζηηο αθαδεκατθέο δπζθνιίεο (Doeijen, Balkom, 2005). 

 

 

 

2.3.5 Τγεία 

 

Οη δηαηαξαρέο δηάζεζεο απνηεινχλ πνιχ ζεκαληηθφ πξφβιεκα 

παγθνζκίσο, θαζψο δίρσο ζεξαπεία, δηαθξίλνληαη γηα ην ζεκαληηθφ θνξηίν 

αληθαλφηεηαο, ηελ θαηεζηξακκέλε πνηφηεηαο δσήο, αιιά θαη ην ζάλαην. Οη 

δηαηαξαρέο δηάζεζεο ζπλήζσο ζπκπεξηιακβάλνπλ κεγάια θαηαζιηπηηθά 

επεηζφδηα, δπζζπκία, ζπλδπαζκφ κεγάινπ θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ θαη 

δπζζπκίαο θαη δηπνιηθή δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο (Nisenbaum, et al, 2003).  

Οη δηαηαξαρέο ηεο πλεπκαηηθήο πγείαο ζπρλά νθείινληαη ζηελ 

κειαγρνιία, ην άγρνο θαη ηελ ρξήζε νπζηψλ θαη επεξεάδνπλ ηφζν ηε ζσκαηηθή, 
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φζν θαη ηελ ςπρηθή πγεία. Δπηπιένλ, νη εκέξεο ζιίςεο, κειαγρνιίαο θαη 

θαηάζιηςεο έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ αχμεζε ησλ ξηςνθίλδπλσλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζηελ πγεία, ηελ κεησκέλε πξφζβαζε ζε ζπζηήκαηα θξνληίδαο 

πγείαο, θαζψο θαη ηελ ρεηξφηεξε εηθφλα ηνπ εαπηνχ γηα ηελ θαηάζηαζε πγείαο. 

Σέινο, ε πνηφηεηα δσήο εκπεξηέρεη ηελ εθηίκεζε ηεο θπζηθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο, 

θνηλσληθήο θαη ιεηηνπξγηθήο επεκεξίαο. Ζ κε αληηκεηψπηζε ηεο κειαγρνιηθήο ή 

ηεο αγρψδεο δηάζεζεο ζπλεπάγεηαη ρακειφηεξε Πνηφηεηα Εσήο θαηά θχξην ιφγν 

ζε ζέκαηα ζσκαηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο επεκεξίαο (Pearman, 2003). 

 

 

 

2.3.6 Απώιεηα 

 

Ζ ζιίςε ιφγσ μαθληθνχ ζαλάηνπ ελφο θνληηλνχ πξνζψπνπ εμαληινχλ 

ηφζν ζσκαηηθά, φζν θαη ςπρηθά ην άηνκν. Δπηπιένλ, έρεη δηαπηζησζεί φηη ε 

κεγαιχηεξε ειηθία ησλ γνλέσλ πξνθαιεί ιηγφηεξν έληνλε ζιίςε, ελψ 

ηαπηφρξνλα ε εθπαίδεπζε ζρεηίδεηαη αξλεηηθά ζηελ ζπκπησκαηνινγία ηεο 

ζιίςεο (Nisenbaum, et al, 2003). 

Απηφ πνπ έρεη παξαηεξεζεί είλαη φηη φζν πην κηθξφ είλαη ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα πνπ έρεη παξέιζεη απφ ηελ απψιεηα, ηφηε ηα αηζζήκαηα ζιίςεο είλαη 

αθφκε πην έληνλα. Σα άηνκα πνπ βίσζαλ ηελ απψιεηα ζπγθεθξηκέλα, ζπλήζσο 

απνζχξνληαη απφ ηελ θνηλσληθή δσή, ελψ απφ ηελ άιιε, νη επηδψληεο απφ 

απηνθηνλία απνκνλψλνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο, 

θαζφηη ζηηγκαηίδνληαη. Δπηπιένλ, νη επηδψληεο απφ απηνθηνλία απνκνλψλνληαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηνπο επηδψληεο αηπρεκάησλ, εμαηηίαο ηεο πιεζψξαο ησλ 

ζσκαηηθψλ αζζελεηψλ θαη ησλ αιιαγψλ ζηε δσή ηνπο (Pearman, 2003, Kobau, et 

al., 2004).. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε ηξαπκαηηθή άπνςε ελφο απξνζδφθεηνπ θαη βίαηνπ 

ζαλάηνπ έρεη κειεηεζεί ζε κεγάιν βαζκφ, θαζψο δχλαηαη λα πξνθαιέζεη κηα 

δηαηαξαρή κεηά-ηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, πεξίπνπ νη κηζνί 

επηδψληεο απφ απηνθηνλία θαη αηπρήκαηα δηαθαηέρνληαη απφ κεηά-ηξαπκαηηθή 
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ςπρνινγηθή εμάληιεζε, θάηη πνπ ζπλεπάγεηαη φηη ν μαθληθφο θαη απξνζδφθεηνο 

ζάλαηνο θάπνηνπ αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ, επηδξά αξλεηηθά πεξίπνπ ζην 1/3 ησλ 

αηφκσλ, ηα νπνία ππνθέξνπλ απφ Γηαηαξαρέο Μεηά-ηξαπκαηηθνχ ΢ηξεο (Kobau, 

et al., 2004). 

 

 

 

2.4 ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΢ΣΡΔ΢ 

 

2.4.1 Γηαηαξαρέο παληθνύ-Αγνξαθνβία 

 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ επαθφινπζν ελφο ςπρνπηεζηηθνχ γεγνλφηνο είλαη νη 

δηαηαξαρέο παληθνχ, νη νπνίεο κπνξνχλ λα εθδεισζνχλ ηφζν ζηα ελήιηθα άηνκα, φζν 

θαη ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο. Οη δηαηαξαρέο απηέο είλαη ζπαληφηεξεο ζηα παηδηά, 

φκσο παξφια απηά ην θχξην αίηην πξφθιεζήο ηνπο είλαη ε δηαηαξαρή ηνπ άγρνπο 

απνρσξηζκνχ, ε νπνία ζηελ εθεβεία ή θαη αξγφηεξα λα εμειίζζεηαη ζε δηαηαξαρή 

παληθνχ. 

Σα παηδηά πνπ δηαθξίλνληαη γηα ηηο θξίζεηο παληθνχ ζπρλά αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο ζην ζρνιείν, ελψ ραξαθηεξίδνληαη απφ ειαηησκέλε 

ηθαλφηεηα κάζεζεο. Δπηπιένλ, νη θξίζεηο παληθνχ δχλαηαη λα πξνθιεζνχλ εμαηηίαο 

θάπνηνπ θνηλσληθνχ γεγνλφηνο ή θαηάζηαζεο, νπφηε ην άηνκν απνκνλψλεηαη 

θνηλσληθά, ψζηε λα κελ ππνζηεί μαλά θξίζε παληθνχ (΢ηεξγηνπνχινπ, 2008). 

Δμίζνπ ζεκαληηθά αίηηα ησλ θξίζεσλ παληθνχ είλαη ηα δηάθνξα ςπρνπηεζηηθά 

γεγνλφηα θαη θπξίσο εθείλα πνπ επηθέξνπλ αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο, ηηο ζπλήζεηεο, 

αιιά θαη ζηνλ ηξφπν πνπ βιέπεη ην άηνκν ηνλ εαπηφ ηνπ. Άιια αίηηα είλαη ηπρφλ 

ρξφληεο θαηαζηάζεηο έληαζεο θαη άγρνπο, ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο ζην άκεζν 

πεξηβάιινλ, έλα δηαδχγην, πξνβιήκαηα ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνκέα, αλεξγία, 

νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα θαη άιια. ΢ε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ηα 

άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θξίζε παληθνχ παξνπζηάδνπλ πνιχ ζπρλά θαη θαηάζιηςε, ε 
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νπνία δχλαηαη λα παξνπζηαζηεί σο ζπλέπεηα ησλ θξίζεσλ παληθνχ ή ηεο θνβίαο 

(Βνγηαηδή, 2008). 

Ζ εθδήισζε ηνπ παληθνχ γίλεηαη κέζσ έληνλνπ θφβνπ ή δπζθνξίαο θαη ζα 

πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηέζζεξα ηνπιάρηζηνλ απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα, ηα 

νπνία ζα πξέπεη λα εκθαλίδνληαη μαθληθά θαη λα θνξπθψλνληαη κέζα ζε δηάζηεκα 10 

ιεπηψλ ηεο ψξαο θαη ζηε ζπλέρεηα ζηαδηαθά, ζε 30 πεξίπνπ ιεπηά ή ζε κεξηθέο ψξεο 

λα κεηψλνληαη. Σα ζπκπηψκαηα απηά είλαη ηα εμήο: ηαρπθαξδία, έληνλνο ηξφκνο, 

αζθπμία, δπζθνξία ζην ζψξαθα, θνηιηαθή ελφριεζε, αίζζεκα δάιεο, αηζζήκαηα ηνπ 

κε πξαγκαηηθνχ, θφβνο επεξρφκελεο ηξέιαο, κνχδηαζκα ή κπξκεγθηάζκαηα, ξίγε ή 

αίζζεκα δέζηεο, θφβνο ζαλάηνπ, αίζζεκα ιαραληάζκαηνο, εθίδξσζε (΢θαπηλάθεο, 

Μηράιεο, 2010). 

Ζ αγνξαθνβία παξνπζηάδεηαη ζην 6% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, ελψ νη 

αζζελείο κε δηαηαξαρή παληθνχ θαη αγνξαθνβία απνθεχγνπλ ηα κέζα καδηθήο 

κεηαθνξάο, ηηο ζπλαπιίεο ή καδηθέο δηαδειψζεηο θαη πνιππιεζείο ζπλαζξνίζεηο, θιπ. 

Δπηπιένλ, ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ δηαηαξαρή παληθνχ είλαη επηξξεπή ζην αιθνφι 

θαη ζηηο εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο, παξνπζηάδνπλ απηνθηνληθά επεηζφδηα, θαζψο θαη 

δηάθνξα ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζσκαηηθά πξνβιήκαηα. Σέινο, νη θξίζεηο παληθνχ 

απνηεινχλ κηα ηδηαίηεξα ηξαπκαηηθή εκπεηξία γηα ην άηνκν, θαζψο ε αίζζεζε πνπ 

έρεη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θξίζεο, είλαη αγρνγφλνο εκπεηξία. Μάιηζηα, φηαλ ην άηνκν 

ζθέθηεηαη πσο ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα πάζεη θξίζε, θπξηαξρείηαη απφ κεγάιν άγρνο 

θαη θφβν (Γαζθαιφπνπινο, 2011). 

 

 

 

2.4.2 Φνβίεο 

 

Ο θφβνο απνηειεί κηα δπζάξεζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη ιακβάλεη 

ρψξα ζε έλαλ πξαγκαηηθφ θίλδπλν ή απεηιή. Απφ ηελ άιιε, νη θνβίεο απνηεινχλ ηνλ 

επίκνλν θαη παξάινγν θφβνο γηα θάπνην ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν, ρψξν ή 

θαηάζηαζε. Σν άηνκν πνπ έρεη κηα θνβία γλσξίδεη θαηά βάζνο φηη ν θφβνο ηνπ είλαη 

ππεξβνιηθφο, φκσο παξφια απηά, πξνζπαζεί λα απνθχγεη θάζε ηη πνπ θνβάηαη.  
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Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, ην άηνκν πηνζεηεί κηα «ζπκπεξηθνξά απνθπγήο» 

απέλαληη ζην αληηθείκελν ή ζηελ ζηξεζνγφλν θαηάζηαζε πνπ θνβάηαη, θάηη πνπ 

κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ.  Δπηπιένλ, φηαλ θάπνην 

άηνκν αξρίζεη λα θνβάηαη φηη ζα αλαζηαησζεί θαη ζα ληψζεη πεξηζζφηεξν θφβν, απηφ 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ επηδείλσζε ηνπ θφβνπ (Folle-Αιέπε, 2011, Κάθνπξνο-

Μαληαδάθε, 2006). 

Οη θνβίεο ηαμηλνκνχληαη ζε εηδηθέο θαη θνηλσληθέο. ΢χκθσλα κε ην ζχζηεκα 

ηαμηλφκεζεο DSM-IV (2000), νη εηδηθέο θνβίεο αλαθέξνληαη ζε έθδειν θαη επίκνλν 

θφβν, ν  νπνίνο είλαη ππεξβνιηθφο θαη παξάινγνο θαη εθιχεηαη απφ ηελ παξνπζία, ή 

πξφβιεςε ηεο παξνπζίαο, εηδηθνχ αληηθεηκέλνπ ή εηδηθήο θαηάζηαζεο. Ζ έθζεζε ζην 

θνβηθφ εξέζηζκα πξνθαιεί άκεζε αληίδξαζε άγρνπο, ε νπνία εθδειψλεηαη κέζσ κηαο 

θαηαζηαζηαθά ζπλδεφκελεο ή εθιπφκελεο πξνζβνιήο παληθνχ. Σν αίηην ησλ θνβηψλ 

δχλαηαη λα είλαη θάπνην ηξαπκαηηθφ ή ζηξεζζνγφλν γεγνλφο. Δπηπιένλ, ζηα παηδηά, νη 

θνβίεο εθδειψλνληαη κε θιάκα θαη λεπξηθφηεηα (Σδειέπε, 2008). 

Οη θνβίεο απνηεινχλ ηε θπζηθή θαη αλακελφκελε εθδήισζε κηαο 

αληζνξξνπίαο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ επεξεάδεηαη θαηά θχξην ιφγν απφ ηα 

εμήο : 

 ηηο εκπεηξίεο ηεο δσήο θαη ηα ηξαχκαηα, 

 ηνλ ηχπν πξνζσπηθφηεηαο, 

 ηηο ππνθεηκεληθέο δηαζέζεηο, ην άγρνο ή ηηο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, 

 ηηο λνζεξέο δξαζηεξηφηεηεο θαη επηινγέο ηξφπνπ δσήο, 

 ηα ππνθείκελα ηαηξηθά πξνβιήκαηα  

 ηελ έιιεηςε ζηήξημεο θαη ηηο θησρέο δεμηφηεηεο θαη ζηξαηεγηθέο 

ρεηξηζκνχ (Folle-Αιέπε, 2011, Κάθνπξνο-Μαληαδάθε, 2006). 
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2.4.3. Αλνξεμία- Βνπιηκία 

 

Ζ αλνξεμία απνηειεί κηα αζζέλεηα, ε νπνία παξνπζηάδεη έμαξζε ηα ηειεπηαία 

ρξφληα. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ιήςε ειάρηζηεο πνζφηεηαο ηξνθήο, ελψ ηα θχξηα 

αίηηα πξφθιεζεο ηεο είλαη ηα δηάθνξα ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα, αιιά θαη νη 

δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο φπνπ επηθξαηεί ν απηαξρηζκφο, νη ζπγθξνπζηαθέο 

ζρέζεηο θαη ε αδηαθνξία, ε πξνβιεκαηηθή ζρέζε κε ηε κεηέξα θαη άιια.  Σα 

παξαπάλσ αίηηα ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ ηξαπκαηηθή εκπεηξία,  θαζφηη ζε κία 

απηαξρηθή νηθνγέλεηα κε ζπγθξνχζεηο, δχλαηαη λα πξνθιεζνχλ ςπρηθά ηξαχκαηα ζηα 

παηδηά, ηα νπνία δηαθαηέρνληαη απφ ζπλαηζζήκαηα φπσο νξγή, ζπκφ, ζιίςε, ή 

απνγνήηεπζε. Σα ζπγθεθξηκέλα ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηηο 

δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο, ζηηο νπνίεο εκπεξηέρεηαη θαη ε λεπξηθή αλνξεμία 

(Υαηδεδεκεηξίνπ,  2010). 

Αλαθνξηθά κε ηελ βνπιηκία, ην άηνκν δηαθαηέρεηαη απφ επαλαιακβαλφκελα 

επεηζφδηα ππεξβνιηθήο θαηαλάισζεο θαγεηψλ, αιιά θαη απφ αλάξκνζηεο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο, πνπ πεξηιακβάλνπλ απηφ-πξνθιεηνχο εκεηνχο θαη ρξήζε θαζαξηηθψλ, 

κε ζθνπφ ηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο (Κάθνπξνο – Μαληαδάθε, 2006). Ζ ςπρνγελήο 

βνπιηκίαο έρεη σο θχξην αίηην ηπρφλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ή ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα, 

φπσο νη πξνβιεκαηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηψλ, ε θαθνπνίεζε, ακέιεηα ή 

εγθαηάιεηςε ζηελ παηδηθή ειηθία θαη άιια (Παπαθσλζηαληίλνπ, 2009). Δπηπιένλ, ηα 

άηνκα πνπ έρεη εμαθξηβσζεί φηη πάζρνπλ απφ ςπρνγελή βνπιηκία,  είλαη ζπρλά θαη 

θαηαζιηπηηθνί, ελψ παξάιιεια ραξαθηεξίδνληαη απφ βηαζηηθή, εθξεθηηθή, 

αλππφκνλε θαη αιφγηζηε ζπκπεξηθνξά (Κνπληνχξεο, 2010). 
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2.4.4 Παρπζαξθία 

 

Χο παρπζαξθία λνείηαη ε παζνινγηθά απμεκέλε ελαπφζεζε ιίπνπο ζην 

αλζξψπηλν ζψκα. Πην ζπγθεθξηκέλα, απνηειεί κία παζνινγηθή θαηάζηαζε, ε νπνία 

παξνπζηάδεη απμεκέλε απνζήθεπζε ιίπνπο ζε ζρέζε πάληνηε κε ηηο πξνηεηλφκελεο 

ηηκέο γηα ην χςνο, θχιν θαη ηελ ειηθία. Σα θχξηα αίηηα ηεο παρπζαξθίαο δχλαηαη λα 

είλαη δηάθνξα ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα, ηα νπνία πξνθαινχλ ςπρηθφ πφλν, φπσο είλαη 

γηα παξάδεηγκα έλα  δηαδχγην, κηα απψιεηα ιφγσ ζαλάηνπ θαη άιια, νπφηε ην άηνκν 

ζηξέθεηαη ζηελ ππεξθαγία θαη γίλεηαη παρχζαξθν. Αμηνζεκείσην είλαη δε, φηη ηα 

άηνκα πνπ έρνπλ ζηξαθεί ζηελ ππεξθαγία πνιχ ζπρλά αηζζάλνληαη απφξξηςε θαη 

καηαίσζε, ή έρνπλ ηάζεηο απηνηηκσξίαο θαη βιάπηνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. 

Σέινο, ε παρπζαξθία έρεη άκεζε ζπζρέηηζε κε ην θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα, 

θαζφηη ην άηνκν δελ απνδέρεηαη ηελ εηθφλα θαη ηελ αίζζεζε ηνπ ζψκαηφο ηνπ. Απηή 

ε ςπρνινγηθή αλαζθάιεηα φκσο, έρεη σο απνηέιεζκα ε αλάγθε ηεο ηξνθήο λα 

ιεηηνπξγεί κε ζθνπφ ηελ θάιπςε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θελψλ. Οπζηαζηηθά ινηπφλ, 

ην άηνκν εμαξηάηαη άκεζα απφ απηήλ θαη ηελ ρξεζηκνπνηεί σο ζηηγκηαία αλαθνχθηζε 

ησλ ςπρηθψλ εληάζεσλ θαη ηνπ ςπρηθνχ πφλνπ (Κάθνπξνο – Μαληαδάθε, 2006). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3. ΢ΣΡΔ΢ ΚΑΗ ΑΝΟ΢ΟΠΟΗΖΣΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ 

 

3.1 ΦΤΥΟΝΔΤΡΟ-ΑΝΟ΢ΟΛΟΓΗΑ 

 

Ζ ςπρνλεπξναλνζνινγία είλαη ε βάζε ηεο λεφηεξεο ζεψξεζεο ηεο ζπζρέηηζεο 

πλεχκαηνο θαη ζψκαηνο, πνπ θεξδίδεη νινέλα θαη κεγαιχηεξε απνδνρή ζηνλ ηαηξηθφ 

θφζκν. Ζ λεχξν ςπρνινγηθή αλνζνινγία εμεηάδεη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ηνπ 

εγθεθάινπ, ζπκπεξηθνξάο, αιιά θαη λεπξηθνχ, αλνζνπνηεηηθνχ θαη ελδνθξηλνχο 

ζπζηήκαηνο. Πιένλ, νη επηζηήκνλεο κπνξνχλ λα απαξηζκήζνπλ ηηο ζπλδέζεηο κεηαμχ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη νξγαληθψλ αζζελεηψλ, επηζεκαίλνληαο ηηο αιιαγέο ζηηο 

νξκφλεο, ζηα θχηηαξα, αιιά θαη ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. 

Δπηπιένλ, έρεη απνδεηρζεί φηη ηφζν νη νξκφλεο, φζν θαη νη λεπξνδηαβηβαζηέο, 

πνπ ζπρλά απειεπζεξψλνληαη ππφ θαηαζηάζεηο άγρνπο, δχλαηαη λα κεηαβάιινπλ ηελ 

άλνζε ζπκπεξηθνξά ησλ θπηηάξσλ. Ζ ςπρν-λεπξν-αλνζνινγία ζπγθεθξηκέλα, 

εζηηάδεη ζηε κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ άγρνπο θαη ηεο επηβιαβνχο επηξξνήο ηνπ ζην 

ζψκα, θάηη πνπ νδεγεί ζε δηάθνξεο αζζέλεηεο. Σν ρξφλην άγρνο θαη ηα αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα ηνπ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηε ζχλδεζε κεηαμχ ζψκαηνο θαη κπαινχ. 

Σν δε ρξφλην άγρνο απνηειεί ζεκαληηθφηαην παξάγνληα θηλδχλνπ ζηηο θχξηεο αηηίεο 

ηεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα νη θαξδηαθέο 

παζήζεηο θαη ν θαξθίλνο (Salmon, Earman 2001). 

Πνιιέο είλαη νη έξεπλεο, πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζην πεδίν ηεο 

ςπρνλεπξναλνζνινγίαο, νη νπνίεο δείρλνπλ φηη ε εκθάληζε ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ 

έρεη άκεζε ζρέζε κε ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο, φπσο ην stress θαη ην άγρνο. Καηά 

απηφλ ηνλ ηξφπν, ηα άηνκα, πνπ βηψλνπλ εληφλν, ρξφλην stress, παξνπζηάδνπλ πνιχ 

ζπρλά ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα κεηά απφ ηελ έθζεζε ηνπο ζην ηφ ηεο γξίπεο. 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε κειέηε ζηελ νπνία δηαπηζηψζεθε φηη, νη ππνηξνπέο κηα 

δεξκαηηθήο πάζεζεο εμαξηηφληαλ απφ ην επίπεδν ηνπ stress θαη ηηο κεηαβνιέο ηεο 

ςπρηθήο δηάζεζεο. Απηφ ππνδειψλεη φηη, ελψ ην άηνκν βηψλεη άγρνο, ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαηαζηέιιεηαη ζε ηέηνην βαζκφ, πνπ είλαη δπλαηφλ λα 

εθδεισζεί αθφκε θαη κηα δεξκαηηθή πάζεζε, εθηφο απφ θάπνηα αζζέλεηα (Κξηκπάο, 

Βνζληάδνπ 2005). 
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3.2 ΟΗ ΝΔΤΡΟΔΝΓΟΚΡΗΝΔΗ΢ ΑΝΣΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΢ΣΟ ΢ΣΡΔ΢ 

 

Σν άγρνο είλαη γλσζηφ φηη πξνθαιεί ηελ απειεπζέξσζε δηαθφξσλ 

νξκνλψλ ηνπ ζηξεο θπξίσο γιπθνθνξηηθνεηδψλ, κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ 

ππνζαιακν-ππνθπζηαθν-επηλεθξηδηθνχ (ΤΤΔ) άμνλα θαη ησλ θαηερνιακίλσλ, 

κέζσ ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Γηα πάλσ απφ δχν δεθαεηίεο 

έρνπλ δηεξεπλεζεί νη επηδξάζεηο δηαθφξσλ κνξθψλ ζηξεο, ηφζν ζε αλζξψπηλεο 

κειέηεο, φζν θαη ζε δψα ζρεηηθά κε ηηο λεπξνελδνθξηλείο παξαγφκελεο νξκφλεο 

θαη ησλ θπηηαξηθψλ πηπρψλ ηεο έκθπηεο θαη ηεο πξνζαξκνζηηθήο αλνζνινγηθήο 

απφθξηζεο. 

Σν ζηξεο, ηφζν ην ζσκαηηθφ φζν θαη ςπρνινγηθφ, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

απειεπζέξσζε λεπξνελδνθξηλψλ ζεκάησλ απφ ηνλ εγθέθαιν, πνπ κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ.  Οη δχν θχξηεο 

λεπξνελδνθξηληθνί νδνί, πνπ ελεξγνπνηνχληαη ζε απφθξηζε ηνπ ζηξεο θαη 

ειέγρνπ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, είλαη ν ππνζαιακν-ππνθπζηαθν-

επηλεθξηδηθνχ (ΤΤΔ) άμνλαο, ν νπνίνο θαηαιήγεη ζε απειεπζέξσζε ησλ 

γιπθνθνξηηθνεηδψλ, θαζψο θαη ην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν 

θαηαιήγεη ζε απειεπζέξσζε ησλ θαηερνιακηλψλ, επηλεθξίλεο θαη 

λνξεπηλεθξίλεο.  

Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη άιινη λεπξνελδνθξηλείο παξάγνληεο, πνπ 

απειεπζεξψλνληαη απφ ην ζηξεο, πνπ επίζεο ξπζκίδνπλ ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνιαθηίλεο, ηεο απμεηηθήο νξκφλεο (GH) 

θαη ηνπ απμεηηθνχ παξάγνληα λεχξσλ (NGF). Δπηπιένλ, έρνπλ παξαηεξεζεί 

ηφζν ζε αλζξψπηλεο κειέηεο, φζν θαη κειέηεο ζε δψα, φηη απηέο νη νξκφλεο 

απειεπζεξψλνληαη κεηά απφ κηα πνηθηιία απφ ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο 

(Κξηκπάο, Βνζληάδνπ 2005). 
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Δηθόλα 3.1 ΢ηξεο θαη αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα Πεγή: Glaser θαη Kiecolt-Glaser 

(2005) 

 

 

3.3 ΤΠΟΘΑΛΑΜΟ-ΤΠΟΦΤ΢ΗΑΚΟ-ΔΠΗΝΔΦΡΗΓΗΚΟ΢ (ΤΤΔ) ΑΞΟΝΑ΢ 

 

Έλαο απφ ηνπο θχξηνπο κεραληζκνχο, κε ηνπο νπνίνπο ν εγθέθαινο 

ειέγρεη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, είλαη κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ (ΤΤΔ) 

άμνλα. Καηά ηε δηέγεξζε, είηε θπζηθή απφ ηελ πεξηθέξεηα κέζσ θπηνθηλψλ είηε 

ςπρνινγηθή, ε νξκφλε απειεπζέξσζεο θνξηηθνηξνπίλεο (CRH) εθθξίλεηαη απφ 

ηνλ παξαθνηιηαθφ ππξήλα (PVN) ηνπ ππνζαιάκνπ. Απηφ ζηε ζπλέρεηα δηεγείξεη 

ηελ πξφζζηα ππφθπζε ζην λα εθθξίλεη θινηνηξφπνπ νξκφλεο (ACTH) εληφο ηεο 

ζπζηεκηθήο θπθινθνξίαο. 

Απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ πξνθαιεί ηα επηλεθξίδηα ζην λα ζπλζέηνπλ θαη λα 

εθθξίλνπλ γιπθνθνξηηθνεηδή. ΢ηνπο αλζξψπνπο, νη ζηεξνεηδείο απηέο νξκφλεο 

έρνπλ θχξην εθπξφζσπν ηελ θνξηηδφιε. Σα θπζηνινγηθά επίπεδα ησλ 
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γιπθνθνξηηθνεηδψλ πηζηεχεηαη φηη είλαη αλνζνηξνπνπνηεηηθά, ελψ ηα επίπεδα 

ηνπ άγρνπο είλαη αλνζνθαηαζηαιηηθά. Μειέηεο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε 

αλζξψπνπο, έρνπλ δείμεη φηη κηα πνηθηιία απφ ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο 

πξνθαινχλ απμήζεηο ηεο θινηνηξφπνπ νξκφλεο (ACTH) θαη ησλ επηπέδσλ 

θνξηηδφιεο ηνπ πιάζκαηνο. 

Καηά ηελ δηάξθεηα εμέηαζεο ηνπ ζηξεο ζε θνηηεηέο ηαηξηθήο, ππήξμε κηα 

αχμεζε ηεο θινηνηξφπνπ νξκφλεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο, αιιά φρη ηεο 

λχρηαο, ρσξίο κεηαβνιή ηεο θνξηηδφιεο, ζε ζχγθξηζε κε ηα αξρηθά επίπεδα, πνπ 

είραλ ιεθζεί έλα κήλα λσξίηεξα. Χζηφζν, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εμεηάζεσλ 

παξαηεξήζεθε κηα αχμεζε θαη ζηα επίπεδα θνξηηδφιεο. Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη ε 

επίδξαζε ηεο εμέηαζεο ζηξεο ζηε θινηνηξφπν νξκφλε παξαηεξήζεθε κφλν ην 

θζηλφπσξν θαη φρη ηελ άλνημε, ππνδειψλνληαο επνρηαθέο δηαθπκάλζεηο ζηνλ 

(ΤΤΔ) άμνλα. ΢ε αθξαίεο αζθήζεηο ζηξεο απμάλεηαη ηφζν ε ACTH, φζν θαη ε 

θνξηηδφιε. ΢ε κηα άιιε κειέηε, ε αχμεζε ηεο θνξηηδφιεο παξαηεξήζεθε ζε 

ςπρηαηξηθνχο αζζελείο, πνπ είραλ πςειή βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα UCLA 

(θιίκαθα κνλαμηάο) (Κξηκπάο, Βνζληάδνπ 2005). 

Σν νηθνγελεηαθφ ζηξεο απμάλεη ηελ θνξηηδφιε ηνπ πιάζκαηνο θαη ηα 

επίπεδα ηεο θινηνηξφπνπ νξκφλεο (ACTH), αιιά νη αιιειεπηδξάζεηο απηέο 

πεξηπιέθνληαη κε ηηο δηαθνξέο, πνπ πξνθχπηνπλ κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ, θαζψο 

ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηα πξφζθαηα παληξεκέλα δεπγάξηα ζε ζχγθξηζε κε ηα 

δεπγάξηα, πνπ έρνπλ παληξεπηεί γηα κηα ζεηξά εηψλ. ΢ε κειέηεο παξαηεξήζεθε 

αχμεζε ηεο ACTH αιιά φρη ηεο θνξηηδφιεο πιάζκαηνο, θαηά ηε δηάξθεηα 

έγγακνπ ζηξεο ζε πξφζθαηα παληξεκέλα δεπγάξηα θαη ζπζρεηίζηεθε κε ερζξηθή 

ζπκπεξηθνξά, θαζψο θαη ζε ηαξαγκέλνπο γάκνπο κεηά απφ 10 ρξφληα (Kiecolt -

Glaser, et al., 2003).  

Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη, ε ζρεηηθή ηζρχο ζε κηα ζρέζε ησλ πξφζθαησλ 

παληξεκέλσλ δεπγαξηψλ θαζνξίδεη ηηο ελδνθξηληθέο απαληήζεηο κεηά απφ κία 

ζχγθξνπζε. Οη γπλαίθεο έδεημαλ απμεκέλεο απαληήζεηο ACTH θαηά ηελ 

ζχγθξνπζε, κφλν φηαλ ν ζχδπγνο ήηαλ ν πην ηζρπξφο κέζα ζηε ζρέζε. Δπηπιένλ, 

ε θνξηηδφιε κεηψζεθε, φηαλ ήηαλ πην ηζρπξέο ή είραλ ηελ ίδηα δχλακε ζηε 

ζρέζε. Αληίζεηα, φηαλ ν ζχδπγνο είρε κεγαιχηεξε δχλακε ζηε ζρέζε, δελ 

ππήξμε κείσζε ηεο θνξηηδφιεο κεηά απφ ζχγθξνπζε. Σα επίπεδα ηεο ACTH 



42 

 

κεηψζεθαλ ζηνπο ζπδχγνπο, κεηά ηελ ζχγθξνπζε, αιιά φηαλ νη γπλαίθεο ήηαλ 

πην ηζρπξέο ή ε ηζρχο κνηξαδφηαλ, ηφηε απηή ε κείσζε ησλ επηπέδσλ ACTH 

ζηνπο ζπδχγνπο, ήζειε πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί (Loving, et 

al 2004). ΢ε δεπγάξηα κεγαιχηεξεο ειηθίαο, ην νηθνγελεηαθφ ζηξεο απμάλεη ηελ 

θνξηηδφιε ηνπ πιάζκαηνο (Heffner, et al 2006). 

Μία άιιε κειέηε πνπ επηβεβαηψλεη ηηο επηδξάζεηο ηνπ ζηξεο ζην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα αλήθεη ζηνπο Kiecolt-Glaser, et al (1987). Οη εξεπλεηέο 

ρνξήγεζαλ ην εκβφιην ηεο γξίπεο ζε άηνκα πνπ θξφληηδαλ ή πεξηέζαιπαλ ζπγγελείο 

κε λφζν Alzheimer θαη αληίζηνηρα, ζε άηνκα πνπ δελ αληηκεηψπηδαλ ηελ 

ζπγθεθξηκέλε πεγή ζηξεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο νη θξνληηζηέο 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ εκθάληδαλ θησρφηεξε αλνζνπνηεηηθή αληίδξαζε, ηφζν 

θπηηαξηθή, φζν θαη νξκνληθή ζην εκβφιην, ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, πνπ δελ 

ραξαθηεξηδφηαλ απφ αληίζηνηρνπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο, παξά ηηο νκνηφηεηεο 

ηνπ ηαηξηθνχ ηνπο ηζηνξηθνχ. Βέβαηα, ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο 

απνθάιπςαλ φηη ηα άηνκα-θξνληηζηέο, πέξαλ ηεο αλνζναλεπάξθεηαο, εκθάληδαλ 

ζπλνζεξφηεηα κε δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ, δηαηαξαρέο δηάζεζεο, θαηάζιηςε θ.α. 

(Kiecolt-Glaser et al, 1987). 

  Αληίζηνηρεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ πσο ην εξγαζηαθφ ζηξεο θαίλεηαη λα 

επζχλεηαη ζε κεγάιν πνζνζηφ γηα απηνάλνζεο ζπξενεηδνπάζεηεο, φπσο ε ρξφληα 

ζπξενεηδίηηδα “Hashimoto”, (Ferracci, et al, 2003)  θαη ν ππεξζπξενεηδηζκφο 

“Graves” (Brent,  2008), νη νπνίεο απνηεινχλ κεξηθέο απφ ηηο πην ζπρλέο απηνάλνζεο 

δηαηαξαρέο. Δπηπιένλ, έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη πσο ην ςπρνινγηθφ ζηξεο ζπλδέεηαη 

κε ηελ αχμεζε ηεο επαηζζεζίαο ζε ηνγελείο ινηκψμεηο. Τπάξρεη αθφκε, 

επηβεβαησκέλε ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζηξεο, ηεο αλάπηπμεο φγθνπ (Fleshner, & 

Laudenslager, 2004) θαη ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ ιεκθνθπηηάξσλ (Kiecolt-Glaser, et 

al, 2003). 

Απηέο νη κειέηεο δείρλνπλ φηη έλαο αξηζκφο δηαθνξεηηθψλ ζηξεζνγφλσλ 

παξάγνλησλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξαηεηακέλε ελεξγνπνίεζε ηνπ (ΤΤΔ) 

άμνλα θαη ηελ ππεξβνιηθή απειεπζέξσζε ησλ γιπθνθνξηηθνεηδψλ, κηα επηξξνή, 

πνπ έρεη παξαηεξεζεί ζε πνιιέο δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο απφ δηάθνξνπο 

εξεπλεηέο (Pfeffer, et al 2007, Turner-Cobb, 2005). 
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3.4 ΢ΤΜΠΑΘΖΣΗΚΟ ΝΔΤΡΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ 

 

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, νη θαηαζηάζεηο πνπ απαηηνχλ ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ πξνάγνπλ 

ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ κεραληζκνχ «Μάρεο ή Φπγήο», κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ΢πκπαζεηηθνχ-Νεπξηθνχ-΢πζηήκαηνο.  

Ο Hans Seley ππνζηήξημε φηη αλεμάξηεηα απφ ηελ θχζε ηνπ stress, ν 

νξγαληζκφο εκθαλίδεη ζηαζεξέο θπζηνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο, ηηο 

νπνίεο ζπλφςηζε ζην ιεγφκελν ΢χλδξνκν Γεληθήο Πξνζαξκνγήο, ην νπνίν 

απνηειείηαη απφ ηξία ζηάδηα. ΢ην πξψην ζηάδην, παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, κε ζθνπφ ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο απεηιήο θαη επηρεηξείηαη κε ηελ αχμεζε ηεο επηλεθξνκπειηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Σν δεχηεξν ζηάδην, ραξαθηεξίδεηαη σο ην ζηάδην ηεο 

αληίζηαζεο, θαηά ην νπνίν αλαλεψλεηαη ε αληνρή ηνπ νξγαληζκνχ, κε ζθνπφ ηελ 

πξνζαξκνγή ζηελ απεηιή θαη ηελ επαλαθνξά ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ νξγαληζκνχ 

(νκνηφζηαζε). Ζ δηαδηθαζία απηή επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο 

θινηνεπηλεθξηδηθήο δξαζηεξηφηεηαο. ΢ε πεξίπησζε πνπ ε αληίζηαζε ηνπ 

νξγαληζκνχ ππνθχςεη επέξρεηαη ην ζηάδην ηεο εμνπζέλσζεο, ζην νπνίν ε 

ελέξγεηα ηνπ ζψκαηνο εμαληιείηαη θαη έηζη, ην άηνκν αδπλαηεί λα αληαπεμέιζεη 

ζηηο απαηηήζεηο. 

Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο νδεγεί ζηελ 

έθθξηζε ηεο αθεηπινρνιίλεο απφ ηηο πξν-γαγγιηαθέο ίλεο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ, ζην 

κπειφ ησλ επηλεθξηδίσλ. Απηφ πξνθαιεί ηελ έθθξηζε ηεο επηλεθξίλεο ζηε 

ζπζηεκηθή παξνρή αίκαηνο. Ζ λνξεπηλεθξίλε απειεπζεξψλεηαη απφ ηα λεπξηθέο 

απνιήμεηο ζηελ πεξηνρή ησλ θπηηάξσλ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ. Σν ζπκπαζεηηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα ελεξγνπνηείηαη επίζεο απφ ην ζηξεο κε απνηέιεζκα ηελ 

απειεπζέξσζε ηεο λνξεπηλεθξίλεο θαη ηεο επηλεθξίλεο.  

Ζ απμεκέλε επηλεθξίλε θαη λνξεπηλεθξίλε ζπζρεηίζηεθαλ κε ερζξηθή 

ζπκπεξηθνξά θαηά ηε δηάξθεηα ζπγθξνχζεσλ ζε πξφζθαηα παληξεκέλα δεπγάξηα 

Δπίζεο, ζε δεπγάξηα κεγαιχηεξεο ειηθίαο, ε αχμεζε ηεο λνξεπηλεθξίλεο 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ζπδπγηθή ηθαλνπνίεζε θαη ηηο αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαηά 
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ηε δηάξθεηα ησλ ζπγθξνχζεσλ ζηηο γπλαίθεο, αιιά φρη ζηνπο άληξεο ζπδχγνπο. 

Απηά ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη νη δηάθνξεο κνξθέο ζηξεο ελεξγνπνηνχλ ην 

ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, νδεγψληαο ζηελ απειεπζέξσζε θαηερνιακηλψλ 

(Kalat, 2013). 

 

 

3.5 ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ ΢ΣΡΔ΢ ΢ΣΟ ΑΝΟ΢ΟΠΟΗΖΣΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ 

 

Σν ζηξεο εθθξάδεη ηελ αληίδξαζε ηνπ ζψκαηνο ζε νπνηνδήπνηε εξέζηζκα, 

πνπ δηαηαξάζζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ. Όηαλ ε ηζνξξνπία ησλ δηαθφξσλ νξκνλψλ 

κεηαβάιιεηαη, ηφηε ε επίδξαζε απηψλ ησλ αιιαγψλ κπνξεί λα είλαη επηδήκηα γηα 

ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα.  

΢ε κειέηε, πνπ δηεμήρζε ρξεζηκνπνηψληαο έλα αλαπλεπζηηθφ ηφ, νη 

ζπκκεηέρνληεο κνιχλζεθαλ απφ απηφλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ αχμεζε ζηε 

βαζκνινγία ηνπ δείθηε ζηξεο, ε νπνία αχμεζε ζπζρεηηδφηαλ κε ηελ κεγαιχηεξε 

ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ θξπνινγήκαηνο. Μειέηεο κε HIV έρνπλ 

δείμεη επίζεο, φηη ην ζηξεο επηηαρχλεη ηελ ηνγελή πξφνδν. Οη άλδξεο κε HIV ήηαλ 

2-3 θνξέο πην πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ AIDS, φηαλ βξίζθνληαη ππφ έληνλν ζηξεο 

(Kalat, 2013). 

Σν ζηξεο επεξεάδεη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα κε πνιινχο ηξφπνπο. Σν 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα πξνζηαηεχεη ηνλ νξγαληζκφ απφ ηνχο, βαθηήξηα, ή 

νπνηνλδήπνηε άιιν νξγαληζκφ, πνπ δελ αλαγλσξίδεη. Σν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

ζεσξεί απηά σο εηζβνιείο θαη σο εθ ηνχηνπ ζηέιλεη κελχκαηα γηα λα ηα 

αληηκεησπίζεη. Σα ιεπθά αηκνζθαίξηα είλαη πνιχ ζεκαληηθά γηα ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη αλεπξίζθνληαη ζε δηάθνξνπο ηχπνπο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ Β θπηηάξσλ, ησλ Σ θπηηάξσλ θαη ησλ θπζηθψλ 

θχηηαξσλ-θνλέσλ. Σα Β θχηηαξα εθθξίλνπλ αληηζψκαηα, ηα Σ θχηηαξα 

επηηίζεληαη ζηνπο εηζβνιείο θαη ηα θπζηθά θχηηαξα-θνλείο επηηίζεληαη ζηα 

θχηηαξα, πνπ έρνπλ κνιπλζεί απφ ηνχο. Σα ιεπθνθχηηαξα παξάγνπλ θπηνθίλεο 

πνπ θαηαπνιεκάλ ηηο ινηκψμεηο. Δπίζεο, ιεηηνπξγνχλ σο πιεξνθνξηνδφηεο ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, φηαλ ην ζψκα είλαη άξξσζην.   
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Όηαλ έλα άηνκν βξίζθεηαη ππφ ζηξεο ή δηέξρεηαη απφ κηα ζηξεζνγφλν 

εκπεηξία, ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα αξρίδεη λα παξάγεη θχηηαξα θπζηθνχο 

θνλείο θαη θπηνθίλεο. Όηαλ ηα επίπεδα ησλ θπηνθηλψλ είλαη πςειά, ζαλ απηά 

φηαλ θαηαπνιεκνχληαη νη ινηκψμεηο, ηφηε ν εγθέθαινο ιεηηνπξγεί ζαλ λα είλαη 

ην ζψκα άξξσζην, πξνθαιψληαο ζπκπηψκαηα, πνπ έρεη έλαο άξξσζηνο 

άλζξσπνο. Απηά ηα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ ππξεηφ, ππλειία, έιιεηςε 

ελέξγεηαο, θακία φξεμε, φια δειαδή ηα βαζηθά ζπκπηψκαηα ηεο γξίπεο. Απηφο 

είλαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν πνιιέο θνξέο, φηαλ ηα άηνκα βξίζθνληαη ππφ ζηξεο, 

δηαθαηέρνληαη απφ ζπκπηψκαηα, ηα νπνία ηνπο θάλνπλ λα πηζηεχνπλ φηη είλαη 

άξξσζηνη. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο, πνιιέο θνξέο ην ζψκα βξίζθεηαη απιά 

ππφ πίεζε (Schneiderman et al., 2005). 

Σν ρξφλην ζηξεο νξίδεηαη σο ε θαηάζηαζε παξαηεηακέλεο έληαζεο απφ 

εζσηεξηθνχο ή εμσηεξηθνχο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο, πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ δηάθνξεο θπζηθέο εθδειψζεηο, φπσο άζζκα, πφλν ζηελ πιάηε, 

αξξπζκίεο, θφπσζε, πνλνθεθάινπο, ζχλδξνκν επεξέζηζηνπ εληέξνπ, ή έιθε, 

θαηαζηέιινληαο ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. Μπνξεί λα απμήζεη ηελ αξηεξηαθή 

πίεζε, ηνλ θίλδπλν θαξδηαθήο πξνζβνιήο ή εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη ηελ 

θαηάζιηςε, ελψ ζπκβάιιεη ζηελ ππνγνληκφηεηα, θαη επηηαρχλεη ηε δηαδηθαζία 

γήξαλζεο. Αλ θαη νη απαληήζεηο ζε νμείο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο ζπλήζσο δελ 

επηβαξχλνπλ ηελ πγεία ησλ λέσλ ή ησλ πγηψλ αηφκσλ, ην ρξφλην ζηξεο ζε 

ειηθησκέλνπο ή κε πγηή άηνκα κπνξεί λα έρεη καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο, πνπ 

είλαη επηβιαβείο γηα ηελ πγεία (Kalat, 2013). 

Μειέηεο απνθαιχπηνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ππνδεηθλχνληαο φηη ην 

ζηξεο κπνξεί λα κεηαβάιεη ηε ιεηηνπξγία ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ, πνπ 

εκπιέθνληαη ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ, γλσζηά σο ιεκθνθχηηαξα θαη 

καθξνθάγα. Οη άλζξσπνη, πνπ ππνβάιινληαη ζε ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ηεο δσήο, 

φπσο ε νηθνγελεηαθή αλαζηάησζε, ην πέλζνο, θ.ηι., έρνπλ αζζελέζηεξε 

ιεκθνπνιιαπιαζηαζηηθή απάληεζε.  

Σέινο, ε θνξηηδφιε, κηα νξκφλε, πνπ απειεπζεξψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ, επεξεάδεη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ζε κεγάιν 

βαζκφ εκπνδίδνληαο ηελ παξαγσγή θπηνθηλψλ (Kalat, 2013).  
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΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, νη νξκνληθέο αιιαγέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην 

ζηξεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηηο αιιαγέο ζπγθεληξψζεσλ ζε θπηνθίλεο, θαζψο νη 

νξκφλεο ηνπ ζηξεο ηξνπνπνηνχλ ηελ ζχλζεζε θαη ηαπηφρξνλα ηελ απειεπζέξσζε ησλ 

θπηνθηλψλ απφ ηα ιεκθνθχηηαξα. Οη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ πσο ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ππάξρνπλ κεγάιεο δηαθνξέο ζηελ εμήγεζε ησλ παξαπάλσ κέζσ 

πεηξακάησλ in vivo (ζε δσληαλνχο νξγαληζκνχο) θαη πεηξακάησλ in vitro (ζε 

δνθηκαζηηθνχο ζσιήλεο, ζην εξγαζηήξην). Χζηφζν, απφ έξεπλεο ζε δψα έρεη 

απνδεηρζεί φηη ην ςπρνινγηθφ ζηξεο ζε πνληίθηα κε θπκαηίσζε επηδξά ζηελ πνξεία 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ. To ζηξεο επίζεο, έρεη απνδεηρζεί φηη επηηείλεη ηελ 

επαλεξγνπνίεζε ηνπ ιαλζάλνληα ηνχ ηνπ έξπεηα. Απηέο νη πιεξνθνξίεο δείρλνπλ φηη 

ην ζηξεο έρεη ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζηελ πγεία. Αθφκε, αξθεηνί εξεπλεηέο ηεο 

Νεπξναλνζνινγίαο έρνπλ παξαηεξήζεη φηη ην ςπρνινγηθφ ζηξεο αλαζηέιιεη αξθεηέο 

παζήζεηο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο (π.ρ. ξίμε θπζηθψλ θπηηάξσλ θνληάδσλ), 

αληίδξαζε Σ- θπηηάξσλ θαη αληηζσκαηηθή παξαγσγή ζε πεξηπηψζεηο in vivo θαη in 

vitro 

 

 

 

3.6 ΑΛΛΑΓΔ΢ ΣΖ΢ ΓΟΜΖ΢ ΚΑΗ ΣΖ΢ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ΢ ΣΟΤ 

ΑΝΟ΢ΟΠΟΗΖΣΗΚΟΤ 

 

Σπρφλ κεηαβνιέο ζην ζχζηεκα ηνπ ζηξεο επζχλνληαη πνιχ ζπρλά γηα ηελ 

εκθάληζε δηαθφξσλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Ζ θαηαζιηπηηθή αζζέλεηα ζεσξείηαη 

φηη πξνθχπηεη απφ κηα αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ 

πεξηβαιινληηθνχ ζηξεο θαη ηεο γελεηηθήο πξνδηάζεζεο. Ο Τπνζαιαµν-

Τπνθπζηαθν-Δπηλεθξηδηθφο (ΤΤΔ) άμνλαο απνηειεί ην βαζηθφ ζχζηεκα γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο απάληεζεο ζην ζηξεο, θαζψο ζεσξείηαη φηη είλαη ε «ηειηθή θνηλή 

νδφο» γηα έλα κεγάιν κέξνο ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο.  

Παξά ην γεγνλφο φηη ην ζεκείν ξχζκηζεο ηνπ (ΤΤΔ) άμνλα θαη ησλ 

άιισλ θεληξηθψλ ζπζηεκάησλ είλαη πξνγξακκαηηζκέλν απφ έλα γνλφηππν, απηφ 

κπνξεί λα αιιάμεη ζε έλα άιιν επίπεδν, ιφγσ αξλεηηθψλ επηδξάζεσλ θαη 
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γεγνλφησλ ηεο δσήο. Ζ καθξάο δηάξθεηαο ππεξ-αληηδξαζηηθφηεηα ησλ λεπξψλσλ 

CRH έρνπλ σο απνηέιεζκα ην απμεκέλν ζηξεο, αληηθαηνπηξίδνληαο κηα 

θαηάζηαζε αληίζηαζεο ησλ γιπθνθνξηηθνεηδψλ, θάηη πνπ παξαηεξείηαη ζπρλά ζε 

θαηαζιηπηηθά άηνκα (Heim θαη Nemeroff, 2001,  Pariante, 2003) .  

΢χκθσλα κε κειέηεο, ην ςπρνινγηθφ ζηξεο πνπ πξνθαιείηαη απφ ρξφληεο 

θνηλσληθέο ζπγθξνχζεηο ή θαη αλεξγία έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ επαηζζεζία σο πξνο 

ηνπο ηνχο θξπνινγεκάησλ, ελψ αληηζέησο, άιινη παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ε 

εθπαίδεπζε, ε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά θαη  θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ε απηνπεπνίζεζε θαη ε απηνθπξηαξρία δελ είραλ ζρέζε κε 

απηφ. Γηα παξάδεηγκα, ζε κία κειέηε πνπ δηελεξγήζεθε ζην San Francisco, 

παξαηεξήζεθε πσο ε θαηάζιηςε επεξέαζε ζεκαληηθά ηελ πηψζε ησλ CD4-7 

ιεκθνθπηηάξσλ θαη ηελ ζλεζηκφηεηα ζε αζζελείο κε AIDS. 

Δπηπιένλ, αξθεηέο έξεπλεο ζε δψα έρνπλ δείμεη πσο αθφκε θαη ρακειήο 

έληαζεο ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο είλαη ηθαλνί λα πξνθαιέζνπλ αλνζναλεπάξθεηα, 

κεησκέλε ηθαλφηεηα ειέγρνπ ηεο αλνζνπνηεηηθήο ξχζκηζεο, βξαρππξφζεζκεο 

αληηδξάζεηο ζηελ δξαζηεξηφηεηα ησλ ΝΚ θπηηάξσλ, επηπινθέο ζηνλ αξηζκφ ησλ TS 

θαη ησλ TC θπηηάξσλ θαη αθνινχζσο, πξνδηάζεζε γηα αζζέλεηεο (Cohen, & 

Williamson, 1991). Παξάιιεια, ε αχμεζε ηεο παξαγσγήο λνξεπηλεθξίλεο θαη 

επηλεθξίλεο, ε νπνία ελεξγνπνηείηαη απφ θαηαζηάζεηο ρξφληνπ ζηξεο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη αιιαγέο ζηα ιεκθνθχηηαξα, ηα κνλνθχηηαξα θαη ηηο ιεηηνπξγίεο ησλ 

ιεπθνθπηηάξσλ, (Dunn, 1990) 

Αξθεηνί κειεηεηέο ηνπ ρψξνπ απέδσζαλ ηελ ιεκθνθπηηαξηθή αλαζηνιή ζην 

ζηξεο, πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ έθζεζε ζε δπλαηνχο ζνξχβνπο, ηνλ απνρσξηζκφ 

κεηαμχ κεηέξαο θαη βξέθνπο θαη ηνλ απνρσξηζκφ κεηαμχ ησλ  ζπληξφθσλ. Σα δψα 

πνπ απνρσξίδνληαη πξφσξα απφ ηε κεηέξα ηνπο εκθαλίδνπλ αλνζναλεπάξθεηα ζε 

δηάθνξνπο αλνζνινγηθνχο δείθηεο (Ackerman et al, 1996). Σν άγρνο ηνπ 

απνρσξηζκνχ έρεη εξεπλεζεί εθηελψο ηα ηειεπηαία ρξφληα, θαηά ηα νπνία έρεη 

απνδεηρζεί ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ ζηξεο, ηεο αλνζναλεπάξθεηαο θαη ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ.  

Μία ραξαθηεξηζηηθή ηνπ είδνπο έξεπλα, αξθεηά πξσηνπφξα γηα ηα ηφηε 

δεδνκέλα ηνπ ρψξνπ, ζχγθξηλε 26 πελζνχληεο ηελ 3ε θαη ηελ 6ε εβδνκάδα ηνπ 

πέλζνπο ηνπο κε 26 κε πελζνχληεο (νκάδα ειέγρνπ), νη νπνίνη ήηαλ εμηζσκέλνη κε 
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ηνπο πελζνχληεο, σο πξνο άιινπο παξάγνληεο πνπ πηζαλφηαηα λα επεξέαδαλ ην 

απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο. Οη πελζνχληεο είραλ ζεκαληηθνχο δείθηεο 

αλνζναλεπάξθεηαο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (Bartrop, et al, 1977). Παξφκνηα 

απνηειέζκαηα είραλ έξεπλεο κε ρήξεο (Schleifer, et al, 1983), ρήξνπο (Irvin, et al, 

1987), άηνκα ζε δηάζηαζε (Stein, 1985), ρσξηζκέλνπο (Kiecolt-Glaser, & Glaser, 

1988) θαη ζπγγελείο κε άζρεκεο ή θαζφινπ ζρέζεηο (Kiecolt-Glaser, & Glaser, 1988).  

΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη δπζκελείο επηπηψζεηο ηνπ ζηξεο 

ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα πξνζβάιινπλ ζεκαληηθά ηελ πγεία ησλ αηφκσλ ζε θάζε 

ειηθηαθή θάζε. Γηα παξάδεηγκα, παηδηά πνπ βηψλνπλ άγρνο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα 

ηείλνπλ λα είλαη πην επηξξεπή ζηηο κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο (Boyce et al, 1977), φπσο 

αληίζηνηρα ζπκβαίλεη θαη κε ηνπο ελήιηθεο (O‟Leary, 1990). ΢ηα ίδηα πιαίζηα, ν 

εξεπλεηήο Ishigami (1919) παξαηήξεζε ζεκαληηθή κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ 

ιεπθνθπηηάξσλ ζε αζζελείο πνπ έπαζραλ απφ θπκαηίσζε, φηαλ βίσλαλ έληνλε 

ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε.  

Μία επηπιένλ απφδεημε φηη ε ςπρνινγία ησλ αηφκσλ επηδξά ζηε ιεηηνπξγία 

ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ηνπο ζπζηήκαηνο πξνέξρεηαη απφ κία έξεπλα, ε νπνία 

ππνζηεξίδεη φηη ηα άηνκα πνπ αλαθέξνπλ πςειφ επίπεδν ζεηηθήο ςπρηθήο δηάζεζεο, 

θαηά ηε δηάξθεηα ελφο ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο, εκθαλίδνπλ επίζεο πςειφηεξα επίπεδα 

δξαζηεξηνπνίεζεο ησλ θπηηάξσλ θπζηθψλ θνξέσλ (απηφ ην επίπεδν απνηειεί κέηξν 

ηεο θαιήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο) ζε ζχγθξηζε κε άηνκα πνπ 

ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν αλαθέξνπλ φηη ε δηάζεζε ηνπο είλαη θαθή (Valdimarsdottir 

& Bovbjerg, 1997). 

΢ε κηα άιιε κειέηε δηαπηζηψζεθε φηη νη θνηηεηέο ηαηξηθήο πνπ βίσλαλ έληνλν 

άγρνο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ εμεηάζεσλ, δηέζεηαλ αξθεηά πεζκέλα επίπεδα 

αλνζνζθαηξίλεο-Α ζην ζάιην γηα πεξηζζφηεξεο απφ έμη εκέξεο κεηά ηε ιήμε ηεο 

εμεηαζηηθήο πεξηφδνπ. Χζηφζν, φζνη θνηηεηέο παξνπζίαδαλ θαηαζηνιή ηεο 

αλνζνπνηεηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπο δελ εκθάληζαλ απαξαίηεηα ινίκσμε ηνπ αλψηεξνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, ίζσο ιφγσ ηεο λεαξεο ειηθίαο ή θαη ηεο θαιήο γεληθήο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο (Deinzer & Schueller, 1998).  

Σα επξήκαηα  αληίζηνηρεο έξεπλαο απέδεημαλ φηη, ελφζσ ην άηνκν βηψλεη 

ζηξεο, ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκά ηνπ θαηαζηέιιεηαη ζε ηέηνην βαζκφ πνπ είλαη 

δπλαηφλ λα εθδεισζεί κηα δεξκαηηθή πάζεζε. ΢χκθσλα κε ηηο παξαηεξήζεηο ησλ 
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εξεπλεηψλ, απηφ ζπλέβε εμ‟ αηηίαο ηεο ζεκαληηθήο κείσζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ 

θπηηάξσλ θπζηθψλ θνξέσλ, φπσο θάλεθε απφ ηηο αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. (Logan et at., 1998). 

Δπηπξφζζεηα, ν Marucha θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ εμέηαζαλ ηελ ηαρχηεηα κε ηελ 

νπνία απηνζεξαπεχεηαη ην ζψκα, φηαλ ην άηνκν βηψλεη ζηξεο ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα 

έληαζεο. Ζ έξεπλά ηνπο απνηεινχληαλ απφ θνηηεηέο ηεο νδνληηαηξηθήο, ζηνπο 

νπνίνπο ρξεηάζηεθε λα πξνθιεζνχλ ηερλεηά δχν κηθξά ηξαχκαηα ζην πξφζζην ηκήκα 

ηνπ νπξαλίζθνπ ηεο ζηνκαηηθήο ηνπο θνηιφηεηαο, ην έλα θαηά ηελ πεξίνδν ησλ 

δηαθνπψλ θαη ην άιιν αθξηβψο πξηλ ηελ εμεηαζηηθή πεξίνδν. Όπσο δηαπηζηψζεθε, 

πξηλ απφ ηελ εμεηαζηηθή πεξίνδν ν ξπζκφο επνχισζεο ησλ πιεγψλ ήηαλ 40% πην 

αξγφο εμ‟ αηηίαο ηνπ πςεινχ ζηξεο θαη άγρνπο ( Marucha et al., 1998). 

΢χκθσλα ινηπφλ, κε ηα παξαπάλσ, ην στρες θαίλεηαη ζηελ νμεία θάζε ηεο πνξείαο 

ηνπ λα ιεηηνπξγεί επεξγεηηθά ζηνλ νξγαληζκφ κε ηελ έληνλε απειεπζέξσζε 

θαηερνιακηλψλ θαη θνξηηδφιεο, καθξνπξφζεζκα φκσο επέξρεηαη πηψζε ηεο 

αλνζνινγηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, αδπλακία παξαγσγήο ελέξγεηαο, δνκηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο (νξκνληθέο θαη θπηηαξηθέο) θαη ηέινο, θαηαζηνιή ηεο άκπλαο ηνπ 

νξγαληζκνχ. Δπνκέλσο, ε επίδξαζε ηνπ ζηξεο ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

ραξαθηεξίδεηαη σο αλνζνηξνπνπνηεηηθή.  ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ ρξφληνπ ζηξεο ηφζν ηα 

γιπθνθνξηηθνεηδή (θνξηηδφιε), φζν θαη νη θαηερνιακίλεο  πξνθαινχλ κεηαβνιέο ζηελ 

ηζνξξνπία κεηαμχ Th1 θαη Th2 ιεκθνθπηηάξσλ, πξνθαιψληαο αλεπηζχκεηα 

απνηειέζκαηα ζηελ πγεία ηνπ αηφκνπ. Δπηπιένλ, ηα θνξηηθνζηεξνεηδή, ησλ νπνίσλ 

ηα επίπεδα είλαη αξθεηά απμεκέλα ζε θαηαζηάζεηο ρξφληνπ ζηξεο, ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ηζρπξέο αλνζνθαηαζηαιηηθέο ζπλέπεηεο επί ηνπ ιεκθνδηθηπσηνχ ζπζηήκαηνο, 

ελψ παξάιιεια αλαζηέιινπλ πνιιέο ιεηηνπξγίεο ησλ ιεκθνθπηηάξσλ, ησλ 

καθξνθάγσλ θαη ησλ ιεπθνθπηηάξσλ, θαζψο επίζεο θαη ηνλ ηξφπν δηαθίλεζεο απηψλ 

ησλ θπηηάξσλ (Chrousos, & Gold, 1992; McCoy, 2001).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4. ΠΡΟΛΖΦΖ - ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ ΢Δ ΢ΣΡΔ΢ΟΓΟΝΔ΢ 

ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 

 

4.1 ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ 

 

Σν άγρνο ζπλνδεχεηαη απφ θπζηθέο, ςπρνινγηθέο ή θνηλσληθέο επηπηψζεηο ή 

δπζιεηηνπξγίεο. ΢πρλά, εκθαλίδεηαη ζε άηνκα πνπ δελ αηζζάλνληαη ηθαλά λα 

γεθπξψζνπλ ην θελφ αλάκεζα ζηηο απαηηήζεηο ή ηηο πξνζδνθίεο ηνπο. Κάζε άηνκν 

έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αληεπεμέξρεηαη ζε βξαρπρξφληα έθζεζε ζε πίεζε, θάηη πνπ δελ 

ζπκβαίλεη φκσο, φηαλ ππάξρεη παξαηεηακέλε έθζεζε ζε εληαηηθή πίεζε. Απηφ πνπ ζα 

πξέπεη λα ζεκεησζεί είλαη φηη ην θάζε άηνκν αληηδξά δηαθνξεηηθά ζε παξφκνηεο 

θαηαζηάζεηο ζε δηαθνξεηηθέο πεξηφδνπο ηεο δσήο ηνπ. 

Σν άγρνο κπνξεί αλ κελ απνηειεί αζζέλεηα, φκσο ηπρφλ παξαηεηακέλε έθζεζε 

ζε απηφ δχλαηαη λα ειαηηψζεη ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζηελ εξγαζία, 

επεξεάδνληαο ηαπηφρξνλα αξλεηηθά ηελ πγεία ηνπ. Ο αξκφδηνο γηαηξφο δχλαηαη λα 

ζπζηήζεη θαξκαθνζεξαπεία ζε θάπνηνλ αγρψδε αζζελή, ε νπνία αθνξά ζπλήζσο : 

α. Διάζζνλα εξεκηζηηθά, πνπ βνεζνχλ ζηελ θαηαζηνιή ηνπ άγρνπο. 

β. Αληηθαηαζιηπηηθά κε αγρνιπηηθέο ηδηφηεηεο θαη  

γ. Αληηςπρσηηθά 

Σέινο, ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ηα ςπρνθάξκαθα αθνξνχλ ζπκπησκαηηθή 

ζεξαπεία, ελψ ζα πξέπεη λα ιπζνχλ ηα πξνβιήκαηα ηνπ αηφκνπ, πνπ ππνθέξεη απφ ην 

άγρνο, ψζηε λα θαηαθέξεη λα επαλέιζεη ζηε θπζηνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε. Ζ 

ςπραλάιπζε θαη ε ζεξαπεία ζπκπεξηθνξάο κε ηελ ηερληθή ηεο ραιάξσζεο απνηεινχλ 

κεζφδνπο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζεκαληηθά ηνλ αζζελή (Γηαλλνπνχινπ, 

2007). 

 

 

 



51 

 

 

4.2 ΒΗΟΑΝΑΓΡΑ΢Ζ 

 

Ζ κέζνδνο ηεο βηναλάδξαζεο ζηεξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζε έλα κεραληθφ 

ζχζηεκα, κέζσ ηνπ νπνίνπ ην άηνκν ιακβάλεη ζήκα λα εθδειψζεη κηα ζπγθεθξηκέλε 

ζσκαηηθή αληίδξαζε, ε νπνία φκσο ζπρλά δελ είλαη άκεζα νξαηή. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

αληίδξαζε έρεη σο ζθνπφ ηε κεηαβνιή ηεο έληαζεο ησλ κπψλ ηνπ κεηψπνπ, ή ηεο 

πνζφηεηαο ηνπ αίκαηνο, πνπ ξέεη πξνο ηα άλσ θαη θάησ άθξα ή ηε ζεξκνθξαζία ηνπ 

δέξκαηνο.  

Όιεο νη παξαπάλσ ιεηηνπξγίεο είλαη δπλαηφ λα κεηξεζνχλ κε ειεθηξφδηα, πνπ 

ηνπνζεηνχληαη ζηα αληίζηνηρα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο. Σα είδε ηεο βηναλάδξαζεο 

δηαθέξνπλ θαη κεηαβάιινληαη αλάινγα κε ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία πνπ κεηξάηαη. 

Έηζη ινηπφλ, ε βηναλάδξαζε πνπ κεηξά ηε κπτθή έληαζε, θαιείηαη ΖΜΓ 

Βηναλάδξαζε. Σα αξρηθά ΖΜΓ ζεκαίλνπλ ειεθηξνκπνγξάθεκα, πνπ απνηειεί έλα 

ηξφπν κέηξεζεο ηεο ειεθηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ κπτθψλ ηλψλ, πνπ δεκηνπξγείηαη 

απφ ηνπο κχεο θαηά ηελ θίλεζε ή ηε ζπζηνιή ηνπο. Απφ ηελ άιιε, ε ζεξκηθή 

βηναλάδξαζε έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα κεηξά ηε ζεξκνθξαζία θαη ηε ξνή ηνπ αίκαηνο.  

Οη παξαπάλσ κέζνδνη ζηεξίδνληαη ζπλνιηθά ζηηο αξρέο ηεο θιαζζηθήο 

εμαξηεκέλεο κάζεζεο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ην θάζε άηνκν εθπαηδεχεηαη ζην λα απνθηά 

επίγλσζε ησλ ζσκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ, καζαίλνληαο παξάιιεια ηνλ ηξφπν 

ζπλεηδεηήο ηξνπνπνίεζεο ηνπο. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, ηα άηνκα κπνξνχλ λα 

ελεξγνπνηνχλ ην παξαζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, πνπ πξνθαιεί ραιάξσζε, σο 

αληίδξαζε ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο θαηάζηαζεο πνπ πξνθαιεί stress, θφβν ή άγρνο (Γηαλλνπνχινπ, 2007). 
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4.3 ΓΝΧ΢ΣΗΚΖ-΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ 

 

H γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία απαηηεί ακνηβαία ζπλεξγαζία 

κεηαμχ ηνπ αζζελή θαη ηνπ ζεξαπεπηή, ιεηηνπξγψληαο κε νκαδηθφ ραξαθηήξα θαη 

έρνληαο σο βαζηθφ θίλεηξν ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ 

αζζελή. Μέζα απφ κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί παξαηεξείηαη φηη ε γλσζηηθή 

ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή, γηα ζεξαπείεο ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ, φπσο ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο, ηεο ρξήζεο νπζηψλ, ησλ δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ, θαζψο θαη δηαηαξαρέο ηηο πξνζσπηθφηεηαο. Δπηπξφζζεηα, ην είδνο ηεο 

ζεξαπείαο απηήο δείρλεη λα είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή σο κηα ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζνβαξψλ θπξίσο παζήζεσλ, φπσο ηεο 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο θαη ηεο ζρηδνθξέλεηαο.  

Ζ ζεξαπεία είλαη βξαρχρξνλε θαη εζηηάδεη ζηα πξνβιήκαηα ηεο δεδνκέλεο 

ρξνληθήο ζηηγκήο θαη φρη ηνπ παξειζφληνο, ελψ πνηθίιιεη αλάινγα κε ηηο εθάζηνηε 

αλάγθεο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. ΢χκθσλα κε ηνλ Μεξζηληά (2010), «΢ηφρνο ηεο 

παξέκβαζεο είλαη ε αλαγλψξηζε ησλ πξνηχπσλ δπζιεηηνπξγηθήο ζθέςεο θαη 

ζπκπεξηθνξάο, κε απνηέιεζκα ζε νξηζκέλεο θάζεηο ηεο ζεξαπείαο λα δίλεηαη 

κεγαιχηεξε έκθαζε ζε ζπκπεξηθνξηζηηθέο ηερληθέο θαη ζε άιιεο θάζεηο ζε 

γλσζηαθέο ηερληθέο». 

΢πλήζσο, νη αζζελείο εζηηάδνπλ κνλάρα ζηελ αξλεηηθή πιεπξά ησλ 

θαηαζηάζεσλ πνπ βηψλνπλ, ζεσξψληαο φηη ζε νηηδήπνηε επηρεηξήζνπλ, έρνπλ σο 

δεδνκέλν φηη ζα απνηχρνπλ.  Ο ζεξαπεπηήο θαιείηαη αξρηθά λα εληνπίζεη ηηο 

αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ θαη κεηέπεηηα, λα αληηθαηαζηήζεη ηηο 

δπζιεηηνπξγηθέο απηέο πεπνηζήζεηο ηνπ κε έλα δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζθέςεο θαη 

εξκελείαο, πνπ αθελφο πξνζδίδνπλ ζηνλ αζζελή ηελ ηθαλφηεηα θαη δπλαηφηεηα λα 

αληηιακβάλεηαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη αθεηέξνπ επηηξέπνπλ ζε απηφλ έλαλ 

κεγαιχηεξν βαζκφ απηελέξγεηαο, βνεζψληαο ηνλ λα αλαθηήζεη λέα πξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Ζ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο δνθηκήο λέσλ 

γλσζηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ αληηδξάζεσλ (Beck, 1995). 
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Οη ηερληθέο παξέρνληαη δηακέζνπ ηνπ δηδαθηηθνχ ραξαθηήξα, ζχκθσλα κε ηνλ 

νπνίν ν αζζελήο καζαίλεη λα αληηιακβάλεηαη ηελ ζρέζε κεηαμχ ζθέςεο θαη 

θαηάζιηςεο θαη λα πξνζαξκφδεη ηα ζπλαηζζήκαηα κε ηελ ζπκπεξηθνξά, δηακέζνπ 

γλσζηηθψλ ηερληθψλ. Οη ηειεπηαίεο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ απηφκαησλ ζθέςεσλ θαη ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ παξαδνρψλ. Σέινο, 

νη ζπκπεξηθνξηθέο ηερληθέο αθνξνχλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηνλ θαηακεξηζκφ απηψλ, 

ηηο ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θ.α.  (Evans et al, 1992). 

 

 

4.4 ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ (ΑΣΟΜΗΚΖ-ΟΜΑΓΗΚΖ) 

 

Ζ αηνκηθή ζεξαπεία επηθεληξψλεηαη ζε ζπγθξνχζεηο πνπ πξνυπάξρνπλ απφ ην 

παξειζφλ, δίλνληαο ζπγρξφλσο βάζε θαη ζηηο ηξέρνπζεο ζπγθξνχζεηο ηνπ αζζελή. Ο 

ςπρνζεξαπεπηήο θαη ν ζεξαπεπφκελνο αληηκεησπίδνπλ κε νκαδηθφ ραξαθηήξα ηα 

δηάθνξα  ζπκπηψκαηα, φπσο γηα παξάδεηγκα ην άγρνο, ηηο θξίζεηο παληθνχ, ηελ 

θαηάζιηςε, δηάθνξεο θνβίεο, θ.α, αλαδεηψληαο ηα αίηηα απηψλ. ΢ηφρνο απηήο είλαη λα 

κεηψζνπλ ηα ζπκπηψκαηα, θαζψο θαη λα βειηηψζνπλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ 

αλαπηχζζεη ν αζζελήο (Mufson, et. al. 1996). 

Αληίζηνηρα, ε νκαδηθή ζεξαπεία είλαη έλα είδνο ςπρνζεξαπείαο πνπ 

ελδπλακψλεη ηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο θαη πξνζθέξεηαη γηα ηελ δηαρείξηζε θαη 

αληηκεηψπηζε ζεκάησλ ςπρηθήο πγείαο. Σν ρακειφ ηεο θφζηνο θαη δηδαθηηθφο ηεο 

ραξαθηήξαο θαζηζηνχλ ηελ ζεξαπεία απηή ηδηαίηεξα δηαδνκέλε. Οη 

ςπρνεθπαηδεπηηθέο κέζνδνη ζπλεζέζηεξα πινπνηνχληαη κέζσ δηαιέμεσλ, ή ππφ ηελ 

κνξθή εξγαζηεξίσλ, ή άιισλ πξαθηηθψλ. ΢πλήζσο, ε νκάδα απαξηίδεηαη θπξίσο απφ 

έλαλ ζεξαπεπηή θαη φηαλ θξίλεηαη απαξαίηεην θαη απφ έλα ζπλζεξαπεπηή θαη απφ έλα 

κηθξφ αξηζκφ αηφκσλ, ζπλήζσο έμη έσο δψδεθα κειψλ. Ο ηξφπνο απηφο ηεο 

ζεξαπείαο δηεπθνιχλεη ηδηαίηεξα ηνπο ζεξαπεπφκελνπο, θαζψο δηακέζνπ ησλ 

εκπεηξηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ ηεο νκάδαο, θάζε άηνκν κπνξεί λα θαηαλνήζεη θαη λα 

αιιάμεη ηηο φπνηεο ιαλζαζκέλεο ηδέεο θαη ζπκπεξηθνξέο ηνλ δηαθαηέρνπλ.   

Σα νθέιε ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ κέζα απφ ηελ ζεξαπεία απηή 

πξνθχπηνπλ απφ:  
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ηελ ελσηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ κειψλ ηεο νκάδαο 

ηελ εμνκνιφγεζε ησλ πξνβιεκάησλ (ην άηνκν αλνίγεηαη επθνιφηεξα θαη 

κνηξάδεηαη ηα πξνβιήκαηα κε ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο) 

ηελ αλαηξνθνδφηεζε (ην άηνκν εκπινπηίδεηαη απφ λέεο ζθέςεηο θαη 

αληηιήςεηο)  

ηε δηαπξνζσπηθή κάζεζε  

ε νκαδηθφηεηα ζπκβάιεη ζηελ αλαβίσζε ηεο νηθνγέλεηαο. 

΢χκθσλα κε ηνπο Tschuschke & Dies (1994), ε αλαβίσζε ησλ νηθνγελεηαθψλ 

ζρέζεσλ ελδπλακψλεη ζην λα θαηαλνεζνχλ θαη λα επηιπζνχλ ηα νπζηαζηηθά 

πξνβιήκαηα πνπ βηψλεη ν θαζέλαο κέζα απφ κία νκάδα. Απφ ηελ άιιε, ζχκθσλα κε 

ηνπο Covi & Lipman (1987), ε νκαδηθή ζεξαπεία, βαζίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηηο 

γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο παξεκβάζεηο, δηακέζνπ ηεο ηξνθνδφηεζεο 

επράξηζησλ δξαζηεξηνηήησλ, ηεο ραιάξσζεο, θαζψο θαη ηεο αλάπηπμεο θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ, ζπληειψληαο ζηελ απνθπγή αξλεηηθψλ ζθέςεσλ θαη παξάινγσλ 

ζπκπεξηθνξψλ.  

Οη βαζηθφηεξνη ζηφρνη ηεο νκαδηθήο ζεξαπείαο είλαη : 

1. ε απαιιαγή ησλ ζπκπησκάησλ  

2. ε εχξεζε ησλ πξνβιεκαηηθψλ πεξηνρψλ πνπ δηακεζνιαβνχλ ζηελ 

δεκηνπξγία ηεο αζζέλεηαο.  

3. ε αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζηαζεο κέζσ εχξεζεο θαη αλάπηπμεο 

δεμηνηήησλ  

4. ε ελδπλάκσζε ηεο απηνεθηίκεζεο κέζσ πξνζθνξάο βνήζεηαο θαη 

ππνζηήξημεο  

5. θνηλσληθνπνίεζε θαη θνηλσληθήο ππνζηήξημε.  

Αληίζηνηρα ηα απνηειέζκαηα πνπ αλακέλνπκε λα επηθέξεη ε ζεξαπεία είλαη:  

 κείσζε ησλ επηπέδσλ θαηάζιηςεο  

 γεληθφηεξα ειάηησζε θάζε ζπκπησκαηνινγίαο  

 ειάηησζε ηεο εκθάληζεο ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζθέςεσλ  
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 θαιπηέξεπζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ  

΢χκθσλα κε ηνλ Frederique-Bacque (1997), ν ζπλδπαζκφο ηερληθψλ θαη 

ζπκπεξηθνξηθψλ ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ, επηθέξεη ζεηηθφηεξα απνηειέζκαηα ζε 

ζπλάξηεζε κε έλα είδνο ζεξαπείαο, ηδηαίηεξα φηαλ απηέο παξεκβάινπλ ζηε κείσζε 

δεηεκάησλ φπσο άγρνπο, αξλεηηθψλ ζθέςεσλ, παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, 

δηακέζνπ δηνρέηεπζεο εκπεηξηψλ πνπ δχλαηαη λα αλαθνπθίζνπλ θάζε ζχκπησκα  θαη 

λα απαιιάμνπλ ηνπο ζεξαπεπφκελνπο απφ αξλεηηθέο ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξέο 

(Frederique-Bacque, 1997). 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ- ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Σν άγρνο απνηειεί κηα ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ δχλαηαη λα 

βηψζνπλ ηφζν νη ελήιηθέο, φζν θαη ηα παηδηά. Δθθξάδεηαη κε αλεζπρία ή θαη 

θφβν ζε δηάθνξα ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα, ελψ ζπρλά δηεπθνιχλεη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηπρφλ δπζθνιηψλ, ζέηνληαο ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ ζε 

θαηάζηαζε εηνηκφηεηαο. 

Σα γεγνλφηα δσήο εκπεξηέρνπλ πνηθίιεο έλλνηεο θαη θαηαζηάζεηο. Σα 

ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα φκσο, είλαη απηά πνπ πξνθαινχλ πξνβιήκαηα, 

επεξεάδνληαο αξλεηηθά ηελ ςπρνινγία ελφο αηφκνπ. Χο ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα 

ζεσξνχληαη ηα γεγνλφηα εθείλα πνπ πεξηθιείνπλ κηα δπζάξεζηε ή απεηιεηηθή 

δηεξγαζία. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, ηα γεγνλφηα δσήο αθνξνχλ νπζηαζηηθά ηε 

δηαθνπή ή ηελ απεηιή δηαθνπήο ησλ ζπλήζσλ δξαζηεξηνηήησλ, δίρσο ηελ 

εκπινθή αξλεηηθήο εκπεηξίαο απαξαηηήησο, γη απηφ θαη δελ γίλεηαη λα ηεζνχλ 

θάησ απφ έλαλ ζπγθεθξηκέλν νξηζκφ.  

Σα ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα κπνξεί λα είλαη θαηαζηξνθηθά, φπσο ζάλαηνο 

ή δηαδχγην θιπ, αιιαγήο ή δηαθνπήο ηεο ξνπηίλαο, φπσο κεηαθφκηζε, απνρψξεζε 

απφ ηελ γνλετθή νηθνγέλεηα θαη άιια, ή αθφκε θαη επηζπκεηά γεγνλφηα, φπσο 

γάκνο, γέλλεζε παηδηνχ, απνθνίηεζε, έλαξμε επαγγεικαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

θαη άιια. 

Σν άγρνο νπζηαζηηθά απνηειεί θπζηνινγηθφ ζηνηρείν ζε θάζε νξγαληζκφ, 

φκσο παξφια απηά δχλαηαη λα ιάβεη ηδηαίηεξα πςειή έληαζε, ε νπνία πνιιέο 

θνξέο είλαη δπζαλάινγε ζε ζρέζε κε ην εξέζηζκα πνπ ην πξνθαιεί. ΢ε κηα 

ηέηνηα πεξίπησζε, ην άγρνο ίζσο θαη λα απνηειεί έλδεημε θάπνηαο αγρψδνπο 

δηαηαξαρήο, παξεκπνδίδνληαο ηελ νκαιή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ 

Σπρφλ κεηαβνιέο ζην ζχζηεκα ηνπ ζηξεο επζχλνληαη πνιχ ζπρλά γηα ηελ 

εκθάληζε δηαθφξσλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Αμηνζεκείσην είλαη φηη ην ζηξεο ππφ 

νξηζκέλεο ζπλζήθεο δχλαηαη λα απνδεηρζεί ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ πγεία θαη επεμία. Σν ζηξεο εληζρχεη ζε κεγάιν βαζκφ 

ηελ εππάζεηα θαη ην κέγεζνο ηεο κφιπλζεο ζε ηνχο θαη ινηκψμεηο, ελψ είλαη 



57 

 

δπλαηφ λα εκπνδίζεη ηελ ακπληηθή ηθαλφηεηα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ελάληηα ζηελ 

εκθάληζε θαξθίλνπ θαη λα επηθέξεη κειινληηθά αθφκε θαη ηνλ ζάλαην. 

Γηα φινπο ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, ε αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο θξίλεηαη 

απαξαίηεηε. Μάιηζηα, ε πξφιεςε θαη ε παξέκβαζε ζε ζηξεζνγφλεο 

θαηαζηάζεηο ζα πξέπεη λα γίλνληαη έγθαηξα, θαζφηη ην άηνκν ζηαδηαθά 

δπζθνιεχεηαη λα αιιάμεη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ, δηφηη ην άγρνο γίλεηαη κέξνο ηεο 

δσήο ηνπ. ΢ε απηφ δχλαηαη λα ζπκβάιινπλ ηφζν ην ηαηξνλνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ, φζν θαη νη ςπρνιφγνη, αιιά θαη ην νηθνγελεηαθφ/θηιηθφ πεξηβάιινλ.  

Ζ εθαξκνγή ησλ ζπζηεκαηηθψλ ηξφπσλ, φπσο θαη ηερληθψλ δηαρείξηζεο ηνπ 

ζηξεο, απνζθνπεί ζε πξνιεπηηθέο ή παξεκβαηηθέο δξάζεηο, ψζηε λα θαηαθέξεη ην 

άηνκν λα απνθηήζεη ηελ απαξαίηεηε γλψζε, ψζηε λα δηαρεηξίδεηαη 

απνηειεζκαηηθφηεξα ηηο αξλεηηθέο ηνπ ζπλέπεηεο. 
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