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 ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η Νεωτερικότητα σηματοδοτείται στη βάση μιας διαδικασίας εκκοσμίκευσης του 

κόσμου σε όλες σχεδόν της εκφάνσεις της κοινωνικής ζωής. Αυτή η διαδικασία 

συνάδει με μια ταυτόχρονη κατάρρευση του θρησκευτικού προτύπου και την 

παράλληλη ανάδυση του ορθού λόγου και της επιστημονικής θέασης του κόσμου 

που αναλαμβάνουν να δώσουν οριστικές απαντήσεις. Η ψυχανάλυση αποτελεί 

τμήμα του ευρύτερου προγράμματος της εκκοσμίκευσης, συνεπώς μια κριτική τόσο 

στην θρησκεία όσο και στον ορθό λόγο που την αντικατέστησε στο μέτρο που η 

ανακάλυψη του ασυνείδητου και της αποσπασματικής ανθρώπινης ταυτότητας 

αποδομούν την έννοια του ορθολογικού υποκειμένου που υποτιθέμενα έχει πλέον 

την ωριμότητα να αυτοκαθοδηγείται κανονιστικά μέσα στον κόσμο. Στη βάση αυτού 

του διπλού status της ψυχανάλυσης και μέσα από τα έργα του Φρόυντ, θα 

επιχειρήσουμε να ερευνήσουμε το κατά πόσο η ψυχανάλυση, θα μπορούσε να 

καθοδηγήσει το νεωτερικό υποκείμενο στον κόσμο, να ειδωθεί δηλαδή ως ένα 

όχημα για την εκπλήρωση των αιτημάτων του διαφωτισμού. Μέσα από το έργο του 

Φρόυντ και κυρίως μέσα από την μεταψυχολογία του, θα διαπιστώσουμε την 

ένταση του ανθρώπινου υποκειμένου και τον τρόπο κατασκευής του κοινωνικού 

ανθρώπου μέσω της μετουσίωσης των βασικών ορμών (Έρωτας, Θάνατος), που 

αποτελεί μια διαδικασία αντιστάθμισης, η οποία παράγει άγχος και ενοχή, κυρίως 

στην νεωτερική εποχή. Η Φροϋδική ανάγνωση του φαινομένου της θρησκείας στο 

πλαίσιο της ψυχανάλυσης στηρίζεται στην έρειση του Θεού στον βιολογικό πατέρα  

του Οιδιπόδειου συμπλέγματος. Κατά την φροϋδική κριτική η θρησκεία δεν 

νομιμοποιείται ούτε αξιωματικά, ούτε ωφελιμιστικά, αλλά ούτε και μέσω του 

παρελθόντος. Πρόκειται τελικά για μια αυταπάτη και έναν μη ορθό μετουσιωτικό 

μηχανισμό. Η φροϋδική ανάδειξη της επιστήμης ως «αυθεντικό όχημα» του 

πολιτισμού και η «εκπαίδευση στην πραγματικότητα», θα βοηθήσουν τον άνθρωπο 

να αποδεχτεί ότι ο ίδιος καθορίζει την μοίρα του κατά τα πρότυπα του 

Διαφωτισμού. Παρόλα αυτά ο Φρόυντ δεν δείχνει αισιοδοξία για την πλήρη 

εκκοσμίκευση. Επίσης θεωρεί ότι στο μέτρο που η επιστήμη παρουσιάζεται ως 

νομοτελειακή γνώση προσκρούει στη  αδυνατότητα μιας ορθολογικής πρόσβασης 

στα ασυνείδητα κίνητρα της ανθρώπινης συμπεριφοράς. Η ένταση μεταξύ 

συνειδητού Υπερεγώ και ατόμου κοινωνίας δημιουργούν δυσφορία εντός του 

νεωτερικού κυρίως βιώματος. Η συμφιλίωση στο πλαίσιο του πολιτισμού, που 

αποτελεί κεντρικό αίτημα του Διαφωτισμού θεωρείται δομικά περιορισμένη. Ο 

Φρόυντ δείχνει να προσυπογράφει μια ανοικτή ιστορία χωρίς a priori  ευτυχές ή 

δυστυχές τέλος. 

Λέξεις κλειδιά: Θρησκεία, Ψυχανάλυση, Εκκοσμίκευση, Μετουσίωση, Έρωτας, 

Θάνατος        
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ABSTRACT 

Modernity is marked at the basis of a secularization process of the world in almost 

all aspects of social life. This process is in line with the simultaneous collapse of the 

religious model and the parallel emergence of rationalism and the scientific view of 

the world that undertakes to give definitive answers. Psychoanalysis is part of the 

larger program of secularization, so a critique o both religion and rationalism, that 

has replaced it, to  the extent that the discovery of the unconscious and fragmentary 

human identity, deconstructs the notion of the rational subject that is supposed 

mature to guide himself regulatory in the world. On the basis of this dual status and 

through Freud, we will attempt to investigate whether psychoanalysis could guide 

the modern human in the world in the context of enlightenment. Through Freud’s 

work and mainly through his metapsychology, we will find the intensity of human 

and the way of social man construction, through the denaturation of basic impulses 

(Love, Death), which is o process of compensation, which produces stress and guilt, 

especially in modern times. According to Freud religion based on the foundation of 

God in the biological father of the Oedipus complex. According to the Freudian 

critique, religion is not legitimized either officially or utilitarian, nor through the past. 

It is an illusion and an incorrect denaturing mechanism. The Freudian emergence of 

science as the ‘authentic vehicle’ of culture and the ‘education in reality’ will help 

man to accept that he determines his own destiny according to the Enlightenment. 

However Freud does not show optimism for complete secularization. He also 

considers that to the extent that science is presented as law-abiding knowledge, it 

encounters the impossibility of rational access to the unconscious motive of human 

behavior. The tension between  conscious/ superego and person/society creates 

discomfort, mainly in modern times. Reconciliation in culture, which is a central 

demand of the Enlightenment, is considered structurally limited. Freud seems to 

subscribe to an open story without a priori happy or unhappy ending           
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

    

    Από τα πρώτα στάδια της ανάπτυξης του ο άνθρωπος αναζητά απαντήσεις στα 

διάφορα μεγάλα ή μικρά ζητήματα που τον απασχολούν. Ποιος μπορεί να αρνηθεί 

άλλωστε ότι από την παιδική ακόμα ηλικία τα «γιατί» και τα «πως» βρίσκονται στην 

ημερήσια διάταξη. Με τις απαντήσεις που επιδιώκει να λάβει ο άνθρωπος προσπαθεί 

να εξηγήσει όσα συμβαίνουν γύρω του καθώς και τις σχέσεις του με τους άλλους. 

Εξάλλου με βάση τις απαντήσεις αυτές, επιχειρεί να διαμορφώσει την πορεία του στη 

ζωή. Αρχικά οι απαντήσεις αυτές αναζητήθηκαν στο πεδίο της θρησκείας, στο οποίο 

απαντώνται θεμελιώδη ζητήματα, όπως το ζήτημα του θανάτου, της ελευθερίας, του 

νοήματος της ζωής, της ηθικής ορθότητας, οι οποίες απασχολούν την ουσία κάθε 

θρησκευτικής παράδοσης. Όλοι οι πολιτισμοί που έχουν ανακαλυφθεί, έχουν 

τουλάχιστον μια στοιχειώδη μορφή θρησκείας, γεγονός που καθιστά τη θρησκευτική 

πίστη ένα παγκόσμιο φαινόμενο όλων των εποχών. Ο άνθρωπος, σε όλες τις εποχές, 

καλείται  να διαχειρισθεί θεμελιώδεις έννοιες και αναζητά τρόπους να ξεφύγει από το 

εγγενές άγχος της ανθρώπινης φύσης (Yalom, 2003:23). Όλοι οι άνθρωποι έχουν 

αισθανθεί το άγχος που συνδέεται με προβληματισμούς σχετικά με το θάνατο, την 

έλλειψη νοήματος, την ελευθερία και την μοναξιά.  

     Πάραυτα όπως είναι γνωστό, η έλευση της νεωτερικότητας σηματοδοτεί τη βάση 

μιας διαδικασίας εκκοσμίκευσης του κόσμου, κατά κύριο λόγο σε πεδία όπως η 

γνώση και η ηθική, παρουσιάζοντας νέες προοπτικές, στις ευρύτερες αναζητήσεις του 

ανθρώπου. Αυτή η διαδικασία συνάδει με μια ταυτόχρονη κατάρρευση του 

θρησκευτικού κοσμοειδώλου και την παράλληλη ανάδυση του ορθού Λόγου και της 

επιστημονικής θέασης του κόσμου, που αναλαμβάνουν πλέον να δώσουν οριστικές 

απαντήσεις σε ζητήματα όπως η γνώση και η ηθική ορθότητα. Η θεωρία της 

εκκοσμίκευσης θα μπορούσαμε να πούμε ότι αποτελείται ουσιαστικά από τρεις 

διαφορετικές, άνισες και μη ενιαίες θέσεις. Ανάλογα με την οπτική θέασης του 

κόσμου, την εκκοσμίκευση ως διαφοροποίηση της κοσμικής σφαίρας από 

θρησκευτικούς θεσμούς και από τα θρησκευτικά πρότυπα, την εκκοσμίκευση ως 

παρακμή θρησκευτικών πεποιθήσεων και πρακτικών και την εκκοσμόκευση ως 

περιθωριοποίηση της θρησκείας σε μια ιδιωτική σφαίρα (Davie,2010:90). Αυτή η 

πορεία της κοινωνικής συρρίκνωσης της θρησκείας, φαίνεται ως το ακριβώς 
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αντίστροφο της πορείας της εξάπλωσης της επιστήμης, η οποία περικλείει την 

ανάπτυξη της επιστημονικής κατανόησης μεταξύ άλλων και των ίδιων των 

θρησκευτικών φαινομένων (Hervieu,2005:17). Ας δούμε λίγο πιο προσεκτικά αυτή τη 

σταδιακή υποκατάσταση της θρησκευτικής κοσμοθέασης από τον επιστημονικό λόγο. 

   Κατά τον 18
ο
 αιώνα, τον αιώνα του Διαφωτισμού, υιοθετείται η μέθοδος των 

φυσικών επιστημών ως η πλέον κατάλληλη για την ανάλυση των κοινωνικών 

φαινομένων (Αντωνοπούλου,2008:18). Σημειώνεται ότι είχαν προηγηθεί τόσο η 

επανάσταση των φυσικών επιστημών του 17
ου

 αιώνα όσο και η θρησκευτική 

μεταρρύθμιση. Η ανάπτυξη των φυσικών επιστημών και ο ορθολογισμός του 17
ου

 

αιώνα αποτέλεσαν ένα πλήγμα στην πνευματική αλλά και την κοινωνική επιρροή της 

θρησκείας  και του τρόπου αντίληψης του κόσμου. Η μέθοδο των φυσικών επιστημών 

θεωρείται ως η πλέον κατάλληλη για την ερμηνεία των κοινωνικών φαινομένων. 

Παρατηρείται έτσι μια μεταβολή πάνω στους τρόπους κατανόησης του ανθρώπου και 

της κοινωνικής ζωής, που σταδιακά αποκτούν ένα πιο κοσμικό πρόσημο. Πλέον οι 

νόμοι της φύσης ως δημιούργημα του Θεού μπορούν να ανακαλυφθούν μέσω της 

λογικής και της επιστήμης. Ο Διαφωτισμός υπήρξε ένα πολυδιάστατο κύμα ιδεών και 

αντιλήψεων και στο πλαίσιο αυτό ακριβώς διαμορφώθηκαν οι κοινωνικές επιστήμες. 

Επιπλέον κάνουν την εμφάνιση τους η κατανόηση της κοινωνίας ως ένα σύνολο 

αυτόνομων ατόμων, καθώς και οι ιδεολογίες του φιλελευθερισμού και της προόδου. 

Στο πλαίσιο της εμφάνισης σύγχρονων κοινωνιών, οι κοινωνικές μεταβολές που 

επήλθαν κατά την Γαλλική και την Αμερικανική επανάσταση του 18
ου

 αιώνα φαίνεται 

να ομοιάζουν. Παρουσιάζονται ως το όριο ανάμεσα στην παραδοσιακή και στη 

σύγχρονη κοινωνία, σηματοδοτώντας το τέλος του φεουδαρχισμού και του 

απολυταρχισμού και την άνοδο της αστικής τάξης ως «κυρίαρχης» τάξης σε μια 

κοινωνία καπιταλιστική (Hall-Gieben,2003:80). Επιπρόσθετα παρουσιάζονται ως 

σημαντικά βήματα στο δρόμο προς τη φιλελεύθερη δημοκρατία και τον 

ολοκληρωτισμό, που έχει ως  βασικό άξονα τα δικαιώματα του ανθρώπου, την 

ελευθερία συνείδησης και διακίνησης ιδεών, τον περιορισμό της κρατικής εξουσίας, 

την ιδιωτική πρωτοβουλία και την οικονομία της αγοράς. Επιπλέον οι μορφωμένοι 

φιλελεύθεροι όπως και οι σοσιαλδημοκράτες διατηρούν την πίστη για το καλό εντός 

του ανθρώπου και θεωρούν ότι όλα τα προβλήματα μπορούν να λυθούν με καλή 

θέληση και τον ορθό Λόγο. Οι Γάλλοι Διαφωτιστές συνέλαβαν την ιδέα της «φυσικής 

τάξης» και της «φυσικής κατάστασης» ως την «αληθινή» κατάσταση του ανθρώπου 



9 
 

(Αντωνοπούλου,2008:22). Θεωρούσαν την οργάνωση της κοινωνίας και την ιεραρχία 

της ως κάτι ξένο προς φύση του ανθρώπου, ο οποίος μέσω του ορθού Λόγου και της 

γνώσης θα μπορούσε να υπερβεί κάθε μορφή προκατάληψης και να καθιερώσει μια 

δικαιότερη τάξη πραγμάτων. Ο άνθρωπος μέσω της λογικής και της γνώσης είναι σε 

θέση να επιδιώξει την ευτυχία του και να δημιουργήσει μια κοινωνία ευημερίας, 

ισότητας, δικαιοσύνης και ελευθερίας. Εξάλλου ο ορθός Λόγος είναι η λογική 

ικανότητα του ατόμου να χρησιμοποιεί την σκέψη του και την αντίληψή του μακριά 

από προκαταλήψεις και δεισιδαιμονίες σε ένα πλαίσιο πνευματικής ελευθερίας καθώς 

και ελευθερίας της σκέψης και της άποψης. Ο ορθολογισμός ως φυσική εξέλιξη του 

ορθού Λόγου θεωρεί ως αρχή της γνώσης την λογική σκέψη και την περίοδο του 

διαφωτισμού σχετίζεται με την εισαγωγή των μεθόδων των φυσικών επιστημών στη 

φιλοσοφία. Κατά το Διαφωτισμό εμφανίζεται και το φιλοσοφικό δόγμα του 

θετικισμού κατά το οποίο μια πρόταση είναι αληθής με την προϋπόθεση να είναι 

λογικά επαληθεύσιμη.  

    Σταδιακά κάνει αισθητή την παρουσία της μια σημαντική «αποκέντρωση» στη 

δυτική σκέψη και στο καρτεσιανό υποκείμενο, με την ανακάλυψη του ασυνείδητου 

από το Φρόυντ (Hall,2010:419). Σύμφωνα με τη θεωρία του Φρόυντ οι επιθυμίες, η 

σεξουαλικότητα και η ταυτότητα του υποκειμένου, διαμορφώνονται στη βάση 

ψυχικών λειτουργιών, οι οποίες λαμβάνουν χώρα με έναν διαφορετικό τρόπο από 

αυτόν του Λόγου. Η θεωρία αυτή ανατρέπει την έννοια του ενσυνείδητου και 

ορθολογικού υποκειμένου.  Στη συζήτηση περί θρησκείας και ορθού Λόγου, ήδη από 

τα τέλη του 19
ου

 αιώνα, για το ποιος είναι ο ορθός δρόμος, που θα καθοδηγήσει τον 

άνθρωπο προς την ευτυχία, κάνει την εμφάνιση του ο Φρόυντ, ως ο ιδρυτής της 

ψυχανάλυσης, προσφέροντας μια νέα επαναστατική διάσταση θέασης του κόσμου και 

του υποκειμένου. Ο Φρόυντ δεν απαρνείται την κριτική διάσταση του Διαφωτισμού. 

Άλλωστε η ψυχανάλυση βασίστηκε αρχικά στις αρχές του ορθού Λόγου. Προβαίνει 

όμως στην ανακάλυψη του ασυνείδητου ξεπερνώντας τον αρχικό θετικισμό του. Έτσι 

μια  νέα προοπτική ξεδιπλώνεται για το υποκείμενο της νεωτερικότητας, στο οποίο 

τόσο η θρησκεία όσο και ο ορθός Λόγος  ο ορθολογισμός, και ο θετικισμός δεν 

επαρκούν για να του δώσουν απαντήσεις και να το ανακουφίσουν, καθώς δεν 

μπορούν να εισχωρήσουν στον ‘δαιδαλώδη’ ανθρώπινο ψυχισμό, στα απώτερα 

κίνητρα, τα ψυχικά τραύματα και τις βαθύτερες επιθυμίες του ατόμου, που 

καθορίζουν την συμπεριφορά του και την σχέση του με τους άλλους. Από την μία  
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τόσο ο ορθός Λόγος όσο και ο ορθολογισμός  επιζητούν μια καθαρή γλώσσα 

απαλλαγμένη από μυστικισμούς και μεταφυσικά στοιχεία. Ο θετικισμός επιζητά 

επιστημονικές προτάσεις οι οποίες επαληθεύονται εμπειρικά διαμέσου της 

παρατήρησης.. Από την άλλη η θρησκεία επιζητά την πίστη στο εσωτερικό βίωμα και 

υπόσχεται μια ανακούφιση στην μέλλουσα κατά βάση ζωή. Όσα όμως διακηρύττει 

είναι ελεγχόμενης λογικής αξιοπιστίας. Τόσο ο ορθός Λόγος όσο και η θρησκεία 

αγνοούν την ύπαρξη του ασυνείδητου και της έμφυτης επιθετικότητας του ανθρώπου. 

Παρά τον αρχικό ενθουσιασμό που έφερε ο Διαφωτισμός και η εκκοσμίκευση με την 

καλλιέργεια του θετικιστικού πνεύματος, την ραγδαία ανάπτυξη των φυσικών 

επιστημών και της τεχνολογίας, ως απάντηση στην θρησκεία, ο άνθρωπος 

εξακολουθεί να νοιώθει έντονη απογοήτευση  (Λίποβατς,2010:206). Κατά την 

εκκοσμίκευση, ο ορθός Λόγος αντιμετωπίζει δυσκολίες στην προσπάθεια του να 

αντικαταστήσει τα θρησκευτικά κίνητρα συμπεριφοράς καθώς και ο ίδιος προσκρούει 

στην αδυνατότητα μιας ‘ορθολογικής’ πρόσβασης στα ασυνείδητα κίνητρα της 

ανθρώπινης συμπεριφοράς.    

      Η ψυχανάλυση αποτελεί τμήμα του ευρύτερου προγράμματος της εκκοσμίκευσης, 

συνεπώς μια κριτική της θρησκείας, αλλά την ίδια στιγμή και μια κριτική στον ορθό 

Λόγο που την αντικατέστησε, στο μέτρο που η ανακάλυψη του ασυνείδητου και της 

αποσπασματικής ανθρώπινης ταυτότητας αποδομούν την έννοια ενός ορθολογικού 

υποκειμένου, που υποτιθέμενα έχει πλέον την ωριμότητα να αυτοκαθοδηγείται 

κανονιστικά μέσα στον κόσμο.  Στη βάση αυτού του διπλού status της ψυχανάλυσης, 

στην παρούσα μελέτη εμπεριέχεται η προβληματική για το εάν η ψυχανάλυση (η 

οποία αυτοπαρουσιάζεται ως επιστήμη) θα μπορούσε να καθοδηγήσει το νεωτερικό  

υποκείμενο στον κόσμο, να ειδωθεί δηλαδή, ως ένα όχημα για την εκπλήρωση των 

αιτημάτων του διαφωτισμού. Όπως ακριβώς και η θρησκεία, η ψυχανάλυση επιχειρεί 

να κατανοήσει, να εξηγήσει και να θεραπεύσει υπαρκτικά ζητήματα του ανθρώπου 

όπως η αναζήτηση νοήματος, η ύπαρξη, ο σκοπός της ζωής η ελευθερία, αλλά και να 

λειτουργήσει ως φάρμακο στα καταστατικά προβλήματα του νεωτερικού 

υποκειμένου όπως η μοναξιά, η αποξένωση, το άγχος και οι νευρώσεις. Στα 

προβλήματα δηλαδή που συνοδεύουν την ανθρώπινη κατάσταση στη νεωτερική 

ειδικά εποχή και αποτελούν προϊόντα εν πολλοίς της κατάρρευσης της 

ανακουφιστικής σιγουριάς και βεβαιότητας που πρόσφερε παλιότερα η θρησκεία ως 

παρηγορητικός μηχανισμός. Εξάλλου είναι γεγονός ότι στο νεωτερικό πολιτισμικό 
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περιβάλλον και ιδιαίτερα στη Δύση, η οικονομία της ελεύθερης αγοράς, η 

τεχνολογία, η αστική ανωνυμία, η παρακμή των οικογενειακών και δημόσιων 

εξουσιών (αυθεντιών) έκαναν «ανω-κάτω» το άτομο και του προξένησαν σύγχυση 

(Ζυλιαν,2009:11) Ο Φρόυντ είχε την ελπίδα ότι η ψυχανάλυση θα μπορούσε να 

βοηθήσει στην καλύτερη κατανόηση των αιώνιων προβλημάτων του ανθρώπου, αλλά 

και την ενεργοποίηση του προς την αναζήτηση μιας πιο δίκαιης και ελεύθερης 

κοινωνίας.  Το εγχείρημα όμως αυτό είναι αρκετά δύσκολο καθώς προσκρούει στον  

ορθό Λόγο, τους διάφορους μυστικισμούς, αλλά και από την ίδια τη φύση του  

δαιδαλώδους ανθρώπινου ψυχισμού.    

   Αρχικά στο πρώτο μέρος θα ασχοληθούμε με την ψυχαναλυτική θεωρία του 

Φρόυντ και κυρίως την παρουσίαση της μεταψυχολογίας του. Κατά την ανάλυση θα 

διαπιστώσουμε ότι η αποδόμηση της ανθρώπινης υποκειμενικότητας με την 

ανακάλυψη του ασυνείδητου, καθιδρύει τη θεμελιώδη κριτική του Φρόυντ στο 

Δυτικό ορθολογισμό. Στο πλαίσιο της Φρουδικής θεωρίας η επιθυμία  αναδεικνύεται  

σε ύστατη αρχή της ανθρώπινης συμπεριφοράς και στοχοθεσίας  Επιπρόσθετα θα 

αναλύσουμε τον τρόπο κατασκευής του κοινωνικού ανθρώπου μέσω της 

μετουσίωσης των βασικών του ορμών, του Έρωτα και του Θανάτου. Η μετουσίωση 

είναι μια διεργασία αντιστάθμισης τους η οποία, ωστόσο παράγει μοιραία τις ατυχείς 

συνέπειες του άγχους και της ενοχής, οι οποίες κορυφώνονται στην νεωτερική εποχή. 

     Στο δεύτερο μέρος θα ασχοληθούμε με την Φροϋδική ανάγνωση του φαινομένου 

της θρησκείας, μέσα από τις ψυχαναλυτικές κατηγορίες που έχουν εισαχθεί. 

Ειδικότερα θα παρουσιάσουμε την έρειση του Θεού, στο βιολογικό πατέρα (Νόμο) 

του οιδιπόδειου, ο οποίος εκπληρώνει την αρχέγονη ανάγκη της ανθρωπότητας για 

αγάπη και προστασία. Κάτι που δικαιολογεί την επιτυχία της θρησκείας ανά τους 

αιώνες και την ανάδειξή της σε κεντρικό μετουσιωτικό μηχανισμό. Στην συνέχεια θα 

προσεγγίσουμε την φροϋδική κριτική του φαινομένου της θρησκείας, προκειμένου να 

εξακριβώσουμε εάν η ύπαρξή της νομιμοποιείται στην ζωή του ανθρώπου 

αξιωματικά, ωφελιμιστικά, αλλά και ως συνήθης επαναληπτική πρακτική των 

προγόνων. Επίσης θα αναφερθούμε στην σχέση της με την αλήθεια και εάν κατά τον 

Φρόυντ αποτελεί ορθή επιλογή στο δρόμο για την ευτυχία και έναν αποδεκτό 

μετουσιωτικό μηχανισμό. 
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     Στο τρίτο μέρος θα εξετάσουμε το κατά πόσο είναι πραγματοποιήσιμος ένας 

ανθρωποκεντρικός πολιτισμός, σύμφωνα με τον Φρόυντ. Στο πλαίσιο αυτό θα 

διαπιστώσουμε ότι ο Φρόυντ διατηρεί την πίστη του Διαφωτισμού στο Λόγο ως 

μοιραία απάντηση στη θρησκεία. Έτσι προτείνει την ανάδειξη της επιστήμης ως 

«αυθεντικό όχημα» του πολιτισμού και κάλεσμα προς αντικατάσταση των 

θρησκευτικών κινήτρων συμπεριφοράς με την ορθολογικής σκέψη. Μέσω της 

«εκπαίδευσης στην πραγματικότητα» ο άνθρωπος θα αποδεχτεί ορθολογικά το 

κατεξοχήν  νεωτερικό αίτημα ότι ο ίδιος φτιάχνει τον εαυτό του στον κόσμο και ότι 

συνεπώς, είναι υπεύθυνος για την ορθολογική νομιμοποίηση πολιτισμικών κανόνων 

και εντολών. Η επιστήμη κατά τον Φρόυντ έχει κάνει μεγάλα βήματα παρόλο που 

κινείται αργά και σταθερά. Αυτό δεν δείχνει την αδυναμία της να ερμηνεύσει τον 

κόσμο, αλλά την αέναη πρόοδο της προς την αλήθεια.             

   Στο τέταρτο μέρος θα διαπιστώσουμε ότι η αποδόμηση της ανθρώπινης 

υποκειμενικότητας από το Φρόυντ, μέσω της ψυχανάλυσης, συνιστά μια εκδοχή του 

εκκοσμικευμένου Λόγου που συνόδευσε την έλευση της νεωτερικότητας και ίσως την 

πιο ριζοσπαστική της εκδοχή στο μέτρο που αρνείται να υποκαταστήσει το θεϊκό με 

τον ανθρώπινο Λόγο, δείχνοντας ότι και αυτός υπόκειται σε δυνάμεις που τον 

ετεροκαθορίζουν. Ωστόσο θα διαπιστώσουμε ότι η ενσωμάτωση του αυτή,  στο 

ευρύτερο πρόταγμα του Διαφωτισμού είναι πολλαπλά σχετική. Επιπλέον θα 

εξετάσουμε το κατά πόσο είναι εφικτή μια κοινωνικοπολιτική συμφιλίωση, που 

αποτελεί το κεντρικό ηθικό αίτημα του Διαφωτισμού, με την υπερκέραση της 

δυσφορίας που παράγεται εντός του νεωτερικού υποκειμένου, εξαιτίας της έντασης 

του ψυχισμού. Μια ένταση που αναδεικνύεται και μέσω άλλων κατηγοριών της 

μεταψυχολογίας του Φρόυντ όπως το «ανοίκειο» και το «ωκεάνιο», που δείχνουν ότι 

μια τέτοια συμφιλίωση είναι δομικά περιορισμένη. 

    Η εργασία κλείνει με τις συμπερασματικές παρατηρήσεις, στις οποίες γίνεται 

συνοπτική επισκόπηση των βασικών σημείων της μελέτης και μια προσπάθεια 

κριτικής παρουσίασης και ανάδειξης  συμπερασμάτων σχετικά με την κοινωνία και 

το μέλλον της, στο πλαίσιο της ψυχαναλυτικής θεωρίας.     
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A. ΜΕΡΟΣ 

1. Η ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ ΤΟΥ ΦΡΟΥΝΤ 

       Η έλευση και οι συνέπειες του Ά Παγκοσμίου πολέμου αποτέλεσαν μια 

διάψευση της πίστης σε μια αδιάκοπη πρόοδο, που συνδέεται στενά με τα ιδανικά και 

τις αξίες της νεωτερικότητας. Ο Φρόυντ έζησε, την τραυματική εμπειρία του πολέμου 

αυτού και την αρχή της κρίσης του ευρωπαϊκού πολιτισμού. Πολλοί φιλελεύθεροι  

αριστοκράτες και σοσιαλδημοκράτες υποστήριζαν το «καλό μέσα στον άνθρωπο» και 

πως οι ευρωπαϊκές χώρες είχαν φτάσει σε ένα ύψιστο σημείο πολιτισμού κατά το 

οποίο θα μπορούσαν να λύσουν όλα τα προβλήματα συνειδητά με «καλή θέληση» και 

με την βοήθεια του ορθού Λόγου (Λίποβατς, 2010:206). Εδώ όμως εμφανίζεται η 

αστοχία του εγχειρήματος τους  καθώς εντοπίζεται μια σοβαρή παράληψη σε αυτό. 

Πιο συγκεκριμένα δεν έλαβαν υπόψη τους την ύπαρξη του ασυνείδητου και την 

έμφυτη επιθετικότητα του ανθρώπου σε συνδυασμό με τον καπιταλισμό και τον 

επιθετικό από την φύση του ιμπεριαλισμό της εποχής, δεχόμενοι άκριτα μεγάλο 

μέρος των επιταγών του Διαφωτισμού. Επίσης δεν έλαβαν υπόψη τις επιθυμίες και τα 

ψυχικά τραύματα του υποκειμένου τα οποία καθορίζουν την συμπεριφορά του. Χωρίς 

να παραγνωρίζονται ορισμένα επιτεύγματα της νεωτερικής ευρωπαϊκής κοινωνίας 

στο χώρο των επιστημών και την μείωση της θρησκευτικής επιρροής σε επίπεδο 

οργάνωσης κράτους και κοινωνίας, το κεντρικό σημείο στον ψυχισμό του νεωτερικού 

υποκειμένου είναι η ενοχή, που αποτελεί οντολογικό χαρακτηριστικό του ανθρώπου 

εν γένει (Freud,2015β:131). Μια ενοχή η οποία εμφανίζεται έντονα και η οπτική της 

ψυχανάλυσης θα μπορούσε να την μετριάσει, μέσα από την χαρτογράφηση του 

ανθρώπινου ψυχισμού.          

     Ο Φρόυντ δεν έθεσε ζήτημα απόρριψης της κριτικής διάστασης του Διαφωτισμού. 

Άλλωστε ολόκληρο το έργο της ψυχανάλυσης βασίστηκε αρχικά επάνω στις αρχές 

του ορθού Λόγου. Αλλά για το Φρόυντ ο ορθός Λόγος δεν μπορεί να σταθεί, αν δεν 

λάβει σοβαρά υπόψη του την μορφή του ψυχισμού.  Ο Φρόυντ ανακαλύπτει το 

ασυνείδητο, ξεπερνώντας τον αρχικό αυστηρό θετικισμό του. Αντιπαραθέτει στην 

παντοδυναμία του ορθού Λόγου, την ανακάλυψη του ασυνείδητου, δίνοντας μια νέα 

και ισχυρή διάσταση στον τρόπο θέασης του υποκειμένου, με την ανάδειξη της 

επιθυμίας σε ύστατη αρχή της ανθρώπινης συμπεριφοράς και στοχοθεσίας. Ο ίδιος 

αναφέρει ότι η διάκριση του ψυχικού κόσμου σε συνειδητό και ασυνείδητο είναι 
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ζωτικής σημασίας για την ψυχανάλυση, και μόνο αυτή της δίνει την δυνατότητα να 

καταλάβει τις συχνές όσο και σημαντικές παθολογικές διαδικασίες της ψυχικής ζωής 

και να τις εντάξει σε επιστημονικό πλαίσιο. Η ψυχανάλυση δεν μπορεί να 

τοποθετήσει την ουσία του ψυχικού κόσμου στο συνειδητό, αλλά πρέπει να θεωρήσει 

το συνειδητό ως μια «ποιότητα» του ψυχικού κόσμου, η οποία μπορεί και 

αλληλεπιδρά με άλλες «ποιότητες»  (Freud,2008:27).   

      Κατά τον Φρόυντ η ταυτότητα, η σεξουαλικότητα και η δομή των επιθυμιών μας 

διαμορφώνονται στη βάση των ψυχικών και συμβολικών διεργασιών του 

ασυνείδητου, που λειτουργεί διαφορετικά από την έννοια του Λόγου. Η θεωρία αυτή 

ανατρέπει την έννοια του ενσυνείδητου και λογικού υποκειμένου και το υποκείμενο 

της θεωρίας του Ντεκάρ . Η σκέψη του Φρόυντ επηρέασε έντονα μεταγενέστερους 

ψυχαναλυτές, που δίνουν την εντύπωση ότι ο Φρόυντ αναφέρει πως η εικόνα του 

εαυτού ως ενιαίου είναι κάτι που το βρέφος μόνο σταδιακά μαθαίνει. Πρέπει ωστόσο 

να επισημάνουμε ότι οι ασυνείδητες διεργασίες παρουσιάζουν δυσκολίες κατά την 

εξέταση τους. Αυτές προκύπτουν μέσα από περίπλοκες ψυχαναλυτικές τεχνικές της 

ανασυγκρότησης και είναι δύσκολα επαληθεύσιμες. Μεγάλο μέρος της σύγχρονης 

σκέψης είναι επηρεασμένο από το έργο του Φρόυντ και θεωρεί δεδομένη την εργασία 

του για το ασυνείδητο, παρόλο που δεν γίνονται αποδεκτές κάποιες υποθέσεις. Η 

θεωρία του κατά κοινή ομολογία αποτέλεσε ένα πλήγμα στις έννοιες του 

ορθολογικού υποκειμένου και της ταυτότητας ως πάγιας και σταθερής. Ο Φρόυντ 

θεωρεί ότι πάνω στην ανακάλυψη του ασυνείδητου μπορεί να βασισθεί μια 

«επιτυχημένη δράση», δηλαδή μία επιτυχημένη συμπεριφορά του υποκειμένου. 

(Freud, 2016β:10). Έτσι η ανακάλυψη του ασυνείδητου και κατ’ επέκταση η 

διερεύνηση της λειτουργίας του, μπορεί να παίξει σημαντικό ρόλο στον τρόπο θέασης 

του κόσμου. Επιπρόσθετα μπορεί να να καθορίσει τις σχέσεις του υποκειμένου με 

τους άλλους και την πορεία των όσων το υποκείμενο αντιλαμβάνεται και πράττει. Και 

αυτό γιατί η εύρεση νοήματος μπορεί να οδηγήσει πέρα από την εξωτερική 

πραγματικότητα, που είναι σε θέση να αντιληφθεί το άτομο και πέρα από τα όρια του 

ορθού Λόγου, μετά και την προσέγγιση της περίπλοκης λειτουργίας του ψυχισμού. 

   Η ανακάλυψη του ασυνείδητου, η οποία ήταν αποτέλεσμα της κλινικής  εμπειρίας 

του Φρόυντ, έδειξε πως πίσω από τον «ιδεαλισμό των εξατομικευμένων 

υποκειμένων» της νεωτερικότητας κρύβονται ορισμένες ψυχικές διεργασίες, οι οποίες 

προκαλούν άγχος και δυσφορία στο άτομο. Με αυτό τον τρόπο οι άνθρωποι είναι 
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καταδικασμένοι στη μη απόλαυση καθώς θυσιάζουν τα πάντα προκειμένου να 

νιώσουν τουλάχιστον ασφαλείς (Λίποβατς,2010:207). Οι αρχές εξουσίας  

καταπιέζουν κατά κάποιο τρόπο τους οπαδούς τους, οι οποίοι υποτάσσονται 

ασυνείδητα και εθελοντικά, προσδοκώντας απόλαυση, επιτυχία και δόξα, 

νομιμοποιώντας παράλληλα τον αυταρχισμό τους μέσα από αυστηρούς ηθικούς 

κανόνες, που αγνοούν τις επιθυμίες του ατόμου. Στηρίζονται στην εξόντωση του 

άλλου, σε ένα πλαίσιο αναζήτησης εξιλαστήριων θυμάτων όπως στις περιπτώσεις του 

αντισημιτισμού, εθνικισμού, φασισμού, εθνικοσοσιαλισμού και σταλινισμού, ενώ θα 

μπορούσαν να χαρακτηριστούν διαστροφικού τύπου. 

   Έτσι οι μεταρρυθμίσεις στο χώρο της θρησκείας, της πολιτικής και της οικονομίας 

και την πρόοδο της επιστήμης, επέτειναν το υπαρξιακό άγχος του νεωτερικό 

υποκειμένου. Η ατομικότητα που πέτυχε όχι μόνο δεν το απάλυνε αλλά του επέτεινε 

τη δυσφορία . Για το Λίποβατς η δυσκολία του εγχειρήματος του Φρόυντ ήταν από 

την μία η ανακάλυψη του «ευθραύστου ψυχικού θεμελίου των υψηλών αξιών» και 

από την άλλη το να δείξει μια κατεύθυνση στα υποκείμενα που υποφέρουν, ώστε να 

αποδεχτούν με ένα πιο ελεύθερο και παραγωγικό τρόπο τις αξίες αυτές σε πολιτικό 

και ηθικό επίπεδο (Λίποβατς,2010:210). Η ψυχανάλυση σε καμία περίπτωση δεν έχει 

ως στόχο να εμφανιστεί ως μια νέα θρησκεία, αλλά ούτε και να ματαιώσει την 

πρόοδο της επιστήμης. Αντιθέτως αναζητά τα κίνητρα πίσω από τις πράξεις του 

ατόμου αλλά και πίσω από κάθε επιστημονική και θρησκευτική κίνηση. Ο Φρόυντ 

επιχειρεί να αντιμετωπίσει την κρίση αξιών μέσα από τον επιστημονικό λόγο, αλλά 

και να αναδείξει  τα όρια του θετικισμού λαμβάνοντας υπόψη την παραδοσιακή ηθική 

που το νεωτερικό υποκείμενο δύσκολα εγκαταλείπει. Και αυτό γιατί από την μία ο 

επιστημονικός λόγος παρά την πρόοδο του και τα επιτεύγματα του, δεν μπορεί να 

εισχωρήσει στην ανθρώπινη ψυχή της βαθύτερες επιθυμίες και ανησυχίες του 

ατόμου. Από την άλλη ο επιστημονικός λόγος αντιμετωπίζει, σε πρώτη τουλάχιστον 

φάση, σχετικές δυσκολίες στο να πείσει και να δώσει κίνητρα στο άτομο να 

εγκαταλείψει τον παραδοσιακή οπτική για τον κόσμο η οποία προέρχεται από τις 

θρησκείες τις προκατάληψης και τις δεισιδαιμονίες, οι οποίες μέχρι την εμφάνιση του 

ήταν ταυτόσημες με την φύση και τον τρόπο ζωής του ατόμου.   Η ψυχανάλυση 

απευθύνεται στον κουρασμένο άνθρωπο  που βιώνει την δυσφορία, το άγχος και την 

ενοχή της νεωτερικής κυρίως εποχής, και δεν μπορεί τελικά να βρει λύση ούτε στην 

θρησκεία αλλά ούτε και στον  ορθό Λόγο.  
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     Η ψυχανάλυση με το να εκφράζει  μια άποψη για το άτομο είναι σε θέση να 

εκφράσει άποψη και για την  κοινωνία στο πλαίσιο των αλληλεπιδράσεων των 

ατόμων. Επίσης πιθανόν να εκφράζει και μια ολόκληρη φιλοσοφία για την ζωή. Αν 

και ο Φρόυντ προσπάθησε να δώσει μια θεωρία απαλλαγμένη από προκαταλήψεις 

της προσωπικής του ζωής και της εποχής του, η ψυχαναλυτική θεωρία ασχολείται με 

θέματα επίκαιρα για την Ευρώπη του τέλους του 19
ου

 και των αρχών του 20
ου

 αιώνα 

(Pervin-John,2001:120). Η παρατήρηση αποτέλεσε τον κεντρικό άξονα της θεωρίας 

του Φρόυντ, η οποία εφαρμοζόταν ως επί το πλείστον σε ασθενείς μέσης και 

ανώτερης τάξης της Βικτοριανής εποχής.  Το βασικό σχέδιο του Φρόυντ, καθ’ όλη 

την διάρκεια της επιστημονικής του πορείας, ήταν η προσπάθεια του να προσδώσει 

στις ανακαλύψεις του στον ψυχοπαθολογικό τομέα, ένα θεωρητικό υπόβαθρο. Αυτό 

το θεωρητικό υπόβαθρο θα του δώσει στην συνέχεια την δυνατότητα να ανακαλύψει 

μία θεωρία περί ψυχισμού, η οποία θα βασίζεται στην περίπλοκη διάρθρωση του 

ψυχισμού. Το αποτέλεσμα όλων αυτών των  διεργασιών θα ονομαστεί ως 

ψυχανάλυση, η οποία οικοδομήθηκε επί μιας «στενά προκαθορισμένης» βάσης η 

οποία βασίζεται στην παρατήρηση και διέπεται από ένα σύνολο βασικών αρχών 

(Jones,1962:16). Η ψυχανάλυση μπορεί να είναι κριτική απέναντι στον πολιτισμό 

χωρίς να ωραιοποιεί καταστάσεις και χωρίς να παρουσιάζει τα πράγματα χειρότερα 

από ότι είναι στην πραγματικότητα. Έτσι  μπορεί να συνεισφέρει στη φιλοσοφική και 

τη θεολογική συζήτηση. Επιπλέον έχει χρέος να παρουσιάσει την δική της οπτική, 

συμβάλλοντας στην εφαρμογή των κοινά αποδεκτών αρχών του διαφωτισμού, για μια 

κοινωνία δικαιότερη και ελεύθερη.    

    

1.1 Η ΠΡΩΤΗ ΚΑΙ Η ΔΕΥΤΕΡΗ ΤΟΠΙΚΗ      

    Σύμφωνα με την πρώτη τοπική θεωρία, ο Φρόυντ διακρίνει στον ανθρώπινο 

ψυχισμό τρία επίπεδα ανάλογα με το βαθμό επίγνωσης των διαφόρων φαινομένων 

και παραστάσεων. Έτσι έχουμε το ασυνείδητο, το προσυνειδητό και το συνειδητό που 

το καθένα από αυτά επιτελεί ξεχωριστές λειτουργίες. Τα συστήματα αυτά 

λειτουργούν ανεξάρτητα επιτελώντας το καθένα το δικό του ξεχωριστό έργο. Για τον 

Φρόυντ το ασυνείδητο αποτελεί την πραγματική υπόσταση του ανθρώπου και την 

βάση της ψυχής, την οποία  διαμορφώνει. Παράλληλα αποτελεί την αιτία δημιουργίας 

των φαινομένων της συνείδησης. Ο Φρόυντ υποστηρίζει σχετικά με το ασυνείδητο 



17 
 

ότι υπάρχουν πολύ δυνατές «ψυχικές παραστάσεις», οι οποίες μπορούν συνολικά να 

επιδρούν στην ψυχική ζωή όπως και οι υπόλοιπες παραστάσεις, ακόμα και με τρόπο 

ώστε να γίνονται συνειδητές με τη μορφή μιας νέας παράστασης, μόνο που οι ίδιες 

δεν μπορούν να γίνουν συνειδητές (Freud,2008:29). Οι παραστάσεις αυτές μπορούν 

να είναι σκέψεις συναισθήματα και εμπειρίες. Το ασυνείδητο εκτός του γεγονότος ότι 

περιέχει καθετί που αγνοούμε και που δεν μπορούμε να αντιληφθούμε παρά μόνο 

κάτω από ειδικές συνθήκες, συγκεντρώνει εντός του και ότι απωθείται από τον 

ψυχισμό του ατόμου. Έτσι ό όρος ασυνείδητο προέρχεται από την μελέτη της 

απώθησης. Παρατηρεί ωστόσο ο Φρόυντ ότι υπάρχουν δύο είδη ασυνείδητου, «το 

λανθάνον», το οποίο είναι ικανό να γίνει «συνειδητό», κι αυτό που έχει απωθηθεί, το 

οποίο από μόνο του, και χωρίς κάτι περαιτέρω, δεν μπορεί να γίνει «συνειδητό» 

επειδή υπάρχει μια δύναμη που εμποδίζει την είσοδό του στη συνείδηση (Freud, 

2008:30). Αν η απώθηση είναι μικρή, αυτό που απωθείται μπορεί να γίνει  

προσυνειδητό, ενώ αν είναι μεγαλύτερη τότε αυτό που απωθείται φτάνει στο 

ασυνείδητο. Έτσι υπάρχει ένας διαχωρισμός ανάμεσα στο προσυνειδητό και το 

ασυνείδητο. Στο πρώτο υπάρχουν παραστάσεις που ενώ βρίσκονται σε λανθάνουσα 

κατάσταση κάθε φορά, γίνονται συνειδητές, υπό προϋποθέσεις. Επιπλέον το 

προσυνειδητό αναφέρεται σε καταστάσεις που γίνονται αντιληπτές μόνο αν δώσουμε 

μεγάλη προσοχή. Αναφέρεται δηλαδή σε παραστάσεις για τις οποίες μπορεί να μην 

έχουμε επίγνωση αλλά μπορούν ξαφνικά να εμφανιστούν στη συνείδηση. Για τον 

Φρόυντ το ασυνείδητο αποτελούν οι άλλες παραστάσεις που εισέρχονται στη 

συνείδηση ύστερα από την απομάκρυνση ορισμένων εμποδίων τα οποία 

προσπερνιούνται δια μέσου της ψυχανάλυσης. Το συνειδητό αναφέρεται σε 

παραστάσεις, τις οποίες είμαστε σε θέση να γνωρίζουμε οποιαδήποτε στιγμή.   

   Ο Φρόυντ  αντιλαμβάνεται την συνεχή πρόοδο της επιστήμης με την εμφάνιση 

συνεχώς νέων συμβάσεων οι οποίες τροποποιούν, βελτιώνουν ή αντικαθιστούν τις 

παλαιότερες. Μια επιστημονική πρόταση που θεωρείται δεδομένη μπορεί στην 

συνέχεια μέσω της επιστημονικής έρευνας να απορριφτεί, να τροποποιηθεί ή να 

αντικατασταθεί από μια άλλη.  Η ψυχανάλυση η οποία αυτοπροσδιορίζεται ως 

επιστήμη δεν θα μπορούσε να ξεφύγει από μια τέτοια συνθήκη, από την στιγμή που 

προκύπτουν συνεχώς νέα δεδομένα μέσα από την εμπειρική – κλινική παρατήρηση. 

Ο Φρόυντ θέλοντας να καθορίσει το σύνολο των βασικών αρχών που περιγράφουν 

την λειτουργία του ανθρώπινου ψυχισμού οδηγείται στην «μεταψυχολογική 
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παρουσίαση» του. Σύμφωνα με την παρουσίαση αυτή, μια «ψυχική διεργασία» 

εξετάζεται  με βάση την «δυναμική», την «τοπική» και την «οικονομική» οπτική της 

(Freud, 2020:72).  Η δυναμική και η τοπική οπτική  είχαν καθοριστεί αρχικά κατά την 

πρώτη τοπική. Στην μεταψυχολογία του Φρόυντ σε αυτές τις δύο οπτικές προστίθεται 

και η οικονομική οπτική. Οι τρείς αυτές οπτικές μπορούν να περιγραφούν ως εξής: Η 

δυναμική αναφέρεται στις συγκρούσεις των ενορμήσεων. Η τοπική αναφέρεται στην 

περιγραφή του ψυχισμού ως χώρου, με διακριτές περιοχές, όπως στην περίπτωση της 

αρχικής του διαίρεσης σε συνειδητό-προσυνειδητό-ασυνείδητο. Η νεότερη 

οικονομική οπτική έχει ως στόχο να παρακολουθήσει  τα «πεπρωμένα» των μεγεθών 

της διέγερσης και να αποτιμήσει αυτά. (Freud,2020:72) Επιδιώκει με άλλα λόγια να 

παρακολουθήσει το που και πως μπορεί να επενδύεται η ενέργεια του ψυχισμού. Αν 

δηλαδή κατανέμεται σε ένα αντικείμενο ή μένει στο Εγώ.      

   Από το 1920 και μετά ο Φρόυντ με τη δεύτερη τοπική θεωρία, παρατηρώντας πως 

τα τρία επίπεδα, ασυνείδητο-προσυνειδητό-συνειδητό χρειάζονται περαιτέρω 

επεξεργασία, προχωράει σε επαναπροσδιορισμό των περιοχών του ανθρώπινου 

ψυχισμού, στη βάση της μεταψυχολογικής παρουσίασης. Ο αρχικός διαχωρισμός 

κρίθηκε ελλιπής και χρειαζόταν περαιτέρω επεξεργασία.  Έτσι χωρίς να καταργεί τα 

τρία αρχικά επίπεδα, προχωράει στον καθορισμό του Αυτό- Εγώ-Υπερεγώ ως τις νέες 

περιοχές του ανθρώπινου ψυχισμού που λειτουργούν υπό το καθεστώς σύγκρουσης 

μεταξύ τους. Με αυτό τον τρόπο ο Φρόυντ επιχειρεί μέσω της ανάλυσης του 

ψυχισμού να δώσει την δυνατότητα στο άτομο να γνωρίσει καλύτερα τον εαυτό του 

και τις βαθύτερες επιθυμίες του μεμονωμένα, αλλά και στο πλαίσιο της κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης.  

    Σύμφωνα με το Φρόυντ, η σχέση της εξωτερικής αντίληψης του Εγώ με το 

εξωτερικό περιβάλλον είναι εντελώς φανερή, η σχέση όμως της εσωτερικής 

αντίληψης με το Εγώ απαιτεί ειδική έρευνα, καθώς αυτή η εσωτερική αντίληψη 

προκαλεί αισθήσεις από διεργασίες που συντελούνται στα πιο διαφορετικά, ακόμα 

και στα πιο βαθιά στρώματα της «ψυχικής συσκευής» (Freud, 2008:41). Κατά το 

Φρόυντ δεν είμαστε σε θέση να γνωρίζουμε επαρκώς τις αισθήσεις αυτές. Ένα 

παράδειγμα που θα μπορούσαμε να αναφέρουμε είναι η εναλλαγές ευχαρίστησης και 

δυσφορίας. Οι αισθήσεις ευχαρίστησης δεν έχουν κάτι το επιτακτικό, σε αντίθεση με 

αυτές της δυσφορίας που πιέζουν επιτακτικά για αλλαγή. Η δυσφορία ερμηνεύεται ως 

μια αύξηση της «ενεργειακής επένδυσης» ενώ η ευφορία ως μείωση (Freud, 

2008:41).  Η δυσφορία ή η ευφορία δεν γίνονται επί τόπου συνειδητές αλλά 
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προωθούνται στο σύστημα της Αντίληψης. Οι αισθήσεις γίνονται  συνειδητές μέσα 

από το σύστημα της Αντίληψης. Οι εσωτερικές διεργασίες της σκέψεις γίνονται 

αντιλήψεις με την διαμεσολάβηση των λεκτικών αναπαραστάσεων (Freud,2008:43). 

Το σύνολο της γνώσης προέρχεται από την εξωτερική αντίληψη. Όταν στην σκέψη 

συμβαίνει υπερεπένδυση, οι σκέψεις γίνονται αντιληπτές, σαν να έχουμε να κάνουμε 

με εξωτερικές αντιλήψεις και έτσι εκλαμβάνονται ως πραγματικές.   

         Ο Φρόυντ μέσα από την παρατήρηση της εξέλιξης του ανθρώπινου είδους 

περιγράφει, θα μπορούσαμε να πούμε τον εξοπλισμό του ανθρώπινου ψυχισμού, ο 

οποίος καθορίζει την λειτουργία του. Την παλαιότερη ψυχική περιοχή την ονομάζει 

Αυτό. Το περιεχόμενο του έχει να κάνει με ότι κληρονομείται. Υπάρχουν δυνάμεις 

που είναι η αιτία, που προκαλούνται οι εντάσεις, ως αποτέλεσμα των επιθυμιών του 

Αυτό. Οι δυνάμεις αυτές καλούνται ‘ενορμήσεις’ και έλκουν την καταγωγή τους από 

την ‘οργάνωση’ του σώματος και βρίσκουν εδώ μια πρώτη ψυχική έκφραση 

ακαθόριστη και περίπλοκη (Freud, 2017:18). Η ορμή μιας ενόρμησης εννοείται ως ο 

«κινητικός» της παράγοντας, η συνολική ισχύ της απαιτούμενης εργασίας που αυτή 

εκπροσωπεί (Freud,2020:14). Το χαρακτηριστικό της ορμής είναι μια γενική ιδιότητα 

των ενορμήσεων, η ίδια δηλαδή η ουσία της.  Ο Φρόυντ υποστηρίζει ότι υπάρχουν 

πολλές και διαφορετικές ενορμήσεις, οι οποίες αλλάζουν συνεχώς στόχους και η μία 

μπορεί να επικαλύπτει την άλλη.  Ξεχωρίζει ωστόσο δύο θεμελιώδης ορμές. Από την 

μία η ενόρμηση της ζωής που περιλαμβάνει αντίθετες ενορμήσεις όπως η ενόρμηση 

της αυτοσυντήρησης με την ενόρμηση της συντήρησης του είδους, την αγάπη για το 

εγώ με την αγάπη για το αντικείμενο. Στην ενόρμηση του έρωτα περιλαμβάνεται και 

η σεξουαλική ορμή. Από την άλλη έχουμε την ενόρμηση καταστροφής ή ενόρμηση 

θανάτου (Freud,2017:22). Ο έρωτας αντιπροσωπεύει την ένωση, ενώ η ενόρμηση του 

θανάτου την καταστροφή και την διάλυση της συνοχής. Η libido είναι το σύνολο της 

υπάρχουσας ενέργειας του έρωτα. Όπως καταλαβαίνουμε το Αυτό αποτελεί το 

σημαντικότερο προς μελέτη αντικείμενο της ψυχανάλυσης. Η δαιδαλώδης αυτή 

περιοχή του ατομικού ασυνείδητου,  αποτελεί κομβικής σημασία παράγοντα για την 

λειτουργία της ψυχής.   

        Ο δεύτερος χώρος της ψυχής είναι το Εγώ, που αποτελεί την βασική περιοχή της 

συνείδησης, το οποίο λειτουργεί ως λογικό λειτουργικό κέντρο που ρυθμίζει, εκλέγει, 

αποδέχεται ή αρνείται τις ορμές του ασυνείδητου και κυριαρχείται από λογική κρίση. 

Το Εγώ είναι ένα κομμάτι από το Αυτό που έχει διαμορφωθεί  από την άμεση 

επίδραση του εξωτερικού κόσμου . Το Εγώ επιδιώκει να επιβάλει κατά κάποιο τρόπο 
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της επιταγές του εξωτερικού περιβάλλοντος και της αρχής της πραγματικότητας  στο 

Αυτό, το οποίο είναι έρμαιο της αρχής της ευχαρίστησης, χωρίς κανένα φραγμό. Η 

αρχή της ευχαρίστησης βρίσκεται σε έναν κατώτερο τρόπο λειτουργίας του ψυχισμού 

και πολλές φορές θα μπορούσε να χαρακτηρισθεί επικίνδυνη για την επιβίωση του 

οργανισμού στο εξωτερικό περιβάλλον. Έτσι, και υπό την επίδραση των ενορμήσεων 

αυτοσυντήρησης του Εγώ, αντικαθίσταται από την αρχή της πραγματικότητας, που 

ναι μεν δεν αντιτίθεται υποχρεωτικά στην τελική επίτευξη ηδονής, αλλά επιζητά την 

αναβολή της ικανοποίησης και την ανοχή της δυσαρέσκειας στο μακρύ δρόμο για την 

ηδονή (Freud,2011:11). Η αρχή της ευχαρίστησης ή ηδονής επιχειρεί συνεχώς να βγει 

στην επιφάνεια ταλαιπωρώντας το Εγώ, ενώ στην περίπτωση που επικρατεί μπορεί να 

οδηγήσει μέχρι και στην καταστροφή.  Ο Φρόυντ υποστηρίζει ότι η αντίληψη του 

κόσμου και της πραγματικότητα καθορίζει το Εγώ όπως η ενόρμηση το Αυτό. Το 

Εγώ είναι φορέας της  «λογικής» και της «σύνεσης» ενώ το Αυτό κατακλύζεται από 

τα «πάθη» του (Freud, 2008:45)        

    Ο τρίτος χώρος είναι το Υπερεγώ. Είναι ο εξιδανικευμένος χώρος, όπου 

διοχετεύονται «μετασχηματισμένες εφέσεις» του ασυνείδητου μετά την απόκρουσή 

τους από την συνείδηση (Μακράκης, 1995:49). Έτσι εντοπίζεται ένας ακόμα βαθμός 

στο Εγώ, μια διαφοροποίηση στο εσωτερικό του Εγώ που ονομάζεται  Υπερεγώ. Η 

ψυχική κληρονομιά, κληρονομείται μέσω του Υπερεγώ τόσο σε ατομικό όσο και σε 

συλλογικό επίπεδο, καθώς το ιδεώδες του Εγώ, λόγω της ιστορίας της διαμόρφωσής 

του, έχει την πιο πλούσια σχέση με τη φυλογενετική περιουσία και την αρχαϊκή 

κληρονομιά του κάθε ατόμου. Αυτό που κάποτε άνηκε στο βαθύτερο επίπεδο ψυχικής 

ζωής του καθενός από εμάς μετατρέπεται, μέσω της δημιουργίας του Ιδεώδους, σε ότι 

«ψηλότερο» έχει η ανθρώπινη ψυχή (Freud, 2008:60). Το Εγώ με την βοήθεια του 

Υπερεγώ, είναι σε θέση να αντλήσει εμπειρίες από περασμένες εποχές που 

βρίσκονται στο Αυτό. Ο Φρόυντ υποστηρίζει ότι αρχικά φαίνεται οι εμπειρίες του 

Εγώ να χάνονται και να μην κληρονομούνται. Εάν όμως επαναλαμβάνονται αρκετά 

συχνά και έντονα σε πλήθος ατόμων μέσα σε γενιές που ακολουθούν η μία την άλλη, 

μετατρέπονται σε εμπειρίες που ανήκουν στο Αυτό του οποίου οι εντυπώσεις 

μεταβιβάζονται από γενιά σε γενιά. Και όταν το Εγώ διαμορφώνει το Υπερεγώ του 

από το Αυτό, είναι πιθανόν να φέρνει πάλι στο προσκήνιο παλαιότερους 

σχηματισμούς του Εγώ και τους «ανασταίνει» (Freud,2008:63).Με την αποδυνάμωση 

του οιδιπόδειου οι ορμές επαναπροσδιορίζουν τους στόχους τους. Οι ερωτικές ορμές 

βρίσκουν τον προορισμό τους μέσα από την ταύτιση με αυτά που πρεσβεύει ο 
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πατέρας, δια μέσου της «εξομοίωσης»,  της αγάπης και του θαυμασμού προς αυτόν 

(Κρανάκη,1988:55). Η μη λιμπιντικές τάσεις στρέφονται εναντίον του Εγώ. Η 

απαγόρευση που προέρχεται από τον πατέρα εσωτερικεύεται και εντάσσεται στο 

ναρκισσιστικό (ή εγωιστικό θα μπορούσαμε να πούμε) τμήμα του Υπερεγώ. Στο 

σημείο αυτό αξίζει να αναφέρουμε ότι είναι δύσκολο να καθορίσουμε την 

συμπεριφορά της libido στο Αυτό και το Υπερεγώ. Αυτό που μπορούμε να πούμε 

είναι ότι όλη η διαθέσιμη ποσότητα της είναι αρχικά αποθηκευμένη στο Εγώ.     

    Στο οιδιπόδειο σύμπλεγμα, όταν το παιδί βρίσκεται στην ηλικία των τριών έως 

πέντε ετών η  libido παίρνει την τελική της μορφή. Στη σχέση  παιδιού  μητέρας, 

προστίθεται και ο πατέρας. Το πρώτο ερωτικό αντικείμενο συμπίπτει με την 

ανακάλυψη της γενετήσιας  ζώνης, του πέους μιας νέας πηγής ηδονής (Κρανάκη, 

1988:53) Η libido του παιδιού (αγοριού) είναι από την φύση της αμέτρητη και 

ανικανοποίητη, με τον πατέρα να εμφανίζεται ως εμπόδιο στην αποκλειστικότητα της 

αγάπης της μητέρας. Με άλλα λόγια εμφανίζεται ως ένας ανταγωνιστής που πρέπει 

να βγει από την μέση. Αρχικά κυριαρχεί το μίσος που στην συνέχεια μεταβάλλεται σε 

φόβο υπό την απειλή τιμωρίας από τον πατέρα. Παράλληλα κάνει την εμφάνιση της η  

ενοχή που νιώθει το παιδί απέναντι στον πατέρα, αφενός για την επιθυμία του να τον 

σκοτώσει και αφετέρου  επειδή επιθυμεί σεξουαλικά την μητέρα, κάτι που σχετίζεται 

στενά με την αιμομιξία και την πατροκτονία. Έτσι το οιδιπόδειο ή πατρικό 

σύμπλεγμα, χαρακτηρίζεται από αμφιρροπία συναισθημάτων, καθώς από την μια το 

παιδί θαυμάζει τον πατέρα και  παράλληλα τον μισεί και τον φοβάται.  

      Για τον Φρόυντ η  σχέση του Υπερεγώ με το Εγώ δεν χαρακτηρίζεται μόνο από 

την προσταγή: «Έτσι (όπως ο πατέρας) πρέπει να είσαι». Εμπεριέχει και την 

απαγόρευση:  «Έτσι (όπως ο πατέρας) δεν σου επιτρέπεται να είσαι, δηλαδή δεν σου 

επιτρέπεται να κάνεις όσα κάνει αυτός» (Freud,2008:57). Και αυτό γιατί κάποια 

πράγματα βρίσκονται στην αποκλειστική δικαιοδοσία του πατέρα. Ο πατέρας 

πρεσβεύει όλα εκείνα που το αγόρι θα ήθελε να είναι. Η έννοια του πατέρα όμως 

εμπεριέχει και απαγορεύσεις καθώς το παιδί δεν μπορεί να κάνει και να απολαμβάνει 

όσα μόνο ο πατέρας μπορεί. Σε αυτή τη φάση το παιδί δεν ταυτίζεται με την μορφή 

του πατέρα αλλά με το Υπερεγώ του πατέρα και κατ΄ επέκταση με τον ευρύτερο 

πολιτισμό. Το Υπερεγώ γίνεται  εκπρόσωπος και φορέας, της παράδοσης, της ηθικής. 

Στο Υπερεγώ συναντιούνται  η πορεία του ατόμου με αυτή της κοινωνίας στο σύνολο 

της, η οντογενετική διάσταση με τη φυλογενετική, σχηματίζοντας σύμφωνα με το 

Φρόυντ το «πολιτιστικό Υπερεγώ». Αυτή η διπλή φύση του Υπερεγώ ερείζεται στο 
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γεγονός ότι επωμίστηκε το βάρος να απωθήσει το οιδιπόδειο σύμπλεγμα. Ο Φρόυντ 

θεωρεί ότι το Υπερεγώ είναι το αποτέλεσμα δυο ιδιαίτερα σημαντικών  παραγόντων. 

Της μακράς περιόδου όπου είναι αβοήθητος και εξαρτημένος ο άνθρωπος καθώς και  

της προσπάθειας του ανθρώπου να απαλλαγεί από το πατρικό σύμπλεγμα.   Η 

λανθάνουσα περίοδος ξεκινάει από το πέμπτο με έκτο έτος ανάπτυξης (περίοδος 

παρακμής παιδικής σεξουαλικότητας) μέχρι την αρχή της εφηβείας, όπου εμφανίζεται 

μια στάση της σεξουαλικής εξέλιξης.    

     Μετά την σχετική αποτίναξη του οιδιπόδειου, το Υπερεγώ θα εξακολουθήσει να 

έχει στοιχεία της προσωπικότητας του πατέρα. Ωστόσο όσο πιο ισχυρός ήταν ο 

οιδιπόδειος σύνδεσμος τόσο πιο ισχυρή είναι και η απώθησή του, μέσω της επιρροής 

κάποιας αυθεντίας, των θρησκευτικών επιταγών και της αποκτηθείσας γνώσης κατά 

την εκπαίδευση, με αποτέλεσμα να κυριαρχεί ως συνείδηση και πιθανόν ως αίσθημα 

ενοχής απέναντι στο Εγώ. Σε αντίθεση με το Εγώ, το Υπερεγώ λειτουργεί ως 

δικαστής και έρχεται σε σύγκρουση με το Εγώ.  

     Όπως διαπιστώσαμε ο Φρόυντ υποστηρίζει ότι το Υπερεγώ εξαιτίας ακριβώς, του 

τρόπου διαμόρφωσής του συνδέεται με την «φυλογενετική» και την «αρχαϊκή» 

κληρονομιά του κάθε ανθρώπου. Αυτό που κάποτε βρισκόταν στο χαμηλότερο 

επίπεδο του ανθρώπινου ψυχισμού μετατρέπεται μέσω του Υπερεγώ σε ότι ανώτερο 

διαθέτει η ψυχή. Με το να αντικαθιστά ουσιαστικά την επιθυμία για τον πατέρα, 

περιέχει την βασική πρώτη ύλη από την οποία είναι δημιουργημένες οι θρησκείες.  Οι 

επιταγές των θρησκευτικών αναπαραστάσεων, οι αυθεντίες και οι εκπαιδευτές 

αναλαμβάνουν το ρόλο που επιτελούσε ο πατέρας. Οι απαγορεύσεις του παραμένουν 

ισχυρές στο Υπερεγώ με την μορφή της συνείδησης. Το Υπερεγώ παίζει το ρόλο του 

αυστηρού κριτή και του τιμωρού. Έτσι η ένταση ανάμεσα στις επιταγές αυτές και το 

Εγώ οδηγεί σε αισθήματα ενοχής. Ο Φρόυντ θεωρεί ότι  όσο πιο έντονες είναι οι 

εντάσεις, τόσο πιο έντονα αυτές βιώνονται ως δυσφορία. Αντίθετα η μείωση τους 

βιώνεται ως ευχαρίστηση (Freud, 2017:19).  Το Εγώ από την μεριά του επιδιώκει την 

ευχαρίστηση και αποφεύγει τη δυσφορία. Η μεγάλη αύξηση της δυσφορίας οδηγεί σε 

άγχος και εκλαμβάνεται ως απειλή και κίνδυνο. Ο ιδανικός τρόπος λειτουργίας του 

Εγώ, το τέλειο θα λέγαμε, θα ήταν η ταυτόχρονη ικανοποίηση του Αυτό, του 

Υπερεγώ και της αρχής της πραγματικότητας. Κάτι όμως πολύ δύσκολο καθώς το 

Αυτό είναι εντελώς ανήθικο, το Εγώ προσπαθεί να είναι ηθικό και το Υπερεγώ 

μπορεί να γίνει υπερβολικά και σκληρά ηθικό. Όπως καταλαβαίνουμε για να 

κατανοήσει κάποιος την σχέση ανάμεσα στο Εγώ και το Υπερεγώ θα χρειαστεί να 
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ανατρέξει στην παιδική ηλικία του ατόμου. Έτσι στο πλαίσιο του ψυχισμού θα 

μπορούσαμε να πούμε ότι  οι απαγορευμένες επιθυμίες έχουν το ρόλο του Αυτό, η 

στάση του πατέρα κατέχει το ρόλο του Υπερεγώ που είναι αυστηρό και ηθικό και 

ελέγχει το Εγώ του παιδιού. Οι διάφορες ορμές που προέρχονται από το ασυνείδητο 

στη συνείδηση γίνονται συνειδητές, όχι μονάχα όταν ικανοποιηθούν, όπως στον μύθο 

του Οιδίποδα, αλλά και όταν απωθούνται ή  εξιδανικεύονται. 

 

 

1.2 Ο ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ    

    Εντός του ανθρώπινου ψυχισμού λαμβάνουν χώρα συγκρούσεις και 

δημιουργούνται εντάσεις ανάμεσα στο συνειδητό και το ασυνείδητο, όπως και 

ανάμεσα στο άτομο και την κοινωνία, μέσω της συγκρότησης του Υπερεγώ. Σε 

επίπεδο ενορμήσεων το βασικό συγκρουσιακό ζεύγος είναι ο έρωτας με το θάνατο. 

Για τον Φρόυντ η  ορμή του θανάτου επιδιώκει να επιστρέψει όλες τις μορφές 

οργανικής ζωής στην κατάσταση ανυπαρξίας. Αντίθετα ο έρωτας έχει ως στόχο να 

περιπλέει τη ζωή, φέρνοντας κοντά απομακρυσμένα στοιχεία της «ζωντανής ουσίας» 

που έχει διαμελιστεί, και ταυτόχρονα τη συντηρεί. (Freud,2008:66). Οι ορμές της 

ζωής περιλαμβάνουν τις σεξουαλικές ορμές και τα ένστικτα  αυτοσυντήρησης και με 

το όνομα Έρωτας, θεωρούνται προέκταση της ναρκισσιστικής λίμπιντο. Ο Φρόυντ 

θεωρεί ότι δεν περικλείει μόνο την καθαυτή και μη ανεσταλμένη σεξουαλική ορμή 

και τους ανεσταλμένους από τον στόχο και μετουσιωμένους ορμικούς ερεθισμούς 

αλλά και την ορμή της αυτοσυντήρησης που πρέπει να αποδώσουμε στο Εγώ 

(Freud,2008:65). Από την άλλη, η ορμή του θανάτου, βρίσκεται στο Εγώ και έχει να 

κάνει με τάσεις καταστροφής. Σύμφωνα με τον Laplanche, το ουσιώδες  στην 

αποδοχή της ενόρμησης του θανάτου βρίσκεται στην ιδέα ότι η επιθετικότητα είναι 

αρχικά στραμμένη προς το ίδιο το υποκείμενο, σαν να πρέπει πρώτα να «λιμνάσει» 

κατά κάποιο τρόπο μέσα του, πριν εκτραπεί προς τα έξω (Laplanche,1988:163). Η 

ζωή είναι η αιτία της επιβίωσης και ταυτόχρονα η επιθυμία του θανάτου. Έτσι είναι 

ένας «αγώνας» κι ένας «συμβιβασμός» ανάμεσα στις δύο αυτές τάσεις 

(Freud,2008:66). 

    Το Εγώ έχει να αντιμετωπίσει τρεις διαφορετικές πηγές άγχους και κινδύνου που 

προέρχονται από το εξωτερικό περιβάλλον, από τη libido του Αυτό και από την 

σκληρότητα του Υπερεγώ. Προσπαθεί να διαχειριστεί τις συγκρούσεις του Αυτό με 
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την πραγματικότητα και του Αυτό με το Υπερεγώ. Παράλληλα το Εγώ δεν μπορεί να 

διατηρήσει μια ουδέτερη στάση ανάμεσα στα δύο βασικά είδη ορμών τον έρωτα και 

το θάνατο. Στο πλαίσιο διαχείρισης των ορμών, η μετουσίωση είναι μια διαδικασία 

της libido του αντικειμένου, όπου η ενόρμηση κινείται προς ένα στόχο διαφορετικό 

από τη σεξουαλική ικανοποίηση. Δεν πρέπει να συγχέεται με την εξιδανίκευση που 

έχει να κάνει με το αντικείμενο, το οποίο χωρίς να αλλάζει η φύση του, 

«μεγεθύνεται» και «ανυψώνεται» στην ψυχή του ανθρώπου (Freud,2012β:37). Για 

τον Φρόυντ ο μηχανισμός της μετουσίωσης βοηθάει τις ορμές του θανάτου που 

βρίσκονται μέσα στο Αυτό, να ελέγξουν τη libido. Ελλοχεύει ωστόσο ο κίνδυνος να 

γίνει το ίδιο, αντικείμενο των ορμών του θανάτου και να καταστραφεί. Ο 

λανθασμένος χειρισμός του θανάτου μοιάζει με τη διεργασία που λαμβάνει χώρα στα 

«πρωτόζωα» τα οποία καταστρέφονται από τα προϊόντα της αποσύνθεσης που τα ίδια 

προκάλεσαν (Freud, 2008:90). Η ηθικότητα που επικρατεί μέσα στο Υπερεγώ 

φαίνεται σε ορισμένες περιπτώσεις να παρουσιάζει μια αντίστοιχη λειτουργία, ως 

προϊόν αποσύνθεσης εντός του ψυχισμού που οδηγεί στην καταστροφή. 

     Το άγχος του θανάτου, κατ’ αναλογία με το άγχος συνείδησης σχετίζονται με το 

άγχος της τιμωρίας και της απειλής ευνουχισμού  στο οιδιπόδειο. Η μεγάλη σημασία 

της ενοχής στις νευρώσεις φανερώνει ότι το νευρικό άγχος επιβαρύνεται από την 

ανάπτυξη άγχους ανάμεσα στο Εγώ και το Υπερεγώ σε συνδυασμό με το άγχος 

ευνουχισμού και θανάτου. Το Αυτό από την μεριά του δεν μπορεί να δείξει στο Εγώ 

αγάπη ή μίσος. Ο έρωτας και ο θάνατος βρίσκονται σε συνεχή σύγκρουση μέσα του. 

Κατά το Φρόυντ το Αυτό είναι ένα υποκείμενο κάτω από την εξουσία «βουβών» 

αλλά ισχυρών ορμών θανάτου οι οποίες θέλουν να έχουν ησυχία νικώντας τον έρωτα 

με την βοήθεια της αρχής της ευχαρίστησης ( Freud, 2008:93). 

   Ο Φρόυντ με το έργο του Ο Πολιτισμός Πηγή Δυστυχίας, προσεγγίζει τον πολιτισμό 

υπό το πρίσμα της ψυχανάλυσης. Μέσα από τις εντάσεις στο εσωτερικό του 

ψυχισμού κατασκευάζεται ο κοινωνικός άνθρωπος, με την μετουσίωση των βασικών 

ορμών του Έρωτα και του Θανάτου, δηλαδή με τη διεργασία αντιστάθμισης τους η 

οποία ωστόσο παράγει τις ατυχείς συνέπειες του άγχους και της ενοχής. Η αρχή της 

ηδονής που καθορίζει την πορεία της ζωής των ανθρώπων και έχει ως στόχο,  την 

ευτυχία και αποφυγή του πόνου, έρχεται σε αντίθεση με την αρχή της 

πραγματικότητας της οποίας τα βασικά χαρακτηριστικά είναι η φθορά του 
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ανθρώπινου σώματος, ο θάνατος, η στεναχώρια, το εξωτερικό περιβάλλον και οι 

δύσκολες διαπροσωπικές σχέσεις ( Freud, 2015β:37). 

   Ο άνθρωπος προκειμένου να αποφύγει την δυστυχία και τον πόνο είναι 

αναγκασμένος να αλλάξει την πορεία των επιθυμιών του, μέσω της μετουσίωσης των 

βασικών του ορμών. Είναι αναγκασμένος να ανακόψει την πορεία των ορμών του 

έρωτα και του θανάτου ή επιθετικότητας και να τις στρέψει προς κοινωνικά 

αποδεκτές κατευθύνσεις. Η μετουσίωση είναι μια διαδικασία  κατά την οποία η 

ενόρμηση απομακρύνεται από την σεξουαλική ικανοποίηση. Επιπρόσθετα η 

μετουσίωση είναι ένας μηχανισμός, που βοηθάει στη διαχείριση των ορμών χωρίς το 

άτομο να οδηγείται στην απώθηση και τις συνέπειες της, με πιο συνηθισμένη από 

αυτές, τη νεύρωση. Μια διαταραχή κατά την οποία το άτομο δεν είναι σε θέση να 

διαχειρισθεί το άγχος και την ένταση εντός του ψυχισμού του. Για τον Φρόυντ ο 

μηχανισμός μετουσίωσης είναι ένα βασικό χαρακτηριστικό της πολιτισμικής εξέλιξης 

και αυτό που επιτρέπει στις ανώτερες ψυχικές δραστηριότητες, επιστημονικές, 

καλλιτεχνικές, ιδεολογικές, να διαμορφώνουν και να προάγουν την πολιτισμική ζωή  

(Freund,2015β:72). Ο μηχανισμός αυτός ωστόσο, μπορεί να κινηθεί και μέσω 

ανομικών καταστάσεων όπως τα ναρκωτικά και το έγκλημα στα οποία το υποκείμενο 

βρίσκει θα μπορούσαμε να πούμε «αποκούμπι», προκειμένου να διαχειρισθεί την 

ένταση εντός του ψυχισμού του. Στην κορυφή όλων αυτών των μετουσιώσεων 

βρίσκονται, σύμφωνα με το Φρόυντ, οι διάφορες θρησκείες. Οι θρησκείες δεν 

παραγνώρισαν ποτέ το αίσθημα ενοχής (Freund, 2015β:136). Εμφανίζονται μάλιστα 

με την απαίτηση να λυτρώσουν την ανθρωπότητα από την αμαρτία  

     Στην εποχή όμως της νεωτερικότητας με την τάση για ριζική εκκοσμίκευση και 

την αντίστοιχη αποδυνάμωση της παρηγορίας που μέχρι πριν πρόσφερε η θρησκεία, 

το υποκείμενο απέκτησε μια ατομικότητα σε συνθήκες άγχους. Κατά το Λίποβατς 

είναι το άγχος εμπρός στις άγνωστες δυνατότητες του Νέου (Λίποβατς,2010:208). 

Μπροστά σε αυτή τη συνθήκη το υποκείμενο έχει δύο επιλογές. Είτε παραλύει, με 

συνέπεια τη νεύρωση, είτε ανταπεξέρχεται δυναμικά υπερβαίνοντας την αρχική του 

παράλυση παράγοντας μετουσιωτικό έργο στρέφοντας το ενδιαφέρον του σε υψηλά 

έργα πολιτισμού όπως η επιστήμη και οι τέχνες καθώς και την αγάπη προς την 

ανθρωπότητα. Αναμφίβολα η τάξη και η καθαρότητα  αποτελούν τις βασικές 

επιδιώξεις του νεωτερικού πολιτισμού. Ο Φρόυντ θεωρεί ότι πίσω όμως από αυτές 

κρύβονται συνθήκες οι οποίες προκαλούν άγχος και ενοχή στα υποκείμενα. Στο 
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πλαίσιο αυτό είναι o σεξουαλικός περιορισμός ο οποίος επιβάλλεται μέσω του ηθικού 

νόμου. Έτσι ο πολιτισμός προκειμένου να διατηρηθεί η τάξη, η οικονομική 

σταθερότητα και η λειτουργία του χωρίς εντάσεις επιβάλλει περιορισμούς και 

απαγορεύσεις, στερώντας σημαντικό μέρος της σεξουαλικότητας των ανθρώπων. 

Κατά τον Φρόυντ ο πολιτισμός αναγνωρίζει μεν την σεξουαλικότητα, όχι όμως με 

σκοπό την ευχαρίστηση, αλλά με σκοπό την αναπαραγωγή (Freud,2015β:85). Ο 

Φρόυντ θεωρεί αυτή την συνθήκη ασύμβατη με την λειτουργία του ανθρώπινου 

ψυχισμού. Επιπρόσθετα δεν πρέπει να παραγνωρίζεται η  έμφυτη επιθετικότητα. 

Λαμβάνοντας υπόψη την λειτουργία των ενορμήσεων  διαπιστώνουμε ότι η έντονη 

συγκρουσιακή κατάσταση που δημιουργείται εντός του ανθρώπινου ψυχισμού 

εξαιτίας των αλληλοσυγκρουόμενων ορμών και η μη εκτόνωσης αυτών, οδηγούν σε  

ένταση.  

      Μπορεί η μετουσίωση να δείχνει στα υποκείμενα τον τρόπο να εκπληρώνουν την 

απαίτηση του πολιτισμού αποφεύγοντας την νεύρωση, ωστόσο όλα τα υποκείμενα 

δεν έχουν την ίδια ικανότητα και δυνατότητα να ενεργήσουν στο πλαίσιο του 

μηχανισμού μετουσίωσης, αλλά ούτε και στον ίδιο βαθμό. Επιπλέον το υποκείμενο 

δύσκολα παραιτείται άνευ όρων από τις ορμές του. Έτσι το παραδοσιακό νεωτερικό 

Υπερεγώ ήταν «νευρωτικού» και «ψυχαναγκαστικού χαρακτήρα» και απέρριπτε την 

απόλαυση υπέρ μιας πολιτισμικά ωφέλιμης και ελεύθερης δραστηριότητας και υπέρ 

της «αξιοπρέπειας του βίου» κινούμενο στις παρυφές, θα μπορούσαμε να πούμε, του 

μετουσιωτικού μηχανισμού (Λίποβατς, 2010:210). Κατά το Φρόυντ  ο άνθρωπος για 

να αποφύγει την ένταση και τη δυστυχία επιλέγει να λειτουργεί με το μικρότερο 

δυνατό κόστος κινούμενος με βάση τα πρότυπα που έχει ορίσει η κοινωνία. Μπορεί 

να μην είναι ευτυχισμένος αλλά αποφεύγει την οδύνη, προκειμένου να νοιώσει μια 

μορφή σιγουριάς. Διοχετεύει τις ορμές του μέσω της μετουσίωσης, σε πολιτισμικά 

αποδεκτά έργα και δραστηριότητες. Αυτό όμως έχει ως αποτέλεσμα να ματαιώνει τις 

ενορμήσεις του και να χάνει την ατομική του ελευθερία έναντι της κοινωνίας η οποία 

θέτει συνεχώς κανόνες ικανοποιώντας την  ανάγκη του για προστασία. Ωστόσο για 

τον Φρόυντ ο άνθρωπος  δύσκολα παραιτείται από τις ενορμήσεις του. Σε ορισμένες 

περιπτώσεις, μπορεί να μην καλύπτεται επαρκώς από τους υπάρχοντες μηχανισμούς 

μετουσίωσης, ή μπορεί και να μην αντέχει την δυσφορία που του προκαλεί μια τέτοια 

παραίτηση από τις ορμές του, κάτι όμως που οδηγεί στην πολιτισμική του αυτό-

εξόντωση,  σε ένα πολιτισμικό περιβάλλον, που μοιραία, τον θέτει στο περιθώριο.  
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         Ο Φρόυντ επιχειρεί να αναδείξει το αίσθημα ενοχής ως το σημαντικότερο 

πρόβλημα της πολιτισμικής εξέλιξης, που προκαλεί δυσφορία στα μέλη της 

κοινωνίας. Το κόστος της πολιτισμικής εξέλιξης πληρώνεται με την απώλεια της 

ευτυχίας εξ’ αιτίας του αισθήματος ενοχής (Freud, 2015β:134). Αυτό το αίσθημα 

ενοχής πρόκειται για μια τοπική εκδοχή του άγχους και στις ύστερες φάσεις του 

συνδέεται πλήρως με το Υπερεγώ και κρύβεται πίσω από όλα τα συμπτώματα  είτε 

συνειδητά είτε ασυνείδητα. Για το Φρόυντ η «συνείδηση ενοχής» που προκαλεί ο 

πολιτισμός παραμένει στο μεγαλύτερο μέρος της ασυνείδητη ή έρχεται στην 

επιφάνεια ως δυσαρέσκεια, ως έλλειψη ικανοποίησης, για την οποία αναζητά κανείς 

άλλα κίνητρα. Εδώ ακριβώς εντοπίζεται και ο κομβικός ρόλος της μετουσίωσης. 

Μετά την κατάρρευση του θεοκρατικού τρόπου θέασης του κόσμου το νεωτερικό 

υποκείμενο καλείται να αντισταθμίσει μέσω της μετουσίωσης τον έρωτα και το 

θάνατο με βάση τους ηθικούς κανόνες της κοινωνίας διοχετεύοντας την ένταση αυτή 

σε κοινά αποδεκτά πολιτισμικά κανάλια. Υπό αυτές της συνθήκες η ψυχανάλυση, 

μέσα από την χαρτογράφηση του ανθρώπινου ψυχισμού θα μπορούσε να συμβάλει 

στην καλύτερη διαχείριση της έντασης και του άγχους, που προκαλείται ως συνέπεια 

της αντιστάθμισης των ορμών.  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

Β. ΜΕΡΟΣ 

ΦΡΟΫΔΙΚΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΚΡΙΤΙΚΗ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ ΤΗΣ 

ΘΡΗΣΚΕΙΑΣ 

 

2.1 ΕΡΕΙΣΗ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΣΤΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΑΤΕΡΑ (ΝΟΜΟΣ) ΤΟΥ 

ΟΙΔΙΠΟΔΕΙΟΥ ΚΑΙ ΛΟΙΠΟΙ «ΜΥΘΟΙ» 

    Ο Φρόυντ μέσα από το έργο του Τοτέμ και Ταμπου  κάνει μια πρώτη απόπειρα να 

εφαρμόσει τις απόψεις και τα δεδομένα της ψυχανάλυσης στα ανεξερεύνητα 

προβλήματα της ψυχολογίας των λαών. Επιδιώκει ένα πέρασμα και την αναζήτηση 

αναλογιών από την οντογένεση, δηλαδή τη διαδικασία ανάπτυξης της ψυχής του 

ατόμου από την γέννηση μέχρι το θάνατο του, στην φυλογένεση, την διαδικασία 

εμφάνισης και ιστορικής ανάπτυξης του είδους και την εξέλιξη της ανθρώπινης 

συνείδησης. Τόσο στο Τοτέμ και Ταμπού όσο και στο Ο Άνδρας Μωυσής και η 

Μονοθειστική Θρησκεία ο Φρόυντ διατυπώνει σαφώς θεωρίες οι οποίες αναλύουν την  

θρησκεία, τον πολιτισμό και την ηθική σε πολλά επίπεδα (Di Senso,1999:19). Σε 

αυτό το επίπεδο οι αναλύσεις για τον πολιτισμικό σχηματισμό συναντούν την 

ατομική ψυχολογία και θεωρούνται ανάλογες με αυτές που διακρίνονται στο 

οιδιπόδειο σύμπλεγμα.  

        Στους πρωτόγονους λαούς της Αυστραλίας εμφανίζεται η απαγόρευση του 

φόνου και της αιμομιξίας. Η απαγόρευση αυτή σε συνδυασμό με την ισχυρή επιρροή 

του οιδιπόδειου συμπλέγματος πάνω στον ανθρώπινο ψυχισμό, θα μπορούσε να 

αποτελέσει τη βάση για την ψυχαναλυτική προσέγγιση του θρησκευτικού φαινομένου 

μέσα και από την εξέλιξη του ανθρώπινου είδους. Ο Φρόυντ θεωρεί ότι υπάρχουν 

κοινά χαρακτηριστικά ανάμεσα στο Τοτέμ, το ζώο που λατρεύεται ως θεότητα στους 

πρωτόγονους αυτούς ανθρώπους, και τον πατέρα που είναι η βασική πηγή άγχους και 

απειλής κατά την παιδική ηλικία. Κατά τον Φρόυντ το οιδιπόδειο σύμπλεγμα μέσα 

από το Υπερεγώ, αποτέλεσε την ψυχική πηγή της θρησκείας και του ηθικού νόμου 

της κοινωνίας. Το Υπερεγώ ανταποκρίνεται στις προσδοκίες που μπορεί να έχουμε 

από την υψηλότερη φύση του ανθρώπου. Επειδή αντικαθιστά την επιθυμία για τον 

πατέρα, περιέχει τον πυρήνα από το οποίο είναι φτιαγμένες οι θρησκείες. Η ένταση 

ανάμεσα στις επιταγές της συνείδησης και τις πράξεις του Εγώ βιώνεται ως αίσθημα 

ενοχής. Για τον Φρόυντ Θρησκεία και ηθική ήταν πρωταρχικά το ίδιο πράγμα και 

αποκτήθηκαν φυλογενετικά από το πατρικό σύμπλεγμα. Έτσι υποστηρίζει ότι η 

θρησκεία και ο ηθικός περιορισμός προέκυψαν  από την «υπερνίκηση» του  



29 
 

οιδιπόδειου συμπλέγματος και τα «κοινωνικά αισθήματα» εξαιτίας της  ανάγκης να 

εκλείψει ο ανταγωνισμός ανάμεσα στα μέλη κάθε νεότερης γενιάς (Freud, 2008:62).  

     Ο Φρόυντ θεωρεί ότι όλοι οι λαοί ακόμα και οι πιο προηγμένοι, από πολιτισμική 

πλευρά, πέρασαν  από το στάδιο του τοτεμισμού. Η αδιάκοπη παρουσία της πατρικής 

μορφής και του οιδιπόδειου στους λαούς και τα άτομα, εντοπίζεται  στη δαρβίνεια 

υπόθεση για την καταγωγή του ανθρώπου. Ο Φρόυντ υποστηρίζει ότι ένας 

συνδυασμός της ψυχαναλυτικής εξήγησης του τοτέμ με το τοτεμικό γεύμα και την 

δαρβίνεια υπόθεση για την πρωτόγονη κατάσταση της ανθρώπινης κοινωνίας  θα 

μπορούσε να δώσει αρκετά συμπεράσματα. (Freud,2016:206). Αρχικά η ψυχανάλυση 

αποκαλύπτει ότι το ζώο τοτέμ είναι ουσιαστικά ένα υποκατάστατο του πατέρα 

δηλαδή του Νόμου. Έτσι εξηγείται το γεγονός ότι συνήθως απαγορεύεται να το 

σκοτώσουν. Παρατηρείται μια αμφιθυμία συναισθημάτων από τον αρχικό θρήνο στο 

γεύμα, κάτι που χαρακτηρίζει ακόμα και σήμερα το πατρικό σύμπλεγμα και 

συνεχίζεται στην ενήλικη ζωή και επεκτείνεται στο ζώο τοτέμ, που ήταν το πατρικό 

υποκατάστατο. Στην δαρβίνεια υπόθεση έχουμε την ύπαρξη ενός βίαιου και 

ζηλότυπου πατέρα, ο οποίος κρατάει για τον εαυτό του όλα τα θηλυκά. Κάποια 

στιγμή τα αδέρφια ενώνονται, σκοτώνουν τον πατέρα και στην συνέχεια τον τρώνε. 

Το γεγονός ότι τον έφαγαν επέφερε την ταύτιση με αυτόν και καθένας πήρε ένα 

κομμάτι από την δύναμή του. Το τοτεμικό γεύμα και η αναβίωση αυτής της 

αποτρόπαιης πράξης υπήρξε το έναυσμα για τη μορφή της κοινωνικής οργάνωσης, 

τους εθιμικούς περιορισμούς και την θρησκεία (Freud, 2016:208). Παρατηρούμε μια 

αμφιθυμία κατά την οποία τα αδέρφια σκοτώνουν τον πατέρα που τους εμπόδιζε να 

ικανοποιήσουν τις σεξουαλικές τους ορέξεις και από την άλλη τον σέβονται και τον 

αγαπούν. Τον μισούσαν, τον φοβόντουσαν αλλά παράλληλα τον αγαπούσαν. 

Δημιουργούνται έτσι ενοχές από την πράξη αυτή και στο πλαίσιο της μεταμέλειας 

τους προσπαθούν να ταυτιστούν μαζί του. Ο νεκρός πατέρας τώρα γίνεται πιο 

δυνατός και πιο παρών στην ζωή τους από ποτέ. Στην συνέχεια απαγορεύουν την 

θανάτωση του πατρικού υποκατάστατου και παραιτήθηκαν από τις απελευθερωμένες 

πλέον γυναίκες.  

     Οι δύο αυτές απαγορεύσεις, δηλαδή η προστασία του ζώου τοτέμ και η 

απαγόρευση της αιμομιξίας έχουν διαφορετικά κίνητρα (Freud, 2016:209). Οι 

απαγορεύσεις αυτές αποτελούν τους κανόνες του ταμπού που λειτουργούν όπως οι 

κάθε είδους απαγορεύσεις στις έμμονες ιδέες της «ιδεοψυχαναγκαστικής» νεύρωσης, 

η οποία σχετίζεται με την ύπαρξη ιδεοληψιών και ψυχαναγλασμών που προκαλούν 
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ποικίλες φοβίες και δυσφορία στην ζωή του ατόμου (Κρανακη, 1988:63).  Το πρώτο 

είδος ταμπού προέρχεται από συναισθηματικά κίνητρα ενώ το δεύτερο έχει πρακτικές 

ρίζες καθώς το να έμπαιναν τα αδέρφια σε μια διαμάχη για τις γυναίκες, θα έπληττε 

ουσιαστικά την κοινωνική οργάνωση και την συνοχή της κοινότητας. Απαρνήθηκαν 

τις γυναίκες, θέτοντας με αυτό τον τρόπο τις δύο απαγορεύσεις ταμπού στον 

τοτεμισμό, που αντιστοιχούν στην πατροκτονία και την αιμομιξία, απαραίτητες για 

την εύρυθμη λειτουργία της κοινωνίας. Στις δύο ορμές του οιδιπόδειου συμπλέγματος 

δηλαδή το φόνο και την αιμομιξία αντιστοιχούν οι δύο ορμές του θανάτου και του 

έρωτα. Το αίσθημα ενοχής της ανθρωπότητας που προέρχεται από το οιδιπόδειο 

σύμπλεγμα και εμφανίζεται μετά το φόνο του πατέρα, οδηγεί στην συναισθηματική 

αμφιρποπία απέναντι του δηλαδή από την μία αγάπη και από την άλλη φόβο και 

μίσος απέναντί του. 

     Το «οιδιπόδειο σύμπλεγμα» και ο «φόνος του πρωταρχικού πατέρα» αποτελούν 

δύο επιστημονικούς μύθους του Φρόυντ. Σύμφωνα με το Λίποβατς οι αντιφάσεις 

ανάμεσά τους εξηγούνται από το γεγονός ότι αποκρύπτουν ότι ο πατέρας είναι από 

την αρχή συμβολικά ευνουχισμένος, δηλαδή δεν έχει παντοδυναμία αφού και ο ίδιος 

είναι γιος κάποιου πατέρα (Λίποβατς, 2007:62). Αντιθέτως το σύμπλεγμα του 

ευνουχισμού υφίσταται, δεν αποτελεί μύθο και δεν περιέχει καμία θεμελιακή βία ή 

νεύρωση και σχετίζεται με την έλλειψη, που νοιώθει το παιδί και είναι η προϋπόθεση 

της επιθυμίας. Η διαφοροποίηση ανάμεσά στους δύο μύθους εντοπίζεται στο ότι ο 

Οιδίποδας έχει  πρόσβαση στην απόλαυση της μητέρας μετά το φόνο του πατέρα, ενώ 

μετά το φόνο του πρωταρχικού πατέρα οι γιοι συνειδητοποιούν ότι είναι αδέρφια και 

απαρνούνται τις γυναίκες. Μέσω της εξυψωμένης αγάπης του νεκρού πατέρα 

απαγορεύουν την εκδήλωση των ορμών τους, που αποτέλεσαν και την αιτία του 

φόνου και  αποκτούν με αυτό τον τρόπο, ταυτότητα και υπόσταση ως αδέλφια και 

γιοι. Οδηγούμαστε έτσι στην εξωγαμία, στον πολιτισμό και στον Νόμο. Σε πρώτη 

φάση αυτό που ενώνει τα μέλη της ομάδος ήταν φόβος του πατέρα, ενώ στην  

συνέχεια έχουμε την εμφάνιση κανόνων.          

     Ο Φρόυντ επιχειρεί να αναλύσει περαιτέρω την ιδιαιτερότητα του τοτεμικού 

συστήματος και εισαγάγει για πρώτη φορά τον όρο «τοτεμική θρησκεία». Στο 

πλαίσιο αυτό, αναφέρεται στον W. Robertson Smith και συγκεκριμένα στο έργο που 

δημοσίευσε το 1889 σχετικά με την θρησκεία των Σημιτών το οποίο παρουσιάζει το 

θρησκευτικό τελετουργικό των Σημιτών του 5
ο
 αιώνα μ.χ,  (Freud,2016:194). Η θυσία 

προϋποθέτει την ύπαρξη ανώτερου θεϊκού όντος και στην συγκεκριμένη περίπτωση 
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έχουμε ένα συνδυασμό μιας ανώτερης φάσης θρησκευτικού τελετουργικού με την 

κατώτερη φάση του τοτεμισμού. Ο Φρόυντ  διαπιστώνει ότι η θυσία αυτή εντάσσεται 

στο πλαίσιο της κοινωνικότητας, της κοινωνίας των πιστών με το Θεό και όχι της 

προσπάθειας για εύνοια και συμφιλίωση, που εμφανίστηκε αργότερα. Αρχικά ήταν 

υλική με την χρήση ζώων, κρέατος, δημητριακών, λαδιού κ.α  και οι πιστοί ένιωθαν 

ότι τρώνε μαζί με το Θεό. Σταδιακά και όσο ή έννοια του Θεού γινόταν όλο και πιο 

άυλη η θυσία αυτή περιλάμβανε τον καπνό από το ψήσιμο του κρέατος. Οι θυσίες 

αυτές που εμφανίζονται σε όλους τους λαούς,  ήταν μια ευκαιρία να εξυψωθούν οι 

άνθρωποι πάνω από τα προσωπικά τους συμφέροντα, να αναλάβουν αμοιβαία 

καθήκοντα και να γίνουν «ομοτράπεζοι» με το Θεό, αναπτύσσοντας σχέσεις μαζί του 

(Freud, 2016:197). Τα γεύματα αυτά είχαν εορταστικό χαρακτήρα και 

δικαιολογούνταν μόνο όταν ολόκληρη η φυλή συμμετείχε και όχι το μεμονωμένο 

άτομο.  Το ζώο της θυσίας συνδέεται με το ζώο τοτέμ και μέσα από το ιερό αυτό 

μυστήριο του θανάτου καθιερώνεται ο ιερός δεσμός με το θεό. Το γεγονός αυτό 

αποτελεί σημείο ύπαρξης τοτεμικής θρησκείας πριν την εμφάνιση ανθρωπόμορφων 

θεοτήτων. 

      O Φρόυντ συμπεραίνει ότι. η τοτεμική θρησκεία προέρχεται από τα αισθήματα 

ενοχής και από την μετέπειτα προσπάθεια να συμφιλίωσης με τον νεκρό πατέρα. 

Αυτή η αμφιθυμία που υπάρχει στο πατρικό σύμπλεγμα συνεχίζεται στον τοτεμισμό 

και στις θρησκείες. Η θρησκεία του τοτέμ δεν αποτελεί μόνο μια πράξη μεταμέλειας 

αλλά και τον θρίαμβο επί του πατέρα. Επαναλαμβάνεται εις ανάμνηση του γεγονότος 

αυτού και προς οικειοποίηση των ιδιοτήτων του πατέρα. Η κατάσταση αυτή θα 

περάσει από διάφορες φάσεις στην ανθρωπότητα και στις διάφορες κοινωνίες, με 

βασικό χαρακτηριστικό αυτό της παρακοής του γιου και της μετέπειτα μεταμέλειας. 

Στην συνέχεια παρατηρείται μία πρόοδος στις απαγορεύσεις που ίσχυαν  και 

αφορούσαν το πρόσωπο του πατέρα καθώς προστίθενται νέες μαζί με μια σειρά 

ηθικών επιταγών που οδηγούν στην αλληλεγγύη και την εξέλιξη της κοινωνίας. 

Βέβαια όπως χαρακτηριστικά αναφέρει ο Φρόυντ: «Θα περάσει πολύς καιρός μέχρι η 

εντολή του περιορισμού να ξεφύγει από τα μέλη της φυλής και να πάρει την απλή 

διατύπωση: Ου φονεύσεις» (Freud:2016:2012).  

    Η ψυχαναλυτική ανάλυση του κάθε ατόμου δείχνει ότι για κάθε άνθρωπο η έννοια 

του Θεού έχει σχηματισθεί με πρότυπο τον πατέρα, και η σχέση του με αυτόν 

εξαρτάται από την σχέση του με τον φυσικό του πατέρα που ουσιαστικά παίρνει την 
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μορφή ενός εξυψωμένου πατέρα. Για την ψυχανάλυση το μερίδιο του πατέρα στην 

σχέση με το Θεό είναι πολύ σημαντική. Κατά την πρωτόγονη θυσία ο πατέρας 

εμφανίζεται δύο φορές, ως Θεός και ως ζώο τοτέμ. Το τοτέμ είναι ένα υποκατάστατο 

του πατέρα. Η διπλή παρουσία του πατέρα αντιστοιχεί στις δύο χρονικά διαδοχικές 

σημασίες του σκηνικού θυσίας, αλλά και στην αμφιθυμία που υπάρχει στην συνθήκη 

αυτή. Στην εξέλιξη των θρησκειών δεν λείπουν οι συγκεκριμένοι παράγοντες 

αμφιθυμίας, από την μία η ένοχη συνείδηση και από την άλλη η ανυπακοή του γιου 

και η μορφή τους διαμορφώνεται στο πλαίσιο πολιτισμικών αλλαγών, ιστορικών 

γεγονότων και εσωτερικών ψυχικών μεταβολών. Ο Χριστιανισμός φέρει 

χαρακτηριστικά της εξέλιξης αυτής. Έτσι στο «Χριστιανικό μύθο» το «προπατορικό 

αμάρτημα» του ανθρώπου είναι αναμφίβολα μια αμαρτία απέναντι στον πατέρα 

(Freud, 2016:222). Ο Χριστός κατά τον Φρόυντ λύτρωσε τους ανθρώπους από το 

βάρος του αμαρτήματος αυτού θυσιάζοντας την δική του ζωή κάτι που μας οδηγεί 

στο συμπέρασμα ότι αυτή η αμαρτία είναι ο φόνος. Ο άνθρωπος για να εξιλεωθεί 

πρέπει να θυσιάσει μια άλλη ζωή.  Η αυτοθυσία αποδεικνύει την ύπαρξη φόρου 

αίματος. Το έγκλημα που πρέπει να εξιλεωθεί είναι ο φόνος του πατέρα. Κατά 

συνέπεια στο Χριστιανικό δόγμα η ένοχη πράξη του παρελθόντος εξιλεώνεται με την 

θυσία του μοναδικού γιου . Όμως με την πράξη αυτή η οποία εντάσσεται στο πλαίσιο 

της αμφιθυμίας, από ψυχολογικής άποψης, και ο ίδιος ο γιος ικανοποιεί την επιθυμία 

του να γίνει και αυτός Θεός δίπλα στον πατέρα. Η θρησκεία του γιού βάζει στο 

περιθώριο την θρησκεία του πατέρα. Έτσι η Θεία Κοινωνία παίρνει την μορφή του 

τοτεμικού γεύματος και γίνεται κατανάλωση του σώματος και του αίματος του γιού .  

Ο Φρόυντ ενστερνίζεται την άποψη ότι η Χριστιανική Θεία Κοινωνία έχει 

απορροφήσει μέσα της ένα «μυστήριο», που αναμφίβολα είναι πολύ παλαιότερο από 

ότι  Χριστιανισμός (Freud, 2016:224) . 

      Στο «σκοτάδι» των διάφορων αναλύσεων για την θρησκεία  η ψυχανάλυση 

αποτελεί μία «μοναδική αχτίδα φωτός», σύμφωνα με τον Φρόυντ (Freud, 2016:186). 

Μέσα από την ψυχανάλυση επιχειρούμε να κατανοήσουμε τους διάφορους 

μηχανισμούς που διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην θρησκευτικότητα του 

ανθρώπου. Για τον Φρόυντ οι κύριοι άξονες της διαμόρφωσης της θρησκείας είναι ο 

φόβος και η αγάπη προς τον πατέρα, στο πλαίσιο του πατρικού συμπλέγματος. Έτσι 

σύμφωνα με αυτόν, το θρησκευτικό φαινόμενο δεν είναι κάτι άλλο από την 

μεταμόρφωση της libido, την εξύψωση του οιδιπόδειου συμπλέγματος, με την αγάπη 
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για το Θεό ως προβολή του πατέρα και με το φόβο που προκαλεί η ενοχή λόγω της 

οιδιπόδειας επιθυμίας. Η ανύψωση του νεκρού πατέρα με την ανθρώπινη μορφή του 

σε Θεό, στο πλαίσιο του κατευνασμού, συντέλεσε στο να γίνει τελικά ο Θεός 

αφηρημένη ιδέα, με γνωρίσματα πατέρα. Η πρώτη και βαθύτερη αιτία που αποτελεί 

την αρχή της θρησκεία είναι η οιδιπόδεια επιθυμία, σε συνδυασμό με τη συναίσθηση 

της ενοχής. Αυτή η επιθυμία προκαλεί την ζήλια και το μίσος για τον πατέρα, που 

μετατρέπεται σε φόβο και ενοχή παράλληλα με την αγάπη. Μια αγάπη που θα 

αντικαταστήσει την αρχική επιθυμία και την αγάπη προς την μητέρα. Η εξύψωση της 

ιδέας του Θεού σε «υπεραξία» και ύψιστο ιδανικό τελείται στο Υπερεγώ 

(Μακράκης,1995:114). Η θρησκεία σχετίζεται με τη σύγκρουση του Εγώ  με το 

Υπερεγώ. Αυτή η σύγκρουση δημιουργεί τη συνείδηση ενοχής. Η  ιδέα του Θεού που 

κάνει την εμφάνιση της στο Υπερεγώ, σχετίζεται με την ενοχή κατά το φόνο του 

αρχέγονου πατέρα και στην την μετάνοια για την πράξη αυτή.    

 

 

2.2 Η ΑΝΑΓΚΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ ΓΙΑ ΑΓΑΠΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

     Το δεύτερο έργο του Φρόυντ για την θρησκεία, Το Μέλλον μιας Αυταπάτης  (1927) 

κάνει την εμφάνιση του δεκαπέντε χρόνια μετά το Τοτέμ και Ταμπού (1912) στο 

οποίο είχε διατυπώσει τη γνώμη ότι οι Θεοί είναι αποτέλεσμα ψυχικών διεργασιών 

του ανθρώπου. Στο Μέλλον μιας Αυταπάτης έρχεται  να διαπιστώσει ότι τα 

δημιουργήματα αυτά είναι αποτέλεσμα των ενδόμυχων επιθυμιών του ανθρώπου, και 

ιδιαίτερα της βαθύτερης επιθυμίας του για προστασία και της άμεσης ανάγκης,  να 

υπερασπιστεί τον εαυτό του από τις δυνάμεις της φύσης. Ο Φρόυντ επιχειρεί να 

προσεγγίσει το θέμα της θρησκείας και της θρησκευτικότητας, εκδηλώνοντας  με μια 

μικρή  καθυστέρηση το ενδιαφέρον του για τα πολιτιστικά προβλήματα. Αφορμή για 

την συγγραφή του βιβλίου αυτού σχετικά με την αξία του ανθρώπινου πολιτισμού,  

ήταν ο συναισθηματικός πόνος που ο πολιτισμός προκαλεί στο άτομο μέσω της 

κατασταλτικής του λειτουργίας (Sharvit,2015:7).             

      Όπως διαπιστώσαμε, βασική θέση στη σκέψη του Φρόυντ, κατέχει η παιδική 

προέλευση της θρησκευτικής πίστης. Το βρέφος βλέπει τους γονείς του ως ισχυρούς 

και πολύ πιο ικανούς από το ίδιο. Επίσης εμφανίζει  συγκεκριμένες φαντασιώσεις ή 



34 
 

εικόνες των ικανών γονέων. Το συγκεκριμένο ζήτημα αποτελεί αντικείμενο σκέψης 

πολλών σχολών της σύγχρονης ψυχανάλυσης (Chapman,2007:13). Η πραγματική 

εμπειρία του βρέφους εξακολουθεί να παραμένει άγνωστη, ωστόσο ο Φρόυντ 

θεωρούσε ότι είναι δυνατόν για την ψυχανάλυση να ανακαλύψει στον ψυχισμό του 

ενήλικου ατόμου, την φανταστική σχέση με την παιδική εμπειρία καθώς και την 

σχέση κατωτερότητας με τους ισχυρούς γονείς. Κατά τον Φρόυντ η εικόνα ενός 

ισχυρού προστάτη  πατέρα, που καλύπτει τις διάφορες ανάγκες είναι εξαιρετικά 

ευχάριστη και ίσως ένα βρέφος να επιθυμεί ασυνείδητα να διατηρεί αυτή την 

συνθήκη. Ωστόσο το παιδί συνειδητοποιεί σύντομα ότι η μητέρα εξαρτάται από τον 

πατέρα, ο οποίος είναι ο απόλυτος δικαστής και αρχηγός  της οικογενείας. Ο 

αγαπημένος πατέρας είναι και αυτός που αγαπά και από την άλλη τιμωρεί  το παιδί, 

αλλά και το παιδί από την μία τον αγαπάει και από την άλλη τον φοβάται. Αν στο 

έργο  Τοτέμ και Ταμπού αναδεικνύεται το γεγονός ότι  όλα περιστρέφονται γύρω από 

την σχέση πατέρα-γιου και ότι η βάση της θρησκείας είναι η νοσταλγία για τον 

πατέρα, τώρα προβάλλεται η ανθρώπινη αδυναμία στη θέση του πατρικού 

συμπλέγματος. (Freud, 2015:60). Ο τοτεμισμός μπορεί να σχετίζεται με τις μετέπειτα 

θρησκείες, αλλά και τους πρώτους βασικούς ηθικούς κανόνες όπως η απαγόρευση 

του φόνου και τις αιμομιξίας, αλλά ο Φρόυντ επιθυμεί  να παρουσιάσει τη σύνδεση  

ανάμεσα αφενός στο πατρικό σύμπλεγμα και αφετέρου στην ανθρώπινη ανημποριά 

και ανάγκη για προστασία.  

    Εξάλλου η συνθήκη δυνατότητας του πολιτισμού είναι η προστασία του ανθρώπου 

από την φύση. Ο άνθρωπος δεν μπορεί να τα βάλει με τα στοιχεία της φύσης, τις 

ασθένειες αλλά και τον ίδιο τον θάνατο. Η δύναμη της φύσης είναι τεράστια όπως και 

η σκληρότητά της. Μπροστά στην παντοδυναμία της  οι άνθρωποι κάνουν στην άκρη 

τις προσωπικές τους διαφορές και ενώνονται γύρω από ένα κοινό σκοπό, την 

επιβίωση ενάντια «στην ανώτερη δύναμη» (Freud,2015:44). Έτσι τόσο για  την 

ανθρωπότητα όσο και για τον καθένα ξεχωριστά δημιουργείται μια κατάσταση 

συνεχούς ετοιμότητας και άγχους καθώς πέρα από την πίεση που προέρχεται από τον 

πολιτισμό, ο άνθρωπος μοιάζει ανυπεράσπιστος και στη μανία της φύσης. Το 

ερώτημα πλέον είναι τι μηχανισμούς άμυνας αναπτύσσουμε μπροστά σε αυτή την 

συνθήκη. Ο άνθρωπος χρειάζεται μια «παρηγοριά» σε αυτή την κατάσταση που 

μοιάζει τρομακτική. (Freud,2015:45). 
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   Το πρώτο βήμα προς αυτή την κατεύθυνση είναι ο «εξανθρωπισμός της φύσης». 

Έτσι ο άνθρωπος θεωρεί ότι πίσω από τα διάφορα φυσικά φαινόμενα και το 

περιβάλλον κρύβονται διάφορα όντα. Τα όντα αυτά είναι υπεύθυνα για  όλα τα δεινά. 

Ο άνθρωπος επιδιώκει την απόκτηση  οικειότητα μαζί τους, προκειμένου να 

διαχειριστεί ψυχικά το  άγχος του. Έτσι εφαρμόζει  μια συμπεριφορά, κατά αναλογία 

των διαπροσωπικών σχέσεων, ώστε να  μπορεί να ικετέψει, να κατευνάσει, να 

δωροδοκήσει τα όντα αυτά. Σκοπός του είναι να ασκήσει ένα βαθμό επιρροής. Ο 

Φρόυντ θεωρεί ότι οι θρησκευτικές αναπαραστάσεις γεννήθηκαν από την 

αναγκαιότητα να αμυνθεί ο άνθρωπος απέναντι στην παντοδυναμία της φύσης αλλά 

και απέναντι στις οδυνηρές ατέλειες του πολιτισμού. (Freud,2015:58). Βασικό ρόλο 

στην προσπάθεια του αυτή παίζει η διεργασία της μετουσίωσης και πιο συγκεκριμένα 

η θρησκεία ως βασικός μετουσιωτικός μηχανισμός. Ο άνθρωπος κατά τον 

εξανθρωπισμό της φύσης ακολουθεί το πρότυπο της παιδικής του ηλικίας. Όπως 

αντιμετώπιζε τα πρόσωπα του περιβάλλοντος του σε αυτή τη φάση της ζωής του έτσι 

αντιμετωπίζει και τις διάφορες καταστάσεις, αναπτύσσοντας μια προσωπική σχέση.  

    Σιγά σιγά όμως, με την ανάπτυξη των επιστημών και την ύπαρξη κανονικοτήτων 

στην παρατήρηση των φυσικών φαινομένων, η φύση χάνει τα ανθρώπινα 

χαρακτηριστικά της. Για το Φρόυντ η αδυναμία των ανθρώπων μπροστά σε αυτή την 

κατάσταση παραμένει,  όπως και η λαχτάρα για τον πατέρα και τους Θεούς.  Οι Θεοί 

κατέχουν μια τριπλή αποστολή. Έχουν την ικανότητα να ξορκίζουν το φόβο που 

προκαλεί η φύση, να συμβιβάζουν τον άνθρωπο με την σκληρότητα του πεπρωμένου, 

αλλά και να τον αποζημιώνουν και να τον επιβραβεύουν για τα δεινά που έχει 

υποστεί στα πλαίσια του πολιτισμού. Σταδιακά ο άνθρωπος αντιλαμβάνεται ότι οι 

δύο πρώτες αποστολές των θεών δεν επιτελούνται σε μεγάλο βαθμό και έτσι μένει η 

τρίτη η οποία κατά κάποιο τρόπο δημιουργεί ένα ηθικό πλέγμα, που εποπτεύει κυρίως 

τον πολιτισμό αντισταθμίζοντας τις ελλείψεις που παρατηρούνται. Οι κανόνες του 

πολιτισμού συνδέονται με το Θείο, βρίσκονται πάνω από την κοινωνία και ρυθμίζουν 

όχι μόνο τις ανθρώπινες σχέσεις αλλά και την σχέση μας με την φύση. 

(Freud,2015:50). 

         Στο Μέλλον μιας Αυταπάτης όπως και στο Τοτέμ και Ταμπού , μπορούμε να  

διακρίνουμε τους δύο βασικούς άξονες του θρησκευτικού φαινομένου το φόβο και 

την αγάπη σε σχέση με τον πατέρα και το πατρικό σύμπλεγμα. Ο φόβος για το Θεό  

όπως διαπιστώνουμε, είναι ένας φόβος απέναντι στις φυσικές δυνάμεις που 
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διαμορφώνονται σε Θεούς. Ο φόβος αυτός έχει ως αιτία το αίσθημα ενοχής, 

απαραίτητο σύμφωνα με το Φρόυντ για την ύπαρξη και την κατανόηση της 

θρησκείας. Το αίσθημα ενοχής στο Μέλλον μιας Αυταπάτης ίσως να μην φαίνεται 

τόσο ξεκάθαρα όσο στο Τοτέμ και Ταμπού.  Παραπέμπει όμως σε αυτό μέσα από τη  

σύνδεση του πατρικού συμπλέγματος  με την ανάγκη του ανθρώπου για προστασία 

από το Θεό ως προβολή του «εξυψωμένου» πατέρα (Μακράκης,1995:121). Η έρειση 

του Θεού στον βιολογικό πατέρα του οιδιπόδειου, ο οποίος εκπληρώνει ιδανικά την 

αρχέγονη ανάγκη της ανθρωπότητας για αγάπη και προστασία, αλλά και το αίσθημα 

ενοχής, δικαιολογούν την επιτυχία της θρησκείας ανά τους αιώνες και την ανάδειξή 

της σε κεντρικό μετουσιωτικό μηχανισμό 

    Η πρόοδος στην πνευματικότητα συνδέεται με αυτόν ακριβώς το μηχανισμό της 

μετουσίωσης.  Ο Φρόυντ ήθελε να τον διαχωρίσει από τις διαδικασίες απώθησης στη 

νεύρωση. Εδώ έχουμε την μετάθεση του στόχου της ορμής (Λίποβατς,2007:155). Για 

παράδειγμα ο ιουδαϊσμός σχετίζεται με έναν υψηλό βαθμό μετουσίωσης και έτσι 

αποτελεί πηγή μίσους για μεγάλο ποσοστό μη Εβραίων, κάτι που ισχύει και για το 

χριστιανισμό. Στο πλαίσιο της πνευματικότητας ο ρόλος του πατέρα παίζει σημαντικό 

ρόλο (Freud,1997:225). Ο μεγάλος άνδρας, είναι η αυθεντία χάριν της οποίας 

επέρχεται η ορμική παραίτηση. Επειδή όμως και ο μεγάλος άνδρας ενεργεί κατά την 

ομοιότητά του με τον πατέρα, δεν πρέπει να απορούμε όταν στην ψυχολογία των 

μαζών έχει το ρόλο του Υπερεγώ. Αυτό ισχύει για τον άνδρα Μωυσή στη σχέση του 

με τον εβραϊκό λαό. Η πρόοδος στην πνευματικότητα βασίζεται στο γεγονός ότι αντί 

ο άνθρωπος να βασίζεται σε αυτά που αντιλαμβάνεται άμεσα με τις αισθήσεις του, 

επιλέγει τις λεγόμενες ανώτερες διανοητικές λειτουργίες, όπως η μνήμη, η σκέψη, η 

διαδικασία εξαγωγής συμπερασμάτων. Στην εξέλιξη της ιστορίας της ανθρωπότητας, 

οι αισθήσεις παραγκωνίζονται σταδιακά από την πνευματικότητα και ο άνθρωπος 

αισθάνεται ότι προοδεύει και ότι εξυψώνεται. Η πνευματική αυτή κατάσταση στην 

συνέχεια  παραμερίζεται από το συναισθηματικό φαινόμενο της θρησκευτικής πίστης.  

      Ο Φρόυντ θεωρεί ότι το κοινό ίσως σημείο όλων αυτών των ψυχολογικών 

καταστάσεων είναι το γεγονός ότι ο άνθρωπος εκλαμβάνει ως ανωτέρω εκείνο που 

είναι πιο δύσκολο, και η υπερηφάνεια του είναι απλώς ναρκισσισμός, που τονώθηκε 

από την συνείδηση ότι ξεπεράστηκε μια δυσκολία. Ο Φρόυντ κάνει πιο κατανοητή 

την έννοια της «ορμικής» παραίτησης, αναφέροντας ότι η  θέληση του πατέρα δεν 

ήταν  μόνο κάτι που  που έπρεπε να τιμάται ιδιαίτερα, αλλά και κάτι που προκαλούσε 
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δέος, διότι απαιτούσε μια οδυνηρή ορμική παραίτηση. Στην περίπτωση του Μωυσή 

που καθαγίασε τον λαό του με την καθιέρωση του εθίμου της περιτομής, 

αντιλαμβανόμαστε πια το βαθύ νόημα αυτού του ισχυρισμού. Η περιτομή είναι το 

συμβολικό υποκατάστατο του ευνουχισμού, το οποίο ο πρωταρχικός πατέρας, όντας  

πανίσχυρος, επέβαλλε  στους γιους του, οι οποίοι, το δέχτηκαν, δείχνοντας ότι είναι  

πρόθυμοι να υποταγούν στην θέληση του, ακόμη και αν αυτός τους επέβαλλε την πιο 

«επώδυνη θυσία» (Freud,1997:231). Έτσι η «μακροζωία» του Ιουδαϊσμού οφείλεται 

στον υψηλό βαθμό μετουσίωσης και στους ισχυρούς  κανόνες τιμωρίας, οι οποίοι 

υπερείχαν έναντι της κοινότητας, την κρατούσαν ενωμένη και αποθάρρυναν την τάση 

για ποικιλομορφία (Kenny,2015:68).      

 

2.3 Η ΚΡΙΤΙΚΗ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΘΡΗΣΚΕΙΑΣ 

   Ο Φρόυντ παραδέχτηκε γρήγορα ότι η άμυνα ενάντια στη φύση ήταν μόνο μια 

παροδική λειτουργία των παγκόσμιων θρησκειών. Στη σύγχρονη πραγματικότητα, 

καθώς η φύση ήταν σε μεγάλο βαθμό υπό έλεγχο, στις θρησκείες ανατέθηκε ένας 

άλλος σκοπός που δεν είναι άλλος από την αντιμετώπιση των ατελειών του 

πολιτισμού (Shαrvit,2015:7). Κατά την κοινωνική εξήγηση της θρησκείας, το 

καθήκον της  ήταν να μεταδώσει αρχές, ιδέες και αξίες στον απλό νου, που δεν είναι 

σε θέση να διαχειριστεί πολύπλοκα φιλοσοφικά ζητήματα. Παράλληλα η θρησκεία 

εκπληρώνει σε κάποιο βαθμό την ανάγκη του ανθρώπου για αγάπη και προστασία. Ο 

Φρόυντ προκειμένου να αντισταθμίσει αυτόν τον ισχυρισμό, στο Μέλλον μιας 

Αυταπάτης, διερευνά το κατά πόσο η θρησκεία νομιμοποιείται να υπάρχει στην ζωή 

του ανθρώπου και να τον καθοδηγεί, εστιάζοντας κυρίως στην αξία της αλήθειας και 

της χρησιμότητας των θρησκευτικών αναπαραστάσεων.       

    Για το Φρόυντ η αξίωση της θρησκείας για πίστη, βασίζεται σε  άξονες, οι οποίοι  

«είναι αξιοσημείωτο το πόσο λίγο συνάδουν μεταξύ τους» (Freud, 2015:68). 

Αναλυτικότερα ο άνθρωπος πρέπει να είναι πιστός  επειδή και οι αρχέγονοι πρόγονοι 

μας είχαν θρησκευτική πίστη. Έτσι η θρησκεία εμφανίζεται ως μια συνήθης, 

επαναληπτική πρακτική των προγόνων. Η θρησκεία όμως δεν μπορεί να  

νομιμοποιείται μέσω του παρελθόντος, καθώς σύμφωνα με το Φρόυντ, οι πρόγονοι 

που  ήταν απείρως πιο «αδαείς» από το σύγχρονο άνθρωπο, πίστευαν πράγματα που 

σήμερα είναι αδύνατο να δεχτούμε ως αληθινά. Εξάλλου οι αποδείξεις της είναι 
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καταγραμμένες σε κείμενα που φέρουν στο σύνολό τους, γνωρίσματα της 

αναξιοπιστίας, με πλήθος αντιφάσεων. Παράλληλα έχουν υποβληθεί σε πλήθος 

αναθεωρήσεων και έχουν παραποιηθεί (Freud,2015:69-70). Σύμφωνα με τον Φρόυντ 

η πεποίθηση ότι τα θρησκευτικά δόγματα έχουν θεϊκή προέλευση δεν έχει βάση 

καθώς καμία πρόταση δεν αποτελεί ταυτόχρονα απόδειξη του περιεχομένου της. Η 

κατάσταση αυτή θα μπορούσε να χαρακτηρισθεί ως ένα «ιδιόμορφο ψυχολογικό 

πρόβλημα» και αυτό γιατί σημαντικές αλήθειες για τη ζωή και για τα αινίγματα του 

κόσμου δεν διαθέτουν ισχυρή αποδεικτική βάση (Freud,2015:71). Η αμφιβολία αυτή  

υπήρχε και κατά το παρελθόν. Όμως οι άνθρωποι, λόγω της πίεσης που δέχονταν, δεν 

μπορούσαν να την εκφράσουν. Έτσι φτάνουμε στο σήμερα όπου η  αναζήτηση των 

αποδείξεων αυτών είναι εντονότερη από ποτέ.  

     Κατά τον Φρόυντ η θρησκεία δεν νομιμοποιείται ούτε αξιωματικά επειδή 

βασίζεται στην πίστη και στο εσωτερικό βίωμα και όχι στην ορθολογική επιλογή των 

εντολών της. Το αναπόδεικτο των θρησκευτικών δογμάτων εμφανίζεται σε όλες της 

εποχές. Οι άνθρωποι αναγκάζονταν να συμβιβαστούν και αισθάνονταν υποχρεωμένοι 

να πιστέψουν. Βέβαια αν όλες οι αποδείξεις της θρησκείας προέρχονται από το 

παρελθόν, στο παρόν έχουμε την δυνατότητα να διαμορφώσουμε κρίσεις ως προς την 

αξιοπιστία τους. Έτσι για τον Φρόυντ οι διάφορες εκδηλώσεις της θρησκείας δεν 

είναι τίποτα άλλο από παράγωγα της «ψυχικής δραστηριότητας» των 

«πνευματιστών» (Freud,2015:72). Οι πληροφορίες που επικαλούνται από διάφορους 

στοχαστές και υψηλές προσωπικότητες είναι ανούσιες και αναπόδεικτες. Τα 

θρησκευτικά δόγματα σύμφωνα με αυτούς, δεν υπάγονται στους νόμους της λογικής 

και βρίσκονται υπεράνω αυτής. Την αλήθεια τους πρέπει να την βιώσει το άτομο 

εσωτερικά, χωρίς να χρειάζεται να την κατανοήσει. (Freud,2015:73). Αυτό όμως 

αφορά το ατομικό βίωμα του καθένα. Δεν έχουν όλοι την υποχρέωση να πιστέψουν 

σε ένα παραλογισμό καθώς δεν υπάρχει ανώτερη αρχή από τη λογική. Η πίστη είναι 

ένα θέμα καθαρά προσωπικό που δεν μπορούν να το βιώνουν όλοι οι άνθρωποι. Ο 

Φρόυντ όμως θεωρεί ότι οι άνθρωποι διαθέτουν το χάρισμα της λογικής για να 

κρίνουν και το προσωπικό βίωμα του ενός δεν παίζει κανένα ρόλο για τον άλλον. 

    Η θρησκεία δεν νομιμοποιείται ούτε ωφελιμιστικά καθώς είναι αμφίβολο το κατά 

πόσο οι άνθρωποι γίνονται ηθικότεροι υπό το φόβο ενός Θεού,  χωρίς το Οποίο  θα 

οδηγούμεθα στο χάος  (Freud, 2015:69). Μπορεί τα θρησκευτικά δόγματα  να έχουν 

απαράμιλλη σημασία για τη διατήρηση της ανθρώπινης κοινωνίας, ωστόσο είμαστε 
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υποχρεωμένοι να συμπεριφερόμαστε «ως εάν» πιστεύαμε σε αυτές τις «μυθοπλασίες» 

(Freud,2015:74). Με άλλα λόγια είμαστε υποχρεωμένοι να δεχτούμε εύκολα τα 

ψέματα και τους μύθους για να ζήσουμε ειρηνικά σε ένα παράλογο κόσμο. Παρόλα 

αυτά είναι γεγονός ότι ένα τεράστιο ποσοστό των ανθρώπων δεν είναι 

ικανοποιημένοι με τον πολιτισμό και είναι δυστυχισμένοι. Τον αισθάνονται σαν ένα 

ζυγό που πρέπει να αποτινάξουν χωρίς όμως να είναι σε θέση να δεχτούν ένα 

περιορισμό των ενορμήσεων (Freud,2015:95). Η συνθήκη αυτή δεν έχει να κάνει με 

την άνοδο της επιστήμης σε σχέση με την θρησκεία. Εξάλλου είναι αμφίβολο κατά 

πόσο οι άνθρωποι των εποχών της απόλυτης κυριαρχίας της θρησκείας ήταν πιο 

ευτυχισμένοι από τον σημερινό άνθρωπο. Έμεναν στους τύπους των θρησκευτικών 

κανόνων και όχι στην ουσία. Οι ιερείς, που καθήκον είχαν να επαγρυπνούν για την 

υπακοή στη θρησκεία, τους διευκόλυναν σε αυτό το έργο. Έτσι για το Φρόυντ η 

καλοσύνη του Θεού βρέθηκε να στέκεται εμπόδιο στην δικαιοσύνη του. Οι ιερείς 

διατηρούσαν τις μάζες υποταγμένες στη θρησκεία, δείχνοντας επιείκεια στην 

ενορμητική φύση του ανθρώπου. Ο Θεός παρουσιάζεται καλός και ισχυρός και ο 

άνθρωπος αδύναμος και αμαρτωλός.  Ανηθικότητα και ηθική συμπορεύονται μέσα 

στην θρησκεία και σε όλες τις εποχές. Ο Φρόυντ θεωρεί ότι αφού η θρησκεία δεν έχει 

βοηθήσει τον άνθρωπο στην αναζήτηση της ευτυχίας και της ηθικής ορθότητας τότε 

δεν υπάρχει λόγος να βασίζει ο άνθρωπος τις «πολιτισμικές αξιώσεις» του σε αυτήν 

(Freud, 2015:97)            

    Εν τέλει, η θρησκεία είναι μια αυταπάτη η οποία βασίζεται στην επιθυμία του 

ανθρώπου. Μιλάμε δηλαδή για μια συνειδητή παράβλεψη της πραγματικότητας. Τα 

θρησκευτικά δόγματα  δεν είναι αποτέλεσμα της εμπειρίας ή συμπεράσματα σκέψης 

αλλά αυταπάτες, εκπληρώσεις των παλαιότερων, των ισχυρότερων επιθυμιών της 

ανθρωπότητας (Freund,2015:77) Το μυστικό της δύναμής τους είναι η δύναμη αυτών 

των επιθυμιών. Αποτελούν μια αυτο-εξαπάτηση εκ μέρους του πιστού τα 

χαρακτηριστικά της οποίας ομοιάζουν με αυτά της καταναγκαστικής νεύρωσης.  Η 

νεύρωση είναι μια ψυχική πάθηση, χωρίς οργανική βλάβη που οφείλεται στη 

σύγκρουση ανάμεσα στα σεξουαλικά ένστικτα και στα ένστικτα αυτοσυντήρησης. 

Όσες επιθυμίες δεν συμβιβάζονται με το Εγώ απωθούνται στο χώρο του ασυνείδητου. 

Αλλά το ότι η συνείδηση τις αγνοεί δε θα πει πως χάνονται, αντιθέτως εξακολουθούν 

να αναπτύσσονται (Κρανάκη,1998:69). Με άλλα λόγια η νεύρωση είναι το 

αποτέλεσμα της διαμάχης ανάμεσα στο Εγώ και το Αυτό. Επιπλέον η θρησκεία δεν 
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είναι  ούτε πλάνη,  η οποία βασίζεται σε μια λανθασμένη γνώμη ή στην πίστη σε κάτι 

ψευδές, αλλά ούτε και παράνοια η οποία ανήκει στις ψυχώσεις  που προέρχονται από 

την διαμάχη του Εγώ με τον εξωτερικό κόσμο (Freud,2015:78). 

     Ο Φρόυντ συνδέει την επιθυμία για προστασία από μια ανώτερη δύναμη με την 

παιδική αδυναμία και την προστασία που προέρχεται από τον πατέρα. Μόνο που στην 

προκειμένη περίπτωση μιλάμε για ένα πατέρα ισχυρότερο. Έχουμε να κάνουμε με 

την Θεία Πρόνοια η οποία απαλύνει το άγχος του ανθρώπου, εποπτεύει την ηθική 

τάξη της κοινωνίας και εφαρμόζει την δικαιοσύνη, η οποία σε πολλές φορές 

εμφανίζεται ανεπαρκής στην ανθρώπινη κοινωνία και δεν σχετίζεται με τη μέλλουσα 

ζωή. Παράλληλα ικανοποιεί και τη δίψα του ανθρώπου για γνώση καθώς δίνει 

απαντήσεις σε σοβαρά ζητήματα όπως η γένεση του κόσμου και η σχέση ψυχής 

σώματος, προσφέροντας τεράστια ανακούφιση. Όλα τα ανωτέρω χαρακτηρίζονται ως 

αυταπάτες, όπως και το ότι το παιδί δεν έχει σεξουαλικές ορμές το οποίο 

καταρρίπτεται από την ψυχανάλυση. (Freud,2015:79) 

    Ο Φρόυντ είχε υποστηρίξει ότι όπως οι ψυχαναγκαστικές νευρώσεις είναι 

προσωπικά θρησκευτικά συστήματα έτσι και ότι οι ίδιες οι θρησκείες δεν είναι παρά 

ψυχαναγκαστικές νευρώσεις της ανθρωπότητας. Έτσι η θρησκεία μπορεί να 

συγκριθεί με την παιδική νεύρωση. Θεωρεί όμως ότι η ανθρωπότητα θα υπερνικήσει 

κάποτε την νεύρωση αυτή όπως κάνουν σταδιακά τα παιδιά. Παρόλο που οι παιδικές 

νευρώσεις σταδιακά ξεπερνιούνται, κατάλοιπα των παιδικών νευρώσεων μπορούν να 

κάνουν την εμφάνιση τους και αργότερα. Το ίδιο μπορεί να συμβεί και με την 

ανθρωπότητα που βρέθηκε κατά το πέρασμα των αιώνων σε ανάλογες καταστάσεις 

νευρώσεων. Παρά την προσπάθεια της να απαλλαχθεί από τις πρωτόγονες ορμές , το 

κατάλοιπο από αυτή την καταστολή της αρχαιότητας έχει ενταχθεί στον πολιτισμό ως 

πολιτιστική εκδήλωση που μπορεί να χαρακτηρισθεί ως αναγκαστική νεύρωση. Για 

το Φρόυντ η πίστη στο θεό είναι μια μυθική αναπαραγωγή της καθολικής 

κατάστασης αδυναμίας του βρέφους. Μπορεί  η αναγνώριση της ιστορικής αξίας ενός 

μέρους των θρησκευτικών διδαχών να αυξάνει το αίσθημα σεβασμού απέναντί τους, 

όμως τα ιστορικά αυτά κατάλοιπα, ενισχύουν την άποψη ότι τα διάφορα θρησκευτικά 

δόγματα αποτελούν «νευρωσικά απομεινάρια» (Freud,2015:111). Έτσι στο πλαίσιο 

της ψυχανάλυσης και της ψυχαναλυτικής θεραπείας των νευρωσικών, τα απομεινάρια 

αυτά χρειάζεται να αντικατασταθούν ως απωθητικός μηχανισμός από τα 

αποτελέσματα της ορθολογικής πνευματικής διεργασίας.  
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    Ο Φρόυντ αναφέρει ότι κατά ένα μεγάλο μέρος η μυθολογική αντίληψη του 

κόσμου, που εντοπίζεται ακόμα και στις σύγχρονες θρησκείες είναι ψυχολογία 

προβαλλόμενη στον εξωτερικό κόσμο.  Επιπρόσθετα  θεωρεί ότι μέσω της θρησκείας  

ο πιστός είναι σε μεγάλο βαθμό προστατευμένος από τον κίνδυνο κάποιων 

νευρωσικών ασθενειών Αυτή η  υιοθέτηση μιας καθολικής νεύρωσης τον απαλλάσσει 

από την ‘‘υποχρέωση’’ να διαμορφώσει μια προσωπική νεύρωση (Freud,2016:110). 

Νεύρωση και θρησκεία παρουσιάζονται ως δύο όψεις του ίδιου νομίσματος η μια 

ατομική και η άλλη συλλογική, στην δοκιμασία που υποβάλλεται η ψυχή από τη 

σύγκρουση ανάμεσα στην ενόρμηση και στην αντίσταση στην καταστροφική της 

δύναμη (παραίτηση από της ενορμήσεις)  (Andre,1995:150). Νεύρωση και θρησκείες 

φαίνεται να έχουν μια δομική αντιστοιχία με κεντρικό πρόσωπο τον πατέρα σε μια 

σειρά ψυχικών διαστάσεων όπως η αμφιθυμία, η επιθυμία, ο θάνατος, η ταύτιση, η 

ενοχή και η μετουσίωση.  

         Ο Φρόυντ ασχολήθηκε και με τις κοινωνικές επιπτώσεις της θρησκείας. Είδε τη 

θρησκεία ως καταπιεστική και τελικά ως επικίνδυνη κοινωνική δύναμη. 

Προσανατολίστηκε στο να εκθέσει τις συναισθηματικές ρίζες της θρησκείας και 

επεδίωξε μια σαφή κατανόηση της προέλευσης και του σκοπού της που θα μπορούσε 

να μας βοηθήσει να την αντικαταστήσουμε με μια πιο ορθολογική κατάσταση και 

τελικά να απαλλαγούμε από αυτή. Στην προσπάθεια μας να κατανοήσουμε την 

λειτουργία και την χρησιμότητα  της θρησκείας θα μπορούσαμε να την 

παρομοιάσουμε με το μύθο. Είναι φυσικό για τις κοινωνίες να εξελίσσονται, 

χρησιμοποιώντας το μύθο, για να δώσουν απάντηση σε αυτά τα ερωτήματα αλλά και 

για την παρηγοριά ατόμων που αντιμετωπίζουν άγχος ή εμπειρίες 

(Chapman,2007:23). Από ρεαλιστικής άποψης, οι μύθοι που κατασκευάζονται από τις 

κοινωνίες, αντανακλούν τις βασικές τους ανησυχίες και ανάγκες σε κάθε εποχή.  Μια 

μυθολογική παράδοση μπορεί να δίνει μια εξήγηση ενώ μια άλλη κάτι διαφορετικό. 

Αυτά τα μυθολογικά συστήματα αναπτύσσονται, αλλάζουν, αναδύονται και 

πεθαίνουν από γενιά σε γενιά καθώς οι εικόνες προστίθενται, ερμηνεύονται ή 

ξεχνιούνται ανάλογα με τις ανάγκες των ανθρώπινων κοινωνιών. Κατά τον Φρόυντ οι 

διάφορες θρησκευτικές παραδόσεις του κόσμου φέρουν τα χαρακτηριστικά μύθου. Η 

αλήθεια και η χρησιμότητα της θρησκείας είναι ίδια με αυτή του μύθου που δεν έχει 

να δώσει κάτι ουσιαστικό στον άνθρωπο. Το μόνο που μπορεί να του δώσει είναι 

μεταφυσικές μη επαληθεύσιμες οπτικές θέασης του κόσμου και του εαυτού του.  
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    Ο Φρόυντ δεν αγνόησε τη συναισθηματική σημασία της θρησκείας. Η 

ψυχαναλυτική προσέγγιση της θρησκείας επικεντρώνεται σημαντικά στη σημασία της 

θρησκείας στην κάλυψη των συναισθηματικών αναγκών του ανθρώπου. Τα 

συναισθήματα που νοιώθει ένα βρέφος  σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να 

αγνοηθούν και το ακολουθούν ως την ενήλικη ζωή του. Αυτή η συνθήκη είναι 

σημαντική για την κατανόηση του έργου του Φρόυντ για την θρησκεία. Το γεγονός 

ότι η θρησκεία βασίζεται σε  επιρροές από τη βρεφική ηλικία, δείχνει την σημασία 

της για τους ενήλικες. Ωστόσο ο Φρόυντ θεωρεί τη θρησκεία ως μία μη 

ικανοποιητική απάντηση σε αυτές τις συναισθηματικές ανάγκες. Παρουσιάζει 

ορθολογικά επιχειρήματα για το ότι η θρησκεία  πρέπει να αντικατασταθεί από άλλες 

κατευθύνσεις, καθώς δεν είναι επαληθεύσιμη και βασίζεται στην επιθυμία. Δεν είναι 

σε θέση να αντιμετωπίσει την πραγματικότητα και η μοναδική της χρησιμότητα είναι 

να παρηγορήσει ανεπαρκώς  τους ανθρώπους. Μερικοί άνθρωποι μπορεί να είναι 

ικανοποιημένοι αλλά πρέπει να λάβουμε υπόψη μας τις δυσαρεστημένες από την 

θρησκεία μάζες, που δεν ικανοποιούνται από αυτήν και βρίσκονται σε αναβρασμό 

επιζητώντας καλύτερες κοινωνικές συνθήκες. Η θρησκεία συνεπώς δεν αποτελεί την 

έσχατη επιλογή στο δρόμο προς την ευτυχία και συνεπώς δεν μπορεί να 

χαρακτηρισθεί ως ορθός μετουσιωτικός μηχανισμός με την επιστήμη να μοιάζει ως 

μονόδρομος, στην προσπάθεια για βελτίωση της ζωή των ανθρώπων αυτών. Η 

θρησκεία προσπαθεί να δώσει απαντήσεις σε θεμελιώδη ζητήματα που απασχολούν 

τον  άνθρωπο χωρίς όμως να έχει σχέση με την αλήθεια. Με το να λειτουργεί κατά 

κάποιο τρόπο όπως  και ο μύθος, δεν έχει σύμφωνα με το Φρόυντ καμία απολύτως 

χρησιμότητα.    
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Γ. ΜΕΡΟΣ 

3.  Η ΑΞΙΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ  ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ ΩΣ 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΥΤΑΠΑΤΗ ΤΗΣ ΘΡΗΣΚΕΙΑΣ 

    Η επιστήμη στηρίζεται στην λογική ενώ η θρησκεία στα όνειρα και τις επιθυμίες, 

με την σύγχρονη εποχή να απαιτεί την απόλυτη αλήθεια μέσω της λογικής και της 

επιστήμης. Η αυταπάτη της θρησκείας λειτουργεί σε πολλές περιπτώσεις ως βαρίδιο 

στην προσπάθεια που γίνεται για την ανακάλυψη της αλήθειας μέσω της επιστήμης  

Η θρησκευτική διδασκαλία, σύμφωνα με το Φρόυντ, επιτρέπει μια εννοιολογική 

«κάθαρση» και μια μετουσίωση, που δηλώνει έρειση στον Πατέρα (Freud,2015:129). 

Αυτό που απομένει είναι ένα σώμα ιδεών, το οποίο η επιστήμη δύσκολα  αντικρούει 

και σε κάποιες περιπτώσεις δεν μπορεί να αναιρέσει. Η προσφορά της κατά μια 

έννοια, εντοπίζεται  στο να διατηρείται ένα κοινό πεδίο μεταξύ των ανθρώπων, που 

είναι σημαντικό για την διασφάλιση του πολιτισμού. Έτσι μετριάζεται ο φόβος να 

ανακαλύψει ο απλός άνθρωπος ότι τα ανώτερα στρώματα δεν έχουν θρησκευτική 

πίστη. 

     Ωστόσο ο Φρόυντ θεωρεί ότι η θρησκεία παρεμποδίζει την προσπάθεια για 

προσαρμογή στις πραγματικές δυσκολίες της ζωής  καθώς επιβάλει σε όλους και με 

τον ίδιο τρόπο, το δικό της δρόμο για την απόκτηση της ευτυχίας και της προστασίας 

από την οδύνη. Στην εκδοχή του Φρόιντ για το Διαφωτισμό, η επιστήμη και ο Λόγος 

απαιτούν μία ώριμη και ενήλικη στάση, ενώ η θρησκεία μπορεί να παρηγορεί τον 

πιστό, αλλά δεν δίνει καμία πραγματικά αποτελεσματική λύση στα ανθρώπινα 

προβλήματα και τις πραγματικές ανησυχίες. Αντί για λύσεις, η θρησκεία  υποβάθμισε 

την ανθρωπότητα σε ένα είδος  μίμησης της  παιδικής κατάστασης, που μοιάζει με 

την αντίδραση  ενός μικρού παιδιού, σε σχέση με τους γονείς του. Η τεχνική της 

οδηγεί στην υποβάθμιση της αξίας της ζωής και στην «παρανοϊκή» παραμόρφωση 

της εικόνας του πραγματικού κόσμου με αρνητικές συνέπειες για την νοημοσύνη.  

(Freud,2015β:51). Έτσι οδηγεί σε ένα ψυχικό παιδισμό. Σύμφωνα με το Φρόυντ ο 

άνθρωπος στρέφεται προς τη θρησκεία προκειμένου να αποφύγει  την ατομική 

νεύρωση. Ο άνθρωπος είναι καταδικασμένος σε μία άνευ όρων υποταγή στις 

άγνωστες προθέσεις του Θεού ως μια έσχατη πηγή παρηγοριάς και ευχαρίστησης 

μέσα στην οδύνη του. Η θρησκεία έτσι εμφανίζεται ως έσχατη επιλογή καθώς μπορεί 
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να υπάρχουν πολλοί δρόμοι για την ευτυχία, κανένας όμως δεν οδηγεί με βεβαιότητα 

σε αυτήν.  

      Τα διάφορα αινίγματα του κόσμου σε καμία περίπτωση δεν έχουν εξολοκλήρου 

λυθεί εξαιτίας  της βραδύτητας της επιστημονικής έρευνας. Παρόλα αυτά ο  Φρόυντ 

υποστηρίζει ότι η επιστήμη είναι ο μόνος δρόμος, που μπορεί να μας οδηγήσει στην 

γνώση της εξωτερικής πραγματικότητας. Σε καμία περίπτωση δεν πρέπει να 

βασιζόμαστε στην δικιά μας διαίσθηση και να βγάζουμε συμπεράσματα τα οποία 

μόνο για την ικανοποίηση του ψυχικού κόσμου έχουν χρησιμότητα. Βέβαια για έναν 

πιστό οι ισχυρισμοί της θρησκείας δεν αντικρούονται με τη λογική, όμως δεν πρέπει 

κανείς να θεωρεί ότι κινείται σωστά με τέτοιου είδους απόψεις. Ο Φρόυντ 

χαρακτηρίζει την κατάσταση αυτή ως μια «φτηνή δικαιολογία»  και ως μια επιπόλαια 

συμπεριφορά  στην προσπάθεια του πιστού να πείσει τον εαυτό του και τους γύρω 

του ότι βρίσκεται κοντά σε μια θρησκεία, για την οποία και ο ίδιος τελικά έχει 

αμφιβολίες(Freud,2015:83). Στο πλαίσιο αυτό, ο Φρόυντ παρομοιάζει την εξέταση 

της θρησκείας με μια αρχαιολογική ανασκαφή κατά την οποία στο χώρο που 

λαμβάνουν χώρα εργασίες βρίσκονται κατοικίες και το σκάψιμο ίσως προκαλέσει 

σοβαρές υλικές ζημιές και καταστροφές. Αντίστοιχα το σκάλισμα της θρησκείας θα 

μπορούσε να προκαλέσει σοβαρές βλάβες στο πολιτισμό, του οποίου αποτελεί  μια 

σοβαρή συνεκτική δύναμη και παρηγοριά για τους ανθρώπους. 

       Η ψυχανάλυση από την μεριά της είναι μια ερευνητική μέθοδος, ένα αμερόληπτο 

εργαλείο, όπως ο «απειροστικός λογισμός» (Freud,2015:93). Η ψυχαναλυτική 

προσέγγιση της θρησκείας έδειξε ότι πρόκειται για μια αυταπάτη που βασίζεται στην 

επιθυμία και στην ανάγκη του ανθρώπου για προστασία. Μια αυταπάτη από την 

οποία ο άνθρωπος πρέπει να απαλλαγεί. Αυτή η αυταπάτη είναι τόσο ισχυρή που  

φτάνει σε σημείο να καθορίζει όλες τις εκφάνσεις του πολιτισμού. Ο Φρόυντ 

προκειμένου να αναδείξει το πόσο επηρέασε η θρησκεία την διαμόρφωση του 

πολιτισμού χρησιμοποιεί το παράδειγμα του φόνου. Ο Φρόυντ θεωρεί ότι από τον 

πολιτισμό αποδοκιμάζεται η ενέργεια του φόνου διαχρονικά, ωστόσο δεν 

συμμερίζεται μία ορθολογική αιτιολόγηση. Αντιθέτως ένα μέρος του θεωρεί 

εσφαλμένα  ότι ο Θεός έδωσε την απαγόρευση αυτή. Έτσι δίνεται μια επισημότητα 

σε αυτή την πολιτισμική απαγόρευση της οποίας η λειτουργία εξαρτάται από την 

πίστη στο Θεό. Κατά τον ίδιο τρόπο αυτή η αίσθηση της θεϊκής προέλευσης, 

επεκτείνεται και σε όλους τους άλλους πολιτισμικούς θεσμούς, νόμους και κανόνες. 



45 
 

(Freud,2015:103). Παρόλο που ο Φρόυντ δεν θεωρεί ότι ο Θεός είναι το ύστατο 

θεμέλιο, πιστεύει ότι η απαλλαγή από την θρησκεία, είναι μια δύσκολη υπόθεση. 

Αυτό γιατί  τα καθαρά ορθολογικά κίνητρα τις περισσότερες φορές κρίνονται 

αναποτελεσματικά μπροστά στις ισχυρές παρορμήσεις του ανθρώπου όλων των 

εποχών καθώς η θρησκεία αντλεί την ισχύ της και από τις διάφορες ιστορικές μνήμες. 

Η αναγνώριση της ιστορικής αξίας ορισμένων θρησκευτικών διδαχών αυξάνει το 

σεβασμό απέναντί τους, όμως αυτά τα ιστορικά κατάλοιπα είναι, σύμφωνα με τον 

Φρόυντ, που χαρακτηρίζουν τα θρησκευτικά δόγματα ως «οιονεί νευρωσικά 

απομεινάρια» τα οποία πρέπει, όπως συμβαίνει και στην ψυχαναλυτική θεραπεία των 

νευρωσικών, να αντικατασταθούν από το ορθολογικό πνεύμα. Είναι προτιμότερο τα 

παιδιά να μεγαλώνουν έχοντας γνώση τον πραγματικών δεδομένων παρά  τις εκδοχές 

που παρουσιάζει η θρησκεία. Ο Φρόυντ με το έργο του επιθυμεί να προσφέρει μια 

νέα οπτική στους ανθρώπους, που πιστεύουν απλά από φόβο. Αυτοί μόλις δουν ότι 

και άλλοι δεν φοβούνται, ίσως τελικά απαλλαγούν (Freud,2015:116). Η θρησκευτική 

διαπαιδαγώγηση των παιδιών οδηγεί στην πνευματική ατονία καθώς ο άνθρωπος 

δέχεται άκριτα όλους τους παραλογισμούς και τις αντιφάσεις της θρησκείας. Όμως 

στον άνθρωπο αξίζει μια ευκαιρία για μη θρησκευτική, ορθολογική εκπαίδευση της 

οποίας η αποτυχία δεν θα κάνει τα πράγματα χειρότερα. Κάτι όμως που είναι 

εξαιρετικά δύσκολο να γίνει μονομιάς καθώς η θρησκευτική πίστη είναι βαθειά 

ριζωμένη, μέσω διαφόρων επιχειρημάτων και απαγορεύσεων. Ο Φρόυντ παρομοιάζει 

την θρησκεία με  μια μορφή «γλυκόπικρου» δηλητηρίου που υπνωτίζει τον άνθρωπο, 

με το οποίο διαποτίζεται  από μικρή ηλικία  (Freud,2015:122). 

    Όμως σύμφωνα με το Φρόυντ, ο άνθρωπος μπορεί  να επιβιώσει χωρίς την 

παρηγοριά της θρησκευτικής αυταπάτης, όπως ακριβώς και ένας άνθρωπος, που δεν 

υποφέρει από νεύρωση και έτσι δεν χρειάζεται θεραπεία και αγωγή. Σε πρώτη φάση  

θα  βρεθεί σε πολύ δύσκολη θέση καθώς θα αναδυθεί η ασημαντότητα και η 

αδυναμία  του καθώς δεν θα είναι το επίκεντρο της Δημιουργίας και της θεϊκής 

πρόνοιας. Θα νοιώσει ακριβώς όπως το παιδί που εγκαταλείπει την πατρική εστία και 

την ασφάλεια που αυτή του παρέχει. Όμως το ζητούμενο για τον άνθρωπο είναι να 

ξεπεράσει αυτόν ακριβώς τον παιδισμό. Ο παιδισμός αυτός θα ξεπεραστεί μόνο εάν ο 

άνθρωπος σταθεί στα πόδια του, και στηριχθεί στα πόδια του χωρίς να περιμένει την 

κενή  βοήθεια μιας αυταπάτης. Για πραγματοποιηθεί κάτι τέτοιο ο άνθρωπος έχει 

ανάγκη να γνωρίζει την «πραγματικότητα», την πραγματική δηλαδή διάσταση των 

γεγονότων και του φυσικού περιβάλλοντος. Αυτό πραγματοποιείται μέσω της 
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επιστήμης η οποία είναι σε θέση να δώσει απαντήσεις στα διάφορα αινίγματα της 

ζωής. Έτσι ο Φρόυντ διατηρεί τη πίστη του Διαφωτισμού στον Λόγο ως μοιραία 

απάντηση στη θρησκεία. Για το λόγο αυτό, προτείνει την επιστήμη ως «αυθεντικό 

όχημα» του πολιτισμού και την αντικατάσταση των θρησκευτικών κινήτρων 

συμπεριφορά με την ορθολογική σκέψη. Μέσω αυτής ακριβώς της «εκπαίδευσης 

στην πραγματικότητα», ο άνθρωπος θα αποδεχθεί ορθολογικά το κατ’ εξοχήν 

νεωτερικό αίτημα ότι ο ίδιος φτιάχνει  τον εαυτό του σε αυτόν τον κόσμο 

δημιουργώντας ο ίδιος τους πολιτισμικούς θεσμούς και τις διατάξεις και συνεπώς, ο 

ίδιος είναι υπεύθυνος για την ορθολογική νομιμοποίηση των πολιτισμικών κανόνων 

και εντολών.  Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει : « Ο άνθρωπος δεν μπορεί να είναι για 

πάντα παιδί, πρέπει επιτέλους να βγει έξω στην εχθρική ζωή» (Freud,2015:123). Για 

τον Φρόυντ είναι πολύ σημαντικό να ξέρει κανείς ότι μπορεί να στηριχθεί στις δικές 

του δυνάμεις καθώς μαθαίνει να τις χρησιμοποιεί σωστά.. Άλλωστε η επιστήμη τον 

έχει διδάξει πολλά και θα εξακολουθεί να το κάνει. Ο άνθρωπος δεν είναι  μόνος του 

καθώς η επιστήμη είναι ένας ισχυρός σύμμαχος. Τα ανυπέρβλητα εμπόδια μπροστά 

στα οποία μοιάζει ανυπεράσπιστος θα μάθει να τα υπομένει με υπομονή και 

καρτερία. Με το να επενδύει όλες τις δυνάμεις του στην επίγεια ζωή θα επιτύχει το να 

έχει μια υποφερτή ζωή και ο πολιτισμός δεν θα καταπιέζει πλέον κανένα. Έτσι ο ίδιος 

θα είναι υπεύθυνος για την νομιμοποίηση των πολιτισμικών κανόνων και εντολών.        

     Μπορεί να κατηγορούν την επιστήμη ότι απομακρύνει τον άνθρωπο από την 

θρησκεία και ότι δεν έχει προσφέρει κάτι σημαντικό. Ωστόσο παρά την νεαρή της 

σχετικά φάση η επιστήμη έχει καταφέρει πολλά. Μπορεί κάτι που αναγνωρίζει η 

επιστήμη ως νόμο αργότερα να θεωρηθεί σφάλμα και να αντικατασταθεί από άλλο 

νόμο, όμως αυτές ακριβώς οι εναλλαγές φανερώνουν την εξέλιξη και την πρόοδο. Για 

το Φρόυντ στην πρόοδο της γνώσης δεν χωράει καμία μορφή ακαμψίας ακόμα και 

στους ορισμούς (Freund, 2020:10).  Ακόμα και οι θεμελιωμένοι νόμοι της φυσικής 

που θεωρείται μια άκρως θετικιστική επιστήμη υπόκεινται σε διαρκή μεταβολή.  Μια 

ιδέα βρίσκεται συνεχώς σε φάση τελειοποίησης και έτσι μπορεί να αντικατασταθεί 

από μια άλλη. Έτσι η ίδια η επιστήμη δεν μπορεί να χαρακτηρισθεί ως αυταπάτη. 

Σύμφωνα με τον Φρόυντ ίσως είναι αυταπάτη να αναζητούμε από αλλού αυτά που η 

ίδια δεν μπορεί να μας προσφέρει την δεδομένη κάθε φορά στιγμή, ξεχνώντας τις 

προοπτικές εξέλιξης και προόδου στο μέλλον. Από τους επιστήμονες δεν έχει να 

φοβηθεί τίποτα η ανθρωπότητα. Η κριτική σκέψη και η επιστήμη μπορεί να κλόνισαν 
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την ισχύ των θρησκευτικών αναπαραστάσεων. Γεννήθηκε όμως το επιστημονικό 

πνεύμα με το οποίο αντιλαμβανόμαστε αλλιώς τα πραγματικότητα. Στη βάση αυτή, 

το Φροϋδικό εγχείρημα αποτελεί σαφώς τμήμα του ευρύτερου προτάγματος του 

διαφωτισμού. 
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Δ. ΜΕΡΟΣ  

4. Η ΣΧΕΤΙΚΌΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗΣ ΤΟΥ ΦΡΟΫΔΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 

ΣΤΟ ΕΥΡΥΤΕΡΟ ΠΡΟΤΑΓΜΑ ΤΟΥ ΔΙΑΦΩΤΙΣΜΟΥ 

  4.1 ΑΠΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΛΗΡΗ ΕΛΕΥΣΗ ΤΗΣ ΕΚΚΟΣΜΙΚΕΥΣΗΣ        

      Ο Διαφωτισμός αναζητούσε την αλήθεια μέσω της επιστήμης. Ο ορθολογισμός 

του 17
ου

 αιώνα αποδυνάμωσε σταδιακά την επιρροή της θρησκείας και του 

θρησκευτικού τρόπου θέασης του κόσμου. Ανοίγει έτσι ο δρόμος για την αναζήτηση 

κοσμικών έναντι «θεολογικών» εννοιών κατανόησης του ατόμου και της κοινωνίας 

(Αντωνοπούλου,2008:18). Η ιδέα ότι οι νόμοι της φύσης είναι δημιούργημα Θεού 

μεταβάλλεται στην ιδέα ότι μπορούν να ανακαλυφθούν μέσω της λογικής. Επίσης 

διαμορφώθηκε η ιδέα ότι ο Λόγος και η λογική ικανότητα του ανθρώπου γίνονται 

συνώνυμοι με το ανθρώπινο πνεύμα. Ο Λόγος θεωρείται ότι περιέχει όλες τις αρχές 

που διέπουν το σύνολο των εκφάνσεων της φύσης του ανθρώπου και της κοινωνίας.  

Ο άνθρωπος ως φορέας αυτού ακριβώς του εκκοσμικευμένου Λόγου διαμορφώνει ο 

ίδιος την ζωή του. Επιπλέον  είναι  υπεύθυνος για την διαμόρφωση όλων των 

πολιτισμικών θεσμών και διατάξεων, κάτι που ήταν αποκλειστικό προνόμιο του 

Θεού.   

      Παρόλο που ο Φρόυντ είναι υπέρμαχος των αιτημάτων του Διαφωτισμού, η 

ενσωμάτωση του  στο ευρύτερο πρόταγμα του είναι πολλαπλά σχετική. Ο Φρόυντ δεν 

δείχνει καμία αισιοδοξία για το μέλλον και καμία βεβαιότητα ότι κάποτε μοιραία θα 

επέλθει η πλήρης εκκοσμίκευση. Ότι θα επέλθει δηλαδή η απομάγευση του κόσμου η 

οποία αποτελεί ένα από τα βασικότερα αιτήματα του Διαφωτισμού. Διάφοροι 

μελετητές του Φρόυντ σε σχέση με την λογική και το επιστημονικό πνεύμα  

θεωρούσαν ότι το δικό του υποκατάστατο της θρησκείας είναι ουσιαστικά «η αφ’ 

υψηλού» αναθεωρημένη και εκσυγχρονισμένη σκέψη του Διαφωτισμού του 18
ου

 

αιώνα (Andre,1995:178). Από την μεριά του ο Φρόυντ παραδέχεται ότι ούτε η πίστη 

στην επιστήμη είναι υπεράνω αυταπάτης. Η επιστήμη ωστόσο, δέχεται ενδεχόμενες 

διαψεύσεις που επιβάλλει η εμπειρία. Υποστηρίζει ότι οι απόψεις του, οι οποίες 

βασίζονται στην επιστήμη, σε αντίθεση με τις θρησκευτικές, επιδέχονται διορθώσεις. 

Σε σχέση με τη θρησκεία, ένας ψυχολόγος γνωρίζει πόσο δύσκολη είναι η 

αντιμετώπιση της ζωής στον κόσμο, και προσπαθεί να αναλύσει την εξέλιξη της 

ανθρωπότητας μέσα από την μελέτη των ψυχικών διαδικασιών του ανθρώπου καθώς 
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αυτό αναπτύσσεται από παιδί σε ενήλικα. (Freud, 2015:130). Έτσι στην προσπάθεια 

του αυτή, η άποψη ότι η θρησκεία είναι συγκρίσιμη με μια παιδική νεύρωση, τον 

κάνει να υποθέσει ότι ίσως κάποια στιγμή  η ανθρωπότητα θα ξεπεράσει  αυτή τη 

νεύρωση όπως συμβαίνει με τα παιδιά που ωριμάζουν. Μπορεί τόσο η επιστήμη όσο 

και η θρησκεία να έχουν ως σκοπό  τον περιορισμό της οδύνης, τον αναζητούν όμως 

με διαφορετικές διαδικασίες. Για το Φρόυντ η θρησκεία επιζητά την ανακούφιση 

αμέσως μετά το θάνατο. Επιπρόσθετα οι πιστοί από την μεριά τους, ζητούν πολλές 

φορές το ακατόρθωτο και αρνούνται να παραιτηθούν από τις απαιτήσεις τους και την 

παρηγορία της θρησκευτικής πίστης στην παρούσα ζωή. Από την άλλη ο 

επιστημονικός λόγος, o οποίος βασίζεται σε ισχυρές δυνάμεις όπως η εμπειρία και η 

λογική, λειτουργεί  αργά και σταδιακά. Ο επιστημονικός λόγος ίσως δεν είναι 

παντοδύναμος και ίσως μπορεί να πραγματοποιήσει ένα μικρό μέρος από αυτά που 

υπόσχεται. Όμως η επιστημονική εργασία μπορεί να διδαχθεί από την εμπειρία και να 

δώσει στον άνθρωπο την δυνατότητα να διαχειριστεί τη ζωή του (Freud, 2015:135). 

     Επιπλέον μελετώντας τον Φρόυντ, διαπιστώνουμε ότι η αποδόμηση της 

ανθρώπινης υποκειμενικότητας, συνιστά μια εκδοχή του εκκοσμικευμένου Λόγου 

που συνόδευσε την έλευση της νεωτερικότητας και ίσως την πιο ριζοσπαστική της 

εκδοχή, στο μέτρο που αρνείται να υποκαταστήσει τον θεϊκό Λόγο με τον ανθρώπινο 

Λόγο. Αναλυτικότερα σύμφωνα με τον Φρόυντ ο ανθρώπινος ψυχισμός επηρεάζεται  

από την προσπάθεια και την επιθυμία του ανθρώπου να διερευνήσει τον εξωτερικό 

κόσμο. Ο ψυχισμός, αποτελεί συστατικό μέρος του κόσμου τον οποίο καλούμαστε να 

εξερευνήσουμε και επιτρέπει μια τέτοια εξερεύνηση. Κατά τον Φρόυντ ο ρόλος της 

επιστήμης, ως βασικός πυλώνας του εκκοσμικευμένου Λόγου, οριοθετείται πλήρως 

εάν τον περιορίζουμε στο να μας δείχνει την πραγματικότητα λαμβάνοντας υπόψη τη 

φύση του ανθρώπινου ψυχισμού. Το πώς δηλαδή φαντάζει η πραγματικότητα στα 

μάτια του υποκειμένου. Έτσι τα τελικά συμπεράσματα της επιστήμης και οι 

θεμελιώδεις αρχές ακριβώς λόγω του τρόπου κατάκτησης τους, θα υπόκεινται όχι 

μόνο στον ψυχισμό, αλλά και σε ότι επηρέασε αυτόν καθώς και στα απώτερα κίνητρα 

και επιθυμίες του ατόμου. Για το Φρόυντ η συγκρότηση ενός κόσμου που δεν 

λαμβάνει υπόψη του το «ψυχικό όργανο» με το οποίο το άτομο αντιλαμβάνεται τον 

κόσμο είναι μια «κενή αφαίρεση», χωρίς ουσία και πρακτική εφαρμογή 

(Freud,2015:137). Στο μέτρο που η επιστήμη παρουσιάζεται ως νομοτελειακή γνώση, 

προσκρούει στην αδυνατότητα μιας ‘ορθολογικής’ πρόσβασης στα ασυνείδητα 
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κίνητρα της ανθρώπινης.  Διαπιστώνουμε τελικά ότι σύμφωνα με το Φρόυντ ο 

εκκοσμικευμένος Λόγος του Διαφωτισμού, υπόκειται σε  δυνάμεις που τον 

ετεροκαθορίζουν.      

      Εξάλλου η απογοήτευση του νεωτερικού υποκειμένου  παρόλη την πρόοδο της 

επιστήμης, παραμένει, όπως παραμένουν και οι πληγές που δεν κατάφερε να 

γιατρέψει η θρησκεία. Ο Φρόυντ διαπιστώνει μία κομβικής σημασίας  αντίφαση πάνω 

στην οποία δομείται ο κάθε πολιτισμός. Από την μία οι κοινωνία επιδιώκει να 

προστατεύσει τα μέλη της από την οδύνη και από την άλλη, η ίδια αποτελεί πηγή 

δυσφορίας. Με την τεράστια πρόοδο των φυσικών επιστημών και της τεχνολογίας οι 

άνθρωποι δεν έγιναν πιο ευτυχισμένοι. Παρά την δυνατότητα  ελέγχου επί του 

εξωτερικού περιβάλλοντος, ο άνθρωπος δεν νοιώθει ικανοποίηση. Οι άνθρωποι πριν 

την νεωτερικότητα, που δεν κατείχαν όλα αυτά τα επιτεύγματα, δεν γνωρίζουμε αν 

ήταν τελικά περισσότερο ή λιγότερο ευτυχισμένοι από το σημερινό άνθρωπο. Τα 

επιτεύγματα, τα οποία αποτελούν πολιτισμικές κατακτήσεις, βοηθούν τον άνθρωπο 

να διαμορφώσει μια ιδεώδη κατάσταση της κυριαρχίας του, που σε παλαιότερες 

εποχές ήταν αποκλειστικό γνώρισμα των Θεών, που ήταν οι μόνοι που μπορούσαν να 

κάνουν τα αδύνατα δυνατά και αποτελούσαν τα πολιτισμικά ιδεώδη. Ο Φρόυντ 

θεωρεί ότι στη σύγχρονη εποχή, με το να μειώνεται το χάσμα ανάμεσα στον άνθρωπο 

και τα ιδεώδη αυτά, δημιουργείται μια συνθήκη κατά την οποία  ο άνθρωπος έχει 

καταφέρει να μοιάζει «σαν θεός των προσθετικών μελών, πραγματικά μεγαλειώδης 

όταν φορά όλα τα βοηθητικά του όργανα, τα οποία όμως είναι συμφυή και ενίοτε του 

προκαλούν προβλήματα» (Freud,2015β:62).  Η πρόοδος θα είναι όλο και μεγαλύτερη 

και θα μειώνεται ακόμα περισσότερο το χάσμα  με το Θεό, όμως  πρέπει να λάβουμε 

υπόψη ότι ο άνθρωπος δεν είναι χαρούμενος και δεν είναι καθόλου σίγουρο ότι θα 

γίνει.  

     Έτσι εντοπίζουμε μία αντίφαση, καθώς το επιχείρημα της δεύτερης τοπικής, που 

αποκαθηλώνει το Λόγο, δεν είναι συμβατό με το επιχείρημα του Φρόυντ περί της 

επιστήμης ως μόνου οχήματος ενός εκκοσμικευμένου πολιτισμού. Η «μονοδιάστατη» 

και «τεχνοκρατική και θετικιστική» σκέψη των φυσικών επιστημών, στην 

προσπάθεια τους να είναι αποτελεσματικές, θέτουν στο περιθώριο, το «επιθυμούν» 

υποκείμενο (Λιποβατς,2010:212). Στο πλαίσιο αυτό το νεωτερικό υποκείμενο  

πάσχει, είναι διχασμένο και νοιώθει δυσφορία. Αναγκάζεται να βρει διέξοδο σε  

αντισταθμιστικές πράξεις όπως η ανομία, τα ναρκωτικά, αλλά και την θρησκεία που 
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παρά την εκκοσμίκευση, διατηρεί ένα μέρος της δυναμικής της. Η θρησκεία 

βρίσκεται θα μπορούσαμε να πούμε σε μια λανθάνουσα μορφή στο πίσω μέρος του 

μυαλού του νεωτερικού υποκειμένου, ως μια πιθανή λύση, στην οποία θα μπορούσε 

να προσφύγει, από την στιγμή που ο ορθός Λόγος δεν το ανακούφισε στο βαθμό που 

ήλπιζε και στην προσπάθεια του να μην οδηγηθεί  σε διάφορες ψυχικές παθήσεις. 

Παθήσεις που είναι συνυφασμένες με το  υποκείμενο της νεωτερικότητας, ως πιθανό 

αποτέλεσμα της δυσφορίας που νιώθει. Η ψυχανάλυση δεν αμφισβητεί την πρόοδο 

των επιστημών, κατά το θετικιστικό πνεύμα του Διαφωτισμού, αλλά μόνο την 

μονοπωλιακή  αξίωση τους που δεν λαμβάνει υπόψη του την λειτουργία του 

ανθρώπινου ψυχισμού. 

     Συμπεραίνουμε λοιπόν ότι ενσωμάτωση του Φρόυντ στο ευρύτερο πρόταγμα του 

Διαφωτισμού, είναι πολλαπλά σχετική καθώς τελικά ο ίδιος, δεν δείχνει καμία 

αισιοδοξία για το μέλλον και καμία βεβαιότητα ότι κάποτε θα επέλθει μια πλήρης 

εκκοσμίκευση, που περιλαμβάνει την απομάγευση και τον εξορθολογισμό. Εξάλλου 

τα ίδια τα θεμέλια της επιστήμης είναι εγγενώς αβέβαια. Αυτό που σήμερα η 

επιστήμη, θεωρεί  ως αλήθεια, στο μέλλον το απορρίπτει με μια άλλη μορφή 

αλήθειας και η οποία με τη σειρά της περιμένει να βελτιωθεί. Σε κάποια πεδία οι 

υποθέσεις ελέγχονται και γρήγορα απορρίπτονται αναγκαστικά ως ανεπαρκείς, σε 

άλλα πάλι υπάρχει ένας ήδη επιβεβαιωμένος και σχεδόν αμετάβλητος «πυρήνας» 

(Freud,2015:137). Η αβεβαιότητα όμως αυτή δεν δείχνει κατά τον Φρόυντ την 

αυταπάτη της επιστήμης να ερμηνεύσει τον κόσμο, αλλά την αέναη πρόοδο της προς 

την αλήθεια. Συνεπώς, αφού, εν καιρώ τίποτα δεν μπορεί να αντισταθεί στην 

ανθρώπινη λογική, αρχικά τουλάχιστον, δεν δεχόταν ούτε την άποψη ότι ο 

ανθρωποκεντρικός πολιτισμός είναι εξ ορισμού μη- πραγματοποιήσιμος. Απαραίτητη 

όμως προϋπόθεση του εγχειρήματος είναι η πρόσβαση στα ασυνείδητα κίνητρα της 

ανθρώπινης συμπεριφοράς, κάτι που επίσης δηλώνει την σχετικότητα της 

ενσωμάτωσης του Φρόυντ στο ευρύτερο πρόταγμα του Διαφωτισμού.  

 

4.2 Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΛΙΤΙΚΗ ΣΥΜΦΙΛΙΩΣΗ      

    Ο Λόγος του Διαφωτισμού δεν συνδέεται μόνο με το πρόταγμα της γνώσης και της 

αλήθειας αλλά και με το πρόσταγμα της κοινωνικοπολιτικής συμφιλίωσης που 

αποτελεί το κεντρικό ηθικό αίτημα του. Στο πλαίσιο του Διαφωτισμού  θεωρήθηκε 
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πως μέσω της λογικής και με καλή θέληση ο άνθρωπος θα μπορούσε να λύσει όλα 

του τα προβλήματα. Η αγάπη για την ανθρωπότητα σε κάποιο βαθμό αποτελεί μια 

εκκοσμικευμένη μορφή της χριστιανικής κοινότητας και σηματοδοτεί την 

υπερκέραση της δυσφορίας, που παράγεται εντός του νεωτερικού βιώματος. Αιτία 

της δυσφορίας που προέρχεται από το νεωτερικό πολιτισμό στα άτομα, είναι η 

σύγκρουση του έρωτα με το θάνατο, μια σύγκρουση που παράγει αισθήματα άγχους 

και ενοχής και διαμορφώνουν τον τρόπο κατασκευής του κοινωνικού ανθρώπου. Μια 

σύγκρουση που ο άνθρωπος, αδυνατεί να  αποτρέψει, στο πλαίσιο ενός πολιτισμού, 

που σε τελική ανάλυση, είναι δικό του δημιούργημα. Ο Φρόυντ με βάση την 

κυριαρχία της ενοχής στον άνθρωπο και την αδυναμία του να επιτύχει την ευτυχία, 

εμφανίζεται απαισιόδοξος για τη δυνατότητα κοινωνικής λύσης της δυσαρέσκειας και 

θεωρεί ότι μία τέτοια συμφιλίωση είναι δομικά περιορισμένη. Αυτό που μπορεί να 

κάνει ο άνθρωπος είναι να ελπίζει σε μια ζωή στην οποία οι απαγορεύσεις του 

πολιτισμού θα βρισκόταν σε κάποια σχετική ισορροπία και έναν συμβιβασμό με την 

ικανοποίηση των ενορμήσεων και τη μετουσιωμένη αγάπη για την ανθρωπότητα. 

Όμως η κοινωνικοπολιτική συμφιλίωση  είναι αδύνατη, διότι αντίτιμο κάθε 

πολιτισμού είναι η ενοχή που δημιουργείται από την αναγκαία «ανάσχεση» των  

ορμών (Μακράκης, 1995:67).   

        Ο Φρόυντ τάσσεται υπέρ του κεντρικού ηθικού αιτήματος του Διαφωτισμού. Για 

το Φρόυντ που αντιτίθεται στην θρησκεία, η εντολή «Αγάπα τον πλησίον σου ως 

εαυτόν»  προβάλει ως μια «ιδεώδη» απαίτηση του πολιτισμού. (Freud, 2015β:91). 

Όταν αγαπώ κάποιον είμαι έτοιμος να κάνω θυσίες και να βάλω στην άκρη το θέλημα 

μου. Ακόμα πιο δύσκολα εφαρμόσιμη βρίσκει την βιβλική εντολή να αγαπάμε τον 

εχθρό μας. Η εντολή του να αγαπάς τον πλησίον σου όπως τον εαυτό σου θα 

μπορούσε να είναι το ισχυρότερο ανάχωμα απέναντι στη ανθρώπινη επιθετικότητα. 

Το ηθικό αίτημα του Διαφωτισμού, αυτό της κοινωνικοπολιτικής συμφιλίωσης 

αποτελεί την εκκοσμικευμένη μορφή της χριστιανικής κοινότητας, της οποίας η 

εντολή του να αγαπάς τον άλλον είναι ο βασικότερος πυλώνας της. Ο Φρόυντ αν και 

επιθυμεί την ικανοποίηση του αιτήματος αυτού, δεν φαίνεται αισιόδοξος ότι μπορεί 

να ικανοποιηθεί καθώς δεν συνάδει με τον τρόπο λειτουργίας και τον έντονα 

συγκρουσιακό χαρακτήρα του ανθρώπινου ψυχισμού, με την έμφυτη επιθετικότητα 

(Freud,2015β:149). 



53 
 

      Η επιθετικότητα είναι στη φύση του ανθρώπου ανεξάρτητα από την αγάπη και 

του είναι πολύ δύσκολο να παραιτηθεί από την ικανοποίηση της επιθετικής του ορμής  

(Freud,2015β:95). Η αμοιβαία εχθρότητα που ως φθόνος και ανταγωνισμός «όλων 

εναντίον όλων» κυριαρχεί ως «γενικευμένος ατομικισμός» στην νεωτερική κοινωνία. 

(Λίποβατς, 2010:199). Αυτό συμβαίνει καθώς παρατηρείται η αυτονόμηση από την 

αρχή της αυτοσυντήρησης και την καταναλωτική απόλαυση. Αναμφίβολα ο 

άνθρωπος μέσω της επιστήμης έλυσε σημαντικά πρακτικά του ζητήματα και 

απέκτησε σημαντικές δυνάμεις. Παράλληλα  έδωσε απαντήσεις σε θεμελιώδη 

ζητήματα που τον απασχολούν σχετικά με την ζωή και τον κόσμο. Απαντήσεις που 

μέχρι πριν έπαιρνε αποκλειστικά από την θρησκεία. Κατά τον Φρόυντ όμως κανείς 

δεν μπορεί να εγγυηθεί ότι  αυτές οι δυνάμεις που απέκτησε ο άνθρωπος μέσω της 

επιστήμης κατανέμονται ισομερώς. Επίσης κανείς δεν μπορεί να εγγυηθεί ότι αυτές  

δεν θα τις χρησιμοποιήσει ο ένας εναντίον του άλλου, προκειμένου να επιβληθεί. 

Όσον αφορά την νεωτερική εποχή αυτή η άνιση κατανομή και η επιθετικότητα 

παρατηρείται έντονα στον καπιταλισμό, με την σύγκρουση για τον έλεγχο των μέσων 

παραγωγής, της μαζικής παραγωγής αγαθών, την εκμετάλλευση της εργασίας με 

στόχο την συσσώρευση κέρδους. Αλλά και στο πλαίσιο της ιμπεριαλιστικής 

πολιτικής των προηγμένων χωρών, με την επιθετική εισβολή τους σε υποανάπτυκτες 

χώρες προκειμένου να εξασφαλίσουν πόρους.           

    Κατά τον Φρόυντ ακόμα και αν αποδεσμευτούμε από την ύλη, παραμένουν οι  

σεξουαλικές σχέσεις, που δημιουργούν αισθήματα ανησυχίας, ζήλειας και έχθρας 

(Freud,2015β:99). Στο πλαίσιο της κοινωνικής σταθερότητας ο πολιτισμός απαιτεί 

την θυσία της σεξουαλικής ικανοποίησης των ατόμων. Αν ξεπεράσουμε και το 

σεξουαλικό και κατά συνέπεια την οικογένεια, που προέρχεται μέσα από αυτό, την 

βάση και την αρχή του πολιτισμού, κανείς δεν είναι σε θέση να γνωρίζει τι μπορεί να 

συμβεί. Έτσι ο Φρόυντ υποστηρίζει ότι ο πολιτισμός βασίζεται στη βία, την ανομία 

στην προσπάθεια για απώθηση αυτών  και στην προσπάθεια αποδυνάμωσης των 

ορμών. Στο πλαίσιο αυτό η ανωτερότητα του ευρωπαϊκού πολιτισμού, πιθανόν να 

βασίζεται στο «μονοθεϊσμό», που από την εμφάνιση του απαιτεί υψηλό βαθμό 

μετουσίωσης της ορμής (Λίποβατς,2007:298).  

      Εξαιτίας της φύσης του ψυχισμού, η ορμική παραίτηση και η μετουσίωση 

απαιτούν  θυσίες που οι άνθρωποι αρνούνται να κάνουν χωρίς ανταλλάγματα. Σε 

αυτήν ακριβώς την κατάσταση έχει τις ρίζες της η εχθρότητα απέναντι στον 
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πολιτισμό. Διαπιστώνουμε ότι η αναζήτηση της ισορροπίας στη ζωή και της ευτυχίας 

μέσω της αγάπης των άλλων, τελικά φέρνει  οδύνη. Η «γενικευμένη μετουσιωμένη 

Αγάπη του Άλλου», έτσι όπως χαρακτηρίζεται η παθητικότητα, είναι ότι 

αποδυναμώνει την αντίσταση ενάντια στην επιθετικότητα του Άλλου  (Λίποβατς, 

2010:199). Εκτός από την ορμική παραίτηση σε ατομικό επίπεδο, κάνει την εμφάνιση 

της αντίστοιχα, μια συλλογική κατάσταση που αποκαλείται «ψυχολογική εξαθλίωση 

της μάζας» (Freud, 2015β:103). Έτσι θεωρούμε ότι, όπως το άτομο εξαθλιώνεται 

μεμονωμένα, λόγω της ορμικής αυτής παραίτησης, έτσι και η μάζα εάν ειδωθεί ως 

ένας οργανισμός στο σύνολό της, με δικό της Υπερεγώ το πολιτισμικό Υπερεγώ, 

εξαθλιώνεται κατά τον ίδιο τρόπο. 

    Ο πολιτισμός προκειμένου να λειτουργεί ομαλά επιδιώκει την δημιουργία ισχυρών 

φιλικών σχέσεων ανάμεσα στα μέλη του. Έτσι προκειμένου να ταυτιστεί ο ένας με 

τον άλλο, επιχειρείται να ανασταλεί η libido και να κινηθεί προς την κατεύθυνση της 

απλής αγάπης μεταξύ των ανθρώπων. Η αγάπη για τον εαυτό μας και η 

«ναρκισσιστική φιλαυτία»  περιορίζονται μόνο από  την αγάπη για τον άλλο και τα 

αντικείμενα (Freud,2012:55). Δηλαδή μέσω της ανάπτυξης λιμπιντικού δεσμού με 

τους άλλους. Όπως διαπιστώσαμε ο Έρωτας περιλαμβάνει τις ορμές της 

αυτοσυντήρησης και αναπαραγωγής ή σεξουαλικό. Η ταύτιση τους έγινε με την 

«έννοια του ναρκισσισμού» που πέρασε από την ορμή της αυτοσυντήρησης στην 

σεξουαλική ορμή (Μακράκης, 1995:60). Ο Φρόυντ θεωρεί ότι οι ερωτικές ορμές 

είναι στο σύνολό τους πιο «εύπλαστες» και πιο εύκολες στο να αλλάζουν πορεία από 

τις  ορμές της καταστροφής. Η libido είναι το σύνολο της υπάρχουσας ενέργειας του 

έρωτα που παρακινεί τις ορμές του.  Όταν η ενέργεια που μετατοπίζεται προς τον 

άλλο είναι αποσεξουαλικοποιημένη τότε μπορεί να ονομαστεί και «μετουσιωμένη», 

διότι διατηρεί τους βασικούς σκοπούς του έρωτα. Δηλαδή να συμφιλιώνει, να ενώνει  

και να οδηγεί τα άτομα στο να λειτουργούν αλτρουιστικά (Freud, 2008:72).     

     Αυτός ο περιορισμός όμως της ναρκισσιστικής φιλαυτίας βρίσκει εφαρμογή μόνο 

εντός της μάζας και δεν έχει επιρροή εκτός αυτής. Οι απλές σχέσεις συνεργασίας δεν 

αρκούν για να επέλθει κάποτε η κοινωνική συνοχή. Χρειάζονται σχέσεις ταύτισης 

αντίστοιχες με αυτές που υπάρχουν στις θρησκείες και τους πολιτικούς 

σχηματισμούς, όμως και σε αυτή την περίπτωση τα μέλη μιας ομάδος ευχαρίστως θα 

μπορούσαν να επιτεθούν στα μέλη μιας άλλης ομάδας με αντίθετες απόψεις. Στη 

νεωτερικότητα, της οποίας τα βασικά χαρακτηριστικά είναι η έντονη κοινωνική 
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κινητικότητα, ο καταναλωτισμός και το ισχυρό αίσθημα αυτοσυντήρησης, κυριαρχεί 

η αμοιβαία εχθρότητα, που ως φθόνος και ανταγωνισμός «όλων εναντίον όλων» 

κυριαρχεί με την «μορφή γενικευμένου ατομικισμού» (Λίποβατς,2010:199). 

Παράλληλα σε πολλές περιπτώσεις οι ηγέτες του κόσμου ασκούν εξουσία, 

παρασυρόμενοι από τα πάθη τους και τις προσωπικές τους επιδιώξεις, χωρίς να 

υπολογίζουν τις δυσαρεστημένες μάζες.  

     Σε τελική ανάλυση είμαστε σε θέση να πούμε ότι ο πολιτισμός απαιτεί από το 

άτομο  την καταπίεση και την απώθηση ισχυρών ορμών. Βέβαια το ιδανικό για τον 

πολιτισμό είναι η μετουσίωση των ορμών αυτών σε έργα ανώτερα και ωφέλιμα για 

αυτόν. Η διαχείριση των ορμών παίζει σημαντικό ρόλο στις σχέσεις των ανθρώπων 

και αποτελεί την βασική αιτία εχθρότητας, κατά της οποίας αγωνίζονται όλοι οι 

πολιτισμοί. Έτσι βρισκόμαστε μπροστά σε μια συνθήκη κατά την οποία, λόγω του 

ψυχισμού του, ο άνθρωπος από την μια επιθυμεί την προσωπική του ευτυχία και από  

την άλλη τη συνένωση των ανθρώπων. Οι δύο αυτές διαδικασίες ατομικής και 

πολιτισμικής εξέλιξης έρχονται αντιμέτωπες. Παράλληλα με το Υπερεγώ του ατόμου 

δημιουργείται. το πολιτισμικό Υπερεγώ μιας εποχής που έχει παρόμοια καταγωγή με 

εκείνο του μεμονωμένου ανθρώπου, και έχει τις ρίζες του σε μεγάλες ηγετικές 

φυσιογνωμίες, με μεγάλη πνευματική δύναμη, ή σε ανθρώπους στους οποίους η 

ανθρωπότητα βρήκε ισχυρή και καθαρή, μια από τις επιδιώξεις της. Τα πρόσωπα 

αυτά σε πολλές περιπτώσεις είχαν χλευαστεί κακοποιήθηκαν από τους άλλους ή 

ακόμα και θανατώθηκαν με σκληρό τρόπο, όπως άλλωστε και ο αρχέγονος πατέρας 

αναγνωρίστηκε ως θεότητα πολύ μετά το θάνατό του. Έτσι έχουμε και το πιο 

χαρακτηριστικό παράδειγμα το πρόσωπο του Χριστού. Παράλληλα το πολιτισμικό 

Υπερεγώ θέτει αυστηρές ιδεώδεις απαιτήσεις, όπως συμβαίνει με το μεμονωμένο 

άτομο, η μη τήρηση των οποίων τιμωρείται με «άγχος συνειδήσεως» 

(Freud,2015β:147).   

      Όσο πιο ηθικό είναι το άτομο, τόσο πιο αυστηρά και σκληρά του φέρεται το 

ηθικό, επικριτικό και  αυστηρό Υπερεγώ. Έτσι η ορμική παραίτηση έχει ως συνέπεια  

το άγχος μπρος στην απειλή του ευνουχισμού. To αίσθημα ενοχής συνδέεται με το 

άγχος απέναντι στην εξωτερική εξουσία αλλά και απέναντι στο Υπερεγώ. Στην 

πρώτη περίπτωση έχουμε το άγχος μπροστά στην επιθετικότητα της εξωτερικής 

εξουσίας. Το υποκείμενο για αποφύγει την φυσική και βίαιη τιμωρία ή την απώλεια 

αγάπης παραιτείται από τη ικανοποίηση των ορμών. Στη δεύτερη περίπτωση έχουμε 
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την «εσωτερική» εξουσία, την προέκταση της συνείδησης του Εγώ στο Υπερεγώ. 

(Μακράκης,1995:75). Σε αυτή τη περίπτωση η ορμική παραίτηση οδηγεί σε 

συνειδησιακό άγχος. Υπάρχει τιμωρία αλλά χωρίς την άσκηση φυσικής βίας. Ακόμα 

και η αρχική πρόθεση για ικανοποίηση των ορμών, χωρίς την πραγματοποίηση της 

είναι ένοχη όπως και η πραγματοποίηση της. Η επιθετικότητα της συνείδησης 

διατηρεί την επιθετικότητα της εξωτερικής εξουσίας και του Υπερεγώ. Όσο 

μεγαλύτερο είναι το ποσοστό της επιθετικότητας που δεν ικανοποιεί το υποκείμενο, 

τόσο μεγαλύτερη γίνεται η επιθετικότητα του Υπερεγώ το οποίο μετατρέπεται σε 

τυραννικό και βίαιο.   

       Η εξωτερική εξουσία όπως και οι συνέπειες του Νόμου ελαφρύνουν την ηθική 

συνείδηση του υποκειμένου, έτσι ώστε να μην επωμίζεται όλο το βάρος. Σε αυτά θα 

λέγαμε ότι ο ψυχισμός του ανθρώπου βρίσκει ένα άλλοθι και δέχεται ευκολότερα τις 

διάφορες απαγορεύσεις, τις οποίες ως ένα βαθμό κατανοεί. Έτσι αισθάνεται καλύτερα 

με το να ρίχνει το φταίξιμο στο Νόμο και στην εξωτερική αυθεντία για τις δυσκολίες 

του και όχι στον εαυτό του. Εδώ ακριβώς βρίσκεται και το ηθικό πρόταγμα της 

ψυχανάλυσης, το οποίο έγκειται στο γεγονός ότι μπορεί να συμβάλει στη μείωση και 

όχι την κατάργηση του τυραννικού Υπερεγώ του νεωτερικού υποκειμένου, ώστε να 

εισακούγεται η «φωνή της συνειδήσεως», χωρίς αρνητικές συνέπειες (Λίποβατς, 

2010:204). Στο ίδιο πλαίσιο ο αυτοπεριορισμός και η αυτοπειθαρχία, που κατά τον 

Φρόυντ αποτελούν βασικούς παράγοντες δημιουργικότητας και δικαιοσύνης, θα 

μπορούσαν να γίνουν περισσότερο  ανεκτοί από το υποκείμενο, αλλά και ολόκληρη 

την κοινωνία, συμβάλλοντας στο αίτημα για κοινωνικοπολιτική συμφιλίωση. Στις 

συνθήκες του νεωτερικού πολιτισμικού περιβάλλοντος, στόχος της ψυχανάλυσης δεν 

είναι μόνο η θεραπεία. Είναι και η πρόληψη μιας πιθανής νόσου μέσω του 

εντοπισμού και συνειδητοποίησης, των ασυνείδητων τραυμάτων και διεργασιών, που 

κάνουν έντονη την παρουσία τους κατά την νεωτερικότητα. Επιπλέον στόχος της 

είναι και η ανακούφιση του κουρασμένου, από την κοινωνική δυσφορία, 

υποκειμένου.   

    

 4.3 ΤΟ «ΑΝΟΙΚΕΙΟ» ΚΑΙ ΤΟ «ΩΚΕΑΝΙΟ»  

      Ο Φρόυντ στο πλαίσιο της μεταψυχολογίας του προσεγγίζει τα συναισθήματα του 

ανοίκειου και του ωκεάνιου και επιχειρεί να δώσει μια ψυχαναλυτική ερμηνεία στα 
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φαινόμενα τους. Από την μία το ωκεάνιο αντιπροσωπεύει την ένωση με την ολότητα 

και από την άλλη το ανοίκειο την ξένωση . Και τα δύο αυτά συναισθήματα μπορούν 

να γεννηθούν εντός του ανθρώπινου ψυχισμού και είναι αποτέλεσμα της περίπλοκής 

λειτουργίας του ασυνείδητου. Η αντίθεση τους αυτή θα μπορούσαμε να πούμε ότι 

είναι αντίστοιχη της αντίθεσης ανάμεσα στην θρησκεία και την επιστήμη, την 

θρησκεία και τον ορθολογισμό. Από την μία ο άνθρωπος επιθυμεί να νοιώσει την 

ένωση του με μια ολότητα η οποία θα καλύπτει τις ανάγκες του για αγάπη και 

προστασία για την παρούσα αλλά και την μέλλουσα ζωή κάτι που ερμηνεύεται 

ψυχαναλυτικά ως απωθημένο της παιδικής του ηλικίας χωρίς να ενδιαφέρεται για την 

αξιοπιστία και την αλήθεια μιας τέτοιας συνθήκης. Η συνθήκη αυτή καθορίζει το 

σύνολο των εκφάνσεων της ζωής του. Από την άλλη στο πλαίσιο των ευρύτερων 

αναζητήσεων του  ο άνθρωπος προσπαθεί να ερμηνεύσει τον κόσμο και να πάρει 

απαντήσεις πάνω σε θεμελιώδη ζητήματα που τον απασχολούν μέσω της λογικής και 

της επιστήμης. Και αυτό γιατί δεν κατάφερε σε ικανοποιητικό βαθμό να απαλύνει την 

δυσφορία του μέσω της ένωσης του με την ολότητα. Κατά την προσπάθεια του όμως 

να λειτουργεί ορθολογικά, σε πολλές περιπτώσεις έρχεται αντιμέτωπος με 

καταστάσεις οι οποίες είναι αποτελέσματα της λειτουργίας του ασυνείδητου, που του 

προκαλούν ξένωση και φόβο. Έτσι ο αυστηρός ορθολογισμός του ανθρώπου φαίνεται 

να παρουσιάζει κενά σημεία. Τα συναισθήματα αυτά φέρονται ως ένα βαθμό να 

στέκονται εμπόδιο στην εξελικτική του πορεία.        

    Από την μία συχνά ο Φρόυντ επικρίνεται για το γεγονός ότι δεν εκτίμησε την 

πρακτική λειτουργία της θρησκείας και δεν συνειδητοποίησε το σημαντικό 

συναισθηματικό ρόλο που έχουν οι θρησκευτικές αναζητήσεις για τους ανθρώπους. 

Μετά την ολοκλήρωση του έργου Το Μέλλον Μιας Αυταπάτης , το απέστειλε στον 

Ρομαίν Ρολλάν, ο οποίος του απάντησε τον Δεκέμβριο του 1927 ως εξής: «Η 

ανάλυση σας για τις θρησκείες είναι σωστή. Ωστόσο θα ήθελα να αναλύσετε κάποτε 

το αυθόρμητο θρησκευτικό αίσθημα ή, για να γίνω πιο ακριβής, τη θρησκευτική 

αίσθηση (…). Με αυτό εννοώ το απλό και άμεσα δεδομένο της αίσθησης του 

΄΄αιώνιου΄΄  που μπορεί βέβαια να μην είναι αιώνιο, αλλά απλώς χωρίς διακριτικά 

όρια και, θα λέγαμε ωκεάνιο)…»(Freud,2015:11). Η συγκεκριμένη ανταλλαγή 

απόψεων μέσω αλληλογραφίας έχει μεγάλη αξία για την κατανόηση και μελέτη του 

έργου του Φρόυντ και γενικότερα της ψυχανάλυσης, πάνω στο ζήτημα της 

θρησκείας. Η επιστολή του Ρολλάν εισάγει εύλογα ερωτήματα και απόψεις 
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εκατομμύρια κόσμου σχετικά με τον κινητήριο μοχλό του θρησκευτικού αισθήματος 

και θέτει δεδομένα τα οποία δεν εντάσσονται στα αμιγώς επιστημονικά. Δεδομένα τα 

οποία ίσως εντάσσονται στο πλαίσιο της βαθύτερης και ανεξερεύνητης λειτουργίας 

της ψυχής τα οποία ο Φρόυντ ως θιασώτης του επιστημονικού λόγου αγνοεί ή δεν 

υποστηρίζει την ύπαρξη τους. Ο Φρόυντ ως ιδρυτής της ψυχαναλυτικής θεωρίας 

επιχειρεί να ερμηνεύσει την συμπεριφορά του ανθρώπου και κατ’ επέκταση την 

κοινωνική οργάνωση και λειτουργία μέσα από την επιστήμη της ψυχανάλυσης και 

τον δεδομένων που προκύπτουν μέσα από αυτήν. Δεν απορρίπτει εμφανώς την 

ύπαρξη ενός τέτοιου αισθήματος αλλά δεν μπορεί να το κατανοήσει. Επιπρόσθετα 

δεν αποδέχεται την  έμφυτη θρησκευτικότητα στον άνθρωπο, γι’ αυτό στρέφεται προς 

την εφαρμογή μιας ψυχαναλυτικής ερμηνείας του αισθήματος αυτού 

(Freud,2015β:18).                      

     Έτσι εφαρμόζει την ίδια ψυχαναλυτική μέθοδο για την ερμηνεία της θρησκείας με 

την θεωρία του για το πατρικό ή οιδιπόδειο σύμπλεγμα, το οποίο χαρακτηρίζεται από  

το φόβο αλλά και την αγάπη προς την ιδέα του εξυψωμένου Θεού. Επιπλέον 

λαμβάνει υπόψη του το αίσθημα ενοχής της ανθρωπότητας που προέρχεται από το 

οιδιπόδειο σύμπλεγμα και αποκτήθηκε από το φόνο του πατέρα, που οι γιοι τον 

μισούσαν αλλά και τον αγαπούσαν ταυτόχρονα. Ένα αίσθημα ενοχής που είναι 

αποτέλεσμα της πάλης ανάμεσα στον έρωτα και το θάνατο. Η προσπάθεια του 

Φρόυντ να ερμηνεύσει το «ωκεάνιο συναίσθημα» ως μια προοιδιπόδεια παιδική 

αίσθηση της σχέσης με την μητέρα έχει την απαρχή της στην αδυναμία του βρέφους 

και καταλήγει ουσιαστικά στην οιδιπόδεια αμφιρροπία. Δηλαδή στο φόβο εξαιτίας 

της αδυναμίας του και στην αγάπη ως ανάγκη προστασίας από τον Θεό που επιτελεί 

τον ρόλο του πατέρα. Κατά  την ψυχαναλυτική  μέθοδο για την προσέγγιση του 

αισθήματος της ενότητας με την ολότητα, είναι ότι έχουμε να κάνουμε με ένα 

«επιζών» και πολύ «πρώιμο» αίσθημα του Εγώ που γεννήθηκε σε μια περίοδο κατά 

την οποία το βρέφος δεν μπόρεσε να πετύχει τον ψυχολογικό χωρισμό από την 

μητέρα του (Μακράκης,1995:144). Στην αρχή το βρέφος δεν μπορεί να ξεχωρίσει το 

Εγώ του από το περιβάλλον. Το μαθαίνει σίγα- σιγά. Με άλλα λόγια στην πρώτη του 

αρχή το Εγώ τα περιέχει όλα. Αργότερα όμως διαχωρίζει τον εξωτερικό κόσμο, 

μένοντας στο δικό του στενό κόσμο. Μαθαίνουμε δηλαδή μία μέθοδο με την οποία 

μπορούμε να ξεχωρίζουμε το εσωτερικό (Εγώ) από τον εξωτερικό (εξωτερικό 

κόσμο), δια μέσου της «σκόπιμης διεύθυνσης της αισθητηριακής δραστηριότητας και 
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της κατάλληλης μυϊκής δράσης» (Freud,2015β:21). Έτσι κάνουμε το πρώτο βήμα 

στην αποδοχή της αρχής της πραγματικότητας, η οποία παίζει σημαντικό ρόλο για 

την ψυχική λειτουργία. Το αίσθημα του Εγώ στον ώριμο είναι περιορισμένο σε 

σύγκριση με το γενικό και αόριστο, το αρχικό αίσθημα του Εγώ που είχε το βρέφος. 

Αν υποθέσουμε λοιπόν ότι το αρχικό αυτό αίσθημα θα μπορούσε να επιβιώσει 

περισσότερο ή λιγότερο σε πολλούς ανθρώπους κατά την ώριμη ηλικία τους, θα ήταν 

αντίστοιχο με το στενότερο αίσθημα του Εγώ που αποκτήθηκε σε αυτή την ηλικία, 

αλλά πολύ ευρύτερο εννοείται στη σύνδεση του με το σύμπαν. Ένα απεριόριστο 

αίσθημα, το «ωκεάνιο» αίσθημα, όπως χαρακτήρισε ο Ρολλάν στο γράμμα του.  

     Ο Φρόυντ θεωρεί ότι το συναίσθημα είναι καθαρά υποκειμενικό . Συνιστά ωστόσο 

την πηγή της θρησκευτικής ενέργειας, που οι θρησκευτικοί θεσμοί και  συστήματα  

συλλαμβάνουν και  διοχετεύουν σε συγκεκριμένα «κανάλια», που  οπωσδήποτε την 

καταναλώνουν. Μόνο χάρη σε αυτό το ωκεάνιο συναίσθημα μπορεί κανείς να 

χαρακτηρίζει τον εαυτό του «θρήσκο», ακόμα και αν έχει αμφιβολίες 

(Freud,2015β:16). Ο Φρόυντ δεν επιχειρεί να αμφισβητήσει ουσιαστικά, την ύπαρξη 

ενός τέτοιου αισθήματος. Προσπαθεί να το αντιληφθεί  και στην προσπάθεια του 

αυτή θεωρεί ότι ίσως να ομοιάζει με την παρηγοριά, που δίνει ένας «ιδιαίτερος 

ποιητής» στον ήρωα, του προ της επικείμενης αυτοκτονίας του (Freud,2015β:17). Το 

ζήτημα όμως είναι αν το συναίσθημα αυτό ερμηνεύεται σωστά κι αν πρέπει να 

αναγνωρισθεί ως πηγή και αρχή κάθε θρησκευτικής ανάγκης.  Για το λόγο αυτό και 

στο έργο του Το Μέλλον Μιας Αυταπάτης δεν επιδιώκει να ασχοληθεί με τις 

βαθύτερες πηγές του θρησκευτικού συναισθήματος, αλλά κυρίως να εξετάσει την 

αυταπάτη που επινοεί ο άνθρωπος από αδυναμία, φόβο και ανάγκη για προστασία. 

      Ο Φρόυντ διερωτάται για το αν αυτό το αίσθημα, στην περίπτωση που 

λαμβάνεται ως δεδομένο, μπορεί να καταστεί πηγή θρησκευτικών αναγκών. Όμως 

όπως διαπίστωσε, οι θρησκευτικές ανάγκες απορρέουν από την παιδική ηλικία και 

την νοσταλγία του πατέρα, σε σημείο που το συναίσθημα αυτό να μην αποτελεί 

συνέχεια της παιδικής ηλικίας, αλλά να συντηρείται συνεχώς μέσω του άγχους και με 

μια αίσθηση παντοδυναμίας του «πεπρωμένου» (Freud,2015β:29) . Η προέλευση του 

θρησκευτικού συναισθήματος είναι η παιδική αδυναμία, ο φόβος εξαιτίας της 

οιδιπόδειας ενοχής, που καταλήγει στην αγάπη ως ανάγκη προστασίας από ένα 

πατέρα, ρόλο που επιτελεί ο εξυψωμένος Θεός- πατέρας. Η θρησκεία και η 

θρησκευτικότητα μπορούν να αναλυθούν μέχρι το στάδιο της παιδικής αδυναμίας και 
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από εκεί και πέρα επικρατεί ένα ασαφές τοπίο. Το «ωκεάνιο» συναίσθημα καταλήγει 

να συνδεθεί με την θρησκεία ως ένα είδος «θρησκευτικής παρηγοριάς» και σαν ένα 

είδος άρνησης του κινδύνου, ο οποίος αναγνωρίζεται από το Εγώ ως απειλή 

προερχόμενη από τον εξωτερικό κόσμο (Freud,2015β:30).    

      Από την άλλη έχουμε το ανοίκειο. Ο Φρόυντ το ορίζει ως κάτι αλλόκοτο, 

απόκοσμο, δυσοίωνο, το οποίο προκαλεί την αίσθηση ότι επίκειται κάτι κακό, φρικτό 

και τρομακτικό που προκαλεί άγχος. Θεωρεί ότι το ανοίκειο μοιάζει αρχικά να 

ταυτίζεται με το οικείο το οποίο υπέστη αρχικά μια απώθηση και στην συνέχεια 

εμφανίζεται εκ νέου. Είναι αυτό που επανέρχεται και δεν είναι ούτε οικείο αλλά ούτε 

και τελείως ξένο Όμως οτιδήποτε παραπέμπει σε απωθημένες επιθυμίες και 

παρωχημένους τρόπους σκέψης δεν είναι κατά ανάγκη ανοίκειο (Freud,2009:55). Για 

παράδειγμα τα συναισθήματα που προκαλεί η ανάσταση των νεκρών στις ιστορίες 

των θαυμάτων της Καινής Διαθήκης τα οποία  δεν σχετίζονται με το ανοίκειο. Εκτός 

από τις υλικές προϋποθέσεις υπάρχουν και άλλες σημαντικές προϋποθέσεις 

δημιουργίας της αίσθησης του ανοίκειου. 

    Ο Φρόυντ αναπτύσσοντας την προβληματική για την σχέση ψυχανάλυσης με τις 

λοιπές θεωρητικές επιστήμες του ανθρώπου, αλλά και την κεντρική του θέση για το 

ανοίκειο, θεωρεί ότι διαφορετική είναι η αίσθηση του ανοίκειου που πηγάζει από 

απωθημένα παιδικά συμπλέγματα (όπως το πατρικό σύμπλεγμα), σε σχέση με το 

ανοίκειο που προέρχεται από παλιές μη ορθολογικές καταστάσεις τις οποίες το 

υποκείμενο θεωρεί ότι έχει ξεπεράσει, αλλά αυτές επανέρχονται εξαιτίας συμβάντων 

και γεγονότων που τις επαναφέρουν στο Εγώ. Κατά τον Λίποβατς, ο Φρόυντ στο 

Ανοίκειο προβαίνει στην διαφοροποίηση ανάμεσα στην επιστροφή αυτού που 

θεωρείται αποτέλεσμα των «απωθημένων επιθυμιών μας» και εκείνου που θεωρείται 

«πολιτισμικά ξεπερασμένο» (Λίποβατς,2007:37). Η βιωματική αίσθηση του 

ανοίκειου σχετίζεται κυρίως με την πρώτη κατηγορία Ο διαχωρισμός τους  έχει 

μεγάλη σημασία. Θα μπορούσε να πει κανείς ότι στην πρώτη περίπτωση απωθείται το 

περιεχόμενο συγκεκριμένων αναπαραστάσεων, ενώ στη δεύτερη η πίστη στην υλική 

τους πραγματικότητα. Η  αίσθηση του ανοίκειου γεννιέται όταν ορισμένα απωθημένα 

παιδικά συμπλέγματα αναβιώνουν με αφορμή ένα ερέθισμα ή όταν δημιουργείται η 

εντύπωση ότι επιβεβαιώνονται εκ νέου ορισμένες πρωτόγονες πεποιθήσεις που το 

υποκείμενο έχει ξεπεράσει και δεν έχει καμία σχέση με «ανιμιστικές» καταστάσεις  

(Freud,2009:60-61). Έτσι το ανοίκειο που πηγάζει από τα απωθημένα συμπλέγματα 
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είναι ανθεκτικότερο και διατηρεί, με κάποιες εξαιρέσεις, την ιδιότητα του αυτή στη 

λογοτεχνία εξίσου ισχυρή με το βίωμα. Όμως ο δεύτερος τρόπος έκφρασης μάλλον 

διευρύνει τη χρήση του όρου απώθηση πέρα από τα νόμιμα όρια του. Αυτό το άλλο 

είδος του ανοίκειου εμφανίζεται όταν το άτομο έχει ξεπεράσει ή νομίζει ότι έχει 

ξεπεράσει την ανορθολογική οπτική θέασης της πραγματικότητας. Όταν δηλαδή η 

ορθολογική του οπτική δεν είναι και τόσο ισχυρή. Επιθυμεί να προσεγγίζει τα 

πραγματα ορθολογικά , αλλά δεν τα καταφέρνει πάντα. Έτσι είναι εύκολη η σύνδεση 

μιας αφήγησης ή μια φανταστικής ιστορίας με το πραγματικό. Το δεύτερο αυτό είδος 

ανοίκειου σε αντίθεση με το πρώτο μπορεί να προέλθει από ξεχασμένες θρησκευτικές 

ή ανιμιστικές πεποιθήσεις οι οποίες συνδέονται με την πραγματικότητα. Έτσι  

διατηρεί αυτό το χαρακτήρα στο βίωμα και στη λογοτεχνία, όταν αυτή τοποθετείται 

στο έδαφος της υλικής πραγματικότητας, αλλά ενδέχεται να το χάνει όταν ο 

συγγραφέας δημιουργεί μια εμφανώς αυθαίρετη  και φανταστική πραγματικότητα.  

   Ας λάβουμε υπόψη μας ένα παράδειγμα το οποίο θα μας βοηθήσει να 

κατανοήσουμε το Ανοίκειο. Ας υποθέσουμε ότι, ημερομηνία της τελετής  

αποφοίτησης ενός φοιτητή συμπίπτει με την ημερομηνία θανάτου της αγαπημένης 

του γιαγιάς. Ο ορθολογιστής νέος επιστήμονας θα το θεωρήσει ως μια σύμπτωση. 

Όμως μπορεί να γεννηθούν μέσα του κάποιες πρωτόγονες  αντιλήψεις που έχει ή 

προσπαθεί να υπερνικήσει προκειμένου να σκέφτεται και να λειτουργεί αμιγώς 

επιστημονικά Εκεί που αυτο-προσδιορίζεται ως υποκείμενο της νεωτερικότητας, 

ξαφνικά εντοπίζει μέσα του ισχυρά «προ- νεωτερικά στοιχεία» (Δοξιάδης,2009:72). 

Αυτό που μας φοβίζει ή μας ξενίζει, αυτή η επιστημονική ασυνέπεια  και ιδεολογική 

παραφωνία είναι πτυχές του δικού μας μύχιου μυστικού. Ενός μυστικού  και από εμάς 

τους ίδιους, ενός ασυνείδητου που εμφανίζεται στιγμιαία και απρόσκλητα και ταράζει 

την ορθολογική συνείδηση. Ένα γεγονός που αποτελεί μια σοβαρή ένδειξη ότι η 

κοινωνική θεωρία δεν μπορεί να κάνει χωρίς την έννοια του ασυνείδητου. Ο Φρόυντ 

θεωρώντας τα παιδικά συμπλέγματα ως πρωταρχική αιτία των «πρωτόγονων 

πεποιθήσεων» υπονοεί ότι η ψυχανάλυση είναι σε θέση να παρέχει στην κοινωνική 

θεωρία τα εννοιολογικά εκείνα εργαλεία για να ερμηνεύσει την βάση των 

ιδεολογικών φαινομένων  (Δοξιάδης, 2009:73)         

    Ο Φρόυντ  αναδεικνύει την  ένταση μεταξύ ασυνείδητου και Υπερεγώ και εν τέλει 

μεταξύ ατόμου και κοινωνίας και μέσω των άλλων κατηγοριών της μεταψυχολογίας 

όπως  το ωκεάνιο και το ανοίκειο  που δείχνουν τελικά ότι μια  συμφιλίωση, στο 
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πλαίσιο του πολιτισμού είναι δομικά περιορισμένη. Όπως παρατηρούμε από την μία ο 

άνθρωπος νοιώθει όμορφα με την επιστροφή του σε μια κατάσταση που είναι 

εντυπωμένη στην παιδική του ηλικία ενώ από την άλλη νοιώθει φόβο και ξένωση 

όταν στην προσπάθεια του να δρα ορθολογικά, αυτές οι εντυπώσεις επανέρχονται. 

Αυτή η αντίθεση ανάμεσα στους δυο τύπους συναισθημάτων παραπέμπουν στην 

αντίθεση ανάμεσα στην θρησκεία και την επιστήμη. Ο Φρόυντ που σε γενικές 

γραμμές είναι υπέρμαχος του προτάγματος του Διαφωτισμού και της 

κοινωνικοπολιτικής συμφιλίωσης, τίθεται σαφώς υπέρ της δεύτερης. Η επιστήμη 

όμως χωρίς την ψυχαναλυτική οπτική είναι κενή. Έτσι ο Φρόυντ προκειμένου να 

υποστηρίξει τις θέσεις του επιχειρεί την αποδόμηση του ωκεάνιου συναισθήματος 

που σχετίζεται με την θρησκεία για να δείξει πως πέρα από την ελεγχόμενη 

αξιοπιστία της, η θρησκεία είναι ένα αποτέλεσμα ψυχικών διεργασιών. Από την άλλη 

η αποδόμηση του ανοίκειου συναισθήματος γίνεται με σκοπό να δείξει στο 

ορθολογικό υποκείμενο, ότι τα συναισθήματα φόβου και ξένωσης που νοιώθει δεν 

είναι τίποτα άλλο από ψυχικές διεργασίες και ξεχασμένα απωθημένα της παιδικής 

ηλικίας ή των ανιμιστικών και φανταστικών διηγήσεων που βρίσκονται στο 

ασυνείδητο και επανέρχονται ακούσια στο Εγώ και που το υποκείμενο πρέπει να 

ξεπεράσει. Το ανοίκειο μπορεί να σταθεί εμπόδιο στην εξελικτική πορεία της 

ανθρωπότητας η οποία από πολύ νωρίς επιχείρησε να απαλλαχθεί από αυτό, όπως 

παρατηρούμε και στο έργο το Μέλλον μιας Αυταπάτης, με τον εξανθρωπισμό της 

άγνωστης και ανεξερεύνητης φύσης και των καιρικών φαινομένων που προκαλούν 

φόβο, τρόμο και άγχος. Για το Φρόυντ το άτομο πρέπει να ξεπεράσει αυτού του 

είδους τα συναισθήματα και να πορευτεί ορθολογικά σε ένα κόσμο όπου θα είναι 

ικανό να διαμορφώσει την ζωή του αλλά και να λειτουργήσει ομαλά με τους άλλους. 

Εγχείρημα για το οποίο ο ίδιος ο Φρόυντ δεν είναι σίγουρος για την επιτυχή ή μη 

έκβασή του. Στο πλαίσιο αυτό διαπιστώνουμε για ακόμα μια φορά ότι η κοινωνική 

θεωρία δεν μπορεί να κάνει χωρίς την έννοια του ασυνείδητου.           
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

     Η ψυχαναλυτική θεωρία του Φρόυντ συμβάλει στη συζήτηση περί εκκοσμίκευσης, 

δίνοντας μια νέα διάσταση. Η ανακάλυψη του ασυνείδητου και η ανάδειξη της 

επιθυμίας σε ύστατη αρχή της ανθρώπινης συμπεριφοράς και στοχοθεσίας αποτελεί 

μια κριτική του Φρόυντ τόσο στο Δυτικό ορθολογισμό όσο και στη θρησκεία. Η 

ψυχανάλυση όπως ακριβώς και η θρησκεία, επιχειρεί να κατανοήσει, εξηγήσει και 

θεραπεύσει υπαρξιακά ζητήματα του ανθρώπου, ειδικά στην νεωτερική εποχή όπου 

παρατηρείται η αποδυνάμωση της ανακουφιστικής σιγουριάς της θρησκείας. Για τον 

Φρόυντ δεν τέθηκε ζήτημα απόρριψης της κριτικής διάστασης του Διαφωτισμού. 

Αλλά ο ορθός Λόγος δεν μπορεί να σταθεί στην  νεωτερικότητα εάν δεν λάβει υπόψη 

του τη δομή του ψυχισμού έτσι όπως αυτός παρουσιάζεται στην ψυχαναλυτική 

θεωρία και κυρίως στην δεύτερη τοπική θεωρία του Φρόυντ και στο πλαίσιο της 

μεταψυχολογίας του. Ο Φρόυντ διαπίστωσε  την ύπαρξη ενός τυραννικού Υπερεγώ 

το οποίο κρίνει, ελέγχει, δικάζει το Εγώ και στην ουσία καταπιέζει το άτομο 

προκαλώντας δυσφορία μέσα στον πολιτισμό. Μια ένταση που εντοπίζεται σε 

επίπεδο συνειδητού-ασυνείδητου, ασυνείδητου-κοινωνίας και μεταξύ των βασικών 

ορμών του έρωτα και του θανάτου. Ο κοινωνικός άνθρωπος σχηματίζεται μέσω της 

μετουσίωσης των ορμών αυτών, μέσα από μια διεργασία η οποία παράγει τις ατυχείς 

συνέπειες του άγχους και της ενοχής που αποτελούν τα χαρακτηριστικά και τα 

αποτελέσματα της νεωτερικής εποχής.  

      Ο Φρόυντ θεωρεί πηγή της θρησκείας την οιδιπόδεια επιθυμία, την libido, την  

σεξουαλική  ορμή που είναι πρωταρχική και σημαντικότερη από όλες τις ορμές στο 

ασυνείδητο του ανθρώπου. Η ορμή αυτή ρυθμίζει όλες τις εκφάνσεις της ζωής του 

ανθρώπου . Όταν η ορμή αυτή προκύψει από τα βάθη του ασυνείδητου στο συνειδητό 

χώρο του Εγώ και συνειδητοποιηθεί,  σε περίπτωση που δεν ικανοποιηθεί για λόγους 

ηθικούς ή κοινωνικούς τότε ή θα απωθηθεί πάλι στο ασυνείδητο, ως καταπιεσμένη, 

δημιουργώντας νευρώσεις, ή θα ανυψωθεί στην συνείδηση, από το χώρο του Εγώ, 

στο Υπερεγώ, για να αποκτήσει μια εξιδανικευμένη μορφή, αποφεύγοντας έτσι την 

ατομική νεύρωση. Η θρησκεία είναι μια τέτοια εξιδανικευμένη μορφή και μέσω της 

θρησκευτικότητας καλύπτει την ατομική νεύρωση του κάθε ατόμου ξεχωριστά. 

Πρόκειται για μια αυταπάτη, δηλαδή για μια συνειδητή παράβλεψη της 

πραγματικότητας και όχι πλάνη ή παράνοια, τα χαρακτηριστικά της οποίας ομοιάζουν 

με αυτά της καταναγκαστικής (καθολικής) νεύρωσης. Μια αυταπάτη η οποία 
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βασίζεται στις εμπειρίες της παιδικής ηλικίας, αλλά και στην αδυναμία του ανθρώπου 

να αντιμετωπίσει τις εξωτερικές δυνάμεις της φύσης, τις κοινωνικές συνθήκες και τις 

δικές του ενορμήσεις και πάθη. Είναι ένα «άλλοθι» όχι μονάχα της ερωτικής ορμής, 

αλλά και της πρωτόγονης  από το φόνο του αρχέγονου πατέρα κατά την πρώτη μορφή 

θρησκείας στον τοτεμισμό, δημιουργώντας στην ανθρωπότητα μια «καθολική 

συνείδηση ενοχής» (Μακράκης,1999:52).  

      Η θρησκεία εκπληρώνει ιδανικά την αρχέγονη ανάγκη της ανθρωπότητας για 

αγάπη και προστασία, γεγονός που δικαιολογεί την επιτυχία της  ανά τους αιώνες και 

την ανάδειξή της σε κεντρικό μετουσιωτικό μηχανισμό.  Στην ψυχαναλυτική θεωρία 

του Φρόυντ, η διεργασία της μετουσίωσης και κυρίως η θρησκεία ως βασικός 

μετουσιωτικός μηχανισμός συμβάλει στην διαχείριση του άγχους που προκαλείται 

μέσα από την σεξουαλικότητα του ατόμου. Παράλληλα αποτελεί και ένα οδηγό 

κοινωνικής συμπεριφοράς και αλληλεπίδρασης με τα υπόλοιπα άτομα. Έτσι δίνεται 

στο άτομο η δυνατότητα να συγκρατήσει την σεξουαλική ενόρμηση του, αλλά και να 

ξεφύγει από τα διάφορα οικογενειακά συμπλέγματα μεταβιβάζοντας ή διοχετεύοντας 

τα σε μια αποδεκτή κοινωνική δραστηριότητα. Η μετουσίωση, ως μηχανισμός 

επαναπροσδιορισμού των στόχων του ανθρώπου από το σεξουαλικό στο μη 

σεξουαλικό και το ανώτερο, παίζει σημαντικό ρόλο στην διατήρηση της τάξης, της 

καθαρότητας  και της εξέλιξης του πολιτισμού. Ωστόσο σύμφωνα με το Φρόυντ η 

θρησκεία δεν μπορεί να εκληφθεί  ως ορθός μετουσιωτικός μηχανισμός καθώς δεν 

νομιμοποιείται, ούτε  ως συνήθης, επαναληπτική πρακτική των προγόνων, αλλά ούτε 

επειδή απαιτεί πίστη και  εσωτερικό βίωμα και όχι την ορθολογική αποδοχή των 

εντολών της. Επιπρόσθετα δεν νομιμοποιείται ούτε ωφελιμιστικά καθώς είναι 

αμφίβολο κατά πόσον οι άνθρωποι γίνονται ηθικότεροι υπό τον φόβο ενός Θεού και 

είναι αμφίβολο το κατά πόσον θα οδηγούμασταν στο χάος αν δεν υπήρχε Θεός.  Η 

θρησκεία συνεπώς για τον Φρόυντ, δεν αποτελεί την έσχατη επιλογή στο δρόμο για 

ευτυχία, και δεν αποτελεί ένα μονόδρομο μετουσιωτικής λειτουργίας του νεωτερικού 

υποκειμένου στην προσπάθεια του να απαλύνει τη δυσφορία του.   

    Στο αντίποδα ο Φρόυντ αναδεικνύει την επιστήμη ως «αυθεντικό όχημα» του 

πολιτισμού και συνεπώς ως κάλεσμα προς αντικατάσταση θρησκευτικών κινήτρων 

συμπεριφοράς με την ορθολογική σκέψη. Μέσω της «εκπαίδευσης στην 

πραγματικότητα», ο άνθρωπος θα αποδεχτεί ορθολογικά το κατ’ εξοχήν νεωτερικό 

αίτημα ότι ο ίδιος φτιάχνει τον εαυτό του στον κόσμο. Επιπλέον θα συνειδητοποιήσει 
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ότι όλοι οι πολιτισμικοί θεσμοί και διατάξεις οφείλουν την προέλευσή τους στον ίδιο  

και όχι στο Θεό ή σε υπερφυσικές δυνάμεις. Μέσω αυτής της διαδικασίας ο 

άνθρωπος θα ωριμάσει πολιτισμικά, αποτινάσσοντας σε μεγάλο βαθμό  τα κακέκτυπα 

και τους  συναισθηματισμούς της παιδικής του ηλικίας, αντιμετωπίζοντας γενναία και 

κατά πρόσωπο την ζωή.          

     Παρατηρούμε ωστόσο μια αντίφαση στο επιχείρημα του Φρόυντ. Από την μια 

διατηρεί  την πίστη του Διαφωτισμού στο Λόγο ως μοιραία απάντηση στη θρησκεία, 

προτείνοντας ως όχημα του πολιτισμού την επιστήμη και την αντικατάσταση 

θρησκευτικών κινήτρων συμπεριφοράς με την ορθή σκέψη. Από την άλλη, η 

ενσωμάτωση του αυτή, στο ευρύτερο πρόταγμα του Διαφωτισμού είναι πολλαπλά 

σχετική καθώς ο Φρόυντ, δεν δείχνει καμία αισιοδοξία για το μέλλον και καμία 

βεβαιότητα ότι κάποτε μοιραία θα επέλθει μια πλήρης εκκοσμίκευση, η οποία θα 

περιλαμβάνει την απομάγευση και τον εξορθολογισμό του κόσμου . Εξάλλου, τα ίδια 

τα θεμέλια της επιστήμης είναι εγγενώς αβέβαια  καθώς κάτι που μια δεδομένη 

χρονική στιγμή εκλαμβάνεται ως αλήθεια, μετέπειτα αναθεωρείται, αυτό δηλαδή που 

η επιστήμη εξαγγέλλει ως νόμο μετά το απορρίπτει. Για τον Φρόυντ η  συνθήκη όμως 

αυτή δεν δείχνει ότι η επιστήμη είναι αυταπάτη, στην προσπάθεια να ερμηνεύσει τον 

κόσμο αλλά, την αέναη πρόοδο προς την αλήθεια. Έτσι αφού με τον καιρό τίποτα δεν 

μπορεί να αντισταθεί στην ανθρώπινη λογική, αρχικά ελπίζει στην δημιουργία ενός 

ανθρωποκεντρικού πολιτισμού. Στο μέτρο όμως, που η επιστήμη παρουσιάζεται ως 

νομοτελειακή γνώση, προσκρούει στην αδυνατότητα μιας ορθολογικής πρόσβασης 

στα ασυνείδητα κίνητρα της ανθρώπινης συμπεριφοράς. Ο ρόλος της επιστήμης, 

σύμφωνα με τον Φρόυντ, οριοθετείται πλήρως εφόσον την περιορίσουμε στο να μας 

δείχνει το πώς, εξαιτίας του ψυχισμού, θα πρέπει να φαντάζει στα μάτια μας ο 

κόσμος. Τα τελικά συμπεράσματα της επιστήμης υπόκεινται και αυτά, λόγω του 

τρόπου κατάκτησης τους όχι μόνο στον ψυχισμό, αλλά και σε ότι επηρεάζει τον 

ψυχισμό. Κατά συνέπεια, οι προσπάθειες για συγκρότηση του κόσμου δεν έχουν 

κανένα νόημα εάν δεν ληφθεί υπόψη η λειτουργία της ψυχής.  

    Παρά τις αξιοσημείωτες επιτυχίες στο χώρο της επιστήμης δεν έχουν διαμορφωθεί 

η συνθήκες εκείνες οι οποίες θα ανακουφίσουν το άτομο από το αίσθημα ενοχής και 

τις νευρώσεις, που προκαλούνται από τις απαγορεύσεις και την καταπίεση του 

πολιτισμού και οδηγούν στη δυσφορία. Ο άνθρωπος κατάφερε να προσεγγίσει το 

επίπεδο του Θεού, με τεχνητά όμως μέλη όπως χαρακτηριστικά αναφέρει στο έργο 
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του ο Πολιτισμός Πηγή Δυστυχίας. Έτσι αναγκάζεται να μπει σε μια φάση ηθικής 

καρτερίας έχοντας να αντιμετωπίσει τις συγκρούσεις και τις διακυμάνσεις μέσα στον 

ψυχισμό του. Σύμφωνα με τις  θέσεις του Φρόυντ σε ότι έχει να κάνει με το ηθικό 

αίτημα του Διαφωτισμού, αυτό της κοινωνικοπολιτικής συμφιλίωσης, διαπιστώσαμε 

ότι πρόκειται για μια υπόθεση η οποία παρουσιάζει δυσκολίες, ιδιαίτερα στη 

νεωτερική εποχή. Η εντολή για αγάπη προς τους άλλους που αποτελεί την 

εκκοσμικευμένη μορφή της χριστιανικής κοινότητας και η κοινωνικοπολιτική 

συμφιλίωση είναι δομικά περιορισμένη ακριβώς εξαιτίας της συγκρουσιακής  φύσης 

του ανθρωπινού ψυχισμού.  

     Το ηθικό πρόταγμα της ψυχανάλυσης, έγκειται στο γεγονός ότι μπορεί να 

συμβάλει στη μείωση και όχι την κατάργηση του τυραννικού Υπερεγώ του 

νεωτερικού υποκειμένου, ώστε να εισακούγεται η «φωνή της συνειδήσεως», χωρίς τις 

αρνητικές συνέπειες του άγχους και της ενοχής. Επιπρόσθετα με αυτό τον τρόπο ο 

αυτοπεριορισμός και η αυτοπειθαρχία, που αποτελούν παράγοντες τάξης και 

κοινωνικής σταθερότητας θα γίνουν περισσότερο προσιτοί στον άνθρωπο, εντός 

λογικού πλαισίου. Με άλλα λόγια η ψυχανάλυση επιδιώκει να ανακουφίσει το 

ταλαιπωρημένο νεωτερικό υποκείμενο και να το βοηθήσει να γνωρίσει τον εαυτό του, 

τα απωθημένα και τις επιθυμίες του. Με αυτό τον τρόπο θα μπορέσει να βγει έξω 

στον κόσμο και να διαχειριστεί την ένταση που προκαλείται στον ψυχισμό του 

εξαιτίας της σύγκρουσης μεταξύ των αντιτιθέμενων ορμών, αλλά και την σύγκρουση 

του ασυνείδητου με το συνειδητό,  της κοινωνία με το Υπερεγώ. Και όλα αυτά από 

την στιγμή που ούτε η θρησκεία, αλλά ούτε και η πρόοδος της επιστήμης κατάφεραν 

να το «παρηγορήσουν», προσφέροντας του την ευτυχία, την ελευθερία, την 

συμφιλίωση και την δικαιοσύνη που τόσο αναζητά και αποτελούν ζητούμενα του 

Διαφωτισμού .        

    Η ένταση αυτή του ψυχισμού αναδεικνύει και μέσω άλλων κατηγοριών της 

μεταψυχολογίας του Φρόυντ, όπως το «Ανοίκειο» το οποίο αναφέρεται σε ότι 

προκαλεί ξένωση, φόβο, τρόμο, έχει αρχικά απωθηθεί και στην συνέχεια επανέρχεται. 

Αυτή η πτυχή του ασυνείδητου εμφανίζεται ως μια επιστημονική ασυνέπεια και μια  

ιδεολογική παραφωνία. Εμφανίζεται απρόσκλητα και ξαφνικά και διαταράσσουν την 

ορθολογική συνείδηση. Αποτελούν  μια σοβαρή ένδειξη ότι η κοινωνική θεωρία δεν 

μπορεί να κάνει χωρίς την έννοια του ασυνείδητου. Από την άλλη βρίσκεται το 

«Ωκεάνιο» αίσθημα, που εκφράζει την ένωση και εντοπίζεται σε εκατομμύρια 
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ανθρώπους στο πλαίσιο της θρησκευτικότητας τους. Σύμφωνα με το Φρόυντ, αυτό 

εμφανίζεται ως μια προοιδιπόδεια παιδική αίσθηση της σχέσης με την μητέρα που 

έχει την απαρχή της στην αδυναμία του βρέφους και καταλήγει ουσιαστικά στην 

οιδιπόδεια αμφιρροπία: στο φόβο εξαιτίας της αδυναμίας του και στην αγάπη ως 

ανάγκη προστασίας από τον Θεό που επιτελεί τον ρόλο του πατέρα. Εφαρμόζοντας 

την ψυχαναλυτική του μέθοδο για την προσέγγιση του αισθήματος της ενότητας με 

την ολότητα, το πιο πιθανό που σκέφτηκε ο Φρόυντ, είναι ότι πρόκειται για ένα 

διατηρούμενο και πολύ πρώιμο αίσθημα του Εγώ που γεννήθηκε σε μια περίοδο κατά 

την οποία το βρέφος δεν μπόρεσε να πετύχει τον ψυχολογικό χωρισμό από την 

μητέρα του. 

     Μέσα από την παρούσα μελέτη διαπιστώνουμε ότι ο Φρόυντ φαίνεται να 

προσυπογράφει μια ανοικτή ιστορία χωρίς a priori ευτυχές ή δυστυχές τέλος για την 

ανθρωπότητα κάτι που οφείλεται στον περίπλοκο και συγκρουσιακό ανθρώπινο 

ψυχισμό, σε  συνάρτηση και με τους δύο από τους βασικότερους πυλώνες του 

πολιτισμού, την θρησκεία και τον ορθό Λόγο οι οποίοι τελικά επιτελούν το ρόλο τους 

ελλιπώς, σε σχέση με την ανθρώπινη ευτυχία. Το ερώτημα που τίθεται είναι εάν ο 

πολιτισμός θα καταφέρει κάποια στιγμή να αναπτύξει τέτοιους μηχανισμούς ώστε να 

είναι σε θέση να ελέγχει την ανθρώπινη ορμή της καταστροφής και της 

«αυτοεξόντωσης». Μέχρι στιγμής παρά την πρόοδο του, δεν  έχει καταφέρει να φέρει 

την ευτυχία, την αγάπη και την ομόνοια στα μέλη του. Θα τολμούσαμε ίσως να πούμε 

ότι μία προσεκτική και συμπληρωματική προσέγγιση του ατόμου και του κόσμου, 

από την σκοπιά της ψυχανάλυσης, της επιστήμης και της θρησκείας, τόσο 

εξατομικευμένα όσο και συλλογικά, θα μπορούσαν συνδυαστικά, να βοηθήσουν το 

υποκείμενο, κατά την διαχείριση των προβληματισμών του και των ευρύτερων 

αναζητήσεων του. Μια προσέγγιση με καθορισμένα όρια και σε πνεύμα 

αλληλοσεβασμού. 

      Κλείνουμε την παρούσα μελέτη με ένα χαρακτηριστικό απόσπασμα από το τέλος 

του έργου Ο Πολιτισμός Πηγή Δυστυχίας: «Και τώρα  μπορούμε να προσδώσουμε ότι 

η άλλη εκ των δύο ουράνιων δυνάμεων, ο αιώνιος Έρως, θα προσπαθήσει να 

επιβληθεί στον αγώνα με τον εξίσου αθάνατο αντίπαλό του. Ποιος μπορεί όμως να 

γνωρίζει το αποτέλεσμα και την έκβαση;» (Freud,2015β:153).                                                                                                                                                                                                                                                                                      
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Δηλώνω ρητά ότι, σύμφωνα με το άρθρο 8 του ν. 1599/1986 και τα 

άρθρα 2,4,6 παρ. 3 του ν. 1256/1982, η παρούσα εργασία αποτελεί 

αποκλειστικά προϊόν προσωπικής εργασίας και δεν προσβάλλει κάθε 

μορφής πνευματικά δικαιώματα τρίτων και δεν είναι προϊόν μερικής ή 

ολικής αντιγραφής, οι πηγές δε που χρησιμοποιήθηκαν 

περιλαμβάνονται στις βιβλιογραφικές αναφορές. 

  


