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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγωγή  

Με ηε βειηίσζε ηεο επηζηήκεο θαζψο θαη ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο, ην πξνζδφθηκν 

επηβίσζεο έρεη απμεζεί παγθνζκίσο, κε απνηέιεζκα ν αξηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ λα απμάλεηαη 

δηαξθψο. Οη ινηκψμεηο ζηνπο ειηθησκέλνπο ραξαθηεξίδνληαη απφ άηππε θιηληθή εηθφλα κε 

ζπλέπεηα ηε δπζθνιία ζηελ έγθαηξε αληηκεηψπηζε ηνπο. Οη ειηθησκέλνη, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, 

έρνπλ ζνβαξνχο ιεηηνπξγηθνχο πεξηνξηζκνχο θαη ζπρλέο λνζειείεο ζην λνζνθνκείν φπνπ, 

πνιιέο θνξέο, απνηθίδνληαη απφ λνζνθνκεηαθά παζνγφλα. Οη ειηθησκέλνη πνπ δηακέλνπλ ζε 

νίθνπο επγεξίαο, κεηά ηελ επηζηξνθή ηνπο απφ ην λνζνθνκείν ζην ίδξπκα, ζπρλά κεηαδίδνπλ ηα 

παζνγφλα απηά θαη ζε άιινπο δηακέλνληεο, κε απνηέιεζκα ηε δηαζπνξά λνζνθνκεηαθψλ 

παζνγφλσλ ζηνπο νίθνπο επγεξίαο. θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηελ 

επηδεκηνινγία ησλ ινηκψμεσλ, ηφζν ζηελ θνηλφηεηα, φζν θαη ζε νίθνπο επγεξίαο. Δπηπιένλ, λα 

δηεξεπλήζεη ηνλ απνηθηζκφ αηφκσλ πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο, απφ αλζεθηηθά παζνγφλα, 

ζε κηα ρψξα κε πςειφ επίπεδν κηθξνβηαθήο αληνρήο φπσο ε Διιάδα. 
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Τιηθά θαη Μέζνδνη  

Πξφθεηηαη γηα πξννπηηθή επηδεκηνινγηθή κειέηε ηφζν ησλ ινηκψμεσλ, φζν θαη ηνπ 

απνηθηζκνχ, απφ πνιπαλζεθηηθά παζνγφλα, ειηθησκέλσλ αζζελψλ. Η έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζηελ Παζνινγηθή θιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ θαη ζε έμη νίθνπο 

επγεξίαο ηεο πφιεο ηνπ Ηξαθιείνπ απφ ην επηέκβξην ηνπ 2012 έσο ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2017. 

Γηα  ηε κειέηε ησλ ινηκψμεσλ, θαιιηέξγεηεο (αίκαηνο θαη νχξσλ) ειήθζεζαλ απφ αζζελείο κε 

πηζαλή ινίκσμε νη νπνίνη λνζειεχηεθαλ ζηελ θιηληθή, ελψ γηα ηε κειέηε ηνπ απνηθηζκνχ 

ειήθζεζαλ θαιιηέξγεηεο κε ζηπιεφ, ηφζν απφ ηε ξηληθή ζαιάκε, φζν θαη απφ ηελ νξζνπξσθηηθή 

πεξηνρή, ησλ ειηθησκέλσλ. Γηα θάζε αζζελή ζπκπιεξψζεθε θφξκα θαηαγξαθήο ζηελ νπνία 

ζπκπεξηιακβάλνληαλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ν ηφπνο δηακνλήο (ζπίηη ή ίδξπκα), ηα ρξφληα 

δηακνλήο ζην ίδξπκα, παιαηφηεξε εηζαγσγή ζε λνζνθνκείν, πξνεγνχκελε ιήςε 

αληηκηθξνβηαθψλ, θαηαγξαθή ηεο ζπλλνζεξφηεηαο, βαζκφο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη 

απηνεμππεξέηεζεο, θαζψο επίζεο θαη ε πηζαλφηεηα επηβίσζεο ζηα επφκελα έηε. ε φινπο ηνπο 

αζζελείο έγηλε πιήξεο ελεκέξσζε γηα ηε ιήςε ησλ δεηγκάησλ θαη γηα ηνπο εξεπλεηηθνχο 

ζθνπνχο πνπ ζα εμππεξεηεί θαη ειήθζε έγγξαθε ζπγθαηάζεζε. ε φζνπο αζζελείο ππήξρε 

δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία ειήθζε έγγξαθε ζπγθαηάζεζε απφ ηνπο ζπγγελείο. ε ζηειέρε S. 

aureus ηα νπνία απνκνλψζεθαλ απφ ηε ξηληθή ζαιάκε ειηθησκέλσλ πνπ δηέκελαλ ζε νίθνπο 

επγεξίαο έγηλε ηαπηνπνίεζε θαη κειεηήζεθαλ, κε κηθξνβηνινγηθέο θαη κνξηαθέο κεζφδνπο. Σα 

αλζεθηηθά ζηε κεζηθηιιίλε (MRSA) ζηειέρε ηαμηλνκήζεθαλ ζε MRSA ηεο θνηλφηεηαο (CA-

MRSA) θαη ζε λνζνθνκεηαθφ MRSA (ΗA-MRSA) κε βάζε ζηαζκηζκέλα θξηηήξηα θαη κνξηαθέο 

κεζφδνπο. 
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Απνηειέζκαηα 

Ο ζπλνιηθφο πιεζπζκφο ηεο κειέηεο ήηαλ 670 αζζελείο ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ, εθ ησλ 

νπνίσλ νη 309 ήηαλ αζζελείο πνπ λνζειεχηεθαλ κε ινίκσμε, ελψ ζηνπο ππφινηπνπο 361 

κειεηήζεθε ν απνηθηζκφο, εθ ησλ νπνίσλ νη 333 (92%) δηέκελαλ ζε νίθνπο επγεξίαο. πλνιηθά 

ειήθζεζαλ 469 θαιιηέξγεηεο, 228 αίκαηνο θαη 241 νχξσλ, απφ ηνπο 309 αζζελείο. 

Απνκνλψζεθαλ 293 κηθξννξγαληζκνί εθ ησλ νπνίσλ, 207 Gram αξλεηηθά παζνγφλα, 59 Gram 

ζεηηθά παζνγφλα θαη 27 κχθεηεο. Απφ ηα 228 άηνκα απφ ηα νπνία ειήθζεζαλ θαιιηέξγεηεο 

αίκαηνο, 102 άηνκα (45%) είραλ ζεηηθέο θαιιηέξγεηεο. Απφ απηέο απνκνλψζεθαλ 105 παζνγφλνη 

κηθξννξγαληζκνί. Σν ζπρλφηεξν παζνγφλν ήηαλ E.Coli, ζε 41 αζζελείο. ε φηη αθνξά ηελ 

επαηζζεζία ησλ παζνγφλσλ πνπ απνκνλψζεθαλ απφ ηηο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο, βξέζεθαλ 57 

(54%) επαίζζεηνη κηθξννξγαληζκνί  θαη 44 (42%) πνιπαλζεθηηθνί (MDR). Θεηηθέο θαιιηέξγεηεο 

αίκαηνο είραλ 87 άηνκα (52%), απφ ηα 168 πνπ δηέκελαλ ζηελ θνηλφηεηα θαη 15 άηνκα (25%), 

απφ ηα 60 άηνκα πνπ δηέκελαλ ζε νίθν επγεξίαο.  Απνκνλψζεθαλ 89 ζηειέρε, απφ ηα άηνκα ηεο 

θνηλφηεηαο θαη 16 ζηειέρε, απφ άηνκα πνπ δηέκελαλ ζε νίθν επγεξίαο. Σα πην ζπρλά παζνγφλα 

ήηαλ E.Coli θαη ζηηο δπν θαηεγνξίεο. Φάλεθε φηη ηα άηνκα κηθξφηεξεο ειηθίαο είραλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ ζεηηθή θαιιηέξγεηα αίκαηνο (p = 0.015), ελψ ηα άηνκα 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο είραλ αλζεθηηθφηεξα παζνγφλα (p = 0.044). Σα άηνκα πνπ δηέκελαλ ζε 

νίθνπο επγεξίαο θάλεθε λα έρνπλ ιηγφηεξεο ζεηηθέο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα 

πνπ πξνζήιζαλ απφ ην ζπίηη ηνπο (p = 0.003). Θεηηθέο θαιιηέξγεηεο νχξσλ είραλ 169 (70%) 

άηνκα απφ ηα 241 απφ ηα νπνία ειήθζεζαλ θαιιηέξγεηεο νχξσλ. Απνκνλψζεθαλ 188 παζνγφλα 

εθ ησλ νπνίσλ 23 ήηαλ κχθεηεο (12%). Ο κηθξννξγαληζκφο πνπ απνκνλψζεθε ζπρλφηεξα ήηαλ 

E.Coli, ζε 87 άηνκα (51%). Θεηηθέο θαιιηέξγεηεο νχξσλ βξέζεθαλ ζε 128 δείγκαηα (72%), ησλ 
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αηφκσλ πνπ δηέκελαλ ζηελ θνηλφηεηα θαη ζε 41 δείγκαηα (65%), ησλ αηφκσλ πνπ δηέκελαλ ζε 

νίθν επγεξίαο. Σα πην ζπρλά παζνγφλα ήηαλ E.coli θαη ζηηο δχν θαηεγνξίεο, 68 δείγκαηα (53%) 

απφ ηα άηνκα ηεο θνηλφηεηαο θαη 19 δείγκαηα (46 %) απφ φζνπο δηακέλνπλ ζε νίθν επγεξίαο. 

εκαληηθή δηαθνξά θάλεθε λα ππάξρεη ζηα άηνκα πνπ δηέκελαλ ζε νίθνπο επγεξίαο, ηα νπνία 

είραλ πεξηζζφηεξν αλζεθηηθά παζνγφλα απφ ηηο θαιιηέξγεηεο νχξσλ, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ 

δηέκελαλ ζηελ θνηλφηεηα (p = 0.001). Η ιήςε αληηκηθξνβηαθψλ θαη ε κεησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα 

θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ απνκνλψζεθαλ, ηφζν 

ζηηο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο φζν θαη ζηηο θαιιηέξγεηεο νχξσλ. Γηα ηε κειέηε ηνπ απνηθηζκνχ 

κειεηήζεθαλ ζπλνιηθά 361 άηνκα, ηα 318 (88%) δηέκελαλ ζε  νίθν επγεξίαο. πλνιηθά 

ειήθζεζαλ 470 θαιιηέξγεηεο, 333 θαιιηέξγεηεο απφ ηε ξηληθή ζαιάκε θαη 137 θαιιηέξγεηεο απφ 

ηελ νξζνπξσθηηθή πεξηνρή. Staphylococcus aureus ζηε ξηληθή ζαιάκε βξέζεθε ζε 94 άηνκα 

(28%), απφ απηά ηα 34 ζηειέρε (36%) ήηαλ επαίζζεηα. ε φηη αθνξά ηηο θαιιηέξγεηεο απφ ηελ 

νξζνπξσθηηθή πεξηνρή, απνκνλψζεθαλ 254 κηθξννξγαληζκνί. Ο πην ζπρλφο ήηαλ Ε. coli ζε 163 

δείγκαηα (64%).  Η κνξηαθή αλάιπζε ησλ ζηειερψλ έγηλε κε ηελ κέζνδν PFGE θαη αλέδεημε έμη 

θιψλνπο. Staphylococcus aureus απνκνλψζεθε ζηε ξηληθή θνηιφηεηα 62 απφ ηνπο 218 

ζπκκεηέρνληεο (28%). Σξηάληα ηξία ζηειέρε (53 %) ήηαλ CA-MRSA. 

πδήηεζε  

Η παξνχζα κειέηε εμεηάδεη ηηο ινηκψμεηο θαη ηνλ απνηθηζκφ ησλ ειηθησκέλσλ, ηφζν 

ζηελ θνηλφηεηα φζν θαη ζε νίθνπο επγεξίαο. ζνλ αθνξά ηηο ινηκψμεηο θάλεθε φηη ηα άηνκα πνπ 

δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο έρνπλ ιηγφηεξεο ζεηηθέο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα πνπ πξνζήιζαλ απφ ην ζπίηη ηνπο (p = 0.003), ελψ δελ ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζε φηη 

αθνξά ηηο θαιιηέξγεηεο νχξσλ. Παξφια απηά, ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζεθε ζην είδνο ησλ 



Μειέηε ησλ ινηκψμεσλ θαη ηνπ απνηθηζκνχ απφ αλζεθηηθά παζνγφλα ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο 

 

Αηθαηεξίλε Μφζρνπ – Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή xi  

 

κηθξννξγαληζκψλ απφ ηνπο νπνίνπο λνζνχλ νη ειηθησκέλνη, κε ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζηνπο 

νίθνπο επγεξίαο λα εκθαλίδνπλ ινηκψμεηο απφ αλζεθηηθφηεξα παζνγφλα. ε φηη αθνξά ηνλ 

απνηθηζκφ θάλεθε, φηη ην 29% ησλ ηξνθίκσλ νίθσλ επγεξίαο ήηαλ απνηθηζκέλνη ζηε ξηληθή 

ζαιάκε κε S. aureus ελψ ην 65% ησλ ζηειερψλ ήηαλ MRSA, πνζνζηφ πνπ θπκαίλεηαη ζε 

πςειφηεξα επίπεδα απφ απηά πνπ παξαηεξνχληαη ζε άιιεο ρψξεο. Δπίζεο ην 17% ησλ 

παζνγφλσλ πνπ απνκνλψζεθαλ απφ ηελ νξζνπξσθηηθή πεξηνρή ειηθησκέλσλ πνπ δηακέλνπλ ζε 

νίθνπο επγεξίαο, ήηαλ ESBL, ελψ ην 2%  ήηαλ XDR, επξήκαηα αληίζηνηρα κε απηά άιισλ 

επξσπατθψλ θξαηψλ. Σα παξαπάλσ επξήκαηα θαηαδεηθλχνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα χπαξμεο 

ζπζηήκαηνο ειέγρνπ ινηκψμεσλ ζηηο κνλάδεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο ειηθησκέλσλ, θαζψο 

θαίλεηαη φηη απνηεινχλ ζεκαληηθέο δεμακελέο αλζεθηηθψλ παζνγφλσλ, ηφζν γηα ηελ πξφιεςε, 

φζν θαη γηα ηελ ζεξαπεία ησλ ινηκψμεσλ ζε απηφλ ηνλ επάισην πιεζπζκφ.  

 

Λέμεηο θιεηδηά : Λνηκψμεηο, ειηθησκέλνη, ινηκψμεηο ζε νίθνπο επγεξίαο, απνηθηζκφο ζε νίθνπο 

επγεξίαο 
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ABSTRACT 

Introduction 

With the advance of science as well as living conditions, life expectancy has increased 

worldwide, resulting in a constantly increasing number of elderly people. Infections in the 

elderly are presented with atypical signs and symptoms, so there is difficulty in their appropriate 

and immediate treatment. Older patients usually have chronic diseases and frequent 

hospitalizations, while at a hospital the elderly are prone to being colonized by nosocomial 

pathogens. The elderly who live in nursing homes, after their return from the hospital, transmit 

nosocomial pathogens to other residents, consequently spreading these pathogens in nursing 

homes resulting in the colonization of other residents. 

The present study aims to investigate the epidemiology of infections in the elderly who 

live in the community and compare the results with the respective ones of those who live in a 

long-term care facility. Furthermore, purpose of this study is to investigate the epidemiology of 

colonization by multidrug bacteria, in residents of nursing homes in a country of such a high rate 

of microbial resistance to antibiotics like Greece. 

 

 

Study of Infections and colonization by multidrug bacteria in the elderly 

who live in long-term care facility 

Aikaterini Moschou 
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Materials and Methods 

 

 

 This Thesis carries out a prospective epidemiological study of both infections and 

colonization by multidrug-resistant pathogens in elderly patients. This study was conducted 

during September 2012 and August 2017. It took place in the Department of Internal Medicine of 

the University Hospital and six long-term care facilities (LTCF) in Heraklion, Greece. Blood and 

urine cultures were taken from patients aged ≥ 65 years with a possible infection. For the study 

of colonization swabs from the anterior nares and rectal area were obtained from residents in 

LTCF and some samples were collected from elderly who live in the community.  

 The following data were prospectively collected from all participants: age, gender, 

residence (house / LTCF), duration of living in LTCF, number of residents, previous 

hospitalization, comorbidities (Charlson index), functional status (Katz index of independence in 

activities of Daily living), previous antibiotic treatment in the last month, presence of decubitus 

ulcers.  

 Staphylococcus aureus isolated from the nares of residents of 4 LTCF was characterized 

by standard microbiological methods and molecular analysis. MRSA isolates were further 

classified as hospital-acquired (HA-MRSA) and community-acquired (CA-MRSA) based on 

established clinical criteria and molecular methods. 

The present study was according to the guidelines and approved by the Ethics Committee 

of the University Hospital of Heraklion, Greece. Moreover, informed consent was obtained from 

each participant following a thorough briefing about the research goals before every sampling. 
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Results 

During the five-year period of the study, 670 individuals over 65 years old participated, 

309 of them were admitted to hospital with infection and 361 were studied for colonization of 

which 333 (92%) lived in LTCF. 

Totally 469 cultures were collected, 228 blood cultures and 241 urine cultures from 309 

patients. Consequently, 293 pathogens were isolated, 207 Gram-negative, 59 Gram-positive and 

27 fungi.   

From 228 patients‟ blood cultures, 102 (45%) were found positive from which 105 

pathogens were isolated. The most common pathogen was Escherichia Coli in 41 patients. Fifty-

seven (54%) were sensitive and 44 (42%) were multidrug resistant (MDR). 

Positive blood cultures were collected from 87 out of 168 patients (52%) who lived in the 

community and from 15 out of 60 residents (25%) in LTCF. Eighty-nine pathogens were isolated 

from individuals who lived in the community and 16 from LTCF. The most common was 

Escherichia Coli in both groups. 

Younger participants seem to be more prone in having positive blood cultures (p = 

0.015), while from older participants multidrug resistant pathogens were more commonly 

isolated (p = 0.044). Residents in LTCF seem to have less positive blood cultures when 

compared with the participants who lived in the community (p = 0.003). 

Positive urine cultures resulted from 169 (70%) out of the 241 participants from which 

the samples were taken. A number of 188 pathogens was isolated, of which 23 (12%) were fungi. 

The most common pathogen to be isolated was E.Coli out of 87 patients (51%).  
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Positive urine cultures were found in 128 samples (72%) from patients who lived in the 

community and in 41 samples (65%) from residents of LTCF. The most common pathogen was 

E.Coli in both groups, in 68 (53%) samples from the community and in 19 samples (46%) from 

LTCF. 

Significant difference was found between the residents of LTCF and the patients who live 

in the community (p = 0.001) concerning the sensibility of the pathogens from urine cultures. 

The residents of LTCF tended to have more multidrug bacteria isolated, than the ones isolated 

from the urine cultures of the community residents.  

The use of antimicrobial treatment and a patient‟s reduced functionality proved to be 

related with the resistance of pathogens, both in urine and in blood cultures.  

For the study of colonization 361 people participated, of which 318 (88%) resided in 

LTCF. 

A total of 470 samples were collected, 333 samples from the anterior nares and 137 from 

the rectal area. Staphylococcus aureus was isolated from the anterior nares of 94 individuals 

(28%), 34 stains (36%) of which were sensitive. Concerning the rectal area a total of 254 

pathogens were collected. The most common was E.Coli in 163 samples (64%). 

Molecular characterization of isolates performed by PFGE resulted in six different types. 

Staphylococcus aureus was isolated from the anterior nares of 62 out of 218 participants (28%). 

Thirty three (53.2%) of these strains were CA- MRSA. 

Discussion 

The present study examines the infections and the colonization in the elderly, residing 

both in the community and in LTCF. 
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Regarding the infections, the present study finds that the residents of LTCF have less 

positive blood cultures, when compared with the cultures from participants residing in the 

community (p = 0.003). Although there is no significant difference when comparing the two 

groups‟ urine cultures with each other. 

Nevertheless, significant difference was observed in the strains of the pathogens that 

infect the elderly, while residents of LTCF are found more prone in developing an antibiotic-

resistant infection. 

Regarding colonization, this study resulted that 29% of LTCF residents from the 

Heraklion area are colonized in their nares (65% MRSA), a percentage higher than the respective 

one of other European countries. Moreover 17% of the pathogens which were isolated from the 

rectal area of LTCF residents were ESBL, while 2% of the pathogens were XDR, a result being 

in good agreement with the ones of other European countries. 

The above findings dictate the necessity of applying an infection control protocol in 

LTCF, since the later are proved to be crucial reservoirs of CA-MRSA and „hotspots‟ for the 

prevention and the transmission of infectious diseases, concerning their frail residents.  

 

Keywords: elderly, infections, colonization, nursing homes 
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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

«Υπάρχουν δύο μόνο τρόποι να ζήσεις τη ζωή σου. Ο ένας είναι σαν τίποτα να 

μην είναι θαύμα…. Ο άλλος είναι σαν όλα να είναι ένα θαύμα….» 

Άλμπερτ Αϊνστάιν 

 

Απφ ηε κέξα πνπ μεθίλεζα απηφ ην ηαμίδη ζηε γλψζε κέρξη θαη ζήκεξα, βίσζα 

ζπλαηζζήκαηα πνιχ δπλαηά, απνθφκηζα εκπεηξίεο, ραξέο αιιά θαη απνγνεηεχζεηο. ε φιν απηφ 

ην δηάζηεκα ππήξμαλ άλζξσπνη πνπ κε βνήζεζαλ θαη ρσξίο ηνπο νπνίνπο, ε παξνχζα δηαηξηβή 

δελ ζα κπνξνχζε λα είρε νινθιεξσζεί. Νηψζσ ινηπφλ ηελ αλάγθε λα απνδψζσ ηηο επραξηζηίεο 

κνπ. 

Πξψηνλ απ‟φινπο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ απφ θαξδηάο, ηνλ επηβιέπνληα Kαζεγεηή 

κνπ,  Γηακαληή Κνθηεξίδε γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε απφ ηελ πξψηε ζηηγκή, αιιά θαη 

θαζ‟φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ εξεπλεηηθνχ κνπ έξγνπ. Ήηαλ πάληα εθεί κε ππνκνλή γηα λα κε 

θαζνδεγήζεη θαη θπξίσο λα κε δηδάμεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα πξέπεη λα ζθέθηνκαη.  

Παξάιιεια ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ θαη ηα άιια δχν κέιε ηεο ηξηκεινχο 

ζπκβνπιεπηηθήο επηηξνπήο, ηνπο Καζεγεηέο Αρηιιέα Γθίθα θαη Γεψξγην ακψλε. 

Θεξκέο επραξηζηίεο ζα ήζεια λα απεπζχλσ θαη ζηα κέιε ηεο Δπηακεινχο Δμεηαζηηθήο 

Δπηηξνπήο, ελψπηνλ ησλ νπνίσλ έιαβε ρψξα ε πξνθνξηθή ππνζηήξημε ηεο δηδαθηνξηθήο 

δηαηξηβήο γηα ηελ άκεζε αληαπφθξηζε ηνπο αιιά θαη ηελ ζπκβνιή ηνπο φπνηε ηνπο δεηήζεθε: 

ηνπο Καζεγεηέο Υξήζην Ληνλή, Γεψξγην Υακειφ, ζηελ Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα 

νθία ρίδα θαη ζηνλ Δπίθνπξν Καζεγεηή Θενδφζην Φηιηππάην. 

Έλα κεγάιν επραξηζηψ νθείισ ζηε Βηνπαζνιφγν θαη Γηεπζχληξηα ΔΤ ηνπ 

Μηθξνβηνινγηθνχ Σκήκαηνο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ, νθία Μαξάθε, 

ηελ Γήκεηξα ηαθπιιάθε, ηελ Διέλε Μσξατηάθε φπσο επίζεο θαη ηελ Καζεγήηξηα ηνπ 
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Παλεπηζηεκίνπ Παηξψλ Ίξηδα πειηνπνχινπ, ηελ Γξ Μαξία Μειηηζνπνχινπ θαη ηνλ Γξ. 

Νηθφιαν Γηνξκέδε γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηνπο ζην Μηθξνβηνινγηθφ κέξνο ηεο έξεπλαο. 

Θα ήηαλ κεγάιε κνπ ακέιεηα αλ δελ επραξηζηνχζα ηνλ Παζνιφγν θαη Γηεπζπληή ΔΤ 

ηεο Παζνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ Γηάλλε Παπαδάθε, ν 

νπνίνο ήηαλ πάληα πξφζπκνο λα κε βνεζήζεη φηαλ ηνλ ρξεηάζηεθα κε ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ. 

Θεξκέο επραξηζηίεο ζα ήζεια λα εθθξάζσ ζηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ ζηελ Παζνινγηθή 

Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ, θαη ηδηαηηέξσο ζηελ Δπγελία Μαξία Καθνχξε, ρσξίο ηελ 

παξφηξπλζε ηεο νπνίαο, ίζσο θαη λα κελ μεθηλνχζα πνηέ απηή ηελ δηαηξηβή. Δπίζεο έλα κεγάιν 

επραξηζηψ ζηνπο ηαηξνχο Φίιηππν Κνπηξνπκπάθε, Μαξία Μακαινπθάθε, Υάξε Μπηθή θαη 

θπξίσο ζηνλ Γξ. Πέηξν Ισάλλνπ. 

Αηζζάλνκαη επίζεο ηελ αλάγθε λα απεπζχλσ έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηνλ Παζνινγφ - 

Γεξίαηξν, πκεψλ Παλαγησηάθε ν νπνίνο βνήζεζε ζηελ επηθνηλσλία κε θάπνηνπο απφ ηνπο 

νίθνπο επγεξίαο, θαζψο θαη ζε φινπο ηνπο ειηθησκέλνπο , ην πξνζσπηθφ θαη ηνπο ππεχζπλνπο 

ησλ νίθσλ επγεξίαο πνπ δέρηεθαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε απηή ηελ κειέηε. 

Σέινο έλα ηεξάζηην επραξηζηψ ζηελ νηθνγέλεηα κνπ, πνπ κε ζηήξηδε πάληα κε αγάπε  ζε 

θάζε κνπ βήκα θαη κε ελζάξξπλε λα πξνρσξήζσ, θαζψο θαη ζηνλ ζχληξνθν κνπ Γεκήηξε γηα 

ηελ νπζηαζηηθή θαη πνιχηηκε  βνήζεηα ηνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Μειέηε ησλ ινηκψμεσλ θαη ηνπ απνηθηζκνχ απφ αλζεθηηθά παζνγφλα ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο 

 

Αηθαηεξίλε Μφζρνπ – Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στην οικογένεια μου,  

που πάντα με στηρίζει με αγάπη … 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

ηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ε αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ. Οη ειηθησκέλνη, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, έρνπλ 

ζνβαξνχο ιεηηνπξγηθνχο πεξηνξηζκνχο θαη ζπρλέο λνζειείεο ζην λνζνθνκείν. Οη ινηκψμεηο ζε 

ειηθησκέλνπο ζπρλά ραξαθηεξίδνληαη απφ άηππε θιηληθή εηθφλα κε ζπλέπεηα δπζθνιίεο ζηελ 

έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζηε ζσζηή αληηκεηψπηζε [1]. Δπηπιένλ νη ζπρλέο εηζαγσγέο ζην 

λνζνθνκείν νδεγνχλ ζπλήζσο ζε απνηθηζκφ ησλ αζζελψλ κε λνζνθνκεηαθά πνιπαλζεθηηθά 

παζνγφλα [2]. 

Ιδηαίηεξα νη ειηθησκέλνη πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο, κεηά ηελ επηζηξνθή ηνπο 

απφ ην λνζνθνκείν κεηαδίδνπλ ηα παζνγφλα απηά θαη ζε άιινπο δηακέλνληεο κε απνηέιεζκα ηε 

δηαζπνξά ηνπο ζηνπο νίθνπο επγεξίαο [3,4]. Έλαο αθφκα ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ, ν 

νπνίνο ζπληειεί ζηελ αλάπηπμε αλζεθηηθψλ παζνγφλσλ ζηνπο νίθνπο επγεξίαο, είλαη θαη ε 

ζπρλή ρνξήγεζε αληηκηθξνβηαθψλ [5]. 

 Γεληθά νη ινηκψμεηο ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο ζεσξνχληαη θαη 

αληηκεησπίδνληαη σο „λνζνθνκεηαθέο‟. Πιεζψξα κειεηψλ θαηαδεηθλχνπλ φηη νξηζκέλεο 

ινηκψμεηο εκθαλίδνληαη κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαη επζχλνληαη γηα ζεκαληηθή λνζεξφηεηα 

θαη ζλεηφηεηα. Οη πην ζπρλέο είλαη νη ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ, ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ θαζψο θαη ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ καιαθψλ κνξίσλ [2]. 

Αλ θαη ε Διιάδα ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο ρψξεο κε ηελ πςειφηεξε θαηαλάισζε 

αληηκηθξνβηαθψλ ζηελ θνηλφηεηα θαη ζην λνζνθνκείν θαη έρεη απφ ηα πςειφηεξα επίπεδα 

κηθξνβηαθήο αληνρήο ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε [6,7], ππάξρνπλ ειάρηζηα βηβιηνγξαθηθά 
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δεδνκέλα γηα ηηο ινηκψμεηο θαη ηνλ απνηθηζκφ απφ πνιπαλζεθηηθά παζνγφλα ζε ειηθησκέλνπο 

δηακέλνληεο ζε νίθνπο επγεξίαο.  

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηελ επηδεκηνινγία ησλ ινηκψμεσλ 

ηφζν ζηελ θνηλφηεηα, φζν θαη ζε νίθνπο επγεξίαο. Δπηπιένλ, λα δηεξεπλήζεη ηνλ απνηθηζκφ 

αηφκσλ πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο, απφ αλζεθηηθά παζνγφλα, ζε κηα ρψξα κε πςειφ 

επίπεδν κηθξνβηαθήο αληνρήο φπσο ε Διιάδα. 
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1. ΚΔΦΑΛΑΗΟ  ΒΑΗΚΔ ΑΡΥΔ ΛΟΗΜΧΞΔΧΝ 

1.0  ΔΗΑΓΧΓΖ  

Οη ινηκψμεηο απνηεινχλ ζεκαληηθή αηηία λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο [8]. Λνίκσμε κπνξεί λα πξνθιεζεί ηφζν απφ ηνχο θαη βαθηήξηα, φζν θαη απφ 

κχθεηεο θαη παξάζηηα.  

1.1  ΦΤΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΜΖΥΑΝΗΜΟΗ ΑΜΤΝΑ ΔΝΑΝΣΗΑ ΣΗ ΛΟΗΜΧΞΔΗ 

ε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ ππάξρνπλ ρηιηάδεο είδε 

κηθξννξγαληζκψλ, νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο, αλήθνπλ ζηε θπζηνινγηθή ρισξίδα θαη δελ είλαη 

λνζνγφλνη (ζαπξφθπηα). Λίγνη κφλν κηθξννξγαληζκνί είλαη ππνρξεσηηθά παζνγφλνη, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ν Streptococcus pneumonia, είλαη γλσζηφ παζνγφλν ην νπνίν κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ζνβαξή δηεηζδπηηθή λφζν φπσο πλεπκνλία, βαθηεξηαηκία θαη κεληγγίηηδα ή κε δηεηζδπηηθή λφζν 

φπσο πλεπκνλία ξηλνθνιπίηηδα θαη νμεία κέζε σηίηηδα. Ωζηφζν κπνξεί θαη λα απνκνλσζεί ζην 

ζηνκαηνθάξπγγα ηνπ 10% πγηψλ αηφκσλ (απνηθηζκφο). Οη μεληζηέο, νη νπνίνη δελ αλαπηχζζνπλ 

ινίκσμε, νλνκάδνληαη θνξείο θαη κπνξνχλ λα κεηαδψζνπλ ηα παζνγφλα ζε άηνκα εππαζψλ 

νκάδσλ ηα νπνία ζα εκθαλίζνπλ ινίκσμε. 
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Η θπζηνινγηθή ρισξίδα βξίζθεηαη ζην δέξκα, ζηηο ξηληθέο θφγρεο, ζην ζηνκαηνθάξπγγα, 

ζην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα, ζηελ πξφζζηα νπξήζξα θαη ζηνλ θφιπν. Πεξηνρέο πνπ είλαη 

θπζηνινγηθά ζηείξεο κηθξνβίσλ είλαη ην αίκα, ην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ, ην αξζξηθφ πγξφ θαη νη 

ελ ησ βάζεη ηζηνί, έηζη ινηπφλ ε απνκφλσζε νπνηνπδήπνηε κηθξννξγαληζκνχ ζε απηέο ηηο 

πεξηνρέο ζέηεη ηε δηάγλσζε ινίκσμεο. 

H θπζηνινγηθή ρισξίδα ηνπ μεληζηή κπνξεί λα δηαθξηζεί ζηελ ελδνγελή ρισξίδα θαη 

ζηελ παξνδηθή κηθξνβηαθή ρισξίδα. Κάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο νη κηθξννξγαληζκνί ηεο 

ελδνγελνχο θπζηνινγηθήο ρισξίδαο κπνξεί λα γίλνπλ παζνγφλνη. Δπίζεο, ε ρνξήγεζε 

αληηκηθξνβηαθψλ επξένο θάζκαηνο κπνξεί λα δηαηαξάμεη ην ηζνδχγην ηεο θπζηνινγηθήο 

ρισξίδαο ηνπ εληέξνπ, νδεγψληαο ζε ππεξβνιηθή αλάπηπμε ησλ αλαεξφβησλ (π.ρ. Clostridium 

Difficile) θαη αεξφβησλ (π.ρ. Enterobacteriaceae) βαθηεξίσλ ηεο ρισξίδαο, κε απνηέιεζκα ηελ 

εκθάληζε θιηληθψλ ζπλδξφκσλ. 

Η παξνδηθή κηθξνβηαθή ρισξίδα απνηειείηαη απφ παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο, νη 

νπνίνη κπνξνχλ λα  απνηθίζνπλ ηνλ μεληζηή γηα πεξηφδνπο πνπ θπκαίλνληαη απφ ψξεο έσο θαη 

εβδνκάδεο, ρσξίο φκσο λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα κφληκεο παξακνλήο. ηελ παξνδηθή κηθξνβηαθή 

ρισξίδα πεξηιακβάλνληαη ηφζν Gram ζεηηθή θφθθνη (ζηαθπιφθνθθνη, ζηξεπηφθνθθνη, 

εληεξφθνθθνη) φζν θαη Gram αξλεηηθά παζνγφλα (εληεξνβαθηεξηνεηδή, ςεπδνκνλάδεο) πνπ 

κπνξνχλ λα απνηθίζνπλ ηνλ μεληζηή θαη λα πξνθαιέζνπλ ινηκψμεηο. ε άιιεο πεξηπηψζεηο, νη 

κηθξννξγαληζκνί πνπ απνηεινχλ ηε θπζηνινγηθή ρισξίδα, κπνξεί λα παξεθηνπηζηνχλ απφ 

εμσγελείο, δπλεηηθά παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο. Σν θαηλφκελν απηφ νλνκάδεηαη απνηθηζκφο. 

Αλ ν απνηθηζκφο γίλεη απφ παζνγφλα κέζα ζην λνζνθνκείν ηφηε νλνκάδεηαη λνζνθνκεηαθφο. Οη 

λνζνθνκεηαθνί κηθξννξγαληζκνί απνηεινχλ ζεκαληηθά παζνγφλα θαζψο είλαη ζπλήζσο, 

αλζεθηηθνί ζε πνιιά αληηκηθξνβηαθά.  
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Γηα λα ππάξμεη απνηθηζκφο ηνπ μεληζηή, θαηαξράο πξέπεη ν κηθξννξγαληζκφο λα κπνξεί 

λα αληηζηαζεί ζηνπο κεραληζκνχο άκπλαο, θαη ελ ζπλερεία λα κπνξέζεη λα αληαγσληζηεί 

απνηειεζκαηηθά ηε θπζηνινγηθή ηνπ ρισξίδα. Ο απνηθηζκφο πεξηνρψλ πνπ θπζηνινγηθά έρνπλ 

κηθξφ αξηζκφ κηθξνβίσλ ή είλαη ζηείξεο, είλαη πνιχ επθνιφηεξνο αθνχ δελ ππάξρεη 

αληαγσληζκφο κε ηε θπζηνινγηθή ρισξίδα [9]. 

1.2  ΜΗΚΡΟΒΗΑΚΖ ΑΝΣΟΥΖ ΣΖΝ ΔΤΡΧΠΖ ΚΑΗ ΣΗ ΖΠΑ 

Κάζε ρξφλν 25.000 αζζελείο ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε θαη 23.000 ζηηο Η.Π.Α. πεζαίλνπλ 

απφ ινηκψμεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ πνιπαλζεθηηθά βαθηήξηα [10], γεγνλφο πνπ ζπλεπάγεηαη 

θφζηνο άλσ ηνπ 1.5 δηζεθαηνκκπξίνπ επξψ ζε δαπάλεο πεξίζαιςεο πγείαο θαη ζε απψιεηα 

παξαγσγηθφηεηαο (Πίλαθαο 1.1). Σα παλεπξσπατθά ζηνηρεία απφ ην Δπξσπατθφ Κέληξν 

Πξφιεςεο θαη Διέγρνπ Ννζεκάησλ (ECDC) γηα ηελ αληνρή ζηα αληηκηθξνβηαθά θαηαδεηθλχνπλ 

φηη ε αληνρή ζηα αληηκηθξνβηαθά ηειεπηαίαο γεληάο απμάλεηαη δηαξθψο ζηελ Δπξψπε (Πίλαθαο 

1.2).  Γηα παξάδεηγκα, ε αληνρή ζηνπο παζνγφλνπο παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ζπρλά πλεπκνλία 

θαη ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζηα λνζνθνκεία απμάλεηαη ζε φιε ηελ Δπξψπε θαη είλαη πιένλ 

δηαπηζησκέλε ζε αξθεηέο ρψξεο [11]. 
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Πίλαθαο 1.1 Δθηίκεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο Μηθξνβηαθήο Αληνρήο ζε δηεζλέο επίπεδν (WHO 2014) 

 Δπξσπατθή Έλσζε 

(πιεζπζκφο 500εθ) 

ΗΠΑ 

(πιεζπζκφο 300εθ) 

Σατιάλδε 

(πιεζπζκφο 70εθ) 

Θάλαηνη 25.000 >23.000 >38.000 

Ννζειεία 2.5 επηπιένλ κέξεο 

λνζειείαο 

>2 εθ εκέξεο 

λνζειείαο 

>3.2 εθ εκέξεο 

λνζειείαο 

πλνιηθφ 

θνηλσληθφ θφζηνο 

€1.5 δηζ εηεζίσο > $20 δηζ άκεζν 

θφζηνο 

> $35 δηζ έκκεζν 

θφζηνο 

US $ 84.6–202.8 

εθ. άκεζν θφζηνο 

>US $1.3 δηζ 

έκκεζν θφζηνο 

 

Πίλαθαο 1.2 Σα θπξηφηεξα παζνγφλα αίηηα ινηκψμεσλ ζηελ θνηλφηεηα θαη ζην λνζνθνκεηαθφ ρψξν 

(WHO 2014) 

Μηθξννξγαληζκνί 
Αληνρή ζε βαζηθά 

αληηκηθξνβηαθά 
πλήζεηο ινηκώμεηο 

Escherichia coli 
3εο γελεάο θεθαινζπνξίλεο, 

θζνξηνθηλνιφλεο 

νπξνινηκψμεηο, 

βαθηεξηαηκίεο 

Klebsiella pneumoniae 

3εο γελεάο θεθαινζπνξίλεο, 

Καξβαπελέκεο 

Πλεπκνλία, βαθηεξηαηκία, 

νπξνινηκψμεηο 

Staphylococcus aureus Μεζηθηιιίλε (MRSA) 
Λνηκψμεηο ρεηξνπξγηθνχ 

πεδίνπ, βαθηεξηαηκίεο 

Streptococcus pneumoniae Πεληθηιιίλε 
Πλεπκνλία,  σηίηηδα, 

κεληγγίηηδα 

Nontyphoidal Salmonella Φζνξηνθηλνιφλεο 
Σξνθηκνγελή δηάξξνηα, 

Βαθηεξηαηκία 

Shigella species Φζνξηνθηλνιφλεο Γπζεληεξία 

Neisseria gonorrhoeae 3
εο

 γελεάο θεθαινζπνξίλεο Γνλφξξνηα 
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1.3 ΜΗΚΡΟΒΗΑΚΖ ΑΝΣΟΥΖ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ  

ηελ Διιάδα θαηαγξάθεηαη ζπλερψο αχμεζε ηεο κηθξνβηαθήο αληνρήο (ρήκα 1.1). 

Τπεχζπλε γηα ηελ αχμεζε απηή είλαη ε θαηάρξεζε, θπξίσο, ησλ επξένο θάζκαηνο 

αληηκηθξνβηαθψλ.  

Η ρψξα καο θαηέρεη ηελ πξψηε ζέζε ζηελ θαηαλάισζε αληηκηθξνβηαθψλ ζηελ θνηλφηεηα 

κεηαμχ ησλ Δπξσπατθψλ ρσξψλ, κε κέζε θαηαλάισζε αλά 1000 θαηνίθνπο 34.1 DDD 

(Καζνξηζκέλε Ηκεξήζηα Γφζε / 1000 θαηνίθνπο ηελ εκέξα) ην νπνίν είλαη 1.6 θνξέο πςειφηεξν 

απφ ηε κέζε θαηαλάισζε ζηελ Δπξψπε (Δηθφλα 1.1 , 1.2). Δλψ ε θαηαλάισζε εηδηθψλ νκάδσλ 

αληηκηθξνβηαθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ινηκψμεσλ απφ πνιπαλζεθηηθά παζνγφλα (θαξβαπελέκεο 

θαη πνιπκπμίλε), ήηαλ 2.6 θνξέο πςειφηεξε απφ ηε κέζε θαηαλάισζε ζηελ Δπξψπε [12]. 

Απνηέιεζκα ηεο απμαλφκελεο αληνρήο ζηα αληηκηθξνβηαθά είλαη ε έμαξζε ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ απφ πνιπαλζεθηηθνχο κηθξννξγαληζκνχο, κε ζπλέπεηα ηελ αχμεζε 

ηεο λνζεξφηεηαο, ηεο δηάξθεηαο λνζειείαο ησλ αζζελψλ, ηεο ζλεζηκφηεηαο ησλ λνζειεπνκέλσλ 

αζζελψλ θαη ηειηθά ηελ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο [13].  
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ρήκα 1.1 Η ηάζε ηεο θαηαλάισζεο ησλ αληηκηθξνβηαθψλ ζηελ θνηλφηεηα γηα ηελ Διιάδα 1997-2013. 

Πεγή ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ (Γεδνκέλα Μηθξνβηαθήο Αληνρήο ζηα αληηβηνηηθά ζηελ Δπξψπε θαη ζηελ Διιάδα), 

2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www2.keelpno.gr/blog/wp-content/uploads/2015/01/kuriws_thema_image_9.jpg


Μειέηε ησλ ινηκψμεσλ θαη ηνπ απνηθηζκνχ απφ αλζεθηηθά παζνγφλα ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο 

 

Αηθαηεξίλε Μφζρνπ – Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή 13  

 

 

Δηθόλα 1.1 Καηαλάισζε ησλ ζεκαληηθφηεξσλ αληηκηθξνβηαθψλ ζηελ θνηλφηεηα γηα ην 2018, ζηηο ρψξεο 

EU/EEA, αλαθέξεηαη ζε DDD αλά 1000 θαηνίθνπο αλά εκέξα. (ESAC / Antimicrobial consumption 

Annual Epidemiological Report for 2018)  
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Δηθόλα 1.2 Υάξηεο κε ηελ θαηαλάισζε ησλ ζεκαληηθφηεξσλ αληηκηθξνβηαθψλ ζηελ θνηλφηεηα ην 2018 , 

αλαθέξεηαη ζε DDD αλά 1000 θαηνίθνπο αλά εκέξα. (ESAC / Antimicrobial consumption - Annual 

Epidemiological Report for 2018) 

 

ηα λνζνθνκεία, ελψ ε ζπλνιηθή θαηαλάισζε θπκαίλεηαη θνληά ζην κέζν φξν ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο (2,14 DDD/1000 θαηνίθνπο ηελ εκέξα), ε θαηαλάισζε αληηκηθξνβηαθψλ 

ηειεπηαίαο γξακκήο είλαη ε πςειφηεξε ζηελ Δπξψπε. Απηφ νθείιεηαη θαη ζην γεγνλφο φηη 

θαηέρνπκε ηηο πξψηεο ζέζεηο ζηελ αληνρή ζε π 

νιιά παζνγφλα [14] ( Δηθφλα 1.4 , 1.5 ). 
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Δηθόλα 1.3 Καηαλάισζε ησλ ζεκαληηθφηεξσλ αληηκηθξνβηαθψλ ζην λνζνθνκεηαθφ ρψξν γηα ην 2018, 

ρψξεο EU/EEA, αλαθέξεηαη ζε DDD αλά 1000 θαηνίθνπο αλά εκέξα. (ESAC / Antimicrobial 

consumption - Annual Epidemiological Report for 2018)  
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Δηθόλα 1.4.  Υάξηεο γηα ηελ θαηαλάισζε ησλ ζεκαληηθφηεξσλ αληηκηθξνβηαθψλ ζην λνζνθνκεηαθφ 

ρψξν γηα ην 2018, ρψξεο EU/EEA, αλαθέξεηαη ζε DDD αλά 1000 θαηνίθνπο αλά εκέξα. (ESAC / 

Antimicrobial consumption - Annual Epidemiological Report for 2018)  
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2. ΚΔΦΑΛΑΗΟ   ΖΛΗΚΗΧΜΔΝΟΗ ΚΑΗ ΛΟΗΜΧΞΔΗ 

2.0  ΔΗΑΓΧΓΖ 

Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ γίλνληαη ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζε πνιιέο θπζηνινγηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. H αληαπφθξηζε ηνπ νξγαληζκνχ ζηε δηαδηθαζία ηεο 

γήξαλζεο δηαθέξεη θαηά ζχζηεκα. Απνηέιεζκα απηψλ ησλ θπζηνινγηθψλ κεηαβνιψλ είλαη ε 

κεγαιχηεξε εππάζεηα ησλ ειηθησκέλσλ ζε ινηκψμεηο ή άιιεο παζήζεηο θαη ε βξαδχηεξε, ζε 

ζρέζε κε λεφηεξα άηνκα, αλάξξσζε ηνπο.  

Σν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θζίλεη. Οη ειηθησκέλνη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, πάζρνπλ απφ 

ζπλλνζεξφηεηα, ζπλήζσο δελ ηξέθνληαη θαιά, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο είλαη θαηαθεθιηκέλνη ή 

έρνπλ θηλεηηθά πξνβιήκαηα, ελψ αξθεηνί θέξνπλ μέλα ζψκαηα φπσο θαζεηήξεο θχζηεσο, 

ξηλνγαζηξηθνχο ζσιήλεο ζίηηζεο θ.α. Η πνιπθαξκαθία, θαζψο επίζεο θαη ν απνηθηζκφο απφ 

πνιπαλζεθηηθά παζνγφλα απνηεινχλ ζπρλά πξνβιήκαηα ζε άηνκα απηήο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο 

[15]. 
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2.1 ΑΝΟΟΠΟΗΖΣΗΚΟ ΤΣΖΜΑ ΚΑΗ ΖΛΗΚΗΑ 

Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ παξαηεξείηαη αιιαγή ηεο θπηηαξηθήο αλνζίαο. ηνπο 

ειηθησκέλνπο εκθαλίδεηαη ειάηησζε ηνπ αξηζκνχ ησλ Σ-ιεκθνθπηηάξσλ ιφγσ ππνζηξνθήο ηνπ 

ζχκνπ αδέλα θαη ηεο κείσζεο ηεο παξαγσγήο ησλ θπηνθηλψλ, κε απνηέιεζκα έθηνο απφ ηνλ 

θίλδπλν λέσλ ινηκψμεσλ, ν νπνίνο είλαη πνιχ απμεκέλνο ζηε ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή νκάδα, λα 

ππάξρεη θαη απμεκέλνο θίλδπλνο γηα αλαδσπχξσζε παιαηφηεξσλ ινηκψμεσλ, φπσο ηνπ έξπεηα 

δσζηήξα ή ηεο θπκαηίσζεο. Δπηπξνζζέησο, ζε απηή ηελ πιεζπζκηαθή νκάδα, κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ καθξνθάγσλ, ειαηησκαηηθφο ζρεκαηηζκφο 

αληηζσκάησλ, κεηαβνιή ζηελ παξνπζία ησλ αλνζνζπκπιεγκάησλ, θαζψο θαη απμεκέλε 

παξαγσγή απηναληηζσκάησλ θαη παξαπξσηετλψλ [1] (Πίλαθαο 2.1). 
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Πηλαθαο 2.1 Μεηαβνιέο ησλ θπζηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηνπο ειηθησκέλνπο 

Πεγή: (Παζνινγία Cecil [1]) 

 

ύζηεκα Μεηαβνιή ηεο ιεηηνπξγίαο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία  

Αλνζνπνηεηηθφ   ↓ θπηηαξηθήο αλνζίαο, ↓ αξηζκνχ ησλ Σ- θπηηάξσλ,  ↑ ησλ 

θαηαζηαιηηθψλ Σ-θπηηάξσλ, ↓ ησλ βνεζεηηθψλ Σ-

θπηηάξσλ, ↓ ησλ θπηηάξσλ κλήκεο, ↓ ησλ ηίηισλ 

αληηζσκάησλ πξνο γλσζηά αληηγφλα, ↑ απηναλνζίαο 

Καξδηαγγεηαθφ ↓ ηεο ελδνγελνχο ζπζηαιηηθήο ιεηηνπξγίαο, ↓ ηεο 

αγσγηκφηεηαο, ↓ ηεο πιήξσζεο ησλ θνηιηψλ, ↑ ηεο 

ζπζηνιηθήο πίεζεο ηνπ αίκαηνο, ↓ ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

ηαζενυπνδνρέσλ  

Γέξκα Λέπηπλζε ηεο επηδεξκίδαο, ↓ ειαζηηθφηεηαο, ↓ ππνδφξηνπ 

ηζηνχ 

Αλαπλεπζηηθφ ↓ ηεο ειαζηηθφηεηαο ησλ πλεπκφλσλ, ↓ αληαλαθιαζηηθνχ 

ηνπ βήρα, ↓ έθθξηζεο  αλνζνζθαηξίλεο Α, ↓ ηεο 

αξηεξηαθήο Ρν2, ↓ησλ ρεκεηνυπνδνρέσλ ξχζκηζεο ηεο 

αλαπλνήο, ↑ ηνπ θηλδχλνπ δεπηεξνπαζψλ ινηκψμεσλ  

Απηφλνκν λεπξηθφ  ↓ ηεο αληαπφθξηζεο ζηε ζηέξεζε πγξψλ, ↓ ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ ησλ ηαζενυπνδνρέσλ, ↑ ηεο επαηζζεζίαο 

ζηελ ππνζεξκία , ↓ ηεο γαζηξεληεξηθήο θηλεηηθφηεηαο  

Οπξνπνηεηηθφ Πεξηλετθφο-Κνιπηθφο απνηθηζκφο (γπλαίθεο), ππεξηξνθία 

πξνζηάηε (άληξεο), ↓ πξνζηαηηθνχ πγξνχ (άληξεο), ↓ 

σζκσηηθφηεηα νχξσλ  
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2.2  ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΧΝ ΟΡΓΑΝΧΝ ΚΑΗ ΖΛΗΚΗΑ  

 

Μεηαβνιέο ζηε ιεηηνπξγία νξγάλσλ είλαη θπζηνινγηθφ λα ζπκβαίλνπλ κε ην πέξαζκα 

ηνπ ρξφλνπ, θάπνηεο απφ απηέο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ εκθάληζε ινηκψμεσλ.  Οη αιιαγέο 

πνπ επηηεινχληαη γηα παξάδεηγκα ζην δέξκα, ζρεηίδνληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηηο ινηκψμεηο, 

θαζψο κε ην γήξαο επηβξαδχλεηαη ε δηαδηθαζία επνχισζεο. Αιιαγέο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο πλεπκνλίαο. Αιιαγέο ζην γαζηξεληεξηθφ 

ζχζηεκα, φπσο κείσζε ηεο έθθξηζεο γαζηξηθνχ νμέσο, απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα ινίκσμεο απφ 

δπλεηηθά παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο. Σέινο αιιαγέο ζην νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα, ηφζν 

ζηνπο ειηθησκέλνπο άληξεο, φζν θαη ζηηο ειηθησκέλεο γπλαίθεο, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν 

νπξνινηκψμεσλ αθφκα θαη φηαλ απνπζηάδνπλ άιιεο παζήζεηο. 

2.3  ΥΡΟΝΗΔ ΠΑΘΖΔΗ  

 

Οη ειηθησκέλνη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, πάζρνπλ απφ πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο ρξφληα 

λνζήκαηα. ηα πην ζπρλά πεξηιακβάλνληαη νη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο (θπξίσο άλνηα), 

πεξηθεξηθέο αγγεηαθέο λφζνη θαη ρξφληεο αλαπλεπζηηθέο λφζνη. Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο 

θαίλεηαη λα έρεη ζπλερψο απμεηηθή ηάζε κε ηελ ειηθία, κε απνηέιεζκα έλαο ζηνπο 4 δηακέλνληεο 

ζε νίθν επγεξίαο λα πάζρεη απφ ζαθραξψδε δηαβήηε [16]. Οη ειηθησκέλνη νη νπνίνη πάζρνπλ 

απφ πεξηθεξηθή αγγεηαθή λφζν θαη θαξδηαθή αλεπάξθεηα έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν ινηκψμεσλ 

δέξκαηνο θαη καιαθψλ κνξίσλ εμαηηίαο ηεο κεησκέλεο αηκάησζεο ησλ ηζηψλ θαη ηνπ νηδήκαηνο. 
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Ηιηθησκέλνη πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

ινηκψμεσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο [17]. 

2.4  ΜΔΗΧΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΠΣΧΔΗ 

Γπζθνιία ζηε βάδηζε, θαζψο επίζεο θαη ζηελ ηζνξξνπία, παξαηεξνχληαη πνιχ ζπρλά ζε 

ειηθησκέλνπο. Σν 30% πεξίπνπ ησλ αηφκσλ άλσ ησλ 70 εηψλ έρνπλ κηα ή πεξηζζφηεξεο πηψζεηο 

θάζε ρξφλν [1]. Οη πηψζεηο έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα, ζε κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ, θαηάγκαηα ηζρίνπ 

θαη άιιεο θαθψζεηο, νη νπνίεο θαζειψλνπλ ηνπο αζζελείο ζην θξεβάηη, απμάλνληαο ζεκαληηθά 

ηνλ θίλδπλν γηα άιιεο επηπινθέο φπσο είλαη ε αθπδάησζε, ε επίζρεζε νχξσλ, ε πλεπκνλία θαη 

νη ινηκψμεηο. Η παξαηεηακέλε θαηάθιηζε επίζεο, είλαη πνιχ πηζαλφ λα επηθέξεη έιθε, ηα νπνία 

ζηνπο ειηθησκέλνπο, επνπιψλνληαη εμαηξεηηθά δχζθνια, κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ελφο 

αθφκα επηβαξπληηθνχ παξάγνληα γηα ηελ εκθάληζε ινηκψμεσλ. Οη θαηαθεθιηκέλνη αζζελείο, 

πνιιέο θνξέο επίζεο, θέξνπλ μέλα ζψκαηα φπσο είλαη νη θαζεηήξεο θχζηεσο, απμάλνληαο αθφκα 

πεξηζζφηεξν ηνλ θίλδπλν νπξνινηκψμεσλ [18]. 

2.5   ΠΟΛΤΦΑΡΜΑΚΗΑ  

Οη ειηθησκέλνη δηαηξέρνπλ ζεκαληηθφ θίλδπλν εκθάληζεο επηπινθψλ απφ ηε ιήςε 

θαξκάθσλ. Καηά κέζν φξν ηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο, 

ιακβάλνπλ 5 κε 10 δηαθνξεηηθά θάξκαθα ηελ εκέξα. Κάπνηα απφ απηά  κπνξεί λα απμήζνπλ 

ηελ πηζαλφηεηα ινίκσμεο, ελψ ππάξρεη θαη ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηνμηθήο αληίδξαζεο [1].  
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2.6 ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΖΛΗΚΗΧΜΔΝΧΝ 

 Η ζσζηή δηαηξνθή ζηνπο ειηθησκέλνπο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπο, θαζψο κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, ζπκβαίλνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ, φπσο ε κείσζε ηνπ βάξνπο ηνπ ζθειεηνχ θαηά 40%, ε κείσζε ηεο άιηπεο κάδαο, ε 

κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο απφδνζεο ησλ ζπζηεκάησλ θαζψο επίζεο θαη ε κείσζε ηεο 

θπζηνινγηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Η ζξέςε ησλ ειηθησκέλσλ επεξεάδεηαη απφ δηάθνξεο 

παζνινγηθέο αηηίεο. ε αξθεηέο κειέηεο αλαθέξεηαη φηη ην 20-50% ησλ ειηθησκέλσλ πνπ 

δηακέλνπλ ζε θάπνην ίδξπκα παξνπζηάδεη ππνζξεςία. Η παξαηεηακέλε ππνζξεςία πξνθαιεί 

επηδείλσζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ κε ζπλέπεηα ηελ απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα [19]. 

Τπάξρνπλ πνιιέο θαηαζηάζεηο νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ειηθησκέλνπ λα 

ζηηίδεηαη ζσζηά. Σέηνηεο είλαη ε ειαηησκέλε ηθαλφηεηα θαηάπνζεο, ιφγσ κείσζεο ηνπ πνζνχ 

ηνπ ζίεινπ θαη ηεο αθπδάησζεο, ε κεησκέλε πεξηζηαιηηθφηεηα ηνπ νηζνθάγνπ, θαζψο επίζεο 

θαη ε κεησκέλε πνζφηεηα νμέσλ ζην ζηνκάρη. Οη παξαπάλσ αιιαγέο απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα 

πλεπκνλίαο απφ εηζξφθεζε, ελψ ε ππνζξεςία ζρεηίδεηαη κε κείσζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο εππάζεηαο ζηηο ινηκψμεηο, ηελ αχμεζε ηνπ ρξφλνπ 

αλάξξσζεο θαη ηέινο ηελ θαζπζηέξεζε ηεο επνχισζεο ειθψλ πνπ ζπρλά παξαηεξνχληαη ζε 

απηφλ ηνλ πιεζπζκφ. 

2.7 ΤΥΝΔ ΛΟΗΜΧΞΔΗ ΣΟΤ ΖΛΗΚΗΧΜΔΝΟΤ 

 Οη  ζπρλφηεξεο ινηκψμεηο ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη νη αθφινπζεο :  

 Οπξνινηκψμεηο  
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 Λνηκψμεηο αλαπλεπζηηθνχ  

 Λνηκψμεηο δέξκαηνο – καιαθψλ κνξίσλ  

 Λνηκψδεο δηάξξνηα 

 Βαθηεξηαηκία 

Γεληθά ζηνπο ειηθησκέλνπο νη ινηκψμεηο πξνθαινχλ κεγαιχηεξε λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα ζε 

ζρέζε κε άηνκα άιισλ ειηθηαθψλ νκάδσλ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα θιηληθά ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα είλαη άηππα ή απνπζηάδνπλ. ηνπο ειηθησκέλνπο δπλεηηθά επηθίλδπλεο γηα ηε δσή 

παζήζεηο είλαη δπλαηφλ, λα εθδεισζνχλ αξρηθά, κε ζπκπηψκαηα πνπ δεκηνπξγνχλ γηα ηνλ 

γηαηξφ δηαγλσζηηθά πξνβιήκαηα. Γελ είλαη ζπάλην γηα παξάδεηγκα, έλαο ειηθησκέλνο κε 

πλεπκνλία, ζήςε ιφγσ νπξνινίκσμεο ή  νμχ ελδνθνηιηαθφ λφζεκα λα παξνπζηάδεη κφλν ρακειφ 

ή θαζφινπ ππξεηφ θαη αξηζκφ ιεπθνθπηηάξσλ ειαθξά απμεκέλν, θπζηνινγηθφ ή αθφκε θαη 

ρακειφ. 
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3. ΚΔΦΑΛΑΗΟ  ΜΟΝΑΓΔ ΠΑΡΟΥΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ 

3.0  ΔΗΑΓΧΓΖ 

ηηο κέξεο καο, εμαηηίαο ηνπ απμεκέλνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο θαη κε ηε βειηίσζε ηεο 

θξνληίδαο πνπ παξέρεηαη ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ αζζέλεηεο, νη νπνίεο παιαηφηεξα 

εκθάληδαλ πνιχ κεγάιε ζλεζηκφηεηα, παξαηεξείηαη κεγάιε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αηφκσλ 

πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο. 

 

 ηηο Η.Π.Α, ηα άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ αλέξρνληαη ζε 40.2 εθαηνκκχξηα θαη 

ππνινγίδεηαη φηη ζα ππεξδηπιαζηαζηνχλ ην 2050 θηάλνληαο ηα 88.5 εθαηνκκχξηα, ελψ ηα άηνκα 

ειηθίαο άλσ ησλ 85 εηψλ ζρεδφλ ζα ηξηπιαζηαζηνχλ, θηάλνληαο ηα 17.9 εθαηνκκχξηα, απφ 6.3 

εθαηνκκχξηα ην 2015, απνηειψληαο ην 4.5% ηνπ πιεζπζκνχ. Ο αξηζκφο απηφο πξνβιέπεηαη λα 

απμεζεί, απφ 15 εθαηνκκχξηα πνπ ήηαλ ην 2000, ζε 27 εθαηνκκχξηα ην 2050, ην 46% απηψλ 

ππνινγίδεηαη φηη ζα εληαρηνχλ ζε θάπνηα κνλάδα καθξνρξφληαο θξνληίδαο [20].  

Οκνίσο θαη ζηελ Δπξψπε ε κέζε ειηθία ηνπ πιεζπζκνχ ζπλερψο απμάλεηαη θαη 

ππνινγίδεηαη φηη ην 2060 ηα άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 60, ζα απνηεινχλ ην 30% φινπ ηνπ 

Δπξσπατθνχ πιεζπζκνχ, πνζνζηφ ην νπνίν ην 2008 άγγηδε ην 17%, ελψ ηα άηνκα ειηθίαο άλσ 

ησλ 80 ππνινγίδεηαη φηη ζα θηάζνπλ ζην 12% [21].  
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ηελ Διιάδα ην 19% ηνπ πιεζπζκνχ ην 2012 ήηαλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ, ελψ απηφ ην 

λνχκεξν ππνινγίδεηαη λα απμεζεί ζην 23% ην 2025 θαη ζην 30% ην 2050 [22]. Μειέηεο 

δείρλνπλ φηη πεξηζζφηεξν απφ ηα δχν ηξίηα ησλ αηφκσλ θνληά ζηελ ειηθία ησλ 65, ζα 

ρξεηαζηνχλ ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη ζε νίθνπο επγεξίαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο 

[23,24]. 

 

3.1  ΜΟΝΑΓΔ ΠΑΡΟΥΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ ΚΑΗ ΣΟ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

Με ηνλ φξν Οίθνη Δπγεξίαο ή Μνλάδεο Φξνληίδαο Ηιηθησκέλσλ ελλννχκε ηα ηδξχκαηα 

ηα νπνία παξέρνπλ ππεξεζίεο πγείαο θαη ππνζηήξημεο, θπξίσο ζε ειηθησκέλνπο, κε ηθαλνχο λα 

δηαβηψζνπλ αλεμάξηεηα ζηελ θνηλφηεηα. ηνπο νίθνπο επγεξίαο παξέρνληαη ππεξεζίεο 

θξνληίδαο πγείαο, κε λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 24 ψξεο ην εηθνζηηεηξάσξν. πλήζσο, ηα άηνκα 

πνπ δηακέλνπλ ζε ηέηνηα ηδξχκαηα ρξεηάδνληαη ππνζηήξημε γηα ηηο βαζηθέο ηνπο αλάγθεο 

(δηαηξνθή, ληχζηκν, πξνζσπηθή πγηεηλή), θαη φρη κφλν ηαηξηθή ή λνζειεπηηθή θξνληίδα. ηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία, ζπλαληάκε θπξίσο ηνπο φξνπο Νursing Homes θαη Long-term care 

facilities (LTCFs), αλ θαη ππάξρεη ζνβαξή επηθάιπςε ησλ δχν φξσλ, κε ηνλ φξν Νursing Homes 

νπζηαζηηθά ελλννχκε απηφ πνπ ζηα ειιεληθά απνθαινχκε νίθν επγεξίαο, ελψ ηα LTCFs 

απνηεινχλ ηδξχκαηα κε επξχηεξε θαηαλνκή, ε πιεηνςεθία ησλ νπνίσλ είλαη νίθνη επγεξίαο, 

αιιά πεξηιακβάλνπλ θαη κνλάδεο απνθαηάζηαζεο, βξαρπρξφληαο ή καθξνρξφληαο, ή ηδξχκαηα 

εμεηδηθεπκέλεο λνζειείαο (skilled nursing facilities, SNFs), ζηα νπνία κπνξεί λα δηαβηψλνπλ 

άηνκα νπνηαζδήπνηε ειηθίαο θαη εηδηθψλ αλαγθψλ. 
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3.2  ΟΗΚΟΗ ΔΤΓΖΡΗΑ 

Οη νίθνη επγεξίαο απνηεινχλ απηνηειή ηδξχκαηα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηα ππεξήιηθα άηνκα 

πνπ δηαβηψλνπλ ζε απηνχο ζε πνιιαπιά επίπεδα. ρεδφλ νη κηζνί απφ ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ 

ζε νίθν επγεξίαο είλαη άλσ ησλ 85 εηψλ, νη πεξηζζφηεξεο είλαη γπλαίθεο ελψ πνιιέο απφ απηέο 

δελ έρνπλ ζχληξνθν (πεξίπνπ ην 70% είλαη ρήξεο, δηαδεπγκέλεο ή δελ έρνπλ παληξεπηεί πνηέ). Ο 

πην ζπρλφο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν έλαο ειηθησκέλνο δηακέλεη ζε έλαλ νίθν επγεξίαο, είλαη ε 

παξνπζία ρξφλησλ λνζεκάησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε θπζηθή, ιεηηνπξγηθή, θηλεηηθή θαη δηαλνεηηθή 

ηνπ θαηάζηαζε, γεγνλφο πνπ επηδξά αξλεηηθά ζηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα επηηειέζεη ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηέο ηνπ. Τπνινγίδεηαη φηη πάλσ απφ ην 50% ησλ δηακελφλησλ ζε νίθνπο επγεξίαο 

εκθαλίδνπλ έθπησζε ησλ λνεηηθψλ ηνπο ιεηηνπξγηψλ. Πεξίπνπ ην 80% εμ απηψλ ρξεηάδνληαη 

βνήζεηα ζε ηξεηο ή παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, φπσο είλαη ην ληχζηκν θαη ε 

θξνληίδα ηεο αηνκηθήο πγηεηλήο, ελψ ην 90% φζσλ ελνίθσλ κπνξνχλ λα πεξπαηήζνπλ, 

ρξεηάδνληαη βνήζεηα ή επίβιεςε πξνο απνθπγή πηψζεσλ θαη ηξαπκαηηζκψλ. Σέινο, 

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο, έρνπλ αθξάηεηα νχξσλ ή θνπξάλσλ θαη πεξηζζφηεξνη απφ ην έλα 

ηξίην έρνπλ δπζθνιία ζηελ φξαζε ή ηελ αθνή [24]. 

Πέξα απφ ηα ζσκαηηθά λνζήκαηα, ε πιεηνλφηεηα ηνπ πιεζπζκνχ απηνχ, παξνπζηάδεη 

δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο. Η άλνηα είλαη ην ζπρλφηεξν λφζεκα απηήο ηεο θαηεγνξίαο, θαζψο 

πεξίπνπ ην 50-70% ησλ ειηθησκέλσλ πνπ θηινμελνχληαη ζε νίθνπο επγεξίαο, θαίλεηαη λα πάζρεη 

απφ ηε ζπγθεθξηκέλε λφζν. Άιιε κηα πάζεζε, πνπ παξνπζηάδεηαη ζπρλά, θαη επεξεάδεη επίζεο 

ηνπο δηακέλνληεο ζε νίθνπο επγεξίαο είλαη ε θαηάζιηςε [20,25]. 

Η ζπγθέληξσζε ελφο κεγάινπ αξηζκνχ αηφκσλ πξνρσξεκέλεο ειηθίαο κε ρξφληα 

πξνβιήκαηα πγείαο θαη ζπρλέο λνζειείεο ζε λνζνθνκεία, ζε έλα πεξηνξηζκέλν πεξηβάιινλ 
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πξνθαιεί ζεκαληηθά πξνβιήκαηα, θπξίσο ζηα πεδία ησλ ινηκψμεσλ θαη ησλ δηαηαξαρψλ 

ζπκπεξηθνξάο. Παξφια απηά, ην πξνζσπηθφ ησλ νίθσλ επγεξίαο, ην νπνίν απνηειείηαη απφ 

λνζειεπηέο, ηαηξνχο, θπζηνζεξαπεπηέο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θαη ςπρνιφγνπο, επηηξέπεη ηελ 

νιηζηηθή πξνζέγγηζε ησλ πξνβιεκάησλ, ε νπνία είλαη δχζθνιν λα επηηεπρζεί ζηελ θνηλφηεηα ή 

ζε λνζνθνκεία, θαη θαζηζηά ζπρλά ηε δηαβίσζε ζηνπο νίθνπο επγεξίαο απαξαίηεηε γηα ηα άηνκα 

απηήο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο κε πεξηνξηζκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα. 
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4.  ΚΔΦΑΛΑΗΟ  ΛΟΗΜΧΞΔΗ ΣΟΤ ΟΗΚΟΤ ΔΤΓΖΡΗΑ 

4.0 ΔΗΑΓΧΓΖ 

Πεξίπνπ 1.5 εθαηνκκχξην άλζξσπνη πνπ δηακέλνπλ ζε 16.000 νίθνπο επγεξίαο ζηηο ΗΠΑ 

παξνπζηάδνπλ 2 εθαηνκκχξηα ινηκψμεηο ην ρξφλν [17,18], θαζψο νη νίθνη επγεξίαο παξέρνπλ 

έλα κνλαδηθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν επλνεί ηελ εκθάληζε ινηκψμεσλ ζηα άηνκα πνπ δηαβηψλνπλ 

ζε απηνχο. Οη ινηκψμεηο πνπ εκθαλίδνληαη ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ είλαη πνιχ ζπρλέο, 

θνζηνβφξεο, ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε λνζεξφηεηα, ζλεηφηεηα, ελψ απνηεινχλ ζπρλή αηηία 

εηζαγσγήο ζηα λνζνθνκεία θαη παξαηεηακέλεο λνζειείαο [26]. 

Αλ θαη ζπλήζσο γηα ηηο ινηκψμεηο ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ, επζχλνληαη Gram αξλεηηθά 

παζνγφλα, πξφζθαηα δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ απμεκέλν επηπνιαζκφ απνηθηζκνχ θαη 

επαθφινπζεο ινίκσμεο απφ Gram ζεηηθνχο κηθξννξγαληζκνχο. Tα παξαπάλσ κηθξφβηα 

ελνρνπνηνχληαη γηα ινηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ (αζπκπησκαηηθή-ζπκπησκαηηθή κηθξνβηνπξία), 

ινηκψμεηο αλαπλεπζηηθνχ, ινηκψμεηο καιαθψλ κνξίσλ θαη νζηψλ, βαθηεξηαηκίεο, θπκαηίσζε, 

ινηκψμεηο γαζηξεληεξηθνχ θαη ινηκψμεηο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 Δπηπιένλ, νη ππεξήιηθεο πνπ δηαβηψλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

απμεκέλν ξπζκφ απνηθηζκνχ θαη ινηκψμεσλ απφ πνιπαλζεθηηθά παζνγφλα. Σν θαηλφκελν απηφ, 

ην νπνίν ιακβάλεη εθξεθηηθέο δηαζηάζεηο, νθείιεηαη, θαηά θχξην ιφγν, ζηε κεγάιε ειηθία ησλ 

αηφκσλ πνπ δηαβηψλνπλ ζηνπο νίθνπο επγεξίαο, ζην κεγάιν αξηζκφ ζπλνδψλ λνζεκάησλ, ζηηο 
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ζπλζήθεο πγηεηλήο θαη ζηε ζπρλή ρξήζε αληηκηθξνβηαθψλ πνπ ιακβάλεη ρψξα ζε απηέο ηηο 

κνλάδεο θξνληίδαο πγείαο [18]. 

4.1 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

Οπνηεζδήπνηε εγθαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο δηακέλνπλ αξθεηά άηνκα πνπ κνηξάδνληαη 

θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο, φπσο θαη νη νίθνη επγεξίαο, απνηεινχλ έλα κνλαδηθφ πεξηβάιινλ ην 

νπνίν επλνεί ηελ εκθάληζε ινηκψμεσλ. ηηο Η.Π.Α. νη ινηκψμεηο ππνινγίδεηαη φηη αλέξρνληαη ζε 

1.6 έσο 3.8 εθαηνκκχξηα αλά έηνο θαη νδεγνχλ ζε  388.000 ζαλάηνπο πεξίπνπ [26]. 

Οη ινηκψμεηο ζε ππεξήιηθα άηνκα πνπ δηαβηνχλ ζηνπο νίθνπο επγεξίαο απνηεινχλ ην 

πξσηεχνλ αίηην λνζεξφηεηαο, ζλεηφηεηαο θαη παξαπνκπψλ ζε λνζνθνκεία, ελψ ππνινγίδεηαη φηη 

απνηεινχλ ην 27 - 63% φισλ ησλ εηζαγσγψλ. Σν θφζηνο απηψλ ησλ ινηκψμεσλ θπκαίλεηαη απφ 

673 εθαηνκκχξηα έσο 2 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα ηνλ ρξφλν [26]. 

4.2 ΟΗ ΤΥΝΟΣΔΡΔ ΛΟΗΜΧΞΔΗ Δ ΟΗΚΟΤ ΔΤΓΖΡΗΑ 

Τπάξρνπλ ζεκαληηθέο νκνηφηεηεο, ζε φηη αθνξά ηηο ινηκψμεηο, κεηαμχ λνζνθνκείσλ θαη 

νίθσλ επγεξίαο αλαθνξηθά κε ηελ παζνγέλεηα, ηoπο ππεχζπλνπο παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο 

θαη ηνπο αληίζηνηρνπο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο. Παξ‟ φιεο ηηο νκνηφηεηεο φκσο, νη ινηκψμεηο 

ζηνπο νίθνπο επγεξίαο, έρνπλ θαη αξθεηέο δηαθνξέο απφ ηηο ελδνλνζνθνκεηαθέο θαζψο ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα απνηεινχλ έλα κείγκα ινηκψμεσλ πνπ εληνπίδνληαη ζηελ θνηλφηεηα θαη ζηα 
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λνζνθνκεία. Γηα ην ιφγν απηφ, ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ηηο ζπλαληάκε σο “health-care–

associated infections” (HCAI) ή ινηκψμεηο ηδξπκάησλ παξνρήο ηαηξηθήο θξνληίδαο.  

Σα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ δηακέλνπλ ζηνπο νίθνπο επγεξίαο θαζψο 

επίζεο θαη ην θνηλφρξεζην πεξηβάιινλ ζπκβάιινπλ ζηε ζπρλή εκθάληζε ινηκψμεσλ. 

Σα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο είλαη ζπλήζσο ε κεγάιε ειηθία κε 

ην κεησκέλν αλνζνπνηεηηθφ, ηε κεησκέλε απάληεζε ζηνπο εκβνιηαζκνχο θαη ηελ πηζαλφηεηα 

αλαδσπχξσζεο παιαηφηεξσλ ινηκψμεσλ (π.ρ. θπκαηίσζε). Οη ειηθησκέλνη ζπλήζσο εκθαλίδνπλ 

πνιπλνζεξφηεηα, ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο, θαζψο επίζεο πνιιέο θνξέο, θέξνπλ μέλα ζψκαηα 

(νπξνθαζεηήξεο, θαζεηήξεο ζίηηζεο, πξνζζεηηθέο  βαιβίδεο θ.α). 

ηνπο νίθνπο επγεξίαο εκθαλίδνληαη ζπρλά επηδεκίεο ινηκψμεσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ (ηνο 

ηεο γξίπεο, αλαπλεπζηηθφο ζπγθπηηαθφο ηφο), φπσο επίζεο θαη ινηκψμεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

(λνξντφο). Η ζπρλή ρνξήγεζε αληηκηθξνβηαθψλ θαξκάθσλ γηα ηνπο δηακέλνληεο ζε νίθνπο 

επγεξίαο απμάλεη ηνλ θίλδπλν ινίκσμεο απφ πνιπαλζεθηηθνχο κηθξννξγαληζκνχο [17,18]. 

Λακβάλνληαο ππ‟ φςηλ ηηο ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο, ηελ άλνηα, ηελ αθξάηεηα, ηε θησρή 

ζηνκαηηθή πγηεηλή θαη ηε δπζθνιία ζηελ θαηάπνζε, νη πην ζπρλέο ινηκψμεηο ζηνπο δηακέλνληεο 

ζε νίθνπο επγεξίαο είλαη νη ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, νη ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ, νη 

ινηκψμεηο ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ καιαθψλ κνξίσλ θαη νη ινηκψμεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ. 

4.3  ΒΑΚΣΖΡΗΑΗΜΗΔ 

Με ηνλ φξν βαθηεξηαηκία ελλννχκε ηελ παξνπζία κηθξννξγαληζκψλ πνπ κπνξνχλ λα 

θαιιηεξγεζνχλ απφ ην αίκα. Η βαθηεξηαηκία εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζηνπο ειηθησκέλνπο, 
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εμαηηίαο ηεο παξνπζίαο άιισλ ζπλνδψλ λνζεκάησλ, απφ ηα νπνία ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

πάζρνπλ, θαζψο επίζεο θαη απφ ηελ έθπησζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ αηφκσλ 

απηήο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο. Σα Gram αξλεηηθά βαθηήξηα είλαη απηά πνπ ζπλήζσο επζχλνληαη 

γηα ηηο βαθηεξηαηκίεο [27]. 

ε φηη αθνξά ηηο βαθηεξηαηκίεο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε φηη πξφθεηηαη γηα 

ζνβαξέο ινηκψμεηο κε απμεκέλε ζλεηφηεηα ε νπνία αλέξρεηαη ζην 45% [28]. Κπξίσο νη 

ειηθησκέλνη βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ ζήςε θαη λα απνβηψζνπλ 

εμαηηίαο ηεο βαθηεξηαηκίαο [29]. Δπίζεο βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ 

ινηκψμεηο απφ πνιπαλζεθηηθά παζνγφλα [30]. Οη πεγέο ησλ βαθηεξηαηκηψλ πξνέξρνληαη, θαηά 

θχξην ιφγν, απφ ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηνπ 

ππνδφξηνπ ηζηνχ θαη ησλ ελδνθνηιηαθψλ νξγάλσλ. πρλά, φπσο ζε φιεο ηηο ινηκψμεηο, ε θιηληθή 

εηθφλα είλαη άηππε ή κε εηδηθή, νπφηε απαηηείηαη έγθαηξε δηάγλσζε θαη ηαρεία ρνξήγεζε ηεο 

θαηάιιειεο εκπεηξηθήο αγσγήο, κε ζθνπφ ηε κείσζε ησλ επηπινθψλ [31]. 

4.4 ΛΟΗΜΧΞΔΗ ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΟΤ 

Οη ινηκψμεηο ηνπ αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη ε πλεπκνλία απνηεινχλ ηηο θπξηφηεξεο 

αηηίεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο ζηνπο ειηθησκέλνπο, θαζψο ζρεηίδνληαη κε ηηο κηζέο 

εηζαγσγέο ζε λνζνθνκεία θαη κε ην 50% ησλ ζαλάησλ απφ φιεο ηηο άιιεο ινηκψμεηο. Κπξίσο νη 

ινηκψμεηο ηνπ θαησηέξνπ αλαπλεπζηηθνχ, είλαη ηδηαίηεξα ζπρλέο ζηνπο ππεξήιηθεο θαη κάιηζηα 

απνηεινχλ έλαλ απφ ηνπο θπξηφηεξνπο ιφγνπο εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν. ηα άηνκα ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο, ηα ζπλήζε αίηηα πνπ πξνθαινχλ πλεπκνλία είλαη θπξίσο βαθηήξηα θαη ζπαληφηεξα ηνί. 
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Σα βαθηήξηα πνπ ελνρνπνηνχληαη είλαη ηα Gram αξλεηηθά βαθηεξίδηα, νη αηκφθηινη, ν 

πλεπκνληφθνθθνο θαη ν ρξπζίδσλ ζηαθπιφθνθθνο [18]. Σα ελνρνπνηνχκελα βαθηήξηα 

απνηθίδνπλ ην ξηλνθάξπγγα αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ ζνβαξά ή ρξφληα λνζήκαηα θαη 

επεθηείλνληαη ζηελ θαηψηεξε αλαπλεπζηηθή νδφ κέζσ κηθξνεηζξνθήζεσλ ησλ εθθξίζεσλ ησλ 

αλσηέξσλ αεξαγσγψλ. Ηιηθησκέλνη κε ξηλνγαζηξηθφ ζσιήλα ζίηηζεο, έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα λνζήζνπλ απφ πλεπκνλία εμ εηζξνθήζεσο ζε ζρέζε κε άηνκα ρσξίο δηαηαξαρέο 

ζηελ θαηάπνζε [19]. 

Πξφζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ην 10 - 18% φισλ ησλ εηζαγσγψλ ζε λνζνθνκεία ζηηο 

Η.Π.Α. γίλνληαη εμαηηίαο πλεπκνληψλ [18]. ηνηρεία απφ ην θέληξν ειέγρνπ ινηκψμεσλ ζηηο 

Η.Π.Α. θαλεξψλνπλ αχμεζε ησλ εηζαγσγψλ ζε λνζνθνκεία, ιφγσ πλεπκνλίαο, κεηαμχ αηφκσλ 

65 έσο 85 εηψλ ελψ θαη νη εηζαγσγέο γηα ηα άηνκα άλσ ησλ 85 παξέκεηλαλ εμαηξεηηθά πςειά. 

Μεηαμχ ησλ δηακελφλησλ ζε νίθνπο επγεξίαο ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ ε ζπρλφηεηα ηεο 

πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηακνλή εθεί αλέξρεηαη ζε 365 πεξηζηαηηθά αλά 1000 άηνκα ην 

ρξφλν, αξηζκφο δέθα θνξέο κεγαιχηεξνο απφ ηνλ επηπνιαζκφ ηεο ινίκσμεο ζε άηνκα πνπ 

δηαβηνχλ ζηελ θνηλφηεηα. Ο αξηζκφο απηφο επεξεάδεηαη απφ ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ, γηα παξάδεηγκα άηνκα πνπ θέξνπλ ξηλνγαζηξηθφ ζσιήλα ζίηηζεο εκθαλίδνπλ 

ζπρλφηεξα ινηκψμεηο αλαπλεπζηηθνχ (3,7 πεξηζηαηηθά αλά 1000 άηνκα ηελ κέξα) ζε ζρέζε κε 

άηνκα πνπ ζηηίδνληαη απφ ηελ ζηνκαηηθή νδφ (1.1 πεξηζηαηηθά αλά 1000 άηνκα ηελ κέξα)  [17]. 

Δπηδεκίεο γξίπεο είλαη πάξα πνιχ ζπρλέο ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ. Σν 90% ησλ ζαλάησλ 

απφ ηνλ ην ηεο γξίπεο είλαη άηνκα άλσ ησλ 65 εηψλ. Σν 2009, κε ηελ παλδεκία ηεο γξίπεο 

Η1Ν1, απφ ηνλ ηφ λφζεζαλ ην 5 - 40% ηνπ πξνζσπηθνχ, ζε ηξείο πνιηηείεο ησλ Η.Π.Α, ελψ απφ 

ηνπο δηακέλνληεο λφζεζε ην 6 - 28%. Οη δηακέλνληεο ζε νίθνπο επγεξίαο βξίζθνληαη ζε 
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κεγαιχηεξν θίλδπλν ινίκσμεο απφ ηνλ ηφ ηεο γξίπεο γηαηί ν ηφο είλαη πηζαλφηεξν λα εκθαληζηεί 

θαη λα δηαδνζεί ζε έλα ΄θιεηζηφ΄ πεξηβάιινλ φπσο απηφ ελφο ηδξχκαηνο [18]. 

  Οη ειηθησκέλνη εκθαλίδνπλ ιηγφηεξα ηππηθά ζπκπηψκαηα ινίκσμεο, γεγνλφο πνπ 

θαζηζηά ηε δηάγλσζε θαη ζπλεπψο ηε ζεξαπεία δχζθνιε. Σν θαηαιιειφηεξν κέηξν πξφιεςεο 

ηεο γξίπεο είλαη ν εκβνιηαζκφο ησλ δηακελφλησλ αιιά θαη ηνπ πξνζσπηθνχ θάζε ρξφλν. 

Πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη ηε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ζηνπο ειηθησκέλνπο πνπ 

δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο κεηά απφ εκβνιηαζκφ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ηδξχκαηνο  [32]. 

Έλαο άιινο επηβαξπληηθφο παξάγνληαο γηα ηηο ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ είλαη ε 

θησρή ζηνκαηηθή πγηεηλή. χκθσλα κε πξφζθαηε έξεπλα ε θξνληίδα ηεο ζηνκαηηθήο πγηεηλήο 

έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζε αζζελείο πνπ λνζειεχνληαλ γηα πλεπκνλία, κεηψλνληαο ηνλ 

θίλδπλν λφζεζεο θαηά 6.6 - 11.7%. Μηα άιιε  κειέηε ζε 143 ειηθησκέλνπο πνπ δηέκελαλ ζε 

νίθν επγεξίαο, έδεημε κείσζε ησλ ζαλάησλ απφ πλεπκνλία ζε άηνκα ηα φπνηα θξφληηδαλ ηε 

ζηνκαηηθή ηνπο πγηεηλή πεξηζζφηεξν απφ ηξεηο θνξέο ηε εβδνκαδα, ζε ζρέζε κε άηνκα ηα νπνία 

δελ ιάκβαλαλ θακία θξνληίδα γηα ηε ζηνκαηηθή πγηεηλή [18]. Παξφια απηά ε έιιεηςε 

εθπαίδεπζεο θαη ελεκέξσζεο γηα ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο θξνληίδαο ηεο ζηνκαηηθήο πγηεηλήο 

νδεγεί, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ζε παξακέιεζε απφ ηνπο θξνληηζηέο αιιά αθφκα θαη απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο. 

4.5  ΟΤΡΟΛΟΗΜΧΞΔΗ 

Οη ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ απνηεινχλ ηηο πην ζπρλέο ινηκψμεηο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο, θπξίσο ζηηο γπλαίθεο, επίζεο απνηεινχλ ηε δεχηεξε αηηία εηζαγσγήο ιφγσ 
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ινίκσμεο ζην λνζνθνκείν, αλ θαη δελ ζπλδένληαη ζε ηφζν κεγάιν βαζκφ κε ζλεηφηεηα φπσο νη 

πλεπκνλίεο. Αθφκα απνηεινχλ ηελ πξψηε αηηία ρνξήγεζεο αληηκηθξνβηαθψλ ζηνπο δηακέλνληεο 

ζε νίθνπο επγεξίαο θαη έρνπλ ηo κεγαιχηεξν θφζηνο απφ φιεο ηηο πξναλαθεξζείζεο ινηκψμεηο. 

Η αζπκπησκαηηθή βαθηεξηνπξία παξαηεξείηαη ζε πνζνζηφ 10% ησλ αλδξψλ θαη 20% 

ησλ γπλαηθψλ, ζπρλά ππνρσξεί ρσξίο ζεξαπεία θαη δελ απνηειεί αηηία ρνξήγεζεο 

αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο. Η χπαξμε ππνπξίαο δε ζπλεπάγεηαη ππνρξεσηηθά βαθηεξηνπξία, ηδίσο 

ζηηο ππεξήιηθεο γπλαίθεο. ηνπο πεξηπαηεηηθνχο ππεξήιηθεο, νη νπξνινηκψμεηο νθείινληαη ζηνπο 

ίδηνπο κηθξννξγαληζκνχο πνπ αθνξνχλ θαη ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ. Έλα ειηθησκέλν άηνκν έρεη 

ζαθψο κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα αλάπηπμε νπξνινηκψμεσλ [3,33,34]. Η χπαξμε νπξνθαζεηήξα 

ζεσξείηαη σο ν ζπνπδαηφηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα νπξνινίκσμε. Δπηπιένλ, ε χπαξμε 

νπξνθαζεηήξα ζπζρεηίδεηαη κε απνηθηζκφ απφ πνιιαπιά θαη κεηαβαιιφκελα είδε βαθηεξίσλ, ηα 

νπνία δπλεηηθά ζα κπνξνχζαλ λα πξνθαιέζνπλ νπξνινίκσμε. Τπνινγίδεηαη φηη ην 50% ησλ 

αηφκσλ πνπ δηακέλνπλ ζε ηδξχκαηα θαη θέξνπλ νπξνθαζεηήξα ζα έρνπλ ζπκπησκαηηθή 

νπξνινίκσμε ε νπνία ζρεηίδεηαη κε απηφλ. Δπίζεο άηνκα πνπ θέξνπλ νπξνθαζεηήξα γηα 

πεξηζζφηεξν απφ 30 εκέξεο, έρνπλ κεγαιχηεξε ζλεηφηεηα απφ άηνκα ηα νπνία δελ θέξνπλ 

θαζεηήξα [18]. Οη ηξφπνη πξφιεςεο νπξνινηκψμεσλ ζρεηηδφκελσλ κε ηνπο θαζεηήξεο θχζηεσο, 

πεξηιακβάλνπλ ηελ φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξε ρξήζε ηνπο, κφλν φηαλ θξίλεηαη απνιχησο 

αλαγθαίν, ηε κηθξή δηάξθεηα παξακνλήο ηνπ, ηελ ηήξεζε ησλ κέηξσλ αληηζεςίαο, ηφζν θαηά ηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπ, φζν θαη θαηά ηελ θξνληίδα ηνπ, θαη ηε δηαηήξεζε ηνπ νπξνζπιιέθηε 

ρακειφηεξα απφ ηελ θχζηε. Κξίλεηαη ινηπφλ αλαγθαία ε εθπαίδεπζε ησλ θξνληηζηψλ θαη ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο, θαζψο κηθξέο αιιαγέο κπνξεί λα θαλνχλ ζεκαληηθέο γηα ηελ πξφιεςε 

ησλ νπξνινηκψμεσλ. 
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4.6 ΛΟΗΜΧΞΔΗ ΓΔΡΜΑΣΟ ΚΑΗ ΜΑΛΑΚΧΝ ΜΟΡΗΧΝ 

Οη ινηκψμεηο ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ καιαθψλ κνξίσλ απνηεινχλ ηελ ηξίηε πην ζπρλή 

ινίκσμε ζε ειηθησκέλνπο πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο, θπξίσο εμαηηίαο αιινηψζεσλ ηνπ 

δέξκαηνο, πνπ θπζηνινγηθά επέξρνληαη κε ην γήξαο. 

Οη ππεξήιηθεο κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα θαη κεησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα ή άιια ζπλνδά 

ρξφληα λνζήκαηα, φπσο είλαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε θιεβηθή αλεπάξθεηα θαη ε αηξνθία ηεο 

επηδεξκίδαο, εκθαλίδνπλ πνιχ ζπρλά θαηαθιίζεηο, νη νπνίεο είλαη δχζθνιν θαη ρξνλνβφξν λα 

επνπισζνχλ κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδνπλ ινηκψμεηο ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ καιαθψλ κνξίσλ. 

πλήζσο απφ ηα έιθε θαηαθιίζεσλ απνκνλψλνληαη πνηθίινη αεξφβηνη θαη αλαεξφβηνη 

κηθξννξγαληζκνί. Η αλάπηπμε άηνλσλ ειθψλ ζπζρεηίδεηαη κε δηάθνξεο ινηκψδεηο δηαηαξαρέο. 

ε απηέο, ζπκπεξηιακβάλνληαη, θαηά ζεηξά ζπρλφηεηαο, ε ηνπηθή ινίκσμε, ε θπηηαξίηηδα, ε 

νζηενκπειίηηδα θαη ε βαθηεξηαηκία. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξίζνπκε λσξίο ηέηνηεο ινηκψμεηο 

θαη λα ηηο ζεξαπεχζνπκε. Σα έιθε θαηαθιίζεσλ, φπσο θαη ην δέξκα είλαη απνηθηζκέλα κε 

κηθξννξγαληζκνχο, γηα ην ιφγν απηφλ ε ρνξήγεζε αληηκηθξνβηαθψλ δελ ελδείθλπηαη αλ ππάξμεη 

ζεηηθή θαιιηέξγεηα αλ δελ ππάξρνπλ ζεκεία ινίκσμεο [18]. Σα έιθε θαηαθιίζεσλ ζα πξέπεη λα 

ειέγρνληαη θαζεκεξηλά γηα ζεκάδηα θιεγκνλήο (εξπζξφηεηα, αχμεζε ζεξκνθξαζίαο, εθξνή 

δχζνζκνπ πγξνχ), θαζψο κπνξεί ειηθησκέλνη κε ινίκσμε καιαθψλ κνξίσλ, λα κελ 

παξνπζηάδνπλ νχηε ππξεηφ νχηε αχμεζε ιεπθνθπηηάξσλ. Ιδηαίηεξε πξνζνρή απαηηείηαη ζε 

κεξηθέο ζπρλέο ινηκψμεηο ηνπ ππνδφξηνπ ηζηνχ πνπ ζπζρεηίδνληαη κε απμεκέλε ζλεηφηεηα ζηνπο 

ππεξήιηθεο [35]. 
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4.7  ΛΟΗΜΧΓΖ ΓΗΑΡΡΟΗΑ 

Η πιεηνςεθία ησλ επηδεκηψλ γαζηξεληεξίηηδαο ζε νίθνπο επγεξίαο πξνθαιείηαη απφ 

ηνγελή ή βαθηεξηαθά αίηηα. H ινηκψδεο δηάξξνηα ζπζρεηίδεηαη κε απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη 

ζλεηφηεηα ζηνπο ππεξήιηθεο, θπξίσο ιφγσ απμεκέλεο πηζαλφηεηαο αθπδάησζεο [36]. Μειέηεο 

έρνπλ δείμεη φηη ειηθησκέλνη, ηξφθηκνη νίθσλ επγεξίαο, έρνπλ ηέζζεξηο θνξέο πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα θαηαιήμνπλ απφ ινηκψδε δηάξξνηα, ζε ζρέζε κε ειηθησκέλα άηνκα, πιήξσο 

ιεηηνπξγηθά πνπ δνπλ ζηελ θνηλφηεηα [37]. Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο απνηεινχλ ε 

αρισξπδξία, ε κεησκέλε θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ, νη ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο, ε πνιπθαξκαθία θαη ε ζπρλή ρξήζε αληηκηθξνβηαθψλ. πλήζσο, 

ελνρνπνηνχληαη βαθηήξηα, φπσο Salmonella spp., Shigella spp., Campylobacter jejuni, 

Escherichia coli,  Clostridium difficile θαη ηνί (π.ρ. Rotavirus, Norovirus), ηα νπνία πξνθαινχλ 

αξθεηά ζπρλά, επηδεκηθά θξνχζκαηα ζε νίθνπο επγεξίαο, ηδίσο ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο [38]. Ο 

λνξντφο είλαη ε πην ζπρλή αηηία ινίκσμεο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ θαη είλαη ππεχζπλνο γηα ην 50% 

ησλ επηδεκηψλ γαζηξεληεξίηηδαο παγθνζκίσο. Τπνινγίδεηαη φηη 21 εθαηνκκχξηα ινηκψμεηο 

εκθαλίδνληαη θάζε ρξφλν ζηηο Η.Π.Α. Ο ηφο είλαη εμαηξεηηθά κεηαδνηηθφο θαη κπνξεί λα 

κεηαθεξζεί απφ άλζξσπφ ζε άλζξσπν ή κέζσ ηνπ λεξνχ  θαη ηνπ θαγεηνχ. 

Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην Clostridium difficile, δεδνκέλνπ φηη ε ζπρλφηεηα 

θαηαγξαθήο ηνπ σο αίηην ινηκψδνπο δηάξξνηαο ζηνπο ππεξήιηθεο απμάλεηαη δηαξθψο, κάιηζηα 

ηελ ηειεπηαία δεθαεηία νη ινηκψμεηο απφ C. difficile έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο απεηιή γηα ηε 

δεκφζηα πγεία. ηηο Η.Π.Α. ην 2013, ππνινγίζηεθε φηη παξέηεηλε ηελ παξακνλή ζην λνζνθνκείν 

250.000 λνζειεπνκέλσλ εηεζίσο θαη ζεσξήζεθε ππεχζπλν γηα 14.000 ζαλάηνπο. Αθφκα 

ππνινγίζηεθε φηη θφζηηζε πεξίπνπ 1 δηζεθαηνκκχξην δνιάξηα ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. Η 
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ζνβαξφηεηα ηεο ινίκσμεο θηάλεη απφ απηνπεξηνξηδφκελε δηάξξνηα κέρξη θαη επηθίλδπλε γηα ηελ 

δσή, ςεπδνκεκβξαλψδε θνιίηηδα [36]. Ο απνηθηζκφο απφ C. difficile αζπκπησκαηηθψλ 

ειηθησκέλσλ πνπ θηινμελνχληαη ζε νίθνπο επγεξίαο θπκαίλεηαη απφ 4 - 20 % [39]. ηνπο 

θπξηφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα απνηθηζκφ θαη ινίκσμε απφ C. difficile ζηνπο νίθνπο 

επγεξίαο, πεξηιακβάλνληαη ε ειηθία, πξνεγνχκελε ιήςε αληηκηθξνβηαθψλ, πξφζθαηε λνζειεία, 

ρνξήγεζε αληηφμηλσλ δηζθίσλ θαη παξνπζία ξηλνγαζηξηθνχ ζσιήλα ζίηηζεο ή γαζηξνζηνκίαο 

[40,41,42]. Τπνινγίδεηαη φηη 8-35% ησλ δηακελφλησλ ζε νίθν επγεξίαο πνπ έρνπλ ιάβεη 

αληηκηθξνβηαθή αγσγή ζα εκθαλίζνπλ θνιίηηδα απφ C. difficile. Πεξηζζφηεξεο απφ 80% ησλ 

ινηκψμεσλ απφ C. difficile, αθνξνχλ ειηθησκέλνπο πνπ λνζειεχνληαη ή δηακέλνπλ ζε θάπνηα 

κνλάδα παξνρήο θξνληίδαο πγείαο. Έθηνο απφ ηε ιήςε αληηκηθξνβηαθψλ, πνπ απνηειεί ηελ 

θχξηα αηηία ινίκσμεο απφ C. difficile, νη αιιαγέο ζηε θπζηνινγηθή ρισξίδα ηνπ νξγαληζκνχ, ε 

έθπησζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ θαη ε παξνπζία άιισλ ρξφλησλ λνζεκάησλ έρνπλ θαηεγνξεζεί γηα 

ηελ πςειή επίπησζε ηνπ C.difficile ζηνπο ειηθησκέλνπο [40,41,43]. Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ηα 

πεξηζηαηηθά δηάξξνηαο απφ C. difficile, θαζψο επίζεο θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο ινίκσμεο έρνπλ 

απμεζεί. Έλα θαηλνχξην ζηέιερνο έρεη αλαθαιπθζεί θαη έρεη απνκνλσζεί ζε επηδεκίεο ηφζν ζηηο 

Η.Π.Α. φζν θαη ζηελ Δπξψπε ζε 75 λνζνθνκεία ζηελ Αγγιία, ζε 16 λνζνθνκεία ζηελ 

Οιιαλδία, 13 ζε κνλάδεο παξνρήο θξνληίδαο ζην Βέιγην θαη 9 ζε κνλάδεο παξνρήο θξνληίδαο 

ζηε Γαιιία [18,43]. Σα ζπφξηα ηνπ παζνγφλνπ κπνξνχλ λα επηδήζνπλ ζην πεξηβάιινλ γηα 

εβδνκάδεο, αθφκα θαη κήλεο θαη είλαη αλζεθηηθά ζηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη ζε ρεκηθέο 

δηεξγαζίεο. Κνηλέο ηνπαιέηεο, ηειέθσλα θ.α, κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ δπλεηηθέο πεγέο 

κηθξννξγαληζκψλ γηα ηελ εκθάληζε  επηδεκίαο απφ C. difficile. Θα πξέπεη λα γίλεη ζαθέο φηη ην 

θχξην κέηξν πξφιεςεο ηεο λφζνπ είλαη ε νξζνινγηθή ρξήζε αληηκηθξνβηαθψλ ε νπνία, ζε 
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ζπλδπαζκφ κε κέηξα γηα ηε κείσζε ηεο εμάπισζεο ηνπ παζνγφλνπ, ζα νδεγήζεη ζηνλ έιεγρν 

ησλ ινηκψμεσλ ζηνπο νίθνπο επγεξίαο [39,40,41,43].   
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5. ΚΔΦΑΛΑΗΟ  ΑΠΟΗΚΗΜΟ ΣΟΤ ΟΗΚΟΤ ΔΤΓΖΡΗΑ 

5.0  ΔΗΑΓΧΓΖ  

Οη νίθνη επγεξίαο απνηεινχλ έλα ηδηαίηεξν πεξηβάιινλ, ην νπνίν δηαθέξεη πνιιαπιψο, 

ηφζν απφ ηνλ νηθηαθφ, φζν θαη απφ ην λνζνθνκεηαθφ ρψξν. ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη 

κειέηεο πνπ θαηαγξάθνπλ ηνλ απνηθηζκφ ησλ δηακελφλησλ ζε νίθνπο επγεξίαο απφ 

κηθξννξγαληζκνχο, ζπρλά πνιπαλζεθηηθνχο. Οη ειηθησκέλνη νη νπνίνη είλαη απνηθηζκέλνη απφ 

πνιπαλζεθηηθά βαθηήξηα ζπλήζσο ζα λνζήζνπλ απφ ηα κηθξφβηα απηά. Γεδνκέλνπ φηη νη 

ινηκψμεηο ζηνπο νίθνπο επγεξίαο ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε λνζεξφηεηα, ζλεηφηεηα θαη θφζηνο 

λνζειείαο, ε γλψζε ηνπ απνηθηζκνχ είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηε ζσζηή εκπεηξηθή 

αληηκηθξνβηαθή αγσγή θαη ζπλεπψο ηελ θαιή έθβαζε ηεο ινίκσμεο.  

5.1  ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΣΟΤ ΜΗΚΡΟΒΗΑΚΟΤ 

ΑΠΟΗΚΗΜΟΤ ΣΟΤ ΟΗΚΟΤ ΔΤΓΖΡΗΑ 

Μειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ηφζν ζηελ Ακεξηθή, φζν θαη ζηελ Δπξψπε, παξνπζηάδνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνλ ηχπν ησλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ επηθξαηνχλ, θαζψο θαη ζην επίπεδν 

αληνρήο ηνπο ζηνπο αληηκηθξνβηαθνχο παξάγνληεο, ζε αζζελείο πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο 

επγεξίαο. 
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ε κηα κεηαλάιπζε θαίλεηαη φηη ην πνζνζηφ απνηθηζκνχ ζε δηακέλνληεο ζε νίθνπο 

επγεξίαο, θπκαίλεηαη ζηηο δηάθνξεο κειέηεο απφ 11.2% - 59.1% κε κέζν φξν 27%. ηηο ελληά 

απφ ηηο 12 κειέηεο πνπ αλαιχζεθαλ, θάλεθε φηη ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ απνηθηζκφ απφ πνιπαλζεθηηθά παζνγφλα, ζε απηνχο πεξηιακβάλνληαη ε 

πξνρσξεκέλε ειηθία, ην θχιν, ρξφληεο παζήζεηο, θ.α [44] (Πίλαθαο 5.1). 
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Πίλαθαο 5.1 Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα απνηθηζκφ απφ πνιπαλζεθηηθά παζνγφλα 

 

• Εξαςκζνθςθ ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ 

• Προχωρθμζνθ Ηλικία  

•  Φφλο  

• Χρόνιεσ πακιςεισ 

• Αυξθμζνθ  αλλθλεπίδραςθ με επαγγελματίεσ υγείασ 

•  Συχνι χριςθ αντιμικροβιακϊν 

• Κακυςτζρθςθ τθσ επιλογισ ςωςτισ αντιμικροβιακισ κεραπείασ 

•  Μθ πραγματοποίθςθ απαραίτθτων εμβολιαςμϊν 

•  Κακι κρζψθ  

•  Συνοδά χρόνια νοςιματα 

•  Προχωρθμζνθ άνοια 

• Ζκπτωςθ τθσ λειτουργικισ κατάςταςθσ 

• Aκράτεια οφρων ι / και κοπράνων 

• Παρουςία ουροκακετιρα, γαςτροςτομίασ ι κακετιρα ςίτιςθσ 

• Παρεντερικι κρζψθ  

• Μθχανικόσ αεριςμόσ 

• Πρόςφατοι επεμβατικοί χειριςμοί, όπωσ αλλαγι κακετιρα ι περιποίθςθ ελκϊν      κατακλίςεων 

• Αναλογία νοςθλευτικοφ προςωπικοφ/υπερθλίκων ςτουσ οίκουσ ευγθρίασ 

• Δυναμικότθτα κλινϊν ςτουσ οίκουσ ευγθρίασ 

• Κοινόχρθςτεσ τουαλζτεσ ςτουσ οίκουσ ευγθρίασ  

• Κοινόχρθςτοσ εξοπλιςμόσ ςτουσ οίκουσ ευγθρίασ 

•  Κοινζσ δραςτθριότθτεσ με άλλουσ διαμζνοντεσ 

 



Μειέηε ησλ ινηκψμεσλ θαη ηνπ απνηθηζκνχ απφ αλζεθηηθά παζνγφλα ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο 

 

44  Αηθαηεξίλε Μφζρνπ – Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή 

 

Ο κηθξνβηαθφο απνηθηζκφο πνηθίιεη πνζνηηθά θαη πνηνηηθά αλάινγα κε ηελ πεξηνρή ηεο 

ρισξίδαο πνπ κειεηάηαη. Καηά ζεηξά, ζπρλφηεξα απνηθίδνληαη ην γαζηξεληεξηθφ, ε ξηληθή 

θνηιφηεηα, ην αλαπλεπζηηθφ, ην νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα, θαη ην δέξκα – καιαθά κφξηα (π.ρ. 

θαηαθιίζεηο) [44]. Καηά θαλφλα, ζηα νχξα θαη ζηηο θαηαθιίζεηο επηθξαηνχλ ηα Gram αξλεηηθά 

βαθηήξηα, θπξίσο ηα εληεξνβαθηεξηνεηδή, ελψ ζην ξηλνθάξπγγα ζπρλφηεξα απνκνλψλνληαη 

ζηειέρε Staphylococcus aureus. χκθσλα πάιη κε ηελ ίδηα κεηαλάιπζε ε Escherichia coli ήηαλ 

ν κηθξννξγαληζκφο πνπ απνκνλψζεθε ζπρλφηεξα, κε ηνπο P. Mirabilis, P.stuartii, K. 

pneumoniae, M. morganii λα αθνινπζνχλ. 

Αλ θαη παξαδνζηαθά ηα Gram αξλεηηθά παζνγφλα επηθξαηνχλ ζηε κηθξνβηαθή ρισξίδα 

ζηνπο νίθνπο επγεξίαο, πξφζθαηα δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ απμεκέλν επηπνιαζκφ απνηθηζκνχ 

θαη απφ Gram ζεηηθνχο κηθξννξγαληζκνχο [45]. Η χπαξμε μέλσλ ζσκάησλ απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

απνηθηζκνχ θαηά πνιχ. Μηα κειέηε ζε 25 νίθνπο επγεξίαο ζηε Νεκπξάζθα, αλέδεημε φηη 95% 

ησλ ηξαρεηνζηνκίσλ, 92% ησλ ηξαπκάησλ-θαηαθιίζεσλ θαη 88% ησλ γαζηξνζηνκηψλ ήηαλ 

απνηθηζκέλα απφ δπλεηηθά παζνγφλα [46]. 

5.2  ΑΠΟΗΚΗΜΟ ΜΔ GRAM ΘΔΣΗΚΟΤ ΚΟΚΚΟΤ 

1. Staphylococcus aureus  

O Staphylococcus aureus απνηθίδεη ζπρλά δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο 

θπξίσο ηε ξηληθή θνηιφηεηα. Ο ζπγθεθξηκέλνο κηθξννξγαληζκφο επζχλεηαη γηα πιεζψξα 

ινηκψμεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ησλ ινηκψμεσλ ηνπ δέξκαηνο, βαθηεξηαηκίαο ή ινηκψμεσλ 

ηνπ αλαπλεπζηηθνχ. Τπνινγίδεηαη φηη ην 30 - 50 % ησλ πγηψλ ελειίθσλ είλαη απνηθηζκέλνη κε S. 
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aureus. Ο ξηληθφο απνηθηζκφο απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε 

ινηκψμεσλ.  

O αλζεθηηθφο ζηελ κεζηθηιιίλε S. aureus (MRSA) πεξηγξάθεθε πξψηε θνξά ζηελ 

Αγγιία ην 1961 [43, 47]. Οη ινηκψμεηο απφ MRSA είλαη πνιχ ζπρλέο, ηφζν ζε άηνκα πνπ 

δηακέλνπλ ζηελ θνηλφηεηα, φζν θαη ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο [48]. Οη δχν 

ζεκαληηθφηεξεο εζηίεο απνηθηζκνχ κε MRSA ζηειέρε ησλ ηξνθίκσλ ζηνπο νίθνπο επγεξίαο, 

απνηεινχλ ε ξηληθή ζαιάκε θαη νη θαηαθιίζεηο, κε επηπνιαζκφ πνπ θπκαίλεηαη απφ 8% έσο 53% 

θαη απφ 30% έσο 82% αληίζηνηρα [49,50]. Η ηνπηθή ρξήζε αληηκηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ (π.ρ. 

ελδνξξηληθή ρνξήγεζε κνππηξνζίλεο) γηα ηελ εθξίδσζε ηνπ MRSA δελ ζπζηήλεηαη, ιφγσ 

αλεπηηπρψλ απνηειεζκάησλ θαη ηαρείαο αλάπηπμεο αληνρήο, θαη ζπληζηάηαη κφλν ζε 

πεξηπηψζεηο επηδεκηθψλ θξνπζκάησλ κε MRSA ζηειέρε. 

Πιεζψξα κειεηψλ θαηαδεηθλχεη φηη ε εηζαγσγή ζε λνζνθνκείν απνηειεί ην κεγαιχηεξν 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα απνηθηζκφ απφ MRSA [51]. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα εηζαρζεί ην MRSA 

ζηέιερνο ζηνλ νίθν επγεξίαο δηαζπείξεηαη ηαρχηαηα, θπξίσο κέζσ ησλ ρεξηψλ, θαη απνηθίδεη 

ηνπο ηξνθίκνπο θαη ην πξνζσπηθφ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Απφ ηελ άιιε, νη απνηθηζκέλνη 

ηξφθηκνη, απνηεινχλ δπλεηηθή πεγή δηαζπνξάο ηνπ ΜRSA ζηελ θνηλφηεηα θαη ηα λνζνθνκεία. 

Απηφο ν δηατδξπκαηηθφο θχθινο απνηειεί ην βαζηθφ επηδεκηνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ MRSA. 

Καηά ηε δεθαεηία ηνπ 1990, δεκνζηεχνληαη νη πξψηεο εθζέζεηο γηα ινηκψμεηο απφ MRSA 

ζε άηνκα ρσξίο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, θαη έηζη δεκηνπξγείηαη ε θαηεγνξία ησλ 

CA-MRSA (community-associated MRSA). Ο φξνο απηφο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 

πεξηγξαθνχλ ζηειέρε πνπ πξνθαινχλ ινηκψμεηο ζε αζζελείο ρσξίο πξφζθαηε επαθή κε 

λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε. Ωζηφζν, ηα ηειεπηαία ρξφληα, ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ησλ 

MRSA ινηκψμεσλ έρνπλ ππνζηεί ζεκαληηθέο αιιαγέο. Νέα ζηειέρε έρνπλ εκθαληζηεί ζηηο 
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ινηκψμεηο θνηλφηεηαο, επίζεο ηα ζηειέρε ησλ CA-MRSA εκθαλίδνληαη θαη σο λνζνθνκεηαθά 

παζνγφλα κε απνηέιεζκα θαη νη δχν θαηεγνξίεο ζηειερψλ, CA-MRSA θαη ελδνλνζνθνκεηαθά 

MRSA, λα θπθινθνξνχλ θαη λα εκθαλίδνληαη θαη ζηα δχν πεξηβάιινληα [52]. 

Παξφια ηα παξαπάλσ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ινηκψμεηο απφ CA- MRSA είλαη ινηκψμεηο 

ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ καιαθψλ κνξίσλ θαη ζπαληφηεξα ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ κε ή ρσξίο 

βαθηεξηαηκία. πλήζσο ν CA- MRSA πξνζβάιιεη άηνκα ρσξίο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο γηα 

ινηκψμεηο απφ MRSA [53]. 

2. Δληεξόθνθθνη  

Οη εληεξφθνθθνη επζχλνληαη γηα έλαλ ζεκαληηθφ αξηζκφ ινηκψμεσλ ζε ειηθησκέλνπο 

αζζελείο. Οη ινηκψμεηο απηέο πνηθίινπλ απφ ινηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ κέρξη ινηκψμεηο δέξκαηνο 

θαη ελδνθαξδίηηδεο. Πνιινί παξάγνληεο θηλδχλνπ έρνπλ αλαθεξζεί γηα ηνλ απνηθηζκφ απφ 

εληεξφθνθθνπο, ζε απηνχο ζπκπεξηιακβάλνληαη παζήζεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ, αηκαηνινγηθέο 

παζήζεηο, θαθνήζεηεο, κεηακφζρεπζε νξγάλσλ, πξνεγνχκελε ρξήζε αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο, 

θαζψο θαη ζπλαλαζηξνθή κε άηνκα ηα νπνία είλαη ήδε απνηθηζκέλα. Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

παξαπάλσ παξάγνληεο επεξεάδνπλ ζαθψο πεξηζζφηεξν ειηθησκέλα άηνκα [43, 54, 55]. 

Οη εληεξφθνθθνη πνπ είλαη αλζεθηηθνί ζηε βαλθνκπθίλε (VRE) καδί κε ηνπο 

εληεξφθνθθνπο πνπ είλαη αλζεθηηθνί ζηηο ακηλνγιπθνζίδεο (ARE) απνηεινχλ ζεκαληηθφ 

λνζνθνκεηαθφ πξφβιεκα, ην νπνίν  ζηαδηαθά επεθηείλεηαη ζηνπο νίθνπο επγεξίαο. 

 Καζψο απμάλεηαη ζεκαληηθά ε επίπησζε ηνπ απνηθηζκνχ θαη ησλ ινηκψμεσλ απφ 

εληεξφθνθθνπο ζηα λνζνθνκεία, παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο κηθξνβηαθήο αληνρήο θαη 

αλεζπρεηηθή δηαζπνξά ζηειερψλ VRE ζηνπο νίθνπο επγεξίαο [56]. 

H παξνπζία VRE ζε ζρέζε κε φινπο ηνπο εληεξφθνθθνχο ζηηο Η.ΠΑ. είλαη 33%, ελψ 

ζηελ Δπξψπε ην πνζνζηφ απηφ θπκαίλεηαη, απφ κηθξφηεξφ ηνπ 2% ζηελ Φηιαλδία θαη ζηελ 



Μειέηε ησλ ινηκψμεσλ θαη ηνπ απνηθηζκνχ απφ αλζεθηηθά παζνγφλα ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο 

 

Αηθαηεξίλε Μφζρνπ – Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή 47  

 

Οιιαλδία, θηάλνληαο ζε πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 20% ζηελ Διιάδα, ζηελ Ιξιαλδία θαη ζηελ 

Πνξηνγαιία [55]. Απφ ηα αληηκηθξνβηαθά ελνρνπνηνχληαη, θαηά θχξην ιφγν, ε βαλθνκπθίλε, νη 

θεθαινζπνξίλεο θαη νη παξάγνληεο κε δξαζηηθφηεηα έλαληη ησλ αλαεξφβησλ [57]. 

Δπηπξνζζέησο, ν VRE ζπζρεηίδεηαη κε πςειά πνζνζηά ζλεηφηεηαο ζε πεξίπησζε βαθηεξηαηκίαο 

[58]. πσο κπνξνχκε ινηπφλ λα ζπκπεξάλνπκε απφ ηα παξαπάλσ, ν VRE απνηειεί ζεκαληηθή 

απεηιή γηα ηελ πγεία ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο θαη ζπληζηάηαη ε 

επηηήξεζε θαη ε έγθαηξε αληηκεηψπηζε ηνπ απνηθηζκνχ απφ ην παζνγφλν. 

3.  Πλεπκνληόθνθθνη  

Oη πλεπκνληνθνθθηθέο ινηκψμεηο απνηεινχλ ηε δεχηεξε πην ζπρλή θαηεγνξία ινηκψμεσλ ζε 

ειηθησκέλνπο πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο. Παξνπζηάδνπλ κεγάιε ζλεηφηεηα θαη 

απνηεινχλ ηελ πξψηε αηηία εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν εμαηηίαο ινίκσμεο [17]. Πην ζπρλφο είλαη 

ν ξηλνθαξπγγηθφο απνηθηζκφο, ν νπνίνο παξαηεξείηαη θαζ‟φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, αιιά ηδίσο 

ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο έρεη απμεηηθή ηάζε. Σα πςειφηεξα πνζνζηά απνηθηζκνχ κε S. 

pneumoniae απαληψληαη ζε ζπλζήθεο ζπγρξσηηζκνχ θαη θαηαγξάθνληαη ζε ηδξχκαηα ρξνλίσλ 

παζήζεσλ, φπνπ θαη έρνπλ θαηά θαηξνχο μεζπάζεη επηδεκίεο πλεπκνληνθνθθηθψλ ινηκψμεσλ 

[59].  

H επίπησζε ηεο πλεπκνλίαο ζηνπο δηακέλνληεο ζε νίθνπο επγεξίαο είλαη 33 - 114 /1000 

θαη ε ζλεζηκφηεηα θπκαίλεηαη απφ 13-57%  [60]. Ο S. pneumoniae είλαη ηo πην ζπρλφ παζνγφλν 

ην νπνίν επζχλεηαη γηα ηελ πλεπκνλία ζηνπο δηακέλνληεο ζε νίθν επγεξίαο. Tα πεξηζηαηηθά 

ινίκσμεο απφ S. Pneumoniae ζηνπο δηακέλνληεο ζε νίθν επγεξίαο είλαη 4 θνξέο πεξηζζφηεξα 

απφ απηά ησλ αηφκσλ πνπ δηακέλνπλ ζηελ θνηλφηεηα [61].  

Παγθνζκίσο, νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, ζεσξνχλ φηη ν S. pneumoniae εληάζζεηαη ζηα 

βαζηθά παζνγφλα πνπ πξνθαινχλ ινηκψμεηο ζηνπο νίθνπο επγεξίαο θαη ζπληζηνχλ ζηνπο 
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ζεξάπνληεο ηαηξνχο λα ηνλ ιακβάλνπλ πάληνηε ππφςε θαηά ηε δηεξεχλεζε πηζαλήο ινίκσμεο 

[62]. 

Δπηδεκίεο πλεπκνληνθνθθηθψλ ινηκψμεσλ έρνπλ θαηαγξαθεί παγθνζκίσο ζε δηάθνξνπο 

νίθνπο επγεξίαο. ε κεξηθνχο απφ απηνχο, απνκνλψζεθαλ ζηειέρε S. pneumoniae αλζεθηηθά 

ζηελ πεληθηιίλε [60]. πσο θαίλεηαη απφ κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε βξεθνλεπηαθνχο 

ζηαζκνχο ζηελ Διιάδα θαη ζην Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν Ηξαθιείνπ ν αλζεθηηθφο ζηηο 

καθξνιίδεο S. pneumoniae θαίλεηαη λα απμάλεηαη, πξνζεγγίδνληαο πνζνζηά ηεο ηάμεο ηνπ 

34.9% θαη 39.5% αληίζηνηρα [63,64]. Οη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηε δηάγλσζε θαη ηελ 

εκπεηξηθή ζεξαπεία ησλ ινηκψμεσλ ζηελ Διιάδα, θαζνξίδνπλ φηη ε επηινγή ησλ θαηάιιεισλ 

αληηκηθξνβηαθψλ θαξκάθσλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε βάζε ηελ επηδεκηνινγία ηνπ S. pneumoniae, 

ηελ παξνπζία παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ πξνδηαζέηνπλ ζε εκθάληζε αλζεθηηθψλ ζηειερψλ θαη 

ην είδνο ησλ αληηκηθξνβηαθψλ πνπ ζπληαγνγξαθήζεθαλ ην ηειεπηαίν ηξίκελν [65]. 

 

5.3  ΑΠΟΗΚΗΜΟ ΜΔ GRAM ΑΡΝΖΣΗΚΑ ΒΑΚΣΖΡΗΑ 

Tα πνιπαλζεθηηθά Gram αξλεηηθά παζνγφλα απνηεινχλ κηα ζεκαληηθή απεηιή γηα ηελ 

δεκφζηα πγεία. Λνηκψμεηο εμαηηίαο απηψλ ησλ παζνγφλσλ είλαη ζπρλέο ζε νίθνπο επγεξίαο θαη 

ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε ζλεηφηεηα θαη λνζεξφηεηα. Οη πξναλαθεξζείζεο ινηκψμεηο 

δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο θαζψο ππάξρνπλ ιίγεο 

ζεξαπεπηηθέο επηινγέο. 
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 Οη δηακέλνληεο ζε νίθνπο επγεξίαο είλαη ζπρλά απνηθηζκέλνη κε πνιπαλζεθηηθά Gram 

αξλεηηθά βαθηήξηα. Η πιεηνλφηεηα ησλ Gram αξλεηηθψλ αλζεθηηθψλ ζηειερψλ πνπ ζπλαληάκε 

ζπλήζσο είλαη Escherichia coli, Proteus mirabilis, P.stuartii, Klebsiella spp. Πνιιέο θνξέο ηα 

ζηειέρε απηά εκθαλίδνπλ ζεκαληηθά επίπεδα αληνρήο ζηα ζπλήζε ζπληαγνγξαθνχκελα 

αληηκηθξνβηαθά, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πεληθηιηλψλ, ησλ θηλνινλψλ, ηεο ηξηκεζνπξίκεο-

ζνπιθακεζνμαδφιεο θαη ησλ θεθαινζπνξηλψλ. Σα παξαηεξνχκελα επίπεδα αληνρήο 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή εηεξνγέλεηα, ηελ νπνία κπνξνχκε λα απνδψζνπκε ζηηο δηαθνξέο ησλ 

νίθσλ επγεξίαο αιιά θαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνχ πνπ θηινμελνχλ [44,66]. 

Πνιπαλζεθηηθά Gram αξλεηηθά βαθηήξηα  

Με ηνλ φξν πνιπαλζεθηηθά, νξίδνληαη ηα Gram αξλεηηθά βαθηήξηα πνπ είλαη αλζεθηηθά 

ζε ηνπιάρηζηνλ ηξεηο αληηκηθξνβηαθνχο παξάγνληεο ή θαηεγνξίεο αληηκηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ 

(MDRGN). Πιήζνο εξεπλψλ αλαθέξνπλ φηη ν απνηθηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δηακέλνπλ ζε 

νίθνπο επγεξίαο απφ MDRGT αγγίδεη ην 50% [67]. Οη ινηκψμεηο κε MDRGN ζηειέρε 

ζπζρεηίδεηαη κε απμεκέλνπο δείθηεο λνζεξφηεηαο, ζλεηφηεηαο θαη αχμεζεο ηνπ θφζηνπο, ζε 

ζρέζε κε ινηκψμεηο απφ επαίζζεηα ζηειέρε θαη αλζεθηηθνχο Gram ζεηηθνχο θφθθνπο, φπσο ν 

MRSΑ [44,67,68]. Η αληνρή ησλ MDRGN ζηειερψλ ζε πιεζψξα αληηκηθξνβηαθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά θφξνλ ζηνπο νίθνπο επγεξίαο, δεκηνπξγεί πξνβιεκαηηζκφ γηα ηηο 

δηαζέζηκεο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο [44].  ε κία επηδεκηνινγηθή κειέηε δχν εηψλ ζε έλα νίθν 

επγεξίαο ζηελ Βνζηψλε, ν επηπνιαζκφο απνηθηζκνχ κε MDRGN ζηειέρε ζε 975 άηνκα 

απμήζεθε απφ 7% ην 2003 ζε 13% ην 2005, ππεξβαίλνληαο ηα αληίζηνηρα πνζνζηά ησλ ΜRSA 

θαη VRE. Η πιεηνλφηεηα ησλ MDRGN ζηειερψλ ήηαλ Δληεξνβαθηεξηνεηδή (E. coli, Proteus 

mirabilis, Klebsiella spp.), ηα νπνία απνκνλψζεθαλ απφ ην νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα, ελψ πάλσ 

απφ ην 80% απηψλ, εκθάληδαλ επίπεδα αληνρήο ζηα ζπλήζε ζπληαγνγξαθνχκελα 
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αληηκηθξνβηαθά, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο ζηπξνθινμαζίλεο, ηεο ηξηκεζνπξίκεο -

ζνπιθακεζνμαδφιεο θαη ηεο ακπηθηιίλεο - ζνπικπαθηάκεο. Η κηθξνβηαθή αληνρή ζε 

αληηκηθξνβηαθά κε επξχηεξν θάζκα, αλ θαη ιηγφηεξν ζπρλή, ήηαλ αμηνζεκείσηε, δεδνκέλνπ φηη 

14% θαη 5% ησλ MDRGN ζηειερψλ ήηαλ αλζεθηηθά ζηελ θεθηξηαμφλε θαη ζηελ πηπεξαθηιίλε -

ηαδνκπαθηάκε αληίζηνηρα [69]. 
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6. ΚΔΦΑΛΑΗΟ  ΈΛΔΓΥΟ ΣΧΝ ΛΟΗΜΧΞΔΧΝ ΣΟΤ ΟΗΚΟΤ ΔΤΓΖΡΗΑ  

6.0  ΔΗΑΓΧΓΖ 

Οη νίθνη επγεξίαο απνηεινχλ έλα κνλαδηθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν επλνεί ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ, ηνλ απνηθηζκφ ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δηακέλνπλ ζε απηνχο απφ δπλεηηθά παζνγφλνπο 

κηθξννξγαληζκνχο θαη πνιιέο θνξέο, ηελ εκθάληζε ινηκψμεσλ εμαηηίαο απηψλ. πλεπψο ε 

δηελέξγεηα πξνγξακκάησλ ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ ζε απηνχο ηνπο ρψξνπο θξίλεηαη παξαπάλσ 

απφ αλαγθαία. 

6.1  ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΗ ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ ΣΧΝ ΛΟΗΜΧΞΔΧΝ ΣΟΤ ΟΗΚΟΤ 

ΔΤΓΖΡΗΑ 

Παγθνζκίσο έρνπλ ππάξμεη ζηξαηεγηθέο γηα ηε κείσζε ησλ πνιπαλζεθηηθψλ 

κηθξννξγαληζκψλ ζηνπο νίθνπο επγεξίαο, αθνχ ν απνηθηζκφο θαη νη ινηκψμεηο απφ απηνχο 

αλαδεηθλχνληαη σο έλαλ κείδνλ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο. ηηο ζηξαηεγηθέο απηέο 

πεξηιακβάλνληαη ν έιεγρνο ηεο ρξήζεο ησλ αληηκηθξνβηαθψλ, ε εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο, θαζψο επίζεο θαη ε ζπλερήο επηηήξεζε ησλ ινηκψμεσλ [70,71,72]. 



Μειέηε ησλ ινηκψμεσλ θαη ηνπ απνηθηζκνχ απφ αλζεθηηθά παζνγφλα ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο 

 

52  Αηθαηεξίλε Μφζρνπ – Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή 

 

Θεκειηψδεηο άμνλεο ηνπ πξνγξάκκαηνο πξφιεςεο θαη ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ ζηνπο 

νίθνπο επγεξίαο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή πξνζέγγηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ κηθξνβηαθνχ 

απνηθηζκνχ, απνηεινχλ ε νξζνινγηθή ρξήζε ησλ αληηκηθξνβηαθψλ, ε ηήξεζε ησλ θαλφλσλ 

πγηεηλήο, ηδίσο ησλ ρεξηψλ, θαη ε εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο απμαλφκελεο 

κηθξνβηαθήο αληνρήο. 

Η κείσζε ηεο ρξήζεο ησλ αληηκηθξνβηαθψλ ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηε 

ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ θξηηεξίσλ γηα ηε δηάγλσζε ινίκσμεο. Δπίζεο ζα κπνξνχζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηλνηφκεο εθπαηδεπηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ελεκέξσζε ησλ ηαηξψλ ζρεηηθά κε 

ηα ηξέρνληα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα, κε ζθνπφ ηελ πξνψζεζε ηεο θαηάιιειεο ρξήζεο 

αληηκηθξνβηαθψλ [73]. 

Η δηάξθεηα ιήςεο ηεο αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο ζα πξέπεη λα ειαρηζηνπνηείηαη φηαλ απηφ 

θξίλεηαη αζθαιέο γηα ηνλ αζζελή. Η ρξήζε ηεο εκπεηξηθήο ζεξαπείαο παξακέλεη αθφκα ζε 

πςειά επίπεδα ζηνπο νίθνπο επγεξίαο. Έρεη θαλεί φηη ε εκπεηξηθή ζεξαπεία θαη ε πξνθπιαθηηθή 

αγσγή αγγίδεη ην 80% φισλ ησλ ζεξαπεηψλ ζηνπο νίθνπο επγεξίαο ζηελ Δπξψπε [74]. Η 

πηζαλφηεηα ιήςεο ηνπιάρηζηνλ κίαο ζπζηεκαηηθήο αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο θαηά ηε δηάξθεηα 

ελφο έηνπο μεπεξλά ην 50% γηα θάπνηνλ πνπ δηακέλεη ζε έλα νίθν επγεξίαο. Δπηπιένλ, ηα 

αληηκηθξνβηαθά ζπληαγνγξαθνχληαη θαηά θαλφλα εκπεηξηθά, είλαη ζπλήζσο επξένο θάζκαηνο, 

θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ρνξεγνχληαη ζε κε ελδεδεηγκέλεο πεξηπηψζεηο, φπσο είλαη ν 

απνηθηζκφο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε άηνκα πνπ θέξνπλ κφληκν θαζεηήξα [75,62]. ε 

κηα κειέηε ησλ Latour θαη ζπλεξγαηψλ, αλαθέξεηαη φηη ε εκπεηξηθή ζεξαπεία ήηαλ ε πην 

ζπλεζηζκέλε (54% φισλ ησλ αληηκηθξνβηαθψλ), αθνινπζνχζε ε πξνθπιαθηηθή αγσγή (29%), 

ελψ κφλν ζην 16% ησλ πεξηπηψζεσλ ε αληηκηθξνβηαθή αγσγή είρε δνζεί κεηά απφ απνκφλσζε 

κηθξννξγαληζκνχ [43].  
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Η νξζνινγηθή ρξήζε ησλ αληηκηθξνβηαθψλ απνηειεί επηηαθηηθή αλάγθε ζηνπο νίθνπο 

επγεξίαο. Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί, πξνηείλνληαη ηα παξαθάησ κέηξα [43,73,76]: 

 Η κηθξνβηνινγηθή επηηήξεζε θαη θαηαγξαθή ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ 

θαη ινηκψμεσλ 

 Η έγθαηξε αλίρλεπζε πνιπαλζεθηηθψλ κηθξνβηαθψλ ζηειερψλ 

 Η δηάθξηζε κεηαμχ απνηθηζκνχ θαη ινίκσμεο 

 Η χπαξμε θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ ζρεηηθά κε ηε ρνξήγεζε αληηκηθξνβηαθψλ 

ζηνπο νίθνπο επγεξίαο 

 Η πξαγκαηνπνίεζε ησλ αλαγθαίσλ εκβνιηαζκψλ ζηνπο ππεξήιηθεο δηακέλνληεο 

ζηνπο νίθνπο επγεξίαο 

 Η εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ  

 

Σν ηειεπηαίν κέηξν απνηειεί, ίζσο, ην πην ζεκαληηθφ κέηξν πξφιεςεο θαη ειέγρνπ ησλ 

ινηκψμεσλ ζηα λνζνθνκεία θαη ζηνπο νίθνπο επγεξίαο. Σα κέηξα πξνζηαζίαο ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη, φηαλ είλαη εθηθηφ, θάζε θνξά πνπ ν επαγγεικαηίαο πγείαο έξρεηαη ζε επαθή 

κε βηνινγηθά πγξά ή βιελλνγφλνπο. ε κειέηε ησλ McBryde θαη ζπλεξγαηψλ, θαίλεηαη φηη ζην 9 

- 25% ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζε λνζνθνκείν απνκνλψζεθε MRSA απφ ηα 

γάληηα ηνπο κεηά απφ επαθή κε απνηθηζκέλνπο αζζελείο. ε άιιε κειέηε ησλ Mody θαη 

ζπλεξγαηψλ θαίλεηαη φηη ην 65% ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηνπο νίθνπο επγεξίαο έρνπλ Gram 

αξλεηηθά βαθηήξηα ζηα ρέξηα ηνπο [77]. 

Η εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ παξακέλεη ν πξσηαξρηθφο παξάγνληαο γηα ηελ πξφιεςε 

ησλ ινηκψμεσλ. Η δηαδξαζηηθή εθπαίδεπζε έρεη απνδεηρηεί φηη είλαη πην απνηειεζκαηηθή. 

εκαληηθή είλαη επίζεο ε χπαξμε πξσηνθφιισλ θαζψο θαη ε ζπλερήο επηηήξεζε ινηκψμεσλ απφ 

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ [76]. Σν Κέληξν Διέγρνπ Ννζεκάησλ ησλ Η.Π.Α. (CDC) δεκνζίεπζε 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο κε ζθνπφ ηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ ζηνπο ρψξνπο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, νη νπνίεο πηνζεηήζεθαλ θαη απφ ην Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο 

Ννζεκάησλ ζηελ Διιάδα.  

H εθαξκνγή ησλ παξαπάλσ ζπζηάζεσλ αλακέλεηαη λα κεηψζεη ζεκαληηθά ην κηθξνβηαθφ 

επηπνιαζκφ θαη ηελ επίπησζε ησλ ινηκψμεσλ ζηα λνζνθνκεία θαη ζηνπο νίθνπο επγεξίαο. 
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Γεδνκέλνπ φηη έρεη θαηαγξαθεί θησρή ζπκκφξθσζε ζηνπο θαλφλεο πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ απφ ην 

πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ, νη βαζηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ πξνηείλνληαη είλαη ην ζσζηφ θαη ζπρλφ 

πιχζηκν ησλ ρεξηψλ, ε ρξήζε αιθννινχρνπ αληηζεπηηθνχ, ε αιιαγή ησλ γαληηψλ πξηλ θαη κεηά 

ηε θξνληίδα ηνπ αζζελνχο θαη ε ελδειερήο εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ζηελ εθαξκνγή ησλ 

ελδεηθλπφκελσλ ζπζηάζεσλ [77,43]. 

Η αλαδήηεζε γηα απνηθηζκέλα άηνκα ζα κπνξνχζε λα θαλεί ρξήζηκε γηα ηελ πξφιεςε 

ηεο εμάπισζεο ησλ κηθξννξγαληζκψλ, θαζψο επίζεο ζα απνηεινχζε θαη έλα επηδεκηνινγηθφ θαη 

εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν [43]. 

Σν πην ζεκαληηθφ πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ φια ηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ησλ 

ινηκψμεσλ ζηνπο νίθνπο επγεξίαο είλαη ε πςειή κηθξνβηαθή αληνρή. ηελ Διιάδα, εμαηηίαο ηεο 

ππεξθαηαλάισζεο αληηκηθξνβηαθψλ, είλαη πνιχ πηζαλφο ν πςειφο επηπνιαζκφο κε αλζεθηηθά 

παζνγφλα ησλ ππεξειίθσλ αηφκσλ πνπ δηαβηνχλ ζηνπο νίθνπο επγεξίαο. ε απηφ ζπλεγνξνχλ 

θαη νη πςεινί δείθηεο κηθξνβηαθήο αληνρήο πνπ παξαηεξνχληαη ζηα λνζνθνκεία αιιά θαη ζηελ 

θνηλφηεηα.  

 

 



Μειέηε ησλ ινηκψμεσλ θαη ηνπ απνηθηζκνχ απφ αλζεθηηθά παζνγφλα ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο 

 

Αηθαηεξίλε Μφζρνπ – Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή 55  

 

7. ΚΔΦΑΛΑΗΟ  ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ  

Πξφθεηηαη γηα κηα πξννπηηθή, επηδεκηνινγηθή κειέηε θαηαγξαθήο ησλ ινηκψμεσλ θαη 

ηνπ απνηθηζκνχ ειηθησκέλσλ αζζελψλ. Η έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Παζνινγηθή θιηληθή 

ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ θαη ζε έμη νίθνπο επγεξίαο ηεο πφιεο ηνπ 

Ηξαθιείνπ, απφ ην επηέκβξην ηνπ 2012 έσο ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2017. Ο ζπλνιηθφο πιεζπζκφο 

ηεο κειέηεο ήηαλ 670 αζζελείο, ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ εθ ησλ νπνίσλ, νη 309 ήηαλ αζζελείο 

πνπ λνζειεχηεθαλ κε ινίκσμε ζηελ Παζνινγηθή θιηληθή, ελψ ζηνπο ππφινηπνπο 361 

κειεηήζεθε ν απνηθηζκφο. ρεηηθά κε ηα άηνκα πνπ κειεηήζεθαλ γηα ηνλ απνηθηζκφ, ηα 333 

(92%) δηέκελαλ ζε νίθνπο επγεξίαο ελψ νη 28 (8%) ζηελ θνηλφηεηα. 

 Γηα θάζε ζπκκεηέρνληα, ηφζν κε ινίκσμε φζν θαη ζηελ κειέηε ηνπ απνηθηζκνχ, 

ζπκπιεξψζεθε κηα θφξκα θαηαγξαθήο ζηελ νπνία πεξηιακβάλνληαλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, 

ηφπνο δηακνλήο (ζπίηη ή ίδξπκα), ρξφληα δηακνλήο ζην ίδξπκα, παιαηφηεξε εηζαγσγή ζε 

λνζνθνκείν, πξνεγνχκελε ιήςε αληηκηθξνβηαθψλ, θαηαγξαθή ηεο ζπλλνζεξφηεηαο 

(ζαθραξψδεο δηαβήηεο, παζήζεηο αλαπλεπζηηθνχ, νπξνπνηεηηθνχ, λεπξηθνχ θαη θαξδηαγγεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο θ.α.), βαζκφ ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη απηνεμππεξέηεζεο, κε βάζε ην Katz index, 

θαζψο επίζεο θαη ηελ πηζαλφηεηα επηβίσζεο ζηα επφκελα έηε ρξεζηκνπνηψληαο ηηο θιίκαθεο 

Charson θαη MacCabe (ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ). 
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Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο επίπησζεο ηεο ζπλλνζεξφηεηαο ζηελ επηβίσζε ησλ αζζελψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη πξνγλσζηηθέο θιίκαθεο Charson Comorbidity Index θαη ην McCabe 

Jackson score.  

Η θιίκαθα Charson Comorbidity Index είλαη κηα θιίκαθα 19 εξσηήζεσλ πνπ πξνβιέπεη 

ηε δεθαεηή επηβίσζε ησλ αζζελψλ κε πνιιαπιή ζπλλνζπξφηεηα. Ο αζζελήο θαηαηάζζεηαη ζε 

κηα απφ ηέζζεξηο θαηεγνξίεο ρακεινχ, κεζαίνπ, πςεινχ θαη πνιχ πςεινχ θηλδχλνπ, κε βάζε ηα 

λνζήκαηα απφ ηα νπνία πάζρεη [78]. Η θιίκαθα ΜcCabe θαηαηάζζεη ηνπο αζζελείο, αλάινγα κε 

ηε ζνβαξφηεηα ησλ παζήζεσλ απφ ηηο νπνίεο πάζρνπλ, ζε ηξεηο θαηεγνξίεο. ε αζζελείο κε κε 

ζαλαηεθφξα πάζεζε, ζε αζζελείο κε δπλεηηθά ζαλαηεθφξα πάζεζε θαη ζε αζζελείο κε 

ζαλαηεθφξα πάζεζε [79]. 

 Η εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αζζελψλ βαζίζηεθε ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

δείθηε Κatz, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν, ν αζζελήο αμηνινγείηαη ζε βαζηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο. ε απηέο πεξηιακβάλνληαη ην ινχζηκν, ην ληχζηκν, ε ρξήζε ηνπαιέηαο, ε 

κεηαθνξά, ν έιεγρνο ησλ ζθηθηήξσλ θαη ε ιήςε ηξνθήο. Με βάζε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζηα 

παξαπάλσ, ραξαθηεξίδεηαη σο πιήξσο ιεηηνπξγηθφο, κεηξίσο ιεηηνπξγηθφο θαη ζε άηνκν κε 

ζνβαξά ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα [80]. 
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7.0 ΟΡΗΜΟΗ  

Ωο λνζνθνκεηαθέο ραξαθηεξίδνληαη φιεο νη ινηκψμεηο πνπ δελ ππάξρνπλ θαηά ηελ 

εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν αιιά αλαπηχρηεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα λνζειείαο ή κεηά 

απφ επαθή ηνπ αζζελνχο κε ππεξεζίεο πγείαο. 

Ωο βαθηεξηαηκία νξίδνπκε ηελ παξνπζία παζνγφλνπ κηθξννξγαληζκνχ (βαθηεξίνπ ή 

κχθεηα) ζην αίκα ε νπνία έρεη απνδεηρηεί κε ηνπιάρηζηνλ κηα ζεηηθή θαιιηέξγεηα αίκαηνο. ε 

πεξίπησζε πνπ ην παζνγφλν πνπ απνκνλψζεθε απφ ηελ θαιιηέξγεηα αλήθεη ζηελ θπζηνινγηθή 

ρισξίδα ηνπ δέξκαηνο, ηφηε ρξεηαδφκαζηε ηνπιάρηζηνλ δχν ζεηηθέο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο απφ 

μερσξηζηά δείγκαηα. Η βαθηεξηαηκία ραξαθηεξίδεηαη σο βαθηεξηαηκία θνηλφηεηαο, αλ ε 

θαιιηέξγεηα αίκαηνο είλαη ζεηηθή κέζα ζε 48 ψξεο απφ ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο ζην 

λνζνθνκείν. Η βαθηεξηαηκία ζεσξείηαη ελδνλνζνθνκεηαθή, αλ ε θαιιηέξγεηα αίκαηνο είλαη 

ζεηηθή κεηά απφ επαθή ηνπ αζζελή κε ην ζχζηεκα πγείαο (αηκνδηάιπζε, πξφζθαηε λνζειεία, 

δηακνλή ζε κνλάδεο παξνρήο θξνληίδαο). 

H βαθηεξηαηκία ραξαθηεξίδεηαη σο πξσηνπαζήο, φηαλ δε γλσξίδνπκε ηελ εζηία ηεο 

ινίκσμεο ή δεπηεξνπαζήο, ε νπνία αλαπηχζζεηαη απφ ζπγθεθξηκέλε εζηία ινίκσμεο. Η εζηία 

ηεο ινίκσμεο θαζνξίδεηαη αλ ν παζνγφλνο κηθξννξγαληζκφο απνκνλσζεί απφ άιιν ζεκείν κε 

θιηληθά, αθηηλνινγηθά ή κηθξνβηνινγηθά κέζα. 

Με ηνλ φξν ελδνλνζνθνκεηαθή ινίκσμε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ, νξίδεηαη ε νπξνινίκσμε 

πνπ αλαπηχζζεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ελφο αζζελή ζην λνζνθνκείν, κεηά απφ 

ηνπιάρηζηνλ 48 ψξεο παξακνλήο ηνπ ζε απηφ. Οη αζζελείο ζεσξνχκε φηη πάζρνπλ απφ 

νπξνινίκσμε αλ πιεξνχλ έλα απφ ηα παξαθάησ θξηηήξηα : α) κία ζεηηθή θαιιηέξγεηα κε έσο δχν 

είδε κηθξνβίσλ θαη ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα: ππξεηφο ( >38
0
 C), έπεημε 
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πξνο νχξεζε, ζπρλνπξία, δπζνπξία, ππεξεβηθή επαηζζεζία ή β) ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηα 

παξαθάησ ζπκπηψκαηα: ππξεηφο ( >38
0
 C), έπεημε πξνο νχξεζε, ζπρλνπξία, δπζνπξία, 

ππεξεβηθή επαηζζεζία θαη ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα παξαθάησ: ζεηηθή αλίρλεπζε εζηεξάζεο ή 

ληηξηθψλ ζην stick, ππνπξία (κε άλσ ησλ 10 WBC/mm3), αλίρλεπζε κηθξννξγαληζκψλ ζηε 

ρξψζε θαηά Gram ησλ νχξσλ, ηνπιάρηζηνλ δχν θαιιηέξγεηεο νχξσλ κε απνκφλσζε ηνπ ίδηνπ 

κηθξνβίνπ κε > 100 απνηθίεο/ml. Ο αζπκπησκαηηθφο απνηθηζκφο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

ζηελ παξνχζα εξγαζία δελ ζεσξείηαη σο νπξνινίκσμε.  

Ωο ελδνλνζνθνκεηαθή ινίκσμε αλαπλεπζηηθνχ, νξίδνπκε ηελ ινίκσμε ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ πνπ εκθαλίδεηαη κέζα ζε ηνπιάρηζηνλ 48 ψξεο απφ ηελ εηζαγσγή ή ηελ επαθή 

ηνπ αζζελνχο κε ην ζχζηεκα πγείαο. Γηα ηε δηάγλσζε ηεο ινίκσμεο αλαπλεπζηηθνχ ζα πξέπεη λα 

ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ ηξία απφ ηα παξαθάησ θξηηήξηα: α) ππξεηφο (≥38°C), β) εκθάληζε ή 

επηδείλσζε πξνυπάξρνληνο βήρα, γ) εκθάληζε ή απμεκέλε παξαγσγή πηπέισλ, δ) πιεπξηηηθφ 

ζσξαθηθφ άιγνο, ε) παζνινγηθά επξήκαηα θαηά ηελ αθξφαζε ηνπ ζψξαθα, ζη) κεηαβνιή ζηελ 

αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία ή αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα (θαηλνχξηα / απμαλφκελε δχζπλνηα ή 

ζπρλφηεηα > 25 αλαπλνέο / ιεπηφ ή επηδείλσζε ηεο δηαλνεηηθήο / ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο) θαη 

(αλ πξφθεηηαη γηα πλεπκνλία) επξήκαηα απφ ηελ αθηηλνγξαθία ζψξαθνο ζπκβαηά κε θαηλνχξηα / 

επηδεηλνχκελε πλεπκνληθή δηήζεζε. Οη πεξηζζφηεξεο ελδνλνζνθνκεηαθέο πλεπκνλίεο είλαη 

ζπλέπεηα εηζξφθεζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα ν νπνίνο απνηθίδεηαη απφ 

ελδνλνζνθνκεηαθά παζνγφλα θαη φπσο θαη φιεο νη ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο, ζπλήζσο 

πξνθαινχληαη απφ αλζεθηηθά παζνγφλα.  

Λνηκώμεηο 

ε φηη αθνξά ηε κειέηε ησλ ινηκψμεσλ, γηα ηνπο αζζελείο πνπ εηζήρζεζαλ ζην 

λνζνθνκείν κε εκπχξεην θαη πηζαλή ινίκσμε αθνινπζήζεθε άκεζα, εληφο ησλ πξψησλ σξψλ, ε 
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ζπλήζεο πξαθηηθή ηνπ λνζνθνκείνπ κε ηε ιήςε θαιιηεξγεηψλ αίκαηνο θαη/ή νχξσλ θαη ηε 

ρνξήγεζε εκπεηξηθήο αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο, φπνπ θξίζεθε απαξαίηεην απφ ηνπο ζεξάπνληεο 

ηαηξνχο. 

ε φινπο ηνπο αζζελείο έγηλε πιήξεο ελεκέξσζε γηα ηε ιήςε ησλ δεηγκάησλ θαη γηα 

ηνπο εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο πνπ ζα εμππεξεηεί θαη ειήθζε έγγξαθε ζπγθαηάζεζε. ε φζνπο 

αζζελείο ππήξρε δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία ειήθζε έγγξαθε ζπγθαηάζεζε απφ ηνπο ζπγγελείο.   

Η κειέηε έρεη ιάβεη έγθξηζε απφ ηελ επηηξνπή βηνεζηθήο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Nνζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ. 

 Απνηθηζκόο 

Γηα ηε κειέηε ηνπ απνηθηζκνχ ειήθζεζαλ θαιιηέξγεηεο κε ζηπιεφ απφ ηελ 

νξζνπξσθηηθή πεξηνρή θαη απφ ηε ξηληθή ζαιάκε ειηθησκέλσλ πνπ δηέκελαλ ζε νίθνπο 

επγεξίαο, ελψ απφ άηνκα πνπ δηέκελαλ ζηελ θνηλφηεηα ειήθζεζαλ θαιιηέξγεηεο κφλν απφ ηε 

ξηληθή ζαιάκε, κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο επηδεκηνινγίαο ηνπ απνηθηζκνχ. 

ρεηηθά κε ηα δείγκαηα πνπ ειήθζεζαλ απφ ηνπο νίθνπο επγεξίαο ειήθζε άδεηα απφ ηνπο 

ππεπζχλνπο, κεηά απφ επηθνηλσλία θαη ελεκέξσζε γηα ηε κειέηε θαη ην πξσηφθνιιφ ηεο. Άδεηα 

επίζεο ειήθζε θαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο δηακέλνληεο ή ζπγγεληθά ηνπο πξφζσπα. 

Γηα ηε κειέηε ηνπ απνηθηζκνχ άδεηα δεηήζεθε απφ 9 νίθνπο επγεξίαο ηνπ Ννκνχ 

Ηξαθιείνπ αιιά ηειηθά εληάρζεθαλ νη έμη απφ απηνχο, θαζψο ηξεηο αξλήζεθαλ ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο. Οη νίθνη επγεξίαο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηε κειέηε ήηαλ, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, 

θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα, βξίζθνληαη φινη ζηελ πφιε ηνπ Ηξαθιείνπ θαη νη δπλακηθφηεηα 

ηνπο ήηαλ απφ 55 έσο 120 θιίλεο. Σα δσκάηηα πνπ θηινμελνχζαλ ηνπο ειηθησκέλνπο ήηαλ 

κνλφθιηλα, δίθιηλα ή ηξίθιηλα κε εμαίξεζε έλαλ νίθν επγεξίαο ζηνλ νπνίν ππήξραλ θαη δσκάηηα 

κε νρηψ θιίλεο. 
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 Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε κειέηε εληάρζεθαλ έλα ίδξπκα κε κνξθή Ννκηθνχ Πξνζψπνπ 

Ιδησηηθνχ Γηθαίνπ κε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα, κε δπλακηθφηεηα 78 αηφκσλ, ην νπνίν  

απνηεινχηαλ απφ ηξίθιηλα θαη δίθιηλα δσκάηηα. Σέζζεξα ηδξχκαηα ηα νπνία απνηεινχζαλ 

ηδησηηθή επηρείξεζε, ην έλα εμ απηψλ είρε δπλακηθφηεηα 75 αηφκσλ, ηνπ νπνίνπ νη 

εγθαηαζηάζεηο πεξηειάκβαλαλ κνλφθιηλα, δίθιηλα θαη ηξίθιηλα δσκάηηα. Σν δεχηεξν εμ απηψλ 

είρε δπλακηθφηεηα 70 αηφκσλ, ην νπνίν πεξηειάκβαλε κνλφθιηλα, δίθιηλα θαη ηξίθιηλα δσκάηηα, 

ην ηξίην εμ απηψλ είρε δπλακηθφηεηα 60 αηφκσλ, θαη πεξηειάκβαλε κνλφθιηλα, δίθιηλα θαη 

ηξίθιηλα δσκάηηα θαη ην ηέηαξην εμ απηψλ ήηαλ δπλακηθφηεηαο 55 αηφκσλ, θαη είρε ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο ηνπ κνλφθιηλα θαη δίθιηλα δσκάηηα. Σέινο ζηε κειέηε ζπκπεξηιήθζεθε θαη έλα 

θνηλσθειέο ίδξπκα θηιαλζξσπηθνχ ραξαθηήξα δπλακηθφηεηαο 118 αηφκσλ, ην νπνίν 

απνηεινχηαλ απφ δπν πηέξπγεο, ζηε κηα ππήξραλ 8 κνλφθιηλα δσκάηηα, 14 δίθιηλα δσκάηηα, 4 

ηξίθιηλα δσκάηηα, ελψ ζηελ δεχηεξε ππήξραλ 8 κνλφθιηλα δσκάηηα, 14 δίθιηλα δσκάηηα, 4 

ηξίθιηλα δσκάηηα θαη 2 κνλφθιηλα δηακεξίζκαηα. 

ηα πεξηζζφηεξα ηδξχκαηα δελ έρνπκε αθξηβή αξηζκφ γηα ηα δσκάηηα γηαηί δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη πάληα γηα λα θηινμελήζνπλ ηνλ ίδην αξηζκφ αηφκσλ. 

7.1 ΛΖΦΖ ΓΔΗΓΜΑΣΧΝ ΚΑΗ ΜΔΣΑΦΟΡΑ 

 Λνηκώμεηο  

 πκπεξηιήθζεθαλ αζζελείο νη νπνίνη είραλ εηζαρζεί ζηελ Παζνινγηθή θιηληθή ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ γηα πηζαλή ινίκσμε. Γηα φινπο ηνπο αζζελείο 



Μειέηε ησλ ινηκψμεσλ θαη ηνπ απνηθηζκνχ απφ αλζεθηηθά παζνγφλα ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο 

 

Αηθαηεξίλε Μφζρνπ – Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή 61  

 

αθνινπζήζεθαλ νη νδεγίεο ησλ ζεξάπνλησλ ηαηξψλ θαη ζε φζνπο θξίζεθε απαξαίηεην 

ειήθζεζαλ θαιιηέξγεηεο αίκαηνο θαη νχξσλ εληφο 24 σξψλ απφ ηελ εηζαγσγή ηνπο.  

Καιιηέξγεηεο αίκαηνο 

Οη θαιιηέξγεηεο ειήθζεζαλ κε ηε ζπλήζε ηερληθή ιήςεο θαιιηέξγεηαο αίκαηνο. 

Μεηαθέξζεθαλ άκεζα ζην κηθξνβηνινγηθφ εξγαζηήξην ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ 

Ηξαθιείνπ φπνπ θαη έγηλε ε θαηάιιειε  επεμεξγαζία γηα ηελ αλεχξεζε παζνγφλσλ.  

Tα δείγκαηα αίκαηνο ελνθζαικίζηεθαλ ζε θηάιεο κε πγξφ ζξεπηηθφ πιηθφ θαιιηέξγεηαο 

θαη ηνπνζεηήζεθαλ πξνο επψαζε ζην απηνκαηνπνηεκέλν ζχζηεκα αλίρλεπζεο ησλ ζεηηθψλ 

αηκνθαιιηεξγεηψλ BacT / Alert 3D (bioMérieux, Marcy L‟ Etoile, France). Η ηαπηνπνίεζε ησλ 

ζηειερψλ έγηλε κε βηνρεκηθέο δνθηκαζίεο, κε ην ζχζηεκα ΑPI θαη ην απηνκαηνπνηεκέλν 

ζχζηεκα Vitek 2 (θαη ηα δχν πξντφληα ηεο bioMérieux). Ο έιεγρνο ηεο επαηζζεζίαο ησλ 

παζνγφλσλ ζηα αληηκηθξνβηαθά πξνζδηνξίζηεθε είηε κε ηε κέζνδν δηάρπζεο δίζθσλ 

αληηβηνηηθψλ ζε άγαξ (Kirby-Bauer), ή κε ην απηνκαηνπνηεκέλν ζχζηεκα Vitek 2. H επαηζζεζία 

ησλ ζηειερψλ ζηελ ηηγεθπθιίλε θαη ζηελ θνιηζηίλε επηβεβαηψζεθε κε ηελ κέζνδν E-test 

(bioMérieux). Γηα ηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ αληηβηνγξάκκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ηα θξηηήξηα ηνπ CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute) γηα φια ηα αληηκηθξνβηαθά 

πιελ ηεο θνιηζηίλεο θαη ηεο ηηγεθπθιίλεο, πνπ εξκελεχηεθαλ ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα EUCAST 

(European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing) θαη FDA (Food and Drug 

Administration), αληίζηνηρα [81-83]. Σα ζηειέρε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα πνηνηηθφ έιεγρν 

ήηαλ Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, θαη S. 

aureus ATCC 25923. 
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Καιιηέξγεηεο νύξωλ  

Οη θαιιηέξγεηεο ειήθζεζαλ κε ηε ζπλήζε ηερληθή ιήςεο θαιιηέξγεηαο νχξσλ. Σα νχξα 

ζπιιέγνληαλ ζε απνζηεηξσκέλνπο, πιαζηηθνχο νπξνζπιιέθηεο θαη κεηαθέξνληαλ άκεζα ζην 

κηθξνβηνινγηθφ εξγαζηήξην ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ. Έγηλαλ πνζνηηθέο 

θαιιηέξγεηεο κε ελνθζαικηζκφ ησλ νχξσλ ζε άγαξ MacConkey θαη ζε Columbia άγαξ 

εκπινπηηζκέλν κε 5% αίκα πξνβάηνπ. Η επψαζε ησλ ηξπβιίσλ έγηλε ζε ζεξκνθξαζία  36° C γηα 

24 ψξεο. Αθνινχζεζε ηαπηνπνίεζε θαη έιεγρνο επαηζζεζίαο ησλ παζνγφλσλ ζηα 

αληηκηθξνβηαθά κε ην απηνκαηνπνηεκέλν ζχζηεκα Vitek 2. 

Απνηθηζκόο 

ηε κειέηε ηνπ απνηθηζκνχ απφ δπλεηηθά παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο, δείγκαηα 

ειήθζεζαλ απφ ηε ξηληθή ζαιάκε θαη απφ ηελ νξζνπξσθηηθή πεξηνρή. πγθεθξηκέλα, ζηνπο 

ειηθησκέλνπο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε κειέηε έγηλε ιήςε ησλ παξαθάησ πιηθψλ: 

Δπίρξηζκα ξηληθήο ζαιάκεο 

Γηα ηε ιήςε ξηληθνχ επηρξίζκαηνο θαη απφ ηνπο 2 ξψζσλεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

απνζηεηξσκέλνη βακβαθνθφξνη ζηπιενί. Μεηά ηελ εηζαγσγή ν ζηπιεφο πεξηζηξεθφηαλ θαηά 60 

κνίξεο πεξίπνπ, πξνο ηα έμσ θαη απνκαθξπλφηαλ απφ ηε κχηε. Μεηαθέξνληαλ ζην 

κηθξνβηνινγηθφ εξγαζηήξην ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ εληφο κηαο ψξαο. 

Οη ζηπιενί ηνπνζεηνχληαλ ζε πιηθφ κεηαθνξάο Amies θαη παξέκελαλ ζηνπο 4
0 

C γηα κία 

ψξα κέρξη λα μεθηλήζεη ε επεμεξγαζία ηνπο, ζην κηθξνβηνινγηθφ εξγαζηήξην ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ. 

Οη θαιιηέξγεηεο ησλ ξηληθψλ επηρξηζκάησλ έγηλαλ ζε άγαξ καληηφιεο θαη ζε Columbia 

άγαξ εκπινπηηζκέλν κε 5% αίκα πξνβάηνπ γηα ηελ αλίρλεπζε ζηειερψλ Staphylococcus aureus. 

Η επψαζε ησλ ηξπβιίσλ έγηλε ζε ζεξκνθξαζία  36° C γηα 24 - 72 ψξεο. Η ηαπηνπνίεζε ησλ 
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ζηειερψλ έγηλε κε βάζε ηε κνξθνινγία ησλ απνηθηψλ, ηελ ρξψζε θαηά Gram, ηε δνθηκαζία 

θαηαιάζεο, ηε δνθηκαζία πεθηάζεο (θναγθνπιάζεο) θαη κε ηε ρξήζε ηνπ απηνκαηνπνηεκέλνπ 

ζπζηήκαηνο Vitek 2. ια ηα ζηειέρε S. aureus θπιάρζεθαλ ζε δσκφ brain heart infusion κε 

20% γιπθεξφιε ζηνπο -80
o 
C γηα κειινληηθή ρξήζε. 

 ε ζηειέρε S. aureus ηα νπνία απνκνλψζεθαλ απφ ξηληθφ επίρξηζκα ειηθησκέλσλ πνπ 

δηέκελαλ ζε 4 απφ ηνπο 6 νίθνπο επγεξίαο έγηλε δνθηκαζία επαηζζεζίαο ζηα αληηκηθξνβηαθά θαη 

κνξηαθή αλάιπζε.  

Με ηελ ρξήζε ηνπ απηνκαηνπνηεκέλνπ ζπζηήκαηνο Vitek 2, θαζνξίζηεθε ε επαηζζεζία 

ησλ ζηειερψλ ζηα εμήο αληηκηθξνβηαθά: πεληθηιίλε, νμαθηιιίλε, εξπζξνκπθίλε, θιηλδακπθίλε, 

γεληακηθίλε, ηνκπξακπθίλε, ιεβνθινμαζηλε, κνμηθινμαζίλε, ιηλεδνιίδε, ηετθνπιαλίλε, 

βαλθνκπθίλε, ηεηξαθπθιίλε, ηηγεθπθιίλε, θνπζηδηθφ νμχ, κνππηξνζίλε, ηξηκεζνπξίκε-

ζνπιθακεζνμαδφιε (TMP-SMX), ξηθακπηθίλε, θσζθνκπθίλε, ληηξνθνπξαληνΐλε. Σα 

απνηειέζκαηα γηα φια ηα αληηκηθξνβηαθά εξκελεχηεθαλ ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ CLSI 

(Clinical and Laboratory Standards Institute) [81].  

Ωο ζηειέρε πνηνηηθνχ ειέγρνπ (quality control strains) ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εμήο:          

S. aureus ATCC 25923 θαη S. αureus ATCC 43300. Σα ζηειέρε πνπ απνκνλψζεθαλ 

ηαμηλνκήζεθαλ κε βάζε ηνλ θαηλφηππν ζε επαίζζεηα ζηελ κεζηθηιιίλε S. aureus (MSSA) ή 

αλζεθηηθά (MRSA) ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζνδν δηάρπζεο ζε άγαξ κε δίζθν cefoxitin 30κg θαη 

κε δνθηκαζία ζπγθφιιεζεο γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο πξσηείλεο PBP2a (bioMérieux). Σα ζηειέρε 

πνπ ήηαλ αλζεθηηθά ζηελ εξπζξνκπθίλε εμεηάζηεθαλ γηα επαγψγηκε αληνρή ζηελ θιηλδακπθίλε  

κε ην D-test ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ CLSI [81]. 

Δπίρξηζκα από ηελ νξζνπξωθηηθή πεξηνρή:  
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Γηα ηε ιήςε ησλ θαιιηεξγεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ απνζηεηξσκέλνη βακβαθνθφξνη 

ζηπιενί, ν νπνίνη κεηά ηελ ιήςε ηνπνζεηνχληαλ ζε πιηθφ κεηαθνξάο Amies. Σα δείγκαηα 

κεηαθέξνληαλ ζην κηθξνβηνινγηθφ εξγαζηήξην ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ 

εληφο κηαο ψξαο. 

Οη θαιιηέξγεηεο ησλ επηρξηζκάησλ έγηλαλ ζε άγαξ MacConkey γηα ηελ αλίρλεπζε Gram-

αξλεηηθψλ βαθηεξίσλ. Μεηά απφ επψαζε ησλ ηξπβιίσλ γηα 24 - 48 ψξεο  ζε  36°C, έγηλε 

ηαπηνπνίεζε ησλ ζηειερψλ κε βηνρεκηθέο δνθηκαζίεο, κε ην ζχζηεκα ΑPI θαη ην 

απηνκαηνπνηεκέλν ζχζηεκα Vitek 2. Ο έιεγρνο ηεο επαηζζεζίαο ζηα αληηκηθξνβηαθψλ ησλ 

απνκνλσζέλησλ ζηειερψλ πξνζδηνξίζηεθε είηε κε ηε κέζνδν δηάρπζεο δίζθσλ αληηβηνηηθψλ ζε 

άγαξ (Kirby-Bauer) ή κε ην απηνκαηνπνηεκέλν ζχζηεκα Vitek 2. H επαηζζεζία ησλ ζηειερψλ 

ζηελ ηηγεθπθιίλε θαη ζηελ θνιηζηίλε επηβεβαηψζεθε κε ηελ κέζνδν E-test (bioMerieux). Γηα ηελ 

εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ αληηβηνγξάκκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα θξηηήξηα ηνπ CLSI 

(Clinical and Laboratory Standards Institute) γηα φια ηα αληηκηθξνβηαθά πιελ ηεο θνιηζηίλεο θαη 

ηεο ηηγεθπθιίλεο, πνπ εξκελεχηεθαλ ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα EUCAST (European Committee 

on Antimicrobial Susceptibility Testing) θαη FDA (Food and Drug Administration), αληίζηνηρα 

[81,82,83].  

Γηα ηελ αλίρλεπζε παξαγσγήο επξένο θάζκαηνο β-ιαθηακαζψλ (ESBLs) απφ ηα 

απνκνλσζέληα ζηειέρε ρξεζηκνπνηήζεθε ε πξνηεηλφκελε απφ ην CLSI δνθηκαζία 

ζπλδπαζκέλσλ δίζθσλ (DDST). Υξεζηκνπνηήζεθαλ δίζθνη θεθνηαμίκεο 30 κg θαη θεθηαδίκεο 

30 κg ρσξίο θαη ζε ζπλδπαζκφ κε θιαβνπιαληθφ νμχ 10 κg θαζψο θαη ηαηλίεο κε βαζκηδσηή 

ζπγθέληξσζε ησλ 2 θεθαινζπνξηλψλ ρσξίο θαη κε ηελ παξνπζία θιαβνπιαληθνχ νμένο κε ηελ 

κέζνδν E-test [81].  
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7.2  ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

Σα θαηαγεγξακκέλα δεδνκέλα επεμεξγάζηεθαλ θαη εηζήρζεζαλ ζε ειεθηξνληθφ 

ππνινγηζηή, ρξεζηκνπνηψληαο ππνινγηζηηθφ θχιιν ηνπ Excel (Microsoft
®

 Excel 2002, 

Microsoft Corporation). Η ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ SPSS Statistics, version 17.0. 

Η ζχγθξηζε δχν πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ έγηλε κε ηε δνθηκαζία ρ
2 

ελψ ε ζηαηηζηηθή 

ζχγθξηζε ησλ πνζνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηεο δνθηκαζίαο 

Student‟s t-test. Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο εηέζε ζην 0.05. 
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8. ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

8.0 ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΣΧΝ ΑΘΔΝΧΝ 

Λνηκώμεηο 

Μειεηήζεθαλ ζπλνιηθά 309 αζζελείο, 194 γπλαίθεο (63%) πνπ εηζήρζεζαλ ζηελ Α΄ 

Παζνινγηθή θιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ απφ ηνλ Αχγνπζην ηνπ 

2012 κέρξη ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2017 γηα ινίκσμε. Η δηάκεζε ειηθία ησλ αζζελψλ ήηαλ 84 (65-

102) έηε.  

Γηαθφζηα ηξηάληα έλα άηνκα (75%) πξνζήιζαλ απφ ηελ θνηλφηεηα, ε δηάκεζε ειηθία ησλ 

αζζελψλ πνπ δηέκελαλ ζηελ θνηλφηεηα ήηαλ 83 (65-98) έηε θαη νη 141 (61%) ήηαλ γπλαίθεο.  

Δβδνκήληα νρηψ άηνκα εηζήρζεζαλ ζην λνζνθνκείν απφ νίθν επγεξίαο θαη απφ απηνχο 

53 άηνκα (68%) ήηαλ γπλαίθεο. Η δηάκεζε ειηθία ήηαλ ηα 84 (67-102) έηε. 

Σα άηνκα ηα νπνία πξνζήιζαλ ζην λνζνθνκείν απφ νίθν επγεξίαο ήηαλ κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο θαη ιηγφηεξν ιεηηνπξγηθά ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ηα νπνία πξνζήιζαλ απφ ηελ θνηλφηεηα, 

p = 0.04 θαη p = 0.00 αληίζηνηρα. 

ηνπο αζζελείο ηεο θνηλφηεηαο ην ζπρλφηεξν αίηην εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν ήηαλ νη 

ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ πνπ βξέζεθαλ ζε 129 άηνκα (56%), αθνινπζνχζαλ νη ινηκψμεηο 

ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζε 48 άηνκα (21%). 
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ηνπο αζζελείο πνπ εηζήρζεζαλ απφ νίθν επγεξίαο, ην ζπρλφηεξν αίηην εηζαγσγήο ήηαλ 

νη νπξνινηκψμεηο ζε 43 άηνκα (55%), αθνινπζνχζαλ νη ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζε 23 

άηνκα (29%). 

ζνλ αθνξά ηνπο αζζελείο ηεο θνηλφηεηαο, παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ινηκψμεηο, φπσο  

ιήςε αληηκηθξνβηαθψλ εληφο 3 κελψλ, πξνεγνχκελε λνζειεία ζην λνζνθνκείν ζην ίδην 

δηάζηεκα, κφληκν θαζεηήξα θχζηεσο θαη έιθε θαηαθιίζεσλ είραλ 81 (35%), 49 (21%), 46 

(20%),  θαη 28  άηνκα (12%) αληίζηνηρα. 

 ζνλ αθνξά ηνπο αζζελείο πνπ εηζήρζεζαλ απφ νίθν επγεξίαο, παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

ινηκψμεηο, φπσο κφληκν θαζεηήξα θχζηεσο, έιθε θαηαθιίζεσλ, πξνεγνχκελε λνζειεία ζην 

λνζνθνκείν εληφο 3 κελψλ θαη ιήςε αληηκηθξνβηαθψλ ζην ίδην δηάζηεκα είραλ 52 (67%), 37 

(47%), 35 (45%) θαη 45 άηνκα (58%) αληίζηνηρα. 

Η ζλεηφηεηα ζηελ παξνχζα κειέηε ζηνπο αζζελείο ηεο θνηλφηεηαο ήηαλ ζην 19.5% ελψ 

γηα ηνπο αζζελείο πνπ δηακέλνπλ ζε νίθν επγεξίαο 19.2%. 

Σα ζπρλφηεξα ζπλνδά λνζήκαηα πνπ είραλ νη αζζελείο πνπ κειεηήζεθαλ ήηαλ 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο (72%), λεπξνινγηθέο παζήζεηο (57%), δηαβήηεο (32%), νπξνινγηθέο 

δηαηαξαρέο (24%), θαθνήζεηα (18%) θαη αλαπλεπζηηθέο παζήζεηο (17%) (ρήκα 8.1). 
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ρήκα 8.1 πλνδά λνζήκαηα ησλ αζζελψλ πνπ εηζήρζεζαλ γηα ινίκσμε 

 

*55,6% Αξηεξηαθή ππέξηαζε, 20% Καξδηαθή αλεπάξθεηα, 19% ηεθαληαία λφζν, 19% Υξφληα θνιπηθή 

καξκαξπγή, 4 %  Βεκαηνδφηεο, 3,5% Αληηθαηάζηαζε ανξηηθήο βαιβίδαο 

** 3% Καξθίλνο πξνζηάηε, 3% Καξθίλνο καζηνχ, 2% Καξθίλνο ελδνκεηξίνπ, 2% Καξθίλνο νπξνδφρνπ θχζηεσο  

 

Σν 35% ησλ ζπκκεηερφλησλ έπαζραλ απφ 2 παζήζεηο, ην 26% απφ 3, ελψ 44 άηνκα 

(14%) έπαζραλ απφ ηέζζεξηο.  

Απφ ηνπο αζζελείο ηεο θνηλφηεηαο ζχκθσλα κε ην δείθηε Charson, 77 άηνκα (33%) είραλ 

κέηξην θίλδπλν ζλεηφηεηαο ζε κηα δεθαεηία, 121 άηνκα (52%) είραλ πςειφ θίλδπλν ζλεηφηεηαο 

θαη 21 άηνκα (9%) είραλ πνιχ πςειφ θίλδπλν ζλεηφηεηαο. χκθσλα κε ηελ ηαμηλφκεζε 

ΜcCabe, 212 άηνκα (92%), είραλ κε ζαλαηεθφξα πάζεζε θαη 18 άηνκα (8%) είραλ παζήζεηο νη 

νπνίεο ππνινγίδεηαη λα γίλνπλ ζαλαηεθφξεο κέζα ζηελ επφκελε ηεηξαεηία. χκθσλα κε ηνλ 

δείθηε Katz, 77 αζζελείο (33%) ήηαλ πιήξσο ιεηηνπξγηθνί, 51 (22%) ήηαλ κεηξίσο ιεηηνπξγηθνί 

θαη 102 (44%) ήηαλ κε ιεηηνπξγηθνί.  
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Απφ ηνπο αζζελείο πνπ εηζήρζεζαλ απφ νίθν επγεξίαο, ζχκθσλα κε ην δείθηε Charson, 

34 άηνκα (44%) είραλ κέηξην θίλδπλν ζλεηφηεηαο ζε κηα δεθαεηία, 33 άηνκα (42%) είραλ πςειφ 

θίλδπλν ζλεηφηεηαο θαη 10 άηνκα (13%) είραλ πνιχ πςειφ θίλδπλν ζλεηφηεηαο. χκθσλα κε 

ηελ ηαμηλφκεζε ΜcCabe, 72 άηνκα (92%) είραλ κε ζαλαηεθφξα πάζεζε θαη 6 άηνκα (8%)  

είραλ παζήζεηο νη νπνίεο ππνινγίδεηαη λα γίλνπλ ζαλαηεθφξεο κέζα ζηελ επφκελε ηεηξαεηία. 

χκθσλα κε ηνλ δείθηε Katz, 2 αζζελείο (2.5%) ήηαλ πιήξσο ιεηηνπξγηθνί, 8 (10%) ήηαλ 

κεηξίσο ιεηηνπξγηθνί θαη 68 (87%) ήηαλ κε ιεηηνπξγηθνί (Πίλαθαο 8.1). 

Η κφλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, ζε ζρέζε κε ηνπο παξαπάλσ δείθηεο, πνπ 

αλαδείρηεθε απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε είρε λα θάλεη κε ηνλ δείθηε Katz, κε ηα άηνκα πνπ 

δηακέλνπλ ζε ηδξχκαηα λα είλαη ιηγφηεξν ιεηηνπξγηθά απφ εθείλα πνπ δηαβηνχλ ζηελ θνηλφηεηα 

(p= 0.00). 
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Πίλαθαο 8.1 Υαξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ κε ινίκσμε πνπ λνζειεχηεθαλ ζηελ Α΄ Παζνινγηθή Κιηληθή 

ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ. [Σα πνζνζηά ζηελ δεχηεξε ζηήιε αλαθέξνληαη επί ηνπ 

ζπλφινπ ησλ αηφκσλ πνπ δηακέλνπλ ζηελ θνηλφηεηα. Σα πνζνζηά ζηε ηξίηε ζηήιε αλαθέξνληαη επί ηνπ 

ζπλφινπ ησλ αηφκσλ πνπ δηακέλνπλ ζε νίθν επγεξίαο. Σα πνζνζηά ζηελ ηειεπηαία ζηήιε  αλαθέξνληαη 

ζην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ (θνηλφηεηα θαη νίθνη επγεξίαο).] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μεηαβιεηή  Κνηλόηεηα  

Ν(%) 

Σξόθηκνη νίθωλ επγεξίαο 

Ν(%) 

ύλνιν  

(%) 

Πιεζπζκφο κειέηεο   231 (100%) 78 (100 %) 309 (100%) 

Γπλαίθεο           141 (61%) 53 (68%) 194 (63%) 

Γηάκεζε Ηιηθία    83 (65-98)      84 (67-102)      84 (65-102) 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα 

ινίκωμε 

   

Λήςε αληηκηθξνβηαθψλ 81 (35 %) 45 (58%) 126 (41%) 

Πξνεγνχκελε λνζειεία 49 (21%) 35 (45%)    84 (27%) 

Όπαξμε κφληκνπ 

νπξνθαζεηήξα 

 46 (20%) 52 (67%)     98 (32%) 

Έιθε θαηαθιίζεσλ 28 (12%) 37 (47%)     65 (21%) 

Αηηία εηζαγωγήο    

Λνίκσμε νπξνπνηεηηθνχ 129 (56%) 43 (55%) 172 (56%) 

Λνίκσμε αλαπλεπζηηθνχ   48 (21%) 23 (29%) 71 (23%) 

Πξσηνπαζήο βαθηεξηαηκία    8 (3%)     2 (2.5%) 10 (3%) 

Λνίκσμε καιαθψλ κνξίσλ    5 (2%)   3 (4%) 8 (3%) 

Λεηηνπξγηθόηεηα     

Πιήξσο ιεηηνπξγηθνί 

(Katz index : 5-6) 

    77 (33 %) 2 (2.5%) 79 (26%) 

Μεηξίσο ιεηηνπξγηθνί 

(Katz index : 3-4) 

     51 (22 %) 8 (10.2%) 59 (19%) 

Με ιεηηνπξγηθνί (Katz 

index : 1-2) 

    102 (44%) 68 (87%) 170 (55%) 

Θλεηφηεηα     45 (19.5%)                  15 (19.2%)                   60  (19.4%)  
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8.1 ΜΗΚΡΟΒΗΟΛΟΓΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

πλνιηθά ειήθζεζαλ 469 θαιιηέξγεηεο, 228 αίκαηνο θαη 241 νχξσλ, απφ ηνπο 309 

αζζελείο. Απνκνλψζεθαλ 293 κηθξννξγαληζκνί εθ ησλ νπνίσλ, 207 Gram αξλεηηθά παζνγφλα, 

59 Gram ζεηηθά παζνγφλα θαη 27 κχθεηεο.  

8.2  ΒΑΚΣΖΡΗΑΗΜΗΔ 

Απφ ηα 228 άηνκα απφ ηα νπνία ειήθζεζαλ θαιιηέξγεηεο αίκαηνο, 102 άηνκα (45%) 

είραλ ζεηηθέο θαιιηέξγεηεο. Απφ απηέο απνκνλψζεθαλ 105 παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί. Σν 

ζπρλφηεξν παζνγφλν ήηαλ E.coli ζε 41 αζζελείο (40%), αθνινπζνχζαλ Staphylococcus spp. ζε 

16 αζζελείο (16%), Enterococcus spp. ζε 9 αζζελείο (9%), ελψ ζε ηξεηο αζζελείο ε ινίκσμε 

ήηαλ πνιπκηθξνβηαθή (πάλσ απφ έλαο κηθξννξγαληζκνί).  

ε φηη αθνξά ηελ επαηζζεζία ησλ παζνγφλσλ πνπ απνκνλψζεθαλ απφ ηηο θαιιηέξγεηεο 

αίκαηνο βξέζεθαλ 57 επαίζζεηνη κηθξννξγαληζκνί (54%) θαη 44 αλζεθηηθνί (42%). Απφ ηνπο 

αλζεθηηθνχο, φινη ήηαλ πνιπαλζεθηηθνί (MDR) δειαδή είραλ αληνρή ζε πεξηζζφηεξεο απφ ηξεηο 

θαηεγνξίεο αληηκηθξνβηαθψλ.  

 

Βαθηεξηαηκίεο ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζηελ θνηλόηεηα   

Καιιηέξγεηεο αίκαηνο ειήθζεζαλ απφ 168 άηνκα πνπ δηέκελαλ ζηελ θνηλφηεηα. Θεηηθέο 

θαιιηέξγεηεο αίκαηνο είραλ 87 άηνκα (52%). Απνκνλψζεθαλ 89 ζηειέρε. Σα πην ζπρλά 

παζνγφλα ήηαλ E.coli ζε 37 άηνκα (43%) εθ ησλ νπνίσλ ηα 12 (32%) ήηαλ πνιπαλζεθηηθά 

(MDR). Αθνινπζνχζαλ Staphylococcus aureus ζε 8 άηνκα (9%), εθ ησλ νπνίσλ θαη ηα 7 
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(87.5%) ζηειέρε επαίζζεηα θαη 1 (12.5%) ήηαλ MRSA, Proteus mirabilis ζε 7 άηνκα (8%), εθ 

ησλ νπνίσλ ηα 4 (57%) ζηειέρε ήηαλ επαίζζεηα θαη ηα 3 (43%) πνιπαλζεθηηθά (MDR), 

Εnterococcus spp ζε 6 άηνκα (7%) εθ ησλ νπνίσλ ηα 2 (33%) ζηειέρε ήηαλ επαίζζεηα θαη ηα 4 

(67%) πνιπαλζεθηηθά (MDR), Streptococcus spp ζε 6 άηνκα (7%) εθ ησλ νπνίσλ 3 (50%) 

επαίζζεηα θαη 3 (50%) πνιπαλζεθηηθά (MDR) ζηειέρε, Klebsiella pneumoniae ζε 4 άηνκα (5%) 

εθ ησλ νπνίσλ ηα 2 (50%) ήηαλ επαίζζεηα θαη ηα 2 (50%) πνιπαλζεθηηθα (MDR) ζηειέρε. 

 

Βαθηεξηαηκίεο ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθν επγεξίαο  

Καιιηέξγεηεο αίκαηνο ειήθζεζαλ απφ 60 άηνκα πνπ δηέκελαλ ζε νίθν επγεξίαο. Θεηηθέο 

θαιιηέξγεηεο αλαβξέζεθαλ ζε 15 άηνκα (25%). Απνκνλψζεθαλ 16 παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί. 

Οη πην ζπρλνί ήηαλ E.coli ζε 4 άηνκα (27%) εθ ησλ νπνίσλ 1 ζηέιερνο (25%) ήηαλ επαίζζεην 

θαη 3 (75%) ήηαλ πνιπαλζεθηηθά (MDR), αθνινπζνχζε Enterococcus faecalis ζε 3 άηνκα 

(20%), 2 επαίζζεηα (67%) θαη 1 πνιπαλζεθηηθφ (33%) (MDR) ζηέιερνο, Staphylococcus 

hominis ζε 2 άηνκα (13%) θαη ηα 2 ζηειέρε (100%) πνιπαλζεθηηθα (MDR), θαη Acinetobacter 

baumanii ζε 2 άηνκα (13%) θαη ηα 2 ζηειέρε  (100%) πνιπαλζεθηηθά (MDR) (Πίλαθαο 8.2). 
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Πίλαθαο 8.2 Καηαλνκή κηθξννξγαληζκψλ πνπ απνκνλψζεθαλ ζηηο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο 228 

ειηθησκέλσλ αζζελψλ. [ Σα πνζνζηά ζηελ δεχηεξε ζηήιε αλαθέξνληαη επί ηνπ ζπλφινπ ησλ ζεηηθψλ 

θαιιηεξγεηψλ αηφκσλ πνπ δηακέλνπλ ζηελ θνηλφηεηα. Σα πνζνζηά ζηελ ηξίηε ζηήιε αλαθέξνληαη επί 

ηνπ ζπλφινπ ησλ ζεηηθψλ θαιιηεξγεηψλ αηφκσλ πνπ δηακέλνπλ ζε νίθν επγεξίαο. Σα πνζνζηά ζηελ 

ηειεπηαία ζηήιε αλαθέξνληαη ζην ζχλνιν ησλ ζεηηθψλ θαιιηεξγεηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ (θνηλφηεηα 

θαη νίθνη επγεξίαο).] 

 

Μηθξννξγαληζκόο 

 

Αζζελείο θνηλόηεηαο 

(N%) 

 

Αζζελείο πνπ δηακέλνπλ 

ζε νίθν επγεξίαο (N%) 

 

ύλνιν (%) 

Gram negative    

E-Coli 37 (43%) 4 (27%) 41 (40%) 

Proteus mirabilis 7 (8%)                    0  7 (7%) 

Klebsiella spp.a 5 (6%)    1 (7%)  6 (6%) 

Pseudomonas aeruginosa 2 (2%) 0  2 (2%) 

Acinetobacter sppb 2 (2%) 2 (13%) 4 (4%) 

Morganella morganii 0 1 (7%) 1 (1%) 

Enterobacter sppc 2 (2%) 0 2 (2 %) 

Pastareulla multocida 1 (1%) 0 1 (1%) 

Gram positive     

Staphylococcus sppd  14 (16 %)  3 (20 %) 17 (17%) 

Enterococcus sppe 6 (7%)  3 (20%) 9 (9%) 

Streptococcus sppf 6 (7%) 0 6 (6%) 

Bacillus spp 2 (2%) 0 2 (2%) 

Άιινg 2 (2%) 1 (7%) 3 (3%) 

Fungi    

Candida albicas 2 (2%) 1 (7%) 3 (3%) 

Candida parapsilosis   1 (1%) 0    1 (1%) 

χλνιν 89 16 105 

Αζζελείο πνπ πξνζήιζαλ από ηελ θνηλόηεηα  
 a:  4 Klebsiella pneumoniae , 1Kklebsiella oxytoca, b: 1 Acinetobacter lwofii, 1 Acinetobacter baumanii, c : 1 Enterobacter faecium, 

1Eenterobacter cloacae, d: 7 Staphylococcus aureus, 3 Staphylococcus epidermidis, 1 coagulase negative Staphylococcus,1 Staphylococcus 

haemolyticus,1 staphylococcus hominis,1 MRSA , e: 3 enterococcus faecalis, 3 enterococcus faecium, f: 1 streptococcus pneuniae , 1 

Streptococcus constellatus,1 Streptococcus anginosus,1 Streptococcus mitis, 1 group Streptococcus G, 1 Streptococcus acidominimus, g: 1 

Corynebacterium,1 Micrococcus spp, 

Aζζελείο πνπ πξνζήιζαλ από νίθν επγεξίαο  

a:1 Klebsiella pneumonia, b: 2 Acinetobacter baumanii, c : 2 Staphylococcus hominis, 1 MRSA,d :3 Enterococcus faecalis, g: 1 E-

lentum 
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Η πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε έδεημε φηη ηα άηνκα κηθξφηεξεο ειηθίαο είραλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ ζεηηθή θαιιηέξγεηα αίκαηνο (p = 0.015), ελψ ζε φηη αθνξά ηελ 

αλζεθηηθφηεηα ησλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ πξνθαινχζαλ βαθηεξηαηκίεο θάλεθε φηη ηα άηνκα 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο είραλ αλζεθηηθφηεξα παζνγφλα (p = 0.044). Φάλεθε επίζεο φηη ε δηάξθεηα 

λνζειείαο ζρεηίδεηαη κε ηελ χπαξμε ζεηηθψλ θαιιηεξγεηψλ αίκαηνο (p = 0.01). Σν Charson ζθνξ 

ζηα άηνκα κε ζεηηθέο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο θάλεθε λα είλαη ςειφηεξν (p = 0.05) θαζψο επίζεο  

θάλεθε λα ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ επαηζζεζία ησλ κηθξννξγαληζκψλ. Απφ ηηο θαιιηέξγεηεο 

αίκαηνο αηφκσλ κε κεγαιχηεξν Charson ζθoξ, απνκνλψζεθαλ αλζεθηηθφηεξα παζνγφλα            

(p = 0.05). Σα άηνκα κε κεησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα, ζχκθσλα κε ην θιίκαθα Katz, θάλεθε λα 

έρνπλ πην ζπρλέο αξλεηηθέο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο ζε ζρέζε κε ηα πεξηζζφηεξν ιεηηνπξγηθά 

άηνκα (p = 0.04), φκσο ζε φηη αθνξά ηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ παζνγφλσλ ηα ιηγφηεξα 

ιεηηνπξγηθά άηνκα θάλεθε λα έρνπλ πην ζπρλά πξνζβιεζεί απφ αλζεθηηθφηεξνπο 

κηθξννξγαληζκνχο (p = 0.004). 

ε φηη αθνξά ηα άηνκα πνπ δηέκελαλ ζε νίθνπο επγεξίαο, θάλεθε λα έρνπλ ιηγφηεξεο 

ζεηηθέο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ πξνζήιζαλ απφ ην ζπίηη ηνπο               

(p = 0.003). 

Τπάξρεη κηα ζεηηθή ζρέζε, κεηαμχ ηεο ιήςεο αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο θαη ηεο 

αλζεθηηθφηεηαο ησλ παζνγφλσλ πνπ απνκνλψζεθαλ απφ ηηο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο, κε ηα άηνκα 

πνπ έρνπλ ιάβεη αληηκηθξνβηαθή αγσγή λα παξνπζηάδνπλ βαθηεξηαηκίεο απφ αλζεθηηθφηεξα 

κηθξφβηα (p = 0.06).  
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ηελ παξνχζα κειέηε, ζπλνιηθά ην 6% ησλ αζζελψλ πνπ κειεηήζεθαλ εκθάληζε 

ζεπηηθή θαηαπιεμία, ελψ ε απνπζία ππξεηνχ ζε αζζελείο κε ζεπηηθή θαηαπιεμία ήηαλ 

αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ζάλαην. 

8.3  ΟΤΡΟΛΟΗΜΧΞΔΗ 

Θεηηθέο θαιιηέξγεηεο νχξσλ είραλ 169 άηνκα (70%), απφ ηα 241 απφ ηα νπνία 

ειήθζεζαλ θαιιηέξγεηεο νχξσλ. Οπξνινίκσμε είραλ 172 άηνκα. Απνκνλψζεθαλ 188 παζνγφλα, 

εθ ησλ νπνίσλ 23 κχθεηεο (12%). Ο κηθξννξγαληζκφο πνπ απνκνλψζεθε ζπρλφηεξα ήηαλ E.Coli 

ζε 87 άηνκα (51%), αθνινπζνχζαλ Enterococcus spp. ζε 20 (12%) και Proteus mirabilis ζε 16 

(9%). Tν 42% ησλ ζηειερψλ πνπ απνκνλψζεθαλ ήηαλ MDR ελψ ην 1% ήηαλ XDR (αλζεθηηθά 

ζε δχν θαηεγνξίεο αληηκηθξνβηαθψλ). 

 

Οπξνινηκώμεηο ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζηελ θνηλόηεηα  

 

Απφ ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζηελ θνηλφηεηα, κε νπξνινίκσμε δηαγλψζηεθαλ 129 

(56%). Θεηηθέο θαιιηέξγεηεο νχξσλ βξέζεθαλ ζε 128 δείγκαηα (72%) πνπ ειήθζεζαλ απφ 178 

άηνκα. Απνκνλψζεθαλ 142 κηθξννξγαληζκνί. Σα πην ζπρλά παζνγφλα ήηαλ E.coli ζε 68 

δείγκαηα (53%), εθ ησλ νπνίσλ ηα 43 (63%) ζηειέρε ήηαλ επαίζζεηα θαη ηα 25 (37%) 

πνιπαλζεθηηθά (MDR), Enterococcus spp. αθνινπζνχζε ζε 16 θαιιηέξγεηεο (12,5%) εθ ησλ 

νπνίσλ 7 (44%) επαίζζεηα θαη 9 (56%) πνιπαλζεθηηθά (MDR), ζε 14 θαιιηέξγεηεο (11%) 

απνκνλψζεθε Klebsiella spp. εθ ησλ νπνίσλ 5 ζηειέρε (36%) επαίζζεηα θαη 9 (64%) 
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πνιπαλζεθηηθά (MDR), ζε 16 θαιιηέξγεηεο (12.5%) απνκνλψζεθε κχθεηαο, ζε 15 (94%) 

Candida spp. θαη ζε 1 (6%) Stephanoascus ciferii.  Αθνινπζνχζε ν Proteus mirabilis ζε 12 

θαιιηέξγεηεο (9%), εθ ησλ νπνίσλ ηα 5 ζηειέρε (42%) ήηαλ επαίζζεηα, ηα 6 (50%) ήηαλ 

πνιπαλζεθηηθά (MDR) θαη ην 1 (8%) ήηαλ ΥDR. 

 

Οπξνινηκώμεηο ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο  

 

Απφ ηα άηνκα πνπ πξνζήιζαλ απφ νίθν επγεξίαο δηάγλσζε νπξνινίκσμεο ηέζεθε ζε 43 

(55%). Αλεβξέζεθαλ 41 ζεηηθέο θαιιηέξγεηεο νχξσλ (65%) απφ 63 άηνκα, απφ ηηο νπνίεο 

απνκνλψζεθαλ 46 κηθξννξγαληζκνί. Σα πην ζπρλά παζνγφλα ήηαλ E.coli ζε 19 θαιιηέξγεηεο 

(46%) εθ ησλ νπνίσλ 1 ζηέιερνο (5%) ήηαλ επαίζζεην θαη 18 (95%) πνιπαλζεθηηθά (MDR), ζηε 

ζπλέρεηα βξέζεθε Pseudomonas spp ζε 5 θαιιηέξγεηεο (12%), φια ηα ζηειέρε πνιπαλζεθηηθά 

(MDR), Proteus mirabilis ζε 4 θαιιηέξγεηεο (10%) φπνπ φια ηα ζηειέρε ήηαλ πνιπαλζεθηηθά, 

αθνινπζνχζε ζε 4 θαιιηέξγεηεο (10%) Enterococcus faecalis φπνπ επίζεο ήηαλ φια ηα ζηειέρε 

πνιπαλζεθηηθά (MDR). Μχθεηεο απνκνλψζεθαλ ζε 7 (17%) θαιιηέξγεηεο νχξσλ εθ ησλ νπνίσλ 

νη 3 (43%) ήηαλ πνιπκηθξνβηαθέο (Πίλαθαο 8.3). 
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Πίλαθαο 8.3 Μηθξννξγαληζκνί πνπ απνκνλψζεθαλ απφ ηηο θαιιηέξγεηεο νχξσλ απφ 241 ειηθησκέλνπο αζζελείο. 

[Σα πνζνζηά ζηελ δεχηεξε ζηήιε αλαθέξνληαη επί ηνπ ζπλφινπ ησλ ζεηηθψλ θαιιηεξγεηψλ νχξσλ απφ άηνκα πνπ 

δηακέλνπλ ζηελ θνηλφηεηα. Σα πνζνζηά ζηελ ηξίηε ζηήιε αλαθέξνληαη επί ηνπ ζπλφινπ ησλ ζεηηθψλ θαιιηεξγεηψλ 

νχξσλ απφ άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθν επγεξίαο. Σα πνζνζηά ζηελ ηειεπηαία ζηήιε αλαθέξνληαη ζην ζχλνιν 

ησλ ζεηηθψλ θαιιηεξγεηψλ φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ (θνηλφηεηα θαη νίθνη επγεξίαο).] 

 

Μηθξννξγαληζκόο Αζζελείο ηεο 

θνηλόηεηαο (N%) 

Αζζελείο νίθωλ 

επγεξίαο (N%) 

ύλνιν (%) 

Gram negative    

E.coli 68 (53%) 19 (46%) 87 (51%) 

Proteus mirabilis              12 (9%) 4 (10 %) 16 (9%) 

Klebsiella sppa 14 (11%)              3 (7%) 17 (10%) 

Pseudomonas sppb 3 (2%) 5 (12%) 8 (5%) 

Serratia marcescenes 4 (3%)              3 (7%) 7 (4%) 

Άλλοc 8 (6%) 0 8 (5%) 

Gram positive     

Enterococcus sppd    16 (12,5%) 4 (10%) 20 (12%) 

Staphylococcus aureus    1 (0.8%) 0   1 (0.6%) 

MRSA 0 1 (2%)   1 (0.6%) 

Fungi    

Candida albicas 10 (8%) 3 (7%) 13 (8%) 

Candida parapsilosis      1 (0.8%) 0     1 (0.6%) 

Candida lusitaniae       2 (1.5%) 2 (5%)   4 (2%) 

Candida inconspicua        1 (0.8%) 0       1 (0.6%) 

Candida glabrata       1 (0.8%) 1 (2%)    2 (1%) 

Candida famata 0 1 (2%)       1 (0.6%) 

Stephanoascus ciferii       1 (0.8%) 0       1 (0.6%) 

Σύνολο 142 46 188 

Αζζελείο πνπ πξνζήιζαλ από ηελ θνηλόηεηα  

a: 11 Klebsiella pneumoniae, 2 Klebsiella oxytoca, 1 Klebsiella ornitholytica, b: 3 Pseudomonas aeruginosa, c: 2 

Enterobacter cloacae, 1 Stenotrophomonas maltophilia, 1 Leclercia adecarboxylata, 1 Morganella morganii spp morganii, 1 

Enterobacter aerogenes, 1 Acinetobacter baumanii, 1 Providencia stuartii, d: 11 Enterococcus faecalis, 5 Enterococcus faecium 

Αζζελείο πνπ πξνζήιζαλ από νίθν επγεξίαο  

a: 3 Klebsiella pneumonia, b: 4 Pseudomonas aeruginosa, 1 Pseudomonas fluorescens, d: 4 Enterococcus faecalis 
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ε 39 άηνκα απφ ηα 231 άηνκα ηεο θνηλφηεηαο (17%), βξέζεθαλ ζεηηθέο θαη νη 

θαιιηέξγεηεο νχξσλ θαη νη θαιιηέξγεηεο αίκαηνο, ζε 22 απφ απηέο απνκνλψζεθε ην ίδην 

παζνγφλν θαη απφ ηα δχν δείγκαηα, ζε 19 απνκνλψζεθε Ε.coli ενώ  ζε 3 Proteus mirabilis.  

ε 7 άηνκα απφ ηα 78 πνπ πξνζήιζαλ απφ νίθνπο επγεξίαο (9%), βξέζεθαλ ζεηηθέο νη 

θαιιηέξγεηεο νχξσλ θαη αίκαηνο, ζε 4 απφ απηέο απνκνλψζεθε ην ίδην παζνγφλν θαη απφ ηα δχν 

δείγκαηα. ε 2 απνκνλψζεθε E.coli, ζε 1 Enterococcus faecalis θαη ζε 1 άηνκν απνκνλψζεθε 

Candida albicas απφ ηηο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο θαη νχξσλ.   

Μεηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θάλεθε φηη απφ ηα ιηγφηεξα ιεηηνπξγηθά άηνκα, 

απνκνλψζεθαλ αλζεθηηθφηεξνη κηθξννξγαληζκνί, απφ ηηο θαιιηέξγεηεο νχξσλ, ζε ζρέζε κε ηα 

πην ιεηηνπξγηθά άηνκα (p = 0.01). Γελ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε 

ζρέζε κε ηελ ειηθία ησλ αζζελψλ θαη ηελ χπαξμε ζεηηθψλ θαιιηεξγεηψλ νχξσλ. 

εκαληηθή δηαθνξά φκσο θάλεθε λα ππάξρεη ζηα άηνκα πνπ δηέκελαλ ζε νίθνπο 

επγεξίαο, ηα νπνία είραλ πεξηζζφηεξν αλζεθηηθά παζνγφλα απφ ηηο θαιιηέξγεηεο νχξσλ, ζε 

ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δηέκελαλ ζηελ θνηλφηεηα (p = 0.001). 

Δπίζεο θάλεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο είραλ αλζεθηηθφηεξα 

ζηειέρε απφ ηηο θαιιηέξγεηεο νχξσλ (p = 0.009). ρέζε θάλεθε λα ππάξρεη θαη ζηα άηνκα κε 

έιθε θαηαθιίζεσλ, απφ ηα νπνία απνκνλψζεθαλ αλζεθηηθφηεξα ζηειέρε ζηηο θαιιηέξγεηεο 

νχξσλ (p = 0.031). Αθφκα, ε παξνπζία κφληκνπ θαζεηήξα θχζηεσο θάλεθε λα απνηειεί 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ινηκψμεηο απφ αλζεθηηθά παζνγφλα (p = 0.003). 

Η ιήςε αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο κέζα ζην πξνεγνχκελν ηξίκελν θάλεθε λα επεξεάδεη 

ηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ παζνγφλσλ (p= 0.006), επίζεο θαίλεηαη λα ππάξρεη κηα ηάζε ζε ζρέζε κε 

ηελ πξνεγνχκελε λνζειεία ζην λνζνθνκείν θαη ηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ 

απνκνλψζεθαλ απφ ηηο θαιιηέξγεηεο νχξσλ (p = 0.06), θαζψο απφ ηα άηνκα πνπ είραλ 
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λνζειεπηεί θαη απφ ηα άηνκα ηα νπνία είραλ ιάβεη αληηκηθξνβηαθή αγσγή απνκνλψζεθαλ 

αλζεθηηθφηεξα παζνγφλα. 

8.4 ΑΛΛΔ ΛΟΗΜΧΞΔΗ 

Λνηκώμεηο αλαπλεπζηηθνύ  

Γηα ινίκσμε αλαπλεπζηηθνχ εηζαγσγή έθαλαλ 71 άηνκα (23%), ηα 48 άηνκα (68%) 

πξνζήιζαλ απφ ηελ θνηλφηεηα. Θεηηθέο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο είραλ 18 απφ ηα άηνκα ηεο 

θνηλφηεηαο (37.5%). Αληηκηθξνβηαθή αγσγή εληφο 3 κελψλ είραλ ιάβεη 21 απφ ηα 48 άηνκα 

(44%). Σν παζνγφλν πνπ απνκνλψζεθε απφ ηηο πεξηζζφηεξεο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο απφ ηα 

άηνκα ηεο θνηλφηεηαο ήηαλ Proteus mirabilis ζε 3 ζεηηθέο θαιιηέξγεηεο (17%).  

Γηα ινίκσμε αλαπλεπζηηθνχ απφ νίθν επγεξίαο, εηζαγσγή έθαλαλ 23 άηνκα (32%). 

Θεηηθέο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο είραλ 4 απφ ηα 23 άηνκα (17%). Αληηκηθξνβηαθή αγσγή εληφο 3 

κελψλ είραλ ιάβεη ηα 12 άηνκα (52%). Σα παζνγφλα πνπ απνκνλψζεθαλ απφ ηα άηνκα πνπ 

δηέκελαλ ζε νίθν επγεξίαο ήηαλ: Staphylococcus hominis, Enterococcus faecalis, Klebsiella 

pneumoniae θαη Ε.coli απφ έλα δείγκα ην θαζέλα. 

 

Πξωηνπαζήο βαθηεξηαηκία 

Γηα πξσηνπαζή βαθηεξηαηακία εηζήρζεζαλ 10 άηνκα (3%). Απφ ηελ θνηλφηεηα 

πξνζήιζαλ ηα 8 απφ ηα 10 άηνκα (80%) ελψ ηα 2 (20%) πξνζήιζαλ απφ νίθν επγεξίαο. ηα 

άηνκα ηα νπνία πξνζήιζαλ απφ ηελ θνηλφηεηα ην ζπρλφηεξν παζνγφλν ήηαλ E.coli ζε 5 
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δείγκαηα. ηα άηνκα πνπ πξνζήιζαλ απφ νίθν επγεξίαο απνκνλψζεθε ζε έλα δείγκα Ε.coli θαη 

ζην άιιν δείγκα Enterococcus faecalis. 

Λνίκωμε καιαθώλ κνξίωλ 

Γηα ινίκσμε καιαθψλ κνξίσλ εηζήρζεζαλ 8 άηνκα (2.6%). Απφ ηελ θνηλφηεηα 

πξνζήιζαλ ηα 5 απφ ηα 8 (62.5%), απφ ηα νπνία ζεηηθέο θαιιηέξγεηεο είραλ ηα 4 άηνκα (80%). 

Σα παζνγφλα πνπ απνκνλψζεθαλ ήηαλ Acinetobacter Iwoffi, Pseudomonas aeruginosa, 

Staphylococcus aureus, Streptococcus anginosus.  

Απφ νίθν επγεξίαο, γηα ινίκσμε καιαθψλ κνξίσλ, πξνζήιζαλ 3 άηνκα απφ ηα 8 

(37.5%). Θεηηθή θαιιηέξγεηα αίκαηνο δελ είρε θαλέλαο απφ απηνχο.  

Λνηκώδεο ελδνθαξδίηηδα 

Γηα ινηκψδε ελδνθαξδίηηδα πξνζήιζαλ 6 άηνκα (2%), φια απφ ηελ θνηλφηεηα. Σα 

παζνγφλα πνπ απνκνλψζεθαλ ήηαλ, Staphylococcus aureus (2 αζζελείο), Enterococcus faecium, 

MRSΑ, Enterococcus faecalis, Candida parapsilosis. 
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9. ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΑΠΟΗΚΗΜΟ 

9.0 ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΣΧΝ ΑΘΔΝΧΝ 

Γηα ηε κειέηε ηνπ απνηθηζκνχ κειεηήζεθαλ ζπλνιηθά 361 άηνκα. αξάληα ηξία άηνκα 

δηέκελαλ ζηελ θνηλφηεηα θαη 318 δηέκελαλ ζε θάπνηνλ νίθν επγεξίαο. Γηαθφζηεο ζαξάληα νρηψ 

ήηαλ γπλαίθεο (69%) θαη 113 άληξεο (31%).  Η δηάκεζε ειηθία ήηαλ ηα 84 (65-103) έηε. Η κέζε 

δηάξθεηα παξακνλήο ησλ αηφκσλ πνπ δηέκελαλ ζηνλ νίθν επγεξίαο ήηαλ νη 33,8 κήλεο. 

Σα πην ζπρλά λνζήκαηα απφ ηα νπνία έπαζραλ νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ λεπξνινγηθέο 

δηαηαξαρέο ζε 237 άηνκα (66%), παζήζεηο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζε 222 άηνκα (61%), 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο ζε 82 άηνκα (23%), νπξνινγηθέο δηαηαξαρέο ζε 42 άηνκα (12%), 

παζήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζε 38 άηνκα (11%) θαη θαθνήζεηα ζε 23 άηνκα (6%) (ρήκα 9.1). 
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ρήκα 9.1 πλνδά λνζήκαηα αηφκσλ πνπ κειεηήζεθαλ γηα απνηθηζκφ  

 

*50% Αξηεξηαθή ππέξηαζε, 13.5% Καξδηαθή αλεπάξθεηα, 15% Υξφληα θνιπηθή καξκαξπγή, 8% ηεθαληαία 

λφζν,  2 %  Βεκαηνδφηεο 

** 2% Καξθίλνο πξνζηάηε, 1% Καξθίλνο πλεχκνλα, 0.5% Καξθίλνο καζηνχ, 0.5% Καξθίλνο ελδνκεηξίνπ 

 

Μφληκν θαζεηήξα θχζηεσο είραλ 19 άηνκα (5%), έιθε θαηαθιίζεσλ είραλ 15 (4%), 

πξφζθαηε λνζειεία ζην λνζνθνκείν είραλ 35 άηνκα (10%), ελψ αληηκηθξνβηαθή αγσγή 3 κήλεο 

πξηλ ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο είραλ ιάβεη 49 άηνκα (14%).  

Γηαθφζηα είθνζη ηέζζεξα άηνκα (62%) είραλ κέηξην θίλδπλν ζλεηφηεηαο ζε κηα δεθαεηία 

ζχκθσλα κε ηνλ δείθηε Charson, 78 άηνκα (22%) είραλ πςειφ θίλδπλν ζλεηφηεηαο, ελψ 5 άηνκα 

(1%) είραλ πνιχ πςειφ θίλδπλν ζλεηφηεηαο ζε κηα δεθαεηία. ε φηη αθνξά ηελ ηαμηλφκεζε 

ΜcCABE 358 άηνκα (99%), είραλ κε ζαλαηεθφξα πάζεζε θαη 3 άηνκα (1%) είραλ παζήζεηο νη 

νπνίεο ππνινγίδεηαη λα γίλνπλ ζαλαηεθφξεο κέζα ζηελ επφκελε ηεηξαεηία. Σέινο 61 απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο (17%) ήηαλ πιήξσο ιεηηνπξγηθνί, 144 άηνκα (40%), ήηαλ κεηξίσο ιεηηνπξγηθνί 

θαη 156 άηνκα (43%), ήηαλ κε ιεηηνπξγηθνί ζχκθσλα κε ηνλ δείθηε Katz. 

Νευρολογικζσ διαταραχζσ 

Πακιςεισ καρδιαγγειακοφ *

Σακχαρϊδθσ διαβιτθσ

Ουρολογικζσ διαταραχζσ 

Αναπνευςτικζσ πακιςεισ 

Κακοικεια **

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Απφ ηνπο δηακέλνληεο ζε νίθν επγεξίαο 203 απφ ηα 318 άηνκα (64%), είραλ κέηξην 

θίλδπλν ζλεηφηεηαο ζε κηα δεθαεηία ζχκθσλα κε ηνλ δείθηε Charson, 62 άηνκα (19%) είραλ 

πςειφ θίλδπλν ζλεηφηεηαο, ελψ 2 άηνκα (0,6%) είραλ πνιχ πςειφ θίλδπλν ζλεηφηεηαο ζε κηα 

δεθαεηία. ε φηη αθνξά ηελ ηαμηλφκεζε ΜcCabe φια ηα άηνκα είραλ κε ζαλαηεθφξα πάζεζε. 

Σέινο, 32 άηνκα (10%) ήηαλ πιήξσο ιεηηνπξγηθνί, 136 άηνκα (43%), ήηαλ κεηξίσο ιεηηνπξγηθνί 

θαη 150 άηνκα (47%), ήηαλ κε ιεηηνπξγηθνί ζχκθσλα κε ηνλ δείθηε Katz. 

Δηθνζηέλα άηνκα απφ ηα 43 πνπ δηέκελαλ ζηελ θνηλφηεηα (49%), είραλ κέηξην θίλδπλν 

ζλεηφηεηαο ζε κηα δεθαεηία ζχκθσλα κε ηνλ δείθηε Charson, 16 άηνκα (37%) είραλ πςειφ 

θίλδπλν ζλεηφηεηαο, ελψ 3 (7%) είραλ πνιχ πςειφ θίλδπλν ζλεηφηεηαο ζε κηα δεθαεηία. ε φηη 

αθνξά ηελ ηαμηλφκεζε ΜcCabe, 40 άηνκα (93%) είραλ κε ζαλαηεθφξα πάζεζε θαη 3 (7%) 

είραλ παζήζεηο νη νπνίεο ππνινγίδεηαη λα γίλνπλ ζαλαηεθφξεο κέζα ζηελ επφκελε ηεηξαεηία. 

Σέινο, 29 άηνκα (67%) ήηαλ πιήξσο ιεηηνπξγηθνί, 8 (19%) ήηαλ κεηξίσο ιεηηνπξγηθνί θαη 6 

άηνκα (14%) ήηαλ κε ιεηηνπξγηθνί ζχκθσλα κε ηνλ δείθηε Katz (Πίλαθαο 9.1). 
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Πίλαθαο 9.1 Υαξαθηεξηζηηθά αηφκσλ πνπ κειεηήζεθαλ γηα ηνλ απνηθηζκφ. [Σα πνζνζηά ζηελ δεχηεξε 

ζηήιε αλαθέξνληαη επί ηνπ ζπλφινπ ησλ  αηφκσλ πνπ δηακέλνπλ ζηελ θνηλφηεηα. Σα πνζνζηά ζηελ ηξίηε 

ζηήιε αλαθέξνληαη επί ηνπ ζπλφινπ αηφκσλ πνπ δηακέλνπλ ζε νίθν επγεξίαο. Σα πνζνζηά ζηελ 

ηειεπηαία ζηήιε  αλαθέξνληαη ζην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ (θνηλφηεηα θαη νίθνη επγεξίαο).]  

 

Μεηαβιεηή Κνηλόηεηα 

Ν(%) 

Σξόθηκνη νίθωλ 

επγεξίαο 

Ν(%) 

ύλνιν 

(%) 

Πιεζπζκφο κειέηεο  43 (100%) 318 (100%) 361 (100%) 

Γπλαίθεο          28 (65%)         220 (69%)         248 (69%) 

Γηάκεζε Ηιηθία 83 (70-95)     84 (65-103)     84 (65-103) 

Παξάγνληεο 

θηλδύλνπ γηα 

απνηθηζκό  

   

Όπαξμε κφληκνπ 

θαζεηήξα 

           3 (7%) 16 (5%) 19 (5%) 

Πξνεγνχκελε 

λνζειεία 

7 (16%) 28 (9%)   35 (10%) 

Λήςε αληηβηνηηθνχ 7 (16%)   42 (13%)  49 (14%) 

Παξνπζία 

θαηαθιίζεσλ 

           1 (2%) 14 (4%) 15 (4%) 

Λεηηνπξγηθόηεηα     

Πιήξσο ιεηηνπξγηθνί 

(Katz index5- 6) 

29 (67%) 32 (10%) 61 (17%) 

Μεηξίσο ιεηηνπξγηθνί 

(Katz index 3-4) 

8 (19%) 136 (43%) 144 (40%) 

Με ιεηηνπξγηθνί  

(Katz index 1-2) 

6 (14%) 150 (47%)          156 (43) 
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πλνιηθά ειήθζεζαλ 470 θαιιηέξγεηεο, 333 θαιιηέξγεηεο απφ ηε ξηληθή ζαιάκε θαη 137 

θαιιηέξγεηεο απφ ηελ νξζνπξσθηηθή πεξηνρή. 

Καιιηέξγεηεο από ηελ ξηληθή ζαιάκε  

Θεηηθέο θαιιηέξγεηεο απφ ηε ξηληθή ζαιάκε γηα Staphylococcus aureus βξέζεθαλ 

ζπλνιηθά ζε 94 απφ ηα 333 άηνκα (28%), απφ απηά ην 62% ήηαλ MRSA.  

Καιιηέξγεηεο απφ ηε ξηληθή ζαιάκε ειήθζεζαλ απφ 290 άηνκα πνπ δηέκελαλ ζε νίθν 

επγεξίαο, απφ απηνχο 85 άηνκα (29%) είραλ ζεηηθέο θαιιηέξγεηεο γηα Staphylococcus aureus ελψ 

55 εμ απηψλ ήηαλ MRSA (65%).  

Απφ ηα άηνκα πνπ δηέκελαλ ζηελ θνηλφηεηα ειήθζεζαλ 43 θαιιηέξγεηεο απφ ηε ξηληθή 

ζαιάκε, ζεηηθέο θαιιηέξγεηεο γηα Staphylococcus aureus βξέζεθαλ ζε 9 άηνκα (21%) εθ ησλ 

νπνίσλ νη 3 (33%) ήηαλ MRSA. 

Καιιηέξγεηεο από ηελ νξζνπξωθηηθή πεξηνρή  

Καιιηέξγεηεο απφ ηελ νξζνπξσθηηθή πεξηνρή ειήθζεζαλ κφλν απφ άηνκα πνπ δηέκελαλ 

ζε νίθν επγεξίαο. πλνιηθά ειήθζεζαλ 137 θαιιηέξγεηεο θαη απνκνλψζεθαλ 254 

κηθξννξγαληζκνί. Ο πην ζπρλφο ήηαλ Ε.coli, 163/254 (64%), αθνινπζνχζε Klebsiella 

pneumonia, 30/254 (12%), Pseudomonas Aeruginosa 14/254 (6%), Proteus mirabilis 13/254 

(5%), Comamonas testosterone 8/254  (3%), θαη  Providen llinase 6/254 (2%) (Πίλαθαο 9.2). 

ρεηηθά κε ηελ επαηζζεζία ησλ ζηειερψλ πνπ απνκνλψζεθαλ απφ ηηο θαιιηέξγεηεο ηεο 

νξζνπξσθηηθήο πεξηνρήο, ππήξραλ 44 ESBL ζεηηθά ζηειέρε απφ ηα 254 (17%), 3 

πνιπαλζεθηηθά (1%) (MDR) θαη 1 XDR (0,4%) (επαηζζεζία κφλν ζην colistin).  

To 25% ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο  θάλεθε λα είλαη απνηθηζκέλνη 

κε MDR παζνγφλα ελψ ε πξνεγνχκελε ιήςε αληηκηθξνβηαθψλ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε 

αλζεθηηθά παζνγφλα  (p= 0.038). 
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Πηλαθαο 9.2 Μηθξννξγαληζκνί πνπ απνκνλψζεθαλ απφ ηελ νξζνπξσθηηθή 

πεξηνρή 137 ειηθησκέλσλ πνπ δηακέλνπλ ζε νίθν επγεξίαο 

 

Μηθξννξγαληζκόο Πιήζνο (%) 

E. coli              163 (64%) 

Klebsiella pneumonia                30 (12%) 

P. aeruginosa                14 (5,5%) 

Proteus mirabilis                13 (5%) 

Comamonas testoteroni                   8 (3%) 

Providen llinase                  6 (2%) 

Citrobacter koseri                  3 (1%) 

Enterobacter cloacae complex  2 (0,8%) 

Enterobacter aerogenes  2 (0,8%) 

Morganella morgani 2 (0,8%) 

Acinetobacter baumanii 2 (0,8%) 

Kluyvera intermedia  1 (0.4%) 

Citrobacter freundii 1 (0.4%) 

Pantoea spp 1 (0.4%) 

Ochrobactrum anthropi 1 (0.4%) 

k. oxytoca  1 (0.4%) 

Acinetobacter lwoffii 1 (0.4%) 

Aeromonas hydrophila  1 (0.4%) 

Klebsiela ornitholytica  1(0.4%) 

Aeromonas sobria 1(0.4%) 

χλνιν                254 (100%) 

 

ε φηη αθνξά ην ξηληθφ απνηθηζκφ θάλεθε φηη ηα άηνκα κε κφληκν θαζεηήξα θχζηεσο 

ήηαλ πην ζπρλά απνηθηζκέλα κε αλζεθηηθφ Staphylococcus aureus (p = 0.024). Δπίζεο ζρέζε 

θάλεθε λα ππάξρεη θαη κεηαμχ ηεο ιήςεο αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο θαη ηεο παξνπζίαο 

απνηθηζκνχ απφ MRSA, κε ηα άηνκα ηα νπνία έιαβαλ αληηκηθξνβηαθή αγσγή ηξεηο κήλεο πξηλ 

ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηελ κειέηε λα είλαη πην ζπρλά απνηθηζκέλα απφ  MRSA (p = 0.008). 

Οη γπλαίθεο θάλεθε λα είλαη πην ζπρλά απνηθηζκέλεο ζηε ξηληθή θνηιφηεηα απφ 

Staphylococcus aureus ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο (p = 0.032). 
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Eπίζεο ζεκαληηθή δηαθνξά θάλεθε λα ππάξρεη θαη κεηαμχ ησλ ηδξπκάησλ ηα νπνία 

θηινμελνχζαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο (p = 0.002), φπσο επίζεο θαη ζηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ 

κηθξννξγαληζκψλ (p = 0.001). 

εκαληηθή ζπζρέηηζε θαίλεηαη λα ππάξρεη κεηαμχ ηεο θιίκαθαο Katz θαη ηνπ ξηληθνχ 

απνηθηζκνχ. ζν ιεηηνπξγηθφηεξνο ήηαλ ν ζπκκεηέρνληαο είρε ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

απνηθηζηεί απφ Staphylococcus aureus (p = 0.049), θαζψο θαη ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο  λα 

απνηθηζηεί απφ αλζεθηηθφηεξα ζηειέρε (p = 0.003).  

ην 84.8% ησλ αηφκσλ κε ξηληθφ απνηθηζκφ απφ MRSA, δελ ππήξρε ζην ηζηνξηθφ 

έθζεζε ζε λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ ην ηειεπηαίν έηνο. 

Πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε αλέδεημε φηη κφλν ην θχιν θαη ε θιίκαθα Κatz ζρεηίδνληαη 

αλεμάξηεηα ηφζν κε ην ξηληθφ απνηθηζκφ φζν θαη κε ηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ ζηειερψλ. 



Μειέηε ησλ ινηκψμεσλ θαη ηνπ απνηθηζκνχ απφ αλζεθηηθά παζνγφλα ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο 

 

90  Αηθαηεξίλε Μφζρνπ – Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή 

 

 



Μειέηε ησλ ινηκψμεσλ θαη ηνπ απνηθηζκνχ απφ αλζεθηηθά παζνγφλα ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο 

 

Αηθαηεξίλε Μφζρνπ – Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή 91  

 

10. ΚΔΦΑΛΑΗΟ   ΜΟΡΗΑΚΖ ΑΝΑΛΤΖ ΣΑΦΤΛΟΚΟΚΚΧΝ ΑΠΟ ΣΖ ΡΗΝΗΚΖ 

ΘΑΛΑΜΖ 

ηειέρε Staphylococcus aureus ηα νπνία απνκνλψζεθαλ απφ ηε ξηληθή ζαιάκε 

ειηθησκέλσλ πνπ δηέκελαλ ζε ηέζζεξηο απφ ηνπο 6 νίθνπο επγεξίαο, ηαπηνπνηήζεθαλ θαη 

κειεηήζεθαλ κε κηθξνβηνινγηθέο θαη κνξηαθέο κεζφδνπο. Σα MRSA ζηειέρε ηαμηλνκήζεθαλ ζε 

CA-MRSA θαη ζε HA-MRSA κε βάζε ζηαζκηζκέλα θξηηήξηα θαη κνξηαθέο κεζφδνπο [84,85]. 

Η επαηζζεζία ησλ ζηειερψλ κειεηήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο ην Vitek 2 απηνκαηνπνηεκέλν 

ζχζηεκα (bioMirieux). Καζνξίζηεθε ε επαηζζεζία ησλ ζηειερψλ ζηα εμήο αληηκηθξνβηαθά 

πεληθηιίλε, νμαθηιιίλε, εξπζξνκπθίλε, θιηλδακπθίλε, γεληακπθίλε, ηνκπξακπθίλε, 

ιεβνθινμαζίλε, κνμηθινμαζίλε, ιηλεδνιίδε, ηετθνπιαλίλε, βαλθνκπθίλε, ηεηξαθπθιίλε, 

ηηγεθπθιίλε, θνπζηδηθφ νμχ, κνππηξνζίλε, ηξηκεζνπξίκε-ζνπιθακεζνμαδφιε (TMP-SMX), 

ξηθακπηθίλε, θσζθνκπθίλε, ληηξνθνπξαληνΐλε. Σα απνηειέζκαηα γηα φια ηα αληηκηθξνβηαθά 

εξκελεχηεθαλ ζχκθσλα κε ηα δηεζλή θξηηήξηα ηνπ Ιλζηηηνχηνπ θιηληθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ 

πξνηχπσλ (CLSI ) [86].  

Ωο ζηειέρε πνηνηηθνχ ειέγρνπ (quality control strains) ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εμήο: 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 θαη Staphylococcus αureus ATCC 43300. Σα ζηειέρε πνπ 

απνκνλψζεθαλ ηαμηλνκήζεθαλ κε βάζε ην θαηλφηππν ζε επαίζζεηα ζηε κεζηθηιιίλε 

Staphylococcus aureus (MSSA) ή αλζεθηηθά ζηε κεζηθηιιίλε (MRSA) ρξεζηκνπνηψληαο ηε 

κέζνδν δηάρπζεο (cefoxitin disk diffusion test). Σα ζηειέρε πνπ ήηαλ αλζεθηηθά ζηελ 
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εξπζξνκπθίλε εμεηάζηεθαλ γηα αλζεθηηθφηεηα ζηελ θιηληακπθίλε  κε ην D-test ζχκθσλα κε ηα 

θξηηήξηα ηνπ CLSI . 

ια ηα ζηειέρε ζηάιζεθαλ ζην κηθξνβηνινγηθφ εξγαζηήξην ηνπ παλεπηζηεκίνπ Παηξψλ, 

ην φπνην απνηειεί εζληθφ θέληξν αλαθνξάο γηα ηνπο ζηαθπιφθνθθνπο,  γηα κνξηαθή αλάιπζε. 

10.0  ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΣΖ ΜΟΡΗΑΚΖ ΑΝΑΛΤΖ   

Η κνξηαθή αλάιπζε ησλ ζηειερψλ έγηλε κε ηελ κέζνδν PFGE θαη αλέδεημε έμη θιψλνπο. 

Staphylococcus aureus απνκνλψζεθε ζηε ξηληθή θνηιφηεηα 62 απφ ηνπο 218 ζπκκεηέρνληεο 

(28,4%). Σξηάληα ηξία ζηειέρε (53,2%) ήηαλ MRSA, φια ήηαλ αλζεθηηθά ζηελ θεθνμηηίλε θαη 

ήηαλ mecA- ζεηηθά, θέξνληαο ηελ Staphylococcal Cassette Chromosome mec (SCCmec) ηχπνπ 

IV. Σξηάληα δχν ζηειέρε MRSA (97%) αλήθαλ ζηνλ Δπξσπαηθφ θιψλν ST 80. Σξηάληα ελλέα 

ζηειέρε (62,9%) έθεξαλ ην γνλίδην Panton-Valentine Leukocidin 9 (PVL) κεηαμχ ησλ νπνίσλ 

17 (51,5%) ήηαλ MRSA θαη 22 (75,8%) MSSA (Πίλαθαο 10.1). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Μειέηε ησλ ινηκψμεσλ θαη ηνπ απνηθηζκνχ απφ αλζεθηηθά παζνγφλα ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο 

 

Αηθαηεξίλε Μφζρνπ – Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή 93  

 

 

Πίλαθαο 10.1 Μνξηαθή αλάιπζε 62 ζηειερψλ S.aureus 

 Total  

N=62 (%) 

MRSAa 

N=33 (%) 

MSSAb 

N=29 (%) 

PFGEc pattern     

C  32 (97%)  

A  1 (3%)  

Type1   15 (51,7%) 

Type2   2 (6.9%) 

Type3   4 (13.8%) 

Type4   8 (27.6%) 

Cloned (ST-SCCmec)    

ST-80 SCCmec-IV  32 (97%)  

ST-30 SCCmec-IV  1 (3%)  

Agr    

agr1 23 (37%) 2 (6%) 21 (72.4%) 

agr2 35 (56.4%) 30 (91%) 5 (17.2%) 

agr3 2 (3.2%) 1 (3%) 1 (3.4%) 

MecA  33 (100%)  

Erm    

ErmA 36 (58%) 32 (97%) 4 (13.8%) 

ErmC 2 (3.2%) 1 (3%) 1 (3.4%) 

MsrA 3 (4.8%) 0 3 (10%) 

PVL 39 (62.9%) 17 (51.5%) 22 (75.9%) 

CIfA 35 (56.4) 22 (66.6) 13 (44.8) 

CIfB 59 (95.1%) 31 (94%) 28 (96.5%) 

Fib 54 (87%) 33 (100%) 21 (72.4%) 

Eno 62 (100%) 33 (100%) 29 (100%) 

EbpS 48 (77.4%) 32 (97%) 16 (55.2%) 

FnbA 57 (91.9%) 30 (91%)              27 (93%) 

aMRSA: methicillin-resistant S. aureus, bMSSA: methicillin-susceptible S. aureus,  cPFGE: Pulsed field gel electrophoresis, dClone (ST-SCCmec): Sequence type-

staphylococcal cassette chromosome 
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ια ηα ζηειέρε πνπ απνκνλψζεθαλ ήηαλ επαίζζεηα ζηελ βαλθνκπθίλε, ηελ ηηγεθπθιίλε, 

ηελ γεληακπθίλε, ηελ ηεηθνπιαλίλε, ηελ ιηλεδνιίδε, ηελ ξηθακπηθίλε, ηελ κνππηξνζίλε, ΣΜP-

SMX ηελ θσζθνκπθίλε θαη ηελ ληηξνθνπξαληνΐλε. Η πιεηνςεθία ησλ ζηειερψλ, 54 (87.1%) θαη 

41 (66.1%), ήηαλ αλζεθηηθά ζηελ πεληθηιίλε θαη ηελ εξπζξνκπθίλε αληίζηνηρα. 

Σν 97% ησλ MRSA ζηειερψλ ήηαλ αλζεθηηθά ζηελ θιηλδακπθίλε. Σξηάληα δχν (97%) 

απφ ηα MRSA ζηειέρε ήηαλ MDR (Πίλαθαο 10.2). 
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Πίλαθαο 10.2 Αληνρή ησλ 62 ζηειερψλ ζηα αληηκηθξνβηαθά  

 

                       N (% resistance) 

Antimicrobial agents All isolates 

N=62 

MRSA
a 

N=33 

MSSA
b 

N=29 

Penicillin 54 (87.1%) 33 (100%) 21 (72.4%) 

Oxacillin 33 (53.2%) 33 (100%) 0 

Erythromycin 41 (66.1%) 32 (97%) 9 (31%) 

Clindamycin 38 (61.3%) 32 (97%) 6 (20.7%) 

Gentamicin 0 0 0 

Tobramycin 34 (54.8%) 32 (97%) 2 (6.9%) 

Levofloxacin 35 (56.5%) 32 (97%) 3 (10.3%) 

Moxifloxacin 34 (54.8%) 31 (93.9%) 3 (10.3%) 

Linezolid 0 0 0 

Teicoplanin 0 0 0 

Vancomycin 0 0 0 

Tetracycline 1 (1.6%) 1 (3%) 0 

Tigecycline 0 0 0 

Fusidic acid 11 (17.7%) 11 (33.3%) 0 

Mupirocin 0 0 0 

TMP-SMXc 0 0 0 

Rifampicin 0 0 0 

Fosfomycin 0 0 0 

Nitrofurantoin 

MDRd 

0 

34 (54.8%) 

0 

32 (97%) 

0 

2 (6.9%) 

aMRSA: methicillin-resistant S. aureus, 

 bMSSA: methicillin-susceptible S. aureus,  
cTMP-SMX: trimethoprim-sulfamethoxazole 

dMDR: multidrug-resistant 
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Aπφ ηελ παξαπάλσ κνξηαθή αλάιπζε θαίλεηαη φηη πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλ ηξνθίκσλ 

ησλ νίθσλ επγεξίαο ζην Ηξάθιεην ήηαλ απνηθηζκέλνη απφ Staphylococcus aureus. ια ηα 

ζηειέρε MRSA πνπ απνκνλψζεθαλ ήηαλ CA-MRSA. Φαίλεηαη φηη νη νίθνη επγεξίαο ζηελ 

πεξηνρή ηνπ Ηξαθιείνπ απνηεινχλ ζεκαληηθέ δεμακελέο MRSA ηεο θνηλφηεηαο. 
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11. ΤΕΖΣΖΖ 

θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη, ηφζν ηελ επηδεκηνινγία ησλ ινηκψμεσλ ζε 

ειηθησκέλνπο αζζελείο ( > 65 έηε) πνπ λνζειεχζεθαλ ζηελ Παζνινγηθή θιηληθή ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ, φζν θαη ηνλ απνηθηζκφ κε αλζεθηηθά παζνγφλα 

αηφκσλ πνπ δηαβηψλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο ζην Ηξάθιεην Κξήηεο. 

ζνλ αθνξά ηηο ινηκψμεηο, ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη νη αζζελείο πνπ 

δηέκελαλ ζε νίθνπο επγεξίαο ήηαλ „κεγαιχηεξεο ειηθίαο‟, ιηγφηεξν ιεηηνπξγηθνί θαη είραλ 

ζπρλφηεξα ινίκσμε απφ πνιπαλζεθηηθά παζνγφλα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο ηεο 

θνηλφηεηαο.  

ηελ παξνχζα κειέηε δελ θάλεθε φηη ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίεο 

εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα ινηκψμεηο απφ εθείλα ηα νπνία δηακέλνπλ ζηελ θνηλφηεηα. 

Οη νπξνινηκψμεηο θαη νη ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ απνηεινχζαλ ηα 2/3 ησλ 

ινηκψμεσλ. Βαθηεξηαηκία είρε ην 45% ησλ αζζελψλ απφ ηνπο νπνίνπο ειήθζεζαλ θαιιηέξγεηεο 

αίκαηνο, κε ηελ E. coli λα απνηειεί ην ζπρλφηεξα απνκνλσζέλ παζνγφλν. Η ζλεηφηεηα απφ 

ινηκψμεηο ζηελ παξνχζα κειέηε, πιεζίαδε ην 20%. Σα άηνκα κε κεησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα 

θάλεθε λα έρνπλ πην ζπρλά αξλεηηθέο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο ζε ζρέζε κε ηα πεξηζζφηεξν 

ιεηηνπξγηθά άηνκα. ε φηη αθνξά ηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ παζνγφλσλ ηα ιηγφηεξα ιεηηνπξγηθά 

άηνκα θάλεθε λα έρνπλ πην ζπρλά πξνζβιεζεί απφ αλζεθηηθφηεξνπο κηθξννξγαληζκνχο. Σν 41% 

ησλ αζζελψλ πνπ πξνζήιζαλ κε ινίκσμε είραλ ιάβεη αληηκηθξνβηαθή αγσγή ηνπο ηειεπηαίνπο 3 
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κήλεο πξηλ ηελ εηζαγσγή ηνπο. ζνλ αθνξά ηνλ απνηθηζκφ ε κειέηε καο είλαη κία απφ ηηο ιίγεο 

πνπ έρνπλ γίλεη ζηελ Διιάδα ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο. Οη θαιιηέξγεηεο 

θνπξάλσλ θαη ξηληθήο ζαιάκεο έδεημαλ φηη 25% θαη 29% ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δηακέλνπλ ζε 

νίθνπο επγεξίαο ήηαλ απνηθηζκέλνη κε πνιπαλζεθηηθά Gram-αξλεηηθά βαθηήξηα θαη 

Staphylococcus aureus (65% MRSA) αληίζηνηρα. 

Οη ειηθησκέλνη αζζελείο απνηεινχλ κηα ηαρέσο αλαπηπζζφκελε ειηθηαθή νκάδα ε νπνία 

ππνινγίδεηαη φηη ζα απνηειεί ην 22% ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ ην 2030 [87]. Οη δηαηαξαρέο 

ζηνπο ειηθησκέλνπο, ηφζν ζηελ εηδηθή φζν θαη ζηε κε εηδηθή αλνζία, ε ζπλλνζπξφηεηα θαη νη 

θπζηνινγηθέο αιιαγέο, ιφγσ γήξαλζεο, φπσο δηφγθσζε πξνζηάηε, ιέπηπλζε δέξκαηνο, 

κεησκέλν αληαλαθιαζηηθφ βήρα θ.α, ηνπο πξνδηαζέηνπλ ζπρλφηεξα ζε ζνβαξέο ινηκψμεηο.  

Οη ινηκψμεηο απνηεινχλ ζπρλή αηηία λνζεξφηεηαο θαη ηελ ζπρλφηεξε αηηία ζλεηφηεηαο 

ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο. Η βαθηεξηαηκία (πξσηνπαζήο-δεπηεξνπαζήο) απνηειεί ηελ 

ζνβαξφηεξε ινίκσμε ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο θαη ζρεηίδεηαη κε πνιχ απμεκέλε ζλεηφηεηα ε 

νπνία αλέξρεηαη ζην 45% [29], ελψ νη ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη ηνπ νπξνπνηεηηθνχ 

απνηεινχλ ηηο ζπρλφηεξεο αηηίεο εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν [18].  

ηνπο ειηθησκέλνπο, ζπρλά απνπζηάδνπλ ηα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ηεο ινίκσμεο, κε 

απνηέιεζκα ε δηάγλσζε λα ρξεηάδεηαη πςειφ δείθηε ππνςίαο θαη λα απνηειεί ζπρλά πξφθιεζε 

γηα ηνλ θιηληθφ γηαηξφ [88].  

Η κειέηε καο έδεημε φηη ε βαθηεξηαηκία ζε αζζελείο πνπ δηακέλνπλ ζηελ θνηλφηεηα 

δηαθέξεη απφ ηελ βαθηεξηαηκία ησλ αζζελψλ πνπ δηακέλνπλ ζε ηδξχκαηα, ηφζν φζνλ αθνξά ηελ 

θιηληθή εηθφλα θαη ηα κηθξνβηνινγηθά δεδνκέλα, φζν θαη ηελ έθβαζε. Ήηαλ ζπρλφηεξε ζηνπο 

αζζελείο ηεο θνηλφηεηαο θαη ζηνπο „κηθξφηεξνπο‟ ειηθηαθά ειηθησκέλνπο, πηζαλά ιφγσ 
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γξεγνξφηεξεο ρνξήγεζεο αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο ζηνπο „κεγαιχηεξνπο‟ ειηθησκέλνπο θαη 

ζηνπο ηξφθηκνπο νίθσλ επγεξίαο θαζψο επίζεο θαη ηεο άκεζεο κεηαθνξά ηνπο ζην λνζνθνκείν.  

Σα Gram αξλεηηθά βαθηήξηα ήηαλ ηα ζπρλφηεξα, κε ηελ Ε.coli λα απνηειεί ην ζπρλφηεξν 

παζνγφλν, εχξεκα ην νπνίν ζπκθσλεί κε ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία [89, 90]. ηηο θαιιηέξγεηεο 

αίκαηνο ηα Gram ζεηηθά βαθηήξηα απνηεινχζαλ ην 35% ησλ παζνγφλσλ πνπ απνκνλψζεθαλ, 

πνζνζηφ ειαθξψο κεγαιχηεξν απφ απηφ πνπ βξέζεθε ζε άιιεο κειέηεο [90]. To 42% απφ ηα 

παζνγφλα πνπ απνκνλψζεθε απφ ηηο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο ήηαλ MDR πνζνζηφ αξθεηά 

απμεκέλν ζε ζρέζε κε απηφ πνπ αλεβξέζεθε ζε άιιεο κειέηεο [30]. 

Οη ειηθησκέλνη έρνπλ επίζεο κεγαιχηεξν θίλδπλν απφ λεφηεξνπο αζζελείο γηα ινίκσμε 

απφ πνιπαλζεθηηθά παζνγφλα εμαηηίαο ηεο ζπρλήο επαθήο ηνπο κε ην ζχζηεκα πγείαο [30,91, 

92], γεγνλφο πνπ  επηβεβαηψζεθε θαη ζηελ παξνχζα κειέηε.  

Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ινίκσμε απφ αλζεθηηθφηεξα παζνγφλα, ήηαλ νη λεπξνινγηθέο 

δηαηαξαρέο, ηα έιθε θαηαθιίζεσλ, ε παξνπζία κφληκνπ θαζεηήξα θχζηεσο, θαη ε ιήςε 

αληηκηθξνβηαθψλ κέζα ζην πξνεγνχκελν ηξίκελν εχξεκα ην νπνίν επίζεο ζπκθσλεί κε ηελ 

βηβιηνγξαθία [93].   

Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη κφλνλ 6% ησλ αζζελψλ πνπ κειεηήζεθαλ εκθάληζε ζεπηηθή 

θαηαπιεμία, πνζνζηφ πνπ είλαη κηθξφηεξν απφ απηφ πνπ αλαθέξεηαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

[89, 95], ελψ ε απνπζία ππξεηνχ ζε αζζελείο κε ζεπηηθή θαηαπιεμία ήηαλ αλεμάξηεηνο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ζάλαην εχξεκα πνπ ζπκθσλεί κε ηελ βηβιηνγξαθία [95,96].  

Οη ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ, φπσο θαη ε αζπκπησκαηηθή βαθηεξηνπξία, απνηεινχλ 

ζπρλά πξνβιήκαηα ζηνπο ειηθησκέλνπο [97]. ηελ παξνχζα κειέηε ην 72% ησλ αζζελψλ απφ 

ηνπο νπνίνπο ειήθζε θαιιηέξγεηα νχξσλ είραλ ζεηηθή θαιιηέξγεηα. Σν ζπρλφηεξν παζνγφλν 

ήηαλ Ε.Coli εχξεκα πνπ ζπκθσλεί κε ηελ βηβιηνγξαθία [98,99]. To 43% ησλ παζνγφλσλ ήηαλ 
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πνιπαλζεθηηθά, ελψ 12% ησλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ απνκνλψζεθε απφ ηηο θαιιηέξγεηεο νχξσλ 

ήηαλ κχθεηεο.  

Απφ αζζελείο πνπ πξνζήιζαλ απφ νίθνπο επγεξίαο απνκνλψζεθαλ πεξηζζφηεξα 

αλζεθηηθά παζνγφλα, ζε ζρέζε κε ηα αζζελείο πνπ πξνζήιζαλ απφ ηελ θνηλφηεηα, εχξεκα ην 

νπνίν παξνπζηάδεηαη θαη ζε άιιεο κειέηεο [100,101]. Απηφ ζα κπνξνχζε  λα εμεγεζεί απφ ην 

γεγνλφο φηη ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο είλαη ιηγφηεξν ιεηηνπξγηθά κε 

πεξηζζφηεξεο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε αλζεθηηθφηεξα ζηειέρε ζηηο 

θαιιηέξγεηεο νχξσλ. 

Η επηδεκηνινγία ηνπ απνηθηζκνχ απφ πνιπαλζεθηηθά Gram αξλεηηθά παζνγφλα,  ζε 

άηνκα πνπ δηαβηψλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο  δελ έρεη κειεηεζεί επαξθψο. Η κειέηε καο, εμ φζσλ 

γλσξίδνπκε,  είλαη ε κνλαδηθή ζηελ Κξήηε θαη κία απφ ηηο ιίγεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηελ Διιάδα. 

 Ο απνηθηζκφο είλαη ζπρλφο θαη εμαξηάηαη απφ ηελ χπαξμε παξαγφλησλ θηλδχλνπ.  Η 

ζπλχπαξμε πνιιαπιψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ απμάλεη εθζεηηθά ηνλ θίλδπλν απνηθηζκνχ θαη 

ινίκσμεο. ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη κειέηεο πνπ εζηηάδνληαη ζηνπο πξνδηαζεζηθνχο 

παξάγνληεο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηνλ απνηθηζκφ ελφο ζπγθεθξηκέλνπ παζνγφλνπ. ηελ παξνχζα 

εξγαζία, κειεηήζεθαλ αξρηθά νη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία ηνπ 

κηθξνβηαθνχ απνηθηζκνχ θαζψο θαη ηα είδε ησλ ζηειερψλ πνπ απνηθίδνπλ ηνπο ειηθησκέλνπο.  

Ο Staphylococcus aureus είλαη έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα παζνγφλα πνπ κπνξεί λα 

απνηθίζεη πνιιά ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, κε ηε ξηληθή ζαιάκε λα απνηειεί ηελ πην ζπρλή ζέζε 

[102]. Ο απνηθηζκφο απφ Staphylococcus aureus ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο θαίλεηαη λα παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηδεκηνινγία θαη ηελ παζνγέλεηα ινηκψμεσλ, θαζψο ηα απνηθηζκέλα 

άηνκα έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα ινηκψμεηο ή γηα ηε κεηάδνζε ηνπ παζνγφλνπ θαη ζε άιια 

άηνκα, είηε ζην λνζνθνκείν είηε ζε νίθν επγεξίαο. 



Μειέηε ησλ ινηκψμεσλ θαη ηνπ απνηθηζκνχ απφ αλζεθηηθά παζνγφλα ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο 

 

Αηθαηεξίλε Μφζρνπ – Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή 101  

 

ηελ κειέηε καο 29% ησλ ηξνθίκσλ νίθσλ επγεξίαο ήηαλ απνηθηζκέλνη ζηε ξηληθή 

ζαιάκε κε Staphylococcus aureus, εχξεκα ζπκβαηφ κε άιιεο κειέηεο ζηηο νπνίεο αλαθέξεηαη 

φηη  πεξίπνπ ην 25% ησλ πγηψλ ελειίθσλ είλαη απνηθηζκέλνη ζηελ ξηληθή θνηιφηεηα κε 

Staphylococcus aureus [103-108], ελψ ην 65% ησλ ζηειερψλ ήηαλ MRSA πνζνζηφ αξθεηά 

κεγαιχηεξν απφ απηά πνπ αλαθέξνληαη ζε άιιεο κειέηεο [109,110,111]. 

πσο θαη ζε άιιεο κειέηεο έηζη θαη ζηελ δηθηά καο, δηαπηζηψζεθε φηη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα MRSA πεξηιακβάλεη ηελ πξνεγνχκελε ιήςε αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο [112,113] 

ηε κειέηε καο θάλεθε φηη ην γπλαηθείν θχιν είλαη πην ζπρλά απνηθηζκέλν κε Staphylococcus 

aureus, εχξεκα πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε άιιεο κειέηεο ζηηο νπνίεο θαίλεηαη νη άληξεο λα 

απνηθίδνληαη ζπρλφηεξα [113]. 

εκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ξηληθφ απνηθηζκφ ζηε κειέηε καο ήηαλ ε κεησκέλε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηφκσλ πνπ κειεηήζεθαλ, επίζεο θάλεθε φηη ν βαζκφο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ ζηειερψλ Staphylococcus aureus, αθνχ νη πεξηζζφηεξν 

ιεηηνπξγηθνί ειηθησκέλνη είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα είλαη απνηθηζκέλνη κε 

Staphylococcus aureus ζηειέρε επαίζζεηα ζηελ κεζηθηιιίλε (MSSA), επξήκαηα ζπκβαηά κε ηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία [114,115]. 

Δπίζεο ζηε κειέηε καο θάλεθε, φηη ην 85% ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δηέκελαλ ζε νίθν 

επγεξίαο θαη βξέζεθαλ απνηθηζκέλνη κε MRSA, δελ είραλ πξφζθαηε επαθή κε δνκέο πγείαο, 

εχξεκα ην νπνίν ζπλεγνξεί ππέξ ηεο αχμεζεο ησλ CA-MRSA θαη ζηνπο νίθνπο επγεξίαο. 

ην 64% ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο αλεβξέζεθε E. coli απφ ηηο 

θαιιηέξγεηεο ηεο νξζνπξσθηηθήο πεξηνρήο, φπσο αλακελφηαλ. Σν 17% ησλ παζνγφλσλ πνπ 

απνκνλψζεθαλ απφ ηελ νξζνπξσθηηθή πεξηνρή ησλ ειηθησκέλσλ ήηαλ ESBL θαη ην 2% ήηαλ 

XDR.  Σν 25% ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δηακέλνπλ ζε νίθν επγεξίαο θάλεθε λα είλαη απνηθηζκέλνη 
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κε ΜDR παζνγφλα. Απφ ηελ παξνχζα κειέηε θαίλεηαη φηη ν απνηθηζκφο απφ πνιπαλζεθηηθά 

παζνγφλα είλαη ζπρλή ζηνπο νίθνπο επγεξίαο, ζε παξφκνηα επίπεδα κε άιιεο Δπξσπατθέο ρψξεο 

[116, 117]. 

Βαζηθνί πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο απνηεινχλ ην κηθξφ δείγκα ησλ ειηθησκέλσλ πνπ 

δηακέλνπλ ζηελ θνηλφηεηα, φπσο επίζεο θαη ε έιιεηςε πιεξνθνξηψλ απφ ηνπο νίθνπο επγεξίαο 

ζε ζρέζε κε ην είδνο ηεο αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο πνπ έιαβαλ νη δηακέλνληεο θαζψο θαη ησλ 

ζπλζεθψλ πγηεηλήο. Παξφια απηά, ην ζχλνιν ησλ επξεκάησλ ηεο παξνχζαο κειέηεο κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζεκαληηθά ζηηο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο πνπ ιακβάλνληαη θαηά ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ινηκψμεσλ, φρη κφλν ζηνπο ηξνθίκνπο ησλ νίθσλ επγεξίαο, αιιά θαη ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ 

ζηελ θνηλφηεηα ηα νπνία θαίλεηαη πνιιέο θνξέο λα είλαη θαη εθείλα απνηθηζκέλα απφ 

πνιπαλζεθηηθά παζνγφλα. 

ηελ παξνχζα κειέηε δελ θάλεθε φηη ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίεο 

εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα ινηκψμεηο απφ εθείλα ηα νπνία δηακέλνπλ ζηελ θνηλφηεηα. Παξφια απηά, 

δηαθνξά θάλεθε λα ππάξρεη ζηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ παζνγφλσλ πνπ απνκνλψζεθαλ απφ ηηο 

θαιιηέξγεηεο αίκαηνο θαη νχξσλ, θαζψο επίζεο αλαδείρηεθαλ θαη άιινη παξάγνληεο γηα ηελ 

εκθάληζε ινηκψμεσλ θαη απνηθηζκνχ απφ αλζεθηηθά παζνγφλα, φπσο είλαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα, ε 

ιήςε αληηκηθξνβηαθψλ θαη ηα λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα.  

Μηαο θαη ε παξνχζα δηαηξηβή απνηειεί κηα απφ ηηο ειάρηζηεο ζηελ Διιάδα, πεξαηηέξσ 

έξεπλα πξέπεη λα γίλεη ζρεηηθά κε ηνλ απνηθηζκφ ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο 

επγεξίαο θαη ζε άιιεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο θαζψο επίζεο θαη ηηο ζπλζήθεο πγηεηλήο πνπ 

ηεξνχληαη ζε απηνχο. Έξεπλα επίζεο ζα πξέπεη λα γίλεη ζρεηηθά κε ηηο ινηκψμεηο ησλ 

ειηθησκέλσλ πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο θαη ίζσο έκθαζε ζα πξέπεη λα δνζεί ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ινηκψμεηο φπσο π.ρ ζηηο ελδνθαξδίηηδεο θαη ζηελ ζρέζε ηνπο κε ηελ δηακνλή ζε 
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νίθνπο επγεξίαο θαζψο ζηελ παξνχζα κειέηε φινη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ εηζήρζεζαλ ζην 

λνζνθνκείν γηα ινηκψδε ελδνθαξδίηηδα πξνζήιζαλ απφ ηελ θνηλφηεηα. Δπίζεο θαηαδεηθλχεηαη ε 

αλαγθαηφηεηα χπαξμεο ζπζηήκαηνο ειέγρνπ ινηκψμεσλ ζηηο κνλάδεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο 

ειηθησκέλσλ θαζψο θαίλεηαη φηη απνηεινχλ ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ θαη γηα απνηθηζκφ 

θαη γηα ινηκψμεηο απφ πνιπαλζεθηηθά παζνγφλα. 
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 Δηδηθέο ζεξαπείεο: Ναη  Όρη   

 

Κακορίςτε: 

 Αντινεοπλαςματικά 

 Ιντερφερόνθ 

 Κορτιηόνθ  

 Ακτινοκεραπεία 
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 Αιμοκάκαρςθ: A-V fistula  Περιτοναϊκι κάκαρςθ  
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 αληηρνιηλεξγηθά θάξκαθα 

 Γπζθνηιηόηεο 

 Δπεξέζηζην έληεξν          

 νπξνινγηθνί ρεηξηζκνί 

 θαζεηήξαο νπξνπνηεηηθνύ 
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6.   Αγσγή:……………………………………………………………………………….                                                     
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 Υακεινχ θηλδχλνπ 0 βαζκνί 

 Μεηξίνπ θηλδχλνπ 1-2 βαζκνί 

 Τςεινχ θηλδχλνπ 3-4 βαζκνί 

 Πνιχ πςεινχ θηλδχλνπ >5 βαζκνί 

Ο υπολογιςμόσ του κινδφνου αναφζρεται ςτθν πικανότθτα τθσ κνθτότθτασ του αςκενοφσ ςε 10  ζτθ. 

 

MCCABE CLASSIFICATION 

Category 1 : Νοn fatal disease(diabetes, genitourinary, gastrointestinal or obstetrical conditions) 

Category 2 : Ultimate fatal disease (disease estimate to become fatal within 4 years, e.g. , aplastic 

anemia, metastatic carcinomas, cirrhosis, chronic rensl disease) 

Category 3 : Rapidly fatal disease (acute leukemia, blastic relapse of chronic leukemia) 
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Μικροβιολογικό εργαστήριο 
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Για τη μελέτη του αποικισμοφ  
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κειέηε ινηκψμεσλ ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο πνπ δηαβηνχλ ζε νίθνπο επγεξίαο θαη 

ζηελ θνηλφηεηα. 17
ν
 Παγθξήηην Ιαηξηθφ ζπλέδξην, Ηξάθιεην 30 Οθησβξίνπ – 2 

Ννεκβξίνπ 2014 

 

10.  A. Μόζρνπ, I. Παπαδάθεο, Γ. Κνθηεξίδεο. Μειέηε ησλ ινηκψμεσλ απφ 

πνιπαλζεθηηθά παζνγφλα ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο. 41ν 

Παλειιήλην πλέδξην Ννζειεπηηθήο. Κξήηε 4-7 Μαΐνπ 2014  
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ΤΝΣΟΜΟ ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΟ ΗΣΟΡΗΚΟ 

Γελλήζεθε ζην Ηξάθιεην Κξήηεο ζηηο 17 Γεθεκβξίνπ 1984 φπνπ θαη νινθιήξσζε ηελ βαζηθή 

ηεο εθπαίδεπζε ην 2002. 

 

Σν 2002 εηζήρζε ζην Σκήκα Ννζειεπηηθήο ηνπ Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ απφ φπνπ θαη απνθνίηεζε ην 2006. Απφ ην 2009 είλαη θάηνρνο Μεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ 

ζπνπδψλ κε Δηδίθεπζε ζηε Γεκφζηα Τγεία απφ ην Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην 

Αζελψλ. (Σίηινο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο„Ζήηηζη και τρήζη σπηρεζιών Πρωηοβάθμιας 

Φρονηίδας Υγείας ζε δύο νομούς ηης Κρήηηο‟). Σν 2010 απνθνίηεζε απφ ηελ Αλσηάηε ρνιή 

Παηδαγσγηθήο θαη Σερλνινγηθήο Δθπαίδεπζεο (ΑΠΑΙΣΔ), ιακβάλνληαο Πηζηνπνηεηηθφ 

Παηδαγσγηθήο θαη Γηδαθηηθήο Δπάξθεηαο. Μηιάεη Αγγιηθά θαη Γαιιηθά.  

 

Απφ ην 2009 έσο θαη ην 2017 έρεη εξγαζηεί σο σξνκίζζηα εθπαηδεπηηθφο ζην 1
ν
 θαη 2

ν
 Γεκφζην 

ΙΔΚ Ηξαθιείνπ. Απφ ην 2010 έσο ην 2015 εξγάζηεθε σο λνζειεχηξηα ζηελ Ά Παζνινγηθή 

θιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ.Σν 2015 μεθίλεζε λα εξγάδεηαη σο 

λνζειεχηξηα ζην Γήκν Ηξαθιείνπ φπνπ θαη παξακέλεη κέρξη ζήκεξα. πγθεθξηκέλα απφ ηνλ 

Ινχιην ηνπ 2015 έσο ηνλ Μάξηην ηνπ 2017 ππεξέηεζε ζε Κέληξν Κνηλνηηθήο Φξνληίδαο - 

Αλνηρηήο Πξνζηαζίαο Ηιηθησκέλσλ (ΚΔ.ΚΟΙ.Φ.-Α.Π.Η). Απφ ην Μάξηην ηνπ 2017 ππεξεηεί 

ζην πξψελ Γεκνηηθφ Ιαηξείν – λπλ 4
ε
 ΣΟΜΤ Ηξαθιείνπ ην νπνίν ζπλεξγάδεηαη κε ηελ Κιηληθή 

Κνηλσληθήο θαη Οηθνγελεηαθήο Ιαηξηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο φπνπ θαη έρεη ζπκκεηάζρεη 

ζε πνιιά εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα. ηα θαζήθνληα απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη κεηαμχ άιισλ, θιηληθέο πξαθηηθέο, επεμεξγαζία θιηληθψλ δεηγκάησλ, 

ζπιινγή δεδνκέλσλ θαη θαηαρψξεζε ζηνηρείσλ ζε βάζε δεδνκέλσλ.  

Δπίζεο ζπκκεηέρεη θαη ζηελ εθπαίδεπζε πξνπηπρηαθψλ θνηηεηψλ ηαηξηθήο θαη λνζειεπηηθήο πνπ 

επηζθέπηνληαη ηελ 4
ε
 ΣΟΜΤ ζηα πιαίζηα ηεο θιηληθήο ηνπο άζθεζεο. 

 

Απφ ηνλ Ινχληνπ ηνπ 2017 είλαη ζπλεξγαδφκελν κέινο – Δθπαηδεχηξηα ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο 

Καξδηναλαπλεπζηηθήο Αλαδσνγφλεζεο γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ.  
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