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«Δίλαη πξαγκαηηθά ζεκειηώδεο δεκνθξαηηθό θαη αλζξώπηλν δηθαίσκα ην λα κπνξεί λα 

απαιιαγεί ην άηνκν από απηό ην είδνο ηαπεηλσηηθήο θαη εμεπηειηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, 

πνπ θάλεη ηε δσή ρηιηάδσλ λέσλ αλζξώπσλ δπζηπρηζκέλε ρσξίο ιόγν». 

 

Dan Olweus, Παλεπηζηήκην Bergen, Ννξβεγία. 

 

 

«Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο ζα πξέπεη λα είλαη πξνηεξαηόηεηα όισλ όζσλ ελδηαθέξνληαη 

γηα ηελ πγεία ησλ παηδηώλ θαη ησλ λέσλ».  

 

Spivak & Prothrow-Stith, 2001. 
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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

Ζ δηαηξηβή απηή δελ ζα νινθιεξψλνληαλ (θαη ίζσο λα κελ μεθηλνχζε) αλ δελ 

είρα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα πνιιψλ αλζξψπσλ. Σν ιηγφηεξν πνπ κπνξψ λα θάλσ είλαη 

λα ηνπο επραξηζηήζσ.  

Αξρηθά, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ επηβιέπνληα ηεο δηαηξηβήο κνπ 

θ. Νηθνιόπνπιν Γεκήηξε, θαζεγεηή ηνπ ηκήκαηνο Φπρνινγίαο, ηνπ νπνίνπ νη 

δηαιέμεηο ζηα πιαίζηα ησλ πξνπηπρηαθψλ καζεκάησλ κε παξαθίλεζαλ λα εξγαζηψ 

πεξαηηέξσ ζηελ εξεπλεηηθή πεξηνρή ηεο ρνιηθήο Φπρνινγίαο. Αθφκε, κνπ έδσζε 

ηελ επθαηξία λα δνπιέςσ ζε έλα αθαδεκατθφ πεξηβάιινλ, κε εκπηζηεχηεθε θαη κε 

ππνζηήξημε φια απηά ηα ρξφληα. 

Δπηπιένλ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ηνλ θ. Γηνβαδνιηά Άθε, 

θαζεγεηή ηνπ ηκήκαηνο Φπρνινγίαο, γηα ηηο θαηεπζχλζεηο θαη ηηο πνιχηηκεο 

ζπκβνπιέο ηνπ, πνπ έπαημαλ ζεκαίλνληα ξφιν ζηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. 

Ηδηαίηεξε κλεία, επίζεο, νθείισ ζηελ Μεηζνπνύινπ Έθε, κεηαπηπρηαθή 

θνηηήηξηα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ηεο νπνίαο νη ζπκβνπιέο θαη ε θαζνδήγεζε 

απνηέιεζαλ ιχζε ζε πνιιά εκπφδηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπγγξαθήο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 

Γε ζα κπνξνχζα λα παξαιείςσ ηνπο θίινπο κνπ, Παπιίδε Θεφδσξν, 

Σζαπαηζάξε Παλσξαία, Γξεγνξαθάθε Παλαγηψηα θαη Κνπθηά – Κνπηειιάθε 

Δπθξνζχλε, γηα ηηο ζπκβνπιέο ηνπο θαη ηελ ελζάξξπλζε πνπ κνπ πξνζέθεξαλ, 

ηδηαίηεξα, θαηά ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν ησλ ζπνπδψλ κνπ. 

Σέινο, ζέισ λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηα κνπ, ζηελ νπνία θαη αθηεξψλσ 

ηελ εξγαζία απηή. Σνπο γνλείο κνπ, Νηθφιαν θαη Κπξηαθή Βέξγνπ γηα ηελ άλεπ φξσλ 

ππνζηήξημε θαη ηελ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζή ηνπο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπνπδψλ κνπ, θαη φρη κφλν. 

 

 

 

 

Βέξγνπ Ησάλλα, 

Ρέζπκλν 2009 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

Έλα απφ ηα κεγαιχηεξα "αγθάζηα" ηεο ζχγρξνλεο επνρήο καο είλαη ε ξνπή 

ησλ λέσλ ζηελ παξαβαηηθφηεηα. Σν πξφβιεκα ηεο λεαληθήο εγθιεκαηηθφηεηαο 

άξρηζε λα απαζρνιεί ηνλ θφζκν ησλ εηδηθψλ θαη ην επξχηεξν θνηλφ ηα ηειεπηαία 

ρξφληα κεηά απφ κεξηθά έληνλα μεζπάζκαηα εθεβηθήο επηζεηηθφηεηαο, 

πξνθιεηηθφηεηαο, ζρνιηθήο απεηζαξρίαο θαζψο θαη εθδειψζεσλ αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο.  Σα θαηλφκελα απηά ππνδειψλνπλ φηη νη ειηθίεο πνπ αθνξνχλ ζηελ 

εγθιεκαηηθφηεηα ησλ λέσλ κπνξεί λα μεθηλνχλ απφ ηα πξψηα ρξφληα ηνπ παηδηνχ 

ζηελ Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε θαη λα θηάλνπλ κέρξη θαη ην 21
ν 
έηνο.  

Γπζηπρψο ε λεαληθή εγθιεκαηηθφηεηα αθνινπζεί ζπλερψο κηα αληνχζα ηάζε 

θαη ην αλεζπρεηηθφ είλαη φηη νη δείθηεο είλαη πην πςεινί ζηηο επαίζζεηεο ειηθηαθέο 

πεξηφδνπο ησλ 16 έσο 19 εηψλ. Αλάινγα, ινηπφλ, κε ηηο ειηθίεο πνπ ζεκεηψλνληαη ηα 

θαηλφκελα εγθιεκαηηθφηεηαο, δεκηνπξγνχληαη θαη δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο, φπσο 

είλαη ε ζρνιηθή βία, νη παηδηθέο ζπκκνξίεο ή νη ζπκκνξίεο αλειίθσλ, ε εθεβηθή 

παξαβαηηθφηεηα θαη ε εγθιεκαηηθφηεηα ζηελ ελήιηθε ειηθία.  

Αλαιπηηθφηεξα, αλ σο "ζρνιηθή βία" νξίζνπκε αθξαία θαηλφκελα ρξήζεο βίαο 

απφ καζεηέο πξνο καζεηέο ή θαη δηδάζθνληεο, φπσο απηά εθδειψλνληαη ζπρλά ζηελ 

άιιε πιεπξά ηνπ Αηιαληηθνχ (ΖΠΑ), ή αθφκα θαη θαηλφκελα δεκηνπξγίαο 

ελδνζρνιηθψλ "ζπκκνξηψλ" απφ καζεηέο πνπ ζπζηεκαηηθά ηξνκνθξαηνχλ  θαη 

βηαηνπξαγνχλ θαηά ζπκκαζεηψλ ηνπο, ζα κπνξνχζε λα εηπσζεί φηη ζηελ Διιάδα ην 

θαηλφκελν ηεο ζρνιηθήο βίαο είλαη ειαθξψο ζπάλην. Παγθνζκίσο φκσο, ην πξφβιεκα 

ππήξρε απφ ηε γέλλεζε ηεο καδηθήο εθπαίδεπζεο θαη πήξε κεγάιεο δηαζηάζεηο ζηε 

ιεγνκέλε επνρή ηεο παγθνζκηνπνίεζεο. Σν γεγνλφο απηφ νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία 

πνιππιεζψλ θαη αλνκνηνγελψλ ηάμεσλ θαη ζρνιείσλ γεληθφηεξα. Δηδηθφηεξα, ζηελ 

Διιάδα, ε πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία απμήζεθε ν καζεηηθφο πιεζπζκφο ηεο (κε ηελ 

έιεπζε αιινδαπψλ καζεηψλ), είρε σο απνηέιεζκα ηε κεηαηξνπή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ηεο ζπζηήκαηνο απφ κνλνπνιηηηζκηθφ ζε πνιππνιηηηζκηθφ θαη ηε ζρνιηθή 

επηζεηηθφηεηα θνκκάηη ησλ εκπεηξηψλ πνιιψλ παηδηψλ ζην ζρνιείν.  

Ζ αίζζεζε ηεο ζρνιηθήο επηζεηηθφηεηαο είλαη πάξα πνιχ θαηαλνεηή απφ ηελ 

ζηηγκή πνπ νη πεξηζζφηεξνη ελήιηθεο κπνξνχλ λα αλαθαιέζνπλ ζηελ κλήκε ηνπο ηα 

επεηζφδηα απφ ηηο ζρνιηθέο ηνπο κέξεο. Οη άλζξσπνη δέρνληαη ηε ζρνιηθή 

επηζεηηθφηεηα ζαλ θπζηνινγηθή δηαδηθαζία ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Ζ 

ζπλεζηζκέλε αληίιεςε είλαη φηη αλέρνληάο ηελ θαη, πηζαλψο, αληαπνδίδνληαο ηελ, 

αγφξηα θαη θνξίηζηα ζθιεξαίλνπλ θαη πξνεηνηκάδνληαη γηα ηελ δσή. Παξ’ φια απηά, 

είλαη αμηνζεκείσηε ε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ επηζεηηθφηεηαο θαη εθθνβηζκνχ, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία, ε αμηνιφγεζε ηεο επηζεηηθφηεηαο ζε κηθξή ειηθία πξνβιέπεη 

ηελ εθδήισζε ζπκπεξηθνξψλ εθθνβηζκνχ ζε κεγαιχηεξε ειηθία (Farrington, 1993). 
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χκθσλα κε άιινπο εξεπλεηέο, ην θαηλφκελν ηεο ζπκαηνπνίεζεο απνηειεί 

κνξθή επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηε ζρνιηθή 

πξαγκαηηθφηεηα κε ζνβαξέο επηπηψζεηο γηα ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ θαη ηνπ εθήβνπ θαη ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Ζ πηζαλφηεηα λα ζρεηίδεηαη ν 

εθθνβηζκφο κε ην θίλδπλν λα νδεγεζνχλ ηα ζχκαηα ζε απηνθαηαζηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, φπσο απηνθηνλία, έρεη αλαγλσξηζηεί παγθνζκίσο απφ εηδηθνχο, φπσο 

ςπρηάηξνπο, ςπρνιφγνπο θαη άιινπο εηδηθνχο. Χζηφζν, επηδεκηνινγηθέο κειέηεο  δελ 

έρνπλ αμηνινγήζεη αθφκα ηε ζρέζε απηή (Abada et al., 2008).  

Οη πξφζθαηεο έξεπλεο (Jimenez et al., 2009, Abada et al., 2008, Baldry, 2004) 

πξνζπαζνχλ λα εμεηάζνπλ ηνλ αληίθηππν ηεο έθζεζεο ζηε βία ζηελ ςπρηθή πγεία θαη 

ηε ζπκπεξηθνξά, αιιά ιίγεο έξεπλεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηνλ αληίθηππν ηεο έθζεζεο 

ζηε βία εηδηθά ζηα ζρνιεία, αλαθεξφκελνη είηε ζηνπο παξαηεξεηέο είηε ζηνπο ζχηεο 

είηε ζηα ζχκαηα επεηζνδίσλ βίαο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Δπίζεο, νη πεξηζζφηεξεο 

απφ απηέο ηηο κειέηεο έρνπλ εζηηάζεη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζε εθήβνπο ή ζε δείγκαηα 

πςεινχ θηλδχλνπ (Flanerry et al., 2004). Αληίζεηα, ε ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή 

πξνζπάζεηα εμεηάδεη ηα επίπεδα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζ’ έλα κηθξφ δείγκα παηδηψλ 

κέζεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ηελ αληηιακβαλφκελε ςπρηθή πγεία είηε 

απηψλ πνπ πέθηνπλ ζχκαηα βίαο απφ ζπλνκειίθνπο ηνπο είηε απηψλ πνπ απνηεινχλ 

ηνπο ζχηεο. 

πλνςίδνληαο, ινηπφλ, ε ζπκαηνπνίεζε θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία 

ζπλεπάγεηαη ζπλήζσο ηελ εκθάληζε ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ θαη πξνβιεκαηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζην εγγχο κέιινλ αιιά θαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή. Γηα ην ιφγν απηφ, 

θξίλεηαη απαξαίηεηε ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ αληίθηππνπ ηεο παξελφριεζεο θαη 

ηεο ζπκαηνπνίεζεο ζηελ πγεία ησλ λέσλ, έηζη ψζηε λα αμηνινγεζνχλ νη παξάγνληεο 

πνπ ζρεηίδνληαη θαη λα δεκηνπξγεζνχλ, ηειηθά, ηα αλαγθαία πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο γηα ηελ ζεξαπεία θαη ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ απηψλ. 

ηελ παξνχζα εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα, ινηπφλ, επηρεηξείηαη, αξρηθά, λα 

αμηνινγεζεί ε δηάδνζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ εθθνβηζκνχ ζ’ έλα δεκφζην δεκνηηθφ 

ζρνιείν, ζε παηδηά Πέκπηεο θαη Έθηεο ηάμεο. ηε ζπλέρεηα, ζηφρν απνηειεί ε 

δηεξεχλεζε, γεληθφηεξα, ησλ ςπρνινγηθψλ επηπηψζεσλ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

ζηελ πγεία ησλ παηδηψλ πξηλ ηελ εθεβεία, αλαιχνληαο θάπνηεο δηαζηάζεηο ηηο 

Φπρηθήο Τγείαο, φπσο είλαη ε απηνεθηίκεζε, ην άγρνο σο θαηάζηαζε, ην άγρνο σο 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ε θαηάζιηςε. Αθφκε, πέξα απφ ηελ 

θαηαγξαθή ησλ ζπρλνηήησλ ησλ παξαηεξνχκελσλ θαη βησκέλσλ πεξηζηαηηθψλ 

εθθνβηζκνχ, θιίζεθε ελδηαθέξνλ λα δηεξεπλεζνχλ νη ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ 

παηδηψλ απέλαληη ζηε βία θαη ηελ επηζεηηθφηεηα, έηζη ψζηε λα ζπγθξηζνχλ κε ηε 

ζπρλφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ηηο παξαπάλσ δηαζηάζεηο ηε ςπρηθήο θαηάζηαζεο ησλ 

παηδηψλ. Σέινο, ε παξνχζα έξεπλα επηρεηξεί λα εμεηάζεη ηηο πηζαλέο δηαθνξέο πνπ 

ίζσο λα ππάξρνπλ κεηαμχ ησλ ζπηψλ θαη ησλ ζπκάησλ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε 

ζρέζε κε ηελ θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο. 
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ΟΡΗΜΟ ΥΟΛΗΚΟΤ ΔΚΦΟΒΗΜΟΤ 

Ζ επηζεηηθφηεηα θαη ε ζπκαηνπνίεζε ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κεηαμχ παηδηψλ 

αλαγλσξίδεηαη πιένλ σο έλα κείδνλ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

νη πεξηζζφηεξεο αλαπηπγκέλεο θαη αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ (Abada et al., 

2008). Ζ ζπκπεξηθνξά ηεο ζπκαηνπνίεζεο είλαη κηα κε απνδεθηή ζπκπεξηθνξά ε 

νπνία κπνξεί λα ππνβαζκίζεη ηελ πνηφηεηα ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, λα 

επεξεάζεη ηε ζρνιηθή επίδνζε θαη ηελ θνηλσληθή δξαζηεξηνπνίεζε ησλ αηφκσλ, λα 

θαηαπνλήζεη ζπλαηζζεκαηηθά ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε κνξθή 

παξελφριεζεο θαη ηέινο, ζε αθξαίεο πεξηπηψζεηο λα νδεγήζεη ζε βίαηεο 

ζπκπεξηθνξέο (Νηθνιφπνπινο, 2009). 

ηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία, ε ζπκπεξηθνξά ηεο ζρνιηθήο επηζεηηθφηεηαο 

ζπλαληάηαη σο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο (bullying). Σν θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ αξρηθά κειεηήζεθε ζηηο ζθαλδηλαβηθέο ρψξεο απφ ηνλ Dan Olweus ζηε 

δεθαεηία ηνπ 1970. Ο Olweus αλαθέξεη, ινηπφλ, πσο θάπνηνο ζπκαηνπνηείηαη φηαλ 

«εθηίζεηαη επαλεηιεκκέλσο θαη κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ζε αξλεηηθέο πξάμεηο εθ 

κέξνπο ελφο ή πεξηζζφηεξσλ καζεηψλ (Κπξηαθίδεο, 2009). χκθσλα κε ηνλ Olweus 

(1999), αξλεηηθέο πξάμεηο είλαη «ηα άζρεκα θαη δπζάξεζηα ιφγηα, ε θνξντδία θαη ην 

θάιεζκα κε θαθφβνπια νλφκαηα πνπ πιεγψλνπλ ηνλ άιιν», «ε παληειήο αγλφεζε ή 

ν απνθιεηζκφο απφ ηελ ακάδα ησλ θίισλ ή ν εζθεκκέλνο απνθιεηζκφο απφ ηα 

δξψκελα», «ηα ρηππήκαηα, νη θισηζηέο, ν παξακεξηζκφο ή  νη απεηιέο», « ηα ςέκαηα 

ή ε δηάδνζε ςεπδψλ πιεξνθνξηψλ, ε απνζηνιή θαθφβνπισλ ζεκεησκάησλ θαη ε 

πξνζπάζεηα γηα λα αληηπαζήζεη ην ζχλνιν θάπνηνλ», θαη άιια παξφκνηα. 

Σν ηειεπηαίν ζηνηρείν πξαγκαηηθά πξνθαιεί πνιιά εξσηήκαηα. Κάπνηνο ζα 

πεξίκελε πεξαηηέξσ επεμήγεζε γηα ηε θχζε ησλ «θαη άιισλ παξφκνησλ». Μεξηθέο 

θνξέο ίζσο κέλεη ηφζν αλνηρηφ ην ζέκα ψζηε φια επηηξέπνληαη λα ζπκπεξηιεθζνχλ 

ππφ ηνλ ηίηιν ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. Γηα παξάδεηγκα ζηε Γαιιία, ν εθθνβηζκφο 

ζπκπεξηιακβάλεη «εγθιήκαηα θαη παξαπηψκαηα θαηά αηφκσλ θαη ζρνιηθήο 

πεξηνπζίαο» (Rigby, 2002). 

χκθσλα κε ηνλ Fandrem θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2009),ππάξρνπλ θάπνηα 

θηλεηήξηα γλσζηηθά ζπζηήκαηα πνπ πξνβιέπνπλ ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

νλνκάδνληαη κεραληζκνί επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. ηε βηβιηνγξαθία, δχν κνληέια 

πεξηγξάθνληαη σο βαζχηεξνη κεραληζκνί επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ε επηζεηηθφηεηα 

σο αληίδξαζε (reactive) θαη ε επηζεηηθφηεηα σο πξφηεξε δξάζε (proactive). Σν 

κνληέιν ηεο αληηδξαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηε ζεσξία απνηπρίαο – 

ζπκνχ, ζπκβαίλεη σο ζπλέπεηα ηεο αληηιακβαλφκελεο αθνξκήο, απεηιήο, ή απνηπρίαο 

θαη ζπλήζσο ζπλνδεχεηαη απφ έληνλα αηζζήκαηα ζπκνχ. Απηφο ν ηχπνο 

επηζεηηθφηεηαο γηα ην ιφγν απηφ πεξηγξάθεη έλα επέμαπην, νξγηζκέλν, εθδηθεηηθφ θαη 

παξνξκεηηθφ άηνκν. Αληίζεηα, ην κνληέιν ηεο επηζεηηθφηεηαο σο πξφηεξε δξάζε 

βαζίδεηαη ζηελ θνηλσλην - γλσζηηθή ζεσξία ηνπ Bandura θαη πεξηγξάθεηαη σο κηα 
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πξνζρεδηαζκέλε ζπκπεξηθνξά πνπ έρεη ζθνπφ λα πεηχρεη ην ζηφρν ελφο αηφκνπ κε 

επηζεηηθφ ηξφπν. Σα επηθξαηέζηεξα ζπλαηζζήκαηα πνπ εκπιέθνληαη ζε απηφ ηνλ ηχπν 

επηζεηηθφηεηαο είλαη ε επραξίζηεζε θαη ε δηέγεξζε. Απηφο ν ηχπνο επηζεηηθφηεηαο 

ζπλεπψο πεξηγξάθεη έλα ζθιεξφ, αλειεέο θαη απνθξνπζηηθφ άηνκν (Fandrem et al., 

2009). 

Παξαδνζηαθά, ν φξνο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο έρεη ζπλδεζεί κε «ηηο 

ζπζηεκαηηθέο πξνζπάζεηεο ελφο αηφκνπ (ή κηαο νκάδαο αηφκσλ) πνπ έρνπλ σο ζηφρν 

λα βιάςνπλ είηε ζσκαηηθά είηε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο καζεηέο (Carney & Merrell, 

2001). Ο φξνο, εληνχηνηο, ζπληζηά κηα εμαηξεηηθά επηθίλδπλε ζπκπεξηθνξά κηαο θαηο 

ζπλήζσο ελέρεη επαλαιακβαλφκελεο ζσκαηηθέο, ιεθηηθέο, ςπρνινγηθέο επηζέζεηο, ή 

ελέξγεηεο θαηαηξνκνθξάηεζεο, πεηζαλαγθαζκνχ θαη θαηαπηφεζεο. Σηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο νη επηζέζεηο απηέο απεπζχλνληαη ζε έλα «ζχκα» ην νπνίν δελ κπνξεί λα 

ακπλζεί εμαηηίαο είηε ηνπ κεγέζνπο ηνπ είηε ηεο δχλακήο ηνπ είηε ηεο αξηζκεηηθήο 

ππεξνρήο ηνπ είηε ηεο κεησκέλεο ςπρηθήο ηνπ αλζεθηηθφηεηαο. πλεπψο, ν 

ζπλδπαζκφο α) ηεο επαλαιακβαλφκελεο παξελφριεζεο κε ζηφρν ηελ ςπρνινγηθή 

θζνξά ηνπ άιινπ, β) ηεο αζχκκεηξεο ζρέζεο εμνπζίαο πνπ ζπλήζσο ππάξρεη 

αλάκεζα ζην ζχηε θαη ην ζχκα θαη γ) ηεο ζπλεπαθφινπζεο αδπλακίαο ηνπ αηφκνπ πνπ 

δέρεηαη ηνλ εθθνβηζκφ λα ακπλζεί απνηεινχλ ηηο βαζηθφηεξεο παξακέηξνπο 

πξνζδηνξηζκνχ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ αιιά θαη δηαρσξηζκνχ ηνπ απφ άιιεο πην 

ήπηεο κνξθέο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ ζπλήζσο εκθαλίδνληαη ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ. Απηή ε θαηάρξεζε εμνπζίαο φηαλ επαλαιακβάλεηαη ζπζηεκαηηθά θαη 

γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα έρεη ηεξάζηηεο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο γηα ηα άηνκα 

πνπ πθίζηαληαη ηνλ εθθνβηζκφ (Νηθνιφπνπινο, 2009). 

Ζ ζπκαηνπνίεζε ζηα ζρνιεία ζπρλά εκθαλίδεηαη ζαλ απνηέιεζκα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο αηφκσλ ίδηαο ειηθίαο, αλ θαη  ε ζπκαηνπνίεζε πνπ ζπκβαίλεη έμσ 

απφ ην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ ίζσο δε δηαπξάηηεηαη απαξαίηεηα απφ νκφηηκα άηνκα. Ζ 

παξελφριεζε θαη ε ζπκαηνπνίεζε ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαη ελαιιαθηηθά ζηε 

βηβιηνγξαθία, ζπλεπάγνληαο έηζη ηε ιεθηηθή βία (εμχβξηζε), ηηο απεηιέο, ηε ζσκαηηθή 

βιάβε ή επίζεζε. Άιινη έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη παξφκνηνπο νξηζκνχο, φπσο 

απξνθάιππηε/θαλεξή (overt) επίζεζε πνπ παξαπέκπεη ζε ζσκαηηθή δηέλεμε θαη 

απεηιέο ελψ ζπλαθήο (relational) επίζεζε πεξηιακβάλεη απνθιεηζκφ, δηάδνζε κηαο 

θήκεο π.ρ. ιεθηηθή επίζεζε. Καζψο θαζίζηαληαη αλαγθαίεο δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο 

ηνπ φξνπ, ε ζπκαηνπνίεζε πεξηιακβάλεη αληζνκέξεηα σο πξνο ηε δχλακε(κπτθή) 

κεηαμχ ηνπ ζχηε θαη ηνπ ζχκαηνο. Υξεζηκνπνηψληαο ηελ Καλαδηθή Δζληθή 

Γηαρξνληθή Έξεπλα ζε παηδηά θαη λένπο απφ ην 1996 κέρξη ην 2001, ε κειέηε απηή 

πηνζεηεί ηηο ηξεηο παξαπάλσ δηαζηάζεηο ηεο ζπκαηνπνίεζεο π.ρ. ιεθηηθή επίζεζε, 

απεηιή θαη ζσκαηηθή βιάβε/επίζεζε, έηζη ψζηε λα εθηηκήζεη ηνλ αληίθηππφ ηνπο ζηελ 

πγεία ησλ καζεηψλ. Δπίζεο, νη φξνη παξελφριεζε θαη ζπκαηνπνίεζε εδψ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ελαιιαθηηθά (Abada et al., 2008). 
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ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ/ΣΑΣΗΣΗΚΑ 

Πεξίπνπ έλα ζηα δέθα παηδηά αλαθέξνπλ φηη ζπκαηνπνηνχληαη θάζε εβδνκάδα 

ζην ζρνιείν. Σα αγφξηα θαίλνληαη λα εκπιέθνληαη πην ζπρλά απφ ηα θνξίηζηα, είηε σο 

ζχηεο είηε σο ζχκαηα. χκθσλα κε κηα ζχληνκε αλαζθφπεζε ηεο εξεπλεηηθήο 

βηβιηνγξαθίαο, παηδηά δεκνηηθψλ ζρνιείσλ είλαη πηζαλφηεξν λα πέζνπλ ζχκαηα 

εθθνβηζκνχ απφ φ, ηη έθεβνη, αιιά ν αξηζκφο ησλ ζπηψλ ηείλεη λα παξακέλεη 

ζηαζεξφο ζε ζρνιεία πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

Σν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ εκπιέθεηαη ζε ζπκπεξηθνξέο ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, είηε σο ζχηεο είηε σο ζχκαηα, θπκαίλεηαη απφ 15% - 46% θαη πνηθίιεη 

αλάινγα κε ηε ρψξα θαη ηε κεζνδνινγία θάζε εξεπλεηηθήο πξνζπάζεηαο. Σν 

πςειφηεξν πνζνζηφ, ζπλήζσο, θαηαγξάθεηαη ζηηο κεζαίεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ θαη 

ηνπ γπκλαζίνπ. εκαζίαο ρξήδεη ην γεγνλφο φηη ηα ππάξρνληα εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

απνθαιχπηνπλ πσο ηα ζχκαηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη απνκνλσκέλα, 

ληξνπαιά, θαη κε εκπιεθφκελα κε άιινπο αλζξψπνπο. Δπίζεο, ηα ζχκαηα ηείλνπλ λα 

εθδειψλνπλ ρακειφηεξν βαζκφ απηφ-εθηίκεζεο, αιιά θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν 

βαζκφ αίζζεζεο κνλαμηάο, άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη απνκφλσζεο ζηνλ εαπηφ ηνπο απφ 

φ, ηη ηα άηνκα πνπ πξνβαίλνπλ ζε ελέξγεηεο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Νηθνιφπνπινο, 

2009). 

3.1 Δξυηεπικό 

Ζ έξεπλα ζηε ζπκαηνπνίεζε (εηδηθφηεξα ζηνλ εθθνβηζκφ) ζηηο αλαπηπγκέλεο 

(εθβηνκεραληζκέλεο) ρψξεο απνθαιχπηεη πνηθίιεο εθηηκήζεηο. Μία πεξηεθηηθή/επξεία 

έξεπλα ζηνλ εθθνβηζκφ κε δεδνκέλα απφ 25 ρψξεο ζε παηδηά ειηθίαο 11-16 ρξνλψλ 

έδεημε έλα εχξνο πνζνζηνηηθήο κεηαβνιήο γηα εθείλνπο πνπ είραλ πέζεη ζχκαηα 

εθθνβηζκνχ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ δχν θνξέο ή θαη πεξηζζφηεξν, απφ 5% ζηε 

νπεδία κέρξη 22% ζηε Ληζνπαλία, κε κέζν φξν γηα ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο γχξσ 

ζην 11%. Γηα ηνπο Απζηξαινχο καζεηέο ειηθίαο 12-16 ρξφλσλ, 34% απφ ηα αγφξηα 

θαη 27% απφ ηα θνξίηζηα είραλ πέζεη ζχκαηα εθθνβηζκνχ ιηγφηεξν απφ κηα θνξά ηελ 

εβδνκάδα, ελψ 19% ησλ αγνξηψλ θαη 11% ησλ θνξηηζηψλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα ή 

θαη πεξηζζφηεξν. Οη Craig, Peters, and Konarski (1998) εθηηκνχλ φηη ην 5% απφ ηνπο 

Καλαδνχο καζεηέο ειηθίαο 4 κε 11 ρξφλσλ ππήξμαλ ζχκαηα εθθνβηζκνχ. Απηά ηα 

ζηνηρεία επεξεάζηεθαλ απφ ηνλ νξηζκφ θαη ηνλ ηχπν ηνπ εθθνβηζκνχ, αξηζκφο 

ζηνηρείσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα κεηξήζνπλ ηνλ εθθνβηζκφ θαη ηελ πεξίνδν 

αλαθνξάο θαηά ηε νπνία αλαθέξζεθε φηη δηαδξακαηίζηεθε.     

Έξεπλεο πνπ ζηξέθνληαη κφλν πξνο ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ απνθαιχπηνπλ 

πςειά πνζνζηά πνπ πνηθίινπλ απφ 75% κέρξη 15 – 20%, πνζνζηά πνπ αλαθέξνληαη 

ζην φηη έθεβνη ηεο Ακεξηθήο έρνπλ βηψζεη εθθνβηζκφ ηνπιάρηζηνλ κία θνξά θαηά ηε 

ζρνιηθή ρξνληά (Abada et al., 2008). ηηο Ζ.Π.Α., πεξίπνπ 15% κε 20% παηδηψλ θαη 

εθήβσλ βηψλνπλ επαλαιακβαλφκελε ή έληνλε ζπκαηνπνίεζε ζε κνξθή εθθνβηζκνχ, 

εμνζηξαθηζκνχ, ή ζσκαηηθήο βίαο απφ ζπλνκειίθνπο ηνπο θάπνηα ζηηγκή ζηε 
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ζρνιηθή ηνπο πνξεία. Ζ ζπκαηνπνίεζε ζην πιαίζην ησλ πξνβιεκάησλ ησλ ζπηψλ θαη 

ησλ ζπκάησλ πεξηιακβάλεη επηζεηηθφηεηα πνπ δηελεξγείηαη επαλεηιεκκέλα απφ έλαλ 

ππεξηζρχσλ ζχηε πξνο έλα αδχλακν ζχκα. Αλ θαη ηα πξνβιήκαηα ησλ ζπηψλ – 

ζπκάησλ ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία…(Champion et al., 

2003). ε κηα έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε δχν πνιηηείεο ζε δεκνηηθά ζρνιεία, ηα 

θνξίηζηα πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα έθζεζεο ζε πςειά επίπεδα βίαο ήηαλ ζεκαληηθά πην 

πηζαλφ λα βηψζνπλ θιηληθά επίπεδα άγρνπο, ζπκνχ, θαηάζιηςεο, ςπρηθφ δηραζκφ θαη 

κεηα- ηξαπκαηηθφ ζηξεο ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα πνπ άλεθαλ ζηελ νκάδα έθζεζεο 

ζε ρακειά επίπεδα βίαο ( Flannery, 2004). 

Ο Reardon (1997) αλαθέξεη γηα παξάδεηγκα, φηη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζα 

κπνξνχζε λα έρεη σο απνηέιεζκα πνιιά ςπρνινγηθέο, αθαδεκατθέο ή ζσκαηηθέο 

επηδήκηεο επηπηψζεηο ζηε δσή ηνπ ζχκαηνο,  αλεπαλφξζσηε δεκηά ζηε δσή ηνπ ζχηε, 

θαη απφξξηςε ππεπζπλφηεηαο απφ ηνπο παξαηεξεηέο, εηδηθφηεξα εάλ ε επηζεηηθή ή 

βίαηε ζπκπεξηθνξά εμαθνινπζεί λα ζπκβαίλεη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. ε κηα 

έξεπλα, ην 8% ησλ παηδηψλ αλέθεξαλ φηη ε βία ζην ζρνιείν ή  ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο 

επεξέαζε ηηο δσέο ηνπο ζε βαζκφ πνπ πξνζπάζεζαλ λα απηνθηνλήζνπλ, έηξεμαλ 

καθξηά, ή αξλήζεθαλ λα πάλε ζην ζρνιείν. χκθσλα κε ηνλ Hazler (1996), ην 17% 

ησλ καζεηψλ πνπ είραλ ζπκαηνπνηεζεί, αλέθεξαλ φηη ππέθεξαλ απφ αθαδεκατθά 

πξνβιήκαηα ( Flannery, 2004). 

πγθεθξηκέλα, ζηελ Οιιαλδία, ν Mooij (1992), απεπζπλφκελνο ζε παηδηά 

ειηθίαο 9 κε 12, αλαθέξεη φηη 15% ησλ καζεηψλ ήηαλ ζπρλά ζχκαηα εθθνβηζκνχ, 

ελψ 14% ησλ καζεηψλ απνηεινχζαλ ηνπο ζχηεο. Απεπζπλφκελνο ζε παηδηά ειηθίαο 

13 κε 17 εηψλ, ηα πνζνζηά κεηψλνληαλ ζε 4% θαη 11%, αληίζηνηρα. ε ζπκθσλία θαη 

κε άιιεο έξεπλεο, ε έξεπλα έδεημε φηη ηα πνζνζηά ησλ βησκέλσλ πεξηζηαηηθψλ 

εθθνβηζκνχ κεηψλνληαη φζν απμάλεηαη ε ειηθία.  

ην Βέιγην, ζχκθσλα κε δχν έξεπλεο, ηνπ Stevens (1994) θαη ηνπ Van Oost  

(1995), ην 15,9% ησλ καζεηψλ ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε εθθνβίδνπλ άιινπο 

καζεηέο ζπρλά θαη ην 5,6% ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα. ηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε, ην πνζνζηφ είλαη 12,3% θαη 3,9%, αληίζηνηρα. ηα πιαίζηα ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο,  ην 23% ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε πέθηνπλ ζχκαηα εθθνβηζκνχ 

ζπρλά θαη ην 9,1%  αλαθέξνπλ φηη ζπκαηνπνηνχληαη ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ 

εβδνκάδα. ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, ην πνζνζηφ είλαη 15,2% θαη 6,4%, 

αληίζηνηρα. Δπηπιένλ, βξέζεθε φηη πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ θαη ζπκαηνπνίεζεο φζνλ 

αθνξά ηνλ άκεζν εθθνβηζκφ ζπκβαίλεη πην ζπρλά ζηα αγφξηα παξά ζηα θνξίηζηα. 

Αληίζεηα, πεξηζηαηηθά έκκεζνπ εθθνβηζκνχ ζεκεηψζεθαλ ζπρλφηεξα  ζηα θνξίηζηα. 

Δπίζεο, παξαηεξήζεθε, φπσο θη παξαπάλσ, φηη ηα πνζνζηά ηεο ζπκαηνπνίεζεο θαη 

ηνπ εθθνβηζκνχ κεηψλνληαη φζν απμάλεηαη ε ειηθία ησλ καζεηψλ. 

ηελ Απζηξία, ν Krumm θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1997), ζ’ έλα δείγκα 

11ρξνλσλ καζεηψλ, βξήθαλ φηη 35% ησλ αγνξηψλ θαη 22% ησλ θνξηηζηψλ 

απάληεζαλ θαηαθαηηθά ζηελ εξψηεζε “Έρεηε δξάζεη πνηέ σο ζχηεο ή έρεηε 
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ζπκαηνπνηεζεί”. Απνηειέζκαηα κηαο άιιεο έξεπλαο πνπ δηεμήρζε απφ ηνπο Klicpera 

θαη Gasteiger – Klicpera (1996) ζε 8ρξνλνπο καζεηέο αλαγλψξηζε φηη ην 14% ήηαλ 

ζχηεο, ην 6% ζχκαηα θαη ην 8% θαη ζχηεο θαη ζχκαηα εθθνβηζκνχ. πγθξίζεηο 

δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ βίαο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ εξεπλψλ έθεξαλ ζηαζεξά 

απνηειέζκαηα: ην πςειφηεξν πνζνζηφ δηάδνζεο ηνπ θαηλνκέλνπ παξαηεξήζεθε σο 

ιεθηηθή επίζεζε,  αθνινπζνχκελε απφ ηε ζσκαηηθή επίζεζε θαη ηελ έκκεζε.  

Αλαθνξηθά κε ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, ηα απνηειέζκαηα δηαθφξσλ εξεπλψλ θαίλεηαη λα είλαη 

ζρεηηθά νκνηνγελή. Οη ζχηεο θαη ηα ζχκαηα – ζχηεο επηδεηθλχνπλ ιηγφηεξε 

ηθαλνπνίεζε ζρεηηθά κε ην ζρνιείν απφ φ, ηη νη ζπκκαζεηέο ηνπο πνπ δελ έρνπλ 

ζπκαηνπνηεζεί. Γεληθφηεξα, ν κεραληζκφο επεμεξγαζίαο θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ 

ησλ παξαπάλσ θαίλεηαη λα είλαη  δηαηαξαγκέλνο. ε ζπγθξνπζηαθέο θαηαζηάζεηο, νη 

ζχηεο πην ζπρλά αληηδξνχλ παξνξκεηηθά θαη είλαη πην πηζαλφ λα εληείλνπλ ηε 

ζχγθξνπζε. Παξ’ φια απηά, νη απηνεθηίκεζή ηνπο είλαη αξθεηά πςειή, ελψ ηα 

ζχκαηα πεξηγξάθνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο κε δεκνθηιή θαη απνκνλσκέλα απφ ηνπο 

άιινπο κέζα ζηελ ηάμε. Σα ζχκαηα, επίζεο, ηείλνπλ λα ζεκεηψλνπλ πςειά πνζνζηά 

ζηα επίπεδα άγρνπο, εμάξηεζεο απφ ηνπο άιινπο, θαη αηζζήκαηνο αδπλακίαο. 

ηε Γεξκαλία, ε ηππηθή κνξθή εθθνβηζκνχ πνπ ζπλαληάηαη ζηα ζρνιεία είλαη 

ε ιεθηηθή βία, σζηφζν κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ γεξκαληθψλ ζρνιείσλ, έρνπλ βξεζεί 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλαθνξηθά κε ηε δηάδνζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Οη Schwind, Roitsch 

θαη Gielen, ζπγθξίλνληαο δείγκα ηεο αλαηνιηθήο θαη ηεο δπηηθήο Γεξκαλίαο βξήθαλ 

φηη ηα πνζνζηά δηάδνζεο ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη κφλν ειαθξψο δηαθνξεηηθά. Μέζα ζε 

έλα ρξφλν, έλα 9% ησλ καζεηψλ έθηεο δεκνηηθνχ, δεπηέξαο γπκλαζίνπ θαη πξψηεο 

ιπθείνπ αλέθεξαλ φηη γεληθά είραλ “ρηππήζεη άιινπο” αξθεηέο θνξέο ην κήλα ή θαη 

πην ζπρλά, έλα 7% είραλ “πάξεη θάηη απφ άιινπο πνπ δελ ήηαλ δηθφ ηνπο κε ηε βία”, 

πεξίπνπ έλα 4% είραλ “ρηππήζεη άιινπο ζην δξφκν πεγαίλνληαο γηα ην ζρνιείν” θαη 

πεξίπνπ ην ίδην είραλ “πάξεη φπιν ζην ζρνιείν” (Smith, 2003). 

ηελ Απζηξαιία, φπσο θαίλεηαη απφ ηα δεδνκέλα πνιιψλ εξεπλψλ, ν 

εθθνβηζκφο ζπλίζηαηαη θπξίσο ζε ιεθηηθέο κνξθέο, ελψ ν ζσκαηηθνχ ηχπνπ 

εθθνβηζκφο ή ν απνθιεηζκφο απφ ηελ νκάδα, εμαξηάηαη απφ ην αλ ην παηδί είλαη 

αγφξη ή θνξίηζη. ε κηα κεγάιε έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ηνπο Rigby θαη Slee, γηα ηε 

ρξνληά ηνπ 1998, πεξίπνπ νη κηζνί καζεηέο, ειηθίαο 8 – 13 εηψλ, δήισζαλ φηη δελ 

έρνπλ ππνζηεί εθθνβηζκφ, ελψ θάπνηνη καζεηέο δήισζαλ φηη έπεζαλ ζχκαηα 

εθθνβηζκνχ θαη’ επαλάιεςε. Τπάξρνπλ άθζνλα ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη φζνη 

πθίζηαληαη πεξηζζφηεξν εθθνβηζκφ ελνρινχληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ, ελψ έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ππνθέξνπλ απφ έιιεηςε απηνεθηίκεζεο θαη λα βηψζνπλ 

αηζζήκαηα ιχπεο ή/θαη ζπκνχ (Rigby, 2002). 

Αξθεηά επξήκαηα εξεπλψλ πξνηείλνπλ φηη ηα παηδηά πνπ έρνπλ πέζεη ζχκαηα 

παξελφριεζεο, ριεπαζκνχ θαη εθθνβηζκνχ κέζα ζην ζρνιείν ηαιαηπσξνχληαη 

πεξηζζφηεξν απφ αγρψδε ζπκπηψκαηα, θαηάζιηςε, ηάζεηο κνλαμηάο θαη 
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ςπρνζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ.  ε πεξίπνπ φιεο ηηο 25 ρψξεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ 

ζε κηα έξεπλα γηα ηηο πκπεξηθνξέο Τγείαο παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο (Health 

Behavior in School-aged Child Study) θάλεθε φηη θαη νη ζχηεο θαη ηα ζχκαηα 

εθθνβηζκνχ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζαξκνγήο, ηεο ζρνιηθήο, φπσο, 

επίζεο, θαη πξνβιήκαηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο. Αλ θαη ππήξμαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε ζπλνιηθή κνληκφηεηα ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο ζπκαηνπνίεζεο ζε απηέο ηηο ρψξεο, ζεκεηψζεθε κηα αμηνζεκείσηε 

ζηαζεξφηεηα ζηε ζρέζε ηνπ εθθνβηζκνχ κε θησρφηεξα ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα. 

Μηα επίδνμε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Οιιαλδία ζε παηδηά ειηθίαο 9 κε 11 

ρξνλψλ έδεημε φηη, ζε ζχγθξηζε κε παηδηά πνπ δελ ππήξμαλ ζχκαηα εθθνβηζκνχ, ηα 

παηδηά ζχκαηα είραλ ζεκαληηθά πνιιέο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ λέα 

ςπρνζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, φπσο ήηαλ ε ελνχξεζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, νη πνλνθέθαινη, ε δηαηαξαρή ηεο φξεμεο, ηα αηζζήκαηα 

ππεξέληαζεο ή θφπσζεο θαη δηάθνξα άιια. 

Ο εθθνβηζκφο, επηπξφζζεηα, έρεη βξεζεί φηη ζρεηίδεηαη θαη κε απηνθηνληθφ 

ηδεαζκφ. Πξάγκαηη, ν εθθνβηζκφο ήηαλ έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ αλαθέξζεθαλ 

ζε κηα αμηνιφγεζε 22% ησλ Ηξιαλδψλ εθήβσλ, νη νπνίνη είραλ εκπιαθεί ζε 

απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο ρξήδνληαο λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο. Άιιεο 

εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο, ηέινο, έδεημαλ φηη ηα παηδηά ζχκαηα ηνπ εθθνβηζκνχ έρνπλ 

ρακεινχο βαζκνχο ζην ζρνιείν, εθθξάδνπλ δπζαξέζθεηα γη’ απηφ θαη, απνθεχγνληαο 

ηα παηδηά πνπ ηνπο παξελνρινχλ, αξλνχληαη λα πάλε ζην ζρνιείν. Οη επηδξάζεηο, 

ινηπφλ, ηεο παξελφριεζεο θαη ηεο ζπκαηνπνίεζεο ζηα παηδηά θαη ηνπο λένπο 

κεηαθξάδνληαη, ζαθέζηαηα, σο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, θαζηζηψληαο αλαγθαία θαη 

θξίζηκε ηε δηάθξηζε ησλ παξαγφλησλ επηθηλδπλφηεηαο θαη ησλ πξνζηαηεπηηθψλ 

παξαγφλησλ ζε αηνκηθφ θαη πεξηβαιινληηθφ επίπεδν, έηζη ψζηε λα θαηαλνεζεί ν 

ξφινο ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ ζηελ θαηάζηαζε πγείαο (Abada et al., 2008).   

3.2 Δλλάδα 

ηελ Διιάδα, ην θαηλφκελν ηεο βίαο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ άξρηζε λα 

εξεπλάηαη ζρεηηθά πξφζθαηα. Ζ ζπκαηνπνίεζε ζην ζρνιείν είλαη έλα δηαρξνληθφ, 

ππαξθηφ θαηλφκελν ζηε ζρνιηθή ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, φπσο θαίλεηαη απφ 

έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ  ζε ειιεληθνχο καζεηηθνχο πιεζπζκνχο 

(Κπξηαθίδεο, 2009). Απφ έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ην ηκήκα Κνηλσληθήο πνιηηηθήο 

ηνπ ΔΚΚΔ ζηελ Αζήλα, ην 37% ησλ καζεηψλ ηνπ Γεκνηηθνχ δήισζε φηη ππήξμαλ 

ζχκαηα ζρνιηθήο βίαο, έλαληη ηνπ 11% ησλ καζεηψλ ηνπ Γπκλαζίνπ. Σν 13% ησλ 

καζεηψλ ηνπ Γεκνηηθνχ θαη ην11% ησλ καζεηψλ ηνπ Γπκλαζίνπ δήισζε φηη 

επηηέζεθαλ θαη απηνί ζε ζπκκαζεηέο ηνπο (Γθνπληζίδνπ, 2007). 

Ζ πξψηε έξεπλα ζηελ Διιάδα ρξνλνινγείηαη απφ ην 1990, φηαλ κειεηήζεθε ε 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο. Αθνινχζεζε ε έξεπλα ηνπ 

Καιιηψηε ζε 117 καζεηέο/-ηξηεο, 11 – 12 εηψλ, ζε δεκφζηα ζρνιεία πξσηνβάζκηαο 
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εθπαίδεπζεο ζηελ Αλαηνιηθή Αηηηθή. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζε θάζε ζρνιείν 

πεξίπνπ 30% ησλ καζεηψλ/-ηξηψλ είραλ πέζεη ζχκαηα εθθνβηζκνχ θάπνηα ζηηγκή 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο, κε ηα  αγφξηα λα δειψλνπλ πνιχ 

πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ απφ φ, ηη ηα θνξίηζηα. 

Παξφκνηα είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα έξεπλαο ησλ Pateraki θαη 

Houndoumandi (2001) ζηελ νπνία πήξαλ κέξνο 1321 καζεηέο/-ηξηεο ηξίηεο έσο έθηεο 

ηάμεηο δεκνηηθψλ ζρνιείσλ ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο ηεο Αζήλαο. Γηαπηζηψζεθε φηη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνεγνχκελεο ζρνιηθήο ρξνληάο ην 14,7% ησλ παηδηψλ ππήξμαλ 

ζχκαηα, ην 25% ζχηεο θαη ην 4,8% ζχηεο – ζχκαηα. Δπηπιένλ, ζεκεηψζεθαλ δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα θχια ηφζν σο πξνο ηηο απηναλαθνξέο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε πξάμεηο 

εθθνβηζκνχ φζν θαη σο πξνο ην είδνο ηνπ εθθνβηζκνχ πνπ δέρηεθαλ (Korakidi et al., 

2009). 

Δπίζεο, ζηελ έξεπλα ησλ Boulton, Καξέιιε, Λαλίηε, Μαλνχζν θαη Λεκνλή 

(2001) ζε 664 καζεηέο/-ηξηεο ειηθίαο 8 κε 11 ρξνλψλ, έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο ησλ 

παηδηψλ ηνπ δείγκαηνο, θαη κάιηζηα πνιχ πεξηζζφηεξα αγφξηα απφ φ, ηη θνξίηζηα, 

δήισζαλ φηη ππήξμαλ δξάζηεο θαη ζχκαηα θάπνηνπ απφ ηα ηξία είδε επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ κειεηήζεθαλ (ζσκαηηθή, ιεθηηθή θαη κέζσ απνθιεηζκνχ). 

Δπηπιένλ, δηαπηζηψζεθε φηη νη ζηάζεηο πνπ εμέθξαζαλ νη καζεηέο/-ηξηεο ήηαλ γεληθά 

θαηά ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, θάηη πνπ ίζρπε ηδηαίηεξα γηα ηα θνξίηζηα θαη ηα 

παηδηά κηθξφηεξεο ειηθίαο. 

Οη πην πξφζθαηεο έξεπλεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζηελ Διιάδα (Γηνβαδνιηάο θαη 

ζπλ., 2009, Pateraki & Houndoumandi, 2001, Kalliotis 2000) αθνξνχλ θαη πάιη 

καζεηέο/-ηξηεο ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη επηθεληξψλεηαη ζηε κειέηε ηεο 

ζχλδεζεο ηνπ εθθνβηζκνχ κε ςπρνινγηθέο παξακέηξνπο, φπσο ε απηνεθηίκεζε, ν 

ηφπνο ειέγρνπ θαη ε απην - απνηειεζκαηηθφηεηα κε ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ 

παηδηψλ ζε θαηαζηάζεηο ζχγθξνπζεο, θαζψο θαη κε ηηο ζηάζεηο ησλ γνλέσλ απέλαληη 

ζηε ρξήζε ζσκαηηθήο ηηκσξίαο. 

Όπσο δηαπηζηψλεηαη απφ κηα ζχληνκε αλαζθφπεζε ηεο ειιεληθήο 

βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ην ζέκα ηνπ εθθνβηζκνχ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, νη 

έξεπλεο πεξηνξίδνληαη  ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη 

αλαθέξνληαη ζε δείγκαηα απφ ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο (θπξίσο Αηηηθή 

θαη Θεζζαιία) (Φάιηε θαη ζπλ., 2007). Γηα ην ιφγν απηφ, ε ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή 

πξνζπάζεηα πξνζαλαηνιίδεηαη ζε θάπνην άιιν κέξνο ηεο Διιάδαο, ηε Μαθεδνλία, κε 

ζθνπφ λα ζπγθξίλεη ηα απνηειέζκαηά ηεο ζρεηηθά κε ηε δηάδνζε ηνπ θαηλφκελνπ θαη 

ηηο επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία πνπ απηφ ζπλεπάγεηαη. 
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ΘΔΧΡΖΣΗΚΔ ΠΡΟΔΓΓΗΔΗ 

4.1 Μοπθέρ Θςμαηοποίηζηρ 

Απφ φια ηα παξαπάλσ, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, είλαη 

πηζαλφ λα πάξεη πνιιέο θαη δηάθνξεο κνξθέο, φπσο είλαη ε ζσκαηηθή, ε έκκεζε ή 

θνηλσληθή. Ο ζσκαηηθφο εθθνβηζκφο (γηα παξάδεηγκα, ην ρηχπεκα, ην ζπξψμηκν, θαη 

ε θισηζηά) θαη ν ιεθηηθφο εθθνβηζκφο (γηα παξάδεηγκα, ην θάιεζκα κε 

παξαηζνχθιηα, ην πείξαγκα κε άζρεκν ηξφπν ή ν ριεπαζκφο) ζεσξνχληαη ζπλήζσο 

άκεζνο εθθνβηζκφο, ελψ ν έκκεζνο εθθνβηζκφο αλαθέξεηαη ζε κηα δεπηεξεχνπζα 

(έκκεζε) κνξθή εθθνβηζκνχ, φπσο είλαη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο θαη ε δηάδνζε 

θεκψλ. Μειέηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ άκεζν θαη ηνλ έκκεζν εθθνβηζκφ 

αλαδεηθλχνπλ ζηαζεξά φηη ηα αγφξηα εκπιέθνληαη πεξηζζφηεξν ζε κνξθέο άκεζνπ 

εθθνβηζκνχ, ζε αληίζεζε κε ηα θνξίηζηα πνπ εκπιέθνληαη ζπρλφηεξα ζε κνξθέο 

έκκεζνπ εθθνβηζκνχ (Rigby, 2002). 

 Όζν νη ππνινγηζηέο θαη ηα θηλεηά ηειέθσλα γίλνληαη ξαγδαίσο φιν θαη 

πεξηζζφηεξν δεκνθηιή, ν ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο (cyber bullying), αλαθχπηεη σε 

κηα λέα κνξθή εθθνβηζκνχ (Νηθνιφπνπινο, 2009). Ο ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο ζα 

κπνξνχζε λα νξηζηεί σο κηα κνξθή επηζεηηθφηεηαο πνπ ζπκβαίλεη κέζσ πξνζσπηθψλ 

ππνινγηζηψλ (γηα παξάδεηγκα, κέζσ ειεθηξνληθψλ κελπκάησλ θαη απεηιεηηθψλ 

γξακκάησλ) ή κέζσ θηλεηψλ ηειεθψλσλ (γηα παξάδεηγκα, απεηιεηηθά κελχκαηα 

θεηκέλνπ). Οη Kowalski θαη Limber αλαθέξνπλ φηη ζε έλα δείγκα 3.767 καζεηψλ 

ζρνιείνπ κέζεο εθπαίδεπζεο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, 22% δήισζαλ εκπινθή ζε 

ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ, 4% σο ζχηεο, 11% σο ζχκαηα, θαη 7% σο θαη ηα ζχηεο θαη 

ζχκαηα (Wang et al., 2009). 

 Κάπνηνη άιινη εξεπλεηέο πάιη ζρνιηάδνπλ φηη νη επηπηψζεηο δηαθνξεηηθψλ 

κνξθψλ εθθνβηζκνχ ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ έρεη παξαβιεθζεί 

αξθεηά.  πλήζσο, ε άκεζε, ζσκαηηθή ή απξνθάιππηε επηζεηηθφηεηα (π.ρ., ρηχπεκα, 

θισηζηά) δηαθξίλεηαη απφ ηελ πιάγηα ή έκκεζε επηζεηηθφηεηα (π.ρ., απνθιεηζκφο απφ 

ηελ νκάδα, δηάδνζε θεκψλ). Δπηπιένλ, ε ιεθηηθή επηζεηηθφηεηα πνπ αλαθέξεηαη ζην 

θάιεζκα κε παξαηζνχθιηα ή νη απεηιέο κπνξνχλ επίζεο λα εληαρζνχλ ζηελ 

θαηεγνξία άκεζεο επηζεηηθφηεηαο.  

Ο Wolke θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2000) αλαθάιπςαλ φηη ηα απμαλφκελα 

ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα ζηα δεκνηηθά ζρνιεία εληάζζνληαη ζηνλ άκεζν 

εθθνβηζκφ, θαη πςειφηεξα πνζνζηά λα πεηπραίλνπλ ε νκάδα ησλ άκεζσλ ζπηψλ θαη 

ζπκάησλ. Ο Craig (1998), φπσο επίζεο θαη ν Prinstein θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2001), 

ρξεζηκνπνηψληαο αλαιχζεηο ηεξαξρηθήο παιηλδξφκεζεο, παξείραλ ζεκαληηθά 

ζηνηρεία ζρεηηθά κε ην ζνβαξφ αληίθηππν ηνπ έκκεζνπ εθθνβηζκνχ θαη ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο σο πξνβιεπηηθννχο παξάγνληεο ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ. 

Δηδηθφηεξα, φηαλ έιεγραλ ηε κεηαβιεηή ηεο άκεζεο επηζεηηθφηεηαο, ε έκκεζε 

επηζεηηθφηεηα ζρεηηδφηαλ ζεκαληηθά κε εμσηεξίθεπζε ζπκπησκάησλ απφ ηα 
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θνξίηζηα. Αθφκε, ε έκκεζε ζπκαηνπνίεζε ζπλεηζθέξεη επηπξφζζεηα ζηελ άκεζε 

ζπκαηνπνίεζε γηα ηελ πξφβιεςε εζσηεξίθεπζεο πξνβιεκάησλ κεηαμχ θαη ησλ δχν 

θχισλ.  

Μεηαμχ ησλ λέσλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ δηεμαρζεί, θάπνηεο κειέηεο έρνπλ 

εμεηάζεη θαη ηελ επίδξαζε ησλ δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ επηζεηηθφηεηαο θαη 

ζπκαηνπνίεζεο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ. Γηα παξάδεηγκα,  ν Prinstein θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (2001) ζε κηα έξεπλά ηνπο δηαρψξηζαλ ην δείγκα ηνπο ζε ηέζζεξηο 

νκάδεο επηηηζέκελσλ θαη ζπκάησλ, αληίζηνηρα: α) έκκεζνο επηηηζέκελνο ή ζχκα κφλν, 

β) άκεζνο επηηηζέκελνο ή ζχκα κφλν, γ) θαη έκκεζνο θαη άκεζνο επηηηζέκελνο ή ζχκα, 

δ) νχηε έκκεζνο νχηε άκεζνο επηηηζέκελνο ή ζχκα. Έπεηηα, βξήθαλ φηη, κεηαμχ 546 

παηδηψλ Γ’ γπκλαζίνπ θαη Γ’ ιπθείνπ, ε νκάδα ησλ έκκεζσλ θαη άκεζσλ ζπκάησλ  

ζεκείσζε πςειφηεξα πνζνζηά ζηελ θαηάζιηςε ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ησλ έκκεζσλ 

ζπκάησλ κφλν θαη ηελ νκάδα ησλ άκεζσλ ζπκάησλ κφλν, αθνινπζνχκελε απφ ηα κε 

ζπκαηνπνηεκέλα παηδηά. Δπηπξφζζεηα, έθεβνη πνπ αλέθεξαλ φηη ππήξμαλ ζχκαηα θαη 

έκκεζεο θαη άκεζεο ζπκαηνπνίεζεο πέηπραλ πςειφηεξα επίπεδα εμσηεξίθεπζεο 

πξνβιεκάησλ απφ φ, ηη νη άιιεο ηξεηο νκάδεο. Οη άκεζνη κφλν ή απξνθάιππηνη 

επηηηζέκελνη θαη ε νκάδα ησλ έκκεζσλ θαη άκεζσλ επηηηζέκελσλ ζεκείσζε 

πςειφηεξα επίπεδα εμσηεξίθεπζεο πξνβιεκάησλ απφ φ, ηη νη άιιεο νκάδεο. Χο εθ 

ηνχηνπ, ν Wolke θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2000) εμεηάδνληαο 1.982 παηδηά δεπηέξαο θαη 

ηεηάξηεο ηάμεο δεκνηηθνχ, ζπκπέξαλαλ φηη ε νκάδα ησλ έκκεζσλ θαη άκεζσλ 

επηηηζέκελσλ ζεκείσζε ηα πςειφηεξα πνζνζηά ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ 

(Hampel et al. 2009). 

4.2 Υαπακηηπιζηικά θςηών  

 Παξ’ φιν πνπ ην ελεξγφ θαη ππνζηεξηθηηθφ παηρλίδη είλαη έλα θαιφ θαη ζεηηθφ 

ζεκάδη γηα ηελ παηδηθή ειηθία, εηδηθά ησλ αγνξηψλ, νη ζχηεο είλαη ζαθψο απηνί πνπ 

ζα μεθηλήζνπλ πην γξήγνξα έλαλ θαπγά. Ζ επηζεηηθφηεηα, ε ρξήζε ηεο κπτθήο 

δχλακεο θαη ν πεηζαλαγθαζκφο, είλαη ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη ζχηεο γηα λα 

πεηχρνπλ ην ζθνπφ ηνπο. Δίλαη ππεξβνιηθά επηζεηηθνί, θαηαζηξεπηηθνί θαη 

δηαζθεδάδνπλ λα εμνπζηάδνπλ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Πνιιέο θνξέο, «νη ζχηεο 

βιέπνπλ ηνλ θφζκν κε έλα παξαλντθφ κάηη, αληηιακβάλνληαη απεηιέο αλ θαη δελ 

ππάξρνπλ θαη αληηιακβάλνληαη απηέο ηηο θαληαζηηθέο απεηιέο σο πξφθιεζε γηα λα 

αληαπνδψζνπλ (NSSC, 1995).  

 Οη ζχηεο ζπρλά είλαη ζεηηθά δηαθείκελνη πξνο ηε ρξήζε ηεο βίαο έηζη ψζηε λα 

ιχζνπλ κηα πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε ή λα πάξνπλ απηφ πνπ ζέινπλ. Γεληθφηεξα, 

πξφθεηηαη γηα παξνξκεηηθά άηνκα, ηα νπνία ληψζνπλ κηα ηζρπξή αλάγθε λα 

ππεξηζρχνπλ ησλ άιισλ, δε δηαζέηνπλ ελζπλαίζζεζε γηα ηα ζχκαηά ηνπο θαη ζπρλά 

δελ αληηιακβάλνληαη πφζν επηζεηηθνί είλαη. Δπηπξφζζεηα, θαίλεηαη φηη απηή ε 

επθαηξηαθή ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα πηνζεηεζεί θαη απφ ηνπο θίινπο ελφο ζχηε θαη 

απφ ηα ζχκαηα ηνπ. Σα παηδηά πνπ έρνπλ ην ξφιν ηνπ ζχηε εθηεινχλ θαιχηεξα 

δνθηκαζίεο θνηλσληθήο αλαγλψξηζεο απφ φ, ηη ηα παηδηά πνπ έρνπλ ην ξφιν ηνπ 
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«αθφινπζνπ» βνεζνχ ηνπ ζχηε ή απηνί πνπ έρνπλ ην ξφιν λα εληζρχνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ζχηε. Ζ ππφζεζε απηή ζπλεπάγεηαη φηη νη πην ελεξγνί ζχηεο, νη 

αξρεγνί πηζαλφηαηα, ρξεζηκνπνηνχλ ίζσο απηήλ ηελ ηθαλφηεηα γηα λα θαηαλνήζνπλ 

θαη λα επεξεάζνπλ ηηο ζθέςεηο θαη ηηο δηαζέζεηο θαη ησλ ππνζηεξηθηψλ ηνπο θαη ησλ 

ζπκάησλ ηνπο. 

Μηα θνηλή δηαθηινληθνχκελε ηδέα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

ιφγνπο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζχηε πξνέξρεηαη απφ ηε βαζηθή αληίιεςε ηεο 

αλεπάξθεηαο θαη/ή ηνπο άγρνπο πνπ δηαθαηέρεη ην ζχηε, θαη γη’ απηφ αληηζηαζκίδεη 

απηά ηα αηζζήκαηά ηνπ αληηδξψληαο επηζεηηθά απέλαληη ζηνπο άιινπο. Πξφζθαηεο 

έξεπλεο σζηφζν, ζπληεινχλ ζηελ απφξξηςε απηήο ηεο ππφζεζεο. Πνιιέο κειέηεο, 

ινηπφλ, έρνπλ δείμεη φηη νη ζχηεο αηζζάλνληαη πνιχ θαιά γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, ηα 

επίπεδα άγρνπο ηνπο θαη αλαζθάιεηαο ππνινγίδνληαη ρακειά θαη βιέπνπλ ή, 

δηθαηνινγεκέλε πξάμε πνπ επηβάιιεηαη λα γίλεη, δηφηη λα ζχκαηα ηνπο πξνθαινχλ 

θαηά θάπνηνλ ηξφπν. Ζ κφλε εμαίξεζε ζ’ απηφ ην εχξεκα κπνξεί ίζσο λα εμεγεζεί 

απφ ηνπο παζεηηθνχο ζχηεο ή ηνπο πηζηνχο νπαδνχο ηνπο. Οη ζχηεο απηνί, ζπλήζσο, 

δελ μεθηλνχλ ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, αιιά ζηέθνληαη δίπια ζηνλ ελεξγφ δξάζηε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Απηή ε νκάδα ησλ καζεηψλ είλαη 

πηζαλφ λα εκπιέθεηαη ειαθξψο θαη ίζσο, επίζεο, εκπεξηέρεη αλαζθαιείο θαη αγρψδεηο 

καζεηέο. 

Απφ πξφζθαηεο αμηνινγήζεηο πξνθχπηεη φηη νη ζχηεο ηείλνπλ λα 

απνιακβάλνπλ κέηξηα ή θάηη ιηγφηεξν απφ κέηξηα δεκνηηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο. πλήζσο, πεξηηξηγπξίδνληαη απφ κηα εθιεθηή, κηθξή νκάδα 

ζπλνκειίθσλ πνπ ηνπο κνηάδνπλ. Όζν νη ζχηεο εμειίζζνληαη ζην ζρνιείν, φκσο, ηφζν 

κεηψλεηαη ε δεκνηηθφηεηά ηνπο, κε απνηέιεζκα, κέρξη ηελ ειηθία πεξίπνπ ησλ 15 

εηψλ, λα είλαη ζεκαληηθά ιηγφηεξν δεκνθηιήο απφ ην κέζν φξν ησλ καζεηψλ (αιιά 

φρη ηφζν κε δεκνθηιείο φζν ηα ζχκαηα). Μηα παξφκνηα ππφζεζε ζπκβάιιεη ζηελ 

ππνζηήξημε απηήο ηεο αληίιεςεο. χκθσλα, ινηπφλ, κε απηήλ, ηα παηδηά κε 

παξφκνηεο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηάζεηο ζα πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη κεηαμχ ηνπο. Σν 

γεγνλφο απηφ ζπλεπάγεηαη ινγηθά φηη νη ζχηεο ζα πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη κεηαμχ 

ηνπο, επεηδή είλαη ην ίδην επηζεηηθνί θαη έρνπλ ηηο ίδηεο ζεηηθέο απφςεηο γηα ηνλ 

εθθνβηζκφ. Πξφηππα ζπηψλ πνπ αιιειεπηδξνχλ κπνξνχλ λα αζξνηζηνχλ αθνχ ην 

πξφηππν ηεο επηζεηηθήο αληίδξαζεο ζπλδπάδεηαη (θπξίσο φηαλ εκπιέθνληαη αγφξηα) 

κε ηε ζσκαηηθή δχλακε (Carney & Merrell, 2001).  

4.3 Υαπακηηπιζηικά θςμάηυν 

 Αλ θαη ν θαζέλαο ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη θάπνηα ζηηγκή ζχκα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ππφ νξηζκέλεο, βέβαηα, πξνυπνζέζεηο, είλαη μεθάζαξν φηη θάπνηα άηνκα 

είλαη πεξηζζφηεξν επηξξεπή ζην λα ζπκαηνπνηεζνχλ απφ ζπκκαζεηέο ηνπο. Οη 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο επηζηεκνληθέο έξεπλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ζχκαηα ησλ 

πεξηζηαηηθψλ βίαο πνπ δηεμάγνληαη ζην ζρνιείν, δείρλνπλ φηη  ηα παηδηά πνπ είλαη 

πηζαλφηεξν λα ζπκαηνπνηεζνχλ είλαη μερσξίδνπλ. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ηα παηδηά 
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απηά είλαη ζσκαηηθά αδχλακα (εηδηθά αλ είλαη αγφξηα πνπ θνηηνχλ ζην δεκνηηθφ), 

ζρεηηθά εζσζηξεθή, θνηλσληθά αδέμηνη, εθπέκπνπλ αξλεηηζκφ θαη έρνπλ ιίγνπο 

θίινπο ή θαζφινπ (Rigby, 1999). 

Σα παηδηά πνπ απνηεινχλ ζχκαηα επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζα κπνξνχζαλ λα 

πεξηγξαθνχλ σο ππνρσξεηηθά ή πξνθιεηηθά. Σα ππνρσξεηηθά ζχκαηα είλαη ζπρλά 

αγρψδε, αλαζθαιή θαη ηείλνπλ λα απνζχξνληαη θαη/ή λα θιαίλε φηαλ ηνπο 

επηηίζεληαη. Γελ πηνζεηνχλ ηε ινγηθή ηεο βίαο. Με άιια ιφγηα, ε ζπκπεξηθνξά θαη νη 

αληηιήςεηο ησλ παζεηηθψλ/ππνρσξεηηθψλ ζπκάησλ δείρλεη ζηνπο άιινπο φηη είλαη 

αλαζθαιείο θαη ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο αλάμην θαη φηη δελ ζα αληαπνδψζνπλ αλ ηνπο 

επηηεζνχλ. Δπίζεο, ραξαθηεξίδνληαη απφ έλα αγρψδεο θαη ππνρσξεηηθφ πξφηππν 

αληίδξαζεο πνπ ζπλδπάδεηαη (θπξίσο φηαλ εκπιέθνληαη αγφξηα) κε ζσκαηηθή 

αδπλακία. 

 Σα ππνρσξεηηθά ζχκαηα, απφ ηελ άιιε, είλαη καθξάλ ν πην θνηλφο ηχπνο 

ζπκάησλ θαη απνηειεί ηελ πην ζηεξενηππηθή εηθφλα ζηφρνπ. Έλαο δεχηεξνο, πην 

ζπάληνο, ηχπνο ζπκάησλ, είλαη ηα πξνθιεηηθά ζχκαηα. Απηνί νη καζεηέο έρνπλ 

ζπλήζσο πξνβιήκαηα πξνζνρήο θαη ίζσο είλαη θαη ππεξδξαζηήξηνη. Γεληθά, απηά ηα 

ζχκαηα ηείλνπλ λα πξνθαινχλ αξλεηηθέο αληηδξάζεηο απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

καζεηέο ζηελ ηάμε, εμαγξηψλνπλ θαη πξνθαινχλ ηε δπζαξέζθεηα θαη ηελ 

απνγνήηεπζε ζε κφληκε βάζε. Απηά ηα ζχκαηα ραξαθηεξίδνληαη απφ έλαλ 

ζπλδπαζκφ πξνηχπσλ αγρσδψλ θαη επηζεηηθψλ αληηδξάζεσλ. Απηνί νη καζεηέο, 

αθνινχζσο, απνηεινχλ ηνπο ιηγφηεξν αξεζηνχο απφ ην ζχλνιν ηεο ηάμεο θαη 

βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν λα αληηκεησπίζνπλ αξγφηεξα πξνβιήκαηα 

πξνζαξκνγήο.  

 ρεηηθά θαη κε ηνπο δχν ηχπνπο ζπκάησλ, ην ζεκαληηθφηεξν πξφβιεκα είλαη ε 

ρακειή απηνεθηίκεζή ηνπο. Απηφ ζπκβαίλεη, δηφηη ηείλνπλ λα ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο αθειή, άζρεκν θαη αλάμην, θαη, ζπλήζσο , ιαλζαζκέλα θαηεγνξνχλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο γηα ηηο επηζέζεηο πνπ δέρνληαη. Σα ζχκαηα έρνπλ ζπρλά ιίγνπο θίινπο ή 

θαζφινπ, έηζη ψζηε λα ηνπο ππνζηεξίμνπλ ζπλαηζζεκαηηθά. Γηαρξνληθέο έξεπλεο δχν 

ζηαδίσλ πνπ αθνξνχλ ελειίθνπο, νη νπνίνη ήηαλ ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία ζχκαηα 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, αλαδεηθλχνπλ αλεζπρεηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Υακειή 

απηνεθηίκεζε, απμαλφκελα επίπεδα θαηάζιηςεο θαη πνηθίισλ ςπρνινγηθψλ θαη/ή 

ςπρνζεμνπαιηθψλ δπζθνιηψλ εκκέλνπλ ζηαζεξά αθφκα θη αλ πάςεη λα πθίζηαηαη 

ζπκαηνπνίεζε. Γελ πξνθαιεί έθπιεμε ην γεγνλφο φηη ηα ζχκαηα ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θνβνχληαη ην ζρνιείν θαη αληηκεησπίδνπλ απμαλφκελν θίλδπλν λα 

θάλνπλ θνπάλα ή λα εγθαηαιείςνπλ ην ζρνιείν. Δπηπιένλ, ε ζπκαηνπνίεζε θαη ηα 

ζπλνδά ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπλέπεηεο ηεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη εχθνια 

έλα θαχιν θχθιν αληηδξάζεσλ: ηα ζχκαηα ίζσο αξλνχληαη λα ζπκκεηέρνπλ θαη είλαη 

ιηγφηεξα πξφζπκα λα ζέζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζε θνηλσληθφ θαη πλεπκαηηθφ θίλδπλν, 

ηε ίδηα ζηηγκή πνπ έρνπλ αλάγθε ελζάξξπλζεο απφ ηνπο θίινπο θαη ηθαλνπνίεζεο απφ 

πεξάησζε λέσλ εγρεηξεκάησλ. 
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 Σα ζχκαηα είλαη πνιχ πην πηζαλφ απφ φ, ηη ηα κε ζπκαηνπνηεκέλα παηδηά κα 

θέξνπλ φπια ζην ζρνιείν γηα λα πξνζηαηεχζνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο. ε ζπάληεο 

πεξηπηψζεηο, ηα ζχκαηα παξελνρινχληαη απφ επηηηζέκελνπο νη νπνίνη ζρεδηάδνπλ θαη, 

πνιιέο θνξέο, ελεξγνχ γηα λα εθδηθεζνχλ. Πξφζθαηνη αιιά θαη παιαηφηεξνη ζχηεο 

ησλ ζρνιηθψλ απιψλ έρνπλ θπλεγεζεί ή δνινθνλεζεί απφ ζχκαηά ηνπο. Γεληθφηεξα, 

παξ’ φια απηά, έρνπλ ιίγεο πηζαλφηεηεο λα πηνζεηήζνπλ σο ελήιηθεο εγθιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Σέινο, πην ζπάληα, ε εμχβξηζε εζσηεξηθεχεηαη ζε βαζκφ πνπ ν 

ακείιηθηνο θαη ρσξίο έιενο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο έρεη νδεγήζεη αξθεηά ζχκαηα ζηελ 

απηνθηνλία. 

4.4 Παπαβπιζκόμενοι/Θεαηέρ  

 Μία αμηνζεκείσηε δηάζηαζε ζρεηηθά κε ηε δηάδνζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

ζρνιηθήο επηζεηηθφηεηαο, πνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε, είλαη ε ζπκπεξηθνξά 

ησλ παξαηεξεηψλ. Απφ έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζηνλ Καλαδά, ηε 

Φηιαλδία θαη ηελ Αγγιία γλσξίδνπκε φηη νη παξαηεξεηέο είλαη ζπλήζσο παξφληεο ζε 

πεξηζηαηηθά ζρνιηθήο επηζεηηθφηεηαο. Τπνδεηθλχεηαη, ινηπφλ, φηη ε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο απηή εληζρχεη ηε ζπκπεξηθνξά ηεο επηζεηηθφηεηαο, είηε ζεηηθά ελζαξξχλνληαο 

ηνπο ζχηεο λα επαλαιάβνπλ ηε ζπκπεξηθνξά είηε απνζησπψληαο ή απνθεχγνληαο λα 

ζρνιηάδνπλ αξλεηηθά ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ζπηψλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ην θαηλφκελν 

ηεο ζρνιηθήο επηζεηηθφηεηαο ζα ζπλερίδεηαη. Απηφ πνπ κέρξη ηψξα δελ είλαη γλσζηφ 

είλαη ην γεγνλφο εάλ ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παξαηεξεηψλ κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ θαη δηαθνξεηηθψλ ζρνιείσλ θαη αθφκα, δελ γλσξίδνπκε 

αξθεηά γηα ην ηη ζα κπνξνχζε λα ζπκβεί γηα λα απμεζεί ην επίπεδν ελεξγήο 

απνζάξξπλζεο ησλ παξαηεξεηψλ απέλαληη ζε ζπκπεξηθνξέο επηζεηηθφηεηαο κέζα ζην 

ρψξν ηνπ ζρνιείνπ (Rigby, 2002). 

 Τπάξρνπλ, ινηπφλ, θάπνηνη καζεηέο νη νπνίνη πηζηεχνπλ φηη δελ είλαη δηθή 

ηνπο αξκνδηφηεηα ή θαζήθνλ λα ζρεηηζηνχλ κε ηα πξνβιήκαηα εθθνβηζκνχ ζην 

ζρνιείν, αιιά φηη είλαη ππνρξέσζε ησλ δαζθάισλ θαη ησλ άιισλ κειψλ ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ. Έρεη απνδεηρζεί, φκσο, φηη 85% ησλ καζεηψλ 

δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ εθδήισζε ζπκπεξηθνξψλ εθθνβηζκνχ, κέζσ 

ηνπ νπνίνπ φινη απηνί νη καζεηέο έρνπλ επζχλε γηα ηελ πξφθιεζε πεξηζηαηηθψλ 

εθθνβηζκνχ. Οη παξεπξηζθφκελνη, ζπγθεθξηκέλα, πνπ δελ εκπιέθνληαη νχηε σο 

ζχκαηα νχηε σο ζχηεο νχηε σο ζχηεο/ζχκαηα, θαηέρνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν, αθνχ 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζεηηθά ηελ θαηάζηαζε είηε αλαθέξνληαο ην πεξηζηαηηθφ είηε 

ζηακαηψληαο ην κφλνη ηνπο. Αλ θαη νη παξεπξηζθφκελνη ίζσο πηζηεχνπλ φηη ε 

θαιχηεξε ελέξγεηα είλαη αλ κελ παξέκβνπλ θαζφινπ, απηή ηνπο ε αδξάλεηα κπνξεί 

πηζαλφηαηα λα ηνπο δεκηνπξγήζεη κηα παξφκνηα αίζζεζε αδπλακίαο σο ζχκαηα απηή 

ηε θνξά (Collins εη αι. 2004). 
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4.5 ηάζειρ και πεποιθήζειρ  

 Οη ζηάζεηο θαη νη πεπνηζήζεηο απέλαληη ζηνλ εθθνβηζκφ είλαη ζεκαληηθέο. 

Βνεζνχλ ζηελ θαζνδήγεζε ησλ αλζξσπίλσλ πξάμεσλ, είηε απηέο θαηεπζχλνληαη πξνο 

ηνλ εθθνβηζκφ ησλ άιισλ είηε ζηελ παξνρή ή φρη βνήζεηαο φζσλ ζπκαηνπνηνχληαη. 

Οη πξψηεο ζπζηεκαηηθέο κειέηεο γηα ηε ζηάζε ησλ παηδηψλ απέλαληη ζηα ζχκαηα ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ δηεμήρζεζαλ απφ ηνπο Rigby θαη Slee (1993a, 1993b), ζε 

καζεηέο πνπ θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε πεξίπνπ 20 εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ 

εθθνβηζκνχ. Όιν θαη πεξηζζφηεξν νη απαληήζεηο ηνπο έδεημαλ φηη ήηαλ 

ππνζηεξηθηηθνί πξνο ηα ζχκαηα. 

 Μηα πξνζέγγηζε γηα λα θαηαλνήζνπκε ηηο ζηάζεηο ησλ παηδηψλ απέλαληη ζηνλ 

εθθνβηζκφ εζηηάδεη ηελ πξνζνρή καο ζηα αηζζήκαηά ηνπο γηα ηηο πξάμεηο ησλ 

δξαζηψλ. χκθσλα κε ηνπο Rigby θαη Slee (1993), ε απνδνρή ησλ εθθνβηζηηθψλ 

πξάμεσλ απφ κέξνπο ησλ παηδηψλ ήηαλ ζρεηηθά ρακειή, αιιά κε θαλέλαλ ηξφπν δελ 

ήηαλ ακειεηέα. Γηα παξάδεηγκα, πεξίπνπ ην 22% ησλ αγνξηψλ θαη ην 16% ησλ 

θνξηηζηψλ πίζηεπαλ φηη ήηαλ «εληάμεη λα βξίδεη θαλείο θάπνηα παηδηά» θαη πεξίπνπ ην 

19% ησλ αγνξηψλ θαη ην 10% ησλ θνξηηζηψλ ζπκθσλνχζαλ φηη «ηα παηδηά πνπ ηα 

πεηξάδνπλ ζπρλά ην αμίδνπλ». Δδψ νη δηαθπιεηηθέο δηαθνξέο είλαη θάπσο κεγάιεο, κε 

ηα αγφξηα λα εγθξίλνπλ πεξηζζφηεξν ηνλ εθθνβηζκφ, ελψ είλαη μεθάζαξν φηη ε πξάμε 

ηνπ εθθνβηζκνχ έρεη ππνζηεξηθηέο ηφζν αλάκεζα ζηα αγφξηα φζν θαη ζηα θνξίηζηα. 

Μηα πην άκεζε πξνζέγγηζε ζηελ εθηίκεζε ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηελ πξάμε 

ηνπ εθθνβηζκνχ έγηλε αξγφηεξα, κε δείγκα θαη πάιη Απζηξαιψλ καζεηψλ απφ 

ζρνιεία δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο απφ ην  Rigby (1996). ε θάπνηα απφ ηηο 

κεηξήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε κηα θιίκαθα ζηάζεο απέλαληη ζηνλ εθθνβηζκφ. 

Εεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα πνπλ ζε έλα αλψλπκν εξσηεκαηνιφγην πνηεο 

πίζηεπαλ φηη ζα ήηαλ νη ζπλέπεηεο ηεο εκπινθήο ζε ζπγθεθξηκέλεο εθθνβηζηηθέο 

πξάμεηο, ρξεζηκνπνηψληαο κηα θιίκαθα 7 βαζκψλ, κε θαηεγνξίεο πνπ θπκαίλνληαλ 

απφ ην «εμαηξεηηθά απίζαλν» έσο ην «πνιχ πηζαλφ». Δπίζεο, ηνπο δεηήζεθε λα 

αλαθέξνπλ πφζν ζεκαληηθή ζα ήηαλ γη’ απηνχο ε ζπλέπεηα, ρξεζηκνπνηψληαο πάιη 

θιίκαθα 7 βαζκψλ, απηή ηε θνξά απφ ην «θαζφινπ ζεκαληηθφ» κέρξη ην «πνιχ 

ζεκαληηθφ».  

Χο πξνο ηα απνηειέζκαηα, νη καζεηέο δηέθεξαλ ζηηο απαληήζεηο ηνπο σο πξνο 

ην ηη ζεσξνχλ «θέξδνο» απφ ηνλ εθθνβηζκφ. Ζ θαηάηαμε ησλ πηζαλψλ ζπλεπεηψλ 

φπσο ηελ αληηιακβάλνληαη ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα είλαη παξφκνηα, παξφιν πνπ ηα 

πεξηζζφηεξα θνξίηζηα πηζηεχνπλ φηη ζα έλησζαλ ληξνπή εάλ εθθφβηδαλ θάπνηνλ θαη 

ιηγφηεξα φηη ζα ζαχκαδαλ θαη ζα έλησζαλ θαιά κε ηνλ εαπηφ ηνπο. Αθφκε, παξφιν 

πνπ πνιινί καζεηέο ζεψξεζαλ ηνλ εθθνβηζκφ σο κηα πξάμε πνπ π.ρ. δπλεηηθά θάλεη 

ηνπο άιινπο λα ζε θνβνχληαη, νη πεξηζζφηεξνη δελ βαζκνιφγεζαλ απηά ηα 

απνηειέζκαηα σο ζεκαληηθά. Αληίζεηα, ην λα κε ληψζνπλ ληξνπή ήηαλ ζεκαληηθφ γηα 

ηνπο πεξηζζφηεξνπο καζεηέο. 
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Πνιιά ζεκεία ηεο παξαπάλσ κειέηεο ππνλννχλ φηη ε ηάζε γηα εθθνβηζκφ 

ζπλδέεηαη ελ κέξεη κε ηελ πξνζδνθία ζπγθεθξηκέλσλ απνηειεζκάησλ: νη άιινη ζα κε 

θνβεζνχλ, ζα ληψζσ θαιχηεξα απφ ηνπο άιινπο, ζα ληψζσ θαιά κε ηνλ εαπηφ κνπ, 

ζα κε ζαπκάζνπλ. Όκσο, κφλν ελ κέξεη. Χζηφζν, ην γεγνλφο φηη ππάξρεη κία ηάζε 

πνπ ππνζηεξίδεη ηνλ εθθνβηζκφ, απνδεηθλχεη φηη απηά ηα απνηειέζκαηα είλαη επίζεο 

ζεκαληηθά. Άξα, φπσο πξφηεηλαλ θαη νη ζεσξεηηθνί ηεο ζπκπεξηθνξάο Ajzen θαη 

Fishbein (1980), ζηελ εθηίκεζε ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηνλ εθθνβηζκφ ινγηθφ είλαη 

λα ζηαζκίδνπκε ην θάζε απνηέιεζκα βάζεη ηεο ζεκαζίαο ππφ ηελ νπνία ην 

αληηιακβάλεηαη ν θάζε καζεηήο ρσξηζηά. 

 Χζηφζν, δε ζα πξέπεη λα μερλάκε φηη ε ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ εθθνβηζκφ ησλ άιισλ κπνξεί λα επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηα 

πξφηππα ησλ καζεηψλ θαη ηελ πίεζε πνπ απηά ηνπο αζθνχλ. χκθσλα πάιη κε ηνλ 

Rigby (1996), θάπνηα παηδηά αλαθέξνπλ φηη επεξεάδνληαη απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ απφ θάπνηνπο ελήιηθεο (γνλείο θαη δαζθάινπο) γηα λα 

εθθνβίζνπλ ηνπο άιινπο ζην ζρνιείν. πρλά έρεη παξαηεξεζεί φηη κπνξεί λα 

δερζνχκε πηέζεηο απφ ηξίηνπο γηα λα θάλνπκε πξάγκαηα ηα νπνία έξρνληαη ζε 

αληίζεζε κε ηηο επηζπκίεο καο θαη ηηο ζηάζεηο καο (Rigby, 2002). 

 χκθσλα κε ηνλ Dill θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2004), νη ζηάζεηο θαη νη 

αληηιήςεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ επηζεηηθφηεηα θαη ηε βία απνηεινχλ ηνπο γλσζηηθνχο 

κεραληζκνχο, νη νπνίνη, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζπκαηνπνίεζε, κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ 

ηε ζρέζε κεηαμχ ζπκπεξηθνξηθνχ ηχπνπ (θνηλσληθή απφξξηςε, θνβεηζηάξηθε 

δηάζεζε) κε ηα εζσηεξηθεπκέλα ζπκπηψκαηα θαηά ηε κέζε παηδηθή ειηθία. Με άιια 

ιφγηα, ηα άηνκα πνπ ζπκαηνπνηνχληαη απφ ζπκκαζεηέο ηνπο ίζσο ηείλνπλ λα 

πηνζεηνχλ κηα ζηάζε θαηά ηελ νπνία ζα θαηεγνξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ε νπνία ζηε 

ζπλέρεηα ζα ηνπο νδεγήζεη ζην λα βηψζνπλ ζπκπηψκαηα εζσηεξηθεπκέλεο δπζηπρίαο. 

Οη αληηιήςεηο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ηα άηνκα θαηεγνξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο έρεη 

βξεζεί φηη απνηεινχλ κεζνιαβεηηθφ παξάγνληα ηεο ζρέζεο ζπκαηνπνίεζεο θαη 

εζσηεξηθεπκέλσλ δπζθνιηψλ (Dill θαη ζπλ., 2004). 

Αλαθνξηθά ηψξα κε ηηο ηάζεηο ηεο ειηθίαο γηα ηα δχν θχια, νη ζηάζεηο ζηνλ 

ηνκέα ηνπ εθθνβηζκνχ έρνπλ ηελ ηάζε λα δηαθέξνπλ γηα ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα. 

Γηα θάζε ειηθηαθή νκάδα βξίζθνπκε φηη ηα θνξίηζηα ληψζνπλ πεξηζζφηεξε ζπκπφληα 

απέλαληη ζηα ζχκαηα θαη είλαη ιηγφηεξν ππνζηεξηθηηθά πξνο ηνλ εθθνβηζκφ απφ φ, ηη 

ηα αγφξηα. 

Γεληθά ηα απνηειέζκαηα απφ Απζηξαινχο καζεηέο δείρλνπλ  φηη γεληθψο ηα 

παηδηά ηνπ δεκνηηθνχ είλαη πην ππνζηεξηθηηθά πξνο ηα ζχκαηα, ιηγφηεξν πξνο ηνπο 

δξάζηεο θαη ληψζνπλ κηθξφηεξε πίεζε γηα λα εθθνβίζνπλ απφ ηα θνηλσληθά πξφηππα 

απφ φ, ηη ηα παηδηά ηνπ γπκλαζίνπ. Απηφ θαίλεηαη λα δηαθέξεη απφ ηελ θαηάζηαζε 

ζηελ Ηηαιία, φπνπ έρεη αλαθεξζεί φηη ηα κεγαιχηεξα παηδηά ζηα ζρνιεία ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζπκπαζνχλ πεξηζζφηεξν ηνπο δξάζηεο (Rigby, 2002). 
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4.6 ςνέπειερ ηος εκθοβιζμού 

 Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί κέρξη ζήκεξα πξνηείλνπλ φηη ε ζπκαηνπνίεζε 

κπνξεί λα επηθέξεη ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηα άηνκα, ζπκπεξηιακβάλνληαο ζπλεηζθνξά 

ζηε ρακειή απηνεθηίκεζε, ηελ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο, θαη ζπκπεξηθνξέο απνθπγήο. 

Μία αθφκε ζπζρέηηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κε ηελ αληηιακβαλφκελε ςπρηθή 

πγεία ησλ παηδηψλ απνδεηθλχεηαη θαη κέζα απφ άιιεο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο, φπσο 

είλαη απηή ηνπ  Salmon θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ, ηνπ Kumpulainen θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ, νη νπνίνη δηαπίζησζαλ ηε ζρέζε ησλ ζπκάησλ ηνπ εθθνβηζκνχ κε 

ηελ θαηάζιηςε. Δπηπξφζζεηα, φζνλ αθνξά ζηα παηδηά, έρεη βξεζεί φηη ε 

ζπκαηνπνίεζε ζπλδέεηαη άκεζα κε αχμεζε ηεο εκθάληζεο ςπρνινγηθψλ θαη 

ςπρνζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ελνχξεζεο ζηνλ χπλν, 

ησλ δηαηαξαρψλ ζηνλ χπλν, ησλ πνλνθεθάισλ, ησλ πφλσλ ζηελ θνηιηαθή ρψξα θαη 

πνιιά άιια. Σέινο, ην άγρνο, είηε ιφγσ ηεο θαηάζηαζεο πνπ δεκηνπξγείηαη είηε σο 

πξνδηάζεζε, ηα αηζζήκαηα αλαζθάιεηαο θαη ζιίςεο πνπ ληψζνπλ κέζα ζην ζρνιείν 

θαη ηα ρακειά επίπεδα απηνπεπνίζεζεο ή απηνεθηίκεζεο έρνπλ αλαθεξζεί πνιχ 

ζπρλά σο ζπλέπεηεο ηνπ λα είλαη θάπνην παηδί θαη’ επαλάιεςε ζχκα εθθνβηζκνχ 

κέζα ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ (Abada et al., 2008).   

Ο O’Moore (2000), γηα παξάδεηγκα, αλέθεξε φηη ηα ζχκαηα ηνπ εθθνβηζκνχ 

κπνξεί λα βηψζνπλ απφξξηςε, κνλαμηά θαη ζε αθξαίεο πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα 

αληηκεησπίζνπλ ζνβαξφ θίλδπλν απηνθηνλίαο. Αλ θαη θάπνηνη εξεπλεηέο έρνπλ βξεη 

φηη ηα ζχκαηα αλαθέξνπλ ζπρλά ρακειή απηνεθηίκεζε (π.ρ., Αλδξένπ, 2001), ηα 

επξήκαηα απηά βαζίδνληαη ζε έξεπλεο κε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα. Ζ πηζαλφηεηα, 

σζηφζν, πνπ ππάξρεη αθφκα είλαη φηη είλαη εμίζνπ πηζαλφ νη καζεηέο κε ρακειή 

απηνεθηίκεζε λα απνηεινχλ ζηφρν ησλ καζεηψλ πνπ εθθνβίδνπλ. Όηαλ νη καζεηέο 

ζπκαηνπνηνχληαη, απηφ ίζσο επηδξά αξλεηηθά ζηα αηζζήκαηα αζθάιεηαο θαη 

ζηγνπξηάο γηα ην ζρνιείν, κεηψλεη ηελ πξνζπκία ηνπο λα παξαθνινπζνχλ καζήκαηα 

ζην ζρνιείν, θαη ζπλεπψο λα απνηπγράλνπλ ζε αθαδεκατθφ επίπεδν. Αθφκα θαη νη 

δεπηεξεχνπζεο κνξθέο ζπκαηνπνίεζεο, φπσο είλαη νη αζήκαληεο θινπέο θαη 

ζπκαηνπνίεζε, αλ θαη κε αμηφινγεο, δε ζα πξέπεη λα αγλννχληαη. ε ζρεηηθά 

πξφζθαηε επηζθφπεζε, ν  Rigby (2003) θαηεγνξηνπνηεί ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο ζε ηέζζεξηο ηχπνπο ζε: α)  ρακειά ςπρηθή επεμία, β) θησρή 

θνηλσληθή πξνζαξκνγή, γ) ςπρνινγηθή θαηάπησζε θαη δ) θαθή ζσκαηηθή πγεία 

(Esbensen & Carson, 2009). Γηα παξάδεηγκα, ν Rigby (2001) αλαθέξεη φηη ζε έλα 

δείγκα Απζηξαιψλ εθήβσλ ε ζπκαηνπνίεζε ζπζρεηίζηεθε κε πξνβιήκαηα ζηε 

ζσκαηηθή πγεία (φπσο πνλνθεθάινπο, πφλνπο ζην ζηνκάρη, βήρα, πνλφιαηκν θαη 

άιια), αθφκα θαη ηξία ρξφληα αξγφηεξα, ειέγρνληαο ηελ κεηαβιεηή ηεο αξρηθήο 

θαηάζηαζεο ηεο ζσκαηηθήο  πγείαο (Salmivalli, 2004). 

Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ δερζεί θξηηηθή βαζίζηεθαλ ζε κειέηεο 

πεξηπηψζεσλ, έξεπλεο κε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα, ή ζε αλαδξνκηθέο έξεπλεο. 

Κάπνηεο κειέηεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ δηαρξνληθφ ζρεδηαζκφ θαη απηφ ηνπ 
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επηηξέπεη ηελ αμηνιφγεζε ηεο αηηίαο θαη ηνπ απνηειέζκαηνο. Άιιεο κειέηεο έρνπλ 

δείμεη φηη ηα ζχκαηα ηνπ εθθνβηζκνχ ηείλνπλ λα είλαη επάισηα, αλαζθαιή, ληψζνπλ 

θνηλσληθά απνκνλσκέλνη, θαη δπζθνιεχνληαη λα ππνζηεξίμνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζε 

ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Γεληθά, νη έξεπλεο θαλεξψλνπλ αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ηνπ εθθνβηζκνχ ζηα ζχκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαηάζιηςεο, ηεο 

κνλαμηάο, ησλ δπζθνιηψλ ζην ζρνιείν θαη ηεο ρακειήο απηνπεπνίζεζεο (π.ρ. 

Andreou, 2001, O’Moore, 2000; Rigby, 2003) ( Esbensen & Carson, 2009). ε απηήλ 

ηελ εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα, εμεηάδνληαη νη επηπηψζεηο ην εθθνβηζκνχ θαη ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ καζεηψλ, σο πξνο ηελ απηνεθηίκεζε, ην 

άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε.  

4.7 Γιαζηάζειρ Φςσικήρ Τγείαρ 

 Ο βαζηθφο ιφγνο πνπ ε επηζεηηθφηεηα απαζρνιεί ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

αλζξψπνπο είλαη επεηδή ζεσξείηαη επηδήκηνο γηα ηελ πγεία ησλ επάισησλ αηφκσλ. 

Γηάθνξνη εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ θαηά θαηξνχο λα εμεηάζνπλ ηελ πηζαλφηεηα ε 

αλάκημε ζε πξνβιήκαηα ζπηψλ ή ζπκάησλ λα ζπζρεηίδεηαη κε κία ή πεξηζζφηεξεο 

πιεπξέο ηεο πγείαο. Οη ηζρπξηζκνί φηη ν εθθνβηζκφο είλαη ε αηηία γηα έλα κεγάιν 

κέξνο ηεο πξνζσπηθήο νδχλεο θαη ηεο επηδείλσζεο ηεο πγείαο ηνπ ζχκαηνο, 

πεξηπιέθνπλ ηα πξάγκαηα, γηαηί ζπρλά είλαη εμαηξεηηθά ππνθεηκεληθνί θαη βαζίδνληαη 

ζε επηιεγκέλα ζηνηρεία. πλεπψο, γηα αζθαιέζηεξα ζπκπεξάζκαηα, ρξεηαδφκαζηε 

κειέηεο πνπ λα απνδεηθλχνπλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ πγεία θαη ηελ εκπινθή (είηε σο 

δξάζηεο είηε σο ζχκα) ζε θαηλφκελν ζρνιηθήο επηζεηηθφηεηαο. 

 Σν θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ ή ζπκαηνπνίεζεο απνηειεί κνξθή επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηε ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα κε ζνβαξέο 

επηπηψζεηο γηα ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ εθήβνπ θαη 

ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Ο Card (2003) έδεημε φηη, ζχκθσλα κε δηαρξνληθέο 

κειέηεο, ζηαζεξά ε ζπκαηνπνίεζε βξέζεθε λα νδεγεί θαη ζε εζσηεξηθεπκέλα 

πξνβιήκαηα θαη ζε εμσηεξηθεπκέλα, κεηψλνληαο ηελ πξνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, θαη 

ππνβηβάδνληαο ην θνηλσληθφ πξφηππν ηνπ εαπηνχ (Salmivalli, 2004). 

πκπεξαζκαηηθά, πνιιέο απφ ηηο ζχγρξνλεο ζπζρεηίζεηο ηεο ζπκαηνπνίεζεο 

θαίλεηαη λα πσο ηελ παξνπζηάδνπλ θαη σο αηηία αιιά θαη σο ζπλέπεηα, πξνηείλνληαο 

έηζη έλα θαχιν θχθιν ζηνλ νπνίν εηζέξρνληαη ηα παηδηά θαη δηαησλίδνπλ ηε 

ζπκαηνπνίεζε. ε απηήλ ηε κειέηε, σζηφζν, ε ζπκαηνπνίεζε εμεηάδεηαη σο αηηία ηεο 

θαθήο ςπρηθήο πγείαο, θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο απηνεθηίκεζεο, ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

θαηάζιηςεο ζε παηδηά πνπ δελ είλαη έθεβνη, φπσο ζηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ 

έρνπλ δηεμαρζεί. 

Απηνεθηίκεζε 

 Απφ ηε επξχηεξε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, έρεη αλαγλσξηζηεί φηη ηα παηδηά πνπ έρνπλ γίλεη αληηθείκελα 
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ζπκαηνπνίεζεο έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε. Οη O’Moore and Hillery (1991) θαη ν 

O’Moore (1997) βξήθαλ φηη ηα παηδηά πνπ εθθνβίδνπλ κνηξάδνληαη κε ηα ζχκαηα 

ρακειά επίπεδα αηζζεκάησλ απην - αμίαο απφ φ, ηη ηα παηδηά πνπ δελ εκπιέθνληαη ζε 

πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ. Ο Byrne (1994), επίζεο, επηζεκαίλεη ρακειφηεξα επίπεδα 

απηνεθηίκεζεο κεηαμχ παηδηψλ δεκνηηθψλ θαη κεηά ησλ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ πνπ είηε 

εθθνβίδνπλ άιινπο είηε ζπκαηνπνηνχληαη. Δπηπξφζζεηα, ν O’Moore θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (1997a) ππνγξακκίδνπλ φηη ηα ρακειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο έρνπλ 

βξεζεί κεηαμχ ζπκάησλ θαη ζπηψλ δεκνηηθψλ θαη κεηά ησλ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ, 

δηαθξηλφκελα θαη ζηα αγφξηα θαη ζηα θνξίηζηα 

Ο Olweus (1993 b) ηζρπξίζηεθε φηη ηα παηδηά πνπ εθθνβίδνπλ δελ ππνθέξνπλ 

απφ ρακειή απηνεθηίκεζε, αλ θαη αλαγλψξηζε φηη νη παζεηηθνί ζχηεο (ζηαζψηεο θαη 

πηζηνί νπαδνί) ίζσο είλαη αγρψδεηο θαη αλαζθαιείο. Οη Rigby θαη Slee (1991, 1992) 

θαη νη  Slee  θαη Rigby (1993), επίζεο, αλαθέξνπλ φηη ε ηάζε ηνπ λα εθθνβίδεηο 

άιινπο δελ έρεη ζπζρεηηζζεί κε ηε ρακειή απηνεθηίκεζε. Απελαληίαο, νη Rigby θαη 

Slee (1992) ππνζηεξίδνπλ φηη ν εθθνβηζκφο ησλ άιισλ ίζσο επηδξά αθφκε θαη ζηελ 

αχμεζε ηεο απηνεθηίκεζεο. Γηα παξάδεηγκα, νη Pearce θαη Thompson (1998) 

αλαθέξνπλ φηη νη ηππηθνί ζχηεο ζεκεηψλνπλ πςειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο. Παξ’ φια 

απηά, θάπνηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ πξνζαλαηνιίδνληαη ζηνπο ζχηεο επηζεκαίλνπλ 

φηη ηα παηδηά απηά ππνθέξνπλ απφ ρακειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο. Πην πξφζθαηα, νη 

Rigby θαη Cox (1996) βξήθαλ φηη κεηαμχ ησλ εθήβσλ θνξηηζηψλ, αιιά φρη αγνξηψλ, 

ρακειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο ζπζρεηίζηεθαλ κε αλαθεξφκελε ζπκπεξηθνξά 

εθθνβηζκνχ. 

 Ο O’Moore (1995) ππνζηήξημε φηη νη δηαθνξέο πνπ έρνπλ ζεκεησζεί κεηαμχ 

πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ δελ έρνπλ ηνληζζεί θαη ειεγρζεί ελδειερψο. Μηα εθηελήο 

εμήγεζε γηα ηε δηακάρε πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί γηα ηε ζρέζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη 

ησλ παηδηψλ πνπ εθθνβίδνπλ ζα κπνξνχζε λα είλαη ε αδπλακία δηάθξηζεο ηεο 

νιηζηηθήο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο  πνιπδηάζηαηεο θχζεο ηεο απηνεθηίκεζεο. Γηα 

παξάδεηγκα, νη Rigby θαη Slee (1992) δε βξήθαλ ζεκαληηθφηεηα ζηε ζρέζε αλάκεζα 

ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ ηάζε λα εθθνβίζεη θάπνηνο ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

θιίκαθα Απηνεθηίκεζεο ησλ 10 ζηνηρείσλ ηνπ Rosenberg (Rosenberg 10-Item Self-

Esteem Scale). Χζηφζν, ρξεζηκνπνηψληαο φιεο ηηο κεηξήζεηο βξήθαλ φηη ηα παηδηά 

πνπ εθθνβίδνπλ ήηαλ ιηγφηεξν ραξνχκελα θαη δελ ηνπο άξεζε πεξηζζφηεξν ην 

ζρνιείν απφ φ, ηη ηα παηδηά πνπ δελ εκπιέθνληαη ζην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. Οη Austin 

and Joseph (1996) θαη νη Mynard and Joseph (1997) επηπιένλ αλαθέξνπλ φηη 

πςειφηεξα πνζνζηά ζηε δηθή ηνπ θιίκαθα γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζπζρεηίζηεθαλ κε ρακειφηεξα επίπεδα ζπλνιηθήο απηνεθηίκεζεο θαη 

ρακειφηεξα πνζνζηά ζρεηηθά κε ηελ αθαδεκατθή ηθαλφηεηα, ηελ θνηλσληθή θαη 

ζπκπεξηθνξηθή επηθνηλσλία. Ζ Salmivalli (1998), επίζεο, βξήθε δηαθνξέο ζηηο 

δηαζηάζεηο ηεο απηνεθηίκεζεο κεηαμχ εθήβσλ ζπηψλ. Ζ ίδηα αλαθέξεη φηη, ελψ νη 

ζχηεο δηαηεξνχλ ζεηηθέο εηθφλεο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο ζε ζρέζε κε ηε ζσκαηηθή ηνπο 

ειθπζηηθφηεηα θαη ηε δεκνηηθφηεηά ηνπο,  βιέπνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο αξλεηηθά ζε 
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ζρέζε κε ηα αθαδεκατθά, ζπκπεξηθνξηθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη ηα νηθνγελεηαθά 

επίπεδα. 

 Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ ίζσο ζπλεηζθέξεη ζηε δηακάρε γηα ηε ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ ηάζε ηνπ εθθνβηζκνχ είλαη ε αδπλακία λα 

ιεθζεί ππφςε ε ηππνινγία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Οη O’Moore 

θαη Hillery (1991) θαη ν  O’Moore (1995, 1997) έρνπλ βξεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο, φπσο επίζεο, θαη ζηα επίπεδα ηεο ζπλνιηθήο θαη 

αλά δηαζηάζεηο απηνεθηίκεζε, φηαλ ηα παηδηά δηαθξίλνληαη ζε απηά πνπ κφλν 

εθθνβίδνπλ («θαζαξφαηκνη ζχηεο») θαη ζε εθείλα πνπ θαη εθθνβίδνπλ θαη 

ζπκαηνπνηνχλ («ζχηεο – ζχκαηα»). Οη θαζαξφαηκνη ζχηεο βξίζθνληαη πην θνληά ζηνλ 

ηππηθφ ζχηε φπσο νξίδεηαη απφ ηνλ Olweus (1993b). Δληνχηνηο, νη ζχηεο πνπ 

αλαθέξνπλ φηη έρνπλ επίζεο ζπκαηνπνηεζεί ηξέθνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα 

ζπλαηζζήκαηα αλεπάξθεηαο απφ φ, ηη νη θαζαξφαηκνη ζχηεο. Άιισζηε, νη ζχηεο πνπ 

είλαη ζπρλά θαη ζχκαηα θαίλεηαη λα είλαη πην αγρψδεηο, ιηγφηεξν δεκνθηιήο, θαη 

πεξηζζφηεξν δπζηπρηζκέλνη απφ φ, ηη φζνη ζπκαηνπνηνχληαη πεξηζηαζηαθά ή ζε κηθξφ 

βαζκφ. Σα πςειά επίπεδα άγρνπο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνπ ζχηεο – ζχκαηα βξέζεθαλ 

επίζεο θαη απφ ηνλ Olweus (1993b) λα δηαθξίλνπλ ηνλ ηππηθφ ζχηε απφ ηνλ παζεηηθφ 

ζχηε, κε ηνπο δεχηεξνπο λα είλαη πην αγρσκέλνη. 

 Δίλαη πηζαλφ, ζπλεπψο, νη παζεηηθνί ζχηεο, ηνπο νπνίνπο ν Olweus αλέθεξε 

σο πηζηνχο νπαδνχο θαη αθνινχζνπο λα πεξηιακβάλνπλ θάπνηνπο ζχηεο – ζχκαηα. Ζ 

Salmivalli (1998), ηεο νπνίαο ε ηππνινγία ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη παξφκνηα 

κε ηνπ Olweus (1993b), ίζσο έρεη ζχηεο – ζχκαηα κεηαμχ ησλ νκάδσλ ησλ 

«εληζρπηψλ» θαη ησλ «βνεζψλ» ησλ ζπηψλ. Απηφο είλαη ν ιφγνο, φπσο πεξηγξάθεη ε 

Salmivalli (1998) ηηο κεηέπεηηα νκάδεο, πνπ πεηπραίλνπλ ρακειή βαζκνινγία ζε φιεο 

ηα επίπεδα ηεο απηνεθηίκεζεο. Παξ’ φια απηά, ε ίδηα δελ παξέρεη κεηξήζεηο γηα ην 

άγρνο, πνπ ζα καο επέηξεπαλ πεξαηηέξσ ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ηεο θαη 

εθείλσλ ηνπ Olweus (1993b) θαη ησλ O’Moore and Hillery (1989).  

Δπηπιένλ ππνζηήξημε γηα ηελ άπνςε φηη νη ξφινη ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο 

Salmivalli ίζσο πεξηιακβάλεη ζχηεο – ζχκαηα κπνξεί λα πξνζηεζεί απφ ηνπο Sutton 

and Smith (1999). Αλ νη νκάδεο ηεο Salmivalli πεξηειάκβαλαλ, φπσο ππνζέηνπκε, 

ζχηεο – ζχκαηα, ηφηε απηφ ζα κπνξνχζε λα επηδξά ζηα επξήκαηά ηνπο γηα ηελ 

απηνεθηίκεζε. Καη νη Austin θαη Joseph (1996) θαη νη Mynard θαη Joseph (1997) 

έρνπλ βξεη, φπσο νη O’Moore and Hillery (1991), φηη νη ζχηεο – ζχκαηα ειηθίαο 8 κε 

11 εηψλ έρνπλ ρακειφηεξε ζπλνιηθή απηνεθηίκεζε απφ φ, ηη ε νκάδα ησλ 

θαζαξφαηκσλ ζπηψλ. Δμάιινπ, νη Mynard and Joseph (1997), νη νπνίνη 

ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ ίδηα ηππνινγία κε ηνπο Austin and Joseph (1996]), βξήθαλ φηη νη 

ζχηεο – ζχκαηα αληηιακβάλνληαη ηνπο εαπηνχο ηνπο λα είλαη ζην ειάρηζην θνηλσληθά 

απνδεθηνί. Απηνί είλαη, αθφκε, πην λεπξσηηθνί. Οη Stephenson and Smith (1989), 

ρξεζηκνπνηψληαο εθηηκήζεηο εθπαηδεπηηθψλ, βξήθαλ, επίζεο, φηη νη ζχηεο – ζχκαηα 

ήηαλ νη ιηγφηεξν δεκνθηιείο απφ ην δείγκα ησλ ζπηψλ. Αθφκε, κηα άιιε 
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θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζπηψλ, ε νπνία ίζσο επηδξά ζηελ απηνεθηίκεζε, είλαη απηή ησλ 

Sutton θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (1999). Απηνί θαηεγνξηνπνίεζαλ ηνπο ζχηεο ζε 

απηνχο πνπ ήηαλ επηδέμηνη ρεηξηζηέο ησλ άιισλ θαη ζε απηνχο πνπ ραξαθηεξίδνληαλ 

απφ θνηλσλην – γλσζηηθά ειιείκκαηα. Θα κπνξνχζακε λα αλακέλνπκε δηαθνξέο έηζη 

ζηελ απηνεθηίκεζε, εάλ απηνί πνπ ήηαλ επηδέμηνη ρεηξηζηέο ησλ άιισλ έηεηλαλ κφλν 

πξνο ηνλ εθθνβηζκφ θαη αλ εθείλνη πνπ ραξαθηεξίδνληαλ απφ θνηλσλην – γλσζηηθά 

ειιείκκαηα έηεηλαλ λα γίλνπλ ζχηεο – ζχκαηα. Παξ’ φια απηά, κφλν πεξαηηέξσ 

έξεπλα ζα κπνξνχζε πξνζδηνξίζεη ηα παξαπάλσ.  

Δίλαη μεθάζαξν απφ ηηο δηάθνξεο κειέηεο φηη ππάξρνπλ θαη νκνηφηεηεο θαη 

δηαθνξέο πνπ κπνξνχλ λα βξεζνχλ ζε ζρέζε κε ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηα πξνβιήκαηα 

ησλ ζπηψλ θαη ησλ ζπκάησλ. Δίλαη πηζαλφ φηη νη δηαθνξέο πνπ έρνπλ βξεζεί ζηηο 

δηάθνξεο κειέηεο πξνέξρνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηηο απνθιίζεηο ηνπ κεγέζνπο ηνπ 

δείγκαηνο, ηηο ειηθίεο πνπ πεξηιακβάλνληαη, ηα θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

λα θαηεγνξηνπνηήζνπλ ηα παηδηά ζε ππννκάδεο, θαη ηηο κεηξήζεηο πνπ αμηνινγνχλ ηελ 

απηνεθηίκεζε παξά απφ νπνηεζδήπνηε άιιεο πξαγκαηηθέο δηαθνξέο ζηηο ζρέζεηο πνπ 

έρνπλ βξεζεί κεηαμχ ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε πεξηζηαηηθά 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (O’Moore & Kirkham, 2001). 

Άγρνο  

 Δπίδνμεο κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ πξνζσξηλή ζρέζε κεηαμχ ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο θαη ησλ ςπρνθνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ πξνηείλνπλ φηη νη εκπεηξίεο 

ίζσο πξνθαινχλ απμεκέλα επίπεδα άγρνπο κεηαμχ εθήβσλ. Έξεπλεο πνπ 

απεπζχλνληαη ζε κεγαιχηεξν πιεζπζκφ έρνπλ, επίζεο, βξεη φηη ε ζπκαηνπνίεζε 

κεηαμχ ζπλνκειίθσλ ηείλεη λα πξνηάζζεη ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο 

κεηαμχ ησλ εθήβσλ, αλεμάξηεηα απφ άιιεο πηζαλέο ζπ - κεηαβιεηέο ησλ θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ ησλ εθήβσλ, φπσο ε ειιηπήο δηαζεζηκφηεηα πξνζαξκνγήο, θαη νη 

ζπγθξνπζηαθέο ζρέζεηο. ε πην πξφζθαηε επίδνμε έξεπλα αλαδεηθλχεηαη φηη ε 

έκκεζε, αιιά φρη ε άκεζε, ζπκαηνπνίεζε κεηαμχ ζπλνκειίθσλ πξνβιέπεη 

ζπκπηψκαηα θνηλσληθήο θνβίαο. Παξ’ φια απηά, ε ίδηα ρξνληθή αθνινπζία δε 

θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε κεηέπεηηα ζπκπηψκαηα γεληθφηεξνπ θνηλσληθνχ άγρνπο ή 

θαηάζιηςεο (Ranta et al., 2007). 

 Σα πεξηζζφηεξα παξάπνλα πγείαο, φπσο πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν, 

δεξκαηνινγηθά πξνβιήκαηα, θνηιηαθνί πφλνη, θαη άγρνο δε θαίλεηαη λα είλαη 

πεξηζζφηεξν έληνλα ζε παηδηά πνπ εθθνβίδνπλ άιια παηδηά. Πνλνθέθαινη θαη 

ελνχξεζε θαίλεηαη λα αληηκεησπίδνπλ ειαθξψο ζπρλφηεξα παηδηά πνπ εθθνβίδνπλ 

άιια παηδηά (Fekkes θαη ζπλ., 2004). 

Καηάζιηςε 

Ζ θχξηα ηδέα πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ εθηελή βηβιηνγξαθία είλαη φηη ε 

ζπκαηνπνίεζε πνπ ζπκβαίλεη ζην ζρνιείν είλαη επηβιαβήο γηα ηελ πγεία ησλ 
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καζεηψλ. Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε ζπρλφηεηα ζπκαηνπνίεζεο εληφο ζρνιηθνχ 

πεξηβάιινληνο, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε πηζαλφηεηα νη λένη λα αληηκεησπίζνπλ  

θησρή ζπλνιηθά πγεία θαη θαηάζιηςε. Δπηπξφζζεηα, έρεη βξεζεί φηη δελ είλαη φινη 

εμίζνπ επεξεαζκέλνη απφ ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, αλαθεξφκελνη ηδηαίηεξα ζηα 

θνξίηζηα. Απηή ε παξαηήξεζε είλαη παξφκνηα κε πξφζθαηεο έξεπλεο, νη νπνίεο 

βξίζθνπλ φηη ηα θνξίηζηα είλαη πην πηζαλφ λα αληηκεησπίζνπλ πην ζνβαξά έλα είδνο 

ζπλαηζζεκαηηθνχ άγρνπο, θαηάζιηςεο, αθφκα θαη απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ (Abada et 

al., 2008). 

ε κηα έξεπλα ησλ Fekkes θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2004), θάλεθε λα 

ππάξρεη ζηαζεξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ζπκάησλ εθθνβηζκνχ θαη ζπκπησκάησλ 

πγείαο. Σα παηδηά πνπ ήηαλ ζπκαηνπνηεκέλα βξίζθνληαλ ζε πςειφηεξν θίλδπλν λα 

αληηκεησπίζνπλ αξγφηεξα ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα, φπσο πνλνθέθαιν, 

πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν, θνηιηαθνχο πφλνπο, άγρνο, αηζζήκαηα δπζηπρίαο, δηαηαξαρέο 

ζηελ φξεμε θαη ελνχξεζε ζηνλ χπλν. Σα παηδηά ζχκαηα αληηκεηψπηδαλ, επίζεο, 

κεγαιχηεξν θίλδπλν φζνλ αθνξά ηελ θαηάζιηςε. Ζ επηθξάηεζε ζπλεζηζκέλσλ 

ελδείμεσλ θαηάζιηςεο ήηαλ ηξεηο θνξέο κεγαιχηεξε κεηαμχ ησλ παηδηψλ πνπ είραλ 

ζπκαηνπνηεζεί, ελψ ε επηθξάηεζε έληνλσλ θαη ηζρπξψλ ελδείμεσλ έθηαλε λα είλαη 

πεξίπνπ εθηά θνξέο κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δελ εκπιέθνληαλ ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ εθθνβηζκνχ. Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, επηπιένλ, δείρλεη φηη δελ 

ππάξρεη θάπνηα ζηαζεξή θαη ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ζπηψλ, απηψλ, δειαδή, 

πνπ εθθνβίδνπλ άιινπο, θαη ησλ ςπρνζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ ή ηεο θαηάζιηςεο. Ζ 

επηθξάηεζε κηαο ζπγθξαηεκέλεο θαη ζνβαξήο έλδεημεο γηα θαηάζιηςε ήηαλ επίζεο ε 

ίδηα κεηαμχ παηδηψλ πνπ εθθνβίδνπλ θαη παηδηψλ πνπ δελ εκπιέθνληαη ζε πεξηζηαηηθά 

εθθνβηζκνχ (Fekkes θαη ζπλ., 2004). 

Δλψ εδξαηψλνληαη ρξήζηκεο ζπζρεηίζεηο ζρεηηθά κε ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ 

θαη ηελ θαηάζιηςε θαη ηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ, νη πεξηζζφηεξεο αληηπξνζσπεπηηθέο 

κειέηεο δελ είλαη ζε ζέζε λα παξέρνπλ αξθεηέο απνδείμεηο φηη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο 

ζπληζηά θάηη πεξηζζφηεξν απφ απιέο ζπζρεηίζεηο κε ηελ θαηάζιηςε θαη ηνλ 

απηνθηνληθφ ηδεαζκφ. Δίλαη απαξαίηεην, ινηπφλ, λα δηεμαρζνχλ δηαρξνληθέο κειέηεο 

πνπ ζα εδξαηψλνπλ θαη ηελ αηηηνινγία κεηαμχ ησλ παξαπάλσ κεηαβιεηψλ. ηε 

βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ ιίγεο δηαρξνληθέο έξεπλεο γηα ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαη ηελ 

θαηάζιηςε, ελψ θακία δελ εμεηάδεη ηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ παξά κφλν κία, ησλ 

Klomek θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2008). Μία έξεπλα ζε Ννξβεγνχο λεαξήο ειηθίαο 

αλαθέξεη φηη ηα παηδηά πνπ αλαγλσξίδνληαη σο ζχκαηα απφ ηελ ειηθία ησλ 11 εηψλ 

ππέθεξαλ απφ πςειφηεξα επίπεδα «θαηαζιηπηηθψλ ηάζεσλ» απφ φ, ηη νη λένη πνπ δελ 

είραλ ζπκαηνπνηεζεί. 

Οη Haavisto θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπο (2004) ζε πξνεγνχκελεο αλαθνξέο ηνπο, 

ηνλίδνπλ φηη ηα αγφξηα πνπ ήηαλ ζχκαηα θαη φρη ζχηεο ζηελ ειηθία ησλ 8 εηψλ 

βηψλνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ζηελ ειηθία ησλ 18. Απφ 

ηελ άιιε κεξηά, νη Kim θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2006) ζε κηα έξεπλα δχν ζηαδίσλ 
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(δηάζηεκα 10 κελψλ) ζε Κνξεάηεο καζεηέο δελ βξήθαλ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηεο θαηάζιηςεο (Klomek θαη ζπλ., 2008). 

4.8 Παπάγονηερ Δπικινδςνόηηηαρ 

 Πξνγελέζηεξεο κειέηεο έρνπλ βξεη, φπσο πξνθχπηεη θαη απφ ηα παξαπάλσ, φηη 

ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο θαη ε ζπκαηνπνίεζε, αιιά θαη ε επηζεηηθφηεηα γεληθφηεξα, 

δελ θαηαλέκνληαη νκνηφκνξθα ζην γεληθφ λεαληθφ πιεζπζκφ. Αληίζεηα, θαίλεηαη λα 

πνηθίινπλ αλάινγα κε ην θχιν, ηελ εζληθφηεηα, θαη ηελ ειηθία ή ηελ ηάμε θνίηεζεο. 

Σα αγφξηα, κέιε θπιεηηθψλ νκάδσλ κεηνλφηεηαο, θαη καζεηέο κέζεο ζρνιηθήο 

εθπαίδεπζεο, ηείλνπλ λα βηψλνπλ πεξηζζφηεξε ζπκαηνπνίεζε απφ φ, ηη ηα θνξίηζηα, 

νη ιεπθνί θαη νη καζεηέο κεγαιχηεξσλ ηάμεσλ. Ζ γεληθφηεξε πεξηγξαθηθή 

βηβιηνγξαθία απνθαιχπηεη φηη νη εζληθέο κεηνλφηεηεο βηψλνπλ πςειφηεξα πνζνζηά 

ζπκαηνπνίεζεο ζην ζρνιείν (Esbensen & Carson, 2009). 

Φύιν 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ έρεη βξεη φηη ηα αγφξηα βηψλνπλ πςειφηεξα 

πνζνζηά εκπινθήο ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ απφ φ, ηη ηα θνξίηζηα. Δπηπξφζζεηα, 

πνιινί εξεπλεηέο, φπσο νη Baldry & Farrington (1999),ν Olweus (1993) θαη νη 

Smokowski & Kopasz (2005), έρνπλ αλαθέξεη δηαθνξέο ζηα δχν θχια ζρεηηθά κε ηηο 

κνξθέο εθθνβηζκνχ πνπ αζθνχληαη. Αλ θαη νη δηελεξγνχληεο ηελ παξελφριεζε θαη 

ηνλ εθθνβηζκφ είλαη ζπρλά αγφξηα, είλαη πην ζχλεζεο λα είλαη ηα θνξίηζηα ζχκαηα, 

ζπγθεθξηκέλα ζε πεξηπηψζεηο ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο θαη θνηλσληθήο 

επηζεηηθφηεηαο. Έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ σο πξνο ηε 

ζπκαηνπνίεζε δείρλνπλ θαηαδεηθλχνπλ φηη ηα θνξίηζηα εθζέηνληαη πεξηζζφηεξν ζε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζπκαηνπνίεζε, ελψ, αληίζεηα, ηα αγφξηα βηψλνπλ ζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ απξνθάιππηε (overt) ζπκαηνπνίεζε. Οη Craig θαη Pepler (2003) 

ζεκεηψλνπλ, επηπιένλ, φηη έλαο ζεκαληηθφο κέζνο φξνο Καλαδψλ θνξηηζηψλ 

παξελνρινχληαη (79% έλαληη 67%), ελψ ηα αγφξηα είλαη πην πηζαλφ λα βηψζνπλ 

ζσκαηηθή ζπκαηνπνίεζε (45% έλαληη 21%). Σα επξήκαηα απηά πξνηείλνπλ φηη ηα 

θνξίηζηα θαη ηα αγφξηα αληηκεησπίδνπλ παξφκνηα πνζνζηά (αιιά δηαθνξεηηθά είδε) 

ζπκαηνπνίεζεο. 

Ζ βηβιηνγξαθία είλαη πιήξεο κε επξήκαηα πνπ δείρλνπλ πςειφηεξα επίπεδα 

θαηάζιηςεο ζηα θνξίηζηα απφ φ, ηη ζηα αγφξηα, μεθηλψληαο απφ ηα πξψηα ρξφληα ηεο 

εθεβείαο θαη ζπλερίδνληαο κέρξη ηελ ελήιηθε δσή. Ζ έλαξμε απηή ησλ ζπκπησκάησλ 

θαηάζιηςεο εμηζψλεηαη κε ηελ αχμεζε ησλ αξλεηηθψλ επεηζνδίσλ ηεο δσήο, ηα νπνία 

θνξπθψλνληαη θαηά ηε κέζε εθεβηθή ειηθία. Σέηνηνπ είδνπο επεηζφδηα ίζσο 

πξνέξρνληαη απφ ην γεγνλφο φηη νη έθεβνη παίξλνπλ έλαλ πην ελεξγεηηθφ ξφιν γηα ηελ 

επηινγή ησλ θίισλ ηνπο θαη δέρνληαη κηθξφηεξν έιεγρν απφ ηνπο γνλείο ηνπο ζρεηηθά 

κε ηνπο θίινπο ηνπο.  
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Ζ εκπεηξία ηεο ζπκαηνπνίεζεο θαηά ηε κέζε εθεβηθή ειηθία είλαη 

αλακελφκελν λα έρεη ζεκαληηθφηεξεο άκεζεο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ησλ θνξηηζηψλ 

απφ ησλ αγνξηψλ. Γηάθνξεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα θνξίηζηα ζχκαηα είλαη 

πηζαλφηεξν λα αληηδξάζνπλ θαηαζηάζεηο ζπλαηζζεκαηηθνχ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο 

απφ φ, ηη ηα αγφξηα. Οη Paquette θαη Underwood (1999) ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

θνηλσληθή επηζεηηθφηεηα είλαη ηδηαίηεξα επηβιαβήο γηα ηελ απηνεθηίκεζε ησλ 

θνξηηζηψλ, αθνχ ην γεγνλφο απηφ απνηειεί απεηιή γηα ηελ απην - αμία ηνπο. χκθσλα 

κε ηνπο εξεπλεηέο ηνπ παξφληνο, απηή ε ζπλερήο απεηιή γηα ηελ θνηλσληθή ηνπο 

ππφζηαζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θησρή απην – αληίιεςε γηα ηελ αθαδεκατθή ηνπο 

επίδνζε θαη ηελ εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε. 

Δζληθόηεηα 

 Ο ξφινο ηεο εζληθφηεηαο ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαη ηε ζπκαηνπνίεζε δελ 

έρεη δερζεί πξνζνρή ζηνλ ίδην βαζκφ θαη ηα κέρξη ηψξα επξήκαηα παξέρνπλ 

αληηθαηηθά κνληέια. Γχν κειέηεο γηα παξάδεηγκα, δελ αλαθέξνπλ δηαθνξέο σο πξνο 

ηε ζπκαηνπνίεζε αλάκεζα ζε Αθξηθαλνχο Ακεξηθάλνπο θαη Λεπθνχο καζεηέο, ελψ 

δχν άιιεο κειέηεο βξίζθνπλ δηαθνξέο κε βάζε ηελ εζληθφηεηα. χκθσλα κε ην 

πεξηνδηθφ School Crime and Safety ηνπ 2003, νη Λεπθνί καζεηέο (8%) ήηαλ 

πηζαλφηεξν λα αλαθέξνπλ φηη ζπκαηνπνηήζεθαλ απφ φ, ηη νη Ηζπαλνί καζεηέο (6%).  

Ο Mouttapa θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2004) αλάθεξαλ φηη νη Αζηάηεο είλαη ε πην ζπρλά 

ζπκαηνπνηεκέλε θπιεηηθή νκάδα  ζηελ έξεπλά ηνπο. Αζθαιψο, έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο πνπ ζπλεηζθέξεη ζηελ αζπλέπεηα ησλ επξεκάησλ ζρεηηθά κε ηελ 

εζληθφηεηα είλαη ε έιιεηςε απεηθφληζεο ησλ πνιιαπιψλ θπιεηηθψλ νκάδσλ ζηηο 

πεξηζζφηεξεο έξεπλεο. 

Απφ ηελ άιιε, παηδηά κεηνλνηήησλ θαη παηδηά κεηαλαζηψλ είλαη, επίζεο, πνιχ 

επάισηα θαη εππαζή ζηηο επηδξάζεηο ηεο παξελφριεζεο θαη ηεο ζπκαηνπνίεζεο. Οη 

δπζθνιίεο ηεο πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο θαη ε δηάθξηζε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ζην 

επξχηεξν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ απνηεινχλ γλσζηνχο παξάγνληεο πνπ ζπλεηζθέξνπλ 

ζηηο δηαηαξαρέο άγρνπο θαη ηελ θαηάζιηςε πνπ βηψλνπλ έθεβνη κεηαλάζηεο. Έξεπλεο 

ζηελ Οιιαλδία βξίζθνπλ φηη κεηαμχ ησλ καζεηψλ ειηθίαο 10 κε 13 εηψλ, αλάκεζά 

ηνπο 42% θαη 33% Σνχξθσλ Μαξνθηλψλ θαη νπξηλακέδσλ θπιεηηθψλ κεηνλνηήησλ 

έρνπλ πέζεη ζχκαηα πξνζθσλήζεηο ξαηζηζηηθψλ νλνκάησλ κέζα ζην ζρνιείν.  Οη 

καζεηέο πνπ πξνέξρνληαη απφ θπιεηηθά δηαθνξεηηθά ζρνιεία θαη είλαη κέιε νκάδσλ 

εζληθψλ κεηνλνηήησλ ζεκεηψλνπλ κηα ζεκαληηθή ηάζε λα πέθηνπλ ζχκαηα 

παξελφριεζεο, θαη, άξα, ηείλνπλ πεξηζζφηεξν λα αξλνχληαη ηελ απνδνρή θαη λα 

κέλνπλ κφλνη ηνπο. χκθσλα κε ηνπο Pumariega, Rogers θαη Rothe (2005), ην παηδί 

κεηαλάζηεο πνπ αηζζάλεηαη απφξξηςε απφ ηελ επηθξαηνχζα ηάζε ηεο θνηλσλίαο ίζσο 

ηαπηίδεηαη κε απηήλ ηελ αξλεηηθή απην – αληίιεςε θαη, φηαλ αληηδξά κε έλαλ 

παζεηηθφ ηξφπν, αληηκεησπίδεη ζνβαξφ θίλδπλν λα εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο. Μηα άιιε πξφζθαηε έξεπλα ζε λένπο κεηαλάζηεο Καλαδνχο δείρλεη φηη 
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ε ζπκαηνπνίεζε εμαηηίαο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο θάπνηνπ ζπζρεηίδεηαη κε 

γεληθεπκέλεο δπζθνιίεο πνπ δηαηεξνχληαη ζηαζεξέο ζην ρξφλν. 

Ηιηθία 

 Ζ επηζηεκνληθή έξεπλα πξνηείλεη φηη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη πηζαλφηεξν 

λα ιακβάλεη ρψξα ζε κηθξφηεξεο ηάμεηο θαη λα ηείλεη λα κεηψλεηαη ζε κεγαιχηεξεο. 

χκθσλα κε ηνλ DeVoe (2004), ην 2003 14% παηδηψλ έθηεο ηάμεηο δεκνηηθνχ 

αλέθεξαλ φηη ζπκαηνπνηήζεθαλ ζην ζρνιείν, 7% παηδηψλ ηξίηεο γπκλαζίνπ θαη κφλν 

2% παηδηψλ ηξίηεο ιπθείνπ. Ζ ρξήζε ηεο ζσκαηηθήο βίαο επίζεο ηείλεη λα κεηψλεηαη 

θη απηή ζηηο κεγαιχηεξεο ηάμεηο, κεηαηξεπφκελε απφ επηζεηηθή ζε πην παζεηηθέο, 

ιεθηηθέο κνξθέο. Καηά ηνλ Stockdale (2002), ε εξκελεία απηψλ ησλ αιιαγψλ ησλ 

κνξθψλ εθθνβηζκνχ πξνηείλεηαη κέζα απφ ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά κεγαιψλνληαο 

βξίζθνπλ λένπο ηξφπνπο λα δηαρεηξηζηνχλ ην άγρνο θαη ηελ απνηπρία (Esbensen & 

Carson, 2009). 

4.9 Πεπιβαλλονηικοί παπάγονηερ 

 ε ζρέζε κε ηα αίηηα ή, αληίζεηα, ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

αθνξνχλ ζην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, πξνεγνχκελεο έξεπλεο απνδεηθλχνπλ φηη νη γνλείο 

(νηθνγέλεηα) θαη νη θίινη είλαη δχν απφ ηηο πην ζεκαληηθέο πεγέο θνηλσληθήο επηξξνήο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επηζεηηθφηεηα ζην ζρνιείν θαη ηε ζπκαηνπνίεζε ησλ 

καζεηψλ. Γηα παξάδεηγκα, πξνεγνχκελεο κειέηεο έδεημαλ φηη  ε θαζεκεξηλή ζεηηθή 

ηξηβή κε ηνπο γνλείο, φπσο ε γνληθή δεζηαζηά θαη ε ππνζηήξημε, κπνξεί λα 

πξνζηαηέςεη ηα παηδηά απφ πηζαλή εκπινθή ηνπο ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη ζπκαηνπνίεζεο. ε ζχγθξηζε κε ηελ νηθνγέλεηα, φκσο, νη θίινη 

θαίλεηαη λα έρνπλ έλα πην ηδηαίηεξν θαη πνιχπινθν ξφιν. Πην ζπγθεθξηκέλα, βξέζεθε 

φηη ην λα έρεηο πνιινχο θίινπο ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηε ζπκαηνπνίεζε, ελψ 

απνδεηθλχεηαη φηη ηα παηδηά πνπ δειψλνπλ ζχηεο είλαη, ζπλήζσο, ιηγφηεξν θνηλσληθά 

απνκνλσκέλνη (Wang et al., 2009). Πνιιέο έξεπλεο, ηέινο, εμεγνχλ ηελ πνηθηιία ησλ 

κνξθψλ βίαο ζην ζρνιείν σο ζπλάξηεζε ηεο γεηηνληάο θαη ηνπ ζρνιηθνχ 

πεξηβάιινληνο.  

Οηθνγέλεηα  

To νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ θαη νη αιιειεπηδξάζεηο κέζα ζ’ 

απηφ κπνξνχλ λα επηδξάζνπλ ζηηο ζπκπεξηθνξέο επηζεηηθφηεηαο κε πνηθίινπο 

ηξφπνπο (Spriggs et al., 2007). Ζ πνηφηεηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο κπνξεί, 

επίζεο, λα επηδεηλψζεη ή λα παξεκπνδίζεη ηηο επηπηψζεηο ηεο ζπκαηνπνίεζεο θαη ηεο 

παξελφριεζεο. Μία έξεπλα πνπ βξίζθεηαη αθφκα ζε εμέιημε επηθπξψλεη φηη ν ξφινο 

ησλ νηθνγελεηαθψλ δηαδηθαζηψλ είλαη θξίζηκνο γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο εκθάληζεο ηεο 

θαηάζιηςεο ζηνπο εθήβνπο θαη γηα ηελ εμαθξίβσζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν νη λένη 

αληηδξνχλ φηαλ δέρνληαη μαθληθά άκεζε αλαηξνθνδφηεζε απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο. Ζ 

επξέσο εδξαησκέλε ε άπνςε φηη ε ππνζηήξημε, ε πξνζαξκνγή θαη ε επηδνθηκαζία ηεο 



                                                            Σρνιηθόο Δθθνβηζκόο θαη Θπκαηνπνίεζε: Η δηεξεύλεζε ηεο 

ζρέζεο ηεο Ψπρηθήο Υγείαο θαη ηνπ θύινπ ηνπ παηδηνύ. 

 

Παλεπηζηήκην Κξήηεο   ρνιή Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ   Σκήκα Φπρνινγίαο  

Βέξγνπ Ησάλλα   29 

 

νηθνγέλεηαο ζρεηίδεηαη κε ρακειά επίπεδα θαηάζιηςεο. Οη ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ 

πνπ θπκαίλνληαη ζε ερζξηθφηεξα θαη απζηεξφηεξα επίπεδα πεηζαξρίαο ζρεηίδνληαη κε 

γεληθεπκέλα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα. Λίγεο έξεπλεο, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 

αμηνινγήζνπλ ηελ απην – εθηηκνχκελε ζσκαηηθή πγεία, θαλεξψλνπλ φηη νη πγηείο 

ζρέζεηο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ θαιή ζπλνιηθή πγεία. Μηα ζεηηθή 

θαη δεζηή ζρέζε κε έλαλ απφ ηνπο δχν γνλείο κπνξεί λα απνηειέζεη κηα κνξθή 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, παξέρνληαο ηηο απαξαίηεηεο πεγέο πνπ ζα θαηαζηήζνπλ 

ηνπο εθήβνπο ηθαλνχο λα αληηκεησπίζνπλ δπζκελείο θαηαζηάζεηο. Πεξαηηέξσ 

ελδεηθηηθά ζηνηρεία πξνηείλνπλ φηη ε εκπινθή ηνπ παηέξα κπνξεί λα παίμεη έλα ξφιν 

θαηαπξάυλζεο ησλ επηβιαβψλ επηδξάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κέγηζηε 

ζπκαηνπνίεζε εηδηθά ησλ αγνξηψλ. πλεπψο νη έθεβνη πνπ παξελνρινχληαη θαη είλαη 

ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα πγείαο, αλ 

απνπζηάδεη γη’ απηνχο ε ππνζηήξημε ηνπ παηέξα θαη ε ζπλνρή ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο 

πεξηβάιινληνο.  

Φίινη  

Οη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ζπλνκειίθσλ είλαη ν πην εμεδεηεκέλνο θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάκημε ησλ παηδηψλ ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ (Spriggs et al. , 2007). Οη ζηελέο θηιηθέο ζρέζεηο πξνζθέξνπλ κηα πεγή 

ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο θαη αζθάιεηαο, ε νπνία κπνξεί λα κεηξηάζεη ηηο 

άκεζεο επηπηψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπκαηνπνίεζε θαη ηελ παξελφριεζε. Καηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, νη θηιίεο παξέρνπλ επηβεβαίσζε ησλ ειπίδσλ θάπνηνπ, ησλ 

θφβσλ ηνπ θαη ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ, θαη είλαη θξίζηκνη παξάγνληεο ηεο 

ςπρνινγηθήο αλάπηπμεο θαη ηεο θνηλσληθήο επάξθεηάο ηνπ. Πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ 

επηβεβαηψζεη ηε ζεκαζία ησλ ζηελψλ θηιηθψλ ζρέζεσλ γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

θνηλσληθήο ςπρνινγηθήο δπζπξνζαξκνζηηθφηεηαο πνπ πεγάδεη απφ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζπκαηνπνίεζε. Ζ έιιεηςε ελφο ηθαλνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ίζσο λα 

ζπλεηζθέξεη ζηελ εππάζεηα θάπνηνπ λα γίλεη ζχκα εθθνβηζκνχ θαη ζηελ εππάζεηα 

ελφο λένπ πνπ δελ ραίξεη ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ ζπλνκειίθσλ. Γηαθνξεηηθά, ν λένο 

απηφο αλακέλεηαη πηζαλψο λα ππνθέξεη απφ θησρή πγεία θαη πςειά επίπεδα 

θαηάζιηςεο σο απνηέιεζκα ηεο ζπκαηνπνίεζεο θαη ηεο παξελφριεζεο. 

Γεηηνληά  

Ζ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο ζχγρπζεο πεξηγξάθεη ηα πεξηζηαηηθά βίαο πνπ 

δηαδξακαηίδνληαη ζηηο γεηηνληέο σο ππνπξντφλ ηεο ζπλνρήο ηεο γεηηνληάο πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο δνκηθνχο παξάγνληεο: ην ρακειφ θνηλσληθν- 

νηθνλνκηθφ επίπεδν, ηελ εηεξνγέλεηα εζληθνηήησλ θαη ηελ πςειή θηλεηηθφηεηα ησλ 

θαηνίθσλ. ε κηα αζηαζή γεηηνληά ε  θνηλσλία δηαζέηεη αδχλακν θνηλσληθφ έιεγρν 

πξνο ηα κέιε ηεο, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηελ αχμεζε ησλ πνζνζηψλ βίαο (Mateu-

Gelabert, 2000). 
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Οη ππνζηεξηθηηθνί κεραληζκνί πνπ δηεπξχλνληαη ζην πιαίζην ηεο γεηηνληάο 

δηαδξακαηίδνπλ θη απηνί ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πγεία ησλ εθήβσλ. Ζ 

αληηιακβαλφκελε  ζπλνρή ηεο γεηηνληάο πνπ πξνέξρεηαη απφ ην κνληέιν ηεο 

ζπιινγηθήο θνηλσληθνπνίεζεο δίλεη έκθαζε ζην κέγεζνο ησλ θνηλσληθψλ δεζκψλ 

πνπ απνξξέεη απφ ηελ ακνηβαία εκπηζηνζχλε. Οη ηζρπξνί θνηλσληθνί δεζκνί κέζα ζηε 

γεηηνληά πξνάγνπλ κία αίζζεζε ζπλάθεηαο, ελψ, αληίζεηα, ε έιιεηςε ηεο ζπλνρήο 

κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζε αηζζήκαηα αδπλακίαο θαη, σο εθ ηνχηνπ, απμαλφκελνπο 

θηλδχλνπο γηα δπζκελή ςπρηθή πγεία. Πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη ε 

ζπλνρή ηεο γεηηνληάο ζρεηίδεηαη κε θαιχηεξε απην – εθηηκνχκελε πγεία θαη 

ρακειφηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο. Οη ζηελέο ζρέζεηο κε ηνπο γείηνλεο ή χπαξμε 

θάπνηνπ ελειίθνπ εθηφο ησλ γνλέσλ πνπ αμίδεη εκπηζηνζχλε παξέρεη επηπξφζζεηε 

νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε γηα ζηξεζνγφλεο πεξηζηάζεηο πνπ νη λένη ίζσο 

αληηκεησπίδνπλ ζε θαζεκεξηλή βάζε. Οη ηζρπξνί θνηλσληθνί δεζκνί κέζα ζηελ 

θνηλσλία έρνπλ εμέρνπζα ζεκαζία, αθνχ απηφ είλαη ην ζηάδην ηεο αλάπηπμεο ησλ 

λέσλ, θαηά ην νπνίν άιιεο επηξξνέο πέξα ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηε δηακφξθσζε ηεο δσήο ηνπο. Σν επίπεδν ηεο ζπλνρήο εηδηθά 

κέζα ζηε γεηηνληά κπνξεί λα είλαη έλαο ζεκαληηθφο ππνζηεξηθηηθφο κεραληζκφο γηα 

ηνπο λένπο, ηα κνληέια ησλ ξφισλ ησλ ελειίθσλ θαη νη αλεπίζεκεο κνξθέο 

θνηλσληθνχ ειέγρνπ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο πηζαλά εκπφδηα θαηά ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο θαη ηεο παξελφριεζεο (Abada et al., 2008).  

Σρνιηθό Πεξηβάιινλ 

 Σα δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζρνιείνπ πνπ κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ πςειά 

πνζνζηά επηζεηηθφηεηαο απνηεινχληαη απφ ην κέγεζνο ηνπ (κεγάιν ζρνιείν), ην 

αλζξψπηλν δπλακηθφ ηνπ (πςειή αλαινγία ησλ καζεηψλ πξνο ηνπο δαζθάινπο), θαη 

ηηο νηθνλνκηθέο πεγέο ηνπ (ρακειφο ιεηηνπξγηθφο πξνυπνινγηζκφο γηα εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ). Σα ζρνιεία πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα ρεηξφηεξα πεηζαξρηθά πξνβιήκαηα είλαη 

εθείλα πνπ έρνπλ  ζπγθερπκέλνπο θαλφλεο ή θαλφλεο πνπ επηβάιινληαη κε αζπλέπεηα 

θαη αδξαλή δηεχζπλζε (Wei et al., 2009).  

 Απφ ηελ άιιε πιεπξά, θάπνηνη ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ φηη ε ζρνιηθή 

επηζεηηθφηεηα ζπζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο γεηηνληάο απφ φ, ηη 

κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο ζρνιείνπ. Απηφ ην ζπκπέξαζκα ζα κπνξνχζε λα 

ππνδείμεη φηη ηα ζρνιεία δελ γελλνχλ βία ηφζε φζε αληαλαθινχλ πεξηνρέο νη νπνίεο 

δηαπνηίδνληαη απφ απηήλ. Χζηφζν, νη Hellman θαη Beaton (1986) απνθαιχπηνπλ φηη 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο ζρνιείνπ είλαη ν ππέξηαηνο παξάγνληαο πνπ πξνβιέπεη ηε 

ζρνιηθή επηζεηηθφηεηα ζηα ζρνιεία κέζεο εθπαίδεπζεο. Ο Anderson (1998), ηέινο, 

κε ηνλ νπνίν ζπκθσλεί θαη ν Spriggs θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2007,) αλαθέξεη φηη νη 

ελέξγεηεο ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ ησλ ζρνιείσλ πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ 

πξφιεςε βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηα πνζνζηά ζπκαηνπνίεζεο 

ησλ καζεηψλ.  
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ΤΠΟΘΔΔΗ ΔΡΔΤΝΑ 

Ο θχξηνο ζηφρνο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο πξνζπάζεηαο ήηαλ ε αμηνιφγεζε 

ηεο χπαξμεο ή κε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζρνιηθήο επηζεηηθφηεηαο ζε έλα δεκνηηθφ 

ζρνιείν ηεο Βνξείνπ Διιάδνο. Έλαο δεχηεξνο ζηφρνο ήηαλ ε εμέηαζε ηνπ βαζκνχ 

ζπζρέηηζεο ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη ηεο ζπκαηνπνίεζεο κε δηαζηάζεηο ηεο ςπρηθήο 

πγείαο παηδηψλ ειηθίαο 9 – 12 εηψλ. Αξρηθά, νη ζηφρνη πξαγκαηνπνηήζεθαλ αθελφο 

κέζσ ηεο ζχληνκεο απνηίκεζεο ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο, πνπ καο ππνδεηθλχεη 

ηε ζρέζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κε ηηο  ςπρνθνηλσληθέο δπζθνιίεο θαη αθεηέξνπ, 

κέζα απφ ηελ θχξηα εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα.  

Αλαθνξηθά κε ηε δηάδνζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο επηζεηηθφηεηαο κέζα ζην ρψξν 

ηνπ ζρνιείνπ, κέζα απφ ηε ζχληνκε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ 

επηδεκηνινγηθψλ ζηνηρείσλ, απνδεηθλχεηαη φηη ππάξρεη κηα γεληθφηεξε ηάζε αχμεζεο 

ηνπ θαηλνκέλνπ, αλάινγα, βέβαηα, ηα δεκνγξαθηθά θαη ηα κεζνδνινγηθά ζηνηρεία 

θάζε έξεπλαο (Κπξηαθίδεο, 2009). Έηζη, ελ πξνθεηκέλσ, ε αξρηθή ππφζεζε ήηαλ φηη 

θαη ζην ζπγθεθξηκέλν ζρνιείν ζεκεηψλνληαη πεξηζηαηηθά επηζεηηθφηεηαο, αιιά 

ζθνπφο καο ήηαλ λα εμεηάζνπκε ηε ζπρλφηεηα θαη ηε ζεκαληηθφηεηα απηψλ ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ, φπσο επίζεο, θαη θάπνηεο απφ ηηο ζπλέπεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηέο, 

ηνλ αληίθηππν, δειαδή, ηεο επηζεηηθφηεηαο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ. 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, κία πηζαλή ζπζρέηηζε ηεο ζρνιηθήο 

επηζεηηθφηεηαο κε ηελ αληηιακβαλφκελε ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ επηθεληξψλεηαη 

ζηε ζρέζε ησλ ζπκάησλ ηνπ εθθνβηζκνχ κε ηελ θαηάζιηςε (Salmon θαη ζπλ., 

Kumpulainen θαη ζπλ). Ζ ζρέζε κεηαμχ ζπκαηνπνίεζεο θαη επηδείλσζεο ηεο πγείαο, 

επίζεο, γίλεηαη πην εκθαλήο φηαλ ιάβνπκε ππφςε καο ηελ αγρνγφλα θχζε ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο, κεηαβιεηή πνπ ζέιακε λα εμεηάζνπκε θαη 

ζηε ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα. Σν άγρνο, ινηπφλ, είηε ιφγσ ηεο 

θαηάζηαζεο πνπ δεκηνπξγείηαη είηε σο πξνδηάζεζε, αλαθέξεηαη επαλεηιεκκέλα  ζε 

πνιιέο έξεπλεο σο ζπλέπεηεο ηνπ λα είλαη θάπνην παηδί θαη’ επαλάιεςε ζχκα 

εθθνβηζκνχ κέζα ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ (Abada et al., 2008). Σα πςειά επίπεδα 

άγρνπο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνπ ζχηεο – ζχκαηα βξέζεθαλ επίζεο θαη απφ ηνλ Olweus 

(1993b) λα δηαθξίλνπλ ηνλ ηππηθφ ζχηε απφ ηνλ παζεηηθφ ζχηε, κε ηνπο δεχηεξνπο λα 

είλαη πην αγρσκέλνη. Σέινο, νη O’Moore θαη Hillery (1991) θαη ν  O’Moore (1995, 

1997) έρνπλ βξεζεί ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο, φπσο 

επίζεο, θαη ζηα επίπεδα ηεο ζπλνιηθήο θαη αλά δηαζηάζεηο απηνεθηίκεζε, φηαλ ηα 

παηδηά δηαθξίλνληαη ζε απηά πνπ κφλν εθθνβίδνπλ («θαζαξφαηκνη ζχηεο») θαη ζε 

εθείλα πνπ θαη εθθνβίδνπλ θαη ζπκαηνπνηνχλ («ζχηεο – ζχκαηα»). Οη θαζαξφαηκνη 

ζχηεο βξίζθνληαη πην θνληά ζηνλ ηππηθφ ζχηε φπσο νξίδεηαη απφ ηνλ Olweus (1993b). 

Δληνχηνηο, νη ζχηεο πνπ αλαθέξνπλ φηη έρνπλ επίζεο ζπκαηνπνηεζεί ηξέθνπλ 

ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα ζπλαηζζήκαηα αλεπάξθεηαο απφ φ, ηη νη θαζαξφαηκνη ζχηεο. 

Άιισζηε, νη ζχηεο πνπ είλαη ζπρλά θαη ζχκαηα θαίλεηαη λα είλαη πην αγρψδεηο, 

ιηγφηεξν δεκνθηιήο, θαη πεξηζζφηεξν δπζηπρηζκέλνη απφ φ, ηη φζνη ζπκαηνπνηνχληαη 
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πεξηζηαζηαθά ή ζε κηθξφ βαζκφ. Ζ πξσηνηππία απηήο ηεο εξεπλεηηθήο πξνζπάζεηαο 

είλαη φηη αμηνινγεί ην δείγκα σο πξνο ηα ηξία επίπεδα ησλ ηξηψλ απηψλ δηαζηάζεσλ  

(θαηάζιηςεο, άγρνπο, απηνεθηίκεζεο), παξ’ φιν πνπ δελ θαίλεηαη ζε άιιεο έξεπλεο 

λα εμεηάδνληαη θαη νη ηξεηο καδί. 

Δπηπιένλ, έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα δχν θχια δελ επεξεάδνληαη ζηνλ ίδην 

βαζκφ, φζνλ αθνξά ηελ θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο, απφ ζπκπεξηθνξέο 

επηζεηηθφηεηαο ζην ζρνιείν. Απηή ε παξαηήξεζε είλαη παξφκνηα κε πξφζθαηεο 

έξεπλεο, νη νπνίεο βξίζθνπλ φηη ηα θνξίηζηα είλαη πην πηζαλφ λα αληηκεησπίζνπλ πην 

ζνβαξά έλα είδνο ζπλαηζζεκαηηθνχ άγρνπο, θαηάζιηςεο, αθφκα θαη απηνθηνληθνχ 

ηδεαζκνχ (Abada et al., 2008). 

  Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο κειέηεο, σζηφζν, έρνπλ εζηηάζεη ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά ζε εθήβνπο ή ζε δείγκαηα πςεινχ θηλδχλνπ (Flanerry et al., 2004). 

Αληίζεηα, ε ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα εμεηάδεη ηα επίπεδα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζ’ έλα κηθξφ δείγκα παηδηψλ κέζεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηε ζρέζε ηνπ κε 

ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο είηε απηψλ πνπ πέθηνπλ ζχκαηα βίαο απφ ζπλνκειίθνπο ηνπο 

είηε απηψλ πνπ απνηεινχλ ηνπο ζχηεο. Σν ελδηαθέξνλ πνπ παξνπζηάδεη ε κειέηε απηή 

είλαη φηη ηαπηφρξνλα πξνζπαζεί λα πξνζδηνξίζεη  θαη ηηο δηαθνξέο πνπ πηζαλφηαηα 

εληνπίδνληαη κεηαμχ ησλ ζπηψλ θαη ησλ ζπκάησλ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, σο πξνο 

ηηο ζπλέπεηεο ηεο επηζεηηθφηεηαο ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία.  

Σέινο, πέξα απφ ηελ θαηαγξαθή ησλ ζπρλνηήησλ ησλ παξαηεξνχκελσλ θαη 

βησκέλσλ πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ, θιίζεθε ελδηαθέξνλ λα δηεξεπλεζνχλ θαη νη 

ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ απέλαληη ζηε βία θαη ηελ επηζεηηθφηεηα, έηζη 

ψζηε λα ζπγθξηζνχλ κε ηε ζπρλφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ηηο παξαπάλσ δηαζηάζεηο 

ηε ςπρηθήο θαηάζηαζεο ησλ παηδηψλ. 
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ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

Γείγμα 

ηελ παξνχζα κειέηε ζπκκεηείραλ 84 άηνκα, εθ ησλ νπνίσλ 50 (59,6%) ήηαλ 

θνξίηζηα θαη 34 (40,5%) ήηαλ αγφξηα. Οη καζεηέο πξνέξρνληαη απφ ην 1
ν
 δεκνηηθφ 

ζρνιείν θχδξαο, έλα 12ζέζην ζρνιείν πνπ πεξηιακβάλεη θπξίσο ηππηθνχο καζεηέο.  

 Όζν αθνξά ηνλ ηόπν κόληκεο θαηνηθίαο ηνπο, ην 93,8% (76) ησλ παηδηψλ  δνπλ 

ζε κηθξή πφιε θαη ην 6,2%  (5) δνπλ ζε ρσξηφ. Γελ ππήξραλ άηνκα πνπ λα δήισζαλ 

φηη έκελαλ ζε θάπνηα πφιε.   

 Χο πξνο ην κνξθσηηθό επίπεδν ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο ησλ παηδηψλ, 

αθνινπζεί ν πίλαθαο 1, φπνπ παξνπζηάδνληαη νη θαηαλνκέο αλάινγα κε ην εάλ είλαη 

απφθνηηνη-εο Γεκνηηθνχ, Γπκλαζίνπ, Λπθείνπ ή ΑΔΗ-ΣΔΗ.    

Πίνακαρ 1.  Καηαλνκή ησλ απόιπησλ θαη ζρεηηθώλ ζπρλνηήησλ σο πξνο ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα. 

Δπίπεδν Δθπαίδεπζεο        Μεηέξα     Παηέξαο   

ƒ % ƒ %  

Γεκνηηθφ,  

Γπκλάζην 

Λχθεην 

ΑΔΗ/ΣΔΗ 

1 1,3 

10 12,5 

28 35,0 

41            51,3 

2         2,5 

11       13,9 

41       51,9 

25       31,6 

  

Μέζα ζςλλογήρ δεδομένυν 

Ζ κέζνδνο δηεξεχλεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα, φπσο 

αλαθέξακε θαη παξαπάλσ, ήηαλ ε δηαλνκή θαη ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ. Σν 

πξψην εξσηεκαηνιφγην πεξηειάκβαλε ηηο αξρηθέο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ειηθία, 

θχιν, ηφπν θαηνηθίαο θιπ. ηε ζπλέρεηα, ρνξεγήζεθαλ θαη ηξία άιια ςπρνκεηξηθά 

εξγαιεία. Παξνπζηάδνληαη ζηελ ζπλέρεηα κε βάζε ηελ ζεηξά ρνξήγεζήο ηνπο θαηά 

ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία.  

Δξσηεκαηνιόγην Δθθνβηζκνύ θαη Θπκαηνπνίεζεο 

Σν πξψην ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ην 

«Δξσηεκαηνιφγην Βησκάησλ κε ηνπο πλνκειίθνπο» (“Peer Experiences 

Questionnaire - PEQ”) ηνπ Vernberg (1999) (κηθξ. – πξνζαξκνγή Κνπξθνχηαο & 

Γηνβαδνιηάο, 2007). Σα παηδηά θαινχληαλ λα απαληήζνπλ κε ηελ ρξήζε θιηκάθσλ 

Likert (1 έσο 5) ζε εξσηήζεηο ηνπ ηχπνπ «έλαο καζεηήο ζε πείξαμε κε θαθφβνπιν 

ηξφπν», «θπλήγεζα κηα καζήηξηα πξνζπαζψληαο λα ηεο θάλσ θαθφ». Σν 

εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη νπζηαζηηθά 10 ηκήκαηα εξσηήζεσλ πνπ αθνξνχλ: ηελ 
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έθζεζε παηδηψλ ζε ζπκπεξηθνξέο εθθνβηζκνχ (κέξνο 1), ηελ δηάπξαμε ηέηνησλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζε άιια παηδηά (κέξνο 2) θαη  πνηεο είλαη νη ζηάζεηο θαη νη πεπνηζήζεηο 

ηνπο ζρεηηθά κε ηηο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο (κέξνο 4). Ζ αμηνπηζηία ησλ 

ππνθιηκάθσλ είλαη αξθεηά ηθαλνπνηεηηθή θαη θπκαίλεηαη απφ 0,75 έσο 0,81.  

Δξσηεκαηνιόγην Καηάζιηςεο 

Σν δεχηεξν ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν πνπ ρνξεγήζεθε ζηα παηδηά είλαη ην 

εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ θαηάζιηςε γηα παηδηά ειηθίαο 7 έσο 17 ρξφλσλ (“Children’s 

Depression Inventory_ CDI”) ηεο Maria Kovacs (2003). Σν CDI πεξηέρεη 27 

εξσηήζεηο, θαζεκία απφ ηηο νπνίεο απνηειείηαη απφ ηξεηο δειψζεηο- απαληήζεηο, θαη 

ηα παηδηά θαινχληαη λα επηιέμνπλ ηελ δήισζε πνπ πεξηγξάθεη θαιχηεξα ηα 

αηζζήκαηά ηνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δπν εβδνκάδσλ. Ζ αμηνπηζηία ηνπ 

Δξσηεκαηνινγίνπ γηα ηελ Καηάζιηςε αμηνινγείηαη σο ηθαλνπνηεηηθή θαζψο βξέζεθε 

Cronbach α=0,86. 

Δξσηεκαηνιόγην Απηνεθηίκεζεο 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απηνεθηίκεζεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε Κιίκαθα 

Απηνεθηίκεζεο ηνπ Rosenberg (1965). Ο ίδηνο ν θαηαζθεπαζηήο φξηζε ηελ 

απηνεθηίκεζε σο ηελ ζεηηθή ή αξλεηηθή ζηάζε ηνπ αηφκνπ πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ. Καηά 

ηνλ Rosenberg έλα άηνκν κε πςειή απηνεθηίκεζε είλαη έλα άηνκν κε απηνζεβαζκφ 

πνπ ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ αμηφινγν. Ζ θιίκαθα απαξηίδεηαη απφ δέθα εξσηήζεηο ηνπ 

ηχπνπ « γεληθφηεξα είκαη επραξηζηεκέλνο κε ηνλ εαπηφ κνπ». Οη απαληήζεηο δίλνληαη 

ζε κηα ηεηξάβαζκε δηαβάζκηζε απφ «ζπκθσλψ απφιπηα έσο δηαθσλψ απφιπηα». Ζ 

αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο έθηαζε ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα κε Cronbach a= 0,75.  

Δξσηεκαηνιόγην Άγρνπο 

 Σέινο, ην Δξσηεκαηνιόγην Άγρνπο ιόγσ θαηαζηάζεσλ θαη δνκηθνύ άγρνπο ηνπ 

Spielberger (State – Trait Anxiety Inventory) ησλ  Spielberger,  Gorush θαη  Lushene 

(1970) ( κηθξ. – πξνζαξκνγή Ληάθνο θαη Γηαλλίηζε 1984). Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα κεηξήζεη ην άγρνο. Ζ θιίκαθα αλαθέξεηαη ζην άγρνο ιφγσ 

θαηάζηαζεο (A – State) θαη ζην δνκηθφ άγρνο (A – Trait). 

Πξφθεηηαη γηα έλα εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο πνπ απνηειείηαη απφ 40 

ζέκαηα. Οη ζπκκεηέρνληεο δειψλνπλ ην βαζκφ (θαζφινπ, θάπσο, κέηξηα θαη πάξα 

πνιχ) ζηνλ νπνίν ηνπο ραξαθηεξίδνπλ νη πεξηγξαθέο ηνπ θάζε ζέκαηνο. Σα πξψηα 20 

ζέκαηα αθνξνχλ ην πψο αηζζάλεηαη θαλείο ηε ζηηγκή πνπ απαληά ζην 

εξσηεκαηνιφγην (ην άγρνο σο θαηάζηαζε), ελψ ηα ππφινηπα 20 ζέκαηα απαληψληαη 

κε βάζε ην πψο ην άηνκν αηζζάλεηαη γεληθά (άγρνο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο). Ζ  βαζκνιφγεζε γίλεηαη κε ηελ άζξνηζε φισλ ησλ εξσηήζεσλ 

(Πίλαθαο 3). 
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Σν εξσηεκαηνιφγην παξνπζηάδεη ηθαλνπνηεηηθή εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο 

θαηαζθεπήο θαη εγθπξφηεηα θξηηεξίνπ. Δπίζεο, ε αμηνπηζηία εζσηεξηθέο ζπλέπεηαο 

θαη ε αμηνπηζηία επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ θξίλνληαη ηθαλνπνηεηηθέο.  

Πίνακαρ 2.  Μέζνη όξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη δείθηεο αμηνπηζηίαο ησλ παξαγόλησλ ηνπ STAI 

 STAI  

Παξάγνληεο Μ.Ο Σ.Α. Ηtems 
Cronbach 

a 

A- State 31,70 8,52 1 έσο 20 0,91 

A- Trait 34,83 7,37 21 έσο 40 0,87 

Γιαδικαζία ζςλλογήρ δεδομένυν 

Ζ έξεπλα βαζίζηεθε ζηε ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ απφ παηδηά ηεο Δ΄ 

θαη ηεο Σ΄ ηάμεο ηνπ Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Ζ κέζνδνο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

επηιέρζεθε ιφγσ ησλ επθνιηψλ πνπ παξνπζηάδεη ηφζν σο πξνο ηελ ζπιινγή , φζν θαη 

σο πξνο ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, αιιά θαη ιφγσ ηεο επηζπκίαο ζπιινγήο φζν ην 

δπλαηφλ κεγαιχηεξνπ δείγκαηνο ζε έλα ηδηαίηεξα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα.  

Σα εξσηεκαηνιφγηα δίλνληαλ ζηα παηδηά κε ηελ ίδηα ζεηξά θαη ε ζπκπιήξσζή 

ηνπο γηλφηαλ παξνπζία ηνπ εξεπλεηή θαη δηήξθεζε πεξίπνπ 25 ιεπηά. 

ηελ πξψηε ζειίδα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δίλνληαη θάπνηεο επεμεγήζεηο γηα 

ηνλ ζθνπφ θαη ηελ δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο θαη ζηελ δεχηεξε εκθαλίδνληαη εξσηήζεηο 

πνπ αθνξνχλ θάπνηα βαζηθά θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία φπσο ην θχιν, ε 

ειηθία, ε ηάμε, ν ηφπνο κφληκεο θαηνηθίαο θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ.  

Οη νδεγίεο πνπ δφζεθαλ απφ ηνλ εξεπλεηή σο πξνο ηνλ ηξφπν ζπκπιήξσζεο 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ήηαλ ίδηεο πξνο φινπο ηνπο καζεηέο. Γελ ήηαλ ιίγεο νη θνξέο 

βέβαηα πνπ δεηήζεθαλ επεμεγήζεηο ζε θάπνηα εξσηήκαηα. Σνληδφηαλ απφ ηελ αξρή 

πσο δελ ππάξρνπλ ζσζηέο θαη ιάζνο απαληήζεηο (φπσο αλαθεξφηαλ θαη ζηελ πξψηε 

ζειίδα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ), θαη πσο ε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζα είλαη αλψλπκε 

θαη πξναηξεηηθή. Γελ δφζεθαλ θίλεηξα γηα ηελ ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα (π.ρ. 

ρξεκαηηθέο απνδεκηψζεηο), παξά κφλν πξνθνξηθέο επραξηζηίεο ηφζν ζηα παηδηά πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, φζν θαη ζηνπο δαζθάινπο θαη ηνλ δηεπζπληή ησλ ζρνιείσλ 

γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο θαη ηνλ ρξφλν ηνπο 

Ο δηεπζπληήο ηνπ ζρνιείνπ θαη νη ππεχζπλνη δάζθαινη είραλ ελεκεξσζεί εθ 

ησλ πξνηέξσλ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο, ηνλ ζθνπφ θαη ηηο πξνυπνζέζεηο 

ηεο, θαζψο επίζεο θαη γηα ηελ ηαπηφηεηα ησλ εξεπλεηψλ. Δπίζεο, είρε δεηεζεί 
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εγγξάθσο θαη ε έγθξηζε ησλ γνλέσλ γηα λα ζπκκεηέρνπλ ηα παηδηά ηνπο ζηελ έξεπλα 

ιίγεο κέξεο πξηλ ηελ ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Δίρε πξνεγεζεί ε έγθξηζε ηεο 

έξεπλαο απφ ην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην ηνπ Τπνπξγείνπ Δζληθήο Παηδείαο θαη 

Θξεζθεπκάησλ. 

 Μεηά απφ ηελ ζπιινγή, νη απαληήζεηο θσδηθνπνηήζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ κε 

ηελ ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS (Statistical Package for Social Sciences) ζην 

ηκήκα Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο (Ρέζπκλν).  
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ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Μέζοι όποι ηος ζςνολικού δείγμαηορ 

ηνλ Πίλαθα 3, παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη θαη νη αμηνπηζηίεο γηα ηα 

ηκήκαηα ηνπ «Δξσηεκαηνινγίνπ Βησκάησλ κε ηνπο πλνκειίθνπο» (“Peer 

Experiences Questionnaire - PEQ”) πνπ αθνξνχλ ηελ ζπκαηνπνίεζε θαη ηελ 

εκθάληζε ζπκπεξηθνξψλ παξελφριεζεο/εθθνβηζκνχ.  

Πίνακαρ 3. Γείθηεο αμηνπηζηίαο, κέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ ππνθιηκάθσλ γηα ην 

«Δξσηεκαηνιόγην Βησκάησλ κε ηνπο Σπλνκειίθνπο». 

PEG Items Cronbach a M.O T.A 

Θπκαηνπνίεζε ηνπ Δαπηνχ 

(VS) 

9 items 0,80 1,67 0,64 

Θπκαηνπνίεζε ησλ Άιισλ  

(VO) 

9 items 0,81 1,41 0,52 

ηάζεηο θαη Αληηιήςεηο (Part 

3) 

13 items 0,75 1,65 0,47 

ηνλ Πίλαθα 4, εκθαλίδνληαη  νη δείθηεο θεληξηθήο ηάζεο θαη αμηνπηζηίαο 

Cronbach’a γηα ην εξσηεκαηνιφγην ηεο θαηάζιηςεο (CDI). 

Πίνακαρ 4. Γείθηεο αμηνπηζηίαο, κέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ CDI. 

CDI Items Cronbach a M.O T.A 

CDI_ζπλνιηθφο κέζνο 

φξνο 

26 items 0,86 0,56 0,28 

ηνλ Πίλαθα 5, εκθαλίδνληαη επίζεο νη δείθηεο θεληξηθήο ηάζεο θαη 

αμηνπηζηίαο Cronbach a γηα ηελ θιίκαθαο απηνεθηίκεζεο ηνπ Rosenberg. 
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Πίνακαρ 5. Γείθηεο αμηνπηζηίαο, κέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ CDI. 

ROS Items Cronbach a M.O T.A 

ros_ζπλνιηθφο κέζνο φξνο 10 items 0,75 1,87 0,45 

Σέινο, ζηνλ πίλαθα 6, παξνπζηάδνληαη νη πεξηγξαθηθνί δείθηεο Δξσηεκαηνιφγην 

Άγρνπο ιφγσ θαηαζηάζεσλ θαη δνκηθνχ άγρνπο ηνπ Spielberger. 

Πίνακαρ 6.  Μέζνη όξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη δείθηεο αμηνπηζηίαο ησλ παξαγόλησλ ηνπ STAI 

STAI Items Cronbach a M.O T.A 

A- State 31,70 8,52 1 έσο 20 0,91 

A- Trait 34,83 7,37 21 έσο 40 0,87 

 

Δμθάνιζη ηος Φαινομένος ηος Δκθοβιζμού  

ηνλ πίλαθα 7 θαίλεηαη ε θαηαλνκή ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ σο πξνο ην θχιν αιιά θαη ζην ζπλνιηθφ δείγκα, φπσο πξνθχπηεη θαη απφ 

ηελ αλάιπζε πνπ αθνινχζεζαλ ν Solberg θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2007) ζε έξεπλα 

ηνπο (Solberg et al., 2007). χκθσλα κε ην ρ
2
 θξηηήξην, ε ηαμηλφκεζε ησλ καζεηψλ 

ζηηο δηαθνξεηηθέο νκάδεο (ζχκαηα, δξάζηεο, θ.ν.θ.) δε δηαθέξεη σο πξνο ην θχιν ρ
2 

(3, n=81)= 5,93, p > 0,05. Δληνχηνηο, παξαηεξνχκε πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαη 

ζηα αγφξηα θαη ζηα θνξίηζηα βξίζθεηαη ζηελ νκάδα «νχηε δξάζηεο/ζχκαηα». Δπίζεο, 

ηδηαίηεξα απμεκέλα είλαη ηα πνζνζηά θαη γηα ηελ νκάδα ησλ ζπκάησλ. Γηα ην ζχλνιν 

ησλ αηφκσλ πνπ έπεζαλ «ζχκαηα» ηνπ εθθνβηζκνχ 7 άηνκα (50,0%) ήηαλ αγφξηα θαη 

7 (50,0%) ήηαλ θνξίηζηα. Γηα ηελ νκάδα ησλ «δξαζηψλ» δηαθξίλνπκε πσο ηα αγφξηα 

(4 άηνκα) εκθαλίδνληαη λα ζπκαηνπνηνχλ ζπρλφηεξα απφ ηα θνξίηζηα (1 άηνκν). 

Πίνακαρ 7. Καηαλνκή ηεο εκθάληζεο ηνπ εθθνβηζκνύ σο πξνο ην θύιν. 

 

                        Φύλο 

Αγόπια Κοπίηζια ςνολικό Γείγμα 

      ƒ    %      ƒ     %       ƒ        % 

Γξάζηεο 

Θχκαηα 

Γξάζηεο θαη Θχκαηα 

Οχηε δξάζηεο/νχηε ζχκαηα 

4 

7 

4 

18 

80,0 

50,0 

57,1 

32,7 

1 

7 

3 

37 

20,0 

50,0 

42,9 

67,3 

5 

14 

7 

55 

6,2 

17,3 

8,6 

67,9 
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ηε ζπλέρεηα δηαζηαπξψζακε ηα επίπεδα ηεο κεηαβιεηήο «ζπκαηνπνίεζεο ηνπ 

εαπηνχ» κε ηα επίπεδα ηεο κεηαβιεηήο ησλ «ζπκαηνπνίεζε ησλ άιισλ». Ύζηεξα απφ 

ππνινγηζκφ ηνπ ρ
2
 δηαπηζηψζεθε φηη νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ είλαη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο, ρ
2
 (1, n=81) = 7,70 p < 0,01. Απφ ηνλ πίλαθα 8 βιέπνπκε φηη 

ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο παξνπζηάδεη ρακειή ζπκαηνπνίεζε θαη ρακειφ 

εθθνβηζκφ (σο δξάζηεο) ηαπηφρξνλα, γεγνλφο πνπ δειψλεη φηη είλαη «νχηε δξάζηεο  

νχηε ζχκαηα».  

Υακειή ζπκαηνπνίεζε θαη πςειφ εθθνβηζκφ παξνπζηάδνπλ 5 καζεηέο, πνπ 

ηνπο εληάζζεη ζηελ θαηεγνξία ησλ «δξαζηψλ». Αθφκε, 14 καζεηέο παξνπζηάδνπλ 

πςειή ζπκαηνπνίεζε θαη ρακειή εκθάληζε εθθνβηζκνχ πξνο άιινπο καζεηέο (σο 

δξάζηεο) θαη αλήθνπλ ζηελ νκάδα ησλ «ζπκάησλ». Σέινο, 7 κφλν άηνκα, δειψλνπλ 

ηαπηφρξνλα πςειή ζπκαηνπνίεζε θαη πςειφ εθθνβηζκφ ραξαθηεξηδφκελνη σο 

«δξάζηεο θαη ζχκαηα» (Πίλαθαο 8). 

Πίνακαρ 8. Καηαλνκή (απόιπηεο θαη ζρεηηθέο ζπρλόηεηεο) ηνπ ζπλνιηθνύ δείγκαηνο σο πξνο ηα 

επίπεδα ηεο ζπκαηνπνίεζε εαπηνύο θαη ηεο κεηαβιεηήο ζπκαηνπνίεζεο ησλ άιισλ. 

 

ηνλ πίλαθα 9 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ επηπέδσλ ηνπ εθθνβηζκνχ σο 

πξνο ην θχιν. Όπσο έδεημε ην ρ
2
, ε ηαμηλφκεζε ησλ καζεηψλ ζηα επίπεδα ηνπ 

εθθνβηζκνχ δηαθέξεη σο πξνο ην θχιν ρ
2
(1, n=81)= 3,81, p<0,05.  

πγθεθξηκέλα, ηα θνξίηζηα ζην 91,7% ηνπ δείγκαηνο δειψλνπλ φηη 

παξελνρινχλ θαη εθθνβίδνπλ θάπνηνλ άιινλ καζεηή ηνπο κία ή δχν θνξέο, ην ίδην 

θαη ην 75,8 % ηνπ δείγκαηνο ησλ αγνξηψλ. ε αληίζεζε, κε έλα 24,2 % ησλ αγνξηψλ 

θαη ην 8,3% ησλ θνξηηζηψλ πνπ αλαθέξεη πσο εθθνβίδεη θαη παξελνριεί ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ ζπρλά έσο θαη αξθεηά ζπρλά κέζα ζε έλα δηάζηεκα κηαο εβδνκάδαο. 

  

 

Σεκείσζε: ηελ νκάδα ησλ «ζπκάησλ» αλήθνπλ ηα άηνκα πνπ δηάιεμαλ απφ ην κέξνο πξψην ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ (ζπκαηνπνίεζε) 3 έσο 5 (ιίγεο έσο ιίγεο θνξέο ηελ εβδνκάδα). Αληίζηνηρα, γηα ηελ 

νκάδα ησλ ζπηψλ έγηλε ε επηινγή κε βάζε πάιη ηηο επηινγέο ηνπο ζην κέξνο δεχηεξν (εθθνβηζκφο) ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Απηφ ζεκαίλεη πσο ηζέθαξαλ απφ 3έσο 5 ζηελ θιίκαθα Likert. Αλαθνξηθά κε ηηο 

άιιεο δχν νκάδεο, δηαζηαπξψζεθαλ ζην ηαηηζηηθφ Παθέην (spss) ηα επίπεδα ησλ δπν πξνεγνχκελσλ 

νκάδσλ κε βάζε ην αλ ζθφξαξαλ ρακειά ή πςειά ηαπηφρξνλα ζην κέξνο 1 θαη κέξνο 2. 

 

 

 

Θςμαηοποίηζη ηος εαςηού 

Θςμαηοποίηζη ηυν άλλυν 

Υαμηλή Ττηλή 

ƒ % ƒ % 

Υαμηλή 

 

Ττηλή 

55      91,7 

 

14     66,7 

5         8,3 

 

7        33,3 
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Πίνακαρ 9. Καηαλνκή (απόιπηεο θαη ζρεηηθέο ζπρλόηεηεο) ησλ επηπέδσλ εθθνβηζκνύ σο πξνο 

ην θύιν ησλ παηδηώλ. 

 

 Δπηρεηξήζεθε θαη ε θαηαλνκή ησλ επηπέδσλ ηεο ζπκαηνπνίεζεο σο πξνο ην 

θχιν. Όπσο έδεημε ην ρ
2
, ζηελ ηαμηλφκεζε ησλ καζεηψλ ζηα επίπεδα ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο δελ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ην θχιν ρ
2
 

(1, n=81)= 1,59, p>0,05. 

Δηδηθφηεξα, ηα θνξίηζηα ζε πνζνζηφ 79,2% ηνπ δείγκαηνο δειψλνπλ φηη 

παξελνριήζεθαλ ή έπεζαλ ζχκαηα εθθνβηζκνχ κία ή δχν θνξέο, ην ίδην θαη ην 66,7% 

ηνπ δείγκαηνο ησλ αγνξηψλ. ε αληίζεζε, κε έλα 33,3% ησλ αγνξηψλ θαη ην 20,8% 

ησλ θνξηηζηψλ πνπ αλαθέξεη πσο έρεη παξελνριεζεί απφ ζπκκαζεηέο ηνπ απφ ζπρλά 

έσο θαη αξθεηά ζπρλά κέζα ζε έλα δηάζηεκα κηαο εβδνκάδαο (Πίλαθαο 10). 

Πίνακαρ 10. Καηαλνκή (απόιπηεο θαη ζρεηηθέο ζπρλόηεηεο) ησλ επηπέδσλ ζπκαηνπνίεζεο σο 

πξνο ην θύιν ησλ παηδηώλ.. 

 

 

 

 

Φύλο 

Θςμαηοποίηζη ηυν άλλυν 

Υαμηλή Ττηλή 

ƒ % ƒ % 

Αγόπια  

 

Κοπίηζια 

 

ύνολο  

25        75,8 

 

44        91,7 

 

69               85,2 

8             24,2 

 

4                8,3 

 

12         14,8 

 

 

Φύλο 

Θςμαηοποίηζη ηος Δαςηού 

Υαμηλή Ττηλή 

ƒ % ƒ % 

Αγόπια  

 

Κοπίηζια 

 

ύνολο  

22        66,7 

 

38        79,2 

 

60               74,1 

11              33,3 

 

10              20,8 

 

21          25,9 



                                                            Σρνιηθόο Δθθνβηζκόο θαη Θπκαηνπνίεζε: Η δηεξεύλεζε ηεο 

ζρέζεο ηεο Ψπρηθήο Υγείαο θαη ηνπ θύινπ ηνπ παηδηνύ. 

 

Παλεπηζηήκην Κξήηεο   ρνιή Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ   Σκήκα Φπρνινγίαο  

Βέξγνπ Ησάλλα   41 

 

Δπίδπαζη δημογπαθικών σαπακηηπιζηικών 

 Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί εάλ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ζηνπο ηχπνπο επηζεηηθφηεηαο κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

έιεγρνο ησλ κέζσλ φξσλ κε ην t- θξηηήξην γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα (Πίλαθαο 11). 

Πίνακαρ 11. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ ηύπσλ επηζεηηθόηεηαο σο πξνο ην θύιν 

ηνπ παηδηνύ.  

 Φύλο  

Αγφξηα Κνξίηζηα t 

M Σ.Α M Σ.Α (df =79 ) 

Θπκαη/ζε Δαπηνχ 

Θπκαη/ζε Άιισλ 

ηάζεηο-Αληηιήςεηο 

1,81 

1,59 

1,77 

0,68 

0,66 

0,57 

1,57 

1,28 

1,57 

0,58 

0,35 

0,37 

ζ.α 

2,49** 

ζ.α. 

Σεκείσζε. ** p< .01 

Σν θξηηήξην έδεημε πσο ν ηχπνο επηζεηηθφηεηαο ζπλδέεηαη κε ην θχιν ηνπ 

παηδηνχ. Δηδηθφηεξα, ηα αγφξηα ζεκείσζαλ κεγαιχηεξν κέζν φξν ζηνλ παξάγνληα 

εθθνβηζκνχ ησλ άιισλ  (M= 1,59, Σ.Α= 0,66) ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα (Μ= 1,28, 

Σ.Α = 0,35). Γηα ηνλ ηχπν – ζπκαηνπνίεζε εαπηνχ θαη ζηάζεηο αληηιήςεηο - δελ 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο. .  

Ζ αλάιπζε έδεημε πσο ε θαηάζιηςε δε ζπλδέεηαη κε ην θχιν ηνπ παηδηνχ. 

ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ηα θνξίηζηα (Μ =0,57, Σ.Α =0,29) εθθξάδνπλ κε ηηο 

δειψζεηο ηνπο κεγαιχηεξν κέζν φξν ζηελ θιίκαθα CDI απφ ηα αγφξηα (Μ = 0,54, 

Σ.Α = 0,27) (Πίλαθαο 12). 

Πίνακαρ 12. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο θαηάζιηςεο σο πξνο ην θύιν ηνπ παηδηνύ.  

 Φύλο  

Αγφξηα Κνξίηζηα t 

M Σ.Α M Σ.Α (df = 81) 

CDI_ζπλνιηθφο 

κέζνο φξνο 

0,54 0,27 0,57 0,29 ζ.α 

 

Δπίζεο, ην θξηηήξην t-test αλέδεημε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο 

ην θχιν ηνπ παηδηνχ. Μπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε πσο ηα αγφξηα (Μ =0,98, Σ.Α 
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=0,47) ζεκείσζαλ κεγαιχηεξν κέζν φξν απφ ηα θνξίηζηα ζηελ απηνεθηίκεζε  (Μ = 

0,79, Σ.Α = 0,43) (Πίλαθαο 13). 

Πίνακαρ 10. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο απηνεθηίκεζεο σο πξνο ην θύιν ηνπ 

παηδηνύ.  

 Φύλο  

Αγφξηα Κνξίηζηα t 

M Σ.Α M Σ.Α (df = 232) 

ros_ζπλνιηθφο 

κέζνο φξνο 

1,98 0,47 1,79 0,43 1,95* 

Σεκείσζε. * p=.055 

Σέινο, ην θξηηήξην t έδεημε πσο ην άγρνο είηε σο θαηάζηαζε είηε σο 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο δελ ζπλδέεηαη κε ην θχιν ηνπ παηδηνχ. 

Μπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε απφ ηελ επηζθφπεζε ησλ κέζσλ φξσλ πσο ηα αγφξηα 

ζεκείσζαλ κεγαιχηεξν κέζν φξν ζηνλ παξάγνληα ηνπ άγρνπο σο θαηάζηαζε (M= 

32,21 Σ.Α= 8,86) ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα (Μ= 31,36, Σ.Α.= 8,37). Αληηζέησο, ζην 

παξάγνληα ηνπ άγρνπο σο ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο, ηα θνξίηζηα (Μ=35,18, 

Σ.Α=8,44) ζεκείσζαλ κεγαιχηεξν κέζν φξν απφ ηα αγφξηα (Μ=34,30, Σ.Α=5,46) 

(Πίλαθαο 14). 

Πίνακαρ 11. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ γνληθώλ ηύπσλ σο πξνο ην θύιν ηνπ 

παηδηνύ.  

 Φύλο  

Αγφξηα Κνξίηζηα t 

   

M Σ.Α M Σ.Α (df = 170 ) 

A_state 

A_ trait 

32,21 

34,30 

8,86 

5,46 

31,36 

35,18 

8,37 

8,44 

 ζ.α 

ζ.α 

Σεκείσζε 2 state: θαηώηεξε ηηκή =20 & αλώηεξε ηηκή =56, 

Σεκείσζε 3 trait : θαηώηεξε ηηκή = 22 & αλώηεξε ηηκή = 57 
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Γιαθοπέρ μέζυν όπυν υρ ππορ ηον ηύπο επιθεηικόηηηαρ 

 ηνλ Πίλαθα 7 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ηεο εκθάληζεο ηνπ εθθνβηζκνχ ζην 

δείγκα καο. Οη ππνζέζεηο καο επηθεληξψλνληαη κφλν ζηηο δχν νκάδεο, ησλ δξαζηψλ 

(5 άηνκα) θαη ησλ ζπκάησλ (14 άηνκα).  Πξαγκαηνπνηήζεθαλ t-test γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα.  

 Σν θξηηήξην αλέδεημε πσο νη ζηάζεηο-αληηιήςεηο θαη ην άγρνο σο θαηάζηαζε 

ζπλδέεηαη κε ηνλ ηχπν επηζεηηθφηεηαο. Υαξαθηεξηζηηθά, νη ζχηεο ζεκείσζαλ 

κεγαιχηεξν κέζν φξν (Μ = 2,37, Σ.Α=0,52) απφ ηα ζχκαηα (Μ = 1,85, Σ.Α= 0,33) 

πνπ θπζηθά ζπλάδεη θαη κε ηε βηβιηνγξαθία πσο νη ζχηεο παξνπζηάδνληαη πην ζεηηθά 

δηαθείκελνη πξνο ηε βία.  

 Δπίζεο σο πξνο ην άγρνο σο θαηάζηαζε νη ζχηεο ζεκείσζαλ κεγαιχηεξν κέζν 

φξν (Μ= 2,16, Σ.Α= 0,20) απφ ηα ζχκαηα (Μ= 1,45, Σ.Α =0,25). Απηφ ην εχξεκα 

αλαθέξεηαη ζην γεγνλφο φηη ίζσο νη ζχηεο λα αγρψλνληαη πεξηζζφηεξν φηαλ βηψλνπλ 

κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε απφ φηη ηα ζχκαηα. Σν ζπγθεθξηκέλν πφξηζκα 

επηδέρεηαη θαη πεξαηηέξσ εξκελεία.  

 Γηα ηηο ππφινηπεο κεηαβιεηέο δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο. 

Πίνακαρ 12. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ ηύπσλ επηζεηηθόηεηαο σο πξνο ηνλ ηύπν 

επηζεηηθόηεηαο (ζύηεο- ζύκαηα). 

 Σύπορ Δπιθεηικόηηηαρ  

Θχηεο Θχκαηα t 

M Σ.Α M Σ.Α (df =17 ) 

 

ηάζεηο-Αληηιήςεηο  

Καηάζιηςε 

Απηνεθηίκεζε 

A_state 

A_ trait 

 

2,37 

0,57 

1,68 

2,16 

1,74 

 

0,52 

0,31 

0,53 

0,20 

0,25 

 

1,85 

0,51 

1,99 

1,45 

1,69 

 

0,33 

0,28 

0,39 

0,25 

0,36 

 

2,61** 

ζ.α 

ζ.α 

7,11*** 

ζ.α 

 

Σεκείσζε. ** p< .01  *** p <.001 
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 ςνάθειερ ανάμεζα ζηον εκθοβιζμό και ζηιρ διαζηάζειρ ηηρ τςσικήρ ςγείαρ 

 Τπνινγίζηεθαλ νη δείθηεο ζπλάθεηαο (Pearson r)  αλάκεζα ζηε ζπκαηνπνίεζε 

Δαπηνχ θαη Άιισλ θαη ζηηο δηαζηάζεηο ηεο ςπρηθήο πγείαο. Μφλν έμη δείθηεο πνπ 

πξνέθπςαλ είλαη ζεηηθήο θαηεχζπλζεο θαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθνί. Σν κέγεζνο ησλ 

δεηθηψλ θπκαίλεηαη απφ  0,24 ( Α-Trait * A-State) κέρξη 0,69 (Α-Trait * θαηάζιηςε). 

Γειαδή, φζν πην πςειά αμηνινγεί ην άηνκν ην άγρνο ηνπ σο ραξαθηεξηζηηθφ 

πξνζσπηθφηεηαο ηφζν πην πνιχ είλαη αγρψδεο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε θαη 

ηφζα πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο παξνπζηάδεη (Πίλαθαο 16) 

Πίνακαρ 13. Σπλάθεηεο (Pearson r) αλάκεζα ζηνλ εθθνβηζκό θαη ηνπο παξάγνληεο ςπρηθήο 

πγείαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pearson (r ) 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 

1.  Θπκαη/ζε Δαπηνχ  1,00       

2.  Θπκαη/ζε Άιισλ  0,60** 1,00      

3.  ηάζεηο-Αληηιήςεηο  0,41**  0,57**  1,00     

4.  Απηνεθηίκεζε  0,07  0,01 -0,12 1,00    

5.  Καηάζιηςε -0,06 -0,04 -0,08 -0,11 1,00   

6.  A- State -0,13  0,01  0,03 -0,04 0,28** 1,00  

7.  A-Trait  0,06 -0,15 -0,10 -0,16 0,69** 0,24* 1,00 

Σεκείσζε  * p<0,05. ** p<0,01. 
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ΤΕΖΣΖΖ 

Ο ζθνπφο απηήο ηεο έξεπλαο ήηαλ δηηηφο. Πξψηνλ, έγηλε πξνζπάζεηα λα 

θαηαγξαθεί ην πνζνζηφ εκθάληζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ εθθνβηζκνχ θαη ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα πέκπηεο θαη έθηεο ηάμεο δεκνηηθνχ ζε κηα 

επαξρηαθή πφιε ηεο Μαθεδνλίαο, θαη λα ζπγθξηζεί ην πνζνζηφ απηφ κε ηηο ζηάζεηο 

θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ ίδησλ καζεηψλ. ηε ζπλέρεηα, επηρεηξήζεθε ε ζχγθξηζε ησλ 

επηπέδσλ επηζεηηθφηεηαο θαη ζπκαηνπνίεζεο κε ηελ θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο 

ησλ καζεηψλ θαη ζπγθεθξηκέλα, ηεο απηνεθηίκεζεο, ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο.  

Αλαθνξηθά κε ηα απνηειέζκαηα γεληθά είλαη αλαγθαίν λα επηζεκαλζεί φηη δελ 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο, έηζη ψζηε λα ζπκθσλνχλ κε ηελ 

επξχηεξε βηβιηνγξαθία. Σν γεγνλφο απηφ νθείιεηαη πηζαλφηεηα ζην κηθξφ κέγεζνο 

ηνπ δείγκαηνο. Γηα ην ιφγν απηφ, ζεσξείηαη ζεκαληηθή ζε απηφ ην ζεκείν ε παξάζεζε 

ησλ πεξηνξηζκψλ απηήο ηεο εξεπλεηηθήο πξνζπάζεηαο, έηζη ψζηε λα γίλεη θαηαλνεηφ 

ην εχξνο ησλ απνηειεζκάησλ θαη ησλ ζπκπεξαζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ. 

Όπσο θάζε εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα πζηεξεί ζε θάπνηα κεζνδνινγηθά θαη φρη 

κφλν ζέκαηα, έηζη θαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε ππάξρνπλ θάπνηα αδχλακα 

ζηνηρεία. Σν ζεκαληηθφηεξν, αξρηθά, κεζνδνινγηθφ δήηεκα πνπ αληηκεησπίδεη είλαη 

ην κηθξφ ηεο δείγκα. Σν γεγνλφο φηη νη καζεηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα δελ 

απνηεινχλ αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ηνπ ζρνιείνπ δελ επηηξέπεη ζχλζεηεο ζπγθξίζεηο 

κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ, πεξηνξίδνληαο, επίζεο, ζε θάπνην βαζκφ ηελ εγθπξφηεηα 

ησλ απνηειεζκάησλ θαη ησλ ζπκπεξαζκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ. Δληνχηνηο, θάπνηα 

απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ αλαδεηθλχνληαη απφ ηηο αλαιχζεηο είλαη ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθά θαη φζα δελ είλαη, πξνζθέξνπλ ζεκαληηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε δηάθνξεο 

ηάζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη. Γηα ην ιφγν απηφ, ζα ήηαλ θαιφ λα δνζεί ζεκαζία ζηα 

απνηειέζκαηα ηεο πξνζπάζεηαο απηήο θαη ε ίδηα ε έξεπλα λα απνηειέζεη αληηθείκελν 

γηα πεξηζζφηεξε δηεπηζηεκνληθή ζπδήηεζε. 

Μεηνλέθηεκα ηεο κειέηεο, επηπξφζζεηα, απνηειεί ην γεγνλφο φηη ε 

αμηνιφγεζε ηεο δηάδνζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, φπσο επίζεο, 

θαη ε εθηίκεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ καζεηψλ κεηξήζεθαλ κφλν κε ηε κέζνδν ηεο 

απηναλαθνξάο ησλ ίδησλ ησλ καζεηψλ. πλεπψο, επεηδή είλαη πηζαλφ θάπνηνη 

καζεηέο λα έρνπλ ιαλζαζκέλε αληίιεςε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά θαη γηα 

ην βαζκφ ζηνλ νπνίν νη ίδηνη ή ζπλνκήιηθνη ηνπο εκπιέθνληαη, ππάξρεη πεξίπησζε ηα 

απνηειέζκαηα λα κελ αληηπξνζσπεχνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Χζηφζν, ζε θακία 

πεξίπησζε δελ κπνξνχλ λα αγλνεζνχλ. 

Σέινο, ππάξρνπλ θάπνηνη παξάγνληεο πνπ δελ εμεηάζζεθαλ, φπσο είλαη ε εζλν 

– πνιηηηζκηθή πξνέιεπζε. Παξ’ φιν πνπ ε θνηλή γλψκε καδί κε θάπνηεο έξεπλεο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε παξνπζία καζεηψλ/-ηξηψλ απφ δηάθνξεο ρψξεο ζηα ειιεληθά 

ζρνιεία ηελ ηειεπηαία δεθαπεληαεηία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ 

θξνπζκάησλ βίαο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, ν παξάγνληαο απηφο ζεσξείηαη παξάγνληαο 
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επηθηλδπλφηεηαο θαη ζα ήηαλ θαιφ λα εμεηαζζεί. Μία άιιε κεηαβιεηή πνπ δελ 

εμεηάζζεθε ήηαλ ε αθαδεκατθή ηθαλφηεηα. Δμεηάδνληαο ην επίπεδν ηεο ζρνιηθήο 

ηθαλφηεηαο ζα κπνξνχζε λα εθηηκεζεί ε επίδξαζε ηεο ζηε ζπκπεξηθνξά ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο θαη αθφκε θαιχηεξα ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ. 

Παξ’ φια απηά, νη ελλνηνινγηθέο κεηαβιεηέο πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηε 

δεκηνπξγία ησλ ππνζέζεσλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο ζε επίπεδν δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο θαη αμηνινγήζεθαλ ζηε ζπλέρεηα είλαη αξθεηέο θαη πξνζθέξνπλ ζηε 

βηβιηνγξαθία λέα επξήκαηα θαη αληηθείκελν γηα πην ζχλζεηεο εξεπλεηηθέο 

πξνζπάζεηεο ζην κέιινλ. Έηζη, δελ είλαη δπλαηφ λα κελ αλαθεξζνχλ θάπνηα 

απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηε ζρέζε ηνπ εθθνβηζκνχ κε θάπνηνπο απφ ηνπο 

παξάγνληεο ηεο ςπρηθήο πγείαο, ηα νπνία επηηξέπνπλ κε ηε ζεηξά ηνπο ηε ζπδήηεζε 

ζρεηηθά κε ηηο ηάζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη. 

8.1 ςμπεπάζμαηα 

Δθηφο απφ θάπνηεο αλακελφκελεο δηαθνξέο πνπ βξέζεθαλ κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ, φπσο, επίζεο, θαη κεηαμχ ζπηψλ (ή δξαζηψλ) θαη ζπκάησλ, ηα θχξηα 

επξήκαηα ηεο κειέηεο απηήο είλαη δχν. Απνδεηθλχεηαη, ινηπφλ, φηη ζην ζπγθεθξηκέλν 

ζρνιείν ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ νχηε εθθνβίδνπλ νχηε ζπκαηνπνηνχληαη, 

κε ηελ θαηεγνξία ησλ καζεηψλ πνπ ζπκαηνπνηνχληαη λα αθνινπζνχλ, ρσξίο φκσο λα 

ζεκεηψλνληαη δηαθνξέο κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ.  Δπίζεο, ζρεηηθά κε ηηο 

δηαζηάζεηο ςπρηθήο πγείαο δηαπηζηψζεθε φηη ηα αγφξηα (Μ =0,98, Σ.Α =0,47) 

ζεκεηψλνπλ κεγαιχηεξν κέζν φξν απφ ηα θνξίηζηα ζηελ απηνεθηίκεζε. Σν άγρνο, 

είηε σο θαηάζηαζε είηε σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, δε βξέζεθε λα 

ζπλδέεηαη κε ην θχιν ηνπ παηδηνχ, θαη αθφκε, δελ παξαηεξήζεθαλ απμεκέλα 

πνζνζηά πνπ λα δειψλνπλ φηη ην ζπγθεξηκέλν δείγκα ππνθέξεη γεληθφηεξα απφ 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα.  

Πην αλαιπηηθά, απφ ηελ παξνχζα έξεπλα πξνθχπηεη, αξρηθά, φηη ζην δείγκα 

ζεκεηψλεηαη ε ηάζε ηα αγφξηα λα ζπκαηνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν απφ ηα θνξίηζηα, 

φπσο επίζεο, θαη λα είλαη απηά πνπ εθθνβίδνπλ πεξηζζφηεξν. Σν δεχηεξν εχξεκα 

είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθφ (p < 0,5). Σν γεγνλφο απηφ ίζσο λα εμεγείηαη απφ ην φηη 

ηα αγφξηα είλαη απηά ζπκκεηέρνπλ πεξηζζφηεξν ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, γεγνλφο πνπ ζπκθσλεί θαη κε ηε βηβιηνγξαθία (Totura et al. , 2009, 

Fandrem et al. , 2009, Esbensen & Carson, 2009, Hampel et al. , 2009, Forero et al. , 

1999, Rigby & Slee, 1991). Αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο 

παξαηεξήζεθε ε ηάζε ηα αγφξηα πηνζεηνχλ ζεηηθφηεξεο αληηιήςεηο πξνο ηε βία θαη 

ηελ επηζεηηθφηεηα απ’ φηη ηα θνξίηζηα, εχξεκα πνπ αλ ζπγθξηζεί κε ηε ζπρλφηεηα 

εθθνβηζκνχ είλαη ινγηθφ. 

 ηε ζπλέρεηα έγηλε πξνζπάζεηα λα θαηεγνξηνπνηεζεί ην δείγκα κε βάζε ηελ 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Γηνβαδνιηάο θαη ζπλ., 2009) ζε παξαηεξεηέο, νκάδα πνπ 

πεξηιακβάλεη καζεηέο πνπ νχηε εθθνβίδνπλ νχηε ζπκαηνπνηνχλ, ζχηεο, ζχκαηα θαη 
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ζχηεο – ζχκαηα, νκάδα πνπ πεξηιακβάλεη καζεηέο πνπ θαη εθθνβίδνπλ θαη 

ζπκαηνπνηνχλ. Πεξίπνπ πεξηζζφηεξα απφ ηα κηζά παηδηά ηνπ δείγκαηνο δε 

ζπκκεηείραλ ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ νχηε σο ζχηεο νχηε σο ζχκαηα. Απφ ην 

ππφινηπν δείγκα ηα πεξηζζφηεξα παηδηά εληάρζεθαλ, αλάινγα κε ηηο απαληήζεηο ηνπο, 

ζηελ νκάδα ησλ ζπκάησλ, αθνινπζνχζε ε νκάδα ησλ ζπηψλ – ζπκάησλ, κε ηειεπηαία 

ηελ νκάδα ησλ ζπηψλ. Σν γεγνλφο, φκσο, ηνπ φηη ην δείγκα απηήο ηεο εξεπλεηηθήο 

πξνζπάζεηαο είλαη αξθεηά κηθξφ, νπφηε θαη νη νκάδεο αληζνπιεζείο, δελ επηηξέπεη 

ζχλζεηεο ζπγθξίζεηο, παξά κφλν ζχγθξηζε κέζσλ φξσλ (t - test) θαη ζπζρεηίζεηο.  

Αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο, ην ζεκαληηθφηεξν εχξεκα ήηαλ 

φηη ν παξάγνληαο απηφο καδί κε ην άγρνο σο θαηάζηαζε ζπλδένληαη κε ηνλ ηχπν 

επηζεηηθφηεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ζχηεο ζεκείσζαλ κεγαιχηεξν κέζν φξν (Μ = 

2,37, Σ.Α=0,52) απφ ηα ζχκαηα (Μ = 1,85, Σ.Α= 0,33) πνπ θπζηθά ζπλάδεη θαη κε ηε 

βηβιηνγξαθία πσο νη ζχηεο παξνπζηάδνληαη πην ζεηηθά δηαθείκελνη πξνο ηε βία θαη ην 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ (p < 0,5). χκθσλα κε ηνλ Craig θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (1998), 

νη ζχηεο παξνπζηάδνληαη πην επηζεηηθνί γεληθφηεξα απέλαληη ζηνπο ζπλνκηιήθνπο 

ηνπο, ηνπο δαζθάινπο θαη ηνπο γνλείο ηνπο, έρνπλ ζεηηθέο αληηιήςεηο ζρεηηθέο κε ηε 

βία θαη κεγαιχηεξε αλάγθε λα εμνπζηάδνπλ ηνπο άιινπο (Craig et al. , 1998). 

Δπνκέλσο, νη ζηάζεηο ηνπο απηέο ηνπο νδεγνχλ επθνιφηεξα ζηελ εθδήισζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

ρεηηθά κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο ςπρηθήο πγείαο, ηα αγφξηα ζεκείσζαλ 

πςειφηεξν πνζνζηφ ζηελ θιίκαθα ηνπ Rosenberg πνπ αθνξά ζηελ απηνεθηίκεζε ζε 

ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, κε δείθηε ζεκαληηθφηεηαο p = 0,55. ηελ πεξίπησζε απηή, 

ινηπφλ, εάλ ην δείγκα καο ήηαλ κεγαιχηεξν, πηζαλφηαηα θαη ην εχξεκα λα ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. Χο πξνο ηελ θιίκαθα θαηάζιηςεο, παξαηεξήζεθε φηη ηα 

θνξίηζηα ππνθέξνπλ ειαθξψο πεξηζζφηεξν απφ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο απφ φ, ηη ηα 

αγφξηα (Μ =0,57, Σ.Α =0,29) εθθξάδνληαο κε ηηο δειψζεηο ηνπο κεγαιχηεξν κέζν 

φξν ζηελ θιίκαθα CDI απφ ηα αγφξηα. Οινθιεξψλνληαο ηηο ζπγθξίζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην θχιν, παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο θαη ζηελ θιίκαθα ηνπ άγρνπο, ε 

νπνία δηαθξίλεηαη ζην άγρνο πνπ πξνθαιεί κία θαηάζηαζε θαη ζην άγρνο σο 

πξνδηάζεζε ή αιιηψο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. ρεηηθά 

κε ην άγρνο πνπ πξνθαιείηαη απφ κηα θαηάζηαζε, ηα αγφξηα θάλεθε λα είλαη ειαθξψο 

πεξηζζφηεξν αγρσκέλα απ’ φηη ηα θνξίηζηα. Απηή ε ηάζε πηζαλφηαηα ζρεηίδεηαη θαη 

πάιη κε ηε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ησλ αγνξηψλ ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ. 

Αληίζεηα, αλαθνξηθά κε ην άγρνο σο πξνδηάζεζε, αλαδεηθλχεηαη ε ηάζε ηα θνξίηζηα 

λα είλαη πεξηζζφηεξν αγρψδε απφ φ, ηη είλαη ηα αγφξηα. Ζ ηάζε απηή ππνζηεξίδεηαη 

θαη απφ ηε βηβιηνγξαθία (Abada et al. , 2008, Cummings et al. , 2005, Baldry 2004, 

Timmons-Mitchell et al. , 1997). 

Όζνλ αθνξά ηα επίπεδα ηεο θαηάζηαζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ ζπηψλ θαη 

ησλ ζπκάησλ, παξαηεξήζεθαλ ελδηαθέξνληα επξήκαηα. πγθεθξηκέλα, βξέζεθε φηη 

νη ζχηεο αγρψλνληαη ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν φηαλ βηψλνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε 
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θαηάζηαζε απφ φ, ηη ζπκβαίλεη κε ηα ζχκαηα (p < 0,5). Δπίζεο, ζεκεηψζεθε ε ηάζε νη 

ζχηεο λα πεηπραίλνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά ζηελ θιίκαθα ηνπ άγρνπο σο πξνδηάζεζε 

ζε ζχγθξηζε κε ηα ζχκαηα. Σν εχξεκα απηφ ζα κπνξνχζε ίζσο λα εμεγήζεη θαη ην 

πξψην. Γειαδή, ζα κπνξνχζε λα εηπσζεί φηη  νη ζχηεο είλαη αξρηθά απφ κφλνη ηνπο  

αξθεηά αγρψδεηο κε απνηέιεζκα κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε λα ηνπο αγρψλεη 

αθφκε πεξηζζφηεξν. Όπσο θαη λα έρεη, σζηφζν, ε δηαπίζησζε απηή ρξήδεη πεξαηηέξσ 

ζπδήηεζεο. 

Γηα παξάδεηγκα, ε δηεζλήο βηβιηνγξαθία ζην ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν 

απνθαιχπηεη πσο ηα ζχκαηα ζπρλψλ πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ αλαθέξνπλ φηη 

βηψλνπλ κηα ζεηξά απφ ςπρνινγηθά, ςπρνζσκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά ζπκπηψκαηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ άγρνπο θαη ηεο αλαζθάιεηαο (Salmon et al. , 1998). 

χκθσλα, σζηφζν, κε ηνλ Forero θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, απφ ηελ έξεπλά ηνπ 

πξνθχπηεη φηη θαη νη ζχηεο βηψλνπλ ζπρλά πςειά πνζνζηά ςπρνζσκαηηθψλ 

ζπκπησκάησλ (Forero et al. , 1999). Αθφκε, ζχκθσλα κε ηνλ Olweus (1993b), ηα 

παηδηά πνπ ζπκαηνπνηνχλ δείρλνπλ θαη’ αζπλήζε ηξφπν ιίγν άγρνο θαη ε άπνςε απηή 

θαίλεηαη λα ππνζηεξίδεηαη θαη απφ ηνπο Moore θαη Kirkham (2001), νη νπνίνη 

πξνζζέηνπλ φηη απηφ πνπ ηνπο πξνζηαηεχεη απφ ηε ζπκαηνπνίεζε είλαη ε ζεκαζία 

πνπ δίλνπλ ζηε ζσκαηηθή ηνπ γνεηεία θαη ζηε δεκνηηθφηεηά ηνπο. πκπεξαζκαηηθά, 

πξνθχπηεη φηη ζα άμηδε ηνλ θφπν λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ ν ξφινο ηνπ άγρνπο ζηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ ζπηψλ θαη ησλ ζπκάησλ ηνπ εθθνβηζκνχ. 

 ρεηηθά κε ηελ θιίκαθα θαηάζιηςεο, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ηα 

επίπεδα πνπ επηθξάηεζαλ γεληθφηεξα ζηελ θιίκαθα δελ ήηαλ πςειά. Δλ ηνχηνηο, 

ζεκεηψζεθε θαη πάιη θάπνηα ηάζε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία, νη ζχηεο θαίλεηαη λα 

ππνθέξνπλ πεξηζζφηεξν απφ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ζε ζρέζε κε ηα ζχκαηα. Σν 

εχξεκα απηφ αλ θαη δελ ζπκθσλεί κε ηε βηβιηνγξαθία γεληθφηεξα, ζπκθσλεί κε ηελ 

άπνςε φηη φηαλ νη καζεηέο ππνθέξνπλ απφ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, εθηφο ηνπ φηη 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπο, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ θαθφ θαη 

ζε άιινπο, κε άιια ιφγηα λα εθθνβίδνπλ (Flannery et al., 2001, 2004). Ίζσο, ινηπφλ, 

ζηνπο καζεηέο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείγκαηνο ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο λα 

απνηεινχλ αίηην ηνπ εθθνβηζκνχ θαη φρη απνηέιεζκα. 

Σέινο, αλαθνξηθά κε ηελ θιίκαθα απηνεθηίκεζεο, παξαηεξήζεθε ε ηάζε νη 

ζχηεο λα είλαη απηνί πνπ έρνπλ ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε παξά ηα ζχκαηα. Σα 

ηειεπηαία απηά δχν επξήκαηα έξρνληαη λα πξνζζέζνπλ πεξηζζφηεξα ζηνηρεία ζηε 

δηακάρε πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί ζηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε 

ησλ ζπκάησλ θαη ησλ ζπηψλ, εθφζνλ πξνζαλαηνιίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ άπνςε 

φηη θαη ε νκάδα ησλ ζπηψλ είλαη απηή πνπ αληηκεησπίδεη ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα 

(Moore & Kirkham 2001, Salmon et al. , 1998, Salmivalli 1998). Απηφ, ινηπφλ, πνπ 

ηνλίδεηαη είλαη φηη ζα πξέπεη λα δηεμαρζεί πεξαηηέξσ έξεπλα, ψζηε λα εμαρζνχλ 

εγθπξφηεξα θαη πιεξέζηεξα απνηειέζκαηα ή ζπκπεξάζκαηα ζε ζρέζε κε ηελ ςπρηθή 
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θαηάζηαζε ησλ καζεηψλ πνπ εκπιέθνληαη ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είηε 

σο ζχηεο είηε σο ζχκαηα. 

 Πξνρσξψληαο κε ηηο αλαιχζεηο, πξνθχπηεη κηα ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηηο 

ηάζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη κέζα απφ ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ 

αλαθέξνληαη  ζηνλ εθθνβηζκφ θαη ηε ζπκαηνπνίεζε, ηηο ζηάζεηο ησλ καζεηψλ θαη ηα 

επίπεδα ζηηο δηάθνξεο δηαζηάζεηο ηεο ςπρηθήο πγείαο, αλαδεηθλχνληαη ηα εμήο: 

Αξρηθά, έπεηηα απφ κηα ζεκαληηθή παξαηήξεζε, ζεκεηψλεηαη ηάζε ζεηηθήο 

ζπζρέηηζεο ζην ζπγθεθξηκέλν δείγκα κεηαμχ ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ 

καζεηψλ κε ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο πνπ πξνθαιείηαη απφ κηα θαηάζηαζε. 

Παξαηεξείηαη, ινηπφλ, φηη φζν ζεηηθφηεξα δηαθείκελεο είλαη νη αληηιήςεηο ησλ 

καζεηψλ ζρεηηθά κε ηε βία θαη ηελ επηζεηηθφηεηα ηφζν ηείλεη λα απμάλεηαη ην άγρνο 

πνπ ηνπο δεκηνπξγεί ε θαηάζηαζε ηνπ εθθνβηζκνχ. Όπσο πξνθχπηεη θαη απφ ηνλ Dill 

θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2004), νη γλσζηηθνί κεραληζκνί ησλ παηδηψλ (αληηιήςεηο 

ζρεηηθέο κε ηε βία) εξκελεχνπλ πηζαλψο ηε ζρέζε ηνπ ζπκπεξηθνξηθνχ ηχπνπ κε ηα 

εζσηεξηθεπκέλα ζπκπηψκαηα (άγρνο) θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Σν εχξεκα απηφ, 

σζηφζν, ζα ήηαλ πην έγθπξν θαη ίζσο, ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθφ, εάλ ην δείγκα ήηαλ 

κεγαιχηεξν (Dill et al., 2004). 

 Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθαλ θάπνηεο ηάζεηο πνπ θαιφ ζα ήηαλ λα αλαδεηρζνχλ 

θη απηέο, έηζη ψζηε, έπεηηα απφ πεξαηηέξσ έξεπλα κε ζθνπφ λα επαιεζεπζνχλ ή λα 

απνξξηθζνχλ. Γηα παξάδεηγκα, παξαηεξήζεθε φηη ε κεηαβιεηή ηνπ εθθνβηζκνχ ηείλεη 

λα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη αξλεηηθά κε ηα 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

(πξνδηάζεζε). Γειαδή, φζν πην ζπρλά  ζεκεηψλνπλ ηα άηνκα φηη θαηαθεχγνπλ ζε 

ζπκπεξηθνξέο εθθνβηζκνχ (γίλνληαη ζχηεο), ηφζν κεγαιχηεξε απηνεθηίκεζε έρνπλ, 

αληηκεησπίδνπλ ιηγφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, αιιά ηαπηφρξνλα, ηφζν 

πεξηζζφηεξν δειψλνπλ ηελ παξνπζία άγρνπο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε. 

Αληηζέησο, φζν πην ζπρλά ηα άηνκα δειψλνπλ φηη έρνπλ ζπκαηνπνηεζεί (γίλνληαη 

ζχκαηα) ηνπο αγρψλεη ιηγφηεξν ε θαηάζηαζε θαζεαπηή ελψ είλαη πην αγρσκέλνη ζαλ 

ηδηνζπγθξαζίεο. 

Ζ βία κεηαμχ ησλ αλειίθσλ είλαη πιένλ ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν ζηα δεκφζηα 

θαη ηα ηδησηηθά ζρνιεία, ηφζν ζηα αζηηθά θαη εκηαζηηθά θέληξα φζν θαη ζηηο 

αγξνηηθέο πεξηνρέο. O εθθνβηζκφο θαη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη θάηη πνπ 

αληηκεησπίδνπλ κε ηνλ έλα ή ηνλ άιινλ ηξφπν ηα πεξηζζφηεξα παηδηά, ην ζνβαξφ 

πξφβιεκα φκσο μεθηλά φηαλ έλα ζπγθεθξηκέλν παηδί γίλεηαη ζηαζεξφο ζηφρνο άιινπ 

ή άιισλ αλειίθσλ. 

Λακβάλνληαο ππφςε φιεο ηηο παξακέηξνπο θαη κε βάζε ηε δηεζλή εκπεηξία, 

αλαδεηθλχεηαη ε αλάγθε ζεζκνζέηεζεο ηνπ ζρνιηθνχ ςπρνιφγνπ θαη ζηε ρψξα καο, 

δηφηη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο κπνξεί λα απνηειέζεη ζπλέπεηα, αιιά θαη πξφδξνκν 

άιισλ παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαηά ηελ ελειηθίσζε. Ζ δηεζλήο εκπεηξία, 
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σζηφζν, νδεγεί θαη ζε έλα αθφκε βαζηθφ ζπκπέξαζκα: Ζ θαηάζηαζε κπνξεί λα 

μεθχγεη απφ ηνλ έιεγρν αλ δελ ιεθζνχλ έγθαηξα κέηξα πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο. 

8.2 Παπέμβαζη 

Υσξίο θαηάιιειε παξέκβαζε, νη ζπκπεξηθνξέο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ηείλνπλ λα 

απμάλνληαη θαη λα ζπλεηζθέξνπλ ζε αθφκα πην αξλεηηθφ ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Σν 

πξφγξακκα παξέκβαζεο ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ηνπ Olweus ((Olweus Bullying 

Prevention Program (OBPP)) ζρεδηάζηεθε γηα λα βειηησζνχλ νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

ζπλνκειίθσλ θαη λα πξναρζεί έλα αζθαιέο θαη ζεηηθφ ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

επλνψληαο ηελ πιήξε πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζε νιφθιεξν 

ην ζρνιείν. Οη ζπληζηψζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηφρεπαλ ζε παξεκβάζεηο ζε επίπεδν 

ζρνιείνπ, ηάμεο, καζεηψλ θαη θνηλσλίαο θαη πεξηειάκβαλαλ ηαθηηθέο ζπδεηήζεηο 

ζρεηηθά κε θαλφλεο γηα ηελ απνηξνπή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο ζρεδηαζκέλεο πνπ δέζκεπαλ ηνπο καζεηέο λα αζρνιεζνχλ κε ηε 

καθξνπξφζεζκε αιιαγή ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο 

ζρεηηθψλ κε ηνλ εθθνβηζκφ. Ζ πξσηφηππε κειέηε ηνπ OBPP πνπ πεξηειάκβαλε 2500 

καζεηέο ζε 42 ζρνιέηα ηεο Ννξβεγίαο ζεκείσζε κηα 50% ειάηησζε ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκφ απφ ηνπο καζεηέο, 2 ρξφληα κεηά ηελ εθαξκνγή 

ηνπ. Απφ ηφηε, θη άιιεο κειέηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο κηαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ, αληίγξαθα ηνπ OBPP, έρνπλ 

αλαδείμεη κπεξδεκέλα απνηειέζκαηα. Παξ’ φια απηά, ην πξφγξακκα OBPP έρεη 

δηαδνζεί επξέσο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θαη ζην εμσηεξηθφ (Bauer et al. , 2007). 

πλαθφινπζα, ε ζπνπδαηφηεηα ηνπ ζέκαηνο απνηειεί θξηηήξην άκεζεο 

παξέκβαζεο, ζηε βάζε κηαο δηεπηζηεκνληθήο αληηκεηψπηζεο. Ζ δηθή καο νπηηθή 

αθνξά ηελ ελεξγνπνίεζε κεζφδσλ παηδαγσγηθήο παξέκβαζεο ζην πιαίζην κηαο 

πνιπεπίπεδεο θνηλνηηθήο θξνληίδαο γηα ηελ πγεία. Απνβιέπνπκε ζηελ παξνρή 

γλώζεσλ, ζηάζεσλ θαη δεμηνηήησλ ζε επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ιεηηνπξγνχο 

εθπαίδεπζεο π.ρ. ζρνιηθνχο λνζειεπηέο, ζρνιηθνχο ςπρνιφγνπο, ζρνιηθνχο 

ζπκβνχινπο, εθπαηδεπηηθνχο, εθπαηδεπηέο θ.ά. Έλα ηέηνην ζχγρξνλν πεξηβάιινλ 

κάζεζεο, βαζηζκέλν ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ παηδαγσγηθή αιιειεπίδξαζε, κπνξνχλ 

λα ην εθαξκφδνπλ, σο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ιεηηνπξγνί εθπαίδεπζεο, κε επηηπρία 

ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο ζρνιηθή πξαθηηθή ή ζε ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο π.ρ. αγσγή 

πγείαο, πεξηβαιινληηθή αγσγή, εθπαίδεπζε γηα ηελ αεηθνξία (Ioannidi θαη ζπλ., 

2008). 

Σα παξαπάλσ επξήκαηα πξνηείλνπλ φηη ηα ζρνιεία ζα πξέπεη λα εληζρχζνπλ 

ηελ αλάγθε γηα πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ σο απφιπην ζηφρν ηελ θαηαζηνιή ηεο 

παξελφριεζεο θαη ηεο ζπκαηνπνίεζεο. Μηα αμηνιφγεζε ελφο ηέηνηνπ πξνγξάκκαηνο 

ζε κηα πφιε ηνπ Καλαδά έδσζε έκθαζε ζην ξφιν ησλ γνλέσλ, ησλ δαζθάισλ θαη ηεο 

θνηλσλίαο, φρη κφλν γηα λα πξνζδηνξίζεη ηα πξνβιήκαηα πνπ έπνληαη ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ αιιά θαη γηα λα παξέρεη ππνζηήξημε ζε ζχκαηα ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ. Δίλαη, αθφκε, αλεζπρεηηθή ε ζεκαζία ησλ ζπλνκειίθσλ σο 
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απνηειεζκαηηθά κνληέια ξφισλ πξνο άιινπο ζπλνκήιηθνπο θαη ε αλάγθε λα 

παξέκβνπλ φηαλ ιακβάλεη ρψξα ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο. ηελ πξνζπάζεηα 

πξναγσγήο ελφο αζθαιέζηεξνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη  

ζπγθεθξηκέλεο ππννκάδεο είλαη πηζαλψο πην εππαζείο ζηε ζπκαηνπνίεζε, εηδηθά νη 

λένη κεηαλάζηεο πνπ ίζσο ηείλνπλ πξνο ην θπιεηηθφ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. 

Δπηβάιιεηαη, ινηπφλ, νη εθηηκήζεηο ηεο αληη – ζπκαηνπνίεζεο λα αλαγλσξίδνπλ ηε 

θπιή θαη ηελ εζληθφηεηα σο πηζαλή βάζε ηεο παξελφριεζεο θαη νη λένη κεηαλάζηεο 

λα κελ απνθιείνληαη απφ σθέιηκεο παξεκβάζεηο πνπ βαζίδνληαη ζην ζρνιείν. Δίλαη 

απαξαίηεηε, άξα, ε θαηαλφεζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζρνιείσλ 

θαη ησλ ηνπηθψλ ηνπο αλαγθψλ πξναγσγή ζηξαηεγηθψλ πνπ έρνπλ ζηφρν ηελ 

θαηαζηνιή ηεο ζπκαηνπνίεζεο. Αλ δελ εθαξκνζηνχλ έγθαηξα παξεκβάζεηο δεκφζηαο 

πγείαο, ην θαηλφκελν ηεο παξελφριεζεο κπνξεί λα έρεη θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο, φρη 

κφλν γηα ηα ζχκαηα θαη ηνπο ζχηεο αιιά θαη γηα εθείλνπο πνπ είλαη κάξηπξεο 

ζρεηηθψλ επεηζνδίσλ εληφο ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο (Abada et al. 2008). 

8.3 Ππόλητη  

Ζ ζεκαζηνινγηθή ζεψξεζε ηνπ φξνπ «Bullying» παξαπέκπεη ζην θαηλφκελν 

ηνπ εθθνβηζκνχ θαη ηεο παξελφριεζεο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ζηηο γεηηνληέο, κέζα 

ζηελ θνηλφηεηα. Ο εθθνβηζκφο απνηειεί κνξθή αληηθνηλσληθφηεηαο θαη έθθξαζε 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. πλδέεηαη κε δηαδηθαζίεο ζπκαηνπνίεζεο, πξνθαιψληαο 

αλεζπρία ζε γνλείο, καζεηέο, εθπαηδεπηηθνχο θαη επηζηήκνλεο δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ, 

εθφζνλ ε ζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή βία ππνλνκεχεη ηελ απφθηεζε 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ηελ εθκάζεζε θνηλσληθψλ θαλφλσλ, ηελ εμνηθείσζε κε 

δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο αιιά θαη ηελ ίδηα ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία ηφζν σο 

ςπρνινγηθφ θαηλφκελν φζν θαη σο ζεζκνζεηεκέλε δηαδηθαζία. Οη φπνηεο πξνιεπηηθέο 

ζηξαηεγηθέο ζθφπηκν είλαη λα πινπνηνχληαη κέζα ζηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα, κε 

ζεκεία αλαθνξάο ηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη ηνλ καζεηή, θαη ηειηθφ ζηφρν ηελ πξνψζεζε 

ηεο αζθάιεηαο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ θαη ηελ απνκάθξπλζε θηλδχλσλ εκπινθήο ζε 

βία, ζπκκνξίεο αλειίθσλ θαη παξαβαηηθψλ εθδειψζεσλ, θαζψο θαη ηελ πξναγσγή 

ηεο πγείαο κέζα ζε απηφ, θνηλσληθήο, πλεπκαηηθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ζσκαηηθήο.  

Έρνληαο ππφςε ηε ζεκαζία ηνπ θιίκαηνο πνπ επηθξαηεί ζην ζρνιείν, 

πξνηείλεηαη φηη νη καζεηέο πνπ ζπκπεξηθέξνληαη δηαθνξεηηθά απφ ηηο λφξκεο ησλ 

ηάμεσλ αθφκα θαη σο πξνο ηηο αληηιήςεηο, εηδηθά εθείλνη νη καζεηέο πνπ δείρλνπλ 

ιππεκέλνη θαη απνκνλσκέλνη, ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ 

ζρνιείνπ ηδηαίηεξε πξνζνρή. Απηφ γηαηί απηνί νη καζεηέο είλαη πηζαλφηεξν λα 

απνηεινχλ ζηφρν ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο. Δίλαη αλαγθαίν λα πξαγκαηνπνηείηαη 

ζπλερήο εξγαζία γηα ηελ εμέιημε ηνπ ζρνιηθνχ θιίκαηνο, έηζη ψζηε λα κεηψλνληαη νη 

απεηιέο γηα ηελ αζθάιεηα ησλ καζεηψλ, λα  εμνκαιχλνληαη ζπγθεθξηκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη λα απμάλνληαη νη επθαηξίεο ησλ καζεηψλ γηα κάζεζε. Αλ θαη νη 

ζπλέπεηεο ηεο επηζεηηθφηεηαο ζην ζρνιείν έρνπλ πεξηνξηζζεί, θάπνηα επξήκαηα, 

σζηφζν, πξνηείλνπλ φηη ν πξνγξακκαηηζκφο ησλ ζρνιείσλ ζα πξέπεη λα αλαπηπρζεί 
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έηζη ψζηε λα ζηξαθνχλ πξνο ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ πνπ βηψλνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο 

δπζθνιίεο θαη είλαη εκπιεγκέλνη ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη 

ζπκαηνπνίεζεο. Πνιχ ζπρλά, δπζηπρψο, απηνί πνπ δέρνληαη πξνζνρή απφ ην 

πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνπο γνλείο είλαη νη ζχηεο, δηφηη, βαζηθά, ε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο είλαη πην επδηάθξηηε θαη παξαηεξήζηκε σο πξνβιεκαηηθή. Πξφζθαηα ηξαγηθά 

πεξηζηαηηθά πνπ ζπκβαίλνπλ ζε ζρνιεία ζπκίδνπλ φηη απηφ είλαη ην δήηεκα πνπ 

πξέπεη λα καο αλεζπρεί (Totura et al. ,2009). 
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ΔΠΗΛΟΓΟ 

Αλ θαη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο δελ έρεη 

δερηεί ηε δένπζα πξνζνρή ζε πξνεγνχκελεο έξεπλεο, νη ζχηεο θαη ηα ζχκαηα απηνχ 

ηνπ θαηλνκέλνπ θαίλεηαη λα αληηκεησπίδνπλ ζπρλά πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο. Γηα 

παξάδεηγκα, ην λα είλαη θάπνηνο ζχηεο έρεη ζπζρεηηζηεί κε λεαληθή εγθιεκαηηθφηεηα, 

θαηάρξεζε αιθνφι, βία θαηά ηελ ελήιηθε δσή, θαη εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Σν 

θνηλσληθφ ππφζηξσκα απηψλ ησλ παηδηψλ, επίζεο, πξνηείλεη φηη είλαη πηζαλφηαηα 

εππαζή θαη ζε ςπρηαηξηθή ζπλλνζεξφηεηα. Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, φπσο θαίλεηαη 

θαη απφ ηελ παξνχζα έξεπλα, ζπζρεηίδεηαη θαη κε απφξξηςε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο 

θαη θνηλσληθή απνκφλσζε. ηηο νηθνγέλεηεο ησλ ζπηψλ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη 

ησλ ζπκάησλ, απνδεηθλχεηαη φηη ππάξρεη, επηπξφζζεηα, ζπλαηζζεκαηηθή απφζηαζε 

κεηαμχ ησλ κειψλ, έιιεηςε δεζηαζηάο θαη αιινπξφζαιιν νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα 

θαλφλσλ θαη πνηλψλ. Δπνκέλσο, ηα παηδηά απηά ρξήδνπλ ππνζηήξημεο θαη θάπνηνπ 

είδνπο παξέκβαζε, έηζη ψζηε αλαγλσξηζηεί ν ξφινο ησλ δηαηαξαρψλ ηεο θαηάζιηςεο 

ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη λα αθνινπζήζνπλ έπεηηα κηα θπζηνινγηθή αλάπηπμε. 

Ο ξφινο ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ εθήβνπ παξακέλεη ζηαζεξφο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο καθξάο δηαδηθαζίαο ζπκαηνπνίεζεο θαη ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Ζ έληνλε 

ζπζρέηηζε, επνκέλσο, ησλ ζπηψλ θαη ζπκάησλ κε ηελ ςπρηθή πγεία, ηελ θαηάζιηςε 

θαη ηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ, ην άγρνο, θαη ηελ απηνεθηίκεζε ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο 

επηπξφζζεηεο θαη πιεξέζηεξεο δηεξεχλεζεο ησλ θνηλσληθψλ, ςπρνινγηθψλ, θαη 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, ζρεηηθψλ κε ηελ παξελφριεζε θαη ηε ζπκαηνπνίεζε. 

Απηή ε εξγαζία πξνζπάζεζε λα αγγίμεη, κεηαμχ άιισλ ελδηαθεξφλησλ 

ζρεηηθψλ ζεκάησλ, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν παξάγνληεο φπσο ν πνιηηηζκφο 

(δηαθνξεηηθνί νξηζκνί θαηλνκέλνπ) ή ρξνληθή δηάξθεηα ίζσο επηδξνχλ ζηελ 

ηθαλφηεηα λα πξνζδηνξίζνπκε ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαη ηε ζπκαηνπνίεζε. Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν, εληζρχεηαη ε αλάγθε νη κειινληηθέο έξεπλεο λα ζπκπεξηιάβνπλ πνηνηηθέο 

θαη πνζνηηθέο κεηαβιεηέο σο πξνο ηε κεζνδνινγία ηνπο, κε ζθνπφ λα κειεηεζνχλ νη 

επηδξάζεηο ησλ δηαθνξεηηθψλ νξηζκψλ ή θαη δηαζηάζεσλ, αθφκα, ηεο παξελφριεζεο 

θαη ηεο ζπκαηνπνίεζεο. πλεπψο, αλαπφθεπθηα ηα παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα, ν 

πξσηαξρηθφο ζηφρνο πνπ δεκηνπξγείηαη εμαηηίαο ηνπ θαηλνκέλνπ, θαζίζηαληαη 

εθαξκφζηκα θαη πην ρξήζηκα. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ 

Δπυηημαηολόγιο σολικού Δκθοβιζμού 

 

Αγαπεηέ/ή καζεηή/ηξηα, 

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ έρεηο κπξνζηά ζνπ απνηειεί κέξνο κηαο παλειιαδηθήο 

έξεπλαο πάλσ ζην δήηεκα ηεο ςπρνινγηθήο θαη ζσκαηηθήο βίαο πνπ ζπρλά αζθείηαη 

απφ νκάδεο καζεηψλ ζε ζπκκαζεηέο ηνπο ή ζε παηδηά κηθξφηεξεο ειηθίαο, ζην ρψξν 

ηνπ ζρνιείνπ. Θα ζέιακε λα ζε παξαθαιέζνπκε λα ζπκπιεξψζεηο φιεο ηηο εξσηήζεηο 

ψζηε λα απνθηήζνπκε κηα θαιή εηθφλα ηνπ ηη ζπκβαίλεη κε ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα.  

Να ζπκάζαη φηη: 

- Όιεο νη απαληήζεηο είλαη αλψλπκεο, δελ ρξεηάδεηαη λα γξάςεηο πνπζελά ην 

φλνκά ζνπ! 

- Καλείο δελ ζα κπνξεί λα θαηαιάβεη πνηεο απαληήζεηο έρεηο δψζεη εζχ 

πξνζσπηθά! 

- Αλ θάπνηα ζηηγκή ζειήζεηο, κπνξείο λα δηαθφςεηο ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα εμεγήζεηο ηνπο ιφγνπο γηα απηφ! 

 

→ Αλ φκσο απνθαζίζεηο λα ην ζπκπιεξψζεηο, είλαη ζεκαληηθφ λα 

απαληήζεηο κε εηιηθξίλεηα ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο. 

 

ε επραξηζηνχκε πνιχ γηα ηνλ ρξφλν ζνπ! 

 

Οη Τπεχζπλνη ηεο έξεπλαο, 

             Ζιίαο Κνπξθνχηαο                      Άθεο Γηνβαδνιηάο 

Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Φπρνινγίαο Λέθηνξαο πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο

           

            

        ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟ ΚΡΖΣΖ 

 ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΚΟ ΣΜΖΜΑ Γ.Δ. 

- ΣΜΖΜΑ ΦΤΥΟΛΟΓΗΑ 
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   ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ  ΣΟΗΥΔΗΑ 

Όπνπ έρεη ηειίηζεο, γξάςε ηελ απάληεζε πνπ ιείπεη θαη φπνπ έρεη α,β,γ,δ, βάιε έλα 

θχθιν γχξσ απφ ην γξάκκα πνπ ζνπ ηαηξηάδεη.  

 

1) ρνιείν: ………………………….      Σάμε: ………………………… 

2) Φχιν:       α) αγφξη            β) θνξίηζη 

3) Πφηε γελλήζεθεο;         Έηνο ………….…    Μήλαο ………………... 

4) ε πνηα ρψξα γελλήζεθεο;   α) ζηελ Διιάδα 

                                                    β) ζε άιιε ρψξα. ε πνηα; …………….  

 

5) Πνπ κέλεηο;    α) ζε πφιε. ε πνηα;………………………     

                            β) ζε θσκφπνιε. ε πνηα; ………………. 

                            γ) ζε ρσξηφ. ε πνην; …………………….. 

 

6) Ο παηέξαο ζνπ έρεη θνηηήζεη κέρξη ην:  α) δεκνηηθφ 

                                                                        β) γπκλάζην 

                                                                        γ) ιχθεην 

                                                                        δ) παλεπηζηήκην / ΣΔΗ 
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7) Ζ κεηέξα ζνπ έρεη θνηηήζεη κέρξη ην:    α) δεκνηηθφ 

                                                                        β) γπκλάζην 

                                                                        γ) ιχθεην 

                                                                        δ) παλεπηζηήκην / ΣΔΗ 
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Α. Δπυηημαηολόγιο θςμαηοποίηζηρ        

Μέπορ 1 – Σι ζος ζςνέβηκε 

Κχθισζε ηνλ αξηζκφ πνπ δείρλεη κε πνην ηξφπν νη άιινη καζεηέο ζε παπενόσληζαν ή ηα 

έβαλαν καδί ζνπ. Αλέθεξε γεγνλφηα πνπ ζπλέβεθαλ καηά ηη διάπκεια ηυν ηελεςηαίυν 3 

μηνών. 

1= Πνηέ, 2=Μηα ή δπν θνξέο, 3=Λίγεο θνξέο, 4=πεξίπνπ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα, 5=Λίγεο 

θνξέο ηελ εβδνκάδα  

1. Έλαο καζεηήο /ηξηα κε πείξαμε κε θαθφβνπιν ηξφπν. --------------------------------------

---------1   2    3   4  5 

2. Έλαο καζεηήο/ηξηα είπε φηη ζα κε ρηχπαγε ή ζα κε ηξαπκάηηδε. ---------------------------

--------1   2   3   4   5  

3. Έλαο καζεηήο/ηξηα κε αγλφεζε επίηεδεο γηα λα πιεγψζεη ηα αηζζήκαηά κνπ. ----------

------1   2   3   4   5  

4. Έλαο καζεηήο/ηξηα είπε ςέκαηα γηα κέλα γηα λα κελ κε ζπκπαζνχλ νη άιινη 

καζεηέο.------1   2   3   4   5 

5. Έλαο καζεηήο/ηξηα κε ρηχπεζε, κε θιψηζεζε ή κε έζπξσμε κε θαθνήζε ηξφπν. -------

-----1   2   3   4   5  

6. Έλαο καζεηήο/ηξηα κε άξπαμε, κε θξάηεζε ή κε άγγημε κε ηξφπν πνπ δελ κνπ άξεζε. -

-----1   2   3   4   5 

7. Κάπνηνη καζεηέο κε άθεζαλ έμσ απφ ηα πξάγκαηα απφ θαθία θαη κφλν. ----------------

-------1   2   3   4   5 

8. Έλαο καζεηήο/ηξηα κε θπλήγεζε ζαλ λα ήζειε πξαγκαηηθά λα κνπ θάλεη θαθφ. --------

-------1   2   3   4   5  

9. Κάπνηνη καζεηέο καδεχηεθαλ ελαληίνλ κνπ θαη κνπ θέξζεθαλ άζρεκα -----------------

---------1   2   3   4   5  

Μέπορ 2 – Σι έκανερ  

Κχθισζε ηνλ αξηζκφ πνπ δείρλεη πφζν ζπρλά παπενόσληζερ ή ηα έβαλερ κε έλαλ άιιν 

καζεηή/ηξηα ζην ζρνιείν. Αλέθεξε γεγνλφηα πνπ ζπλέβεθαλ καηά ηη διάπκεια ηυν 

ηελεςηαίυν 3 μηνών. 

1= Πνηέ, 2=Μηα ή δπν θνξέο, 3=Λίγεο θνξέο, 4=πεξίπνπ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα, 5=Λίγεο 

θνξέο ηελ εβδνκάδα 

1. Πείξαμα ή θνξφτδεςα έλαλ καζεηή/ηξηα κε θαθνήζε ηξφπν. ------------------------------

-------1   2   3   4   5 
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2. Απείιεζα άιινλ καζεηή/ηξηα φηη ζα ηνλ/ηελ ρηππήζσ ή ζα ηξαπκαηίζσ. ---------------

-----1   2   3   4   5 

3. Αγλφεζα άιινλ καζεηή/ηξηα κφλν θαη κφλν γηα λα πιεγψζσ ηα αηζζήκαηά ηνπ/ηεο. -

----1   2   3   4   5 

4. Δίπα ςέκαηα γηα έλαλ άιιν καζεηή/ηξηα ψζηε νη άιινη καζεηέο λα κελ ηνλ/ηελ 

ζπκπαζνχλ.--------1   2   3    4   5 

5. Υηχπεζα, θιψηζεζα ή έζπξσμα άιινλ καζεηή/ηξηα κε θαθνήζε ηξφπν. ----------------

----1   2   3   4   5 

6. Άξπαμα, θξάηεζα ή άγγημα άιινλ καζεηή/ηξηα κε ηξφπν πνπ δελ ηνπ/ηεο άξεζε. ------

---1   2   3   4   5 

7. πληέιεζα θη εγψ ζην λα απνθιεηζηεί έλαο καζεηήο/ηξηα απφ ηα πξάγκαηα απφ θαθία 

θαη κφλν. ------------------1   2   3   4   5 

8. Κπλήγεζα έλαλ καζεηή/ηξηα πξνζπαζψληαο λα ηνπ/ηεο θάλσ θαθφ. ---------------------

-------1   2   3   4   5 

9. Δγψ θαη θάπνηνη καζεηέο καδεπηήθακε θαη θεξζήθακε άζρεκα ζε άιινλ 

καζεηή/ηξηα. -----1   2   3   4   5 

 

Μέπορ 3-Σι πιζηεύυ  

Κχθισζε ηνλ αξηζκφ πνπ δείρλεη πόζο ζςμθυνείρ κε θάζε δήισζε. 

1=δε ζπκθσλώ θαζόινπ, 2=ζπκθσλώ ιίγν, 3=ζπκθσλώ πνιύ, 4=ζπκθσλώ απόιπηα  

1. Δίλαη θαιφ λα ηζαθψλνληαη νη καζεηέο κεηαμχ ηνπο. ----------------1   2   3   4    

2. Δίλαη ζεκαληηθφ νη καζεηέο λα δείρλνπλ έηνηκνη λα αληηκεησπίζνπλ φπνηνλ ηα βάιεη 

καδί ηνπο. -----------------1   2   3   4    

3. Όηαλ δχν καζεηέο ηζαθψλνληαη κεηαμχ ηνπο, νη άιινη καζεηέο πξέπεη λα ηνπο 

ζηακαηνχλ. ---1   2   3   4    

4. Κάπνηεο θνξέο αμίδεη ζε έλαλ καζεηή λα ηνπ αγξηεχνπλ νη άιινη καζεηέο. -------------

------------1   2   3   4    

5. Απηνί πνπ παξελνρινχλ παίξλνπλ απηφ πνπ ζέινπλ απφ ηνπο άιινπο καζεηέο. --------

---------1   2   3   4     

6. Οη καζεηέο απνθηνχλ ηνλ ζεβαζκφ φηαλ θάλνπλ ηνλ ζπνπδαίν ζηνπο άιινπο. ---------

----------1   2   3   4     
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7. Όηαλ ηζαθψλνληαη δχν καζεηέο είλαη θαιφ λα ηνπο επεπθεκνχκε. -----------------------

------------1   2   3   4    

8. Έλαο καζεηήο κπνξεί λα ληψζεη κεγάινο θαη ζθιεξφο φηαλ παξελνριεί. ----------------

-----------1   2   3   4    

9. Κάπνηεο θνξέο δελ πεηξάδεη λα παξελνρινχκε ηνπο άιινπο. -------------------------------

-----------1   2    3   4     

10. Οη καζεηέο πνπ θσλάδνπλ ζηνπο άιινπο καζεηέο κπνξνχλ λα ηνπο θάλνπλ φ,ηη 

ζέινπλ. -- ---1   2   3   4    

11. Οη καζεηέο πνπ δέρνληαη παξελφριεζε ή ηνπο αγξηεχνπλ ζπλήζσο έρνπλ θάλεη θάηη 

θαη ηνπο αμίδεη. ----------------------------------1   2   3   4    

12. Όηαλ έλαο καζεηήο/ηξηα δέρεηαη παξελφριεζε νη άιινη καζεηέο πξέπεη λα 

πξνζπαζνχλ λα ην ζηακαηήζνπλ. --------1   2   3   4     

13. Όηαλ δχν καζεηέο ηζαθψλνληαη, είλαη θαιφ λα ζηεθφκαζηε θαη λα βιέπνπκε. ---------

--1   2   3   4        

 

 

Εσταριζηούμε πολύ για ηον τρόνο ποσ διέθεζες! 
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Δπυηημαηολόγιο Αςηοεκηίμηζηρ  
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Δπυηημαηολόγιο Άγσοςρ  
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Δπυηημαηολόγιο Καηάθλιτηρ 
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