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1. ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

     Ζ αλαγλψξηζε ησλ δπζκελψλ επηπηψζεσλ ησλ θαξκαθεπηηθψλ αγσγψλ, έρεη ζηξέςεη ηελ 

πξνζνρή πξνο ελαιιαθηηθέο κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο είλαη ε 

ςπρνζεξαπεία. Μέζα απφ κειέηεο, θπξίσο λεπξναπεηθφληζεο, θαίλεηαη φηη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ςπρνζεξαπείαο ζπλνδεχεηαη απφ ηξνπνπνηήζεηο ζε λεπξνβηνινγηθφ 

επίπεδν. Πξνο ππνζηήξημε απηήο ηεο ζέζεο, παξνπζηάδνληαη θάπνηα ζηνηρεία ηνπ 

λεπξνβηνινγηθνχ ππνζηξψκαηνο αληηπξνζσπεπηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηεο ςπρνζεξαπείαο 

ηνπο, μεθηλψληαο απφ εθείλε κε ηελ κεγαιχηεξε απνθξηηηθφηεηα ζηελ ςπρνζεξαπεία. ΢ηελ 

πεξίπησζε ηεο εηδηθήο θνβίαο, ηδηαίηεξα κέζα απφ ηελ έθζεζε, επηηπγράλεηαη νκαινπνίεζε 

ζην λεπξσληθφ δίθηπν, ην νπνίν απνηειεί ηε βάζε ηεο. Σα ζπκπηψκαηα ηεο ςπραλαγθαζηηθήο 

θαη θαηαλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο κπνξνχλ λα βειηησζνχλ κέζα απφ ηελ έθζεζε θαη πξφιεςε 

απφθξηζεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο, κέζα απφ ηελ εμνηθείσζε, κεηψλεη ην άγρνο ηνπ 

αζζελή, ην νπνίν πξνεγνπκέλσο κπνξνχζε λα κεησζεί κφλν κέζα απφ ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

θαηαλαγθαζκψλ. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε επίδξαζε ηεο ςπρνζεξαπείαο πάλσ ζην 

λεπξνβηνινγηθφ ππφζηξσκα ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο. Κπξίσο εκπιέθεηαη ζηελ αχμεζε ηνπ 

ξπζκηζηηθνχ ειέγρνπ πξνκεησπηαίσλ πεξηνρψλ πάλσ ζε ζπλαηζζεκαηηθέο κεηαηρκηαθέο 

πεξηνρέο. Δπίζεο απνηειεζκαηηθή είλαη ε ςπρνζεξαπεία ζηελ πεξίπησζε ηεο δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο, σζηφζν δελ είλαη γλσζηνί νη κεραληζκνί δξάζεο ηεο. Σέινο σο ζπκπιεξσκαηηθή 

ζηε θαξκαθνζεξαπεία, κπνξεί λα βειηηψζεη ηα ζπκπηψκαηα ζρηδνθξέλεηαο, ηδηαίηεξα κέζα 

απφ ηελ απνθαηάζηαζε γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ, νκαινπνηψληαο αλσκαιίεο ζε αληίζηνηρεο 

εγθεθαιηθέο πεξηνρέο.   

 

Λέμεηο θιεηδηά: Νεπξνβηνινγία, Φπρνζεξαπεία, Αγρψδεηο Γηαηαξαρέο, Γηαηαξαρέο ηεο 

Γηάζεζεο, ΢ρηδνθξέλεηα 
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2. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

     ΢ην πιαίζην ησλ πξφζθαησλ εμειίμεσλ ζην πεδίν ηεο ςπρηαηξηθήο, ηεο έκθαζεο ζηα 

αλζξψπηλα δηθαηψκαηα, ηνπ απνζηηγκαηηζκνχ ησλ ςπρηθά λνζνχλησλ θαη ηεο 

ζπλεηδεηνπνίεζεο φηη ε αζπινπνίεζε δελ απνηειεί ηθαλνπνηεηηθή ιχζε, δίλεηαη έκθαζε ζηελ 

αλάγθε απνθαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ ζηελ θνηλσλία αληί γηα ηα ςπρηαηξεία. Ζ επίηεπμε 

απηνχ ηνπ εγρεηξήκαηνο έρεη δηεπθνιπλζεί απφ αληίζηνηρεο εμειίμεηο ζην ρψξν ηεο 

θαξκαθνβηνκεραλίαο. Αλαγλσξίδεηαη, φηη είλαη απαξαίηεηεο νη θαηάιιειεο θαξκαθεπηηθέο 

αγσγέο, γηα ηελ νκαιή θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα πνιιψλ αηφκσλ κε ςπρηαηξηθέο 

αζζέλεηεο. Χζηφζν δελ ζα πξέπεη λα αγλννχληαη θάπνηεο πηζαλέο δπζκελείο επηπηψζεηο ηνπο.  

       Δθηφο απφ πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ηήξεζε ηεο αγσγήο θαη ην δήηεκα φηη ζπρλά νη 

θαξκαθνζεξαπείεο δελ αληηκεησπίδνπλ φια ηα ζπκπηψκαηα, έρνπλ αλαθεξζεί αξθεηέο 

παξελέξγεηεο ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ. Κάπνηεο απφ απηέο ζπκπεξηιακβάλνπλ κεηαβνιηθέο 

παξελέξγεηεο φπσο ε παρπζαξθία, ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, ην απμεκέλν θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη ν δηαβήηεο (Reynolds, & Kirk 2010). Παξάιιεια παξαηεξείηαη ζε 

θάπνηνπο ππέξηαζε, αλαπλεπζηηθέο δπζθνιίεο, νζηενπφξσζε, πξνβιήκαηα ζηε ζηνκαηηθή 

πγεία (θπξίσο εμαηηίαο μεξνζηνκίαο) θαη ειιείκκαηα ζηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα. 

Δπίζεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε επηπινθέο ζηε γέλλα, ζηνλ ηνθεηφ θαη ζην ηάηζκα ηνπ λενγλνχ 

(De Hert et al. 2011). Σέινο δηθαηνινγεκέλα ή φρη, ζπρλά ππάξρεη ζηνλ αζζελή ν θφβνο 

αλνρήο θαη αθφινπζεο επηδείλσζεο ηεο θαηάζηαζήο ηνπ, ηδηαίηεξα κεηά ηε δηαθνπή ηεο 

αγσγήο 

    Δθηφο απφ βηνινγηθέο επηπηψζεηο, κπνξεί θαλείο λα αλαθέξεη πηζαλέο ςπρνινγηθέο 

επηπηψζεηο. Ο ζηηγκαηηζκφο ζεσξείηαη κεγαιχηεξνο ζηελ πεξίπησζε ιήςεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο, ε έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο θαη νη Moore, Glenmullen θαη Furberg (2010) αλαθέξνπλ 

ηελ αχμεζε επεηζνδίσλ βίαηεο ζπκπεξηθνξάο πξνο άιινπο σο πηζαλή παξελέξγεηα ησλ 

θαξκάθσλ. Δπίζεο δελ είλαη απίζαλν έκκεζα λα πξνσζνχληαη αληίζηνηρεο, κνξθέο απηφ-

ζεξαπείαο, κέζα απφ ηε ρξήζε νπζηψλ, ην θάπληζκα, ηελ θαηαλάισζε αιθνφι θαη άιια.  

     Όζν απμάλνληαη ηα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηηο δπζκελείο επηπηψζεηο ησλ θαξκαθεπηηθψλ 

αγσγψλ, ηφζν απμάλεηαη ε αλάγθε αληηκεηψπηζήο ηνπο. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ βηνινγηθψλ 

παξελεξγεηψλ, αλακέλεηαη φηη ζα βνεζήζνπλ νη βειηηψζεηο ζην ρψξν ηεο 

θαξκαθνβηνκεραλίαο. Παξάιιεια φκσο, ίζσο αμίδεη λα γίλεη ζηξνθή πξνο άιιεο κεζφδνπο 
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ζεξαπείαο, φπσο είλαη νη  ςπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο. Ζ ςπρνζεξαπεία θαίλεηαη 

ειθπζηηθή ελαιιαθηηθή, αλεμάξηεηα απφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο. Ίζσο απηφ λα 

νθείιεηαη ζην φηη κέζα απφ ηελ ςπρνζεξαπεία, πξνσζείηαη ε ελεξγεηηθή εκπινθή ηνπ 

αηφκνπ, ν νπνίνο κε πξνζσπηθφ θφπν θαηαθέξλεη λα απμήζεη ηνλ έιεγρν πνπ έρεη πάλσ ζε 

ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο ηνπ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν αηζζάλεηαη ππεχζπλνο 

θαη απηφλνκνο φρη κφλν φζνλ αθνξά ηελ αζζέλεηά ηνπ αιιά θαη ηε δσή ηνπ. ΢πλεπψο ε 

ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο, δελ ζρεηίδεηαη κφλν κε αληηκεηψπηζε ζπκπησκάησλ αιιά κε 

αλαδηακφξθσζε ηνπ ηξφπνπ δσήο, ηεο αληίιεςεο ηνπ πεξηβάιινληνο, θαη ησλ δπλαηνηήησλ 

ηνπ εαπηνχ. 

     Δπνκέλσο, είλαη απαξαίηεηε ε αλάπηπμε, ε βειηίσζε θαη ε δηακφξθσζε απνηειεζκαηηθψλ 

ςπρνζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ, εγρείξεκα ην νπνίν κπνξεί λα δηεπθνιπλζεί απφ ηελ θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ηνπ λεπξνβηνινγηθνχ ππνζηξψκαηνο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Έλα παξάδεηγκα 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίνλ κπνξεί λα εμππεξεηήζεη απηή ε γλψζε, απνηειεί ν πξνζδηνξηζκφο 

πξψηκσλ βηνινγηθψλ δεηθηψλ θαη ζεκάησλ ησλ δηαηαξαρψλ, γηα ηελ πξνψζεζε παξεκβάζεσλ 

πξφιεςεο. Δπίζεο ζα ππνβνεζνχζε ζηελ εμαηνκίθεπζε ηεο ζεξαπείαο, ελψ παξάιιεια ν 

εληνπηζκφο δπζιεηηνπξγηθψλ εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ ζα κπνξνχζε λα ππνδείμεη ζηνλ 

ςπρνζεξαπεπηή, αληίζηνηρα λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα. Απφ ηελ νπηηθή ησλ αζζελψλ, κε 

ηε βνήζεηα ηνπ ςπρνζεξαπεπηή, ζα κπνξέζνπλ λα ελεκεξσζνχλ θαηάιιεια γηα ηε δηαηαξαρή 

ηνπο, ψζηε, εθηφο άιισλ, λα πξαγκαηνπνηεζεί απνκπζνπνίεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο.  

       Δπίζεο απαξαίηεηε είλαη ε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίνλ ε ςπρνζεξαπεία 

επεξεάδεη ηηο λεπξνβηνινγηθέο αλσκαιίεο. Απηή ε γλψζε ζα εμππεξεηήζεη ζηελ εχξεζε ησλ 

θαηάιιεισλ κεζφδσλ αλάινγα κε ην άηνκν, ην ζηάδην ηεο αζζέλεηαο, ηα ζπκπηψκαηα θαη 

άιια. Δπίζεο, κπνξεί λα πξνζδηνξίζεη ηε δξάζε ζπγθεθξηκέλσλ πηπρψλ ηεο ςπρνζεξαπείαο 

θαη ηνπ ςπρνζεξαπεπηή, πνπ ζπληεινχλ ζε θαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα. Αλ ν αζζελήο 

θαηαλνήζεη ηνλ ηξφπν δξάζεο ηεο ςπρνζεξαπείαο, ζα παίξλεη πην ελεκεξσκέλεο απνθάζεηο 

γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ θαη ζα έρεη θαιχηεξε εηθφλα ησλ αδπλακηψλ θαη ησλ δπλαηνηήησλ ηεο 

ςπρνζεξαπείαο θαη ηνπ εαπηνχ ηνπ.  

     Γελ είλαη εθηθηή ε θάιπςε φισλ ησλ πηπρψλ ηεο λεπξνβηνινγίαο ησλ δηαηαξαρψλ θαη ηεο 

ςπρνζεξαπείαο ηνπο, ζην πιαίζην κηαο πηπρηαθήο εξγαζίαο. Δπνκέλσο ζα γίλεη παξνπζίαζε 

θάπνησλ ζηνηρείσλ ηνπ, ζπγθεθξηκέλσλ αληηπξνζσπεπηηθψλ δηαηαξαρψλ. ΢θνπφο είλαη λα 

δνζεί κηα γεληθή εηθφλα ηνπ ξφινπ πνπ κπνξεί λα έρεη ε ςπρνζεξαπεία ζηελ νκαινπνίεζε 

εγθεθαιηθψλ αλσκαιηψλ. 
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3.  ΓΔΝΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΖ΢ ΝΔΤΡΟΒΗΟΛΟΓΗΑ΢ ΣΖ΢ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢  

 

       ΢ην πιαίζην ηνπ δηαρσξηζκνχ ζψκαηνο θαη λνπ, θαίλεηαη αζχιιεπηε ε δπλαηφηεηα ηεο 

ζθέςεο λα επεξεάζεη βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο, επνκέλσο θαη ηεο ςπρνζεξαπείαο λα επεξεάζεη 

λεπξνρεκηθνχο θαη αλαηνκηθνχο παξάγνληεο ηνπ εγθεθάινπ. Χζηφζν, ζε απμαλφκελν βαζκφ 

αλαδεηθλχνληαη δεδνκέλα ζηε βηβιηνγξαθία, ηα νπνία ππνζθειίδνπλ απηφ ην δηαρσξηζκφ, 

εληζρχνληαο παξάιιεια ηηο δπλαηφηεηεο ηεο ζθέςεο θαη ηεο ςπρνζεξαπείαο. Ίζσο ην πην 

μεθάζαξν παξάδεηγκα ηεο επίδξαζεο πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη πεπνηζήζεηο ζε λεπξνρεκηθέο 

δηεξγαζίεο ηνπ εγθεθάινπ, είλαη εθείλν ησλ πιαζέκπν.  

       Ζ ηζρχο ησλ πιαζέκπν επηβεβαηψλεηαη ζπρλά ζηε βηβιηνγξαθία. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη ην παξάδεηγκα ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε πξννδεπηηθή 

απψιεηα ληνπακηλεξγηθψλ λεπξψλσλ ζην ξαρηαίν ξαβδσηφ ζπληειψληαο ζε έλδεηα θηλήζεσλ. 

Όηαλ ρνξεγήζεθε ζε αζζελείο πιαζέκπν, απμήζεθε ε απειεπζέξσζε ελδνγελήο ληνπακίλεο 

ζην ξαβδσηφ ηνπο (de la Fuente-Fernández et al., 2001). ΢πρλά ππνδεηθλχεηαη φηη ε 

πξνζδνθία ακνηβήο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ληνπακηληθή απειεπζέξσζε ζηνλ επηθιηλή ππξήλα 

(Garris et al., 1999), φπσο θαη ζην ζάιακν, ζε άηνκα ηα νπνία πηζηεχνπλ ιαλζαζκέλα φηη 

ηνπο έρεη ρνξεγεζεί θαθεΐλε, (Kaasinen, Aalto, Någren & Rinne, 2004). Αληίζηνηρε επίδξαζε 

έρεη θαη ν αληίζηξνθνο ζρεδηαζκφο, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν κεηψζεθε εξγαζηεξηαθά ε 

δηέγεξζε ηνπ ππνζαιακηθνχ ππξήλα φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ελψ επηδείλσζε ζηελ 

θηλεηηθή ηαρχηεηα εκθαλίζηεθε κφλν ζε εθείλνπο, νη νπνίνη είραλ ελεκεξσζεί (Pollo et al., 

2002). Φαίλεηαη φηη, ζε πνηθηιία πεξηπηψζεσλ, νη πεπνηζήζεηο θαη νη πξνζδνθίεο κπφξεζαλ λα 

ηξνπνπνηήζνπλ απνηειέζκαηα πνπ βαζίδνληαλ ζε θαζαξά λεπξνβηνινγηθνχο παξάγνληεο 

(Beauregard, 2009). 

       Έρνπλ πξνηαζεί θάπνηεο εμεγήζεηο γηα ηελ επίδξαζε πιαζέκπν. Κάπνηεο απφ απηέο 

βαζίδνληαη ζηελ θιαζηθή εμαξηεκέλε κάζεζε, ππνδεηθλχνληαο ην ξφιν πηπρψλ ηνπ θιηληθνχ 

πεξηβάιινληνο. Άιιεο δίλνπλ έκθαζε ζηηο πξνζδνθίεο, βάζε λήμεσλ, νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ έλαπζκα ζε εζσηεξηθέο κεηαβνιέο, ζπληειψληαο ζε ζπγθεθξηκέλεο εκπεηξίεο. 

Ίζσο ε πξνζδνθία λα πξνθαιεί ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ έζσ-κεηαηρκηαθψλ θαη έζσ-θινησδψλ 

νδψλ θαη επνκέλσο απειεπζέξσζε ληνπακίλεο, (Benedetti & Amanzio, 2011). Αλεμάξηεηα 

απφ ηελ εμήγεζε, θαλεξψλεηαη φηη ε ππνθεηκεληθή αληίιεςε θαη εξκελεία ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο, νη πεπνηζήζεηο, νη ζθέςεηο, νη πξνζδνθίεο θαη άιια, ελφο αηφκνπ κπνξνχλ λα 
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επεξεάζνπλ λεπξνβηνινγηθνχο παξάγνληεο, γεγνλφο πνπ πξνζθέξεη λέα πξννπηηθή γηα ηηο 

δπλαηφηεηεο ηεο ςπρνζεξαπείαο.  

      ΢ε ςπρνζεξαπεπηηθφ επίπεδν, θαίλεηαη φηη ηα πιαζέκπν κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε (Beauregard, 2009). ΢ηε ζρεηηθή αλαζθφπεζε γίλεηαη αλαθνξά 

ζηε κειέηε ησλ Petrovic et al. (2005), ζηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα 

βαζκνινγήζνπλ πφζν δπζάξεζηεο ήηαλ θάπνηεο νπδέηεξεο θαη αξλεηηθέο εηθφλεο. 

Παξαηεξήζεθε κείσζε ζηελ ππνθεηκεληθή βαζκνιφγεζε δπζάξεζηνπ ζηα άηνκα ηα νπνία 

πίζηεπαλ ιαλζαζκέλα φηη είραλ ιάβεη αγρνιπηηθφ. Παξάιιεια κεηψζεθε ζεκαληηθά ε 

δξαζηεξηφηεηα ζηηο εθηφο ξαβδσηνχ νπηηθέο πεξηνρέο ελψ απμήζεθε ζην δεμηφ πιάγην 

θνγρνκεησπηαίν θινηφ, ζην ξακθνεηδέο πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ζηνλ θνηιηαθφ 

πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ.  

     Δίλαη αλακελφκελν φηη ε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίνλ ε ςπρνζεξαπεία επεξεάδεη 

λεπξνρεκηθνχο παξάγνληεο, ζα νδεγήζεη ζηελ αλάδεημε θάπνησλ πηπρψλ ηεο 

ςπρνζεξαπεπηηθήο επηηπρίαο θαη απνηπρίαο. Χζηφζν δελ είλαη εχθνινο ν πξνζδηνξηζκφο ησλ 

ζρεηηθψλ αηηησδψλ κεηαβιεηψλ, ηδηαίηεξα εθφζνλ ε ζπζρέηηζε δελ θαλεξψλεη αηηηφηεηα. ΢ηε 

ζπζρέηηζε, γηα παξάδεηγκα, αλάκεζα ζηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαη ηε ζεξαπεπηηθή αιιαγή, 

κπνξεί κηα αξρηθή βειηίσζε ζπκπησκάησλ λα νδεγεί ζε ζρεκαηηζκφ ζεηηθήο ζπκκαρίαο κε 

ην ζεξαπεπηή. Παξάιιεια, φζνλ αθνξά ηε γλσζηηθή ζεξαπεία, δελ είλαη δεδνκέλν φηη νη 

κεηαβνιέο ζε γλσζηηθά ζρήκαηα απνηεινχλ αηηία βειηίσζεο. Μπνξεί ε ηξνπνπνίεζε 

ζπκπησκάησλ λα πξνεγείηαη ή πξαγκαηνπνηείηαη ηαπηφρξνλα κε γλσζηηθέο κεηαβνιέο. Απηφ 

ην δήηεκα ίζσο λα κπνξεί λα μεπεξαζηεί κέζα απφ ηε ιεπηνκεξή αλάιπζε θαη πεξηγξαθή ησλ 

κεραληζκψλ πνπ βξίζθνληαη ζην ππφζηξσκα ηεο αιιαγήο, ή κέζα απφ ην ρεηξηζκφ ησλ 

κεηαβιεηψλ. ΢ίγνπξα ζα είλαη ρξήζηκε ε εκπεηξηθή πξνζέγγηζε ηνπ λεπξνβηνινγηθνχ 

ππνζηξψκαηνο παξαγφλησλ φπσο ε κάζεζε, ε εμάιεηςε, ε κλήκε, ε πεπνίζεζε, ν έιεγρνο, ε 

αλαθνχθηζε απφ ην ζηξεο, ε πξνζδνθία θαη ηα ινηπά (Kazdin, 2009).  

       Τπνζηεξίδεηαη φηη ηα επξήκαηα κειεηψλ λεπξναπεηθφληζεο  κπνξνχλ λα παξέρνπλ 

γλψζε ε νπνία ζα θαζνδεγεί ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο, πξνζδηνξίδνληαο ηηο 

πεξηνρέο ησλ νπνίσλ ε δπζιεηηνπξγία ζπληειεί ζε ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα. Ζ πιαζηφηεηα 

ηνπ εγθεθάινπ βαζίδεηαη ζηε κάζεζε θαη ηε κλήκε θαη αλαθέξεηαη ζηελ, θξίζηκε γηα ηελ 

πξνζαξκνγή, δπλαηφηεηα ηξνπνπνίεζεο, δηέγεξζεο, παξαγσγήο ή ξχζκηζεο λεπξσληθψλ 

δνκψλ θαη ιεηηνπξγηψλ. Θεσξείηαη φηη κέζα απφ ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή εκπεηξία κπνξεί λα 

επηηεπρζεί ηξνπνπνίεζε λεπξσληθψλ εθθάλζεσλ. Πνηθίια λεπξνεπηζηεκνληθά δεδνκέλα 
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ππνζηεξίδνπλ ηε ζεκαζία ησλ ππνθεηκεληθψλ εκπεηξηψλ σο θαζνξηζηηθνχο κεηαβιεηέο ησλ 

λεπξσληθψλ ζπλδέζεσλ, νη νπνίεο έκκεζα εθθξάδνληαη ζε θαζεκεξηλέο ζπκπεξηθνξηζηηθέο 

απνθξίζεηο. Γεληθά, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίνλ αληηιακβαλφκαζηε θαη εξκελεχνπκε ηνλ θφζκν 

αληαλαθιάηαη ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη θαζψο ηξνπνπνηνχκε εθείλν 

πξνζιακβάλνληαη λέα λεπξσληθά θπθιψκαηα (Peres & Nasello, 2008). 

       Πξηλ απφ ηελ εζηίαζε ζε ζπγθεθξηκέλνπο κεραληζκνχο ςπρνζεξαπείαο θαιφ ζα είλαη λα 

γίλεη ζχληνκε αλαθνξά ζηα γλσζηηθά ζρήκαηα θαη ηα εγθεθαιηθά θπθιψκαηα πνπ 

επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηα νπνία ζρεηίδνληαη άκεζα κε ςπρνζεξαπεπηηθέο 

δηαδηθαζίεο. Ο εγθέθαινο δεκηνπξγεί ζρήκαηα βάζε ησλ αηζζεηεξηαθψλ πιεξνθνξηψλ κε 

ηξφπνπο πνπ απμάλνπλ ηελ επηβίσζε. Οη πην κηθξνί θαη απινί εγθέθαινη αλαπηχζζνπλ κε-

εχθακπηνπο δεζκνχο αλάκεζα ζε αίζζεζε θαη δξάζε, ζπληεξψληαο ελέξγεηα, θαζηζηψληαο 

πην ηαρείεο ηηο απνθξίζεηο θαη πεξηνξίδνληαο ην θάζκα απνθξίζεσλ. Οη πην κεγάινη θαη 

πνιχπινθνη εγθέθαινη έρνπλ πην επέιηθηεο ζπλδέζεηο εξεζίζκαηνο-απφθξηζεο, ψζηε αθφκα 

θαη κηα ζπκπεξηθνξά ζπλήζεηαο λα πεξηιακβάλεη ην ζρεκαηηζκφ εζσηεξηθψλ ζρεκάησλ γηα 

ηελ νξγάλσζε εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ, ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ λνήκαηφο ηνπο, θαη ηελ 

απφθξηζε ζε απηά. ΢ε απηήλ ηε δπλαηφηεηα ππέξβαζεο ηεο άκεζεο θαζνδεγνχκελεο απφ 

ακνηβή ζπκπεξηθνξάο έρεη θεληξηθφ ξφιν ν πξνκεησπηαίνο θινηφο, κέζα απφ ηνλ νπνίνλ 

πξνβάιινληαη  εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο ζπλζήθεο, αλακλήζεηο, θαλφλεο θαη 

πξνβεβιεκέλεο ζπλέπεηεο. Βάζε εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ αλαδεηθλχνληαη ηξία θπθιψκαηα 

ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ, ηα νπνία ξπζκίδνπλ ηελ πνιχπινθε ζπκπεξηθνξά, εθείλν ηνπ 

θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ, ηνπ θνγρνκεησπηαίνπ, θαη ηνπ ξαρηαίνπ πιάγηνπ, ελψ θνηλφ ηνπο 

ιεηηνπξγηθφ ζηνηρείν είλαη ε ξχζκηζε ηνπ ζαιάκνπ.  

     Σν θχθισκα ηνπ πξφζζηνπ θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ θπξίσο επζχλεηαη γηα ηελ 

θηλεηνπνίεζε απνθξίζεσλ ζε εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. Δλνπνηεί 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη γλσζηηθέο πιεξνθνξίεο, ξπζκίδεη ηελ πξνζνρή γηα δξάζε θαη 

αλαιακβάλεη ηελ θηλεηηθή πξνεηνηκαζία θαη ηελ επηηήξεζε ζχγθξνπζεο. Δθηειεί απηέο ηηο 

ιεηηνπξγίεο πξνθαιψληαο θαηάιιειεο ζσκαηηθέο θαηαζηάζεηο, κε ηε βνήζεηα ηνπ ξαρηαίνπ 

πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ν νπνίνο ηνπ παξέρεη γλσζηηθά δεδνκέλα θαη ζηνλ νπνίνλ 

κεηαβηβάδεη ζπλαηζζεκαηηθέο πιεξνθνξίεο γηα γλσζηηθή επεμεξγαζία. Βιάβε ζηελ έιηθα ηνπ 

πξνζαγσγίνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαηάζηαζε απάζεηαο. Σν θχθισκα ηνπ θινηνχ ηνπ 

πξνζαγσγίνπ-επηθιηλή ππξήλα  εληζρχεη ζήκαηα ηνπ εθηθηνχ ηεο ακνηβήο θηλεηνπνηψληαο 

ηελ επηδίσμε απνιαχζεσλ θαη γηα απηφ ζπκίδεη ην ‗Απηφ‘ ηνπ Φξφπλη. Έρεη θφκβνπο ζην 
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ζάιακν, ζηελ πξφζζηα έιηθα ηνπ πξνζαγσγίνπ, ζηνλ θεξθνθφξν, ζην θέιπθνο, ζηνλ επηθιηλή 

ππξήλα, ζην νζθξεηηθφ θχκα θαη ζηελ σρξά ζθαίξα. 

      Σν θνγρνκεησπηαίν θχθισκα απφ ηελ άιιε, ξπζκίδεη ηελ επηδίσμε ακνηβήο εζηηάδνληαο 

ζε παξάγνληεο ξίζθνπ, πιαηζίνπ θαη πηζαλψλ ζπλεπεηψλ. Με ηε βνήζεηα ηεο ακπγδαιήο απηφ 

ην θχθισκα δηαθξίλεη ηα ζεκαληηθά απφ ηα νπδέηεξα εξεζίζκαηα, θαη ξπζκίδεη αλάινγα ην 

απηφλνκν. Βιάβεο ζε απηφ ην θχθισκα ζπληεινχλ ζε κεηαβνιέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, νη 

νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ πςειή παξνξκεηηθφηεηα, ηελ αθαηάιιειε θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά, ηελ εθξεθηηθή ζπκπεξηθνξά, αδηαθνξία γηα θαλφλεο θαη ζπλέπεηεο, θαη ηελ 

αληθαλφηεηα ρξήζεο απνζηξνθηθψλ ζπλαηζζεκάησλ γηα ηελ αλαζηνιή ξηςνθίλδπλεο 

ζπκπεξηθνξάο. Φαίλεηαη φηη ν θνγρνκεησπηαίνο θινηφο εμειίρζεθε γηα ην ζθνπφ ηεο 

απνθπγήο βιάβεο θαηά ηελ επηδίσμε ακνηβήο αθνχ πξνσζεί ηελ επηδίσμε ακνηβψλ ρακεινχ 

ξίζθνπ θαη ηελ απνθπγή ακνηβψλ πςεινχ ξίζθνπ. Δπνκέλσο ην θχθισκα θνγρνκεησπηαίνπ-

ακπγδαιήο ζεσξείηαη φηη αληηζηνηρεί ζην ‗Τπεξεγψ‘ ηνπ Φξφπλη, έρνληαο ην ξφιν κεηξίαζεο 

ηεο επηδίσμεο ακνηβήο κέζα απφ ζθέςεηο πιαηζίνπ θαη ξίζθνπ θαη κεηαβίβαζεο εληεξηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηηκσξίαο ή ληξνπήο. Έρεη θφκβνπο ζην ζάιακν, ζηνλ θνγρνκεησπηαίν θινηφ, 

ζηνλ θεξθνθφξν, ζηελ σρξά ζθαίξα θαη ζηε θαηά νπζία. 

     Σν ηξίην θχθισκα είλαη εθείλν ηνπ ξαρηαίνπ πιάγηνπ πξνκεησπηαίν θινηνχ θαη εκπιέθεηαη 

ζηε ξχζκηζε εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, φπσο είλαη ε νξγάλσζε, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ, ε 

κλήκε εξγαζίαο, ε αλάθιεζε αλακλήζεσλ, ν απηφ-πξνζαλαηνιηζκφο, ε ηθαλφηεηα 

αληηκεηψπηζεο θαηλνχξησλ θαηαζηάζεσλ, θαη ε ρξήζε γιψζζαο γηα ηελ θαζνδήγεζε 

ζπκπεξηθνξάο. Δπεηδή απηή ε πεξηνρή είλαη ζεκαληηθή γηα ηνλ πξνρσξεκέλν ζπιινγηζκφ θαη 

γηα ηε ξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο κέζα απφ ηε ρξήζε ιέμεσλ, έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε 

ιερηηθέο ςπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο. Δπίζεο έρεη θαλεί φηη πηζαλψο ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ έιηθα ηνπ πξνζαγσγίνπ, παίδεη ξφιν ζηελ θαηαζηνιή αλεπηζχκεησλ αλακλήζεσλ. Απηφ 

ην θχθισκα ηαηξηάδεη κε ην ‗Δγψ‘ ηνπ Φξφπλη επεηδή πξνσζεί εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο 

είλαη ε ελνπνίεζε αληηιεπηηθψλ πιεξνθνξηψλ, επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ιήςε απνθάζεσλ. 

Έρεη θφκβνπο ζην ζάιακν, ζηνλ θεξθνθφξν, ζηελ σρξά ζθαίξα θαη ζηε θαηά νπζία. 

         Τπνζηεξίδεηαη φηη ε ςπρνζεξαπεία βαζίδεηαη ζην ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ ηξηψλ 

θπθισκάησλ. Υξεηάδεηαη πξφζιεςε ηνπ ξαρηαίνπ πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ θπθιψκαηνο γηα 

λα κπνξέζεη ν ςπρνζεξαπεπηήο λα ρξεζηκνπνηήζεη ιέμεηο σο εξγαιεία γηα ηε δηακφξθσζε 

ζπκπεξηθνξάο. Σν θχθισκα ηεο έιηθαο ηνπ πξνζαγσγίνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηακφξθσζε 

θηλεηνπνηεηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ θαηάιιεισλ πξνο ην πιαίζην. 
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Αληίζηνηρα είλαη απαξαίηεην ην θχθισκα θνγρνκεησπηαίνπ-ακπγδαιήο γηα ηε ξχζκηζε ηνπ 

απηφλνκνπ θαη άιισλ ππφ-θινηψδε πεξηνρψλ ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλαπαξαζηάζεηο 

αληίμνσλ ζπλεπεηψλ (Viamontes & Beitman, 2009). 

      Έρνληαο ππφςε απηή ηε γεληθή εηθφλα, έλα θαιφ ζεκείν εθθίλεζεο γηα ηελ θαηαλφεζε 

πην ζπγθεθξηκέλσλ πηπρψλ ηεο λεπξνβηνινγηθήο επίδξαζεο ηεο ςπρνζεξαπείαο, είλαη ε 

εμέηαζε ηνπ ππνζηξψκαηνο βαζηθψλ ελλνηψλ ηεο, νη νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε ζεκειίσζε 

ζπκκαρίαο, ηελ απηφ-επίγλσζε, ηελ αλαδήηεζε ζρήκαηνο, ηελ αιιαγή, ηνλ ηεξκαηηζκφ, ηε 

κεηαβίβαζε, ηελ αληί-κεηαβίβαζε θαη ηελ αληίζηαζε. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζα απφ ηε 

λεπξνβηνινγηθή αλάιπζε ζηαδίσλ κηαο ηππηθήο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Έλα παξάδεηγκα 

ζα μεθηλνχζε απφ ηελ πξψηε ζπλάληεζε ηνπ αζζελή, ζηελ νπνία ζα έρεη άγρνο θαη 

αβεβαηφηεηα γηα ηε δπλαηφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή λα θαηαιάβεη ηε δπζάξεζηε λνεηηθή 

θαηάζηαζή ηνπ. Απηφ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ απηφλνκνπ, κέζα απφ ηε 

ζπλδπαζηηθή δξάζε ηνπ ξαρηαίνπ πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ν νπνίνο παξέρεη ηα 

γλσζηηθά πεξηερφκελα, θαη ηεο έιηθαο ηνπ πξνζαγσγίνπ, ε νπνία ελεξγνπνηεί ην απηφλνκν 

βάζε απηψλ ησλ γλσζηηθψλ πεξηερνκέλσλ. 

     Αθνχ ζεκειησζεί ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαη κεησζεί απηή ε έληαζε, ν αζζελήο ζα 

ζπλδπάζεη ην ζεξαπεπηή κε ηε κείσζε ζπκπησκάησλ θαη κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, 

ελεξγνπνηψληαο ην θχθισκα ακνηβήο. Ο αζθαιήο δεζκφο έρεη ζπζρεηηζηεί κε κείσζε ηεο 

ελεξγνπνίεζεο ακπγδαιήο θαη ησλ ππξνδνηήζεσλ θνγρνκεησπηαίνπ θινηνχ (πηζαλφλ κείσζε 

αλαζηνιψλ)  θαη αχμεζε ζηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ επηθιηλή ππξήλα. ΢ε απηή ηε ζπλζήθε 

αζθαινχο δεζκνχ, θπθιψκαηα πνπ ζπζρεηίδνληαη κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, θνηλσληθή 

θξίζε, θαη λνεηηθνπνίεζε κπνξνχλ λα ελεξγνπνηεζνχλ ιερηηθά, κε ειεγρφκελν ηξφπν, ψζηε 

λα κπνξεί λα γίλεη αλάιπζε ησλ αηηηψλ ηνπο, ίζσο απειεπζεξψλνληαο ηνλ αζζελή απφ 

παξειζνληηθνχο πεξηνξηζκνχο, ψζηε λα ηνπ δνζεί ε δπλαηφηεηα εμέηαζεο λέσλ 

δηαπξνζσπηθψλ ελλνηψλ. ΢ε απηή ηε δηαδηθαζία, ζεσξείηαη φηη εκπιέθνληαη νη θαζξεπηηθνί 

λεπξψλεο, ψζηε ε ππνθεηκεληθή εκπεηξία αβάζηαρηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ε ζεξαπεπηηθή ηεο 

κεηακφξθσζε ζην θαζξεπηηζκέλν πεξηβάιινλ ηεο εξεκίαο ηνπ ζεξαπεπηή, λα παξέρνπλ ζηνλ 

αζζελή πξφζβαζε ζε λέν ζχλνιν θπθισκάησλ γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλνρή θαη δηαρείξηζε 

(Viamontes & Beitman, 2009)   

      ΢ε απηφ ην πιαίζην, ε ςπραλαιπηηθή δηαδηθαζία ειεχζεξνπ ζπλεηξκνχ, κπνξεί λα 

ζεσξεζεί κέζνδνο, κέζα απφ ηελ νπνία ν ςπρνζεξαπεπηήο απνθηά πξφζβαζε ζην δίθηπν ηεο 

δηαζπλδεδεκέλεο κλήκεο, γηα λα πξνσζήζεη ηε ηξνπνπνίεζε πξνβιεκαηηθψλ ζπλαπηηθψλ 
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ζπλδέζεσλ θαη ηε δεκηνπξγία λέσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, κηα λεπξσηηθή δηαηαξαρή κπνξεί λα 

εκθαληζηεί εμαηηίαο ηεο αιιειεπίδξαζεο παηδηνχ θαη πεξηβάιινληνο, ζπληειψληαο ζηε 

δεκηνπξγία δπζιεηηνπξγηθψλ ζπλάςεσλ, ζε ειιείκκαηα γνληδηαθήο ελεξγνπνίεζεο, ζε 

αλψκαιε δξαζηεξηφηεηα δηαχισλ αζβεζηίνπ, θαη ζηελ έιιεηςε απαξαίηεησλ ελδχκσλ. 

Απηνχ ηνπ είδνπο νη βηνινγηθέο ηξνπνπνηήζεηο ζεσξείηαη φηη απνηεινχλ ηε βάζε 

δπζπξνζαξκνζηηθψλ ζρεκάησλ ζθέςεο, ζπλαηζζεκάησλ θαη αιιειεπηδξάζεσλ. ΢θνπφο ηνπ 

ςπρνζεξαπεπηή επνκέλσο είλαη ε απνθαηάζηαζε απηψλ ησλ ειιεηκκάησλ, παξέρνληαο 

πεξηβάιινλ θαηάιιειν γηα ηε δηακφξθσζε θαη αιιειεπίδξαζε λέσλ λεπξψλσλ. Δπνκέλσο 

αλαδεηθλχεηαη φηη θάπνηνη απφ ηνπο κεραληζκνχο κέζα απφ ηνπο νπνίνπο ε ςπρνζεξαπεία 

κπνξεί λα κεηαβάιεη αλαηνκηθά θαη ιεηηνπξγηθά ηνλ εγθέθαιν, ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ 

επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ έρνπλ ζπιιερζεί κέζα απφ εκπεηξίεο, ηελ αιιαγή ηεο 

δηεξγαζίαο παγίσζεο αλακλήζεσλ νδεγψληαο ζε επίκνλε ζπλαπηηθή ηξνπνπνίεζε, ηελ 

αλαδηακφξθσζε θινησδψλ ζρεκαηηζκψλ, θαη ηε δεκηνπξγία λέσλ εζσηεξηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ηνπ εαπηνχ (Bueno, Nora & Vansan, 2007). 

       Δλδηαθέξνλ γηα ηε λεπξνβηνινγία ησλ απσζεκέλσλ αλακλήζεσλ παξνπζηάδεη ε 

ζπδήηεζε ησλ Roffman et al. (2005) γηα ηελ απψζεζε ή αζπλείδεηε ιήζε απεηιεηηθψλ ηδεψλ 

ή εκπεηξηψλ. Αλαθέξνπλ κηα κειέηε (Anderson et al., 2004), ζηελ νπνία δεηήζεθε απφ πγηή 

άηνκα λα ζπκεζνχλ ή λα μεράζνπλ ιέμεηο ζηφρνπο. Όηαλ ζηε ζπλέρεηα, ηα άηνκα 

πξνζπαζνχζαλ λα ζπκεζνχλ ηηο απσζεκέλεο ιέμεηο, δπζθνιεχνληαλ πεξηζζφηεξν θαη 

παξαηεξήζεθε αχμεζε ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ θαη κείσζε ηεο 

ελεξγνπνίεζεο ζηνλ ηππφθακπν. ΢εκεηψλνπλ νη ίδηνη φηη απηά ηα δεδνκέλα ζπκθσλνχλ κε 

εθείλα ηεο κειέηεο ησλ Bunge et al. (2001), ζηελ νπνία βξέζεθε επίζεο φηη ε πξφζζηα έιηθα 

ηνπ  πξνζαγσγίνπ θαηεπζχλεη ηελ πξνζνρή καθξηά απφ αλεπηζχκεηεο αλακλήζεηο.  

    ΢ηξέθνληαο πξνο ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο ςπρνζεξαπείαο νη Frewen, Dozois, & Lanius 

(2008) αλαθέξνληαη ζηνπο επξείο ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο ηεο γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο 

ζεξαπείαο θαη ηεο δηαπξνζσπηθήο ζεξαπείαο. Έκθαζε δίλεηαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίνλ νη 

αζζελείο αληηκεησπίδνπλ ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ηεο δσήο. Σα λεπξνβηνινγηθά δεδνκέλα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε απηφλ ην ζηφρν εκπιέθνπλ πςειήο ηάμεο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγηθέο 

δηαδηθαζίεο φπσο είλαη ε κλήκε εξγαζίαο θαη ε γλσζηηθή επειημία, ππνδεηθλχνληαο ην 

ζεκαληηθφ ξφιν ηνπ ξαρηαίνπ πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ . Ο δεχηεξνο ζηφρνο απνηειεί 

ηηο πξνβιεκαηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ 

νπνίν ζθέθηνληαη νη αζζελείο γηα ηνπο εαπηνχο ηνπο (απηφ-αλαπαξάζηαζε) θαη ηηο ζρέζεηο 

ηνπο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ζηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εαπηφ, 
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εκπιέθνληαη ζπιινγηθά πεξηνρέο πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ ηνλ θνηιηαθφ πξφζζην θινηφ ηνπ 

πξνζαγσγίνπ, ην ξαρηαίν πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, θνηιηαθέο θαη ξαρηαίεο ππφ-

πεξηνρέο ηνπ έζσ  πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ηνλ νπίζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, θαη ην 

πξνζθελνεηδέο ινβίν. Ο ηξίηνο ζηφρνο ζπκπεξηιακβάλεη ηελ πξνζπάζεηα λα βνεζεζνχλ νη 

αζζελείο λα ξπζκίζνπλ νδπλεξέο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Απηέο νη παξεκβάζεηο 

κπνξεί λα επεξεάζνπλ εγθεθαιηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

επεμεξγαζία, φπσο είλαη ε λήζνο, ε ακπγδαιή, ν θνηιηαθφο θαη ξαρηαίνο πξφζζηνο θινηφο ηνπ 

πξνζαγσγίνπ, ην ξαρηαίν θαη θνηιηαθφ πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ θαη ην θνηιηαθφ θαη 

ξαρηαίν έζσ πξνκεησπηαίν θινηφ. 

      Οη ίδηνη ππνζηεξίδνπλ φηη δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ςπρνζεξαπείαο κπνξεί λα 

εκπιέθνπλ δηαθνξεηηθά λεπξσληθά θπθιψκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα ςπρνδπλακηθή 

ζεξαπεία κπνξεί λα αλαδεηεζνχλ αλακλήζεηο κε εζηηαζκέλν ηξφπν, ελεξγνπνηψληαο ιερηηθέο 

πεξηνρέο φπσο ηελ πεξηνρή Broca θαη ηελ αξηζηεξή κεησπηαία θαιχπηξα. Απφ ηελ άιιε 

αλαθέξνπλ κηα κειέηε ζηελ νπνία θαίλεηαη φηη ν ειεχζεξνο ζπλεηξκφο ηνπ αζζελή, 

ελεξγνπνηεί ην ζπλεηξκηθφ θινηφ ζε κεησπηαίεο, βξεγκαηηθέο θαη θξνηαθηθέο πεξηνρέο 

(Andreasen et al., 1995). Ζ γλσζηηθή πξνζέγγηζε κπνξεί λα εκπιέθεη ην ξαρηαίν 

πξνκεησπηαίν θχθισκα κέζα απφ ηερληθέο επαλεθηίκεζεο, ελψ ε ζπκπεξηθνξηζηηθή, ε νπνία 

ζρεηίδεηαη κε ηελ απφζβεζε κπνξεί λα εληζρχεη ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ θνηιηαθνχ 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ ή λα εμαζζελίδεη ηελ ακπγδαιή. 

       Κεληξηθφ ξφιν ζε νπνηαδήπνηε ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία απνηειεί ε ζπλαηζζεκαηηθή 

απηφ-ξχζκηζε. Όπσο αλαθέξεη ν Beauregard (2007), πξφθεηηαη γηα ηελ ηθαλφηεηα αηφκσλ 

κέζα απφ γλσζηηθέο δηεξγαζίεο λα επεξεάζνπλ ην κέγεζνο, ηελ έληαζε, ηε ζηηγκή 

εθδήισζεο, ηε δηάξθεηα θαη ηελ έλαξμε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. Δπηρεηξείηαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή απηφ-ξχζκηζε κέζα απφ πνηθίιεο κεζφδνπο, φπσο είλαη γλσζηηθέο 

ζηξαηεγηθέο, νη νπνίεο είλαη ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν ζπλεηδεηέο, θνπηαζηηθέο θαη 

ειεγρφκελεο, γηα παξάδεηγκα ε εθινγίθεπζε, ε επαλεθηίκεζε θαη ε θαηαζηνιή. Σα πέληε 

ζεκεία ηεο δηαδηθαζίαο παξαγσγήο ζπλαηζζήκαηνο ζηα νπνία ζεσξείηαη φηη κπνξεί λα 

ξπζκηζηεί ην ζπλαίζζεκα είλαη: 1) επηινγή ηεο θαηάζηαζεο, 2)ηξνπνπνίεζε ηεο θαηάζηαζεο, 

3)αλάπηπμε ηεο πξνζνρήο, 4) ηξνπνπνίεζε ησλ γλσζηηθψλ ζρεκάησλ θαη 5)δηακφξθσζε ησλ 

εκπεηξηθψλ, ζπκπεξηθνξηζηηθψλ, ή θπζηνινγηθψλ απνθξίζεσλ. Θεσξείηαη φηη νη πξψηεο 

ηέζζεξεηο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο είλαη εζηηαζκέλεο ζην πξνεγεζέλ ελψ ε πέκπηε είλαη 

εζηηαζκέλε ζηελ απφθξηζε. 
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       Ο ίδηνο δίλεη έκθαζε ζε ηξείο κειέηεο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηε ξχζκηζε 

ζπλαηζζήκαηνο. Ζ πξψηε (Lévesque et al., 2003), εμεηάδεη ηηο λεπξσληθέο ζπλδέζεηο ηεο 

ζπλεηδεηήο θαη ζθφπηκεο ξχζκηζεο ηεο ιχπεο. Πξαγκαηνπνηήζεθε ζάξσζε 20 πγηψλ 

γπλαηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ιππεηεξήο ζπλζήθεο θαη κηαο ζπλζήθεο θαηαζηνιήο. Καζψο 

νη γπλαίθεο πξνζπαζνχζαλ λα θαηαζηείινπλ ηε ιχπε ηνπο, απμήζεθε ε δξαζηεξηφηεηα ζην 

δεμηφ πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ, πεξηνρή ε νπνία εκπιέθεηαη ζηε ζθφπηκε δξάζε βάζε 

πιεξνθνξηψλ. Δπίζεο απμήζεθε ζην δεμηφ θνγρνκεησπηαίν θινηφ, ν νπνίνο βξίζθεηαη ζην 

ζεκείν έλσζεο ηνπ πξνκεησπηαίνπ ζπλεηξκηθνχ θινηνχ θαη ηνπ κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο, 

επνκέλσο ζεσξείηαη φηη εκπιέθεηαη ζηελ ελνπνίεζε εληεξηθψλ-απηνλνκηθψλ δηεξγαζηψλ κε 

γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο δηεξγαζίεο. Ο θνγρνκεησπηαίνο θινηφο ζηέιλεη εθηελείο 

ζπλδέζεηο ζηνλ ππνζάιακν, πξάγκα πνπ εληζρχεη ηε ζέζε  φηη εκπιέθεηαη ζηε ξχζκηζε ησλ 

εληεξηθψλ απνθξίζεσλ ζε εξεζίζκαηα θαη γεγνλφηα.  

       Ζ δεχηεξε κειέηε (Schaefer et al. 2002), αλαθέξεηαη ζην ππφζηξσκα ηεο απηφ-ξχζκηζεο 

ηεο απφθξηζεο ζε αξλεηηθέο εηθφλεο.  Παξνπζηάζηεθαλ ζε επηά πγηείο γπλαίθεο 

ζπλαηζζεκαηηθά νπδέηεξεο θαη αξλεηηθέο εηθφλεο. Εεηήζεθε απφ απηέο είηε λα δηαηεξήζνπλ 

ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο παξνπζίαζεο, ηελ αξρηθή ζπλαηζζεκαηηθή απφθξηζε, είηε λα 

παξαθνινπζήζνπλ παζεηηθά ηηο εηθφλεο ρσξίο λα ξπζκίζνπλ ην ζπλαίζζεκα. Φάλεθε φηη ε 

πξφθιεζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζηηο γπλαίθεο ζπζρεηίζηεθε κε ελεξγνπνίεζε ηεο 

ακπγδαιήο, κε ηε κεγαιχηεξε ελεξγνπνίεζε λα εκθαλίδεηαη θαηά ηε ζπλζήθε δηαηήξεζεο. 

Δπνκέλσο νη ζπλεηδεηέο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο, νη νπνίεο ηξνπνπνίεζαλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

απνθξίζεηο, εκπιέθνπλ αιιαγή ζην βαζκφ ελεξγνπνίεζεο ηεο ακπγδαιήο, ππνδεηθλχνληαο φηη 

ε δξαζηεξηφηεηα ακπγδαιήο κπνξεί λα ξπζκηζηεί ζπλεηδεηά θαη ζθφπηκα.  

     ΢ηελ ηξίηε κειέηε (Oschner et al., 2002) ε επαλεθηίκεζε αξλεηηθψλ εηθφλσλ, κείσζε ην 

αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα. Νεπξσληθά, ε επαλεθηίκεζε ζπζρεηίζηεθε κε ελεξγνπνίεζε ησλ 

ξαρηαίσλ θαη θνηιηαθψλ πεξηνρψλ ηνπ αξηζηεξνχ πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ φπσο θαη 

ηνπ ξαρηαίνπ έζσ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, πεξηνρέο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαδφκελε 

κλήκε θαη κε δνθηκαζίεο πνπ απαηηνχλ ηελ αληίζηαζε ζε πεξηζπαζκνχο θαη ηε δηαηήξεζε 

πιεξνθνξηψλ ζηελ αληίιεςε. Δπίζεο ζπζρεηίζηεθε κε κείσζε ηεο ελεξγνπνίεζεο ηεο 

ακπγδαιήο θαη έζσ θνγρνκεησπηαίνπ θινηνχ. Γηα ηνπο εξεπλεηέο απηήο ηεο κειέηεο, απηά ηα 

απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη θαηά ηελ επαλεθηίκεζε, ν πιάγηνο πξνκεησπηαίνο θινηφο κέζα 

απφ ηνλ θνγρνκεησπηαίν θινηφ κπνξεί λα επεξεάδεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο απνθξίζεηο ηεο 

ακπγδαιήο. ΢πλεπψο ε επαλεθηίκεζε κπνξεί λα επεξεάζεη λεπξνβηνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ 
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εκπιέθνληαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζεκαζίαο ελφο εξεζίζκαηνο αλάινγα κε 

ην πιαίζην.  

      Απνηειεί γεληθή παξαδνρή φηη ε επίδξαζε ηεο γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο 

πάλσ ζηνλ εγθέθαιν θπξίσο παίξλεη ηε κνξθή ξχζκηζεο ησλ ππεξδξαζηήξησλ κεηαηρκηαθψλ 

δνκψλ, κέζα απφ ηελ ελεξγνπνίεζε πξνκεησπηαίσλ δνκψλ (Karlsson , 2011). Χζηφζν νη 

Taylor & Liberzon, (2007) ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε, ζηελ 

ςπρνπαζνινγία, πξφθεηηαη γηα πην πνιχπινθε αιιειεπίδξαζε απφ ηνλ έιεγρν θνηιηαθψλ 

πεξηνρψλ απφ ξαρηαίεο. Μηα έλδεημε γηα απηφ θαίλεηαη απφ ηελ πνηθηινκνξθία ησλ κεζφδσλ 

κέζα απφ ηηο νπνίεο επηηπγράλεηαη ζεξαπεπηηθή αιιαγή. Γελ είλαη απαξαίηεην λα εκπιέθνπλ 

θαη λα ηξνπνπνηνχλ κε γλσζηηθφ ηξφπν ηα ζπλαηζζεκαηηθά ζρήκαηα. Γηα παξάδεηγκα 

ππάξρνπλ ζπκπεξηθνξηζηηθέο ηερληθέο, νη νπνίεο απνδεηθλχνληαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο. Ζ 

απιή έθζεζε, φπσο ζηελ εηδηθή θνβία ή ηελ ςπραλαγθαζηηθή θαη θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζην λα ράζνπλ ηελ ηζρχ ηνπο ηα πξνβιεκαηηθά ζπλαηζζήκαηα. Απηνχ ηνπ 

είδνπο ζπκπεξηθνξηζηηθέο ηερληθέο κέζα απφ ηε ζθφπηκε ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

επηθέξνπλ αιιαγέο θαη ζε ζπλαηζζεκαηηθά ζρήκαηα θαη γλσζηηθέο δηεξγαζίεο.  

      ΢πκπεξαζκαηηθά ε ππφζεζε φηη ε ςπρνζεξαπεία κπνξεί λα επηδξάζεη ζε 

λεπξνβηνινγηθνχο παξάγνληεο, εληζρχεηαη ζε απμαλφκελν βαζκφ απφ εκπεηξηθά δεδνκέλα. Οη 

κειέηεο πιαζέκπν επηδεηθλχνπλ ηε λεπξνρεκηθή επίδξαζε πνπ κπνξνχλ λα έρνπλ νη 

πεπνηζήζεηο θαη νη πξνζδνθίεο. Θα πεξάζεη αξθεηφο θαηξφο κέρξη λα πξνζδηνξηζηνχλ 

ηθαλνπνηεηηθά νη κεραληζκνί κέζα απφ ηνπο νπνίνπο επηηπγράλνληαη απηνχ ηνπ είδνπο 

κεηαβνιέο κέζα απφ ηελ ςπρνζεξαπεία, σζηφζν αλακέλεηαη φηη ζα έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ε 

λεπξσληθή πιαζηφηεηα φπσο ε παξαγσγή, ε ξχζκηζε θαη δηακφξθσζε λέσλ λεπξψλσλ θαη 

λεπξσληθψλ ζρεκαηηζκψλ. ΢ε ζρέζε κε ζπγθεθξηκέλεο έλλνηεο ςπρνζεξαπεπηηθψλ 

δηαδηθαζηψλ, ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο θαίλεηαη λα είλαη ν ζρεκαηηζκφο αζθαινχο ζεξαπεπηηθνχ 

δεζκνχ, γηα λα κπνξέζεη ην άηνκν ζε θιίκα ήξεκν θαη ππνζηεξηθηηθφ λα εληνπίζεη, λα 

απνθαιχςεη θαη λα ηξνπνπνηήζεη δπζπξνζαξκνζηηθά ζρήκαηα ζθέςεο θαη ζπλαηζζεκάησλ. 

Παξά ηελ πνηθηινκνξθία ησλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ κνξθψλ, ζηφρσλ θαη αληίζηνηρσλ 

εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ, ε ζπλαηζζεκαηηθή απηφ-ξχζκηζε θαίλεηαη λα απνηειεί θνηλφο 

παξαλνκαζηήο. ΢ην πιαίζην απηψλ ησλ πξνθαηαξθηηθψλ παξαηεξήζεσλ ζρεηηθά κε ηε βάζε 

ηεο ςπρνζεξαπείαο, ζα παξνπζηαζηεί ην λεπξνβηνινγηθφ ππφζηξσκα θάπνησλ δηαηαξαρψλ θαη 

ηεο ςπρνζεξαπείαο ηνπο, μεθηλψληαο απφ εθείλε κε ηελ κεγαιχηεξε απνθξηηηθφηεηα ζηελ 

ςπρνζεξαπεία. 
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4. ΑΓΥΧΓΔΗ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

      ΢χκθσλα κε ην DSM 5, νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο είλαη εθείλεο νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ππεξβνιηθφ θφβν, άγρνο θαη ζρεηηθέο ζπκπεξηθνξηζηηθέο αληηδξάζεηο. Γηαθέξνπλ κεηαμχ 

ηνπο αλάινγα κε ην είδνο αληηθεηκέλσλ ή θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθαινχλ απηέο ηηο απνθξίζεηο. 

Απηφ πνπ ηηο θαζηζηά δηαηαξαρέο είλαη ε ππεξβνιή ζε έληαζε ή δηάξθεηα. O Etkin (2010), 

ζεσξεί φηη βαζίδνληαη ζε έλα θχθισκα κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο- έζσ πξνκεησπηαίνπ 

θινηνχ, ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ηελ επεμεξγαζία αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο. Θα γίλεη ζχληνκε 

αλαθνξά ζε απηφ ην θχθισκα ην νπνίν ζα απνηειέζεη πιαίζην γηα ηελ εμέηαζε ηνπ 

λεπξνβηνινγηθνχ ππνζηξψκαηνο ηεο εηδηθήο θνβίαο θαη ηεο ςπραλαγθαζηηθήο θαη 

θαηαλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο.  

       Αλαθέξεη ν ίδηνο ηξείο ιεηηνπξγηθέο νκάδεο. Ζ θεληξηθή κεηαηρκηαθή νκάδα επζχλεηαη 

γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εξεζηζκάησλ θαη γηα ηελ έλαξμε ζπληνληζκέλσλ 

θπζηνινγηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηζηηθψλ απνθξίζεσλ θαη ζπκπεξηιακβάλεη ηελ ακπγδαιή, ηε 

λήζν, ηνλ ππνζάιακν θαη ηελ πεξί-πδξαγσγφο θαηά. Ζ δεχηεξε νκάδα εκπιέθεηαη ζε πην 

εθηελήο αμηνιφγεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη πηζαλψο ζηελ πξφζβαζή ηνπ ζηε ζπλεηδεηή 

επίγλσζε, θαη εκπιέθεη ην ξαρηαίν πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ηνλ έζσ 

πξνκεησπηαίν θινηφ. Ζ ηξίηε νκάδα, εκπιέθεηαη ζηελ θαηάιιειε ξχζκηζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο αλάινγα κε ην πιαίζην θαη ηε βαζηθή κεηαηρκηαθή επεμεξγαζία θαη 

πεξηιακβάλεη ην ξακθνεηδή θαη ππνγελή πξφζζην θινηφ  ηνπ πξνζαγσγίνπ, θαη ηνλ θνηιηαθφ 

έζσ πξνκεησπηαίν θινηφ. Αληιεί κηα άιιε ζπκπιεξσκαηηθή νκάδα απφ ηε κειέηε ησλ Kober 

et al. (2008) ηε γλσζηηθή-θηλεηηθή. Φαίλεηαη φηη εκπιέθεη δηεξγαζίεο πξνζνρήο ή 

εθηειεζηηθέο δηεξγαζίεο πνπ εκπιέθνληαη ζην ζπλαίζζεκα αιιά δελ είλαη εηδηθεπκέλεο ζε 

απηφ. Απνηειείηαη απφ ηνλ νπίζζην έζσ πξνκεησπηαίν θινηφ (ζπκπιεξσκαηηθή πξνθηλεηηθή 

πεξηνρή) θαη δνκέο ηνπ πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ. Ζ παξνπζίαζε κε ηξφπν θαηαλνεηφ, 

ηνπ λεπξνβηνινγηθνχ ππνζηξψκαηνο ζπγθεθξηκέλσλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ απνηειεί δχζθνιν 

θαη πνιχπινθν εγρείξεκα. Ίζσο δηεπθνιπλζεί ιίγν ε εμέηαζή ηνπ ζε απηφ ην γεληθφ πιαίζην 

ηνπ ξφινπ απηψλ ησλ ιεηηνπξγηθψλ νκάδσλ. 

 

4.1. Ζ εηδηθή θοβία  

     Οη εηδηθέο θνβίεο ζπληεινχλ ζε θνβηθέο αληηδξάζεηο σο απφθξηζε ζε ζπγθεθξηκέλν 

εξέζηζκα ή θαηάζηαζε φπσο είλαη ηα κηθξά δψα, ηα χςε, ην λεξφ, νη θιεηζηνί ρψξνη θαη άιια. 
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Ζ δεκνθηιέζηεξε, ίζσο, εμήγεζε γηα ηελ εκθάληζε ηεο εηδηθήο θνβίαο, βαζίδεηαη ζηελ 

ππφζεζε εμαξηεκέλεο κάζεζεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία θάπνην επίθνβν παξειζνληηθφ 

γεγνλφο, ή θάπνηνο νπδέηεξνο παξάγνληαο πνπ ζπλδέζεθε κε επίθνβν, ζπληειεί ζηελ 

εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο. Χζηφζν, ζπρλά παξαηεξνχληαη πεξηπηψζεηο αζζελψλ νη νπνίνη δελ 

έρνπλ θάπνηα ηέηνηα παξειζνληηθή εκπεηξία. Δπίζεο δελ θαηαιήγνπλ φια ηα άηνκα, κε φκνηεο 

εκπεηξίεο, λα εκθαλίδνπλ εηδηθή θνβία. Δπνκέλσο νη Mineka & Zinbarg (2006) ζηξέθνληαη 

πξνο ην ξφιν ηεο αληηπξνζσπεπηηθήο εμαξηεκέλεο κάζεζεο, κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε ησλ 

αληηδξάζεσλ άιισλ θαη ηεο απιήο λνεηηθήο επαλάιεςεο ησλ ζρέζεσλ εμαξηεκέλνπ-

αλεμάξηεηνπ εξεζίζκαηνο. Αλαθέξνπλ ε εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο εμαξηάηαη θαη απφ άιινπο 

κεηαβιεηέο γηα παξάδεηγκα απφ ην αλ ην άηνκν πηζηεχεη φηη κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ην 

απνηξεπηηθφ γεγνλφο ή φρη. 

      Παξά ην ξφιν πνπ κπνξεί λα έρνπλ ζρεηηθέο εκπεηξίεο, ε βηβιηνγξαθία θαίλεηαη λα 

ππνζηεξίδεη φηη νη εηδηθέο θνβίεο βαζίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζε θιεξνλνκεκέλεο πηπρέο 

ηδηνζπγθξαζίαο. Αλ ε ζπγθεθξηκέλε θνβία δελ είλαη καζεκέλε αιιά ππάξρεη, έζησ σο 

πξνδηάζεζε, θιεξνλνκηθά ζπλεπάγεηαη ε πηζαλφηεηα λα πξφθεηηαη γηα πξντφλ εμέιημεο. 

Πξάγκαηη θαίλεηαη φηη ζηνπο αλζξψπνπο έρεη εμειηρζεί έλα λεπξσληθφ δίθηπν εηδηθά 

ζρεδηαζκέλν γηα ηελ αμηνιφγεζε απεηιψλ απφ κηθξά δψα θαη άιια. Απηφ ην δίθηπν κπνξεί λα 

αλαπαξηζηά ην λεπξσληθφ ππφζηξσκα ησλ εηδηθψλ θνβηψλ, (Rauch, Shin & Wright, 2003). 

 

4.1.1 Ζ λεσροβηοιογία ηες εηδηθής θοβίας 

 

       Καιφ ζεκείν εθθίλεζεο, γηα ηελ εμέηαζε ηνπ λεπξνβηνινγηθνχ ππνζηξψκαηνο ηεο 

εηδηθήο θνβίαο, απνηειεί ν πξνζδηνξηζκφο αλαηνκηθψλ δηαθνξψλ αλάκεζα ζε άηνκα κε ηε 

θνβία θαη ζε άηνκα νκάδαο ειέγρνπ. Απμεκέλν πάρνο θινηνχ έρεη εληνπηζηεί ζηνλ παξά-

κεηαηρκηαθφ θινηφ, ζηνλ θινηφ ηεο λήζνπ ε νπνία εκπιέθεηαη ζηε ζπιαρληθή αίζζεζε θαη 

αληίιεςε απνζηξνθήο, ζηνλ πξνγελή πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, ν νπνίνο ζρεηίδεηαη 

κε ηελ επεμεξγαζία ζπλαηζζεκαηηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη ηελ θαηαζηνιή ηεο πξνζνρήο ή ηεο 

απφθξηζεο ζε απηέο θαη ζηνλ νπίζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, ν νπνίνο εκπιέθεηαη ζην 

ζπλαίζζεκα θαη ζηελ αμηνιφγεζε, ηεξάξρεζε θαη αλάκλεζε νπηηθψλ εξεζηζκάησλ. Δπίζεο 

έρεη παξαηεξεζεί απμεκέλνο αηζζεηεξηαθφο θινηφο, ζηνλ ηληαθφ θαη ζηνλ αξηζηεξφ ηληαθφ-

θξνηαθηθφ θινηφ, εληφο ηνπ θνηιηαθνχ νπηηθνχ ξεχκαηνο, ν νπνίνο εκπιέθεηαη ζηνλ 
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εληνπηζκφ νπηηθψλ εξεζηζκάησλ βάζε ησλ θπζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο. Ζ αλαηνκηθή 

αλσκαιία ζε απηέο ηηο πεξηνρέο είλαη ζε ζπκθσλία κε ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εηδηθήο 

θνβίαο δψσλ, φπσο είλαη ε έληνλε επαηζζεζία ζε ζπγθεθξηκέλα εξεζίζκαηα, ε ππεξβνιηθή 

απφδνζε απεηιεηηθήο αμίαο ζε απηά θαη ε αληθαλφηεηα θαηαζηνιήο ππεξβνιηθψλ 

απνθξίζεσλ άγρνπο πνπ πεξηιακβάλνπλ ζπλαηζζεκαηηθά, ζπιαρληθά, γλσζηηθά ζηνηρεία θαη 

ζηνηρεία ηνπ απηφλνκνπ θαη πξνζνρήο  (Rauch et al., 2004). 

         Ζ εκπινθή ηεο λήζνπ ζηελ εηδηθή θνβία είλαη αλακελφκελε, εθηφο άιισλ εμαηηίαο ηεο 

εκπινθήο ηεο ζηελ ηθαλφηεηα πγηψλ αηφκσλ λα αληηιακβάλνληαη ηνλ θαξδηαθφ ρηχπν ηνπο, 

(δείθηεο εζσδεθηηθήο επαηζζεζίαο) ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ επαηζζεζία ζην άγρνο (Wiens, 

Mezzacappa & Katkin, 2000). ΢ε ζρεηηθή κειέηε βξέζεθε φηη ην κέγεζνο ηνπ δεμηνχ 

πξφζζηνπ θινηνχ ηεο λήζνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ επαηζζεζία ζην άγρνο ζε άηνκα κε εηδηθή 

θνβία (Rosso et al., 2010). Δπίζεο έρεη θαλεί φηη ε πξφζζηα λήζνο εκπιέθεηαη ζηε ξχζκηζε 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη νκνηνζηαηηθψλ θαηαζηάζεσλ, ελψ ε νπίζζηα λήζνο ζπζρεηίδεηαη 

πεξηζζφηεξν κε νπηηθέο, θηλεηηθέο θαη ζσκαηναηζζεηεξηαθέο ιεηηνπξγίεο (Critchley et al., 

2004).  

      Γεληθά ην απμεκέλν πάρνο θινηνχ ή θαηάο νπζίαο, ζεσξείηαη φηη αλαπαξηζηά απμεκέλν 

αξηζκφ δνκηθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ ζπλδέζεσλ. Τπνζηεξίδεηαη φηη ε πξαθηηθή εμάζθεζε ζε 

ζπγθεθξηκέλεο γλσζηηθέο θαη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ζπζρεηίδεηαη κε απμεκέλε θαηά νπζία ηνπ 

θινηνχ ζηηο αληίζηνηρεο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο. Χζηφζν ε αηηηφηεηα δελ πξνζδηνξίδεηαη πάληα 

κε ζηγνπξηά. ΢ηελ πεξίπησζε καο κηα κεγαιχηεξε πξφζζηα λήζνο κπνξεί λα νδεγεί θάπνηα 

άηνκα ζην λα αληαπνθξίλνληαη κε πεξηζζφηεξε εηνηκφηεηα ζε ζήκαηα άγρνπο  ψζηε λα 

αλαπηχζζνπλ πςειή επαηζζεζία ζην άγρνο. Χζηφζν κπνξεί αληίζηξνθα λα ηζρχεη φηη ζε 

άηνκα κε πην πςειή επαηζζεζία ζην άγρνο, κπνξεί λα ελεξγνπνηείηαη πην ζπρλά ε πξφζζηα 

λήζνο, ζπληειψληαο ζε απμήζεηο θαηάο νπζίαο (Rosso et al., 2010). 

       Δθηφο απφ αλαηνκηθέο δηαθνξέο, έρνπλ ζπζρεηηζηεί επίζεο θάπνηεο ιεηηνπξγηθέο 

αλσκαιίεο κε ην λεπξνβηνινγηθφ ππφζηξσκα ηεο εηδηθήο θνβίαο. Πξφθεηηαη θπξίσο γηα 

πεξηνρέο νη νπνίεο εκπιέθνληαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε θαη πξψηκε ελίζρπζε, φπσο 

είλαη ε ακπγδαιή, ν  πξφζζηνο θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ, ν ζάιακνο θαη ε λήζνο. Δπίζεο 

αλψκαιε δξαζηεξηφηεηα εληνπίδεηαη ζε πεξηνρέο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο φπσο είλαη ν 

πξνκεησπηαίνο θαη θνγρνκεησπηαίνο θινηφο θαη νη νπηηθνί θινηνί (Del Casale et al., 2012).  

Αθφκα θαη θαηά ηελ πξνζκνλή θνβνγφλνπ εξεζίζκαηνο (ρσξίο δειαδή έθζεζε ζην εξέζηζκα) 

άηνκα κε εηδηθή θνβία εκθαλίδνπλ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηνλ πξφζζην θινηφ ηνπ 
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πξνζαγσγίνπ, ζηε λήζν, ζην ζάιακν ζηνλ ππξήλα θνίηεο ηεο ηειηθήο ηαηλίαο θαη ζηηο 

εμσξαβδσηέο νπηηθέο πεξηνρέο ηνπ θινηνχ (Straube, Mentzel & Miltner, 2007). Δπίζεο 

βξέζεθε εκπινθή ηεο λήζνπ, ηνπ θνγρνκεησπηαίνπ θαη ηεο ακπγδαιήο ζηελ απφθξηζε 

αζζελψλ ζε εξεζίζκαηα ζρεηηθά κε ηε θνβία, αιιά φρη ζηελ απφθξηζε ηνπο ζε άζρεηα 

θνβνγφλα εξεζίζκαηα (Dilger et al., (2003). 

       ΢ε ζχγθξηζε κε νκάδα ειέγρνπ, θάλεθε φηη γπλαίθεο κε αξαρλνθνβία έρνπλ αλεβαζκέλε 

επαηζζεζία ζε απεηιεηηθά θαη αεδηαζηηθά εξεζίζκαηα, κε κεγαιχηεξε εκπινθή ηεο 

ακπγδαιήο. ΢πγθεθξηκέλα βξέζεθε απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ηνπ νπηηθνχ ζπλεηξκηθνχ θινηνχ, 

ηεο ακπγδαιήο θαη (ίζσο εμαηηίαο ηεο εκπινθήο κλεκνληθψλ δηεξγαζηψλ) ηνπ ξαρηαίνπ 

πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ θαη ηνπ ηππφθακπνπ. Σα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαίλεηαη 

φηη δίλνπλ έκθαζε ζην γλσζηηθφ κέξνο ηεο επεμεξγαζίαο θνβνγφλσλ εξεζηζκάησλ, εθφζνλ ε 

ελεξγνπνίεζε ζε απηά πεξηνξίδνληαλ ζε αηζζεηεξηαθέο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο θαη ζηνλ έζσ 

πξνκεησπηαίν θινηφ, εκπιέθνληαο ιεηηνπξγίεο φπσο πξνζνρή θαη εληνπηζκφ εξεζίζκαηνο 

(Schienle, Schäfer, Walter, Stark, & Vaitl, 2005).  

     Δίλαη γλσζηφ φηη ε ελεξγνπνίεζε ηεο ακπγδαιήο ζρεηίδεηαη κε αξλεηηθά ζπλαηζζεκαηηθά 

εξεζίζκαηα, επνκέλσο ν ξφινο ηεο ζηελ εηδηθή θνβία δελ απνηειεί έθπιεμε. Έλδεημε ηεο 

εκπινθήο ηεο απνηειεί ην φηη ν εξεζηζκφο ηεο ακπγδαιήο κε ηε ρξήζε κηθξφ-ειεθηξνδίσλ 

παξάγεη ππνθεηκεληθέο αλαθνξέο θφβνπ θαη άγρνπο (Lanteaume et al., 2007). Ζ ακπγδαιή 

έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επεμεξγαζία πιηθνχ θφβνπ, αθνχ ξπζκίδεη ηελ απφθξηζε ηνπ 

απηφλνκνπ ζηελ απεηιή, ελνπνηψληαο πιεξνθνξίεο απφ αηζζεηεξηαθά δεδνκέλα, απφ ην 

πιαίζην, θαη απφ πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο, κέζα απφ θινηψδεηο θαη ππνθινηψδεηο εηζξνέο. 

Τπνζηεξίδεηαη φηη ε δξαζηεξηφηεηα ακπγδαιήο ξπζκίδεηαη απφ έζσ πξνκεησπηαίεο πεξηνρέο, 

νη νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηνλ θνγρνκεησπηαίν θινηφ, ηνλ ππνγελή πξφζζην θινηφ ηνπ 

πξνζαγσγίνπ, φπσο θαη ηνλ ηππφθακπν. Γίλεηαη έηζη ε δπλαηφηεηα ζηε ζπλεηδεηή απηφ-

ξχζκηζε θαη ζε ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο φπσο είλαη ην πιαίζην θαη κλεκνληθέο αλαπαξαζηάζεηο, 

λα επεξεάζνπλ ηελ απφθξηζε ζηελ απεηιή (Mathew, Price & Charney, 2008). 

      Μέρξη θαη ιέμεηο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ην θνβνγφλν εξέζηζκα πξνθαινχλ φκνηεο 

δηαθνξέο ζηελ ελεξγνπνίεζε. ΢ε κηα κειέηε λεπξναπεηθφληζεο 11 γπλαηθψλ κε αξαρλνθνβία 

θαη 11 πγηψλ γπλαηθψλ νκάδαο ειέγρνπ, παξνπζηάζηεθαλ ιέμεηο ζρεηηθέο κε ηε θνβία θαη 

άζρεηεο κε ηε θνβία. ΢ηα άηνκα ρσξίο θνβία δελ θάλεθε ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ 

εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα αλάκεζα ζηηο νκάδεο ιέμεσλ, ελψ ζηηο γπλαίθεο κε θνβία 

παξαηεξήζεθε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζε θάπνηεο πεξηνρέο. Ζ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα 
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ζην ξαρηαίν πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ, αλ δελ νθείινληαλ ζηε κλεκνληθή επεμεξγαζία ησλ 

πιεξνθνξηψλ, κπνξεί λα νθείινληαλ ζηε ζχλδεζή ηνπ κε ηνλ επίζεο ππεξδξαζηήξην, νπίζζην 

θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, ν νπνίνο ζεσξείηαη φηη εκπιέθεηαη ζηελ αιιειεπίδξαζε αλάκεζα 

ζην ζπλαίζζεκα θαη ηε κλήκε. Δπίζεο απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα θάλεθε ζηελ θάησ 

κεησπηαία έιηθα, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή πνηφηεηα εξεζηζκάησλ θαη ζηε 

λήζν, ε νπνία εκπιέθεηαη ζηελ ελνπνίεζε ηεο ζεκαζίαο αληηιεπηψλ απεηιεηηθψλ ζεκάησλ 

κε ζσκαηηθέο θαηαζηάζεηο δηέγεξζεο. Γελ θάλεθε δηαθνξά ζηελ ελεξγνπνίεζε ακπγδαιήο, 

πξάγκα πνπ νη ίδηνη πηζηεχνπλ φηη κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ εμνηθείσζε ή ζηελ πξνζκνλή 

εμαηηίαο ηνπ ζρεδηαζκνχ (Straube et al. 2004). 

         Οη Britton, Gold, Deckersbach & Rauch (2009), επίζεο δελ βξήθαλ απμεκέλε 

ελεξγνπνίεζε ακπγδαιήο ζηα άηνκα κε εηδηθή θνβία ελψ θάλεθε απμεκέλε ζηα άηνκα 

νκάδαο ειέγρνπ. Δπεηδή βξέζεθε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζην δεμηφ πξφζζην θινηφ ηνπ 

πξνζαγσγίνπ, φπσο θαη απμεκέλε ιεηηνπξγηθή ζπλδεζηκφηεηα απηήο ηεο πεξηνρήο κε ηελ 

ακπγδαιή, νη ίδηνη ζπκπεξαίλνπλ φηη κπνξεί ην πςειφ ζήκα απεηιήο ησλ θνβηθψλ ιέμεσλ ζε 

θνβηθνχο λα κεηαθέξζεθε ζην ξακθνεηδέο πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, ελψ ην κεδακηλφ 

ζήκα απεηιήο ζηα άηνκα νκάδαο ειέγρνπ παξέκεηλε εληφο ακπγδαιήο. Δπίζεο, φπσο 

ηζρπξίδνληαη, κπνξεί νη ιέμεηο λα ελεξγνπνηνχλ ηελ ακπγδαιή κέζα απφ έλα κεραληζκφ απφ 

πάλσ πξνο ηα θάησ αληί γηα ηελ απφ θάησ πξνο ηα πάλσ επεμεξγαζία εηθφλσλ. 

       Ζ ακπγδαιή θαίλεηαη φηη ελεξγνπνηείηαη αθφκα θαη φηαλ ε πξνζνρή δελ είλαη εζηηαζκέλε 

ζην θνβνγφλν εξέζηζκα. ΢πγθεθξηκέλα ζε κηα κειέηε (Straube et al., 2006), ζπγθξίζεθαλ δχν 

νκάδεο ζηελ πξψηε απφ ηηο νπνίεο ε πξνζνρή ήηαλ εζηηαζκέλε ζε εηθφλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

θνβνγφλν εξέζηζκα θαη ζηε δεχηεξε ήηαλ εζηηαζκέλε ζε έξγν απφζπαζεο ηεο πξνζνρήο. Σν 

γεγνλφο φηη ε ακπγδαιή ελεξγνπνηήζεθε θαη ζηηο δχν ζπλζήθεο, ππνδεηθλχεη φηη εκπιέθεηαη 

ζηελ άκεζε θαη απηφκαηε επεμεξγαζία ηεο απεηιήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε θνβία. Αληίζεηα ε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ξαρηαίνπ πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ηνπ πξφζζηνπ θινηνχ ηνπ 

πξνζαγσγίνπ, θαη ηεο λήζνπ ήηαλ πην έληνλε ζην έξγν εζηίαζεο ζηελ εηθφλα. Δπνκέλσο 

θαίλεηαη φηη, ζηελ εηδηθή θνβία, ε ακπγδαιή εκπιέθεηαη θπξίσο ζηελ πξφθιεζε ηεο 

απφθξηζεο θφβνπ αληί γηα ηε δηαηήξεζή ηεο. Τπνζηεξίδνπλ νη ίδηνη πσο νη ηαρείεο απνθξίζεηο 

ακπγδαιήο κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε ηεο ελεξγνπνίεζεο νπηηθψλ 

πεξηνρψλ νδεγψληαο ζε εληζρπκέλε ηθαλφηεηα νπηηθνχ εληνπηζκνχ θαη αλάιπζεο απεηιήο. 

Πξάγκα πνπ, ζηε ζπλέρεηα, κπνξεί λα επεξεάδεη ηηο ιεηηνπξγίεο αμηνιφγεζεο θαη ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηε λήζν θαη έζσ κεησπηαίεο πεξηνρέο.  

Αλαθέξνπλ επίζεο φηη επεηδή πξνκεησπηαίεο πεξηνρέο θαη ηδηαίηεξα ν έζσ πξνκεησπηαίνο 
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θινηφο θαη ν πξφζζηνο θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ ξπζκίδνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο ακπγδαιήο, 

νη απνθξίζεηο ηεο ζα θαηαζηέιινληαη ζε ζπλζήθεο δηαηεξεκέλεο επεμεξγαζίαο εξεζηζκάησλ, 

ζηηο νπνίεο ε ζπκπεξηθνξά θφβνπ ζα εμαξηάηαη ιηγφηεξν απφ απηφκαηεο, αηζζεηεξηαθά 

θαζνδεγνχκελεο δηεξγαζίεο ακπγδαιήο.  

       Δίλαη πηζαλφ φηη ν ρξφλνο έλαξμεο θαη θνξχθσζεο ηεο ελεξγνπνίεζεο ηεο ακπγδαιήο 

ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο επεμεξγαζίαο εξεζίζκαηνο είλαη απηφ πνπ δηαθξίλεη ηνπο θνβηθνχο απφ 

ηνπο κε θνβηθνχο. Οη Larson et al. (2006) ζεκεηψλνπλ φηη ζε άηνκα κε εηδηθή θνβία ε 

ελεξγνπνίεζε ηεο ακπγδαιήο πξαγκαηνπνηείηαη πην γξήγνξα θαη έληνλα, ελψ ζε πγηή άηνκα 

εκθαλίδεηαη πην ήπηα, ζηαζεξή δξαζηεξηφηεηα ε νπνία δηαξθεί θάπνηα δεπηεξφιεπηα. 

Αλαθέξνπλ νη ίδηνη ηε ζεσξία ηνπ Le Doux (2000) ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε ακπγδαιή κπνξεί 

λα ελεξγνπνηείηαη κέζα απφ κηα άκεζε νδφ ζαιακηθψλ ππξήλσλ, νη νπνίνη έρνπλ ειάρηζηεο 

εηζξνέο απφ θινηψδεηο πεξηνρέο. ΢ε απηή ηε πεξίπησζε ε νδφο ζαιάκνπ-ακπγδαιήο κπνξεί 

λα εηδηθεχεηαη ζηελ επεμεξγαζία αθαηέξγαζησλ θνβηθψλ εξεζηζκάησλ.  

       Παξά ηε δεδνκέλε εκπινθή ηεο ακπγδαιήο ζηελ εηδηθή θνβία, ππάξρεη πηζαλφηεηα φηη 

απιά λα ππεξεηεί σο δηαθξηηήο πξψηνπ ζηαδίνπ γηα θηλεηνπνηεηηθά εξεζίζκαηα, ελψ ε λήζνο 

κάιινλ είλαη πην εμεηδηθεπκέλε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή. Ζ ππφζεζε εληζρχεηαη απφ 

ην φηη απμάλεηαη ε ελεξγνπνίεζε ηεο ακπγδαιήο θαη ζηελ πεξίπησζε άζρεησλ κε ηε θνβία 

ζπλαηζζεκαηηθψλ εξεζηζκάησλ. Δπίζεο ζηελ ακπγδαιή βξίζθνληαη αξθεηνί ππφ-ππξήλεο, 

φπσο ε βάζν-πιάγηα ακπγδαιή ε νπνία ππεξεηεί σο πεξηνρή εηζξνήο θαη ν θεληξηθφο 

ππξήλαο ν νπνίνο εκπιέθεηαη ζηελ νξγάλσζε θηλεηνπνίεζεο ακπληηθήο απφθξηζεο. 

Δπνκέλσο είλαη δχζθνιν λα εμαθξηβσζεί αλ ε ελεξγνπνίεζή ηεο νθείιεηαη ζε αχμεζε ηεο 

πξνζνρήο ή ζε θηλεηνπνίεζε ακπληηθήο απφθξηζεο. Δλψ ε ελεξγνπνίεζε ηεο λήζνπ θάλεθε 

λα είλαη εηδηθά ζπλδεδεκέλε κε ηελ ελεξγνπνίεζε απφθξηζεο άκπλαο. Δπίζεο κε δεδνκέλν ην 

ξφιν ηεο λήζνπ ζηελ αλαπαξάζηαζε ηεο εζσηεξηθήο ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο θαη ζηελ 

εζσδεθηηθφηεηα, θαίλεηαη φηη εκπιέθεηαη ζηελ ελνπνίεζε ησλ ζρεηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ κε ηηο επηδξάζεηο πνπ κπνξεί λα έρνπλ απηά ηα εξεζίζκαηα ζηε ζσκαηηθή 

θαηάζηαζε (Wendt, Lotze, Hosten, & Hamm, 2008).  

      Οη Paulus & Stein (2006) αλαιχνπλ πεξηζζφηεξν ην ξφιν ηεο λήζνπ ζηελ εηδηθή θνβία, 

δηακνξθψλνληαο κηα ππφζεζε ζρεηηθά κε ηελ εζσδεθηηθφηεηα σο αηηία ηεο επηξξέπεηαο πξνο 

ην άγρνο. Αλαθέξνπλ αξρηθά φηη ε εζσδεθηηθφηεηα είλαη ε αίζζεζε ηεο θπζηνινγηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ ζψκαηνο θαη ζπκπεξηιακβάλεη ηε ζεξκνθξαζία, ηνλ πφλν, ην μχζηκν, ηελ 

πείλα, ηε δίςα, εληεξηθά αηζζήκαηα θαη ηα ινηπά. Σν λεπξσληθφ ηεο ππφζηξσκα ιεηηνπξγεί 
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ζαλ νκνηνζηαηηθφ ζχζηεκα πνπ κεηαθέξεη πξνζαγσγνχο λεπξψλεο θαη δεκηνπξγεί ηελ 

εζσηεξηθή αλαπαξάζηαζε φινπ ηνπ ζψκαηνο. Ο θινηφο ηεο λήζνπ έρεη δηπιήο θαηεχζπλζεο 

ζπλδέζεηο κε ηελ ακπγδαιή θαη ηνλ επηθιηλή ππξήλα φπσο θαη κε ηνλ θνγρνκεησπηαίν θινηφ. 

Δπνκέλσο, ν θινηφο ηεο λήζνπ είλαη ηνπνζεηεκέλνο θεληξηθά γηα λα ιακβάλεη πιεξνθνξίεο 

γηα ηελ αμία (νξεθηηθή θαη απνζηξνθηθή) ηνπ εξεζίζκαηνο θαη λα ελνπνηεί απηέο ηηο 

πιεξνθνξίεο κε ηελ επίδξαζε πνπ κπνξεί λα έρνπλ ζηε ζσκαηηθή θαηάζηαζε. Οη 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ εζσδεθηηθή θαηάζηαζε, ησλ νπνίσλ ε επεμεξγαζία γίλεηαη ζηελ 

πξφζζηα λήζν, πξνβάιινληαη ζηνλ πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, ην νπνίν, σο κέξνο ηνπ 

θεληξηθνχ εθηειεζηηθνχ ζπζηήκαηνο, κπνξεί λα παξάγεη έλα ζήκα ζθάικαηνο (δηαθνξά 

αλάκεζα ζηελ παξαηεξνχκελε ζσκαηηθή θαηάζηαζε θαη ζε απηή πνπ αλακέλεηαη), ην νπνίν 

είλαη θξίζηκν γηα ηελ θαηαλνκή πφξσλ πξνζνρήο.  

      Δπνκέλσο ε εζσδεθηηθφηεηα πεξηιακβάλεη ηελ επηηήξεζε ησλ αηζζήζεσλ νη νπνίεο είλαη 

ζεκαληηθέο γηα ηελ αθεξαηφηεηα ηεο εζσηεξηθήο ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο θαη ηε ζχλδεζε κε 

ζπζηήκαηα πνπ είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ θαηαλνκή πξνζνρήο, ηελ αμηνιφγεζε πιαηζίνπ θαη 

ην ζρεδηαζκφ δξάζεο. Ζ λήζνο εζηηάδεη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίνλ ε αμία εξεζηζκάησλ κπνξεί 

λα επεξεάζεη ηε ζσκαηηθή θαηάζηαζε. ΢πλερίδνπλ ππνζηεξίδνληαο φηη άηνκα, ηα νπνία είλαη 

επηξξεπή πξνο ην άγρνο, επηδεηθλχνπλ αιινησκέλν εζσδεθηηθφ πξνβιεπηηθφ ζήκα, δειαδή 

βηψλνπλ απμεκέλε ζεκαηνδφηεζε ηεο δηαθνξάο αλάκεζα ζηελ παξαηεξνχκελε θαη ηελ 

αλακελφκελε ζσκαηηθή θαηάζηαζε. Θεσξείηαη φηη έρνπλ θπζηνινγηθή εζσδεθηηθή 

θαηάζηαζε ζηελ αξρή αιιά ε ππεξβνιηθή αλακελφκελε ζσκαηηθή θαηάζηαζε ζπληειεί ζε 

κεγαιχηεξν ζήκα ζθάικαηνο. Σν απμεκέλν πξνβιεπηηθφ ζήκα πηζαλήο αληίμνεο ζσκαηηθήο 

θαηάζηαζεο πξνθαιεί αχμεζε ζε άγρνο, αγρσδψλ ζθέςεσλ θαη άιισλ ζπκπεξηθνξψλ 

απνθπγήο. 

         Παξάιιεια κε ηελ ειιεηκκαηηθή αίζζεζε απμεκέλνπ θηλδχλνπ, δίλεηαη έκθαζε ζηελ 

ειιεηκκαηηθή ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε, ζηελ εηδηθή θνβία. Οη Herman et al. (2009) βξήθαλ 

φηη ζηελ απηφκαηε ξχζκηζε, κεηά απφ έθζεζε ζε εξεζίζκαηα ηεο θνβίαο, εκθαλίζηεθε 

κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα, θαη θαζπζηεξεκέλε απελεξγνπνίεζε, ζηνλ θνηιηαθφ έζσ 

πξνκεησπηαίν θινηφ. Θεσξνχλ νη ίδηνη φηη απηφ ην έιιεηκκα ζρεηίδεηαη πηζαλφλ κε κηα απφ 

θάησ πξνο ηα πάλσ επίδξαζε ηεο ακπγδαιήο ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ. Αλαθέξνπλ ηε ζέζε 

ησλ Milad et al. (2007) φηη απηνχ ηνπ είδνπο ε ππνβάζκηζε ζήκαηνο κπνξεί λα είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε έθθξαζεο θνβηθψλ απνθξίζεσλ.   
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       Οη ίδηνη (Herman et al., 2009) ζεκεηψλνπλ πσο ε ζθφπηκε κεηνξξχζκηζε ησλ ζρεηηθψλ κε 

ηε θνβία ζπλαηζζεκάησλ, ζρεηίδνληαλ κε κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ζην ξαρηαίν έζσ 

πξνκεησπηαίν θινηφ θαη κε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζε πιάγηεο πξνκεησπηαίεο πεξηνρέο. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή δελ έρεη πνιιέο άκεζεο ζπλδέζεηο κε ηελ ακπγδαιή επνκέλσο κάιινλ 

ιεηηνπξγεί επεξεάδνληαο θνηιηαθέο έζσ πξνκεησπηαίεο πεξηνρέο θαη ην ξακθνεηδέο πξφζζην 

θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ. Βάζε ηεο παξαηήξεζεο ηνπ Phelps (2006) φηη νη κεραληζκνί 

ζθφπηκεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο, επεξεάδνπλ ηηο ππνθινηψδεηο δνκέο κέζα απφ ηελ 

επίδξαζή ηνπο ζε λεπξσληθά ζπζηήκαηα απηφκαησλ δηεξγαζηψλ φπσο είλαη ε εμάιεηςε, 

ππνζηεξίδνπλ φηη ην έιιεηκκα έγθεηηαη ζηε δπζθνιία πξφζιεςεο απηψλ ησλ ζπζηεκάησλ 

ζηελ πεξίπησζε θνβηθνχ πιηθνχ. Δπνκέλσο αλσκαιίεο ζε κεραληζκνχο ζπλεηδεηήο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο ζε απφθξηζε ζε θνβηθφ πιηθφ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε δπζθνιίεο 

ζηελ πξφζιεςε ηνπ ξαρηαίνπ έζσ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ θαη ηνπ ξακθνεηδνχο πξφζζηνπ 

θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ θαηά ηε ξχζκηζε πξνο ηα θάησ. 

           Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη δελ είλαη αθξηβψο ην ίδην ην λεπξνβηνινγηθφ ππφζηξσκα φισλ 

ησλ εηδηθψλ θνβηψλ. ΢ηε ζχγθξηζε θνβίαο θηδηνχ θαη θνβίαο αίκαηνο-ελέζεσλ θαη 

ηξαπκαηηζκψλ θαηά ηελ παξαηεηακέλε ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία, νη αληηδξάζεηο ησλ 

αηφκσλ ηεο πξψηεο νκάδαο θαζνδεγνχληαλ απφ κεηαηρκηαθέο θαη παξά-κεηαηρκηαθέο 

πεξηνρέο, ελψ νη δηεξγαζίεο αμηνιφγεζεο ζηε δεχηεξε ειέγρνληαλ απφ θνγρνκεησπηαίεο 

πεξηνρέο (Lueken et al., 2011). Δπίζεο έρεη βξεζεί φηη νη αξαρλνθνβηθνί εκθαλίδνπλ 

ζεκαληηθά απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ζην ξαρηαίν πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ζηελ 

πξφζζηα λήζν ζε ζχγθξηζε κε ηνπο θνβηθνχο αίκαηνο-ελέζεσλ θαη ηξαπκαηηζκψλ φπσο θαη 

κεησκέλε ελεξγνπνίεζε ζηελ έζσ κεησπηαία έιηθα πνπ εθηείλνληαη πξνο ηα πίζσ έσο ην 

ξακθνεηδέο πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ. Δπίζεο ζηνπο δεχηεξνπο θπξίσο παξαηεξείηαη 

απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ζε ακθίπιεπξεο ηληαθέο-βξεγκαηηθέο πεξηνρέο θαη ζην ζάιακν 

(Caseras et al., 2010). Χζηφζν ππνδεηθλχεηαη φηη ε δηαθνξνπνίεζε ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο απεηιήο αληί γηα κηα πην άκεζε αληίιεςή ηεο θαη κε δηεξγαζίεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο αληί γηα ηελ αξρηθή θνβηθή απφθξηζε, ε νπνία θαίλεηαη λα 

εκπιέθεη φκνηα εγθεθαιηθή απφθξηζε.  Γηα παξάδεηγκα, ηα άηνκα κε ηε θνβία αίκαηνο-

ελέζεσλ-ηξαπκαηηζκψλ εκθάληζαλ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηνλ θνηιηαθφ πξνκεησπηαίν 

θινηφ, πνπ κπνξεί λα θαλεξψλεη κεγαιχηεξε κεηνξξχζκηζε ηεο απφθξηζεο (Caseras, Mataix-

Cols et al., 2010 

      Σέινο, σο παξάδεηγκα βηνρεκηθνχ κεηαβιεηή ζα αλαθεξζεί ζπλνπηηθά ν ξφινο ηνπ 

ππνδνρέα NMDA. Ζ πιάγηα ακπγδαιή ζεσξείηαη φηη επζχλεηαη γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο 
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κλήκεο θαη ηελ πιαζηφηεηα ζηελ εμαξηεκέλε κάζεζε θφβνπ, ε νπνία βαζίδεηαη ζηε 

καθξφρξνλε πξφθιεζε δπλακηθνχ. Ζ παγίσζε ηεο κλήκεο ζεσξείηαη φηη πξαγκαηνπνηείηαη 

κέζα απφ κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία αζβέζηην εηζάγεηαη ζην θχηηαξν κέζα απφ N-κεζχι-

D-αζπαξηάηε (NDMA) ππνδνρείο θαη κέζα απφ δηαχινπο αζβεζηίνπ ειεγρφκελνπο απφ ηάζε. 

Αλ κπινθάξνπκε ηνπο ειεγρφκελνπο απφ ηάζε δηαχινπο αζβεζηίνπ, ηφηε δηαηαξάζζεηαη ε 

βξαρχρξνλε κλήκε φρη ε καθξφρξνλε, πξάγκα πνπ δείρλεη φηη ζε απηήλ ηελ νδφ ρξεηάδεηαη λα 

είλαη ελεξγνί κφλν ππνδνρείο NMDA. Μειέηεο γνληδίσλ δείρλνπλ ηελ πςειή έθθξαζε 

ππνδνρέσλ NMDA ζηνλ ηππφθακπν επίζεο, ππνδεηθλχνληαο ηε ζεκαζία απηήο ηεο 

εγθεθαιηθήο δνκήο ζηελ εμαξηεκέλε κάζεζε. Βάζε απηψλ ησλ πξν-θιηληθψλ επξεκάησλ ζα 

κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ αληαγσληζηέο ππνδνρέσλ NMDA θαη αλαζηνιείο δηαχισλ 

αζβεζηίνπ γηα λα βιάςνπλ ηελ παγίσζε κλήκεο θαη λα ζεξαπεχζνπλ ζπκπηψκαηα άγρνπο 

(Garakani, Mathew & Charney, 2006). Χζηφζν, ηνπιάρηζηνλ ζε απηήλ ηε δηαηαξαρή δελ 

πξνηηκάηαη ε ρνξήγεζε θαξκάθσλ,  πξάγκα πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ςπρνζεξαπείαο. Με θαλεξή ηε θιηληθή απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο, ζα 

έρεη ελδηαθέξνλ ε παξνπζίαζε ησλ λεπξνβηνινγηθψλ κεηαβνιψλ πνπ πξνθαιεί. 

 

4.1.2 Σο λεσροβηοιογηθό σπόζηρφκα ηες υστοζεραπείας ηες εηδηθής θοβίας 

 

      Ζ βέιηηζηε κνξθή ςπρνζεξαπείαο γηα ηηο εηδηθέο θνβίεο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηερληθέο, νη 

νπνίεο βαζίδνληαη ζηελ έθζεζε. Παξά ην γεγνλφο φηη in vivo έθζεζε είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή, αθφκα θαη ε έθζεζε κέζα απφ εηθφλεο κπνξεί λα κεηψζεη ηελ απφθξηζε 

θφβνπ. Μηα ηππηθή ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία εηδηθήο θνβίαο ζπκπεξηιακβάλεη θάπνηεο αξρηθέο 

ζπλεδξίεο, ζηηο νπνίεο ν ζεξαπεπηήο πιεξνθνξείηαη γηα ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζθέςεηο θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπ αζζελή ζε ζρέζε κε ηε δηαηαξαρή. ΢ηε ζπλέρεηα, αθνχ ελεκεξσζεί ν 

αζζελήο φηη νη εθζέζεηο ζα είλαη πξνβιέςηκεο θαη ειεγρφκελεο, αθνινπζνχλ ζπζηεκαηηθέο 

εθζέζεηο κε ζθνπφ ηελ απεπαηζζεηνπνίεζε. Ο ζεξαπεπηήο δηδάζθεη θάπνηεο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο θαη καδί κε ηνλ αζζελή δηακνξθψλνπλ έλα ζρέδην ζεξαπείαο βάζε κηαο 

ηεξαξρίαο θνβηθψλ θαηαζηάζεσλ (Nathan & Gorman, 2007). 

     Ο Atkin (2010), κε ηε βνήζεηα δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο ηνπ Gross (2002), επηρεηξεί λα 

εμεγήζεη θάπνηνπο παξάγνληεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο θαηά ηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία. Αλαθέξεη ζηξαηεγηθέο, νη νπνίεο ζηνρεχνπλ ζηελ ηξνπνπνίεζε ζπλαηζζεκαηηθψλ 
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απνθξίζεσλ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο απφθξηζεο θφβνπ φπσο είλαη ε ζθφπηκε απνζχλδεζε, ν 

πεξηζπαζκφο, θαη ε γλσζηηθή επαλεθηίκεζε. Δπίζεο ζηξαηεγηθέο εζηίαζεο ζηελ απφθξηζε, νη 

νπνίεο θαηαζηέιινπλ ηελ έθθξαζε ζπλαηζζήκαηνο, φπσο είλαη ε ζθφπηκε θαηαζηνιή ζεηηθψλ 

ή αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ. Απηέο νη ζηξαηεγηθέο κπνξεί λα είλαη ζθφπηκεο, 

απαηηψληαο ζπλεηδεηή απφ πάλσ πξνο ηα θάησ πξφζεζε, ή κπνξεί λα είλαη έκκεζεο, 

εκπιέθνληαο ξχζκηζε ρσξίο ζπλεηδεηή πξφζεζε. 

       Ζ ζθφπηκε ξχζκηζε ζπλαηζζήκαηνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλερή ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ξαρηαίνπ πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ. Ο ξφινο ηνπ κεηαηρκηαθνχ- έζσ πξνκεησπηαίνπ 

θινηνχ, καδί κε ην ξακθνεηδή  πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, δηαθέξεη απφ ην ξφιν ηνπ 

ξαρηαίνπ πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ, πηζαλψο επεηδή δελ απαηηεί ζπλεηδεηή εληνιή. ΢ρεηηθά κε 

ηνλ ηππφθακπν ν Atkin (2010) αλαθέξεη ην εχξεκα ησλ Bannerman et al. (2004) φηη ζε 

ηξσθηηθά, βιάβεο ή απελεξγνπνίεζε ηνπ θνηιηαθνχ ηππφθακπνπ (ζπλδέεηαη κε ηελ ακπγδαιή 

θαη ηνλ ππνζάιακν), αιιά φρη ηνπ ξαρηαίνπ (ζρεηίδεηαη κε κλήκε θαη άιιεο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο), ζπληεινχλ ζε κείσζε ελδνγελήο ζπκπεξηθνξάο ηχπνπ άγρνπο. 

     Σν ππφζηξσκα ηεο ξχζκηζεο αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο ήδε έρεη αλαθεξζεί. Δλ ζπληνκία 

λα ππελζπκηζηεί φηη ε θαηαγξαθή θαη ε απφθξηζε ζε αξλεηηθφ ζπλαηζζεκαηηθφ εξέζηζκα 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζηελ ακπγδαιή θαη ηε λήζν, νη νπνίεο κπνξνχλ λα θαηεπζχλνπλ θαη λα 

ξπζκίζνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα ζε άιιεο πεξηνρέο φπσο ζηελ πεξί-πδξαγσγφο θαηά, ζηνλ 

ππνζάιακν, ζηνλ ηππφθακπν θαη ζηνλ αηζζεηεξηαθφ θινηφ. Πεξαηηέξσ επηηήξεζε θαη 

αμηνιφγεζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πξαγκαηνπνηείηαη απφ ην ξαρηαίν πξφζζην θινηφ 

ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ην ξαρηαίν έζσ πξνκεησπηαίν θινηφ, νη νπνίνη ελεκεξψλνληαη άκεζα 

απφ βαζηθέο κεηαηρκηαθέο δνκέο θαη έκκεζα κέζα απφ πξνβνιέο απφ θνηιηαθέο πξφζζηεο 

πεξηνρέο πνπ ιακβάλνπλ εθνδηαζκφ λεχξσλ απφ βαζηθέο κεηαηρκηαθέο δνκέο. Ζ εκπινθή 

απηψλ ησλ ξαρηαίσλ δνκψλ νδεγεί ζε ιεπηνκεξή εθηίκεζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ 

εξεζίζκαηνο πνπ δελ κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί απφ ηελ ακπγδαιή θαη ηε λήζν, θαη 

κπνξεί λα εκπιέθεη ζπλεηδεηή επίγλσζε απηήο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εθηίκεζεο. 

Πιεξνθνξίεο γηα ην εξέζηζκα αλακεηαδίδνληαη ζε ξπζκηζηηθέο πεξηνρέο ζηνλ θνηιηαθφ 

πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ (ξακθνεηδέο θαη ππνγελή) θαη ζηνλ θνηιηαθφ έζσ 

πξνκεησπηαίν θινηφ, είηε κέζα απφ άκεζεο πξνβνιέο απφ βαζηθέο κεηαηρκηαθέο πεξηνρέο, ή 

κέζα απφ πξνβνιέο απφ ην ξαρηαίν πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ην ξαρηαίν έζσ 

πξνκεησπηαίν θινηφ. Απηέο νη ξπζκηζηηθέο πεξηνρέο κε ηε ζεηξά ηνπο παξέρνπλ 

αλαηξνθνδφηεζε ζε βαζηθέο κεηαηρκηαθέο πεξηνρέο, ζπληειψληαο ζε θαηάιιειε ξχζκηζε, 

πνπ κπνξεί λα είλαη αλαζηνιή ή ελίζρπζε ηεο κεηαηρκηαθήο επεμεξγαζίαο. Απηφ ην θχθισκα 
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δηαθέξεη απφ εθείλν ηεο ζθφπηκεο ζπλεηδεηήο ξχζκηζεο. Δθφζνλ νη πιάγηεο πξνκεησπηαίεο 

δνκέο έρνπλ ιίγεο άκεζεο πξνβνιέο ζε βαζηθέο κεηαηρκηαθέο πεξηνρέο, νη ελδείμεηο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ν γλσζηηθφο έιεγρνο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο απφ ηνλ πιάγην πξνκεησπηαίν 

θινηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ εκπινθή έζσ πξνκεησπηαίσλ πεξηνρψλ εληφο ηνπ θπθιψκαηνο 

κεηαηρκηαθνχ-έζσ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ.  

     Οη Shin & Liberzon (2010) αλαθέξνληαη ζηελ εμάιεηςε, ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη φηαλ 

έλα εμαξηεκέλν εξέζηζκα ην νπνίν πξνεγνπκέλσο πξνέβιεπε αλεμάξηεην εξέζηζκα, πιένλ 

δελ ην θάλεη. Ζ κάζεζε εμάιεηςεο θαίλεηαη φηη ζρεηίδεηαη κε ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

θνηιηαθνχ έζσ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ. Δπίζεο κπνξεί λα δηακνξθσζεί απφ ην πιαίζην, 

δηαδηθαζία ζηελ νπνία έρεη ξφιν ν ηππφθακπνο κέζα απφ ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπ κε ηνλ 

θνηιηαθφ έζσ πξνκεησπηαίν θινηφ. Ζ ππεξβνιηθή απνθξηηηθφηεηα ηεο ακπγδαιήο, ηνπ 

πξφζζηνπ θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ηνπ πξφζζηνπ θινηνχ ηεο λήζνπ, νκαινπνηνχληαη 

κεηά απφ ηελ εμάιεηςε ηνπ εμαξηεκέλνπ θφβνπ κέζα απφ ηελ ςπρνζεξαπεία. Χζηφζν λα 

ζεκεησζεί φηη ηα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ην ξακθνεηδή πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ είλαη 

ακθίζεκα δηφηη θάπνηα δεδνκέλα δείρλνπλ απμεκέλε ελεξγνπνίεζε θαη θάπνηα κεησκέλε. 

       ΢ε απηφ ην πιαίζην αλακέλεηαη φηη ζα γίλνπλ πην θαηαλνεηά ηα επξήκαηα ησλ κειεηψλ 

ηεο λεπξνβηνινγηθήο επίδξαζεο ηεο ςπρνζεξαπείαο ζηελ εηδηθή θνβία. Οη Paquette et al. 

(2003) δηεμήγαγαλ κηα κειέηε ζηελ νπνία εμέηαδαλ ηηο επηδξάζεηο ηεο γλσζηηθήο-

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ζην λεπξσληθφ ππφβαζξν ηεο αξαρλνθνβίαο. ΢πκκεηείραλ 12 

άηνκα κε αξαρλνθνβία θαη 13 άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Ζ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία 

ζπκπεξηιάκβαλε ζηαδηαθή έθζεζε ζε αξάρλεο κε ηε ρξήζε θαζνδεγνχκελεο εθκάζεζεο, θαη 

εθπαίδεπζεο γηα ηε δηφξζσζε ιαλζαζκέλσλ πεπνηζήζεσλ. Υσξηζκέλνη ζε δχν νκάδεο νη 

ζπκκεηέρνληεο κε ηε θνβία ζπλαληήζεθαλ κε ην ζεξαπεπηή ηνπο γηα εληαηηθέο νκαδηθέο 

ζπλεδξίεο ηξηψλ σξψλ, γηα ηέζζεξεηο εβδνκάδεο. Καηά ηελ πξψηε ζπλεδξία 

πξαγκαηνπνηήζεθε έθζεζε ζε βηβιίν κε 50 εηθφλεο αξαρλψλ, ε νπνία αθνινπζήζεθε απφ 

ζπλεδξία έθζεζεο ζε απνζπάζκαηα ηαηληψλ κε αξάρλεο, ζηελ νπνία δφζεθε επίζεο εξγαζία 

απηφ-έθζεζεο γηα ην ζπίηη. ΢ηελ ηξίηε ζπλεδξία εθηέζεθαλ ζε αξάρλεο θαη ζηελ ηειεπηαία 

έπξεπε λα αθνπκπήζνπλ κηα ηαξαληνχια. Όια ηα άηνκα απνθξίζεθαλ επηηπρψο ζηε ζεξαπεία 

θαη ππνβιήζεθαλ πάιη ζε fMRI κηα βδνκάδα κεηά ηελ ηειεπηαία ζεξαπεία. 

     Πξηλ απφ ηε ζεξαπεία ήηαλ απμεκέλε ε ελεξγνπνίεζε ζηελ παξαηππνθάκπηα έιηθα, ζην 

ζπλεηξκηθφ νπηηθφ θινηφ θαη ζην δεμηφ ξαρηαίν πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ (ζθφπηκε 

ξχζκηζε). Ζ παξαηππνθάκπηα έιηθα κάιινλ ζρεηίδεηαη κε κηα αθνχζηα επαλελεξγνπνίεζε ηεο 

αλάκλεζεο πιαηζηαθνχ θφβνπ ε νπνία ζπληέιεζε ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζεο ηεο θνβίαο. 
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Όζνλ αθνξά ην θνηιηαθφ ξεχκα ηνπ νπηηθνχ ζπζηήκαηνο  (απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ζηελ 

αξηζηεξή θάησ ηληαθή έιηθα, αξηζηεξή αηξαθηνεηδή έιηθα, θαη δεμηά κέζε ηληαθή έιηθα) 

ζπρλά παξαηεξείηαη φηη ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλα ζπλαηζζεκαηηθά εξεζίζκαηα πξνθαινχλ 

ελεξγνπνίεζε ζε απηήλ ηελ πεξηνρή. 

     Σν ζρήκα εγθεθαιηθήο ελεξγνπνίεζεο ησλ θνβηθψλ κεηά ηε ζεξαπεία ήηαλ φκνην κε 

εθείλε ησλ αηφκσλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Ζ απνπζία απμεκέλεο δξαζηεξηφηεηαο ζην ξαρηαίν 

πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ θαη ζηελ παξαηππνθάκπηα έιηθα κεηά απφ γλσζηηθή-

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία, εληζρχεη ηελ ππφζεζε φηη ε ζεξαπεία κεηψλεη ηε θνβηθή 

απνθπγή κέζα απφ ηελ εμάιεηςε ηνπ πιαηζηαθνχ θφβνπ, ην  νπνίν παγηψζεθε ζε επίπεδν 

ηππνθάκπηαο-παξαηππνθάκπηαο πεξηνρήο, θαη κε ην λα κεηψλεη ηα ιαλζαζκέλα γλσζηηθά 

ζρήκαηα θαη ηνλ θαηαζηξνθηθφ ηξφπν ζθέςεο ζε επίπεδν ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ. Απηή ε 

δηαδηθαζία αληηζηξνθήο ηεο εμαξηεκέλεο κάζεζεο είλαη πηζαλφ φηη εκπνδίδεη ηελ 

επαλεκθάληζε ησλ ηξαπκαηηθψλ αλακλήζεσλ, κε ην λα εληζρχεη ηε δπλαηφηεηα ησλ αηφκσλ 

λα ηξνπνπνηήζνπλ ηελ αληίιεςή ηνπο γηα ηα εξεζίζκαηα. Απηφο ν κεηαζρεκαηηζκφο ηεο 

αληίιεςεο ησλ θνβνγφλσλ εξεζηζκάησλ ηα θαζηζηά κε-απεηιεηηθά. Δπνκέλσο ε γλσζηηθή 

αλαδφκεζε ζα θαζηζηνχζε πεξηηηή ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ πεξηνρψλ πνπ ζπζρεηίδνληαλ 

πξνεγνπκέλσο κε ηελ αληίδξαζε θφβνπ. ΢πκπεξαίλεη φηη κηα ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ηξνπνπνηήζεη  ην δπζιεηηνπξγηθφ λεπξσληθφ θχθισκα πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο. Αιιαγέο πνπ γίλνληαη ζε επίπεδν λνπ ιεηηνπξγηθά μαλά-

θαισδηψλνπλ  ηνλ εγθέθαιν. 

      Ο Roffman (2005) ζπκπιεξψλεη φηη κεηά ηε ζεξαπεία, πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαηφπηζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο πξνο ηνλ θνηιηαθφ πξνκεησπηαίν θινηφ, ε νπνία πξνθάιεζε ηε κεηνξξχζκηζε 

ηεο κεηαηρκηαθήο δξαζηεξηφηεηαο, κεηξηάδνληαο έηζη ηελ απφθξηζε θφβνπ. Ο ίδηνο 

ππνζηεξίδεη βάζε ησλ δεδνκέλσλ φηη ε ξχζκηζε ηεο κεηαηρκηαθήο ελεξγνπνίεζεο, ε νπνία 

αθνινπζεί ηελ πξφθιεζε θφβνπ, κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλεη είηε ηε κείσζε ηεο 

ελεξγνπνίεζεο κεηαηρκηαθψλ θαη ζπλδεδεκέλσλ παξακεηαηρκηαθψλ πεξηνρψλ, είηε ηελ 

αχμεζε ηεο ελεξγνπνίεζεο ζηνλ θνηιηαθφ πξνκεησπηαίν θινηφ, ή θαη ηηο δχν. ΢εκεηψλεη, 

ζρεηηθά κε απηήλ ηε κειέηε, φηη ρξεζηκνπνίεζαλ ηα ίδηα ηκήκαηα ηαηληψλ θαηά ηε 

λεπξναπεηθφληζε πνπ είραλ ρξεζηκνπνηεζεί θαηά ηηο ζπλεδξίεο ζεξαπείαο. ΢πλεπψο νη 

κεηαβνιέο, κπνξεί λα νθείινληαλ ζηελ επαλάιεςε αληί γηα ηελ ίδηα ηε ζεξαπεία έθζεζεο. 

        Μηα κειέηε ε νπνία αληηκεηψπηζε απηφλ ηνλ πεξηνξηζκφ είλαη εθείλε ησλ Straube et al. 

(2006). ΢ε απηήλ, κηα απεηθφληζε πξηλ απφ ηε ζεξαπεία αθνινπζήζεθε απφ κηα δχν 
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εβδνκάδεο κεηά ηε ζεξαπεία. Απφ ηηο 25 γπλαίθεο κε αξαρλνθνβία νη 13 έιαβαλ ηεηξάσξεο-

πεληάσξεο ζπλεδξίεο γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο, δχν εκέξεο κεηά ηελ πξψηε 

απεηθφληζε. Οη 12 απνηεινχζαλ ηελ νκάδα ιίζηαο αλακνλήο θαη άιιεο 14 γπλαίθεο ππήξραλ 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Ζ ζεξαπεία απνηεινχληαλ απφ ηελ ςπρφ-εθπαίδεπζε θαη απφ έλα 

πξσηφθνιιν έθζεζεο, ζην ηέινο ηεο νπνίαο αλακελφηαλ φηη ζα κπνξνχλ ηα άηνκα λα πηάζνπλ 

κε έλα γπάιηλν πνηήξη θαη λα αγγίμνπλ δσληαλέο θηλνχκελεο θαη αθίλεηεο αξάρλεο ρσξίο 

ππεξβνιηθφ απηφ-αλαθεξφκελν θφβν, φπσο θαη λα θξαηήζνπλ κηα δσληαλή ηαξαληνχια γηα 

10 ιεπηά. Καηά ηελ έθζεζε έβιεπαλ βίληεν θηλνχκελεο αξάρλεο ή, σο δνθηκαζία ειέγρνπ, 

έλαλ θηλνχκελν καχξν θχιηλδξν. Αξρηθά εκθάληδαλ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηελ πξφζζηα 

λήζν θαη ζηνλ πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ. 

Μεηά ηε ζεξαπεία ε δξαζηεξηφηεηα ζε απηέο ηηο πεξηνρέο κεηψζεθε ζε θπζηνινγηθά επίπεδα 

πξάγκα πνπ δελ ηζρχεη γηα ηελ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηνλ αξηζηεξφ ηληαθφ θινηφ ίζσο 

επεηδή ζρεηίδνληαη άιινη παξάγνληεο κε απηήλ ηελ πεξηνρή φπσο ε θαηλνηνκία, ε πξνζνρή 

θαη ε γεληθή ζεκαζία ηνπ εξεζίζκαηνο. ΢ην ξαρηαίν έζσ πξνκεησπηαίν θινηφ θαη ζην ζάιακν 

θάλεθε κεγαιχηεξε ελεξγνπνίεζε ζηε δεχηεξε λεπξναπεηθφληζε ζηηο γπλαίθεο ηεο ιίζηαο 

αλακνλήο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ζεξαπείαο.  

       Οη Frewen, Dozois & Lanius (2008) αλαθέξνληαη ζηηο δχν πξναλαθεξζέληεο κειέηεο 

(Paquette et al., 2003 & Straube et al., 2006), ππνγξακκίδνληαο φηη θαηά ηε ζχγθξηζε ησλ 

κειεηψλ ππνδεηθλχνληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ εγθεθαιηθή ελεξγνπνίεζε πξηλ θαη κεηά 

ηε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία. Σα επξήκαηα ηνπο, γεληθά είλαη ζε ζπκθσλία κε ηε 

βειηησκέλε ξχζκηζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ζην πιαίζην ηεο έθζεζεο ζε έλα 

πξνεγνπκέλσο θνβνγφλν εξέζηζκα. Μηα εμήγεζε πνπ πξνηείλνπλ νη ίδηνη γηα ηε δηαθνξά 

είλαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο ηεο πξψηεο νκάδαο θαηά ηελ έθζεζε, εθάξκνζαλ ζηξαηεγηθή 

ειεγρφκελεο αλαπλνήο, επνκέλσο ζηξαηεγηθή ζπλαηζζεκαηηθήο απηφ-ξχζκηζεο. Απφ ηελ 

άιιε είλαη πηζαλφ ε δηαθνξά λα νθείιεηαη ζε άιια κεζνδνινγηθά δεηήκαηα εθφζνλ δελ ήηαλ 

αθξηβψο φκνηα ηα πεηξάκαηα. Ο Linden (2006), ζπκπιεξψλεη φηη δελ παξαηεξήζεθε κείσζε 

ζηε δξαζηεξηφηεηα ηεο ακπγδαιήο κεηά απφ ηε ζεξαπεία. Ίζσο απηφ λα εμεγείηαη απφ ην φηη 

ε ακπγδαιή ζεσξείηαη φηη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απφθξηζε θφβνπ, ελψ ε απφ πάλσ 

πξνο ηα θάησ ξχζκηζε απφ ηνλ θνηιηαθφ πξνκεησπηαίν θινηφ έρεη ππνηεζεί φηη κεζνιαβεί ζηε 

δηεξγαζία καθξνπξφζεζκεο απφζβεζεο.  

Οη Hauner, Mineka, Voss & Paller (2012) δείρλνπλ φηη αθφκα θαη κηα επηηπρήο δίσξε 

ζπλεδξία έθζεζεο κπνξεί λα ζπληειέζεη ζε αλαδηνξγάλσζε ηεο λεπξσληθήο επεμεξγαζίαο 

θφβνπ, ε νπνία θάλεθε λα δηαξθεί κεηά απφ έμη κήλεο. Πξηλ απφ ηε ζεξαπεία σο απφθξηζε ζε 
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θνβνγφλα εξεζίζκαηα παξαηεξήζεθε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζε έλα δίθηπν πεξηνρψλ ην 

νπνίν ζπκπεξηιάκβαλε ηελ ακπγδαιή ηε λήζν, θαη ην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ. Μεηά απφ ηε 

ζεξαπεία κεηψζεθε ε ελεξγνπνίεζε ζε απηφ ην δίθηπν ελψ απμήζεθε ζηνλ πξνκεησπηαίν 

θινηφ. Ύζηεξα απφ έμη κήλεο ε κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ζην επαίζζεην ζην θφβν δίθηπν είρε 

δηαηεξεζεί αιιά ρσξίο ηελ παξάιιειε εκπινθή ηνπ πξνκεησπηαίνπ. Ηδηαίηεξα θάλεθε ν 

ρξνληθά πεξηνξηζκέλνο ξφινο ηνπ ξαρηαίνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ. Ζ ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή 

ζεσξείηαη φηη αληαλαθιά ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο πξνψζεζεο ηνπ ζθφπηκνπ ειέγρνπ, ηδηαίηεξα 

κε ηελ επαλαμηνιφγεζε, επνκέλσο φηαλ παγησζεί ε εμάιεηςε, απηνχ ηνπ είδνπο νη ηερληθέο 

δελ είλαη απαξαίηεηεο θαη δελ εκθαλίδεηαη ε αληίζηνηρε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα. 

      ΢ηε ζπλέρεηα ν Linden (2006) ζηξέθεηαη πξνο ηε ζχγθξηζε ηεο ςπρνζεξαπείαο κε ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ζηελ εηδηθή θνβία. Αλαθέξεηαη ζπγθεθξηκέλα ζηε κειέηε ησλ Furmark 

et al. (2002), αηφκσλ κε θνηλσληθή θνβία, ζηελ νπνία ππνδεηθλχεηαη φηη νη δχν κέζνδνη 

κεηξηάδνπλ ηε κεηαηρκηαθή απφθξηζε κέζα απφ δηαθνξεηηθνχο κεραληζκνχο. ΢πγθεθξηκέλα 

ζπκκεηείραλ κηα νκάδα ε νπνία έιαβε νκαδηθή γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία, κηα 

ηεο νπνίαο ρνξεγήζεθε θηηαινπξάκε θαη κηα νκάδα ειέγρνπ ιίζηαο αλακνλήο. Εεηήζεθε απφ 

ηνπο αζζελείο λα δηαβάζνπλ έλαλ ιφγν γηα κηα πξνζσπηθή εκπεηξία κπξνζηά απφ έλα θνηλφ 

6-8 παξαηεξεηψλ, ελψ παξαηεξνχληαλ απφ κηα βηληενθάκεξα, ε νπνία βξίζθνληαλ ζε 

θνληηλή απφζηαζε. Πξηλ απφ ηε ζεξαπεία, ηα άηνκα εκθάληζαλ ζεκαληηθή ελεξγνπνίεζε ζε 

κεηαηρκηαθέο δνκέο, φπσο ζηελ ακπγδαιή, ζηνλ ηππφθακπν θαη ζηνλ παξάπιεπξν θξνηαθηθφ 

θινηφ. Μεηά ηε ζεξαπεία, κεηψζεθε ε δξαζηεξηφηεηα ζε απηέο ηηο πεξηνρέο θαη ζηηο δχν 

νκάδεο αζζελψλ, ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ιίζηαο αλακνλήο. ΢ηελ νκάδα γλσζηηθήο 

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο δελ παξαηεξήζεθε αιιαγή ζηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ θνηιηαθνχ 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ε νπνία κεηψζεθε ζηνπο αζζελείο ηεο νκάδαο θηηαινπξάκεο. Δπίζεο 

νη αζζελείο πνπ έιαβαλ γλσζηηθή ζεξαπεία έδεημαλ κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηελ πεξί-

πδξαγσγφο θαηά, ε νπνία έρεη ζπζρεηηζηεί κε ζπκπεξηθνξέο άκπλαο, ελψ ζηελ νκάδα 

θηηαινπξάκεο κεηψζεθε ε δξαζηεξηφηεηα ζην ζάιακν, ίζσο αληαλαθιψληαο κεηψζεηο ζηελ 

αηζζεηεξηαθή εηζξνή πξνο ηελ ακπγδαιή.   

    ΢πλνπηηθά ηα δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα κε εηδηθή θνβία εκθαλίδνπλ 

ειιείκκαηα ζε πεξηνρέο, ηα νπνία νκαινπνηνχληαη κεηά απφ απνηειεζκαηηθή ςπρνζεξαπεία, 

ηδηαίηεξα γλσζηηθήο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθήο πξνζέγγηζεο. ΢πγθεθξηκέλα φηαλ ηνπο 

παξνπζηάδεηαη θνβνγφλν εξέζηζκα, εκθαλίδνπλ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηελ ακπγδαιή, 

ζηνλ πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ζην θινηφ ηεο λήζνπ. Μεηά απφ γλσζηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο κεηαβνιέο εμαηηίαο ηεο ζεξαπείαο θαη ηδηαίηεξα ηεο εμάιεηςεο θφβνπ 
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κεηψλεηαη ε δξαζηεξηφηεηα ζηελ ακπγδαιή, ζην θινηφ ηεο λήζνπ, ζην ζάιακν θαη ζηνλ 

ηππφθακπν ελψ απμάλεηαη ζηνλ έζσ θνγρνκεησπηαίν θινηφ (Almeida et al., 2013). Άιιε 

δηαηαξαρή ηεο νπνίαο ε ςπρνζεξαπεία ζρεηίδεηαη κε ηελ εμάιεηςε είλαη εθείλε ηεο 

ςπραλαγθαζηηθήο θαη θαηαλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο. Χζηφζν ε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή είλαη 

πην πνιππαξαγνληηθή θαη ζρεηίδεηαη κε πην ζχλζεηα ζπκπηψκαηα επνκέλσο ε ςπρνζεξαπεία 

απφ κφλε ηεο δελ είλαη πάληα απνηειεζκαηηθή θαη ζπρλά απνζθνπεί ζηε κείσζε απιά ηεο 

ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ. 

 

4.2. Ζ υσταλαγθαζηηθή θαη θαηαλαγθαζηηθή δηαηαρατή 

 

     Ζ ςπραλαγθαζηηθή θαη θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηηο αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ςπραλαγθαζκνχο, νη νπνίνη αλαθέξνληαη ζε 

παξεηζθξεηηθέο ηδέεο πνπ πξνθαινχλ άγρνο θαη θαηαλαγθαζκνχο, δειαδή 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο είλαη αγρνιπηηθέο. Οη δχν παξάγνληεο έρνπλ 

δπζκελείο επηδξάζεηο ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ θαη παξεκβάιινληαη ζε 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Ο αζζελήο ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο έρεη επίγλσζε ηεο άινγεο θαη ππεξβνιηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

δηαηαξαρή απνηειεί θαιφ παξάδεηγκα λεχξν-ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο ε νπνία κεζνιαβείηαη 

απφ δπζιεηηνπξγίεο ζε ζπγθεθξηκέλα λεπξσληθά θπθιψκαηα, ζηα νπνία έρνπκε πξφζβαζε 

κέζα απφ ςπρφ-θαξκαθεπηηθέο θαη ςπρνζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο (Podea, 2012).  

      Τπνζηεξίδεηαη φηη απνηειείηαη απφ ζπκπηψκαηα ηεζζάξσλ παξαγφλησλ (Bloch, 

Landeros-Weisenberger, Rosario, Pittenger, & Leckman, 2008). Ο πξψηνο απνηειεί ηνλ 

παξάγνληα ζπκκεηξίαο κε ςπραλαγθαζκνχο ζπκκεηξίαο θαη θαηαλαγθαζκνχο ηαμηλφκεζεο, 

επαλάιεςεο θαη αξίζκεζεο/κέηξεζεο. Ο παξάγνληαο απαγνξεπκέλσλ ζθέςεσλ πεξηέρεη 

ςπραλαγθαζκνχο επηζεηηθφηεηαο, ζεμνπαιηθνχο θαη ζξεζθεπηηθνχο, ελψ εθείλνο ηεο 

θαζαξηφηεηαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ςπραλαγθαζκνχο κφιπλζεο θαη θαηαλαγθαζκνχο 

πιπζίκαηνο. Σέινο ν παξάγνληαο ζεζαχξηζεο έρεη αληίζηνηρνπο ςπραλαγθαζκνχο θαη 

θαηαλαγθαζκνχο ζπζζψξεπζεο. 

     Οη Julien, O‘Connor & Aardema (2007) ππνζηεξίδνπλ πσο νη παξεηζθξεηηθέο ζθέςεηο 

είλαη κέξνο ηεο θπζηνινγηθήο εκπεηξίαο θαη φηη θιηκαθψλνληαη ζε ςπραλαγθαζκνχο φηαλ ε 

εξκελεία πνπ δίλεηαη ζηελ χπαξμε θαη ζην πεξηερφκελν απηψλ, βαζίδεηαη ζε δπζιεηηνπξγηθέο 
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ζθέςεηο. Μηα δηαθνξά ησλ ςπραλαγθαζκψλ απφ απιά παξεηζθξεηηθέο ζθέςεηο είλαη φηη 

εκθαλίδνληαη ζε αθαηάιιεια πιαίζηα ή ρσξίο αληίζηνηρν εξέζηζκα. Γηα παξάδεηγκα ζε έλα 

πγηέο άηνκν ε ζέα ελφο αηφκνπ πνπ θηεξλίδεηαη ζην ρέξη ηνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηε ζθέςε 

φηη ην ρεξνχιη ηεο πφξηαο έρεη κηθξφβηα. Δλψ έλα άηνκν κε ςπραλαγθαζηηθή θαηαλαγθαζηηθή 

δηαηαξαρή κπνξεί λα ζθεθηεί ην ίδην πξάγκα ρσξίο ηε λχμε. Γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε 

ζεξαπεία ηεο είλαη απαξαίηεηε ε θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ λεπξνβηνινγηθνχ ππφβαζξνπ ηεο 

δηαηαξαρήο, πξάγκα πνπ εληζρχεηαη απφ δεδνκέλα κειεηψλ δηδχκσλ ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ 

φηη ηα ζπκπηψκαηα κπνξνχλ λα θιεξνλνκεζνχλ (Van Grootheest, Cath, Beekman & 

Boomsma, 2005). 

    

4.2.1. Ζ λεσροβηοιογία ηες υσταλαγθαζηηθής θαη θαηαλαγθαζηηθής δηαηαρατής 

 

       Γηα λα δηεπθνιπλζεί ν εληνπηζκφο ησλ λεπξνβηνινγηθψλ παξαγφλησλ ηεο δηαηαξαρήο 

θαιφ ζα είλαη λα πξνζδηνξηζηνχλ πξψηα ηα λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα, ησλ νπνίσλ 

απνηεινχλ ηε βάζε. Οη Olley, Malhi & Sachdev (2007), ππνζηεξίδνπλ φηη ην θχξην έιιεηκκα 

ζηελ ςπραλαγθαζηηθή θαη θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή είλαη εθείλν ηεο εθηειεζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο. Ηδηαίηεξα ε θησρή επίδνζε ζε δνθηκαζίεο κλήκεο θαίλεηαη φηη νθείιεηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ ζηελ απνηπρία παξαγσγήο θαη εθαξκνγήο νξγαλσηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαηά ηελ 

θσδηθνπνίεζε. ΢ε αληίζηνηρεο δνθηκαζίεο νη αζζελείο ραξαθηεξίδνληαλ απφ απμεκέλεο 

θαζπζηεξήζεηο απαληήζεσλ, δηαηήξεζε πξνεγνχκελσλ ιαλζαζκέλσλ απνθξίζεσλ, θαη 

δπζθνιίεο ζηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε αλαηξνθνδφηεζεο γηα ηελ πξνζαξκνγή ζε λέεο 

ζπλζήθεο θαη πεξηβάιινληα. Γελ είλαη γλσζηφ αλ απηά ηα ειιείκκαηα είλαη δεπηεξεχνληα ζηε 

γεληθή επηβξάδπλζε ηεο γλσζηηθήο ηαρχηεηαο, ζηελ απμεκέλε ζπκπεξηθνξά ειέγρνπ, ζηελ 

αληθαλφηεηα λα παξάγνπλ απζφξκεηα ελαιιαθηηθέο ιχζεηο θαη νξγαλσηηθέο ζηξαηεγηθέο, ή 

απιά νθείινληαη ζε αλαπνθαζηζηηθφηεηα.  

      Απηά ηα ειιείκκαηα αληηζηνηρνχλ ζε αλσκαιίεο ζηελ ελεξγνπνίεζε εγθεθαιηθψλ 

πεξηνρψλ. Γηα παξάδεηγκα ε δπζθνιία ζηε κεηαηφπηζε ηεο πξνζνρήο αλάινγα κε ην πιαίζην, 

ζεσξείηαη φηη βαζίδεηαη ζε ξαρηαίεο θαη θνηιηαθέο πιάγηεο πξνκεησπηαίεο πεξηνρέο πην πνιχ 

απφ φηη ζε θνγρηαίεο πξνκεησπηαίεο πεξηνρέο. Ζ ρσξηθή πξνζνρή θαη νη δηεξγαζίεο κλήκεο 

εξγαζίαο θαίλεηαη φηη ζρεηίδνληαη κε έλα θχθισκα ην νπνίν πεξηιακβάλεη πξνβνιέο απφ ην 

ξαρηαίν πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ θαη νπίζζηεο βξεγκαηηθέο πεξηνρέο, ζηελ θεθαιή ηνπ 
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θεξθνθφξνπ, θαηαιήγνληαο, κέζα απφ ηελ σρξά ζθαίξα θαη ην δηθηπσηφ ηκήκα κέιαηλαο 

νπζίαο, ζην πξφζζην ζάιακν (Menzies et al., 2008). 

       Γηα ηελ αλάδεημε πηζαλψλ ελδνθαηλφηππσλ ηεο δηαηαξαρήο εμεηάζηεθαλ άηνκα κε ηε 

δηαηαξαρή (θπξίσο πιχζηκνπ/ειέγρνπ), ζπγγελείο ηνπο θαη πγηή άηνκα νκάδαο ειέγρνπ 

(Menzies et al., 2007) επηρεηξνχλ λα αλαδείμνπλ ελδνθαηλφηππνπο ηεο δηαηαξαρήο. Ζ 

θαζπζηεξεκέλε αλαζηνιή απφθξηζεο, αηφκσλ κε ηε δηαηαξαρή θαη ζπγγελψλ ηνπο, 

ζπζρεηίζηεθε κε κεησκέλε θαηά νπζία ζε θνγρνκεησπηαίεο θαη δεμηέο θάησ κεησπηαίεο 

πεξηνρέο θαη κε απμεκέλε θαηά νπζία ζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, ζε βξεγκαηηθέο πεξηνρέο 

θαη ζε πεξηνρέο ηνπ ξαβδσηνχ. Δπίζεο ζε απηά ηα άηνκα παξαηεξήζεθαλ αλσκαιίεο ιεπθήο 

νπζίαο ζε κεησπηαίεο θαη βξεγκαηηθέο πεξηνρέο. Δπνκέλσο ίζσο δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο 

αλσκαιίεο ζε εγθεθαιηθέο πεξηνρέο πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ αλαζηαιηηθφ έιεγρν λα απνηεινχλ 

ππνςήθηνπο ελδνθαηλφηππνπο ηεο δηαηαξαρήο. 

        Άιιεο πεξηνρέο ζηηο νπνίεο έρεη δνζεί έκθαζε ζπκπεξηιακβάλνπλ ην θχθισκα θινηνχ-

ξαβδσηνχ θαη ηδηαίηεξα εθείλν ηνπ θνγρνκεησπηαίνπ-ξαβδσηνχ-ζαιάκνπ. Όπσο έρεη 

αλαθεξζεί ν θνγρνκεησπηαίνο θινηφο εθηφο άιισλ ζρεηίδεηαη κε ζπλαηζζεκαηηθέο πηπρέο θαη 

πηπρέο θηλήηξνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο, έρνληαο ξφιν ζηελ απφδνζε αμίαο ζε ακνηβέο θαη ζηελ 

επνπηεία αιιαγψλ ζε απηήλ. Βιάβεο ζε απηήλ ηελ πεξηνρή πξνθαινχλ ζπκπεξηθνξηζηηθέο 

κεηαβνιέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην αθαηάιιειν ζπλαίζζεκα, ηελ άξζε αλαζηνιψλ, θαη ηελ 

ειιεηκκαηηθή ιήςε απνθάζεσλ. Δπίζεο νδεγνχλ ζε ειιείκκαηα κάζεζεο βάζε ακνηβήο θαη 

απνζηξνθήο, πηζαλφλ επεηδή δελ αιιάδεη θαηάιιεια ε θηλεηνπνηεηηθή αμία ησλ εξεζηζκάησλ 

ψζηε λα ηξνπνπνηείηαη αλάινγα ε ζπκπεξηθνξά.  

       Έρνπλ παξαηεξεζεί αλσκαιίεο ζε πνηθίιεο πεξηνρέο ηνπ θπθιψκαηνο θινηνχ-ξαβδσηνχ-

ζαιάκνπ. Απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζε νιφθιεξα ηα εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα, ζηηο θνγρηαίεο 

έιηθεο θαη ζηηο θεθαιέο ησλ θεξθνθφξσλ ππξήλσλ, νη νπνίνη έκκεζα επηδξνχλ ζηελ εθνχζηα 

θίλεζε, κάζεζε, κλήκε, ζηνλ χπλν θαη ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Φαίλεηαη φηη 

εκπιέθνληαη θαη ηα βαζηθά γάγγιηα, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ επηινγή δξάζεο, ηδηαίηεξα 

εθφζνλ αλσκαιίεο ζην ξαβδσηφ ή ζηελ σρξά ζθαίξα ζπληεινχλ ζε έληνλεο 

ςπραλαγθαζηηθέο θαη θαηαλαγθαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Σν ξαβδσηφ εκπιέθεηαη ζηε ξχζκηζε 

θηλήζεσλ, ζηελ εμηζνξξφπεζε θηλήηξσλ θαη επηδξά ζηε κάζεζε, ελψ ε σρξά ζθαίξα θπξίσο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εθνχζηα θίλεζε θαη έρεη αλαζηαιηηθή επίδξαζε. Ζ βαζηά εγθεθαιηθή 

δηέγεξζε ζηνλ θνηιηαθφ θεξθνθφξν έρεη θαλεί φηη ζεξαπεχεη ηελ αλζεθηηθή ςπραλαγθαζηηθή 

θαη θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή. Δθηφο απφ απηφ ην θχθισκα έρεη παξαηεξεζεί αλψκαιε 
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ελεξγνπνίεζε ζε πιάγηνπο κεησπηαίνπο θινηνχο, ζηνλ πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, ζε 

έζσ ηληαθνχο θαη βξεγκαηηθνχο θινηνχο θαη ζηελ παξεγθεθαιίδα. 

     Γελ είλαη βέβαην πψο ειιείκκαηα ζε απηφ ην θχθισκα ζπληεινχλ ζηα ζπκπηψκαηα ηεο 

δηαηαξαρήο. Αλαθέξνπλ πσο ίζσο ε απάληεζε ζε απηφ λα ζρεηίδεηαη κε ην κνληέιν θινηνχ-

βαζηθψλ γαγγιίσλ ησλ Graybiel θαη Rauch (2000), ζχκθσλα κε ην νπνίν ηα βαζηθά γάγγιηα 

επεξεάδνπλ ηνπο ‗δεκηνπξγνχο θηλεηηθψλ ζρεκάησλ‘ ζην λσηηαίν κπειφ θαη ζην εγθεθαιηθφ 

ζηέιερνο θαη αληίζηνηρα επεξεάδνπλ ππνηηζέκελνπο ‗δεκηνπξγνχο γλσζηηθψλ ζρεκάησλ‘ 

ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ. Θεσξνχλ επνκέλσο φηη ε δξαζηεξηφηεηα ζε θπθιψκαηα κεησπηαίνπ 

θινηνχ-ξαβδσηνχ κπνξεί λα εκπιέθεηαη ζηε ζεκειίσζε γλσζηηθψλ ζπλεζεηψλ φπσο 

εκπιέθεηαη ζηελ αλάπηπμε θηλεηηθψλ ζπλεζεηψλ. Μηα αληζνξξνπία αλάκεζα ζηηο άκεζεο, 

δηεγεξηηθέο θαη έκκεζεο, αλαζηαιηηθέο νδνχο απηνχ ηνπ θπθιψκαηνο, κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζηελ εκθάληζε ςπραλαγθαζηηθψλ θαη θαηαλαγθαζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Menzies et al., 

2008).  

      ΢ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ λεπξνβηνινγηθνχ ππνζηξψκαηνο ηεο δηαηαξαρήο δελ ζα πξέπεη λα 

αγλνεζνχλ νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο κνξθέο ηεο. Οη van den Heuvel et al. (2009) εμεηάδνπλ 

ηα λεπξσληθά ζπζηήκαηα ησλ θχξησλ δηαζηάζεσλ ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ςπραλαγθαζηηθήο 

θαη θαηαλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο. Τςειέο βαζκνινγίεο ζηε δηάζηαζε κφιπλζεο/θαζαξηζκνχ 

ζπζρεηίζηεθαλ αξλεηηθά κε ηνλ φγθν ησλ ξαρηαίσλ ηκεκάησλ ηνπ θεξθνθφξνπ ππξήλα θαη 

κε ηνλ φγθν ιεπθήο νπζίαο ζε πεξηνρέο βξεγκαηηθνχ θινηνχ. Ίζσο ε αληηιεπηή έιιεηςε 

ειέγρνπ, εμαηηίαο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ξαρηαίνπ ξαβδσηνχ λα ζπληειεί ζε εληζρπκέλεο ηειεηέο 

θαζαξηζκνχ, νη νπνίεο ζπλνδεχνληαη απφ ζρεηηθά απμεκέλε εκπινθή ηνπ θνηιηαθνχ 

ξαβδσηνχ.  

      Ζ δηάζηαζε βιάβεο/ειέγρνπ ζπζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηνλ φγθν θαηάο θαη ιεπθήο 

νπζίαο ζηνπο πξφζζηνπο θξνηαθηθνχο πφινπο. Σα πξφζζηα ηκήκαηα ησλ θξνηαθηθψλ ινβψλ, 

ηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ ακπγδαιή θαη ηνπο παξαηππνθάκπηνπο θινηνχο, έρνπλ 

ζηελέο ζπλδέζεηο κε ηνλ ηππνθάκπην ζρεκαηηζκφ, κε έζσ πξνκεησπηαίεο, κε θνγρνκεησπηαίεο 

πεξηνρέο θαη κε ην θνηιηαθφ ξαβδσηφ. Ο κεησκέλνο φγθνο θξνηαθηθνχ ινβνχ γίλεηαη 

θαηαλνεηφο ζην πιαίζην ηεο λεπξνςπρνινγηθήο ππφζεζεο ηεο ηξνπνπνηεκέλεο κλεκνληθήο 

ιεηηνπξγίαο ζε αζζελείο κε ηειεηέο ειέγρνπ θπξίσο. Πηζαλψο λα ζπλδένληαη κε ηελ 

αληθαλφηεηα λα ζπκεζεί ην άηνκν κε αθξίβεηα αλ κηα δξαζηεξηφηεηα νινθιεξψζεθε ζσζηά.  

       Σν αληίζεην παξαηεξείηαη ζρεηηθά κε ηε δηάζηαζε ζπκκεηξίαο/ηαμηλφκεζεο ε νπνία 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηνπηθνχο φγθνπο θαηάο θαη ιεπθήο νπζίαο ζηνπο πξφζζηνπο 
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θξνηαθηθνχο πφινπο, αλαδεηθλχνληαο φηη ε πξφζιεςε δηαθνξεηηθψλ δεηγκάησλ αζζελψλ 

κπνξεί λα ζπληειέζεη ζε δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα. Ζ ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε 

ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ην ζπλνιηθφ φγθν θαηάο νπζίαο, κε κηα ηάζε ζηελ ίδηα 

θαηεχζπλζε γηα ηε ζπλνιηθή ιεπθή νπζία. Δθηφο απφ νιηθνχο φγθνπο, ζπζρεηίζηεθε 

αξλεηηθά κε φγθν ηνπηθήο θαηάο νπζίαο ζηνπο θηλεηηθνχο, βξεγκαηηθνχο θινηνχο θαη ζην 

θινηφ ηεο λήζνπ. Οη αλσκαιίεο θηλεηηθψλ θαη ζσκαηναηζζεηηθψλ πεξηνρψλ είλαη ζε 

ζπκθσλία κε ην φηη ζπρλά απηά ηα ζπκπηψκαηα ζπλνδεχνληαη απφ ζπλλνζεξά ηηθ ή απφ 

ζχλδξνκν ηνπξέη. Δπίζεο ν βξεγκαηηθφο θινηφο εκπιέθεηαη ζε δηεξγαζίεο πξνζνρήο θαη 

νπηηθφ-ρσξηθέο δηεξγαζίεο φπσο θαη ζε πνηθίιεο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο είλαη ε 

ελαιιαγή δνθηκαζίαο, ν ζρεδηαζκφο, θαη ε κλήκε εξγαζίαο, επνκέλσο ε δπζιεηηνπξγία ζε 

απηήλ ηελ πεξηνρή κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηα γλσζηηθά ειιείκκαηα θάπνησλ αζζελψλ.  

    Δθηφο απφ δηαθνξέο αλάινγα κε ζπγθεθξηκέλεο δηαζηάζεηο ηεο δηαηαξαρήο, παξαηεξείηαη 

δηαθνξά ζηελ αλζεθηηθφηεηα ηεο δηαηαξαρήο ζηνπο αζζελείο. O Atmaca, (2011) βαζίδεηαη 

ζηα πξναλαθεξζέληα επξήκαηα θαη ζπκπεξηιακβάλεη ην ζχκπιεγκα ηππφθακπνπ-ακπγδαιήο 

εμαηηίαο ησλ ηζρπξψλ ζπλδέζεσλ πνπ έρεη κε ηνλ θνγρνκεησπηαίν θινηφ. Θεσξεί φηη απηφ ην 

ζχκπιεγκα ζπλδέεη εγθεθαιηθέο πεξηνρέο ξχζκηζεο πιεξνθνξηψλ νη νπνίεο εκπιέθνληαη ζηελ 

έλαξμε ζπκπεξηθνξηζηηθψλ απνθξίζεσλ κηθξήο ζπλεηδεηήο επίγλσζεο. Απηφ ην ζχκπιεγκα 

θαίλεηαη λα εκπιέθεηαη ζηελ αλζεθηηθφηεηα ηεο δηαηαξαρήο. Δπίζεο ν θνγρνκεησπηαίνο 

θινηφο αλζεθηηθψλ αζζελψλ είλαη κηθξφηεξνο απφ εθείλνλ αηφκσλ πνπ απνθξίλνληαη ζηε 

ζεξαπεία θαη ν φγθνο ζαιάκνπ δηαθέξεη αλάκεζα ζε αζζελείο πνπ απνθξίλνληαη θαη ζε 

αλζεθηηθνχο. Ο ίδηνο ππνζηεξίδεη φηη ν θνγρνκεησπηαίνο θινηφο θαη ν ζάιακνο είλαη βαζηθέο 

πεξηνρέο αλζεθηηθφηεηαο, ελψ ην ζχκπιεγκα ηππφθακπνπ-ακπγδαιήο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε 

ηελ αλζεθηηθφηεηα ζε δηαζέζηκεο ζηξαηεγηθέο ζεξαπείαο. 

     Πξηλ λα επηρεηξεζεί ε ζχλδεζε ησλ δεδνκέλσλ ζε ελνπνηεκέλν κνληέιν, αμίδεη λα γίλεη 

εθηελέζηεξε αλαθνξά ζην ξφιν ηνπ θνγρνκεησπηαίνπ θαη ηνπ έζσ θνηιηαθνχ πξνκεησπηαίνπ 

θινηνχ, ηνπ ξαρηαίνπ πξφζζηνπ θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ. Ο 

πιάγηνο θνγρνκεησπηαίνο θινηφο θαίλεηαη φηη ζρεηίδεηαη κε ηελ επεμεξγαζία αξλεηηθνχ 

ζζέλνπο, γηα παξάδεηγκα είλαη θξίζηκνο ζηελ απφθξηζε ζε ηηκσξία θαη ζε δηαθπγή απφ 

θίλδπλν, θαη κπνξεί λα εκπιέθεηαη ζε ζπκπεξηθνξέο ηειεηήο. Ζ ππεξδξαζηεξηφηεηά ηνπ 

ζπζρεηίδεηαη κε ηε ζνβαξφηεηα ζπκπησκάησλ. Αληίζεηα ν έζσ θνγρνκεησπηαίνο θινηφο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ επεμεξγαζία ζεηηθνχ ζζέλνπο θαη εκπιέθεηαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε 

θαη ηελ επεμεξγαζία ακνηβήο. Ζ ππεξδξαζηεξηφηεηά ηνπ ζπζρεηίδεηαη αληίζηξνθα κε ηε 

ζνβαξφηεηα ζπκπησκάησλ. Ο θνηιηαθφο έζσ πξνκεησπηαίνο θινηφο, εθηεηλφκελνο ζηνλ έζσ 
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θνγρνκεησπηαίν θινηφ εκπιέθεηαη ζηε ξχζκηζε θφβνπ, ηδηαίηεξα θαηά ηελ αλάθιεζε 

αλακλήζεσλ αζθάιεηαο. Ζ δξαζηεξηφηεηα επνκέλσο ηνπ έζσ θνγρνκεησπηαίνπ θινηνχ θαη 

ηνπ θνηιηαθνχ έζσ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ ζπζρεηίδνληαη κε ην κέγεζνο κλήκεο εμάιεηςεο 

θφβνπ, ίζσο απηφ λα ππνδεηθλχεη φηη ν απμεκέλνο θφβνο θαη άγρνο ζηε δηαηαξαρή κπνξεί λα 

είλαη απνηέιεζκα απνηπρίαο ελεξγνπνίεζεο ηνπ θνηιηαθνχ έζσ πξνκεησπηαίνπ 

θινηνχ/θνγρνκεησπηαίνπ θινηνχ. Χζηφζν ηα απνηειέζκαηα δελ είλαη πάληα ζπλεπή (Myers-

shultz & Koenigs, 2011). 

    Ο ξαρηαίνο πξφζζηνο θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ εκπιέθεηαη ζηνλ εληνπηζκφ ηεο παξνπζίαο 

γλσζηηθήο ζχγθξνπζεο, θαη ζηνλ εληνπηζκφ θαη επνπηεία ζθαικάησλ. Ζ ςπραλαγθαζηηθή θαη 

θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζε απηήλ ηελ 

πεξηνρή θαη ζηε ζπλδεζηκφηεηα ηεο κε ην ξαρηαίν πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ, 

ππνζηεξίδνληαο ηελ ππφζεζε αλψκαιεο επεμεξγαζίαο ζθάικαηνο ζε αζζελείο. Δπίζεο απηή ε 

πεξηνρή κπνξεί λα είλαη θξίζηκε γηα ηελ έθθξαζε εμαξηεκέλνπ θφβνπ. Βιάβεο ηνπ ξαρηαίνπ 

πξφζζηνπ θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ θάλεθαλ λα κεηψλνπλ ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ. 

Παξάιιεια, ε ζεξαπεία κε αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο θάλεθε φηη κεηψλεη ην 

κεηαβνιηζκφ ηνπ ξαρηαίνπ πξφζζηνπ θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ. Ίζσο ε ππεξδξαζηεξηφηεηα 

ηνπ ξαρηαίνπ πξφζζηνπ θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ λα κεζνιαβεί ζε ειιεηκκαηηθά ζήκαηα 

ζθάικαηνο πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηνπο ςπραλαγθαζκνχο. Δλαιιαθηηθά, κπνξεί λα κεζνιαβεί 

ζην απμεκέλν θφβν θαη άγρνο ηεο δηαηαξαρήο (Milad & Rauch, 2012).  

     Σα βαζηθά γάγγιηα εηδηθεχνληαη ζηελ εθιεθηηθή πξνψζεζε πξνζαξκνζηηθψλ θηλεηηθψλ 

δξάζεσλ, ελψ θαηαζηέιινπλ άιιεο θαη επεξεάδνπλ ηελ παξαγσγή θηλεηηθψλ ζρεκάησλ ζην 

ζηέιερνο θαη ζην λσηηαίν κπειφ, θαη γλσζηηθψλ ζρεκάησλ ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ. 

΢ρεηίδνληαη κε δχν νδνχο, ηελ άκεζε νδφ κε θπξίσο δηεγεξηηθνχο ληνπακηλεξγηθνχο 

ππνδνρείο D1, θαη ηελ έκκεζε κε θπξίσο αλαζηαιηηθνχο ππνδνρείο D2. Θεσξείηαη φηη ε 

ελίζρπζε, κέζα απφ ηελ αχμεζε ληνπακίλεο, κπνξεί λα πξνδηαζέζεη ηα βαζηθά γάγγιηα πξνο 

κειινληηθή ελεξγνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ έιαβε ακνηβή.  ΢πγθεθξηκέλα ε 

ππεξελεξγνπνίεζε ηεο άκεζεο νδνχ ζηα βαζηθά γάγγιηα ζε ζρέζε κε ηελ έκκεζε νδφ, κπνξεί 

λα ζπληειέζεη ζε θνγρνκεησπηαία-ππνθινηψδεο ππεξδξαζηεξηφηεηα. Κνηλσληθφ-ρσξηθά 

εξεζίζκαηα κπνξεί λα ζπιιακβάλνπλ ην πην εχθνια ην ζχζηεκα, ίζσο εμαηηίαο ππεξβνιηθνχ 

‗ηφλνπ‘ ζηελ άκεζε θνγρνκεησπηαία-ππνθινηψδε νδφ (ζε ζρέζε κε ηελ έκκεζε), 

επηηξέπνληαο δηάθνξεο αλεζπρίεο γηα ηνλ θίλδπλν, βία, πγηεηλή, ηάμε θαη ην ζεμ λα 

ζηεξεψζνπλ πξνζνρή ζηηο ίδηεο. (Huey et al., 2008). 
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     Φαίλεηαη φηη εκπιέθνληαη αξθεηέο πεξηνρέο θαη αλάινγα κε ηελ νπηηθή δηάθνξα κνληέια 

δίλνπλ έκθαζε ζηηο αληίζηνηρεο. Γηα παξάδεηγκα εθείλα, ηα νπνία εζηηάδνπλ ζηελ 

ειιεηκκαηηθή δπλαηφηεηα αλαζηνιήο ή ζηε δπζιεηηνπξγία κεραληζκψλ ακνηβήο δίλνπλ 

έκθαζε ζηνλ θνγρνκεησπηαίν θινηφ, ελψ αλ δίλεηαη έκθαζε ζηνλ ειιεηκκαηηθφ εληνπηζκφ 

ζθάικαηνο ελνρνπνηείηαη ν πξφζζηνο θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ. Άιιε πξνζέγγηζε δίλεη 

έκθαζε ζην ξφιν ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ ζε ζρέζε κε ηελ απειεπζέξσζε ζπκπεξηθνξψλ,  νη 

νπνίεο επξχλνληαη απφ απιέο θηλεηηθέο ζηεξενηππίεο ζε πην πνιχπινθα ζπκπεξηθνξηζηηθά 

πξνγξάκκαηα. Ο πξνκεησπηαίνο θινηφο απνθηά ζεκαζία ζην πιαίζην εθηέιεζεο θαη 

ελίζρπζεο πνιχπινθσλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο είλαη ηα δνκεκέλα ζπκπιέγκαηα γεγνλφησλ, ηα 

νπνία ζεσξείηαη φηη εμειίρζεθαλ απφ πην απιά θηλεηηθά πξνγξάκκαηα νπίζζηνπ θινηνχ. 

      Οη Huey et al. (2008), επηρεηξνχλ ηελ ελνπνίεζε απηψλ ησλ δεδνκέλσλ ζε έλα κνληέιν 

ηνπ λεπξνβηνινγηθνχ ππνζηξψκαηνο ηεο ςπραλαγθαζηηθήο θαη θαηαλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο. 

Όπσο ππνζηεξίδνπλ ε έλαξμε ελφο δνκεκέλνπ ζπκπιέγκαηνο γεγνλφησλ ζπλνδεχεηαη απφ 

ζήκα θηλεηνπνίεζεο (πηζαλφλ δηακνξθσκέλν απφ ηελ αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζε δνκέο 

ακνηβήο θαη κεηαηρκηαθέο δνκέο), ην νπνίν βηψλεηαη σο θηλεηνπνηεηηθφ άγρνο. Απηφ ην άγρνο 

ππάξρεη γηα λα θηλεηνπνηήζεη ην άηνκν λα νινθιεξψζεη απαξαίηεηα δνκεκέλα ζπκπιέγκαηα 

γεγνλφησλ. Ζ νινθιήξσζε ηνπ δνκεκέλνπ ζπκπιέγκαηνο γεγνλφησλ ζπλνδεχεηαη απφ ζήκα 

ακνηβήο, ην νπνίν βηψλεηαη σο αλαθνχθηζε απφ ην άγρνο. Φαίλεηαη φηη άηνκα κε 

ςπραλαγθαζηηθή θαη θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή έρνπλ ειάηησκα ζε απηφλ ην κεραληζκφ. 

Μπνξεί λα ιακβάλνπλ κφλν ηκήκα ηεο πιήξεο αλαθνχθηζεο απφ ην άγρνο. Δπνκέλσο, αθφκα 

θαη φηαλ εθηειέζεη ην δνκεκέλν ζχκπιεγκα, ν αζζελήο έρεη ην δπζάξεζην αίζζεκα φηη δελ 

έρεη νινθιεξσζεί. 

        Βάζε απηήο ηεο ππφζεζεο ε εκπεηξία ησλ ζπκπησκάησλ ζπκπεξηιακβάλεη ηε 

δηακφξθσζε δνκεκέλσλ ζπκπιεγκάησλ γεγνλφησλ ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ, ην ζήκα 

άγρνπο ζε αληίζηνηρεο δνκέο θαη ζηνλ θνγρνκεησπηαίν θινηφ, ηελ νπδφ ελεξγνπνίεζεο ησλ 

δνκεκέλσλ ζπκπιεγκάησλ γεγνλφησλ ζηα βαζηθά γάγγιηα, ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζρεηηθφηεηα 

απφ κεηαηρκηαθέο δνκέο, θαη ην ζήκα ζθάικαηνο απφ ηνλ πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ. 

Αλαθέξνπλ ην παξάδεηγκα ηνπ ελεξγνχ ςπραλαγθαζκνχ κφιπλζεο ζε αζζελή. Πξψηα 

παξάγεηαη ζήκα ζθάικαηνο κηαο αλνινθιήξσηεο εξγαζίαο ζηνλ πξφζζην θινηφ ηνπ 

πξνζαγσγίνπ, ε ηηκσξία γηα απηφ αλαπαξίζηαηαη ζηνλ θνγρνκεησπηαίν θινηφ θαη ζε δνκέο 

ακνηβήο κε ηελ αθφινπζε ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία άγρνπο λα πξνθαιείηαη ζε κεηαηρκηαθέο 

δνκέο. ΢ηα βαζηθά γάγγιηα ε νπδφο γηα ελεξγνπνίεζε αληηζηαζκηζηηθνχ δνκεκέλνπ 

ζπκπιέγκαηνο γεγνλφησλ ρακειψλεη, ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί ε ελεξγνπνίεζή ηνπ 
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αληηζηαζκηζηηθνχ δνκεκέλνπ ζπκπιέγκαηνο γεγνλφησλ, ν νπνίνο πεξηέρεηαη ζηνλ 

πξνκεησπηαίν θινηφ. 

      Ζ γλσζηηθή εξκελεία ηεο αίζζεζεο φηη αθέζεθε έλα δνκεκέλν ζχκπιεγκα γεγνλφησλ 

αλνινθιήξσην, ζρεκαηίδεη ηε βάζε ελφο ςπραλαγθαζκνχ. Σν αίζζεκα είλαη αζπλείδεην, 

αιιά ν αζζελείο επηρεηξεί λα ηνπ απνδψζεη αηηία θαη λα ην κεηψζεη κέζα απφ ζπλεηδεηή 

δξάζε. Ζ εξκελεία κπνξεί λα επεξεάδεηαη απφ αηνκηθά θαη θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Αζζελείο κε ηε δηαηαξαρή κπνξεί λα ιακβάλνπλ έλα πνζνζηφ ηνπ ζπλνιηθνχ ζήκαηνο 

ακνηβήο θάζε θνξά πνπ εθηεινχλ ην δνκεκέλν ζχκπιεγκα γεγνλφησλ. Σα βαζηθά γάγγιηα 

ζέηνπλ ηελ νπδφ ελεξγνπνίεζήο ηνπο θαη αλ απηή ε νπδφο ρακεισζεί, ηα δνκεκέλα 

ζπκπιέγκαηα γεγνλφησλ κπνξνχλ λα ππεξελεξγνπνηεζνχλ ζπληειψληαο ζε ππεξβνιηθή 

θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα, φπσο ηα ηηθ, θαη/ή ππεξβνιηθή ελεξγνπνίεζε ζηεξενηππηθψλ 

θηλήζεσλ ή ζπλφισλ πξάμεσλ. Δπνκέλσο βιάβε ζηα βαζηθά γάγγιηα πνπ ζπληειεί ζε κείσζε 

ησλ αλαζηαιηηθψλ εθξνψλ ηνπο ζηνλ θνγρνκεησπηαίν θινηφ κπνξεί λα ζπληειέζεη ζε 

ζπκπηψκαηα ςπραλαγθαζηηθήο θαη θαηαλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο.       

      Υσξίο λα γίλεη επέθηαζε, εμαηηίαο έιιεηςεο ρψξνπ εξγαζίαο, αμίδεη λα αλαθεξζνχλ 

επηγξακκαηηθά θάπνηνη πεξηβαιινληηθνί θαη γελεηηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε απηνχ ηνπ είδνπο λεπξναλαηνκηθέο αλσκαιίεο. Δθηφο απφ ηελ εγθεθαιηθή 

βιάβε θαη ηνλ ππξεηφ, θαίλεηαη φηη πεξηπινθέο πξηλ θαη θαηά ηνλ ηνθεηφ κπνξνχλ λα παίμνπλ 

ξφιν θαη έρεη θαλεί εκπινθή ηξαπκαηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εκπεηξηψλ. Οη Selek et al., 

(2008) ππνζηεξίδνπλ ξφιν ηεο νμεηδσηηθήο αληζνξξνπίαο κε νμεηδσηηθή κείσζε θαη 

αληηνμεηδσηηθή αχμεζε, πξάγκα πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε αληηδξαζηηθή αχμεζε σο 

κεραληζκφο άκπλαο.      

       Γνλίδηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε, ζπλδεζηκφηεηα, θαη λεπξνδηαβίβαζε ζε 

θπθιψκαηα θινηνχ-ξαβδσηνχ-ζαιάκνπ-θινηνχ απνηεινχλ ζεκεία εζηίαζεο ηνπ 

ελδηαθέξνληνο. Βάζε ηνπ φηη απηφ ην θχθισκα ρξεζηκνπνηεί γινπηακηληθφ θαη GABA σο 

θχξηνπο λεπξνδηαβηβαζηέο ηνπ, νη Pittenger, Bloch & Williams, (2011) ππνζηεξίδνπλ φηη 

δηαηαξαρέο γινπηακηληθνχ ζπζηήκαηνο ζα έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν. Πξάγκαηη γελεηηθέο 

κειέηεο έρνπλ ππνδείμεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε δηαηαξαρή θαη ζε πνιπκνξθηζκνχο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ ππνδνρέα NMDA θαη άιινπο ζρεηηθνχο παξάγνληεο. ΢ε ζρέζε κε ην 

γνλίδην κεηαθνξέα ζεξνηνλίλεο, θάπνηεο κειέηεο ελνρνπνηνχλ ην καθξχ αιιειφκνξθν ζηελ 

ςπραλαγθαζηηθή θαη θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, φπσο εθείλε ησλ Kim, Lee & Kim, (2005) 

ζηελ νπνία βξέζεθε ζε κηα ζπζρέηηζε καθξχ κε ζξεζθεπηηθφ/ζσκαηηθφ παξάγνληα. Άιιεο 
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κειέηεο εκπιέθνπλ ην θνληφ αιιειφκνξθν, φπσο εθείλε ησλ Hasler, Kazuba & Murphy, 

(2006), ζηελ νπνία ζπζρεηίζηεθε κε παξάγνληα ζπκκεηξίαο/ηαμηλφκεζεο. Οη Bloch et al. 

(2008) βξήθαλ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ πνιπκνξθηζκφ ηνπ κεηαθνξέα ζεξνηνλίλεο θαη ηελ 

ππννκάδα πξψηκεο έλαξμεο ηεο δηαηαξαρήο ή ηε δηαηαξαρή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηθ. ΢ε κειέηε 

πνληηθηψλ νη Welch et al., (2007), έδεημαλ φηη ζε ζπλζήθεο εμάιεηςεο ηνπ γνληδίνπ Sapap3 ηα 

πνληίθηα εθδήισζαλ απμεκέλν άγρνο θαη θαηαλαγθαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πεξηπνίεζεο θαη 

ειιείκκαηα ζε θινηφ-ξαβδσηέο ζπλάςεηο.  

    Ζ ζεξαπεία κε θάξκαθα ρνξεγείηαη εχθνια θαη είλαη απνηειεζκαηηθή κε πην πνιχπινθεο 

θαη ζνβαξέο πεξηπηψζεηο ςπραλαγθαζηηθήο θαη θαηαλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο. Ζ πξφζζεζε 

γλσζηηθήο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ζε θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία κεηψλεη ην 

πνζνζηφ ππνηξνπήο κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ησλ θαξκάθσλ. Οη βελδνδηαδεπίλεο θαίλεηαη λα 

κεηψλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ςπρνζεξαπείαο, επνκέλσο αξθεηνί θιηληθνί πξνηηκνχλ 

λα μεθηλήζνπλ ηε δηαδηθαζία κε εθιεθηηθφ αλαζηνιέα επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο θαη 

φηαλ αξρίζνπλ λα θαλεξψλνληαη νη επηδξάζεηο, μεθηλνχλ ηελ ςπρνζεξαπεία γηα ηε δηαηήξεζε 

θαη βειηίσζε ηεο απφθξηζεο. Ζ ςπρνζεξαπεία απφ κφλε ηεο είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή 

ζε πεξηζηαηηθά ήπησλ ζπκπησκάησλ θαη θαίλεηαη φηη νκαινπνηεί θάπνηεο αλσκαιίεο ηνπ 

λεπξνβηνινγηθνχ ππνζηξψκαηνο ηεο δηαηαξαρήο (Podea, 2012). Ίζσο απηφ ππαηλίζζεηαη φηη 

θαζψο αλαπηχζζνληαη λέεο πην απνηειεζκαηηθέο ςπρνζεξαπεπηηθέο κέζνδνη ζα κεηψλεηαη ε 

αλάγθε ηεο ρνξήγεζεο θαξκάθσλ αθφκα θαη γηα ηηο ζνβαξέο πεξηπηψζεηο. Πξνο απηφλ ην 

ζθνπφ εμππεξεηεί ε θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο επίδξαζεο πνπ έρεη ε ςπρνζεξαπεία.  

 

4.2.2 Σο λεσροβηοιογηθό σπόζηρφκα ηες υστοζεραπείας ηες υσταλαγθαζηηθής θαη 

θαηαλαγθαζηηθής δηαηαρατής 

 

    Ζ ςπραλαγθαζηηθή θαη θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 

ζεσξνχληαλ ρξφληα δηαηαξαρή, ε νπνία αληηζηέθεηαη ζηε ζεξαπεία. Πιένλ αλαγλσξίδεηαη φηη 

θαηά ηα ηειεπηαία είθνζη ρξφληα απνηειεί ηελ ςπρηθή δηαηαξαρή κε ηελ πεξηζζφηεξε πξφνδν 

ζην πιαίζην ςπρφ-θαξκαθεπηηθήο θαη ςπρνζεξαπεπηηθήο ζεξαπείαο. Ζ αξρηθή πεζηκηζηηθή 

νπηηθή νθείινληαλ ζε απνηπρία ηεο ςπραλαιπηηθήο ζεξαπείαο, ε νπνία κέρξη ζήκεξα 

αλαγλσξίδεηαη σο αθαηάιιειε γηα ηε ζεξαπεία ηεο ςπραλαγθαζηηθήο θαη θαηαλαγθαζηηθήο 

ζεξαπείαο. Πην απνηειεζκαηηθέο αλαδεηθλχνληαη ε γλσζηηθή- ζπκπεξηθνξηζηηθή 
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ςπρνζεξαπεία θαη ε θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία κε εθιεθηηθνχο αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο 

ζεξνηνλίλεο. ΢ηφρνο απηψλ ησλ κεζφδσλ είλαη ε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ε αχμεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αζζελψλ, εθφζνλ ζε ειάρηζηνπο ζα εμαθαληζηνχλ πιήξσο ηα 

ζπκπηψκαηα (Podea, 2012).  

     ΢χκθσλα κε ηηο ζπκπεξηθνξηζηηθέο πξνζεγγίζεηο, νη θαηαλαγθαζκνί δηαηεξνχληαη 

εμαηηίαο ηεο αξλεηηθήο ελίζρπζεο. Δπνκέλσο ζεξαπεπηηθφο ζηφρνο απηήο ηεο δηαδηθαζίαο 

είλαη λα παξεκβιεζεί ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηνλ ςπραλαγθαζκφ θαη ην αθφινπζν άγρνο θαη λα 

εμαιείςεη ηε ζχλδεζε αλάκεζα ζηελ νινθιήξσζε ηνπ θαηαλαγθαζκνχ θαη ηε κείσζε ηνπ 

άγρνπο. Κάπνηεο κνξθέο παξέκβαζεο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε ζπζηεκαηηθή 

απεπαηζζεηνπνίεζε, ηε κνληεινπνίεζε, ηε κπτθή ραιάξσζε θαη άιια, ελψ ε βέιηηζηε 

θαίλεηαη φηη είλαη ε έθζεζε θαη πξφιεςε απφθξηζεο. Καηά ηελ έθζεζε, ηα άηνκα έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε ηε δξάζε, ζθέςε ή νληφηεηα πνπ ηνπο πξνθαιεί άγρνο. Σν ζπκπεξηθνξηζηηθφ 

ζηνηρείν είλαη ε πξφιεςε απφθξηζεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία γίλεηαη πξνζπάζεηα 

θαζπζηέξεζεο ή κείσζεο ηνπ ζρεηηθνχ θαηαλαγθαζκνχ. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

πξφιεςεο απφθξηζεο βαζίδεηαη ζηελ εμνηθείσζε. Καζψο πεξλάεη ν θαηξφο, ε έθζεζε κε 

αθφινπζε έιιεηςε απφθξηζεο ζπληειεί ζε κεησκέλα ζπλαηζζήκαηα άγρνπο θαη θφβνπ θαη ζε 

εμνηθείσζε κε ην εξέζηζκα. Οη ςπραλαγθαζκνί ζα εμαιεηθζνχλ θαζψο κεηψλνληαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ςπραλαγθαζκφ θαη ε ελίζρπζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

θαηαλαγθαζκφ (Hill & Beamish, 2007). 

       Όπσο ζεκεηψλεη ε Podea (2012) ππάξρνπλ πνηθίιεο εθδνρέο ηεο κεζφδνπ έθζεζεο θαη 

πξφιεςεο απφθξηζεο, νη νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνπλ έθζεζε επηηεξεκέλε απφ ην ζεξαπεπηή ή 

απφ ηνλ εαπηφ, αηνκηθέο ζπλεδξίεο ή νκαδηθέο θαη δηαθνξεηηθέο εληάζεηο ζε ζρέζε κε ηε 

ζπρλφηεηα θαη πεξίνδν ησλ ζπλεδξηψλ. Ζ έθζεζε κπνξεί λα γίλεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ή ζηε 

θαληαζία, φπσο γίλεηαη ζηελ πεξίπησζε αζζελψλ κε ςπραλαγθαζκνχο επηζεηηθνχ ή 

ζξεζθεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ. Γεληθά ππνζηεξίδεηαη φηη απαηηνχληαη 12-16 ζεξαπεπηηθέο 

ζπλεδξίεο, σζηφζν ε πεξίνδνο εμαξηάηαη απφ ην είδνο ζπκπησκάησλ θαη ηε ζνβαξφηεηά 

ηνπο. Ζ δηαδηθαζία μεθηλάεη κε ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ θαηά ηηο πξψηεο 2-3 ζπλεδξίεο, 

βάζε ηεο νπνίαο ζρεκαηίδεηαη κηα ηεξαξρία ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθαινχλ ηνλ 

ςπραλαγθαζκφ. Ζ ηεξάξρεζε βαζίδεηαη ζε ππνθεηκεληθή βαζκνιφγεζε ζηξεο. ΢ηε ζπλέρεηα ν 

αζζελήο εθηίζεηαη γηα πεξίπνπ 90 ιεπηά ζε θαηαζηάζεηο πξφθιεζεο άγρνπο κέηξηαο έληαζεο 

ελψ παξάιιεια πξνζπαζεί λα κελ αληηδξάζεη εθηειψληαο ηνλ θαηαλαγθαζκφ. Οη εθζέζεηο 

πξαγκαηνπνηνχληαη θαηά ηηο ζπλεδξίεο θαη σο εξγαζία γηα ην ζπίηη ζην πιαίζην γξαπηψλ 

γεληθψλ θαη ζπγθεθξηκέλσλ θαλφλσλ αλάινγα κε ηα ζπκπηψκαηα.  
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         Χο ζπγθεθξηκέλν παξάδεηγκα ηερληθήο, ε ίδηα αλαθέξεη ηε κέζνδν ησλ ηεζζάξσλ 

βεκάησλ (Schwartz, Stoessel, Baxter, Martin & Phelps, 1996). Ο επαλαπξνζδηνξηζκόο, 

απνηειεί ην πξψην βήκα θαη απνζθνπεί ζην λα κάζεη ν αζζελήο λα αλαγλσξίδεη ηνπο 

ςπραλαγθαζκνχο θαη θαηαλαγθαζκνχο ηνπ θαη λα ηνπο νξίδεη. Εεηείηαη απφ ην άηνκν λα 

εθιάβεη ηνπο ςπραλαγθαζκνχο ηνπο σο ιαλζαζκέλα κελχκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ 

εγθέθαιν. ΢ηε ζπλέρεηα, θαηά ηελ επαλεξκελεία, γίλεηαη πξνζπάζεηα λα πηνζεηήζεη ν 

αζζελήο ηελ ηδέα φηη ε έληαζε ησλ ςπραλαγθαζκψλ ηνπ νθείιεηαη ζε βηνρεκηθή αληζνξξνπία 

ζηνλ εγθέθαιν. Γηα λα εκπεδσζεί ε ζθέςε απηή, ελζαξξχλεηαη λα απεηθνλίζεη λνεηηθά ηηο 

πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ ζηηο νπνίεο εκθαλίδεηαη δπζιεηηνπξγία. Ο ζθνπφο ηνπ ηξίηνπ 

βήκαηνο, ε επαλεζηίαζε, είλαη λα κάζεη ν αζζελήο λα μεπεξλάεη ηνπο ςπραλαγθαζκνχο, 

εζηηάδνληαο ηελ πξνζνρή ηνπ ζε ελαιιαθηηθή ζπκπεξηθνξά, φπσο νηθνδνκεηηθέο θαη 

επράξηζηεο ή ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνπλ βφιηεο, κνπζηθή, 

ρεηξνηερλία θαη ηα ινηπά. Καηά ην ηειεπηαίν βήκα γίλεηαη επαλαμηνιόγεζε ησλ 

ςπραλαγθαζκψλ ζην πιαίζην απφδνζεο αμίαο ζε άιιεο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ αζζελή, ψζηε λα 

ζεσξεί πιένλ αλάμηνπο πεξηζπαζκνχο ηνπο ςπραλαγθαζκνχο θαη θαηαλαγθαζκνχο. Κάπνηα 

κεηνλεθηήκαηα ηεο ζεξαπεπηηθήο κεζφδνπ έθζεζεο θαη πξφιεςεο απφθξηζεο 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ην γεγνλφο φηη πεξίπνπ 25-30% ησλ αζζελψλ αξλνχληαη λα εθηειέζνπλ 

ηηο εθζέζεηο, 29% παξαηηνχληαη απφ ηε δηαδηθαζία, θαη έρεη ρακειή απνηειεζκαηηθφηεηα ζηηο 

πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε λνεηηθνχο θαηαλαγθαζκνχο, κε ζπκπηψκαηα απνζεζαχξηζεο ή κε 

ζξεζθεπηηθνχο θαη ζεμνπαιηθνχο ςπραλαγθαζκνχο. 

       Γηα απηνχ ηνπ είδνπο ηα ζπκπηψκαηα κάιινλ είλαη θαηαιιειφηεξε ε γλσζηηθή ζεξαπεία. 

Ζ αλαθέξεη φηη αξρηθά ε γλσζηηθή πξνζέγγηζε βαζίδνληαλ ζηελ ηδέα φηη απηφ πνπ 

δηαθνξνπνηεί ηνπο αζζελείο απφ ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ δελ είλαη ε εκπεηξία 

παξεηζθξεηηθψλ ζθέςεσλ αιιά ε εξκελεία ηνπο. Έρνπλ πξνζδηνξηζηεί πνηθίιεο πεπνηζήζεηο 

αζζελψλ, νη νπνίεο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε θαηεγνξίεο, φπσο είλαη ε εζθαικέλε 

εθηίκεζε θηλδχλνπ θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ (αλ αγγίμσ ην ρεξνύιη ηεο πόξηαο ηνπ κπάληνπ 

κπνξεί λα θνιιήζσ ζαλαηεθόξα αζζέλεηα), ε ππεξβνιηθή αίζζεζε πξνζσπηθήο επζχλεο 

(κπνξεί λα πξνθαιέζσ αηύρεκα αλ δελ αθαηξέζσ από ην δξόκν απηό ην θνκκάηη γπαιί), ε 

ππεξεθηίκεζε ηεο ζεκαζίαο ησλ ζθέςεσλ (κάιινλ έρσ αζπλείδεηε ηάζε πξνο ηελ 

επηζεηηθόηεηα, γηα απηό ζπρλά έρσ επηζεηηθέο εκκνλέο), ε ζπγρψλεπζε ζθέςεο-δξάζεο (αλ 

ζθεθηώ όηη ν παηέξαο κνπ ζα πάζεη αηύρεκα, απμάλεηαη ε πηζαλόηεηα λα πάζεη), ε δπζαλεμία 

αβεβαηφηεηαο (δελ κπνξώ λα αλερηώ ακθηβνιία ζρεηηθά κε ην όηη έθιεηζα ην θνύξλν) ε 

δπζαλεμία άγρνπο (πξέπεη λα ππνθύςσ ζηνλ πεηξαζκό ηεο εθηέιεζεο ελόο θαηαλαγθαζκνύ 
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αιιηώο ην άγρνο ζα απμεζεί), ε ηειεηνκαλία (πξέπεη λα βξσ ην ηέιεην δώξν γηα ηα γελέζιηα ηνπ 

θίινπ κνπ) (Podea 2012).  

        Οη γλσζηηθέο παξεκβάζεηο πξνσζνχλ ηελ ελαληίσζε ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηηο 

πεπνηζήζεηο θαη ηηο ηάζεηο ππεξβνιηθήο επζχλεο θαη ηειεηνκαλίαο. Δπίζεο, ε γλσζηηθή 

αλαδφκεζε ζηνρεχεη ζην ζπγθεθξηκέλν θφβν, ν νπνίνο ζπλδέεηαη κε ηνλ ςπραλαγθαζκφ θαη 

ηνλ θαηαλαγθαζκφ. Ζ αληηκεηψπηζε παξάινγσλ ζθέςεσλ γίλεηαη ζην πιαίζην ηνπ ζπκβάληνο 

πνπ ηηο ελεξγνπνηεί, ησλ πεπνηζήζεσλ θαη ησλ ζπλεπεηψλ. Μηα γλσζηηθή ηερληθή είλαη ν 

εκπνδηζκφο ζθέςεσλ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία φηαλ εκθαληζηεί ν παξεηζθξεηηθφο 

ςπραλαγθαζκφο ζηε ζθέςε ηνπ αζζελή, ν ίδηνο ή ν ςπρνζεξαπεπηήο πξέπεη λα θσλάμεη 

ζηακάηα. Κάπνηεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο γλσζηηθήο ζεξαπείαο, 

αλαδεηθλχνληαο κηα ζεηηθή κεηαβνιή ζε παξάινγα ζρήκαηα ζθέςεο. Χζηφζν θαίλεηαη φηη 

δελ δηαθέξεη πνιχ απηή ε κέζνδνο απφ ηελ πξνηηκφηεξε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή 

ζπκπεξηθνξηζηηθή (Hill & Beamish, 2007).  

             Δπίζεο απνηειεζκαηηθή θαίλεηαη λα είλαη ε νκαδηθή ςπρνζεξαπεία ηεο 

ςπραλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο. Οη Jonsson & Hougaard (2009), εμέηαζαλ δεθαηξείο κειέηεο 

κε ζχλνιν 828 ζπκκεηερφλησλ. Απφ ηε κία θάλεθε φηη είλαη απνηειεζκαηηθή κέζνδνο θαη 

απνδεθηή (αθνχ 13,5% δηέθνςαλ ηε ζεξαπεία ζε ζχγθξηζε κε 12.1% ζηελ αηνκηθή 

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία). Απφ ηελ άιιε θαλεξψζεθε φηη ν κέζνο φξνο επίδξαζεο ήηαλ 

κηθξφηεξε ζηελ νκαδηθή ςπρνζεξαπεία απφ φηη ζηελ αηνκηθή ςπρνζεξαπεία. Γεληθά θαίλεηαη 

φηη ε κείσζε ζπκπησκάησλ γίλεηαη ηαρχηεξα ζηελ αηνκηθή ζεξαπεία. 

       Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ επηβεβαηψλεηαη απφ αληίζηνηρεο 

κεηαβνιέο ζην λεπξνβηνινγηθφ ππφζηξσκα ηεο δηαηαξαρήο. Ο Beauregard, (2009) εμεηάδεη ηα 

δεδνκέλα κηαο κειέηεο (Schwartz et al., 1996) ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

πξναλαθεξφκελε ηερληθή ηεζζάξσλ βεκάησλ. Δλλέα αζζελείο εμεηάζηεθαλ ζε θαηάζηαζε 

εξεκίαο πξηλ θαη κεηά απφ 10 εβδνκάδεο δνκεκέλεο έθζεζεο θαη ζεξαπείαο πνπ ζθνπφ είρε 

λα κάζνπλ λα απνθξίλνληαη ζηηο παξεηζθξεηηθέο ζθέςεηο θαη νξκέο κε λέν πην 

πξνζαξκνζηηθφ ηξφπν. Ζ κέζνδνο ραξαθηεξίδνληαλ απφ ηελ πξνζπάζεηα ηνπ αζζελή λα 

δεκηνπξγήζεη απφζηαζε αλάκεζα ζηελ εκπεηξία εαπηνχ θαη ζε εθείλε ησλ ζπκπησκάησλ, 

εληζρχνληαο έηζη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα επηιέμεη ηξφπν απφθξηζεο. 

       Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ νη λεπξνβηνινγηθέο επηδξάζεηο πνπ παξαηεξήζεθαλ. Οη 

αζζελείο πνπ απνθξίζεθαλ ζηε ζεξαπεία εκθάληζαλ ζεκαληηθή κείσζε ζηε δξαζηεξηφηεηα 

ηνπ θεξθνθφξνπ, ε νπνία ήηαλ αλάινγε κε ηελ απφθξηζε. Δπίζεο πξηλ απφ ηελ, ζην δεμί 
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εκηζθαίξην, ππήξραλ ηζρπξέο ζπλδέζεηο αλάκεζα ζηελ θνγρνκεησπηαία έιηθα θαη ηελ θεθαιή 

ηνπ θεξθνθφξνπ ππξήλα φπσο θαη αλάκεζα ζηελ θνγρηαία έιηθα θαη ην ζάιακν. Απηέο νη 

ζπλδέζεηο κεηψζεθαλ ζεκαληηθά κεηά απφ ηελ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία. Απηά ηα επξήκαηα 

επηβεβαηψλνπλ ηελ εκπινθή ηνπ θπθιψκαηνο πξνκεησπηαίνπ θινηνχ-ξαβδσηνχ-ζαιάκνπ, 

φπσο θαη ην φηη ε ςπρνζεξαπεία κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζε εγθεθαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα. 

        Ο Linden ζπγθξίλνληαο απηήλ ηε κειέηε (Schwartz et al., 1996) κε εθείλε ησλ Baxter et 

al., (1992), ζεκεηψλεη πσο νη επηδξάζεηο ηεο ςπρνζεξαπείαο δελ δηέθεξαλ πνιχ απφ ηηο 

αληίζηνηρεο ηεο θινπνμεηίλεο. Οη Nakatani et al. (2003) επίζεο βξήθαλ απμεκέλε 

δξαζηεξηφηεηα βαζηθψλ γαγγιίσλ πξηλ ηε ζεξαπεία θαη ζεκαληηθή κείσζε ζην δεμηφ 

θεξθνθφξν κεηά απφ ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία, ε νπνία ζπζρεηίζηεθε κε ηελ θιηληθή 

βειηίσζε. Οη Frewen, Dozois, & Lanius, (2008) ππνζηεξίδνπλ φηη απηά ηα επξήκαηα κπνξεί 

λα αληαλαθινχλ εληζρπκέλν απηφ-ξπζκηζηηθφ έιεγρν ησλ αζζελψλ κεηά απφ γλσζηηθή 

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία. ΢πγθεθξηκέλα κπνξεί λα θαλεξψλνπλ κεησκέλε θηλεηηθή 

παξαγσγή ή βειηησκέλε αλαζηνιή ηεο θαηαλαγθαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  

      Γηα λα δηαθσηηζηεί πεξηζζφηεξν ε ζρέζε ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο πξνφδνπ κε ηηο 

αληίζηνηρεο λεπξνβηνινγηθέο, νη Schiepek et al. (2009) εμέηαζαλ ην λεπξνβηνινγηθφ 

ππφζηξσκα ηεο ζεξαπεπηηθήο πνξείαο κηαο αζζελνχο, ε νπνία εκθάληδε ηε δηάζηαζε 

κφιπλζεο/πιπζίκαηνο. Ζ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία απνηεινχληαλ απφ ζπλδπαζκφ 

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο θαη ζπζηεκηθήο ζεξαπείαο δεχγνπο. Οη απεηθνλίζεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά, ελψ παξάιιεια ρνξεγνχληαλ έλα 

εξσηεκαηνιφγην πξνφδνπ ηεο ζεξαπείαο θαζεκεξηλά. Παξαηεξήζεθε αιιαγή ηχπνπ 

κεηάβαζεο, ε νπνία ραξαθηεξίδνληαλ απφ μαθληθή κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηε κέζε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Μεηαβνιέο ζε εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα παξαηεξήζεθαλ ζηνλ 

πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, ηελ άλσ θαη κεζαία κεησπηαία έιηθα, ηελ θάησ κεησπηαία 

θαη ηελ πξνθεληξηθή έιηθα, ηελ άλσ θξνηαθηθή έιηθα, ηνλ άλσ βξεγκαηηθφ ινβφ, ηελ 

θεξθίδα, ην ζάιακν θαη ηνλ θεξθνθφξν ππξήλα φπσο θαη ηε δεμηά αηξαθηνεηδή έιηθα. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην φηη νη πην ζεκαληηθέο αιιαγέο ζε εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλάκεζα ζηελ πξψηε θαη ηε δεχηεξε απεηθφληζε, ίζσο ππνδεηθλχνληαο 

πξψηκεο ηαρείο απνθξίζεηο ζηελ ςπρνζεξαπεία. Δπίζεο φηη νη ηξνπνπνηήζεηο παξαηεξήζεθαλ 

πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κείσζεο ζπκπησκάησλ, φρη κεηά. 
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           Οη Baioui et al., (2013) επίζεο παξνπζηάδνπλ ηηο λεπξνβηνινγηθέο επηδξάζεηο ηεο 

ςπρνζεξαπείαο. Υξεζηκνπνίεζαλ εηθφλεο ζηαζκηζκέλσλ θαη εμαηνκηθεπκέλσλ εηθφλσλ 

επεηδή παξαηήξεζαλ φηη ε εμαηνκηθεπκέλε πξφθιεζε ζπκπησκάησλ θαλέξσζε ηζρπξφηεξε 

ελεξγνπνίεζε ζηα βαζηθά γάγγιηα (επηθιηλή ππξήλα, θεξθνθφξν ππξήλα, σρξά ζθαίξα), ελψ 

ε ζηαζκηζκέλε πξφθιεζε ζπκπησκάησλ έδεημε ηζρπξφηεξε ελεξγνπνίεζε ζηνλ θεξθνθφξν 

ππξήλα. ΢ην πιαίζην ηνπ κνληέινπ θπθιψκαηνο θινηνχ-ξαβδσηνχ, ην νπνίν ππνδεηθλχεη φηη 

ε δηαηαξαρή κεζνιαβείηαη απφ δπζιεηηνπξγία θπξίσο δχν θπθισκάησλ (ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

θαη ην θχθισκα ρψξνπ/πξνζνρήο), εμέηαζαλ δψδεθα αζζελείο κε θαηαλαγθαζκνχο 

πιπζίκαηνο.  

      ΢ηελ πεξίπησζε πξφθιεζεο ζηαζκηζκέλνπ ζπκπηψκαηνο παξαηήξεζαλ κεηά-ζεξαπεπηηθή 

κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζηνλ θεξθνθφξν ππξήλα, ζηνλ θνγρνκεησπηαίν θινηφ θαη ζηνλ 

θνηιηαθφ πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ. Ζ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηνλ θεξθνθφξν ππξήλα 

έρεη ζπζρεηηζηεί κε ειιεηκκαηηθή εθηειεζηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ε νπνία κπνξεί λα ζρεηίδεηαη 

κε κεησκέλν ζπκπεξηθνξηζηηθφ έιεγρν ζε αζζελείο. Δπνκέλσο ε κεηά-ζεξαπεπηηθή κείσζε 

ζηνλ θεξθνθφξν ππξήλα ζεσξείηαη φηη νθείιεηαη ζηελ απφθηεζε λέσλ ζπλεζεηψλ θαη 

δεμηνηήησλ ειέγρνπ ησλ θαηαλαγθαζκψλ, δειαδή ζηελ ελίζρπζε ζπκπεξηθνξηζηηθνχ απηφ-

ξπζκηδφκελνπ ειέγρνπ. Ο θνγρνκεησπηαίνο θινηφο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ απνξξχζκηζε ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ θπθιψκαηνο, ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ηελ αλαπαξάζηαζε ακνηβήο θαη 

ηηκσξίαο. Δπνκέλσο έρεη θξίζηκν ξφιν ζηελ εμαξηεκέλε κάζεζε θαη απφζβεζε. Φαίλεηαη φηη 

ε κεηά-ζεξαπεπηηθή νκαινπνίεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ θνγρνκεησπηαίνπ θινηνχ κπνξεί 

λα εξκελεπηεί σο επηηπρήο εμνηθείσζε πξνο ηα εξεζίζκαηα ελεξγνπνίεζεο. 

    Όζνλ αθνξά ηνλ θνηιηαθφ πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ ε αλεβαζκέλε δξαζηεξηφηεηα απηήο 

ηεο πεξηνρήο ζηελ ςπραλαγθαζηηθή θαη θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή έρεη ζεσξεζεί φηη 

αληαλαθιά έλα πςειήο εηνηκφηεηαο ζχζηεκα εληνπηζκνχ εξεζίζκαηνο ην νπνίν αμηνινγεί ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζεκαζία ησλ εξεζηζκάησλ. Παξάιιεια ζπλδέεηαη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ξχζκηζε. ΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα ησλ Wager, Davidson, Hughes, Lindquist, & Ochsner, 

(2008), θαηά ηελ επεμεξγαζία απνζηξνθηθψλ/αξλεηηθψλ εξεζηζκάησλ, ε δξαζηεξηφηεηα 

θνηιηαθνχ πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ ζπζρεηίδεηαη κε ηε γλσζηηθή επαλεθηίκεζε, ε 

νπνία απνηειεί ζηξαηεγηθή ξχζκηζεο ζπλαηζζήκαηνο. Ζ ζπγθεθξηκέλε εξκελεία ππνλνεί 

νκαινπνίεζε ηεο αλάγθεο ή ηεο πξνζπάζεηαο γηα ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε κεηά απφ 

ςπρνζεξαπεία. 
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      ΢ηελ πεξίπησζε ηεο πξφθιεζεο εμαηνκηθεπκέλνπ ζπκπηψκαηνο νη ίδηνη (Baoui et al. 

2013) βξήθαλ κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζηνλ επηθιηλή ππξήλα. Όκνηα κεηαβνιή ζηνλ 

επηθιηλή ππξήλα παξαηεξείηαη κε ηε βαζηά εγθεθαιηθή δηέγεξζε. Αλαθεξφκελνη θαη ζηα 

επξήκαηα Schlaepfer et al. (2008), ππνζηεξίδνπλ φηη ε κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζε απηήλ 

ηελ πεξηνρή νδεγεί ζε νκαινπνίεζε ζην δίθηπν κεησπηαίνπ-ξαβδσηνχ (ην νπνίν 

ζπκπεξηιακβάλεη ηνλ θεξθνθφξν ππξήλα, ηνλ θνγρνκεησπηαίν θινηφ θαη ηελ ππεξρείιηα 

έιηθα). Ο επηθιηλήο ππξήλαο κπνξεί λα πεξηγξαθεί σο έλαο ξπζκηζηήο ηεο εξγαιεηαθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη θηλεηνπνίεζεο, κεγεζχλνληαο ηελ απνθξηηηθφηεηα ζε ειθπζηηθά θαη 

απνζηξνθηθά εξεζίζκαηα εμαξηεκέλεο κάζεζεο. Δπνκέλσο ε κεησκέλε κεηά-ζεξαπεπηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζε απηήλ ηελ πεξηνρή (ε νπνία ππνζεηηθά κεηψλεη ηε ζπλνιηθή κεησπηαία-

ξαβδσηνχ δξαζηεξηφηεηα) κπνξεί λα εξκελεπηεί σο κεησκέλε απνθξηηηθφηεηα πξνο 

απνζηξνθηθά εξεζίζκαηα εμαξηεκέλεο κάζεζεο. Απηφ κπνξεί λα αληαλαθιά ηελ, ζρεηηθή κε 

έθζεζε, απφζβεζε. 

     Καηά ηελ πξφθιεζε ζηαζκηζκέλνπ θαη εμαηνκηθεπκέλνπ ζπκπηψκαηνο παξαηεξήζεθε 

αξρηθή ππεξβνιηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο ππεξρείιηαο έιηθαο, ε νπνία κεηψζεθε κεηά ηε 

ζεξαπεία. Ο ξφινο βξεγκαηηθψλ πεξηνρψλ θαη ηδηαίηεξα ηεο ππεξρείιηαο έιηθαο ζηελ 

παζνινγία δελ είλαη απφιπηα γλσζηφο. ΢ε πγηή άηνκα ζεσξείηαη φηη αληαλαθιά απμεκέλν 

θηλεηηθφ έιεγρν/πξνζνρή, επνκέλσο ζε άηνκα κε ςπραλαγθαζηηθή θαη θαηαλαγθαζηηθή 

δηαηαξαρή κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε δηεξγαζίεο αληίζηαζεο. Ζ κεηά-ζεξαπεπηηθή κείσζε ζε 

απηήλ ηελ πεξηνρή κπνξεί λα αληαλαθιά κεησκέλε αλάγθε γηα θηλεηηθφ έιεγρν/πξνζνρή, 

εμαηηίαο ηεο κεησκέλεο αλάγθεο γηα αληίζηαζε έλαληη ησλ θαηαλαγθαζκψλ. 

       Παξαηεξνχλ ζρεηηθά κε ηηο δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πξφθιεζεο ζπκπησκάησλ φηη ε 

ζηαζκηζκέλε πξνζέγγηζε ζπιιακβάλεη αιιαγέο ζε πεξηνρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ξχζκηζε 

ζπλαηζζήκαηνο, κε απεηιή (θνηιηαθφο πιάγηνο πξνκεησπηαίνο θινηφο), θαη κε 

ζπκπεξηθνξηζηηθφ απηφ-ξπζκηδφκελν έιεγρν (θεξθνθφξνο ππξήλαο). Απηφ πηζαλφ λα 

νθείιεηαη ζην φηη ηα εξεζίζκαηα είλαη πην γεληθά απνζηξνθηθά πξνθαιψληαο πεξηζζφηεξα 

ζηνηρεία βαζηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Απφ ηελ άιιε ε εμαηνκηθεπκέλε πξφθιεζε ζπκπησκάησλ 

εκπιέθεη ηα ππνθεηκεληθά εξεζίζκαηα θαη ζπιιακβάλεη αιιαγέο ζηνλ επηθιηλή ππξήλα νη 

νπνίεο αληαλαθινχλ κεησκέλε απνθξηηηθφηεηα πξνο απνζηξνθηθά εξεζίζκαηα εμαξηεκέλεο 

κάζεζεο. Ζ κεησκέλε απνθξηηηθφηεηα ηεο ππεξρείιηαο έιηθαο βξέζεθε θαη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο, ίζσο επεηδή ηα εθηειεζηηθά ειιείκκαηα ζρεηίδνληαη πην γεληθά κε ηε δηαηαξαρή. 

Χζηφζν απηέο νη ππνζεηηθέο εξκελείεο δελ εμεγνχλ γηαηί ε κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα 

θνγρνκεησπηαίνπ θινηνχ βξέζεθε κφλν ζηε ζηαζκηζκέλε πξφθιεζε ζπκπησκάησλ.  
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   ΢πκπεξαζκαηηθά, νη νκαινπνηήζεηο πνπ βξέζεθαλ κπνξεί λα αληαλαθινχλ βειηησκέλν 

ζπκπεξηθνξηζηηθφ απηφ-ξπζκηδφκελν έιεγρν (θεξθνθφξν ππξήλα), κεησκέλε απνθξηηηθφηεηα 

πξνο απνζηξνθηθά εξεζίζκαηα εμαξηεκέλεο κάζεζεο (επηθιηλή ππξήλα), κεησκέλε αλάγθε 

γηα θηλεηηθή πξνζνρή θαη έιεγρν (ππεξρείιηα έιηθα), ζρεηηθή κε ηελ έθζεζε απφζβεζε 

(θνγρνκεησπηαίν θινηφ), θαη κεησκέλν πξνζαλαηνιηζκφ απεηιήο ή πην απνηειεζκαηηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε (θνηιηαθφο πιάγηνο πξνκεησπηαίνο θινηφο). Οη θχξηνη παξάγνληεο 

επνκέλσο θαίλεηαη λα απνηεινχλ ηελ απφζβεζε θαη ηε ξχζκηζε (Baioui et al., 2013). 

     Απηέο νη κεηαβνιέο ζηε δξαζηεξηφηεηα εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ βαζίδνληαη ζε βηνρεκηθέο 

αιιαγέο, θάπνηεο απφ ηηο νπνίεο επηρεηξνχλ λα εμεηάζνπλ νη O‘Neill et al., (2013) 

εζηηάδνληαο ζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ. Παξαηεξνχλ φηη ηα επίπεδα ησλ λεπξνκεηαβνιηηψλ 

Ν-αθεηπι-αζπαξηάηε καδί κε Ν-αθεηπι-αζπαξηχι-γινπηακηληθφ θαη γινπηακηληθφ καδί κε 

γινπηακίλε, ζπζρεηίδνληαη κε ηε δξαζηεξηφηεηα πεξηνρψλ ζρεηηθψλ κε ηε ζπγθεθξηκέλε 

δηαηαξαρή. Δπνκέλσο εμεηάδνπλ ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ε ςπρνζεξαπεία ζηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο κεηαβνιίηεο. Δμεηάζηεθαλ νρηψ αζζελείο πξηλ θαη κεηά απφ 4 εβδνκάδεο 

θαζεκεξηλήο, εληαηηθήο ζεξαπείαο. Πξηλ απφ ηε ζεξαπεία ηα επίπεδα ησλ κεηαβνιηηψλ ζην 

δεμηφ πξνγελή πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ ήηαλ πνιχ ρακειφηεξα ζηνπο αζζελείο θαη 

κεηά απφ ηε ζεξαπεία απμήζεθαλ ζεκαληηθά. ΢ηνλ αξηζηεξφ πξφζζην έζσ θινηφ ηνπ 

πξνζαγσγίνπ ην γινπηακηληθφ καδί κε γινπηακίλε κεηψζεθαλ ζεκαληηθά κεηά απφ ηε 

ζεξαπεία.  

      Απηά ηα απνηειέζκαηα ππνδεηθλχνπλ ηνλ πξνγελή θαη έζσ πξφζζην θινηφ ηνπ 

πξνζαγσγίνπ σο ηνπνζεζίεο κεηαβνιηθψλ επηδξάζεσλ ηεο γλσζηηθήο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθήο 

ζεξαπείαο ζηελ ςπραλαγθαζηηθή θαη θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή. Ο πξνγελήο πξφζζηνο 

θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ ζπζρεηίδεηαη κε ην άγρνο θαη άιια αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ελψ ν 

πξφζζηνο έζσ θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ εκπιέθεηαη ζηελ εζσηεξηθή επηινγή ζθφπηκσλ 

θηλήζεσλ. Λακβάλνληαο ππφςε φηη ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία κεηψλεη ην άγρνο 

θαη εληζρχεη ηνλ εθνχζην έιεγρν, δελ απνηειεί έθπιεμε ην φηη πξνθαιεί κεηαβνιηθέο 

επηδξάζεηο ζε απηέο ηηο ππφ-πεξηνρέο. Δπίζεο νη πεξηνρέο απηέο αληαιιάζζνπλ γινπηακηληθφ 

κε ην ξαβδσηφ, ην ζάιακν θαη άιινπο θινηνχο, επεξεάδνληαο επνκέλσο θπθιψκαηα πνπ 

εθηεινχλ πνιχπινθα ζχλνια πξάμεσλ. Φαίλεηαη φηη θαηά ηε ζεξαπεπηηθή έθζεζε 

ηξνπνπνηείηαη ε ηζρχο ησλ ζπλάςεσλ θαη ε ζπλδεζηκφηεηα ζηα αληίζηνηρα λεπξσληθά 

θπθιψκαηα. ΢αλ ζπλέπεηα νη θφβνη εμαιείθνληαη θαη εμαζζελνχλ ηα παζνινγηθά ζχλνια 

πξάμεσλ ελψ εληζρχνληαη πξνζαξκνζηηθά ζχλνια φπσο είλαη νη έιινγεο ζθέςεηο θαη 

ζπλήζεηεο. Δπνκέλσο ε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία κπνξεί λα πξνσζεί ηε 
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ζπλαπηηθή πιαζηφηεηα, ε νπνία εκπιέθεηαη ζηε δηακφξθσζε λέσλ ζπλεζεηψλ ή/θαη ζηελ 

ελίζρπζε ηνπ εθνχζηνπ ειέγρνπ. 
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5.  ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΣΖ΢ ΓΗΑΘΔ΢Ζ΢ 

 

        Οη δηαηαξαρέο δηάζεζεο ραξαθηεξίδνληαη απφ κεηαβνιέο ή αλσκαιίεο ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε δειαδή ζην ζπλαηζζεκαηηθφ ηφλν ηνπ αηφκνπ, ην νπνίν κπνξεί λα 

επηδξά ζε γλσζηηθέο δηεξγαζίεο θαη ζηε ζπκπεξηθνξηζηηθέο. Μπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ 

αληίιεςε ηνπ εαπηνχ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο θαη βαζίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ  

βηνινγηθνχο παξάγνληεο. Οη θαηαζηάζεηο δηάζεζεο θαη ηα αληίζηνηρα επεηζφδηα πνηθίινπλ ζε 

έληαζε, δηάξθεηα θαη ζηελ παξεηζθξεηηθφηεηά ηνπο. Έλα επεηζφδην είλαη πνιχ πην έληνλν απφ 

κηα απιή αξλεηηθή δηάζεζε, κπνξεί λα δηαξθέζεη πάλσ απφ εβδνκάδεο θαη κπνξεί λα 

επηβαξχλεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελή ζε ζεκείν λα κε ζεθψλεηαη απφ ην θξεβάηη θαη ζε 

αθξαίεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απηνθηνληθέο ηάζεηο. Πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρέο 

ησλ νπνίσλ ηα ζπκπηψκαηα κπνξνχλ λα βειηησζνχλ κέζα απφ θαξκαθνινγηθέο θαη 

ςπρνζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο σζηφζν πνιιά άηνκα δελ ιακβάλνπλ ηε βνήζεηα πνπ 

ρξεηάδνληαη εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο θαηαλφεζεο θαη ηνπ ζηίγκαηνο πνπ πεξηβάιιεη απηέο ηηο 

δηαηαξαρέο.  

    Ζ πνιππαξαγνληηθή θχζε ησλ δηαηαξαρψλ δηάζεζεο αληηζηνηρεί ζε πνιχπινθν 

λεπξνβηνινγηθφ ππφζηξσκα. Κάπνηα απφ ηα δίθηπα ηα νπνία έρνπλ αλαθεξζεί εθηελψο ζηηο 

δηαηαξαρέο δηάζεζεο ζρεηίδνληαη κε ηνλ θνγρηαίν θαη έζσ πξνκεησπηαίν θινηφ θαη κε 

ζπλδεδεκέλεο πεξηνρέο φπσο είλαη ην ξαβδσηφ, ν ζάιακνο, ν θξνηαθηθφο θινηφο θαη ην 

κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα. Έρνπλ παξαηεξεζεί αλσκαιίεο ζε απηέο ηηο πεξηνρέο φζνλ αθνξά ηνλ 

φγθν θαηάο νπζίαο, θπηηαξηθά ζηνηρείο, λεπξσληθή δξαζηεξηφηεηα, ιεηηνπξγία ππνδνρέσλ θαη 

γνληδηαθή έθθξαζε. ΢ε απηνχ ηνπ είδνπο αλσκαιίεο ζεσξείηαη φηη βαζίδεηαη ε 

δπζιεηηνπξγηθή ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά φπσο θαη άιιεο γλσζηηθέο πηπρέο ησλ 

δηαηαξαρψλ δηάζεζεο. Δπίζεο απηέο νη πεξηνρέο έρνπλ επίδξαζε ζε εληεξηθέο απνθξίζεηο 

κέζα απφ ηνλ ππνζάιακν θαη ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο, έρνληαο ξφιν ζε δηαηαξαρέο ζηε 

ιεηηνπξγία ηνπ απηφλνκνπ θαη ηνπ ελδνθξηληθνχ (Price, & Drevets, 2009). Θα παξνπζηαζηνχλ 

πην αλαιπηηθά θάπνηα ζηνηρεία δχν αληηπξνζσπεπηηθψλ δηαηαξαρψλ δηάζεζεο, ηε κείδσλ 

θαηάζιηςε θαη ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή.  
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5.1. Ζ κείδφλ θαηάζιηυε 

 

       ΢ηε κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, εκθαλίδνληαη φια ηα θπζηνινγηθά ζπλαηζζήκαηα 

ιχπεο θαη πέλζνπο. Απηφ πνπ ηελ θαζηζηά παζνινγηθή είλαη φηη απηά ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη 

δπζαλάινγα πξνο ηελ αηηία ηνπο, δελ ππνρσξνχλ φηαλ εθείλε εμαιεηθζεί θαη νη ηππηθέο 

ζνβαξέο θαηαζιηπηηθέο θαηαζηάζεηο ζπρλά δελ έρνπλ αηηία. Γηα ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο 

απαηηείηαη δηαθξηηή κεηαβνιή δηάζεζεο, ε νπνία λα ραξαθηεξίδεηαη απφ ιχπε ή 

επεξεζηζηφηεηα θαη λα ζπλνδεχεηαη απφ θάπνηεο ςπρνθπζηνινγηθέο κεηαβνιέο. Απηνχ ηνπ 

είδνπο νη κεηαβνιέο πξέπεη λα δηαξθνχλ πάλσ απφ δχν εβδνκάδεο θαη κπνξεί λα 

ζπκπεξηιακβάλνπλ δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν, ζηελ φξεμε, ζηε ζεμνπαιηθή επηζπκία, 

δπζθνηιηφηεηα, απψιεηα ηεο ηθαλφηεηαο λα βηψζεη απφιαπζε ζηελ εξγαζία ή κε θίινπο, 

θιάκα, απηνθηνληθέο ζθέςεηο θαη επηβξάδπλζε ιφγνπ θαη δξάζεο (Belmaker & Agam, 2008). 

       Μηα ππφζεζε ζρεηηθά κε ηελ πξνέιεπζε ηεο δηαηαξαρήο είλαη φηη απνηειεί πξντφλ 

εμέιημεο. Γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα απνηεινχζε κέζν αλαδήηεζεο βνήζεηαο ή ζήκα 

ππνηαγήο ζε ζπγθξνχζεηο θνηλσληθήο ηεξαξρίαο (Watt & Panskepp, 2009). ΢ε απηή ηε 

πεξίπησζε εληζρχεηαη ε ζέζε φηη ζε κεγάιν κέξνο ε δηαηαξαρή βαζίδεηαη ζε γελεηηθνχο θαη 

λεπξνβηνινγηθνχο παξάγνληεο . Βάζε κειεηψλ δηδχκσλ, ππνζηεξίδεηαη φηη είλαη πεξίπνπ 37% 

θιεξνλνκηθή. Γελ πξνθαιείηαη απφ αηνκηθφ γνλίδην αιιά έρεη πνιχπινθα γελεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπκπεξηιακβάλνληαη δηάθνξνη παξάγνληεο. (Belmaker & Agam, 2008). 

      Ζ δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηεο βαζίδνληαη ζε ζρεηηθά ππνθεηκεληθέο αμηνινγήζεηο 

πνηθηιφκνξθσλ ζπκπησκάησλ πνπ αλαπαξηζηνχλ πνιιαπιά ελδνθαηλφηππα. Κάπνηνη 

παξάγνληεο πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζπκπεξηιακβάλνπλ απμεηηθνχο παξάγνληεο θαη/ή 

πξνθιεγκνλψδεηο θπηνθίλεο. Ρφιν έρνπλ ηξνπνπνηεκέλνη ελδνθξηληθνί παξάγνληεο φπσο 

είλαη ν ππνζάιακν-ππνθπζηαθφ-επηλεθξηδηαθφο άμνλαο, ν ζπξενεηδήο, ηα ζηεξνεηδή θχινπ 

θαη ε κεηαβνιηθή δπζιεηηνπξγία φπσο είλαη ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε. Δπνκέλσο γίλεηαη 

εκθαλέο φηη πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρή κε πξνθίι πνηθηιφκνξθνπ εχξνπο πεξηθεξηθψλ 

παξαγφλησλ αχμεζεο, θπηνθηλψλ, νξκνλψλ, θαη κεηαβνιηθψλ δεηθηψλ (Schmidt, Shelton & 

Duman, 2011). 
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5.1.1. Ζ λεσροβηοιογία ηες κείδολος θαηάζιηυες 

 

       Δμαηηίαο ηεο ηδηαίηεξεο πνιππινθφηεηαο πνπ παξνπζηάδεη ην λεπξνβηνινγηθφ ππφζηξσκα 

ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο ζα γίλεη αξρηθά κηα ζχληνκε αλαθνξά ζην ξφιν ηνπ ππνζαιακηθνχ-

ππνθπζηαθνχ-επηλεθξηδηαθνχ άμνλα θαη ζηελ ππφζεζε κνλνακηλψλ γηα λα εμεηαζηνχλ ζηε 

ζπλέρεηα άιινη λεπξνβηνινγηθνί παξάγνληεο ζε απηφ ην πιαίζην. 

      Ο ζπγθεθξηκέλνο άμνλαο αλαθέξεηαη εθηελψο ζηε βηβιηνγξαθία θαη ελεξγνπνηείηαη σο 

απφθξηζε ζην έληνλν θαη καθξνρξφλην ζηξεο. ΢χκθσλα κε απηφλ ην κεραληζκφ, λεπξψλεο 

ζην παξαθνηιηαθφ ππξήλα ηνπ ππνζαιάκνπ, εθθξίλνπλ παξάγνληα απειεπζέξσζεο 

θνξηηθνηξνπίλεο, ν νπνίνο πξνθαιεί ηε ζχλζεζε θαη απειεπζέξσζε αδξελνθνξηηθνηξνπίλεο  

(επηλεθξηδηνηξφπνο νξκφλε) απφ ηελ πξφζζηα ππφθπζε. Ζ αδξελνθνξηηθνηξνπίλε, ζηε 

ζπλέρεηα, πξνθαιεί ηε ζχλζεζε θαη απειεπζέξσζε γιπθνθνξηηθνεηδψλ (θνξηηδφιεο) απφ ην 

θινηφ ησλ επηλεθξηδίσλ. Σα γιπθνθνξηηθνεηδή επηδξνχλ ζην γεληθφ κεηαβνιηζκφ θαη 

επεξεάδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηε ζπκπεξηθνξά, αζθψληαο δξάζε ζε δηάθνξεο εγθεθαιηθέο 

πεξηνρέο. Ο ηππφθακπνο έρεη αλαζηαιηηθή επίδξαζε ζηνπο λεπξψλεο πνπ πεξηέρνπλ 

παξάγνληα απειεπζέξσζεο θνξηηθνηξνπίλεο, ελψ ε ακπγδαιή έρεη δηεγεξηηθή επίδξαζε. Σα 

γιπθνθνξηηθνεηδή έρνπλ ηζρπξέο επηδξάζεηο αλαηξνθνδφηεζεο ζηνλ ππνζαιακηθφ-

ππνθπζηαθφ-επηλεθξηδηαθφ άμνλα, αλαζηέιινληάο ηνλ ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, κέζα απφ 

ηε ξχζκηζε λεπξψλσλ ηνπ ηππφθακπνπ θαη ηνπ παξαθνηιηαθνχ ππξήλα.     

       Τπφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο ηα γιπθνθνξηηθνεηδή εληζρχνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

ηππφθακπνπ πξνσζψληαο θάπνηεο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, σζηφζν παξαηεηακέλεο απμήζεηο 

γιπθνθνξηηθνεηδψλ, φπσο ζε πεξηπηψζεηο παξαηεηακέλνπ θαη ζνβαξνχ ζηξεο, κπνξεί λα 

βιάςνπλ ηνπο λεπξψλεο ηνπ. Ζ βιάβε ηνπ ηππφθακπνπ ζπλεπάγεηαη κεησκέλν αλαζηαιηηθφ 

έιεγρν ηνπ άμνλα, νδεγψληαο ζε πεξηζζφηεξε αχμεζε ησλ γιπθνθνξηηθνεηδψλ επηπέδσλ θαη 

αθφινπζε βιάβε ηνπ ηππφθακπνπ (Nestler et al. 2002). Σα γιπθνθνξηηθνεηδή πξνζδέλνληαη 

ζε δχν είδε ππνδνρέσλ. Οη κεηαιινθνξηηθνεηδείο έρνπλ ξφιν ηνληθνχ αλαζηαιηηθνχ ειέγρνπ 

θαη βξίζθνληαη θπξίσο ζε κεηαηρκηαθέο δνκέο. Οη γιπθνθνξηηθνεηδείο έρνπλ ξφιν αξλεηηθήο 

αλαηξνθνδφηεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ζηξεο θαη είλαη πην επξέσο δηαλεκεκέλνη ζηνλ εγθέθαιν. 

΢ηνλ ηππφθακπν εθθξάδνληαη θαη νη δχν ηχπνη θαη ίζσο απηφ λα έρεη ξφιν ζηε κεγαιχηεξε 

επίδξαζε πνπ θαίλεηαη λα έρνπλ ηα γιπθνθνξηηθνεηδή ζε απηήλ ηελ πεξηνρή (Lanfumey, 

Mongeau, Cohen-Salmon & Hamon, 2008).   
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      Ζ ππεξθνξηηζνιαηκία πξνθαιεί κεηαβνιέο ζε εγθεθαιηθέο πεξηνρέο νη νπνίεο 

ζπζρεηίδνληαη κε ηε γλσζηηθή επεμεξγαζία ηεο απεηιεηηθήο αμίαο ελφο πεξηβαιινληηθνχ 

παξάγνληα θαη ηνπ ηξφπνπ αληηκεηψπηζήο ηνπ. Οη ζπγθεθξηκέλεο κεηαβνιέο 

ζπκπεξηιακβάλνπλ αχμεζε ηνπ φγθνπ ηεο ακπγδαιήο θαη κείσζε ηνπ φγθνπ ηνπ ηππφθακπνπ 

θαη ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ. Δπίζεο πξαγκαηνπνηνχληαη κεηαβνιέο ζηε ζπλδεζηκφηεηα 

αλάκεζα ζε απηέο ηηο πεξηνρέο  (Sharpley & Bitsika, 2010). Οη Gold & Chrousos, (2002) 

ηνλίδνληαο ηε ζεκαζία απηνχ ηνπ κεραληζκνχ ππνζηεξίδνπλ φηη ε κειαγρνιηθή θαηάζιηςε 

κπνξεί λα ζεσξεζεί κηα επηκεθπκέλε θαη εληαηηθνπνηεκέλε απφθξηζε ζηξεο ηνπ, ε νπνία 

ζπληειεί ζε δηαηαξαρή ηεο νκνηνζηαηηθήο αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηνλ πξνκεησπηαίν 

θινηφ θαη ηε δξαζηεξηφηεηα ακπγδαιήο. 

        Τπνζηεξίδεηαη φηη ν ζπγθεθξηκέλνο άμνλαο ζα έπξεπε λα ζπκπεξηιακβάλεη ηελ 

παξεγθεθαιίδα. Ζ βιάβε ηεο ζπζρεηίδεηαη κε ζπκπεξηθνξηζηηθά ειιείκκαηα φπσο 

παξνξκεηηθφηεηα, κεηαβνιέο ζηε δηάζεζε, άκβιπλζε ζπλαηζζήκαηνο, θαη αμηνζεκείσηεο 

αιιαγέο πξνζσπηθφηεηαο , ελψ ζε αζζελείο κε θαηάζιηςε έρνπλ βξεζεί αλψκαινη φγθνη 

απηήο ηεο πεξηνρήο. Δπίζεο ππάξρνπλ κνλνζπλαπηηθέο πξνβνιέο αλάκεζα ζηελ 

παξεγθεθαιίδα θαη ηνλ παξαθνηιηαθφ ππξήλα ηνπ ππνζαιάκνπ θαη έρνπλ παξαηεξεζεί 

ππθλέο ζπγθεληξψζεηο ππνδνρέσλ γιπθνθνξηηθνεηδψλ ζην θινηφ ηεο (Schutter, 2012).  

        Ζ ππφζεζε ησλ κνλνακηλψλ θαίλεηαη λα είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ 

λεπξνβηνινγηθψλ παξαγφλησλ ηεο θαηάζιηςεο. Οη πεξηζζφηεξεο εγθεθαιηθέο ιεηηνπξγίεο 

βαζίδνληαη ζηελ παξνπζία απηψλ ησλ κνλνακηλψλ, έιιεηςε ησλ νπνίσλ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε ειαηησκαηηθή γλσζηηθή επίδνζε θαη ζε θαηάζιηςε. Μεηαβνιέο ζην ζεξνηνληλεξγηθφ 

ζχζηεκα κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ιεηηνπξγίεο φπσο είλαη ε φξεμε, ν χπλνο, ε ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ε απφθξηζε ζηνλ πφλν, ε ζεξκνθξαζία ζψκαηνο, θαη νη θηξθάδηνη ξπζκνί 

(Nestler et al., 2002). Οη De Raedt & Koster, (2010) δίλνπλ έκθαζε ζην ξφιν ηνπ ππνδνρέα 

ηνπ κεηαθνξέα ζεξνηνλίλεο 5-ΖΣ1Α ν νπνίνο βξίζθεηαη σο απηφ-ππνδνρέαο ζηνπο ππξήλεο 

ηεο ξαθήο θαη σο έηεξν-ππνδνρέαο ζην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα. Μαθξνπξφζεζκε ιήςε 

εθιεθηηθψλ αλαζηνιέσλ επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο, φπσο θαη δηαηαξαρή ηνπ γνληδίνπ ηνπ 

κεηαθνξέα ζεξνηνλίλεο, πξνθαινχλ ιεηηνπξγηθή απεπαηζζεηνπνίεζε ησλ 5-HT1A απηφ-

ππνδνρέσλ ζηνπο ξαρηαίνπο ππξήλεο ηεο ξαθήο (κείσζε ζηνλ αλαζηαιηηθφ έιεγρν ηεο 

απειεπζέξσζεο ζεξνηνλίλεο), αιιά φρη ησλ έηεξν-ππνδνρέσλ ζηνλ ηππφθακπν (αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ ζεξνηνλίλεο ζηνλ πξφζζην θινηφ θαη ζηνλ ηππφθακπν). Ίζσο γηα απηφ, ελψ νη 

βηνρεκηθέο επηδξάζεηο θαξκάθσλ εθαξκφδνληαη άκεζα, ε κεηαβνιή δηάζεζεο 

πξαγκαηνπνηείηαη δέθα κε δεθαηέζζεξηο κέξεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο.  
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       Ζ λνξεπηλεθξίλε ξπζκίδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ θαη βξίζθεηαη ζην 

ππφζηξσκα ηεο απφθξηζεο πάιεο ή θπγήο. Αχμεζε ζηε δξαζηεξηφηεηά ηεο κπνξεί λα 

ζπληειέζεη ζε αυπλία, άγρνο, επεξεζηζηφηεηα, θαη ππεξδξαζηεξηφηεηα, ελψ ε κείσζε ζε 

ιήζαξγν θαη απψιεηα εγξήγνξζεο θαη εζηίαζεο. Ζ θαξκαθνινγηθή κείσζε ηεο δξάζεο ηεο 

λνξεπηλεθξίλεο κπνξεί λα είλαη θαηαπξαυληηθή, ελψ ε αχμεζε ηεο ξπζκίδεη ηελ πξνζνρή θαη 

εζηίαζε θαη κπνξεί λα απμήζεη ηε δηάζεζε ζε άηνκν κε θαηάζιηςε. Οη αιιειεπηδξάζεηο 

αλάκεζα ζηελ θνξηηθνηξνπίλε θαη ηε λνξεπηλεθξίλε δηακνξθψλνπλ έλαλ θχθιν πνπ παξάγεη 

θαηάιιειεο θπζηνινγηθέο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο απνθξίζεηο ζην ζηξεο, δπζιεηηνπξγία ζηνλ 

νπνίνλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη αθαηάιιειε ή ειιεηκκαηηθή απφθξηζε ζην ζηξεο θαη ηειηθά λα 

ζπληειέζεη ζε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή φπσο θαηάζιηςε (Chandley & Ordway, 2012).  

       Ζ ληνπακίλε ξπζκίδεη ηε δξαζηεξηφηεηα ζε εγθεθαιηθέο πεξηνρέο, νη νπνίεο εκπιέθνληαη 

ζηελ ακνηβή θαη ηελ θηλεηνπνίεζε, ηε κλήκε εξγαζίαο θαη ηελ πξνζνρή (Nestler et al., 2002). 

΢ηνπο λεπξψλεο ληνπακίλεο αξρίδεη ε θαζηθή εθξεθηηθή ππξνδφηεζε φηαλ εθηίζεληαη ζε 

εξεζίζκαηα πνπ ζεκαηνδνηνχλ ακνηβή, κε ηνπο D1λα εληζρχνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ επηθιηλή 

θαη ηνπο D2,3 λα ηελ αλαζηέιινπλ. ΢ε αξνπξαίνπο θαίλεηαη φηη ην ρξφλην θνηλσληθφ ζηξεο 

πξνθαιεί απμεκέλε πξφζδεζε ζε D2 ππνδνρείο ζην ξαβδσηφ, παξάιιεια ε κεηξηθή ζηέξεζε 

θαη ην ρξφλην ήπην ζηξεο νδεγνχλ ζε αχμεζε ζηελ έθθξαζε D2 mRNA ζην ξαβδσηφ. ΢ηελ 

θαηάζιηςε παξαηεξείηαη κείσζε ζηε δηαζεζηκφηεηα ηνπ D1 ππνδνρέα ζηνλ επηθιηλή θαη 

απμεκέλε πξφζδεζε ζηνπο D2,3. Δπνκέλσο κπνξεί λα ππνηεζεί φηη ε κείσζε ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ππνδνρέα D1 ζπζρεηίδεηαη κε ην έιιεηκκα ζε θηλεηνπνηεκέλε 

ζπκπεξηθνξά ην νπνίν ραξαθηεξίδεη ηελ θαηάζιηςε (Savitz & Drevets, 2013). 

        Με ην ξφιν ηνπ άμνλα θαη ησλ κνλνακηλψλ ζην ππφβαζξν κπνξεί λα γίλεη εζηίαζε ζε 

ζπγθεθξηκέλεο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο, μεθηλψληαο απφ ηελ εκηζθαηξηθή αληζνξξνπία πνπ 

παξαηεξείηαη. Σν δεμί εκηζθαίξην ζρεηίδεηαη κε παξάγνληεο φπσο είλαη ν πεζηκηζκφο, ηα 

αξλεηηθά ζρήκαηα ζθέςεο, ζθέςεηο ελνρήο θαη κνκθήο εαπηνχ, ειιείκκαηα ζηνλ χπλν, ε 

ηάζε απφζπξζεο απφ ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν θαη ε ζηξνθή πξνο ηα έζσ. Αληίζεηα ην αξηζηεξφ 

εκηζθαίξην έρεη κεγαιχηεξν ξφιν ζε δηεξγαζίεο ιήςεο απφθαζεο, θαη ζηελ επεμεξγαζία 

απνιαπζηηθψλ εκπεηξηψλ, επνκέλσο ε κεησκέλε δξαζηεξηφηεηά ηνπ ζηελ θαηάζιηςε κπνξεί 

λα αληαλαθιά ηελ αλαπνθαζηζηηθφηεηα θαη ηα ζπκπηψκαηα αλεδνλίαο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηα 

άηνκα κε ηε δηαηαξαρή (Hecht, 2010). 

     Οη Nutt et al., (2007) αλαθέξνληαη ζηε λεπξνβηνινγία ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπησκάησλ ηεο 

θαηάζιηςεο. ΢πζρεηίδνπλ ηελ θαηαζιηπηηθή θαη ιππεκέλε δηάζεζε κε αλψκαιε λεπξσληθή 
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δξαζηεξηφηεηα ζηνλ έζσ πξνκεησπηαίν θινηφ, ζηνλ πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη 

ζηνλ θνγρνκεησπηαίν θινηφ. Δλψ νη Sarpley & Bitsika, (2010) ζπκπιεξψλνπλ φηη κπνξεί λα 

ζπλδέεηαη κε δπζιεηηνπξγία ζηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ αξηζηεξνχ ξαρηαίνπ πιάγηνπ 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, 

    Σν κεησκέλν ελδηαθέξνλ ή απφιαπζε, δειαδή ε αλεδνλία ζρεηίδεηαη κε ηελ έζσ-θινηφ-

κεηαηρκηαθή ληνπακηλεξγηθή νδφ. Ο επηθιηλήο ππξήλαο ζρεηίδεηαη κε ηελ απφιαπζε θαη καδί 

κε ην νζθξεηηθφ θχκα θαη ην πξνκεησπηαίν θινηφ εκπιέθνληαη ζηελ θηλεηνπνίεζε θαη ζην 

ζπλαίζζεκα. Γπζιεηηνπξγία απηήο ηεο νδνχ, ε νπνία ελλεπξψλεη κεηαηρκηαθέο δνκέο φπσο 

είλαη ν επηθιηλήο ππξήλαο, ε ακπγδαιή, ν θνηιηαθφο ηππφθακπνο θαη θινηψδεηο πεξηνρέο φπσο 

είλαη ν πξνκεησπηαίνο θινηφο, κπνξεί λα απνηειεί ην ππφζηξσκα ζπκπησκάησλ φπσο 

απψιεηα θηλεηνπνίεζεο, ελδηαθέξνληνο, θαη αίζζεζεο απφιαπζεο (Nutt et al., 2007). 

Τπνζηεξίδεηαη φηη ε ληνπακίλε εκπιέθεηαη θπξίσο ζηελ θσδηθνπνίεζε παξαθηλεηηθψλ 

πηπρψλ ηεο επεμεξγαζίαο ακνηβήο, ελψ είλαη ζρεηηθά ακέηνρε ζηελ εδνληθή εκπεηξία, ζηελ 

νπνία θπξίσο εκπιέθνληαη ηα απηνεηδή. Δπίζεο ε αλαπνθαζηζηηθή αλεδνλία κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε ππεξεθηίκεζε ηνπ θφζηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηελ απφθηεζε ακνηβήο. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε ππφζεζε ζπκθσλεί κε εθείλεο ηεο αξλεηηθήο κεξνιεςίαο, ηεο ππεξεπαηζζεζίαο 

ζηελ ηηκσξία θαη ηνπ κεξνιεπηηθνχ κλεκνληθνχ ζηελ θαηάζιηςε (Treadway & Zald, 2011). 

       Σν άγρνο ζρεηίδεηαη κε ηελ ππεξδξαζηεξηφηεηα ακπγδαιήο θαη ελψ δελ είλαη γλσζηφ ην 

λεπξνβηνινγηθφ ππφζηξσκα ηεο θφπσζεο θαη απψιεηαο ελέξγεηαο, κπνξεί λα ππνηεζεί φηη 

εκπιέθνληαη πεξηνρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε θηλεηηθή ιεηηνπξγία φπσο ην ξαβδσηφ θαη ε 

παξεγθεθαιίδα. Απφ ηελ άιιε αλ ε θφπσζε είλαη πην λνεηηθή κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απάζεηα θαη ηελ έιιεηςε θηλεηνπνίεζεο, εκπιέθνληαο πεξηνρέο φπσο είλαη ν ξαρηαίνο πιάγηνο 

πξνκεησπηαίνο θινηφο είλαη πην πηζαλφλ λα εκπιέθνληαη ζηε λνεηηθή θφπσζε. Ίζσο γεληθά ην 

κεησκέλν ζεηηθφ ζπλαίζζεκα λα ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηα ζπζηήκαηα ληνπακίλεο θαη 

λνξεπηλεθξίλεο. Δλψ ζπκπηψκαηα αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο λα ζρεηίδνληαη πην ζηελά κε 

θπθιψκαηα ζεξνηνλίλεο θαη λνξεπηλεθξίλεο (Nutt et al., 2007). 

           Μηα γεληθή εηθφλα ησλ δεδνκέλσλ θαλεξψλεη φηη φηαλ επεξεάδεηαη ε ζπλδεζηκφηεηα 

αλάκεζα ζε ελνπνηεηηθέο θαη εθηειεζηηθέο πεξηνρέο (πιάγηνο θνγρηαίνο, ξακθνεηδήο, έζσ θαη 

ξαρηαίνο πιάγηνο πξνκεησπηαίνο θινηφο θαη ξαρηαίνο πξφζζηνο θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ) θαη 

ζε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπιαρληθέο πεξηνρέο (θνηιηαθφο πξφζζηνο θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ 

θαη θνηιηαθφο έζσ πξνκεησπηαίνο θινηφο, καδί κε ηνλ ηππφθακπν, ηελ ακπγδαιή θαη ηνλ 

επηθιηλή ππξήλα), ζπληειείηαη κείσζε ζηε ξπζκηζηηθή αλαηξνθνδφηεζε ζηνλ εγθέθαιν απφ 
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ηηο έιινγεο πεξηνρέο ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο πεξηνρέο. Απηφ επηηξέπεη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

πεξηνρέο λα ειέγρνπλ ηνλ ππνζάιακν θαη ζπλεπψο ηε λεπξνελδνθξηληθή δξαζηεξηφηεηα, 

ζπληειψληαο ζε απμεκέλεο απνθξίζεηο ζηξεο θαη επηθξάηεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ζε αχμεζε ηνπ θφβνπ θαη ζε αθφινπζε απφζπξζε ηνπ αηφκνπ απφ ην 

πεξηβάιινλ (Sarpley & Bitsika, 2010).       

         Οη Disner, Beevers, Haigh, & Beck, (2011), ζην πιαίζην ηεο γλσζηηθήο ζεσξίαο ηνπ 

Beck, αλαθέξνληαη ζηηο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κεξνιεπηηθή πξνζνρή, 

επεμεξγαζία, κλήκε, θαη ην κεξπθαζκφ. Δγθεθαιηθέο πεξηνρέο ηνπ θινηνχ πνπ ζπζρεηίδνληαη 

κε ηελ πξνζνρή ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε δηαβξεγκαηηθή αχιαθα, ηελ άλσ θξνηαθηθή αχιαθα 

θαη ηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ. Ζ απεκπινθή ηεο πξνζνρήο απαηηεί ηελ παξέκβαζε απφ πςειήο 

ηάμεο θινηψδεηο πεξηνρέο φπσο είλαη ν θνηιηαθφο πιάγηνο πξνκεησπηαίνο θινηφο, (έιεγρν 

επηινγήο εξεζίζκαηνο), ν ξαρηαίνο πιάγηνο πξνκεησπηαίνο θινηφο,  (εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία), 

θαη ν άλσ βξεγκαηηθφο θινηφο, (κεηαηνπίζεηο βιέκκαηνο). Δθηφο απφ ηε κεησκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ζε απηέο ηηο πεξηνρέο, ζηελ θαηάζιηςε, ε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζην 

ξακθνεηδέο πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ ππνδεηθλχεη ηελ απαίηεζε κεγαιχηεξνπ 

γλσζηηθνχ θφπνπ γηα ηελ αλαζηνιή ηεο πξνζνρήο απφ αξλεηηθά εξεζίζκαηα. 

     ΢ρεηηθά κε ηε κεξνιεςία ζε επίπεδν επεμεξγαζίαο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

εξεζηζκάησλ, ηα ζπλαηζζεκαηηθά εξεζίζκαηα πξνβάιινληαη ζηελ ακπγδαιή, κέζα απφ ην 

ζάιακν, ε νπνία εξκελεχεη θαη δηαησλίδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή πνηφηεηα ηνπ εξεζίζκαηνο θαη 

θαίλεηαη λα ξπζκίδεηαη ελ κέξεη απφ αλαζηαιηηθέο εηζξνέο απφ ηνλ αξηζηεξφ ξαρηαίν πιάγην 

πξνκεησπηαίν θινηφ. Ζ απφθξηζε ηεο ακπγδαιήο ζε άηνκα κε θαηάζιηςε είλαη πην έληνλε, 

δηαξθεί πεξηζζφηεξν θαη ππάξρεη αθφκα θαη φηαλ ην εξέζηζκα παξνπζηάδεηαη ππνζπλείδεηα. 

Απηή ε απμεκέλε απφθξηζε δεκηνπξγεί ζήκα απφ θάησ πξνο ηα πάλσ ην νπνίν ζπληειεί ζε 

κεξνιεςία επεμεξγαζίαο ζπλαηζζεκαηηθνχ εξεζίζκαηνο ζε πςειήο ηάμεο θινηψδεηο πεξηνρέο 

νδεγψληαο ζε δπζιεηηνπξγηθή κεηαηξνπή ηεο αληίιεςεο ηνπ πεξηβάιινληνο. Παξάιιεια ν 

κεησκέλνο γλσζηηθφο έιεγρνο ηεο ακπγδαιήο, εμαηηίαο αλψκαιεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ 

ξαρηαίνπ πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ νδεγεί ζε επηκνλή αληίιεςεο αξλεηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ. Δπίζεο ε ειιεηκκαηηθή ζπλδεζηκφηεηα αλάκεζα ζην ζάιακν θαη ην γλσζηηθφ 

ξαρηαίν θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ κπνξεί λα απμάλεη ηε δξνκνιφγεζε πιεξνθνξηψλ κέζα απφ 

ην ζπλαηζζεκαηηθφ ππνγελή θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, απμάλνληαο ηελ αληηιεπηή 

ζπλαηζζεκαηηθφηεηα ησλ εηζεξρφκελσλ εξεζηζκάησλ. Ζ κεξνιεςία θαίλεηαη φηη εληζρχεηαη 

απφ ην κεησκέλν ζεηηθφ ζπλαίζζεκα, εθφζνλ ζε άηνκα κε θαηάζιηςε παξαηεξείηαη κεησκέλε  

δξαζηεξηφηεηα ηνπ επηθιηλή ππξήλα θαη ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ κεηά απφ ηελ 



53 
 

παξνπζίαζε ζεηηθνχ εξεζίζκαηνο. Παξάιιεια ην κεξνιεπηηθφ κλεκνληθφ κάιινλ ζρεηίδεηαη 

κε ππεξδξαζηεξηφηεηα ακπγδαιήο, ε νπνία πξνθαιεί ηελ απφ θάησ πξνο ηα πάλσ ξχζκηζε 

ηνπ ηππφθακπνπ, θεξθνθφξνπ θαη θέιπθνπο, επηηξέπνληαο ηελ θαηαζιηπηηθή αλάκλεζε ρσξίο 

ηελ αλάγθε πξφζιεςεο πξνκεησπηαίσλ πεξηνρψλ απφ πάλσ πξνο ηα θάησ.  

      ΢ρεηηθά κε απηά νη Eshel & Roiser (2010) ζπκπιεξψλνπλ φηη άηνκα κε θαηάζιηςε 

δπζθνιεχνληαη ζηε ρξήζε ζπλαηζζεκαηηθψλ πιεξνθνξηψλ γηα ηελ θαζνδήγεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. ΢πγθεθξηκέλα επηδεηθλχνπλ δπζπξνζαξκνζηηθέο απνθξίζεηο ζηελ ηηκσξία, κε 

ηελ επίδνζε λα κεηψλεηαη (ππέξ-επαηζζεζία) ή λα κελ απμάλεηαη (ακβιπκκέλε απφθξηζε), 

πξάγκα πνπ απνηειεί έλδεημε αλψκαια αξλεηηθψλ ζηάζεσλ θαη ηάζεσλ δηαζηξέβισζεο ησλ 

πιεξνθνξηψλ ηνπ πεξηβάιινληνο γηα ηελ επηβεβαίσζε απηψλ ησλ κεξνιεςηψλ.  

      Ο κεξπθαζκφο ζρεηίδεηαη κε αιινησκέλε ζπλαηζζεκαηηθή θαη κλεκνληθή επεμεξγαζία, 

απμεκέλε επεμεξγαζία ζηνηρείσλ απηφ-αλαθνξάο θαη κεησκέλε αλαζηνιή απηψλ ησλ 

δηεξγαζηψλ απφ πάλσ πξνο ηα θάησ. Γεληθά κεξπθαζηηθά ζρήκαηα ζθέςεο πξνσζνχληαη απφ 

δηαηεξεκέλε δξαζηεξηφηεηα ακπγδαιήο, ηππφθακπνπ θαη ππνγελή θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ, 

ε νπνία επηκεθχλεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία, απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ έζσ 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ε νπνία πξνσζεί ηελ απηφ-αλαθνξηθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία, θαη 

ηξνπνπνηεκέλε ιεηηνπξγία ηνπ ξακθνεηδή θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ, ν νπνίνο ξπζκίδεη ηελ 

αλαζηνιή ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εξεζηζκάησλ (Disner, Beevers, Haigh, & Beck, 2011). 

     Οη Hamilton, Chen & Gotlib (2013), επηρεηξνχλ ηελ ελνπνίεζε ησλ ζπκπησκάησλ κε 

εγθεθαιηθά δίθηπα. Ο κεξπθαζκφο ζρεηίδεηαη κε ην δίθηπν πξνθαζνξηζκέλεο θαηάζηαζεο 

(νπίζζηνο θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ, έζσ πξνκεησπηαίνο θινηφο θαη έζσ θξνηαθηθφο θινηφο), 

είλαη ελεξγνπνηεκέλν φηαλ ην άηνκν δελ αζρνιείηαη κε θάπνηα δνθηκαζία. Ζ άξζε 

ζπλαηζζεκαηηψλ αλαζηνιψλ ζρεηίδεηαη κε ην εθηειεζηηθφ δίθηπν (ξαρηαίνο πιάγηνο 

πξνκεησπηαίνο θινηφο, πιάγηνο βξεγκαηηθφο θινηφο) θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ππέξ-

απνθξηηηθφηεηα κε ην δίθηπν πξνεμνρήο (πξφζζηα λήζνο, ακπγδαιή θαη θινηφο ηεο πξφζζηαο 

λήζνπ).  

    Οη De Raedt & Koster (2010), εμεηάδνπλ ην ιφγν γηα ηνλ νπνίνλ, άηνκα πνπ πέξαζαλ έλα 

επεηζφδην κνλνπνιηθήο θαηάζιηςεο είλαη πην επηξξεπή γηα ππνηξνπή. Αλαθεξφκελνη ζηελ 

ππφζεζε ησλ Sheppard & Teasdale, (2000) ππνζηεξίδνπλ φηη δχν είλαη νη πηζαλέο πεγέο 

δπζιεηηνπξγηθήο ζθέςεο ζηελ θαηάζιηςε, ε απμεκέλε πξφζβαζε ζε δπζιεηηνπξγηθά 

ζρήκαηα θαη ε κεησκέλε ξχζκηζε ησλ ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ πνπ απνξξένπλ απφ ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ζρήκαηνο. Μεηά απφ έλα επεηζφδην θαηάζιηςεο, νη επηδξάζεηο πνπ έρνπλ 
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αλαθεξζεί φηη πξνθαιεί ε ππεξθνξηηδνιαηκία, θαζηζηνχλ πην αληηδξαζηηθφ ηνλ άμνλα, αθνχ 

κεηψλεηαη ε δξαζηεξηφηεηα ζε πεξηνρέο ηνπ ξαρηαίνπ πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, 

επηκεθχλεηαη ε δξαζηεξηφηεηα ακπγδαιήο θαη ζπλεπψο δηαηεξείηαη ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα. 

Δπίζεο ε κείσζε δξαζηεξηφηεηαο ζην ξαρηαίν πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ ζπληειεί ζε 

έιιεηςε ειέγρνπ ηεο ακπγδαιήο κέζα απφ ηνλ πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ. Δπνκέλσο 

κεηά απφ θάζε επεηζφδην εληζρχεηαη ε ζχλδεζε αλάκεζα ζηελ θαηαζιηπηηθή δηάζεζε θαη ηα 

αξλεηηθά ζρήκαηα ζθέςεο, θαη κεηψλεηαη ν έιεγρνο ηεο ζρεηηθήο απφθξηζεο. 

      Αμίδεη λα γίλεη ζχληνκε αλαθνξά ζε θάπνηνπο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ βξίζθνληαη ζην 

ππφζηξσκα απηψλ ησλ εγθεθαιηθψλ ειιεηκκάησλ. Έλαο κεραληζκφο κέζα απφ ηνλ νπνίνλ ην 

ζηξεο επηδξά ζε πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, ζπκπεξηιακβάλεη ηε κείσζε ησλ επηπέδσλ 

λεπξνηξνθηθψλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη είλαη ζεκαληηθνί γηα ηελ επηβίσζε, ηε δηαθνξνπνίεζε 

θαη ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ λεπξψλσλ. Ζ ζεκαζία ηνπο επηβεβαηψλεηαη απφ ην φηη ε 

έθρπζε ηνπ λεπξνηξνθηθνχ παξάγνληα ζην κεζεγθέθαιν ή ζε πεξηνρέο ηνπ ηππφθακπνπ 

πξνθαιεί φκνηεο ζπκπεξηθνξηζηηθέο απνθξίζεηο κε εθείλεο ησλ αληηθαηαζιηπηηθψλ 

(Lanfumey, Mongeau, Cohen-Salmon, & Hamon, 2008). 

            Οη Fiori & Turecki (2012) αλαθέξνπλ φηη εθηφο απφ γνλίδηα, επίδξαζε έρνπλ 

επηγελεηηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ έθθξαζε ησλ γνληδίσλ ρσξίο λα ηξνπνπνηνχλ 

ηελ αιιεινπρία DNA. Κάπνηεο απφ ηηο αλσκαιίεο πνπ αλαθέξνπλ ζπκπεξηιακβάλνπλ 

αλσκαιίεο ζηελ έθθξαζε ππνδνρέσλ γινπηακηληθνχ θαη GABA ζε πξνκεησπηαίεο θαη 

κεηαηρκηαθέο πεξηνρέο, ζηελ έθθξαζε γνληδίσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηηο νδνχο ζεκαηνδφηεζεο 

ησλ λεπξνηξνθηλψλ, ηνπ απμεηηθνχ παξάγνληα ηλνβιαζηψλ θαη ησλ λεπξνγινηαθψλ 

θπηηάξσλ. Έρεη παξαηεξεζεί δπζιεηηνπξγηθή έθθξαζε γνληδίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

ζχζηεκα πνιπακηλψλ ζπκπεξηιακβάλνληαο ην κεηαβνιηζκφ ηνπο, ζπλάςεηο θαη ηνπο 

πξνζπλαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ ειέγρνπλ ηελ απειεπζέξσζή ηνπο. 

      Ζ κείδσλ θαηάζιηςε έρεη ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλνπο δείθηεο θιεγκνλήο θαη 

ππνδεηθλχεηαη φηη αξρηθά πςειά επίπεδα θπηνθηλψλ κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ θησρή 

απφθξηζε ζηε ζεξαπεία. Δπεηδή ε θιεγκνλή δελ είλαη νχηε απαξαίηεηε νχηε επαξθήο σο αηηία 

κείδνλνο θαηάζιηςεο, ίζσο έρεη δεπηεξεχνληα ξφιν. Έρεη θαλεί ζρεηηθά φηη απμεκέλνη 

πξνθιεγκνλψδεηο θπηνθίλεο ζπληεινχλ ζε ππεξδξαζηεξηφηεηα ηνπ ππνζαιακηθνχ-

ππνθπζηαθνχ-επηλεθξηδηαθνχ άμνλα, ζε κεησκέλε παξαγσγή ζεξνηνλίλεο, ζε αχμεζε 

δηεγεξηνηνμηθφηεηαο, θαη επεξεάδνπλ ηε ζχλζεζε θαη επαλαπξφζιεςε ληνπακίλεο 

(Krishnadas & Cavanagh, 2012). Οη Leonard &Maes (2012) ππνζηεξίδνπλ φηη νη 



55 
 

πεξηζζφηεξεο λεπξνρεκηθέο επηδξάζεηο παξαγφλησλ φπσο ε θπηηαξηθά κεζνιαβεκέλε 

ελεξγνπνίεζε αλνζνπνηεηηθνχ, ε θιεγκνλή θαη νμεηδσηηθέο θαη nitrosative νδνί ζπληεινχλ 

γεληθά ζε λεπξνπξφνδν, ε νπνία απνηειεί ζπλδπαζκφο εθθπιηζκνχ ηνπ λεπξψλα, λεπξσληθήο 

απφπησζεο, θαη ρακεισκέλε λεπξνγέλεζε θαη λεπξνπιαζηφηεηα, ε νπνία επηδεηλψλεη ην 

θαηλφηππν ηεο θαηάζιηςεο. 

    Αληηθαηαζιηπηηθέο ζεξαπείεο κπνξεί λα αληηζηαζκίζνπλ απηέο ηηο δπζιεηηνπξγίεο  

ηξνπνπνηψληαο ηελ παζνινγηθή κεηαηρκηαθή δξαζηεξηφηεηα ε νπνία κεζνιαβεί ζε 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ή εληζρχνληαο ηελ έθθξαζε λεπξνηξνθηθψλ παξαγφλησλ. 

Παξάιιεια θαίλεηαη φηη ςπρνζεξαπεπηηθέο κέζνδνη κπνξνχλ λα αζθήζνπλ επίδξαζε ζε 

θάπνηα απφ απηά ηα λεπξνβηνινγηθά ειιείκκαηα. Παξαδείγκαηα απηήο ηεο επίδξαζεο 

παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα. 

 

5.1.2. Σο λεσροβηοιογηθό σπόζηρφκα ηες υστοζεραπείας ηες κολοποιηθής θαηάζιηυες 

 

     Ζ βηβιηνγξαθία θαίλεηαη λα ππνζηεξίδεη φηη ςπρνινγηθέο ζεξαπείεο, φπσο είλαη ε 

γλσζηηθή θαη ζπκπεξηθνξηζηηθή θαη ε δηαπξνζσπηθή ςπρνζεξαπεία, κπνξνχλ λα κεηψζνπλ 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ζε φια ηα επίπεδα ζνβαξφηεηαο. ΢πρλά ηα νθέιε απηψλ ησλ 

κεζφδσλ δελ εκθαλίδνληαη κε ηελ ίδηα ηαρχηεηα ηεο θαξκαθνζεξαπείαο, σζηφζν ζεσξνχληαη 

πην δηαξθείο νη επηδξάζεηο ηνπο, ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο (Lampe, 

Coulston & Berk, 2013). Έρεη θαλεί πσο ζε πεξηπηψζεηο δπζζπκίαο θαη ρξφληαο θαηάζιηςεο, 

νη θαξκαθνινγηθέο ζεξαπείεο κπνξεί λα είλαη πην απνηειεζκαηηθέο αθφκα θαη αλ ε θιηληθή 

ζεκαζία ηεο δηαθνξάο δελ είλαη ζεκαληηθή. ΢ηε κε-ρξφληα θαηάζιηςε ηππηθά πξνηηκάηαη ε 

ςπρνζεξαπεία (Cuijpers, van Straten, van Oppen, & Andersson, (2008).  

        ΢ρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθή ςπρνζεξαπεία ε κέγηζηε απνηειεζκαηηθφηεηα απαηηεί 

θαιά εθπαηδεπκέλνπο θαη έκπεηξνπο ζεξαπεπηέο (Lampe, Coulston & Berk, 2013). 

Παξάιιεια ην κέγεζνο ηεο επίδξαζεο θαίλεηαη φηη ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ αξηζκφ ησλ 

ςπρνζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ θαη φηη ηνπιάρηζηνλ 18 ζπλεδξίεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε 

βέιηηζηε επίδξαζε. (Cuijpers et al. 2010). ΢πγθεθξηκέλα βξέζεθε κηθξή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζηνλ αξηζκφ ησλ ζπλεδξηψλ, ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ, ην 

ζπλνιηθφ ρξφλν επαθήο θαη ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο, ελψ ηζρπξή ζπζρέηηζε 

είρε κε ηνλ αξηζκφ ησλ ζπλεδξηψλ αλά εβδνκάδα. Δπνκέλσο ε έληαζε ηεο ςπρνζεξαπείαο 
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θαίλεηαη λα θαζνξίδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο. ΢ίγνπξα ζα ππάξρνπλ αηνκηθέο δηαθνξέο 

αιιά κηα πηζαλή εμήγεζε γηα απηά ηα επξήκαηα αληιείηαη απφ κνληέια δψσλ ηα νπνία 

ππνδεηθλχνπλ πσο ε κάζεζε απαηηεί ηε ζπλερή επηβίσζε λεπξψλσλ πνπ δηακνξθψζεθαλ ζε 

ρξνληθφ πιαίζην πέληε εκεξψλ. Άιιε εμήγεζε είλαη φηη ε ςπρνζεξαπεπηηθή ζρέζε 

αλαπηχζζεηαη πην γξήγνξα φηαλ ε επαθή είλαη πην εληαηηθή (Cujpers, Huibers, Ebert, Koole 

& Andersson, 2013).  

      Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη ςπρνινγηθέο ζεξαπείεο θαίλεηαη πσο έρνπλ κεγαιχηεξε 

επίδξαζε γηα εμσηεξηθνχο αζζελείο απφ φηη γηα εζσηεξηθνχο. Ίζσο απηφ λα νθείιεηαη ζην φηη 

εζσηεξηθνί αζζελείο ζπρλά ιακβάλνπλ παξάιιεια πνηθίιεο κνξθέο ζεξαπείαο. Δπίζεο ζε 

εζσηεξηθνχο αζζελείο ζπρλά ππάξρεη ζπλλνζεξφηεηα, ηα ζπκπηψκαηα είλαη πην ζνβαξά θαη 

ζπρλά έρνπλ βηψζεη επαιεηκκέλα επεηζφδηα ζε αληηπαξάζεζε κε ηνπο εμσηεξηθνχο, νη νπνίνη 

ζπρλά ζπκπεξηιακβάλνπλ άηνκα πξψηνπ επεηζνδίνπ. Παξά ηαχηα νη ςπρνινγηθέο 

παξεκβάζεηο έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζε εζσηεξηθνχο αζζελείο ηδηαίηεξα φηαλ ζπλδπάδνληαη 

κε ηε ζπλήζε κνξθή ζεξαπείαο ηνπο, (Cujipers et al., 2011) 

    ΢εκαληηθφ γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ςπρνινγηθψλ παξεκβάζεσλ 

γηα ηελ θαηάζιηςε είλαη ε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίνλ ε ςπρνζεξαπεία επεξεάδεη 

ην λεπξνβηνινγηθφ ππφζηξσκα ηεο δηαηαξαρήο. Γηα παξάδεηγκα θάπνηεο ςπρνζεξαπεπηηθέο 

κέζνδνη επηρεηξνχλ λα εληζρχζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ηελ αλαπαξάζηαζε 

εαπηνχ ηνπ αζζελή θαη ηε ξχζκηζε ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ. Κάπνηεο πεξηνρέο νη 

νπνίεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε απηέο ηηο ιεηηνπξγίεο ζπκπεξηιακβάλνπλ ην ξαρηαίν πιάγην 

πξνκεησπηαίν θινηφ, ηνλ θνηιηαθφ θαη ξαρηαίν πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, θνηιηαθέο 

θαη ξαρηαίεο ππνπεξηνρέο ηνπ έζσ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ηνλ νπίζζην θινηφ ηνπ 

πξνζαγσγίνπ, ην πξνζθελνεηδέο ινβίν, ην θινηφ ηεο λήζνπ, ηελ ακπγδαιή θαη ηνλ θνηιηαθφ 

πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ (Karlsson, 2011). 

      ΢ην πιαίζην ηνπ γλσζηηθνχ λεπξνςπρνινγηθνχ κνληέινπ ηεο θαηάζιηςεο, ππνζηεξίδεηαη 

φηη ν θνηλφο παξάγνληαο δηάθνξσλ κνξθψλ ζεξαπείαο, είλαη ε επίδξαζε πνπ έρνπλ ζε 

κεξνιεςίεο ζπλαηζζεκαηηθήο επεμεξγαζίαο. ΢χκθσλα κε ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν γελεηηθνί 

θαη/ή πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, κπνξνχλ λα ζπληειέζνπλ ζε αλσκαιίεο ζηε δηαβίβαζε 

κνλνακηλψλ, νδεγψληαο ζε κεξνιεςίεο ζπλαηζζεκαηηθήο επεμεξγαζίαο, νη νπνίεο πξνθαινχλ 

ηα αξλεηηθά ζρήκαηα. Απηά ηα ζρήκαηα είλαη ζηαζεξά θαη απηφ-εληζρπφκελα επεηδή, εθηφο 

απφ ηηο απφ ηηο αληνχζεο αξλεηηθέο κεξνιεςίεο, νη νπνίεο ζπλεηζθέξνπλ ζην ζρεκαηηζκφ ηνπο 

(γηα παξάδεηγκα κεξνιεςίεο αληίιεςεο), ηα ίδηα ηα ζρήκαηα πξνθαινχλ θαηηνχζεο αξλεηηθέο 
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κεξνιεςίεο, νη νπνίεο ζπλεηζθέξνπλ ζηε δηαηήξεζε ηεο θαηαζιηπηηθήο θαηάζηαζεο (γηα 

παξάδεηγκα κεξνιεςίεο πξνζνρήο). Οη ζεξαπείεο δελ επηδξνχλ άκεζα ζηε δηάζεζε, αιιά 

ηξνπνπνηνχλ ηελ επεμεξγαζία ζπλαηζζεκαηηθψλ εξεζηζκάησλ, κε ηηο θαξκαθνινγηθέο λα 

δξνπλ ζε ρακεινχ επηπέδνπ αξλεηηθέο κεξνιεςίεο, φπσο είλαη νη αληηιεπηηθέο, ελψ νη 

ςπρνινγηθέο επηιχνπλ ηηο πςεινχ επηπέδνπ αξλεηηθέο κεξνιεςίεο φπσο είλαη νη κεξνιεςίεο 

πξνζνρήο (Roiser, Elliott & Sahakian, 2012). 

   Ο Sharpley, (2010) δίλεη έκθαζε ζην ξφιν ηνπ ζηξεο ζηελ θιηληθή θαη λεπξνβηνινγηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ςπρνζεξαπείαο. Ζ δηακφξθσζε θαη δηαηήξεζε δηαπξνζσπηθνχ 

δεζκνχ ηνπ ςπρνζεξαπεπηή κε ηνλ αζζελή κπνξεί λα ζπληειέζεη ζε κείσζε ηεο 

ππεξθνξηηδνιαηκίαο πνπ ζπληειεί ζηε δηαηήξεζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Έρεη 

θαλεί φηη ε ππεξθνξηηδνιαηκηθή βιάβε, εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο κεηξηθήο δηέγεξζεο θαη 

θξνληίδαο κπνξεί λα αλαζηξαθεί κεηά απφ ηελ επαλαθνξά ηεο κεηξηθήο θξνληίδαο, κέζα απφ 

ηελ ηππνθάκπηα λεπξνγέλεζε. Ζ έληνλε ιερηηθή ππνζηήξημε θαη πξνζνρή πνπ παξέρεηαη θαηά 

ηηο ςπρνινγηθέο ζεξαπείεο κπνξεί λα απνηεινχλ παξάιιειε εκπεηξία κε εθείλε ηεο κεηξηθήο 

θξνληίδαο γηα θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο, νη νπνίνη κπνξεί πξνεγνπκέλσο λα έρνπλ ράζεη 

πφξνπο θνηλσληθήο ελίζρπζεο. Δπίζεο, νη ζπκπεξηθνξηζηηθέο ζεξαπείεο ελζαξξχλνπλ ηελ 

εκπινθή ηνπ αηφκνπ ζε ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο κπνξεί λα επηθέξνπλ θνηλσληθή θαη 

πξνζσπηθή απφιαπζε. Ζ αληηθαηάζηαζε ζπκπεξηθνξψλ θνηλσληθήο απφζπξζεο κε 

ζπκπεξηθνξέο θνηλσληθήο εκπινθήο κπνξεί κέζα απφ ηελ εμνηθείσζε λα ζπληειέζεη ζηε 

κείσζε ηνπ ζηξεο πνπ πξνθαινχζε πξνεγνπκέλσο ζπληειψληαο ζε ππεξθνξηδνιαηκία. 

   Οη Buchheim et al. (2012),  εμέηαζαλ κεηαβνιέο ζε πξνκεησπηαία-κεηαηρκηαθή ιεηηνπξγία 

ζε 16 εμσηεξηθνχο αζζελείο κεηά απφ 15 κήλεο καθξνπξφζεζκεο ςπρνδπλακηθήο ζεξαπείαο. 

Καηά ηηο απεηθνλίζεηο παξνπζηάζηεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζθελέο πνπ ζρεηίδνληαλ κε 

πξνζθφιιεζε. Οη ζθελέο πεξηείραλ νπδέηεξεο πεξηγξαθέο θαη πεξηγξαθέο κε πξνηάζεηο 

πξνζσπηθήο ζεκαζίαο, νη νπνίεο αληιήζεθαλ απφ πξνεγεζέληα ζπλέληεπμε. ΢ηελ πεξίπησζε 

εμαηνκηθεπκέλεο πξνζθφιιεζεο αξρηθά ήηαλ ππεξδξαζηήξηεο θάπνηεο πεξηνρέο ζηηο νπνίεο 

κεηψζεθε ε δξαζηεξηφηεηεο κεηά ηε ζεξαπεία. Απηέο νη πεξηνρέο ζπκπεξηιάκβαλαλ ην 

αξηζηεξφ πξφζζην ζχκπιεγκα ηππφθακπνπ-ακπγδαιήο (εληνπηζκφο ζπλαηζζεκαηηθψλ 

εξεζηζκάησλ), ηνλ ππνγελή θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ (ξχζκηζε ηεο δηάζεζεο) θαη ν πξφζζηνο 

έζσ πξνκεησπηαίνο θινηφο (εθνχζηα ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε). 

     Ο Beauregard (2009) αλαθέξεηαη ζε κηα κειέηε 13 αζζελψλ (Martin et al., 2001) ζηελ 

νπνία κεηά απφ ηελ αξρηθή ζάξσζε, αθνινχζεζαλ έμη κνλφσξεο εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίεο 
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δηαπξνζσπηθήο ςπρνζεξαπείαο, κε ζθνπφ ηελ εθκάζεζε ζηξαηεγηθψλ επίιπζεο 

δηαπξνζσπηθψλ δεηεκάησλ. Ζ ζεξαπεία ήηαλ απνηειεζκαηηθή θαη ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ζην δεμηφ νπίζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ζηα δεμηά βαζηθά γάγγιηα. Γηα 

ηελ ίδηα κειέηε ζπκπιεξψλνπλ νη Roffman, Marci, Glick, Dougherty & Rauch (2005) φηη 

ππήξρε κηα δεχηεξε νκάδα, ε νπνία έιαβε βελιαθαμίλε (αληηθαηαζιηπηηθφ ηεο νκάδαο 

αλαζηνιέσλ επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο θαη λνξεπηλεθξίλεο). ΢ε απηήλ ηελ νκάδα επίζεο 

παξαηεξήζεθε αχμεζε ζηελ αηκαηηθή ξνή ζηα δεμηά βαζηθά γάγγιηα, αιιά φρη ζηε 

δξαζηεξηφηεηα νπίζζηνπ θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ.  

        Πεξηζζφηεξα δεδνκέλα γηα ηε ζχγθξηζε ςπρνζεξαπείαο θαη θαξκαθνζεξαπείαο 

αλαδεηθλχνληαη ζε φκνηα κειέηε, ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε παξνμεηίλε. Καηά ηελ αξρηθή 

ζάξσζε, νη ζπκκεηέρνληεο εκθάληδαλ πςειφηεξε ελεξγνπνίεζε ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ, 

ζηνλ θεξθνθφξν θαη ζην ζάιακν, ελψ κηθξφηεξε δξαζηεξηφηεηα θάλεθε ζην θξνηαθηθφ 

ινβφ. Αθνινχζεζαλ 12 εβδνκάδεο ζεξαπείαο κε παξνμεηίλε ή δηαπξνζσπηθή ςπρνζεξαπεία, 

κε κεγαιχηεξε θιηληθή βειηίσζε ζηελ νκάδα παξνμεηίλεο. ΢ηελ νκάδα δηαπξνζσπηθήο 

ζεξαπείαο κεηψζεθε ε δξαζηεξηφηεηα ζην δεμί πξνκεησπηαίν θινηφ (ζπκπεξηιακβαλφκελν ην 

ξαρηαίν πιάγην), ζην αξηζηεξφ έζσ πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, ζηνλ θεξθνθφξν 

ππξήλα, ελψ αχμεζε παξαηεξήζεθε ζηνλ αξηζηεξφ θξνηαθηθφ ινβφ, θαη ζηελ αξηζηεξή λήζν. 

΢ηελ νκάδα παξνμεηίλεο θάλεθε κείσζε ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ, ζην αξηζηεξφ θνηιηαθφ 

πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, ζην θνηιηαθφ πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ, ελψ αχμεζε 

παξαηεξήζεθε ζηνλ αξηζηεξφ θξνηαθηθφ ινβφ, θαη ζηε δεμηά λήζν. Ζ θιηληθή βειηίσζε 

ζπζρεηίζηεθε κε ζεκαληηθέο κεηψζεηο ζην δεμηφ πξνκεησπηαίν θινηφ θαη ζηελ αξηζηεξή 

πξφζζηα έιηθα πξνζαγσγίνπ, θαη απμήζεηο ζηνλ αξηζηεξφ θξνηαθηθφ ινβφ. Απνδίδνπλ νη 

ίδηνη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ςπρνζεξαπείαο ζηε ζπλαπηηθή πιαζηφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα  

ε δηαπξνζσπηθή ζεξαπεία επηδηψθεη λα βειηηψζεη ηελ θνηλσληθνπνίεζε, επνκέλσο 

εγθεθαιηθέο πεξηνρέο πνπ κεζνιαβνχλ ζηελ θνηλσληθνπνίεζε κπνξεί εκθαλίζνπλ κείσζε ηεο 

λεπξσληθήο ζπλδεζηκφηεηαο. Γηα παξάδεηγκα ε θνηλσληθή απνκφλσζε θαίλεηαη φηη 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, επνκέλσο θαζψο ε 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά βειηηψλεηαη, κεηψλεηαη παξάιιεια ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ πξφζζηνπ 

θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ (Brody et al., 2001).  

     Άιιε ελδηαθέξνπζα κειέηε απνηειεί εθείλε ησλ Goldapple et. al. (2004). ΢ε εθείλε 

εμεηάζηεθαλ 17 εμσηεξηθνί αζζελείο, νη νπνίνη δελ ρνξεγνχληαλ θαξκαθεπηηθή αγσγή. Καηά 

ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία 15-20 ζπλεδξηψλ, έκαζαλ θάπνηεο ζπκπεξηθνξηζηηθέο θαη 

γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο, νη νπνίεο απνζθνπνχζαλ ζηε κείσζε ηεο δηάζεζεο δπζθνξίαο θαη ηεο 
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απηφκαηεο αληηδξαζηηθφηεηαο ζε αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη ζηάζεηο. Δθπαηδεχηεθαλ ζηε 

γλσζηηθή επνπηεία γηα λα κπνξνχλ λα απνζπλαξκνινγνχλ θαηλνκεληθά πνιχπινθεο αιπζίδεο 

ζθέςεο θαη ζπλαηζζεκάησλ ζε μερσξηζηά ηκήκαηα. ΢πκπεξηθνξηζηηθά ηνπο δφζεθε ε νδεγία 

λα απμήζνπλ ηε ζπρλφηεηα ησλ επράξηζησλ γεγνλφησλ ζηε δσή ηνπο. Αλάκεζα ζηηο 

ζπλεδξίεο ηνπο δεηήζεθε λα θαηαγξάςνπλ ηε ζθέςε ηνπο θαη λα απνηηκήζνπλ ηηο εξκελείεο 

θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο κέζα απφ ζπκπεξηθνξηζηηθά πεηξάκαηα.  

        ΢εκαληηθή βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ παξαηεξήζεθε ζε 14 άηνκα. ΢ε απηά βξέζεθαλ 

απμήζεηο ζηνλ ηππφθακπν θαη ζην ξαρηαίν έζσ θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, θαη κεηψζεηο ζην 

ξαρηαίν, θνηιηαθφ θαη έζσ θνγρηαίν πξνκεησπηαίν θινηφ, ζηνλ θάησ θξνηαθηθφ ινβφ θαη ζην 

βξεγκαηηθφ ινβφ. Οη ίδηνη ζεσξνχλ φηη ηα επξήκαηα κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ σο αχμεζε ηεο 

πξνζνρήο πξνο ππνθεηκεληθά ζπλαηζζεκαηηθά θαη πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα, κηα καζεκέλε 

ηθαλφηεηα κείσζεο ησλ θινησδψλ δηεξγαζηψλ ζε επίπεδν θσδηθνπνίεζεο θαη αλάθιεζεο 

δπζπξνζαξκνζηηθψλ ζπλεηξκηθψλ αλακλήζεσλ, φπσο θαη κε κείσζε ζε κεξπθαζκνχο θαη ζε 

ππεξβνιηθή επεμεξγαζία άζρεησλ πιεξνθνξηψλ. Χζηφζν νη Roffman et al., (2005) ζεσξνχλ 

αληηθαηηθφ ην εχξεκα, αθνχ ζπλήζσο ε θαηάζιηςε ζπζρεηίδεηαη κε αξρηθή κεησκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ ξαρηαίνπ πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ. Ζ κείσζε ζε πξνκεησπηαίν 

κεηαβνιηζκφ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηε ζεξαπεπηηθή ειάηησζε ηνπ ελεξγνχ επαλαζπιινγηζκνχ 

θαη ηεο επαλεθηίκεζεο ζπλαηζζεκαηηθψλ ηδεψλ. Απηφ, ζεσξνχλ φηη έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε 

ηε ζέζε φηη ε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία εληζρχεη ηηο ηθαλφηεηεο ησλ αζζελψλ λα 

επαλεθηηκνχλ ηα εξεζίζκαηα πνπ πξνθαινχλ ζπλαίζζεκα.  

       ΢ηελ ίδηα κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζχγθξηζε κε κηα δεχηεξε νκάδα αζζελψλ νη νπνίνη 

είραλ ιάβεη παξνμεηίλε. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζε απηνχο ηνπο αζζελείο, ν κεηαβνιηζκφο 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ απμήζεθε, ελψ είραλ ηελ ίδηα θιηληθή απνηειεζκαηηθφηεηα. Δπίζεο 

ελψ ζηελ ςπρνζεξαπεπηηθή νκάδα παξαηεξήζεθαλ κεηά-ζεξαπεπηηθή αχμεζε 

δξαζηεξηφηεηαο ζηνλ ηππφθακπν, ζηελ παξαηππνθάκπηα έιηθα, θαη ζηε ξαρηαία θεξθνθφξα 

έιηθα, ζηελ νκάδα παξνμεηίλεο κεηψζεθε ε δξαζηεξηφηεηα ζηνλ ηππφθακπν, ζε 

παξαηππνθάκπηεο πεξηνρέο, ζηνλ νπίζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ζηνλ θνηιηαθφ ππνγελή 

θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ. Τπνδεηθλχεηαη επνκέλσο φηη ηα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα αζθνχλ 

επηδξάζεηο απφ θάησ πξνο ηα πάλσ, κέζα απφ ηελ απνδέζκεπζε θνηιηαθψλ κεησπηαίσλ θαη 

κεηαηρκηαθψλ πεξηνρψλ. Αληίζεηα ε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία είρε επίδξαζε απφ 

πάλσ πξνο ηα θάησ κέζα απφ ηε κείσζε ηεο θινηψδεο επεμεξγαζίαο πξνο φθεινο ησλ 

θνηιηαθψλ θαη κεηαηρκηαθψλ πεξηνρψλ. Όπσο πξναλαθέξζεθε απηά ηα απνηειέζκαηα φπσο 

θαη ε εξκελεία ηνπο έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε κε ην κνληέιν ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο ησλ 

Oschner et al. (2002) ζην νπνίν ππνζηεξίδεηαη φηη ε θνηιηαθή κεησπηαία θαη κεηαηρκηαθή 
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ππεξδξαζηεξηφηεηα επηδεηλψλεη ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα. Απηνχ ηνπ είδνπο αληηθάζεηο 

αλακέλεηαη φηη ζα εμεγεζνχλ θαηάιιεια θαζψο απμάλεηαη ε γλψζε γηα ηνπο 

λεπξνβηνινγηθνχο κεραληζκνχο δξάζεο ηεο ςπρνζεξαπείαο. 

       Οη Frewen, Dozois, & Lanius, (2008) ππνζηεξίδνπλ έλα κνληέιν γλσζηηθήο ζεξαπείαο, 

ζχκθσλα κε ην νπνίν ελψ νη κεηαηρκηαθέο θαη νη θνηιηαθέο πξνκεησπηαίεο δνκέο παξάγνπλ 

αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα σο απφθξηζε ζε έλα ζπγθεθξηκέλν εξέζηζκα, ην ξαρηαίν πξνκεησπηαίν 

θχθισκα κπνξεί, κέζα απφ ηερληθέο επαλεθηίκεζεο, λα κεηξηάζεη απηήλ ηελ εθξνή απφ ηηο 

πην θνηιηαθέο δνκέο. ΢εκεηψλνπλ φηη ζην πιαίζην ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο 

ζεξαπείαο γηα θαηάζιηςε, ζπρλά δεηείηαη απφ αζζελείο λα ζπκεζνχλ θαθέο ή επίπνλεο 

αλακλήζεηο θαη λα επαλεθηηκήζνπλ ηελ αξλεηηθφηεηα ηνπο πξνο ηελ αλάκλεζε. Αλαθέξνπλ 

κηα ζρεηηθή κειέηε (Ochsner, Bunge, Gross, & Gabrieli, 2002) ζηελ νπνία  ε επαλεθηίκεζε 

ζπζρεηίζηεθε κε βειηησκέλε δηάζεζε θαη απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ζην ξαρηαίν πιάγην θαη 

ξαρηαίν έζσ πξνκεησπηαίν θινηφ, θαη κεησκέλε ελεξγνπνίεζε ζηελ ακπγδαιή θαη ηνλ 

θνγρνκεησπηαίν θινηφ. 

      ΢ρεηηθά κε ηελ εηεξνγέλεηα πνπ παξνπζηάδεηαη ζηηο κειέηεο πάλσ ζηε λεπξνβηνινγία ηεο 

ςπρνζεξαπείαο ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο, ν Linden (2006) ζεκεηψλεη πσο κπνξεί λα 

νθείινληαη ζηελ πνηθηινκνξθία ησλ ζπκπησκάησλ, ζηε ρξήζε παξαδεηγκάησλ θαηάζηαζεο 

εξεκίαο αληί γηα πξφθιεζεο ζπκπησκάησλ, ή ζηελ απνπζία πιήξεο πξνζδηνξηζκνχ ησλ 

αλσκαιηψλ θαη ηεο αλαπαξαγσγήο ηνπο. Δπίζεο ππνδεηθλχεη ηε ζεκαζία ηεο έιιεηςεο 

δεδνκέλσλ γηα ηνλ φγθν θαηάο νπζίαο ζηηο πεξηνρέο πνπ πξνζδηνξίδνληαη, αλαθέξνληαο φηη ε 

ππέξ-δξαζηεξηφηεηα ή ππφ-δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα επεξεάδεηαη απφ ηνλ φγθνπ θινηνχ. 

    ΢ρεηηθά κε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα, νη Frewen, Dozois & Lanius, (2008) ζεσξνχλ φηη παξά 

ηηο δηαθνξέο, ηα απνηειέζκαηα θπξίσο ζπζρεηίδνληαη κε ηξνπνπνηεκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα 

ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ (ζπκπεξηιακβάλνληαο ξαρηαίεο θαη θνηιηαθέο πιάγηεο θαη έζσ 

πεξηνρέο) θαη ζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ (πξφζζηεο θαη νπίζζηεο). Σα επξήκαηα είλαη ζε 

ζπκθσλία κε ηνπο ζηφρνπο ηεο γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο θαη δηαπξνζσπηθήο 

ςπρνζεξαπείαο, δειαδή ηελ ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ηελ απηφ-αληίιεςε, θαη ην 

ζπλαίζζεκα. Ηδηαίηεξα ε κεηαβνιή ζηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ξαρηαίνπ πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ 

θινηνχ κπνξεί λα αληαλαθιά βειηησκέλε ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ (γηα παξάδεηγκα 

πην απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζηξεο) ή κπνξεί λα αληαλαθιά κεηψζεηο ζην αξλεηηθφ 

ζπλαίζζεκα θαη ζηηο ζρεηηθέο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο φπσο είλαη ε αλεζπρία θαη ν 

ζπιινγηζκφο. Αληίζεηα, ε κεηαβνιή ζηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ θνηιηαθνχ πιάγηνπ 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ηδηαίηεξα ζην δεμί εκηζθαίξην, φπσο θαη ηνπ πξφζζηνπ θαη νπίζζηνπ 

θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ζε έζσ πξνκεησπηαίεο πεξηνρέο κπνξεί λα αληαλαθινχλ 
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βειηησκέλε ξχζκηζε ζπλαηζζήκαηνο θαη απηφ-αληίιεςεο, θαζψο απηέο νη πεξηνρέο ζεσξείηαη 

φηη εκπιέθνληαη ζε απηέο ηηο ςπρνινγηθέο ιεηηνπξγίεο. 

        Ζ επίδξαζε ηεο ςπρνζεξαπείαο θαίλεηαη θαη ζην λεπξνβηνινγηθφ ππφζηξσκα ηεο 

απφθξηζεο ζηελ ακνηβή. ΢ηε κειέηε ησλ Dichter et al. (2009) ζπκκεηείραλ 12 άηνκα κε 

θαηάζιηςε θαη 15 πγηή ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Καηά ηηο απεηθνλίζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε 

δνθηκαζία ηξνρόο ηεο ηύρεο ζηελ νπνία έπξεπε λα επηιέμνπλ αλάκεζα ζε δχν πηζαλφηεηεο 

θέξδνπο. Καζψο πεξίκελαλ ην απνηέιεζκα έπξεπε λα βαζκνινγήζνπλ ην πφζν πίζηεπαλ φηη 

ζα θεξδίζνπλ, θαη κεηά απφ ην απνηέιεζκα βαζκνιφγεζαλ ην πφζν επραξηζηεκέλνη είλαη. 

Δπνκέλσο ε θάζε δνθηκαζία απνηεινχληαλ απφ επηινγή, αλακνλή θαη αλαηξνθνδόηεζε. 

Αλάκεζα ζηηο απεηθνλίζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ 8-14 (αλάινγα κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα) 

εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίεο ηεο ζεξαπείαο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ελεξγνπνίεζεο γηα θαηάζιηςε. Ζ  

ζπγθεθξηκέλε κέζνδν ςπρνζεξαπείαο ελζαξξχλεη ηνλ αζζελή λα εθζέζεη ηνλ εαπηφ ηνπ ζε 

εληζρπηηθέο θαηαζηάζεηο θαη λα αλαζηέιιεη ηε ζπκπεξηθνξηζηηθή απφζπξζε. Απνζθνπεί ζηε 

κείσζε ζπκπεξηθνξψλ απνθπγήο, θαη ζηελ αχμεζε ιεηηνπξγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ, νη νπνίεο πηζαλφλ λα απνδίδνπλ ακνηβή.  

      Μεηά ηε ζεξαπεία θάλεθαλ κεηαβνιέο εγθεθαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ζηηο ηξείο 

ζπλζήθεο. Καηά ηε ζπλζήθε επηινγήο απμήζεθε ε δξαζηεξηφηεηα ζην δεμί ππνγελή θινηφ 

ηνπ πξνζαγσγίνπ, ζηε δεμηά νπίζζηα άλσ θξνηαθηθή έιηθα θαη ζε κέξε ηεο αξηζηεξήο 

ππεξρείιηαο έιηθαο. Μεησκέλε δξαζηεξηφηεηα θάλεθε ζηε δεμηά ακπγδαιή ίζσο επεηδή κηα 

αξρηθή ήπηα απνζηξνθή ζηελ επηινγή, εμαηηίαο ηεο αλαπνθαζηζηηθφηεηαο πνπ ραξαθηεξίδεη 

ηα άηνκα κε θαηάζιηςε, κπνξεί λα εμάιεηςε ε ςπρνζεξαπεία. Μεησκέλε δξαζηεξηφηεηα 

επίζεο παξαηεξήζεθε ζηε δεμηά άλσ κεησπηαία έιηθα, ζην δεμί ηληαθφ θινηφ, ζηε δεμηά 

πξνθεληξηθή έιηθα, αξηζηεξή ππεξρείιηα έιηθα θαη αξηζηεξή θάησ θξνηαθηθή έιηθα.  

   ΢ηε ζπλζήθε πξνζκνλήο ακνηβήο απμήζεθε ε δξαζηεξηφηεηα ζε πεξηνρέο ζηηο νπνίεο ήηαλ 

κεησκέλε πξηλ απφ ηε ζεξαπεία. Απηέο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηνλ αξηζηεξφ θεξθνθφξν ππξήλα, 

πεξηνρέο ηεο αξηζηεξήο γισζζηθήο έιηθαο, ηνλ αξηζηεξφ ηληαθφ θινηφ, ηελ αξηζηεξή 

παξαηππνθάκπηα έιηθα, θαη ην δεμηφ θξνηαθηθφ θινηφ. Δλψ θαηά ηελ αλαηξνθνδφηεζε 

ακνηβήο θάλεθε κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ζην δεμηφ θεξθνθφξν ππξήλα θαη ζε κέξνο ηνπ 

ππνγελή θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ. Απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα θάλεθε ζηε δεμηά πιάγηα 

θνγρνκεησπηαία έιηθα, πηζαλψο αληαλαθιψληαο ην ξφιν ηνπ θνγρνκεησπηαίνπ θινηνχ ζηε 

ξχζκηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αμηνιφγεζεο ακνηβψλ, ηεο ζηφρν-θαηεπζπλφκελεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηελ εκπινθή ηνπ ζηελ αλαηξνθνδφηεζε ζηελ 
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επεμεξγαζία καηαίσζεο ζπλαηζζεκαηηθψλ. Μπνξεί κε άιια ιφγηα ζηελ αξρή, ηα άηνκα λα 

κελ είραλ κεγάιεο πξνζδνθίεο θέξδνπο, πξάγκα πνπ άιιαμε κεηά ηελ ςπρνζεξαπεία θαη ε 

απμεκέλε καηαίσζε ζε ζρέζε κε ηηο πξνζδνθίεο ηνπο, πξνθάιεζε κεγαιχηεξε ελεξγνπνίεζε 

θνγρνκεησπηαίνπ θινηνχ. 

     Σν εχξεκα απμεκέλεο ελεξγνπνίεζεο ξαρηαίνπ ξαβδσηνχ αληί γηα θνηιηαθνχ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δνθηκαζίαο, αθνχ έπξεπε λα απνθξηζνχλ 

ζπκπεξηθνξηζηηθά ζε θάζε θάζε. Οη ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ 

νκαινπνίεζε ζε πεξηνρέο φπσο ν ππνγελήο θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ θαηά ηελ επηινγή 

ακνηβήο, ην ξαβδσηφ θαηά ηελ πξνζκνλή, θαη ηνλ θνγρνκεησπηαίν θινηφ θαηά ηελ 

αλαηξνθνδφηεζε ακνηβήο.  

     Μέζα απφ ηελ ςπρνζεξαπεία επηηπγράλεηαη επίζεο, ε νκαινπνίεζε ηνπ ειιεηκκαηηθνχ 

γλσζηηθνχ ειέγρνπ ζε ζπλαηζζεκαηηθά πιαίζηα. Οη Dichter, Felder & Smoski (2010) 

παξνπζηάδνπλ ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ε ζχληνκε ζεξαπεία ζπκπεξηθνξηζηηθήο ελεξγνπνίεζεο 

ζην λεπξνβηνινγηθφ ππφζηξσκα απηήο ηνπ γλσζηηθνχ ειέγρνπ ζηελ παξνπζία 

ζπλαηζζεκαηηθνχ εξεζίζκαηνο. Τπνζηεξίδεηαη φηη άηνκα κε θαηάζιηςε απαηηνχλ κεγαιχηεξν 

γλσζηηθφ θφπν γηα λα κπνξέζνπλ λα απνζπλδέζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο απφ ιππεηεξά 

εξεζίζκαηα, γηα λα εζηηάζνπλ ζε εξεζίζκαηα γλσζηηθνχ ειέγρνπ. Απηφο ν απμεκέλνο θφπνο 

αληαλαθιάηαη ζηελ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζε πξνκεησπηαίεο πεξηνρέο ζε απηέο ηηο 

ζπλζήθεο. Πξάγκαηη κεηά απφ ηελ επηηπρή ςπρνζεξαπεία κεηψζεθε ε ελεξγνπνίεζε ζε 

πξνκεησπηαίεο πεξηνρέο, φπσο είλαη ε παξαπξνζαγσγφο έιηθα, ν δεμηφο θνγρνκεησπηαίνο 

θινηφο (ζπλαηζζεκαηηθή αμηνιφγεζε), ν δεμηφο κεησπηαίνο πφινο (εθηειεζηηθφο έιεγρνο, 

ηεξαξρεί ηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ) θαη ε αξηζηεξή κεηά-θεληξηθή έιηθα. 

       ΢ε βηνρεκηθφ επίπεδν εμεηάζηεθε ζε 9 άηνκα κε θαηάζιηςε θαη 8 κε άηππε θαηάζιηςε, ε 

επίδξαζε ηεο ςπρνδπλακηθήο ςπρνζεξαπείαο πάλσ ζηελ ππθλφηεηα ηνπ κεηαθνξέα 

ζεξνηνλίλεο ζην κεζεγθέθαιν θαη ηνπ κεηαθνξέα ληνπακίλεο ζην ξαβδσηφ (Lehto et al. 

2008).  Μεηά απφ 12 κήλεο ςπρνδπλακηθήο ςπρνζεξαπείαο παξαηεξήζεθε βειηίσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ζηηο δχν νκάδεο αζζελψλ, σζηφζν κφλν ζηα άηνκα κε άηππε θαηάζιηςε 

παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ππθλφηεηαο ηνπ κεηαθνξέα ζεξνηνλίλεο ζην 

κεζεγθέθαιν. ΢ε θακία νκάδα δελ παξνπζηάζηεθαλ κεηαβνιέο ζε επίπεδα ηνπ κεηαθνξέα 

ληνπακίλεο. Ζ αχμεζε ηνπ κεηαθνξέα ζεξνηνλίλεο κπνξεί λα νθείινληαλ ζε θάπνηνπο 

άγλσζηνπο κεραληζκνχο πξνζαξκνγήο νη νπνίνη πξνθαινχλ αχμεζε είηε ζηα επίπεδα ηνπ 

κεηαθνξέα είηε ζε ζεξνηνληλεξγηθέο ζπλαπηηθέο απνιήμεηο, απμάλνληαο επνκέλσο ηε 
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ζεξνηνληλεξγηθή δξαζηεξηφηεηα θαη βειηηψλνληαο ηε δηάζεζε. Οη ίδηνη ππνζηεξίδνπλ φηη νη 

κεηαβνιέο ζε επίπεδα ζεξνηνλίλεο ιεηηνπξγνχλ αλεμάξηεηα απφ ηελ θιηληθή θαηάζιηςε θαη 

πξέπεη λα ζεσξεζνχλ κφλν κηθξφ ηκήκα ησλ εγθεθαιηθψλ κεηαβιεηψλ πνπ πξνθαινχληαη 

απφ ηελ ςπρνζεξαπεία.  

       ΢πκπεξαζκαηηθά θαίλεηαη φηη ε απνηειεζκαηηθή ςπρνζεξαπεία κπνξεί λα αζθεί 

επίδξαζε ζε λεπξνβηνινγηθνχο θαη βηνρεκηθνχο παξάγνληεο ηεο κείδσλ θαηαζιηπηηθήο 

δηαηαξαρήο. ΢ρεηηθά κε αληηθάζεηο ζηα δεδνκέλα, θαιχηεξεο εμεγήζεηο αλακέλεηαη φηη ζα 

δνζνχλ θαζψο εμειίζζνληαη νη κεζνδνινγίεο θαη ε γλψζε ησλ λεπξνβηνινγηθψλ 

ιεπηνκεξεηψλ ησλ δηάθνξσλ πηπρψλ θαη ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο. Ληγφηεξν 

ελζαξξπληηθά είλαη ηα δεδνκέλα γηα ηε δηπνιηθή θαηάζιηςε. ΢ηε δηπνιηθή παξά ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ θαίλεηαη λα έρεη ε ςπρνζεξαπεία, κάιινλ δελ ελδείθλπηαη ρσξίο ηελ 

παξάιιειε ιήςε θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο.  

 

5.2. Ζ δηποιηθή δηαηαρατή      

 

         Ζ δηπνιηθή θαηάζιηςε ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ φξνο γηα δηαηαξαρέο νη νπνίεο 

πεξηιακβάλνπλ ζπκπηψκαηα καλίαο θαη θαηάζιηςεο. Πξφθεηηαη γηα κηα νκάδα 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ επεηζφδηα θαηάζιηςεο, κε ρακειή 

δηάζεζε, απψιεηα ελέξγεηαο θαη ηα ζρεηηθά ζπκπηψκαηα, θαη επεηζφδηα καλίαο ηα νπνία 

ραξαθηεξίδνληαη απφ αλεβαζκέλε ή επεξέζηζηε δηάζεζε, ή ππνκαλίαο ηεο νπνίαο ηα 

ζπκπηψκαηα είλαη ιηγφηεξν ζνβαξά ή εθηελή. Σέζζεξεηο είλαη νη γλσζηνί ππφηππνη ηεο 

δηαηαξαρήο. Ζ  ηχπνπ I, ραξαθηεξίδεηαη απφ επεηζφδηα θαηάζιηςεο θαη ηνπιάρηζηνλ έλα 

επεηζφδην πιήξεο καλίαο. Ο δεχηεξνο ππφηππνο, δηπνιηθή δηαηαξαρή ηχπνπ ΗΗ, 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αξθεηά παξαηεηακέλα επεηζφδηα θαηάζιηςεο θαη ηνπιάρηζηνλ έλα 

ππνκαληαθφ επεηζφδην αιιά φρη καληαθά επεηζφδηα. Ζ θπθινζπκηθή δηαηαξαρή, 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιιέο πεξηφδνπο ππνκαληαθψλ θαη θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, ρσξίο 

ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα λα αληαπνθξίλνληαη ζηα θξηηήξηα γηα θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα. 

Καη ε ηέηαξηε ππνθαηεγνξία είλαη ε δηπνιηθή δηαηαξαρή ε νπνία δελ θαηαηάζζεηαη ζηηο 

άιιεο θαηεγνξίεο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηα δχν είδε ζπκπησκάησλ πνπ κπνξεί λα 

ελαιιάζζνληαη γξήγνξα αιιά δελ αληαπνθξίλνληαη ζηα πιήξε δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. 
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    Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή απνηειεί παξάδεηγκα αζζέλεηαο ε νπνία είλαη δχζθνιν λα 

δηαγλσζηεί κε αθξίβεηα. ΢σζηή δηάγλσζή ηεο γίλεηαη κφλν ζην 20% ησλ αζζελψλ θαη ε κέζε 

θαζπζηέξεζε αλάκεζα ζηελ έλαξμε ηεο αζζέλεηαο θαη ηε δηάγλσζε είλαη 5-10 ρξφληα, θπξίσο 

εμαηηίαο ηνπ φηη ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή ηχπνπ Η θαη ΗΗ ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα 

ππεξηεξνχλ ησλ ππνκαληαθψλ ή καληαθψλ. Ζ ιαλζαζκέλε δηάγλσζε ηεο δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο, σο κνλνπνιηθή θαηάζιηςε κπνξεί λα έρεη δπζκελείο ζπλέπεηεο, φπσο είλαη ε 

ρνξήγεζε αληηθαηαζιηπηηθψλ αληί γηα θάξκαθν ζηαζεξνπνίεζεο ηεο δηάζεζεο, πξάγκα πνπ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κεηάβαζε ζε καλία, θαη ηειηθά ζε θησρφ θιηληθφ θαη ιεηηνπξγηθφ 

απνηέιεζκα θαη πςειφ θφζηνο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο.  Φαίλεηαη εχινγν φηη ε θαιχηεξε 

γλψζε ησλ δηαθνξψλ ζε λεπξνβηνινγηθφ επίπεδν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε 

βειηησκέλε δηάγλσζε ε νπνία ζα βαζίδεηαη ζε θιηληθά θαη λεπξνβηνινγηθά ζηνηρεία (Phillips 

& Kupfer, 2013). 

 

5.2.1. Ζ λεσροβηοιογία ηες δηποιηθής δηαηαρατής 

 

      Πξηλ απφ ηελ παξνπζίαζε ηνπ λεπξνβηνινγηθνχ ππνζηξψκαηνο ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο 

αμίδεη λα γίλεη ζχληνκε αλαθνξά ζε θάπνηα παξαδείγκαηα λεπξσληθψλ ζηνηρείσλ, βάζε ησλ 

νπνίσλ κπνξεί λα δηαθξηζεί ε κνλνπνιηθή απφ ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή. ΢ε επίπεδν αλαηνκηθφ 

ηα άηνκα κε δηπνιηθή θαηάζιηςε εκθαλίδνπλ πην ζθαηξηθέο (έλαληη ηνπηθψλ) αλσκαιίεο ζε 

ιεπθή νπζία λεπξσληθψλ θπθισκάησλ ζπλαηζζεκαηηθήο επεμεξγαζίαο θαη ξχζκηζεο. Δπίζεο 

εκθαλίδνπλ ρακειφηεξεο ππθλφηεηεο νιηγνδελδξνγινηαθψλ θαη λεπξνγινηαθψλ θπηηάξσλ 

ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ θαη κεγαιχηεξν αξηζκφ ππεξεληάζεσλ βαζηάο ιεπθήο νπζίαο ζε 

ζρέζε κε άηνκα πνπ έρνπλ κνλνπνιηθή θαηάζιηςε. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην φηη άηνκα κε 

δηπνιηθή, αιιά φρη κνλνπνιηθή, έρνπλ αλψκαια κεησκέλν φγθν ηεο ελίαο. Ζ ελία έρεη 

αλαζηαιηηθή επίδξαζε ζηελ θνηιηαθή θαιππηξηθή πεξηνρή θαη ζηε δηαβίβαζε ηεο ληνπακίλεο, 

ηδηαίηεξα ζηελ απνπζία αλακελφκελσλ ακνηβψλ, επνκέλσο ν κεησκέλνο φγθνο ηεο κπνξεί λα 

βξίζθεηαη ζην ππφζηξσκα ηεο πςειήο επαηζζεζίαο ζηελ ακνηβή ζε άηνκα κε δηπνιηθή.  

      Δθηφο απφ αλαηνκηθέο δηαθνξέο, έρνπλ παξαηεξεζεί θάπνηεο ιεηηνπξγηθέο δηαθνξέο. Γηα 

παξάδεηγκα, άηνκα κε δηπνιηθή εκθαλίδνπλ πην απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ακπγδαιήο ζε 

ήπηεο ζιηκκέλεο θαη νπδέηεξεο εθθξάζεηο πξνζψπνπ, αληαλαθιψληαο αλψκαια αλεβαζκέλε 

πξνζνρή ζε εθδειψζεηο εζσηεξηθήο ηαξαρήο. Δπίζεο εκθαλίδνπλ κεησκέλε ζπλδεζηκφηεηα 
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ακπγδαιήο-θνηιηαθνχ έζσ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ σο απφθξηζε ζε ραξνχκελα πξφζσπα, 

πηζαλψο αληαλαθιψληαο ηε κεησκέλε ξχζκηζε ηεο ακπγδαιήο θαηά ηε δηάξθεηα επεμεξγαζίαο 

ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο, ίζσο αλαπαξηζηψληαο πξνδηάζεζε πξνο ππφ/καλία (Almeida & 

Phillips, 2012). Ζ ιεπηνκεξέζηεξε γλψζε ησλ λεπξνβηνινγηθψλ δηαθνξψλ αλάκεζα ζε απηέο 

ηηο δηαηαξαρέο, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ βειηησκέλε δηάγλσζε ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο.   

      Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή έρεη ζπζρεηηζηεί κε θάπνηεο αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ζε εγθεθαιηθέο 

πεξηνρέο, νη νπνίεο αληηζηνηρνχλ κε λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα. Κάπνηα απφ ηα βαζηθά 

επξήκαηα ζπκπεξηιακβάλνπλ κεησκέλν ζπλνιηθφ εγθεθαιηθφ φγθν, ηδηαίηεξα ζηνπο 

πξνκεησπηαίνπο ινβνχο, φπσο θαη δηεπξπκέλεο πιάγηεο θνηιίεο θαη απμεκέλν φγθν σρξάο 

ζθαίξαο (εληζρχνληαο ηελ ππφζεζε ηεο εκπινθήο ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ ζηελ αηηηνινγία ηεο 

δηπνιηθήο). Λεηηνπξγηθά ζπρλά αλαθέξεηαη ζηελ βηβιηνγξαθία πσο άηνκα κε επζπκία, 

ππνκαλία ή καλία παξνπζηάδνπλ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηνλ θεξθνθφξν θαη ζηελ 

αξηζηεξή σρξά ζθαίξα, ελψ ε δηπνιηθή θαηάζιηςε έρεη ζπζρεηηζηεί κε κείσζε ζηε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ εμσηεξηθνχ ηκήκαηνο ηεο δεμηάο σρξάο ζθαίξαο (Arnone et al., 2009).  

       Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο είλαη ε ειιεηκκαηηθή ζπλαηζζεκαηηθή 

ξχζκηζε, επνκέλσο αλακέλεηαη φηη πεξηνρέο νη νπνίεο εκπιέθνληαη ζε απηή ηε δεμηφηεηα ζα 

παξνπζηάδνπλ αλσκαιίεο. ΢χκθσλα κε ηνπο Oschner & Gross (2007) νη ππφ-δηεξγαζίεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο ζπκπεξηιακβάλνπλ ην ζθφπηκν θαη απηφκαην έιεγρν 

ζπκπεξηθνξάο, έιεγρν πξνζνρήο θαη ηε γλσζηηθή ηξνπνπνίεζε. ΢ηε ζθφπηκε 

ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε θαίλεηαη φηη εκπιέθνληαη ν ξαρηαίνο πιάγηνο θαη ξαρηαίνο έζσ 

πξνκεησπηαίνο θινηφο θαη ν θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ. Ζ δξαζηεξηφηεηα ζε απηέο ηηο πεξηνρέο 

κεζνιαβείηαη απφ πεξηνρέο ηνπ θνηιηαθνχ έζσ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ φπσο είλαη ν 

θνγρνκεησπηαίνο θινηφο, νη νπνίεο έρνπλ άκεζεο ζπλδέζεηο κε ππνθινηψδεηο λεπξσληθέο 

πεξηνρέο, πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ εληνπηζκφ θαη ζηελ αξρηθή επεμεξγαζία ζπλαηζζεκαηηθνχ 

πιηθνχ. ΢ηελ απηφκαηε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε εκπιέθνληαη ν ππνγελήο θινηφο ηνπ 

πξνζαγσγίνπ, ν θνγρνκεησπηαίνο θινηφο, ν αξηζηεξφο ξακθνεηδήο θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ, 

ν ξαρηαίνο έζσ πξνκεησπηαίνο θινηφο,  ν ξαρηαίνο έζσ πξφζζηνο θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη 

ζπλεηζθέξνπλ  ν ηππφθακπνο θαη ν παξαηππφθακπνο. 

      Άηνκα κε δηπνιηθή δηαηαξαρή παξνπζηάδνπλ αλαηνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αλσκαιίεο ζε 

απηέο ηηο πεξηνρέο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο. Παξαηεξείηαη ζπρλά κεγαιχηεξνο φγθνο 

ακπγδαιήο ζε άηνκα κε δηπνιηθή θαη κεησκέλνο φγθνο θαη ππθλφηεηα θαηάο νπζίαο ζε 

πεξηνρέο ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ φπσο ζηνλ πξφζζην θαη ππνγελή θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ,  
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ζην ξαρηαίν πιάγην θαη έζσ πξνκεησπηαίν θινηφ θαη ζην θνηιηαθφ πιάγην πξνκεησπηαίν 

θινηφ. Σν γελεηηθφ ξίζθν γηα δηπνιηθή έρεη ζπζρεηηζηεί κε ειιείκκαηα θαηάο νπζίαο ζηνλ 

πξφζζην, ξακθνεηδή, ππνγελή θαη ζε ξαρηαίεο πεξηνρέο ηνπ θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ζην 

θνηιηαθφ ξαβδσηφ. Δπίζεο ππάξρνπλ ελδείμεηο κεησκέλεο ππθλφηεηαο θαη φγθνπ ιεπθήο 

νπζίαο ζε ππνθινηψδεηο νδνχο, πνπ ζπλδένπλ ηνλ θνγρνκεησπηαίν θινηφ, ην ζάιακν, θαη 

πεξηνρέο ηνπ ξαβδσηνχ.  

      Απηέο νη νγθνκεηξηθέο αλσκαιίεο ζπκίδνπλ ηηο κεηαβνιέο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε 

δελδξηηηθή δελδξνθνκία θαηά ηε δηάξθεηα ζηξεο, φπσο είλαη ε αχμεζε φγθνπ ακπγδαιήο θαη ε 

κείσζε ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ θαη ζηνλ ηππφθακπν. Δίλαη επνκέλσο πηζαλφλ ε 

ειιεηκκαηηθή ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε, λα ζπλεηζθέξεη ζηηο νγθνκεηξηθέο αλσκαιίεο απηψλ 

ησλ δνκψλ ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή, κε ην λα επηηξέπεη απνθξίζεηο ζηξεο πνπ είλαη 

ππεξβνιηθέο ζε κέγεζνο ή δηάξθεηα ή κε ην λα παξεκβάιιεηαη ζηε ξχζκηζε ή επαλαξξχζκηζε 

ηεο πξνθιεκέλεο απφ ζηξεο δελδξηηηθήο αλαδηακφξθσζεο. Απηνχ ηνπ είδνπο νη αιιαγέο 

κπνξνχλ ζηε ζπλέρεηα λα επηδεηλψζνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή απνξξχζκηζε πνπ ραξαθηεξίδεη 

ηε δηπνιηθή. 

       Αληίζηνηρα ειιείκκαηα παξνπζηάδνληαη ζηελ εγθεθαιηθή ελεξγνπνίεζε αλ θαη ηα 

επξήκαηα δελ είλαη πάληα ζπλεπή. Γηα παξάδεηγκα εκθαλίδεηαη απμεκέλε κεηαηρκηαθή 

δξαζηεξηφηεηα, ζηελ ακπγδαιή, ζην θνηιηαθφ ξαβδσηφ θαη ζηνλ ηππφθακπν, σο απφθξηζε ζε 

ζπλαηζζεκαηηθά εξεζίζκαηα θαηά ηε δηάξθεηα καλίαο, θαηάζιηςεο θαη επζπκίαο. Μεησκέλε 

δξαζηεξηφηεηα παξαηεξείηαη ζην ξαρηαίν έζσ θαη ξαρηαίν πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ θαη 

ζηνλ πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ. Πην ζπλεπή είλαη ηα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

απηφκαηε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε κε κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηνλ αξηζηεξφ θνηιηαθφ έζσ 

πξνκεησπηαίν θινηφ θαηά ηελ ππνηξνπή θαη ηε καλία. Απηά ηα επξήκαηα είλαη ζε ζπκθσλία 

κε ηηο αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ζε θαηά νπζία ζηνλ αξηζηεξφ θνγρνκεησπηαίν θινηφ θαη ηελ 

αλψκαιε αθεξαηφηεηα θαη αξηζκφ ηλψλ ιεπθήο νπζίαο πνπ ζπλδένπλ ηνλ αξηζηεξφ 

θνγρνκεησπηαίν θινηφ θαη ππνθινηψδεηο κεηαηρκηαθέο πεξηνρέο πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία (Phillips,  Ladouceur & Drevets, 2008).  ΢ρεηηθά κε ηε 

κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα δεμηνχ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ θαηά ηε δηάξθεηα επεηζνδίσλ καλίαο, 

ζεσξείηαη φηη δπζιεηηνπξγία ζε απηήλ ηελ πεξηνρή ζπλεηζθέξεη ζε πξνθίι κε άξζε 

αλαζηνιψλ, φπσο θησρφο έιεγρνο παξνξκήζεσλ, ε ξηςνθηλδχλεπζε, ε αθεξεκάδα/απφζπαζε 

πξνζνρήο, θησρή δηαηεξεκέλε πξνζνρή, θαη παξαηζζήζεηο (Martinowich, Schloesser & 

Manji, 2009). 
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       Οη Blond, Fredericks & Blumberg, (2012) επηρεηξνχλ λα ηνπνζεηήζνπλ ηα δεδνκέλα ζε 

έλα πιαίζην, δίλνληαο έκθαζε ζην ξφιν ηνπ λεπξσληθνχ ζπζηήκαηνο πνπ ζπλδέεη ηελ 

ακπγδαιή κε πξφζζηεο παξακεηαηρκηαθέο πεξηνρέο. Ηδηαίηεξα ζηξέθεηαη ε πξνζνρή πξνο ηελ 

ππεξβνιηθή δξαζηεξηφηεηα ακπγδαιήο θαη ζε ειιείκκαηα θνηιηαθνχ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ. 

Χζηφζν άιια ειιείκκαηα ζε πεξηνρέο θαη ζπλδέζκνπο απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ ζπκπηψκαηα ηχπνπ δηπνιηθήο. Τπνζηεξίδνπλ πσο ε πξψηκε δπζιεηηνπξγία ζε 

κηα απφ απηέο ηηο πεξηνρέο κπνξεί λα έρεη ζπλέπεηεο γηα ηελ αλάπηπμε φινπ ηνπ ζπζηήκαηνο. 

Γηα ηελ έθθξαζε, φκσο, ηνπ θαηλνηχπνπ ηεο δηαηαξαρήο απαηηείηαη δπζιεηηνπξγία ζε πην 

επξέσο δηαλεκεκέλν ζχζηεκα. 

        Ζ ελεξγνπνίεζε θνηιηαθνχ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ θαίλεηαη φηη είλαη κεησκέλε 

αλεμάξηεηα απφ ηελ θαηάζηαζε δηάζεζεο, κε ηνπο αζζελείο ζηελ αλεβαζκέλε θαηάζηαζε λα 

παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξε ελεξγνπνίεζε ζην δεμηφ θνηιηαθφ πξνκεησπηαίν θινηφ, ελψ 

θαηαζιηπηηθνί ζηνλ αξηζηεξφ. ΢ρεηηθά κε ηνλ φγθν ακπγδαιήο ηα δεδνκέλα δελ είλαη ζπλεπή. 

Έρεη παξνπζηαζηεί σο απμεκέλνο θαη σο κεησκέλνο, πηζαλφλ εμαηηίαο νκαδηθψλ δηαθνξψλ, ή 

κπνξεί λα εκθαλίδεηαη πξψηκα σο κεησκέλνο ελψ ε κεηαγελέζηεξε αλάπηπμε, ηα επεηζφδηα ή 

δηάθνξεο εθζέζεηο (θάξκαθα) κπνξεί λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ αχμεζή ηνπ. Αλαθέξνπλ κηα 

κειέηε εθήβσλ (Kalmar et al., 2009) ζηελ νπνία θάλεθε φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηψζεσλ 

φγθνπ κε αλεβαζκέλε απνθξηηηθφηεηα, πξάγκα πνπ κπνξεί λα ππνδεηθλχεη φηη νη ππεξβνιηθέο 

δηεγεξηηθέο εηζξνέο ζηελ ακπγδαιή έρνπλ θαηαζηξνθηθέο επηδξάζεηο ζηα θχηηαξα 

πξνθαιψληαο απψιεηα φγθνπ ή κεηψζεηο ζε αλαζηαιηηθνχο λεπξψλεο (GABA).  

       Κάπνηεο πεξηνρέο πνπ ζπλδένληαη κε απηφ ην λεπξσληθφ ζχζηεκα ζπκπεξηιακβάλνπλ ηνλ 

ηππφθακπν, ην ξαβδσηφ, ην ζάιακν θαη ηελ παξεγθεθαιίδα. ΢ην πιαίζην ηεο επαηζζεζίαο ηνπ 

ηππφθακπνπ ζην ζηξεο θαη ζηε ζεξαπεία, είλαη αλακελφκελν φηη ζα έρεη ξφιν ζηε δηαηαξαρή. 

Αληηθαηηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε απηφλ κπνξεί λα νθείινληαη ζε ππφ-νκαδηθέο δηαθνξέο, 

κεζνδνινγηθά δεηήκαηα (ππνπεξηνρέο) ή ζηελ πιαζηφηεηα ηνπ ηππφθακπνπ, ε νπνία κπνξεί 

λα επεξεαζηεί απφ γνλίδηα, νξκφλεο, ειηθία, λεπξνηξνθηθφ παξάγνληα πνπ πξνέξρεηαη απφ 

ηνλ εγθέθαιν θαη άιια. Μεησκέλε θαηά νπζία ζηελ πεξηνρή ηνπ επηθιηλή έρεη παξαηεξεζεί 

ζε εθήβνπο, επηβεβαηψλνληαο ην ξφιν ηνπ θνηιηαθνχ ξαβδσηνχ ζην πιαίζην ηεο απμεκέλεο 

πηπρήο θηλήηξνπ ζηε καλία, θαη ηεο κεησκέλεο ζηελ θαηάζιηςε. ΢ε άιιεο κειέηεο έρνπλ 

αλαθεξζεί αλσκαιίεο ζηνλ φγθν ή ζην ζρήκα ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ θαη ηνπ ζαιάκνπ. 

Βιάβεο ηεο παξεγθεθαιίδαο ζπζρεηίδνληαη κε ζπκπηψκαηα ηχπνπ δηπνιηθήο θαη έρνπλ 

αλαθεξζεί αλσκαιίεο φγθνπ ηεο, νη νπνίεο ζπζρεηίδνληαλ κε ηνλ αξηζκφ ησλ πξνεγνχκελσλ 

επεηζνδίσλ. 
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       Οη Strakowski et al. (2012) παξέρνπλ ππφζεζε ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζε θαη αλάπηπμε 

ηεο δηαηαξαρήο. ΢πκθσλνχλ κε ηνλ πξνεμέρνληα ξφιν ηεο ακπγδαιήο, ζεκεηψλνληαο φηη 

εκθαλίδεη απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζε φιεο ηηο θαηαζηάζεηο, σζηφζν αλαθέξνπλ πσο ε 

απφθξηζε κπνξεί λα εμαξηάηαη απφ ηε ζεκαζία θαη ην ζζέλνο ησλ εξεζηζκάησλ θαη απφ ηελ 

θαηάζηαζε δηάζεζεο. Ζ ελεξγνπνίεζε ηεο ακπγδαιήο ξπζκίδεηαη απφ ηνλ πξνκεησπηαίν 

θινηφ, ηδηαίηεξα απφ ηνλ θνγρνκεησπηαίν θαη ηνλ θνηιηαθφ πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ. Ζ 

ζπλδεζηκφηεηα αλάκεζα ζηελ ακπγδαιή θαη ηνλ θνηιηαθφ πξνκεησπηαίν θινηφ, 

παξνπζηάδεηαη κεησκέλε ζηε καλία θαη ζηελ θαηάζιηςε θαη έρεη ππνζηεξηρζεί φηη εμαξηάηαη 

απφ ην ζζέλνο ηνπ εξεζίζκαηνο.  Γεληθά ε δπζιεηηνπξγία ακπγδαιήο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηνλ θνηιηαθφ πξνκεησπηαίν θινηφ, θαη ηελ ειιεηκκαηηθή 

ζπλδεζηκφηεηα αλάκεζά ηνπο, ππνδεηθλχνπλ ειιεηκκαηηθφ δίθηπν ξχζκηζεο απφ ην 

πξνκεησπηαίν θινηφ ζην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα. Με εμαιεηκκέλε πξνκεησπηαία ξχζκηζε, ν 

κεηαηρκηαθφο εγθέθαινο ππνηίζεηαη φηη είλαη απνξξπζκηζκέλνο, πξάγκα πνπ νδεγεί ζηηο 

αθξαίεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο ηεο καλίαο, θαηάζιηςεο, θαη ησλ αλάκεηθησλ 

θαηαζηάζεσλ.  

      Παξάιιεια κε απηά, ηνλίδνπλ ηνλ ελνπνηεηηθφ ξφιν ηνπ πξφζζηνπ θινηνχ ηνπ 

πξνζαγσγίνπ, ν νπνίνο βξίζθεηαη ζηε δηαζηαχξσζε ξαρηαίσλ (γλσζηηθψλ) θαη θνηιηαθψλ 

(ζπλαηζζεκαηηθψλ) πξνκεησπηαίσλ ιεηηνπξγηψλ. ΢πρλά παξαηεξείηαη απμεκέλε 

δξαζηεξηφηεηα απηήο ηεο πεξηνρήο θαηά ηε δηάξθεηα καλίαο, ελψ ην αληίζεην πξνθχπηεη θαηά 

ηε δηάξθεηα θαηάζιηςεο. Δπίζεο θαηά ηε καλία παξνπζίαδε αλψκαιε ιεηηνπξγηθή 

ζπλδεζηκφηεηα κε ηελ ακπγδαιή. Καηά ηελ επζπκία, νη ζπλαηζζεκαηηθέο πηπρέο ηνπ 

πξφζζηνπ θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ κπνξεί λα είλαη ππέξ-ελεξγνπνηεκέλεο, ελψ νη πην 

γλσζηηθέο ππφ-ελεξγνπνηεκέλεο, πξάγκα πνπ ππνδεηθλχεη πηζαλή απνζχλδεζε εληφο ηνπ 

πξφζζηνπ θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ ζε δηαθνξεηηθά είδε εξεζίζκαηνο ζε δηαθνξεηηθέο 

θαηαζηάζεηο δηάζεζεο. 

       ΢πκπεξαίλνπλ φηη δηαηαξαρή ζηελ πξψηκε αλάπηπμε (πρ. ζπλδεζηκφηεηα ιεπθήο νπζίαο 

θαη πξνκεησπηαίν θιάδεκα) εγθεθαιηθψλ δηθηχσλ πνπ ξπζκίδνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά, νδεγεί ζε κεησκέλε ζπλδεζηκφηεηα αλάκεζα ζε θνηιηαθά πξνκεησπηαία δίθηπα 

θαη δνκέο ηνπ κεηαηρκηαθνχ εγθεθάινπ, ηδηαίηεξα ηελ ακπγδαιή. Ζ απψιεηα ζπλδεζηκφηεηαο 

ζπζρεηίδεηαη κε αλψκαιεο ιεηηνπξγηθέο απνθξίζεηο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δηθηχσλ ζε 

πνηθίιεο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δνθηκαζίεο φπσο θαη αλψκαιε αλάπηπμε 

εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ. Ζ απνξξχζκηζε ηνπ κεηαηρκηαθνχ εγθεθάινπ ζηε ζπλέρεηα νδεγεί ζε 

απψιεηα ζπλαηζζεκαηηθήο νκνηφζηαζεο, ζπληειψληαο ζε αζηάζεηα δηάζεζεο. ΢ηελ απνπζία 
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πγηψλ θπθισκάησλ πξνκεησπηαίνπ-ξαβδσηνχ-σρξάο ζθαίξαο-ζαιάκνπ-κεηαηρκηαθνχ 

ζπζηήκαηνο, ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα επαλαθέξνπλ ηελ νκνηφζηαζε, ηα άηνκα κε δηπνιηθή 

βξίζθνληαη ζε θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ αθξαίεο θαηαζηάζεηο δηάζεζεο θαη ελαιιαγή αλάκεζα 

ζε απηέο ηηο θαηαζηάζεηο, φπσο θαη λα αλαπηχμνπλ κεηθηέο θαηαζηάζεηο θαζψο δηάθνξα 

αξξχζκηζηα ζπζηήκαηα ηαιαληεχνπλ ζηελ απνπζία νκνηνζηαηηθνχ ειέγρνπ. Καηά ηελ 

επζπκία, ε αλάθακςε ηεο πξνκεησπηαίαο ιεηηνπξγίαο, ζε ζπλδπαζκφ κε αληηζηαζκηζηηθέο 

δξάζεηο άιισλ εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ, πξνζσξηλά επαλαθέξνπλ ηελ νκνηφζηαζε. Χζηφζν νη 

ιεηηνπξγηθέο θαη λεπξναλαηνκηθέο αλσκαιίεο πνπ βξίζθνληαη ζην ππφβαζξν αθήλνπλ ην 

άηνκν ζε θίλδπλν δηαηαξαρήο απηήο ηεο εχζξαπζηεο νκνηφζηαζεο, αθφκα θαη ππφ κεδακηλφ 

ζηξεο ζην πξφζσπν ησλ ζηαζεξά αζηαζψλ δηθηχσλ δηάζεζεο πξνκεησπηαίνπ-ξαβδσηνχ-

ζαιάκνπ-ακπγδαιήο. 

     ΢ε απηφ ην πιαίζην ν Kato, (2008) ππνζηεξίδεη φηη ε ειιεηκκαηηθή ζηαζεξνπνίεζε ηεο 

δηάζεζεο, κπνξεί λα βαζίδεηαη ζηελ ηξσηφηεηα ζπγθεθξηκέλσλ λεπξψλσλ. Κάπνηα ελδεηθηηθά 

ζηνηρεία ηα νπνία ππνδεηθλχνπλ λεπξσληθή ηξσηφηεηα ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ ππνθινηψδε 

ππεξέληαζε (ηξσηφηεηα λεπξψλσλ ζην θπηηαξηθφ ζηξεο ή ηξσηφηεηα νιηγνδελδξνθπηηάξσλ), 

ην απμεκέλν επίπεδν αζβεζηίνπ ζε θχηηαξα αίκαηνο θαη ηε λεπξνπξνζηαηεπηηθή επίδξαζε 

ζηαζεξνπνηεηψλ δηάζεζεο.  Οη λεπξνηξνθίλεο, ηα κηηνρφλδξηα θαη ην ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν 

εκπιέθνληαη ζηε ξχζκηζε ηεο ζεκαηνδφηεζεο ηνπ ελδνθπηηαξηθνχ αζβεζηίνπ θαη έιιεηκκα 

ζε θάπνηνλ απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο κπνξεί λα βξίζθεηαη ζην ππφζηξσκα ηεο θπηηαξηθήο 

ηξσηφηεηαο. Οη Martinowich, Schloesser, & Manji, (2009) ππελζπκίδνπλ ζρεηηθά φηη 

γξήγνξεο κεηαβνιέο ζε επίπεδα αζβεζηίνπ κεζνιαβνχλ ζηελ απειεπζέξσζε 

λεπξνδηαβηβαζηψλ θαη είλαη θξίζηκεο γηα ηελ έλαξμε γεγνλφησλ κεηαγξαθήο ζε δηάθνξα 

γνλίδηα, ησλ νπνίσλ ε κεηαγξαθή εμαξηάηαη απφ απμήζεηο ζε λεπξσληθή δξαζηεξηφηεηα 

(φπσο είλαη ν λεπξνηξνθηθφο παξάγνληαο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ εγθέθαιν ν νπνίνο έρεη 

εκπιαθεί ζηελ αηηηνινγία πνηθίισλ δηαηαξαρψλ δηάζεζεο).  

     Θεσξεί ν ίδηνο (Kato, 2008), φηη ε πξννδεπηηθή επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο (επηξξέπεηα 

αζζελψλ ζην ζηξεο, επηηάρπλζε ησλ θχθισλ) κπνξεί λα εμεγεζεί βάζε ηεο πξννδεπηηθήο 

απψιεηαο ή δπζιεηηνπξγίαο ησλ λεπξψλσλ πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε 

δηάζεζεο, φπσο είλαη νη GABAεξγηθνί λεπξψλεο ή ησλ λεπξσληθψλ ζπζηεκάησλ πνπ είλαη 

ππεχζπλα γηα ηε ξχζκηζε θηξθάδηνπ ξπζκνχ. Ζ ζπγθεθξηκέλε ζέζε εληζρχεηαη απφ δεδνκέλα 

ζρεηηθά κε ηελ ελαιιαγή δηάζεζεο ησλ Salvadore et al. (2010), νη νπνίνη αλαθέξνπλ ην ξφιν 

ηεο αλψκαιεο γινπηακαηεξγηθήο δηαβίβαζεο θαη ηεο αζηάζεηαο θηξθάδηνπ ξπζκνχ. ΢ε 

ζπκθσλία κε ηα δεδνκέλα πνπ παξνπζηάδνληαη εδψ, ζπκπιεξψλνπλ νη ίδηνη, φηη θάπνηνη 
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παξάγνληεο νη νπνίνη πξνθαινχλ ηελ αιιαγή δηάζεζεο (απμεκέλα επίπεδα θαηερνιακίλεο, ε 

ππεξλεξγνπνίεζε ππνζαιακηθνχ-ππνθπζηαθνχ-επηλεθξηδηαθνχ άμνλα, ηα εμσγελή 

θνξηηθνζηεξνεηδή, ην ληνπακηλεξγηθφ ζχζηεκα θαη ε ζηέξεζε χπλνπ), ιεηηνπξγνχλ κε ην λα 

επεξεάδνπλ ηηο αιιεινπρίεο δξάζεο θάπνησλ λεπξνηξνθηθψλ παξαγφλησλ θαη θάπνησλ 

παξαγφλησλ λεπξνπιαζηφηεηαο.   

       Υσξίο λα γίλεη ιεπηνκεξή αλάιπζε ησλ βηνρεκηθψλ παξαγφλησλ πνπ βξίζθνληαη ζην 

ππφζηξσκα ησλ εγθεθαιηθψλ αλσκαιηψλ, αμίδεη λα αλαθεξζνχλ θάπνηα άιια ζηνηρεία, ηα 

νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ αθεξαηφηεηα ησλ λεπξψλσλ. Ίζσο ηνλ θεληξηθφηεξν ξφιν λα έρεη ην 

ζηξεο, κέζα απφ κεραληζκφ ην νπνίν παξνπζηάδνπλ νη Brietzke et al. (2012). Αξρηθά λα 

αλαθεξζεί φηη ην ζηξεο ζρεηίδεηαη κε ηνλ αξηζκφ επεηζνδίσλ θαη ηε ζνβαξφηεηα θαη επηκνλή 

ησλ ζπκπησκάησλ. ΢ηε δηπνιηθή, ππνζηεξίδνπλ πσο ην ζηξεο έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηα 

αξρηθά ζηάδηα ηεο αζζέλεηαο, ελψ ζηε ζπλέρεηα νη ππνηξνπέο γίλνληαη πην αλεμάξηεηεο, 

ελδνγελείο θαη απηφλνκεο, ίζσο εμαηηίαο δνκηθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ ζπλεπεηψλ ησλ 

επεηζνδίσλ. ΢εκεηψλνπλ πσο παίδεη ξφιν ε γελεηηθή πξνδηάζεζε (επαηζζεζία ζην ζηξεο, 

επηξξέπεηα ζε δηαηαξαρή, ειιεηκκαηηθή αλάθακςε), ε πνζφηεηα ζηξεο (κε κηθξφηεξεο δφζεηο 

λα έρνπλ ζεηηθέο επηδξάζεηο θαη κεγαιχηεξεο λα έρνπλ θαηαζηξνθηθέο), θαη ην αλαπηπμηαθφ 

ζηάδην ζην νπνίν πξνέθπςαλ ηα ζηξεζνγφλα ζπκβάληα. Φαίλεηαη φηη ε θαθνπνίεζε θαη ε 

ακέιεηα επεξεάδνπλ ηα ελδνθξηληθά ζπζηήκαηα, παξάγνληαο κφληκν αλά-πξνγξακκαηηζκφ 

ηνπ ππνζαιακηθνχ-ππνθπζηαθνχ-επηλεθξηδηαθνχ άμνλα, νδεγψληαο ζε ζπζηεκηθέο θαη 

λεπξνινγηθέο ζπλέπεηεο, πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε δπζιεηηνπξγία ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ, 

ζηελ ακπγδαιή, ζηνλ ηππφθακπν, ζε νξκφλεο, ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη άιια. 

Αλαθέξνπλ ζρεηηθά νη Grande et al. (2012) πσο φηαλ είλαη απμεκέλα ηα γιπθνθνξηηθνεηδή 

γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, πξνθαινχλ ζεηξά δπζιεηηνπξγηψλ, νη νπνίεο κπνξεί λα 

ζπκπεξηιακβάλνπλ κηηνρνλδξηαθή δπζιεηηνπξγία, πνπ ζρεηίδεηαη κε θνξηηδφιε, νμεηδσηηθφ 

ζηξεο, θιεγκνλή, θαη κείσζε ζηελ έθθξαζε λεπξνπξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ. 

    Οη ίδηνη (Brietzke et al., 2012) αλαθέξνπλ πσο νη κεηαβνιέο πνπ πξνθαινχληαη κεηά απφ 

πνιιαπιά επεηζφδηα, ζπληζηνχλ ηελ έλλνηα ηεο λεπξνπξόδνπ θαη δίλνπλ έκθαζε ζην 

αιινζηαηηθφ θνξηίν γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ην ζπζζσξεπκέλν ζηξεο 

κεηαθξάδεηαη ζε ζσκαηηθή θζνξά θαη ζε πξφνδν ηεο αζζέλεηαο. Γηάθνξνη παξάγνληεο 

πξνθαινχλ ην αιινζηαηηθφ θνξηίν, κε ηα γιπθνθνξηηθνεηδή λα απνηεινχλ νπζηψδε 

κεζνιαβεηέο. Σππηθά ζε άηνκα κε ρξφληα δηπνιηθή εκθαλίδνληαη θαηαζηάζεηο νμεηδσηηθνχ 

ζηξεο, πςεινί πξν-θιεγκνλψδεηο δείθηεο θαη έιιεηκκα ζε λεπξνπξνζηαζία. Θπκίδνπλ ηελ 

επίδξαζε ηνπ ζηξεο ζε κεραληζκνχο θιεγκνλήο, νη νπνίνη έρνπλ ξφιν ζε θπηηαξηθέο 
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δηεξγαζίεο φπσο ε ξχζκηζε λεπξσληθήο δηεγεξζηκφηεηαο, ε ζπλαπηηθή δηαβίβαζε θαη ε 

ζπλαπηηθή πιαζηφηεηα, επεξεάδνληαο ζπκπεξηθνξέο. Ζ θαλνληθή ιεηηνπξγία θιεγκνλήο 

ζπζρεηίδεηαη κε λεπξνηξνθηζκφ, αιιά ε ππεξβνιηθή ή δηαηεξεκέλε ελεξγνπνίεζε κπνξεί λα 

είλαη ηνμηθή γηα ηνπο λεπξψλεο. Σα γιπθνθνξηηθνεηδή αλ θαη θπζηνινγηθά έρνπλ αληί-

θιεγκνλψδεηο δξάζεηο, ππφ θάπνηεο ζπλζήθεο ηελ εληζρχνπλ κε ην λα θαζηζηνχλ ηνπο 

λεπξψλεο ιηγφηεξν ηθαλνχο λα αθαηξνχλ ην γινπηακηληθφ απφ ηηο ζπλάςεηο. (Grande et al., 

2012). 

       Γεληθά θαίλεηαη φηη νη θπηηαξηθέο θαη κνξηαθέο αλσκαιίεο ζπζρεηίδνληαη κε 

ηξνπνπνηήζεηο ζε πνηθίινπο ελδνθπηηαξηθνχο παξάγνληεο, πξάγκα πνπ εληζρχεηαη απφ ην φηη 

ην ιίζην θαη ην βαιπξνηθφ νμχ δελ θαίλεηαη λα έρνπλ άκεζεο αιιειεπηδξάζεηο κε ππνδνρείο 

ηεο επηθάλεηαο ηνπ θπηηάξνπ. Έκθαζε δίλεηαη ζηε ιεηηνπξγία κηηνρνλδξίσλ, ηα νπνία εθηφο 

απφ ηε ξχζκηζε ελδνθπηηαξηθψλ επηπέδσλ αζβεζηίνπ, έρνπλ ξφιν ζηελ παξαγσγή ελέξγεηαο, 

ζηε ξχζκηζε ηεο απφπησζεο, θαη ζηε ζπλαπηηθή πιαζηφηεηα. Δπίζεο νπζηψδεηο δηαθνξέο 

έρνπλ παξαηεξεζεί ζην επίπεδν έθθξαζεο πξσηετλψλ, πνπ εκπιέθνληαη ζηε ζπλαπηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα. Γηα παξάδεηγκα κεησκέλα επίπεδα πξσηετλψλ ζπλαςίλεο (εκπνδίδνπλ ηελ 

απειεπζέξσζε λεπξνδηαβηβαζηή) ζηνλ ηππφθακπν θαη ηεο πξσηεΐλεο GAP-43 (εκπιέθεηαη 

ζηε λεπξσληθή αλάπηπμε) ζηνλ πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ζηνλ ηππφθακπν. Δθηφο  

απφ ην κέγεζνο θαη ηελ ππθλφηεηα θπηηάξσλ, θαίλεηαη φηη ε ππθλφηεηα λεπξνγινηαθψλ 

θπηηάξσλ είλαη κεησκέλε ζε πεξηνρέο ηνπ κεησπηαίνπ θινηνχ. Μεηψζεηο έρνπλ βξεζεί ζε 

αξηζκφ νιηγνδελδξνθπηηάξσλ θαη ζηελ έθθξαζε γνληδίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

δηαθνξνπνίεζε νιηγνδελδξνθπηηάξσλ θαη ηελ παξαγσγή κπειίλεο ζην ξαρηαίν πιάγην 

πξνκεησπηαίν θινηφ αηφκσλ κε δηπνιηθή. Όινη απηνί νη παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θπηηαξηθή αηξνθία θαη απψιεηα θαηά ηελ εμέιημε ηεο αζζέλεηαο. Χζηφζν δελ είλαη απφιπην 

αλ απηνχ ηνπ είδνπο ε εγθεθαιηθή αηξνθία απνηειεί αηηία ή αλ ζπλεηζθέξεη ζηελ αλάπηπμε 

ηεο παζνινγίαο κε ην λα δηαηαξάζζεη ηε θπζηνινγηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαη γλσζηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα (Martinowich, Schloesser, & Manji, 2009) 

      Οινέλα θαη πεξηζζφηεξν αλαγλσξίδεηαη ν ξφινο ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο ζηελ 

παζνθπζηνινγία ηεο δηπνιηθήο. ΢πγθεθξηκέλα, αλ ε παξαγσγή ειεχζεξσλ ξηδψλ ζε έλαλ 

νξγαληζκφ μεπεξλάεη ηε δπλαηφηεηα αληηνμεηδσηηθήο πξνζηαζίαο, πξνθαιείηαη νμεηδσηηθφ 

ζηξεο, ην νπνίν είλαη ηθαλφ λα βιάςεη δηάθνξεο θπηηαξηθέο δνκέο θαη βηνκφξηα, λα 

πξνθαιέζεη κεηαβνιηθή απνξξχζκηζε, απνζχλδεζε νδψλ ζεκαηνδφηεζεο θαη άιια, 

νδεγψληαο ζηελ εκθάληζε, αλάπηπμε θαη πξφνδν πνηθίισλ δηαηαξαρψλ. Ο ξφινο ηνπ (καδί κε 

ηε θιεγκνλή) θαίλεηαη λα εθηείλεηαη επίζεο ζηελ κεζνιάβεζε ζε κέξνο ηεο ζπζρέηηζεο 



72 
 

αλάκεζα ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη ηελ ηαηξηθή ζπλλνζεξφηεηα, ζε ιεηηνπξγηθή 

αλεπάξθεηα θαη ζε γλσζηηθά ειιείκκαηα (Lackovic et al., 2013). Ζ ρνξήγεζε 

αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ έρεη θαλεί φηη κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε ζεξαπεία ηεο δηπνιηθήο 

(Magalhaes et al., 2012). 

     Ζ πξνηηκεηέα κέζνδνο γηα ηελ απνθαηάζηαζε απηψλ ησλ δπζιεηηνπξγηψλ θαη 

ειιεηκκάησλ απνηειεί ηε θαξκαθνζεξαπεία. Χζηφζν έρεη θαλεί φηη ε ςπρνζεξαπεία είλαη 

απαξαίηεηε, ηδηαίηεξα γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελή αλάκεζα ζηα έληνλα επεηζφδηα θαη 

γηα ηελ πξφιεςε ππνηξνπήο. Γελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο κειέηεο ζρεηηθά κε ηηο 

επηδξάζεηο ηεο ςπρνζεξαπείαο ζε λεπξνβηνινγηθφ επίπεδν, αιιά νη ιίγεο πνπ ππάξρνπλ 

δείρλνπλ φηη, ζε ζπλδπαζκφ κε θαξκαθνζεξαπεία, κπνξεί λα πξνσζήζεη ηελ νκαινπνίεζε 

ησλ ειιεηκκαηηθψλ πεξηνρψλ. 

 

     5.2.2. Σο λεσροβηοιογηθό σπόζηρφκα ηες υστοζεραπείας ηες δηποιηθής δηαηαρατής 

 

       Οη ςπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή έρνπλ ζπκπιεξσκαηηθφ ξφιν 

ζηε θαξκαθνζεξαπεία. Χζηφζν ζπλερίδνπλ λα απνηεινχλ πνιχηηκν εξγαιείν θαη ν ξφινο 

ηνπο μεθηλάεη απφ ηελ ίδηα ηε πξνζήισζε ηνπ αζζελή ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, δηαθνπή ηεο 

νπνίαο απνηειεί κείδσλ αηηία ππνηξνπήο. Λφγνη γηα ηελ έιιεηςε ηήξεζεο ηεο αγσγήο 

πεξηιακβάλνπλ αηνκηθνχο παξάγνληεο απνδνρήο ηεο δηαηαξαρήο, ζρεηηθέο πεπνηζήζεηο, ην 

επίπεδν θαηαλφεζεο ηεο δηαηαξαρήο, ν θφβνο ηνπ ξφινπ θαη ησλ ζπλεπεηψλ ησλ θαξκάθσλ, 

ε πνιππινθφηεηα ηεο ζεξαπείαο, δεηήκαηα αλνρήο, ην επράξηζην ηεο αλεβαζκέλεο δηάζεζεο 

ζηε καλία, θαη άιια. Ζ ςπρνζεξαπεία ζεσξείηαη φηη κπνξεί λα βνεζήζεη ζε απηφ ην δήηεκα 

θαη ζηε πξφιεςε ππνηξνπήο. Δπίζεο ηα θάξκαθα έρνπλ πεξηνξηζκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ειιείκκαηνο αλάκεζα ζηα επεηζφδηα, ππνδεηθλχνληαο 

άιιν ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ ςπρνζεξαπεία. Τπνζηεξίδεηαη φηη νη απνηειεζκαηηθέο 

ςπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα 

ησλ αηφκσλ ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα, ηνλ 

ηξφπν δσήο, ηελ εξγαζία θαη άιια. Ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα νη 

ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο ζεσξνχληαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο απνθαηάζηαζεο ησλ 

αζζελψλ (Lauder, Berk, Castlle, Dodd & Berk, (2010). 
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       Ο ζπλδπαζκφο ςπρνζεξαπείαο θαη θαξκαθνζεξαπείαο αλακέλεηαη φηη ζα είλαη 

πξνηηκφηεξνο απφ ηε ρνξήγεζε κηαο απφ ηηο δχν ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο. Χζηφζν ε βέιηηζηε 

απνηειεζκαηηθφηεηα εμαξηάηαη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο, νη νπνίνη ζπκπεξηιακβάλνπλ ην 

είδνο θαη ηε δηάξθεηα ηεο ςπρνζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, ηε δηαζεζηθή θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνχο (καλίαο, θαηάζιηςεο ή επζπκίαο), ην ζηάδην ζην νπνίν βξίζθεηαη ε δηαηαξαρή, 

παξάγνληεο ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ αζζελή θαη άιια. Δπίζεο εμαξηάηαη απφ ηνπο ζηφρνπο ηεο 

ςπρνζεξαπείαο, γηα παξάδεηγκα αλ ε έκθαζε δίλεηαη ζηελ απνθπγή ππνηξνπήο, ζηε κείσζε 

ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ, ή ηεο δηάξθεηαο επεηζνδίσλ, ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη άιια.   

      Ίζσο ε ςπρνζεξαπεία σο κνλνζεξαπεία λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο πξνιεπηηθή 

παξέκβαζε γηα άηνκα ζε επηθηλδπλφηεηα αλάπηπμεο ηεο δηαηαξαρήο. Οη Garrett et al. (2015) 

πξαγκαηνπνίεζαλ ζρεηηθή κειέηε ππνδεηθλχνληαο ηε λεπξνβηνινγηθή επίδξαζε ηεο 

ςπρνζεξαπείαο ζε άηνκα κε απνξξχζκηζε δηάζεζεο, ηα νπνία ήηαλ ζε επηθηλδπλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο θαη ηα νπνία εκθαλίδνπλ απνξξχζκηζε ηεο δηάζεζεο. ΢πκκεηείραλ 

12 έθεβνη κε ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ή/θαη καλίαο θαη κηα νκάδα ειέγρνπ πγηψλ αηφκσλ 

ίδηαο ειηθίαο. Καηά ηελ αξρηθή δνθηκαζία παξαθνινχζεζεο εθθξάζεσλ πξνζψπνπ, 

παξαηεξήζεθε κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ζην ξαρηαίν πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ θαη 

απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ζηνλ νπίζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ. Μεηά απφ ηέζζεξεηο κήλεο 

ςπρνζεξαπείαο, ε βειηίσζε ζε ζπκπηψκαηα ηχπνπ καλίαο ζπζρεηίζηεθε κε ηελ αχμεζε ζηε 

δξαζηεξηφηεηα ζην ξαρηαίν πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ ελψ παξάιιεια κεηψζεθε ε 

δξαζηεξηφηεηα ζηελ ακπγδαιή. 

       Μηα κέζνδνο ε νπνία έρεη θαλεί απνηειεζκαηηθή φηαλ ζπλδπάδεηαη κε θαξκαθνζεξαπεία 

είλαη ε αηνκηθή ςπρνεθπαίδεπζε ή νκαδηθή ςπρνεθπαίδεπζε, ιεπηνκέξεηεο γηα ηελ νπνία 

δίλνληαη απφ ηνλ (Milkowitz, 2008). ΢χκθσλα κε απηήλ δίλεηαη έκθαζε ζην λα κάζεη ν 

αζζελήο ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή ηνπ, κε ην ζθνπφ φρη κφλν ηελ πξνζήισζή ηνπ ζηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, αιιά θαη γηα λα κπνξέζεη ν ίδηνο λα κεξηκλήζεη γηα ηελ αλάπηπμε 

ζρεδίνπ δξάζεο γηα ηελ πξφιεςε ππνηξνπήο. Δπίζεο απνζθνπεί ζην λα πηνζεηήζεη θαη λα 

εθαξκφζεη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο θαηάζηαζήο ηνπ. Παξαδείγκαηα ζρεηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε δηακφξθσζε ξνπηίλαο ζηνλ ηξφπν δσήο, φπσο είλαη ε 

ηήξεζε ηαθηηθνχ θχθινπ χπλνπ-μχπληνπ, ν πξψηκνο εληνπηζκφο ελαπζκάησλ θαη 

πξνεηδνπνηεηηθψλ ζεκάησλ, ε απφθηεζε πγηψλ ζπλεζεηψλ, ε απνθπγή θαηάρξεζεο νπζηψλ 

θαη άιια. Κάπνηεο ηερληθέο νη νπνίεο ρξεζηκεχνπλ ζηελ απνηειεζκαηηθή ςπρνεθπαίδεπζε 

απνηεινχλ ηηο δηαιέμεηο θαη αζθήζεηο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο επίγλσζεο, ηνλ πξψηκν 
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εληνπηζκφ/αλαγλψξηζε θαη ηελ παξέκβαζε. Παξάιιεια ε ςπρνεθπαίδεπζε κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζην πιαίζην ελφο κνληέινπ ζπζηεκαηηθήο θξνληίδαο.  

        Ο ίδηνο, αλαθέξεη έλα παξάδεηγκα απηνχ ηνπ είδνπο κνληέινπ ην νπνίν είρε ρνξεγεζεί 

απφ ηνπο Bauer et al. (2006). ΢χκθσλα κε απηφ εθηφο απφ θαξκαθνζεξαπεία, αλαηέζεθε ζηνλ 

θάζε αζζελή κηα λνζνθφκα ζπληνλίζηξηα θξνληίδαο, ηαθηηθή ηειεθσληθή επηηήξεζε 

πξφδξνκσλ ζπκπησκάησλ θαη έλα δνκεκέλν πξφγξακκα ζηόρσλ δσήο ην νπνίν 

απνηεινχληαλ απφ πέληε εβδνκαδηαίεο, αθνινπζνχκελεο απφ δχν κεληαίεο νκαδηθέο 

ζπλεδξίεο, νη νπνίεο δηήξθεζαλ κέρξη θαη ηξία ρξφληα. ΢ηηο ζπλεδξίεο εθπαηδεχνληαη ζρεηηθά 

κε κεηαβιεηέο ηεο δηαηαξαρήο, κε ελίζρπζε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, 

(γηα παξάδεηγκα δεμηφηεηεο πξνζεθηηθήο θαη αλαζηνραζηηθήο αθξφαζεο, ή ελεξγήο δήηεζεο 

ππνζηήξημεο απφ νηθνγελεηαθά κέιε), δίλνληαο έκθαζε ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε θαη 

ζηελ ελίζρπζε επηθνηλσλίαο ηδηαίηεξα ζην πιαίζην πξνβιεκάησλ. Οη Vieta et al. (2009) 

ππνγξακκίδνπλ ζρεηηθά κε ηελ ςπρνεθπαίδεπζε φηη απνηειεί κέζνδνο ε νπνία μεπεξλάεη ηελ 

απιή παξνρή πιεξνθνξηψλ (θαζψο νη πιεξνθνξίεο απφ κφλεο ηνπο δελ έρνπλ ζεξαπεπηηθή 

επίδξαζε). Πξφθεηηαη αληίζεηα γηα ζπκπεξηθνξηζηηθή εθπαίδεπζε, ε νπνία βαζίδεηαη ζε 

ζρεηηθά δεδνκέλα, θαη ε νπνία παξέρεη ζηνπο αζζελείο έλα ζεσξεηηθφ θαη πξαθηηθφ πιαίζην 

γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο αζζέλεηάο ηνπο. Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα ηξνπνπνηήζνπλ ηηο ζηάζεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο 

ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή, ζην πιαίζην ζπγθεθξηκέλσλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο. 

Καζίζηαληαη επνκέλσο ελεξγνί ζπλεξγάηεο ηνπ ςπρνζεξαπεπηή ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. 

    Ο Malkowitz ζηε ζπλέρεηα αλαθέξεηαη ζηε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία, ε νπνία  

ζηνρνζεηεί κεξνιεςίεο ζηνλ ηξφπν ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο ησλ αζζελψλ. Αζζελείο νη 

νπνίνη βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο ζπρλά έρνπλ πεζηκηζηηθέο 

επεμεγεκαηηθέο ηάζεηο ελψ ζε θαηάζηαζε ππνκαλίαο ή καλίαο, κπνξεί λα εκθαλίδνπλ 

ππεξβνιηθά νπηηκηζηηθέο επεμεγεκαηηθέο ηάζεηο. ΢πλεπψο ν βαζηθφο ζηφρνο απηήο ηεο 

κνξθήο ζεξαπείαο είλαη ε ηξνπνπνίεζε ησλ γλσζηηθψλ ζρεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

παξεκβάιινληαη ζηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ αιιά θαη ζηε ζπκκφξθσζε ηνπ ζηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. Γεληθά ζεσξείηαη φηη επηηπγράλνληαη νη ζηφρνη ηεο κέζα απφ ηελ έιινγε ζπδήηεζε 

θαη ηε ζπκπεξηθνξηζηηθή ελεξγνπνίεζε. Κάπνηα παξαδείγκαηα ηερληθψλ απνηεινχλ ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο/ζπγθηλεζηαθέο ηερληθέο φπσο είλαη ε απεηθφληζε, νη αθεγήζεηο, ην μαλά-

βίσκα πξψηκσλ εκπεηξηψλ.  
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       Ζ δηαπξνζσπηθή θαη θνηλσληθνχ ξπζκνχ ζεξαπεία βαζίδεηαη ζην φηη ε δηαηαξαρή ζπρλά 

ζπζρεηίδεηαη κε θησρή δηαπξνζσπηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ηδηαίηεξα ζηελ θαηάζηαζε 

θαηάζιηςεο θαη ζην φηη ε απνξξχζκηζε ζηνπο θχθινπο χπλνπ-μχπληνπ κπνξεί λα επηζπεχζεη 

επεηζφδηα καλίαο. Δπνκέλσο ζηφρνο απηήο ηεο κεζφδνπ απνηειεί ε επίιπζε βαζηθψλ 

δηαπξνζσπηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε πέλζνο, δηαθσλίεο ξφισλ, δηαπξνζσπηθέο 

ζπγθξνχζεηο ή δηαπξνζσπηθά ειιείκκαηα θαη ε ζηαζεξνπνίεζε θνηλσληθψλ ξπζκψλ (γηα 

παξάδεηγκα ην πφηε θνηκνχληαη, μππλάλε, γπκλάδνληαη ή αιιειεπηδξνχλ θνηλσληθά). 

Παξαδείγκαηα ηερληθψλ ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ επνπηεία, παξαθνινχζεζε θαη ξχζκηζε ησλ 

ξνπηηλψλ θαζεκεξηλφηεηαο θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ζπκβάλησλ (φπσο είλαη νη κεηαβνιέο ζε 

σξάξην εξγαζίαο) ηα νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηξνπνπνηήζεηο ζε απηέο ηηο ξνπηίλεο. 

      Απφ εκπεηξηθά δεδνκέλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ 

κεζφδσλ κπνξεί θαλείο λα αληιήζεη θάπνηεο θαηεπζπληήξηεο ζρεηηθά κε ηελ θαηάιιειε 

κνξθή ζεξαπείαο, γηα ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο αζζελψλ θαη δηαηαξαρήο. Κάπνηεο 

παξαηεξήζεηο απηνχ ηνπ είδνπο ζπκπεξηιακβάλνπλ ην φηη κεηά απφ έληνλν επεηζφδην πην 

απνηειεζκαηηθέο κέζνδνη γηα ηελ πξφιεςε ππνηξνπήο, θαίλεηαη φηη είλαη ε νηθνγελεηαθή 

ζεξαπεία, ε δηαπξνζσπηθή ζεξαπεία θαη ε ζπζηεκαηηθή θξνληίδα ελψ θαηά ηελ πεξίνδν 

αλάθακςεο ε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή θαη ε νκαδηθή ςπρνεθπαίδεπζε κάιινλ είλαη 

πξνηηκεηέεο. Γηα ζπκπηψκαηα καλίαο θάλεθαλ πην απνηειεζκαηηθέο ε αηνκηθή 

ςπρνεθπαίδεπζε θαη ε ζπζηεκαηηθή θξνληίδα, ελψ γηα ηελ θαηάζιηςε πξνηηκνχληαη ε 

νηθνγελεηαθή ζεξαπεία θαη ε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία. (Milkowitz, 2008). 

Τπνζηεξίδεηαη φηη ε ςπρνεθπαίδεπζε ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη θπξίσο ζε θαηάζηαζε 

επζπκίαο ηνπ αζζελή, εμαηηίαο ησλ ζπκπεξηθνξηζηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ ζπρλψλ 

ειιεηκκάησλ πξνζνρήο θαη κλήκεο πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηε καλία θαη ηελ θαηάζιηςε 

(Vieta et al., 2009). Έρεη θαλεί φηη ε άζθεζε κπνξεί λα απμήζεη ηε ρξήζε πξνζαξκνζηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο. Δπίζεο ε κεησκέλε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ζσκαηηθή 

άζθεζε ζπληειεί ζε απμεκέλν επίπεδν θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, ελψ ε απμεκέλε 

ζπκκεηνρή ζε απηή κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλεηαη θαη 

απνθξίλεηαη ην άηνκν, ζε ζηξεζνγφλα γεγνλφηα (Barbour, Edenfield & Blumenthal, (2007). 

         Έλα παξάδεηγκα ηεο επίδξαζεο πνπ κπνξεί λα έρεη ε ςπρνζεξαπεία ζην λεπξνβηνινγηθφ 

ππφζηξσκα ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο αληιείηαη απφ ηελ κειέηε ησλ Favre et al. (2013). 

΢πγθεθξηκέλα θάλεθε ε επίδξαζε ηξηψλ κελψλ ςπρνεθπαίδεπζεο ζηε δξαζηεξηφηεηα 

πεξηνρψλ ηνπ κεησπηαίνπ-κεηαηρκηαθνχ θπθιψκαηνο. ΢πκκεηείραλ 16 αζζελείο κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή, ζε θαηάζηαζε επζπκίαο. Καηά ηελ αξρηθή δνθηκαζία θάλεθε φηη ε αληζνξξνπία 
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αλάκεζα ζε γλσζηηθφ έιεγρν θαη ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία, ε νπνία εκθαλίδεηαη ζηε 

δηάξθεηα έληνλσλ επεηζνδίσλ, δηαηεξείηαη θαη θαηά πεξηφδνπο επζπκίαο. ΢πγθεθξηκέλα 

παξαηεξήζεθε κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ζε πεξηνρέο φπσο είλαη ε ακθίπιεπξε θάησ, θαη 

αξηζηεξή πάλσ κεησπηαία έιηθα, ε δεμηά λήζνο, ε δεμηά αηξαθηνεηδήο έιηθα θαη νη 

ακθίπιεπξεο ηληαθέο έιηθεο, νη νπνίεο ζεσξείηαη φηη εκπιέθνληαη ζην γλσζηηθφ έιεγρν. 

Δπίζεο απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα θάλεθε ζε πεξηνρέο φπσο είλαη ν ηππφθακπνο, νη 

παξαηππνθάκπηεο έιηθεο θαη ε αξηζηεξή έζσ θξνηαθηθή έιηθα, νη νπνίεο πεξηνρέο ζρεηίδνληαη 

κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία. Οη αζζελείο εκθάληζαλ ζεκαληηθή θιηληθή βειηίσζε 

κεηά ηε ζεξαπεία, παξάιιεια κε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ησλ άλσ κεησπηαίσλ ειίθσλ, θαη 

κηα ηάζε πξνο κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ δεμηνχ ηππφθακπνπ θαη ηεο παξαηππνθάκπηαο 

έιηθαο, ππνδεηθλχνληαο φηη ηα λεπξνβηνινγηθά ειιείκκαηα κπνξνχλ λα βειηησζνχλ κέζα απφ 

ηελ ςπρνεθπαίδεπζε. 

      Δπίζεο απνηειεζκαηηθή θαίλεηαη φηη είλαη ε γλσζηηθή ζεξαπεία ελζπλεηδεηφηεηαο. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεπηηθή κέζνδνο εζηηάδεη ζηελ αχμεζε ηεο επίγλσζεο θαη ηεο 

επαλαμηνιφγεζεο λνεηηθψλ δηεξγαζηψλ θαη έρεη θαλεί φηη απμάλεη ην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη 

κεηψλεη ηε γλσζηηθή επηξξέπεηα ζην ζηξεο. ΢ε ζρεηηθή κειέηε (Ives-Deliperi, Howells, Stein, 

Meintjes, & Horn, 2013) ζπκκεηείραλ 16 άηνκα κε δηπνιηθή, ηα νπνία έιαβαλ ηε γλσζηηθή 

ζεξαπεία, 7 άηνκα ιίζηαο αλακνλήο θαη 10 πγηή άηνκα νκάδαο ειέγρνπ. ΢ηελ αξρή ηα άηνκα 

κε δηπνιηθή εκθάληδαλ πςειά επίπεδα άγρνπο, ζπλαηζζεκαηηθήο απνξξχζκηζεο θαη 

ειιείκκαηα ζε εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ζηε κλήκε εξγαζίαο θαη ζηελ αλαζηνιή. 

Παξάιιεια παξνπζίαδαλ κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηνλ έζσ πξνκεησπηαίν θινηφ ζε κηα 

δνθηκαζία ελζπλεηδεηφηεηαο. Μεηά ηε ζεξαπεία ζεκεηψζεθε θιηληθή βειηίσζε κφλν ζηελ 

νκάδα πνπ έιαβε ςπρνζεξαπεία (θαη νη δχν νκάδεο ιάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή αγσγή). 

΢πγθεθξηκέλα κεηψζεθε ην άγρνο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή απνξξχζκηζε θαη απμήζεθε ε 

επίδνζε ζε δνθηκαζίεο ελζπλεηδεηφηεηαο θαη εθηειεζηηθψλ δεμηνηήησλ. Ζ βειηίσζε 

ζπλνδεπφηαλ απφ αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζηνλ έζσ πξνκεησπηαίν θινηφ θαη ζηνλ 

νπίζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ. Τπνζηεξίδνπλ φηη ε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ έζσ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ θαη ζηελ ελζπλεηδεηφηεηα, ππνδεηθλχεη έλαλ 

πηζαλφ κεραληζκφ δξάζεο κέζα απφ ηνλ νπνίνλ ε ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεπηηθή κέζνδνο 

ζπληειεί ζε γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο βειηηψζεηο. 

     ΢πκπεξαζκαηηθά ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή, νη θιηληθέο θαηαζηάζεηο δηάζεζεο ηεο καλίαο, 

ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο επζπκίαο βαζίδνληαη ζε ειιείκκαηα ζε λεπξσληθέο πεξηνρέο θαη ζε 

λεπξσληθά δίθηπα ηνπ εγθεθάινπ. Κπξίσο θαίλεηαη φηη ζρεηίδνληαη κε αλσκαιίεο ζε 
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αλαηνκηθνχο θαη ιεηηνπξγηθνχο παξάγνληεο ηνπ δηθηχνπ ακπγδαιήο-πξνκεησπηαίνπ θινηνχ 

θαη θάπνησλ δνκψλ πνπ ζπλδένληαη κε απηφ ην δίθηπν φπσο είλαη ν ηππφθακπνο, ην ξαβδσηφ, 

ν ζάιακνο θαη ε παξεγθεθαιίδα. Οη αλσκαιίεο απηέο βαζίδνληαη ζε βηνρεκηθνχο παξάγνληεο 

φπσο ε λεπξνπξφνδνο, ε νπνία κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ απμεκέλα γιπθνθνξηηθνεηδή, 

θιεγκνλή θαη νμεηδσηηθφ ζηξεο. Οκαινπνίεζε ησλ ειιεηκκάησλ επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηελ 

θαξκαθνζεξαπεία, ηεο νπνίαο ε πξσηνθαζεδξία επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ έιιεηςε δεδνκέλσλ 

γηα ηελ ςπρνζεξαπεία σο κνλνζεξαπεία φπσο θαη δεδνκέλσλ γηα ην λεπξνβηνινγηθφ 

ππφζηξσκα ηεο ςπρνζεξαπείαο ηεο δηπνιηθήο.  

      Ζ ςπρνζεξαπεία σο ζπκπιεξσκαηηθή ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή έρεη θαλεί 

απνηειεζκαηηθή ζε δηάθνξεο δηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ αζζελψλ, κε βαζηθφηεξεο 

ηελ ηήξεζε ηεο αγσγήο, ηελ πξφιεςε ππνηξνπήο, ηε βειηίσζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

θαη ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη άιια. Παξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο, γηα θάπνην 

ιφγν δελ έρνπλ εμεηαζηεί ηθαλνπνηεηηθά, νη επηδξάζεηο ησλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ ζε 

λεπξνβηνινγηθέο αλσκαιίεο. Παξά ηαχηα, βάζε ησλ ιίγσλ κειεηψλ πνπ ππάξρνπλ, 

θαλεξψλεηαη φηη θαη ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή ε ςπρνζεξαπεία κπνξεί λα επεξεάζεη ηε 

δξαζηεξηφηεηα ζε εγθεθαιηθέο πεξηνρέο. Δπίζεο βάζε ησλ λεπξνβηνινγηθψλ ζηνηρείσλ ηεο 

δηαηαξαρήο θαη ηεο ςπρνζεξαπείαο γεληθά κπνξεί θαλείο λα δηακνξθψζεη ππνζέζεηο γηα ηνπο 

κεραληζκνχο δξάζεο ηεο ζηε δηπνιηθή. Αθφκα πην πνιχ-παξαγνληηθή θαη πνιχπινθε 

δηαηαξαρή, κε πνηθηινκνξθία ζπκπησκάησλ θαη αληίζηνηρσλ αλαηνκηθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ 

εγθεθαιηθψλ ειιεηκκάησλ, είλαη ε δηαηαξαρή ηεο ζρηδνθξέλεηαο, ηεο νπνίαο ε αλάιπζε 

αθνινπζεί. 
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6. Ζ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ 

 

      ΢χκθσλα κε ην DSM 5, ε ζρηδνθξέλεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ αλσκαιίεο ζε έλα ή 

πεξηζζφηεξα είδε ζπκπησκάησλ. Μηα νκάδα ζπκπησκάησλ είλαη εθείλε ησλ 

παξαηζζήζεσλ/απηαπάησλ, νη νπνίεο απνηεινχλ ακεηάβιεηεο πεπνηζήζεηο κε πνηθηιία 

ζεκαηηθψλ. ΢χκθσλα κε ηηο απηαπάηεο δίσμεο, ην άηνκν πηζηεχεη φηη ζα ππνζηεί βιάβε ή 

ελφριεζε απφ άηνκν, νξγάλσζε ή άιιε νκάδα, ελψ ε πεπνίζεζε φηη θάπνηεο ρεηξνλνκίεο, 

ζρφιηα, πεξηβαιινληηθέο λχμεηο θαη άιια απεπζχλνληαη ζε απηφλ απνηεινχλ ηηο απηαπάηεο 

αλαθνξάο. Δθείλεο ηεο κεγαινπξέπεηαο ζρεηίδνληαη κε πεπνηζήζεηο φηη ν αζζελήο έρεη 

εμαηξεηηθέο ηθαλφηεηεο, πινχην ή θήκε θαη ζχκθσλα κε ηηο απηαπάηεο εξσηνκαλίαο ην άηνκν 

πηζηεχεη ιαλζαζκέλα φηη θάπνην άιιν πξφζσπν είλαη εξσηεπκέλν καδί ηνπ. Σέινο αλ ην 

άηνκν έρεη κεδεληζηηθέο απηαπάηεο, πηζηεχεη φηη ζα ζπκβεί θάπνηα κεγάιε θαηαζηξνθή θαη νη 

ζσκαηηθέο απηαπάηεο εζηηάδνπλ ζε αλεζπρίεο γηα ηελ πγεία θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ ζσκαηηθψλ 

νξγάλσλ. 

     Οη ςεπδαηζζήζεηο αλαθέξνληαη ζε εκπεηξίεο ηχπνπ αληίιεςεο ρσξίο λα ππάξρεη εμσηεξηθφ 

εξέζηζκα. Ζ απνδηνξγαλσκέλε ζθέςε, γηα λα ζεσξεζεί ζχκπησκα πξέπεη λα βιάπηεη 

νπζησδψο ηελ απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία. Μπνξεί ην άηνκν λα ελαιιάζζεηαη απφ ηελ κία 

ζεκαηηθή ζηελ άιιε (εθηξνρηαζκόο), λα δίλεη απαληήζεηο άζρεηεο κε ηηο εξσηήζεηο 

(ζπκπησκαηηθόηεηα) ή λα εκθαλίδεη αζπλαξηεζία. Ζ θαηαθαλήο απνδηνξγαλσκέλε ή αλψκαιε 

θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά πνηθίιεη απφ αλφεηε ηχπνπ παηδηνχ ζπκπεξηθνξά κέρξη ηελ 

απξφβιεπηε ηαξαρή, ελψ ε θαηαηνληθή ζπκπεξηθνξά αλαθέξεηαη ζε αμηνζεκείσηε κείσζε ηεο 

απνθξηηηθφηεηαο ζην πεξηβάιινλ.  

    Σα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα απνηεινχλ ζεκαληηθφ κέξνο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο. Ζ εμαιεηκκέλε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε, ζπκπεξηιακβάλεη κεηψζεηο ζηελ 

έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ (πξφζσπν, νπηηθή επαθή, ηφλν θσλήο, ρεηξνλνκίεο) κέζα απφ ηελ 

νπνία δίλεηαη έκθαζε ζην ιφγν. Ζ αβνπιεζία απνηειεί κείσζε ζε θηλεηνπνηεκέλεο απφ ηνλ 

εαπηφ ζθφπηκεο δξαζηεξηφηεηεο. Άιια ζπκπηψκαηα είλαη ε αινγία, αλεδνλία θαη 

αθνηλσληθφηεηα. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα λεπξνβηνινγηθά ειιείκκαηα απηψλ ησλ 

ζπκπησκάησλ, φπσο θαη ε νκαινπνίεζή ηνπο κέζα απφ ηελ θαξκαθνζεξαπεία θαη ηελ 

ςπρνζεξαπεία. 
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6.1.  Ζ λεσροβηοιογία ηες ζτηδοθρέλεηας 

 

      Ζ πνηθηινκνξθία θαη ην εχξνο ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ζε δηάθνξεο θάζεηο ηεο 

δηαηαξαρήο, αληαλαθινχλ ηελ πνιππινθφηεηα πνπ ζα παξνπζηάδεη ην λεπξνβηνινγηθφ ηεο 

ππφζηξσκα. Δπνκέλσο δελ επηρεηξεζεί εδψ εμαληιεηηθή παξνπζίαζε ησλ ζρεηηθψλ 

δεδνκέλσλ, αιιά ζα γίλεη αλαθνξά ζε θάπνηα πξφζθαηα ζηνηρεία γηα λα ζθηαγξαθεζεί κηα 

γεληθή εηθφλα θάπνησλ παξαγφλησλ ζηνπο νπνίνπο θαζίδεηαη ε εκθάληζε θαη αλάπηπμε ηεο 

δηαηαξαρήο. 

      Αξρηθά λα αλαθεξζεί φηη ε λεπξνβηνινγία ηεο πξνδηάζεζεο γηα ζρηδνθξέλεηα είλαη 

δηαθνξεηηθή απφ ηε λεπξνβηνινγία ηεο έθθξαζεο ηεο δηαηαξαρήο, ζηελ νπνία θαίλεηαη φηη 

είλαη θεληξηθέο νη αλσκαιίεο θαηάο νπζίαο ζε πεξηνρέο πνπ έρνπλ ιεηηνπξγία επηηήξεζεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ζε ζπγγελείο πςεινχ ξίζθνπ βξέζεθε κεησκέλε θαηά νπζία ζηνλ αξηζηεξφ 

θαθνεηδή ππξήλα (ξαβδσηφ/σρξά ζθαίξα), ζηελ ακπγδαιή/παξαηππνθάκπηα έιηθα, ζηελ 

αξηζηεξή θάησ θξνηαθηθή έιηθα, ζηελ αηξαθηνεηδή έιηθα θαη ζηνλ έζσ πξνκεησπηαίν θινηφ. 

Δλψ ζε άηνκα, ηα νπνία εκθάληδαλ ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρηδνθξέλεηαο βξέζεθε 

κεησκέλε θαηά νπζία ζηε λήζν, ζηελ θάησ κεησπηαία έιηθα, ζηελ άλσ θξνηαθηθή έιηθα θαη 

ζηνλ πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ (Palaniyappan, Balain & Liddle, 2012).  

       Γηαθνξά θαίλεηαη επίζεο λα ππάξρεη αλάινγα κε ην ζηάδην εμέιημεο ηεο δηαηαξαρήο, 

θαζψο ην αλαηνκηθφ ππφζηξσκα δηαθέξεη ζε άηνκα κε επηθηλδπλφηεηα, πξψηνπ επεηζνδίνπ 

θαη ρξφληαο ζρηδνθξέλεηαο. ΢ε ζχγθξηζε κε ηα πγηή άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ, εθείλα κε 

επηθηλδπλφηεηα εκθάληδαλ κεησκέλε θαηά νπζία ζε πεξηνρέο ηνπ πξφζζηνπ θινηνχ ηνπ 

πξνζαγσγίνπ, αξηζηεξή ακπγδαιή θαη δεμηά λήζν. Σν ίδην παξαηεξήζεθε ζηα άηνκα πξψηνπ 

επεηζνδίνπ εθηφο απφ ηελ ακπγδαιή. Δλψ ζηελ νκάδα ρξφληαο ζρηδνθξέλεηαο νη κεησκέλνη 

φγθνη θαηάο ζπκπεξηιάκβαλαλ ηηο πξναλαθεξζέληεο πεξηνρέο θαη εθηείλνληαλ ζηελ άλσ 

θξνηαθηθή έιηθα, ζην ζάιακν, ζηνλ νπίζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, θαη ζηελ 

παξαηππνθάκπηα έιηθα. 

       Καηά ηε δη-νκαδηθή ζχγθξηζε θάλεθε φηη κεηά ην πξψην επεηζφδην κεηψζεθε ε θαηά 

νπζία ζην κεησπηαίν-θξνηαθηθφ θινηφ, ζην ξαβδσηφ θαη ζηελ παξεγθεθαιίδα, ελψ απμήζεθε 

ζηελ ππφ-κεζνιφβηα έιηθα, αξηζηεξή ακπγδαιή θαη αξηζηεξή θάησ κεησπηαία έιηθα. Καζψο 

εμειίζζεηαη ε δηαηαξαρή θαίλεηαη φηη κεηψλεηαη ε θαηά νπζία ζηνλ θνηιηαθφ θαη ξαρηαίν 
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πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, ζηε δεμηά λήζν, ζηελ αξηζηεξή ακπγδαιή θαη ζην ζάιακν. 

Απινπζηεπηηθά ζα κπνξνχζε θαλείο λα αληιήζεη πηζαλνχο δείθηεο γηα ην ζηάδην ηεο 

δηαηαξαρήο, κε ην ξίζθν λα ζρεηίδεηαη θπξίσο κε κεησκέλν πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ 

θαη δεμηά λήζνπ, ε έλαξμε δηαηαξαρήο κε κεησκέλν θεξθνθφξν θαη ε ρξφληα δηαηαξαρή λα 

εκπιέθεη ην ζάιακν (Chan, McAlonan, & Gong 2011). Παξάιεια ν Meyer-Lindenberg, 

(2010) ζεσξεί φηη ε αξρή ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε κεησκέλνπο φγθνπο ζηνλ ηππφθακπν, 

ζάιακν, ακπγδαιή, λήζν θαη πξφζζην θινηφ πξνζαγσγίνπ θαη ε ρξφληα κε κεησκέλνπο 

φγθνπο ζηνλ έζσ θαη αξηζηεξφ ξαρηαίν πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ θαη ζηελ αξηζηεξή άλσ 

θξνηαθηθή έιηθα. 

      Πξννδεπηηθέο θαίλεηαη φηη είλαη θαη νη αλσκαιίεο ζηελ αλαηνκηθή ζπλδεζηκφηεηα. 

΢πγθεθξηκέλα ε νκάδα ξίζθνπ θαίλεηαη φηη εκθαλίδεη κεησκέλε αξηζηεξή κεησπηαία ιεπθή 

νπζία. Μεηά ην πξψην επεηζφδην, θάπνηα άηνκα δελ εκθάληζαλ δηαθνξά, ελψ ζε άιια 

κεηψζεθε ε ιεπθή νπζία ζε πεξηνρέο πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ ην κεζνιφβην, ηε δεμηά 

αγθηζηξνεηδή δεζκίδα θαη ηελ αξηζηεξή ηνμνεηδή δεζκίδα. Πην ζπλεπή ήηαλ ηα δεδνκέλα γηα 

ηε ρξφληα ζρηδνθξέλεηα κε κεησκέλε ιεπθή νπζία ζηελ εμσηεξηθή θάςα θαη νπίζζηα έζσ 

θάςα (ηληαθφ ηκήκα), αξηζηεξή αγθηζηξνεηδή δεζκίδα, ζηελ άλσ επηκήθεο δεζκίδα, θάησ 

κεησπηαία-ηληαθή δεζκίδα, θαη ζην γφλπ ηεο δεμηάο εζσηεξηθήο θάςαο. Μεηψζεηο έρνπλ 

βξεζεί, επίζεο, ζε κεησπηαίεο θαη θξνηαθηθέο πεξηνρέο, φπσο ζε πξνκεησπηαία θαη αξηζηεξνχ 

θξνηαθηθνχ ζπκπιέγκαηα, φπσο θαη ζην αξηζηεξφ νπίζζην αθηηλσηφ ζηέθαλν θαη άιια. 

(Fitzsimmons, Kubicki, & Shenton, 2013). 

      Δθφζνλ δελ ζα παξνπζηαζηνχλ φια ηα ζηνηρεία ηνπ λεπξνβηνινγηθνχ ππνζηξψκαηνο ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο ζα αλαθεξζνχλ θάπνηεο απφ ηηο βαζηθφηεξεο αλαηνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο 

αλσκαιίεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο θιηληθέο εθθάλζεηο ηνπο. Έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο απνηειεί ε ειιεηκκαηηθή ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε. ΢ε κηα ζρεηηθή κειέηε 

(van der Meer et al., 2014) θάλεθε φηη άηνκα κε ηε δηαηαξαρή έρνπλ πςειφηεξν ζπλνιηθφ 

αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα. Μπνξνχζαλ λα ην κεηψζνπλ κέζα απφ ηελ επαλαμηνιφγεζε, σζηφζν 

ηα δεδνκέλα λεπξναπεηθφληζεο θαλέξσζαλ ππφ-ελεξγνπνίεζε ζηνλ θνηιηαθφ πιάγην 

πξνκεησπηαίν θινηφ (αμηνιφγεζε ζπλαηζζεκαηηθψλ εξεζηζκάησλ, επηινγή δξάζεο, 

αλαζηαιηηθφο έιεγρνο), ζηε λήζν (πξφζζηα ζρεηίδεηαη κε ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή επίγλσζε), ζηελ έζσ θξνηαθηθή έιηθα, ζηνλ θεξθνθφξν θαη ζην ζάιακν.  

      ΢ρεηηθά κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε νη Taylor et al. (2012) αλαθέξνπλ κεησκέλε 

ελεξγνπνίεζε ζε πεξηνρέο πνπ ζρεηίδνληαη παξαδνζηαθά κε ην ζπλαίζζεκα θαη απμεκέλε ζε 
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πεξηνρέο έμσ απφ απηέο ίζσο ππνδεηθλχνληαο αληηζηαζκηζηηθή επεμεξγαζία. Φάλεθε κε άιια 

ιφγηα, κεησκέλε ελεξγνπνίεζε ζηελ ακπγδαιή, ζε πεξηνρέο νπηηθήο επεμεξγαζίαο, ζηνλ 

πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, ζην ξαρηαίν πιάγην κεησπηαίν θινηφ, ζηνλ έζσ κεησπηαίν 

θινηφ θαη ζε ππνθινηψδεηο δνκέο. Δλψ παξάιιεια ήηαλ απμεκέλε ε ελεξγνπνίεζε ζην 

ζθελνεηδέο ινβίν, ζην βξεγκαηηθφ ινβφ, ζηελ πξνθεληξηθή έιηθα θαη ζηελ άλσ θξνηαθηθή 

έιηθα.  

       Διιείκκαηα εληνπίδνληαη επίζεο ζε ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο εκπιέθνληαη 

ζηελ εκπάζεηα φπσο είλαη ε αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ, ε πξφζιεςε δηαθνξεηηθήο νπηηθήο 

θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή απνθξηηηθφηεηα. Φαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ππφ-δξαζηεξηφηεηα ζε 

έλα κεησπηαίν-θξνηαθηθφ-βξεγκαηηθφ δίθηπν ην νπνίν ζπκπεξηιακβάλεη ηελ ακπγδαιή. 

Ηδηαίηεξα θάλεθε δπζιεηηνπξγηθή ελεξγνπνίεζε ζε πεξηνρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απφδνζε 

ζεκαζίαο (ακπγδαιή), ηελ απφ πάλσ πξνο ηα θάησ ξχζκηζε ζπλαηζζεκαηηθήο 

απνθξηηηθφηεηαο θαη ηελ απηφ-αληαλάθιαζε (πξφζζηνο θαη έζσ θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ) θαη 

ηελ ηθαλφηεηα παξνξκεηηθήο πξνζνκνίσζεο ηεο νπηηθήο ηνπ άιινπ (θάησ κεησπηαίεο 

έιηθεο), (Derntl et al., 2012). 

      Όζνλ αθνξά δπζθνιίεο ζηελ εκπεηξία ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο, θάπνηεο απφ απηέο 

κπνξνχλ λα πξνζδηνξηζηνχλ ζην πιαίζην ησλ αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο. 

Σα ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα ζα κπνξνχζαλ λα ρσξηζηνχλ ζε δχν πεδία, εθείλν ηεο 

εμαιεηκκέλεο θηλεηνπνίεζεο θαη απφιαπζεο θαη εθείλν ηεο εμαιεηκκέλεο ιερηηθήο θαη κε 

έθθξαζεο θαη επηθνηλσληαθήο εθξνήο. ΢ρεηηθά κε ην πξψην πεδίν ελψ άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα 

έρνπλ αλέπαθεο ηηο εκπεηξίεο απφιαπζεο ηεο ζηηγκήο, παξνπζηάδνπλ φκσο δηαηαξαρέο ζε 

πηπρέο φπσο είλαη ε εθηίκεζε αμίαο/θφπνπ θαη ε ζηφρν-θαηεπζπλφκελε ζπκπεξηθνξά 

(αλσκαιίεο ηνπ θνγρνκεησπηαίνπ θαη ξαρηαίνπ πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ), ε πξνζκνλή 

ακνηβψλ (ληνπακηλεξγηθφ ζχζηεκα κεζεγθεθάινπ, ηδηαίηεξα πξνβνιέο ζην ξαβδσηφ) θαη ε 

ελεξγή δηαηήξεζε ησλ ζρεηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εκπεηξηψλ (ειιείκκαηα κλήκεο, έζσ 

κεησπηαίν, έζσ θξνηαθηθφ θινηφ), ε νπνία ζα εμππεξεηνχζε ζηελ θαζνδήγεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (Kring & Barch, 2014). 

      Δθηφο απφ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο πηπρέο, άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο 

ζε πνηθίιεο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο. Οη Parnaudeau et al., (2013) ππνζηεξίδνπλ πσο ζεκαληηθφ 

ξφιν ζε απηά ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα, έρεη ε κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηνλ έζσ ξαρηαίν 

ζάιακν θαη ε κεησκέλε ιεηηνπξγηθή ζπλδεζηκφηεηα αλάκεζα ζε απηήλ ηελ πεξηνρή θαη ζην 

πξνκεησπηαίν θινηφ. Βξήθαλ φηη κηθξή κείσζε ζε δξαζηεξηφηεηα απηήο ηεο πεξηνρήο αξθεί 



82 
 

γηα λα πξνθιεζνχλ ειιείκκαηα ζε γλσζηηθέο δνθηκαζίεο ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ. 

΢πκπιεξψλνπλ νη ίδηνη φηη, εθφζνλ ην ξαβδσηφ πξνβάιεη πίζσ ζην θινηφ κέζα απφ ην 

ζάιακν, ίζσο ε αλψκαιε ιεηηνπξγία ξαβδσηνχ λα επηδξά ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ κέζα απφ 

ην ζάιακν. Οη Anticevic et al., (2013) βξήθαλ ζαιακηθή ππέξ-ζπλδεζηκφηεηα κε 

αηζζεηεξηαθνχο-θηλεηηθνχο θινηνχο, ζε ζπκθσλία κε θάπνηα ζπκπηψκαηα, θαη ππφ-

ζπλδεζηκφηεηα κε πξνκεησπηαίεο-ξαβδσηνχ-παξεγθεθαιίδαο πεξηνρέο πηζαλψλ 

ππνδεηθλχνληαο δηαηαξαρέο ζηνλ έιεγρν απφ πάλσ πξνο ηα θάησ. 

       Αλαιπηηθφηεξα ζηνηρεία γηα ηε ζεκαζία ηνπ ζάιακν-θινηψδε θπθιψκαηνο δίλνληαη απφ 

ηνλ Pinault (2011). ΢πγθεθξηκέλα ν ζαιακηθφο δηθηπσηφο ππξήλαο, εθηφο απφ ην ξφιν ηνπ 

ζηελ εθιεθηηθή πξνζνρή, είλαη ζεκαληηθφο γηα ηε δηακφξθσζε ακνηβαίσλ αλαηνκηθψλ 

γινπηακαηεξγηθψλ ζπλδέζκσλ αλάκεζα ζην ζάιακν θαη ην λενθινηφ. Μαδί κε ην ζάιακν 

ζρεκαηίδνπλ GABAεξγηθά-γινπηακηληθά θπθιψκαηα, ηα νπνία κέζα απφ ηελ πιάγηα 

αλαζηνιή επζχλνληαη γηα ηε δηακφξθσζε θαιά δνκεκέλσλ ζάιακν-θινηψδε ζρεκάησλ 

δξαζηεξηφηεηαο. Μέζα απφ απηφ ην κεραληζκφ επηιέγνληαη ζρεηηθέο ξνέο πιεξνθνξηψλ θαη 

αγλννχληαη άζρεηεο, ζε θαηαζηάζεηο δξάζεο, εξεκίαο, θαη ελνπνίεζεο πιεξνθνξηψλ, φπσο 

είλαη ε ζπλείδεζε, νη γλσζηηθέο δηεξγαζίεο, ην ζπλαίζζεκα θαη ε ζθέςε. Ζ δηαηαξαρή ηεο 

ζαιακηθήο πιάγηαο αλαζηνιήο κπνξεί λα ζπληειέζεη ζε έιιεηςε ζπληνληζκνχ ζηε 

δξαζηεξηφηεηα αλάκεζα ζε εγθεθαιηθέο πεξηνρέο φπσο ζηε πεξίπησζε ζρηδνθξέλεηαο. 

         Απφ ηελ άιιε νη Barch & Ceaser, (2012) δίλνπλ έκθαζε ζην ξαρηαίν πιάγην 

πξνκεησπηαίν θινηφ, ζεσξψληαο φηη ν θνηλφο παξαλνκαζηήο ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ 

είλαη ε έιιεηςε πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ. Πξφθεηηαη γηα κηα κνξθή γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη πιεξνθνξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζηφρν δηαηεξνχληαη ελεξγά, 

ψζηε κέζα απφ ηε κεξνιεςία πξνζνρήο, αληίιεςεο θαη δξάζεο, λα επηηπγράλεηαη ν ζηφρνο. 

Κεληξηθφ ξφιν ζηνλ πξνιεπηηθφ έιεγρν έρεη ν ξαρηαίνο πιάγηνο πξνκεησπηαίνο θινηφο, ε 

ζπλδεζηκφηεηα ηνπ κε άιιεο πεξηνρέο θαη ηα ζπζηήκαηα λεπξνδηαβηβαζηψλ, ηα νπνία 

ππνζηεξίδνπλ ηελ ελεκέξσζε θαη δηαηήξεζε αλαπαξαζηάζεσλ ζηφρνπ.  

     Κάπνηεο ππνζέζεηο έκκεζα ππνζηεξίδνπλ ηνλ ξφιν απηνχ ηνπ είδνπο κεραληζκνχ. Γηα 

παξάδεηγκα, ζηε κειέηε ησλ Krishnan, Kraus & Keefe, (2011) δίλεηαη πξσηαξρηθφ ξφιν ζηελ 

επίκνλα ειιεηκκαηηθή ηεξαξρηθή θξνηαθηθή επεμεξγαζία, ε νπνία κπνξεί λα πάξεη ηε κνξθή 

καθξνρξφλησλ ζθαικάησλ κλήκεο-πξφβιεςεο ή ειιεηκκάησλ ζηελ, εμαξηεκέλε απφ ηε 

κάζεζε, πξνβιεπηηθή αληίιεςε. Απηά ηα ειιείκκαηα κπνξνχλ επίζεο λα εμεγήζνπλ 

ζπκπηψκαηα δηαζηξέβισζεο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο φπσο είλαη νη παξαηζζήζεηο, ε 
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απνδηνξγαλσκέλε ζθέςε θαη νη ςεπδαηζζήζεηο. Οη Godsil, Kiss, Spedding, & Jay (2013) 

επίζεο ηνλίδνπλ ηελ παζνθπζηνινγία ηνπ ηππφθακπνπ θαη ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ. 

΢εκεηψλνπλ πσο δνκηθέο αλσκαιίεο ζηνλ πξφζζην ηππφθακπν θαη ε ιέπηπλζε ηνπ 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαη ε 

αλψκαιε ελεξγνπνίεζε απηψλ ησλ πεξηνρψλ ζπζρεηίδεηαη κε ηε ζνβαξφηεηα παξάλνηαο. 

      ΢ηξέθνληαο ζην ζχκπησκα αθνπζηηθψλ ςεπδαηζζήζεσλ, ηα δχν κνληέια ηα νπνία 

επηρεηξνχλ λα ηηο ηνπνζεηήζνπλ ζε πιαίζην θαίλεηαη φηη ζπκθσλνχλ κε ηα πξναλαθεξζέληα 

δεδνκέλα. Σν πξψην κνληέιν ππνζηεξίδεη φηη ε απνηπρία παξνρήο θαηάιιεισλ πιεξνθνξηψλ 

ζε ζσκαηναηζζεηεξηαθνχο θινηνχο πξνθαιεί ηελ απξφθιεηε/απζφξκεηε εκθάληζε 

εξεζηζκάησλ. Δλψ ην δεχηεξν ηνλίδεη ην ξφιν ηεο αλψκαιεο κλήκεο. Δληζρχνληαη απηέο νη 

ππνζέζεηο απφ ηε γεληθή έιιεηςε ζπλδεζηκφηεηαο αλάκεζα ζε κεησπηαίεο θαη θξνηαθηθέο 

πεξηνρέο πνπ εκπιέθνληαη ζηε γιψζζα, ζηε κλήκε θαη ζε πηπρέο ηεο απφδνζεο πξνεμνρήο 

(Tracy & Shergill, 2013).  ΢ε κηα ζρεηηθή κειέηε θάλεθε φηη εθηφο απφ ηελ ελεξγνπνίεζε 

κεησπηαίνπ-θξνηαθηθνχ θινηνχ, θαηά ηε δηάξθεηα ςεπδαίζζεζεο, επίζεο παξαηεξήζεθε 

ζεκαληηθή απελεξγνπνίεζε ηεο αξηζηεξήο παξαηππνθάκπηαο έιηθαο (Diederen et al. 2010). 

     ΢ε κηα πξνζπάζεηα ελνπνίεζεο ησλ δεδνκέλσλ νη Nekovarova, Fajnerova, Horacek, & 

Spaniel, (2014) παξνπζηάδνπλ ην ξφιν κεγάισλ εγθεθαιηθψλ δηθηχσλ ζηηο ειιεηκκαηηθέο 

ηθαλφηεηεο απηφ-επηηήξεζεο, θαη θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο επεμεξγαζίαο ζηε 

ζρηδνθξέλεηα. Αλαθέξνπλ ην δίθηπν πξνθαζνξηζκέλεο θαηάζηαζεο (δνκέο θεληξηθήο κέζεο 

γξακκήο φπσο έζσ πξνκεησπηαίνο θινηφο, νπίζζηνο θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ, δηπιαλφ 

θνηιηαθφ πξνζθελνεηδέο ινβίν, καδί κε ηνλ έζσ, πιάγην θαη θάησ βξεγκαηηθφ θινηφ θαη 

ηκήκα ηνπ έζσ θξνηαθηθνχ ινβίνπ), ην θεληξηθφ εθηειεζηηθφ δίθηπν (ξαρηαίν πιάγην 

πξνκεησπηαίν θινηφ, νπίζζην βξεγκαηηθφ θινηφ) θαη ην δίθηπν πξνεμνρήο (πξφζζην θινηφ ηνπ 

πξνζαγσγίνπ θαη πξφζζηα λήζνο). Τπελζπκίδεηαη φηη ε ελεξγνπνίεζε ηνπ εθηειεζηηθνχ 

ζπκβαίλεη κε ηαπηφρξνλε απελεξγνπνίεζε ηνπ δηθηχνπ πξνθαζνξηζκέλεο θαηάζηαζεο θαη φηη 

ην δίθηπν πξνεμνρήο εκπιέθεηαη ζηελ ελαιιαγή αλάκεζα ζηα δχν, ε νπνία κεζνιαβείηαη απφ 

ληνπακηλεξγηθή εηζξνή ηνπ κεζεγθεθάινπ.  

     Διιείκκαηα ζε πεξηνρέο απηψλ ησλ δηθηχσλ θαη ζηε ζπλδεζηκφηεηα ηνπο αλαθέξνληαη 

ζπρλά ζηε ζρηδνθξέλεηα. Ηδηαίηεξα δίλεηαη έκθαζε ζηε δπζιεηηνπξγία ηνπ δηθηχνπ 

πξνεμνρήο, εμαηηίαο ηνπ ξφινπ ηνπ. Τπνζηεξίδνπλ φηη νη αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο 

βαζίδνληαη ζε αλψκαιε ιεηηνπξγηθή ζπλδεζηκφηεηα αλάκεζα ζην πξνθαζνξηζκέλν θαη ζην 

εθηειεζηηθφ δίθηπν. ΢πγθεθξηκέλα κηα απζφξκεηε απελεξγνπνίεζε ηνπ αζηαζή δηθηχνπ 
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πξνθαζνξηζκέλεο θαηάζηαζεο (εμαηηίαο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ δηθηχνπ πξνεμνρήο), κπνξεί λα 

ζπληειέζεη ζε βιάβε ηνπ (ζρεηηθνχ κε απηφ ην δίθηπν) ζπζηήκαηνο ζήκαλζεο απηφ-

απφδνζεο, νδεγψληαο ζε ιαλζαζκέλε απφδνζε εζσηεξηθψλ λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ ζε 

εμσηεξηθή πεγή. Απηαπάηεο δίσμεο θαη αλαθνξάο ζεσξείηαη φηη νθείινληαη ζε κεζνιαβεκέλε 

απφ ληνπακίλε δπζιεηηνπξγία δηθηχνπ πξνεμνρήο. Μηα μαθληθή αλσκαιία ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ δηθηχνπ πξνεμνρήο νδεγψληαο ζε πξφζιεςε ηνπ πξνθαζνξηζκέλνπ 

δηθηχνπ (απηφ-αλαθνξηθφηεηα) θαίλεηαη φηη βξίζθεηαη ζην ππφζηξσκα ησλ απηαπαηψλ 

αλαθνξάο. Πξάγκαηη ε ηζρχο απηνχ ηνπ είδνπο ηηο απηαπάηεο ζρεηίδεηαη κε ηε δξαζηεξηφηεηα 

λήζνπ θαη θνηιηαθνχ ξαβδσηνχ.  

       Παξάιιεια ε ειιεηκκαηηθή θαηαζηνιή ηνπ δηθηχνπ πξνθαζνξηζκέλεο θαηάζηαζεο θαηά 

ηε δηάξθεηα δνθηκαζηψλ κπνξεί λα απνηειεί πεγή ηνπ γλσζηηθνχ ειιείκκαηνο. ΢ρεηηθά κε ηηο 

θνηλσληθέο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, ην θνηλσληθό εγθεθαιηθό δίθηπν επηθαιχπηεη πεξηνρέο ηνπ 

δηθηχνπ πξνθαζνξηζκέλεο θαηάζηαζεο, ηδηαίηεξα ηνλ έζσ πξνκεησπηαίν θινηφ. Ζ 

ζνβαξφηεηα ησλ αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηε ιεηηνπξγηθή ζπλδεζηκφηεηα 

αλάκεζα ζην δίθηπν πξνεμνρήο θαη ζην εθηειεζηηθφ δίθηπν. Φαίλεηαη φηη ε δπζιεηηνπξγία 

δνκψλ θεληξηθήο κέζεο γξακκήο (ηζρπξφηεξν ηκήκα ηνπ δίθηπν πξνθαζνξηζκέλεο 

θαηάζηαζεο) κπνξεί λα εκπνδίδεη ηε κεηάθξαζε γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ απφ εζσηεξηθή ζε 

εμσηεξηθή εζηίαζε, πξάγκα πνπ ζα εμεγνχζε ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ειιεηκκαηηθή 

απηφ επηηήξεζε, φπσο αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο, ή δηαηαξαρέο ηνπ εγψ, φπσο ε εηζαγσγή 

ζθέςεο ή ε απφζπξζε ζθέςεο.  

      Οη Palaniyappan, Balain & Liddle (2012), ζπκθσλνχλ κε ην ξφιν δηθηχσλ 

ζπκπιεξψλνληαο πσο αλ θαη πξφθεηηαη γηα εηεξνγελή δηαηαξαρή κε παζνθπζηνινγία πνπ ζα 

εκπιέθεη δηάθνξεο λεπξνβηνινγηθέο νδνχο, κηα πηζαλή ππφζεζε είλαη φηη αλαπηπμηαθέο 

αλσκαιίεο αηζζεηεξηαθψλ (ζάιακνο, αηξαθηνεηδήο έιηθα) θαη κεηαηρκηαθψλ (ακπγδαιή 

παξαηππνθάκπηα έιηθα/έζσ πξνκεησπηαίνο θινηφο) πεξηνρψλ, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πξνδηάζεζε, νδεγνχλ ζε αλψκαιε αληηιεπηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία θαη ζε 

αληίζηνηρεο ειιεηκκαηηθέο αληηδξάζεηο ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηηο εκπεηξίεο. Αλ ηα εθηειεζηηθά 

λεπξσληθά ζπζηήκαηα ιεηηνπξγνχλ νκαιά, ην άηνκν κπνξεί λα ηηο ρεηξηζηεί. Αλ φκσο κηα 

δεχηεξε παζνινγηθή δηεξγαζία ή κηα επέθηαζε ηεο πξψηεο δηεξγαζίαο νδεγήζνπλ ζε 

ειιεηκκαηηθή ιεηηνπξγία ζχλζεησλ δνκψλ φπσο ην δίθηπν πξνεμνρήο, (ην νπνίν έρεη ξφιν 

επηηήξεζεο ζηελ αηζζεηεξηαθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη γισζζηθή επεμεξγαζία), ηφηε ην άηνκν 

ίζσο λα κελ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηηο αλψκαιεο εκπεηξίεο θαη ζπλεπψο λα αλαπηχμεη 

έληνλα ζπκπηψκαηα. 
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       Οη Williamson & Allman, (2012) ζεσξνχλ φηη δελ επαξθεί ε εμήγεζε βάζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ δηθηχσλ, εθηφο άιισλ επεηδή βιάβεο ζε απηά εληνπίδνληαη ζε φιεο ηηο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο. Δθείλνη ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζρηδνθξέλεηα αλαδχεηαη απφ εγθεθαιηθφ 

δίθηπν πνπ ζπζρεηίδεηαη κε θαηεπζπλφκελε πξνζπάζεηα θαη ζπκπεξηιακβάλεη ην ξαρηαίν 

πξφζζην θαη νπίζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, ηνλ αθνπζηηθφ θινηφ, θαη ηνλ ηππφθακπν, ζε 

αληίζεζε κε δηαηαξαρέο δηάζεζεο, νη νπνίεο ζπζρεηίδνληαη κε ηνλ θνηιηαθφ πξφζζην θινηφ 

ηνπ πξνζαγσγίνπ, θνγρνκεησπηαίν θινηφ θαη ηελ ακπγδαιή. 

    ΢ρεηηθά κε ηνλ πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, έρεη βξεζεί κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ζην 

έζσ κεησπηαίν ηνίρσκα. Απηή ε κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ζπζρεηίδνληαλ κε κεησκέλα 

επίπεδα Ν-αθεηπιαζπαξηάηεο/θξεαηίλεο, ελφο ζεκαληηθνχ κεηαβνιίηε γηα ηελ εγθεθαιηθή 

ιεηηνπξγία θαη λεπξσληθή αθεξαηφηεηα. Απηφο ν κεηαβνιίηεο πξνσζεί ηελ παξαγσγή 

ελέξγεηαο απφ ην γινπηακηληθφ, θαη επεξεάδεη έκκεζα ηελ απειεπζέξσζε γινπηακηληθνχ θαη 

ληνπακίλεο. Δπίζεο αλ θαη δελ βξέζεθαλ κεησκέλα επίπεδα γινπηακηληθνχ βξέζεθε λα 

ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα. (Reid et al., 2010). 

      Ο ξφινο ηεο ληνπακίλεο ππνδεηθλχεηαη απφ ηελ δξάζε ησλ αληηςπρσηηθψλ θαη απφ ην 

γεγνλφο φηη ζρεηηθά ειιείκκαηα, θπξίσο ζε επίπεδν ππνδνρέσλ D1 αιιά θαη ηεο 

αληζνξξνπίαο ησλ D1 θαη D2 ππνδνρέσλ, ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε 

γλσζηηθά ειιείκκαηα. Δπίζεο δηαηαξαγκέλε κλήκεο εξγαζίαο ζρεηίδεηαη κε αλσκαιία ζηελ 

δξαζηεξηφηεηα ζηνλ πιάγην ξαρηαίν πξνκεησπηαίν θινηφ, ε νπνία επεξεάδεηαη απφ ηελ 

απειεπζέξσζε ληνπακίλεο ζην κεζεγθέθαιν ησλ αζζελψλ. Παξάιιεια ε εμσξαβδσηή 

δηαβίβαζε ληνπακίλεο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πξνζνρή θαη ηε κλήκε εξγαζίαο, θαη απηά ηα 

ειιείκκαηα ζηε κεησπηαία-ξαβδσηφ-ζαιακηθή νδφ εκπιέθνληαη ζηηο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο 

ζηε ζρηδνθξέλεηα (Brisch et al., 2014). 

   Δθηφο απφ αλσκαιίεο ζην ληνπακηλεξγηθφ ζχζηεκα, θαίλεηαη πσο έρεη ξφιν ην 

γινπηακηληθφ ζχζηεκα. Έρνπλ πξνζδηνξηζηεί αλσκαιίεο ζε κφξηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

δηαβίβαζε ηνπ, ζε πνηθίινπο ππνδνρείο ηνπ, θαη ζε ζρεηηθέο πξσηεΐλεο. Κπξίσο νη αλσκαιίεο 

ζρεηίδνληαη κε δηαηαξαρέο ππφηππσλ ησλ NMDA θαη AMPA (Rubio, Drummond, & Meador-

Woodruff, 2012). Ζ πξννδεπηηθή απψιεηα θαηάο νπζίαο ζην θχθισκα θινηνχ-ξαβδσηνχ-

ζαιάκνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε αλσκαιίεο ζηε δηαβίβαζε ηνπ γινπηακηληθνχ. Δίλαη γλσζηφ 

φηη ζε απηφ ην θχθισκα εκπιέθνληαη λεπξνρεκηθά ζπζηήκαηα φπσο εθείλν ηνπ 

γινπηακηληθνχ, GABA θαη ληνπακίλεο. Δπίζεο ε ζεκαηνδφηεζε ηνπ ππνδνρέα γινπηακηληθνχ 

απνηειεί ζεκαληηθφο ξπζκηζηήο ηεο λεπξσληθήο αλάπηπμεο θαη ηνπ θπηηαξηθνχ ζαλάηνπ θαη 
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νη ππνδνρείο γινπηακηληθνχ ζεσξείηαη φηη ζπλεηζθέξνπλ ηδηαίηεξα ζηηο γλσζηηθέο δπζθνιίεο 

θαη ζηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα ζηε ζρηδνθξέλεηα. (Chan, McAlonan, & Gong 2011). 

      Πνηθίια γνλίδηα έρνπλ πξνζδηνξηζηεί σο παξάγνληεο ξίζθνπ αλάπηπμεο ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο. Ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη απφ ηνπο Guillozet-Bongaarts et al., (2013) ζε 

γνλίδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην GABAεξγηθφ ζχζηεκα ζην ξαρηαίν πιάγην πξνκεησπηαίν 

θινηφ. Οη Bray, Leweke, Kapur & Lindenberg (2010) αλαθέξνπλ ην ξφιν γνληδίσλ 

επηξξέπεηαο φπσο ην ZNF804A, ην νπνίν θσδηθνπνηεί κηα πξσηεΐλε θαη θαίλεηαη φηη επηδξά 

ζηε ιεηηνπξγηθή ζπλδεζηκφηεηα ηνπ ξαρηαίνπ πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ αλάκεζα ζηα 

δχν εκηζθαίξηα θαη κε ηνλ ηππφθακπν. Δπίζεο θάλεθε λα απμάλεη ηε ιεηηνπξγηθή 

ζπλδεζηκφηεηα ηεο ακπγδαιήο κε ξπζκηζηηθέο κεηαηρκηαθέο θαη πξνκεησπηαίεο πεξηνρέο. Ζ 

ζρηδνθξέλεηα απνηειεί δηαηαξαρή πνπ εκπιέθεη πνιιά γνλίδηα, ηα νπνία απφ κφλα ηνπο είλαη 

αλεπαξθή λα πξνθαιέζνπλ ηελ εκθάληζή ηεο, αιιά πνπ δξνπλ ζπλδπαζηηθά κε 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο απμάλνληαο ην ξίζθν αλάπηπμεο ηεο δηαηαξαρήο. Κάπνηνη 

γνληδηαθνί κεηαβιεηέο κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλνπλ ζηνηρεία κεγάιεο επίδξαζεο θαη 

πνιιαπιά ζηνηρεία κηθξήο επίδξαζεο πνπ κέζα απφ βηνινγηθέο νδνχο θαηαιήγνπλ λα έρνπλ 

ζεκαληηθή επίδξαζε. 

      Σέινο ππάξρεη ππφλνηα ηεο εκπινθήο λεχξν-θιεγκνλσδψλ δηεξγαζηψλ ζηε ζρηδνθξέλεηα. 

΢πγθεθξηκέλα ππνζηεξίδεηαη φηη πξν θαη αληί θιεγκνλψδε κφξηα ζην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα θαη ζε πεξηθεξεηαθνχο ηζηνχο, κπνξεί λα ζπζρεηίδνληαη κε ηα ζπκπηψκαηα 

ζρηδνθξέλεηαο. ΢ε ζπκθσλία κε απηή ηε ζέζε, θάπνηεο παξεκβάζεηο νη νπνίεο είλαη άλνζν-

ηξνπνπνηεηηθέο, έρεη θαλεί φηη έρνπλ ζεηηθέο επηδξάζεηο ζε ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα. Έρεη 

θαλεί, εθηφο άιισλ, ζρέζε αλάκεζα ζε ινηκψμεηο θαη ηελ εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο θαη 

γνληδηαθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη ηζρπξή ζρέζε αλάκεζα ζε γνλίδηα πνπ ξπζκίδνπλ ηελ 

απφθξηζε αλνζνπνηεηηθνχ θαη ηε ζρηδνθξέλεηα. Μειέηεο κνξηαθνχ πξνθίι ππνδεηθλχνπλ φηη 

κφξηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην νμεηδσηηθφ ζηξεο θαη ηε ξχζκηζε αλνζνπνηεηηθνχ εκπιέθνληαη 

ζηελ παζνθπζηνινγία θάπνησλ εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ ζηε ζρηδνθξέλεηα. Ηδηαίηεξα θαίλεηαη 

ηξνπνπνηεκέλε έθθξαζε δεηθηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην αλνζνπνηεηηθφ ζε πξνκεησπηαίνπο 

θαη θξνηαθηθνχο θινηνχο  φπσο θαη ζηνλ ηππφθακπν (Chan, McAlonan, & Gong 2011).   

    ΢πκπεξαζκαηηθά, ε ζρηδνθξέλεηα γεληθά ραξαθηεξίδεηαη απφ επίκνλα γλσζηηθά 

ειιείκκαηα, ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζπκπηψκαηα, θιεξνλνκηθφηεηα, θαη εγθεθαιηθέο 

αλαηνκηθέο, ιεηηνπξγηθέο θαη λεπξνρεκηθέο ηξνπνπνηήζεηο νη νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε 

ληνπακηλεξγηθή απνξξχζκηζε. Έρνπλ πξνηαζεί πνηθίια παζνθπζηνινγηθά κνληέια κε 
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δηάθνξεο εξκελείεο ηεο αζζέλεηαο απφ δηαθνξεηηθέο νπηηθέο. Γεληθά θαίλεηαη φηη κηα λεχξν-

αλαπηπμηαθή αληζνξξνπία ζε δηεγεξηηθά/αλαζηαιηηθά λεπξσληθά ζπζηήκαηα, ε νπνία νδεγεί 

ζε ειιεηκκαηηθή λεπξσληθή πιαζηφηεηα, κπνξεί λα είλαη θεληξηθή ζηηο θιηληθέο εθθάλζεηο. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε αληζνξξνπία κπνξεί λα ζπληειείηαη απφ πνηθηιία γελεηηθψλ, επηγελεηηθψλ, θαη 

πεξηβαιινληηθψλ αηηηψλ φπσο θαη απφ παζνθπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο φπσο είλαη ε θιεγκνλή 

θαη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο (Keshavan, Nasrallah, & Tandon, 2011).  

       Ζ θαηάιιειε ζεξαπεία ηεο ζρηδνθξέλεηαο, ε νπνία ζπληειεί ζε νκαινπνίεζε θάπνησλ 

απφ απηέο ηηο λεπξνβηνινγηθέο αλσκαιίεο, είλαη ε θαξκαθεπηηθή, κε γλσζηά ηα αληηςπρσηηθά 

θάξκαθα. Όπσο ζηε πεξίπησζε ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, έηζη θαη ζηε ζρηδνθξέλεηα είλαη 

πεξηνξηζκέλνο ν ξφινο ηεο ςπρνζεξαπείαο σο ζπκπιεξσκαηηθφο ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

Δπνκέλσο ην λεπξνβηνινγηθφ ππφζηξσκα ηεο ςπρνζεξαπείαο ηεο ζρηδνθξέλεηαο εκθαλίδεη 

φκνην θελφ ζηε βηβιηνγξαθία, σζηφζν ίζσο επεηδή απνηειεί πην δεκνθηιήο δηαηαξαρή, έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί πεξηζζφηεξεο ζρεηηθέο κειέηεο, ζε θάπνηεο απφ ηηο νπνίεο ζα γίλεη αλαθνξά 

ζηε ζπλέρεηα. 

 

6.2 Σο λεσροβηοιογηθό σπόζηρφκα ηες υστοζεραπείας ηες ζτηδοθρέλεηας 

 

     Οη βέιηηζηεο πξφζθαηεο ςπρνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο γηα ηε ζρηδνθξέλεηα, έρνπλ 

δηακνξθσζεί ζην πιαίζην ηνπ κνληέινπ απνθαηάζηαζεο θαη ηνπ κνληέινπ ζηξεο-επηξξέπεηαο. 

΢ε απηφ ην πιαίζην ε απνθαηάζηαζε εζηηάδεη ζην άηνκν θαη φρη ζηελ αζζέλεηα, 

απνζθνπψληαο ζηε δηακφξθσζε κηαο αμηφινγεο θαη γεκάηεο λφεκα δσήο, θαη φρη απιά ζηελ 

εμάιεηςε ησλ ζπκπησκάησλ κηαο αζζέλεηαο. Πξνο απηφ ην ζθνπφ ν αζζελήο εκπιέθεηαη ζην 

ζρεδηαζκφ θαη ζηελ εθαξκνγή ησλ ππεξεζηψλ, νη επαγγεικαηίεο ζέβνληαη ηελ απηνλνκία θαη 

ηηο επηινγέο ηνπ θαη δίλεηαη έκθαζε ζηελ πγεία, ηελ αλζεθηηθφηεηα θαη ηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα.  Αλαγλσξίδεηαη ν ξφινο ησλ ζηξεζνγφλσλ κεηαβιεηψλ ζηελ πξφθιεζε 

ππνηξνπψλ, φπσο είλαη ζπκβάληα δσήο, δηαπξνζσπηθή ζχγθξνπζε, θησρέο ή εμαζιησκέλεο 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο. Δπνκέλσο νη δεμηφηεηεο αληηκεηψπηζεο/ρεηξηζκνχ θαη ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε επηρεηξνχλ λα κεηψζνπλ απηέο ηηο επηδξάζεηο. 

      Έλα παξάδεηγκα ζεξαπεπηηθήο κεζφδνπ ζηελ νπνία θαλεξψλεηαη ε πνιππιεπξηθφηεηα ηεο 

απνθαηάζηαζεο αηφκσλ κε ζρηδνθξέλεηα είλαη εθείλν ηεο δηεθδηθεηηθήο θνηλνηηθήο 

ζεξαπείαο. Απνζθνπεί ζηελ εηθνζηηεηξάσξε παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ 
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αζζελή. Υαξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιν αξηζκφ πξνζσπηθνχ απφ δηαθφξσλ ηνκέσλ φπσο 

ςπρίαηξνο, λνζνθφκα, εηδηθνχο επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο θαη θαηάρξεζεο νπζηψλ θαη 

ην βάξνο ησλ πεξηζηαηηθψλ κνηξάδεηαη αλάκεζά ηνπο γηα λα απνθεπρζεί ε εμνπζέλσζε. 

΢πκπεξηιακβάλεηαη ε θαξκαθεπηηθή δηαρείξηζε θαη ε πξαθηηθή ππνζηήξημε ε νπνία 

ζπκπεξηιακβάλεη ηελ εμαζθάιηζε δηακνλήο θαη πιεξσκήο ινγαξηαζκψλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

κέζνδνο σζηφζν δελ είλαη αθφκα δηαδεδνκέλε θαη θπξίσο ζπλαληάηαη ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο Ακεξηθήο. 

     Ζ γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία γηα ηελ ςχρσζε αλαπηχρζεθε γηα λα κεηψζεη ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ ςπρσηηθψλ ζπκπησκάησλ ή ηνπιάρηζηνλ ηεο επίδξαζεο πνπ έρνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ηε κείσζε 

παξαηζζεηηθψλ πεπνηζήζεσλ θαη ηεο ζρεηηθήο δπζθνξίαο, αιιά θαη γηα ηε κείσζε αξλεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ, θαηάζιηςεο θαη άγρνπο. Παξά ηελ πνηθηινκνξθία ησλ κεζφδσλ ηεο, νη νπνίεο 

κπνξνχλ λα ιάβνπλ αηνκηθή ή νκαδηθή κνξθή, παξαηεξνχληαη θάπνηνη θνηλνί ζρεηηθνί 

κεηαβιεηέο. Έλα παξάδεηγκα απνηειεί ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία ε νπνία ζπκπεξηιακβάλεη 

ηελ θαηαλφεζε ηεο ππνθεηκεληθήο εκπεηξίαο ηνπ αηφκνπ, ηνλ πξνζδηνξηζκφ ζεξαπεπηηθψλ 

ζηφρσλ, ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ θαη άιια. ΢ην πιαίζην αζθαινχο δεζκνχ επηρεηξείηαη ε 

κείσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ απνκφλσζεο θαη ληξνπήο ηνπ αζζελή γηα λα δηεπθνιπλζνχλ νη 

ππφινηπεο πηπρέο ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. ΢εκαληηθφ ζηάδην απνηειεί ν εληνπηζκφο 

θαη ε θαηαλφεζε πξνεγεζέλησλ ή ελαπζκάησλ ησλ ζπκπησκάησλ, ηηο ζρεηηθέο πεπνηζήζεηο 

ηνπ αηφκνπ θαη ηηο αθφινπζεο ζπλαηζζεκαηηθέο, γλσζηηθέο ή ζπκπεξηθνξηζηηθέο ζπλέπεηεο. 

Αλακέλεηαη φηη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζα δηεπθνιπλζεί ε επίγλσζε θαη ε ηξνπνπνίεζε ησλ 

ελαπζκάησλ, ελψ ηα άηνκα καζαίλνπλ λα απνθεχγνπλ ην ζρεκαηηζκφ αλαθξηβψλ ή απηφ-

θαηαζηξνθηθψλ πεπνηζήζεσλ (γλσζηηθή αλαθαηαζθεπή), γηα λα νδεγνχληαη ζε πην 

απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ ζπκπησκάησλ. Δπίζεο ζεκαληηθή γηα ηε 

δηαδηθαζία είλαη ε δνθηκή ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο, ε αλάπηπμε ππφ-ρξεζηκνπνηεκέλσλ 

ζηξαηεγηθψλ, θαη ε εθκάζεζε πην απνηειεζκαηηθψλ.  

      Ζ κέζνδνο ηεο γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο εθαξκφδεηαη κφλε ηεο ή ζε ζπλδπαζκφ κε 

άιιεο κεζφδνπο θαη ζηξέθεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα γλσζηηθά ειιείκκαηα φπσο είλαη ε πξνζνρή, 

ε κλήκε, ε ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε θαη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Θεσξείηαη ζεκαληηθή ε 

αληηκεηψπηζε απηνχ ηνπ είδνπο ειιείκκαηα επεηδή ζπζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρνθνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, κε ηελ απνθξηηηθφηεηα ζε πξνγξάκκαηα ςπρηαηξηθήο απνθαηάζηαζεο φπσο 

είλαη ε εθπαίδεπζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, θαη κε ηε ζπλνιηθή ζνβαξφηεηα ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο, ηδηαίηεξα ησλ αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ. Ζ γλσζηηθή απνθαηάζηαζε ζπλήζσο 
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ζπκπεξηιακβάλεη αζθήζεηο κε ππνινγηζηέο ή ραξηί θαη κνιχβη, νη νπνίεο ζπρλά ζπλδπάδνληαη 

κε γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο. Κάπνηα πξνγξάκκαηα δηδάζθνπλ 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ή αληηζηάζκηζεο ησλ επηδξάζεσλ ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ 

ζηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Σα πξνγξάκκαηα δηαθέξνπλ ζε δηάξθεηα θαη έληαζε, 

κε ηα πεξηζζφηεξα λα παξέρνπλ δχν εθπαηδεπηηθέο ζπλεδξίεο αλά εβδνκάδα γηα ηξείο έσο έμη 

κήλεο. 

      Άιιε ζεκαληηθή κέζνδνο είλαη εθείλε ηεο νηθνγελεηαθήο ςπρνεθπαίδεπζεο. Ζ ζεκαζία 

ηεο έγθεηηαη ζην φηη ε δπζθνιία αληηκεηψπηζεο θαη αλνρήο ηεο ειιεηκκαηηθήο θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ ςπρσηηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελή, ζε ζπλδπαζκφ κε θησρή 

θαηαλφεζε ηεο δηαηαξαρήο θαη ειάρηζηε επαθή κε εηδηθνχο, νδεγνχλ ζε πςειά επίπεδα 

νηθνγελεηαθνχ βάξνπο, ζηξεο θαη εθθξαζκέλνπ ζπλαηζζήκαηνο, απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν 

ππνηξνπήο ηνπ αζζελή. Πξφθεηηαη γηα ζχλνιν ζηξαηεγηθψλ, νη νπνίεο απνζθνπνχλ ζηελ 

ππνβνήζεζε ηεο απνθαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ κέζα απφ ηε δηακφξθσζε ζπλεξγαηηθήο ζρέζεο 

αλάκεζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ νκάδα ζεξαπείαο. Απηά ηα πξνγξάκκαηα κπνξεί λα 

δηαθέξνπλ ζε ζεσξεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ή κνξθή, γεληθά δηαξθνχλ απφ ελλέα έσο 

εηθνζηηέζζεξηο κήλεο, θαη κνηξάδνληαη θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε παξνρή ηνπο απφ 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο, ε εζηίαζε ζην ζχλνιν ηεο νηθνγέλεηαο, ε εθπαίδεπζε γηα ηε 

ζρηδνθξέλεηα θαη ηε ζεξαπεία ηεο, ε εθκάζεζε ζηξαηεγηθψλ γηα ηε κείσζε ηνπ ζηξεο θαη ηε 

βειηίσζε επηθνηλσλίαο θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ε εζηίαζε ζην κέιινλ αληί γηα ην 

παξειζφλ. 

         Ζ εθπαίδεπζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ βαζίδεηαη ζηελ παξαηήξεζε φηη κέζα απφ 

δεμηφηεηεο αληηκεηψπηζεο θαη απφ θνηλσληθή ππνζηήξημε, κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ νη 

επηδξάζεηο ηνπ ζηξεο, επνκέλσο θαη νη ππνηξνπέο, θαη λα βνεζεζνχλ ηα άηνκα λα επηηχρνπλ 

ηνπο ζηφρνπο ηνπο. ΢εκαληηθνί παξάγνληεο γηα ηελ θνηλσληθή επάξθεηα είλαη νη δεμηφηεηεο 

ιήςεο, γηα παξάδεηγκα ε θνηλσληθή αληίιεςε, νη δεμηφηεηεο επεμεξγαζίαο, φπσο ε θνηλσληθή 

λφεζε θαη νη δεμηφηεηεο απνζηνιήο, νη νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηηο ζπκπεξηθνξηζηηθέο 

απνθξίζεηο. Σα πξνγξάκκαηα κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζε πιαίζην εθαξκνγήο, δηάξθεηα θαη 

πεξηερφκελν, σζηφζν ηείλνπλ λα εθαξκφδνπλ θνηλέο κεζφδνπο εθκάζεζεο νη νπνίεο 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ζηφρνπ, ηελ πξνζνκνίσζε ξφινπ, ηε 

ζπκπεξηθνξηζηηθή πξφβα, ηε ζεηηθή ελίζρπζε, ηε δηνξζσηηθή αλαηξνθνδφηεζε, θαη εξγαζίεο 

γηα ην ζπίηη γηα ηελ εμάζθεζε ησλ δεμηνηήησλ θαη ηελ επίηεπμε γελίθεπζεο ζην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ. 
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      ΢πρλά εθαξκφδεηαη ζπλδπαζκφο απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ, σζηφζν παξά ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα φισλ ησλ κεζφδσλ, παξαηεξείηαη φηη δελ δηαηεξνχληαη νη κεηαβνιέο, 

ππνδεηθλχνληαο ίζσο ηελ αλάγθε γηα πην εθηελείο ή ηζρπξέο παξεκβάζεηο. Δπίζεο 

αλαγλσξίδεηαη ε ζεκαζία ηνπ πξψηκνπ εληνπηζκνχ θαη παξέκβαζεο γηα ηελ ςχρσζε, εμαηηίαο 

ηεο επηδείλσζεο ησλ ζπκπησκάησλ πνπ παξαηεξείηαη θαηά ηα πξψηα πέληε ρξφληα κεηά ηελ 

εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο (Mueser, Deavers, Penn, & Cassisi, 2013). Γηα ηελ πξφιεςε είλαη 

ζεκαληηθή ε ππφζεζε ζηξεο-επηξξέπεηαο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε δηαηαξαρή εκθαλίδεηαη 

εμαηηίαο ηεο αιιειεπίδξαζεο ζηξεζνγφλσλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ κε λεπξνβηνινγηθή 

επηξξέπεηα αηφκσλ ζε επηθηλδπλφηεηα. Τπελζπκίδνληαη ζρεηηθά νη πξναλαθεξζέληεο 

επηδξάζεηο ηεο απνξξχζκηζεο ηνπ ππνζαιακηθνχ-ππνθπζηαθνχ-επηλεθξηδηαθνχ άμνλα.  

      Δπνκέλσο ζηφρνο ηεο γλσζηηθήο ζεξαπείαο ζηελ πξφιεςε κπνξεί λα είλαη ε κείσζε ηεο 

δπζθνξίαο θαη ηνπ ζηξεο. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζα απφ ηελ εθκάζεζε δεμηνηήησλ 

εξκελείαο θαη αμηνιφγεζεο ησλ ζηξεζνγφλσλ πεξηζηάζεσλ, κε πην πξνζαξκνζηηθφ, 

αλζεθηηθφ θαη ιεηηνπξγηθφ ηξφπν ή κέζα απφ ηνλ έιεγρν ηεο απνθξηηηθφηεηαο ηνπ ίδηνπ. ΢ε 

ζχγθξηζε κε ηε ρξήζε θαξκάθσλ, ζην ζηάδην πξφιεςεο, νη ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο 

είλαη πην απνδεθηέο, έρνπλ ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο, ιηγφηεξν ζηηγκαηηζκφ θαη δελ ζηνρεχνπλ 

ζε ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα, αιιά ιακβάλνπλ γεληθή νκαινπνηεηηθή πξνζέγγηζε. Δπίζεο 

βνεζνχλ άηνκα ηα νπνία δελ έρνπλ πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο, αθνχ παξέρνληαη 

θαη κέζα απφ ην δηαδίθηπν (Fisher, Loewy, Hardy, Schlosser, & Vinogradov, 2013). 

     ΢ρεηηθά κε ηε λεπξνβηνινγηθή επίδξαζε ηεο πξνιεπηηθήο ςπρνζεξαπείαο, θαίλεηαη φηη 

κπνξεί λα εκπνδίζεη ηελ απψιεηα θαηάο νπζίαο ζηελ πξψηκε ζρηδνθξέλεηα. Οη Eack et al. 

(2010) παξαηήξεζαλ φηη ε ζεξαπεία γλσζηηθήο ελίζρπζεο, φρη κφλν κπνξεί λα πξνζηαηεχζεη 

έλαληη ηεο απψιεηαο θαηάο νπζίαο, αιιά επίζεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αχμεζε θαηάο ζε έζσ-

θξνηαθηθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ. ΢πγθεθξηκέλα θαηά ηε δηάξθεηα δχν εηψλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία εκθάληζαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε 

δηαηήξεζε φγθνπ θαηάο νπζίαο ζηνλ αξηζηεξφ ηππφθακπν, ζηελ παξαηπνθάκπηα έιηθα, θαη 

ζηελ αηξαθηνεηδή έιηθα, θαη αχμεζε θαηάο νπζίαο ζηελ αξηζηεξή ακπγδαιή ζε ζχγθξηζε κε 

άηνκα πνπ ιάκβαλαλ εκπινπηηζκέλε ππνζηεξηθηηθή ζεξαπεία. Οη δηαθνξέο απηέο 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηηο βειηησηηθέο γλσζηηθέο επηδξάζεηο ηεο ζεξαπείαο, θαη ήηαλ κεγαιχηεξεο 

κεηά ηα δχν έηε ζεξαπείαο, ππνδεηθλχνληαο ηε ζεκαζία καθξνπξφζεζκεο έθζεζεο ζηε 

γλσζηηθή απνθαηάζηαζε. 
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      Πξηλ απφ ηελ παξνπζίαζε άιισλ παξαδεηγκάησλ ηεο επίδξαζεο ηεο ςπρνζεξαπείαο ζε 

λεπξνβηνινγηθφ επίπεδν αμίδεη λα αλαθεξζεί ε κειέηε ησλ Ruiz et al., (2011), ζηελ νπνία 

θάλεθε ε δπλαηφηεηα αηφκσλ κε ζρηδνθξέλεηα λα ειέγμνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα 

ζπγθεθξηκέλσλ εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο βαζίδεηαη ζηε ιήςε 

αλαηξνθνδφηεζεο  γηα ηελ εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα, ηελ νπνία ζηε ζπλέρεη πξνζπαζνχλ ηα 

άηνκα λα ξπζκίζνπλ. Παξαηήξεζαλ ζε απηή ηε κειέηε φηη φζν πην πεηπρεκέλε ήηαλ ε 

ξχζκηζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ πξφζζηνπ θινηνχ ηεο λήζνπ, ηφζν κεηψζεθαλ ηα αξλεηηθά 

ζπκπηψκαηα ησλ αζζελψλ θαη ε δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο. Ζ αχμεζε ζπλνδεπφηαλ απφ ηε 

βειηησκέλε επίδνζε ησλ αζζελψλ, ζηνλ εληνπηζκφ εθθξάζεσλ πνπ εθδήισλαλ αεδία (ηελ 

νπνία πξνεγνπκέλσο ζπρλά κπέξδεπαλ κε ζπκφ). 

       Δπίζεο κεηά απφ ηελ εθπαίδεπζε εληζρχζεθε ε ζπλδεζηκφηεηα αλάκεζα ζην θινηφ ηεο 

λήζνπ, ηελ ακπγδαιή, θαη ηνλ έζσ πξνκεησπηαίν θινηφ. Γεληθά εληζρχζεθε ε ζπλδεζηκφηεηα 

ηνπ δηθηχνπ πνπ εκπιέθεηαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία, γηα παξάδεηγκα 

παξαηεξήζεθε απμεκέλνο αξηζκφο ζπλδέζεσλ ζηηο πεξηνρέο πξφζζηνπ θινηνχ ηνπ 

πξνζαγσγίνπ (πξνζνρή θαη επηηήξεζε επίδνζεο), ηνπ πξνζθελνεηδή ινβίνπ (αλάθηεζε 

επεηζνδηαθήο κλήκεο θαη ιεηηνπξγίεο απηφ-επεμεξγαζίαο),  ηεο ππεξρηαζκαηηθήο έιηθαο 

(πξννπηηθή πξψηνπ πξνζψπνπ). Ο McCarthy, (2012) ππνζηεξίδεη φηη ε ζπγθεθξηκέλε 

κέζνδνο εθπαίδεπζεο, κέζα απφ λεπξσληθή αλαηξνθνδφηεζε, ζα κπνξνχζε λα θαζνδεγεί ηα 

άηνκα ζηελ απμνξξχζκηζε θαη κεηνξξχζκηζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ άλσ θξνηαθηθή έιηθα 

θαη ζηελ θάησ κεησπηαία έιηθα, πεξηνρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο, 

κεηψλνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηε ζνβαξφηεηα ηνπ ζπκπηψκαηνο. Δπίζεο πξνηείλεη ηελ 

εθαξκνγή ηεο γηα ηελ επηδηφξζσζε αλσκαιηψλ ζπλδεζηκφηεηαο ζρεηηθψλ λεπξσληθψλ 

θπθισκάησλ. 

       Δπηζηξέθνληαο ζηα πξφζθαηα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε κνξθή 

ςπρνζεξαπείαο, κπνξεί θαλείο λα νδεγεζεί ζε θάπνηα ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ εθαξκνγή ηεο. 

Φαίλεηαη φηη, ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ηε γλσζηηθή εθπαίδεπζε, ε θαιχηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηα επηηπγράλεηαη φηαλ ζπκπεξηιακβάλνληαη πνιιέο ψξεο, κε πνιιέο 

αζθήζεηο. Δπίζεο φηαλ ζπλδπάδεηαη κε άιιε ςπρνθνηλσληθή παξέκβαζε, φπσο είλαη ε 

επαγγεικαηηθή ή ε εθπαίδεπζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Δθηφο απφ ηελ επαλαιεπηηθή 

εμάζθεζε, θαίλεηαη ρξήζηκε ε έκκεζε κάζεζε θαη ε έκθαζε ζε ειιείκκαηα αηζζεηεξηαθήο 

επεμεξγαζίαο. Καιφ είλαη νη αζθήζεηο λα θαιχπηνπλ φιεο ηηο απαξαίηεηεο ππφ-δεμηφηεηεο 

κηαο δεδνκέλεο γλσζηηθήο δηεξγαζίαο. Γηα παξάδεηγκα πξηλ λα επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη ζε 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, κπνξεί λα ρξεηαζηεί εθπαίδεπζε ζηελ αηζζεηεξηαθή αληίιεςε, 
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ζηελ εγξήγνξζε, ζηε κλήκε εξγαζίαο θαη άιια. Δπεηδή ε βαζηζκέλε ζηε κάζεζε 

πιαζηφηεηα, επεξεάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ λεχξν-ξπζκηζηηθνχο λεπξνδηαβηβαζηέο, 

πξνηηκάηαη νη δνθηκαζίεο λα εκπιέθνπλ πξφγξακκα ακνηβήο, αληί γηα θάξκαθα, ηα νπνία 

κπνξεί λα επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ απνθξηηηθφηεηα ζε ζηξαηεγηθέο γλσζηηθήο εθπαίδεπζεο. 

Δπίζεο ρξεηάδεηαη λα είλαη εμαηνκηθεπκέλε γηαηί ε ζπλαπηνγέλεζε θαη ν αλαζρεκαηηζκφο 

αλαπαξαζηάζεσλ γίλεηαη ζε ζπγθεθξηκέλν ππνθεηκεληθφ θαηψθιη (Genevsky et al., 2010). Ζ 

αλάγθε εμαηνκηθεπκέλεο πξνζέγγηζεο επηβεβαηψλεηαη απφ ην φηη έρεη βξεζεί ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζε ζπγθεθξηκέλν γνλίδην θαη ηελ απνθξηηηθφηεηα ησλ αηφκσλ ζηε γλσζηηθή 

εθπαίδεπζε (Panizzutti et al., 2013). 

     ΢ην πιαίζην απηψλ ησλ παξαδνρψλ δηεμήρζε κηα κειέηε ζηελ νπνία βξέζεθε φηη κεηά απφ 

50 ψξεο εθπαίδεπζεο αθνπζηηθήο αληίιεςεο, αθνινχζεζε ζεκαληηθή γλσζηηθή βειηίσζε, ε 

νπνία είρε δηαηεξεζεί 6 κήλεο κεηά. Έρεη θαλεί φηη ειιείκκαηα αθνπζηηθήο επεμεξγαζίαο ζηε 

ζρηδνθξέλεηα επεξεάδνπλ πςειήο ηάμεο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο φπσο είλαη ε ιερηηθή κλήκε, ε 

ηθαλφηεηα αλάγλσζεο, θαη ε θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθή αλαγλψξηζε. Ζ εθπαίδεπζε πεξηείρε 

απμαλφκελεο πνιππινθφηεηαο αθνπζηηθέο αζθήζεηο θαη αζθήζεηο ιερηηθήο κλήκεο εξγαζίαο. 

Αλάκεζα ζηα ζρεηηθά λεπξνβηνινγηθά δεδνκέλα θάλεθε φηη ε, πξνθιεκέλε απφ θάξκαθα, 

αληηρνιηλεξγηθή δξαζηεξηφηεηα, ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηε γλσζηηθή βειηίσζε, 

ππνδεηθλχνληαο φηη θάπνηα θάξκαθα κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

εθπαίδεπζεο. Παξάιιεια παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αχμεζε ζε επίπεδα λεπξνηξνθηθνχ 

παξάγνληα πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ εγθέθαιν, ππνδεηθλχνληαο φηη απνηειεί δείθηεο ηεο 

λεπξνβηνινγηθήο απφθξηζεο πνπ πξνθιήζεθε απφ ηελ εθπαίδεπζε. Δπηηεχρζεθε νκαινπνίεζε 

ησλ λεπξνβηνινγηθψλ ζρεκάησλ απφθξηζεο ζηνλ αθνπζηηθφ θινηφ, επηβεβαηψλνληαο φηη ε 

παξέκβαζε ζπκπεξηθνξηζηηθήο εθπαίδεπζεο ζηε ζρηδνθξέλεηα κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

κεηαβνιέο ζηε λεχξν-πιαζηφηεηα, ζε ζπζηήκαηα αθνπζηηθήο επεμεξγαζίαο (Genevsky et al., 

2010). 

       Να ζεκεησζεί φηη νη κεραληζκνί βειηίσζεο γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ κπνξεί λα κελ είλαη 

ίδηνη γηα πγηή άηνκα θαη γηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα. Θέζε ε νπνία ππνζηεξίδεηαη απφ κηα 

κειέηε ζρεηηθά κε ην έιιεηκκα ηεο αλαγλψξηζεο ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζε αληηθείκελα. Ζ 

βειηίσζε απηήο ηεο ηθαλφηεηαο, κέζα απφ ηελ εθπαίδεπζε, ζπζρεηίζηεθε κε αχμεζε ηεο 

ελεξγνπνίεζεο ηεο θάησ βξεγκαηηθήο πεξηνρήο ζε άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα, αληί γηα ηνπ 

ηππφθακπνπ φπσο ζε πγηή άηνκα. Ζ ζπγθεθξηκέλε παξαηήξεζε θαλεξψλεη φηη ν βξεγκαηηθφο 

ινβφο κπνξεί λα είλαη επηδεθηηθφο ησλ παξεκβάζεσλ γλσζηηθήο εθπαίδεπζεο θαη φηη ε 
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επηηπρήο κάζεζε ζρέζεσλ κπνξεί λα επηηεπρζεί ζηε ζρηδνθξέλεηα κέζα απφ ηε ρξήζε 

ελαιιαθηηθψλ έμσ-ηππνθάκπησλ πεξηνρψλ (Rowland et al., 2010).   

     Φαίλεηαη φηη ε γλσζηηθή εθπαίδεπζε κπνξεί λα βειηηψζεη ην λεπξνβηνινγηθφ ππφζηξσκα 

ησλ ειιεηκκάησλ ζηελ κλήκε εξγαζίαο. ΢πγθεθξηκέλα ε βειηίσζε απηήο ηεο δηεξγαζίαο κεηά 

απφ ηελ εθπαίδεπζε, ζπζρεηίδεηαη κε βειηησκέλε δξαζηεξηφηεηα ζε πξνκεησπηαίεο πεξηνρέο. 

Αληίζηνηρα ε γλσζηηθή πξνζέγγηζε ηεο εθπαίδεπζεο ελζπλεηδεηφηεηαο, θάλεθε φηη κπνξεί λα 

επεξεάζεη ην δίθηπν πξνεμνρήο, αθνχ ζπζρεηίζηεθε ε επηηπρία ηεο κε κεηαβνιέο 

λεπξνπιαζηφηεηαο ζηνλ πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ζηε λήζν, φπσο θαη ζε πεξηνρέο 

ηνπ δηθηχνπ πξνθαζνξηζκέλεο θαηάζηαζεο. ΢ηελ πξνζέγγηζε ελζπλεηδεηφηεηαο έρεη ζεκαζία 

ε εζηίαζε ηεο πξνζνρήο ζηελ παξνληηθή ζηηγκή, έλαληη ηεο λνεηηθήο πεξηπιάλεζεο, θαη ε 

αλαζηνιή ηεο αμηνιφγεζεο ησλ παξνληηθψλ αληηιήςεσλ. Άηνκα έκπεηξα ζε απηέο ηηο 

δεμηφηεηεο εκθαλίδνπλ ηζρπξφηεξε ιεηηνπξγηθή ζπλδεζηκφηεηα αλάκεζα ζηνλ νπίζζην θινηφ 

ηνπ πξνζαγσγίνπ (δίθηπν πξνθαζνξηζκέλεο θαηάζηαζεο), ζην ξαρηαίν πξφζζην θινηφ ηνπ 

πξνζαγσγίνπ (δίθηπν πξνεμνρήο), θαη ζε ξαρηαίνπο πιάγηνπο πξνκεησπηαίνπο θινηνχο 

(θεληξηθφ εθηειεζηηθφ δίθηπν), (Palaniyappan, White, & Liddle, 2012) 

      ΢ηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο ςπρνζεξαπείαο ζηε λεπξνβηνινγηθή βάζε 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο, θπξίσο ζπλαληάηαη ε γλσζηηθή ζεξαπεία. ΢ηε κειέηε ησλ Penades et al., 

(2002), ε λεπξνςπρνινγηθή ζεξαπεία γλσζηηθήο δηαθνξνπνίεζεο θαη θνηλσληθήο αληίιεςεο,  

νκαινπνίεζε ηελ ππφ-ελεξγνπνίεζε ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ. ΢ην ζπγθεθξηκέλν 

πξφγξακκα δφζεθε έκθαζε ζηελ επηθνηλσλία, ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ζηελ επίιπζε 

δηαπξνζσπηθψλ πξνβιεκάησλ. Μέζα απφ αζθήζεηο ηαμηλφκεζεο θαξηψλ θαη ιερηηθψλ 

ελλνηψλ, επηρεηξήζεθε ε βειηίσζε ζπγθεθξηκέλσλ βαζηθψλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ 

αζζελή, φπσο είλαη νη δεμηφηεηεο πξνζνρήο, (παξάδεηγκα εθιεθηηθή πξνζνρή, κεηαηφπηζε 

πξνζνρήο, δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο), θαη νη ηθαλφηεηεο ελλνηνινγηθήο ζχιιεςεο, (αθαίξεζε 

εξεζηζκάησλ, δηάθξηζε ελλνηψλ, δηακφξθσζε ελλνηψλ, θαη αλάθιεζε ελλνηψλ). Δπίζεο 

απνζθνπνχζε  ζηε βειηίσζε ηεο επεμεξγαζίαο θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ κέζα απφ ηελ 

πεξηγξαθή, εξκελεία, θαη ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ην λφεκα θνηλσληθψλ εξεζηζκάησλ. Μεηά ηε 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ζεκεηψζεθε πςειφηεξε επίδνζε ζε γλσζηηθέο δνθηκαζίαο θαη 

κεηψζεθαλ ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα ησλ αζζελψλ, θαη ππνζηεξίρζεθε φηη νη κεηαβνιέο ζηνλ 

πξνκεησπηαίν θινηφ ζρεηίδνληαλ κε αιιαγή ζε ζηξαηεγηθέο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ. 

       Άιια δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηηο λεπξνβηνινγηθέο επηδξάζεηο ηεο ζεξαπείαο γλσζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο παξνπζηάδνληαη απφ ηνπο Thorsen, Johansson, & Loberg, (2014). 



94 
 

΢εκεηψλνπλ φηη ε ζεξαπεία γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο επεξεάδεη ιεηηνπξγηθά θαη αλαηνκηθά 

εγθεθαιηθέο πεξηνρέο θαη θπθιψκαηα πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ πξνκεησπηαίεο, βξεγκαηηθέο 

θαη κεηαηρκηαθέο πεξηνρέο. Αλαθέξνπλ ηε κειέηε ησλ Wykes et al. (2002) ζηελ νπνία ε 

νκάδα ζεξαπείαο γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο (αζθήζεηο ραξηηνχ θαη κνιπβηνχ, κλήκεο, 

ζρεδηαζκνχ θαη γλσζηηθήο επειημίαο) εκθάληζε κεγαιχηεξε ελεξγνπνίεζε ζηε δεμηά θάησ 

κεησπηαία έιηθα θαη ζηνλ ηληαθφ θινηφ ζε ζχγθξηζε κε κηα νκάδα ζεξαπείαο ε νπνία εζηίαδε 

ζηε ραιάξσζε θαη ζην παηρλίδη ξφισλ. Δπίζεο ε πξψηε νκάδα δηέθεξε απφ ηελ νκάδα 

ειέγρνπ ζηε δξαζηεξηφηεηα αξηζηεξνχ κεησπηαίνπ, θνγρνκεησπηαίνπ θαη δεμηάο λήζνπ. ΢ηε 

ζπλέρεηα αλαθέξνληαη ζηε κειέηε ησλ Haut et al., (2010), ζηελ νπνία ηα άηνκα πνπ έιαβαλ 

απηή ηε ζεξαπεία εκθάληζαλ ζεκαληηθέο απμήζεηο δξαζηεξηφηεηαο ζηνλ αξηζηεξφ ξαρηαίν 

πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ, πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, αξηζηεξφ ξαρηαίν 

πξνκεησπηαίν, θαη ζην κεησπηαίν πφιν. Αληίζηνηρα νη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε ησλ Bor et 

al. (2011), κεηά ηε ζεξαπεία, εκθάληζαλ πςειφηεξε ελεξγνπνίεζε ζηελ αξηζηεξή θάησ έζσ 

κεησπηαία έιηθα, ζηελ έιηθα πξνζαγσγίνπ, θαη θάησ βξεγκαηηθφ ινβίν/πξνζθελνεηδέο ινβίν. 

      Οη Penades et al., (2013) Βξήθαλ φηη άιιαμε ζεκαληηθά ην ζρήκα εγθεθαιηθήο 

ελεξγνπνίεζεο ζε αζζελείο κεηά απφ ηελ έθζεζε ζηε γλσζηηθή ζεξαπεία. Φάλεθε κείσζε 

ζηελ ππεξελεξγνπνίεζε ηνπ θεληξηθνχ εθηειεζηηθνχ δηθηχνπ θαηά ηηο απνθξίζεηο θαη αχμεζε 

ζηελ ππφ-ελεξγνπνίεζε ηνπ αληίζεηνπ δηθηχνπ πξνθαζνξηζκέλεο θαηάζηαζεο, 

ππνδεηθλχνληαο βειηίσζε ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ησλ δχν. Γελ απνθιείεηαη φηη άηνκα ηα 

νπνία αξρηθά ήηαλ πην απηφ-αλαθνξηθά ζηνλ ηξφπν επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, κεηά ηε 

ζεξαπεία λα έγηλαλ πην πξνζαλαηνιηζκέλνη ζηε δνθηκαζία. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην 

εχξεκα ησλ Vinogradov et al. (2009) φηη κεηά απφ γλσζηηθή ζεξαπεία, πξνθιήζεθε ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζεκαληηθή αχμεζε ζε λεπξνηξνθηθφ παξάγνληα πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ 

εγθέθαιν. Οη ίδηνη (Penades et al., 2013) βξήθαλ επίζεο αχμεζε ζηε ιεπθή νπζία ζην 

πξφζζην κέξνο ηνπ γνλή ηνπ κεζνιφβηνπ. Σν πξφζζην κέξνο ηνπ κεζνιφβηνπ ζπλδέεη ην 

ξαρηαίν πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ αλάκεζα ζηα δχν εκηζθαίξηα, θαη φιν απηφ ην δίθηπν 

είλαη ζεκαληηθφ γηα ην ζχζηεκα κλήκεο εξγαζίαο. ΢πλεπψο, ίζσο λα ππνδεηθλχεηαη φηη ε 

γλσζηηθή βειηίσζε κεηά ηε ζεξαπεία γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο, βαζίδεηαη ζε αχμεζε ηεο 

δηα-εκηζθαηξηθήο κεηαθνξάο αλάκεζα ζηνπο πξνκεησπηαίνπο θινηνχο κέζα απφ ην 

κεζνιφβην.  

       Σα δεδνκέλα ησλ Subramanian et al. (2014), ζπκθσλνχλ κε ηα παξαπάλσ θαλεξψλνληαο 

φηη ε εληαηηθή γλσζηηθή εθπαίδεπζε εληζρχεη ηε κλήκε εξγαζίαο θαη ηε ζρεηηθή 

πξνκεησπηαία θινηψδε ιεηηνπξγηθφηεηα. Πξηλ απφ ηε ζεξαπεία νη ζπκκεηέρνληεο ηεο κειέηεο 
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εκθάληζαλ ειιεηκκαηηθή κλήκε εξγαζίαο θαη ππφ-δξαζηεξηφηεηα ζηελ αξηζηεξή έζσ 

κεησπηαία έιηθα. Μεηά ηε ζεξαπεία παξαηεξήζεθε βειηίσζε ηεο επίδνζεο θαη αχμεζε ηεο  

δξαζηεξηφηεηαο ζε απηήλ ηελ πεξηνρή, επηδξάζεηο νη νπνίεο επαλαιήθζεθαλ 6 κήλεο κεηά 

ηελ παξέκβαζε. 

       Δπίζεο ε ζεκαζία ηεο πξνζζήθεο ηεο γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ςπρνζεξαπείαο, 

ζηελ ζπλήζε θξνληίδα ππνδεηθλχεηαη θαη απφ ηελ κειέηε ησλ Kumari et al. (2011). Οη 

αζζελείο πνπ έιαβαλ ηελ ςπρνζεξαπεία εκθάληζαλ πεξηζζφηεξε θιηληθή βειηίσζε ε νπνία 

δηαηεξήζεθε θαηά ηε κειέηε παξαθνινχζεζεο. Παξάιιεια κε ηε βειηίσζε εκθάληζαλ 

κεησκέλε ελεξγνπνίεζε ζηηο θάησ κεησπηαίεο πεξηνρέο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

επεμεξγαζία εθθξάζεσλ πξνζψπνπ. Δπίζεο κεηψζεθε ε δξαζηεξηφηεηα ζηε λήζν, ε νπνία 

φπσο ππνζηεξίδνπλ, ελνπνηεί εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο πιεξνθνξίεο θαη έρεη ξφιν ζηελ 

επεμεξγαζία πηζαλψο ζηξεζνγφλσλ πιεξνθνξηψλ. Απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ηεο λήζνπ 

ζεσξείηαη φηη ζρεηίδεηαη κε πξνζπάζεηα θαηαζηνιήο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, ελψ ην 

αληίζεην γίλεηαη ζηελ επαλαμηνιφγεζε, θαη ε θάησ πξφζζηα λήζνο ελεξγνπνηείηαη θαηά ηελ 

πςειή αλακνλή θφβνπ. Μεησκέλε ελεξγνπνίεζε επίζεο θάλεθε ζην ζάιακν, ν νπνίνο έρεη 

πξνβνιέο ζηελ ακπγδαιή, ξπζκίδεη ηε δηέγεξζε θαη εκπιέθεηαη ζηελ επεμεξγαζία απεηιήο ζε 

εθθξάζεηο πξνζψπνπ, φπσο θαη ζην ξαβδσηφ θαη ζε ηληαθέο πεξηνρέο σο απφθξηζε ζε 

εθθξάζεηο θφβνπ θαη ζπκνχ. Θεσξνχλ πηζαλφ φηη ε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε  

κπνξεί, ελ κέξεη, λα ιεηηνπξγεί κε ην λα δξα ζε ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο νη νπνίεο 

εκπιέθνληαη ζηελ πξψηκε αληηιεπηηθή επεμεξγαζία, κέζα απφ αλαηξνθνδφηεζε απφ πςειήο 

ηάμεο πεξηνρέο, φπσο θαη κε ην λα ξπζκίδεη ηε ζπλεηδεηή θαη ζαθή επεμεξγαζία ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ εξεζηζκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απεηιή, ζηελ θάησ κεησπηαία έιηθα 

θαη ζε άιιεο πεξηνρέο. Δπνκέλσο ε ζεξαπεία κπνξεί λα κεηψλεη ηα ζπκπηψκαηα κέζα απφ ηελ 

πξνψζεζε επεμεξγαζίαο απεηιψλ κε ιηγφηεξν ζηξεζνγφλν ηξφπν.  

    ΢πκπεξαζκαηηθά, ε ζρηδνθξέλεηα κάιινλ απνηειεί ηελ πην πνιππαξαγνληηθή δηαηαξαρή, 

εκπεξηέρνληαο πιήζνο πνηθηιφκνξθσλ ζπκπησκάησλ. Χζηφζν παξά ηηο πνιιέο δηαζηάζεηο 

ηεο, ζε λεπξνβηνινγηθφ επίπεδν θαλεξψλνληαη θάπνηα βαζηθά ειιείκκαηα, ηα νπνία κπνξνχλ 

λα νδεγήζνπλ ζε δηαθνξεηηθέο εθθάλζεηο. Κπξίσο δίλεηαη έκθαζε ζε ζπλαηζζεκαηηθέο 

δεμηφηεηεο, θαη ζε γλσζηηθά ειιείκκαηα εκπιέθνληαο αληίζηνηρεο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο. 

΢εκαζία δίλεηαη ζηελ ειιεηκκαηηθή ιεηηνπξγία θαη ζπλδεζηκφηεηα ηνπ δηθηχνπ 

πξνθαζνξηζκέλεο θαηάζηαζεο (έζσ πξνκεησπηαίνο  θινηφο, νπίζζηνο θινηφο ηνπ 

πξνζαγσγίνπ, δηπιαλφ θνηιηαθφ πξνζθελνεηδέο ινβίν, καδί κε ηνλ έζσ, πιάγην θαη θάησ 

βξεγκαηηθφ θινηφ θαη ηκήκα ηνπ έζσ θξνηαθηθνχ ινβίνπ), ηνπ θεληξηθνχ εθηειεζηηθνχ 
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δηθηχνπ (ξαρηαίν πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ, νπίζζην βξεγκαηηθφ θινηφ) θαη ηνπ δηθηχνπ 

πξνεμνρήο (πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη πξφζζηα λήζνο). Σα ζπκπηψκαηα ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο, φπσο θαη ηα αληίζηνηρα λεπξσληθά ειιείκκαηα κπνξνχλ λα βειηησζνχλ κέζα 

απφ ηελ θαξκαθνζεξαπεία. Καιχηεξα απνηειέζκαηα παξαηεξνχληαη φηαλ πξνζηίζεηαη ε 

ςπρνζεξαπεία ζηελ δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο, ηδηαίηεξα ζηνλ ρψξν ησλ γλσζηηθψλ 

ειιεηκκάησλ. Φαίλεηαη φηη δηάθνξεο ςπρνζεξαπεπηηθέο κέζνδνη κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα ζρηδνθξέλεηαο ζε θιηληθφ θαη λεπξνβηνινγηθφ επίπεδν. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

     Ζ αλάπηπμε θαη βειηίσζε ηερληθψλ λεπξναπεηθφληζεο θαη άιισλ κεζφδσλ εμέηαζεο ηνπ 

εγθεθάινπ, έρνπλ δηαθσηίζεη πηπρέο ηνπ κεραληζκνχ δξάζεο ησλ θαξκαθεπηηθψλ ζεξαπεηψλ, 

δίλνληαο έκθαζε ζηελ πιαζηφηεηα λεπξσληθψλ δνκψλ θαη δηθηχσλ. Ζ παξάιιειε εχξεζε 

απηνχ ηνπ είδνπο δεδνκέλσλ γηα ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο ζεξαπείεο, νδεγεί ζηελ ππφζεζε φηη 

ίζσο απηή ε αλαδηνξγάλσζε λα κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζα απφ ηελ εζηηαζκέλε εθπαίδεπζε. 

΢ην πιαίζην ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πιαζέκπν, θαίλεηαη φηη νη γλσζηηθέο δηεξγαζίεο 

ηνπ αηφκνπ, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ λεπξνβηνινγηθνχο παξάγνληεο, παξέρνληαο λέα 

πξννπηηθή γηα ηηο δπλαηφηεηεο ηεο ζθέςεο θαη ηεο ςπρνζεξαπείαο. 

     Μέζα απφ δηάθνξνπο κεραληζκνχο θαίλεηαη φηη κπνξεί, ε ςπρνζεξαπεία, λα επεξεάζεη 

παξάγνληεο λεπξσληθήο πιαζηφηεηαο θαη λα ζπληειέζεη ζε ηξνπνπνίεζε παγησκέλσλ 

αλακλήζεσλ θαη ζπλαπηηθψλ ζπλδέζεσλ φπσο θαη ζε αλαδηακφξθσζε θινησδψλ 

ζρεκαηηζκψλ. Ζ επίδξαζε κπνξεί λα θαλεί κέζα απφ γεληθέο δηαζηάζεηο ηεο, φπσο είλαη ε 

πεξίπησζε ηεο δεκηνπξγίαο αζθαινχο δεζκνχ, ε νπνία ζπληειεί ζε κείσζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηεο ακπγδαιήο θαη ηνπ θνγρνκεησπηαίνπ θινηνχ (άγρνο, αλαζηνιέο) θαη ζε 

αχμεζε ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ θπθιψκαηνο ακνηβήο, ηδηαίηεξα ηνπ επηθιηλή ππξήλα. Δπίζεο 

κπνξεί θαλείο λα δεη πσο κέζα απφ ηελ ςπρνζεξαπεία επηηπγράλεηαη ε νκαινπνίεζε θάπνησλ 

αλσκαιηψλ ηνπ λεπξνβηνινγηθνχ ππνζηξψκαηνο ζπγθεθξηκέλσλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. 

Δθφζνλ νη δηαηαξαρέο πνηθίινπλ ζε ζπκπηψκαηα θαη ζε ζνβαξφηεηα, είλαη αλακελφκελν φηη 

ζα δηαθέξεη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ςπρνζεξαπείαο αλάινγα κε ηελ δηαηαξαρή, ην άηνκν, 

ην ζηάδην εμέιημεο ηεο δηαηαξαρήο θαη άιια.  

     Ξεθηλψληαο απφ ηελ δηαηαξαρή κε ηελ θαιχηεξε απνθξηηηθφηεηα ζηελ ςπρνζεξαπεία, 

παξνπζηάζηεθαλ θάπνηα δεδνκέλα γηα ηελ λεπξνβηνινγία αληηπξνζσπεπηηθψλ δηαηαξαρψλ 

θαη ηεο ςπρνζεξαπείαο ηνπο. Ζ εκθάληζε ηεο εηδηθήο θνβίαο θαίλεηαη φηη βαζίδεηαη ζε έλα 

λεπξσληθφ δίθηπν, ην νπνίν εμειίρζεθε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αμηνιφγεζε 

ζπγθεθξηκέλσλ απεηιψλ θαη ην νπνίν κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν πξνβιεπηηθφ ζήκα 

αλακελφκελεο αληίμνεο ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο. Κάπνηεο απφ ηηο βαζηθφηεξεο πεξηνρέο πνπ 

εκπιέθνληαη είλαη ε λήζνο, ε ακπγδαιή, ν πξφζζηνο θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ν 

θνγρνκεησπηαίνο θινηφο, νη νπνίεο επηδεηθλχνπλ αλαηνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αλσκαιίεο. 

Απηέο νη αλσκαιίεο θαίλεηαη φηη κπνξνχλ λα νκαινπνηεζνχλ κέζα απφ ςπρνζεξαπεπηηθέο 
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παξεκβάζεηο, κε θπξηφηεξε ηε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή κέζνδν έθζεζεο, νη νπνίεο, εθηφο 

άιισλ, απμάλνπλ ηελ δξαζηεξηφηεηα πξνκεησπηαίσλ πεξηνρψλ. 

    Άιιε αγρψδεο δηαηαξαρή είλαη εθείλε ηεο ςπραλαγθαζηηθήο θαη θαηαλαγθαζηηθήο 

δηαηαξαρήο. Παξά ηελ πνηθηινκνξθία ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ λεπξνβηνινγηθψλ 

επξεκάησλ, έρνπλ αλαπηπρζεί ελνπνηεκέλα κνληέια γηα ηελ κειέηε ηεο. Έλα παξάδεηγκα 

απνηειεί εθείλν πνπ βαζίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη, κε ζθνπφ ηελ εθπιήξσζε θάπνησλ 

απαξαίηεησλ ζπλφισλ πξάμεσλ, εκθαλίδεηαη ζηνπο αλζξψπνπο θηλεηνπνηεηηθφ άγρνο, ην 

νπνίν εμαιείθεηαη κεηά ηελ εθηέιεζή ηνπο. Απηή ε δηεξγαζία θαίλεηαη φηη είλαη ειιεηκκαηηθή 

ζε άηνκα κε ηε δηαηαξαρή νη νπνίνη θαηαθεχγνπλ ζε θαηαλαγθαζκνχο γηα ηελ εμάιεηςε ηνπ 

άγρνπο ηνπο. Οη θπξηφηεξεο πεξηνρέο, ζηηο νπνίεο εκθαλίδνληαη αλσκαιίεο είλαη ν 

θνγρνκεησπηαίνο θινηφο, κεηαηρκηαθέο δνκέο θαη ν πξφζζηνο θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ. Ζ 

βέιηηζηε ςπρνζεξαπεπηηθή κέζνδνο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή θαίλεηαη φηη είλαη ε 

έθζεζε θαη πξφιεςε απφθξηζεο, ε νπνία κπνξεί λα ζπληειέζεη ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο πνηθίισλ πεξηνρψλ φπσο είλαη ηα βαζηθά γάγγιηα, ν θεξθνθφξνο, θαη ν 

πξφζζηνο θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ.  

    Ζ κείδσλ θαηάζιηςε θαίλεηαη φηη απνηειεί πην πνιχπινθε πεξίπησζε, κε πνιινχο 

παξάγνληεο λα επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε θαη ηε ζεξαπεία ηεο. Κεληξηθφ ξφιν θαίλεηαη φηη 

έρεη ην ζηξεο θαη ην ζχζηεκα κνλνακηλψλ. Σα λεπξνβηνινγηθά δεδνκέλα δηαθέξνπλ αλάινγα 

κε ηα ζπκπηψκαηα , σζηφζν γεληθά ζεσξείηαη φηη ζρεηίδεηαη κε ειιεηκκαηηθή ξχζκηζε 

ζπλαηζζεκαηηθψλ πεξηνρψλ (θνηιηαθφο πξφζζηνο θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη θνηιηαθφο έζσ 

πξνκεησπηαίνο θινηφο, καδί κε ηνλ ηππφθακπν, ηελ ακπγδαιή θαη ηνλ επηθιηλή) απφ 

γλσζηηθέο πεξηνρέο (πιάγηνο θνγρηαίνο, ξακθνεηδήο, έζσ θαη ξαρηαίνο πιάγηνο πξνκεησπηαίνο 

θινηφο θαη ξαρηαίνο πξφζζηνο θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ). Οη θιηληθέο βειηηψζεηο ράξε ζηε 

ςπρνζεξαπεία, ζπλνδεχνληαη απφ ηξνπνπνηήζεηο απηψλ ησλ πεξηνρψλ, γηα παξάδεηγκα ε 

κεηαβνιή ζηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ξαρηαίνπ πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ ζπζρεηίδεηαη κε 

βειηησκέλε ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ ελψ κεηαβνιέο ζην θνηιηαθφ πξνκεησπηαίν 

θινηφ θαη ζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ ζπλδένληαη κε βειηησκέλε ξχζκηζε ζπλαηζζήκαηνο 

θαη απηφ-αλαηίιεςεο. 

      ΢ηελ πεξίπησζε ηεο δηπνιηθήο, παξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ςπρνζεξαπείαο σο 

ζπκπιεξσκαηηθή ζηελ θαξκαθνζεξαπεία, δελ θαίλεηαη λα πξνηηκάηαη σο κνλνζεξαπεία θαη 

ππάξρεη θελφ ζηελ βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ λεπξνβηνινγηθή βάζε ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζήο ηεο. Με θχξηα ειιείκκαηα ζηελ δξαζηεξηφηεηα ηεο ακπγδαιήο θαη ηνπ 
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θνηιηαθνχ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ζεσξείηαη φηη νθείιεηαη ζε εμαιεηκκέλε πξνκεησπηαία 

ξχζκηζε πάλσ ζε κεηαηρκηαθέο δνκέο, ε νπνία ζπληειεί ζε αθξαίεο θαηαζηάζεηο καλίαο θαη 

θαηάζιηςεο. ΢ην πιαίζην αζηαζψλ δηθηχσλ δηάζεζεο πξνκεησπηαίνπ-ξαβδσηνχ-ζαιάκνπ θαη 

ακπγδαιήο ην άηνκν είλαη ζε θίλδπλν ελαιιαγήο δηάζεζεο ππφ κεδακηλφ ζηξεο. 

    Αθφκα πην πνιχπινθή θαη πνιππαξαγνληηθή, θαίλεηαη φηη είλαη ε δηαηαξαρή ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο, ε νπνία εκθαλίδεη ην κεγαιχηεξν εχξνο θαη πνηθηινκνξθία ζπκπησκάησλ. 

Έλα παξάδεηγκα κνληέινπ ην νπνίν επηρεηξεί λα πξνζδηνξίζεη κηα θνηλή λεπξνβηνινγηθή 

βάζε, απνηειεί εθείλν ην νπνίν εζηηάδεη ζε λεπξσληθά δίθηπα. ΢πγθεθξηκέλα ππνζηεξίδεη φηη 

ε ζρηδνθξέλεηα βαζίδεηαη ζε ειιείκκαηα αλαηνκηθά, ιεηηνπξγηθά θαη ζπλδεζηκφηεηαο ζην 

δίθηπν πξνθαζνξηζκέλεο θαηάζηαζεο (δνκέο θεληξηθήο κέζεο γξακκήο φπσο έζσ 

πξνκεησπηαίνο θινηφο, νπίζζηνο θινηφο ηνπ πξνζαγσγίνπ, δηπιαλφ θνηιηαθφ πξνζθελνεηδέο 

ινβίν, καδί κε ηνλ έζσ, πιάγην θαη θάησ βξεγκαηηθφ θινηφ θαη ηκήκα ηνπ έζσ θξνηαθηθνχ 

ινβίνπ), ζην θεληξηθφ εθηειεζηηθφ δίθηπν (ξαρηαίν πιάγην πξνκεησπηαίν θινηφ, νπίζζην 

βξεγκαηηθφ θινηφ) θαη ζην δίθηπν πξνεμνρήο (πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη πξφζζηα 

λήζνο). Ζ πξνιεπηηθή ςπρνζεξαπεία κπνξεί λα εκπνδίζεη ηελ απψιεηα θαηάο νπζίαο ζε 

ζεκαληηθέο πεξηνρέο, ελψ γλσζηηθέο παξεκβάζεηο ζηνρεχνπλ ζηελ βειηίσζε ησλ γλσζηηθψλ 

δηεξγαζηψλ κέζα απφ δηεξγαζίεο λεπξνπιαζηφηεηαο ηνπ εγθεθάινπ. 

      Μέζα απφ ηελ παξνπζίαζε θάπνησλ ζηνηρείσλ ηεο λεπξνβηνινγίαο ζπγθεθξηκέλσλ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηεο ςπρνζεξαπείαο ηνπο, θάλεθαλ θάπνηεο δπλαηφηεηεο πνπ έρνπλ 

νη ςπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο. Γεληθά ε θιηληθή απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ςπρνζεξαπείαο 

ζπλνδεχεηαη απφ ηξνπνπνηήζεηο ζε δνκηθά θαη ιεηηνπξγηθά εγθεθαιηθά ειιείκκαηα. Παξά ην 

φηη ε επίδξαζή ηεο, θαίλεηαη φηη ζρεηίδεηαη κε παξάγνληεο λεπξνπιαζηφηεηαο θαη 

αλαδηακφξθσζεο λεπξσληθψλ ζρεκαηηζκψλ, απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα γηα ηελ θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ησλ κεραληζκψλ κέζα απφ ηνπο νπνίνπο επηηπγράλνληαη νη ζθνπνί ηεο. Να 

ζεκεησζεί φηη ζθνπφο δελ είλαη ε αληηθαηάζηαζε ή ε ππνβάζκηζε ηεο αμίαο ηεο 

θαξκαθνζεξαπείαο, ηεο νπνίαο ε ζεκαζία αλαγλσξίδεηαη εθ ησλ πξνηέξσλ. Χζηφζν ζην 

πιαίζην ηεο δπλαηφηεηαο ηεο ςπρνζεξαπείαο λα επηδξά ζε λεπξνβηνινγηθά ειιείκκαηα ησλ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, ελζαξξχλεηαη φζν γίλεηαη ε παξάιιειε αλάπηπμε θαη εμέιημε κεζφδσλ 

ηεο. Μέζα απφ απηήλ ηελ πξννπηηθή, ππνζθειίδεηαη ε ππφζεζε φηη ν άλζξσπνο 

πξνθαζνξίδεηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ γνληδίσλ ηνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο, ελψ 

εληζρχνληαη νη αληηιεπηέο δπλαηφηεηεο ηνπ ελεξγεηηθνχ, απηφλνκνπ αηφκνπ, ν νπνίνο κέζα 

απφ ηελ ελδπλάκσζε γλσζηηθψλ πεξηνρψλ, κπνξεί λα απμήζεη ηνλ έιεγρν πνπ έρεη πάλσ ζηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ. 
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