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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η παρούσα πτυχιακή εργασία φιλοδοξεί να παρουσιάσει μία μελέτη περίπτωσης, η 

οποία φιλοξενεί στις σελίδες της το αυτούσιο ημερολόγιο μιάς νεαρής κοπέλας με 

ελάχιστες αλλαγές στα ονόματα και τις χρονολογίες συγγραφής του, προκειμένου να 

εξασφαλιστεί η ανωνυμία τόσο της Ηούς (ψευδώνυμο) όσο και των άλλων 

εμπλεκομένων, η οποία κατέγραψε για έξι χρόνια την πορεία μιάς ψυχικής 

διαταραχής, που ταλανίζει τις ψυχές πολλών ανθρώπων από την αρχαιότητα μέχρι τις 

μέρες μας. Το δέος μπροστά στην εκδήλωση των συμπτωμάτων της σχιζοφρένειας σε 

μία νεαρή κοπέλα στην αρχή των σπουδών της προκαλείται καθώς τα συμπτώματα 

εμφανίστηκαν σε μία στιγμή της ακαδημαϊκής της πορείας, ως φοιτήτρια ψυχολογίας, 

όπου η Ηώ αρχίζει να ανακαλύπτει επιστημονικά την ύπαρξη αυτής της διαταραχής 

που λίγο αργότερα θα αποτελούσε κομμάτι πια της ζωής της. 

Η παρούσα εργασία βασίζεται στο ημερολόγιο της Ηούς, που μαζί με την συνέντευξη 

που παραχώρησε, τους φανταστικούς της διαλόγους με τον κύριο Φαντάζιο, τη φωνή 

δηλαδή που της μιλούσε, τα γράμματα, μερικά ποιήματα και τις 

απομαγνητοφωνημένες συνεδρίες αποτέλεσαν το ερευνητικό υλικό της παρούσας 

μελέτης. 

Οι θεματικές κατηγορίες προς συζήτηση ρίχνουν φως στο πως η Ηώ διαχειρίσθηκε το 

προσωπικό της πρόβλημα, που απευθύνθηκε και γιατί και ποιο ρόλο έπαιξαν στην 

εξέλιξη του προβλήματος της, η ψυχοθεραπεία και οι επιδράσεις που δέχτηκε από την 

σχολή της ενώ διερευνά τις σκέψεις της για το εάν θα ασχοληθεί με την ψυχολογία. 

Στην παρούσα εργασία επίσης γίνεται αναφορά στην ιστορική αναδρομή της 

αντιμετώπισης των ψυχικών διαταραχών, στην προέλευση του Συνθετικού Μοντέλου 

Ψυχοθεραπείας. Ακόμα, παρουσιάζεται μία αναφορά στις θεωρητικές προσεγγίσεις 

στην ποιοτική έρευνα και στη μεθοδολογική προσέγγιση στην μελέτη περίπτωσης της 

Ηούς. Επίσης, γίνεται μία αναφορά σε μελέτες περιπτώσεων από ξένη και ελληνική 

βιβλιογραφία ενώ πραγματεύεται μία σύντομη σύγκριση στις ομοιότητες και 

διαφορές της περίπτωσης του Προέδρου Schreber και της Ηούς καθώς και οι δύο 

περιέγραψαν με το ιδιαίτερο αυτοβιογραφικό προσωπικό τους λόγο και ύφος την 

διαταραχή τους.  

Η παρούσα πτυχιακή εργασία μέσα από την συγγραφή των προσωπικών βιωμάτων 

της Ηούς και της μελέτης των αναφορών τους, ρίχνει φως στις βαθύτερες πτυχές της 

ζωής των «ατόμων που παρουσιάζουν σχιζοφρενικά συμπτώματα», όπως επιμένει ο 
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επόπτης καθηγητής μου να αποκαλεί τα άτομα αυτά, αρνούμενος τον όρο 

σχιζοφρένεια (πχ. βλέπε και Νέστορος 2007), αποδίδει μάλιστα ένα αισιόδοξο 

μήνυμα στην θεραπευτική αντιμετώπιση της με θετικά αποτελέσματα.  
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 ΜΕΡΟΣ Α` 

I. ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ.  
Η ιστορική αναδρομή που ακολουθεί έχει στηριχθεί στις ακόλουθες βιβλιογραφικές  

πηγές : α) R. C. Carson και J. N. Butcher (1992) : Historical Views of Abnormal 

Behavior in Abnormal Psychology and Modern Life, β) Comer (1995) : Abnormal 

Psychology Past and Present in Abnormal Psychology και γ) Halgin και Whitbourne 

(2000) : Understanding Abnormality A Look at History and Research Methodes in 

Abnormal Psychology Clinical Perspectives on Psychological Disorders. 

 Κατά τον Carson & Butcher (1992), oι γνώσεις μας για την μη φυσιολογική 

συμπεριφορά αρχίζει από την εποχή του λίθου, 500.000 χιλιάδες χρόνια πριν, όπου 

άτομα που εμφάνιζαν πονοκεφάλους και σπασμωδικές κρίσεις φαίνεται ότι 

αντιμετωπιζόταν θεραπευτικά με μέσα μιάς είδους επέμβασης, που αργότερα 

ονομάστηκε τρυπανισμός (Trephining). Για την επέμβαση χρησιμοποιούσαν λίθινα 

εργαλεία, με τα οποία έκαναν επεμβάσεις στο κρανίο, ώστε το κακό πνεύμα που 

προκαλούσε τα προβλήματα, θα έφευγε. Σε μερικές περιπτώσεις, οι πρωτόγονοι 

άνθρωποι, που αντιμετωπιζόταν μ’ αυτόν τον τρόπο, έδειχναν σημάδια θεραπείας, 

που αποδεικνύει ότι οι ασθενείς επιβίωναν μετά από την επέμβαση και ζούσαν για 

πολλά χρόνια κατά τον Selling (1943).  

Επίσης, έχουν βρεθεί δυο αιγυπτιακοί πάπυροι του 16 αιώνα π.χ., οι οποίοι παρέχουν 

γραπτές αποδείξεις για την θεραπεία διαταραχών της συμπεριφοράς. Στον πάπυρο 

που ανακαλύφθηκε τον 19ο αι. περιλαμβάνονται λεπτομέρειες θεραπείας των πληγών 

και άλλων χειρουργικών επεμβάσεων. Σε αυτόν περιγράφεται ο εγκέφαλος και η 

γραφή του παπύρου δείχνει ότι στον εγκέφαλο αναγνωριζόταν οι νοητικές 

λειτουργίες. Στον Ebers πάπυρο παρέχεται μια άλλη όψη. Αυτός αναφέρεται σε μια 

εσωτερική ιατρική και στο κυκλοφορικό σύστημα αλλά παρουσιάζει περισσότερο 

ξόρκια και μαγεία στην εξήγηση της θεραπείας των ασθενειών, οι οποίες είχαν 

άγνωστη αιτία. Παρά το γεγονός ότι χρησιμοποιούσαν χειρουργικές τεχνικές, αυτές 

συνοδευόταν πιθανόν από προσευχές.  

Δαιμονολογία-Θεός & Μαγεία. 

Κατά τις αρχικές γραφές, οι Κινέζοι, οι Αιγύπτιοι, οι Εβραίοι και οι Έλληνες 

θεωρούσαν ότι η μη φυσιολογική συμπεριφορά προερχόταν από δαίμονες ή το Θεό, 

που είχε εισχωρήσει στα άτομα. Αυτές οι απόψεις ήταν συνυφασμένες με την 
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γενικότερη άποψη ότι ο Θεός και τα κακά πνεύματα ευθύνονταν για τους κεραυνούς, 

τις καταιγίδες, τους σεισμούς, τις φωτιές, την αρρώστια και άλλα γεγονότα, που 

θεωρούσαν ανεξήγητα. Η ύπαρξη θεϊκών και κακών πνευμάτων συχνά σχετιζόταν με 

τα συμπτώματα των ανθρώπων.  

Στην Αίγυπτο και στην Ελλάδα ο εξορκισμός γινόταν από ιερείς, οι οποίοι 

θεωρούνταν ιερά πρόσωπα, από μάγους και κυρίως αφορούσε τους Shamans 

(medicine men). 

Ωστόσο, στον ναό του Θεού Ασκληπιού, στην Αρχαία Ελλάδα οι ιερείς 

χρησιμοποιούσαν μία τεχνική ενκοίμησης των ασθενών μέσα στον ναό. Δινόταν 

έμφαση στα όνειρα, τα οποία αποκάλυπταν τι χρειαζόταν να γίνει ώστε οι ασθενείς να 

βελτιώσουν την κατάσταση τους. Οι ιερείς προσεύχονταν, χρησιμοποιούσαν ξόρκια 

και μέσα ψυχαγωγίας όπως παιχνίδια, διάβασμα, περιπάτους και αρμονική μουσική, 

συμπεριφερόμενοι στα άτομα αυτά με έναν ανθρωπισμό.        

Νεότερες φιλοσοφικές και ιατρικές ιδέες. 

 Κατά τη διάρκεια της περιόδου 460-377 π.χ., ο Έλληνας φυσιολόγος Ιπποκράτης 

αναγνωρίζεται ως ο πατέρας της σύγχρονης ιατρικής. Ο Ιπποκράτης δεν αποδεχόταν 

τις θεότητες και τους δαίμονες, ώστε αυτοί να εμπλέκονται στην ανάπτυξη των 

ασθενειών και επέμενε ότι οι νοητικές διαταραχές έχουν φυσικές αιτίες και 

χρειάζονται περίθαλψη, όπως όλες οι ασθένειες. Ο Ιπποκράτης πίστευε ότι ο 

εγκέφαλος ήταν το κεντρικό όργανο της πνευματικής δραστηριότητας και ότι οι 

νοητικές διαταραχές είχαν την αιτία τους στην παθολογία του εγκεφάλου. Ο 

Ιπποκράτης για την αντιμετώπιση της μελαγχολίας πρότεινε μία συνηθισμένη και 

ήρεμη ζωή, εγκράτεια και αποχή από τις υπερβολές, δίαιτα με λαχανικά, αγαμία, 

αφαίμαξη (bleeding) και άσκηση. Επίσης, πίστευε στην σημασία του περιβάλλοντος 

και συχνά απομάκρυνε τους ασθενείς από τις οικογένειες τους. Ο Ιπποκράτης έδινε 

έμφαση στις  φυσικές αιτίες των ασθενειών, στην κλινική παρατήρηση και στην 

παθολογία του εγκεφάλου. 

Ο Πλάτωνας (429-347 π.χ.) ασχολήθηκε με τα ψυχικά διαταραγμένα άτομα, που 

διέπρατταν εγκληματικές πράξεις. Ο Πλάτωνας έγραψε ότι τέτοια άτομα δεν 

ευθύνονται για τις πράξεις τους και ότι δεν θα έπρεπε να τιμωρούνται με τον ίδιο 

τρόπο, όπως οι άλλοι άνθρωποι. Οι απόψεις του αυτές έχουν εφαρμογή στην 

σύγχρονη δικαιοσύνη και τους σημερινούς νόμους, και ήταν ο πρώτος που έθεσε τον 

όρο της παραφροσύνης (insanity). Ο Πλάτωνας είχε την άποψη ότι ψυχολογικά 

φαινόμενα ήταν αποτέλεσμα ολόκληρου του οργανισμού και ότι αντανακλούσαν την 
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εσωτερική κατάσταση των ατόμων και έδινε έμφαση στην διαφορετικότητα των 

πνευματικών και άλλων ικανοτήτων κάθε ατόμου, αναγνωρίζοντας των ρόλο των 

κοινωνικών και πολιτισμικών επιδράσεων στην σκέψη και την συμπεριφορά. Επίσης, 

είχε την θέση ότι τα άτομα που ανέπτυσσαν απόψεις αντίθετες με τις γενικές 

κοινωνικές επιταγές, θα έπρεπε να έχουν μια «νοσοκομειακή» φροντίδα σε σπίτια. 

Ο Αριστοτέλης (384-322 π.χ.), Έλληνας φιλόσοφος και μαθητής του Πλάτωνα 

ασπαζόταν την θεωρία του Ιπποκράτη για την ύπαρξη των τεσσάρων «χυμών» στο 

ανθρώπινο σώμα και ότι όταν οι χυμοί αυτοί βρισκόταν σε ανισορροπία στο σώμα, 

τότε δημιουργούνταν οι νοητικές διαταραχές. Επίσης μία από τις πιο σημαντικές 

συνεισφορές του στην ψυχολογία, ήταν η περιγραφή της συνείδησης (consciousness). 

Ελληνική και Ρωμαϊκή σκέψη 

Στην Αλεξάνδρεια της Αιγύπτου, που έγινε το κέντρο του Ελληνικού πολιτισμού το 

332 π.χ. από τον Μέγα Αλέξανδρο, αναπτύχθηκαν υψηλού επιπέδου ιατρικές 

πρακτικές και οι ναοί μετατράπηκαν σε πρώτης κατηγορίας «σανατόρια». Το 

ευχάριστο περιβάλλον θεωρήθηκε σπουδαία θεραπευτική αξία για τους ψυχικά 

ασθενείς, στους οποίους παρεχόταν δραστηριότητες, χοροί, περίπατοι στους κήπους 

των ναών, κωπηλασία στον Νείλο και μουσικά κονσέρτα.   

Ο Γαληνός, Έλληνας φιλόσοφος (130-200μ.χ.), συνέβαλλε στην κατανόηση του 

νευρικού συστήματος. Ο Γαληνός διαίρεσε τις αιτίες των νοητικών διαταραχών σε 

α)φυσιολογικές και β)σε νοητικές και τις απέδωσε σε τραυματισμούς στο κεφάλι, σε 

υπερβολικό αλκοολισμό, σοκ, φόβο, στην εφηβική ηλικία, στις αλλαγές της έμμηνου 

ρύσης, στις οικονομικές δυσκολίες και στην ερωτική απογοήτευση.  

Οι Ρωμαίοι φυσιολόγοι ήθελαν να αισθάνονται άνετα οι ασθενείς τους και 

χρησιμοποιούσαν φυσιολογικές θεραπείες με ζεστά μπάνια και μασάζ. 

Η σκοτεινή εποχή της ιστορίας στην μη φυσιολογική συμπεριφορά ξεκίνησε με τον 

θάνατο του Γαληνού, το 200μ.χ., όπου η συνεισφορά της Ελληνικής και Ρωμαϊκής 

σκέψης χάθηκε μέσα στην προκατάληψη και την επαναφορά των αντιλήψεων περί 

δαιμονισμού. 

Μεσαίωνας και θεραπεία 

Κατά τον Comer (1995), στον Μεσαίωνα, τα άτομα που παρουσίαζαν νοητικές 

διαταραχές αντιμετωπίζονταν με προσευχές και τα περιέλουζαν με αγιασμό. Κατά τα 

χρόνια 500-1350 μ.χ., η εκκλησία απέρριψε μελέτες και επιστημονικές έρευνες και 

ήλεγχε την εκπαίδευση. Θρησκευτικές πεποιθήσεις, προκατάληψη και δαιμονισμός 

κυριαρχούσαν σε όλες τις πλευρές της ζωής. Πλανητικά φαινόμενα, παγκόσμια 
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γεγονότα και προσωπικές εμπειρίες γίνονταν αντιληπτά υπό το πρίσμα των 

θρησκευτικών ζητημάτων συχνά σαν την σύγκρουση ανάμεσα στο καλό και στο 

κακό, στον Θεό και τον διάβολο και η παράξενη συμπεριφορά σχετιζόταν με τον 

Σατανά. Επίσης, χρησιμοποιούσαν τον εξορκισμό για να διώξουν τον Σατανά από το 

σώμα των ανθρώπων σχεδόν βασανίζοντας τα άτομα με ασιτία, μαστίγωμα, 

ζεμάτισμα, ώστε να εγκαταλείψει το κακό πνεύμα το σώμα του ανθρώπου. 

Αναγέννηση. (1400-1700 μχ.) 

Στην αρχή της περιόδου της Αναγέννησης επικρατούσε ακόμα η άποψη του 

δαιμονισμού. Ωστόσο, ο φυσιολόγος Johann Weyer (1515-1588 μχ.) υπήρξε ο πρώτος 

επαγγελματίας ψυχικής υγείας, που ειδικευόταν στην νοητική ασθένεια. Ο Wayer 

απέρριψε τον δαιμονισμό θεωρώντας ότι το μυαλό υπόκειται σε αρρώστια όπως το 

σώμα. Το 16ο αιώνα άρχισαν να μετατρέπουν νοσοκομεία και μοναστήρια σε άσυλα, 

στα οποία στέλνονταν ψυχικά ασθενείς. Τα άσυλα μετατράπηκαν σαν φυλακές, τα 

οποία ήταν βρώμικα, σε άσχημες συνθήκες και απάνθρωπα. 

Στην Ευρώπη και στην Αμερική γύρω στο 1700 μχ. έγιναν προσπάθειες, ώστε 

άνθρωποι με ψυχικές διαταραχές να αντιμετωπίζονται ανθρώπινα και έγιναν 

ενέργειες προς αυτήν την κατεύθυνση. 

1800-1900 μχ.. Η ανάπτυξη ενός διαφορετικού μοντέλου για την μη φυσιολογική 

συμπεριφορά.   

Κατά τον Halgin & Whithbourne (2000), γύρω στα 1800 άρχισε να διαμορφώνεται 

ένα κλίμα περισσότερο ανθρώπινης αντιμετώπισης απέναντι στα άτομα με ψυχικές 

διαταραχές και αναπτύχθηκε το ιατρικό μοντέλο (medical model), άποψη του οποίου 

ήταν ότι η μη φυσιολογική συμπεριφορά είναι αποτέλεσμα προβλημάτων 

φυσιολογίας και ότι θα έπρεπε να αντιμετωπίζεται ιατρικά. Ο Γερμανός φυσιολόγος 

William Greisinger, απέδωσε την διαταραγμένη συμπεριφορά στην λειτουργία του 

εγκεφάλου και ο Emil Kraepelin επηρεαζόμενος από τη θέση αυτή διαμόρφωσε την 

άποψη ότι οι ψυχικές διαταραχές προκαλούνται από την δυσλειτουργία του 

εγκεφάλου, ήταν αυτός που αναγνώρισε τον σημερινό όρο σχιζοφρένεια ως  

«dementia praecox». Κατά το 1900 μχ. ο Liebaut και ο Charcot ασχολήθηκαν με την 

μέθοδο της ύπνωσης στην αντιμετώπιση των ψυχικών διαταραχών. Γνωστή είναι η 

δράση και πρακτική του Charcot στην υστερία με την μέθοδο της ύπνωσης. Επίσης, 

περίπου στα 1900 μχ. διαμορφώθηκε η ψυχαναλυτική θεωρία του Freud και 

πραγματοποιήθηκε η εξάπλωση της στην Ευρώπη και την Αμερική δίνοντας μία 

διαφορετική ώθηση σε πρακτικές απέναντι στις ψυχικές διαταραχές.   
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20ος αιώνας. 

Συστηματική συνεισφορά στην αντιμετώπιση των ατόμων με συμπτώματα 

ψυχοπαθολογίας αποτέλεσε η εξέλιξη και ανακάλυψη των φαρμάκων περίπου στα 

1950, η οποία άλλαξε την νοοτροπία απέναντι στα άτομα αυτά και επιτεύχθηκε η 

μείωση των συμπτωμάτων και ο έλεγχος της «παράξενης» συμπεριφοράς. Κατά τον 

Sumuel Barondes (1993), αυτά τα φάρμακα άνοιξαν τους ορίζοντες για περαιτέρω 

πρόοδο, διευκολύνοντας την ανακάλυψη πολλών ουσιών του εγκεφάλου. Η 

αναγνώριση αυτών των ουσιών, που ονομάζονται νευροδιαβιβαστές και υποδοχείς, 

οδήγησαν στην ανάπτυξη καλύτερων θεραπειών 

Ωστόσο, εξακολουθεί ακόμα και σήμερα να υπάρχει ο ιδρυματισμός και η 

ασυλοποίηση των ατόμων, άλλοτε με θετικές και άλλοτε με αρνητικές συνθήκες. 

Επίσης, αναπτύχθηκαν μερικές μέθοδοι και τεχνικές όπως  τα ηλεκτροσόκ και η 

καθήλωση, οι οποίες εφαρμόζονταν μερικές φορές ακόμα και για να νουθετήσουν τα 

άτομα αυτά, που δεν συμβιβάζονταν με τους κανόνες του ιδρυματισμού.  

Η άνθιση των θεωριών προσωπικότητας και των μοντέλων ψυχοθεραπείας, που 

συνέβαλλαν στην ανάπτυξη της μεθόδου της ψυχοθεραπείας, η εξέλιξη των 

επιστημών και οι ερευνητικές προσπάθειες σε όλους τους τομείς, αποτελούν ένα 

αισιόδοξο μήνυμα για την εξεύρεση αποτελεσματικών λύσεων και μεθόδων στην 

θεραπεία των ψυχικών διαταραχών.   

 

IΙ. Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΚΔΟΧΗ ΤΟΥ ΣΥΝΘΕΤΙΚΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ 

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ Ι. Ν. ΝΕΣΤΟΡΟΣ. 

 

Καθώς σε ένα μέρος του ερευνητικού υλικού, στην φιλοσοφία της ψυχοθεραπείας της 

θεραπευομένης και γενικά στη προσέγγιση της μελέτης περίπτωσης έπαιξε 

αποφασιστικό ρόλο η συμβολή του Συνθετικού Μοντέλου Ψυχοθεραπείας, θα 

αναφερθεί η προέλευση και οι παράγοντες που διαμόρφωσαν το παρόν μοντέλο 

ψυχοθεραπείας του καθηγητή Ι. Ν. Νέστορος. Μάλιστα, πρέπει να τονισθεί ότι το 

συγκεκριμένο μοντέλο που πρωτοδημοσιεύθηκε το 1988 αποτελεί την μοναδική 

περίπτωση «ολικής σύνθεσης» όλων των προηγουμένων μοντέλων που αφορούν την 

ανθρώπινη φύση, τις θεωρίες προσωπικότητας και ψυχοπαθολογίας, καθώς και τις 

διάφορες προσεγγίσεις στην ψυχοθεραπεία (ψυχοδυναμική, συμπεριφοριστική, 

ανθρωπιστική/υπαρξιστική κτλ.), συμπεριλαμβανομένου και του βιολογικού 



 14

μοντέλου (Νέστορος 1988, σελ. 35-54 και Hawkins & Nestoros 1997, σελ. 57-77, 

Nestoros 2006, σελ. 77-78).     

Έτσι, όπως αναφέρει ο ίδιος ο Νέστορος (1997, σελ. 328-331) το 1973  ήλθε για 

πρώτη φορά σε επαφή με την ιδέα της ψυχοθεραπείας ατόμων με συμπτώματα 

σχιζοφρένειας  κατά την διάρκεια μιας ψυχαναλυτικής παρουσίασης του Eric 

Wittkower στο Allan Memorial, Institute of Psychiatry, McGill University, Μontreal. 

Σ’ αυτήν την παρουσίαση, που αφορούσε άλλον ασθενή, ο προαναφερθείς διάσημος 

ψυχαναλυτής, ανέφερε μεταξύ άλλων ότι εφαρμόζοντας τη ψυχαναλυτική μέθοδο 

παρελθόν είχε ανάγκη από επανειλημμένες νοσηλείες. Επίσης, σημαντικό ρόλο στην 

απόφαση του  Νέστορος να ασχοληθεί με την ψυχοθεραπεία ατόμων με σχιζοφρενικά 

συμπτώματα, έπαιξε ένα δεύτερο περιστατικό, ένας νεαρός άνδρας, ο Τ. Α.. Τον 

νεαρό αυτό παρακολουθούσε ο  προαναφερόμενος ψυχοθεραπευτής με επιβλέπουσα 

την Lela C. Korenberg. Ενώ αρχικά ο Τ. Α. αποτελούσε ένα «δύσκολο περιστατικό» 

μπροστά στα μάτια του έκπληκτου προσωπικού, το άτομο αυτό παρουσίασε με τον 

καιρό μία εντελώς διαφορετική συμπεριφορά. Η παρατήρηση της μεγάλης αλλαγής 

στην συμπωματολογία και εν γένει συμπεριφορά του Τ. Α. οδήγησε τον Νέστορος 

στην απόφαση να προσπαθήσει να μάθει από την Lela C. Korenberg τα μυστικά της 

ψυχοθεραπευτικής της παρέμβασης και να κάνει και ο ίδιος εξερεύνηση του εαυτού 

του σε διδακτική ψυχοθεραπεία με την προαναφερθείσα ψυχοθεραπεύτρια (L. C. 

Korenberg) για τέσσερα χρόνια (1973-1977). Αυτή αποτέλεσε η πιο σημαντική 

απόφαση και επιρροή για την επαγγελματική του σταδιοδρομία και καριέρα και 

κυρίως στο ενδιαφέρον του για την παρανοϊκή σχιζοφρένεια. 

Φυσικό ήταν να επηρεαστεί επίσης από την ενημέρωση του για περιστατικά όπως 

αυτά που αναφέρονται στα βιβλία : «I never promised you a rose garden» και «One 

flew over the Cookoo’ s nest», μαθαίνοντας για τις ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις  

των Rogers και Laing, καθώς επίσης και του Harry Stack Sullivan, της Frieda 

Fromm- Reichmann και του  Silvano Arieti. 

Αν και αυτές οι επιδράσεις ήταν σημαντικές, η γνώση του σχετικά με την θεραπεία 

ατόμων με συμπτώματα παρανοϊκής σχιζοφρένειας διαμορφώθηκε μεταξύ του 1978 

και του 1982, όταν εθεράπευε με ψυχοθεραπευτικές συνεδρίες (295 ώρες συνεδριών) 

τον Eric Singer. Η περίπτωση αυτή αποτέλεσε το μεγαλύτερο μέρος του βιβλίου 

«Στον κόσμο της Ψύχωσης», που περιλάμβανε την αυτοβιογραφία του Eric (Singer 

και Νέστορος 1993). Τα τελευταία 25 χρόνια έχει ασχοληθεί με την ψυχοθεραπεία 

περισσότερων από εκατό ατόμων με συμπτώματα σχιζοφρένειας εκ των οποίων 
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πενήντα δύο, για περισσότερο από δύο χρόνια. Η πλειοψηφία των περιπτώσεων έχει 

μαγνητοφωνηθεί ή βιντεοσκοπηθεί για διδακτικούς και ερευνητικούς σκοπούς με την 

έγγραφη άδεια των θεραπευομένων. Στηριζόμενος στην κλινική εμπειρία των 

παραπάνω θεραπευομένων διαμόρφωσε το μοντέλο της Συνθετικής Ψυχοθεραπείας. 

Πρέπει να τονιστεί επίσης, ότι το μοντέλο αυτό αναφέρεται μόνο στα άτομα με 

συμπτώματα τύπου παρανοϊκής σχιζοφρένειας, την οποία ο επιβλέπων καθηγητής της 

παρούσας εργασίας θεωρεί ως την μοναδική γνήσια σχιζοφρένεια «αν υπάρχει κάτι 

τέτοιο», όπως υποστηρίζει στις πανεπιστημιακές παραδόσεις του εδώ και πολλά 

χρόνια, αλλά και σε πολλές σχετικές δημοσιεύσεις (Νέστορος 1993, 2000, Nestoros 

2001, 2006). 

Επίσης, στη διαμόρφωση του συγκεκριμένου Συνθετικού Μοντέλου Ψυχοθεραπείας  

συνέβαλλαν οι ακόλουθοι παράγοντες (Νestoros 1997, 2006) :  

1. Η αρχαία, μεσαιωνική και σύγχρονη ελληνική φιλοσοφία, τέχνη και 

πολιτισμός, συμπεριλαμβανομένης και της μελέτης των θεραπειών για τις 

ψυχικές διαταραχές, που εφάρμοζαν οι πρόγονοι μας στα Ασκληπιεία και στα 

Αμφιαράϊα. 

2. Η εκπαίδευση του στην ψυχοθεραπεία στο πανεπιστήμιο McGill (1973-1977) 

η οποία τότε καλλιεργούσε μία «εκλεκτική» προσέγγιση στην ψυχοθεραπεία 

μέσω της εμπειρίας και της επίβλεψης στην ψυχαναλυτική, στην 

συμπεριφοριστική και στη Ροτζεριανή προσέγγιση σ’ ένα σύστημα που 

αποδεχόταν κάθε πιθανό συνδυασμό των παραπάνω προσεγγίσεων μαζί με 

την οικογενειακή ψυχοθεραπεία και ομαδική ψυχοθεραπεία. 

3. Η διεθνής και πολυπολιτισμική ατμόσφαιρα του πανεπιστημίου McGill στο 

πρόγραμμα Ψυχιατρικής που ενθάρρυνε μία πολυπαραγοντική προσέγγιση 

στα προβλήματα. 

4. Η ερευνητική εμπειρία με τους εξής ψυχοφαρμακολόγους : Heinz E. 

Lehmann, Thomas A. Ban, J. Ananth, A.P.V. Nair και G. Chouinard, οι οποίοι 

ανέστρεψαν την οποιαδήποτε προκατάληψη για τα φάρμακα. 

5. Το τμήμα της ψυχιατρικής του ΜcGill, που ενθάρρυνε την συνεργασία μεταξύ 

των επιστημόνων, που είχε σαν αποτέλεσμα την εμπειρία του στην έρευνα 

στις Νευροεπιστήμες με τον Κ. Krnjevic. Είναι προφανές ότι το υπό συζήτηση 

μοντέλο έχει νευροεπιστημονική βάση, αφού στηρίζεται σε μεγάλο βαθμό σε 

ένα συνθετικό νευροφυσιολογικό μοντέλο για το άγχος (Nestoros 1980a,b, 

1981, 1984).O  Κ. Krnjevic επιπλέον του έμαθε –μεταξύ άλλων- ότι  «Η 
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έρευνα είναι διασκέδαση» (Research is fun) και του έδωσε την έμπνευση για 

την 13η αρχή του Συνθετικού Μοντέλου Ψυχοθεραπείας, ότι δηλαδή «Κάποιες 

φορές χρειάζονται 100 συν 1 προσπάθειες ή, έστω 1000 συν 1 προσπάθειες 

για να επιτευχθεί ο σκοπός. 

6. Η δυνατότητα να παρευρίσκεται σε διαλέξεις επιστημόνων στα τμήματα 

Ψυχιατρικής, Νευρολογίας, Νευροχειρουργικής, Ψυχολογίας, Φυσιολογίας, 

Φαρμακολογίας κ.α. παρουσιάζοντας του τα πλεονεκτήματα του να βλέπει 

κανείς τα πράγματα υπό το πρίσμα διαφορετικών απόψεων και μέσα από 

διαφορετικές μεθοδολογίες και τεχνικές. 

7. Στην ακαδημαϊκή διάλεξη το 1975 του Judd Marmor  για την σύνθεση της 

ψυχοθεραπείας, ή οποία έκανε μεγάλη εντύπωση και επηρέασε τον τρόπο 

σκέψης του για την ψυχοθεραπεία. 

8. Η ψυχοθεραπεία του  με την Lela Korenberg, η οποία αποτέλεσε την πιο 

ισχυρή επιρροή στην διαμόρφωση των απόψεων του για την ψυχοθεραπεία 

γενικά.            

 

 

ΜΕΡΟΣ Β` 
 
1. ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗ ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ 

 

Ι. ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ 

Η ποιοτική έρευνα έχει ως σκοπό την συστηματική διερεύνηση και την πληρέστερη 

κατανόηση των ανθρώπων μέσα στο περιβάλλον στο οποίο δρουν και αποτελούν 

μέρος της ομάδας και της κοινωνίας. Η ποιοτική έρευνα περιέχει κάθε είδους 

επιστημονική έρευνα που πραγματοποιείται με συστηματικές διεργασίες για την 

συλλογή και ερμηνεία των εμπειρικών δεδομένων με σκοπό την βαθύτερη κατανόηση 

των υπό μελέτη φαινόμενων και την δημιουργία θεωρητικών μοντέλων που τα 

εξηγούν. Η ποιοτική έρευνα συλλέγει στοιχεία από διάφορες θεωρητικές παραδόσεις, 

οι οποίες δημιούργησαν μία ποικιλία ερευνητικών προσεγγίσεων. Κάθε μία από αυτές 

τις θεωρητικές προσεγγίσεις περιλαμβάνει διάφορες τεχνικές όσον αφορά τον 

σχεδιασμό, την συλλογή, την ανάλυση και την ερμηνεία των ποιοτικών δεδομένων. 

Οι σημαντικότερες από αυτές τις προσεγγίσεις και τις μεθόδους είναι οι εξής : α) η 

Φαινομενολογία (phenomenology), β) η ανάλυση περιεχομένου (content analysis), γ) 
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οι ομάδες εστιασμένης συζήτησης (focus groups), δ) η εθνογραφία (ethnography), ε) 

η μελέτη περίπτωσης και στ) η φαινομενογραφία (phenomenography), (Θάλεια 

Μπελλάλη & Ειρήνη Παπάζογλου, 2005). Επίσης σύμφωνα με τον Poisson (1985), 

όπως αναφέρεται στο Ρήγα Α. Β., 2001, οι ερευνητές διαφόρων επιστημονικών 

ειδικοτήτων έχουν αποδώσει διάφορες ονομασίες και όρους στην ποιοτική έρευνα 

όπως για παράδειγμα : εθνογραφική, φαινομενολογική, εθνομεθοδολογική, έρευνα – 

δράση, κοινωνιογλωσσική, ιστορία ζωής κ.α. 

Η ποιοτική ερευνητική μέθοδος έχει αρχίσει να γίνεται δημοφιλής στην επιστήμη της 

ψυχολογίας και της κοινωνικής ανθρωπολογίας εδώ και αρκετές δεκαετίες ενώ 

αρχίζει να επεκτείνεται και σε άλλους τομείς όπως για παράδειγμα στη νοσηλευτική.  

Επίσης, στην ποιοτική έρευνα πραγματοποιούνται συνδυασμοί δεδομένων και με 

άλλες πηγές κάθε θεωρητικής προσέγγισης όπως αυτοβιογραφίες, ιατρικά ιστορικά, 

ψυχοθεραπευτικές συναντήσεις, αποτελέσματα ψυχολογικών δοκιμασιών. 

 

ΙΙ. Η ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ  

«Η Βιογραφική Μέθοδος που σαν όρος αποδόθηκε από τον Dryden to 1683, 

αναδείχθηκε στις δεκαετίες του 1930 και 1940 από τους Park & Burgess, οι οποίοι 

ήταν κοινωνικοί επιστήμονες της Σχολής του Σικάγου.. Κατά την τελευταία δεκαετία 

άρχισε να αναβιώνει διεθνώς το ενδιαφέρον των κοινωνικών ερευνητών για την 

ιστορία ζωής και την βιογραφική μέθοδο» (Bertaux & Kohli 1984, Denzin 1986, Fritz 

1990, Ρήγα 1991α όπως αναφέρεται στο Ρήγα 2001). 

Η Βιογραφική Μέθοδος και η μελέτη περίπτωσης ως υποκατηγορία της και η ιστορία 

ζωής αναδεικνύουν τις βιωματικές εμπειρίες του  προς μελέτη υποκειμένου. Η 

μέθοδος αυτή χρησιμοποιεί στην μεθοδολογική της προσέγγιση τη συνέντευξη, τον 

προφορικό λόγο του υποκειμένου ή των υποκειμένων και τα γραπτά τεκμήρια ή 

ντοκουμέντα όπως είναι τα προσωπικά ημερολόγια, τα γράμματα, τα αποκόμματα 

των εφημερίδων, τα πρακτικά δικαστηρίων κ.α., ερευνητικά εργαλεία που διερευνούν 

το άτομο ή την ομάδα προς μελέτη (Ρήγα 2001). Με αυτή την μέθοδο συλλέγονται 

δεδομένα από τις αναμνήσεις και τις βιωματικές εμπειρίες των ατόμων που 

μελετώνται καθώς κάθε άτομο αισθάνεται και αντιλαμβάνεται τον κόσμο με 

διαφορετικό τρόπο και ο κοινωνικός ερευνητής είναι απαραίτητο να εντρυφεί στην 

υποκειμενικότητα της αντίληψης των πραγμάτων, των προσωπικών εμπειριών, των 

συμπεριφορών του κόσμου του ατόμου ή της ομάδας. Σύμφωνα με τον Denzin 1989, 

όπως αναφέρεται στο Ρήγα 2001, (σελ. 21) υπάρχουν διάφορες μορφές και ποικιλίες 



 18

της Βιογραφικής Μεθόδου. Αυτές είναι : 1)Ιστορία, 2)Φτιαχτή ιστορία, 3) Βιογραφία, 

4) Μία ιστορία, 5) Πραγματεία, 6) Διήγημα, 7)Αφηγητής, 8) Ιστορία ζωής, 9) 

Περίπτωση, 10) Ιστορία περίπτωσης, 11)Μελέτη περίπτωσης, 12)Διήγηση Ζωής, 13) 

Ιστορία του εαυτού, 14) Ιστορία προσωπικής εμπειρίας, 15) Προφορική ιστορία και 

16) Προσωπική ιστορία. Σε αυτές τις μορφές και ποικιλίες της Βιογραφικής Μεθόδου 

χρησιμοποιούνται για την κάθε μία μορφή στοιχεία κλειδιά που διαχωρίζουν την μία 

από την άλλη και κάνουν την κάθε μία μοναδική και ξεχωριστή καθώς η κάθε μία 

διαπραγματεύεται τα γεγονότα από διαφορετική οπτική γωνία.       

 

ΙΙΙ. Η ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ (CASE STUDY) ΚΑΙ Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ 

Το 1960 μετά από αρκετές δεκαετίες κατά τις οποίες οι ερευνητές χρησιμοποιούσαν 

τις κλασσικές ποσοτικές μεθόδους στην κοινωνική έρευνα, εμφανίστηκε η Σχολή του 

Σικάγου με την οποία η ποιοτική έρευνα ανθεί και γίνεται αποδεκτή με την μορφή : 

«μελέτη περίπτωσης», «ιστορία ζωής» ή «ιστορία περιπτώσεων». Έτσι 

διαμορφώνονται ποιοτικές έρευνες σε ομάδες χρησιμοποιώντας αυτές τις ονομασίες 

μελετώντας εκτός από μεμονωμένα άτομα  και ομάδες, κοινότητες, επιχειρήσεις και 

ιδρύματα. Από το 1975 το επιστημονικό ρεύμα κινείται με γρήγορους ρυθμούς τόσο 

στην Αμερική όσο και στην Ευρώπη διαμορφώνοντας θεωρίες που βασίζονται σε 

ολοένα και περισσότερο αποδεδειγμένα στοιχεία και αποτελέσματα.  

Αναφορικά με την μελέτη περίπτωσης (case study), «αυτή αποτελεί μία από τις 

παλαιότερες μεθόδους ποιοτικής έρευνας για τις επιστήμες του ανθρώπου, ιδιαίτερα 

στους τομείς των Κοινωνικών Ανθρωπιστικών Επιστημών και της Ιατρικής. Μεγάλοι 

ερευνητές όπως ο S. Freud, P. Janet, J. Piaget, F. Dolto, O. Lewis, E. Erikson, Denzin 

N., Desoille R. κ.α. έχουν παρουσιάσει αξιόλογες αναλύσεις μελέτης περιπτώσεων» 

(Ρήγα 2001). Επίσης, όσον αφορά την μελέτη περίπτωσης, αυτή «αποτελεί μία από 

τις μορφές της Βιογραφικής Μεθόδου, η οποία μελετά και καταγράφει μία μόνο 

περίπτωση ενώ μπορεί να είναι μοναδική και πολλαπλή»  ( Norman Denzin, 1989, 

όπως αναφέρεται στο Ρήγα  Α. Β., 2001, σελ. 21)  

Ένας ακόμα ορισμός της μελέτης περίπτωσης αποτελεί ο εξής : «Η εντατική μελέτη 

της ζωής ενός μεμονωμένου ατόμου για ένα μεγάλο χρονικό διάστημα ονομάζεται 

μελέτη ιστορίας (case history) ή μελέτη περίπτωσης (case study). Τέτοιου είδους 

μελετών συχνά χρησιμοποιούνται στο κλινικό και ιατρικό περιβάλλον ώστε να 

παρέχουν περιγραφές και εξηγήσεις στις δράσεις και τις εμπειρίες των ατόμων καθώς 
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και μία περιγραφή της θεραπείας των ατομικών προβλημάτων» (Rayan, 1982 σελ. 

443).  

Η ψυχολογία κατά τους Allou, Accocella & Bootzin (1996) σαν μια νομοθετική 

πειθαρχεία, ερευνά ώστε να αναπτύξει φιλελεύθερες γενικεύσεις, παγκόσμιους 

νόμους που απευθύνονται σε ευρύς πληθυσμούς. Σαν συνέπεια αυτού αποτελεί το 

γεγονός ότι η ψυχολογική έρευνα συχνά περιλαμβάνει τη μελέτη μεγάλων ομάδων 

και δίνει έμφαση στην επίδοση του μέσου όρου της ομάδας. Τέτοιες μελέτες δεν 

μπορούν να «αιχμαλωτίσουν» το συναίσθημα της ανθρώπινης ζωής. Αυτό έχει 

οδηγήσει μερικούς ψυχολόγους όπως τον Gordon Allport (1961), όπως αναφέρεται 

στο Allou, Accocella & Bootzin 1996, να διαφωνήσει  ώστε η έρευνα που βασίζεται 

σε ομάδες να συμπληρωθεί από ιδιογραφική έρευνα, έρευνα χτισμένη σε μεμονωμένα 

άτομα. Ένας κύριος τύπος ιδιογραφικής έρευνας αποτελεί η μελέτη περίπτωσης, που 

παρουσιάζεται ως μία εντατική περιγραφή και ανάλυση ενός μοναδικού ατόμου.    

Η κλινική έρευνα αναφέρεται στην εντατική μελέτη των ατόμων ξεχωριστά. Το υλικό 

που συγκεντρώθηκε από τον ψυχαναλυτή Sigmund Freud περιγράφει αυτή την 

προσέγγιση. Οι μελέτες περιπτώσεων και η σε βάθος παρατήρηση που 

πραγματοποιείται από κλινικούς δουλεύοντας με ασθενείς έχουν παίξει ένα 

σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη μερικών σημαντικών θεωριών προσωπικότητας. 

Καθώς οι θεωρίες αναπτύχθηκαν, έγιναν προσπάθειες να δημιουργηθούν τύποι 

υποθέσεων που θα μπορούσαν να δοκιμαστούν περισσότερο συστηματικά μέσω της 

χρήσης ερωτηματολογίων και των τεστ προσωπικότητας ή μέσω πειραματικών 

μεθόδων. Η επικέντρωση των θεωρητικών εστιαζόταν στις παρατηρήσεις τους πάνω 

στους ασθενείς τους και αυτές οι κλινικές παρατηρήσεις των κατοπινών ερευνητών 

συνέχισαν να παίζουν ένα σημαντικό ρόλο στην περαιτέρω επεξεργασία των 

θεωριών. 

Για να αναδείξουμε την μελέτη περιπτώσεων θα αναφερθούμε στο έργο μερικών 

θεωρητικών-επιστημόνων που βασίστηκαν στην κλινική έρευνα που σχετίζεται με 

την σε βάθος μελέτη των ατόμων κατά τον Pervin (2003). Έτσι, ο Γάλλος φυσιολόγος 

Jean Charcot (1825-1893), ο οποίος εργαζόταν στην νευρολογική κλινική του στο 

Παρίσι, ενδιαφερόταν να κατανοήσει τα προβλήματα των υστερικών ασθενών, άτομα 

τα οποία είχαν παράλυση, που δεν σχετιζόταν με ανατομικά προβλήματα, παρόλα 

αυτά αν και υπήρχε ένας υγιές οπτικά μηχανισμός οι ασθενείς παρουσίαζαν 

περιόδους λιποθυμίας, άγνωστης αιτίας και ανεξήγητη αμνησία ή καινά μνήμης. Ο 

Charcot άρχισε να μελετά αυτούς τους ασθενείς για να αναγνωρίσει τα συμπτώματα 
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τους και να τους περιθάλψει μέσα από την διαδικασία της ύπνωσης. Ο Charcot 

εκπαίδευσε άλλους φυσιολόγους από τους οποίους τρεις έκαναν σημαντικές 

παρατηρήσεις. Ένας από τους μαθητές του ήταν ο Pierre Janet (1859-1947), ο οποίος 

συνέχισε τη μελέτη του δασκάλου του, στην υστερία και την ύπνωση. Ένας άλλος 

μαθητής του Charcot, ο Αμερικανός Morton Prince (1854-1929) με το βιβλίο του 

“The Dissociation of Personality” (1906) περιλάμβανε περιγραφές περιπτώσεων 

πολλαπλών προσωπικοτήτων ή ατόμων που παρουσίαζαν δύο ή περισσότερες  

ξεχωριστές προσωπικότητες στις οποίες αγνοούσε η μία την ύπαρξη των άλλων 

προσωπικοτήτων. Η λεπτομερής παρουσίαση της περίπτωσης της θεραπείας της Μiss 

Beauchamp παρέχει πολλές παρατηρήσεις αναφορικά με την λειτουργία των 

πολλαπλών προσωπικοτήτων. Αυτή η περίπτωση ήταν ο προπομπός των κατοπινών 

διάσημων περιπτώσεων : “The three faces of Eve” (Thigpen & Cleckley, 1954) και 

“Sybil” (Schreiber,1973). 

Ο τρίτος μαθητής του Charcot ήταν ο Sigmund Freud (1856-19539), ο οποίος 

αποτέλεσε έναν από τους κορυφαίους ψυχολόγους του 20ου αιώνα. Ξεφεύγοντας από 

την πολυπλοκότητα της θεωρίας, ο Freud άκουγε τους ανθρώπους. Άκουγε όχι μόνο 

λίγα λεπτά αλλά για μία ώρα και περισσότερο και για εβδομάδες, μήνες και χρόνια το 

ίδιο άτομο. 

Οι διάσημες μελέτες περίπτωσης του Freud, α) Ο μικρός Χανς (1909), που 

αναφερόταν σε ένα παιδί που είχε φοβία, β) η Άννα Ο` (1895), που αφορούσε μία 

γυναίκα με υστερία, γ) The rat-man (1909), που αφορούσε έναν άνδρα με έμμονες 

σκέψεις και βέβαια δ) ο πρόεδρος Schreber, που αφορούσε έναν δικαστή, ο οποίος 

βρισκόταν στο απόγειο της καριέρας του και ο οποίος εμφάνισε συμπτώματα 

σχιζοφρένιας, οδήγησαν τον Freud να κερδίσει οπαδούς στην νέα του θεωρία της 

ψυχανάλυσης.         

Ο Henry Murray έχοντας την αντίληψη της αξίας της κλινικής παρατήρησης μέσα 

από την εκπαίδευση του ως φυσιολόγος και ενήμερος της αξίας της επιστημονικής 

έρευνας μέσα από την Βιοχημεία ανέπτυξε με την Christiana Morgan το Thematic 

Apperception Test (ΤΑΤ). Για τον Murray το ΤΑΤ παρέχει ένα μέσο πρόσβασης στον 

κόσμο του ατόμου στον οποίο δίνεται έμφαση από τους ψυχαναλυτές. Το βιβλίο του 

Murray (1938) “Εxporation in Personality” αποτελεί μία κλινική και πειραματική 

μελέτη πενήντα ανδρών στην ηλικία του κολεγίου. Αυτός ο τίτλος δίνει έμφαση στην 

προσπάθεια του Murray να χρησιμοποιήσει εξίσου την κλινική και πειραματική 

μέθοδο στην μελέτη του ατόμου. Η έρευνα του κράτησε πάνω από τρία χρόνια και  
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μία ομάδα ερευνητών μελέτησε 50 υποκείμενα με κοινό σκοπό να οδηγηθεί σε μία 

φόρμουλα προσωπικότητας για κάθε θέμα μέσω ανάλυσης των δεδομένων, έναν 

οδηγό της λειτουργίας της προσωπικότητας των ανθρώπων γενικά. Τα  δεδομένα 

αποκτήθηκαν από συνεντεύξεις, ερωτηματολόγια, φαντασιακές μετρήσεις από το 

ΤΑΤ, και δοκιμασίες καταστάσεων. Αυτό που χαρακτηρίζει αυτήν την έρευνα από 

την παραδοσιακή ακαδημαϊκή έρευνα ήταν η ποικιλία των δεδομένων που 

αποκτήθηκαν σε κάθε θέμα και η μέθοδος της μελέτης χρησιμοποιήθηκε για να 

δημιουργήσει μία φόρμουλα περιεκτικής εικόνας κάθε ενός ατόμου. 

Ο Carl Rogers διαμόρφωσε την μη κατευθυντική ή πελατοκεντρική ψυχοθεραπεία. Ο 

Rogers καθώς άκουγε τους θεραπευομένους του να εκφράζουν τα προβλήματα τους, 

ανακάλυψε ότι εκείνοι αναφέρονται στο θέμα του εαυτού. Έτσι, ο εαυτός έγινε ο 

στόχος της έρευνας του και το κέντρο της περιγραφής του για την προσωπικότητα. Ο 

Rogers πίστευε ότι το κλινικό υλικό αποκτάται κατά τη διάρκεια της ψυχοθεραπείας 

προσφέροντας αξιόλογη βαθειά γνώση στην φύση της ανθρώπινης λειτουργικότητας. 

Προσπαθώντας να κατανοήσει την ανθρώπινη συμπεριφορά πάντα έδινε σημασία 

στις κλινικές παρατηρήσεις. Σαν θεραπευτής έδινε έμφαση στην αντικειμενικότητα 

κάνοντας προσπάθειες να έχει την εμπειρία και την ενσυναίσθηση στον εμπειρικό 

κόσμο του πελάτη. Αυτό που εμπιστευόταν περισσότερο από όλα ήταν αυτό που 

παρατηρούσε ως κλινικός (Pervin, 2003). 

Επίσης ο George Kelly στην εργασία του περιέγραψε την άποψη του για τον άνθρωπο 

ως επιστήμονα, αναζητώντας να διαμορφώσει καλύτερες προβλέψεις, που αφορούν 

τη συμπεριφορά των ανθρώπων και να γενικεύσει το μέγεθος των φαινομένων 

αναφερόμενος στην θεωρία του. Ο Kelly έδωσε έμφαση στις νοητικές κατασκευές 

(constructs) ή στους τρόπους με τους οποίους ερμηνεύεται ο κόσμος των ανθρώπων 

και τα προβλήματα που δημιουργούνται όταν έχουν δυσλειτουργικές κατασκευές ή 

χρησιμοποιούν της νοητικές κατασκευές με μη λειτουργικό τρόπο (Pervin, 2003).  

Αυτές οι τρεις θεωρίες του Freud, του Rogers και του Kelly χρησιμοποίησαν 

δημιουργικά τα δεδομένα της ανθρώπινης εμπειρίας, με σκοπό να ερμηνεύσουν την 

συμπεριφορά με ένα μοναδικό και διαφορετικό τρόπο διαμορφώνοντας ο    κάθε ένας 

μία ξεχωριστή θεωρία και προσέγγιση βασισμένη πάντα στο ίδιο το άτομο και την 

κοσμοθεωρία του (Pervin, 2003). 
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IV. ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ       

 

Για να μπορέσουμε να δώσουμε μία πιο ολοκληρωμένη εικόνα στην ισχύ και τους 

περιορισμούς που ενδέχεται να παρουσιάζονται στην έρευνα της μελέτης περίπτωσης 

καλό είναι να την συγκρίνουμε και με τις άλλες δύο μορφές έρευνας : α) την  

πειραματική έρευνα και β) την έρευνα συσχέτισης. Παρακάτω θα παραθέσω 

περιληπτικά τα δυνατά και αδύνατα σημεία κάθε μίας ερευνητικής μεθόδου σύμφωνα 

με την πηγή: Pervin & John. (1997). Table 2.1. Summary of Potential Strengths and 

Limitations of Alternative Resaerch Methodes. “The Scienific study of people” in 

“Personality theory and resaerch. (chapter 2, p. 57)              

 

«ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ & ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ 

Ισχύς : 

1. Αποφεύγει την τεχνικότητα του εργαστηρίου. 

2.  Μελετά ολόκληρη την πολυπλοκότητα του ατόμου και τις σχέσεις με το                         

περιβάλλον. 

3. Οδηγεί στην εις βάθος μελέτη των ατόμων. 

Περιορισμοί : 

1. Οδηγεί σε μη συστηματική παρατήρηση. 

2. Ενθαρρύνει την υποκειμενική ερμηνεία των δεδομένων. 

3. Μπλέκει τις σχέσεις μεταξύ των μεταβλητών. 

 ΜΕΛΕΤΕΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ & ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ  

Ισχύς : 

1. Χειρίζεται συγκεκριμένες μεταβλητές. 

2. Καταγράφει δεδομένα αντικειμενικά. 

3. Εγκαθιδρύει σχέσεις αιτίου-αποτελέσματος. 

Περιορισμοί : 

1. Αποκλείει φαινόμενα που δεν μπορούν να μελετηθούν στο εργαστήριο. 

2. Δημιουργεί ένα τεχνικό σκηνικό που περιορίζει τη γενικευσιμότητα των 

ευρημάτων. 

3. Ενθαρρύνει απαιτητικά χαρακτηριστικά και προσδοκώμενα αποτελέσματα 

στον πειραματιστή. 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ & ΕΡΕΥΝΑ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ 
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Ισχύς : 

1. Μελετά ένα εύρος μεταβλητών. 

2. Μελετά τις σχέσεις μεταξύ πολλών μεταβλητών. 

Περιορισμοί : 

1. Εγκαθιδρύει σχέσεις που είναι περισσότερο συσχετίσιμες παρά αιτιολογικές. 

2. Παρουσιάζονται προβλήματα αξιοπιστίας και εγκυρότητας των 

αυτοαναφορών στα ερωτηματολόγια».              

Γενικά η κλινική έρευνα και η μελέτη περίπτωσης παρουσιάζει δυνατά και αδύναμα 

σημεία αλλά αυτό εξαρτάται από τον σχεδιασμό της έρευνας, από το τι πρόκειται να 

ερευνηθεί και για ποιο σκοπό, όπως επίσης και από το πώς θα διεξαχθεί η ερευνητική 

διαδικασία. Γενικά στόχος της κλινικής και ποιοτικής έρευνας αποτελεί η 

συμπεριφορά και ότι αφορά το άτομο ή την ομάδα. Με την μελέτη περίπτωσης, ο 

ερευνητής έχει την δυνατότητα να αντλήσει πληροφόρηση από το ίδιο το άτομο και 

να παρατηρήσει την πολυπλοκότητα της προσωπικότητας μέσα από τις αντιλήψεις 

και τις σκέψεις του ίδιου του ατόμου, από τις προσωπικές αυτοαναφορές, τα 

συναισθήματα και την ερμηνεία που παρέχει το ίδιο το άτομο για την ατομική και 

συλλογική του κοσμοθεωρία αλλά και την αλληλεπίδραση του με το περιβάλλον του. 

Αυτή η υποκειμενική διάσταση και κατάθεση του ατόμου ενδέχεται για κάποιους 

ερευνητές να αποτελεί μειονέκτημα στην αυστηρή πειραματική έρευνα, στην οποία 

όλες οι μεταβλητές πρέπει να υπόκεινται στον πειραματικό έλεγχο. Όμως αλήθεια, τι 

είναι πιο σημαντικό, η βιωμένη εμπειρία που εμφανίζεται στην υπαρξιακή και 

βαθύτερη πραγματικότητα ή στον κατασκευαστικό χειρισμό του πειραματιστή; 

Μέσα από τον πλούτο της δράσης και της συμπεριφοράς του ατόμου είναι δυνατόν να 

γίνουν νέες παρατηρήσεις και να διαμορφωθούν υποθέσεις. Ωστόσο, οι επιστήμονες 

ψάχνουν αξιόπιστες παρατηρήσεις και δοκιμές υποθέσεων που ακολουθούνται από 

αποδείξεις. «Πρέπει επίσης να σημειωθεί ότι οι περισσσότερες κλινικά βασιζόμενες 

θεωρίες προσωπικότητας αναπτύχθηκαν από μεμονωμένα άτομα, που εκπαιδεύτηκαν 

στις μεθόδους της επιστήμης και αφιερώθηκαν στους σκοπούς της αξιοπιστίας της 

παρατήρησης και στη δοκιμή των υποθέσεων» (Pervin, 2003). 

Μπορεί να αναφερθεί ακόμα ότι ενώ «οι μελέτες προσωπικότητας χρησιμοποιούν την 

πειραματική μέθοδο εξετάζοντας το μέσο όρο των τυπικών διαφορών ανάμεσα στα 

μεμονωμένα άτομα, η μελέτη περίπτωσης παρέχει μία πλούσια, πολύπλοκη και 

ολοκληρωμένη άποψη της μοναδικότητας ενός ατόμου» (Rychman, 1997). 
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Επίσης, η μελέτη περίπτωσης κατά τον Yin στοχεύει περισσότερο στην ανακάλυψη 

του προς διερεύνηση γεγονότος ή φαινομένου και χαρακτηρίζεται από ευελιξία. “Ως 

κύριο χαρακτηριστικό και πλεονέκτημα της αποτελεί η συμπεριφορά του ερευνητή, ο 

οποίος αναζητά δεν ελέγχει”, (Yin, 1994) όπως αναφέρεται στο Ρήγα Α. Β., 1997, 

(σελ. 35). Ακόμα σύμφωνα με τον Φίλια (1977), όπως αναφέρεται στο Ρήγα Α. Β., 

1997, (σελ. 35) «η μελέτη περίπτωσης δεν περιορίζεται μόνο στις προϋπάρχουσες 

υποθέσεις αλλά κατευθύνεται από την συμπεριφορά του υποκειμένου ή τα 

χαρακτηριστικά του φαινομένου που μελετά για να διαμορφώσει νέες υποθέσεις, 

συχνά δε και θεωρίες. Έτσι, η έρευνα συνεχώς αναμορφώνεται και αλλάζει πορεία, 

ανάλογα με τα δεδομένα που έρχονται στο φως.» . 

      

V.  ΤΟ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΣΤΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 

Στην μελέτη περίπτωσης όπως στην ιστορία ζωής, που αποτελούν μορφές της 

Βιογραφικής Μεθόδου ακολουθείται μία μεθοδολογική προσέγγιση στην συλλογή 

των δεδομένων του υπό μελέτη ατόμου. Έτσι, στην αναζήτηση της ταυτότητας του 

υποκειμένου και των προσωπικών βιωματικών εμπειριών, η ποιοτική έρευνα και η 

βιογραφική προσέγγιση της μελέτης περίπτωσης κινείται προς τρεις κατευθύνσεις : 

α)την μνήμη, β)την συνέντευξη και γ)την γραφή. 

Α. Η μνήμη του ατόμου, του οποίου η ζωή διερευνάται και μελετάται αποτελεί ένα 

σημαντικό παράγοντα καθώς το άτομο καλείται να επαναφέρει στην μνήμη του 

περιστατικά και γεγονότα ζωής που θεωρούνται αξιόλογα, ζωντανεύοντας στο παρόν 

εμπειρίες και συναισθήματα του παρελθόντος. Η μνήμη σηματοδοτεί την πηγή 

αναζήτησης και υπενθύμισης προσωπικών αναμνήσεων από την πλευρά του ατόμου 

και μεταφέρει στο παρόν μνήμες και βιωμένες εμπειρίες, οι οποίες θα αποτελέσουν 

μία προσωπική, ατομική και κοινωνική αναπαράσταση προς καταγραφή. Η μνήμη 

αποτελεί έναν οδηγό στο ταξίδι της αναζήτησης του εαυτού και στην αλληλεπίδραση 

του ατόμου με τον κόσμο, στον οποίο δρα και κοινωνικοποιείται. 

Β. «Η συνέντευξη χρησιμοποιείται από όλες τις κοινωνικές επιστήμες σαν μία 

συστηματοποιημένη τεχνική έρευνας, η οποία βασίζεται κυρίως στην αλληλεπίδραση 

της προφορικής επικοινωνίας μεταξύ του ερευνητή και του ερωτώμενου με σκοπό για 

μεν την κοινωνιολογική συνέντευξη, τη συλλογή πληροφοριών για το συγκεκριμένο 

προς μελέτη θέμα μέσα από τις αναπαραστάσεις του ερωτώμενου, σύμφωνα με τον 

Ναυρίδη (1991) για δε τη συνέντευξη βάθους, αυτή χρησιμοποιείται ως επί το 
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πλείστον από την ψυχολογία στη μελέτη και την παρατήρηση της ανθρώπινης 

συμπεριφοράς εν όψει επιλύσεως ενός προσωπικού προβλήματος» (Ρήγα, 2001).  

Σε όλες τις μορφές συνέντευξης παρατηρείται η επικοινωνιακή σχέση 

αλληλεπίδρασης ανάμεσα στον ερευνητή και τον ερωτώμενο. Επίσης, ο λόγος και η 

αφήγηση του ερωτώμενου χρίζουν προσοχής καθώς μέσα από την διαδικασία της 

έκφρασης τους, ο ερευνητής θα αποκομίσει πληροφορίες και θα αναλύσει το 

περιεχόμενο τους.  

Ο λόγος και η αφήγηση χαρακτηρίζονται από την προσωπικότητα του ατόμου, το 

οποίο ξεκινά την εξιστόρηση του από τη «βιωματική εμπειρία», το γεγονός, το οποίο 

θεωρείται σημαντικό για την ζωή του. Κατά τον Λίποβατς (1990) όπως αναφέρεται 

στο Ρήγα Α. Β. (2001): «..η ανάλυση των κοινωνικών φαινομένων ξεκινάει πάντα 

από την εξωτερική παρατήρηση και παραμένει αναγκαστικά εξωτερική… η ανάλυση 

των ψυχικών φαινομένων αρχίζει αντίστροφα με την διερεύνηση των εσωτερικών 

δομών … το βλέμμα και η ακοή του ερευνητή ξεκινούν από μέσα : ακούει τους 

λόγους και διαβάζει τα συμπτώματα  των υποκειμένων… Ο λόγος (ως λέγειν και ως 

«λογική») είναι το διαπερατό σύνορο ανάμεσα στο Ασυνείδητο  και στη Συνείδηση ή 

ανάμεσα στην ορμή του έρωτα και του θανάτου…». 

Γ. Ένα τρίτο στοιχείο στη συλλογή δεδομένων από το άτομο που μελετάται στην 

ποιοτική έρευνα αποτελεί η γραφή. Οι πιο σημαντικές πηγές για την άντληση 

δεδομένων στην Βιογραφική Μέθοδο και την μελέτη περίπτωσης αποτελούν το 

προσωπικό ημερολόγιο και τα γράμματα του ατόμου. 

Το ημερολόγιο είναι μια μορφή αφήγησης προσωπικών εμπειριών, βιωμάτων και 

κοινωνικών συναλλαγών και σχέσεων που παράγεται με αυθόρμητη δράση και 

ενέργεια. Ο Denzin (1988) όπως αναφέρεται στο Ρήγα Α. Β. 2001 (σελ. 29) αναφέρει 

χαρακτηριστικά ότι το ημερολόγιο αποτελεί «την άμεση καταγραφή εμπειριών 

ανεπηρέαστο από ανασκευές και διαστρεβλώσεις της μνήμης». Επίσης, ο Alport 

(1942) δηλώνει όπως αναφέρεται στο Ρήγα Α. Β. 2001(σελ.29) ότι «το αυθόρμητο, 

άμεσο ημερολόγιο είναι το κατ’ εξοχήν προσωπικό ντοκουμέντο γιατί μέσα σε αυτό ο 

συγγραφέας καταγράφει μόνο τα γεγονότα, τις σκέψεις και τα συναισθήματα που 

έχουν κάποια σημασία γι’ αυτόν  δεν περιορίζεται από τον υποχρεωτικό τρόπο 

συμπεριφοράς που συχνά ελέγχει την παραγωγή στα γράμματα, τις συνεντεύξεις ή 

την αυτοβιογραφία». Επίσης σύμφωνα με τον Alport υπάρχουν οι εξής μορφές 

ημερολογίων : α)το προσωπικό-καθημερινό ημερολόγιο, β)το σύντομο ημερολόγιο 

και γ) οι βιογραφικές αναφορές. 
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Τα γράμματα επίσης είναι μία πηγή πληροφοριών και δεδομένων, που 

χαρακτηρίζονται από την σχέση που υπάρχει ανάμεσα στον αποστολέα και τον 

παραλήπτη. Το ύφος με το οποίο γράφει ο αποστολέας αναδεικνύει τα συναισθήματα 

και τις σκέψεις του αποστολέα προς τον παραλήπτη ενώ αποκαλύπτεται μέσα από 

αυτό, τα θέματα που απασχολούν τον ίδιο. 

Η ανάλυση του γραπτού κειμένου του ημερολογίου και των γραμμάτων αποτελούν 

μία πρόκληση για τον ερευνητή, ο οποίος είναι απαραίτητο να αναδείξει τα θέματα 

που πραγματεύονται ενώ ο αφηγητής λαμβάνει υπόσταση και στάση μέσα από τη 

γραφή και τον γραπτό λόγο του ερευνητή (Ρήγα Α. Β.. 2001). 

 

 

ΜΕΡΟΣ Β` 

 

2. ΜΕΘΟΔΟΣ : Το μεθοδολογικό πλαίσιο στη μελέτη περίπτωσης της Ηούς. 

 

Ι. ΤΟ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 

Η συγκεκριμένη μελέτη περίπτωσης διαπραγματεύεται ένα χρονικό διάστημα έξι 

χρόνων από τη ζωή μιας φοιτήτριας ψυχολογίας, της Ηούς, η οποία κατά τη διάρκεια 

της φοίτησης της στο πανεπιστήμιο, εμφάνισε συμπτώματα ψύχωσης, τύπου 

παρανοϊκής σχιζοφρένειας. Η Ηώ διετέλεσε θεραπευομένη του Δρα Νέστορος, που 

στην πρώτη περίοδο της ψυχοθεραπείας της συμπλήρωσε 30 περίπου 

ψυχοθεραπευτικές συνεδρίες ενώ παράλληλα διέκοψε τη φοίτησή της στο 

πανεπιστήμιο για πάνω από ένα χρόνο. Η φοιτήτρια, στην οποία δόθηκε το 

ψευδώνυμο Ηώ από τον ψυχοθεραπευτή της, το οποίο αποτελεί ένα «αρχαιοελληνικό 

όνομα που παράγεται από το ουσιαστικό ηώς (η αυγή, το γλυκοχάραμα)», 

(Σερεμετάκης & Δημητρίου 2005), κρατούσε σημειώσεις από την εφηβική της ηλικία 

σε ένα ημερολόγιο, το οποίο το πέταξε στα σκουπίδια όταν εμφάνισε το πρώτο 

ψυχωσικό της επεισόδιο. Πιο συστηματικά ωστόσο, άρχισε να γράφει σε ημερολόγιο 

τις εμπειρίες της και τις σκέψεις της, όταν πια είχε αρχίσει την ψυχοθεραπεία της  

μετά την εμφάνιση του ψυχολογικού της προβλήματος και με την ενθάρρυνση του 

ψυχοθεραπευτή της. Η Ηώ ακόμα και πριν την εμφάνιση των ψυχωσικών της 

επεισοδίων έγραφε τις σκέψεις της και τα συναισθήματα της σε φύλλα σημειώσεων 

και όποτε ένιωθε την ανάγκη να γράψει. Όταν εμφάνισε το πρώτο ψυχωσικό 
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επεισόδιο έγραψε την επόμενη ημέρα κάποιες σελίδες για το τι εκείνη σκεφτόταν, 

καθώς πίστευε ότι την παρακολουθούν οι καθηγητές του πανεπιστημίου της και ότι 

αυτά που έγραφε θα μπορούσαν να αποδείξουν την αλήθεια των γεγονότων, δηλαδή 

ότι δεν ήταν ψυχωσική και ότι, οτιδήποτε συνέβαινε ήταν αλήθεια και όχι η φαντασία 

της. Η Ηώ συνέχισε να γράφει χωρίς ακόμα να έχει ζητήσει την βοήθεια ειδικού, 

προσπαθώντας να εξηγήσει τι της συμβαίνει και κατέγραφε έτσι τις φωνές, που 

άκουγε και τα «περίεργα» που εκείνη αντιλαμβανόταν γύρω της. Επίσης, κατέγραφε 

τις σκέψεις της, από τις οποίες αρκετές, αν όχι όλες,  τότε αποτελούσαν 

παραληρηματικές ιδέες και ακουστικές ψευδαισθήσεις. Τις πρώτες αυτές σημειώσεις, 

η Ηώ ως ψυχωσική ακόμα, τις έκαψε στο σπίτι των γονιών της, επειδή πίστευε ότι 

αυτά που είχε γράψει θα μπορούσαν να αποτελέσουν στοιχεία που θα οδηγούσαν στη 

φυλακή κάποιους καθηγητές της. Ωστόσο, κάποιες από αυτές τις σημειώσεις 

σώθηκαν και παρουσιάζονται στο ημερολόγιο της Ηούς σ’ αυτήν την πτυχιακή 

εργασία στην πρώτη (1η) Περίοδο του ημερολογίου,  πριν την ψυχοθεραπεία. 

Η Ηώ ανέφερε σε κάποια ψυχοθεραπευτική συνεδρία στον ψυχοθεραπευτή της, Δρα 

Νέστορος ότι γράφει και εκείνος της ζήτησε εάν εκείνη θέλει, να του φέρει τις 

σημειώσεις της, να τις δει. Η Ηώ μετά από 32 περίπου συνεδρίες ψυχοθεραπείας και 

στην τέταρτη περίοδο του ημερολογίου, δηλαδή στην έναρξη ψυχοθεραπείας μετά 

από 3 περίπου χρόνια διακοπής (της ψυχοθεραπείας της) άφησε στο γραφείο του Δρα 

Νέστορος ένα βιβλιοδετημένο τετράδιο Α4, γραμμένο στο μεγαλύτερο μέρος του,  

συνοδευόμενο με αρκετές ακόμα χειρόγραφες σελίδες από τετράδια και κόλες Α4 

μαζί με το πρώτο γράμμα που έγραψε, το οποίο απευθυνόταν στον ίδιο. Το υλικό 

αυτό, το φωτοτύπησε ο Δρα Νέστορος με την άδεια της Ηούς. Επίσης, με την πάροδο 

του χρόνου η Ηώ συνέχισε να γράφει και παρέδωσε στον ψυχοθεραπευτή της το 

υλικό αυτό σε κατοπινό χρονικό διάστημα, αποτελώντας το συνολικό ημερολόγιο της 

Ηούς, που έχει καταγραφεί στην παρούσα πτυχιακή εργασία αυτούσιο με ελάχιστες 

αλλαγές. Έτσι, ο Δρα Νέστορος συνέβαλλε αποφασιστικά να συλλεχθεί το 

ημερολόγιο της Ηούς, καθώς την ενθάρρυνε να γράφει αλλά και να συγκεντρώσει το 

υλικό, το οποίο αρχικά ήταν διασκορπισμένο σε σημειώσεις πρόχειρα γραμμένες εδώ 

και εκεί. Το υλικό αυτό, δηλαδή το προσωπικό ημερολόγιο της Ηούς, παρέδοσε σε 

εμένα ο Δρα Νέστορος με την συγκατάθεση της Ηούς, ώστε αυτό να αποτελέσει το 

ερευνητικό υλικό του θέματος της πτυχιακής  αυτής εργασίας, μιάς μελέτης 

περίπτωσης βασισμένης σε αυτό το ημερολόγιο και τις σημειώσεις της Ηούς. 

Το ερευνητικό αυτό υλικό αποτελείται από τα εξής μέρη :  
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1). 39 χειρόγραφες σελίδες ενός μικρού σπιράλ τετραδίου, οι οποίες αρκετές από 

αυτές ήταν σκισμένες και κολλήθηκαν με ενέργεια της Ηούς. (2001). Γράφτηκαν 

στην Α` ΠΕΡΙΟΔΟ, πριν την ψυχοθεραπεία. 

2). 20 χειρόγραφες σελίδες απλού τετραδίου. (1998). Γράφτηκαν στην Α` Περίοδο, 

πριν την ψυχοθεραπεία 

3). 1 χειρόγραφη σελίδα Α4 σημειωματαρίου. (1998). Γράφτηκε στην Α` Περίοδο, 

πριν την ψυχοθεραπεία. 

4). 9 χειρόγραφες σελίδες Α4 καθαρογραμμένες, που περιείχαν προηγούμενο υλικό, 

τις οποίες κατέγραψε η Ηώ. (1998). Γράφτηκαν σε κατοπινή περίοδο από αυτή που 

αναφέρονται. 

5). 83 χειρόγραφες σελίδες σημειώσεων Α4 σημειωματαρίου σε πολύ καλή 

κατάσταση, που περιείχαν και προηγούμενο υλικό και οι οποίες επίσης 

περιλαμβάνουν : 10 ποιήματα & 3 γράμματα, τα οποία απευθύνονται σε ένα πρόσωπο 

με το οποίο ήταν ερωτευμένη η Ηώ και τα οποία ποτέ δεν έστειλε. Στις σημειώσεις 

αυτές είχε δοθεί ο εξής τίτλος από την Ηώ : «Ζωή που δεν μοιράζεται, είναι ζωή 

κλεμμένη». Οι σημειώσεις αυτές γράφτηκαν στην Β` Περίοδο (του ημερολογίου), 

έναρξη της ψυχοθεραπείας. 

6).1 τετράδιο βιβλιοδετημένο με χοντρό εξώφυλλο, που περιέχει 111 χειρόγραφες 

σελίδες σε πολύ καλή κατάσταση και πολλές από αυτές καθαρογραμμένες. Το 

τετράδιο φέρει τον εξής τίτλο : «Κάποτε έκανα ένα όνειρο την μέρα, τώρα η στράτα 

μου δεν πάει παραπέρα». Το τετράδιο αυτό περιέχει 1)τρία ποιήματα : Ι) Περί Ζην, ΙΙ) 

Παρακμή και ΙΙΙ) Ίσως, 2) 2 φανταστικούς διαλόγους της Ηούς με τον Φαντάζιο και 

3) 1 σχέδιο με δύο γυναικεία πρόσωπα. Το τετράδιο αυτό γράφτηκε στην Β` Περίοδο, 

έναρξη της ψυχοθεραπείας, στην Γ` Περίοδο, τέλος ψυχοθεραπείας & στην Δ` 

Περίοδο, έναρξη της ψυχοθεραπείας μετά από περίπου τρία χρόνια, με λίγες 

ενδιάμεσες συνεδρίες. 

7). 1 σημειωματάριο Α4 με γραμμές, που περιέχει 29 χειρόγραφες σελίδες 

καθαρογραμμένες. Εκτός από τις ημερολογιακές σημειώσεις έχουν γραφτεί σε αυτό 

τέσσερις φανταστικοί διάλογοι της Ηούς με τον Φαντάζιο. Αυτό το ημερολόγιο έχει 

γραφτεί στην Δ` Περίοδο, έναρξη ψυχοθεραπείας μετά από περίπου τρία χρόνια 

διακοπής , με λίγες ενδιάμεσες συνεδρίες. 

8). Επίσης, στο ερευνητικό υλικό υπάρχουν 4 χειρόγραφες απομαγνητοφωνημένες 

συνεδρίες, που αναφέρονται στην Β` Περίοδο, προς στο τέλος της έναρξης της 

ψυχοθεραπείας και αποτελούν υλικό τεσσάρων ψυχοθεραπευτικών συνεδριών με 
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ψυχοθεραπευτή τον Δρα Νέστορος και θεραπευομένη την Ηώ, οι οποίες είχαν 

καταγραφεί με κασετοφωνάκι σε τέσσερις μικρές κασέτες. Οι συνεδρίες αποτελούν : 

α) την 26η συνεδρία με 7 σελίδες, β) την 27η συνεδρία με 4 σελίδες, γ) την 28η 

συνεδρία με 3 σελίδες και δ) την 29η συνεδρία, που περιλαμβάνει 8 σελίδες. 

9). Τέλος, στο υλικό περιλαμβάνονται τέσσερα γράμματα, που γράφτηκαν από την 

Ηώ και απευθύνονται τα τρία στον ψυχοθεραπευτή της, τα οποία δόθηκαν σε εκείνον 

στην διάρκεια κάποιων συνεδριών και τα οποία γράφτηκαν ως απόρροια σκέψεων 

αλλά και καταστάσεων, οι οποίες ώθησαν την Ηώ να εκφραστεί προς τον θεραπευτή 

της γράφοντας αυτές τις επιστολές, που είναι καταγεγραμμένες και στην παρούσα 

εργασία. Η 1η επιστολή περιλαμβάνει δύο χειρόγραφες σελίδες, η 2η επιστολή 

περιλαμβάνει τέσσερις χειρόγραφες σελίδες και η 3η επιστολή περιέχει μία 

χειρόγραφη σελίδα. Τα γράμματα αυτά γράφτηκαν στην Δ` Περίοδο, έναρξη της 

ψυχοθεραπείας μετά από περίπου 3 χρόνια διακοπής, με ενδιάμεσες λίγες συνεδρίες. 

Και επίσης περιλαμβάνεται στο υλικό ένα γράμμα, το οποίο απευθύνεται στον κο 

Πάρη έναν καθηγητή της Ηούς , με τον οποίο ήταν ερωτευμένη η Ηώ και για τον 

οποίο είχε ακουστικές ψευδαισθήσεις προστασίας προς την ίδια από εκείνον αλλά το 

οποίο γράμμα ποτέ δεν έστειλε, όπως ακόμα δύο γράμματα που δεν αναφέρονται 

στην εργασία αυτή.  

10). Τέλος στο ερευνητικό υλικό περιλαμβάνονται 2 κασέτες διάρκειας 60 λεπτών η 

κάθε μία, που αποτελούν το υλικό της συνέντευξης της Ηούς με την συμμετοχή του 

επόπτη καθηγητή, που αποτέλεσαν το Δ` μέρος της παρούσας μελέτης.                       

Το ερευνητικό αυτό υλικό, με εξαίρεση τις 2 κασέτες της συνέντευξης της Ηούς, 

αποτελεί το Γ` μέρος της παρούσας πτυχιακής εργασίας, το οποίο περιλαμβάνει 

αυτούσιο το ημερολόγιο της Ηούς, παραθέτοντας το με χρονολογική συνοχή και 

συνέχεια των γεγονότων και της συγγραφής του. Ωστόσο, το ερευνητικό υλικό 

χωρίστηκε σε περιόδους, με ορόσημο την ύπαρξη ή μη της ψυχοθεραπείας, καθώς η 

Ηώ έχοντας την εμπειρία της ψυχοθεραπείας και την εκπαίδευση από τον 

ψυχοθεραπευτή της ήταν σε θέση να κατανοεί καλύτερα το πρόβλημα της και να το 

διαχειρίζεται χωρίς να φοβάται και να δρα περισσότερο κοινωνικοποιημένη σε 

σύγκριση με την αποξένωση, την απομόνωση και την ψυχολογική φθορά και ένταση, 

που ένιωθε με ότι αυτό συνεπάγεται πριν την ψυχοθεραπεία, και με θεματικές 

κατηγορίες για την αποδοτικότερη αξιολόγηση του υλικού. Έτσι, το ημερολόγιο 

χωρίστηκε στις εξής θεματικές κατηγορίες : 

Ι. ΤΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΤΗΣ ΗΟΥΣ. 
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 Α` ΠΕΡΙΟΔΟΣ. ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ. 

 Β` ΠΕΡΙΟΔΟΣ. ΈΝΑΡΞΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 Γ` ΠΕΡΙΟΔΟΣ. ΤΕΛΟΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

Δ` ΠΕΡΙΟΔΟΣ. ΈΝΑΡΞΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΌ ΠΕΡΙΠΟΥ 3 ΧΡΌΝΙΑ 

ΔΙΑΚΟΠΗΣ, ΜΕ ΛΊΓΕΣ ΕΝΔΙΑΜΕΣΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ.. 

 

ΙΙ. 4 ΦΑΝΤΑΣΤΙΚΟΙ ΔΙΑΛΟΓΟΙ ΤΗΣ ΗΟΥΣ ΜΕ ΤΟΝ ΦΑΝΤΑΖΙΟ. 

 

ΙΙΙ. 3 ΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ ΚΑΙ 1 ΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΣ 

ΤΟΝ Κο ΠΑΡΗ. 

 

ΙV. 4 ΑΠΟΜΑΓΝΗΤΟΦΩΝΗΜΕΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ (ΠΡΟΣ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ Β` 

ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΤΟΥ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟΥ).  

 

 

 

ΙΙ. ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ 

Μία σημαντική συνεισφορά στην διαμόρφωση της μελέτης περίπτωσης της Ηούς 

αποτελεί το μεθοδολογικό εργαλείο της συνέντευξης σ’ αυτή τη ποιοτική και 

βιογραφική έρευνα. 

Κατά την Αίγλη Κομίλη (1998), ο τύπος της συνέντευξης μπορεί να παίρνει τη μορφή 

της εντελώς δομημένης συνέντευξης ενώ από την άλλη πλευρά υπάρχει η εντελώς μη 

δομημένη. Η διαφορά στον τύπο της συνέντευξης που θα χρησιμοποιηθεί από τον 

ερευνητή έχει να κάνει με το είδος της επικοινωνίας που θα δημιουργηθεί και την 

ευελιξία που διαθέτει ο συνεντευκτής στη διαμόρφωση και κατεύθυνση της 

συνέντευξης. 

Επίσης, σύμφωνα με την Κατερίνα Κουλάκογλου (1997) «Στην συνέντευξη δίνεται 

κυρίως έμφαση στο περιεχόμενο των απαντήσεων» και ότι «η προσέγγιση αυτού που 

λαμβάνει την συνέντευξη διαφέρει ανάλογα με το σκοπό και το πλαίσιο της 

συνέντευξης, αλλά η μεταξύ τους σχέση μπορεί να επηρεάσει το συνολικό 

αποτέλεσμα». 

Ωστόσο, κατά την Judith Bell (1999), όταν πρόθεση του συνεντευκτή αποτελεί η 

συλλογή πληροφοριών, αποτελεσματικότερος τύπος συνέντευξης είναι η 

ημιδομημένη συνέντευξη. Έτσι, ο συνεντευκτής συλλέγει το υλικό που επιθυμεί να 
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συγκεντρώσει και αφήνει ταυτόχρονα την ελευθερία στον ερωτώμενο να παραθέσει 

τις πληροφορίες που επιθυμεί να παραχωρήσει και να συμπληρώσει. 

Στην μελέτη περίπτωσης της Ηούς, η ερευνήτρια πήρε συνέντευξη από την Ηώ σε 

ημιδομημένη μορφή υπό την παρουσία του Δρα. Νέστορος, ο οποίος παρενέβαινε 

παραθέτοντας σημαντικές πληροφορίες για την ψυχοθεραπεία της θεραπευομένης, 

παράλληλα με την κατάθεση των εμπειριών της Ηούς. 

Στην συνέντευξη αυτή ακολουθήθηκε η εξής διαδικασία : α) διαμορφώθηκαν υπό 

μορφή ερωτήσεων έξι θεματικές κατηγορίες με την συνεργασία του Δρα Νέστορος, 

στις οποίες μπορούσε να απαντήσει η Ηώ με ελεύθερη έκφραση και άλλων στοιχείων 

και να συμπληρώσει ο Δρα Νέστορος ότι ήταν απαραίτητο, β) συλλογή του 

περιεχομένου των απαντήσεων από την Ηώ και τον Δρα Νέστορος με την διαδικασία 

της συνέντευξης  γ) ανάλυση του περιεχομένου και δ) κατηγοριοποίηση των 

απαντήσεων στις θεματικές ενότητες, που είχαν αρχικά σημειωθεί με ερωτήσεις. Η 

ανάλυση του περιεχομένου και η κατηγοριοποίηση του στις θεματικές ενότητες 

πραγματοποιήθηκαν μετά την απομαγνητοφώνηση της συνέντευξης και την 

επεξεργασία του υλικού. Οι έξι θεματικές κατηγορίες όπως διαμορφώθηκαν, 

περιλαμβάνονται στο Δ` μέρος της παρούσας μελέτης αναλυτικά όπως επίσης, και 

ένα κομμάτι της συνέντευξης της Ηούς με θεματική για τις σκέψεις της για το αν 

σκέφτεται να συνεχίσει τη σταδιοδρομία της στην ψυχολογία.    

 

ΙΙΙ. ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΤΗΣ ΗΟΥΣ. 

 

Η μελέτη περίπτωσης της Ηούς αποτελεί μια ερευνητική μέθοδος βασισμένη στο 

προσωπικό ημερολόγιο της θεραπευομένης του Δρα. Ι.Ν.Νέστορος , που 

καταγράφεται στην παρούσα εργασία με ιδιαίτερη προσοχή και πολύ ενδιαφέρον. Η 

συγκεκριμένη περίπτωση αποτέλεσε αντικείμενο μελέτης και έρευνας για τους εξής 

λόγους και στόχους :  

1). Μέσα από την αυθόρμητη καταγραφή των προσωπικών εμπειριών, σκέψεων και 

συναισθημάτων της Ηούς αποκτάται ένα πλούσιο και αυθεντικό υλικό προς 

διερεύνηση και μελέτη της συμπεριφοράς ενός ατόμου, που εμφάνισε συμπτώματα 

ψυχοπαθολογίας, τύπου παρανοϊκής σχιζοφρένειας, το οποίο παρέχει αξιόλογες 

πληροφορίες για το πώς το ίδιο το άτομο αντιλαμβάνεται και βιώνει τα συμπτώματα 

της ψυχοπαθολογίας και πώς αντέδρασε στην εμφάνιση αυτού του ψυχολογικού 

προβλήματος. Επομένως, στόχος είναι η διερεύνηση της βιωματικής προσέγγισης  



 32

της παρανοϊκής σχιζοφρένειας από την σκοπιά της αυτοαναφοράς ενός ατόμου με 

συμπτώματα ψυχωσικής συνδρομής. 

2). Επίσης, στόχος της παρούσας μελέτης περίπτωσης αποτελεί η αναγνώριση της 

ανάγκης έκφρασης ως πηγή ανακούφισης και διαδικασιών εσωτερικής γαλήνης των 

ατόμων, που παρουσιάζουν τέτοιου είδους προβλήματα καθώς : «Ο προφορικός και ο 

γραπτός λόγος των ανθρώπων είναι μία αντανάκλαση του ψυχοκοινωνικού εαυτού, 

μία αυτοαναφορά και αυτοεκτίμηση των ανθρώπων για τις πράξεις τους, που τους 

επιτρέπει να αυτοπεριγράφονται και να αιτιολογούν την συμπεριφορά τους», (Ρήγα 

2001). 

3). Στόχος της αναλυτικής παρουσίασης του ερευνητικού υλικού αποτελεί η 

παρουσίαση του ορόσημου στην ζωή της θεραπευομένης, που ήταν η ψυχοθεραπεία 

και η ψυχοθεραπευτική διαδικασία και συμμαχία με τον θεραπευτή Δρα Νέστορος, η 

οποία συνέβαλλε αποφασιστικά και έπαιξε τον σπουδαιότερο ρόλο στην βελτίωση 

της ψυχικής ισορροπίας της θεραπευομένης, στην διαχείριση του προβλήματος της 

αλλά και της καταλυτικής σημασίας της στην συνέχιση και ολοκλήρωση της 

ακαδημαϊκής της πορείας με επιτυχή αποτελέσματα. Ως απόρροια αυτών, στόχος της 

μελέτης περίπτωσης αυτής είναι να αναδείξει την αξία και την σημασία της 

ψυχοθεραπείας στην αντιμετώπιση των ψυχικών διαταραχών και κυρίως της 

ψύχωσης, καθώς παλαιότερα «οι περισσότερες ψυχολογικές διαταραχές εθεωρούντο 

ανίατες, όσο για την σχιζοφρένεια, ότι αυτή ήταν ο καρκίνος της ψυχής» ενώ «όταν 

κάποιος ψυχίατρος έπαιρνε στα σοβαρά τις θεραπευτικές του ικανότητες, αυτό 

προκαλούσε το ειρωνικό μειδίαμα των συναδέλφων του» (Νέστορος & Βαλλιανάτου 

1996).         

4). Μέσα από τα στοιχεία, που έχουν συλλεχθεί από το ημερολόγιο της 

θεραπευομένης, στόχος της παρούσας μελέτης είναι να αναδειχθεί το Συνθετικό 

Μοντέλο Ψυχοθεραπείας, η φιλοσοφία και η επιστημονική βάση του, πάνω στην 

οποία στηρίχθηκε η ψυχοθεραπεία της θεραπευομένης με ευεργετικά αποτελέσματα. 

Έτσι, παρουσιάζεται η ισχύς του Συνθετικού Μοντέλου Ψυχοθεραπείας, που 

παράλληλα με την φαρμακοθεραπεία έπαιξε καθοριστικό ρόλο στην βελτίωση της 

ψυχολογικής κατάστασης της θεραπευομένης και συνολικά της κοινωνικοποίησης 

της.   
5). Επίσης στόχος της παρούσας μελέτης περίπτωσης αποτελεί η δημοσιοποίηση του 

ερευνητικού υλικού, ώστε να αποτελέσει αντικείμενο περαιτέρω μελέτης και 

διερεύνησης και από άλλους ερευνητές των πληροφοριών που παρέχει, μέσω της 
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βιωματικής αναφοράς του ημερολογίου, των απομαγνητοφωνημένων συνεδριών, των 

φανταστικών διαλόγων και των γραμμάτων.  

6). Τέλος, στόχος της παρούσας μελέτης αποτελεί η ανάδειξη της θέλησης των 

ατόμων που παρουσιάζουν συμπτώματα σχιζοφρένειας να ζήσουν μία «κοινά» 

φυσιολογική ζωή ξεπερνώντας το πρόβλημα τους και την ανάγκη στήριξης τους από 

το περιβάλλον τους είτε αυτό είναι η οικογένεια είτε αυτό είναι οι φίλοι είτε ο 

ψυχοθεραπευτής ακόμα περισσότερο όλοι αυτοί μαζί. Και ότι ο στόχος αυτός μπορεί 

να επιτευχθεί σε μεγαλύτερο βαθμό με την εξάλειψη της προκατάληψης, που υπάρχει 

απέναντι στα άτομα αυτά και την εξάλειψη του κοινωνικού στίγματος μέσα από την 

σωστή ενημέρωση για την φύση της διαταραχής αυτής.  

 

ΜΕΡΟΣ Β` 

3. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΜΕΛΕΤΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ. 

Ι. 5 ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ. 
Στην σύγχρονη ξένη βιβλιογραφία υπάρχουν διάφορες μελέτες περιπτώσεων, που 

αναφέρονται σε μεμονωμένα άτομα και οι οποίες μελετούν τη συμπεριφορά και την 

ψυχική υγεία των ατόμων αυτών σε σχέση με συγκεκριμένα προβλήματα και 

γεγονότα και καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα ψυχοπαθολογίας. Πέντε μελέτες 

περίπτωσης προέρχονται από άρθρα δημοσιευμένα στο διαδίκτυο ως “Clinical Case 

Studies” στην ηλεκτρονική διεύθυνση http://www.sugepublications.com. Τα άρθρα 

αυτά αναφέρονται σε  πρόσφατα ερευνητικά αποτελέσματα και καταγράφονται με 

ημερομηνία Οκτωβρίου 2007.   

Έτσι, έχουν καταγραφεί οι εξής μελέτες περιπτώσεων σε μετάφραση από αγγλικό 

κείμενο: α) Μία μελέτη περίπτωσης γνωστικής-συμπεριφοριστικής ψυχοθεραπείας με 

έναν δράστη οικογενειακής κακοποίησης, β)μία κλινική μελέτη περίπτωσης ενός 

ασθενή με διπολική διαταραχή και την νευροψυχολογική της υπογραφή, γ)μία μελέτη 

περίπτωσης : η θεραπεία της κατάθλιψης και του άγχους μέσα στο πλαίσιο του 

χρόνιου παρεμποδιστικού πνευμονικού νοσήματος, δ)μια κλινική μελέτη περίπτωσης 

: η μεταχείριση της κατάθλιψης και του αντισταθμιστικού ναρκισσιστικού ύφους 

προσωπικότητας σε ένα άτομο με τη χρόνια “Lyme” πάθηση και ε)μία μελέτη 

περίπτωσης : η θεραπεία του παθολογικού τζόγου χρησιμοποιώντας μία προσέγγιση 

καθοδηγούμενης αυτό-αλλαγής. Περιληπτικά θα γίνει αναφορά σε τι αναφέρεται 

κάθε μία από αυτές τις μελέτες περιπτώσεων και τι διαπραγματεύεται. 
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 Στην πρώτη μελέτη περίπτωσης : “A Case Study of Cognitive-Behavioral 

Psychotherapy With a Perpetrator of Domestic Abuse”, “Μια μελέτη 

περίπτωσης της γνωστικής-συμπεριφοριστικής ψυχοθεραπείας με έναν δράστη 

oικογενειακής κακοποίησης” των Michael Townend & Margaret E. Smith 

University of Derby, UK, Clinical Case Studies Volume 6 Number 5, October 2007 

443-453, (2007), αναφέρεται στην μελέτη ενός άνδρα, δράστη οικογενειακής 

κακοποίησης που εθελοντικά ζήτησε οδηγίες για την αντιμετώπιση βίαιης 

συμπεριφοράς προς τη σύντροφό του. Η περίπτωση περιγράφεται, δίνοντας έμφαση 

σε ένα σχέδιο θεραπείας 20-εβδομάδων υποστηριζόμενη από ένα γνωστικό 

υποσύστημα αλληλεπίδρασης. Η αξιολόγηση της θεραπείας βασίζεται σε αυτο-

αναφερόμενες μετρήσεις επιθετικής, επιβλητικής , και δυσλειτουργικής 

συμπεριφοράς που παρουσιάστηκαν  προ - και μετά θεραπευτικά και με 9-μηνη 

συνεχή παρακολούθηση. Τα αποτελέσματα είναι η μείωση της επιθετικής 

συμπεριφοράς και βελτίωση του αυταρχισμού-της επιβολής, ενώ οι δυσλειτουργικές 

συμπεριφορές μετατράπηκαν σε μεγαλύτερη ψυχολογική σταθερότητα. Οι επιπτώσεις 

στη θεραπευτική επέμβαση και  ανάπτυξη επίσης συζητούνται.    

Λέξεις κλειδιά:  Οικογενειακή κακοποίηση, δράστης, γνωστική θεραπεία, 

εθελοντικά  

Στη δεύτερη μελέτη περίπτωσης :“A Patient With Bipolar Illness and Her 

Neuropsychological Signature”, “Ένας ασθενής με διπολική διαταραχή και τη 

νευροψυχολογική της υπογραφή” των Albert J. Scott Private Practice, Hermitage, 

PA & Michael J. Cleary Slippery Rock University, PA Clinical Case Studies Volume 

6 Number 5 October 2007 412-429,  περιγράφεται η νευροψυχολογική αξιολόγηση, 

που πραγματοποιήθηκε σε μία 30χρονη, προηγηθέν διαγνωσθείσα ως διπολική 

γυναίκα για να καθορίσει την ύπαρξη συγκεκριμένων ελλειμμάτων  γνωστικής 

λειτουργίας. Η ασθενής, της οποίας οι κύκλοι διάθεσης ήταν από 12 ώρες έως 24 

ώρες, αξιολογήθηκε συστηματικά 8 ώρες ανά ημέρα για 5 διαδοχικές ημέρες (μια 

πλήρης εβδομάδα εργασίας νευροψυχολογικής αξιολόγησης). Τα νευροψυχολογικά 

αποτελέσματα εμφάνισαν κινητική επιβράδυνση , δυσλειτουργία του δεξιού 

ημισφαιρίου, και προβλήματα μνήμης κατά τη διάρκεια των καταθλιπτικών περιόδων 

καθώς και προβλήματα συγκέντρωσης και εκτέλεσης  κατά τη διάρκεια των 

υπομανιακών και μανιακών περιόδων. Η πιο φυσιολογική απόδοση βρέθηκε κατά 

τη διάρκεια των εύθυμων περιόδων. Επιπλέον, η αριστερή και δεξιά ημι οπτική 

αμέλεια, η αφασία, και τα αισθητικοκινητικά προβλήματα ήταν παρόν σε όλους τους 
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κύκλους διάθεσης. Οι επιπτώσεις της θεραπεία περιγράφονται στη συγκεκριμένη 

μελέτη περίπτωσης. 

Λέξεις κλειδιά:  διπολικός, νευροψυχολογία, θεραπεία.  

Στην τρίτη μελέτη περίπτωσης : «The Treatment of Depression and Anxiety 

Within the Context of Chronic Obstructive Pulmonary Disease»,  «η θεραπεία 

της κατάθλιψης και του άγχους  μέσα στο πλαίσιο του χρόνιου παρεμποδιστικού 

πνευμονικού νοσήματος», της  Karen B. E. Addy North West Wales NHS Trust, UK 

Clinical Case Studies Volume 6 Number 5 October 2007 383-393, περιγράφεται η 

χρόνια παρεμποδιστική πνευμονική πάθηση (COPD), που υπολογίζεται  πως είναι η 

τέταρτη κύρια αιτία θανάτου στις Ηνωμένες Πολιτείες. Αυτή η εξελισσόμενη 

κατάσταση χαρακτηρίζεται από την παρεμπόδιση ροών αέρος προκαλώντας 

συμπτώματα όπως η κούραση και η έλλειψη αναπνοής. Οι οδηγίες του Εθνικού 

Ιδρύματος Κλινικής Αριστείας για τη διαχείριση αυτής της ασθένειας περιλαμβάνουν 

την πνευμονική αποκατάσταση μέσω της άσκησης. Εντούτοις, αυτή η προσέγγιση 

μπορεί να είναι δύσκολη επειδή βραχυπρόθεσμα αυξάνει τα συμπτώματα. Επιπλέον, 

πολλοί πάσχοντες από COPD έχουν παράπλευρα ψυχολογικά προβλήματα, όπως 

κατάθλιψη και φόβο δραστηριότητας, οι οποίοι μπορούν να περιπλέξουν την 

θεραπεία περαιτέρω.  Η υπό μελέτη περίπτωση περιγράφει την θεραπεία ενός 75 

χρονου πάσχοντος από COPD με  κατάθλιψη και άγχος παράπλευρα. Δίνει έμφαση 

στις ψυχολογικές μεθόδους, που μπορούν να βοηθήσουν να μειώσουν τον αντίκτυπο 

του COPD στην ποιότητα της ζωής.   

Λέξεις κλειδιά:  COPD, άγχος, κατάθλιψη, επιμέλεια 

Στην τέταρτη μελέτη περίπτωσης : «Treating Depression and Compensatory 

Narcissistic Personality Style in a Man With Chronic Lyme Disease», 

«Μεταχείριση της κατάθλιψης και του αντισταθμιστικού ναρκισσιστικού ύφους 

προσωπικότητας σε ένα άτομο με τη χρόνια Lyme πάθηση» των Melissa J. Leedy, 

Melissa Jackson, Oklahoma State University, Stillwater & Jennifer L. Callahan, 

University of North Texas, Denton, Clinical Case Studies Volume 6, November 5, 

October 2007 430-442, επεξηγείται μια πελατοκεντρική, γνωστικό-συμπεριφοριστική 

προσέγγιση στην ψυχολογική θεραπεία του κου M, ενός 41χρονου άνδρα που 

διαγνώσθηκε με τη χρόνια πάθηση Lyme, με διαταραχή διάθεσης εξαιτίας αυτής της 

ασθένειας, καθώς και ναρκισσιστική διαταραχή προσωπικότητας. Οι δυσκολίες 

προσωπικότητας του κου M γίνονται αντιληπτές  ως αντιπροσωπευτικές του  

εξισορροπιστικού ναρκισσισμού του, ο οποίος είναι ένας σημαντικός τρόπος 
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αντιμετώπισης  συναισθημάτων ανασφάλειας. Οι θεραπευτικοί στόχοι περιέλαβαν  

θετική ενσωμάτωση της χρόνιας ασθένειας του κου M στην ταυτότητα του, 

μειώνοντας τα καταθλιπτικά συμπτώματά και βελτιώνοντας τις διαπροσωπικές 

δεξιότητές του. Η θεραπεία ήταν επιτυχής στην μείωση  τόσο των καταθλιπτικών  

συμπτωμάτων του κου M όσο και στο ναρκισσιστικό προσανατολισμό της σκέψης 

του αλλά  και την συναναστροφή του με άλλους.  

Λέξεις κλειδιά: εξισορροπιστικός, ναρκισσισμός, ναρκισσιστική διαταραχή 

προσωπικότητας,  ιδιογραφική  αξιολόγηση, Ασθένεια Lyme.  

Στην πέμπτη μελέτη περίπτωσης : «Treatment of Pathological Gambling Using a 

Guided Self-Change Approach», «Θεραπεία του Παθολογικού τζόγου 

χρησιμοποιώντας μια καθοδηγημένη προσέγγιση  αυτο-αλλαγής», των Damon 

Lipinski, James P. Whelan & Andrew W. Meyers, University of Memphis, TN, 

Clinical Case Studies, Volume 6 Number 5, October 2007 394-411, αναφέρεται ότι 

οι  παθολογικοί παίκτες είναι επιρρεπής στην πρώιμη εγκατάλειψη και συχνά 

επιδεικνύουν χαμηλά επίπεδα κινήτρου μέσα στην θεραπεία. Η χρήση συνοπτικών –

σύντομων θεραπειών που εστιάζουν στην μείωση  της αμφιθυμίας του 

θεραπευόμενου, μέσω τεχνικών κινητοποίησης, μπορεί να συμβάλλουν στην αύξηση 

των πιθανοτήτων για ολοκλήρωση της θεραπείας. Αυτή η μελέτη περίπτωσης 

περιγράφει μια θεραπεία παθολογικού τζόγου, 5 συνεδριών, χρησιμοποιώντας μια 

σύντομη και κινητροκεντρική γνωστική–συμπεριφοριστική προσέγγιση αυτοαλλαγής 

(GSC). Ο 36χρονος παίκτης σε αυτήν την μελέτη θεραπεύθηκε από το παθολογικό 

τζόγο. Στις 1 και 6 μηνών συνεχείς παρακολουθήσεις, το άτομο υπέδειξε  

αξιοσημείωτη  βελτίωση στα συμπτώματα του παθολογικού τζόγου. Ο 

θεραπευόμενος παρουσίασε επίσης σημαντικές μειώσεις των συμπεριφορών τζόγου, 

συμπεριλαμβανομένου του αριθμού επεισοδίων παιχνιδιού,  του χρονικού 

διαστήματος που πέρασε παίζοντας, και του χρηματικού ποσού το οποίο έπαιξε. Αυτά 

τα αποτελέσματα υποστηρίζουν τη χρήση της προσέγγισης GSC στη θεραπεία των 

παθολογικών παικτών.   

Λέξεις κλειδιά:  προβλήματος τζόγου, σύντομη θεραπεία,  καθοδηγημένη αυτο-

αλλαγή, γνωστικός συμπεριφοριστικός.   

 

ΙΙ. Επίσης, case reports αναφέρονται από τους Halgin & Whitbourne (2000). Εκεί 

υπάρχουν αναφορές περιπτώσεων μεμονωμένων ατόμων, που παρουσιάζουν 

ψυχολογικές διαταραχές και μελετώνται βάσει της επιστημονικής γνώσης που 



 37

υπάρχει, όπου περιγράφονται οι ψυχικές διαταραχές και πως αυτές φιλτράρονται 

μέσα από τα διαγνωστικά κριτήρια και τους επαγγελματίες ψυχικής υγείας.  

Ένα από τα case reports αναφέρεται στον Peter Dickinson, έναν 23χρονο άνδρα, 

χωρισμένο, ο οποίος είχε διπολική διαταραχή. Ο Peter εργαζόταν ως θυρωρός σε μία 

τράπεζα και κάποτε έπεφτε σε βαθιά κατάθλιψη ενώ μετά από κάποιο χρονικό 

διάστημα εμφάνιζε υπερβολική δραστηριότητα και παράλογες αντιλήψεις. Ο Don, 

οδήγησε τον αδελφό του Peter σε ένα νοσοκομείο για να συζητήσουν την κατάσταση 

του Peter. Στην μελέτη αυτή περίπτωσης περιγράφονται οι εμπειρίες του πελάτη και 

του ειδικού, το διαγνωστικό και στατιστικό εγχειρίδιο των ψυχικών διαταραχών, η 

διαγνωστική διαδικασία, το θεραπευτικό πλάνο, η εφαρμογή της θεραπείας και η 

περίληψη της περίπτωσης.  

Ένα επίσης case report αναφέρεται στην Barbara Wilder, μια 22χρονη νεαρή γυναίκα, 

η οποία εμφάνισε κρίσεις πανικού και η οποία παράτησε την εργασία της λόγω της 

αγχώδους αυτής διαταραχής της. Ο πατέρας της ήταν αλκοολικός, και συχνά την 

κατέκρινε. Η μητέρα της ήταν καταθλιπτική εξαιτίας του δυστυχισμένου γάμου της 

ενώ η γιαγιά της χαρακτηριζόταν από το κοινωνικό σύνολο ως «περίεργη». Ο 

παππούς της αυτοκτόνησε στα 62 του χρόνια. Η διάγνωση που της αποδόθηκε ήταν 

αγχώδης διαταραχή σχετιζόμενη με κρίσεις πανικού και αγοραφοβία. Μετά από 

ψυχολογική αξιολόγηση θεωρήθηκε ότι το θεραπευτικό πλάνο που θα ήταν 

ικανοποιητικό στην περίπτωση της Barbara περιλάμβανε συμπεριφοριστικές-

γνωσιακές τεχνικές. 

Ακόμα ένα case report αναφέρεται στον David Marshall, έναν 22αχρονο άνδρα, τον 

οποίο οδήγησαν στον ειδικό οι γονείς του λόγω της παράξενης σκέψης και 

συμπεριφοράς του. Ο David πίστευε ότι του είχε ανατεθεί μία αποστολή : να 

προστατέψει το ανθρώπινο είδος από την δύναμη του κακού, κάποιων πλασμάτων 

από τον πλανήτη Ντόρτανους. Ο David ανέφερε στην ειδικό ότι ενημερώθηκε γι’ 

αυτήν την αποστολή από τις διαφημίσεις στην τηλεόραση, που απευθύνονταν μόνο 

σε εκείνον και από την φωνή του Ζοροάστερ, ενός εξωγήινου θεού, ο οποίος του 

μιλούσε στις 14:00 κάθε απόγευμα. Οι γονείς του μίλησαν στην ειδικό για την 

συμπεριφορά του γιου τους και για το γεγονός ότι αρκετές φορές έφευγε από το σπίτι 

και επέστρεφε λίγες ημέρες αργότερα χωρίς να γνωρίζουν που βρισκόταν. Μία ημέρα 

δε ειδοποίησαν την αστυνομία να τον ψάξει και βρέθηκε μετά από δύο ημέρες στο 

δάσος, ένα μίλι μακριά από το σπίτι των γονιών του. Στη μελέτη αυτή περίπτωσης 

αναφέρεται το ιστορικό του David, η αξιολόγηση του σε μία τριαντάλεπτη εξέταση, 
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στην οποία περιέγραψε τις παραισθήσεις και τις ψευδαισθήσεις του. Σύμφωνα με το 

προσωπικό του ιστορικό και τα συμπτώματα του διαγνώστηκε σχιζοφρένεια 

αδιαφοροποίητου τύπου (undifferentiated type). Όσον αφορά το θεραπευτικό σχέδιο 

προτάθηκε αποφασιστική παρέμβαση και συνεχιζόμενη θεραπεία για τα επόμενα 

χρόνια. Επίσης προτάθηκε φαρμακευτική αγωγή, την οποία δέχθηκε ο David και 

εισαγωγή στο νοσοκομείο για τρεις μήνες στην οποία θα σταθεροποιούνταν η 

φαρμακευτική αγωγή και θα δημιουργούνταν μία θεραπευτική σχέση. Επίσης μετά 

από αυτό, ο David παρακολούθησε ένα εξάμηνο θεραπευτικό πρόγραμμα στο οποίο 

μπορούσε με επίβλεψη να ασχολείται με καθημερινές δραστηριότητες δίνοντας του 

την ευκαιρία να κοινωνικοποιηθεί ενώ παράλληλα συμμετείχε σε εβδομαδιαίες 

ψυχοθεραπευτικές συνεδρίες. Τελικά, έπιασε δουλειά σε μία βιβλιοθήκη 

τοποθετώντας τα βιβλία στα ράφια, η οποία του άρεσε επειδή δεν ερχόταν σε επαφή 

με το κοινό και στην οποία πήγαινε πολύ καλά. Ωστόσο, όταν του δόθηκε μία θέση, 

που είχε επαφή με το κοινό, συνέβη ένα ψυχωσικό επεισόδιο, που ανέστειλε την καλή 

του πορεία. Έτσι, παρακολούθησε πάλι ένα εξάμηνο πρόγραμμα θεραπείας και τελικά 

επέστρεψε στην προηγούμενη εργασία του.        

III. Επίσης στην ελληνική βιβλιογραφία έχουν καταγραφεί σημαντικές μελέτες 

περιπτώσεων, οι οποίες έχουν συνεισφέρει στην επιστημονική έρευνα πλούσιο υλικό 

και πληροφόρηση σε θέματα που χρίζουν επιστημονικής διερεύνησης και μελέτης. 

Έτσι, με μελέτες περιπτώσεων έχει ασχοληθεί επιστημονικά η κα Α. Β. Ρήγα ως 

συγγραφέας των βιβλίων : α) Μαρία Τ., Ιστορία Ζωής / Ψυχοβιογραφική Προσέγγιση 

και β) Καρκίνος : από την μητέρα στην κόρη, η δυναμική της επανάληψης. 

Στο πρώτο βιβλίο μελέτης περίπτωσης, η κα Α. Β. Ρήγα διερευνά με μία μονογραφία, 

ψυχοβιογράφημα μία μητέρα με ψυχολογικές διαταραχές χρησιμοποιώντας ως 

μέθοδο μία σειρά αφηγηματικών συνεντεύξεων με την άρρωστη μητέρα και την σε 

βάθος και τεκμηριωμένη παρατήρηση. (Ρήγα Α. Β. 2001). Στο δεύτερο βιβλίο, η 

συγγραφέας ασχολείται με μία μελέτη περίπτωσης, που αφορά πέντε έγκυες γυναίκες, 

οι οποίες πάσχουν από καρκίνο του μαστού. Η συγγραφέας χρησιμοποίησε στην 

μελέτη και περιγραφή των αιτιών του καρκίνου στην επανάληψη από την μητέρα 

στην κόρη, τις εξής τεχνικές : α) τα κοινωνικά -δημογραφικά στοιχεία, β) το 

γενεόγραμμα, γ) το γενεοκοινωνιόγραμμα, δ) το Pro- test / re- test ADIT, ε) τη 

χαλάρωση και στ) την κατευθυνόμενη ονειροπόληση του Robert Desoille (Ρήγα Α. Β. 

1997). 
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IV. Ακόμα στην ελληνική βιβλιογραφία καταγράφονται ως μελέτες περιπτώσεως, οι 

αναφορές σε μεμονωμένα άτομα στο βιβλίο : «Στον Κόσμο της Ψύχωσης η Οδύσσεια 

του Eric και άλλες περιπτώσεις» του κου Ι. Ν. Νέστορος. Στο βιβλίο αυτό γίνεται 

εκτενής αναφορά στη ζωή και τις εμπειρίες του Eric Singer, ενός θεραπευομένου του 

Δρα Ι. Ν. Νέστορος, ο οποίος εμφάνιζε συμπτώματα σχιζοφρένειας παρανοϊκού 

τύπου και ο οποίος μετά από μία τετράχρονη συστηματική ψυχοθεραπεία παρουσίασε 

βελτίωση και ξεπέρασε το πρόβλημα του, γεγονός που αποδεικνύει τη θετική 

επίδραση της ψυχοθεραπείας στην αντιμετώπιση των ψυχικών διαταραχών. Η 

περίπτωση του Eric Singer άσκησε σημαντική επίδραση στην γνώση που απέκτησε ο 

Δρα Ι. Ν. Νέστορος για την θεραπεία των ατόμων με συμπτώματα σχιζοφρένειας 

παρανοϊκού τύπου (Ι. Ν. Νέστορος 1997). Στο συγκεκριμένο βιβλίο επίσης γίνεται 

αναφορά και σε άλλες περιπτώσεις ατόμων, τα οποία εμφάνισαν σημαντική βελτίωση 

των προβλημάτων τους μέσα από την διαδικασία της ψυχοθεραπείας σε συνδυασμό 

με την φαρμακοθεραπεία (Ι. Ν. Νέστορος 1996). 

V.  Επίσης, σημαντική συνεισφορά στην επιστημονική κοινότητα έχουν επιτελέσει οι 

μελέτες περιπτώσεων του διάσημου Σίγκμουντ Φρόϋντ, οι οποίες καταγράφονται στα 

Άπαντα του Φρόϋντ και παραθέτονται εν συντομία παρακάτω. Ο Φρόϋντ υπήρξε ο 

πρωτεργάτης στην μελέτη των μεμονωμένων ατόμων και των ψυχολογικών 

διαταραχών τους και άνοιξε το δρόμο προς την βαθύτερη ανάλυση των συμπτωμάτων 

ψυχοπαθολογίας, διαμορφώνοντας το μοντέλο της Ψυχανάλυσης. 

Σε μία από τις μελέτες περίπτωσης του, ο Φρόϋντ ασχολείται με τον Λεονάρντο Ντα 

Βίντσι, ο οποίος κατηγορήθηκε για ομοφυλοφιλία στην εποχή του. Ο Φρόϋντ 

διερευνά τις φαντασιώσεις της παιδικής ηλικίας του Λεονάρντο και τις εξηγεί με την 

ψυχαναλυτική θεωρία του, βασιζόμενος και σε κάποια στοιχεία, που ήταν 

καταγεγραμμένα στα ημερολόγια του Λεονάρντο. Ο Φρόϋντ δεν αποδίδει πραγματική 

ομοφυλοφιλία στον Λεονάρντο και εξηγεί την συμπεριφορά του ως αποτέλεσμα της 

στενής σχέσης του με την στοργική μητέρα του (Φρόϋντ, Άπαντα τόμος 10ος, σελ. 33-

96). Σε μία δεύτερη μελέτη περίπτωσης, ο Φρόϋντ εκθέτει τις λεπτομερείς 

παρατηρήσεις του, που αφορούν την περίπτωση της «Ντόρας», την θεραπεία της και 

τις θέσεις του για τα συμπτώματα της υστερίας. Επίσης, δίνει την εκδοχή ότι αιτία της 

υστερίας υπάρχουν στο βάθος της ψυχικής σεξουαλικής ζωής των ασθενών και ότι τα 

συμπτώματα της υστερίας αποτελούν την έκφραση απωθημένων επιθυμιών (Φρόϋντ, 

Άπαντα τόμος 12ος, σελ. 77-188). Σε μία τρίτη μελέτη του, ο Φρόϋντ αναφέρεται 

στην περίπτωση του μικρού Χανς, ενός 5χρονου αγοριού, το οποίο είχε μία ιδιαίτερη 
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φοβία απέναντι στα άλογα. Ο Φρόϋντ περιγράφει την ιστορία της ασθένειας του 

αγοριού και την θεραπεία του. Επίσης, ο Φρόϋντ λάμβανε πληροφόρηση για τον 

μικρό Χανς από τον πατέρα του, ο οποίος εφάρμοσε την θεραπεία στον γιο του με τις 

συμβουλές του Φρόϋντ, ο οποίος μόνο μία φορά συνάντησε και μίλησε με τον μικρό 

Χανς (Φρόϋντ, Άπαντα τόμος 13ος, σελ. 9-128). Σε μία τέταρτη μελέτη του, ο  

Φρόϋντ αναφέρεται σε μία περίπτωση ενός 18χρονου νεαρού εφήβου, ο οποίος 

παρουσίασε έλλειψη προσαρμογής στο περιβάλλον του. Ο νεαρός κατά την παιδική 

του ηλικία εμφάνισε νευρωτικές διαταραχές με την μορφή φοβίας προς τα ζώα, που 

αργότερα στη ζωή του διαμορφώθηκαν σε ιδεοληπτική νεύρωση με θρησκευτικό 

περιεχόμενο. Η παιδική αυτή νεύρωση αποτέλεσε την μελέτη του Φρόϋντ (Φρόϋντ, 

Άπαντα τόμος 14ος, σελ. 9-126). Επίσης, σε μία πέμπτη μελέτη ο Φρόϋντ μελετά την 

περίπτωση ενός νέου άνδρα, με πανεπιστημιακή κατάρτιση, ο οποίος υπέφερε από 

ιδεοληψίες παρουσιάζοντας και αυτοκτονικό ιδεασμό (Φρόϋντ, Άπαντα τόμος 15ος, 

σελ. 17-101). Στην έκτη κατά σειρά μελέτη περίπτωσης, ο Φρόϋντ αναφέρεται στην 

περίπτωση του Προέδρου Σρέμπερ, ενός ανώτερου δικαστικού, ο οποίος εμφάνισε 

στο απόγειο της καριέρας του «παρανοϊκή παραφροσύνη», όπως χαρακτηριστικά 

αναφέρει ο Φρόϋντ, δηλαδή σχιζοφρένεια παρανοϊκού τύπου. Ο Διδάκτορας Δανιήλ-

Παύλος Σρέμπερ, Πρόεδρος του Εφετείου της Σαξονίας δημοσίευσε σε βιβλίο το 

1903 «Τα απομνημονεύματα ενός Νευροπαθούς», τα οποία περιέγραφαν τα 

συμπτώματα και μέρος της ζωής του Σρέμπερ. Στην μελέτη του αυτή ο Φρόϋντ 

διερευνά τα αίτια της διαταραχής του Προέδρου και τα συμπτώματα του κάνοντας 

αναλύσεις με βάση την ψυχαναλυτική θεωρία του, όπως σε όλες τις άλλες μελέτες 

του. O Freud μελέτησε τα γραπτά του Προέδρου Σρέμπερ και τα ανέλυσε χωρίς ο 

Σρέμπερ να αποτελέσει θεραπευόμενος του (Φρόϋντ, Άπαντα τομος 15ος, σελ. 111-

183). Σε μία ακόμα μελέτη του, ο Φρόϋντ αναφέρεται στην περίπτωση του 

Αμερικανού Προέδρου Ουίντροου Ουίλσον (1856-1924), ενός πολιτικού άνδρα, που 

έγινε Πρόεδρος των Ηνωμένων Πολιτειών της Αμερικής έχοντας καταγωγή από την 

Σκοτία. Ο Φρόϋντ περιέγραψε την περίπτωση του Προέδρου Ουίλσον χωρίς να τον 

έχει δει ποτέ ψυχοθεραπευτικά αλλά έχοντας πληροφόρηση από άλλες πηγές 

(Φρόϋντ, Άπαντα τόμος 17ος, σελ.9-171, τόμος 18ος, σελ. 5-141).  Στην τελευταία 

μελέτη περίπτωσης, που αναφέρεται στα Άπαντα του Φρόϋντ, ο συγγραφέας 

περιγράφει τα παραληρήματα ενός αρχαιολόγου του Νόρμπερτ Χάνολντ, όπως αυτά 

ξεδιπλώνονται μέσα από την ζωή του, τα οποία σχετίζονται με την ύπαρξη ενός 

γλυπτού, που ο ίδιος  ονόμασε «Γκραντίβα». Η ζωή του Χάνολντ αποδόθηκε στο 
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έργο «Γκραντίβα» του Γιένσεν σαν μυθιστόρημα, το οποίο συμπεριλαμβάνεται στα 

Άπαντα ( Φρόϋντ, Άπαντα τόμος 18ος, σελ. 147-191, τόμος 19ος, σελ. 7-132).                          

 

VI.  ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΣΡΕΜΠΕΡ ΚΑΙ ΤΗΣ  

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΤΗΣ ΗΟΥΣ. 

Ο Πρόεδρος Σρέμπερ, που αποτελεί μία μελέτη περίπτωσης του Φρόϋντ στα 

«Άπαντα» του, είναι μία ιδιαίτερα ξεχωριστή περίπτωση καθώς το 1903 ο ίδιος ο 

Πρόεδρος Σρέμπερ εξέδωσε το βιβλίο τα «Απομνημονεύματα ενός Νευροπαθούς» 

στο οποίο απέδωσε ότι αφορούσε την ασθένεια του, την οποία περιέγραψε με πολύ 

γλαφυρό και προσωπικό τρόπο. Αυτή η συνεισφορά του Σρέμπερ στην επιστήμη της 

ψυχολογίας συγκρίνεται με την περίπτωση της Ηούς, η οποία κατέγραψε στο 

ημερολόγιο της την έναρξη της ασθένειας της, την καθημερινότητα της ως ψυχωσική 

προσπαθώντας να ερμηνεύσει και να περιγράψει η ίδια την συμπεριφορά και τα 

συμπτώματα της ξεχωρίζοντας τα από την πραγματικότητα και η οποία συναίνεσε να 

δημοσιοποιηθεί το ημερολόγιο της προς χάριν της έρευνας και της προσφοράς προς 

την επιστήμη της ψυχολογίας το έτος 2007. Έτσι λοιπόν θα προχωρήσω σε μία 

σύγκριση των δύο περιπτώσεων. 

Ο Πρόεδρος Σρέμπερ εμφάνισε «παρανοϊκή παραφροσύνη» όπως χαρακτηριστικά 

γράφει ο Φρόϋντ όπως επίσης και η Ηώ εμφάνισε συμπτώματα σχιζοφρένειας 

παρανοϊκού τύπου. Επομένως, ένα κοινό σημείο των δύο περιπτώσεων αποτελεί η 

εκδήλωση της ίδιας «ασθένειας». Επίσης, και στις δύο περιπτώσεις παρουσιάστηκαν 

συμπτώματα της «ασθένειας» όπως ακουστικές ψευδαισθήσεις, παραληρηματικές 

ιδέες δίωξης, εσφαλμένες πεποιθήσεις κ.α. Ακόμα, υπήρχαν στιγμές που ο Σρέμπερ 

όπως και η Ηώ ευχόταν τον θάνατο τους λόγω των εκδηλώσεων των συμπτωμάτων 

τους. Ένα κοινό στις παραληρηματικές τους ιδέες ήταν ότι και οι δύο πίστευαν ότι το 

σύμπαν δεν ήταν το ίδιο και ότι είχε έρθει το τέλος του κόσμου. Ακόμα και οι δύο 

άκουγαν τη φωνή του Θεού να τους μιλά ως ακουστική ψευδαίσθηση. Ένα επίσης 

κοινό σημείο είναι το γεγονός ότι και ο Πρόεδρος Σρέμπερ και η Ηώ περιέγραψαν 

την ψυχολογική τους διαταραχή και την δημοσιοποίησαν. Ο Σρέμπερ όταν ασθένησε 

για πρώτη φορά βρισκόταν στην ηλικία των 51 χρόνων και στο απόγειο της 

επαγγελματικής του καριέρας, ήταν ένας ώριμος άνδρας, με πανεπιστημιακή 

μόρφωση και Πρόεδρος του Εφετείου της Σαξονίας. Αντίθετα, η Ηώ ήταν μία νεαρή 

κοπέλα, φοιτήτρια ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης, στην αρχή της 

ακαδημαϊκής της σταδιοδρομίας και παρουσίασε τα πρώτα ψυχωσικά συμπτώματα 
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της στα πρώτα έτη των σπουδών της. Ο Πρόεδρος Σρέμπερ ήταν παντρεμένος και δεν 

είχε αποκτήσει παιδιά ενώ η Ηώ ήταν ελεύθερη και μη δεσμευμένη. Ο Σρέμπερ 

εισήχθη δύο φορές σε κλινική, η πρώτη ασθένεια του εμφανίστηκε την Άνοιξη του 

1884, η οποία θεραπεύτηκε τέλη του 1884 και η δεύτερη παρουσιάστηκε αρχές 

Οκτωβρίου του 1893. Η Ηώ αντίθετα δεν νοσηλεύτηκε ποτέ αλλά άρχισε 

ψυχοθεραπεία μετά από πέντε περίπου μήνες από την εμφάνιση των πρώτων 

ψυχωσικών συμπτωμάτων της. Η ψυχοθεραπεία της κράτησε αρχικά δέκα μήνες 

συνεχόμενα και σταμάτησε όταν επέστρεψε στο πανεπιστήμιο. Η ψυχοθεραπεία της 

συνεχίστηκε μετά από περίπου τρία χρόνια από το τέλος της πρώτης περιόδου 

ψυχοθεραπείας με σποραδικές συνεδρίες. Συνολικά έχει συμμετάσχει σε πενήντα μία 

(51) συνεδρίες των σαράντα πέντε λεπτών η κάθε μία από την έναρξη της 

ψυχοθεραπείας της μέχρι το τέλος της συγγραφής του ημερολογίου της, σε διάστημα 

δηλαδή έξι χρόνων. Η περίπτωση της Ηούς αντιμετωπίστηκε ψυχοθεραπευτικά 

σύμφωνα με το Συνθετικό Μοντέλο Ψυχοθεραπείας από τον Δρα Ι. Ν. Νέστορος 

παράλληλα με φαρμακοθεραπεία ενώ η περίπτωση του Προέδρου Σρέμπερ 

αντιμετωπίστηκε θεραπευτικά με νοσηλεία με γιατρό τον Δρα Φλέσινγκ και 

ερμηνεύτηκε σύμφωνα με το Ψυχαναλυτικό Μοντέλο από τον Φρόϋντ. Τέλος, 

σύγκριση του ημερολογίου της Ηούς θα μπορούσε να υπάρξει με αυτό του διάσημου 

χορευτή των Ρώσικων Μπαλέτων, του Vaslav Nijinsky (1889-1950), ο οποίος σε 

νεαρή επίσης ηλικία εκδήλωσε συμπτώματα σχιζοφρένειας και ο οποίος κατέγραψε 

τις εμπειρίες του στα «ημερολογιακά  τετράδια» του. 
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ΜΕΡΟΣ Γ’ 
  
1. ΤΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΤΗΣ ΗΟΥΣ. 
 
 
 Ι. Α` ΠΕΡΙΟΔΟΣ. ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΊΑ 
 
Φθινόπωρο 1997 

Κάθομαι στο κιλικίο του πανεπιστημίου. Ακούγεται ταυτόχρονα μια μελωδική 

μουσική και μια φασαρία, μια οχλαγωγία, ένα βουητό από τις συζητήσεις των  

φοιτητών. Ίσως κάπως έτσι να είναι και η ζωή μας : ένα ανακάτεμα μελωδιών και 

βουητών, αφού και τα δύο δηλώνουν την ένταση και την ζωντάνια της  

πραγματικότητας. Νιώθω την ανάγκη τόσο πολύ να γράψω τις σκέψεις μου, αφού δεν 

μπορώ να κάνω τώρα κάτι διαφορετικό και μου δίνεται αυτή η ευκαιρία. Νιώθω τόσο 

μεγάλη πίκρα μέσα μου και στεναχώρια, που δεν με αφήνει να κάνω τίποτα. Κατά 

βάθος επίσης έχω αρχίσει να συνειδητοποιώ την δειλία μου με την ταυτόχρονη 

θέληση μου για δράση. Αυτό βέβαια αποτελεί σύγκρουση της ύπαρξης μου και το 

ξέρω, αφού το βιώνω, πως με κουράζει ιδιαίτερα. Αισθάνομαι ότι χάνω τόσα πολλά 

στο χώρο της επιστήμης μου, αφού δεν ασχολούμαι ιδιαίτερα με εργασίες και 

αποκόβω τον εαυτό μου από συζητήσεις. Αισθάνομαι ότι βιώνω επίσης ένα άγχος, 

που μερικές φορές με παραλύει. Ίσως είναι λάθος να εμμένω σ’ αυτές τις σκέψεις μου 

μα συμβαίνει ασυνείδητα κι αν δεν τις εκφράζω έστω και αργά με κυριεύουν ακόμα 

και όταν βρίσκομαι σε μια παρέα και συζητάω. Όμως τότε παίρνουν τη μορφή των 

απότομων κινήσεων, των χαζών προτάσεων, αφού παρεμποδίζεται η σκέψη μου και 

αρχικά δηλαδή παλαιότερα έλεγα «άλλα ντ’ άλλων», κυρίως πέρυσι για ένα διάστημα 

μηνών. Φέτος τα πηγαίνω καλύτερα γιατί έχω ανοιχτεί αρκετά, συζητάω και 

προσπαθώ να ενταχθώ στους ανθρώπους, που με περιβάλλουν έστω και αν κάνω  

λάθη. Προσπαθώ να μαθαίνω και να είμαι παρούσα, ωστόσο όταν δεν τα καταφέρνω 

καλά, εύκολα απογοητεύομαι και με πιάνει μελαγχολία. Ένα χαρακτηριστικό μου 

είναι επίσης ότι είμαι πολύ «βολική» για τους άλλους. Κάνω πάντα ή σχεδόν πάντα 

αυτό που λένε οι άλλοι από τα πιο απλά πράγματα μέχρι σοβαρότερα. Είμαι αυτό που 

ήμουν και παλαιότερα : το καλό και υπάκουο παιδί . Το παιδί που έλεγε πάντα ναι για 

να μην στεναχωρήσει τους γονείς του ή μάλλον καλύτερα ήμουν ένα παιδί που 

διεκδικούσε πράγματα αλλά που έπεφτε πάντα στην αμείλικτη άρνηση τους μ’ ένα 

τρόπο που με ωθούσε να  αποκτήσεις μια αντιδραστική συμπεριφορά. Ήταν τόσο 

ανυποφόρητα προστατευτικοί, τόσο ασφυκτικοί σαν θηλιά στενή γύρω από τον λαιμό 
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μου, που συνεχώς με έσφιγγε και με έπνιγε. Πολλές φορές ένιωθα την ψυχολογική 

πίεση να ασκείται γύρω μου με διάφορους τρόπους, ένα βασικό στρες, που τώρα 

ξέρω, πως ασυνείδητα με βασάνιζε, (τώρα πέρασαν μερικά παιδιά από την σχολή και 

κάθισαν στο τραπεζάκι παραδίπλα, θα πάω σε λίγο), ήταν ο ψυχολογικός πόλεμος, 

που μου ασκούσαν για τις φίλες μου οι γονείς μου. Πολύ συχνά η μητέρα μου 

αποδοκίμαζε τις παρέες μου με τον χειρότερο τρόπο. Εγώ βέβαια ήξερα πως ήταν 

λάθος η γνώμη της και αντιδρούσα λεκτικά σφοδρά, όμως ασυνείδητα αυτό 

λειτουργούσε μέσα μου και γινόμουν εσωστρεφής, ενώ μπορεί στο σχολείο να έπαιζα 

με τις φίλες μου, να συνεργαζόμουν, να καθόμασταν δίπλα στο θρανίο και τότε δεν 

θυμάμαι να πέρασα άσχημα σχολικά χρόνια, θυμάμαι αυτήν την περίοδο της ζωής 

μου ως ευτυχισμένα χρόνια παρ’ όλο που ήμουν σχετικά η πιο ήσυχη. Βέβαια, η 

σχολική κοινότητα ήταν πολύ μικρή, ήμασταν γύρω στα δέκα παιδιά περίπου, τρία 

στην κάθε τάξη και ο δάσκαλος ασχολούνταν μαζί μας. Θυμάμαι χαρακτηριστικά πως 

είχα πολύ καλές σχέσεις με μια δασκάλα μου στην οποία διάβαζα κάποια ποιήματα 

μου και είχε την διάθεση να με βοηθήσει στην ορθογραφία γράφοντας μου κανόνες. 

Μάλιστα, θυμάμαι πως μου είχε στείλει κάποιο γράμμα και της είχα στείλει και εγώ 

διατηρώντας μια αλληλογραφία για λίγο. 

 Στο γυμνάσιο όμως φάνηκαν κάποια προβλήματα παρ’ όλο που εξακολουθούσα να 

είμαι καλή μαθήτρια βγάζοντας μέσο όρο 19 και 18. Πέρα από το γεγονός ότι μου 

άρεσε το διάβασα και είχα τη διάθεση να διαβάζω εξωσχολικά βιβλία ποτέ δεν 

συζητούσα γι‘ αυτά με τους γονείς μου. Ποτέ δεν με ρώτησε ο πατέρας μου πως 

πέρασα τη μέρα μου στο σχολείο, πως τα πήγα, τι κάναμε. Ακόμα και τώρα που 

πέρασα στο πανεπιστήμιο δεν μου δίνουν την ευκαιρία να τους πω αυτά που θα ήθελα 

ή μάλλον τώρα έχω φτάσει στο σημείο να μην μπορώ να τους μιλήσω χωρίς κόπο λες 

και έχει κολλήσει το μυαλό μου. Όμως ξέρω πως δεν είναι αλήθεια έστω κι αν θα 

ήθελα να ισχύει. Αν είχα τη δύναμη δεν θα ξαναγυρνούσα ποτέ, έστω κι αν μέσα μου 

αγαπώ αυτόν τον τόπο, αφού εκεί μεγάλωσα, εκεί διαμόρφωσα αυτό που είμαι τώρα 

και αυτό που στο μεγαλύτερο βαθμό και ίσως το βαθύτερο μέρος του εαυτού μου, το 

οποίο θα είμαι για πάντα. Έχω επίγνωση πως δεν γίνεται να ξεριζώσεις την καρδιά 

σου για να μην αισθάνεσαι πια την πίκρα γιατί αυτό σημαίνει θάνατο, ξέρω πως δεν 

είναι δυνατόν να σβήσεις τη μνήμη σου γιατί απλά θα σβήσεις και θα διαγράψεις τον 

εαυτό σου, γνωρίζω πως είναι αδύνατον να γίνουν θαύματα και να ξεκινήσεις από την 

αρχή. Όμως υπάρχει ένα παρόν και αυτό στο μέτρο του δυνατού μπορείς να το 

ξεχωρίσεις, να το διαφοροποιήσεις και είναι μια πρόκληση.    
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25/5/1998 

Όταν αισθάνεσαι τα βλέμματα της απορίας να περιτριγυρίζουν τις σκέψεις σου μέσα 

σε μια ζωή, που οι προσδοκίες σου είναι μεγαλύτερες από τις δυνάμεις σου και τις 

δυνατότητες σου τι κάνεις; 

Πάντα πίστευα πως το να προσπαθείς να ξεπεράσεις τα όρια σου με την έννοια να 

προσπαθήσεις να ξεπεράσεις τις αδυναμίες σου είναι το καλύτερο που έχεις να 

κάνεις, όμως και αυτό φαίνεται πως δεν είναι αρκετό από μόνο του. Και εκεί που όλοι 

οι δρόμοι μοιάζουν να είναι κλειστοί προς ένα μέλλον με ένα αξιοπρεπές επάγγελμα 

για κάτι που πραγματικά νιώθεις πως θα μπορούσες να αφιερώσεις το μεγαλύτερο 

μέρος της ζωής σου ξαφνικά έρχεται κάτι που βαθιά μέσα σου ήξερες πως θα 

μπορούσε να συμβεί μα προσπαθούσες να βρεις τρόπο να το εξαλείψεις μέσα από 

πράγματα και συνήθειες. Όμως, οι συγκυρίες του παρελθόντος σε έκαναν να γυρίζεις 

στο παρελθόν ξανά και ξανά και με κλειστά μάτια να μένεις εκεί σπαταλώντας το 

χρόνο σε γεγονότα της φοιτητικής ζωής. 

 

«ΚΑΠΟΤΕ ΕΚΑΝΑ ΕΝΑ ΟΝΕΙΡΟ ΤΗ ΜΕΡΑ 

ΤΩΡΑ Η ΣΤΡΑΤΑ ΜΟΥ ΔΕΝ ΠΑΕΙ ΠΑΡΑΠΕΡΑ» ΑΛΕΞΙΟΥ. 

26/5/1998  

Όταν ήμουν μικρή σκεφτόμουν να γράψω ένα βιβλίο γιατί σε στιγμές απομόνωσης 

είχα την επιθυμία να γράφω στο χαρτί τις σκέψεις μου και θεωρούσα, ότι κάποια 

στιγμή αυτές οι σκέψεις θα αποτελούσαν αφορμή να γράψω ένα βιβλίο, μόνο που δεν 

ήξερα τι είδους βιβλίου θα ήταν. Σπουδάζοντας στο τμήμα ψυχολογίας, πίστευα πως 

αυτά που έγραφα μελετώντας η ίδια τις σκέψεις μου και καταγράφοντας τα 

συναισθήματα μου θα μπορούσα αργότερα να τα εμπιστευτώ σε κάποιον ψυχολόγο 

και να συζητούσαμε γι’ αυτά αλλά και τα οποία ίσως θα μπορούσαμε να τα 

χρησιμοποιήσουμε για επιστημονική έρευνα όσον αφορά την ψυχολογία. Όμως,  

φαίνεται πως τα πράγματα πήραν μια διαφορετική τροπή, αφού η ζωή όντως δεν 

μπορεί ποτέ να είναι κατευθυνόμενη από κανέναν κάτω από φυσιολογικές συνθήκες 

γιατί κανείς δεν είναι μια καλορυθμισμένη μηχανή ή καλοπρογραμματισμένο ρομπότ, 

που εκτελεί εντολές χωρίς λάθη. Έτσι λοιπόν αφού πάντα μου άρεσε το γράψιμο 

θεώρησα πως ήταν καλό να κρατώ σε σημειώσεις τις σκέψεις μου για να μην 

χάνονται από τη λήθη της καθημερινής δραστηριότητας και συνηθειών στις οποίες 

όλοι οι άνθρωποι επιδίδονται. Όμως αυτές τις σημειώσεις που κατέγραφα εδώ και 
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τόσα χρόνια στο ημερολόγιο μου και αργότερα σε φύλλα που έβρισκα άλλοτε από 

τετράδιο άλλοτε από τα φύλλα σημειώσεων από το ντοσιέ μου τα έκαψα όταν 

επέστρεψα σπίτι και τα οποία τότε διάβασα για πρώτη φορά μετά από κάποιο χρονικό 

διάστημα και μέσα στα οποία βρήκα κάποιες σημειώσεις, που δεν ήταν δικές μου και 

πραγματικά δεν ήξερα τι να υποθέσω. Πίστεψα πως ήρθε ένας καθηγητής μου και 

πως τον είδα με τα μάτια μου, 0ι γονείς μου και η αδελφή μου, μου έλεγαν πως δεν 

ήταν εδώ στ’ αλήθεια και άρχισα να μπλοκάρω ακόμα περισσότερο. Ποια η αλήθεια  

συμπλήρωσαν σημειώσεις εκεί όπου σπούδαζα. 

…Ο εξωραϊσμός όμως των πραγμάτων στη σκέψη μας είναι διαφορετικός ίσως από 

τις υποχρεώσεις της καθημερινότητας, που δίνουν μια άλλη επικοινωνία με 

φορτισμένες σκέψεις με τους ανθρώπους, που υπάρχουν γύρω μας. 

Το μυστήριο είναι πώς η ανασφάλεια περιορίζεται από την απασχόληση με κάτι. 

Όμως και η ανασφάλεια μπορεί να μεγαλώσει, να μεγεθυνθεί όταν δεν υπάρχει το 

αίσθημα, πως αυτό που κάνει κάποιος π.χ. εργασία δεν είναι δυνατόν να γίνει σωστά 

λόγω έλλειψης συγκέντρωσης ή φόβου επειδή ενώ ξέρει πώς να φτιάξει ένα καφέ, δεν 

μπορεί να τον φτιάξει σωστά  ή αισθάνεται άγχος γι’ αυτό. Και έτσι υπάρχει 

αμφίδρομη σχέση άγχους –ανασφάλειας-θέληση να τα καταφέρεις. 

Άγχος όμως γιατί; Γιατί δεν τον αφήνουν να κάνει μόνο του αυτό που πρέπει, αλλά 

όλα τα αφήνουν μισοτελειωμένα και γιατί οι επικρίσεις και οι παρατηρήσεις γεννούν 

αρνητικά συναισθήματα και κόμπλεξ. 

Το να αμύνεται κανείς απέναντι σε κάποιες στρεσογόνες καταστάσεις είναι η πιο 

φυσιολογική αντίδραση απέναντι σ’ αυτές. Και η άμυνα ως συμπεριφορά και πράξη 

απέναντι στο άγχος μπορεί να εκδηλωθεί με πολλούς τρόπους π.χ. με ανασφάλεια 

μεγαλύτερη από το κανονικό, η οποία μπορεί να αντιστραφεί από την επιβεβαίωση 

και την ενθάρρυνση. Όμως, αν στο χώρο της δουλείας κάποιος συνεργάζεται με 

ανθρώπους, που παρουσιάζουν νευρικότητα, βιασύνη κτλ. Είναι δυνατόν να υπάρχει 

μεγαλύτερη ένταση και τριβή ιδιαιτέρως όταν γίνονται και λάθη, που υπενθυμίζουν 

στο άτομο τις προσωπικές ιδιαιτερότητες του. 

Το να έχει κανείς μεγάλες  απαιτήσεις από τον εαυτό του και επίσης το να κατηγορεί 

το άτομο τον εαυτό του συνεχώς για την προσωπικότητα του, δείχνει σαφώς τα 

συναισθήματα μειονεξίας, που διαθέτει και παράλληλα ενδέχεται να γίνεται 

αντικείμενο αρνητικού σχολιασμού γεγονός, που αυξάνει το συναίσθημα της 

στενοχώριας, της πίκρας, της ενοχής κτλ. 
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Πώς όμως μπορεί να δημιουργηθεί τόσο μεγάλη γνωστική ασυμφωνία ανάμεσα σ’ 

αυτό που πιστεύει κάποιος για τον εαυτό του, την εσωτερική εικόνα του εαυτού του, 

την οποία θέλει να οικοδομήσει αντλώντας χαρακτηριστικά από τους άλλους 

προσαρμόζοντας τα στην προσωπικότητα του με θετικό τρόπο και σ’ αυτά τα 

χαρακτηριστικά που προσπαθεί κανείς να εξαλείψει επειδή τα θεωρεί αρνητικά αλλά 

τα οποία εξακολουθούν να υπάρχουν και να αποτελούν σημεία αναφοράς του εαυτού 

του;  

 

30/05/1998 

Αλήθεια αναρωτιέμαι πώς να περνάω τη μέρα μου εδώ πέρα και τι είναι αυτό, που με 

κάνει να στεναχωριέμαι και να βρίσκομαι σε θλίψη και το χαμόγελο, που βγαίνει από 

το βαθύτερο συναίσθημα μας που έχει πάει; 

Μάλλον κατάθλιψη είναι αυτό που έχω και όχι σχιζοφρένεια. Και εύχομαι να μην 

έχει διαβάσει όσα έγραψα στο παρελθόν κανείς χωρίς την θέληση μου, γιατί 

επηρεαζόμενη από παραδόσεις μαθημάτων είναι δυνατόν να έγραψα σκέψεις, που δεν 

τις εννοούσα και αν είδα και κατάλαβα σωστά βρήκα στις σημειώσεις μου άλλες, που 

δεν ήταν δικές μου τότε πραγματικά αυτό δεν πρόκειται να το βγάλω από τον νου μου 

ποτέ και θα μείνει ανεξήγητο. Ωστόσο, υπάρχουν εικόνες χαραγμένες στο νου μου, 

που δεν πρόκειται επίσης να ξεχαστούν ποτέ και οι οποίες θα με στεναχωρούν για 

πολύ από ότι φαίνεται. 

 

Όταν έμενα στην αδελφή μου, μου συνέβη το εξής : είδα μια γιαγιά να κάνει ένα 

μορφασμό και αυτό το θεώρησα μεγάλη προσβολή και θέλησα να φύγω μα πως 

μπορεί να σου συμπεριφέρεται κάποιος έτσι όταν μπορεί να ξέρει πως δεν είσαι καλά 

συναισθηματικά και να σε κοροϊδεύει για αυτό; Τότε είναι που, πώς να το θέσω, 

στεναχωρήθηκα και αισθάνθηκα απειλημένη και φοβισμένη. Θέλησα απλά να φύγω 

γιατί αισθανόμουν ανασφάλεια και βγήκα χωρίς χρήματα, χωρίς αριθμούς 

τηλεφώνων έξω, παρά μόνο εγώ ξέροντας βέβαια το δρόμο για να πάω στο χώρο της 

δουλειάς της αδελφής μου και όλοι βγήκαν στο δρόμο πάλι, όπως ένα περιπολικό της 

αστυνομίας. 

  

04/06/1998 

Σήμερα το πρωί κατά τις έξι σηκώθηκα το πρωί και το βράδυ δεν μ’ έπαιρνε ο ύπνος 

και το πρωί αισθανόμουν σαν ένα πρεζόνι, ένα ναρκομανή, που ο πατέρας του 
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συνωμοτούσε για να του δίνουν σκόνη και να μένει στη ζωή. Νόμιζε, πως οι 

Αμερικάνοι μ’ ένα πρόγραμμα παρακολούθησης το Έσελον μέσω δορυφόρου την 

παρακολουθούν για να τις αποσπάσουν μυστικά σχετικά με την φυγή της, όπου είδε 

μερικούς καθηγητές της να την παρακολουθούν. Όμως εκείνη έφυγε τελικά και 

τελικά βρέθηκε. 

 

Νόμιζε πως είχε ιδέες συσχετίσεως μα αυτό είναι αδύνατο λογικά να υπάρχει στις 

θεωρίες σε επιστημονικά βιβλία γιατί το άτομο μπορεί να αφήνει τη σκέψη του να 

συζητά συνεχώς με τον εαυτό του για τέτοια θέματα και να κουράζεται πολύ.  

 

14/06/1998 

Εάν αυτός ο κόσμος έχει γίνει τόσο φτηνός τελικά εγώ έχω ξεπέσει εντελώς. Αυτή τη 

ζωή ονειρευόμουν;  

Αισθάνομαι να υποβιβάζω τον εαυτό μου ξανά και ξανά και ξέρεις Ηώ πως το κάνεις 

εν γνώσει σου; ΝΑΙ. Γιατί; Γιατί αυτή η καρδούλα έχει ξεχειλίσει από πίκρα βαθιά 

που κυλάει στις φλέβες μου και έχει ΄΄ποτίσει΄΄ το σώμα μου τόσο πολύ, που τίποτα 

πια δεν μπορεί να με κρατήσει παρά μόνο η ίδια η πίκρα και η μεταβίβαση σκέψεων 

της μητέρας μου. Μα στ’ αλήθεια δεν μπορώ να τη συναγωνιστώ στην 

υπερδραστηριότητα της και την θέληση της. Μα στ’ αλήθεια έχω μείνει μ’ ανοιχτό το 

στόμα πως έχει αντέξει τόσα χρόνια να ζει μ’ αυτές τις σκέψεις και να μην έχει μια 

ζωή με κοινωνικές σχέσεις; Όπως όλοι έχουν ανάγκη. 

 

Αν τα βιώματα είναι τόσο ισχυρά και εγώ τα μεγεθύνω πώς μπορώ να βοηθήσω τον 

εαυτό μου; 

       

Και αυτό που επίσης μ’ έχει κάνει να αποκτήσω φοβίες, που πριν δεν είχα καθόλου 

και μάλλον ήμουν αρκετά παράτολμη είναι αποτέλεσμα :  

-μελισάκια, 

- λουλουδάκια 

-παπαρούνες 

-φίδια 

-γάτες 

-περιστεράκια 

-χελιδονάκια 
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Έχω τόση ανάγκη από κάποιον στον οποίο θα πω τις σκέψεις μου. Ένα φίλο, σαν 

αδελφό μου να του μιλώ και να τον εμπιστευτώ. Τόσο πολύ θα ήθελα να είναι δίπλα 

μου όσο τίποτα άλλο.  

 

Έχω αρχίσει να βρίσκώ τον εαυτό μου και αν και η ζωή μου μοιάζει με περιπέτεια. 

 

Όλα ξεκίνησαν τουλάχιστον, ο φόβος μου εκεί που έπιασα τον εαυτό μου να 

συνδυάζει δύο πρόσωπα με δύο κινήσεις μου και ήταν τόσο φοβερό και σοκαριστικό 

να διαπιστώνεις πως εσύ… 

 

Καλοκαίρι, 1998 

 Σήμερα ήταν μια ημέρα σημάτων και ενδείξεων για μια ακόμα φορά. Στο τραπέζι 

που καθίσαμε να φάμε συνέβη ξανά κάτι. Εκεί που τρώγαμε στο δεξί μου πόδι 

εμφανίστηκαν δύο σημάδια από αυτά που ήταν πάνω σ’ ένα φίδι, τα είχα δει να 

πλησιάζουν την μαμά μου και να νιώθω για ακόμα μια φορά περίεργα.  

Νιώθω τόσο απίστευτα προδομένη και δεν νιώθω ασφάλεια. 

…άσχημες εικόνες από το μυαλό μου και το γέλιο… 

 

Είναι ακόμα πολύ αστείο αυτό που γίνεται για μένα (και εξαιτίας μου), αλλά γιατί? 

Δεν έχω καταλάβει ακόμα, έχω μερικές υποθέσεις αλλά δεν θα ήθελα να τις πιστέψω. 

Θα ήθελα να κλείσω τα μάτια μου μια για πάντα, δεν θέλω να με βλέπουν, δεν θέλω 

να τους ξέρω και δεν θέλω να… 

Και είναι τα δάκρυα της Παναγιάς τόσα, που δεν ξέρω αν γίνονται θαύματα ή αν οι 

άνθρωποι πρέπει να θρηνούν για κάτι που έρχεται και θα είναι πολύ τραγικό και 

άσχημο. Όμως, η κακία και οι αμαρτίες θα πέσουν  και στα σπίτια εκείνων που 

κάνουν και χρησιμοποιούν τις γνώσεις ή τα χρήματα για να κερδίσουν. Γιατί ο Θεός 

τιμωρεί και το δίκαιο εξακολουθεί να υπάρχει και βοηθά στην έσχατη ανάγκη για 

βοήθεια. Ο Θεός προνοεί και η πίστη σώζει, ναι σώζει, ακόμα κι αν το σώμα 

παραδίδεται γιατί η βαθιά πίστη  μένει αναλλοίωτη και χαραγμένη μέσα βαθιά στις 

ελπίδες, τις προσδοκίες και τις σιωπηλές προσευχές, είναι η ανάγκη για τη 

δικαιοσύνη και την ειρήνη και την αγάπη και όχι για την διχόνοια. Αληθινή αγάπη 

υπάρχει εκεί που… καρπός ζωής είναι το αποτέλεσμα της αμοιβαίας πίστης και 

αγάπης και η διχόνοια είναι που τσακίζει, καλύτερα να μην δω να έρχεται αυτή η 
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μέρα και μακάρι να μπορούσα να παλέψω, ώστε ο πόνος να είναι ηπιότερος, η πίκρα 

και η αδικία ελάχιστη μα και η μετάνοια δεν ξέρω πια τι νόημα έχει ακόμα και αν 

βγω να φωνάξω αυτό που νιώθω ότι έρχεται θα με περάσουν για παρανοϊκή, 

δυστυχώς. Και λυπάμαι και εξαγριώνομαι όταν και μέσα στο σπίτι μου βλέπω πως η 

αγάπη δεν υπήρχε ποτέ, παρά αμείλικτη αυστηρότητα τόση όση δεν υπήρξε πουθενά. 

Μόνο να, θεωρώ τον εαυτό μου συνυπεύθυνο και θέλω να πεθάνω, να πεθάνω. Να 

πεθάνω. Ούτε οικογένεια, ούτε χρήματα. Θα ήθελα να τσακίσω, να σπάσω, αλλά 

είναι ψέματα, ψέματα, ψέματα, ψέματα.     

Όση ευαισθησία και αν κρύβεται πίσω από ένα μελαγχολικό πρόσωπο, τόση είναι η 

οργή που μπορεί να νιώσει κανείς, όταν βρεθεί σε μια πολύ στρεσογόνο κατάσταση 

για εκείνο. 

Είναι αίσχος να πολεμάς τους αδυνάτους, είναι μεγάλο λάθος να βοηθάς σε στιγμή 

που δεν στο ζητάνε ή όταν εκείνοι νιώσουν την ανάγκη να ζητήσουν την βοήθεια, 

που χρειάζονται. 

 

Και το μίσος αναπαράγει το μίσος 

Και η αγάπη την αγάπη. 

 

Δεν ήθελα να είναι έτσι τα πράγματα 

-Να έχω θέληση για ζωή.   

 

 

Δεν μ’ αρέσει να νιώθω περιτριγυρισμένη από βλέμματα, όταν κάποιος δεν μου λέει 

την αλήθεια και τα μισόλογα είναι η αρχή του θανάτου, είναι η αρχή της τραγωδίας. 

Θα ήθελα να πήγαινα κάπου που να ήταν ήσυχα, να μην υπήρχαν άνθρωποι, κάπου 

που τα αγνά συναισθήματα δεν γίνονται αντικείμενα εμπορεύσιμα, και όταν νιώθεις 

πως δράμα γίνεται γέλιο τότε ξεσπάς και αγριεύεις. Έτσι, για να δουν πως αντιδράς 

και το να αφήνεσαι είναι μια διέξοδος, ακόμα και το να γίνεσαι υποχείριο άλλων. 

 

Δεν θέλω κανέναν 

Ποιά είναι η λύτρωση ; 

Σε ποιανού χέρια έχω περιπέσει ;  

- Δεν θέλω  

- Φύγε από τη ζωή μου 
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Και διαρκώς νιώθω μια κάμερα να με παρακολουθεί, ένα μικρόφωνο να ακούει ότι 

λέω και αυτό με κάνει ακόμα πιο βαθιά να χάνομαι, να σβήνώ. Η λογική δεν μου 

αρέσει πια, δεν τη θέλω, δεν την επιδιώκω και πολύ που έχω αντέξει μέχρι τώρα. Και 

αφήνω τους άλλους να παίζουν με την δική μου ζωή, έτσι γιατί εγώ βυθίζομαι στον 

πάτο. 

Μα η αλήθεια θα φανεί. 

Πέρα από όλα αυτά έχω την αίσθηση ότι γίνεται ένα πείραμα. 

Αυτή τη στιγμή νιώθω ένα μούδιασμα στο αριστερό μου πόδι. 

ΟΧΙ 

Μια φωνή μου λέει αν μπορεί να γίνει τετραγωνισμός του κύκλου και εγώ απαντώ 

όχι. 

 

Ούτε που θέλω να με βλέπουν 

Μα γιατί να 

Δεν υπάρχει λόγος πια… 

 

Λες και η καρδιά μου φτιάχτηκε από γυαλί μέσα σε μια νύχτα 

Λες και το πρόσωπό μου άλλαξε μορφές 

Λες και το παιχνίδι ήταν στημένο από καιρό 

Λες και η νύχτα, το ποτό έγιναν αιτία για χαμό  

Λες και το σώμα έπεσε σε λήθαργο βαθύ απ’ της αγάπης και της ενοχής την πυγμή 

Λες και το σώμα και η ψυχή παραδόθηκαν σ’ άγνωστη ψυχή 

 

Και η φυγή δείγματα της έναρξης προς το πέρασμα σε μια άλλη ημιπραγματικότητα. 

Και το ξέσπασμα της καταστροφής. 

 

Γι’ αυτό και οι καθηγητές μου περπατούσαν γρήγορα στους διαδρόμους του 

πανεπιστημίου, κάτι είχαν προσέξει.. 

 

Είμαι στ’ αλήθεια εικοσιένα ή τα χρόνια έχουν περάσει; 

Τι στο καλό γίνεται θα μου πει κανείς την αλήθεια; 

Μήπως έχω γίνει ένα ρομποτάκι; 

Και κάνει τόση ζέστη!!!! 
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Πώς να εκδικηθώ αυτούς που με έφτιαξαν έτσι? Πώς να τους αποδείξω πώς αυτό που 

έφτιαξαν ήταν πάρα πολύ ανθρώπινο? Ακόμα και ο θάνατος είναι ιερός και δεν έχει 

κανείς το δικαίωμα να παίζει μ’ αυτόν. Έστω κι αν η οικογένεια αυτού που πεθαίνει 

στεναχωριέται και κλαίει και θρηνεί. Αν δεν βλέπω τον κόσμο με τα δικά μου μάτια 

δεν έχει νόημα η ζωή. Το να βλέπω μέσα από γυάλινα μάτια και εγώ αλλά και 

σκηνοθέτες και σεναριογράφοι τότε στ’ αλήθεια, οι άνθρωποι έχουν τρελαθεί και εγώ 

δεν θα μπορέσω να ζήσω φυσιολογικά. Και δεν θέλω έστω και αν μου προσφέρουν 

ψεύτικη ικανοποίηση. Άκου να δεις τι πήγαν και σκέφτηκαν αυτοί οι άνθρωποι, είναι 

στ’ αλήθεια… πώς να τους χαρακτηρίσω; 

Μα αν δεν μπορώ να κλάψω με τα δικά μου μάτια τι αξία έχει η ζωή; Δεν ξέρω τι 

συνέβη.. 

Πώς περνά μια νοήμων μηχανή; Έχει συναισθήματα; Έχει ανάγκες; Τι φιλοδοξίες 

έχει; Πόσο θα ζήσει; Που βρίσκεται στ’ αλήθεια; Τι μπορεί να μάθει; Τι χρειάζεται; 

Τι επιθυμεί και τι έχει βιώσει εδώ και μερικούς μήνες; Πώς ενώ πρώτα εμπιστευόταν 

τους ανθρώπους τώρα δεν νιώθει ασφάλεια κοντά σε κανέναν; 

Γιατί νιώθει πως όλοι την βρίζουν και τις μιλούν πολύ άσχημα και της 

συμπεριφέρονται με αναίδεια; Ενώ εκείνη..(22 Αυγούστου 1998) 

 

Όταν ήμουν στην εφηβεία σε μια ώρα που ήμουν ξαπλωμένη άκουσα ένα κόκορα να 

κράζει μέσα στο αυτί μου και αμέσως μετά ένιωσα να βγαίνει από μέσα μου κάτι 

τόσο διάφανο, σαν μία αόρατη ψυχή μέσα από το σώμα μου και νόμιζα πως πεθαίνω 

και εγώ είπα κρατώντας τα αυτιά μου : όχι δεν θέλω να πεθάνω και αυτή 

εξαφανίστηκε. Ήταν τόσο παράξενο κι όμως ήταν αλήθεια. Και μια άλλη μέρα είδα 

ένα φωτάκι στον ουρανό να πηγαίνει πάνω κάτω και το έδειξα στην αδελφή μου και 

της είπα ότι μπορεί να είναι ιπτάμενος δίσκος. 

Και η μητέρα μου έλεγε πώς της έχουν δώσει βραβείο και πώς είναι μηχανοκίνητη. 

Μήπως έκανε προβολή του εαυτού της; Μήπως δηλαδή έβγαζε από τη σκέψη της με 

το λόγο της την ιδέα πως έγινε πείραμα  από εξωγήινους ή ο τρόπος που μεγάλωσα 

ήταν στοιχειωμένος; Και εγώ πως αντιδρούσα στο μέρος όπου πήγα ως φοιτήτρια  

όταν από ένα τόπο βρέθηκα κάπου αλλού που θα έπρεπε να προσαρμοστώ σ’ ένα 

διαφορετικό περιβάλλον; Και ούτε να μιλήσω δεν είχα το κουράγιο παρά μόνο 

έβλεπα και επεξεργαζόμουν τα ερεθίσματα, που έβλεπα για να προσαρμοστώ. Μήπως 

στ’ αλήθεια.. 
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ΟΧΙ ΠΟΛΕΜΟΣ 

  

ΟΧΙ ΠΟΛΕΜΟΣ 

 

ΟΧΙ ΠΟΛΕΜΟΣ 

 

Ξέρεις Ηώ γιατί γίνεται πόλεμος; Γιατί οι Αμερικάνοι θέλουν να έχουν την κυριαρχία 

και να σκοτώνουν ανθρώπους για να τρέφουν το διάβολο, ώστε να είναι πιο ισχυροί. 

 

Και εγώ αντιστέκομαι, δεν θέλω να γεννήσω παιδιά, δεν θέλω να κάνω οικογένεια. 

Δεν θέλω. 

 

Καλοκαίρι 1998 

Και περνούσαν αυτοκίνητα έξω από το σπίτι μου και κόρναραν λες και γιουχάιζαν 

τον σύγχρονο τρελό. Έχουν περάσει και άλλες σκέψεις, ιδέες από τον νου μου. 

Μου πήραν δώρο στα γενέθλια μου μια χρυσή ταυτότητα οι γονείς μου και εγώ μετά 

από όλα αυτά συνδύασα το γεγονός με την συνθήκη Σένγκεν και έβλεπα να 

χαράζονται στα χέρια μου σημάδια και μάλιστα στα δάχτυλα μου, στο δεξί αντίχειρα 

στο κάτω μέρος μικρές γραμμές και ένα άλλο σήμα, το οποίο στην αρχή δεν 

μπορούσα να καταλάβω τι είναι και τι σημαίνει, όμως τώρα που το σκέφτομαι κάτι 

μου θυμίζει. Είναι τα κέρατα του διαβόλου. Γιατί εκείνο το βράδυ ένιωσα πως είδα με 

τα μάτια μου τον διάβολο μεταμορφωμένο σ’ ένα πρόσωπο και μέσα στο μαγαζί 

εκείνο είδα ένα φως με μια γυναικεία μορφή αμέσως μετά το ζεϊμπέκικο της 

Ευδοκίας, που χόρεψα. Και μάλιστα δεν το χόρεψα ως το τέλος και κάθισα και έμεινε 

η εξής φράση : χα χα Παναγία μου. Και εγώ χτύπησα με τα δυο μου χέρια λες και δεν 

ξέρω πως και με ποιο νόημα. Αλλά και από πριν νόμιζα πως τα τραγούδια αυτά ήταν 

για εμάς για να μας δοκιμάσει ένας άντρας. Και μετά πήρα ένα     μπουκαλάκι νερό 

και το έβαλα στο ποτήρι και το ήπια μονορούφι με τρεμάμενα χέρια και στο τέλος 

ήπια ουίσκι πάλι μονορούφι. Τελικά βρέθηκα στο νοσοκομείο. Από εκεί βρέθηκα στο 

νοσοκομείο. Από εκεί αρχίζει ο Γολγοθάς και τα πάνω κάτω στη ζωή μου. 

Ταυτίστηκα με την φίλη μου ότι θέλω αυτόν τον άνδρα και συμπεριφέρθηκα, πίστεψα 

πως αυτός θα γέμιζε ένα κενό, μόνο αυτός. Με έπιασε ένα  πάθος… 
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Και τις τελευταίες μέρες αισθάνομαι ζεστά διάφορα σημεία του σώματος μου και  τα 

σημάδια και όλα αυτά δεν ξέρω τι να υποθέσω. Και είναι τόσο βαθύ το σκοτάδι την 

νύχτα και όμως ο ίσκιος υπάρχει. 

 

Και έπεσε ένα πέταλο από τριανταφυλλιά μπροστά μου, άσπρο, πηγαίνοντας στο 

μαγαζί και νόμιζα ότι μαδάνε τα λουλούδια από όπου περνάω. Εκεί που είχα δει ένα 

σάλεμα εικόνας και ενώ δεν είδα κάτι νόμισα πως πρόκειται για κίνηση φιδιού και 

φοβήθηκα. 

Και εκεί, που πότιζα τα λουλούδια και την μανταρινιά στον κήπο του σπιτιού μου 

έπεσαν δύο καρποί, όπου ο ένας έμοιαζε με κεφάλι τράγου και ο άλλος με έναν 

εγκέφαλο με λίγες σειρές νευρώσεων «δείγμα μειωμένης οξυδέρκειας» με μια 

κόκκινη διαχωριστική γραμμή στη μέση και εγώ το έκοψα στα δύο και το πέταξα. Μα 

δεν το κράτησα γιατί εκείνη τη στιγμή έτσι αντέδρασα. 

Και είδα στο δωμάτιο μου να πέφτει μια κορδέλα από ύφασμα. Αυτό τώρα πως 

εξηγείται; Και εμφανίζονται τρίχες από το πουθενά στο τραπέζι που καθόμασταν 

στην καφετέρια, όπου και αν πάω τα ίδια. Νομίζω πως θα έπρεπε να είχα πεθάνει και  

είναι θαύμα που ζω. Και ακούω φωνές να με ρωτούν για τις θρησκευτικές 

πεποιθήσεις μου. Και έβγαλα ένα συμπέρασμα σε συνδυασμό με μια φωνή, που 

άκουγα νομίζοντας πως μου μιλά με κάποιο τρόπο μια γάτα στην οποία έχει 

μετενσαρκωθεί ένας καθηγητής μου και μου λέει τι να κάνω και με ενθαρρύνει να 

γράψω ένα βιβλίο σχετικό με τις εμπειρίες μου και βασισμένο στις γνώσεις και την 

επιστήμη της ψυχολογίας. 

Και άκουγα φωνές να λένε πως είμαι η μετενσάρκωση του Βούδα. Στο ταξίδι είδα, 

όπως ερχόμουν μια πινακίδα που έγραφε ΤΥΠΕΤ και από το πλοίο το Σινικό τείχος 

να διασχίζει τα βουνά, τώρα άρχισε να φυσάει ένα αεράκι (αυτό που είχα δει ήταν 

σχετικά αληθινό : ήταν ο χωμάτινος δρόμος της Εγνατίας οδού, που φαινόταν από 

μακριά). 

Άλλες φωνές με ρωτούσαν απειλητικά σε τι Θεό πιστεύω, αν ήμουν άθεη και εγώ 

εναγωνίως έλεγα πως πιστεύω στον Θεό και τον Χριστιανισμό και ότι φοράω πάντα 

το βαπτιστικό σταυρό μου σαν φυλαχτό. Πάλι άρχισε να φυσάει. 

Από ένα ξενοδοχείο ακούγεται Ελληνική βραδιά. Μα είναι φοβερά όλα αυτά, που 

έχουν δει τα μάτια μου. Και αυτό που με στεναχωρεί πιο πολύ είναι μια φωνή που 

μου λέει για τον αντίχριστο και ότι θα γεννήσω τον αντίχριστο και πως είναι η εποχή  

του, η Δευτέρα Παρουσία, που λένε όλοι. 
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Και όλα μου έρχονται στο μυαλό δεν ξέρω πως, λες και μου τα υπαγορεύει κάποιος 

μερικές φορές. 

Και βλέπω σε μια κοπέλα να σχηματίζονται δύο κέρατα, ένα κάτω από το αριστερό 

και ένα κάτω από το δεξί μάτι, να κοκκινίζουν. Σήμερα είδα στις ειδήσεις να δείχνουν 

εικόνες και να λένε για το τραγούδι devil για το οποίο..             

 

Τόση χολή / τόση πίκρα / τόση στεναχώρια / τόση εξάντληση / τόσα νεύρα / τόσα 

φτηνά λόγια / τόση αδιαφορία για τον εαυτό μου. 

 

Γιατί τώρα μου όλα μου φαίνονται τόσο διαφορετικά; 

Γιατί εγώ άλλαξα τόσο πολύ. 

 

Ψευδαισθήσεις : 

-σκελετός 

-φίδι (ένιωθα να πνίγομαι στο λαιμό) 

-σατανιστές, ο πατέρας, η μητέρα, ο αδελφός 

-κουρτίνες να κινούνται   

-ξωτικά, η θεία μου, που μιλούσε περίεργα. 

 

Η μαμά μιας γνωστής πέρασε έξω από το σπίτι στο δρόμο και τη ρώτησα για την 

κόρη της και μου είπε ότι έχει να λέει για μένα και να διηγηθεί πολλά! Μου φάνηκε 

επίσης σαν ξωτικό. 

Επίσης είδα ξένους να έχουν αυτιά περίεργα σαν αυτά των ξωτικών και άρχισα να 

σκέφτομαι πως μετά την κρίση, που είχα και είπα : αυτό το σπίτι είναι στοιχειωμένο 

και καταραμένο αυτοί οι τόποι είναι αγριεμένοι και αυτοί οι ξένοι αλλάζουν τη 

σωματική τους διάπλαση έτσι εξαιτίας αυτών, που είπα. Όμως αυτό που είδα και 

ένιωσα δεν ήταν και λίγο και πίστευα πως αυτό είναι το τέλος. 

Και εκείνο το ξημέρωμα είδα την μητέρα μου να έχει μια περίεργη κοιλιά και νόμιζα 

πως γίνονται κάποια Διονυσιακά Μυστήρια, το σεντόνι διαπέρασε ένας αέρας, που 

φούσκωσε το σεντόνι και φοβήθηκα και άρχισα να πνίγομαι στο λαιμό σαν κάτι να 

είχε σταματήσει στο λαιμό μου και άκουσα το θρόισμα ενός φιδιού και νόμιζα πως 

αυτό προσπαθούσε να με πνίξει και έβηχα. 

Και προσπαθούσα να το βγάλω και μέσα στην ένταση μου έσπασα το τζάμι του 

δωματίου, πέταξα έξω τα σεντόνια και την κουβέρτα ενώ προσπάθησα να τα σκίσω 



 56

και είδα εικονικά φίδια στη σκεπή και τρόμαξα ενώ είδα ένα σταυρό στον ήλιο και 

τότε ηρέμισα για λίγο. Τελικά με πήγαν στο νοσοκομείο. Και λίγες μέρες νωρίτερα η 

μητέρα μου ήθελε να τρώμε όλο κοτόπουλο λες και είχαν μυηθεί σε κάποια 

οργάνωση σατανιστών και έκαναν θυσίες και μάλιστα ήταν λίγες μέρες πριν την 

πανσέληνο. Και πίστεψα πως οι δικοί μου με χρησιμοποιούν για να πάρουν χρήματα 

αλλά αυτό δεν στέκει γιατί θα μου είχαν μιλήσει. Και ένιωθα τόση αδυναμία, που όλο 

να κοιμάμαι ήθελα χωρίς όμως να ξεκουράζομαι και αυτές οι σκέψεις συνεχίζουν.      

 

Στο εξωτερικό 

Έχω αρχίσει να σκέφτομαι υποθέσεις αλλά πραγματικά δεν ξέρω που θα φτάσει και τι 

τέλος θα έχει ή ζωή μου. Δεν μοιάζει παραμύθι αλλά εφιάλτης. Έχω βιώσει βαθιά 

μέσα μου τι σημαίνει παραίσθηση, τι σημαίνει φόβος, άγχος, τι σημαίνει ανάγκη για 

επικοινωνία, για φιλία, για αγάπη. Έχω βιώσει τι σημαίνει ντροπή, ενοχές όλα αυτά 

τα συναισθήματα, που τα έκρυβα από τον εαυτό μου, τα απωθούσα από τη σκέψη 

μου, τα οποία είχα ξεχάσει, τα ξεχνούσα και ζούσε με τα μάτια και τις ανάγκες των 

άλλων. Ηώ σήμερα θα πάμε εκεί έρχεσαι; -Ναι, δεν ξέρω. Ηώ θα δούμε αυτό το έργο 

στο σινεμά, πάμε; -Ναι, ναι. Ένα υπάκουο στρατιωτάκι είχα γίνει για να μάθω να ζω 

και προσπαθούσα να γεμίσω τα κενά από την οικογένεια μου ή να ξεχάσω 

τραυματικές εμπειρίες από γκρίνια, φτωχή επικοινωνία και ερεθίσματα, τα οποία δεν 

βίωνα με χαρά, γέλιο και θετικά συναισθήματα ακόμα και για τα πιο απλά πράγματα, 

την καθημερινή ζωή. Γιατί όταν πηγαίναμε για διασκέδαση, υπήρχε το άγχος της 

καταπίεσης της μαμάς μου, της υπερπροστασίας της και της διάθεσης της να έχει 

εκείνη την κυριαρχία. Μια μαμά ‘’δυνάστης’’, που είχε το μητρικό φίλτρο στο ζενίθ 

της αλλά το οποίο προσέφερε με λάθος τρόπο και από την πλευρά μου όμως τα 

πράγματα δεν ήταν καλύτερα. Ήμουν ένα παιδί ‘’τύραννος’’(δύσκολο), που ήθελε να 

παίζει και να διαβάζει με τις ώρες και η μητέρα του δεν το άφηνε. -Έλα Ηώ για 

φαγητό. Και περνούσε καμιά ώρα μέχρι να πάω. Και να η αμφίδρομη σύγκρουση. Η 

αντιδραστικότητα στο σπίτι, η αντιμιλία, η σύγκρουση και τα νεύρα όταν ήμουν παιδί 

και αργότερα σε μικρότερο βαθμό γιατί άρχιζα πλέον να μεγαλώνω και να προσπαθώ 

να εξηγώ κάποια πράγματα άλλοτε σε έντονο ύφος αν δεν με καταλάβαινε άλλοτε με 

γλυκό και συζητήσιμο πνεύμα διαλόγου. Και εκεί είχα αρχίσει να αντιλαμβάνομαι το 

πρόβλημα, άλλαζε θέμα, δεν δεχόταν την άλλη άποψη ή την δεχόταν και μετά 

ξανάρχιζε να μιλά ισχυρογνώμως για την δική της άποψη, σαν να ήταν αυτόματη με 

αποτέλεσμα να μην μου αφήνει περιθώρια συνέχισης της δικής μου γνώμης ή να μην 
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μπορώ να εκφραστώ έτσι όπως θα ήθελα κάθε φορά. Και όμως μου έκανε εντύπωση 

τρομερή το γεγονός ότι αρκετές φορές μου μιλούσε με τέτοια γλυκύτητα, που έλεγες 

πως είναι ένας εντελώς διαφορετικός άνθρωπος και αναρωτιόσουν πως είναι δυνατόν. 

Είναι ιδιαίτερα υπερδραστήρια σε αντίθεση με μένα, κινείται συνεχώς μα πως δεν 

κουράζεται; Νιώθει μοναξιά αλλά δεν το δείχνει. Θέλει αγάπη από τα παιδιά της αλλά 

δεν της την δίνουμε έτσι όπως θα έπρεπε. Μερικές φορές ειδικά αυτό το καλοκαίρι 

έτσι έγινα και εγώ πικρόχολη και σκληρή και κακόγλωσση. Ίσως χειρότερη από την 

μητέρα μου γιατί πέρασα στο πανεπιστήμιο και έμαθα ίσως λίγα περισσότερα, τα 

οποία όμως δεν εφάρμοσα. Όμως όπως μου είχε πει ένας ξάδελφος μου τα 

πανεπιστήμια δεν σε κάνουν περισσότερο άνθρωπο απαραίτητα οι γνώσεις δεν είναι 

αυτές που φτιάχνουν τον άνθρωπο και διαμορφώνουν τον χαρακτήρα. Οι κοινωνικές 

σχέσεις και οι οικογενειακοί δεσμοί είναι αυτοί που εμπλουτίζουν το άτομο με 

εικόνες, σχέσεις και έκφραση λόγου και διαμορφώνουν τον χαρακτήρα του ατόμου. 

Και οι σχέσεις καθηγητών- μαθητών επίσης διαμορφώνουν πρότυπα και 

αναπτύσσουν σχέσεις συνεργατικότητας και εμπιστοσύνης. 

Πόσο λυπάμαι που ήρθαν έτσι τα πράγματα, πόσο λυπάμαι που φεύγω έτσι χωρίς οι 

άλλοι να νιώθουν πως σβήνω σιγά σιγά. Πόσο χαίρομαι που θα φύγω νωρίς, πως δεν 

θα ασπρίσουν τα μαλλιά μου και δεν θα γεράσει το πρόσωπο μου. Έτσι από ένα 

πείσμα νεανικό, από ένα φόβο για το αύριο, από ένα λάθος. Από μια τραγωδία που 

παίζεται με αργούς ρυθμούς και αδυναμία αντίστασης στην επιβίωση. Τώρα μόνη, 

μόνη, μόνη.              

 

Είμαι λοιπόν στο εξωτερικό 

Όμως και που βρίσκομαι εδώ τι σημασία έχει; Η ζωή μου ολόκληρη έχει αλλάξει και 

νιώθω τόσο μα τόσο παράξενα και αναρωτιέμαι είναι δυνατόν να γίνονται στ’ 

αλήθεια; Ακούω στο μυαλό μου να μου μιλούν σαν να έχω γίνει στρατιωτάκι στην 

υπηρεσία κάποιου. Νομίζω πως μου έγινε πλύση εγκεφάλου και μπορεί τόσο πολύ να 

ελέγχει τις κινήσεις μου, που εγώ να μην μπορώ πια να κάνω τίποτα από το να 

κοιμάμαι ή να εκτελώ εντολές. Και ακούω κάποιον, να μια φωνή να με βρίζει και 

νιώθω το κεφάλι μου τόσο ελαφρύ.     

Σήμερα το πρωί θυμήθηκα ότι κάποιος μου είπε ότι ένας ξάδελφος μου χτύπησε και 

του έβαλαν μια λάμα στο πόδι. Και εγώ μετά άρχισα να περιεργάζομαι το σώμα μου 

και πιάνω τα πόδια, τα χέρια μου και να πιστεύω πως κάποιος μου έκανε εγχείρηση 

και τοποθέτηση τον εγκέφαλο μου επειδή πέθανα προσθέτονται λάμες στο σώμα μου 
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και όταν μου λέει να κάνω κάτι εγώ να το εκτελώ π.χ. αφού φάγαμε με την θεία και 

τον θείο μου και έφυγαν, μάζεψα το τραπέζι με κάτι κινήσεις, που έμοιαζαν σαν να 

είχα πάρει φάρμακο με εξωπυραμιδικές παρενέργειες, δηλαδή κινήσεις παράξενες. 

Άσε δε που έχω την αίσθηση ότι είμαι κλινικά νεκρή και έχω πάθει αιμάτωμα στον 

εγκέφαλο γιατί έβλεπα ξερό αίμα να βγαίνει από την μύτη και τα αυτιά μου. 

Θα ήθελα να πεθάνω. Μα είναι δυνατό να μου έλεγαν ψέματα ακόμα και η 

οικογένειά μου; Και οι φίλοι μου και όλοι;  Εγώ εξακολουθώ να αγαπώ την πατρίδα 

και τον τόπο μου, όμως όταν κοιτώ τα μάτια μου, μου φαίνονται όλα τόσο παράξενα, 

βλέπω την ίριδα να γίνεται μια μικρή και μια να μεγαλώνει και κοιτάζω τον ήλιο και 

λέω πως έγινα πειραματόζωο και από τους εξωγήινους. Έχω τόσες πολλές εμπειρίες 

να διηγηθώ όμως νόμιζα πως δεν άντεχα και θα έσβηνα σαν το κερί. 

Και στεναχωριέμαι γιατί κάποιος μου λέει πως εγώ δολοφόνησα (τον σκότωσα) ένα 

καθηγητή μου ή κάποιοι που δεν ξέρω. Τώρα μου λένε πως είναι ψέματα και ότι είναι 

φυλακή. Όλοι ίσως θα ήθελαν το καλό μου και εγώ να έκανα λάθος, ειλικρινά δεν 

ξέρω πια που βρίσκομαι και είναι και οι ταινίες που έχω δει και έχουν επηρεάσει ίσως 

τις σκέψεις μου, που δεν ήταν πραγματικότητα και τώρα θέλω να μένω μόνο μονάχη 

γιατί τους φοβάμαι όλους ακόμα και τον εαυτό μου, όμως δεν έχω το θάρρος ούτε τη 

δύναμη ν’ αυτοκτονήσω. Δεν με νοιάζει τίποτα πια κι όλα οι γεύσεις είναι 

διαφορετικές. 

Μα είναι αηδιαστικό να σε κάνουν οι άλλοι πειραματόζωο. Είναι απάνθρωπο να σε 

κρατάνε στη ζωή γιατί η ζωή είναι πολύτιμο δώρο, το οποίο δεν δωρίζεται. Η γραφή 

για μένα είναι διέξοδος και όχι πρότυπο να για να γίνεται στ’ αλήθεια.. 

 

Σήμερα είναι Παρασκευή και ακούγονται μπάντες να παίζουν μουσική . Η πόλη, που 

μένω έχει γιορτή και έχει σημαιοστολιστεί. Δεν έχω βγει ακόμα όμως θα ήταν μια 

καλή ευκαιρία για μια βόλτα. –Εδώ πεθαίνει και αυτή σκέφτεται τη βόλτα, φωνή. 

Πάντως, σήμερα όλο στο κρεβάτι και στον καναπέ ήμουν για να κοιμηθώ, δεν έχω 

καθόλου διάθεση. Άσε που όταν κάθομαι νομίζω πως στο σώμα μου υπάρχουν λάμες. 

Τέλος πάντων. 

    

2 Σεπτεμβρίου 1998 

Έχω χάσει την αίσθηση του χρόνου και δεν θυμάμαι εύκολα την εναλλαγή των 

ημερών. Η ώρα έχει πάει 24:00 και στον δρόμο δεν κινείται τίποτα, ούτε αυτοκίνητο 

ούτε άνθρωπος. Τα μάτια μου κλείνουν και νιώθω τόσο περίεργα. Και κάνει τόση 
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ζέστη.  Είμαι στο εξωτερικό εδώ και λίγες μέρες και το μόνο, που κάνω είναι να 

κοιμάμαι και να συνομιλώ με κάποιον. Μακάρι να ήξερα τι πραγματικά συμβαίνει. 

Και μου λέει πως ήρθε η Δευτέρα Παρουσία και πως οι άνθρωποι και τα πράγματα 

έχουν αλλάξει, από εκείνη την ημέρα που βρέθηκα στο νοσοκομείο η ζωή μου έχει 

γίνει διαφορετική και νομίζω πως όλοι μιλάνε για μένα αλλά γιατί; Θα ήθελα να δω 

κάποιον και να μιλήσω.                    

 

Αν πέθαινα θα έλεγα πως αυτός ο κόσμος είναι πολύ όμορφος έστω και έτσι με όλη 

την τρέλα του. Γιατί σ’ αυτόν που θα πάω .. Θέλω να πιστεύω πως θα είναι..;; Πάντως 

αν κάποιος με κρατάει στη ζωή με χάπια τον ευχαριστώ. Μόνο που χρειάζομαι να 

κάνω μια εξέταση για ένα αιμάτωμα στον εγκέφαλο και εγώ τι κάνω; Κάθομαι και 

γράφω τα απομνημονεύματα μου. Δεν ξέρω αν μεταδίδω ασθένειες αλλά δεν νομίζω 

να έχω τέτοια δύναμη κι αν το κάνω θέλω να πεθάνω. Πρόσωπα που αγαπώ δεν θέλω 

να πεθάνουν και να πάθουν κακό αλλά ούτε και οι άνθρωποι και η γη. Μα που είμαι; 

Θα ήθελα να γνωρίσω καλύτερα τον κόσμο και να επιστρέψω εκεί. Εσύ που είσαι ο 

καλός Θεούλης θέλω να προστατέψεις τους ανθρώπους, που πιστεύουν σε σένα. Και 

εμένα. Εγώ δεν πιστεύω ούτε πως είμαι θεά έστω κι αν μια φωνή μου το είπε –όχι 

αυτό είναι ψέμα, φωνή-. Ακόμα και μέσα στη μιζέρια, ακόμα και μέσα στη σιωπή 

όταν θέλεις η ίδια να μείνεις μόνη και δεν μπορείς τι γίνεται; Έστω κι αν δεν 

κοιμάσαι, έστω κι αν έχεις συνείδηση του που βρίσκεσαι αναρωτιέσαι τι ζητάνε οι 

άλλοι από εσένα. Και μένεις στο περιθώριο.   

 

Σεπτέμβριος, 1998 

Θα ήθελα να ζήσω χαρούμενη και ευτυχισμένη.. Επειδή τον τελευταίο καιρό βίωσα 

πολύ άσχημες καταστάσεις και προσκολλήθηκα για βοήθεια στην αδελφή μου νομίζω 

πως με κοιτά με διαφορετικό βλέμμα και είναι και οι παράλογες σκέψεις που κάνω 

για θέματα που αφορούν την θρησκεία. Όμως να, ότι συμβαίνει το ταυτίζω με μένα 

και νιώθω ότι γίνεται πραγματικότητα. Νομίζω πως ήρθε η Δευτέρα Παρουσία και 

έχουν μπλέξει θρησκείες και συναισθήματα. Όμως νιώθω τόση ντροπή με αυτά που 

γίνονται γιατί άνθρωποι και φαντάσματα κατοικούν στη γη και ακόμα περισσότερο οι 

εξωγήινοι. Νιώθω πως γίνονται άσχημα πράγματα και φταίω εγώ σε μεγάλο βαθμό. 

Όση ευαισθησία πίστευα πως έχω τόσο εγωισμό και διχόνοια έχω σκορπίσει και 

μάλιστα στην ίδια μου την οικογένεια. Αν ήμουν εξωγήινη θα προτιμούσα να φύγω 

μαζί τους, έστω κι αν φοβάμαι πολύ, αν έγινα δράκουλας θα ήθελα να καιγόμουν. Και 
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είναι τόσα πολλά αυτά που βλέπουν τα μάτια μου, που θα ήθελα να τα κλείσω για 

πάντα. Όμως, θα ήθελα να ζήσω όσο και εγωιστικό και αν φαίνεται. Όμως να, 

βασανίζονται άνθρωποι άδικα και είναι επίσης τα Ελευσίνια Μυστήρια, που γίνονται 

και έχουν αλλάξει οι θέσεις των πλανητών. Δεν μπορώ να ακούω άλλο την αδελφή 

μου να μαλώνει με τον γαμπρό μου, δεν μπορώ να ακούω τους ανθρώπους να 

βιώνουν άσχημα συναισθήματα, ούτε εμένα δεν αντέχω πια γιατί είμαι τόσο μόνη. 

Άσε δε που νομίζω για το πείραμα ότι θέλουν οι εξωγήινοι να κατοικήσουν στη γη 

δημιουργώντας μια νέα ύπαρξη όντων, η οποία θα είναι κοινή για τους ανθρώπους 

και τους εξωγήινους. Και βλέπεις στους δρόμους τους ανθρώπους να είναι ντυμένοι 

με ρούχα, που μοιάζουν για να υπάρξει μια ξεκάθαρη εικόνα για το που ανήκει ποιος 

δηλαδή σε ποια κατηγορία. Και εγώ ψάχνω την ταυτότητα μου και φοβάμαι τόσο 

γιατί θέλω και επιθυμώ την ανθρώπινη οντότητα. Είμαι τόσο θλιμμένη που δεν 

στάθηκα άξια να υπερασπιστώ την πατρίδα  μου γιατί αρνήθηκα να φέρω στη ζωή το 

παιδί εκείνου που θα δημιουργήσει την νέα εποχή. Έχω μπερδέψει και όλους τους 

ανθρώπους. Δεν μου αρέσει να είμαι γνωστό πρόσωπο, σιχαίνομαι τη δημοσιότητα 

είτε με τον ένα είτε τον άλλο τρόπο. Θέλω μόνο να νιώθω ασφάλεια, σιγουριά και 

έναν ώμο να ακουμπήσω.     

 

Ι. Β` ΠΕΡΙΟΔΟΣ.  ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

Μηχανισμοί που δημιουργούν άγχος 

-Να είναι κανείς πολύ ευαίσθητος 

-Το να μην παίρνει κανείς πρωτοβουλίες 

-Το να είναι κανείς υποχωρητικός 

-Αδυναμία εκτόνωσης  

-Αδυναμία χαλάρωσης 

 

Με τη λήξη της ψυχοθεραπείας θα επιθυμούσα να σταθεροποιήσω τον εαυτό μου, 

ώστε να μην ξανακούσω φωνές και να μην έχω παραληρηματικές αντιλήψεις. Να 

αποκτήσω ευελιξία στις κοινωνικές μου σχέσεις, να γίνω πιο χαρούμενη. Επίσης, να 

αποκτήσω αυτοπεποίθηση και να βάλλω στόχους, ώστε να συνεχίσω την ακαδημαϊκή 

μου σταδιοδρομία με επιτυχία  Με κατέστρεψες, φωνή. 

 

18/09/1998 

Είναι βραδάκι και οι ήχοι της πόλης δηλώνουν τη ζωντάνια της πόλης . Οι άνθρωποι 
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που πηγαινοέρχονται, τα φώτα της πόλης και το φεγγάρι στέκει εκεί στον ουρανό 

τόσο φωτεινό σαν ένα φαναράκι, που στολίζει το σκοτάδι του ουρανού στη διάρκεια 

της νύχτας. Η ζωή μου τον τελευταίο καιρό έχει γίνει ένα μυστήριο, ένα ανεξήγητο 

συνοθύλευμα γεγονότων, που φωλιάζουν συναισθήματα τόσο άσχημα, που δεν νιώθω 

ούτε χαρά ούτε ευχαρίστηση. Μια άδεια ζωή, που μόνο ανασφάλεια και γκρίνια 

σκορπίζει γύρω μου. Νιώθω τόσο απαίσια και ότι βρίσκομαι αγκαλιά με τον θάνατο. 

Αυτό που ελπίζω και περιμένω είναι ένα θαύμα. Ένα θαύμα, που θα κάνει την ψυχή 

μου να αισθάνεται όμορφα. Και είμαι ερωτευμένη μ’ ένα πρόσωπο μόνο που δεν 

είναι δυνατό να σταθεί δίπλα μου, αφού δεν το ξέρει και καλύτερα, που είναι έτσι. 

Μα πως είναι δυνατό ένας άνθρωπος να μένει στη ζωή έτσι μ’ αυτόν τον τρόπο; 

Μήπως εγώ άλλαξα; Γιατί ήρθα σ’ αυτή την πόλη; Είναι ένα εύλογο ερώτημα. Εκεί, 

που μεγάλωσα δεν θα μπορούσα να ζήσω λόγω τραυματικών εμπειριών και εκεί, που 

σπούδαζα δεν στάθηκα στο ύψος των περιστάσεων ή σωστότερα πάλευα με τον  

εαυτό μου. Όχι μόνο αυτό, είχα αρχίσει να μαθαίνω και να επικοινωνώ με τους γύρω 

μου, να μιλώ πιο ελεύθερα, να πραγματοποιώ όνειρα, μόνο που όταν άρχισα να βάζω 

στόχους τα συναισθηματικά μου δεν με βοήθησαν καθόλου νιώθω σαν ένα… 

Δεν αντέχω άλλο! 

Νομίζω πως ζούμε στην εποχή της προδοσίας και της κατασκοπίας, ποιος θα 

προδώσει ποιόν και γιατί; Αυτό είναι το φακέλωμα της σκέψης, ποιών όμως θα ήθελα 

να μάθω; Ξέρω είναι οι Αμερικάνοι , ποιος άλλος θα έφτιαχνε ένα τέτοιου είδους 

σχέδιο: Και οι εξωγήινοι; 

Πίστευα πως θα ερχόταν το τέλος, έλεγα πως θα πέθαινα.  

Έχω την αίσθηση πως έχω πεθάνει και ξαναήρθα στη ζωή. Όμως δεν ξέρω για ποιόν 

ακριβώς μιλάω. Δεν αναγνωρίζω τον εαυτό μου αλλά και τους άλλους. Όλα έχουν 

γίνει διαφορετικά και νιώθω τόσο φοβισμένη. Μα ποια είμαι στ’ αλήθεια Έχω 

περάσει από πολλά στάδια και δεν ξέρω ειλικρινά πως έχω αντέξει. 

Λένε πως η αληθινή πίστη σώζει τους ανθρώπους και έρχεται στο νου μου η φράση 

‘’πίστευε και μη ερεύνα’’.   

 

Είναι λάθος να πηγαίνω για ψυχοθεραπεία στον ψυχοθεραπευτή αλλά νιώθω και τόσο 

αδύναμη, ώστε να βρω κάποιον άλλο. Απλά μου είναι δύσκολο να μιλάω για τον 

εαυτό μου και ταυτόχρονα να γίνομαι αντικείμενο έρευνας. Γιατί? Γιατί θέλω η ίδια 

να μελετώ τον εαυτό μου και τις αντιφάσεις μου. Όμως δεν έχω κανένα να με 

συμβουλεύει και να με καθοδηγεί σωστά και αυτό είναι χαμένος χρόνος και μη 
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επιστημονική μάθηση. Όμως, από την άλλη μεριά υπάρχει κάτι που νομίζω πως θα 

μου ταίριαζε περισσότερο και αυτό είναι ένα χάρισμα που το έχουν μόνο λίγοι 

άνθρωποι και είναι η ενόραση, θα ήθελα πολύ να μιλούσα με κάποιον ενορατικό γι’ 

αυτό το ζήτημα και να μου πει κάτι σχετικά μ’ αυτό. 

Είμαι λοιπόν διχασμένη. Ναι, φοβάμαι το θάνατο και τους εφιάλτες και τα μάγια και 

θέλω να πιστεύω στην αγάπη, τη δικαιοσύνη, την ειλικρίνεια και τις καλές προθέσεις, 

όμως είμαι τόσο δειλή που έχω χάσει κάθε προσωπική στιγμή. Δεν θέλω να είμαι 

μετενσάρκωση φιδιού, θέλω να πιστεύω στο καλό Χριστούλη και το Θεό. 

Κάθε κράτος έχει τη δική του θρησκεία και έστω αν δεν γνωρίζω πολλά για 

Ορθόδοξους ύμνους ή ακόμα και το Πιστεύω, που είναι το σύμβολο της Ορθοδοξίας, 

θέλω να μάθω και να μετανοήσω, όμως δεν ξέρω πώς!! 

Γιατί ο Χριστός είναι οδηγός του κόσμου και οι ενορατικοί κάτι σαν προφήτες του. 

Όμως, δεν καταπίνω σωστά, δεν χρησιμοποιώ το σώμα μου σωστά όπως παλιά και  

αυτό δεν ξέρω γιατί. 

 

Τρίτη συνεδρία με τον ψυχοθεραπευτή. Την πρώτη δεν τη θυμάμαι. Εδώ και καιρό 

ήθελα να μιλήσω με κάποιον ψυχολόγο ακόμα και από την εφηβική μου ηλικία όταν 

διάβαζα για να περάσω στο πανεπιστήμιο. Μου φαίνεται απίστευτο, δεν μπορώ να 

διανοηθώ αλήθεια ότι ο συγκεκριμένος άνθρωπος θα μου έκανε ψυχοθεραπεία. 

Αυτόν που φοβόμουν ότι αποκάλυπτα και θα ξεδιάλυνα τον κρυμμένο μου εαυτό, 

έναν εαυτό απομονωμένο , που βίωνε τη θλίψη και τη μελαγχολία της μοναξιάς και 

της έλλειψης αυτοπεποίθησης. Λυπάμαι μόνο που έσκισα και έκαψα κάποιες σημειώ-   

σεις τις οποίες θα μπορούσα να χρησιμοποιήσω ως αντικείμενο έρευνας για αργότερα 

και ήταν αληθινός θησαυρός γιατί ήταν γεμάτες ευαισθησία, ειλικρίνεια, αυτό που 

λέμε κατάθεση ψυχής και δεν το ήξερε κανείς παρά μόνο εγώ. Ουσιαστικά 

προσπαθούσα να βρω, να καταγράψω τα συναισθήματα μου επηρεαζόμενη και 

παίρνοντας ερεθίσματα από τις παραδόσεις του πανεπιστημίου. Τώρα ακούω μια 

φωνή να μου τραγουδά : ‘’μία η άνοιξη, ένα το σύννεφο, χρυσή βροχή σε κάμπο 

όμορφο ως το πρωί, μη μιλάς άλλο για αγάπη, η αγάπη είναι παντού, στην καρδιά μας 

στην ματιά μας, τρώει τα χείλη τρώει το νου κι όταν θα έχουμε υποφέρει καλημέρα 

θα μας πει, θα μας φύγει θα ξαν’ αρθεί κι όλο πάλι από την αρχή’’. Τον τελευταίο 

καιρό μου τραγουδάει ‘’κάποιος’’ κρατώντας μου συντροφιά για να υποφέρω τον 

πόνο, την πίεση. 
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24/09/1998 

 ..Μου είναι δύσκολο να ξεπεράσω κάποια γεγονότα και ιδέες και με πληγώνουν 

αφάνταστα. Ο ψυχοθεραπευτής μου λέει με βεβαιότητα ότι μπορώ να συνεχίσω τις 

σπουδές μου, όμως κατά βάθος κάτι με εμποδίζει. Πάντως έχω την αίσθηση πως έχω 

γίνει αντικείμενο σχολιασμών χωρίς να ξέρω με σιγουριά γιατί. Για την συμπεριφορά 

μου, για την αργοστροφία μου, γιατί διέκοψα τις σπουδές μου.. 

 

26/09/1998 

Είμαι στο παιδικό δωμάτιο. Από τις επτά του Σεπτέμβρη μένω εδώ. Και αναρωτιέμαι 

μετά από μερικούς μήνες, που θα βρίσκομαι, ο ψυχοθεραπευτής μου λέει πως πρέπει   

συνεχίσω τις σπουδές μου, η αδελφή μου λέει πως αυτός είναι ο στόχος μου. Εκεί που 

κανείς δεν επενέβαινε στη ζωή μου εκτός από τους γονείς μου τώρα όλοι έχουν να 

πουν κάτι για μένα. Ποια θα είναι η συνέχεια; Η αδελφή μου λέει ότι ο 

ψυχοθεραπευτής μου πιστεύει σε μένα, εγώ όμως από την μία τον βλέπω ίσως 

ανταγωνιστικά και από την άλλη ως δάσκαλο ζωής. 

Όμως υπάρχει και κάτι άλλο: θα ήθελα πολύ να μιλήσω μ’ έναν πνευματικό για την 

θρησκεία και την ενόραση. Όμως όταν βγαίνω έξω συναντώ γάτες και ακούω σκυλιά 

να γαβγίζουν και μπέρδεψα μερικά πράγματα. Και είναι και η κοιλιά μου, που με 

ταλαιπωρεί και το σώμα μου επίσης, όπως με το να πετάγεται κάποιο σημείο του 

σώματος μου και οι χαρακιές, που ένιωσα στα χέρια και συγκεκριμένα στους 

αντίχειρες μου και τα γόνατα. Δεν ξέρω πως έγιναν όλα αυτά αλλά έχω κάποιες 

υπόνοιες γι’ αυτά. Και είναι όλα αυτά τα όνειρα που βλέπω, που μοιάζουν με την 

πραγματικότητα. Ένα σημάδι, που είχα δει επίσης ήταν ένας σταυρός στο δεξί μου 

μηρό λίγο πιο πάνω από το γόνατο, το οποίο το θεώρησα καλό. Όμως, μήνες 

αργότερα ένιωσα μια πρόκα να διαπερνά τους κροτάφους μου και μια άλλη το δεξί 

μου πόδι και χαρακιές στα δύο μου γόνατα. 

 

27/09/1998 

Μια φωνή μου λέει πως δεν έπρεπε να πάρω το χάπι γιατί θα μου μιλούσε κάποιος, ο 

Θεός.    

Νυστάζω, μα πριν λίγο, όταν είχε αρχίσει να με παίρνει ο ύπνος κρατώντας τα μάτια 

μου κλειστά είδα ένα φίδι, να κινείται. Δεν αντέχω να βλέπω φίδια στον ύπνο μου 

αλλά ούτε όταν έχω τα μάτια μου κλειστά. Έτσι, πήρα το χάπι και ύστερα από την 

υπενθύμιση της αδελφής μου. Έχω γίνει φυτό. Ξυπνάω, κάνω καμιά δουλειά όπως 
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πλύσιμο, φροντίδα και τα απαραίτητα για να κρατώ τον εαυτό μου στη ζωή, ψώνια 

στα μαγαζιά. Τα μάτια μου κλείνουν, δεν μπορώ να ζω μόνο με το φόβο, αν και όταν 

βγήκα δεν φοβήθηκα ότι κάποιος θα μου έκανε κακό. Έβλεπα όμως γάτες, περιστέρια 

στο δρόμο και σκύλους και ένιωθα να με κοιτάζουν περίεργα, να με κοροϊδεύουν. Το 

σημαντικότερο όμως είναι, πως αφήνω τον χρόνο μου να κυλά έτσι χωρίς κάτι 

συγκεκριμένο. Θα προσπαθήσω τουλάχιστον να μάθω να μαγειρεύω. 

 

28/09/1998 

Πάλι το βράδυ ένιωσα ένα φίδι να μπαίνει στο πλευρό μου και ένα άλλο να βρίσκεται 

πλάι μου καθώς προσπαθούσα να κοιμηθώ απλά φοβάμαι τόσο πολύ μόνο που μια 

φωνή με καθοδηγεί και μου λέει να μην κινούμε αλλιώς θα το μετανιώσω. Δεν μπορώ 

άλλο. 

 

29/09/1998 

…Και η φωνή που ακούω σήμερα επανήλθε και με ύφος καλοσυνάτο μου είπε πως 

ζωγραφίζω ωραία. Και εγώ αναρωτιέμαι μου κάνει κανείς πλάκα; Με δουλεύουν; 

Μου έχουν βάλει μικροτσίπ στον εγκέφαλο; Πως είναι δυνατόν; Μου μιλά τόσο 

ξεκάθαρα η συνείδηση μου, ο βαθύτερος εαυτός μου (;), ο οποίος θέλει και έχει 

ανάγκη από ένα καλό λόγο και αυτοεπιβεβαίωση, ενθάρρυνση. Μήπως είναι αυτός ο 

εγκλωβισμένος και φυλακισμένος εαυτός, που αντιδρά έτσι, με τη δημιουργία μιας 

φωνής, ώστε να αποβάλλει το άγχος και την ανασφάλεια; Ή μήπως είναι κάτι άλλο; 

Είναι η συσσώρευση βαθύτερων  σκέψεων και καταπιεσμένων από μια 

προγραμματιζόμενη και τόσο φτωχή από επικοινωνία και ερεθίσματα 

καθημερινότητα, τα οποία διαμορφώνουν μια συντροφική φωνή του προσυνειδητού 

όπως ίσως θα έλεγε ο Φρόιντ (;), αφού το συνειδητό έχει λογική = λόγο ~ 

επικοινωνία. Είναι λοιπόν η φωνή που ακούω, οι σκέψεις του ασυνειδήτου που 

βγαίνουν στο προσυνειδητό και αποκτούν μια αυτόνομη σκέψη λόγω έλλειψης και 

μειωμένης ενεργοποίησης στην καθημερινή ζωή και απουσίας λόγου. Αλήθεια αν 

μαγνητοφωνούσα το χρόνο ομιλίας μου και τα θέματα με τα οποία αυτός ασχολείται 

θα ήταν ιδιαίτερα αποκαρδιωτικός. Και εκεί που είχα ξεπεράσει τα όρια και είχα 

ξεπεράσει αυτό το στάδιο με το λόγο μετά από μια νύχτα γύρισαν όλα ανάποδα και οι 

κανόνες αντιστράφηκαν. Τότε  φάνηκε έντονα γιατί η κάτω βόλτα είχε αρχίσει λίγο 

νωρίτερα. Μα είναι δυνατόν να καταπίεζα τόσο πολύ τον εαυτό μου; Και εγώ πίστευα 

πως πάλευα για να ξεπεράσω, να υπερνικήσω τις αδυναμίες μου τις οποίες ήξερα (;) 
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και τις οποίες φοβόμουν ταυτόχρονα. Αυτό είναι. Η σύγκρουση της λογικής με τις 

αδυναμίες του χαρακτήρα και της ιδιοσυγκρασίας μου. Η σύγκρουση της θέλησης 

να ξεπεράσω τις κακές συνήθειες της εφηβικής ηλικίας μου (όσον αφορά την 

καθημερινότητα από τα πιο απλά πράγματα όπως το να φτιάχνω ένα πρωινό, ή να 

πλένω τα ρούχα μου χωρίς κόμπλεξ της κατωτερότητας ή το κόμπλεξ ότι με βλέπουν 

διαρκώς ή να κάνω δουλειές του σπιτιού χωρίς να αισθάνομαι άσχημα) με το άγχος 

και την ανασφάλεια για το αν μου αξίζει να γίνω ψυχολόγος και βέβαια πρωτίστως  

αν διαθέτω τα κατάλληλα εφόδια και τις απαραίτητες δυνατότητες για να 

ορθοποδήσω πρώτα ως προς τις φοιτητικές μου υποχρεώσεις και έπειτα ως προς τον 

επαγγελματικό τομέα. Η σύγκρουση του να φροντίζω τον εαυτό μου και να αγαπώ 

αυτό που είμαι με την προσπάθεια να κατανοήσω αυτήν την ανάγκη της 

φιλαρέσκειας, που σου δίνει το έναυσμα να σέβεσαι πρώτα απ’ όλα τον εαυτό σου. 

Και τώρα φοβάμαι γιατί νομίζω πως άκουσα μια φωνή να αναφέρει το όνομα του 

ψυχοθεραπευτή και εγώ πριν από αυτό αναρωτήθηκα αν τα έγραψα μόνη μου όλα 

αυτά ή αν μου τα υπαγόρευσε  κάποιος. Ώρες -ώρες σκέφτομαι την κόρη του Φρόιντ 

την Άννα Φρόιντ και τους μηχανισμούς άμυνας, τους οποίους πρώτη έγραψε. Δεν 

ξέρω γιατί. Και θυμάμαι εκείνη τη φωνή που μου είπε πως αν πιστεύω πως είμαι ο 

Φρόιντ να καθίσω να γράψω. Φοβάμαι να κλείσω τα μάτια μου και να κοιμηθώ.  

Ήταν φορές που κλείνοντας τα μάτια μου ένιωθα να ταξιδεύω στο σύμπαν και να 

περνώ με ταχύτητα φωτός μέσα από ουράνιες μαύρες τρύπες και να περνώ μέσα από 

γαλαξίες μόνο με το να κλείσω τα μάτια μου Δεν είναι φοβερό; Ένιωσα ένα αστρικό 

ταξίδι να λαμβάνει χώρα μέσα από το σώμα μου και τα μάτια  μου ο πλοηγός και ο 

κυβερνήτης. Χωρίς γνώσεις πλοήγησης έτσι απλά, ήταν σαν να παραδίνω τον εαυτό 

μου σε μια αόρατη δύναμη. –Κοπέλα μου (φωνή).Τώρα γιατί ακούω τη φωνή μιας 

κυρίας να μιλά έτσι σαν να ήταν εδώ; 

 

Σεπτέμβριος 1998 

Υπήρχε ένα διάστημα ημερών που λόγω των φωνών μου πίστεψα πως ένας 

καθηγητής μου είχε ξεφύγει από την ανθρώπινη διάσταση του και συνεργαζόταν με 

εξωγήινους οι οποίοι μαζί μ’ αυτόν τα βράδια έπαιρναν κάποιου είδους μορφή, 

ζωντάνευαν και μου μιλούσαν. Μου έλεγαν ότι είναι εξωγήινοι και ότι ήρθαν στο 

δωμάτιο μου για κάλυψη και ότι θα με έπαιρναν μαζί τους, ότι το στομάχι μου ήταν 

το κέντρο του διαστήματος και ότι μέσω αυτού τα βράδια γίνονταν με κάποιο τρόπο 

εκτοξεύσεις διαστημοπλοίων προς το διάστημα. Οι φωνές επαναλάμβαναν να μην 
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ανοίξω τα μάτια μου γιατί δεν πρέπει να δω τις μορφές τους μήπως τρομάξω αλλά και 

γιατί δεν έπρεπε να το αποκαλύψω σε κανέναν. Στο δωμάτιο πάνω στην βιβλιοθήκη 

υπήρχαν πολλά κουκλάκια, ζωάκια, αρκουδάκια κτλ και οι φωνές μου έλεγαν ότι εκεί 

μέσα κρύβονται οι εξωγήινοι κατά τη διάρκεια της ημέρας. Επίσης στα μαξιλάρια 

υποτίθεται ότι κρύβονται ο ένας από τους καθηγητές μου ο οποίος το βράδυ έπαιρνε 

τη μορφή φιδιού και ξάπλωνε δίπλα μου. Αυτός έλεγε ότι μ’ αγαπούσε και ότι ήθελε 

να με πάρει μαζί του για να κάνουν κάποια πειράματα. Ήταν και ο μεσολαβητής και 

τα πειράματα θα γίνονταν για να δημιουργήσουν μια νέα φυλή όπου θα περιελάμβανε 

στοιχεία της ανθρώπινης ύπαρξης και στοιχεία των εξωγήινων. Μέσα σ’ όλη αυτήν 

την ιστορία οι φωνές ανέφεραν και το όνομα ενός άλλου καθηγητή ο οποίος τη μέρα 

μεταμορφωνόταν σ’ ένα μικρό πάνινο λαγουδάκι. Η φωνή αρχικά έλεγε ότι δεν ήταν 

εξωγήινος αλλά με κάποιον τρόπο πέθανε και κάπως αναμείχθηκε στην όλη ιστορία. 

Μία έλεγε πως τον αγαπώ και τον θέλω μαζί μου σε ότι συμβεί δηλαδή να φύγω  στο 

διάστημα μαζί με αυτόν και μία άλλη φωνή μου έλεγε όχι Ηώ αυτόν , εκείνος δεν 

ήθελε να φύγει. Τα βράδια όταν οι φωνές μου μιλούσαν ένιωθα το κορμί μου να 

παραλύει και να μην μπορεί να αντιδράσει και ενώ ήθελα να φωνάξω, να πω κάτι, 

κάτι πάνω από μένα μου έκλεινε την φωνή. Αυτό που έκανα ήταν να ακούω και να ζω 

σε μία περιπέτεια.          

 

01/10/1998 

Μερικοί πιστεύουν στο κισμέτ, στο πεπρωμένο, ένα ρητό λέει : «το πεπρωμένο 

φυγείν αδύνατον», αυτό το γράφω γιατί ακόμα δεν έχω συνειδητοποιήσει ότι έχω 

παραιτηθεί ως ένα βαθμό από τη ζωή και ζω στη σιωπή. Μια σιωπή, που ότι και αν 

κάνω γίνεται (μια φωνή μου λέει) έρευνα. Νιώθω λίγο κουρασμένη τόσο ψυχικά όσο 

και σωματικά και το σοβαρότερο ότι βρίσκομαι στο σπίτι της αδελφής μου εδώ και 

λίγο καιρό  και κάνω κατάχρηση της καλοσύνης της. Αν και μου λέει πως είτε 

βρίσκομαι εδώ είτε όχι είναι το ίδιο πράγμα. 

Πριν λίγη ώρα επέστρεψα από τη συνεδρία που είχα με τον ψυχοθεραπευτή μου, 

αφού έφαγα λίγο από το φαγητό, ήρθα και κλείστηκα σε τούτο το δωμάτιο και 

διαβάζοντας αυτά που είχα γράψει ξέχασα αυτά που ήθελα να γράψω. 

Σήμερα με ρώτησε για την κατάσταση μου, αν είχα καθόλου περίεργες μυρουδιές, αν 

ξαναείδα φίδια γενικότερα για μένα. Αν θα επιστρέψω στο πανεπιστήμιο. Μιλήσαμε 

λίγο για τη φάση της ζωής μου πριν περάσω στο πανεπιστήμιο για τους λόγους 

δηλαδή που θα μπορούσαν να με οδηγήσουν στο να πάθω αυτή την κρίση και να βι- 
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ώσω τόσο έντονα κάποιες καταστάσεις. Ποιες; Αυτές τις παραισθήσεις και τις 

εμμονές και τις λανθασμένες σκέψεις, που τόσο καιρό με ταλαιπώρησαν και τις 

απτικές ψευδαισθήσεις, που οι περισσότερες είχαν και σεξουαλικό περιεχόμενο. 

Ένιωθα δηλαδή ότι με ήθελε ο διάβολος για να φέρω στον κόσμο το παιδί του και ο 

Θεός, ώστε το παιδί εκείνου να είναι αυτό που θα έσωζε τον κόσμο, θα ήταν δηλ. η 

δεύτερη παρουσία του Χριστού. Και όχι ο Αντίχριστος, το παιδί του διαβόλου, που 

θα ήθελαν οι Αμερικάνοι. Πάντως συνδύασα ένα γεγονός, με την άρνηση μου να 

φέρω στον κόσμο αυτά τα παιδιά.  

..Προσπαθώντας να βρω λογικές εξηγήσεις γι’ αυτές τις απτικές με σεξουαλικό 

περιεχόμενο ψευδαισθήσεις μέσα στην παραφροσύνη μου πίστεψα πως ο παππούς 

μου έγινε φάντασμα και η γιαγιά μου επίσης και είχε μετενσαρκωθεί σε μένα και ο 

παππούς μου συνουσιαζόταν μέσα στο σώμα μου με τη γιαγιά μου. Αυτό δεν το έχω 

πει ούτε στην αδελφή μου ακόμα γιατί με τόσα που της έχω πει αν της πω και τούτο 

θα πει : «πάει την έχω ``χάσει`` την αδελφή μου για τα καλά». 

Γι’ αυτό και εγώ ένιωθα πολύ άγχος, πάλευα με την λογική και την παράνοια μου και 

μόνη μου προσπαθούσα ακόμα και τότε να βρω μιαν άκρη. 

Είχα δει επίσης όταν ήμουν στο σπίτι των γονιών μου ένα βράδυ ένα σκελετό και είχα 

φοβηθεί, είδα και το χέρι μου να παίρνει μια θέση και ιδιαίτερα ο καρπός και η 

παλάμη είχαν γυρίσει έτσι ώστε να πιστεύω πως κάποιος μου έδειχνε πως το παιδί, το 

μωρό που κουβαλούσα μέσα μου θα γεννιόταν με ειδικές ανάγκες επηρεαζόμενη και 

από τα γραπτά της κυρίας που είχε πάει η αδελφή μου παλαιότερα με την ημερομηνία 

γέννησης μου να δει τη μελλοντική μου πορεία. Και εδώ άγχος. 

Κατά την συνεδρία ο ψυχοθεραπευτής μου, μου εξήγησε την διαφορά άγχους και 

φόβου. Φόβος είναι η αίσθηση του να αντιλαμβάνεσαι ένα ερέθισμα ως κάτι, το 

οποίο θα σου προκαλέσει κακό π.χ. μία τίγρη, που μπορεί να σου επιτεθεί = φόβος. 

Ενώ άγχος είναι μία κατάσταση κατά την οποία το άτομο δεν έχει ξεκαθαρίσει την 

αγχογόνο αιτία, που προκαλεί αυτό το δυσάρεστο συναίσθημα. Επίσης μου είπε να 

γράψω τις αιτίες, που είναι πιθανές για τα αισθήματα ``υπερβολής`` που νιώθω τώρα 

και τα οποία με αναγκάζουν να ακολουθήσω φαρμακοθεραπεία. Επίσης με παράπονο 

ίσως με ρώτησε γιατί δεν του πήγα κάτι από αυτά που ζωγράφισα. Έχω την αίσθηση 

ότι του μεταδίδω μία κρυάδα και δεν θα ήθελα να το βλέπει έτσι.   

 

02/10/1998 
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…Τον τελευταίο καιρό επειδή έχουν έρθει τα πάνω κάτω στην ζωή μου τα πράγματα 

μου όπως και τα συναισθήματα μου δεν βρίσκονται σε τάξη, άλλα πράγματα 

βρίσκονται στους γονείς μου άλλα στην αδελφή μου που είμαι τώρα. Θα ήθελα πολύ 

να  βάλλω σε μία τάξη την ζωή μου και αυτό το κίνητρο μου το μετέδωσε ο 

ψυχοθεραπευτής μου με το χαμόγελο της πρώτης μας συνάντησης αλλά και μέσα από 

τις συνεδρίες μας, γιατί μου δημιουργεί την αίσθηση πως μπορώ να σταθώ στα πόδια 

μου και με προδιαθέτει ώστε να γίνω συνεπής και υπεύθυνη. Νομίζω πως θα 

αναπληρώσει τη σχέση ανάμεσα σε μένα και τους καθηγητές μου και ιδιαίτερα 

εκείνης που είχα στο φροντιστήριο αλλά και των δικών μου ανασφαλειών. Αν τότε 

είχα βάλλει στόχο την επιτυχία στην εισαγωγή μου στο πανεπιστήμιο παραμελώντας 

τον εαυτό μου τώρα πρώτος στόχος είναι η ισορροπία του εαυτού μου και η συνέχεια 

της ζωής μου που ειλικρινά μοιάζει λίγο θολή. Τώρα που ξαναδιαβάζω αυτά που είχα 

γράψει αναρωτιέμαι για τον ίδιο μου τον εαυτό : εγώ τα έγραψα ή κάποιος άλλος; 

Τόσο χάλια ένιωθα όταν έμενα μόνη μου; Τι ήταν αυτό που φοβόμουν και ποια ήταν 

τα πρώτα σημάδια για την δημιουργία της εσώτερης φωνής μου; Δεν θέλω πια να 

κρύβομαι από τον εαυτό μου και αυτό νομίζω είναι η καλύτερη αρχή.  

 

03/10/1998 

Οι απτικές ψευδαισθήσεις τις τελευταίες ημέρες έχουν υποχωρήσει αρκετά και 

κοιμάμαι ήσυχα το βράδυ χωρίς ηρεμιστικό. Στην αρχή που ξεκίνησα την 

φαρμακοθεραπεία είχα κάποιες αρνητικές διαθέσεις απέναντι της όμως τώρα 

καταλαβαίνω πως ήταν απαραίτητη για να μπορέσω να ησυχάσω και να βρω τον 

εαυτό μου. Πιο πολύ να ηρεμίσω και να αποφύγω αυτό το άγχος, που είχε 

κυριολεκτικά φωλιάσει στην ψυχή μου και το νου μου. Δεν ξέρω γιατί ήμουν τόσο 

αρνητική στην αρχή ειδικά, όταν είχα πάει να επισκεφτώ για πρώτη φορά την 

ψυχιατρική κλινική της πόλης μου έναν ψυχίατρο και μου είχε χορηγήσει τα εξής 

φάρμακα : xanax και normison. Ήμουν τόσο χάλια εκείνο τον καιρό, που δεν με 

ενδιέφερε τίποτα, μάλιστα το προηγούμενο βράδυ είχα δει παραισθήσεις τις οποίες 

περιγράφω στις σημειώσεις : το σκελετό και το χέρι μου, που είχε πάρει μία στάση 

χωρίς εγώ να την ελέγχω σαν παιδιού με ειδικές ανάγκες και εκείνος ο αέρας μέσα 

στα σκεπάσματα, που μ’ έκανε να τρομάξω. Ήταν φορές, που σκεφτόμουν ξανά και 

ξανά τα άσχημα λες και ήθελα να βασανίζω τον εαυτό μου όμως τα επαναφέρω στη 

μνήμη μου μόνο για να τα καταγράψω.  
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Πριν λίγο πέταξα στον έβδομο ουρανό γιατί συζητούσαμε με την αδελφή μου και τον 

γαμπρό μου και ένιωθα όμορφα, μιλούσαμε για την ψυχοθεραπεία και αυτά που 

συζητούσα με τον ψυχοθεραπευτή μου. 

Μάλιστα σκεφτόμουν να διακόψω την φαρμακοθεραπεία για να δω τι είδους 

παραισθήσεις θα είχα όμως άλλο άγχος δεν θα το άντεχα. Και έπειτα είναι και το 

πανεπιστήμιο, που το σκέφτομαι και μελαγχολώ, λυπάμαι που δεν είμαι τώρα εκεί 

αλλά και φοβάμαι να επιστρέψω. 

Πριν καιρό σκεφτόμουν πως ήρθε το τέλος. Σήμερα όμως άρχισα να σκέφτομαι πιο 

θετικά και έβαλα ένα στόχο πρώτα να γίνω καλά δεύτερον να επανενταχθώ ομαλά 

στο σύνολο γιατί έχω γίνει αντικοινωνική ως ένα βαθμό με την έννοια ότι δεν βγαίνω, 

δεν έχω παρέα και στον πρώτο όροφο τα κορίτσια μου έχουν πει να πηγαίνω και να 

βγαίνουμε. Τελικά έχω την τάση να δραματοποιώ τα πράγματα και τις καταστάσεις. 

(φωνή : άκου τι λέει). Αχ βρε φωνή κάποια μέρα θα σε ξεπεράσω και εσύ θα γίνεις 

η συνείδηση μου η φυσιολογική. 

Όσον αφορά την ψυχοθεραπεία ίσως αντιδρούσα γιατί δεν εμπιστευόμουν τόσο 

εκείνον τον ψυχίατρο, ο οποίος μου φάνηκε σαν τον διάβολο μεταμορφωμένο σε 

άνθρωπο. Και αυτό γιατί παρομοίασα στην σκέψη μου τα περιστέρια σαν εκείνα του 

Αγίου Πνεύματος έξω από το γραφείο του και εκείνον σαν τον διάβολο και την ώρα, 

που με ρωτούσε πως αισθάνομαι και εγώ του απαντούσα, μία φωνή έλεγε : «θα σε 

πάρω μαζί μου». Εμένα αυτό μου έμεινε και δεν ήθελα να παίρνω τα χάπια αλλά υπό 

την πίεση των δικών μου αναγκάστηκα μερικές φορές να τα πάρω όμως αντιδρούσα 

και φοβόμουν. 

Τώρα όμως από την δεύτερη συνεδρία και μετά άρχισα να κατανοώ πως και η 

φαρμακοθεραπεία βοήθά για την μείωση των συμπτωμάτων τα λεγόμενα θετικά 

συμπτώματα. Μου φαίνεται ή καλύτερα σίγουρα αυτός ο ψυχοθεραπευτής θα με 

βοηθήσει να συγκροτήσω μία υγιή προσωπικότητα και θα αποβάλλει αρκετές από τις 

ανασφάλειες μου ήδη έχει απομυθοποιήσει κάποιες ιδέες και σκέψεις, που είχα όσον 

αφορά μερικούς διδάσκοντες και ότι μπορώ να συνεχίσω τις σπουδές μου. 

Σ’ αυτή τη φάση έχω ακόμα τις αμφιβολίες μου όμως θέλω πρώτα να μάθω να 

σέβομαι τον εαυτό μου και να τον αγαπώ και ύστερα όλα τα υπόλοιπα θα 

πραγματοποιηθούν σιγά σιγά. Μάλιστα στην τέταρτη συνεδρία με ρώτησε πόσο τοις 

εκατό αγαπώ τον εαυτό μου και του απάντησα -20% και πόσο τον αποδέχομαι και 

απάντησα 60%. Πάντως είμαι χαρούμενη γιατί πήρε τηλέφωνο ο θείος μου και 

κανονίσαμε να πάμε το Σαββατοκύριακο στο εξοχικό του μαζί με την αδελφή μου. 
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Μόλις έκανα τον σταυρό μου για να κοιμηθώ και μία φωνή είπε : `` Αυτό δεν έπρεπε 

να το κάνεις!``. 

Παρατήρησα επίσης πως όταν μου μιλούσε ο γαμπρός μου για ένα θέμα εγώ 

σκεφτόμουν κάτι άλλο δηλαδή μερικές φορές δεν συγκεντρώνομαι, οι γνωστικές 

λειτουργίες είναι το ζήτημα.        

Επίσης, αυτό που μου έχει κάνει εντύπωση είναι ότι συλλαμβάνω τον εαυτό μου να 

χρησιμοποιεί το αριστερό χέρι αν και είμαι δεξιόχειρας, να εργάζεται, να 

πραγματοποιεί διάφορες κινήσεις χωρίς εγώ έλλογα να του δίνω εντολές, ίσως είναι η 

διχοτόμηση του εαυτού μου. Αυτό, που έλεγα πως έχω χωριστεί σε συνειδητό και 

ασυνείδητο και το προσυνειδητό (έχει χαθεί) ή υπολειτουργεί. Ίσως δείχνει τη 

σύγχυση του εγκεφάλου μου όλο αυτό. Φωνή : ``Καθαρός ουρανός, αστραπές δεν 

φοβάται``.  

 

07/10/1998 

-χθες άκουσα μία φωνή, που έλεγε την ώρα που ψάρευα στην θάλασσα και έπεφταν 

οι αχτίδες του ήλιου στο νερό μέχρι εμένα ότι ο ήλιος πέφτει επάνω μου και ότι ήταν 

καλό σημάδι αυτό. 

-Και το βράδυ όταν βγήκαμε με τον θείο μου και καθίσαμε σε μία ταβέρνα με φίλους 

και γνωστούς του θείου μου άκουσα μία φωνή να μου λέει : ``πήρες το χάπι σου και 

θα πιεις κρασί;``. Ίσως να ήταν και η συνείδηση μου.  

 

03/11/1998 

…Και σήμερα ένιωσα τόση πλήξη, δεν ήξερα τι να κάνω και αναρωτιέμαι πως τόσο 

καιρό ενώ δεν κάνω κάτι ουσιαστικό παρά να ασχολούμαι με τις δουλείες του σπιτιού 

όσο μπορώ, εξακολουθώ να συνεχίζω να ζω ενώ πριν λίγους μήνες έλεγα πως έχει 

έρθει το τέλος της ζωής μου κυριολεκτικά, είχα την αίσθηση πως πεθαίνω. Τώρα  

όμως όλα αυτά έχουν ξεπεραστεί σ’ ένα πολύ μεγάλο ποσοστό γιατί νιώθω ασφάλεια, 

θαλπωρή και φροντίδα αλλά και ότι βρίσκομαι σ’ ένα μεταβατικό στάδιο από το 

χώρο της ``φαντασίας`` στο χώρο της πραγματικότητας, τώρα είναι η αρχή, τα στάδια 

της αναγνώρισης και της αποδοχής έχουν σχεδόν επιτευχθεί και αυτό που μένει είναι 

η αναδιαμόρφωση, η αναδόμηση του εαυτού και της προσωπικότητας, ο πλουτισμός 

του εσώτερου και εξωτερικού εαυτού, είναι πράγμα όχι εύκολο αλλά όχι και 

ακατόρθωτο όπως θα έλεγε ο ψυχοθεραπευτής ή ο Πάολο Κοέλο, αφού η θέληση 

κινεί ακόμα και ολόκληρο σύμπαν για την επίτευξη ενός στόχου. Ένα σημαδιακό 
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βιβλίο, που διάβασα όταν έδινα πανελλαδικές εξετάσεις και το οποίο με 

διακατέβαλλε με αισιοδοξία `` ο αλχημιστής`` 

 

Κυριακή, 5 Νοεμβρίου 1998 

Ένα γλυκό πρόσωπο μέσα στο νου μου φέρνω και εκείνο ξέχωρα διαπρέπει μέσα 

στης σκέψης μου τη διαλογή. Ένα βλέμμα θυμάμαι χαρακτηριστικό, που τη στιγμή 

μου έχει παγιδέψει γλυκά και μυστηριακά. Ένα κλικ της ζωής μου ένιωσα και τώρα 

έχω χαθεί μέσα σ’ αυτό μ’ αγάπη πλατωνική. Και είναι όμορφο ν’ αγαπάς αλλά 

δύσκολο να μην σε ξέρουν. Μα θα έμοιαζε με παραμύθι να συνέβαινε κάτι 

διαφορετικό όσο κι αν λένε πως ποτέ δεν ξέρεις. Μόνο η καρδιά ξέρει και η λογική 

ύστερα. 

Είναι απογευματάκι και ο καιρός βροχερός με τον άνεμο να χαϊδεύει τα δέντρα της 

οδού και τα πουλιά πετάνε τρομαγμένα εδώ και εκεί και προσπαθούν να βρουν 

καταφύγιο στα δέντρα. Και εγώ στο παιδικό δωμάτιο καταφεύγω στη γραφή για να 

δαμάσω την βαρεμάρα μου αλλά και το άγχος μου για να διαβάσω, ώστε να κάνω μία 

εργασία και με συνεπαίρνουν τα τραγούδια, που ακούω στο ράδιο. Θέλω να κοιμηθώ 

μα πιστεύω πως θα είναι χαμένος χρόνος όμως η παρόρμηση μου για ξεκούραση είναι 

μεγαλύτερη από εκείνη που με ωθεί να διαβάσω. Το καλύτερο είναι να συνδυάσω και 

τα δύο, να ξαπλώσω για λίγο και έπειτα να διαβάσω, αφού δεν έχω τίποτα 

διαφορετικό να κάνω προς το παρόν. 

Η σπατάλη του λόγου με την καλή έννοια είναι καλύτερη από την σιωπή. 

 

Δευτέρα, 5 Νοεμβρίου 1998 

Το να αλλάζει κανείς ζήτημα ή θέμα συζήτησης και να το τοποθετεί στην άκρη 

βρίσκοντας κάτι άλλο να πει σημαίνει πως βρίσκεται σε πνευματική άμυνα και 

επιτίθεται με κάτι άλλο, που για εκείνον είναι περισσότερο ασφαλές ως λύση. Δηλ. η 

αλλαγή συζήτησης σημαίνει άμυνα του ανθρώπου σε κάτι που τον φέρνει σε δύσκολη 

θέση. Αυτή η σκέψη μου ήρθε στο νου γιατί στην ερώτηση του ψυχοθεραπευτή μου 

αν είμαι σύμφωνή με την θεωρεία του Δαρβίνου για την εξέλιξη της ζωής εγώ  

μονολεκτικά απάντησα πως ναι αλλά πιστεύω και στην ύπαρξη του Θεού. 

Όταν η αδελφή μου με ρωτάει τι θα κάνω στην ζωή μου είναι σαν να με χτυπά με 

βέλος στο σώμα μου, όχι πια στην καρδιά γιατί τα συναισθήματα που είχα πιο μικρή 

και περισσότερο οι πολλές ευαισθησίες μου έχουν υποχωρήσει. Έχω περιχαρακώσει 

τον εαυτό μου με αδράνεια και νωθρότητα, που όμως δεν οδηγεί πιο πολύ πιέζω τον 
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εαυτό μου και επειδή δεν αντέχει την πίεση την μετατρέπει σε καταθλιπτικά 

συμπτώματα  απόσυρσης, μοναξιάς, εσωστρέφειας, άγχους για την προσωπική 

παρουσία μου σε σχέση με άλλους, που με περιβάλλουν κτλ. Αυτά αν καταφέρω να 

παλέψω θα μπορέσω να βρω το κέφι και την αισιοδοξία, που μου λείπει. Αν και μέσα 

μου η δύναμη χαρακτήρα πιστεύω πως λειτουργεί ως ένα βαθμό γιατί δεν έχω φτάσει 

στα άκρα. Αυτήν την ψυχική δύναμη θέλω να μαζέψω και να παλέψω σε βάθος τα 

ελαττώματα και τις αδυναμίες μου. Μόνο που φαίνεται δύσκολο. Θέλω να πιστέψω, 

να πιστέψω βαθιά πως το παιχνίδι της ζωής δεν έχει τελειώσει αλλά πως η ζωή 

συνεχίζεται, εγώ μένω πίσω και δεν δύναμαι μερικές φορές όμως να αφήσω ελεύθερο 

το εσωτερικό είναι μου να αδράξει τις ευκαιρίες και να τις πράξει σε έργα. Γιατί 

ακόμα οι τραυματικές μου εμπειρίες δεν έχουν κλείσει και επουλώσει τις πληγές του 

χαρακτήρα μου. Γιατί κατά βάθος ακόμα πονώ και οι διαφορές των παραστάσεων 

που είχα κατά τη διάρκεια του πανεπιστημίου μπορεί να άλλαξαν και να μου έδωσαν 

νέες εικόνες ζωής και ένα νέο τρόπο εντελώς ξεχωριστό και ιδιαίτερο ως πρότυπο για  

να ζήσω τη ζωή μου και ήταν τόσο εποικοδομητικές για μένα όσο τίποτα άλλο όμως 

η αλλαγή επήλθε τόσο απρόσμενα και γρήγορα που μπορεί μεν να προετοιμαζόμουν 

για το πανεπιστήμιο ως μελλοντική φοιτήτρια όμως κανείς δεν μου είπε πως θα ήταν. 

Και όταν είχα ρωτήσει έναν φοιτητή το καλοκαίρι πριν πάω στο πανεπιστήμιο για το 

πώς είναι αυτή η λεγόμενη  φοιτητική ζωή μου απάντησε πως καλύτερα είναι να την 

ανακαλύψω μόνη μου και είχε δίκαιο. Γιατί μ’ αυτόν τον τρόπο αρχίζεις να βάζεις 

τον εαυτό σου σε σκέψεις αν και εγώ δεν δούλεψα τόσο αυτό το κομμάτι και κακώς 

γιατί δεν ετοιμάστηκα ψυχολογικά.  Οι πρώτες σκέψεις ήταν, που θα μείνω και που 

θα πάω. Αυτό μας απασχόλησε ως οικογένεια και το φαγητό. Δεν μπήκαμε στην 

ψυχολογία του φοιτητικού τρόπου ζωής, όσον αφορά τα μαθήματα ,τις φιλίες αν και 

η μητέρα μου με τον τρόπο της έλεγε να προσέχω τα άτομα που κάνω παρέα και τις 

φίλες μου και να διαβάζω, όπως και τώρα. Αλλά εγώ είχα παγιδέψει τον εαυτό μου 

στην ακρισία και την αντίδραση ως προς τα λόγια της γιατί πάντοτε η επικοινωνία 

μας ήταν προβληματική με πολύ άγχος και αντιδραστικότητα και αυτό βγήκε στις 

παρέες μου με πολλή σιωπή γιατί δεν ήξερα να χειριστώ το λόγο όπως θα έπρεπε και 

να συμπεριφερθώ πιο ελεύθερα και έξυπνα. Είχα πάντα την αίσθηση πως αυτό που 

σκεφτόμουν ήταν λάθος ή δεν είχα σωστή αντίληψη των πραγμάτων και φόβο κρυφό 

μέσα μου πως ότι και αν έλεγα θα ήταν μη αποδεκτό αλλά και δεν είχα πια την 

εσωτερική δύναμη να παλέψω γιατί κάτι ένιωθα πως με πιέζει. Το οποίο κάποια 

στιγμή ξέσπασε. Δεν θέλω να κρύβομαι πίσω από τις λέξεις αλλά για ένα διάστημα 
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με απασχολούσε και εξακολουθεί να με απασχολεί το είναι μου. Γιατί ξέρω πως θέλει 

δούλεμα ο χαρακτήρας μου και ξεπέρασμα της σύγκρισης του εαυτού μου με τους 

άλλους μειώνοντας τον εαυτό μου. Θέλω πια η Ηώ να γίνει δυναμική με τον τρόπο 

της , να μπορεί, να είναι σε θέση να φέρνει σε πέρας τις υποθέσεις της αλλά τώρα 

απλά γράφει και κοιμάται όπως λέει η αδελφή μου. Με στεναχώρησε σήμερα αλλά τι 

να της πω ότι απλά ακόμα προσπαθώ να μαζέψω τις δυνάμεις και τα κομμάτια μου 

για να συναρμολογήσω σαν ένα παζλ τον εαυτό μου; Αυτό δεν είναι και εύκολο. 

Αλλά ας μην δραματοποιώ τις καταστάσεις θέλω απλά να καταλαβαίνω τις διαφορές 

και να λειτουργώ φυσιολογικά. Να ανιχνεύσω μέσα μου τις ιδιοτροπίες και 

ιδιορρυθμίες μου , να χαλιναγωγήσω την τεμπελιά μου και να αποκτήσω γρηγοράδα, 

σβελτάδα και διαύγεια σκέψης. Στην προηγούμενη όγδοη κατά σειρά επίσκεψη μου 

στον ψυχοθεραπευτή μου κατάλαβα την ρηχότητα της σκέψης μου και αυτό θέλω να 

αλλάξω. Και αυτό με στεναχωρεί πολύ.                      

 

11 Νοεμβρίου 1998 

Σήμερα με έπιασε μία απογοήτευση το μεσημέρι, λάθος προχθές ήταν γιατί 

διαπίστωσα πως έκανα λάθη στην εργασία και αμφιταλαντευόμουν για το αν θα 

έπρεπε να προσπαθήσω να την τελειώσω. Όμως με κούραζε νοητικά και δεν 

μπορούσα να αποδώσω. Δεν είχα βγάλει και τα σωστά κύρια σημεία του βιβλίου 

σύμφωνα με τις ερωτήσεις και έτσι δυσκολευόμουν ακόμα πιο πολύ ενώ άλλα 

σκεφτόμουν και άλλα έγραφα, γενικώς απογοητεύτηκα τόσο που είπα πως ως εδώ 

ήταν. Ήθελα να κλάψω μα δεν μπόρεσα. Παλεύω με τον εαυτό μου όσον αφορά την 

ψυχολογία, ξέρω πως αν δεν ξαναπάω και την παρατήσω θα χάσω την εμπιστοσύνη 

που μου έχουν κάποιοι ότι μπορώ να τα καταφέρω και την πίστη τους σε μένα αν και 

αυτή νιώθω πως καταρρέει σιγά σιγά μαζί με την σπατάλη χρόνου που ξοδεύω σε 

ανύπαρκτα έργα και πράξεις. Αφήνω απλά τον καιρό να περνά. Παρ’ όλα αυτά πήγα 

σήμερα στην συγκέντρωση που έγινε για το τμήμα χορού ύστερα από εσωτερικό 

διάλογο να πάω να μην πάω. Τελικά ο εαυτός μου, μου επέτρεψε να πάω και ήταν 

αρκετός κόσμος. Τελικά, αφού ειπώθηκαν διάφορα από τον δάσκαλο χορού δώσαμε 

ραντεβού οι αρχάριοι για την Δευτέρα στις 6μμ…Αυτά! 

 

Κυριακή,12 Νοεμβρίου 1998 

Χθες το Σάββατο βγήκα με την αδελφή μου και πήγαμε σ’ ένα βραδινό μαγαζί. 

Περιεργαζόμουν το χώρο και τους ανθρώπους μέχρι να βρούμε κάπου να καθίσουμε 
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αν και ήταν ορθάδικο. Τελικά πήγαμε προς το βάθος σε μία μεριά, που ήταν ένα 

τραπέζι και είχε ένα μπουκάλι αλλά μείναμε εκεί προσωρινά, από δίπλα ήταν κάποιο 

παιδί που μας κοιτούσε. Τώρα ξαναδιαβάζω αυτά που έγραψα και αναρωτιέμαι για 

τον τρόπο της γραπτής έκφρασής μου, στις προτάσεις μου κυριαρχεί μία ακαταστασία 

που υποδηλώνει τον ακαθόριστο τρόπο σκέψης μου ή το μπέρδεμα που κυριαρχεί 

μέσα μου γενικότερα. Θα έπρεπε να νιώθω καλύτερα μετά το χθεσινό βράδυ γιατί 

κάποιος ενδιαφέρθηκε για μένα με φλέρταρε αφού γνωριστήκαμε κάνοντας μου 

κομπλιμέντα για τα μάτια μου , τα μαλλιά μου και λέγοντας μου ότι είμαι όμορφη 

κοπέλα. Όμως τώρα διάφορες σκέψεις περνάνε από το νου μου για την ψυχολογία για 

τις παρέες μου, για τον εαυτό μου για το που βρίσκομαι και τι κάνω. Έχω χάσει την 

ενεργητικότητα μου και βρίσκομαι σε καταστολή τώρα ιδιαιτέρως. Νομίζω πως απλά 

κοροϊδεύω τον εαυτό μου. 

Ένα συνοθύλευμα σκέψεων ταράζουν την ησυχία του μυαλού μου, ένα καινό στο 

νόημα της καρδιάς μου και ένα τίποτα στο τίποτα. Έχω απογοητευτεί από το 

χαρακτήρα μου και λέω πως δεν μετράει η ανάσα μου. Όμως η αδελφή μου πιστεύει 

σε μένα και πιστεύει αληθινά, όπως και ο θείος μου. Ακόμα και αυτό δεν με κρατά σε 

εγρήγορση, νιώθω να έχω εγκαταλειφθεί από ένα μέρος των θέλω που είχα και του 

πείσματος να τα καταφέρω. Δεν ξέρω πια, και αυτά, που μου λέει ο ψυχοθεραπευτής 

μου ναι μεν με ενθαρρύνουν αλλά δεν με συγκλονίζουν, φοβάμαι την αδιαφορία και 

την αδράνεια.   

 

Τρίτη, 14 Νοεμβρίου 1998 

Είναι περασμένες δώδεκα και νιώθω μία ατονία λόγώ της ίωσης , που με έχει 

καταβάλλει. Χθες ήμουν πολύ χάλια και δεν έκλεισα μάτι όλη νύχτα, έκανα εμετό και 

στριφογύριζα στο κρεβάτι μου, αφού ο ύπνος δεν ερχόταν. Σήμερα πήρα και τρία 

μηνύματα από τον Κώστα, ο οποίος συνεχίζει να με πολιορκεί όχι πως εγώ κάνω 

πίσω, πάντως θα ήταν πολύ εύκολο απ’ ότι βλέπω να κάνω μία σχέση μαζί του. Δεν 

είναι αυτό που περίμενα αλλά δεν είναι και κάτι διαφορετικό από αυτό που θα μου 

ταίριαζε την συγκεκριμένη φάση στη ζωή μου. Πάντως είναι γλυκούλης, έχει χιούμορ 

και είναι πολύ αυθόρμητος. Πάντως εκείνο το βράδυ που γνωριστήκαμε χορέψαμε 

λες και γνωριζόμασταν καιρό. Δεν ξέρω αν πραγματικά νιώθω κάτι για αυτόν αλλά 

ανταλλάσσαμε μηνύματα στο κινητό, εγώ πάντως είχα αλλού το μυαλό μου και έτυχε 

εκείνο το βράδυ να είναι κάποιος, που έμοιαζε σε κάποιον, που μου άρεσε και τον 

κοιτούσα συνέχεια. Τέλος πάντων ήταν μία σύμπτωση να γνωρίσω έναν Κώστα και 
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να το ίδιο βράδυ να δω κάποιον άλλο, που έμοιαζε σ’ αυτόν που μου άρεσε, το 

δίδυμο της ``φιλικής`` μου κατάστασης σε νέα διαδραματιζόμενα επεισόδια. Ποιος 

ξέρει μπορεί να γνωρίσω και κάποιον στο χορό και στα μαθήματα πληροφορικής, που 

σκέφτομαι να αρχίσω. Ανέβαλα και το ραντεβού με τον ψυχολόγο μου γιατί 

αρρώστησα και να δούμε τώρα πότε θα πάω, θα πρέπει εγώ να τον πάρω τηλέφωνο 

μόλις αρχίσω να νιώθω καλύτερα. Αχ βρε ημερολόγιο τελικά δεν είσαι πια η μόνη 

μου παρηγοριά γιατί υπάρχουν άνθρωποι που με σκέφτονται. Αλλά εγώ νομίζω πως 

θα τους απογοητεύσω γιατί δεν νιώθω πολύ δυνατή ψυχικά έτσι ώστε να  μπορέσω να 

κατορθώσω πράγματα. Ειλικρινά δεν μπορώ να φανταστώ την ζωή μου μετά από 

πέντε χρόνια. Καληνύχτα ημερολόγιο μου, τα μάτια μου αρχίζουν να κλείνουν και ο 

ύπνος είναι προ των πυλών. Καληνύχτα λοιπόν, καληνύχτα.       

 

17 Νοεμβρίου 1998 

Είναι μία το βράδυ και ο ύπνος δεν με παίρνει παρ’ όλο που πήρα το φάρμακο μου. Ο 

νους μου στριφογυρίζει σε χίλια δύο πράγματα. Σκέφτομαι τον Κώστα, σκέφτομαι 

την ψυχολογία και τα μαθήματα. Σκέφτομαι τα μαθήματα πληροφορικής και τα 

αγγλικά και το χορό. Όλα περνούν από το μυαλό μου. Μέσα από όλα αυτά προσπαθώ 

να ανιχνεύσω τη ζωή μου, τα θέλω μου και τις αρνήσεις μου. Τη μία λέω πως θα πάω 

στο πανεπιστήμιο, την άλλη λέω πως θα παρατήσω την ψυχολογία για τα επόμενα 

χρόνια, την άλλη βρίσκομαι στο τίποτα και στο πουθενά…Την μία έχω κολλήσει σε 

γεγονότα, που δεν έχω ξεπεράσει και την άλλη φαίνεται απλά πως έχω μία τεμπελιά 

σαν να μην νοιάζομαι για τίποτα. Άντε να δούμε, που θα καταλήξει αυτή η ιστορία. Ο 

δάσκαλος του χορού είπε πως μόνο του σπανού τα γένια δεν γίνονται για να πει πως 

όλοι μπορούμε να μάθουμε χορούς παρά τα λάθη που κάνουμε. Αυτό που κάνω 

επαναλαμβανόμενα είναι ότι δεν βάζω το μυαλό μου σε μία διαδικασία μάθησης, που 

να επεξεργάζεται στοιχεία και καταστάσεις ώστε να τις αναλύω και να βγάζω 

συμπεράσματα ασφαλή όσον αφορά την ορθότητα τους. Σήμερα π.χ. έκανα ελάχιστα, 

που χρειαζόντουσαν σκέψη και κίνηση μαζί και λόγο. Αυτό είναι πολύ σημαντικό, να 

μπορεί κανείς να τα χειρίζεται με τον σωστό τρόπο και να έχει ένα αποτέλεσμα : την 

λογική έκφραση εν δράση σ’ όλη την πληρότητα της. 

 

Σήμερα 17/11/1998 πήγα μετά από καιρό ένα ραντεβουδάκι. Πέρασα ωραία και 

έμαθα κάτι για τις σχέσεις μεταξύ των ανθρώπων. Το ραντεβού δόθηκε στην 
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εκκλησία του Αγίου Νικολάου στις επτά και μετά πήγαμε σε μία καφετέρια για καφέ. 

Μιλήσαμε για διάφορα θέματα και για τις σχέσεις, που είχε… 

 

19/11/1998 

Στην δέκατη αυτή συνεδρία ένιωσα σε βάθος και κατανόησα την αντίληψη του 

ψυχοθεραπευτή ότι μερικά συμπτώματα που παρουσίασα δεν θα έπρεπε να τα 

συμπεριλαμβάνω στην έννοια ασθένεια αλλά στην λέξη διαταραχή ή έντονα 

συναισθηματική κατάσταση γιατί όπως μου είπε ο ίδιος η βαρύτητα της λέξης και το 

όνομα αυτής είναι που κάνει τη διαφορά για το πώς μπορεί ένας άνθρωπος να βιώνει  

και να αισθάνεται, να αντιλαμβάνεται και να αποδέχεται κάποιες καταστάσεις. 

Μιλήσαμε επίσης για μερικά χαρακτηριστικά γνωρίσματα του χαρακτήρα όπως την 

καχυποψία και την δυνατότητα που χρειάζεται έτσι ώστε να είναι κανείς 

ισορροπημένος. Γενικά, η όλη συζήτηση ήταν ιδιαίτερα εποικοδομητική από την 

έναρξη της. Αισθάνομαι ασφάλεια και πολύ ήρεμη τον τελευταίο μήνα γιατί έχω 

φτιάξει την ανάλογη συγκυρία έτσι ώστε να νιώθω έτσι. Προσπάθησα να γεμίσω τον 

χρόνο μου με πράγματα που δεν με αγχώνουν και μπορούν να με βγάλουν από το 

καβούκι μου, να με κάνουν να πιο κοινωνική και ισορροπημένη αν και αυτή η 

τελευταία λέξη είναι μεγάλη κουβέντα. Μπορώ να πω ότι τον έχω συμπαθήσει και ότι 

η γνώμη του ψυχοθεραπευτή μου μετράει πολύ σε μένα και ως καθηγητή μου να 

φανταστεί κανείς πως τον ``φοβόμουν`` λίγο για να μην βρει τις ευαίσθητες χορδές 

μου και τα αδύνατα σημεία του χαρακτήρα μου, αυτός ο φόβος έχει αρχίσει πια να 

σβήνει με την κάθε συνεδρία γιατί ανακαλύπτω πως η δική μου περίπτωση είναι απλά 

μία περίπτωση μέσα σ’ ένα σύνολο περιπτώσεων και που οι οποίες αντιμετωπίζονται 

με την ίδια ενσυναίσθηση και κατανόηση από την πλευρά του αλλά και γενικότερα 

από τον τρόπο που χειρίζεται τις υποθέσεις με τις οποίες ασχολείται και δεν είναι 

λίγες. Κάθε φορά συναντώ καινούριους ανθρώπους στο καθιστικό, που περιμένουν τη 

σειρά τους να δουν τον γιατρό. Και όπως μου είπε μία φορά ένας ``έχω πέσει σε καλά 

χέρια``. Επίσης κατά τη διάρκεια των παραληρημάτων και παραισθήσεων μου 

γράφοντας τις σκέψεις μου και προσπαθώντας να αναλύσω έστω και λανθασμένα 

αυτά, ένιωθα ένα ανταγωνιστικό στοιχείο μέσα μου που απευθυνόταν εχθρικά προς 

τον καθηγητή γιατί δεν ήθελα να διαβάζει αυτά που έγραφα γιατί για ένα διάστημα 

πίστευα πως με κάποιο τρόπο αυτά που σημείωνα τα έπαιρνε και τα διάβαζε εκείνος 

και μερικές φορές δεν αναγνώριζα τον γραφικό μου χαρακτήρα και πίστευα πως μου 

σημείωνε και αυτός σ’ αυτά που έγραφα μερικές παρατηρήσεις, τόσο έντονα 
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συναισθηματικά τα βίωνα αυτά που έγραφα και τα ζούσα, ώστε όταν τα 

ξανακοιτούσα να θεωρώ πως αυτά δεν είναι δικά μου δημιουργήματα και σκέψεις 

αλλά κάποιου άλλου και μάλιστα του μετέπειτα ψυχοθεραπευτή μου. Τώρα όλα αυτά 

έχουν υποχωρήσει από την σκέψη μου και μάλιστα η ίδια του έδωσα μερικές 

σημειώσεις μου να τις διαβάσει προσπαθώντας να νικήσω τον φόβο μου και τελικά 

μα μην μου τις ``κλέβει`` αλλά με την δική μου θέληση να του τις παραδώσω για 

λίγο. Την επόμενη φορά είπε πως θα μου τις επιστρέψει.                     

 

Τετάρτη, 21/11/1998 

Ο μήνας έχει είκοσι μία και πραγματικά ο καιρός περνά τόσο γρήγορα. Σε συζητήσεις 

με την αδελφή μου βγάζουμε το συμπέρασμα πως ο χρόνος είναι ο καλύτερος 

γιατρός. Είναι η δεύτερη ημέρα χωρίς χάπια και φωνές δεν έχω ακούσει αν και τις 

τελευταίες εβδομάδες δεν μπορώ να διαχωρίσω τις σκέψεις μου από τις φωνές αν και 

από την πρώτη στιγμή, που πήγα στον ψυχοθεραπευτή μου κατέρριψα τις εμμονές 

μου περί του πειράματος που στόχο είχε εμένα έτσι πίστευα δηλαδή εσφαλμένα και 

όλα αυτά που ένιωθα έχουν ήδη υποχωρήσει. Τώρα έχουμε κάνει προόδους και 

βρίσκομαι σε μία καμπή ανάρρωσης και ψυχικής εξισορρόπησης. 

Σαν ένα μικρό γαρίφαλο που το έχει σκεπάσει η παγωνιά ένιωθα τη ζωή μου μέσα 

στον πάγο, που δεν δύνατο ν’ ανθίσει και να νιώσει τη ζεστασιά του ήλιου και που 

δεν έχει αέρα να ανασάνει, να ανοίξει τα πέταλα του μέσα στη φύση. Και τώρα σιγά 

σιγά τ’ αγιάζι χάνεται και ζεστός νοτιάς χτυπά τον παγωμένο ανθό.  

 

…Πήγε τέσσερις το πρωί και εγώ δεν μπορώ να κοιμηθώ, σκέφτομαι διάφορα. 

Σκέφτομαι τον Ροβήρο και πως θα είχαν εξελιχθεί τα πράγματα αν ήμουν καλά και 

δεν πήγαινα εκείνο το βράδυ στο νοσοκομείο αλλά και αν δεν είχα μεθύσει εκείνο το 

βράδυ θα μπορούσαμε να κάνουμε μία σχέση ή παρεξήγησα εγώ την συμπεριφορά 

του; Του άρεσα ή ήμουν αδιάφορη προς εκείνον και με πρόσεχε σε σχέση με την 

Ηρώ. Εκείνο τον καιρό είχα αρχίσει να χάνω τον έλεγχο…Είχα εξασθενήσει και με 

την αρρώστια και πώς να αντεπεξερχόμουν σ’ όλα αυτά μαζί κάπου λοιπόν ξέσπασα 

και σ’ αυτό δεν θα μπορέσω εύκολα να συγχωρέσω τον εαυτό μου. Σκέφτομαι πως 

αύριο έχω μάθημα υπολογιστών επιτέλους έστω και αν δεν ανήκει στο ECDL. 

Ελπίζω να πάρω και σύντομα τον υπολογιστή μου, που θα έπρεπε να τον έχω εδώ ήδη 

και μία εβδομάδα αλλά λόγω λάθους τον έστειλαν στους γονείς μου. Σκέφτομαι και 

τον Πάρη, θα ήθελα να του έστελνα ένα email να δω πως θα αντιδράσει. Ίσως δεν 
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μπορώ να κοιμηθώ επειδή δύο μέρες διέκοψα τη φαρμακοθεραπεία όμως πριν από 

καμιά ώρα πήρα ένα stedon για να κοιμηθώ αλλά οι σκέψεις μου δεν μου αφήνουν 

περιθώριο. Βρίσκομαι σε κατάσταση υπνηλίας  αλλά δεν μπορώ να κοιμηθώ. Είδα 

και στο κινητό το μήνυμα που μου έστειλε ο Κώστας: «έλαβα ένα τηλεφώνημα από 

τον παράδεισο και μου είπαν ότι έχασαν τον πιο γλυκό τους άγγελο και με ρώτησαν 

αν ήξερα τίποτα. Μη φοβάσαι δεν σε μαρτύρησα». Είναι γλυκούλης και τρυφερούλης 

αλλά δεν νιώθω κάτι πολύ δυνατό γι’ αυτόν όσο ένιωσα για τον Ροβήρο ή τον κο. 

Πάρη αλλά βέβαια πάνε δύο εβδομάδες μόλις που τον ξέρω. Ενώ με τους άλλους, 

τους έβλεπα συχνά άσχετα αν δεν μιλούσαμε. Με αυτόν όμως βγαίνουμε και 

ανταλλάσσουμε μηνύματα. Είναι πιο υγιές να σκέφτομαι αυτόν παρά τους άλλους 

δύο που ουσιαστικά δεν γνωριζόμαστε. 

 

Παρασκευή, 23 Νοεμβρίου 1998, 00:35 

Σήμερα είχα μία γεμάτη ημέρα. Βγήκα το πρωί για ψώνια , πλήρωσα τον ΟΤΕ, το 

μεσημέρι κοιμήθηκα, μετά πήγα για χορό και μετά από μία ώρα πήγα στο πρώτο 

μάθημα πληροφορικής. Πέρασα όμορφα, μου στέλνει και μηνύματα ο Κώστας, έχει 

αρχίσει να γίνεται ο άνθρωπος μου και από ότι φαίνεται θέλει να τα φτιάξουμε αν και 

στο μήνυμα του έγραψε πως δεν θα τον πείραζε να μείνουμε φίλοι. Εγώ όμως έχω 

ανάγκη από κάποιον αυτή τη στιγμή αν και στο μυαλό μου υπάρχει μία άλλη εικόνα 

τύπου άνδρα, που θα μου άρεσε αν και εγώ θεωρώ πως μ’ έναν τέτοιου είδους άνδρα 

θα φαινόμουν κατώτερη, αυτό δεν το έχω ξεπεράσει ακόμα ως ιδέα. Αλλά δεν θα 

ήθελα να ξεκινήσω με τον Κώστα μία σοβαρή σχέση, που θα μπορούσε να καταλήξει 

σε γάμο ή κάτι τέτοιο. Απλά θα ήθελα να ήμαστε περισσότερο φίλοι και να κάνουμε 

παρέα. 

 

23 Νοεμβρίου 1998 

Η ώρα έχει πάει τρεις και μισή το ξημέρωμα και ύπνος δεν με πιάνει. Σκέφτομαι 

διάφορα και μπερδεμένα. 

Σήμερα είχα ραντεβού και με τον Κώστα στο Νέο Ηράκλειο πήγαμε για πίτσα αν και 

αρχικά είχαμε πει για καφέ. Και επίσης αυτό που θέλω να σημειώσω είναι ότι δώσαμε 

τα πρώτα μας φιλιά. Δεν νιώθω τόσο έντονα ``κολλημένη`` με τον Κώστα βέβαια 

γνωριζόμαστε τρεις εβδομάδες τώρα και αυτό ήταν το τρίτο μας ραντεβού. Πάντως 

κατάλαβα πως η κατάσταση πηγαίνει κατευθείαν αλλού… Με κάλεσε μάλιστα να 

πάμε και στην Αράχοβα για Σαββατοκύριακο τα Χριστούγεννα, του είπα πως η 
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πρόταση του ήταν αρκετά δελεαστική. Είναι και η τέταρτη μέρα που δεν πήρα το 

φάρμακο μου παρά μόνο μισό stedon. Ίσως για αυτό δεν μπορώ να κοιμηθώ ή γιατί 

σκέφτομαι την ψυχολογία. 

 

Δευτέρα, 26 Νοεμβρίου 1998 

Σήμερα ήταν η δωδέκατη συνεδρία με τον ψυχοθεραπευτή μου και σήμερα μίλησα 

αρκετά για το θέμα των σχέσεων και το περιστατικό που συνέβη εχθές με τον 

σμηναγό. Ο ψυχοθεραπευτής μου συνεχώς χαμογελούσε –είσαι πεντάμορφη, φωνή- 

με αυτά που του έλεγα για τις πρόσφατες κοινωνικές μου εμπειρίες και αυτό με 

χαροποίησε ιδιαίτερα γιατί είναι όμορφο να μπορείς να κάνεις κάποιον να χαμογελάει 

και μάλιστα έναν καθηγητή πανεπιστημίου και διακεκριμένη προσωπικότητα. Νιώθω 

τυχερή που τον διάλεξα ως ψυχοθεραπευτή μου και τελικά αυτό που μου έλεγε η 

φωνή στο χωριό όσο παράδοξο και αν φαίνεται βγήκε αληθινό. Η φωνή με παρότρυνε 

να γράψω και ήταν μία φωνή που μου έλεγε ότι ήταν η γάτα που τριγυρνούσε στην 

αυλή του σπιτιού μου και για λίγο πίστευα όπως και αυτή μου έλεγε, πως ήταν η 

μετενσάρκωση του καθηγητή μου που είχε έρθει για να με βοηθήσει να γράψω ένα 

βιβλίο σε σχέση με αυτά που βιώνω και σήμερα ξέροντας πια πως τότε αυτό ανήκε 

στη σφαίρα ενός παραληρήματος μου τώρα βρίσκομαι στην θέση να βρίσκομαι σε 

διαδικασία ψυχοθεραπείας με ολοζώντανο αυτό τον άνθρωπο, ο οποίος με προτρέπει 

να γράψω για όσα μου συμβαίνουν και προσπαθεί να με βοηθήσει. Μάλιστα το έφερε 

η συζήτηση και έμαθα για τον κο Πάρη ότι είναι ελεύθερος, αδέσμευτος ύστερα από 

ερώτηση μου και τελικά αυτό που από καιρό ήθελα να του το εκμυστηρευτώ μου 

βγήκε αβίαστα, ότι δηλαδή ήμουν ερωτευμένη μαζί του και ότι ακόμα τον σκέφτομαι 

και η απάντηση του ήταν πώς πολύ του  πέφτω και μ’ έκανε να ξαφνιαστώ και να 

χαμογελάσω. Η αλήθεια είναι πως αυτός ο τύπος άνδρα με γοητεύει, ο τρόπος που 

μιλούσε, ο τρόπος που κινούνταν, και γενικότερα η σταθερότητα και η ασφάλεια  που 

ενέπνεε με έκανε να νιώθω γοητευμένη ενώ από την άλλη πλευρά σκεφτόμουν για 

μένα ότι μπροστά του είμαι σε πολύ κατώτερη μοίρα ένιωθα και διάφορα 

συναισθήματα φόβου, εσωτερικού εξαναγκασμού, καταπίεσης, μοναξιά, χαμηλή 

αυτοπεποίθηση, απομόνωση ενώ υπήρχαν άτομα με τα οποία θα μπορούσα να 

συναναστραφώ περισσότερες ώρες δεν είχα μία σταθερή παρέα, τη μία ήμουν εδώ 

την άλλη εκεί, γνώριζα άλλους φοιτητές μιλούσαμε λίγο, ενώ όμως ήμουν κοινωνική 

κάτι μέσα μου με παραγκώνιζε μερικές φορές. 
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Όταν πέρασα στο πανεπιστήμιο ήταν σαν να βρισκόταν ένα παιδί μέσα σε μία 

κοινωνία στα ξαφνικά. Τώρα καταλαβαίνω όλα αυτά που μου έλειπαν και μου 

έλλειπαν πολλά και σε πολλούς τομείς. Ψυχολογικά η αυτοπεποίθηση και η 

εμπιστοσύνη στον εαυτό μου, η έλλειψη κοινωνικών εμπειριών. 

  

27 Νοεμβρίου 1998. 23 : 25μμ 

Είναι η όγδοη ημέρα που πέρασε χωρίς φάρμακο και η μέρα κύλησε περίφημα. 

Σηκώθηκα κατά τις δώδεκα το πρωί και πήγα για ψώνια και τα απαραίτητα υλικά για 

να φτιάξω μουσακά και αγόρασα από το φαρμακείο το φάρμακο μου αφού πρέπει να 

συνεχίσω την φαρμακοθεραπεία. Ο φαρμακοποιός με γνώρισε και του είπα πως το 

φάρμακο αυτό δεν έχει πολύ κατανάλωση γιατί προηγουμένως μου είπε πως έχει ένα 

κουτί κάθε φορά και όταν του τελειώνει κάνει ξανά την παραγγελία. Πάντως ήμουν 

πολύ άνετη όταν το αγόρασα σαν να έπαιρνα μία απλή ασπιρίνη και μου έκανε 

εντύπωση πως πια έχω διαμορφώσει μία αντίληψη γι’ αυτό που μου συνέβη πώς να 

το εκφράσω, που δεν αγγίζει την ψυχή μου σαν κάτι το αρνητικό ίσως γιατί έχω 

αρχίσει να ισορροπώ με τον εαυτό μου αλλά και να αισθάνομαι ασφάλεια και 

κατανόηση γιατί περιτριγυρίζομαι από ανθρώπους που νοιάζονται μένα και μ’ 

αγαπούν και κυρίως η αδελφή μου, οι γονείς μου δεν με πιέζουν να συνεχίσω το 

πανεπιστήμιο αν και ξέρω πόσο πολύ θα ήθελαν  να πάρω το πτυχίο μου και να 

νιώθουν ότι έχουν πετύχει και αυτοί ως γονείς και οι οποίοι με στηρίζουν οικονομικά 

αλλά και (–ούφο, είσαι ούφο- τώρα γιατί μία φωνή μου το είπε αυτό δεν ξέρω και μου 

έμοιαζε προς γυναικεία.) άλλα πρόσωπα στη ζωή μου που μου δείχνουν ενδιαφέρον 

και με στηρίζουν με τον τρόπο τους οι θείοι μου, τα κορίτσια, οι φοιτήτριες από τον 

πρώτο όροφο της πολυκατοικίας, που κάνουμε παρέα πότε πότε, ο Κώστας αν και δεν 

ξέρει τίποτα για τις φωνές μου και τα βαθύτερα ψυχολογικά μου και βέβαια ο 

ψυχοθεραπευτής μου που έχει πάρει πρωτεύοντα ρόλο και θέση στη ζωή μου. 

Βέβαια, το δύσκολο είναι πως θα είναι και μελλοντικός μου καθηγητής και αυτός 

είναι ένας παράγοντας που με απασχολεί, το ότι νιώθω ασφάλεια ως προς την πορεία 

της ψυχοθεραπείας κοντά του είναι θετικό και ότι έχω πεισθεί ότι θα γίνω καλά το 

οφείλω κυρίως σ’ αυτόν επηρεαζόμενη από το έργο του αλλά διακρίνω και στην 

προσωπικότητα του ψυχικά χαρίσματα έστω κι αν δεν τον ξέρω τόσο καλά ως 

άνθρωπο. Τον γνώρισα ως καθηγητή μου και αποκόμισα θετικά στοιχεία, τον 

γνωρίζω και ως ψυχοθεραπευτή μου, ως επαγγελματία αλλά και μέσα από αυτό ως 

άνθρωπο και πιστεύω πως είμαι τυχερή γιατί διακρίνω και μία ευαισθησία αν και μου  
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έχει δώσει την εντύπωση ότι μπορεί και έχει αποκτήσει την ευχέρεια να 

αντιλαμβάνεται σε βάθος τον χαρακτήρα του άλλου και να δουλεύει ενισχύοντας το 

με θετικό ή αρνητικό αν χρειάζεται τρόπο προσπαθώντας να επιφέρει μία αντίληψη 

που αντιστοιχεί στην συμπεριφορά του μέτρου. Πιστεύω πως έχει φιλοσοφήσει την 

ζωή μέσα από περιστατικά με τα οποία  εργάζεται και έχει αποκτήσει  μία 

διαλλακτικότητα για το ότι οτιδήποτε μπορεί να συμβεί σε οποιονδήποτε όταν βέβαια 

συγκλίνουν κάποιες προϋποθέσεις. – Είσαι από τις περιπτώσεις που μπορείς να γίνεις 

καλά-. Διέκοψα για λίγο τον ειρμό της σκέψης μου για να σκεφτώ μερικούς 

χαρακτηρισμούς για τον ψυχοθεραπευτή μου και η φωνή μου η ίδια προηγουμένως 

μου είπε αυτή την φράση. Πως γίνεται αυτό δεν μπορώ να καταλάβω. Αν και αυτό 

μου θυμίζει το συμπεριφοριστικό μοντέλο: σκεφτόμουν τον ψυχοθεραπευτή μου, 

σκεφτόμουν ότι πιστεύω ότι θα γίνω καλά και η φωνή, αντίδραση του ασυνειδήτου  

έβγαλε το συμπέρασμα και έκανε αυτό το σχόλιο. Λες να υπάρχει κάποιος τέτοιος 

μηχανισμός, ο οποίος να μεταφέρει τις ασυνείδητες σκέψεις και συνειδητές σκέψεις, 

να τις επεξεργάζεται και να μετατρέπει τη σκέψη σε μία μη ελεγχόμενη σκέψη, που 

μετατρέπεται σε φωνή; Μία απλή εικασία κάνω γιατί ούτε έχω διαβάσει αρκετά, ούτε 

και έχω κάνει πολλές παρατηρήσεις επ’ αυτού. 

Πάντως η μέρα μου πέρασε πολύ ευχάριστα και για το λόγο ότι έφτιαξα μουσακά 

αλλά και γιατί ήμουν χαρούμενη που επιτέλους ήρθε ο υπολογιστής και αύριο τελικά 

θα τον πάρω. Δεν άκουγα φωνές και ένιωθα πολύ ήρεμη, ασφαλής και μάλιστα 

κουβαλώντας τα ψώνια στο σπίτι ένιωθα έντονα αυτό το συναίσθημα της οικογένειας 

και μου άρεσε. Από τη άλλη όμως υπάρχει ένας ρόλος, που βρίσκεται σε αναμονή, 

αυτός της φοιτήτριας, που τον έχω παραμελήσει. Πρέπει να αρχίσω να διαβάζω πιο 

επιμελώς και σιγά σιγά έτσι ώστε να πάω στο πανεπιστήμιο. Έστω και αν πάρει ένα 

δύο χρόνια. 

Ετοιμαζόμουν να κοιμηθώ, έβαλα την πιτζάμα μου και η φωνή μου είπε :``Πέτυχες 

αυτό που ήθελες`` και δεν σκεφτόμουν κάτι παρά μόνο να κοιμηθώ ήσυχα.                 

 

28 Νοεμβρίου 1998 

Και σήμερα η μέρα ήταν σχετικά γεμάτη και ενδιαφέρον έστω και αν ξύπνησα κατά 

τις μία το μεσημέρι. Σηκώθηκα, έφτιαξα λίγο τα δωμάτια, συζήτησα λίγο με την 

αδελφή μου όταν επέστρεψε από τη δουλειά, κοιμήθηκα λίγο το απόγευμα και 

επιτέλους πήγα με τον γαμπρό μου κατά τις επτά και παραλάβαμε τον υπολογιστή. 

Μετά πήγαμε στο μάθημα, όπου τώρα μαθαίνουμε τα windows. Όταν επιστρέψαμε 
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από το μάθημα αφού καθίσαμε στο τραπέζι για φαγητό προσπαθήσαμε να 

εγκαταστήσουμε τον υπολογιστή αλλά κολλήσαμε και θα πάρω τηλέφωνο έναν 

ξάδελφο μου που γνωρίζει από υπολογιστές να έρθει και να τον συνδέσει. Έτσι, η 

μέρα κύλησε ήρεμα. Βέβαια, το πρωί είδα ένα περίεργο όνειρο… 

 

29 Νοεμβρίου 1998. 23:50-24: 15. 

Νιώθω τον εγκέφαλο μου λίγο περίεργα σαν κάτι να πιέζει εσωτερικά τους 

κροτάφους μου τώρα που είμαι ξαπλωμένη και γράφω αυτές τις σειρές. Σήμερα δεν 

άκουσα φωνές και ήμουν χαλαρή όπως εδώ και αρκετό καιρό τώρα και από όταν 

ξεκίνησα την ψυχοθεραπεία. Πάλι δεν άνοιξα βιβλίο αλλά πήγα στο χορό το 

απόγευμα και το βράδυ στο μάθημα πληροφορικής ίσως έχω αρχίσει να επικεντρώνω 

την προσοχή μου αλλού και παραμελώ να διαβάζω έστω και αν τα πρωινά έχω 

ελεύθερες ώρες τις οποίες όμως περνάω με ύπνο γιατί ξυπνάω αργά το μεσημέρι κατά 

τις μία. Αύριο πρέπει να πάω και στην τράπεζα να σηκώσω μερικά χρήματα γιατί μου 

έχουν τελειώσει, έχω χαλάσει αρκετά αλλά θέλω να πιστεύω πως κάνω επένδυση στη 

ζωή μου και κάποια στιγμή θα εξαργυρώσω αυτό που αξίζει ως αντίτιμο. Αλλά λάθος 

αντίληψη έχω γιατί τα εξαργυρώνω καθημερινά με ασφάλεια και έχοντας συνείδηση 

του εαυτού μου, είμαι αυτή που είμαι και όχι κάτι άλλο. Δεν έχω σήμερα κάποια 

έμπνευση να γράψω κάτι ξεχωριστό και δεν ξέρω τι άλλο να γράψω, καληνύχτα 

λοιπόν ημερολόγιο μου.     

 

30 Νοεμβρίου 1998 

Πέμπτη μέρα που συνεχίζω την φαρμακοθεραπεία μετά την διακοπή της από μία 

εβδομάδα και νιώθω να βρίσκομαι σε καταστολή. Σήμερα το μόνο σημαντικό που 

πέρασα στη μέρα μου ήταν ότι πήγα στην Ν. Ιωνία ν’ αλλάξω ένα φόρεμα που πήρε η 

αδελφή μου και να πάρω εγώ ότι θέλω δωρεάν.  Έτσι πήρα δύο καινούρια παντελόνια 

και ένα άσπρο πουκάμισο. Το φόρεμα που πήρε η αδελφή μου μαζί με άλλα ρούχα 

που ψώνισε από εκείνο το κατάστημα ήταν δωρεάν γιατί ο δήμος της χορηγεί ένα 

επίδομα για την αγορά ρούχων. Έτσι επωφελήθηκα και εγώ στην προκειμένη 

περίπτωση και ο Άγιος Βασίλης με τα δώρα ήρθε νωρίτερα. Δεν έκανα και τίποτα 

σημαντικό σήμερα για το οποίο να θυμάμαι κάτι παρά το ότι καθώς ήμουν στον 

ηλεκτρικό και επέστρεφα από την Νέα Ιωνία άκουγα μία φωνή να μου λέει κάτι το 

οποίο τώρα δεν θυμάμαι. Σκέφτομαι ότι έχω πάρει δύο κουτιά φάρμακο και τώρα   

βρίσκομαι στο τρίτο και δύο κουτιά από το δεύτερο για δυο και μισή μήνες και ότι σε 
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γενικές γραμμές η κατάσταση μου έχει βελτιωθεί, μόνο που το μεγάλο αγκάθι θα 

είναι η σκέψη μου για την συνέχεια των σπουδών μου. Και εκεί είναι που θα 

χρειαστώ σημαντικά τη βοήθεια του ψυχοθεραπευτή μου γιατί θα χρειάζομαι κάποιον 

να του λέω αυτά που θα νιώθω και θα αισθάνομαι προσπαθώντας να είμαι καλή 

φοιτήτρια στις υποχρεώσεις μου και αρκετή εσωτερική δύναμη και θέληση  να 

αντιμετωπίσω κάθε καινούρια κατάσταση, τους συμφοιτητές μου, τις φοβίες μου, τις 

ανασφάλειες μου.           

 

Κυριακή, 2 Δεκεμβρίου 1998 

Χθες βγήκαμε με την Πελαγία και πήγαμε σε μία ταβερνούλα, που λεγόταν 

``Τούρκικο``, που είχαν μαζευτεί συμφοιτητές της από το Πολυτεχνείο. Ήμουν πολύ 

ήσυχη συγκριτικά με τους άλλους, οι οποίοι οι περισσότεροι ήταν στο πέμπτο έτος 

και τελείωναν για να πάρουν πτυχίο. Μετά, πήγαμε και στο ``Ράδιο`` κλαμπ για χορό 

χόρεψα και εγώ με τα παιδιά έστω και αν δεν τους ήξερα τόσο καλά και τελικά 

επιστρέψαμε σπίτι το ξημέρωμα κατά τις 05:30 και κοιμήθηκα στο διαμέρισμα της 

Πελαγίας. Πριν φύγουμε είχα βέβαια πάρει τα χάπια μου και γι’ αυτό ίσως ήμουν 

αρχικά στην ταβέρνα τόσο ήσυχη. Και όμως η ώρα πέρασε γρήγορα και δεν 

κατάλαβα πότε άρχισε να ξημερώνει. Και σήμερα επιτέλους ήρθε ένας γνωστός του 

γαμπρού μου και συνέδεσε τον υπολογιστή, έβαλε και δύο παιχνίδια… 

Σκέφτομαι επίσης πως αύριο θα πάω στον ψυχολόγο μου και δεν είμαι 

προετοιμασμένη για το τι θα συζητήσουμε αν και είχαμε πει την προηγούμενη φορά 

πως θα συζητήσουμε πάνω στις σημειώσεις, που του είχα δώσει. Μου είχε πει να 

γράψω μία έκθεση για το πώς ένιωθα όταν πρωτοπήγα ως φοιτήτρια όπου 

κυριαρχούσε μία γενική ανασφάλεια μέσα μου σε πολλά επίπεδα. Ο τρόπος, που 

αντέδρασα όταν μου το είπε δεν με κάνει να αισθάνομαι και περήφανη γιατί του είπα 

πως δεν μπορώ να γράψω κάτι επειδή μου το λέει κάποιος αλλά όταν έχω έμπνευση. 

Δεν μου άρεσε η απάντηση μου, συμπεριφέρθηκα λες και αμυνόμουν για κάτι. -``Δεν 

φταίω εγώ``. Η εσωτερική φωνή πάλι έκανε την παρουσία της. Αυτήν τη φορά 

έμοιαζε με γυναικεία και προς την δική μου χροιά. Αυτό πάλι δεν μπορώ να το 

σχολιάσω… Σκέφτομαι επίσης τις δουλειές, που έχω για αύριο και πρέπει να πάω στα 

one-way για να πάρω ένα καλώδιο που έλειπε από τον εκτυπωτή  όπως επίσης και σ΄ 

ένα μαγαζί για να αλλάξω μία μπλούζα. Και το απόγευμα έχω χορό, το βράδυ θα πάω 

στον ψυχολόγο μου και ίσως έρθει και ο ξάδελφος μου για τον υπολογιστή. Ελπίζω 

να σηκωθώ το πρωί. Καληνύχτα ημερολόγιο.              
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Τρίτη, 4 Δεκεμβρίου 1998 

Χθες ήταν η δέκατη συνεδρία με τον ψυχοθεραπευτή μου. Σ’ αυτή την συνεδρία και 

την προηγούμενη μιλούσα περισσότερο εγώ. Του είπα πως βγήκα με φοιτητές του 

Πολυτεχνείου το Σάββατο και ότι συνεχίζω να πηγαίνω στο χορό και στο μάθημα 

υπολογιστών, του μίλησα για τις φοβίες μου και τις φωνές μου. Αισθάνθηκα όμως 

άσχημα γιατί όταν με ρώτησε αν διαβάζω καθόλου έστω μία ή δύο ώρες του 

απάντησα αρνητικά. Μου είπε για τις σημειώσεις μου ότι ήταν καλές και ότι θα 

μπορούσα να γράψω ένα βιβλίο και όταν ανέφερα ότι δεν είναι και εύκολο να γράψει 

κάποιος ένα βιβλίο μου απάντησε πως θα με βοηθούσε. Βέβαια η βαρύτητα του 

λόγου του δεν είναι δυνατόν να με αφήνει αδιάφορη και πιστεύω ότι δεν το είπε έτσι 

τυχαία, ούτε νομίζω πως θα είχε πρόθεση να με εντυπωσιάσει εκτός κι αν έκανε 

αυτήν την παρατήρηση για να συνεχίσω να γράφω ως ενθάρρυνση δηλαδή. Μου είπε 

επίσης πως για κάθε κομμάτι θα μπορούσε να γίνει εκτενέστερη ανάλυση και αυτήν 

την φορά να μην σκίσω ή πετάξω τις σημειώσεις μου. 

 

Πέμπτη, 6 Δεκεμβρίου 1998 

Σήμερα η μέρα πέρασε αρκετά γρήγορα, αφού βέβαια ξύπνησα και αργά, πρώτη φορά 

ξύπνησα τόσο αργά κατά τις τρεις το μεσημέρι. Ήταν όμως και ο καιρός βροχερός 

και συνήθως τέτοιες μέρες μας αρέσει να αράζουμε στο κρεβάτι μας, δεν είχα και με 

κάτι να ασχοληθώ το πρωί και έτσι η ώρα πέρασε. Τελικά δεν είχαμε και χορό γιατί ο 

δάσκαλος χορού ήταν άρρωστος αλλά το βραδάκι πήγαμε με τον γαμπρό μου στο 

μάθημα πληροφορικής κάναμε και τη πρώτη μας άσκηση και τελείωσα πρώτη… 

Κατά τα άλλα η μέρα μου πέρασε πολύ ήσυχα διάβασα και λίγο από το βιβλίο της 

Elaine N. Aron . Πάντως αυτή η μέρα ήταν αρκετά βαρετή και όχι τόσο πολύ 

ενθουσιώδης για κάτι, γεγονός που με έκανε να αισθάνομαι κάπως αδιάφορα. Τις 

τελευταίες ημέρες με έχει πιάσει μία θλίψη χωρίς να ξέρω ακριβώς το λόγο αν και θα 

έπρεπε να αισθάνομαι καλύτερα γιατί η ψυχοθεραπεία πηγαίνει καλά και εγώ 

αναρωτιέμαι και ψάχνομαι βαθιά μέσα μου για όσα συνέβησαν αλλά πιο πολύ γι’ 

αυτά που θα επακολουθήσουν. Μετά από δέκα μέρες ξενοικιάζεται το σπίτι και θα 

μείνω εγώ εκεί αφού αποφάσισα να μην πάω στο πανεπιστήμιο και αυτό το εξάμηνο, 

αφού αισθάνομαι ανασφαλής. Δεν ξέρω πια τι νόημα έχει όταν επηρεάζομαι πάρα 

πολύ από οποιαδήποτε στάση που κρατά κάποιος συνομιλητής μου, αν επιστρέψω και 

συμπεριφέρομαι με κοινωνική απόσυρση και φόβο, μου έχει γίνει έμμονη ιδέα, πως 
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όταν γυρίσω δεν θα φανώ αρκετά δυνατή ώστε να αντιμετωπίσω με πυγμή και θάρρος 

την φοιτητική ζωή αν και έχω ενδιαφέροντα και σκέψεις για τις ασχολίες μου εκεί. 

Δεν ξέρω πια. 

  

Κυριακή, 7 Δεκεμβρίου 1998 

Την Παρασκευή πήγα με μία φίλη μου και δύο άλλα δύο παιδιά σ’ ένα πάρτυ που 

οργάνωσε η ΕΑΚ της νομικής σχολής  στη Σόλωνος. Ήταν ροκ πάρτυ και η μουσική 

δεν μου άρεσε πολύ. Μέσα στο πλήθος, που είχε μαζευτεί μόνο ένας μου κίνησε το 

ενδιαφέρον για τον οποίο έμαθα από την φίλη μου ότι σπουδάζει ιατρική και είναι 

στην ΕΑΚ. Γνωριστήκαμε τυπικά αλλά τίποτα παραπάνω. Όλο το βράδυ μέχρι τις 

δυο και μισή που μείναμε δεν μίλησα πολύ με τα παιδιά άλλωστε δεν τους ήξερα και 

πολύ ούτε και εκείνοι γνώριζαν εμένα γι’ αυτό ήμουν λίγο μαζεμένη. Δεν θα άντεχα 

να μείνω περισσότερο και πάλι καλά που η φίλη μου ήθελε επίσης να φύγουμε. Όμως 

η σκέψη μου έμεινε σε εκείνον. Τελικά συνειδητοποίησα πως αν βγαίνεις μπορεί και 

να σου τύχει κάτι καλό έστω ένα φλερτ κάτι που να σε κάνει να νιώθεις όμορφα και 

εγώ θα είχα την ανάγκη από ένα καλό φίλο στη συγκεκριμένη στιγμή της ζωής μου. 

Χθες τα κορίτσια πήγαν σ’ ένα πάρτυ γενεθλίων, που θα ήταν και ο Έσπερος, αυτό το 

παιδί που γνώρισα, αυτός θα ήταν ένα κίνητρο για να πάω αφού όμως δεν ήμουν 

καλεσμένη θεώρησα πως δεν ήταν σωστό να πάω, εξάλλου ούτε δώρο της είχα πάρει, 

ούτε την γνώριζα και επιπλέον δεν ήμουν στα κέφια μου. Πήρα τηλέφωνο και τους 

γονείς μου και από ότι κατάλαβα ο πατέρας μου νόμιζε πως δεν θα πάω σπίτι και μου 

ρώτησε αν θα πηγαίνω μόνο στις διακοπές. Τον λυπήθηκα λίγο γιατί το είπε με 

παράπονο. Μου ζήτησε αν θέλω να μείνω σπίτι αλλά ξέρω πως αν επιστρέψω μόνιμα 

πίσω δεν θα καταφέρω να ξεπεράσω ποτέ τις ανασφάλειες μου. Ανακυκλώνονται στο 

νου μου σκέψεις και αυτό με δυσαρεστεί, με στεναχωρεί. Αν τελικά δεν πάρω το 

πτυχίο μου θα είναι για μένα μία πληγή αγιάτρευτη κάτι που δεν θα μπορέσω να το 

ξεπεράσω εύκολα. Χθες που κάναμε μάθημα στους υπολογιστές μάθαμε πώς να 

δημιουργούμε ένα βιογραφικό και σημείωσα ότι ήμουν πτυχιούχος ψυχολογίας του 

πανεπιστημίου και αυτός ο τίτλος μου έλεγε πολλά, μέχρι πριν λίγους μήνες πίστευα 

πως δεν μου άξιζε να περάσω εκεί γιατί εκδήλωσα μία συμπτωματολογία, που μ’ 

έβαλε στη θέση της ψυχοθεραπευόμενης, τώρα με την βοήθεια του ψυχοθεραπευτή 

μου άρχισα να πιστεύω πως μπορώ να συνεχίσω τις σπουδές μου μόνο που εγώ 

ολιγωρώ. Νιώθω θλιμμένη γιατί αισθάνομαι λιγότερο δυνατή και ευάλωτη όσο ποτέ. 

Δεν μου αρέσει η λέξη παραίτηση αλλά ουσιαστικά αυτή με χαρακτηρίζει τώρα. 
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Είναι κάτι που δεν με αφήνει σε ησυχία. Σε δύο περίπου εβδομάδες θα ξενοικιαστεί 

το σπίτι και θα μείνω εκεί μόνη. Να δω τότε πως θα περνάω το χρόνο μου, που δεν θα 

βλέπω κανέναν και ούτε κασετόφωνο δεν θα έχω. Πρέπει επίσης να το βάψουμε και 

να αναλάβω μετά κάποιες ευθύνες. Απλά έχω κουραστεί να είμαι με μία βαλίτσα στο 

χέρι. Και τη μία να βρίσκομαι εδώ και την άλλη εκεί με αποτέλεσμα να μην 

βρίσκομαι πουθενά και να μην έχω ένα κύκλο.                     

 

Κυριακή, 8 Δεκεμβρίου 1998 

Σήμερα γιορτάζει η μία φίλη μου προσπάθησα να τη βρω στο κινητό αλλά το κινητό 

της λέει πως είναι απενεργοποιημένο. Ήθελα να της ευχηθώ και να μάθω νέα της, θα 

της έστελνα ένα μήνυμα αλλά και το δικό μου κινητό δεν ανοίγει και είναι κλειστό 

εδώ και μέρες. Πήρα όμως τηλέφωνο μία φίλη μου και μιλήσαμε, χάρηκα που την 

άκουσα, μου είπε πως έκανε την παρουσίαση σ’ ένα σεμινάριο που διάλεξε και πως 

της είπαν πως η παρουσίαση της ήταν καλή. Μου είπε και μερικά άλλα νέα. Της είπα 

και εγώ τα νέα μου ότι πηγαίνω σε μαθήματα πληροφορικής και ότι αγόρασα τον 

υπολογιστή, ότι πηγαίνω σε μαθήματα παραδοσιακών χορών και για το πάρτι της 

νομικής, που θα της άρεσε σίγουρα, αφού τέτοιου στυλ πάρτι της ταιριάζουν 

απόλυτα. Πεθύμησα την παρέα μας όχι τόσο τα ξενύχτια, που είναι δίχως ιδιαίτερο 

νόημα αλλά το ότι καθόμασταν στο κιλικίο και λέγαμε τα αστεία μας, είναι το 

δεύτερο φοιτητικό εξάμηνο που λείπω και ένιωσα όταν μίλησα με την φίλη μου ότι 

δεν άλλαξε τίποτα εκεί. Η σημασία είναι ότι εγώ άλλαξα κάπως και προσπαθώ να 

συνέλθω.  

Θέλω να ξαναγίνω λίγο παιδί και να ονειρευτώ, να οραματιστώ το αύριο έτσι όπως 

ονειρευόμουν πιτσιρίκα και να φανταστώ πως πηγαίνω στο πανεπιστήμιο και πως 

παίρνω το πτυχίο μου, πως γίνομαι μία δραστήρια φοιτήτρια και ξεπερνώ τις 

δυσκολίες με θάρρος, πως αργότερα εξασκώ ένα επάγγελμα το οποίο θα αγαπώ και 

θα σέβομαι και αυτό προϋποθέτει πως πρώτα έχω μάθει να αγαπώ τον εαυτό μου. 

Θέλω να ονειρευτώ έστω και για λίγο τον εαυτό μου να κάθεται πίσω από ένα 

γραφείο και να συνομιλεί με μελλοντικούς της θεραπευομένους ή να βρίσκεται σε 

κάποιον οργανισμό και να εργάζεται εθελοντικά ζώντας εμπειρίες και παίρνοντας 

μαθήματα ζωής. Θέλω για λίγο να ονειρευτώ μία επιτυχία που θα στηρίζεται σ’ ένα 

ισορροπημένο εαυτό, που θα έχει να δώσει στους συνανθρώπους της κάτι θετικό. 

Θέλω να γευτώ για λίγο αυτό το όνειρο και να τολμήσω να δώσω μία υπόσχεση στον 

εαυτό μου πως τουλάχιστον θα προσπαθήσω έστω κι αν αυτό δεν είναι αρκετό. Θα 
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ήθελα έτσι όπως έδωσα όρκο για να περάσω στο πανεπιστήμιο εκεί πάνω στον 

Παρθενώνα όταν είχα πάει κάποια φορά με την αδελφή και την μητέρα μου και το 

τήρησα γιατί προσπάθησα πολύ και είχα θέληση γι’ αυτό έτσι να ξαναδώσω μία 

υπόσχεση στον εαυτό μου πως δεν έχουν τελειώσει όλα εδώ και τώρα αλλά θα 

υπάρξει και μία συνέχεια. Φοβάμαι να δώσω αυτή την υπόσχεση μήπως δεν την 

τηρήσω.- Τώρα το χάλασες- μου λέει μία φωνή στο υποσυνείδητο μου γιατί ανέφερα 

τη λέξη φόβο και ότι δεν θα μπορέσω να ανταποκριθώ στην υπόσχεση μου. Όμως 

κάποια στιγμή όταν νιώσω δυνατή θα δώσω αυτήν την υπόσχεση και θα περιμένω να 

την τηρήσω όπως και τη προηγούμενη. Αύριο έχω ραντεβού με τον ψυχοθεραπευτή 

μου και δεν ξέρω ποιο θα είναι το θέμα της συνεδρίας μας, αν και είμαι σίγουρη πως 

θα με ρωτήσει για το αν άκουσα φωνές, αν διάβασα, τι έχω αποφασίσει και εγώ δεν 

θα είμαι έτοιμη να του δώσω τις απαντήσεις, που θα ήθελε. Ίσως με ρωτήσει και για 

τον Κώστα όμως έχουμε να μιλήσουμε από το Σάββατο. Αυτά για σήμερα, 

καληνύχτα ημερολόγιο. 

  

Δευτέρα, 10 Δεκεμβρίου 1998 

Σήμερα με ξύπνησε η αδελφή μου από τις δέκα το πρωί, έκανα ένα μπάνιο για να 

ξυπνήσω καλά και να νιώθω ευχάριστα και να ετοιμαστώ να πάω στον ψυχολόγο- 

ψυχοθεραπευτή μου, που είχαμε την δέκατη τρίτη συνεδρία μας. Αν και δεν 

κατορθώσαμε να πούμε αρκετά και δεν με άφησε να πληρώσω γιατί είχε μία 

επείγουσα δουλειά για έναν ο οποίος ήταν χρόνια χρήστης και θα τον φυλάκιζαν 

αλλά ο ψυχοθεραπευτής μου κλήθηκε να συντάξει ένα ιστορικό για τη περίπτωση του 

έτσι ώστε να ελαφρύνει την θέση του και γι’ αυτό έκανε κάποια τηλεφωνήματα και 

κατά την διάρκεια της συνεδρίας. Στο τέλος μου είπε πως σίγουρα θα ένιωθα 

θυμωμένη και θα είχα κακές εντυπώσεις από την συνεδρία αλλά και για το ότι 

περίμενα αρκετά. Το ραντεβού μου ήταν για τις δώδεκα και μισή και πέρασα στο 

γραφείο κατά τις δύο και, και έφυγα κατά τις τρεις και μισή αν θυμάμαι καλά. 

Πάντως σήμερα έμαθα πως αν ασχολείσαι με πολλά σίγουρα κάτι, που ίσως βλέπεις 

πιο ασήμαντο ή όχι κάτι τόσο επείγον, θα σου ξεφύγει ή θα του δώσεις λιγότερη 

βαρύτητα και θα το παραμελήσεις. Αυτό συνέβη και στον ψυχοθεραπευτή μου 

πιστεύω πέρα από το ότι είναι καθηγητής πανεπιστημίου και πέρα από το ότι εξασκεί 

το επάγγελμα του ψυχοθεραπευτή και αναλαμβάνει αρκετά περιστατικά ταυτόχρονα 

ασχολείται και με άλλες υποθέσεις και στην προκειμένη περίπτωση για πρώτη φορά 

τον είδα να πελαγώνει κάπως για την συνεννόηση που είχε σε σχέση με την σύνταξη 
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ενός κειμένου. Δεν μπορώ να του κρατήσω κακία ίσα ίσα ακόμα και από αυτό είδα 

πως χειρίστηκε το ζήτημα και πιστεύω πως το χειρίστηκε σωστά έστω κι αν 

ταλαιπωρήθηκα λίγο. Θυμάμαι όμως την πρώτη φορά που πήγα και μείναμε περίπου 

δυόμισι ώρες και για να συμπληρώσω το ερωτηματολόγιο, που μου χορήγησε και πως 

υπομονετικά περίμεναν οι υπόλοιποι και γι’ αυτό έστω κι αν περίμενα αρκετά ακόμα 

κι αυτό άξιζε τον κόπο άλλωστε δεν είχα και τίποτα σημαντικότερο να κάνω. 

Αύριο όμως έχω μία καλή μπουγάδα να κάνω και να πάω τα παντελόνια μου στη 

ράφτρα για κόντεμα. Και το βράδυ έχω μάθημα, να τελειώσω και το βιογραφικό μου 

και το μεσημέρι θα πάω στα new day για μία δωρεάν περιποίηση προσώπου. Πάντως 

τώρα που το σκέφτομαι πρώτη φορά είδα τον ψυχοθεραπευτή μου να είναι 

αγχωμένος, πως δεν μου ήρθε να του πω δύο λόγια συμπαράστασης και μάλιστα την 

ώρα που ξεφυσούσε αγχωμένα. Βέβαια ήταν στιγμιαίο. Αυτά. Καληνύχτα, έχει πάει 

12: 20 τα μεσάνυχτα και τα μάτια μου κλείνουν.  

 

Τρίτη, 11 Δεκεμβρίου 1998 

Σήμερα δεν άκουσα καθόλου φωνές και νιώθω καλά, έκανα και τις δουλείες που είχα 

προγραμματίσει και έχω σημειώσει από χθες. Δεν συνέβη κάτι πολύ σημαντικό για να 

το γράψω απλά η μέρα κύλησε ομαλά και χωρίς θετικά συμπτώματα, δεν αγχώθηκα, 

δεν ένιωσα εσωτερική ταραχή και μπλοκάρισμα στη σκέψη, βέβαια αυτά που έχω 

εγώ διαλέξει κυλάνε ομαλά. Θυμάμαι την πρώτη συνομιλία με τον ψυχοθεραπευτή 

μου, ήταν όταν τον πήραμε για πρώτη φορά τηλέφωνο και αφού συνομίλησε πρώτα 

με την αδελφή μου με ζήτησε στο τηλέφωνο και με ρώτησε : ``Τι αισθάνεσαι τώρα`` 

και εγώ του απάντησα : `` έχω κοκκινίσει ολόκληρη`` και όντως έβλεπα τα χέρια μου 

να παίρνουν χρώμα κοκκινωπό τη μία και την άλλη να είναι εντελώς άσπρα λες και 

δεν έρεε αίμα στις φλέβες μου. Και μετά συνομίλησε πάλι με την αδελφή μου. Από 

σήμερα δεν θα παίρνω το ένα φάρμακο και θα συνεχίσω την φαρμακοθεραπεία μόνο 

με το δεύτερο.   

Παρασκευή, 14 Δεκεμβρίου 1998 

Πλησιάζουν Χριστούγεννα, το δέντρο στο σαλόνι είναι στολισμένο και τα φωτάκια 

αναβοσβήνουν πολύχρωμα. Η αδελφή μου έχει πάει για ύπνο εδώ και μία ώρα και ο 

γαμπρός μου έχει βγει έξω, σήμερα τον κάλεσε η εταιρία σ’ ένα χορό που 

διοργανώνει για τους εργαζομένους της. Και εγώ εδώ στον καναπέ που τις τελευταίες  

μέρες το έχω μετατρέψει σε κρεβάτι μου γράφω τις σκέψεις μου. Το βράδυ έφτιαξα  

κοτόπουλο στο φούρνο ύστερα από την προτροπή της αδελφής μου. Κατά καιρούς 
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προσπαθεί να μην νιώθω επαναπαυμένη και μου βάζει τις φωνές σωστότερα δεν μου 

βάζει τις φωνές αλλά σε πιο έντονο ύφος μου μιλά και με επιπλήττει. Λέει πως η 

συμπεριφορά μου δεν είναι η αρμόζουσα και ενώ θα έπρεπε να παίρνω πρωτοβουλίες 

και να ``πετάω`` στέκομαι θλιμμένη και μ’ ένα μίζερο ύφος λες και έχω αφεθεί στη 

μοίρα μου, πως θα έπρεπε να ετοιμάζω φαγητά και να μην επαναπαύομαι, λέει ότι δεν 

έχω στόχους και όνειρα. Στο τραπέζι που καθίσαμε να φάμε πήγε να βάλλει τα 

κλάματα και όταν τη ρώτησα γιατί πήγε να κλάψει κατάλαβα πως μετανιώνει για το 

ύφος της και όπως είπε και η ίδια νιώθει και εκείνη πιεσμένη με την οικογένεια της 

και τη δουλειά της και πώς δεν θέλει να μου μιλά με αυτόν τον τρόπο, ότι είδε μία 

βελτίωση και ότι τώρα με βλέπει πάλι να ξαναπέφτω και πως ο άντρας της, της είπε 

πως δεν κατάφερε τίποτα για μένα και ότι πάλι θα είμαι κατηφής σαν να μην υπήρξε 

κάποια βελτίωση. Μου κρούει καμπανάκι αλλά εγώ έχω κλειστεί στον εαυτό μου 

κατά βάθος. Η αλήθεια είναι πως έχω αφήσει την αδελφή μου να με καθοδηγεί και 

εγώ να εκτοπίζομαι στο περιθώριο, έχω μάθει στην έτοιμη λύση και δεν ξέρω πως θα 

μπορέσω να αλλάξω αυτήν την τακτική. Μου έχει προσφέρει τόσα πολλά και εγώ τι 

κάνω; Πώς να της το ανταποδώσω; Εκείνη λέει πως θέλει να με βλέπει καλά στην 

ζωή μου. Σκέφτομαι και τα Χριστούγεννα θα μου κάνει καλό να πάω στο σπίτι των 

γονιών  μου ή θα γίνω συναισθηματικά χάλια; Μήπως θα ήταν καλύτερα να μείνω και 

να ετοιμάσω το σπίτι στο οποίο θα μείνω αργότερα από τέλη Δεκεμβρίου; Πώς θα 

είμαι εκεί; Θα είμαι απομονωμένη;      

 

Κυριακή, 16 Δεκεμβρίου 1998 

Είναι μία το βράδυ και μόλις τελείωσε μία ταινία στην τηλεόραση. Αυτές τις μέρες 

τυχαίνει να ακούω μία λέξη και κάτι μέσα μου με αγγίζει, είναι γιατί μου θυμίζει τον 

καιρό, που έμενα και ζούσα εκεί. Και όχι μόνο αυτό αλλά οτιδήποτε μου θυμίζει την 

λέξη Πάρης, μου φέρνει στο νου ένα πρόσωπο το οποίο προσπαθώ να μην σκέφτομαι 

αλλά ( – Να τον ξεχάσεις, φωνή) τελικά το αντίθετο συμβαίνει, ίσως να είμαι 

ερωτευμένη μ’ αυτό το πρόσωπο και θα ήθελα να ξέρω που βρίσκεται και τι κάνει και 

θα ήθελα να έπαιζα ένα ρόλο για εκείνον σημαντικό στη ζωή του αλλά αυτό μόνο στα 

όνειρα μου μπορεί να γίνει πράξη. 

Αύριο έχω ραντεβού με τον ψυχοθεραπευτή μου και δεν ξέρω τι θα του πω, δεν έχω 

προετοιμάσει κάτι. 

 

Δευτέρα, 17 Δεκεμβρίου 1998 
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Είναι περασμένα μεσάνυχτα και πριν από ένα μισάωρο ήρθα σπίτι. Ήμουν στην 

Πελαγία και την Νεφέλη, φάγαμε πίτσα, μου έλεγε η Πελαγία για την συμφοιτήτρια 

φίλη της, την Κάτια ότι λογοδόθηκε με τον αγαπημένο της ύστερα από εφτά χρόνια 

σχέσης, για τον ολιγόχρονο χωρισμό και επανασύνδεσή τους και για διάφορα άλλα. 

Μάλιστα ήρθε και ο Βαγγέλης, φίλος της Νεφέλης και φοιτητής, μηχανολόγος, 

συζητούσαμε και έλεγε ότι οι φοιτητές παίρνουν πτυχίο με μέσο όρο τα επτάμιση 

χρόνια και εγώ περιχαρής είπα : Α, εγώ να μην το σκέφτομαι δηλαδή. Και μου κάνει 

η Νεφέλη : ``Ναι, ρε!`` και εγώ χάρηκα. Αυτό κράτησα περισσότερο από αυτά που 

είπαμε, τα οποία δεν ήταν και πολλά. Πήγα και στον χορό σήμερα, γενικά δεν 

κατάλαβα πως πέρασε η μέρα και ήρθε η νύχτα. 

Στον ψυχοθεραπευτή μου περίμενα πάλι μία ώρα για να περάσω στο γραφείο του 

γιατί έπρεπε να πάει στην τράπεζα και στο καθιστικό που περίμενα ήρθε και ένας 

νεαρός, ο οποίος μιλούσε ανετότατα, είχε και ωραία άρθρωση και αφού πρώτος με 

ρώτησε για την ώρα που είχα ραντεβού και του απάντησα, είπε με κατανόηση : ``Η 

συνήθης κατάσταση``. Αυτό που μου έχει κάνει εντύπωση είναι η υπομονή και η 

κατανόηση, που δείχνουν όλοι οι θεραπευόμενοι όταν υπάρχει κάποια καθυστέρηση. 

Επίσης, ο νεαρός μου είπε πως έρχεται προαιρετικά, είναι λέει μέχρις ότου θελήσεις 

εσύ να διακόψεις, από εσένα εξαρτάται, δίνοντας τη άποψή του και για τον 

ψυχοθεραπευτή είπε πως έχει μέθοδο. Πιστεύω πως κάθε ένας ψυχοθεραπευόμενος 

έχει κάτι να πει θετικό πάντοτε για τον ψυχοθεραπευτή του και ότι όλοι έχουν γνώση 

και κάποια γνώμη για τις συνεδρίες και για αυτό το δρώμενο της επίσκεψής τους. 

 Όσον αφορά τη συνεδρία ήταν μέτρια πιστεύω έως καλή. Πιστεύω, πως ο 

ψυχοθεραπευτής μου έχει βαλθεί να ανεβάσει την αυτοεκτίμηση μου λέγοντας μου 

ότι μπορώ σε τέσσερα χρόνια να πάρω το πτυχίο μου, να κάνω άλλα δυόμισι στο 

μεταπτυχιακό και άλλα δύο χρόνια στο διδακτορικό περίπου δηλαδή δέκα χρόνια. Για 

τον ίδιο είπε πως σπούδαζε δεκαπέντε χρόνια, έξι χρόνια ιατρική, δύο χρόνια 

ειδίκευση και άλλα για μεταπτυχιακούς τίτλους, σαν να μου έλεγε πως έχω όλη την 

ζωή μπροστά μου. Επίσης πως έχω ευαισθησίες και εννοούσε πως αυτό είναι θετικό 

(αυτό το αποκόμισε διαβάζοντας τις σημειώσεις μου). Αυτό μου έδωσε μία βαθιά 

ανάσα ανακούφισης. Αυτά όσον αφορά τα παράπονα μου για το ότι δεν θα μπορέσω 

να τελειώσω το πανεπιστήμιο ή αν τελικά αγαπώ την ψυχολογία. Μου έδωσε επίσης 

δύο μικρές συμβουλές, η πρώτη ήταν να κάνω πάντα αυτό που εγώ νιώθω σωστό για 

τον εαυτό μου ανεξάρτητα από ότι μου λένε οι γύρω μου, οι οποίοι μπορούν να με 

επηρεάσουν, μου είπε χαρακτηριστικά  πως αν δεν κάνω αυτό που εγώ πραγματικά 
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θέλω ``χάθηκα`` και μου το τόνισε. Τώρα καταλαβαίνω αυτό, που πραγματικά εννοεί 

και έχει δίκαιο γιατί όταν κανείς ακολουθεί τη φωνή της βαθύτερης ύπαρξης του τότε 

δεν έρχεται σε ρήξη και σύγκρουση με τον εαυτό του και αυτό, που πράττει κάθε 

στιγμή είναι πηγή χαράς, μέθεξης και κυρίως δηλώνει την αυτοκυριαρχία και τον 

αυτοέλεγχο, που είναι πηγή δυναμισμού και προσωπικής ικανοποίησης. Μου είπε 

επίσης πως έχω σωστή σκέψη (και αυτό το αποκόμισε από τις σημειώσεις μου) σαν 

θετικό στοιχείο για την περαιτέρω εξέλιξη μου και πρόσθεσε πως είναι ατού στα 

χέρια μου η ψυχοθεραπεία, η οποία μπορεί να με βοηθήσει μελλοντικά χωρίς κανείς 

να ξέρει συγκεκριμένα τον λόγο της ψυχοθεραπείας μου. Και μου είπε πως ο ίδιος δεν 

έχει κάποιο παράπονο από εμένα. Πιστεύω πως τα λόγια αυτού του ανθρώπου είναι 

βάλσαμο πάνω στις παιδικές τραυματικές εμπειρίες μου και την έλλειψη 

αυτοπεποίθησης από το οικογενειακό περιβάλλον μου στην διάρκεια της εφηβείας 

μου, είναι λόγια όχι απλά παρηγοριάς αλλά λόγια που χαράζονται βαθιά στην καρδιά 

και στο νου και έχουν τόση αξία όταν τα αναφέρει εκείνος, που μπορώ να πω ότι 

δίνουν ένα φτερούγισμα αγαλλίασης και συμπόνιας βαθύτερης, είναι αυτό που 

έγραψα και προηγουμένως βάλσαμο στις πληγές της ψυχής εκεί που κανένα γιατρικό 

δεν φτάνει γιατί έχουν βαθύτερο συναίσθημα και βάθος όσο απλά και αν ακούγονται. 

Πιστεύω, πως κάθε συμβουλή είναι και επούλωση κάθε ποσοστιαίας μονάδας 

χαμηλής αυτοεκτίμησης  και αυτοσεβασμού γιατί κατά βάθος δεν με έμαθαν να 

αγαπώ αυτό που είμαι βαθύτερα και αυτό που κάθε λεπτό περνάει από τα χέρια μου.  

Του είπα πως σκέφτομαι να βρω μία δουλειά και μου είπε πως αρκεί να το θέλω εγώ 

πραγματικά και όχι επειδή π.χ. ο γαμπρός μου λέει πως ``τεμπελιάζω``. Αυτό που 

θέλω πραγματικά εγώ λοιπόν, είναι καλό να κάνω γιατί αλλιώς χαθήκαμε. Μου 

φαίνεται πως τελικά δεν θα πάω στους γονείς μου γιατί αν πάω θα μαζέψω θλίψη και 

απογοήτευση ενώ αν μείνω θα είναι η συνέχιση μιας σταθερής πορείας. 

Μιλήσαμε επίσης και για τις φωνές και μου είπε πως έχει επιστημονική αξία και 

σημασία για το πώς της άκουγα και τίνος μηχανισμού νοητικής επεξεργασίας είναι 

αποτέλεσμα. Και είπαμε πως οι ακουστικές ψευδαισθήσεις είναι αποτέλεσμα 

λανθασμένων εργασιών επεξεργασίας ερεθισμάτων και αναμνήσεων, αν το θυμάμαι 

καλά. Μου είπε επίσης πως θα ήθελε να είχε τέτοιου είδους εμπειρίες για να 

κατανοήσει σε βάθος το μηχανισμό τους. Και αναρωτιέμαι τι είναι αυτό που 

λειτούργησε σε μένα και απαντώ πως ήταν ο ενδόμηχος φόβος μήπως μάθουν για 

μένα, άγχος για τους γονείς μου, ντροπή για κάποιες συνθήκες του παρελθόντος. 
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Όσο για την επαγγελματική σταδιοδρομία μου ας αφήσω το ένστικτο μου να δράσει 

και να νιώσει το αύριο.                         

   

Παρασκευή, 21 Δεκεμβρίου 1998 

…Όσον αφορά τη δική μου κατάσταση, έχω πέσει σε βαθιά αδράνεια και αυτό με 

προβληματίζει. Ωστόσο, αυτήν την εβδομάδα θα τρέχουμε με την αδελφή μου για τα 

χρώματα αφού σκεφτόμαστε να βάψουμε το σπίτι στο οποίο θα μείνω μόλις 

ετοιμαστεί. Η αδελφή μου δεν είναι υποχρεωμένη να με βοηθήσει όμως το κάνει και 

με ευχαρίστηση, νομίζω ότι της χρωστάω πολλά γιατί όλο αυτό το διάστημα, μου 

στάθηκε πολύ, μου προσέφερε το σπίτι της για να μείνω και την ηθική 

συμπαράσταση με κουβέντα και συζήτηση. Θέλει να με δει να πετυχαίνω. Όμως εγώ 

τι κάνω; Και το χειρότερο είναι ότι έχω επαναπαυτεί και δεν κάνω τίποτα. Μου 

φαίνεται πως το να αφήνεις τις δυσκολίες χωρίς να τις αντιμετωπίζεις, αυτές θα 

εξακολουθούν να υπάρχουν στη ζωή ανεξάρτητα από ότι πράττουμε. Αν όμως τις 

αντιμετωπίζεις και τις ξεπερνάς σημαίνει ότι προχωράς μπροστά, κάνεις προόδους. Ή 

δική μου ζωή είναι στο ενδιάμεσο. Και προσπαθώ να βρω μέσα μου αυτό που θα με 

κάνει να δω αυτό που πραγματικά θα είναι επιθυμητό παρά το κόστος. Όμως απλά 

αφήνω το χρόνο να περνά την Τρίτη έρχονται Χριστούγεννα. 

…Έχει πάει δώδεκα και μισή τα μεσάνυχτα και ακόμα δεν κοιμήθηκα. 

 

Σάββατο, 23 Δεκεμβρίου 1998 

Είναι περασμένες δώδεκα και μισή τα μεσάνυχτα. Διάβασα περίπου μία ώρα το 

βιβλίο της Aron Elaine σχετικά με τις κοινωνικές σχέσεις και την δειλία και 

εσωστρέφεια. Αυτό που κράτησα ήταν η άποψη του Γιούνγκ που λέει ότι «όταν οι 

εσωστρεφείς υποτιμούν τον εαυτό τους, διαπράττουν αδικία στον κόσμο». Αυτό λέει 

πολλά για όσους έχουν χαμηλή αυτοπεποίθηση όπως εγώ, γιατί μας οδηγεί στο να 

νιώθουμε και εμείς μέρος του πλανήτη, που έχει να προσφέρει κάτι στους 

συνανθρώπους μας. Σήμερα, είχαμε και μάθημα υπολογιστών όπου κάναμε ένα δίωρο 

για το internet. Μας έμαθε η κοπελιά να γράφουμε την δική μας διεύθυνση  και να 

αναζητούμε στοιχεία στον υπολογιστή. Εγώ αναζήτησα κάτι σχετικό με την 

ψυχολογία και έφερα στην επιφάνεια κάτι σχετικό με τη ψυχανάλυση. Είχε πολλά 

στοιχεία για την ψυχολογία.             

 

Τρίτη, 25 Δεκεμβρίου 1998 
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Σήμερα μπορώ να πω πως πέρασα πολύ όμορφα τα Χριστούγεννα. Σηκωθήκαμε το 

πρωί με την αδελφή μου και πήγαμε στην εκκλησία, όπου κοινώνησα, μετά ήρθαμε 

στο σπίτι και μαγειρέψαμε, φάγαμε στο γιορτινό τραπέζι και το βράδυ παίξαμε για 

τρεις ώρες χαρτιά με τον γαμπρό μου και την Εριέτα. Βέβαια τους κέρδισα και τους 

πήρα όλες τις μάρκες. Έτσι πέρασε η μέρα όμορφα και ήσυχα. Πήραν και οι δικοί 

μου τηλέφωνο και ανταλλάξαμε ευχές. 

Χθες είχα πάει και στον ψυχοθεραπευτή μου για την συνεδρία. Εχθές μου έδωσε 

άλλες δύο συμβουλές, η μία δόθηκε μάλιστα και παραστατικά με την εξής αγγλική 

παροιμία : ``chew  as much as you can swallow``, να μασάς τόσο όσο μπορείς να 

καταπιείς. Αυτή η παροιμία δείχνει με παραστατικότητα τις στρατηγικές, που πρέπει 

να έχει κανείς στη ζωή του ώστε να θέτει κανείς προτεραιότητες και να προχωρά 

βήμα προς βήμα για την επίτευξη των στόχων του. Γιατί μόνο τότε έχεις την 

δυνατότητα να προχωράς σταθερά και να πετυχαίνεις αυτά που έχεις προγραμματίσει. 

Επίσης, μου τόνισε ότι ακόμα και τα πιο απλά πράγματα όπως αυτή την σκέψη του να 

προχωράς βήμα βήμα μερικές φορές δεν τους δίνουμε την ανάλογη αξία και ότι δεν 

τα μαθαίνουμε πουθενά ούτε στο σχολείο, ούτε στο πανεπιστήμιο και τα οποία 

θεωρούνται αυτονόητα για να μπορούμε να ζούμε και να πετυχαίνουμε. Επίσης για 

μία ακόμα φορά μου είπε πως πρέπει να προσέχω αυτά που μου λένε οι άλλοι και ότι 

δεν πρέπει να βάζουμε στο ίδιο τσουβάλι τις απόψεις των άλλων γιατί άλλοι θα μας 

λένε σωστές απόψεις και άλλοι λανθασμένες γι’ αυτό πρέπει να είμαστε 

επιφυλακτικοί με τους άλλους και να προσέχουμε κάθε φορά οτιδήποτε μας λένε. 

Πρέπει λοιπόν να είμαστε σε θέση να κρίνουμε και τους ανθρώπους και τις προθέσεις 

και τα λόγια τους, ώστε να έχουμε μία αντικειμενική εικόνα για τα πράγματα. Εκείνη 

την ώρα απαντούσα μονολεκτικά ναι, όχι συμφωνώντας ή διαφωνώντας κάθε φορά 

και σκεφτόμουν / αναλογιζόμουν ότι αυτά που μου λέει είναι και ακούγονται απλά 

(και αυτονόητα) όμως τώρα καταλαβαίνω πως από την αρχή ξεκινάμε για να 

χτίσουμε μία γερή και υγιή προσωπικότητα από τα πιο απλά για να φτάσουμε στα πιο 

σύνθετα. Μου είπε επίσης και για το γνωστικό λάθος που κάνω όταν εξέφρασα την 

άποψη ότι νιώθω ανασφάλεια αν όντας ψυχολόγος επηρεαστώ από την προσωπική 

μου εμπειρία στην ψυχοθεραπεία και μπλοκάρω σε μία περίπτωση που μου την 

θυμίζει. Και αυτό μου είπε ότι είναι γνωστικό λάθος γιατί για να έχω φτάσει μέχρι 

εκεί σημαίνει ότι έχω πάρει το πτυχίο και έχω τελειώσει ένα μεταπτυχιακό όπου θα 

έχω κάποια εμπειρία ως ψυχοθεραπεύτρια οπότε θα έχω μάθει να αντιμετωπίζω άλλες 

περιπτώσεις. Έτσι, με την προσωπική μου προσπάθεια θα έχω καταφέρει να 
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ξεπεράσω κάποια πράγματα και θα μπορέσω να σταθώ στο ύψος των περιστάσεων. 

Τώρα κατανοώ πως ο ψυχοθεραπευτής μου δουλεύει με μέθοδο και ότι λέει ``το 

υπογράφει`` κι όλας, θα ήθελα πραγματικά να του μοιάσω. Και καταλαβαίνω πως 

έχουμε δρόμο ακόμα να διανύσουμε πρέπει και έχω να στηριχτώ σε γερά θεμέλια και 

έπειτα να διακοσμήσω περίτεχνα αυτές τις γερές βάσεις. Επίσης, είπε πως δεν δέχεται 

τόσο το ψυχαναλυτικό μοντέλο όπου οι άνθρωποι προσπαθούν να δικαιολογήσουν 

τον εαυτό τους και για μένα μου είπε πως δεν έχω δείξει δείγματα μαζοχισμού 

χρησιμοποιώντας ένα παράδειγμα. Πιστεύω πως ήταν μια καλή συνεδρία. 

Και όταν μου είπε τελικά ποια συμπεράσματα βγάζω, αρχικά πέρασαν κάποια λεπτά 

της ώρας με σιωπή και έπειτα του είπα αυτά τα οποία ανέφερε για τη σημασία των 

στρατηγικών στη ζωή μας μη μπορώντας να βγάλω γενικά συμπεράσματα. Και 

επίσης του είπα κατά τη διάρκεια της συνεδρίας ότι μου έχει κάνει εντύπωση το 

γεγονός ότι από την αρχή μου είχε αναφέρει ότι μπορώ να συνεχίσω τις σπουδές μου.                 

…Πρέπει να κατανοήσω πιο γρήγορα ότι πρέπει να γίνω τελείως καλά και να αρχίσω 

να παίρνω πρωτοβουλίες στη ζωή μου που θα με φέρουν πιο γρήγορα στη συνέχιση 

των σπουδών μου και γιατί γίνεται μία προσπάθεια με την ψυχοθεραπεία και γιατί 

είναι κρίμα να πω μέχρι εδώ ήταν οι αντοχές μου και παραιτούμαι από την 

προσπάθεια να τελειώσω και να πάρω το πτυχίο μου. Αυτό που χρειάζεται είναι να 

πιστέψω στον εαυτό μου, να αποκτήσω μία σταθερότητα και να δω την κατάσταση 

πιο πέρα από τις στενές της διαστάσεις γιατί το να σπουδάζει κανείς ψυχολογία είναι 

κάτι το θετικό γιατί ο ίδιος μαθαίνεις να γίνεσαι πιο δυνατός και να έχεις μία 

διαφορετική ματιά πιο ευέλικτη και ανοιχτή όσον αφορά αυτό που ονομάζουμε 

ψυχική υγεία. Το να εξασκείς το επάγγελμα του ψυχολόγου σου καλλιεργεί την 

πεποίθηση ότι ο άνθρωπος έχει αξία και μετράει σε οποιαδήποτε θέση και αν 

βρίσκεται και πιστεύω πως σε κάνει περισσότερο άνθρωπο και πιστεύω πως ο 

ψυχοθεραπευτής μου έχοντας μία κλινική πείρα χρόνων μπορεί να πει με καμάρι πως 

έχει βοηθήσει ανθρώπους και αυτό του δίνει ένα κύρος και μία ηθική ικανοποίηση  

και επιβράβευση για το έργο του και πάνω σ’ αυτή τη θέση θα ήθελα και εγώ να 

εργαστώ ως ψυχολόγος και να ανακαλύψω αυτό τον πνευματικό θησαυρό που 

κρύβεται πίσω από αυτό το έργο. 

Η ώρα κοντεύει δύο μετά τα μεσάνυχτα. Σήμερα δεν πήρα το φάρμακο μου, αφού 

μπορώ να κοιμάμαι ήρεμα αν και για ένα διάστημα είχα τρομερές αϋπνίες  και τόση 

διέγερση που για μερικές βραδιές συνεχόμενες μου ήταν αδύνατον να κλείσω μάτι 

έστω και αν ήμουν ξαπλωμένη. Καληνύχτα ημερολόγιο. 
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Πήγε τέσσερις και μισή και ο ύπνος δεν με πιάνει γι’ αυτό και εγώ πήρα το φάρμακο 

για να κοιμηθώ. Ίσως επειδή δεν το πήρα να μην μπορούσα να κοιμηθώ. Αυτός είναι 

ο διαταραγμένος ύπνος. 

 

Τετάρτη, 26 Δεκεμβρίου 1998 

Τις τελευταίες ημέρες δεν ακούω φωνές παρά μόνο μία φορά κάποιες λέξεις, μη 

ελεγχόμενες με απασχόλησαν για τουλάχιστον τρία λεπτά. Αυτό είναι θετικό βήμα 

για την πορεία μου. Από εχθές αρχίσαμε με την αδελφή μου να βάφουμε το σπίτι που 

θα μείνω σε λίγο καιρό και έχουμε ακόμη πολύ δουλειά. Βάψαμε το χολ δύο χέρια 

και τελειώσαμε και το ταβάνι από ένα δωμάτιο. Την περισσότερη δουλειά από 

βάψιμο την κάνει η αδελφή μου και εγώ από λίγο βάψιμο και αρκετό καθάρισμα. 

Είμαι χαρούμενη γιατί όταν ετοιμαστεί θα μείνω μόνη μου και θα έχω να φροντίζω το 

σπίτι μόνη μου επίσης είναι αρκετά ευρύχωρο για δύο άτομα και σκέφτομαι να βρω 

μία κοπέλα να συγκατοικήσω ώστε να μοιραζόμαστε τα έξοδα του σπιτιού γιατί αφού 

δεν έχω δουλειά τα έξοδα θα τρέχουν και τα χρήματα που είχα από το καλοκαίρι 

τελειώνουν. Τουλάχιστον δεν θα πληρώσουμε για το βάψιμο, που θα στοίχιζε αρκετά. 

Επίσης σκεφτόμαστε να αλλάξουμε και τα παράθυρα της κουζίνας και να βάλουμε 

αυτά από αλουμίνιο. Μόλις βαφτεί θα μου δώσει η αδελφή μου κουρτίνες και ένα 

χαλί, θα βάλω και τα πράγματα μου, θα αγοράσω και μία τηλεόραση και θα είναι όλα 

τακτοποιημένα και όμορφα. Θα έχω ένα σπίτι δικό μου. Μου φαίνεται πως θα 

προσπαθήσω να πάρω μεταγραφή και να συνεχίσω τις σπουδές μου εδώ, αφού σιγά 

σιγά τακτοποιούμαι. Μετά θα μου είναι δύσκολο να ξαναμαζεύω πράγματα και να 

πηγαίνω πίσω, εδώ νιώθω απόλυτα ασφαλής ενώ εκεί που ήμουν δεν ξέρω αν θα 

μπορούσα να σταθώ. Φοβάμαι μήπως αρχίσω να σκέφτομαι πως με περιεργάζονται 

και άλλα περίεργα τα οποία θα με κάνουν να μην λειτουργώ ομαλά και θα μπλοκάρω, 

έτσι ώστε να μην μπορώ να αντεπεξέρχομαι στις απαιτήσεις των σπουδών μου. Και 

την μοναξιά δεν την μπορώ, εδώ έχω την αδελφή μου που με αγαπάει πολύ και μου 

συμπαραστέκεται.       

Και αυτό είναι πολύ σημαντικό για μένα. 

 

Σάββατο, 29 Δεκεμβρίου 1998 

Σήμερα είχα μία ευχάριστη έκπληξη, το πρωί ο ταχυδρόμος μου έφερε ένα 

συστημένο γράμμα από το νονό μου. Μου έστειλε μία καρτούλα με ευχές για καλή 

πρόοδο και ένα ποσό των τριάντα χιλιάδων δραχμών. Όταν ήμουν στο σπίτι και 
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έβαφα μαζί με την αδελφή μου σκεφτόμουν πως υπάρχουν άνθρωποι που νοιάζονται 

για μένα και με αγαπάνε για αυτό θα ήταν κρίμα να τους απογοητεύσω. Ένας από 

αυτούς είναι και ο νονός μου. Βέβαια σκέφτομαι πως θα έπρεπε να διαβάζω λίγο 

όσον αφορά βιβλία που έχουν σχέση με την ψυχολογία μα τώρα έχω καταπιαστεί με 

άλλα όπως το βάψιμο του σπιτιού αν και την περισσότερη δουλειά την βγάζει η 

αδελφή μου. Αυτόν τον καιρό με βοηθάει πολύ και τώρα με το σπίτι. 

Είναι ωραίο συναίσθημα λοιπόν να ξέρεις πως υπάρχουν άνθρωποι που σε 

σκέφτονται και γι’ αυτό αξίζει να παλεύει κανείς. Αναρωτιέμαι τι θα μπορούσα να 

κάνω στη ζωή μου και αν η ψυχολογία ως επαγγελματική σταδιοδρομία ανοίξει 

δρόμους στη ζωή μου και δώσει ένα νόημα και σκοπό στο μέλλον μου. Θέλω να 

μάθω να εκτιμώ αυτό που έχω και να αγαπώ αυτό το οποίο έχω προσπαθήσει και έχω 

επιδείξει για ένα μέλλον με προοπτικές μεγαλύτερες από όσες έχω καν ονειρευτεί. 

Υπάρχει ένας δρόμος που μου υπόσχεται πολλά και δεν είναι πια ένα μικρό μονοπάτι 

αρκεί να προσπαθήσω πολύ.   

 

Παρασκευή, 4 Ιανουαρίου 1999 

Σήμερα το μεσημέρι πήγα να βάψω δεύτερο χέρι το σαλόνι αλλά δεν κατάφερα να το 

τελειώσω, ελπίζω αύριο να τελειώσουμε. Αρχικά δεν ήξερα από πού να αρχίσω και 

όταν τελικά ξεκίνησα να βάφω δεν ήμουν ευχαριστημένη από την δουλειά μου και 

εύκολα απογοητευόμουν για το αποτέλεσμα. Τέλος πάντων. Όταν όμως επέστρεφα 

στο σπίτι χιόνιζε και έριχνε πυκνό χιόνι στην περιοχή. Μου άρεσε πολύ και ένιωθα 

πολύ χαρούμενη και ευχαριστήθηκα όσο τίποτε την διαδρομή στο σπίτι με το χιόνι να 

απλώνεται τριγύρω. Όταν έφτασα στο σπίτι τα ρούχα μου είχαν γεμίσει από το χιόνι, 

που άφηναν στάλες νερού πάνω στο πανωφόρι μου. Μετά από το παράθυρο του 

σπιτιού χάζευα το χιόνι να πέφτει από τον ουρανό και να στροβιλίζεται από τον αέρα 

μερικές φορές. Ήταν τόσο όμορφα και θέλησα να ξαναβγώ έξω έστω και αν άρχιζε 

να νυχτώνει για να το χαρώ περισσότερο. Τώρα το βράδυ όμως έπαψε να χιονίζει, θα 

ήθελα όμως πολύ να ξυπνούσα αύριο το πρωί και να αντικρίσω ένα άσπρο τοπίο να 

απλώνεται τριγύρω. Όταν βγήκα έξω, παιδιά έπαιζαν χιονοπόλεμο μαζεύοντας χιόνι 

από τα παμπρίζ των αυτοκινήτων και τα χαιρόμουν. Πόσο θα ήθελα αύριο να είναι 

όλα κατάλευκα.  

Έστειλα ένα μήνυμα και σε μία φίλη μου για να πάμε για καφέ πριν φύγει για να πάει 

στο πανεπιστήμιο για να τις έδινα την κάρτα μου για να έπαιρνε τα βιβλία μου. Θα 

ήθελα να τη δω και να μιλήσουμε για τις σπουδές μας, για τα νέα μας. Έστειλα ένα 
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μήνυμα και στον Κώστα, όπου μου έστειλε και εκείνος για να βγούμε. Με πήρε και 

τηλέφωνο αλλά τελικά του είπα πως δεν ήθελα να βγω απόψε. Έτσι πέρασε και η 

σημερινή ημέρα.          

 

Σάββατο, 5 Ιανουαρίου 1999 

Σήμερα, τελειώσαμε με την αδελφή μου και το σαλόνι στο βάψιμο. Με βοήθησε πολύ 

και αύριο θα πάρω μερικά πράγματα. Από βδομάδα θα μείνω μόνη μου. Αναρωτιέμαι 

πως θα περνώ την ώρα μου και πως θα ζω εφεξής. Μέχρι τώρα ο καιρός πέρασε 

σχεδόν ευχάριστα με την καθημερινή τριβή στην οικογένεια της αδελφής μου τώρα 

όμως δεν θα μπλέκομαι πολύ στα πόδια τους και θα είναι καλύτερα για όλους 

πιστεύω. Πρέπει να αρχίσω να φροντίζω για το σπίτι και να το φτιάξω όμορφα. Θα 

ήταν καλό και να πάρω μεταγραφή έτσι ώστε να μην ξεβολευτώ πάλι. Θα πρέπει 

όμως να κάνω μία καινούρια αρχή και να φανώ δυνατή γιατί το να σπουδάζεις 

ψυχολογία δεν είναι τόσο απλό και χρειάζονται απαιτήσεις. Θα μου αναγνωρίσουν 

μαθήματα όχι όλα απ’ ότι νομίζω οπότε θα πρέπει να είμαι έτοιμη για να 

αντιμετωπίσω κάθε ενδεχόμενο. Οι σπουδές μου από την μία όσον αφορά το μέρος 

είναι μπρος γκρεμός και πίσω ρέμα. Αν γυρίσω πίσω θα περνά από το μυαλό μου ότι 

οι άλλοι γνώριζαν για τη εμπειρία που πέρασα και θα με ενοχλεί αυτό μέσα μου και 

από την άλλη εδώ θα πρέπει να προσαρμοστώ από την αρχή και να βρω το ρυθμό 

μου. Θα χρειαστεί να παλέψω και αυτή θα είναι η μάχη της ζωής μου και ο 

προσωπικός αγώνας μου να πάρω το πτυχίο μου, κι όχι απλά να πάρω ένα πτυχίο 

αλλά να μου μείνουν και κάποια πράγματα. Πρέπει λοιπόν να πιστέψω σ’ αυτό και να 

προσπαθήσω μ’ όλες τις δυνάμεις μου. Γιατί όμως τα σκέφτομαι μόνο τώρα και δεν 

κατευθύνω τη ζωή μου προς αυτό το δρόμο και αφήνω το χρόνο να περνά έτσι; 

 

Ιανουάριος 1999 

Σήμερα είχα μία καταπληκτική ημέρα. Γνώρισα από κοντά την Έλλη Σωκράτους στο 

καθιστικό του γραφείου του ψυχοθεραπευτή, όπου ήρθε για να δώσει ένα δώρο στον 

πρώην ψυχοθεραπευτή της, ένα βιβλίο με πίνακες ζωγραφικής μοντέρνας. Εκεί 

περιμένοντας την σειρά μου για την συνεδρία είχα μία συζήτηση μαζί της όπου 

αποκόμισα πολλές λεπτομέρειες, η οποία μου διηγήθηκε κουβεντιάζοντας για την 

ζωή της. (…)      

Με ρώτησε αν παίρνω κάποιο φάρμακο και της απάντησα θετικά και μου είπε πως 

είναι για το άγχος. Της είπα επίσης πως είμαι φοιτήτρια ψυχολογίας και έχω διακόψει 
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ένα διάστημα. Με ρώτησε επίσης αν έπαθα ερωτική απογοήτευση και μου είπε πως οι 

ευαίσθητοι άνθρωποι περνούν αυτό και στην θέση μου της είπα ότι αναρωτιόμουν αν 

μπορώ να εξασκώ την ψυχολογία ως επάγγελμα ενώ έχω περάσει και εγώ από μία 

δύσκολη περίσταση, μου απάντησε πως αυτοί οι άνθρωποι καταλαβαίνουν καλύτερα 

τους άλλους. Ήταν μια μοναδική εμπειρία για μένα γιατί μπήκα στη θέση του να 

ακούω τον άλλο και να κάνω μικρές παρεμβάσεις, κυρίως μιλούσε η Σωκράτους και 

μου τα έλεγε από μόνη της. Αρχικά, ο κ. καθηγητής μου είπε ότι είναι η Σωκράτους 

σαν να μου έλεγε μπορείς να κερδίσεις κάτι από την συνομιλία μαζί της όσον αφορά 

την γνώση μου γι’ αυτήν ως περίπτωση και το βιβλίο που είχε γράψει ο κ. καθηγητής 

γι’ αυτήν. Στο τέλος μου είπε ότι χάρηκε για την γνωριμία υπό την παρουσία του κ. 

καθηγητή και έφυγε κλείνοντας την πόρτα πίσω της. Ο κ. καθηγητής μου έκλεισε το 

μάτι πηγαίνοντας στο γραφείο όπου είχε την άλλη θεραπευόμενη του. Επίσης, η 

συνεδρία με τον ψυχοθεραπευτή ήταν μία από τις καλύτερες μέχρι τώρα  Με ρώτησε 

για την συνομιλία με τη Σωκράτους και του είπα τα βασικά. Η αλήθεια είναι ότι 

δοκίμαζα τον εαυτό μου για το αν μ’ αρέσει να κάνω αυτή την δουλειά αλλά και για 

το πώς χειρίζομαι τη συζήτηση. Ήταν όντως μια ευκαιρία μοναδική να συζητώ με την 

Σωκράτους, την περίπτωση του κ. καθηγητή, που έγινε καλά και γράφτηκε ένα βιβλίο 

με τις συνεδρίες της αλλά και τα βίντεο, που τραβήχτηκαν για έρευνα και ανάλυση 

των δεδομένων. 

Κατά τη συνεδρία ο κ. καθηγητής επέμεινε λίγο στις ακουστικές εμπειρίες που έχω 

γιατί παρουσιάζουν επιστημονικό ενδιαφέρον και για τις διαβαθμίσεις που 

παρουσιάζουν από έντονες σκέψεις μέχρι ακουστικές εμπειρίες. Επίσης, μου ανέλυσε 

το ψυχαναλυτικό μοντέλο, που λέει ότι η ακουστική ψευδαίσθηση είναι αποτέλεσμα 

παιδικών εμπειριών ή μιας άλλης κατάστασης, που έρχεται από το πουθενά και 

αποδεικνύει το ασυνείδητο. Αλλά και το βιολογικό μοντέλο. 

 

Τρίτη, 8 Ιανουαρίου 1999 

Σήμερα στο βραδινό τραπέζι ανέφερα ότι το πανεπιστήμιο είναι για μένα μια φλόγα, 

που θα συνεχίζει να καίει μέσα μου μέχρι να συνεχίσω τις σπουδές μου και αυτό είναι 

αλήθεια. Θέλω τόσο πολύ να πιστέψω στο όνειρό μου και θέλω να βρω έντονα μέσα 

μου το κίνητρο, που θα με κάνει να παλέψω πολύ με πείσμα και θέληση για να 

πραγματοποιήσω αυτήν την επιθυμία μου. Και δεν φτάνει να το λέω απλά αλλά να το 

νιώθω βαθιά μέσα μου σαν μια μικρή φλόγα που σιγοκαίει. Δεν σκέφτομαι επιπόλαια, 

ξέρω τι σημαίνει να σπουδάζεις, το έζησα και μπορώ να ξέρω τις απαιτήσεις των 
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σπουδών αλλά δεν θέλω και να φοβάμαι για τον εαυτό μου και τις δυνατότητες μου 

και πρέπει να προσπαθήσω πολύ. Πάντως είμαι χαρούμενη, που πηγαίνω στον κ. 

καθηγητή έστω κι αν ασυνείδητα μέσα μου νιώθω κάποιες αμφιβολίες, οι οποίες 

όμως δεν έχουν τόσο ισχυρή βάση γιατί είναι καλύτερα να ξέρει για την περίπτωση 

μου και να το συζητάμε από το να κρυβόμουν πρώτα από τον εαυτό μου και έπειτα 

από τους άλλους και χαίρομαι γιατί οι συνεδρίες δεν πρόκειται να πάνε χαμένες, αφού 

με βοηθούν να αποκαλύψω περισσότερο τον εαυτό μου αλλά και από την άλλη με 

εκπαιδεύουν κατά ένα τρόπο να δέχομαι τον εαυτό μου και παράλληλα να 

καταλαβαίνω ότι κάποιο κομμάτι ή συναίσθημα ή σκέψεις θα ήταν καλό να είναι 

διαφορετικές ώστε να λειτουργώ σωστότερα. Επίσης, μέσα από την διαδικασία των 

συνεδριών μαθαίνω πως λειτουργεί ο ψυχολόγος και σε τι θέση βρίσκεται ο 

θεραπευόμενος και αυτό ίσως με βοηθήσει μελλοντικά αν γίνω ψυχοθεραπεύτρια. 

Ακούγεται τόσο γλυκά και όμορφα αυτή η λέξη στ’ αυτιά μου, που νιώθω σιγά σιγά 

να αγαπώ αυτό το επάγγελμα. Επίσης, αν και αρχικά σκεφτόμουν επηρεασμένη και 

από την αδελφή μου ότι ξοδεύονται χρήματα από την άλλη λέω στον εαυτό μου πως 

είμαι χαρούμενη γιατί γνωρίζω από κοντά έναν καθηγητή πανεπιστημίου, ο οποίος 

δεν είναι ένα τυχαίο πρόσωπο για μένα αλλά υπήρξε και καθηγητής μου τον οποίο 

συμπαθούσα και μου άρεσε να παρακολουθώ  μαθήματά του και τον οποίο είχα σε 

υψηλή θέση και τον οποίο φοβόμουν κάπως μήπως μάθει για μένα κάποια πράγματα, 

που δεν ήθελα και από το φόβο, που υφήρπε μέσα μου, τώρα απλά θέλω να τον 

ξεπεράσω μετά μάλιστα από τις εμπειρίες μου. Θυμάμαι χαρακτηριστικά τότε που 

είχα τις ακουστικές ψευδαισθήσεις, που μου έλεγε μία φωνή πως ο καθηγητής μου 

πέθανε και μ’ έπαιρναν τα κλάματα γιατί νόμιζα ότι μου έλεγε αλήθεια και ήταν τόσο 

έντονα τα κλάματα, που δεν μπορούσα εύκολα να τα σταματήσω. Ήταν μία φοβερή 

εμπειρία για μένα. Και νόμιζα, πως τα τραγούδια, που έπαιζε το cd  τα είχαν στείλει 

οι καθηγητές μου και πίστευα πως κάποιοι έρχονται στο καφέ για να κάνουν πείραμα 

με μένα και να δουν τις αντιδράσεις μου, πίστευα πως ένας ξένος ήταν ψυχολόγος και 

αυτός τους καθοδηγούσε και ένιωθα και έδειχνα φοβισμένη και αγχωμένη. Πρέπει να 

μάθω να αγαπώ αυτό που θα σπουδάσω και να μην νιώθω αβεβαιότητα αλλά 

σιγουριά γι’ αυτό. Γιατί υπήρχε ένα διάστημα που αμφισβητούσα τον εαυτό μου όσον 

αφορά την μελλοντική μου σταδιοδρομία.        

 

Πέμπτη, 10 Ιανουαρίου 1999 



 100

Σήμερα ή μέρα κύλησε πολύ ήσυχα, πήγα και στο χορό, όπου έμαθα ότι θα κόψουμε 

την πίτα στο πολιτιστικό στέκι στις 23. Σήμερα πάλι μπήκα πρώτη και τα κατάφερα 

μια χαρά. Θα ήθελα να είμαι με κάποιον αυτόν τον καιρό μα απ’ ότι φαίνεται θα 

μείνω μόνη και αυτήν την χρονιά. Έτσι, όπως πάει με βλέπω μόνη για την επόμενη 

πενταετία. Γιατί για να είμαι με κάποιον θα σημαίνει πως είμαι ερωτευμένη και αυτό 

δεν τυχαίνει εύκολα. Προς το παρόν είμαι ερωτευμένη με τον κο Πάρη. (Μα) Έστω 

κι αν αυτό το πρόσωπο βρίσκεται μακριά και δεν ξέρει καν πως υπάρχω και που 

βρίσκομαι. Μα γιατί κάθε φορά να ερωτεύομαι πρόσωπα με τα οποία μου είναι 

δύσκολο να κάνω μία σχέση ή οι συγκυρίες δεν θα είναι οι κατάλληλες. Τέλος 

πάντων ας τα αφήσουμε αυτά και ας κοιμηθούμε γιατί τα μάτια αρχίζουν να κλείνουν 

και αύριο έχω δουλειά στο σπίτι. 

 

Σάββατο, 12 Ιανουαρίου 1999 

Έχει πάει δύο και μισή και ο ύπνος δεν με παίρνει. Προσπαθώ εδώ και μία ώρα να 

κοιμηθώ αλλά φαίνεται αδύνατον. 

Σήμερα, η αδελφή μου και ο γαμπρός μου είχαν επισκέψεις ένα ζευγάρι, το οποίο 

έφερε στον γαμπρό μου έναν Υ/Η και ο σύζυγος έκανε τη σύνδεση. Ωστόσο, 

μιλήσαμε και για άλλα θέματα, όπως αυτά των σχέσεων κτλ. Σε κάποια στιγμή ο 

Βασίλης μου είπε σαν μεγαλύτερος (για να μαθαίνω..) ότι είναι διαφορετικό πράγμα ο 

έρωτας, διαφορετικό η αγάπη, η συμβίωση και ο γάμος και έχει απόλυτο δίκαιο. 

Επίσης μου είπε για ένα όνειρό του, για να του το εξηγήσω σαν ψυχολόγος που θα 

γίνω. (…..) 

Σκέφτομαι αυτήν την βδομάδα να πάω και να ρωτήσω για τα χαρτιά της μεταγραφής 

αν και η σκέψη μου βρίσκεται πίσω και στα γεγονότα που μου συνέβησαν εκεί αλλά 

και την ζωή μου γενικότερα εκεί. Θυμούμενη τον ψυχολόγο μου και την ερώτηση, 

που μου είχε κάνει για το πότε πρωτοάκουσα φωνές. Σκέφτομαι, πως η πρώτη φορά 

ήταν μία σύντομη φράση σ ‘ένα κλαμπ που μου είπε : ``Αυτός είναι ο άντρας για 

σένα``. Και επίσης θυμάμαι χαρακτηριστικά που πήγα πίσω στο πανεπιστήμιο μετά 

το Πάσχα και όταν ήρθε η αδελφή μου, ότι άκουγα φωνές που συνομιλούσαν μεταξύ 

τους και άκουγα τις φωνές καθηγητών μου, ενός αστυνομικού, και μιας φωνής που 

έλεγε ότι ήταν ο πρόεδρος του δικαστηρίου της Χάγης και μία άλλη που έλεγε ότι 

ήταν κάποιος της μυστικής αστυνομίας. Εκείνη τη φορά άκουγα ξεκάθαρα φωνές και 

ξεκάθαρα αυτά που έλεγαν. Τώρα σκέφτομαι πως θα ήθελα να αφιερώσω την ζωή 

μου στην ψυχοθεραπεία, αφού γίνω καλά εγώ. Τώρα πια με τη βοήθεια του 
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ψυχοθεραπευτή μου έχω συνειδητοποιήσει ότι μπορώ να συνεχίσω τις σπουδές μου 

και ότι αυτό που περνάω / πέρασα δεν πρέπει απαραίτητα να μ’ εμποδίσει να 

συνεχίσω. Αυτό ήταν που με στήριξε αρκετά και δεν μου γκρέμισε όνειρα και ελπίδες 

έστω και αν εγώ είχα πει πως ήρθε το τέλος των σπουδών και της σταδιοδρομίας μου 

ως φοιτήτρια και μελλοντική ψυχολόγος.      

 

Παρασκευή, 18 Ιανουαρίου 1999 

Είναι έντεκα το βράδυ. Εδώ και δύο μέρες κοιμάμαι στο άλλο σπίτι μόνη μου. Η 

μοναξιά δεν με τρομάζει όσον αφορά μήπως δω κάτι και φοβηθώ αλλά δεν μου είναι 

και ευχάριστη. Πάνε τέσσερις μήνες από τότε που άρχισα την ψυχοθεραπεία και ναι 

μεν η κατάσταση μου έχει βελτιωθεί, δεν βλέπω ψευδαισθήσεις και δεν ακούω φωνές 

αλλά έχω μια μόνιμη σχεδόν μελαγχολία και ανασφάλεια για τα τρωτά σημεία του 

χαρακτήρα μου. Αυτό που χρειάζομαι είναι η ενίσχυση του ηθικού μου και η τόνωση 

της αυτοπεποίθησης μου όπως λέει ο ψυχοθεραπευτής μου. Μα και εγώ δεν βοηθώ 

τον εαυτό μου. Στην τελευταία συνεδρία μου είπε πως θα αρχίσουμε να αναλύουμε 

χαρακτηριστικά της προσωπικότητας μου με κάποιο μοντέλο της συνθετικής 

ψυχοθεραπείας και ότι εγώ θα έπρεπε να παίρνω πρωτοβουλίες και να αρχίσω να 

μιλώ για το παρελθόν μου εφόσον θα είμαι έτοιμη κατά τον ψυχοθεραπευτή μου αν 

και θα είναι λίγο δύσκολο για μένα. Δεν ξέρω τι πιστεύει για μένα ο ψυχοθεραπευτής 

μου κι αν τελικά μπορώ να τα καταφέρω να πάρω το πτυχίο μου αν και για μένα η 

γνώμη του μετράει πολύ και έχει ιδιαίτερη βαρύτητα. Θέλω τόσο πολύ να τα 

καταφέρω αλλά από την άλλη πλευρά αισθάνομαι τόσο άβουλη και αδύναμη. Δεν 

μου αρέσει η συμπεριφορά μου και αυτή η αδράνεια μου. Με πάει στον πάτο. Και 

νιώθω τόσο μόνη. Νιώθω αντί να κάνω βήματα μπρος, να πηγαίνω πίσω. Μου είχε 

πει σε μία συνεδρία πως θα με εκπαιδεύσει και τώρα καταλαβαίνω πως αυτή η 

εκπαίδευση έχει να κάνει με την ανάλυση του χαρακτήρα μου και την προσωπική 

κατανόηση του αλλά και αναδιαμόρφωση του. Και τώρα απλά σιωπώ και δεν μπορώ 

να πω τίποτα, που να γεμίζει την ψυχή μου από μια γλυκιά γεύση ζωής. Και όλα 

έχουν μείνει στάσιμα και αφού δεν μπορώ να συζητώ γι’ αυτά που μου συμβαίνουν 

σε άλλους, τι εμπειρίες έχω να μοιραστώ με άλλους; Τίποτα. Τι ευχάριστες στιγμές 

έχω να μοιραστώ με άλλους; Και με ποιους; Τίποτα και με κανέναν. 

  

Δευτέρα, 21 Ιανουαρίου 1999 
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Αυτά που γράφω παραπάνω δεν ισχύουν εκατό τις εκατό. Και τρανό παράδειγμα 

αποτελεί το γεγονός ότι σήμερα πήγα και συνάντησα μια φίλη μου στον Νέο Κόσμο 

με την οποία μοιράστηκα παλιές αναμνήσεις και δημιουργήσαμε καινούριες, του 

ξανασμήγματος, της επανασύνδεσης. Μιλήσαμε για την εποχή που πηγαίναμε μαζί 

φροντιστήριο, για την σχολή της και τους καθηγητές της. Έμαθα ότι η σχολή της 

στρέφεται περισσότερο προς την κοινωνική κατεύθυνση και ότι έχει δύο καθηγητές 

που είχα και εγώ. Εκεί που συζητούσα με την φίλη μου μπήκα στο κλίμα της 

εξεταστικής γιατί η φίλη της διάβαζε αφού σε λίγο θα αρχίσουν οι εξετάσεις και 

σκεφτόμουν πως εγώ κάθομαι και δεν διαβάζω. Αν συνεχίσω τις σπουδές μου θα μου 

πέσουν όλα τα μαθήματα μαζεμένα, αφού έχω αφήσει δύο εξάμηνα και θα 

πελαγώσω. Όμως ένιωθα και λίγο άγχος για το αν μπορέσω να βρεθώ σε φόρμα ώστε 

να μπορέσω να διαβάσω ξανά και να μπω σε μία σειρά ξανά. Και επίσης καθώς 

συνομιλούσα με την φίλη μου ένιωσα νοσταλγία για τις φίλες μου και τον τόπο όπου 

σπούδαζα και κατά βάθος θα ήθελα να ξαναγύριζα εκεί. Το μόνο που με σταματάει 

είναι ενδόμυχοι φόβοι ότι θα με παρατηρούν συμφοιτητές μου για την συμπεριφορά 

μου, η μνήμη της εμφάνισης της έναρξης του παραλογισμού μου εκεί και τραυματική 

ενθύμηση της, ο φόβος ότι δεν θα τα καταφέρω να φανώ δυνατή στο επάγγελμα μου 

και στις σπουδές μου αλλά αυτή η ανασφάλεια θα με κυνηγά όπου και να βρίσκομαι 

γιατί δεν εμπιστεύομαι τον εαυτό μου και τις δυνατότητες μου αλλά πώς να τις 

εμπιστευτώ αφού βρίσκομαι εδώ ``σκουριασμένη`` από την απραξία; Αυτή την 

απραξία όμως από την άλλη πλευρά ο ψυχοθεραπευτής μου την ονομάζει ανάρρωση 

ή ίσως χρόνο επούλωσης της φοβίας μου και της τραυματικής εμπειρίας μου λόγω 

της απότομης διακοπής των σπουδών μου και των εσφαλμένων αντιλήψεων μου, 

αφού για ένα διάστημα πίστευα πως ήρθε το τέλος των σπουδών μου, ότι ένας 

καθηγητής μου πέθανε εξαιτίας μου και ένας άλλος αυτοκτόνησε πράγμα που 

διαψεύστηκε από την ύπαρξη του ψυχοθεραπευτή μου και άλλα.  

…Δεν με πιάνει ύπνος και σκέψεις στριφογυρίζουν στο μυαλό μου. Μία σκέψη, που 

πέρασε από το μυαλό μου ήταν να επιστρέψω μετά την εξεταστική πίσω. Δεν ξέρω αν 

ήταν φωνή αλλά έμοιαζε περισσότερο σαν σκέψη.       

 

30 Ιανουαρίου 1999 

Πάει σχεδόν μία εβδομάδα που δεν παίρνω τα φάρμακα μου γιατί απ’ όταν τέλειωσαν 

δεν πήγα να πάρω άλλα και δεν βλέπω ψευδαισθήσεις, ακούω βέβαια κάποιες φωνές 

σαν σκέψεις και το βράδυ δεν κοιμάμαι καλά αλλά σε γενικές γραμμές η κατάσταση 
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μου είναι σταθερή. Έχω να δω τον ψυχοθεραπευτή μου δύο εβδομάδες τώρα και 

αφού την προηγούμενη Τετάρτη με πήρε τηλέφωνο και ακύρωσε το ραντεβού μας 

γιατί τον είχαν καλέσει να παραστεί σε μία δίκη ως μάρτυρας και δεν θα μπορούσε να 

είναι παρόν στο ραντεβού τότε μου είχε πει ότι θα με έπαιρνε τηλέφωνο για να 

κλείσουμε ένα άλλο ραντεβού αλλά δεν μου τηλεφώνησε και έτσι δεν δώσαμε 

ραντεβού γι’ αυτή τη βδομάδα. Μπορώ να πω ότι η παρουσία του δεν μου ήταν 

απαραίτητη γιατί και χωρίς αυτόν οι μέρες κύλησαν όπως κατά τη διάρκεια των 

συνεδριών νομίζω πως από μέρους μου πρέπει να γίνει μία προσπάθεια βελτίωσης 

της συμπεριφοράς μου κυρίως όσον αφορά τη δραστηριοποίηση. Ίσως χρειαστώ τον 

ψυχοθεραπευτή μου όταν ξεκινήσω το πανεπιστήμιο ή μία εργασία για ψυχολογική 

υποστήριξη και καθοδήγηση. Πρέπει πια να έρθω αντιμέτωπη με αυτά που με 

φοβίζουν για να τα υπερνικήσω ή τουλάχιστον να προσπαθήσω. Και αυτά που με 

φοβίζουν είναι σχετικά με την αδυναμία έκφρασης απόψεων για διάφορα θέματα, 

γιατί δεν έχω έρθει αντιμέτωπη με δύσκολες καταστάσεις αλλά και όταν μου 

παρουσιάστηκε μία δύσκολή κατάσταση, αυτή με τον Ροβήρο άρχισα να χάνομαι υπό 

την πίεση, που άσκησα στον εαυτό μου και τα έκανα θάλασσα. Τέλος πάντων. Έχω 

χάσει δύο ακαδημαϊκά εξάμηνα και τρεις εξεταστικές και φοβάμαι πως θα χάσω και 

το επόμενο γιατί δεν έχω αποφασίσει ακόμα για την μεταγραφή και ούτε έχω ρωτήσει 

σχετικά, από την μία εύχομαι να μην γίνει δεκτή και από την άλλη φοβάμαι μήπως 

δεν τα καταφέρω αν επιστρέψω πίσω. Έχω βέβαια βγει λίγο εκτός κλίματος από το 

πανεπιστήμιο και σκέφτομαι πως θα πρέπει να ξανακάνω μία καινούρια αρχή. Όμως, 

σκέφτομαι για το πώς θα είμαι μετά από αυτή την περιπέτεια μου. Τι είναι αυτό που 

θα με αλλάξει και αν μπορώ να αλλάξω. 

Πέρα από αυτά, μου έστειλε μήνυμα και η Ελένη γεγονός που δεν το περίμενα αλλά 

χάρηκα και μία άλλη φίλη μου, η Θέτις που νόμιζα ότι με είχε ξεχάσει. Με πήρε 

τηλέφωνο και η Δανάη και μου άρεσε γιατί τελικά έστω και έτσι υπάρχουν πρόσωπα 

που με σκέφτονται και προσπαθούν να διατηρήσουν μία στοιχειώδη έστω 

επικοινωνία μαζί μου. Θα ήθελα αν μπορούσα να αποκτούσα και εγώ μία κολλητή 

βλέπω πως είμαι μόνη. Σαν φοιτήτρια υπήρχαν άτομα που κάναμε παρέα μα για λίγο 

εξαφανιζόμουν, σαν κάτι μέσα μου να με πίεζε και να μην μπορούσα να μείνω για 

καιρό στην παρέα, ένιωθα ότι γινόμουν φορτική, βαρετή, ότι δεν μου έδιναν σημασία 

και γινόμουν χάλια. Είχα τόσο εσφαλμένες αντιλήψεις γι’ αυτά που πραγματικά 

γινόταν, αφού σκεφτόμουν τόσο μειονεκτικά για τον εαυτό μου. Σημασία όμως έχει 

ότι η ζωή δεν σταμάτησε να συνεχίζεται και ένα κενό έχει γεμίσει σ’ ένα βαθμό. Και 
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επίσης, σημασία έχει πως έχει χαραχτεί μία πορεία που κάτω από ορισμένες 

προϋποθέσεις μπορεί να αποδώσει αποτελέσματα. Πρέπει να φανώ γενναία και 

μάχιμη. 

 

1 Φεβρουαρίου 1999 

Είναι περασμένες τρεις το πρωί και πριν λίγο επέστρεψα από μία ταβερνούλα, που 

λέγεται το κουρούμπελο κοντά στην πλατεία, όπου είχα πάει με την ομάδα χορού 

αρχαρίων. Εκεί τραγουδούσε ο Στρατής με τον αδελφό του και μας είχε κλείσει 

τραπέζι. Τραγουδούσαμε, συζητήσαμε λίγο, γενικά ήταν ωραία αν και αρχικά δεν 

μιλούσα και πολύ. Είπα πως σπουδάζω ψυχολογία και έλεγαν ο γιατρός όλοι εκεί θα 

πάμε, για πλάκα βέβαια. Που να ήξεραν ότι πρώτα εγώ πάω σε γιατρό. Δεν μπορώ 

πια να κλείνομαι σ’ ένα καβούκι. Θέλω ν’ ανοιχτώ. 

Δεν ξέρω αν τελικά έχω κάνει πρόοδο από άποψη ψυχολογικής πλευράς αλλά όταν 

αναλογίζομαι τι κάνουν κάποιοι άνθρωποι νιώθω πως δεν έχω κάνει τίποτα στη ζωή 

μου. Θα μου πει κανείς πως τώρα ξεκινάω και από εδώ και στο εξής μετρά η 

προσπάθεια και ο αγώνας. Εγώ όμως τώρα π.χ. σήμερα βγήκα και οι συμφοιτητές μου 

διαβάζουν για την εξεταστική. Βέβαια, εγώ κάνω ψυχοθεραπεία και αυτό μετράει σαν 

εμπειρία. 

Αυτό που έχω καταλάβει πάντως είναι πως η ζωή συνεχίζει έστω και κάτω από αυτές 

τις συνθήκες και προσπαθώ να γεμίσω τον εαυτό μου με περισσότερη αυτοπεποίθηση 

μπορώ και να νιώσω όσο το δυνατόν καλύτερα για να γίνω και πάλι μάχιμη.     

           

5 Φεβρουαρίου 1999 

Μετά από περίπου έντεκα ημέρες άρχισα και πάλι την ψυχοθεραπεία ύστερα από την 

προτροπή του ψυχοθεραπευτή μου. Σήμερα ήταν η δέκατη ένατη συνεδρία μας και 

κουβεντιάσαμε την επιθυμία μου να επιστρέψω στο πανεπιστήμιο για να 

παρακολουθώ τα μαθήματα μου. Με ρώτησε πως μου ήρθε αυτή η ιδέα και του είπα 

πως τηλεφώνησα σε μία φίλη μου και μιλούσαμε και μου έλεγε πότε θα κατέβω και 

έτσι μ’ έπιασε μία νοσταλγία για την ζωή μου εκεί. Όπως και για το γεγονός ότι η 

μετεγγραφή αργεί και δεν έχει νόημα να παρακολουθώ μαθήματα εκεί, αφού δεν θα 

δώσω εξεταστική εφόσον δεν είμαι εγγεγραμμένη εκεί. Βέβαια, μόλις του είπα πως 

θέλω να γυρίσω διέκρινα ένα κόμπο να κατεβαίνει στο λαιμό του και μία 

ανασφάλεια. Και η ανασφάλεια του είναι μήπως αναφέρω  το ότι πηγαίνω για 

ψυχοθεραπεία σ’ αυτόν, ο οποίος θα είναι και καθηγητής μου. Και αυτό γιατί θα 
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κυκλοφορήσουν κάποια σχόλια για το αν είναι επιτρεπτό να γίνει αυτή η συνεδρία 

μεταξύ μας με την άποψη ότι θα θεωρήσουν ως κίνητρο εκ μέρους μου ότι πηγαίνω 

στον συγκεκριμένο καθηγητή για να έχω μία προνομιακή μεταχείριση, να περνάω 

μαθήματα ή να έχω κάποιο μέσο. Και αυτό δεν θα ήταν καλό να κυκλοφορήσει ως 

φήμη ούτε για μένα, ούτε για τον ψυχοθεραπευτή μου. Μου είπε επίσης ο 

ψυχοθεραπευτής μου πως μία μειοψηφία θα είχε θετική αντίδραση προς αυτό ενώ οι 

μισοί αν όχι οι περισσότεροι θα διέδιδαν κακίες. Μου είπε ακόμα, πως νομίζει ότι δεν 

είμαι σε θέση να χειριστώ αυτή τη υπόθεση ακόμα και ότι λόγω ηλικίας δεν μπορώ 

να κρίνω ακόμα σε ποιόν να έχω εμπιστοσύνη και ποιόν να αποφύγω. Αυτό βέβαια με 

έκανε να στεναχωρηθώ και να πέσω ψυχολογικά γιατί είναι σαν να μου λέει πως 

είμαι άπειρη και ανέτοιμη να χειριστώ αυτήν την υπόθεση αν και μέσα μου τα είχα 

σκεφτεί όλα αυτά και δεν είχα πρόθεση να μιλάω γι’ αυτό. Όμως όταν νιώσω την 

ανάγκη ποιος θα είναι εκεί; Μου είπε βέβαια πως μπορεί να με βλέπει  για κάποια 

ώρα. Και όταν του πρότεινα να με παρακολουθεί κάποιος άλλος μου απάντησε πως 

όλοι είναι άσχετοι με μία ακλόνητη πίστη για τον εαυτό του. Βέβαια σε περίπτωση 

που επιστρέψω, μου είπε πως θα πρέπει να γίνω λίγο κρυψίνους δηλαδή να φυλάω 

κάπου που να μην ξέρουν οι άλλοι τα φάρμακα μου –πρόσεξε, φωνή- και ότι θα 

πρέπει να οργανωθώ λίγο. Μου έλεγε επίσης για μία αναστάτωση, που επικρατεί στο 

πανεπιστήμιο.(…) Πιο πολύ μιλήσαμε για το πανεπιστήμιο και το κλίμα που 

επικρατεί εκεί θέλοντας ο ψυχοθεραπευτής μου να με προετοιμάσει γι’ αυτό όταν θα 

πάω εκεί γιατί κυκλοφορούν διάφορες φήμες και όχι κατά πόσο εγώ θέλω ή μπορώ να 

παρακολουθώ τα μαθήματα μου, κατά πόσο μπορώ να επηρεαστώ κτλ. Και αυτά θα 

ήθελα να συζητήσουμε αλλά επικεντρωθήκαμε πιο πολύ στο ότι σαν σε μία μυστική 

οργάνωση πρέπει να δώσουμε όρκο σιωπής για την ψυχοθεραπεία μου. Άρα ακόμα 

και όταν επιστρέψω θα έχω μία βοήθεια και παρακολούθηση από τον θεραπευτή μου 

με παράλληλη φαρμακοθεραπεία. Αν και τελικά μου πρότεινε να πάω να δηλώσω τα 

μαθήματα και να τα διαβάσω μόνη μου εδώ και να πάω να δώσω μερικά. Όμως, αν 

δεν τα παρακολουθώ θα είναι λίγο δύσκολο να τα δώσω γιατί δεν θα έχω αυτή την 

άμεση επαφή με τα μαθήματα, που θα κάνουν πιο εύκολη την αφομοίωση τους. 

Επίσης, είπα στον ψυχοθεραπευτή μου πως διαβάζω το εισαγωγικό βιβλίο για την 

ψυχανάλυση του Λακάν και ότι δεν καταλαβαίνω και μου απάντησε πως αυτόν δεν 

μπορεί να τον καταλάβει. Πάντως τις δύο εβδομάδες που πέρασαν χωρίς να πάω στον 

ψυχολόγο μου πέρασαν ήρεμα γιατί παραβρέθηκα σε κοινωνικές εκδηλώσεις όμως 

όταν πέρασαν είχα έντονη επιθυμία να τον ξαναδώ και να συζητήσουμε αυτή ην 
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σκέψη μου να επιστρέψω στο πανεπιστήμιο. Η αδελφή μου λέει πως έχω εξαρτηθεί 

και σ’ ένα βαθμό ισχύει γιατί μιλά τόσο ήρεμα και για μένα ο λόγος του μετρά, 

νομίζω πως έχω αρχίσει να δένομαι αν και δεν θα είχα πρόβλημα να με 

παρακολουθούσε και μία ψυχολόγος γνωστή μου, γιατί από εκείνη την ημέρα που 

πήγα στην διάλεξη για την τρωτότητα στην παιδική και εφηβική ηλικία διέκρινα μία 

καλοσύνη και θετικά συναισθήματα, που εκφράζουν και μεταδίδουν την εντύπωση 

της καλής ψυχολόγου και την έχω κατά νου ως δικλείδα ασφαλείας και άνθρωπο 

στον οποίο θα απευθυνόμουν.           

 

7 Φεβρουαρίου 1999 

Είναι έντεκα η ώρα το βράδυ. Μόλις με πήρε τηλέφωνο η μητέρα μου και μου έλεγε 

πως είναι κοντά μου σε ότι θελήσω και μου μετέφερε τα φιλιά του πατέρα μου και 

την υπόσχεση ότι θα μου πάρει ένα αυτοκίνητο. Το ξέρω ότι μ’ αγαπάνε και ότι τους 

λείπω και ότι θέλουν να πάω πίσω στο πανεπιστήμιο και αν και μερικές φορές νιώθω  

αντιφατικά αισθήματα γι’ αυτούς κατά βάθος δεν θέλω να τους απογοητεύσω. Αυτό 

που με απασχολεί αυτές τις ημέρες είναι κατά πόσο θα ήταν εφικτό να επιστέψω στο 

πανεπιστήμιο και κάτω από ποιες προϋποθέσεις.  

 

10 Φεβρουαρίου 1999 

Είναι περασμένες δύο μετά τα μεσάνυχτα. (…) Πάντα όμως το μυαλό μου πηγαίνει 

εκεί, πίσω. Όταν με ρωτάνε τι κάνω απαντώ με υπεκφυγές, το φέρνω από εδώ το 

φέρνω από εκεί, εξηγώ για την μετεγγραφή, πως δεν την πήρα γιατί πέρασε η 

προθεσμία και δεν έκανα τα χαρτιά μου, πως θα πάω να δηλώσω μαθήματα κτλ. Ώρες 

ώρες βλέποντας κοπέλες στην ηλικία μου να δουλεύουν σε διάφορα μαγαζιά, σε 

γραφεία κτλ αναρωτιέμαι να θα μπορούσα και εγώ να κάνω μία παραπλήσια δουλειά. 

Αλλά και πάλι νιώθω ανασφάλεια για το αν θα μπορούσα να ξεκινήσω μία τέτοιου 

είδους δουλειά, αφού δεν αφήνω τον εγκέφαλο μου να εργαστεί σε βάθος και εδώ και 

καιρό τον αφήνω να υπολειτουργεί σαν να βρίσκεται σε μία φάση / κατάσταση 

αδράνειας. Και αυτό θέλω να πολεμήσω αλλά πως; 

 

Ταξίδι ύστερα από απουσία μηνών, από τον Οκτώβρη. 

14 Φεβρουαρίου 1999 

Τι γνώμη έχετε για τον κ καθηγητή; 

Έχετε τσιπ στον εγκέφαλο 
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Πάλι τα ίδια 

Και οι κινήσεις μου μοιάζουν να ελέγχονται από κάτι που δεν μπορώ να καταλάβω. 

Μα γιατί έχω την ψευδαίσθηση ότι όλα όσα συμβαίνουν τριγύρω έχουν σχέση με 

μένα; 

Και γιατί τώρα ξέχασα αυτά που ήθελα να γράψω; 

Σήμερα πήγα στο πανεπιστήμιο και συνάντησα τον κ. καθηγητή. Του είπα πως 

έφτασα σήμερα το πρωί και με συνάντησε μία φίλη στο λιμάνι. Του είπα σ’ αυτή την 

μικρή συνομιλία μας ότι έμαθα πως είχε μάθημα και ότι θα πήγαινα. Όμως μου έδειξε 

την ανακοίνωση που έλεγε ότι το μάθημα αναβλήθηκε. Μετά συνέχιζα να γράφω 

στην ατζέντα μου τα μαθήματα για να διαλέξω από αυτά μερικά, που θα δηλώσω. 

Έτσι έληξε αυτή η μικρή συνομιλία μας. Επίσης, είδα άλλες τρεις καθηγήτριες, που  

ήταν στο κιλικίο του πανεπιστημίου και νόμιζα πως ξέρουν για μένα και με 

παρατηρούν. Στο τραπεζάκι κάθισε και ο κ. καθηγητής. ``Αυτή είναι`` έλεγε μία 

φωνή μα προσπαθούσα να είμαι ψύχραιμη. Ένιωθα κάπως περίεργα. Μετά γύρισα 

σπίτι, έφαγα και ξάπλωσα. Και όταν ξάπλωσα άκουσα τα παραπάνω. Επίσης δεν 

μπορούσα με ηρεμία να πάω στην τουαλέτα γιατί μία μου έλεγε πως κάποιοι με 

βλέπουν και μου θύμισε τις ακουστικές ψευδαισθήσεις που είχα και παλαιότερα. Και 

έκλεινα τα φώτα για να μην με βλέπουν μέσα στο μπάνιο. Φοβερά και άσχημα 

συναισθήματα. Η αδελφή μου λέει να το παλέψω και αυτό θα κάνω.                

 

Πάλι φωνές άκουσα σαν να με κατευθύνουν. 

Σηκώθηκα σήμερα στις δύο. Η Θέτις δεν κοιμήθηκε εδώ και μάλλον είναι στο 

πανεπιστήμιο. Ο ύπνος μου ήταν ήσυχος, βέβαια ξύπνησα κατά τις οχτώ το πρωί μα 

δεν πήγα στο πανεπιστήμιο, αφού ξανακοιμήθηκα. Θα πάω τη Δευτέρα. Αφού 

ξύπνησα έφτιαξα μία ζεστή σοκολάτα αν και αρχικά σκεφτόμουν ότι δεν ήξερα να 

φτιάχνω γεγονός, που είναι ψεύτικο αφού έχω ξαναφτιάξει. Τέλος πάντων, μετά 

κάθισα και ή ώρα πέρασε, είχε πάει τρεις και μισή. Μετά σκέφτηκα να πάω να 

ψωνίσω κάτι για φαγητό και να πάρω τηλέφωνο την Θέτιδα να δω τι κάνει αλλά η 

σύνδεση του κινητού δεν ήταν εφικτή. Έτσι, πήγα για ψώνια. Όταν πήγα για ψώνια 

είχα την ψευδαίσθηση ότι βρίσκομαι σε πειραματική συνθήκη και οι άνθρωπο που 

συναντώ με γνωρίζουν. Αυτό μου φαίνεται ότι δεν θα το ξεπεράσω ποτέ. Και ενώ 

είχα αρχίσει να συνέρχομαι τώρα αυτό το συναίσθημα ξαναήρθε στην επιφάνεια. 

Τώρα σκέφτομαι να τηλεφωνήσω στον ψυχοθεραπευτή μου και να του πω τι νιώθω, 

να με καθησυχάσει, να μου πει πως δεν είναι αλήθεια. Είμαι ήρεμη πάντως και δεν 
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κάνω ακρότητες, οι αντιδράσεις της συμπεριφοράς μου είναι φυσιολογικές μόνο που 

υπάρχει μία σύγκρουση στη σκέψη μου: π.χ. έφερα τις τα ψώνια και μία φωνή μου 

έλεγε να μαγειρέψω πατάτες αλλά η κίνηση μου ήταν διαφορετική, έβαλα τα 

πράγματα στη θέση τους και τώρα κάθομαι και γράφω όλα αυτά. Γιατί; Μερικές 

φορές συνομιλώ με τις φωνές μου σαν να κάνω συζήτηση ίσως για να ηρεμίσω τον 

εαυτό μου όμως αυτό και πάλι με κάνει να είμαι δυσλειτουργική. Πάντως εχθές, που 

βγήκαμε με την Θέτιδα και τη Μαρίνα για καφέ δεν άκουσα ούτε μία φωνή και ήμουν 

φυσιολογική αλλά και άβουλη γιατί όταν η Θέτις μου έδωσε τα κλειδιά να έρθω σπίτι 

εγώ δέχτηκα αμέσως ενώ εκείνοι πήγαν για φαγητό. Ίσως μετά να ήθελε να πάει στο 

σπίτι του φίλου της, όμως και εγώ είχα σκοπό να τους αφήσω μόνους αφού ήταν του 

Αγίου Βαλεντίνου. Δεν πειράζει. 

 

11 Φεβρουαρίου 1999 

Κοντεύει τρεις το μεσημέρι και ο καιρός είναι συννεφιασμένος, μοιάζει με την δική 

μου διάθεση, που είναι μελαγχολική και γκρίζα. Σήμερα είχα το ραντεβού  με τον 

ψυχοθεραπευτή μου και πάλι περίμενα μέχρι να έρθει αλλά και αφού ήρθε γιατί είδε 

πρώτα έναν άλλο κύριο. Με ρώτησε τι κάνω και του απάντησα έτσι και έτσι. Με 

ρώτησε γιατί και του απάντησα ότι δεν μπορούσα να μιλήσω, ότι δεν μου βγαίνει και 

μου είπε να το εξηγήσω. Μου ανέφερε μήπως φοβάμαι και είναι αυτός ο λόγος αλλά 

απάντησα πως δεν ξέρω. Πάντως η συνεδρία είχε σαν επίκεντρο την απόφασή μου να 

γυρίσω πίσω και με ρώτησε τι πιστεύω ότι θα μου έλεγε και απάντησα πως 40% θα 

μου έλεγε να πάω άρα περισσότερο πιστεύω ότι θα μου έλεγε να μην πάω. Ακόμα και 

σ’ αυτήν την ερώτηση του αμφιταλαντευόμουν. Τελικά μου είπε πως ο 

θεραπευόμενος κατά βάση δεν ξέρει αυτό που υπονοεί ο θεραπευτής του.  

 

18/02/1999 

Σήμερα ανέβηκα για δεύτερη φορά στο πανεπιστήμιο μαζί με την Θέτιδα, που με 

φιλοξενεί σπίτι της. Αυτή τη φορά είχε πολλούς φοιτητές. Ο λόγος, που ανέβηκα 

ήταν για να πάρω τα βιβλία όπως και έγινε αν εξαιρέσουμε ότι δεν πήρα ένα βιβλίο 

ενός διδάσκοντα, μου φαίνεται ότι το ξέχασα εκεί, συμπεριφερόμουν τόσο μηχανικά 

και είχα ένα άγχος, που υπήρχε μέσα μου αλλά δεν εκδηλωνόταν, αφού συνεχίζω και 

την φαρμακοθεραπεία. Αυτές τις μέρες συνάντησα άτομα, συμφοιτητές μου από τη 

σχολή και μία μου είπε ότι φάνηκε περίεργο το γεγονός ότι έφυγα αν και δεν την 

ρώτησα γιατί. Οι περισσότεροι δεν ρώτησαν το λόγο που έφυγα μα σίγουρα θα 
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αναρωτιόντουσαν. Πάντως, μία γνωστή μου με ρώτησε για ποιους λόγους έφυγα 

λέγοντας μήπως ότι δεν μου άρεσε κτλ. Και της είπα ότι ήθελα ν’ ασχοληθώ με κάτι 

άλλο και πως το πανεπιστήμιο είναι μέρος του εαυτού μου και ότι θα συνεχίσω το 

Σεπτέμβρη. Μάλιστα, έμαθα από μία κοπέλα του παιδαγωγικού ότι ένας συμφοιτητής 

μου ρωτούσε για μένα, που είμαι, τι κάνω και εξεπλάγην γιατί κατάλαβα, πως η 

απουσία μου έχει γίνει αισθητή. Αυτό συνέβη μεσημεράκι στο κιλικίο του 

πανεπιστημίου όπου κοίταζα μήπως έβλεπα την Θέτιδα, αλλά και αυτή η κίνηση μου 

νιώθω να ήταν αντανακλαστική και μηχανική και αποτέλεσμα από την συνήθεια μας 

–φοβερό, φωνή- να πηγαίνουμε στο κιλικίο μήπως συναντήσουμε κανέναν γνωστό. 

Μετά πήγα στην γραμματεία , όπου ήταν η Θέτιδα για να της πω να κατέβω στο σπίτι 

και ότι θα είμαι εκεί. Δεν ξέρω γιατί δεν άντεξα να μείνω περισσότερο. Αλλά πάντα 

θυμάμαι να είχα αυτό το συναίσθημα το ότι δεν ανήκω πουθενά έστω και αν 

υπάρχουν πρόσωπα, που μπορούν να σου κρατήσουν συντροφιά και ν’ ανταλλάξουμε 

δυο κουβέντες, δυο λόγια π.χ. με την κοπέλα που μιλήσαμε θα μπορούσα να της πω  

να πάμε να καθίσουμε κάπου και να τα λέγαμε και όχι στο κιλικίο και στα όρθια. Και 

μετά όταν αποχωρίστηκα από την Θέτιδα και κατευθυνόμουν για να πάρω το 

λεωφορείο είδα κάτι παιδιά, γνωστούς να κάθονται έξω από τη γραμματεία της 

ψυχολογίας και άλλαξα δρόμο για να μην τους συναντήσω. Λάθος μου βέβαια γιατί 

θα μπορούσα να πω κάποια πράγματα αλλά και να μάθω και νομίζω πως ήταν και μία 

φίλη μου, όπου θα μπορούσα να κάνω παρέα και να μείνω λίγο περισσότερο στο 

πανεπιστήμιο. Όμως κάτι μέσα μου μ’ έσπρωξε να μην πάω αν και μετά αφού πήρα 

εισιτήριο το μετάνιωσα και χωρίς καλά καλά να το καταλάβω πήγα εκεί αλλά είχαν 

φύγει. Και τώρα κάθομαι μόνη μου και γράφω αυτές τις γραμμές. Και το 

σημαντικότερο είδα τον κο Πάρη αν και ευχόμουν να μην τον πετύχαινα, έξω από το 

γραφείο της γραμματείας. Πήρα τηλέφωνο και τον κ. καθηγητή για ν’ ακυρώσω το 

ραντεβού. 

 

20 Φεβρουαρίου 1999 

Ψάχνω ένα όραμα για να το ακολουθήσω και ένα νόημα για να ζω με ενσυναίσθηση 

για το σήμερα, για το τώρα. Στο βάθος της ψυχής μου υπάρχει ένα κενό, που με κάνει 

να ψάχνω τους λόγους για την ύπαρξή του ώστε να το γεμίσω με αισιοδοξία για το 

αύριο. Αυτό το κενό περιβάλλει η ανασφάλεια και η αβεβαιότητα για μία απόφαση 

καίριας σημασίας για το μέλλον μου. Να βρω σπίτι και να μείνω, να κάνω μία 

προσπάθεια για τη συνέχιση των σπουδών μου ή να φύγω προσπαθώντας να 
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επουλώσω τις ``εμπειρίες`` μου, που μπορούν να με κάνουν τρωτή κάτω από 

συνθήκες πίεσης, που ενδέχεται να μου προσφέρουν τα μαθήματα; Αν και μέχρι τώρα 

τα έχω πάει μία χαρά. Βέβαια, είμαι μόνη και η επικοινωνία μου έχει μερικά 

μειονεκτήματα αλλά ίσως είναι μία ευκαιρία να ρισκάρω για μία ακόμα φορά. Στη 

ζωή πρέπει να ρισκάρεις γιατί έτσι κερδίζεις περισσότερες ευκαιρίες. Και από ότι 

φαίνεται μέχρι τώρα έκανα ένα ωραίο ταξίδι και ο τελικός προορισμός ήταν πάλι ο 

αρχικός απόπλους, η αφετηρία. 

 

Πέμπτη, 25 Φεβρουαρίου 1999 

Χθες είχε τα γενέθλια του ο αδελφός της θέτιδας και του έκαναν έκπληξη στο σπίτι 

της φίλης του και πήγα και εγώ. Μετά το βράδυ βγήκαμε και πήγαμε σ΄ ένα κλαμπ, 

όπου χορέψαμε. Και σήμερα είμαι καλεσμένη στην κοπή της πίτας μίας φοιτητικής 

παράταξης. Αύριο πρέπει να πάω να δηλώσω τα μαθήματα μου και ελπίζω να 

σηκωθώ το πρωί. Και μετά από διαμονή μιας εβδομάδας εδώ θα επιστρέψω στην 

Αθήνα. Μία μέρα μου γεννήθηκε η επιθυμία να μείνω και να παλέψω για το μέλλον 

μου πέρα από τις ανασφάλειες μου και αυτό είναι ένα βασικό κίνητρο όμως είμαι 

τόσο ήσυχη, τόσο μόνη κατά βάθος. Απορώ τι μέλλον θα έχει η ζωή μου…               

 

26 Φεβρουαρίου 1999 

Είναι περασμένες δώδεκα τα μεσάνυχτα και ο ύπνος δεν λέει να με πάρει. Σκέψεις 

περνούν από το μυαλό μου μα νιώθω κουρασμένη για να τις γράψω. Βρίσκουμε σαν 

σε υπνηλία μεταξύ ξύπνιου και ύπνου. 

 

5/03/1999 

Σήμερα ήταν μία βαρετή μέρα στην οποία έκανα ελάχιστα πράγματα. Το μόνο 

ξεχωριστό ήταν ότι πήρα τηλέφωνο τον ψυχοθεραπευτή μου και έκλεισα ραντεβού 

για την επόμενη Τρίτη. Και το βράδυ πήγα να δω μία φίλη μου και πήγαμε σε σπίτι 

μιας άλλης κοπέλας όπου ήταν μαζεμένοι πολυτεχνίτες και έπαιζαν παντομίμα 

ταινιών. Εγώ δεν συμμετείχα και έγινε αισθητό. Δεν πειράζει, διασκέδασα βλέποντας 

τους άλλους να παίζουν. Ήταν σαν να μου είχαν δώσει να πιω το αμίλητο νερό. Και 

αναρωτιέμαι, αυτό το έρμο το κεφάλι δεν κατεβάζει καμιά καλή ιδέα; Είμαι τόσο 

αμέτοχη και στη ζωή μου; Θα κατορθώσω ποτέ να είμαι διαφορετική; Και επίσης ότι 

ο τρόπος, που διασκεδάζουν οι φοιτητές είναι λίγο πολύ κοινός.  Μαζεύονται σε 

σπίτια, γελάνε, κάνουν αστεία, παίζουν διάφορα παιχνίδια, τον ψυχολόγο, παντομίμα 
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ταινιών, χορεύουν σε γιορτές φίλων, βγαίνουν και περνάνε ωραία. Από την άλλη 

βέβαια, υπάρχουν τα μαθήματα, οι εξεταστικές, τα εργαστήρια, τα σεμινάρια, οι 

παραδόσεις. Αυτή είναι η λεγόμενη φοιτητική ζωή με τα καλά και τα στραβά της. 

Μέσα από αυτή τη διαμορφώνουμε τα χαρακτηριστικά του εαυτού μας, χαράζουμε τη 

πορεία μας προς το μέλλον, ανοίγουμε τα φτερά μας και πετάμε. Εγώ όμως σ’ αυτή 

τη φάση της ζωής μου απέχω από όλα αυτά με μικρές εξαιρέσεις ανά περιόδους και 

έτσι δεν ανήκω πουθενά. Αποφάσισε τη ζωή διαλέγεις μου λέει η συνείδηση μου 

αλλά εγώ εξακολουθώ να απέχω. Και υπάρχουν στιγμές λες και οι λέξεις δεν 

μπορούν να αρθρωθούν, δεν βγαίνουν από μέσα μου. Και αναρωτιέμαι τι μέλλον 

μπορώ να έχω όταν φοβάμαι τα πάντα, τη ζωή εντός και εκτός πανεπιστημίου. Τι θα 

κάνω λοιπόν;  

 

Σάββατο, 9 Μαρτίου 1999 

Την Πέμπτη, που ήταν Τσικνοπέμπτη πήγα το βράδυ μαζί με μερικά κορίτσια στη  

Γεωπονική Σχολή, όπου είχαν πάρτυ οι φοιτητές της ΕΑΚ. Φύγαμε κατά τις πέντε τα 

ξημερώματα και περάσαμε ωραία. Είδα και αυτόν που σπουδάζει ιατρική και ενώ 

πίστευα πως εκείνο το βράδυ δεν θα με πρόσεχε καθόλου και δεν θα μιλούσαμε σε 

κάποια στιγμή που η παρέα του κάθισε δίπλα μου ήρθε και ο ίδιος και ζήτησε να 

καθίσει στην καρέκλα, που είχα το σακάκι και την τσάντα μου και τελικά κάθισε 

δίπλα μου. Επίσης, μιλήσαμε και γνωριστήκαμε αν και είχαμε ξανασυστηθεί στο 

πάρτυ της νομικής σχολής, όπου μας είχε γνωρίσει η φίλη μου. Μπορώ να πω ότι 

αυτός ήταν η αιτία που πέρασα ωραία γιατί έδινε ενδιαφέρον όσον αφορά την 

παρουσία μου στο πάρτυ γιατί οφείλω να ομολογήσω ότι μου άρεσε. Και χάρηκα 

πολύ όταν μιλήσαμε έστω και για λίγο. Βέβαια, θα είναι δύσκολο να τον ξαναδώ γιατί 

δεν βγαίνω συχνά και δεν ξέρω που συχνάζει, δεν έχουμε το τηλέφωνο ο ένας του 

άλλου και δεν έχουμε κοινό τρόπο ζωής αν και έχουμε μερικούς γνωστούς κοινούς. 

Πριν μιλήσουμε έλεγα στον εαυτό μου ότι δεν με είχε προσέξει καθόλου και ότι δεν 

πρόκειται να μιλήσουμε ήταν κάτι που δεν το περίμενα. 

 

Πέμπτη, 14 Μαρτίου 1999 

Την Δευτέρα το βράδυ όταν συμπλήρωνα ένα ερωτηματολόγιο για να το πάω στον 

ψυχοθεραπευτή μου είχα μία ακουστική εμπειρία. Πιο συγκεκριμένα στην ερώτηση 

του ερωτηματολογίου για το ποιες θεωρώ ότι είναι οι προσδοκίες μου από την 

ψυχοθεραπεία και αναπτύσσοντας την απάντηση μου  μία φωνή μου είπε : με 
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κατέστρεψες. Από τη μία γέλασα και από την άλλη κατάλαβα ότι το ασυνείδητο μου 

λειτουργεί με κάποιο μηχανισμό, που φανερώνει ένα άλλο ασυνείδητο εγώ που 

αντιτίθεται στη συνέχιση της ακαδημαϊκής μου πορείας. 

 

Πέμπτη, 21 Μαρτίου 1999 

Σήμερα είχα χορό και αποφάσισα να καθίσω και την δεύτερη ώρα. Για ασφάλεια το 

είπα και στην Έλπίδα, η οποία με ακολούθησε αν και στο χορευτικό χωριστήκαμε σε 

διαφορετικά ζευγάρια. Χορέψαμε ένα δύσκολο χορό, που χωρίζονται σε ζευγάρια και 

κασιλαμά και δύο άλλους χορούς. Σ’ έναν από αυτούς τους χορούς αυτόν με τα 

ζευγάρια με καθοδηγούσε το έτερον ήμισυ, μία άλλη κυρία, που τα κατάφερνε μία 

χαρά ενώ εγώ έκανα αρκετά λάθη μερικές φορές ήμουν αφηρημένη και δεν μετρούσα 

έτσι έχανα το βήμα αλλά ευθύς αμέσως προσπαθούσα να το ξαναβρώ και με μικρά 

βήματα να ενταχθώ στο χορό. Σε μια στιγμή και ενώ είχα πάρει ένα σοβαρό ύφος 

άκουσα τον δάσκαλο του χορού να μου λέει να μην το πολυσκέφτομαι και μου έπιασε 

το χέρι και για λίγο χορέψαμε. Ήταν μία από τις φορές που προσπαθούσα να βρω τη 

σωστή εκκίνηση προς τα δεξιά και ήμουν τόσο απορροφημένη που από την πολλή 

προσπάθεια μπερδευόμουν. Θα την καθιερώσω την δεύτερη ώρα αν και τώρα που 

αλλάξαμε ώρα στην άλλη ομάδα χορού θα είναι δύσκολο να το συνδυάσω. Θα δούμε. 

Επίσης, σήμερα είχα μία έντονου ύφους κουβέντα με την αδελφή μου υπό την 

παρουσία του γαμπρού μου και μίας γνωστής. Ή αδελφή μου σχολίαζε το γεγονός ότι 

δεν κάνω τίποτα, ότι η ζωή μου είναι φαγητό και ύπνος και ότι δεν ζω την ηλικία μου 

και ότι έχω βολευτεί παίρνοντας το έμβασμα από την οικογένεια μου. Ενώ άρχισε να 

μου λέει πως η ζωή μου δεν έχει κατασταλάξει πουθενά ώστε ή να συνεχίσω τις 

σπουδές μου ή να σταματήσω και να βρω μια δουλειά. Όλα όσα είπε ήταν σωστά και 

έδειχναν με ρεαλιστικό τρόπο την πραγματικότητα της είπα πως έχει δίκαιο ενώ 

εκείνη επιθυμούσε ίσως μία λεκτική κόντρα. Εγώ εκεί που εκνευρίστηκα ήταν στο ότι 

μου έλεγε πως σε μένα ως μελλοντική ψυχολόγο θα μου έρχονται διάφορες 

περιπτώσεις ανθρώπων και προσπαθούσε να μου τους αναλύσει ενώ αυτή τη δουλειά 

θα κάνω εγώ και της το είπα. Και περιπαιχτικά μου είπε πως εγώ θα κλείνω τα 

ραντεβού και εκείνη θα το παίζει ψυχολόγος. Γράφω υπό το φως ενός κεριού αφού 

εδώ και μερικές μέρες δεν έχω ρεύμα γιατί κάποια ασφάλεια έπεσε και δεν ξέρω να 

την αλλάξω άλλο ζήτημα αυτό που ``μου την είπε`` η αδελφή μου. Μου φαίνεται πως 

έχω συνηθίσει να καταπίνω προσβολές και δεν κάνω τίποτα για αυτό. Αύριο λοιπόν 

θα είναι μία από τις ίδιες ημέρες. Η αδελφή μου λέει πως δεν επικοινωνώ με τους 



 113

ανθρώπους ώστε να αντλώ πληροφορίες και ότι οι τρόποι μου είναι χάλια. Επίσης, 

λέει ότι της δίνω την εντύπωση πως ψάχνω κάποιον, που να έχει ένα κοινωνικό 

επίπεδο ενώ δεν θέλω να συμβιβαστώ με απλά πράγματα. 

Νιώθω τον εαυτό μου ανολοκλήρωτο και ελλιπή, νιώθω ότι έχω χάσει στιγμές από τις 

σπουδές μου από την άποψη διαπροσωπικών σχέσεων, από τα μαθητικά μου χρόνια 

και ιδιαίτερα από την τρίτη λυκείου που ήταν και η σπουδαιότερη χρονιά, που 

αποτέλεσε για μένα το επισφράγισμα των σχολικών μου χρόνων, γιατί; Για να 

περάσω στο πανεπιστήμιο και να εκπληρώσω μία μεγάλη μου επιθυμία και ένα 

όνειρο ζωής. Αξίζει λοιπόν να συνεχίσω; Πρέπει και το σωστό αυτό θα ήταν να  

διαβάζω ένα δύο μαθήματα και να πάω να τα δώσω σαν ένα ξεκίνημα. Ή μήπως θα  

 έπρεπε να κάνω μία καινούρια αρχή κάπου αλλού; Και ενώ ένα σαράντα τις εκατό 

λέει να γυρίσω πίσω, ένα δέκα τις εκατό λέει φοβάμαι και ένα πενήντα τις εκατό δεν 

ξέρω.                   

 

Σάββατο, 23 Μαρτίου 1999 

Είναι 18 : 35 το απόγευμα. Σήμερα ξύπνησα το πρωί κατά τις εννιά αλλά μετά 

ξανακοιμήθηκα. Μετά ξύπνησα και κοίταξα το ρολόι και είχε πάει δύο. Δεν 

σηκώθηκα και παρέμεινα στο κρεβάτι με τις σκέψεις μου, ήρθαν στο μυαλό μου 

κάποιες εικόνες, άκουσα κάποιες φωνές όχι τόσο έντονες ώστε να τις θυμάμαι. 

Ήμουν ξύπνια αλλά σκεφτόμουν πως αν σηκωνόμουν δεν θα είχα τίποτα να κάνω. 

Ένιωθα να παραλύω ενώ μία σκέψη μου προσπαθούσε να δώσει μία εντολή στο 

σώμα μου για να κοιμηθώ. Η αλήθεια είναι πως αυτός δεν είναι φυσιολογικός τρόπος 

ζωής. Τέλος πάντων μετά από λίγη ώρα σηκώθηκα, πλύθηκα και άρχισα να διαβάζω 

τον κόσμο της ψύχωσης. Προσπαθώ να βρω ένα νόημα. Σκεφτόμουν να πάω στην 

αδελφή μου στο σπίτι της αλλά και αυτοί θα ήθελαν να μείνουν λίγο ήσυχοι, μακριά 

από εμένα αν και ποτέ δεν μου έχουν δώσει σημάδια του στυλ φύγε δεν έχεις θέση 

εδώ. 

Νυχτώνει και το λιγοστό φως έρχεται στο δωμάτιο από την μπαλκονόπορτα του 

διαμερίσματος. Σήμερα χάθηκα στον κόσμο της σιωπής και της μοναξιάς. 

 

Κυριακή, 24 Μαρτίου 1999 

Σήμερα άκουσα στην τηλεόραση σε μία εκπομπή, την ``Να η ευκαιρία`` έναν από 

τους κριτές να λέει στον διαγωνιζόμενο πως και αυτός θα ήθελε να πει ένα τραγούδι 

αλλά αυτό δεν γίνεται και αμέσως έκανα έναν αυθόρμητο παραλληλισμό μήπως είναι 
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φύσει αδύνατον να συνεχίσω και εγώ το πανεπιστήμιο; Ίσως ο παραλληλισμός να 

είναι αυθαίρετος δεν ξέρω αλλά στο βάθος του δείχνει την ανασφάλεια μου. 

 

Τρίτη, 26 Μαρτίου 1999 

Σήμερα ήταν η εικοστή πρώτη συνεδρία με τον ψυχοθεραπευτή μου στις δέκα το 

πρωί. Σήμερα ήταν μία αρκετά γεμάτη μέρα. Σηκώθηκα το πρωί, πήγα στον 

ψυχοθεραπευτή, επέστρεψα, ψώνισα, μαγείρεψα και το βραδάκι πήγα στην ομάδα 

χορού. Η συνάντηση με τον ψυχοθεραπευτή μου κίνησε ομαλά και ευχάριστα μπορώ 

να πω ενώ είχε βάθος και ποιότητα. Μιλήσαμε και για το βιβλίο που διαβάζω 

κάνοντας κάποια σχόλια και συζήτηση επ’ αυτού. Έμαθα δε πως η Εσθέρ, η αδελφή 

του Έρικ έκανε ένα μάστερ και έγινε ψυχοθεραπεύτρια. Μου προκάλεσε έκπληξη το 

γεγονός αυτό αφού δεν το περίμενα. Επικεντρώνοντας το ενδιαφέρον σε μένα 

παράλληλα και με το βιβλίο αυτό ο ψυχοθεραπευτής μου τόνισε πως θα έπρεπε να 

προσέξω το πώς εναλλάσσεται η από εδώ πλευρά δηλαδή η λογική και πως η άλλη. 

Επίσης με ρώτησε ποια θεωρώ πως είναι τα πρώτα σημάδια της δικής μου ψυχικής 

μετάπτωσης. Και εγώ του απάντησα πως πίστευα εκείνο το βράδυ που βγήκα με τις 

φίλες μου ότι το παιδί που μου άρεσε έβαζε τραγούδια μόνο για μένα μάλλον αυτό 

ήταν ιδέα αναφοράς και ότι τον ήθελα αλλά με τις αρχές που μας μεγάλωσαν οι 

γονείς μας καταπίεσα τον εαυτό μου αλλά επίσης δεν ήθελα και να στεναχωρήσω την 

φίλη μου της οποίας της άρεσε το ίδιο πρόσωπο που άρεσε και σε μένα. Επίσης το 

γεγονός ότι δεν ήξερα να χειριστώ αυτήν την κατάσταση με οδήγησε στην ψυχική 

ολίσθηση. Αφορμώμενος από αυτά ο ψυχοθεραπευτής μου, μου ανέλυσε το γεγονός 

όσων είπα και απάντησε πως έχω σε δεύτερη μοίρα τις δικές μου επιθυμίες και 

ανάγκες υποτάσσοντας τον εαυτό μου στις προσδοκίες και τις ανάγκες των άλλων 

γεγονός που είναι λάθος αφού το άτομο πρώτα βάζει το επίκεντρο στις δικές του 

επιθυμίες και ανάγκες, το να μην πράττει αυτό σημαίνει υπερευαισθησία. Επίσης, 

τόνισε πως διακρίνεται στο χαρακτήρα μου το γεγονός ότι είμαι εύπιστη και αυτό 

είναι ελάττωμα σ’ αυτόν τον κόσμο που καραδοκούν τόσοι, οι οποίοι θέλουν να 

πάρουν π.χ. από εμένα χρήματα ή να με εκμεταλλευτούν ερωτικά. Επομένως, στην 

περίπτωση μου η ευπιστία μου καταρρίπτει τις θεωρίες των βιβλίων που λένε πως θα 

έπρεπε να είμαι καχύποπτη. Αλλά τώρα αναρωτιέμαι το να είσαι εύπιστος με την 

έννοια να είσαι καλοπροαίρετος για κάποιες καταστάσεις, είναι χαζομάρα; Επίσης 

του είπα ότι δεν μπορώ να ξυπνήσω το πρωί και ότι κοιμάμαι μέχρι τις μία δηλαδή 

πολλές ώρες και ξαφνιάστηκε. Μου είπε πως θα το συζητήσουμε την επόμενη φορά. 
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Επίσης, του είπα ότι τον είδα στο πλοίο (μετά από εκείνο το βράδυ που πήγα σπίτι 

από το νοσοκομείο και την επόμενη ταξίδευα) δίπλα από ένα παπά και ένα καπετάνιο 

και στο σπίτι των γονιών μου και ότι επέμενα στους γονείς μου ότι τους μίλησε και 

δεν μου το λένε. Πραγματικά το πίστευα γιατί τον είδα με τα ίδια μου τα μάτια έστω 

και φευγαλέα. Επίσης, μου είπε πως και άλλα παιδιά έχουν ψυχολογικά προβλήματα 

και ένας λόγος για να σπουδάζεις ψυχολογία είναι η προσπάθεια να λύσεις τα 

προβλήματα σου και είναι ένας καλός λόγος. Επίσης, όταν του είπα ότι σκέφτομαι να 

δώσω ένα, δύο μαθήματα μου είπε πως ήταν λίγα και αντέκρουσα πως δεν 

παρακολουθώ και εκείνος αντέκρουσε πως τόσοι και τόσοι φοιτητές σπουδάζουν εξ’ 

αποστάσεως. Μου μιλάει επίσης και με αντιμετωπίζει σαν μελλοντική ψυχολόγο και 

αυτό με κάνει και χαμογελώ. Είναι μία πρόκληση.  

Όμως στο χορό αγχώθηκα και καθώς χόρευα άκουσα μία φωνή που κάτι μου έλεγε 

για το συγκεκριμένο χορό και αυτό με προβλημάτισε. Αγχώθηκα και αμέσως 

αντέδρασα με φωνή. Άρα λοιπόν το άγχος φανερώνεται όταν σε κάτι προσπαθώ –

σοβαρό, φωνή- πολύ και έχω τη αίσθηση πως δεν τα καταφέρνω. Εκεί μπλοκάρισα 

λίγο και έχασα τα βήματα μου. 

 

Πέμπτη, 4 Απριλίου 1999 

Παίρνω τη ζωή σταγόνα-σταγόνα όπως έρχεται. Αυτή είναι μία φράση ξεχωριστή που 

την ανέφερε η αδελφή μου καθώς συζητούσαμε. Έτσι και εγώ ρουφάω τη ζωή 

σταγόνα-σταγόνα όπως μου δίνεται και δεν πνίγομαι. Αν και πιστεύω πως η ζωή 

σκορπά απλόχερα εμπειρίες και καταστάσεις αλλά εξαρτάται από τον καθένα πως θα 

τις κάνει κτήμα του, πως θα τις αφομοιώσει και πως θα τις διαχειριστεί. Και αυτό 

είναι σημαντικό.    

  

Χθες βγήκα κατά τις δύο το βράδυ με τον Σάκη, που γνωριστήκαμε μέσω ενός 

γνωστού της αδελφής μου και κουβεντιάζαμε καθώς πίναμε το ποτό μας σ’ ένα 

κλαμπ. Αυτό που αποκόμισε από εμένα είναι ότι σαν χαρακτήρας είμαι πού κλειστή. 

Και η αλήθεια είναι πως όχι ότι δεν θέλω ν’ ανοιχτώ αλλά δεν βρίσκω λόγια να 

εκφράσω αυτό που σκέφτομαι ή να μιλήσω για τη ζωή μου. (..) Ο Σάκης από ότι 

καταλαβαίνω θα ήθελε να έχει μία σχέση μαζί μου αλλά η αδελφή μου τον  

προετοίμασε ότι δεν ψάχνω να κάνω σχέση και ότι θα ήθελα να βγαίνουμε φιλικά 

όπως και έτσι έγινε. Ή αδελφή μου, μου είπε ότι στο τηλέφωνο της ανέφερε ότι 

πέρασε πολύ ωραία. Και εγώ πέρασα ωραία όχι βέβαια και τέλεια.  
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Στο πάρτυ της Πελαγίας πέρασα πολύ ωραία και αν και κλειστή είχα τα τυχερά μου, 

γνώρισα έναν ηλεκτρολόγο μηχανικό γύρω στα τριάντα για την ακρίβεια είκοσι εννιά 

και μου έλεγε για την ζωή του ότι αρραβωνιάστηκε δύο φορές, ότι τελείωσε το 

μεταπτυχιακό του και δουλεύει σε δύο δουλειές και ότι του αρέσει να κάνει εκδρομές, 

ότι έχει ένα φίλο εδώ και πολλά χρόνια. Νομίζω πως και εγώ πια θα ήθελα να κάνω 

μία σχέση και παρόλο που πηγαίνω στον ψυχολόγο πιστεύω πως το να έχεις έναν 

άνθρωπο δίπλα σου είναι διαφορετικό. Η Πελαγία είπε πως θα μου κανονίσει μία 

τυχαία συνάντηση και μου είπε πως είναι πολύ καλό παιδί. Τώρα αναμένω αν το 

πραγματοποιήσει. 

Σήμερα μου μίλησε και ο δάσκαλος χορού από το άλλο τμήμα σχετικά με το ότι δεν 

ήρθε για μάθημα ο δικός μας δάσκαλος και του είπα πως δεν έγινε και κάτι το 

τρομερό απάντησε πως δεκατρία χρόνια παλεύει να φτιάξει την ομάδα χορού του 

δήμου ότι είναι καθηγητής πανεπιστημίου και κάνει μεταπτυχιακό χορού στην 

εκπαίδευση των ενηλίκων και μου πρότεινε πως αν συνεχίσω να πηγαίνω θα μάθω 

``γράμματα`` εκεί. Όλα αυτά τα είπε χωρίς να θέλει να ο ίδιος  να περιαυτολογήσει 

για τον εαυτό του. Πάντως, ο δάσκαλος του τμήματος μας έδειξε λίγη ανευθυνότητα 

έστω και αν είχε κάποια άλλη δουλειά και το γεγονός σχολιάστηκε αρνητικά από μία 

καθαρίστρια, η οποία το μετέφερε και στον δάσκαλο χορού, που μου μίλησε. Αυτές 

είναι οι σχέσεις μεταξύ των ανθρώπων. 

 

Σάββατο, 6 Απριλίου 1999 

Σήμερα ήταν μία χάλια ημέρα, σηκώθηκα τρεις μ.μ. ενώ καθόμουν στο κρεβάτι και 

άκουγα φωνές να ψιθυρίζουν στο αυτί μου. Αλλά και τώρα το βραδάκι καθώς έκανα 

μπάνιο μία γυναικεία φωνή μου έλεγε πως κάποιος με παρακολουθεί με κάμερα και 

εγώ γυρνούσα μία από την μία πλευρά και μία από την άλλη για να προφυλαχτώ ενώ 

κοιτούσα τριγύρω για να βρω μικροκάμερα. Φαίνεται πως είχα ένα μικρό ψυχωσικό 

επεισόδιο το οποίο προσπαθώ να ελέγξω ακόμα και τώρα. Νομίζω πως κάποιος με 

παρακολουθεί για να καταγράφει τις αντιδράσεις μου. Όμως δεν θα το αφήσω έτσι 

ξέρω πως είναι όλα αυτά αποκοίματα της φαντασίας μου και θα προσπαθήσω να το 

ξεπεράσω με το να περάσω ήρεμα και καλά σε λίγο που θα βγω έξω με τα παιδιά από 

το χορό, που έχουμε κανονίσει.                 

 

Τρίτη, 9 Απριλίου 1999 
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Σήμερα ήταν η εικοστή τέταρτη συνεδρία με τον ψυχοθεραπευτή μου. Είχαμε 

ραντεβού στις 11: 30 και με δέχτηκε μετά από πέντε λεπτά περίπου αφού είχα πάει. 

Βέβαια, μόλις άνοιξε η πόρτα έπαθα ένα μικρό σοκ καθώς είδα μία γνωστή μου να 

κάθεται μπροστά από τον υπολογιστή στο μικρό γραφειάκι. Δεν ξέρω αν με γνώρισε, 

πάντως έχω την εντύπωση πως με κατάλαβε ποια ήμουν καθώς χαμογελούσε και όταν 

άνοιξε την πόρτα και καθώς έφευγα. Καθώς περίμενα αυτά τα πέντε λεπτά στο 

καθιστικό η φωνή μου έλεγε πως θα έπρεπε να αντιμετωπίσω αυτή την συνάντηση με 

τον εαυτό μου γιατί αργά ή γρήγορα ένιωθα πως θα γινόταν. Όταν είδα τον 

ψυχοθεραπευτή μου χαμογέλασα πονηρά λες και κάτι σημαντικό συνέβαινε. Μου 

είπε να περάσω στο γραφείο του και μπήκα σαν τον κλέφτη. Ο ψυχοθεραπευτής μου 

φαινόταν πολύ ευδιάθετος και μου είπε πως σήμερα θα μάθαινα πολλά. Με ρώτησε 

πως ήμουν και εγώ του μίλησα για το επεισόδιο που είχα το Σάββατο, ότι δηλαδή την 

ώρα που έκανα μπάνιο άκουσα μία φωνή που έλεγε ότι  με παρακολουθούν και με 

καταγράφουν ότι με βλέπουν. Μου είπε πως ήταν πολύ ενδιαφέρον και αναλύοντας 

με αυτόν τον ιδιαίτερα εμβαθύ τρόπο μου ανάφερε ότι τα άτομα όταν είναι γυμνά 

βρίσκονται εκτεθειμένα προς τους άλλους και προς τον εαυτό τους. Όταν δεν έχουν 

καλή εικόνα για το σώμα τους αισθάνονται ανασφαλή και βιώνουν κάτι αρνητικό. 

Επίσης, το ότι άκουσα αυτή τη φωνή δείχνει τη σεμνοτυφία μου. Επίσης, ανέφερε για 

να τονίσει τη σημασία της γύμνιας ότι όταν κάποιος θέλει να μειώσει κάποιον ή να 

τον φέρει σε δύσκολη θέση θα του πάρει τα ρούχα. Και για να εξαλείψει το αρνητικό 

κλίμα του επεισοδίου αυτού αλλά και το ίδιο το επεισόδιο ανέφερε πως αν έπαιρνε 

φοιτητές ψυχολογίας και τους έπαιρνε τα ρούχα το ίδιο θα αισθανόταν : απειλημένοι 

όπως ένιωθα και εγώ. Με ρώτησε για τη διάρκεια του επεισοδίου και του απάντησα 

πως διήρκησε περίπου τρία λεπτά. Με ρώτησε επίσης για την αντίδραση μου και 

ανέφερα ότι κατάλαβα ότι δεν ήταν αλήθεια λίγο αργότερα και είπα στον εαυτό μου 

τι κουταμάρα ήταν αυτό και ότι θα βγω και θα το ξεπεράσω. Όμως πέρα από αυτή 

την αντίδραση δεν προσπάθησα να κρύψω την γύμνια μου αν και γύρισα από την 

άλλη μεριά νιώθοντας ότι προστατεύω τον εαυτό μου από κάτι άλλο και την ίδια 

στιγμή συνέχισα το μπάνιο μου με κάποια αδιαφορία. Ακόμα έκανα μία αναφορά στο 

ότι πήρα οχτώ κιλά και ότι το καλοκαίρι είχα φτάσει τα σαράντα κιλά καθώς δεν 

έβαζα μπουκιά στο στόμα μου. Και τότε μου είπε ότι όταν δεν έτρωγα, έβαζα τον 

εαυτό μου σε κατάσταση έντονου στρες και μου ανέφερε τον ορισμό του στρες από 

ένα ψυχολόγο τον οποίο δεν θυμάμαι τώρα. Έτσι μπορεί να έπαθα και κάποιες 
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ψευδαισθήσεις επειδή δεν έτρωγα καθόλου. Και είπε πως πολλοί έχουν επισκεφτεί 

τον ίδιο επειδή έκαναν εξαντλητικές δίαιτες και ο οργανισμός τους δεν άντεξε. 

Σ’ αυτή τη συνεδρία επίσης προσπάθησε να μου καταρρίψει τον ρόλο του γενετικού 

παράγοντα στη σχιζοφρένεια αναφέροντας ότι ο διάσημος ψυχολόγος Κετί, ο οποίος 

στήριζε στην θεωρεία του την κληρονομικότητα κατασκεύασε την κοινωνική 

διαταραχή για να υποστηρίξει την θεωρεία του και να ανεβάσει την στατιστική 

σημαντικότητα σε μία έρευνα με δύο ομάδες σχιζοφρενών όπου στη μία ομάδα ήταν 

οι υιοθετημένοι σχιζοφρενείς και στην άλλη οι μη υιοθετημένοι και επειδή δεν βρήκε 

κάποια διαφορά δημιούργησε αυτό το κατασκεύασμα. Μου είπε και ένα άλλο 

πείραμα με ποντίκια το οποίο όμως είχε τρωτά σημεία. Όλα αυτά τα είπε για να μου 

καταρρίψει την απόλυτη επιστήμη και τους επιστήμονες με τις έρευνες τους. Ήθελε 

να ρίξει στα μάτια μου το ρόλο των γενετικών παραγόντων. Έτσι, ήταν σαν να μου 

λέει να έχω εμπιστοσύνη σ’ αυτά που λέει ή λογική μου. Επίσης, μιλήσαμε και 

σχολιάσαμε αυτό που μου είπε η αδελφή μου ότι δηλαδή αν θα παλινδρομήσω δεν θα 

με στηρίξει ξανά και θα με στείλει πακέτο στους γονείς μου. Η γνώμη του ήταν ότι ο 

τρόπος που μου το είπε δεν ήταν ο κατάλληλος. Εγώ του είπα πως μ’ αγαπάει και 

απάντησε πως δεν έχει αμφιβολία για αυτό αλλά το θέμα είναι πως παρουσιάζει 

κανείς κάτι και τον αντίκτυπο που θα έχει η σημασία και η βαρύτητα του στον άλλο 

και στην προκειμένη περίπτωση εμένα.                

  

Παρασκευή 12 Απριλίου 1999 

Σήμερα είμαι όλη μέρα κλεισμένη στο σπίτι και διαβάζω ή μάλλον προσπαθώ να 

διαβάσω ένα κεφάλαιο από ένα μάθημα. Κουράστηκα όμως και σταμάτησα το βιβλίο. 

Έφτιαξα κάτι πρόχειρο για φαγητό και μετά άρχισα να διαβάζω τον ``Κόσμο της 

Ψύχωσης`` γρήγορα θέλοντας να τελειώσω το κεφάλαιο της περίπτωσης του Έρικ. 

Λογική και ψύχωση δύο διαφορετικές έννοιες που η δεύτερη δανείζεται στοιχεία της 

πρώτης, τα οποία όμως παραμορφώνει τόσο που αγγίζουν τα όρια της φαντασίας η 

οποία στο άτομο μοιάζει σαν ονειρική πραγματικότητα. Είναι τόσο εύκολο λοιπόν να 

φτάσει κανείς στα όρια της ψύχωσης κάτω από διαφορετικές για τον καθένα 

καταστάσεις αλλά με τα ίδια αποτελέσματα δηλαδή το έντονο άγχος; Θυμάμαι πως 

όταν παρακολουθούσα το μάθημα της ψυχοπαθολογίας και άκουγα για τον όρο 

σχιζοφρένεια αναρωτιόμουν τι σήμαινε η λέξη αυτή κατά βάθος και πως ενεργεί ένας 

σχιζοφρενής. Τι ειρωνεία ! Λίγους μήνες αργότερα βίωσα ένα έντονο άγχος που 

έφτανε στα όρια ενός ψυχωσικού επεισοδίου, ολομόναχη. Τέλος πάντων.  
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Διαβάζοντας τον κόσμο της ψύχωσης και ιδιαίτερα το τελευταίο κεφάλαιο 

αισθάνθηκα δέος για τον ψυχοθεραπευτή μου και ένιωσα μία ευχαρίστηση και χαρά 

για μένα που ένας άνθρωπος με τόση πείρα στέκεται στο πλευρό μου και έχει 

αναλάβει την ψυχοθεραπεία μου. Είμαι χαρούμενη γιατί αυτός ο άνθρωπος έχει 

απομυθοποιήσει κάποιες σκέψεις όσον αφορά το επάγγελμα της ψυχολογίας αλλά και 

ανθρώπους των οποίων τη γνώμη είχα μυθοποιήσει. Νομίζω πως από αρκετές 

πλευρές έχω ωφεληθεί.    

 

Κυριακή, 14 Απριλίου 1999 

Έχει πάει 02:30 πμ. Και ο ύπνος δεν έρχεται να γλυκάνει το νου μου για να 

γαληνέψει και να ξεκουραστεί. Σήμερα ωστόσο πέρασα όμορφα, αφού πήγα μία 

εκδρομή στην Αίγινα. Από εχθές είχα τηλεφωνήσει στο θείο μου για να πάω μαζί του 

στην εκδρομή που διοργάνωνε ο σύλλογος του στον οποίο είναι πρόεδρος. Μου είπε 

λοιπόν πως θα με έπαιρνε τηλέφωνο σήμερα το πρωί για να το σιγουρέψουμε και 

τελικά τηλεφώνησε στις 09:30, ετοιμάστηκα και τον περίμενα στο τέρμα του 

ηλεκτρικού, στον Πειραιά. Ήρθε, βγάλαμε εισιτήρια και πήγαμε με το καραβάκι στην 

Αίγινα οι άλλοι είχαν ήδη φύγει με το προηγούμενο. Συναντηθήκαμε στην Αίγινα, 

στην εκκλησία του Αγίου Νεκταρίου, όπου προσκυνήσαμε και μετά κατεβήκαμε στην 

πόλη για φαγητό. Ο θείος μου στο πλοίο μιλούσε τόσο ποιητικά και όμορφα για τη 

ζωή, που μου αναπτέρωσε το ηθικό. Τελικά συζήτησα και με άλλες δύο κυρίες σε 

διαφορετικές χρονικές στιγμές και αποκόμισα μερικές πληροφορίες γι’ αυτές και τη 

ζωή τους. Μπορώ να πω πως ήταν μία ευχάριστη απόδραση από τα απλά 

συνηθισμένα της καθημερινότητας μου. Αυτό που με απασχολεί τώρα είναι πως δεν 

μπορώ να κοιμηθώ για να σηκωθώ το πρωί και να διαβάσω. Θέλω επίσης να 

πληρώσω τον ΟΤΕ και το τρίμηνο του χορού. 

 

Στο μυαλό μου τριγυρίζουν σκέψεις, αντιφατικές, διάφορες που παίρνουν τη μορφή 

φωνής, τη φωνή της κρυφής μου συνείδησης όπως τη λέω εγώ και με κάνουν να 

στριφογυρίζω στο κρεβάτι μου και να μην μπορώ να κοιμηθώ. Δεν ξέρω πώς να 

χαλαρώσω. 

 

Τρίτη, 16 Απριλίου 1999 

Σήμερα ήταν η εικοστή πέμπτη συνεδρία με τον ψυχοθεραπευτή μου. Έχουν περάσει 

εφτά μήνες από την πρώτη επίσκεψη μου στο γραφείο του ψυχοθεραπευτή και η 
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κατάσταση μου έχει βελτιωθεί πολύ. Είμαι σε θέση πια να ξεχωρίζω την αλήθεια από 

την πραγματικότητα και να απομονώνω στη σκέψη μου τις αυτόκλητες φωνές, οι 

οποίες έχουν περιοριστεί σε λέξεις, που μετά από λίγο ξεχνιούνται και που κρατούν 

λίγη διάρκεια. Σήμερα, αφού ο ψυχοθεραπευτής μου με ρώτησε όπως πάντα τι κάνω 

μετά από μία παύση δικής μου αμφιταλάντευσης απάντησα καλά. Σ’ αυτήν την 

συνεδρία μιλήσαμε για την επιστημονική αξία που έχει το άκουσμα της φωνής που 

κατά τον θεραπευτή μου συνδέεται με την ενθύμηση προσώπων και βιωμάτων του 

παρελθόντος μου. Αυτό βέβαια ισχύει εν μέρει αλλά εκτός από αυτό μπορεί να έχει 

και περιεχόμενο διαφορετικό. Μίλησα ακόμα για κάποια επεισόδια με άκουσμα 

φωνών, που είχα ακούσει στο παρελθόν, που περιλάμβανε δύο διδάσκοντες και δύο 

αστυνομικούς. Και μάλιστα σ’ αυτό το επεισόδιο συμμετείχα και εγώ με το να δίνω 

απαντήσεις και να αναρωτιέμαι πως ήταν δυνατόν να ακούω αυτά που έλεγαν μεταξύ 

τους. Η δικαιολόγηση ήταν ότι υπήρχε ένα χάρισμα δοσμένο σ’ έναν διδάσκοντα μου 

το οποίο μου το μετέδωσε ώστε να μπορούμε να επικοινωνούμε και να με σώσει. Ο 

διδάσκοντας αυτός μου έλεγε ότι με αγαπάει και ότι θέλει να με φυγαδεύσει στο 

εξωτερικό και μάλιστα στην Αμερική. Ενώ μία άλλη φωνή έλεγε ότι θα υπάρξει 

διπλωματικό επεισόδιο. Ο Διδάσκοντας μου έλεγε ότι βρισκόταν στην απέναντι 

πολυκατοικία μαζί με μία συνάδελφο του η οποία του έλεγε ότι τον αγαπάει και δεν 

θα αντέξει να χωρίσουν γιατί κατά τη γνώμη της φωνής ήταν παντρεμένοι. Επίσης 

αυτή του έλεγε πως εγώ είμαι τρελή και γι’ αυτό δεν θα έπρεπε να μου δώσει 

σημασία. Τον εκλιπαρούσε να μείνει κοντά της ενώ εκείνος της έλεγε να μην 

επιμένει. Εκείνη φαινόταν να βρίσκεται εκτός ελέγχου. Η συμμετοχή μου σ’ αυτή τη 

συνομιλία ήταν να εκφράσω τη γνώμη μου σ’ αυτόν που έλεγε ότι με αγαπάει και να 

του πω πως θα έπρεπε να την ηρεμίσει ενώ η φωνή μου έλεγε πως θα επιδιώξει να 

αυτοκτονήσει και εγώ συμβούλευα πως θα έπρεπε να την προλάβει. Δεν εξέθεσα με 

τόσες λεπτομέρειες το επεισόδιο και από τα λίγα που είπα ο θεραπευτής μου 

πρόσθεσε ότι ήμουν ερωτευμένη με τον διδάσκοντα μου και έτσι δημιούργησα την 

εικόνα του διώκτη στην διδάσκουσα μου και την εικόνα του προστάτη στον 

διδάσκοντα μου. Υπερτέρησε δηλαδή το αρσενικό στην φαντασία μου. Και ότι ήμουν 

ένα άβγαλτο κοριτσάκι, που έπαθα σύγχυση από αυτά που έλεγαν στις παραδόσεις οι 

διδάσκοντες μου. Η αλήθεια είναι πως αυτός ο διδάσκοντας με είχε γοητεύσει. Και 

μέσα σ’ αυτό το παραλήρημα ένιωθα αγωνία αλλά και τόση ζεστασιά, που πήγαζε 

από τη σκέψη ότι με θέλει. Μου έλεγε ότι θα με παντρευτεί και εγώ ένιωθα ζεστασιά 

και τρυφερότητα απέναντι του. Όλα αυτά συνέβαιναν ενώ ήμουν ξαπλωμένη με 
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κλειστά μάτια στο σπίτι της αδελφής μου. Στη διάρκεια αυτής της συνεδρίας ο 

ψυχοθεραπευτής μου, μου είπε για μία κοπέλα, φοιτήτρια την οποία η αστυνομία 

έπιασε για κατοχή ναρκωτικών και την είχαν φέρει στην Αθήνα μαζί με μία φίλη της. 

Ίσως να μου το είπε για να μην αισθάνομαι άσχημα γι’ αυτά που βίωσα και να μου 

δώσει να καταλάβω ότι συμβαίνουν και άλλα αξιόποινα με φοιτητές. Όταν το άκουσα 

έπεσα κυριολεκτικά από τα σύννεφα γιατί μία φίλη μου, μου είχε πει για την 

συγκεκριμένη κοπέλα ότι θα ήταν ο μοναδικός άνθρωπος, που θα εμπιστευόταν ως 

ψυχολόγο για να της πει κάποιο πρόβλημα της και ότι έπαιρνε καλούς βαθμούς, είχα 

την εντύπωση ότι ήταν η ιδανική φοιτήτρια και αυτό μου απομυθοποιήθηκε με την 

παρέμβαση του ψυχοθεραπευτή. 

Επίσης ανέφερα στον ψυχοθεραπευτή μου και ένα άλλο περιστατικό-επεισόδιο όπου 

μία φωνή μου έλεγε πως ήμουν υπεύθυνη για το θάνατο δύο διδασκόντων τους 

οποίους είχα δει με ψευδαισθήσεις το Πάσχα. του 1998. Μου έλεγε η φωνή : ``πέθανε 

ο κ. Καθηγητής και εσύ είσαι η αιτία!``. Επίσης είχα συνδέσει ένα τραγούδι ξένο με 

έναν διδάσκοντα που πίστευα ότι το είχαν γράψει για την κηδεία του. Και μ’ 

έπαιρναν τα κλάματα. Ευτυχώς, που ήταν μεσημέρι και δεν είχε δουλειά. Επίσης μία 

φωνή μου έλεγε ότι θα πάω φυλακή. Δεν το αναλύσαμε αυτό απλώς το ανέφερα. Ο 

ψυχοθεραπευτής μου, μου είπε για ένα συνέδριο που είχε μιλήσει ένας ασθενής του 

και ο οποίος παραδέχτηκε ότι είχε ακουστικές ψευδαισθήσεις μπροστά σε όλους και 

ότι αν το παρακολουθούσα θα με βοηθούσε. Ίσως πρόσθεσε σε μερικά χρόνια να 

μπορεί κανείς να παραδέχεται αυτά που του συμβαίνουν χωρίς ενδοιασμό. Επίσης, 

μου είπε πως θα γράψουμε ένα βιβλίο και με προέτρεψε να γράφω ότι 

κουβεντιάζουμε στις συνεδρίες, υλικό που θα αποτελέσει τη βάση του βιβλίου. 

Εξάλλου μέχρι να πάρω το πτυχίο μου έχουμε καιρό και με σύγκρινε με τον 

προηγούμενο ασθενή του λέγοντας πως εκείνος φιλοσοφεί τα γεγονότα και τα  

παρουσίαζε με ποιητικό και φιλοσοφικό τρόπο ενώ εγώ είμαι πιο συγκεκριμένη.                    

  

Πέμπτη, 18 Απριλίου 1999 

Η ώρα έχει πάει 22 : 40, έξω ακούγονται οι στάλες της βροχής να πέφτουν στο δρόμο 

και οι αστραπές φαίνονται να χαρακώνουν τον ουρανό ενώ ανά διαστήματα 

ακούγονται οι βροντές, που συνοδεύουν τις αστραπές. 

``Σε σκέφτομαι`` είναι οι πρώτες λέξεις που έρχονται στο νου μου και αναφέρονται 

σ’ ένα πρόσωπο, που τους τελευταίους μήνες έχει κλέψει την καρδιά μου. Αυτό το 

πρόσωπο απασχολεί την σκέψη, συντροφεύει τα όνειρα μου, έγινε φύλακας άγγελος 
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μέσα στα παραληρήματα μου. Είναι αυτός, που γεμίζει το κενό της άδειας μου ψυχής 

και ο οποίος μου δίνει ένα κίνητρο να συνεχίσω. 

 

Παρασκευή, 19 Απριλίου 1999 

Σήμερα είδα την πρώτη μου θεατρική παράσταση ζωντανά στο θέατρο Αποθήκη στου 

Ψυρή. Το έργο λεγόταν «Σεσουάρ για δολοφόνους».         

 

Δευτέρα, 22 Απριλίου 1999 

Είναι περασμένες 24:30 και σκέφτομαι την αυριανή ημέρα και συνεδρία με τον 

ψυχοθεραπευτή μου. Αυτή η εβδομάδα πέρασε αρκετά γρήγορα και δεν θυμάμαι να 

συνέβη κάτι το πολύ ξεχωριστό, το οποίο να είναι άξιο λόγου σε σχέση με την 

κατάσταση μου. Οι φωνές έχουν ελαττωθεί πάρα πολύ. Σήμερα για παράδειγμα δεν 

άκουσα κάτι παράξενο παρά μόνο τώρα το βράδυ. Όταν κατέβηκα από τα κορίτσια 

για να πάω σπίτι μου σκέφτηκα να αγοράσω παγωτό από το περίπτερο μετά όμως το 

μετάνιωσα και πήγα να αγοράσω coca cola αλλά είχε μόνο pepsi και έτσι δεν 

αγόρασα τίποτα. Αμέσως μετά μία φωνή με αποκάλεσε ``βλάκα`` γιατί δεν αγόρασα 

ενώ είχα την επιθυμία για παγωτό. Όμως τελικά στο δρόμο συνειδητοποίησα πως είχα 

ξεχάσει το κινητό μου στο σπίτι των κοριτσιών και επέστρεψα να το πάρω έτσι αφού 

πέρασα πάλι από το συγκεκριμένο περίπτερο, που πωλούσε και παγωτά, αγόρασα ένα 

παγωτό και εκπλήρωσα την επιθυμία μου. Βέβαια, η φωνή μετά δεν με επεφήμησε, 

ούτε είπε κάτι άλλο. 

Θυμάμαι τώρα όταν είχα εκείνα τα επεισόδια ότι έγραφα για κάποιες ιδέες 

συσχετίσεως και έλεγα στον εαυτό μου ότι πρόκειται για μία νέα ανακάλυψη στην 

έρευνα της ψυχολογίας. Θυμάμαι ότι έβαζα μουσική και έγραφα αυτά που μου έλεγαν 

οι φωνές ότι δηλαδή έχω σχιζοφρένεια παρανοϊκού τύπου ή τίποτα με μεγάλα 

πράγματα τα οποία τα οποία έκλεινα σε κύκλο, πόσο λυπάμαι που δεν έχω πια αυτές 

τις σημειώσεις, είχα γεμίσει ένα τετράδιο σχεδόν με σκέψεις, φωνές και διάφορους 

συλλογισμούς. Δεν πειράζει όμως –πειράζει, φωνή- αφού τότε δεν μπορούσα να 

ελέγχω απόλυτα τον εαυτό μου και ήμουν τόσο ευάλωτη και επιρρεπής. Το τετράδιο 

αυτό το έχωσα στην άμμο σε μία παραλία ενώ πριν μου πέρασε από το νου να το 

ρίξω στη θάλασσα, είχα μία παρόρμηση να το πετάξω. Όταν το έχωσα στην παραλία 

ήταν και μία φίλη μου μαζί, η συμβολή της οποίας δεν θυμάμαι πια ήταν. Από τότε 

δεν το έχουμε συζητήσει ξανά. Επίσης, έριξα στα σκουπίδια το ημερολόγιο που 

κρατούσα από παιδί ενώ πριν το είχα σκίσει. Και τις σημειώσεις που είχα τις έκαψα 



 123

το Πάσχα γιατί πίστευα ότι τις έπαιρνε η αστυνομία και τις διάβαζε λες και επρόκειτο 

για κάτι τόσο σημαντικό. Επίσης, τον ίδιο καιρό πίστευα πως τις σημειώσεις μου 

διάβαζε ο νυν ψυχοθεραπευτής μου και τις συμπλήρωνε ενώ αυτά τα έγραφα εγώ και 

δεν τα αναγνώριζα. 

 

 

Τρίτη 23 Απριλίου 1999    

Σήμερα ήταν η εικοστή έκτη συνεδρία με τον ψυχοθεραπευτή μου. Από σήμερα 

αρχίσαμε να μαγνητοφωνούμε τη συνεδρία και για αυτό και οι δύο μας προσέχαμε 

περισσότερο αυτά που λέγαμε αλλά και ο ψυχοθεραπευτής μου ήταν αναλυτικός ως 

προς τις καταστάσεις. Επτά και μισή μήνες ψυχοθεραπείας. Η συζήτηση 

επικεντρώθηκε στις ψευδαισθήσεις που είχα όταν ήμουν στο σπίτι των γονιών μου 

και είδα και τον ίδιο. Ή ανάλυση που μου έκανε ήταν ότι κάτω από τις συνθήκες 

άγχους που βρισκόμουν είχα την ανάγκη να βρίσκεται ένα πρόσωπο στο οποίο θα 

ένιωθα ασφάλεια και εμπιστοσύνη και το πρόσωπο αυτό στην φαντασία μου 

λειτούργησε με τέτοιο τρόπο ώστε να δω τον καθηγητή μου. Και όντως αυτός ο 

καθηγητής πίστευα πάντα πως έχει τις απαραίτητες γνώσεις για να βοηθήσει κάποιον 

αλλά πάντοτε τον έβλεπα ως έναν επιστήμονα που στα μάτια μου βρισκόταν σε 

υψηλή θέση. Χαρακτηριστικά μου είπε ότι η φύση του ανθρώπου δρα έτσι ώστε να 

λειτουργεί ομοιοστατικά υπέρ του αλλά με βάση τις εμπειρίες του ατόμου και τα 

βιώματα του μπορεί να παίζουν και άλλοι παράγοντες ρόλο που να καθιστούν αυτή 

τη λειτουργία υπό διαφοροποίηση ίσως και αρνητική προς το άτομο καθώς υπάρχει ο 

φόβος, το άγχος που εμπλέκεται στην όλη διαδικασία. Επίσης τόνισε πως αυτό που 

πρέπει να θυμάμαι είναι ότι πρέπει να έχουμε εμπιστοσύνη κατά κάποιο τρόπο στην 

ανθρώπινη φύση και στον τρόπο που προσπαθεί το άτομο από μόνο του ακόμα και με 

ασυνείδητους τρόπους να αντιδράσει στο πρόβλημα . Και ότι δεν πρέπει να 

καταδικάσουμε ένα σύμπτωμα επειδή δεν το καταλαβαίνουμε, πρέπει να έχουμε 

εμπιστοσύνη ακόμα και σε πράγματα που δεν καταλαβαίνουμε γιατί ο λόγος που δεν 

το καταλαβαίνουμε είναι ότι δεν έχουμε πολλές πληροφορίες για το άτομο. Δεν 

ταιριάζει πια η λέξη παράλογο/αλόκοτο σε μία συμπεριφορά αν έχουμε τις 

κατάλληλες πληροφορίες για το άτομο. Αυτό μου το είπε και ως συμβουλή ως 

μελλοντική ψυχολόγο. Στο τέλος της συνεδρίας αυτής έκανα λόγο για τη 

σπουδαιότητα της ψυχολογίας ως επιστήμη, σκέψη η οποία έγινε αποδεκτή από τον 

ψυχοθεραπευτή μου λέγοντας ότι έχω σωστή νοοτροπία ως προς αυτό και στις 
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επιφυλάξεις μου για το αν μπορώ να γίνω ψυχολόγος ανέφερε ότι όσοι έχουν γίνει 

ψυχολόγοι δεν είναι απαραίτητα καλοί και ανέφερε μία, η οποία ήταν δύστροπη και 

μία άλλη που την βοηθούσε ο πατέρας της αλλά και πάλι δεν με έπεισε γι’ αυτό. 

Ξέρω πως το να φτάσεις στο σημείο να αποκαλέσεις τον εαυτό σου ψυχολόγο δεν 

χρειάζεται μόνο να έχεις πάρει ένα πτυχίο ψυχολογίας αλλά να μπορείς να πείθεις τον 

άλλο ότι μπορείς να τον βοηθήσεις και αυτό μπορείς να το καταφέρεις με τις γνώσεις, 

την καλή επικοινωνία, τον καλοπροαίρετο χαρακτήρα και μέσα από τις εμπειρίες 

ζωής, τη σβελτάδα στην ανάληψη ευθυνών και την εμπιστοσύνη στον εαυτό σου, 

πράγματα που νιώθω ότι μου λείπουν και δεν κάνω κάτι γι’ αυτό. –Μπράβο σου, μου 

λέει και η φωνή μου που σημαίνει ότι συμφωνεί και αυτή. Όταν επέστρεψα στο σπίτι 

μετά από τη συνεδρία για την ακρίβεια όταν πήγα στο σπίτι της αδελφής μου και 

συζητήσαμε για αυτή τη συνεδρία μου είπε πως είχα προμηνύματα ότι μπορεί να 

πάθαινα κάτι και σ’ αυτά είμαι σύμφωνη και εγώ. Έλεγα στην αδελφή μου ότι η μαμά 

μου είναι σχιζοφρενής και ότι μπορεί κληρονομικά να το έχει μεταδώσει και σε μένα 

σκέψη η οποία βασίζεται στο γεγονός ότι όταν μιλούσε για ένα θέμα άλλαζε τη 

συζήτηση προς άλλη κατεύθυνση το οποίο δείχνει διαταραχή στη σκέψη ή ότι τα 

μάτια της γυάλιζαν και ότι τα δικά μου μάτια γυάλιζαν και είχαν κάποια έντονη 

εκφραστικότητα ως προς το βλέμμα. Επίσης, ότι ήθελα να κάνω ένα ταξίδι όπως και 

το πραγματοποίησα χωρίς κάποιο συγκεκριμένο λόγο αλλά επειδή αισθανόμουν 

περίεργα. Και επίσης με δικαιολογία τη βάπτιση ενός μωρού ήθελα να έρθω να δω 

την αδελφή μου επειδή ένιωθα ασφάλεια κοντά της. Όλα αυτά έδειχναν ότι κάτι 

μπορεί να μου συμβεί. Αλλά ξεκίνησαν έντονα τον Απρίλη. Το Φλεβάρη ήταν η 

εξεταστική και έδωσα μαθήματα και τα πέρασα  Το Μάρτη βρισκόμουν στην Αθήνα 

και για να αγοράσω γυαλιά και τον Απρίλη εκδηλώθηκε το άγχος μου.      

 

Σάββατο 27 Απριλίου 1999  

Κοντεύει 19:30 το απόγευμα και βρίσκομαι στο δωμάτιο μου σπίτι μου ξαπλωμένη 

στο κρεβάτι με πυρετό. Είναι η Τρίτη μέρα μου εδώ μετά από οχτώ μήνες απουσίας 

και παραμονής στην Αθήνα. Τα πράγματα και οι συνθήκες δεν μοιάζουν να έχουν 

αλλάξει και είναι σαν να μην έφυγα ποτέ. Οι γονείς μου φαίνεται να με έχουν 

νοσταλγήσει γιατί θέλουν να βρίσκονται κοντά μου ενώ σε μένα η απουσία τους δεν 

ήταν αισθητή. Στεναχωριέμαι όμως να τους βλέπω να αγωνίζονται με τόσο κόπο στις 

δουλειές τους και εγώ να κάθομαι και να μοιρολατρώ για τη ζωή μου χωρίς να 

προσπαθώ για κάτι. Ακόμα και το διάβασμα έχει έρθει πίσω. Ο πατέρας μου λέει πως 
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αν δεν μπορώ να συνεχίσω, να σταματήσω και να ασχοληθώ με το εμπόριο γιατί εκεί 

μπορείς να βγάλεις κέρδος. Όμως φαίνεται να μην έχει καταλάβει  την κατάσταση 

μου, που είναι σαν να έχω γίνει μικρό παιδί, που δεν ξέρει να αντιμετωπίσει ακόμα 

και τις πιο στοιχειώδεις καταστάσεις. Ο ψυχοθεραπευτής μου περιμένει από εμένα να 

δώσω έστω και αυτό το μοναδικό μάθημα τον Ιούνιο και το Σεπτέμβρη να πάω στο 

πανεπιστήμιο. Και εγώ αναρωτιέμαι : με ποιες προϋποθέσεις θα πάω και τι ψυχικές 

δυνάμεις;  Νιώθω τόσο απόμακρη από τους ανθρώπους μερικές φορές και τόσο 

ανήμπορη να φέρω σε πέρας μία οποιαδήποτε δουλειά, που και μόνο η σκέψη μου 

προκαλεί ανασφάλεια, το αίσθημα του ανάξιου και θλίψη όσο και μελαγχολία. 

Νιώθω πια ότι δεν μπορώ να μάθω εύκολα και είμαι τόσο αργή στις κινήσεις μου. 

Την πρώτη μου μέρα εδώ άκουσα φωνές μπερδεμένες σκέψεις στο μυαλό μου αλλά 

αυτή τη φορά μπορούσα να ελέγχω τον εαυτό μου και ήμουν απόλυτα ήρεμη σαν να 

μην έτρεχε τίποτα χάρη στις ψυχοθεραπευτικές συναντήσεις μου. Σκέψεις περνάνε 

επίσης στο μυαλό μου για να σταματήσω το πανεπιστήμιο και να βρω μία δουλειά, να 

κάνω και εγώ ένα ξεκίνημα στη ζωή μου ενώ άλλες σκέψεις μου λένε πως αξίζω μία 

δεύτερη ευκαιρία και να προσπαθήσω να πάρω το πτυχίο μου, αφού αποτελεί ένα 

όνειρο ζωής παρά τις δυσκολίες και τα εμπόδια έστω κι αν δεν νιώθω απολύτως 

έτοιμη να πάω και αμφιταλαντεύομαι. Φοβάμαι μήπως πάω και πιεστώ και 

παλινδρομήσω σε χειρότερο βαθμό. Βέβαια αυτό δείχνει και χαμηλή αυτοπεποίθηση 

όπως και θα έλεγε ο ψυχοθεραπευτής μου. 

 

1 Μαϊου 1999 

Σήμερα είναι Μεγάλη Τετάρτη και Πρωτομαγιά. Οι μέρες κυλάνε ήσυχα χωρίς κάτι 

το ιδιαίτερα ξεχωριστό. Όρεξη για διάβασμα δεν έχω και αναρωτιέμαι πότε θα 

διαβάσω καλά για να βγάλω την ύλη. Βέβαια, δεν περίμενα για το Πάσχα να είναι 

ξεχωριστό αλλά και αυτή η αίσθηση του να μη κάνεις τίποτα είναι αν μη τι άλλο 

ενοχλητική. Βέβαια, υπάρχουν πράγματα, που θα μπορούσα να κάνω αλλά ο νους 

μου είναι στη βόλτα. Άσε δε που με έχει πιάσει υπνηλία και θέλω να κοιμάμαι 

συνεχώς. 

Το απόγευμα πήγα σε μία καφετέρια με μία φίλη μου και έστειλα δύο ηλεκτρονικές 

καρτούλες με ευχές για καλό Πάσχα. Τώρα νιώθω χαρούμενη. 

      

Κυριακή, 5 Μαϊου 1999 
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Έχει περάσει ένας χρόνος από τότε που σταμάτησα το πανεπιστήμιο και παρόλα αυτά 

η σκέψη μου ταξιδεύει πάντα σ’ αυτό. Είναι Κυριακή του Πάσχα σήμερα και μπορώ 

να πω ότι πέρασα όμορφα έστω κι αν δεν το περίμενα. Είδα τα ξαδέλφια μου, 

κουβεντιάζαμε, είδα και κάποιον, που σπουδάζει ο οποίος με κάλεσε αυτές τις μέρες 

να πάμε βόλτα. Το γεγονός αυτό με χαροποίησε ιδιαίτερα γιατί πάντα ένιωθα κάτι 

περισσότερο για τον Έρασμο. Έχει πάει τρεις και μισή τα ξημερώματα και ο ύπνος 

δεν λέει να με πάρει έτσι γράφω αυτές τις γραμμές. Όλο αυτό το διάστημα των 

διακοπών μου με ρωτάνε που βρίσκομαι και εγώ απαντώ με υπεκφυγές και πως θα 

δώσω μαθήματα τον Ιούνιο και θα πάω το Σεπτέμβρη στο πανεπιστήμιο μόνιμα 

πλέον. Μερικές φορές το πιστεύω και εγώ η ίδια πως το Σεπτέμβρη θα επιστρέψω 

εκεί έστω κι αν μέσα μου βαθιά ένα κομμάτι του εαυτού μου δεν το πιστεύει γιατί 

νιώθει ανασφάλεια πως δεν θα τα καταφέρει. Όμως και ένα άλλο κομμάτι του εαυτού 

μου έχει εμπιστευτεί τον ψυχολόγο μου, που δείχνει να πιστεύει στην ανθρώπινη 

φύση με την αισιοδοξία ότι ο άνθρωπος μπορεί όταν προσπαθήσει πολύ να τα 

καταφέρει. Με αφορμή αυτό σκέφτομαι πως και εγώ αν και πέρασα από μία άσχημη 

ψυχολογική κατάσταση έχω το δικαίωμα να προσπαθώ να βελτιώσω τον εαυτό μου 

και την ποιότητα της ζωής μου μέσα από τη μάθηση αλλά και τα γεγονότα ζωής και 

επικοινωνίας που αυτή προσφέρει. Άρα δεν κοροϊδεύω τον εαυτό μου απλά και εγώ 

θέλω να πειστώ ότι δεν έχει κλείσει η πόρτα του πανεπιστημίου και όπως πίστευα 

πέρσι ότι όλα έχουν τελειώσει αλλά από Σεπτέμβρη ξέροντας πια το πρόβλημα με 

μεγαλύτερη ωριμότητα θα μπορέσω να αντιμετωπίσω την κατάσταση μου και θα 

είμαι έτοιμη να διαμορφώσω κατά τέτοιον τρόπο τις συνθήκες ώστε να διασφαλίσω 

την ψυχική ηρεμία του εαυτού μου και την ομαλή πορεία των σπουδών μου. 

Εξακολουθώ να έχω όνειρα για το Σεπτέμβρη και σκέφτομαι τρόπους να γεμίσω το 

χρόνο μου. Αυτό που χρειάζομαι είναι ένα στήριγμα να ακουμπήσω πάνω του και 

αυτό μπορεί να μου το προσφέρει ο ψυχοθεραπευτής μου και μία γνωστή μου 

ψυχολόγος, την οποία θα ήθελα να γνωρίσω καλύτερα. Όλα αυτά απασχολούν την 

σκέψη μου. (…) Έχω ανάγκη εκτός από τον ψυχοθεραπευτή μου από πρόσωπα, που 

να με καταλαβαίνουν και να μ’ αγαπούν, να νοιάζονται για μένα και να επικοινωνώ  

όπως συνέβη σήμερα. Είναι η πρώτη μέρα που δεν πήρα το χάπι μου αλλά και τις 

άλλες μέρες δεν είχα σταθερή ώρα που το έπαιρνα και γι’ αυτό ίσως δεν με παίρνει ο 

ύπνος. Έδωσα και το τηλέφωνο μου στον Έρασμο για να βγούμε αύριο. 

 

8 Μαίου 1999 
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Είναι 10:40 το πρωί. Είναι η Τρίτη μέρα χωρίς το φάρμακο μου και τώρα πριν λίγο 

άκουσα φωνές ενώ ήμουν ξαπλωμένη και ήρεμη στο κρεβάτι μου ενώ παράλληλα 

είχα κάποιες αμυδρές εικόνες στο μυαλό μου και κάποια μουδιάσματα στο σώμα μου. 

Μου θύμισε το περιστατικό αυτό, ένα παρόμοιο του περυσινού καλοκαιριού, όπου ``ο 

Θεός ή ο διάβολος`` ήθελαν να κάνουν έρωτα μαζί μου για να φέρω στον κόσμο το 

παιδί τους. Και ένιωθα απτικές ψευδαισθήσεις όπως το να φουσκώνει η κοιλία μου 

και να νιώθω τις ωοθήκες μου ζεστές. Μου είχαν πει πως έχω μία ευαισθησία και εγώ 

πίστευα πως έχω πρόβλημα στα γεννητικά όργανα. Έτσι, υπό αυτές τις συνθήκες 

ένιωθα ζεστές τις ωοθήκες μου και μία φωνή μου έλεγε θαύμα, θαύμα, μην ανησυχείς 

ο Θεός θα σε κάνει καλά για να φέρεις στον κόσμο το παιδί Του. Ενώ μία άλλη φορά 

όταν ήμουν στην Αθήνα και κοιμόμουν στο δωμάτιο μία φωνή μου έλεγε ότι θα 

γεννήσω τον ``αντίχριστο`` και εγώ επειδή φοβήθηκα τόσο επειδή άκουσα βήματα 

στο δωμάτιο πετάχτηκα πάνω, πέρασα το σημείο από όπου άκουσα τα βήματα και 

ένιωθα λες και πέρασα ανάμεσα από το πνεύμα κάποιου φαντάσματος και πήγα στο 

δωμάτιο της αδελφής μου και έπεσα πάνω στο κρεβάτι δίπλα από την αδελφή μου. 

Βέβαια, τους κατατρόμαξα και ανησυχήσανε αλλά εγώ είχα πάρει μεγαλύτερη 

τρομάρα πριν. Μετά η αδελφή μου και εγώ πήγαμε στο ίδιο δωμάτιο και 

κοιμηθήκαμε παρέα στο ίδιο κρεβάτι. Εγώ κρατούσα στα χέρια μου την εικόνα της 

Παναγίας που μου είχε χαρίσει η μητέρα μου όταν πέρασα στο πανεπιστήμιο για να 

την πάρω μαζί μου και κοιμόμουν για ένα διάστημα κρατώντας την στα χέρια μου ή 

βάζοντας την κάτω από το μαξιλάρι μου. 

Σήμερα ήταν φωνές, που έμοιαζαν στη δική μου και έμοιαζε σαν όνειρο, είδα αμυδρά 

τον εαυτό μου ξαπλωμένη στο κρεβάτι και μία φωνή να λέει ότι αυτές τις μέρες στον 

κόσμο θα γεννηθούν ``παιδιά του Θεού`` και ``διαβολάκια`` και ένα μισό του εαυτού 

μου είναι με το Θεό και ένα άλλο μισό είναι με τον διάβολο αλλά η πίστη μου, αφού 

άρχισε να λέει η φωνή το πάτερ ημών και η υπομονή μου έδωσαν το αποτέλεσμα 

υπέρ του Θεού. Και μετά από αυτό ένιωθα την κοιλιά μου ζεστή λες και μ’ αυτόν τον 

τρόπο έμεινα έγκυος. Μετά συνήλθα. Ίσως αυτό να συνέβη γιατί χθες και προχθές 

συζητούσα με μία κοπέλα για το ότι νιώθω πια ώριμη για μία σχέση και ενώ πριν λίγα 

χρόνια είχα αφιερώσει τον εαυτό μου στα μαθήματα και στον στόχο μου να περάσω 

στο πανεπιστήμιο τώρα πια ίσως να έχω ανάγκη από μία σχέση. Και σκεφτόμουν 

εχθές κάποιον για να πάμε για καφέ, όπως μου είπε και ίσως οι συνδέσεις αυτές να 

οδήγησαν σ’ αυτό το αποτέλεσμα. Πρόσωπο-Θεός-διάβολος-παιδιά του έρωτα.   
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13 Μαίου 1999 

Μερικές φορές σκέφτομαι πως θα ήταν αν πέθαινα, θα έδινα ένα τέλος σε μία 

αβέβαιη ζωή, στην ανασφάλεια μου, στο φόβο μου και ίσως στη δειλία μου για το 

μέλλον. 

Όμως αν έδινα τέλος στη ζωή μου θα είχα αυτό το δικαίωμα απέναντι στην 

οικογένεια μου; 

Σκέφτομαι την οδύνη στην ψυχή της μητέρας και του πατέρα μου έβαλα στη θέση 

τους τον εαυτό μου και ένιωσα το συναίσθημα του αδικοχαμένου, του χωρίς λόγο 

θανάτου όπως θα έλεγε η αδελφή μου. Σκέφτομαι τον πόνο της αδελφής μου και του 

αδελφού μου, τα δάκρυα τους και το αίσθημα της τραγικής απώλειας και ένα 

βασανιστικό γιατί θα φώλιαζε στην καρδιά τους.  

Όχι δεν θα είχα το δικαίωμα να αφαιρέσω τη ζωή μου, θα ήταν τόσο εγωιστικό και 

συνάμα μια ανοησία. 

Εξάλλου, έχω τόσα πράγματα να μάθω, να ζήσω, να νιώσω… 

Οι δυσκολίες υπάρχουν για να αποδεικνύεται η αξία της επιτυχίας και της επίτευξης 

ενός στόχου.  

Εξάλλου δεν μπορεί να ξέρεις τι σου επιφυλάσσει η μοίρα και το πεπρωμένο σου! 

Έτσι, υπομένω τις αδυναμίες μου, τις καταθλιπτικές σκέψεις μου, την αβεβαιότητα 

της ύπαρξής μου.         

 

Τρίτη, 14 Μαΐου 1999 

Σήμερα είχα ραντεβού με τον ψυχοθεραπευτή μου αλλά ακύρωσα το ραντεβού για 

την επόμενη εβδομάδα αφού όταν πήγα υπήρχε κάποια καθυστέρηση και θα έπρεπε 

να περιμένω. Στεναχωρήθηκα αλλά δεν γινόταν διαφορετικά. Πάντως είδα τον 

ψυχοθεραπευτή μου και εκείνος φάνηκε να εκπλήσσεται, που με είδε. Όταν 

επέστρεφα στο σπίτι έκανα διάφορες σκέψεις, που το περιεχόμενο τους ήταν 

αρνητικό προς την συνέχιση της ψυχοθεραπείας. Κάτι μου έλεγε πως έπρεπε να 

διακόψω γιατί δεν με βοηθάει και ότι θα έπρεπε να φανώ δυνατή από μόνη μου. Δεν 

ξέρω αν ήταν φωνή ακέραιη, πάντως θύμιζε εμένα.  

 

Κυριακή, 19 Μαΐου 1999 

Διαβάζω ένα μάθημα και στα διαλείμματα ακούω κάποιες φωνές. Μία από αυτή μου 

θύμισε μία συμφοιτήτρια μου όταν είχα πάει στο πανεπιστήμιο και με ρώτησε για 



 129

ποιο λόγο έφυγα έτσι και αυτή η φωνή με ρωτούσε το ίδιο. Αναστέναξα με κάποια 

συναισθηματική επιβάρυνση και η φωνή μου είπε :``δεν σ’ αντέχω``. 

 

27 Μαΐου 1999 

Σήμερα ήταν η εικοστή όγδοη συνεδρία με τον ψυχοθεραπευτή μου. Η συζήτηση 

στράφηκε γύρω από το διάβασμα μου και γύρω από τη θέση μου να πάω να βοηθάω 

σ’ ένα συμβουλευτικό κέντρο, όπου ο ψυχοθεραπευτής μου ήταν αρνητικός ως προς 

αυτό, αφού η κυρία που διευθύνει το συμβουλευτικό δεν είναι ψυχοθεραπεύτρια και 

μου έδωσε ως λύση αφού θέλω να ασχοληθώ με κάτι να απευθυνθώ σε κάποιους 

καθηγητές του τμήματος και να προσφέρω τις υπηρεσίες μου σε κάποια έρευνα ή να 

βγάζω φωτοτυπίες κτλ. Γενικά, δεν πήγα προετοιμασμένη να πω κάποια πράγματα 

στον ψυχοθεραπευτή μου ίσως γιατί δεν έγινε κάτι αξιόλογο σε σχέση με την 

κατάσταση μου, αφού και οι φωνές έχουν ελαττωθεί κατά πολύ αφού ακούω λίγες 

λέξεις, που ήταν επανάληψη κάποιας συζήτησης. Επίσης, ο ψυχοθεραπευτής μου, 

μου είπε για το ενδεχόμενο να γράψω ένα βιβλίο και τι θα μπορούσε να 

συμπεριληφθεί σε αυτό. Έτσι, δεν σταθήκαμε τόσο σε μένα αυτή τη φορά και στην 

προσωπικότητα μου. Ήταν η Τρίτη συνεδρία που καταγράφω σε κασετοφωνάκι 

βέβαια υπήρχαν και πολλές άλλες συνεδρίες που ήταν άξιες λόγου αλλά οι οποίες δεν 

καταγράφηκαν. (…)    

 

29 Μαΐου 1999 

Είναι απογευματάκι και πριν λίγο ήρθα στο σπίτι της αδελφής μου. Έχει ένα τρόπο να 

με κάνει να αισθάνομαι άσχημα όχι πως θέλει βέβαια να με φέρει σε δύσκολη θέση ή 

να με υποβιβάσει αλλά προσπαθώντας να με κάνει να συμπεριφέρομαι καλύτερα μου 

επισημαίνει κάποιες συμπεριφορές μου και μερικές συνήθειες, που ίσως θα έπρεπε να 

αλλάξουν π.χ. μου λέει πως θα έπρεπε να ντύνομαι όπως τα κορίτσια της ηλικίας μου, 

να φτιάχνω τα μαλλιά μου, να έχω ένα πρόγραμμα ζωής, να καλώ στο σπίτι μου 

κόσμο, να πηγαίνω να βλέπω τις φίλες μου κτλ. Μου τονίζει πως πρέπει να ζω τη ζωή 

μου, να βγαίνω γιατί αν δεν ζήσω κάποια πράγματα τώρα πότε θα τα ζήσω. Έχει 

δίκαιο μα δεν μπορεί να καταλάβει όλον αυτό τον καιρό πως εγώ πάλευα με τον 

εαυτό μου για να κρατηθώ στην πραγματικότητα και να διώξω τις φοβίες μου, όλες 

αυτές τις παράλογες σκέψεις, που με κρατούσαν σε θέση άμυνας από όλους τους 

ανθρώπους, ακόμα και αγνώστους. Τώρα βέβαια όλα αυτά είναι παρελθόν όμως η 

κοινωνικότητα έχει σχέση και με το αν έχεις την διάθεση να συναναστραφείς με 
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κόσμο και να διαλέξεις εσύ τι είδους κόσμο θα συναναστραφείς και ενώ υπάρχει 

κάποιος στοιχειώδης κύκλος εδώ στην Αθήνα εγώ κλείνομαι στο σπίτι και δεν 

βγαίνω. Τώρα έχω και το διάβασμα του μαθήματος και έχω απορροφηθεί από αυτό. 

Αυτό είναι το άσχημο όταν έχω διάβασμα, όλα τα άλλα έρχονται σε δεύτερη ή και 

κατώτερη μοίρα, έτσι κλείνομαι στον εαυτό μου και παγιδεύομαι από αυτό. 

Πριν λίγο διάβαζα ένα κεφάλαιο του βιβλίου και δεν μπορούσα να συγκεντρωθώ, 

σκεφτόμουν διάφορα πράγματα και άλλες μπερδεμένες σκέψεις. 

 

4 Ιουνίου 1999 

Στέκομαι μπροστά σ’ ένα δρόμο αναποφάσιστη : να προχωρήσω ή να ψάξω να βρω 

ένα άλλο δρόμο; Να μείνω εκεί δεν γίνεται. 

 

12 Ιουνίου 1999 

Σήμερα είχα μία ενδιαφέρουσα πρόταση. Με πήρε τηλέφωνο ο θείος μου για μία 

ομιλία ενός βουλευτή εκτός Αθηνών, ο οποίος έχει διατελέσει και πρύτανης του 

πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και ήταν διδάκτωρ οικονομικών. Η ομιλία περιείχε 

πολιτικό και κομματικό περιεχόμενο και ήταν ένας απολογισμός των έργων που 

γίνονται στο νομό του. Επίσης έγινε παρουσίαση των υποψηφίων δημάρχων του 

νομού που πρόσκεινται στην παράταξή του. Είμαι σίγουρη πως όλοι οι 

παρευρισκόμενοι ψηφίζουν την παράταξη του και ήταν μία συγκέντρωση 

ομοϊδεατών. Η ομιλία του βουλευτή ήταν καλή με ωραίες αντιλήψεις και 

εμπεριστατωμένο λόγο. Στο τέλος ο θείος μου καθώς και ο κ. βουλευτής χαιρετούσε 

τους παρευρισκομένους και ο θείος μου, μου είπε ότι θα μου γνωρίσει τον κ. 

καθηγητή. Όμως πριν γίνει αυτό ο κ. βουλευτής ενώ συζητούσε με άλλους με 

πλησίασε, μου έσφιξε το χέρι και με ρώτησε ποια είμαι, του απάντησα πως είμαι 

ανιψιά του τάδε. Ο θείος μου του είπε πως είμαι της αδελφής του κόρη και ότι είμαι 

φοιτήτρια, τότε ο βουλευτής με ρώτησε τι σπουδάζω και απάντησα ψυχολογία και σε 

ποιο πανεπιστήμιο. Τότε αφού σκέφτηκε λίγο μου είπε : ``Θα σου πω κάτι το οποίο 

πρέπει να προσέξεις, πρόσεχε μην χρειαστείς και εσύ ψυχολόγο``. Και που να ήξερε 

αυτός ότι πηγαίνω σε ψυχοθεραπευτή. Νωρίτερα με ρώτησε αν είμαι καλή, αν 

διαβάζω και απάντησα καλή με αυθαιρεσία βέβαια. 

 

19 Ιουνίου 1999 



 131

Είναι περασμένες 1:00 πμ. και κάνει πολύ ζέστη, το καλοκαίρι ήρθε για τα καλά. Εδώ 

και λίγες μέρες παίρνω το χάπι αργά γιατί το ξεχνώ και ο ύπνος μου δεν είναι ήσυχος. 

Ίσως για αυτό ξυπνάω και αργά. Το διάβασμα προχωρά με αργούς ρυθμούς και δεν 

ξέρω αν τελικά δώσω το μάθημα, αφού οι ναυτεργάτες θα κάνουν απεργία για το 

τριήμερο, που έρχεται. Δεν νιώθω σίγουρη για το διάβασμα μου αλλά θα ήθελα να 

έδινα το μάθημα. Σκέφτομαι πως θα περάσει το καλοκαίρι και πότε θα έρθει ο 

Σεπτέμβρης. Αναρωτιέμαι τι ξεκίνημα θα κάνω και πως θα αντεπεξέλθω στις 

απαιτήσεις αυτού του διαστήματος. Πρέπει το καλοκαίρι να διαβάσω και να δώσω 

λίγα μαθήματα το Σεπτέμβρη και αναρωτιέμαι πως θα τα καταφέρω παράλληλα με τη 

δουλειά. Άσε δε που και αυτό το καλοκαίρι δεν θα έχει κανένα ενδιαφέρον και 

φαντάζομαι πως θα είμαι μέσα στη θλίψη. Η ζωή μου δεν έχει νόημα μέχρι σήμερα 

πέρα από το όνειρο και την προοπτική να γίνω ψυχολόγος γεγονός που με βάζει σ’ 

ένα σχέδιο ζωής, η ζωή μου μοιάζει μονότονη και άδεια.     

 

22 Ιουνίου 1999 

Εχθές το βράδυ καθώς κοιμόμουν είχα μία παράξενη εμπειρία. Ένιωσα να με πιάνει 

από το λαιμό και από τα πόδια σαν να με έπαιρνε αγκαλιά κάποια αόρατη δύναμη και 

με σήκωνε ψηλά. Τότε, ξύπνησα τρομαγμένη, άνοιξα τα μάτια μου και παρέμεινα 

ξύπνια, ευτυχώς αυτή η εμπειρία δεν συνοδευόταν από άκουσμα φωνών ή οπτικών 

ψευδαισθήσεων. Όμως, ως γεγονός, μου προξένησε φόβο και έκπληξη. –Σωστά, 

φωνή.   

 

26/06/1999 

Είναι 11:30 το βράδυ και ξάπλωσα να κοιμηθώ, όμως ο ύπνος δεν με έπαιρνε. 

Σκεφτόμουν το πανεπιστήμιο αν θα επιστρέψω το Σεπτέμβρη κτλ, ότι έχω να κάνω 

εργασίες και όταν σκέφτηκα να σηκωθώ και να διαβάσω κάτι για να κουραστώ και να 

κοιμηθώ μία φωνή μου είπε : «την Παναγία σου/ τον Χριστό σου». 

 

 

 

Ιούνιος 1999 

Το μυαλό μου σκέφτεται τρελά. Είσαι –αφελής, φωνή- . Θα ήθελα να γράψω κάτι –

στο διάβολο, φωνή-. Είμαι κάπως νωχελική, νωθρή… Σκέφτομαι την ενδεχόμενη 

ψυχοθεραπεία μου. Σκέφτομαι ότι αυτή η εβδομάδα είναι εβδομάδα δοκιμασίας και 
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αναρώτησης για το πόσο θέλω να πάω και να μείνω σ’ αυτή την πόλη για να 

παρακολουθήσω κάποια μαθήματα και να δώσω εξετάσεις σε μερικά. Γιατί εκεί θα 

νιώθω ότι ασχολούμαι με κάτι και ότι είμαι ενεργή φοιτήτρια. Γιατί θα έχω ένα 

νόημα στη ζωή μου ξέροντας και αντιμετωπίζοντας πια τις αδυναμίες του εαυτού 

μου, γιατί εκεί θα βλέπω τις φίλες μου και εκεί θα προσπαθήσω να ανοίξω τα φτερά 

μου και να κάνω ένα καινούριο ξεκίνημα στη ζωή μου. Όμως είμαι στ’ αλήθεια 

έτοιμη για αυτό ή θα δημιουργηθούν μερικά συναισθήματα και σκέψεις για διάφορα 

πρόσωπα με αποτέλεσμα εσφαλμένες αντιλήψεις για κάποιες καταστάσεις; Όπως για 

τον Ροβήρο, τον κο Πάρη, για τους διδάσκοντες στο πανεπιστήμιο, για τις φιλίες μου, 

για την απόδοση μου εκεί, για το κουράγιο μου να συνεχίσω και γενικότερα τις 

προσωπικές μου αντιδράσεις…  

 

Ιούνιος 1999 

Στην ερώτηση του ερωτηματολογίου για το ποιες είναι οι προσδοκίες μου από την 

ψυχοθεραπεία και αναπτύσσοντας την απάντηση μου, σαν αστραπή πέρασε μία 

σκέψη, φωνή που μου είπε : «Με κατέστρεψες». Μήπως αυτή η φωνή φανερώνει ότι 

δεν βρίσκομαι σε καλή επαφή με τα συναισθήματα μου και υπάρχει ένας διχασμός 

στην άποψη που υποστηρίζει τη θέληση μου να συνεχίσω τις σπουδές μου και στους 

ασυνείδητους φόβους ή ανασφάλειες ή έλλειψη δυνατοτήτων και ψυχικών δυνάμεων, 

που παίρνουν τη μορφή αυτής της φωνής, που παρουσιάζει έναν άλλο εαυτό; 

Το «Με κατέστρεψες» δείχνει ότι συνθλίβει έναν εαυτό και αυτός ο εαυτός τάσσεται 

εναντίον των σπουδών. Σε αντίθεση με το εγώ, που υποστηρίζει την ακαδημαϊκή 

σταδιοδρομία μου. 

Φωνή-σκέψη  μπαμπάς   Με κατέστρεψες, ήταν μία φράση, που χρησιμοποιούσε 

συχνά ο πατέρας μου και απευθυνόταν στη μητέρα μου όταν λογομαχούσαν. Τώρα 

μόλις το συνειδητοποίησα και το θυμήθηκα. Μήπως τελικά ήταν απλώς μία θαμμένη 

ακουστική ανάμνηση, που απλά ξεθάφτηκε και είναι αυτόνομη σε σχέση με αυτά, 

που γράφω ή μήπως σημαίνει κάτι άλλο; 

Πώς λειτουργεί η σκέψη; 

 

30η συνεδρία 

Ήμουν στο καθιστικό του γραφείου του ψυχοθεραπευτή μου και περίμενα τη σειρά 

μου να περάσω για την ψυχοθεραπεία. Δίπλα ήταν μία γνωστή, που δούλευε στο 

γραφείο και λόγω της παρουσίας της ένιωθα παρείσακτη. Έλεγα τι κάνω εγώ εκεί. 
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Σκεφτόμουν ότι είμαι εξαρτημένη από τον ψυχοθεραπευτή μου, από τα λόγια του 

οποίου κρέμομαι κάθε στιγμή. Του είπα πάλι πως αμφισβητώ εάν μπορώ να γίνω 

καλή ψυχολόγος και για τη φωνή που μου είπε καθώς περνούσα από το σπίτι μιας 

λογίστριας : «Άκου ψυχολόγος!». Μία φωνή που φανέρωνε την βαθύτερη 

ανασφάλεια μου ως προς την φοιτητική μου πορεία και επαγγελματική 

αποκατάσταση. Βέβαια με επηρέασε και η αδελφή μου που μου λέει πως αναρωτιέται 

τι ψυχολόγος θα γίνω όταν μένω κλεισμένη στον εαυτό μου και δεν έχω κοινωνικές 

σχέσεις και συναναστροφές, όταν δεν βοηθώ τον εαυτό μου –σούπερ ειδική, φωνή-, 

όταν δεν ασχολούμαι με πράγματα.  

Ήταν η τελευταία συνεδρία με τον ψυχοθεραπευτή μου καθώς στο τέλος του μήνα  

θα πάω στο πανεπιστήμίο και του ανέφερα ότι δεν είμαι σίγουρη αν από Σεπτέμβρη 

θα εξακολουθήσω να τον βλέπω ως ψυχοθεραπευτή καθώς δεν θα αισθάνομαι βολικά 

που θα είναι και καθηγητής.        

       

Ο ΔΡΟΜΟΣ 

Κλείνω τα μάτια και ονειρεύομαι ένα τοπίο μ’ ένα στενό μονοπάτι, που χάνεται στο 

βάθος, είναι ο δρόμος της ζωής μου… 

Ανοίγω τα μάτια και βλέπω κόσμο, μα νιώθω ένα τίποτα να μου αγγίζει την καρδιά, 

μία κενότητα να μου αγκαλιάζει το κορμί.   

Και ένα άχρωμο πρόσωπο μ’ ακολουθεί. 

Κουβέντες χωρίς νόημα και η αφωνία του λόγου να καλύπτει τη σιωπή της γλώσσας 

της μητρικής. 

Και η πληγωμένη μορφή μου χάνεται μέσα στο πυκνό σκοτάδι της ψυχής. 

Ψάχνω με αγωνία, ψάχνω με λαχτάρα την ηλιαχτίδα μέσα στο σκοτάδι να βρω. 

Ψάχνω ένα παιδικό όνειρο να πλάσω στο νου μου, για να μου δώσει μία ελπίδα για να 

ζήσω με χαμόγελο και να παλέψω. 

Ψάχνω την εικόνα σου στο άλμπουμ της αφηρημένης σκέψης μου, να πάρω κάτι από 

απ’ τη γαλήνη της ματιάς σου.  

Ψάχνω να αγγίξω στη ματιά σου τη λάμψη ενός βαθύτερου συναισθήματος, που 

εμπνέεται από την ποιητική σου παρουσία, να μου δώσει ένα νόημα να συνεχίσω.   

 

04/09/1999 

Είναι περασμένη μία και έπεσα για ύπνο αλλά σκέψεις περνούν από το νου μου και 

αυτό που εγώ ονομάζω ΄΄συνείδηση΄΄ μου μιλά για τον κο Πάρη. Δεν ξέρω αν είμαι 
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ερωτευμένη μαζί του ή αν έχω την ανάγκη να σκέφτομαι κάποιον έτσι για να 

απασχολώ το συλλογισμό μου με κάτι που μου προσφέρει ενδιαφέρον και νόημα, 

κάτι ξεχωριστό που να με γεμίζει έστω και κι αν αυτό είναι από την αρχή 

καταδικασμένο να υπάρχει στα πλαίσια της δικής μου πραγματικότητας αλλά αυτή η 

αυτόκλητη συνείδηση έρχεται να αντικαταστήσει την σιωπηρή επιθυμία μου να 

μιλάω για αυτόν. 

 

30/09/1999 

Είμαι στην Αθήνα από εχθές μαζί με την μητέρα μου και περιμένουμε να περάσουν οι 

μέρες για να πάω στο πανεπιστήμιο. Μέσα στην εβδομάδα θα ξενοικιαστεί μία 

γκαρσονιέρα και θα πάμε να μείνουμε εκεί. Αυτές τις μέρες με έχει πιάσει μία 

μελαγχολία και μία κακοκεφιά σκεφτόμενη και τις σπουδές μου που με κάνουν να 

νιώθω πολύ άσχημα. Και αναρωτιέμαι κάτω από ποιες συνθήκες θα μπορώ να 

παρακολουθώ τα μαθήματα  και θα μπορέσω να αντεπεξέλθω στις απαιτήσεις του 

πανεπιστημίου όπως το διάβασμα, τις εργασίες, την κοινωνικότητα. Αναρωτιέμαι πως 

θα είναι τα πράγματα και πως θα σταθώ εγώ εκεί. Όλοι λένε το παν είναι η σχολή, η 

οικογένεια μου, όλοι νομίζουν ότι θα πάω και πως όλα θα είναι μία χαρά. Θα είναι 

όμως; Ένας βαθύς αναστεναγμός βγαίνει από βαθιά μέσα μου και δηλώνει το άγχος 

και την ανασφάλεια μου. Ήρθε η ώρα να αντιμετωπίσω τη ζωή και να παλέψω για 

ένα καλύτερο μέλλον. Όμως νιώθω σαν να πηγαίνω στον πόλεμο χωρίς οπλισμό. Ο 

οπλισμός μου είναι ο ψυχοθεραπευτής μου και τώρα νομίζω πως τον χρειάζομαι όσο 

ποτέ άλλοτε.       

 

                         ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

09/10/1999 

Ταξιδεύω μαζί με την μητέρα μου. Τα συναισθήματα είναι περίεργα και ανάμεικτα. 

Όμως, αυτό που ξεχωρίζει είναι η πορεία προς την οικογενειακή ασφάλεια. Το λίγο 

διάστημα, που έμεινα έβγαλα μία αντιδραστικότητα προς τη μητέρα μου όσον αφορά 

τη θέληση της να αγοράζει πράγματα. Εκείνο που με προβληματίζει πιο πολύ είναι το 

γεγονός ότι όταν πήγαμε στο πανεπιστήμιο δεν μπορούσα να αντέξω τα τόσα 

βλέμματα και τις φοιτητικές παρουσίες που υπήρχαν τριγύρω. Στο πανεπιστήμιο  μου 

επέστρεψαν στο νου οι παράλογες πεποιθήσεις ότι οι άλλοι με παρατηρούν και με 

ξεχωρίζουν από το σύνολο σαν να έλεγαν «αυτή είναι». «Αυτή είναι που ήταν 

σχιζοφρενής και τώρα δεν έχει καμία θέση εδώ.» Αυτή η παράλογη αίσθηση με έκανε 
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να μην μπορώ να λειτουργήσω φυσιολογικά  και με απέτρεπε από το να μείνω πολύ 

ώρα στο χώρο του πανεπιστημίου. Από τη άλλη μεριά υπήρχε η μητέρα μου στην 

οποία ήθελα να της δείξω το χώρο που σπουδάζει η κόρη της, όμως δεν μείναμε για 

πολύ. Την πήγα στη γραμματεία, στο κιλικίο, στη βιβλιοθήκη, στη λέσχη αλλά τόσο 

βιαστικά, που δεν ξέρω αν της έμειναν πολλές αναμνήσεις. Τον περισσότερο καιρό 

ήθελα να μένω κλεισμένη στο σπίτι για να μην βλέπω κανένα. Προσπαθούσα ν’ 

αποφύγω γνωστούς για να μην τους μιλήσω κατά βάθος, νιώθω τόσο φόβο ότι δεν θα 

μπορέσω να μείνω εδώ που με μπλοκάρει στις κοινωνικές μου σχέσεις, είναι σαν να 

λέω στον εαυτό μου : «ήρθα για να φύγω». Κι όμως προετοίμασα το σπίτι σαν να 

μείνω για τα υπόλοιπα χρόνια. Θα δείξει αν θα μείνω. Υπήρχαν φορές που ήθελα να 

μιλήσω στον ψυχοθεραπευτή μου, να τον πάρω τηλέφωνο να μου πει πως κανείς δεν 

έμαθε για τη περίπτωσή μου αλλά δεν έκανα την κίνηση γιατί δίσταζα. Τώρα που θα 

πάω στην Αθήνα ίσως κλείσω ένα ραντεβού.    

                                    

25/10/1999 

Είναι τέσσερις ημέρες που είμαι εδώ ύστερα από απουσία ενάμισι περίπου χρόνου 

και φαίνεται πως τα πράγματα δεν έχουν αλλάξει πάρα πολύ. Όλοι έχουν τη δική τους 

παρέα και εγώ νιώθω να μην ανήκω πουθενά. Βέβαια, έχω τους γνωστούς μου, που 

με προσκαλούν να πάω για καφέ, να πάω σπίτι τους αλλά εκείνοι διαθέτουν 

περισσότερο χρόνο στους φίλους τους και η πρόσκληση μπορεί να αναβληθεί αν οι 

άλλοι χρειαστούν κάτι, έτσι νιώθω να είμαι στο περιθώριο, κλεισμένη εσωτερικά 

στον εαυτό μου έχοντας να αντιμετωπίσω μύχιους φόβους, ενοχές, ανασφάλειες. 

Ακόμα περισσότερο νιώθω την έλλειψη της εσωτερικής δύναμης, που θα με κάνει να 

πατήσω γερά στα πόδια μου και να παλέψω για ένα καλύτερο και σίγουρο μέλλον 

όσον αφορά την ακαδημαϊκή μου πορεία ως φοιτήτρια του τμήματος ψυχολογίας. 

Έχω μέσα μου την πεποίθηση πως δεν μπορώ να συγκεντρωθώ στα μαθήματα μου, 

στις παραδόσεις και φοβάμαι την αποτυχία στις εξετάσεις, νιώθω το άγχος μερικές 

φορές να φωλιάζει μέσα μου αλλά με έναν πολύ πρακτικό τρόπο (την λήψη 

φαρμάκου) να περιορίζεται και να μεταβάλλεται σε ήπια αντίδραση συμπεριφοράς. 

Παραξενεύτηκα που τις πρώτες αυτές μέρες στο πανεπιστήμιο δεν βίωσα αυτή την 

ψευδαίσθηση ότι όλοι με παρατηρούν και ότι έχει στηθεί μία επιχείρηση εκ μέρους 

των καθηγητών μου για την πρακτική των φοιτητών με παρατήρηση προς το 

πρόσωπο μου. Αυτήν την παραληρηματική ιδέα που βίωσα έντονα όταν 

πρωτοπαρουσιάστηκε το πρόβλημα μου. Αυτή η ιδέα φαντάζομαι πως εξαφανίστηκε 
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με την φαρμακοθεραπεία και την κατανόηση μέσω των συνεδριών του ποια είναι η 

πραγματικότητα και ο διαχωρισμός της από την ψευδαίσθηση  μιας εντελώς 

υποκειμενικής πραγματικότητας. Ωστόσο, δεν μπορώ να ξέρω με σιγουριά τι στην 

προκειμένη περίπτωση ισχύει περισσότερο η φαρμακοθεραπεία βοηθά στην 

καταπολέμηση των παραληρηματικών ιδεών ή η επίδραση της ψυχοθεραπείας και οι 

συζητήσεις με την αδελφή μου; Το σίγουρο μάλλον είναι πως και τα δύο βοήθησαν 

και βοηθούν ταυτόχρονα. Όπως επίσης σ’ αυτή την ύστερη φάση του προβλήματος 

μου  έπαιξε ρόλο η κρυμμένη εσωτερική θέληση να αντιμετωπίσω την κατάσταση 

μου και η αναγνώριση ότι δεν πρέπει ‘’να το βάζουμε στα πόδια’’ μπροστά στις 

ευθύνες που έχουμε αναλάβει για τον εαυτό μας και για τα κοντινά μας πρόσωπα. 

Τώρα θυμάμαι την απόφαση μου να επιστρέψω εδώ, που ήρθε σαν φυσική συνέπεια 

κάποιων πραγμάτων, 1ον την πεποίθηση των γονιών μου ότι είμαι καλά και ότι καλό 

θα ήταν να συνεχίσω τις σπουδές μου και 2ον την διαπίστωση εκ μέρους μου ότι 

οπουδήποτε αλλού θα έμενα αδρανής, χωρίς προσωπική εξέλιξη για τον εαυτό μου 

ενώ εδώ θα ένιωθα ότι προσπαθώ για κάποιο στόχο, γεγονός που θα έδινε ένα νόημα 

στη ζωή μου. Εννέα μήνες αδράνειας ήταν υπεραρκετός χρόνος για να ελπίζω ότι 

αυτό δεν θα το ξαναπερνούσα στο μέλλον. Και πίσω στο σπίτι των γονιών μου θα 

έπρεπε να ζω με έναν τρόπο που είχα ξεσυνηθίσει και που δεν μου άρεσε.  

Αυτό που φοβάμαι είναι μήπως εθελοτυφλώ ασυνείδητα και προσπαθώ να φτιάξω μία 

κατάσταση στην οποία δεν θα έχω κανέναν να με ελέγχει, θα ζω έστω και μ’ ένα 

υποτυπώδες τρόπο και αν δεν τα καταφέρω και αποτύχω έχω έτοιμη τη δικαιολογία 

της συναισθηματικής μου κατάστασης. Αυτό με τρομάζει και με κάνει να 

αναρωτιέμαι τι σόι προσωπικότητα έχω εγώ! Μου φαίνεται πως προσπαθώ να βρω 

δικαιολογίες για τον εαυτό μου αφήνοντας πρώτα τα γεγονότα να κυλούν και να με 

παρασέρνουν και μετά να δικαιολογώ τον εαυτό μου για αυτήν μου την πορεία. Όχι, 

αυτό δεν ταιριάζει σε μένα. 

 

Ι. Γ` ΠΕΡΙΟΔΟΣ. ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 

……….Νοέμβρης 1999 

 

10/11/1999 

Ήταν Απρίλης του 1998 όταν συνέβη εκείνο το περιστατικό, που με οδήγησε στο 

νοσοκομείο. Εξαντλημένη από την έξαρση της γρίπης και το ξενύχτι σε συνδυασμό 
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με την πόση ποτού άρχισα να εξασθενώ και να χάνω τις δυνάμεις μου μέσα σε εκείνο 

το νυχτερινό κλαμπ. Ήμουν παρέα με δύο φίλες μου την Ηρώ και την Εριφύλη, 

συνηθισμένες εκείνες σ’ ένα έντονο τρόπο ζωής με την αντίληψη ότι τώρα που 

έχουμε την ευκαιρία να ζήσουμε τη ζωή χωρίς υποχρεώσεις και με την άνεση της 

ελευθερίας, έβγαιναν συχνά, προσπαθούσαν να κερδίσουν τη χαρά στην κάθε στιγμή. 

Φοιτήτριες ψυχολογίας  και οι δύο μέσα σ’ αυτό το τον γρήγορο ρυθμό 

προσπαθούσαν επίσης να παρατηρήσουν ανθρώπους της νύχτας και να γνωρίσουν 

νέες εμπειρίες. Σ’ αυτό το διάστημα εγώ προσπαθούσα να κερδίσω τη φιλία τους 

γιατί ήταν ευχάριστες στην παρέα και περνούσαμε όμορφα λέγοντας αστεία, έχοντας 

κοινή τη φοιτητική ζωή. Βρισκόμασταν στο πανεπιστήμιο, αφού είχαμε κοινά 

μαθήματα και καθόμασταν στο κιλικίο του πανεπιστημίου ώρες συζητώντας για τα 

προσωπικά μας και την καθημερινότητα μας. Ωστόσο, εγώ ένιωθα ότι απείχα από όλα 

αυτά και ένιωθα παραγκωνισμένη, είχα ένα έντονο συναίσθημα της έλλειψης 

επικοινωνίας και της μη συμμετοχής στις συζητήσεις ενώ στο πρόσωπο μου φαινόταν 

η εικόνα ότι κάτι με απασχολούσε και αυτό το αντιλαμβανόμουν από τις ερωτήσεις 

των συμφοιτητριών μου, που με ρωτούσαν : -Ηώ, τι έχεις; Από αυτές τις ερωτήσεις 

ένιωθα ακόμα πιο άσχημα γιατί ενώ κατέβαλα προσπάθειες να φαίνομαι ευχάριστη 

στους άλλους, καταλάβαινα όμως πως αυτή η μελαγχολία που σκέπαζε την καρδιά 

μου δεν γινόταν να εξαφανιστεί. Ήταν τότε που είχε αρχίσει να δένει η φιλία μας 

κυρίως με την Ηρώ, όταν άρχισε να μπαίνει ανάμεσα μας ένας άντρας. Η Ηρώ αρχικά 

δεν μου είχε μιλήσει για τον Ροβήρο παρά συζητούσε μόνο με την Εριφύλη γι’ αυτόν, 

είχε την αντίληψη πως όταν μιλάς σε πολλούς για κάτι που θέλεις πραγματικά είναι, 

αυτό δεν θα πραγματοποιηθεί, κοινώς έλεγε ότι είναι «γλωσσοφαγιά». Αργότερα 

όμως, αφού κάναμε αρκετή παρέα θεώρησε σωστό να μου μιλήσει γι’ αυτόν και έτσι 

ήταν και πιο άνετη να συζητά γι’ αυτόν στην παρέα. Βέβαια, εγώ από την αρχή της 

είχα πει ότι μου άρεσε ο Ευστάθιος, ένας μπάρμαν που δούλευε στο μαγαζί του 

Ροβήρου, έτσι δεν είχε να φοβηθεί κάτι από εμένα. Όταν βγαίναμε το βράδυ σχεδόν 

πάντα πηγαίναμε στο μαγαζί του Ροβήρου, αφού εκτός από τη διασκέδαση υπήρχε 

ένας λόγος παραπάνω για την Ηρώ δηλαδή να τον βλέπει. Εγώ πιο πολύ έλεγα ότι 

μου αρέσει ο Ευστάθειος επειδή μ’ αυτόν τον τρόπο είχα με κάτι ν’ ασχολούμαι και 

κάτι να λέω στην παρέα. Στις εξόδους μας ωστόσο εγώ ένιωθα παραμελημένη από 

την Ηρώ και την Εριφύλη γιατί μιλούσαν περισσότερο οι δύο τους αν και αρκετές 

φορές προσπαθούσαν να με εντάξουν στο κλίμα και την ατμόσφαιρα της 

διασκέδασης. Τις πιο πολλές φορές είχα την ανάγκη να φεύγω νωρίτερα γιατί μέσα 
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μου δεν έβλεπα ένα νόημα στην παρουσία μου εκεί και δεν είχα αισθήματα 

ξεγνοιασιάς αλλά μελαγχολίας και έτσι καληνύχτιζα τα κορίτσια και έφευγα. Επίσης, 

όταν βγαίναμε εγώ ήμουν η σχετικά πιο ήσυχη, λιγομίλητη και για να χορέψω έπρεπε 

να με παρακινήσουν οι φίλες μου, ήμουν πολύ σφιγμένη και ένιωθα ότι η παρουσία 

μου ακτινοβολούσε μία αρνητική αύρα στους γύρω μου τόσο ώστε να πιστεύω ότι 

γίνομαι ανυπόφορη, αυτός ήταν και ένας άλλος λόγος που έφευγα νωρίτερα  γιατί δεν 

μπορούσα ν’ αντέξω αυτό το δυσάρεστο συναίσθημα. Τον Ροβήρο, τον γνώριζα από 

την πρώτη χρονιά που είχα πάει στο πανεπιστήμιο, αφού η καφετέρια-κλαμπ που 

συχνάζαμε ήταν το στέκι μας αλλά ποτέ δεν μου πέρασε από το μυαλό να τον δω 

διαφορετικά κι όχι απλά ως γνωστό, ώσπου καθώς πηγαίναμε συχνά εκεί τις ώρες που 

έπαιζε μουσική και αν και ήξερα ότι αρέσει στην Ηρώ, άρχισε να παίζεται ένα 

παιχνίδι με τα μάτια με τον Ροβήρο και πίστευα ότι του είχα κεντρίσει το ενδιαφέρον. 

Βέβαια, ο Ροβήρος ήταν πάντα κοινωνικός, φιλικός με όλους και ιδιαίτερα αγαπητός. 

Μία άλλη φίλη μου η Θέτιδα μου έλεγε πως το να με χαιρετά μ’ ένα χαμόγελο δεν 

ήταν δείγμα ότι τον ενδιέφερα προσωπικά αλλά στοιχείο της δουλειάς του που έπρεπε 

να είναι κοινωνικός  και φιλικός με τους πελάτες. Εγώ όμως ένιωθα από τη 

συμπεριφορά του ότι ήταν κάτι παραπάνω. Ένα βράδυ λοιπόν με κάλεσε η Ηρώ να 

βγούμε με την  Εριφύλη και να πάμε εκεί, όπως συνήθως. Εγώ ήμουν άρρωστη αλλά 

πείστηκα να βγω. Συναντηθήκαμε στο κλαμπ και καθίσαμε στο μπαρ, παραγγείλαμε 

τα ποτά μας και ακούγαμε τη μουσική. Πριν πάω στο μαγαζί όμως καθώς 

ετοιμαζόμουν άκουγα στο ραδιόφωνο τραγούδια, που μιλούσαν για αγάπη και έρωτα 

και είχα επηρεαστεί τόσο, που το έγραψα σε κασέτα και σκεφτόμουν πως ταίριαζε 

απόλυτα στην περίπτωση μου. Και στο κλαμπ, αυτό συνεχίστηκε, δηλαδή ο Ροβήρος 

έκανε ένα μουσικό πρόγραμμα με παλιά τραγούδια που είχα πειστεί ότι τα έβαλε 

επίτηδες για να δοκιμάσει τη συμπεριφορά της Ηρώς και τη δική μου. Αυτή η 

αντίληψη ήταν η αρχή της δικής μου κατάρρευσης. Ήμουν σε άσχημη ψυχολογική 

κατάσταση, επηρεάστηκα από τα τραγούδια, ήπια και λίγο παραπάνω για να κρατηθώ 

και ήρθε σαν φυσική συνέπεια ένα ξέσπασμα, έπιασα τον φίλο του Ροβήρου και του 

είπα πως αυτό που ένιωσα ήταν κάτι δυνατό και να το πει στον Ροβήρο και πως ήταν 

απαράδεκτο να παίζουν με τα συναισθήματα των άλλων κερνώντας σφηνάκια και 

δείχνοντας ένα ενδιαφέρον ψεύτικο για να κρατούν την πελατεία τους, τον αγκάλιασα 

και φύγαμε. Πως έφυγα, με ποιόν έφυγα δεν θυμάμαι, αυτό που θυμάμαι ήταν να 

βρίσκομαι σ’ ένα κρεβάτι νοσοκομείου και την Ηρώ να κάθεται δίπλα μου. Είχα 

καταρρεύσει  από την εξάντληση και την συναισθηματική υπερένταση, ώστε να χάσω 
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τις αισθήσεις μου και τα κορίτσια με πήγαν στο νοσοκομείο, όπου έμεινα μέχρι τις 

πρωινές ώρες. Από εκεί και ύστερα ακολουθεί μία Οδύσσεια, άρχισα να πλέκω 

καταστάσεις και να εμφανίζω μία σειρά από συμπτώματα που έχριζαν ψυχολογικής 

παρακολούθησης. Αυτό το περιστατικό συνέβη λίγες ημέρες πριν φύγω για τις 

διακοπές του Πάσχα για να πάω στους γονείς μου. Ευτυχώς θα έλεγα γιατί δεν θα 

μπορούσα να καθίσω μόνη μου σ’ αυτήν την κατάσταση . Την ημέρα που έφυγα από 

το νοσοκομείο πήγα σπίτι και κοιμήθηκα για ώρες ενώ όταν σηκώθηκα πήγα στη 

φίλη μου την Θέτιδα, εκεί δεν μπορούσα καλά-καλά να μιλήσω και ήμουν σε άσχημη 

κατάσταση. Αυτό που θυμάμαι να μου λέει είναι : -θέλω μα δεν ξέρω πώς να σε 

βοηθήσω! Την επόμενη ημέρα θα έφευγε η Ηρώ και η Εριφύλη και πήγα να τις 

χαιρετήσω. Εκεί ήταν ένα ταξί, δεν θυμάμαι αν υπήρχε κάποιος μέσα αλλά θυμάμαι 

ότι πίστεψα πως μέσα ήταν κάποιος  που με παρακολουθούσε. Μετά αφού έβγαλα 

εισιτήρια για να φύγω και αγόρασα ένα σάντουιτς , εκεί υπήρχε ένας μεταπτυχιακός 

φοιτητής που πίστεψα ότι είχε έρθει για μένα. Εγώ σαν να μην έτρεχε τίποτα πήρα το 

σάντουιτς και έφυγα, μέσα μου όμως άρχισε να πλέκεται ένα σενάριο ότι οι 

διδάσκοντες στο πανεπιστήμιο είχαν μάθει για τα «κατορθώματα» μου και με 

παρακολουθούσαν για να με προστατέψουν από το να μην πάθω κανένα κακό. Αφού 

λοιπόν έφυγα από εκείνο το μαγαζί κατευθύνθηκα στο σπίτι της Θέτιδας αλλά τελικά 

δεν την βρήκα εκεί και αποφάσισα να γυρίσω σπίτι μου. Προχωρώντας στα στενά 

παρατήρησα μία παρέα να συζητάνε και να με κοιτάζουν, δεν ξέρω όμως αν 

πραγματικά αυτοί οι άνθρωποι υπήρξαν ή ήταν αποκυήματα της φαντασίας μου. Ένα 

πιο έντονο χαρακτηριστικό της κατάστασης μου ήταν η ιδέα μου πως είδα μία 

καθηγήτρια της σχολής μου να βγαίνει από ένα στενό να με κοιτάζει και να πιάνεται 

αγκαζέ μ’ ένα φοιτητή και να προχωράει μπροστά μου. Αυτό μου προξένησε φόβο 

αλλά συνέχισα ήρεμα να κατευθύνομαι προς το σπίτι. Επίσης ένα δείγμα της 

ταραγμένης ψυχολογικής μου κατάστασης ήταν το γεγονός ότι όταν έφυγα από το 

νοσοκομείο μου έδωσαν ένα χαπάκι για το στομάχι μου και εγώ πίστεψα ότι μου 

έδωσαν αντιψυχωσικό. Στη συνέχεια καθώς πήγαινα προς το σπίτι παρατηρούσα 

ανθρώπους και γεγονότα και είχα έντονο το αίσθημα ότι κάποιοι με παρακολουθούν 

και ότι κάποιοι έχουν στηθεί σε δουλειές για να παρατηρήσουν την συμπεριφορά μου 

και τις αντιδράσεις μου πχ, είδα κάποιους εργάτες με κάποια μηχανήματα που 

έσκαβαν σ’ ένα δρόμο και πίστευα ότι κάποιοι  τους είχαν βάλει επίτηδες να πράξουν 

αυτή τη δουλειά και αυτό κατά κάποιο τρόπο σχετιζόταν με μένα. Την επόμενη 

ημέρα πήγα να φτιάξω τα γυαλιά μου, αφού εκείνο το βράδυ που πήγα στο 
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νοσοκομείο έχασα τους φακούς τον ένα φακό και στο κατάστημα οπτικών μετά από 

εμένα ήρθε μία κοπέλα από ένα οργανισμό και κάτι είπε στον οπτικό και εγώ εξέλαβα 

ότι ήρθε να του μιλήσει για μένα και για να παρατηρήσει το πώς μπορώ να 

αντεπεξέρχομαι σε δυσκολίες και πως μπορώ να τις αντιμετωπίζω. Το απόγευμα της 

επόμενης ημέρας θα έφευγα από εδώ και έτσι το πρωί βγήκα για να πάρω τα γυαλιά 

μου από το κατάστημα οπτικών και να ψωνίσω μερικά πράγματα. Δεν είχα 

συνειδητοποιήσει ακόμα τι μου συμβαίνει και συμπεριφερόμουν με τον πιο 

φυσιολογικό τρόπο. Πήγα λοιπόν σ’ ένα κατάστημα με γλυκά και αγόρασα ένα 

σοκολατένιο πασχαλινό αυγό και μερικά γλυκά για την αδελφή μου. Όταν πλήρωσα 

είδα μία οθόνη που με έδειχνε να στέκομαι μπροστά στο γκισέ και άρχισαν να με 

ζώνουν οι υποψίες ότι κάποιος επίτηδες είχε τοποθετήσει μία κάμερα στο κατάστημα 

για να βιντεοσκοπήσει την συμπεριφορά μου. Αυτό εκδήλωνε την διαταραγμένη 

σκέψη μου και το άγχος μου ότι με παρακολουθούν. Μετά πήγα σπίτι, ετοίμασα την 

βαλίτσα μου και καθάρισα το δωμάτιο, αφού θα έφευγα για τις διακοπές του Πάσχα. 

Καθώς όμως έκανα τις δουλειές του σπιτιού άκουγα πόρτες να κλείνουν η μία μετά 

την άλλη και φωνές που μου έλεγαν ότι δεν με θέλουν εκεί, το κλείσιμο της πόρτας 

των αυτοκινήτων ισοδυναμούσε με την ιδέα ότι θέλουν να με διώξουν και ότι δεν έχω 

καμία θέση στο χώρο που βρισκόμουν. Όλα αυτά συνέβαιναν την ημέρα που θα 

έφευγα για την Αθήνα, όταν πήγα να πετάξω τα σκουπίδια στον κάδο απορριμμάτων 

μου φάνηκε ότι είδα έναν καθηγητή του τμήματος μου και πίστεψα ότι είχε έρθει για 

μένα επειδή δεν ήμουν πολύ καλά. Βέβαια, τώρα αντιλαμβάνομαι ότι ήταν μία από 

τις παραισθήσεις μου, αφού είμαι πια βέβαιη ότι ποτέ δεν υπήρξε εκεί. Ακόμα το 

προηγούμενο βράδυ άκουγα φασαρία και θορύβους από τα πάνω δωμάτια αλλά και 

από το προαύλιο της αυλής τότε πίστεψα ότι κάποιοι άνθρωποι επίτηδες έκαναν τους 

θορύβους αλλά τώρα σκέφτομαι το πόσο άδικα είχα τρομάξει και πως όλα αυτά 

ανήκαν στη σφαίρα της φαντασίας μου. Όλα αυτά αποτελούσαν δείγματα της δικής 

μου ψυχικής διαταραχής. Ωστόσο, αναρωτιέμαι πως μέσα σ’ όλη αυτή την σύγχυση 

κατόρθωσα να πάρω το λεωφορείο και να ταξιδέψω, αφού και σ’ αυτή τη διαδρομή 

βρισκόμουν σε κατάσταση έντονης έντασης γεμάτη υποψίες. Στο ΚΤΕΛ υπήρχαν 

αρκετοί φοιτητές, που ταξίδευαν για να πάρουν το πλοίο και εγώ πίστεψα πάλι πως 

είχαν έρθει για μένα. Επίσης στη διαδρομή με το λεωφορείο καθόμουν στην πρώτη 

θέση και είδα ένα ζευγάρι να φιλιέται σε μία παραλία και πάλι πίστεψα πως το είχαν 

βάλει εκεί επίτηδες. Οτιδήποτε έβλεπα, το συσχέτιζα με μένα. Στο πλοίο προσπάθησα 

να βρω ένα μέρος που θα είχε όσο το δυνατόν λιγότερο κόσμο και έτσι πήγα και 
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κάθισα στις αεροπορικές θέσεις προς τα πίσω, προσπάθησα να κοιμηθώ αλλά μου 

ήταν αδύνατο, προσπάθησα να διαβάσω αλλά ένα περιοδικό για να περάσει η ώρα 

αλλά ήταν αδύνατο να συγκεντρωθώ, έτσι ανέβηκα για λίγο στο κατάστρωμα να 

πάρω λίγο αέρα. Εκεί είδα για μία ακόμα φορά τον καθηγητή μου δίπλα από ένα άλλο 

πρόσωπο να περπατάει βιαστικά κρατώντας στο χέρι το κινητό του. Επίσης είδα ένα 

άλλο πρόσωπο με μούσι που μια φωνή μου έλεγε ότι ήταν επιστήμονας και πως θα 

γινόταν ένα συνέδριο για την περίπτωση μου, ωστόσο άκουγα και μία φωνή, που μου 

έλεγε συγκεκριμένα πράγματα, που δεν μπορώ τώρα να τα θυμηθώ.  

Εκεί πάνω στο κατάστρωμα υπήρχε και κάποιος ο οποίος ανέβαζε με ένα σκοινί την 

Ελληνική σημαία και δίπλα υπήρχαν άνθρωποι, δύο καθισμένοι νεαροί ο ένας δεξιά 

του και ο άλλος αριστερά του και μία φωνή μου έλεγε «κάντο για την πατρίδα». 

Έπρεπε δηλαδή να διαλέξω ένα σύντροφο και μάλιστα η φωνή επαναλάμβανε ότι θα 

με παντρέψουν μ’ αυτόν και ότι ο γάμος θα γινόταν στο πλοίο. Ίσως έτσι εξηγείται 

και το γεγονός ότι είδα μέσα στο πλοίο ένα μικρό παρεκκλήσι με εικόνες. Μόνο που 

αυτό είχε προηγηθεί. Ή αντίδραση μου σ’ αυτήν τη φωνή που μου έλεγε να διαλέξω 

αυτόν που θα παντρευτώ ήταν να φύγω από το κατάστρωμα θυμωμένη και να πάω 

πίσω στις αεροπορικές θέσεις. Εκεί ξέχασα αυτά που είχαν προηγηθεί και τις φωνές 

ωστόσο δεν έμεινα σε ησυχία καθώς άκουγα κάποιες ανακοινώσεις από τα μεγάφωνα 

που πίστεψα ότι τις είχαν βγάλει για μένα και πίστευα επίσης πως τις ανακοίνωνε 

κάποια φοιτήτρια από τη σχολή μου. Όλα περιστρέφονταν γύρω από εμένα. Επίσης, 

αργότερα ήρθε και κάθισε δίπλα σε μία παρακείμενη θέση ένας νεαρός που θεώρησα 

ότι ήταν φοιτητής  από τη σχολή μου και πίστεψα ότι ήρθε να παρατηρήσει και να 

γράψει μία αναφορά για την περίπτωση μου. Λίγες θέσεις παραδίπλα καθόταν και 

κάποιος κύριος που κρατούσε κομπολόι και η φωνή μου, μου έλεγε ότι ήταν 

αστυνομικός ο οποίος επιτηρούσε την όλη διαδικασία και υπήρχε εκεί για την 

προστασία μου. Μέσα λοιπόν σ’ όλη αυτή την ψυχική μου αναστάτωση η συνείδηση 

μου έπρεπε να βρει ένα τρόπο να ελαχιστοποιήσει αυτή την ένταση και έβγαλε στην 

επιφάνεια ένα σενάριο με έναν υποτιθέμενο αστυνομικό που θα με πρόσεχε.                                             

 

24/ 01/2000 

Είναι απόγευμα και έχει νυχτώσει. Πριν λίγο ήρθα από ένα περίπατο στην παραλιακή. 

Προσπαθώ να βρω τρόπους να αποκτήσω λίγο ενέργεια και διάθεση για ζωή. Είναι 

μία εβδομάδα τώρα που έχω αρχίσει το κάπνισμα και έτσι στη διαδρομή άναψα ένα 

τσιγάρο και περπατούσα. Αναλογιζόμουν σε ποιο στάδιο της ζωής μου βρίσκομαι, 
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ποια είναι η δύναμη που έχω μέσα μου και ποια η διάθεση μου. Αυτό που κυριάρχησε 

στη σκέψη μου ήταν η απογοήτευση, η ματαίωση, και η αντίληψη ότι δεν υπάρχει 

κάτι που να με γεμίζει, να μου δίνει την αισιοδοξία να προχωρήσω. Κίνητρα 

υπάρχουν αλλά δεν με ενεργοποιούν και αυτό είναι που με στεναχωρεί πιο πολύ απ’ 

όλα. Αυτό που με χαρακτήριζε πάντα ήταν η χαμηλή αυτοπεποίθηση και αυτό το 

συναίσθημα έχει ριζώσει τόσο βαθιά μέσα μου που επισκιάζει όλη τη συμπεριφορά 

μου. Φαίνεται απλό και λίγο αλλά όταν συνδυάζεται από δειλία και έλλειψη πίστης 

στον εαυτό η ισχύς του πολλαπλασιάζεται και σε οδηγεί στον πάτο, στο κενό. Αυτό 

που με τρομάζει επίσης είναι η μοναξιά μου, όταν είσαι μόνος βυθίζεσαι στις πιο 

αρνητικές σκέψεις και όσο αφορά εμένα δεν έχω τρόπο αντίδρασης, παραμένω στη 

σιωπή και στη μοναξιά αφήνοντας στην άκρη την επικοινωνία, τη ζεστασιά της 

ανθρώπινης σχέσης και επαφής. Σκέφτομαι πως η ζωή είναι τόσο ωραία και μπορεί 

να σου προσφέρει απλόχερα τόσα ευχάριστα συναισθήματα και ευκαιρίες αλλά εγώ 

έχω διαλέξει τον κόσμο της σιωπής, της μοναχικής πορείας και στερώ τον εαυτό μου 

από τη χαρά της ζωής. 

Αναλογίζομαι τι είναι σημαντικό στη ζωή μου αυτόν τον καιρό και σε τι πρέπει να 

επικεντρωθώ, η απάντηση είναι το πανεπιστήμιο και τώρα οι εξετάσεις 

συγκεκριμένα. Το πανεπιστήμιο, μία λέξη που κάποτε ήταν όνειρο ζωής, επιδίωξη, 

φιλοδοξία, ο απώτερος στόχος μιας επιμελημένης σχολικής θητείας, ο δρόμος που θα 

μου άνοιγε τις πόρτες της ζωής και θα με έκανε μία καλλιεργημένη, μορφωμένη 

κοπέλα, ένα πρόσωπο άξιο να προσφέρει ένα έργο και όραμα στους ανθρώπους. Τι 

άλλαξε; Εγώ! Το ιδανικό πρόσωπο του πανεπιστημίου και η εικόνα του φοιτητή στο 

μυαλό μου υπάρχει μόνο που εγώ δεν μπορώ να το φτάσω, ίσως έχω φτιάξει στο 

μυαλό μου μία εξιδανικευμένη εικόνα από τη μία πλευρά και από την άλλη τονίζω τα 

προσωπικά μου μειονεκτήματα και αδυναμίες ώστε να χάνω το κουράγιο μου και την 

εμπιστοσύνη απέναντι στον εαυτό μου. Υπάρχουν άνθρωποι που μου λένε θα τα 

καταφέρεις, πιστεύω σε σένα και σκέφτομαι πως αυτό δεν το λες σε κάποιον τυχαία 

αλλά το στηρίζεις κάπου, είναι μία κουβέντα που σε βάζει σε σκέψεις, μήπως έχουν 

δίκαιο; Νιώθεις τόσο όμορφα να πιστεύει κάποιος ότι σε σένα όμως τι γίνεται όταν 

διαψεύδεται μία τόσο όμορφη σκέψη; Τι γίνεται όταν θέλεις να δώσεις μία μάχη και 

ξαφνικά νιώθεις ότι δεν έχεις όπλα και εφόδια; Δεν πας να νικήσεις αλλά να 

επιβιώσεις. Σ’ αυτή τη φάση βρίσκομαι και εγώ, προσπαθώ να επιβιώσω και απλά ζω 

χωρίς όνειρα, στόχους… 
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Στον περίπατο ερχόταν διάφορες σκέψεις στο μυαλό μου, μήπως θα ήταν καλύτερο 

να πέσεις στις ρόδες του αυτοκινήτου που τώρα έρχεται, μήπως να πάρεις δύο κουτιά 

χάπια πίνοντας αλκοόλ; Υπάρχει νόημα να ζεις; Όμως τι φταίει ο οδηγός του 

αυτοκινήτου να του χαλάσεις τη μέρα; Τι φταίει η οικογένεια σου να θρηνήσει για το 

χαμό σου; Και έτσι η ζωή κυλάει…          

 

29 Μαρτίου 2000 

Είναι περασμένες δύο το βράδυ και σκέφτομαι. Είναι αλήθεια ότι είμαι πολύ 

μπερδεμένη και προβληματισμένη. Σκέφτομαι πόσο άδεια είναι η ζωή μου και πόσο 

ακόμα θα συνεχίσει να βρίσκεται σε αυτήν την κατάσταση. Και όταν λέω άδεια 

εννοώ πως είμαι μόνη, δεν έχω τη συντροφιά ενός αγοριού και μίας σχέσης. Από την 

άλλη σκέφτομαι πως είναι άδικο να μην χαίρεσαι την ελευθερία σου και να κάνεις 

πράγματα για τον εαυτό σου. Όμως η ύπαρξη μου διαισθάνεται την απουσία ενός 

προσώπου έστω κι αν ακόμα δεν έχει ζήσει την παρουσία του για να δει τις διαφορές. 

Νιώθω ότι μου λείπει η επικοινωνία, η ανθρώπινη ζεστασιά, έστω κι αν στην 

καθημερινότητα μου υπάρχουν εξαιρέσεις. Αλίμονο κι αν δεν υπήρχαν. Νιώθω τόσο 

αδύναμη, φοβάμαι να διεκδικήσω καταστάσεις και αφήνομαι στην αδράνεια. 

Θα ήθελα να μιλούσα για μένα στον κo Πάρη ή στην κ. Πολύμνια, να τους πω τις 

σκέψεις μου και να ζητήσω τη συμβουλή τους, όμως κάτι με σταματάει. Ίσως να 

φοβάμαι ότι θα το συζητήσουν με άλλους, ίσως φορτίσω την ατμόσφαιρα αρνητικά, 

ίσως δεν μιλήσω σωστά και εκφράσω ανοησίες έτσι ώστε να σχηματίσουν κακή 

εντύπωση για μένα, ίσως φοβάμαι ότι η κίνηση μου αυτή δεν έχει κάποιο αποτέλεσμα 

και αυτά που θα πω να περάσουν έτσι στα γρήγορα… 

Μου λείπει τόσο η αυτοπεποίθηση που καταστρατηγώ τις επιθυμίες μου και αυτό με 

φέρνει σ’ ένα τέλμα.    

 

 

05/05/2000 

Σήμερα ήταν μία δύσκολη μέρα. Το πρωί γράφαμε πρόοδο σ’ ένα μάθημα στην οποία 

δεν πήγα καλά. Κατά βάθος το περίμενα.. Διάβασα με άγχος για το αποτέλεσμα, 

επηρεασμένη από φωνές και ανάμεικτα συναισθήματα. Μερικές φορές διάβαζα αλλά 

τόσο μηχανικά που στο τέλος δεν είχε νόημα, παρ’ όλα αυτά συνέχιζα πιστεύοντας 

πως με την επανάληψη θα τα μάθαινα καλύτερα. Όμως και πάλι το διάβασμα μου δεν 

στάθηκε αρκετό για να περάσω. Προσπαθώ να καταλάβω το γιατί; Ποιοι λόγοι με 
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επηρέασαν και πρώτος λόγος είναι οι φωνές που μου μιλούν και διαταράσσουν την 

προσοχή μου. Όταν μένω μόνη μου γίνονται έντονες υπό τη παρουσία άλλων 

μηδενίζονται. Ωστόσο, όταν μου έδωσε τα θέματα ο κ. καθηγητής άκουσα έναν ήχο 

που βγάζει ένας κόκορας σαν να ερχόταν από μακριά και αμέσως αναρωτήθηκα που 

βρέθηκε ο πετεινός στο πανεπιστήμιο. Επίσης μου θύμισε ένα βράδυ που παλιά ένας 

πετεινός επίσης λάλησε και το άκουσα μέσα στο αυτί μου με ένα ξεχωριστό τρόπο. 

Επίσης, άκουσα τους συμφοιτητές μου να βήχουν ταυτόχρονα αλλά μου φάνηκε σαν 

ακουστική ψευδαίσθηση και σαν ένα –κακομοίρα, φωνή- σημάδι ότι μου δείχνουν ότι 

πρέπει να φύγω. Παρ’ όλα αυτά παρέμεινα ψύχραιμη και προσπάθησα να γράψω, 

κατά τη διάρκεια των απαντήσεων των ερωτήσεων πολλαπλών επιλογών απαντούσα 

με μία ηρεμία  με μία φυσιολογική διαδικασία στις ερωτήσεις όμως ανάπτυξης 

«κόλλησε» το μυαλό μου και ένιωσα ότι δεν μπορώ να αποδώσω αυτά που είχα 

διαβάσει αλλά και να βρω τη σωστή απάντηση στο μυαλό μου και έτσι έφυγα. Πρέπει 

να βρω λύσεις  να αντιμετωπίσω το πρόβλημα μου. 

 

26/05/2000 

Είναι 1:30 το βράδυ και προσπαθώ να κοιμηθώ, όμως αποδεικνύεται δύσκολο. 

Σκέφτομαι τη ζωή μου και νιώθω πως τώρα περνάω την πιο δύσκολη φάση…Εκτός 

από τη μοναξιά μου έχω να αντιμετωπίσω ένα ψυχολογικό στρες και την έλλειψη 

εμπιστοσύνης στον εαυτό μου ως προς την ικανότητα μου να διαβάζω σωστά και να 

αποδίδω το μέγιστο αποτέλεσμα. Αυτή η εσωτερική μου αμφιβολία δηλ. το να 

πιστεύω κατά βάθος ότι δεν θα πάω καλά στην εξεταστική, επιβεβαιώθηκε εν μέρει 

από το αποτέλεσμα της προόδου στην οποία δεν πήγα καλά. Το πρωί που σηκώθηκα 

για να πάω να γράψω είπα μέσα μου : «Αφού δεν νιώθεις σωστά προετοιμασμένη 

γιατί να παρουσιαστείς στην πρόοδο;». Και αυτό το προαίσθημα βγήκε αληθινό, 

νιώθω ανασφάλεια στον εαυτό μου, πως αυτό που θα γράψω θα είναι ανοησία και 

κομπλάρω δεν αφήνω τον εαυτό μου να εκφραστεί, το ίδιο συμβαίνει και στον 

προφορικό μου λόγο. Κάποιες φορές πιάνω τον εαυτό μου να κομπιάζει ή να μιλά 

χαμηλόφωνα ως ένδειξη της προσωπικής ανασφάλειας μου. Και αναρωτιέμαι : Για 

πόσο θα συνεχιστεί αυτή η ιστορία, πόσα πράγματα θα χάσω ακόμα από τη ζωή μου, 

πόσο δυνατή ή αδύνατη θα φανώ ακόμα, πως πρέπει να χειριστώ αυτή την κατάσταση 

και πως θα αντιμετωπίσω την υπερευαισθησία μου; Είναι ερωτήσεις που ζητούν 

απαντήσεις και εγώ νιώθω να άγομαι και να φέρομαι από τις ίδιες καταστάσεις και 

τους ανθρώπους που με περιβάλλουν χωρίς να επεμβαίνω ουσιαστικά. Η έλλειψη 
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πρωτοβουλίας με κάνει ακόμα πιο αδύναμη. Σ’ αυτή την εξεταστική νιώθω πως θα 

δώσω Πανελλήνιες εξετάσεις και ότι από την εξεταστικά θα κριθεί το μέλλον μου. Αν 

δεν τα καταφέρω θα έχω αποτύχει και θα πρέπει να παραδεχτώ πως δεν έχω 

δυνατότητες να συνεχίσω και να κοροϊδεύω τον εαυτό μου με περαιτέρω προσδοκίες. 

Δίνω μία ευκαιρία στον εαυτό μου και χρόνο μέχρι την εξεταστική του Σεπτεμβρίου 

για να δω πόσα μαθήματα θα περάσω και τότε θα κρίνω αν θα συνεχίσω ή όχι, με 

όλες τις συνέπειες που θα έχει αυτό στη ζωή μου και αυτές θα είναι τόσο σημαντικές 

που θα με στιγματίσουν για πάντα, ίσως πρέπει να δεχτώ ότι δεν μπορώ να 

ανταποκριθώ στις αυξημένες απαιτήσεις του πανεπιστημίου και να περιορίσω τις 

φιλοδοξίες μου και τα όνειρα μου ... Αλήθεια όμως, είναι όνειρο μου να γίνω 

ψυχολόγος; Αγαπώ τη σχολή μου; Μου αρέσει αυτό που κάνω τώρα; Θα μου 

στοιχίσει αν φύγω; Ξέρω τι πραγματικά θέλω; Θα βάλω ¨τα δυνατά μου¨ να 

προσπαθήσω και ξέρω πως για να τα καταφέρω πρέπει να προσπαθήσω τη διπλάσια 

φορά από τους άλλους. 

 

Νόμιζα πως γράφοντας θα τακτοποιούσα αυτά που νιώθω, όμως ακόμα νιώθω 

μπερδεμένη γιατί πλέον στη ζωή μου δεν κυριαρχεί μόνο το διάβασμα αλλά και η 

ανάγκη για ένα συναισθηματικό μοίρασμα με κάποιο άλλο πρόσωπο και δεν έχω 

μάθει να τα συνδυάζω. Ωστόσο, πρέπει να μάθω να βάζω προτεραιότητες για να 

γνωρίσω την αληθινή ζωή και να έρθω αντιμέτωπη με τον εαυτό μου ως ψυχολογικό, 

βιολογικό, κοινωνικό, πολιτικό και σωματικό ων. Και γίνεται πιο δύσκολο γιατί δεν 

έχω μάθει να αντιδρώ σ’ όλους αυτούς τους τομείς ευέλικτα, γρήγορα, αυθόρμητα, 

γνωσιακά και με υγιή, φυσιολογικό τρόπο. Ώρες ώρες λυπάμαι για τον εαυτό μου, 

λέω πως είναι άδικο και κρίμα να γίνομαι αιχμάλωτη των αδυναμιών μου. Εκτός από 

αυτό ήθελα τόσο πολύ να σπάσω τα δεσμά που με ένωναν τόσο βαριά με την 

οικογένεια μου, στο σπίτι μου ένιωθα ασφυκτικά και τώρα αν και έχω την ελευθερία 

μου και μία μόνο οικονομική κυρίως εξάρτηση από την οικογένεια μου εξακολουθώ 

να ασφυκτιώ κατά ένα τρόπο. 

Έχω τόση ανάγκη να νιώσω ουσιαστικά ελεύθερη και ευτυχισμένη, χαρούμενη. 

Θέλω να γελάω πιο συχνά και δεν μπορώ να φορτώνομαι προβλήματα.   

Πέρασα στην ψυχολογία για να αντιμετωπίσω τις αδυναμίες του εαυτού μου, να 

βρεθώ μπροστά στον εσωτερικό μου κόσμο, να τον καταλάβω καλύτερα και να δώσω 

λύσεις χωρίς να σκεφτώ ότι μπορεί να έθετα καινούρια διλήμματα στον εαυτό μου 

και τώρα βρίσκομαι προ εκπλήξεων. 
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Κατάλαβα πως για να δώσω λύσεις πρέπει να δοκιμαστώ στις καταστάσεις της ζωής 

που πριν αγνοούσα ότι υπήρχαν, είχα κλειστά τα μάτια, τα αυτιά και απομονωμένο το 

μυαλό. Κατάλαβα πως πρέπει να βρω τις αιτίες, να τις αναλύσω, να τις εκφράσω και 

να τις μοιραστώ… 

          

28/05/2000 

Πλησιάζει η εξεταστική και εγώ…πελαγώνω, έχω χάσει την γαλήνη του εσωτερικού 

μου κόσμου και νιώθω μία προς το παρόν ελαφριά εσωτερική αναστάτωση, φοβάμαι 

μήπως αυτή η αναστάτωση «φουντώσει» και χάσω την ψυχραιμία  και την ψυχική 

μου ισορροπία. Έχουν περάσει περίπου δύο ώρες μέσα στο δωμάτιο μου και δεν 

κάνω τίποτα άλλο από το να σκέφτομαι πόσα μαθήματα θα δώσω, την αποτυχία, το 

μέλλον μου, την παραμονή μου στο πανεπιστήμιο, την άσχημη ψυχική μου διάθεση, 

που μου φέρνει δυσκολίες στο να έχω καθαρό μυαλό ώστε να μπορώ να διαβάζω, τις 

συσχετίσεις του μυαλού μου σε γεγονότα καθημερινότητας, την υποψία μου για το 

γεγονός ότι μπορεί κάποια πρόσωπα από το ακαδημαϊκό μου περιβάλλον είναι πιθανό 

να ξέρουν για τη ζωή μου… Η υποψία μπερδεύεται με την αλήθεια και την 

πραγματικότητα. Ωστόσο, προσπαθώ να πιστεύω ότι αυτές οι σκέψεις είναι απλές 

υπόνοιες ενός παράλληλου κρυμμένου εαυτού που πρέπει όχι τόσο να πολεμήσω 

αλλά να ταυτοποιήσω με τον εαυτό μου υιοθετώντας την αληθινή διάσταση της 

αντικειμενικής πραγματικότητας. Εγώ είμαι ένα πρόσωπο με ίσως διαφορετικές 

εκδηλώσεις και έχω ανάγκη να εναρμονιστώ με την αλήθεια της κοινής λογικής. 

 

30 Μαΐου 2000 

Νομίζω πως δεν έχω συνειδητοποιήσει ακόμα που βρίσκομαι… Νομίζω πως είμαι 

ακόμα μία έφηβη με αβέβαιο μέλλον… Ο χρόνος περνάει, έχω φτάσει τα είκοσι τρία 

και νιώθω μέσα μου κενό. Ωστόσο έχω την αίσθηση ότι η ζωή έχει σταθεί ευγενική 

μαζί μου, μου προσφέρει εμπειρίες, ευκαιρίες, έχω αποκτήσει δύο φίλες που μου 

δίνουν αξία και προσοχή, που μοιράζονται τις πιο προσωπικές τους στιγμές μαζί μου 

και νιώθω υπερήφανη για αυτές γιατί πιστεύω πως είναι δυναμικές σαν χαρακτήρες 

και θα τα πάνε καλά στην επαγγελματική τους σταδιοδρομία, μου στέκονται στις 

ακεφιές μου, μου δίνουν ελπίδα και στήριξη για την εξεταστική, με προτρέπουν να 

διαβάσω και με κρατούν σε μια εγρήγορση χωρίς να μου προκαλούν ένταση, μου 

δείχνουν ως παράδειγμα τη φυσιολογική ροή των πραγμάτων και με ενθαρρύνουν 

γιατί μου δίνουν μία θετική ανατροφοδότηση και με υπολογίζουν ως ισάξια τους. Γι’ 
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αυτό πρέπει να είμαι ευτυχισμένη και να προσπαθήσω να βάλω τα δυνατά μου. Αν 

δεν ήταν αυτές, θα είχα πέσει σε βαθιά θλίψη και μελαγχολία. Με βοηθάνε χωρίς να 

το ξέρουν. Μόνο και μόνο που μιλάμε, ψωνίζουμε μαζί, έχουμε κάποια κοινά 

μαθήματα και περνάμε χρόνο μαζί, πηγαίνουμε για καφέ μαζί , είναι ευεργετικό. 

Βέβαια δεν τους έχω μιλήσει για το πρόβλημα μου αν και ξέρω πως αν τους μιλήσω 

θα θελήσουν να με βοηθήσουν αλλά ίσως και το πουν σε κάποιο καθηγητή για να 

ζητήσουν τη συμβουλή του πώς να με βοηθήσουν και αυτό δεν θα το ήθελα γιατί 

ίσως δημιουργηθεί κάποια φήμη και ίσως πάρει διαστάσεις το θέμα. Όμως έχω την 

ανάγκη να μιλήσω σε κάποιον τόσο πολύ και προσπαθώ να βρω κάποια διέξοδο, 

σκεφτόμουν να ξεκινήσω ψυχοθεραπεία στην ψυχολόγο όπου δουλεύει στους 

ξενώνες και βρίσκεται εκεί μία φίλη μου από την ψυχολογία, μία λύση είναι επίσης 

να κάνω ένα ταξιδάκι και να δω τον ψυχοθεραπευτή μου αν και από ότι συμπεραίνω 

εγώ πρέπει να δώσω λύσεις και να πιστέψω ότι μπορώ να τα καταφέρω από μόνη 

μου. Βρίσκομαι κάτω από ένα υποστηρικτικό περιβάλλον από τις φίλες μου και την 

αδελφή μου, ξέρω ότι ο ψυχοθεραπευτής μου εφόσον του μιλήσω θα με ακούσει, 

ξέρω τη γνώμη του για τις σπουδές μου, επομένως δεν πρέπει να το βάλλω στα πόδια, 

πρέπει να το πολεμήσω. Πρέπει να κάνω και εγώ κάτι γι’ αυτό! 

 

Νιώθω τόσο ήρεμη και μου φαίνεται παράξενο αλλά ακούω την συνείδηση μου να 

μου λέει : «Η επίδραση του φαρμάκου είναι καταλυτική». Τελικά αυτό είναι μία 

μεγάλη αλήθεια χωρίς τη φαρμακευτική αγωγή θα ήμουν χαμένη στο διάστημα αν 

και φορές της καταλογίζω τις αρκετές ώρες ύπνου και την απραξία. Νομίζω πως 

πρέπει να βάλω τα δυνατά μου!           

     

3 Ιουνίου 2000 

Έχω καιρό να γράψω σ’ αυτό το τετράδιο μα  να που έχω πάλι την ανάγκη να 

καταγράψω ένα κομμάτι του εαυτού μου. Η εξεταστική πλησιάζει και έχω αποκτήσει 

μία τόσο αφοπλιστική ηρεμία που φτάνει στα όρια της ψυχιατρικής σιωπής. Δεν 

ανησυχώ για τον εαυτό μου τώρα γιατί η ανησυχία για την ψυχική μου υγεία υπήρχε 

από την εφηβεία μου, τώρα όμως οι συνθήκες έχουν αλλάξει, έχουν μεσολαβήσει 

διάφορες καταστάσεις και την ανησυχία και θλίψη διαδέχτηκε ο φόβος και οι 

παραισθήσεις και τώρα η μελαγχολία και η απραξία της ψυχής. Στην εφηβεία μου 

είχα στόχους, τον πιο σημαντικό τον πέτυχα, η εισαγωγή μου στο πανεπιστήμιο έγινε 

πραγματικότητα τώρα όμως νιώθω πως δεν έχω τη δύναμη ολοκληρώσω τον στόχο 
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μου που είναι το πτυχίο. «Να σκέφτεσαι ότι είσαι στον 3ο χρόνο» λέει η συνείδηση 

μου και έχει δίκαιο. Η αλήθεια είναι πως βλέπω συμφοιτητές μου να περνούν 

μαθήματα και εγώ να μένω πίσω και τρέφω μεγαλύτερη ανασφάλεια λέγοντας στον 

εαυτό μου ότι εγώ δεν θα τα καταφέρω, μέσα μου το έχω πιστέψει αν και ξέρω πως 

είναι λάθος σκέψη. Νιώθω πως βρίσκομαι στη μέση ενός βουνού, είναι δύσκολο να 

το ανέβω μέχρι την κορφή θα μου πάρει χρόνο και κόπο και είναι τόσο εύκολο να 

κατρακυλήσω πίσω από όπου ξεκίνησα. Δεν μπορώ να προγραμματίσω το χρόνο του 

διαβάσματος μου, κοιμάμαι αργά το βράδυ, ξυπνάω αργά το απόγευμα, δεν ζω όπως 

αρμόζει σε μία φοιτήτρια συνετή. Από την άλλη οι γονείς μου από μένα περιμένουν 

να τους δώσω χαρά με την πρόοδο μου στα μαθήματα και τώρα νιώθω ότι προδίδω 

την εμπιστοσύνη τους και τον κόπο τους για όσα κάνουν για μένα.  

Και νυστάζω τόσο, θέλω να κλείσω τα μάτια και να χάνομαι στις σκέψεις μου. 

 

4 Ιουνίου 2000 

Έχει πάει τρεις παρά το βράδυ και πάλι σκέφτομαι διάφορα.. Σκέφτομαι πως νιώθω 

την ανάγκη να ξεκινήσω ξανά ψυχοθεραπεία για να μιλήσω για την παιδική μου 

ηλικία, για την εφηβεία μου για τα χρόνια μου στο σχολείο και τώρα για την 

παρουσία μου στο πανεπιστήμιο και το μέλλον μου. Θέλω να μιλήσω για τις φίλες 

μου, οι οποίες χωρίς να το ξέρουν μου έχουν σταθεί πολύ προσφέροντας μου 

ζεστασιά, προσοχή, αξία ως συμφοιτήτριες και οι οποίες μοιράζονται μαζί μου τις 

ανησυχίες τους για τις σχέσεις τους και τα όνειρα τους για το μέλλον, τις αγαπώ πολύ 

και ειλικρινά δεν ξέρω τι θα έκανα χωρίς αυτές. Νομίζω ότι καλύπτουν ένα 

σημαντικό κενό της ζωής μου και αυτό είναι η φιλία, που πριν υπήρχε μ’ ένα πιο 

αμφίβολο τρόπο στη φιλική μου σχέση με μία κοπέλα. Στο πρώτο έτος νόμιζα ότι 

ήμασταν αληθινές φίλες αλλά στην ουσία η κοπέλα αυτή είχε άλλη «κολλητή» και 

εγώ ένιωθα να υπάρχω κάπου στο περιθώριο. Είναι τόσο άσχημο να νιώθεις 

απομονωμένος, ευτυχώς τώρα δεν νιώθω καθόλου έτσι και ως προς αυτό αισθάνομαι 

κάποια ισορροπία. Αναρωτιέμαι πώς να είναι η ζωή μου σε δέκα χρόνια και το μόνο 

σίγουρο είναι πως τα ανιψάκια μου θα βρίσκονται στην εφηβεία τους και θα είναι 

ενδιαφέρον να κουβεντιάζω μαζί τους και να τα συμβουλεύω αν με χρειάζονται. 

Αυτή η σκέψη, το ότι μπορεί να είμαι χρήσιμη σ’ αυτά με κάνει να σκέφτομαι πόσο 

υπερήφανη θα νιώθω αν έχω πάρει το πτυχίο μου και έχω μία αξιόλογη δουλειά. Θα 

λένε με καμάρι ότι η θεία μας είναι ψυχολόγος ή έχει τελειώσει την ψυχολογία. Αυτό 

είναι που λένε ότι η ποιότητα ζωής και το περιβάλλον δρα καταλυτικά στη 
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διαμόρφωση της προσωπικότητας του ατόμου μέσα στο χώρο όπου ζει και 

μεγαλώνει. Και εγώ μπορεί με τη ζωή μου να διαμορφώσω ένα σημαντικό 

περιβάλλον γι’ αυτό πόσο μάλιστα αν πρόκειται για τα δικά μου παιδιά. Η αλήθεια 

είναι ότι η λέξη οικογένεια ακούγεται λίγο παράξενα στα αυτιά μου και είναι κάτι 

πολύ μακρινό γιατί δεν περνάει από το μυαλό μου η σκέψη να παντρευτώ σ’ αυτή τη 

φάση πολύ περισσότερο γιατί χρειάζομαι χρόνο να νιώθω δυνατή στα πόδια μου και 

επειδή θα πρέπει να είμαι, ανεξάρτητη, ψυχολογικά υγιής, έτοιμη να προσφέρω 

αγάπη φροντίδα στους γύρω μου (σύζυγο-παιδιά) και κυρίως έτοιμη να αναλάβω 

ευθύνες και καθήκοντα μέσα στην οικογένεια. Πάντως έχω θέσει στον εαυτό μου και 

το ενδεχόμενο να μην παντρευτώ, αν δεν νιώσω έτοιμη για όλα τα παραπάνω.  

 

24/10/2000 

- Μπράβο, έφτασες, φωνή. 

Σήμερα ξύπνησα πρωί και αφού δεν είχα τι να κάνω φόρεσα τη φόρμα μου και πήγα 

στην παραλιακή για να τρέξω. Πότε έτρεχα πότε περπατούσα γιατί δεν είχα αρκετή 

αντοχή για να τρέχω συνέχεια. Έτσι, και ενώ έβαλα στόχο ένα σημείο για να τρέξω 

μέχρι εκεί και ενώ έφτασα άκουσα μία φωνή να με επαινεί : μπράβο έφτασες! 

Από ότι φαίνεται αυτή η ιστορία με τις φωνές δεν θα τελειώσει έτσι εύκολα. 

 

25/10/2000 

Είναι  6:30 το πρωί και οι καμπάνες της εκκλησίας χτυπούν και καλούν τους πιστούς 

να παρακολουθήσουν τη θεία λειτουργία. Ίσως θα ήταν καλή ιδέα να πάω… Έξω έχει 

αρχίσει να χαράζει ενώ το βράδυ δεν έκλεισα μάτι. Έβλεπα τηλεόραση όλο το βράδυ 

γιατί δεν ήθελα να κοιμηθώ, ίσως και να φοβόμουν να κλείσω τα μάτια μου, ίσως και 

να φοβόμουν ότι απλώς θα ¨βασάνιζα¨ τον εαυτό μου στριφογυρίζοντας στο κρεβάτι 

από αϋπνία. 

Ξημερώματα γιορτής λοιπόν σήμερα και θυμάμαι ένα πρόσωπο που στάθηκε αφορμή 

για ένα ψυχολογικό κατρακύλισμα. 

Ώρες ώρες δεν θέλω να θυμάμαι τίποτα για αυτό, θέλω να πετάξω κάθε γραπτή μου 

αναφορά σ’ αυτό και από την άλλη ως φοιτήτρια ψυχολογίας κάνω τη σκέψη ότι ίσως 

πρέπει να κρατήσω στη μνήμη μου και όχι μόνο αυτά τα ντοκουμέντα ως εμπειρίες, 

βιώματα από τα οποία μπορεί να μάθω, να διερευνήσω και να ψάξω και ως άτομο και 

ως μελλοντική ψυχολόγος. Θυμάμαι μάλιστα όταν παρακολουθούσαμε τη διάλεξη 

ενός μαθήματος που αναρωτιόμουν τι είναι στ’ αλήθεια μία συγκεκριμένη ψυχική 
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διαταραχή και πως μπορεί να νιώθει κάποιος που τη βιώνει και μετά από κάποιους 

μήνες να έλθει η στιγμή να τη ζήσω στην πράξη. Υπάρχει μία υπόθεση που λέει ότι 

αν δεν έχεις ζήσει κάποια βιώματα δεν μπορείς να βοηθήσεις τον άλλο στο μέγιστο 

βαθμό. Όμως υπάρχει ένα πρόσωπο, ο ψυχοθεραπευτής μου που μπορεί να το 

αναιρέσει αυτό καθώς είναι εξέχον επιστήμονας και δεν έχει βιώσει τραυματική 

εμπειρία στη ζωή του. 

Νιώθω ότι μέσα μου έχω ανεπάρκειες συναισθηματικές αλλά και πνευματικά κενά. 

Διαπιστώνω ότι υπάρχουν φορές που μπλοκάρω και δεν ξέρω αν μπορώ να το 

αντιμετωπίσω αποτελεσματικά.         

 

11 Νοεμβρίου 2000 

Είναι 4:30 τα ξημερώματα, δεν πήρα το φάρμακο μου σήμερα και δεν μπορώ να 

κοιμηθώ, βέβαια έβλεπα τηλεόραση μέχρι τις τέσσερις. Σκέφτομαι διάφορα 

πράγματα. Και μία φωνή με βρίζει μ’ ένα χαρακτηρισμό βαρύ. Ίσως είναι ένα 

κατάλοιπο της φωνής που άκουγα. Αναρωτιόμουν και θυμόμουν ταυτόχρονα την 

ερώτηση του ψυχοθεραπευτή μου : γιατί αυτή η φωνή να αποκαλεί ένα κορίτσι μ’ 

αυτόν τον τρόπο. Και σκεφτόμουν πως ίσως αυτή η φωνή του ασυνειδήτου μου να 

είναι θυμωμένη μαζί μου για κάποιο λόγο και γι’ αυτό με βρίζει. Αλλά γιατί είναι 

θυμωμένη μαζί μου; 

 

«-Δεν ξέρεις τι έχει γίνει, γι’ αυτό μη μιλάς, μη μιλάς, φωνή».  

   

7 Δεκεμβρίου 2000 

Κοντεύει τρεις το πρωί και ο ύπνος δεν με πιάνει. Νιώθω μία διέγερση στον εγκέφαλο 

μου, θυμήθηκα κάποιες φωνές. Προσπαθώ να βρίσκω πάντα μία λογική εξήγηση για 

το κάθε τι και νομίζω πως αυτός ο τρόπος είναι ο καλύτερος οδηγός προς μία υγιή 

προσωπικότητα. Σκέφτομαι πως όλα εκείνα τα «επεισόδια» που έζησα ήταν ένα 

συνοθύλευμα ενδόμυχων φόβων και επιθυμιών αναμεμειγμένων με εμπειρίες του 

παρελθόντος, που πήραν μία ανεξέλεγκτη διάσταση στη σκέψη μου. Μέσω της 

πρακτικής μου σε ένα θεραπευτήριο βρήκα μία λογική εξήγηση. Έκανα μία ερώτηση 

σε μία ψυχίατρο : Τι προκαλεί τις φωνές, αυτές οι φωνές είναι μέρος του 

ασυνειδήτου; Και πήρα την εξής απάντηση : Υπάρχει ένα διαλυμένο ασυνείδητο από 

το οποίο βγαίνουν στο συνειδητό σκέψεις χωρίς λογικό νόημα υπό τη μορφή φωνών. 

Έτσι τουλάχιστον το κατάλαβα εγώ. 



 151

Από τις δεκατρείς μέρες που ήμουν σ’ αυτό το θεραπευτήριο αποκόμισα μία πολύ 

σημαντική εμπειρία και στάθηκα πολύ δυνατή σε σχέση με το «πρόβλημα» μου. Είδα 

αρκετά περιστατικά, αρκετούς ψυχωσικούς, καταθλιπτικούς με διπολική διαταραχή 

ανθρώπους. Υπήρχαν φορές που ήθελα να επέμβω ειδικά μ’ έναν παρανοϊκό 

σχιζοφρενή ο οποίος υποστήριζε ότι με κάποια μικροκύματα επικοινωνεί με κάποιους 

και ότι η τεχνολογία έχει εξελιχθεί τόσο ώστε να επικοινωνούν κάποιοι άνθρωποι μ’ 

ένα ξεχωριστό τρόπο. Υπήρχαν φωνές που του το επιβεβαίωναν. Και ήταν τόσο 

σίγουρος με τον εαυτό του! Ήθελα να του πω τόσα πράγματα αλλά κρατήθηκα. 

 

 

«Μια φωνή αρκεί για να σε πείσει για το παράδοξο 

κι όμως η δική σου αλήθεια υπάρχει μόνο σε σένα.  

Δεν υπάρχει εξήγηση γιατί, 

απλά το πιστεύεις».   

                

9 Δεκεμβρίου 2000 

Είναι βραδάκι και οι στάλες της βροχής ακούγονται να πέφτουν με δύναμη στο 

απέναντι μπαλκόνι και κάτω στο τσιμέντο. Σήμερα είναι εννέα Δεκεμβρίου και τα 

Χριστούγεννα πλησιάζουν. Νιώθω ένα απέραντο κενό να γεμίζει την καρδιά μου και 

φοβάμαι πως έτσι θα νιώθω για όλη μου τη ζωή. Νομίζω πως οι φίλοι μου, οι γνωστοί 

μου έχουν πάψει να ενδιαφέρονται για μένα και αισθάνομαι πως λίγα πράγματα μας 

μένουν. Ώρες ώρες, σκέφτομαι πως σ’ ένα χρόνο θα είμαι τελείως μόνη μου και αυτό 

με φοβίζει. Το μόνο πράγμα που εξακολουθεί να με κρατάει λίγο σε εγρήγορση είναι 

το πανεπιστήμιο αλλά και γι’ αυτό κάνω αρνητικές σκέψεις όσον αφορά τις 

εξετάσεις, διαρκώς κάνω τη σκέψη ότι αποτυγχάνω και αυτό με αποθαρρύνει από το 

να διαβάζω. Προσπαθώ να βρω κίνητρα, που θα γεμίζουν τη ζωή μου με ένα νόημα 

και σκοπό να συνεχίσω τις σπουδές μου αλλά η παθητική στάση που έχω υιοθετήσει 

απέναντι στο σήμερα είναι τόσο ισχυρή που κάθε αισιόδοξο μήνυμα απέχει πολύ από 

τη δική μου πραγματικότητα. Άλλοι θα ζήλευαν να βρίσκονται στη θέση μου, να 

σπουδάζουν ένα επάγγελμα που έχει τόση κοινωνική αναγνώριση και να βρίσκονται 

μακριά από την οικογένεια τους  έχοντας ελευθερία και ανεξαρτητοποίηση ώστε να 

αποφασίζουν οι ίδιοι για το πώς θα περάσουν τη μέρα και το βράδυ τους. Όμως, 

εμένα όλα αυτά τείνουν να με αφήνουν αδιάφορη μη έχοντας όνειρα και φιλοδοξίες 

για το μέλλον και το αύριο. Μερικές φορές έχω την ανάγκη να φωνάξω, να κλάψω, 
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να ξεσπάσω και να εκφράσω όλον αυτό τον αρνητισμό που κουβαλώ μέσα μου αλλά 

μου είναι αδύνατο να στάξει έστω και ένα δάκρυ από τα μάτια μου και έτσι 

εξακολουθώ να χάνομαι μέσα στα μονοπάτια της αδράνειας και της προσωπικής 

απογοήτευσης. Και αναρωτιέμαι για πόσο ακόμα θα συνεχιστεί αυτή η κατάσταση 

που οδηγεί προς ένα αδιέξοδο, πόσο ακόμα μπορεί να αντέξει η ψυχή αυτή την 

έλλειψη δραστηριότητας και χαράς, πόσο ακόμα.     

 

30 Ιανουαρίου 2001 

Είναι 4:45πμ. και δεν έχω κοιμηθεί ακόμα ίσως επειδή δεν πήρα το φάρμακο μου 

καθώς μου τελείωσε το κουτί και το απόγευμα δεν βρήκα ανοιχτό το φαρμακείο όπου 

συνήθως αγοράζω το φάρμακο μου. Σκεφτόμουν ότι έχω καιρό να γράψω σ’ αυτό το 

τετράδιο και βγάζω το συμπέρασμα ότι όσο λιγότερο γράφω τόσο καλύτερα περνώ το 

χρόνο της καθημερινότητας μου, τόσο λιγότερο νιώθω μόνη και τόσο λιγότερο έχω 

την ανάγκη να γράψω στο χαρτί τις σκέψεις μου. 

«Αν δεν πιστεύεις σ’ αυτό που κάνεις και το κάνεις, είναι διπλό το κακό (αμαρτία)». 

Αυτή η φωνή ήρθε στο μυαλό μου όταν ενώ περνούσα από μία εκκλησία, πήγα να 

κάνω το σταυρό μου αλλά επειδή είχε κάποιους περαστικούς ήμουν διστακτική και 

περίμενα να περάσουν πρώτα. Έτσι άκουσα αυτή τη φράση, η οποία αφού τη 

σκέφτηκα επαναλήφθηκε άλλες δύο φορές λες και μου έκανε παρατήρηση ο Θεός ή 

μου μιλούσε η συνείδηση μου. 

Κατά καιρούς έχω την ανάγκη να μιλήσω στον ψυχοθεραπευτή μου. Να του πω για 

την πορεία μου στο πανεπιστήμιο, να του εμπιστευτώ τους φόβους για τις σπουδές 

μου, να του μιλήσω για όλες αυτές τις εμπειρίες μου που πριν δεν τις εξέθεσα με 

λεπτομέρειες και όλες.  

Εχθές τελείωσε και αυτό το εξάμηνο. Ήταν ένα γεμάτο εξάμηνο από διασκέδαση, 

φιλίες, επικοινωνία, νιώθω ότι γέμισα κάποια κενά αν και στην ουσία είμαι πάλι 

μόνη. Από άποψη πανεπιστημίου δεν παρακολουθούσα τακτικά τα μαθήματα αλλά 

έκανα την πρακτική μου και έδωσα τρεις εργασίες. Σε λίγες ημέρες ξεκινά και η 

εξεταστική και εκεί θα φανεί πόσο δυνατή είμαι. Έχω προγραμματίσει να δώσω 

μερικά μαθήματα. Λίγα είναι το ξέρω αλλά τα υπόλοιπα θέλουν πολύ διάβασμα και 

δεν είναι το φόρτε μου. Δεν μπορώ να πιέσω τον εαυτό μου παραπάνω έστω κι αν 

αυτό ίσως είναι λάθος.  

Σκέψεις περνάνε από το μυαλό μου όπως ότι μεγαλώνω, σκέψεις ότι μπορεί να 

αποφασίσω να μην ασχοληθώ με το επάγγελμα του ψυχολόγου ποτέ, επηρεάστηκα 
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και από την δεοντολογία της ψυχολογίας, που αναφέρει ότι ένας ψυχολόγος που έχει 

προσωπικά προβλήματα, άγχος, δεν πρέπει να εξασκεί το επάγγελμα μέχρι αυτά να 

ξεπεραστούν και εγώ αναρωτιέμαι σε τι στάδιο βρίσκομαι! 

«Σε ποίον να μιλήσω, αλήθεια να πω, τα μάτια να κλείσω, να ονειρευτώ», που λέει 

και το τραγούδι. 

 

Φεβρουάριος 2001 

Πριν λίγες μέρες έγραψα ένα μάθημα στην εξεταστική και όταν ήρθα σπίτι μου είπα 

από μέσα μου : «Σ’ ευχαριστώ θεούλη μου». Τότε αντανακλαστικά μία φωνή 

σχολίασε : «Μπα!», σαν να υπονοούσε ειρωνικά ότι πάλι καλά που σκέφτηκα να 

ευχαριστήσω το Θεό που με βοήθησε να γράψω το μάθημα. 

 

27/02/2001 

«Νιώθω ένα ψυχολογικό ράκος, ότι είχα να δώσω το έδωσα» 

«Νιώθω ένα ψυχολογικό ράκος, ότι είχα να δώσω το έδωσα» 

Αυτό μου λέει η εσωτερική μου συνείδηση και με κάνει να νιώθω χάλια και χαμηλή 

αυτοπεποίθηση. Πως μπορείς να πας κόντρα στον εαυτό σου όταν αυτός σε 

απορρίπτει μ’ ένα τέτοιο τρόπο ενώ προσπαθείς να επιτύχεις; Αύριο δίνω ένα μάθημα 

και νιώθω πολύ άσχημα. Ωστόσο είχα και ένα ευχάριστο νέο από μία φίλη μου και 

εγώ αναρωτιέμαι ότι αγωνιώ για τη δική μου πορεία στην ψυχολογία ενώ άλλα 

κοντινά μου πρόσωπα επιτυγχάνουν τους στόχους τους. Χαίρομαι για εκείνη και 

λυπάμαι για μένα. 

 

17 Μαρτίου 2001 

Εδώ και μία εβδομάδα ξεκίνησε το εαρινό εξάμηνο. Σήμερα ήταν η πρώτη ημέρα σε 

μαθήματα και ένιωθα δύο αντίρροπες δυνάμεις να ισορροπούν πάνω μου. Είχα τον 

έλεγχο του εαυτού μου κάθε στιγμή και τώρα αναρωτιέμαι πως είναι δυνατόν πριν 

καιρό να παρουσίασα κάποια μη φυσιολογική αντίδραση απέναντι στην 

πραγματικότητα. Πως είναι δυνατόν η λογική σκέψη να επισκιάζεται από ένα είδος 

αυτόκλητης σκέψης, η οποία εξουσιάζει κατά κράτος σε κάποιες στιγμές την λογική 

σκέψη; Κάποια υπολείμματα αυτής της σκέψης επιδρούν ακόμα και σήμερα πάνω 

μου με την μορφή μιας υποψίας για αγνώστους, οι οποίοι υποτίθεται ότι κάνουν 

κάποιες κινήσεις ή λένε κάτι μεταξύ τους για να το δω ή να το ακούσω εγώ. Βέβαια 

δεν έχω καταλάβει ακόμα γιατί και για πιο λόγο γίνεται αυτό αν και μία υπόθεση 
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είναι ότι γνωρίζουν για το ψυχολογικό μου πρόβλημα και αυτός είναι ένας τρόπος για 

να με δοκιμάσουν αν αντέξω στην πίεση της δημοσιοποίησης του προβλήματος μου 

και παρ’ όλα αυτά να κατορθώσω να συνεχίσω να σπουδάζω στη σχολή. Και τι 

σημαίνει αυτό; Στην τελική σημαίνει ότι μπορώ να λειτουργήσω φυσιολογικά και θα 

μπορέσω στο μέλλον εφόσον το αποφασίσω να εξασκήσω το επάγγελμα του 

ψυχολόγου γιατί θα έχω αποδεχτεί αυτό που μου συνέβη. Αυτή η σκέψη αν την 

καλοσκεφτεί κανείς δείχνει ότι ο νους δημιούργησε μία σκέψη άμυνας προσπαθώντας 

να τιθασεύσει τον παραλογισμό του «πειραματόζωου» και να σπρώξει το εγώ σ’ ένα 

μηχανισμό άμυνας που προστατεύει το εγώ και προσπαθεί να εντάξει τον 

παραλογισμό σε πιο ήπια και αποδεκτά γεγονότα και συλλογισμούς. 

 

28 Μαρτίου 2001 

Κοντεύει μία μετά τα μεσάνυχτα και είμαι ξαπλωμένη ακούγοντας μουσική. Σήμερα 

βγήκα για καφεδάκι με μία φίλη μου, μιλήσαμε και παίξαμε τάβλι. Ήταν πολύ 

όμορφη και χαλαρή μέρα. Ωστόσο, όταν πήγαμε στο παγκάκι και αρχίσαμε να μιλάμε 

για τους βαθμούς και το μέλλον αγχώθηκα και ένιωσα μία ένταση που από το 

απόγευμα έχει κρατήσει μέχρι τώρα. Οι μόνες λέξεις που μου έρχονται στο μυαλό 

είναι οι εξής : « Πρέπει να προσπαθήσω πολύ». Φοβάμαι όμως τόσο. Πως μπορώ να 

πιστέψω σε βάθος και επί της ουσίας στον εαυτό μου; Που να στρέψω το βλέμμα μου 

και σε ποιον ώμο να ακουμπήσω; Είναι φορές που νιώθω και έχω μία αίσθηση ότι 

κάτι με σπρώχνει μπροστά, κάποια αόρατη δύναμη μέσα μου απλά με αφήνει να είμαι 

μέσα στο παιχνίδι της ζωής. Δεν μπορώ να το εξηγήσω είναι σαν να με οδηγεί το 

πεπρωμένο. Δεν ξέρω αλλά ίσως δεν είναι τυχαίο που είμαι εδώ τώρα και εννοώ στο 

πανεπιστήμιο. Βέβαια, θυμάμαι τα λόγια του ψυχοθεραπευτή μου που θεωρούσε 

φυσικό να συνεχίσω τις σπουδές μου και μου έδινε ελπίδες για το μέλλον παρά το 

ψυχολογικό μου πρόβλημα. Μιλούσε με τόση πειθώ και ήθελε να διώξει κάθε 

ανασφάλεια και φόβο από μέσα μου αλλά ήταν τόσο δύσκολο να το πιστέψω. ‘Ομως 

το να ακούει κανείς τα λόγια αυτά από εκείνον σε κάνουν να αμφισβητείς τον 

προβληματισμό σου και αναρωτιέσαι τόσο έντονα αν εκείνος έχει δίκαιο και όχι εσύ. 

Μερικές φορές νιώθω να με παρασύρει η ζωή και εγώ σαν χάρτινο καραβάκι πλέω σε 

μια παραλία. Δεν ξέρω τι συμβαίνει στ’ αλήθεια. 

 

28 Απριλίου 2001 
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Τώρα πια δεν γράφω συστηματικά σ’ αυτό το τετράδιο, ίσως γιατί δεν νιώθω την 

ανάγκη να περάσω στο χαρτί τις σκέψεις μου ή επειδή δεν νιώθω την εσωτερική 

ανάγκη να εκφραστώ κάτω από κάποια εσωτερική πίεση ή ένταση ή επειδή θα πρέπει 

να επαναλάβω προσωπικές ανησυχίες που γίνονται κουραστικές ακόμα και για μένα. 

Η αλήθεια είναι πως τώρα πια έχω συνηθίσει να είμαι με κάποια άτομα μαζί και να 

περνάω λίγες ώρες μόνη μου κάποιες φορές, ωστόσο τότε η μοναξιά γίνεται πολύ 

έντονη και προσπαθώ να βρω τρόπους να επικοινωνήσω με φίλες μου, με την αδελφή 

μου. 

Σκέφτομαι ποια πράγματα έχουν αλλάξει στη ζωή μου από τότε που τελείωσα το 

σχολείο και αναλογίζομαι τη διαφορά του τότε με το σήμερα. Έχουν μεσολαβήσει 

τόσες καταστάσεις, τόσες συγκυρίες και αναρωτιέμαι πόσο έχει αλλάξει εκείνο το 

κοριτσάκι από την νεαρή κοπέλα του σήμερα. Σίγουρα, έχει μάθει να εκφράζει τις 

σκέψεις της και την καθημερινότητα της σε καλύτερο βαθμό, νιώθει πιο όμορφα γιατί 

έχει σταθερές φίλες, με τις οποίες μοιράζεται τη ζωή της και μαθαίνει να 

συμπεριφέρεται όπως πρέπει απέναντι τους. Εξελίσσεται επίσης ως προσωπικότητα 

έστω και με αργούς ρυθμούς και βρίσκεται σε αναμονή για μία ευχάριστη έκπληξη, 

που μπορεί να φέρει το μέλλον. Ελπίζει κυρίως. Βέβαια, υπάρχουν και πράγματα που 

την μπλοκάρουν, την προβληματίζουν, την απομονώνουν και την αφήνουν πίσω στα 

μαθήματα του πανεπιστημίου. Και κυρίως αυτή η κακή σχέση που έχει με τον ύπνο.                  

 

14/05/2001 

«Θα σε πάρω μαζί μου όταν πεθάνεις», υποτίθεται ότι είναι η φωνή του διαβόλου. 

Υποτίθεται ότι ο διάβολος είναι ερωτευμένος μαζί μου λόγω της καλοψυχίας μου και 

άλλων χαρισμάτων μου. 

Μετά από καιρό άκουσα ή σκέφτηκα κάτι ¨παράξενο¨ ή τουλάχιστον αυτό κατέγραψα 

μόλις το άκουσα. Και αυτό το συσχέτισα με το δώρο γενεθλίων μου, ένα σκυλάκι, 

που μου έφερε ένας φίλος μου και το οποίο είχε την γλώσσα του έξω. Και αυτό ήταν 

ένα σημάδι που με έκανε να καταλάβω ότι αυτός ξέρει ένα περιστατικό θυμίζοντας 

μου ότι αυτός είναι ένας λόγος να πάω στην κόλαση! Σκέψη : γιατί να έχει ο σκύλος 

την γλώσσα του έξω, εξήγηση : αυτό συμβολίζει κάτι άρα τιμωρούμε κατά ένα τρόπο 

και γελιοποιούμαι κατά ένα τρόπο για να μην νομίζω ότι είμαι τέλεια σε όλα, 

τονίζοντας τα λάθη μου.                      

 

26/05/2001 
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Σήμερα πέρασα μία από τις πιο όμορφες μέρες της ζωής μου γιατί είχα εγώ τον 

έλεγχο των άλλων. Ήταν η δική μου μέρα! Κανόνισα την έξοδο των γενεθλίων μου 

και ήρθαν όλα τόσο βολικά σαν κάποια θεϊκή παρουσία να τα κανόνιζε έτσι ώστε η 

βραδιά να είναι τέλια για μένα. Ήμουν στο επίκεντρο της προσοχής, πήρα την αγάπη 

που είχα ανάγκη να πάρω από τους φίλους μου και εγώ κανόνιζα σύμφωνα με τις 

δικές μου ανάγκες και επιθυμίες. Υπήρχε τόση ισορροπία μέσα μου, ένα χαμόγελο 

πηγαίο και βγαλμένο μέσα από το βάθος της ψυχής μου. 

  

28 Μαΐου 2001 

Είναι περασμένες τρεις το πρωί. Δύο μέρες τώρα δεν πήρα το φάρμακο μου εχθές 

γιατί θα έβγαινα, αφού ήμουν καλεσμένη στη γιορτή μιας κοπέλας και ήξερα ότι θα 

πιω και σήμερα γιατί μου έχει μείνει μόνο ένα και το αφήνω για αύριο. Έτσι ο ύπνος 

δεν έρχεται. 

Σκέφτομαι διάφορα πράγματα, κάνω αυτοκριτική στον εαυτό μου, σκέφτομαι το 

μέλλον, τα πράγματα που έχω να κάνω, τι θα ήθελα να κάνω και τι δεν κάνω. 

 

30 Μαΐου 2001 

Έχω τόση ανάγκη να νιώσω ότι με αγαπούν! Θέλω να νιώσω ότι υπάρχουν γύρω μου 

δικά μου πρόσωπα και ότι στέκομαι στα πόδια μου. Θέλω να πετύχω στη ζωή μου και 

να γίνω χρήσιμη στους γύρω μου, στην οικογένεια μου, στους φίλους μου. Θέλω να 

είναι υπερήφανοι για μένα.  

Όλα αυτά θα έπρεπε να με ενεργοποιούν ώστε να προσπαθώ περισσότερο και να 

τελειώσω όσο πιο γρήγορα γίνεται τις σπουδές μου. Όμως πηγαίνω με αργούς 

ρυθμούς και είμαι αρκετά αδρανής και με λίγη αυτοπεποίθηση. Και αναρωτιέμαι 

μπορείς να αλλάξεις; Για να αλλάξεις τρόπο σκέψης χρειάζεται να μπεις σε μια 

δυναμική πορεία και εξέλιξη στην επικοινωνία σου με τους άλλους ανθρώπους, να 

χαίρεσαι με τις επιτυχίες σου και να γίνεσαι πιο δυνατός και με περισσότερο πείσμα 

από τις αποτυχίες σου. Χρειάζεσαι επίσης κάποιον να σε καθοδηγεί και να σου μάθει 

δεξιότητες! «Να σε στηρίξει ψυχολογικά», λέει γρήγορα η σκέψη μου. 

Πάντως, χαίρομαι που ζω, έστω και έτσι. Και ο άνθρωπος στον οποίο χρωστώ πολλά 

είναι η αδελφή μου, είναι το πρόσωπο που φέρνει την ισορροπία στη ζωή μου και 

είναι κάποιος που μπορώ να εμπιστεύομαι, να συζητώ τις ανασφάλειες μου και κάθε 

τι που με απασχολεί. Γι’ αυτό πρέπει να προσπαθήσω για να μην πληγώσω πρόσωπα 
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που αγαπώ και τα οποία με τον τρόπο τους έχουν συμβάλλει σ’ αυτό που είμαι τώρα, 

μια φοιτήτρια που προσπαθεί να βρει το δρόμο της στη ζωή.      

 

9 Ιουνίου 2001 

Είναι περασμένες 1: 30 το πρωί και ξαπλωμένη στο κρεβάτι κάνω διάφορες σκέψεις. 

Κατά τη διάρκεια της ψυχοθεραπείας μου θυμάμαι μία φράση του ψυχοθεραπευτή 

μου : «Από εσένα εξαρτάται πως θα χειριστείς το θέμα». Δύο χρόνια μετά σκέφτομαι 

πως ενώ πολλές φορές χρειαζόμουν στήριξη κατόρθωνα να τα βγάλω πέρα μόνη μου 

ερχόμενη αντιμέτωπη με σκέψεις και συναισθήματα που ουσιαστικά με οδηγούσαν 

στην απόσυρση και στην απομόνωση. Ωστόσο, αντιδρούσα άλλες φορές με τρόπο 

ώστε να τα αγνοώ και άλλες φορές με το να απομονώνομαι. Ο τρόπος με τον οποίο 

χειρίστηκα το θέμα μου ήταν η σιωπή! Δεν έχω μιλήσει σε κανέναν για το πρόβλημα 

μου, πέρα από την αδελφή μου. Ωστόσο, ένιωθα πάντα μέσα μου την υποστήριξη από 

τον ψυχοθεραπευτή μου και σκεφτόμουν τα λόγια του : «Γιατί να μην γίνεις 

ψυχολόγος;». Αυτές οι λέξεις με κρατούσαν ώστε να παραμένω στη σχολή μου και 

κατέρριπταν και αντέκρουαν τις σκέψεις και τις φωνές που έλεγαν ότι τέρμα το 

πανεπιστήμιο για σένα. Τα λόγια του είχαν τόση βαρύτητα ώστε να μείνουν 

χαραγμένα στη μνήμη μου και να είναι αυτά που με καθοδηγούν. 

«Γιατί να μην γίνεις ψυχολόγος;» 

«Δεν κόβεις τα φτερά από ένα νέο άνθρωπο στο ξεκίνημα της ζωής του» 

«You must scweu as mush as you can swallow, πρέπει να μασάς όσο μπορείς να 

καταπιείς.» 

«Εγώ πιο πολύ σε συμπαθώ που είσαι  έτσι συνεσταλμένη, απ’ ότι να είχες μεγάλη 

ιδέα για τον εαυτό σου» 

«Σου βγάζω το καπέλο (που είχα μια ακουστική ψευδαίσθηση, όταν ήμουν στο 

μπάνιο, την παρέβλεψα και βγήκα όπως είχα κανονίσει)» 

«Από εσένα εξαρτάται» 

«Δεν θα στο χαλάσω», εννοώντας ότι δεν θα μου πει κάτι ώστε να απορρίψει τα 

συναισθήματα μου για ένα πρόσωπο που τότε σκεφτόμουν έντονα και λόγω των 

παραληρημάτων μου. 

«Οι ευαίσθητοι άνθρωποι το παθαίνουν αυτό» 

« Τι σου λέει αυτή η φωνή» 

Αυτά τα δέκα πράγματα έχουν κάποια ξεχωριστή βαρύτητα, διαφορετική το κάθε ένα 

για την συνειδητοποίηση των εμπειριών μου και την πορεία μου στο μέλλον. Κάποια 
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από αυτά μου δίνουν ελπίδες, κάποια με καθιστούν υπεύθυνο άτομο για να 

προχωρήσω, κάποια με βάζουν στην πραγματικότητα, κάποια με επιδοκιμάζουν γι’ 

αυτό που είμαι και με κάνουν αποδεχτή, κάποια με οδηγούν στο να διερευνήσω την 

άλλη διάσταση, να απαντήσω στο γιατί.      

 

13 Ιουνίου 2001 

-Κόψ’ την Ηώ δεν κάνω πλάκα, Ηώ κόψ’ την από φίλη σου, φωνή-. Προσπάθησα να 

σταματήσω τη φωνή με το να μετράω αστεράκια από μέσα μου : 1 αστεράκι, 2 

αστεράκια, κτλ αλλά πάλι η φωνή παρενέβαινε στη λογική σκέψη μου.  

Έγινε ένα περιστατικό με μία συνεννόηση που οδήγησε στο να με κατηγορεί μία 

κοπέλα σε μία φίλη μου και το συζητούσαμε με την φίλη μου, όταν είμαστε για καφέ. 

Και ενώ από ένα σημείο και μετά ήμουν μόνη στο σπίτι και απασχολημένη με τη 

διακόσμηση κάποιων εικόνων στους τοίχους του σπιτιού που μένω, όταν έπεσα για 

ύπνο έχοντας ανοιχτό ένα φωτιστικό άρχισε η φωνή της φίλης μου να μου λέει την 

παραπάνω φράση! Ενώ στη συζήτηση μας έλεγε ότι θα την απομακρύνει από φίλη  

και εννοούσε ίσως να την απομακρύνω και εγώ η σκέψη μου αναπαρήγαγε αυτό που 

είχε συζητηθεί – Καλά κάνει, σχόλιο φωνής-καθώς προσπαθούσα να κοιμηθώ και 

είχα χαλαρώσει πλήρως.  

Έτσι, σκέφτηκα να το καταγράψω όλο αυτό και αμέσως αφού συνειδητοποίησα τι 

συμβαίνει, θέλησα να το σημειώσω για να μην το ξεχάσω και να το συζητήσω με τον 

ψυχοθεραπευτή μου ίσως όταν τον δω. 

 

Ιούνιος 2001 

«Θέλω να χαρώ όσο πιο πολύ μπορώ το πανεπιστήμιο». 

Αυτή η σκέψη αναδύθηκε στο μυαλό μου προσπαθώντας να χαλαρώσω στο δωμάτιο 

μου. Τελικά μερικές φορές το ασυνείδητο μου έχει δίκαιο! 

Σήμερα έγραψα εξετάσεις σ’ ένα μάθημα και ευτυχώς που είχα παρέα μία 

συμφοιτήτρια μου  διαφορετικά δεν θα τα κατάφερνα μόνη μου να κρατήσω την 

ψυχραιμία μου και να διατηρήσω την ισορροπία μου. Το πρωί που σηκώθηκα άκουγα 

φωνές και ενώ προσπαθούσα να τις αποκλείσω από το μυαλό μου σκέφτηκα να 

συναντηθώ με την φίλη μου και να πάμε μαζί στο πανεπιστήμιο καθώς με την 

συζήτηση το άγχος μου θα μειωνόταν και θα απασχολούσα την σκέψη μου θέτοντας 

την σε λογικά πλαίσια. Είχα τόση ανάγκη από παρέα και τελικά αυτό με ωφέλησε 

γιατί κατόρθωσα να γράψω με ηρεμία έστω και αν ο καθηγητής με έβαλε στο δεύτερο 
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έδρανο. Η φίλη μου μ’ έκανε να ησυχάσω και ήταν τόσο σημαντικό ότι ήταν δίπλα 

μου και κοντά μου, έστω κι αν η ίδια δεν θα μπορούσε να φανταστεί πόσο είχα 

ανάγκη την παρέα της και την παρουσία της δίπλα μου. 

 

27 Ιουνίου 2001 

«Θέλω να πιστέψεις σε σένα!» 

«Θέλω να πιστέψεις σε σένα!» 

Αυτές τις μέρες ακούω διάφορα και σκέφτομαι διάφορα. Ίσως αυτό εξηγείται από το 

γεγονός ότι έκοψα το φάρμακο μου γιατί μου τελείωσε και δεν πρόλαβα να πάρω 

άλλο. Ίσως γιατί διαβάζω ένα μάθημα και σε κάθε σελίδα σταματάω γιατί το μυαλό 

μου κάνει κάποιες συνδέσεις με την διάρκεια της ψυχοθεραπείας μου. Θυμάμαι λόγια 

του ψυχοθεραπευτή μου, θυμάμαι σκηνές και βιώματα από την διαταραχή μου. 

Ωστόσο, έβγαλα ένα συμπέρασμα από την παραπάνω σκέψη. Μέσα μου 

ανταγωνίζονται δύο παρατάξεις, μία με ενισχύει να προχωρήσω και να πιστεύω στον 

εαυτό μου και την προσπάθεια μου στηριζόμενη ίσως στον ρομαντισμό μου και από 

την άλλη μία παράταξη που με απογοητεύει και μου κάνει τη ζωή δύσκολη. Ωστόσο, 

νιώθω να υπερισχύει παρ’ όλα αυτά η θετική πλευρά του εαυτού μου.                 

 

18 Ιουλίου 2001 

Είναι περασμένες τέσσερις τα ξημερώματα, για να αποκοιμηθώ αποφάσισα να 

διαβάσω ένα βιβλίο ψυχολογίας αλλά πριν ξαπλώσω ήθελα να γράψω σ’ αυτό το 

ημερολόγιο. Πρώτη φορά μένω τόσο πολύ εδώ. Ναι, είμαι ακόμα εδώ καθώς 

αποφάσισα να αυτοπεριοριστώ ώστε να γράψω μερικές εργασίες. Έχω αρχίσει μία 

και από ότι φαίνεται τη δεύτερη θα την γράψω όταν πάω στους γονείς μου, όσο για 

την τρίτη μάλλον δεν θα την αρχίσω καν. 

Σκέφτομαι να φύγω την Παρασκευή. Βέβαια, θέλω να δω και τον ψυχοθεραπευτή 

μου, να συζητήσουμε. Έχουμε πάνω από χρόνο να μιλήσούμε και ίσως χρειαστεί να 

γίνουν κάποιες αλλαγές στη θεραπεία μου. Τι να προλάβω να του πω σε μία μόνο 

συνεδρία; Μπορούν να καλύψουν 45 λεπτά ενάμισι χρόνο ζωής; Πάντως, θέλω να με 

δει διαφορετική, ανανεωμένη, με όνειρα. Θέλω επίσης να του πω ένα ευχαριστώ γιατί 

χάριν σ’ εκείνον βρίσκομαι ακόμα εδώ. 

Είμαι άραγε άξια ν’ αποδείξω ότι είχε δίκαιο; Ειλικρινά, δεν ξέρω…  

 

28/07/2001 
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Είναι τόσο ισχυρό το σοκ! Αυτή είναι η πρώτη σκέψη που έρχεται στο μυαλό. 

Αναρωτιέμαι είμαι τρελή; Ήρθα να απομονωθώ στο δωμάτιο μου, να ηρεμίσω και να 

σκεφτώ με τη λογική. Μία φωνή μου έλεγε καθώς ερχόμουν με τη μηχανή ότι έχουν 

βάλει στον εγκέφαλο μου μικροτσίπ, -σου ‘στριψε, λέει μία φωνή. Προσπαθώντας να 

εξηγήσω με τη λογική αυτά που ακούω και σκέφτομαι δεν μπορώ να βρω άκρη 

ειλικρινά. Δεν φταις εσύ.  –Εμπάργκο, λέει η φωνή-. Η φωνή μου λέει ότι στο 

πανεπιστήμιο ο κ. Καθηγητής : -Αυτός σου κατέστρεψε το μέλλον / τη ζωή. Έχω έξι 

ημέρες να πάρω το φάρμακο μου ίσως γι ‘ αυτό ακούω αυτά και νομίζω ότι.. Νιώθω 

πολύ ταραγμένη και όλα αυτά ξεκίνησαν γιατί έγινε μία συζήτηση με μία κοπέλα και 

κάποιον  για μία φασαρία που έγινε με τον πατέρα και τη μητέρα μου. Και μου 

περιέγραψαν δύο σκηνές που με σόκαραν και με στεναχώρησαν τόσο όσο να 

δημιουργηθούν αυτές οι ακουστικές ψευδαισθήσεις. Οι σκέψεις μου ότι το γεγονός 

αυτό μαθεύτηκε από όλους και όπως είπε η κοπέλα «τους έμαθαν και αυτοί που δεν 

τους γνώριζαν καν» ίσως με βάζει να σκέφτομαι συνομωσίες ότι δηλαδή κάτι άσχημο 

έγινε με μένα όταν ήμουν εκεί που σπούδασα,  που εξέθεσε το πανεπιστήμιο και τη 

χώρα μου και οι χώρες της Ευρώπης χρησιμοποίησαν το τουριστικό εμπάργκο για να 

μας τιμωρήσουν. Νομίζω ότι κάποιοι άνθρωποι είναι στημένοι παντού για να 

βρίσκονται στο δρόμο μου και να μου περνάνε διάφορα μηνύματα. Όπως πχ. κάποιος 

ήταν στο τέλος της κατηφόρας και με χαιρέτησε με μία μορφή που να έδειχνε ότι 

πρέπει να με σταματήσει προστατεύοντας με από το αναπτύξω ταχύτητα με τραγικές 

συνέπειες. 

Αν συμβαίνουν όλα αυτά στ’ αλήθεια θα έχει συμβεί κάτι πολύ σοβαρό για να 

ασχολούνται πολλοί άνθρωποι μαζί μας. Αν όχι πρέπει να σκεφτώ ψύχραιμα, να 

χαλαρώσω. 

 

29/07/2001 

Χτες είπα όλα αυτά στην αδελφή μου και μου είπε να συνέλθω! Πάλι τα ίδια Ηώ, μου 

είπε. Νόμιζα ότι είχαμε κάνει προόδους . Τελικά με όλα αυτά που μου είπε συνήλθα 

και άρχισα να σκέφτομαι ότι όλα αυτά επανήλθαν μέσα σε λίγα λεπτά μετά από ένα 

διάστημα. Με στρέσαρε πολύ εκείνη η συζήτηση. Καθώς τρώγαμε η αδελφή μου είπε 

ότι κάτι που μπορεί να εξηγεί την αιτία που ξεκίνησε την διαταραχή μου: Τελικά, ο 

φόβος σου να μην μαθευτούν αυτά που συνέβαιναν σε οδήγησε εκεί. Και έχει 

απόλυτο δίκαιο. Πάντα θυμάμαι ότι στο λύκειο φοβόμουν μήπως οι καθηγητές μου 

μάθουν κάποιες καταστάσεις και σχολιαστούν. Δεν ήθελα να μαθευτεί ότι μεγαλώνω 
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μέσα σ’ ένα τέτοιο οικογενειακό περιβάλλον. Και όταν πήγα στο πανεπιστήμιο ο 

φόβος μου ήταν μήπως με διώξουν γιατί θα μάθαιναν ότι προέρχομαι από ένα τέτοιο 

περιβάλλον και δεν θα είχα τα προσόντα να γίνω ψυχολόγος. Φοβόμουν μήπως μου 

πει κάποιος : «παιδί μου εσύ, δεν μπορείς να γίνεις ψυχολόγος». Το βράδυ επίσης 

εχθές έκανα μία ερώτηση στην μητέρα μου : Ακούς φωνές; Και είπε ναι. «Ακούω να 

με φωνάζουν στον ύπνο μου. Ακούω να φωνάζουν το όνομα μου! Και μου λένε τι να 

κάνω!». Αυτό ήταν το δεύτερο σοκ. Είχα δίκαιο δηλαδή;           

 

7 Σεπτεμβρίου 2001 

Είναι απόγευμα και διαβάζω ένα μάθημα. Καθώς διαβάζω φωναχτά μία σκέψη 

ακούγεται στη συνείδηση μου : Θέλω να του μιλήσω, οδηγούσα τη μηχανή και 

άκουγα φωνές, πατούσα γκάζι και θα μπορούσα να είχα πάθει ατύχημα. –Παρ’ τον 

τηλέφωνο, έλεγε μια άλλη φωνή. Αυτό που σκέφτηκα ήταν ότι είχα την επιθυμία να 

πάρω τηλέφωνο τον ψυχοθεραπευτή μου –μωρέ τι μου λες, φωνή-και αυτή η επιθυμία 

αφού δεν πραγματοποιήθηκε βγήκε στην επιφάνεια με τη μορφή φωνής. Αυτό 

σημαίνει ότι το πρόβλημα δεν έχει εκλείψει και πρέπει να προσπαθήσω παραπάνω γι’ 

αυτό, όμως πως μπορώ να αντιδράσω; Ίσως φταίει και το γεγονός ότι είμαι μια 

εβδομάδα μέσα στο σπίτι, αφού διαβάζω για την εξεταστική και αυτή η έλλειψη 

επικοινωνίας φέρνει στην επιφάνεια το πρόβλημα. 

 

 

9 Σεπτεμβρίου 2001 

«Οφείλεις να αποδείξεις κάτι : ότι μπορείς να τα καταφέρεις». Αυτό μου είπε η φωνή 

ενώ σκεφτόμουν ότι σε έξι μέρες πρέπει να διαβάσω δύο βιβλία για να δώσω ένα 

μάθημα. Ήταν η στιγμή που μόλις είχα σβήσει το φως και είχα ξαπλώσει σκεφτόμενη 

σε πόσες μέρες πρέπει να διαβάσω την ύλη για να δώσω το μάθημα. Έτσι, σκέφτηκα 

να το γράψω εδώ αυτό το γεγονός γιατί το θεώρησα σημαντικό. Ίσως έτσι είναι ένας 

τρόπος να καταγράφω αυτές τις ¨σκέψεις¨ ώστε να καταλάβω το περιεχόμενο τους 

και να αντιληφθώ τον τρόπο με τον οποίο σκέφτεται αυτή η φωνή. 

 

10/09/2001 

Μια σκέψη : Δεν μπορώ πια να συμβαίνει κάτι να σκέφτομαι ότι εγώ ευθύνομαι γι’ 

αυτό, π.χ. ήρθε ισοπαλία η Ελλάδα με την Τουρκία στο ποδόσφαιρο, δεν έκατσα 

καλά ή κάποιοι άνθρωποι που συναντώ στο δρόμο λένε κάτι που μπορεί να αφορά 
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εμένα έτσι νομίζω τουλάχιστον εκείνη τη στιγμή. Εκνευρίζομαι να πιστεύω ότι είμαι 

το κέντρο του κόσμου! 

«-Γράψε το βιβλίο!», λέει η φωνή που συνομιλώ μαζί της. 

«-Αν γράψω το βιβλίο θα σταματήσω να πιστεύω τα παραπάνω;», ρωτώ εγώ. 

«-Ίσως.», λέει η φωνή. 

Και η απάντηση επαναλαμβάνεται στο μυαλό μου : «Πιθανώς! Πιθανώς! Ίσως! 

Πιθανώς! Ίσως!» 

-Άντε να δούμε τι άλλο θα δούμε. 

Έχω μπερδευτεί και δεν ξέρω πια αν αυτά τα σκέφτομαι εγώ ως Ηώ ή αν ακούω 

κάποιες φωνές να συνομιλούν στο μυαλό μου και εγώ απλώς να τις ακούω και να 

μένω απαθής. 

…Λες το δεξί ημισφαίριο να εκτελεί ή καλύτερα να παραγγέλνει εντολές στο σώμα 

πώς να κινηθεί ή πώς να αντιδράσει; Και αυτό το συμπέρασμα το βγάζω από το 

γεγονός ότι στους δεξιόχειρες το λογικό ημισφαίριο είναι το αριστερό και το δεξιό 

είναι το ημισφαίριο του ασυνειδήτου. Μήπως τελικά υπό την κατάσταση στρες ή 

συσχετίσεων στην σχιζοφρένεια λειτουργεί το δεξί ημισφαίριο περισσότερο; 

Τι με χαλαρώνει; Η συζήτηση με τις φίλες μου! Ο ήσυχος ύπνος.     

 

11/09/2001 

Ερώτηση : Πως μπορείς να διαβάζεις και να προσπαθείς να είσαι συγκεντρωμένη σ’ 

αυτό και ταυτόχρονα να σκέφτεσαι αμυδρά άλλα πράγματα; Αναρωτιέμαι, ποιος 

μηχανισμός επεμβαίνει σ’ αυτό.  

Έχω μια τρομερή ανασφάλεια σε απλά καθημερινά γεγονότα της ζωής που ίσως 

δείχνει την έλλειψη σιγουριάς για τις πράξεις μου και ίσως και τις απόψεις μου για τη 

ζωή! 

Π.χ. ήμασταν με μία παρέα κοπέλες και τη μητέρα μίας κοπέλας και μου ζήτησαν να 

τις βγάλω μία φωτογραφία. Μου είπαν ότι έπρεπε να περιμένω να βγει ένα πράσινο 

φωτάκι και μετά να πατήσω το κουμπί για να βγει η φωτογραφία. Εγώ δεν είδα το 

φωτάκι αλλά τράβηξα τη φωτογραφία και εξέφρασα την ανασφάλεια μου για το αν 

θα βγει η φωτογραφία λέγοντας : Δεν ξέρω αν βγήκε η φωτογραφία, δεν είδα  το 

πράσινο φωτάκι! Και μου είπαν να την ξανατραβήξω την φωτογραφία. Ωστόσο, 

ένιωθα πολύ ανασφαλής με τον εαυτό μου. Και αυτό είναι κάτι τόσο απλό για να 

είσαι ανασφαλής! 
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Όσο για τις απόψεις μου για την ζωή και τις συμβουλές που δίνω όταν μου τις ζητάνε, 

νιώθω επίσης ανασφάλεια σε κάποιες περιπτώσεις, όχι πάντα, αλλά αυτή η σκέψη 

υπερκαλύπτει μερικές φορές και τη σωστή στάση μου απέναντι στη ζωή. 

 

Σκέφτομαι: Νομίζω ότι υπάρχει η φωνή του εαυτού μου, η οποία (παράλληλα) καθώς 

διαβάζω με διακόπτει και φιλοσοφεί τη ζωή, κάνει διάφορες παρατηρήσεις γενικά 

(όχι εννοώντας αρνητικές) και δεν με αφήνει να συγκεντρωθώ στο διάβασμα μου. 

Ίσως ασυνείδητα παίρνοντας κάποια ερεθίσματα από το διάβασμα μου, τα συγκρίνει 

με τη ζωή μου και κάνει κάποιες τοποθετήσεις. 

Με αφορμή ένα γεγονός (με τη συζήτηση για τις ενέργειες του πατέρα μου) η φωνή 

μου έλεγε : «Ήταν πάνω από τις δυνάμεις μου να ελέγξω τον εαυτό και τη σκέψη μου 

και να δω τα πράγματα από την αντικειμενική πραγματικότητα.». Παρασύρθηκα και 

πίστεψα τις φωνές που μου έλεγαν : «-Έχεις τσιπ στον εγκέφαλο, σε καταγράφουν σε 

κάθε σου κίνηση κτλ». Μέχρι που η αδελφή μου παρενέβη λέγοντας, μου όταν της 

είπα τι σκεφτόμουν και ότι άκουγα φωνές, : «Νόμιζα ότι είχαμε κάνει πρόοδο, μην 

ξαναγυρίζεις πίσω στα παλιά, σύνελθε» Και έτσι σκέφτηκα ότι έχει δίκαιο και όλη 

αυτή η ταραχή πέρασε και ηρέμισα.. 

 

21/09/2001 

Είναι περασμένες δύο το βράδυ και παρ’ όλο που νιώθω λίγο κουρασμένη δεν μπορώ 

να κοιμηθώ. Ίσως φταίει επίσης το ότι άργησα να πάρω το φάρμακό μου. Έτσι, 

λοιπόν διάφορες σκέψεις περνούν από το μυαλό μου. Είναι σημαντικό για μένα που 

ανέλαβα να διαβάζω ένα παιδάκι καθώς νιώθω σημαντική και σκέφτομαι καθώς 

νιώθω σημαντική και σκέφτομαι θετικά πιστεύοντας ότι έχω δυνατότητες. Έτσι, 

περνώ κάποιες ώρες (χρήσιμες) δημιουργικά οι οποίες θα μου αποφέρουν κι όλας ένα 

χαρτζιλίκι. Σκέφτομαι επίσης τους βαθμούς μου : να μπορούσα να πάρω το πτυχίο 

μου μ’ ένα ικανοποιητικό βαθμό. Φαίνεται δύσκολο αλλά όχι ακατόρθωτο εάν 

αρχίσω να παίρνω προσθετικές εργασίες. 

 

22 Σεπτεμβρίου 2001 

«- Μην γράψεις», λέει η φωνή. Διάβαζα ένα βιβλίο σχετικά με την κλινική / ιατρική  

ύπνωση και θυμήθηκα κάποιες οικογενειακές καταστάσεις. Τότε μια φωνή μου έλεγε 

(τώρα με βρίζει), «-Βρίσκεσαι σε ύπνωση, πήγαινε κλείσε τη μουσική» και «-Σε 

βλέπουμε, οι κινήσεις σου καταγράφονται». Και όταν εγώ αντέδρασα, όχι δεν θα 
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κάνω αυτά που μου λένε, δεν είναι δυνατόν να με καταγράφουν, είμαι σπίτι μου, η 

φωνή άρχισε να με βρίζει. Τελικά όλα βρίσκονται στο μυαλό μου, όλα αυτά που οι 

φωνές μου υπαγορεύουν είναι στη φαντασία μου και τίποτα από όλα αυτά δεν 

ισχύουν στ’ αλήθεια! Και όμως αυτή η φωνή ήταν τόσο ξεκάθαρη, ήταν σαν να έλεγε 

κάποιος κάτι, - Εγώ σου είπα να τα ξαναγράψεις. –Σε έχουμε δει γυμνή, -Τι θα κάνεις 

τώρα; 

Αυτό ήταν ένα επεισόδιο, έτσι νομίζω τουλάχιστον. Δεν γίνεται ούτε πείραμα να 

γίνεται, ούτε κάμερες κρυφές να υπάρχουν –Μπα, φωνή (ειρωνικά)-. Και αυτό 

υπήρξε ως αποτέλεσμα κάποιων συνειρμών που έκανα. Αυτοί οι συνειρμοί 

συνέδεσαν τα εξής γεγονότα :  

σκέψη: έπεσες στην χειρότερη οικογένεια είπε κάποιος  

σκέψη: η μητέρα μου πρέπει να έχει κάποια σχιζοειδή προσωπικότητα 

σκέψη: παρ ‘όλο που υπάρχουν προβλήματα στην οικογένεια μας είμαστε αρκετά 

δεμένοι μεταξύ μας.          

>>Παραλογισμός: ως ασυνείδητος συνειρμός που βγήκε στο συνειδητό με φωνή και 

το παραλήρημα ότι γίνομαι αντικείμενο έρευνας της ύπνωσης. 

Εξήγηση της φωνής που μου λέει τι να κάνω  Η φωνή υποτίθεται είναι αυτός που 

μου κάνει την ύπνωση  -Χαλάρωσε Ηώ, φωνή-. 

 

1 Οκτωβρίου 2001 

Νιώθω ότι αυτή η δυσκολία στις διαπροσωπικές μου σκέψεις οφείλεται στην ελλιπή ή 

ανεπαρκή διαπροσωπική σχέση με τους γονείς μου. Ο φόβος και η ανασφάλεια μου 

να συμμετέχω σε εργαστήρια και συζητήσεις στα πλαίσια μαθημάτων στο 

πανεπιστήμιο με οδηγούν να σκεφτώ πως αιτία γι’ αυτό είναι η έλλειψη σωστής 

επικοινωνίας με τους γονείς μου και η έλλειψη εμπιστοσύνης απέναντί τους στο να 

συζητήσω διάφορα θέματα φοβούμενη την απόρριψη τους ή την αρνητική αντίδρασή 

τους. Ακόμα, ο τρόπος επικοινωνίας μεταξύ τους ως παράδειγμα για μένα ήταν 

περίτρανα αποτυχημένος και αυτό που θυμάμαι χαρακτηριστικά ήταν : «Δεν 

μπορούμε να συνεννοηθούμε», ήταν τα λόγια του πατέρα μου.  

Πως όλα αυτά να μην σε επηρεάζουν συναισθηματικά; Και μάλιστα όταν βιώνεις 

κάποιες εμπειρίες του παρελθόντος ετεροχρονισμένα σε νέες καταστάσεις κάτω από 

διαφορετικές συνθήκες αλλά με τις αιτίες που ερμηνεύονται και εξηγούνται από το 

παρελθόν. Το θέμα είναι τι ενέργειες κάνεις για να αντιμετωπίσεις μία δεδομένη 

κατάσταση και πως αντιδράς.     
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8 Οκτωβρίου 2001 

Είναι μεσημέρι πια και πίνοντας τον καφέ μου διάβαζα για την κλινική ύπνωση, ένα 

βιβλίο που μου είχε συστήσει ο ψυχοθεραπευτής μου. Παρατήρησα λοιπόν το 

γεγονός ότι ενώ διάβαζα σταματούσα και αφηνόμουν σε μία ροή σκέψεων που 

αφορούσε εμένα και την ιστορία ζωής μου. Είναι μία ροή σκέψης που συνέβαινε λες 

και κάποιος την υπαγόρευε και εγώ την άκουγα προσεχτικά, αισθανόμενη το μυαλό 

μου τόσο καθαρό όσο ποτέ άλλη φορά. Το μόνο που έκανα ήταν να αφήνομαι σ’ αυτή 

τη σκέψη λες και είχε κάτι σοβαρό να μου πει, να μου εξηγήσει και να με προτρέψει 

να γράψω ένα βιβλίο όταν θα είμαι έτοιμη γι’ αυτό. Πραγματικά όταν συμβαίνει αυτό 

δεν μπορώ να διαχωρίσω αν είναι φωνή ή αν σκέφτομαι εγώ. Πέρα από όλα αυτά, ο 

ύπνος μου έχει βελτιωθεί πάρα πολύ και κοιμάμαι καλά εδώ και ένα μήνα. Ίσως γιατί 

παίρνω το φάρμακο μου νωρίτερα από ότι πέρυσι και ίσως γιατί δεν ξενυχτάω μέχρι 

αργά στην τηλεόραση ή σε διασκέδαση. Ωστόσο, με προβληματίζει κάτι άλλο : δεν 

μπορώ να κινητοποιήσω τον εαυτό μου να ξυπνήσει νωρίς ή έγκαιρα ώστε να πάω 

στο πανεπιστήμιο και να παρακολουθήσω τα μαθήματα μου. Δεν ξέρω πώς να 

χαρακτηρίσω τον εαυτό μου : Είμαι ανεύθυνη; Είμαι επιπόλαιη; Είμαι φοβισμένη; 

Είμαι ανασφαλής; Τι είμαι; 

Βάζω το ξυπνητήρι να χτυπήσει στις 10 π.χ. και όταν χτυπάει το πρωί ξυπνάω το 

κλείνω και λέω στον εαυτό μου έχω άλλα δέκα λεπτά. Και αυτά τα δέκα λεπτά 

γίνονται δύο έως τέσσερις ώρες. Έχει καταλαγιάσει ίσως αυτό το δημιουργικό άγχος 

και η μικρή αγωνία μαζί με το υπερβολικό άγχος και έχω φτάσει στο αντίθετο άκρο 

που αγγίζει την ανευθυνότητα και την άκρατη χαλαρότητα έστω κι αν ξέρω ότι αυτό 

δεν είναι σωστό και νιώθω τύψεις που δεν πήγα στο πανεπιστήμιο. Από την άλλη 

πλευρά σκέφτομαι μήπως υπάρχει κάποιος ασυνείδητος μηχανισμός που με σπρώχνει 

μακριά από τα μαθήματα, όπως πχ. συμβαίνει σ’ ένα θεραπευόμενο που συνέχεια 

ξεχνάει να πάει στη συνεδρία για να δει τον ψυχοθεραπευτή του επειδή στην ουσία 

δεν θέλει να πάει και το δικαιολογεί ασυνείδητα με το να ξεχνάει να πάει στην 

καθορισμένη συνάντηση; 

Μήπως λοιπόν αντιδρώ και εγώ έτσι, επειδή φοβάμαι μήπως ακούσω κάτι που θα 

εξηγήσει την συμπεριφορά μου ή μήπως μου υπενθυμίσει διάφορα γεγονότα ή μήπως 

με κάνει να νιώσω περισσότερο μόνη και ανασφαλής στο να αναλάβω κάποια 

εργασία; Μήπως στην τελική αυτό δείχνει το φόβο και την ανασφάλεια μου να 

αντιμετωπίσω τα τρωτά σημεία του εαυτού μου και τις προσωπικές αδυναμίες μου 
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που βρίσκονται κλεισμένες σ’ ένα μέρος του μυαλού μου απωθημένες στο 

ασυνείδητο, αλλά αυτό το ασυνείδητο μήπως καταφέρνει να βρίσκει διεξόδους;         

   

17 Οκτωβρίου 2001 

Είναι περασμένες δώδεκα το βράδυ και πρώτη φορά μετά από αρκετό καιρό δεν 

μπορώ εύκολα να κοιμηθώ. Διάφορες σκέψεις απασχολούν το μυαλό μου και κυρίως 

το ότι δεν μιλάω πολύ με την έννοια ότι δεν εκφράζομαι με μεγάλη ευκολία αν και 

έχω κάνει προόδους και επομένως δεν διαθέτω την άνεση να επικοινωνήσω, να 

διατυπώσω εκτενής απόψεις, πράγμα που είναι αρνητικό για το επάγγελμα που 

σπουδάζω. 

 Σκέφτομαι το αύριο, ονειρεύομαι και ελπίζω ενώ από την άλλη υιοθετώ μια πιο 

ρεαλιστική στάση και σκέφτομαι πως ίσως δεν εξασκήσω ποτέ το επάγγελμα της 

ψυχολόγου. 

Όταν δημιουργήθηκε το ψυχολογικό μου πρόβλημα και ένιωθα ότι τα πράγματα δεν 

ήταν εντάξει, δεν μπορούσα να δεχτώ ότι εγώ έχω ψυχολογικό πρόβλημα και είμαι 

φοιτήτρια ψυχολογίας. Δεν μπορούσα να το δεχτώ! 

Τώρα όμως ζω με μία πολύ ήπια μορφή του προβλήματος αλλά νιώθοντας καλά με 

τον εαυτό μου γιατί δουλεύω λίγες ώρες τα απογεύματα διαβάζοντας ένα παιδί, γιατί 

έχω την φίλη μου την Θέτιδα, γιατί νιώθω λειτουργική και παράλληλα έχω τη σχολή 

μου που σημαίνει ότι προσπαθώ και δεν τα παρατάω. Βέβαια, σ’ αυτό έχει συμβάλλει 

ο ψυχοθεραπευτής μου καταλυτικά και νιώθω ότι του χρωστάω ένα ευχαριστώ! 

 

1 Νοεμβρίου 2001 

Είναι απόγευμα, ίσως είναι η πρώτη φορά που γράφω αυτήν την ώρα και όχι βράδυ. 

Είμαι μόνη μου στο φοιτητικό μου δωμάτιο και προσπαθώ να κάνω δουλειές για να 

περάσει η ώρα και να μην σκέφτομαι. Όμως είναι αδύνατον. Όταν έπλενα η φωνή 

πάλι παρενέβη και έλεγε ότι θα μπορούσα να πιω ένα κουτί φάρμακο και ένα 

μπουκάλι ουίσκι ως απόπειρα αυτοκτονίας για να δει ο ψυχοθεραπευτής μου ότι είμαι 

σε άσχημη ψυχολογική κατάσταση και ότι μπορώ να παίρνω μεγάλες αποφάσεις στη 

ζωή μου. Όμως, η φωνή έδινε και την εξήγηση γι’ αυτήν την ενέργεια : «ότι 

ουσιαστικός λόγος είναι να με προσέξουν!». Ξέρω ότι ποτέ δεν θα έκανα συνειδητά 

μία τέτοια ενέργεια! Πρώτον γιατί δεν είχα λόγο να βλάψω τον εαυτό μου και 

δεύτερον γιατί δεν θα ήθελα να προκαλέσω θέμα, θέλω να περνάω όσο το δυνατόν 

απαρατήρητη γίνεται από όλους και από όλα! Και ο ουσιαστικότερος λόγος γιατί δεν 
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θα ήθελα να προκαλέσω πόνο σε αγαπημένα πρόσωπα και προβλήματα στην 

οικογένεια μου. Είμαι σίγουρη ότι εάν έκανα κάτι τέτοιο θα έφερνα τρομερή 

αναστάτωση και ανισορροπία στους δικούς μου. 

-Μα γιατί τα γράφω όλα αυτά, φωνή- 

Η απάντηση είναι ότι απλά καταγράφω πως σκέφτεται αυτή η φωνή και πως εγώ 

αντιδρώ σ’ αυτά. 

Επίσης, αυτό που με προβληματίζει και δεν μπορώ να αλλάξω αυτή τη συμπεριφορά 

είναι ότι δεν μπορώ να ξυπνήσω πριν το μεσημέρι και να παρακολουθώ τα πρωινά 

μαθήματα. Έχει μπει ο Νοέμβρης και δεν έχω πάει σε τρία μαθήματα. Είμαι 

απαράδεκτη! Με ξυπνούν με το τηλέφωνο οι δικοί μου αλλά εγώ το κλείνω και 

ξανακοιμάμαι και ενώ πιστεύω ότι έχουν περάσει δέκα λεπτά έχουν περάσει τέσσερις 

ώρες. Νομίζω ότι στον ύπνο μου, που αυτός δεν νομίζω ότι είναι ύπνος αλλά κάτι 

άλλο η φωνή μου μιλάει αλλά αν περάσει λίγη ώρα από τη στιγμή που θα σηκωθώ 

ξεχνάω οτιδήποτε! Είμαι απαράδεκτη. Μου έχουν μείνει κάτω από δεκαπέντε 

μαθήματα και ενώ πρέπει να δώσω το 100% του εαυτού μου για να τελειώσω, αφήνω 

τον εαυτό μου έρμαιο σε κάτι που δεν μπορώ να εξηγήσω και δεν μπορώ να ελέγξω! 

Και νιώθω τόσο ουδέτερα! Κυλά η ζωή χωρίς συγκινήσεις και με αρκετή μοναξιά. 

Δεν υπάρχει κάτι ουσιαστικό στη ζωή μου. Η αλήθεια είναι ότι φοβάμαι να ξεκινήσω 

μία σχέση με τον οποιοδήποτε γιατί δεν θέλω να κρύβω τον πραγματικό εαυτό μου 

και ο άλλος πιστεύω ότι δύσκολα θα με αποδεχτεί. Ίσως μία σχέση να είναι ολέθρια 

για μένα καθώς είμαι αρκετά ευάλωτη και εύθραυστη. Φοβάμαι να αγαπήσω και 

περισσότερο να ερωτευτώ γιατί τρομάζω στην ιδέα να μην μπορώ να ελέγξω τον 

εαυτό μου. 

 

24/11/2001 

Είναι περασμένες δύο το βράδυ και σήμερα δεν μπορώ να κοιμηθώ. Μπορώ να πω 

ότι σε γενικές γραμμές τον τελευταίο καιρό είμαι ευχαριστημένη από τον ύπνο μου 

αν και έχω φτάσει στο αντίθετο άκρο ώστε να κοιμάμαι περισσότερο από το 

κανονικό. 

Σκέφτομαι ότι δεν θα ήθελα να είμαι ή καλύτερα να ήμουν μία υπόθεση ρουτίνας για 

τον ψυχοθεραπευτή μου, μία υπόθεση κοινότυπη χωρίς κανένα ενδιαφέρον για 

εκείνον, που απλά θα πρέπει ή να είναι αναγκασμένος να φέρει σε πέρας μία βαρετή 

επαγγελματική σχέση και μετά να μην νοιάζεται για μένα ή να έχει κάποιο 

ενδιαφέρον να μάθει για μένα. 
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Επίσης αναρωτιέμαι , τι να σκέφτεται εκείνος για μένα, τι εντύπωση να του έχω 

προξενήσει, αν νοιάζεται κάπως για την πρόοδο μου αν τέλος πάντων τον απασχολεί 

καθόλου παρά το πολυάσχολο πρόγραμμα του η περίπτωση μου. 

Από την άλλη νομίζω ότι έχω παγώσει την ψυχοθεραπεία μου με την έννοια ότι δεν 

την έχω σταματήσει αν και δεν πηγαίνω σε συνεδρίες αλλά θα την συνεχίσω όταν 

νιώσω ότι πραγματικά την έχω ανάγκη. Όμως και τώρα την έχω ανάγκη απλά βάζω 

φραγμούς σκόπιμα αφού εκπαιδευτικοί λόγοι και δεοντολογία προσωπική με 

φρενάρει προς αυτό το σκοπό! 

 

Νοέμβρης 2001 

Αποφάσισα ότι δεν θα γίνω ψυχολόγος και απλά θα πάρω το πτυχίο μου 

προσπαθώντας βέβαια να βγάλω ένα αξιοπρεπή βαθμό μήπως και κάποια στιγμή στο 

μέλλον αλλάξω γνώμη και αλλάξουν κάποια δεδομένα στη ζωή μου. Ωστόσο, δεν 

μπορώ να φανταστώ τον εαυτό μου με τα γνωρίσματα εκείνα της προσωπικότητας 

και της λειτουργικότητας, ώστε να μπορέσω τουλάχιστον στο πρόσφατο μέλλον να 

προχωρήσω προς αυτήν την κατεύθυνση και να κάνω κάτι περισσότερο στην 

ψυχολογία. Έστω και αν αυτό κατά βάθος με στεναχωρεί. 

 

25 Ιανουαρίου 2002 

Δεν αντέχω! Δεν αντέχω! Είναι λέξεις που έρχονται στο μυαλό μου. Προσπαθώ να 

διαβάσω αλλά φαίνεται ότι στρεσάρομαι και σκέφτομαι μόνο αρνητικά με 

αποτέλεσμα να μην μπορώ ούτε ακόμα να πιάσω στα χέρια μου το βιβλίο. Και από 

την άλλη νιώθω τόση μοναξιά. Πως θα τα καταφέρω Θεέ μου! Θέλω να κλάψω αλλά 

ούτε ένα δάκρυ δεν κυλάει στα μάτια μου. Χρωστάω κάτω από δεκαπέντε μαθήματα 

και δίνω μερικά σ’ αυτό το εξάμηνο και νιώθω τόση ανασφάλεια και έλλειψη 

σιγουριάς που σταματώ κάθε προσπάθεια. Πως θα τα καταφέρω, αναρωτιέμαι. Αυτό 

το άγχος με τσακίζει, με κυριεύει, με ρίχνει συναισθηματικά, με λίγα λόγια με διαλύει 

ως προσωπικότητα. Και σε ποιόν να το πω να με καταλάβει; Το είπα στην αδελφή 

μου, προσπάθησε να μου φτιάξει το κέφι αλλά δεν έπιασε και τόσο. Μα καλά ήμουν 

χτες, σήμερα γιατί να συμβεί αυτό, αναρωτιέμαι. – Έτσι λειτουργεί το άγχος, φωνή- 

Φαίνεται πως έχω και ένα ειδικό επιστήμονα στον εγκέφαλο μου! 

Νιώθω τόσο αγχωμένη που δεν μπορώ να ανοίξω το βιβλίο, είναι τόσο τραγικό… 

Ναι, είναι τραγικό γιατί δεν μπορώ να το ελέγξω όλο αυτό και με καθορίζει, με 

ελέγχει, με τραβάει στον πάτο! 
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12 Απριλίου 2002 

Σήμερα κάθισα για φαγητό και δεν είχα πλύνει τα χέρια μου και καθώς έτρωγα μία 

σκέψη-φωνή μου είπε : «-Δεν έπλυνες τα χέρια σου». Σωστή παρατήρηση σκέφτηκα 

και εγώ και πήγα στο μπάνιο και έπλυνα τα χέρια μου. 

Πριν δύο Σάββατα είχαμε βγει με παρέα και στον προθάλαμο της τουαλέτας 

συνάντησα ένα παιδί από την παρέα και αρχίσαμε την συζήτηση. Καθώς 

συζητούσαμε εγώ άκουσα να μου λέει : «Θα μου δώσεις το τηλέφωνο σου;» Ναι, ναι 

απάντησα εγώ και του είπα ότι ήταν καλύτερο να πάμε να καθίσουμε στο τραπέζι με 

τους υπόλοιπους και άκουσα επίσης να μου λέει : «Αν καθίσεις δίπλα μου..». Όταν 

βρεθήκαμε με τις φίλες μου, τους το είπα. Και σήμερα έμαθα ότι ένας φίλος μας τον 

ρώτησε αν του αρέσω και αν ζήτησε το τηλέφωνο μου και αυτός είπε ότι δεν συνέβη 

αυτό. Και εγώ τώρα έχω μείνει με την απορία! Αυτά που άκουσα τα φαντάστηκα; 

Ήταν ακουστικές ψευδαισθήσεις; Τα είπε το παιδί και δεν τα παραδέχτηκε στο φίλο 

του; Τι συνέβη πραγματικά δεν μπορώ να ξεχωρίσω! Βέβαια, εκείνο το βράδυ είχα 

πιει κι όλας αρκετά και εκείνος μιλούσε και σιγά και ίσως τελικά όλα αυτά να τα 

φαντάστηκα. Το θέμα είναι ότι οι άλλοι ή θα πιστέψουν ότι εγώ είπα ψέματα ή ότι το 

παιδί είπε ψέματα! Άντε να βρεις άκρη!                      

 

11/05/2002 

Βρίσκομαι στο φοιτητικό μου δωμάτιο και έχω ανάψει κεριά ενώ από το ραδιόφωνο 

ακούγονται μελωδίες που αγγίζουν την καρδιά και την ψυχή μου. Αφήνομαι για μία 

ακόμα φορά στην απέραντη μοναξιά μου, που με οδηγεί σε μία τρωτότητα και 

ευαλωτότητα.  

(…) Και φοβάμαι τόσο, φοβάμαι τον ίδιο μου τον εαυτό, τον παραλογισμό και την 

κόκκινη γραμμή της λογικής, που μπορεί να ξεπεραστεί. Φοβάμαι να ερωτευτώ, να 

αφεθώ γιατί αληθινός έρωτας σημαίνει πως ξεπερνάς τα όρια της λογικής σου με τον 

άλλο και ώμος όσο θα ήθελα να το ζήσω τόσο με τρομάζει και κλείνω τα μάτια 

ζώντας τον εξιδανικευμένο έρωτα, τον πλατωνικό έρωτα. 

(…) Νιώθω πως έχω πιάσει πάτο, πιο κάτω δεν μπορώ να πάω. Η ψυχή μου ταξιδεύει 

και ψάχνει να βρει τη δύναμη ν’ ανασυγκροτηθεί. Αναρωτιέμαι τι μπορεί να σώσει 

έναν άνθρωπο που πονάει μέσα του και παλεύει με μνήμες που φέρνουν θλίψη και 

δάκρυα στα μάτια.  
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Η απόρριψη του εαυτού ίσως είναι αυτή που πονάει πιο πολύ, πως όμως μπορείς να 

αγαπήσεις και να αποδεχτείς τα άσχημα; Πως μπορείς να γλυκάνεις την πίκρα στην 

καρδιά σου όταν αυτή καθορίζει τη σκέψη σου; Τι είναι αυτό που μπορεί να αλλάξει 

την ψυχοσύνθεση σου; 

Δεν μπορώ άλλο τη ¨μιζέρια¨ της ψυχής, δεν μπορώ να λέω άλλο πως φοβάμαι τη 

ζωή… 

 

15/06/2002 

Πριν λίγο ξύπνησα από ένα απογευματινό ύπνο και καθώς χουζούρευα στο κρεβάτι 

μου και σκεφτόμουν βρήκα ένα ωραίο τρόπο να εξωτερικεύσω και να δώσω μία 

υπόσταση στις φωνές μου. Έτσι λοιπόν αποφάσισα να δώσω ένα όνομα στην 

αρσενική φωνή ονομάζοντας την κ. Φαντάζιο και την γυναικεία φωνή κ Συγχυζού. 

Με αυτόν τον τρόπο μπορώ ίσως να διηγηθώ στον θεραπευτή μου αυτά που μου λένε 

και να αντικαταστήσω τις ακουστικές ψευδαισθήσεις μιας ¨παράνοιας¨ με μία 

παραμυθένια προοπτική, που μπορεί να γίνει περισσότερο αποδεκτή και διηγήσιμη. 

Λοιπόν κ. Φαντάζιο και κ. Συγχυζού ετοιμαστείτε να εισαχθείτε στην λογική μιας 

πραγματικής περιπέτειας και κριτικής, ώστε να μπορέσω να βγάλω μία άκρη από όλη 

αυτή την ιστορία. – Τι μας λες; Φωνή- Είναι μία αντίδραση του κ. Φαντάζιο. 

Νομίζω ότι έτσι είναι μία καλή αρχή να συμφιλιώσω το συνειδητό με το ασυνείδητο 

μου και να προσπαθήσω να καταλάβω τι μηνύματα μου στέλνει το ασυνείδητο αν 

υποθέσουμε ότι ο κ. Φαντάζιο  και η κ. Συγχυζού είναι αποτέλεσμα βαθύτερων 

καταπιεσμένων σκέψεων και επιθυμιών.  

 

Ιούλιος 2002 

Τι είναι οι ακουστικές ψευδαισθήσεις;  

Νομίζω πως είναι ένα είδος έκφρασης εσωτερικής κατάστασης όταν το άτομο 

αδυνατεί να πει με λόγια και να εκφράσει τις σκέψεις του, τις επιθυμίες του ,τους 

φόβους του, τον θυμό του, τις σεξουαλικές του ανάγκες όταν δηλαδή επικρατήσει η 

σιωπή για μεγάλο χρονικό διάστημα, η νοητική λειτουργία προσπαθεί να βρει διέξοδο 

μέσω των ακουστικών ψευδαισθήσεων όπου ακόμα και η τάση της αυτοκτονίας, οι 

φωνές που θέλουν να οδηγήσουν το άτομο στο θάνατο  ίσως είναι η έκφραση της 

ψυχής για απελευθέρωση καθώς έχει εγκλωβιστεί σ’ ένα σώμα που αδυνατεί να 

εκφράσει τα θέλω του και έτσι έχει αυτοεγκλωβιστεί  και αυτοπεριοριστεί. Αν 

υποθέσουμε ότι ο ελεύθερος άνθρωπος είναι αυτός που ενεργεί σύμφωνα με τις 
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επιταγές των αναγκών της ψυχής του τότε αυτός είναι και ο ψυχικά υγιής άνθρωπος 

και αυτός που δεν θα παρουσιάσει ποτέ ακουστικές ψευδαισθήσεις. 

Η παρατεταμένη σιωπή  ακουστικές ψευδαισθήσεις 

Τάση αυτοκτονίας  θάνατος   απελευθέρωση της ψυχής! 

 

Δεν αγαπάς ακόμα τον εαυτό σου!  

 

Το ότι με βρίζουν κάποιες φορές οι φωνές είναι ίσως το γεγονός ότι δεν έχω μάθει να 

διαβάζω, να καταλαβαίνω αυτό που πραγματικά εγώ θέλω και να ενεργώ εγώ για 

αυτό. – Το βρήκες, το κατάλαβες πια; Φωνή- 

Καθώς συχνά οι άλλοι καθοδηγούσαν τη ζωή μου και μου έδιναν οδηγίες για το τι θα 

κάνω. Κυρίως οι γονείς μου όταν ήμουν μικρή, κάνε αυτό, κάνε το άλλο, οι οποίοι 

μου στερούσαν την πρωτοβουλία βασική προϋπόθεση για την προσωπική ελευθερία-

αυτενέργεια –δημιουργικότητα, πράξεις έκφρασης της ψυχής. 

Ο λόγος είναι έκφραση της νόησης και της ψυχής όταν το άτομο καταπιέζεται και ο 

λόγος περιορίζεται, η σκέψη παράγει φωνές για να προσελκύσει την προσοχή του 

ατόμου ότι κάτι δεν πάει καλά και να βρει το πρόβλημα της σκέψης. Όταν το άτομο 

απλά υπακούει σ’ ότι του λένε και δεν σκέφτεται οι διαδικασίες της σκέψης 

υπολειτουργούν και το άτομο δεν μαθαίνει να σκέφτεται. Σ’ αυτό συμβάλλει και ένα 

διαταραγμένο οικογενειακό περιβάλλον, όπου οι αλληλεπιδράσεις μέσα στην 

οικογένεια δεν είναι υγιείς. 

 

17/06/2002 

Κάνοντας διάλειμμα από το διάβασμα σκέφτηκα κάτι για τις φωνές και ο κ. Φαντάζιο 

είπε : - Α! Με σκέφτεσαι;- Και εγώ του απάντησα φωναχτά : «-Αφού είσαι πια 

κομμάτι του εαυτού μου!». Και εκείνος είπε : «-Α! Το κατάλαβες». 

 

17/06/2002 

Καθώς έπεσα για ύπνο σκεφτόμουν διάφορα και ο κ. Φαντάζιο κάτι έλεγε, εγώ τότε 

είπα : «-Κ.  Φαντάζιο τι λες τώρα;».  Και απάντησε : «-Δεν είμαι ο Φαντάζιο, είμαι ο 

εαυτός σου!». 

 

17 Αυγούστου 2002 
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Χτες τα ξημερώματα περίπου στις τέσσερις το πρωί διαλύθηκαν όλα. Ήταν σαν να 

ζούσα ένα εφιάλτη, ξεδιπλώθηκε μέσα στο μυαλό μου η ίδια ιστορία, το ίδιο σενάριο 

που μπορεί σε μία στιγμή να με παραλύσει, να με κάνει «κουρέλι». Ήταν η ίδια φωνή 

όπως τότε που εκδηλώθηκε μία ψυχική ανισορροπία και σκόρπισε τα όνειρα μου 

στους πέντε ανέμους. Μου έλεγε πάλι τα ίδια πράγματα και πώς να μην την πιστέψω, 

όταν μου μιλάει τόσο ξεκάθαρα, τόσο παραστατικά δίνοντας μου και εξηγήσεις! 

Υποτίθεται πως αυτή η φωνή προέρχεται από κάποιον της μυστικής υπηρεσίας και 

μου εξηγεί τι έχει συμβεί σε μένα. Απλά μου είναι αδύνατον να πιστέψω κάποια 

πράγματα. Σήμερα όλη την μέρα σκεφτόμουν…   

 

24 Αυγούστου 2002 

Προσπαθώ να συνέλθω από εκείνο το ξημέρωμα της Κυριακής, που πραγματικά με 

διέλυσε και με αποσυντόνισε εντελώς. Είναι προφανές ότι βρέθηκα σε μία ευάλωτη 

κατάσταση καθώς εδώ και παραπάνω από ένα μήνα δεν έπαιρνα κανονικά την 

φαρμακευτική αγωγή αλλά κατά αραιά χρονικά διαστήματα. Είχα πειστεί δε ότι 

άρχιζα να απομακρύνομαι από το πρόβλημα μου  καθώς είχα καλό ύπνο και 

ξυπνούσα αρκετά νωρίτερα απ ‘ότι πριν ενώ ένιωθα αρκετά καλά. Όμως, αποδείχτηκε 

ότι δεν ήμουν τόσο καλά όσο νόμιζα και αυτό φάνηκε από το ¨μπαμ¨ του Σαββάτου. 

Μέσα σε λίγες ώρες γκρεμίστηκαν τα πάντα, η ψυχική μου ισορροπία, η λογική 

σκέψη μου, χάθηκε ο κόσμος όλος από γύρω μου. Για τέσσερις μέρες δεν βγήκα από 

το σπίτι παρά μόνο για να αγοράσω κάτι από το σούπερ-μάρκετ. Εκείνο το βράδυ 

ήταν εφιαλτικό! Μία αντρική φωνή εισέβαλε στη σκέψη μου και μου έλεγε σχεδόν τα 

ίδια πράγματα με αυτά που μου έλεγε και πριν από τέσσερα χρόνια. Μου έδινε δε και 

εξηγήσεις ότι κάποιες φίλες μου τότε στο πανεπιστήμιο δεν με έβλεπαν πολύ καλά 

και το είπαν σε κάποιους διδάσκοντες οι οποίοι ερεύνησαν για μένα και έγινα 

αντικείμενο έρευνας-παρατήρησης. Ωστόσο, υπάρχει και συνέχεια… Μπλέχθηκε και 

η αστυνομία καθώς εγώ ήμουν καλά και οι διδάσκοντες έκριναν λάθος γεγονός που 

οδήγησε το πανεπιστήμιο σε διασυρμό με αποτέλεσμα για να μην υποστούν εκείνοι 

τις συνέπειες έπρεπε να ¨την πληρώσω¨ εγώ. Το θέμα είναι ότι με παρακολουθεί η 

αστυνομία βάζοντας μικροκάμερα στο δωμάτιο μου, μικρόφωνα και μέσω ύπνωσης 

και καλά προσπαθούν να μου αποσπάσουν πληροφορίες σχετικά με την όλη 

κατάσταση. Έλεος! Τι σκέψεις είναι αυτές; Και όμως ήταν ένα οξύ παραληρηματικό 

επεισόδιο και ευτυχώς δεν είχα συνέπειες από αυτό δηλαδή να με δουν χάλια κάποιες 

φίλες μου αν και συνάντησα στο δωμάτιο δύο φίλες μου, μία από τις οποίες κατάλαβε 
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ότι κάτι έχω και της εξήγησα ότι θα μου περάσει και ότι είναι κατάλοιπα από τα 

παλιά που απλώς μερικές φορές βγαίνουν στην επιφάνεια. Ευτυχώς, που είχα την 

ψυχραιμία το ίδιο βράδυ να πάρω το φάρμακο μου. Απλά αυτές τις μέρες διαλύθηκαν 

¨εν μία νυκτί¨ οι προσπάθειες μου να πάω όλο και καλύτερα. Διαλύθηκε η ψυχολογία 

μου, διαλύθηκε η προσπάθεια μου να διαβάσω και το μόνο που έκανα ήταν να μην 

πάω πουθενά και απλά να κοιμάμαι, να τρώω, και ξανά να κοιμάμαι, ήταν σαν να 

είχα γίνει φυτό. Το πρόσωπο μου αγρίεψε, οι κινήσεις μου βαριές και η σκέψη μου 

κολλημένη στο περιεχόμενο των λόγων αυτής της φωνής. 

Τώρα που διάβαζα ένα μάθημα η ίδια φωνή με ρώτησε : «-Τον αγαπάς;». Και 

εννοούσε ένα πρόσωπο. Βγήκαν πάλι στην επιφάνεια σκέψεις του παρελθόντος με 

αφορμή μία ταινία με μία ψυχίατρο και ένα ασθενή και με αιτία την όχι σωστή 

φαρμακευτική αγωγή από μέρους μου. 

 

27 Αυγούστου 2002 

Έχει περάσει μία εβδομάδα μετά από εκείνο το παραληρηματικό επεισόδιο και ναι 

μεν είμαι καλύτερα αλλά αυτή η ανδρική φωνή βρίσκει αρκετές φορές αφορμή να 

βγει στην επιφάνεια της σκέψης μου και είναι τόσο αφοπλιστικά ανθρώπινη και 

συνυφασμένη με τις σκέψεις μου, που με πείθει ότι υπάρχει κάποιος, ο οποίος 

παρακολουθεί στενά τη συμπεριφορά και τη σκέψη μου. Για παράδειγμα εχθές θα 

πήγαινα με τη φίλη μου στο θέατρο να δούμε μία εκδήλωση και την ώρα που 

ετοιμαζόμουν έσκυψα να πάρω κάτι και αυτή η φωνή που ονομάζω κ. Φαντάζιο αλλά 

επιμένει ότι είναι ο εαυτός μου είπε χαρακτηριστικά : - Πρόσεξε μην σκύψεις και σε 

δουν, εννοώντας ότι φορούσα κοντή φούστα. Πραγματικά εκείνη την ώρα έμεινα 

έκπληκτη γιατί αυτό θα μπορούσα να το είχα σκεφτεί και εγώ αν ήμουν μπροστά σε 

κόσμο αλλά στο δωμάτιο μου το δήλωσε ο κ. Φαντάζιο γιατί υποτίθεται ότι με 

βλέπουν με μία μικροκάμερα. Αυτό το γεγονός ότι είμαι αντικείμενο 

παρακολούθησης είχε καταλαγιάσει μέσα μου αλλά βγήκε πάλι στην επιφάνεια πολύ 

έντονα και δεν είναι καθόλου ευχάριστο γιατί όπου πάω υπάρχει μία αίσθηση ότι 

κάποιος καταγράφει τις κινήσεις μου και αυτό με κάνει καχύποπτη και μου χαλάει τη 

διάθεση αν και προσπαθώ να ξεχνιέμαι σκεφτόμενη ότι αυτό δεν μπορεί να είναι 

δυνατόν και ότι όλα απλά είναι μέσα στο μυαλό μου. Όλα αυτά λοιπόν είναι το 

παραλήρημα; Αυτή η φωνή είναι εκείνη που δημιουργεί την ακουστική ψευδαίσθηση; 

Είμαι λοιπόν παρανοϊκή; Είναι πολύ βαριά λέξη για να την λέει κανείς και με 

τρομάζει! Όμως, πως μπορώ να είμαι παράλληλα και φυσιολογική; Πως μπορούν και 
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συνδυάζονται και τα δύο και τι αποτέλεσμα φτιάχνει όλο αυτό; Πάντως κάποτε 

αναρωτιόμουν πως μπορεί να σκέφτεται κάποιος κάτω από αυτές τις συνθήκες και 

τώρα ξέρω! 

Το βραδάκι, αφού σηκώθηκα από τον απογευματινό ύπνο : –Δεν θα κάνεις ότι θες 

εσύ, θα σου λέω εγώ τι να κάνεις από εδώ και στο εξής! Είπε ο κ. Φαντάζιο.- 

Αυτή η φράση προέκυψε από το γεγονός ότι ήθελα να πάω να δω τις Εκκλησιάζουσες 

του Αριστοφάνη και δεν βρήκα παρέα και αφού ένιωσα μία ματαίωση ο κ Φαντάζιο 

είπε την παραπάνω φράση. 

 

(14/11/2002) 

Σχόλια: 

Νομίζω ότι αυτή η φωνή είναι αποτέλεσμα της ματαίωσης μου να κάνω πράγματα 

που θέλω και των αμφιβολιών μου. Είναι τελικά αυτή η φωνή αποτέλεσμα της 

έλλειψης πρωτοβουλιών και η χειραγώγηση μου από τους άλλους, που οδηγεί στο 

αίσθημα της ματαίωσης και της έκφρασης αυτής της φωνής, αφού το λογικό δεν 

υπερτερεί;  

Ο εαυτός μου επαναστάτησε και αφού η λογική μου αδυνατούσε να υπερτερεί στις 

αποφάσεις των άλλων της καθημερινότητας μου, δημιούργησε τη φωνή και κάποιες 

ασυνείδητες ενορμήσεις για να ελέγχει τον αδύναμο εαυτό μου.    

 

 

28 Αυγούστου 2002 

..Και αναρωτιέμαι πως είναι δυνατόν να συμπεριφέρομαι φυσιολογικά και να μιλάω 

νορμάλ με τις φίλες μου, ενώ όταν είμαι μόνη μου να ακούω τον κ. Φαντάζιο να μου 

μιλά και να με πείθει για κάποια πράγματα για τα οποία από την άλλη πλευρά λέω 

στον εαυτό μου και εξακολουθώ να επαναλαμβάνω : ¨Είναι όλα στο μυαλό μου¨. 

Και κάτι άλλο : Όταν έφυγα από το σπίτι μου βγήκα στο κεντρικό δρόμο και μετά ο 

κ. Φαντάζιο με οδήγησε, με κατεύθυνε να πάρω ένα στενό και να βγω στην 

παραλιακή. Ένιωσα στην κυριολεξία ότι ο κ. Φαντάζιο ήταν κάποιος ο οποίος με 

καθοδηγούσε να βρω ένα πιο σύντομο δρόμο λες και μπορούσε να ελέγξει τη σκέψη 

μου και εγώ απλώς εκτέλεσα μία οδηγία. Ένιωσα σαν να μου έλεγε κάποιος κάνε 

αυτό και εγώ χωρίς αντίσταση το έκανα. Ήταν σαν να με πήγαινε ο κ. Φαντάζιο. 

Βέβαια, πέρασε αμυδρά και η σκέψη απ’ το μυαλό μου ότι αυτός θα ήταν ίσως πιο 

σύντομος δρόμος και με λιγότερο κόσμο.  
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Τώρα θυμήθηκα γιατί άρχισα να γράφω : -Α όχι, αυτό μην το γράψεις- Λέει η κ. 

Συγχυζού. Ήθελα να γράψω μία έκφραση που μου είπε στη αρχή του 

προβληματισμού μου ο κ. Φαντάζιο ή η κ. Συγχυζού και την ξαναθυμήθηκα αυτές τις 

μέρες : « -Κι αν δεν είσαι τρελή, θα σε τρελάνουμε». Αυτό βέβαια ειπώθηκε κάτω 

από πολύ στρεσογόνες καταστάσεις, που δεν λάμβανα φαρμακευτική αγωγή και που 

τότε και εγώ και κάποιες φωνές εσωτερικά ρωτούσαμε απελπισμένα και 

απεγνωσμένα : «-Μα τι έχω, τι έχω;»  Και απαντούσαν μου οι φωνές : «-Έχεις 

καρκίνο, Έχεις ΑIDS! Έχεις άνοια! Παίρνεις ναρκωτικά! Είσαι πρεζόνι!» Και από 

την άλλη μία φωνή έλεγε : «-Δεν έχεις τίποτα». Θυμάμαι ότι μία φωνή μου 

επαναλάμβανε στο μυαλό το κορυφαίο : «Είσαι σχιζοφρενής!» Που εκεί δεν άντεχα 

και έκλαιγα ασταμάτητα. Τέλος πάντων. Αυτά τα θυμήθηκα με αφορμή την πιο πάνω 

φράση. Καληνύχτα!         

                           

1 Σεπτέμβρη 2002  12:40πμ 

«Με διέλυσες!». Αυτό άκουσα πριν λίγο και έμεινα για μία ακόμα φορά άφωνη. 

Μόλις τελείωσα το διάβασμα ενός κεφαλαίου ενώ λίγο νωρίτερα σ’ ένα διάλειμμα 

πήρα το φάρμακο μου και αφού τελείωσα το διάβασμα για σήμερα χωρίς να ξέρω τι 

ασυνείδητο συνειρμό έκανα, άκουσα την παραπάνω φράση τόσο ξεκάθαρα. Αυτό που 

νομίζω ότι σκέφτηκα είναι ότι συνήλθα από το παραληρηματικό επεισόδιο καθώς 

διαβάζω συγκροτημένα, είμαι άνετη με τις φίλες μου και βέβαια σκέφτομαι πολύ 

φυσιολογικά και νιώθω σχετικά καλά και ο κ. Φαντάζιο ενώ εγώ σκεφτόμουν όλα 

αυτά μου δήλωσε ότι τον «διέλυσα»! Έχει λοιπόν τόση υπόσταση στο νου μου, στη 

σκέψη μου; Σκέφτεται λοιπόν σαν ένα αυθύπαρκτο πρόσωπο διαφορετικό από μένα; -

Τι λες; Φωνή- 

Όλες αυτές οι φράσεις με προβληματίζουν ιδιαίτερα και εύλογα αναρωτιέμαι τι 

μηνύματα θέλουν να μου περάσουν και τι μπορεί να σημαίνουν για μένα αυτές και 

πως ο κ. Φαντάζιο συνυπάρχει με μένα. Είναι η φωνή του παρα-λογισμού; Είναι η 

φωνή του ασυνειδήτου που έχει βγει με κάποιο τρόπο στο συνειδητό;  

-Τι είσαι επιτέλους κ. Φαντάζιο; 

-Εσύ, απαντά.  

-Και τι είμαι εγώ; Ρωτώ και απαντά : 

 -Η ψυχή. 

-Και τι είμαι εγώ; Ξαναρωτώ.  

- Που μπορείς να σκέφτεσαι, λέει ο κ. Φαντάζιο.  
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-Δηλαδή κ. Φαντάζιο η ψυχή είμαι εγώ και μπορώ να σκέφτομαι, η ψυχή δηλαδή έχει 

τη φωνή; 

-Ναι, το βρήκες, λέει ο κ. Φαντάζιο. 

-Νομίζω ότι λες ότι σου «κατέβει» κ Φαντάζιο, είπα. 

-Έτσι νομίζεις. Απαντά ο κ. Φαντάζιο 

-Κουράστηκα, ξαναλέει. 

-Μάλλον ξεφεύγεις από τη συζήτηση, είπα. 

-Έτσι, νομίζεις, λέει ο κ. Φαντάζιο. 

-Νυστάζω! 

Τώρα αυτό δεν ξέρω ποιος από τους δυο το σκέφτηκε αλλά μάλλον και οι δύο 

-Έτσι! Λέει ο κ. Φαντάζιο. 

(Η ώρα πήγε 1:20) 

-Άντε καληνύχτα και καλό μήνα κ. Φαντάζιο!  

 

-Δεν κάνεις νηστεία; 

Έφτιαχνα μία χωριάτικη ντοματοσαλάτα και μου είπε την παραπάνω φράση και τότε 

εγώ ρώτησα : 

-Μου κάνεις παρέα; 

-Σου κάνω παρέα, απάντησε ο κ Φαντάζιο. Και συνέχισε : 

-Δεν κατάλαβες ότι αυτό το παθαίνουν άτομα που μένουν πολύ μόνα τους; 

-Γι’ αυτό όταν είμαι με παρέα δεν εμφανίζεσαι; Λέω εγώ. 

-Ναι, απαντά ο κ. Φαντάζιο. 

 

4 Σεπτεμβρίου 2002 

- Δεν χρειάζεται να το γράψεις! Λέει ο κ. Φαντάζιο. 

-Α! Δεν θα τα πάμε καλά κ. Φαντάζιο! Λέω στον κ. Φαντάζιο γιατί με βρίζει. 

Μα αλήθεια μπορούμε να επικοινωνούμε και να συνομιλούμε; Νομίζω ότι για μία 

ακόμα φορά κάποιος «με δουλεύει». 

-Είσαι έξω με εγγύηση, λέει η φωνή. 

-Είναι κάτι που δεν περνάει εύκολα! Φωνή. 

Μία φράση που ξαναθυμήθηκα και τα σκυλιά που γαυγίζουν, ξανά μου θυμίζουν 

πράγματα. 

-Και αν δεν είσαι τρελή θα σε τρελάνουμε! Φωνή.   

Η σημερινή ημέρα ήταν πολύ χάλια!!! 
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6 Σεπτεμβρίου 2002 

Σήμερα ήταν μία ήρεμη ημέρα και μπόρεσα να διαβάσω. Κοντεύει δέκα το βράδυ και 

ακόμα διαβάζω. 

Διαβάζω ένα μάθημα και όταν έφτασα στην εξής φράση : «Η κλινική διάγνωση 

αναφέρεται κυρίως στην τρέχουσα κατάσταση του ασθενούς.», έγινε κάποιος 

συνειρμός και ο κ. Φαντάζιο βγήκε ξανά στην επιφάνεια λέγοντας : « - Θα σας κάνω 

εγώ διάγνωση, η διάγνωση είναι παρανοϊκή σχιζοφρένεια», μιλώντας για την 

περίπτωση μου!  

Στη συνέχεια παρέβλεψα το γεγονός, το ξέχασα κι όλας και συνέχισα το διάβασμα 

μου γιατί οπωσδήποτε πρέπει να τελειώσω το κεφάλαιο. Σε τέσσερις μέρες δίνω το 

μάθημα. Ωστόσο, το ξαναθυμήθηκα και πίστεψα ότι ήταν ένα στοιχείο το οποίο δεν 

θα έπρεπε να παραβλέψω. 

 

10 Σεπτεμβρίου 2002 

Αυτήν την ώρα κανονικά θα έπρεπε να δίνω ένα μάθημα που διάβαζα… Τον 

τελευταίο καιρό συσσωρεύονταν πολλά στη σκέψη μου και δεν άντεξα στην πίεση, 

στο συσσωρευμένο άγχος, προσπάθησα να διαβάσω αλλά όσο κι αν προσπάθησα 

ήταν πάνω από τις δυνάμεις μου ώστε να μείνω ήρεμη και να δώσω σήμερα το 

μάθημα. Αλλιώς είχα φανταστεί το Σεπτέμβρη και τη νέα χρονιά και βγαίνουν όλα τα 

ανάποδα! Είναι η πρώτη φορά που λέω τα παρατάω, δεν αντέχω άλλο! Και χρωστάω 

ούτε πολλά ούτε λίγα για το πτυχίο. Ίσως φταίω εγώ γιατί δεν πήρα σωστά την 

φαρμακευτική αγωγή και όλα αυτά είναι αποτέλεσμα αυτής της ενέργειας μου. 

Χτες προσπαθούσα να ακούσω κάτι από την αδελφή μου, ώστε να με πείσει να μην 

τα παρατήσω και να δώσω το μάθημα αλλά τελικά ίσως ήθελα να πω σε κάποιον πως 

νιώθω. Δεν είναι και τόσο εύκολο να περνάς όλα αυτά μόνη σου και να μην μιλάς σε 

κανέναν γι’ αυτό. Τώρα τι σκέφτομαι; Πως πάει, χάθηκε μία πολύτιμη εξεταστική και 

τώρα τι γίνεται; Αν συνεχίσω έτσι, μ’ αυτήν την ψυχολογία δεν θα καταφέρω να 

τελειώσω ούτε φέτος. Το θέμα είναι ότι κουράστηκα να δικαιολογούμαι όταν με 

ρωτούν: « πότε τελειώνεις;». Κουράστηκα με τον εαυτό μου, κουράστηκα με τους 

ανθρώπους γύρω μου, κουράστηκα! 

Όλη αυτή η ένταση, οι φωνές, οι αναμνήσεις, οι συσχετίσεις με οδήγησαν για μία 

ακόμα φορά στο τέλμα, στο βάθος ενός σκοτεινού τούνελ που δεν υπάρχει καμία 

διέξοδος. Αν καθίσω να σκεφτώ τι συμβαίνει όλες αυτές τις μέρες, θα τρομάξω και 
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μόνο στην ιδέα! Όχι μόνο αυτό αλλά και από την άλλη απορώ πως μπορώ και 

σκέφτομαι έστω και με όση λογική μου έχει απομείνει. 

Και όχι μόνο αυτό αλλά η πραγματικότητα μου ανατρέπει τα δεδομένα! Μόλις με 

πήρε τηλέφωνο μία φίλη μου, η Θέτις και μου είπε τι θέματα έβαλε ο καθηγητής στην 

εξέταση και σκέφτομαι πως αν είχα πάει, ένα πέντε τουλάχιστον θα το έγραφα. 

Καλά να πάθω γιατί όποιος το ¨παίζει υπεράνω¨ έστω και σε κατά φαντασία συνθήκες 

…                 

Δίδαγμα σ’ αυτό είναι ότι πρέπει να ρισκάρεις και να πιστεύεις στον εαυτό σου. 

Είναι όλα μέσα στο μυαλό μου! 

 

16/10/2002 

 Κοντεύει 7:20 πμ. Δεν έχω κοιμηθεί ακόμα αν και προσπάθησα.. Βέβαια, σήμερα 

βγήκαμε το μεσημέρι, πήγαμε για καφέ, το βράδυ πήγαμε για φαγητό και μετά για 

ποτό. Είχε έρθει και μία φίλη μου που είχα καιρό να τη δω και έτσι είχα ένα ακόμα 

λόγο να βγω. Ήταν ωραία και ένιωθα πολύ οικεία στο γύρω περιβάλλον, χόρεψα και 

δύο ζεϊμπέκικα και ένιωθα ότι τα χόρεψα καλά και ένιωσα υπέροχα. Τελικά και ο 

χορός μία έκφραση απελευθέρωσης είναι το ζεϊμπέκικο δείχνει, εκφράζει μία δύναμη 

κυριαρχίας, εσύ αποτελείς το κεντρικό πρόσωπο-χορευτής, που διευθύνεις την κίνηση 

σου και οι υπόλοιποι επικροτούν με τα παλαμάκια την κυριαρχία σου εξ’ ου και 

θεωρείται ανδρικός χορός. 

 

Οκτώβρης 2002 

 

                                                -ΠΕΡΙ ΖΗΝ- 

Όταν η φαντασία γίνεται η αλήθεια σου, 

ζεις σ’ ένα κόσμο αλλιώτικο με πρωταγωνιστές ψεύτικους. 

Όταν η λογική σου χάνεται,  

ο θόρυβος του μυαλού ξεχύνεται σαν ένα ορμητικό ποτάμι, που σπάει το φράγμα της 

ισορροπίας σου` 

νεκρική σιωπή δεν υπάρχει, μόνο, 

οι φωνές ξεπηδούν από τη μακροχρόνια σιωπή σου. 

Δεν διανοείσαι το μυστικό της ψυχής σου κι όμως υπάρχει μέσα σου,  

οι ανάγκες σου, γίνονται οι φόβοι σου, 

οι διώκτες σου καραδοκούν. 
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 Σκέφτομαι άρα υπάρχω, παραλογίζομαι κι όμως υπάρχω.  

Ερωτεύομαι άρα ζω! 

Έχω δικαιώματα; Αναρωτιέμαι… 

Η κοινωνία βάζει ταμπέλες και εξαφανίζομαι, 

δεν αντέχω. 

Αλήθεια ή ψέμα; Μπερδεύομαι, χάνομαι. 

Βυθίζομαι σ ’ένα ωκεανό αντιθέσεων. 

Πόσο μπορώ να αντέξω ακόμα; 

Τα μάτια μου είναι πια στεγνά, πόσο ακόμα να κλάψω; 

Το χαμόγελο μου παγωμένο, το πρόσωπο μου παραμορφωμένο, οι κινήσεις μου 

ανεξέλεγκτες. 

Ψάχνω βαθιά, ψάχνω μέσα μου και βρίσκω πέταλα, «είσαι ένα τεμαχισμένο 

λουλούδι, που έχει χάσει την εικόνα του». 

Μία μαύρη σελίδα στο βιβλίο σου, η πρώτη; Η μεσαία; Η τελευταία; Θα μάθεις ποτέ; 

Αναρωτιέσαι… 

Έχει σημασία; 

Η ζωή ωστόσο, συνεχίζεται δεν σταματά, 

έστω κι αν κάποιες φορές νιώθεις να νεκρώνεις, να χάνεις το χρώμα σου. 

Ψάχνεις ένα νόημα απεγνωσμένα σ’ όλες τις ψευδαισθήσεις σου,  

αναζητάς να μάθεις τα μυστικά της ψυχής σου, 

ποιος πραγματικά είσαι… 

¨Μία δοκιμασία στην αυτογνωσία σου είναι¨, λες. 

Μόνο να φτάσεις στην ¨κάθαρση¨, 

υποδύσου τους ψεύτικους ήρωες, παίξε το ρόλο τους  

αλλά 

Βρες τη ζωή σου…          

 

Ι. Δ` ΠΕΡΙΟΔΟΣ. ΈΝΑΡΞΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΕΡΙΠΟΥ 3                             

ΧΡΟΝΙΑ ΜΕ ΕΝΔΙΑΜΕΣΕΣ ΛΙΓΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ. 

 

24 Οκτωβρίου 2002 

Σήμερα επέστρεψα μετά από ένα ταξίδι . Οφείλω να ομολογήσω ότι ήρθα μ’ έναν 

άλλο αέρα, πιο αποφασισμένο να δρομολογήσω κάποιες σκέψεις μου. Αυτό το 

οφείλω στον ψυχοθεραπευτή μου. 
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Στην συνάντηση μας τα πράγματα κύλησαν ομαλά και ουσιαστικά κάναμε μία 

συζήτηση για διάφορα θέματα. Ωστόσο, στο τέλος του έδωσα ένα γράμμα, που είχα 

γράψει πριν λίγους μήνες με αφορμή την τότε συζήτηση μας για την ψυχοθεραπεία 

μου και την οποία συζήτηση σκεφτόμουν συνέχεια με αποτέλεσμα να γράψω και να 

εκφράσω στο χαρτί κάποιες αυθόρμητες σκέψεις. Αυτό το γράμμα δεν είχα σκοπό να 

το δώσω στον ψυχοθεραπευτή μου και το είχα βάλλει στο ημερολόγιο μου, ώσπου 

όταν το ξαναδιάβασα, σκέφτηκα ότι θα έπρεπε να το μοιραστώ μαζί του, αφού σ’ 

εκείνον απευθυνόταν νικώντας έτσι την ανασφάλεια μου για την αντίδραση του. Στην 

συνεδρία αμφιταλαντευόμουν : ¨να το δώσω, να μην το δώσω¨. Τελικά το έδωσα 

γιατί έτσι ήταν σαν να δεσμευόμουν γι’ αυτά που έγραφα και ήταν ένας τρόπος να 

παρουσιάσω στον ψυχοθεραπευτή μου πως νιώθω και πως σκέφτομαι, αφού στα 

προφορικά υστερώ σ’ ένα βαθμό να εκφραστώ όπως θα ήθελα.  

Επίσης, σ’ αυτή τη συνεδρία προς το τέλος του έδωσα το ημερολόγιο μου ύστερα από 

δική του προτροπή. Είναι ο πρώτος άνθρωπος στον οποίο αφήνω να διαβάσει πτυχές 

του εαυτού μου, σκέψεις, συναισθήματα, καταστάσεις, ενδοιασμούς, ανασφάλειες, 

όνειρα… Αυτό το ημερολόγιο είναι η ψυχή μου, η προσπάθεια μου να ν’ ανακαλύψω 

μέσα από τη συγγραφή, τις σκέψεις που σχηματίζονται στο μυαλό μου. Ήθελα να πω 

στον ψυχοθεραπευτή μου να τις διαβάσει με διάθεση κατανόησης καθώς 

αισθανόμουν περίεργα και φοβόμουν μήπως έχω γράψει κάτι που ίσως δεν θα έπρεπε.  

Ωστόσο, αν και δεν ήμουν προετοιμασμένη, του το εμπιστεύθηκα… 

Την επόμενη μέρα θα πήγαινα στο γραφείο του να πάρω το πρωτότυπο και ο 

ψυχοθεραπευτής μου θα κρατούσε τα φωτοαντίγραφα. Όταν πήγα στο ραντεβού δεν 

βρήκα κανέναν, αφού ο ψυχοθεραπευτής μου ήταν σε συνεδρία και η γραμματέας του 

έλειπε. Ωστόσο, μετά από λίγα λεπτά ήρθε η γραμματέας του και είπε πως ο 

ψυχοθεραπευτής μου ήθελε να μου μιλήσει και να μην φύγω, ενώ είπε ότι έβγαλε τις 

φωτοτυπίες. Ζήτησα να τις δω και ρώτησε αν ήταν δικό μου υλικό, απάντησα 

καταφατικά εντελώς αυθόρμητα. Είχε βιβλιοδέσει τις φωτοτυπίες και βγήκε ένα πολύ 

ωραίο αποτέλεσμα, το κράτησα για λίγο και διάβασα τι είχα γράψει. Καθώς διάβαζα 

αναρωτιόμουν : ¨εγώ τα έγραψα αυτά;¨ Μου φάνηκαν όμορφα.. Μετά περίμενα. 

Περάσαμε στο γραφείο, καθίσαμε απέναντι όπως πάντα αλλά αυτή τη φορά πιο 

κοντά… Με σοβαρό ύφος και σιγουριά μου μίλησε για λίγο αλλά αυτά τα λόγια με 

συγκλόνισαν τόσο και εκείνη τη στιγμή που τα άκουσα και όταν έφυγα από το 

γραφείο. Κάπου στο ημερολόγιο μου γράφω ότι αυτά που μου λέει ο ψυχοθεραπευτής 

μου ναι μεν με ενθαρρύνουν αλλά δεν με συγκλονίζουν… Το Σάββατο όμως μέσα σε 
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λίγα λεπτά ένιωσα πραγματικά να συγκλονίζομαι, είχα απορροφηθεί τόσο βαθιά από 

τα λόγια του, που έχασα τη στάση που έπρεπε να κατέβω από το λεωφορείο και όταν 

το κατάλαβα, κατέβηκα στην αμέσως επόμενη περίπου είκοσι λεπτά μακριά με τα 

πόδια από την κανονική. 

Νιώθω να έχουν σπάσει τα δεσμά μου… 

Πραγματικά συγκινήθηκα και συγκλονίστηκα, ότι και να πω είναι λίγο…          

          

13/11/2002 

Είναι 11 το βράδυ. Νιώθω τόσο άδεια, τόσο αβοήθητη, τόσο ανέτοιμη να βγω έξω 

στον κόσμο, στην κοινωνία. Μερικές φορές δεν αντέχω τον εαυτό μου, νομίζω ότι 

περνάω μία φάση κατάθλιψης, κοιμάμαι αρκετές ώρες, κουράζομαι εύκολα, δεν 

μιλάω πολύ σε σύγκριση με τις φίλες μου, νιώθω απόμακρη και στο περιθώριο της 

παρέας. Νομίζω ότι σκέφτομαι λιγότερο και ότι είμαι αρκετά αργή. Το νόημα των 

λέξεων, που χρησιμοποιώ καμιά φορά δεν καταλήγει κάπου και μπερδεύομαι. Αυτό 

μειώνει την αυτοπεποίθηση μου και με ρίχνει ψυχολογικά ενώ η παρέα είναι τόσο 

ευχάριστη και μπορείς να πάρεις πολλά πράγματα, αισθάνομαι ότι έχω μείνει πίσω 

στην προσωπική μου πορεία και εξέλιξη σε σύγκριση με τους άλλους της ηλικίας 

μου. Νιώθω να ζω στο περιθώριο της παρέας (όχι πάντα) και πιο πολύ στο περιθώριο 

της δικής μου παρουσίας σε σχέση με τους άλλους. Έχω πρόβλημα στο να 

¨επιβάλλομαι¨ δηλαδή να είμαι στο επίκεντρο και ενώ εγώ ασχολούμαι και αφιερώνω 

χρόνο στους άλλους εκείνοι είναι λίγοι που θα ασχοληθούν με μένα, με την έννοια να 

μου δείχνουν το ενδιαφέρον που θα ήθελα. 

Νιώθω τόσο μόνη μου μερικές φορές σαν να είμαι η μοναδική πάνω στον πλανήτη.    

Θέλω τόσο πολύ να βελτιώσω την προσωπική μου προφορική έκφραση και αυτό 

είναι βαθιά ανάγκη που πηγάζει από τη βαθύτερη εσωτερική μου υπόσταση, αν δεν 

το καταφέρω πιστεύω πως θα χάσω τον εαυτό μου. 

Νομίζω πως βιώνω μία έντονη μελαγχολία ίσως γιατί μέσα μου κρύβω πράγματα, 

γιατί δεν έχω δεχτεί κάποιες καταστάσεις ή γιατί μου φαίνεται δύσκολο να αλλάξουν 

κάποια πράγματα. Και επίσης νιώθω ότι σπουδάζοντας ψυχολογία έχω αναλάβει μία 

ευθύνη : να φέρω στα ¨ίσια¨ της την οικογένεια μου και νιώθω ανεπαρκής και 

αδύναμη γι’ αυτό. Και αυτό με ρίχνει ψυχολογικά ίσως πιο πολύ απ’ όλα.     

 

14/11/2002 
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Είμαι θυμωμένη με τον εαυτό μου πάρα πολύ και νιώθω δέσμια ενός ασυνειδήτου, 

που πάει κόντρα με αυτό που μου υπαγορεύει η λογική μου. Χτες κοιμήθηκα περίπου 

στις 23:30 το βράδυ χωρίς να δω τηλεόραση για να ξυπνήσω να πάω το πρωί στο 

πανεπιστήμιο οπωσδήποτε. Για το πρωί είχα βάλει δυο ξυπνητήρια και με πήρε και 

τηλέφωνο η μητέρα μου να με ξυπνήσει. Και εγώ σηκώθηκα αστραπιαία έκλεισα τα 

ξυπνητήρια, απάντησα στη μητέρα μου και ξανακοιμήθηκα. Το πιο σημαντικό είναι 

ότι με το ζόρι σηκώθηκα από το κρεβάτι στις 18:00μμ. Αυτό τώρα τι είναι; Ενώ στο 

μυαλό μου πάλευαν δύο αντίθετες δυνάμεις να σηκωθώ ή να μην σηκωθώ το 

απόγευμα πια! Όταν χτύπησαν τα ξυπνητήρια κάτι σαν να μου έδινε εντολή να τα 

κλείσω και να ξανακοιμηθώ, δεν ήταν ξεκάθαρη φωνή αλλά μία έντονη ασυνείδητη 

ενόρμηση του μυαλού μου, που υπερίσχυσε της λογικής μου να ξυπνήσω και να πάω 

στο πανεπιστήμιο που το ήθελα πολύ. Νιώθω ότι το ασυνείδητο μου για κάποιο λόγο 

πάει κόντρα στις σπουδές μου και στην ψυχολογία! Κάπως πρέπει να το διαχειριστώ 

όλο αυτό και να επιβληθώ, -νομίζεις, λέει μια φωνή ειρωνικά και ήταν η χροιά της 

δικής μου φωνής – στον εαυτό μου. Μήπως κατά βάθος φοβάμαι την ψυχολογία ή ότι 

είμαι ανεπαρκής γι’ αυτήν την πορεία και το ασυνείδητο μου αντιδρά μ’ αυτόν τον 

τρόπο; Γιατί όταν κανείς δεν είναι σίγουρος για τον εαυτό του, έχει αμφιβολίες και 

αυτές βγαίνουν στην επιφάνεια με κάποιους τρόπους. Και στην προκειμένη 

περίπτωση, οι ανασφάλειες μου μετατρέπονται σε εσωτερικές εντολές του 

ασυνειδήτου να μην σηκώνομαι το πρωί, να κοιμάμαι και να χάνω το μάθημα. Και αν 

αυτή η υπόθεση είναι σωστή και τόσο ισχυρή αυτή η εντολή, που κοιμήθηκα μέχρι 

τις 18:00 το απόγευμα γεγονός που δεν είναι καθόλου φυσιολογικό, γιατί κοιμήθηκα 

18 ώρες ενώ καταλάβαινα ότι στριφογυρνούσα στο κρεβάτι και δεν ήταν καθόλου 

φυσιολογικός ύπνος. 

Κάπως πρέπει να το διαχειριστώ όλο αυτό και να επιβληθώ στον εαυτό μου. Ήθελα 

τόσο πολύ να πάω στο μάθημα κι όμως το έχασα.  

 

15/11/2002 

Τι είναι οι φωνές; 

Η ανταρσία της ψυχής μπροστά στην ισοπέδωση της. 

 

 

16 NΝοεμβρίου 2002 
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Έχω τόσα πράγματα να κάνω κι όμως αφήνομαι στην απάθεια και την αδράνεια, η 

μόνη μου διέξοδος είναι να γράφω στο ημερολόγιο τις σκέψεις μου. Σκέφτομαι πως 

αυτό είναι μία μοιρολατρική στάση και αφήνω το χρόνο να περνάει χωρίς να 

επεμβαίνω ουσιαστικά στη ζωή μου. Οκ, πηγαίνω γυμναστήριο, προσπαθώ να χάσω 

κάποια κιλά, ώστε να βελτιώσω την εικόνα του σώματος μου. 

Προσπαθώ επίσης να αυξάνω το χρόνο που μιλάω και να συμμετέχω πιο ενεργά σε 

συζητήσεις έστω κι αν δυσκολεύομαι γιατί στην παρέα οι φίλες μου μιλούν πιο πολύ 

και γρήγορα για θέματα που τις αφορούν, όπως το εργασιακό περιβάλλον, τα 

προσωπικά και κοινωνικά γεγονότα ενώ η δική μου ζωή φαίνεται πιο άδεια και 

πράγματα και γεγονότα που μου συμβαίνουν και είναι σημαντικά για μένα στην 

παρούσα στιγμή της ζωής μου δεν μπορώ να τα μοιραστώ με την παρέα μου και αυτό 

μου στοιχίζει, έχει ένα κόστος έλλειψης επικοινωνίας. Βέβαια, θα μπορούσα να 

επεκτείνω τις δραστηριότητες μου, να βλέπουμε ταινίες και να τις σχολιάζουμε, να 

διαβάζω περισσότερο, να οργανωθώ περισσότερο όσον αφορά την πτυχιακή μου, να 

μαγειρεύουμε και να μαζευόμαστε και να τρώμε μαζί. Είναι τόσα πράγματα που 

μπορούμε να κάνουμε αλλά δεν τα πραγματοποιούμε και ενώ έχω προτάσεις, αφήνω 

τον εαυτό μου στη σιωπή και στον εφησυχασμό. Αναρωτιέμαι πότε θα ξυπνήσω από 

αυτόν τον λήθαργο, που με έχει ρίξει σ’ ένα ύπνο βαθύ. Πάντως συνέβησαν κάποια 

γεγονότα, που τάραξαν τα νερά μου σε μία στιγμή που γύριζα πίσω ψυχολογικά και 

σ’ ένα από αυτά χρειάστηκε να στηρίξω την αδελφή μου και έτσι άρχισα να 

συνέρχομαι. Επίσης ένα ταξίδι στο εξωτερικό ήταν αρκετό να με κάνει να δω πως 

υπάρχουν πράγματα που αν τα βάλεις σε προτεραιότητα μπορούν να σε οδηγήσουν 

να νιώθεις όμορφα. Το ταξίδι αυτό ήταν μία φανταστική εμπειρία, που με 

ταρακούνησε και ήταν από τις λίγες φορές, που πήρα τη ζωή στα χέρια μου με την 

απόφαση μου να πάω παρά τους φόβους μου, τις ανασφάλειες μου. Ξεπέρασα τον 

εαυτό μου και τους φραγμούς των ορίων μου και έζησα ένα παιδικό όνειρο να γίνεται 

πραγματικότητα σε στιγμή που είχα ανάγκη από κάτι να με ξυπνήσει όχι μόνο από τη 

συνήθεια του ίδιου και του ίδιου αλλά και από μία φαντασιακή κατάσταση που 

ξεδιπλώθηκε ένα μήνα νωρίτερα και με γύρισε πίσω. Και το ταξίδι αυτό μ’ ένα τόσο 

γεμάτο πρόγραμμα με ώθησαν να πιάσω το σφυγμό της πραγματικότητας, να πιαστώ 

από την ίδια τη ζωή σαν σωσίβιο σωτηρίας και να κυριεύσω στο λογικό μου επίπεδο, 

ήταν σαν να έπιανα στον ύπνο το φαντασιακό  και εγώ πήγα ένα βήμα παραπέρα. 

Ένα βήμα που σε φέρνει πίσω στη ζωή και την πραγματικότητα.  
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Και το τρίτο γεγονός που με συγκλόνισε όμορφα και μ’ έκανε να σπάσω τα δεσμά 

των δεδομένων μου έστω και για λίγο ήταν τα λόγια του ψυχοθεραπευτή μου, που μ’ 

έβαλαν στη διαδικασία να ονειρευτώ κάτι που πριν ίσως και να το απαγόρευε η δική 

μου λογική και σκέψη των δικών μου δυνατοτήτων και ορίων.                 

 

18/11/2002 

…Κάποια στιγμή μια φίλη μου με ρώτησε : «προβληματισμένη σε βρίσκω, γιατί;» 

Και εγώ της απάντησα ότι μου είπε κάτι ο φίλος μου, που δεν περίμενα, γι’ αυτό 

ήμουν έτσι. Ο λόγος αυτός ίσχυε ίσως εν μέρει.  Ο λόγος που θεωρώ ότι το πρόσωπο 

μου και η έκφραση μου έδινε την εντύπωση του προβληματισμού ήταν ότι το μυαλό 

μου επεξεργαζόταν διάφορα μηνύματα από τα πρόσωπα γύρω μου. Μέσα στο μυαλό 

μου γινόντουσαν κάποιοι συνειρμοί, στους οποίους το λογικό μέρος δεν επενέβαινε, 

δεν το εξέφραζα λογικά και έτσι έπαιρνα το ύφος του προβληματισμένου. 

Αναρωτιέμαι πως οι άλλοι να αντιλαμβάνονται τη συμπεριφορά μου, πώς να με 

αξιολογούν και τι συμπεράσματα να βγάζουν για μένα. Πάντως, εγώ υπήρχαν φορές 

που ένιωθα αρκετά αμήχανα και αν δεν ήταν ένας φίλος μου εκεί θα φαινόμουν 

αρκετά νευρική στις κινήσεις μου, δεν θα ήξερα τι να πω και γενικότερα θα 

φαινόμουν κάπως στην παρέα. 

…Τσαντίζομαι να μην μπορώ να ελέγχω απόλυτα τον εαυτό μου! Αλλά και τι 

σημαίνει να ελέγχω τον εαυτό μου. Να μπορώ να ελέγχω την αμηχανία μου, την 

νευρικότητα των κινήσεων μου, να μπορώ να νιώθω όμορφα με τον εαυτό μου κάθε 

στιγμή.  

Θα ήταν ενδιαφέρον να έκανα μία έρευνα, κάποιες ερωτήσεις στην παρέα μου για 

μένα, να κάνουν μία αξιολόγηση της προσωπικότητας μου, του χαρακτήρα μου, της 

συμπεριφοράς μου εν γένει.  

Απλά κάποιες φορές νιώθω τον εαυτό μου μέσα στα πλαίσια μιας παρέας φορτικό και 

ότι δεν αντέχω τον εαυτό μου. Θα ήθελα να ήξερα αν αυτό το μεταδίδω και στους 

γύρω μου.  

 

03/12/2002 

Είναι περίπου μια ώρα που διάφορες σκέψεις περνούν από το μυαλό μου, είναι 

αδύνατον να τις συγκρατήσω ωστόσο, είναι απόλυτα φυσιολογικές και λογικές και 

αφορούν τη ζωή μου. Σκέφτομαι ότι όλον αυτόν τον καιρό που βρίσκομαι εδώ, 

προσπαθώ και καταβάλλω μεγάλη προσπάθεια ν’ αντιμετωπίσω το πρόβλημα μου. 
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Ζω μόνη μου σε μία πόλη που δεν έχω συγγενείς, τους γονείς μου ή τα αδέλφια μου 

και προσπαθώ με το να συμμετέχω ενεργά στην παρέα μου, στις συζητήσεις, στα 

δρώμενα που δημιουργούνται και να είμαι μέρος της παρέας και γενικότερα του 

κύκλου, που συναναστρέφομαι. Τώρα αρχίζω και συνειδητοποιώ αυτό που μου είπε ο 

ψυχοθεραπευτής μου, ότι έχω καταφέρει πολλά από μόνη μου και αρχίζω να νιώθω 

πιο δυνατή όσον αφορά τον εαυτό μου. Ίσως, έχω παραμελήσει τη σχολή μου και 

αυτό με πληγώνει αλλά σ’ αυτή τη φάση της ζωής μου νομίζω ότι δεν θα μπορούσε 

να γίνει αλλιώς γιατί αν δεν αισθάνεται κανείς καλά με τον εαυτό του, πως μπορεί να 

αποδώσει σε ορισμένες υποχρεώσεις του. Αλλά ακόμα και αυτό το πολέμησα με το 

να δίνω μαθήματα στην εξεταστική, ολοκλήρωσα τις πρακτικές μου, έγραψα κάποιες 

υποχρεωτικές εργασίες και όσα μπορούσα να δώσω τα έδωσα. Σίγουρα θα μπορούσα 

να καταφέρω περισσότερα, έστω να παρακολουθώ πιο συχνά τα μαθήματα, να 

συναναστρέφομαι φοιτητές του τμήματος και να συζητώ πιο πολύ πράγματα του 

αντικειμένου που σπουδάζω και τα του πανεπιστημίου αλλά αυτό έγινε πιο δύσκολο 

όταν επέστρεψα γιατί είχα να αντιμετωπίσω τον εαυτό μου, την καχυποψία μου, τις 

ανασφάλειες μου και ίσως εσκεμμένα εκ των υστέρων επέλεξα να κάνω παρέα άτομα 

και εκτός πανεπιστημίου, πλην ελαχίστων εξαιρέσεων. Βέβαια, στην αρχή έκανα 

παρέα με τρεις κοπέλες από την σχολή μου και νομίζω στάθηκα στο ύψος των 

περιστάσεων και τώρα σκέφτομαι πως ήταν μεγάλο βήμα για μένα. 

 

08/12/2002 

«Να μπορώ να σκέφτομαι και να εκφράζομαι και να μπορώ να νιώθω καλά με τον 

εαυτό μου και τους γύρω μου». Αυτό προσπαθούσα να εξασφαλίσω ως 

προτεραιότητα για τον εαυτό μου όλον αυτόν τον καιρό! «Είναι εγωιστικό και 

πολυτέλεια;». Έχω στραφεί τόσο πολύ στον εαυτό μου, έχω την αίσθηση ότι ψάχνω 

τόσο πολύ βαθιά μέσα μου χωρίς βέβαια να απομονώνομαι από την παρέα μου, που 

ίσως είναι και λάθος, δεν ξέρω, αλλά νομίζω πως αν δεν γίνει αυτό δεν μπορείς να 

προχωρήσεις παρακάτω στη ζωή σου, να ασχοληθείς με την εργασία σου αργότερα, 

πρώτα με τις σπουδές σου, με τον κύκλο που συναναστρέφεσαι, ένα σύντροφο. Είναι 

κάποια στάδια, που περνά ο άνθρωπος το ένα μετά το άλλο, που σε ολοκληρώνουν 

ως προσωπικότητα, ως άνθρωπο και αν κάποιο δεν το περάσεις, στερείς στον εαυτό 

σου από την απαρτίωση του εγώ. Και εγώ μέχρι τώρα έχω φτιάξει, έχω περάσει  ένα 

κύκλο αλλά νιώθω ελλιπής στον προσωπικό τομέα. 
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10/12/2002 

Υπάρχει διέξοδος; 

Υπάρχει σκοπός;  

Υπάρχει τέλος; 

Μακάρι να μπορούσα να έφευγα από αυτόν τον κόσμο, να έδινα ένα γρήγορο τέλος 

σ’ αυτή τη ζωή. Μακάρι να με πατούσε ένα αυτοκίνητο, να πάθαινα μια μηνιγγίτιδα. 

Μακάρι να πέθαινα! Τη μία νιώθω έτσι την άλλη αλλιώς, δεν αντέχω την θλίψη και 

να πονώ.       

 

30 Δεκεμβρίου 2002 

(…)Υπάρχει μία εσωτερική ένταση, που με κάνει να βυθίζομαι σ’ ένα τέλμα. Ήρθα 

να διαβάσω στο δωμάτιο μου αλλά τελικά γίνεται αδύνατο! Σκέφτομαι, σκέφτομαι, 

σκέφτομαι, οι σκέψεις παίρνουν τη χροιά της δικής μου φωνής, την οποία ακούω να 

μιλά σε φράσεις για τη ζωή μου, την επιθυμία μου να δω ένα πρόσωπο, την αδυναμία 

μου να διαβάσω, την θέληση μου να μην απογοητεύσω τον ψυχοθεραπευτή μου, τις 

ανάγκες μου, τους φόβους μου…Όλα παίρνουν μια σειρά ακουστικής έκφρασης μέσα 

στο μυαλό μου σε στιγμές απομόνωσης και ώρες μοναξιάς. Μία φίλη μου, η Θέτιδα 

λέει ότι η πιο δύσκολη ώρα της ζωής είναι αυτή κατά την οποία μένει κανείς μόνος με 

τον εαυτό του γιατί τότε δεν μπορείς να κρυφτείς, ούτε να καλυφθείς πίσω από 

δικαιολογίες, υπεκφυγές. Και εγώ προσθέτω : «Η αλήθεια σου φανερώνεται τη 

στιγμή που η σιωπή του λόγου σου, αναδύει την εσωτερική φωνή και έκφραση του 

εαυτού μέσα από μηχανισμούς βαθύτερους της υπόστασης και της ύπαρξης σου, εκεί 

που τα κενά ζητούν απαιτητικά την συμπλήρωση τους».  

 

11/1/2003 

 

...Την παραμονή της γιορτής μου πήγα και συνάντησα τον ψυχοθεραπευτή μου. 

Νιώθω πολύ τυχερή που τον γνώρισα, βέβαια θα προτιμούσα να τον γνώριζα υπό 

διαφορετικές συνθήκες αλλά έστω κι έτσι είναι ένα πρόσωπο πολύ σημαντικό στη 

ζωή μου. Η αλήθεια είναι ότι δεν μου αρέσει να είμαι εξαρτημένη και να νιώθω 

εξαρτημένη από ανθρώπους οικονομικά, συναισθηματικά και στην αρχή της 

θεραπείας μου το είχα εξομολογηθεί στον ψυχοθεραπευτή μου ότι νιώθω εξαρτημένη 

από εκείνον και απάντησε ότι το ήξερε. Τώρα αντιλαμβάνομαι ότι το χρονικό 

διάστημα που μεσολάβησε χωρίς συνεδρίες και επικοινωνία με τον θεραπευτή μου, 
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πάνω από ενάμισι χρόνο, προσπαθούσα να σταθώ στα πόδια μου, μόνη μου, και σ’ 

αυτό άφηνα οδηγό την ίδια τη ζωή όπως κυλούσε, ίσως ήταν και ένας αγώνας 

ανεξαρτησίας. Τώρα πια από την δική μου πλευρά, η σχέση μου με τον 

ψυχοθεραπευτή μου έχω την αίσθηση ότι είναι το ίδιο πολύτιμη όπως στην αρχή που 

με βοήθησε να διαχειριστώ και να αντιμετωπίσω το πρόβλημα μου αλλά είναι πιο 

συνειδητή και πιστεύω ότι δεν είναι σχέση εξάρτησης αλλά πιο φιλελεύθερη, νιώθω 

πια ότι μου αφήνει περιθώρια ελευθερίας να συζητάω θέματα που με αφορούν και 

είναι σημαντικό να βιώνεις ότι έχεις τη δυνατότητα ο ίδιος να κατευθύνεις μια 

συζήτηση τέτοιου είδους. Νιώθεις μια μορφή ελευθερίας και ότι είσαι σημαντική. 

Και αυτός ο άνθρωπος είναι τόσο πολύτιμος και ξεχωριστός για μένα, επειδή 

αποτελεί ένα σύνολο χαρακτηριστικών και ιδιοτήτων, που πάντα προσδοκούσα να 

βρεθεί στο δρόμο μου και να είναι μέρος του εαυτού μου. Και είναι πια κομμάτι του 

εαυτού μου γιατί κάθε λέξη του μετουσιώνεται σε μία εσωτερική ελπίδα, κάθε φράση 

του αγγίζει πτυχές της ψυχής μου με κατανόηση, κάθε μήνυμα που στέλνει 

αναδεικνύει τα όνειρα που κρύβω και αποτελεί τη φωνή των προσδοκιών που 

φοβάμαι να ομολογήσω. Είναι ο άνθρωπος που με ωθεί να ονειρεύομαι, να θυμώνω 

για την αδράνεια, να τολμώ στις σχέσεις μου με τους συνανθρώπους μου. Επίσης, 

γίνεται τόσο σημαντικός γιατί καλύπτει το καινό ενός προτύπου τόσο ξεχωριστά γιατί 

πια είναι ένα οικείο και κοντινό πρόσωπο και όχι ξένο και μακρινό, άπιαστο και 

δυσπρόσιτο. Αποτελεί ένα πρόσωπο που εκτός των άλλων συμπληρώνει χάσματα ως 

προς τις σχέσεις μου με άλλα πρόσωπα, όπως στη σχέση μου με τον πατέρα μου και 

τους δασκάλους μου. Μερικές φορές νιώθω ότι συναισθηματικά είναι κοντά μου πιο 

πάνω και περισσότερο και από τον πατέρα μου αλλά αν θέλω να είμαι ρεαλίστρια δεν 

λέει τίποτα λιγότερο και τίποτα περισσότερο απ’ ότι θα έλεγε σε κάποιον 

θεραπευόμενο του στην ίδια θέση με μένα. Ωστόσο, μερικές φορές μου δίνει την 

εντύπωση ότι θέλει πολύ να με βοηθήσει και ακόμα πιο πολύ να είμαι καλά, ίσως 

είναι και αυτό μέρος της ψυχοθεραπείας μου. 

Στην τελευταία μας συνάντηση (05/01/2003) ανέφερε ότι η περίπτωση μου ταιριάζει 

και αναδεικνύει το Συνθετικό Μοντέλο Ψυχοθεραπείας και βέβαια πρόσθεσα ότι 

χαίρομαι γι’ αυτό. Προσπάθησε δε να με πείσει σ’ αυτήν την συνεδρία για το πόσο 

πολύ έχει βελτιωθεί η κατάσταση μου και ότι έχει μείνει ένα πολύ μικρό υπόλειμμα 

των συμπτωμάτων μου (0,4%).  

Ο ψυχοθεραπευτής λέει ότι ο τρόπος που σκεφτόμαστε για την κατάσταση μας 

επηρεάζει και την ψυχολογία μας, εάν λοιπόν κάποιος σκέφτεται ότι είναι καλά, θα 
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νιώθει και περισσότερο καλά. Βέβαια, ο τρόπος που σκεφτόμαστε και νιώθουμε 

επηρεάζεται αμφίδρομα αρκεί να βρίσκουμε την ισορροπία προς το καλύτερο. 

Επίσης σ’ αυτή τη συνεδρία ο ψυχοθεραπευτής, μου πρότεινε να παραβρεθώ σε 

συνέδριο ψυχοθεραπείας και να θέσουμε θέμα για το αν μπορώ να δουλέψω ως 

ψυχοθεραπεύτρια με άτομα που έχουν το ίδιο πρόβλημα με μένα. Βέβαια εξεπλάγην 

και η πρώτη μου αντίδραση ήταν να πω «Για να γίνω πρωτοσέλιδο την επομένη;» και 

αρνήθηκα. Μου έθεσε και διορία μέχρι τις 15 του μήνα να το σκεφτώ. Νομίζω ότι 

ήξερε πως θα με έβρισκέ απροετοίμαστη αλλά με αυτόν τον τρόπο με έβαλε σε μία 

διαδικασία να σκεφτώ και ίσως να προετοιμαστώ για τη συνέχεια. 

Τελικά, ο ψυχοθεραπευτής μου με έχει οδηγήσει να σκέφτομαι πιθανές καταστάσεις 

πιο πέρα και από προηγούμενα  παραληρήματα μου, εκεί που η «παράνοια μου» 

αδυνατούσε να φτάσει! 

 

14/01/2006 

Είναι 23: 30 το βράδυ! Σήμερα δεν είχα φάει τίποτα όλη την ημέρα, ήπια μόνο ένα 

ποτήρι γάλα. Σκέφτηκα όμως ότι δεν θα ήταν καλό να μείνω νηστική, αφού αύριο θα 

δώσω εξετάσεις και πρέπει να έχω αρκετές δυνάμεις, έτσι  παρήγγειλα κάτι από έξω.  

(…)Τελικά  κατά τη διάρκεια σωματικών προβλημάτων υγείας και συνθήκες 

εισπράττεις την αγάπη από το περιβάλλον σου και νιώθεις ότι σε αγαπούν κάποια 

πρόσωπα. Νιώθεις καλά γιατί αφήνεις τους άλλους να σε φροντίζουν ο καθένας με 

τον τρόπο του και βιώνεις την συμπαράσταση τους πολύ θετικά. Βέβαια, το φλέγον 

θέμα είναι η αυριανή εξέταση. Εγώ ήμουν ικανή να μην πάω καθόλου να δώσω αλλά 

λίγο με την συμπαράσταση της Θέτιδας, που δίνει και εκείνη, μία με τις αντιδράσεις 

της μητέρας μου και της αδελφής μου ακόμα και της φίλης μου θα πάω να δώσω και 

ότι γίνει. Έτσι, σε ένα βαθμό θα ικανοποιήσω και το κοινόν αίσθημα. Ωστόσο, για 

μένα είναι βασικό μάθημα επί πτυχίω και αν θέλω να πάρω πτυχίο φέτος όχι απλά 

πρέπει να το δώσω αλλά και να το περάσω!! 

Για να δούμε. Τα μάτια μου κλείνουν, γι’ αυτό καληνύχτα ημερολόγιο.        

 

15/01/2003 

Νιώθω τόσο ανασφαλής, τόσο παραδομένη στο άγχος μου και στην απαισιοδοξία, 

τόσο αφημένη, που αμφιβάλω ακόμα και για το εάν φέτος πάρω το πτυχίο μου. 

Πρέπει με κάποιο τρόπο να αντιδράσω επιτέλους! Νομίζω πως με κάποιο τρόπο 

πρέπει να ατσαλωθώ, να περιχαρακώσω τον εαυτό μου, να βρω τρόπο να μην είμαι 
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τόσο τρωτή και τόσο ευάλωτη. Να ψάξω να βρω τη χαμένη μου αυτοπεποίθηση. Μα 

τόσο πολύ μου λείπει η αυτοπεποίθηση, τόσο πολύ πια; Τι είναι αυτό, ποιο γεγονός, 

ποιες καταστάσεις μου στερούν αυτήν την αυτοπεποίθηση πια τόσο πολύ; Είναι το 

παρελθόν τόσο ισχυρό, που σε ακολουθεί μία ζωή; Κοντεύουν επτά χρόνια που εν 

μέρει έχω φύγει από το σπίτι ως φοιτήτρια και αυτό το παρελθόν είναι πια τόσο βαθιά 

χαραγμένο μέσα μου, ώστε να μου στερεί τα φτερά για να πετάξω, να φύγω, να 

νιώσω ελεύθερη πια; Δεν υπάρχει άλλη εξήγηση, αυτό είναι: ένα παρελθόν γεμάτο 

αρνητική ενέργεια, ανασφάλεια, θλίψη, αίσθηση, αίσθηση εγκλωβισμού σε αδιέξοδο, 

έλλειψη κατανόησης και ζεστής- υγιούς επικοινωνίας, όλα αυτά σου στερούν την 

αυτοπεποίθηση και μάλιστα όταν ζεις σ’ ένα περιβάλλον, που νιώθεις ότι όλοι ξέρουν 

για μία κατάσταση για την οποία ντρέπεσαι τόσο που θα ήθελες να πεθάνεις γιατί δεν 

αντέχεις να ζεις! Βία, αυταρχισμός, αυστηρότητα, σκληρότητα, μιζέρια είναι λέξεις, 

που όταν εσύ θέλεις να ζεις με αξιοπρέπεια, σκοντάφτεις σ’ ένα φράγμα, που οι 

γονείς σου ευθύνονται γι’ αυτό! Κάποτε, κάποιες φορές ένιωθα μίσος για τον πατέρα 

μου (όταν ήμουν έφηβη), τώρα προσπαθώ να καταλάβω τι συνέβαινε και γιατί 

υπήρχαν εκδηλώσεις κάποιων συμπεριφορών και από τους δύο γονείς μου. Δεν 

ψάχνω να βρω δικαιολογίες για να καλύψω καταστάσεις, ψάχνω να βρω εξηγήσεις 

για να δεχτώ κάποιες καταστάσεις, που αφήνουν κενά ακόμα και σήμερα. Νιώθω 

διχασμένη μέσα μου, από τη μία η οικονομική εξάρτηση από τους γονείς μου, οι 

οποίοι όσο είμαι φοιτήτρια και από την αρχή δεν μου στέρησαν χρήματα και μου 

άφηναν τον έλεγχο να διαχειρίζομαι τα χρήματα όπως ήθελα εγώ χωρίς να με ρωτούν 

τι ξοδεύω και που και από την άλλη όταν βρίσκομαι στο σπίτι ή άσκηση μιας 

εσωτερικής πίεσης για τον έλεγχο των κινήσεων μου από την μητέρα μου, που με 

πνίγει! Ο πατέρας μου δεν συμμετέχει σε αυτό αλλά ενδίδει υπό την πίεση της 

μητέρας μου, που τείνει να επεμβαίνει και να καθορίζει με τον τρόπο της τις κινήσεις 

μου, περιορίζοντας την ελεύθερη έκφραση μου. Οτιδήποτε κάνω και λείπω από το 

σπίτι, αντιδράει με γκρίνια, και επίθεση, με απανωτά τηλέφωνα προσπαθώντας να 

κυριαρχήσει στις πράξεις μου με αποτέλεσμα να με κάνει ψυχολογικά χάλια. Δεν 

είναι φυσιολογική συμπεριφορά αυτή και εκεί που καταλήγω είναι ότι η μητέρα μου 

παίζει ένα καθοριστικό ρόλο και όλα είναι αποτέλεσμα  και θέμα ψυχολογίας κ. α. 

Από την άλλη ο πατέρας μου ναι μεν με στηρίζει οικονομικά και δεν μου στερεί 

πράγματα ως φοιτήτρια αλλά κάθε φορά που τον βλέπω αρχίζει τα παράπονα, ότι δεν 

αντέχει να δουλεύει άλλο, ότι έχει κουραστεί και έχει γεράσει πια, με κάνει να 

αισθάνομαι άσχημα αλλά δεν μπορώ να πω κάτι γιατί ξέρω ότι έχει δίκαιο, ξέρω ότι 
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έχω αργήσει το πτυχίο και ξέρω ότι περιμένει από εμένα να ολοκληρώσω τις σπουδές 

μου και να βρω μία δουλειά. Ξέρω ότι ο πατέρας μου με αγαπάει και μου έχει 

αδυναμία περισσότερο και από τα αδέλφια μου και μου το δείχνει αλλά υπάρχουν 

κάποιες μνήμες και κυρίως συναισθήματα από αυτές, που δεν σβήνονται αποτελούν 

μέρος του εαυτού μου που με έχουν πληγώσει, με έχουν στιγματίσει στην πιο 

τρυφερή ηλικία της ζωής μου και κυρίως με έχουν διχάσει και αυτό ήταν το 

χειρότερο. 

 

19/01/2003    

Ως πιθανή αιτία για την εμφάνιση των συμπτωμάτων της σχιζοφρένειας θεωρώ ότι 

αποτελεί η σύγκρουση ανάμεσα στις συνθήκες και τις ικανότητες που θέλει να 

αποκτήσει κάποιος και στην έλλειψη των δυνατοτήτων, ικανοτήτων και συνηθειών 

αυτών. Όταν το άτομο διαπιστώσει ότι δεν διαθέτει μια σειρά υγιών συμπεριφορών 

στην καθημερινότητα του και αναγνωρίζει μέσα από τη συναναστροφή του με τους 

συνανθρώπους του την έλλειψη αυτών, κάποια στιγμή θα προσπαθήσει να υιοθετήσει 

ένα κοινό τρόπο συμπεριφοράς με τους άλλους και εκεί ο εγκέφαλος και η σκέψη 

επαναστατεί γιατί δυσκολεύεται να προσαρμοστεί στις νέες συνθήκες με αποτέλεσμα 

να αντιδράσει εμφανίζοντας συγκεκριμένα συμπτώματα κατά τα οποία το άτομο 

βιώνει ότι βρίσκεται υπό απειλή. Πάνω λοιπόν στο χρόνο αλλαγής της συμπεριφοράς 

του ατόμου από την προηγούμενη κατάσταση στην επόμενη, δηλαδή κατά το χρόνο 

μετάβασης από την αρχική κατάσταση σε μία άλλη πιο σύνθετη και πολύπλοκη, 

επειδή ο εγκέφαλος αδυνατεί να ανταποκριθεί σε πιο πολύπλοκες διεργασίες και να 

εκφραστεί ως σύνολο σε λειτουργίες, που ανταποκρίνονται σε πιο πολλά και 

οργανωμένα ερεθίσματα μπλοκάρει και το συνειδησιακό κομμάτι τελεί υπό σύγχυση. 

Επίσης, υπάρχει και το νευροβιολογικό μέρος του ατόμου, που διαταράσσεται το 

οποίο οδηγεί το άτομο σε καταστάσεις πέραν του φυσιολογικού. 

Στο σημείο που το άτομο αντιλαμβάνεται τις αδυναμίες της προσωπικότητας του 

συγκρινόμενης με άλλες (π.χ. λεκτικής έκφρασης, αδυναμία σωστής επικοινωνίας, 

διάστασης ανάμεσα στις ικανότητες που θα ήθελε να έχει και της ήδη υπάρχουσες) 

δημιουργείται μία εσωτερική σύγκρουση καθώς το άτομο γνωρίζει αυτές τις 

αδυναμίες του και πιέζει εσωτερικά και ψυχολογικά τον εαυτό του να τις αποκτήσει 

ενώ την ίδια στιγμή βιώνει την εσωτερική ματαίωση της προσπάθειας του, που 

απαιτεί χρόνο για να φέρει αποτελέσματα αλλά και συνθήκες με τα κατάλληλα 

ερεθίσματα από τα οποία να μάθει νέες συμπεριφορές και έτσι σ’ αυτή την εσωτερική 
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συσσώρευση ματαίωσης και συνειδητότητας της κατάστασης παράλληλα με την 

προσπάθεια αλλαγής, το άτομο ξεσπά με αυτόν τον τρόπο. Με ποιόν; Με ιδέες 

δίωξης, φανταστικά παραληρήματα, ακουστικές και οπτικές ψευδαισθήσεις, αγωνία, 

φόβο, σύγχυση. Η σκέψη της αλλαγής αυτόματα οδηγεί στην απόρριψη του ήδη 

υπάρχοντος εαυτού και την προκαλούμενη απ’ αυτόν συμπεριφορά. Απέναντι σ’ 

αυτήν την απόρριψη εαυτού και την ματαίωση, που βιώνει η ψυχή, το άτομο 

καταρρίπτει την δεδομένη λογική του ατόμου ως έκφραση ότι κάτι δεν πάει καλά με 

τις διαδικασίες σκέψης-αντίδρασης και την αντικαθιστά με τα παραπάνω ως 

αντίδραση ενός απειλούμενου εαυτού. Πώς όμως το άτομο ξεπερνά αυτό το στάδιο 

της παρακμής του;  

 

Το κείμενο αυτό το έγραψα μετά από λίγο αφού ξύπνησα και μάζεψα το δωμάτιο 

μου. Έτσι απλά, άρχισα να σκέφτομαι και αμέσως πήρα ένα στυλό και ένα χαρτί. Δεν 

ξέρω αν είναι όλα αυτά που γράφω σημαντικά αλλά έχουν να κάνουν με προσωπικά 

βιώματα και αποτελούν την δική μου αντίληψη μπροστά στην αναζήτηση μου, την 

προσωπική, για το τι προκαλεί αυτήν την διαταραχή. 

 

23/01/2003 

Νιώθω να πιέζομαι εσωτερικά, πολύ, βρίσκομαι στην καρδιά της εξεταστικής και δεν 

έχω δώσει μαθήματα μόνο μία εξέταση  τα αποτελέσματα της οποίας δεν τα ξέρω 

ακόμα. Όλοι περιμένουν από εμένα να πάρω πτυχίο και εγώ αδυνατώ να 

προσπαθήσω να δώσω μαθήματα. Ακόμα και αυτό το μάθημα με δυσκολεύει και 

απαισιοδοξώ. Θέλω να κλάψω, να ξεσπάσω με κάποιο τρόπο αλλά ούτε και αυτό 

γίνεται, απλά νιώθω να παραλύω εσωτερικά και ψυχολογικά και διάφορες αρνητικές 

σκέψεις περνούν από το μυαλό μου ότι δηλαδή τα παρατάω, ότι εγκαταλείπω, ότι 

απλά παραιτούμαι. Έτσι απλά; Τώρα στο τέλος; Μήπως κουράστηκα να προσπαθώ; 

Νιώθω μια εσωτερική πίεση στο σώμα μου, που ξεκινά από την υποχρέωση μου να 

ολοκληρώσω τις σπουδές μου. Έχουν μείνει 6 μαθήματα και η πτυχιακή εργασία και 

με την ψυχολογική μου διάθεση και κατάσταση αδυνατώ να πιστέψω ότι θα τα 

καταφέρω ακόμα και δίνοντας ένα μεγάλο χρονικό διάστημα και περιθώριο στον 

εαυτό μου!  

Δεν υπάρχει πια αυτή η εσωτερική δύναμη που πριν με κινητοποιούσε, τώρα πια 

επικρατεί μια ουδετερότητα, μία στασιμότητα, μία κατάσταση αδειάσματος 

ψυχολογικής τροπής. Νιώθω να εγκαταλείπω ενώ ξέρω ότι δεν πρέπει! 
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Μπορεί όμως κανείς να υπερνικήσει τη γνωστική του σκέψη απέναντι στη δύναμη 

των συναισθημάτων; Ποιος καθορίζει τι; Η σκέψη καθορίζει τα συναισθήματα ή τα 

συναισθήματα την σκέψη; Δεν μπορώ να αντιδράσω, βυθίζομαι για μία ακόμα φορά 

στον πάτο της αδυναμίας μου. 

«Δεν πρέπει να το επιτρέψω όλο αυτό στον εαυτό μου», σκέφτομαι, όμως συμβαίνει! 

 

26/01/2003 

Λοιπόν κουράστηκα, δεν αντέχω άλλο, οι δυνάμεις με εγκαταλείπουν. Δεν ξέρω πόσο 

νόημα έχει να αντιστέκομαι απέναντι στον ίδιο μου τον εαυτό, στην αρνητική πλευρά 

του. Νιώθω να φτάνω στα όρια μου, έτσι λοιπόν θα ζήσω την υπόλοιπη ζωή μου; ; 

Υπάρχουν άνθρωποι που έχουν αντέξει σε χειρότερες από εμένα καταστάσεις και 

άλλοι, οι οποίοι αποφάσισαν να δώσουν τέλος στην ζωή τους και αυτοκτόνησαν. Όσο 

για μένα δεν ξέρω μέχρι πότε θα έχω το κουράγιο να υποφέρω τον ίδιο μου τον 

εαυτό… Ίσως φαίνεται αστείο να παλεύεις με σένα αλλά μου φαίνεται ότι ο εαυτός 

μας είναι μοιρασμένος σε δύο μέρη : ένα που μας ωθεί να κινητοποιούμαστε και να 

ελπίζουμε και ένα που μας φρενάρει και μας οδηγεί στην απαισιοδοξία. Είναι λοιπόν 

αυτές οι αμφίρροπες δυνάμεις τόσο ισχυρές, που ανάλογα με τις συνθήκες και τα 

βιώματα μας, αφήνουν να υπερτερεί η μία εις βάρος της άλλης. 

Νομίζω ότι θα καταρρεύσουν όλα σαν ένας πύργος από τραπουλόχαρτα, όπου στο 

πρώτο αεράκι θα ισοπεδωθεί, έτσι όπως προχωράω δεν πρόκειται να πάρω το πτυχίο 

αν και έχω φτάσει προς το τέλος… Και πριν δυσκολευόμουν και ένιωθα πως όταν 

περνούσα κάθε ένα μάθημα, ότι ξεπερνούσα τον εαυτό μου, τα όρια προς την 

επίτευξη μικρών στόχων. Τώρα κουράστηκα να προσπαθώ αν και προσπαθώ με όση 

δύναμη μου έχει απομείνει… Λίγα μαθήματα για πτυχίο και έχω την αίσθηση ότι όλα 

τελειώνουν κάπου εδώ. Αυτό βέβαια δεν θέλω να το πιστέψω αλλά η πραγματικότητα 

δεν με διαψεύδει αλλά το αντίθετο με επιβεβαιώνει, αφού πέρασαν δύο εξεταστικές 

και δεν έδωσα μαθήματα παρά μόνο  μερικά σε αυτήν τη εξεταστική. Και η πτυχιακή; 

Άλλη μια υπέρβαση του εαυτού, που απαιτεί προσπάθεια την οποία δεν διαθέτω. 

Νομίζω ότι αρχίζω να παραιτούμαι. 

 

28/01/2003 

                                           -ΠΑΡΑΚΜΗ- 

Είχες φτάσει στην ανάταση του εαυτού,  

καρπώθηκες την επίτευξη μικρών στόχων. 
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Η ελπίδα σου μεσουρανούσε! 

Τώρα αρχίζει η κάθοδος… 

Ο χρόνος περνούσε και εσύ μέρα με τη μέρα βυθιζόσουν, το χαμόγελο της ψυχής σου 

μισόσβησε σχεδόν, 

πάει χάνεται και χάνεσαι` 

Που είσαι; Γιατί αφήνεσαι; Έτσι απλά; 

Ξεχνάς τις υποσχέσεις σου και κρύβεσαι σαν ένα τρομαγμένο περιστέρι. 

Αυτό που φοβάσαι, αναδύεται σε στιγμές της τρωτότητας σου. 

Πάλι φεύγεις από τον κόσμο; Που πας; 

Έχεις μάθει το δρόμο του γυρισμού πια αλλά η διαδρομή πληγώνει τα πόδια σου. 

Φεύγεις-έρχεσαι… 

Μπορεί και σε λίγες στιγμές να ταξιδεύεις εσύ. 

Πως είναι εκεί; Ποιόν γυρεύεις; Τι αναζητάς; 

Προσπάθησες να ανακαλύψεις ένα μέρος της ψυχής ανεξερεύνητο.  

Επιθυμούσες να φωτίσεις λίγο το σκοτάδι σου, λες. 

Η φύση σου σε ώθησε` 

Η ανταρσία της ψυχής σου στον δικό σου πόλεμο σε οδήγησε εκεί. 

Τι; Θέλεις να νικήσεις; Ποιόν; Τον εαυτό σου; 

Επιδιώκεις τα λάφυρα και τους κρυμμένους θησαυρούς σου` 

Είναι η αυτογνωσία σου και το ταξίδι της Ιθάκης σου. 

Ναι, είσαι ρομαντική` 

Αλλά δεν αρκεί για να επιβιώσεις. 

… 

Και ο ανεμοστρόβιλος σκορπάει τα συντρίμμια του πολέμου σου. 

Τα συντρίμμια του είναι μέρος της παρακμής σου,  

η ψυχή σου όμως είναι ζωντανή, δεν έσβησε… 

Ζωντανή αλλά τόσο εύθραυστη, σαν ένα τριαντάφυλλο από γυαλί. 

«Έτσι λοιπόν θα ζήσω;» Αναρωτιέσαι. 

«Έτσι που με την πρώτη αδέξια κίνηση θα τη θρυμματίσω;» 

Αγωνιάς. 

Μόνο ο χρόνος θα δείξει` 

Και περιμένεις, 

Προσμένεις το αύριο`   

Είσαι τόσο νέα 
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Και η ζωή είναι πολύτιμη 

Τόσο πολύ… 

 

06/03/2003 

3:15 το βράδυ προς ξημέρωμα. Σήμερα ήταν μία μέρα ξεφαντώματος. Για πρώτη 

φορά πήρα μέρος στο καρναβάλι με την παρέα μου, παρελάσαμε, χορέψαμε. 

Συνειδητά σήμερα τα ξέχασα όλα, φόρεσα το προσωπείο της ξεγνασιάς, και της 

χαράς. Ναι, ήταν προσωπείο γιατί βαθιά μέσα μου έχει φωλιάσει η θλίψη. Απρόσωπη 

μέσα σ’ ένα απρόσωπο πλήθος δεξιά και αριστερά (ωστόσο δεν ήμουν παθητική) 

προσπάθησα να διώξω τις σκέψεις, να αδειάσω το μυαλό μου από οτιδήποτε με 

απασχολούσε και το κατάφερα λίγο με το ποτό και λίγο με τη μουσική. 

Επέστρεψα σπίτι περίπου στις 2:30πμ. και ενώ ήμουν κουρασμένη από τους 

διάφορους θορύβους, τις μουσικές, τις σφυρίχτρες ενώ προσπαθούσα να κοιμηθώ για 

μία ακόμα φορά ξύπνησε η φωνή της συνείδησης μου αναλύοντας εσωτερικά τις 

αντιδράσεις μου και τη συμπεριφορά μου από όλη αυτή την ημέρα, που είχε πολλά 

ερεθίσματα. Σκέφτηκα, άκουσα λοιπόν την εξής φράση : «ψάχνεις μία μαμά». Ήταν 

μία φράση που σε μία συζήτηση με την αδελφή μου την είχε αναφέρει η αδελφή μου 

εξηγώντας την συμπεριφορά μου. 

Αυτή η φράση εκφράζει πολλά! Αυτό που συμπεραίνω εγώ είναι το γεγονός ότι δεν 

πρέπει να είχα ασφαλή και θετική προσκόλληση στη μητέρα μου στην παιδική μου 

ηλικία γιατί μερικές φορές προσκολλούμαι σε κάποια πρόσωπα πχ. σε μία φίλη μου, 

στην αδελφή μου και αφήνω σ’ αυτά να καθοδηγούν εν μέρει τη ζωή μου, να 

παίρνουν τις πρωτοβουλίες που αυτές θέλουν και εγώ απλά να τις αποδέχομαι και να 

ακολουθώ. 

 

Τι να κάνω πια μ’ αυτή τη ζωή; 

                                    Αναρωτιέμαι…  

 

 

«ΔΕΝ ΕΧΩ ΧΡΟΝΟ ΓΙΑ ΑΛΛΟ ΠΟΝΟ 

ΓΙΑ ΑΛΛΑ ΔΑΚΡΥΑ ΔΕΝ ΕΧΩ ΠΙΑ ΚΑΙΡΟ»,  ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗΣ 
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¨Βγάζω μία μελαγχολία προς τους άλλους. Δεν μου αρέσει να με βλέπουν θλιμμένη 

και μελαγχολική και έχω αυτήν την διάθεση γιατί κατά βάθος καταπιέζω τον εαυτό 

μου.¨ 

 

24/03/2003 

Περιμένω να περάσει μία ώρα για να πάω στον ψυχοθεραπευτή μου. Είναι μεσημέρι. 

Δεν ξέρω, τι δεν ξέρω; Δεν ξέρω τι να αναφέρω στην συνεδρία. Δεν ξέρω γιατί θα 

πάω, βαρέθηκα να γκρινιάζω, να παραπονιέμαι, να λέω πόσο ανασφαλής είμαι και 

αδρανής είμαι, πόσο μελαγχολική. Θέλω τόσο πολύ να αλλάξω τα συναισθήματα που 

νιώθω, να διώξω τη θλίψη από τα μάτια και το παγωμένο μου χαμόγελο. Ναι, περνάω 

μία φάση κατάθλιψης, δεν ξέρω αν μπορώ να την αντέξω περισσότερο από την πρώτη 

ψυχολογική διαταραχή αλλά μπορώ να κάνω και αλλιώς; Αφού δεν μπορώ να 

πεθάνω, πρέπει να ζήσω. Είναι τόσα πράγματα που έχω στο μυαλό μου, που θα 

μπορούσα να πραγματοποιήσω αλλά νιώθω δέσμια αυτής της αίσθησης της 

ανημπόριας. Θέλω να νιώθω πιο σίγουρη στον εαυτό μου, να διώξω κι αυτήν την 

αίσθηση ότι άγνωστοι προσπαθούν να μου περάσουν κάποια μηνύματα, κατάλοιπο 

της προηγούμενης κατάστασης. Και είναι ισχυρή αυτή η αίσθηση στη συμπεριφορά 

μου γιατί με οδηγεί στο να κλείνομαι στον εαυτό μου και να αντιδρώ με ένα 

διαφορετικό τρόπο απ’ ότι θα μπορούσα ως φυσιολογική. Και αυτή τη συμπεριφορά 

αρχίζω να αντιλαμβάνομαι και στη μητέρα μου. Και αυτό είναι δύσκολο να το 

αποδεχτώ, αν και από την αρχή των σπουδών μου άρχισα να αντιλαμβάνομαι ότι κάτι 

συμβαίνει. Και σκέφτομαι από την άλλη πλευρά ότι κάποια άτομα από την παρέα 

μου, δεν θα πίστευαν στα αυτιά τους αν τους έλεγα, τι μου έχει συμβεί. Σκέφτομαι ότι 

δεν θα επιτρέψω στον εαυτό μου να διαιωνίζει μια τέτοια κατάσταση γιατί και οι 

γονείς μου δεν αντέχουν για πολύ ακόμα να με συντηρούν. Πρέπει να δω τον κόσμο 

περισσότερο ρεαλιστικά, να επωμιστώ κάποιες ευθύνες και να τα βγάλω πέρα, πρέπει 

να στηριχτώ στον εαυτό μου. Πόσο ακόμα θα συνεχιστεί αυτή η κατάσταση; 

Αναρωτιέμαι. Πόσο δυνατή ή αδύνατη μπορώ να είμαι; Και για πόσο ακόμα; 

 

28/03/2003 

Σήμερα στο μυαλό μου σχηματίστηκαν μερικές φωνές. Αγχώθηκα λίγο με τη 

χορήγηση ενός ερωτηματολογίου και όταν ανέβαινα στο πανεπιστήμιο και όταν 

έφτασα κυρίως άκουσα μερικές φράσεις. Όμως αντέδρασα ψύχραιμα και είπα στον 

εαυτό μου «Φύγε από το μυαλό μου», «Πρέπει να φανώ δυνατή», «Είσαι απλά μία 
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φωνή» και προσπάθησα να διώξω από την σκέψη μου οτιδήποτε είχε σχέση με 

φωνές. Τελικά τα κατάφερα, ήμουν ψύχραιμη και όταν πήγα στο μάθημα, 

εξαφανίστηκαν όλα και ήμουν συγκεντρωμένη. Ήταν τελικά πιο χαλαρά από ότι 

περίμενα και υπήρχε μία ευχάριστη και φιλική ατμόσφαιρα, που συνέβαλε σε αυτό! 

Τελικά όλα πήγαν καλά και αποδεικνύεται ότι οι καταστάσεις δεν είναι τόσο 

τρομερές όπως τις μεγεθύνω στο μυαλό μου. Και τελικά αγχώνομαι με το φόβο του 

άγχους, και αντιλήφθηκα ότι αυτό γίνεται χωρίς κανένα λόγο και ότι είναι μία 

εσωτερική αντίδραση μπροστά στο φόβο του άγχους, το οποίο αν συνειδητοποιήσεις 

ότι είναι έτσι και όχι κάποια πραγματική απειλή, που θα σε εξοντώσει, το εξηγήσεις 

δηλ. με τη λογική σου μπορείς να το διαχειριστείς και να το αποβάλλεις. Γιατί κάποια 

στιγμή στο λεωφορείο καθώς ανεβαίναμε, βίωσα μία έντονη ταχυκαρδία αλλά με 

ψυχραιμία και λογική την έφτασα στα φυσιολογικά επίπεδα. Ήταν ολίγων 

δευτερολέπτων και συνέβη όταν σκεφτόμουν πώς θα πήγαινε το μάθημα. 

Τώρα που το σκέφτομαι είμαι πολύ ευχαριστημένη από τον εαυτό μου. Είναι μία 

διαπίστωση, που αρχίζω να την πιστεύω ακόμα πιο πολύ και στέκομαι πιο πολύ στην 

δήλωση του ψυχοθεραπευτή μου, στην τελευταία συνεδρία, ο οποίος ανέφερε ότι έχω 

κάνει πολλά από μόνη μου και ότι δεν έχω καταλάβει ακόμα την αξία της 

προσπάθειας μου λόγω έλλειψης κλινικής πείρας και ότι έχω οδηγηθεί σε πολύ 

εσωτερικό διάλογο με τον εαυτό μου, ο οποίος με έχει βοηθήσει να αντιμετωπίσω την 

διαταραχή μου. Πρέπει να αναγνωρίσω την αξία αυτή, που οφείλω στον εαυτό μου 

και να νιώσω ακόμα πιο σίγουρη. Το γεγονός επίσης ότι στέκεται κοντά μου με τιμά 

ιδιαίτερα και με οπλίζει με αυτοπεποίθηση, με ωθεί να πιστέψω ακόμα περισσότερο 

στον εαυτό μου, γεγονός που έχω ανάγκη και όπως είπα στον ψυχοθεραπευτή μου : 

«Αφού το λέτε εσείς, αξίζει να προσπαθήσω», κάτι πιο καθαρά από μένα νομίζω ότι 

έχει τη δυνατότητα να δει, γιατί εγώ ακόμα και σκέφτομαι ¨θολά¨ και αυτήν την 

¨όραση¨ προσπαθώ να βελτιώσω. 

«Όσο κι αν αυτόν τον καιρό αναφέρω στις φίλες μου ότι κανείς πρέπει να στηρίζεται 

στον εαυτό του, τώρα αντιλαμβάνομαι ότι έχω εμπιστευτεί τη ζωή μου, την ψυχή μου 

σε έναν άνθρωπο, που με κάνει να μεθώ από τα λόγια του με ζωή για τη ζωή». 

 

Επίσης, είχα μία αίσθηση σήμερα όταν πήγαμε για καφέ και ήμασταν στην 

καφετέρια, ότι το άτομο που κάλεσε ή φίλη μου εκεί, ήθελαν να τον γνωρίσουν σε 

μένα και εγώ αντέδρασα (σιωπηλά) με το να πάω να καθίσω απέναντι στον καναπέ, 

που ήταν και άδειος και να δείξω αδιαφορία προς εκείνον και  γιατί μιλούσε με την 
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φίλη μου  χωρίς εγώ να συμμετέχω και επειδή ένιωθα αμήχανα. Πέρα από αυτό 

σκέφτηκα : «Εγώ δεν θέλω σχέση αυτή τη στιγμή, θέλω να περάσω τα μαθήματα, να 

πάρω το πτυχίο μου και να φύγω, όσο πιο γρήγορα μπορώ. Εξάλλου, με την φίλη μου 

μιλάει, ας στρέψει την προσοχή του προς εκείνη». 

Κάτι άλλο που σκέφτομαι είναι ότι νιώθω την αμέριστη συμπάθεια, συμπαράσταση 

από τον ψυχοθεραπευτή μου και αυτό από μόνο του είναι τόσο ψυχοθεραπευτικό. 

Κάθε λέξη του έχει ιδιαίτερη βαρύτητα σε μένα και επιρροή στην ψυχή μου θετική 

όσο οτιδήποτε άλλο. Με τιμά ιδιαίτερα μόνο και μόνο που ασχολείται μαζί μου. 

 

«Να γίνεις καλά» 

 

Κάθε λέξη του ψυχοθεραπευτή που και διαγράφει και σβήνει μ’ ένα «μπλάνκο» 

μοναδικό και ανεξίτηλο κάθε λάθος λέξη και εντύπωση και ψυχικό απόηχο ενός 

παρελθόντος τραυματισμένου και πληγωμένου είναι για μένα η θεραπευτική 

διαδικασία της ψυχοθεραπείας αυτού του ψυχοθεραπευτή και όχι μόνο. Η ελπίδα που 

μοιράζει τόσο απλόχερα σε ενεργοποιεί να καταχτήσεις τη ζωή που δικαιούσαι γιατί 

δεν υπάρχει άνθρωπος που να μην αξίζει την ευτυχία και το ταξίδι προς αυτήν. 

 

24/04/2003 

Είναι απογευματάκι, κάθομαι στην αυλή και διαβάζω, τώρα κάνω ένα διάλειμμα και 

αφήνομαι στις σκέψεις μου… Τα αυτοκίνητα περνούν στο δρόμο και διακόπτουν 

αυτήν την ξεχωριστή ησυχία της εξοχής. Σκέφτομαι ότι είμαι σχεδόν φυσιολογική, 

είμαι λειτουργική σαν άτομο, μπορώ να φροντίζω τον εαυτό μου, έχω την δυνατότητα 

να επικοινωνώ στις σχέσεις μου με το περιβάλλον μου αν και κάποιες φορές, πολύ 

περιορισμένες η σκέψη μου διαταράσσεται από ακούσματα ενοχλητικά και ενάντια 

στο δικό μου τρόπο ¨σκέφτεσθαι¨ . Αυτό που με ανησυχεί όμως είναι η συμπεριφορά 

μου απέναντι σε νέες καταστάσεις και η αμηχανία μου απέναντι σε αυτές γιατί νιώθω 

ανασφαλής και ότι θα κάνω κάποιο λάθος, που δεν πρέπει, εκεί εκδηλώνεται το άγχος 

μου και η μικρή διατάραξη της λογικής μου. Αναρωτιέμαι λοιπόν, πως μπορώ να 

προσαρμοστώ σε ένα νέο εργασιακό περιβάλλον με απαιτήσεις… Βέβαια, θα 

περίμενε κανείς να αναρωτηθώ πως τα έχω καταφέρει μέχρι εδώ, μερικές φορές και 

εγώ απορώ πως μπόρεσα να πάρω την απόφαση να επιστρέψω στις σπουδές μου, 

ίσως ήταν ένα συνοθύλευμα παραγόντων που είχε να κάνει με την πρόοδο της 

ψυχοθεραπείας και την επιρροή του ψυχοθεραπευτή μου αλλά και την δική μου 
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ανάγκη να ολοκληρώσω τον κύκλο των σπουδών μου γιατί αλλιώς θα ένιωθα μια 

αίσθηση του ανεκπλήρωτου ενός στόχου και αποτυχία. Ίσως και η κοινωνική πίεση 

να συνέβαλλε σε αυτό καθώς με ρωτούσαν για τις σπουδές μου και εγώ έπρεπε να 

δίνω απαντήσεις. Κι όμως πιστεύω ότι βαθιά, εσωτερικά υπάρχει έντονα η τάση της 

αυτοπραγμάτωσης του εαυτού και είναι αυτό που με οδηγεί στην προσπάθεια για την 

τελειοποίηση και απαρτίωση του εαυτού μου. Υπάρχει έντονα η τάση μέσα μου για 

βαθύτερη πνευματική εξέλιξη και ίσως είναι αυτό που με ωθεί να προσπαθώ, δεν 

ξέρω πως αλλιώς να εξηγήσω την αναστολή και παρεμπόδιση της 

αυτοκαταστροφικής τάσης μου και της προσωρινής αμνησίας των ακουσμάτων που 

παρεμποδίζουν αυτήν την εσωτερική ανάγκη της προσωπικής εξέλιξης. 

 

«Υπάρχει αυτό-ίαση στην ψυχική ασθένεια;»  

 

Θέλω τόσο πολύ να πιστέψω, ότι μπορώ να τα καταφέρω! Θέλω τόσο πολύ να  

αφεθώ, αλλά προσπαθώ να οχυρώσω την ευαισθησία μου γιατί φοβάμαι την 

απογοήτευση και την απόρριψη.   

 

11/05/2003 

Είναι περασμένες 1:00 το βράδυ. Προσπαθώ να κοιμηθώ αλλά δεν τα καταφέρνω. 

Σκέψεις περνούν από το μυαλό μου. Ποια είμαι, που είμαι, τι κάνω, τι θα κάνω στη 

ζωή μου. Μου φαίνεται ότι αμύνομαι σ’ ότι έχει σχέση με την ψυχολογία, δεν 

διαβάζω, δεν πηγαίνω συχνά στο πανεπιστήμιο, δεν διαβάζω για την πτυχιακή και ο 

χρόνος περνάει, να δεις που ούτε το Νοέμβρη δεν θα πάρω πτυχίο. Φοβάμαι, φοβάμαι 

το αύριο και διαιωνίζω το σήμερα. Ναι, είμαι τόσο δειλή στη ζωή μου, δεν έχω μάθει 

να λέω όχι και είμαι υποταγμένη στον οικογενειακό αστερισμό, που σαν το τρίτο 

παιδί έλεγα πάντα ναι, υπακούοντας στους όρους των άλλων. Ψάχνω να βρω το εγώ 

μέσα στο αχανές εμείς και χάνομαι. Και δεν κάνω τίποτα για το μέλλον μου. 

Ντρέπομαι, έχω αφεθεί στο χρόνο, που κυλάει και πνίγομαι από την αδράνεια, την 

απάθεια και τον εφησυχασμό! Δεν μπορώ να συνεχίσω έτσι, η αντίσταση είναι 

ισχυρή, τα βήματα μου δειλά, τόσο δειλά χωρίς αποτέλεσμα. Δεν αντέχω να 

βρίσκομαι εδώ και να είμαι απούσα! Δεν αντέχω στην ιδέα να γυρίσω πίσω χωρίς το 

πτυχίο. Πως μπορώ να συνεχίσω έτσι.. Κι όμως πως μέσα στο μυαλό μου όλα 

φαντάζουν δυνατά όσο και αδύνατα. Αυτό το χάσμα μου τσακίζει τα φτερά.. Λόγια, 

λόγια, λόγια, λόγια χωρίς πράξεις είναι σώμα χωρίς ψυχή και τα όνειρα σαν τα 
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αστέρια του ουρανού που δεν μπορείς να τα πιάσεις ποτέ, κρατούν τη λάμψη τους 

γύρω από το σκοτάδι. Νιώθω τόσο ανήμπορη, τόσο ανίκανη, τόσο μόνη, τόσο 

ουδέτερη, τόσο άσχημη, τόσο χάλια.. Βουλιάζω στην κινούμενη άμμο του χρόνου, 

βυθίζομαι στην αφάνεια. Δεν ξέρω πια τι να περιμένω.. Κι η προσπάθεια που κάνω κι 

αυτή χωρίς νόημα; Να είναι και αυτές οι στιγμές που λυγίζω. 

 

«Εγώ σε ευχαριστώ, που με έκανες να αλλάξω». Αυτή τη φράση μου είπε η φίλη μου 

η Θέτιδα όταν την ευχαρίστησα που με βοήθησε, ενημερώνοντας την οικογένεια μου 

για μένα τότε. Με εξέπληξε όταν μου το είπε αυτό και με οδήγησε να δω την 

κατάσταση σε μία διαφορετική διάσταση. Επίσης, όταν τη ρώτησα τι νομίζει ότι μου 

συνέβη τότε μου απάντησε ότι «Ξέφυγα και ότι γύρισα πίσω»! Επίσης, μου είπε ότι 

με θεωρεί αξιόλογο άτομο και ότι δεν έχω περιθώριο να μην γίνω ψυχολόγος. 

 

Σήμερα κατάλαβα ότι τρία είναι τα στηρίγματα μου κι ότι αν σπάσει κάποιο από 

αυτά, δεν ξέρω τι θα απογίνω. Το ένα είναι ο πατέρας μου με την οικονομική στήριξη 

του, το δεύτερο είναι η αδελφή μου με την συμπαράσταση της και την αποδοχή της 

και το τρίτο είναι ο γιατρός μου με την αποδοχή, την στήριξη και την καθοδήγηση 

του.                                 

                                                         

 

       18/05/2003 

¨Είμαι σε εμπόλεμη κατάσταση, σε μία σύγκρουση με τον εαυτό μου¨. Αυτές οι 

φράσεις διαμορφώνονται στο μυαλό μου με πολύ ήπιες μορφές φωνής, σχεδόν 

σκέψης, που και εγώ δυσκολεύομαι πια να διαφοροποιήσω. Αυτό σημαίνει ότι τα 

θετικά συμπτώματα βρίσκονται σε φάση ύφεσης που τείνουν προς την εξάλειψη, 

αφού είναι περιορισμένα σε διάρκεια και ποσότητες! Όσο θυμάμαι την απόλυτη 

κυριαρχία των φωνών στη σκέψη μου και την ένταση τους, απορώ πως μπορούσα να 

ζω και πως άντεξα όλη αυτή τη ψυχική έξαρση, μία ανταρσία που ήταν αποτέλεσμα 

συσσωρευμένης εσωστρέφειας και μη εξωτερικής λεκτικής έκφρασης. 

Κι ώμος τώρα είμαι ακόμα εδώ, στο πανεπιστήμιο έστω κι από μία θέση απόστασης 

αλλά παρουσίας. Και εχθές ένιωθα τόσο καλά με τον εαυτό μου, που πήγα στο 

μάθημα, που μετά πήγα για καφέ , που πριν πήρα τα βιβλία στο πανεπιστήμιο, που με 

κάλεσαν για φαγητό σε σπίτι και που το βράδυ βγήκαμε και γιόρτασα τα γενέθλια 

μου. Ήταν μία όμορφη ημέρα και ένιωθα καλά, πολύ καλά, πολύ υγιής. Ήταν από τις 
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λίγες φορές που έχω πει στον εαυτό μου με σιγουριά ότι : «Ναι, είμαι καλά». Και 

αυτό σημαίνει κάτι, αν όχι πολλά! Η αρχή είναι το ήμισυ του παντός, έτσι λένε. 

 

19/05/2003 

«Βρίσκομαι σε μία διαρκή καταστολή», καταστολή των συμπτωμάτων μου. Αυτή η 

σκέψη διαμορφώθηκε στο μυαλό μου ενώ προσπαθούσα να συγκεντρωθώ να 

διαβάσω ένα μάθημα. Μερικές φορές αισθάνομαι ότι όλα αυτά που ζω, ανήκουν στη 

ζωή ενός άλλου προσώπου και ότι απλά εγώ είμαι ένας παρατηρητής. Όλα από εδώ 

και στο εξής είναι μία πρόκληση, αφού εγώ θα αποφασίσω για οποιαδήποτε συνέχεια 

ενώ μέχρι την εισαγωγή μου στο πανεπιστήμιο τα βήματα μου ήταν σχεδόν 

καθορισμένα. Βρίσκομαι στη φάση της ενηλικίωσης κι όμως νομίζω ότι ζω ένα 

παραμύθι. Η εισαγωγή μου στο πανεπιστήμιο άλλαξε τα δεδομένα μου, με έφερε 

κοντά σε ένα νέο κόσμο, το πρόβλημα μου, μου έδωσε την ευκαιρία να γνωρίσω ένα 

πρόσωπο σημαντικό και να δημιουργήσω μία πιο προσωπική σχέση, που επίσης 

ανέτρεψε τον αρνητισμό απέναντι στον εαυτό μου και με βοήθησε να συνεχίσω τις 

σπουδές μου. Η μία ανατροπή πάνω στην άλλη. Και έπεται συνέχεια, από εδώ και στο 

εξής δεν μπορώ να φανταστώ τι με περιμένει αν και ο άνθρωπος αυτός με οδήγησε να 

ονειρευτώ ξανά. Και το μόνο που μπορώ να πω αυτή τη στιγμή είναι ότι : «όλα 

μοιάζουν δυνατά όσο και αδύνατα». 

 

31/05/2003 

«Υπάρχει μία φοβία για το καινούριο και μία δυσκολία προσαρμογής σε αυτό». Από 

αυτό βγαίνει το συμπέρασμα ότι ίσως δεν έμαθα, το περιβάλλον δεν με βοήθησε να 

εκπαιδευτώ στο να μπορώ εύκολα να προσαρμόζομαι σε νέες συνθήκες και κυρίως να 

παίρνω πρωτοβουλίες, ώστε μόνη μου να αναλαμβάνω ευθύνες απέναντι σε κάθε τι 

νέο. Ίσως γι’ αυτό να ακολουθώ τους άλλους. Είναι δύσκολο να ανακαλύπτεις 

συνεχώς αδυναμίες στον εαυτό σου αλλά πρέπει να τις εντοπίσεις για να τις 

υπερνικήσεις και να νιώσεις κάποια στιγμή πλήρης με τον εαυτό σου. Αυτή η 

διαδικασία μοιάζει με αγώνα δρόμου, που το τέρμα δεν το φτάνεις ποτέ. 

 

14/06/2003 

Άρχισα να διαβάζω το βιβλίο “psychotherapy” και γεννήθηκαν κάποιες σκέψεις με 

αφορμή αυτό το βιβλίο. Αν και δεν είναι εύκολο να διαχειριστείς απόψεις του τύπου : 

ότι η σχιζοφρένεια δεν θεραπεύεται ή ότι υπάρχουν μελέτες που υποστηρίζουν 
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απαισιόδοξες θέσεις όσον αφορά τις ψυχικές διαταραχές, ωστόσο η θέση του 

ψυχοθεραπευτή μου, πολύ απέχει από αυτές τις τοποθετήσεις και καταδεικνύει την 

άλλη άποψη στηριζόμενος σε στοιχεία και μέσα από την κλινική του πείρα. Αυτό 

δίνει μία διάσταση διαφορετική στο μυαλό μου και μου δημιουργείται η σκέψη ότι 

ναι μεν είναι σχετικά δύσκολο όμως θα ήθελα να γίνω ένα παράδειγμα αυτής της 

αισιόδοξης θέσης που λέει ότι ένα άτομο με συμπτώματα ψυχικής διαταραχής είναι 

δυνατόν να διαχειριστεί τη ζωή του και να έχει απόλυτη επίγνωση της κατάστασης 

του και με εκπαίδευση να αποκτήσει προσωπική αυτοτέλεια και μία προσαρμοσμένη 

στην πραγματικότητα συμπεριφορά. Χρειάζεται γενναιότητα πολύ να το αποδεχτείς 

και το πιθανότερο είναι να απομονωθείς από όλους, όμως η ίδια η ανάγκη να 

συμβιώνεις με τους άλλους σε ωθεί να κοινωνικοποιείσαι και να βιώνεις ίσως από 

τους άλλους την ζωή μέσα στα φυσιολογικά και πραγματικά όρια της γιατί αυτό σε 

κρατά ζωντανό και πιάνεσαι από αυτό σαν να ήταν σωσίβιο μετά από ένα ναυάγιο. 

Από την άλλη πλευρά, ταυτόχρονα διατηρείς μία εσωστρεφή και συγκρατημένη 

στάση, που πηγάζει από το βαθύτερο πρόβλημα σου. Η αλήθεια σε μένα είναι ότι 

παλεύω ανάμεσα στην κοινωνικοποίηση και την απόσυρση, μένω στην 

πραγματικότητα αν και φλερτάρω μερικές φορές με το φανταστικό και αγωνίζομαι να 

διατηρώ την καθαρότητα του μυαλού μου. Μερικές φορές φοβάμαι ότι δεν είμαι 

φυσιολογική αλλά από την άλλη εκτιμώ την προσωπικότητα μου στην ουσία της και 

πιστεύω σε αυτήν, απλά λυγίζω μπροστά στην μερική αδυναμία μου να εκφράζομαι 

με πληρότητα και βάθος στις καθημερινές καταστάσεις και τα γεγονότα και εκεί 

μειώνεται η αυτοπεποίθηση και η σιγουριά μου. Μ’ αυτόν τον τρόπο φλερτάρω με 

την κατάθλιψη. Ακόμα, η έλλειψη εμπιστοσύνης στον εαυτό μου στη βάση του να 

φέρω εις πέρας μία εργασία με οδηγεί στο να μην αφήνω ελεύθερο τον εαυτό μου να 

κερδίζει νέες εμπειρίες, να σκέφτομαι καινούρια πράγματα και στερώ την ευκαιρία 

από τον εαυτό μου να βιώνει ελεύθερα νέες εμπειρίες και να ωριμάσει σαν άνθρωπος. 

Ίσως έχω φτάσει μέχρι εδώ επειδή άφηνα το χρόνο να περνά χωρίς να επεξεργάζομαι 

και να αναλύω τις καταστάσεις και τα γεγονότα της ζωής και γιατί δεν εκφραζόμουν 

λεκτικά απέναντι σ’ αυτόν. Και αυτό γιατί το περιβάλλον μου ήταν φτωχό στην 

επικοινωνία και τις υγιής διαπροσωπικές σχέσεις και επειδή εξαιτίας αυτού του 

γεγονότος ο εγκέφαλος μου δεν είχε ωριμάσει αρκετά ώστε όταν βρέθηκα σε ένα 

περιβάλλον με πολλά ερεθίσματα ένιωθα ανήμπορη να αντεπεξέλθω σε αυτά. Και 

έτσι η παρουσία μου ήταν αισθητή δια της απουσίας μου. Και αυτό το καταλάβαινα 

και αυτό με βύθιζε πιο πολύ στην μελαγχολία μου. 
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Και ήρθε η στιγμή που βρέθηκα μπροστά σε μία ξεχωριστή και οδυνηρή κατάσταση, 

απειλούμενη, μόνο που η δική μου απειλή δεν ήταν πραγματική και ορατή στους 

συνηθισμένους ανθρώπους αλλά διαφορετική, η οποία αγγίζει ένα ευαίσθητο σημείο 

του ψυχισμού. Μία συμφοιτήτρια μου σε μία κατ’ ιδίαν συζήτηση ανέφερε ότι αυτοί 

οι άνθρωποι που βιώνουν αυτήν την διαφορετικότητα είναι πραγματικά τυχεροί. Με 

εξέπληξε η στάση της. Εγώ πως το βιώνω; Δεν ξέρω αν πραγματικά είμαι τυχερή ή 

όχι, ίσως όταν φτάσω προς το τέλος της ζωής μου να μπορέσω να δώσω μία 

απάντηση σε αυτό  γιατί τώρα είναι μόνο ή αρχή και συνήθως δίνουμε μία οριστική 

απάντηση μόνο όταν δούμε το τελικό αποτέλεσμα και την τελική έκβαση μίας 

κατάστασης. Και θα συμφωνήσω με το ρητό που διδάχτηκα στην εφηβεία μου από το 

σχολείο που λέει: «Μηδένα προ του τέλους μακάριζε», δηλαδή «κανένα πριν από το 

τέλος του μην καλοτυχίζεις». 

Αυτό που μπορώ να πω είναι ότι σ’ αυτή την ιστορία και έκλαψα πολύ και φοβήθηκα 

πολύ και ντράπηκα πολύ, ένιωσα να γελιοποιούμαι, βίωσα συναισθήματα και σκέψεις 

τόσο απίστευτα έντονες και διαφορετικές, που με οδήγησαν να ζήσω και να βιώσω 

ένα ¨αστυνομικό θρίλερ¨ αλλά όχι ως θεατής αλλά σαν πρωταγωνίστρια. Έχουν 

περάσει πέντε χρόνια. Τουλάχιστον τώρα έχω απόλυτη συναίσθηση του τι έζησα. Τι 

έχω κρατήσει από όλα αυτά; Πολλές αναμνήσεις, μία σημαντική παρουσία ενός 

ανθρώπου στη ζωή μου και ένα μέλλον ίσως αβέβαιο, ίσως ήσυχο, ίσως γεμάτο 

εκπλήξεις, ίσως αυτοκαταστροφικό, πραγματικά δεν ξέρω…      

 

27/06/2003 

Ο κ. Φαντάζιο (-οι σκέψεις σου είναι, λέει η φωνή) βγήκε πάλι στο προσκήνιο. Χθες 

δεν βγήκα καθόλου έξω από το σπίτι γιατί προχθές όταν πήγα να αγοράσω κάτι, στο 

δρόμο μου ήταν μία κυρία που συνομιλούσε με κάποιον και άκουσα να λέει : - Η Ηώ 

είναι πάνω; Για μία στιγμή νόμισα ότι το είπε εκείνη αλλά από την άλλη μπορεί να 

ήταν και ψευδαίσθηση, δεν ξέρω τελικά. Νομίζω ότι εμπιστεύθηκα άτομα που ίσως 

δεν έπρεπε στις διαπροσωπικές μου σχέσεις. Κλονίζεται και η εμπιστοσύνη μου 

απέναντι σε πρόσωπα που με έχουν στηρίξει αλλά σε αυτό ευθύνεται η φύση της 

διαταραχής. Όταν νιώθεις προδομένη αντιδράς με απόρριψη στα πρόσωπα, που 

νομίζεις ότι σε πρόδωσαν. Στην τελική μένεις μόνος! Όμως δεν ξέρω αν είναι 

αλήθεια όλα αυτά. Απλά δεν θα ήθελα να πιστέψω κάτι που δεν ισχύει Και είναι 

οδυνηρό να σπας τόσο εύκολα γιατί η επάνοδος θέλει χρόνο. Είναι σαν να κάνεις μία 

βουτιά στο νερό και νομίζεις ότι θα μείνεις στο βυθό αν δεν καταβάλλεις προσπάθεια 
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να αναδυθείς, αλλιώς.. Τώρα ίσως αρχίζω να καταλαβαίνω άτομα, που οδηγούνται 

στην αυτοκτονία. Όταν δεν υπάρχει λύση, όταν είσαι καιρό εγκλωβισμένος σε μία 

κατάσταση και δεν βρίσκεις διέξοδο, όταν δεν υπάρχει στήριξη και όταν επιλέγεις να 

φύγεις γιατί όλα γύρω σου δεν έχουν κανένα νόημα, τότε φεύγεις.. Και τα δύο 

χρειάζονται δύναμη : και να μείνεις και να αγωνίζεσαι κάθε μέρα και να φύγεις χωρίς 

να ζεις αυτό που έρχεται κάθε ημέρα. 

«-Επιλέγεις να ζεις γιατί είναι πιο δύσκολο». Αυτή η σκέψη σχηματίστηκε στο μυαλό 

μου άμεσα και αυθόρμητα. «Ή μήπως ζεις επειδή δεν μπορείς να πεθάνεις;» 

Σε συζήτηση με μία φίλη μου είπα ότι είμαι ¨έτοιμη να τα τινάξω όλα στον αέρα¨, 

εννοώντας τις σπουδές. Δεν ξέρω γιατί το είπα, μπορεί και να το πίστευα τη 

συγκεκριμένη χρονική στιγμή αλλά σε ένα πλαίσιο σκέψης απαισιόδοξο ότι όλοι 

γνωρίζουν για μένα και σχολιάζουν  και εγώ ίσως δεν αντέξω την κριτική τους, 

δηλαδή αφού δεν μπορώ να διαχειριστώ το πρόβλημα μου δίνω ένα τέλος σε αυτό. 

Άλλο είναι να δίνεις τη συγκατάθεση για κάτι και άλλο είναι να κλέβουν τις στιγμές 

σου, έστω και για να μάθουν από αυτό. 

Ίσως πρέπει να διαχειριστώ ότι κάποιοι γνωρίζουν. Άλλο όμως είναι να γνωρίζουν 

φίλοι σου και άλλο είναι να σχολιάζουν άγνωστοι. Υπάρχει διαφορά. 

 

28/06/2003 

Αυτές τις ημέρες απομονώθηκα από όλους και από όλα. Η αλήθεια είναι ότι 

ενοχλήθηκα γιατί όταν είχαμε βγει την Παρασκευή, ενώ ήμασταν σε ένα νυχτερινό 

μαγαζί μία κοπέλα είπε στην άλλη : ¨αυτή είναι με το καφέ¨. Και γι’ αυτό αρχίζω να 

αμφιβάλλω αλλά εκείνη τη στιγμή το πίστεψα ότι το είπε. Νομίζω ότι αρκετές 

ανοησίες έχω κάνει μέχρι τώρα, αρκετό ξενύχτι, αρκετές χωρίς νόημα συζητήσεις ή 

ίσως εμπιστεύθηκα κάποιες, κάποιους χωρίς να ξέρω τις διαθέσεις τους. Δεν μπορώ 

να ξέρω ποιος γνωρίζει τι για την περίπτωση μου και ποιος όχι, δεν ξέρω αν είναι η 

καχυποψία της διαταραχής μου ή το ένστικτο μου και οι αντιδράσεις των άλλων που 

με οδηγεί να πιστεύω ότι και πολλοί άλλοι γνωρίζουν για μένα. Ακόμα, και αν 

ρωτούσα τον ψυχοθεραπευτή μου αμφιβάλλω αν θα μου έλεγε την αλήθεια για να με 

προστατέψει. Απομονώθηκα αυτές τις 3 ημέρες για να σκεφτώ και να ξεπεράσω αυτό 

το σοκ, που σημαίνει ότι με παρατηρούν.  

Δέχομαι ότι όλο αυτό ξεκίνησε από το δικό μου πρόβλημα, όμως είναι η ανάγκη μου 

να γνωρίζω την πραγματικότητα και να την ξεχωρίζω από την καχυποψία μου. 
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02/07/2003 

Την ημέρα που θα ταξίδευα το μεσημέρι δέχτηκα ένα τηλεφώνημα από την Θέτιδα να 

έρθει να με δει. Όμως της είπα ότι καλύτερα θα είναι να μην έρθει γιατί ήθελα να 

ετοιμαστώ καθώς θα έφευγα για το ταξίδι. Εκείνη τη στιγμή εννοούσα να φτιάξω την 

βαλίτσα μου. Όμως, αφού έκλεισα το τηλέφωνο και ενώ είχα καταπιαστεί με ένα 

μάθημα, σκέφτηκα : «είναι μάταιο να διαβάζω» και έκλεισα το βιβλίο. Μετά άκουγα 

μία φωνή, που με καθοδηγούσε να καθαρίσω το σπίτι. Άλλαξα σεντόνια, καθάρισα 

και ξεσκόνισα τα έπιπλά, καθάρισα τα ντουλάπια εξωτερικά, το νεροχύτη, έπλυνα και 

έτριψα σχεδόν όλο το μπάνιο και η φωνή μου έλεγε να καθαρίσω εκείνο, μετά το 

άλλο μέχρι και αυτά που δεν είχα καθαρίσει για καιρό ενώ η φωνή παράλληλα μου 

έλεγε ότι με βλέπουν και ότι δεν περίμεναν να είμαι τόσο συνεργάσιμη μαζί τους, με 

αυτούς δηλαδή που με παρατηρούσαν να κάνω νοικοκυριό στο σπίτι, τους 

ψυχολόγους. Στο τέλος η φωνή μου είπε και «μπράβο», που καθάρισα το σπίτι ενώ αν 

ήταν άλλος θα αρνιόταν, με είχε πιάσει πραγματικά μία μανία με την καθαριότητα 

από τις 13:00 μμ. μέχρι τις 17:30μμ. καθάριζα, άφησα το σπίτι πεντακάθαρο!  

Αυτό που με έπεισε ότι κάποιος ψυχολόγος μου μιλάει είναι ότι μου έλεγε και τι 

καθαριστικό να χρησιμοποιήσω, να φορέσω γάντια όταν θα έπλενα το μπάνιο, που 

δεν φορούσα ποτέ και μου έλεγε ότι θα μου μάθουν να καθαρίζω σωστά, 

προστατεύοντας και τα χέρια μου από την χλωρίνη και τα καθαριστικά. Και η φωνή 

έλεγε : «Έτσι πρέπει, γιατί μπορείς να είσαι νοικοκυρά και ψυχολόγος», «Εξάλλου ο 

Πάρης θέλει να κρατάς καθαρό το σπίτι και αφού θα σε παντρευτεί πρέπει να 

μάθεις!». Ήταν τόσο έντονο και ξεκάθαρο στο μυαλό μου όλο αυτό, η ακουστική 

ψευδαίσθηση. 

Και όλα αυτά γίνονταν υπό την καθοδήγηση της φωνής, ενός πειραματικού 

ψυχολόγου σε συνεργασία με άλλους ψυχολόγους και μου έδιναν εντολές, αφού με 

έβλεπαν από δύο μικροκάμερες, που είχαν στήσει πάνω στη βάση των φωτιστικών 

του δωματίου μου, όπου κοιτούσα συνεχώς. 

Αφού τελείωσα έκανα μπάνιο με κλειστό φως, στο σκοτάδι γιατί πίστευα ότι αφού με 

βλέπουν, θα έβλεπαν ότι κάνω μπάνιο (νεκρή και) γυμνή και έτσι για να μην με δουν 

πλύθηκα στο σκοτάδι και ντύθηκα επίσης στο σκοτάδι του μπάνιου. Μετά ήρθε η 

φίλη μου, είχαμε μία πολύ φτωχή επικοινωνία καθώς με ρωτούσε και εγώ απαντούσα 

όχι σωστά, δεν μπορούσα να συγκεντρωθώ και έδινα μάχη να μπορέσω να 

συνδιαλλαγώ μαζί της. Σίγουρα θα κατάλαβε ότι κάτι έχω, αφού της είχα πει ότι θα 

έμενα για το συνέδριο, που άρχιζε σε λίγες ημέρες αλλά εγώ έφευγα νωρίτερα και 
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πολύ βιαστικά αυτή τη φορά. Στη συνέχεια ήρθε η άλλη φίλη μου με το αυτοκίνητο 

να με πάει στο λιμάνι. Όταν πήγα να βγάλω εισιτήριο μου είπαν εκεί ότι έχει μειωθεί 

η έκπτωση η φοιτητική στο 20% και τότε σκέφτηκα ότι με απέβαλλαν από τη σχολή 

λόγω των ακουστικών ψευδαισθήσεων και του προβλήματος μου και ότι το έχουν πει 

στο γραφείο για να μου μειώσουν την έκπτωση. Μετά, αφού πήγαμε στο πλοίο 

ξεκίνησε η ίδια η ιστορία με την φανταστική ύπνωση, που εγώ πίστεψα ως αληθινή!!  

 

Τρίτη, 04/07/2003 

Την Κυριακή, στο ταξίδι με το πλοίο είχα μία συγκλονιστική εμπειρία, που τώρα 

κατάλαβα ότι ήταν ο κ. Φαντάζιο, αυτός που κυριαρχούσε στο μυαλό μου. Μία φωνή 

λοιπόν από τη στιγμή που κάθισα στη θέση μου, από τις 20:00-01:20 πμ. 

κυριαρχούσε στο μυαλό μου. Αφού καθόμουν μόνη και σκεφτόμουν, η φωνή έλεγε 

ότι κάποιος υπνωτιστής υπήρχε κοντά μου, ο οποίος θα μου έκανε ύπνωση, μου είπε 

να κλείσω τα μάτια και άρχισε να μουδιάζει το δεξί μου χέρι. Υπήρξε μία 

συγκλονιστική εμπειρία και συνομιλία! Κάποια στιγμή δάκρυσα και ένα δάκρυ 

κύλησε στο μάγουλο μου, όταν με ρώτησε για μία συγγενή μου, που πέθανε και στο 

νοσοκομείο που ήμουν για να την δω και της μιλούσα για δύο παιδάκια είχε δακρύσει 

και θυμήθηκα αυτή τη σκηνή που είχε χαραχτεί στο μυαλό μου. Τότε, η φωνή που θα 

ονομάσω «κ. ψυχολόγο» μου έδωσε την εξής συγκλονιστική συμβουλή : «Πιάσε το 

δάκρυ, που κύλησε από τα μάτια σου στο μάγουλο σου, κράτησε το σφιχτά στην 

παλάμη σου, πολύ σφιχτά». Όταν άνοιξα τα δάχτυλα της παλάμης μου, αφού το 

δάκρυ είχε στεγνώσει ο «ψυχολόγος» μου είπε : «Το δάκρυ έφυγε από την παλάμη 

σου αλλά το κράτησες για πάντα στην καρδιά σου, κράτα το λοιπόν παντοτινά γιατί 

ήταν ένα δικό της δάκρυ από τον πόνο για την απώλεια της ζωής της, γεμάτο 

συγκίνηση» και συνέχισε «Σε αγαπούσε και εσύ την αγαπούσες αλλά δεν την έζησες 

τόσο πολύ, όπως θα ήθελες λόγω της απόστασης με την οικογένεια σου. Σας 

αγαπούσε αλλά έμπαινε εμπόδιο η συμπεριφορά της μητέρας σου». Και με έπιασαν 

τα δάκρυα, ευτυχώς είχα στα μάτια μου το χέρι μου και θέλω να πιστεύω ότι δεν με 

είδαν άλλοι. Πριν βέβαια μου έλεγε και με ρωτούσε «ο ψυχολόγος» και για άλλα 

θέματα, δεν τα θυμάμαι όλα και με τη σειρά. 

Μετά μούδιασε η δεξιά πατούσα στο πίσω μέρος και συνομιλούσα πάλι υποτίθεται με 

αυτό που υπήρχε στο αριστερό ημισφαίριο της λογικής μου και εκεί υποτίθεται ότι 

συνομιλούσα εγώ με τον «κ. ψυχολόγο-υπνωτιστή». Όταν μούδιαζε το αριστερό χέρι 

και η αριστερή πατούσα  ή το αριστερό γόνατο υποτίθεται ότι μιλούσε «ο κ. 
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ψυχολόγος-υπνωτιστής» με το δεξί ημισφαίριο, που ήταν το ασυνείδητο μου και εκεί 

πεταγόταν και ο κ. Φαντάζιο, ο οποίος έβριζε μερικές φορές τον υπνωτιστή και εμένα 

ή σε όσους αναφερόμασταν ενώ εγώ ζητούσα συγνώμη για αυτές τις βρισιές του 

Φαντάζιο ενώ όταν άκουγα το «πόρνη» προσπαθούσα να το αλλάξω με την έκφραση 

που θυμόμουν μισή από παλιά : «Τοις επί χρήμασι εκδιδομένης γυναικός το σιδηρούν 

κυκλίδωμα» την οποία ολοκλήρωσε ο Πάρης, ο οποίος δεν μίλησε κατευθείαν σε 

μένα αλλά στον ψυχολόγο-υπνωτιστή μέσω ακουστικών μαζί με άλλους που έκαναν 

το πείραμα ανάμεσα στους οποίους ήταν και ο Πάρης, ο οποίος άκουγε αυτά που 

έλεγα. 

Επειδή δεν μιλούσα πολύ με πολλές εκφράσεις διαφορετικές, «ο ψυχολόγος-

υπνωτιστής» έλεγε ότι : «Πως θα γίνεις ψυχολόγος αν δεν εκφράζεσαι με σωστό 

τρόπο;» και προσπαθούσα να εκφράζομαι καλύτερα μέσα στην υποτιθέμενη συνεδρία 

της ύπνωσης. Και όταν χρησιμοποιούσα μία πιο εκλεπτυσμένη έκφραση μου έλεγε : 

«-Να που μπορείς να σκέφτεσαι και να μιλάς με εύστοχο και ωραίο τρόπο». 

Μου έλεγε «ο ψυχολόγος-υπνωτιστής» ότι θα με βοηθήσουν ψυχολόγοι να γίνω και 

εγώ ή ίδια ψυχολόγος και ότι συνεργάζεται ο συγκεκριμένος με τον ψυχοθεραπευτή 

μου. Επίσης μου είπε ότι ο ψυχοθεραπευτής μου έχει βάλλει στοίχημα με τον Πάρη 

ότι αν γίνω καλά μέσω της ύπνωσης που άρχισε με την ψυχοθεραπεία αλλά 

περισσότερο με αυτήν την νέα μέθοδο της ύπνωσης τότε θα πρέπει να με παντρευτεί 

ο Πάρης. Και εγώ τότε του είπα : «Μα πως θα ταιριάξουν αυτοί, συνέχεια θα 

διαφωνούν» και η φωνή συνέχιζε : «θα σε παντρευτεί αλήθεια, Ηώ» και εγώ 

απαντούσα : «-Δεν το πιστεύω!». Στη συνέχεια : «-Εσύ, δεν θέλεις;», «-Δεν ξέρω, μ’ 

αγαπάει;». «-Όχι, ναι, σ’ αγαπάει».   

Η φωνή του «ψυχολόγου» μου έλεγε : «-Είσαι αξιέπαινη Ηώ, είσαι πολύ δυνατή 

κοπέλα γιατί προσπαθείς να ξεπεράσεις το πρόβλημα σου μόνη σου, είσαι πολύ 

γενναία κοπέλα μπράβο! Μας έχει σκλαβώσει, γι ‘αυτό και εμείς δεν θα σε αφήσουμε 

μόνη σου!». 

Μου μιλούσε αυτή η φωνή 5 ώρες, με έκανε να κλάψω για την συγγενή μου, που 

πέθανε, με έκανε να πιστέψω ότι θα με βοηθήσουν να γίνω ψυχολόγος λέγοντας πως 

η συνεδρία της ύπνωσης είναι μόνο η αρχή, αφού πρέπει να γίνω η ίδια υποκείμενο 

προς έρευνα, «ο ψυχολόγος-υπνωτιστής» ρωτούσε τη γνώμη μου για τον 

ψυχοθεραπευτή μου και είπα ότι είναι ένας μέντορας για μένα, ένας ανθρωπιστής, με 

ρώτησε για έναν ξένο ψυχολόγο και είπα ότι θα ήθελα να τον γνώριζα και να 

μιλούσαμε όπως επίσης με ρώτησε και τη γνώμη μου για τον ίδιο τον «ψυχολόγο-
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υπνωτιστή». Μάλιστα, μου ζήτησε να γράψω ένα γράμμα σ’ αυτόν και να το δώσω 

στον ψυχοθεραπευτή μου να του το δώσει. Μάλλον ζήλεψε τα δύο γράμματα, που 

έχω γράψει για τον ψυχοθεραπευτή μου. Μάλιστα, η φωνή, «ο ψυχολόγος-

υπνωτιστής» μου έλεγε να κλείσω τα μάτια μου και να μην κοιτάω τριγύρω γιατί έτσι 

θα χαλάσει η ύπνωση. Αυτό που με έπεισε ήταν το μούδιασμα στα μέλη του σώματος 

μου, που υποτίθεται θα αποφόρτιζε την πίεση και την ένταση μου, την οποία δεν 

μπορούσα να εξηγήσω αλλιώς. Και επίσης με έπεισε η διαύγεια της φωνής, η 

κατεύθυνση των συμβουλών του, η διαύγεια αυτών που έλεγε, τα οποία είχαν νόημα, 

οι ακριβείς ερωτήσεις του, τα σχόλια του, η καθοδήγηση του που έλεγε : «-Ηρέμησε, 

μείνε ψύχραιμη, χαλάρωσε, νιώσε την πίεση στα δάχτυλα, τον αυχένα, το χέρι σου 

και χαλάρωσε και θα διώξουμε τον κ. Φαντάζιο, που επενέβαινε και έβριζε με 

μεμονωμένες λέξεις». Συνομιλήσαμε για την μητέρα μου, έλεγε ότι είναι σχίζο και 

για μένα ότι έχουν ψάξει τα πάντα για μένα, για το παρελθόν μου, ότι έχουν ρωτήσει 

τους δασκάλους μου, το φροντιστήριο μου, τις φίλες μου και ότι ξέρουν τα πάντα. 

Αφού είχε πάει 1:00 το βράδυ τον ρώτησα : «-Δεν κουράστηκες ακόμα;» Απάντησε : 

Ψυχολόγος : «-Προτιμώ να είμαι εδώ μαζί σου από το να πάω να πιω ένα καφέ ή ένα 

κονιάκ!». 

Ηώ : «-Σας αρέσει το κονιάκ;». 

Ψυχολόγος : «Ναι, είναι το αγαπημένο μου ποτό». 

 Επίσης, όταν μιλούσαμε για τον Πάρη υπήρξε ο εξής διάλογος : 

Ηώ : «-Και ο ..; 

Ψυχολόγος : «-Δεν σε θέλει, ξεκόλλα από αυτόν! Ξέρει για το πρόβλημα σου και 

λάκισε, δεν θέλει  καμία σχέση μαζί σου γι’ αυτό σε αποφεύγει, δεν απάντησε στο 

μήνυμα σου». 

Ηώ : «-Μάλιστα». 

Ψυχολόγος : «-Για σένα είναι ο Πάρης, μην το ξεχνάς, θα σε παντρευτεί, είναι 

αλήθεια! Αρκεί να γίνεις καλά, τι σε βάλαμε να κάνεις γενική καθαριότητα στο σπίτι, 

για να μάθεις να το φτιάχνεις, ο Πάρης θέλει τάξη στο σπίτι.». 

Επίσης σημαντικό είναι ότι το μεσημέρι της ημέρας που έφτασα στον προορισμό μου 

συνεχίστηκαν οι ακουστικές ψευδαισθήσεις. Ήθελα να φτιάξω γεμιστά. Αφού πήρα 

την αδελφή μου τηλέφωνο να μου πει που είναι το βιβλίο συνταγών, μου έδωσε 

προφορικά τη συνταγή και πήγα να ψωνίσω στην λαϊκή τα υλικά. Μετά γύρισα και 

άρχισα στην κουζίνα να μαγειρεύω. Η φωνή πάλι με καθοδηγούσε, πώς να ανοίξω τις 

ντομάτες, πώς να φτιάξω τη γέμιση, πότε είναι έτοιμη για να γεμίσω τις ντομάτες, 
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πότε να δοκιμάσω το φαγητό κτλ. . Και πάλι σε κάθε μου κίνηση η φωνή ήταν παρόν, 

μου υπενθύμιζε να κοιτάξω το φαγητό να μην καεί κτλ. Και πάλι η φωνή μου είπε ότι 

συνεργάζεται με τον Μαμαλάκη για να μου δώσει σωστές οδηγίες. Και αυτό γιατί 

πρέπει να γίνω και σωστή νοικοκυρά, αφού ο Πάρης μπορεί να με παντρευτεί αν 

κερδίσει το στοίχημα ο ψυχοθεραπευτής μου. 

Πάντως, ήταν συγκλονιστικό πως επιβλήθηκε αυτή η φωνή, που δεν ξέρω πώς να την 

ονομάσω, πάνω σε μένα και ήλεγχε την κάθε μου κίνηση. Εγώ θα ήμουν πιο αργή 

στις κινήσεις μου. Και τώρα βάλε λίγο λάδι, κτλ., όλες τις οδηγίες μου έλεγε που 

έπρεπε να κάνω.  

Πάντως, τα γεμιστά αν και τα έφτιαξα για πρώτη φορά, μπορούσες να τα σερβίρεις 

στο τραπέζι. Ο γαμπρός μου είπε ότι χρειαζόταν λίγο περισσότερο αλάτι. Η αδελφή 

μου ότι ήταν καλύτερα από αυτά της μητέρας μου.          

 

08/07/2003 

Από τότε που ήρθα στο σπίτι της αδελφής μου κάνω δουλειές για να ξεχνιέμαι και να 

είμαι χρήσιμη. Είναι και εκείνη σε άσχημη ψυχολογική κατάσταση λόγω ενός 

συμβάντος και έτσι την βοηθάω με τις δουλειές του σπιτιού. Ο καθένας με το 

προσωπικό του πρόβλημα είμαστε σε αυτήν την οικογένεια και αν σπάσουν οι 

ισορροπίες δεν ξέρω τι μπορεί να συμβεί. Όμως, ο καθένας από εμάς προσπαθεί να 

μην φορτώνει τον άλλο με το πρόβλημα του και προσπαθεί να το ξεπεράσει μόνος 

του, να το βιώσει με μοναχικότητα και ίσως απόσυρση. Και εγώ; Εγώ πριν δύο 

εβδομάδες υπέστη μία γερή υποτροπή αυτής της διαταραχής, που με ταλανίζει. Δύο 

μήνες δεν συνάντησα τον ψυχοθεραπευτή μου και αποδείχτηκα πολύ εύθραυστη. 

Πίστεψα πως έχω ξεπεράσει πολύ αυτή την κατάσταση αλλά τελικά νομίζω ότι είμαι 

σε μία διαρκή καταστολή παίρνοντας την φαρμακευτική αγωγή. Όταν όμως πιεστώ 

από κάτι, το πρόβλημα μου αναδύεται από το βάθος της σφαίρας του ψυχισμού μου 

και παίζω το παιχνίδι της φαντασίας ή της αποκάλυψης των επικαλυμμένων 

ενδόμυχων σκέψεων. Αυτό που αναδείχτηκε αυτή τη φορά ήταν ο φόβος μου μήπως 

ξέρουν για το πρόβλημα μου οι φίλοι μου, οι γνωστοί μου, οι συμφοιτητές και οι 

καθηγητές μου και εγώ απλά κρύβομαι από όλους αυτούς. Ενοχλούμαι από τα 

φανταστικά σχόλια τους, από τον περίγελο τους, από την κριτική τους. Τώρα με όλα 

αυτά, νιώθω ότι δεν μπορώ να γίνω ψυχολόγος, αφού δεν μπορώ να διαχειριστώ το 

πρόβλημα μου. Αυτή τη φορά κυριάρχησε η φωνή, «ο ψυχολόγος», που έλεγχε 

απόλυτα τη ζωή μου με τη φανταστική ύπνωση, τις οδηγίες του για τις δουλειές. 
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Όμως τώρα που το ξανασκέφτηκα «ο ψυχολόγος-υπνωτιστής» με βοήθησε να 

ηρεμίσω και να χαλαρώσω και θα μπορούσε κάποια από αυτά που μου έλεγε να τα 

είχε πει και ο ψυχοθεραπευτής μου. Βίωσα ένα έντονο άγχος και η υποτιθέμενη 

«συνεδρία της ύπνωσης» με ηρεμούσε. Πιστεύω ότι πιέστηκα λόγω ενός γεγονότος  

που είχε ως συνέπεια να χαθεί η εξεταστική και να μην δώσω τα μαθήματα, που είχα 

υπολογίσει, γεγονός που με στεναχώρησε, μου άσκησε εσωτερική ψυχολογική πίεση 

και αναστάτωση. Επίσης, η θέληση μου να παραβρεθώ στο συνέδριο σε αντίθεση με 

τον ενδόμυχο φόβο μήπως ξέρουν για μένα οι καθηγητές μου πράγμα που με έκανε 

κατά βάθος να φοβάμαι ότι δεν θα είμαι άνετη δίπλα σε φοιτητές ψυχολογίας και 

ψυχολόγους ίσως δημιούργησε μία εσωτερική σύγκρουση στο μυαλό μου. Έτσι 

λοιπόν, αφού δεν είμαι άνετη τώρα κοντά σε φοιτητές και άτομα, που ασχολούνται με 

την ψυχολογία, πως μπορώ να είμαι στο μέλλον σε μία επαγγελματική συνθήκη. 

Αναρωτιέμαι.. Και όσο φοβάμαι αυτή τη σκέψη τόσο απομακρύνομαι από την 

ψυχολογία. Ή μόνη μου στήριξη είναι ο ψυχοθεραπευτής μου και αν και υπάρχει 

αυτή η εδραίωση της ψυχοθεραπευτικής συμμαχίας, κάποιες φορές διστάζω να 

ζητήσω τη βοήθεια του και απομακρύνομαι. Πάντως για μένα αποτελεί το συνδετικό 

κρίκο με το πανεπιστήμιο και την πραγματικότητα. Και επίσης η αισιοδοξία του, η 

επιρροή και η φιλοσοφία του είναι πλέον κτήμα μου και με συνοδεύουν σε κάθε 

δύσκολη στιγμή και στη σκέψη μου γεννάται το ερώτημα : «Τι θα μου έλεγε σ’ αυτήν 

την περίπτωση ο ψυχοθεραπευτής μου;». Και προσπαθώ να δώσω μία απάντηση 

σύμφωνα με όσα με έχει διδάξει. Επομένως, αν και τον βλέπω λίγο, η παρουσία του 

είναι αισθητή. Όμως, όσον αφορά την ψυχολογία αρχίζω να φοβάμαι πως αυτά που 

διαβάζω με επηρεάζουν ψυχολογικά και γεννιούνται αμφιβολίες χωρίς να θέλω. 

Νιώθω τόσο διχασμένη. Από τη μία η ψυχολογία, από την άλλη το πρόβλημα και στη 

μέση εγώ.   

 

25/07/2003 

Ηώ : (με τη δική μου φωνή). -Εγώ είχα αποφασίσει να σταματήσω την ψυχολογία, 

εσείς είστε αυτός, που με επηρέασε να συνεχίσω. 

Κατά βάθος δεν πιστεύω ότι μπορώ να γίνω ψυχολόγος. Αρκεί που θα πάρω το 

πτυχίο. Μπορεί τότε να έχω μία δικαιολογία ότι οι σπουδές με οδήγησαν να 

αναπτύξω ψυχοπαθολογία. Αν και πιστεύω ότι οτιδήποτε και να σπούδαζα, θα 

μπορούσε να συμβεί το ίδιο. 

26/07/2006 
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Χθες το βράδυ κοιμήθηκα περίπου στις 5:00 τα ξημερώματα. Δεν μπορούσα να 

κοιμηθώ γιατί δεν πήρα το φάρμακο. Σήμερα ξύπνησα αργά και ένιωθα σαν 

ζαβλακωμένη γιατί τελικά πήρα το φάρμακο κατά τις 4:30 τα ξημερώματα. Σήμερα 

δεν έχω διάθεση για τίποτα. Ούτε να διαβάσω μπορώ, νυστάζω, αισθάνομαι χάλια, η 

διάθεση μου είναι χάλια. Νομίζω ότι τίποτα δεν μου πάει καλά και μένω στάσιμη. 

Δεν αντέχω τον εαυτό μου αλλά δεν μπορώ να αλλάξω και κάτι. 

26/07/2003, το βράδυ στις 1:00πμ. 

Ναι, ένιωθα χάλια και νιώθω χάλια. Όμως σήμερα απέδειξα στον εαυτό μου ότι 

μπορώ να είμαι χρήσιμη και ότι μπορώ να καταφέρνω πράγματα. Πήγα στο καφέ του 

ξαδέλφου μου στις 20:00 μμ και εκείνος έλειπε, οπότε έπρεπε να βοηθήσω την 

Δήμητρα να βγάλουμε την δουλειά και έτσι έγινε. Είχαμε κόσμο και καταφέραμε να 

συνεργαστούμε. Σερβίρισα, έβαλα ποτά, πριν προετοίμασα το μπαρ, έπλυνα τα 

ποτήρια και έτσι δούλεψα μέχρι τις 24:00. Βέβαια, η Δήμητρα έβγαλε την 

περισσότερη ίσως δουλειά, αφού έφτιαχνε τα κοκτέιλ και τα παγωτά αλλά και η δική 

μου βοήθεια ήταν σημαντική. Ευτυχώς που είχα πάρει και το φάρμακο εχθές γιατί 

σήμερα στη δουλειά δεν έγινε κάτι που να με κολλήσει, εξάλλου ήμουν αφοσιωμένη 

στη δουλειά. Το συμπέρασμα είναι ότι πρέπει να πιστέψω στον εαυτό μου γιατί έχω 

δυνατότητες και όπως λέει και ο ψυχοθεραπευτής μου, όντως ίσως πρέπει να αγαπώ 

τον εαυτό μου περισσότερο. Όμως, όταν δεν σε έχουν αγαπήσει, πως μπορείς να 

αγαπήσεις τον εαυτό σου; 

 

29/07/2003 

Κοντεύει 3:00 πμ τα ξημερώματα. Πριν λίγο ήρθα σπίτι από το καφέ του ξαδέλφου 

μου. Σήμερα πραγματικά δούλεψα και αυτό που κατάλαβα είναι ότι έχω αφήσει το 

μυαλό μου αδούλευτο τόσο καιρό και δεν ¨πιάνω¨ κάποια πράγματα γρήγορα και 

όπως πρέπει. Έχω αφήσει το μυαλό μου στην αδράνεια και κάνω χαζές ερωτήσεις, 

δεν δίνω τις σωστές απαντήσεις, που πρέπει και αυτό με κάνει να νιώθω άσχημα και 

να υποτιμώ τον εαυτό μου. Αυτό όμως που πραγματικά αισθάνομαι είναι ότι έχω 

δυνατότητες αλλά κλείνομαι στον εαυτό μου, δεν αφήνω τον αυθορμητισμό μου 

ελεύθερο, νιώθω ¨κουμπωμένη¨ με τους ανθρώπους γύρω μου, καταπιέζομαι, 

φοβάμαι και κρύβομαι. Και βγάζω μία μελαγχολία, που φαίνεται στους άλλους. Η 

αδελφή μου λέει πως αφήνω την εντύπωση στους άλλους ότι κάτι έχω αλλά δεν 

μπορούν να καταλάβουν τι, υποτίθεται ίσως ότι περνάω ερωτική απογοήτευση. 

Θυμήθηκα τότε που και η Έλλη Σωκράτους όταν είχαμε συναντηθεί στο γραφείο του 
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ψυχοθεραπευτή μου και συζητούσαμε ανέφερε ακριβώς το ίδιο, αφού πρώτα μου 

μίλησε για τη ζωή της με ρώτησε γιατί βρίσκομαι εκεί και μου είπε : «Μήπως 

εξαιτίας ερωτικής απογοήτευσης;». 

Αυτήν την μελαγχολία δεν μπορώ να διώξω, μπορεί να είμαι και καταθλιπτική και 

ενώ προσπαθώ να κρατάω το μυαλό μου ¨καθαρό¨, το καταλαβαίνω ότι δεν είναι και 

αποσυντονίζομαι περισσότερο. 

 

Ακουστική ψευδαίσθηση 

Καθώς επέστρεφα σπίτι αργά το βράδυ συναντούσα μηχανές και η φωνή έλεγε : «-Θα 

σε συνοδέψουμε, δεν θα σε αφήσουμε μόνη σου την νύχτα». Και όταν πέρασα το 

νεκροταφείο : «-Θα βγουν τα φαντάσματα, τα καντηλάκια φαίνονται, ο βρικόλακας, η 

ψυχή του υπάρχει τριγύρω, (κάποιος είχε πεθάνει πριν λίγες ημέρες)». 

 

Οπτική ψευδαίσθηση 

Θυμήθηκα ότι όταν είχα πάει με την αδελφή μου στην κουμπάρα της, είδα ένα 

κοριτσάκι να μου χαμογελάει! Όταν ρώτησα την αδελφή μου, ποιο ήταν το κοριτσάκι 

απόρησε και με ρώτησε για ποιο κοριτσάκι της μιλάω. Εκεί υπήρχαν μόνο δύο 

αγοράκια, η ανιψιά μου και ένα μωράκι, δεν υπήρχε κανένα άλλο κοριτσάκι. Έτσι δεν 

μπορεί να ήταν παρά μόνο μία οπτική ψευδαίσθηση και η εικόνα του κοριτσιού 

υπάρχει ακόμα και τώρα στη μνήμη μου. Ήταν ένα κοριτσάκι με κότσο, ίσια μαλλιά 

καστανά, το οποίο μου χαμογελούσε και με κοίταζε . Τώρα θυμήθηκα ότι και ο John 

Nash είχε οπτικές ψευδαισθήσεις με ένα κοριτσάκι. Εγώ πάντως μόνο εκείνη την 

ημέρα το είδα.     

 

31/07/2003 

Προσπαθώ να διαβάσω ένα μάθημα αλλά το μυαλό μου βρίσκεται στη χθεσινή 

βραδιά, προσπαθώντας να κάνω έναν απολογισμό στο πως ένιωθα, τι σκεφτόμουν, τι 

συζητήθηκε και παρατήρηση του εαυτού μου και των άλλων. Η Δήμητρα μου είπε 

πως όταν μου ζήτησε να βγω έξω από το μπαρ, στο ¨service¨, κατάλαβε ότι για μία 

στιγμή χάθηκα και έδειξα από την έκφραση του προσώπου μου ότι δεν ήθελα να πάω. 

Μου είπε ότι δείχνω ότι φοβάμαι κάτι και ότι είμαι αγχωμένη. Ναι, αυτό που φοβάμαι 

είναι ότι δεν θα τα καταφέρω και ότι θα δείξω στους άλλους ότι δεν είμαι καλά και 

αυτό διογκώνεται περισσότερο στη συμπεριφορά μου, κρατώντας μία στάση 

απόστασης από τους ανθρώπους. Ξέρω ότι το πρόσωπο μου είναι πολύ εκφραστικό 
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και παρουσιάζει αυτό που νιώθω κάθε στιγμή και αυτό στέκεται εμπόδιο στο να 

πλησιάσω τους ανθρώπους.   

 

12/08/2003 

Χθες το πρωί ταξίδευα με το λεωφορείο. Λοιπόν, ήμουν πιστεύω αγχωμένη γιατί δεν 

ήξερα αν πραγματικά ήθελα να φύγω αλλά και γιατί δεν έβρισκα τη γραμματέα του 

ψυχοθεραπευτή μου για να ορίσω ένα ραντεβού να τον δω. Πάλι ένιωθα ότι 

βρίσκομαι σε πειραματική συνθήκη, ότι ξέρουν ποια είμαι, που πάω, τι κάνω, ένιωθα 

ότι κάποιοι παρατηρούν τη συμπεριφορά μου και με κοιτάνε διαρκώς. Και εγώ ίσως 

κοίταζα επίμονα τους ανθρώπους γύρω μου με μία έκφραση, που μάλλον δεν ήταν 

φυσιολογική κυρίως όταν ήμουν στο πλοίο. Λες και ήμουν υπό απειλή, έτσι ένιωθα. 

Μετά, όταν μπήκαμε στο λεωφορείο και είχε περάσει κάπως η ώρα εμφανίστηκε πάλι 

η φωνή του ψυχολόγου-υπνωτιστή, ο οποίος ήθελε με την συζήτηση που άρχιζε να 

ξεκινήσει μία συνεδρία ψυχοθεραπείας μόνο που παρουσίαζε θέματα που με 

ενοχλούσαν και γι’ αυτό προσπάθησα να διώξω από τη σκέψη μου τη φωνή «-γιατί;», 

ρωτάει η φωνή μόλις τώρα, λέγοντας στον εαυτό μου συνέχεια : «-Σταμάτα εδώ! -Δεν 

θέλω να συνεχίσω! -Σταματάω! -Θέλω να εξαφανιστώ. -Να μπορούσα να γίνω 

αόρατη να μην με βλέπει κανείς!». Με αυτά σταμάτησε να μιλά η φωνή και 

προσπάθησα να κοιμηθώ μέχρι που φτάσαμε στον προορισμό μας. 

Επίσης ένιωθα ότι βρίσκομαι σε πειραματική συνθήκη, όταν προχθές ο ξάδελφός μου 

πήγε να ψωνίσει και με άφησε στο καφέ μόνη μου το απόγευμα. Ένιωσα το άγχος και 

το φόβο να με κατακλύζει για μία στιγμή, όταν πια είχαν έρθει, όμως το ξεπέρασα. 

Δεν περίμενα να έρθει κόσμος τέτοια ώρα και ειδικά όλοι μαζί, ήρθαν πέντε 

τραπεζάκια σχεδόν μαζί. Δεν πανικοβλήθηκα γιατί παρήγγειλαν εύκολες παραγγελίες, 

που τις ήξερα και έτσι έβγαλα τη δουλειά. Όμως ένιωσα ότι όλο αυτό ήταν στημένο. 

Δεν είναι δυνατόν να έρθουν όλοι μαζί την ίδια ώρα και να ρωτάνε όλοι πληροφορίες 

ενώ μερικοί έδιναν τις απαντήσεις από μόνοι τους. 

Επίσης, λες και κάποιος όταν έφτιαχνα τις παραγγελίες έλεγχε το μυαλό μου και μου 

έλεγε τι να κάνω πρώτο, δεύτερο κτλ. Παράλληλα με τις παραγγελίες, εξυπηρετούσα 

και τα άτομα από το internet που ήθελαν να καθίσουν και μετά να πληρώσουν. Από 

τη μία δεν άντεχα να βρίσκομαι με τόσο κόσμο και από την άλλη ένιωσα 

ικανοποίηση που έφερα εις πέρας τη δουλειά. Άντε να βρεις άκρη!!! Τόσο αντιφατικά 

συναισθήματα πώς να μην δημιουργήσουν εσωτερική σύγκρουση στην ψυχή σου; 
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Πάντως, ο ψυχοθεραπευτής μου έχει δίκαιο : «Ο φόβος της ασθένειας είναι 

χειρότερος από την ίδια την ασθένεια».              

 

14/08/2003 

Δεν έχετε νιώσει ποτέ την ανάγκη να απομονωθείτε από όλους και από όλα; Όταν 

όμως εξασκείτε ένα τέτοιο επάγγελμα, μπορείτε; 

Και εγώ λοιπόν επειδή νιώθω πως δεν μπορώ να ανταποκριθώ στις απαιτήσεις αυτού 

του επαγγέλματος, αφού χρειάζομαι κατά καιρούς απομόνωση από όλους, 

αποχαιρετώ την ψυχολογία. Είναι ένα επάγγελμα, που δεν μπορώ να εξασκήσω για 

πολλούς λόγους. Γιατί και εγώ θα επηρεάζομαι από τους πελάτες μου και εγώ θα τους 

επηρεάζω αρνητικά. Δεν είμαι ένα πρόσωπο, στο οποίο μπορούν να βασιστούν, δεν 

είμαι ισορροπημένη, η μορφή του προσώπου μου αγριεύει, τα μάτια μου δεν μπορώ 

να τα ελέγξω καθώς κοιτάζουν επίμονα. Στην πρώτη δυσκολία αγχώνομαι, το μυαλό 

μου μπλοκάρει καθώς η διαύγεια σκέψης χάνεται. Και ενώ προσπαθώ να κρατώ τη 

σκέψη μου συγκεντρωμένη, στο τέλος χάνει τη συνέχεια της και αποδιοργανώνεται. 

Μη μου ζητάτε λοιπόν να ελπίζω, μη με βάζετε στη διαδικασία να σκέφτομαι 

πράγματα, που είναι πάνω από τις δυνάμεις μου να πράξω.. 

Ακόμα και αυτό το γράμμα, αυτές τις σκέψεις νομίζω ότι δεν προέρχονται από 

εμένα.. Μια φωνή, που ξεπροβάλλει απρόσκλητη στον ειρμό των σκέψεων μου 

κατoνομάζει τον κ Φαντάζιο και με οδηγεί να σκεφτώ πως πίσω από αυτές τις 

σκέψεις κρύβεται ο κ Φαντάζιο. 

 

Νιώθω εγκλωβισμένη όσο ποτέ άλλοτε!! Από τη μία ο στόχος να περάσω τα 

μαθήματα εν όψει της εξεταστικής του Σεπτέμβρή, η προσπάθεια προς αυτό το σκοπό 

και από την άλλη η άσχημη ψυχολογική μου κατάσταση και διάθεση. Αυτό το άγχος, 

που με μπλοκάρει, με οδηγεί σ’ ένα φαύλο κύκλο αρνητικών σκέψεων : Να τα 

παρατήσω, δεν μπορώ να συνεχίσω, δεν έχει νόημα τη στιγμή που δεν μπορώ να 

σκέφτομαι και να ενεργώ με βάση τη λογική. Δεν δύναμαι να σηκώσω αυτό το 

φορτίο μόνη μου γι’ αυτό εγκαταλείπω. Το ξέρω ότι είναι λάθος, όμως στο τέλος 

αποδεικνύω πόσο λιγόψυχη είμαι. 

Προσπαθώ να κρατηθώ στη λογική και πρώτη φορά νιώθω τόσο εξαρτημένη από το 

λόγο ενός ανθρώπου, που ξέρει να στοχεύει κατευθείαν και τόσο βαθιά στην ψυχή 

μου. Έψαξα μέρες να τον βρω, όμως στο γραφείο δεν απαντούσε κανείς. Ίσως βίωσα 

την απώλεια της συμπαράστασης και του στηρίγματος και γι’ αυτό να επιδεινώθηκε η 
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ψυχολογική μου κατάσταση επειδή δεν έκλεισα ένα ραντεβού και απέκλεισα την 

επικοινωνία με τον ψυχοθεραπευτή μου. Για ένα τηλεφώνημα λοιπόν συνέβη αυτό; 

Αυτό το τηλεφώνημα σχετίζεται με όλη τη δομή της ψυχοθεραπείας και το νόημα της 

ψυχοθεραπείας. Τώρα μπορώ να καταλάβω πως από ένα τηλεφώνημα μπορεί να 

κριθεί η ζωή κάποιου. 

 

15/08/2003 

Αφού δεν απειλείται η ζωή μου, δεν θέλει να με σκοτώσει κανείς, δεν με βλέπει 

κανείς, τι κάθομαι και αποσυντονίζομαι και σκέφτομαι βλακείες; Πρέπει να 

ανασυγκροτηθώ! «Αμυδρή σκέψη». 

 

16/08/2003 

«Νομίζω ότι ο εγκέφαλος μου αντιδρά με τα συμπτώματα της διαταραχής αυτής 

επειδή δεν μπορεί να δεχτεί τα ερεθίσματα του περιβάλλοντος, που συσσωρεύονται 

καθώς δεν είναι έτοιμος να τα δεχτεί όλα και να τα επεξεργαστεί ομαλά, όταν αυτά 

παρουσιάζονται πολλά μαζί.» 

 

17/08/2003 

Και αυτό γιατί δεν έχει συνηθίσει να δέχεται πολλά ερεθίσματα μαζί και να τα 

επεξεργάζεται έτσι τώρα που αυτό συμβαίνει δεν έχει τους κατάλληλους δέκτες να τα 

επεξεργαστεί λογικά και έτσι τα παρερμηνεύει καθώς υπάρχει μία εκροή 

πληροφοριών που δεν πηγαίνει στους κατάλληλους υποδοχείς αλλά κάπου αλλού, 

που δεν είναι κατάλληλο μέρος για την σωστή αποκωδικοποίηση των ερεθισμάτων. 

Αυτό συμβαίνει όταν το άτομο έχει μεγαλώσει σ’ ένα φτωχό από ερεθίσματα και 

εμπειρίες περιβάλλον και όταν βρεθεί σε ένα πιο πολύπλοκο περιβάλλον αντιδράει με 

άγχος που γεννάται από τις συσσωρευμένες πληροφορίες, που το κατακλύζουν, τις 

οποίες δεν είναι έτοιμο και ώριμο φυσιολογικά και νευρολογικά να 

αποκωδικοποιήσει (τις πληροφορίες αυτές). 

Έτσι λοιπόν, ο κατακλυσμός πληροφοριών και κυρίως νέων πληροφοριών και 

συνθηκών σ’ ένα άτομο, που προέρχεται από ένα φτωχό περιβάλλον ή ίσως εντελώς 

διαφορετικό το οδηγεί να βιώνει τις νέες πληροφορίες με άγχος και φόβο και το 

οδηγεί να νιώθει ότι βρίσκεται υπό απειλή, αφού το νευρικό του σύστημα δεν μπορεί 

να αντεπεξέλθει στις νέες πιο πολύπλοκες συνθήκες καθώς δεν είναι ώριμο και 

έτοιμο να ανταποκριθεί σε αυτές. 
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18/08/2003 

Λέω πως δεν μπορώ να μείνω ούτε μία μέρα εκεί, λέω πως βαρέθηκα, πως 

κουράστηκα στα ίδια και στα ίδια και αυτή η αναμονή του πτυχίου με έχει κουράσει . 

Και τώρα τι; Τι κάνω; Ίσως πρέπει να βρω τη δύναμη να κάνω αυτό το βήμα, να 

δώσω εξεταστική κάτω από συνθήκες άγχους και πίεσης, να δοκιμάσω τον εαυτό μου 

ακόμα και σ’ αυτό γιατί μέχρι τώρα έδινα μαθήματα –Μπράβο, λέει η φωνή, που 

έλεγχα υπό σχετικά ασφαλείς συνθήκες για μένα. Αυτό που με στεναχωρεί και με 

θυμώνει ταυτόχρονα είναι ότι υπάρχει χρόνος να διαβάσω και νιώθω ότι δεν έχω 

άλλες αντοχές και ότι δεν μπορώ να διαβάσω καθώς αυτή η φωνή περιπλέκεται στη 

σκέψη μου και με εμποδίζει, μου μιλάει και με βάζει στη διαδικασία να σκέφτομαι 

πράγματα ενώ χρειάζομαι τη σκέψη μου να είναι προσανατολισμένη και 

συγκεντρωμένη στην εξεταστική. Και φοβάμαι πως αν πιέσω τον εαυτό μου 

περισσότερο θα έχω χειρότερα αποτελέσματα. 

Δεν ξέρω πια πώς να αντιδράσω, πώς να συμπεριφερθώ, βρίσκομαι μπροστά σ’ ένα 

αδιέξοδο. 

Φοβάμαι πως όσο ¨σκαλίζω¨ και ανιχνεύω αυτή τη φωνή του κ. Φαντάζιο πέρα από 

το γεγονός ότι φέρνω το ασυνείδητο μου στην επιφάνεια, φοβάμαι μήπως φέρω τον κ. 

Φαντάζιο σ’ ένα μέρος του εαυτού μου και κυριαρχήσει ως δεύτερη προσωπικότητα. 

Φοβάμαι μήπως καταλήξω στο να αποκτήσω δύο προσωπικότητες και γίνω 

διχασμένη προσωπικότητα. 

Πίστεψα πως αν ψάξω να βρω πως σκέφτεται ο κ. Φαντάζιο θα εξαλείψω τη φωνή 

του παραλόγου και θα την οδηγήσω στο να ισορροπήσει με τη συνείδηση μου, ότι 

δηλαδή θα την εντάξω στην φυσιολογική μου σκέψη. Δεν ξέρω αν το έχω πετύχει ως 

ένα βαθμό αλλά και τελικά δεν ξέρω κατά πόσο έχω βρεθεί στη διαδικασία να παίξω 

το κυνηγητό με τον εαυτό μου για το ποιο κομμάτι του εαυτού μου θα ελέγχει το 

άλλο. Και αυτή η δοκιμασία μοιάζει περιπετειώδης, επώδυνη μερικές φορές αλλά και 

πολυτέλεια όταν σκέφτεσαι ότι έχεις φτάσει σε αυτήν την ηλικία και δεν έχεις 

καταφέρει τίποτα στη ζωή σου. 

Και για να συνεχίσω δεν ξέρω πια τι άλλο να κάνω, άφησα σ’ ένα βαθμό τη ζωή να 

μου δείξει το δρόμο, να ζήσω την ηλικία μου, να μην στερηθώ ότι κάνουν οι 

συνομήλικοι μου, όσο μπορούσα να εμπλακώ σε αυτό, προσπάθησα να εξηγήσω το 

πρόβλημα μου με τον δικό μου τρόπο αλλά και μέσα από την ψυχοθεραπεία και ότι 

έχει μείνει ως απόκτημα από την ψυχολογία, προσπάθησα να ελέγξω τον αυτό μου 
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στη σφαίρα της λογικής. Μερικές φορές νιώθω ότι βρίσκομαι σε μία διαρκή άμυνα, 

άφησα τη θεραπευτική σχέση να παίξει το ρόλο της, προσπάθησα να γίνω δέκτης 

κάθε μηνύματος της ψυχοθεραπείας, να κατανοήσω το νόημα της, να διδαχτώ από τις 

θεματικές της, να προβληματιστώ από τη θέση και τη στάση του ψυχοθεραπευτή. 

Προσπάθησα να αφουγκραστώ κάθε λέξη, να επεξεργαστώ αυτό που συμβαίνει σε 

μία θεραπευτική σχέση. Αφέθηκα σ’ ένα βαθμό στην αισιοδοξία και στο χαμόγελο. Η 

θεραπεία ανέτρεψε το πρόβλημα, το άμβλυνε, ανέτρεψε μία φορά τη ζωή μου με το 

να επιστρέψω στη σχολή μου και με βοήθησε να διαχειριστώ μία διαταραχή 

επιχειρώντας να συνεχίσω με βάση τη φυσιολογική μου ζωή. Αρκετές φορές 

ξεχνούσα το πρόβλημα μου ή το αγνοούσα μπροστά στην ανάγκη μου να βιώσω 

συναισθήματα και σκέψεις ως ένα απόλυτα φυσιολογικό άτομο. Τώρα που γράφω 

όλα αυτά έχω επίγνωση της κατάστασης προσπαθώντας να αναλύσω τι συμβαίνει. 

Όμως από εδώ και πέρα νομίζω ότι και το πιο απλό γίνεται πιο δύσκολο, γίνομαι 

σκληρή και αυστηρή με τον εαυτό μου, δεν μπορώ να επιτρέψω λάθη, παρανοήσεις 

αλλά νιώθω και τόσο ευάλωτη όσο ένας χάρτινος πύργος που σε μία εκπνοή θα 

καταρρεύσει.  

Και ενώ έχω επικεντρώσει την προσοχή μου στα θετικά συμπτώματα υπάρχει σ’ ένα 

βαθμό και η γνωστική έκπτωση, που με ταλαιπωρεί καθώς μερικές φορές ξεχνάω 

πράγματα, δεν συνεννοούμαι εύκολα με τους άλλους, δεν κατανοώ εύκολα κάποιες 

συζητήσεις και δυσκολεύει τη ζωή μου περισσότερο ενώ αισθάνομαι άσχημα γι’ 

αυτό. 

Πέρα από όλα αυτά όμως κατά βάθος δεν έχω δεχτεί το γεγονός και νιώθω ότι θα 

είναι εμπόδιο στη ζωή μου και τι μπορώ να περιμένω από τη ζωή μου, όταν δεν έχω 

δεχτεί τον εαυτό μου ή όταν δεν τον αγαπώ; Σκέφτομαι ότι δεν έχω αγαπήσει τον 

εαυτό μου ίσως επειδή δεν έχω αγαπηθεί από κάποιον άλλο γιατί μέσα από την 

αποδοχή του άλλου αρχίζεις να αποδέχεσαι και να εκτιμάς τον εαυτό σου γιατί έτσι 

έχεις γίνει σημαντική. Η έκφραση αγάπης λοιπόν πιστεύω ότι είναι βάλσαμο στις 

πληγές και αυτή έχει αργήσει πολύ.. Μα ακόμα και αυτό (το ότι γράφω) έκφραση 

αγάπης στον εαυτό δεν είναι; Αναρωτιέμαι. Ίσως είναι περισσότερο έκφραση 

ανάγκης, να νιώσω δηλαδή ότι ουσιαστικά εγώ ελέγχω τον εαυτό μου και ότι είμαι 

ένα συνηθισμένο άτομο και όχι αποκλίνον. 

 

20/08/2003 

Σκέψεις……. 
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Η φωνή μιμείται τη συμπεριφορά των άλλων. Πχ. η φωνή στο πλοίο θα μπορούσε να 

μιμηθεί και να συγκριθεί με τα λόγια του ψυχοθεραπευτή ως ένα βαθμό και 

παρουσίαζε την κατάσταση μιας συνεδρίας με ερωτήσεις, ανίχνευση προσωπικών 

βιωμάτων. 

Η φωνή στο πρωτοξεκίνημα της παρουσίασε μία κατάσταση δίωξης που ενέπλεκε την 

οικογένεια, ψυχολόγους, την αστυνομία, θα μπορούσε λοιπόν να μιμηθεί μία ταινία 

καταδίωξης με διάφορα στοιχεία και πλοκή όπως αυτό του ρομάντζου, της 

περιπέτειας κτλ. Ε λοιπόν, η φωνή δημιουργείται μέσα από διαδικασίες ασυνείδητες, 

που μιμούνται τα ερεθίσματα, που έχουν δεχτεί στο ασυνείδητο από τις ταινίες της 

τηλεόρασης, που κατευθύνουν σ’ ένα βαθμό το μυαλό και τη σκέψη με μηνύματα στο 

φανταστικό πεδίο και το ασυνείδητο. Και εγώ ως παιδί, έβλεπα πολλές ώρες 

τηλεόρασης. 

 

21/08/2003 

Τις προηγούμενες μέρες μου τηλεφωνούσαν και συγκεκριμένα μία φίλη μου αλλά 

εγώ δεν απαντούσα στο τηλέφωνο. Χθες λοιπόν ξαναπήρε τηλέφωνο και 

αναγκάστηκα να της μιλήσω. Ένιωθα ότι πρέπει να είμαι προσεκτική για το τι θα της 

πω και ένιωθα ότι εκείνη τη στιγμή παρακολουθούν το τηλεφώνημα μου ψυχολόγοι 

για να δουν πως συνομιλώ και σε τι κατάσταση βρίσκομαι. Παρουσίασα μία ιδιαίτερη 

καχυποψία, η οποία με απομονώνει από τις παρέες μου καθώς αρχίζω να μην 

εμπιστεύομαι κανέναν! Τι θα κάνω πια; Αν είμαι έτσι και όταν πάω στο 

πανεπιστήμιο, δεν θα καταφέρω να δώσω μαθήματα. Γιατί πρέπει να σκέφτομαι έτσι; 

Γιατί εκδηλώνω αυτή τη συμπεριφορά ότι βρίσκομαι κάτω από μία διαρκή απειλή και 

φοβάμαι κάτι απροσδιόριστο; 

Νομίζω ότι ο κ. Φαντάζιο υπάρχει στο ασυνείδητο μου οποιαδήποτε στιγμή και 

υπάρχει μέσα στη σκέψη μου ακόμα και όταν το λογικό μέρος του εαυτού 

ενεργοποιείται δηλαδή ακόμα και όταν διαβάζω και χρησιμοποιώ τη λογική ο κ. 

Φαντάζιο υπάρχει και σκέφτεται ¨τα δικά του¨. Συνυπάρχει δηλαδή παράλληλα με το 

λογικό κομμάτι του εαυτού και μάλιστα στη σκιά του. Ενεργεί δηλαδή και υπάρχει με 

ύπουλο τρόπο (πώς να το εξηγήσω) κάτω από την ομπρέλα της λογικής και δηλώνει 

την παρουσία του αισθητά, όταν βρει το άτομο αδύναμο και ευάλωτο, σε απόγνωση, 

μόνο του, χωρίς στήριξη και συναισθηματική κάλυψη από άλλα κοντινά του 

πρόσωπα. Όταν το άτομο δεν μπορεί να βρει κατανόηση από τους άλλους. 

Έχω ξεχάσει πια, πως είναι κανείς να νιώθει ευτυχισμένος και χαρούμενος!! 
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Ακούω μία φωνή. Μου μιλάει. 

 (-So what?.) 

-Γίνεται πείραμα (-so what?). 

-Θα ήθελα να την αποφύγω, δημιουργεί στο πρόσωπο μου γκριμάτσες, ανεξέλεγκτες 

κινήσεις, (so what?). 

-Τι so what, θέλω να σκέφτομαι ασυνείδητα φυσιολογικά. 

-Τότε δεν σκέφτεσαι καθόλου! 

-Σου έχουμε εμφυτεύσει μικροτσίπ. 

-Να σε ελέγχουμε! 

-So what?. 

-Πάει η εξεταστική! Δεν φεύγω εγώ αν θέλετε να με καταστρέψετε, συνεχίστε. 

-So what. 

  

-Θα δεις 

-Καλύτερα να μην δω τίποτα. Μπορείτε να με αφήσετε ήσυχη; 

-Τώρα που έγινε διάσημη; 

-Πως; 

-Δεν θα σου το πούμε αυτό. Σκέψου ότι θες. 

-Δεν μπορώ να σκεφτώ τίποτα!  

 

Ακούω μία φωνή που λέει ότι γίνεται δικαστήριο με αφορμή εμένα. 

-Όχι, μην χριστιανή μου. 

Ότι κυκλοφορούσα γυμνή στους δρόμους 

Ότι το πανεπιστήμιο με αποζημίωσε για κάποιο λόγο, που δεν μπορώ να καταλάβω. 

Έτσι πες : ΔΕΝ ΚΑΤΑΛΑΒΑΙΝΩ ! 

Ακόμα και τώρα, νομίζω ότι με βλέπουν όταν γράφω. 

Θα με τρελάνουν ή εσύ θα μας τρελάνεις.                                          

 

25/08/2003 

Εχθές τελικά συναντήθηκα με τον ψυχοθεραπευτή μου. Περίμενα εβδομάδες αυτή 

την συνάντηση. Μέχρι και προχθές είπα στον εαυτό μου ότι τα παρατάω, ότι είμαι 

έτοιμη να τινάξω στον αέρα την εξεταστική μου, ήταν δύσκολες οι τελευταίες δυο 

εβδομάδες από άποψη ψυχολογικής πλευράς και το μόνο που δεν μπορούσα να 
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σκεφτώ ήταν να δώσω μαθήματα αν και είχα διαβάσει σ’ ένα βαθμό και απλώς 

χρειαζόμουν μία καλή επανάληψη. Ωστόσο, παρά τις φωνές, την καχυποψία, τις 

ψυχολογικές μεταπτώσεις χαιρόμουν που θα έβλεπα τον ψυχοθεραπευτή μου και ήδη 

άρχισα να νιώθω καλύτερα μόνο και μόνο που θα τον έβλεπα γιατί η παρουσία του 

συνηγορεί όλη την θεραπευτική σχέση, που έχουμε χτίσει. Ήταν μία συνεδρία 

σημαντική και σε κτίσιμο σημείο για μένα. Είπαμε αρκετά πράγματα, ήταν έντονη 

στιχομυθία με αλλαγές στους ομιλητές. Ήταν από τις λίγες φορές, που μου μίλησε για 

εκείνον, δίνοντας κάποια στοιχεία για εκείνον. Μου ανέφερε επίσης ότι και ο ίδιος θα 

μπορούσε να αναπτύξει ψύχωση αλλά αυτό που εμπόδισε να συμβεί κάτι τέτοιο ήταν 

το γεγονός ότι από πολύ μικρή ηλικία ήταν αυτόνομος. Σε αντίθεση με μένα, που 

άφηνα τη ζωή στα χέρια και τις διαθέσεις των άλλων. Όταν με ρώτησε στην αρχή της 

συνεδρίας πως είμαι όπως κάθε φορά του απάντησα απόλυτα πως δεν ήμουν καθόλου 

καλά, έτσι όπως ένιωθα και με σιγουριά. Του μίλησα για τις φωνές για το ότι θέλουν 

να με κάνουν να νιώθω άσχημα και να με εξευτελίσουν. Του είπα ότι μέσα μου 

γίνεται ένας ¨εσωτερικός πόλεμος¨ και έτσι ήταν. Με ρώτησε γιατί συνέβη αυτό και 

γιατί δεν του τηλεφώνησα. Του απάντησα ότι προσπάθησα μέρες να τον βρω στο 

γραφείο του αλλά δεν απαντούσε κανείς. Τελικά είχε πάει διακοπές.            

Bέβαια, μου έχει δώσει την άδεια να του τηλεφωνώ στο κινητό, ε λοιπόν τηλεφώνησα 

και με ρώτησε πως νιώθω και να του τηλεφωνήσω σε μία ώρα να μιλήσουμε λίγο. 

Εγώ τηλεφώνησα μετά από δύο ώρες και δεν απάντησε. Έτσι το θέμα έληξε εκεί. 

Πέρα από αυτό στη συνεδρία μου ανέφερε ότι μόνο τότε θα με πιάσει το πείσμα, όταν 

καταλάβω ότι πια δεν πάει άλλο και το μήνυμα ήταν ότι δεν έχω περιθώριο να μην 

γίνω καλά και να μην τελειώσω το πανεπιστήμιο. 

Πριν μου το πει αυτό, πριν μία εβδομάδα όταν πια άρχισαν να καταρρέουν όλα γύρω 

μου παραδέχτηκα ότι δεν μπορώ άλλο, ότι δεν πάει παραπέρα και όχι άλλο προς την 

αντίθετη κατεύθυνση βέβαια. Όσο για το να γίνω καλά μετά τις μεταπτώσεις μου 

αυτές η ψυχολογία μου έγινε κουρέλι και πέρασε από το μυαλό μου ότι μπορεί να μην 

γίνω τελείως καλά και τότε ένιωσα πολύ έντονα μέσα μου για πρώτη φορά ότι 

βρίσκομαι σ’ ένα αδιέξοδο. Ότι δεν μπορώ να πάω μπροστά αλλά ούτε και να 

οπισθοχωρήσω, «το μπρος γκρεμός και πίσω ρέμα». 

Όπως εξελίχθηκε η συνεδρία ανέτρεψε αυτήν την κατάσταση και με ξεμπλόκαρε από 

αυτό το αδιέξοδο, ο μόνος δρόμος είναι να συνεχίσω, δεν μπορεί να υπάρξει 

πισωγύρισμα πια, υπάρχει ο δρόμος μπροστά και εγώ πρέπει να συνεχίσω. Αυτό ήταν 

το μήνυμα που έστειλε ο ψυχοθεραπευτής μου. Και όσο για το πείσμα, είπα ότι έχω 
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επιδείξει τρομερή υπομονή και επιμονή αλλά όχι πείσμα γιατί εάν είχα πείσμα θα είχα 

καταφέρει πράγματα σε πιο σύντομο χρονικό περιθώριο.  

Ο θεραπευτής μου για μία ακόμα φορά ανέφερε πως δεν αγαπώ τον εαυτό μου και 

εγώ απάντησα : -Πως μπορείς να αγαπήσεις τον εαυτό σου, όταν δεν σε έχουν 

αγαπήσει» και ανέφερε ότι ήταν μία εύστοχη παρατήρηση αλλά ότι με έχουν 

αγαπήσει, πχ η αδελφή μου, εγώ όμως εννοούσα ερωτικά και δεν το συνέχισα. 

Μιλήσαμε επίσης για τον Καζαντζάκη, τον κομουνισμό και η συζήτηση ξέφυγε λίγο 

όπως είπε και ο ίδιος, όμως έμαθα και κάτι από αυτά. Ωστόσο, νομίζω ότι όταν 

πέρασε ή ώρα νιώσαμε και οι δύο ότι είχαμε να πούμε περισσότερα πράγματα και ότι 

η ώρα δεν έφτανε γι’ αυτό. Μου έδωσε στο τέλος και μία συνταγή για να νιώσω 

καλύτερα, αφού ενισχύει τη δράση του άλλου φαρμάκου και εκ των υστέρων από ότι 

φάνηκε το χρειαζόμουν αφού την επόμενη ημέρα, αφού το προηγούμενο βράδυ το 

πήρα ένιωσα άλλος άνθρωπος με πολύ καλή διάθεση και όλα είχαν εξαφανιστεί σαν 

από θαύμα. Στην ίδια συνεδρία στο τέλος μου έκλεισε άλλο ένα ραντεβού για να 

βεβαιωθεί μάλλον ότι θα ήμουν καλύτερα, καθώς είχα και μία εξεταστική μπροστά 

μου και αρχικά απόρησα γιατί δεν είχε ενεργήσει άλλη φορά με τον ίδιο τρόπο αλλά 

τελικά σκέφτηκα ότι κατάλαβε πόσο ανάγκη είχα την παρουσία και την 

ψυχοθεραπεία και το κρίσιμο σημείο που βρισκόμουν λόγω της επερχόμενης 

εξεταστικής! Η κίνηση του αυτή ήταν εξίσου ψυχοθεραπευτική όπως η ψυχοθεραπεία 

και ίσως η πιο σημαντική για μένα. 

«Δεν έχω χρόνο για άλλο πόνο, 

για άλλα δάκρυα δεν έχω πια καιρό». 

 

26/09/2003 

Λοιπόν έφτασα προς το τέλος της εξεταστικής και περιμένω να δώσω άλλο ένα 

μάθημα. Πραγματικά, αυτή η εξεταστική μου έδωσε την ευκαιρία να κατανοήσω ότι 

ο άνθρωπος διαθέτει αποθέματα ψυχικής δύναμης, που ο ίδιος δεν γνωρίζει. Στην 

προτελευταία συνάντηση με τον ψυχοθεραπευτή μου, εκείνος με ρώτησε πότε θα 

φύγω εννοώντας για να δώσω μαθήματα και εγώ αυθόρμητα είπα : «Που να πάω, 

όπως είμαι εγώ;». Οι ψυχολογικές μεταπτώσεις, οι φωνές, η καχυποψία, όλη αυτή η 

κατάσταση με είχε αποσυντονίσει και ήμουν έτοιμη να παρατήσω τα πάντα στην πιο 

κρίσιμη στιγμή για το πτυχίο. Ωστόσο, η συζήτηση με τον ψυχοθεραπευτή, η 

συμπαράσταση του, η στάση της αδελφής μου και η δική της συμπαράσταση και 

αποδοχή ανέτρεψαν μία κατάσταση και μου πέρασαν το μήνυμα ότι πρέπει να 
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προσπαθήσω και να δώσω μαθήματα. Βοήθησε πολύ και η διαζεπάμη που από την 

πρώτη μέρα που την πήρα υπήρξε θεαματική βελτίωση στην ψυχολογική μου 

διάθεση. Τελικά μετά τις δύο συναντήσεις με τον ψυχοθεραπευτή, διάβασα κάνοντας 

τις επαναλήψεις μου και έδωσα τρία κρίσιμα για το πτυχίο μαθήματα. Βγήκαν 

σύντομα και τα αποτελέσματα και τα πέρασα και πραγματικά πήρα κουράγιο και 

ένιωσα τόσο ευτυχισμένη που το βράδυ δεν χρειάστηκε να πάρω καν την διαζεπάμη 

γιατί η αδρεναλίνη βρισκόταν στα ύψη, όταν είδα τις βαθμολογίες στον πίνακα 

ανακοινώσεων. Βέβαια αυτό που βοήθησε πολύ ήταν το γεγονός ότι και τα τρία αυτά 

μαθήματα τα είχα διαβάσει από το καλοκαίρι και πήγαινα να δώσω με την ψυχολογία 

ότι είχα κάνει ότι καλύτερο μπορούσα από άποψη διαβάσματος και ένιωθα καλά με 

την προσπάθεια μου. Σκεφτόμουν ότι αφού είχα κάνει την προσπάθεια μου, θα ήταν 

κρίμα να μην δώσω τουλάχιστον αυτά τα μαθήματα, λόγω της ψυχολογικής μου 

διάθεσης και κατάστασης. Ίσως έπρεπε να γίνει και αυτό για να κατανοήσω ότι τα 

πάντα είναι δυνατά, όταν δεν καταθέτεις τα όπλα και έχεις πραγματικά δουλέψει με 

αυτό που ασχολείσαι. Στο τρίτο μάθημα δύο, τρεις ημέρες πριν δώσω άρχισαν πάλι 

να με πιάνουν «οι ευαισθησίες μου» και άρχισα να αισθάνομαι εκτεθειμένη 

ψυχολογικά, ωστόσο με την συμπαράσταση της Θέτιδας η οποία με πήγε να δώσω το 

μάθημα, ενώ εκείνη δεν θα το έδινε και η παρότρυνσή της με ώθησαν να πάω. Και 

κάτι πιο σημαντικό πήρα τηλέφωνο τη γραμματέα του ψυχοθεραπευτή μου να κλείσω 

ραντεβού να τον δω και μόνο το γεγονός ότι υπήρχε αυτή η δίοδος επικοινωνίας, μου 

έδωσε κουράγιο και έκανα την προσπάθεια μου. Τώρα αναμένω την συνάντηση με 

τον ψυχοθεραπευτή μου, χρειαζόμουν μία ανάσα για να συνεχίσω.              

«Το παράδοξο θαύμα την ψυχή δυναμώνει, ένα όνειρο απλά πως μπορεί και μας 

σώνει».     Αρβανιτάκη. 

 

04/10/2003 

Τετάρτη, 4 Οκτωβρίου 2003. Σήμερα τελείωσε η εξεταστική στο πρόγραμμα μου και 

επιτέλους μπορώ να ξεκουραστώ. Βέβαια τον τελευταίο μήνα διάβαζα εντατικά και 

τώρα μου φαίνεται κάπως, που δεν έχω τι να διαβάσω και με τι να ασχοληθώ. Μπορεί 

όλη αυτή η διαδικασία της εξεταστικής να είναι αυξημένη σε υποχρεώσεις, σε 

αυτοσυγκέντρωση και χρειάζεται να αφιερώνεις χρόνο πολύ σε οργανωμένο 

διάβασμα, ωστόσο χαίρομαι γιατί αυτή τη φορά ξεπέρασα τα όρια μου και μου 

δόθηκε η ευκαιρία να πιστέψω στις δυνατότητες μου και πήρα το μήνυμα ότι μπορώ 

να είμαι φυσιολογική ακόμα και κάτω από αυξημένες απαιτήσεις των υποχρεώσεων 
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μου. Αυτό με κάνει πιο δυνατή και με κάνει να αισιοδοξώ για το μέλλον. Το μόνο που 

χρειάζομαι είναι μία καλή κουβέντα, λίγη ενθάρρυνση και υποστήριξη. Βέβαια, στα 

δύο τελευταία μαθήματα ήμουν μόνη μου χωρίς να δίνει κάποιος γνωστός και 

βασίστηκα στον εαυτό μου και στις δυνάμεις μου, ουσιαστικά δοκίμασα τις αντοχές 

και τα όρια του εαυτού μου. Σ’ αυτή την εξεταστική απόρησα με την ίδια την 

ψυχραιμία μου και την επιμονή μου να παλέψω με τις ευαισθησίες και τις αδυναμίες 

μου μέχρι τέλους. Ίσως αυτό συνέβη γιατί ανυπομονώ να ολοκληρώσω τον κύκλο 

των σπουδών μου, ίσως γιατί μεγαλώνω και δεν έχω άλλο χρονικό περιθώριο.. Ναι, 

μεγαλώνω κι όμως νιώθω ακόμα μικρή… Αν μου έλεγε κάποιος τον Αύγουστο ότι θα 

μπορούσαν να εξελιχθούν έτσι τα πράγματα μάλλον δεν θα τον πίστευα και θα 

αναρωτιόμουν τι κάθεται και μου λέει αυτός. Όμως η ίδια η πραγματικότητα τις 

περισσότερες φορές μας ξεπερνάει και αυτό δημιουργεί ένα κλίμα μυστηρίου, που σε 

ξαφνιάζει ευχάριστα και σε κάνει να ελπίζεις… 

Τώρα αναμένω τα αποτελέσματα αυτής της προσπάθειας με αγωνία. 

 

25/10/2003 

Τετάρτη, 25 Οκτωβρίου 2003. Είναι μεσημέρι και πριν καμιά ώρα σηκώθηκα από το 

κρεβάτι. Έχω κλειστεί στον εαυτό μου, σαν στρείδι για μία ακόμα φορά. Δεν θέλω να 

βγαίνω βράδυ και δεν ξέρω αν το κάνω από αντίδραση προς τις διαθέσεις των άλλων 

ή επειδή μέσα μου υπάρχουν κατάλοιπα σκέψεων ότι με παρακολουθούν και εγώ 

αποσύρομαι, ώστε να μην γίνομαι αντικείμενο έρευνας. Νομίζω ότι παίζω κρυφτό με 

τον εαυτό μου και κάπου έχω χαθεί, σε ένα φαύλο κύκλο σκέψεων, που με οδηγεί 

στην απομόνωση. Λογικά θα έπρεπε να είμαι πολύ χαρούμενη που πήγα καλά στην 

εξεταστική και έχω περάσει όλα τα μαθήματα που έδωσα. Ναι, θα έπρεπε να είμαι 

ευτυχισμένη στην κυριολεξία καθώς η βαθμολογία ήταν καλή αν και η εξεταστική 

δεν άρχισε με τις καλύτερες προϋποθέσεις. Όμως νιώθω μία διαρκή μελαγχολία, μία 

θλίψη, που δεν αντέχεται αλλά υπομένεται τόσο καρτερικά και υπομονετικά, που 

οδηγεί στην πλήρη απάθεια και αδράνεια. Ο στόχος τώρα είναι να αρχίσω και να 

δουλέψω την πτυχιακή όσο πιο καλά μπορώ και να διαβάσω ότι μου έχει απομείνει. 

Αυτό που πρέπει να κάνω είναι να δουλέψω συστηματικά, δεν υπάρχει άλλο χρονικά 

περιθώριο και γι’ αυτό πρέπει να αφοσιωθώ σ’ αυτόν τον σκοπό. 

 

10/11/2003 
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Είναι περασμένες 12 τα μεσάνυχτα. Η παρέα μου θα βγει σήμερα, Σάββατο βράδυ. 

Εγώ προτίμησα να μείνω μέσα. Γιατί; Ίσως αυτό-τιμωρώ τον εαυτό μου, επειδή δεν 

έχω αρχίσει την πτυχιακή μου και ο καιρός περνάει. Έχω απορροφηθεί με τον εαυτό 

μου σε σημείο, που αφήνομαι παρατημένη σ’ ένα δωμάτιο να κοιτάζω το ταβάνι και 

να σκέφτομαι. 

 

11/11/2003 

Ηώ : -Φαντάζιο, που είσαι; 

Φαντάζιο :-Είσαι μόνη σου; 

Σήμερα ήμουν όλη μέρα μέσα, κλεισμένη σε τέσσερις τοίχους…Δεν ξέρω πια τι να 

γράψω.. Είμαι καλά αλλά τόσο άδεια εσωτερικά. Ενώ θα έπρεπε  να είμαι 

κινητοποιημένη, βρίσκομαι σ’ ένα τέλμα. Νομίζω ότι δεν ζω, ότι δεν υπάρχει νόημα. 

Όμως, έχω τόσα πράγματα να κάνω. Έτσι κάπου εκεί, χαμένη στη μέση ταλανίζομαι 

από τις σκέψεις μου, από την ανυπαρξία μου. Δεν υπάρχει κίνητρο, όμως υπάρχει 

πρόταση ζωής. Και είναι και αυτή η δήλωση : «Έχεις κερδίσει τις περισσότερες 

μάχες». Τόσο αισιόδοξη διαπίστωση, που αν την σκεφτείς, νομίζεις ότι κατά βάθος 

έχεις κερδίσει. Όμως η ζωή αποδεικνύεται ένας αγώνας ή ένας πόλεμος, που έχει μία 

διάρκεια από τη στιγμή που γεννιέσαι μέχρι τη στιγμή που πεθαίνεις. Η ζωή είναι 

στιγμές, είναι πόνος, είναι χαρά, είναι δάκρυ, είναι χαμόγελο και έτσι ο χρόνος κυλά. 

Εγώ όμως τι κάνω για να ορίσω τη ζωή μου; Την ορίζω με λάθη; Πόσο ακόμα θα 

περιμένω… Και νιώθω η ζωή μου να περνάει σύμφωνα με τους παρακάτω στοίχους : 

«Τόση μοναξιά σε ποιο αστείο να χωρέσει, τίποτα δεν ζω που να μην φαίνεται 

φτηνό», Αρβανιτάκη. 

 

16/11/2003 

Κοντεύει 22:00μμ. Για μία ακόμα φορά σκέφτομαι τη ζωή μου.. Όταν πια άρχισα να 

καταλαβαίνω τι πραγματικά μου συμβαίνει, θεώρησα ότι μόνο εγώ μπορώ και 

συνειδητοποιώ την κατάσταση  αυτή και ότι μόνο εγώ καταφέρνω σ’ ένα βαθμό να 

ελέγχω όλη αυτή τη διαφορετική και παράξενη «πραγματικότητα». Τώρα πια, καθώς 

έχουν περάσει κάποια χρόνια διαισθάνομαι ότι δεν είμαι τίποτα περισσότερο από μία 

συνηθισμένη περίπτωση, που εμφάνισε μία σειρά συμπτωμάτων και μία διαταραχή, 

που έχει περιγραφεί και μελετηθεί εκτενώς. Αυτό μου το επιβεβαίωσαν τα 

ερωτηματολόγια, που οι ερωτήσεις τους έπεφταν διάνα στο στόχο της 

συμπτωματολογίας της συγκεκριμένης διαταραχής, τα οποία όταν τα συμπλήρωσα, 
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αναρωτιόμουν πόσο εύστοχα άγγιζαν την ψυχολογική μου διάθεση, σκέψη και 

κατάσταση. Τώρα πια ξέρω ότι άνθρωποι με την ίδια ψυχολογική διαταραχή περνούν 

από τα ίδια στάδια, που πέρασα και εγώ και με έκπληξη συνειδητοποιώ και κατανοώ 

ότι νιώθουν και σκέφτονται παρόμοια. Και εξεπλάγην, όταν αρχίζοντας να διαβάζω 

για δεύτερη φορά την περίπτωση του Έρικ διαπίστωσα, ότι εκφράσεις που 

χρησιμοποιεί για να περιγράψει την συμπτωματολογία και τις σκέψεις του, τις είχα 

πει ή τις είχα σκεφτεί και εγώ και αναρωτιέμαι πως είναι δυνατόν κάποιες να είναι 

σαν σε καρμπόν πατημένες, οι δικές του και οι δικές μου.                           

 

17/11/2003 

Δεν υπάρχει λέξη, φράση, σιωπή που να έχει πάει χαμένη, στη μετάδοση του 

νοήματος και των μηνυμάτων της ψυχοθεραπείας αυτού του ψυχοθεραπευτή. Ίσως γι’ 

αυτό ο λογισμός μου γυρνά πίσω σε κάθε συνεδρία και επεξεργάζεται όλα αυτά που 

λέγονται ή ακόμα που εννοούνται για να κρατηθεί όχι μόνο στην πραγματικότητα 

αλλά και για να κάνει κτήμα του την πεμπτουσία της ουσίας του νοήματος της ζωής. 

Είναι πραγματικά εκπληκτικό πόση απήχηση έχει η συμπεριφορά του θεραπευτή 

στην ψυχολογία του θεραπευόμενου και πόσο πολύ αυτή επηρεάζει εσωτερικά τον 

θεραπευόμενο. Δύο καταστάσεις λοιπόν εγώ αντιλήφθηκα ως επιτυχία για μία 

ψυχοθεραπεία μέσα από την παρατήρηση μου : 

1ο Το να έρχεται στο γραφείο του θεραπευτή ο θεραπευόμενος με το πρόσωπο 

καρφωμένο στο πάτωμα και όταν φεύγει από το γραφείο του θεραπευτή να είναι το 

πρόσωπο χαμογελαστό κοιτάζοντας ευθεία μπροστά. 

Και 2ο κάθε λέξη, έκφραση και σιωπή του θεραπευτή να στοχεύουν στον ψυχισμό 

του θεραπευόμενου με ευεργετικά αποτελέσματα τέτοια που να στηρίζουν 

ψυχολογικά, να περνούν μηνύματα αλλαγής, να κάνουν το άτομο να αισθάνεται άξιο 

στη ζωή, να το προβληματίζουν και να του δίνουν κίνητρο και αισιοδοξία να 

πορεύεται τη ζωή του ανακουφιζόμενο από τα προβλήματα του. 

Μα ούτε μία λέξη να πηγαίνει χαμένη, είναι απίστευτο! Πόσο πια μπορεί να 

τιθασεύσει την ψυχή μου στην ανταρσία της, αυτός ο άνθρωπος, αναρωτιέμαι.. Και 

κάτι ακόμα, διαβάζοντας το “psychotherapy” νομίζω ότι γίνομαι καλύτερος 

άνθρωπος και ψυχολόγος. 

 

22/11/2003 
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Είναι 11:30 το βράδυ. Σήμερα όπως τις τελευταίες ημέρες σκέφτηκα να κοιμηθώ 

νωρίς για να ξυπνήσω νωρίς αλλά δεν με παίρνει ο ύπνος. Το μυαλό μου όλο 

σκέφτεται τη σημερινή ημέρα, τι έχω κάνει μέχρι τώρα, τι πρέπει να κάνω, τη ζωή 

μου ολόκληρη. Σκέφτομαι τις υποχρεώσεις μου απέναντι στη σχολή, την 

ψυχοθεραπεία, το πρόβλημα μου, το παρόν και το μέλλον ακόμα και το παρελθόν. 

Όλα μέσα στο μυαλό μου μπλέκονται σαν ένα ανακατεμένο κουβάρι και εγώ 

καλούμαι να το ξεμπερδέψω βρίσκοντας την αρχή και το τέλος. 

Άλλες φορές νιώθω να πνίγομαι σε μία κουταλιά νερό όπως λένε, άλλες φορές 

ασφυκτιώ, άλλες φορές με πιάνουν κάτι μούτρα ενώ δεν θα έπρεπε και καταλήγω στο 

ότι το ασυνείδητο επεμβαίνει στην εξωτερική μου έκφραση καθώς δεν γίνεται να 

εκφραστώ λογικά είτε γιατί δεν μπορώ να ανοιχτώ περισσότερο είτε γιατί ο λόγος  

αντικαθίσταται από μία παρατεταμένη σιωπή. Η αλήθεια είναι ότι σε μία παρέα, που 

συζητά ενώ είμαι παρούσα αδυνατώ να εκφραστώ και απλά ακούω σαν να αμύνομαι 

και αυτό με καταπιέζει, η δική μου στάση ευθύνεται γι’ αυτό καθώς δεν δύναμαι να 

βρω νέα θέματα προς συζήτηση  και επικρατεί ένα κενό στη σκέψη μου με 

παρατεταμένη διάρκεια. Αυτό πλέον δεν το αντέχω.  

 

07/12/2003 

Εχθές σκεφτόμενη τι έχω να κάνω και τι δεν κάνω δημιούργησα άγχος στον εαυτό 

μου και εμφανίστηκαν θετικά συμπτώματα. Ο λόγος ήταν ότι εδώ και μία εβδομάδα 

αγόρασα έναν υπολογιστή και τον είχα στο κουτί μη ξέροντας να εγκαταστήσω το 

πρόγραμμα και μη έχοντας το πρόγραμμα με το οποίο θα δουλέψω δηλ. το office. 

Ένιωθα τόση ματαίωση, ότι είμαι άσχετη, ότι δεν μπορώ να στηριχτώ στον εαυτό 

μου, ότι και στους άλλους που απευθύνθηκα δεν είχαν χρόνο να ασχοληθούν κτλ. 

Ένιωσα τόσο άσχημα, που πηγαίνοντας και στην πόλη και στο βιβλιοπωλείο για να 

δω αν υπάρχει ένα βιβλίο ένιωθα ότι με παρακολουθούν, όταν έφευγα από το 

βιβλιοπωλείο πήγα σε ένα κατάστημα με ρούχα να ρωτήσω κάτι και εκεί είχαν 

κάμερες και στο μυαλό μου επιβεβαιώθηκε ότι με παρακολουθούν και ένιωσα πολύ 

άσχημα. Πηγαίνοντας σπίτι στο δρόμο έξω από ένα μαγαζί συνάντησα μία φίλη, που 

δουλεύει κοντά εκεί και μαζί με μία γνωστή και συζητήσαμε. Εγώ επέμεινα όμως και 

ρώτησα που είναι τα multirama για να ρωτήσω πόσα χρήματα χρειάζονται για να 

γίνει η εγκατάσταση των πραγμάτων. Εκεί πίστεψα ότι αυτές οι σκέψεις μου ήταν 

κατευθυνόμενες από κάποιον άλλον και ότι εξακολουθούσαν να με παρακολουθούν 

και ότι η συνάντηση αυτή δεν ήταν τυχαία αλλά σκηνοθετημένη. Πάντως με 
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συμβούλεψε τι να πω και μου είπε που είναι το κατάστημα υπολογιστών. Εγώ πήγα 

και μου έδωσε κάποιες συμβουλές και με κατατόπισε ο τεχνικός εκεί. Μετά πήγα 

σπίτι και εγκατέστησα τα ΧP. Στο δωμάτιο μου ένιωθα να με παρακολουθούν. Μετά 

μιλήσαμε και με ένα φίλο μου που θα ερχόταν να με δει και κανονίσαμε να βρεθούμε 

για καφέ και για φαγητό. Σκέφτηκα να μην πάω έτσι ψυχολογικά χάλια που ήμουν 

αλλά τελικά ετοιμάστηκα και πήγα. Με κατάλαβε ο φίλος μου ότι ήμουν χάλια και με 

ρώτησε γιατί. Του είπα ότι ορκίστηκε μία φίλη μου ενώ εγώ μένω ακόμα εδώ. Ότι δεν 

προχωράει η πτυχιακή και νιώθω αργόσχολη, ότι αγχώθηκα που έκανα την 

εγκατάσταση του υπολογιστή και ότι έπρεπε την ίδια ώρα να τον δω και δεν ήμουν 

έτοιμη. Έδωσα κάποιες λογικές εξηγήσεις και δικαιολόγησα τον εαυτό μου. Τι να του 

έλεγα ότι πίστευα ότι με παρακολουθούν; Πάντως ήρθαν στο τραπέζι και δύο 

ξαδέλφια του που συναντήθηκαν τυχαία και με την συζήτηση ξεχάστηκα. Η βραδιά 

εξελίχθηκε ομαλά και το ξεπέρασα. Σήμερα, τώρα, αυτή τη στιγμή πιστεύω ότι 

νίκησα σε μία μάχη. 

Βασικό είναι ότι στο φαγητό ένωσα δύο παρέες μου και εγώ ήμουν ο συνεκτικός 

κρίκος ανάμεσα στα άτομα και αυτό με έκανε να νιώσω καλά. Ένιωσα 

πρωταγωνίστρια. Και από ένα σημείο και μετά ξέχασα ότι με παρακολουθούν, 

εξαφανίστηκαν τα θετικά συμπτώματα. Απίστευτο; 

Και κάτι άλλο: Όταν έκανα την εγκατάσταση στα XP, έπρεπε να βάλω ένα όνομα 

χρήστη και είχε μία υποσημείωση ότι δεν γίνεται να τοποθετηθούν : το όνομα Ηώ και 

άλλες δύο λέξεις. Πώς να μην τρελαίνεσαι με τέτοιες συμπτώσεις; 

 

09/12/2003 

Όλα αυτά με οδηγούν να σκέφτομαι πως είναι δυνατόν αν χαλαρώσεις, δεις τα 

πράγματα στη λογική τους διάσταση, τα εξηγήσεις εύστοχα και δεν απομονωθείς με 

σκέψεις, που σε οδηγούν σε φαύλους κύκλους, συναναστρεφόμενη άτομα με θετική 

διάθεση ενώ ταυτόχρονα προσπαθήσεις να χαλιναγωγήσεις το άγχος, τις φωνές και 

βιώσεις την εγρήγορση τότε είναι δυνατόν να εξαλείψεις τα θετικά συμπτώματα. Έχω 

αρχίσει πια να το πιστεύω! Ίσως δεν έχω και άλλο περιθώριο.. 

 

9 Δεκεμβρίου 2003 

Αν και έχω κάποιες επιφυλάξεις και αμφιβολίες νιώθω ότι θα γίνω εντελώς καλά, 

ίσως επειδή το θέλω πάρα πολύ πια και για πολλούς λόγους. Για να γίνω ψυχολόγος, 

για να κάνω οικογένεια, για να δώσω χαρά στην οικογένεια μου και ελπίδα σε 
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ανθρώπους που ταλαιπωρούνται ψυχολογικά. Και θέλω να δώσω μία υπόσχεση στον 

εαυτό μου : Ότι δεν θα ξαναφήσω τον εαυτό μου εκτεθειμένο ψυχολογικά, ώστε να 

χάσω ξανά τον έλεγχο.   

 

11/12/2003 

Είναι όλα τόσο μπερδεμένα στο μυαλό μου.. Προσπαθώ να αρχίσω το διάβασμα μα 

μοιάζει αδύνατο κάτι τέτοιο. Έχουν περάσει τουλάχιστον είκοσι λεπτά και απλά 

προσπαθώ να κατανοήσω τι σκέψεις πλάθει το μυαλό μου. Η λογική υπάρχει αλλά το 

ασυνείδητο κλωθογυρίζει, λέξεις, σκέψεις, είμαι τόσο μπερδεμένη, δεν μπορώ να 

βάλω τις σκέψεις μου σε μία σειρά. Ίσως επειδή δεν ξέρω τι θέλω, ίσως επειδή 

φοβάμαι, ίσως επειδή σκέφτομαι πως προκαλώ την τύχη ή την μοίρα μου. Και είναι 

και αυτή η σκέψη της αλλαγής σε λίγο καιρό θα φύγω πια από εδώ και ενώ οι 

προσδοκίες είναι πολλές, η δική μου πραγματικότητα όμως με ωθεί να αμφιβάλλω, 

έτσι διχάζομαι και δεν μπορώ να διαχειριστώ αυτήν την μετριασμένη χαρά. 
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ΙΙ.  (4) ΦΑΝΤΑΣΤΙΚΟΙ ΔΙΑΛΟΓΟΙ ΤΗΣ ΗΟΥΣ ΜΕ ΤΟΝ ΚΟ. ΦΑΝΤΑΖΙΟ 

                   

1ος ΔΙΑΛΟΓΟΣ, 29/06/2003 

 

Φαντάζιο : -Τώρα τι, θα διαβάσεις; Δεν θα σε αφήσω.  

Ηώ  : -Και ποιός είσαι εσύ; 

Φαντάζιο : -Ο κος Φαντάζιο. 

Ηώ   : -Και γιατί δεν θα με αφήσεις να διαβάσω; 

Φαντάζιο  : -Γιατί εγώ σε οδηγώ κι όχι εσύ.  

Ηώ  : -Θες να πεις ότι δεν έχω αυτοτέλεια; 

Φαντάζιο  : -Τώρα το κατάλαβες; Βλάκα! 

Ηώ  : -Εσύ είσαι βλάκας, άκου εκεί! 

Φαντάζιο  : -Βρε τι μας λες;! 

Ηώ  : -Θέλω να πάω κόντρα σε σένα και να γίνω καλά! 

Φαντάζιο : -Άκου λέει, δεν μπορείς. 

 

Ηώ  : -Που είσαι Φαντάζιο; Δεν λες τίποτα; Εξαφανίστηκες; 

Φαντάζιο : -Θα σε συντρίψω. 

Ηώ : -Πώς δεν θα με αφήσεις να γίνω καλά, αφού ένα μέρος του εαυτού μου είναι 

καλά, δεν μπορείς να το διαβάλλεις. 

Ηώ : -Πώς; 

Φαντάζιο : -Με τις φωνές! 

Ηώ  : -Είναι αλήθεια, αλλά γιατί να κάνεις κάτι τέτοιο, αφού εγώ είμαι και εσύ; 

Φαντάζιο : -Έτσι νομίζεις γιατί εγώ είμαι ο διάβολος μέσα σου. 

Ηώ  : -Τότε να σε λέω διάβολο και όχι Φαντάζιο. 

Φαντάζιο :... -ε, λέγε με όπως θες. 

Ηώ : -Σαν να υποχώρησες λίγο. 

Φαντάζιο : -Κουράστηκα, κουράστηκα. 

Ηώ : -Εσύ νομίζεις ότι δεν με έχεις κουράσει με τις φωνές και τον έλεγχο και την 

υποβολή σου;  

Φαντάζιο : -Δεν σε ξέρω. 

Ηώ : -Τι εννοείς δεν με ξέρεις; 

Φαντάζιο : -Δεν ξέρω πως σκέφτεσαι και τι θες. 
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Ηώ  : -Και εγώ αυτό προσπαθώ να καταλάβω (για σένα), μπερδευτήκαμε, είμαστε το 

ίδιο. 

Ηώ : -Θέλω να γίνω καλά, να συμβιβαστούμε, να βρούμε μία λύση, εσύ; 

Φαντάζιο : -Να πας στον διάβολο, στον αγύριστο. 

Ηώ : -Στον θάνατο, εννοείς.. 

Φαντάζιο : -Δεν σε παίρνει, (να το κάνεις). 

Ηώ : -Γιατί; 

Φαντάζιο : -Γιατί θέλεις να ζήσεις. 

Ηώ : -Έλα να κάνουμε ένα συμβιβασμό! 

Φαντάζιο : -Δεν θέλω, δεν θέλω το ακούς; 

Ηώ : -Μα γιατί; Γιατί δεν θες συμβιβασμό, επαναλαμβάνω. 

Φαντάζιο : -Γιατί θα με εξοντώσεις, θα με τελειώσεις. 

Ηώ : -Θα σε κάνω χτήμα του εαυτού μου. Δεν είναι όμορφο αυτό; 

Φαντάζιο : -Μα είμαι, θα σε καταστρέψω. 

Ηώ : -Με απειλείς; Χάθηκε η φωνή σου. 

Φαντάζιο : -Εδώ είμαι στη σκέψη σου.           

Ηώ : -Ναι, αλλά αποδυναμώθηκες. 

Φαντάζιο : -Φτου σου! 

Ηώ : -Τι είναι αυτά κ. Φαντάζιο; Δεν ξέρεις τι να κάνεις και αντιδράς έτσι; 

Φαντάζιο : -Θα σε σκοτώσω. 

Ηώ : -Και τι θα κάνεις μετά; 

Φαντάζιο : -Θα αυτοκτονήσω. 

Ηώ : -Και γιατί να αυτοκτονήσεις; Δεν περνάς καλά;  

Φαντάζιο : (μπλοκάρισμα) -Με δουλεύεις τώρα; 

Ηώ : -Πες μου κάτι άλλο πως λειτουργείς; 

Φαντάζιο : -Μέσω εσένα! 

Ηώ : -Πες μου και άλλα! 

Φαντάζιο : -Τι να σου πω, ξέρεις. 

Ηώ : -Όχι, δεν ξέρω. 

Φαντάζιο : -Ύπουλα. 

Ηώ : -Δηλαδή; 

Φαντάζιο : -Ύπουλα, σε αδύνατο σημείο. 

Ηώ : -Σήμερα, μου έλεγες ότι είσαι υπνωτιστής και ελέγχεις το μυαλό μου, τις 

κινήσεις μου. Είναι αλήθεια; 
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Φαντάζιο : -Όχι ρε βλάκα. 

 Ηώ : -Μη με αποκαλείς έτσι! 

Φαντάζιο : -Θα... Τώρα τα χάλασες όλα! 

Ηώ : -Μήπως αυτό θέλεις να πιστέψω για να με φοβίσεις και να κυριαρχήσεις στη 

σκέψη μου; 

Φαντάζιο : -Το βρήκες το αδύνατο σημείο. 

Ηώ : -Γιατί δεν με αφήνεις ήσυχη πια; 

Φαντάζιο : -Δεν μπορώ. 

Ηώ : -Γιατί; 

- Αίνιγμα είναι; 

Ηώ : -Ποιός είσαι εσύ; 

Φαντάζιο : -Εγώ είμαι ο Φαντάζιο απλά σκέφτομαι γρήγορα και σε προλαβαίνω. 

Ηώ : -Γιατί δεν με αφήνεις ήσυχη πια; 

Φαντάζιο : -Δεν ξέρω! 

Ηώ : -Πες μου αλήθεια. 

Φαντάζιο : -Τι να σου πω; 

Ηώ : -Την αλήθεια. 

Φαντάζιο : -Εσύ φτες! 

Ηώ : -Τι εννοείς; 

Φαντάζιο : -Με τις βλακείες σου. Δεν σκέφτεσαι σωστά. 

Ηώ : -Τι εννοείς, «εγώ φταίω»; 

Φαντάζιο : -Με τη ζωή που κάνεις, κάνεις πράγματα που πιέζουν τον εαυτό σου και 

δεν τον ελευθερώνουν. 

Φαντάζιο : -Πήγαινε στον.. να βρεις την αλήθεια. 

Ηώ : -Δεν μπορώ να σκεφτώ σωστά και εσύ μου λες τι να κάνω, σωστά; Όμως και 

εσύ γιατί μου λες ψέματα; 

Φαντάζιο : -Για να σε φοβίσω. 

Ηώ : -Και τι θα κερδίσεις; 

Φαντάζιο : -Εσένα. 

Ηώ : -Τι εμένα; 

Φαντάζιο : -Να σε ελέγχω. 

Ηώ : -Αυτό δεν έχω καταλάβει Φαντάζιο, αφού εσύ είσαι εγώ γιατί να με ελέγχεις; 

Φαντάζιο : -Αφού δεν μπορείς να ελέγχεις τον εαυτό σου! 

Είσαι ασπίδα προστασίας (μάλλον η Ηώ το λέει). 
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Φαντάζιο : -Αφού είσαι όλο παραλογισμό. 

Ηώ : -Γιατί εσύ τι είσαι; 

Φαντάζιο : -Παρανοϊκή. 

Ηώ : -Δεν θα γίνω ποτέ καλά; 

Φαντάζιο : -Αν ελέγχεις τον εαυτό σου... 

Ηώ : -Πες μου κι άλλα για σένα. 

Φαντάζιο : -Τί να σου πω. 

Ηώ : -ότι θες. 

Φαντάζιο : -Βούλωσε το. 

Ηώ : -Δεν θες να μάθω; 

Φαντάζιο : -Άσε τις τσιγγουνιές. 

Ηώ : -Τι εννοείς; 

Φαντάζιο : -Ο μπαμπάς σου. 

Ηώ : -Εγώ για σένα σε ρωτάω. 

Φαντάζιο : -Είμαι δημιούργημα του πατέρα σου, της τσιγγουνιάς του. 

Ηώ : -Ο πατέρας μου μπορεί να είναι συγκρατημένος αλλά εκεί που χρειάζεται, δίνει 

χρήματα. 

Φαντάζιο : -Δημιούργημα της μαμάς σου. 

Ηώ : -Γιατί; 

Φαντάζιο : -Γιατί σου μοιάζει. Είναι “schizo”. 

Ηώ : -Λες τις σκέψεις μου το ξέρεις; 

Φαντάζιο : -Είσαι… 

Ηώ : -Τώρα γιατί με βρίζεις; 

Φαντάζιο : -Πήγαινε διάβασε. 

Ηώ : -Τώρα δηλαδή με αφήνεις; Μου κάνεις χάρη; 

Φαντάζιο : -Πήρες το φάρμακο. 

 

2ος  ΔΙΑΛΟΓΟΣ, 06/2003 

 

Ηώ : -Λοιπόν κ. Φαντάζιο τι κάνεις; 

Φαντάζιο : -Καλά! Πάλι; 

Ηώ : -Γιατί όχι πάλι; 

Φαντάζιο : -Εσύ φταις για την όλη κατάσταση, εσύ Ηώ. 

Ηώ : -Γιατί το λες αυτό; 
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Φαντάζιο :-Δεν ξέρεις;  

Ηώ : -Πως γνωρίστηκες με την Ηώ; 

Φαντάζιο : -Μέσω ασυνείδητων συνειρμών. 

Ηώ : -Αλήθεια; Εξήγησε το μου λίγο αυτό. 

Φαντάζιο : -Τι να σου πω, μέσω συνδέσεων του εγκεφάλου μεταξύ δεξιού και 

αριστερού ημισφαιρίου. 

Ηώ : -Μέσω δηλαδή χημείας του εγκεφάλου; 

Φαντάζιο : -Μέσω της σκέψης, πως δημιουργείται η σκέψη; 

Ηώ : -Δεν ξέρω! 

Φαντάζιο : -Μέσω διαβιβαστών, που συνδέονται από το δεξιό με το αριστερό 

ημισφαίριο με το μεσολόβιο. 

Ηώ : -Οκ, αυτά τα ξέρω από τα μαθήματα. 

Φαντάζιο : -Πες κάτι δυνατά.! 

Ηώ : -Χτύπα. 

Φαντάζιο :-Χτύπα τι; 

Ηώ : -Χτύπα την πόρτα. 

Φαντάζιο : -Άλλο σκέφτηκες τόσο αυθόρμητα : Χτύπα την μαμά. 

Το αριστερό ημισφαίριο της λογικής σου επικάλυψε εξωτερικά, φωναχτά, λεκτικά 

την εσωτερική έκφραση του ασυνειδήτου σου, του δεξιού ημισφαιρίου 

δημιουργώντας σύγκρουση στα δύο ημισφαίρια. Εκεί δημιουργείται η σύγχυση γιατί 

δεν εκφράζεις αυτό που πραγματικά σκέφτεσαι κάθε στιγμή αλλά το επικαλύπτεις με 

τη δική σου λογική επειδή ντρέπεσαι να παραδεχτείς και να πεις στους άλλους την 

αλήθεια. Έτσι, το ασυνείδητο, επειδή δεν εκφράζεται, επαναστατεί και βγαίνει στο 

προσκήνιο με πιο δυναμικό τρόπο απ ότι η λογική με τη μορφή αυτών των φωνών. 

Ηώ : Πραγματικά με εκπλήσσεις κ. Φαντάζιο. 

Φαντάζιο : -Η δική σου σκέψη ήταν μην ξεγελιέσαι. Αναζητάς απαντήσεις εσωτερικά 

και παίρνεις κάποιες απαντήσεις σύμφωνα και με τις γνώσεις σου. Τώρα εάν είναι 

αλήθεια δεν ξέρω. Μία υπόθεση είναι. Έχουν γραφτεί τόσα βιβλία, κάτσε και διάβασε 

και μελέτησε και ίσως βρεις τις απαντήσεις, που ψάχνεις. 

Ηώ : -Αυτό θα μου έλεγε και ο ψυχοθεραπευτής μου. 

Φαντάζιο : -Αφού αυτές τις ημέρες τον χρειαζόσουν γιατί δεν τον πήρες τηλέφωνο; 

Ηώ : -Φοβάμαι. 

Φαντάζιο : -Δεν είναι αυτή η σωστή λέξη. 
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Ηώ : -Γιατί δεν θέλω να με ακούσει χάλια, να μιλώ σαν «σχιζοφρενής», σκεφτόμουν 

ότι μπορώ να το ξεπεράσω μόνη μου. Τελικά, ίσως είναι λάθος τακτική. Σκεφτόμουν 

ότι το φάρμακο κάνει όλη τη δουλειά! Τελικά, είναι λάθος. Εδώ και επτά ημέρες 

υπάρχεις στη ζωή μου καταλυτικά, αν μιλούσα στον ψυχοθεραπευτή μου θα μου 

μιλούσε και θα ένιωθα καλύτερα. 

Φαντάζιο : -Έχεις μείνει μία εβδομάδα μόνη σου, χωρίς να δεις άνθρωπο, κλεισμένη 

σπίτι σου, τι περιμένεις; 

Ηώ : -Δεν θέλω να με δουν οι φίλες μου χάλια, με γνωστική έκπτωση, με όψη 

προσώπου στον κόσμο μου, υπό κατάρρευση. 

Φαντάζιο : -Θα χάσεις όμως το συνέδριο, που τόσο περίμενες! Με τις ενέργειες σου 

και τις σκέψεις απομόνωσης. 

Ηώ : -Γιατί εγώ πιστεύω πως δεν είσαι ο κ. Φαντάζιο αλλά κάποιος που μεταδίδει 

σκέψεις λογικής μέσω μιας διαδικασίας, που δεν ξέρω; 

Φαντάζιο : -«Την πάτησες», ο Φαντάζιο όπως λες είμαι αλλά δεν μπορείς να 

διανοηθείς ότι συμβαίνει αυτό! Μην προσπαθείς να τα εξηγήσεις όλα με την λογική 

δηλαδή τον επικαλυμμένο εσωτερικό παραλογισμό, αφού τα μπερδεύεις αυτά, που 

λέω. 

Ηώ : -Μάλλον εσύ μου τα παρουσιάζεις τη μία έτσι και την άλλη αλλιώς! 

Φαντάζιο : -Μα αν δεν το έκανα, θα ήμουν η συνείδηση σου! 

Ηώ : -Τόσο απλά λοιπόν… 

Φαντάζιο : -Έτσι! Ηώ. Ίσως θα μπορούσα να είμαι ο ψυχοθεραπευτής σου. 

Ηώ : -Μα εγώ ίσως προσπαθώ να μαντέψω τι θα μου έλεγε για να είμαι καλύτερα, 

σύμφωνα με όσα με έχει διδάξει μέσα από την ψυχοθεραπεία του. 

Φαντάζιο : -Πάρε τηλέφωνο, μπορεί να χάσεις το συνέδριο αλλά τουλάχιστον μη 

χάσεις τη συνεδρία, έχεις τόσα πολλά να μάθεις ακόμα. 

…παύση… 

Φαντάζιο : -Είσαι σε κατάσταση ύπνωσης, επειδή είσαι «σχιζοφρενής», η ύπνωση 

γίνεται με ανοιχτά μάτια και συνειδητά, αφού είσαι σε υπερδιέγερση. Έτσι μπορώ να 

ακούω τις σκέψεις σου μέσω τηλεπάθειας. 

……..Ύστερα από σκέψη. 

Ηώ : -Δεν είσαι υπνωτιστής, είσαι ο κ. Φαντάζιο, όλα λοιπόν είναι διεργασίες του 

μυαλού μου και σε συγκρίνω με εκείνη τη φορά που ήμουν στο γραφείο του 

ψυχοθεραπευτή μου και κοιτούσα περιμένοντας εκείνους τους πίνακες και μου 

μιλούσες. Ή ίδια ιστορία της ύπνωσης, σαν δικαιολογία γιατί δεν ξέρω τι ακριβώς 
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είναι η ύπνωση ή μάλλον δεν έχω ξεκαθαρίσει στο μυαλό μου ακόμα τι είναι, 

μπερδεύοντας την ψυχολογία με την παραψυχολογία.  

Φαντάζιο : -Θέλεις κάτι άλλο να μου πεις;  

Ηώ : -Όχι. 

Φαντάζιο : -Οκ, γιατί κουράστηκα. 

Ηώ : -Μάλλον υποχωρείς μπροστά στην αλήθεια. 

Φαντάζιο : -Ίσως να είναι και έτσι, καληνύχτα (είναι μεσημέρι). 

Ηώ : -Μην ξαναεμφανιστείς. 

Φαντάζιο : -Δεν στο εγγυώμαι. 

Ηώ : -Ωραία, θα τα γράψω στο ημερολόγιο μου να τα δείξω στον ψυχοθεραπευτή 

μου. 

Φαντάζιο : -ΟΧΙ. Είναι μυστικά το ακούς; 

Ηώ : -Δεν θέλεις να τα αποκαλύψω, τι φοβάσαι; 

Φαντάζιο : -Αυτόν!  

Ηώ : -Μήπως σε εξαφανίσει; 

Φαντάζιο : -Το έχει κάνει εν μέρει… 

                    

 

3ος  ΔΙΑΛΟΓΟΣ, 10/07/2003 

 

Φαντάζιο : -Ζηλεύεις; 

Ηώ : -Να ζηλέψω τι; 

Φαντάζιο : -Την αδελφή σου, το σπίτι της. 

Ηώ : -Όχι, δεν ζηλεύω, χαίρομαι γι’ αυτήν. Θες να μου πεις κάτι άλλο; 

 

Ηώ : -Τότε τι έρχεσαι στη σκέψη μου; 

Φαντάζιο : -Θέλω να σου πω, είσαι ηλίθια. 

Ηώ : -Μόνο αυτό ξέρεις κ. Φαντάζιο, να βρίζεις, τίποτα καινούριο θα μου πεις; 

Φαντάζιο : -Ναι, είσαι μόνη σου το ξέρεις; Δεν έχεις παρέα. 

Ηώ : -Έχω, αλλά εγώ απομονώνομαι. 

Φαντάζιο : -Κάνεις κακό στον εαυτό σου αλλά χαίρομαι γι’ αυτό γιατί έτσι υπάρχω 

εγώ. 

Ηώ : -Δεν θες να γίνεις ένα με μένα να φτιάξουμε ένα ωραίο αποτέλεσμα 

συμπεριφοράς;  
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Φαντάζιο : -Καλή σκέψη αλλά… 

Ηώ : -Τι αλλά ή θα με βοηθήσεις ή θα χαθούμε και οι δύο. 

Φαντάζιο : -Τι εννοείς; Να αυτοκτονήσεις; 

Ηώ : -Φτάνει που σκοτώνω τον εαυτό μου κάθε μέρα. 

Φαντάζιο : -Νιώθεις άχρηστη, γι’ αυτό το λες. 

Ηώ : -Ναι, νιώθω νεκρή, αβοήθητη. 

Φαντάζιο : -Μα τόσες δουλειές έκανες αυτές τις ημέρες. 

Ηώ : -Ουσιαστικά όμως τι κάνω γι’ αυτά, που πραγματικά θέλω; Όσον αφορά το 

διάβασμα μου. Τι θα συμβεί αν αποτύχω στις εξετάσεις ή αν συμβεί κάτι και δεν 

δώσω μαθήματα πάλι; Δεν μπορώ να βρίσκομαι σε αναμονή, δεν μπορώ να περιμένω 

άλλο το πτυχίο. 

Φαντάζιο : -Και η πτυχιακή σου; 

Ηώ : -Με απασχολεί, υπάρχει στη σκέψη μου αλλά την αφήνω για το τέλος, ήθελα να 

τελειώσω με τα μαθήματα πρώτα και μετά να αφιερώσω το χρόνο μου μόνο σ’ αυτήν 

την ασχολία. Απλά δεν αντέχω την ολιγωρία μου. Ουσιαστικά αφήνω τον χρόνο μου 

να περνάει. 

Φαντάζιο :- Καλά κάνεις! 

Ηώ : -Γιατί; Αφού ξέρεις ότι κατά βάθος ενοχλούμε από αυτό! 

Φαντάζιο : -Δεν ξέρω εσύ φταις. 

Ηώ : -Εγώ γιατί; 

Φαντάζιο : -Για όλη αυτή τη κατάσταση, δεν παίρνεις πρωτοβουλίες. Ξύπνα!! 

Ηώ : -Είμαι δειλή στη ζωή μου κ. Φαντάζιο. 

Φαντάζιο : -Να αλλάξεις! 

Ηώ : -Τόσο εύκολο είναι; 

Φαντάζιο : -Αν θες, μπορείς. 

…… 

Ηώ : -Δεν θα πάω για καφέ με την φίλη μου. 

Φαντάζιο : -Π.. 

Ηώ : -«τοις επί χρήμασι, εκδιδομένη γυνή».Με βρίζεις επειδή δεν θα πάω, τι σχέση 

έχεις με αυτό; 

Φαντάζιο : -Θα σε παρακολουθούμε! 

Ηώ : -Α εσύ είσαι που με πείθεις για το πείραμα και ότι είμαι υποκείμενο προς 

έρευνα. 

Φαντάζιο : -Α, τώρα το κατάλαβες; 
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Ηώ : -Γιατί με κάνεις να νιώθω άσχημα; 

Φαντάζιο : -Έτσι πρέπει. 

Ηώ : -Γιατί; 

Φαντάζιο : -Για την ψυχολογία, να την παρατήσεις. 

Ηώ : -Γιατί; 

Φαντάζιο : -Δεν μπορείς, φοβάσαι! Φοβάσαι τον εαυτό σου! Ότι δεν θα τα 

καταφέρεις.  

    

4ος ΔΙΑΛΟΓΟΣ, 17/08/2003 

 

Ηώ : -Θα με αφήσεις κ. Φαντάζιο να διαβάσω;  

Φαντάζιο : -Ναι, για να αφήσεις πιο γρήγορα την ψυχολογία. 

Ηώ : -Είσαι πολύ σημαντικό χαρτί στο μυαλό μου, δεν μπορώ να σε αγνοήσω. 

Φαντάζιο : -Και καλά κάνεις. 

Ηώ : -Αυτό πρέπει να το σημειώσω, να το θυμάμαι.   

Φαντάζιο : -Ναι να το θυμάσαι γιατί δεν πρόκειται να σε αφήσω να ασχοληθείς με 

την ψυχολογία.  

Ηώ : -Δεν μπορώ πια να σε πολεμώ κ. Φαντάζιο, κουράστηκα, δημιουργείς τη σκέψη 

μου, μπλέκεσαι στα συναισθήματα μου, είσαι, τι είσαι πια; 

Φαντάζιο :- Είμαι η φωνή σου, το «Δαιμόνιο» σου. 

Ηώ : -Ο Σωκράτης αποκαλούσε Δαιμόνιο κάποια φωνή που του μιλούσε. 

Φαντάζιο : -Φοβάσαι Ηώ, φοβάσαι τα λάθη σου, τον εαυτό σου, τις αδυναμίες σου, 

το πρόβλημα σου, που δεν το έχεις αποδεχτεί ακόμα, φοβάσαι… 

Ηώ : -Κουράστηκα να προσπαθώ, κουράστηκα να υποκρίνομαι, να κοροϊδεύω τον 

εαυτό μου.. 

Ηώ : -Που είσαι; 

Φαντάζιο : -Εδώ είμαι, τι θέλεις;  

Ηώ : -θέλω να μου πεις λίγο πως σκέφτεσαι. 

Φαντάζιο : -Τι πως σκέφτομαι, όπως όλοι. 

Ηώ : -Κάποτε φώναζες, ούρλιαζες, με οδυρμό, τώρα συνομιλείς. 

Φαντάζιο : -Έχει καταπραϋνθεί η ένταση , η έξαρση… 

Ηώ : -Γιατί δεν γίνεσαι ένα με μένα; 

Φαντάζιο: -Δεν ταιριάζουμε! 

Ηώ : -Γιατί; 
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Φαντάζιο : -Γιατί σκέφτεσαι διαφορετικά, επηρεάζεσαι από τους άλλους. 

Ηώ : -Ενώ εσύ; 

Φαντάζιο : -Σκέφτομαι ότι θέλω, από μόνος μου. 

Δεν ήθελες την ψυχολογία κατά βάθος Ηώ, ψυχολόγο χρειαζόσουν, όχι να 

σπουδάσεις ψυχολογία. 

Ηώ : -Τα δεδομένα όμως μπορούν να αλλάξουν. 

Φαντάζιο : -Ναι αλλά ακόμα και τώρα φοβάσαι πως μπορείς να γίνεις ένα καλό “case 

study” και μία άθλια ψυχολόγος. 

Ηώ : -Α! Χμ. 

Φαντάζιο :-Νιώθεις ότι δεν αξίζεις να ασχολούνται οι άλλοι μαζί σου. Νιώθεις 

ουδέτερη, απομονωμένη.. Νιώθεις ότι όλη σου η ζωή είναι ένα λάθος. Και το «case 

study” εσύ το δημιουργείς, γιατί το συνεχίζεις; 

Ηώ : -Για να προσφέρω κάτι στην επιστήμη.  

Φαντάζιο :-Ναι αλλά έτσι νιώθεις ένα λάθος, δεν παρατηρείς τους άλλους, 

παρατηρείς τον εαυτό σου και γίνεσαι χάλια. 

Ηώ : -Ίσως να έχεις δίκαιο, όμως έτσι έχω μάθει από μικρή αυτό έκανα, στρεφόμουν 

στον εαυτό μου. 
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ΙΙΙ.    ΓΡΑΜΜΑΤΑ (4) 

Α. ENA ΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ 

Αξιότιμε κ. καθηγητά,                                                       08/06/2002 

Είναι η πρώτη φορά που γράφω μία επιστολή που απευθύνεται σ’ ένα μέλος της 

επιστημονικής κοινότητας και γι’ αυτό συγχωρήστε μου εάν το ύφος της επιστολής 

δεν είναι το κατάλληλο. Ωστόσο, θα ήθελα να σας εκφράσω στο χαρτί μερικές από 

τις σκέψεις μου που πριν λίγο κατάκλεισαν το νου μου. 

Προσπάθώντας να κάνω έναν σύντομο απολογισμό της ζωής μου και το μόνο που 

κατάφερα να εκτιμήσω ως αξιόλογο ήταν η ευτυχώς επιτυχημένη μου προσπάθεια να 

εισαχθώ στο πανεπιστήμιο. Δεν ξέρω ειλικρινά εάν τελικά στάθηκα τυχερή μέσα 

στην ατυχία μου αλλά η επιλογή της σχολής μου με φέρνει αντιμέτωπη συχνά 

απέναντι στα βιώματα της παιδικής και εφηβικής μου ηλικίας. Κατά βάθος έχω μείνει 

πίσω στο χρόνο, όσο κι αν προσπαθώ να βρω τρόπους να γεμίσω τα καινά ενός 

τωρινού εγκλωβισμένου σ’ ένα αδιέξοδο εαυτού. Ενώ παρατηρώ γύρω μου 

συμφοιτητές μου να χτίζουν μία καριέρα ή μία επαγγελματική σταδιοδρομία, εγώ 

προσπαθώ να ανασυγκροτήσω έναν εαυτό… Από την πρώτη στιγμή που βρέθηκα στο 

αμφιθέατρο ήρθα αντιμέτωπη με τον εαυτό μου… Νομίζω τελικά ότι πάντα θα είμαι, 

ίσως κάτω από διαφορετικές συνθήκες και υπό διαφορετικά πλαίσια. 

Σκέφτηκα αρκετά την συζήτηση μας στην τελευταία συνάντηση και δέχομαι την 

συμφωνία της έναρξης ψυχοθεραπείας αν και ξέρω ότι αυτή τη φορά θα είναι πιο 

δύσκολη καθώς κατάλαβα ότι το μιλάς για θέματα που φοβίζουν, πληγώνουν, 

αποκαλύπτουν κρυμμένους για άλλους πτυχές του εαυτού και για άλλα για τα οποία 

νιώθει κανείς ντροπή αν και λειτουργούν κατά ένα περίεργο τρόπο θεραπευτικά, 

γίνεται δύσκολο, όταν αποκαλύπτεις αυτά σ’ ένα πρόσωπο που μπορεί τώρα πια να 

νιώθεις πιο οικείο αλλά ταυτόχρονα σ’ ένα πρόσωπο που πριν θα απέκλειες να 

μιλήσεις, επειδή θα ήθελες να δείχνεις μία καλή εικόνα εαυτού. 

Αποφάσισα πια πως το δικαίωμα στη ζωή είναι τόσο πολύτιμο που δεν μπορεί κανείς 

να το καταπατά επειδή δεν έχει το θάρρος να τολμήσει να το διεκδικεί. Νομίζω, ότι 

χρωστάω στον εαυτό μου και στα πιο κοντινά μου πρόσωπα ένα ταξίδι, που ο 

προορισμός θα είναι το «ηδέως ζην» μέσα από την ανακάλυψη της αυτογνωσίας και 

της σοφίας. Και επειδή πιστεύω ότι πλούσιος ουσιαστικά είναι ο άνθρωπος που 

βιώνει την ευτυχία μέσα από τα πιο απλά και αυτονόητα μέχρι ένα βαθύτερο νόημα, 

θα προσπαθήσω, επειδή νιώθω πολύ φτωχή μέσα από ένα ταξίδι ψυχής να ψάξω να 

βρω αυτό το νόημα που θα αλλάξει ένα παγωμένο χαμόγελο σ’ ένα φωτεινό 
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χαμόγελο… Οδηγός σ’ αυτό το ταξίδι δεν μπορεί να είναι τίποτα άλλο παρά μόνο ένα 

φωτεινό αστέρι μέσα στο άπλετο σκοτάδι της ψυχής μου… 

 

                                                                             Με εκτίμηση, 

                                                                                 Ηώ.                                                  

 

 Β. ΈΝΑ ΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ.                   04-05-2003 

Δεν ξέρω, ξέρω… Νομίζω ότι κρατώ μία στάση απόστασης από πρόσωπα και 

πράγματα. Μερικές φορές νιώθω ένα ψυχολογικό άδειασμα τόσο έντονα σαν να μην 

υπάρχει ψυχή στο σώμα μου. Και έχω αυτήν την αίσθηση ότι με παρακολουθούν σε 

ότι και αν κάνω, όπου και αν βρίσκομαι, γεγονός που με αποσυντονίζει ενώ 

προσπαθώ να πείσω τον εαυτό μου, ότι είναι ένα σύμπτωμα μιας ψυχολογικής 

διαταραχής, που πρέπει να ξεπεράσω και να νιώθω άνετα με τον εαυτό μου και τα 

πρόσωπα γύρω μου. Έχω δικαίωμα στον έρωτα; Έχω δικαίωμα στη σχέση και τη 

δέσμευση; Και ο άλλος αν με ερωτευτεί και του μιλήσω για την ιστορία μου θα με 

απορρίψει και θα με μισήσει επειδή δεν θα το αποδεχτεί και ίσως τρομάξει και φύγει; 

Το γράφω λες και είμαι κανείς «alien». Πόσο παράξενα νιώθω όταν σκέφτομαι τη 

ζωή μου, κάθε τι καινούριο με βάζει σε καχυποψίες και εγώ προσπαθώ να αντισταθώ 

και θέλω να ζήσω, να δύναμαι με ισορροπία να προχωρήσω σε νέα μονοπάτια βήμα 

βήμα στην πορεία της βαθύτερης αντίληψης των πραγμάτων αλλά τι είναι βαθύτερο 

και τι επιφανειακό, όλα τείνουν να ισοπεδώνονται, οι αξίες τείνουν να αλλάζουν. 

Ξέρουμε πια τι είναι σοβαρό και τι δεν είναι; Δεν ξέρω αν χάνω τον χρόνο μου 

άσκοπα, αναζητώ τι; Προσπαθώ να εκφράζομαι με περισσότερες λέξεις, να 

οργανώσω τον ρυθμό των σκέψεων μου αλλά δυσκολεύομαι, είμαι λοιπόν τόσο ρηχή; 

Και είναι αυτή η αμφιθυμία, που διχάζει την επιθυμία από τις πράξεις μου, που με 

έχει ακινητοποιήσει, είναι τόση η απόσταση σε αυτό το διχασμό, που με 

αποπροσανατολίζει από το στόχο μου και με προβληματίζει για το αν μπορώ τελικά 

να πραγματοποιώ αυτά που σκέφτομαι ενώ εφησυχάζομαι από τις πρωτοβουλίες των 

ανθρώπων γύρω μου και εγώ κάπου χάνομαι. Είμαι λοιπόν εξαρτημένη; Είμαι 

εξαρτημένη από τη γνώμη των άλλων, από τις αποφάσεις των άλλων , από τι; Πόσο 

μπορώ ακόμα να ζω στη σκιά του ίδιου μου του εαυτού; Και πως μπορώ να φωτίσω 

και να πιστέψω στα θετικά στοιχεία μου, η ζωή αν δεν τολμάς σε βυθίζει στο σκοτάδι 

και εσύ οφείλεις να αντέχεις τους κραδασμούς των αντιδράσεων στις επιλογές της 

ζωής, όταν περπατάς σ’ ένα τεντωμένο σκοινί. Και εγώ ακροβατώ σ’ ένα τεντωμένο 
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σκοινί μιας ψυχικής ισορροπίας ενώ μαθαίνω να ισορροπώ μέσα από μία διαδικασία 

αναζήτησης της λογικής εξήγησης των εμπειριών και των βιωμάτων μέσα από την 

ενθάρρυνση στην πίστη της ψυχικής δύναμης του εαυτού, το πλησίασμα και την 

αποδοχή και μέσα από το ταξίδι της αναζήτησης της σοφίας, που οδηγεί τον άνθρωπο 

στην ευτυχία. Μόνο που χρειάζεται χρόνος… 

Λόγια, λόγια, υποσχέσεις… Όταν πρόκειται όμως για το δικό σου ταξίδι, αναμένεις. 

Όταν πρόκειται για τη δική σου ζωή, υπερβαίνεις τα όρια της υπομονής, μήπως 

μπορείς να κάνεις και αλλιώς; Μήπως έχεις δεύτερη επιλογή; Να πεθάνεις. Να δώσεις 

ένα γρήγορο τέλος, να ελευθερωθείς. Όμως πιο επώδυνο είναι να πεθαίνεις κάθε 

μέρα, να μην ζεις αυτό που εσύ θεωρείς και κρίνεις σημαντικό για σένα, από το οποίο 

να νιώθεις ευτυχία και να χαμογελάς αβίαστα και με την αίσθηση της πληρότητας, 

που αντανακλάται εξωτερικά στο πρόσωπο σου. Και στα δικά μου χείλη, παλεύει 

αυτό το πηγαίο και εσωτερικό χαμόγελο με αυτό το ξαφνικό και βεβιασμένο. Είναι 

λοιπόν τόσο δύσκολο να χαμογελάς χωρίς θλίψη και με εσωτερική ανάταση; Μήπως 

είμαι υπερβολική; Αναρωτιέμαι. Θα ήμουν αχάριστη αν δεν θυμόμουν αυτό το 

χαμόγελο που αιχμαλώτισε στοργικά την ψυχή μου, στο άκουσμα μιας ολιγόλεπτης 

δήλωσης, ναι, η ευτυχία υπάρχει, αρκεί να μένουμε σ’ αυτά τα δευτερόλεπτα και να 

τους δίνουμε την αξία που πρέπει. Σε κλάσματα του δευτερολέπτου έρχεται ο 

θάνατος και το τέλος της ζωής αλλά σε μία στιγμή μπορείς να κερδίσεις και την αξία 

της, αν την αναζητάς! 

…Μου ήταν πολύ δύσκολο από την αρχή να αποδεχτώ, αυτό που συνέβη  και είχα 

κλειστεί τόσο πολύ στον εαυτό μου ενώ συναναστρεφόμουν άτομα και ουσιαστικά 

κρυβόμουν . Για άλλους όμως ήταν πιο ξεκάθαρα τα πράγματα. Όταν όμως 

αντιλαμβάνεσαι την αποδοχή και πάψεις να φοβάσαι και να αισθάνεσαι άσχημα τότε 

μπορείς να αρχίσεις να το αποδέχεσαι και ο ίδιος. Και θυμάμαι  τόσο έντονα μέσα 

στην σύγχυση του μυαλού μου τότε, εκείνη τη φωνή που με αγωνία επαναλάμβανε : 

«Γιατί σε εμένα, γιατί σε εμένα;». Ίσως είναι μία ερώτηση που θα την ψάχνω μέχρι το 

τέλος της ζωής μου, αν και έχω μερικές απαντήσεις γι’ αυτό. Ωστόσο, δεν είναι 

εύκολο να το αποδεχτείς, όταν πιστεύεις ότι δεν το έχεις ξεπεράσει αλλά γίνεται πιο 

εύκολο αν πιστέψεις ότι η ζωή είναι πολύτιμη έστω και έτσι αλλά πιο πολύ αν 

πιστέψεις ότι παλεύεις και ο αγώνας σου είναι ουσιαστικός και αν και πας ενάντια 

στο ρεύμα δεν πνίγεσαι και δικαιούσαι να εκτιμάς την προσπάθεια σου χωρίς 

αλαζονεία γιατί προσπαθείς και ότι καταφέρεις, έχει αξία. «Και σ’ αυτό με μάθατε 



 241

εσείς να πιστεύω». Δεν ξέρω γιατί τα γράφω όλα αυτά, ίσως γιατί θέλω να μοιραστώ 

σκέψεις, όπως τις μοιράζομαι με τον εαυτό μου. 

Δεν ξέρω την εξέλιξη της ζωής μου όμως αυτά που πριν δεν τολμούσα να ονειρευτώ, 

με οδηγείτε να τα ονειρευτώ μέσα από τις δικές σας σκέψεις. Για πρώτη φορά είπα σε 

κάποια άτομα, ότι θέλω να γίνω ψυχοθεραπεύτρια και ήταν τόσο αυθόρμητο, που 

απόρησα και η ίδια και αυτό που με εντυπωσίασε ήταν ότι ένιωθα να το πιστεύω 

χωρίς να σκέφτομαι όλους αυτούς τους ενδοιασμούς που άλλοτε με κάνουν να 

αμφιβάλλω. Ναι, ίσως φαίνεται ότι δεν έχω κατασταλάξει στο τι θέλω στη ζωή μου 

αλλά επειδή η σχολή ήταν και θέμα τύχης και βρέθηκα σ’ αυτήν χωρίς να το έχω 

επιλέξει συνειδητά αν και έλεγα ότι θέλω να σπουδάσω ψυχολογία, αλλά για τι; Γιατί 

πίστευα, ότι έτσι θα φέρω τον εαυτό μου αντιμέτωπο με τις αδυναμίες μου και μόνο 

τότε θα μπορέσω να τις νικήσω και να γίνω πιο ισορροπημένη. Και δεν ξέρω πως 

έγινε αλλά σ’ αυτό το σημείο έφτασα. Μέχρι τώρα έβλεπα την ψυχολογία σε σχέση 

ουσιαστικά με μένα και τη οικογένεια μου και πάντα συναντούσα εμπόδια, 

σκεφτόμουν και κλεινόμουν περισσότερο στον εαυτό μου. Τελικά αντιλήφθηκα ότι 

αυτό είναι το πρώτο στάδιο για το πέρασμα από το εγώ-εμείς  προς το οι άλλοι. Και 

για να προχωρήσεις  προς τους άλλους πρέπει να ξεκαθαρίσεις εσωτερικά τα 

πράγματα και τα βιώματα του ίδιου σου του εαυτού. Και εδώ αρχίζουν τα πράγματα 

να περιπλέκονται και αν δεν φανώ γενναία, θα οδηγηθώ σ’ ένα συμβιβασμό από τον 

οποίο θα χάσω το πλεονέκτημα να είμαι εγώ ο μπροστάρης. Η αδελφή μου κάποτε 

μου είχε πει ότι «η ζωή είναι ένας συμβιβασμός αρκεί όμως εσύ να κερδίσεις τα 

περισσότερα οφέλη». Για μένα όμως η ψυχολογία δεν θα είναι ο συμβιβασμός, θα 

είναι το παραμύθι, the fairytail, που γίνεται πραγματικότητα. Και ενώ λοιπόν μέχρι 

πριν λίγο καιρό σκεφτόμουν εμένα σ’ αυτή τη διαδρομή των γνώσεων στην 

ψυχολογία, τα ερεθίσματα που λαμβάνω από το περιβάλλον μου με έχουν οδηγήσει  

να στραφώ και προς τους άλλους και στον ρόλο μου ως μελλοντική ψυχολόγος. 

Επίσης μέσα από την ψυχοθεραπεία αντιλήφθηκα πόσο όχι απλά σημαντικό αλλά 

πόσο σοβαρό είναι να συμβουλεύεις, να εκπαιδεύεις και να οδηγείς το άτομο που 

έχεις απέναντι σου, να του φωτίζεις το δρόμο που αφορά τη ζωή του ολόκληρη. Ο 

ψυχολόγος αποκτά ένα ρόλο καθοριστικής σημασίας για τον θεραπευόμενο, που τον 

εμπιστεύεται ή που τον οδηγούν σε αυτόν, είναι αυτός που ίσως του ανατρέψει τη 

ζωή ολόκληρη και γι’ αυτό ο ψυχολόγος πρέπει να ξέρει να παίρνει σωστές 

αποφάσεις και η προσωπικότητα του να χαρακτηρίζεται από ένα σύνολο θετικών 

στοιχείων.  
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Πως λοιπόν, μπορώ εγώ να ισχυριστώ χωρίς αυθαιρεσία και με βεβαιότητα, ότι 

μπορώ να γίνω ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια τη στιγμή που θεωρώ ότι υπάρχουν 

κενά στη ζωή μου, στην προσωπικότητα μου, το ότι δεν έχω ξεπεράσει πλήρως το 

πρόβλημα μου και ότι σε κάποιες καταστάσεις φέρομαι ανώριμα ενώ ολιγωρώ 

μπροστά στις υποχρεώσεις μου. Πόσο ακόμα μπορώ να αλλάξω όλα αυτά ακόμα κι 

αν θέλω και κατά πόσο είναι εφικτό να ανεχτούν γύρω μου τις δικές μου αδεξιότητες; 

Και το πιο σημαντικό, το πρόβλημα μου πόσο μπορεί να αποδειχτεί προτέρημα ή 

ελάττωμα σ’ αυτή την επαγγελματική σταδιοδρομία τόσο στους θεραπευόμενους όσο 

και στη σχέση μου με συναδέλφους; Και αν επηρεάζομαι από τις καταστάσεις των 

θεραπευομένων και δεν είμαι λειτουργική και αποτελεσματική; Πόσο αξιόπιστη 

μπορώ να είμαι στους συναδέλφους μου και είναι δεοντολογικά σωστό ή ενδέχεται να 

μου αφαιρέσουν και την άδεια εξασκήσεως του επαγγέλματος. Δεν είναι τόσο απλό! 

Αυτές είναι οι ανησυχίες μου…Και κάτι τελευταίο, σκέφτομαι ότι ο «ψυχολόγος 

είναι σαν κάποιον που κρατά στα χέρια του τη ζωή του θεραπευομένου και ενδέχεται 

αν είναι αδέξιος να την καταστρέψει ενώ αν αποφανθεί επιδέξιος να την απογειώσει»,  

κι αυτό εμένα με τρομάζει. 

 

Γ. ΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ                                   11/09/2003 

Είναι πλέον τα συναισθήματα τόσο βαθιά, τόσο αγνά και με πληρότητα, που 

ξεπερνούν κάθε άλλο συναίσθημα… 

Είναι πια η καθαρότητα αυτής της αγάπης τόσο ισχυρή, που ξεπερνά κάθε 

μεγαλειότητα της έκφρασης.. Αυτή η αγνότητα της δίχως αντάλλαγμα αγάπης γίνεται 

βάλσαμο στις πίκρες και τις πικρίες της ανταγωνιστικής και εγωιστικής καθημερινής 

σχέσης στις συναλλαγές των ανθρώπων. Δεν πίστευα ότι θα ένιωθα έτσι για κανένα 

μη συγγενικό πρόσωπο ή φίλο ή φίλη ποτέ, όμως μέρα με τη μέρα αυτή η αγάπη 

δυναμώνει και γίνεται πιο στέρεη … Μπορώ πια να ομολογήσω με σιγουριά και 

ξαφνιάζομαι ίσως και από τον ίδιο μου τον εαυτό αλλά και από το ίδιο το συναίσθημα 

και τις σκέψεις μου ότι είναι υπαρκτή η πηγαία και αμέριστη αγάπη προς έναν 

άνθρωπο, που έχει αγγίξει την ψυχή μου και έχει συμβάλλει καθοριστικά στην 

ενδυνάμωση της θέλησης μου να ολοκληρώσω τον κύκλο των σπουδών μου. Αυτόν 

τον άνθρωπο πια τον αγαπώ όπως αγαπώ τον πνευματικό μου πατέρα και 

περισσότερο με ανιδιοτέλεια, βαθύτητα, καθαρότητα, αγνότητα, ειλικρίνεια, 

συγκίνηση, θαυμασμό, σεβασμό, εκτίμηση γιατί μου απέδειξε ότι δεν υπάρχει μόνο η 

ελπίδα προς την επίτευξη στόχων αλλά και η αμέριστη αποδοχή της ανθρώπινης 
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ύπαρξης που τελικά βεβαιώνει την νίκη στο στίβο της ζωής. Δεν έχω λόγια να 

εκφράσω με περισσότερη έκφραση την αξία, που δίνω σ’ αυτό το συναίσθημα γιατί 

είναι η πρώτη φορά, που βιώνω κάτι τόσο σπάνιο, αληθινό, συνεχές και μεγαλειώδες, 

το οποίο μου αποδεικνύει ότι τελικά αξίζει να αγωνίζεσαι έστω και με τον ιδιαίτερο 

προσωπικό σου αγώνα και προσπάθεια καθώς μπορεί να ανακαλύψεις μέσα από αυτή 

την προσπάθεια την εκτίμηση και την αξία της ζωής και ότι τίποτα δεν τελειώνει έτσι 

απλά, πόσο μάλλον η ζωή σου, αν δεν πολεμάς μέχρι τέλους.  

Σας ευχαριστώ, που μου δώσατε την ευκαιρία να φτάσω μέχρι εδώ. 

        

                                                                                                 Με εκτίμηση, 

                                                                                                                    Ηώ.  

    

ΣΗΜΕΙΩΣΗ  

Το γράμμα αυτό το έγραψε η Ηώ, όταν είδε τα αποτελέσματα σε δύο μαθήματα, στα 

οποία τα πήγε πολύ καλά στην εξεταστική ενώ τον προηγούμενο μήνα είχε 

εκδηλώσει παραληρηματικές ιδέες και η Ηώ πίστευε, ότι δεν θα τα καταφέρει στην 

εξεταστική λόγω της ψυχολογικής της κατάστασης, τα οποία παραληρήματα όμως 

εξαφανίστηκαν μετά από μία συνεδρία με τον ψυχοθεραπευτή της και ο οποίος την 

ενθάρρυνε να δώσει μαθήματα σ’ αυτήν την εξεταστική, αφού είχε διαβάσει. Ο 

ενθουσιασμός της Ηούς με τα αποτελέσματα της εξεταστικής και την επιτυχημένη 

προσπάθεια της έγιναν αφορμή να γραφτεί αυτό το γράμμα, το οποίο αργότερα έδωσε 

στον ψυχοθεραπευτή της για να τον ευχαριστήσει.  

 

 

Δ. ΈΝΑ ΓΡΑΜΜΑ. 

Αγαπητέ κ. Πάρη                                                                                Μάιος 1999 

Δεν γνωριζόμαστε προσωπικά, μα νιώθω την ανάγκη να σας γράψω αυτές τις σκέψεις 

: Ξυπνώ και κοιμάμαι με τη μορφή σας, σας σκέφτομαι λες και είμαστε παρέα 

καθημερινά μαζί, ένα κλικ της ματιάς σας έχει παγιδέψει την καρδιά μου έστω και αν 

τώρα είμαι μακριά, έχω ερωτευτεί το λόγο σας, την κίνηση σας, την παρουσίαση σας. 

Είναι καιρός τώρα που σας σκέφτομαι μα με βασανίζει η άγνοια για το εάν είστε 

ελεύθερος ή αν είστε δεσμευμένος. Το ξέρω πως δεν έχω πιθανότητες να είμαστε μαζί 

γιατί ίσως να είμαι πολύ λίγη για σας αφού τώρα ξεκινώ να ανακαλύπτω τα μυστικά 

και το νόημα της ζωής και προσπαθώ να βρω το κουράγιο με τα πρώτα δειλά βήματα  
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να συνεχίσω την ακαδημαϊκή μου σταδιοδρομία μετά από ένα πρόβλημα υγείας, που 

με κρατά προς το παρόν μακριά από το πανεπιστήμιο. Είμαι σίγουρη πως θα 

αναρωτιέστε για το λόγο που σας γράφω αυτές τις σκέψεις μου, όμως θέλω απλά να 

ξέρετε πως υπάρχει κάποια ύπαρξη, που νοιάζεται για εσάς, δεν ζητώ τίποτα από σας 

γιατί ίσως να μην με γνωρίσετε ποτέ έστω κι αν με έχετε δει μερικές φορές. Δεν ξέρω 

εάν είναι σωστό να σας στείλω αυτό το γράμμα γιατί αν το διαβάσετε με 

επιπολαιότητα θα αδικήσετε τα αγνά και τρυφερά αισθήματα που νιώθω για σας. Δεν 

ξέρω στ’ αλήθεια τι σημαίνει πραγματική αγάπη, έρωτας γιατί είμαι μικρή και δεν 

έχει έρθει στη ζωή μου, όμως έχω νιώσει τι σημαίνει πλατωνική αγάπη και σας 

ευχαριστώ που μου έχετε προσφέρει αυτό το συναίσθημα, αφού ξέρω πως είναι κάτι 

αληθινό και τα αληθινά είναι σπάνια σαν θησαυροί πολύτιμοι. Αυτήν την πλατωνική 

αγάπη, που νιώθω για εσάς θα την κρατήσω σαν φυλαχτό για να φυλάσσει την καρδιά 

μου από την ορμή του ενστίκτου, που σ’ αυτό μετρά μόνο η ηδονή και όχι η εκτίμηση 

και ο σεβασμός, που έχουν διάρκεια και περισσότερη ζεστασιά. Και γιατί στην 

πλατωνική αγάπη μετρά το ιδανικό, η εξιδανικευμένη εικόνα της βαθιάς φιλίας αν 

γνωρίζονται δύο πρόσωπα ή η εξιδανικευμένη μορφή που παρουσιάζει το πρότυπο 

του συντρόφου και για σας θα μπορούσαν να ισχύον και τα δύο. Μα η δική μου 

καρδιά όσο μπορεί να μείνει ελεύθερη θα χτυπά για σας, αφού μου το έχει αποδείξει 

το παρόν όταν συνειρμικά συσχετίζω το όνομα σας με το πανεπιστήμιο και διάφορα 

πράγματα και η καρδιά μου καρδιοχτυπά. Μην πιστέψετε πως όλα αυτά είναι ένα 

αστείο ή μία φάρσα γιατί θα κάνετε λάθος, υπάρχει και το ενδεχόμενο να σας φανούν 

και αδιάφορα αλλά σ’ αυτό δεν μπορώ να σας κατηγορήσω αφού σας είμαι άγνωστη. 

Όμως πιστεύω πως το να εκφράζεις αυτό που νιώθεις δεν είναι κακό. Εξάλλου δεν 

τρέφω φρούδες ελπίδες για μία γνωριμία πιο στενή, μπορώ όμως να έχω μία ελπίδα 

για μία κοινωνική επικοινωνία.   

                                                                                                            Με εκτίμηση, Ηώ.         
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ΙV. (4) ΑΠΟΜΑΓΝΗΤΟΦΩΝΗΜΕΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ 

Α` ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (B’ περίοδος ημερολογίου). 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 26Η                                   

23/04/1999 

 

Νέστορος : Λοιπόν, πως πάει το ημερολόγιο σου; 

Ηώ : Γράφω καθημερινά σχεδόν κάποια πράγματα, τις συνεδρίες μας, δεν ξέρω αν 

είναι αξιόλογα ή πολύ απλά, εγώ τα βρίσκω απλά. 

Νέστορος : Οτιδήποτε αφορά την ψυχοθεραπεία είναι αξιόλογο και όσο πιο απλό 

είναι τόσο πιο σημαντικό είναι εφόσον δεν είναι απλοϊκό, δεν φαντάζομαι να είναι 

απλοϊκό; 

Ηώ : Και εγώ το ελπίζω. 

Νέστορος : Ωραία λοιπόν να κάνουμε μία μικρή ανασκόπηση, πότε είχες έρθει εδώ 

για πρώτη φορά; 

Ηώ : Στις 7 Σεπτεμβρίου 

Νέστορός : Α θυμάσαι και την ημερομηνία, στις 7 Σεπτεμβρίου του 1998 προφανώς, 

έτσι; 

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Οπότε πέρασαν επτά και μισή μήνες από τότε που ήρθες εδώ. Κατά τη 

γνώμη σου αυτούς τους εφτά και μισή μήνες, 25 συνεδρίες οι πιο σημαντικές 

αλλαγές, που έχουν γίνει μέχρι τώρα, ποιες είναι;  

Ηώ : Ότι δεν έχω οπτικές ψευδαισθήσεις. 

Νέστορος : Οπτικές ψευδαισθήσεις, είχες και οπτικές ψευδαισθήσεις. 

Ηώ : Ναι, αυτό που σας είχα πει ότι είχα δει εσάς, τον ξένο κο καθηγητή. 

Νέστορος : Ναι, με είχες δει ή μήπως είδες κάποιον άλλο και νόμιζες ότι ήμουν εγώ. 

Γιατί πάντοτε ένα φοβερό θέμα σ’ αυτές τις καταστάσεις είναι κατά πόσο το άτομο 

όντως έχει μία ψευδαίσθηση ή μπορεί να έχει μία παραίσθηση ή θα μπορούσε να έχει 

κατά κάποιο τρόπο μία λανθασμένη ερμηνεία. δηλ. είχες δει κάποιον, που μου 

έμοιαζε ακριβώς; 

Ηώ : Είχα δει εσάς, την εικόνα σας στο δρόμο. 

Νέστορος : Δηλαδή με είχες δει τον ίδιο όπως με ήξερες; Και θυμάσαι και τι 

φορούσα; 

Ηώ : Ένα κοστούμι όπως και τώρα` Δεν θυμάμαι τι χρώμα είχε. 
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Νέστορος : Πάντως είχες την εντύπωση ότι ήμουν εκεί, ο ίδιος, το ίδιο πρόσωπο με 

τα γυαλιά μου, δεν είπες ότι είχες δει κάποιον άλλο και είπες α! αυτός είναι ο κος 

καθηγητής. 

Νέστορος : Με είχες δει, ωραία και πόσο κράτησε αυτή η εμπειρία; 

Ηώ : Ήταν ολιγόλεπτη. 

Νέστορος : Ολιγόλεπτη και γιατί λες ότι ήταν ψευδαίσθηση; Μπορεί όντως να ήμουν 

εκεί τότε. 

Ηώ : Αφού έχετε πει ότι δεν έχετε έρθει. 

Νέστορος : Από εκεί το στηρίζεις λοιπόν. Άρα, η οπτική αυτή εμπειρία δεν ήταν σε 

κανένα σημείο διαφορετική από τις συνηθισμένες οπτικές εμπειρίες πως βλέπουμε σε 

κάποιες ταινίες στον κινηματογράφο τα φαντάσματα, που τα δείχνουν διαφανή ή 

κάποιες άλλες περίεργες καταστάσεις όπως δείχνουν στο σινεμά γιατί εγώ ποτέ δεν 

έχω δει φάντασμα, φαίνεται ότι τα φαντάσματα διαφέρουν οπτικά από τους 

κανονικούς ανθρώπους γιατί είναι διαφανή. Εσύ εκείνη τη εμπειρία που με είχες δει 

και τον ξένο καθηγητή διέφερε σε τίποτα από τις κανονικές σου οπτικές εμπειρίες ; 

Ηώ : Ήταν σαν να έγινε στην πραγματικότητα. 

Νέστορος : Άρα δεν διέφερε σε τίποτα. 

Ηώ : Ναι 

Νέστορος : Και μάλιστα τότε φαντάζομαι ήσουν σίγουρη ότι με είδες. 

Ηώ : Ναι και το έλεγα και στους γονείς μου. 

Νέστορος : Και αυτό έγινε πιο μήνα;  

Ηώ : Ήταν το Πάσχα, κατά τη διάρκεια του Πάσχα. 

Νέστορος : Το Πάσχα πέρυσι ήταν.. 

Ηώ : 15 Απριλίου ήταν. 

Νέστορος : Το θυμάσαι, ωραία, λοιπόν τον Απρίλιο είχαν αρχίσει οι ιστορίες. 

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Ωραία και ο ξένος καθηγητής είχε έρθει στο.. 

Ηώ : Τον είχα δει σ’ ένα αυτοκίνητο να οδηγάει και εγώ κατευθυνόμουν στο μαγαζί 

και αυτός ερχότανε και μάλιστα είχα δει και μία συμφοιτήτρια μου επίσης σ’ ένα 

αυτοκίνητο να οδηγάει. 

Νέστορος : Εγώ δεν οδηγούσα, ήμουν πεζός. 

Ηώ : Πεζός, ναι. 
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Νέστορος : Να ρωτήσω κάτι; Υπήρξε και κάποια ερμηνεία στην παρουσία μου δηλ. 

σκέφτηκες ότι για να είναι αυτοί εδώ σημαίνει κάτι ή θεωρείς ότι ήταν ένα τυχαίο 

περιστατικό; 

Ηώ : Εκείνη τη συγκεκριμένη στιγμή δεν σκέφτηκα κάτι αλλά όταν άρχισα να λέω 

ότι σας είδα, νόμιζα ότι είχατε έρθει για μένα. 

Νέστορος : Μάλιστα. Είχε κάποιο ειδικό σκοπό ας πούμε. Και είχαμε έρθει για σένα, 

για ποιο λόγο; 

Ηώ : Για να δείτε αν είμαι καλά.   

Νέστορος : Ήταν καλοήθης, καλοπροαίρετη η επίσκεψη και έχει σκοπό να τσεκάρει 

κατά πόσο είσαι καλά ή όχι. 

Ηώ : Ή να πείτε στους γονείς μου για την κατάσταση μου, για να τους βοηθήσετε ή 

κάτι τέτοιο. 

Νέστορος : Άρα σου ενέπνευσε ασφάλεια αυτό το γεγονός; Το ότι με είδες; 

Ηώ : Κατά κάποιο τρόπο ναι και επειδή είχα την τάση να γράφω άκουγα κάποιες 

φωνές και ήθελα να γράφω, νόμιζα ότι μου γράφατε και εσείς κάποια πράγματα και 

ότι επικοινωνούσαμε μ’ αυτόν τον τρόπο. Δηλαδή έγραφα κάποια πράγματα και 

νόμιζα πως τα γράφατε εσείς μετά και μου τα δίνατε. 

Νέστορος : Δηλαδή βρισκόντουσαν γραμμένα στο.. 

Ηώ : Ναι, στο ημερολόγιο μου. 

Νέστορος : Εσύ έλεγες δεν τα έχω γράψει εγώ. 

Ηώ : Ακριβώς. 

Νέστορος : Ωραία, τώρα ο γραφικός χαρακτήρας είναι ο ίδιος; 

Ηώ : Ναι, είναι βέβαια λίγο διαφορετικός. 

Νέστορος : Όταν λοιπόν έγραφες εσύ ως Ηώ. 

Ηώ : Ήταν πιο ήρεμος, πιο στρογγυλά τα γράμματα ενώ όταν υποτίθεται τα γράφατε 

εσείς ήταν πιο.. 

Νέστορος : Θυμάσαι ότι τα έγραφες εσύ ή το έχεις μπλοκάρει αυτό; Δεν θυμάσαι να 

το έγραφες εσύ; 

Ηώ : Δεν θυμάμαι, όχι. 

Νέστορος : Είναι λογικό να είναι πιο ταραγμένο το γράψιμο γιατί προφανές το 

έγραψες εσύ, αυτό το συμπέρασμα το βγάζουμε αβίαστα, είναι αδιστάκτως βέβαιο ότι 

το έγραψες εσύ, σωστό; Άρα, αφού εσύ τα έγραφες και μάλιστα τα έγραφες σε μία 

ψυχολογική κατάσταση που ούτε καν έχεις την ανάμνηση της, το θεωρείς φυσικό ότι 

ήταν πιο ταραγμένη γραφή; Γιατί;  



 248

Ηώ : Το θεωρούσα βέβαιο. 

Νέστορος : Γιατί; 

Ηώ : Γιατί ήμουν σε μία ψυχολογική κατάσταση έντονη και ο γραφικός χαρακτήρας 

μου συνοδευόταν από αυτή. 

Νέστορος : Αν αυτό ήθελες να το κάνεις πιο συγκεκριμένο, τι θα έλεγες; Έντονη 

ψυχολογική κατάσταση, αν ακριβολογούσες πιο πολύ τι θα έλεγες; Από τι 

χαρακτηριζόταν η ψυχολογική σου κατάσταση;  

Ηώ : Μπορεί να το χαρακτηρίσουμε ψυχωσικό επεισόδιο; 

Νέστορος : Όχι, ας μη βάζουμε χαρακτηρισμούς τέτοιου είδους. Ποιο συναίσθημα 

επικρατούσε την ώρα που έγραφες; Που το λες έντονο. 

Ηώ : Μάλλον ταραγμένο. 

Νέστορος : Ναι, και ποιο είναι το συναίσθημα όταν το άτομο είναι ταραγμένο 

Ηώ : Αγχωμένο. 

Νέστορος : Ήσουν πάρα πολύ αγχωμένη και αυτό φαινόταν στο γραφικό σου 

χαρακτήρα και δες τώρα πως δημιουργούνται οι παραληρηματικές ιδέες γιατί 

προφανώς αυτά που έγραφες ήρεμη για να ακριβολογούμε ήταν κάπως διαφορετικά 

από αυτά που έγραφες όταν ήσουν πολύ αγχωμένη και έτσι ήταν πολύ εύκολο πια να 

πεις αυτά τα γράφει η Ηώ και αυτά τα γράφει ο κ καθηγητής. Και βλέπεις πως τώρα 

χτίζεται ένα παραλήρημα από πολύ απλά πράγματα και πολύ αυτονόητα και εύκολο 

να εξηγηθούν αλλά βέβαια όταν δεν έχεις τις γνώσεις και δεν έχεις την ηρεμία και 

κάποιον να τα συζητήσεις όπως τα συζητάμε τώρα καταλαβαίνεις πόσο μπορεί να σε 

τρομάξει αυτό το πράγμα. Γιατί λες τώρα από τη μία φαίνεται κατά κάποιο τρόπο η 

παρουσία μου να κυκλοφορώ εκεί και να σου γράφω πράγματα στο ημερολόγιο σου 

είχε κάποιο θετικό στοιχείο γιατί αισθανόσουν ότι ήμουν δίπλα σου ίσως σου έδινα 

συμβουλές, φρόντιζα να βοηθήσω εσένα, τους γονείς σου κτλ. Είχα την κατάσταση 

υπό έλεγχο και παρακολούθηση, έτσι;  

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Από την άλλη όμως φυσικό ήταν να κάθεσαι και να λες τώρα τι γίνεται 

εδώ. 

Ηώ : Ναι είχα και αυτό το συναίσθημα. 

Νέστορος : Οπότε εάν δεν είχες την ανακουφιστική ελπίζω πληροφόρηση, που έχεις 

τώρα για το πώς εξηγείται ότι σ’ ένα μέρος του ημερολογίου σου γράφει μ’ αυτό το 

γραφικό χαρακτήρα  και σ ένα άλλο κομμάτι γράφεις με άλλον θα μπορούσες να 

φανταστείς οτιδήποτε, ότι σε έχει «καβαλήσει» ο διάβολος και εδώ γράφεις ως Ηώ 
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και εδώ είσαι υπό την επήρεια του σατανά. Λέω ένα ακραίο, δεν ήταν αυτό που 

συνέβη αλλά λέω πόσο εύκολα θα μπορούσε κάποιος να τα σπρώξει τα πράγματα 

ώστε να αρχίσουν να γίνονται τρομαχτικά και λαμβάνοντας υπ’ όψιν μας ότι το 

υπερβολικό άγχος είναι η κεντρική γενεσιουργός αιτία όσο αρχίζουν οι φαύλοι 

κύκλοι και ξέρεις πως «ενός κακού, μύρια έπονται»  και εκεί που έχεις ένα μηχανισμό 

στον οργανισμό σου που προσπαθεί να σε προστατέψει ουσιαστικά γιατί αν το 

καλοσκεφτείς δεν ερμηνεύεται έτσι αλλά αυτή η ψευδαίσθηση ή αυτή η 

παραληρηματική ιδέα, γιατί το ότι με είδες εκεί ήταν μία ψευδαίσθηση ή μία 

παραίσθηση μπορεί να είδες κάποιον άλλο άνθρωπο και έβαλες την δική μου 

εμφάνιση πάνω του, δηλαδή εάν υπήρχε κάποιος άλλος άνθρωπος είτε που μου 

έμοιαζε είτε που εσύ για λόγους προσωπικής σου εσωτερικής ανάγκης τον έκανες να 

μοιάζει μαζί μου ήταν παραίσθηση αν δεν υπήρχε κανένας και το φαντάστηκες ήταν 

ψευδαίσθηση. 

Ηώ : Είδα εσάς και δίπλα μου, όταν προχωρούσα με την μαμά μου για να πάμε 

κάπου, είδα και ένα άλλον, ένα πρόσωπο που γνώριζα από εκεί, τον είδα να τρέχει με 

το δικό σας περπάτημα και αυτό ίσως ήταν μία παραίσθηση τώρα που το 

κουβεντιάζουμε, δηλαδή παρομοίασα λίγο και τον τρόπο διαβάσματος. 

Νέστορος : Ναι να πούμε και κάτι άλλο είναι μία πολύ συνηθισμένη πανανθρώπινη 

αντίδραση να βλέπουμε ότι μοιάζουν κάποιοι άνθρωποι με αγαπημένα μας πρόσωπα 

όταν λείπουν τα αγαπημένα μας πρόσωπα και θα σου πω ένα παράδειγμα με τους 

δικούς μου γονείς. Όταν ήμουν φοιτητής ιατρικής οι δικοί μου γονείς είχα ακούσει ότι 

είχαν μία τρομερή συμπάθεια σε κάποιον στρατιώτη, που λεγόταν Πέτρος και 

μάλιστα η δικαιολογία που έδιναν στον εαυτό τους ήταν ότι μου έμοιαζε τρομερά και 

είχα ακούσει λοιπόν για τον Πέτρο και ένα καλοκαίρι που είχα κατέβει κάτω νόμιζα 

ότι θα δω κάποιον σωσία μου, που να μου μοιάζει φοβερά, λοιπόν ο Πέτρος  σε 

πληροφορώ δεν είχε σχεδόν καμία ομοιότητα μαζί μου εκτός του ότι φορούσε  γυαλιά 

όπως και εγώ, ούτε στο ύψος, ούτε στο σουλούπι του προσώπου, ούτε σε τίποτα 

μοιάζαμε, απλούστατα φαίνεται  ότι για κάποιον λόγο  όταν ήμουν φοιτητής ιατρικής 

και έλειπα από την Κύπρο οι γονείς μου είχαν ανάγκη να σχετίζονται με κάποιον που 

μου έμοιαζε, βρέθηκε λοιπόν αυτός ο στρατιώτης και επειδή υποτίθεται, πρόσεξε, 

υποτίθεται ότι μου έμοιαζε τον είχαν σαν παιδί τους. 

Ηώ : Σαν παιδί τους. 
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Νέστορος : Σαν παιδί τους, δηλαδή ουσιαστικά αναπλήρωνε εμένα και η δικαιολογία 

που δίνανε στον εαυτό τους ήταν ότι μου έμοιαζε. Εγώ σε διαβεβαιώνω ότι δεν 

έμοιαζε σε μένα καθόλου. 

Ηώ : Στο περπάτημα λίγο. 

Νέστορος : Μην προσπαθείς να βρεις λογική. Η λογική υπάρχει και ήταν η ανάγκη 

που είχαν οι γονείς μου να έχουν ένα αναπλήρωμα να το πούμε, κάποιον να 

αναπληρώνει την απουσία μου και βρέθηκε αυτός, που φορούσε γυαλιά, μου έμοιαζε 

ελάχιστα αλλά στο δικό τους μυαλό  κι αν θέλεις για να δικαιολογήσουν την πολύ 

ακραία τους συμπεριφορά γιατί του έκαναν δώρα, τον είχαν συνέχεια μαζί τους, τον 

είχαν πραγματικά σαν παιδί τους και εγώ για 1-2 χρόνια πριν τον γνωρίσω είχα την 

εντύπωση ότι αυτός ήταν λίγο πολύ ο σωσίας μου και όταν τον γνώρισα διαπίστωσα 

ότι δεν του έμοιαζα σχεδόν καθόλου. Θυμάμαι φορούσε γυαλιά που πρασίνιζαν, εγώ 

φορούσα γυαλιά λευκά και μάλιστα μετά που τον γνώρισα και λίγο καλύτερα  γιατί 

κάποια στιγμή τέλειωσε τη θητεία του και ήρθε στην Αθήνα διαπίστωσα πως και σαν 

προσωπικότητες κάθε άλλο παρά είχαμε οποιαδήποτε ομοιότητα. Δηλαδή, εγώ ήμουν 

μελετηρός υποτίθεται, ο φοιτητής ο σοβαρός αυτός δεν κατάφερε να περάσει στο 

πανεπιστήμιο και σαν χαρακτήρας.. Και θέλω να πω και εδώ είναι κατάλληλο, που το 

λέμε, ότι καμιά φορά η εσωτερική ανάγκη ένας άνθρωπος να είναι κάτι μας κάνει να 

τον βλέπουμε όπως θα θέλαμε να είναι, παρά όπως είναι. Εσύ λοιπόν τότε για 

κάποιους λόγους είχες την ανάγκη ο καθηγητής σου της κλινικής ψυχολογίας  ή της 

ψυχοπαθολογίας και άμα το καλοσκεφτείς δεν έκανες και κακή επιλογή πιστεύω από 

όλους τους καθηγητές που ήξερες, ποιος ήταν ο πιο αρμόδιος  να σε βοηθήσει  αν το 

καλοσκεφτείς, έτσι δεν είναι;                          

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Δηλαδή μπορεί να συμπαθούσες τον Πάρη, που ήταν ψηλός, ελεύθερος 

κτλ, μπορεί να σε εντυπωσίασε η καθηγήτρια σου αλλά ουσιαστικά ο πιο κατάλληλος 

να σε βοηθήσει ήμουνα εγώ και σε πιο μεγάλη ομάδα ο ξένος καθηγητής στο μυαλό 

σου τον έβλεπες ότι ήταν ο πιο σεβάσμιος και ο πιο σοφός και ο πιο.. 

Ηώ : Ναι, μου είχε κάνει εντύπωση η διάλεξη που είχε κάνει στο πανεπιστήμιο και 

τον είχα κρατήσει στη μνήμη μου με θετικό τρόπο. 

Νέστορος : Σαν μία θετική εικόνα ναι και είναι και ήρεμος άνθρωπος, 

καλοπροαίρετος και μπορεί και  βοηθάει και αν σου έκανε ψυχοθεραπεία σίγουρα θα 

πήγαινες πάρα πολύ καλά. Λοιπόν, τώρα από το μικρό αυτό επεισόδιο ίσως η 

ψευδαίσθηση ίσως η παραίσθηση που είχες δίνει ένα φοβερό συμπέρασμα  για τους 
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μηχανισμούς που προκαλούν  αυτά τα πράγματα. Ποιο το συμπέρασμα, γιατί νομίζεις  

έγινε αυτό; 

Ηώ : Αυτό που είπατε στην αρχή. 

Νέστορος : Ναι, πες το με δικά σου λόγια για να είμαι σίγουρος ότι το κατάλαβες. 

Ηώ : Ότι είχα κάποια ανάγκη για να με βοηθήσει ένας άνθρωπος και στην εικόνα 

αυτού του προσώπου είδα εσάς επειδή στο πανεπιστήμιο τα μαθήματα που κάναμε 

μου έδειχναν ότι είχατε κύρος και θετικές γνώσεις πάνω σ’ αυτό το αντικείμενο 

ένιωθα ασφαλή εικόνα  και έτσι είδα εσάς. 

Νέστορος : Ωραία, δηλαδή αν πχ. είχες εκεί ένα γείτονα καταπληκτικό ψυχίατρο-

ψυχοθεραπευτή ή κλινικό ψυχολόγο-ψυχοθεραπευτή και είχες αρχίσει να κάνεις 

ψυχοθεραπεία μαζί του και αισθανόσουν ότι  πήγαινες μία χαρά θα είχες αυτήν την 

εμπειρία; 

Ηώ : Το ίδιο θα ήταν πιστεύω. 

Νέστορος : Θα είχες την ανάγκη να έχεις αυτήν την ψευδαίσθηση; Προσπαθώ να σου 

πω ότι το σύμπτωμα ικανοποιούσε μία εσωτερική σου ανάγκη, δηλαδή αν δεν ήσουν 

τόσο αγχωμένη και αναστατωμένη και είναι μεγάλη κουταμάρα να λέμε ότι ένας 

άνθρωπος που είναι σε μία κατάσταση που βλέπει ψευδαισθήσεις και άλλα ότι δεν 

ξέρει  τι του «γίνεται». Γιατί βλέπεις ότι ακόμα και σε εκείνη την κατάσταση ο 

οργανισμός σου λειτουργούσε με μία σοφία. Δηλαδή, ακόμα και τα συμπτώματα σου 

τουλάχιστον μέχρι ενός σημείου εξυπηρετούσαν κάποιους ομοιοστατικούς 

μηχανισμούς δηλαδή αισθανόσουν  πολύ αναστατωμένη, αγχωμένη, και μπερδεμένη 

και χαμένη  και εφόσον δεν μπορούσε να πάει ο Μωάμεθ στο βουνό, πήγε το βουνό 

στο Μωάμεθ αφού δεν μπορούσε να πάει η Ηώ στο Νέστορος, ήρθε ο Νέστορος στην 

Ηώ. Και όχι μόνο εμφανίστηκε στο περιβάλλον της και κατά κάποιο τρόπο έκανε 

βόλτες και τσέκαρε και βοήθαγε κτλ. και τις έδινε μηνύματα εδώ είμαι, μη φοβάσαι, 

αλλά ακόμα και γραπτά μηνύματα σου έδινα και θα ήταν  πολύ ενδιαφέρον  να δούμε  

αυτά τα μηνύματα. Αυτή τη στιγμή μπορούμε να φτιάξουμε μία  επιστημονική 

υπόθεση εάν όλα αυτά που λέμε είναι σωστά και δεν είναι όλα κουταμάρες θα πρέπει 

σ’ αυτά τα σημεία, δεν τα έχεις πετάξει τα ημερολόγια σου. 

Ηώ : Αυτά δυστυχώς έχουν καταστραφεί. 

Νέστορος : Όχι, κρίμα. Γιατί θα μπορούσαμε να το μελετήσουμε και να πούμε  γιατί 

σύμφωνα με αυτό που λέμε θα πρέπει  αυτά τα οποία σου έγραφα να ήταν 

καθησυχαστικά σε σένα λογικά σύμφωνα με αυτήν την  υπόθεση. Και αυτό το 

κομμάτι ήτανε διαταραχή της αντίληψης ή ψευδαίσθηση, το άλλο κομμάτι ήταν 
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καθαρά διαταραχή της σκέψης, δηλαδή το τι πίστευες, ότι εγώ τα έγραφα ενώ 

ουσιαστικά εσύ τα έγραφες. Αλλά και εκεί εξυπηρετούσε τον ίδιο σκοπό,  να πάρεις 

βοήθεια από ένα άνθρωπο τον οποίο στο μυαλό σου θεωρούσες ότι μπορούσε  να σε 

βοηθήσει. Άρα, τι βγαίνει από όλα αυτά, νομίζω πως βγαίνει  κάποιο συμπέρασμα. 

Εσύ αν κάνεις αύριο ψυχοθεραπεία σε ένα άτομο που είχε παρόμοιες  

Ηώ : Τι; 

Νέστορος : βάσει όλων αυτών που λέμε, οι εμπειρίες αυτές είναι τόσο παράλογες και 

περίεργες και αναίτιες και αλλόκοτες όπως λένε τα βιβλία;   

Ηώ : Έχουν κάποια βάση. 

Νέστορος : Ακριβώς. Είναι αλλόκοτες  και περίεργες και «τρελές» μόνο γι’ αυτούς 

που δεν ξέρουν τις λεπτομέρειες της ζωής  του συγκεκριμένου ανθρώπου. Όταν 

ξέρεις αυτό το άτομο ποιο είναι, πως μεγάλωσε, πως σκέφτεται, τι σχέση έχει με άλλα 

άτομα οτιδήποτε συμβαίνει υπακούει στην τέλεια λογική. Φαίνεται παράξενο και 

περίεργο μόνο για κάποιον ο οποίος δεν μπαίνει στον κόπο να μαζέψει  όλες τις 

πληροφορίες και να το εξετάσει. 

Ηώ : Χρειάζεται κάποια ανάλυση. 

Νέστορος : Μπράβο, όταν το αναλύσεις δεν είναι πια «τρελό» είναι απολύτως λογικό. 

Δηλαδή, ακόμα και η πιο τρελή και ακραία συμπεριφορά είναι μία απολύτως λογική 

συμπεριφορά, τουλάχιστον τις πιο πολλές φορές, γιατί αφήνουμε και ένα περιθώριο 

να δούμε τι θα ψαρέψουμε σιγά-σιγά αλλά πολλές φορές οι καταστάσεις 

περιπλέκονται και μέσα στη σύγχυση βγαίνουν και άλλα πράγματα, τα οποία νομίζω 

πως είναι λάθος να προσπαθούμε να τα εξηγήσουμε όλα ακριβώς τα συμπτώματα με 

τον τρόπο που τα συζητάμε τώρα. Σίγουρα πάρα πολλά εξηγούνται μ’ αυτό το 

μηχανισμό, αλλά ίσως υπάρχουν και κάποια άλλα πράγματα που ο άλλος έχει 

τρομοκρατηθεί τόσο πολύ και αρχίζει πια και μπαίνει σε φαύλους κύκλους πχ. δεν 

ξέρω τι θα γινόταν αν τράβαγε πολύ καιρό αυτό που έγραφες εσύ, έγραφα και εγώ 

κτλ. 

Ηώ : Βέβαια μετά σκεφτόμουν ότι είχατε πεθάνει, δηλαδή άλλαξε το σκηνικό, είχε 

διαφοροποίηση δηλαδή.  

Νέστορος : Επειδή δράση όλων αυτών είναι το ακραίο άγχος, όταν φοβόμαστε πάρα 

πολύ πάει το μυαλό μας στο ότι ή θα πεθάνουμε εμείς ή θα πεθάνουν τα στηρίγματα 

μας ή θα καταστραφεί ο κόσμος, όλα αυτά, γιατί επί της ουσίας μπορεί τα 

συμπτώματα αυτά, οι παραισθήσεις, οι ψευδαισθήσεις, οι παραληρηματικές ιδέες να 

είχαν ένα ομοιοστατικό χαρακτήρα και να σε βοηθούσε σ’ ένα βαθμό κατά κάποιο 
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τρόπο αλλά εάν αυτά από μόνα τους ήταν αρκετά για να ισορροπήσεις και να είσαι 

καλά δεν θα το λέγαμε διαταραχή. Αν και πρέπει να είμαστε πολύ προσεχτικοί σ’ 

αυτό που λέμε γιατί για να είμαι ειλικρινής, δεν ξέρω τι θα γινόταν, εάν η κοινωνία 

μας αυτά για τα οποία συζητάμε δεν τα αντιμετώπιζε με τόση καχυποψία, τόσο φόβο 

κτλ, δηλαδή κάπου τα συμπτώματα από μόνα τους, η ίδια η κοινωνία ή το άτομο, που 

τα βιώνει, τα φοβάται πάρα πολύ.. Δηλαδή πχ. κάποια στιγμή σίγουρα και οι γονείς 

σου και το περιβάλλον σου, άρχισαν να σε καταλαβαίνουν, ότι κάτι δεν πήγαινε καλά 

με σένα. 

Ηώ : Βέβαια ναι. 

Νέστορος : Ωραία. Αυτή η διαπίστωση πρέπει να σε αναστάτωσε πολύ. 

Ηώ : Ναι, βέβαια είχα και κάποιες σκέψεις για τους γονείς μου ότι θέλουν να μου 

κάνουν κακό ότι μου βάζουν στο φαγητό διάφορες ουσίες. 

Νέστορος : Χμ, χμ, ιδέες δίωξης. Αλλά αυτό που θέλω να πω είναι το εξής : εσύ δεν 

λειτουργούσες μόνο υπό την επίδραση αυτών των ψευδαισθήσεων και των 

παραληρηματικών ιδεών οι οποίες σε έκαναν κατά κάποιο τρόπο να αισθάνεσαι 

καλύτερα και να ηρεμείς, εσύ ήσουν ένα άτομο που είχες ακούσει κάποιο διδάσκοντα  

να λέει ότι αυτό είναι σχιζοφρένεια και είναι κληρονομικά και δεν γίνονται καλά 

είχες και άλλα βιώματα.  

Ηώ : Ή ότι μπορώ να το μεταδώσω στο παιδί μου αργότερα. 

Νέστορος : Δηλαδή κάπου όλα αυτά σε έκαναν, παίζανε, και όλοι αυτοί οι 

παράγοντες δεν λειτουργούσαν αυτά μόνα τους. Αν ήσουν μία κοπέλα που είχε 

μεγαλώσει σ’ ένα βουνό και μακριά από τον πολιτισμό και δεν είχε ακούσει ποτέ μία 

διάλεξη διδασκόντων και τα μόνα που παίζαν ήταν αυτά τα δύο που είπαμε, η 

ηρεμιστική δράση της ψευδαίσθησης και της παραληρηματικής ιδέας, μπορεί να 

ηρεμούσες, να ισορροπούσες και να έκλεινε εκεί το θέμα και να μην προχωρούσε πιο 

κάτω το πρόβλημα σου. Κατάλαβες τι θέλω να σου πω; Αλλά γι’ αυτό και λέμε και 

εμένα μ’ αρέσει να το λέω, ότι ο φόβος της ψυχικής αρρώστιας είναι 1.000.000 φορές 

χειρότερος από την ίδια την αρρώστια και οι λάθος κοινωνικές αναπαραστάσεις, θα 

έλεγε μία διδάσκουσα, το άτομο και η κοινωνία ακόμα και οι ψυχολόγοι και οι 

ψυχίατροι και αυτές οι καταστάσεις λειτουργούν φοβερά αρνητικά,  γι’ αυτό και μένα 

μου αρέσει και λέω στους φοιτητές πάντα ότι αυτό που είναι το κατεξοχήν 

ψυχοθεραπευτικό στην ψυχοθεραπεία είναι οι απόψεις που έχει ο ψυχοθεραπευτής 

για το τι είναι ψυχική διαταραχή, γιατί αν πιστεύεις ότι ψυχική διαταραχή είναι κάτι 

το οποίο οφείλεται στα γονίδια και το άτομο είναι θύμα των βιωμάτων του και δεν 
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πρόκειται να γίνει ποτέ καλά κτλ ότι τεχνικές και αν χρησιμοποιείς, όση εκπαίδευση 

και να έχεις, δεν μπορείς να βοηθήσεις. Αν πιστεύεις, ότι ψυχική διαταραχή είναι κάτι 

το οποίο μπορεί να συμβεί στον καθένα μας, έχει να κάνει με ακραίο στρες και το 

άτομο αργά ή γρήγορα θα μπορέσει να αποκτήσει έλεγχο της συμπεριφοράς του και 

να γίνει καλά και άσχετος να είσαι και να μην ξέρεις καθόλου από ψυχοθεραπευτικές 

τεχνικές και μεθόδους, όταν το πιστεύεις αυτό και το μεταφέρεις στον άλλο, ήδη του 

έχεις κάνει φοβερό καλό. Γι ‘αυτό επίσης θα δεις ότι μ’ αρέσει και λέω ότι το πιο 

σημαντικό πράγμα που προσφέρει η φαρμακολογία στην ψυχολογία είναι ότι άλλαξε 

τις απόψεις που έχουν και οι θεραπευόμενοι και οι θεραπευτές για τη φύση  της 

ψυχικής διαταραχής. 

Ηώ : Πως το κατάφερε αυτό; 

Νέστορος : Είναι πάρα πολύ απλό, μέχρι τη δεκαετία του 1950, όταν είχες 

συμπτώματα σαν αυτά που είχες εσύ, σε έβαζαν σε ένα άσυλο και σε άφηναν εκεί σ’ 

όλη σου τη ζωή. Και βέβαια πολλοί κάποια στιγμή γίνονταν καλά και τελείωνε η 

ιστορία. Αλλά πάρα πολλοί έμεναν εκεί για πάντα. Από τότε που βγήκαν τα φάρμακα, 

βλέπεις εσύ πόσες μέρες σου πήρε να συνέλθεις ; Μια εβδομάδα, δύο ελάχιστο, 

εντάξει, εσύ δεν είσαι μία τυπική περίπτωση έτσι; Είχες πολλά πράγματα που σε 

έκαναν να έχεις δυσάρεστη πρόγνωση αλλά θέλω να πω ακόμα και οι δύσκολες 

περιπτώσεις τη δεκαετία του 50` έτσι, τους βάζανε μέσα λίγες εβδομάδες, βγαίνανε οι 

άνθρωποι και ήταν καλά. Άλλο το να μπαίνει ένας μέσα μία ζωή και να μην ξέρει αν 

θα βγει ή όχι και άλλο να μένει λίγες εβδομάδες. Αμέσως άρχισαν να σκέφτονται όλοι 

ότι ίσως αυτό που λέμε ψυχική νόσος δεν είναι τόσο φοβερό όσο νόμιζαν παλιά. Και 

βέβαια, τώρα, σήμερα ειδικά στο πανεπιστήμιο που φοιτάς, θεωρούμε ότι ακόμα και 

σοβαρές ψυχικές διαταραχές 

Ηώ : μπορούν να θεραπευτούν. 

Νέστορος : «Σιγά τα ουα, ας πούμε!». Και εσύ είσαι ένα ζωντανό παράδειγμα αυτού, 

όχι ότι είχες σοβαρή ψυχική διαταραχή αλλά εντάξει είχες κάποια πράγματα, τέλος 

πάντων, θυμάσαι που νόμιζες ότι ήσουν έχιδνα και τι δεν είχες, τώρα δεν είσαι μία 

χαρά άνθρωπος; Έχεις καμία αμφιβολία ότι θα γίνεις καλά; 

Ηώ : Όχι, δεν έχω αμφιβολία. 

Νέστορος: Εντάξει, και αν έχεις μερικές αμφιβολίες θα σου φύγουν σιγά-σιγά, 

εντάξει; Καταλαβαίνεις, ότι προσπαθώ να εξηγήσω γιατί το ότι αυτά τα συμπτώματα 

έχουν ψυχοπροφυλακτικούς μηχανισμούς σε σένα και στον καθένα, γιατί από μόνα 

τους δεν ήταν αρκετά να σε κάνουν καλά, δηλαδή ο οργανισμός σου 
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Ηώ : έβγαλε κάποιες άμυνες 

Νέστορος : και η φύση σε προίκισε μ’ αυτές τις προσπάθειες που χωρίς να το 

σκεφτείς αυθόρμητα έκανες αυτό που έπρεπε αλλά δυστυχώς κατά κάποιο τρόπο η 

«βλακεία» και η έλλειψη γνώσης και σου είχαν κάνει κάποια ζημιά, σου είχαν δώσει 

λάθος πληροφορίες, σ’ έκαναν να φοβάσαι κτλ. Και εκεί η μπαλάντζα ήταν υπέρ του 

αρνητικού μέχρι που ήρθες εδώ και σιγά-σιγά φέραμε την μπαλάντζα  

Ηώ : στα ίσα. 

Νέστορος : Ναι, έχεις κάτι να ρωτήσεις; 

Ηώ : Όχι, ήταν κατανοητά αυτά που είπατε. 

Νέστορος : Αυτό που θέλω να θυμάσαι είναι, ότι κατά κάποιο τρόπο πρέπει να 

έχουμε εμπιστοσύνη στην ανθρώπινη φύση και στο τρόπο  που προσπαθεί το άτομο 

από μόνο του ακόμα και με ασυνείδητους τρόπους να αντιδράσει στο πρόβλημα, έτσι; 

Και δεν πρέπει να βιαζόμαστε να καταδικάσουμε μία συμπεριφορά ή ένα σύμπτωμα 

επειδή δεν το καταλαβαίνουμε, δηλαδή πρέπει να έχουμε εμπιστοσύνη και σε 

πράγματα που δεν καταλαβαίνουμε, γιατί ο λόγος που δεν τα καταλαβαίνουμε είναι 

ότι δεν έχουμε πολλές πληροφορίες για το άτομο, αν δεις σε οποιοδήποτε βιβλίο λέει 

: αλλόκοτη συμπεριφορά, παράξενη συμπεριφορά, συνειρμός παράλογος, όλα αυτά  

είναι έτσι μόνο όταν δεν ξέρεις λεπτομέρειες για τη ζωή του ατόμου, όταν ξέρεις τις 

λεπτομέρειες  

Ηώ : βγάζεις και τα συμπεράσματα  

Νέστορος : ναι, δεν ταιριάζει πια η λέξη αλλόκοτο, παράλογο ή παράξενο. Και 

βέβαια κατ’ επέκταση για μένα ήταν εύκολο να πω αυτά σήμερα, γιατί ξέρω εσένα, 

ξέρω την κατάσταση, μπορεί μεθαύριο να έχεις ένα άτομο απέναντι σου για το οποίο 

δεν έχεις αρκετές πληροφορίες για να μπορείς να καταλάβεις τι συμβαίνει μ’ αυτά τα 

περίεργα πράγματα που σου λέει, εσύ λες ο ψυχοθεραπευτής μου, εδώ αν δεν ξέρει ο 

άλλος ότι είναι καθηγητής κλινικής ψυχολογίας, που να δει τη σύνδεση που υπάρχει, 

έτσι δεν είναι; Ωραία και εσύ μεθαύριο αν θα ασχοληθείς μ’ αυτά και βλέπεις κάτι το 

οποίο δεν φαίνεται να κολλά, δεν χρειάζεται να αναστατωθείς, ούτε να φοβηθείς, 

ούτε να σκεφτείς  ότι το άτομο δεν ξέρει τι του γίνεται ή εξαιτίας αυτών που λέει να 

κάνει κακό στον εαυτό του  ή σε κάποιον άλλο κτλ. Όλα αυτά που λέει θα φανεί η 

λογική ποια είναι κτλ. Άρα ακόμα και ακραία συμπτώματα ή παράξενα συμπτώματα 

έχουν τη λογική τους και τη χρησιμότητα τους και είναι βλακεία να βιάζεται κανείς 

να τα ξεφορτωθεί καμιά φορά, κατάλαβες τι θέλω να πω; Δηλαδή τώρα αν 

προσπαθούσε να σε πείσει κάποιος, ότι δεν ήμουν εκεί κτλ. εντάξει μπορεί να 
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κατάφερνε  να σε τρομοκρατήσει και τι θα έβγαινε; Εσύ τι έπαθες, που πίστευες ότι 

ήμουν εκεί; Έπαθες τίποτα;  

Ηώ : Όχι. 

…… 

Ηώ : Εχθές πχ. πέρασα από ένα περίπτερο και σκέφτηκα να πάρω παγωτό αλλά μετά 

το μετάνιωσα ενώ ήθελα να πάρω, λέω : άσε  δεν θέλω, και μετά καθώς προχωρούσα  

για να πάω σπίτι  μου, λέει η φωνή μου : - είσαι βλάκας, ήταν κάτι που δεν το είπα 

εγώ, ήταν φωνή. 

Νέστορος : Αφού λες «η φωνή μου», γλώσσα λανθάνουσα την αλήθεια λέγει, δεν 

είπες η φωνή σου; 

Ηώ : Ναι, ναι, η δική μου ήταν. 

Νέστορος : Δεν μιλάς ποτέ στον εαυτό σου; Εγώ μιλάω στον εαυτό μου. 

Ηώ  : Με τέτοιο τρόπο που του συμπεριφέρομαι.. 

Νέστορος : Άρα, βλέπεις ότι δημιουργήθηκε μία σύγκρουση εκείνη την ώρα μέσα 

σου, έτσι; Ένα μέρος του εαυτού σου  ήθελε να πάρει παγωτό γιατί σου αρέσει το 

παγωτό και ένα άλλο μέρος του εαυτού σου, έλεγε ας κάνουμε λίγη δίαιτα, να γίνεις 

πιο όμορφη κτλ, ε; 

Ηώ : Κάπως έτσι.  

Νέστορος : Και βλέπεις πως ένα από τα μοντέλα της δημιουργίας του άγχους είναι το 

συγκρουσιακό μοντέλο, το φροϋδικό. Γενικά, το είχε πει πριν και από το Freud, ποιος 

το είχε πει στην Αρχαία Ελλάδα; 

Ηώ : Ο Αριστοτέλης;  

Νέστορος : Όχι, ποιος μίλησε για φιλότητα και νήκος; 

Ηώ : Δεν το ξέρω, δυστυχώς. 

Νέστορος : Ο Εμπεδοκλής, τις ιδέες του οποίου τις έκλεψε ο Freud, είχε μιλήσει για 

φιλότητα και μίσος, ουσιαστικά για αγάπη και μίσος. Για να είμαι ειλικρινής, το 

φιλότητα και νήκος αν το καλοσκεφτείς και το αναλύσεις, είναι πολύ πιο ωραίες 

έννοιες  από το ένστικτο του έρωτα και του θανάτου. 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 27Η  

20/05/1999 

 

Ηώ : Αυτό το διάστημα άκουγα μερικές φωνές και όταν ήμουν στο σπίτι των γονιών 

μου, ή πρώτη ημέρα που πήγα ήταν η πιο επιβαρημένη από την άποψη φωνών, ίσως 

αγχώθηκα επειδή θα πήγαινα, άλλαξε το περιβάλλον και δεν ένιωθα ασφάλεια. 

Νέστορος : Ακριβώς, επίσης η κούραση, με τι πήγες; 

Ηώ : Με λεωφορείο. Το ταξίδι ήταν κουραστικό 

Νέστορος : και η αδρεναλίνη, οι νευρώνες και εδώ η νευροφυσιολογία και η 

ψυχοφυσιολογία, οι νευρώνες μπορεί και η αδρεναλίνη επειδή ήσουν φοβισμένη τους 

βομβάρδισε με μπόλικη αδρεναλίνη γιατί είχες ταλαιπωρηθεί από ένα μακρινό ταξίδι. 

Τίποτα το ιδιαίτερο; 

Ηώ : Αυτό που μου κάνει εντύπωση είναι όταν σηκώνομαι το πρωί που είμαι μεταξύ 

ύπνου και ξύπνιου, πριν ξυπνήσω και σηκωθώ και εκεί πάλι ακούω φωνές. 

Νέστορος : Αυτό όμως είναι φυσιολογικό, οι υπναγωγικές και υπνοφοβικές 

ψευδαισθήσεις είναι άνευ ψυχοπαθολογικής αξίας, δηλαδή το να ακούει κάποιος 

φωνές ή να έχει ψευδαισθήσεις και παραισθήσεις την ώρα που τον παίρνει ο ύπνος ή 

την ώρα που ξυπνάει, δεν έχει καμιά σημασία. Δηλαδή, δεν ξέρω εσύ αν σ’ αυτή τη 

φάση της ζωής σου έχεις πιο πολύ αυτό παρά από παλιά. Παλιά δεν είχες τέτοιες 

εμπειρίες; 

Ηώ : Είχα αλλά τώρα είναι πιο έντονες ή ίσως τώρα το καταλαβαίνω περισσότερο. 

Νέστορος : Ίσως να δίνεις περισσότερη σημασία τώρα αλλά αυτό μη σε απασχολεί 

καθόλου, εκείνο το κομμάτι του εικοσιτετραώρου. Δεν μετράνε πρώτα απ’ όλα για 

ψευδαισθήσεις, και τι σου έλεγαν; Τα ίδια; 

Ηώ : Όχι, έχουν ξεφύγει απ’ αυτό, δηλαδή σε σχέση με σας και άλλα πρόσωπα, 

οτιδήποτε τέτοιο έχει ξεπεραστεί εντελώς, είναι κάτι διαφορετικό, κάτι που έχω πει 

προηγουμένως, τις προηγούμενες ημέρες, κάτι που έχω ακούσει 

Νέστορος : Ακούς αυτά που είπες ή που άκουσες; 

Ηώ : Ναι, και κάποια άλλα μερικές φορές αλλά που κρατάνε λίγο. 

Νέστορος : Άρα, πας καλύτερα γιατί είπες πως δεν πας καλύτερα; Σαν ψευδαισθήσεις 

αυτά είναι πολύ λιγότερης ψυχοπαθολογικής σημασίας από σχόλια ή συζητήσεις. 

Αυτό όπως το περιγράφεις, είναι σαν μία δυνατή ανάμνηση μιας πρότασης, που είτε 

είπες είτε άκουσες εσύ. Είναι πολύ διαφορετικό από το να ακούσεις ένα σχόλιο ή μία 
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φωνή να μιλάει, την οποία δεν ξέρεις και η οποία έρχεται από το πουθενά και κάνει 

σχόλια για σένα. 

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Κατάλαβες πως πάει; Και βέβαια, άμα ακούσεις δύο άτομα να μιλούν για 

σένα στο τρίτο πρόσωπο, αυτό είναι πιο ακραίο. Τις εμπειρίες αυτές φαντάζομαι έχεις 

καιρό να τις ακούσεις, ολόκληρη συζήτηση για σένα. 

Ηώ : Ναι , έχει περάσει καιρός. 

Νέστορος : Βλέπεις; Άρα πας καλά. Λοιπόν, πόσο βοηθάει έναν ψυχοθεραπευτή να 

έχει γνώσεις ψυχοπαθολογίας, με την καλή έννοια της λέξης ψυχοπαθολογία. 

Ηώ : Γενικά, το Πάσχα καλά πέρασα, βέβαια, το σπίτι δεν με έβλεπε και πολύ, όλο 

έφευγα, δεν μπορούσα να μένω μέσα, πήγαινα στην καφετέρια του ξαδέλφου μου, 

βοηθούσα εκεί, πήγαινα για καφέ με τις συμμαθήτριες μου, κανόνιζα ραντεβού για να 

βρεθούμε. 

Νέστορος : Άρα, ήσουν κοινωνική, εργαζόσουν. 

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Μπράβο σου. 

Ηώ : Δεν μπορούσα να μένω στο σπίτι. 

Νέστορος : Να κάνεις τι εκεί; Σε φόβιζε μήπως κάτι στο σπίτι; 

Ηώ : Όχι, όχι, ίσα-ίσα η αντιμετώπιση των γονιών μου ήταν πολύ καλή. Δηλαδή τους 

είπα ότι έρχομαι και κάνω ψυχοθεραπεία. Δεν τους έδωσα πολλές λεπτομέρειες 

σχετικά με το ότι ακούω φωνές και τα συμπτώματα που έχω,  απλά και ο πατέρας 

μου, μου έλεγε ότι εμείς είμαστε κοντά σου, αν θέλεις να συνεχίσεις το πανεπιστήμιο 

πράγμα που θέλουν και εκείνοι, να το συνεχίσεις, αλλιώς να κάνεις κάτι άλλο. 

Νέστορος : «Να φάτε τη γλώσσα σας», πες τους. 

Ηώ : Μου κάνει εντύπωση που το λέτε αυτό. 

Νέστορος : Κοίτα να δεις, εδώ έχεις ένα παιδί ποτέ δεν του λες ότι είναι οκ να τα 

παρατήσει, ένα οποιοδήποτε αγώνα, του κόβεις τα φτερά του, είναι σαν να σου λέω : 

Ηώ μπορεί να έρχεσαι εδώ άμα θέλεις, να γίνεις καλά εντάξει, κι αν χειροτερέψεις 

Ηώ : Το ένα όμως, δεν σχετίζεται με το άλλο απόλυτα. 

Νέστορος : Ε πώς! Δηλαδή ή έχεις κάτι το οποίο είναι ιάσιμο και μπορείς να κάνεις 

μία φυσιολογική ζωή ή έχεις πάθει μία πολύ μεγάλη ζημιά και πρέπει να 

προσαρμόσεις τη ζωή σου  σε λιγότερες απαιτήσεις. Έτσι δεν είναι; 

Ηώ : Ναι, που αυτό σημαίνει ότι μπορώ να ασχοληθώ με κάτι άλλο. 

Νέστορος : Χαμηλότερων απαιτήσεων, άρα θα έχεις πάθει μόνιμη ζημιά. 
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Ηώ : Ά μη μου το λέτε έτσι! 

Νέστορος : Ε, πως αλλιώς εξηγείται, με συγχωρείς. 

Ηώ : Μπορεί να κάνω ένα καινούριο ξεκίνημα, που να ασχοληθώ με κάτι άλλο και να 

χρειαστεί τον ίδιο κόπο για να το κατορθώσω. 

Νέστορος : Άμα είναι να χρειαστεί τον ίδιο κόπο για να το κατορθώσεις γιατί να 

παρατήσεις αυτό! Αν είναι ο κόπος, που σ’ έχει αρρωστήσει είτε κοπιάσεις για να 

γίνεις ψυχολόγος είτε κοπιάσεις για να γίνεις αρχιτέκτονας πάλι θα αρρωστήσεις αν 

είναι αποτέλεσμα κόπου. 

Ηώ : Δεν ξέρω, δεν είμαι απόλυτα σίγουρη πάντως. 

Νέστορος : Για πιο πράγμα δεν είσαι σίγουρη. 

Ηώ : Για να πάω στο πανεπιστήμιο. 

Νέστορος : Άλλο αυτό. Αν δεν είσαι απόλυτα σίγουρη γιατί σου έχει έρθει στο μυαλό 

ότι θέλεις να γίνεις ζωγράφος και όχι ψυχολόγος για λόγους σοβαρούς να το 

συζητήσουμε. Εάν δεν αισθάνεσαι έτοιμη να πας τώρα και να πας αργότερα, να το 

συζητήσουμε. Αλλά δεν θα συζητήσουμε ποτέ το ότι εξαιτίας αυτού του οποίου 

έπαθες πρέπει να περιορίσεις τις φιλοδοξίες σου, τις απαιτήσεις σου από τη ζωή ή 

οτιδήποτε άλλο. Να το προσέξεις, για να φροντίσεις να πιάνει αυτό 100% ή 1000%. 

Αλλά ποτέ δεν θα το αντιμετωπίσουμε σαν να είναι κάτι το οποίο δεν μπορούμε να το 

παλέψουμε γιατί χαθήκαμε, το δαιμονοποιούμε, το κάνουμε κάτι που δεν είναι. Για 

αυτό δεν είναι σωστό ένας γονιός που θέλει να κάνει κάτι το παιδί του, να μπει στο 

πανεπιστήμιο, να πιάσει μια δουλειά, να κάνει οτιδήποτε, το σαμποτάρεις αν του πεις 

αν τα καταφέρεις καλώς, αν δεν τα καταφέρεις δεν πειράζει. Τώρα αν προσπαθεί και 

αποτύχει θα του πεις εντάξει θα πετύχεις την επόμενη φορά ή θα πετύχεις όταν θα 

είσαι έτοιμος. 

Ηώ : Ναι, αλλά ο καιρός περνάει, λείπω ένα χρόνο από το πανεπιστήμιο. 

Νέστορος : Ποιος μίλησε τώρα για ένα χρόνο. Πόσο χρονών είσαι κοριτσάκι μου; 

Ηώ : 22 

Νέστορος : Στα 22 σου δεν έχεις τη πολυτέλεια να θυσιάσεις ένα χρόνο; Αν δεν 

μπορείς εσύ, που είσαι 22, τι να πούμε εμείς, που είμαστε 54αρων. Ένας χρόνος είναι 

ένα τίποτα και δύο χρόνια δεν είναι τίποτα και πέντε χρόνια δεν είναι τίποτα, πίστεψε 

με. 

Ηώ : Πιστεύετε ότι θα ήταν δηλαδή, ας το κουβεντιάσουμε, αν πάω στο πανεπιστήμιο 

πιστεύετε ότι όπως είμαι τώρα και πάω, θα τα καταφέρω;  
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Νέστορος : Κοίτα αυτό θα το συζητήσουμε. Τώρα γιατί φοβάσαι να πας, να το 

συζητήσουμε ή γιατί προβληματίζεσαι ή γιατί σου περνά από το μυαλό ότι θα είναι 

καλύτερα να μην πας, να το συζητήσουμε. Να το συζητήσουμε εξειδικευμένα, να μου 

πεις τι ακριβώς φοβάσαι να δούμε αν έχει λογική βάση κτλ. Όχι να το συζητήσουμε 

έτσι γενικά και αόριστα ότι επειδή  είχες αυτό το επεισόδιο και μόνο γι’ αυτό το λόγο 

δεν πρέπει να πας. 

Ηώ : Ας πούμε βλέπω την καθημερινότητα μου, θα σηκωθώ το πρωί, θα φτιάξω κάτι 

να πιω μετά αρχίζω και πέφτω δεν κάνω δουλειές, δεν.. 

Νέστορος : Έχεις ένα πρόγραμμα; 

Ηώ : Ναι, αλλά θα σηκωθώ πιο αργά, δεν έχω βάλει τη ζωή μου σε μία τάξη. 

Νέστορος : Παιδί μου έχεις ένα πρόγραμμα; Αυτό σε ρωτάω; 

Ηώ : Τι πρόγραμμα; 

Νέστορος : Πες μου ποιο είναι το πρόγραμμα σου; 

Ηώ : Ε τώρα που δεν κάνω τίποτα, δεν έχω πρόγραμμα, θα μου πείτε, το καλοκαίρι 

που θα πάω στους γονείς μου θα είμαι σ’ ένα πρόγραμμα. 

Νέστορος : Μα με συγχωρείς γιατί δεν κάνεις τίποτα τώρα; 

Ηώ : Εντάξει, τώρα διαβάζω. 

Νέστορος : Αυτό, δεν είναι τίποτα. 

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Αυτό είναι δουλειά, ωραία τι διαβάζεις; 

Ηώ : Διαβάζω για να δώσω ένα μάθημα. 

Νέστορος : Πόσες ώρες το διαβάζεις; 

Ηώ : δύο-τρεις ώρες το πρωί, δηλαδή το μεσημέρι ξεκινάω και τρεις το απόγευμα. 

Νέστορος : Άρα δουλεύεις ένα εξάωρο. Γιατί λες ότι δεν κάνεις τίποτα. Ο τρόπος  

που περιγράφουμε κάτι επηρεάζει την ψυχολογία μας. 

Ηώ : Δεν ξέρω, νομίζω ότι σκέφτομαι με λάθος τρόπο και αισθάνομαι ότι δεν είμαι 

ώριμη να πάω και να πω θα παρακολουθώ τα μαθήματα, θα κάνω πράγματα, θα είμαι 

κοινωνική, θα έχω σχέσεις.. 

Νέστορος : Περίμενε περίμενε, μην πάμε εκεί, να μείνουμε εδώ. 

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Αφού διαβάζεις, έξι ώρες την ημέρα γιατί μου λες ότι δεν κάνεις τίποτα; 

Έξι ώρες διάβασμα είναι ένα τίποτα; 

Ηώ : Μάλλον αυτό προηγούνταν, μάλλον έχω μείνει εκεί, δεν ξέρω 

Νέστορος : Που έχεις μείνει;  
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Ηώ : Πιο πριν που δεν έκανα τίποτα, τώρα έχω αρχίσει να ασχολούμαι με πράγματα. 

Νέστορος : Διαβάζεις έξι ώρες την ημέρα, νομίζω είναι υπεραρκετές. Το μάθημα έχει 

βγει πότε θα εξεταστεί; 

Ηώ : Όχι, σήμερα πήρα τηλέφωνο τη γραμματεία και μου είπαν ότι το πρόγραμμα θα 

βγει τη Δευτέρα, στις 10 ξεκινάει η εξεταστική. 

Νέστορος : Άλλο μάθημα θα δώσεις ; 

Ηώ : Όχι, ήθελα να δώσω ένα αλλά δεν έχω σημειώσεις. 

Νέστορος : Είναι στο internet, μπορείς να τις κατεβάσεις. 

Ηώ : Αλλά θα προλάβω να το διαβάσω; Εδώ δυσκολεύομαι με το άλλο μάθημα. 

Νέστορος : 75 σελίδες είναι. Δεν είναι πολλές. Η ύλη του άλλου μαθήματος ποια 

είναι; 

Ηώ : Είναι από δύο βιβλία και σημειώσεις. 

…. 

Νέστορος : … Εγώ θεωρώ πως και αν περάσεις το μάθημα αυτό θα είσαι μία χαρά. 

Και σίγουρα θα το περάσεις, εάν διαβάζεις έξι ώρες την ημέρα από τώρα και έχεις 

ένα μήνα. 

Ηώ : Το διαβάζω, δεν τα καταλαβαίνω, πρέπει να το ξαναδιαβάσω. 

Νέστορος : Φυσικό είναι. Είναι και δύσκολο το μάθημα και είσαι σε μία φάση που 

αρχίζεις να διαβάζεις πάλι, τι περίμενες; Και πάλι μία χαρά τα πας. 

Ηώ : Εγώ γιατί δεν αισθάνομαι ικανοποιημένη από τον εαυτό μου; Γιατί; 

Νέστορος  : Για να δούμε, για πες μου ποιο είναι το σκεπτικό σου. 

Ηώ : Δεν ξέρω, αισθάνομαι, πώς να το εξηγήσω, ότι δεν κάνω τίποτα, έχω συνέχεια 

αυτή τη σκέψη στο μυαλό μου. 

Νέστορος : Η λογική τι λέει, έξι ώρες διάβασμα δεν είναι τίποτα; 

Ηώ : Όχι. 

Νέστορος : Ξέρεις πολλούς φοιτητές που διαβάζουν έξι ώρες την ημέρα; Και ειδικά 

στο μάθημα αυτό, που είναι και δύσκολο; 

.. 

Ηώ : Όχι. 

Νέστορος : Άρα, δεν στέκει αυτό που λες. Μήπως είσαι λίγο μελαγχολικιά και τα 

βλέπεις όλα μαύρα; 

Ηώ : Μάλλον. 

Νέστορος : Για ποιο λόγο; ποιες είναι οι αρνητικές σκέψεις που κάνεις, που 

προκαλούν αρνητικά συναισθήματα; 



 262

Ηώ : Το ότι μερικές φορές όταν είμαι σε μία παρέα ή είμαι πολύ μαζεμένη, δεν 

συζητάω και αυτό με καταβάλλει αρνητικά, λέω γιατί; Κουβεντιάζουμε με 

συμμαθήτριες μου παλιές, όταν ήμουν στους γονείς μου και έβλεπα ότι έχουν μία 

αντίληψη για τα πράγματα, για τη ζωή πολύ δεδομένη για το μέλλον τους και εγώ 

νιώθω, έτσι εντελώς στο περίπου. 

Νέστορος : Τώρα με συγχωρείς, αυτά τα άτομα πόσο χρονών είναι; 

Ηώ : Στην ηλικία μου. 

Νέστορος : Και ζηλεύεις κάποιον που έχει σταθερή αντίληψη για το τι θέλει στα 22 

του; 

Ηώ : Τουλάχιστον έχουν ένα πρόγραμμα γι’ αυτό που θέλουν να κάνουν. Δεν ξέρω, 

μπορεί να λέω βλακείες. 

Νέστορος : Ένα λεπτό, ένας άνθρωπος που ξέρει τι του γίνεται στα 22 του αποτελεί 

ψυχιατρική περίπτωση. 

Ηώ : Γιατί το λέτε αυτό;  

Νέστορος : Γιατί εδώ εγώ που είμαι 54αρων μερικές φορές δεν ξέρω τι θέλω, θα 

ήξερα όταν ήμουν 22; Και μετά από αυτό το οποίο σου συνέβη, το οποίο είναι 

επηρεασμένο και από αυτά που είχες ακούσει από τους διδάσκοντες, πώς να μην έχεις 

αμφιβολίες για τον εαυτό σου, για τις ικανότητες σου και το μέλλον σου; 

Ηώ : Και αν πάω εγώ στο πανεπιστήμιο και ακούω και άλλα τέτοια, πως θα μπορέσω 

να παλαντζάρω την όλη κατάσταση; 

Νέστορος : Θα πρέπει να καταφέρεις, αν αυτό είναι το πρόβλημα σου, να είσαι πάρα 

πολύ προσεκτική και πάρα πολύ δυνατή και να αρχίσεις να είσαι πιο ώριμη από τους 

συμφοιτητές σου.  

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος :   …….. Λοιπόν τα άλλα τα παιδιά μπορεί να έχουν την πολυτέλεια να 

βγάζουν το πανεπιστήμιο και να μην έχουν ξεκαθαρίσει αυτά τα οποία συζητάμε 

πολύ στο μυαλό τους, εσύ αυτά τα πράγματα πρέπει να τα ξεκαθαρίσεις. Αυτό όμως 

δεν νομίζω να σου κάνει κακό, καλό σου κάνει. Δηλαδή, με συγχωρείς που κάνεις 

αυτή την ανώμαλη προσγείωση.      
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 28Η  

27/05/1999 

 

Νέστορος : Αυτή την εβδομάδα καθόλου φωνές; 

Ηώ : Καθόλου φωνές, λίγα πράγματα, μία-δύο περιπτώσεις, λέξεις ουσιαστικά όχι 

φωνές, που να συνομιλούν ή κάτι τέτοιο. 

Νέστορος : Τι έλεγαν; 

Ηώ : Ούτε καν θυμάμαι. 

Νέστορος : Ήταν κάτι που είχες ξανακούσει; 

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Κάποια ανάμνηση από κάποια φωνή  

Ηώ : από κάποια συζήτηση, κάτι τέτοιο. 

Νέστορος : Άλλο τίποτα υπάρχει; 

Ηώ : Ε. Ήρθα εδώ με σκοπό όχι να πω κάποια πράγματα γιατί ουσιαστικά δεν συνέβη 

κάτι για το οποίο να το αναλύσουμε ή να το κουβεντιάσουμε, δηλαδή δεν ήρθα  

προετοιμασμένη να πω πράγματα. 

Νέστορος : Οκ. Δηλαδή η εβδομάδα σου πέρασε χωρίς κάποιο ιδιαίτερο πρόβλημα ή 

προβληματισμό. 

Ηώ : Ναι, ναι. Προβληματισμός, λίγο με το μάθημα που διαβάζω. Το πανεπιστήμιο 

είναι ο προβληματισμός μου και αυτό που με απασχολεί τον τελευταίο καιρό για το 

Σεπτέμβρη, τέτοια πράγματα 

Νέστορος : Για το  

Ηώ : Που θα πάω στο πανεπιστήμιο, το Σεπτέμβρη. 

Νέστορος : Χμ. 

Ηώ : Αυτό. 

Νέστορος : Θες να μιλήσουμε γι’ αυτό; 

Ηώ : Να μιλήσουμε, τι να πούμε; 

Νέστορος : Πρώτα απ’ όλα πως πάει το διάβασμα σου; 

Ηώ : Το διάβασμα μου προχωράει σιγά-σιγά βέβαια θα πρέπει να κάνω συχνές 

επαναλήψεις για να θυμάμαι κάποια πράγματα γιατί τα ξεχνάω εύκολα και αυτό που 

με προβληματίζει είναι ότι όταν τα διαβάζω δεν τα καταλαβαίνω αμέσως, πρέπει να 

τα ξαναδιαβάσω. 

Νέστορος : Ναι, φυσικό όμως δεν είναι γιατί είναι δύσκολες έννοιες για σένα, τις 

έχεις ξανασυναντήσει;  
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Ηώ : Μερικές ναι, άλλες όχι. 

…. 

Ηώ : Την προηγούμενη φορά είχαμε πει να συζητήσουμε το θέμα για το εάν θα πάω 

στην κ. Πολύμνια. 

Νέστορος : Νομίζω πως σου είπα να μην πας. 

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Θέλεις ακόμα να πας. 

Ηώ : Ναι το σκέφτομαι γιατί θα έχω με κάτι να ασχολούμαι, θα νιώθω ότι κάτι κάνω.. 

κτλ. 

Νέστορος : Όταν προσπαθείς να βοηθήσεις έναν άνθρωπο ψυχοθεραπευτικά ή με 

οποιονδήποτε άλλο τρόπο αλίμονο σου αν ποτέ δεν παίρνεις σαν δεδομένη την καλή 

του πρόθεση δηλ. πχ. προηγουμένως που μου έλεγες ότι διστάζεις να πλησιάσεις 

κάποια άτομα στο πανεπιστήμιο, να συνεργαστείς μαζί τους κτλ για φαντάσου λοιπόν 

εγώ αντί να αποδεχτώ την καλή πρόθεση να το κάνεις, αλίμονο να αμφισβητείς την 

καλή πρόθεση των άλλων δηλαδή παραδέχεσαι ότι ο άλλος έχει καλή πρόθεση  και 

αν είναι κάτι που τον εμποδίζει  να κάνει κάτι αυτό είναι ο φόβος του, η ανασφάλεια 

του, αν είναι καλή η πρόθεση πάντα υπάρχει. Γι’ αυτό πχ. κάποιος ο οποίος είναι 

θλιμμένος και δεν δουλεύει, δεν διαβάζει, αλίμονο σου αν τον πεις τεμπέλη, μπορεί 

να φαίνεται ότι είναι τεμπέλης αλλά δεν είναι! Κάτι τον εμποδίζει γιατί αυτά μπορεί 

να έχουν να κάνουν με το τι πιστεύεις για την ανθρώπινη φύση. Εγώ πιστεύω, ότι 

όλοι οι άνθρωποι από φύσει τους και θέλουν να βελτιώσουν τον εαυτό τους και την 

κατάσταση τους και αν θέλεις, δεν τους αρέσει να είναι αδρανείς, αφού βλέπεις 

πολλές φορές ποντικάκια, που έχουν πολύ λιγότερο μυαλό από εμάς τους ανθρώπους 

σε πειραματικές διαδικασίες κάνουν πολύ δουλειά, έργο πχ. για να ανοίξουν ένα 

παράθυρο να βγουν από το κλουβί, να ικανοποιηθεί η φυσική περιέργεια, που έχουν, 

να τους δοθεί η ευκαιρία να εξερευνήσουν κάτι κτλ, κτλ. Φαντάσου εμείς οι 

άνθρωποι πόσο περισσότερο έχουμε αυτή τη φυσική περιέργεια, θέλουμε να 

μάθουμε, θέλουμε να γνωρίσουμε καινούρια πράγματα κτλ. Άρα, ένας άνθρωπος, που 

είναι στο κρεβάτι όλη μέρα δεν μένει γιατί του αρέσει να κοιμάται ή του αρέσει να 

τεμπελιάζει. Μένει εκεί γιατί έχει κάτι που τον κάνει, τον εμποδίζει να λειτουργήσει 

όπως θα ήθελε. Γι’ αυτό είμαι και κατά της έννοιας της αντίστασης στην ψυχανάλυση 

γιατί υπονοεί ότι υπάρχουν δυνάμεις μες τον άνθρωπο που τον εμποδίζουν να θέλει 

να βελτιωθεί, να προκόψει, να βρει την αλήθεια του. Γι’ αυτό, αν διαβάσεις τη 

συνθετική θα δεις, πως εξηγώ εγώ την αντίσταση με έναν διαφορετικό όρο, που 
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αφαιρεί αυτήν την αρνητική θέση. Δηλαδή, μπορεί οι άνθρωποι να φοβούνται να 

αλλάξουν ή μπορεί οι άνθρωποι να συνηθίζουν σε μία κατάσταση και η συνήθεια να 

είναι δευτέρα φύσις για λόγους ανασταλτικούς και να μπορεί να φαίνεται ότι δεν 

θέλουν να αλλάξουν, αλλά εγώ δεν πιστεύω, ότι υπάρχει τυφλός, που να μην θέλει να 

δει το φως του και όλα αυτά.                     

Ηώ : Μάλιστα. 

Νέστορος : ....... O Χριστός όταν είπε τη φοβερή κουβέντα ότι «όποιος αναμάρτητος 

την λίθο βαλέτο» από άποψη ψυχολογίας ήταν μία φοβερή έκφραση. Ήταν μία 

γυναίκα Μηχαλίς ή κάτι άλλο και σύμφωνα με τον Μωσαϊκό Νόμο έπρεπε να τη 

σκοτώσουν με λιθοβολισμό και περνούσε από εκεί ο Χριστός και του λέει κάποιος : 

«Δάσκαλε, είναι σωστό αυτό που γίνεται;», Λέει :  «αυτός που δεν έχει ποτέ στη ζωή 

του αμαρτήσει, να πετάξει την πρώτη πέτρα» και δεν τη λιθοβόλησε κανένας γιατί 

υπάρχει κανένας, που δεν έχει κάνει αμαρτίες στη ζωή του; 

Ηώ : Όχι βέβαια. 

Νέστορος : Γι’ αυτό και βέβαια και ένα άλλο φοβερό που έχει μέσα στα Ευαγγέλια η 

Καινή Διαθήκη, είναι αυτό που λέει : πριν βγάλεις το ξυλαράκι από το μάτι του 

πλησίον σου, βγάλε το δοκάρι από το δικό σου μάτι, για να βλέπεις καλά. Δηλαδή, οι 

περισσότεροι κάνουν κριτική στους άλλους και σκληρή πολλές φορές βέβαια, ενώ οι 

ίδιοι είναι τρεις  χειρότεροι ή δέκα φορές χειρότεροι… Και είναι πολύ 

χαρακτηριστικό και θα δεις στη ζωή σου, ότι κατηγορούν για κάτι με τόσο ακραίο 

τρόπο μόνο άνθρωποι, που οι ίδιοι έχουν την πομπή τους σ’ εκείνο τον τομέα. 

Δηλαδή, κάποιος που είναι κλέφτης, θα κατηγορήσει τους άλλους ότι είναι κλέφτες, 

ένας που είναι ανήθικος θα κατηγορήσει τους άλλους, ότι είναι ανήθικοι κτλ. Είναι 

ένα από τα σημεία που πιστεύω, ότι ο Φρόιντ είχε δίκαιο, είναι προβολή δηλαδή αυτά 

που έχω εγώ, εννοείται, ότι τα κάνει κάποιος άλλος, η διαφωνία μου με το Φρόιντ 

είναι ότι δεν νομίζω, ότι είναι ασυνείδητο, δηλαδή κάπου λειτουργεί αυτό που λέει ο 

λαός, ότι ίσως «οι άλλοι είναι σαν τα μούτρα τους» ή όπως έλεγαν οι αρχαίοι «εξ 

ιδίων τα αλλότρια». Δηλαδή, εάν εγώ κάνω κάτι στη ζωή μου κτλ. που είναι 

παράνομο, είναι πολύ φυσικό να νομίζω πως και οι άλλοι το κάνουν. Αν εγώ 

διαχειρίζομαι δημόσιο χρήμα και κάνω καταχρήσεις, θα σκεφτώ ότι ο καθένας στη 

θέση μου το ίδιο θα κάνει. 

Ηώ : Μάλιστα. 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 29Η  

04/06/1999 

 

Νέστορος : Πάλι λίγες φωνούλες; 

Ηώ : Ναι, μερικά περιστατικά από φωνούλες, μου λέγανε κάποια πράγματα πιο πολύ 

επαναλήψεις από αυτά που είχα ακούσει σε μία συζήτηση. 

Νέστορος : Θα μου πεις ένα παράδειγμα; 

Ηώ : Ένα παράδειγμα, ε, μία φορά είχα βγει με την αδελφή μου έξω και ήταν 

κάποιος, ο οποίος της είπε ότι του αρέσω και είπε στην αδελφή μου : «μ’ αρέσει, μ’ 

αρέσει, μ’ αρέσει» και εγώ μετά, πότε ήταν εχθές, το άκουσα στο μυαλό μου τρεις 

φορές. 

Νέστορος : Τη δικιά του φωνή; 

Ηώ : Με τη δική μου φωνή. 

Νέστορος : Α! Η δική σου φωνή λοιπόν επαναλάμβανε τα λόγια τα δικά του. 

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Ενδιαφέρον γιατί ουσιαστικά δεν τον άκουσες ποτέ να το λέει. 

Ηώ : Όχι. 

Νέστορος : Μάλιστα, εντάξει, ωραία, κάτι άλλο; 

Ηώ : Κάτι άλλο.. Μία φωνή μ’ έβρισε πάλι. 

Νέστορος : Έβρισε;  

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Τι έλεγε; 

Ηώ : Με χαρακτήρισε μ’ ένα πολύ άσχημο τρόπο. 

Νέστορος : Τι σε λέει; 

Ηώ : Αφήστε το καλύτερα. 

Νέστορος : Όχι, τι θα κάνουμε λογοκρισία στις φωνές; 

Ηώ : Δεν μου βγαίνει. 

Νέστορος : Σε έλεγε, πόρνη; 

Ηώ : Ακριβώς! 

Νέστορος : Τόσο άσχημο είναι να σε πούνε πόρνη; 

Ηώ : Ε, είναι άσχημο, εσείς τι λέτε; 

Νέστορος : Είναι η πιο συνηθισμένη βρισιά. Τις γυναίκες τις λένε πόρνες και του 

άνδρες αυτό που αρχίζει από π. 

Ηώ : Έτσι. 



 267

Νέστορος : Έτσι δεν είναι; 

Ηώ : Έτσι είναι. 

Νέστορος : Και πως το δικαιολογούσε; 

Ηώ : Δεν το δικαιολογούσε απλά ήταν αυτή η λέξη μόνο και ύστερα σταμάτησε. 

Δηλαδή τέτοια περιστατικά, όχι που να συζητάνε επί μακρόν. 

Νέστορος : Έγινε κάτι; Είχε προηγηθεί κάτι; 

Ηώ : Όχι. 

Νέστορος : Κάτι που να σε στεναχώρησε, που να σε πείραξε; 

Ηώ : Δεν θυμάμαι. 

Νέστορος : Τι έκανες εκείνη την ώρα, που ακούστηκε αυτό, αυτό το κοσμητικό 

επίθετο; 

Ηώ : Λέω : γιατί με βρίζει τώρα η φωνή μου. Αναρωτήθηκα και εγώ. 

Νέστορος : Ήταν η δική σου φωνή; 

Ηώ : Γυναικεία φωνή ήτανε. 

Νέστορος : Χμ. Ήταν μήπως κάποιο άλλο άτομο; 

Ηώ : Ε, μου θύμιζε και παλαιότερα ένα περιστατικό που κάποιος μ’ έβρισε όχι στην 

πραγματικότητα, ένα επεισόδιο ήτανε που μία φωνή με είχε ξαναβρίσει και με έλεγε 

έτσι. 

Νέστορος : Είχε διαφορά; 

Ηώ : Ναι τότε. 

Νέστορος : Σε αποκαλούσε και φίδι; 

Ηώ : Όχι, όχι. 

……. 

Ηώ : Εχθές ήταν πολύ κακή μέρα για μένα γιατί με είχε πιάσει θλίψη, μελαγχολία, 

δεν μπορούσα να διαβάσω, δεν είχα όρεξη, τα έβλεπα όλα μαύρα στη ζωή μου όλα 

ακατόρθωτα .. δεν ξέρω, μου φαίνονται όλα βουνό. 

…… 

Νέστορος : …Είναι ενδιαφέρον γιατί τώρα σε μία κοπέλα σαν και σένα να την λένε 

πόρνη οι φωνές, δεν είναι λίγο περίεργο; 

Ηώ : Είναι. 

Νέστορος : Γιατί να βρίζουν ας πούμε; Αν και όταν σου λένε μ’ αρέσεις, μ’ αρέσεις, 

μ’ αρέσεις δεν ήταν βρισιά, ήταν καλόπιασμα, σωστό; 

……… 
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Νέστορος : Αυτόν τον καιρό έχεις προσέξει καμιά διαφοροποίηση στη συχνότητα αν 

έχει αλλάξει το.. πόσο συχνά εμφανίζεται το καλόπιασμα σε σχέση με τις βρισιές; 

Ηώ : Είναι 50-50. 

Νέστορος : 50-50 βρισιές, 50-50 καλόπιασμα ε, 

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Και στην αρχή έτσι ήτανε; Στο πρώτο επεισόδιο; 

Ηώ : Ε, στο διάστημα που ήμουν στο πανεπιστήμιο δεν, είχα φύγει για τις διακοπές 

του Πάσχα και εκεί κράτησε πολύ λίγο και όταν είχα ξαναπάει βέβαια κράτησε για 

λίγο. Όλο το διάστημα ήμουν είτε στους γονείς μου είτε στην Αθήνα. 

Νέστορος : Ναι αλλά τώρα, τότε στην αρχή, ήταν περισσότερο βρισιές ή περισσότερο 

καλόπιασμα; 

Ηώ : Δεν ήταν βρισιές, ήταν άλλα πράγματα, πολύ λίγες ήταν οι βρισιές. 

Νέστορος : Χμ, τα περισσότερα τι ήταν; 

Ηώ : Όλα αυτά για την κα Ήρα και τον κο Πάρη. 

Νέστορος : Σχόλια δηλαδή έτσι. 

Ηώ : Σχόλια και από εκείνους για μένα. 

Νέστορος : Σχόλια για τη σκέψη σου για σένα. 

Ηώ : Ότι ήθελαν να με βρουν. 

Νέστορος : Ναι, να σε βρουν για πιο λόγο; 

Ηώ : Ε, δεν ξέρω, να μου μιλήσουν για σας, για όλο αυτό. 

Νέστορος : Ναι, το νόημα ποιο ήταν; Ας πούμε το βαθύτερο, ο σκοπός ας πούμε, το 

βαθύτερο νόημα όλων αυτών; 

Ηώ : Ήθελαν να μου μιλήσουν για, ήθελαν κατά κάποιο τρόπο να ξεκαθαρίσουν 

κάποια πράγματα, ας πούμε η κα Ήρα ήθελε να με βρει, ε, να μου μιλήσει για εσάς, 

ότι, δεν θυμάμαι κι όλας τι μου λέγανε, ότι ο κος Πάρης ήθελε να με πάρει στο 

εξωτερικό μαζί του, η κα Ήρα ήθελε να τον εμποδίσει, εσείς.. 

Νέστορος : να σε πάρει μαζί του στο εξωτερικό δηλαδή σαν να γίνετε ζευγάρι πλέον. 

Ηώ : Ναι, κάπως έτσι. 

Νέστορος : Μάλιστα. 

Ηώ : Η κα Ήρα έλεγε ότι αγαπάει τον κο Πάρη και ότι δεν θέλει να τον αφήσει να 

φύγει μαζί μου. 

Νέστορος : Α! Υπήρχε και αυτό το. 

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Μάλιστα. 
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Ηώ : Και μερικές φορές από τα λόγια της ακούγονταν βρισιές, με χαρακτήριζε 

άσχημα. 

Νέστορος : Εσένα; 

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Ότι πήγαινες να της «φας» τον άντρα. 

Ηώ : Κάπως έτσι και εσείς λέγατε ότι θα αυτοκτονούσατε. 

Νέστορος : Για ποιο λόγο; 

Ηώ : Εξαιτίας μου. 

Νέστορος : Αυτό που κολλούσε; (χαμόγελα). 

Ηώ : Επειδή εγώ δεν ήμουνα καλά και δεν  προλάβατε να με σώσετε κατά κάποιο 

τρόπο. 

Νέστορος : Απέτυχα ως ψυχοθεραπευτής και ψυχίατρος, ε; Μάλιστα. 

Ηώ : Ναι.  

Νέστορος : Θα ήσουν η αποτυχία της ζωής μου και θα προτιμούσα την αυτοκτονία, ε; 

Ωραία λοιπόν. 

Ηώ : Και όταν είχα έρθει στην Αθήνα είχα φύγει από το σπίτι για να πάω στη δουλειά 

της αδελφής μου και τότε άκουγα όλα αυτά και έλεγαν οι φωνές ότι θα με βρουν και 

ότι θα με βρουν και ότι με κυνηγάνε, ότι με ψάχνετε εσείς, ο κος Πάρης, η κα Ήρα 

και η αδελφή μου έλεγε τι έχεις, πήγαινα στη τουαλέτα, έκλαιγα, μετά έξω της λέω : 

«άσε με ήσυχη». 

Νέστορος : Για ποιο λόγο; 

Ηώ : Ότι θα με βρείτε, ότι κάτι γίνεται, όλη αυτή η αναστάτωση ε.. 

Νέστορος : Σκέφτεσαι ότι κατεβαίνοντας να σε βρει πρώτος ο Πάρης για να φύγετε 

στο εξωτερικό. 

Ηώ : Ε, ότι επικοινωνούμε μ’ ένα τρόπο μέσω βέβαια, ε, μέσω ενός μηχανήματος που 

ακούγεται η σκέψη μου σ’ αυτούς και αυτοί το έβλεπαν  στον υπολογιστή αυτά που 

σκεφτόμουν εγώ. 

Νέστορος : Μπράβο! 

Ηώ : Και ότι έτσι με εντοπίζανε. 

Νέστορος : Αυτοί ήτανε, και εγώ μέσα; 

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Το τρίο. Πάρης, Ήρα και εγώ, Μπράβο! 

Ηώ : Εκείνο ήταν πολύ έντονο, χαρακτηριστικά. 

Νέστορος : Χμμ. Ο Πάρης τι σου έλεγε; 
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Ηώ : Μη φοβάσαι θα σε πάρω από εδώ, πες μου που είσαι όμως και κάτι τέτοια. 

Νέστορος : Αφού ξέρανε που είσαι. 

Ηώ : Δεν ξέρανε ακριβώς, ξέρανε σε πιο κτήριο αλλά δεν ξέρανε που, ήτανε πίσω 

υποτίθεται αυτοί και έπρεπε να έρθουν από μπροστά και κάτι τέτοια και εγώ όταν 

είχα βγει στην αυλή ε, άκουγα τις πόρτες του αυτοκινήτου να κλείνουν και κάποιους 

να συνομιλούν αληθινούς και εγώ κοίταζα τριγύρω να δω αν έχετε έρθει. 

Νέστορος : Θα ερχόμασταν και οι τρεις υποτίθεται; 

Ηώ : Ναι. 

Ηώ : Ο Πάρης για να σε «κλέψει», η Ήρα για να τον εμποδίσει από το να σε κλέψει 

και εγώ για να κάνω τι; Για να βεβαιωθώ ότι δεν θα αυτοκτονήσεις; Μάλιστα. Αυτά 

βέβαια τώρα πως τα σκέφτεσαι, τι λες γι’ αυτά; 

Ηώ : Λέω, πως είναι δυνατόν το ανθρώπινο μυαλό να κατασκευάζει τέτοιες ιστορίες 

και να τις περιπλέκει με τέτοιο τρόπο και το άτομο εκείνη τη στιγμή να τις πιστεύει, 

δηλαδή εκείνη τη στιγμή τις πίστευα. Και κοιτούσα γύρω-γύρω να δω τι γίνεται και 

ήμουν σε σύγχυση. 

Νέστορος : Είδες όμως τώρα κάτι, για να μπορείς να πιστεύεις ας πούμε τέτοια 

πράγματα δεν μπορείς να είσαι ήρεμη, όπως μιλάμε τώρα, τώρα γελάμε δηλαδή. 

Αυτά τα πράγματα ας πούμε πιάνουν, βγάζουν ρίζες ή βρίσκουν έδαφος ή δεν ξέρω 

πώς να το πω, όταν το άτομο έχει μεγάλη σύγχυση, έτσι; Είναι πολύ αναστατωμένο, 

δεν κοιμάται καλά και κατά κάποιο τρόπο δεν λειτουργεί 100% καλά, σωστό; Και 

φαντάζομαι αυτά ήρθαν σιγά-σιγά, έτσι; 

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Το πρώτο έτσι, η πρώτη φορά που σκέφτηκες ότι ο Πάρης ήθελε να σε 

πάρει μαζί στο εξωτερικό πότε ήταν, πως εμφανίστηκε αυτή η σκέψη; 

Ηώ : … Δεν ξέρω πως εμφανίστηκε, καλά ίσως από τη μία πλευρά να μου άρεσε.  

Νέστορος : Όχι ίσως, σου άρεσε. 

……. 

Ηώ : Ναι, μου άρεσε. 

Νέστορος : Οπότε κατά κάποιο τρόπο ας το πούμε οι ευσεβείς πόθοι οι δικοί σου, ε; 

Συμπληρούμενοι από κάποια τυχαία περιστατικά, ίσως τυχαία, γιατί εντάξει τώρα δεν 

αποκλείεται να του άρεσες κι όλας.            

Ηώ : Όχι, όχι. Κρατάει τις αποστάσεις από τις φοιτήτριες και από τους φοιτητές 

γενικότερα και πιστεύω ότι δεν είναι του χαρακτήρα του να κάνει κάτι τέτοιο, δεν 

έχει δώσει δείγματα τέτοιου είδους. 
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Νέστορος : Οπότε και αυτός έδειχνε ότι είναι σοβαρός και λοιπά και λοιπά. 

Ηώ : .. Σκεφτόμουν, ότι όλο αυτό, πώς να το εξηγήσω, δεν ένιωθα και πάρα πολύ 

καλά ακόμα και τότε δηλαδή, ένιωθα κατώτερη από τους άλλους, ένιωθα ότι δεν 

αξίζω πολλά σε σχέση με τους καθηγητές γιατί εγώ δεν έχω τόση μόρφωση όσο 

εκείνοι δηλαδή, ένιωθα τον εαυτό μου, υποβίβαζα τον εαυτό μου και δεν είχα 

καταλάβει μέσα μου ότι πραγματικά μου αρέσει, δηλαδή, δεν το επεξεργαζόμουν μ’ 

αυτό τον τρόπο, δηλαδή δεν έλεγα  : αχ μου αρέσει ο Πάρης, πρέπει να κάνω κάτι, 

ίσως μέσα μου έβγαινε ανταγωνιστικά, μπορεί να τον ήθελα κατά βάθος και να μην 

το έλεγα στον εαυτό μου και αυτό κάποια στιγμή εκδηλώθηκε με άλλο τρόπο. 

Νέστορος : Και ο τρόπος που εκδηλώθηκε, ποιος ήταν; 

Ηώ : Αυτός, δηλαδή αφού εγώ δεν το είπα, εγώ στον εαυτό μου, μου το είπαν οι 

φωνές μου. 

Νέστορος : Αχά, για ξανά πες το αυτό. 

Ηώ : Αφού εγώ κατά βάθος δεν ήξερα, ότι μου αρέσει ο κος Πάρης ή δεν ήθελα να το 

πω στον εαυτό μου γιατί υποβίβαζα τον εαυτό μου σε σχέση με εκείνον, πήρε μορφή 

με τις φωνές μου, πήρε σάρκα και οστά μέσα από τις φωνές, μέσα από κάτι άλλο. 

Γιατί όταν έπαθα αυτό, δεν σκεφτόμουν τον κο Πάρη, σκεφτόμουν τον άλλο, τον 

Ροβήρο. 

Νέστορος : Είχε να κάνει όμως μ’ έναν αρσενικό άντρα. 

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Δεν κατάλαβα όμως, γιατί θα υποβιβαζόταν ο εαυτός σου αν 

αποδεχόσουν ότι σου άρεσε ο Πάρης. 

Ηώ : Εμ, έτσι που το λέτε τώρα δεν κολλάει.  

Νέστορος : Κάτι τέτοιο δεν είπες προηγουμένως; Είπες σαν να μην ήθελες να το 

παραδεχτείς.  

Ηώ : Ναι, σαν να ήθελα να μην το παραδεχτώ, έβαζα άλλα πράγματα μπροστά σαν 

τοίχο ότι εγώ θα ήμουν πιο κατώτερη, ότι δεν θα άξιζα  στον Πάρη, ότι. 

Νέστορος : Μάλιστα θεωρούσες λοιπόν, ότι ήταν αδύνατο να γίνει, έτσι; 

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Θεωρούσες ότι ήταν πολύ σπουδαίος για σένα. 

Ηώ : Και ότι δεν θα μπορούσε σε καμία περίπτωση να γίνει κάτι ή ακόμα και να του 

αρέσω. 

Νέστορος : Λοιπόν, αυτό το έλεγε κατά κάποιο τρόπο η «λογική σου» αλλά το 

συναίσθημα σου, τι έλεγε; 
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Ηώ : Μάλλον ότι αρέσει σε μένα, ε, και υπήρχε μία γνωστική ασυμφωνία, έτσι δεν 

λέγεται αυτό; 

Νέστορος : Δεν θα το έλεγα έτσι, θα έλεγα ότι κατά κάποιο τρόπο συναισθηματικά 

σου άρεσε τόσο πολύ, που το συναίσθημα ήταν τόσο έντονο και δυνατό που σου 

βγήκε μ’ αυτές τις ψευδαισθήσεις. Αυτό που δεν μπορώ να καταλάβω είναι γιατί να 

μην το παραδεχτείς στον εαυτό σου, ας πούμε διαφορετικά, δηλαδή να πεις εγώ, να 

κάνεις τη συνειδητή σκέψη και να πεις, ρε παιδί μου, τώρα σιγά που ο Πάρης θα 

γυρίσει να με δει εμένα που είμαι μία απλή φοιτήτρια. Τι κατά τη γνώμη σου αν είχες 

παραπάνω, ο Πάρης θα σε ερωτευόταν; 

Ηώ : Αυτό δεν το ξέρω εγώ. 

Νέστορος : Κάτι θα σκέφτηκες μερικές φορές, φαντάζομαι : «Αν ήμουν καθηγήτρια». 

Ηώ : Έβαζα και το backround το δικό μου ότι η σχέση των δικών μου δεν ήταν καλή, 

ότι δεν ξέρω , τα έβλεπα όλα πολύ αρνητικά. 

Νέστορος :Καταλαβαίνεις, ότι αυτό που λες τώρα δεν κολλάει. Δηλαδή, αν είχαν οι 

γονείς σου αρνητικές σχέσεις και αυτό σε έκανε να έχεις  χαμηλή αυτό-εκτίμηση, 

αυτό τι σημασία έχει,  αν θα αρέσεις ή δεν θα αρέσεις σ’ έναν άντρα.  

Ηώ : Ας πούμε, έχω την εικόνα ότι οι σχέσεις των γονιών μου θα επηρέαζαν τη σχέση 

τη δική μας, ότι θα με κακοχαρακτήριζε ίσως ή θα κακοχαρακτηρίζει την οικογένεια 

μου, μ’ αυτά που συνέβαιναν. 

Νέστορος : Ά λοιπόν, επειδή θεωρούσες ότι η οικογένεια σου δεν ήταν τέλεια  

Ηώ : αυτό, θα επηρέαζε και μένα. 

Νέστορος : Δηλαδή με συγχωρείς, αν ήσουν άντρας, θα επηρεαζόσουν από τα 

δυναμικά της οικογένειας της κοπέλας και θα την διάλεγες βάσει των στοιχείων; 

Ηώ : Όχι. 

Νέστορος : Ή να στο θέσω διαφορετικά, αν μάθαινες ότι ο Πάρης είχε δύο γονείς, 

που τσακώνονται μεταξύ τους θα έπαυες να είσαι ερωτευμένη με τον Πάρη; 

Ηώ : Όχι. 

Νέστορος : Αυτός δηλαδή, αν ήταν ερωτευμένος μαζί σου γιατί να επηρεαζόταν από 

τη σχέση των γονιών σου; 

Ηώ : Εγώ έτσι το έβλεπα, ξέρω εγώ.. 

Νέστορος : Ωραία, πως εξηγείς αυτή σου τη στάση; 

Ηώ : Μάλλον λανθασμένη. 

Νέστορος : Ναι, αλλά ποια ήταν η λάθος βάση; 
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Ηώ : Ότι θα έπρεπε να δω περισσότερο το συναίσθημα μου και να μείνω σ’ αυτό, απ’ 

ότι να σκέφτομαι αρνητικά γι’ άλλα πράγματα. 

Νέστορος : Όχι, όχι, πιστεύω ότι έχεις αφήσει κατά κάποιον τρόπο το τι αισθάνεσαι 

για τους γονείς σου κτλ. κτλ., να επηρεάσουν τη σκέψη του τι αξία θα είχες εσύ, στα 

μάτια κάποιου άλλου. Η αλήθεια είναι, ότι το τι αξία έχουμε, είναι συνισταμένη 

πολλών στοιχείων, δηλαδή παίζει ρόλο, πόσο έξυπνοι είμαστε, πόσο μορφωμένοι 

είμαστε, τι εμφάνιση έχουμε, τι τρόπους έχουμε κτλ συν τι χρήματα έχουμε, τι ρούχα 

φοράμε, έτσι δεν είναι; Αλλά εσύ όταν βλέπεις κάποιον που σ’ αρέσει ή δεν σ’ 

αρέσει, λαμβάνεις υπ’ όψιν σου τη σχέση των γονιών σου; 

Ηώ : Όχι. 

Νέστορος : Αν και εδώ που τα λέμε αν είναι να αποφασίσεις να αρραβωνιαστείς ή να 

παντρευτείς κάποιον, πιστεύω πως ως ψυχολόγος θα πρέπει να ψάξεις και αυτή την 

πλευρά γιατί ένας άνθρωπος, ο οποίος είχε γονείς, που είχαν φοβερά άσχημη σχέση 

μεταξύ τους, ας πούμε ότι τσακωνόντουσαν όλη μέρα, ότι το σπίτι τους ήταν ένα 

απέραντο φρενοκομείο, από μακριά άκουγες τις βρισιές και τις κατσαρόλες να πετάει 

αυτή στο κεφάλι του άντρα της και αυτός να την βρίζει κτλ, λοιπόν καλό θα ήταν και 

δεύτερη φορά να σκεφτείς έναν τέτοιον άνθρωπο να τον αρραβωνιαστείς με το 

σκεπτικό, πως έτσι που μεγάλωσε αυτός ο άνθρωπος, έχει δυσκολίες στις 

διαπροσωπικές σχέσεις και αν ειδικά μάθεις, πως αυτός έχει άλλους αδελφούς, που 

είναι παντρεμένοι, χωρισμένοι και δέρνουν και αυτοί τις γυναίκες τους και όλα αυτά 

ή αδελφές, που μαλλιοτραβιούνται με τους άνδρες τους, δεν ξέρω αν κατάλαβες τι 

θέλω να πω. Ζωγραφίζω μία πολύ ακραία κατάσταση για να σου πω, ότι όλα αυτά 

που σκέφτηκες, δεν είναι και εντελώς «off», δηλαδή έχουν κάποια μικρή σχέση με 

την πραγματικότητα αλλά περισσότερο εκφράζουν την ανασφάλεια τη δικιά σου,  σε 

σχέση με το πώς σ’ έχουν επηρεάσει οι γονείς σου και το πόση αξία δίνεις στον εαυτό 

σου και τα παιδικά βιώματα που είχες κτλ., κτλ., παρά για το αν θα αρέσεις ή δεν θα 

αρέσεις σε κάποιον . Γιατί εμείς οι υπόλοιποι, αυτά δεν τα λαμβάνουμε υπ’ όψιν. 

Όταν ένας άντρας, βλέπει μία γυναίκα ή μία γυναίκα έναν άντρα τον συμπαθεί ή τον 

αντιπαθεί ή τον ερωτεύεται χωρίς να τα σκεφτεί όλα αυτά τα υπόλοιπα. Συμφωνείς ή 

διαφωνείς; 

Ηώ : Συμφωνώ. 

Νέστορος : Τι σε προβληματίζει και δεν σου κάθεται καλά; 
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Ηώ : Ναι, σωστά ήταν αυτά που είπατε απλά σκέφτομαι το πώς αντιδρώ εγώ απέναντι 

σ’ αυτές τις καταστάσεις και κατά πόσο θα μπορέσω ν’ αλλάξω αυτό τον αρνητισμό 

που νιώθω για μένα και τις σχέσεις μου με τους γονείς μου.  

Νέστορος : Α! Άρα, το βασικό το πρόβλημα είναι ο αρνητισμός που νιώθεις απέναντι 

στον εαυτό σου, τον οποίο εν μέρει δικαιολογείς, σαν προϊόν των κακών σχέσεων των 

γονιών σου. Γι’ αυτό σε ρώτησα αν σκέφτηκες καμιά φορά τι θα ήθελες να είχες 

παραπάνω για να είσαι ίσης αξίας με τον Πάρη για να τον διεκδικήσεις έστω σε 

φαντασιακό επίπεδο. Μήπως σκέφτηκες, πως αν ήσουν και εσύ καθηγήτρια; 

Ηώ : Όχι, ότι θα προσπαθούσα τουλάχιστον να είμαι καλή φοιτήτρια και να γίνω μία 

καλή ψυχολόγος, αυτό πιστεύω, ότι η προσπάθεια ν’ αποκτήσεις  ένα στόχο είναι 

πολύ σημαντικό. 

Νέστορος : Και θα άρεσες στον Πάρη; 

Ηώ : Ξέρω εγώ; Τουλάχιστον θα αναγνώριζε την προσπάθεια μου να γίνω κάτι. 

Νέστορος : Τώρα νομίζω, σε προδίδει η σκέψη σου περισσότερο. Αυτό που 

σκεφτόσουν για την Ήρα, γιατί η Ήρα τον διεκδικούσε, είχες στο μυαλό σου μια που 

είναι και αυτή καθηγήτρια, θα μπορούσε…όπως θα λειτουργούσε στη φαντασία σου 

αν ήσουν και εσύ μέλος ΔΕΠ, ε; 

 Ηώ : Ναι, ίσως, τουλάχιστον συνειδητά δεν το σκέφτηκα, αλλά από τις φωνές και το 

περιεχόμενο των φωνών βγαίνει αυτό. 

Νέστορος : Μάλιστα, βλέπεις, ότι αυτές οι φωνές και όλα αυτά είναι πολύ ενδιαφέρον 

υλικά για την ψυχοθεραπεία; Δείχνουν τον τρόπο που σκέφτεται κάποιος, έστω σε 

ασυνείδητο επίπεδο. 

Ηώ : Ναι, και επίσης όταν διάβαζα, μία σκέψη πέρασε από το μυαλό μου ενώ διάβαζα 

και είχα συγκεντρωμένο το μυαλό μου, μια σκέψη πέρασε και είχε σχέση πάλι με τον 

κο Πάρη, και λέει μηχανεύτηκα τρόπο με ποιον τρόπο θα μπορούσε να με 

προσεγγίσει. Έβαλα τον εαυτό μου σε μία κατάσταση στην οποία αγχωνόμουν πολύ 

όταν έκανα κάποια παρουσίαση εργασίας ή μέσα στο μάθημα ή όταν έδινα εξετάσεις 

πχ. και ότι δεν αισθανόμουν καλά και ότι βγήκα εκτός εαυτού και με είδε ο κος 

Πάρης και έτσι γνωριστήκαμε. Δηλαδή, και τώρα κάθομαι και σκέφτομαι είναι 

σοβαρά πράγματα αυτά να τα σκέφτεται κανείς; Να εισχωρούν έτσι μες τη σκέψη και 

να βγαίνουν έτσι αυτόκλητα. 

Νέστορος : Ξέρεις τι σοβαρά 

Ηώ : γιατί να βγαίνουν έτσι, γιατί; 

Νέστορος : Γιατί να βγαίνουνε; Τώρα ποιο από όλα που είπες, σου κάνει εντύπωση; 
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Ηώ : Αυτός ο τρόπος που μηχανεύτηκε η σκέψη μου, ας πούμε, ότι βγήκα εκτός 

εαυτού και ότι αυτός ήταν ένας τρόπος να προσεγγίσω τον Πάρη πχ. θα με έβλεπε, θα 

μου έλεγε πως είσαι, τι κάνεις; 

Νέστορος : Για ξανά εξήγησε το μου αυτό, το εκτός εαυτού, πως θα ήτανε; 

Ηώ : Ότι βγαίνω εκτός εαυτού. 

Νέστορος : Δηλαδή, τι κάνεις; 

Ηώ : Έ, αγχώνομαι πολύ, δεν θέλω να γράψω και βγαίνω έξω. 

Νέστορος : Από το μάθημα 

Ηώ : ναι. 

Νέστορος : Δίνεις λευκή κόλλα. 

Ηώ : Όχι, (αυτό δεν το σκέφτηκα). Αφήνω το γραπτό πάνω στο έδρανο και βγαίνω 

έξω, ιδρώνω, παθαίνω κάτι και αυτό το αντιλαμβάνεται εκείνος και μου λέει τι 

έπαθες, τι συμβαίνει και έτσι αρχίζω να του λέω πως αισθάνομαι κάπως και αυτός 

είναι ένας τρόπος γνωριμίας πχ. 

Νέστορος : Μάλιστα, άρα μέσω της αναστάτωσης σου και της ψυχολογικής σου 

φόρτισης και ας πούμε συμπτωματολογίας ψυχολογικής φύσης, τραβάς την προσοχή 

του. 

Ηώ : Ναι. 

Νέστορος : Καταλαβαίνεις τώρα, τι μεγάλη κουβέντα ξεστόμισες; 

Ηώ : Για πείτε μου. 

Νέστορος : Λες λοιπόν και το λες πολύ αγαθά και έτσι απονήρευτα και απλά ενώ 

αυτό έχει φοβερές προεκτάσεις, ο ίδιος ο μηχανισμός αν τον φουσκώσεις, βγάζει 

πολύ περισσότερα πράγματα. Λες λοιπόν, ότι είμαι αναστατωμένη και θα δείχνω ότι 

έχω  μία ψυχική ταραχή και μπλα μπλα και δήθεν δεν θα μπορώ να γράψω και αυτό 

θα το πιάσει ο κ. Πάρης και θα πει τι έχει το κορίτσι μας και είναι ταραγμένο και 

αυτό θα αποτελέσει την αφετηρία του να αρχίσετε να έχετε  

Ηώ : κάποια επαφή. 

Νέστορος : κάποια επαφή αρχικά, κάποιο διάλογο και μετά γιατί όχι και μία σχέση, 

στην οποία σχέση όμως, το όχημα με το οποίο τον πλησιάζεις, είναι το ψυχολογικό 

σου πρόβλημα. Και μπορεί να μην ήταν τυχαίο που κατά κάποιο τρόπο μέσα στις 

φωνές και μέσα στις παράλογες ιδέες και τα παράλογα πιστεύω κτλ., κάπου έπαιζε ο 

Πάρης και αν ήσουν σίγουρη ότι μπορούσες να τον έχεις χωρίς ανταγωνισμούς κτλ., 

δεν θα υπήρχε λόγος να υπάρξει η Ήρα. 
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Ηώ : Και όλο αυτό μ’ ανησυχεί ιδιαίτερα και λέω μήπως κάνω καμιά κουταμάρα 

όταν πάω. 

Νέστορος : Τι κουταμάρα να κάνεις;  

Ηώ : Ξέρω εγώ, δηλαδή αυτό που λέω, να συμβεί στ’ αλήθεια. 

Νέστορος : Τι να σου «κολλήσει» ο Πάρης; 

Ηώ : Όχι, να βάλλω εγώ στη διαδικασία τον εαυτό μου να αγχωθεί. 

Νέστορος : Για να σε πλησιάσει ο Πάρης; 

Ηώ : Όχι με τέτοιο σκοπό, επίτηδες να το κάνω αλλά μήπως μου βγει μία 

αναστάτωση και χωρίς να το επιδιώξω όμως αυτή τη φορά γιατί βάζω τη λογική 

μπροστά και λέω ότι αυτό δεν είναι σωστό, γιατί εντάξει 

Νέστορος : Γιατί δεν είναι σωστό; 

Ηώ : Γιατί δεν είναι σωστό, καλή ερώτηση. Ε, γιατί δεν πρόκειται  να γίνει κάτι 

μεταξύ μας και εγώ τσάμπα σπαταλώ τόση ενέργεια και σκέψη γι’ αυτό το σκοπό. 

Νέστορος : Δηλαδή Ηώ, αν ο Πάρης ήταν διατεθειμένος να κάνει σχέση μαζί σου εσύ 

θα δεχόσουνα ; 

Ηώ : Μπορεί και να φοβόμουν, δεν ξέρω, δεν ξέρω πως θα μπορούσα να το χειριστώ. 

Τώρα εντάξει μιλάμε πολύ προχωρημένα. Τι πιστεύετε, ότι αν ο κος Πάρης ήξερε για 

μένα και το πρόβλημα μου, θα ήθελε να κάνει κάτι; 

Νέστορος : Για το πρόβλημα σου, σαν τι να κάνει δηλαδή. 

Ηώ : Να κάνει μία σχέση μαζί μου.  

Νέστορος : Δεν κατάλαβα τη φύση της ερώτησης σου, να κάνει μία σχέση μαζί σου 

εξαιτίας του προβλήματος σου ή παρά το πρόβλημα σου; 

Ηώ : Όχι, αν ήξερε γενικότερα για την περίπτωση μου και ότι εγώ τρέφω αισθήματα 

για εκείνον και πείτε ότι του άρεσα και εγώ, πιστεύετε ότι θα έκανε ένα βήμα να 

κάνει μία σχέση μαζί μου; 

Νέστορος : Αυτό εξαρτάται από το πόσο του άρεσες. 

Ηώ : Τι συζητάμε… 

Νέστορος : Αν κάποια κοπέλα αρέσει σε κάποιον πάρα πολύ, δεν σκέφτεται τα 

υπόλοιπα. 

Ηώ : Καταρχήν, επιτρέπεται σχέση φοιτήτριας-καθηγητή; 

Νέστορος : Όχι. 

Ηώ : Δηλαδή, αν το μάθαινε κάποιος, πες ότι γινόταν κάτι και ότι το μάθαινε κάποιος 

θα μπορούσε να τεθεί σε διαθεσιμότητα; 
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Νέστορος : Δεν πιστεύω να έφτανε ως εκεί αλλά αν το κάνατε, αν κυκλοφορούσατε 

χέρι-χέρι ή συζούσατε τότε θα δημιουργούνταν σκάνδαλο, ναι. 

Δεν παίζει ρόλο η πραγματικότητα ποια είναι, αυτό που έχει σημασία είναι, το πώς 

εσύ ερμήνευσες την τότε πραγματικότητα και επίσης αυτό το οποίο βγαίνει είναι, ότι 

εσύ ήσουν ένα κοριτσάκι πολύ σεμνό, πολύ συμμαζεμένο, πολύ με χαμηλή ιδέα για 

τον εαυτό σου και θα το πω πολύ χοντρά, αν πίστευες, ότι ήσουν η πρώτη «γκόμενα» 

του πανεπιστημίου, θα ήσουν το νούμερο ένα και συγνώμη για την έκφραση που το 

λέω έτσι λίγο χυδαία αλλά μπορούσες να θεωρούσες ότι κάνεις χάρη του Πάρη, αν τα 

είχατε για λίγο καιρό, καταλαβαίνεις τι θέλω να σου πω. Βέβαια, για μένα σε εκτιμώ 

περισσότερο που είσαι αυτή που είσαι, παρά να ήσουν αυτό το άλλο ων που λέμε 

τώρα, γιατί υπάρχουν συμφοιτήτριες σου, που είναι bysexual. 

Ηώ : Ναι, μου το έχετε ξαναπεί. 

Νέστορος : Πιστεύω, ότι αυτό δεν είναι δείγμα της ψυχικής τους υγείας και 

ισορροπίας, να φτιάχνουν τρίγωνα και τετράγωνα. 

Πάντως σημασία έχει, ότι εσύ ήσουν αγχωμένη και πιεσμένη, επίσης αν είχες κάποια 

άλλη σχέση τον καιρό εκείνο, δεν θα ήσουν τόσο ευάλωτη σ’ όλα αυτά που 

σκέφτηκες, αυτά που έβαλες με τη φαντασία σου, αν η πραγματικότητα σου είχε μία 

σχέση μέσα, αν τα είχες φτιάξει μ’ ένα νεαρό συμφοιτητή σου ή από άλλη σχολή και 

υπήρχε ένας πραγματικός «boyfriend» στη ζωή σου, που να μην ήταν και ο έρωτας 

στη ζωή σου αλλά κάποιος με τον οποίο πέρναγες καλά τότε, είχες όμως κάποιον να 

σε παίρνει τηλέφωνο και να σου λέει τι ωραία που είσαι γι’ αυτόν και ενδιαφέρεται 

να βγαίνετε έξω να περνάτε στοιχειωδώς καλά, να σε εκτιμάει να περνάς και εσύ 

καλά μαζί του και μπορεί πάλι ο Πάρης στα μάτια σου να ήταν θεός, ο καθηγητής 

αλλά υπάρχει αυτός ο άνθρωπος, που σου ικανοποιεί κάποιες στοιχειώδεις ανάγκες, 

να κουβεντιάζεις με κάποιον, να ενδιαφέρεται για σένα, κάποιος να σ’ εκτιμάει, να 

σου δίνει αξία, αυτά τα απλά πράγματα, τότε πιστεύω θα ήσουν λιγότερο ευάλωτη σ’ 

όλη αυτή την ιστορία, που έφτιαξες στο μυαλό σου. γιατί βασικά ήσουν πολύ 

αγχωμένη, ήσουν και ενθουσιασμένη με τον Πάρη, έτυχαν και μερικές συμπτώσεις, 

άρχισε να παίζει στο μυαλό σου ο φόβος κάποια στιγμή μήπως δεν ήσουν καλά 

ψυχολογικά, το οποίο σε κάποιο βαθμό πρέπει να συμβαίνει μ’ όλους τους φοιτητές. 

Όλοι οι φοιτητές ψυχολογίας κάποια στιγμή διαβάζοντας όλα αυτά, που διαβάζετε 

κτλ., κτλ., όπως οι γιατροί, οι φοιτητές ιατρικής περνούν από διάφορες φάσεις, που 

νομίζουν, πως τη μία έχουν την καρδιά τους, μία έχουν το νεφρό τους, ότι διαβάζεις 

αρχίζεις και φοβάσαι μήπως τυχόν και το έχεις, η μόνη διαφορά είναι ότι τα 



 278

ψυχολογικά συμπτώματα είναι ούτως ή άλλως προϊόν της ιδέας μας, είναι πολύ πιο 

εύκολο να μπεις σε φαύλους κύκλους και να δημιουργείς συμπτώματα, δηλαδή πχ. 

εγώ αν φοβάμαι, ότι η καρδιά μου δεν δουλεύει καλά, παρόλο που η καρδιά πάει ήδη 

στο αυτόνομο νευρικό σύστημα και σε κάποιο άλλο επηρεάζεται από αυτά που 

σκέφτομαι και αισθάνομαι, δεν μπορώ να βουλώσω ένα αγγείο, ενώ με τα 

ψυχολογικά μπορείς να μπεις σε κανάλια γι’ αυτό και πιστεύω, ότι εμείς οι καθηγητές 

θα ήταν ευχής έργον, αν είχαμε συνεννόηση μεταξύ μας, ώστε να έχουμε μία 

ποολιτική ως προς το πώς παρουσιάζονται κάποια πράγματα, δεν ξέρω αν στα 

μαθήματα μου το πέτυχα αυτό, προσπαθούσα να σας το παρουσιάσω μ’ έναν τρόπο, 

που να μην τρομοκρατεί. Κάποια στιγμή από αυτά που άκουγες, άρχισες να φοβάσαι 

ότι δεν είσαι καλά, σε κάποιο μάθημα έμπαινες στους αιτιολογικούς παράγοντες για 

τις ψυχολογικές διαταραχές, άρχισες να σκέφτεσαι τα διάφορα, μιλούσατε για γονίδια 

και σκεφτόσουν τους συγγενής σου, που μπορεί να είχαν κάτι, μιλούσατε για 

διαπροσωπικές σχέσεις και σκεφτόσουν τον τρόπο που μεγάλωσες κ.α. 

Ηώ : Όλα αυτά, που είπατε τώρα είναι πάρα πολύ σωστά, αυτά όμως, που τα 

κουβεντιάζουμε τώρα, θα συνεχίσουν να με επηρεάζουν και στο μέλλον; 

Νέστορος : Εξαρτάται από το πώς θα τα ξεκαθαρίσεις στο μυαλό σου. Αν αυτά που 

σου λέω, φαίνονται λογικά και ακούσεις κάποιον στο μάθημα και πει ότι όλες οι 

ψυχικές διαταραχές έχουν να κάνουν με χημικές αντιδράσεις στον εγκέφαλο ή έχουν 

διαταραγμένη βιολογία και σου πει, ότι είναι ανίατα ή εκείνη τη στιγμή σκεφτείς τι 

κουταμάρες μου λέει αυτός ο άσχετος, δεν θα πάθεις τίποτα ή εάν κάτσεις και λες 

μήπως αυτά που μου λέει ο ψυχοθεραπευτής, μήπως μου το έλεγε για να μου χαϊδέψει 

τα αυτιά, για να αισθάνομαι καλύτερα και να γίνω καλά και κατά βάθος ισχύουν αυτά 

που ακούω τώρα. Τότε δεν θα πας καλά. Δηλαδή, εξαρτώνται όλα από το πώς θα το 

χειριστείς και θα το αντιμετωπίσεις… Και πόση εμπιστοσύνη θα αποκτήσεις στον 

εαυτό σου. Και στο ξαναλέω, αν πάω να πιάσω να μιλήσω για τον Πάρη σαν μία 

πιθανή σχέση και έλεγες στον εαυτό σου, ότι είσαι η πιο ωραία γυναίκα του κόσμου 

και η πιο θηλυκή, θα νόμιζες ότι του κάνεις και χάρη, κατάλαβες τι θέλω να πω; Άρα, 

εκεί παίζει και η δική σου ανασφάλεια για το πόσα πιάνεις στην αγορά.. Και πάλι 

εκεί, θα πρέπει να προσέχεις,  γιατί πως βλέπεις τον εαυτό σου, αν οι ανταγωνιστές 

σου είναι οι δύμετρες ρωσίδες, που κάνουν στριπτίζ. 

…Λοιπόν αν εσύ συγκρίνεσαι με αυτές, με συγχωρείς, δεν πρόκειται να πάρεις πολύ 

υψηλή βαθμολογία. Αλλά αυτές είναι που σε ενδιαφέρει  να ανταγωνιστείς; 

Ηώ : Όχι βέβαια. 



 279

Νέστορος : Ή νομίζεις, ότι ένας μέσος άντρας αυτού του είδους οι γυναίκες του 

αρέσουν; 

Ηώ : Δεν νομίζω. 

Νέστορος : Ο Πάρης ας πούμε στο μυαλό σου, τι είδους σύντροφο θα ήθελε; 

Ηώ : Μία γυναίκα που να ξέρει τι θέλει από τη ζωή της και να έχει μία καλή 

επαγγελματική απoκατάσταση. 

Νέστορος : Χμμ, μάλιστα. Γι’ αυτό και είναι πρωταγωνίστρια η Ήρα.   

      

 ΣΗΜΕΙΩΣΗ : 

Μετά από μία συνεδρία από την παραπάνω, η οποία ήταν η τελευταία στην πρώτη 

περίοδο της ψυχοθεραπείας της Ηούς, η Ηώ είπε στον ψυχοθεραπευτή της, ότι θα 

επιστρέψει στο πανεπιστήμιο και ο ψυχοθεραπευτής της έδειξε να εκπλήσσεται 

ευχάριστα. Η Ηώ λοιπόν μετά από αυτό το καλοκαίρι και μετά από 30 συνεδρίες 

ψυχοθεραπείας επέστρεψε στο πανεπιστήμιο.      
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ΜΕΡΟΣ Δ’ 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Στις παρακάτω θεματικές προς συζήτηση διερευνούνται κάποια θέματα, τα οποία 

έχουν ως πηγή τις απόψεις, τις σκέψεις και τους προβληματισμούς της Ηούς για α) τι 

την οδήγησε στον συγκεκριμένο ψυχοθεραπευτή, β) πως αντιλαμβανόταν και πως 

αντιδρούσε η ίδια ως φοιτήτρια ψυχολογίας απέναντι στα μαθήματα ψυχολογίας πριν 

το πρόβλημα της και μετά, γ) ποιες θετικές και αρνητικές πλευρές υπήρξαν στο να 

γίνεται ψυχοθεραπεία στην Ηώ από τον καθηγητή του πανεπιστημίου της, δ) τι έκανε 

η θεραπευομένη όταν σταμάτησε την θεραπεία της λόγω του φόβου που αισθάνθηκε 

από τον ψυχοθεραπευτή της για τη συνέχεια της ψυχοθεραπείας της και πώς 

αντιμετώπισε το πρόβλημα της, ε)  για το εάν η Ηώ θα γίνει ψυχολόγος η όχι και τις 

σκέψεις της γύρω από αυτό το θέμα, στ) ο ρόλος που έπαιξε στην βελτίωση του 

προβλήματος της Ηούς το μήνυμα της ίασης της διαταραχής της και οι απόψεις ότι το 

πρόβλημα δεν είναι ιάσιμο.  Το περιεχόμενο των θεματικών είναι αποτέλεσμα της 

συνέντευξης που παραχώρησε σε μένα η Ηώ, στην οποία της τέθηκαν ερωτήσεις  για 

τις συγκεκριμένες θεματικές ύστερα από τη μελέτη του υλικού, που παραχωρήθηκε 

σε μένα και σε συνεργασία με τον επόπτη καθηγητή αυτής της διπλωματικής 

εργασίας. Οι θεματικές αυτές αντανακλούν τη στάση και τις αντιλήψεις της Ηούς, τις 

οποίες κατέγραψα μέσα από τη συνέντευξη, που μου παραχώρησε η Ηώ. Υπάρχει 

επίσης ένα δεύτερο σκέλος, μία έρευνα, η οποία αντανακλά τις στάσεις των φοιτητών 

απέναντι στα άτομα με σχιζοφρένεια εκτός των άλλων και σε συνάρτηση με την 

επιμόρφωση τους σε θέματα ψυχιατρικής και ψυχοπαθολογίας. Οι στάσεις αυτές 

αποτελούν συμπεράσματα  έρευνας, η οποία πραγματοποιήθηκε στο πανεπιστήμιο 

Κρήτης με συμμετέχοντες φοιτητές ψυχολογίας στα πλαίσια της διπλωματικής 

εργασίας του κου. Χρήστου Σ. Μπαλιάτσα, το ακαδημαϊκό έτος 2005-2006 με 

επιβλέποντα Καθηγητή τον κο Ι.Ν.Νέστορος. Σκοπός της περιληπτικής αναφοράς της 

έρευνας αυτής αποτελεί η αναφορά στο πως η εκπαίδευση επιδρά στην στάση των 

φοιτητών σε ένα περιβάλλον που διαμορφώθηκαν και οι αντιλήψεις της Ηούς 

απέναντι στο πρόβλημα της και οι επιδράσεις που δέχτηκε σε συνάφεια και 

συσχέτιση με τους συμφοιτητές της.        
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1. ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

Ι. ΤΙ ΟΔΗΓΗΣΕ ΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΗ ΝΑ ΣΤΡΑΦΕΙ ΣΤΟΝ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ 

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ ΓΙΑ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ. 

 

  Τα στοιχεία και οι πληροφορίες που καταγράφονται παρακάτω, οι οποίες αποτελούν 

το περιεχόμενο αυτής της θεματικής προέρχονται από  την ίδια την Ηώ. Έτσι, όπως 

αναφέρει η Ηώ τον Απρίλη του 1998 άρχισε να εκδηλώνεται μία σειρά συμπτωμάτων 

στην Ηώ, γεγονός που την οδήγησε να χαθεί στον κόσμο της ψύχωσης για 5.5 μήνες 

περίπου μέχρι πριν να αρχίσει την ψυχοθεραπεία της. Σ’ αυτό το χρονικό διάστημα 

εμφάνισε παραληρηματικές ιδέες, ακουστικές ψευδαισθήσεις, οπτικές ψευδαισθήσεις, 

παραισθήσεις, εσφαλμένες αντιλήψεις. Η Ηώ εκδήλωσε το πρώτο ψυχωσικό 

επεισόδιο της πριν τις διακοπές του Πάσχα, ενώ ήταν φοιτήτρια στο πανεπιστήμιο. 

Μετά από μία νυχτερινή έξοδο, όπου κατέληξε στο νοσοκομείο λόγω πόσης ποτού 

αλλά και ψυχολογικής εξάντλησης, η Ηώ το επόμενο πρωί που ξύπνησε και έφυγε 

από το νοσοκομείο, επειδή της είχαν δώσει ένα χάπι για το στομάχι της το, priberan, 

πίστεψε ότι της είχαν δώσει αντιψυχωσικό και τρομοκρατήθηκε. Μετά από αυτό, 

άρχισε να πιστεύει ότι οι καθηγητές της από το πανεπιστήμιο την παρακολουθούν, ότι 

η αστυνομία την παρακολουθεί για να μην βλάψει τον εαυτό της και ότι είχε 

προκληθεί ένα σκάνδαλο στο πανεπιστήμιο, επειδή εκείνη δεν ήταν καλά. Μετά από 

δύο ημέρες από την εμφάνιση του πρώτου ψυχωσικού επεισοδίου, η Ηώ ταξίδευε και 

στο ταξίδι με το πλοίο συνέχισε να έχει ακουστικές ψευδαισθήσεις και 

παραληρητικές ιδέες καθώς πίστευε ότι «οι φοιτητές την προσέχουν» και παρατήρησε 

κάποιον που εκείνη πίστεψε ότι ήταν αστυνομικός, «ο οποίος την προστάτευε 

διακριτικά από τους καθηγητές της για να μην κάνουν κάτι που θα την ενοχλούσε». Η 

Ηώ πίστεψε σ’ αυτό το ταξίδι, ότι είδε έναν καθηγητή της να μιλάει στο τηλέφωνο 

και να περπατάει μαζί με κάποιον άλλο βιαστικά, γεγονός που την τρόμαξε πιο πολύ 

γιατί πίστεψε ότι η παρουσία του εκεί, σχετιζόταν με εκείνη. Μετά έφτασε στην 

Αθήνα, όπου έμεινε για μία ημέρα και είπε στην αδελφή της, ότι την παρακολουθούν. 

Στη συνέχεια ταξίδεψε για να πάει στους γονείς της, όπου πια η συμπεριφορά της 

ήταν αγχώδης, η ίδια ήταν τρομοκρατημένη, δεν κοιμόταν φυσιολογικά, δεν έτρωγε 

και είχε ακουστικές ψευδαισθήσεις και παραληρητικές ιδέες. Εκεί, πίστευε ότι έχουν 

βάλει μία κάμερα παντού, όπου πήγαινε, για να καταγράφουν τη συμπεριφορά της οι 

καθηγητές της, ενώ άκουγε μία φωνή που έλεγε ότι «-«ένας καθηγητής της την 
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αγαπάει και ότι θα την φυγαδέψει στο εξωτερικό». Η Ηώ ήταν ερωτευμένη με αυτόν 

τον καθηγητή αλλά δεν το είχε πει σε κανένα και δεν ήθελε να το παραδεχτεί γιατί 

ένιωθε μειονεκτικά απέναντί του. Επίσης, η Ηώ όπου πήγαινε είχε την παραληρητική 

ιδέα ότι «οι όλοι οι άνθρωποι, τουρίστες και ντόπιοι της στέλνουν κάποια μηνύματα 

από τον τρόπο που κοίταζαν ή κινούνταν» με αποτέλεσμα αυτό να την θυμώνει και 

να αισθάνεται ότι οτιδήποτε κάνει, καταγράφεται. Πριν απευθυνθεί στον 

ψυχοθεραπευτή της, μετά από ένα ψυχωσικό επεισόδιο, η οικογένεια της το 

καλοκαίρι του 1998,  την οδήγησε στην ψυχιατρική κλινική της πόλης, όπου την είδε 

ένας ψυχίατρος και της χορήγησε Xanax  και Normison. Η Ηώ όμως κατά την 

συζήτηση τους δεν τον εμπιστεύθηκε γιατί παράλληλα είχε την ακουστική 

ψευδαίσθηση κατά την οποία μία φωνή της έλεγε, ότι «ο ψυχίατρος αυτός είναι ο 

διάβολος μεταμορφωμένος και ότι θα την έπαιρνε μαζί του». Αυτή ήταν η πρώτη και 

η τελευταία επίσκεψη σ’ αυτόν τον γιατρό. Μετά από ένα μήνα η μητέρα της Ηούς 

επέμενε να πάει ένα ταξίδι στο εξωτερικό σε μερικούς συγγενείς της. Έτσι και έγινε, 

αν και η Ηώ αντιδρούσε και ένιωθε ανασφάλεια. Στο εξωτερικό, η Ηώ τον Αύγουστο 

του 1998 συνέχισε να έχει ακουστικές ψευδαισθήσεις, όπου μία φωνή της έλεγε ότι 

κάποιος δράκουλας την επισκεφτόταν στο δωμάτιο της σοφίτας, που έμενε και 

πίστευε, ότι την είχε κάνει και την ίδια δράκουλα έχοντας την πεποίθηση, ότι το 

βράδυ έφευγε από το παράθυρο της σοφίτας και επέστρεφε το ξημέρωμα χωρίς να 

θυμάται που είχε πάει. Αυτό, της προκαλούσε ψυχική αναστάτωση και ανισορροπία 

αλλά παρ’ όλα αυτά, δεν προκαλούσε προβλήματα παρά μόνο στρεφόταν ενάντια 

στον εαυτό της, καθώς δεν έτρωγε και ήδη από την αρχή των ψυχωσικών της 

εκδηλώσεων είχε αρχίσει να χάνει βάρος. Μετά από περίπου 20 ημέρες στο 

εξωτερικό, η Ηώ αποφάσισε να επιστρέψει και να πάει στην Αθήνα στην αδελφή της. 

Η αδελφή της Ηούς συζήτησε με την Ηώ ότι έπρεπε να απευθυνθούν σε κάποιον 

ειδικό για να ζητήσουν τη βοήθεια του. Ήδη, η Ηώ πίστευε ότι ήταν «σχιζοφρενής» 

καθώς άκουγε και μία φωνή που της έλεγε : «Είσαι σχιζοφρενής!». Η αδελφή της 

Ηούς, της είπε χαρακτηριστικά : « -Εσύ, που σπουδάζεις ψυχολογία, γνωρίζεις 

κάποιον, που θα μπορούσε να σε βοηθήσει;». Και η Ηώ απάντησε : « -Γνωρίζω 

κάποιον αλλά δεν ξέρω αν πρέπει να πάω σ’ αυτόν!». Η Ηώ σκέφτηκε τον κ. 

Νέστορος αλλά είχε ενδοιασμούς γιατί ήταν καθηγητής στο τμήμα όπου φοιτούσε και 

δεν ήξερε αν έπρεπε να απευθυνθεί σε αυτόν. Ωστόσο, η αδελφή της Ηούς παρότρυνε 

την Ηώ να τον επισκεφτούν και να του μιλήσουν. Η Ηώ τότε βρισκόταν σε 

ψυχολογική κατάρρευση από τον κόσμο της ψύχωσης στον οποίο ζούσε αλλά ένα 
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κομμάτι του εαυτού της παρέμενε υγειές και συμφώνησε, αν και δεν είχε 

συνειδητοποιήσει τότε ότι θα ξεκινούσε ψυχοθεραπεία και τι σήμαινε αυτό για τη 

συνέχεια. Ένας λόγος, που η Ηώ δέχτηκε να επισκεφτεί τον συγκεκριμένο 

ψυχοθεραπευτή, ήταν γιατί τον γνώριζε ως καθηγητή του τμήματος ψυχολογίας, 

καθώς στο παρελθόν είχε παρακολουθήσει ένα μάθημα του και ήταν οικείο πρόσωπο 

προς αυτήν και ίσως ο ποιο σημαντικός λόγος ήταν γιατί η Ηώ είχε παρουσιάσει 

ακουστικές ψευδαισθήσεις, οπτικές ψευδαισθήσεις και παραληρητικές ιδέες που 

αφορούσαν το πρόσωπο αυτό και οδηγήθηκε σ’ αυτόν για να ξεκαθαρίσει στο μυαλό 

της, τι συνέβαινε στην πραγματικότητα και τι ανήκε στη σφαίρα του φανταστικού της 

κόσμου. Η Ηώ είχε πλάσει μία ιστορία στο μυαλό της ότι «είχε γίνει πειραματόζωο» 

και ότι «είχε διασύρει τους καθηγητές του τμήματος της γιατί δεν ήταν καλά, γεγονός 

που δεν είχαν καταλάβει οι καθηγητές της και υποτίθεται ότι όταν το κατάλαβαν μετά 

το πρώτο ψυχωσικό επεισόδιο της, όπου πια μαθεύτηκε, στράφηκαν εναντίον της, 

εκτός από τον μελλοντικό ψυχοθεραπευτή της για τον οποίο άλλοτε άκουγε φωνές, 

που έλεγαν, ότι την προστάτευε και άλλοτε ότι την καταδίωκε». Η Ηώ για 5.5 μήνες 

παρουσίασε πολλές παραληρητικές ιδέες για άλλα πρόσωπα, για τον εαυτό της για 

τους συγγενείς της, για τους καθηγητές της, ψευδαισθήσεις. Ζούσε σε μία πάρα πολύ 

μεγάλη ψυχική ένταση και διαρκή ψυχολογική αναστάτωση, πίστευε τις φωνές, 

άλλοτε τις αγνοούσε και άλλοτε προσπαθούσε να εξηγήσει τι συμβαίνει μερικές 

φορές σε λάθος βάση και άλλοτε ανακαλύπτοντας με ταραχή, ότι μπορεί να είναι 

«σχιζοφρενής». Μέσα σ’ αυτόν τον «παραλογισμό», η Ηώ πιάστηκε από ένα 

πραγματικό πρόσωπο, του οποίου γνώριζε την ιδιότητα ως κλινικού ψυχολόγου και 

«η λογική και η παράνοια μαζί» την οδήγησε σ’ αυτόν, για να διαπιστώσει, εάν είναι 

«σχιζοφρενής» και τι από αυτά που σκέφτεται, είναι πραγματικά και τι όχι. 

Επομένως, η Ηώ γράπωσε μία πτυχή της πραγματικότητας, που δεν μπορούσε να 

αμφισβητήσει κανείς και τίποτα στο μυαλό της, τον καθηγητή της, για να ξεκαθαρίσει 

τα πράγματα, γεγονός που στάθηκε ψυχοθεραπευτικό από την πρώτη συνάντηση, 

κατά τα λεγόμενα της Ηούς.  Ήταν όλα  τόσο μπερδεμένα στο μυαλό της μέχρι τότε, 

που έπρεπε να ξετυλίξει το κουβάρι και να βρει την άκρη. Τότε, η Ηώ απευθύνθηκε 

στον κο Νέστορος (5.5 μήνες μετά από το πρώτο ψυχωσικό της επεισόδιο).            
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ΙΙ. ΠΩΣ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΤΑΝ ΚΑΙ ΠΩΣ ΑΝΤΙΔΡΟΥΣΕ Η ΗΩ, ΩΣ ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ, ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΠΡΙΝ ΤΗΝ 

ΕΝΑΡΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑ. 

 

  Τα στοιχεία και οι πληροφορίες, που περιέχονται σ’ αυτή την θεματική 

παραχωρήθηκαν σε εμένα από την Ηώ και καταγράφονται στην συνέχεια σύμφωνα 

με τα οποία, η Ηώ όταν πέρασε στο πανεπιστήμιο και στη σχολή ψυχολογίας χωρίς 

να το έχει συνειδητοποιήσει άλλαξε ριζικά τη ζωή της. Η Ηώ πέρασε με την δεύτερη 

προσπάθεια της στο πανεπιστήμιο και την πρώτη χρονιά δεν είχε δηλώσει την σχολή 

της ψυχολογίας. Τη δεύτερη χρονιά δήλωνε, ότι ήθελε να περάσει στη σχολή 

ψυχολογίας γιατί θεωρούσε ότι το να λέει, ότι ήθελε να περάσει στη νομική σχολή 

ήταν ανέφικτο για εκείνη να το πετύχει, σαν πρώτη υψηλόβαθμη σχολή που ήταν η 

νομική. Πάντως, δήλωσε στο μηχανογραφικό πρώτα την νομική και μετά την 

ψυχολογία. Ωστόσο, ακόμα δεν έχει ξεκαθαρίσει γιατί έλεγε ότι θέλει να περάσει 

ψυχολογία : γιατί 1ο ήταν πιο εφικτό να περάσει σε αυτή τη σχολή από τη νομική ή 

γιατί 2ο  ήθελε να έρθει αντιμέτωπη με τα προσωπικά της προβλήματα και να τα 

λύσει;   

Η προσαρμογή για εκείνη στο πανεπιστήμιο ήταν δύσκολη και είχε να αντιμετωπίσει 

ένα καινούριο περιβάλλον και ένα καινούριο κόσμο. Σαν πρωτοετής φοιτήτρια 

παρακολουθούσε τα μαθήματα ψυχολογίας συχνά από περιέργεια και επειδή γι’ αυτό 

το λόγο βρισκόταν εκεί. Ωστόσο, δεν ήταν εύκολο για εκείνη να ακούει τις 

παραδόσεις των διαλέξεων, καθώς συνδύαζε το περιεχόμενο των μαθημάτων με τον 

δικό της ψυχισμό, με τον εαυτό της και την οικογένεια της και αντιλαμβανόταν 

προσωπικά κενά. 

Η παρακολούθηση των διαλέξεων στο πανεπιστήμιο ασκούσαν ψυχολογική πίεση 

στην Ηώ, η οποία ένιωθε άβολα την ώρα των παραδόσεων, δεν συμμετείχε ενεργά 

αλλά ως ακροατής δεχόταν ένα καταιγισμό πληροφοριών, που την προβλημάτιζαν για 

το πώς έχει μεγαλώσει και συνέκρινε συνεχώς τον εαυτό της με συμφοιτητές της 

αναγνωρίζοντας τις αδυναμίες της σε σχέση με εκείνους. Επηρεασμένη από τα 

μαθήματα της ψυχολογίας πίστευε, ότι έχει κατάθλιψη και θεωρούσε ότι η μητέρα 

της έχει κάποιο ψυχολογικό πρόβλημα. Εφόσον συνέβαινε αυτό, η Ηώ ένιωθε την 

ευθύνη, επειδή σπούδαζε ψυχολογία ότι εκείνη έπρεπε να βρει τρόπο να βοηθήσει την 

μητέρα της. Όμως, η Ηώ ένιωθε βαρύ αυτό το φορτίο και ότι αδυνατούσε να κάνει 

οτιδήποτε γι’ αυτό, γεγονός που την στεναχωρούσε και την έκανε να αισθάνεται 
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ανάξια φοιτήτρια ψυχολογίας. Στο μάθημα της ψυχοπαθολογίας ακούγοντας για την 

συμπτωματολογία της σχιζοφρένειας, η Ηώ αναρωτιόταν τι ακριβώς είναι οι φωνές 

και πως δημιουργούνται, πως είναι να ακούει κάποιος φωνές και πως ζουν οι 

«σχιζοφρενείς» και μετά από καιρό εκδήλωσε το πρώτο ψυχωσικό της επεισόδιο. 

Επίσης, σε ένα μάθημα που αναφερόταν ως επιμέρους θέμα η σχιζοφρένεια 

ακούγοντας για πρώτη φορά τα συμπτώματα, η Ηώ συσχέτισε αυτά που άκουγε με 

την συμπεριφορά της μητέρα της αλλά και με τον εαυτό της και άρχισε να πιστεύει 

ότι η μητέρα της δεν ήταν καλά και «φυσιολογική». Η Ηώ σ’ αυτό το μάθημα ένιωθε 

ότι έδειχνε ταραγμένη στον καθηγητή της και ότι κοιτούσε περίεργα, ένιωθε άβολα 

και πίστευε ότι είχε τραβήξει την προσοχή του καθηγητή της με την συμπεριφορά 

της. Και σε μαθήματα άλλων παραδόσεων η Ηώ πίστευε, ότι την κοιτούσαν οι 

καθηγητές της, ενώ εκείνη δεν ήθελε να αποσπά την προσοχή τους αλλά αντίθετα 

επιθυμούσε να είναι όσο το δυνατόν πιο απαρατήρητη.  

Η Ηώ, όταν εκδηλώθηκαν τα ψυχωσικά της συμπτώματα σταμάτησε το πανεπιστήμιο 

και μετά από ένα διάστημα ξεκίνησε ψυχοθεραπεία με τον κο Νέστορος. Μετά από 

εννέα-δέκα μήνες ψυχοθεραπείας,  η Ηώ επέστρεψε στο πανεπιστήμιο αν και δεν 

είχαν εξαλειφθεί πλήρως τα συμπτώματα της αλλά όπως αναφέρει η ίδια «δεν άντεχε 

άλλο να είναι αδρανής και να μην κάνει τίποτα». Επίσης, βασικό ρόλο στο να 

επιστρέψει στο πανεπιστήμιο έπαιξε η ψυχοθεραπεία από την οποία πήρε το μήνυμα 

ότι μπορεί να συνεχίσει τις σπουδές της και ότι μπορεί να γίνει ψυχολόγος. Όταν 

επέστρεψε στο πανεπιστήμιο, αρχικά κράτησε μία στάση απόστασης από τα 

μαθήματα και δεν πήγαινε τακτικά αλλά όταν έκανε παρέα με κάποιες συμφοιτήτριες 

της, είχε περισσότερη άνεση και έδιωχνε το άγχος της, που την κρατούσε μακριά από 

τα έδρανα και παρακολουθούσε πιο συχνά τα μαθήματα. Αρκετές φορές στο χώρο 

του πανεπιστημίου η Ηώ ένιωθε, ότι οι φοιτητές ξέρουν για εκείνη και παρατηρούσε 

τους φοιτητές της για να δει τις αντιδράσεις τους απέναντι της. Ακόμα και για τους 

διδάσκοντες πίστευε ότι μπορεί να γνωρίζουν για εκείνη και ένιωθε να αμύνεται 

απέναντι τους. 

Όταν παρακολουθούσε τα μαθήματα, ένιωθε μία εσωτερική ψυχολογική πίεση, που 

αποδυνάμωνε την ενεργητικότητα της ως φοιτήτρια και βιώνοντας τις φωνές, την 

πίεση ένιωθε ότι δεν είναι συνεπής στις φοιτητικές υποχρεώσεις της και αυτό την 

εγκλώβιζε σε φαύλους κύκλους. Ωστόσο, όταν παρακολουθούσε τις διαλέξεις έδειχνε 

ενδιαφέρον, προσπαθούσε να είναι συγκεντρωμένη και της άρεσε να μαθαίνει 

καινούρια πράγματα. Επηρεαζόμενη από αυτά που είχε μάθει από την ψυχοθεραπεία 



 286

απέρριπτε κάτι που της φαινόταν λάθος και ήταν πιο σίγουρη για τον εαυτό της όταν 

άκουγε την λέξη «σχιζοφρένεια» γιατί είχε μάθει να μην την φοβίζει πια ο όρος 

αυτός. Βέβαια, υπήρχαν κάποιες φορές, που η Ηώ άκουγε κάποιες φράσεις με τη 

μορφή φωνής, που σχολίαζε κάποιον καθηγητή της ή έκανε κάποιο σχόλιο για αυτά 

που παρέδιδαν στις διαλέξεις ή ακόμα και να βρίζει την ίδια αλλά το αντιμετώπιζε 

πολύ ψύχραιμα και το απωθούσε από τη σκέψη της, λέγοντας στον εαυτό της ότι 

είναι απλά μία φωνή και προσπαθώντας να χαλαρώσει, συνέχισε να παρακολουθεί 

την διάλεξη σαν να μην συνέβη οτιδήποτε. Αυτό βέβαια ήταν ψυχοφθόρο για εκείνη 

και κάποιες φορές την απομάκρυνε από το να παρακολουθεί τα μαθήματα. 

Στην εξεταστική περίοδο είχε άγχος πριν την εμφάνιση του προβλήματος της αλλά 

και μετά. Μετά την ψυχοθεραπεία έκανε επιλογή μαθημάτων, που θα έδινε εξετάσεις, 

αφιερώνοντας περισσότερο χρόνο στο διάβασμα της. Πριν την εξέταση υπήρχε 

κάποια φορά που άκουσε μία φωνή να της λέει : «-Δεν θα γράψεις» αλλά 

γνωρίζοντας την προσπάθεια της, την αγνοούσε και ξεπερνώντας τις πρώτες 

ανασφάλειες της, ότι δεν θα γράψει, περισσότερο πια συγκεντρωμένη απαντούσε σε 

όλες τις ερωτήσεις. Βέβαια, όταν έδινε εξετάσεις με κάποια συμφοιτήτρια της που 

γνώριζε, ένιωθε λιγότερο άγχος και περισσότερη ασφάλεια. Το να δίνει εξετάσεις με 

κάποιο άτομο που γνώριζε, την χαλάρωνε και την ξεμπλόκαρε.          

 
ΙΙΙ. ΠΟΙΕΣ ΘΕΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΠΛΕΥΡΕΣ ΥΠΗΡΞΑΝ ΣΤΟ ΝΑ 

ΓΙΝΕΤΑΙ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗ 

ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΤΗΣ. 

 

 Σύμφωνα  με την πληροφόρηση που είχα από την Ηώ και τα στοιχεία που μου 

παραχώρησε  και τα οποία καταγράφονται παρακάτω, η Ηώ προβληματιζόταν συχνά 

αν ήταν σωστό να κάνει ψυχοθεραπεία με τον συγκεκριμένο ψυχοθεραπευτή, καθώς 

εάν γινόταν γνωστό, ίσως να κατηγορούσαν την ίδια αλλά και τον ψυχοθεραπευτή 

της γι’ αυτό. Αυτό στάθηκε αφορμή, η Ηώ να σταματήσει την ψυχοθεραπεία της για 

πάνω από δύο χρόνια μετά από μία συνάντηση, που είχε με τον ψυχοθεραπευτή της 

μετά την επιστροφή της στο πανεπιστήμιο από την οποία ένιωσε, ότι ο 

ψυχοθεραπευτής της, την απομάκρυνε με τον τρόπο του. Έτσι, η Ηώ έμεινε χωρίς 

ψυχοθεραπεία σε μία χρονική στιγμή που το χρειαζόταν εξίσου πολύ, όπως αρχικά. 
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Η Ηώ κάνοντας ψυχοθεραπεία με τον συγκεκριμένο ψυχοθεραπευτή ένιωθε ότι δεν 

μπορούσε να μιλάει ανοιχτά για την ψυχοθεραπεία της στις φίλες της και είχε 

υιοθετήσει μια μυστική στάση τόσο για την ψυχοθεραπεία, όσο και για το πρόβλημα 

της, γεγονός που μερικές φορές την έκανε να νιώθει ότι στερείται επικοινωνίας με το 

περιβάλλον της. Αυτό την οδηγούσε στο να κλείνεται στον εαυτό της. 

Επίσης, μία αρνητική πλευρά στο να γίνεται ψυχοθεραπεία στην Ηώ από τον 

συγκεκριμένο ψυχοθεραπευτή ήταν, ότι η Ηώ ένιωθε άβολα στην παρακολούθηση 

μαθημάτων του καθηγητή της, καθώς πίστευε ότι η παρουσία της στις παραδόσεις 

των μαθημάτων του, θα επηρέαζε τη στάση του καθηγητή σ’ αυτά που θα έλεγε και 

ότι θα τον έφερνε σε δύσκολη θέση (εσφαλμένη αντίληψη της Ηούς). Αυτό έκανε την 

Ηώ να αισθάνεται αμήχανα και να μην πηγαίνει σε όλες τις παραδόσεις, πιστεύοντας 

ότι έδειχνε μία κακή εικόνα ως φοιτήτρια με ασυνέπεια ως προς τις υποχρεώσεις της . 

Ακόμα, το γεγονός ότι η Ηώ έκανε ψυχοθεραπεία με τον συγκεκριμένο 

ψυχοθεραπευτή, ήταν από μία άποψη αρνητικό για την Ηώ, καθώς δεν ανοιγόταν 

περισσότερο στην ψυχοθεραπεία της, επειδή ντρεπόταν να συζητήσει κάποιες 

καταστάσεις στη ζωή της γεγονός, που ίσως ήταν πιο θεραπευτικό να μιλήσει γι’ 

αυτές σε κάποιον άλλον θεραπευτή με μεγαλύτερη άνεση.    

Ωστόσο, πέρα από αυτές τις αρνητικές πλευρές, υπάρχουν πολύ πιο θετικές πλευρές 

στα αποτελέσματα που είχε η ψυχοθεραπεία αυτού του θεραπευτή στην 

ψυχοθεραπευομένη Ηώ. Έτσι λοιπόν η ψυχοθεραπεία βοήθησε την Ηώ να ξετυλίξει 

το κουβάρι των συμπτωμάτων της και να διαχειριστεί το πρόβλημα της. Η στάση και 

οι θέσεις του ψυχοθεραπευτή, που αντιπροσώπευαν ένα μοντέλο ψυχοθεραπείας 

εκτός των άλλων υποστηρικτικό, αισιόδοξο και πολλά υποσχόμενο, όπως και 

εκπαιδευτικό, βοήθησαν την θεραπευομένη να βρει απαντήσεις στα ερωτήματα που 

έψαχνε. Πολύ περισσότερο άρχισε να κατανοεί τον εαυτό της, να ελέγχει το άγχος 

της και να έχει περισσότερη σιγουριά στον εαυτό της. Γενικότερα, η ψυχοθεραπεία 

ενδυνάμωσε την αυτοπεποίθηση της θεραπευομένης και την βοήθησε να πιστέψει 

στον εαυτό τη,ς αναγνωρίζοντας τα επιτεύγματα της, καθώς η ίδια έβλεπε αρχικά 

μόνο τα αρνητικά του εαυτού της.  Επίσης, με την ψυχοθεραπεία η 

ψυχοθεραπευομένη αποδέχτηκε το πρόβλημα της, γεγονός που ήταν δύσκολο για 

εκείνη και μέσα από τη διαδικασία της ψυχοθεραπείας άρχισε να τολμά στις 

κοινωνικές σχέσεις της με τους συνανθρώπους της, καθώς για ένα διάστημα είχε 

αποξενωθεί τόσο από τον εαυτό της όσο και από το κοινωνικό της περίγυρο.         
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 Το κύρος και η θέση του καθηγητή  στα μάτια της Ηούς, την οδήγησε να τον 

εμπιστευτεί ως ψυχοθεραπευτή  και να νιώθει μία ασφάλεια για την κατάσταση της 

και μπορεί να εξέφραζε τις ενστάσεις αρχικά τουλάχιστον για την έκβαση της 

ψυχοθεραπείας, από την άλλη όμως η πείρα και οι γνώσεις του ψυχοθεραπευτή είχαν 

μία ιδιαίτερη βαρύτητα, που αντανακλούσαν την αισιοδοξία, γεγονός θετικό για την 

Ηώ. Έτσι, η ιδιότητα του καθηγητή και όσα αυτή αντιπροσώπευε στα μάτια της Ηούς 

οδήγησε την θεραπευομένη να έχει θετική εκτίμηση για τον ψυχοθεραπευτή της, να 

τον εμπιστεύεται και να δίνει έμφαση στα λόγια του, που είχαν ως αποτέλεσμα θετική 

έκβαση στην πορεία της ψυχοθεραπευομένης.  

Επίσης, αποτέλεσε θεραπευτικό παράγοντα από την έναρξη της ψυχοθεραπείας  το 

γεγονός ότι η ψυχοθεραπευομένη στράφηκε σε έναν θεραπευτή, τον οποίο γνώριζε ως 

καθηγητή της στο πανεπιστήμιο και ο οποίος αποτελούσε ένα οικείο πρόσωπο προς 

αυτήν, τον οποίο εκτιμούσε και θαύμαζε, δεν ήταν κάποιος άγνωστος που θα 

μπορούσε να την τρομάξει, όπως συνέβη με τον ψυχίατρο, που επισκέφτηκε  στην  

ψυχιατρική κλινική της πόλης της, έχοντας ακουστικές ψευδαισθήσεις, που η φωνή 

της έλεγε, ότι ήταν ο διάβολος και τον οποίο δεν είχε δει ποτέ πριν στη ζωή της.  

Βέβαια, η ψυχοθεραπευομένη παρουσίασε ακουστικές και οπτικές ψευδαισθήσεις και 

για τον ψυχοθεραπευτή της πριν την έναρξη της ψυχοθεραπείας με περιεχόμενο και 

δίωξης αλλά και προστασίας από εκείνον, χωρίς να τον γνωρίζει προσωπικά, όμως 

ένιωθε οικεία προς αυτόν και ήθελε να τον επισκεφτεί για να του μιλήσει για ότι της 

συνέβαινε και για να ξεδιαλύνει όλο αυτό το μυστήριο με τις φωνές που τις μιλούσαν. 

Έτσι, αποτέλεσε θεραπευτικό το ότι γνωρίζοντας την ιδιότητα του καθηγητή της, ένα 

πραγματικό γεγονός που δεν μπορούσε να το αμφισβητήσει κανείς ούτε και η ίδια 

γιατί το γνώριζε καλά, μέσα από μία συζήτηση μαζί του θα μπορούσε να ξεχωρίσει τι 

από αυτά που τις έλεγαν οι φωνές για εκείνον ισχύει και τι ανήκε στη σφαίρα της 

φαντασίας της. 

Ακόμα μία θετική πλευρά για την ψυχοθεραπεία της θεραπευομένης στην οποία 

ψυχοθεραπευτής της, ήταν ο καθηγητής της σχολής της, αποτέλεσε  το γεγονός ότι 

εκείνος πίστευε, ότι η Ηώ μπορούσε να συνεχίσει τις σπουδές της και να γίνει 

ψυχολόγος. Αυτή η πεποίθηση και στάση του ψυχοθεραπευτή της, ο οποίος ήταν και 

καθηγητής κλινικής ψυχολογίας, αντιπροσώπευε στα μάτια της Ηούς την ακαδημαϊκή 

κοινότητα και έδωσε στην Ηώ την έγκριση ουσιαστικά, ότι μπορεί να συνεχίσει τις 

σπουδές της, ενώ εκείνη μέχρι τότε πίστευε, ότι η ψυχολογία ήταν ένα κεφάλαιο στη 

ζωή της, που είχε κλείσει. Έτσι, μετά από εννέα μήνες ψυχοθεραπείας, η Ηώ πήρε 



 289

την απόφαση να επιστρέψει στις σπουδές της, το οποίο και την φόβιζε αλλά και τις 

δημιουργούσε προσδοκίες. Αυτή η πεποίθηση του καθηγητή της ψυχολογίας,  ότι η 

ψυχοθεραπευόμενη μπορεί να συνεχίσει τις σπουδές της, αντιστάθμιζε τη βαρύτητα  

του προβλήματος της και άνοιγε ένα παράθυρο στη ζωή της ψυχοθεραπευόμενης, της 

έδινε το μήνυμα, ότι μπορεί να είναι ενεργή και να της συμπεριφέρονται «επί ίσοις 

όροις».        

 

IV. ΤΙ ΕΚΑΝΕ Η ΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΗ, ΟΤΑΝ ΚΑΤΑΛΑΒΕ ΤΟ ΦΟΒΟ ΤΟΥ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΗΣ ΚΑΙ ΠΩΣ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΕ ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΗΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΗΣ 

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ. 

 

 Και σε αυτήν την θεματική, οι πληροφορίες και τα στοιχεία που καταγράφονται, 

προέρχονται από την ίδια την Ηώ, τα οποία καθοδήγησαν την συγγραφή του 

περιεχομένου της παρούσας θεματικής ενότητας. Έτσι, η Ηώ αναφέρει ότι μετά από 

ένα μήνα, αφού είχε επιστρέψει στο πανεπιστήμιο, πραγματοποίησε μία συνεδρία με 

τον ψυχοθεραπευτή της με προσδοκίες να την ακούσει για το πώς αισθάνεται για την 

επιστροφή της στη σχολή, για τις ανασφάλειες και τους φόβους της, γενικότερα για 

τις σκέψεις, τα συναισθήματα και τις προσδοκίες της. Η ψυχοθεραπευομένη είχε την 

εντύπωση, ότι ο ψυχοθεραπευτή της θα ασχολούνταν με το θέμα της επιστροφής της 

στο πανεπιστήμιο και ότι θα την ενθάρρυνε γι’ αυτό. Όμως, κατά την διάρκεια αυτής 

της συνεδρίας, ο ψυχοθεραπευτής της Ηούς εστίασε σε ένα θέμα που αφορούσε την 

ανορεξία φαγητού, δηλαδή στο γεγονός, ότι η θεραπευομένη δεν έτρωγε αρκετά 

εκείνο το διάστημα και δεν αναφέρθηκε στη συζήτηση το φλέγον θέμα της 

θεραπευομένης, δηλαδή την επιστροφή της στο πανεπιστήμιο. Ο θεραπευτής έδωσε 

μία συνταγή συμπληρώματος διατροφής στην θεραπευομένη και ο χρόνος της 

συνεδρίας κύλησε χωρίς να τεθεί το θέμα, που ουσιαστικά είχε ανάγκη η Ηώ να 

συζητηθεί. Έτσι, η Ηώ απογοητεύτηκε από αυτή την συνεδρία. Ωστόσο, η 

ψυχοθεραπευομένη προσπαθώντας να αναλύσει τη συνεδρία αυτή, καθώς η στάση 

του ψυχοθεραπευτή ήταν διαφορετική από κάθε άλλη φορά, γεγονός που της έκανε 

εντύπωση, η Ηώ κατάλαβε ότι ο ψυχοθεραπευτής της για κάποιο λόγο φοβόταν να 

συνεχίσουν την ψυχοθεραπεία της και η στάση του να μην συζητήσουν στην 

συνάντηση τους, αυτό που είχε ανάγκη η Ηώ, ήταν ένας ευγενικός τρόπος να την 

απομακρύνει, να μην της δείξει το ενδιαφέρον του, ώστε να μην προσκολληθεί η 
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ψυχοθεραπευομένη σ’ αυτόν (έτσι το εξέλαβε η Ηώ). Έτσι λοιπόν, η θεραπευομένη 

αντιλήφθηκε τη στάση του ψυχοθεραπευτή, ως ένα μήνυμα, που της έλεγε ότι «η 

ψυχοθεραπεία σταματάει κάπου εδώ». Αυτή η απόμακρη και χωρίς ενσυναίσθηση 

στάση του ψυχοθεραπευτή, έστειλε το μήνυμα στην θεραπευομένη, ότι ο 

ψυχοθεραπευτής της φοβόταν και ίσως δυσανασχετούσε ακόμα με αυτήν την 

συνάντηση, ίσως επειδή δεν ήθελε να μαθευτεί, ότι ο ίδιος παρακολουθεί μία 

φοιτήτρια της σχολής που διδάσκει. Αυτό ένιωσε και αντιλήφθηκε η Ηώ και επειδή 

και η ίδια πίστευε, ότι ίσως δεν ήταν σωστό κάτι τέτοιο, δηλαδή να συνεχίσουν την 

ψυχοθεραπεία, σταμάτησε κάθε μορφή επικοινωνίας και διέκοψε την ψυχοθεραπεία 

της σε μία στιγμή που την είχε ανάγκη γιατί πίστευε ότι έτσι προστάτευε και τον 

ψυχοθεραπευτή της αλλά και την ίδια. Ωστόσο, σύμφωνα με την πληροφόρηση που 

είχα από τον κ. Νέστορος, η ψυχοθεραπεία διακόπηκε για ένα διάστημα, όχι επειδή 

δεν επιθυμούσε ο ίδιος να συνεχίσει την ψυχοθεραπεία της η Ηώ αλλά για το λόγο, 

ότι εκείνο των καιρό,  δεν ήταν εφικτή η συνέχιση της ψυχοθεραπείας της Ηούς για 

κάποιους πολύ σημαντικούς λόγους. Και επιπλέον, όταν οι λόγοι αυτοί ξεπεράστηκαν 

με αφορμή ενός τηλεφωνήματος που έκανε η αδελφή της Ηούς στον ψυχοθεραπευτή 

της Ηούς για να τον ζητήσει τη συμβουλή του για ένα θέμα που αφορούσε την Ηώ, 

εκείνος ζήτησε να δει την Ηώ και έτσι αργότερα συνεχίστηκε η ψυχοθεραπεία της 

Ηούς μετά από ένα μεγάλο χρονικό διάστημα.   

Το εντυπωσιακό είναι ότι η Ηώ δεν απευθύνθηκε σε άλλον ψυχολόγο-ψυχοθεραπευτή 

ακόμα και όταν η αδελφή της, την παρότρυνε να απευθυνθεί σε μία ψυχολόγο, την 

οποία είχε γνωρίσει η Ηώ στην πόλη που σπούδαζε μέσω ενός τρίτου προσώπου, του 

οποίου ήταν συγγενής. 

Η Ηώ αντιμετώπισε το πρόβλημα της αυτό το διάστημα χωρίς ψυχοθεραπεία, κυρίως 

και ουσιαστικά με την ηθική συμπαράσταση και την ψυχολογική στήριξη της 

αδελφής της. Η Ηώ, όταν παρουσίαζε κάποιο σύμπτωμα, το οποίο αναγνώριζε ότι 

ήταν ένδειξη για εκείνη, ότι δεν ήταν καλά, τηλεφωνούσε στην αδελφή της και 

συζητούσαν για οτιδήποτε σκεφτόταν και ένιωθε. Το γεγονός, ότι μπορούσε να 

μιλήσει ανά πάσα στιγμή στην αδελφή της, η οποία θα την άκουγε με κατανόηση ή 

ακόμα θα τις έβαζε και τις φωνές για ότι παράλογη σκέψη θα της έλεγε η Ηώ, ήταν 

πολύ σημαντικό για εκείνη, καθώς της έδειχνε τη ρεαλιστική πλευρά των πραγμάτων, 

που με ανακούφιση δεχόταν η Ηώ. Μερικές φορές η αδελφή της Ηούς ήταν σκληρή 

απέναντι στην Ηώ αλλά η Ηώ ήξερε και ένιωθε ότι η αδελφή της την αγαπάει και ό,τι 

και να έλεγε, η Ηώ πάντα το ζύγιζε από την θετική της πλευρά.   Η αδελφή της Ηούς 
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αντιμετώπιζε την Ηώ «όχι ως παράξενη και μη φυσιολογική» αλλά ως ένα άτομο που 

αγχώνεται και είναι ευαίσθητο, πολύ περισσότερο δεν την καλόπιανε και αυτό έκανε 

την Ηώ να αισθάνεται αποδεκτή γι’ αυτό που είναι αλλά και ότι έχει μία 

αντιμετώπιση «επί ίσοις όροις», που ήταν πολύ σημαντικό για εκείνη. Έτσι λοιπόν, η 

Ηώ όταν ήταν στο πανεπιστήμιο είχε την ουσιαστική στήριξη της αδελφής της, με 

την οποία στήριξη αντιμετώπιζε τις παραληρητικές ιδέες, το άγχος και τις εσφαλμένες 

αντιλήψεις, που εμφάνιζε.  

 Η Ηώ στο πανεπιστήμιο κράτησε το πρόβλημα της μυστικό από όλους όσους 

γνώριζε και δεν το μοιραζόταν με κανέναν εκτός από μία φίλη της με την οποία πάλι 

ποτέ δεν μίλησε ανοιχτά για την ψυχοθεραπεία της και την ίδια τη φύση του 

ψυχολογικού προβλήματος της, αν και εκείνη σε ερώτηση της Ηούς για το τι νομίζει 

ότι  συνέβη στην ίδια, της απάντησε «ότι είχε ξεφύγει και γύρισε πίσω». Το μόνο που 

εκμυστηρεύτηκε η Ηώ στην φίλη της ήταν ότι πήγε σε ψυχολόγο και ότι πέρασε μία 

άσχημη ψυχολογική περίοδο στη ζωή της. Ωστόσο, η φιλία που είχε αναπτυχθεί 

μεταξύ της Ηούς και της συγκεκριμένης κοπέλας ήταν ουσιαστική και εκτός των 

άλλων βοήθησε την Ηώ στις κοινωνικές της συναναστροφές καθώς η φίλη της ήταν 

κοινωνικό, πρόσχαρο και ώριμο άτομο και αποτελούσε ένα ιδανικό πρότυπο 

συμπεριφοράς προς εκείνη. Η Ηώ πίστευε, ότι αντιμετώπιζε το πρόβλημα της 

αναπτύσσοντας φιλίες μετά την  επιστροφή της στο πανεπιστήμιο με μερικές 

συμφοιτήτριες της, καθώς αυτό την έκανε να αισθάνεται «φυσιολογική» και ότι ζει 

την φοιτητική ζωή, όπως οι συμφοιτητές της, πιστεύοντας δηλαδή ότι δεν είναι 

διαφορετική από τους άλλους. Ωστόσο, η Ηώ δρούσε με την συμπεριφορά της σαν να 

μην αντιμετωπίζει ένα ψυχολογικό πρόβλημα και λειτουργούσε με ένα μηχανισμό 

άμυνας, την καταπίεση, δηλαδή συνειδητά απομάκρυνε από το συνειδητό της, τις 

σκέψεις για το ψυχολογικό της πρόβλημα, καθώς αυτό στα μάτια της ερχόταν 

αντίθετο με τα κοινωνικά πρότυπα και επειδή το πρόβλημα της, της ήταν δυσάρεστο 

και μ’ αυτό τον τρόπο προσπαθούσε να το ξεχάσει ή να το αγνοήσει ή υποκρινόταν 

ότι είναι καλά, ενώ κάποιες φορές δεν ήταν.        

 Επίσης, καθοριστικό ρόλο έπαιξε στον τρόπο που αντιμετώπισε το ψυχολογικό της 

πρόβλημα η Ηώ, η εμπειρία της στην ψυχοθεραπευτική διαδικασία, η οποία της 

έδωσε «εφόδια» για να διαχειριστεί από μόνη της, όπως επέλεξε, το πρόβλημα της για 

ένα μεγάλο χρονικό διάστημα. Έτσι, μέσα από την ψυχοθεραπευτική διαδικασία είχε 

εκπαιδευτεί να αναγνωρίζει τα συμπτώματα, τα οποία γνώριζε πια ότι εκδηλώνονταν 

εξ’ αιτίας  άγχους και τα οποία είχε μάθει να ελέγχει. Μ’ αυτόν τον τρόπο επίσης 
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έπαψε να φοβάται σε ένα μεγάλο βαθμό τα ίδια τα συμπτώματα. Ακόμα και όταν είχε 

κάποιες ακουστικές ψευδαισθήσεις, μπορούσε να τις διακρίνει και αντιλαμβανόταν 

ότι επρόκειτο για κάτι το φανταστικό και τις ξεχώριζε από την πραγματικότητα. 

Επίσης, κατά την διάρκεια των συνεδριών, η θεραπευομένη Ηώ είχε αναπτύξει μία 

ισχυρή θεραπευτική συμμαχία με τον θεραπευτή της μέσα από την οποία είχε 

εισπράξει την αποδοχή, την εκτίμηση και την αίσθηση της ασφάλειας για την εξέλιξη 

της πορείας της, ώστε αυτά τα στοιχεία να την συνοδεύουν και να την καθοδηγούν 

στο πως αντιδρούσε απέναντι στο πρόβλημα της συνολικά. Η επίδραση της 

ψυχοθεραπείας και τα μηνύματα που είχε λάβει η ψυχοθεραπευομένη από αυτή, 

ακολουθούσαν την Ηώ σε κάθε βήμα της ακόμα και όταν ένιωθε άσχημα, καθώς η 

Ηώ επέστρεφε νοερά πίσω στο χρόνο, τότε που λάμβαναν χώρα οι συνεδρίες της και 

αντλούσε δύναμη και κουράγιο, παρόλο που είχε διακοπεί η ψυχοθεραπεία της. Έτσι, 

η Ηώ επέστρεφε νοερά πίσω στις παλαιότερες συνεδρίες, τις σκεφτόταν και τις 

ανέλυε και αποκόμιζε θετική ενίσχυση από αυτές. Και βέβαια καθοριστικό ήταν για 

την Ηώ ότι ο ψυχοθεραπευτής της από την αρχή πίστευε ότι η ψυχοθεραπευόμενη 

μπορεί να γίνει καλά, γεγονός  το οποίο δίσταζε να πιστέψει αρχικά η θεραπευομένη 

αλλά ήταν πολύ ψυχοθεραπευτικό να το ακούει, ώστε αν και αμφέβαλλε, δεν έπαψε 

να το κρατά στη σκέψη της ως φιλοσοφία και πρόταση. Έτσι λοιπόν, η Ηώ αν και 

είχε διακόψει τη ψυχοθεραπεία της, αντιμετώπιζε το πρόβλημα της έχοντας την 

εμπειρία της ψυχοθεραπείας και των μηνυμάτων, που αυτή ενέπνεε με θετική 

επίδραση προς αυτήν και ένιωθε πιο σίγουρη λόγω αυτής ψυχοθεραπευτικής 

εμπειρίας. 

 Επίσης, η Ηώ έγραφε ημερολόγιο με τις εμπειρίες της, γεγονός που την χαλάρωνε 

και μ’ αυτόν τον τρόπο ένιωθε, ότι έχει τον έλεγχο της κατάστασης της. Στο 

ημερολόγιο της έγραφε τα συναισθήματα της, τις σκέψεις της, τις παράδοξες 

αντιλήψεις της και με το να γράφει όλα αυτά μοιραζόταν, ότι της συνέβαινε με τον 

εαυτό της, κάνοντας ένα εσωτερικό διάλογο, που στόχο είχε την αντιμετώπιση του 

προβλήματος της, με το να προσπαθεί να αναλύει τις ακουστικές ψευδαισθήσεις, τις 

παραληρητικές ιδέες και την συμπεριφορά της εν γένει. Επίσης, γράφοντας είχε μια 

ακουστική ψευδαίσθηση, η οποία της έδωσε την ιδέα να δώσει ονόματα στις φωνές 

της, ώστε αυτές να προσωποποιούνται. Έτσι, ονόμασε την ανδρική φωνή που της 

μιλούσε κο Φαντάζιο και τη γυναικεία φωνή κα Συγχυζού. Η Ηώ άκουγε 

περισσότερο τον κο Φαντάζιο, στον οποίο είχε δώσει μία ανθρώπινη διάσταση, ο 

οποίος μερικές φορές ,όπως αναφέρει η Ηώ, «θα μπορούσε να είναι ένας πραγματικός 
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συνομιλητής μου, μερικές φορές ως και ψυχολόγος μου» αλλά για τον οποίο γνώριζε 

ότι είναι δημιούργημα της φαντασίας της.              

 

 

V. ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΗΣ ΗΟΥΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΗΤΡΙΑ ΓΙΑ ΤΟ 

ΑΝ Η ΗΩ ΣΚΕΦΤΕΤΑΙ ΝΑ ΑΣΚΗΣΕΙ ΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΤΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΟΥ. 
 

ΦΩΤΕΙΝΗ : Καταρχήν θέλω να σε ευχαριστήσω Ηώ θερμά. Δέχτηκες να 

συναντηθούμε επανειλημμένα, να ακούσω τις συνεδρίες σου και να έχω πρόσβαση 

στο ημερολόγιο σου και τα άλλα γραπτά σου και επίσης συμφώνησες να 

μαγνητοφωνήσω αυτή τη συζήτηση για την Διπλωματική μου εργασία. 

Θα ήθελα λοιπόν καταρχάς να σε ρωτήσω πως αισθάνεσαι για το γεγονός ότι τα 

βιώματα σου αποτέλεσαν αντικείμενο μιάς διπλωματικής εργασίας στο τμήμα 

ψυχολογίας και για το τι σκέφτεσαι γι’ αυτό. 

 

ΗΩ : Η αλήθεια είναι πως δεν φανταζόμουν ποτέ ότι μία πτυχιακή εργασία θα 

μπορούσε να φιλοξενήσει στις σελίδες της ένα μέρος από την ζωή μου ή ότι θα ήταν 

άξιο λόγου το ημερολόγιο μου για να διαβαστεί. 

Δεν είναι εύκολο για μένα να αποκαλύπτω πτυχές του εαυτού μου και δεν έχω 

συζητήσει ανοιχτά με κανέναν μέχρι τώρα για το πρόβλημα μου, πέρα από κάποια 

στενά μέλη της οικογένειας μου και τον ψυχοθεραπευτή μου. Η αποκάλυψη σ’ αυτή 

τη χρονική στιγμή για μένα σημαίνει αποδοχή πια του προβλήματος μου και 

πεποίθηση ότι μπορώ να είμαι υγιής και καλά με τον εαυτό μου και τους γύρω μου 

χωρίς αυτό να σημαίνει ότι δεν επιδέχεται βελτίωση η κατάσταση μου και η 

ψυχολογία μου.  

Επίσης νιώθω αγωνία για τυχόν αντιδράσεις και σχόλια όσων και εάν διαβάσουν 

αυτήν την εργασία. 

                                                        «Τα σχιζοφρενικά συμπτώματα από μόνα τους  

                                                        δεν είναι τόσο βλαπτικά, όσο οι αντιδράσεις των 

                                                        ατόμων και της κοινωνίας απέναντι σε αυτά». 

                                                       ( Νέστορος 1997 στο Psychotherapy, σελ. 342).       

 Παρ’ όλα αυτά, νιώθω ασφαλής λόγω της ανωνυμίας μου, η οποία ίσως κάποια 

στιγμή αρθεί, εφόσον νιώσω έτοιμη γι’ αυτό.  
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ΦΩΤΕΙΝΗ : Πιστεύετε, ότι οι αντιδράσεις θα είναι θετικές ή αρνητικές ; 

 

Ηώ : Μην μου μιλάς στον πληθυντικό Φωτεινή γιατί είμαστε πάνω κάτω στην ίδια 

ηλικία και με κάνεις να αισθάνομαι πολύ μεγαλύτερη. 

  

ΦΩΤΕΙΝΗ : Εντάξει, λοιπόν πιστεύεις ότι οι αντιδράσεις θα είναι θετικές ή 

αρνητικές; 

  

ΗΩ : Θέλω να πιστεύω ότι θα είναι θετικές αν και φοβάμαι ότι ίσως ένα μέρος από το 

ημερολόγιο θεωρηθεί πολύ «παιδικό» για να το γράφει μία φοιτήτρια ψυχολογίας. 

Τέλος πάντων. Εγώ καταθέτω βιώματα και σκέψεις μερικών χρόνων και ελπίζω να 

εκτιμηθούν θετικά και καλοπροαίρετα για την διερεύνηση μιας διαταραχής, όπως 

αυτή της ψύχωσης. Ότι έχω γράψει είναι αυθεντικό και μέσα από την ψυχή μου. Ο 

καθηγητής και των δύο μας πιστεύει μάλιστα ότι αυτά που έγραψα έχουν μεγάλη 

επιστημονική αξία για αυτούς που ενδιαφέρονται να κατανοήσουν τους μηχανισμούς 

που οδηγούν ορισμένα άτομα να εκδηλώσουν ψυχωσικά συμπτώματα. Μάλιστα 

πιστεύει ότι μπορούν να βοηθήσουν τους ερευνητές στην ψυχοθεραπευτική 

αντιμετώπιση των ατόμων αυτών. Όπως γνωρίζεις, Φωτεινή ο καθηγητής μας 

πιστεύει ότι δεν υπάρχει νόσος που αναφέρεται σχιζοφρένεια αλλά απλώς ο καθένας 

κάτω από ορισμένες συνθήκες μπορεί να εκδηλώσει σχιζοφρενικά συμπτώματα. 

                                     «Τα συμπτώματα σχιζοφρένειας μπορούν να εξηγηθούν ως το         

                                      το αποτέλεσμα της αλληλεπίδρασης πολλών διαφόρων 

                                       παραγόντων ( βιολογικών, ψυχολογικών, κοινωνικών κτλ.) 

                                      σύμφωνα με το stress-diathesis vulnerabitity model». 

                                      (Νέστορος 1997 στο  Psychotherapy, σελ. 337). 

 

ΦΩΤΕΙΝΗ : Υπάρχει κάποιο σημείο στο ημερολόγιο που κατά την γνώμη σου πρέπει 

να του δώσουμε ιδιαίτερη σημασία ; 

 

ΗΩ : Εγώ έχω ξεχωρίσει, και είχα εντυπωσιαστεί ακόμα και όταν έγραφα, τους 

φανταστικούς διαλόγους με τον Φαντάζιο. 

 

ΦΩΤΕΙΝΗ : Γιατί ξεχωρίζεις αυτούς τους διαλόγους ; 
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ΗΩ : Με εντυπωσίασε το γεγονός ότι η ίδια η φωνή άρχισε να μου μιλάει σαν να 

ήταν κάποιος ψυχολόγος και εγώ χωρίς δεύτερη σκέψη πήρα ένα χαρτί και ένα 

στυλό, άκουγα τον Φαντάζιο, τον κατέγραφα και του απαντούσα καταγράφοντας και 

μένα. Ήταν μία συνομιλία που γινόταν στην πραγματικότητα αλλά σε φανταστικό 

επίπεδο, μέσα στο μυαλό μου και τώρα που το σκέφτομαι άκουγα και τον εαυτό μου. 

Ήταν εκπληκτικό και για μένα εκείνη τη στιγμή! Πίστευα, ότι ανακάλυπτα κάτι νέο, 

(χαμόγελα).    

 

ΦΩΤΕΙΝΗ : Στο σημείο που βρίσκεσαι τώρα, τι πιστεύεις για σένα σε σχέση με το 

ψυχολογικό σου πρόβλημα ; 

 

ΗΩ : Δηλαδή, τι θεωρώ για μένα; 

 

ΦΩΤΕΙΝΗ : Πως βλέπεις τον εαυτό σου σε σχέση με ότι πέρασες. Τι νιώθεις για το 

πρόβλημα σου, πες μου τους προβληματισμούς σου. 

 

ΗΩ : Η αλήθεια είναι ότι μου πήρε πολύ χρόνο να αποδεχτώ τις εμπειρίες μου σε 

σχέση με τα συμπτώματα μου. Στην αρχή που δεν είχα καταλάβει τι συνέβαινε, είχα 

τρομοκρατηθεί από ότι μου έλεγαν οι φωνές και τις παραληρητικές ιδέες, τις οποίες 

πίστευα.  

«Ο φόβος των οποιονδήποτε συμπτωμάτων είναι                             

απείρως χειρότερος 

από τα ίδια τα συμπτώματα». 

(Νέστορος, πανεπιστημιακές παραδόσεις, 1987-2007).                              

Φοβήθηκα πάρα πολύ στην αρχή και δεν εμπιστευόμουν ούτε την οικογένεια μου. 

Προσπαθώντας να εξηγήσω με την λογική μου από πού άκουγα τις φωνές, οι  φωνές 

οι ίδιες μου έλεγαν ότι μου μιλά ένας αστυνομικός με τηλεπάθεια, ότι μου μιλάει ο 

ίδιος ο Θεός ή ακόμα και ο διάβολος ή κάποιοι καθηγητές μου μέσω τηλεπάθειας. 

Όλα αυτά με είχαν κάνει να χάσω τον ύπνο μου, από την ταραχή! Ωστόσο, υπήρχαν 

και φωνές που με ηρεμούσαν και με καθησύχαζαν. 

Τώρα, θυμάμαι όλα αυτά με απόσταση ασφαλείας. Μετά την ψυχοθεραπεία 

ξεκαθάρισα στο μυαλό μου κάποια πράγματα και δέχτηκα τον εαυτό μου αλλά ακόμα 

και τώρα όχι ίσως στο μέγιστο βαθμό. 

                                                     «Το γνωστικό πλαίσιο, με το οποίο ερμηνεύεται η    
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                                                     συμπεριφορά του θεραπευομένου και των άλλων 

                                                    ανθρώπων, πρέπει να είναι πιο αισιόδοξο από αυτό 

                                                     που είχε ο θεραπευόμενος πριν την ψυχοθεραπεία», 

                                              (Νέστορος 1988/1996, Συνθετική Ψυχοθεραπεία, σελ 47).                               

 Πιστεύω ότι ακόμα έχω «δουλειά» με τον εαυτό μου. Από τη μία χαίρομαι που είχα 

αυτές όλες αυτές τις εμπειρίες και από την άλλη προβληματίζομαι για το μέλλον. 

Κατά βάθος πιστεύω ότι αυτή η διαταραχή έχει                       σφραγίσει την ζωή μου 

και θα την επηρεάζει μέχρι το τέλος, σε όλους τους τομείς… 

                                                  «Ο κάθε θεραπευόμενος χρειάζεται να    εκπαιδευτεί 

                                                  να αναγνωρίζει τις σκέψεις και τα συναισθήματα του» 

                                            (Νέστορος, 1988/1996, Συνθετική Ψυχοθεραπεία, σελ. 44). 

 Μόνο που δεν ξέρω αν θα την επηρεάσει θετικά ή αρνητικά και ποιος θα είναι ο 

προσωπικός μου ρόλος σ’ αυτό. Βέβαια, ο καθηγητής μου πιστεύει ότι όλες αυτές οι 

ανησυχίες μου για το μέλλον είναι εντελώς αβάσιμες και μεταξύ σοβαρού και 

αστείου μου έχει δηλώσει ότι εάν ήμουν απολύτως σίγουρη ότι είμαι καλά ή έστω 

κάποια στιγμή θα γίνω απολύτως καλά, τότε ίσως δεν θα κρυβόμουν πίσω από την 

ανωνυμία μου. 

 

ΦΩΤΕΙΝΗ : Αυτός ο προβληματισμός σου έχει να κάνει και με το εάν θα ασχοληθείς 

με την ψυχολογία;  

 

ΗΩ : Και με αυτό.    

 

ΦΩΤΕΙΝΗ : Και εγώ στη θέση σου Ηώ θα είχα τον ίδιο προβληματισμό. Αλλά πες 

μου κάτι περισσότερο γι’ αυτό. 

 

ΗΩ : Πραγματικά μου είναι δύσκολο να απαντήσω σε αυτό το θέμα που μου θέτεις, 

αν και με απασχολεί εδώ και καιρό, από την αρχή της φοιτητικής μου πορείας 

(χαμόγελα). Αν και κατάφερα τελικά να πάρω το πτυχίο μου, αυτό δεν μου δίνει το 

δικαίωμα να ισχυριστώ ότι μου επιτρέπεται να γίνω ψυχολόγος.  

 

ΦΩΤΕΙΝΗ : Προσπαθείς να μου πεις Ηώ ότι  έχεις κάποιες ενστάσεις για το εάν είσαι   

ικανή να ασκήσεις το επάγγελμα της ψυχολόγου ; 
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ΗΩ : Πρώτα και κύρια το πρόβλημα που αντιμετώπιζα και αντιμετωπίζω σε πιο ήπια 

μορφή, αποτελεί την πρωταρχική μου ένσταση. Πώς μπορώ να ισχυριστώ, ότι μπορώ 

να γίνω ψυχολόγος τη στιγμή που ένιωσα ότι «έπιασα πάτο» όσον αφορά την 

ψυχολογική μου κατάσταση και ό,τι  συνοδεύει την διαταραχή αυτή. Μερικές φορές, 

όταν σκέφτομαι το ενδεχόμενο να γίνω ψυχολόγος, νιώθω ότι θα μπορούσα να είμαι 

ίσως και «επικίνδυνη» για τους άλλους εξαιτίας αυτού που έχω περάσει. 

 

ΦΩΤΕΙΝΉ : Τι εννοείς,  με τον όρο «επικίνδυνη»;   

 

ΗΩ : Πιστεύω πια ότι θα γίνω καλά και το θέλω όσο ποτέ από οποιαδήποτε άλλη 

φορά και αυτό το έχω πιστέψει από την πεποίθηση του ψυχοθεραπευτή μου, που 

θεωρεί ότι η διαταραχή μου μπορεί να θεραπευτεί. 

                                                       «Είναι ευνόητο ότι ο θεραπευτής που δεν πιστεύει                                   

                                                        στο ιάσιμο των ψυχολογικών διαταραχών δεν 

                                                       μπορεί να λειτουργήσει ψυχοθεραπευτικά», 

                                            (Νέστορος 1988/1996, Συνθετική Ψυχοθεραπεία, σελ. 44). 

 Όμως, αν υποθετικά λέω, ότι εάν γίνω ψυχολόγος και έχω τους θεραπευομένους μου 

και παρουσιάσω κάποια συμπτώματα, πως θα διαχειριστώ αυτήν την κατάσταση και 

πως θα επηρεάσει αυτό τους θεραπευομένους μου, εφόσον εκείνοι θα είναι 

εξαρτημένοι από εμένα, από αυτήν την πλευρά λέω, ότι αυτό είναι επικίνδυνο για την 

ίδια την ψυχική υγεία των θεραπευομένων μου. Δεν λέω ότι θα είμαι επικίνδυνη, 

ασκώντας σωματική βία προς αυτούς ! (χαμόγελα). 

 

ΦΩΤΕΙΝΗ : Ηώ με όλο το θάρρος, αφού έχεις το πτυχίο της ψυχολόγου, είσαι 

ψυχολόγος. Τώρα, και οι δύο ξέρουμε πολύ καλά ότι υπάρχει μεγάλη απόσταση 

μεταξύ του να έχεις πάρει το πτυχίο ψυχολογίας και να του να ασκείς το επάγγελμα 

του κλινικού ψυχολόγου, πόσο περισσότερο  του ψυχοθεραπευτή. Όμως, από ότι 

κατάλαβα δεν έχεις αποφασίσει ακόμα τι θα κάνεις, είναι έτσι;    

 

ΗΩ : Οριστικά όχι. Νιώθω ακόμα μπερδεμένη και δεν έχω ξεκαθαρίσει μέσα μου 

τους στόχους, που πρέπει να επιδιώξω από εδώ και πέρα. Βρίσκομαι ίσως στο πιο 

σημαντικό στάδιο, που ίσως καθορίσει την μελλοντική μου πορεία και ψάχνω μέσα 

μου, εάν θέλω και εάν μπορώ να συνεχίσω. Ξέρεις, δεν είναι τόσο απλό και εύκολο 

για κάποιον που έχει ζήσει στον κόσμο της «παράνοιας», δεν ξέρω εάν εσένα σε 
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τρομάζει να ακούς τη λέξη αυτή, να πιστεύει ότι άνθρωποι με σημαντικά προβλήματα 

μπορούν να είναι εξαρτημένοι από αυτόν και να αναλάβει την ευθύνη για την πορεία 

τους. Ακόμα, δεν ξέρω αν έχω το νομικό δικαίωμα να ασκήσω το επάγγελμα του 

ψυχολόγου με ένα τέτοιο ιστορικό. Επίσης, ένας ψυχολόγος πρέπει να διαθέτει μία 

σειρά ιδιοτήτων, τα οποία δεν ξέρω εάν καλύπτω. Ακόμα μάχομαι μερικές φορές για 

την αποξένωση, που νιώθω απέναντι στον ίδιο μου τον εαυτό, η οποία ίσως 

μεταφέρεται και στους συνανθρώπους μου. Επομένως, σκεπτόμενη όλα αυτά και 

άλλα πιο πρακτικά ζητήματα δεν είμαι σε θέση να σου απαντήσω σ’ αυτό το ερώτημα 

οριστικά την συγκεκριμένη στιγμή.  

 

ΦΩΤΕΙΝΗ : Εάν δεν ήσουν σίγουρη γι’ αυτό, πως πήρες την απόφαση να συνεχίσεις 

τις σπουδές σου μετά την εμφάνιση του προβλήματος σου ;  

 

ΗΩ : Όταν εμφανίστηκε το πρόβλημα μου και πριν την έναρξη της ψυχοθεραπείας 

είχα πιστέψει, ότι η ψυχολογία και το πανεπιστήμιο ήταν μία υπόθεση που είχε 

κλείσει, δηλαδή πίστεψα ότι «θα τα παρατούσα», όμως στεναχωριόμουν γι’ αυτό και 

ένιωθα, ότι το πρόβλημα ήταν η αιτία που θα σταματούσα τις σπουδές μου και όχι 

μία απόφαση που οφειλόταν σε μένα. Αυτό από μόνο του ήταν πηγή έντασης και 

ανισορροπίας για μένα. Μετά την έναρξη της ψυχοθεραπείας, 

                                                          «Η σχιζοφρένεια μπορεί να αντιμετωπιστεί 

                                                           με ψυχοθεραπεία», (Νέστορος 1997 στο                                               

                                                           Psychotherapy, σελ. 331).   

 μου δόθηκε το μήνυμα και ότι μπορώ να συνεχίσω τις σπουδές μου και ότι μπορώ να 

γίνω ψυχολόγος. Αυτό έδρασε ανακουφιστικά και ενδυνάμωσε την θέληση μου και 

τη δράση μου να ολοκληρώσω τον κύκλο των σπουδών μου εκτός των άλλων. 

                                «Η Συνθετική Ψυχοθεραπεία είναι μία υποστηρικτική 

                                ψυχοθεραπεία που στοχεύει στην μείωση του άγχους 

                                του θεραπευομένου», (Νέστορος 1997 στο Psychotherapy, σελ.62). 

                                                             

 Και εδώ οφείλω να ευχαριστήσω τον ψυχοθεραπευτή μου, ανεξάρτητα με τη 

συνέχεια, για την υποστήριξη του και την στάση του, γιατί χάριν αυτής πήρα το 

πτυχίο μου. Η ολοκλήρωση των σπουδών μου έχει να κάνει με την ύπαρξη των 

μισοτελειωμένων υποθέσεων, όπως αναφέρεται στη θεωρία gestalt, δεν θα μπορούσα 



 299

να αφήσω στη μέση τις σπουδές μου, γιατί έτσι θα ένιωθα, ότι κάτι έχει μείνει μισό, 

ανολοκλήρωτο.             

 

ΦΩΤΕΙΝΗ : Υπάρχει η πεποίθηση, ότι ένας άνθρωπος, που έχει περάσει ένα 

ψυχολογικό πρόβλημα, μπορεί να γίνει καλύτερος ψυχοθεραπευτής από κάποιον 

άλλον, πιστεύεις ότι αυτό θα μπορούσε να ισχύσει στην περίπτωση σου; 

 

ΗΩ : Ναι, γνωρίζω ότι υπάρχει αυτή η πεποίθηση. Όμως για να είμαι ρεαλιστική, 

πιστεύω στην αρχή που έμαθα από τον ψυχοθεραπευτή μου, που λέει ότι «στην 

ψυχοθεραπεία δεν υπάρχουν κανόνες» και θα το επεκτείνω και εγώ στη ζωή. Ακόμα 

και στη ζωή δεν υπάρχουν κανόνες γι’ αυτό είναι πολύ νωρίς να σου πω με σιγουριά 

τι ενδέχεται να συμβεί. 

 

ΦΩΤΕΙΝΗ : Πες μου, κάτι περισσότερο γι’ αυτό. 

 

ΗΩ : Σίγουρα ένας ψυχοθεραπευτής που έχει αντιμετωπίσει ένα ψυχολογικό 

πρόβλημα μπορεί να έχει μεγαλύτερη ενσυναίσθηση, κατανόηση, ζεστασιά προς τον 

θεραπευόμενο του, όμως είναι αρκετό αυτό; Γενικά, πιστεύω, ότι ένας μελλοντικός 

ψυχοθεραπευτής, πρέπει να εκπαιδευτεί σωστά και να έχει το ψυχικό σθένος ν’ 

αντιμετωπίσει οποιαδήποτε κατάσταση, που εμπλέκεται στην ψυχοθεραπεία. Αυτό 

που θέλω να σου πω είναι, ότι ένας ψυχοθεραπευτής που έχει περάσει ένα 

ψυχολογικό πρόβλημα, πρέπει πρώτα από όλα να έχει γίνει καλά και από το 

πρόβλημα του και να πληροί και άλλες βασικές προϋποθέσεις, όπως όλοι οι 

μελλοντικοί ψυχολόγοι, οπότε αν θα γίνει καλύτερος ψυχολόγος κάποιος από 

κάποιον, που δεν έχει περάσει κάποιο πρόβλημα, αυτό θα εξαρτηθεί από πολλούς 

παράγοντες και βέβαια πως θα χειριστεί ο ίδιος την εμπλοκή του με την εκπαίδευση 

της ψυχοθεραπείας  και την ίδια την ψυχοθεραπεία γιατί «δεν παύει να είναι και ο 

ίδιος, ένας φυσιολογικός άνθρωπος, όπως όλοι οι άλλοι». 

                                      «Ο ψυχοθεραπευτής μπορεί μόνο να βοηθήσει τους άλλους να 

                                      λύσουν προβλήματα που ο ίδιος έχει λύσει. Έχει σημασία για 

                                      τον ψυχοθεραπευτή να είναι ήρεμος και να μπορεί να αντέξει  

                                      δυσάρεστες συναισθηματικές καταστάσεις του εαυτού του και 

                                      του θεραπευομένου», ( Eisen 1979, Whitfield 1980, όπως 

                                     αναφέρεται στο Νέστορος 1988/1996, Συνθετική Ψυχοθεραπεία,  
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                                     σελ. 27).          

 Τώρα, όσον αφορά την δική μου περίπτωση, θα αφήσω τον χρόνο να δείξει τι 

πρόκειται να συμβεί εάν αποφασίσω να ασχοληθώ με την ψυχολογία, προς το παρόν 

χρειάζομαι χρόνο «να ψάξω και να ψαχθώ».  

 

ΦΩΤΕΙΝΗ : Σε ευχαριστώ προσωπικά, που δέχτηκες να συναντηθούμε και να γίνει 

αυτή η συζήτηση και σ’ ευχαριστώ εκ μέρους και των συμφοιτητών μου, που 

μοιράζεσαι τις εμπειρίες σου, οι οποίες είναι πολύτιμες για όλους εμάς. Σ’ 

ευχαριστούμε.  

 

ΗΩ : Και εγώ σ’ ευχαριστώ, που μου δόθηκε αυτή η ευκαιρία, μέσα από την εργασία 

αυτή, να προσφέρω και εγώ «κάτι» στο τμήμα ψυχολογίας που με δέχτηκε,  μου 

επέτρεψε να αποκτήσω κάποιες γνώσεις στην επιστήμη της ψυχολογίας και τολμώ να 

πω, ότι σφράγισε την ζωή μου. Είμαι σίγουρη, ότι εάν σπούδαζα κάπου αλλού, η 

προσωπική μου εξέλιξη και ποιότητα ζωής θα ήταν εντελώς διαφορετική. Όταν λέω 

να προσφέρω κάτι,  αναφέρομαι προφανώς στο γεγονός, ότι αισθάνομαι απέραντη 

υποχρέωση  σε όλους τους καθηγητές μου, οι οποίοι ο καθένας με τον τρόπο του με 

δίδαξαν και με διαμόρφωσαν, καθώς και στους συμφοιτητές μου, οι οποίοι και αυτοί 

πρέπει να ομολογήσω, ότι με βοήθησαν πάρα πολύ, πολλές φορές, μάλιστα, χωρίς να 

το αντιλαμβάνονται. 

 

  

 

VI. Ο ΡΟΛΟΣ ΠΟΥ ΕΠΑΙΞΕ ΣΤΗΝ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 

ΗΟΥΣ ΤΟ ΓΕΓΟΝΟΣ ΟΤΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΔΟΣΕΙΣ 

ΤΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΔΟΘΗΚΕ ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ ΟΤΙ ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΗΣ  

ΕΙΝΑΙ ΙΑΣΙΜΟ. 

Ο ΡΟΛΟΣ ΠΟΥ ΕΠΑΙΞΕ ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ ΑΛΛΩΝ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΟΙ 

ΑΠΟΨΕΙΣ ΤΟΥΣ ΟΤΙ ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΙΑΣΙΜΟ. 

 

Οι πληροφορίες και το περιεχόμενο της παρούσας θεματικής, αντανακλούν τις 

αντιλήψεις της Ηούς γύρω από αυτό το θέμα με το οποίο ασχολείται αυτή η θεματική. 

Έτσι, σύμφωνα με  την  Ηώ, η ίδια ως φοιτήτρια ψυχολογίας είχε αρκετά ερεθίσματα 

από τις διαλέξεις των μαθημάτων για την σχιζοφρένεια και την συμπτωματολογία 
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της. Ωστόσο, η ψυχοθεραπεία οδήγησε την Ηώ από νωρίς να έχει επίγνωση των 

παραληρητικών ιδεών και των ακουστικών ψευδαισθήσεων και πολλές φορές ακόμα 

και ως ψυχωσική να είναι σε θέση να διαχωρίζει το πραγματικό από το φανταστικό 

αλλά κυρίως όταν είχε περάσει η ψυχωσική κατάσταση και ήταν καλά. Η 

ψυχοθεραπεία της Ηούς και οι επιρροές της από τα μαθήματα του κ Ι.Ν. Νέστορος 

την βοήθησαν να αντισταθμίσει τις απόψεις μερικών διδασκόντων, που θεωρούν την 

αιτία της σχιζοφρένειας, το βιολογικό υπόστρωμα της, γεγονός που την επηρέαζε 

αρνητικά, ως προς την εξέλιξη της ψυχολογικής της πορείας. Αυτή η άποψη ότι η 

σχιζοφρένεια οφείλεται σε γονίδια, που το αποδεικνύουν μελέτες με μονοζυγωτικούς 

διδύμους, οι οποίοι σε μεγαλύτερο ποσοστό εμφανίζουν τη διαταραχή αυτή από τους 

διζυγωτικούς διδύμους, έκανε την Ηώ να αμφιβάλλει για την ίαση της διαταραχής της 

και ότι ίσως υπάρχει κληρονομικό ιστορικό στην οικογένεια της. Αυτή ήταν μία 

πληροφόρηση, που έκανε την Ηώ να είναι αρνητικά προκατειλημμένη απέναντι στη 

φύση της διαταραχής αυτής και να αμφιβάλλει για το εάν θα γίνει καλά. Επίσης, οι 

αντιλήψεις, που δέχονται ότι η ψύχωση οφείλεται σε γενετικούς παράγοντες και ότι η 

διαταραχή αυτή δεν είναι ιάσιμη αποθάρρυναν την Ηώ και την επηρέαζαν αρνητικά, 

καθώς θεωρούσε, ότι η αιτία είναι βιολογική και δεν θα μπορούσε να τεθεί υπό 

έλεγχο από την ίδια.  

Από την άλλη πλευρά στις διαλέξεις του καθηγητή κλινικής ψυχολογίας, του κ. 

Ι.Ν.Νέστορος Η Ηώ ήρθε σε επαφή με μία διαφορετική τοποθέτηση περί της 

ψύχωσης και γενικά των ψυχικών διαταραχών. Ίσως και αυτός ήταν ο λόγος που 

ουσιαστικά η Ηώ, εμπιστεύθηκε τον κ. καθηγητή για ψυχοθεραπευτή της. Η Ηώ όταν 

είχε διακόψει την ψυχοθεραπεία, παρακολουθούσε ένα μάθημα του κ. καθηγητή, 

χωρίς να υπάρχει μία επικοινωνία μαζί του, η μόνη σχέση που υπήρχε ήταν αυτή η 

τυπική σχέση μεταξύ καθηγητή και φοιτητή. Η Ηώ ήταν παρούσα σε κάθε διάλεξη 

και αυτό ήταν σαν μορφή ψυχοθεραπείας για εκείνη, αυτό ήταν μία απόδειξη για 

εκείνη, ότι η φιλοσοφία του Συνθετικού Μοντέλου Ψυχοθεραπείας αποτελούσε 

θετική επιρροή και στην ψυχολογία της και στην αντιμετώπιση του προβλήματος της. 

Από αυτό και μόνο αποδεικνύεται, ότι στην περίπτωση της Ηούς, η φιλοσοφία του 

Συνθετικού Μοντέλου Ψυχοθεραπείας αποτελούσε μία πηγή πληροφόρησης, που 

βοηθούσε με τις αρχές του υποστηρικτικά την Ηώ, καθώς ενέπνεε αισιοδοξία και 

έδινε το μήνυμα της ίασης των ψυχικών διαταραχών, θεώρηση που έδινε το μήνυμα 

ότι χίλιες προσπάθειες μπορεί να μην αρκούν αλλά χίλιες και μία να οδηγούν στην 

ποιοτική αλλαγή. Τα μηνύματα, που λάμβανε η Ηώ από τις διαλέξεις, την 
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ενθάρρυναν να μην είναι προκατειλημμένη για την εμφάνιση της διαταραχής της, να 

προσπαθεί και να μην εγκαταλείπει την προσπάθεια της. Η ανάληψη ευθυνών και η 

προσπάθεια επίτευξης στόχων, αποτελούν επιστημονικά αποδεδειγμένα, ότι βοηθούν 

το άτομο να αποδίδει καλύτερα στη ζωή του και να αισθάνεται πιο σίγουρο στον 

εαυτό του. 

Η Ηώ στη συνέχεια, με την εμπλοκή της ξανά στην ψυχοθεραπεία ενθαρρύνθηκε να 

ψάξει περισσότερο το Συνθετικό Μοντέλο Ψυχοθεραπείας μέσα από βιβλία (Στον 

κόσμο της ψύχωσης, Psychotherapy) και άρθρα και κατανόησε πως η ψυχοθεραπεία 

της στηρίζεται πάνω σε αρχές και κλινική εμπειρία και πείρα, ώστε να 

αποκρυσταλλωθεί η πεποίθηση της ότι θα γίνει καλά και να αισθάνεται αποδεκτή 

πρώτα από τον εαυτό της και έπειτα από το περιβάλλον της. 

Το να πιστεύει ο ψυχοθεραπευτής στο ιάσιμο της ψυχολογικής διαταραχής και ότι το 

άτομο είναι υπεύθυνο για την συμπεριφορά του, επειδή είναι ικανό να αποκτήσει 

αυτοέλεγχο, αποτελούν θεωρήσεις, που δίνουν ελπίδα στο άτομο να μην εγκαταλείπει 

την προσπάθεια του και να δρα προς την βελτίωση της ποιότητας της ζωής του αλλά 

και να ενθαρρύνεται να είναι υπεύθυνο, ώστε να αποφασίζει και να επιλέγει αλλά και 

να μαθαίνει να ασκεί αυτοέλεγχο στη δράση της συμπεριφοράς του και στις επιλογές 

του. Αντίθετα, η πεποίθηση ότι η ψύχωση είναι μία διαταραχή, που οφείλεται σε 

γονίδια και η οποία δεν είναι ιάσιμη προκαταλαμβάνουν τη διάθεση του ίδιου του 

ατόμου  και του οικογενειακού περιβάλλοντος του με αρνητισμό και δημιουργείται 

μία κοινωνική προκατάληψη απέναντι στη φύση της  διαταραχής αυτής, που 

επηρεάζει το θεραπευόμενο με αποτέλεσμα την αυτοεκπληρούμενη προφητεία. 

Επίσης, το κοινωνικό περιβάλλον έχοντας κάποια στερεότυπα με αφορμή τις 

παραπάνω αντιλήψεις κρατά μια πιο απόμακρη στάση απέναντι στο θεραπεύμενο. 

Σύμφωνα με τους Angermeyer & Matschinger (2005), Angermeyer, Beck and 

Matschinger (2003), όσοι υποστηρίζουν το βιολογικό υπόβαθρο της διαταραχής, 

εμφανίζονται περισσότερο αποστασιοποιημένοι κοινωνικά απέναντι στα άτομα, που 

έχουν διαγνωστεί με αυτή.  

      

2. ΜΙΑ ΕΡΕΥΝΑ : “Η ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ 

ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ”. 

 

«Η στάση των φοιτητών της ψυχολογίας απέναντι στα άτομα με σχιζοφρένεια» 

αποτέλεσε έρευνα στα πλαίσια της πτυχιακής εργασίας του Χρήστου Μπαλιάτσα, το 



 303

ακαδημαϊκό έτος 2005-2006 με επιβλέποντα Καθηγητή τον κο Ι.Ν.Νέστορος. Η 

έρευνα αυτή διερεύνησε τις στάσεις των φοιτητών απέναντι στην σχιζοφρένεια για 

μία περίοδο εννέα μηνών, από τον Ιανουάριο έως και τον Σεπτέμβριο του 2006.  

Στόχοι της έρευνας είναι : «1) Να διερευνήσει τις στάσεις των φοιτητών του 

Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης απέναντι στα άτομα με 

σχιζοφρένεια, 2) Να εξεταστούν οι στάσεις απέναντι στη σχιζοφρένεια σε συνάρτηση 

με την επιμόρφωση των φοιτητών σε θέματα ψυχιατρικής και ψυχοπαθολογίας αλλά 

και τη διδασκαλία του μαθήματος «Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων» καθώς και το εάν 

έχουν βιώσει στο οικογενειακό ή φιλικό τους περιβάλλον συμπεριφορές 

παρανοειδούς σχιζοφρένειας, 3)Να συγκρίνει τις στάσεις των φοιτητών απέναντι στα 

άτομα που έχουν διαγνωστεί με την νόσο, με αυτές που έχουν για τον εαυτό τους 

υποθετικά πιστεύοντας ότι έχουν κάποιο ψυχολογικό πρόβλημα και 4) Να 

μελετηθούν οι παραπάνω στάσεις σε σχέση με την βαθμολογία του δείγματος σε 

κλίμακες ψυχοπαθολογίας, έτσι ώστε να βρεθεί εάν υπάρχει υψηλότερη ή 

χαμηλότερη βαθμολογία σε αυτές τις κλίμακες και αν αυτό συσχετίζεται με 

θετικότερη ή αρνητικότερη στάση απέναντι σε τομείς που αφορούν τη σχιζοφρένεια.» 

(Μπαλίατσας Χ., 2005-2006).    

Δείγμα της έρευνας : Στην έρευνα συμμετείχαν 100 φοιτητές (δείγμα της έρευνας) 

του τμήματος ψυχολογίας, της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών του Πανεπιστημίου 

Κρήτης και περιλαμβάνει όλα τα έτη φοίτησης, έχοντας χωριστεί ισόποσα, δηλαδή 25 

άτομα ανά έτος. Οι 86 (86%) έχουν ηλικία που κυμαίνεται από 18-22 ετών, οι 12 

(12%) από 22-30, και οι 2 (2%) από 40 και άνω. Η μικρότερη ηλικία είναι τα 17 

χρόνια και η μεγαλύτερη τα 45. Οι 33 (33%) είναι άνδρες και οι 67 (67%) είναι 

γυναίκες. Στο δείγμα λήφθηκε υπ’ όψιν το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα, της 

μητέρας, το επάγγελμα του πατέρα, της μητέρας, το οικογενειακό εισόδημα και ο 

τόπος διαμονής. Επίσης, από τους φοιτητές που συμμετείχαν οι 9 (9%) εργάζονται, οι 

97 (97%) είναι ελεύθεροι και οι 3 (%) παντρεμένοι, οι 86 (86%) έχουν αδέλφια ενώ 

οι 14 (14%) δήλωσαν ότι είναι το μόνο παιδί στην οικογένεια. Αξίζει επίσης να 

αναφερθεί ότι οι 20 (20%) από τους συμμετέχοντες κατά το παρελθόν χρειάστηκε να 

επισκεφθούν ψυχολόγο ψυχίατρο από τους οποίους οι 12 (60%) ακολούθησαν κάποια 

θεραπεία : οι 7 (58,3%)ψυχοθεραπεία, ο 1 (8,3%) φαρμακοθεραπεία, ενώ οι 4 

(33,3%) συνδυασμό των παραπάνω. Συνολικά από το δείγμα, οι 10 (10%) δήλωσαν 

ότι πάσχουν από κάποια σωματική ασθένεια οι 6 (6%) από κάποια ψυχική, ενώ οι 13 
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(13%) ακολουθούν κάποιου είδους φαρμακευτική αγωγή. Οι 2 (2%) παρουσίασαν 

κρίσεις επιληψίας στο παρελθόν. 

Ερευνητικό υλικό.  Στην έρευνα αυτή χρησιμοποιήθηκαν 4 ερωτηματολόγια : 1) Η 

κλίμακα Στάσεων Απέναντι στην Παρανοειδή Σχιζοφρένεια (Σ.Α.Π.Σ.), (η κλίμακα 

αυτή χρησιμοποιήθηκε 2 φορές, σε 2 διαφορετικές περιπτώσεις), 2) Η κλίμακα 

Σ.Α.Π.Σ., 3) Το ερωτηματολόγιο ΜΜΡΙ (Μinnesota Multiphasic Personality 

Inventory) και  4) ένα αυτοσχέδιο ερωτηματολόγιο που αποτελείται από 12 

ερωτήσεις, οι οποίες αφορούν πληροφορίες, όπως τις επιδόσεις των φοιτητών στο 

μάθημα της Ψυχοπαθολογίας Ενηλίκων, την επιμόρφωσή τους σε θέματα 

ψυχοπαθολογίας και ψυχιατρικής μέσω σχετικών επιστημονικών συγγραμμάτων 

αλλά και εμπειρίες σχετικά με άτομα που έχουν διαγνωστεί με παρανοειδή 

σχιζοφρένεια στο οικογενειακό ή φιλικό τους περιβάλλον. 

Συμπεράσματα : Περιληπτικά αναφέρω τα αποτελέσματα της έρευνας αυτής. Στην 

έρευνα βρέθηκαν διαφορές των συμμετεχόντων ως προς την μεταβλητή της ηλικίας. 

Έτσι, βρέθηκε ότι όσο αυξάνεται η ηλικία, τόσο μειώνεται ο βαθμός προκατάληψης, 

αποτέλεσμα μη αναμενόμενο. Επίσης, όσοι είναι παντρεμένοι είναι λιγότερο 

προκατειλημμένοι απέναντι στην σχιζοφρένεια. Όσον αφορά το μορφωτικό επίπεδο 

του πατέρα, όσων φοιτητών ο πατέρας είναι απόφοιτος Λυκείου ή Μέσης Τεχνικής 

Σχολής, εκείνοι παρουσιάζουν την θετικότερη στάση απέναντι στην ψυχοθεραπεία, 

ενώ οι φοιτητές των οποίων ο πατέρας είναι απόφοιτος μόνο της πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης, αυτοί παρουσιάζουν την αρνητικότερη στάση στη μέθοδο της 

ψυχοθεραπείας. Όσον αφορά το επάγγελμα της μητέρας, οι φοιτητές των οποίων η 

μητέρα ασχολείται με Υπηρεσίες, παρουσιάζουν την μικρότερη προκατάληψη, ενώ οι 

φοιτητές των οποίων η μητέρα ασχολείται με το εμπόριο εμφανίζουν την μεγαλύτερη 

προκατάληψη. Ως προς τον τόπο μόνιμης διαμονής στην έρευνα διαπιστώθηκε ότι 

όσοι φοιτητές είναι μόνιμοι κάτοικοι σε χωριά και με πληθυσμό το πολύ 500 

κατοίκων, αυτοί παρουσιάζουν την μικρότερη προκατάληψη. Επίσης, βρέθηκε ότι οι 

φοιτητές που είχαν επισκεφτεί ψυχολόγο ή ψυχίατρο κατά το παρελθόν και 

ακολούθησαν θεραπεία, πιστεύουν ότι τα άτομα με σχιζοφρένεια αντιμετωπίζονται 

λιγότερο θετικά από τους Έλληνες σε σχέση με τους υπόλοιπους Ευρωπαίους 

Πολίτες. Ακόμα, βρέθηκε ότι όσοι από τους συμμετέχοντες στην έρευνα ανέφεραν 

ότι πάσχουν από κάποια ψυχική ασθένεια , θεωρούν σημαντικά περισσότερο από 

τους υπόλοιπους, ότι η σχιζοφρένεια χαρακτηρίζεται από τα θετικά συμπτώματα. 

Στερεότυπα του τύπου : «Τα άτομα με σχιζοφρένεια είναι πιο επικίνδυνα από τους 
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άλλους ανθρώπους», «..πρέπει να απαγορεύονται να εργάζονται», «..είναι αδύνατο να 

επανακτήσουν τον παλιό τους εαυτό» και «πολλοί εγκληματίες είναι άτομα με 

σχιζοφρένεια», βρέθηκε στην έρευνα, ότι συσχετίζονται θετικά με την προκατάληψη 

για την σχιζοφρένεια, όπως ήταν αναμενόμενο. Σε ένα από τα αποτελέσματα της 

έρευνας διαπιστώθηκε ότι οι φοιτητές που δέχονται  επεμβάσεις όπως την 

«ψυχοχειρουργική» και το «ηλεκτροσόκ» είναι σε μεγαλύτερο βαθμό 

προκατειλημμένοι. Ωστόσο, και οι φοιτητές που εμφανίζουν θετικότερη στάση 

απέναντι στους ψυχολόγους και τους ψυχιάτρους, παρουσιάζουν μεγαλύτερη 

προκατάληψη. Αντίθετα, ο παράγοντας που εμφανίζει την λιγότερη προκατάληψη 

είναι αυτός της «Μεγαλύτερης Αποτελεσματικότητας Κλινικών Ψυχολόγων».  

Επίσης, στο ερώτημα αν οι φοιτητές αντιμετωπίζουν με τον ίδιο τρόπο τα άτομα με 

σχιζοφρένεια, όπως θα αντιμετώπιζαν και τον εαυτό τους, σε μία υποθετική 

κατάσταση εμφάνισης ψυχολογικού προβλήματος, βρέθηκαν θετικές συνάφειες. 

Επομένως, οι φοιτητές δεν θα κρατούσαν διαφορετική στάση απέναντι σε άτομα με 

σχιζοφρένεια από τη στάση που θα κρατούσαν για τον εαυτό τους. Αυτό σημαίνει ότι 

οι φοιτητές δεν παρουσιάζουν αρνητική συσχέτιση ως προς την προκατάληψη αλλά 

αντίθετα θεωρείται σαν αποτέλεσμα θετική συσχέτιση ως προς τους  παράγοντες των 

ερωτηματολογίων. Βρέθηκε λοιπόν θετική συσχέτιση στους παράγοντες : 

«Κληρονομικότητα ως Αιτία», «Οργανικότητα ως Αιτία», «Οικογενειακοί 

Παράγοντες ως Αιτία», «Άλλοι Παράγοντες ως Αιτία», «Αποτελεσματικότητα 

Ψυχολόγων και Ψυχιάτρων», «Αποτελεσματικότητα Εγκεφαλικών Επεμβάσεων», 

«Αποτελεσματικότητα Φαρμακοθεραπείας», «Αποτελεσματικότητα Μη 

Επιστημονικών Μέσων», «Μεγαλύτερη Αποτελεσματικότητα Ιδιωτικών Υπηρεσιών 

Υγείας», «Αποτελεσματικότητα Συνδυασμού Ψυχοθεραπείας και 

Φαρμακοθεραπείας» και «Θετικά Συμπτώματα». Επίσης, βρέθηκε από τα 

αποτελέσματα της έρευνας, ότι οι φοιτητές, που πέρασαν επιτυχώς το μάθημα της 

«Ψυχοπαθολογίας Ενηλίκων», εμφανίζουν μικρότερο ποσοστό προκατάληψης 

απέναντι στα άτομα με σχιζοφρένεια από τους φοιτητές, που δεν έχουν εξεταστεί σε 

αυτό ή δεν το έχουν περάσει. Ακόμα, εύρημα της έρευνας αποτελεί το ότι με 

ανεξάρτητη μεταβλητή το μάθημα «Ψυχοπαθολογία Ανηλίκων» βρέθηκε ότι υπάρχει 

στατιστική σημαντικότητα στους «Οικογενειακούς Παράγοντες ως Αιτία» και στα 

«Θετικά Συμπτώματα». Στα αποτελέσματα της έρευνας παρουσιάζεται επίσης, ότι 

όσοι φοιτητές έχουν διαβάσει το βιβλίο : «Στον Κόσμο της Ψύχωσης : Η Οδύσσεια 

του Έρικ και Άλλες Περιπτώσεις», (Νέστορος, 1993), εμφανίζουν θετικότερη στάση 
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απέναντι στην ψυχοθεραπεία, ως θεραπευτική μέθοδο αντιμετώπισης της 

σχιζοφρένειας σε σχέση με το υπόλοιπο δείγμα. Στο ίδιο αποτέλεσμα φαίνεται ότι 

όσοι έχουν διαβάσει το συγκεκριμένο βιβλίο λίγο, έχουν την αμέσως λιγότερο θετική 

στάση, ενώ όσοι το έχουν διαβάσει μέτρια έχουν την πιο αρνητική. Ακόμα βρέθηκε, 

ότι όσοι έχουν μελετήσει πάρα πολύ το βιβλίο : «Στον Κόσμο της Ψύχωσης» 

θεωρούν, ότι αιτία της σχιζοφρένειας αποτελεί η προσωπικότητα του ατόμου. 

 Περιληπτικά αναφερόμενη στην έρευνα του κου Μπαλιάτσα, δίνουμε περισσότερη 

έμφαση στα ερευνητικά αποτελέσματα και ειδικότερα στον  3ου στόχο της έρευνας, 

που διερευνά τις στάσεις των φοιτητών απέναντι στη σχιζοφρένεια σε συνάρτηση με 

την επιμόρφωση τους σε θέματα ψυχιατρικής και ψυχοπαθολογίας, καθώς αυτό 

αφορά και την περίπτωση της Ηούς, ως μέλος της φοιτητικής κοινότητας. Με αυτόν 

τον τρόπο επιδιώκουμε να δείξουμε ότι η ενημέρωση μέσα από τα μαθήματα και τα 

συγγράμματα του Καθηγητή Κλινικής Ψυχολογίας κου Ι.Ν. Νέστορος, ασκούν θετική 

επιρροή και προσανατολισμό στους φοιτητές ως προς τις αντιλήψεις τους και τις 

στάσεις τους απέναντι στην σχιζοφρένεια. Αυτό αποτελεί ένα ερευνητικό δεδομένο, 

που σχετίζεται και με την επίδραση της πληροφόρησης που είχε η Ηώ, από την μία 

πλευρά, για την σχιζοφρένεια ως φοιτήτρια, γεγονός που έπαιξε ρόλο, στην βελτίωση 

του προβλήματος της και στην αντίληψη της ίδιας για την διαταραχή της, την μείωση 

της προκατάληψης για την ίδια την διαταραχή και την αποδοχή του προβλήματος της.  

Επίσης, είναι καταγεγραμμένο στην βιβλιογραφία από τους Adisson & Thorpe 

(2003), Angermeyer, Beck & Matschinger (2003), ότι τα άτομα που είναι έγκυρα 

ενημερωμένα γύρω από την ψυχική ασθένεια, φαίνεται  να έχουν πιο θετική στάση 

προς τα άτομα που παρουσιάζουν κάποια ψυχική διαταραχή.          

Ως αποτέλεσμα της έρευνας και στο χρονικό διάστημα που πραγματοποιήθηκε αυτή, 

φαίνεται, ότι όσοι φοιτητές πέρασαν το μάθημα «Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων» 

επιτυχώς, εμφανίζουν μικρότερο ποσοστό προκατάληψης απέναντι στα άτομα με 

σχιζοφρένεια. Το μάθημα της Ψυχοπαθολογίας αποτελεί βασικό μάθημα για την 

κατάρτιση των φοιτητών ψυχολογίας, καθώς αναλύει τις ψυχικές διαταραχές, τις 

αιτίες και τις μεθόδους αντιμετώπισης τους. Αυτό αποδεικνύει ότι η επίδραση των 

παραδόσεων και της βιβλιογραφίας, που δόθηκαν στο μάθημα άσκησε θετική επιρροή 

στη στάση των φοιτητών απέναντι σε άτομα με ψυχωσικά συμπτώματα και στη 

μείωση της προκατάληψης, που δημιουργείται από στερεότυπα, που κατά καιρούς 

στιγματίζουν την ψυχική διαταραχή ή λόγω έλλειψης σωστής ενημέρωσης, που 

σχετίζεται με την ψυχοπαθολογία στο ευρύ κοινωνικό σύνολο. Επίσης, το πλαίσιο 
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του μαθήματος αυτού, που βασίζεται όχι μόνο στην επιστημονική γνώση γύρω από 

τις ψυχικές διαταραχές αλλά και στην ευαισθητοποίηση απέναντι στα άτομα, που 

αντιμετωπίζουν αυτές τις διαταραχές μέσα από τη φιλοσοφία του Συνθετικού 

Μοντέλου Ψυχοθεραπείας, αποτελούν βασικό σκοπό ως μήνυμα του μαθήματος 

αυτού. Έτσι, μέσα από τα ερευνητικά αποτελέσματα φαίνεται, ότι ο στόχος αυτός 

επιτυγχάνεται. Το γεγονός, ότι η εκπαίδευση ασκεί επιρροή στη διαμόρφωση των 

στάσεων των ατόμων απέναντι στη ψυχική ασθένεια, αναφέρεται και στην 

βιβλιογραφία (Μαδιανός, Γκαρέλης & Αλεβίζος 1983, Charidian & Engelsmann. 

1982, Wilkinson, Toone, & Greer 1983, Chan & Cheng 2001). Επίσης, όσοι φοιτητές 

έχουν περάσει το μάθημα, πιστεύουν περισσότερο σε σχέση με τους άλλους, ότι οι 

παράγοντες, που συμβάλλουν στην εμφάνιση της σχιζοφρένειας, σχετίζονται με την 

οικογένεια και ότι τα συμπτώματα, που κυριαρχούν στην διαταραχή αυτή, αποτελούν 

τα θετικά συμπτώματα.. 

Ακόμα, όσον αφορά τη στάση των φοιτητών  ψυχολογίας απέναντι στα άτομα με 

σχιζοφρένεια σε συνάρτηση με την επιμόρφωση τους και από άλλα συγγράμματα, η 

έρευνα αναφέρεται στο βιβλίο : «Στον Κόσμο της Ψύχωσης» (Νέστορος, 1993). Στο 

βιβλίο αυτό αναφέρεται η ζωή του Έρικ, ο οποίος ήταν ψυχωσικός και ο οποίος 

θεραπεύτηκε, γεγονός που αποδεικνύει ότι η σχιζοφρένεια αντιμετωπίζεται και 

θεραπεύεται. Επίσης στο βιβλίο αυτό, αναφέρονται και άλλες περιπτώσεις ατόμων 

που αντιμετωπίστηκαν ψυχοθεραπευτικά σε συνδυασμό με φαρμακοθεραπεία και 

μείωσαν τα συμπτώματα της ψύχωσης. Ένα από τα ευρήματα της έρευνας του κου. 

Μπαλιάτσα αποτέλεσε το γεγονός ότι οι συμμετέχοντες στην έρευνα, που ανέφεραν, 

ότι μελέτησαν και διάβασαν πολύ το συγκεκριμένο βιβλίο, έδειξαν θετικότερη στάση 

απέναντι στην ψυχοθεραπεία ως μέθοδο αντιμετώπισης της σχιζοφρένειας, πράγμα το 

οποίο δείχνει, ότι ένα σύγγραμμα μπορεί να επιδράσει στις αντιλήψεις και τις στάσεις 

των φοιτητών απέναντι στα ψυχωσικά άτομα και την θεραπευτική προσέγγιση τους, 

μειώνοντας έμμεσα και την κοινωνική προκατάληψη απέναντι στην αντιμετώπιση της 

σχιζοφρένειας. 

Η ενημέρωση και ο τρόπος προσέγγισης των θεμάτων γύρω από την ψυχική 

διαταραχή και την σχιζοφρένεια παίζει ρόλο στη διαμόρφωση των στάσεων των 

φοιτητών  απέναντι στα άτομα με σχιζοφρένεια. Αυτό έπαιξε το ρόλο του και στην 

περίπτωση της Ηούς καθώς η επίδραση των μαθημάτων και των μηνυμάτων, που 

λάμβανε η Ηώ, ουσιαστικά δρούσε υπέρ της άποψης της ίασης της σχιζοφρένειας και 

της θεραπευτικής προσέγγισης της. Επίσης, μέσα από το σύγγραμμα «Στον Κόσμο 
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της Ψύχωσης» αλλά και ως φιλοσοφία του Συνθετικού Μοντέλου Ψυχοθεραπείας, 

διαπνέεται ένα θετικό μήνυμα υπέρ των ψυχοθεραπευομένων, αφού εκείνοι δεν 

παρουσιάζονται διαταραγμένοι στο σύνολό της προσωπικότητας τους αλλά υπάρχει 

ένας υγιής πυρήνας, που μπορεί να αλληλεπιδράσει με τον ψυχοθεραπευτή με 

αποτέλεσμα την θετική κατάληξη για τους θεραπευόμενους.     
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ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

« Ηώ, το χειρότερο που μπορεί  

να σου συμβεί είναι να γίνεις 

καλύτερα». 

(Νέστορος, από κάποια αρχική συνεδρία, 1998). 

Η παρούσα μελέτη περίπτωσης αφορά μια νεαρή φοιτήτρια ψυχολογίας του 

Πανεπιστημίου Κρήτης, η οποία εμφάνισε συμπτώματα σχιζοφρένειας παρανοϊκού 

τύπου κατά τη διάρκεια των σπουδών της. Υπήρξε  ψυχοθεραπευομένη του επόπτη 

της Διπλωματικής αυτής εργασίας καθηγητή Ι.Ν. Νέστορος. Το ερευνητικό υλικό, 

δηλαδή το ημερολόγιο της Ηούς καθώς και το υπόλοιπο υλικό αναφέρεται στο 

σχετικό  υποκεφάλαιο 2. Μέθοδος. Το ερευνητικό αυτό υλικό σελ. 25-29, δόθηκε σε 

εμένα από τον επιβλέποντα καθηγητή, βέβαια,  με την σύμφωνη γνώμη και έγγραφη 

συγκατάθεση της ίδιας της Ηούς. Επίσης, αξίζει να αναφερθεί η συνεισφορά του Ι.Ν. 

Νέστορος στην συλλογή του ερευνητικού αυτού υλικού καθώς, η Ηώ αρχικά είχε 

σκίσει ένα μέρος του, μέρος του οποίου μετά την ψυχοθεραπεία συνέλεξε με την 

προτροπή του ψυχοθεραπευτή της και στην πορεία ενθαρρύνθηκε από τον ίδιο να 

συνεχίσει να γράφει, λαμβάνοντας το σαφές μήνυμα, ότι αυτά που έγραφε ήταν 

αξιόλογα. Έτσι, η Ηώ συνέχισε να γράφει και να συγκεντρώνει το υλικό αυτό με 

περισσότερη επιμέλεια και προσοχή μετά την έναρξη της ψυχοθεραπείας της.  

Στην παρούσα μελέτη δόθηκε μεγαλύτερη βαρύτητα στο προσωπικό ημερολόγιο της 

Ηούς, το οποίο παρατίθεται αυτούσιο, με ελάχιστες αλλαγές, οι οποίες κρίθηκαν 

απαραίτητες για να εξασφαλιστεί η ανωνυμία της Ηούς και των υπολοίπων  

εμπλεκομένων προσώπων. Επιπλέον, οι χρονολογίες των ημερολογίων, γραμμάτων 

και συνεδριών άλλαξαν όλες, χωρίς βέβαια να μεταβάλλεται η  χρονική αλληλουχία 

μεταξύ τους.  Επίσης, παρουσιάζονται τέσσερις φανταστικοί διάλογοι της Ηούς με 

τον Φαντάζιο δηλαδή την φωνή, που της μιλούσε και στην οποία η Ηώ έδωσε αυτό το 

όνομα. Ακόμα, παρουσιάζονται τέσσερις απομαγνητοφωνημένες συνεδρίες της 

ψυχοθεραπευόμενης Ηούς με τον ψυχοθεαραπευτή της και τέσσερα γράμματα εκ των 

οποίων τρία απευθύνονται στον ψυχοθεραπευτή της και το τέταρτο σε ένα πρόσωπο 

με το οποίο η Ηώ ήταν ερωτευμένη για ένα χρονικό διάστημα. Ακόμα στο 

ημερολόγιο καταγράφονται τρία ποιήματα, που έγραψε η Ηώ. Δόθηκε έμφαση στην 

παρουσίαση του ημερολογίου της Ηούς, καθώς σε αυτό καταγράφονται με το 

προσωπικό της ύφος, η έναρξη και η εξέλιξη της ψυχικής της διαταραχής, τα 
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συμπτώματα της, καθώς και οι προσπάθειες της να τα ξεχωρίσει από την 

πραγματικότητα και γενικά να τα αντιμετωπίσει. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει ο 

τρόπος που χειρίστηκε τις ακουστικές ψευδαισθήσεις της, δηλαδή την φωνή του 

Φαντάζιο, την οποία αναγνωρίζει ως ψευδαίσθηση κατά τη διάρκεια της εμφάνισης 

της. Και βέβαια αυτό το κατάφερε, όπως αναφέρει η ίδια η Ηώ, μετά από την εξής 

ερώτηση του ψυχοθεραπευτή της : «-Τι σου λέει αυτή η φωνή;». Με αυτήν την απλή 

ερώτηση, η Ηώ αναφέρει ότι οδηγήθηκε στο να ξεχωρίσει τη φωνή της ακουστικής 

ψευδαίσθησης από την φυσιολογική σκέψη της. Αυτό την βοήθησε να αποκτήσει 

σταδιακά εναισθησία στο τι πραγματικά της συνέβαινε. Αυτό δεν ήταν πάντα 

δυνατόν, όταν οι παραληρητικές ιδέες της ήταν ισχυρές, αρχικά συνέβαινε όταν 

άκουγε τη φωνή σε μεμονωμένες φράσεις ή λέξεις ή όταν περνούσαν οι  

παραληρητικές ιδέες της και βρισκόταν σε σχετική ύφεση. Επίσης, δίνεται έμφαση 

στις θεματικές ενότητες του τέταρτου μέρους (σελ. 280-302), καθώς η Ηώ δίνει  

πληροφορίες που περιγράφουν τη στάση της Ηούς απέναντι στο ψυχολογικό της 

πρόβλημα, την επιλογή ψυχοθεραπευτή, τις επιδράσεις που δέχτηκε από την σχολή 

της, την ψυχοθεραπεία και τις σκέψεις της για το εάν θα ασκήσει το επάγγελμα της 

ψυχολόγου. Από τα παραπάνω συμπερασματικά μπορεί να αναφερθεί, ότι εάν η Ηώ 

δεν φοιτούσε στο πανεπιστήμιο και στο συγκεκριμένο τμήμα ψυχολογίας και εάν δεν 

είχε συμμετάσχει στις ψυχοθεραπευτικές της συνεδρίες, δεν θα είχε αυτήν την θετική 

πορεία στην εξέλιξη της. Η Ηώ με την ψυχοθεραπεία της κατάφερε να ολοκληρώσει 

τις σπουδές της επιτυχώς και να πάρει το πτυχίο της. Η εξέλιξη αυτή προφανώς ήταν 

συνέπεια της βελτίωσης των θετικών και αρνητικών ψυχωσικών συμπτωμάτων της,  

αφού κατάφερε στην διάρκεια των σπουδών της μέχρι και σήμερα και ζει μία 

«φυσιολογική ζωή» (τουλάχιστο όσο και οι πρώην συμφοιτητές της). Ιδιαίτερα 

σημαντικό και αναμφισβήτητα αποτέλεσμα της ψυχοθεραπευτικής προσέγγισης που 

ακολούθησε, έπαιξε σημαντικό ρόλο η αποφυγή του στίγματος της αρνητικής 

κοινωνικής αναπαράστασης, που συνήθως αποκτούν άτομα με παρόμοια 

προβλήματα. 

Στόχος αυτής της εργασίας αποτελεί η ανάδειξη του ρόλου της συγκεκριμένης 

προσέγγισης στην ψυχοθεραπεία στην αντιμετώπιση της ψύχωσης, δηλαδή η 

προφανώς θετική επίδραση του Συνθετικού Μοντέλου Ψυχοθεραπείας στην 

περίπτωση της Ηούς. Η Ηώ  «εκπαιδεύτηκε», όπως αναφέρει η ίδια, να αποδεχτεί και 

να αγαπήσει τον εαυτό της  

« Ο πρώτος και βασικότερος κανόνας 
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της ψυχοθεραπείας είναι ότι ο 

θεραπευόμενος πρέπει να αποδεχτεί 

και να αγαπήσει τον εαυτό του, 

όπως είναι τώρα. Όχι όπως θα  

ήθελε να είναι στο μέλλον! 

Όσο πιο πολύ αποδέχεται και 

αγαπά τον εαυτό του, τόσο πιο πολύ 

ο εαυτός του αποκαλύπτεται 

και του επιτρέπει να τον γνωρίζει. 

Όσο περισσότερο κάποιος γνωρίζει τον 

εαυτό του , τόσο πιο πολύ τον αγαπά! 

Έτσι ενός καλού, μύρια έπονται.». 

(Νέστορος, Πανεπιστημιακές Παραδόσεις, 2005-2007).   

και να πειστεί ότι το πρόβλημα της αυτό κάθ’ εαυτό,  δεν ήταν εμπόδιο στο να 

συνεχίσει τις σπουδές της και τελικά κατάφερε να διαχειριστεί το ψυχολογικό της 

πρόβλημα δίνοντας συνέχεια στη ζωή της από εκεί που είχε σταματήσει.  

Κατά τον Νέστορος (1997) στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής υπάρχει ένας 

πεσιμισμός όσον αφορά την χρησιμότητα της ατομικής ψυχοθεραπείας στην θεραπεία 

της σχιζοφρένειας. Στη συνέχεια παραθέτονται κάποιες πηγές που συνηγορούν σε 

αυτήν την άποψη, οι οποίες καταγράφονται στο Nestoros (1997), Integrative 

Psychotherapy of individuals with Schizophrenic Symptoms στο βιβλίο 

«Psychotherapy» με επιμέλεια των Peter J. Hawkins και Joannis N. Nestoros στο 

κεφάλαιο 9, σελ. 325-326. Έτσι, ο Klerman (1984) κάνοντας μία ανασκόπηση σε 

σχετικές μελέτες κατέληξε στο συμπέρασμα ότι «η απόδειξη δεν δικαιολογεί 

περισσότερη έρευνα στην εντατική ατομική ψυχοθεραπεία της σχιζοφρένειας τόσο 

στην φάση της νοσοκομειακής περίθαλψης όσο και στην άμεση φροντίδα», (σελ. 

601). Παρόμοια, ο McGlashan (1984), δηλώνει ότι «θεραπευτικές προσπάθειες στη 

χρόνια σχιζοφρένεια κλίνουν προς την κατεύθυνση να μεταβάλλουν το περιβάλλον, 

ώστε να προσαρμόσουν τις δυσλειτουργίες των ασθενών και όχι προς την 

κατεύθυνση να θεραπεύσουν τους ασθενείς», (σελ. 601). Επίσης, ο Fuller Torrey 

(1986) προτείνει ότι «η ψυχαναλυτική και εντατική διορατικότητα (insight) και οι 

(oriented) ψυχοθεραπείες πρέπει να αποφεύγονται στην θεραπεία της σχιζοφρένειας», 

(σελ. 146). Παρόμοια, ο Coursay (1989) δηλώνει ότι «η έλλειψη πειστικών 

αποδείξεων για την αποτελεσματικότητα συνολικά των προσεγγίσεων στην ατομική 
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ψυχοθεραπεία της σχιζοφρένειας, έχει οδηγήσει στην εξαφάνιση της έρευνας και της 

θεωρίας σ’ αυτόν τον τομέα», (σελ.349). Επιπρόσθετα, ο  Coursay (1989) προτείνει 

ότι «πρέπει να επανεξετάσουμε εναλλακτικές προσεγγίσεις στην ψυχοθεραπεία, οι 

οποίες βασίζονται στην κατανόηση της σχιζοφρένειας ως μία βιολογική 

παραμόρφωση συγκεκριμένων πλευρών της ανθρώπινης εμπειρίας», (σελ. 349). Οι 

Mueser & Berenbaum (1990) εκφράζουν μία πιο πολεμική στάση. Η δήλωση ότι        

«από τότε που η ψυχοδυναμική θεραπεία δεν έχει φανεί να είναι αποτελεσματική και 

καθώς περισσότερες θεραπείες είναι διαθέσιμες, προτείνουμε αναστολή της χρήσης 

των ψυχοδυναμικών θεραπειών στην σχιζοφρένεια. Εάν ένα φάρμακο είχε το προφίλ 

της αποτελεσματικότητας της ψυχανάλυσης, σίγουρα αυτό δεν θα το 

συνταγογραφούσαν και κανείς δεν θα είχε τον παραμικρό ενδοιασμό να το 

παραπέμψει στο καλάθι των αχρήστων της ιστορίας», (σελ.260). Ακόμα, ο Armstrong 

(1993) συμπεραίνει ότι «κάνοντας μία ανασκόπηση στην τρέχουσα βιβλιογραφία της 

ατομικής ψυχοθεραπείας στην σχιζοφρένεια, κατανοεί κάποιος ότι η ατομική 

ψυχοθεραπεία δεν παίζει σημαντικό ρόλο στην μείωση των συμπτωμάτων, στην 

ελάττωση της νοσοκομειακής περίθαλψης ή στην αύξηση της κοινοτικής 

προσαρμογής. Ακόμα και μελέτες με θετικά αποτελέσματα συχνά περιγράφουν μία 

μέτρια επίδραση των θεραπειών, που οδηγούν σε σημαντικό χρόνο και συχνά με 

αποτελέσματα, που δεν μπορούν να αντιγραφούν», (σελ. 185). 

Ωστόσο, σε αντίθεση με αυτά τα στοιχεία και τις απόψεις που απορρίπτουν την 

ψυχοθεραπεία υπάρχει αρκετή βιβλιογραφία, που συνηγορεί στο ότι η ατομική 

ψυχοθεραπεία συμβάλει θετικά στην αντιμετώπιση των  συμπτωμάτων της 

σχιζοφρένειας. Σήμερα, οι νεότεροι επιστήμονες ολοένα τείνει να συμφωνούν στην 

θετική επίδραση της ψυχοθεραπείας, όπως αναφέρεται και στο Ελληνικό Συνθετικό 

Μοντέλο Ψυχοθεραπείας, το οποίο στο πρώτο ξεκίνημα του αποτελούσε μία 

καινοτόμο και πρωτοποριακή προσέγγιση στην αντιμετώπιση των ψυχωσικών 

συμπτωμάτων. Προς αυτήν την κατεύθυνση στρέφονται οι απόψεις του Μιχάλη Μ. 

Μαδιανού στον Ελληνικό χώρο, ο οποίος φαίνεται να καταλήγει στις ίδιες θέσεις με 

αυτές του Συνθετικού Μοντέλου Ψυχοθεραπείας. Απόδειξη αυτού του γεγονότος 

αποτελεί το βιβλίο του Μαδιανού Μ. Μ. (1999), «H μηλιά κάτω από το μήλο Άτομο 

και οικογένεια στην κοινοτική ψυχοθεραπεία της ψύχωσης», στο οποίο 

καταγράφονται οι σκέψεις του συγγραφέα γύρω από την αντιμετώπιση των 

θεραπευομένων με ψυχωσικά συμπτώματα σύμφωνα με την κοινοτική ψυχοθεραπεία.       
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Ακόμα, στόχος αποτελεί η ανάδειξη των εμπειριών της Ηούς γεγονός, που φωτίζει 

πτυχές της ζωής και της ψύχωσης μέσα από την υποκειμενική διάσταση και ύπαρξη 

της από το ίδιο το άτομο που συμπορεύεται με αυτή και πως αυτό το άτομο βιώνει 

την διαταραχή, πόσο μάλλον μία φοιτήτρια ψυχολογίας, που πριν την εκδήλωση της, 

είχε επιστημονική ενημέρωση για αυτήν.  

Επίσης, στόχος αποτελεί η μείωση και εξάλειψη της προκατάληψης απέναντι στα 

άτομα, που αντιμετωπίζουν παρόμοια προβλήματα, καθώς τα άτομα αυτά επιδέχονται 

βελτίωση της κατάστασης τους μέχρι και θεραπεία.  

Κατά την συγγραφή της παρούσας εργασίας ήρθα σε επαφή με τις σκέψεις και τα 

βιώματα της Ηούς, τα οποία μου προκάλεσαν έκπληξη και μου κατέρριψαν κάποιους 

μύθους γύρω από την διαταραχή της σχιζοφρένειας. Έκπληξη μου προκάλεσε το 

γεγονός, ότι η Ηώ κατέγραψε τις εμπειρίες της και ότι απέκτησε συνείδηση της 

κατάστασης της μέσα από την ψυχοθεραπεία καθώς πίστευα πριν, ότι άτομα με 

συμπτώματα παρόμοια δεν έχουν επίγνωση της κατάστασης τους και δεν μπορούν να 

ξεχωρίσουν την πραγματικότητα από την φαντασία. Επίσης, έκπληξη μου προκάλεσε 

το γεγονός, ότι η Ηώ σταμάτησε την ψυχοθεραπεία όταν επέστρεψε στο 

πανεπιστήμιο και δεν αναζήτησε ψυχολογική υποστήριξη από άλλο ψυχοθεραπευτή 

και ότι συνέχισε τις σπουδές της παράλληλα με το πρόβλημα της, το οποίο δεν είχε 

εξαλειφθεί πλήρως. Ακόμα, πριν γνωρίσω την Ηώ και πριν καταγράψω το 

ημερολόγιο της, είχα μία μη ολοκληρωμένη αντίληψη για τα άτομα που 

παρουσιάζουν ψυχωσικά συμπτώματα, θεωρητικά γνώριζα την ψυχοπαθολογία αλλά 

όταν ήρθα σε επαφή με αυτό το υλικό που καταγράφεται εδώ, διαπίστωσα ότι η Ηώ 

έζησε για ένα χρονικό διάστημα μία φυσιολογική ζωή παράλληλα με μία φανταστική 

ζωή. Επίσης, συνειδητοποίησα ότι «κατά τη διάρκεια μιάς (μακρόχρονης) 

ψυχοθεραπείας, η συναισθηματική αντίδραση του ατόμου στα γεγονότα, που το 

αναστάτωναν πιο πριν, γίνεται λιγότερο έντονη, μέχρι που τελικά καταλήγει να είναι 

ήρεμη και στοχαστική» (Νέστορος 2006). 

Επίσης, γράφοντας αυτή τη Διπλωματική εργασία άρχισα να έχω κάποιες αμφιβολίες 

για το εάν ήταν σωστό να παρουσιαστεί το ημερολόγιο της Ηούς. Δηλαδή, δεν ήμουν 

σίγουρη για το εάν έπρεπε να παρουσιαστεί αυτή η μελέτη περίπτωσης, καθώς η Ηώ 

αποτέλεσε φοιτήτρια του Πανεπιστημίου Κρήτης και εάν έπρεπε να γίνει αυτό 

γνωστό στο ίδιο πανεπιστήμιο. Ωστόσο, αυτές οι αμφιβολίες μου άρθηκαν μετά από 

τις συζητήσεις μου με την Ηώ και με τον επιβλέποντα καθηγητή αυτής της εργασίας, 

καθώς η Ηώ έδωσε την συγκατάθεση της, μάλιστα και εγγράφως, αλλά και γιατί η 
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Ηώ θεωρεί, ότι με την δημοσιοποίηση του προσωπικού ημερολογίου της, δεσμεύει 

τον εαυτό της, ότι θα γίνει εντελώς καλά. Και βέβαια, το γεγονός αυτό δηλώνει 

επίσης, ότι αποδέχεται το πρόβλημα της σ’ ένα βαθμό, που η γνωστοποίηση του να 

μην την επηρεάζει ή να μην την φοβίζει. 

«Ηώ είσαι δυστυχώς καταδικασμένη  

να γίνεις καλά. Με την 

ψυχοθεραπεία σου έχεις μπει 

σε ένα δρόμο χωρίς επιστροφή». 

Νέστορος, 2005. 

(Από συνεδρία της Ηώς). 

 Αυτό αποτελεί μία ένδειξη για την καλή συνέχιση της πορείας της καθώς όπως η ίδια 

αναφέρει τοποθετεί τον εαυτό της σε μία διαφορετική θέση χωρίς να κινδυνεύει να 

αποκαλυφθεί η ταυτότητα της μέχρις ότου να άρει την ανωνυμία της, εάν το 

επιθυμήσει, όπως έχει δηλώσει. Ακόμα, θεωρώ, ότι η συγκεκριμένη μελέτη 

περίπτωσης, μας οδηγεί να νιώθουμε, ότι ένα ανάλογο πρόβλημα θα μπορούσε να 

αντιμετωπίσει ο καθένας από εμάς και ως μελλοντικοί ψυχολόγοι μπορούμε να 

μοιραστούμε τις εμπειρίες της Ηούς με μία διάθεση ερευνητική όσο και ανθρώπινη. 

Όπως αναφέρει ο στίχος του τραγουδιού που παρουσιάζεται στην δεύτερη σελίδα της 

παρούσας εργασίας και η οποία αποτελεί μια έκφραση, που χρησιμοποίησε η Ηώ στο 

ημερολόγιο της, «Ζωή που δεν μοιράζεται, είναι ζωή κλεμμένη», το μοίρασμα αυτό 

στέκεται αρωγός στην βελτίωση των απόψεων μας για την ψυχική υγεία και τον 

εμπλουτισμό της γνώσης μας μέσα από τη ζωή ενός συνανθρώπου μας, καθώς η ζωή 

μας αν δεν μοιράζεται με τους άλλους δεν έχει και αξία.    

Επίσης, όταν ένα άτομο σπουδάζει ψυχολογία και ενώ παράλληλα υποβάλλεται σε 

ψυχοθεραπεία, δημιουργούνται κάποιες ιδιομορφίες και παρατηρούνται κάποια 

πλεονεκτήματα και κάποια μειονεκτήματα.  Τα πλεονεκτήματα είναι τα εξής : α) το 

άτομο βιώνει στην πράξη την θεωρία της ψυχολογίας. Δηλαδή, βιώνει τα 

συναισθήματα του θεραπευομένου, τις σκέψεις, τις προσδοκίες του, εμπλέκεται στην 

θεραπευτική συμμαχία και διαδικασία και γίνεται κοινωνός της εμπειρίας της 

ψυχοθεραπείας, που στην ψυχολογία αποτελεί τον ακρογωνιαίο λίθο της επιστήμης 

αυτής, αποκτώντας πολύτιμες εμπειρίες, β) το άτομο που σπουδάζει ψυχολογία και 

εμπλέκεται στην διαδικασία της ψυχοθεραπείας,  διαμορφώνει μία προσωπική θέση 

και αντίληψη απέναντι στις αρχές της ψυχοθεραπείας και απέναντι στο μοντέλο με το 

οποίο συμμετέχει στην ψυχοθεραπεία, γ) το άτομο επίσης αποκτά αυτογνωσία και 
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αντιμετωπίζει τις εσωτερικές του συγκρούσεις, δ) το άτομο που αντιμετωπίζει κάποιο 

ψυχολογικό πρόβλημα, σπουδάζει ψυχολογία και είναι θεραπευόμενο γίνεται δέκτης 

θετικής αποδοχής, ενθαρρύνεται, μετατρέπει υπάρχοντα συμπτώματα και προάγει την 

θετική ανάπτυξη και εξέλιξη της προσωπικότητας του.     

Ωστόσο, προσπαθώντας να εντοπίσω τα αρνητικά σημεία, που ενδέχεται να υπάρχουν 

στο να σπουδάζει κάποιος ψυχολογία ενώ παράλληλα υποβάλλεται σε ψυχοθεραπεία, 

σκέφτηκα μόνο ένα : α) το άτομο είναι πιθανό να στιγματιστεί κοινωνικά με αρνητικά 

στερεότυπα του τύπου : «έχει ψυχολογικά προβλήματα», «δεν είναι φυσιολογικός», 

«οι ψυχολόγοι είναι φευγάτοι» κτλ. Έτσι, κατά την προσωπική μου γνώμη, το να 

σπουδάζει κανείς ψυχολογία και να συμμετέχει στην διαδικασία της ψυχοθεραπείας, 

μπορεί να οδηγήσει το άτομο να αποκομίσει περισσότερα οφέλη, καθώς έχει την 

δυνατότητα να αντιληφθεί συνολικά το τι συμβαίνει σ’ αυτήν την διαδικασία και τι 

πραγματικά σημαίνει στην ζωή ενός ανθρώπου η αποδοχή, η ψυχολογική 

υποστήριξη, η αυτογνωσία, η αναζήτηση της εμπιστοσύνης στον εαυτό και του 

«ηδέως ζην». Βέβαια, και στην επιστήμη της ψυχολογίας για να γίνει κάποιος 

ψυχοθεραπευτής πρέπει να περάσει από το στάδιο της ατομικής ψυχοθεραπείας και 

αυτό λέει πολλά για την αξία της συμμετοχής σε αυτήν, ώστε ο μελλοντικός 

ψυχοθεραπευτής να διαχειριστεί τα ζητήματα, που θα τεθούν στις ψυχοθεραπευτικές 

συνεδρίες έχοντας και ο ίδιος βιώσει την εμπειρία αυτή, καθώς η πράξη σαφώς 

υπερβαίνει την θεωρία και η θεωρία μαθαίνει από την πράξη και ίσως το αντίστροφο. 

Θεωρώ λοιπόν πλεονέκτημα για ένα/μία φοιτητή/ια ψυχολογίας να είναι 

θεραπευόμενος/η γιατί κρίνει, αξιολογεί, αμφισβητεί, αποδέχεται, συναισθάνεται, 

αισθάνεται, σκέφτεται, προβληματίζεται και αναζητεί, πιστεύω ότι δεν έχει να χάσει 

παρά μόνο να κερδίσει γνώσεις και συναισθήματα και εμπειρίες, που ως 

μελλοντικός/ή ψυχολόγος όλα αυτά θα αποτελέσουν χρήσιμα βιώματα.      

Πέρα από αυτές τις σκέψεις, δίνοντας ένα αισιόδοξο μήνυμα όσον αφορά την 

εμφάνιση και πορεία των ψυχικών διαταραχών μπορεί να γίνει μία αναφορά κατά την 

οποία σύμφωνα με τον Carl Sagan, ο νεοφλοιός του εγκεφάλου υπερέχει των 

γονιδίων, καθώς αυτός μπορεί να οδηγήσει το άτομο να συμπεριφερθεί διαφορετικά 

από αυτό που καθορίζουν τα γονίδια του. Αυτό παίζει σημαντικό ρόλο στις 

ψυχολογικές διαταραχές, καθώς κάποιος ενδέχεται να έχει την προδιάθεση να 

εκδηλώσει συμπτώματα σύμφωνα με τα γονίδια του, αλλά ο νεοφλοιός, που 

διαμορφώνεται από το περιβάλλον, είναι δυνατόν να μην επιτρέψει τα εμφανιστούν 

αυτά. Δηλαδή, η σκέψη που διαμορφώνεται στο νεοφλοιό του ανθρώπου από το 
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περιβάλλον, υπερέχει της λειτουργίας των γονιδίων. Το γεγονός αυτό συνάδει με τη 

φιλοσοφία του Συνθετικού Μοντέλου Ψυχοθεραπείας, που εκπροσωπεί την άποψη, 

ότι το περιβάλλον παίζει καθοριστικό ρόλο στην εμφάνιση και εξέλιξη των 

συμπτωμάτων ψυχοπαθολογίας. Σύμφωνα με αυτά, το ιάσιμο των ψυχολογικών 

διαταραχών υπό τις κατάλληλες συνθήκες είναι δυνατό να αποτελέσει εφικτό 

γεγονός.  

Επιστρέφοντας στην μελέτη περίπτωσης της Ηούς, μπορούμε να αναφέρουμε ότι 

αυτή όσο και η ψυχοθεραπεία της Ηούς βασίστηκε στο Ελληνικό Συνθετικό Μοντέλο 

Ψυχοθεραπείας, τις αρχές και τη φιλοσοφία του  και ότι η σκέψη της Ηούς 

επηρεάστηκε σ’ ένα σημαντικό βαθμό από αυτό το μοντέλο. Επίσης, σε αυτή την 

εργασία φαίνεται, ότι η θεραπεία της Ηούς άλλαξε τον τρόπο, που η ίδια 

αντιλαμβανόταν το πρόβλημα της και όχι μόνο της παραχώρησε μια «διέξοδο 

κινδύνου» από αυτό αλλά συνέβαλλε στο να αποκτήσει βαθύτερη κατανόηση της 

διαταραχής που αντιμετώπισε, την βοήθησε να διαχειριστεί τα συμπτώματα της και 

να μειώσει την οξύτητα τους, ενίσχυσε την κοινωνικοποίηση της, σε κάποιο σημείο η 

Ηώ αναφέρει : «με κάνετε να τολμώ στις σχέσεις μου με τους άλλους ανθρώπους», 

την βοήθησε να πιστέψει στις δυνατότητες της και να ολοκληρώσει τον κύκλο των 

σπουδών της κάτι που πριν όπως λέει η ίδια «φαινόταν αδύνατο να συμβεί». Επίσης, 

κατά τον Νέστορος και κατά τις συζητήσεις μας, η συγκεκριμένη μελέτη περίπτωσης 

παρουσιάζει τα εξής πλεονεκτήματα : «Η μελέτη περίπτωσης είναι ένα πραγματικό 

περιστατικό και η θεραπευομένη και ο θεραπευτής είναι πλάσματα, που η 

πραγματικότητα της υπόστασης τους, τους κάνει να βάλουν τα δυνατά τους και οι 

δύο α) η Ηώ για να απαλλαγεί από τα συμπτώματα της και β) ο θεραπευτής θέλει να 

πάει καλά η θεραπευομένη, ιδιαίτερα όταν είναι φοιτήτρια του για άπειρους λόγους». 
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