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Δςσαπιζηίερ 

Η παπούζα επγαζία αποηελεί ηην ηελεςηαία πποζπάθεια για ηην 

ολοκλήπωζη ηων πποπηςσιακών μος ζποςδών.  Ακόμα κι αν έθηαζε η ζηιγμή 

πος ηο πηςσίο “ηελειώνει”, η παποςζία άλλων παπαγόνηων ζςνέβαλλαν ζηο να  

θηάζω ωρ εδώ. Δςσαπιζηώ ηοςρ γονείρ μος για ηην ζςναιζθημαηική και 

οικονομική ςποζηήπιξη όλα αςηά ηα σπόνια, ηοςρ καθηγηηέρ μος για ηην 

πποζπάθειά ηοςρ να μος ανοίξοςν ηα μάηια ζε κάηι διαθοπεηικό, ηοςρ θίλοςρ μος 

πος μοιπαζηήκαμε ηιρ ίδιερ πποπηςσιακέρ εμπειπίερ, και ηον εαςηό μος, πος 

εκμεηαλλεύηηκε ηην εςκαιπία για γνώζη και μάθηζη όζο ποηέ.  
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«Μεηά από αςηά όμυρ, είπα, θανηάζος ηην ανθπώπινη θύζη υρ ππορ ηην 

παιδεία και ηην απαιδεςζία, ζαν μια εικόνα πος παπιζηάνει μια ηέηοια καηάζηαζη. 

Δερ λοιπόν με ηη θανηαζία ζος ανθπώποςρ πος καηοικούν μέζα ζε μια ζπηλιά 

κάηυ από ηη γη, πος να έσει ηην είζοδό ηηρ τηλά ζηην οποθή, ππορ ηο θυρ, ζε όλο 

ηο μήκορ ηηρ ζπηλιάρ μέζα ηηρ να είναι άνθπυποι αλςζοδεμένοι από ηην παιδική 

ηλικία ζηα πόδια και ζηον αςσένα, έηζι ώζηε να είναι καπθυμένοι ζηο ίδιο ζημείο 

και να μποπούν να βλέποςν μόνο μπποζηά ηοςρ και να μην είναι ζε θέζη, εξαιηίαρ 

ηυν δεζμών, να ζηπέθοςν ηα κεθάλια ηοςρ ολόγςπα. Κι οι ανηαύγειερ ηηρ θυηιάρ 

πος καίει πίζυ ηοςρ να είναι πάνυ και μακπιά από αςηούρ. Και ανάμεζα ζηη θυηιά 

και ζηοςρ δεζμώηερ, ππορ ηα πάνυ, να ςπάπσει έναρ δπόμορ πος ζηο πλάι ηος να 

είναι σηιζμένο ένα ηοισάκι, όπυρ ηα παπαπεηάζμαηα πος ηοποθεηούν οι 

θαςμαηοποιοί μπποζηά από ηοςρ ανθπώποςρ, και πάνυ απ' αςηά ηοςρ επιδεικνύοςν 

ηα ηασςδακηςλοςπγικά ηοςρ.» 

                                                            Πολιηεία,  Πλάηυν 
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                                                 Διζαγωγή 

 

 

΢σθξνληζηηθή επηζηήκε νλνκάδεηαη ν εγθιεκαηνινγηθφο θιάδνο πνπ 

κειεηά ηελ νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ νκψλπκνπ ζπζηήκαηνο, κε απψηεξν ζθνπφ 

ην ζσθξνληζκφ θαη ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ παξαβαηψλ ηνπ πνηληθνχ θψδηθα 

(Ινξδαλίδνπ, 1996). Σα ζσθξνληζηηθά θαηαζηήκαηα, ε πνηληθή δηθαηνζχλε θαη ε 

αζηπλνκία είλαη θνξείο ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηα κέζα πνπ ρεηξίδεηαη 

έλα θξάηνο πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίζεη ηελ ηάμε θαη ηελ αζθάιεηα ησλ πνιηηψλ ηνπ.   

Η θπιάθηζε απνηειεί κέζν ηηκσξίαο γηα φζνπο έρνπλ δηαπξάμεη κηα 

παξάλνκε πξάμε κε αληίηηκν ηε ζηέξεζε ηεο πξνζσπηθήο ηνπο ειεπζεξίαο. 

Λεηηνπξγεί εθθνβηζηηθά, κε άκεζνπο απνδέθηεο ηνπο παξαβάηεο ψζηε λα κελ ην 

επαλαιάβνπλ ζην κέιινλ θαη έκκεζνπο απνδέθηεο ηνπο επίδνμνπο παξαβάηεο, ψζηε 

λα ηνπο απνηξέςνπλ απφ κηα άλνκε ελέξγεηα εθφζνλ απηή θέξεη θπξψζεηο. ΢θνπφο 

ηεο παξακνλήο ηνπ παξαβάηε ζε θέληξν θξάηεζεο είλαη νπζηαζηηθά ε θνηλσληθή ηνπ 

επαλέληαμε. Οη θνηλσληθέο, επαγγεικαηηθέο, θαη ςπρνινγηθέο δεμηφηεηεο πξέπεη λα 

θαιιηεξγεζνχλ ζηνλ παξαβάηε, θαζψο επίζεο ην αίζζεκα δηθαηνζχλεο, 

απηνζεβαζκνχ θαη ζεβαζκνχ γηα ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα θάζε αλζξψπνπ.  Καηά 

ζπλέπεηα, ζα κπνξέζεη λα αλαιάβεη, έλα επνηθνδνκεηηθφ θαη παξαγσγηθφ ξφιν ζηελ 

θνηλσλία (Κνπξάθεο, 2004). 

Η ελ ιφγσ εξγαζία αθνξά ζηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ν εγθιεηζκφο ζε 

θπιαθή ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ αηφκνπ. Η ςπρηθή πγεία ησλ θξαηνπκέλσλ είλαη έλα 

πεξίπινθν δήηεκα πνπ δελ ηπγράλεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο απφ ηελ θνηλή γλψκε. Απφ 

ηελ άιιε, νη έγθιεηζηνη απνηεινχλ κηα επαίζζεηε θνηλσληθή νκάδα πνπ ζπρλά 



7 

 

έξρεηαη αληηκέησπε κε ηνλ ζηηγκαηηζκφ θαη ηνλ απνθιεηζκφ. Απηνί είλαη θαη νη ιφγνη 

πνπ έδσζαλ ην εξέζηζκα γηα ηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο. Θα γίλεη κηα βηβιηνγξαθηθή 

αλαθνξά ζηνλ ζεζκφ ηνπ εγθιεηζκνχ, παξέρνληαο ηζηνξηθά ζηνηρεία, κέρξη 

εξεπλεηηθά ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζηηο επηπηψζεηο ηνπ εγθιεηζκνχ ζηνλ ηξφθηκν. Σηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, νη ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο απνηεινχλ νξφζεκν ζσθξνληζηηθήο 

πξαθηηθήο ιφγσ ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν είλαη δνκεκέλν ην ζσθξνληζηηθφ ηνπο 

ζχζηεκα. ΢ρεηηθή αλαθνξά ζα ππνγξακκίζεη ηηο ζεηηθέο ζπλέπεηεο ζηνλ έγθιεηζην 

πιεζπζκφ. Σέινο, κε κηα ζρεηηθή αλαθνξά ζε πξνγξάκκαηα ππνζηήξημεο θαη 

παξέκβαζεο γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ ηξνθίκσλ ζα 

θιείζεη ε βηβιηνγξαθηθή αλαθνξά. 
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                                    1. Ο Θεζμόρ ηηρ Φςλάκιζηρ 

 

 

 

1.1 Ιζηοπική Αναδπομή 

 

 

Σν έγθιεκα ππήξρε αλέθαζελ ζηηο θνηλσλίεο κε ηε δηαθνξά φηη ηφηε ε αληηκεηψπηζή 

ηνπ ήηαλ ππφζεζε ηδησηηθή. Απηφ ζεκαίλεη φηη εθείλνο πνπ είρε άκεζε ζρέζε κε ην 

ζχκα ηεο εγθιεκαηηθήο ελέξγεηαο ή ην ίδην ην ζχκα, ήηαλ θαη απηφο πνπ  απέδηδε 

δηθαηνζχλε ηηκσξψληαο ην δξάζηε. Καηάινηπα απηήο ηεο αληίιεςεο θηάλνπλ κέρξη 

ηηο κέξεο καο κε ηε κνξθή ηεο βεληέηαο, θψδηθαο πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ έλλνηα ηεο 

ηηκήο θαη ηελ πξνζηαζία ηεο. ΢ην παξειζφλ ε θπιαθή ήηαλ πεξηζζφηεξν ρψξνο 

ηαπείλσζεο θαη βίαο παξά ηφπνο βειηίσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. 

Μάιηζηα, κνξθέο ηηκσξίαο φπσο ε εθηέιεζε, ε εμνξία, ε θαηαλαγθαζηηθή εξγαζία 

ζεσξείην φηη είραλ ζεξαπεπηηθή επίδξαζε ζην άηνκν (Palermo, 2008). 

Καηά ηελ αξραηφηεηα, ν ζεζκφο ηεο θπιάθηζεο δελ πθίζηαην. Οη αξραίνη 

Αζελαίνη ππνζηήξηδαλ πσο δελ ππήξρε ζεηηθή επίδξαζε ζην άηνκν θαη θαη‟ επέθηαζε 

ζηελ θνηλσλία, κε ην λα νδεγεζεί ν παξαβάηεο ζε εγθιεηζκφ. Η ιέμε θπιαθή 

ρξεζηκνπνηείην κε ηελ έλλνηα ηεο πεξηπνιίαο ζηα ηείρε ή ζε ζαιάζζηεο πεξηνρέο, 

θαζαξά γηα ηελ άκπλα ηεο πφιεο- θξάηνο. Σν «κηθξφ δεζκσηήξην», ζην νπνίν 

κπνξνχζε λα νδεγεζεί θάπνηνο πνπ νη πξαθηηθέο ηνπ απεηινχζαλ ηε δεκνθξαηία ή 

θάπνηνο νθεηιέηεο ζην δεκφζην, απνηεινχζε ηε θπιαθή φπσο ηελ πξνζδηνξίδνπκε 

ζήκεξα. Η δηαθνξά κε ηελ ζεκεξηλή έλλνηα ηεο θπιάθηζεο, είλαη πσο ζηελ 

αξραηφηεηα ν δξάζηεο θξαηείην κφλν γηα θάπνηεο ψξεο ή κέξεο. Ο παξαηεηακέλνο 
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ρξνληθά εγθιεηζκφο, δελ πθίζηαηαη. Μπνξεί νη δξάζηεο λα νδεγνχληαλ ζην ζάλαην ζε 

πεξίπησζε θαηάιπζεο ηεο δεκνθξαηίαο ή ιφγσ πξνζπάζεηαο βεβήισζεο ησλ αξραίσλ 

ζεψλ, ν εγθιεηζκφο, παξ‟ φια απηά, δελ απνηεινχζε θνηλή πξαθηηθή. Με ηελ 

αλάπηπμε ηεο Ρσκατθήο απηνθξαηνξίαο αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη θαη νη πξψηεο 

θπιαθέο κέρξη ηα ρξφληα ηεο Βπδαληηλήο Απηνθξαηνξίαο (Παχινπ & Γηνχλε, 2003).    

Η θαζηέξσζε ηεο θπιαθήο σο ηφπνπ εθηέιεζεο ηεο πνηλήο πξνέθπςε ιφγσ επίδξαζεο 

ηεο θαζνιηθήο εθθιεζίαο. Δηδηθφηεξα, ην δίθαην ηεο θαζνιηθήο εθθιεζίαο 

αληηκεησπίδεη ηνλ εγθιεκαηία σο ακαξησιφ πνπ πξέπεη λα ηνπ επηβιεζεί ε ηηκσξία 

ηεο απνκφλσζεο πξνθεηκέλνπ λα επαλέιζεη ζην ζσζηφ δξφκν (Γαζθαιάθεο, 1981). 

Οη παξαπάλσ αληηιήςεηο ήηαλ βέβαηα ζχκθσλεο κε ηηο αμίεο ηεο εθάζηνηε 

επνρήο θαη πξνθαλψο ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα δελ είραλ ηελ ίδηα βαξχηεηα κε ηε 

ζεκεξηλή επνρή. Σα ηειεπηαία ρξφληα, θαζψο αλαπηχζζεηαη ν θιάδνο ησλ 

αλζξσπηζηηθψλ επηζηεκψλ παξαηεξείηαη θαη κηα ζρεηηθή πξφνδνο ζε δεηήκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηα δηθαηψκαηα ησλ θξαηνπκέλσλ. Παξ‟ φια απηά, νη θπιαθέο εμαθνινπζνχλ 

λα είλαη αληηθείκελν δξηκείαο θξηηηθήο αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ δηνηθνχληαη, θάηη 

πνπ ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ πνιηηηθή θαηάζηαζε ελφο θξάηνπο, δηφηη δηαθνξεηηθά 

αληηκεησπίδνληαη γηα παξάδεηγκα νη έγθιεηζηνη ζε έλα δεκνθξαηηθφ θξάηνο θαη 

δηαθνξεηηθά ζε κηα ρψξα πνπ βξίζθεηαη ππφ δηθηαηνξηθφ θαζεζηψο. 
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1.2 ΢ηαηιζηικά ΢ηοισεία 

 

 

΢ηελ ελφηεηα απηή ζα γίλεη κηα ζπλνπηηθή παξνπζίαζε νξηζκέλσλ δεδνκέλσλ 

αλαθνξηθά κε ηελ εγθιεκαηηθφηεηα. 

΢χκθσλα κε ηνλ Fanguy (2009), έλα ζεκαληηθά πςειφ πνζνζηφ 

εγθιεκαηηθφηεηαο απνδίδεηαη ζε λένπο άλδξεο ειηθίαο 15-24 εηψλ, πνζνζηφ ην νπνίν 

είλαη πςειφηεξν απφ ην αληίζηνηρν νπνηαζδήπνηε άιιεο ειηθηαθήο νκάδαο. Ο ίδηνο 

παξαηεξεί επίζεο, φηη ηα πνζνζηά εγθιεκαηηθφηεηαο είλαη ρακειφηεξα θαηά ηνπο 

ρεηκεξηλνχο κήλεο ζε ζρέζε κε ηνπο θαινθαηξηλνχο. Μηα αληίιεςε γηα ην έγθιεκα, 

πνπ δχζθνια ζα θαληαδφηαλ θαλείο φηη θάπνηνη πηνζεηνχλ, είλαη απηή πνπ  

αληηκεησπίδεη ηελ εγθιεκαηηθή δξαζηεξηφηεηα σο κηα κνξθή απαζρφιεζεο· έλαο 

νξζνινγηζηήο δξάζηεο δειαδή, βξίζθεη θίλεηξα λα παξακείλεη ζ' απηή εθφζνλ απηή 

ηνπ απνθέξεη ζεκαληηθά θέξδε ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν ή ην ξίζθν πνπ 

ζπλεπάγεηαη (Raphael & Winter, 2001). 

Βάζεη ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ δεκνζίεπζε ε ειιεληθή αζηπλνκία 

θέηνο θαη αθνξνχλ ζην πεξαζκέλν έηνο, θαηαγξάθεθε ζεκαληηθή κείσζε ηεο 

εγθιεκαηηθφηεηαο ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο αδηθεκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε 

ζχγθξηζε κε ην 2012, νη αλζξσπνθηνλίεο κεηψζεθαλ ζε πνζνζηφ 11,9%, νη ιεζηείεο 

θαηά 17,9%, νη θινπέο / δηαξξήμεηο θαηά 15,2% θαη νη θινπέο ηξνρνθφξσλ θαηά 

7,6%. ΢ηελ Αηηηθή, νη ιεζηείεο κεηψζεθαλ ζε πνζνζηφ 17,4%, νη θινπέο / δηαξξήμεηο 

θαηά 17,1% θαη νη θινπέο ηξνρνθφξσλ θαηά 8,7%. Σέινο, ζηελ Δπηθξάηεηα νη 

ππνζέζεηο αξραηνθαπειίαο κεηψζεθαλ ζε πνζνζηφ 29,8%, νη εθβηάζεηο θαηά 16,7% 

θαη νη πιαζηνγξαθίεο θαηά 14,8% (http://www.astynomia.gr/, 2014). 

 

http://www.astynomia.gr/
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Σν 2013 ζπλειήθζεζαλ ζπλνιηθά 135.195 άηνκα γηα δηάθνξεο 

παξαβάζεηο πιεκκειεκαηηθνχ θαη θαθνπξγεκαηηθνχ ραξαθηήξα, πνπ αθνξνχλ ζηα 

αδηθήκαηα ηεο αλζξσπνθηνλίαο, ηεο ιεζηείαο, ησλ θινπψλ / δηαξξήμεσλ, ηελ θαηνρή 

θαη δηαθίλεζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, εθβίαζε, ειεθηξνληθά εγθιήκαηα θιπ. 

Δηδηθφηεξα, νη ζπιιεθζέληεο, αλά θαηεγνξία αδηθεκάησλ, θαηαλέκνληαη σο εμήο: 

 



13 

 

 

Σέινο, ε δηεζλήο βηβιηνγξαθία αλαθέξεη φηη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

κηζνχο θξαηνχκελνπο θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ ελψ ζρεδφλ νη κηζνί αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα ςπρηθήο θχζεσο (Blaauw θαη ζπλ. 2000).
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                         2. Δγκλειζμόρ & Φςσικέρ Δπιπηώζειρ 

 

 

2.1 Πποζαπμογή 

 

 

Η δηαδηθαζία ηνπ εγθιεηζκνχ ζπληζηά κηα ηξαπκαηηθή εκπεηξία γηα ην 

άηνκν· ζπλεπάγεηαη ηε βίαηε απνθνπή ηνπ απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ θαη ηελ εμίζνπ βίαηε έληαμε ηνπ ζε έλα πεξηβάιινλ άγλσζην κε ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά. ΢ε πξψηε θάζε, ην άηνκν θαιείηαη λα δηαρεηξηζηεί άκεζα δεηήκαηα 

ηα νπνία έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ  πξνζαξκνγή ηνπ ζην λέν πιαίζην. Απηά αθνξνχλ 

ζην ζνθ ηνπ εγθιεηζκνχ θαη ηελ αίζζεζε ηεο απψιεηαο ειέγρνπ, ζηελ αγσλία γηα 

επηθνηλσλία κε ηνλ „„έμσ θφζκν‟‟, ζηε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ κέζα ζηε θπιαθή.   

Πξνηνχ εμεηαζηεί ε επίδξαζε πνπ έρεη ν εγθιεηζκφο ζηελ ςπρηθή πγεία, 

ζα ήηαλ ζπλεηφ λα γίλεη αλαθνξά ζηνπο παξάγνληεο πνπ ελδερνκέλσο δηακνξθψλνπλ 

ηελ εκπεηξία θαη επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζε απηήλ. Καη απηφ δηφηη, ε 

εκπεηξία ηεο θπιάθηζεο είλαη δηαθνξεηηθή γηα ηνλ θαζέλα, ζπλεπψο εξκελεχεηαη 

πνηθηινηξφπσο θαη απνδίδεηαη ζε δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο. Οπσζδήπνηε, βαζηθφ 

ζηνηρείν πνπ δελ πξέπεη λα παξαιεθζεί είλαη ην πεξηβάιινλ ηεο ίδηαο ηεο θπιαθήο. 

Πέξα απ‟ απηφ, ε πξνζαξκνγή ζηνλ εγθιεηζκφ επεξεάδεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ 

ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θξαηνχκελνπ. Γηαθνξνπνηεηηθνί παξάγνληεο 

κεηαμχ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο θπιαθήο απνηεινχλ ην θχιν, ε εζληθφηεηα, ε ειηθία, ην 

ζξήζθεπκα, ε θπζηθή θαηάζηαζε, ην ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην εληφο θαη εθηφο ηεο 

θπιαθήο, ην γλσζηηθφ ζχζηεκα ηνπ θξαηνχκελνπ. 
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΢ε πξφζθαηε έξεπλα, νη Dhami θαη ζπλ. (2007), εμέηαζαλ ηελ 

πξνζαξκνγή ζηνλ εγθιεηζκφ ζε ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ςπρνινγηθφ επίπεδν, σο 

ζπλάξηεζε ηνπ ρξφλνπ θξάηεζεο ζηε θπιαθή θαη ηεο πνηφηεηαο ηνπ πξφηεξνπ βίνπ. 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείην απφ 712 άξξελεο ηξνθίκνπο απφ ηξία δηαθνξεηηθά 

ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα ησλ Ηλσκέλσλ Πνιηηεηψλ. Η πιεηνςεθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ήηαλ άλσ ησλ 24 εηψλ, είραλ νινθιεξψζεη ηε βαζηθή εθπαίδεπζε θαη 

είραλ βεβαξεκέλν πνηληθφ κεηξψν. Βαζηθφ ζπκπέξαζκα ζην νπνίν θαηέιεμαλ ήηαλ 

φηη, εθείλνη νη νπνίνη είραλ εθηίζεη πεξηζζφηεξα απφ πέληε ρξφληα ζηε θπιαθή 

εθδήισζαλ αηζζήκαηα απφγλσζεο ή απειπηζίαο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ εθείλνπο 

νη νπνίνη είραλ εθηίζεη δπν ή ιηγφηεξα ρξφληα. Δπηπιένλ, έγθιεηζηνη κε ρακειφ δείθηε 

πνηφηεηαο δσήο πξν θπιαθήο δήισζαλ πεξηζζφηεξν ραξνχκελνη απφ πξηλ ζε 

ζχγθξηζε κε φζνπο είραλ κηα ηθαλνπνηεηηθή δσή πξηλ ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο. 

Κάπνηνη έγθιεηζηνη κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ εχθνια θαη λα κελ 

εκθαλίζνπλ δείγκαηα ςπρνπαζνινγίαο, ελψ γηα άιινπο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ 

ζεκαληηθέο κεηαπηψζεηο ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία. ΢εκαληηθφ ξφιν παίδεη 

πξνεγνχκελε εκπεηξία θπιάθηζεο γηα ηνλ θξαηνχκελν, εθφζνλ ζα κπνξέζεη λα 

πξνζαξκνζηεί κε κεγαιχηεξε επθνιία ζην πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο. Μπνξεί λα 

αληαπνθξηζεί κε κεγαιχηεξε επθνιία ζηηο πξνθιήζεηο ηνπο εγθιεηζκνχ, αθνχ είλαη 

ήδε γλσζηφο ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο (Γαλδνπιάθε θαη 

ζπλ., 2008). 

Γηα πνιινχο έγθιεηζηνπο, ε ζέζε ηνπο ζηελ θνηλσλία ηεο θπιαθήο εμαξηάηαη απφ ηελ 

ζσκαηηθή ηνπο δχλακε θαη ηελ επηζεηηθφηεηα πνπ επηδεηθλχνπλ. ΢ε έλα ίδξπκα φπσο 

ε θπιαθή, ν δηαξθήο θφβνο γηα ηελ πξνζσπηθή αζθάιεηα ηξνθνδνηεί ηελ 

ςεπδαίζζεζε ηεο ηζρχνο κε ηελ επηθξαηνχζα νκάδα λα αζθεί πίεζε θαη λα  

εθκεηαιιεχεηαη ηνπο αζζελέζηεξνπο. Η Jewkes (2005) αλαθέξεη πσο ε ζηέξεζε ηεο 
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ειεπζεξίαο θαη ε θξάηεζε ζε έλα πεξηβάιινλ εμαηξεηηθά άθακπην, απαηηεί ηελ 

πηνζέηεζε ελφο εζσηεξηθνχ θψδηθα πεηζαξρίαο πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηεζεί ε 

αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ζε κηα ηζρπξή ππννκάδα. Η απφδεημε ηνπ αλδξηζκνχ, πνπ ζπρλά 

είλαη θαη ε αηηία παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ίζσο λα απνηειεί αλαγθαία 

πξνυπφζεζε πξνζαξκνγήο ζηηο ςπρνινγηθήο θαη ζσκαηηθήο θχζεσο αληημνφηεηεο ηεο 

θπιαθήο. Η ππεξνρή πνπ επηηπγράλεηαη κέζσ απεηιψλ, εθθνβηζκνχ ή επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο εμππεξεηεί ηελ αλαγθαηφηεηα πξνζαξκνγήο ζηνπο θαλφλεο ηεο 

θπιαθήο. Η πηνζέηεζε ελφο ηέηνηνπ πξνζσπείνπ ζεσξείηαη ε πην θνηλή ζηξαηεγηθή 

αληηκεηψπηζεο ησλ δπζθνιηψλ πνπ ελέρεη ε δσή ζηε θπιαθή. Δληνχηνηο, φζνη δελ 

είλαη ζε ζέζε λα αθνινπζήζνπλ ηηο πξνζηαγέο κηαο αξξελσπήο ζπκπεξηθνξάο ζα 

θιεηζηνχλ πεξηζζφηεξν ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζα απνκνλσζνχλ απφ ηνπο ππνινίπνπο. 

Μαθξνπξφζεζκα, ε πξαθηηθή απηή πξνθαιεί ζχγρπζε ζε φηη έρεη λα θάλεη 

κε ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ θαη ηελ αίζζεζε ηεο ηαπηφηεηαο. Η έλλνηα ηνπ εαπηνχ 

πξνάγεη ηε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ελψ ε έλλνηα ηεο ηαπηφηεηαο ππνρξεψλεη ζε 

νκνηφηεηεο κεηαμχ κηαο νκάδαο. Καη‟ επέθηαζε, νη ηξφθηκνη βξίζθνληαη ζε κηα 

ζπλερή πξνζπάζεηα ζπγθεξαζκνχ θαη δηαηήξεζεο ησλ ελλνηψλ απηψλ· απφ ηε κηα 

αληηκεησπίδνληαο ην θφβν θαη ηηο ζπγθξνχζεηο, πηνζεηψληαο κηα ζπκπεξηθνξά πνπ 

είλαη απνδεθηή ζηα πιαίζηα ηεο θπιαθήο απφ ηελ άιιε. 
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2.2 Δπιπηώζειρ 

 

 

 

Ο εγθιεηζκφο είλαη δπλαηφλ λα θηλεηνπνηήζεη δπζάξεζηεο ςπρηθέο 

θαηαζηάζεηο. ΢χκθσλα κε ηνπο Cooke θαη ζπλ. (1990), ε δχζπλνηα, ε 

επεξεζηζηφηεηα, ε ζχγρπζε, ην αίζζεκα καηαίσζεο, ε απψιεηα ηεο φξεμεο απνηεινχλ 

ελδείμεηο θαηάζιηςεο. Δπηπιένλ, θαηά ηα πξψηα ζηάδηα ηνπ εγθιεηζκνχ, 

απηνηξαπκαηηζκνί ή απφπεηξεο απηνθηνλίαο ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ θαηάζιηςε θαη 

ελδερνκέλσο λα ιεηηνπξγνχλ σο πξνζπάζεηεο εθηφλσζεο ηεο έληαζεο. Ο έγθιεηζηνο 

θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη άιινπο θξαηνχκελνπο,  λα έρεη ηζνξξνπεκέλε ζρέζε κε ην 

πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο, λα θαηαπνιεκήζεη ηελ αλάγθε γηα ρξήζε νπζηψλ θαη λα 

αληέμεη ηελ έιιεηςε πλεπκαηηθήο αλαδσνγφλεζεο (Γαλδνπιάθε, θαη ζπλ., 2008). 

΢ε πεξηπηψζεηο καθξνρξφληαο απνκφλσζεο ζε θπιαθέο πςίζηεο 

αζθαιείαο, νη θξαηνχκελνη είλαη πεξηνξηζκέλνη ζε θειηά ρσξίο παξάζπξα, κε ηερλεηφ 

θσηηζκφ επί 24ψξνπ, ιακβάλνληαο ηελ ηξνθή ηνπο απφ κηα ραξακάδα ηεο πφξηαο, 

δίρσο  αιιειεπίδξαζε κε άιινπο ηξνθίκνπο. Τπφ απηή ηε ζπλζήθε, ζπρλά ε 

αηζζεηεξηαθή απνζηέξεζε γίλεηαη ε αηηία εκθάληζεο ρξφλησλ ςπρηθψλ ζπκπησκάησλ 

απφ ηα νπνία ην άηνκν αδπλαηεί λα επαλέιζεη πιήξσο. Η ζπκπησκαηνινγία 

πεξηιακβάλεη κεηαμχ άιισλ άγρνο, αδπλακία νξγάλσζεο ηεο ζθέςεο θαη αδπλακία 

ζπγθέληξσζεο, ζσκαηηθέο ελνριήζεηο ελψ κπνξεί αθφκε λα νδεγήζεη ζε 

παξαινγηζκφ θαη παξαηζζήζεηο (Palermo, 2008). 

Σν 2003 νη Nurse θαη ζπλ., κέζα απφ κηα κειέηε focus group, εμέηαζαλ ην 

επίπεδν ηεο ςπρηθήο πγείαο ηφζν  γπλαηθψλ φζν θαη αληξψλ έγθιεηζησλ, 

ππνγξακκίδνληαο δπν βαζηθέο θαηεγνξίεο ζρεηηθά κε ηηο αζζέλεηεο πνπ κπνξνχλ λα 
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εκθαλίζνπλ νη έγθιεηζηνη. Σν 14% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 7% ησλ αλδξψλ 

παξνπζίαζαλ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο φπσο θαηάζιηςε θαη δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο φπσο αλνξεμία. Οη ίδηεο αζζέλεηεο απαληψληαη ζε πνιχ κηθξφηεξν 

πνζνζηφ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Δπίζεο, νη ζπκκεηέρνληεο 

αλαθέξζεθαλ θαη ζε άιιεο ςπρηθέο αζζέλεηεο, ιηγφηεξν δηαδνκέλεο ζηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ,  σο αίηην ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ αηζζεκάησλ ηνπο ιφγσ ησλ εκπεηξηψλ 

ζηελ θπιαθή. 

Μέζα απφ ηνλ εγθιεηζκφ επηβαξχλεηαη ε ςπρηθή πγεία ηνπ θξαηνχκελνπ. 

Η επηβάξπλζε έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εθδήισζε ςπρνπαζνινγίαο. Δκθαλίδνληαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη δηαηαξαρέο ζηελ δηάζεζε φπσο ε θαηάζιηςε, 

δηαηαξαρέο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο ζηε  κλήκε θαη ζηε κάζεζε, δηαηαξαρέο 

ζηνλ χπλν κε ηελ κνξθή ηεο αυπλίαο. Αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο κνλαμηά, 

απαηζηνδνμία, άγρνο θαη λεπξηθφηεηα, εκθαλίδνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζηνλ 

έγθιεηζην πιεζπζκφ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (Θεκειή, 2000). 

Οη Harman θαη ζπλ. (2007), παξνπζηάδνπλ κηα ζεκαληηθή έξεπλα πνπ 

δείρλεη πψο ν εγθιεηζκφο κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ςπρηθή πγεία ησλ θξαηνχκελσλ 

φρη κφλν επεηδή είλαη κέζα ζηε θπιαθή, αιιά επεηδή επεξεάδεηαη θαη ε πνηφηεηα ησλ 

ζρέζεσλ κε ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη εθηφο θπιαθήο θαη βίσζαλ ηνλ βίαην 

απνρσξηζκφ κε ηνλ έγθιεηζην. Αλαθέξνπλ ζπγθεθξηκέλα πσο ηα επίπεδα άγρνπο ησλ 

έγθιεηζησλ πνπ έρνπλ ηνπο/ ηηο ζπληξφθνπο ηνπο εθηφο θπιαθήο, βηψλνπλ πςειά 

επίπεδα άγρνπο απνρσξηζκνχ. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ν ηξφθηκνο λα πξνθαιεί 

δηακάρεο κέζα ζηε θπιαθή αιιά θαη δηακάρεο κε ηνλ/ηελ ζχληξνθν πνπ βξίζθεηαη 

εθηφο. Μπνξεί ζηελέο εξσηηθέο ζρέζεηο λα παξέρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε 

ζηνλ έγθιεηζην, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηεξκαηίδνληαη ιφγσ  ησλ ζπλζεθψλ. 

Απηφ απνηειεί κηα επηπιένλ επηβάξπλζε γηα ηελ  ςπρηθή πγεία ηνπ ηξνθίκνπ. Πέξα 
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απφ αζζέλεηεο ςπρηθήο πγείαο, νη Harman  θαη ζπλ., θάλνπλ αλαθνξά θαη ζηελ επξεία 

δηάδνζε ζεμνπαιηθψλ κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ κέζα ζηηο θπιαθέο, είηε ιφγσ 

ζεμνπαιηθήο επαθήο, είηε ιφγσ κέζσ ζχξηγγαο ή βειφλαο γηα ηαηνπάδ, απμάλνληαο ην 

πνζνζηφ εκθάληζεο HIV θαηά 6 θνξέο ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. 

Δπηπξφζζεηα, ην 80% ησλ απνθπιαθηδφκελσλ, κέζα ζην πξψην  6σξν απφ ηελ 

απειεπζέξσζή ηνπ αλαθέξεη πσο έξρεηαη ζε ζεμνπαιηθή επαθή κε πξψελ ή λπλ 

ζπληξφθνπο. 

Οη Roguski θαη Chauvel (2009), αλαθέξνπλ κε ηε ζεηξά ηνπο ηνλ 

αληίθηππν πνπ έρεη ν εγθιεηζκφο ζηνπο θξαηνχκελνπο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, εμέηαζαλ 63 θξαηνχκελνπο, 40 άλδξεο θαη 23 γπλαίθεο, ζρεηηθά κε ηνλ 

αληίθηππν πνπ είρε ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία θαη ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηηο νηθνγέλεηεο 

ηνπο ν εγθιεηζκφο, κεηά ηελ απειεπζέξσζή ηνπο. Με ειηθίεο ηα 18 κε 56 έηε θαη κε 

κέζν φξν ηα 34 ρξφληα, νη ζπκκεηέρνληεο ζε εκη δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο 

ζπκθψλεζαλ ζηα εμήο: θαηά ηελ θξάηεζή ηνπο θαη κεηά ηελ απειεπζέξσζή ηνπο ε 

πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πγείαο ήηαλ πεξηνξηζκέλε έσο ειάρηζηε. Δλψ δηεγλψζζεζαλ 

κε δηαηαξαρέο ςπρηθήο πγείαο, δελ δέρηεθαλ θακία ςπρηαηξηθή ππνζηήξημε ηφζν κέζα 

ζηηο θπιαθέο φζν θαη ζηηο δεκφζηεο ππεξεζίεο πγείαο. Αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο 

πνπ νη ηξφθηκνη βξίζθνληαλ ππφ παξαθνινχζεζε απφ θάπνηνλ ηαηξφ πξηλ ηνλ 

εγθιεηζκφ ηνπο, ε ζπλέρηζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο δελ ήηαλ δπλαηή κεηά ηελ 

πξνθπιάθηζή ηνπο. ΋ζνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο 

πγείαο, ηφληζαλ ηελ αλεπάξθεηα ησλ δεχηεξσλ γηα απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε. Ο 

εγθιεηζκφο είρε επηπηψζεηο ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Άληξεο θαη 

γπλαίθεο αλαθέξζεθαλ ζηηο νηθνλνκηθέο δπζρέξεηεο πνπ είραλ λα αληηκεησπίζνπλ 

κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο θαζψο ήηαλ δχζθνιν λα βξνπλ απαζρνιεζνχλ 

επαγγεικαηηθά ιφγσ ηνπ ακαπξσκέλνπ πνηληθνχ κεηξψνπ, κε απνηέιεζκα λα 
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παίξλνπλ δηαδχγην ή λα ράλνπλ ηελ επνπηεία ησλ παηδηψλ ηνπο. Σα παηδηά ησλ 

θξαηνχκελσλ ήηαλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο θάησ ησλ 18 εηψλ θαη δηεγλψζζεζαλ θαη 

απηά κε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο, φπσο θαηάζιηςε, άγρνο θαη εζηζκφο ζε 

απαγνξεπκέλεο νπζίεο, θαζψο επεξεάδνληαλ άκεζα απφ ηνλ ζηηγκαηηζκφ ησλ γνληψλ 

ηνπο σο πξψελ ηξφθηκνη. 

΢εκαληηθή είλαη ε έξεπλα ησλ Lambie θαη Randell (2013), νη νπνίνη 

αλαθέξνπλ πσο ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο βξέζεθαλ ζηελ θπιαθή ζε θάπνηα 

ρξνληθή πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο, είλαη πνιχ πηζαλφ θάπνηα κέξα λα βξεζνχλ θαη απηά 

αληηκέησπα κε ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα. Αλαθέξνπλ, επίζεο, πσο νη ςπρηθέο 

επηπηψζεηο πνπ δεκηνπξγεί ν εγθιεηζκφο ζε άηνκα λεαξήο ειηθίαο, δε δηαθέξνπλ απφ 

ηηο επηπηψζεηο ζηνλ ελήιηθν πιεζπζκφ. Πέξα απφ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο φπσο 

θαηάζιηςε ή δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θαη δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν, ππάξρεη κεγάιν 

πνζνζηφ ησλ λέσλ ζηηο θπιαθέο κε εζηζκφ ζε λαξθσηηθέο νπζίεο θαη ηάζεηο 

απηνθαηαζηξνθήο πνπ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο νδεγνχλ ζηελ απηνθηνλία. Πξνηείλνπλ 

πσο ν εγθιεηζκφο δελ είλαη ε θαηάιιειε πξαθηηθή γηα ηνλ ζσθξνληζκφ ησλ λέσλ. 

Πεξηζζφηεξν επνηθνδνκεηηθά θαη παξαγσγηθά κπνξνχλ λα είλαη πξνγξάκκαηα 

έληαμεο θαη απνθαηάζηαζεο ζηα νπνία νη εηδηθνί ζα κπνξνχλ λα εμεηάδνπλ πέξα απφ 

ηελ ςπρηθή πγεία ησλ λέσλ παξαβαηψλ, ην νηθνγελεηαθφ ηνπο ππφβαζξν θαη ηηο 

παξειζνληηθέο ηνπο εκπεηξίεο πνπ νδήγεζαλ ζηελ δηάπξαμε ηνπο εγθιήκαηνο. 

Η έξεπλα ηεο Taylor (2011), κε δείγκα απφ θξαηνχκελνπο ζε 

ζσθξνληζηηθά θαηαζηήκαηα ζηελ Αγγιία, επαιεζεχεη πσο νη ςπρηθέο αζζέλεηεο 

αλαθέξνληαη ζε πνιχ κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλάκεζα ζηνπο ηξνθίκνπο ζε ζχγθξηζε κε 

ηνλ γεληθφηεξν πιεζπζκφ. Δπηπιένλ θάλεη αλαθνξά ζε επάισηεο νκάδεο φπσο νη 

γπλαίθεο θξαηνχκελνη ή νη έγθιεηζηνη κε γλσζηηθά ειιείκκαηα, νη νπνίνη 

εκθαλίδνληαη λα δέρνληαη ην κηθξφηεξν πνζνζηφ ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο θαηά ηε 
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δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ. Πξνηείλεη πσο είλαη αλαγθαίν γηα ηελ πξνζηαζία ηεο 

ςπρηθήο πγείαο ησλ θξαηνχκελσλ λα ππάξρεη ηαηξηθή ππνζηήξημε φρη κφλν θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ, αιιά πιήξεο έιεγρνο θαη παξαθνινχζεζε πξηλ ηελ είζνδφ 

ηνπο ζηελ θπιαθή θαη κεηά ηελ απειεπζέξσζή ηνπο. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ε πξφσξε 

δηάγλσζε ζα κπνξέζεη λα απνηξέςεη ηνλ θξαηνχκελν ζην λα βξεζεί ζε έλα 

πεξηβάιινλ πνπ αλαπφθεπθηα επηβαξχλεηαη ε ςπρηθή πγεία, αθφκα θαη ζε άηνκα πνπ 

δελ εκθαλίδνπλ θάπνηα ςπρηθή πάζεζε πξηλ ηνλ εγθιεηζκφ. Η πξφσξε δηάγλσζε ζα 

νδεγήζεη ηνλ θξαηνχκελν ζε εηδηθά δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο φπνπ ζα βξίζθεηαη ππφ 

αζηπλνκηθή επηηήξεζε αιιά ζα δέρεηαη ηαπηφρξνλα θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

Αζθαιψο, γίλεηαη αλαθνξά γηα ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο παξνρήο ςπρηθήο ππνζηήξημεο 

κέζα ζηηο θπιαθέο θαη ηελ εχθνιε πξφζβαζε ησλ θξαηνχκελσλ ζε λνζνθνκεία ζηελ 

πεξίπησζε πνπ εκθαλίδεηαη επηβάξπλζε ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο. 

Σν Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Πξφλνηαο ηεο Απζηξαιίαο (The 

Australian Institute of Health and Welfare, 2010), αλαθέξεη πσο ην έλα ηξίην ησλ 

θξαηνχκελσλ ζηελ Απζηξαιία παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, ηφζν κέζα 

ζηηο θπιαθέο φζν θαη πξηλ ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο. ΢ε έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 30% 

ησλ θξαηνχκελσλ, θαηά ηελ είζνδφ ηνπο ζηελ θπιαθή, αλέθεξαλ ζε επαγγεικαηίεο 

ςπρηθήο πγείαο, φπσο λνζνθφκεο, ςπρνιφγνπο θαη ςπρηάηξνπο πσο αληηκεηψπηδαλ 

θάπνην ζέκα ςπρηθήο πγείαο, φπσο εζηζκφ ζε λαξθσηηθέο νπζίεο ή αιθννιηζκφ. Ο 

εθπξφζσπνο ηχπνπ ηνπ Τπνπξγείνπ αλέθεξε κε ηε ζεηξά ηνπ πσο απηφ ην πνζνζηφ 

θαηαιήγεη λα είλαη 2.5 θνξέο πεξηζζφηεξν ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Γηα 

άιιε κηα θνξά, νη έγθιεηζηνη, είηε πξηλ είηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ, 

παξνπζηάδνπλ κεγάια πνζνζηά αλαθνξηθά κε ςπρηθέο αζζέλεηεο. ΢χκθσλα κε ηελ 

αλαθνίλσζε ην έλα ηξίην ησλ έγθιεηζησλ είρε πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο ςπρηθήο 

πγείαο θαη βξέζεθε ππφ θαξκαθεπηηθή παξαθνινχζεζε θαη αγσγή, ρσξίο απηφ λα 
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ζεκαίλεη πσο ήηαλ αξθεηφ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ςπρηθψλ επηπηψζεσλ ιφγσ ηνπ 

εγθιεηζκνχ. ΢εκαληηθέο ζεκεηψζεηο απφ ηελ έξεπλα δείρλνπλ πσο 73% ησλ αλδξψλ 

θαη 86% ησλ γπλαηθψλ ζα παξνπζηάζνπλ θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ εγθιεηζκνχ. Έλαο πεξηνξηζκφο πνπ εκθαλίδεηαη αλάκεζα ζηνπο έγθιεηζηνπο θαη 

ζηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο, είλαη ε γεληθφηεξε δπζπηζηία ησλ πξψησλ ζην 

πξφζσπν ησλ δεχηεξσλ, επεηδή ραξαθηεξίδνληαη σο κέξνο ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο 

θαη φρη ηνπ ηαηξηθνχ ρψξνπ. ΢αλ απνηέιεζκα, νη θξαηνχκελνη πξνηηκνχλ λα κελ 

αλαθέξνπλ ηελ αλάγθε ηνπο γηα παξαπνκπή ζε έλαλ εηδηθφ θαη ζησπνχλ κε ην 

πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ. 

΢ε αληίζεζε κε ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα ηεο Απζηξαιίαο, ηα δεδνκέλα 

πνπ παξνπζηάδνπλ νη Allen θαη Rich (2007), γηα ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα ηεο 

Ακεξηθήο θαη ην πνζνζηφ ςπρηθήο πγείαο ησλ έγθιεηζησλ είλαη εκθαλψο αληηζεηηθά. 

Γηα πεξηζζφηεξεο απφ δπν δεθαεηίεο, ν αξηζκφο ησλ θξαηνχκελσλ ζηελ Ακεξηθή 

απμάλεηαη δξακαηηθά. Ο ιφγνο πνπ ζπκβαίλεη απηφ, νθείιεηαη ζηνλ ζπλδπαζκφ 

αζζελεηψλ ςπρηθήο πγείαο θαη εγθιεκαηηθφηεηαο ζηελ θνηλφηεηα. Οη πεξηζζφηεξνη 

απφ ηνπο έγθιεηζηνπο ζήκεξα ζε κηα θπιαθή ζηελ Ακεξηθή, είλαη άηνκα ηα νπνία 

ρξεηάζηεθε λα δηαπξάμνπλ έγθιεκα κε ζθνπφ λα βξνπλ ηηο απαξαίηεηεο νηθνλνκηθέο 

πεγέο γηα ηελ απφθηεζε ηεο λαξθσηηθήο νπζίαο ή ηνπ αιθνφι. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν 

δεκηνπξγείηαη έλαο θαχινο θχθινο αλάκεζα ζηελ εγθιεκαηηθφηεηα θαη ηηο ςπρηθέο 

αζζέλεηεο. ΢πκθσλνχλ πσο ν εγθιεηζκφο ζα έρεη δξακαηηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπ έγθιεηζηνπ. Δλψ ε ςπρηθή ππνζηήξημε θαη ε 

ζηαδηαθή απνηνμίλσζε απνηεινχλ ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο γηα ηελ επεκεξία ησλ 

έγθιεηζησλ, ζηελ Ακεξηθή, ε πιεηνςεθία ησλ ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ ηηο 

αληηκεησπίδεη σο κε απαξαίηεηεο, θαζψο νη έγθιεηζηνη ζα πξέπεη λα ηηκσξεζνχλ κε 

ζθιεξφ ηξφπν ζαλ απνηέιεζκα ησλ πξάμεψλ ηνπο. Τπνζηήξημε απφ επαγγεικαηίεο 



23 

 

ςπρηθήο πγείαο ή πξνγξάκκαηα απνηνμίλσζεο απνηεινχλ απιψο πξνλφκηα. Αθφκα 

θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη εηδηθνί απνδεηθλχνπλ πσο νη ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη έρνπλ 

ζεηηθφ αληίθηππν ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ έγθιεηζησλ, δελ είλαη πξαθηηθέο νη νπνίεο 

πηνζεηνχληαη ζην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα. Μέζα απφ αλαθνξά ηνπ Τπνπξγείνπ 

Γηθαηνζχλεο (Bureau of Justice Statistics) γηα ηνπο έγθιεηζηνπο ζε δεκφζηα 

ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα, ην 83% αλαθέξεη ρξήζε νπζηψλ πξηλ ηελ ζχιιεςή ηνπο, ην 

57% αλαθέξεη ρξήζε νπζηψλ αθφκα θαη έλα κήλα πξηλ ηελ ζχιιεςή ηνπο, αιιά κφλν 

ην 20% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ θξαηνπκέλσλ αλαθέξεη ζπκκεηνρή ζε 

πξνγξάκκαηα απνηνμίλσζεο ελψ βξίζθνληαη ζηελ θπιαθή. Απηφ δηθαηνινγεί θαη ην 

πνζνζηφ πσο ην 63% ησλ έγθιεηζησλ έρεη θαηαδηθαζηεί γηα εγθιήκαηα ζρεηηθά κε 

εκπφξην ή ρξήζε νπζηψλ, φπνπ απφ ην ζπγθεθξηκέλν πνζνζηφ κφλν ην 15% έρεη 

πξφζβαζε ζε θάπνην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. Σέινο, αλαγλσξίδνπλ ηα 

πιενλεθηήκαηα πνπ κπνξεί λα πξνζθέξνληαη ζε έλαλ έγθιεηζην, φπσο ε θάιπςε ησλ 

βαζηθψλ αλαγθψλ ζε ζηέγε, ηξνθή ή ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε, αιιά ζε φηη 

αθνξά ζηελ παξνρή ζεξαπεπηηθήο θξνληίδαο θαη πξνγξακκάησλ, ζην ακεξηθαληθφ 

ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα ρξεηάδεηαη ξαγδαία βειηίσζε (Allen & Rich, 2007). 
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2.3. Η Κοινωνικοποίηζη ζηον Δγκλειζμό 

 

Η θνηλσληνιφγνο Anne Reuss, δεκνζηεχεη ην 2003 ην άξζξν “Taking a 

long hard look at imprisonment”, φπνπ θάλεη θξηηηθή ζην θαηά πφζν ην ζσθξνληζηηθφ 

ζχζηεκα κε ηελ κνξθή ηεο θπιάθηζεο είλαη φλησο ιεηηνπξγηθφ γηα ηελ θνηλσλία. 

Δθφζνλ ν εγθιεηζκφο απνηξέπεη θαηλφκελα θνηλσληθήο αλαζθάιεηαο, έιιεηςεο 

δεκνζίνπ ειέγρνπ θαη θνηλσληθήο αδηθίαο, πψο γίλεηαη ε εγθιεκαηηθφηεηα λα 

απμάλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν; Γηεξσηάηαη γηα ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ εγθιεηζκνχ: 

Βνεζά ηνλ έγθιεηζην; Βνεζά ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα; Βνεζά ηνλ γεληθφηεξν 

πιεζπζκφ; Βνεζά ηνπο πνιηηηθνχο; 

΢ηελ απάληεζε ηεο δειψλεη μεθάζαξα πσο επεξεάδνληαη νη ιεηηνπξγίεο 

ηεο θνηλσλίαο κέζα απφ ηελ εγθιεκαηηθφηεηα, αιιά φρη απαξαίηεηα ζεηηθά ιφγσ ηεο 

εθαξκνγήο ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο θαη ηνπ εγθιεηζκνχ ησλ παξαβαηψλ. Αλαθέξεη 

πσο νη πξψηεο «ξσγκέο» ζα εκθαληζηνχλ ζηηο δσέο ησλ έγθιεηζησλ. Ο βίαηνο 

απνρσξηζκφο απφ ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο, ην δηάζηεκα καθξηά ηνπο, ε ζπλαλαζηξνθή κε 

άγλσζηνπο ηξνθίκνπο, δίλεη ην αίζζεκα ηεο αλεκπνξηάο θαη ηεο ππαξμηαθήο 

θαηαζηξνθήο ηφζν γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο έγθιεηζηνπο, φζν θαη γηα ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. 

Ο εγθιεηζκφο ζε θακία πεξίπησζε δελ απνηειεί κνξθή θνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο. 

Η απνπζία ηεο νηθνγέλεηαο ή ησλ θίισλ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζην λα κελ 

επηηπγράλεηαη ε γξήγνξε θνηλσληθή απνθαηάζηαζε ηνπ έγθιεηζηνπ. Η αίζζεζε ηεο 

απνκφλσζεο, ην ζπλαίζζεκα ηεο κνλαμηάο θαη ε ηδέα ηεο απνδφκεζεο ησλ 

θνηλσληθψλ δηθηχσλ, κπνξεί λα έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ 

έγθιεηζηνπ. ΢πκπηψκαηα ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο θαηάζιηςε, απνηεινχλ 

ζπρλφ θαηλφκελν ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ έγθιεηζησλ. Η βίαηε εκπεηξία ηνπ 

εγθιεηζκνχ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηξαχκα, κε απνηέιεζκα ν έγθιεηζηνο λα ληψζεη  
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πσο αλήθεη πιένλ ζηελ θπιαθή, δελ ηνπ αμίδεη ε ειεπζεξία θαη ην λέν ηνπ «ζπίηη» 

είλαη ε θπιαθή θαη φρη ε πξαγκαηηθή ηνπ νηθνγέλεηα ζηνλ έμσ θφζκν. Έρνληαο 

δεκηνπξγήζεη ηέηνηα ζπλαηζζήκαηα απφ ηελ εκπεηξία ηνπ εγθιεηζκνχ, ν ηξφθηκνο 

είλαη αθφκα πην πηζαλφ λα δηαπξάμεη εθ λένπ έγθιεκα, κε ζθνπφ λα επηζηξέςεη ζην 

ζπίηη ηνπ, ηελ θπιαθή, φπνπ έρεη κάζεη λα ρεηξίδεηαη ηηο θαηαζηάζεηο θαη λα «δεη» . Γη‟ 

απηφ ην ιφγν, πέξα απφ ηελ θξνληίδα ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ έγθιεηζησλ, πξέπεη λα 

δίλεηαη επίζεο βαξχηεηα ζηνλ ηξφπν πνπ κπνξεί λα εληαρζεί μαλά ζηελ θνηλσλία ν 

έγθιεηζηνο κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπ (Reuss, 2003). 

“ Τν λα πξνζπαζεί ην ζσθξνληζηηθό ζύζηεκα λα αιιάμεη ηελ ζπκπεξηθνξά 

ησλ έγθιεηζησλ, είλαη δηαδηθαζία πνπ δελ ζα θαηαζηεί πνηέ εθηθηή, θαζώο πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππόςε ην παξειζόλ, ην παξόλ θαη ην κέιινλ ησλ έγθιεηζησλ, κε όιεο ηηο 

πηζαλέο εκπεηξίεο πνπ κπνξεί λα δήζνπλ ζηε δσή ηνπο… όπσο ζπκβαίλεη ζε όινπο καο, 

ζε όιν ηνλ θόζκν. Είλαη θαηξόο νη θνηλσλίεο νη νπνίεο εθαξκόδνπλ ηελ πξαθηηθή ηνπ 

εγθιεηζκνύ λα εξεπλήζνπλ ζρεηηθά κε ελαιιαθηηθέο κνξθέο ζσθξνληζκνύ, αλ θαη 

εθόζνλ ππάξρνπλ, κε ζθνπό λα αιιάδεη ε πξαγκαηηθόηεηα πνπ βηώλνπλ όζνη 

δηαπξάηηνπλ θάπνην έγθιεκα. Σε πξώηε θάζε, ζα πξέπεη λα γίλνπλ αιιαγέο ζηελ ίδηα 

ηελ θνηλσλία θαη ζην πώο ιεηηνπξγεί, θαζώο ε εγθιεκαηηθόηεηα μεθηλά από απηή…” 

(Reuss, 2003; 432). 

Ήδε απφ ην 1974, νη Banister θαη ζπλ., αλαθέξνπλ πσο γηα λα κπνξέζνπλ 

νη έγθιεηζηνη λα αληαπνθξηζνχλ ζηελ πίεζε ηεο θπιαθήο, πξνζαξκφδνληαη ζε ηέηνην 

βαζκφ πνπ καζαίλνπλ λα δνπλ ζην έγθιεηζην πεξηβάιινλ θαη εκθαλίδνπλ 

ζπλαηζζήκαηα απνθπγήο θαη αλαζθάιεηαο φηαλ έξρεηαη ε ζηηγκή ηεο απνθπιάθηζήο 

ηνπο αλαθνξηθά κε ηνλ έμσ θφζκν. ΋πσο αθνινπζεί ν ειεχζεξνο πιεζπζκφο ηηο 

θνηλσληθέο λφξκεο, έηζη θαη νη έγθιεηζηνη καζαίλνπλ λα αθνινπζνχλ ηηο λφξκεο ηεο 
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θπιαθήο, κε απνηέιεζκα ε ζπλήζεηα απηή λα θαηαιήγεη ζε αλάγθε γηα εγθιεηζκφ 

παξά γηα ειεπζεξία. 

“Όινη όζν έξρνληαη γηα πξώηε θνξά ζηελ θπιαθή ζα έξζνπλ αληηκέησπνη 

κε ηηο πξνθιήζεηο ηηο πξνζαξκνγήο. Θα ρξεηαζηεί λα πξνζαξκνζηνύλ ζε έλα άγλσζην 

θαη ερζξηθό πεξηβάιινλ, όπνπ ζηε ζπλέρεηα, ε αλάπηπμε κηα κνξθήο θνηλσληθνπνίεζεο 

ή θνηλσληθήο απνκόλσζεο ζα είλαη αλαπόθεπθηε” (Edwards, 1970; 213). 

Η πξνζαξκνγή ζην ερζξηθφ πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο είλαη ν κφλνο 

ηξφπνο γηα λα εμαζθαιίζεη ν έγθιεηζηνο έλα αίζζεκα ζηγνπξηάο, πξνζηαζίαο θαη 

αζθάιεηαο. Οη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο θαη ε παξνπζία ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζηνλ 

λενεηζαρζέληα ηξφθηκν ζα παίμνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζην θαηά πφζν εχθνια λα 

κπνξέζεη ην άηνκν λα πξνζαξκνζηεί ζηηο ζπλζήθεο ηεο θπιαθήο. Η πιήξεο 

πξνζαξκνγή δελ απνηειεί θαλφλαο ζε θάζε πεξίπησζε ηξνθίκνπ, θαζψο ππάξρνπλ 

πεξηπηψζεηο πνπ νη ηξφθηκνη ζπλερίδνπλ λα εκπιέθνληαη ζε άλνκεο πξάμεηο αθφκα θαη 

ζηα απζηεξά πιαίζηα ηνπ ζσθξνληζηηθνχ θαηαζηήκαηνο (van der Laan θαη 

Eichelsheim, 2013). 

Οινθιεξψλνληαο, νη εηδηθνί ζπκθσλνχλ πσο ν εγθιεηζκφο επηθέξεη 

θαηαζηξνθηθέο επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ έγθιεηζησλ, νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ αθφκα θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη ην γεληθφηεξν θνηλσληθφ ηνπο δίθηπν. 

Γελ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ δειψλνπλ πσο ε ζηέξεζε βαζηθψλ αλαγθψλ θαη ηα 

απζηεξά κέηξα πξνζηαζίαο ζα ζσθξνλίζνπλ ηνπο έγθιεηζηνπο. Η απφζηαζε κεηαμχ 

ηεο δσήο ζηε θπιαθή κε ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν είλαη ηφζν κεγάιε πνπ ην άηνκν 

θαιείηαη λα επηιέμεη αλάκεζα ζε δχν θφζκνπο. Αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ην 

άηνκν βξίζθεηαη πάιη ειεχζεξν, ν έιεγρνο ηεο εκπεηξίαο ηεο θπιαθήο απνηειεί 

πηζαλφηεξε επηινγή θαη γη‟ απηφ δηαπξάηηεη μαλά εγθιεκαηηθή πξάμε. 
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Δθφζνλ ε εγθιεκαηηθφηεηα απμάλεηαη ζπλερψο, πψο κπνξεί ν ξφινο ηνπ 

ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο λα γίλεη επνηθνδνκεηηθφο ηφζν γηα ην άηνκν πνπ 

εγθιεκαηεί φζν θαη γηα ηελ θνηλσλία; Η απάληεζε βξίζθεηαη ζην ΢θαλδηλαβηθφ 

ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα.
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                           3. Γιαπολιηιζμική ΢ςγκπιηική Μελέηη 

 

 

3.1 Δγκλειζμόρ ζηο ΢ωθπονιζηικό ΢ύζηημα ηων ΢κανδιναβικών Υωπών 

   

 

Οη Ward, Longaker, Williams, Naylor, Rose θαη Simpson (2013), 

αλαθέξνπλ ζηελ έξεπλά ηνπο πσο ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα ζηηο ΢θαλδηλαβηθέο 

ρψξεο, ιεηηνπξγεί κε ζθνπφ ηελ κείσζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο, αιιά θαη ηελ νκαιή 

επαλέληαμε ησλ έγθιεηζησλ κε κεδακηλά πνζνζηά ππνηξνπήο. ΢ε ζπγθξηηηθή κειέηε 

κε ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα ηεο Ακεξηθήο, αλαθέξνπλ πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ησλ αηφκσλ πνπ νδεγνχληαη ζηελ θπιαθή, εθφζνλ εθηίνπλ ηελ πνηλή ηνπο θαη 

επαλεληάζζνληαη ζηελ θνηλσλία, ε πηζαλφηεηα ππνηξνπήο είλαη ηξεηο θνξέο 

κεγαιχηεξε ζε ζχγθξηζε κε ην πνζνζηφ πνπ απαληάηαη ζηηο ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο. Η 

δηαθνξά ζηα πνζνζηά νθείιεηαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν είλαη δνκεκέλν ην 

ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα ζηηο ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο. Οη εηδηθνί πξνζπαζνχλ λα 

πξνζθέξνπλ ππεξεζίεο ζηνπο έγθιεηζηνπο νη νπνίεο ζα ζπκβάιινπλ ζηελ κείσζε ηεο 

ππνηξνπήο, κε ηε κνξθή εθπαηδεπηηθψλ ππεξεζηψλ κέζα ζηηο θπιαθέο θαζψο θαη 

πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο. 

   ΢χκθσλα κε ηελ λνκνζεζία, ν αξηζκφο ησλ έγθιεηζησλ ζε θάζε θπιαθή 

δελ ζα πξέπεη λα μεπεξλά ηνπο 100, κε ζθνπφ λα εμαζθαιίδεηαη ε απαξαίηεηε 

πξνζνρή ζηνλ θάζε έγθιεηζην μερσξηζηά. ΢ε  ρψξεο φπσο ε ΢νπεδία, ε Ννξβεγία θαη 

ε Φηλιαλδία, βξίζθνληαη ζε ιεηηνπξγία πεξηζζφηεξεο απφ 300 θπιαθέο αλά ρψξα, κε 

ζθνπφ νη έγθιεηζηνη λα έρνπλ εχθνιε πξφζβαζε ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, ιφγσ ησλ 
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επεξγεηηθψλ ηδηνηήησλ γηα ηελ ςπρή πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη ε επαθή κε ηνπο 

νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο (Ward θαη ζπλ., 2013). 

Τπάξρνπλ δχν θαηεγνξίεο ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ: νη θιεηζηέο θαη νη 

αλνηρηέο θπιαθέο. ΢ηηο θιεηζηέο θπιαθέο νδεγνχληαη νη έγθιεηζηνη κε ζθνπφ λα 

εθηίζνπλ ην πξψην θαη κεγαιχηεξν δηάζηεκα ηεο πνηλήο ηνπο, κε πεξηζζφηεξα κέηξα 

αζθαιείαο θαη ιηγφηεξεο πξνζσπηθέο ειεπζέξηεο. ΢ην δηάζηεκα πνπ πξνεγείηαη ηεο 

απειεπζέξσζεο, νη έγθιεηζηνη κεηαθέξνληαη ζηηο αλνηρηέο θπιαθέο, φπνπ ηα κέηξα 

αζθαιείαο είλαη κεησκέλα, νη πξνζσπηθέο ειεπζεξίεο πεξηζζφηεξεο θαη ηα 

πξνγξάκκαηα επαλέληαμεο βνεζνχλ ζηελ επνηθνδνκεηηθή επαλέληαμε ησλ 

έγθιεηζησλ ζηελ θνηλσλία, κε κεησκέλν ην πνζνζηφ ππνηξνπήο. Με ηε βνήζεηα ηεο 

ηερλνινγίαο είλαη εθηθηή ε επηηήξεζε ησλ έγθιεηζησλ ρσξίο κπάξεο αζθαιείαο, φπνπ 

ν θάζε ηξφθηκνο έρεη ην δηθφ ηνπ δσκάηην, κε ην δηθφ ηνπ θιεηδί. Με απηφ ηνλ ηξφπν 

νη αλνηρηέο θπιαθέο πξνζπαζνχλ λα κεηψζνπλ ηελ απφζηαζε πνπ δεκηνπξγείηαη 

κεηαμχ ησλ ηξνθίκσλ θαη ηνπ έμσ θφζκνπ, ηφζν ζσκαηηθά φζν θνηλσληθά (Ward θαη 

ζπλ., 2013). 

΢ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα ηεο ΢θαλδηλαβίαο ππάξρεη ε αληίιεςε πσο ν 

εγθιεηζκφο ηνπ θξαηνχκελνπ δελ πξέπεη λα έρεη κεγάιε απφζηαζε απφ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. Οη εηδηθνί ππνζηεξίδνπλ έλα ζχζηεκα ην νπνίν έρεη νκνηφηεηεο κε 

ηνλ έμσ θφζκν κε ζθνπφ λα είλαη εχθνιε ε επαλέληαμε ησλ ηξνθίκσλ. ΢ηε 

Φηλιαλδία, γηα παξάδεηγκα, ιεηηνπξγεί κηα ήπηα κνξθή δηθαηνζχλεο, θαζψο ην λα 

ζηεξείηαη ν έγθιεηζηνο βαζηθά αγαζά θαη αλάγθεο, δελ απνηειεί ζσθξνληζηηθή 

πξαθηηθή. Η έιιεηςε ειεπζεξίαο ζπκβάιιεη ζηνλ ζσθξνληζκφ. ΢θνπφο ησλ 

ηδξπκάησλ είλαη ε επαλέληαμε θαη ε ελζσκάησζε ζηελ θνηλσλία. Απηφ κπνξεί λα 

πξνεηνηκαζηεί κέζα απφ ηηο θπιαθέο. ΋ηαλ νη ηξφθηκνη κπνξνχλ θαη ζπλππάξρνπλ 

ειεχζεξνη κεηαμχ ηνπο, ηφηε είλαη πην εχθνιν γηα ηνλ ηξφθηκν πνπ επαλεληάζζεηαη 
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ζηελ θνηλσλία, λα ιεηηνπξγήζεη αξκνληθά κε ηνπο γχξσ ηνπ. Τπάξρεη κέξηκλα αθφκα 

θαη γηα ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ ηξνθίκσλ, κε ηελ παξνρή ζπκβνιαίσλ 

ζηνλ δεκφζην ηνκέα, φπνπ ην άηνκν ζα κπνξεί λα έρεη κηα ρεηξνπξαθηηθή εξγαζία 

πνπ ζα ην βνεζήζεη λα είλαη νηθνλνκηθά αλεμάξηεην θαζψο θαη λα παξέρεη 

νηθνλνκηθή ελίζρπζε ζηελ νηθνγέλεηα (Ward θαη ζπλ., 2013). 

΢ε αληηδηαζηνιή κε ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα ηεο Ακεξηθήο φπνπ 

επηθξαηεί ε θηινζνθία πσο πεξηζζφηεξα κέηξα θαη ηηκσξία ζα νδεγήζνπλ ζηελ 

κείσζε ηνπ εγθιήκαηνο, νη ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο βξίζθνληαη εληειψο αληίζεηεο. 

Πξνηεξαηφηεηα ησλ ηδξπκάησλ είλαη ε ςπρηθή πγεία ησλ ηξνθίκσλ κε ζθνπφ λα είλαη 

εθηθηή ε επαλέληαμή ηνπο. Μέζα απφ ζηξαηεγηθέο επηβξάβεπζεο (πεξηζζφηεξεο ψξεο 

γηα επίζθεςε, πξφζβαζε ζε ηειεφξαζε) γηα ηελ πξέπνπζα ζπκπεξηθνξά ησλ 

ηξνθίκσλ, νη έγθιεηζηνη πξνεηνηκάδνληαη επνηθνδνκεηηθά θαη νπζηαζηηθά γηα ηελ 

νκαιή  επαλέληαμή ηνπο ζηελ θνηλσλία, εθφζνλ ε απφζηαζε κεηαμχ θπιαθήο θαη 

πξαγκαηηθφηεηαο κεηψλεηαη ζεκαληηθά (Ward θαη ζπλ., 2013). 
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(Εικόνερ από θςλακή ζηη Νοπβηγία, 2014, www.naturalchildworld.com 

) 

http://www.naturalchildworld.com/
http://www.naturalchildworld.com/
http://www.naturalchildworld.com/
http://www.naturalchildworld.com/
http://www.naturalchildworld.com/
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3.1.1 Σο ΢ωθπονιζηικό ΢ύζηημα ηηρ ΢οςηδίαρ 

  

 

 

Σν ΢νπεδηθφ ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα έρεη παγθφζκηα θήκε γηα ηηο 

θηιειεχζεξεο θαη πξννδεπηηθέο κεζφδνπο ηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηεί. Οη ηξφθηκνη δελ 

θνξνχλ ηελ θιαζζηθή ελδπκαζία πνπ πξννξίδεηαη γηα ηνπο έγθιεηζηνπο, έρνπλ 

πξφζβαζε ζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, ν θάζε έγθιεηζηνο έρεη ην δηθφ ηνπ 

δσκάηην θαη αθφκα θαη ηξφθηκνη νη νπνίνη είλαη εζηζκέλνη ζηα λαξθσηηθά, κπνξνχλ 

λα ζπλερίζνπλ ηε ρξήζε νπζηψλ κέζα ζηε θπιαθή, ζηα πιαίζηα ηεο ζηαδηαθήο 

απνηνμίλσζεο κέζσ ησλ πξνγξακκάησλ απνηνμίλσζεο (James, 2013). Η κεγαιχηεξε 

πνηλή γηα ηνπο ηξνθίκνπο αγγίδεη ηα 10 κε 15 ρξφληα. Απηφ εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο 

πσο ε θπιάθηζε έρεη έλαλ ζσθξνληζηηθφ ξφιν, φκσο δελ είλαη ε ιχζε γηα ηε κείσζε 

ηνπ εγθιήκαηνο. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο ηξνθίκσλ νη νπνίνη απνηεινχλ δεκφζην 

θίλδπλν θαη παξακέλνπλ έγθιεηζηνη, ε πιεηνςεθία φκσο ησλ ηξνθίκσλ απνδεηά ηελ 

επαλέληαμε (James, 2013). 

  Ο αξηζκφο ησλ θπιαθηζκέλσλ ζηελ ΢νπεδία κεηψλεηαη αηζζεηά ρξφλν 

κε ην ρξφλν. Απηφ βέβαηα δε ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο, φκσο 

ππάξρεη  αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ εθηίνπλ ηελ 

πνηλή ηνπο θαη ππνηξνπηάδνπλ κεηά ηελ απειεπζέξσζή ηνπο. ΢ηα ζσθξνληζηηθά 

ηδξχκαηα απαζρνινχληαη εηδηθνί ςπρηθήο πγείαο, νη νπνίνη πξνζθέξνπλ ηηο ππεξεζίεο 

ηνπο ζηνπο έγθιεηζηνπο αλαθνξηθά κε ζέκαηα θαηάζιηςεο, εζηζκνχ ή ζεμνπαιηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Με ηελ παξνρή πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο, νη 

έγθιεηζηνη έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα γηα εχθνιε πξφζβαζε ζε επαγγεικαηηθνχο ηνκείο 
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κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο, κε ζθνπφ ηελ απνηξνπή ζπκκεηνρήο ηνπο ζε 

εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο (Orange, 2013). 

  Οη ΢νπεδηθέο Αξρέο ελζηεξλίδνληαη ηελ άπνςε πσο ν ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν είλαη δνκεκέλε ε θνηλσλία, πξνβιέπεη ην θαηά πφζν ηα κέιε ηεο ζα νδεγεζνχλ 

ζηελ δηεθπεξαίσζε εγθιεκαηηθήο πξάμεο – είλαη ε νξγάλσζε ηεο θνηλσλίαο θαη νη 

επθαηξίεο πνπ παξέρνληαη ζε θάζε άηνκν, πνπ ζα παίμνπλ ξφιν ζηελ εκθάληζε ηεο 

εγθιεκαηηθφηεηαο (Adem, 2014). Ο ζηηγκαηηζκφο ησλ απνθπιαθηζκέλσλ δελ 

απνηειεί ζχλεζεο θαηλφκελν ζηελ ΢νπεδηθή θνηλσλία, θαζψο ην κεγαιχηεξν κεξίδην 

επζχλεο βξίζθεηαη ζηε δνκή ηνπ ζπζηήκαηνο θαη φρη ζην άηνκν πξνζσπηθά. Καζψο ε 

εγθιεκαηηθή πξάμε απνηειεί  ζπλέπεηα ελφο δπζιεηηνπξγηθνχ ζπζηήκαηνο θαη φρη  

αίηην, ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα ηεο ΢νπεδίαο επηθεληξψλεηαη ζε πξαθηηθέο νη νπνίεο 

ζπκβάιινπλ ζηελ θνηλσληθή επαλέληαμε θαη απνθαηάζηαζε, θαζψο θαη ζηελ 

πξφιεςε ηνπ εγθιήκαηνο (Adem, 2014). 

 

(Εικόνα από θςλακή ζηη ΢οςηδία. James, 2013) 
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3.1.2 Σο ΢ωθπονιζηικό ΢ύζηημα ηηρ Νοπβηγίαρ 

    

 

 

Παξνπζηάδνληαο πνιιέο νκνηφηεηεο κε ηελ ΢νπεδία, ην ζσθξνληζηηθφ 

ζχζηεκα ηεο Ννξβεγίαο ραξαθηεξίδεηαη σο ην πην επηηπρεκέλν ζσθξνληζηηθφ 

ζχζηεκα ζηνλ θφζκν, παξνπζηάδνληαο ην κηθξφηεξν πνζνζηφ ππνηξνπήο ζην 20%, ζε 

ζρέζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ απνθπιαθηδφκελσλ  θαη ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ 

επηζηξέθνπλ ζηελ θπιαθή ιφγσ ππνηξνπήο (Deady, 2014). Γίλεηαη έκθαζε ζηελ 

απνθαηάζηαζε θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ, κε φζν ην δπλαηφ ιηγφηεξν 

ρξφλν κέζα ζηελ θπιαθή. Μάιηζηα, ζε πεξηπηψζεηο πνπ ην άηνκν δελ έρεη δηαπξάμεη 

θάπνην πεξηζηαηηθφ βίαο, δελ θπιαθίδεηαη, αιιά εθηίεη ηελ πνηλή ηνπ κε ηε κνξθή ηεο 

θνηλσληθήο πξνζθνξάο. Γηα λα κπνξέζνπλ νη θαηεγνξνχκελνη λα γίλνπλ θαιχηεξνη 

πνιίηεο, ζα πξέπεη λα κάζνπλ λα δνπλ κέζα ζηα πιαίζηα ηεο θνηλσλίαο θαη φρη κέζα 

ζηελ θπιαθή, δεκηνπξγψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν θνηλσληθή ηζνξξνπία, αχμεζε ηεο 

δεκφζηαο αζθάιεηαο θαη κείσζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο (Deady, 2014). 
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(Εικόνα από θςλακή ζηη Νοπβηγία, 2014. 

http://content.time.com/time/photogallery/0,29307,1989083_2137368,00.html) 

   

 

 

΢χκθσλα κε ηελ Ννξβεγηθή θηινζνθία, φζν πην θαηαπηεζηηθφ είλαη ην 

ζχζηεκα ζηηο θπιαθέο, ηφζν κεγαιχηεξν είλαη ην πνζνζηφ ππνηξνπήο γηα ηνπο 

απνθπιαθηζκέλνπο. Οη έγθιεηζηνη κπνξεί λα ζηεξνχληαη ηεο πξνζσπηθήο ηνπο 

ειεπζεξίαο ρσξνηαμηθά, παξ‟ φια απηά, ε αληηκεηψπηζή ηνπο απφ ηνπο 

ζσθξνληζηηθνχο ππαιιήινπο είλαη θπζηνινγηθή, έρνληαο ηα ίδηα δηθαηψκαηα κε ηνπο 

ειεχζεξνπο πνιίηεο. Γηα άιιε κηα θνξά, κε απηφ ηνλ ηξφπν εθκεδελίδεηαη ε 

απφζηαζε πνπ έρεη ν πξαγκαηηθφο θφζκνο κε ηνλ θφζκν ηεο θπιαθήο. Η παξνρή 

θνηλψλ ρψξσλ κέζα ζηηο θπιαθέο, ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο 

ζπλχπαξμεο. Οη δαπάλεο ζε δνκέο θνηλσληθήο πξφλνηαο, φπσο είλαη νη θπιαθέο, 

http://content.time.com/time/photogallery/0,29307,1989083_2137368,00.html
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κεηψλνπλ ηελ θηψρεηα θαη ηελ θνηλσληθή αληζφηεηα, κε απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη θαη 

ε εγθιεκαηηθφηεηα (Deady, 2014). 

 

 

 

 

 

(Εικόνερ από θςλακή ζηη Νοπβηγία, 2014. 

http://content.time.com/time/photogallery/0,29307,1989083_2137368,00.html) 

 

  ΢χκθσλα  κε ηνλ Jilani (2011), νη θαηεγνξνχκελνη γηα αλζξσπνθηνλία 

κπνξνχλ λα θπιαθηζηνχλ κέρξη θαη 26 ρξφληα, πνπ απνηειεί ηελ κέγηζηε ρξνληθά ησλ 

πνηλψλ. Παξ‟ φια απηά, θαη ζε ζχγθξηζε κε ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα ησλ 

Ηλσκέλσλ Πνιηηεηψλ, ε Ννξβεγία παξνπζηάδεη ην ρακειφηεξν πνζνζηφ 

αλζξσπνθηνληψλ ζηνλ θφζκν κε 6 αλζξσπνθηνλίεο απφ πξφζεζε ζηα 100.000 άηνκα, 

έλα πνζνζηφ πνπ ζηελ Ακεξηθή νθηαπιαζηάδεηαη. Οκνίσο, αλά 100.000 πνιίηεο ζηε 

http://content.time.com/time/photogallery/0,29307,1989083_2137368,00.html
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Ννξβεγία, κφλν 71 νδεγνχληαη ζε εγθιεηζκφ, φπνπ ζηελ Ακεξηθή 743 αλά 100.000 

νδεγνχληαη ζηελ θπιαθή. Σέινο, ζηε Ννξβεγία 20% ησλ απνθπιαθηζκέλσλ , 

ππνηξνπηάδεη θαη νδεγείηαη μαλά ζηελ θπιαθή, κε ηελ Ακεξηθή λα παξνπζηάδεη 

πνζνζηφ ππνηξνπήο κεγαιχηεξν απφ 67%. 

   ΋πσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο ΢νπεδίαο, έηζη θαη ζηε Ννξβεγία, ε 

ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο απνηειεί ηελ κεγαιχηεξε ηηκσξία γηα ηνπο έγθιεηζηνπο. Αλ 

θαη έρνπλ πξφζβαζε ζε κέζα ηειεπηαίαο ηερλνινγίαο, κπνξνχλ λα αζρνινχληαη κε 

ρεηξνπξαθηηθέο εξγαζίεο φπσο ε θεπνπξηθή, ή λα καζαίλνπλ κνπζηθά φξγαλα θαη λα 

παξεπξίζθνληαη ζε ζεκηλάξηα ινγνηερλίαο θαη θηινζνθίαο, ε ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο 

ηνπο είλαη απηφ πνπ ηνπο ζηνηρίδεη πεξηζζφηεξν. Μέζα απφ ηα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα ησλ θπιαθψλ θαη ηνλ θνηλνηηθφ ηξφπν ζπκβίσζεο, νη έγθιεηζηνη 

πξνεηνηκάδνληαη γηα ηελ νκαιή επαλέληαμή ηνπο θαη επηδεηνχλ νη ίδηνη ηελ επηζηξνθή 

ζηελ θνηλσλία. Αληηιακβάλνληαη ηνπο ιφγνπο νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζην έγθιεκα, 

αλαινγίδνληαη ην κεξίδην ηεο πξνζσπηθήο επζχλεο θαζψο θαη ηελ επζχλεο ηεο 

θνηλσλίαο ζηελ εκθάληζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο (James, 2013). 
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3.1.3 Σο ΢ωθπονιζηικό ΢ύζηημα ηηρ Φινλανδίαρ 

   

Σν 1971 αξρίδεη λα ιεηηνπξγεί ζην λεζί Suomenlinna ηεο Φηλιαλδίαο ε 

πξψηε “αλνηρηή” θπιαθή. Οη ππεχζπλνη γηα ηελ δεκφζηα ηάμε ηεο ρψξαο 

ππνζηεξίδνπλ πσο ε κεγαιχηεξε ηηκσξία είλαη λα γλσξίδεηο πσο δελ είζαη ειεχζεξνο, 

αθφκα θαη αλ έρεηο φια ηα απαξαίηεηα αγαζά, θαζψο ε πιήξεο ειεπζεξία ζνπ 

βξίζθεηαη ππφ ηνλ έιεγρν άιισλ. ΢ήκεξα ην ζσθξνληζηηθφ θαηάζηεκα θηινμελεί 95 

ηξνθίκνπο νη νπνίνη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ηαμηδεχνπλ θαζεκεξηλά ζηελ 

πξσηεχνπζα γηα ιφγνπο ζπνπδψλ ή εξγαζίαο. Γελ θνξνχλ ζηνιέο ή ρεηξνπέδεο, έρνπλ 

ηελ δπλαηφηεηα  κε ηε βνήζεηα ηεο ηερλνινγίαο λα αληρλεχεηαη ε αθξηβήο ζέζε ηνπο, 

κε απνηέιεζκα λα κπνξνχλ λα επηζθεθζνχλ ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Σα θειηά ηνπο δελ 

έρνπλ κπάξεο αζθαιείαο, είλαη εμνπιηζκέλα κε ζπζθεπέο ηειεπηαίαο ηερλνινγίαο θαη 

νη θχιαθεο δηαθέξνπλ απιψο ζην ηξφπν ελδπκαζίαο, ρσξίο λα θέξνπλ εμνπιηζκφ 

ηχπνπ θινκπ, ρεηξνπέδεο ή taser. Οη θχιαθεο δελ είλαη ππεχζπλνη κφλν γηα ηελ 

θχιαμε ησλ έγθιεηζησλ αιιά παίδνπλ ηνλ κεγαιχηεξν ξφιν γηα ηελ επαλέληαμε θαη 

απνθαηάζηαζε ηνπ πιεζπζκνχ ηεο θπιαθήο. Γη‟ απηφ ην ιφγν, γηα λα κπνξέζεη 

θάπνηνο λα γίλεη θχιαθαο, ρξεηάδεηαη εθπαίδεπζε ηξηψλ ρξφλσλ, δηάζηεκα πνπ ζε 

άιιεο ρψξεο φπσο ην Ηλσκέλν Βαζίιεην ή νη Ηλσκέλεο Πνιηηείεο είλαη κφλν θάπνηεο 

βδνκάδεο ή κήλεο. Η ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζε ηξνθίκνπο θαη θχιαθεο 

είλαη ηφζν επνηθνδνκεηηθή πνπ πξνθπιάζζεη ηνπο θχιαθεο απφ ηελ εκθάληζε άγρνπο, 

ππέξηαζεο, αιθννιηζκνχ, αθφκα θαη απηνθηνλίαο, ιφγσ ηεο θχζεο ηνπ επαγγέικαηφο 

ηνπο (Larson, 2013). 

  Οη ηξφθηκνη αληηκεησπίδνληαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε νη ίδηνη λα κπνξνχλ 

λα παξαδερηνχλ πσο είλαη ππεχζπλνη ζήκεξα γηα ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο εμαηηίαο ηνπ 

εγθιήκαηνο πνπ δηέπξαμαλ. Μπνξνχλ λα θπθινθνξνχλ έμσ φπσο φινη, ρσξίο λα 
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ππάξρεη ζηηγκαηηζκφο, αιιά ε κεγαιχηεξε ηηκσξία γηα απηνχο είλαη λα μέξνπλ πσο ε 

πξνζσπηθή ηνπο ειεπζεξία δελ βξίζθεηαη ππφ ηελ θαηνρή ηνπο (Larson, 2013). Έρνπλ 

ηε δπλαηφηεηα γηα πξφζβαζε ζε αλψηαηε εθπαίδεπζε απνθνκίδνληαο πξνπηπρηαθνχο 

ή κεηαπηπρηαθνχο ηίηινπο ζπνπδψλ. Τπάξρνπλ επίζεο κεηθηά θαηαζηήκαηα κε 

γπλαίθεο θαη άληξεο ηξνθίκνπο λα κνηξάδνληαη ηνλ ίδην ρψξν, αθφκα θαη λα 

παληξεχνληαη ζηνλ εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν ηεο θπιαθήο. Η βία ζηηο θπιαθέο ζηελ 

Φηλιαλδία απνηειεί αζπλήζηζην θαηλφκελν. Οη έγθιεηζηνη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα κεηά 

ηνπο πξψηνπο έμη κήλεο ηεο πνηλήο ηνπο λα επηζθεθζνχλ ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο αθφκα 

θαη γηα έμη κέξεο. Οη έγθιεηζηνη νθείινπλ λα έρνπλ επαθή κε ηνλ πνιηηηθφ θφζκν 

(Gardner, 2002). 

  Οκνίσο κε ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα ηεο ΢νπεδίαο θαη ηεο Ννξβεγίαο, 

ε Φηλιαλδία παξνπζηάδεη ην ρακειφηεξν πνζνζηφ εγθιεκαηηθφηεηαο ζηνλ θφζκν, 

θαζηεξψλνληαο ην ζθαλδηλαβηθφ ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα σο έλα εμαηξεηηθφ 

ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα. Οη έγθιεηζηνη δηαηεξνχλ ηα δηθαηψκαηά ηνπο σο πνιίηεο, 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ςεθίζνπλ, λα κνξθσζνχλ, λα εξγαζηνχλ ή λα έρνπλ επαθή 

κε ηνλ έμσ θφζκν θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο, θαζψο κηα εγθιεκαηηθή πξάμε δελ 

ραξαθηεξίδεη έλα ζπγθεθξηκέλν θχιν, ειηθία, εζληθφηεηα ή ζξεζθεία θαη φινη 

κπνξνχκε λα παξαβνχκε ηνλ λφκν αλά πάζα ζηηγκή (Wilson, 2008). 
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(Εικόνερ από κελιά ζε θςλακέρ ζηη Φινλανδία, 2010. 

http://mrbenes.blogspot.co.uk/2010_10_01_archive.html) 

http://mrbenes.blogspot.co.uk/2010_10_01_archive.html
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4. Αποθςλάκιζη 

 

 

 

4.1 Ππογπάμμαηα Τποζηήπιξηρ 

 

 

 

΢πρλά νη φξνη θαη νη ζπλζήθεο ηνπ εγθιεηζκνχ θαηαιχνπλ ην έλλνκν 

δηθαίσκα ζηελ εθπαίδεπζε κεηαμχ άιισλ. Η παξνρή εθπαίδεπζεο ζηνπο ηξφθηκνπο 

ησλ ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ εμππεξεηεί ηελ απφθηεζε λέσλ δεμηνηήησλ πνπ ζα 

βνεζήζνπλ ζηελ εχξεζε εξγαζίαο κεηά ηελ απνθπιάθηζε, ζηε δεκηνπξγηθή θάιπςε 

ηνπ ρξφλνπ, ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ δεηλψλ πνπ ελέρεη ν εγθιεηζκφο θαη ηέινο, ζηε 

κείσζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο (Γεκεηξνχιε θαη ζπλ., 2006). Ωζηφζν, ζηηο φπνηεο 

πξνζπάζεηεο εθπαίδεπζεο ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππ' φςηλ νη ηδηαηηεξφηεηεο ηεο ελ 

ιφγσ νκάδαο θαη νη δπζθνιίεο αλαθνξηθά κε ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ ρψξνπ. 

΢ηελ Διιάδα, πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο έρνπλ εηζαρζεί ζηηο θπιαθέο 

ππφ ηελ αηγίδα ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ θαη ησλ 

Ννκαξρηαθψλ Δπηηξνπψλ Λατθήο Δπηκφξθσζεο ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα. Δηδηθφηεξα, 

πξαγκαηνπνηνχληαη πξνγξάκκαηα ειιεληθήο σο δεχηεξεο γιψζζαο γηα αιινδαπνχο 

θξαηνχκελνπο, κειηζζνθνκία, ειεθηξνινγία, θαηαζθεπή θνζκήκαηνο, αλζνθνκία 

κεηαμχ άιισλ. Αθφκε, ζε ζπλεξγαζία κε ην Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ 

Αηφκσλ ιεηηνπξγεί απηφλνκν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο θαη ζεξαπείαο γπλαηθψλ εληφο 

ηνπ γπλαηθείνπ ηκήκαηνο ησλ θπιαθψλ Κνξπδαιινχ. 
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4.2 Η Φάζη ηηρ Αποκαηάζηαζηρ 

 

 

Απφ ηελ εθδίθαζε ηεο πνηλήο έσο θαη ηελ απνδέζκεπζε, νη έγθιεηζηνη ζα βηψζνπλ 

εκπεηξίεο νη νπνίεο ελδερνκέλσο ζα κεηακνξθψζνπλ ηελ απηφ-εηθφλα ηνπο θαη ηηο 

αληηιήςεηο ηνπο γηα ηε δσή ξηδηθά. Αθνχ έρνπλ πιένλ εθηίζεη ηελ πνηλή ηνπο θαη ε 

απνθπιάθηζε είλαη πξν ησλ ππιψλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη νη ζθέςεηο είλαη κάιινλ 

αλάκεηθηα· άγρνο, θφβνο, αγσλία, ελζνπζηαζκφο, αλππνκνλεζία γηα ηε δσή εθηφο 

θπιαθήο θαη φηη απηή κπνξεί λα ζπλεπάγεηαη θαηά ηε θάζε ηεο απνθπιάθηζεο. Η 

απνδνρή θαη ε ελζσκάησζε ζηελ θνηλσλία είλαη δεηήκαηα πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο, 

δεηήκαηα ηα νπνία ζα απνξξνθήζνπλ κεγάιν κέξνο ηεο ελέξγεηαο θαη ηεο 

πξνζπάζεηαο ηνπ αηφκνπ, δπζηπρψο φκσο κε ακθίβνια απνηειέζκαηα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, έρνληαο πεξάζεη έλα δηάζηεκα ζε εγθιεηζκφ, ε επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε είλαη ζηνίρεκα πνπ απνδεηθλχεηαη δχζθνιν. Δπίζεο, ν εγθιεηζκφο 

ζπλεπάγεηαη ην ζηηγκαηηζκφ ηνπ αηφκνπ θαη ίζσο ηελ πξφζιεςή ηνπ σο "επηθίλδπλν", 

"εγθιεκαηία", ηακπέιεο νη νπνίεο βάδνπλ επηπξφζζεηα εκπφδηα ζηελ θνηλσληθή ηνπ 

ελζσκάησζε. Σν θελφ πνπ παξαηεξείηαη ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο θαιχπηεηαη ζε 

θάπνην βαζκφ απφ ηηο πξνζπάζεηεο εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ (Caie, 2012). 

Σξφθηκνη νη νπνίνη αλήθνπλ ζηε ιεγφκελε ηξίηε ειηθία απνηεινχλ κηα 

επαίζζεηε θνηλσληθά πιεζπζκηαθή νκάδα. Σα άηνκα απηά ζα έξζνπλ αληηκέησπα κε 

έληνλν άγρνο φηαλ πιεζηάδεη ε ψξα ηεο απνδέζκεπζεο. Καη απηφ δηφηη ππάξρεη 

αζάθεηα θαη έιιεηςε νξγάλσζεο απφ κέξνπο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ηδξχκαηνο ζε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηε κεηέπεηηα δηαβίσζε ησλ ειηθησκέλσλ ηξνθίκσλ. Ιδηαίηεξα 

δε, φηαλ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα πεξηνξηζκέλεο θηλεηηθφηεηαο ή πξνβιήκαηα 

νηθνλνκηθήο θχζεσο. 
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Οη Crawley & Sparks (2006) δηεμήγαγαλ εμαηνκηθεπκέλεο ζπλεληεχμεηο 

ζε έγθιεηζηνπο άλσ ησλ 65 εηψλ, ζε κηα πξνζπάζεηα λα κειεηήζνπλ ηελ εκπεηξία ηνπ 

εγθιεηζκνχ θαη ηηο πξνζδνθίεο γηα ηε δσή κεηά ηελ απνθπιάθηζε. Οη ζπκκεηέρνληεο 

πξνέξρνληαλ απφ ηέζζεξα δηαθνξεηηθά ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα ηνπ Ηλσκέλνπ 

Βαζηιείνπ θαη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο εμέηηαλ πνηλή πνιχρξνλεο ή θαη ηζφβηαο 

θάζεηξμεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο θαλέξσζαλ πσο εθείλνη νη νπνίνη είραλ 

πεξάζεη πνιιά ρξφληα ζηε θπιαθή είραλ ειάρηζηεο πξνζδνθίεο γηα ηε δσή κεηά ηελ 

απνθπιάθηζή ηνπο. Η επαλέληαμε ζηελ θνηλσλία γηα απηνχο ζπλεπάγεηαη μεθίλεκα 

απφ ην κεδέλ· κελ έρνληαο πεξίζζεπκα ελέξγεηαο ή αξθεηά ελαπνκείλαληα ρξφληα 

δσήο αξθεηνί δήισζαλ πσο ζα πξνηηκνχζαλ λα παξακείλνπλ ζηε θπιαθή. Δμαίξεζε 

απνηέιεζαλ φζνη είραλ έλα ππνζηεξηθηηθφ νηθνγελεηαθφ ή θηιηθφ δίθηπν νπφηε θαη 

πξνζέκελαλ κε αλππνκνλεζία ην ηέινο ηεο θξάηεζεο δηφηη ζα βξίζθνληαλ κε ηα 

αγαπεκέλα ηνπο πξφζσπα θαη πάιη. Δπηπιένλ, απηνί πνπ έπαζραλ απφ θάπνηα ρξφληα 

ηαηξηθή πάζεζε δηαθαηέρνληαλ απφ έληνλε αλαζθάιεηα γηα ην θαηά πφζνλ ζα είραλ 

πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη πξφλνηαο κεηά ηελ 

απνδέζκεπζή ηνπο. Απηφ ιφγσ ηνπ φηη είραλ ζρέζε άκεζεο εμάξηεζεο κε 

ζπγθξαηνχκελνπο ηνπο, νη νπνίνη είραλ αλαιάβεη κέξνο ηεο θξνληίδαο ηνπο φζν 

βξίζθνληαλ ζηε θπιαθή. Σέινο, έγθιεηζηνη νη νπνίνη είραλ θαηαδηθαζηεί γηα 

αδηθήκαηα ζεμνπαιηθήο θχζεσο εμέθξαζαλ ην θφβν πηζαλήο επίζεζεο εθδηθεηηθνχ 

ραξαθηήξα κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο.   
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        5. Δπίλογορ 

 

 

 

 

 

Σν έγθιεκα είλαη έλα θαηλφκελν πνπ καζηίδεη ηηο θνηλσλίεο αλεμαξηήησο 

ησλ αηηηψλ πνπ ην ηξνθνδνηεί. Σα ινπθέηα, ηα ζπξκαηνπιέγκαηα, νη ςεινί ηνίρνη 

είλαη θπξίαξρα ζηνηρεία ζε κηα θπιαθή κε ηε ζπκβνιηθή ζεκαζία πνπ απηά θέξνπλ. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απζηεξή επίβιεςε θαη ηελ 

απνκφλσζε  έρνπλ ζρεδηαζηεί κε ζθνπφ ηελ ςπρνινγηθή ρεηξαγψγεζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θξαηνχκελνπ, ν νπνίνο έρεη θξηζεί θνηλσληθά κε απνδεθηφο. Ο 

εγθιεηζκφο σο ηηκσξία ζην έγθιεκα είλαη κηα εκπεηξία ηδηαίηεξε απφ ηηο άιιεο θαη νη 

πξνεθηάζεηο ηνπ είλαη επίθνβν λα εξεπλεζνχλ αλ απνπζηάδεη ε απαξαίηεηε 

ζνβαξφηεηα. 

Η θνηλσλία δελ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιν βαζκφ ελζπλαίζζεζεο· ζαλ 

ζχλνιν απαηηεί ηελ παξαδεηγκαηηθή ηηκσξία ησλ παξαβαηψλ κε ιακβάλνληαο ππ' 

φςηλ εάλ πξφθεηηαη γηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε θάπνηα επαίζζεηε θνηλσληθή νκάδα 

(π.ρ. ςπρηθά αζζελείο, άηνκα εμαξηψκελα απφ νπζίεο, άζηεγνη), θαη ζπλεπψο νη ιφγνη 

πνπ ηνπο νδήγεζαλ ζηελ δηάπξαμε αδηθήκαηνο ελδερνκέλσο λα είλαη πνιπζχλζεηνη 

(Canales, 2012). Γηα ην ιφγν απηφ, θξίλεηαη αδήξηηε ε αλάγθε λα απμεζεί ε 

ρξεκαηνδφηεζε πξνο αλαβάζκηζε ησλ ππεξεζηψλ ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ιφγσ ηνπ φηη ηξφθηκνη νη νπνίνη πάζρνπλ απφ θάπνηα ςπρηθή 

δηαηαξαρή  απνηεινχλ έλα κεγάιν πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ ζηηο θπιαθέο, είλαη 

ζεκαληηθφ λα ππάξρεη επαξθέο εμεηδηθεπκέλν ζεξαπεπηηθφ πξνζσπηθφ (Reed, 2003). 
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Παξάιιεια, πξέπεη λα δνζεί κεγαιχηεξε ζηήξημε ζε ελζσκαησκέλα πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο γηα πεξηπηψζεηο θξαηνπκέλσλ  πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

θαηάρξεζεο νπζηψλ / αιθνφι. 

΢πλνςίδνληαο, ζηελ παξνχζα εξγαζία έγηλε ιφγνο γηα ζέκαηα πνπ 

άπηνληαη ηνπ εγθιεηζκνχ θαη ησλ επηπηψζεσλ πνπ έρεη ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

θξαηνπκέλσλ. Αλακθηζβήηεηα, πξφθεηηαη γηα έλα πνιπδηάζηαην δήηεκα πνπ δελ 

κπνξεί λα αλαιπζεί ζηα πιαίζηα κηαο βηβιηνγξαθηθήο εξγαζίαο πξνπηπρηαθνχ 

επηπέδνπ. Να ζεκεησζεί παξ' φια απηά, πσο ε φπνηα πξνζέγγηζε έγηλε κε ζεβαζκφ 

ιφγσ ηεο ιεπηφηεηαο ηνπ ζέκαηνο.   
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