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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

H  ιδέα  της  “αναταραχής  και  πίεσης”  στην  εφηβική  ηλικία  προκύπτει  από   βιολογικές  προσεγγίσεις  της  έννοιας  της  

εφηβείας.  Έστω και  αν  δεχθούμε  ότι    η  εφηβική  ηλικία  αποτελεί   προβληματικό  στάδιο  της  ζωής του ατόμου,  αυτό  αφορά 

συγκεκριμένα  κοινωνικά  πλαίσια.    Ακόμα  και  σε  αυτά  τα  πλαίσια  η  προβληματικότητα  ως  χαρακτηριστικό  στοιχείο  της 

συμπεριφοράς  των  εφήβων  αμφισβητείται  από  εμπειρικές  έρευνες.  Η  ηλικία,  όπως  και  άλλες  χρονολογικές  έννοιες,  συχνά 

εξαντικειμενικεύται  αποκτά  αυτόνομη  ύπαρξη,  υποστασιοποιείται.   Ωστόσο,  η  επίδραση  του   βιολογικού   παράγοντα  στη 

διαμόρφωση της συμπεριφοράς του ατόμου δε θα πρέπει να εκμηδενίζεται. Η ηλικία αποκτά βιολογική, κοινωνική  και προσωπική 

σημασία, αποτελεί στοιχείο της ταυτότητας του ατόμου και συνδέεται με συγκεκριμένα πρότυπα συμπεριφοράς.    Εξετάζοντας τους  

διαφορετικούς, σε κάθε ιστορικο-πολιτισμικό πλαίσιο, κοινωνικούς προσδιορισμούς  της παιδικής, της εφηβικής και της νεανικής  

ηλικίας,   βλέπουμε  τις  αλληλοεπικαλύψεις  και  τις  αμφισημίες  που  χαρακτηρίζουν  τους  ορισμούς  των  κοινωνικών/  ηλικιακών 

κατηγοριών.  Με κεντρικό  άξονα  την  περίπτωση της  αμερικανικής  κοινωνίας,  όπου  ανακαλύπτεται   η  ιδέα  της  “ταραχώδους” 

εφηβείας, καταδεικνύεται  ότι  η εφηβική ηλικία ως κοινωνική κατηγορία διαμορφώνεται από  τους δομικούς μετασχηματισμούς στις 

βιομηχανικές κοινωνίες, τις  αλλαγές  και τον επαναπροσδιορισμό των κοινωνικών σχέσεων στην οικονομία, την οικογένεια και την 

εκπαίδευση.    Η ανάπτυξη της επιστήμης και της γραφειοκρατίας, φορέων ταξινόμησης και διαχείρισης πληθυσμών,  διαδραματίζει 

καθοριστικό ρόλο   στην εννοιολογική συγκρότηση αυτή της ηλικιακής ομάδας σε κοινωνική κατηγορία με συγκεκριμένα, συνήθως  

“προβληματικά”,  χαρακτηριστικά.  Τα  χαρακτηριστικά της εφηβικής ηλικίας εξαρτώνται,  σε τελική ανάλυση, από   κοινωνικές  

διαδικασίες  προσδιορισμού   αξιών  και   κανόνων   που  διέπουν  τις  σχέσεις  μεταξύ  παιδιών-ενηλίκων  και   που  ρυθμίζουν  τη 

συμπεριφορά  του ενήλικα, η οποία αποτελεί και τον τελικό στόχο της αναπτυξιακής πορείας του εφήβου.

ABSTRACT 

The idea of “storm and stress” in teenage-hood stems from biological approaches of adolescence as a concept. Even if we  

accept the fact that teenage-hood is a problematic stage of a person's life that concerns  specific  social milieus. Even in those milieus  

experiential researches have questioned this notion of troublesome adolescence as a distinctive element of adolescent’s conduct. Age,  

as well as other chronological concepts, has been  frequently objectified, substantiated , acquires  an autonomous existence. However,  

the effect of biological factors on behavior should be nullified. Age acquires   a biological, social and personal significance, becomes  

a part of personal identity and   a part of certain     patterns of conduct. By studying various social definitions of childhood, teenage-

hood  and youth, at a series of different historical-social contexts, the overlap and ambiguity of social and age categories becomes  

evident.  Centered around the case of American society were the discovery of “tumultuous” adolescence took place,  this study  

demonstrates that teenage-hood   as a social category is carved out  by social transformations in industrial societies, changes and  

redefinitions of social relations in economy, family and education. The advance of science and bureaucracy, bodies that have been  

assigned to categorize and manage populations, has been crucial to the conceptual formation of this age category to a social one, with  

specific, and usually  troublesome,  traits. Ultimately, the traits of teenage-hood depend on social procedures that  designate values  

and rules that govern the relations between adults and children and adjust adult conduct which is the final goal of adolescent's  

developmental course.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

 Η έννοια της εφηβείας,  όπως ορίζεται  από ορισμένες επιστημονικές θεωρίες,   έχει τον 

χαρακτήρα ενός  καθολικού  και αφηρημένου σταδίου ανάπτυξης της ανθρώπινης φύσης  στο οποίο 

αποδίδονται εγγενείς τάσεις συμπεριφοράς των ατόμων αυτής της ηλικίας:  oρμονικές διαταραχές, 

ευμετάβλητη  διάθεση,  επαναστατικότητα,  σύγκρουση  με  τα  πρότυπα  των  ενηλίκων  αλλά  και 

συμμόρφωση με τις  ομάδες των συνομηλίκων,  απερισκεψία,  αναζήτηση κινδύνου και έντονων 

συγκινήσεων,  πειραματισμός  και   κρίση ταυτότητας.  Οριοθετείται,  δηλαδή,   και  ορίζεται   μια 

ηλικιακή  κατηγορία   σε  σχέση  με  τις  υπόλοιπες,  προσδίδοντας  στα  μέλη  της   ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά,  από  τα  οποία  απορρέουν  συγκεκριμένες,  συνήθως  “προβληματικές”, 

συμπεριφορές. Με αυτόν τον τρόπο κατασκευάζεται η εικόνα μια “ταραχώδους” εφηβικής ηλικίας . 

Οι θεωρίες για την  εφηβεία αντανακλούν  και αναπαράγουν διαδεδομένες  αντιλήψεις στους γονείς 

και  τους  εκπαιδευτικούς,  τους  ενήλικες  δηλαδή  με  τους  οποίους  οι  έφηβοι  αλληλεπιδρούν 

περισσότερο. 

Αναζητώντας  την   προέλευση αυτών των θεωριών και των αντιλήψεων  η μελέτη στα 

πλαίσια αυτής της εργασίας οδήγησε στη γενικότερη προβληματική των  διαδικασιών συγκρότησης 

της εφηβείας ως ηλικιακής/κοινωνικής  κατηγορίας. Το ερωτήματα που τίθενται μέσα σε αυτή την 

προβληματική αφορούν τις σχέσεις μεταξύ διαφορετικών επιπέδων συγκρότησης της εφηβείας: ως 

ιδέας,  ως  έννοιας  και  ως  κοινωνικής  κατηγορίας.  Το  πρώτο,  αναφέρεται  στις  αντιλήψεις,  τα 

στερεότυπα,  την  κοινή  γνώση  για  την  εφηβική  ηλικία,  για  παράδειγμα,  σε  σχέση  με  την 

“επαναστατικότητα” των εφήβων. Το δεύτερο αφορά τις επιστημονικές κατασκευές της εφηβείας, 

για παράδειγμα ως αναπτυξιακό στάδιο. Το τελευταίο αφορά τα αντικείμενα αυτών των ιδεών και 

αντιλήψεων, εκείνη την κατηγορία ατόμων που με βάση την ηλικία τους ορίζονται ως έφηβοι. 

Χωρίς  να  φιλοδοξούμε  να  καλύψουμε   όλες  τις  πιθανές  αλληλεπιδράσεις  μεταξύ  αυτών  των 

επιπέδων ισομερώς, θα προσπαθήσουμε να επισημάνουμε ορισμένες  από αυτές και να εντοπίσουμε 

κρίσιμα σημεία.

Η εφηβεία ως αναπτυξιακό στάδιο, περίοδος ή φάση της  ζωής ενός ατόμου, θεωρείται ότι 

καλύπτει  το διάστημα από το 10ο έτος  έως τις  αρχές τις  δεύτερης  δεκαετίας.  Οι περισσότεροι 

ερευνητές στον τομέα της αναπτυξιακής ψυχολογίας χωρίζουν την  εφηβική ηλικία σε πρώιμη (10ο-

13ο έτος) , μέση (14ο-17ο έτος) και όψιμη (18ο έτος-αρχές 2ης δεκαετίας). Έχει αναφερθεί  ότι η 

εφηβεία ξεκινάει με τη βιολογία και τερματίζεται με τον πολιτισμό. Δηλαδή, ενώ η μετάβαση από 

την  παιδική  ηλικία  στην  εφηβική  σηματοδοτείται  από  τις  βιολογικές  ενδείξεις  της  ήβης,  η 
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μετάβαση από την εφηβεία στην ενηλικίωση ορίζεται  κοινωνικά, με βάση  σημεία καμπής  της  

βιογραφίας του ατόμου, όπως  για παράδειγμα η ολοκλήρωση της εκπαίδευσης και η είσοδος στην 

αγορά  εργασίας ή ο γάμος. Μάλιστα, επειδή τα μέλη των   σύγχρονων  κοινωνιών  φτάνουν σε 

αυτά τα σημεία  σε μεγαλύτερη ηλικία από ότι στο  παρελθόν, το διάστημα από το 18ο έως το 25ο 

έτος  έχει  θεωρηθεί  ξεχωριστή  αναπτυξιακή  περίοδος,  οριζόμενη  ως  “μετεφηβική  ηλικία”  ή 

“αναδυόμενη ενηλικίωση”1. Τα όρια της εφηβικής ηλικίας μετατοπίζονται παράλληλα με τα όρια 

της παιδικής ηλικίας και της ενηλικότητας καθώς τοποθετείται ανάμεσα τους σε ένα ενδιάμεσο, 

μεταβατικό στάδιο. 

Μπορούμε να απαντήσουμε στο ερώτημα του πώς  έφτασε να ορίζεται με  ένα ορισμένο 

τρόπο η εφηβεία στη σημερινή κοινωνία αντιπαραθέτοντας μια κοινωνιολογική προσέγγιση  στη 

βιολογικά  θεμελιωμένη  έννοια  της   εφηβικής  ηλικίας,  από  την  οποία  πηγάζει  η  ιδέα  της 

“ταραχώδους” εφηβείας.  Για να ανασυγκροτήσουμε  την κοινωνική διαδικασία  κατασκευής της 

έννοιας   της  εφηβείας  θα  ξεκινήσουμε   από  την  θέση   πάνω  στην  οποία  θεμελιώνεται  η 

κοινωνιολογία  της  γνώσης  όπως  διατυπώθηκε  από  τον  Durkheim2,  ότι  δηλαδή   οι  κατηγορίες 

σκέψης, οι ταξινομήσεις  με βάση  τις οποίες οι άνθρωποι ιεραρχούν και συστηματοποιούν τις  

γνώσεις  τους  για  την  πραγματικότητα    αντανακλούν  κοινωνικές  δομές,  τρόπους  κοινωνικής 

οργάνωσης. Ως τέτοια κατηγορία σκέψης η έννοια της εφηβείας εντάσσεται σε μια γενικότερη 

θεώρηση της ανθρώπινης ανάπτυξης που ορίζει και ταξινομεί  τα  άτομα   με βάση την ηλικία. Η 

ηλικία όμως δεν αποτελεί παρά μια ένδειξη του χρόνου, ένα φυσικό μέγεθος  χωρίς εννοιολογικό 

περιεχόμενο.  Ο Ν.  Elias στο  έργο του “Περί  Χρόνου”,  όπου μελετάει  την  σχέση του φυσικο-

επιστημονικού με το βιωματικό χρόνο, έχει αναλύσει το πώς αναπτύχθηκε η χρονοσυνειδησία, η 

οργάνωση της κοινωνικής ζωής και της προσωπικότητας του ατόμου με βάση το μετρούμενο με 

ακρίβεια  χρόνο.  Η  χρονολογική κλίμακα της ηλικίας  γενικότερα,  την οποία  κάθε άνθρωπος 

μαθαίνει  από  πολύ  νωρίς,  λειτουργεί   σύμφωνα  με  το  Ν.  Ελίας  ως:  “διαβιβάσιμη  συμβολική  

συντομογραφία οικείων βιολογικών ,ψυχολογικών και κοινωνικών διαφορών ή αλλαγών στη ζωή του  

ανθρώπου.”3 Η χρονολογική κλίμακα ασκεί στον άνθρωπο την καταναγκαστική επιρροή μιας μη 

αναστρέψιμης διαδικασίας. Τα σύμβολα ανωτέρου επιπέδου όπως είναι οι χρονολογικές έννοιες 

συχνά  εξαντικειμενικεύονται,  αποκτούν  αυτόνομη  ύπαρξη,  υποστασιοποιούνται.   Η  ηλικία 

φορτίζεται  με  βιολογική,  κοινωνική  και  προσωπική σημασία   και  εγγράφεται  στην προσωπική 

ταυτότητα του ατόμου και στην αίσθηση της συνέχειας του στο χρόνο.4 

1 Smetana, J., Campione-Barr, N., Metzger, A., “Adolescent Development in Interpersonal and  Societal Contexts.”, 
Annual Review of Psychology, 57,  2006, σελ.255-284

2 Ντυρκάϊμ, Ε., Μως, Μ., Μορφές πρωτόγονης ταξινόμησης: συνεισφορά στη μελέτη των συλλογικών  
αναπαραστάσεων. Αθήνα: Gutenberg, 2001

3 Ελιας, Ν., Περί Χρόνου. Αθήνα:  Εκδόσεις του Εικοστού Πρώτου, 2004, σελ. 91
4 οπ.π , σελ. 92
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Εντοπίζοντας τους δομικούς μετασχηματισμούς που έφεραν στην επιφάνεια την κοινωνική 

κατηγορία της εφηβείας και τις μετατοπίσεις των ορίων της στο χώρο και στο χρόνο, μπορούμε να 

ανιχνεύσουμε  ορισμένες  αλλαγές  των  κανόνων  συμπεριφοράς  και  των  μορφών  κοινωνικού 

ελέγχου.  Ωστόσο,  μεταξύ  των  κοινωνικών  μεταβολών και  των  διαφοροποιήσεων  στα  πρότυπα 

συμπεριφοράς,  τουλάχιστον  στη  σύγχρονη  κοινωνία,  μεσολαβούν  οι  φορείς  της  επιστημονικής 

γνώσης. Οι θεωρίες για την εφηβεία εγείρουν αξιώσεις αντικειμενικότητας  συχνά   επικαλούμενες 

τη βιολογία της ήβης.  Βασιζόμενες στις σωματικές αλλαγές της ήβης  προσδιορίζουν   ένα σύνολο 

από  ιδιότητες  και  τυπικές  συμπεριφορές  που  θεωρείται  ότι  χαρακτηρίζουν  την   κατηγορία 

“έφηβος”.  Άλλοτε  πάλι,   αποσπούν την έννοια  της  εφηβείας  από μια  συγκεκριμένη κοινωνική 

πραγματικότητα και αντιμετωπίζουν  την κοινωνική κατηγορία “έφηβος” ως μια διαχρονική και 

καθολική  οντότητα  με  διαφορετικές  ανά  περίπτωση  εκφάνσεις,  καταλήγοντας  ξανά  είτε   σε 

βιολογικές θεμελιώσεις είτε σε υποστασιοποίηση των ηλικιακών κοινωνικών  ταξινομήσεων.  

Σύμφωνα με τον  P. Bourdieu,  οι φορείς τέτοιων επιστημονικών λόγων,  επικαλούμενοι τη 

γνώση  της  πραγματικότητας,  διεκδικούν  την  αρμοδιότητα  της   διαχείρισης  των  ατόμων  που 

ανήκουν σε αυτή την κατηγορία και της επίλυσης των προβλημάτων που συνδέονται με αυτήν. 

Όμως,  η γνώση, όπως τονίζει ο  Bourdieu, δεν αντανακλά απλώς την πραγματικότητα αλλά την 

κατασκευάζει, με βάση  ένα σύστημα σχημάτων που έχουν ενσωματωθεί στα άτομα και  που έχουν 

δημιουργηθεί  ιστορικά.   Αυτές  οι  γνωστικές  δομές  ή   αλλιώς  ταξινομητικά  σχήματα,  που  οι 

δρώντες χρησιμοποιούν για να συλλάβουν τη πραγματικότητα, είναι ενσωματωμένες κοινωνικές 

δομές και συγκεκριμένα είναι προϊόν της αντικειμενικής διαίρεσης της κοινωνίας σε τάξεις (φύλου,  

ηλικίας, κοινωνικές τάξεις). Λειτουργούν τόσο συνειδητά όσο και ασυνείδητα  και αφού είναι κοινά 

για  το  σύνολο  των  δρώντων  συγκροτούν  έναν  κοινό  νου,  μια  κοινή  αντίληψη  της 

πραγματικότητας5.

Σε  αυτό  το  πνεύμα   ο  R.  Lenoir6  προτείνει  μια  μεθοδολογία  για  τη  διερεύνηση  των 

διαδικασιών παραγωγής και κατοχύρωσης της γνώσης για κοινωνικές κατηγορίες.  Σύμφωνα με τον 

Lenoir,  οι φυσικές κατηγορίες αποτελούν αντικείμενο συμβολικών αγώνων ανάμεσα σε γενεές,  σε 

διαφορετικές κοινωνικές τάξεις, αλλά και  στο εσωτερικό των  τάξεων  ως προς των προσδιορισμό 

των εξουσιών σε σχέση με στιγμές του κύκλου ζωής. Πρόκειται, δηλαδή, για αγώνες ταξινόμησης 

που  μετασχηματίζουν  τις  θεωρήσεις  του  κοινωνικού  κόσμου  και  διαμορφώνουν  τελικά  την 

κοινωνική  πραγματικότητα.  Βιολογικές  ιδιότητες,  όπως το φύλο και  η  ηλικία,  χρησιμεύουν ως 

κριτήριο ταξινόμησης εντός του κοινωνικού χώρου επεξεργασμένα από θεσμούς, σε μια κοινωνική 

5 Bourdieu, P., Η Διάκριση: κοινωνική κριτική της καλαισθητικής κρίσης. Αθήνα: Εκδόσεις Πατάκη, 2002
6 Lenoir, R., “ Προκατασκευασμένη Πραγματικότητα και Δόμηση του Κοινωνιολογικού Αντικειμένου”, στο 

Champagne, P., Lenoir,R., Merllie, D., Pinto, L., Μύηση στην Κοινωνιολογική Πρακτική. Αθήνα: Ινστιτούτο του 
Βιβλίου- Α. Καρδαμίτσα, 2004 
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διεργασία  παραγωγής  πληθυσμών  σύμφωνα  με  νομικώς  διαμορφωμένα  κριτήρια  (εκπαιδευτικό 

σύστημα, ιατρικό σύστημα, σύστημα κοινωνικής προστασίας, αγορά εργασίας ). 

Η κοινωνιολογία κατασκευής της έννοιας που προτείνει  ο  R.  Lenoir  αρχίζει  από τους 

θεσμικούς  προσδιορισμούς  του  αντικειμένου.  Η  κατάτμηση,  δηλαδή,  των  ηλικιών  και  οι 

αντίστοιχοι ορισμοί των θεμιτών ενεργειών που σχετίζονται με αυτές συνδέεται με την εμφάνιση 

εξειδικευμένων φορέων και θεσμών , όπως η εκπαίδευση στην περίπτωση της εφηβείας. Οι φορείς 

αυτοί καλούνται να θεραπεύσουν τα “κοινωνικά προβλήματα” με τα οποία συνδέεται ο πληθυσμός 

που ορίζεται από την αντίστοιχη κατηγορία, πράγμα που ισχύει και για την εφηβική ηλικία.  Τα 

κοινωνικά προβλήματα  συνδέονται με διαμορφωμένες κοινωνικές αντιλήψεις για την κατηγορία, 

με  συλλογικές  παραστάσεις,  δηλαδή,  οι  οποίες  αφού  διαμορφωθούν  εξελίσσονται  σε  μερικώς 

αυτόνομες  πραγματικότητες  που  επιδρούν  πάνω  στην  πραγματικότητα  επεξηγώντας, 

διατυπώνοντας  και ενημερώνοντας την αντίληψη που έχει το άτομο για αυτήν.  Οι συλλογικές 

αυτές  παραστάσεις   αντλούν  την  προέλευση  και  το  περιεχόμενο  τους  από   αντικειμενικούς 

δομικούς  μετασχηματισμούς.  Αυτοί  οι  μετασχηματισμοί   μπορούν  να  ανιχνευθούν   με  την 

παρατήρηση των διαφορών μεταξύ κοινωνικών ομάδων ,ως προς τον ορισμό της εφηβικής ηλικίας 

που μας ενδιαφέρει εδώ, στο εσωτερικό μιας κοινωνίας αλλά και μεταξύ διαφορετικών κοινωνιών 

στο χρόνο και στο χώρο και να επανατοποθετηθούν στο ευρύτερο ιστορικό- κοινωνικό πλαίσιο.  

Στη  συνέχεια  ακολουθεί  η  δημόσια  διατύπωση  του  προβλήματος,   μια  διεργασία 

αναγνώρισης, νομιμοποίησης της δράσης των ομάδων και των ατόμων που έχουν συμφέρον να 

δημιουργήσουν μια κατηγορία του κοινωνικού κόσμου ώστε να επέμβουν σε αυτόν. Οι “έφηβοι” 

ανήκουν στις ομάδες που δε διαθέτουν πρόσβαση στη δημόσια έκφραση, οπότε υποτάσσονται σε 

μια ανώτερη οργάνωση, τους ειδήμονες, που αναλαμβάνουν το έργο κατάταξης, κανονικοποίησης 

του  κοινωνικού  προβλήματος  και  επιβολής  νέων  κανονιστικών  προτύπων.  Εδώ  μπορεί  να 

εφαρμοστεί μια ανάλυση λόγου ως προς τις παραστάσεις και τις  αξιώσεις των ατόμων ή φορέων 

που  τον  διατυπώνουν.   Θα  πρέπει  να  αναζητηθούν,  επίσης,  οι    χώροι  όπου  διαμορφώνονται 

κρατικές  πολιτικές  καθιέρωσης και  νομιμοποίησης,  όπου συναρθρώνονται  δημόσιοι  λειτουργοί, 

εμπειρογνώμονες, ειδικοί επιστήμονες και φορείς του οικονομικού πεδίου για την ανάπτυξη μιας 

αγοράς εξειδικευμένων υπηρεσιών. 

Τέλος, θα πρέπει να καταγραφεί η θεσμοθέτηση και η παγίωση των κατηγοριών,  καθώς η 

εκγραφειοκράτηση των κοινωνικών σχέσεων παράγει παραστάσεις που νομιμοποιεί η επιστήμη και 

καθιερώνει τελικά το δίκαιο. Η εφηβεία   δεν είναι νομικά κατοχυρωμένη στο βαθμό που είναι η 

παιδική  ηλικία.    Σε  σχέση  με  άλλες  ηλικιακές  κατηγορίες  υπάρχουν  ελάχιστοι  θεσμοί  που 

απευθύνονται αποκλειστικά σε εφήβους. Ωστόσο, έχουν αναπτυχθεί  θεσμικές μορφές λόγου του 

ιατρικού χώρου και των ειδικών των κοινωνικών επιστημών  που πιστοποιούν τις παραστάσεις για 
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την εφηβεία ως ηλικιακής κατηγορίας με ιδιόμορφες ιδιότητες, συντελώντας  σε μια εννοιολογική 

αυτονόμηση που επιβάλλει έναν  ορισμό σύμφωνα με τα συμφέροντά τους. Θεσμοποιείται, έτσι, 

μια νέα ηθική λύση στον ανταγωνισμό μεταξύ κατηγοριών ή ομάδων, χρησιμοποιώντας ασαφείς 

έννοιες που συγκαλύπτουν τις διαφορετικές σημασίες, θεσμοποίηση που προϋποθέτει τόσο  την 

κρατική εξουσία όσο και την επιστημονική αυθεντία. 

Ως προς το ρόλο της επιστημονικής γνώσης στην ανακάλυψη αλλά και την δημιουργία ή 

την κατασκευή  κοινωνικών κατηγοριών, ιδιαίτερα χρήσιμη είναι η ανάλυση του I. Hacking  για τα 

“ανθρώπινα είδη” κατ' αναλογία με τα φυσικά είδη. Αφορά το πώς οι ταξινομήσεις ανθρώπων ως 

αντικειμένων  επιστημονικής  γνώσης  διαμορφώνουν  καθορισμένες  τάξεις  με  καθορισμένα 

χαρακτηριστικά,  οι  οποίες  γίνονται  στόχοι  ελέγχου  ή  προστασίας.  Ακολούθως,  ο  Hacking 

υποστηρίζει ότι  η γνώση, ο ορισμός ενός “ανθρώπινου είδους” επιφέρει αλλαγές πάνω του, επειδή 

η συνειδητοποίηση αυτής της γνώσης από τους ανθρώπους που αφορά επιδρά στη συμπεριφορά 

τους, με αποτέλεσμα να  απαιτείται νέος ορισμός και νέα γνώση. Οι ορισμοί επηρεάζουν τον τρόπο 

με  τον  οποίο  οι  άνθρωποι  βλέπουν  τον  εαυτό  τους  καθώς  και  τον  τρόπο  με  τον  οποίο 

συμπεριφέρονται στους άλλους, ανοίγουν πιθανότητες για μελλοντικές δράσεις, αποτελούν ρόλους-

καλούπια τα οποία βρίσκει κανείς έτοιμα, συγκροτούν  έτοιμες αφηγήσεις του παρελθόντος. 

Η ανάλυση του Hacking επικεντρώνεται στις βιομηχανικές γραφειοκρατικές κοινωνίες όπου 

αναπτύχθηκαν  κοινωνικές επιστήμες και επιστήμες του ανθρώπου κατά το μοντέλο των φυσικών 

επιστημών. Οι άνθρωποι που αποτέλεσαν το αντικείμενο τους ήταν αυτοί για τους οποίους ήταν 

επιθυμητή ή αναγκαία η συστηματική και ακριβής γνώση που θα αποκάλυπτε τη νομοτέλεια της 

συμπεριφοράς  τους  με  σκοπό τον  έλεγχό  της,  μια  αιτιοκρατία  με  την  μορφή πιθανοτήτων.  Οι 

μηχανισμοί ανακάλυψης και κατασκευής πληθυσμών περιλαμβάνουν μια σειρά από διαδικασίες: 

τρόπους ανακάλυψης γεγονότων και δεδομένων όπως είναι   α) η  μέτρηση, β) η ποσοτικοποίηση 

και δημιουργία στατιστικής νόρμας με τον ακόλουθο ορισμό του  κανόνα και της παρέκκλισης, 

συσχέτιση  με  άλλες  μεταβλητές,  γ)  η  “ιατροποίηση”  (η  αντίληψη  ότι  η   παρεκκλίνουσα 

συμπεριφορά   επιδέχεται  ιατρικής  παρέμβασης),  δ)  η  “βιολογικοποίηση”  (ή  η  μετέπειτα 

“γενετικοποίηση”, η οποία  ,όπως και η ιατρικοποίηση, απαλλάσσει  και ανακουφίζει το άτομο από 

την ευθύνη της κατάστασης του αλλά και απογυμνώνει  την ανθρώπινη συμπεριφορά από αξίες 

ώστε  να  θεμελιώνονται  ευκολότερα  αιτιακές  σχέσεις).  Περιλαμβάνουν  ,επίσης,  τρόπους 

διαχείρισης, οργάνωσης και ελέγχου όπως είναι: α) η “κανονικοποίηση” (η προσπάθεια σύγκλισης 

της παρεκκλίνουσας συμπεριφοράς με τον κανόνα),  β) η “γραφειοκρατικοποίηση” (η καθιέρωση 

απρόσωπων διαδικασιών  επέμβασης στην  παρεκκλίνουσα  συμπεριφορά). Τέλος, περιλαμβάνουν 

την  προσπάθεια ανάκτησης του ελέγχου της ταυτότητας από τους προσδιοριζόμενους πληθυσμούς 
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ακόμα και με τη δημιουργία νέων θεσμών και νέων ειδικών7.  

Ανακεφαλαιώνοντας και συνοψίζοντας το γενικό θεωρητικό πλαίσιο,   τόσο η προσέγγιση 

του Ν. Elias για την ηλικία, όσο και η μεθοδολογία του R. Lenoir για την θεμελίωση κοινωνικών 

κατηγοριών  σε  σχέση  με  κοινωνικά  προβλήματα  υποδεικνύουν  μια  ιστορική  και  συγκριτική 

γραμμή  έρευνας   σε  σχέση  με  το  μετασχηματισμό  των  κοινωνικών  δομών  και  τις  ακόλουθες 

μεταβολές  των  θεσμών.  Ο Ι.  Hacking,  επίσης,  τονίζει  την  ανάγκη για  μια  “αρχαιολογία”  της 

επιστημονικής γνώσης, για τη διερεύνηση των “στρωμάτων” γνώσης του παρελθόντος πάνω στα 

οποίο στηρίζονται οι σημερινές επιστημονικές έννοιες8.    Ο πρώτος εστιάζει στις μεταβολές  των 

προτύπων και των κανόνων συμπεριφοράς που συνδέονται με την κάθε ηλικιακή κατηγορία,  ο 

δεύτερος  στους  θεσμούς  και  τους  φορείς  που  τα  επιβάλλουν  και  ο  τελευταίος  επικεντρώνεται 

περισσότερο στο ρόλο της επιστήμης.   Κοινός παρανομαστής των τριών  είναι ότι παρέχουν ένα 

θεωρητικό πλαίσιο  της ανάδειξης των κοινωνικών κατηγοριών χωρίς να εξοβελίζεται η έννοια της 

αντικειμενικότητας  όπως  σε   μια  οπτική  αυθαίρετης  ονοματοθεσίας  στην  κατασκευή  της 

κοινωνικής πραγματικότητας. Το κοινωνικά  κατασκευασμένο δεν είναι αναγκαστικά ο αντίθετος 

πόλος  του  αληθινού.  Κοινωνικά  κατασκευασμένη  είναι  η  ιδέα  του  πραγματικού  και  όχι  το 

πραγματικό ως αντικείμενο9. Στην εργασία αυτή θα μιλήσουμε τόσο για κατασκευή όσο και για 

ανακάλυψη της εφηβείας. Θα επιχειρήσουμε να σχετικοποιήσουμε  απόψεις που εμφανίζουν την 

ταραχώδη εφηβική ηλικία ως δεδομένη και αναπόφευκτη    αλλά και να διαψεύσουμε κάποιες  

άλλες,  χωρίς να εκμηδενίζουμε την επίδραση του  βιολογικού παράγοντα στη διαμόρφωση της 

συμπεριφοράς. 

Ένα δεύτερο κοινό σημείο των παραπάνω προσεγγίσεων  είναι ότι περιγράφουν, σε τελική 

ανάλυση, διαδικασίες  κοινωνικού ελέγχου, δηλαδή, το πώς ρυθμίζεται η συμπεριφορά των μελών 

μιας κοινωνίας στη βάση κανόνων, προτύπων και ρόλων.  Όμως, εδώ δεν θα θέσουμε το  ζήτημα 

του σκοπού που εξυπηρετεί αυτός ο έλεγχος. Αν πρόκειται, δηλαδή, για λειτουργική προσαρμογή 

στις   ανάγκες    σταθερότητας  και  διατήρησης  της  τάξης  μιας  κοινωνικής  ολότητας  ή  για  την 

επιβολή μιας κυρίαρχης ιδεολογίας που εξυπηρετεί επιμέρους ταξικά  συμφέροντα ή αν ο έλεγχος 

εντάσσεται σε ένα πλέγμα  σχέσεων εξουσίας χωρίς φορείς εξουσίας. Στην περίπτωση της εφηβείας 

και οι τρεις εκδοχές θα μπορούσαν να στοιχειοθετηθούν  αλλά θα αρκεστούμε στην διαπίστωση ότι  

η ανάδειξη της εφηβείας και οι μετασχηματισμοί της  συνδέονται με διάφορες μορφές  κοινωνικού 

ελέγχου μέσα σε σχέσεις εξουσίας, χωρίς να επεκταθούμε στη συζήτηση για  τη φύση ή το σκοπό 

7 Hacking, I., “Kinds of People: Moving Targets”, Proceedings of British Academy, 151, 2007, σελ., 285-318 
Hacking, I., “The looping effect of human kinds”,  Sperber, D., Premack, D., Sperber, A., (eds)  Causal cognition: a 
multidisciplinary debate, 1995 σελ. 351-383, 

8 Hacking, I., The social construction of what?, Cambridge Massachusetts and London England: Harvard University 
Press, 1999,  σελ.50

9 οπ.π.,  σελ. 101
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αυτής της εξουσίας. 

Η  μελέτη  μας  θα  επικεντρωθεί  στην  αμερικανική  κοινωνία,  καθώς  εκεί  εντοπίζεται  η 

εμφάνιση μιας ιδιαίτερης ιδέας της εφηβείας η οποία “εξάγεται” μέσω της  βιομηχανίας των Μ.Μ.Ε 

στα  πλαίσια  ενός  πολιτισμικού  ιμπεριαλισμού.  Από  εκεί  και  έπειτα,  συγκρίνοντας   μεταξύ 

διαφορετικών ιστορικο-κοινωνικών συνθηκών,  μπορούμε να εξάγουμε γενικότερα συμπεράσματα 

για τις διαδικασίες συγκρότησης της εφηβείας ως κοινωνικής κατηγορίας. Τέλος,  σχετικά με  τη 

διάρθρωση  της  εργασίας  θα  πρέπει  να  αποσαφηνίσουμε  ότι   η  επιλογή    της   διαδοχής  των  

κεφαλαίων  με  τη  μορφή  μια  ιστορικής  περιοδολόγησης   έγινε  προκειμένου   να  αποδοθεί 

ευκρινέστερα    η  ιστορικότητα  της  έννοιας  της  εφηβείας  και   τα  κοινωνικο-οικονομικά   της 

συγκείμενα.   Η  χρήση  των  όρων  “μεταβιομηχανική  κοινωνία”  και  “μετανεωτερικότητα”  δεν 

υπαινίσσεται την ασυνέχεια και τη ρήξη σε σχέση με το παρελθόν  των σημερινών κοινωνιών, 

απλώς υπογραμμίζει τα αποτελέσματα συγκεκριμένων δομικών μεταβολών ως προς το ζήτημα που 

μας ενδιαφέρει.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ

 

ΧΩΡΟ-ΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑ  ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ.

1.1. Αρχαίος κόσμος και κλασσική αρχαιότητα

Μέχρι το μεσαίωνα δεν υπάρχει καμία αναφορά στην εφηβεία ως κοινωνική κατηγορία με 

ιδιαίτερα  χαρακτηριστικά.  Στην  αρχαία  Ελλάδα  ο  όρος  εφηβεία  σήμαινε  το  συμπλήρωμα  της 

“ήβης”, η οποία άρχιζε με την εμφάνιση των εξωτερικών χαρακτηριστικών του φύλου και τελείωνε 

όταν το αποφάσιζε ο ,διαφορετικός ανά περιοχή, νόμος10. Κάποιες περιγραφές του Αριστοτέλη και 

του  Πλάτωνα   στη  νεότητα  παραπέμπουν   σε  συμπεριφορές  που  θεωρούνται  τυπικές  των 

σύγχρονων  εφήβων, οι ίδιοι όμως δεν χρησιμοποιούν τον όρο “έφηβος” αλλά τον όρο “νέος”11. 

Στην αρχαία Αθήνα η Εφηβεία ήταν η ονομασία  ενός στρατιωτικού κατά βάση θεσμού. Αφορούσε 

νέους ηλικίας 18-20 ετών και  είχε ως στόχο πέρα από τη στρατιωτική εκπαίδευση την παροχή 

10 Χαρτοκόλλης, Π., “Ιστορική Ανασκόπηση, Η Εφηβεία από την Αρχαιότητα ως Σήμερα.”, στο Δοξιάδη-Τριπ,Α., 
Ζαχαροπούλου, Ε., (επιμ.) Ο Έφηβος και η Οικογένεια. Αθήνα: Βιβλιοπωλείον της Εστίας, 1985

11 Λυπούρλης,Δ., Ηλιού, Μ., μτφ.  Αριστοτέλους , Τέχνη Ρητορική, 1388b31–1389b12, http://www.greek-
language.gr/greekLang/ancient_greek/tools/corpora/anthology, Σκουτερόπουλος, Ν., (μτφ) ,Πλάτωνος  Πολιτεία. 
Αθήνα: Πόλις, 2002, βιβλίο Η, κεφ. 14
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παιδείας στους μελλοντικούς πολίτες σύμφωνα με το ιδανικό της πόλεως.  Υπήρχε στην Αθήνα από 

το 336 π.Χ. και  σταδιακά μέχρι  τη ρωμαϊκή κατάκτηση έχασε το στρατιωτικό της  χαρακτήρα, 

καταλήγοντας φιλοσοφικό και καλλιτεχνικό σχολείο. Παρόμοιοι θεσμοί, στα πρότυπα της δωρικής 

στρατιωτικής εκπαίδευσης, υπήρχαν σε άλλες πόλεις της Ελλάδας12.  

Ενώ  οι  τελετές   περάσματος  στην  ενηλικίωση  ήταν  διαδεδομένες  στο  αρχαϊκό  κόσμο, 

καθώς  αποτελούσαν την επισημοποίηση της  ένταξης  του  ατόμου στην  κοινότητα  ή  τη  φυλή , 

σηματοδοτούσαν μια αναγέννηση ή δεύτερη γέννηση του ατόμου ως μέλους της ομάδας με τα 

αντίστοιχα δικαιώματα και υποχρεώσεις. Με την ανάπτυξη της πόλης-κράτους και των ακόλουθων 

διαδικασιών  κοινωνικής  ιεραρχικής  οργάνωσης,  καταμερισμού  εργασίας  και  αστικοποίησης,  η 

συσσώρευση οικονομικού πλεονάσματος επέτρεψε την ανάδυση  μιας κοινωνικής κατηγορίας που 

εντασσόταν  σε  θεσμούς  στρατιωτικής  και  πολιτικής  εκπαίδευσης  και  προετοιμασίας.  Αν  και 

τουλάχιστον στην Αρχαία Αθήνα η ένταξη στο θεσμό της εφηβείας συνεπαγόταν αυτόματα την 

απόκτηση της  ιδιότητας  του πολίτη,  οι    θεσμοί  αυτοί   έθεταν   δοκιμασίες   ανάλογες  με τις  

δοκιμασίες των  τελετών  μύησης στην ενηλικίωση αλλά σε ένα μεγαλύτερο χρονικό διάστημα 

κατά το οποίο οι νέοι απομονώνονταν από την κοινωνία.13. Όμως δεν υπήρχε στον Ελληνορωμαϊκό 

κόσμο διακριτή ηλικιακή κατηγορία της εφηβείας,  καθώς  άτομα νεαρής ηλικίας, τουλάχιστον όσα 

ήταν μέλη της  άρχουσας τάξης,   ήταν σε θέση να ασκούν τις  ρητορικές  τους   ικανότητες,  να 

εξασκούν  το  επάγγελμα  του  γιατρού  ή  του  νομικού  και  να  κατέχουν  δημόσια  αξιώματα.  Δεν 

αποκλείονταν από τους ρόλους των ενηλίκων, αντίθετα υπήρχε η επιθυμία να ενταχθούν όσο το 

δυνατό νωρίτερα στην ενήλικη ζωή μετά το πέρασμα από την παιδική ηλικία στη νεότητα χωρίς 

ενδιάμεσο στάδιο εφηβείας, θεωρούνταν δηλαδή “μαθητευόμενοι ενήλικες” ,. 14.

Είναι  δύσκολη  η  ανασύσταση των  κοινωνικών  αντιλήψεων περί  ηλικιών  του  ιστορικού 

παρελθόντος, ωστόσο υπάρχουν κάποια στοιχεία που μπορούν να αξιολογηθούν ως ενδείξεις. Στο 

πυθαγόρειο σύστημα η ανθρώπινη ζωή διαιρείται σε τέσσερις ηλικίες με εικοσαετή διάρκεια (παῖς,  

νεανίσκος, νεανίας, γέρων), που αντιστοιχούν στις τέσσερις εποχές του έτους. Αντίστοιχη με τις 

τρεις φάσεις της ημέρας ήταν και η διάκριση ανάμεσα σε τρεις ηλικίες,  νέος, ἀνήρ, γέρων. Κατά το 

ιπποκράτειο σύστημα οι ηλικίες ήταν επτά και υπολογίζονταν με πολλαπλάσια του αριθμού αυτού: 

παιδίον έως 7 ετών, παῖς έως 14, μειράκιον έως 21, νεανίσκος έως 28, ἀνήρ έως 49, πρεσβύτης έως 

12 Μοsse, C. Το τέλος της Αθηναικής Δημοκρατίας: κοινωνικές και πολιτικές όψεις της παρακμής της ελληνικής πόλεως  
στον 4ο αιώνα π.χ. Αθήνα: Παπαζήσης, 1978,  Τσαγκράκης, Α., Ο Θεσμός της Εφηβείας στην Αττική: Αρχές και  
Προέλευση του Θεσμού., Μεταπτυχιακή Εργασία Ειδίκευσης, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Φιλοσοφική Σχολή, Τμήμα 
Ιστορίας και Αρχαιολογίας, 2001 

13 Feixa,C., “Past and Present of Adolescence in Society: The “Teen Brain” Debate in Perspective”, Neuroscience and 
Biobehavιοral Reviews, 2011 in press, 10.1016/j.neubiorev.2011.02.013

14  Kleijwegt, M., Ancient Youth, the Ambiguity of Youth and the Absence of Adolescence in Greco-Roman Society. 
Amsterdam: J.C.Gieben, 1991
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63, γέρων από 63 ετών και άνω15.  Η ηλικία του ατόμου, δηλαδή, εντασσόταν  στα  ταξινομητικά 

συστήματα  ιεραρχημένων εννοιών,  για τους οποίους  έκαναν  λόγο οι   Ντυρκάϊμ και Μως  στις  

“πρωτόγονες μορφές  ταξινόμησης”. Αν δεχτούμε την συλλογιστική που ανέπτυξαν, ότι το πρότυπο 

για αυτές τις ταξινομήσεις αποτέλεσε η  κοινωνική ομάδα και οι  σχέσεις υπαγωγής και ιεραρχίας  

που  αναπτύχθηκαν  μέσα  σε  αυτήν16,  τότε  τα  παραπάνω  φιλοσοφικά  συστήματα  αντανακλούν 

κοινωνικές δομές τις εποχής τους. Φαίνεται, λοιπόν, πως δεν υπήρχε η κοινωνική κατηγορία της  

εφηβείας και ότι οι ταξινομήσεις των ηλικιών που προηγούνται της ενηλικίωσης  ή ήταν  πολύ 

ρευστές για να ανταποκρίνονται σε αυστηρά καθορισμένες κοινωνικές κατηγορίες ή απουσίαζαν 

εντελώς. 

1.2. Βυζάντιο και μεσαιωνική Ευρώπη.

Την ίδια διάκριση ακολουθούν  αρκετοί βυζαντινοί συγγραφείς του 11ου και 12ου αιώνα και 

συναντάται  μάλιστα  σε  τοιχογραφίες  εκκλησιών   με  θέμα  τον  κύκλο  της  ζωής.  Παράλληλα, 

χρησιμοποιούσαν  το  φαινόμενο  της  τριχοφυΐας  για  να  προσδιορίσουν  την  ηλικία.  Η  αραιά 

τριχοφυΐα  στους  κροτάφους,  το πάνω χείλος  και  το πηγούνι  χαρακτηρίζει  τον  μείρακα ενώ το 

δασύτριχο μουστάκι και παχύ γένι  χαρακτηρίζει τον άνδρα. Κωδικοποιούν στα κείμενα τους τα 

χαρακτηριστικά  των   ηλικιών,  τα  οποία  αποτυπώνονται  και  από  τους  ζωγράφους  στις 

εικονογραφημένες μορφές: το παιδί και το αγένειο παιδάριο, ο υπηνήτης 17 έφηβος, ο γενειοφόρος 

νέος,  ο δασυγένειος άνδρας,  ο  μεσαιπόλιος πρεσβύτης και  ο  πολιός ή και  φαλακρός γέρων.   Η 

δήλωση  της  ηλικίας  με  τον  αριθμό  των  ετών  ήταν  σπάνια  και  συνδεόταν  με  το  δικαίωμα 

συμμετοχής του ατόμου σε θεσμούς (πχ 12 και 14 ετών ήταν οι νόμιμες ηλικίες γάμου για κορίτσια 

και αγόρια αντίστοιχα) ή  παρέπεμπε  σε σταθμούς της  ζωής του Χριστού ( το 12 και το 33)18. 

Ο  P. Αries στο κλασσικό του έργο “Αιώνες Παιδικής Ηλικίας” αναφέρει ότι: “Η εικόνα που  

είχε  η  παλαιά  παραδοσιακή  κοινωνία  για  το  παιδί  και  ακόμα  περισσότερο  για  τον  έφηβο  ήταν  

θολή”19. Η παιδική ηλικία ταυτιζόταν με την περίοδο κατά την οποία το άτομο δεν μπορούσε να 

ικανοποιήσει  από μόνο του τις ανάγκες του, καθώς μετέπειτα αναμιγνυόταν στις δουλειές των 

ενηλίκων από παιδί και γινόταν άνδρας χωρίς να περάσει από τα στάδια της νεανικής ηλικίας. Σε  

ψευδοεπιστημονικές  πραγματείες  του   Μεσαίωνα   συναντώνται  οι  όροι  “jeunesse”  και 

“adolescence” (νεότητα και εφηβεία).  Από τη  λόγια ορολογία,  η  επιστημονική κατηγορία της 

15 Παπαδοπούλου Ε. “ Περί της ηλικίας και του γήρατος  από τη γραμματεία του ενδεκάτου και δωδεκάτου   αιώνα”, 
Βυζαντινά Σύμμεικτα, 17, 2005

16 Ντυρκάιμ, Ε., Μως, Μ., 2001 
17 Σημ.: Υπήνη = Η τρίχωση που φέρεται στο άνω χείλος.
18 Παπαδοπούλου Ε., οπ.π.
19 Aries, P., Αιώνες παιδικής ηλικίας. Αθήνα: Γλάρος, 1990, σελ. 18
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ηλικίας  πέρασε και στην κοινή χρήση, στις παραστάσεις των ανθρώπων, σε αντιστοιχία με άλλες  

επιστημονικές  κατηγορίες  της   μεσαιωνικής  επιστήμης:  στοιχεία,  ιδιοσυγκρασίες,  πλανήτες, 

αριθμοί.   Οι  ηλικίες  αποτελούσαν  έναν  από  τους  κοινούς  τρόπους  αντίληψης  της  ανθρώπινης 

βιολογίας  σε αναλογία  με  τα φυσικά φαινόμενα.  Στους  βυζαντινούς  νομοθετικούς  κώδικες  του 

Πανδέκτη, οι επτά πλανήτες αντιστοιχούν σε επτά ηλικίες: Την παιδική (μέχρι το 7ο έτος), την 

puerita (από το 7ο μέχρι το 14ο), την εφηβεία, η οποία κατά τον Κωνσταντίνο διαρκεί ως τα 21 ενώ 

κατά τον Ισίδωρο ως τα 28 και μπορεί να φτάσει μέχρι τα 30 ή 35, τη νεότητα μέχρι τα 45 ή 50, την 

ωριμότητα που αντιστοιχεί στη σοβαρότητα και το γήρας που αντιστοιχεί στην παρακμή. 

Στη γαλλική γλώσσα, σε αντίθεση με τη λατινική, υπήρχαν μόνο τρεις λέξεις για την ηλικία:  

παιδική, νεότητα, γηρατειά. Η νεότητα σήμαινε την ακμή της ηλικίας , τη “μέση” ηλικία , ενώ 

μέχρι το 18ο αιώνα η εφηβεία ταυτιζόταν με την παιδική ηλικία. Στα γαλλικά υπήρχε μόνο η λέξη 

enfant  για  το  παιδί,  ενώ στα λατινικά  των κολεγίων χρησιμοποιούνταν αδιάκριτα  η λέξη puer 

(παιδί) με τη λέξη adolescent (έφηβος). Σε κατάλογο κολεγίου Ιησουιτών αγόρι δεκαπέντε ετών 

χαρακτηρίζεται καλό παιδί (bonus puer) και, ταυτόχρονα, αγόρι 13 ετών χαρακτηρίζεται “optimus 

adolescent”.  Μέχρι  το  17ο  αιώνα ο  όρος  παιδική  ηλικία  σηματοδοτούσε  την  εξάρτηση ενώ η 

μεγάλη  διάρκεια  που  της  αποδιδόταν  από  την  καθομιλουμένη  γλώσσα  ήταν  αποτέλεσμα  της 

αδιαφορίας με την οποία αντιμετωπίζονταν τα βιολογικά φαινόμενα, με αποτέλεσμα να μη μπορεί 

επομένως  να  αποτελέσει  η  ήβη  το  όριο  για  μια  άλλη  ηλικία.  Ακόμα  και  όταν  εμφανίστηκε 

εξειδικευμένο λεξιλόγιο για την παιδική ηλικία, το περιεχόμενο των όρων παιδική ηλικία, εφηβεία 

και νεότητα παρέμεινε  συγκεχυμένο. 

 

 

1.3 Αναπαραστάσεις της νεότητας και της εφηβείας της εποχής του Διαφωτισμού.

Για  τον   P.  Αries   η  “ανακάλυψη”  της  εφηβείας  σχετίζεται  με  την  αντικατάσταση  της 

μαθητείας από το σχολείο ως μέσο εκπαίδευσης, με συνέπεια τον εγκλεισμό του παιδιού και την  

οργάνωση  της  ζωής  του  μακριά  από  τους  ενήλικες.  Σχετίζεται  ,επίσης,  με  την  εμφάνιση  του 

ενδιαφέροντος  και  των συναισθημάτων των γονέων απέναντι  στα παιδιά.  Η οικογένεια  άρχισε 

πλέον να οργανώνεται γύρω από τα παιδιά ενώ κατά τον μεσαίωνα, όπως αναφέρει : “...η ζωή του 

παιδιού  αντιμετωπιζόταν  με  τον  ίδιο  αμφιλεγόμενο  τρόπο  που  αντιμετωπίζεται  σήμερα  το 

έμβρυο.”20 Αποτέλεσμα  αυτή  της  παρατεταμένης   απομόνωσης  του  παιδιού  στο  χώρο  της 

20 Aries, Ρ., σελ. 26
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οικογένειας και του σχολείου είναι και οι κρίσεις που αποδίδονται στη νεανική ηλικία21. 

  Ο J.J.Rousseau γεφυρώνει το χάσμα ανάμεσα στο παιδί και τον ενήλικα περιγράφοντας μια 

περίοδο βιολογικά προδιαγεγραμμένης  κρίσης που μεσολαβεί ανάμεσα στη παιδική ηλικία και 

στην ενηλικίωση. Στον Αιμίλιο αναφέρει ότι: “  Γεννιόμαστε δύο φορές, μια για να υπάρξουμε και  

μια για να ζήσουμε, μια για το είδος μας και μια για το φύλο μας.  Ο  άνδρας αφήνει την παιδική  

ηλικία όταν το καθορίζει η φύση.  Είναι μια στιγμή κρίσης που αν και σύντομη έχει μακροχρόνιες  

συνέπειες. Οι αλλαγές στην ιδιοσυγκρασία του, οι συχνές εκρήξεις θυμού, ο νους  σε μόνιμη διέγερση  

κάνουν το παιδί αφόρητο...δεν ακούει την φωνή που τον έκανε υπάκουο...αγνοεί τον καθοδηγητή του,  

δεν θέλει πια να κυβερνάται. Είναι η στιγμή που γεννιέται ο άνδρας και που τίποτα ανθρώπινο δεν  

του  είναι  ξένο”.  Οι  απόψεις  του  Rousseau θα  αποτελέσουν  το  θεμέλιο  των  μετέπειτα 

αναπαραστάσεων για την εφηβεία22.

 Κατά  το  18ο  αιώνα   μέσα  από  ιστορικές  αλλαγές  θα  εμφανιστούν  οι  πολιτισμικές 

αναπαραστάσεις της νεότητας και της εφηβείας που θα επενδύσουν αργότερα τις επιστημονικές 

θεωρίες.   Η επέκταση της εκπαίδευσης για τα μεσαία και ανώτερα στρώματα  δημιούργησε μια 

γενιά  μορφωμένων  νέων  ανδρών  χωρίς  οικονομική  ανεξαρτησία  και  δυνατότητες  επίσημων 

σχέσεων με το αντίθετο φύλο, οι οποίοι  εμπνεύστηκαν από τις ιδέες  του Ρομαντισμού, την πίστη 

δηλαδή σε αισθητικές και ηθικές αξίες. Το 1770 εμφανίζεται το λογοτεχνικό κίνημα Sturm und 

Drang (storm and stress -αναταραχή και πίεση), που πήρε το όνομα του από το ομώνυμο έργο του 

Klinger ενάντια στο Διαφωτισμό και την ορθολογικότητα. Σε αυτό το κίνημα ανήκαν ο Γκαίτε και ο 

Σίλλερ, που υπερασπίζονταν την αισθηματικότητα, τη φύση και τη φυσικότητα. Η νουβέλα του 

Γκαίτε “Die  Leiden des Jungen Werthers” που καταλήγει στην αυτοκτονία του νεαρού  Werther 

εξαιτίας  του  ανεκπλήρωτου  έρωτα  σε  συνδυασμό  με  το  γεγονός  ότι  εκείνη  την εποχή  έφηβοι 

αυτοκτόνησαν με το βιβλίο αυτό στο χέρι, θα αποτελέσει το θεμέλιο για τις μετέπειτα αντιλήψεις 

περί νεανικής/εφηβικής αυτοκτονίας 23.  

21 Aries, P., oπ.π. 
22 Κoops, W., Zuckerman, M., “Introduction: A Historical developmental approach to adolescence”, History of the  

family, 8, 2003, σελ.345-354
23  οπ.π.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ  

Η ΕΦΗΒΕΙΑ  ΣΤΗ   ΣΥΓΧΡΟΝΗ   ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΩΝ ΗΠΑ.

2.1. Η  Ανακάλυψη της εφηβείας. 

Η Αμερικανική κοινωνία αποτελεί το πρότυπο της “εφηβειο-γεννούς” κοινωνίας. Ήταν η 

πρώτη κοινωνία στην οποία δημιουργήθηκαν οι δομικές και θεσμικές συνθήκες μέσα στις οποίες 

διαχωρίστηκαν  οι   νέοι   και  έγινε  ευρέως  αποδεκτό  ότι  η  εφηβεία  κρύβεται  πίσω  από  τα 

περισσότερα προβλήματα τους24.  Ωστόσο, η  εφηβεία με τη σημερινή της έννοια δεν ήταν γνωστή 

στις Η.Π.Α. πριν το τέλος του 19ου αιώνα. Δεν γινόταν σχεδόν καμία χρήση της λέξης και το 

ενδιαφέρον για αυτό το στάδιο και τις χαρακτηριστικές του συμπεριφορές ήταν περιορισμένο στο 

πεδίο της φυσιολογίας, με περισσότερο χαρακτηριστική την προσέγγιση σε κείμενο του Duglison 

το 1832. Σε αυτά τα συγγράμματα, η εφηβεία  θεωρείται διακριτό ψυχολογικό και ηθικό στάδιο της  

ζωής που ξεκινάει    με την ήβη και τελειώνει με την ολοκλήρωση την σωματικής ανάπτυξης και 

χαρακτηρίζεται από την ανανέωση των αισθήσεων, την ανάδυση του ιδεαλισμού, την αύξηση της 

διανοητικής  ικανότητας  και  την  εμφάνιση  μιας  τρυφερής  σεμνότητας.  Μάλιστα  οι  συγγραφείς 

αυτοί,  όσο περισσότερο εξυμνούσαν των ιδεαλισμό της εφηβείας τόσο περισσότερο εκδήλωναν 

την ανησυχία τους για τις βλαβερές διανοητικές συνέπειες του αυνανισμού25. 

Η έννοια της εφηβείας θεωρείται αμερικανική “ανακάλυψη”, καθώς συνδέεται  άμεσα με τις 

αλλαγές στην αμερικανική κοινωνία,   και ιδιαίτερα στη δομή της οικογένειας. Εμφανίστηκε στις 

δύο τελευταίες δεκαετίες του 19ου αιώνα ενσωματώνοντας παλαιότερες αντιλήψεις για την παιδική 

ηλικία και τη νεότητα26. Στα  1904 ο G.Stanley Hall στις Η.Π.Α.  εκδίδει το πρώτο έργο ψυχολογίας 

για  την  εφηβεία,   στο  οποίο   “ταυτοποιείται”  και     καθορίζεται  η   εφηβική  ηλικία   ως 

προβληματικό στάδιο της ζωής27.  Οι ιδέες για την παιδική ηλικία και τη νεότητα του 19ο αιώνα 

καταγράφονται σε μια σειρά από έργα  περί ανατροφής των παιδιών  καθώς και στα φυλλάδια και  

24 Sebald, Η.,  Adolescence: A Social Psychology Analysis. Englewood Cliffs N.J.: Prentice Hall, c1992
25 Kett, J.,  “Adolescence and Youth in Nineteenth-Century America.”, Journal of Interdisciplinary History. 2/2,1971, 

σελ. 283-298
26 Demos, J., Demos, V., “Adolescence in Historical Perspective”, Journal of Marriage and Family. 31/4, 1969, σελ. 

632-638
27 Dornbush,S., “ Sociology of Adolescence”, Annual Review of Sociology. 15, 1989, σελ. 233-259,  Fustenberg, F., 

“The Sociology of Adolescence and Youth in the 1990s: A Critical Commentary”, Journal of Marriage and Family. 
62/4, 2000, σελ. 896-910 
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τα βιβλία που απευθύνονταν στους νέους σε σχέση με τα “ηθικά” ζητήματα.  Τα κείμενα αυτά 

αντανακλούν  την  ανησυχία  των  γονέων  για  θέματα  πειθαρχίας  και  εξουσίας  καθώς  το  παιδί 

θεωρούνταν από τη φύση του εγωιστικό πλάσμα που έπρεπε να μάθει υπακοή. Η παιδοκεντρική 

συμπεριφορά  των  γονέων  καταδικαζόταν,  όπως  και  η  τάση  των  παιδιών  να  διασκεδάζουν  με 

συνομηλίκους. Η εφηβεία καλυπτόταν τότε από τον όρο νεότητα. Οι νέοι θεωρούνται εύπλαστοι 

και γιαυτό εκτεθειμένοι στους κινδύνους. Τα παιδιά στην ήβη θεωρούνται ότι βιώνουν ξαφνική και 

οξεία  έκρηξη  παθών,  γίνονται  συναισθηματικά,  η  διάθεση  τους  μεταβάλλεται  εύκολα  από  την 

ευφορία στην μελαγχολία. Εναρμονισμένοι με τη βικτωριανή ηθική οι συγγραφείς δεν αναφέρονται 

στις σωματικές αλλαγές της ήβης (για παράδειγμα στη σεξουαλική αφύπνιση).Αργότερα, προς το 

τέλος του αιώνα, άρχισε να προκαλεί ενδιαφέρον ο σεξουαλικός παράγοντας, καθώς επικρατεί η 

ανησυχία για τους κινδύνους της αστικής ζωής. Την ίδια εποχή η επίσημη έννοια της εφηβείας 

κάνει τη δημόσια εμφάνιση της. Αναπτύσσεται το κίνημα συστηματικής μελέτης του παιδιού που 

καθοδηγείται από τον Hall με σκοπό την  επιστράτευση ενός  μεγάλου αριθμού πολιτών στη μελέτη 

της ανθρώπινης ανάπτυξης. Οι μητέρες διαφόρων τοπικών οργανώσεων ενθαρρύνονται να κρατάνε 

αρχεία της συμπεριφοράς των παιδιών τους και να συμμετέχουν σε τακτικές συζητήσεις για αυτά. 

Τότε  γίνεται  γνωστή  η  θεωρία  του  Hall  για  την  εφηβεία  και  οι  γονείς  καλούνται  να  την 

αξιολογήσουν. 

2.2. Εκπαίδευση και Ψυχολογία: οι πραγματιστικές εκδοχές της μετασχηματιστικής θεωρίας  

της εξέλιξης. 

 Τόσο  η   Ψυχολογία  όσο  και  η   Κοινωνιολογία  ως  αναπτυσσόμενοι  κλάδοι  της 

επιστημονικής  γνώσης  παρείχαν  εννοιολογικό  περιεχόμενο  στην  παιδαγωγική  για  πρακτικούς 

λόγους.  Καλούνταν    να  λύσουν  συγκεκριμένα  ζητήματα  του  θεσμού  της  εκπαίδευσης 

συμμετέχοντας  στην  κατασκευή  του  αντικειμένου  της.  Καθοριστική  για  την  διαχείριση  των 

προβλημάτων της εφηβικής ηλικίας στο πλαίσιο του θεσμού της εκπαίδευσης ήταν η συμβολή του 

G.S. Hall.  Σε μια περίοδο  κατά την οποία άρχισαν να εφαρμόζονται οι νόμοι για την απαγόρευση 

της  παιδικής  εργασίας  και  της  υποχρεωτικής  εκπαίδευσης  και  τα  σχολεία  της  δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης (high schools)  αναπτύσσονταν με ταχύτατους ρυθμούς,  η καθυστερημένη είσοδος 

στην  αγορά  εργασίας  σήμαινε  καθυστέρηση  εισόδου  στην  ενηλικίωση.  Έτσι,  η  εφηβεία 

σηματοδοτούσε μια αμφίσημη περίοδο βιολογικής  ωρίμανσης και  κοινωνικής  ανωριμότητας.  Η 

Ψυχολογία  ως  επαγγελματικός  κλάδος   μεσολάβησε  στη  διαχείριση  του  προβλήματος 

υποστηρίζοντας  “επιστημονικά”  την   ύπαρξη  της  εφηβικής  ηλικίας  και  αποδίδοντας  την  στην 
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ανθρώπινη φύση.   Ο Ηall θεωρείται ως ο πρωτοπόρος σε αυτή την εννοιοποίηση της εφηβείας28. 

Οι βασικές θέσεις του Hall διατυπώνονται ήδη από το 1882 στο έργο του “The Moral and 

Religious Training of Children”. Θεωρεί την εφηβεία μια περίοδο αναταραχής και πίεσης (storm 

and stress), περίοδο κρίσης, κατά την οποία  χάνεται η συναισθηματική σταθερότητα, εμφανίζονται 

βίαιες  παρορμήσεις,  παράλογη συμπεριφορά,  έλλειψη  ενθουσιασμού και  ελέγχου.  Προσπάθησε 

,επίσης,  να  συνδέσει  το  φαινόμενο  του  “storm  and  stress”  με  άλλα  φαινόμενα  όπως  την 

παραβατικότητα και τον προσηλυτισμό. Το δίτομο έργο του με τίτλο “Adolescence: Its Psychology 

and Its Relations to Physiology, Anthropology, Sociology, Sex, Crime, Religion and Education.”, το 

οποίο πούλησε 25.000 αντίτυπα, αριθμός πολύ μεγάλος σε σχέση με το επίπεδο εγγραματοσύνης 

εκείνης  της  εποχής,  θεωρείται  ότι  εγκαινίασε  την  επιστημονική  μελέτη  της  εφηβείας29. 

Επηρεασμένος από το Δαρβινισμό  κατασκεύασε ένα εξελικτικό,  γενετικό μοντέλο ψυχολογίας. 

Υιοθετώντας  το  σχήμα  του  Λαμάρκ  περί  αντανάκλασης  της  φυλογένεσης  στην  οντογένεση, 

εισηγήθηκε μια ¨αρχαιολογία του νου” που θα αποκάλυπτε τα στάδια ανάπτυξης της ανθρώπινης 

συνείδησης, στο πλαίσιο της θεωρίας ανακεφαλαίωσης, καθώς δηλαδή το κάθε άτομο βιώνει κάθε 

μεγάλο βήμα της ανάπτυξης του ανθρώπινου γένους. Σε αυτό το σχήμα η εφηβεία θεωρούνταν ότι 

ανακεφαλαίωνε το πιο πρόσφατο από τα μεγάλα εξελικτικά άλματα του ανθρώπου. Κάθε μετάβαση 

σε επόμενο στάδιο απαιτούσε κάθαρση. Ιδιαίτερα η εφηβεία αποτελούσε για τον Hall, όπως και για 

τον Rousseau νωρίτερα, μια δεύτερη γέννα.  

Ο  Hall  έδωσε  έμφαση  στις  σωματικές  αλλαγές  τις  οποίες  συνέδεε  με  ένα  σύνολο 

χαρακτηριστικών  προσωπικότητας  ανεξάρτητα  από  την  κοινωνική  προέλευση  του  ατόμου.  Ο 

έφηβος κατά τον Ηall αποκαλύπτει τρομακτικές δυνατότητες ανάπτυξης αλλά με αντιφάσεις και 

αντιθετικές παρορμήσεις: υπερδραστηριότητα και νωχελικότητα, ευτυχία και κατάθλιψη, εγωισμό 

και αλτρουισμό, ριζοσπαστισμό και συντηρητισμό.  Μέσα σε τόσες αλλαγές και συγκρούσεις ο 

έφηβος τείνει να βιώνει αναταραχή και πίεση, λιγότερο ή περισσότερο συνεχόμενα. Σε σύγκρουση 

με  τα  ηθικολογικά  κείμενα  της  εποχής,  τα  οποία  εμφορούμενα  από  τις  προτεσταντικές, 

ατομικιστικές,  καπιταλιστικές  αξίες30 της  αμερικανικής  κοινωνίας  προέτρεπαν  του  νέους  να 

αναλαμβάνουν  ευθύνες  ενηλίκων,  ο  Hall  πρότεινε  ένα  μορατόριουμ  ευθυνών.   Προέτρεπε  σε 

χαλάρωση  των  πιέσεων  για  ενήλικες  δραστηριότητες  και   προετοιμασία  του  εφήβου  για  την 

ενηλικίωση, καθώς έχουν ανάγκη από ανάπαυση και όχι διέγερση γιατί η  σεξουαλική αφύπνιση 

τούς φέρνει αναγκαστικά σε σύγκρουση με τον πολιτισμό. 

Η βιογραφία του Hall καταδεικνύει την  καθοριστική του συμβολή  στη καθιέρωση της 

28 Karier, C., “G.Stanley Hall: A Priestly Prophet of a New Dispensation”, The Journal of Libertarian Studies,  
7/1,1983 σελ., 35-60

29 Arnett, J., Cravens, H., “G. STANLEY'S HALL ADOLESCENCE: A Centennial Reappraisal Introduction”, History 
of Psychology. 9/3, 2006, σελ. 165-171  

30 Weber, M., Η προτεσταντική ηθική και το πνεύμα του καπιταλισμού, Αθήνα: Gutenberg, 1978
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εφηβείας ως επιστημονικής έννοιας, μέσα από από ανακατατάξεις  στον ακαδημαϊκό χώρο και μέσα 

από  το ευρύτερο  διανοητικό πλαίσιο ανάπτυξης της επιστήμης. Σταδιακά, κατά τη διάρκεια του 

19ου αιώνα,  ο ντετερμινισμός, η αιτιότητα  στην εξήγηση των φυσικών φαινομένων διαβρώνεται 

από τη θεωρία των πιθανοτήτων. Ταυτόχρονα, στις κοινωνικές επιστήμες η θεμελιώδης έννοια της 

“ανθρώπινης φύσης” ,που κυριαρχούσε στην ψυχολογία του Διαφωτισμού, αντικαθίσταται από την 

έννοια  του  “κανονικού  ανθρώπου”,  όπως  καθορίζεται  από  τη  μέτρηση  και  τη   στατιστική 

επεξεργασία δεδομένων για τους   μέσους όρους ,  τη διασπορά   και τις αποκλίσεις. Ενώ στο 

παρελθόν η καταμέτρηση του πληθυσμού αφορούσε   φορολογικούς και στρατιωτικούς λόγους, με 

την  ανάπτυξη της  εκτύπωσης  αριθμών,  κατά την εποχή του  Ναπολέοντα,   γίνεται  όργανο της 

γραφειοκρατίας.  Οι  μετρήσεις  και  οι  ταξινομήσεις  του πληθυσμού από τις  κρατικές  υπηρεσίες 

παρέχουν πληθώρα δεδομένων :   γεννήσεων , θνησιμότητας, αυτοκτονιών, εγκλημάτων, αλητείας, 

πορνείας,  τρέλας  και   ασθένειας  .  Επικρατεί  η  ιδέα  του  ελέγχου  και  της  βελτίωσης  ενός 

παρεκκλίνοντος υποσυνόλου του πληθυσμού μέσω της καταμέτρησης και της ταξινόμησης.  Οι 

στατιστικοί  νόμοι  δεν  εφαρμόζονταν  απλώς  για  να  περιγράψουν  τα  γεγονότα  αλλά  για  να  τα 

εξηγήσουν.  Μέσα  από  τις  εξελίξεις  που  περιγράφονται  παραπάνω,  οι  οποίες  εγγράφονται  στο 

ευρύτερο πλαίσιο της βιομηχανικής επανάστασης, με λίγα λόγια, η διάβρωση του ντετερμινισμού, 

η κυριαρχία των αριθμών και η εφεύρεση της κανονικότητας,   η λογική της στατιστικής και των 

πιθανοτήτων καθιερώθηκε ως η πλέον έγκυρη επιστημονική επιχειρηματολογία31.    

         H παραπάνω περιγραφή των  σχέσεων μεταξύ φιλοσοφίας,  επιστημών και κοινωνικών 

θεσμών   είναι απαραίτητη για την κατανόηση της  βιογραφικής πορείας του Hall.  Γεννήθηκε το 

1844,  προερχόταν από μια αγροτική οικογένεια της Μασσαχουσέτης. Σπούδασε αρχικά Θεολογία 

και έπειτα Φιλοσοφία, πεδίο στο οποίο κατέλαβε τις πρώτες του ακαδημαϊκές θέσεις. Το 1878 έγινε 

ο πρώτος στις Η.Π.Α.  που απέκτησε διδακτορικό στην ψυχολογία, στο Harvard, υπό την εποπτεία 

του W. James. Επειδή  ο κλάδος της Ψυχολογίας προσέφερε ελάχιστες ακαδημαϊκές θέσεις εκείνη 

την  εποχή,  έφυγε  για  την  Γερμανία  όπου  σπούδασε  με  τον  William  Wundt  και  άλλους. 

Επιστρέφοντας στις ΗΠΑ   κατέλαβε θέση Ψυχολογίας και Παιδαγωγικής32 στο Harvard (την οποία 

,όπως παραδέχεται ο ίδιος, είχε μελετήσει μόνο επιφανειακά στην Ευρώπη). Έτσι βρέθηκε στην 

ηγεσία του κινήματος μελέτης του παιδιού που αποτέλεσε το θεμέλιο για την Εκπαιδευτική και 

Αναπτυξιακή  ψυχολογία.  Ωστόσο,  το  κυριότερο  ενδιαφέρον  του  εκείνη  την  εποχή  ήταν  η 

31 Hacking, I., The taming of chance, Cambridge: Cambridge University Press, 1990
32 Αντίστοιχη είναι και η διαδρομή του E. Durkheim: Το 1887 προσλήφθηκε για να διδάξει μάθημα με τίτλο 

“Κοινωνική Επιστήμη  και Παιδαγωγική” στο Πανεπιστήμιο του Μπορντώ. πριν καταλάβει την έδρα  Επιστήμης 
της Εκπαίδευσης το 1906 στη Σορβόνη, η οποία αργότερα to 1913 μετονομάστηκε σε “Επιστήμη της Εκπαίδευση 
και Κοινωνιολογία”.  Fournier, M., “Durkheim's life and context: is there something new about Duurkheim?” στο 
Alexander, J., Smith P., (eds) The Cambridge Companion to Durkheim, Cambridge Collections Online, Cambridge 
University Press, 2008
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Πειραματική Ψυχολογία, η οποία διέθετε και το μεγαλύτερο κύρος ως επιστήμη.    

Το  1884  κατέλαβε  την  πρώτη  έδρα  Ψυχολογίας  στις  Η.Π.Α.  στο  πανεπιστήμιο  John 

Hopkins. Αργότερα ίδρυσε το πρώτο περιοδικό ψυχολογίας στις Η.Π.Α.,  το Αmerican Journal of 

Psychology, το περιεχόμενο του οποίου έκλεινε περισσότερο προς θεμελιώσεις της Ψυχολογίας στη 

Φυσιολογία παρά στην Φιλοσοφία. Υπήρξε επίσης ο πρώτος πρόεδρος του American Psychological 

Association.  Μετά από 4 χρόνια ανέλαβε πρόεδρος στο Clark University,  το οποίο για αρκετό 

διάστημα παρήγαγε τους περισσότερους διδάκτορες Ψυχολογίας, όμως μετέπεσε σε μια περίοδο 

παρακμής  όταν ο ιδρυτής Clark απέσυρε τη χρηματοδότησή του και το μεγαλύτερο μέρος του 

προσωπικού μεταπήδησε στο νεοϊδρυθέν Πανεπιστήμιο του Σικάγου. Καθώς οι προσπάθειες του να 

ηγηθεί  στο  πεδίο  της  Ψυχολογίας  απέτυχαν,  έστρεψε το  ενδιαφέρον του ξανά στη  μελέτη του 

παιδιού.  Επίσης,  απέρριψε  την  πειραματική  ψυχολογία  ως  μέσο  κατανόησης  της  ανθρώπινης 

συμπεριφοράς και στράφηκε προς τις εξελικτικές προσεγγίσεις. 

   Το 1904 εξέδωσε το έργο για την εφηβεία , επανακτώντας το χαμένο του κύρος στο πεδίο της 

Ψυχολογίας.   Εκτός  από ένα  μέρος  του που βασιζόταν σε  έρευνα με  ερωτηματολόγια,  κυρίως 

συμπεριλάμβανε τα γραπτά της  δεκαετούς του ενασχόλησης με το κίνημα μελέτης του παιδιού, 

καθώς  είχε   αναλάβει  να  προωθήσει  την  εφαρμογή  των  πορισμάτων  αυτής  της  μελέτης  στην 

εκπαίδευση33.  Οι  επιδράσεις  που  δέχτηκε  ο  Hall  προέρχονταν  κυρίως  από  γενικά  κείμενα 

ψυχολογίας,  μελέτες  στην  εκπαίδευση,  φιλολογία  ανατροφής  παιδιών,  βιβλία  για  την  παιδική 

εργασία, την επαγγελματική εκπαίδευση και τη θρησκευτική καθοδήγηση.  Στην εκπαίδευση, οι 

απόψεις  του  Hall  συνάντησαν  μερική  αποδοχή,  κυρίως  ως  προς  την  ανάγκη  διατήρησης  των 

εφήβων  στο  θεσμό  της  εκπαίδευσης.  Μετά  το  πρώτο  τέταρτο  του  20ού  αιώνα  το  έργο  του 

παράπεσε στην  αφάνεια,  κυρίως λόγω της γενικότερης κριτικής που δέχθηκε ο εξελικτικισμός, 

ωστόσο οι ιδέες του για την εφηβεία ως στάδιο ανάπτυξης, με το “φαινόμενο” του “storm and 

stress”  ως  χαρακτηριστικό  της  στοιχείο  και  η  ύπαρξη  ιδιαίτερης  κουλτούρας  στην  εφηβεία, 

διατηρήθηκαν σε μεταγενέστερα θεωρητικά σχήματα. Ο Hall δεν καινοτόμησε μιλώντας για την 

εφηβεία,  απλώς περιέγραψε κάποιες ιδέες που ήταν εν ισχύ στην εποχή του. Ανασχημάτισε τις 

διαδεδομένες αντιλήψεις για τη νεότητα της εποχής του συνδυάζοντας τις με τη νέα συναρπαστική 

ιδέα της επιστήμης, την  εξέλιξη, συλλέγοντας δεδομένα σε μεγάλη κλίμακα και παρουσιάζοντας τα 

με  πειστικό  τρόπο.  Πρέσβευε  έναν  πραγματισμό  με  κεντρικό  άξονα  την  αναζήτηση  της 

“αυθεντικής” ταυτότητας πίσω από τις τεχνητές συμβάσεις. Για το Hall έπρεπε να τεθεί υπό έλεγχο 

η  σεξουαλικότητα  του  εφήβου  και   να   στραφεί  σε  εκφράσεις  “φυσιολογικού”  εφηβικού 

ιδεαλισμού. 

33 Arnet, J., Cravens, H., οπ.π.
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2.3.  Θεσμοί  κοινωνικής ένταξης για εφήβους.

Ανάλογες  αντιλήψεις    διαμορφώνουν  εκείνη  την  εποχή  ένα  πεδίο  ιεραποστολικής 

δραστηριότητας  με  στόχο   την  κοινωνική  ένταξη    των  νεαρών  αγοριών.  Προτεσταντικές 

ιεραποστολικές  οργανώσεις όπως η Y.M.C.A και η Β.S.A. έχουν στόχο να επαναφέρουν τα παιδιά 

του  “δρόμου”.  Η  πρώτη,  (Υoung   Men's  Christian  Association-  Σύνδεσμος  Χριστιανών  Νέων 

Ανδρών) ιδρύθηκε το 1880 και διοργάνωνε δραστηριότητες για παιδιά της προεφηβικής ηλικίας  με 

στόχο τον εκχριστιανισμό.  Η δεύτερη (Boy Scouts of  America),  αφορούσε παιδιά άνω των 12 

ετών , με χαρακτηριστικό  την απονομή παρασήμων ως ανταμοιβή για την ολοκλήρωση έργων. 

Οργανώθηκε στα πρότυπα των Προσκόπων, οργάνωση   που ιδρύθηκε από το  Στρατηγό Baden-

Powell  το  1908  ,  αποτελούσε  όμως  περισσότερο  μια  παραστρατιωτική  οργάνωση  για  την 

προστασία της Βρετανικής αυτοκρατορίας. Οι κληρικοί που αναλάμβαναν το ρόλο των κοινωνικών 

λειτουργών πίστευαν στην ανάγκη του περάσματος των αγοριών από την αγριότητα στον πολιτισμό 

υιοθετώντας έτσι  τη θεωρία της “ανακεφαλαίωσης” του Hall. Στα τέλη του 19ου και αρχές του 

20ού αιώνα αναπτύχθηκαν  μια σειρά από τέτοιου  είδους  οργανώσεις για τα αγόρια, πολλές από 

αυτές υπό την εποπτεία των προτεσταντικών  εκκλησιών  με στόχο να προσελκύσουν κοινό  στο 

κατηχητικό της Κυριακής,  δίνοντας έμφαση στα ψυχαγωγικά παιχνίδια και τα αθλήματα και όχι 

στην προετοιμασία για ενήλικους ρόλους όπως οι αντίστοιχες οργανώσεις για τα κορίτσια, ακριβώς 

επειδή  τα  κορίτσια  προορίζονταν για  γάμο  σε  νεαρή ηλικία  ενώ τα  αγόρια  περνούσαν  σε  μια 

περίοδο  αποστασιοποίησης  από  ενήλικες  ευθύνες.    Την  ίδια  εποχή  αναπτύσσονται  θεσμοί 

προστασίας των εφήβων και των παιδιών τόσο  στη Μ. Βρετανία όσο και τη Γερμανία.

2.4. Πρότυπα ανάπτυξης  και ηλικιακή συνειδητότητα.

Παράλληλα με  την  παιδική  ψυχολογία,  εκδηλώνεται  έντονη  συγγραφική δραστηριότητα 

συμβουλευτικών  έργων   περί  ανατροφής  των   παιδιών.  Ο  επιστημονικός  λόγος  γίνεται  πλέον 

κανονιστική προσταγή ερχόμενη  σε αντίθεση  με τις προλήψεις, τις προκαταλήψεις και τη λαϊκή 

σοφία.  Οι επιστήμονες ορίζονται ως ειδικοί και οι γονείς ως  εκείνοι που  χρειάζονται καθοδήγηση. 

Οι μελέτες των γονικών πρακτικών και της συμπεριφοράς των παιδιών καταλήγουν σε συμβουλές 

προς  τους  γονείς,  η  περιγραφική  δήλωση  γίνεται  κανονιστική,  μεταδίδοντας  ένα   κοινωνικά 
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ιεραρχημένο  μήνυμα.  Οι  θεωρίες  ανάπτυξης  εκείνης  της  εποχής  αντανακλούν  πλήρως  τις 

παραδοχές της κυρίαρχης ατομικιστικής ιδεολογίας στην Αμερικάνική κοινωνία. Το παιδί θεωρείται 

αυτόνομο   άτομο  στην  πορεία  του  από  το  ένα  στάδιο  ανάπτυξης  στο  άλλο.  Τα  άλλα  επίσης  

αυτόνομα  άτομα, όπως οι γονείς ή οι δάσκαλοι μπορεί να το επηρεάσουν αλλά η μονάδα μελέτης 

παραμένει  το  “απομονώσιμο”  παιδί.  Το  παιδί  γίνεται  φορέας  του  εαυτού  εντός  του  οποίου 

αναπτύσσονται οι  ορμές, τα χαρακτηριστικά, οι σκέψεις, οι δεσμοί, χωρίς  αλληλεπίδραση με το 

κοινωνικό πλαίσιο.  Έτσι, τόσο για την παιδική ηλικία όσο και για την  εφηβική διαμορφώνονται τα 

αντίστοιχα κριτήρια της φυσιολογικής ανάπτυξης που απορρέουν από μια υποτιθέμενη φύση του 

ανθρώπου, την οποία φιλοδοξεί να αποκαλύψει η θετικιστική επιστήμη 34.  

  Την ίδια εποχή αυξάνεται η ηλικιακή συνειδητότητα, η αντίληψη δηλαδή ότι οι προσδοκίες 

από τα παιδιά θα πρέπει να ταιριάζουν στην ηλικία και καθιερώνεται η ηλικιακή διαβάθμιση στην 

εκπαίδευση  σταδιακά  από  την  πρωτοβάθμια  προς  την  τριτοβάθμια.  Αυξάνεται  η  προσοχή  στη 

χρονολογική ηλικία ως βάση ταξινόμησης των ανθρώπων, όπως και η χρονοσυνειδησία γενικότερα. 

Η παραγωγή οικιακών ρολογιών άρχισε το 1830, ενώ  τα ρολόγια τσέπης παράγονται μαζικά από το 

1860.  Το 1895 ο Φ. Τέϊλορ δημοσιεύει την πραγματεία του για το επιστημονικό μάνατζμεντ στη 

βιομηχανία  εισάγοντας  το  χρονόμετρο  στην  παραγωγή.   Μέχρι  το  1850  η  ετερογένεια  ήταν 

χαρακτηριστικό τόσο των οικογενειών όσο και των χώρων εργασίας και των σχολείων. Η πρώτη 

απογραφή στις ΗΠΑ το 1790 περιλάμβανε μόνο δύο ηλικιακές κατηγορίες, την άνω των 16 και την  

κάτω των 16 ετών, και μάλιστα μόνο των λευκών αρρένων. Το κοινωνικό στάτους και το φύλο ήταν 

πιο σημαντικοί παράγοντες για το συγχρονισμό των κοινωνικών εμπειριών. Για παράδειγμα, στα 

μέσα του 18ου αιώνα  στα κολέγια  φοιτούσαν μαθητές ηλικίας από 5-6 ετών μέχρι 20, ενώ  στο 

πανεπιστήμια  υπήρχαν τέσσερις τάξεις ηλικιακά  διαχωρισμένες αλλά με μεγάλη ανομοιογένεια 

στο εσωτερικό τους. Μάλιστα στο  Harvard και το Yale οι φοιτητές σε κάθε τάξη κατατάσσονταν 

ιεραρχικά και  απολάμβαναν προνομιακές  θέσεις  στους  κοιτώνες,  τα εστιατόρια και  τις  τελετές 

ανάλογα με την κοινωνική θέση του πατέρα τους35.  Βεβαίως, η νεότητα ως διακριτό στάδιο ζωής 

υπήρχε και στην προβιομηχανική κοινωνία. Υπήρχαν θεσμοί με δραστηριότητες ειδικά για νέους 

αλλά οργανώνονταν αυθόρμητα από τους ίδιους τους νέους και η συμμετοχή σε αυτές δεν απέκλειε 

τη συμμετοχή στην ενήλικη ζωή. Επίσης, αφορούσαν ένα ευρύ ηλικιακό φάσμα από παιδιά στην 

προεφηβεία μέχρι νέους  ηλικίας 20 με 22 ετών. Για παράδειγμα, υπήρχαν έθιμα και τελετουργίες 

που αφορούσαν  ομάδες  νέων στις  λαϊκές  γιορτές,  όπου μάλιστα  έπαιζαν το  ρόλο του ηθικού 

“στυλοβάτη” της κοινωνίας, καυτηριάζοντας τις παρεκτροπές των μεγαλυτέρων36. 

34 Kessen, W., “The American Child and Other Cultural Inventions”, Αmerican Psychologist. 34/10, 1979, σελ. 815-
820

35 Kett, J., “Discovery and Invention in the History of Adolescence.”, Journal of Adolescent Health. 14, 1993, σελ. 
605-612

36 Kett, J., οπ.π.
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2.5.   Οι  δομικοί  μετασχηματισμοί  των  βιομηχανικών  κοινωνιών,  η  εκπαίδευση  και  η  

μετατροπή της εφηβείας σε  κοινωνική κατηγορία. 

 Η ιδέα της εφηβείας   αντανακλά τις  αλλαγές που λαμβάνουν χώρα στην αμερικανική 

κοινωνία εκείνη την εποχή. Η μετάβαση από αγροτική σε αστική βιομηχανική κοινωνία σήμανε 

αλλαγές στη δομή και τη λειτουργία της οικογένειας.  Οι αγροτικές οικογένειες διακρίνονταν από 

ένα  μεγάλο  βαθμό  ομοιογένειας  ως  προς  τον  καταμερισμό  εργασίας,  τον  ελεύθερο  χρόνο,  τις 

φιλικές σχέσεις και  τις προσδοκίες.  Υπήρχε ,επίσης, συνέχεια μεταξύ των γενεών  και το παιδί 

θεωρούνταν δυνητικός συνεχιστής των γονέων μέσω της μεταβίβασης της περιουσίας. Αντίθετα, 

στο   αστικό  περιβάλλον  τα  παιδιά  είτε  δεν  έχουν  οικονομική  σημασία  είτε  εργάζονται  σε 

διαφορετική από τους γονείς τους εργασία. Οι γονείς δρουν ξεχωριστά από τα παιδιά, τα οποία έτσι 

κινούνται σε παρέες συνομηλίκων. Η οικογένεια γίνεται “παιδοκεντρική”, τα παιδιά δεν μπορούν 

πλέον  να  θεωρούνται  μινιατούρες  των  ενηλίκων.  Η  συμπεριφορά  τους   θεωρείται  “περίεργη” 

αλλά  και  αρμόζουσα  στην  ηλικία  τους,  η  γονική  εξουσία  εξασθενεί  και  αντιμετωπίζονται  με 

περισσότερη ανοχή 37.  

Ανάλογοι με την κοινωνία των ΗΠΑ δομικοί μετασχηματισμοί σε όλες τις  καπιταλιστικές 

βιομηχανικές  και  μετέπειτα  μεταβιομηχανικές  κοινωνίες  δημιουργούν  τις  κοινωνικές  συνθήκες 

μέσα στις  οποίες καθίσταται δυνατή η κατασκευή της  εφηβείας στα πλαίσια του   σύγχρονου 

Δυτικού πολιτισμού. Η αναδιάταξη των κοινωνικών σχέσεων στην οικονομία, την οικογένεια και 

την εκπαίδευση συνετέλεσε στην αλλαγή  των διαγενεακών σχέσεων και του γονικού ελέγχου . 

Στην  ανάπτυξη της καπιταλιστικής οικονομίας διακρίνεται ο χώρος του σπιτιού /νοικοκυριού από 

το χώρο εργασίας /  εκμετάλλευσης.  Οι δραστηριότητες διακρίνονται  με βάση το φύλο και  την 

ηλικία:  με  την  καθιέρωση  και  επέκταση  της  μισθωτής  εργασίας  ο  άνδρας  αναλαμβάνει 

βιοποριστικό ρόλο ενώ στην γυναίκα ανατίθεται  το νοικοκυριό και  το παιδί  τοποθετείται  στην 

εκπαίδευση.  Η  εξατομίκευση  χαρακτηρίζει  τη  διαδικασία  ορισμού  της  κοινωνικής  θέσης  του 

ατόμου, σε αντίθεση με τις παραδοσιακές αγροτικές κοινωνίες, όπου υφίσταται  η οικιακή μονάδα 

ως μονάδα κατανάλωσης   και  παραγωγής ταυτόχρονα, ενώ η εργασία δεν νοείται ξέχωρα από 

άλλες κοινωνικές λειτουργίες38.  

Η διαφοροποίηση της οικονομίας από την οικογένεια  είχε ως αποτέλεσμα την εξασθένηση 

37 oπ.π.  
38 Lenoir, R., οπ.π. σελ. 106-108
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του στηριζόμενου  σε υλικές συνθήκες  γονικού ελέγχου, των  σχέσεων εξουσίας κυρίως μεταξύ του 

πατέρα και  των νεαρών ανδρών ως προς τον έλεγχο της περιουσίας και των   επιλογών γάμου. 

Καθίσταται δυνατή μια μεγαλύτερη γκάμα επιλογών των νεαρών ανδρών σε σχέση με τον γάμο , 

όπως και η ανάπτυξη  συναισθηματικών  δεσμών  κατά το γάμο ή την ερωτοτροπία. Είχε ,επίσης,  

ως αποτέλεσμα την εξασθένηση του γονικού ελέγχου σε σχέση με την οικονομική δραστηριότητα 

και την εκπαίδευση των παιδιών. Στις προβιομηχανικές και τις πρώιμες βιομηχανικές κοινωνίες τα 

νεαρά μέλη τόσο των αγροτικών όσο και των εργατικών και εμπορικών στρωμάτων  εισάγονταν 

από  νωρίς  στην  οικονομική  ζωή  υπό  τον  έλεγχο  των  ενηλίκων,  σε  καθεστώς  μαθητείας  ή 

εργαζόμενα  σε  οικιακές  μονάδες  παραγωγής.   Στις  αρχές  της  βιομηχανικής  επανάστασης  στη 

Βρετανία  οι  εταιρίες  προσλάμβαναν απευθείας  πλέον  τους  εφήβους  χωρίς  τη  μεσολάβηση της 

οικογένειας. 

Αργότερα,  όμως,  οι  τεχνολογικές  καινοτομίες  που  έκαναν  την  εργασία  νεαρών ατόμων 

λιγότερο  ελκυστική  σε  συνδυασμό  με  τα  κινήματα  για  την  καθιέρωση  της  περιοριστικής 

νομοθεσίας για την εργασία ανηλίκων απέκλεισαν τους εφήβους από την βιομηχανική εργασία.  Η 

“σχολάζουσα” νεολαία καθίσταται τότε “κοινωνικό πρόβλημα” και στη Βρετανία. Το 1865 τα μισά 

παιδιά στο Μάντσεστερ δεν βρίσκονταν ούτε στο σχολείο ούτε σε χώρους εργασίας. Μέσα στην 

αυξανόμενη αστικοποίηση και την απώλεια του γονικού ελέγχου απέναντι στα παιδιά η δημόσια 

εκπαίδευση καλείται, μεταξύ των άλλων στόχων, και να διαφυλάξει την κοινωνική ευταξία. Από 

εκεί   και  έπειτα  οι  εκπαιδευτικοί   θεσμοί  παρουσιάζουν  αλματώδη  ανάπτυξη,  με  την 

εκγραφειοκράτιση τους, την  εφαρμογή ομοιόμορφων αναλυτικών προγραμμάτων, την καθιέρωση 

του εκπαιδευτικού επαγγέλματος  και την ηλικιακή διαβάθμιση. Ο έλεγχος επανέρχεται στα χέρια 

της οικογένειας διαμεσολαβημένος όμως πλέον από  το σχολείο,  τις διοικητικές επιταγές και τους 

παιδαγωγικούς λόγους των ειδικών39. 

Διευρύνεται η συμμετοχή στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση καθώς, αν και με συγκυριακές 

αυξομειώσεις, μακροπρόθεσμα η τεχνολογική πρόοδος μειώνει τη ζήτηση για ανειδίκευτη εργασία 

ανηλίκων  στη  βιομηχανία,  ενώ   παράλληλα  καθιερώνεται  προστατευτική  νομοθεσία  για  την 

απαγόρευση της εργασίας παιδιών. Ταυτόχρονα,  αυξάνεται η ζήτηση για εξειδικευμένους εργάτες, 

εργοδηγούς, υπαλλήλους γραφείων. Η  οικονομική ανάπτυξη καθιστά δυνατή τη χρηματοδότηση 

της εκπαίδευσης, η οποία αποτελεί πλέον μέσο κοινωνικής ανόδου. Στις ΗΠΑ, ενώ στα 1910 η 

δημόσια δευτεροβάθμια  εκπαίδευση αποτελούνταν από σχολεία  της  ελίτ,  στα 1940 ήταν  ένας 

θεσμός για όλες τις κοινωνικές τάξεις40. Αντίστοιχα, στην Ολλανδία των αρχών του αιώνα μόνο το 

39 Smelser, Ν., Halpern, S., “The Historical Triangulation of Family, Economy and Education”, The American Journal  
of Sociology, 88, 1978, σελ. 288-35

40 Walters, P., O'Connel, P., “The Family Economy And Educational Participation in the United States :1890-1940”, 
American Journal of Sociology. 93/5, 1988, σελ. 1116-1152 
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10% των εφήβων εξακολουθούσαν να παραμένουν στην εκπαίδευση ενώ το 1950  το ποσοστό 

ανεβαίνει στο 50% . Το 1900, λίγο πριν τη καθιέρωση της υποχρεωτικής εκπαίδευσης για τα παιδιά 

ηλικίας μέχρι 12 ετών, μόνο   το 50% των παιδιών ηλικίας 12 έως 14 ετών βρισκόταν στο σχολείο. 

Το αντίστοιχο ποσοστό  των  παιδιών ηλικίας 12-19 ετών ήταν  8% ενώ το   1930 το ποσοστό 

ανεβαίνει στο 26% για να φτάσει στο 60% το 1960. Το 1995 το 95% των 16χρονων, το 70% των 

18χρονων και το 50% των 20χρονων βρίσκονται σε εκπαίδευση πλήρους ωραρίου41. 

2.6. Η καθιέρωση και η πορεία της εφηβείας ως κοινωνικής κατηγορίας. 

H  ηλικία  αποκτά  μεγαλύτερη  σημασία  για  την  κοινωνική  οργάνωση  καθώς  γίνεται 

περισσότερο  ενδεικτική  των  κυρίαρχων  κοινωνικών  ρόλων  του  ατόμου.  Οι  μεταβάσεις  στη 

βιογραφική πορεία των ατόμων γίνονται περισσότερο ομοιόμορφες και επομένως οι περίοδοι ή τα 

στάδια της ζωής τους γίνονται περισσότερο διακριτά42.  Ο ηλικιακός διαχωρισμός καθορίζει μια 

τριμερή  βιογραφική  πορεία  των  ατόμων  (παιδί-ενήλικας-γέρος).  Διαμορφώνεται   από  τον 

κοινωνικό καταμερισμό εργασίας και μια κοινωνικά καθιερωμένη πορεία ζωής, η οποία περιορίζει 

αλλά και προστατεύει τα άτομα: Στο πρώτο μέρος η παιδική ηλικία συνδέεται με την  προετοιμασία 

για την ενηλικίωση και  την  εκπαίδευση.  Στο δεύτερο μέρος η ενήλικη ζωή συνδέεται  με την 

εργασία και τη δημιουργία οικογένειας και στο τρίτο μέρος η γεροντική ηλικία συνδέεται με την 

απόσυρση  από  την  εργασία.  Ο  ηλικιακός  διαχωρισμός  επηρεάζει  τα  κοινωνικά  δίκτυα  και 

ομογενοποιεί τις κοινωνικές εμπειρίες. Συντελείται έτσι μια τμηματοποίηση της ατομική πορείας 

ζωής,  η  οποία  είναι  θεσμικά  ,  χωρικά  και  πολιτισμικά  καθορισμένη43.  Η  όποια  “ 

προβληματικότητα” της εφηβικής ηλικίας συνδέεται εν μέρει  με  την  απομόνωση των νέων  σε 

θεσμούς που  παραδόξως έχουν σκοπό   να τους προετοιμάσουν για μελλοντικούς ρόλους ενηλίκων. 

Τοποθετημένοι  σε  αυτό  το  μορατόριουμ  ενήλικων  ευθυνών,   επιπλήττονται  για  εγωκεντρισμό, 

ανευθυνότητα, αυτοκαταστροφική και επικίνδυνη συμπεριφορά  44 .

Επομένως,  ο  ηλικιακός  διαχωρισμός  μεταβάλλεται  ανάλογα  με  το  ιστορικο-κοινωνικό 

πλαίσιο και τα όρια μεταξύ των ηλικιών είναι ρευστά. Έχει ενδιαφέρον να παρατηρηθεί πως   οι 

επιστημονικές  θεωρίες   που  αποδίδουν  στην  έννοια  της  εφηβείας  βιολογικό  περιεχόμενο 

περιγράφοντας την ως οντογενετικό στάδιο ανάπτυξης  μετατοπίζουν τα όρια της εφηβικής ηλικίας 

ανάλογα με τις ιστορικο-κοινωνικές συγκυρίες, τα δημογραφικά και οικονομικά δεδομένα. 'Όπως 

41 de Regt, A.,  “Children in the 20th century family economy from co-providers to consumers”, History of the Family. 
9, 2004, σελ. 371-382

42 Smelser, N., Halpern, S., οπ.π.
43  Shanahan, M., “Pathways  to Adulthood in Changing Societies: Variability and Mechanisms in Life Course 
Perspective”, Annual Review of Sociology, 26, 2000, σελ. 667-692
44 Furstenberg, F., οπ.π.
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κατέδειξαν οι Enright  et  all  45 μέσα από ανάλυση περιεχομένου του επιστημονικών περιοδικών 

ψυχολογίας Journal of Genetic Psychology (πρώην Pedagogical Seminar- ιδρύθηκε από τον S.Hall 

το  1891)  στην   Αμερική  από  το  1891  μέχρι  το  1945,  οι   θεωρήσεις  για  την  εφηβεία 

αμφιταλαντεύονταν   ανάμεσα  σε  περιόδους  οικονομικών  κρίσεων  και  περιόδους  οικονομικής 

επέκτασης κατά τους δύο παγκόσμιους πολέμους. Κατά τις οικονομικές κρίσεις το 1890 και 1930 

όπου αποκτά  οικονομική σημασία η διασκέδαση των νέων και όχι η εργασία, η εφηβεία θεωρείται 

παρατεταμένη,  οι   έφηβοι  θεωρούνται  ασταθείς,  ανώριμοι  και  κρίνεται   ότι  χρειάζονται 

μακροχρόνια εκπαίδευση. Αντίθετα, κατά τους δυο παγκόσμιους πολέμους, η εργασία των νέων 

αξιοποιείται και  έτσι στις θεωρίες της εφηβείας τους παρουσιάζονται   ώριμοι και  ικανοί  να 

προσαρμοστούν γρήγορα σε ενήλικους ρόλους μετά από μια  σύντομη εκπαίδευση.

 

2.7. Οι όροι της κοινωνικοποίησης και η  εφηβεία.  

Το   στάδιο  αυτό  ανάμεσα  στο  παιδί  και  στον  ενήλικα  αποτελεί  ,λοιπόν,   μια  περίοδο 

“προσδοκώμενης απροσδιοριστίας” ως προς το χρόνο τερματισμού της εφηβείας και της εισόδου 

στην ενηλικίωση. Οι ενδείξεις τερματισμού της εφηβείας είναι δυνατόν  να αφορούν την έξοδο από 

τη  φάση  “προσδοκίας  του  απροσδόκητου”,  καθώς  το  άτομο  αναλαμβάνει  τους  λίγο  ή  πολύ 

καθιερωμένους ενήλικους ρόλους. Μπορεί, επίσης, να αφορούν  την ολοκλήρωση των κοινωνικά 

καθορισμένων  αναπτυξιακών  διεργασιών  και  την  επίτευξη  μιας  συνεπούς  ταυτότητας  ή  την 

βιολογική σωματική ωρίμανση.  Τέλος,  σχετίζονται με τα όρια ηλικίας όπως έχουν θεσμοθετηθεί 

νομικά, με την οικονομική ανεξαρτησία και με την άρση των άτυπων περιορισμών ηλικίας  για 

συμπεριφορές ενηλίκων.  Σε κάθε περίπτωση,   η ανάδειξη  της εφηβείας προϋποθέτει έναν υψηλό 

καταμερισμό εργασίας και τεχνολογικής ανάπτυξης που συνεπάγεται την ασυνέχεια ανάμεσα στο 

κοινωνικό  στάτους  του   παιδιού  και  του  ενηλίκου  με  τη  διαμεσολάβηση  της  εκπαίδευσης. 

Προϋποθέτει ,επίσης,  συνθήκες ανομίας,  απουσίας ιδεολογικής συνοχής,  αυξημένου κοινωνικού 

ελέγχου και αίσθησης του “ανήκειν” σε μια παράδοση. Παραδείγματα ιδεολογικής αναπλήρωσης 

σε “εφηβειο-γενείς” αστικο-βιομηχανικές δομές προσφέρουν η Ναζιστική Γερμανία, η Σοβιετική 

Ένωση, η Κίνα, η Ανατολική Γερμανία, όπου η νεολαία οργανώνεται από το κράτος   με βάση τη 

στρατιωτικη  και αθλητική εκπαίδευση46. 

Οι  κοινωνίες  με  πολύ  απλό  καταμερισμό  εργασίας   έχουν  μεγαλύτερες  πιθανότητες 

επιτυχημένης  κοινωνικοποίησης.  Εκεί     οι  ταυτότητες  είναι  κοινωνικά  προκαθορισμένες  και 

45 Enright,R., Levy, V., Harris, D., Lapsley, D., “Do Economic Conditions Influence How Theorists View 
Adolescence?”, Journal of Youth and Adolescence, 16/6, 1987, σελ. 541-559

46 Sebald, H., οπ.π.  σελ 34-36
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προδιαγεγραμμένες,   επικρατεί  μια  θεσμική  τάξη  με  επιτακτικό  χαρακτήρα  και  δεν  υπάρχουν 

ζητήματα ταυτότητας, καθώς  οι διαφορετικοί ρόλοι μπορεί να συνυπάρχουν χωρίς διαστρωμάτωση 

και αναζητήσεις κάποιου “βαθύτερου” ή “αυθεντικότερου” εαυτού47.  Στις λεγόμενες “πρωτόγονες” 

κοινωνίες ,για παράδειγμα, με σχετικά απλό κοινωνικό καταμερισμό εργασίας ο πολιτισμός δεν 

παρέχει  διαφοροποιημένα μοτίβα συμπεριφοράς και  διαφορετικές  ευκαιρίες  για δραστηριότητες 

ανάλογα με την ηλικία.  Το παιδί συμμετέχει ως ένα βαθμό στις  δραστηριότητες των ενηλίκων. 

Εκεί,  η ήβη δεν αποτελεί την έναρξη μιας νέας ζωής αλλά την μεγαλύτερη ενσωμάτωση στην 

κοινωνία των ενηλίκων. Στις Ανατολικές κοινωνίες και τον Αρχαίο Κόσμο η μετάβαση από την 

παιδική ηλικία στην ενηλικίωση είχε σύντομη διάρκεια και γινόταν χωρίς συγκρούσεις. Ακόμα και 

σήμερα σε αγροτικές περιοχές η εφηβεία είναι περισσότερο περίοδος ενσωμάτωσης στην ενήλικη 

κοινωνία. 

Ο χαρακτήρας της νεανικής συμπεριφοράς προσδιορίζεται  από  τις δυνατότητες και τις  

προσδοκίες  που τίθενται σε κάθε κοινωνική  ομάδα ,  κοινωνική τάξη ή κοινωνία. Αναμφίβολα, η  

μετάβαση από την κατάσταση του παιδιού σε αυτήν του ενήλικα συνεπάγεται την αναδιοργάνωση 

του ατόμου ως προς τις  συνήθειες,  τις στάσεις και τις  αντιλήψεις του.  Η μετάβαση αυτή είναι 

εύκολη σε πολιτισμικά ομοιογενείς κοινωνίες, με σαφώς προσδιορισμένους κανόνες και αυστηρό 

κοινωνικό  έλεγχο.  Αντίθετα  στις  σύγχρονες  κοινωνίες  παρατηρείται  ασυνέπεια  ανάμεσα  στις 

προσδοκίες κοινωνικών ομάδων, φορέων και θεσμών σχετικά με τη συμπεριφορά των νέων και 

,επομένως, παρατηρείται ασυνέπεια και από την πλευρά των ίδιων. Δεν υπάρχει συναίνεση ως προς 

τις αξίες ούτε και συνέπεια στην ενήλικη συμπεριφορά. Αντίθετα υπάρχει διάσταση ανάμεσα στην 

έκδηλη και άδηλη συμπεριφορά 48. Στη σύγχρονη καπιταλιστική κοινωνία, από τη μια πλευρά   η 

τάση  εξατομίκευσης  της  ατομικής  βιογραφίας  που  χαρακτηρίζει  τη  νεωτερικότητα49 καθώς 

εξασθενίζουν  οι  πιέσεις  της  παράδοσης,  της οικογένειας  και  της  θρησκείας,  δίνει  δυνατότητες 

εξερεύνησης διαφορετικών   επιλογών κατά το πέρασμα στην ενηλικίωση , ανάλογα  βέβαια με την 

ταξική  θέση  του  και  το  φύλο.  Από τη  άλλη  πλευρά,  το  πέρασμα  στην  ενηλικίωση ακολουθεί 

προκαθορισμένα ηλικιακά πρότυπα που επιβάλλονται από τη μεγαλύτερη ανάμειξη του κράτους 

μέσω της κοινωνικής πολιτικής50 στη βιογραφική τροχιά του ατόμου.  

    

   

47 Μπέργκερ, Π., Λούκμαν, Τ., Η κοινωνική κατασκευή της πραγματικότητας: μια πραγματεία για την κοινωνιολογία  
της γνώσης, Αθήνα: Νήσος, 2003 

48 Reuter, Ε., “The Sociology of Adolescence”, The American Journal of  Sociology, 43/3, 1937, σελ.,414-427
49 Μπεκ, Ου., Ζιγκλερ, Ε., Μια Ζωή Δική Μας: Σκίτσα για μια ανάλυση της κοινωνίας βασισμένη σε βιογραφίες, 

Αθήνα:Νήσος, 2000, Giddens, Α.,  Οι Συνέπειες της Νεοτερικότητας. Αθήνα: Κριτική, 2001  
50 Shanahan, M., oπ.π.
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2.8. Θεωρίες ανάπτυξης: Η επιστημονική εννοιοποίηση  της εφηβείας . 

Μέσα σε  αυτό  το  πλαίσιο  δομικών  παραγόντων  αναδύεται  η  κοινωνική  κατηγορία  της 

εφηβείας  αλλά  και  ένας  επιστημονικός  και  θεσμικός  χώρος   όπου   κατασκευάζεται  και 

αναπαράγεται  η   συγκεκριμένη έννοια της εφηβείας. Κατά το Β' παγκόσμιο πόλεμο στις Η.Π.Α 

αυξήθηκε η ζήτηση για κλινικούς ψυχολόγους που θα εξέταζαν την  ψυχική υγεία των στρατιωτών. 

Έτσι απασχολήθηκαν αρκετοί ψυχολόγοι που μετανάστευσαν από την  Ευρώπη, όπως ο E. Erikson 

και ο P. Blos, οι οποίοι μέσα από ένα ψυχαναλυτικό προσανατολισμό θα επαναφέρουν αργότερα τις 

βιολογικά θεμελιωμένες προσεγγίσεις της εφηβείας ως περιόδου αναταραχής για το άτομο.  Μετά 

τον πόλεμο,  το στάτους της ψυχολογίας ως επαγγελματικού και επιστημονικού πεδίου ανυψώθηκε 

και  αυξήθηκε   κατά  πολύ   η  χρηματοδότηση  της  έρευνας.   Κατά  τη  δεκαετία  του  1950  οι 

αναπτυξιακοί ψυχολόγοι  ασχολήθηκαν κυρίως με τα προβλήματα της εφηβείας αντανακλώντας τη 

μεταπολεμική έμφαση στην ανάγκη για τη σφυρηλάτηση μιας  “υγιούς ” προσωπικότητας της νέας 

γενιάς51.   Κατά  τη  διάρκεια  του  πολέμου  και  αμέσως  μετά  διευρύνθηκαν  οι  ευκαιρίες 

επαγγελματικής  απασχόλησης  για  τους  εφήβους,  γεγονός  που  αύξησε  την  καταναλωτική  τους 

δύναμη  έστω  και  αν  παρέμεναν  εξαρτημένοι  από  τους  γονείς.  Οι  έφηβοι  στα  πλαίσια  της 

καταναλωτικής κοινωνίας γίνονται πλέον και εξειδικευμένος στόχος   της διαφήμισης. Στη δεκαετία 

του 1940 καθιερώθηκε  ο  όρος “teenager”  για τους εφήβους,  που προσδιορίζει χρονολογικά τα 

όρια της εφηβείας , περιλαμβάνοντας όσους διανύουν τη δεύτερη  δεκαετία της ζωής τους  52 . Ο 

όρος έκανε την εμφάνιση του το 1941  στο περιοδικό  “Popular Science” και από τη διαφήμιση και 

το  μάρκετινγκ  πέρασε  στην  καθομιλουμένη53.  Είναι  ,επίσης,  η  εποχή  που  προβάλλονται 

κινηματογραφικές   ταινίες  όπως    ο  “Επαναστάτης  χωρίς  αιτία”  και  η  “Ζούγκλα  του 

Μαυροπίνακα”, που σκιαγραφούν μια  εικόνα προβληματικής νεολαίας.  Στις αρχές της δεκαετίας 

του 1950 πλήθος δημοσιευμάτων στον τύπο κάνουν λόγο για κύμα εγκληματικότητας της νεολαίας. 

Το Κογκρέσο οργανώνει ακροαματική διαδικασία για να διερευνήσει τα αίτια της. Εκτυλίσσεται 

ένας  δημόσιος διάλογος για την παραβατικότητα της νεολαίας ,που αναπαράγεται και στο πεδίο 

των διάφορων ειδημόνων,  με  τους  συντηρητικούς  να κατηγορούν  την  οικογένεια  για  έλλειψη 

πειθαρχίας   και  τους  προοδευτικούς  να  κάνουν  λόγο για  φυσιολογική  αναταραχή της  ηλικίας, 

51 Dubas, J., Miller, K., Peterersen, A. “The study of adolescence during the 20th century, History of the Family. 8, 
2003, σελ. 375-397 

52 Προέρχεται από της καταλήξεις των λέξεων:  thir-teen, four-teen, five-teen,κ.ο.κ.
53 Osgerby, B.,  “A Caste, A Culture, A Market: Youth, marketing and lifestyle in Post-War America”, στο Strickland, R., (ed) 

Growing up  Postmodern: Neoliberalism and the war on the young. Lanham: Rowman and Littlefield, 2002
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αποσιωπώντας  τις συνολικότερες επιδράσεις που επέφερε η ανάπτυξη της μαζικής  κατανάλωσης54. 

Η κλασική ψυχαναλυτική θεωρία  επικεντρώνεται στις  εμπειρίες της  παιδικής ηλικίας που 

διαμορφώνουν την προσωπικότητα του ενήλικα. Η εμφάνιση  της ήβης σημαίνει την είσοδο  του 

ατόμου στο γενετήσιο στάδιο ανάπτυξης  της  προσωπικότητας  και  την έναρξη της  εφηβείας.  Η 

ισορροπία μεταξύ του εγώ, του υπερεγώ και του εκείνο που επικρατούσε στο προηγούμενο στάδιο 

της  λανθάνουσας  σεξουαλικότητας  διαταράσσεται  από   την  εμφάνιση  επιτακτικότερων 

σεξουαλικών αναγκών, με αποτέλεσμα μια κατάσταση συγκινησιακής αναταραχής και πίεσης. Η 

επανεμφάνιση  απωθημένων   οιδιπόδειων  αισθημάτων   και   των   ανεπίλυτων   ενδοψυχικών 

συγκρούσεων  της παιδικής ηλικίας   επηρεάζουν τη συμπεριφορά του εφήβου. Ο Freud δεν έδειξε 

ιδιαίτερο  ενδιαφέρον  για  την  ανάπτυξη  της  προσωπικότητας  στην  εφηβεία,  θεωρώντας  την 

επακόλουθο  του  τρόπου  με  τον  οποίο  το  άτομο  διαπραγματεύεται  τις  συγκρούσεις  στα 

προηγούμενα στάδια55.  

H A. Freud  ήταν εκείνη που επικεντρώθηκε περισσότερο στις αναπτυξιακές αλλαγές της 

εφηβείας . Για την Α. Freud οι μηχανισμοί άμυνας που αναπτύσσονται κατά την παιδική ηλικία δεν 

είναι ικανοί να αντιμετωπίσουν την αφύπνιση των ενστίκτων που συντελείται κατά την ήβη, με 

αποτέλεσμα τη διατάραξη της ψυχική ισορροπίας, καθώς το άτομο βρίσκεται σε μια κατάσταση 

συγκινησιακής αναστάτωσης, η οποία εκδηλώνεται και στη συμπεριφορά του.  Έκρινε πως, ως ένα 

βαθμό,   η  αναταραχή  αυτή   είναι  επιθυμητή  καθώς  αποτελεί  ένδειξη  της  προσπάθειας 

αναδιοργάνωσης της προσωπικότητας του ατόμου σε μια περισσότερο ατομική ή προσωπική βάση. 

Αντίθετα, η απουσία αναταραχής ίσως μαρτυρά την υπερβολική εξάρτηση της αυτοεικόνας του 

εφήβου από τις γονεϊκές ενδοπροβολές και άρα την άρνηση του να ωριμάσει και να αποκτήσει 

αυτονομία.  Οι   χαρακτηριστικοί  ελιγμοί   άμυνας   της  εφηβείας  ήταν,  κατά  την  Α.Freud,  η 

“διανοητικοποίηση” και ο “ασκητισμός”.   Ο πρώτος αφορά την αντιμετώπιση των προσωπικών 

προβλημάτων   και  συγκρούσεων  σε  ένα  φιλοσοφικό  επίπεδο,  επιτρέποντας  έτσι  την 

αποστασιοποίηση  του  ατόμου  από   το  συγκινησιακό  βάρος  και  την  τοποθέτηση  τους  σε  πιο 

ρεαλιστική  βάση.  Ο  δεύτερος  περιλαμβάνει  την  άρνηση  και  την  αποχή  από  κάθε  ανοίκεια 

σεξουαλική σκέψη και αίσθημα   ως λύση για το συμβιβασμό ανάμεσα στην πραγματικότητα, το 

υπερεγώ και το εκείνο56.   

Ο  Blos  θεωρεί την εφηβεία ως τη “δεύτερη διαδικασία εξατομίκευσης” με την πρώτη να 

ολοκληρώνεται προς το τέλος του   3ου  έτους της ζωής του ατόμου. Οι δύο αυτές περίοδοι έχουν  

54 Kett, J., οπ.π. 
55 Berzonsky, M., “ Theories of Adolescence” στο Adams, G., (ed), Adolescent development, New York: Blackwell 

Publishers, 2000
56 Coleman, J.,  “Current view on adolescence process”  στο  Coleman, J.,  (ed)  Psychology in Progress. The school  

years. Current issues in the socialization of young people. Cambridge: University Press, 1979., Berzonsky, M. οπ.π.
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κατά το Βlos  αρκετά κοινά  σημεία.  Και  οι  δυο χαρακτηρίζονται  από αυξημένη ευπάθεια στην 

οργάνωση της προσωπικότητας, και στις δύο υπάρχει  η επιτακτική ανάγκη για ψυχολογική αλλαγή 

με  στόχο  την  προσαρμογή  στην  βιολογική  ωρίμανση,  και  στις  δύο  εμφανίζεται  συγκεκριμένη 

ψυχοπαθολογία    όταν λοξοδρομήσει  η ανάπτυξη.  Στην πρώτη το  βρέφος αφήνει πίσω του τη 

συμβιωτική  σχέση  με  τους  γονείς  για  να  γίνει  ένα  νήπιο  με  ατομικότητα,  στη  δεύτερη 

αποκηρύσσεται η εξάρτηση από την οικογένεια και χαλαρώνουν οι  δεσμοί, οι οποίοι μέχρι την 

πρώιμη παιδική ηλικία αποτελούσαν τη βασική πηγή συναισθηματικής ανατροφοδότησης. Όμως, 

ενώ  με  αυτή  τη  διαδικασία  κατά  την  εφηβεία  ανοίγει  ο  δρόμος  για  την  αναζήτηση  ερωτικού 

αντικειμένου  εκτός  της  οικογένειας,  το  βρέφος  προκειμένου  να  αποχωριστεί  τη  μητέρα  την 

εσωτερικεύει. 

Εκτός από αυτήν τη διαδικασία αποδέσμευσης εξίσου σημαντική για την εφηβεία θεωρείται 

και η παλινδρόμηση, δηλαδή η εκδήλωση συμπεριφορών που αρμόζουν σε προηγούμενα στάδια 

ανάπτυξης, όπως για παράδειγμα η εξιδανίκευση διάσημων ατόμων, καλλιτεχνών ή αθλητών, που 

παραπέμπει στην εξιδανίκευση των γονέων κατά την παιδική ηλικία. Ο  Blos  παρέχει μια σειρά 

παραδειγμάτων  που  δείχνουν  πως  η  διαδικασία  αποδέσμευσης  οδηγεί  σε  παλινδρομήσεις. 

Υποστηρίζει πως η ανάγκη του εφήβου για έντονες συγκινήσεις που αναζητούνται σε σχέσεις αλλά 

και σε μυστικιστικές εμπειρίες ή ουσίες οφείλεται στην προσπάθεια του να  καλύψει το  εσωτερικό 

κενό  που αφήνει η ρήξη των δεσμών της παιδικής ηλικίας. Μάλιστα, συμπεραίνει ότι η συμμετοχή 

σε ομάδες ή και συμμορίες συνομηλίκων αποτελεί ένα υποκατάστατο της οικογένειας. Από αυτές 

τις ομάδες αντλεί πλέον την απαραίτητη συναισθηματική υποστήριξη. 

Επίσης,  στη διαδικασία αποδέσμευσης από τα πρόσωπα της παιδικής ηλικίας που είναι 

αντικείμενα αγάπης αλλά και μίσους μια άλλη μορφή παλινδρόμησης που εκδηλώνεται κατά την 

εφηβεία είναι   η αμφιθυμία. Από εκεί πηγάζουν σύμφωνα με τον Blos, κατά ένα μεγάλο μέρος, η 

επιθετικότητα, η αδιαφορία και  η αντιδραστική  συμπεριφορά.   Η συγκινησιακή αστάθεια των 

σχέσεων,  οι αντιφάσεις  στις  σκέψεις  και  τα αισθήματα αντανακλούν διακυμάνσεις  ανάμεσα σε 

αγάπη και μίσος, ενεργητικότητα και παθητικότητα, εμπλοκή και απεμπλοκή, που χαρακτηρίζουν 

τα πρώτα χρόνια της ζωής και επανενεργοποιούνται κατά την εφηβεία. Ο αντικομφορμισμός είναι 

για το Blos  ένα σχεδόν καθολικό φαινόμενο της εφηβική ηλικίας, καθώς  αποτελεί ένα μηχανισμό 

άμυνας απέναντι  στις   πιέσεις της παλινδρόμησης. Η εξατομίκευση  κατά την εφηβεία είναι, εν 

ολίγοις, η διαδικασία κατά την οποία το άτομο αναλαμβάνει την ευθύνη για τις πράξεις και τις 

επιλογές  του αντί να τη μεταθέτει στους γονείς, με απαραίτητη  προϋπόθεση τη ρήξη με τους 

δεσμούς της παιδικής ηλικίας57. 

 O  Ε. Εrikson υιοθετεί τις βασικές αρχές της θεωρίας του Freud για τις δομές του εαυτού 

57 Coleman, J., The Nature of Adolescence. London; New York: Methuen, 1980
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(εγώ-υπερεγώ-εκείνο)  και  τα  πέντε στάδια ανάπτυξης της προσωπικότητας. Ωστόσο,  προσθέτει  

άλλα δύο στάδια,  καθώς δεν  θεωρεί ότι η ανάπτυξη  ολοκληρώνεται με την ενηλικίωση.  Παρ' όλο 

που   τοποθετεί  την αναπτυξιακή διαδικασία στο κοινωνικό της πλαίσιο,  εξηγεί την ανάπτυξη της 

προσωπικότητας  με  βάση την επιγενετική  αρχή,  ότι,  δηλαδή,  για  κάθε  οργανισμό υπάρχει  ένα  

εγγενές σχέδιο ανάπτυξης, κατά το οποίο το  εμφανίζεται το κάθε επιμέρους  τμήματος έχοντας σε 

κάποια δεδομένη στιγμή την υπεροχή έναντι των υπολοίπων μέχρι τη στιγμή που εμφανίζονται όλα 

τα τμήματα και σχηματίζεται μια  λειτουργική ολότητα.  Οριζεί, λοιπόν, καθολικά στάδια ψυχο-

κοινωνικής  ανάπτυξης  του  ατόμου,  τα  οποία  περιλαμβάνουν  την  ολοκλήρωση  εργασιών 

ταυτότητας, που  απαιτούν την επίλυση κάποιας κρίσης.  Σε κάθε στάδιο η υγιής ανάπτυξη απαιτεί 

την επίτευξη  ισορροπίας μεταξύ θετικών και αρνητικών χαρακτηριστικών, για παράδειγμα στην 

παιδική ηλικία ανάμεσα στη εμπιστοσύνη  και την επιφυλακτικότητα. 

Ο  Erikson  αποδίδει  εξέχουσα  σημασία  στην  ταυτότητα  του  εγώ,  επομένως  και  στην 

εφηβεία,  καθώς  κυρίως  στο  στάδιο  αυτό   ολοκληρώνεται  η  συγκρότηση  της  ταυτότητας, 

εγκαταλείποντας τις ταυτίσεις της βρεφικής και παιδικής ηλικίας. Η νέα ταυτότητα περιλαμβάνει 

ταυτίσεις με  κοινωνικές ομάδες και την υιοθέτηση κοινωνικών  αξίων  που οδηγούν τελικά σε 

επιλογές και   δεσμεύσεις  μιας ολόκληρης ζωής.  Ωστόσο,  όπως στην ψυχαναλυτική θεωρία το 

στάδιο της λανθάνουσας σεξουαλικότητας αποτελεί  μια περίοδο ψυχο-σεξουαλικής αδράνειας, έτσι 

στην εφηβεία  δημιουργείται, στη βάση  κοινωνικών προσδοκιών, μια περίοδος κατά την οποία 

επιτρέπεται  στο  άτομο  να  αναβάλει  τις  αποφάσεις  σχετικά  με  την   ταυτότητα  του  και  να 

πειραματιστεί με ρόλους, προκειμένου να ανακαλύψει τον εαυτό του. Η κρίση, η σύγχυση και η 

αβεβαιότητα που βιώνει το άτομο σε αυτή την περίοδο  προέρχεται ακριβώς από αυτή την ευκαιρία  

αλλά και  την πίεση που ασκεί  η  κοινωνία  στο άτομο να πειραματιστεί,  σε  συνδυασμό με την 

αστάθεια στη δομή της προσωπικότητας του καθώς εγκαταλείπει τις προηγούμενες ταυτίσεις .  H 

επίλυση  της  κρίσης  προϋποθέτει  την  επίτευξη  ισορροπίας  μεταξύ  διάχυσης  ταυτότητας  και 

ταυτότητας  με  αποτέλεσμα  την  αποδοχή  εκ  μέρους  του  ατόμου  μέρους  τουλάχιστον  των 

κοινωνικών  συμβάσεων,  αξιών  και  κανόνων.   Ο  Erikson   θεωρεί  αυτήν  την  κατάσταση 

πειραματισμού ως ένα  παιχνίδι κοινωνικών  ρόλων, το οποίο αποτελεί συνέχεια του παιχνιδιού της 

παιδικής ηλικίας. Η προσέγγιση του  Erikson  γεφυρώνει ,δηλαδή, την ψυχαναλυτική θεώρηση με 

την θεωρία της συμβολικής αλληλεπίδρασης της Mead αλλά διατηρεί στον πυρήνα της εσωτερική 

σύγκρουση ως απαραίτητο συστατικό της ανάπτυξης κατά την εφηβεία58. 

Για τον  Ε.  Εrikson  η κρίση ταυτότητας στην εφηβεία ήταν λοιπόν  αναγκαία για την 

συγκρότηση  της  ταυτότητας.  Αν  και  τόνιζε  την  σημασία  του  κοινωνικού  πλαισίου, 

χρησιμοποιώντας όρους όπως “κανονιστική κρίση” , “ψυχοπαθολογία του συνηθισμένου εφήβου” 

58 Coleman, J.,1979, οπ.π., Erikson, E., Identity,youth and crisis. New York:W.W. Norton, 1968 
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έδωσε την εντύπωση ότι  όλοι  οι  έφηβοι  βιώνουν κρίση.59 O  P.  Blos,  στη “δεύτερη διαδικασία  

εξατομίκευσης”, που διεξάγεται κατά την εφηβεία με στόχο την ανεξαρτητοποίηση του παιδιού από 

τους  γονείς,  θεωρεί  αναμενόμενη την παραβατική και  επαναστατική συμπεριφορά του εφήβου. 

Περιγράφοντας τη χαρακτηριστική συμπεριφορά των εφήβων αναφέρεται σε περιπτώσεις που τα 

παιδιά από λογικά και υπεύθυνα γίνονται ασταθή, με ευμετάβλητη διάθεση και απρόβλεπτα κατά 

το πέρασμά τους στην εφηβεία60. H A. Freud θεωρούσε  ύποπτη, πιθανώς παθολογική την απουσία 

του φαινομένου “storm and stress” κατά την εφηβεία, καθώς η επιφανειακή ηρεμία του εφήβου 

αποτελεί ένδειξη ύπαρξης υπερβολικής άμυνας απέναντι στις ορμές και αναφέρει χαρακτηριστικά: 

“  Το να είσαι φυσιολογικός κατά την εφηβεία είναι καθεαυτό μη φυσιολογικό”61. Οι απόψεις των 

παραπάνω προέρχονταν από την εμπειρία τους με εφήβους κατά την ψυχοθεραπεία και όχι από 

εμπειρικές έρευνες, γενικεύοντας τα συμπεράσματα από τις κλινικές περιπτώσεις περί  φυσιολογικά 

ταραχώδους ανάπτυξης κατά την εφηβεία στο σύνολο του  πληθυσμού62.  Με αυτόν τον τρόπο οι 

παραπάνω  περιγραφές οδηγούν σε σε εξηγήσεις που διαμορφώνουν συγκεκριμένες προσδοκίες 

από τη συμπεριφορά των εφήβων, πράγμα που επιδρά τόσο στους ίδιους όσο και στη συμπεριφορά 

των  άλλων  απέναντί  τους,  στο  βαθμό  που  οι  άνθρωποι  έχουν  συνείδηση  του  τι  ορίζεται  ως 

φυσιολογικό και τείνουν να προσαρμόζονται στον κανόνα. 

Γενικότερα, τέτοιου τύπου προσεγγίσεις της   αναπτυξιακής ψυχολογίας τείνουν να βλέπουν 

τη μοναδική εμπειρία ως ανιστορική εικόνα της ζωής στο σύνολο της. Μοτίβα, χρονοδιαγράμματα, 

και σειρές ανάπτυξης παιδιών που ανήκουν στα μεσοαστικά στρώματα των Δυτικών κοινωνιών 

τίθενται  ως  κανόνες  της  ανθρώπινης  ανάπτυξης.  H  βρεφική  ηλικία,  η  νηπιακή-προσχολική,  η 

παιδική,  η εφηβική,  η πρώιμη ενηλικίωση- μετεφηβική,  η ενηλικίωση,  η μέση ηλικία και η 

γεροντική είναι στάδια αναγνωρίσιμα, θεσμοποιημένα και θεσμοθετημένα στις Δυτικές κοινωνίες. 

Οι  ανιστορικές  προσεγγίσεις,  εξομοιώνοντας  τη  βιολογική  με  την  κοινωνικά  καθορισμένη 

διαδικασία ωρίμανσης, τις οποίες θεωρούν   εξίσου αναπόφευκτες,  ρητά ή άρρητα υποστηρίζουν 

την ύπαρξη νομοτέλειας στην ανθρώπινη ανάπτυξη που υπερβαίνει την ιστορία και τον πολιτισμό. 

Μέσω αυτών των παραδοχών, όπως επισημαίνει ο J. Broughton, “Η αναπτυξιακή ψυχολογία θέτει  

στόχους  ,  διαμορφώνει  ιδανικά  για  την  ανθρώπινη  ανάπτυξη  και  παρέχει  τα  μέσα  για  την  

πραγματοποίηση  τους.  Δεν  παρατηρεί  απλώς  την  ανάπτυξη  αλλά  μάλλον  μας  αναπτύσσει  τους  

ίδιους.”63 Οι λόγοι ,δηλαδή, για τις πιο ενδόμυχες και ιδιωτικές πλευρές της  προσωπικότητας  του 

59 Coleman, J.,1980, οπ.π., 
60 Dubas, J., et. all, οπ.π. 379,  Blos, P., On Adolescence: A psychoanalytic interpretation. New York: Free Press of 

Glencoe, 1962 
61 Freud, Α., “Adolescence”,  Psychoanalytic Study of the Child. 13, 1958, σελ. 255-78
62 Offer, D., Schonert-Reichl, K., “Debanking the Myths of Adolescence”, Journal of the American Academy of Child  

and Adolescent Psychiatry, 31/6,1992, σελ. 1003-1014
63 Βroughton, J., “An Introduction to Critical Developmental Psychology”, στο Broughton, J., (ed) Critical Theories of  

Psychological Development, New York:Plenum Press, 1987c
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ατόμου που εκφέρονται από την αναπτυξιακή ψυχολογία αποτελούν μέρος των  συμπλεγμάτων 

γνώσης και εξουσίας που  καθιερώνουν   συγκεκριμένες  ιστορικά μορφές υποκειμενικότητας.   

Ως εκ τούτου, το ζήτημα που τίθεται είναι ο προσδιορισμός της ανάπτυξης. Για παράδειγμα, 

δεν  μπορούν  να  θεωρηθούν  ανάπτυξη  οι  ποσοτικές  αλλαγές,  λ.χ.  η  αύξηση  του  λεξιλογικού 

πλούτου των παιδιών. Επίσης,  η  ανάπτυξη της φυσιολογίας του ατόμου μπορεί να σχετίζεται με 

την  ψυχολογική  ανάπτυξη  αλλά δεν  συνδέεται  αναγκαστικά.  Σε  όλες  τις  κοινωνίες  τα   παιδιά 

περνάνε στην ήβη εμφανίζοντας εξωτερικές αλλαγές, διαφορετικές δυνατότητες και συμπεριφορές. 

Ο  σκελετός  φτάνει  στο  μάξιμουμ  στις  αρχές  της  τρίτης  δεκαετίας.   Σε  όλες  τις  εποχές  τη  

ζωτικότητα της πρώιμης ενηλικίωσης ακολουθεί η προοδευτική παρακμή της σωματικής δύναμης 

που  κορυφώνεται  στα  γερατειά  και  το  θάνατο.  Ωστόσο,  καμία  από  αυτές  τις  αλλαγές  δε 

συνεπάγεται αυτόματα αναπτυξιακή αλλαγή. 

H ίδια συμπεριφορά μπορεί να θεωρηθεί έκφραση  μιας εσωτερικής δομής  (οργάνωσης ή 

συστήματος) ή μέσο για την επίτευξη ενός στόχου. Η φύση της αναπτυξιακής αλλαγής μπορεί να 

οριστεί ως μεταμορφωτική, δηλαδή να  θεωρηθεί ότι πρόκειται για  ποιοτική αλλαγή στη μορφή 

μιας  δομής ώστε  να εμφανίζονται  νέα μοτίβα που δεν υπήρχαν στη προηγούμενη μορφή.  Μια 

τέτοια αλλαγή είναι μη αναστρέψιμη και συνεπάγεται ασυνέχεια ανάμεσα σε διαφορετικά στάδια ή 

επίπεδα ανάπτυξης. Συνεπάγεται και προϋποθέτει, επίσης, μια τελεολογία, έναν τελικό στόχο προς 

τον  οποίο  κατευθύνεται  η  ανάπτυξη,  άρα  ένα  ιδανικό  τελικό  μοντέλο  ως  προορισμό.  Για 

παράδειγμα,  δε  μπορεί  να περιγραφεί  η  γλώσσα του παιδιού χωρίς  να  τεθεί  ως  προορισμός  η 

γλώσσα του ενηλίκου. Η αναπτυξιακή  αλλαγή μπορεί επίσης να οριστεί ως  διαφοροποιητική, 

δηλαδή να θεωρηθεί ότι πρόκειται για την απόκλιση από κάποιο μέσο όρο  ή κάποιο πρότυπο , σε 

σχέση για παράδειγμα με σωματικές ή λεκτικές ικανότητες. Σε αυτήν την περίπτωση η αλλαγή 

είναι συνεχής, ποσοτική και αναστρέψιμη. Αφορά τις διαφορές και τις αποκλίσεις  ατόμων και 

κοινωνικών ομάδων σε σχέση με την ποιότητα, την έκταση ή τη χρονική στιγμή μιας δεδομένης 

μεταμορφωτικής αλλαγής64. Οπότε, σε τελική ανάλυση  ο προσδιορισμός  μιας τέτοιας της δομής 

αποτελεί το ζητούμενο για την τεκμηρίωση  της περιγραφής μιας αναπτυξιακής διαδικασίας,  η 

οποία γίνεται με βάση τα ιστορικά, πολιτισμικά και ταξικά διαμορφωμένα πρότυπα συμπεριφοράς 

ανά ηλικιακή ομάδα. 

Μερικές κοινωνίες ή κοινωνικές ομάδες υπήρξαν ή είναι αυστηρά ηλικιακά διαβαθμισμένες 

π.χ.  η Αρχαία Σπάρτη, σύγχρονες Μελανησιακές και Αφρικανικές κοινωνίες ή τα σύγχρονα Δυτικά 

εκπαιδευτικά συστήματα. Στις περισσότερες  κοινωνίες η διαβάθμιση είναι χαλαρή και οι ηλικιακές 

ομάδες είναι λιγότερο αυστηρά προσδιορισμένες. Όλες οι κοινωνίες διαχωρίζουν τον κύκλο της 

64 Overton, W., “Developmental Psychology: Philosophy, concepts, methodology” στο Lerner, R., (ed.) , Theoretical  
models of human development, Handbook of child psychology,  Vol.1, New York: Wiley, 2006
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ζωής λίγο ή πολύ με τον ίδιο τρόπο αλλά διαφέρουν ως προς τον ορισμό των σταδίων ζωής, το πότε 

αρχίζουν  και  τελειώνουν,  τις  προσδοκώμενες  ανά  ηλικία  συμπεριφορές.      Ενώ  η  ηλικιακή 

διαβάθμιση αποτελεί μια καθολική διαδικασία, το περιεχόμενο της είναι ιστορικά και πολιτισμικά 

καθορισμένο. Η κοινωνική και η σωματική ανάπτυξη δεν είναι ταυτόσημες με την ψυχολογική. 

Μπορεί σε μια δεδομένη κοινωνία ένα άτομο να έχει το στάτους του ενήλικα αλλά  σώμα παιδιού ή 

το αντίστροφο.  Τελικά,  δεν υπάρχει  κάποια αναπόφευκτη αναπτυξιακή πορεία του παιδιού .  Ο 

βαθμός ανάπτυξης εξαρτάται από το βιωτικό επίπεδο και το κοινωνικο-ιστορικό πλαίσιο στο οποίο 

μεγαλώνει  και  οι  διάφοροι  τομείς  ανάπτυξης  (π.χ.  νοητική,συναισθηματική)  μπορεί  να  μη 

συμβαδίζουν σε άτομα ή πολιτισμούς. Για παράδειγμα, ο ανθρωπολογικός κανόνας που προέκυψε 

από τη θεωρία του Πιαζέ (βασισμένη σε δεδομένα από δείγμα Ελβετών μεσο-αστών) ότι το άτομο 

αποκτά την ικανότητα τυπικής σκέψης κατά την πρώιμη εφηβεία καταρρίπτεται από έρευνες που 

δείχνουν  ότι  σε  μερικές  κοινωνίες  ή  κοινωνικές  ομάδες  πολλοί  ενήλικες  δεν  έχουν  αυτήν  τη 

δυνατότητα  65. Ο ίδιος, βέβαια, δεν υποστηρίζει την ύπαρξη κάποιας αναπόφευκτης αναπτυξιακής 

πορείας. Αναφέρεται σε δυνατότητες που ενυπάρχουν σε κάθε άνθρωπο, οι οποίες ανάλογα με το 

κοινωνικο-οικονομικό πλαίσιο μπορεί να αναπτυχθούν αργότερα, νωρίτερα ή και καθόλου66.  Στην 

ουσία όμως , έστω και ως δυνατότητα, τα  στάδια ανάπτυξης που περιγράφει  παίρνουν την μορφή 

κανονιστικής  προσταγής  υπό  ορισμένες  συνθήκες.  Τα  αναπτυξιακά  μοτίβα  μπορεί  να 

διαμορφώνουν  αντιλήψεις  και  προσδοκίες  για  τη   συμπεριφορά  των  ατόμων  ,  είτε  επειδή 

προσδιορίζουν μια ιδεατή  πραγματικότητα  είτε  επειδή προδιαγράφουν μια εξελικτική πορεία, 

αποτελώντας μια “αυτοεκπληρούμενη προφητεία”67.  

65 Κeniston, K., “Psychological Development and Historical Change”, Journal of Interdisciplinary History, 2/2, 1971, 
σελ. 329-345

66 Piaget, J., The intellectual evolution from adolescence to adulthood, 3rd International Convention and Awarding of 
FONEME prizes 1970, Milan, May 9-10, 1970 . Milano: FONEME, pp. 149-156.  www.fondationjeanpiaget.ch/fjp/ 
προσβάσιμο στις 11/6/2011

67 Όπως αναφέρει το γνωστό “θεώρημα” του W.I.Τhomas: “ Αν οι άνθρωποι ορίζουν τις καταστάσεις ως αληθινές, 
είναι αληθινές ως προς τις συνέπειες τους.” στο  Merton, R., Social Theory and Social Structure, New York: Free 
Press, 1968, σελ.475
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ

 

Η ΕΦΗΒΕΙΑ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΑ ΠΛΑΙΣΙΑ. 

3.1. Η σημασία του βιολογικού γεγονότος της ήβης στις “πρωτόγονες” κοινωνίες.

Στις περισσότερες λεγόμενες “πρωτόγονες” κοινωνίες, αν ορίσουμε με αυτό τον τρόπο τις 

κοινωνίες χωρίς κρατική οργάνωση,  το βιολογικό γεγονός της  ήβης έχει καθοριστική σημασία για 

την  υλική  και  κοινωνική  αναπαραγωγή  της  ομάδας,  σηματοδοτεί  τη  λιγότερο  ή  περισσότερο 

σταδιακή  ένταξη  των  νεαρών  μελών  σε  ρόλους  ενηλίκων  και  για  αυτό  οι  τελετές  μύησης 

διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο στο συμβολικό σύστημα.  Όπως και στις αρχαϊκές κοινωνίες, αρκετά 

διαδεδομένη είναι η αντίληψη περί “δεύτερης γέννησης”. Το παιδί πεθαίνει συμβολικά μέσα στο 

τελετουργικό για  να γεννηθεί ο άνδρας, που μπορεί να γίνει πολεμιστής, σύζυγος, πατέρας κτλ. Με 

τις  τελετές  αυτές  ,  που  αφορούσαν  κυρίως   τα  αγόρια  αλλά  μερικές  φορές  και  τα  κορίτσια, 

γιόρταζαν την ενσωμάτωση των ατόμων στην ομάδα, κατά την οποία αποκτούσαν την κοινωνική 

τους ταυτότητα και οντότητα ως πρόσωπα. Σε μερικές κοινωνίες το βιολογικό γεγονός της ήβης 

συνέπιπτε με τις τελετές μύησης, σε άλλες προηγούνταν ή  ερχόταν αργότερα. Διαφορές υπήρχαν 

,επίσης,  ως προς το βαθμό ενσωμάτωσης στην ενήλικη ζωή, ως προς την ύπαρξη δηλαδή ενός 

μεγαλύτερου ή μικρότερου διαστήματος κατά το οποίο είτε δεν  αναγνωρίζονταν στο άτομο πλήρη 

δικαιώματα ενηλίκων είτε  εντάσσονταν σε   σχετικά  εξαρτώμενες  από τους  ενήλικες  ηλικιακές 

ομάδες πριν το γάμο68. Πάντως, μέσα σε αυτά τα πολιτισμικά πλαίσια, όταν υπάρχει ένα ενδιάμεσο 

στάδιο ανάμεσα στην παιδική ηλικία και την ενηλικίωση, δε διακρίνεται σε εφηβεία και νεότητα 

όπως γίνεται στο Δυτικό κόσμο, ενώ οι συμπεριφορές  που αποδίδονται στη βιολογική εφηβεία 

αποτελούν την εξαίρεση μάλλον παρά τον κανόνα.   

Η κλασσική ανθρωπολογική  έρευνα της M. Mead69 το 1928 στη Σαμόα επεσήμανε ότι εκεί 

τα κορίτσια στην ηλικία της  εφηβείας  δεν αντιμετώπιζαν τις   συγκρούσεις   που θεωρείται  ότι  

αντιμετωπίζουν οι συνομήλικες τους στο Δυτικό Κόσμο, άρα η μετάβαση στην εφηβεία δεν είναι 

νομοτελειακά ταραχώδης .  Σύμφωνα με τη Mead, παρότι τα κορίτσια αλλά και τα αγόρια στη 

Σαμόα αντιμετώπιζαν άλλες  δυσκολίες,  δεν εκδήλωναν συμπεριφορές  που θα τους  έφερναν σε 

68 Feixa, C., οπ.π. σελ. 3
69 Μead, Μ.,  Coming of Age in Samoa: Α study of adolescence and sex in primitive societies,  Melbourne: Penguin, 

1954 
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συγκρούσεις  με  τους  γονείς  και  την  κοινότητα.   Αυτό  οφειλόταν  στην  κοινωνικοποίηση  που 

επέβαλλε την πειθαρχία του παιδιού στην  εκτεταμένη οικογένεια  και  τη φυλή και  όχι  σε μια 

συγκεκριμένη  ομάδα.  Πειθαρχία  που  επιβαλλόταν  με  βάση  την αντίληψη ότι   η  διαφορά των 

παιδιών από τους  ενήλικες   είναι  ποσοτική,  όχι  ποιοτική,   και  αφορά το  επίπεδο γνώσης  των 

πολιτισμικών κανόνων.  Οφειλόταν επίσης  στην εξοικείωση των παιδιών με τη σεξουαλικότητα, το 

σώμα,  την  ασθένεια  και  το  θάνατο  από  μικρή  ηλικία,  καθώς  και  στη  συμμετοχή  τους  στις  

δραστηριότητες των ενηλίκων. 

3.2.  Η  εφηβεία  σε  διαφορετικά  κοινωνικο-οικονομικά  πλαίσια  αστικο-βιομηχανικών  

κοινωνιών του Δυτικού κόσμου.

Η πραγματικότητα που βιώνουν τα άτομα στην περίοδο που ονομάζεται εφηβική ηλικία 

περιλαμβάνει πολύ διαφορετικές εμπειρίες ακόμα και στο εσωτερικό της Αμερικανικής κοινωνίας 

όπου αναπτύχθηκε η έννοια της εφηβείας. Μια διαφορετική εικόνα της εφηβείας σκιαγραφείται από 

μια  εθνογραφική  έρευνα   σε  κοινότητες  Αφρο-Αμερικάνων,   στις  αποκαλούμενες  “Γειτονιές 

Υψηλού Ρίσκου” των ΗΠΑ. Ο τίτλος αναφέρεται σε αστικές περιοχές  που εμφανίζουν υψηλά 

ποσοστά  εγκληματικότητας,  φτώχειας,  περιβαλλοντικών  κινδύνων,  οικιστικής  αστάθειας  και 

χαρακτηρίζονται από γεωγραφική απομόνωση,ανεπάρκεια στέγης, χαμηλής ποιότητας εκπαίδευση 

και ανεπάρκεια κοινωνικών υπηρεσιών.  Στις αφηγήσεις  των υποκειμένων της έρευνας προέκυψε η 

αντίληψη ενός επιταχυνόμενου  κύκλου ζωής λόγω της αυξημένης θνησιμότητας και της αυξημένης 

πιθανότητας φυλάκισης. Αναδείχθηκε, επίσης, η διάβρωση  των ιεραρχιών που οφειλόταν καταρχάς 

στη μικρή διαφορά ηλικίας ανάμεσα στα παιδιά και τους γονείς (13-17χρόνια) και  έπειτα  στην 

αλληλοεπικάλυψη  του  χώρου  εργασίας  των  ενηλίκων  με  τους  εφήβους,  κυρίως  σε  χαμηλής 

ειδίκευσης μισθωτές εργασίες . Επίσης ,συνδεόταν   με την περιορισμένη πιθανότητα των ατόμων 

να  φτάσουν  στη  μέση  ηλικία,  η  οποία,  ενώ  στην  κυρίαρχη  κουλτούρα  θεωρείται  ως  το 

αποκορύφωμα της  καριέρας,  της άσκησης εξουσίας και  ελέγχου,  σε αυτές τις  γειτονιές οι  νέοι 

μπορεί να έχουν μεγαλύτερη εξουσία από τους μεσήλικες. Τέλος, παρατηρήθηκε μια ασυνέπεια στις 

προσδοκίες των ρόλων ανάμεσα στο σχολείο και την οικογένεια, καθώς στο σχολείο  αναμένεται 

συμπεριφορά  τυπική  των  εφήβων  της  κυρίαρχης  κουλτούρας  ενώ  στην  οικογένεια  τα  παιδιά 

επωμίζονται ευθύνες ενηλίκων (εργασία, φροντίδα μικρότερων αδελφών, ίσως και γονέων)70. 

 Διαφορετικές εμπειρίες μπορεί, επίσης, να περιλαμβάνει  η διαδικασία  μετάβασης στην 

70 Burton L., “Ethnography and the Meaning of Adolescence in High Risk Neighborhoods”, Ethos, 25/2, 1997, σελ. 
208-217
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ενηλικίωση ανάλογα με τις  οικογενειακές σχέσεις και τους  ευρύτερους κοινωνικούς δεσμούς στα 

πλαίσια του ίδιου κοινωνικο-οικονομικού περιβάλλοντος.  Στην κλασική μελέτη του Ν.Elias “The 

Establishment and the Outsiders”  παρουσιάζονται, μεταξύ άλλων, ζητήματα της  εφηβικής ηλικίας 

σε δύο διαφορετικές  κοινότητες της εργατικής τάξης. Σε μια  προαστιακή βιομηχανική περιοχή της 

Αγγλία γειτονεύουν η παλαιότερη  συνοικία της κοινότητας με τους εκτεταμένους και πυκνούς 

οικογενειακούς -κοινωνικούς δεσμούς και ισχυρές παραδόσεις, η οποία αποτελεί το “κατεστημένο” 

(establishment), με τη συνοικία των νεοεισερχομένων εργατικών οικογενειών, τα μέλη των οποίων 

θεωρούνται ξένοι, παρείσακτοι (outsiders)  από την προαναφερόμενη κοινότητα και ζουν σχετικά 

απομονωμένοι. Και στις δύο κοινότητες οι έφηβοι δέχονταν πιέσεις συμμόρφωσης στις νόρμες από 

το  οικογενειακό  τους  περιβάλλον.  Αντιμετώπιζαν  προβλήματα  δημιουργικής  διαχείρισης  του 

ελεύθερου χρόνου, του χρόνου  εκτός εργασίας και σχολείου, καθώς οι  ευκαιρίες διασκέδασης 

ήταν περιορισμένες, ενώ δεν έλειπαν οι  παραβατικές ή παρεκκλίνουσες συμπεριφορές.  Ωστόσο, οι 

έφηβοι της πρώτη κοινότητας  είχαν πρόσβαση σε ευδιάκριτες κοινωνικές ανταμοιβές, σε επιλογές 

αναγνωρισμένων κοινωνικά στόχων και σε μια ταυτότητα ομάδας που τους παρείχε μια αίσθηση 

υπερηφάνειας  και  υπεροχής.  Αντίθετα,  για  τους  νέους   της  δεύτερης  κοινότητας    δεν  υπήρχε 

έλεγχος από τις μεγαλύτερες γενεές  στον ίδιο βαθμό, ούτε όμως και η ανταμοιβή της σταθερότητας 

και της ασφάλειας των κοινοτικών δεσμών. Όσοι προέρχονταν από ασταθείς  και διαταραγμένες 

οικογένειες δεν μπορούσαν  να βρουν ούτε στην οικογένεια τους ούτε στην ευρύτερη κοινότητα 

καθοδήγηση για να αναπτύξουν αυτοέλεγχο, αποδεκτά πρότυπα συμπεριφοράς ή πηγές ταύτισης 

που θα τους ενίσχυαν την αίσθηση της προσωπικής τους αξίας. Έτσι, φαίνεται ότι   η αστάθεια της 

ταυτότητας και της εικόνας  εαυτού  στην εφηβεία αντιμετωπίζεται ευκολότερα στα πλαίσια των 

ελέγχων και των ανταμοιβών μια κοινωνικής ομάδας με υψηλό δείκτη συνοχής και κοινωνικού 

στάτους,  ενώ  επιδεινώνεται  από  την  εξατομίκευση  και  την    συμμετοχή  σε  ομάδα  χαμηλού 

κοινωνικού στάτους71.

3.3. Η εφηβεία εκτός του Δυτικού κόσμου.

Σε πολλές   χώρες  η κατάσταση της  εφηβείας  είτε  δεν υπάρχει  ή  είναι  σχετικά  νέα.  Σε  

ανασκόπηση ερευνών για την εφηβεία από 186 χώρες εκτός Δυτικού κόσμου των Schlegel & Barry 

το 1991 παρέχεται μια ποσοτική καταμέτρηση χαρακτηριστικών που συνδέονται με την εφηβεία. 

Οι συγγραφείς υιοθετούν μια βιολογική προσέγγιση της εφηβείας, καθώς επικεντρώνονται στην 

αναπαραγωγική ικανότητα του ατόμου και ορίζουν την εφηβεία ως καθολικό στάδιο ανάπτυξης, 

συμπεριλαμβάνοντας κάθε φάση μετά την παιδική ηλικία κατά την οποία το άτομο ακόμα μαθαίνει 

71 Elias, N., Scotson, J., The Establishment and the Outsiders, London: Sage, 1994
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ρόλους ενηλίκων και δεν έχει αποκτήσει ακόμα το κύρος του ενήλικα. Παρόλα αυτά, καταγράφουν 

ότι περίπου στο 60% αυτών των χωρών δεν υπάρχει  λέξη για την εφηβεία, ότι  μόνο στις μισές από 

αυτές  τα  αγόρια  εκδηλώνουν   σχετικά  ήπιες  αντικοινωνικές  συμπεριφορές  και  σε  ελάχιστες 

εκδηλώνουν  βίαιες   ή επιθετικές συμπεριφορές, ενώ στις  περισσότερες οι έφηβοι περνούν τον 

περισσότερο χρόνο τους με τους ενήλικες του ίδιου φύλου και σε αρκετές  δεν υπάρχει δυνατότητα 

επιλογής επαγγέλματος ή συντρόφου 72. 

Στη δεκαετία του 1980, οργανώνεται το πρόγραμμα με τίτλο  “Adolescents in a Changing 

World”, που συντονίζεται από τους Whiting & Whiting της Παιδαγωγικής σχολής του Harvard. Στα 

πλαίσια  αυτού  του  προγράμματος  ομάδες  ανθρωπολόγων  διεξήγαγαν  έρευνες  πεδίου  με  κοινή 

μεθοδολογία για να μελετήσουν την εφηβεία σε συνθήκες κοινωνικών αλλαγών, συγκρίνοντας  τις 

παρατηρήσεις  τους  με  παλαιότερες  εθνογραφίες,  ενώ  σε  μερικές  περιπτώσεις  κατέγραψαν  τις 

αλλαγές σε ένα χρονικό διάστημα μερικών ετών. Οι Davis & Davis  κατέγραψαν τις αλλαγές στη 

σεξουαλική συμπεριφορά των εφήβων σε μια μικρή πόλη του  Μαρόκου. Παρατήρησαν ότι, παρά 

την αντίθεση  ανάμεσα στις  προσταγές  της  παράδοσης και  τις  επιρροές  του  εκδυτικισμού,  οι 

έφηβοι  αντιμετώπιζαν  με  σεβασμό  τις  αξίες  των  γονέων  και  της  θρησκείας  τους.  Ο Burban 

περιγράφει τη σύγκρουση ανάμεσα στα κορίτσια των ιθαγενών Aboriginals της Αυστραλίας και 

τους γονείς τους για τον έλεγχο της σεξουαλικότητας και του γάμου,  καθώς έρχονται σε αντίθεση 

από τη μια πλευρά  οι παραδοσιακές αξίες που επιτάσσουν πολυγαμικές οικογένειες με γάμους 

διευθετημένους από τους  γονείς  και  από την άλλη  τα νέα πρότυπα που προέρχονται  από την 

Αυστραλιανή  νομοθεσία  και  εκπαίδευση,  καθώς  και  τα  ΜME.  Οι  Hollos  &  Leis   μετά  από 

προηγούμενη μελέτη τους στη δεκαετία του '50 επανέρχονται στην φυλή των   Ijo στη Νιγηρία. 

Παρατηρούν ότι,  παρά την εισαγωγή των  θεσμών της εκπαίδευσης, οι νεαροί  διατηρούν τους 

δεσμούς  τους  με  τη  συγγενική  τους  ομάδα.  Η  εκπαίδευση  δεν  εγγυάται  την  επαγγελματική 

απασχόληση,  άρα  και  την  οικονομική  απεξάρτηση  από  τη  συγγενική  ομάδα.   Τα   κορίτσια 

παντρεύονται πριν την ήβη, εκτός και αν  η ένταξη τους στην εκπαίδευση καθυστερήσει το γάμο 

τους.   Στους  Ιjo,  σύμφωνα  με  τους  ερευνητές,  η  ανεξαρτησία  από  τους  γονείς,  η  δυνατότητα 

,δηλαδή,  ανάληψης  ευθυνών  δε  συναρτάται  με  την  αυτονομία  ως  αναμενόμενο  στόχο  της 

διαδικασίας συγκρότησης ταυτότητας κατά την εφηβική ηλικία. Το άτομο εξακολουθεί και μετά την 

ενηλικίωση να τοποθετεί τον εαυτό του στα πλαίσια της συγγενικής ομάδας73. 

Η έρευνα του  Condon  με  βάθος δύο δεκαετιών σε κοινότητες των Ινουίτ του Αρκτικού 

κύκλου παρέχει μια χαρακτηριστική περιγραφή μιας διαδικασίας κοινωνιογένεσης της εφηβείας. 

Εστιάζεται  στη  διαφοροποίηση  και  διεύρυνση  ευκαιριών  διασκέδασης  των  νέων  λόγω   των 

72 Schlegel, A., Barry, Η., Adolescence: An Anthropological Inquiry. New York: Free Press, 1991 
73 Dassen, P., “Rapid Social Change and the Turmoil of Adolescence: A Cross Cultural Perspective”, International  

Journal of Group Tensions, 21, 2000, σελ. 17-49
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κοινωνικοοικονομικών αλλαγών που επέφερε η σύνδεση με τις ΗΠΑ και τον Καναδά. Οι νεότερες 

γενιές  Ινουίτ που μεγάλωσαν στην ασφάλεια των κρατικά επιδοτούμενων οικισμών έμαθαν όχι 

μόνο να παίζουν παιχνίδια μη-Ινουίτ (ποδόσφαιρο, χόκεϊ, μπέιζμπολ, μπάσκετ, βόλεϊ) αλλά και να 

παίζουν με μη-Ινουιτ τρόπο, δίνοντας έμφαση στον ανταγωνισμό, τη νίκη, τη βαθμολογία και τη 

σωματική αναμέτρηση. Τα παραδοσιακά παιχνίδια λάμβαναν χώρα μόνο μερικές φορές το χρόνο 

σε γιορτές. Στις τελευταίες δεκαετίες αναδείχθηκε η δυνατότητα ελεύθερου χρόνου εξαιτίας της 

αυξημένης οικονομικής ασφάλειας. Η αύξηση της ανεργίας είχε ως αποτέλεσμα την επέκταση του 

ελεύθερου χρόνου,  την  αναβολή εισόδου στην ενηλικίωση μετά το  20ο έτος  ενώ πριν  οι  νέοι 

αναμένονταν να μεταβούν γρήγορα στην ενηλικίωση.  Ο  Condon  σημειώνει  ότι   οι  νέοι  πλέον 

περνούσαν  από  ένα  στάδιο  εφηβείας  Δυτικού τύπου  με  τις  χαρακτηριστικές  μη  παραγωγικές, 

εκφραστικές  δραστηριότητες (αθλητισμός, συνευρέσεις με  παρέες συνομηλίκων), επηρεαζόμενοι 

από   δυτικές αξίες και πρότυπα μέσω της εκπαίδευσης και των Μ.Μ.Ε,  ενώ ταυτόχρονα  άρχιζαν 

να  παρουσιάζουν   προβλήματα  αλκοολισμού,  χρήσης  ναρκωτικών,  βίας,  αυτοκτονιών, 

υποαπασχόλησης και ανεργίας74.   

Σε μια συγκριτική μελέτη δώδεκα κοινωνικές ομάδες  με διαφορές ως προς την θέση των 

μελών  τους  στην  ταξική  δομή  και  με  διαφορετική   πολιτισμική   συγκρότηση  στο  εσωτερικό 

τεσσάρων κοινωνιών στην  Ινδία, τη Ρουμανία, τη Νέα Ζηλανδία και  τις ΗΠΑ  κατατάσσονται  

ανάλογα με το επίπεδο τεχνολογικής πολυπλοκότητας και συγκρίνονται ως προς τα χαρακτηριστικά 

της  εφηβείας,  όπως  προέκυψαν  από  τη  συλλογή  πληροφοριών  για  τις  τυπικές  ανά  ηλικία 

κοινωνικές προσδοκίες. Την Ινδία αντιπροσωπεύουν μια αστική και μια αγροτική κοινότητα της 

κυρίαρχης εθνο-γλωσσικής πλειοψηφίας σε μια  διαστρωμάτωση όπου περιπλέκονται κοινωνικές 

τάξεις και κάστες και δύο περιθωριακές  κοινότητες με αγροτική και τροφοσυλλεκτική οικονομία. 

Στη Ρουμανία η μία ομάδα ήταν η  μεσαία τάξη και η άλλη οι κοινότητες των Τσιγγάνων. Στην Νέα 

Ζηλανδία επιλέχθηκαν η μεσαία τάξη και  οι ιθαγενείς Μαορί, ενώ στην Αμερική η μεσαία τάξη 

ευρωπαϊκής  καταγωγής,  η  μεσαία  και  η  εργατική  των  αφροαμερικανών  και  η   αγροτική 

θρησκευτική κοινότητα των Άμις.  Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι, όσο μεγαλύτερο ήταν το επίπεδο 

της τεχνολογικής πολυπλοκότητας, τόσο πιο παρατεταμένη ήταν η διάρκεια της εφηβείας ως προς 

την αναμενόμενη ηλικία επίτευξης αναπτυξιακών έργων, όπως η αυτονομία από τους γονείς,  η 

ταυτότητα φύλου, η εσωτερίκευση της ηθικής,  η επιλογή καριέρας. Και στις τέσσερις χώρες οι νέοι 

της  αστικής μεσοαστικής τάξης χρειάζονταν περισσότερο χρόνο προετοιμασίας για την ενηλικίωση 

από ότι της αγροτικής, ενώ παράλληλα τα μέλη της είχαν τη μεγαλύτερη  προσδοκώμενη διάρκεια 

ζωής. Σε πολλές  αναπτυσσόμενες χώρες οι  οικονομικές και κοινωνικές αλλαγές διαμορφώνουν 

74 Condon, R., “The Rise of The Leisure Class: Adolescence and Recreational Acculturation in The Canadian Arctic”, 
Ethos, 23/1,1995 σελ. 47-68
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εκείνο το πλέγμα των σχέσεων μεταξύ της οικογένειας, της οικονομίας και της εκπαίδευσης  που 

συνετέλεσε στη δημιουργία συνθηκών εμφάνισης της εφηβείας ανάλογες με εκείνες  του Δυτικού 

Κόσμου. Αν και σε αυτές τις χώρες υπάρχουν διαφορές  ως προς τις οικογενειακές δομές και τις 

μορφές συμβίωσης,  τα συστήματα συγγένειας  και  το βαθμό αυτονομίας  των παιδιών,   ωστόσο 

διαχωρίζεται  ο χώρος εργασίας από το χώρο κατοικίας,  τα  παιδιά αποκτούν  πρόσβαση στην 

εκπαίδευση και   σε οικονομικούς πόρους εκτός οικογένειας,  ενώ έχουν μεγαλύτερες δυνατότητες 

να  επιλέξουν ταίρι75.  Η εκπαίδευση και  η  απομάκρυνση από την οικογένεια  και  την  αγροτική 

εκμετάλλευση παρέχει πληροφορίες που έρχονται σε αντίθεση με τους γονείς, επιτρέπει την επαφή 

μεταξύ  των  δύο  φύλων  χωρίς  επιτήρηση,  προετοιμάζει  για  επαγγελματικές  δραστηριότητες 

διαφορετικές  από  των  γονέων  και   αυξάνει  το  μέσο  όρο  ηλικίας  γάμου,  τουλάχιστον   για  τα 

κορίτσια. Η εκχρηματισμένη οικονομία και η αστικοποίηση συνεπάγονται ένα νέο καταμερισμό 

εργασίας  που  καθιστά  την   εκπαίδευση  αναγκαία.   Αναπτύσσεται  μια  παγκόσμια  εφηβική 

κουλτούρα  στον  κινηματογράφο,  τη  μουσική,  τη  μόδα,  που  προκαλεί  έστω  και  επιφανειακές 

συγκρούσεις με τους γονείς. 

 

3.4. Οι αλληλεξαρτήσεις και οι συγκρούσεις στην εφηβεία. 

Συμπερασματικά,  οι συγκρούσεις στην εφηβεία δεν εμφανίζονται  σε κοινωνίες όπου οι 

έφηβοι μοιράζονται με τους ενήλικες μια ισχυρή πολιτισμική ταυτότητα ενώ αυξάνονται με την 

επιρροή του   εκδυτικισμού, της αστικοποίησης και της εκβιομηχάνισης. Η εφηβεία δεν εμφανίζει 

τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν τα παιδιά στη Δύση, καθώς η επίτευξη ταυτότητας δε συνδέεται 

με την αυτονόμηση από την οικογένεια76. Ακόμα και όπου  παρατείνεται η περίοδος κατά την οποία 

το άτομο απομακρύνεται από τη ζωή των  ενηλίκων και απομονώνεται σε ομάδες συνομηλίκων  δεν 

εμφανίζονται οι συμπεριφορές  που αποδίδονται με τις έννοιες της “ αναταραχής και πίεσης” ή της 

“κρίσης”  στην  εφηβεία.   Αυτές  οι  έννοιες   αντλούν  περιεχόμενο  από  τις  αντιφάσεις  ενός 

συγκεκριμένου πλέγματος  σχέσεων μεταξύ των θεσμών της  οικογένειας,  του σχολείου και  του 

ευρύτερου  ιστορικού  και  πολιτισμικού  πλαισίου.  Δηλαδή,  από  τη  μια  πλευρά   η  ιδιαίτερη 

ατομικιστική  αντίληψη  του  προσώπου  ή  του   εαυτού  ως  κατηγορία  στο  πλαίσιο  του  Δυτικού 

πολιτισμού77  καθιστά  τη δυνατότητα   αυτόνομης δράσης και σκέψης  βασικό  χαρακτηριστικό της 

75 Thornton A., Fricke, T.,  “Social Change and the Family: Comparative Perspectives from the West, China and South 
Asia”, Sociological Forum, 2/4, 1987, σελ. 746-779

76 Dassen, P.,  οπ.π.
77 Μauss, M.,  “A category of the human mind: the notion of the person; the notion of the self.” Carrithers, M., Collins, 

S.,  Lukes, S., (eds) The category of the person: Anthropology, Philosophy and History. Cambridge: New York; 
Cambridge University Press, 1985
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προσωπικότητα  ή  της  ταυτότητας   που  καλείται  να  συγκροτήσει  ο  έφηβος.  Από  την  άλλη,  η 

οικονομική εξάρτηση και η επιβολή κανόνων   από την οικογένεια επεκτείνονται από την παιδική  

στην εφηβική ηλικία  μέσω της τοποθέτησης των εφήβων  εντός των  εκπαιδευτικών θεσμών και 

εκτός της παραγωγικής διαδικασίας.  Έτσι,  οι έφηβοι παρακινούνται από το ευρύτερο πλαίσιο να 

αναπτύξουν  πρωτοβουλία  και   αυτενέργεια  τη στιγμή που βρίσκονται  υπό την εποπτεία,  τον 

έλεγχο και την ευθύνη της οικογένειας κατά κύριο λόγο αλλά και του σχολείου.  

 Η αμφισβήτηση των κοινών τρόπων ζωής αλλά και η εξατομίκευση των τρόπων ζωής είναι 

χαρακτηριστικά  του ανεπτυγμένου καταμερισμού εργασίας των σύγχρονων κοινωνιών,  όπου η 

εξειδίκευση  και  η  διαφοροποίηση  επιτρέπουν  αλλά  και  απαιτούν  μεγαλύτερη  αυτονομία  του 

ατόμου από τη συλλογικότητα και τις κληρονομικές επιρροές. Κατά τον Durkheim, η “λατρεία του 

ατόμου”, ο ατομικισμός, αποτελεί την ηθική που παράγεται από την οργανική αλληλεγγύη που 

επιτυγχάνεται μέσω την λειτουργικής αλληλεξάρτησης των αυτόνομων ατόμων σε αντίθεση με τη 

μηχανική αλληλεγγύη που επιβάλλεται με τον αυστηρό έλεγχο . Καθώς η πρόσδεση των ατόμων 

στη συλλογική συνείδηση διαμεσολαβείται από τους δεσμούς τους με επαγγελματικές ομάδες,  η 

μεγαλύτερη ατομική αυτονομία όχι μόνο δεν  τους  απομακρύνει από την κοινωνία αλλά ενισχύει 

την αλληλεξάρτηση τους. Τα ιδανικά του  ηθικού  ατομικισμού   περιλαμβάνουν  ιδέες και αξίες  

που διατύπωσαν και εξέφρασαν οι φιλελεύθεροι στοχαστές του 18ου αιώνα και ενέπνευσαν τη 

Γαλλική Επανάσταση, με ρίζες στην προτεσταντισμό και το Χριστιανισμό γενικότερα Σε τελική 

ανάλυση,  η ατομική αυτονομία ορίζεται στα πλαίσια των εκάστοτε  κοινωνικών αλληλεξαρτήσεων, 

καθώς  παρέχεται από την ηθική, τη λογική και τα αισθήματα της κοινωνικής υπόστασης  του 

ανθρώπου,  περιορίζοντας  τις  επιθυμίες  της  ατομικής,  υλικής  του  υπόστασης.  Οι  σύγχρονες 

κοινωνίες  παρέχουν,  λοιπόν,  μεγαλύτερα  περιθώρια  ατομικής  αυτονομίας  στα  πλαίσια  της 

κοινωνικής ρύθμισης78.

 Επομένως, η κατανόηση των όρων “άτομο”, “εαυτός”, “πρόσωπο, “ταυτότητα” εξαρτάται 

από ένα συγκεκριμένο ιστορικο-πολιτισμικό πλαίσιο. Η παραδοχή αυτή υιοθετείται, υπό μια πιο 

περιορισμένη οπτική,  και από  τη διαπολιτισμικές  ή  πολιτισμικές προσέγγισης της   ψυχολογίας, 

οι οποίες  έχουν προτείνει  κατηγοριοποιήσεις των κοινωνιών,   προκειμένου να συμπεριληφθούν 

οι επιδράσεις του πλαισίου στην έρευνα πάνω σε μια σειρά από ψυχολογικά φαινόμενα.  Έτσι, 

θεωρείται ότι στο πολιτισμικό πλαίσιο του δυτικού κόσμου δίνεται έμφαση στη διακριτότητα, την 

ανεξαρτησία, την αυτεπάρκεια και την αυτονομία του  εαυτού, με αποτέλεσμα  κατά τη διαδικασία 

της  κοινωνικοποίησης τα άτομα να παρακινούνται να  πετύχουν  προσωπικούς  στόχους. Αντίθετα,  

σε  μη-Δυτικά  πολιτισμικά  πλαίσια  αποτιμάται  θετικότερα  ο  συντονισμός  του  ατόμου  με  την 

78 Giddens, A., “The Individual in the Writings of Emile Durkheim”,  European Journal of Sociology,  12, 1971, 210-
228 , Siegel, G., “Autonomy and Personality in Durkheim: An Essay on Content and Method”, Journal of History of 
Ideas, 48 (3) , 1987,  σελ. 483-507

38



κοινωνική ομάδα και τα άτομα παρακινούνται στη συμμόρφωση με τους στόχους της ομάδας.  O 

Τριαντής  κάνει διάκριση ανάμεσα σε “ατομικιστικές”  (individulistic) κοινωνίες, όπου το άτομο 

θεωρείται η βασική κοινωνική μονάδα και δίνεται έμφαση στην ιδιωτικότητα και την αυτονομία και 

κολλεκτιβιστικές  (collectivistic) κοινωνίες, όπου η ομάδα θεωρείται ο πυρήνας της κοινωνίας και 

αναμένεται από τα άτομα να συμμορφωθούν στις νόρμες της και να υπηρετούν τους στόχους της. 

Επίσης,  οι  Μarcus  και  Kitayama  αναφέρονται  στον   “ανεξάρτητο”  (independent)   εαυτό  των 

δυτικών  κοινωνιών,  που  δομείται  ως  αυτοεικόνα  στη  βάση  της  μοναδικότητας  και  της 

διακριτότητας του ατόμου από τους άλλους και στον “αλληλεξαρτόμενο” (interdependent)   εαυτό 

των μη δυτικών κοινωνιών , που δομείται στη βάση των σχέσεων του ατόμου με τους άλλους  79.

3.5. Η κατηγοριοποίηση  της εφηβείας στην Ελλάδα.

3.5.1. Η επιστημονική εννοιοποίηση της εφηβείας στην Ελλάδα.

Η πληρέστερη μελέτη της ανάπτυξης των   επιστημονικών   λόγων  για την εφηβεία στην 

Ελλάδα θα απαιτούσε  αρχικά μια θεωρία για το πώς η επιστημονική γνώση, η οποία  παράγεται 

σε μια συγκεκριμένη ιστορικο-κοινωνική συγκυρία,  διαχέεται στο χώρο και το χρόνο. Προφανώς 

μια τέτοια μελέτη είναι πέρα από τις δυνατότητες αυτής της εργασίας αλλά επειδή η οπτική μας 

έχει  διαμορφωθεί  στην  ελληνική  κοινωνία  δε  θα  μπορούσε  να  λείπει  μια  έστω  και   σύντομη 

αναφορά.     Οπότε,  θα  αρκεστούμε στη  διατύπωση  προτάσεων,  περισσότερο υπό τη  μορφή 

υποθέσεων  εργασίας,  συγκρίνοντας  την  περίπτωση  της  Ελλάδας  με  το  πλαίσιο  που  έχουμε 

περιγράψει  ως τώρα.  Σε μια πρώτη σύγκριση διαπιστώνεται σημαντική υστέρηση ως προς τις 

βιβλιογραφικές πηγές  και τις εμπειρικές έρευνες.    Αυτό αποτελεί μια πρώτη ένδειξη ότι το ζήτημα 

της εφηβείας  δεν έχει  τύχει, τουλάχιστον έως τώρα,  μιας επαρκούς  “δημόσιας διατύπωσης”  από 

τον επιστημονικό χώρο στην Ελλάδα. Ο Κ. Μάνος αναφέρει το 1990 ότι: “Στην Ελλάδα η καθαρά  

επιστημονική  προσπάθεια  μελέτης  της  εφηβικής  ηλικίας  άρχισε  το  1923  με  τη  δημοσίευση  μιας  

εργασίας του Γ. Σακελλαρίου για την επαγγελματική κατεύθυνση και με σειρά άλλων εργασιών και  

ερευνών του.  Ακολούθησαν εργασίες και έρευνες Καθηγητών Ψυχολογίας και Παιδαγωγικών των  

Πανεπιστημίων, Εκπαιδευτικών Συμβούλων, Καθηγητών Διδασκαλείων, Καθηγητών Παιδαγωγικών  

Ακαδημιών,  κ.λπ.  Η  προσπάθεια  συνεχίζεται.  Η  συζητούμενη  ίδρυση  Σχολής  Ψυχολογίας  στα  

Ανώτερα Ιδρύματα θα διευκολύνει την πραγματοποίηση συστηματικών ερευνών για τη μελέτη της  

79  Harter, S., The Constuction of the Self: A Developmental Perspective. New York: Guildford Press, 1999 σελ. 283-
286
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παιδικής και εφηβικής ηλικίας στη χώρα μας.”80 .Το γεγονός ότι  οι επιστημονικοί λόγοι για την 

εφηβεία δεν έχουν την ίδια απήχηση  στην Ελληνική κοινωνία σε σχέση με την Αμερικανική  ίσως 

οφείλεται εν μέρει στην   καθυστερημένη  καθιέρωση της Ψυχολογίας ως  επιστημονικού πεδίου 

στην Ελλάδα  σε  σχέση με  τις  ΗΠΑ. Πέρα από αυτό,  φαίνεται  ότι  και  στην Ελλάδα υπάρχει 

σύνδεση  της  επιστημονικής  εννοιοποίησης  της  εφηβείας  με  τις  ανάγκες  των  εκπαιδευτικών 

θεσμών.

Σε εγχειρίδια εφηβικής ψυχολογίας που απευθύνονται στο ελληνικό κοινό μετεγγράφεται 

αυτή  η  αμερικανικής  προέλευσης  θεώρηση  της  εφηβείας81.   Θα  παραθέσουμε   κάποια 

χαρακτηριστικά  αποσπάσματα  από  το  έργο  του  Η.  Κουρκούτα  “  Η  Ψυχολογία  του  Εφήβου:  

Θεωρητικά  και  Πρακτικά  Ζητήματα”  του  2001,  όχι  επειδή  θεωρούμε  ότι   αποτελεί 

αντιπροσωπευτικό δείγμα των επιστημονικών λόγων για την εφηβεία στην Ελλάδα,  αλλά γιατί 

περιέχει  τυπικές ταξινομήσεις συμπεριφορών και ατόμων. Ο συγγραφέας  θεωρεί την εφηβεία  ένα 

διαχρονικό και καθολικό φαινόμενο με διαφορετικές εκδηλώσεις : “... ένα φαινόμενο που έχει λάβει  

διαφορετικές  ιστορικές  μορφές,  ανάλογα  με  την  εποχή  και  την  κοινωνία”82.   Κάποια  βασικά 

χαρακτηριστικά παραμένουν απαράλλακτα : “Η εφηβεία θεωρούνταν ανέκαθεν σε όλες τις εποχές η  

φάση  της  πρώιμης  νεότητας,  χαρακτηριζόμενη  από  πάθος,  ζωντάνια,  παρορμητικότητα,  

επιπολαιότητα”83. Εντοπίζει το αυξημένο κοινωνικό ενδιαφέρον για την εφηβεία στο  ότι “ο έφηβος  

με την ταραχώδη και προβληματική συμπεριφορά του προκαλεί πλήθος προβλημάτων”84. Κάνει λόγο 

για   κινδύνους  “εγγενείς” στην  κρίση  εφηβείας  (επιθετικότητα,  βία,  αποκλίνουσα-παραβατική 

συμπεριφορά) και ορίζει την κρίση της  εφηβείας ως “..την κατάσταση ανισορροπίας ή αδιεξόδου  

την  οποία  βιώνει  ο  έφηβος  σε  ψυχολογικό  επίπεδο  και  η  οποία  προέρχεται  συνήθως  από  τις  

σωματικές και ψυχολογικές αλλαγές που επισυμβαίνουν σε αυτή την περίοδο.”  85 Προκειμένου να 

στηρίξει  τη θέση του περί  “ανισορροπίας” του εφήβου αναφέρεται,  χωρίς  να παραθέσει  καμία 

παραπομπή, σε  έρευνες   στην Ελλάδα που έδειξαν ότι  “...ένα μεγάλο ποσοστό εφήβων (46%)  

παρουσιάζει προβλήματα κατάθλιψης και ένα 22% σοβαρές διαταραχές.” 86 

Παρουσιάζοντας μια σειρά από “ιδιαίτερα ψυχικά φαινόμενα στην εφηβεία”, που εξηγούν 

μια ποικιλία από  ιδιόρρυθμες, αποκλίνουσες, παραβατικές ακόμα και εγκληματικές συμπεριφορές 

80 Μάνος, Κ., Στάσεις Εφήβων., Αθήνα: Βιβλία Για Όλους, 1990
81 Βλέπε ενδεικτικά: Μελανίτης, Ν., Η Εφηβική Ηλικία και τα Προβλήματα Αυτής: μετά συντόμου επισκοπήσεως της  

εξελίξεως από την αρχή της ζωής μέχρι της εφηβείας., Αθήνα: Βιβλιοθήκη της Εν Αθήναις Φιλεκπαιδευτική 
Εταιρίας, 1966,  Μάνος, Κ., Ψυχολογία του Εφήβου., Αθήνα,:Σ.Ε.Λ.Ε.Τ.Ε., 1978, Νομικού,  Χ., Εφηβεία η Ηλικία 
της Επανάστασης., Αθήνα; Εκδόσεις Λιβάνη, 2004,  Παπαδόπουλος, Γ., Εφηβεία η Ηλικία των Προβλημάτων:  
ψυχολογική ανάλυση. Αθήνα: 1978

82 Κουρκούτας, Η., Η ψυχολογία του εφήβου: θεωρητικά ζητήματα και κλινικές περιπτώσεις. Αθήνα: Ελληνικά 
Γράμματα, 2001, σελ. 14 

83 οπ.π. σελ 19
84 οπ.π σελ 26
85 οπ.π σελ 140
86 οπ.π.
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(αναφερόμενος ξανά σε στατιστικές τις οποίες δεν παραθέτει), κατασκευάζεται  το πρόβλημα της 

εφηβικής ηλικίας , έπειτα προτείνεται  ο φορέας που είναι αρμόδιος να το θεραπεύσει: “ Η κλοπή, η  

φασαρία και  οι  επιθετικές  μορφές συμπεριφοράς σε πολλούς εφήβους έχουν κάποιο συμβολισμό,  

κρύβουν ίσως ένα μήνυμα για τον κόσμο των ενηλίκων. Για να το κατανοήσει αυτό ο καθηγητής, θα  

πρέπει να έχει γνώσεις ψυχολογίας ή να συμβουλευτεί έναν ειδικό. Και εδώ φαίνεται όλη η μειονεξία  

του εκπαιδευτικού συστήματος: λόγω της ελλιπούς υποστήριξης των καθηγητών από ειδικούς και της  

απουσίας των ανάλογων υποδομών, το έργο αυτό επαφίεται στην προσωπική ευαισθησία του καθενός  

αλλά δυστυχώς εξαρτάται και από τη γενική ημιμάθεια που υπάρχει στην κοινωνία μας σε σχέση με  

τους μηχανισμούς της ψυχής.”87  Προβάλλεται, δηλαδή, η προβληματικότητα της εφηβικής ηλικίας, 

καθορίζεται ένα ιδιαίτερο αντικείμενο γνώσης και κατοχυρώνεται έτσι  ένας ειδικός φορέας γνώσης 

και διαχείρισης. 

3.5.2. Κοινωνικές δομές και εφηβειο-γένεση στην ελληνική κοινωνία. 

Συγκρίνοντας τώρα τις κοινωνικές δομές στην Ελλάδα με αυτές των άλλων κοινωνιών, όπου 

εμφανίστηκε  και  καθιερώθηκε  η  εφηβεία  ως  κοινωνική  κατηγορία,  μπορούμε  να  εντοπίσουμε 

ανάλογες αναδιατάξεις κοινωνικών σχέσεων στην οικονομία, την εκπαίδευση και την οικογένεια, 

αλλά με διαφοροποιήσεις  σε κρίσιμα σημεία.  Δεν θα υπεισέλθουμε εδώ στη συζήτηση για τον 

καπιταλιστικό ή μη χαρακτήρα   της ανάπτυξης ή υπανάπτυξης  του κοινωνικού σχηματισμού στην 

Ελλάδα88.  Αυτό  που  μας  ενδιαφέρει  είναι  ότι  η  εμπορευματοποίηση  της  οικονομίας  και  η 

αστικοποίηση  στην  Ελλάδα   συνοδεύεται   από  έναν  καταμερισμό  εργασίας  που  επιβάλλει  το 

διαχωρισμό του χώρου κατοικίας από το χώρο εργασίας,   άρα και,  όπως αναφέρθηκε παραπάνω,  

το χωρικό και χρονικό διαχωρισμό της δραστηριότητας των παιδιών από των ενηλίκων. Η πρόωρη 

ανάπτυξη των  εκπαιδευτικών θεσμών, τόσο της  πρωτοβάθμιας όσο και της δευτεροβάθμιας και 

τριτοβάθμιας, οι οποίες αφορούν την εφηβική  ηλικία, και η επέκτασή τους σε ευρύτερα κοινωνικά 

στρώματα ,  ήταν δυσανάλογες  της  καθυστερημένης  οικονομικής  ανάπτυξης.  Το 1890 σε  1.000 

κάτοικους οι 25 φοιτούσαν σε σχολείο δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, ενώ ο αντίστοιχος αριθμός 

ήταν 25 για τη Γαλλία, 25 για το Βέλγιο  και 22 για την Ιταλία89. Εν κατακλείδι,  και στην Ελλάδα 

87 οπ.π σελ 478
88 βλ. Βεργόπουλος, Κ., Κράτος και οικονομική πολιτική στον 19ο αιώνα, Αθήνα: Εξάντας, 1978α, Μοσκωφ, Κ., Η 

εθνική και κοινωνική συνείδηση στην Ελλάδα, Αθήνα: Συγχρονη Εποχή, 1972 ,  Μουζέλης, Κ., Μεταμαρξιστικές  
προοπτικές: για μια νέα πολιτική οικονομία και κοινωνιολογία. Αθήνα: Θεμέλιο, 1992, Πουλαντζάς, Ν., Η κρίση των 
δικτατοριών: Πορτογαλία, Ελλάδα, Ισπανία, Αθήνα: Θεμέλιο, 2006 ,  Τσουκαλάς, Κ. , Εξάρτηση και αναπαραγωγή:  
Ο κοινωνικός ρόλος των εκπαιδευτικών θεσμών στην Ελλάδα (1830-1922). Αθήνα; Θεμέλιο, 1977, Φίλιας, Β., 
Κοινωνία και εξουσία στην Ελλάδα, Αθήνα: Σύγχρονα Κείμενα, 1978

89 Τσουκαλάς, Κ. ,οπ.π., σελ. 398
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η κοινωνικά προσδιορισμένη βιογραφική τροχιά του ατόμου περιλαμβάνει μια φάση οικονομικής 

εξάρτησης, εκπαίδευσης και προετοιμασίας για ενήλικους ρόλους, συγχρωτισμού των συνομηλίκων 

σε θεσμούς που τους απομονώνουν  από τις δραστηριότητες των ενηλίκων. 

Μέχρι εδώ μπορούμε να αναγνωρίσουμε εκείνους τους δομικούς μετασχηματισμούς στους 

οποίους αποδίδεται η  ανάδυση της εφηβείας ως διακριτής κοινωνικής κατηγορίας. Ωστόσο, στην 

ελληνική κοινωνία  η αυτονόμηση του ατόμου  από την οικογένεια ως  αναπτυξιακός στόχος κατά 

την εφηβεία, η οποία πιστοποιεί και το στάτους του ενηλίκου, δεν απέκτησε την ίδια βαρύτητα, με 

συνέπεια να εμφανίζονται σε μικρότερο βαθμό οι συγκρούσεις από τις οποίες αντλεί περιεχόμενο η 

κατασκευή  της   “προβληματικότητας”  της  εφηβικής  ηλικίας.  Αυτό  οφείλεται  στην  ιδιαίτερη 

συνάρθρωση  των  σχέσεων  μεταξύ  ατόμου,  οικογένειας  και  ευρύτερης  κοινωνίας,   όπως 

διαμορφώθηκε από την ιστορική διαδικασία ανάπτυξης της οικονομίας και του κράτους. Έτσι , ενώ 

η  εκβιομηχάνιση  ,η  αστικοποίηση  και  ο  συνακόλουθος  καταμερισμός  εργασίας  ευνοούν  την 

κυριαρχία της πυρηνικής μορφής οικογένειας, παρά το ότι επηρέασαν την ελληνική οικογένεια, δεν 

αποδυνάμωσαν δραματικά τα δίκτυα της ευρείας συγγενικής αλληλοβοήθειας και αλληλεγγύης. Η 

γεωγραφική και επαγγελματική κινητικότητα δεν επηρέασε τόσο πολύ τις σχέσεις στην ευρύτερη 

συγγενική ομάδα.90 

 Η   ευρύτερη  συγγενική  ομάδα  εξακολούθησε  να  διαδραματίζει  κεντρικό  ρόλο  στην 

επαγγελματική και κοινωνική  ζωή του ατόμου, επηρεάζοντας  τις ευκαιρίες απασχόλησης  και 

λειτουργώντας ως υποκατάστατο του κράτους πρόνοιας. Επέδρασε  ανασταλτικά στη διαμόρφωση 

ενός  μοντέλου  εαυτού   ατομικιστικής  ιδεολογίας  που  κυριαρχεί  στις  πιο  αναπτυγμένες 

καπιταλιστικές κοινωνίες. Οι σχέσεις αλληλεξάρτησης στην ευρεία οικογένεια, αν και παύουν να 

είναι  στον  ίδιο  βαθμό  λειτουργικές,  παραμένουν  ενεργές  στο  επίπεδο  των  αξιών  και  της 

συγκρότησης  του  εαυτού.  Συνυπάρχουν,  δηλαδή,  στην  Ελλάδα  παραδοσιακές  με   σύγχρονες 

μορφές οικογένειας, όπως και αντίστοιχα παραδοσιακές με  σύγχρονες αξίες. Ειδικά  για την αυτο-

αντίληψη των εφήβων  σε σχέση με το οικονομικο-κοινωνικό περιβάλλον,  μια  ερευνητική μελέτη 

της  Θ.  Δραγώνα  το  1986  παρέχει  εμπειρικά  δεδομένα  με  δείγμα  614  αγοριών  12  ετών, 

διαμοιρασμένο ανάμεσα στην Αθήνα, στον αγροτικό χώρο και σε περιοχές ταχείας εκβιομηχάνισης 

ή  τουριστικής  ανάπτυξης.   Τα  αγόρια  από  τον  αγροτικό  χώρο  τόνισαν  τη  σημασία  των 

διαπροσωπικών σχέσεων και της αλληλεξάρτησης στο ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο δηλώνοντας ότι 

τους ενδιαφέρει κυρίως να είναι “ χρήσιμοι προς τους άλλους, καλά αδέλφια, καλοί φίλοι, καλοί  

γείτονες” και ότι αυτό τους καθιστά αγαπητούς. Τα αγόρια στην Αθήνα συμπαρατάχτηκαν με το 

οικογενειακό σύστημα και  όχι  με την ευρύτερη κοινωνική ομάδα,  ενώ η τρίτη ομάδα αγοριών 

90 Γεωργούλας, Α., “Η πρώιμη παιδική ηλικία ως διακύβευμα: μια υπόθεση.”, στο Λαμπίρη-Δημάκη, Ι., (επιμ.) Η 
κοινωνιολογία στην Ελλάδα σήμερα, Αθήνα: Παπαζήσης, 1987-2002, τόμος 3ος 
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τοποθετήθηκε ανάμεσα στις δύο91. 

 Για τα αγόρια η οικογένεια αναγνωρίζει την ανεξαρτησία αλλά τα περιορίζει με προσδοκίες 

εκπαιδευτικής και επαγγελματικής επιτυχίας. Βέβαια, οι προσδοκίες αυτές κινούνται   μέσα σε όρια 

που διαγράφουν οι αντικειμενικές πιθανότητες πραγματοποίησης τους . Αντίστοιχα για τα κορίτσια, 

κύρια  προσδοκία  παραμένει  η  δημιουργία  οικογένειας,  έστω  και  αν  η  επαγγελματική  και 

εκπαιδευτική επιτυχία  αποτελούν περισσότερο επιθυμητούς στόχους σε σχέση με το παρελθόν 92. 

Οι νέοι  απορρίπτουν τους ιεραρχικούς ρόλους  του πατέρα και της μητέρας, ταυτόχρονα όμως 

δίνουν αυξημένη βαρύτητα στις   “θετικές οικογενειακές σχέσεις και το φιλότιμο”, καθώς και στις  

“υποχρεώσεις των παιδιών απέναντι στην οικογένεια και τους συγγενείς.”93. Ατομικιστικές αξίες 

που συνδέονται με την πυρηνική οικογένεια συνυπάρχουν, λοιπόν, με συλλογικές, που συνδέονται 

με την εκτεταμένη. 'Ετσι ο Τριαντής  τοποθετεί την Ελλάδα σε μεσαία θέση στη διαπολιτισμική 

κλίμακα με άξονα τη διάκριση σε  ατομικιστικές/ κολλεκτιβιστικές κοινωνίες94. 

Φαίνεται ότι ένα μικρό ποσοστό εφήβων υιοθετεί κριτική στάση απέναντι στους γονείς95 και 

οι περισσότεροι δηλώνουν ικανοποιημένοι από τους γονείς τους (τα αγόρια σε μεγαλύτερο ποσοστό 

από ότι τα κορίτσια)96 . Οι συγκρούσεις μεταξύ γονέων και παιδιών είναι λιγότερες από ότι στο 

παρελθόν, καθώς συγκλίνουν οι απόψεις των παιδιών και των γονέων για τις σπουδές, το γάμο και 

τη δημιουργία οικογένειας. Υπάρχει, επίσης, μεγαλύτερη αποδοχή των γονέων από τα παιδιά αλλά 

και οι γονείς δείχνουν μεγαλύτερη ευαισθησία στις ανάγκες των παιδιών97.  Ίσως τελικά  η εφηβική 

ηλικία  στα πλαίσια της ελληνικής οικογένειας να αντιμετωπίζεται    περισσότερο ω μέρος της  

παιδικής  ηλικίας  παρά  ως  διακριτό  στάδιο  ανάπτυξης.  Η  εικόνα  που  σχηματίζεται  από  τα 

παραπάνω  είναι  ότι  μάλλον  δεν   συντρέχουν  οι  προϋποθέσεις  για  μια  περίοδο  κρίσης, 

συγκρούσεων,  “ταραχής  και  πίεσης”,  καθώς  υπάρχει   σύμπνοια  των  επιδιώξεων,   από  τη  μια 

πλευρά των  γονέων, που  επιδιώκουν την  οικονομική αλλά και συναισθηματική στήριξη  του 

παιδιού τους  για ένα διάστημα που μπορεί αν παρατείνεται ακόμα και μετά  το 25 έτος της ζωής 

του, και από την άλλη των  εφήβων, που εξακολουθούν να  επενδύουν στη στήριξη της οικογένειας  

και όχι στην αυτόνομη δράση τους. 

91 Δραγώνα, Θ., “ Αντίληψη Εαυτού και Ψυχοκοινωνικό Πλαίσιο”,στο Δραγώνα, Θ., Ντάβου., Μπ., Εφηβεία:  
Προσδοκίες και Αναζητήσεις. Αθήνα: Εκδόσεις Παπαζήση, 1991 

92 Κατακη, Χ.,  Οι τρεις ταυτότητες της ελληνικής οικογενείας. Αθήνα: Κέδρος,1984
93 Georgas, J., “Changing Family values in Greece: from Collectivist to Individualist.”, Journal of Cross-Cultural  

Psychology, 20, 1989 σελ.80-91, 1989
94 Triandis, H., Bontempo, R., Betancour, H., Bond,M.,Leung,K.,Brenes ,A.,Georgas, J., Hui, C.H., Marin, G., Setladl, 

B., Sinha,G., Verma, G., Spangerberg, J., Trousard, H.,De Montmollin, G.,   “The measurement of the etic aspects of 
collectivism and individualism across cultures”, Australian Journal of Psychology, 38, 1986, σελ. 257-267

95 Παπαδιώτη-Αθανασίου, Β., Οικογένεια και όρια: συστημική προσέγγιση. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα, 2000
96 Μάνος, Κ.,  οπ.π σελ. 33
97 Κατάκη, Χ.,  οπ.π.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ 

Η ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΉ ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΗΒΕΙΑΣ ΚΑΙ  Η ΑΜΦΙΣΒΗΤΗΣΗ  ΤΩΝ ΤΥΠΙΚΩΝ  

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΤΗΣ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΙΣ ΗΠΑ. 

4.1.  Κατευθύνσεις της κοινωνικής έρευνας σ για την εφηβεία κατά τις δεκαετίες του 1960-70.

Εκτός  από  την  αμφισβητούμενη  καθολικότητα  της  εφηβείας  ως  στάδιο  ανάπτυξης,  μια 

σειρά εμπειρικών ερευνών  θα κλονίσει τις βεβαιότητες σχετικά με την προβληματική φύση της 

εφηβείας  στο  πλαίσιο  του  Δυτικού  πολιτισμού.   Το  κοινωνικό  ενδιαφέρον  για  την  εφηβεία 

αυξήθηκε κατά τις δεκαετίες  1960-70 στις ΗΠΑ.  Τότε εμφανίζονται τα κινήματα νεολαίας, καθώς 

και μια σειρά από νεανικές υποκουλτούρες, όπως οι χίπις το '60 και οι πανκς το '70, με εναλλακτικά 

σε σχέση με την κυρίαρχη κουλτούρα πρότυπα  ως προς τη μόδα, τη  μουσική  και γενικότερα τους 

τρόπους  ζωής,  αν  και  σταδιακά  ενσωματώνονται  σε  αυτήν.  Όπως  παρατηρούν  οι  Berger & 

Luckman,  αναπτύσσονται οι “αγορές ταυτότητας” διάφορων φορέων, ομάδων ή θεσμών οι οποίες 

ενισχύουν ή και κατασκευάζουν ταυτότητες για την ιδιωτική ζωή ζωή του ατόμου. Στους χώρους 

αυτούς   προσφέρονται  δυνατότητες  έκφρασης,  σε  αντίθεση  με  τους  τυποποιημένους, 

εκλογικευμένους  και  εκγραφειοκρατισμένους  χώρους  της  οικονομίας  και  της  πολιτικής,  στους 

οποίους  το άτομο καλείται να επιτελέσει λειτουργικά  καθορισμένους ρόλους. Ταυτότητες,  που 

αναπληρώνουν  τη  συναισθηματική  πίεση  η  οποία  προκαλείται  από   το  ασταθές   στάτους  στα 

πλαίσια μιας κοινωνικής δομής, στηριζόμενης στην ιδεολογία της κινητικότητας98.    

Σε αυτό το χρονικό διάστημα ,  αυξάνεται ο αριθμός των ατόμων  ηλικίας  14-24 ετών κατά 

52%,  δημογραφική αλλαγή που συνετέλεσε σε έναν “πληθωρισμό” νεολαίας σε σχέση με τους 

ενήλικες και είχε ως αποτέλεσμα τη στενότητα στην αγορά εργασίας και την απορρόφηση των 

νέων  κυρίως από την εκπαίδευση και το στρατό99 .Οργανώνονται προγράμματα κατά της εφηβικής 

εγκυμοσύνης, προσφέροντας ενημερωτικές και ιατρικές υπηρεσίες. Οι νεανικές εξεγέρσεις, αν και 

συνδέονται με το ευρύτερο πλαίσιο κοινωνικών αιτημάτων της εποχής, αποτέλεσαν το έναυσμα για 

περισσότερες μελέτες της εφηβείας σε σχέση  με τη διαγενεακή σύγκρουση.   Θέματα όπως οι 

δυσκολίες   προσαρμογής,  η  ήβη  και  οι  επιδράσεις  της,  η  διακριτή  εφηβική  κουλτούρα, 

98 Berger, P., Luckman, T., “Social mobility and personal identity”, Archives of European Sociology, 5, 1964, σελ. 331-
343 

99 Elder, G.,  “Age Differentiation and the Life Course”, Annual Review of Sociology, 1, 1975,  σελ. 165-190
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εξακολουθούν να αποτελούν το κεντρικό άξονα των επιστημονικών λόγων για την εφηβεία100. Η 

εφηβεία  εξακολουθεί  να  θεωρείται  γενεσιουργός  παράγοντας  προβλημάτων  (ναρκωτικά, 

ανεπιθύμητη  εγκυμοσύνη,  αυτοκτονία).   Ωστόσο,  πληθαίνουν  οι   κοινωνικές  έρευνες  που 

εξετάζουν  εμπειρικά  τα   στερεότυπα  και  τις  αντίστοιχες  επιστημονικές  παραδοχές   για  την 

εφηβεία .

 

4.2.  Εμπειρικές έρευνες για  την  “αναταραχή και πίεση” κατά την εφηβεία.

Ήδη από το 1959 έρευνα των Bandura και Walters σε εφήβους μεσοαστικών στρωμάτων 

στις  ΗΠΑ  θέτει  σε  αμφισβήτηση  την  ύπαρξη  “αναταραχής  και  πίεσης”  στην  εμπειρική 

πραγματικότητα. Σύμφωνα με τους ερευνητές,  οι  γονείς  δε γίνονται πιο περιοριστικοί  απέναντι 

στους εφήβους, καθώς αυτοί έχουν πλέον εσωτερικεύσει τους κανόνες και τις αξίες της οικογένειας 

τους.  Οι  έφηβοι  δεν  παλεύουν  για  ανεξαρτησία  από τους  γονείς  αφού έχουν  ήδη πετύχει  την 

ανεξαρτητοποίηση  από  την  περίοδο  της  πρώιμης  εφηβείας.  Επίσης,  δεν  υπάρχει  ουσιαστική 

σύγκρουση  μεταξύ των γονέων  και  της  παρέας  συνομηλίκων των εφήβων,  γιατί    οι  έφηβοι 

επιλέγουν φίλους που τους μοιάζουν, προέρχονται από το ίδιο κοινωνικο-οικονομικό στρώμα και 

μοιράζονται κοινές αξίες101. Έρευνα των  Κandel και Lesser102 το 1972  έδειξε ότι οι έφηβοι  είχαν 

περισσότερο όμοιες αξίες με τους γονείς τους παρά με τους φίλους τους, ενώ οι ομοιότητες των 

εφήβων περιορίζονταν κυρίως στη μόδα και τη μουσική .  Υπάρχει  μια σειρά από έρευνες που 

συγκλίνουν προς την άποψη ότι  οι  γονείς  επηρεάζουν περισσότερο τους  εφήβους ως προς την 

επιλογή επαγγέλματος  ενώ οι φίλοι ως προς την εξωτερική εμφάνιση103.

 Οι  Elkin  και  Westley   παρατήρησαν   περισσότερη  συνέχεια  παρά  ασυνέχεια  στην 

κοινωνικοποίηση των εφήβων και λίγες έντονες συγκρούσεις μεταξύ των γονέων και των παιδιών 

τους ως προς τις επαγγελματικές επιλογές των παιδιών ή ως προς τη χειραφέτηση τους από μορφές 

εξουσίας. Η ύπαρξη διακριτής νεανικής κουλτούρας στις ομάδες συνομηλίκων δε συνεπάγεται ότι 

μέσα σε αυτές οι έφηβοι, απελευθερωμένοι από τις πιέσεις της οικογένειας, απορρίπτουν τις αξίες 

και τα πρότυπα των ενηλίκων. Αντίθετα, η αντιστοιχία μεταξύ ταξικής θέσης και εκπαιδευτικών – 

επαγγελματικών  επιλογών  δεν  εξηγείται  από  τη  λογική  της  “απελευθερωτικής”  νεανικής 

κουλτούρας104.    Σε εμπειρική έρευνα το 1994105 διαπιστώνεται ανεστραμμένο “χάσμα γενεών”, 

100 Dubas,J,et all οπ.π., Petersen, Α.,  “Adolescence Development”, Αnnual Review of Psychology, 39, 1988, σελ. 583-
607

101 Βandura, A.,  “Stormy Decade: Fact or Fiction”,  Psychology in the Schools, 3,1964,  σελ. 224–231 
102 Petersen, Α., οπ.π.
103 Smetana et all οπ.π.
104 Εlkin, F.,  Westley, W., “The Myth of Adolescent Culture”, American Sociological Review, 20/6/, 1955, σελ. 680-

684
105 Koops, W.,  Zuckerman, M., οπ.π.
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καθώς οι ενήλικοι τείνουν να έχουν αρνητική γνώμη για την επόμενη γενιά και μέσω της προβολής 

πιστεύουν ότι  και  η επόμενη γενιά έχει  αρνητική άποψη γι'  αυτούς.  Αναπαράγουν σταθερά τις 

στερεοτυπικές  απόψεις  που  κάθε  γενιά  έχει  για  την  επόμενη  (π.χ.  “  οι  σημερινοί  νέοι  είναι 

κακομαθημένοι”). 

Μια σειρά από έρευνες  κατέγραψαν την απουσία σημαντικών ψυχολογικών  δυσκολιών 

προσαρμογής  στη  πλειοψηφία  των  εφήβων.  Οι  Douvan και  Adelson το  1966 βρήκαν σημάδια 

αναταραχής, σύγκρουσης και αστάθειας σε μικρό μόνο ποσοστό ενός δείγματος 3.000 εφήβων 106. 

Μάλιστα, τις επόμενες δεκαετίες πολλοί ερευνητές αντικατέστησαν τον όρο “κρίση” ταυτότητας 

στην εφηβεία που καθιερώθηκε από τον  E.Erikson  με τον όρο “εξερεύνηση” ταυτότητας του J. 

Marcia107 . Η έρευνα των  Offer et all του 1988 με δείγμα 6.000 εφήβων από 10 χώρες βρήκε στο 

24%  συμπτώματα  κατάθλιψης  σε  εφήβους  και  29%  σε  ενηλίκους  108.  Στις  ΗΠΑ η  αναλογία 

αυτοκτονιών είναι χαμηλότερη στους εφήβους από κάθε άλλη ηλικιακή κατηγορία εκτός από τα 

παιδιά.  Τα στοιχεία των τελευταίων 30 ετών δείχνουν ότι η ακραία αποξένωση από τους γονείς, η 

ενεργή απόρριψη των  αξιών και της  εξουσίας των ενηλίκων και η επαναστατικότητα είναι η 

εξαίρεση και όχι ο κανόνας. Ένα μικρό ποσοστό, ανάλογα με το δείγμα, βιώνει συναισθηματικές 

ταραχές,  εξαιρετικά  συγκρουσιακές  σχέσεις  με  τους  γονείς   και   ακραίες  δυσκολίες,  η  οποίες 

τυπικά έχουν προέλευση από την παιδική ηλικία109. 

Προβλήματα  ψυχικής  υγείας  εμφανίζονται   στους  εφήβους  με  την  ίδια  συχνότητα  που 

εμφανίζονται  και στους ενήλικες110. Φαίνεται, μάλιστα, ότι οι ψυχολογικές δυσλειτουργίες κατά 

την  εφηβεία  συχνά  εξελίσσονται  σε  σοβαρές  ψυχικές  ασθένειες  και   δεν  είναι  παροδικές 

καταστάσεις  που  το  άτομο  ξεπερνά  μεγαλώνοντας111.  Επίσης,  τίθεται  υπό  αμφισβήτηση  η 

πεποίθηση  ότι  οι  συναισθηματικές  μεταπτώσεις  είναι   χαρακτηριστικό  της  εφηβικής  ηλικίας 

.Σύμφωνα με έρευνα των Lampan και Petraitis του 1989, στην  οποία  σύγκριναν  τις  αλλαγές στη 

διάθεση ανάμεσα σε παιδιά και εφήβους, με τα υποκείμενα να ειδοποιούνται τυχαία μέσα στην 

ημέρα για να συμπληρώσουν φόρμες αυτοαναφοράς, δε βρέθηκαν  σημαντικές διαφορές  ανάμεσα 

στη παιδική και πρώιμη εφηβική ηλικία, παρά μόνο μια αύξηση των αναφερόμενων αρνητικών 

συναισθημάτων  σε  μεγαλύτερες  ηλικίες112.  Τέλος,   η  ήβη  δεν  αποτελεί  καθεαυτή  παράγοντα 

αναταραχής,  καθώς  δεν  προσλαμβάνεται  από τους  εφήβους  αναγκαστικά  ως  αρνητικό γεγονός 

106 Petersen, Α., oπ.π. 
107 Marcia, J., “Identity in Adolescence”, στο Adelson, J., (ed) Handbook of Adolescent Psychology. New York:  Wiley 

& sons, 1980
108 Koops, W.,  Zuckerman, M., οπ.π.
109 Smetana, J. et all, oπ.π., Koops, W.,  Zuckerman, W., οπ.π., Steinberg, L., Morris, A., “Adolescent Development”, 

Annual Review of Psychology, 52,2001, σελ 83-110,  
110 Offer, D., et all, οπ.π., Coleman, J. 1980,οπ.π. 
111 Petersen, A., οπ.π.
112 Οffer , D., et all οπ.π.
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αλλά  μάλλον   αντιμετωπίζεται  με  ανάμεικτα  συναισθήματα,  ανάλογα  με  τις  κοινωνικές 

προσδοκίες113. 

4.3.  Έρευνες  για τις  στερεοτυπικές  αντιλήψεις  περί    “αναταραχής και  πίεσης” κατά την  

εφηβεία.

Παρ' όλα αυτά, οι ενήλικες  υιοθετούν την αντίληψη περί “αναταραχής και πίεσης” 

στην εφηβεία. Όπως σημειώνει ο  A. Βandura, πολλοί γονείς, ενώ έχουν ομαλή σχέση με τα παιδιά 

τους, περιμένουν πότε θα ξεσπάσει η φάση της “αναταραχής και πίεσης” και ,μάλιστα, όταν δεν 

εμφανίζονται τέτοια σημάδια ανησυχούν για τη φυσιολογική τους ανάπτυξη114. Οι ενήλικες στις 

ΗΠΑ ,όπως προκύπτει από έρευνα των C. Βuchanan et all115, αντιμετωπίζουν την εφηβεία ως μια 

ιδιαίτερα  δύσκολη  περίοδο  και  τους  εφήβους  ως  κατηγορία  ατόμων που  χαρακτηρίζονται  από 

επαναστατικότητα  και  ανευθυνότητα.  Μάλιστα,  οι  γυναίκες  εμφανίζουν  περισσότερο  αρνητικά 

στερεότυπα  σε  σχέση  με  τους  άνδρες.  Τα  ίδια  στερεότυπα  “αναταραχής  και  πίεσης”  ανέδειξε 

έρευνα σε φοιτητές, τα οποία υποχώρησαν  στη συνέχεια, όταν  παρακολούθησαν προπτυχιακό 

μάθημα  με τίτλο “Ψυχολογία της Εφηβείας”. Τα στερεότυπα ήταν πιο έντονα στις γυναίκες και σε 

όσους θεωρούσαν τη δική τους εφηβική ηλικία ως περίοδο “αναταραχής και πίεσης”116. Έρευνα στο 

Ισραήλ σε σχέση με την κατασκευή της  εικόνας των εκπαιδευτικών για τους εφήβους  έδειξε ότι οι 

πρώτοι περιέγραφαν τους εφήβους με περισσότερο αρνητικά, μη επιθυμητά χαρακτηριστικά από 

ότι οι ίδιοι έφηβοι τον εαυτό τους (ως άτομο και ως κατηγορία)117. Αντίστοιχα πορίσματα παρείχαν 

έρευνες στους επαγγελματίες ψυχικής υγείας118 και σε γονείς119 στις ΗΠΑ.

113 Οffer , D., et all, οπ.π. Petersen, Α., oπ.π.
114 Bandoura, A., oπ.π.
115 Buchanan, C., Holmbeck, G., “Measuring Beliefs about Adolescence” , Journal of Youth and Adolescence, 27/5, 

1998, σελ. 607-627
116 Holmbeck, G., Hill, J., “Storm and Stress Beliefs About Adolescence: Prevalence,Self-Reported Antecedents, and 

Effects of an Undergraduate Course”, Journal of Youth and Adolescence, 17/4, 1988 , σελ. 285-306
117 Seginer, R., Somech, A., “ In the eyes of the beholder: how adolescents, teachers and school counselors construct 

adolescent images”, Social Psychology of Education, 4, 2000, σελ. 139-157  
118 Οffer, D., Ostrov, E., Howard, K., “The mental health proffesional's concept of normal adolescent”, Archives of  

General Psychiatry, 38, 1981, σελ. 149-152.
119 Jacobs, J., Chhin, C.,   Sharer, K., “Longitudinal Links Between Perceptions of Adolescence and Social Beliefs 

About Adolescence: Are Parent's Stereotypes Related to Beliefs Held About and by their Children?”, Journal of  
Youth and Adolescence, 34/2, 2005, σελ. 61-72
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ

Η  ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ  ΤΗΣ  ΕΦΗΒΕΙΑΣ  ΜΕ  ΤΗΝ  ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ  ΚΑΙ  ΤΗΝ  ΑΠΟΚΛΙΝΟΥΣΑ  

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ.

5.1. Η εφηβική ψυχιατρική και ιατρική.

Στη  δεκαετία   του  60  αρχίζουν  να  αναπτύσσονται  η  εφηβική  ψυχιατρική  και  ιατρική, 

ορίζοντας την εφηβεία ως εγγενώς παθολογική κατάσταση και τους εφήβους ως άτομα υψηλού 

κινδύνου. Το πρώτο DSM120 το 1952 αναφέρεται στην “αντίδραση προσαρμογής του εφήβου” ως μια 

μεταβατική αντίδραση του εφήβου, έκφραση της προσπάθειας χειραφέτησης,  που συνδέεται με 

μεταπτώσεις  και  αμφιταλαντεύσεις  ανάμεσα  σε  παρορμήσεις  και  συναισθηματικές  τάσεις.  Στο 

δεύτερο  DSM   το 1968 η εφηβεία ορίζεται επίσης ως μεταβατική διαταραχή, που οφείλεται σε 

αντίδραση προσαρμογής και  επιφέρει  ευερεθιστότητα και  κατάθλιψη.  Συνδέεται  με  τη σχολική 

αποτυχία και εκδηλώνεται με ξεσπάσματα θυμού ή μελαγχολία και απογοήτευση. Στο DSM III του 

1980  εισάγεται  νέο  τμήμα  με  τίτλο  “διαταραχές  που  συνήθως  εμφανίζονται  στη  βρεφική,  την 

παιδική και την εφηβική ηλικία”.  Εκεί βρίσκεται η διαγνωστική κατηγορία της διαταραχής της 

συμπεριφοράς  που επαναλαμβάνει  το  στερεότυπο του Αμερικάνου έφηβου:  επαναλαμβανόμενη 

και επίμονη διαγωγή που παραβιάζει τα δικαιώματα των άλλων και τους κανόνες που αντιστοιχούν 

στην ηλικία, όπως επικίνδυνη σεξουαλική συμπεριφορά, πρώιμο κάπνισμα, κατανάλωση αλκοόλ 

και  λήψη  ναρκωτικών  ουσιών.  Αναφέρεται,  επίσης,  σε  χαμηλή  αυτοπεποίθηση,  σκληρότητα, 

ξεσπάσματα  θυμού,  προκλητική  απερισκεψία,  κτλ.  Στις  επιπλοκές  της  διαταραχής  αυτής 

περιλαμβάνονται  οι  σχολικές  αποβολές,  η  παραβατικότητα,  τα  αφροδίσια  νοσήματα,  το  υψηλό 

ποσοστό τραυματισμών από ατυχήματα, οι καυγάδες και η αυτοκτονική συμπεριφορά. Η φθορά ή 

βλάβη που προκαλεί η διαταραχή διαβαθμίζεται από ήπια ως σοβαρή, η οποία είναι δυνατό   να  

χρήζει εγκλεισμού σε ίδρυμα. 

Η εξέλιξη της εφηβικής ιατρικής συνδέεται  και με τη μετατόπιση κονδυλίων λόγω της 

χαμηλής θνησιμότητας από μεταδοτικές ασθένειες σε προηγουμένως παραμελημένα ζητήματα. Μια 

120 “Diagnostic and Statistical  Manual of Mental Disorders” εκδίδεται από το Αμερικανικό Σύνδεσμο Ψυχιατρικής.
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μερίδα  επαγγελματιών  με  κοινό  επιστημονικό  υπόβαθρο,  κοινά  ενδιαφέροντα  και  κοινές 

προσεγγίσεις  ως προς το τι  θεωρούν προβλήματα επεκτείνεται  και  δημιουργεί συνδέσμους που 

αναλαμβάνουν  να  τους  εκπροσωπήσουν  σε  μια  καμπάνια  με  στόχο  να  εκφράσουν  την 

αναγκαιότητα και τη μοναδικότητα της προσφοράς τους στην ιατρική πρακτική. Το 1962 εκδίδεται 

τεύχος του περιοδικού παιδιατρικής “ Pediatric Clinics of North America” (PCNA) αφιερωμένο 

στην εφηβεία.   Τα προβλήματα στην εφηβεία συνοψίζονταν στα εξής: επιτάχυνση της ανάπτυξης, 

αποκλίσεις μεταξύ των φύλων, δερματικά προβλήματα, αφύπνιση των σεξουαλικών δυνατοτήτων, 

συναισθηματική  αβεβαιότητα,  αναστάτωση  που  προκαλούν  αυτά  τα  φαινόμενα  στο  παιδί.  Στο 

τεύχος  αυτό  δε  γινόταν  λόγος  για  ανεπιθύμητη  εγκυμοσύνη  και  σεξουαλικώς  μεταδιδόμενα 

νοσήματα, όμως στο δεύτερο τεύχος που ήταν αφιερωμένο στην εφηβεία το 1972 υπήρχε κεφάλαιο 

με τίτλο “Αναπαραγωγική Εφηβεία”, όπου η εφηβική εγκυμοσύνη αναγόταν σε σοβαρό πρόβλημα 

υγείας.  Υπήρχε, επίσης, κεφάλαιο για τα αφροδίσια νοσήματα με τη διαπίστωση ότι οι έφηβοι από 

15έως  24  ετών  εμφανίζουν   δυσανάλογα  μεγαλύτερα  ποσοστά  από  ότι  άλλες  ηλικίες  λόγω 

“σεξουαλικής ακολασίας”, “τάσεων εκπόρνευσης” και χρήσης του χαπιού αντισύλληψης.   

Το 1980 εκδίδεται τρίτο τεύχος αφιερωμένο στην εφηβεία. Το κεφάλαιο  με τίτλο “ Έφηβοι 

εκτός ελέγχου”  δείχνει μια μετατόπιση του ενδιαφέροντος στην παρεκκλίνουσα συμπεριφορά , την 

αυτοκτονία και τη χρήση ουσιών. Κατασκευάζεται μια νέα νοσηρότητα της εφηβείας υπό τον όρο 

“υψηλού κινδύνου νεολαία” με βάση τα υψηλά ποσοστά σεξουαλικώς μεταδιδόμενων ασθενειών , 

ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης , χρήσης ουσιών και ατυχημάτων για τα άτομα ηλικίας από 12 έως 21 

ετών. Η νοσηρότητα και η θνησιμότητα στην εφηβεία θεωρούνται αποτέλεσμα της “ριψοκίνδυνης 

συμπεριφοράς”. Για παράδειγμα, ριψοκίνδυνη συμπεριφορά  θεωρείται η μη χρήση προφυλακτικών 

κατά τη σεξουαλική πράξη. Έτσι, μια συμπεριφορά που οφείλεται σε πολλαπλές αιτίες αλλά όχι 

στην ικανοποίηση που αντλείται από  το ρίσκο της  παράλειψης της  αντισύλληψης, εξισώνεται με 

συμπεριφορές που είναι  συναρπαστικές ακριβώς επειδή εμπεριέχουν τον κίνδυνο. Με αυτόν τον 

τρόπο  οι  καταστάσεις  που  συνδέονται  με  υψηλά  ποσοστά  στους  εφήβους  αποδίδονται  σε  μια 

προδιάθεση “αναζήτησης συγκίνησης του κινδύνου” που θεωρείται εγγενής της εφηβείας και η 

εφηβεία καθεαυτή γίνεται παράγοντας κινδύνου.121      

 

5.2. Εφηβεία και “ριψοκίνδυνη” συμπεριφορά.

Ενδεικτική μιας τέτοιας συσχέτισης της εφηβείας με τη ριψοκίνδυνη συμπεριφορά είναι η 

121 Hill, R.,  Fortenberry, D.,  “Adolescence as Culture Bound Syndrome”, Social Science and Medicine, 35/1, 
1992,σελ. 73-88 
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προσέγγιση του   J.Arnet το 1992,  ο οποίος επανεισάγει  την οπτική του Hall περί “αναταραχής και  

πίεσης” στη θεώρηση της εφηβείας122.  Στις ριψοκίνδυνες συμπεριφορές   περιλαμβάνει,  μεταξύ 

άλλων,  την  οδήγηση  σε  υψηλές  ταχύτητες   ή  υπό  την  επήρεια   ουσιών     και  το  σεξ  χωρίς 

αντισύλληψη ή με αγνώστους, τη διάπραξη εγκλημάτων για τη χρήση παράνομων ουσιών και τις 

αποδίδει σε ψυχο-σωματικά χαρακτηριστικά  της εφηβείας: στην τάση του εφήβου για αναζήτηση 

έντονων  εμπειριών  και  συγκινήσεων.   Επίσης,  στον  εγωκεντρισμό  που  απορρέει  από  τον 

“προσωπικό  μύθο”   που  χαρακτηρίζει  τον  έφηβο  κατά  τον  Elkind123,  δηλαδή  την  αίσθηση 

παντοδυναμίας, την αντίληψη ότι ο ίδιος δεν θα υποστεί  τις αρνητικές συνέπειες πράξεων που 

υφίστανται οι άλλοι. Τέλος, τις αποδίδει στην επιθετικότητα,  λόγω της αύξησης ορμονών, καθώς 

τα επίπεδα  τεστοστερόνης των αγοριών   στο τέλος της ήβης είναι 18 φορές μεγαλύτερα από ότι 

στην αρχή και διπλάσια από ότι των κοριτσιών, ενώ αρχίζουν να πέφτουν μετά το 25 έτος . Αυτά τα 

εγγενή χαρακτηριστικά, σύμφωνα με τον Arnet, αλληλεπιδρούν με το κοινωνικό πλαίσιο μέσω της 

κοινωνικοποίησης και διαφοροποιούν τις συμπεριφορές των εφήβων ανά περίσταση. Ωστόσο, δεν 

έχει  τεκμηριωθεί  εμπειρικά  η  συσχέτιση  μεταξύ  τεστοστερόνης  και  επιθετικότητας.  Οι 

περισσότερες  έρευνες  για  αυτή  τη  συσχέτιση  αφορούν  πειραματικές  αλλαγές  στο  επίπεδο των 

ορμονών, παθολογικές καταστάσεις ή δείγματα μη σταθμισμένα (π.χ. έγκλειστοι σε φυλακές.)124 

Από  τη  δεκαετία  του  1990  πολιτικοί  και  ομάδες  πίεσης   προωθούν   τη  θεώρηση  της 

εφηβικής  αυτοκτονίας,  εγκυμοσύνης,  βίας,  ριψοκίνδυνης  συμπεριφοράς  ως  τα  βασικότερα 

προβλήματα της αμερικανικής κοινωνίας. Πολιτικές καμπάνιες  οργανώνονται υποκινούμενες από 

το  φόβο  μιας  νεολαίας  που  ολοένα  και  περισσότερο  αποτελείται  από  μέλη  εθνοφυλετικών 

μειονοτήτων.  Το  2008  η  αμερικανική  νεολαία  αποτελούνταν  κατά  43%  από  μη  ευρωπαϊκής 

καταγωγής άτομα, ενώ το 1960 το αντίστοιχο ποσοστό ήταν 15%.  Ο βιολογικός ντετερμινισμός 

στον  ορισμό  της   εφηβείας  ανανεώνεται  από  μια  “επιστήμη  της  εφηβείας”,  προσφέροντας 

επιχειρήματα σε όσους ασκούν πίεση  για  την ψήφιση νομικών μέτρων. Το 2006  διοργανώνεται 

από  το  Εθνικό  Συμβούλιο  Έρευνας  φόρουμ για  την  “ανερχόμενη  επιστήμη  της  εφηβείας”,  με 

κεντρικό  άξονα  τον  εφηβικό  εγκέφαλο.  Ψυχολόγοι  και  ιατροί  προτείνουν  την  απαγόρευση 

χορήγησης  άδειας  οδήγησης,  την  άρση  του  δικαιώματος  ψήφου  και   τον  αποκλεισμό  από  τα 

σώματα ασφαλείας για  άτομα κάτω των 25 ετών. Με άξονα την ιδέα της  βιολογικά καθορισμένης 

εφηβικής ανικανότητας, ομάδες συμφερόντων προωθούν διάφορες πολιτικές, από την  απαγόρευση 

κυκλοφορίας των νέων έως την κατάργηση της θανατικής ποινής για τους εφήβους και πιέζουν για 

τη χρηματοδότηση προγραμμάτων διαχείρισης της νεολαίας. Οι έφηβοι και πάλι ταυτοποιούνται ως 

122 Arnet, J.,  “Storm and stress reconsidered”, American Psychologist, 54/5, 1999, σελ. 317-326
123 Elkind, D., “Egocentrism in adolescence”, Child Development, 38, 1967, σελ. 1025-1034. 
124 Susman, Ε., Inoff-Germain, G., Nottelmann, E., Loriaux,L., Cutler, G., Chrousos, G., “Hormones Emotional 

Dispositions and Aggressive Attributes in Young Adolescents”, Child Development,  58/4, 1987, σελ. 1114-1134     
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προβληματικός πληθυσμός, ενώ ταυτόχρονα ανακοινώνονται νέες επιστημονικές ανακαλύψεις για 

τον  εγκέφαλο,  που  αποκαλύπτουν  ότι  ο  έφηβος  βρίσκεται  σε  ένα  επικίνδυνο  στάδιο  παιδικής 

ανικανότητας  125.

O  L.Steinberg126  θεωρεί  τη ριψοκίνδυνη συμπεριφορά ως αποτέλεσμα  της προκαλούμενης 

από την ήβη τάσης των εφήβων για αναζήτηση συναρπαστικών εμπειριών σε συνδυασμό με τη μη 

ολοκλήρωση  της  ανάπτυξης  του   γνωστικού  ελέγχου  των  ορμών.  Λογική  απόρροια  αυτής  της 

θεωρίας θα ήταν ότι οι ριψοκίνδυνες συμπεριφορές φτάνουν στο απόγειο τους κατά την πρώιμη 

εφηβεία.  Ωστόσο,  τα  άτομα  στην  ηλικία  των  10  με  13  ετών  δεν  επιδεικνύουν  τέτοιου  είδους 

συμπεριφορές.  Επίσης,  οι  στατιστικές  των  ποσοστών  θανάτου  από  βίαια  αίτια  (  φόνους, 

αυτοκτονίες,  ατυχήματα,  ακαθόριστων αιτιών)  δείχνουν μεγαλύτερη συχνότητα στην κατηγορία 

ατόμων  από 20 έως 24 ετών, έπειτα  με φθίνουσα σειρά σε αυτές  των 45-49, 40-44, 50-54. Η 

μικρότερη συχνότητα σε σχέση με  κάθε κατηγορία ενηλίκων παρατηρείται στην κατηγορία 15-19. 

Μάλιστα, στους θανάτους εξ αμελείας τα άτομα  20-24 ετών  εμφανίζουν χαμηλότερα ποσοστά από 

ότι  τα  άτομα  45-49  ετών.  Έπειτα,  μόνο  συγκεκριμένες  συμπεριφορές  και  μονάχα  όταν 

εκδηλώνονται  από  εφήβους  ορίζονται  ως  ριψοκίνδυνες,  έτσι,  αν  αυτές  αφορούσαν  τα 

αποτελέσματα απόπειρας αυτοκτονιών, ατυχημάτων και υπερβολικής δόσης ναρκωτικών, οι έφηβοι 

θα εμφανίζονταν ως ασφαλής ηλικιακή κατηγορία. Οι όποιες αναφορές σε υψηλότερες στατιστικές 

ριψοκίνδυνης  συμπεριφοράς  των  εφήβων  (φόνοι,  τροχαία  ατυχήματα),  απομονώνουν  τον 

παράγοντα ηλικία από άλλους κοινωνικο-οικονομικούς δείκτες. 

5.3. Νευροεπιστήμες και εφηβικός εγκέφαλος: από τον έμφυτο ρόλο στην τεχνητή προσομοίωση.

Τέλος, οι  νευροεπιστήμες, παρά την τεχνολογική πρόοδο που τις υποστηρίζει,  δεν έχουν 

καταλήξει σε συμπεράσματα για τη σχέση εγκέφαλου και συμπεριφοράς, οπότε οι διαφορές που 

παρατηρούνται στον εγκέφαλο των εφήβων σε σχέση με των ενηλίκων παραμένουν στη σφαίρα της 

εικασίας. Με τις τεχνικές απεικόνισης της εγκεφαλικής δραστηριότητας μπορεί, για παράδειγμα, να 

παρατηρηθεί μεγαλύτερη δραστηριότητα της αμυγδαλής στους εφήβους από ότι στους ενήλικες. 

Αυτή  μπορεί  να  αποδοθεί  ως  ισχυρότερη  τάση  προς  ριψοκίνδυνες  συμπεριφορές,  καθώς  η 

αμυγδαλή  αποτελεί  πρωτόγονο  τμήμα  του  εγκεφάλου  ή  αντίθετα  ως  τάση  προς  μεγαλύτερη 

επιφυλακτικότητα,  καθώς  η  αμυγδαλή  εμποδίζει  τα  επιθετικά  μοτίβα  συμπεριφοράς  που 

προέρχονται από το μέσο-εγκέφαλο.   Έρευνα   για τις αντιδράσεις του εγκεφάλου των εφήβων σε 

125 Males , M., “Does Adolescent Brain Make Risk Taking Inevitable?: A Skeptical Appraisal”, Journal of Adolescent  
Research, 24/1, 2009, σελ. 3-20 http: //jar. Sagepub.com/content/24/1/3 προσβάσιμο στις 19/2/2011

126 Steinberg, L., “Risk-taking in adolescence: New perspectives from brain and behavioral science”, Current  
Directions in Psychological Science, 16, 2007, σελ. 55-59
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φωτογραφίες  με πρόσωπα τρομαγμένων ατόμων  έδειξε ότι  αναγνώριζαν μεγαλύτερη ποικιλία 

συναισθημάτων από ότι οι ενήλικες, πράγμα που για τους ερευνητές αποδείκνυε την τάση τους να  

παραγνωρίζουν  βασικά  κοινωνικά  σήματα  όπως  ο  φόβος,  λόγω  της    υπερλειτουργίας  της 

αμυγδαλής.  Όμως,  παρόμοιες  έρευνες  έδειξαν  ότι   και  τα  άτομα  χαμηλότερου  κοινωνικο-

οικονομικού  στάτους  τείνουν  να  μεταφράζουν  εκφράσεις  του  προσώπου  ως  επιθετικότητα, 

δείχνοντας ότι οι αντιδράσεις στις εκφράσεις του προσώπου σχετίζεται με  διαφορές  κοινωνικο-

οικονομικού  πλαισίου και όχι με διαφορές εγκεφάλου127.  

5.4.  Η επιστήμη και το θεσμικό πλαίσιο της εφηβείας.  

Η  εικόνα  της  εφηβείας  στη   νομοθεσία  των  ΗΠΑ   δεν  είναι   σαφής,  οι  έφηβοι  

κατατάσσονται πότε στα παιδιά και πότε στους ενήλικους ανάλογα με την περίπτωση. Άλλοτε οι 

έφηβοι θεωρούνται παιδιά και υπόκεινται σε πατερναλιστικές πολιτικές βασιζόμενες σε παραδοχές 

για τη φύση του παιδιού ως εξαρτημένου, εύθραυστου και ανίκανου και άλλοτε αντιμετωπίζονται 

ως  ενήλικες   ικανοί  να λαμβάνουν αποφάσεις,  ικανοί  προς  καταλογισμό,  χωρίς  να δικαιούνται 

ξεχωριστές ρυθμίσεις. Ως προς το δικαίωμα ψήφου, τη στρατιωτική θητεία, την κατοικία, και την 

δικαιοπραξία οι έφηβοι  μέχρι  τη νόμιμη ηλικία (18ο έτος)  θεωρούνται  παιδιά.  Το στάτους  του 

ενήλικα  παρέχεται  νωρίτερα  στην  περίπτωση  της  άδειας  οδήγησης  αυτοκινήτου  (16ο  έτος)  ή 

αργότερα στην περίπτωση της αγοράς αλκοόλ (21ο έτος). Σε πολλές πολιτείες άτομα ηλικίας 10 

ετών μπορούν να δικαστούν ως ενήλικες,  οι μαθητές των Ηigh-schools (12-18 ετών) μπορούν να 

προμηθευτούν αντισυλληπτικά χωρίς τη συγκατάθεση των γονέων ή οι γονείς να υποχρεωθούν να 

καλύψουν  τα  έξοδα  των  παιδιών  τους  για  το  κολέγιο  (υπάγεται  στη  μετα-δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση).  

Η “δυαδική” αυτή αντιμετώπιση θεωρείται ότι επιτυγχάνει καλύτερα την κοινωνικοποίηση 

των ατόμων, καθώς εισάγονται σταδιακά στις ευθύνες των ενηλίκων. Τα όρια μεταξύ παιδιού και 

ενήλικα  άλλαξαν  πολλές  φορές  κατά  τη  διάρκεια  του  20ού  αιώνα.  Από  την  καθιέρωση  του 

δικαστηρίου ανηλίκων   το 1899,  οπότε και  οι  νεαροί  παραβάτες  μετατράπηκαν από   “αθώα 

παιδιά”  σε  “σκληρούς  εγκληματίες”,  μέχρι  σήμερα,  η  αντιμετώπιση  τους  αμφιταλαντευόταν 

ανάλογα με την επικράτηση  πότε μεταρρυθμιστικών πολιτικών, που υιοθετούσαν μια ρομαντική 

εικόνα της νεολαίας και έδιναν  έμφαση στην πρόνοια,  και πότε  συντηρητικών απόψεων, που 

έδιναν έμφαση στην τιμωρία και την προστασία του κοινωνικού συνόλου128. 

Είναι γνωστό  ότι οι αποφάσεις των δικαστηρίων του ποινικού δικαίου βασίζονται όχι μόνο 

127 Males, Μ., οπ.π.
128 Scott, E., “The Legal Construction of Adolescence”, Hofstra Law Review, 29, 2001, σελ. 547-598 
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στο αν μπορεί να αποδοθεί μια αξιόποινη πράξη στο δράστη  αλλά και στο αν μπορεί να του 

καταλογιστεί  η  πράξη,  αν  μπορεί,  δηλαδή,  να  θεωρηθεί  υπεύθυνος  για  την  πράξη  του.  Στην 

περίπτωση δραστών που βρίσκονται  στην εφηβική ηλικία η  αναπτυξιακή ψυχολογία  καλείται να 

παίξει το ρόλο του πραγματογνώμονα όχι κατά την διαδικασία της δίκης αλλά κατά τη νομοθέτηση 

και να αποφανθεί για την ικανότητα λήψης αποφάσεων του εφήβου129.    Όπως παρατηρεί ο  R. 

Castel  σχετικά  με  την  πρακτική  της  πραγματογνωμοσύνης,:    “(η  νομιμότητα  της  απόφασης) 

..στηρίζεται στη νομιμότητα της πραγματογνωμοσύνης, την οποία απλώς αναδιατυπώνει στο δικό της  

κώδικα.”130  Η επιστήμη ,λοιπόν, διαθέτει τη νομιμότητα να ορίσει τις κατηγορίες ταξινόμησης των 

ατόμων, όμως  αντίθετα  με  άλλες περιπτώσεις πραγματογνωμοσύνης δεν καθορίζονται απλώς 

τεχνικές παράμετροι ενός   ζητήματος,  παράγονται και θεσμοθετούνται κανονιστικά πρότυπα131. 

Βέβαια,  η  θεσμοθέτηση  κανόνων  δικαίου  δεν  βασίζεται  μονάχα  στη  νομιμοποίηση  της 

επιστήμης. Ωστόσο, ως προς τον  τρόπο με  τον οποίο η νομοθεσία αντλεί από τα  πορίσματα της 

αναπτυξιακής ψυχολογίας, χαρακτηριστικό είναι  το παρακάτω απόσπασμα από την αιτιολογική 

έκθεση σχεδίου νόμου για τη βελτίωση της ποινική νομοθεσίας ανηλίκων δραστών της Ελληνικής 

βουλής του 2010: “  Σε ευρωπαϊκό και διεθνές επίπεδο, εξάλλου, υποστηρίζονται με έμφαση τάσεις  

επέκτασης του πεδίου εφαρμογής του ποινικού δικαίου των ανηλίκων και σε άτομα μετεφηβικής  

ηλικίας ή νεαρούς ενήλικες, επειδή συχνά η εγκληματική συμπεριφορά των ατόμων αυτών σχετίζεται  

με το μεταβατικό στάδιο της ανάπτυξής τους και είναι γι’ αυτό παροδική και εφήμερη.”132 Δίνεται 

,έτσι,  στο  δικαστήριο  η δυνατότητα να  αποφασίσει  για  ένα  δράστη ηλικίας  18-21 ετών μέτρα 

αντίστοιχα με των ανηλίκων και να του επιβάλλει αναμορφωτικά και θεραπευτικά μέτρα μέχρι την 

ηλικία των 25 ετών.

Σε αντίθεση με άλλες ηλικιακές κατηγορίες, όπως η βρεφική, η νηπιακή ή γεροντική στις 

οποίες αντιστοιχούν θεσμοί που αφορούν αποκλειστικά άτομα των κατηγοριών αυτών133, υπάρχουν 

ελάχιστοι  δημόσιοι φορείς   που διαχειρίζονται αποκλειστικά τους εφήβους. Επιγραμματικά θα 

αναφερθούμε σε μερικούς τέτοιους θεσμούς στην Ελλάδα, όπως είναι  η “Βουλή των Εφήβων”, ένα 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα πολιτικής κοινωνικοποίησης του Ελληνικού Κοινοβουλίου σε συνεργασία 

με το Υπουργείο Παιδείας, που αφορά τους μαθητές της Β' Λυκείου. Υπάρχει, επίσης, η “Μονάδα 

εφήβων” του Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ στη Θεσσαλονίκης που απευθύνεται σε άτομα ηλικίας 13-19 

ετών και παρέχει ψυχιατρικές υπηρεσίες, καθώς και  η μονάδα εφηβικής Υγείας στο Παιδιατρικό 

129 Scott, Ε., Reppuci, D., Woolard, J.,  “Evaluating Adolescence Decision Making in Legal Contexts”, Law and 
Human Behavior, 19/3, 1995, σελ. 221-244

130 Castel, R., στο Lenoir, R.,  οπ.π. σελ 125 
131 Lenoir, R., οπ.π.  σελ. 125
132 Σχέδιο Νόμου “ Βελτιώσεις της Ποινικής Νομοθεσίας για Ανήλικους Δράστες και Ίδρυση Νομικού Προσώπου για 

την Πρόληψη και Αντιμετώπιση της Θυματοποίησης  και  της Τέλεσης Αξιόποινων Πράξεων από Ανηλίκους” 
Αιτιολογική Έκθεση, http://www.ministryofjustice.gr, προσβάσιμο στις 23/05/2011

133 Βλέπε Γεωργούλας, Α., οπ.π., Lenoir, R., οπ.π.
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τμήμα του Νοσοκομείου “Αγλαΐα Κυριακού” στην Αθήνα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  ΕΚΤΟ 

H  εφηβεία στη “μεταβιομηχανική” και “μετανεωτερική” κοινωνία: το τέλος της εφηβείας ή μια  

εφηβεία χωρίς τέλος.

6.1. Νεότερες κατευθύνσεις στην επιστημονική μελέτη της εφηβείας.

Στις τελευταίες δεκαετίες κάνουν την εμφάνιση τους εξειδικευμένοι ερευνητικοί φορείς (π.χ. 

Society for Research in Adolescence), αυξάνεται ο όγκος των δεδομένων εμπειρικών ερευνών και ο 

αριθμός  περιοδικών  που  ασχολούνται  με  την  εφηβεία.  Η  πλειοψηφία  των  δημοσιεύσεων 

εξακολουθεί  να   επικεντρώνεται  σε  προβληματικές  συμπεριφορές134.  O μεγαλύτερος  όγκος  της 

χρηματοδότησης  εξακολουθεί  να  κατευθύνεται  σε  έρευνες  για  “κοινωνικά  προβλήματα” 

(αντικοινωνική συμπεριφορά, ναρκωτικά, ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη, κατάθλιψη)135.  Ωστόσο, όπως 

και  στο  ευρύτερο  πεδίο  της  αναπτυξιακής  ψυχολογίας,  το  ενδιαφέρον  μετατοπίζεται  από  τον 

προσανατολισμό σε στάδια ανάπτυξης προς τη διερεύνηση διαδικασιών ανάπτυξης136. Αυξάνονται 

οι οικολογικές οπτικές και οι προσεγγίσεις που αναγνωρίζουν τη σημασία  του κοινωνικού πλαισίου 

και  απομακρύνονται  από  την  αυστηρά  ατομοκεντρική  θεώρηση  .137 Οι  έρευνες  γίνονται  πιο 

σύνθετες  και  διεπιστημονικές,  αφορούν  περισσότερες  διαστάσεις  της  συμπεριφοράς, 

περισσότερους  παράγοντες  που  συντελούν  στη  διαμόρφωσή  της  και  μερικές  διεξάγονται  με 

μακροπρόθεσμο  ορίζοντα,  συγκρίνοντας  την  πορεία  ανάπτυξης  του  ατόμου  σε  διαφορετικές 

χρονικές στιγμές. Η ιδέα ότι υπάρχουν καθολικά στάδια ανάπτυξης πέρα από το κοινωνικό ιστορικό 

πλαίσιο  έχει  κλονισθεί.  Το ίδιο  και   η  αντίληψη της  εφηβείας  ως περιόδου “αναταραχής  και  

πίεσης”.  Αναζητούνται, πλέον,  τα διαφορετικά μονοπάτια  που οδηγούν από την παιδική ηλικία 

στην ενηλικίωση, από τα οποία μερικά μόνο είναι δύσβατα138. 

 

6.2. Η παράταση της εφηβικής ηλικίας.

134 Fustenberg,F., οπ.π.,  Smetana, J., et all
135 Steinberg, L, Morris, A., οπ.π.
136 Petersen,A., οπ.π.,  Harter, S.,οπ.π.
137 Gekas, V., Seff, M., “Families and Adolescents: Review of the 1980΄s”, Journal of Marriage and Family, 52/4, 

1990, σελ. 941-958
138 Dubas, J., et all, οπ.π.
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Στις  αρχές  του 21ου αιώνα οι δομικές  αλλαγές στην εργασία,  την εκπαίδευση και  την 

οικογένεια συνοδεύονται από αλλαγές στον κύκλο ζωής, την κοινωνικά προσδιορισμένη διαδοχή 

των εντάξεων του ατόμου σε ρόλους και θεσμούς. Τις τελευταίες δεκαετίες του 20ού αιώνα, οι 

ηλικιακοί δείκτες γεγονότων  που σηματοδοτούν την ένταξη στην ενήλικη ζωή ενός ατόμου, ο 

γάμος,  η  ολοκλήρωση  της  εκπαίδευσης  και  η   είσοδος  στην  αγορά   εργασίας  παρουσιάζουν 

ανοδικές τάσεις, εκτός από την ηλικία της πρώτης σεξουαλικής επαφής, η οποία μειώνεται139.  Η 

χρονική περίοδος της λεγόμενης   “μετεφηβικής” ηλικίας140   διευρύνεται από το 20ο  προς το 30ο 

έτος, οπότε τελικά συγχωνεύεται  η εφηβική με τη νεανική ηλικία σε βαθμό που γίνεται πλέον 

λόγος για “σχεδόν ατέρμονη εφηβεία”141. Αν  η κατασκευή της εφηβείας στη βιομηχανική κοινωνία 

συνδέεται  με  το  διαχωρισμό  της  διαδικασίας  μάθησης  από  την  παραγωγική  διαδικασία,  στη 

μεταβιομηχανική  κοινωνία  επεκτείνεται   η  μη  οικονομικά  παραγωγική  περίοδος  της  ζωής  του 

ατόμου λόγω της αυξανόμενης   εργασιακής ανασφάλειας,  σε συνδυασμό με τις  ακαδημαϊκές 

απαιτήσεις της αγοράς εργασίας που επιβάλλονται από  τη γρήγορη απαξίωση της γνώσης στη  

μεταβιομηχανική οικονομία. Έτσι,  ολοένα και περισσότεροι στο ηλικιακό φάσμα από τα 18 μέχρι 

τα 30  αναβάλλουν τις δεσμεύσεις  και  παρατείνουν την εκπαίδευση και την οικονομική  εξάρτηση 

από τους γονείς ή το κράτος . 142 

Η  απορρύθμιση  των  εργασιακών  σχέσεων  στη  λεγόμενη  “κοινωνία  της  γνώσης”,  όπως 

αποκαλείται υπό μια διαφορετική οπτική η μεταβιομηχανική κοινωνία, διαταράσσει τη γραμμική 

πορεία ζωής του ατόμου της βιομηχανικής κοινωνίας,  όπως αυτή διαγραφόταν με το διαδοχικό 

πέρασμα από τους θεσμούς της εκπαίδευσης, της εργασίας, του γάμου.  Στο παρελθόν υπήρχε η 

δυνατότητα  σχεδιασμού της  καριέρας  και,  επομένως,  της  ζωής  ενός  ατόμου,  με  προβλέψιμους 

σταθμούς.   Η δια  βίου  απασχόληση  σε  μια  επιχείρηση  και  η  προσπάθεια   αναρρίχησης  στην 

ιεραρχία της ήταν ο κανόνας.  Σήμερα,   στο Ηνωμένο Βασίλειο έχει διαπιστωθεί ότι  ένας νέος 

απόφοιτος πανεπιστημίου αλλάζει τουλάχιστον δώδεκα εργοδότες μέχρι τη συνταξιοδότησή του. 

Ακόμα  και  στο  δημόσιο  τομέα,  οι  τάσεις  ιδιωτικοποίησης  θέτουν  σε  κίνδυνο  τη  σταθερή 

απασχόληση143.  Στην  αυτοματοποιημένη  παραγωγή  και  την  ολοένα  και  περισσότερο 

παγκοσμιοποιημένη οικονομία είναι ελάχιστες  οι  περίοπτες θέσεις   εργασίας που  αντιστοιχούν σε 

υψηλά ακαδημαϊκά προσόντα, σε υψηλές οικονομικές απολαβές, σε μεγάλα περιθώρια ελευθερίας 

139 Fustenberg, F., οπ.π.
140 Βlos,P., οπ.π.
141 Berger, Β., σελ. 203  στο  Gunter, Β., Moore, H., Η., “Youth Leisure and Post-Industrial Society: Implications for 

the Family”, The Family Coordinator, 24/2, 1975, σελ. 199-207  
142 Gunter, M..,Moore, H., οπ.π., Larson,R., “Globalization Societal Change and New Technologies: What They Mean 

For The Future of Adolescence.”, Journal of Research on Adolescence, 12/1, 2002, σελ. 1-30
143 Πατινιώτης, Ν., Γνώση και εργασία.  Αθήνα:Μεταίχμιο, 2007 σελ. 4
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κινήσεων  και  προορίζονται  για  τους  λεγόμενους  “εργάτες  της  γνώσης”   των πιο προηγμένων 

τεχνολογικά χωρών. Οι περισσότερες θέσεις εργασίας αφορούν ημι-ειδικευόμενους  εργαζόμενους 

σε  μια  διαδικασία  συνεχούς  επανακατάρτισης,  οι  οποίοι  δέχονται  συνεχείς  πιέσεις  για 

αναπροσαρμογή σε νέα καθήκοντα, σε διαφορετικό χρόνο και τόπο εργασίας, σε μια επιβαλλόμενη 

κατάσταση  ελαστικότητας  και  κινητικότητας.  Στο   νέο  αυτό  πλαίσιο  του  καπιταλισμού  ο 

εργαζόμενος καλείται να αποδεχτεί αυτές τις επισφάλειες, να μετατραπεί σε “ανθρώπινο κεφάλαιο” 

ή σε “εργοδότη της εργατικής του δύναμης”144, για να πετύχει τις καλύτερες δυνατές συνθήκες για 

τον εαυτό του. Αυτές οι νέες μορφές εργασιακών σχέσεων υποστηρίζονται και από την εκπαίδευση 

και ιδιαίτερα την τριτοβάθμια. Το πανεπιστημιακά ιδρύματα πιέζονται και από τις “δυνάμεις της 

αγοράς”  αλλά  και  από  τις  απαιτήσεις  των  φοιτητών  /μελλοντικών  εργαζόμενων  να  παρέχουν 

υπηρεσίες/  προϊόντα κατάρτισης  και  πιστοποίησης προσόντων με ημερομηνία λήξεως,  που θα 

ανταποκρίνονται  στην  τρέχουσα  ζήτηση  για,  τεχνικής  κυρίως  φύσεως,  γνώσεις  της  αγοράς 

εργασίας145.  

Σε όλο το Δυτικό κόσμο, η παράταση της μη παραγωγικής περιόδου  που προηγείται της  

ενηλικίωσης   εντοπίζεται  ως  φαινόμενο  από  τα  ΜΜΕ  και  χαρακτηρίζεται   με  διάφορους 

νεολογισμούς: Στις ΗΠΑ,  σύμφωνα με άρθρο του περιοδικού “TIME”,  η νέα αυτή φάση της ζωής 

αποκαλείται “youthhood”  ή  “adultescence”  και    οι νεαροί  ενήλικες  έχουν πάρει την ονομασία 

“Kidults”  ,  “Ενδιάμεσοι”  (Τwixters) ,  στον  Καναδά  “Παιδιά  Μπούμερανγκ”  στην  Αγγλία 

αποκαλούνται με το ακρωνύμιο “Kippers” (Kids In Parents Pockets Eroding Retirement Savings). 

Στη Γαλλία γίνεται λόγος για σύνδρομο “Tanguy”, όρος προερχόμενος από ταινία όπου 28χρονος 

αρνείται  να  εγκαταλείψει  την  πατρική  στέγη,  ενώ  στη  Γερμανία  χρησιμοποιείται  ο  όρος 

“Nesthocker” (αυτός που κάθεται στη φωλιά). Στην Ιαπωνία ο όρος “Freeter”  χαρακτηρίζει τους 

νέους που μεταπηδούν από τη μια θέση εργασίας στη άλλη και εξακολουθούν να μένουν με τους 

γονείς  τους (από το  αγγλικό  free  και  το  γερμανικό “arbeiter”), ενώ στην Ιταλία  αποκαλούνται 

“μαμάκηδες” (Mammone)146. 

  Ορισμένες δημογραφικές τάσεις στις ΗΠΑ και την Ευρωπαϊκή Ένωση είναι ενδεικτικές  του 

φαινομένου της αναβολής εισόδου στην ενήλικη ζωή.  Πιο συγκεκριμένα, στις ΗΠΑ ο μέσος όρος 

ηλικίας γάμου για τους άνδρες έφτασε στα 28,2 έτη το 2010 από τα 26,1 του 1990 και στα 26, 1 

από τα 23,9  αντίστοιχα για τις γυναίκες147.  Στην Ε.Ε, επίσης, σημειώθηκε αύξηση του μέσου όρου 

ηλικίας γάμου από το 1990 στο 2003, φτάνοντας στα 29,8 έτη  από 26,5 για τους άνδρες και  27,4  

144 Πατινίωτης, Ν., οπ.π., σελ. 5
145 Quil, L., “ The Disappearance of Adulthood”, Studies in Philosophy and Education, 30, 2011, σελ.327-341
146 Grosmann, L., “Grow Up? Not  So Fast”, Time Magazine, 24/1/2005, Van Dyck, D., “Parlez-vous Twixter , Time 

Magazine 16/1/2004
147 US Bureau of the Cencus, http:www.cencus.gov
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έτη από τα 24,4 για τις γυναίκες148.  Ο μέσος όρος ηλικίας απόκτησης του πρώτου παιδιού για τις 

γυναίκες  στις ΗΠΑ έφτασε στα 25 έτη το 2006 από τα 21,4 το 1970149, ενώ στην Ε.Ε των 27 

κρατών ο μέσος όρος ήταν  στα 29, 7 έτη το 2009 από 29,3 το 2003.  Ο μέσος όρος της ηλικίας  

κατά την αποχώρηση από την οικογενειακή οικία  παρουσιάζει αυξητικές τάσεις διαχρονικά στην 

Ε.Ε, με διακυμάνσεις ανάλογα με τη χώρα και ανά χρονικά διαστήματα.150 Το ποσοστό των νέων 

ηλικίας 25-29 ετών  που μένουν τουλάχιστον με τον ένα από τους δύο γονείς στη Νότια Ευρώπη 

φτάνει  το 41% στους  άνδρες.  Στις  χώρες  της  Βορείου και  Δυτικής  Ευρώπης το ποσοστό είναι 

μικρότερο, ενώ σε μερικές χώρες ξεπερνάει το 50% . Οι γυναίκες τείνουν να φεύγουν νωρίτερα από 

την οικία των γονέων, καθώς παντρεύονται ή συζούν με τον σύντροφο σε μικρότερη ηλικία από 

τους  άνδρες.  Σύμφωνα  με  δημοσκόπηση  του  “ευρωβαρόμετρου”  το  2001,  οι  νέοι  στη  Ε.Ε 

αναγκάζονται να μένουν με τους γονείς τους λόγω της εργασιακής ανασφάλειας σε συνδυασμό με 

την παράταση της εκπαίδευσης. Έτσι το 2008 το 51,1%  των νέων 18-34 ετών που έμεναν με τους 

γονείς τους εργάζονταν, αν και το 36% από αυτούς με καθεστώς μερικής απασχόλησης151.

Η επέκταση αυτή της περιόδου της εφηβικής ηλικίας,  καθώς ορίζεται σε αντιδιαστολή με 

την  περίοδο  της  ενήλικης  ζωής,  θεωρητικά  και  πρακτικά,  συμπαρασύρει  την  τελευταία  σε 

αμφισβήτηση.   Για  τις  κοινωνικές  επιστήμες   ως  ιδεοτυπικός  δρώντας  θεωρείται  ο  ενήλικας, 

υπογραμμίζει ο  Elias, άρα το πρότυπο του ενήλικα αποτελεί σημείο αναφοράς   για κάθε σχεδόν 

μελέτη  της  ανθρώπινης  συμπεριφοράς152.  Η έννοια  της  ενηλικίωσης  σηματοδοτεί    την  πλήρη 

συμμετοχή στην κοινωνική και πολιτική ζωή, σε αντίθεση με τις   έννοιες της παιδικής ηλικίας, της  

εφηβείας ή τη γεροντικής ηλικίας, που υποδηλώνουν τον αποκλεισμό ή την  υπό όρους συμμετοχή. 

Όμως,  αν  η  ενηλικίωση  δεν   καθορίζεται  πλέον  κοινωνικά  από  δείκτες   όπως  η  σταθερή 

απασχόληση,  η  ολοκλήρωση της  εκπαίδευσης,  ο  γάμος  και  η  απόκτηση  παιδιών  ,  η  ανάληψη 

ευθυνών και μακροπρόθεσμων δεσμεύσεων, η ανεξαρτησία, τότε τα όρια της  ενήλικης περιόδου 

ζωής  γίνονται περισσότερο δυσδιάκριτα153. 

 

6.3. Πρότυπα συμπεριφοράς και θεωρήσεις του εαυτού. 

148 Eurostat,European Commission, Statistical Books, The life of women and men in Europe: A statistical portrait, 
2008, http://epp.eurostat.ec.europa.eu/cache/ITY_OFFPUB/KS-80-07-135/EN/KS-80-07-135-EN.PDF προσβάσιμο 
στις 17/7/2010

149  National Center for Health statistics, http:www.cdc.gov/nchs προσβάσιμο στις 17/7/2010
150 Eurostat, οπ.π.
151 European Commission, Social Affairs and Inclusion,  Eurostat , the Statistical Office of European Union 

Demography Report 2010, http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/population/documents/Tab/report.pdf 
προσβάσιμο στις 17/7/2010

152 Ελίας, Ν., Η εξέλιξη του πολιτισμού: Κοινωνιογενετικές και ψυχογενετικές έρευνες. Αθήνα, Νεφέλη, 1997, τ.1
153 Blatterer, H., “New Adulthood: Social or Personal Transition.”, Social Change in the 21th Century Conference,  

Center for Social Change Research Queensland University of Technology, 28/10/2005
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Το πρότυπο αυτό του ενήλικα μεταβάλλεται στη μεταβιομηχανική κοινωνία μαζί με αυτό 

που ο D. Riesman ονομάζει “κοινωνικό χαρακτήρα”, δηλαδή τον τρόπο με τον οποίο η δράση και η 

επιθυμία του ατόμου συμμορφώνεται, ως ένα βαθμό,  με την  κοινωνία ή την κοινωνική τάξη που 

ανήκει,  ανάλογα  με  τις   οικονομικο-ιστορικές  αναγκαιότητες.  Χρησιμοποιώντας  δημογραφικές 

κατηγορίες   ο  Riesman  αντιστοιχεί  ιδεοτυπικά τρόπους υλικής αναπαραγωγής  κοινωνιών,  με 

κοινωνικούς χαρακτήρες των μελών τους, με μορφές, δηλαδή,  συμβολικής αναπαραγωγής. Έτσι,  

στις  κοινωνίες  της  πληθυσμιακής  μείωσης  που  παρουσιάζουν   υλική  αφθονία,  στροφή  από  τη 

δευτερογενή παραγωγή στις υπηρεσίες, ιδιαίτερα στην ανώτερη μεσαία τάξη των μεγαλουπόλεων, 

αναδύεται ένας  “ενδοστρεφής” τύπος χαρακτήρα, σε αντιδιαστολή με τον “ενδοστρεφή” τύπο της 

κλασικής βιομηχανικής περιόδου μεταβατικής πληθυσμιακής αύξησης και τον “παραδοσιοστρεφή” 

των προβιομηχανικών κοινωνιών υψηλού αυξητικού δυναμικού. 

 Στον  “παραδοσιοστρεφή” τύπο  η  συμμόρφωση  αντανακλά το ανήκειν  του ατόμου  σε 

μια ηλικιακή βαθμίδα, πατριά ή κάστα.  Το άτομο έχει  μια σαφώς προσδιορισμένη λειτουργική 

σχέση με την ομάδα και η σχετική σταθερότητα, η βραδύτητα της κοινωνικής αλλαγής, διατηρείται 

από  τη  διαδικασία  ένταξης  του  σε  θεσμοθετημένους  ρόλους,  έστω  και  παρεκκλίνοντες.   Ο 

“ενδοστρεφής”  τύπος  ενθαρρύνεται   να  αναλάβει  πρωτοβουλίες  και  να  επιλύσει  καινοφανή 

προβλήματα  που  προκύπτουν  από  την  επιταχυνόμενη  κοινωνική  αλλαγή,  ικανοποιώντας  τις 

ανάγκες κοινωνιών που χαρακτηρίζονται από  εντατική επέκταση παραγωγής αγαθών και εκτατική 

ιμπεριαλιστική επέκταση. Η ενδοστρέφεια αναφέρεται στην εστίαση του ατόμου στον εαυτό του 

και σε προσωπικούς, αν και κοινωνικά προσδιορισμένους, σκοπούς. Ο έλεγχος από την πρωταρχική 

ομάδα κοινωνικοποίησης χαλαρώνει και ,όσο αναπτύσσεται η ατομικότητα, ο άνθρωπος μαθαίνει 

να  διατηρεί  μια  ισορροπία  ανάμεσα  στους  στόχους  του  και  τους  καταναγκασμούς  του 

περιβάλλοντος. Ο ετεροστρεφής τύπος αναδύεται σε μια κοινωνία όπου το πρόβλημα πλέον 

δεν  είναι  το  υλικό  περιβάλλον  αλλά  οι  άλλοι  άνθρωποι.  Η  “ψυχολογία  της  αφθονίας”  είναι 

απαραίτητη σε μια οικονομία που βασίζεται στη σπατάλη, την κατανάλωση του ελεύθερου χρόνου 

και  του  πλεονασματικού  προϊόντος.   Οι  βιομηχανίες  των  υπηρεσιών  απασχολούν  ολοένα  και 

μεγαλύτερο μέρος του πληθυσμού. Τα Μ.Μ.Ε διαμεσολαβούν στις σχέσεις του ανθρώπου με τον 

εξωτερικό κόσμο και τον εαυτό του. Τα παλιά πρότυπα πειθαρχίας χαλαρώνουν στις μικρότερες 

οικογένειες του αστικού χώρου. Οι εσωστρεφείς τύποι διδάσκονται τόσο από την οικογένεια όσο 

και το σχολείο  να επιδεικνύουν κοινωνικότητα και να προσαρμόζονται σε ευρύτερους κοινωνικούς 

κύκλους, να διαχειρίζονται τις σχέσεις τους με ένα μεγαλύτερο αριθμό ατόμων. Οι άλλοι και η 

έγκριση  των  άλλων  αποτελεί  την  κύρια  πηγή  προσανατολισμού  τους154.  Αυτή  η  “ρηχή” 

κοινωνικότητα  που  περιγράφει  ο  Reisman και  η  επικέντρωση  του  ατόμου  στη  διαχείριση  της 

154 Ρήσμαν, Ντ., Το μοναχικό πλήθος, Σκόπελος: Νησίδες, 2001
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εικόνας που προβάλλει στους άλλους θεωρείται τυπικό χαρακτηριστικό της εφηβικής ηλικίας155.

 Στις θεωρήσεις του εαυτού των αφηγήσεων περί “μετανεωτερικότητας”156  το υποκείμενο 

ως  αυτόνομος  και  αυτενεργός  δρώντας  με  αντικειμενικές  και  σταθερές  ιδιότητες  παύει  να 

υφίσταται.    Ενώ στη “νεωτερικότητα” ο εαυτός θεωρείται ενιαίος, σταθερός και ανεξάρτητος,  στη 

“μετανεωτερικότητα” θεωρείται μια κοινωνική κατασκευή: το υποκείμενο  λαμβάνει διαφορετικές 

μορφές ταυτότητας σε κάθε στιγμή της ζωής του ανάλογα με τις σχέσεις του με τον κόσμο που το  

περιβάλλει. Το μετανεωτερικό πλαίσιο συγκρότησης του υποκειμένου  χαρακτηρίζεται από  την 

πολλαπλότητα των ρόλων ανάμεσα στους οποίους ελίσσεται (ή συνθλίβεται) το άτομο, χωρίς να 

βασίζεται σε κάποιον πυρήνα αυτονομίας157. Σε μια τέτοια θεώρηση του εαυτού χωρίς την έννοια 

της  αυτονομίας   η  ενηλικίωση  παύει  να  αποτελεί  το  τελικό  στάδιο  της  ανάπτυξης  και  η 

αναπτυξιακή διαδικασία γίνεται μια “ατέρμονη εφηβεία”, μια κατάσταση κρίσης ταυτότητας  χωρίς 

τέλος.   

Σε  αυτή  τη  “μετανεωτερική”  ταυτότητα  του  υποκειμένου  επίσης  διακρίνονται  στοιχεία 

τυπικά   της εφηβικής ηλικίας κατά την πορεία  ανάπτυξης των αναπαραστάσεων του εαυτού. 

Σύμφωνα με τη S.Harter,  oι εαυτοί, δηλαδή, οι οπτικές του εαυτού, πολλαπλασιάζονται καθώς το 

άτομο αναλαμβάνει διαφορετικούς ρόλους (ο εαυτός με τον πατέρα, τη μητέρα, τους φίλους, ως 

μαθητής,  εργαζόμενος  κτλ),  με  αποτέλεσμα τον  κατακερματισμό  της  αυτοεικόνας  του.  Αν και, 

αρχικά,  κατά  την  πρώιμη  εφηβική  ηλικία,  δεν  εντοπίζει  αντιθέσεις,  ούτε  βιώνει  συγκρούσεις 

ανάμεσα  στις  διαφορετικές  αναπαραστάσεις  του  εαυτού,  αργότερα  οι  αντιθέσεις  γίνονται 

αντιληπτές , καθώς εμφανίζεται η ανάγκη για τη συγκρότηση μιας συνεκτικής εικόνας του εαυτού. 

Κατά το τέλος της εφηβείας ή με την ενηλικίωση το άτομο επιλέγει τελικά να ανταποκριθεί σε 

κάποιες από τις αλληλοσυγκρουόμενες ή εναλλακτικές προσδοκίες των ρόλων , τους “οδηγούς” 

,δηλαδή, του εαυτού που προτείνονται από το κοινωνικό πλαίσιο, οπότε η σύγκρουση ανάμεσα 

στους  διαφορετικούς  εαυτούς  παύει  να  βιώνεται  ως  προβληματική.  Οι  ενήλικες  αποκτούν 

μεγαλύτερη  ευελιξία  και  προσαρμοστικότητα  στις  εναλλαγές  των  πλαισίων  μέσα  στα  οποία 

καλούνται  να  δράσουν.  Βέβαια,  οι  συγκρούσεις  είναι  πιθανές,  καθώς   οι  νέοι  ρόλοι  που 

αναλαμβάνει το άτομο και συνεπώς οι νέοι “οδηγοί” του εαυτού μπορεί να μην υποστηρίζονται από 

τους προϋπάρχοντες. Επίσης, το άτομο μπορεί να βιώνει μια αίσθηση αποπροσανατολισμού καθώς 

καλείται να επιλέξει  “οδηγούς” του εαυτού βασιζόμενο στη δική του αυτόνομη κρίση και όχι στις  

155 Elkind οπ.π.
156 Η  χρήση του όρου “μετανεωτερικότητα”  έχει ως στόχο την  έκθεση των πραγματολογικών  δεδομένων της εποχής 

μας σε σχέση με το αντικείμενο που μας ενδιαφέρει και όχι την παραπομπή σε ένα ευρύτερο ερμηνευτικό σχήμα της 
κοινωνικής πραγματικότητας. Προφανώς, ο “μεταμοντέρνος εαυτός”, όπως και “ετεροστρεφής” κοινωνικός 
χαρακτήρας για τον οποίο γίνεται λόγος παραπάνω, αφορά συγκεκριμένα, ταξικά προσδιορισμένα , κοινωνικά 
πλαίσια του Δυτικού κόσμου, αποτελεί όμως μια ποιοτική διαφοροποίηση που αξίζει να παρατηρηθεί. 

157 Baumaister, R., “How the Self Became a Problem”, Journal of Personality and Social Psychology, 52/1, 1987, σελ. 
163-176
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υποδείξεις της οικογένειας158. 

Όπως ο έφηβος   καλείται να επιλέξει ρόλους ανεξάρτητα από την οικογένεια έτσι και  το 

άτομο  στη  “μετανεωτερικότητα”  καλείται  να  επιλύσει  συγκρούσεις  ανάμεσα  σε  πολλαπλούς 

ρόλους  και  να  αποφασίσει  για  τις  κατευθύνσεις  της  ζωής  του   χωρίς  τις  υπαγορεύσεις 

παραδοσιακών ή και νεωτερικών  θεσμών κοινωνικοποίησης και κοινωνικού ελέγχου (οικογένεια, 

θρησκεία,  παράδοση,  κοινωνική τάξη,  εκπαίδευση)159 .  Το γεγονός  αυτό  αυξάνει  την  αίσθηση 

ανασφάλειας,  απροσδιοριστίας  και  αποπροσανατολισμού,  δηλαδή  πρόκειται  για  μια  κρίση 

ταυτότητας   ανάλογη με αυτήν της εφηβικής ηλικίας 160.  Ο εαυτός τόσο στο μεταβιομηχανικό όσο 

και  στο μεταμοντέρνο πλαίσιο  παρουσιάζει  κοινά  χαρακτηριστικά με  τον  τυπικό   έφηβο της 

αναπτυξιακής ψυχολογίας.  Έτσι,  το πρότυπο  της  συμπεριφοράς  του ενήλικα,  τουλάχιστον για 

ορισμένα κοινωνικά στρώματα,   συγκλίνει με την τυπική συμπεριφορά του εφήβου. Με αυτούς 

τους όρους θα έλεγε κανείς ότι  αυτές οι   διαδικασίες συγκρότησης ή αποδόμησης του εαυτού 

οδηγούν το άτομο σε μια παρατεταμένη εφηβεία ή ότι αμβλύνονται τα όρια ανάμεσα στην εφηβική 

ηλικία και την ενηλικίωση. 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

 

Όταν αναφερόμαστε στον “έφηβο”, επικαλούμαστε  δυο βασικές κατηγορίες σκέψης: το 

άτομο και το χρόνο και μιλάμε για τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του ατόμου σε μια συγκεκριμένη 

χρονική στιγμή της ζωής του. Σε αυτήν την εργασία προσπαθήσαμε  να δείξουμε  πως αυτές οι  

κατηγορίες ορίζονται κοινωνικά,  να περιγράψουμε τον τρόπο με τον οποίο συνδυάζονται στην 

έννοια  της  εφηβείας,   τη  σχέση  ,  δηλαδή,   μεταξύ  ατόμου-  κοινωνίας  από  τη  στιγμή  που 

οριοθετείται μια ηλικιακή ομάδα και συνδέεται με ιδιαίτερους  ρόλους, κανόνες και προσδοκίες . 

Το άτομο και η κοινωνία,  όπως υπογραμμίζει ο Ν. Ελίας, δεν αποτελούν ξεχωριστές οντότητες 

αλλά  διαφορετικές  όψεις  του  ανθρώπου.  Τόσο  το  άτομο  όσο  και  η  κοινωνία   υπόκεινται  σε 

δομημένες  μεταβολές.  Δεν μπορούν να κατανοηθούν ως σύνολα από σταθερές  και  παγιωμένες 

ιδιότητες ή χαρακτηριστικά  αλλά μόνο ως διαδικασία εν εξελίξει κατά την  οποία συσχετίζονται οι  

158 Harter, S., οπ.π., σελ. 59-88
159 Βέβαια, η άμβλυνση των καθιερωμένων μορφών κοινωνικού ελέγχου δεν συνεπάγεται απαραίτητα μεγαλύτερη 

αυτονομία του ατόμου , καθώς εγκαθίστανται νέες μορφές η οποίες επίσης ασκούν καθοριστικό ρόλο στη 
συμπεριφορά του. Οι νέες αυτές μορφές κοινωνικού ελέγχου,  μέσω της εκπαίδευσης, των Μ.Μ.Ε. και του 
διαδικτύου, των  εμπορευμάτων και των θεραπευτικών πρακτικών ,  επικεντρώνονται  στον εαυτό και  αφορούν 
περισσότερο τον αυτοέλεγχο. βλ.  Elhardus M., “Self control as social control : the emergence of symbolic society” , 
Poetics, 37, 2009, σελ. 146-161    

160 Μπεκ, Ου., Ζιγκλερ, Ε., οπ.π. Μπάουμαν, Ζ., Ρευστή Αγάπη: Για την Ευθραυστότητα των Ανθρώπινων Δεσμών.  
Αθήνα: Βιβλιοπωλείον της  Εστίας, 2006, Giddens, Α., οπ.π. 
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ατομικές με τις κοινωνικές δομές. Ως παράδειγμα  αυτής τη διαδικασίας ο Ν. Ελίας   αναφέρεται 

στην εφηβεία λέγοντας ότι: “..δε μπορούμε να κατανοήσουμε τα ψυχικά προβλήματα του εφήβου, αν  

παρατηρούμε το κάθε άτομο σαν να διατρέχει όλα τα στάδια ανάπτυξης με ομοιόμορφο τρόπο..”161. 

Δηλαδή η όποια ιδιαίτερη  δομή της προσωπικότητας του εφήβου εξαρτάται από τις σχέσεις μεταξύ 

παιδιών-ενηλίκων μέσα σε μια συγκεκριμένη κοινωνική συγκρότηση: “... η ιδιαίτερη προβληματική  

σχετικά με την εφηβεία στη δική μας πολιτισμένη κοινωνία γίνεται κατανοητή μόνο αν λάβει κανείς  

υπ' όψη τη συγκεκριμένη ιστορική φάση και συγκρότηση του συνόλου της κοινωνίας, η οποία αξιώνει  

αυτό το σταθερό πρότυπο συμπεριφοράς των ενηλίκων και αυτή την ιδιαίτερη μορφή των μεταξύ τους  

σχέσεων.”162

Προσπαθήσαμε  να  τεκμηριώσουμε  την  ύπαρξη  κοινωνικής  διάστασης  της  εφηβείας 

ασκώντας, παράλληλα, κριτική στις θεωρίες που την ανάγουν στον βιολογικό παράγοντα. Για το 

σκοπό  αυτό  παραθέσαμε  παραδείγματα  της  χωρο-χρονικής  μεταβλητότητας  των  ηλικιακών 

κατηγοριών γενικά αλλά και της μεταβλητότητας του ορισμού της εφηβικής ηλικίας σε μια σειρά 

από διαφορετικά κοινωνικό-οικονομικά και πολιτισμικά πλαίσια.     Ανασκευάσαμε την ιστορία της 

ιδέας  περί  “ταραχής  και  πίεσης”  στην   αμερικανική  εκδοχή  της  εφηβικής  ηλικίας  και 

σταχυολογήσαμε  εμπειρικές  έρευνες  που  αμφισβητούν  την  ύπαρξη  των  τυπικών  της 

συμπεριφορών.  Στρέψαμε  την  προσοχή  στο  μετασχηματισμό  των  κοινωνικών  δομών  και  τις 

ακόλουθες μεταβολές των  θεσμών της εκπαίδευσης και της οικογένειας, που είχαν ως αποτέλεσμα 

τη διάκριση και οριοθέτηση της εφηβικής ηλικίας ως κοινωνικά καθορισμένου σταδίου ζωής του 

ατόμου.  Περιγράψαμε  τις   διαδικασίες  μέσα  από  τις  οποίες  οι  ιδέες  και  οι  αντιλήψεις  για 

κατηγορίες  ατόμων  μετατρέπονται  σε  επιστημονικές  έννοιες  και  πως  αυτές  συμβάλλουν  στη 

διαμόρφωση της συμπεριφοράς των ατόμων που αφορούν. 

Μια αφήγηση για  την  ιστορική  εξέλιξη  της  εφηβείας  θα  ξεκινούσε  από την εποχή της 

βιομηχανικής επανάστασης, κατά την οποία οι εκπαιδευτικοί θεσμοί  αντικαθιστούν τη μαθητεία 

στα  πλαίσια  της  εργασίας  ως  μέσο  μετάδοσης  γνώσεων  και   δεξιοτήτων.  Εκεί  οι  έφηβοι 

τοποθετούνται  σε ένα διακριτό πλαίσιο σχέσεων,  ρόλων και  κανόνων όπου οι κοινωνικές  τους 

εμπειρίες διαφοροποιούνται  από αυτές των ενηλίκων σε μεγαλύτερο βαθμό. Από εκεί και έπειτα, 

τίθεται  το  ζήτημα  του  ελέγχου  της  συμπεριφοράς   αυτής  της  ηλικιακής  ομάδας,  ώστε  να 

συμμορφώνεται  με  τις  απαιτήσεις  και  τις  ανάγκες  του  ευρύτερου  κοινωνικού  συστήματος. 

Αποκομμένοι  για  μεγαλύτερο  διάστημα  από  την  παραγωγική  διαδικασία  και  τους  τρόπους 

συμμόρφωσης  της  συμπεριφοράς   που  αυτή  συνεπάγεται  σε  μια  τυπική  πορεία  ζωής  που 

περιλαμβάνει  το  γάμο και  τη δημιουργία  οικογένειας,  ορισμένες  κατηγορίες  εφήβων αποκτούν 

161 Ελίας, Ν., οπ.π., σελ. 296
162 ο.π.π. σελ. 297
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μεγαλύτερα περιθώρια αυθορμητισμού και αντικομφορμισμού. Εάν και η μορφή των  σχέσεων 

στην  οικογένεια  τους  επιτρέπει  μεγαλύτερα  περιθώρια  αυτονομίας,  τότε  υπάρχει  αυξημένη 

πιθανότητα εκδήλωσης συμπεριφορών που προκαλούν ενδοοικογενειακές συγκρούσεις ή  κινούνται 

στα όρια  μεταξύ παρέκκλισης  ,παραβατικότητας,  εξέγερσης και  επαναστατικότητας.  Αυτήν την 

κατάσταση  του  ανεξέλεγκτου  και  του  απρόβλεπτου  καλείται  να  “θεραπεύσει”  η  επιστήμη 

κατασκευάζοντας  έννοιες  που  αποκαθιστούν  την  προβλεψιμότητα  και   την  αιτιότητα,  σε 

οποιαδήποτε μορφή, της συμπεριφοράς των εφήβων.  Οι  επιστημονικές έννοιες  συνδέονται, μέσω 

μιας ανατροφοδότησης, με  γραφειοκρατικούς σκοπούς διαχείρισης πληθυσμών αλλά και με την 

εξυπηρέτηση των  συμφερόντων εξειδικευμένων φορέων και βιομηχανιών παραγωγής προϊόντων 

και υπηρεσιών.

Στις  μεταβιομηχανικές  κοινωνίες,  βεβαίως  όχι  για  το  σύνολο των μελών τους  αλλά για 

ορισμένα κοινωνικά στρώματα, επιμηκύνεται η χρονική περίοδος παραμονής στους εκπαιδευτικούς 

θεσμούς, η μη ένταξη στην παραγωγική διαδικασία και η οικονομική εξάρτηση από την οικογένεια. 

Από την άλλη πλευρά, ο έλεγχος της συμπεριφοράς που ασκείται από τους θεσμούς της οικογένειας 

και της εκπαίδευσης χαλαρώνει, καθώς και αυτοί αναζητούν νέο ρόλο στις διαδικασίες υλικής και 

συμβολικής  αναπαραγωγής  της  κοινωνίας.  Νέες  μορφές  ελέγχου,  μέσω  των    Μ.Μ.Ε.,  του 

διαδικτύου, των ψυχαγωγικών και  θεραπευτικών υπηρεσιών, συμβάλλουν  στο συντονισμό  της 

συμπεριφοράς των εφήβων και των νέων  με τα καταναλωτικά  και εργασιακά πρότυπα  τις εποχής. 

Τα τυπικά  χαρακτηριστικά του εφήβου, ο  πειραματισμός, η αναζήτηση ταυτότητας, εμπειριών 

και συγκινήσεων  είναι ταυτόχρονα και τα χαρακτηριστικά του ιδανικού πελάτη   μιας ποικιλίας 

προϊόντων και υπηρεσιών, αλλά και  του ιδανικού εργαζόμενου  μιας οικονομίας που βασίζεται σε 

εργασιακές σχέσεις ευελιξίας  και απορρύθμισης.  Ένας μεγαλύτερος αριθμός  ατόμων βρίσκεται 

σε ένα παρατεταμένο μεταβατικό στάδιο μεταξύ  ταυτοτήτων, ρόλων, που  μπορεί για κάποιους να 

είναι  μια  κατάσταση  πίστωσης  χρόνου  ή  περίοδος  χάριτος   και  για  άλλους  μια  περίοδος 

αναγκαστικής  αναστολής.  Έτσι,  στις  μεταβιομηχανικές  κοινωνίες,  μέσα σε ορισμένα κοινωνικά 

πλαίσια,  διαμορφώνεται  ένας  “κοινωνικός  χαρακτήρας”,  κατά  την  έκφραση  του  Riesman,  που 

εμφανίζει  τυπικά    χαρακτηριστικά  της εφηβικής ηλικίας των βιομηχανικών κοινωνιών. Αυτό 

σημαίνει ότι  πολλά από τα χαρακτηριστικά που αποδίδονται στην εφηβική ηλικία δεν είναι το 

αποτέλεσμα ανάπτυξης μέσω    βιολογικού προγραμματισμού αλλά των  σχέσεων σε συγκεκριμένες 

κοινωνικές δομές.  

Μια τελευταία παρατήρηση αφορά τον κοινωνικό έλεγχο που, όπως είδαμε, βρίσκεται στον 

πυρήνα των διαδικασιών κοινωνικού προσδιορισμού της εφηβικής ηλικίας. Συνήθως όταν μιλάμε 

για κοινωνικό έλεγχο,  αναφερόμαστε στο σύνολο των μηχανισμών,  θεσμοθετημένων ή μη που 

χρησιμοποιεί μια κοινωνία για να γίνουν αποδεκτές οι αξίες της και να εφαρμοστούν οι κανόνες της 
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από τα μέλη της. Αναφερόμαστε, επίσης, σε έναν εσωτερικευμένο έλεγχο στο βαθμό που τα άτομα 

έχουν  εσωτερικεύσει  τις  αξίες  και  τους  κανόνες  κατά  τη  διαδικασία  της  κοινωνικοποίησης. 

Συνεπώς,  η έννοια του κοινωνικού ελέγχου, η οποία συνδέεται περισσότερο με την αντιμετώπιση 

της παραβατικότητας και της παρεκκλίνουσας συμπεριφοράς θα μπορούσε να αντικατασταθεί από 

τις έννοιες της κοινωνικής προσαρμογής, ένταξης ή ενσωμάτωσης, παραπέμποντας στο σύνολο της 

συμπεριφοράς του ατόμου. Σε αυτή την εργασία   μας απασχόλησε το πώς διαμορφώθηκε ένα 

συγκεκριμένο  περιεχόμενο  αξιών και κανόνων. Από εκεί και πέρα είναι σαφές ότι το περιεχόμενο 

τους  επιβάλλεται από σχέσεις εξουσίας και υποστηρίζει  σχέσεις εξουσίας . Τέτοιου είδους σχέσεις 

μεταξύ εφήβων και ενηλίκων υπάρχουν στην οικογένεια και την εκπαίδευση και εμπεριέχουν, εκτός 

από τη διάσταση της επιβολής, τη διάσταση της ευθύνης και της μέριμνας του ενήλικα απέναντι  

στον  έφηβο.  Υπάρχουν,  με  την  πιο  απρόσωπη  μορφή  της  ηθικής  προσταγής  ,στη  σχέση  της 

γραφειοκρατίας, των εξειδικευμένων φορέων  και της επιστήμης με τους εφήβους και τους ενήλικες 

που συνδέονται με αυτούς.  Υπάρχουν, τέλος, στις  αναγκαιότητες  της υλικής αναπαραγωγής και 

στις  διαδικασίες  λήψης   αποφάσεων   στο  επίπεδο  του  συνολικού  κοινωνικού  συστήματος  και 

υπαγορεύουν  τους  γενικούς  όρους  με  τους  οποίους  συντελείται  η  ενσωμάτωση  ή  η 

περιθωριοποίηση των ατόμων.  
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